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Íåèñêîðåíèìûé ñòåðåîòèï
îáðàçà «ïðèðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà»

êàê àíòðîïèñòè÷íîñòü

Íà ÷àñòíîì ïðèìåðå êîíöåïöèè «ïðèðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà» Ëîìáðîçî ïîêàçàíî êàê àíòðî-
ïîëîãèÿ èç íàó÷íîé äèñöèïëèíû îäíîãî îáúåêòà — ïðîáëåìû ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëî-
âå÷åñêèõ ðàñ â îäíîì áèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ðàññìîòðåíèÿ — íà÷àëà ïðåâðàùàòüñÿ â äèñöèï-
ëèíó, îáúåêòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê â öåëîì â åãî ìèðå ñî âñåìè åãî ïðîáëåìàìè, ðàññìàò-
ðèâàåìûé êîíòåêñòóàëüíî, ò.å. áîëåå êîíêðåòíî è àíòðîïîôèëüíî, â îòëè÷èå îò ôîðìàëüíî
àíàëèòè÷íîé àêàäåìè÷åñêîé (à íå ïðèêëàäíîé) íàóêè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò âñå âíå âñåõ öåííîñò-
íûõ îñíîâàíèé, êðîìå ëîãè÷åñêîé äîêàçàòåëüíîñòè. Ýòî îòëè÷àåò âåñü êàòåãîðèàëüíûé àïïà-
ðàò àíòðîïîëîãèè òîëüêî îìîíèìè÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêîìó. Ñ òåõ ïîð èçó÷åíèå ÷åëîâåêà èäåò
êàê â ðóñëå îòäåëüíûõ íàóê, òàê è ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè. Ïñèõèàòðèÿ â íàèáîëåå âûðàæåííîé
ôîðìå ðàçäåë ïàòîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, èñïîëüçóþùèé äîñòèæåíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ íàóê
â ñâîèõ öåëÿõ è íà ñâîèõ îñíîâàíèÿõ. Ïîñëåäíèå óñïåõè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà îêîí÷à-
òåëüíî ïîêàçàëè ðåàëüíîñòü è ãðàíäèîçíóþ çíà÷èìîñòü êîðåííîãî ðàçëè÷èÿ ÷èñòî íàó÷íîãî
è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ, ñìåøåíèå êîòîðûõ âìåñòî èõ èíòåðôåðåíöèè òîðìîçèò ðàçâè-
òèå îáùåé ïñèõèàòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåïöèÿ ïðèðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà, Ëîìáðîçî, àíòðîïîëîãèÿ, àíòðî-
ïîöåíòðè÷íîñòü, àíòèàíòðîïèçì íàóêè, ïñèõèàòðèÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

«Ïðîãðåññ — ýòî êàòàñòðîôà,
êàòàñòðîôà — ýòî ïðîãðåññ».

Âàëüòåð Áåíüÿìèí

Äðåâíÿÿ ïðîáëåìà ñîîòâåòñòâèÿ âèäèìûõ
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà-
øèì îæèäàíèåì èõ äåéñòâèòåëüíîé âíóò-
ðåííåé ïðèðîäå, âîïðåêè âñåì èçûñêàíèÿì
è ðàçî÷àðîâàíèÿì, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
ïîâñåäíåâíîé îáìàíùèöåé.

Ñðåäè çíàìåíèòûõ ó÷åíûõ, îáúÿâëÿâ-
øèõñÿ â ñîâåòñêîå âðåìÿ ðåàêöèîíåðàìè,
äàæå ìðàêîáåñàìè, — Òîìàñ Ìàëüòóñ
(1766 – 1834), Ðóäîëüô Âèðõîâ (1821 – 1902),
Ôðýíñèñ Ãàëüòîí (1822 – 1911), Ãðåãîð
Ìåíäåëü (1822 – 1884), Àâãóñò Âåéñìàí
(1837 – 1914) è ñóäåáíûé ïñèõèàòð ×åçàðå
Ëîìáðîçî (1835 – 1904).

Õàðàêòåðåí ñàì ýòîò ôåíîìåí îòòîðæå-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé, îòêðûâàþùèõ íîâûå
ãîðèçîíòû è îïèðàþùèõñÿ íà ýìïèðè÷åñêèå
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû, íåóäîáíûå
äëÿ ñëîæèâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé è ãîñïîä-
ñòâóþùåé èäåîëîãèè. Íî íàóêà íå çíàåò çà-
ïðåòíûõ òåì. Îíà ðàñêîëäîâûâàåò ïðåæ-
íþþ êàðòèíó ìèðà, ïðåæíèå êâàçèðåëèãèîç-
íûå óáåæäåíèÿ, òàêèå êàê «ïðîãðåññ». Îäèí
èç ñîçäàòåëåé ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè åñòå-
ñòâåííîãî îòáîðà Äæ. Á. Ñ. Õîëäýí (J. B. S.
Haldane) ïèñàë «ÿ èñïîëüçîâàë ñëîâà «ïðî-
ãðåññ», «äâèæåíèå âïåðåä» è «äåãåíåðàöèÿ»

â òîì ñìûñëå, êàê èõ âîîáùå óïîòðåáëÿþò
ïðè îáñóæäåíèè ïîäîáíûõ âîïðîñîâ, íî ÿ õî-
ðîøî çíàþ, ÷òî òàêàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñêîðåå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà «ïî-
õëîïàòü ñåáÿ ïî ïëå÷ó», ÷åì ÿñíîå íàó÷íîå
ìûøëåíèå… Îáåçüÿíà ÿâëÿåòñÿ âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíûì æèâîòíûì, ñîâðåìåí-
íûé æå ÷åëîâåê âåñüìà âîçìîæíî ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå ïðèìèòèâíûì è íåñîâåðøåííûì òè-
ïîì ðàçóìíîãî ñóùåñòâà. Îí ÿâëÿåòñÿ õóä-
øèì æèâîòíûì, ÷åì îáåçüÿíà» (1932 ã.)1.

Ïî÷åìó òîëüêî Ëîìáðîçî îêàçàëñÿ â ïðè-
âåäåííîì ñïèñêå äî ñèõ ïîð ôàêòè÷åñêè îò-
âåðãíóòûì? Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ âûäå-
ëèì îäèí èç âàæíåéøèõ, íî íå öåíòðèðîâàí-
íûé â èçâåñòíîé íàì ëèòåðàòóðå. — Åãî
êîððåëÿöèè âûøëè çà ïðåäåëû åñòåñòâåí-
íûõ íàóê. Òàê îí ïûòàëñÿ îáîñíîâàòü ïîçè-

5

1 Ôóíäàìåíòàëüíîñòü ýòîãî íàáëþäåíèÿ, âîñõîäÿ-
ùåãî ê È. Ã. Ãåðäåðó («×åëîâåê — íåäîñòàòî÷íîå ñóùå-
ñòâî»), ñòàëà îñíîâîé äëÿ îäíîãî èç òðåõ êëàññèêîâ ôè-
ëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè — Àðíîëüäà Ãåëåíà
(1904 – 1976), â åãî òðóäå «×åëîâåê, åãî ïðèðîäà è ìå-
ñòî â ìèðå» (1940). Ãåëåí èñïûòàë âëèÿíèå Øîïåíãàó-
ýðà, Íèöøå, Í. Ãàðòìàíà è ôåíîìåíîëîãèè, à òàêæå
Ì. Âåáåðà. Çàäà÷åé àíòðîïîëîãèè îí ñ÷èòàë íåîáõîäè-
ìîñòü ñâåñòè âîåäèíî äàííûå âñåõ íàóê î ÷åëîâåêå —
ôîðìóëèðîâêà, ñîâïàäàþùàÿ ñ äàííîé, â ÷àñòíîñòè
Ë. Ñ. Âûãîòñêèì äëÿ ïåäîëîãèè, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò
äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.



òèâèñòñêîé íàóêîé ñâîåãî âðåìåíè êðèìè-
íàëüíóþ àíòðîïîëîãèþ.

Åñëè Êðå÷ìåð êîððåëèðîâàë ñòðîåíèå
òåëà è îñîáåííîñòè ìîòîðèêè ñ òåìïåðàìåí-
òîì (à íå õàðàêòåðîì, êàê îí óòî÷íèë â ñâîåé
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé êíèãå), ò.å. â áëèçêèõ
íàñëåäóåìûõ îáúåêòàõ, òî Ëîìáðîçî êîððå-
ëèðîâàë îñîáåííîñòè ÷åðåïà è ðàçëè÷íûå
òåëåñíûå àòàâèçìû ñî ñêëîííîñòüþ ê êðèìè-
íàëüíîìó ïîâåäåíèþ èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëå-
íèÿ î åãî áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå, ÷òî íå ïðî-
ñòî ïåðåñêàêèâàíèå ÷åðåç ñòóïåíè, à ÷åðåç
îíòîëîãè÷åñêèé ñëîé (ïñèõîëîãèþ). Íàðÿäó
ñ ýòîé ïðåäâçÿòîé óïðîùåííîé íàó÷íîé èäå-
åé áûëà è äðóãàÿ, èäåîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà
ðåçêîé êðèòèêè ñëåäóþùåé åãî ïîçèöèè:
«ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ñîâðåìåííîãî
ñåíòèìåíòàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåñòóïíè-
êó, êîòîðûì çàðàæåíû âñå íàøè êðèìèíàëè-
ñòû: âûñøàÿ ðàñà óòåñíÿåò è èñòðåáëÿåò
íèçøóþ — òàêîâ çàêîí ÷åëîâå÷åñòâà).

Ýïîõà, êîãäà êóçåí Äàðâèíà Ãàëüòîí îò-
äàâàë àáñîëþòíûé ïðèîðèòåò íàñëåäñòâåí-
íîñòè, äåëàÿ èç ýòîãî äàëåêî èäóùèå âûâî-
äû, îáîñíîâàâ íåîáõîäèìîñòü íîâîé íàóêè îá
óëó÷øåíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû — åâãå-
íèêó, àíòèêëåðèêàëüíûé õàðàêòåð òåîðèè
Äàðâèíà î åñòåñòâåííîì îòáîðå, ïðîèñõîæ-
äåíèè ÷åëîâåêà è åãî ðîäñòâå ñ ïðèìàòàìè,
ñîäåéñòâîâàëà êîíöåïöèè Ëîìáðîçî. Êàê ñó-
äåáíûé ïñèõèàòð, îí íå ìîã íå âïå÷àòëèòüñÿ
îáëèêîì, ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ.

×åçàðå Ëîìáðîçî ðîäèëñÿ â 1835 ãîäó
â Âåðîíå, â ñòàðèííîé ìíîãîäåòíîé ñåìüå
ðàââèíîâ è òàëìóäèñòîâ. Èçó÷àë ëèòåðàòó-
ðó, ëèíãâèñòèêó è àðõåîëîãèþ â óíèâåðñèòå-
òàõ Ïàäóè, Âåíû è Ïàðèæà, íî ñòàë âîåí-
íûì õèðóðãîì. Â 1862 ãîäó îí ïðîô. Ïàâè-
àíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ñïóñòÿ ãîä
ïðîñëàâèëñÿ êíèãîé «Ãåíèé è ïîìåøàòåëü-
ñòâî»2 (ðóññê. ïåð. 1885 ã.), îïåðåæàÿ Ãàëüòî-
íà («Íàñëåäñòâåííîñòü ãåíèÿ», 1864 ã.).
Â 1871 ã., â ãîä èçäàíèÿ òðåòüåé ôóíäàìåí-
òàëüíîé ðàáîòû ×àðëçà Äàðâèíà «Ïðîèñõî-
æäåíèå ÷åëîâåêà», âîçãëàâèë ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ áîëüíèöó â Ïåçàðî. Â 1876 ã. èçäàë
ñâîþ ñàìóþ âëèÿòåëüíóþ êíèãó («Homo
delinquente») è ñòàë ïðîô.êàôåäðû ñóäåá-
íîé ìåäèöèíû è îáùåé ãèãèåíû Òóðèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, â 1896 ã. — êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè, à â 1906 ã. — êàôåäðû óãîëîâíîé àíòðî-
ïîëîãèè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë äî ñìåðòè
â 1909 ã.

Åãî òðóä «Homo delinquente» íàïèñàí íà
îñíîâå ïðåæäå âñåãî êðàíèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ðàçëè÷-
íûõ ôèçè÷åñêèõ àòàâèçìîâ è èõ âûñîêîé
êîððåëÿöèè ñ íàðóøåíèåì çàêîíîâ, ñîãëàñíî
âíóøèòåëüíîé ñòàòèñòèêå. Ýòî ãðîìêîå âû-
ñîêî çíà÷èìîå çàêëþ÷åíèå ïðèâåëî ê ðåçêîé
ïîëÿðèçàöèè ñòîðîííèêîâ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîé øêîëû óãîëîâíîãî ïðàâà è èõ ïðîòèâ-
íèêîâ, îñîáåííî â Ðîññèè. Ýòîìó â íåìàëîé
ìåðå ñïîñîáñòâîâàë õë¸ñòêèé è íåòî÷íûé ïå-
ðåâîä çàãëàâèÿ — «Ïðåñòóïíûé ÷åëîâåê»,
òîãäà êàê òî÷íåå áûëî áû «×åëîâåê íàðó-
øàþùèé».

Ëîìáðîçî, ñëåäóÿ êîíöåïöèè äåãåíåðà-
öèè Áåíåäèêòà Ìîðåëÿ (1809 – 1873), âïåð-
âûå ïîñòàâèë íà íàó÷íóþ ïî÷âó ñèñòåìàòè-
÷åñêèå èçìåðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ è èõ
ñòàòèñòèêó, êàê íàçðåâøóþ íåîáõîäèìîñòü
ðåøèòü ïðîáëåìó âûñîêîãî ÷èñëà ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè îáèòàòåëåé òþðåì.
Ýòî âûçâàëî äàæå ïðåäëîæåíèå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè òþðåìíûõ âðà÷åé.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÷èñòî áèîëîãè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ Ëîìáðîçî â ïîñëåäóþùåé åãî ðàáîòå
«Ïðåñòóïëåíèå, åãî ïðè÷èíû è ñïîñîáû ëå-
÷åíèÿ» (1899), äîïîëíèëàñü ñîöèàëüíûìè
ìîìåíòàìè.

Íà ïðèìåðå ðàçâèòèÿ êîíöåïöèè Ëîìáðî-
çî âûðàçèòåëüíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà,
îáðåêàþùàÿ îáùóþ ïñèõèàòðèþ ôàêòè÷å-
ñêè íà áåã íà ìåñòå, à ñåé÷àñ äàæå íà óïàäîê.
Ïîñòîÿííî çàáûâàåòñÿ, ÷òî êàòåãîðèàëüíûé
àïïàðàò îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëî-
ãèè òîëüêî îìîíèìè÷åí ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
è ñîîòíîñèòñÿ íå ñ ïñèõîëîãèåé, à ñ àíòðîïî-
ëîãèåé. Íî àíòðîïîëîãèè íå â ñâîåì íà÷àëü-
íîì âèäå (äèñöèïëèíå î ïðîèñõîæäåíèè ÷å-
ëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñàõ), à êàê îáëàñòü
çíàíèÿ î ðåàëüíîì ÷åëîâåêå, â êîòîðîì ëè-
íåéíîå ðàçäåëåíèå îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîåâ —
óñëîâíîñòü, íåîáõîäèìàÿ â íàó÷íî àíàëèòè-
÷åñêèõ è äèäàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Òî åñòü àí-
òðîïîëîãèÿ — ýòî öåëîå, â êîòîðîì öåíòðè-
ðóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïåöèôè÷åñêîå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Â åå îñíîâó ëåãëà öþðèõñêàÿ äèññåðòà-
öèÿ Ïàâëà ßêîáèÿ «Î íðàâñòâåííîñòè â ïñè-
õèàòðèè», îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. (Æ. «Ðåãèîí», 57,
2005, ¹2, ñ.28 – 31).



öåííîñòíî-öåëåâîå íà÷àëî, à ñ äðóãîé — îï-
ðåäåëåííàÿ ñôåðà ðàññìîòðåíèÿ èçó÷àåìîé
äåéñòâèòåëüíîñòè — áèîëîãè÷åñêàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ, êóëüòóðàëüíàÿ è ôèëîñîôñêàÿ.
Ñàìî èìåíîâàíèå àíòðîïîëîãèè îáðåêàåò íà
îïàñíîñòü àíòðîïîöåíòðèçìà, íî äàåò âîç-
ìîæíîñòü êîíãðóåíòíîñòè âíóòðè ñâîåãî ñî-
îáùåñòâà ñ åãî ñðåäîé è âîçìîæíîñòü âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ ìíîãîÿçû÷íûõ ìóëüòèêóëüòó-
ðàëüíûõ íàðîäîâ. Ïîíÿòèéíûé àïïàðàò àí-
òðîïîëîãèè ïîäðàçóìåâàåò öåëîñòíîñòü âñåõ
÷åòûðåõ îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîåâ, ò.å. åùå è äó-
õîâíûì ñëîåì, ñîñòàâëÿþùèì ñïåöèôèêó
÷åëîâå÷åñêîãî â îòëè÷èå îò àêàäåìè÷åñêîé
íàóêè, ñ åå ñòðîãî ôîðìàëüíî ðàöèîíàëüíûì
àíòèàíòðîïèñòè÷íûì ïîíÿòèéíûì àïïàðà-
òîì â ðàìêàõ îäíîãî îíòîëîãè÷åñêîãî ñëîÿ.
Ãðàíäèîçíîñòü ýòîãî ðàçðûâà íàèáîëåå ÿñíî
îáíàðóæèëîñü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðî-
áëåìàòèêîé è óñïåõàìè èñêóññòâåííîãî èí-
òåëëåêòà, ëèøåííîãî íå òîëüêî öåííîñòíîãî,
íî äàæå ÷åëîâå÷åñêè ñåìàíòè÷åñêîãî îñíîâà-
íèÿ, èãíîðèðóþùåãî ñàìî åãî ñóùåñòâîâà-
íèå. Ýòà êàòàñòðîôè÷åñêàÿ îïàñíîñòü äëÿ
áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ïîæàëóé, ïðåâîñõî-
äÿùàÿ àòîìíóþ îïàñíîñòü. Îò ðîëè ñëóãè,
ñåêðåòàðÿ, ïåðåâîä÷èêà ðîáîòû óæå âíåäðè-
ëèñü â ñëîæíûå ïðîáëåìû ëè÷íûõ îòíîøå-

íèé è ìàíèïóëÿöèè ëþäüìè, ëèøåííûå ýëå-
ìåíòàðíîé ÷åëîâå÷íîñòè èëè ñ óìåíèåì åå
èìèòèðîâàòü.

ßñïåðñ äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íî îòìåòèë
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ëèòåðàòóðíîãî, äèäàêòè-
÷åñêîãî è ñóããåñòèâíîãî òàëàíòà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî òåêñòà íà ïðèìåðå ðàáîò Ýðíñòà
Êðý÷ìåðà. Ýòî óíèâåðñàëüíîå ñâîéñòâî âî
âñåõ ïðîôåññèÿõ îò ðåêëàìû äî àäâîêàòóðû.
Íå ìåíåå ÿðêî è óáåäèòåëüíî, ñ âïîëíå ðå-
ïðåçåíòàòèâíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè âûêëàä-
êàìè, Ëîìáðîçî îïèñàë õàðàêòåðíûé âíåø-
íèé ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé òèïàæ
«ïðèðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà», íàñòîëüêî
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäïîíèìàíèþ ìàññîâî-
ãî è äàæå ÷àñòè÷íî ïðîôåññèîíàëüíîãî ÷è-
òàòåëÿ, ÷òî ìû íå áóäåì ïðèâîäèòü åãî çäåñü,
÷òîáû íå èñêóøàòü èëè íå òðàâìèðîâàòü
ýòèì î÷åíü êëåéêèì ñòåðåîòèïîì. Ïðè÷èíîé
ýòîãî ïðåäïîíèìàíèÿ ñëóæàò â ÷àñòíîñòè
ñêàçêè, ôîëüêëîð, äåòñêàÿ ëèòåðàòóðà, èë-
ëþñòðàöèè ê íåé çàìå÷àòåëüíûõ õóäîæíè-
êîâ. Ñêàçêè çàïå÷àòëåëè ýêñòðåìàëüíî ìà-
ëåíüêèé èëè áîëüøîé ðîñò (êàðëèêè è âåëè-
êàíû), ãðóáûå êîðîòêîïàëûå êèñòè è ñòîïû,
íèçêèé ëîá, êîçëèíûå óøè, áîëüøîé ãîðáà-
òûé íîñ è ò.ï. ðåàëüíûì èñòîêàì ýòîãî áûëè
âðîæäåííûå óðîäñòâà, áîëåçíè, ýòíè÷åñêèé

Íåèñêîðåíèìûé ñòåðåîòèï îáðàçà «ïðèðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà» êàê àíòðîïèñòè÷íîñòü
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×åçàðå Ëîìáðîçî
(1835 – 1904)

Áåíåäèêò Ìîðåëü
(1809 – 1873)



îáðàç ÷óæàêà. Îò ýòîãî øàáëîíà ïîñòåïåííî
îñâîáîæäàåòñÿ êèíåìàòîãðàô è òåàòð, ãäå íà
ðîëü çëîäååâ è ïåðâûõ ëþáîâíèêîâ âûáèðà-
þò âñå ÷àùå íå õðåñòîìàòèéíî ëèíåéíûå
òèïû.

Ëîìáðîçî áûë íå ïåðâûì ïðîâîäèâøèì
êîððåëÿöèè îáëèêà è ïðåñòóïíîñòè. Òàê
Ãàëüòîí ìåòîäîì ñóïåðïîçèöèè âûäåëÿë õà-
ðàêòåðíûå ïðîôèëè âîðîâ, à Ëàôàòåð öåí-
òðèðîâàë ñõîäñòâî ðàçáîéíèêîâ ñ õèùíûìè
çâåðüìè. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî ïîëíàÿ
÷åïóõà, íî çàâèñèìîñòü òàêîãî ðîäà íà ïîðÿ-
äîê ñëîæíåå.

Çíà÷èòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü îáúåìà è ñî-
äåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «ïðåñòóïíîñòü» â ðàçíûå
ýïîõè, ðàçíûõ íàó÷íûõ øêîëàõ è ïîëèòè÷å-
ñêèõ ðåæèìàõ, íî ïðåæäå âñåãî óãîëîâíûõ
è ïîëèòè÷åñêèõ ïðåñòóïëåíèé, ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿåò äîñòîâåðíûå èññëåäîâàíèÿ, îñî-
áåííî ñðàâíèòåëüíûå. Òðåáóåòñÿ ÷åòêàÿ îï-
ðåäåëåííîñòü è ïîíÿòèÿ «ïðèðîæäåííîãî».

Íè Ìîðåëü, íè Ëîìáðîçî, êàê è èõ ïîñëå-
äîâàòåëè, íå áûëè áåñïî÷âåííûìè òåîðåòè-
êàìè, à ñòðîèëè ñâîè êîíöåïöèè íà òùàòåëü-
íî ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íåâîçìîæ-
íî âîçðàæàòü ïðîòèâ ñóùåñòâîâàíèÿ
äåãåíåðàòèâíûõ ñåìåé. Òàêèõ, êàê ïðèâîäèò
Ëîìáðîçî íà ïðèìåðå ãåíåàëîãèè èòàëüÿí-
ñêîãî óáèéöû Ìèãäåéëÿ (1884). Êîíöåïöèÿ
äåãåíåðàöèè, êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ íå
ïåðå÷åðêèâàåòñÿ ïîçäíåéøåé êðèòèêîé,
à òîëüêî çíà÷èòåëüíî ñóæàåò ñâîè ãðàíèöû.

Ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà ïîñëå êíèãè Ëîì-
áðîçî «Ïðåñòóïíûé ÷åëîâåê» âûøëà êëàññè-
÷åñêàÿ ðàáîòà Ãóñòàâà Àøàôôåíáóðãà «Ïðå-
ñòóïëåíèå è áîðüáà ñ íèì» (1902, ðóññê.
ïåð.1906, 2010), íà 30 ëåò ìîëîæå Ëîìáðîçî.
Îíà îòëè÷àåòñÿ òîé îáúåêòèâíîé âçâåøåí-
íîñòüþ, êîòîðîé äî ñèõ ïîð íåò ó áîëüøèíñò-
âà íàøèõ àâòîðîâ â îòíîøåíèè Ëîìáðîçî
è ÷òî ñàìî ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ ïðîáëå-
ìó. «Ó÷åíèå Ëîìáðîçî, — ïèøåò Àøàôôåí-
áóðã — óæå äàâíî áûëî ïîäâåðãíóòî áîëåå
ïðèñòðàñòíîé, íåæåëè îáúåêòèâíîé êðèòè-
êå… â ïûëó ãîðÿ÷èõ íàïàäîê. Â ñâîåì ïî-
ñëåäíåì òðóäå «Ïðè÷èíû ïðåñòóïëåíèÿ
è áîðüáà ñ íèì», îí îòâîäèò äàæå î÷åíü çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî âûÿñíåíèþ âíåøíèõ ïðè-
÷èí ïðåñòóïíîñòè, îá àíàòîìè÷åñêèõ æå
ïðèçíàêàõ «delinquente nato» îí ïî÷òè íè÷å-
ãî íå ãîâîðèò. Íî êðåïêî äåðæèòñÿ òîãî ïî-
ëîæåíèÿ, ÷òî îêîëî 33 % âñåõ ïðåñòóïíèêîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæäåííûìè, ïðåäñòàâëÿþùè-

ìè ìíîãî÷èñëåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íîãî òèïà. Íî ìû íå èìååì íèêàêîãî
øàáëîíà íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûì
ìîæíî áûëî áû ïîëüçîâàòüñÿ êàê ìàñøòàáîì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçíîãî ðîäà îòêëîíåíèé…
äàæå íå â îòäåëüíûõ àòàâèçìàõ, à â èõ îá-
ùåì êîëè÷åñòâå… Ñðåäíåå ìåñòî ìåæäó çäî-
ðîâûì è áîëüíûì çàíèìàþò ïðåñòóïíèêè.
Äàæå ñàìûå ñòðàñòíûå è ðåøèòåëüíûå
ïðîòèâíèêè Ëîìáðîçî íå îòðèöàþò, ÷òî
ó ïðåñòóïíèêîâ ïðèçíàêè âûðîæäåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ îñîáåííî ÷àñòî…

Â ÷åì, îäíàêî íåëüçÿ îïðàâäàòü Ëîìáðî-
çî, òàê ýòî â ïîðàçèòåëüíîì îòñóòñòâèè êðè-
òèêè. Îí ïîëüçóåòñÿ òî÷íûìè è òùàòåëüíî
ïðîâåäåííûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè èçìå-
ðåíèÿìè, àíåêäîòàìè è ïîñëîâèöàìè, ñòàòè-
ñòè÷åñêèìè äàííûìè è ñóáúåêòèâíûìè âïå-
÷àòëåíèÿìè, èñïîëüçóÿ âåñü ýòîò ðàçíîðîä-
íûé ìàòåðèàë3 áåç âñÿêîãî ðàçáîðà
è êðèòè÷åñêîé îöåíêè åãî îòíîñèòåëüíîé
âàæíîñòè… Áûëî áû íåñïðàâåäëèâî ñóäèòü
Ëîìáðîçî òîëüêî åãî îøèáêàìè. Ñîâîêóï-
íîñòü âûÿâëåííûõ ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþò
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñîáîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì òèïå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ðîäà è íåèçáåæíî äåëàþò èõ ïðåñòóï-
íèêîì, õîòÿ áû è íå îáíàðóæèâøåìñÿ ÿâíî».

Â 1890 ã. Ëîìáðîçî â ñîàâòîðñòâå ñ Ð. Ëÿñ-
êè (Ð. Laschi) îïóáëèêîâàë òðóä «Ïîëèòè÷å-
ñêàÿ ïðåñòóïíîñòü è ðåâîëþöèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðàâó, óãîëîâíîé àíòðîïîëîãèè è ãî-
ñóäàðñòâåííîé íàóêå» (555 ñòð. ðóññê. ïåð.
1906, 2003) è «Àíàðõèñòû» (ðóññê. ïåð.
1907). Â 1889 ã. «Ïîëîâàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ.
(Ëþáîâü ó ïîìåøàííûõ)». Â 1893 ã. ñîâìåñò-
íî ñ Ã. Ôåððè (G. Ferrero «Æåíùèíà ïðå-
ñòóïíèöà è ïðîñòèòóòêà», ðóññê. ïåð. 1897,
1991, 2014).

Â 1894 ã. â ðàáîòå «Àíòèñåìèòèçì è ñîâðå-
ìåííàÿ íàóêà» Ëîìáðîçî, ïåðå÷èñëÿÿ ïðè-
÷èíû àíòèñåìèòèçìà, íà ðàâíûõ èçëàãàåò
õîäÿ÷èå ïðåäñòàâëåíèÿ àíòèñåìèòîâ î «íå-
äîñòàòêàõ åâðååâ», òîëüêî ìèìîõîäîì îòìå-
÷àÿ, ÷òî ìíîãèå èç íèõ — ñëåäñòâèå ðàçðå-
øåííûõ èì íåïîïóëÿðíûõ ïðîôåññèé (òèïà
ñáîðùèêîâ äîëãîâ è íàëîãîâ, è ò.ï.), ðåçêîå
îòëè÷èå èõ äðåâíèõ âåðû è îáû÷àåâ, îáëèêà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Íåòðóäíî óâèäåòü â ýòîì îñîáåííîñòü àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà, îòëè÷íîãî îò ñòðîãî àêàäåìè÷åñêè
íàó÷íîãî ó Àøàôôåíáóðãà.



è ÷àñòîé ñðåäè íèõ äåãåíåðàöèè, êîòîðàÿ
áëàãîïðèÿòñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà
ãåíèàëüíûõ, (â òîì ÷èñëå «ðåàêöèîííûõ»)
äåÿòåëåé è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòèì
îí îáúÿñíÿåò êàê óñòîé÷èâóþ ðîëü äèñêðè-
ìèíèðóåìîãî, «êîçëà îòïóùåíèÿ», òàê è ðå-
ãóëÿðíûå êàæäîå ñòîëåòèå ñ 1096 ã. «ñòðàø-
íûå ýïèäåìèè âçðûâîâ íåíàâèñòè… ïîä
îáû÷íûì ïðåäëîãîì óáèéñòâà õðèñòèàíñêèõ
ìëàäåíöåâ. Â ýòîé ãëàâå, âñëåä çà Ôåððè,
Ëîìáðîçî íàçûâàåò îñíîâíîé ïðè÷èíîé àí-
òèñåìèòñêèõ ýïèäåìèé «äåéñòâèå ïðàâè-
òåëüñòâ è îòäåëüíûõ ïàðòèé â ïîëèòè÷åñêèõ
öåëÿõ... Â Ðîññèè ñ åå ìåíåå öèâèëèçîâàí-
íûì íàðîäîì, ýòè ýïèäåìèè ïðèíèìàþò
íàèáîëåå æ¸ñòêèé õàðàêòåð». Äðèëü è Òàð-
íîâñêèé îáúÿñíÿëè åìó ýòî òåì, ÷òî «ðóññêèå
åâðåè çàñëóæèâàþò ñâîåé ó÷àñòè».

Ìèøåëü Ôóêî â ëåêöèÿõ 1974 ã. îáúÿñíÿ-
åò óñïåõè êîíöåïöèè Ëîìáðîçî â åãî âðåìÿ
íàçðåâøèì â ýïîõó «âîëíû ðåâîëþöèè ìåæ-
äó 1848 è 1870 – 1871 ãã.» îáùåñòâåííûì
çàïðîñîì íà ðàçëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ïîëè-
òè÷åñêîãî âûáîðà, «Ëîìáðîçî — ðåñïóáëèêà-
íåö, àíòèêëåðèêàë, ïîçèòèâèñò è íàöèîíà-
ëèñò… óñìîòðåë â äâèæåíèè íà÷èíàâøèìñÿ
â Èòàëèè â ïåðâîå ïîëîâèíå XIX âåêà è ïîä-
õâà÷åííîì Ãàðèáàëüäè òåíäåíöèþ — èëè
îòêëîíåíèå — â ñòîðîíó ñîöèàëèçìà è àíàð-
õèçìà. Íî êàê ñðåäè ýòèõ äâèæåíèé âûäå-
ëèòü òå, êîòîðûå ìîæíî ïðèçíàòü è òàêèå,
êîòîðûå ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü êðèòèêå, èçî-
ëÿöèè è ñàíêöèÿì?» «Áèîëîãè÷åñêàÿ, àíàòî-
ìè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ íàóêà ïîçâîëÿåò íåçàìåäëèòåëüíî ðàñ-
ïîçíàòü… êòî ïîäëåæèò ðàçâåí÷àíèþ.
Èìåííî àíòðîïîëîãèÿ ïðåäîñòàâëÿåò íàì
âîçìîæíîñòü îòëè÷èòü ïîäëèííóþ ðåâîëþ-
öèþ, âñåãäà ïëîäîòâîðíóþ è ïîëåçíóþ, îò
ìÿòåæà è áóíòà, çàâåäîìî áåñïëîäíûõ. È äà-
ëåå: âåëèêèå ðåâîëþöèîíåðû Ïàîëè, Ìàäçè-
íè, Ãàðèáàëüäè, Ãàìáåòòà, Øàðëîòòà Êîðäå
è Êàðë Ìàðêñ — ïî÷òè âñåãäà áûëè ñâÿòûìè
è ãåíèÿìè, ïðè÷åì èì áûëî äàíî ïîðàçè-
òåëüíî ãàðìîíè÷íîå ëèöî. Íàïðîòèâ, åñëè
âçÿòü ôîòîãðàôèè ñîðîêà îäíîãî ïàðèæñêî-
ãî àíàðõèñòà, òî âûÿñíèòñÿ, ÷òî 31 % îò èõ
÷èñëà èìååò ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå íåäîñ-
òàòêè… Ïîýòîìó äâèæåíèå, êîòîðîå îíè
ïðåäñòàâëÿþò ïîäëåæèò èñòîðè÷åñêîìó
è ïîëèòè÷åñêîìó ðàçâåí÷àíèþ, èáî îíî óæå
ðàçâåí÷àíî ôèçèîëîãè÷åñêè è ïñèõèàòðè÷å-
ñêè… Ïñèõèàòðèÿ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ âî

Ôðàíöèè è ïîñëå 1871 ã. è äî êîíöà ñòîëå-
òèÿ» (Ì. Ôóêî «Íåíîðìàëüíûå», 2004,
ñ. 188 – 189).

Íàèâíåéøàÿ ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ
èäåÿ î áëàãîîáðàçèè ëèöà, îáëèêà, ãîëîñà,
ìîòîðèêè, ïîâåäåíèÿ è äàæå îòäåëüíûõ çíà-
÷èìûõ ïîñòóïêîâ, êàê àäåêâàòíîãî âûðàæå-
íèÿ ñóùåñòâà èõ âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà äëÿ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà. Ïîýòîìó íàìíîãî ïðîùå è îñ-
íîâàòåëüíåå ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî àí-
òðîïîëîãèÿ íàìíîãî áëèæå ê âîñïðè-
ÿòèþ è ìûøëåíèþ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà.
Âñïîìèíàåòñÿ çàáàâíàÿ êîëëèçèÿ èç ñîáñò-
âåííîé ïðàêòèêè âðà÷à ìîñêîâñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5, îñóùåñòâëÿâøåé
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îáùåãî òèïà. Îäèí
èç ìîèõ ïîäîïå÷íûõ, ìàññèâíûé äåòèíà
ñ õðåñòîìàòèéíî áàíäèòñêèì îáëèêîì, íî
ñ óíûëûì, ñëîâíî ïëà÷óùèì âûðàæåíèåì
ëèöà è íåïðåêðàùàþùèìèñÿ æàëîáàìè íà
ýòîò ñâîé ïóãàþùèé îáëèê, äåéñòâèòåëüíî
âûãëÿäåë òàê, ÷òî ÿ, êàê è äðóãèå, íåâîëüíî
åæèëñÿ, îáùàÿñü ñ íèì. Íåñêîëüêî äåñÿòèëå-
òèé íàçàä â Ìîñêâå â äâåðÿõ ìàãàçèíà «Õîâ-
ðèíñêèé õîçÿèí» ñòîÿëà â íàòóðàëüíûé
äâóõìåòðîâûé ðîñò èìèòàöèÿ çíàìåíèòîãî
ñïîðòñìåíà, çíàìåíîñöà îòå÷åñòâåííûõ êî-
ìàíä íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ðå-
àëüíî óñòðàøàþùåé âíåøíîñòè, íî äîáðåé-
øåãî ÷åëîâåêà. Îíà óñïåøíî çàìåíÿëà íà-
ñòîÿùåãî øâåéöàðà, à íå íàäåâøåãî åãî
ìóíäèð, ñîâìåùàâøàÿ ðîëè âûøèáàëû èëè
ïóãàëà äëÿ îäíèõ (íå òîëüêî äåòåé) è, íàîáî-
ðîò, ïðèâëåêàòåëüíàÿ äëÿ äðóãèõ. Îáëèê
ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà îáìàí÷èâ: èíûå áëà-
ãîîáðàçíûå «ñèëîâèêè» íàìíîãî ðåàëüíî
îïàñíåå.

Â íåáîëüøèõ îäíîðîäíûõ êîìïàêòíûõ
ãðóïïàõ îáëèê è ïàíòîìèìèêà âîñïðèíèìà-
ëèñü òîíüøå è íàäåæíåå, ÷åì â ýïîõó óðáà-
íèçàöèè è òîòàëüíîãî ñìåøåíèÿ ðàñ, ýòíî-
ñîâ, êóëüòóð, êîíôåññèé è ò.ä. Â ýïîõó Ëàôà-
òåðà è Ãåòå ýòà ïðîáëåìà áûëà è âîñïðèíè-
ìàëàñü íàìíîãî áîëåå îñíîâàòåëüíî. ×òî êà-
ñàåòñÿ «àíàðõèñòîâ», òî ýòî çëîóïîòðåáëåíèå
òåðìèíîì. È 100 ëåò íàçàä áûëî ñåìü î÷åíü
ðàçëè÷íûõ àíàðõè÷åñêèõ äâèæåíèé, à ãëàâ-
íîå, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ áåñ-
ïîðÿäêà ñîñòàâëÿþò îáû÷íî íèçû îáùåñòâà.
Òàê, íàïðèìåð, íà îñíîâå ìàðêñèñòñêîãî
àíàëèçà Èâàíîâ-Ðàçóìíèê ïîêàçàë, ÷òî ýòî
ëþìïåíû, à íå ïðîëåòàðèè. Òîãäà êàê îáëèê
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Êðîïîòêèíà è Áàêóíèíà ñîîòâåòñòâóåò èõ
âûñîêîé íðàâñòâåííîé ðåïóòàöèè. Ïðèçíà-
íèåì çíà÷èìîñòè îáëèêà äëÿ áîëüøèíñòâà
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ïîðòðåòû âîæäåé. Äàëåêî
íå âñåì õóäîæíèêàì â ñîâåòñêóþ ýïîõó ðàç-
ðåøàëîñü ðèñîâàòü èõ. Íî «ïðîñìàòðèâàÿ
ôîòîãðàôèè ëèö, ïîëó÷èâøèõ îðäåíà è ïî-
÷åòíûå çâàíèÿ. — ïèøåò Äæîðäæ Îðó-
ýëë4, — ÿ (êàê âñåãäà) ïîðàæàëñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíûì óðîäñòâàì è âóëüãàðíîñòüþ èõ
âíåøíîñòè. Åñëè âû ñîñòàâèòå àëüáîì
«Íàøè ïðàâèòåëè» èç îïóáëèêîâàííûõ ôî-
òîãðàôèé âåëèêèé ëþäåé íàøåé ïëàíåòû…,
âñå îíè óæå ñòàðèêè, …ïî÷òè âñå îíè íèçêî-
ðîñëûå. Äèêòàòîð ðîñòîì áîëåå 5 ôóòîâ
è 6 äþéìîâ — áîëüøàÿ ðåäêîñòü… è,
â-òðåòüèõ. Îíè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íåâåðî-
ÿòíî óðîäëèâû.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÷èñòî áèîëîãè÷åñêàÿ,
êîíöåïöèÿ ïðèðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà ïî-
ñòåïåííî ñâîäèëà â åäèíûé óçåë ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå, ãåíåàëîãè÷åñêèå, êðèìèíàëü-
íûå, ïîëèòè÷åñêèå, ôåìèíîëîãè÷åñêèå, êñå-
íîôîáè÷åñêèå àñïåêòû.

Âñå áîëåå çíà÷èìîå, íî èãíîðèðóåìîå ðàç-
ëè÷èå àêàäåìè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé (àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé) íàóêè îáû÷íî íå çàìå÷àåòñÿ
èëè èãíîðèðóåòñÿ, ò.ê. ëþáîå óñëîæíåíèå
ïðîòèâîðå÷èò óíèâåðñàëüíîìó çàêîíó ýêî-
íîìèè óñèëèé. Åãî îòìåòèë è ßñïåðñ. «Â òåî-
ðèè äåãåíåðàöèè åñòü íå÷òî èíòóèòèâíî
ïðèåìëåìîå äëÿ ñîâðåìåííîãî ìûøëåíèÿ;
íî âñå åå ïîïûòêè ñäåëàòüñÿ ÷åì-òî áîëüøå,
÷åì ïðîñòîå èíòóèòèâíîå ïîñòèæåíèå ñîìà-
òè÷åñêèõ êîíôèãóðàöèé ïðèâåëî ëèøü
ê êðàéíåìó ñóæåíèþ ñôåðû åå ïðèìåíå-
íèÿ… Òåîðèÿ âûðîæäåíèÿ ñûãðàëà äîñòà-
òî÷íî çíà÷èòåëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ ðîëü,
è ïðè âñåì êðèòè÷åñêîì ê íåé îòíîøåíèè íå
ñëåäóåò ñîìíåâàòüñÿ â åå äîñòîèíñòâàõ. Ìû
ìîæåò îòâåðãàòü åå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ,
íî çàìîë÷àòü íåâîçìîæíî… Â îäíîì îòíî-
øåíèè ïîíÿòèå äåãåíåðàöèè ïðèíîñèò ïîëü-
çó. Îíî ñïîñîáíî ïîääåðæàòü æèâîé àíàëè-
òè÷åñêèé èíòåðåñ ê ÷åìó-òî òàêîìó, ÷òî ìû
èíòóèòèâíî çàìå÷àåì, íî íå ìîæåì òåîðåòè-
÷åñêè îáúÿñíèòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî îáî-
çíà÷àåò, ÷òî ìû ñ ñàìîãî íà÷àëà îñòàâëÿëè
â ñòîðîíå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîáñòâåí-

íîé ôèçèîãíîìèêè è òðàêòóåì ïðèçíàêè
â êà÷åñòâå ñèìïòîìîâ — ò.å. îòêàçûâàåìñÿ
îò ôèçèîãíîìè÷åñêîãî âèäåíèÿ â ïîëüçó íå-
êîåãî ñóððîãàòà åñòåñòâåííîé íàóêè. Ñâîéñò-
âåííûé ôèçèîãíîìèêå ñèìâîëèçì èñ÷åçàåò,
íî çàíÿâøàÿ åãî ìåñòî ÷àñòíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñèìïòîìàìè è äåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíè-
åì íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòà íà ïðàâàõ ìåäè-
öèíñêîãî ôàêòà» («Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ»,
ñòð. 327 – 328).

Ìû âèäèì âçâåøåííóþ êîíñòàòàöèþ íà-
ëè÷èÿ ñëîæíîãî óçëà ìíîãèõ ïðîáëåì, íàðàñ-
òàþùåå âûòåñíåíèå ôèçèîãíîìè÷åñêîãî íà-
÷àëà (ìåòàôîðè÷åñêîãî, öåëîñòíîãî, êîí-
êðåòíîãî, ãåøòàëüòíîãî, «ïðàâîïîëóøàðíî-
ãî»). Â ýòîì ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå ñèì-
ïòîìà è ôåíîìåíà, ò.å. óçêî àíàëèòè÷íîãî
è öåëîñòíî-êîíòåêñòóàëüíîãî.

Êðèòèêà êîíöåïöèè ïðèðîæäåííîãî ïðå-
ñòóïíèêà íå äåëàëà ðàçëè÷èé åå ðàçëè÷íûõ
âåðñèé ðàçíûõ ýïîõ, ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
è îòäåëüíûõ åå ïîëîæåíèé. Îíà âîâëåêëàñü
â óäîáíóþ äëÿ êðèòèêè ïîçèöèþ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «ðåàêöèîííîñòè». Ò.å., â ñâîþ î÷åðåäü,
íåíàó÷íóþ. Îíà èãíîðèðîâàëà, ÷òî Ëîìáðî-
çî â ðàâíîé ìåðå ñ÷èòàë ïàòîëîãè÷åñêèìè
îòêëîíåíèÿìè è ãåíèàëüíîñòü, è «ïðîãðåñ-
ñèâíûå» èäåè, ÷òî îí áûë êîíñåðâàòîðîì
è ïîçèòèâèñòîì, âíå îöåíî÷íûõ êàòåãîðèé,
êðîìå íàó÷íîé îáúåêòèâíîñòè.

Ïåðåâîäÿ ñóùåñòâî ýòîé ïðîáëåìû íà
ÿçûê âåðîÿòíîñòåé íåëåïî îñïàðèâàòü, ÷òî
íàñëåäñòâåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ áèîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçëè÷íûì
ïðàâîíàðóøåíèÿì, îïîñðåäóÿñü ðàçëè÷íûì
îáðàçàì — ðåàëüíîñòü, ÷òî ïðîäóêòèâíî îñ-
ïàðèâàòü íàèáîëåå òðóäíûå ïîñòàíîâêè âî-
ïðîñà, à íå êàðèêàòóðíî çàîñòðåííûå öåííî-
ñòíûå, ñìîòðåòü îïàñíûì âûâîäàì â ëèöî.
Íî ñîâåòñêèì àâòîðàì ñ 30-õ ãîäîâ ãðîçèëà
äðóãàÿ áîëåå ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü. Ëàáîðàòî-
ðèè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà áûëè
çàêðûòû, ïñèõîòåõíèêà ðàçãðîìëåíà,
Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí, Í. Ï. Áðóõàíñêèé è äð.
ïëîõî êîí÷èëè, èì çàïðåùàëè äàæå ññû-
ëàòüñÿ íà «áóðæóàçíûõ» àâòîðîâ.

Íàèáîëåå ðàçâåðíóòîå êðèòè÷åñêîå èçëî-
æåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðè-
ðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà áûëî äàíî â ðóêî-
âîäñòâå «Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ» 1950 ã. åãî
îòâåòñòâåííûì ðåäàêòîðîì, äèðåêòîðîì Èí-
ñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî Ö. Ì. Ôåéíáåðã, àâòîðà ïåðâûõ øåñòè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ãëàâ, êîòîðàÿ îïèðàëàñü íà ïîçèöèþ
À. ß. Âûøèíñêîãî (1946). Â óêàçàòåëå èñ-
ïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû îí ôèãóðèðîâàë
ïåðâûì, âíå àëôàâèòà, çàíèìàÿ ïðèâû÷íîå
ìåñòî âîæäåé. Ðàííÿÿ âåðñèÿ êîíöåïöèè
Ëîìáðîçî îñïàðèâàëàñü ïðîñòûì èçëîæåíè-
åì íåïîïóëÿðíîé ïîçèöèè, îãðàíè÷èâàÿñü
àïåëëÿöèåé ê ãóìàííûì ÷óâñòâàì, à íå —
âîçìîæíî — æ¸ñòêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
«Íåíàó÷íàÿ â ñâîåé îñíîâå òåîðèÿ Ëîìáðîçî
èìåëà ÿâíî âûðàæåííóþ ðåàêöèîííóþ ïî-
ëèòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü… Â îáëàñòè êà-
ðàòåëüíîé ñèñòåìû Ëîìáðîçî âûñêàçûâàëñÿ
çà òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå íà íåîïðåäåë¸í-
íûé ñðîê, çà ñóðîâûé òþðåìíûé ðåæèì, çà
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñìåðòíîé êàçíè…
Ê ÷èñëó ïîñëåäîâàòåëåé Ëîìáðîçî îòíîñèòñÿ
è Áëåéëåð, àâòîð êíèãè «Ïðèðîæäåííûé
ïðåñòóïíèê», ãäå ïèøåò, ÷òî «ïðèðîæäåí-
íûå ïðåñòóïíèêè ëèøåíû ñïîñîáíîñòè ñëå-
äîâàòü ïðàâèëàì ìîðàëè, ïîäîáíî ÷åñòíûì
ëþäÿì, è òàêîé èõ äåôåêò ìîæåò áûòü ïðè-
ðîæäåííûì». Äàëåå Ôåéíáåðã óòâåðæäàåò,
÷òî «ïîëèòè÷åñêè ñîöèîëîãè÷åñêàÿ øêîëà
(Âàí Ãàìåëü, Ïðèíñ, Ëèñò è äð.) ïðåñëåäîâà-
ëà òàêèå æå ðåàêöèîííûå öåëè, êàê è àíòðî-
ïîëîãè÷åñêàÿ, è ïðèõîäèëà ê âåñüìà ñõîä-
íûì ïðàêòè÷åñêèì âûâîäàì, … çàìåíÿÿ ïî-
íÿòèå âèíû è âìåíÿåìîñòè ïîíÿòèåì
«îïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ», íåîáõîäèìîñòè ñîöè-
àëüíîé çàùèòû è êðèòåðèÿ öåëåñîîáðàçíî-
ñòè, ïðîäëåâàÿ ñðîêè íàêàçàíèÿ ïîêà ñîõðà-
íÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü, ê ÷åìó ïðèñîå-
äèíÿëñÿ è Êðåïåëèí. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
âîçîáëàäàâøåå íà Çàïàäå íåîëîìáðîçèàíñò-

âî ïîøëî ïî ëîæíîìó ïóòè â èíòåðåñàõ ãîñ-
ïîäñòâóþùèõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ êëàññîâ
è âåäåò ê ôàøèçàöèè óãîëîâíîé ðåïðåññèè,
ê âûäåëåíèþ êàòåãîðèè «íåèñïðàâèìûõ
ïðåñòóïíèêîâ»… Òàêîâû «òåîðèè», ôàáðè-
êóåìûå àìåðèêàíñêèìè è èíûìè ëæåó÷åíû-
ìè íà ïîòðåáó ïðàâÿùèõ êëàññîâ, ñ öåëüþ
çàòóøåâàòü êðè÷àùèå ïðîòèâîðå÷èÿ êàïè-
òàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà, îïðàâäàòü òåððî-
ðèñòè÷åñêèå ìåòîäû ðàñïðàâû ñ òðóäÿùè-
ìèñÿ, ñ ðåâîëþöèîííûìè äåÿòåëÿìè, ñ óãíå-
òåííûìè íàöèÿìè, ðàçæèãàíèåì ðàñîâîé
íåíàâèñòè è íèçìåííûõ èíñòèíêòîâ,
îòâëå÷ü íàðîäíûå ìàññû îò áîðüáû ïðîòèâ
ãîñïîäñòâóþùèõ êëàññîâ è îñëàáèòü èõ ñî-
ïðîòèâëåíèå àãðåññèâíûì ïëàíàì àíãëèé-
ñêî-àìåðèêàíñêèõ èìïåðèàëèñòîâ, íàïðàâ-
ëåííûì ïðîòèâ ÑÑÑÐ è ñòðàí íàðîäíîé äå-
ìîêðàòèè».

Âðÿä ëè çäåñü íóæíû êîììåíòàðèè, íà-
ñòîëüêî ÿñåí è àêòóàëåí ýòîò òåêñò, õîòÿ îí
íå óáåðåã åãî àâòîðà. Çâó÷èò óáåäèòåëüíî, íî
íà äåëå ñìûñë çåðêàëåí â îáå ñòîðîíû, à ïðî-
áëåìû íåèñêîðåíèìû, òîëüêî íàçûâàþòñÿ
ïî-äðóãîìó, è ýòî ðàáîòàåò.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî èñêóññòâî, â ëèöå
Äæîðäæà Îðóýëëà è åãî ðîìàíà «1984»,
ïðåäñêàçàëî áóäóùåå çà ïîëâåêà ñ íåîáû÷àé-
íîé òî÷íîñòüþ. Âïðî÷åì, ïîäîáíûé ëåéòìî-
òèâ ìû íàõîäèì â «Ïðåäñêàçàíèÿõ» Ëåîíàð-
äî äà Âèí÷è, âîïëîùàâøåãî ñî÷åòàíèå èñ-
êóññòâà è íàóêè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
â DSM-V ÒR è ÌÊÁ-11

À. ß. Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

Êëàññèôèêàöèÿ ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-V TR

Íà÷íåì ñ ïðåäèñëîâèÿ ïåðåâîä÷èêà, âðà-
÷à-ïñèõèàòðà À. Â. Àíöûáîðîâà (Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó)1

Îò ïåðåâîä÷èêà: èäåÿ ïåðåâîäà íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê DSM-V, âïåðâûå âîçíèêëà ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó ïîñëå âûõîäà äàííîé âåðñèè
èç ïå÷àòè, â 2013 ãîäó. ß áûë ïðèÿòíî
óäèâëåí ëîãè÷íîñòüþ, è «ñòðîéíîñòüþ»
äèàãíîñòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà. Âïîëíå ïî-
íÿòíî, ÷òî ÿ ìûñëåííî ñðàâíèâàë ÌÊÁ-10
è DSM-V, è çà÷àñòóþ, ñðàâíåíèÿ áûëè ÿâíî
«íå â ïîëüçó» ÌÊÁ-10. Ìîæíî î÷åíü ìíîãî
ãîâîðèòü î «äîñòîèíñòâàõ» è «íåäîñòàò-
êàõ» äâóõ ñèñòåì äèàãíîñòèêè (îíè åñòü,
è îá ýòîì äîñòàòî÷íî ìíîãî íàïèñàíî), íî
äëÿ ìåíÿ ëè÷íî, DSM-V, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íàèáîëåå «ãèáêóþ», è «ïðàêòè÷íóþ» äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü. À åñëè åå ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
«èíñòðóìåíòà» äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, òî ñèñòåìà ÌÊÁ, áåçíàäåæíî «ïðîèã-
ðûâàåò». Ñ âûõîäîì DSM-V TR, â ôåâðàëå
2022 ãîäà, ÿ ñòàë «îäåðæèì» ïåðåâîäîì ðó-
êîâîäñòâà íà ðóññêèé ÿçûê. Ñâîåîáðàçíûì
«êàòàëèçàòîðîì» äëÿ ýòîãî, ñòàëà ðóñ-
ñêàÿ âåðñèÿ ÌÊÁ-11. Áîëåå ãðîìîçäêîé è íå-
óäîáíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû äëÿ
ò.í. «íàñòîëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ», ÿ åùå
íå âèäåë. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî äîñòàòî÷íî
ìíîãî âðåìåíè, ïåðåâîä DSM-V TR, ïðàêòè-
÷åñêè çàâåðøåí. Èç ïå÷àòè âûøëè òðè ðàç-
äåëà ðóêîâîäñòâà, ïîñâÿùåííûå äèàãíî-
ñòèêå áèïîëÿðíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå ðàññòðîéñòâ

íåéðîðàçâèòèÿ. Áóêâàëüíî ñêîðî âûéäóò
îñòàëüíûå ðàçäåëû. ß íå îæèäàë, ÷òî
â ñðåäå ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé áóäåò îãðîì-
íûé èíòåðåñ ê äàííûì èçäàíèÿì, ÷òî ãîâî-
ðèò îá èõ «ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçå». Î÷åíü
æàëü, ÷òî ïîëèòè÷åñêèå ïðîöåññû ñëó-
æàò ïðåïÿòñòâèåì ê ïåðåõîäó íà èñïîëü-
çîâàíèå ÌÊÁ-11 â ÐÔ, è ðàçðåøåíèþ
èñïîëüçîâàíèÿ DSM-V TR, â íàó÷íûõ è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ. Äëÿ âðà÷åé ïðàêòè-
÷åñêîãî çâåíà, äàííûå ïðîöåññû âûçûâàþò
îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè è ïðîáëåìû. Õî-
÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû
ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû ïåðåñòàíóò ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü «îòðåçàííûìè» îò ìèðîâîé
íàóêè, è ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè.

«DSM-V: ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÄÈÑÔÎÐÈß

Â äàííîé ãëàâå ïðåäñòàâëåí îäèí îáîá-
ùàþùèé äèàãíîç «ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ»,
ñ îòäåëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿ-
ìè äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, è âçðîñëûõ. Â ðàì-
êàõ äàííîé ãëàâû òåðìèíû «ïîë» è «ñåêñó-
àëüíîñòü» îòíîñÿòñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë
(ïîíèìàåìûì â êîíòåêñòå ðåïðîäóêòèâíîé
ñïîñîáíîñòè), òàêèì êàê: ïîëîâûå õðîìîñî-
ìû, ãîíàäû, ïîëîâûå ãîðìîíû. Ïîíÿòèå
«ãåíäåð» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îá-
ùåñòâåííîé, ñîöèîêóëüòóðàëüíîé (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ þðèäè÷åñêè ïðèçíàííîé)
«æèçíåííîé ðîëè» ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êè,
ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, èëè ÷åëîâåêà èíî-
ãî ïîëà. Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþò ãåíäåðíîìó
ðàçâèòèþ. Îñîçíàíèå («ïðèñâîåíèå ñåáå»)

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Ïóáëèêóþòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì ñîêðàùåíèè.



Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-V ÒR è ÌÊÁ-11
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Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè

Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå (F64.2)

Ãðóïïà
äèàãíîñòè÷åñêèõ

êðèòåðèåâ
Îïèñàíèå

A Âûðàæåííîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îòîæäåñòâëÿåìûì/âûðàæàåìûì âíåøíå, è íàçíà÷åííûì
ïîëîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ êàê ìèíèìóì â øåñòè èç ïå-
ðå÷èñëåííûõ íèæå ïðèçíàêîâ (îäèí èç êîòîðûõ äîëæåí áûòü êðèòåðèåì A1):

1. Ñèëüíîå, èëè íàñòîé÷èâîå æåëàíèå áûòü ïðåäñòàâèòåëåì äðóãîãî ïîëà (èëè êàêîãî-ëèáî
«àëüòåðíàòèâíîãî» ïîëà, îòëè÷íîãî îò íàçíà÷åííîãî);

2. Ó ìàëü÷èêîâ (íàçíà÷åííîãî ïîëà) âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå ê êðîññäðåññèíãó, èëè ïðî-
öåññó «èìèòàöèè» æåíñêîé îäåæäû; ó äåâî÷åê (íàçíà÷åííîãî ïîëà) âûðàæåííîå ïðåäïî÷òå-
íèå íîñèòü òîëüêî «òèïè÷íî» ìóæñêóþ îäåæäó, íàðÿäó ñ ìîùíûì ñîïðîòèâëåíèåì íîøåíèþ
«òèïè÷íî» æåíñêîé îäåæäû;

3. Âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå ìåæãåíäåðíûõ ðîëåé â èãðàõ-ñòèìóëÿòîðàõ (ñåìüÿ, äîì, áîëü-
íèöà, è ò.ä.), èëè ôàíòàçèÿõ;

4. Âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå â èãðóøêàõ, èãðàõ, èëè çàíÿòèÿõ, êîòîðûå «ñòåðåîòèïíî» èñ-
ïîëüçóþòñÿ, èëè ðåàëèçóþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîãî ïîëà;

5. Âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå ïàðòíåðîâ ïî èãðàì äðóãîãî ïîëà;

6. Ó ìàëü÷èêîâ (íàçíà÷åííîãî ïîëà) âûðàæåííîå íåïðèÿòèå «òèïè÷íî» ìóæñêèõ èãðóøåê,
èãð, çàíÿòèé, íàðÿäó ñ èçáåãàíèåì «ãðóáûõ», è «íåàêêóðàòíûõ» èãð; ó äåâî÷åê (íàçíà÷åííîãî
ïîëà) âûðàæåííîå íåïðèÿòèå «òèïè÷íî» æåíñêèõ èãðóøåê, èãð è çàíÿòèé;

7. Âûðàæåííàÿ íåïðèÿçíü ê ñâîèì àíàòîìè÷åñêèì ïîëîâûì ïðèçíàêàì;

8. Âûðàæåííîå æåëàíèå èìåòü ïåðâè÷íûå, è/èëè âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò îòîæäåñòâëÿåìîìó ïîëó.

B Èìåþùååñÿ ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì äèñòðåññîì, èëè íàðóøåíèÿìè â ñî-
öèàëüíîé, àêàäåìè÷åñêîé, è äðóãèõ âàæíûõ ñôåðàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ â ïîäðîñòêîâîì è âçðîñëîì âîçðàñòå (F64.0)

Ãðóïïà
äèàãíîñòè÷åñêèõ

êðèòåðèåâ
Îïèñàíèå

A ßâíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îòîæäåñòâëÿåìûì/âûðàæàåìûì è íàçíà÷åííûì ïîëîì, íàáëþ-
äàåìîå â ñîñòîÿíèè íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ, êàê ìèíèìóì, â äâóõ èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ íèæå ïðèçíàêàõ:

1. ßâíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îòîæäåñòâëÿåìûì/âûðàæàåìûì ïîëîì, è ïåðâè÷íûìè,
è/èëè âòîðè÷íûìè ïîëîâûìè ïðèçíàêàìè (ó ïîäðîñòêîâ — «ïðåäïîëàãàåìûìè» âòîðè÷íûìè
ïîëîâûìè ïðèçíàêàìè);

2. Âûðàæåííîå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïåðâè÷íûõ, è/èëè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ, èç-çà âûðàæåííîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñâîåìó îòîæäåñòâëÿåìîìó/âûðàæàåìîìó ïîëó (ó ïî-
äðîñòêîâ-æåëàíèå «ïðåäîòâðàòèòü» ðàçâèòèå «îæèäàåìûõ» âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ);

3. Âûðàæåííîå æåëàíèå îáëàäàòü ïåðâè÷íûìè, è/èëè âòîðè÷íûìè ïîëîâûìè ïðèçíàêàìè
äðóãîãî ïîëà;

4. Âûðàæåííîå æåëàíèå áûòü ïðåäñòàâèòåëåì äðóãîãî ïîëà (èëè êàêîãî-ëèáî «àëüòåðíàòèâ-
íîãî» ïîëà, îòëè÷íîãî îò íàçíà÷åííîãî);

5. Âûðàæåííîå æåëàíèå, ÷òîáû ê íåìó (ê íåé) îòíîñèëèñü êàê ê ïðåäñòàâèòåëþ äðóãîãî ïîëà
(«àëüòåðíàòèâíîãî» ïîëà, îòëè÷íîãî îò íàçíà÷åííîãî);

6. Âûðàæåííàÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ó íåãî/íåå åñòü «òèïè÷íûå» ÷óâñòâà, è ðåàêöèè ñâîé-
ñòâåííûå äðóãîìó ïîëó (èëè «àëüòåðíàòèâíîìó» ïîëó, îòëè÷íûå îò íàçíà÷åííîãî).

B Èìåþùååñÿ ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì äèñòðåññîì, èëè íàðóøåíèÿìè â ñî-
öèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, è äðóãèõ âàæíûõ ñôåðàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.



ïîëà îçíà÷àåò, îòíåñåíèå ñåáÿ ê ìóæñêîìó
èëè æåíñêîìó ïîëó. Îáû÷íî, ýòî ïðîèñõîäèò
ïðè ðîæäåíèè íà îñíîâå «ôåíîòèïè÷åñêîãî
ïîëà» è, òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ «íà-
çíà÷åííûé» ïðè ðîæäåíèè ïîë, èñòîðè÷åñêè
íàçûâàåìûé «áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì» èëè,
â ïîñëåäíåå âðåìÿ, «íàòàëüíûì ïîëîì».
Ïðèñâîåííûé ïðè ðîæäåíèè ïîë ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê «âçàèìîçàìåíÿåìîå» ïîíÿ-
òèå ñ ïðèñâîåííûì ïðè ðîæäåíèè ãåíäåðîì.
Òåðìèíû «íàçíà÷åííûé ïîë», è «íàçíà÷åí-
íûé ãåíäåð», ñî÷åòàþò â ñåáå íàçíà÷åííûé
ïðè ðîæäåíèè ïîë/ãåíäåð, à òàêæå, «íàçíà-
÷åíèå» è «èçìåíåíèå» ïîëà/ñåêñà, ñäåëàí-
íûå ïîñëå ðîæäåíèÿ (âî ìëàäåí÷åñòâå, èëè
ðàííåì äåòñòâå), ÷àùå âñåãî â ñëó÷àÿõ èí-
òåðñåêñóàëüíûõ ñîñòîÿíèé. «Ãåíäåðíàÿ àòè-
ïè÷íîñòü» — ýòî ñîìàòè÷åñêèå, èëè ïîâåäåí-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå «íå òèïè÷íû»
(â ñòàòèñòè÷åñêîì ñìûñëå) äëÿ ëþäåé
ñ «íàçíà÷åííûì ïîëîì» â äàííîì îáùåñòâå
è èñòîðè÷åñêîé ýïîõå. «Ãåíäåðíî-íåêîí-
ôîðìíûå ñîñòîÿíèÿ», «ãåíäåðíûå âàðèàí-
òû», «ãåíäåðíîå ðàçíîîáðàçèå», îòíîñÿòñÿ
ê ò.í. «àëüòåðíàòèâíûì» íåìåäèöèíñêèì
òåðìèíàì. Èçìåíåíèå ïîëà îçíà÷àåò îôèöè-
àëüíóþ (èíîãäà þðèäè÷åñêóþ) ïðîöåäóðó.
«Ãåíäåðíî-óòâåðæäàþùèå» ïðîöåäóðû-ìå-
äèöèíñêèå ïðîöåäóðû (ïðèåì ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè,
èëè è òî, è äðóãîå), íàïðàâëåííûå íà ïðèâå-
äåíèå ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà
â ñîîòâåòñòâèå ñ îòîæäåñòâëÿåìûì èì ïî-
ëîì. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç êàòåãîðèåé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íî-
ñòè, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
èäåíòèôèêàöèè èíäèâèäà, êàê ìóæ÷èíû,
æåíùèíû, èëè íåêîòîðûõ «ïðîìåæóòî÷-
íûõ» êàòåãîðèé (ò.í. «ãåíäåðíîé ôëþèäíî-
ñòè»), èëè êàòåãîðèÿõ, îòëè÷íûõ îò ìóæñêîé
èëè æåíñêîé (ò.í. «ãåíäåðíî-íåéòðàëüíîé»).
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ãåíäåðíûõ èäåíòè÷íîñòåé. Ãåí-
äåðíàÿ äèñôîðèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê îáùèé
îïèñàòåëüíûé òåðìèí äëÿ ñîñòîÿíèÿ äèñò-
ðåññà, êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòü íåñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó îòîæäåñòâëÿåìûì (ïðèíè-
ìàåìûì) ÷åëîâåêîì ïîëîì, è ïðèñâîåííûì
åìó ïîëîì. Îäíàêî, äàííûé òåðìèí èìååò
è áîëåå êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå, êîãäà îí
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîé
êàòåãîðèè. Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ íå îòíîñèò-
ñÿ ê ñîñòîÿíèþ äèñòðåññà, ñâÿçàííîìó ñî

ñòèãìîé (õîòÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé êàòåãîðèåé), ÷òî âîçìîæíî ÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì
äèñòðåññà. Òðàíñãåíäåðíîñòü, òåðìèí, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê øèðîêîìó ñïåêòðó ëþäåé, ÷üÿ
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü îòëè÷àåòñÿ îò ïîëà,
ïðèñâîåííîãî èì ïðè ðîæäåíèè. Ê öèñãåí-
äåðíûì îòíîñÿòñÿ ëþäè, ÷üå ãåíäåðíîå ñàìî-
âûðàæåíèå ñîâïàäàåò ñ ïîëîì, ïðèñâîåííûì
èì ïðè ðîæäåíèè («íåòðàíñãåíäåðû»).
Òðàíññåêñóàë-èñòîðè÷åñêèé òåðìèí, îáîçíà-
÷àâøèé ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê èç-
ìåíåíèþ ïîëà, ïðîõîäèò ÷åðåç ýòî, èëè ñî-
âåðøèë ñîöèàëüíûé ïåðåõîä îò ìóæ÷èíû
ê æåíùèíå, èëè îò æåíùèíû ê ìóæ÷èíå, êî-
òîðûé âî ìíîãèõ (íî íå âî âñåõ) ñëó÷àÿõ, òàê-
æå âêëþ÷àë â ñåáÿ «ñîìàòè÷åñêèé ïåðåõîä»,
ïóòåì ãåíäåðíî-óòâåðæäàþùåé ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè, è îïåðàöèè íà ïîëîâûõ îðãà-
íàõ, ãðóäè, èëè äðóãîé ãåíäåðíî-óòâåðæäàþ-
ùåé îïåðàöèè (èñòîðè÷åñêè íàçûâàåìîé
îïåðàöèåé ïî èçìåíåíèþ ïîëà). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íå âñå ëþäè èñïûòûâàþò äèñò-
ðåññ îò ãåíäåðíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ. Ìíîãèå
ïåðåæèâàþò äèñòðåññ, åñëè æåëàåìûå ôèçè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (ñ ïîìîùüþ ãîðìîíîâ
è/èëè õèðóðãèè) íåäîñòóïíû. Ñîâðåìåííîå
òåðìèíîëîãè÷åñêîå ñî÷åòàíèå ãåíäåðíàÿ
äèñôîðèÿ ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îïè-
ñàòåëüíûì, ÷åì ðàíåå èñïîëüçóåìîå ïîíÿ-
òèå, ïðèìåíÿâøååñÿ â DSM-IV «ðàññòðîé-
ñòâî ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè», ñôîêóñèðî-
âàííîì íà äèñôîðèè êàê íà «êëèíè÷åñêîé
ïðîáëåìå», à íå íà ïðîáëåìå èäåíòè÷íîñòè
êàê òàêîâîé.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èìîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
«íàçíà÷åííûì» (íà îñíîâå ôåíîòèïè÷åñêîãî
ïîëà ïðè ðîæäåíèè, íàçûâàåìîãî ïîëîì,
«ïðèñâîåííûì» ïðè ðîæäåíèè), è èõ îòî-
æäåñòâëÿåìûì/îñîçíàâàåìûì ïîëîì. Äàí-
íîå íåñîîòâåòñòâèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîì-
ïîíåíòîì äèàãíîçà. Òàêæå äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà çíà÷èìûõ
ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ýòîãî íåñîîòâåòñò-
âèÿ. Ò.í. «îñîçíàâàåìûé» ïîë ìîæåò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ «àëüòåðíàòèâíûå» ãåíäåðíûå
èäåíòè÷íîñòè, âûõîäÿùèå çà ðàìêè áèíàð-
íûõ ñòåðåîòèïîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, äèñòðåññ
ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå òîëüêî ïåðåæèâà-
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íèå òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ
ê ìóæñêîìó, èëè æåíñêîìó ïîëó (îòëè÷íîìó
îò òîãî, êîòîðûé íàçíà÷åí åìó ïðè ðîæäå-
íèè), íî è ïåðåæèâàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê îò-
íîñèòñÿ ê «ïðîìåæóòî÷íîìó» èëè «àëüòåð-
íàòèâíîìó» ïîëó, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò åãî
ïîëà, íàçíà÷åííîãî ïðè ðîæäåíèè. Ãåíäåð-
íàÿ äèñôîðèÿ ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íèæåïðèâå-
äåííûå ïðèìåðû ìîãóò áûòü «ìåíåå çàìåò-
íû» ó äåòåé, âûðîñøèõ â îêðóæåíèè
ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ãåíäåðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ. Ïîäðîñòêè-äåâî÷êè ïðåïóáåðòàòíîãî
âîçðàñòà ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé, ìîãóò âû-
ðàæàòü ìîùíîå, ñòîéêîå ÷óâñòâî, èëè óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî îíè ìàëü÷èêè, âûðàæàòü
îòâðàùåíèå ê ñàìîé èäåå, èëè óòâåðæäåíè-
ÿì î òîì, ÷òî îíè âûðàñòóò è ñòàíóò ìóæ÷è-
íàìè. Îíè ÷àñòî ïðåäïî÷èòàþò ìàëü÷èøå-
ñêóþ îäåæäó è ïðè÷åñêè, ìîãóò âíåøíå âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ íåçíàêîìûìè ëþäüìè êàê
ìàëü÷èêè, è ïðîñèòü, ÷òîáû èõ íàçûâàëè
ìàëü÷èøåñêèì èìåíåì. Èíîãäà îíè âûðà-
æàþò äîñòàòî÷íî ìîùíóþ íåãàòèâíóþ ðåàê-
öèþ íà ïîïûòêè ðîäèòåëåé çàñòàâèòü èõ íî-
ñèòü ïëàòüÿ, èëè äðóãèå «æåíñêèå» íàðÿäû.
Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò îòêàçûâàòüñÿ ïîñå-
ùàòü øêîëó, èëè ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå òðåáóåòñÿ íîøåíèå ïîäîá-
íîé îäåæäû. Ýòè äåòè ìîãóò äåìîíñòðèðî-
âàòü âûðàæåííîå ãåíäåðíîå íåñîîòâåòñòâèå
â ðàìêàõ ðîëåâûõ èãð, ñíîâèäåíèé, ïðåäïî÷-
òåíèé â èãðàõ, èãðóøêàõ, ñòèëÿõ, ìàíåðàõ,
ôàíòàçèÿõ, îòëè÷àþùèõñÿ îò ïðåäïî÷òåíèé
ñâåðñòíèêîâ. ×àùå âñåãî îíè ïðåäïî÷èòàþò
«êîíòàêòíûå» âèäû ñïîðòà, «ãðóáûå» èãðû,
«òðàäèöèîííûå» ìàëü÷èøåñêèå èãðû,
è ìàëü÷èêîâ â êà÷åñòâå ïàðòíåðîâ ïî èãðàì.
Îíè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà
ê ñòåðåîòèïíî «æåíñêèì» èãðóøêàì (êóê-
ëàì), èëè çàíÿòèÿì (æåíñêèì ïåðåîäåâàíè-
ÿì, ðîëåâûì èãðàì). Èíîãäà îíè îòêàçûâà-
þòñÿ ìî÷èòüñÿ â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Íåêî-
òîðûå ìîãóò âûðàæàòü æåëàíèå èìåòü
ïåíèñ, èëè óòâåðæäàòü, ÷òî ó íèõ åñòü ïåíèñ,
èëè ÷òî îí «âûðàñòåò», êîãäà îíè ñòàíóò
ñòàðøå. Îíè òàêæå ìîãóò çàÿâëÿòü î òîì, ÷òî
íå õîòÿò, ÷òîáû èõ ìîëî÷íûå æåëåçû ðàçâè-
âàëèñü, èëè âîçíèêëà ìåíñòðóàöèÿ. Ïîäðî-
ñòêè ìàëü÷èêè â ïðåïóáåðòàòíîì âîçðàñòå,
êîòîðûì ïðè ðîæäåíèè ïðèñâîèëè ìóæñêîé
ïîë, ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãåíäåðíîé äèñôîðèè,
ìîãóò âûðàæàòü äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå,

ñòîéêîå ÷óâñòâî, èëè óáåæäåíèå, ÷òî îíè äå-
âî÷êè, èëè óòâåðæäàòü î òîì, ÷òî êîãäà îíè
âûðàñòóò, òî ñòàíóò æåíùèíàìè. Îíè ìîãóò
âûðàæàòü îòâðàùåíèå ê ñàìîé èäåå áûòü
ìàëü÷èêîì. Îíè ÷àñòî ïðåäïî÷èòàþò îäå-
âàòüñÿ â îäåæäó äåâî÷åê, èëè æåíùèí, à òàê-
æå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî «ñîçäàâàòü» îäåæ-
äó èç äîñòóïíûõ ìàòåðèàëîâ (èñïîëüçîâàòü
ïîëîòåíöà, ôàðòóêè, è øàðôû äëÿ ïðèêðû-
òèÿ äëèííûõ âîëîñ, èëè â êà÷åñòâå þáîê).
Ýòè äåòè ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü âûðàæåí-
íîå ãåíäåðíîå íåñîîòâåòñòâèå â «ãåíäåðíûõ
èãðàõ», è ïðåäïî÷òåíèÿõ èãðóøåê, ñòèëÿõ,
ìàíåðàõ, è îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Îíè ìîãóò èãðàòü æåíñêèå ðîëè (èã-
ðàòü â «ìàìó»), äåìîíñòðèðóÿ ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ê «æåíñêèì ìå÷òàíèÿì». Çà÷àñòóþ
îíè ïðåäïî÷èòàþò ò.í. «òðàäèöèîííûå»
æåíñêèå çàíÿòèÿ, «ñòåðåîòèïíûå» èãðû,
è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå («èãðà â äîì»; ðèñî-
âàíèå æåíñêèõ íàðÿäîâ; ñìîòðåòü òåëåâèçîð,
èëè âèäåî ñ ëþáèìûìè æåíñêèìè ïåðñîíà-
æàìè). Ïðè ýòîì, «ñòåðåîòèïíûå» êóêëû
æåíñêîãî òèïà (Áàðáè) ìîãóò âûñòóïàòü
â ðîëè ëþáèìûõ èãðóøåê, à îáùåíèå ñ äå-
âî÷êàìè — ãîðàçäî ïðåäïî÷òèòåëüíåå òîâà-
ðèùåé ïî èãðàì. Îíè èçáåãàþò «ãðóáûõ
èãð», ïðàêòè÷åñêè íå èíòåðåñóÿñü ñòåðåî-
òèïíî «ìóæñêèìè èãðóøêàìè» (ìàøèíû,
ãðóçîâèêè, àâòîìàòû, êîíñòðóêòîðû, è ò.ä.).
Â áåñåäå îíè ìîãóò çàÿâëÿòü, ÷òî ñ÷èòàþò
ñâîé ïåíèñ èëè ÿè÷êè «îòâðàòèòåëüíûìè»,
à òàêæå, ÷òî îíè õîòåëè áû èõ «óäàëèòü»,
èëè ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ó íèõ åñòü, èëè
îíè õîòåëè áû èìåòü âàãèíó. Â ïîñëåäíèå
ãîäû, ðîäèòåëè âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå êëèíèêè ïîñëå òîãî, êàê
èõ ðåáåíîê ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé, óæå ïðî-
øåë ïðîöåäóðó «ñîöèàëüíîãî ïåðåõîäà». Ïî-
ñêîëüêó íà÷àëî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå îò 9 äî
13 ëåò, à ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà — îò 11 äî
14 ëåò, ïåðâûå ñèìïòîìû è ïðîÿâëåíèÿ äè-
ñòðåññà ìîãóò âîçíèêíóòü íà ýòàïå ðàçâèòèÿ
ìåæäó äåòñòâîì, è ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì.
Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî âòîðè÷íûå ïîëîâûå
ïðèçíàêè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ åùå íå ïîë-
íîñòüþ ñôîðìèðîâàíû, îíè ìîãóò íå âûðà-
æàòü ÷óâñòâà íåïðèÿçíè ê íèì, íî ïðè ýòîì,
ìîãóò èñïûòûâàòü âûðàæåííóþ òðåâîãó
èç-çà íàäâèãàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â èõ îðãàíèçìå. Ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãåíäåðíîé äèñôîðèè,
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íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îòîæäåñòâëÿåìûì ïî-
ëîì, è ôèçè÷åñêèìè ïîëîâûìè ïðèçíàêàìè
÷àñòî (íî íå âñåãäà), ñîïðîâîæäàåòñÿ æåëà-
íèåì èçáàâèòüñÿ îò ïåðâè÷íûõ è/èëè âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, è/èëè âûðà-
æåííûì æåëàíèåì «îáðåñòè» íåêîòîðûå èç
ïåðâè÷íûõ è/èëè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ äðóãîãî ïîëà. Â ðàçíîé ñòåïåíè ñòàð-
øèå ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ñ ãåíäåðíîé äèñ-
ôîðèåé ìîãóò ïåðåíèìàòü ñòèëü ïîâåäåíèÿ,
ìàíåðó îäåâàòüñÿ, è «îáùèå ìàíåðû» ñâîåãî
îòîæäåñòâëÿåìîãî ïîëà. Îíè èñïûòûâàþò
äèñêîìôîðò îò òîãî, ÷òî îêðóæàþùèå ñ÷èòà-
þò èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè íàçíà÷åííîãî ïîëà,
èëè ÷òî îíè ôóíêöèîíèðóþò â îáùåñòâå
â âèäå ïðåäñòàâèòåëåé íàçíà÷åííîãî ïîëà.
Íåêîòîðûå âçðîñëûå è ïîäðîñòêè ìîãóò èñ-
ïûòûâàòü ìîùíîå æåëàíèå èìåòü äðóãîé
ïîë, è ÷òîáû ê íèì îòíîñèëèñü êàê ê ïðåä-
ñòàâèòåëþ äðóãîãî ïîëà. Ó íèõ ìîæåò áûòü
âíóòðåííÿÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíè ìî-
ãóò ÷óâñòâîâàòü è ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþ-
ùèå ñîáûòèÿ êàê ïðåäñòàâèòåëè îòîæäåñòâ-
ëÿåìîãî ïîëà, íå ïðèáåãàÿ ê ìåäèöèíñêîìó
ëå÷åíèþ äëÿ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê
òåëà. Íà ôîíå äàííîé ñèòóàöèè îíè ìîãóò
íàéòè èíûå ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó îòîæäåñòâëÿåìûì/îñîçíàâàå-
ìûì è íàçíà÷åííûì ïîëîì, ïóòåì «÷àñòè÷-
íîãî àìàëüãàìèðîâàíèÿ» â æåëàåìóþ ðîëü,
èëè ïóòåì ïðèíÿòèÿ ãåíäåðíîé ðîëè, êîòî-
ðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè óñëîâíî ìóæñêîé, íè óñ-
ëîâíî æåíñêîé.

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ âèäèìûõ ïðèçíà-
êîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ëèö ìóæñêîãî
ïîëà (íàçíà÷åííîãî ïðè ðîæäåíèè), îíè ìî-
ãóò ñáðèâàòü âîëîñû íà ëèöå, òåëå, è íîãàõ
ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ èõ ðîñòà. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, îíè îáâÿçûâàþò ñâîè ãåíèòà-
ëèè, ÷òîáû ñäåëàòü ýðåêöèþ ìåíåå çàìåò-
íîé. Ëèöà, îòíåñåííûå ïðè ðîæäåíèè ê æåí-
ñêîìó ïîëó, ìîãóò ïåðåâÿçûâàòü ãðóäü,
õîäèòü ññóòóëèâøèñü, èëè íàäåâàòü ñâîáîä-
íûå ñâèòåðà, ÷òîáû ìîëî÷íûå æåëåçû áûëè
ìåíåå çàìåòíû. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå
ïîäðîñòêè ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü, èëè ïîëó÷à-
þò äîñòóï ê ïðåïàðàòàì (áåç íàçíà÷åíèÿ
è íàáëþäåíèÿ âðà÷à), ïîäàâëÿþùèå âûðà-
áîòêó ãîíàäíûõ ñòåðîèäîâ (àãîíèñòû ãîíà-
äîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà [ÃíÐÃ]), èëè

áëîêèðóþùèå äåéñòâèå ãîíàäíûõ ãîðìîíîâ
(ñïèðîíîëàêòîí). Íàïðàâëåííûå íà îáñëå-
äîâàíèå êëèíèöèñòàìè ïîäðîñòêè, çà÷àñòóþ
õîòÿò ïðîéòè ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ, à ìíî-
ãèå èç íèõ òàêæå æåëàþò ñäåëàòü îïåðàöèþ
ïî óòâåðæäåíèþ ïîëà. Ïîäðîñòêè, æèâóùèå
â óñëîâèÿõ «ïðèíèìàþùåé ñðåäû», ìîãóò îò-
êðûòî âûðàæàòü æåëàíèå áûòü è âîñïðèíè-
ìàòüñÿ êàê ïðåäñòàâèòåëü ñâîåãî (îòîæäåñò-
âëÿåìîãî) ïîëà, îäåâàÿñü ÷àñòè÷íî, èëè ïîë-
íîñòüþ êàê ïðåäñòàâèòåëü äàííîãî ïîëà,
íîñèòü ïðè÷åñêó, òèïè÷íóþ äëÿ ñâîåãî ïîëà,
ïðåäïî÷èòàÿ èñêàòü äðóæáó ñî ñâåðñòíèêà-
ìè äðóãîãî ïîëà, è/èëè ïðèíÿòü íîâîå èìÿ,
ñîîòâåòñòâóþùåå èõ (îòîæäåñòâëÿåìîìó)
ïîëó. Ïîäðîñòêè ñòàðøåãî âîçðàñòà (åñëè
îíè ñåêñóàëüíî àêòèâíû), ÷àñòî íå ïîêàçû-
âàþò, è íå ïîçâîëÿþò ïàðòíåðàì ïðèêàñàòü-
ñÿ ê ñâîèì ïîëîâûì îðãàíàì. Äëÿ âçðîñëûõ,
èñïûòûâàþùèõ îòâðàùåíèå ê ñâîèì ãåíè-
òàëèÿì, ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü îãðàíè÷è-
âàåòñÿ æåëàíèåì, ÷òîáû ïàðòíåðû íå âèäå-
ëè è íå òðîãàëè èõ ãåíèòàëèè. Íåðåäêî
âçðîñëûå ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèåé (èíîãäà áåç íàçíà÷åíèÿ è íàáëþäå-
íèÿ âðà÷à) è æåëàíèåì ê ïðîâåäåíèþ õèðóð-
ãè÷åñêîé îïåðàöèåé, íàïðàâëåííîé íà óò-
âåðæäåíèå ïîëà. Äðóãèå äîâîëüñòâóþòñÿ
òîëüêî ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé, èëè òîëüêî
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, èëè âîîá-
ùå îáõîäÿòñÿ áåç êàêîãî-ëèáî ãåíäåðíî-óò-
âåðæäàþùåãî ëå÷åíèÿ. Ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ,
è âçðîñëûõ, ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
÷åðò àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Êðîìå ýòîãî,
ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà ãîðàçäî ÷àùå äåìîíñòðèðóþò ãåí-
äåðíîå ðàçíîîáðàçèå. Ïîäðîñòêè è âçðîñëûå
ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
ïîäòâåðæäàþùåãî ïîë, è ïðîöåäóðû ëåãàëü-
íîé ñìåíû ïîëà, ïîäâåðæåíû ïîâûøåííîìó
ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñ ïñèõè÷å-
ñêèì çäîðîâüåì, âêëþ÷àþùèõ ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè, ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, âïëîòü
äî çàâåðøåííîãî ñóèöèäà. Ïîñëå ñìåíû
ïîëà àäàïòàöèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè
ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, à ðèñê
ñàìîóáèéñòâà, è ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì
çäîðîâüåì ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ. Ó äåòåé ïðå-
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ
àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîâå-
äåí÷åñêèõ, èëè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì; çà-
÷àñòóþ ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñòóùèì íåïðèíÿòèåì
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îêðóæàþùèìè «ãåíäåðíî-íåêîíôîðìíîãî»
ïîâåäåíèÿ. Äåòè è ïîäðîñòêè, êîòîðûå
ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâóþò ïîääåðæêó,
è ïðèíÿòèå ñâîåãî ãåíäåðíîãî íåñîîòâåòñò-
âèÿ, ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü ìåíüøå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ (ïñèõèàòðè÷åñêèõ) ïðîáëåì, èëè
äàæå íå èìåòü èõ ñîâñåì.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ïîïóëÿöèÿõ, îá-
ðàùàþùèõñÿ çà ëå÷åíèåì â ãåíäåðíî-óòâåð-
æäàþùèå îðãàíèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äèàãíîçà ãåíäåðíîé äèñôîðèè â ïîïóëÿöèÿõ
îöåíèâàåòñÿ ìåíåå 1/1000 (ò.å. < 0,1 %) êàê
äëÿ ëèö, îòíåñåííûõ ê ìóæñêîìó ïîëó ïðè
ðîæäåíèè, òàê è äëÿ ëèö, îòíåñåííûõ ê æåí-
ñêîìó ïîëó ïðè ðîæäåíèè. Îöåíêè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíè-
ÿõ äàííûõ ñàìîîò÷åòîâ íàñåëåíèÿ â ÑØÀ
è Åâðîïå, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêèõ
öèôðàõ, õîòÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû îöåíêè çà-
òðóäíÿþò âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ìåæäó èñ-
ñëåäîâàíèÿìè. Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ â êà÷å-
ñòâå òðàíñãåíäåðà âàðüèðóåòñÿ îò 0,5 % äî
0,6 %; îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ êàê èìåþùåãî
íåñîîòâåòñòâóþùóþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷-
íîñòü — îò 0,6 % äî 1,1 %; îùóùåíèå ñåáÿ ÷å-
ëîâåêîì äðóãîãî ïîëà — îò 2,1 % äî 2,6 %;
æåëàíèå ïðîéòè íåîáõîäèìîå ìåäèöèíñêîå
ëå÷åíèå — îò 0,2 % äî 0,6 %.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ

Ïîñêîëüêó ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãåí-
äåðíîé äèñôîðèè çàâèñèò îò âîçðàñòà, ñóùå-
ñòâóþò îòäåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòå-
ðèè äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ äåòåé îïðåäåëÿ-
þòñÿ áîëåå «êîíêðåòíûìè», ïîâåäåí÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè, â ñðàâíåíèè ñ äèàãíîñòè÷å-
ñêèìè êðèòåðèÿìè äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ. Ìàëåíüêèå äåòè ãîðàçäî ðåæå, â ñðàâ-
íåíèè äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêà-
ìè, è âçðîñëûìè, äåìîíñòðèðóþò ìîùíóþ
è ñòîéêóþ «àíàòîìè÷åñêóþ äèñôîðèþ».
Ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ «öåíòðàëüíûì»
êðèòåðèåì äèàãíîçà, ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñò-
âèå ìåæäó îñîçíàâàåìûì/îòîæäåñòâëÿåìûì
è íàçíà÷åííûì ïîëîì. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå
ñ äèñòðåññîì è èìåþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè,
òàêæå íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò âîçðàñòà. Ìà-
ëåíüêèé ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè

äèñòðåññà (ñèëüíûé ïëà÷) òîëüêî òîãäà, êî-
ãäà ðîäèòåëè ãîâîðÿò åìó, ÷òî îí «íà ñàìîì
äåëå», íå ïðèíàäëåæèò ê äðóãîìó ïîëó,
à òîëüêî «õî÷åò» áûòü ïðåäñòàâèòåëåì èíîãî
ïîëà. Äèñòðåññ ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ â ñî-
öèàëüíîé ñðåäå, ïîääåðæèâàþùåé ãåíäåð-
íóþ íåêîíôîðìíîñòü ðåáåíêà, à ìîæåò âîç-
íèêíóòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü ýëå-
ìåíòû ðîäèòåëüñêîãî/ñîöèàëüíîãî âìåøà-
òåëüñòâà â îñîçíàíèå ãåíäåðíîãî íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ðåáåíêà. Ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ äè-
ñòðåññ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ èç-çà âûðàæåííî-
ãî íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îñîçíàâàåìûì/îòî-
æäåñòâëÿåìûì è çàäàííûì ïðè ðîæäåíèè
ïîëîì.

Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ áåç íàðóøåíèé ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîÿâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé äèñôîðèè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûì ïî ìåðå òîãî,
êàê äåòè ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé ïðèáëèæà-
þòñÿ ê ýòàïó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íåêîòî-
ðûå ïîäðîñòêè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, âûðà-
æàþùèå æåëàíèå áûòü ïðåäñòàâèòåëÿìè
äðóãîãî ïîëà, íå îáðàùàþòñÿ çà ãåíäåðíî-óò-
âåðæäàþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè ïðîöåäóðà-
ìè, êîãäà äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îíè ñîîáùàþò î «íå-
ãåòåðîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè», äåìîíñòðè-
ðóÿ «ãåíäåðíî-íåêîíôîðìíûå» ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ (íå îáÿçàòåëüíî òðàíñãåíäåðíóþ
èäåíòè÷íîñòü â ïîäðîñòêîâîì/ìîëîäîì
âçðîñëîì âîçðàñòå). Íåêîòîðûå äåòè ñ ãåí-
äåðíîé äèñôîðèåé â ìëàäøåì âîçðàñòå, ìî-
ãóò äåìîíñòðèðîâàòü îïðåäåëåííûé «ñïàä»
ñèìïòîìîâ äèñòðåññà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå, ïåðåæèâàÿ «ðåöèäèâ» âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, è Íèäåðëàí-
äàõ, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ó ëèö ìóæñêî-
ãî ïîëà, íàçíà÷åííîãî ïðè ðîæäåíèè, «ñî-
õðàííîñòü» ñèìïòîìîâ ãåíäåðíîé äèñôîðèè,
âàðüèðîâàëàñü â äèàïàçîíå îò 2 % äî 39 %.
Ó ëèö, îòíåñåííûõ ê æåíñêîìó ïîëó ïðè ðî-
æäåíèè, äàííûé ïîêàçàòåëü âàðüèðîâàëñÿ
îò 12 % äî 50 %. «Óñòîé÷èâîñòü» ñèìïòîìîâ
ãåíäåðíîé äèñôîðèè óìåðåííî êîððåëèðóåò
ñ èçìåðÿåìûìè ïîêàçàòåëÿìè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ, óñòàíîâëåííûìè âî âðåìÿ «ïåðâè÷-
íîé îöåíêè» â äåòñêîì âîçðàñòå. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò
âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåêñóàëüíîãî
âëå÷åíèÿ ê ëèöàì òîãî ïîëà, êîòîðûé áûë

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-V ÒR è ÌÊÁ-11
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íàçíà÷åí ïðè ðîæäåíèè, íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàê ïðîòåêàåò ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå. Ó ÷àñòè ëèö, ó êîòîðûõ
ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó íåò ñèìïòîìîâ
ãåíäåðíîé äèñôîðèè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ êàê ãåè, ëåñáèÿí-
êè, èëè áèñåêñóàëû. Ãðóïïà ëþäåé ñ ðàí-
íèì/ïðåïóáåðòàòíûì íà÷àëîì ãåíäåðíîé
äèñôîðèè, äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáðàùàåòñÿ çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ (ïîäòâåð-
æäàþùåé ïîë), â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì,
èëè â ìîëîäîì âçðîñëîì âîçðàñòå. Ýòî ìîæåò
ñëóæèòü îòðàæåíèåì ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ñèìïòîìîâ ãåíäåðíîé äèñôîðèè, â ñðàâ-
íåíèè ñ ëþäüìè, ñ ïîçäíèì/ïîñòïóáåðòàò-
íûì íà÷àëîì ãåíäåðíîé äèñôîðèè, ïî ïðè-
÷èíå ÷åãî, ïðîÿâëåíèÿ äèñòðåññà ìîãóò áûòü
áîëåå èçìåí÷èâûìè, è ìåíåå âûðàæåííûìè.

Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ
ñ íàðóøåíèåì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.

Ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íàðó-
øåíèé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (DSD), ìîãóò äå-
ìîíñòðèðîâàòü îïðåäåëåííûå ôîðìû ãåí-
äåðíî-íåêîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ, íà÷èíàÿ
ñ ðàííåãî äåòñòâà, â äîñòàòî÷íî «ïðåäñêàçóå-
ìîì» äèàïàçîíå, çàâèñÿùèå îò îïðåäåëåííî-
ãî ñèíäðîìà DSD, è ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Ïîðîã ïîääåðæêè â ðàìêàõ ñîöèàëü-
íîãî è ìåäèöèíñêîãî ãåíäåðíîãî ïåðåõîäà ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ òðàäèöèîííî áûëè íà-
ìíîãî íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ DSD, â ñðàâíåíèè
ñ ëèöàìè áåç êëèíèêè DSD. Ïî ìåðå òîãî,
êàê ïàöèåíòû ñ íåêîòîðûìè ôîðìàìè DSD
íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, è ïî-
íèìàòü, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, ìíîãèå èç
íèõ, íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî «íåóâå-
ðåííîñòè» â îòíîøåíèè ñâîåãî ïîëà, â îòëè-
÷èå îò òâåðäîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ëþäüìè äðóãîãî ïîëà.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÏÐÎÃÍÎÇ

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ãåíäåðíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ, è áî-
ëåå ñòàðøèé âîçðàñò, íà ìîìåíò «ïåðâè÷íî-
ãî» îáðàùåíèÿ, ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ãåíäåðíîé äèñôîðèè
â ïîäðîñòêîâîì, è âçðîñëîì âîçðàñòå.

Ãåíåòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû: ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äåìîíñòðè-

ðóþò, ÷òî ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ èìååò
ïîëèãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó, âêëþ÷àþùóþ
âçàèìîäåéñòâèå íåñêîëüêèõ ãåíîâ è ïîëè-
ìîðôèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âíóò-
ðèóòðîáíóþ ïîëîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ
ãåíäåðíîé äèñôîðèè ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà
ïðè ðîæäåíèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ýíäîêðèí-
íûì ïîêàçàòåëÿì, ó ëèö 46, XY ñ ñèìïòîìà-
ìè ãåíäåðíîé äèñôîðèè â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé, íå áûëî îáíàðóæåíî
ýíäîãåííûõ ñèñòåìíûõ îòêëîíåíèé â óðîâíå
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ïðè ýòîì, ó ëèö 46, XX
íàáëþäàëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü àíäðîãå-
íîâ (â äèàïàçîíå, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ó
æåíùèí ñ ãèðñóòèçìîì), íî íàìíîãî íèæå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ó ìóæ÷èí. Ïðè
ãåíäåðíîé äèñôîðèè, àññîöèèðîâàííîé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (DSD), âåðî-
ÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå «ïîçäíåãî âà-
ðèàíòà» ãåíäåðíîé äèñôîðèè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, åñëè ïðåíàòàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ
è óòèëèçàöèÿ (ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ) àíäðîãåíîâ
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ, êîòîðûå
îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé ñ òåì æå íà-
çíà÷åííûì ïîëîì. Ïðè ýòîì, ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ «àíäðîãåííàÿ ñðå-
äà» áîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ ãåíäåðíûì ïîâåäå-
íèåì, ÷åì ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ. Ó
ìíîãèõ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ (DSD), è âûðàæåííûì ãåíäåðíî-âà-
ðèàòèâíûì ïîâåäåíèåì, ãåíäåðíàÿ äèñôî-
ðèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ

Ñ ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÌÈ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ

Ëèöà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãåí-
äåðíîé äèñôîðèè, âñòðå÷àþòñÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ, êóëüòóðàõ è êóëüòóðíûõ êîíòåê-
ñòàõ ïî âñåìó ìèðó. Ñîñòîÿíèå ýêâèâàëåíò-
íîå ãåíäåðíîé äèñôîðèè áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ó ëþäåé, æèâóùèõ â êóëüòóðíûõ êîí-
òåêñòàõ ñ «èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûìè»
êàòåãîðèÿìè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè (îò-
ëè÷íûìè îò ìóæ÷èí/ìàëü÷èêîâ, èëè æåí-
ùèí/äåâî÷åê), êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü
â ðîëè «òðèããåðîâ» ðàçâèòèÿ ãåíäåðíîé íå-
êîíôîðìíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ Èíäèÿ,
Øðè-Ëàíêà, Ìüÿíìà, Îìàí, Ñàìîà, Òàè-
ëàíä, è ðÿä êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðíîé
Àìåðèêè. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î òîì,

À. ß. Ïåðåõîâ
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ìîãóò ëè â äàííûõ êóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ
ñîáëþäàòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ãåí-
äåðíîé äèñôîðèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòíîñîâ
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñòðàí.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÏÎËÎÌ

È ÃÅÍÄÅÐÍÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÜÞ

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ñîãëàñíî êîëè÷åñòâó
îáðàùåíèé â ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëèíèêè
çàâèñÿò îò âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ó äåòåé ñîîò-
íîøåíèå ëèö ìóæñêîãî ïîëà, è ëèö æåíñêîãî
ïîëà íàçíà÷åííûõ ïðè ðîæäåíèè, âàðüèðó-
åòñÿ îò 1,25:1 äî 4,3:1. Ïî îáùèì îöåíêàì
ñðåäè ëèö âçðîñëîãî âîçðàñòà, îáðàùàþùèõ-
ñÿ çà ãåíäåðíî-óòâåðæäàþùèì ëå÷åíèåì,
áîëüøå ëèö ìóæñêîãî ïîëà, íàçíà÷åííîãî
ïðè ðîæäåíèè. Ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò îò
1:1 äî 6,1:1 (ñîãëàñíî äàííûì áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ è ñòðà-
íàõ Åâðîïû).

ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ ÌÛÑËßÌÈ

È ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, óðî-
âåíü ñóèöèäàëüíîñòè, è ïîïûòîê ñàìîóáèé-
ñòâà ñðåäè òðàíñãåíäåðíûõ ëèö ñîñòàâëÿåò
îò 30 % äî 80 %. Ó òðàíñãåíäåðíûõ ïîäðîñò-
êîâ, íàïðàâëåííûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå
êëèíèêè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñóèöèäàëü-
íûõ ìûñëåé, è ðàçëè÷íûõ ôîðì ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîäðîñòêàìè, íå ïîïàâøèìè â ïîëå
çðåíèÿ âðà÷åé. Äî ïîëó÷åíèÿ ãåíäåðíî-óò-
âåðæäàþùåãî ëå÷åíèÿ, è çàêîííîãî èçìåíå-
íèÿ ïîëà, ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ñ ãåíäåðíîé
äèñôîðèåé ïîäâåðæåíû âûñîêèì ðèñêàì
âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, íà-
ðÿäó ñ ïîïûòêàìè ñàìîóáèéñòâà. Ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïîïûòîê ñà-
ìîóáèéñòâà íàáëþäàåòñÿ ñðåäè òðàíñãåíäåð-
íûõ ìîëîäûõ ëþäåé, çà êîòîðûìè ñëåäóþò
òå, êòî íå îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ìóæñêîãî, èëè æåíñêîãî ïîëà.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß,

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ Ñ ÃÅÍÄÅÐÍÎÉ ÄÈÑÔÎÐÈÅÉ

Ãåíäåðíîå íåñîîòâåòñòâèå ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, ïîñëå ïåðâûõ
2 – 3 ëåò äåòñòâà, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðåïÿò-
ñòâèåì ê ïîëíîöåííîìó ïîâñåäíåâíîìó

ôóíêöèîíèðîâàíèþ. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà ãåíäåðíîå íåñîîòâåòñòâèå ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,
ïðèâåñòè ê èçîëÿöèè îò ðåôåðåíòíûõ ãðóïï
ñâåðñòíèêîâ, è ñîñòîÿíèþ äèñòðåññà. Ìíîãèå
äåòè ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì ôîðìàì âåð-
áàëüíîãî óíèæåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, èëè
äàâëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûõ ñ öåëüþ çàñòà-
âèòü èõ îäåâàòüñÿ â îäåæäó, ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïîëó, íàçíà÷åííîìó ïðè ðîæäåíèè.
Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, åñëè îíè
ðàñòóò â íåïîääåðæèâàþùåé è íåïðèåìëþ-
ùåé èõ ñðåäå. Êðîìå ýòîãî, ó ïîäðîñòêîâ
è âçðîñëûõ äèñòðåññ, âûçâàííûé íåñîîòâåò-
ñòâèåì ïîëà, ÷àñòî ìåøàåò ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêàþò
òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ (âêëþ÷àÿ ïðîáëå-
ìû â ñåêñå), ìîæåò áûòü íàðóøåíî ôóíêöèî-
íèðîâàíèå â øêîëå, èëè â ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáëàñòÿõ. Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòèãìàòèçàöèè,
äèñêðèìèíàöèè, è âèêòèìèçàöèè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîé ñàìî-
îöåíêè, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äåïðåññèè,
ðèñêîâ ñóèöèäàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,
è äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ

Íåñîîòâåòñòâèå ãåíäåðíîé ðîëè: êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãåíäåðíîé äèñôîðèè ñëå-
äóåò îòëè÷àòü îò «ïðîñòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ»
ñòåðåîòèïíîìó ãåíäåðíî-ðîëåâîìó ïîâåäå-
íèþ ñ æåëàíèåì áûòü ïðåäñòàâèòåëåì äðó-
ãîãî ïîëà (â îòëè÷èå îò òîãî, êîòîðûé óñòà-
íîâëåí), êîððåëèðóþùèì ñî ñòåïåíüþ è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ãåíäåðíî-âàðèàòèâíûõ
âèäîâ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, è èíòåðåñîâ.
Â äàííîì ñëó÷àå äèàãíîç íå ìîæåò áûòü
«ïðîñòûì îïèñàíèåì» íåñîîòâåòñòâèÿ ñòå-
ðåîòèïíîìó ãåíäåðíîìó ðîëåâîìó ïîâåäå-
íèþ («òîìáîèçì» ó äåâî÷åê, «äåâ÷à÷åñòâî»
ó ìàëü÷èêîâ, èëè êðîññäðåññèíã ó âçðîñëûõ
ìóæ÷èí). Ó÷èòûâàÿ ðàñòóùóþ îòêðûòîñòü
ïðîÿâëåíèé ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ó ëþäåé âî
âñåì äèàïàçîíå òðàíñãåíäåðíîãî ñïåêòðà,
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êëèíè÷åñêèé äèàãíîç
áûë ïîñòàâëåí òîëüêî òåì ëþäÿì, ÷åé äèñò-
ðåññ, è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþò äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì.

Òðàíñâåñòèçì: òðàíñâåñòèòíîå ðàññòðîé-
ñòâî äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ãåòåðîñåêñóàëüíûõ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-V ÒR è ÌÊÁ-11
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(èëè áèñåêñóàëüíûõ) ïîäðîñòêîâ, è âçðîñ-
ëûõ ìóæ÷èí (ðåäêî ó æåíùèí), ó êîòîðûõ
æåíñêàÿ (ó æåíùèí — ìóæñêàÿ) îäåæäà âû-
çûâàåò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, à íåâîç-
ìîæíîñòü åå íîøåíèÿ-ñîñòîÿíèå äèñòðåññà,
è/èëè óõóäøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðè
ýòîì, íå ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå èõ ïîëîâóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïîäîá-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ãåíäåðíîé
äèñôîðèåé. ×åëîâåêó ñ òðàíñâåñòèòíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ó êîòîðîãî â ñîñòîÿíèè íàáëþ-
äàþòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñèìïòîìû
ãåíäåðíîé äèñôîðèè, ìîãóò áûòü ïîñòàâëå-
íû îáà äèàãíîçà.

Òåëåñíîå äèñìîðôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî:
ïàöèåíòû ñ òåëåñíûì äèñìîðôè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ôèêñèðîâàíû íà èçìåíåíèè,
èëè óäàëåíèè îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñâîåãî
òåëà, ïîòîìó ÷òî îíà âîñïðèíèìàåòñÿ èìè
êàê «ïàòîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííàÿ», à íå
ïîòîìó, ÷òî äàííàÿ ÷àñòü òåëà âûñòóïàåò
â ðîëè «íåâåðíî íàçíà÷åííîãî ïîëà». Åñëè
íàáëþäàåìûå â ñîñòîÿíèè ñèìïòîìû ñîîò-
âåòñòâóåò êðèòåðèÿì êàê ãåíäåðíîé äèñôî-
ðèè, òàê è äèñìîðôè÷åñêîãî òåëåñíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, òî ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû îáà äè-
àãíîçà.

Ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà: ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà äèàãíîñòèêà ãåíäåðíîé äèñ-
ôîðèè ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà. Íà ïðàêòèêå
î÷åíü òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü «ïîòåíöè-
àëüíûå» ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà, ñèì-
ïòîìû ãåíäåðíîé äèñôîðèè îò «àóòèñòè÷å-
ñêîé îòãîðîæåííîñòè», ïî ïðè÷èíå «êîí-
êðåòíîãî» è «ðèãèäíîãî» ñóæäåíèÿ î ãåíäåð-
íûõ ðîëÿõ, è/èëè íåäîñòàòî÷íîãî ïîíèìà-

íèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà.

Øèçîôðåíèÿ è äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà: ïðè øèçîôðåíèè, äîñòàòî÷-
íî ðåäêî â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò
áðåäîâûå èäåè, ôàáóëîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïðèíàäëåæíîñòü ê äðóãîìó ïîëó. Ïðè îòñóò-
ñòâèè â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ ñèì-
ïòîìîâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, àôôåêòèâíî
íàñûùåííûå èäåè ÷åëîâåêà ñ ñèìïòîìàìè
ãåíäåðíîé äèñôîðèåé, ÷òî îí, èëè îíà ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîãî ïîëà, íå ñ÷è-
òàþòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè áðåäîâîãî õàðàêòå-
ðà. Øèçîôðåíèÿ (èëè äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà) è ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ ìîãóò
áûòü ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ

Ó äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ãåíäåðíîé äèñôîðèè, â êà÷åñòâå êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà, äåñòðóêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ èìïóëüñíîãî
êîíòðîëÿ, è ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðàññòðîéñòâà àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïàòîëîãèåé ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è âçðîñëûõ ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé, â ñðàâ-
íåíèè ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé. Ïîäðîñòêè
è âçðîñëûå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ãåíäåðíîé äèñôîðèè, çà÷àñòóþ äåìîíñòðè-
ðóþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîìîðáèä-
íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êàê îòìå÷àëîñü
ðàíåå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà.»

Ñðàâíåíèå DSM-V TR è ÌÊÁ-11 (êîììåíòàðèé)

Äëÿ ðîññèéñêèõ âðà÷åé DSM-V TR íå ìî-

æåò áûòü ãëàâíîé êëàññèôèêàöèîííîé

ñèñòåìîé, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ íàöèî-

íàëüíîé (ÑØÀ), õîòÿ è ãëàâåíñòâóþùåé

â ìèðå. Îäíàêî, åå íàó÷íîå, êëèíè÷åñêîå

âëèÿíèå ñòîëü âåëèêî, ÷òî òðåáóåò ñðàçó

æå ñðàâíåíèÿ åå ïîëîæåíèé ñ 11 ïåðåñìîò-

ðîì ÌÊÁ, âñòóïàþùèì â ÐÔ â äåéñòâèå

â áëèæàéøåå âðåìÿ. ÝÒÎ ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÛËÎ ÍÀÏÈÑÀÍÎ ÅÙÅ ÄÎ ÒÎÃÎ
ÌÎÌÅÍÒÀ, êîãäà èìåííî èç-çà ýòèõ ãëàâ

ÌÊÁ-11 ñíà÷àëà áûë ñïåöèàëüíûé óêàç ïðå-
çèäåíòà ÐÔ î çàïðåòå ìåäèöèíñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñìåíó

ïîëà, åñëè îíè íå îáóñëîâëåíû ìåäïî-

êàçàíèÿìè (â äîïîëíåíèå çàêîíà î çà-

ïðåòå ïðîïàãàíäû íåòðàäèöèîííûõ

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ïåäîôèëèè

è ñìåíû ïîëà îò 5 äåêàáðÿ 2022 ã.) , à çà-

òåì ïðåìüåð-ìèíèñòð ïîäïèñàë ðàñïî-

ðÿæåíèå î ïðèîñòàíîâêå âíåäðåíèÿ

â Ðîññèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
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öèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì, 11-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-11),
Â Ìèíçäðàâå ÐÔ ñîîáùèëè, ÷òî ïðèîñ-
òàíîâëåíî âíåäðåíèå ÌÊÁ-11 â Ðîññèè
èç-çà æàëîá â ÷àñòè âîçìîæíîãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ êëàññèôèêàöèè òðàäèöèîí-
íûì öåííîñòÿì èìåííî ïî ðàçäåëó ñåê-
ñóàëüíûõ è ãåíäåðíûõ ïðîáëåì. Òàêèì
îáðàçîì, èìåííî äâà ýòèõ ðàçäåëà ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè íîâîé
ÌÊÁ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îòêëàäûâàåò-
ñÿ ïåðåõîä è ïî âñåì äðóãèì ðàçäåëàì
ÌÊÁ-11!!!

ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÄÈÑÔÎÐÈß. Ñàìîå ãëàâ-
íîå îòëè÷èå ìåæäó ÌÊÁ-11 è DSM-V ñîñòîèò
â òîì, ÷òî â ïîñëåäíåé êàòåãîðèè, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè, ÿâëÿþò-
ñÿ ÷àñòüþ êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ò.å. ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ «áåæèò âïåðåäè ïàðîâîçà», â äàííîì
âîïðîñå îêàçûâàÿñü ãîðàçäî «ðåâîëþöèîí-
íåå», à îáû÷íî «ìîäåðíèñòñêàÿ» DSM îñòàåò-
ñÿ íà áîëåå «êîíñåðâàòèâíûõ», à òî÷íåå íà
êëàññè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ. È äåò-
ñêèå, è âçðîñëûå ôîðìû ðàññòðîéñòâà ãåí-
äåðíîé èäåíòèôèêàöèè â DSM-4 áûëè ïå-
ðåèìåíîâàíû â DSM-VTR â «Ãåíäåðíóþ
äèñôîðèþ», õàðàêòåðèçóþùóþñÿ «âûðà-
æåííûì íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó àññîöèèðî-
âàííûì è ïðèïèñàííûì ïðè ðîæäåíèè ïî-
ëîì, íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì 6 ìåñÿ-
öåâ», èëè «êëèíè÷åñêè âûðàæåííûì
äèñòðåññîì, èëè äåçàäàïòàöèåé â ñîöèàëü-
íîé, øêîëüíîé èëè äðóãîé âàæíîé ñôåðå
æèçíè». Öåëüþ ÌÊÁ-11 ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷å-
íèå ãðóïïû «Ãåíäåðíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ
äåòñêîãî è çðåëîãî âîçðàñòà» â äðóãîé êëàññ
«Ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíûì çäî-
ðîâüåì», êîòîðûé îáúåäèíÿåò ìåäèöèíñêèå
è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Ïðåäñòàâëåí-
íûå â ÌÊÁ-11 êðèòåðèè ïîêàçûâàþò, ÷òî
äèñòðåññ è äèñôóíêöèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçà-
òåëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ãåíäåðíîãî íå-
ñîîòâåòñòâèÿ, îíè ìîãóò âîçíèêàòü ïîä
âëèÿíèåì âðàæäåáíî íàñòðîåííîãî ñîöèó-
ìà (òàêîãî óòî÷íåíèÿ íåò â DSM-VTR).
Ëþäè ñ òðàíñãåíäåðíûì íåñîîòâåòñòâèåì
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïðîÿâëåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, âûïàäå-
íèÿ èç øêîëüíîãî êîëëåêòèâà, ñëîæíîñòÿìè
ïðè òðóäîóñòðîéñòâå, áåçäîìíîñòè, íàðóøå-
íèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,

òðàâì, èçãíàíèåì èç ñîöèóìà, ñòèãìàòèçà-
öèè, âèêòèìèçàöèè è ïîäâåðæåíû æåñòîêî-
ñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Â òî æå
âðåìÿ, â ñòðàíàõ ñ ëèáåðàëüíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì è ïîëèöèåé, ìîëîäûå òðàíñãåí-
äåðíûå ëþäè, æèâóùèå â áëàãîïðèÿòíîé
àòìîñôåðå, âñå åùå èùóò ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äèñòðåñ-
ñà. ÌÊÁ-11 äåêëàðèðóåò âîçìîæíîñòü åå ïî-
ëó÷èòü áîëåå «ñâîáîäíî», ÷åì äàæå
â DSM-VTR. Ïåðåä êîíöåïöèåé ãåíäåðíîé
äèñôîðèè, ïðåäñòàâëåííîé â DSM-VTR, âñå
æå ñòîèò çàäà÷à: êàê îòëè÷èòü äèñòðåññ
è äèñôóíêöèþ, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèåì ñî-
öèóìà ê òðàíñãåíäåðíûì ëþäÿì (íàïðèìåð,
æåñòîêîñòüþ, ñòèãìàòèçàöèåé) è äèñòðåññ,
âûçâàííûé íàðóøåíèåì ïîëîâîé èäåíòè-
ôèêàöèè êàê òàêîâîé. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
â ïîÿñíåíèÿõ ê ðàçäåëó ýòî ÷åòêî îïðåäåëå-
íî. Êàê ñ÷èòàþò ðàçðàáîò÷èêè ÌÊÁ-11
(à ñðåäè íèõ íåìàëî àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ) äèñòðåññ è äèñôóíêöèÿ ïðîÿâëÿëèñü
îñòðåå ïðè íåãàòèâíîé ðåàêöèè è æåñòîêî-
ñòè ñî ñòîðîíû ñîöèóìà. Ýòè äàííûå äàþò
îñíîâàíèÿ â ïîëüçó êîíöåïöèè ÌÊÁ-11 è èñ-
êëþ÷åíèè ãåíäåðíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ èç
ãðóïïû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïî-
âòîðþñü — ÿâíîå íàðóøåíèå ìåòîäîëîãèè
ïñèõèàòðèè, êàê êëèíè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé äèñöèïëèíû. Ìåæäó ÌÊÁ-11 è
DSM-VTR ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåõíè÷å-
ñêèõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè äàííûõ êàòåãî-
ðèé. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî DSM-VTR ïðåäëàãàåò ïîñòàíîâ-
êó äèàãíîçà äèñôîðèè äåòñêîãî âîçðàñòà íà
îñíîâàíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ òîëüêî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ,
â îòëè÷èå îò ïðåäëîæåííîé â ÌÊÁ-11
äâóõëåòíåé äëèòåëüíîñòè, à òàêæå íå óñ-
òàíàâëèâàåò íèæíþþ ãðàíèöó âîçðàñòà
äëÿ ïîñòàíîâêè äàííîãî äèàãíîçà. Ñì. íèæå

Âñå ãëàâû è ðàçäåëû êëàññèôèêàöèè
DSM-VTR ïðåäâàðÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîá-
íûì ââåäåíèåì ñ îáúÿñíåíèåì òåðìèíîâ,
ôåíîìåíîâ, à èíîãäà è ñèìïòîìîâ. Ðàçäåë
ãåíäåðíîé äèñôîðèè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì, ïîýòîìó ñðàçó æå ðàçúÿñíÿþòñÿ ïîíÿ-
òèÿ «ïîë» è «ñåêñ» ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà è âàðèàáåëüíîñòè ïîíèìà-
íèÿ ýòèõ òåðìèíîâ â äðóãèõ êóëüòóðàõ
(òàêîå âíèìàíèå ïðîòèâîðå÷èò óáåæäåíè-
ÿì ìíîãèõ ëþäåé, îñîáåííî â Ðîññèè, î «âå-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-V ÒR è ÌÊÁ-11
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ëèêîäåðæàâíîì, ïðåçèðàþùèì âåñü ìèð»
àíãëîÿçû÷íîì Çàïàäå).

Îñîáî ýòî âàæíî äëÿ áîãàòîãî ðóññêîãî
ÿçûêà, ãäå ïîíÿòèÿ ïîë è ñåêñ ÷åòêî ðàçâå-
äåíû â ñåìàíòè÷åñêîì ïëàíå, íàïðèìåð:
ïîëîâîå âîñïèòàíèå — ýòî ñèñòåìà ìåð ïå-
äàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ó íèõ ïðàâèëüíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè âçàèìîîòíî-
øåíèé ïîëîâ è âîñïèòàíèè íîðì
ïîâåäåíèÿ; ñåêñóàëüíîå æå ïðîñâåùåíèå
(«âîñïèòàíèå») — ýòî îáó÷åíèå âîïðîñàì,
êàñàþùèìñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè,
âêëþ÷àÿ ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ è îáÿ-
çàííîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ïîëîâûì ïàðò-

í¸ðîì, ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó ñåêñóàëü-
íóþ àêòèâíîñòü, ïîëîâîå ðàçìíîæåíèå,
âîçðàñò ñîãëàñèÿ, ðåïðîäóêòèâíîå è ñåêñó-
àëüíîå çäîðîâüå, ðåïðîäóêòèâíûå ïðàâà,
ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè è áåçîïàñíûé ñåêñ.

Ãåíäåð â ñîâðåìåííîì ïîíÿòèè âêëþ÷àåò
â ñåáÿ îáùåñòâåííî-ñîöèîêóëüòóðàëüíîå ÿâ-
ëåíèå, â òîì ÷èñëå îïðåäåëåíèå ñåáÿ ïî ïîëó,
ïî ïîâåäåíèþ, ïðè÷åì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
èìåííî â ñâÿçè ñ ïîëîâîé ðîëüþ, à íå ñ ñåêñó-
àëüíîé îðèåíòàöèåé. Áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ, ò.å. «ïîë» — íåîáõîäèìîå óñëîâèå,
êîòîðîå ïðèñóòñòâóåò, íî íå îïðåäåëÿåò «ôå-
íîòèïè÷åñêèé ïîë». Ýòî ïðîòèâîðå÷èò òðà-
äèöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé
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Òàáëèöà 1. Ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè â ÌÊÁ-11 è DSM-VTR

ÌÊÁ-11 DSM-VTR Êîììåíòàðèè

Êëàññ:
Ñîñòîÿíèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ
ê ñåêñóàëüíîìó
çäîðîâüþ

Áëîê: Ãåíäåðíîå
íåñîîòâåòñòâèå

Ïîäðóáðèêà:
Ãåíäåðíîå
íåñîîòâåòñòâèå
â ïîäðîñòêîâîì
è çðåëîì âîçðàñòå

Áëîê:
Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ

Êàòåãîðèÿ:
Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ
â ïîäðîñòêîâîì
è çðåëîì âîçðàñòå

� ÌÊÁ-11 íå êëàññèôèöèðóåò ãåíäåðíîå íåñîîòâåòñòâèå êàê ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ; Ãåíäåðíàÿ
äèñôîðèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
â DSM-V.

� ÌÊÁ-11 ôîêóñèðóåòñÿ íà íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó àññîöèèðóå-
ìûì è ïðèïèñàííûì ïðè ðîæäåíèè ïîëîì; DSM-V ïîä÷åðêèâà-
åò êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèåé
â íàçâàíèè êàòåãîðèè è êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè.

� ÌÊÁ-11 âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 ãëàâíûõ êðèòåðèÿ, íàëè÷èå äâóõ èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà; DSM-V
âêëþ÷àåò â ñåáÿ 6 êðèòåðèåâ, íàëè÷èå äâóõ èç íèõ ñëó-
æèò ïîâîäîì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

� Â ÌÊÁ-11 äèñòðåññ è äèñôóíêöèÿ îïèñàíû, êàê ñâÿçàííûå ìåæ-
äó ñîáîé êðèòåðèè, â ÷àñòíîñòè, è ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, íî íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè; â DSM-V äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìåþò äèñòðåññ è äèñôóíêöèÿ.

� ÌÊÁ-11 ó÷èòûâàåò äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ â òå÷å-
íèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ; DSM-V — 6 ìåñÿöåâ

Ïîäðóáðèêà:
ãåíäåðíîå
íåñîîòâåòñòâèå
â äåòñêîì âîçðàñòå

Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå

� ÌÊÁ-11 âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 âàæíûõ êðèòåðèÿ, èìåþùèõ äèà-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå; â DSM-V, âêëþ÷åíû 8 äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ, íàëè÷èå 6 èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

� Â ÌÊÁ-11 äèñòðåññ è äèñôóíêöèÿ îïèñàíû, êàê ñâÿçàííûå
ìåæäó ñîáîé, â òîì ÷èñëå è ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, íî íå ÿâëÿþòñÿ
îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà; â DSM-V äèñòðåññ
è äèñôóíêöèÿ èìåþò äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

� ÌÊÁ-11 ó÷èòûâàåò äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè â òå÷å-
íèè íå ìåíåå 2 ëåò, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî äèàãíîç íå ìî-
æåò áûòü ïîñòàâëåí ðåáåíêó ìëàäøå 5 ëåò; DSM-V
ó÷èòûâàåò äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèè 6
ìåñÿöåâ è íå îãðàíè÷èâàåò âîçðàñò ðåáåíêà äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà

Ðåêîìåíäîâàíî
ê èñêëþ÷åíèþ

Äðóãèå ñïåöèôè÷å-
ñêèå ãåíäåðíûå
äèñôîðèè

� Ðåêîìåíäîâàíî ê èñêëþ÷åíèþ èç ÌÊÁ-11 â öåëÿõ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ íåâåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíà â êëèíèêå

Ðåêîìåíäîâàíî
ê èñêëþ÷åíèþ

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ

� Ðåêîìåíäîâàíî ê èñêëþ÷åíèþ èç ÌÊÁ-11 â öåëÿõ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ íåâåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíà â êëèíèêå



ïîë îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåò ãåíäåð (ñîöèàëü-
íî èñòîðè÷åñêèå òåðìèíû «íàçíà÷åííûé
ïîë», è «íàçíà÷åííûé ãåíäåð»). Óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî «Ãåíäåðíî-íåêîíôîðìíûå ñîñòîÿ-
íèÿ», «ãåíäåðíûå âàðèàíòû», «ãåíäåðíîå
ðàçíîîáðàçèå», îòíîñÿòñÿ ê ò.í. «àëüòåðíà-
òèâíûì» íåìåäèöèíñêèì òåðìèíàì, íå ìî-
ãóò áûòü «äèàãíîçîì» ìåäèöèíñêèì, à òåì
áîëåå ïñèõèàòðè÷åñêèì, Äèàãíîçîì æå òå-
ïåðü ìîæåò áûòü Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ. Ñðà-
çó æå ïðîÿâëÿåòñÿ è øàòêîñòü òàêîãî óòâåð-
æäåíèÿ, âåäü ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ è êàê îáùèé îïèñàòåëüíûé òåðìèí äëÿ
ñîñòîÿíèÿ äèñòðåññà (íå «áîëåçíåííîãî», à,
íàïðèìåð, âñëåäñòâèå ñîöèàëüíîé ñòèã-
ìû?!), êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòü íåñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó îòîæäåñòâëÿåìûì (ïðèíè-
ìàåìûì) ÷åëîâåêîì ïîëîì, è ïðèñâîåííûì
åìó ïîëîì. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ñíà÷à-
ëà â DSM-VTR, à çàòåì è â ÌÊÁ-11 èñêëþ-
÷àåòñÿ ïîíÿòèå òðàíññåêñóàëèçì, òàê
êàê òðàíññåêñóàëèçì âñåãî ëèøü «èñòîðè-
÷åñêèé òåðìèí», îáîçíà÷àâøèé ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê èçìåíåíèþ ïîëà,
ïðîõîäèò ÷åðåç ýòî è ò.ï. ×åòêàÿ ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèå, ñèíäðîìàëüíûå, äà è ôàêòè-
÷åñêè íîçîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè
H. Benjamin, À. Î. Áóõàíîâñêîãî îòáðàñûâà-
þòñÿ êàê íåñóùåñòâóþùèå (!) Ïî À. Î. Áóõà-
íîâñêîìó «Òðàíññåêñóàëèçì — âðîæäåííîå
àíîìàëüíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ñóùíî-
ñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîëÿðíîå ðàñõîæ-
äåíèå è ãðóáîå íåñîîòâåòñòâèå ôîðìèðóþ-
ùåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî ïîëà áèîëîãè÷åñêîìó
è ãðàæäàíñêîìó». Ôàêòè÷åñêè ïðè òðàíñ-
ñåêñóàëèçìå èìååò ìåñòî ñòîéêàÿ òîòàëü-
íàÿ àëüòåðíàòèâíàÿ èíâåðñèÿ ïîëîâûõ
îñîáåííîñòåé ïñèõèêè ïî îòíîøåíèþ ê ïî-
ëîâîé êîíñòðóêöèè îðãàíèçìà è îæèäàåìî-
ìó òðåáóåìîìó îáùåñòâîì ñòèëþ ïîâåäå-
íèÿ». Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòî ðàñ-
ñòðîéñòâî òèïà «ïàòîñà» íå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííî ïñèõèàòðè÷åñêèì èëè ñåêñîëîãè÷å-
ñêèì, òàê êàê îòñóòñòâóåò êëàññè÷åñêàÿ
ïñèõîïàòîëîãèÿ, íî îíî äîëæíî îñòàâàòü-
ñÿ â êîìïåòåíöèè ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå ìî-
ãóò äèôôåðåíöèðîâàòü òðàíññåêñóàëèçì
ñ ñõîäíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Â ïëàíå ýòèõ ðàññóæäåíèé ïåðåíîñ
â ÌÊÁ-11 èìåííî òðàíññåêñóàëèçìà (ÒÑ)
â îòäåëüíûé áëîê ãåíäåðíîãî íåñîîòâåòñò-
âèÿ áûë áû ñîâåðøåííî îïðàâäàí (íî òîëüêî
íå â êëàññ ñîñòîÿíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñåêñó-

àëüíîìó çäîðîâüþ, íåñìîòðÿ íà óïîìèíàíèå
«ñåêñ» â íàçâàíèè). Èñêëþ÷åíèå ÒÑ êàê îò-
äåëüíîãî äèàãíîçà ïðîòèâîðå÷èò êëèíè÷å-
ñêîìó ïîäõîäó, ñïîñîáñòâóåò ãðóáîé «àíîçî-
ëîãè÷íîñòè»; íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî
â áóäóùåì ÒÑ ñíîâà áóäåò íå òîëüêî êëèíè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, íî è ñàìîñòîÿòåëüíûì
äèàãíîçîì äàæå â ïîëíîñòüþ äèìåíñèîíàëü-
íîé êëàññèôèêàöèè. Â îáñóæäåíèè èñïîëü-
çîâàíèÿ òåðìèíà ÒÑ êàê äèàãíîçà ïðè íå-
ïðèíÿòèè âíà÷àëå â DSM-VTR, à çàòåì
è â ÌÊÁ-11 íå ñêðûâàëîñü, ÷òî èñêëþ÷åíèå
ñâÿçàíî áîëüøå ñ òåì, ÷òî Òðàíñ-ñîîáùåñòâî
â öåëîì íå ñîãëàñèëîñü ñ òåðìèíîì «òðàíñ-
ñåêñóàë», ïîòîìó ÷òî îí ÷ðåçìåðíî ìåäèêà-
ëèçèðóåò òðàíñ-îïûò è ñëèøêîì ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëÿåò äèàãíîñòèêå, èìåí-
íî ïîýòîìó è ïîÿâèëñÿ òåðìèí «òðàíñãåí-
äåð» ñ öåëüþ íàðóøèòü ìåäèöèíñêóþ ìîíî-
ïîëèþ íà ïåðåõîä, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàë
òðàíññåêñóàë. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èìåí-
íî ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà òðàíññåêñóàëèç-
ìà «ïñèõèàòðèçàöèÿ» ôàêòè÷åñêè çàêàí÷è-
âàåòñÿ (õîòÿ âûñòàâëÿòü äèàãíîç ýòîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà äîëæíû òîëüêî ïñèõèàòðû), ÷åëî-
âåê áóäåò ïðèçíàâàòüñÿ ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûì, íî èìåþùèì ñëîæíåéøóþ àíîìàëèþ
íåñîâïàäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ïîëà, âñëåäñòâèå ÷åãî îí áóäåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ñîõðàíåíèè
èëè èçìåíåíèè ñâîé ãåíäåðíîé èäåíòèôè-
êàöèè. Â ïîäðîáíîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì
(íî íå âñåãäà äàæå ñèìïòîìàòè÷åñêîì) îïè-
ñàíèè ãåíäåðíîé äèñôîðèè óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ, è âçðîñëûõ, ñ ãåíäåðíîé
äèñôîðèåé íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÷åðò àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ïîñòóëèðóåò-
ñÿ, ÷òî è ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà ãîðàçäî ÷àùå äåìîíñòðèðó-
þò ãåíäåðíîå ðàçíîîáðàçèå. Ïîñëåäíåå, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàíî ñ îãðîìíûì ðàñ-
øèðåíèåì âîîáùå ñïåêòðà «àóòèñòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ», âåäü ïðè ñèíäðîìå Êàí-
íåðà áûëî áû ñòðàííî âñòðåòèòü òðàíñ-
ãåíäåðíîñòü, à âîò ïðè àóòèñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ â ðàìêàõ âñå æå «øèçîôðå-
íè÷åñêîãî» ñïåêòðà (ïî Ý. Áëåéëåðó) ýòî
äåéñòâèòåëüíî âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî
(À. Â. Äüÿ÷åíêî è ñîàâò.). Ïîäðîñòêè
è âçðîñëûå ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ, ïîäòâåðæäàþùåãî ïîë, è ïðîöå-
äóðû ëåãàëüíîé ñìåíû ïîëà, ïîäâåðæåíû
ïîâûøåííîìó ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ïðî-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-V ÒR è ÌÊÁ-11
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áëåì ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, âêëþ÷àþ-
ùèõ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ïîïûòêè ñàìî-
óáèéñòâà, âïëîòü äî çàâåðøåííîãî ñóèöèäà.
Âûâîä î òîì, ÷òî «Ïîñëå ñìåíû ïîëà àäàï-
òàöèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè ìîæåò
ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, à ðèñê ñàìî-
óáèéñòâà, è ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ» ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íå ñîâñåì ëîãè÷íûì — êàê æå óëó÷øåíèå
«êà÷åñòâà æèçíè» ïðèâîäèò ê ñàìîóáèéñòâó?
Íåò îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó ó ëþäåé, ñîâåðøèâ-
øèõ «òðàíñãåíäåðíûé ïåðåõîä» (áåç «äîëãî-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè», ÷àùå âñåãî) äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàåò ñóèöèäàëüíûé ðèñê , òîëü-
êî «íàìåêàåòñÿ» çíà÷èìîñòü êîìîðáèäíûõ
«êëàññè÷åñêèõ» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå îïèñàíèå ãåíäåðíîé
äèñôîðèè î÷åíü ïîäðîáíîå, ñ ÷åòêèì ðàçäå-
ëåíèåì îñîáåííîñòåé äåòñêîãî è ðàííåãî ïó-
áåðàòíîãî âîçðàñòà, ïîçäíå-ïóáåðòàòíîãî
è âçðîñëîãî âîçðàñòà. Íå ñêðûâàåòñÿ, ÷òî âî
âòîðîì âàðèàíòå î÷åíü ìíîãèå ñîîáùàþò î
òîì, ÷òî «íå ïîìíÿò» íèêàêèõ ïðèçíàêîâ
ãåíäåðíîé äèñôîðèè â äåòñêîì âîçðàñòå. Ðî-
äèòåëè ëþäåé ñ âàðèàíòîì ãåíäåðíîé äèñôî-
ðèè ïóáåðòàòíîãî/ïîñòïóáåðòàòíîãî âîçðàñ-
òà, ÷àñòî âûðàæàþò íåäîóìåíèå, ïîñêîëüêó
â äåòñòâå îíè íå çàìå÷àëè ó íèõ êàêèõëèáî
çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ ãåíäåðíîé äèñôîðèè.
Íî íå óêàçûâàåòñÿ, êàêîâû ïðè÷èíû âíåçàï-
íîé äèñôîðèè, îñîáåííî ñ áûñòðûì ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîëíîãî îòâåðãàíèÿ ñâîåãî áèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëà è ïîëà âîîáùå, êàê ñ ò.í.
«àãåíäåðàìè». Òóò æå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé: ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ èìå-
åò ïîëèãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó, âêëþ÷àþùóþ
âçàèìîäåéñòâèå íåñêîëüêèõ ãåíîâ è ïîëè-
ìîðôèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âíóò-
ðèóòðîáíóþ ïîëîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ
ãåíäåðíîé äèñôîðèè ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà
ïðè ðîæäåíèè, íî íåò îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó
îíà ó íåêîòîðûõ íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ èíîãäà äî
î÷åíü çðåëîãî âîçðàñòà. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà «íåîáûêíîâåííî âàæíà», ïðî-
âîäèòü åå íàäî:

– ñ «ïðîñòûì íåñîîòâåòñòâèåì» ñòåðåî-
òèïíîìó ãåíäåðíî-ðîëåâîìó ïîâåäåíèþ
ñ æåëàíèåì áûòü ïðåäñòàâèòåëåì äðóãîãî
ïîëà, ò.å. ñ «æåëàíèÿìè çäîðîâûõ ëþäåé»;

– òðàíñâåñòèçìîì (÷åëîâåêó ñ òðàíñâå-
ñòèòíûì ðàññòðîéñòâîì, ó êîòîðîãî â ñîñòîÿ-
íèè íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå

ñèìïòîìû ãåíäåðíîé äèñôîðèè, ìîãóò áûòü
ïîñòàâëåíû îáà äèàãíîçà);

– òåëåñíûì äèñìîðôè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì (åñëè íàáëþäàåìûå â ñîñòîÿíèè ñèì-
ïòîìû ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì êàê ãåíäåð-
íîé äèñôîðèè, òàê è äèñìîðôè÷åñêîãî
òåëåñíîãî ðàññòðîéñòâà, òî ìîãóò áûòü ïî-
ñòàâëåíû îáà äèàãíîçà). Åñòü äàæå óêàçàíèå,
÷òî ìîæíî ñòàâèòü êîìîðèáèäíîå çàáîëåâà-
íèå äàæå ó òåõ ïàöèåíòîâ , êòî æåëàåò àìïó-
òèðîâàòü çäîðîâóþ êîíå÷íîñòü (?!!), õîòÿ ó
òàêèõ ëþäåé âñå æå áîëüøå æåëàíèÿ æèòü
«àìïóòàíòîì»;

– ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà;

– øèçîôðåíèåé è äðóãèìè ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè: ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ ìî-
ãóò áûòü ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè
è ïðè ïñèõîçàõ. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ðåä-
êîñòü, íà ñàìîì äåëå — êëèíè÷åñêàÿ ðåàëü-
íîñòü, îïèñàííàÿ åùå Ô. Êðàôò-Ýáèíãîì,
Ç. Ôðåéäîì, Ý. Êðåïåëèíûì, è äðóãèìè.
Íè ñëîâà íå ãîâîðèòñÿ â ýòîì ðàçäåëå îá îã-
ðîìíîì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ «øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ñïåêòðà», íî áåç ðàçâåðíóòûõ ïñèõî-
çîâ (òîëüêî «êâàçè…»), ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì âîççðåíèÿì â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ «øèçîòèïèè», õîòÿ ïî äàííûì
30-ëåòíåãî êàòàìíåçà (ËÐÍÖ «Ôåíèêñ», êà-
ôåäðà ïñèõèàòðèè Ðîñòîâñêîãî ÃÌÓ) ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëåå ÷åì 1000 áîëüíûõ (!) —
èìåííî ïàöèåíòû ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì ïóáåðòàòíîãî è þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòîâ ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé
êîððåêöèè ïîëà.

ÂÎÇ óêàçûâàåò, ÷òî «ëó÷øèé âàðèàíò ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ òðàíñãåíäåðîâ ïî
ñâîåìó îïðåäåëåíèþ ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íûé». «Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (ê íèì,
ïî âñåé âèäèìîñòè, îòíîñèòñÿ è ÐÔ) ïñè-
õèàòðû, ê ñîæàëåíèþ, ÿâëÿþòñÿ «áþðîêðà-
òàìè», êîòîðûå ëèøü îáåñïå÷èâàþò ñîáëþ-
äåíèå ñëîæíûõ è îáðåìåíèòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ïîìîùè,
ÿêîáû ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî òðàíññåêñóàëû
óâåðåíû â ñâîåì ðåøåíèè íàéòè ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå
òåëî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñàìîèäåíòèôè-
êàöèåé». Ñïîðû ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, çàíè-
ìàþùèõ äèàìåòðàëüíûå ïîçèöèè â íàøåì
ðîññèéñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå
î÷åíü ðåçêè è «ïðèíöèïèàëüíû» — îò ñïå-
öèàëèñòîâ, íå ïðèçíàþùèõ òðàíñãåíäåðíûå
ñèìïòîìû è ñèíäðîìû â ðàìêàõ ðàçíîîáðàç-
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íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (øèçîôðåíè-
÷åñêîãî, àóòèñòè÷åñêîãî, ïñõîïàòè÷åñêîãî,
ïàòîñåêñóàëüíîãî è äð.) äî äðóãèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, óâåðåííûõ â òîì, ÷òî èñòèííàÿ
òðàíñãåíäåðíîñòü âîçìîæíà òîëüêî â ñëó÷à-
ÿõ òðàíññåêñóàëèçìà. Íà íàø âçãëÿä, áîëåå
îïàñåí «ëèáåðàëüíûé» ïîäõîä, äåêëàðèðóþ-
ùèé ìèíèìàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è
(ðàçðåøåíèå íà ñìåíó ïîëà â âèäå ñïðàâêè
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà áóêâàëüíî çà îäíó
áåñåäó), òàê êàê ïðèâîäèò ê âåñüìà ÷àñòûì
íåîáðàòèìûì èëè òðóäíî êîððåêòèðóåìûì
ïîñëåäñòâèÿì, êàê äëÿ ïñèõè÷åñêîãî, òàê
è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íî è îáðàòíûé
«èçáèðàòåëüíî çàïðåòèòåëüíûé» ïîäõîä
ñ ïðèíÿòèåì çàêîíîäàòåëüíûõ ðåøåíèé ïî
ïðîáëåìå òðàíñãåíäåðíîñòè êàê «ðåêëàìå
âðàæäåáíîãî òðàäèöèîííîìó ðîññèéñêîìó
îáùåñòâó ËÃÁÒ» íåäîïóñòèì.

ÏÀÐÀÔÈËÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ.
Ñîõðàíåíî òðàäèöèîííîå íàçâàíèå «ïàðà-
ôèëèè» ñîãëàñíî èñïîëüçóåìîìó â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (âîç-
ìîæíî íà ýòî îðèåíòèðîâàëèñü ìåæäóíàðîä-
íûå ýêñïåðòû, âîçâðàùàÿ ýòîò òåðìèí
â ÌÊÁ-11 âìåñòî íàçâàíèÿ «ðàññòðîéñòâà
ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ â ÌÊÁ-10). Âî
ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ DSM-VTR îêàçàëî çíà-
÷èìîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ðóáðèê
â ÌÊÁ-11. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ ñóùåñò-
âåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. Ñàäîìàçîõèçì, ôå-
òèøèçì è ôåòèøèñòñêèé òðàíñâåñòèçì
âêëþ÷åíû â DSM-VTR ïîä íàçâàíèåì «Ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà», â òî âðåìÿ êàê
â ÌÊÁ-11 ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü äèàãíî-
ñòèðîâàíû â ðóáðèêå «Äðóãèå ïàðàôèëèè»,
âêëþ÷àþùåé îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ îò-
äåëüíî âçÿòîé ëè÷íîñòè èëè çàòðàãèâàþùåå
ïîñòîðîííèõ, åñëè îíî àññîöèèðîâàíî ñ âû-
ðàæåííûì äèñòðåññîì èëè çíà÷èòåëüíûì
ðèñêîì ïîâðåæäåíèé èëè ñìåðòè.
Â DSM-VTR áûë ñîõðàíåí êðèòåðèé äëè-
òåëüíîñòè ðàññòðîéñòâà 6 ìåñÿöåâ,
â ÌÊÁ-11 — áîëåå ãèáêàÿ ñèñòåìà.

Äðóãèå îñîáåííîñòè ïðèâåäåíû â òàáë. 2.
DSM-VTR íå ðåøàëà çàäà÷ó ðàçðåøåíèÿ

âîïðîñà îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ëó÷øå ðàçäå-
ëèòü ñîñòîÿíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê îáùåñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ è êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëî-
ãèè ñ îäíîé ñòîðîíû è ïîâåäåíèåì â ëè÷íîé
æèçíè, êîòîðîå íå äîëæíî ïîïàäàòü â ôîêóñ
ìåäèöèíñêèõ êëàññèôèêàöèÿ, ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû. Ïîýòîìó, â DSM-VTR íåò «÷èñòî ñî-
öèàëüíîãî» ðàçäåëåíèÿ ïàðàôèëèé íà òå,
êòî íàíîñèò èëè íå íàíîñèò âðåä «îêðó-
æàþùåìó æèâîìó». Õîòÿ ïðè âûäåëåíèè
îñíîâíûõ êàòåãîðèé (òðàäèöèîííûõ ñ ìî-
ìåíòà êëàññèôèêàöèè Ó. Ìàñòåðñà
è Â. Äæîíñîí) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî èìåííî ýòè
âîñåìü ðàññòðîéñòâ ÷àùå äðóãèõ âëåêóò çà
ñîáîé äåéñòâèÿ, ïðè ðåàëèçàöèè êîòîðûõ, ïî
ïðè÷èíå âðåäà, èëè ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà
äëÿ äðóãèõ, êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê óãîëîâ-
íûå ïðåñòóïëåíèÿ. ßâíûì ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèì èçúÿíîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïàðà-
ôèëèé êàê ëþáîé ôîðìû âûðàæåííîãî
è ïîñòîÿííîãî ñåêñóàëüíî ãî ïîâåäåíèÿ (èí-
òåðåñà), êðîìå ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà
ê ñòèìóëÿöèè ãåíèòàëèé, èëè ïîäãîòîâè-
òåëüíûì ëàñêàì, ê ôåíîòèïè÷åñêè è ôè-
çè÷åñêè çðåëûì, ñîãëàñíûì íà ýòî ïàðòíå-
ðàì. Âî-ïåðâûõ, ñðàçó ïðèõîäèòñÿ îãîâàðè-
âàòüñÿ, ÷òî ýòî íå êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäÿì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà èëè
æå ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ, íàïðèìåð, èíâà-
ëèäîâ; âî-âòîðûõ, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå — ïðè-
õîäèòñÿ óêàçûâàòü íà íàëè÷èå «ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïàðàôèëèé», êîòîðûå â öåëîì, ëó÷-
øå îïèñûâàòü êàê èçáèðàòåëüíûå (à íå
âûðàæåííûå è ïîñòîÿííûå!!) ôîðìû ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ (èíòåðåñà). Ôàêòè÷åñêè
ðå÷ü èäåò î êðàéíèõ ôîðìàõ íîðìàòèâíîãî
ñåêñóàëüíîãî, à íå ïàðàôèëüíîãî ïîâåäåíèÿ
, êîòîðûå ñëåäóåò íàçûâàòü «äåâèàöèÿìè».
Î÷åíü òàâòîëîãè÷åñêè ïóòàíî çàÿâëÿåòñÿ,
÷òî ñàìà ïî ñåáå ïàðàôèëèÿ íå îáÿçàòåëüíî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàðàôèëè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, èëè òðåáóåò âðà÷åáíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ôàêòè÷åñêè â ïîÿñíåíèè óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî åñëè åñòü ïàðàôèëüíûé èíòå-
ðåñ èëè äàæå ïàðàôèëüíîå ïîâåäåíèå (?), íî
åñëè îíî íå ðåàëèçóåòñÿ ñ íåãàòèâíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿì (äèñòðåññ, ðàçâèòèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé, èëè ïðèìåíåíèå âðåäà
äðóãèì ëþäÿì), òî äèàãíîçà, ò.å. ðàññòðîé-
ñòâà (áîëåçíè) íåò. Ýòîò êðèòåðèé ðàçëè÷å-
íèÿ äåâèàöèè («ïàðàôèëèè») ïàðàôèëüíîãî
ðàññòðîéñòâà íå òî÷åí â êëèíèêî-äèíàìè÷å-
ñêîì àñïåêòå, òàê êàê íà ïåðâîé ñòàäèè ëþ-
áîãî ïàðàôèëüíîãî ðàññòðîéñòâà ðåàëèçà-
öèè ìîãóò áûòü åäèíè÷íûìè èëè îòñóòñòâî-
âàòü, ñóùåñòâóÿ êàê «îáñåññèâíîå» âëå÷åíèå.
Â àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèè, òàêæå
êàê è â ÌÊÁ âñåõ ïåðåñìîòðîâ, íåò ñàìîãî
çíà÷èìîãî êðèòåðèÿ — çàâèñèìîãî ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ (Patrick Carnes, Áóõàíîâ-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-V ÒR è ÌÊÁ-11
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ñêèé À. Î.) âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ: ñîáñòâåííî
îáñåññèâíîêîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå; ïñèõî-
ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò âíå ïîäãîòîâêè
è ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ ýêñöåññîâ; óâåëè-
÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíîìàëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â âèäå ìíîãîýïèçîä-
íîñòè; ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ïåðèîä ýêñöåññà;
óìåíüøåíèå «ïñèõîòðîïíîãî» ýðîòèçèðóþ-
ùåãî ýôôåêòà âñëåäñòâèå ÷àñòîãî ïîâòî-
ðåíèÿ; íàðóøåíèå ïàðíîñòè ñåêñóàëüíîé
ôóíêöèè èç-çà íàðàñòàþùåãî àóòîýðîòèç-
ìà. Êîíöåïöèÿ «áîëåçíåé çàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ» (çà èñêëþ÷åíèåì õèìè÷åñêîé) îñòà-
åòñÿ ñïîðíîé. Â îòíîøåíèè æå ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìî-
äåëü óòâåðæäàåò, ÷òî ìåäèêîïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ìîäåëü íàëè÷èÿ áîëåçíåííîé çàâèñèìî-
ñòè îò ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïàòîëîãèçàöèè íîðìàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñå îáñòîèò
íàîáîðîò — èìåííî êîíöåïöèÿ íàëè÷èÿ áî-
ëåçíåííîé çàâèñèìîñòè ÷åòêî êàòåãîðèàëü-
íî, à íå äèìåíñèîíàëüíî ïîçâîëÿåò ðàçëè-
÷èòü áîëåçíü è ïîãðàíè÷íûå äåâèàíòíûå íå-
áîëåçíåííûå ôîðìû. Ïðè ðàçðàáîòêå
DSM-VTR ìíîãèå àìåðèêàíñêèå ïñèõèàò-
ðû (Irons, R.; Irons, J. P. et al.). ïðåäëàãàëè
ââåñòè èìåííî ïîíÿòèå ñåêñóàëüíîé çàâè-
ñèìîñòè äëÿ ðàçäåëåíèÿ ïàðàôèëèè/ïàðà-
ôèëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî è â 2013 ãîäó
(ïðèíÿòèå îñíîâíîé âåðñèè DSM-V),
è â 2022 ãîäó (îïóáëèêîâàíèå DSM-V-TR)
ýòè ïðåäëîæåíèÿ áûëè îòêëîíåíû, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî Àìåðèêàíñêîå îáùåñò-
âî íàðêîëîãîâ (ASAM) åùå â 2011 ãîäó âêëþ-
÷èëî â ðàçäåë áîëåçíåé çàâèñèìîãî ïîâåäå-
íèÿ ñåêñóàëüíûå è èãðîâûå çàâèñèìîñòè.
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Òàáëèöà 2. Êëàññèôèêàöèÿ ïàðàôèëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ÌÊÁ-11 è DSM-V.

ÌÊÁ-11 DSM-VTR Êîììåíòàðèè

Êëàññ:
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ

Ðóáðèêà:
Ïàðàôèëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Ãðóïïà:
Ïàðàôèëè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà

Â ÌÊÁ-11 èçìåíèëè íàçâàíèå ðóáðèêè
â öåëÿõ ñîîòâåòñòâèÿ ñ òåðìèíàìè, ïðåäëî-
æåííûìè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è êëèíèêå;
çàíèìàåò ïîçèöèþ íàðàâíå ñ DSM-V.

Êàòåãîðèÿ:
Ïåäîôèëèÿ

Êàòåãîðèÿ:
Ïåäîôèëèÿ

� äèàãíîñòèêà ïî DSM-V îñíîâàíà íà ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, áåç îöåíêè âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ;

� ïî DSM-V äèàãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü íà
îñíîâàíèè âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà,
áåç ñîïóòñòâóþùèõ äåéñòâèé, äèñòðåññà
è äèñôóíêöèè;

� DSM-V âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ïðèçíàêîâ,
èìåþùèõ ñîìíèòåëüíóþ äîñòîâåðíîñòü
äèàãíîñòèêè.

Êàòåãîðèÿ:
Ñàäèçì ïðèíóäèòåëüíîãî
õàðàêòåðà

Íå âêëþ÷åíî � íå ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì ñàäèçìó ñåêñó-
àëüíîãî õàðàêòåðà DSM-V, ãäå íå ïðîâî-
äèòñÿ ïàðàëëåëü ìåæäó ïðèâëå÷åíèåì
ñîãëàñíûõ è íåñîãëàñíûõ ãðàæäàí.

Ðåêîìåíäîâàíî ê èñêëþ÷åíèþ Ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî
ìàçîõèçìà

DSM-V: òðàäèöèîííîå âûäåëåíèå ýòîé êà-
òåãîðèè.

Ðåêîìåíäîâàíî ê èñêëþ÷åíèþ Êàòåãîðèÿ:
Ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî
ñàäèçìà

DSM-V: òðàäèöèîííîå âûäåëåíèå ýòîé êà-
òåãîðèè.

Ðåêîìåíäîâàíî ê èñêëþ÷åíèþ Êàòåãîðèÿ:
Ôåòèøèçì

DSM-V: òðàäèöèîííîå âûäåëåíèå ýòîé êà-
òåãîðèè.

Ðåêîìåíäîâàíî ê èñêëþ÷åíèþ Êàòåãîðèÿ:
Òðàíñâåñòèçì

DSM-V: òðàäèöèîííîå âûäåëåíèå ýòîé êà-
òåãîðèè.

Ðåêîìåíäîâàíî ê èñêëþ÷åíèþ Êàòåãîðèÿ:
Äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå
ïàðàôèëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Â ÌÊÁ-11 ðàçäåëåíà íà 2 êàòåãîðèè:
à) ñ ïðèâëå÷åíèåì ïîñòîðîííèõ ëèö áåç èõ
ñîãëàñèÿ;
á) íå âîâëåêàÿ ïîñòîðîííèõ ëèö



Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè âîçäåéñòâèè
êóìóëÿòèâíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà

Å. Â. Ñíåäêîâ1 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â 1928 ã. âûøëà â ñâåò ïîâåñòü Àëåêñåÿ
Òîëñòîãî «Ãàäþêà». Å¸ ãåðîèíÿ Îëüãà Çîòî-
âà — þíàÿ êóïå÷åñêàÿ äî÷ü, ïðèâåòëèâàÿ
è ìå÷òàòåëüíàÿ. Â Ðîññèè ãðàæäàíñêàÿ âîé-
íà. Â äîì âîðâàëèñü áàíäèòû, óáèëè ðîäèòå-
ëåé, ðàçãðàáèëè èìóùåñòâî. Îëüãà ñ òÿæ¸-
ëûìè òðàâìàìè ïîïàëà â ãîñïèòàëü. Òàì ïî-
çíàêîìèëàñü ñ ðàíåíûì êðàñíîàðìåéöåì
è âñêîðå ñòàëà áîéöîì êàâàëåðèéñêîãî ýñ-
êàäðîíà. Â îäíîì èç áî¸â òîâàðèù ïîãèá,
ñàìà áûëà ðàíåíà. Ïîñëå ëàçàðåòà ïðîäîë-
æèëà ñðàæàòüñÿ, ïåðåæèëà åù¸ ìíîãî óæà-
ñîâ âîéíû, ñìåðòåé è ëèøåíèé.

Îëüãå 22 ãîäà. Âåðíóëàñü ñ âîéíû îïóñòî-
ø¸ííîé, ðàíèìîé, æ¸ñòêîé, èìïóëüñèâíîé,
íå ìîæåò âïèñàòüñÿ â îáû÷íóþ æèçíü. Ìà-
ëåéøèå ïðîâîêàöèè âûçûâàþò íåêîíòðîëè-
ðóåìûå âçðûâû ÿðîñòè. Ñîòðóäíèêè íà ðà-
áîòå, ñîñåäè ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå âìå-
ñòî ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè îòâåðãàþò å¸.
Óñòàíîâèòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íå óäà¸ò-
ñÿ. Îëüãà íå ìîæåò íàäåëèòü ñâîé áîåâîé
îïûò ñìûñëîì, îùóùàåò ñåáÿ ïðåäàííîé îá-
ùåñòâîì, íåíóæíîé, îäèíîêîé. Áóäóùåå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìðà÷íûì. Ïîñåùàþò ìûñëè
î ñóèöèäå. Â ôèíàëå ïîâåñòè ðàçâèâàåòñÿ
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîå ñóæåíèå ñîçíàíèÿ
ñ âûñâîáîæäåíèåì íàæèòûõ íà âîéíå àâòî-
ìàòè÷åñêèõ íàâûêîâ ðåàãèðîâàíèÿ è ñîâåð-
øåíèåì óáèéñòâà îáèä÷èöû.

Èòàê, ãåðîèíÿ ïðèîáðåëà íà âîéíå êà÷å-
ñòâåííî íîâûå ñâîéñòâà. Ìèðîâîñïðèÿòèå,
õàðàêòåð, ôîðìû ðåàêöèé íà ñòðåññ ñòàëè
ñîâñåì äðóãèìè. Îò íåêîãäà æèçíåëþáèâîé,
äîáðîñåðäå÷íîé áàðûøíè ïî÷òè íå îñòàëîñü
ñëåäà.

Â òå æå ãîäû ïîÿâèëèñü ìèðîâûå øåäåâ-
ðû, àâòîðû êîòîðûõ Ìèõàèë Øîëîõîâ («Òè-
õèé Äîí», 1925 – 1932), Ýðèõ Ìàðèÿ Ðåìàðê
(«Íà Çàïàäíîì ôðîíòå áåç ïåðåìåí», 1929;
«Âîçâðàùåíèå», 1931), Ýðíåñò Õåìèíãóýé

(«Ïðîùàé, îðóæèå», 1929), Ðè÷àðä Îëäèíã-
òîí («Ñìåðòü ãåðîÿ», 1929) ñàìè áûëè
ó÷àñòíèêàìè âîéí. Ñòèëè, ñþæåòû ïðîèçâå-
äåíèé î÷åíü ðàçíûå, à îïèñûâàåòñÿ â íèõ
àíàëîãè÷íûé ïàòòåðí ëè÷íîñòíûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé, îáóñëîâëèâàþùèõ íåñïîñîá-
íîñòü âåòåðàíîâ íàéòè ñåáå ìåñòî â æèçíè.

Ïîñëåäñòâèÿ ó÷àñòèÿ â âîéíå áûâàþò âî-
âñå ìàðãèíàëüíûìè. Ïîñëå ëþáûõ áîëåå èëè
ìåíåå äëèòåëüíûõ âîéí ïî òåððèòîðèÿì
ñòðàí-ó÷àñòíèö âñåãäà ïðîêàòûâàþòñÿ âîë-
íû ïðåñòóïíîñòè. Íå ñåêðåò, ÷òî è ïîñëå Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íàøà ñòðàíà
áûëà íàâîäíåíà áàíäèòàìè âñåõ ìàñòåé
(https://life.ru/p/1534807). Ðîìàí áðàòüåâ
Âàéíåðîâ «Ýðà ìèëîñåðäèÿ» (1975), åãî ýê-
ðàíèçàöèÿ «Ìåñòî âñòðå÷è èçìåíèòü íåëü-
çÿ» (1979) îñíîâàíû íà ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ.
È ãåðîè, è àíòèãåðîè — â÷åðàøíèå ôðîíòî-
âèêè, âìåñòå ïîáåäèâøèå ëþòîãî âðàãà, òå-
ïåðü âñòóïèâøèå â ñõâàòêó ìåæ ñîáîé. Áåñ-
ñïîðíî, ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû îáùåñòâà
èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ ðåàäàïòà-
öèè âåòåðàíîâ. È âñ¸ æå, êàêîé áû íè áûëà
âîéíà — ëîêàëüíîé, ìèðîâîé, îñâîáîäèòåëü-
íîé, èìïåðèàëèñòè÷åñêîé, îíà âñåãäà ñîäåð-
æèò â ñåáå ïîòåíöèàë äåñòðóêòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòè è ñóäüáû âîâëå÷¸í-
íûõ â íå¸ ëþäåé.

Ðàçóìååòñÿ, ïñèõèàòðû íå îáîøëè âíèìà-
íèåì ýòó àêòóàëüíóþ âî âñå ýïîõè ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðîáëåìó.

Îáîáùàÿ îïûò ðóññêî-ÿïîíñêîé è ïåðâûõ
ìåñÿöåâ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéí, Âëàäèìèð
Áåõòåðåâ (1914/1915) âïåðâûå âûäåëèë îò-
ëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè áîåâîé ïñèõè÷å-
ñêîé òðàâìû (ÁÏÒ). Ýòî òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíàÿ îêðàñêà ïåðåæèâàíèé íàðÿäó ñ ãî-
òîâíîñòüþ ê áðóòàëüíûì àãðåññèâíûì
âñïûøêàì è ñ ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Ïèê ìàíèôåñòàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðîèñõîäèò íå íà ôðîíòå, à ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ê îáû÷íîé æèçíè. Ýòèîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ïàòîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ áîåâîé îáñòàíîâêè. «Ñèìïòî-
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äàêöèè.



ìû íå èìåþò ñâÿçè ñî «ñëàáîõàðàêòåðíî-
ñòüþ», — ïîäìåòèë Áåõòåðåâ, — è èñ÷åçàþò
â ñëó÷àå íîâîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðåàëüíîé
áîåâîé ñèòóàöèåé» [2]. Èíûìè ñëîâàìè, ïî-
ðîæä¸ííàÿ ïàòîãåííîé ñðåäîé áîëåçíåííàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïðè âîçâðàùåíèè â ýòó æå ñà-
ìóþ ñðåäó, êàçàëîñü áû, ïàðàäîêñàëüíûì îá-
ðàçîì ðåäóöèðóåòñÿ. Ðîëü êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ â å¸ ïðîèñõîæäåíèè íè÷òîæ-
íà.

Ï¸òð Ãàííóøêèí (1926) òàëàíòëèâî îïè-
ñàë ñâîè íàáëþäåíèÿ áûâøèõ ó÷àñòíèêîâ
ãðàæäàíñêîé âîéíû — «ìîëîäûõ ýíòóçèà-
ñòîâ, ãîäàìè ðàáîòàâøèõ íà ãðàíèöàõ
è ôðîíòàõ ðåñïóáëèêè, èçî äíÿ â äåíü ñîâåð-
øàâøèõ èñêëþ÷èòåëüíûå ïîäâèãè, äåñÿòêà-
ìè ðàç áûâøèõ íà âîëîñ îò ñìåðòè, ... è â òå-
÷åíèå äâóõ, òðåõ ëåò òàêîé íàïðÿæåííîé
áîðüáû íå âûäåðæàâøèõ ýòîé æèçíè è ïîòå-
ðÿâøèõ ñâîé æèçíåííûé òîíóñ, ... óòðàòèâ-
øèõ è ñèëó, è êðàñîòó, è ÿðêèå êðàñêè ñâîåé
ïñèõèêè». Ãàííóøêèí äîêàçûâàë, ÷òî «äëè-
òåëüíûå è èíòåíñèâíûå íðàâñòâåííûå ïî-
òðÿñåíèÿ îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ ñîâåðøåííî
îïðåäåë¸ííûå ñëåäû è èçúÿíû». Â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå «íàæèòîé ïñèõè÷åñêîé èíâà-
ëèäíîñòè» îí âûäåëèë òðè ãðóïïû ñèìïòî-
ìîâ: ýïèëåïòîèäíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè,
ïðèñòóïû äåïðåññèè è «ïðî÷èå ðàññòðîé-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì íåîòðåàãèðî-
âàííûõ ïñèõîòðàâì» [3].

Âàñèëèé Ãèëÿðîâñêèé (1944, 1946) óêàçàë
íà ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ êëèíèêè è ïàòîãå-
íåçà ÁÏÒ îò ïñèõîïàòîëîãèè ìèðíîãî âðå-
ìåíè: «Óñëîâèÿ âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé
ñîçäàþò íîâûå êàðòèíû, âîçíèêàþùèå íå
ñîâñåì ïî òåì ìåõàíèçìàì, ñ êîòîðûìè âðà-
÷è áûëè çíàêîìû ðàíüøå. … Íóæíî ñ÷è-
òàòüñÿ íå òîëüêî ñ êîíñòèòóöèåé, íî è ñ èçìå-
íåíèÿìè ëè÷íîñòè, îáðàçîâàâøèìèñÿ â ðå-
çóëüòàòå íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé
áîåâîé îáñòàíîâêè». Èõ ãëóáèíà ïðîïîðöèî-
íàëüíà ýêñïîçèöèè áîåâîãî ñòðåññà: «Â ïåð-
âûå ìåñÿöû êîíñòàòèðóåòñÿ ë¸ãêàÿ íåðâ-
íîñòü, òîãäà êàê áîëåå òÿæ¸ëûå êàðòèíû ðàç-
âèâàþòñÿ ÷åðåç äâà-òðè ãîäà âîåííîé
ðàáîòû» [4, 5].

Ãðóíÿ Ñóõàðåâà (1945) çàîñòðèëà âíèìà-
íèå âðà÷åé íà òîì, ÷òî îòðàæåíèå óæàñàþ-
ùèõ âïå÷àòëåíèé áîåâîé îáñòàíîâêè â ïåðå-
æèâàíèÿõ êîìáàòàíòîâ íå èíôîðìàòèâíî íè
äëÿ äèàãíîçà, íè äëÿ ïðîãíîçà. «Âèäåòü
â ýòèõ âíåøíèõ ïðèçíàêàõ ñóùåñòâåííîå îò-

ëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîåííîãî
âðåìåíè áûëî áû ãðóáîé îøèáêîé». «Ýòè çà-
áîëåâàíèÿ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ñóãóáî
èäåàãåííûå è òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ïîíÿòíûõ ñâÿçåé: ðå÷ü èä¸ò î áîëåå
ãëóáîêèõ öåðåáðàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ñäâè-
ãàõ, îáóñëîâëåííûõ ýìîöèîíàëüíûì è ñîìà-
òè÷åñêèì èñòîùåíèåì» [12].

Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíóþ îäíîòèïíîñòü ïðè-
îáðåò¸ííûõ íà âîéíå ëè÷íîñòíûõ èçìåíå-
íèé, Âëàäèìèð Ëûòêèí (2001) êîíöåïòóàëè-
çèðóåò èõ ñîâîêóïíîñòü êàê «êîìáàòàíòíóþ
àêöåíòóàöèþ ëè÷íîñòè». Â ïîïóëÿöèè âåòå-
ðàíîâ å¸ ãëóáèíà âàðüèðóåò îò ëàòåíòíûõ
ôîðì äî ãðóáîé ïñèõîïàòèçàöèè. Îíà íåðåä-
êî îñëîæíÿåòñÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
«Êîìáàòàíòíàÿ àêöåíòóàöèÿ» ìîæåò ñòàíî-
âèòüñÿ «ïî÷âîé» äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé [7].

Çàðóáåæíûå âîåííûå ïñèõèàòðû ê ÷èñëó
òèïè÷íûõ ÷åðò êîìáàòàíòíûõ èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè îòíîñÿò ïðèâû÷êó îöåíèâàòü ïðî-
èñõîäÿùåå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé
îïàñíîñòè, íåñòàáèëüíîñòü àôôåêòîâ, íàñòî-
ðîæ¸ííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, íàæèòîé àâòî-
ìàòèçì ðåàêöèé íà âíåøíþþ óãðîçó; ÷óâñò-
âî âèíû ïåðåä ïîãèáøèìè òîâàðèùàìè
è-èëè âèíû çà ëè÷íî ïðîÿâëåííóþ æåñòî-
êîñòü; âîñïðèÿòèå ñåáÿ îáìàíóòûì è ïðåäàí-
íûì îáùåñòâîì; ÷óâñòâî ïåðå÷¸ðêíóòîãî áó-
äóùåãî, ïîäàâëåííîñòü, îò÷óæä¸ííîñòü,
ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè, âíåçàïíûì
âñïûøêàì àãðåññèè è-èëè àóòîàãðåññèè
[13 – 15, 20, 22, 23, 25, 32 – 34].

Ïðåäëàãàëèñü ìåòàôîðè÷åñêèå äåôèíè-
öèè êîìïëåêñà ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé: «ñèíäðîì âûæèâøåãî» [20], «ñèíäðîì
ñòàðîãî ñåðæàíòà» [23].

Èòàê, ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ðåàäàïòàöèè
âåòåðàíîâ ê ìèðíîé æèçíè è â ïðîèçâåäåíè-
ÿõ ïèñàòåëåé-ôðîíòîâèêîâ, è â òðóäàõ íå ïî-
íàñëûøêå çíàêîìûõ ñ ÁÏÒ êëèíèöèñòîâ.
Ñèìïòîìû, íûíå ïåðå÷èñëåííûå â äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ «ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà» (ÏÒÑÐ) (F43
ÌÊÁ-10), åñëè èìè è óïîìèíàëèñü, òî êàê
ïîñòåïåííî ðåäóöèðóþùèåñÿ ÿâëåíèÿ. Ïñè-
õîôàðìàêîëîãèè â òå ãîäû íå áûëî.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ãàíñà Ñåëüå, îäíî-
êðàòíîå ýêñòðåìàëüíîå âîçäåéñòâèå îðãà-
íèçì êîìïåíñèðóåò çà ñ÷¸ò èìåþùèõñÿ ðå-
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çåðâîâ. Äëèòåëüíûé ñòðåññ âëå÷¸ò ãëóáîêóþ
àäàïòàöèîííóþ ïåðåñòðîéêó ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì; å¸ ñòðóêòóðà îïðåäåëÿåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñòðåññîðà. Ñòðóê-
òóðíûé ñëåä àäàïòàöèè îáåñïå÷èâàåò óñêî-
ðåííûé è áîëåå ýêîíîìíûé îòâåò îðãàíèçìà
ïðè ïîâòîðíîì àíàëîãè÷íîì âîçäåéñòâèè.
×åì ìîùíåå ñòðåññîð, òåì ýòîò ñëåä ïðî÷íåå.
Ïîâûøåíèå èçáèðàòåëüíîé ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïñè-
õîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðè
îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîé «öåíîé àäàïòàöèè» [31].

Ñóùíîñòü ðåàêòèâíûõ ïñèõîáèîëîãè÷å-
ñêèõ òðàíñôîðìàöèé â áîåâîé îáñòàíîâêå çà-
êëþ÷àåòñÿ â çàêðåïëåíèè ïàìÿòíîãî ñëåäà
ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, èìåþùèõ ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè
è âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ñîâåð-
øåíñòâî ñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè ê áîå-
âûì ñòðåññîðàì âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì
èõ ýêñïîçèöèè. Âñ¸ áîëåå óñòîé÷èâûìè ñòà-
íîâÿòñÿ âîñïðèÿòèå âðàæäåáíîñòè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, òðåâîæíàÿ íàñòîðîæ¸ííîñòü, àê-
òèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ è îáîðîíèòåëüíûõ
ðåôëåêñîâ; àâòîìàòèçàöèÿ áîåâûõ íàâûêîâ,
ãîòîâíîñòü ê èìïóëüñèâíîé çàùèòå îò îïàñ-
íîñòè ïóò¸ì óêðûòèÿ ëèáî óíè÷òîæåíèÿ å¸
èñòî÷íèêà; ïîäàâëåíèå ýìïàòèè, «óõîä» îò
îöåíêè ðÿäà íðàâñòâåííûõ ïðîáëåì, ñóæå-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî äèàïàçîíà; ïðèâû÷êà
äåéñòâîâàòü âîïðåêè óãðîçå ñîáñòâåííîé
æèçíè; ñïîñîáíîñòü ê êîëëåêòèâíîé èíäóê-
öèè; ýêñòðåìàëüíûé ðåæèì íåéðîâåãåòàòèâ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ðåçêî êîíòðàñòèðóÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ìèð-
íîé æèçíè, â ïîñëåäóþùåì ýòè ïðî÷íî óêî-
ðåíèâøèåñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äèçàäàïòàöèè2 âåòåðàíîâ è â ñëó÷àÿõ
ðàçâèòèÿ ïîñòñòðåññîâûõ çàáîëåâàíèé îêà-
çûâàþò ìîùíîå ïàòîïëàñòè÷åñêîå âëèÿíèå
íà èõ êàðòèíû.

Ñîáñòâåííûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ñî-
ñòàâèëè 658 ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèé âîåí-
íîñëóæàùèõ 40 àðìèè â Àôãàíèñòàíå â ïñè-
õèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå Êàáóëüñêîãî öåí-
òðàëüíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ïî ïîâîäó
áîåâûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ â ïåðèîä
ñ èþëÿ 1986 ïî äåêàáðü 1988 ã. Ïîìèìî êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿëèñü ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè: ñîêðàù¸ííûé
âàðèàíò MMPI, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé

äèàãíîñòè÷åñêèé âîïðîñíèê (ÏÄÎ)
À. Å. Ëè÷êî, 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé âî-
ïðîñíèê Êåòòåëëà, âîïðîñíèê Àéçåíêà, êëè-
íè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ê. Ê. ßõèíà
è Ä. Ì. Ìåíäåëåâè÷à, øêàëà Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà, ïèêòîãðàììû, òåñòû Ëþøåðà, Ðî-
çåíöâåéãà è íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé.
Âûáîðî÷íî èñïîëüçîâàëèñü êîìáèíàöèè
3 – 4 ìåòîäèê èç ïåðå÷èñëåííûõ. Ñîëäàòû
ñðî÷íîé ñëóæáû, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ïî
ïîâîäó ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïðèçíàâàëèñü íåãîäíûìè ê ñëóæáå
â Àôãàíèñòàíå è çàêàí÷èâàëè å¸ âî âíóòðåí-
íåì âîåííîì îêðóãå. Ó 71 èç íèõ ÷åðåç
4 – 5 ëåò óäàëîñü ñîáðàòü êàòàìíåç. Ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûå â ñâÿçè ñ àääèêòèâíûì ïîâå-
äåíèåì ïðè îòñóòñòâèè ñôîðìèðîâàííîãî
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè âî èçáåæàíèå âîçíèê-
íîâåíèÿ â âîéñêàõ íàðêîíàïðàâëåííîãî
«ñèíäðîìà ýâàêóàöèè» âîçâðàùàëèñü â ñâîè
÷àñòè.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ôðàãìåíòû ïðîâå-
ä¸ííîãî â 1990-õ ãîäàõ àíàëèçà ýòîãî ìàòå-
ðèàëà [10], èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå.

Ôåíîìåíîëîãèÿ áîåâûõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà äâà âåäó-
ùèõ êëàñòåðà.

Ìû äîêàçàëè, ÷òî ñðåäè âîåííîñëóæà-
ùèõ, íåäàâíî ïðèáûâøèõ íà òåàòð âîåííûõ
äåéñòâèé (ÒÂÄ) (â ïåðâûå íåäåëè/ìåñÿöû)
ïðåîáëàäàåò ïàññèâíîå ðåàãèðîâàíèå â âèäå
òðåâîæíûõ, ñîìàòîôîðìíûõ è äèññîöèàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, óõîäîâ èç ÷àñòè, ñàìîïî-
âðåæäåíèé, ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé.
Âîçíèêíîâåíèå ýòèõ ðåàêöèé ñâÿçàíî ñ ëè÷-
íîñòíîé óÿçâèìîñòüþ è ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåñîñòîÿâøåéñÿ àäàïòàöèè.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ â áîåâîé îáñòàíîâêå íàðàñòàåò ÷àñ-
òîòà àãðåññèâíûõ è èíûõ àêòèâíî-ðàçðóøè-
òåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Âðàæäåáíîñòü
÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå
è îòëè÷àåòñÿ áðóòàëüíîé èìïóëüñèâíîñòüþ.
Ôîðìèðîâàíèå èìïóëüñèâíîãî àãðåññèâíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ âòîðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê ñî-
ñòîÿíèþ õðîíè÷åñêîé òðåâîãè è ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì, «öåíîé» àäàïòàöèè.

Îäèí èç èëëþñòðàòèâíûõ ïðèìåðîâ —
êîððåëÿöèè íàðàñòàíèÿ ðåãðåññà ïîâåäåíèÿ
ñ ýêñïîçèöèåé áîåâîãî ñòðåññà, âûÿâëåííûå
ïðè ñîâìåñòíîì àíàëèçå ñëó÷àåâ ãîñïèòàëè-
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çàöèé è ïðîâåä¸ííûõ íàìè â òå æå ãîäû ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç (òàáë. 1).

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ïðèâåä¸ííûõ â òàáë. 1
äàííûõ íàäî ó÷åñòü âàæíûå çàìå÷àíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, áåñ÷èíñòâà ñîâåòñêèõ âîåííî-
ñëóæàùèõ â Àôãàíèñòàíå áåçóñëîâíî íå
áûëè ìàññîâûìè è ê òîìó æå æ¸ñòêî ïðåñå-
êàëèñü êîìàíäîâàíèåì. Êóìóëÿòèâíûé
ñòðåññ èñêàæàåò ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå, «ïå-
ðèôåðèþ» ëè÷íîñòè. ßäðî ëè÷íîñòè è ñâÿ-
çàííîå ñ íèì èíèöèàòèâíîå ïîâåäåíèå îñòà-
þòñÿ ïðåæíèìè. «Âîéíà íåñ¸ò ñ ñîáîé îïàñ-
íîñòü âàðâàðèçàöèè è îãðóáåíèÿ» (Áåðäÿåâ
Í. À., 1918) äëÿ òåõ, êòî è ïðåæäå íå èìåë
íðàâñòâåííîãî ñòåðæíÿ. Êîëëåêòèâèñòñêèå
íàððàòèâû òèïà «âñå ó÷àñòíèêè âîéíû —
îáó÷åííûå óáèéöû» — îáëàñòü èçìûøëå-
íèé.

Âî-âòîðûõ, çàêîíîìåðíîñòè, êàñàâøèåñÿ
àôãàíñêîé âîéíû, íå óíèâåðñàëüíû. Åñëè
ïîñðåäñòâîì òîòàëüíîãî ìðàêîáåñèÿ è òåððî-
ðà íåìàëàÿ ÷àñòü îáùåñòâà óæå ïðåâðàùåíà
â êîíôîðìíóþ ïàññèâíî-àãðåññèâíóþ òîëïó,
å¸ âîîðóæ¸ííûå ïðåäñòàâèòåëè çâåðñòâóþò,
åäâà ñòóïèâ íà ÷óæóþ çåìëþ. Òàê, íàïðè-
ìåð, âåëè ñåáÿ ãèòëåðîâñêèå îêêóïàíòû.
Ïåðâîáûòíûå èíñòèíêòû òîëïû íå èìåþò
îòíîøåíèÿ ê êîìáàòàíòíûì èçìåíåíèÿì
ëè÷íîñòè.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
ìåòîäîì ñëó÷àéíûõ âûáîðîê ðàçíûõ ñîëäàò
â ðàçíûå ïåðèîäû èõ ñëóæáû â Àôãàíèñòàíå
ñ ïîìîùüþ ÏÄÎ À. Å. Ëè÷êî ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ïðîïîðöèè
ëèö ñ ïðèçíàêàìè ïñèõîïàòèçàöèè è ðèñêà
ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè. Êàê âèäíî èç

äèàãðàìì íà ðèñ. 1, ñòðåìèòåëüíûé ðîñò
ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà÷èíàëñÿ ïîñëå 6 ìåñ.
ïðåáûâàíèÿ íà ÒÂÄ è ïðîäîëæàëñÿ âïëîòü
äî âîçâðàùåíèÿ íà ðîäèíó.

Íàðÿäó ñî ñäâèãîì ãðàíèö íîðìàòèâíî-
ñòè ïîâåäåíèÿ, âñïëåñêîì ïñèõîãåíèé, àóòî-
è ãåòåðîàãðåññèè êóìóëÿòèâíûé ñòðåññ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàçíûå ýïîõè âñåãäà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ [1, 2, 8, 26, 28].

Àëêîãîëü â èñëàìñêîé ñòðàíå áûë òðóäíî-
äîñòóïåí. Îôèöåð åù¸ ìîã ðàçäîáûòü àâèà-
öèîííûé èëè ìåäèöèíñêèé ñïèðò. Ñîëäàòó
ïðîùå áûëî âûìåíÿòü ó àôãàíöåâ áàíêó
êîíñåðâîâ èëè ïðåäìåò àìóíèöèè íà íàðêî-
òèê. Ìåæäó òåì, â Àôãàíèñòàíå ðàñïðîñòðà-
íÿëñÿ ãàøèø èç ñìîëû âåðõóøåê èíäèéñêîé
êîíîïëè (charas), ïðåâîñõîäÿùèé ïî ñîäåð-
æàíèþ êàííàáèíîèäîâ ïûëüöó èëè âûñó-
øåííûå âåðõóøêè (marijuana, ganja, bhang).
Ãåðîèí ñîëäàòû óïîòðåáëÿëè ïóò¸ì ñæèãà-
íèÿ ïîðîøêà â ôîëüãå è âäûõàíèÿ äûìà,
ðåæå èíúåêöèîííî. Ñóððîãàòû îïèéíîãî
ìàêà (õàíêà, ìàêîâàÿ ñîëîìêà) ïîëüçîâàëèñü
ìåíüøèì ñïðîñîì. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
ä¸ííîãî â 1986 ã. àíîíèìíîãî àíêåòèðîâà-
íèÿ, íà àôãàíñêîé âîéíå âïåðâûå ïðèîáðå-
ëè íàðêîòè÷åñêèé îïûò 25.4 % ðÿäîâîãî ñî-
ñòàâà 40-é àðìèè. Â ñòðóêòóðå ñàíèòàðíûõ
ïîòåðü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ àääèê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà çàíèìàëè 2-å ìåñòî ïî-
ñëå ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé [6]. Ñëó÷àè ïåðå-
õîäà ñ ãàøèøíîé àääèêöèè íà îïèîèäíóþ
íàì íå âñòðå÷àëèñü. Åäèíè÷íûå ïðîáû ðàç-
íûõ íàðêîòèêîâ, ðàçóìååòñÿ, íå â ñ÷¸ò.
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Òàáëèöà 1. Çàâèñèìîñòü ôîðì ïîâåäåí÷åñêèõ äåâèàöèé
îò ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñëóæáû (M ) â Àôãàíèñòàíå

Ôîðìû äèçàäàïòàöèè n (÷åë.) Ì (ìåñ.) Óðîâåíü îøèáêè

Ñàìîïîâðåæäåíèÿ, ñóèöèäíûå ïîïûòêè 50 8,6 p > 0,05

Êîíôëèêòû èç-çà ñîáñòâåííîãî ìàëîäóøèÿ 322 8,9 p < 0,001

Óõîäû èç ðàñïîëîæåíèÿ âîèíñêîé ÷àñòè 122 9,2 p < 0,05

Ñàìîóáèéñòâà 10 10,7 p > 0,05

Óáèéñòâà, ïîêóøåíèÿ íà óáèéñòâî ñîñëóæèâöåâ 52 10,7 p < 0,01

Èíûå ôîðìû àãðåññèè â îòíîøåíèè ñîñëóæèâöåâ 141 11,8 p < 0,01

Êðàæè, õèùåíèÿ âîåííîãî èìóùåñòâà 101 14,3 p < 0,001

Ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ 33 14,9 p < 0,001

Ãðàáåæè, ìàðîä¸ðñòâî 14 16,8 p < 0,001



Íàì óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî íà÷àëüíûé
ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ àääèêöèé
áûë òåñíî ñâÿçàí ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñâÿçü âûáîðîâ
âèäà íàðêîòèêà ñ ýêñïîçèöèåé áîåâîãî ñòðåñ-
ñà. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ íà âîéíå âûáîð ãàøèøà èëè ïî-

ëèñóáñòàíòíîãî óïîòðåáëåíèÿ âñ¸ áîëüøå
ñìåíÿëñÿ âûáîðîì îïèîèäîâ (ðèñ. 2).

Îïèéíûå àääèêòû îòëè÷àëèñü îò ýòèõ
äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ áîëåå âûñîêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè êîíôîðìíîñòè (ÏÄÎ; p < 0.01),
óðîâíÿ èíòåëëåêòà (ôàêòîð Â òåñòà Êåòòåë-
ëà; p < 0.05), ïîäîçðèòåëüíîñòè è àôôåê-
òèâíîé ðèãèäíîñòè (ôàêòîð +L; p < 0.05),
êðèòè÷íûì îòíîøåíèåì ê íàðêîòèçàöèè

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè âîçäåéñòâèè êóìóëÿòèâíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ó êîìáàòàíòîâ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïî ÏÄÎ â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èõ ñëóæáû â Àôãàíèñòàíå (n = 154; p < 0.05)

Ðèñ. 2. Âûáîð íàðêîòèêà â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñëóæáû â Àôãàíèñòàíå (n = 221; p < 0.01)



(93 %; p < 0.05), à òàêæå ðåäêîñòüþ äåëèí-
êâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ â äîàôãàíñêîì ïåðèî-
äå (5.6 %; p < 0.01). Êàííàáèñ — ïñèõîäå-
ëèê. Àëêîãîëü è îïèîèäû — ñåäàòèâíûå ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ). Çäåñü óìåñòíî
ïðîöèòèðîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû Äæåéìñà Áð¸ìíåðà ñ ñîàâò.
(1996) [16] (òàáë. 2).

«Êëàññè÷åñêèõ» ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó
îïèéíûõ àääèêòîâ â óñëîâèÿõ ÒÂÄ ìû íå
íàáëþäàëè. Ýòè ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïî-
êàçàâøèõ, ÷òî ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç ìîð-
ôèíà â ñâÿçè ñ áîåâûìè ðàíåíèÿìè ïðåäîò-
âðàùàåò ðàçâèòèå ÏÒÑÐ â ïîñëåäóþùåì
[17, 21]. Çà íåèìåíèåì ñîáñòâåííûõ äàííûõ
êàòàìíåçà ñîëäàò, óïîòðåáëÿâøèõ ÏÀÂ íà
àôãàíñêîé âîéíå, ïðèâåä¸ì äàííûå Ëè Ðî-
áèíñ (1974; 1993). Ó 54% âåòåðàíîâ, óïîòðåá-
ëÿâøèõ ãåðîèí âî Âüåòíàìå, ïðè âîçâðàùå-
íèè äîìîé äèàãíîñòèðîâàëñÿ ñèíäðîì çàâè-
ñèìîñòè. 80% èç íèõ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåæèëè ñèíäðîì îòìåíû. Ëå÷åíèå ïðî-
ø¸ë êàæäûé øåñòîé. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò
ïðè¸ì ãåðîèíà âîçîáíîâèëè 12% [29, 30].
Â ðóòèííîé ïðàêòèêå î òàêîì ïîêàçàòåëå
÷àñòîòû ðåöèäèâîâ íàðêîëîãè òîëüêî ìå÷-
òàþò.

Îïèðàÿñü íà êðèòåðèè ßñïåðñà, ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííûå àääèêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ìîæíî ñ÷èòàòü îñîáîé ðàçíîâèäíîñòüþ
ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Ó÷¸íûå äàâíî âåäóò ïîèñê ñðåäñòâ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè áëèæàéøèõ
è îòäàë¸ííûõ ïîñëåäñòâèé òðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà. Â ÷èñëå âîçìîæíûõ êàíäèäàòîâ ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ îïèîèäåðãè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè [19, 24, 27, 35]. Ìåæäó òåì îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåíò êîìáàòàíòîâ, ñî-
ãëàñíûõ ïðèíèìàòü ïðåâåíòèâíûå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, íåâåëèê. Íè îäèí
ñòðåññ-ïðîòåêòîð íå ïðåâçîéä¸ò ïî ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè ÏÀÂ, åñëè íå îáåñïå÷èò èñêî-
ìûé ýôôåêò «óõîäà îò ðåàëüíîñòè». Ñîçäà-
íèå ïðåïàðàòà ñ òàêèì ñâîéñòâîì áóäåò îçíà-
÷àòü ïîÿâëåíèå íîâîãî íàðêîòèêà. Ââåäåíèå
«ñóõîãî çàêîíà» â äåéñòâóþùåé àðìèè îáî-
ðà÷èâàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îòðàâëåíèé
ñóððîãàòàìè è çëîóïîòðåáëåíèåì íåëåãàëü-
íûìè ÏÀÂ [9, 11]; «íàðêîìîâñêèõ ïàé-
êîâ» — óãðîçîé îñëîæíåíèÿ ïîñëåäñòâèé
ÁÏÒ àëêîãîëèçìîì è ïîòåíöèðîâàíèåì ðèñ-
êà èìïóëüñèâíîé àãðåññèè.

Ïàðàëëåëüíî óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ â áîåâîé îáñòàíîâêå ó
ó÷àñòíèêîâ àôãàíñêîé âîéíû îñòàâàëîñü âñ¸
ìåíüøå øàíñîâ íà óñïåøíóþ ðåàäàïòàöèþ
â óñëîâèÿõ ìèðíîé æèçíè (ðèñ. 3). Äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé îòðàæàåò íàêîïëåíèå ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íà ôîíå èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ
ïðîöåññîâ — èíûìè ñëîâàìè, ôîðìèðîâà-
íèå ìåõàíèçìà ÁÏÒ (ïîâðåæäåíèÿ).

Èòàê, óñëîâèÿ è ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-
íèÿ, êëèíèêà è äèíàìèêà ïîñëåäñòâèé îñò-
ðîãî è êóìóëÿòèâíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ
(òàáë. 3).

Èíòðóçèâíûå ðåïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ñîáûòèé ó âåòåðàíîâ, èñïûòûâàþ-
ùèõ ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû â ðåàäàïòàöèè
ê ìèðíîé æèçíè, îòíþäü íå îáëèãàòíû

À. ß. Ïåðåõîâ
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Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ÏÀÂ íà ñèìïòîìû ÏÒÑÐ ó âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé (p < 0.05) [16]

Ñèìïòîìû Ãåðîèí Àëêîãîëü Áåíçîäèàçåïè-
íû Ìàðèõóàíà Êîêàèí

Èíòðóçèâíûå âîñïîìèíàíèÿ � – – – –

Êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ � � – – –

«Âñïûøêè ïðîøëîãî» � – – – –

Óñèëåíèå ñèìïòîìîâ ïðè àññîöèàòèâíûõ
ñòèìóëàõ

� – – – –

×óâñòâî îò÷óæäåíèÿ – � – – –

Íàðóøåíèÿ ñíà � � � � Óñèëåíèå

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü � – � – –

Íàñòîðîæ¸ííîñòü � � � – Óñèëåíèå

Ë¸ãêàÿ âîçáóäèìîñòü � � � – Óñèëåíèå



è ê òîìó æå ïëîõî ïîääàþòñÿ îáúåêòèâèçà-
öèè. Êðèòåðèé èçáåãàíèÿ ñèòóàöèé, àññî-
öèàòèâíî ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïû-
òîì, â ýòîé ïîïóëÿöèè ðåäêî ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìíîãèå âûáèðàþò ïðî-

ôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì; èíûå
âîâñå íå ïðî÷ü îêàçàòüñÿ íà î÷åðåä-
íîé âîéíå. Ê áîåâîìó îïûòó áîëü-
øèíñòâî âåòåðàíîâ îòíîñèòñÿ àìáè-
âàëåíòíî: «ëó÷øèå ãîäû» âïåðåìåæ-
êó ñ íåãàòèâíûìè âïå÷àòëåíèÿìè.

Íà íàø âçãëÿä, â äèàãíîñòèêå ïî-
ñëåäñòâèé ÁÏÒ ãîðàçäî íàä¸æíåå:
à) îòðàæåíèå ñëåäà äîëãîâðåìåííîé
àäàïòàöèè â ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ ëè÷íîñòè; á) äèçàäàïòàöèÿ
â ìèðíîé æèçíè (ôóíêöèîíàëüíûé
êðèòåðèé). Èìåííî ýòè ÿâëåíèÿ
äîëæíû áûòü ãëàâíûìè ìèøåíÿìè
ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ âîéí.

Ìåõàíèñòè÷åñêîå îáúåäèíåíèå
ïîñëåäñòâèé îñòðîãî è êóìóëÿòèâíî-
ãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà â åäèíîé

äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå «ÏÒÑÐ» ÌÊÁ-10
(«êîìïëåêñíîãî ÏÒÑÐ» â ÌÊÁ-11) íåïðàâî-
ìåðíî. Ñìåøåíèå ñòîëü ðàçíûõ ïî ñâîåé
êëèíèêå è ïàòîôèçèîëîãèè ÿâëåíèé òîðìî-
çèò ïðîãðåññ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â äàí-

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè âîçäåéñòâèè êóìóëÿòèâíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà
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Ðèñ. 3. Êàòàìíåç êîìáàòàíòîâ, ïåðåí¸ñøèõ ðåàêöèè áîåâîãî
ñòðåññà, â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ ñëóæáû

â Àôãàíèñòàíå (n = 71; p < 0.05)

Òàáëèöà 3. Ðàçëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè, êëèíè÷åñêîì îôîðìëåíèè è äèíàìèêå ïîñëåäñòâèé
îñòðîãî è êóìóëÿòèâíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà

Êëþ÷åâûå ïàðàìåòðû Îñòðûé òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ Êóìóëÿòèâíûé òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ

Õàðàêòåð ñòðåññîðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ

Âíåçàïíîå îäíîêðàòíîå ýêñòðåìàëüíîå
âîçäåéñòâèå, âûçûâàþùåå øîê èëè òÿ-
æ¸ëûé äèñòðåññ

Äëèòåëüíîå âûæèâàíèå â óñëîâèÿõ âè-
òàëüíîé óãðîçû, îæèäàåìîå ìíîãîêðàò-
íîå îäíîðîäíîå âîçäåéñòâèå

Ðîëü êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ

Ìîãóò ñíèæàòü ïîðîã âîçíèêíîâåíèÿ
ïîñëåäñòâèé è óñèëèâàòü ðèñê èõ õðî-
íèçàöèè (ëèáî íàîáîðîò)

×åì ñîâåðøåííåå àäàïòàöèÿ ê æèçíå-
îïàñíîé îáñòàíîâêå, òåì âûøå ðèñê äè-
çàäàïòàöèè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ

Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ Êîìïåíñàöèÿ çà ñ÷¸ò èìåþùèõñÿ ðåçåð-
âîâ; âíåëè÷íîñòíîå, èíñòèíêòèâíîå ðå-
àãèðîâàíèå

Çàêðåïëåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïñè-
õîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, èñòîùå-
íèå êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ

Ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå Àôôåêòîãåííîå ñóæåíèå èëè äèññîöèà-
öèÿ ñîçíàíèÿ

Âûñâîáîæäåíèå âèòàëüíûõ àôôåêòîâ,
èìïóëüñèâíûõ ðåàêöèé íà óãðîçó

Ñâÿçü âî âðåìåíè ñ äåéñòâè-
åì ïñèõîòðàâìû

Ïðÿìàÿ ëèáî îòñòàâëåííàÿ íà íåñêîëü-
êî ÷àñîâ — äíåé

Ïðåîáëàäàíèå «çàïîçäàëîé ðåàêòèâíî-
ñòè» âíå æèçíåîïàñíîé îáñòàíîâêè

Ïðåîáëàäàþùàÿ ñèìïòîìà-
òèêà

Îñòðûå ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûå ðå-
àêöèè

Ïðîòðàãèðîâàííûå ôîðìû ñ äîâîëüíî
îäíîòèïíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè

Îòðàæåíèå ïñèõîòðàâìû
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

Íàâÿç÷èâûå ðåïåðåæèâàíèÿ, èçáåãà-
íèå ñòèìóëîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé

Íå òîëüêî â ðåïåðåæèâàíèÿõ, íî
è â ñòðóêòóðå íàæèòûõ ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèé

Ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ Îòñóòñòâóþò èëè íåñïåöèôè÷íû â îò-
íîøåíèè ïåðâîïðè÷èíû

Ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàê-
òèâíûõ ñâîéñòâ, äåôåíçèâíî-ýïèëåïòî-
èäíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè

Äèíàìèêà Âîçíèêíîâåíèå è îáðàòèìîñòü ÏÒÑÐ
îïðåäåëÿþòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé
óÿçâèìîñòüþ, âåëè÷èíîé è âîñïîëíèìî-
ñòüþ óòðàò

Âîçâðàùåíèå ê îáû÷íîé æèçíè — ôàê-
òîð äèçàäàïòàöèè; â æèçíåîïàñíûõ
óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ðåäóêöèÿ ïðîäóê-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ



íîé îáëàñòè. Íåìíîãî ëó÷øå ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ êóìóëÿòèâíîãî
ñòðåññà ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì ðóáðèêè
F62 «Ñòîéêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå ïå-
ðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû». Íî äëÿ ôàðìáèç-
íåñà ýòà ðóáðèêà íå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà.
Èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàé-
òè íå óäàëîñü. Ïðåöåäåíòû äèàãíîñòèêè F62
ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè íàì íåèçâåñòíû.

Ðîññèÿ — ëàáîðàòîðèÿ ïåðñèñòèðóþùåãî
ñòðåññà. Íå áûëî ïîêîëåíèé, íà äîëþ êîòî-
ðûõ íå âûïàäàëè áû òÿæ¸ëûå èñïûòàíèÿ.
Âîéíû, ðåâîëþöèè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèå êðèçèñû, áàíäèòèçì, òåððîðèçì, ðå-
ïðåññèè, ïðîèçâîë, íàñèëèå, èíôîðìàöèîí-
íûé ñòðåññ … è âñ¸ ïî çàìêíóòîìó êðóãó. Íå
çäåñü ëè êëþ÷ ê ðàçãàäêå «òàéí ðóññêîé
äóøè»? … Â ïîñëåäíèå ãîäû óðîâíè òðåâîãè
è àãðåññèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîñòî çàøêàëè-
âàþò (https://clck.ru/3DWtUA; https://www.
kommersant.ru/doc/6523399). Ñíîâà áüþò ðå-
êîðäû ðîçíè÷íûå ïðîäàæè êðåïêîãî àëêîãî-
ëÿ (https://www.kommersant.ru/doc/6532954).
Ìîæåò, íå çà ãîðàìè íîâàÿ ýïèäåìèÿ ãåðîè-
íîìàíèè — êàê áûëî â 90-õ. Ìû ïëàòèì öåíó
çà âûæèâàíèå â óñëîâèÿõ, ïðîòèâîðå÷àùèõ
âûñîêîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ.

Íèêàêèå, äàæå ñàìûå íåâûíîñèìûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà íå ìîãóò ñëóæèòü îïðàâäàíèåì
ñîáñòâåííîãî ðàñ÷åëîâå÷èâàíèÿ. Êàæäûé
«âèòÿçü íà ðàñïóòüå3» íðàâñòâåííûõ äèëåìì
âîëåí âñÿêèé ðàç âîïðåêè âñåìó âûáèðàòü
äëÿ ñåáÿ âåêòîð ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ëèáî ðåã-
ðåññà. Âñïîìíèì ñëîâà àâñòðèéñêîãî ïñèõè-
àòðà Âèêòîðà Ôðàíêëà (1959). «×åëîâåê,
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ñóùåñòâî ñàìîäåòåðìèíè-
ðóþùåå. Êåì îí ñòàíîâèòñÿ — â ãðàíèöàõ
íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû — çàâèñèò îò íåãî
ñàìîãî. Â êîíöëàãåðÿõ, íàïðèìåð, — â ýòîé
æèâîé ëàáîðàòîðèè è íà ýòîé èñïûòàòåëü-
íîé ïëîùàäêå — ìû íàáëþäàëè, ÷òî íåêîòî-
ðûå âåëè ñåáÿ êàê ñâèíüè, â òî âðåìÿ êàê
äðóãèå âåëè ñåáÿ ïîäîáíî ñâÿòûì. ×åëîâåê
çàêëþ÷àåò â ñåáå îáå âîçìîæíîñòè, è êîòîðàÿ
èç íèõ ðåàëèçóåòñÿ, çàâèñèò îò ïðèíèìàå-
ìûõ èì ðåøåíèé, à íå îò óñëîâèé» [18]. «Áû-
òèå îïðåäåëÿåòñÿ ñîçíàíèåì» (Ãåãåëü). Ïå-
ðåôðàçèðîâêà Ìàðêñà — «áûòèå îïðåäåëÿåò
ñîçíàíèå» — óäîáíàÿ øèðìà êîíôîðìèñòîâ.
Êîíôîðìèçì è òîòàëèòàðèçì — âçàèìîèí-

äóöèðóþùèå ÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîé öèâèëè-
çàöèè [18].

Ìû îáÿçàíû ñäåëàòü âñ¸ ðàäè òîãî, ÷òîáû
ëèöà íàøèõ ïîòîìêîâ îñòàëèñü îäóõîòâî-
ð¸ííûìè. Ýòî íåâåðîÿòíî òðóäíîå äåëî ñòî-
èò íà÷àòü ñ èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé ïåðñîíû.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Âàëüòåð Áåíüÿìèí

Âàëüòåð Áåíüÿìèí (Walter Benjamin,
1892 – 1940) — íåìåöêèé èñòîðèê êóëüòóðû,
ôèëîñîô, ëèòåðàòóðíûé êðèòèê. Ðîäèëñÿ
â Áåðëèíå, ó÷èëñÿ â Áåðëèíå, Ôðàéáóðãå
è Áåðíå. Åãî áëèçêèìè äðóçüÿìè áûëè
Ò. Àäîðíî, Ì. Õîðêõàéìåð, Ã. Øîëåì, Á. Áðåõò,
Õ. Àðåíäò.

Õàííà Àðåíäò â ñâîåé êíèãå î÷åðêîâ âîñ-
ïîìèíàíèé «Ëþäè â òåìíûå âðåìåíà» (1968,
ðóññê.ïåð. 2003, 2024), íàðÿäó ñ äâóìÿ î÷åð-
êàìè î ßñïåðñå, ïðåäàííîé ó÷åíèöåé êîòî-
ðîãî áûëà, ïîñâÿòèëà îäèí Âàëüòåðó Áåíüÿ-
ìèíó, «íåìåöêî-åâðåéñêîìó ïèñàòåëþ», êî-
òîðûé ïîñìåðòíîé ñëàâîé (ñïóñòÿ 15 ëåò
ïîñëå ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè, ÷òîáû íå ïî-
ïàñòü â ðóêè ãåñòàïî), îáÿçàí èçäàíèþ äâóõ-
òîìíîãî ñîáðàíèÿ ñâîèõ ðàáîò. Ïî ñëîâàì
Áåðòîëüäà Áðåõòà, ýòî áûë «ïåðâûé íàñòîÿ-
ùèé óðîí, êîòîðûé Ãèòëåð íàíåñ íåìåöêîé
ëèòåðàòóðå». Ãóãî ôîí Ãîôìàíñòàëü íàçâàë

åãî ïåðâóþ æå ðàáîòó «Èçáèðàòåëüíîå ñðîä-
ñòâî» Ã¸òå (1924) «ñîâåðøåííî áåñïîäîá-
íîé», õîòÿ ýòîò øåäåâð äðóãèå ðåäàêöèè
îòâåðãàëè íå ñòîëüêî èç-çà ñâîåãî àíòèñåìè-
òèçìà, êàê äåéñòâèòåëüíîãî íåïîíèìàíèÿ.
Òàê áûëî è ñ åãî âûäàþùåéñÿ äèññåðòàöèåé
âûÿñíèâøåé, ÷òî ñóùåñòâî ýïîõè áàðîêêî
âûðàæàåò àëëåãîðèÿ. «Íåñ÷àñòíàÿ ñóäüáà
âñåãäà âåëà åãî â ñàìóþ ãóùó ñåãîäíÿøíèõ
èëè çàâòðàøíèõ áåä». Åãî ðàáîòó ïèòàëà ïî-
ëåìèêà, îí íà÷àë ñ àòàêè íà àâòîðèòåòû
è èäåîëîãèþ øêîëû Ñòåôàíà Ãåîðãå.
Õ. Àðåíäò íàçûâàåò åãî «ñàìûì çíà÷èòåëü-
íûì èç ñîâðåìåííûõ åìó êðèòèêîâ».

Äóõîâíîå ñóùåñòâîâàíèå Áåíüÿìèíà îï-
ðåäåëÿë è îäóøåâëÿë Ãåòå. Ðåøàþùåå âëèÿ-
íèå íà íàãî èìåëî ã¸òåâñêîå ïðåäñòàâëåíèå
î ïðàôåíîìåíå (Urphanomen) â åãî êîíêðåò-
íîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îòêðûòü çà ìèðîì
ÿâëåíèé, â êîòîðîì «çíà÷åíèå» (ã¸òåâñêîå
Bedeutung) è ÿâëåíèå, ñëîâî è âåùü, èäåÿ
è îïûò, áóäóò íåðàçðûâíû.

Â 1926 – 1927 ãã., æèâÿ â Ìîñêâå, îí èçó-
÷àë Ìàðêñà, åäâà íå âñòóïèë â êîìïàðòèþ,
êîãäà ïèñàë ïî çàêàçó äëÿ ÁÑÝ ñòàòüþ
î Ã¸òå, êîòîðàÿ òàê è íå áûëà íàïå÷àòàíà.
Åãî ïîíèìàíèå ìàðêñèçìà áûëî îò íåãî
î÷åíü äàëåêî — òîëüêî èìïóëüñîì. Ïðè-
âëåêøàÿ åãî ìàðêñèñòñêàÿ èäåÿ áàçèñà
è íàäñòðîéêè áûëà ïîíÿòà èì ìåòàôîðè÷å-
ñêè: «ñëîâà èç îáëàñòè íàäñòðîéêè îí âîç-
âðàùàåò ê èõ ÷óâñòâåííîìó áàçèñó, èëè ïðå-
îáðàçóåò ïîíÿòèÿ â ìåòàôîðû â èçíà÷àëü-
íîì (à íå àëëåãîðè÷åñêîì) ñìûñëå»...
Ìåòàôîðà, óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü, íåïîñðåä-
ñòâåííî âîñïðèíèìàåìîãî ÷óâñòâàìè è íå
òðåáóþùóþ èíòåðïðåòàöèè, àëëåãîðèÿ æå
âñåãäà èäåò îò àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé, ïîäûñ-
êèâàÿ çàòåì íå÷òî îñÿçàåìîå, êîòîðîå áóäåò
ñêîðåå âñåãî ïðîèçâîëüíî åãî ïðåäñòàâëÿòü.
Àëëåãîðèÿ — çàãàäêà, êîòîðóþ íàäî îáúÿñ-
íèòü, èíòåðïðåòèðîâàòü. «Âåùè ñàìè îò-
êðûâàëè åìó ñâîé òàéíûé ñìûñë» â ñèëó áåñ-
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öåëüíîñòè åãî âçãëÿäà ñëîâíî áåñöåëüíî ãó-
ëÿþùåãî ôëàíåðà.

Õàðàêòåðíî ÷òî åãî íà ðåäêîñòü ïðîíèöà-
òåëüíûå ðàáîòû ïîñâÿùåíû Ã¸òå, Áîäëåðó,
Ïðóñòó è Êàôêå, ñ êîòîðûìè îí ÷óâñòâîâàë
òåñíåéøåå ëè÷íîå ñðîäñòâî.

Ïîìåùàÿ ïðåäëàãàåìûé çäåñü îòðûâîê,
ìû èìåëè â âèäó íå ñòîëüêî åãî ñîäåðæàíèå,
êàê ñàì ñïîñîá îáñóæäåíèÿ. Ïîðàçèòåëüíî
ïðîíèêíîâåííûé âçãëÿä, ñõâàòûâàþùèé
îáû÷íûå âåùè è ñèòóàöèè ñ íåîæèäàííîé
ñòîðîíû, â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ðàç-
íûõ ýïîõ, ïðîíèêàþùèé â èõ ãëóáèííûå èñ-
òîêè, îõâàòûâàåò è ïåðåäàåò çíà÷åíèå âåùè
ôèçèîãíîìè÷åñêè, à çíà÷èò öåëîñòíî è ïëà-
ñòè÷íî, îáíàðóæèâàÿ íàïðàâëåíèå, íà êîòî-
ðîå îíè îáðå÷åíû â ñâîåì ðàçâèòèè.

Ìû îïóñòèëè ïåðâóþ ïîäãëàâêó ýòîãî
ðàçäåëà «Ñóäüáà è õàðàêòåð» èç-çà åå îáúå-
ìà. Â íåé ñ ðåäêèì ìíîãîïëàíîâûì ìàñòåð-
ñòâîì ïîêàçàíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü èäåè, ÷òî
«õàðàêòåð — ýòî ñóäüáà», ôàòàëüíîå ïðåäî-
ïðåäåëåíèå. Ñëîæíàÿ, ìíîãîñòîðîííÿÿ îïî-
ñðåäîâàííîñòü êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé ïðè-
âîäèò ê âûâîäó, ÷òî â ñàìîì îáùåì âèäå êîð-
ðåêòíåå ãîâîðèòü íå î õàðàêòåðå, à î
òåìïåðàìåíòå êàê ïðåäðàñïîëîæåííîñòè,
âëèÿþùåé íà òðàåêòîðèþ æèçíè.

×òî êàñàåòñÿ «äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòå-
ðà», òî êàê ïèøåò Â. À. Ïîäîðîãà, Áåíüÿìè-
íó, êàê ñòðàñòíîìó ïîòîìñòâåííîìó êîëëåê-
öèîíåðó (êíèã è àíòèêâàðèàòà) è èññëåäîâà-
òåëþ êóëüòóðû, âíå è âíóòðè íåå, ïðèñóùà
îõðàíèòåëüíî-êîíñåðâàòèâíàÿ ïîçèöèÿ, ñî-
÷åòàþùàÿñÿ ñ ðàçðóøåíèåì. «Áóíò êîëëåê-
öèîíåðà — ýòî ñïîñîá ñîõðàíèòü íàñëåäèå,
íå äàòü åìó áûòü óíè÷òîæåííûì ïî ïðèíöè-
ïó ðàçðóøèòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü…» Íî ìû
âèäèì, èñõîäÿ èç òåêñòà Áåíüÿìèíà, âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð íå

òîëüêî â êà÷åñòâå íåãàòèâà ñîáñòâåííîãî
áèîëîãè÷åñêè óêîðåíåííîãî, íî êðèòè÷åñêè
ñàìîïðîòèâîðå÷èâîãî, êàê èññëåäîâàòåëþ
ñìåíÿâøèõñÿ êóëüòóðíûõ ýïîõ è ïîíÿòü íå
òîëüêî âàíäàëà, íî è ðåôîðìàòîðà, íåèçáåæ-
íîãî â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Çäåñü ïðîñìàòðè-
âàåòñÿ èäåÿ Ã¸òå î ìåòàìîðôîçå è åãî íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ýïîõå Âåð-
òåðà. «Íå ïðîìåæóòî÷íîå èëè óñðåäíåííîå
çíà÷åíèå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ âûðàæàåò
ñìûñë òîé èëè èíîé èäåè, íî ýêñòðåìàëüíûé
ôåíîìåí», îáúåìëþùèé ãðóïïó ôåíîìåíîâ,
êàê óíèêàëüíûõ, åäèíè÷íûõ, êîíêðåòíûõ
ÿâëåíèé, è àäåêâàòíî íàçâàòü èëè ïåðåíà-
çâàòü èõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Ýòî èìÿ
è åñòü èäåÿ». (Â. À. Ïîäîðîãà, ÍÔÝ, ò. 1,
2000 ã.).

Â äðóãîì ðàçäåëå ýòîé êíèãè — «Íàáëþ-
äåíèå õóäîæíèêà», â î÷åðêå î ðîìàíå Äîñòî-
åâñêîãî «Èäèîò», Áåíüÿìèí ëîìàÿ øàáëîíû,
ïîêàçûâàåò «ìåòàôèçè÷åñêîå òîæäåñòâî íà-
öèîíàëüíîãî êàê ÷åëîâå÷åñêîãî â èäåå òâîð-
÷åñòâà Äîñòîåâñêîãî». È, êàê ôåíîìåíîëîã
ðåøèòåëüíî çàÿâëÿåò: «ïñèõîëîãèÿ — ëèøü
âûðàæåíèå äëÿ ïîãðàíè÷íîãî áûòèÿ ÷åëîâå-
êà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå, ÷òî â ñîçíàíèè
íàøèõ êðèòèêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé, êàê ðàç òàêîâîé íå ÿâëÿ-
åòñÿ…» Êàê è â «Áðàòüÿõ Êàðàìàçîâûõ», îí
óòâåðæäàåò «ñïàñèòåëüíóþ ñèëó äåòñêîé
æèçíè», à «êíÿçü ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ðåáåí-
êîì». «Èìåííî ðàçðóøåííîå äåòñòâî ðóññêî-
ãî ÷åëîâåêà è ðóññêîé çåìëè ïàðàëèçóåò åå
ñèëó».

Íåìíîæêî ÷åëîâå÷íîñòè1

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî, áðîñèâ âçãëÿä íà
ïðîæèòóþ æèçíü, ÷åëîâåê ïðèäåò ê óáåæäå-
íèþ, ÷òî ïî÷òè âñå åãî ãëóáîêèå ñâÿçè èñõî-
äèëè îò ëþäåé ñ äåñòðóêòèâíûì õàðàêòåðîì,

ïðèçíàííûì âñåìè. Îäíàæäû îí, ìîæåò
áûòü ñëó÷àéíî, ñòîëêíóëñÿ áû ñ ýòèì ôàêòîì
è ÷åì ñèëüíåå áóäåò øîê, êîòîðûé îí ïåðå-
æèâåò, òåì áîëüøå ó íåãî ïîÿâèòñÿ øàíñîâ
èçîáðàçèòü äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð çíàåò òîëüêî
îäèí äåâèç — ñ äîðîãè; òîëüêî îäíî äåëî —
îñâîáîäèòü ìåñòî. Åãî ïîòðåáíîñòü â ñâåæåì
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âîçäóõå è â ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå ñèëüíåå,
÷åì ëþáàÿ íåíàâèñòü.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð ìîëîä è âåñåë.
Ïîòîìó ÷òî ðàçðóøåíèå ìîëîäèò, òàê êàê
óáèðàåò ñ äîðîãè ñëåäû íàøåãî ñîáñòâåííîãî
âîçðàñòà; îíî âåñåëèò, òàê êàê, óáèðàÿ ñ äî-
ðîãè, ðàçðóøàþùèé îùóùàåò óñïîêîåíèå
è îáëåã÷åíèå. Òàêîé ãàðìîíè÷åñêèé îáðàç
ðàçðóøèòåëÿ âîçíèêàåò, åñëè îñîçíàòü, êàê
÷óäîâèùíî óïðîùàåòñÿ ìèð, åñëè åãî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî
îí äîñòîèí ðàçðóøåíèÿ. Ýòà ãèãàíòñêàÿ
ñâÿçü ðàâíîìåðíî îõâàòûâàåò âñå ñóùåñò-
âóþùåå. Äëÿ äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà òà-
êàÿ êàðòèíà ñîçäàåò çðåëèùå âûñøåé ãàðìî-
íèè.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð âñåãäà ýíåðãè-
÷åí â ðàáîòå. Òåìï åìó çàäàåò ïðèðîäà, âî
âñÿêîì ñëó÷àå êîñâåííî, ïîòîìó ÷òî îí âñå-
ãäà äîëæåí åå ïðåäâàðèòü. Èíà÷å îíà âîçü-
ìåò ðàçðóøåíèå íà ñåáÿ.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð íå âèäèò îáðà-
çîâ. Ó íåãî âîîáùå ìàëî ïîòðåáíîñòåé,
è ìåíüøå âñåãî åãî èíòåðåñóåò, ÷òî áóäåò íà
ìåñòå ðàçðóøåííîãî. Ïðåæäå âñåãî õîòÿ áû
íà ìãíîâåíèå — ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî íà ìåñ-
òå, ãäå ñòîÿë ðàçðóøåííûé ïðåäìåò èëè ñó-
ùåñòâîâàëà æåðòâà. Êîãäà-íèáóäü íàéäåòñÿ
êòî-òî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ èì, íå çàíè-
ìàÿ åãî.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð äåëàåò ñâîå
äåëî, îí èçáåãàåò òîëüêî ñîçèäàíèÿ. Åñëè
òâîðÿùèé ñòðåìèòñÿ ê îäèíî÷åñòâó, òî ðàç-
ðóøèòåëü ïîñòîÿííî äîëæåí áûòü ñðåäè ëþ-
äåé, èìåòü ñâèäåòåëåé ñâîèõ äåÿíèé.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð — ýòî ñèãíàë.
Êàê òðèãîíîìåòðè÷åñêèé çíàê ñî âñåõ ñòîðîí
îòêðûòûé âåòðó, òàê îí îòêðûò ñî âñåõ ñòî-
ðîí äëÿ ïåðåñóäîâ. Çàùèùàòü åãî îò ýòîãî
áåññìûñëåííî.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð âîâñå íå çàèí-
òåðåñîâàí ê òîì, ÷òîáû áûòü ïîíÿòûì. Âñÿ-
êèå ïîïûòêè òàêîãî ðîäà îí ñ÷èòàåò ïîâåðõ-
íîñòíûìè. Äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íåâàæíî,
êîãäà åãî íå ïîíèìàþò. Íàîáîðîò, îí âûçû-
âàåò íà ýòî, êàê äåëàëè îðàêóëû, ýòè äåñò-
ðóêòèâíûå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ñàìûé ìåùàíñêèé èç âñåõ ôåíîìåíîâ —
ñïëåòíè — âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ëþäè íå
õîòÿò áûòü íåïîíÿòûìè. Äåñòðóêòèâíûé õà-
ðàêòåð íå âîçðàæàåò ïðîòèâ ýòîãî è íå ñïî-
ñîáñòâóåò ñïëåòíÿì.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð — âðàã ÷åëîâå-
êà â ôóòëÿðå. ×åëîâåê â ôóòëÿðå ñòðåìèòñÿ
ê óäîáñòâàì, è ôóòëÿð — èõ ñèìâîë. Âíóò-
ðåííîñòü ôóòëÿðà — ýòî îáèòûé áàðõàòîì
ñëåä, êîòîðûé îí îñòàâëÿåò â ìèðå. À äåñò-
ðóêòèâíûé õàðàêòåð ñòèðàåò äàæå ñëåäû
ðàçðóøåíèÿ.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð â îäíîì ëàãåðå
ñ òðàäèöèîíàëèñòàìè. Îäíè ñîõðàíÿþò
âåùè òåì, ÷òî îñòàâëÿþò â íåïðèêîñíîâåí-
íîñòè, êîíñåðâèðóþò èõ, äðóãèå ñîõðàíÿþò
ñèòóàöèè òåì, ÷òî äåëàþò èõ óäîáíûìè è ëè-
êâèäèðóþò çàòåì. Èõ è íàçûâàþò äåñòðóê-
òèâíûìè.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð âîñïðèíèìàåò
ñåáÿ êàê èñòîðè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, åãî ãëàâíîå
÷óâñòâî — ýòî íåïðåîäîëèìîå íåäîâåðèå
ê õîäó âåùåé è ãîòîâíîñòü ê òîìó — ïîñêîëü-
êó îí åæåìèíóòíî ýòî îùóùàåò — ÷òî âñå
ïîéäåò íå òàê, êàê íàäî. Ïîòîìó äåñòðóêòèâ-
íûé õàðàêòåð — ýòî ñàìà íàäåæíîñòü.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð íå âèäèò íè÷åãî
ïðî÷íîãî. Íî èìåííî ïîýòîìó îí âñþäó âè-
äèò ïóòè. Òàì, ãäå äðóãèå óïèðàþòñÿ â ñòåíó
èëè ãîðó, îí íàõîäèò ïóòü. Íî ðàç îí âñþäó
âèäèò ïóòü, òî õî÷åò âñþäó óáèðàòü ñ ïóòè.
Íå âñåãäà ñ ïîìîùüþ ãðóáîé ñèëû, èíîãäà
áîëåå áëàãîðîäíî. Ïîñêîëüêó îí âñþäó âè-
äèò ïóòè, òî ñàì âñåãäà ñòîèò íà ïåðåêðåñò-
êå. Íè îäíà ìèíóòà íå çíàåò, ÷òî ïðèíåñåò
ñëåäóþùàÿ. Òî, ÷òî ñóùåñòâóåò, îí ïðåâðà-
ùàåò â ðàçâàëèíû íå ðàäè ðàçâàëèí, à ðàäè
ïóòè, êîòîðûé ïðîõîäèò çäåñü.

Äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð æèâåò íå ïîòî-
ìó, ÷òî æèçíü ñòîèò òîãî, à ïîòîìó, ÷òî íà ñà-
ìîóáèéñòâî æàëêî óñèëèé.

ÎÏÛÒ È ÑÊÓÄÎÑÒÜ

Â íàøèõ êíèãàõ äëÿ ÷òåíèÿ áûëà òàêàÿ
ïðèò÷à: ñòàðûé ÷åëîâåê íà ñìåðòíîì îäðå
ðàññêàçàë ñûíîâüÿì, ÷òî â âèíîãðàäíèêå çà-
ðûò êëàä. Åãî íàäî áûëî òîëüêî îòêîïàòü.
Îíè ñòàëè êîïàòü, íî íèêàêîãî êëàäà íåò.
À êîãäà íàñòàëà îñåíü, òî èõ âèíîãðàäíèê
ïðèíåñ òàêîé óðîæàé, êàê íèêàêîé äðóãîé âî
âñåé ñòðàíå. Òîãäà îíè ïîíÿëè: îòåö ïåðåäàë
èì ñâîé îïûò: ñ÷àñòüå ïðèíîñèò íå çîëîòî,
à óñåðäíûé òðóä.

Ýòîò îïûò íàì âíóøàëñÿ, ïîêà ìû âûðàñ-
òàëè, òî ñ óãðîçàìè, òî ñ ëàñêîâûìè óãîâîðà-
ìè: «Æåëòîðîòûé, îí óæå òîæå èìååò ìíå-
íèå!», «Êîãäà-íèáóäü òû ïîéìåøü!». Ìû òî÷-
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íî çíàëè, ÷òî òàêîå îïûò: ñòàðøèå âñåãäà
ïåðåäàâàëè åãî ìîëîäûì. Êîðîòêî, îïèðàÿñü
íà àâòîðèòåò âîçðàñòà, â ïîãîâîðêàõ, â ìíî-
ãîñëîâíûõ ðå÷àõ, â ðàññêàçàõ î ÷óæèõ ñòðà-
íàõ ó êàìèíà ïåðåä äåòüìè è âíóêàìè.

Êóäà âñå ýòî äåëîñü? Êîìó åùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ëþäè, ñïîñîáíûå ÷òî-òî îáñòîÿòåëüíî ðàñ-
ñêàçàòü? Ãäå ñåãîäíÿ ìîæíî óâèäåòü óìè-
ðàþùåãî, êîòîðûé ïðîèçíîñèò âàæíûå ñëî-
âà, ïåðåäàâàåìûå ïîòîì îò ïîêîëåíèÿ
ê ïîêîëåíèþ? Ó êîãî ïîä ðóêîé îêàæåòñÿ ñå-
ãîäíÿ ñïàñèòåëüíàÿ ïîãîâîðêà? Êòî ðèñêíåò
õîòÿ áû ñäåëàòü ïîïûòêó ñïðàâèòüñÿ ñ ìîëî-
äåæüþ, ïðèâëåêàÿ äëÿ ýòîãî ñîáñòâåííûé
îïûò?

Íåò, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îïûò óïàë
â öåíå, è ýòî ó ïîêîëåíèÿ, êîòîðîìó
â 1914 – 1918 ãîäàõ ïðèøëîñü ïåðåæèòü ñà-
ìûé ÷óäîâèùíûé îïûò ìèðîâîé èñòîðèè.
Âîç ìîæíî, ýòî íå òàê óäèâèòåëüíî, êàê êà-
æåòñÿ. Ðàçâå òîãäà íå ïðèøëîñü êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ëþäè, âåðíóâøèåñÿ ñ âîéíû, êàê
áóäòî îíåìåëè? Ñòàëè íå áîãà÷å, à áåäíåå
êîñâåííûì îïûòîì. Òî, ÷òî ïîçäíåå äåñÿòü
ëåò ñïóñòÿ âûëèëîñü ïîòîêîì èç êíèã î âîé-
íå, áûëî ÷åì óãîäíî, òîëüêî íå îïûòîì, ñòðå-
ìÿùèìñÿ èç óñò ê óøàì. Íåò, ýòî íå áûëî
ñòðàííî. Ïîòîìó ÷òî íèêîãäà åùå òàê îñíî-
âàòåëüíî íå ðàçîáëà÷àëàñü ëîæü âîñïîìèíà-
íèé, êàê ëîæü âîñïîìèíàíèé î ñòðàòåãèè ÷å-
ðåç ïîçèöèîííóþ âîéíó, îá ýêîíîìèêå ÷åðåç
èíôëÿöèþ, òåëåñíûõ — ÷åðåç ãîëîä è íðàâ-
ñòâåííûõ — ÷åðåç âëàñòèòåëåé. Ïîêîëåíèå,
äîáèðàâøååñÿ â øêîëó íà êîíêå, ñòîÿëî ïîä
îòêðûòûì íåáîì ñðåäè ëàíäøàôòà, â êîòî-
ðîì íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, êðîìå îáëàêîâ,
à â öåíòðå â ñèëîâîì ïîëå ðàçðóøèòåëüíûõ
ïîòîêîâ è âçðûâîâ êðîøå÷íîå õðóïêîå ÷åëî-
âå÷åñêîå òåëî.

Íîâûå íåñ÷àñòüÿ ïðèíåñëî ÷åëîâå÷åñòâó
÷óäîâèùíîå ðàçâèòèå òåõíèêè. È îäíî èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ áûëî óäðó÷àþùåå èäåéíîå áî-
ãàòñòâî, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíèëîñü ñðåäè
ëþäåé èëè, òî÷íåå, íàõëûíóëî íà íèõ â âèäå
âîçðîæäåíèÿ àñòðîëîãèè è ó÷åíèé éîãè, õðè-
ñòèàíñêîé íàóêè è õèðîìàíòèè, âåãåòàðèàí-
ñòâà è ãíîçèñà, ñõîëàñòèêè è ñïèðèòèçìà, —
ýòî îáîðîòíàÿ ñòîðîíà. Ïîòîìó ÷òî çäåñü
ïðîèñõîäèëî íå ïîäëèííîå âîçðîæäåíèå,
à ãàëüâàíèçàöèÿ. Ñòîèò âñïîìíèòü âåëèêî-
ëåïíûå êàðòèíû Ýíñîðà, ãäå óëèöû áîëü-
øèõ ãîðîäîâ íàïîëíÿþò ïðèçðàêè: îáûâàòå-
ëè â êàðíàâàëüíûõ îäåæäàõ, èñêàæåííûå

íàïóäðåííûå ìåëîì ìàñêè, íà ãîëîâå êîðî-
íû èç ìèøóðû — âñå ýòî äâèæåòñÿ âäîëü ïå-
ðåóëêîâ è íå âèäíî êîíöà.

Ìîæåò áûòü, ýòè êàðòèíû, êàê íè÷òî äðó-
ãîå, ïîêàçûâàþò òîò æóòêèé õàîòè÷åñêèé ðå-
íåññàíñ, íà êîòîðûé âîçëàãàëîñü ñòîëü ìíî-
ãî íàäåæä. Íî çäåñü âèäíî îñîáåííî ÿñíî:
ñêóäîñòü íàøåãî îïûòà — ýòî âñåãî ëèøü
÷àñòü òîé âåëèêîé áåäíîñòè, êîòîðàÿ âíîâü
ïðèîáðåëà îáëèê òàêîé æå îñòðîòû è òî÷íî-
ñòè, êàê ó ñðåäíåâåêîâûõ íèùèõ. Ïîòîìó ÷òî
÷åãî ñòîèò âñå íàøå îáðàçîâàíèå, åñëè íàñ íå
ñâÿçûâàåò ñ íèì îïûò? Äî ÷åãî ìîæíî äîéòè,
åñëè îïûò òîëüêî èìèòèðóþò èëè ïðèñâàè-
âàþò ñåáå, ýòî íàì äîñòàòî÷íî ïîêàçàëî ÷ó-
äîâèùíîå ñìåøåíèå ñòèëåé ì ìèðîâîççðå-
íèé â ïðîøëîì âåêå, òàê ÷òî íå ïðèõîäèòñÿ
ñ÷èòàòü ÷åì-òî íåäîñòîéíûì, êîãäà ìû ïðè-
çíàåìñÿ â ñâîåé áåäíîñòè.

Äà, ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ: ýòà ñêóäîñòü
îïûòà êàñàåòñÿ íå òîëüêî ëè÷íîãî îïûòà, íî
îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà âîîáùå. Òî åñòü ýòî
÷òî-òî âðîäå íîâîãî âàðâàðñòâà.

Âàðâàðñòâî? Â ñàìîì äåëå. Ìû ãîâîðèì
ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè íîâîå ïîçèòèâíîå
ïîíÿòèå âàðâàðñòâà. Êóäà ïðèâîäèò âàðâàðà
ñêóäîñòü îïûòà? Îíà çàñòàâëÿåò åãî íà÷àòü
ñíà÷àëà, âñå çàíîâî, îáõîäèòüñÿ ìàëûì, êîí-
ñòðóèðîâàòü èç ìàëîãî, íå ãëÿäÿ íè âëåâî, íè
âïðàâî. Ñðåäè âåëèêèõ òâîðöîâ âñåãäà áûëè
íåïðèìèðèìûå, êîòîðûå õîòåëè ñíà÷àëà ïî-
êîí÷èòü ñ òåì, ÷òî áûëî ðàíüøå. Èì íóæåí
áûë ÷åðòåæíûé ñòîë, îíè áûëè êîíñòðóêòî-
ðàìè. Òàêèì êîíñòðóêòîðîì áûë Äåêàðò, êî-
òîðûé äëÿ âñåé ôèëîñîôèè ñíà÷àëà íè÷åãî
íå òðåáîâàë, êðîìå îäíîé åäèíñòâåííîé èñ-
òèíû: «ß ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ñóùåñò-
âóþ», — è èç ýòîãî îí èñõîäèë.

Ýéíøòåéí òîæå áûë òàêèì êîíñòðóêòî-
ðîì, â îãðîìíîì ìèðå ôèçèêè åãî ñ êàêîãî-òî
ìîìåíòà èíòåðåñîâàëî òîëüêî îäíî íåáîëü-
øîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óðàâíåíèÿìè
Íüþòîíà è îïûòîì àñòðîíîìèè. È òî æå ñà-
ìîå «íà÷àòü ñíà÷àëà» èìåëè â âèäó õóäîæ-
íèêè, êîãäà îíè ñáëèæàëèñü ñ ìàòåìàòèêàìè
è ñòðîèëè ìèð, êàê êóáèñòû, èç ñòåðåîìåòðè-
÷åñêèõ ôîðì èëè, êîãäà îíè, ïîäîáíî Êëåå,
îáùàëèñü ñ èíæåíåðàìè. Âåäü ôèãóðû Êëåå
âîçíèêëè êàê áóäòî íà ÷åðòåæíîé äîñêå, êàê
õîðîøàÿ ìàøèíà, ãäå è êóçîâ ïðåæäå âñåãî
ïîä÷èíåí íåîáõîäèìîñòÿì ìîòîðà, îíè
è â âûðàæåíèè ëèöà ïîñëóøíû íóòðó ïðåæ-
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äå âñåãî. Íóòðó áîëüøå, ÷åì äóøåâíîñòè: ýòî
äåëàåò èõ âàðâàðñêèìè.

Òóò è òàì ëó÷øèå óìû íà÷àëè âîñïåâàòü
ýòè âåùè. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èëëþçèé
êàñàòåëüíî ýïîõè è â òî æå âðåìÿ áåçóñëîâ-
íîå ïðèçíàíèå åå ÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíû.
Âñå ðàâíî, ãîâîðèò èì ïîýò Áåðòîëüä Áðåõò,
÷òî êîììóíèçì — ýòî ñïðàâåäëèâîå ðàñïðå-
äåëåíèå íå áîãàòñòâà, à áåäíîñòè, èëè ïðåä-
âåñòíèê ìîäåðíèçìà àðõèòåêòîð Àäîëüô
Ëîîñ çàÿâëÿåò: «ß ïèøó òîëüêî äëÿ ëþäåé,
èìåþùèõ ñîâðåìåííîå ìûøëåíèå... Äëÿ ëþ-
äåé, êîòîðûõ ñíåäàåò òîñêà ïî ðåíåññàíñó
èëè ðîêîêî, ÿ íå ïèøó».

Ñêóäîñòü îïûòà íå ñëåäóåò ïîíèìàòü òàê,
áóäòî ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê íîâîìó îïûòó. Íåò,
îíè ñòðåìÿòñÿ, íàîáîðîò, îòðå÷üñÿ îò îïûòà,
îíè ñòðåìÿòñÿ ê òàêîìó îêðóæàþùåìó ìèðó,
ãäå èõ áåäíîñòü, âíåøíþþ, à â êîíöå êîíöîâ
è âíóòðåííþþ, ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñ òàêîé ÷èñòîòîé è ÷åòêîñòüþ, ÷òî ïðè ýòîì
âîçíèêíåò ÷òî-òî ïðèëè÷íîå. Äà îíè âîâñå
íå òàê óæ íåñâåäóùè è íåîïûòíû. ×àñòî
ìîæíî óòâåðæäàòü ïðîòèâîïîëîæíîå: îíè
«ïîãëîòèëè» âñå: è «êóëüòóðó», è «÷åëîâåêà»,
îíè ñëèøêîì íàñûòèëèñü è óñòàëè.

Îò óñòàëîñòè ïðèõîäèò ñîí, è òîãäà íåðåä-
êî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñîí âîçìåùàåò ïîòåðè îò
ïå÷àëüíîãî è áåññëàâíîãî äíÿ è èìèòèðóåò
îñóùåñòâëåíèå ïðîñòîãî, íî âåëèêîëåïíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî â ðåàëüíîñòè
íå õâàòàåò ñèë. Ñóùåñòâîâàíèå Ìèêêè-
Ìàóñà — òàêàÿ ìå÷òà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà. Ýòî ñóùåñòâîâàíèå ïîëíî ÷óäåñ, êîòîðûå
íå òîëüêî ïðåâîñõîäÿò âñå òåõíè÷åñêîå, íî
è ñìåþòñÿ íàä íèì. Ïîòîìó ÷òî ñàìîå ñòðàí-
íîå â íèõ òî, ÷òî îíè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííî áåç âñÿ-
êîé ìàøèíåðèè èç òåëà Ìèêêè-Ìàóñà, åãî
ñòîðîííèêîâ è ïðåñëåäîâàòåëåé, èç îáûêíî-
âåííîé ìåáåëè òî÷íî òàê æå, êàê èç äåðåâà,
îáëàêîâ èëè ìîðÿ. Ïðèðîäà è òåõíèêà, ïðè-
ìèòèâ è êîìôîðò çäåñü ïîëíîñòüþ ñëèëèñü,
è ëþäÿì, óñòàâøèì îò áåñêîíå÷íûõ ñëîæíî-
ñòåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, öåëü, êîòîðàÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ëèøü êàê äàëåêàÿ òî÷êà
íàçíà÷åíèÿ áåãñòâà â áåñêîíå÷íîé ïåðñïåê-
òèâå ñðåäñòâ, ýòî ñóùåñòâîâàíèå êàæåòñÿ
ñïàñåíèåì, â êàæäîì ñâîåì ïîâîðîòå îíî
ïðîñòî, óäîáíî è ñàìîäîñòàòî÷íî, ìàøèíà
âåñèò íå áîëüøå, ÷åì ñîëîìåííàÿ øëÿïà,
ïëîäû íà äåðåâüÿõ îêðóãëÿþòñÿ òàê áûñòðî,

êàê íàäóâàåòñÿ âîçäóøíûé øàðèê. À òåïåðü
îòâëå÷åìñÿ îò ýòîãî è âåðíåìñÿ íàçàä.

Ìû îáåäíåëè. Ìû îòäàëè ÷åëîâå÷åñêîå
íàñëåäèå ïî êóñêàì îäèí çà äðóãèì, çàëîæè-
ëè â ëîìáàðä çà÷àñòóþ çà ñîòóþ äîëþ öåíû,
÷òîáû ïîëó÷èòü â îáìåí ìåëêóþ ìîíåòêó
«àêòóàëüíîñòè». Â äâåðÿõ ñòîèò ýêîíîìè÷å-
ñêèé êðèçèñ, çà íèì, êàê òåíü, ãðÿäóùàÿ âîé-
íà. Äåðæàòüñÿ — ýòî ñåãîäíÿ äåëî íåìíîãèõ
âëàñòèòåëåé, êîòîðûå, âèäèò Áîã, íå áîëåå
÷åëîâå÷íû, ÷åì äðóãèå; îíè òîëüêî áîëåå
âàðâàðû, íî íå â õîðîøåì ñìûñëå.

Îñòàëüíûì æå ïðèõîäèòñÿ óñòðàèâàòüñÿ
ïî-íîâîìó è äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì. Îíè
äåðæàòñÿ òåõ, äëÿ êîãî ãëàâíûì äåëîì ñòàëà
îðèåíòàöèÿ íà íîâîå, ïðè÷åì àêêóðàòíî
è áåç ïðåòåíçèé. Â èõ ïîñòðîéêàõ, êàðòèíàõ,
èñòîðèÿõ ÷åëîâå÷åñòâî ãîòîâèòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïåðåæèòü êóëüòóðó, åñëè òàê äîëæíî
ñëó÷èòüñÿ. È ãëàâíîå, îíè äåëàþò ýòî ñìå-
ÿñü. Ìîæåò áûòü, ýòîò ñìåõ èíîãäà çâó÷èò
âàðâàðñêè. Õîðîøî. Ïóñòü ïîêà êàæäûé ÷å-
ëîâåê îòäàñò íåìíîæêî ÷åëîâå÷íîñòè òîé
ìàññå, êîòîðàÿ âåðíåò åìó åå êîãäà-íèáóäü
ñ ïðîöåíòàìè è ñ ïðîöåíòàìè ïðîöåíòîâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Óõîä ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé
ñìåøàííîãî òèïà èç íåïðèåìëåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè

ïî òèïó áåãñòâà â áîëåçíü.
Âîïðîñû êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ,

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê Ë. À. Àíäðåé÷èê2

(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 23.03.2023)

Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:
1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñ-

íîâíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà (ñèíäðîìîâ)â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà

3. Âûáîð ñòðàòåãèè è òàêòèê ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè è áèîïñèõîñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà

Ïàöèåíò: Ìèõàèë Ñåðãååâè÷ Í., 33 ãîäà
(èìÿ èçìåíåíî).

Çíà÷èìûå ñîáûòèÿ æèçíè:
� Êîíñòèòóöèîíàëüíûå ÷åðòû — âîñïðè-
èì÷èâîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, îáðàçíîñòü
ìûøëåíèÿ.
� Ïñèõîïàòè÷åñêèé ñêëàä ìàòåðè (æåñòêàÿ,
ìàíèïóëèðóþùàÿ, îáèä÷èâàÿ, «âî âñåì ïðå-
óâåëè÷èâàåò ñâîþ ðîëü», «óíè÷èæèòåëüíî
îòçûâàåòñÿ î äðóãèõ», «íå ñëûøèò ñîáåñåä-
íèêà, ãîâîðèò òîëüêî î ñåáå», «âûäóìûâàåò
è âåðèò â ýòî»).
� Ôðóñòðèðóþùèå ôàêòîðû âîñïèòàíèÿ
(ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû ðîäñò-
âåííèêîâ â äåòñêîì âîçðàñòå, çàïóãèâàíèå
â öåëÿõ ïîñëóøàíèÿ; èãíîðèðîâàíèå àêòóà-
ëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé).
� Ïñèõîòðàâìû (àâàðèÿ è òðàâìû ðîäèòå-
ëåé; ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè; ïåðååçä â äðó-

ãîé ðåãèîí; ïåðåíåñ â äåòñòâå òÿæåëîå èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå áåç ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è â îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé; ñòîëêíóë-
ñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ñ ïîñëåäñòâèÿìè âîé-
íû; áóëëèíã â øêîëå ïî íàöèîíàëüíîìó ïðè-
çíàêó).
� Òîêñè÷åñêèå ôàêòîðû (êàííàáèíîèäû,
òóáåðêóëåç).

Çàáîëåâàíèå:

� Ïîÿâëåíèå àôôåêòèâíîé è âåãåòàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè â ïåðèîä èíòîêñèêàöèè (òó-
áåðêóëåç) è â óñëîâèÿõ ôðóñòðàöèè (èãíîðè-
ðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé).
� Âîçîáíîâëåíèå è ôèêñàöèÿ ïñèõîâåãåòà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ åå óòÿæåëåíèåì äî
óðîâíÿ ïñèõîãåííûõ ïñèõîìîòîðíûõ ïðè-
ïàäêîâ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìû
(íåóäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé).
� Âòîðè÷íàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.
� Õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñíà (êîøìàðû).

Òå÷åíèå ïðèñòóïà:

� Ïðîâîêàöèÿ óïîìèíàíèåì èëè àññîöèà-
öèÿìè, ñâÿçàííûõ ñ ÑÂÎ íà Óêðàèíå, îòíî-
øåíèåì â êîëëåêòèâå ëèáî ïîëèòè÷åñêèìè
íîâîñòÿìè.
� Ðàçâèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé.
� Íàðóøåíèå, à â äàëüíåéøåì îòñóòñòâèå
êîíòàêòà, îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà îáðàùå-
íèå, ðå÷ü è èíñòðóêöèè.
� Äðîæü â ðóêàõ è òåëå ñ îïóùåííîé ãîëî-
âîé. Òî çàæìóðèâàíèå, òî îòêðûâàíèå ãëàç.
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� Íàïðÿæåíèå â òåëå, ïîâûøåíèå òîíóñà
ìûøö, ñïàçì ìûøö ñãèáàòåëåé, çàïðîêèäû-
âàíèå ãîëîâû, áîëåâûå îùóùåíèÿ â ìûøöàõ
ïî ðàçðåøåíèþ ïðèïàäêà.
� Âåãåòàòèâíàÿ ðåàêöèÿ — ðàñøèðåíèå
çðà÷êîâ, ãèïåðãèäðîç, ãèïåðåìèÿ ëèöà,
«ìðàìîðíàÿ» îêðàñêà êîæè êîíå÷íîñòåé.
� Ñóáúåêòèâíî — îùóùåíèå ñïàçìà â ãðóä-
íîé êëåòêå è ýïèãàñòðèè, îùóùåíèå «êîìà»
â ãîðëå, ÷óâñòâî âûðàæåííîé òðåâîãè, ëèáî
çëîñòè è íåäîâîëüñòâà, «êîëîòèòñÿ ñåðäöå»,
òÿæåëî íîðìàëüíî âäîõíóòü.
� Ñïîëçàíèå íà ïîë (ðåäêî, ÷àùå — óäåð-
æèâàíèå âåðòèêàëüíîé ïîçû). Ìîã óðîíèòü
ïðåäìåò èç ðóê.
� ×àñòîå è ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, âîêàëè-
çàöèÿ ïðè ñóäîðîæíûõ âäîõàõ è âûäîõàõ.
� Íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî òèïó
«ïåð÷àòîê».
� Ïðèñòóï ïðîõîäèò ïðè ïðèåìå ôåíàçåïà-
ìà ïîä ÿçûê (0,5 – 1 ìã), èíúåêöèé àëèìåìà-
çèíà (5 – 10 ìã â/ì) èëè ñàìîïðîèçâîëüíî.
Äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïà — îêîëî 20 ìèí.
� ×óâñòâî ñëàáîñòè è áîëåâûå îùóùåíèÿ
â êîíå÷íîñòÿõ ïîñëå ïðèñòóïà.

Òåðàïèÿ:
� 1 êóðñ: ïàðîêñåòèí äî 60 ìã/ñóò êóðñîì äî
7 íåäåëü + ìèðòàçàïèí 15 ìã/ñóò + êâåòèà-
ïèí äî 50 ìã/ñóò.
� 2 êóðñ: ïîñòåïåííàÿ îòìåíà ïàðîêñåòèíà
ñ ïåðåâîäîì íà ìèðòàçàïèí äî 45 ìã/ñóò êóð-
ñîì äî 8 íåäåëü + àëèìåìàçèí äî 15 ìã/ñóò.
� Ñèìïòîìàòè÷åñêè — àíêñèîëèòèêè (ôå-
íàçåïàì, äèàìåäàçåïàì).
� 3 êóðñ: àìèòðèïòèëèí äî 150 ìã/ ñóò â òîì
÷èñëå â/ì + àëèìåìàçèí — ðåòàðä äî
20 ìã/ñóò (ïîñëåäíèå 2 íåäåëè).

Îáñëåäîâàíèå:
� Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû: ÒÒÃ
(ìÌå/ë) 2.26; Ò-3(íìîëü/ë) 1.25; Ò-4 (íìîëü/ë)
5.89; Ñâîá. Ò-3 (ïìîëü/ë) 3.35; Ñâîá. Ò-4
(ïìîëü/ë) 1.04; Àíòèòåëà ê ÒÃ(ÌÅ/ìë) 1.71;
Àíòèòåëà ê ÒÏÎ(ÌÅ/ìë) 3
� ÝÝÃ — íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ
ãîëîâíîãî ìîçãà — õàðàêòåð èçìåíåíèé ôî-
íîâîé ÝÝÃ, à òàêæå ðåàêöèÿ íà àôôåðåíò-
íûå ðàçäðàæèòåëè óêàçûâàåò íà äèñôóíê-
öèþ ìåçîäèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà.
� ÝÏÎ — çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ýìîöè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ ó ïñèõîïà-
òè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñ äåìîíñòðàòèâíûìè

è èïîõîíäðè÷åñêèìè ÷åðòàìè â ñîñòîÿíèè
çíà÷èìîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåç-
àäàïòàöèè. Â ìûøëåíèè âûÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèÿ â îïåðàöèîííî-ìîòèâàöèîííîì çâå-
íüÿõ ïî òèïó èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùå-
íèÿ â âèäå îïîðû íà ñóáüåêòèâíî-çíà÷èìûå
ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, íàëè÷èå ëà-
òåíòíûõ ïðèçíàêîâ, ðåçîíåðñòâî è âèòèåâà-
òîñòü ñóæäåíèé. Ìíåñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíî-
ñòè îïîñðåäîâàííîé ïàìÿòè â ñðàâíåíèè
ñ ïðîäóêòèâíîñòüþ íåïîñðåäñòâåííîãî çàó-
÷èâàíèÿ ïðè ñîõðàííîñòè àòòåíòèâíîé (ïðî-
öåññû âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè íå íàðóøåíû).

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:

Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå âåðíî. Îïðÿ-
òåí, âíåøíèé âèä óõîæåííûé. Óïîðÿäî÷åí
â ïîâåäåíèè. Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñ-
òóïåí. Ìîòîðíî ñïîêîåí, â ïðîöåññå áåñåäû
ïðàêòè÷åñêè íå æåñòèêóëèðóåò. Ãëàçíîé
êîíòàêò ïîääåðæèâàåò. Ñìîòðèò íà ñîáåñåä-
íèêà â óïîð, çàòåì îïóñêàåò ãëàçà âíèç,
÷òî-òî ïðîãîâàðèâàåò è âíîâü ïîäíèìàåò
âçãëÿä, ñìîòðèò â óïîð, êàê áû àêöåíòèðóÿ
âíèìàíèå íà ñêàçàííîì. Ýìîöèîíàëüíî íå-
ñêîëüêî ìàëîâûðàçèòåëåí. Ãîâîðèò ïðèãëó-
øåííûì ãîëîñîì, êàê áû îòñòðàíåííî, ãîëî-
ñîâûå ìîäóëÿöèè âûðàæåíû ñëàáî, íî â ðå÷è
ïðèñóòñòâóåò äðàìàòèçàöèÿ, àêöåíòèðîâà-
íèå îòäåëüíûõ ñëîâ. Æàëîáû íà ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî ñëàáîñòè, òîøíîòû,
ïðèñòóïû òðåâîãè ñ íàïëûâàìè ñóáúåêòèâíî
çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîäðîáíî îïèñû-
âàåò ðàçâèòèå ïðèñòóïîâ òðåâîãè. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ îöåíèâàåò êàê ñíèæåííûé. Ïðè
íàâîäÿùèõ âîïðîñàõ ãîâîðèò, ÷òî âèíèò ñåáÿ
çà òî, ÷òî íå óñïåâàåò çàêîí÷èòü â çàäóìàí-
íûé ñðîê ó÷åáó, äîñòàâëÿåò ïðîáëåìû æåíå,
íå ìîæåò çàâåðøèòü äåëà ïî èïîòåêå, ÷òîáû
«îñòàâèòü ðîäèòåëÿì ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâà-
íèþ». Â òîæå âðåìÿ îïàñàåòñÿ ëèøíèé ðàç
âûõîäèòü èç äîìà, ò.ê. óâåðåí, ÷òî ê íåìó ìî-
æåò ïîäîéòè íà óëèöå ñîòðóäíèê ïîëèöèè,
ïîòðåáîâàòü ïîêàçàòü åìó êîíòåíò â òåëåôî-
íå è çà åãî íåãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ ïî ïî-
âîäó ÑÂÎ «îòïðàâèòü â òþðüìó». Óâåðåí,
÷òî ñåé÷àñ â Ðîññèè «ñàæàþò çà ëþáîå ñëî-
âî». Îòìå÷àåò, ÷òî â åãî ìûñëÿõ ñòàëî áîëü-
øå âîñïîìèíàíèé î ïðîøëûõ ñèòóàöèÿõ,
â êîòîðûõ îí ïîñòóïàë íåïðàâèëüíî. Íå-
ñêîëüêî ðàç äåìîíñòðàòèâíî ïîä÷åðêèâàåò,

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. Àíäðåé÷èê

42 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



÷òî ïðè÷èíÿåò íåóäîáñòâî âðà÷ó äîëãîé áå-
ñåäîé, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì èíòîíàöèîííî
îòñòðàíåííûì, ïðîèçíîñèò ñëåäóþùåå:
«ñòîëüêî âðåìåíè íà ìåíÿ òðàòèòå». Ýïèçî-
äè÷åñêè âûñêàçûâàåò ìûñëè î íåæåëàíèè
æèòü, íî ïðè ýòîì îïèñûâàåò ñâîé âåðîÿò-
íûé ñöåíàðèé ñìåðòè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
çàõîäèò â ìàãàçèí, ïîêóïàåò áóòûëêó áðåí-
äè, áåðåò «òðàâó». Çàòåì ïîäíèìàåòñÿ
â ãîðû, ãäå íàõîäèòñÿ «ïðåêðàñíîå ãëóáîêîå
îçåðî» è òàì, íàïèâøèñü, òîíåò. Êîììåíòè-
ðóåò, ÷òî «ýòî áóäåò ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ
ñìåðòü». Â öåëîì âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà
íîñÿò âíåøíå îáâèíÿþùèé õàðàêòåð. Çàäà-
åòñÿ ðèòîðè÷åñêèìè âîïðîñàìè, íàïðèìåð:
«ïî÷åìó ìû óáèâàåì ñâîèõ, â òîì ÷èñëå äå-
òåé», «ïî÷åìó ó íàñ íîðìàëüíûå ëþäè â îäèí
÷àñ ñòàëè «áàíäåðîâöàìè»»? Äåëàåò îñîáûé
àêöåíò íà ñòðàäàíèÿõ äåòåé âî âðåìÿ áîåâûõ
äåéñòâèé. Íà çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî äåòè
è ëþäè â öåëîì ñòðàäàþò è â äðóãèõ òî÷êàõ
êîíôëèêòîâ, ïîíà÷àëó äàåò îïïîçèöèîííóþ
ðåàêöèþ: «ÿ î íèõ íå ïåðåæèâàþ, îíè ìíå íå
çíàêîìû, à ýòî — ñâîè ëþäè», ïîñëå ÷åãî çà-
ìîëêàåò, ïåðåñòàåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû.
Çðà÷êè ðàñøèðåíû, äðîæèò âñåì òåëîì, íà-
ïðÿãàåò ìûøöû ðóê è íîã, òÿæåëî äûøèò.
Óñïîêàèâàåòñÿ ïðè îòâëå÷åíèè âíèìàíèÿ,
íî ñïóñòÿ âðåìÿ â ëåêàðñòâåííîì êàáèíåòå
äàåò ðàçâåðíóòûé àôôåêòèâíî-ìîòîðíûé
ïðèñòóï, äëÿ êóïèðîâàíèÿ êîòîðîãî íàçíà-
÷àëñÿ ôåíàçåïàì. Ïî ìèíîâàíèè åãî æàëóåò-
ñÿ íà áîëè è ñïàçìû â ðóêàõ è íîãàõ, âûãëÿ-
äèò âÿëûì, íåñêîëüêî ñîíëèâûì. Â òîæå âðå-
ìÿ îòêàçûâàåòñÿ îò ïîìîùè ñîïðîâîæäåíèÿ
äî äîìà, çàÿâëÿåò, ÷òî äîåäåò ñàì. Ìûøëå-
íèå âèòèåâàòîå, ñêëîíåí ê ðàññóæäàòåëüñò-
âó. Áðåäîâûõ èäåé íå âûñêàçûâàåò. Íàëè-
÷èå «ãîëîñîâ», ïðî÷èõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ
îòðèöàåò, íå îáíàðóæèâàåò ïîâåäåíèåì. Ñîí
ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè, êîøìàðíûìè (ñî
ñëîâ ïàöèåíòà) ñíîâèäåíèÿìè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

� Ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ñî-
ñòîÿíèå ðåàêòèâíî îáóñëîâëåííîé äåêîì-
ïåíñàöèè ñ êîíâåðñèîííîé ñèìïòîìàòèêîé.
� Ýïèëåïñèÿ.
� Ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ (ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ).
� Ñèìóëÿöèÿ, ðåíòíûå óñòàíîâêè.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Äëèòåëüíîñòü ïðè-
ñòóïà ïîðÿäêà 20 ìèíóò. Â ìîìåíò ïðèñòóïà

ãðîìêèå çâóêè è ÿðêèé ñâåò âûçûâàþò ðàç-
äðàæåíèå. Ïðèñòóïû êóïèðîâàëèñü ïî-ðàç-
íîìó. Åñëè îíè íå î÷åíü âûðàæåííûå, òî
ñðàáàòûâàëî ïðîñòîå îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ.
Ïðè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, àôôåêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïðèñòóï êóïèðîâàëñÿ ôåíàçåïàìîì
ëèáî àìèíàçèíîì. Ïîñòåïåííî äûõàíèå óðå-
æàëîñü, òðåâîãà ðåäóöèðîâàëàñü, ïîÿâëÿ-
ëîñü ÷óâñòâî ñëàáîñòè, âîçíèêàëè áîëåâûå
îùóùåíèÿ â ñïàçìèðîâàííûõ êîíå÷íîñòÿõ.
Ïåðâè÷íî âûñòàâëåííûé äèàãíîç «ïàíè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî» áûë çàìåí¸í 29 äåêàáðÿ
íà äèàãíîç «ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè ñ êîíâåðñèîííîé ñèìïòîìàòèêîé». Îá-
ùèé àíàëèç êðîâè (ÎÀÊ), áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè (ÁÀÊ), ãîðìîíû ùèòîâèäíîé
æåëåçû â íîðìå. Íà ýëåêòðîýêöåôàëîãðàììå
(ÝÝÃ) áûëè âûÿâëåíû íåñïåöèôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ. Òèïè÷íûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ çíà-
êîâ è ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, äèñ-
ôóíêöèè äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð íå âûÿâ-
ëåíî.

Âåäóùèé: — À ïðèìåðû ïðèâåäèòå, ïî-
æàëóéñòà, ïî ìûøëåíèþ, ãäå ëàòåí-
òû. — ß ñåé÷àñ ÝÏÈ ÷èòàþ, ÝÏÈ íå íàäî
ïîëíîñòüþ çà÷èòàòü? — Íå íàäî. — Õîðî-
øî. — Ãäå ëàòåíòû, ðåçîíåðñòâî è âèòèå-
âàòîñòü. — Äà. Ìû, íàâåðíîå, òîãäà ïñèõî-
ëîãó ñëîâî ïðåäîñòàâèì, ëèáî ñåé÷àñ, ëèáî
óæå ïîòîì… — Âû òîãäà ñâîþ ìåäèöèíñêóþ
÷àñòü çàêîí÷èòå…

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Äà, äà, äà, êîãäà ìû
çàêîí÷èì. Ïñèõîëîã ñåé÷àñ ïî ïîâîäó ÝÏÈ
âñå ðàññêàæåò. Ýòî ðåçþìå, à â äåòàëÿõ îíà
âñå Âàì ïðî÷èòàåò. Ðåøèëè, ÷òî äèàãíîç
çäåñü — ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.
Ïîòîìó ÷òî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè âûÿâëåíà
âíåøíå îáâèíÿþùàÿ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ïîçè-
öèÿ, óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî åãî ñóæäåíèÿ
è çàêëþ÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíûìè. Ñêëîííîñòü ê áåñêîìïðîìèññíî-
ñòè, îòñòàèâàíèþ ñâîèõ ïîçèöèé, îáâèíè-
òåëüíîå îòíîøåíèå â àäðåñ äðóãèõ ëþäåé,
àìîðôíîñòü, ñòàãíàöèÿ. Íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì, íåëèöå-
ïðèÿòíûå îòçûâû î êîëëåãàõ, îá îðãàíèçà-
öèè ðàáî÷åãî ïðîöåññà è âîîáùå îáùåñòâå
â öåëîì. Ñ÷èòàåò, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ëþ-
äåé òèïîì ìûøëåíèÿ, à èìåííî: ìûñëèò íå
ñëîâàìè, à îáðàçàìè. Ñêëîíåí ê áóðíûì àô-
ôåêòèâíûì ðåàêöèÿì, ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

Óõîä ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ñìåøàííîãî òèïà
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Ïàöèåíò áûë âûïèñàí 31 äåêàáðÿ íà âðå-
ìÿ íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ, ò.ê. ëèñò íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ïðåðâàòü íàäî áûëî, à ïîòîì,
9 ÿíâàðÿ, ñíîâà ïðèíÿëè. Íà ïðèåì ïàöèåíò
ïðèøåë óïîðÿäî÷åííûé, ñïîêîéíûé, äîñ-
òóïíûé ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó. Æàëîáû
áûëè âñå òå æå, íà ïðèñòóïû òðåâîãè è ïàíè-
êè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äðîæüþ â òåëå, ñåðä-
öåáèåíèåì, íåõâàòêîé âîçäóõà, ñòðàõîì
ñìåðòè. Îïÿòü âñå ýòî îí ñâÿçûâàë ñ ñîáû-
òèÿìè íà Óêðàèíå, ãîâîðèë, ÷òî îí íå ñîãëà-
ñåí ñ «ïàòðèîòè÷åñêîé ïîçèöèåé», âíîâü âû-
ñêàçûâàë íåëèöåïðèÿòíûå îòçûâû î ñâîèõ
êîëëåãàõ. Âûñêàçûâàë íàìåðåíèå â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ýìèãðèðîâàòü, äëÿ ÷åãî ïðîõîäèë
îáó÷åíèå.

Íà÷èíàÿ ñ 9 ÿíâàðÿ 2024 ã. ïîëó÷àë òåðà-
ïèþ: ìèðòàçàïèí 45, àëèìåìàçèí 15. Íà
ïðîòÿæåíèè 8 íåäåëü çàíèìàëñÿ ñ ïñèõîëî-
ãîì. Ïðèñòóïîâ â ýòîò ïåðèîä íå îòìå÷àëîñü.
Ïåðèîäè÷åñêè æàëîâàëñÿ íà òðåâîæíîñòü ïî
ïîâîäó ñèòóàöèè â ñòðàíå. Ãîâîðèë, ÷òî íå
óñïåâàåò äîó÷èòüñÿ, ïîëó÷èòü äèïëîì, ÷òî
çàòÿãèâàåò îòúåçä çà ãðàíèöó. Áûë ñêëîíåí
ê ôèêñàöèè íà îòäåëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ. Î÷åíü áîëåçíåííî ðåàãèðî-
âàë íà ñèòóàöèþ â Óêðàèíå. Íàçûâàë ñåáÿ
«ñîó÷àñòíèêîì ýòèõ ñîáûòèé». Íå ïîíèìàë
ëþäåé, êîòîðûå «çàáûëè ïðî ìèðîâûå áåäñò-
âèÿ», îïàñàëñÿ, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ èõ «ïî-
âòîðåíèå». Íà ôîíå òåðàïèè ìèðòàçàïèíîì
ïðèáàâèë çà 4 ìåñÿöà 6 êã.

Âûïèñàëñÿ 3 ôåâðàëÿ â ñòàáèëüíîì ñî-
ñòîÿíèè, îäíàêî íà ðàáîòó íå âûõîäèë. Îò-
ìå÷àë, ÷òî ñðàçó ïîñëå âûïèñêè èç äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ó íåãî óõóäøàëîñü ñîñòîÿíèå îò
îäíîé ìûñëè î âûõîäå íà ðàáîòó, ïîñêîëüêó
ÿêîáû òàì «âåäóòñÿ òîëüêî îäíè ðàçãîâîðû î
òîì, ÷òî âñå õîðîøî, è êàê ìû ïðàâèëüíî
äåéñòâóåì».

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âûïèñêè îò-
êðûë áîëüíè÷íûé ëèñò ó òåðàïåâòà â âåäîì-
ñòâåííîé ïîëèêëèíèêå, ïî 20 ÷èñëî ëå÷èëñÿ
íà äîìó.

21 ôåâðàëÿ îí âíîâü îáðàòèëñÿ â ÏÍÄ
ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå àïïåòèòà, òðåâîæ-
íîñòü, ÷óâñòâî ñòðàõà, êîøìàðíûå ñíîâèäå-
íèÿ. Ãîâîðèë, ÷òî «ïðîñûïàëñÿ îò ôèçè÷å-
ñêîé áîëè», ÷òî «âîçîáíîâèëèñü ïðèñòóïû
ñóäîðîã âñåãî òåëà, ïðèñòóïû óäóøüÿ».
Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëèñü òåàòðàëü-
íîñòü, äåìîíñòðàòèâíîñòü ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè æàëîá. Íàñòðîåíèå ñâîå îöåíèâàë êàê

ñíèæåííîå («íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, íåò íè ñèë,
íè æåëàíèé îáó÷àòüñÿ, ÷åì-ëèáî çàíèìàòü-
ñÿ»). Îòìå÷àë òðåâîãó, êîòîðóþ ñâÿçûâàë
ñ «ìàñøòàáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè», êîòîðûå
ïîñëåäóþò â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè. Ãîâîðèë, ÷òî «ñâîáîäû ñëîâà
â ñòðàíå íåò», ÷òî «ëþáîå íåîñòîðîæíîå ñëî-
âî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé àðåñò», ÷òî «íà
óëèöå ìîæåò ïîäîéòè ïîëèöåéñêèé è ïîòðå-
áîâàòü ïðåäúÿâèòü ñîäåðæèìîå òåëåôîíà»,
ïîñëå ÷åãî åãî ìîãóò «ïîñàäèòü â òþðüìó».

Áûë ïîâòîðíî íàïðàâëåí â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð óæå ñ äèàãíîçîì: äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä â ðàìêàõ ñìåøàííîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè.

Ê òåðàïèè áûëî ðåøåíî ïðèñîåäèíèòü
âåíëàôàêñèí. Ïðîäîëæàë æàëîâàòüñÿ íà
ñíèæåííîå ñòðîåíèå, íà ÷óâñòâî ñëàáîñòè, íà
òîøíîòó («ó ìåíÿ íåò ñèë íè÷åì çàíèìàòü-
ñÿ»), îí îòîäâèãàë ó÷åáó. Íà÷èíàÿ ñ 9 ìàðòà
âíîâü ó÷àñòèëèñü àôôåêòèâíî-ìîòîðíûå
ïðèñòóïû.

Äíåâíèê îò 9 ìàðòà 2024 ã. Íàêàíóíå âè-
çèòà â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïî ñîâåòó ïñèõîëî-
ãà îáñóäèë ñ ñóïðóãîé ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Íà
ôîíå îáñóæäåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâè-
ëîñü äâà ïðèñòóïà òðåâîãè, ñîïðîâîæäàâ-
øèåñÿ ÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, «êîìà
â ãðóäè», ñïàçìàìè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå,
à ïîñëå ïðèñòóïà — áîëÿìè «âî âñåì òåëå».
Ïîñëå áåñåäû ñ âðà÷îì çàíÿë î÷åðåäü â ëå-
êàðñòâåííûé êàáèíåò, ãäå ïîñðåäè áîëüøîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé âîçíèê î÷åðåäíîé ïðè-
ñòóï. Ñèäåë, îïóñòèâ ãîëîâó âíèç, êðåïêî çà-
æìóðèâ ãëàçà. Îáúåêòèâíî îòìå÷àëñÿ òðå-
ìîð âñåãî òåëà, ñïàçìû â ðóêàõ. Ïðè ýòîì
ðåàãèðîâàë íà îáðàù¸ííóþ ðå÷ü, âûïîëíÿë
èíñòðóêöèè. Ïîñëå îòêðûòèÿ ãëàç îòìå÷àëñÿ
ìèäðèàç.

Ïîñëå ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì ðàññêàçàë, ÷òî
âî âðåìÿ ïðèñòóïà âîçíèêëî âîñïîìèíàíèå î
òîì, êàê îí âèäåë èñêàëå÷åííûõ äåòåé â ñà-
íàòîðèè Íàëü÷èêà âî âðåìÿ 2-é ÷å÷åíñêîé
âîéíû. È ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîãîé,
ñòðàõîì î òîì, ÷òî òåêóùàÿ âîåííàÿ îïåðà-
öèÿ «ðàñøèðåíà», ÷òî ìîãóò áûòü ïðèçâàíû
â àðìèþ åãî çíàêîìûå, ðîäñòâåííèêè, ÷òî
îíè ïîñòðàäàþò. Îùóùàë áåññèëèå ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ò.ê. íå ìî-
æåò «èñïðàâèòü âñå ýòî». Òàêæå òðåâîæèëñÿ
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íå ìîæåò âûó÷èòüñÿ íà
íîâóþ ñïåöèàëüíîñòü, ÷òî «íå ìîæåò ýìèã-

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. Àíäðåé÷èê

44 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ðèðîâàòü âîâðåìÿ». È ðîäèòåëè âîëíóþòñÿ,
÷òî òóò îíè îäíè îñòàíóòñÿ.

Íà âîïðîñ, ÷òî ñïðîâîöèðîâàëî ïðèñòóï,
îòâåòèë, ÷òî «óâèäåë êàðòèíó ñ ñî÷åòàíèåì
öâåòîâ êðàñíîãî è çåëåíîãî». Ðàññêàçûâàë,
÷òî, êîãäà â äåòñòâå áîëåë âåòðÿíîé îñïîé,
áûëà ãèïåðòåðìèÿ è çàïîìíèë òîãäà «áàáóø-
êèíû ÷åòêè». Ïîÿñíÿåò, ÷òî óâèäåë «÷òî-òî
ïîõîæåå íà ýòè ÷åòêè», è ïîñëå «âñå çàêðóòè-
ëîñü».

Ñ 10 ìàðòà áûë îòìåíåí âåíëàôàêñèí,
ìèðòàçàïèí. Ïîëó÷àë òåðàïèþ àìèòðèïòè-
ëèíîì ñ òèòðàöèåé äîçû äî 150 ìã â ñóòêè.
Òåì íå ìåíåå, ïðèñòóïû ïðîäîëæàëè ïîâòî-
ðÿòüñÿ ñ ÷àñòîòîé íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ,
èíîãäà åæåäíåâíî.

Äîìà áûë áåçäåÿòåëåí, ïðàêòè÷åñêè íè-
÷åì íå çàíèìàëñÿ, ÷òî òàêæå óñèëèâàëî òðå-
âîãó, ÷òî âðåìÿ èäåò, à «íè÷åãî íå äâèãàåò-
ñÿ». Îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò òåðà-
ïèè â âèäå ñóõîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
íàðóøåíèé àêêîìîäàöèè, ÷òî ìåøàëî ÷è-
òàòü êíèãè è âûçûâàëî áîëüøå âñåãî æàëîá.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íàâåðíîå, íà ýòîì èç
èìåþùåãîñÿ àíàìíåçà ó ìåíÿ âñå. Òàêæå
õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî
ìû çàøëè â òóïèê, è ÷òî-òî ìû ÷òî-òî íå òàê
äåëàåì. Ïîýòîìó ìû çäåñü â ðàñ÷åòå íà Âàøó
ïîìîùü. Ñïàñèáî. Ïåðåäàþ ñëîâî Âèêòîðèè
Îëåãîâíå?

Âåäóùèé: — Äà, êîíå÷íî, êîíå÷íî. Òàì
ïðèìåðû íàäî ïðèâåñòè: ëàòåíòû, ðåçî-
íåðñòâî è âèòèåâàòîñòü. Òîëüêî ïðèìå-
ðû. Òàì ÷åòâåðòûé ëèøíèé, íàïðèìåð, íî-
âóþ êëàññèôèêàöèþ. ×òîá ïî ìûøëåíèþ
áûëî ïîíÿòíî, ÷òî Âû èìååòå â âèäó, êîãäà
ãîâîðèòå î ðåçîíåðñòâå, âèòèåâàòîñòè
è ëàòåíòàõ.

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Äà. Â ìåòî-
äèêå êëàññèôèêàöèè ïðåäìåòîâ îáñëåäóå-
ìûé íå ôîðìèðóåò íè åäèíîé êàòåãîðèàëü-
íîé ãðóïïû. Ïîíà÷àëó îí âîîáùå âîñïðèíè-
ìàåò èíñòðóêöèþ íåâåðíî. Íà÷èíàåò
ðàñêëàäûâàòü êàðòî÷êè è ñîñòàâëÿòü ðàñ-
ñêàç. È âûäåëÿåò ãðóïïû ñ òàêèìè ïðåòåí-
öèîçíûìè íàçâàíèÿìè — íàïðèìåð, ïàëàòà
¹6, ñ èçîáðàæåíèÿìè äîêòîðà, áàáî÷êè,
ïèëû è ìóõîìîðà. Øàïèòî ñ êàðòî÷êàìè ãðó-
çîâèêà, ñëîíà è ÿáëîêà. Íàçâàíèå «ñèíåðãèÿ
âîäû è âîçäóõà». Ñàìîëåò, êîðàáëü, ëåáåäü,
ðûáà. Îáûäåííîñòü íà ôëîòå. Ìîðÿê, êóç-
íåö, áóòûëêà è ïëàòüå. È òîìó ïîäîáíîå. Íî
íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îí íà÷èíàåò îáîá-

ùàòü ÷èñòî ïî ñóáúåêòèâíûì îñíîâàíè-
ÿì — òî, ÷òî õî÷åòñÿ äîáûòü, òî, î ÷åì
ïðèÿòíî âñïîìèíàòü. È òåêóùàÿ æèçíü. Íè-
÷åãî ïðèìå÷àòåëüíîãî. Íà îñíîâíîì ýòàïå
îí ôîðìèðóåò òàêîãî ðîäà ãðóïïû, à íà çà-
âåðøàþùåì íà÷èíàåò ÷èñòî ïî ñóáúåêòèâ-
íûì îñíîâàíèÿì, — ýòî ýëåìåíòû ðàçíîïëà-
íîâîñòè. Íî íå ðàçíîïëàíîâîñòè â ðàìêàõ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà, à ðàçíîïëàíîâîñòü, êàê ôåíî-
ìåí àôôåêòèâíîé äåçîðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ
êàê ðàç-òàêè õàðàêòåðíà ðàññòðîéñòâó ëè÷-
íîñòè.

Âåäóùèé: — Ñ ÷åì ñâÿçàíà ýòà äåçîðãà-
íèçàöèÿ â íà÷àëå? È ïî÷åìó îíà íå ïðîñëå-
æèâàåòñÿ â êîíöå? Âû ñêàçàëè, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ àôôåêòèâíîé äåçîðãàíèçàöèåé.

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Ðàçíîïëà-
íîâîñòü êàê ôåíîìåí àôôåêòèâíîé äåçîðãà-
íèçàöèè.

Âåäóùèé: — Àôôåêòèâíîé äåçîðãàíè-
çàöèè. Êîòîðàÿ ïðîøëà. Â êîíöå æå îí ïî-
øåë ïî ñóáúåêòèâíûì. Òàê? Â íà÷àëå îí
òàê?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Íåò. Àô-
ôåêòèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ñàìà â òîì, ÷òî
îí ôîðìèðóåò òàêèå ãðóïïû. Òî åñòü ïî òà-
êèì îñíîâàíèÿì.

Âåäóùèé: — Äà, íî ïîòîì æå îí ïåðå-
øåë íà íîðìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå.

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Ñóáúåêòèâ-
íîå îñíîâàíèå â êëàññèôèêàöèè ïðåäìåòîâ
íå ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì. Ìåòîäèêè èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðåäìåòîâ, êàæäàÿ èç ïðåäëîæåí-
íûõ êàðòî÷åê òàêæå ïðîèçâîäèò îáîáùåíèå
ïî ñëàáûì, ëàòåíòíûì, òàêæå ñóáúåêòèâíûì
ïðèçíàêàì. Íàïðèìåð, èñêëþ÷àåò èç ãðóïïû
êëåâåð, ò.ê. «ó êîøêè è ó îñòàëüíûõ öâåòîâ
ïî 4 è áîëüøå êîíå÷íîñòåé». Èñêëþ÷àåò ñå-
êóíäîìåð, ò.ê. «î÷êè è âåñû, òåðìîìåòð ïðî-
ùå îñÿçàòü», à «âðåìÿ íå ïîäâëàñòíî íàì».
Êàðòî÷êè ñ ïèñüìîì, ðàäèî, òåëåôîíîì è ãè-
òàðîé — íè÷åãî ëèøíåãî íå èñêëþ÷àåò, ò.ê.
«ýòî âñå ñðåäñòâà ïðîïàãàíäû», à «èñêóññò-
âî — ñàìûé ãëàâíûé ðû÷àã». Ïðè ñðàâíå-
íèè ïîíÿòèé â ïàðå ëåò÷èê-òàíêèñò îáîáùà-
åò, ÷òî «ó íèõ íåëåïûå øëåìû» è ðàçëè÷àåò
ïî ñòåïåíè óÿçâèìîñòè ê ñìåðòè. Â ïàðå óò-
ðî-âå÷åð îáùèì íàçûâàåò òî, ÷òî îíè «íàõî-
äèòñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé» è ðàçëè÷àåò ýòè ïî-
íÿòèÿ ïî öâåòó.

Î÷åíü ÷àñòî ïàöèåíòû, åñëè ðàçëè÷àþò
ïî öâåòó, òî ãîâîðÿò — òåìíîå, ñâåòëîå. Íàø
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ïàöèåíò ãîâîðèò: «îðàíæåâîå è áàãðÿíîå».
Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà è áîëüøàÿ êóêëà. Òóò
ïàöèåíò âûðàæàåò ñâîþ ÷åòêóþ ïîçèöèþ,
÷òî åìó «îáå íå íðàâÿòñÿ», íî «îò êóêëû õîòÿ
áû ìåíüøå øóìà». Íà âîïðîñ î ñåìåéíîé
æèçíè ãîâîðèò, ÷òî äåòåé çàâîäèòü íå õî÷åò.
Ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ äîñòàòî÷-
íàÿ. Âåðíî èíòåðïðåòèðóåò áîëüøèíñòâî
ìåòàôîð è ïîñëîâèö, íî ïðè ýòîì ôîðìóëè-
ðîâêè ïðèîáðåòàþò äîñòàòî÷íî âèòèåâàòûé
õàðàêòåð. Íàïðèìåð, «êàìåííîå ñåðä-
öå» — ñëàáî âûðàæåííàÿ ýìïàòèÿ. «Çóáà-
ñòûé ïàðåíü» — ÷åëîâåê, êîòîðûé «àêòèâíî
âãðûçàåòñÿ â ñîöèàëüíóþ ïèðàìèäó». Ó ïà-
öèåíòà ïðåîáëàäàþò ìåòàôîðè÷åñêèå îáðà-
çû. Îíè íåäîñòàòî÷íî ñîäåðæàòåëüíû ïî ðè-
ñóíêó è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè. Ó
íåãî âûÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî íåàäåêâàòíûõ
àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ïîíÿòèÿ ðèñóíêà.
È âñå ýòî ñ îïîðîé íà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå
ïðèçíàêè. Â êîììåíòàðèÿõ òàêæå åñòü âè-
òèåâàòîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü. Íàïðèìåð, íà
çàäàííîå ïîíÿòèå «òÿæåëàÿ ðàáîòà» îí èçî-
áðàæàåò ñïèðàëü è ãîâîðèò, ÷òî «îíà óõîäèò
âíóòðåííå è íå äàåò ìíå âûéòè íàðóæó». Òî
åñòü îáðàç è îáúÿñíåíèå ê îáðàçó ÿâëÿþòñÿ
íåàäåêâàòíûìè. Íà ïðîñüáó èçîáðàçèòü íà
ëèñòå áóìàãè âåñåëûé ïðàçäíèê, ðèñóåò îäíó
òî÷êó. Ïîÿñíÿåò, ÷òî «òî÷êà — ýòî ÿ. ß îäèí,
è ìåíÿ íèêòî íå òðåâîæèò».

Ñðåäè îñîáûõ ôåíîìåíîâ ïîÿâëÿåòñÿ ïà-
ðàäîêñàëüíûé îòêàç èçîáðàæàòü «ñïðàâåä-
ëèâîñòü». Ïàöèåíò ïðîñòî ïåðåâîðà÷èâàåò
áóìàæíûé ëèñò ÷èñòîé ñòîðîíîé, ïîñëå ÷åãî
ïîÿñíÿåò, ÷òî «ñïðàâåäëèâîñòè íå ñóùåñòâó-
åò». È àíàëèç ãðàôè÷åñêîé ñòîðîíû èçîáðà-
æåíèÿ âûÿâëÿåò íåêóþ ñêëîííîñòü ê èì-
ïóëüñèâíîñòè, ÷òî êîíãðóýíòíî ýôôåêòèâ-
íîé äåçîðãàíèçàöèè. Ðèñóíêè ðàçìàøèñòû.
Â òî âðåìÿ êàê îáû÷íî ïèêòîãðàììà ïîìå-
ùàåòñÿ íà îäèí ëèñò, èíîãäà — âòîðóþ ñòðà-
íèöó, ðåæå — òðè. Ó äàííîãî ïàöèåíòà ïèê-
òîãðàììà çàíÿëà â îáùåé ñëîæíîñòè 7 ñòðà-
íèö, ò.å. îäèí ðèñóíîê íà îäíîé ñòðàíèöå.

Âåäóùèé: Ìîæíî Âàñ ñïðîñèòü?
Âñå-òàêè êàê â ïñèõîëîãèè ïîíèìàþò òåð-
ìèí «àôôåêòèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ»? ×òî
èìååòñÿ â âèäó?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Ýòî íàðó-
øåíèå ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ìûøëå-
íèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò âûáðàòü êà-
êîé-òî åäèíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ.

Âåäóùèé: — Ýòî ñëåäñòâèå àôôåêòèâ-
íîé äåçîðãàíèçàöèè, êàê ÿ ýòî ïîíèìàþ?
Ðå÷ü èäåò î ðàññòðîéñòâå ìûøëåíèÿ, êî-
òîðîå âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
àôôåêòèâíî äåçîðãàíèçîâàí. Ïðàâèëüíî ÿ
äóìàþ?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Äà, ïðà-
âèëüíî.

Âåäóùèé: — À âîò ñàìà ýòà àôôåê-
òèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ — ýòî ÷òî? Å¸
ñóùíîñòü. Ó ïñèõîëîãîâ êàê ýòî ïîíèìàåò-
ñÿ? Ïñèõèàòðû ìîãóò ïî-äðóãîìó ýòî ïî-
íèìàòü.

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Â ðàìêàõ
èìåííî ÝÏÈ?

Âåäóùèé: — Ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåí-
òà. Âåäü Âû æå ñêàçàëè, ÷òî ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Àôôåê-
òèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ. Ïðàâèëüíî?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Äà.
Âåäóùèé: — Âîò ÷òî èìååòñÿ â âèäó?

Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, àìáèâà-
ëåíòíîñòü? ×òî çíà÷èò àôôåêòèâíàÿ
äåçîðãàíèçàöèÿ?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Èìååòñÿ
â âèäó èìåííî ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü è èìïóëüñèâíîñòü.

Âåäóùèé: — Òåïåðü ïîíÿòíî. Òî åñòü
ýòî âñå-òàêè èìåííî èìïóëüñèâíîñòü.
Î÷åíü âàæíûå äàííûå ïî ýòèì îáñëåäîâà-
íèÿì. Õîðîøî. Åñòü ëè âîïðîñû? Ê äîêòî-
ðó, õîòü îí è íå ëå÷àùèé âðà÷ íàøåãî ïàöè-
åíòà, ê êëèíè÷åñêîìó ïñèõîëîãó? Äà, ïðî-
øó.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÈÇ ÇÀËÀ

– Ïðîáîâàëè ïñèõîòåðàïèþ äàííîìó ïà-
öèåíòó ïðîâîäèòü?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Äà, ìû äåé-
ñòâèòåëüíî ïðîâîäèëè ïñèõîòåðàïèþ. Íî
òàê êàê ÿ ïñèõîëîã, ÿ ïðîâîäèëà èíäèâèäó-
àëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, íî
â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïîä-
õîäà. Ïðîâåëè ìû ïðèìåðíî îêîëî 10 ñåññèé.
Îñíîâíîé çàäà÷åé áûëà êîððåêöèÿ òðåâîæ-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Â óñëîâèÿõ ÏÍÄ ìû ìî-
æåì îáúÿñíèòü êîãíèòèâíóþ ÀÂÑ ìîäåëü.
Ìû ìîæåì îáó÷èòü ïàöèåíòà âîçìîæíûì
ïîâåäåí÷åñêèì òåõíèêàì, ÷òîáû ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ýòîé òðåâîãîé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ìíîãèå èíòåðâåíöèè, êîòîðûå áûëè
ïðåäëîæåíû, â ñèëó èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòà
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íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, âîñïðèíèìàëèñü èì
èñêàæåííî. Òàê ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ
èì âîñïðèíèìàëàñü, êàê íå÷òî ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíîå, êàê, íàïðèìåð, ëåæàíèå â ïî-
ñòåëè ïî ïîëòîðà ÷àñà. Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà,
íà ñàìîì äåëå, ñ íèì ýôôåêòèâíàÿ. Òåðàïèÿ
êîíòàêòîì è âûñòðàèâàíèåì ãðàíèö. È ìû
äîøëè äî òîãî, ÷òî Ìèõàèë ïåðåñòàë îïàçäû-
âàòü íà ñåññèè, ñòàë ÷àñòî, ðåãóëÿðíî è ñèñ-
òåìíî èõ ïîñåùàòü. Ìîå ëè÷íîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìíåíèå, ÷òî â ðàìêàõ ÊÏÒ íåäîñòà-
òî÷íî ðàáîòàòü ñ òàêèì ïàöèåíòîì. Ñêîðåå
âñåãî, áóäåò ïîëåçíî ðàáîòàòü ñõåìîòåðà-
ïèåé.

— Âû ãîâîðèëè, ê íåìó îäèí ðàç ïðèåç-
æàë âðà÷ íà äîì èç-çà òîãî, ÷òî íå ÿâèëñÿ
â äíåâíîé ñòàöèîíàð. À åñòü ëè èíôîðìà-
öèÿ î òîì, êàê âûãëÿäèò áûò, çàõëàìëåíà
ëè ýòà êâàðòèðà?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Íåò. Êîãäà äåëàëè
àìèòðèïòèëèí âíóòðèìûøå÷íî, òî âðà÷è
ïðèåçæàëè åìó íà äîì, îäíàêî â ïðîòîêîëàõ
âûåçäà ñîñòîÿíèå êâàðòèðû íå îòðàæåíî.
Íàãëÿäíî ïàöèåíòà ñåé÷àñ âû âèäèòå. Îí ãî-
âîðèò, ÷òî êâàðòèðà õîòü è ñòàðàÿ, áåç ðå-
ìîíòà, íî ñîöèàëüíûé óðîâåíü ïðè ýòîì äîñ-
òàòî÷íûé.

— Íàïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò íà-
çíà÷åíèå àëèìåìàçèíà — êàêèå ïîêàçàíèÿ?
Áûë ëè âàðèàíò èñïîëüçîâàòü êàêîé-ëèáî
äðóãîé àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Êóïèðîâàíèå òðå-
âîãè. Ïûòàëèñü äàâàòü êâåòèàïèí, îäíàêî
â îòâåò îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ñîíëèâîñòü
ïðè äîçå 50 ìèëëèãðàìì, ïîòîìó ïàöèåíò
îòêàçàëñÿ åãî ïðèíèìàòü.

— Òî åñòü êàê-òî ìûøëåíèå ìåíÿëîñü
èëè íåò? Âîò íà àëèìåìàçèíå è êâåòèàïè-
íå?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Íåò. Âû èìååòå
â âèäó óáåæäåíèÿ ïàöèåíòà?

— Íåò, îïèñàííóþ âèòèåâàòîñòü, ðåçî-
íåðñòâî.

Âåäóùèé: — Äåéñòâèòåëüíî, äîâîëüíî
ãðóáûå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ îïèñàíû.
Âîò â ÷åì äåëî. Âåäü îïèñàíû îíè íå ïðî-
ñòî, ýòî íå ïðîñòî êîíñòàòàöèÿ. Ýòî ÿð-
êèå ïðèìåðû. Ýòè ïðèìåðû çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Ìíå êàæåòñÿ, íåëü-
çÿ âûðâàòü åãî ìûøëåíèå èç êîíòåêñòà âñåé
åãî ëè÷íîñòè.

Âåäóùèé: — Ïîäîæäèòå, íî ýòî îáúåê-
òèâíûå âåùè.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Äåëî â òîì, ÷òî
î÷åíü âàæíî, ÷òî âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íî â ðàìêàõ
çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Ìû äåéñòâè-
òåëüíî â ïàòîïñèõîëîãèè ÷àñòî íàáëþäàåì
òàêîå, ÷òî ïðè òÿæåëûõ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ìîãóò áûòü î÷åíü ÿðêèå ïðèìåðû
ëàòåíòîâ, êîòîðûå ðàíüøå, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïðèâîäèëèñü âñåãäà â ðàìêàõ øèçîôðåíèè.

Âåäóùèé: — À ïðè êàêèõ? Ïðè êàêèõ
ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâàõ òàêèå ëàòåí-
òû?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Íàïðèìåð, ïðè
íàðöèññè÷åñêèõ. Ïîãðàíè÷íûõ. Åñëè òÿæå-
ëîå ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.

Âåäóùèé: — Èçâèíèòå, ìîæíî? Ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà-íèáóäü ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òîáû ó
ïàöèåíòà íåâðîçîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
Âîîáùå òàêîé âîïðîñ ïîäíèìàëñÿ?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Íåò, íå ïîäíèìàë-
ñÿ. Ïàöèåíò ñîõðàííûé, ñ ñîõðàííûì ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì. Ïàöèåíò íà îäíîì ìåñòå
ðàáîòû ðàáîòàåò 12 ëåò. Íèêàêîãî äðåéôà.
Ó íåãî ñîâåðøåííî íîðìàëüíàÿ æèçíü, ñå-
ìüÿ.

Âåäóùèé: — Äà ëàäíî Âàì... Åñòü âÿëî-
òåêóùèå áîëüíûå, äàæå ïàðàíîèäíûå, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ íîáåëåâñêèìè ëàóðåàòà-
ìè. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ìîæåò, Âû
ïîìíèòå, êîãäà Âû âîò ýòî ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè. Ëèøü ïî
òîìó, ÷òî Âû çà÷èòûâàëè, ñîçäàåòñÿ îùó-
ùåíèå, ÷òî îí ýòî âîñïðèíÿë êàê áëàæü
ïñèõèàòðîâ, è íå õîòåë â íåì ó÷àñòâîâàòü,
è ïûòàëñÿ åãî âñÿ÷åñêè ñàáîòèðîâàòü. Ïî
Âàøèì ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì, îí áûë
âîâëå÷åí â ïðîöåññ? Èëè îí ê ýòîìó îòíåññÿ
ôîðìàëüíî?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Åãî îòíî-
øåíèå ê îáñëåäîâàíèþ íåóñòîé÷èâîå. Îí èç-
íà÷àëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåêèé íåãàòè-
âèçì, îäíàêî ïîñëå çàèíòåðåñîâàëñÿ, âîâëåê-
ñÿ â ïðîöåññ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ñ÷èòàëà òî,
÷òî îí ñòàðàåòñÿ ñîðèãèíàëüíè÷àòü, ÷òî ëè.
Â ñèëó ñâîåé äåìîíñòðàòèâíîñòè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü òàêèå îðèãèíàëüíûå îòâåòû. Íî
ïðè ýòîì äåéñòâèòåëüíî èñêëþ÷èòü íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ íåëüçÿ.

Âåäóùèé: — Òîãäà ñëåäóþùèé âîïðîñ.
Äîïóñêàåòå ëè Âû òåîðåòè÷åñêè, ÷òî

Óõîä ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ñìåøàííîãî òèïà
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ýòîò ïàöèåíò ìîã ïûòàòüñÿ ñèìóëèðî-
âàòü ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Äà, è ýòî
ìîæíî ïîäòâåðäèòü.

Âåäóùèé: — Èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà,
êàêèì îáðàçîì ìîæíî?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Òàêàÿ ãè-
ïîòåçà åñòü. È ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ ó íàñ ïî
ðåçóëüòàòàì MMPI.

Âåäóùèé: — MMPI?.. È øêàëà ëæèâî-
ñòè òàì çàøêàëèâàåò?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã: — Äåëî äàæå
íå â ýòîì. À äåëî â òîì, ÷òî íó ó íàñ «F» ÷àñòî
çàøêàëèâàåò, è ýòî ñêîðåå ãîâîðèò î òîì, ÷òî
÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè äåçàäàïòàöèè íàõîäèò-
ñÿ. Íî âîò ðàçíîñòü èíäåêñà è øêàëà äîñòî-
âåðíîñòè è êîððåêöèè, íèçêàÿ øêàëà êîð-
ðåêöèè ñêîðåå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí êàê
áû ñêëîíåí, ÷òî ëè, ïðåóâåëè÷èâàòü ñòåïåíü
ñâîèõ èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ. Ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü îá àããðàâàöèè êàê ìèíèìóì.

Âåäóùèé: — È èñòåðè÷åñêàÿ øêàëà 89?
Ðàçðåøèòå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äèñêóññèè?
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ïî÷åìó íå ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ ïàöèåíò êàê ñ ÿðêî âûðà-
æåííûì èñòåðè÷åñêèì ðàäèêàëîì, êàê èí-
âåðñèîííûé? Ñïàñèáî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Ðàññìàòðèâàëñÿ,
ïî÷åìó. È íà ýòî… Äà, ðàññìàòðèâàëñÿ. È ïî
MMPI ïðèñóòñòâóåò çàîñòðåíèå êàê èïîõîí-
äðè÷åñêèõ, òàê è èñòåðè÷åñêèõ äåìîíñòðà-
òèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè.

Âåäóùèé: — Îí ïðàâøà èëè ëåâøà, íå
ïîìíèòå?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íå
ïîìíþ. Ïî-ìîåìó, ïðàâøà. Ïðîñòî ìû ïðî-
âîäèëè îáñëåäîâàíèå 13 äåêàáðÿ. Èçâèíèòå.

Âåäóùèé: — Åñòü ëè åùå êàêèå-ëèáî âî-
ïðîñû ê äîêëàä÷èêó? Åñëè íåò, òî äàâàéòå
ïîçîâåì ïàöèåíòà. Ñïàñèáî áîëüøîå.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

Âåäóùèé: — Ïðîõîäèòå, ïîæàëóéñòà,
Ìèõàèë. Ïðèñàæèâàéòåñü. Äàâàéòå ïîçíà-
êîìèìñÿ. — Çäðàâñòâóéòå. — Ìåíÿ çîâóò
Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. — Ìèõàèë. — Âû èç
äîìà ïðÿìî, äà? — Ïðàêòè÷åñêè. — Äîìà
áûëè ñåãîäíÿ óòðîì? — Íåò. — À ãäå Âû ñå-
ãîäíÿ áûëè-òî? — Â ïîëèêëèíèêå, â êîòî-
ðîé îáñëóæèâàëñÿ ïî ÎÌÑ. — Òàì ó Âàñ ñåé-
÷àñ áîëüíè÷íûé ëèñò? — Íåò. — Èëè áîëü-
íè÷íûé ëèñò ïî… — Áîëüíè÷íûé ëèñò

ÏÍÄ. — Ïî äèñïàíñåðó? — Äà. — Ïîíÿòíî.
À ÷òî òàì áûëî â ïîëèêëèíèêå? Ó êîãî áûëè
ñåãîäíÿ? — Ãàñòðîýíòåðîëîã. — È ÷òî çà
æàëîáû, ðàññêàæèòå? — Äàâíèøíÿÿ ó ìåíÿ
áûëà ýðîçèÿ. Ìåíÿ åå çàëå÷èëè. Ñåé÷àñ ó
ìåíÿ íà ôîíå ïðèåìà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ïðåïàðàòîâ. — Ýðîçèÿ ÷åãî? — Æåëóä-
êà. — È êàê ýòî ïðîÿâëÿëîñü? Êàêèå ñèìïòî-
ìû áûëè? — Áîëè. Î÷åíü ñèëüíûå ñïàçìû,
ðåçè. — Áîëè, ñïàçìû, ðåçè? — Äà. — Ñâÿçà-
íî ñ ïðèåìîì ïèùè èëè íåò? — Ñ ïðèåìîì
ïèùè, äà, ñ íèì. — Íà ãîëîäíûé æåëóäîê
óñèëèâàåòñÿ èëè, êîãäà ïîåëè? — Áåç ðàçíè-
öû. Åñëè îñîáåííî ìíîãî æåë÷è ïîñòóïàåò
â æåëóäîê, òî íà÷èíàåòñÿ ýðîçèÿ. Îò ýòî-
ãî è íà÷èíàåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü. Ëþáûå íåð-
âû, ñòðåññ èëè òàì, äîïóñòèì, ñúåë
÷òî-òî íå òî. Æàðåíîå, îñòðîå. — Íó, òî
åñòü ïîãðåøíîñòè, êîãäà åñòü â äèåòå, òîãäà
âîò ýòî ïîÿâëÿåòñÿ. — Íó, äà. Êîôå. Íó, äà.
Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ èñêëþ÷àòü. — Ïî-
íÿòíî. Òàêàÿ áîëåçíü âñåõ ñòóäåíòîâ. — Íó,
ó ìåíÿ ýòî ïîçæå. — Íåðåãóëÿðíîå ïèòà-
íèå. — Íåò. Ó ìåíÿ ýòî óæå ïîçæå, ýòî âî
âçðîñëîé æèçíè. — Íó, õîðîøî. ×òî Âàì
ñêàçàë ãàñòðîýíòåðîëîã? Êàêèå-òî ëåêàðñòâà
äîïîëíèòåëüíî? — Íè÷åãî. Ìåíÿ ïðîñòî
îòïðàâèëè íà ÓÇÈ, íà àíàëèçû. — È ðåêî-
ìåíäàöèè ñîáëþäåíèÿ äèåòû. Íå åñòü æàðå-
íîãî, îñòðîãî. — Íó, äà. Íî ÿ è òàê ýòî âñå
ñîáëþäàþ. — ×åãî åùå íåëüçÿ? — Ìíîãî
ìó÷íîãî. Õëåá. Êèñëîìîëî÷êà. — Âñå ýòî èñ-
êëþ÷àåì? — Êîôå. — À ó Âàñ åñòü êàêèå-òî
ïðåäïî÷òåíèÿ, êñòàòè, Ìèõàèë, ïèùåâûå?
Íó, Âû ÷åëîâåê ñ Êàâêàçà, ãîðåö. Ìÿñî, íà-
âåðíîå? — Ïîêà ìîæíî áûëî, ÿ î÷åíü ëþáèë
îñòðîå. Ñîáñòâåííî, ÿ ñåáå òàê ýðîçèþ çà-
ðàáîòàë. — Áàðàíèíó õîðîøóþ, øàøëû-
÷îê? — Â Ìîñêâå áàðàíèíó íåâîçìîæíî íîð-
ìàëüíóþ íàéòè. — ß çíàþ ìåñòà. Â êàâêàç-
ñêèõ ðåñòîðàíàõ. Äóìàåòå, íåò? — Ìîæåò
áûòü. Áàðàíèíà íå äîëæíà áûòü îõëàæ-
äåííîé. Òî åñòü òîëüêî ñâåæàÿ. — Ñ ÷åëî-
âåêîì ïðîôåññèîíàëüíûì ÿ, êîíå÷íî, ñïî-
ðèòü íå áóäó. Ñîãëàñåí. Çäåñü åñòü… Íó,
ïðåäïî÷òåíèÿ ó Âàñ òàêèå èìåþòñÿ ïèùå-
âûå, äà? Òî åñòü êàêîå-òî âîò, êàâêàçñêîé.
Æèâîòíîå ìÿñî. — Äà. — Íó, òàì ìíîãî
è îâîùåé, êîíå÷íî, òîæå íà Êàâêàçå. ß çíàþ.
ß áûë â Íàëü÷èêå. Âû æå îòòóäà ðîäîì,
äà? — Äà. — Òàì î÷åíü ãîñòåïðèèìíûå
ëþäè, è âñåãäà óãîùåíèÿ òàêèå, ÷òî ïîòîì
èç-çà ñòîëà êîëîáêîì âûâàëèâàåøüñÿ. Âñå
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î÷åíü âêóñíî. — Íàñèëüñòâåííîå ãîñòåïðè-
èìñòâî, íàçûâàåòñÿ. — Íó, íàñèëüñòâåí-
íîå. Ìîæíî îòêàçàòüñÿ. — Ìîãóò è îáè-
äåòüñÿ. — Íó, äà. À âîò ðàç óæ íà ýòó òåìó,
åñëè óæ ìû íà ýòó òåìó íà÷àëè ãîâîðèòü, äà-
âàéòå ïîãîâîðèì î Âàøèõ ðîäíûõ, áëèçêèõ,
äðóçüÿõ. Âû âñå-òàêè òàì ðîäèëèñü,
äà? — Íåò. ß â Ìîñêâå ðîäèëñÿ. — Âû â Ìî-
ñêâå ðîäèëèñü. Íî Âû òàì çíàåòå, òàì áûâàå-
òå ÷àñòî. — Íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîñòî æèë
òàì. — Âàøè ðîäñòâåííèêè òàì. — Äà.
— Ðàññêàæèòå ïðî òî, êàêèå ðîäñòâåííèêè,
êàêèå ó Âàñ ñ íèìè îòíîøåíèÿ. Êàæåòñÿ, òàì
áàáóøêà, äà? — Îíà óæå óìåðëà. — Äà. Íó,
è åå, ñîîòâåòñòâåííî. — Ó ìåíÿ ïî îòöó ðîä-
ñòâåííèêîâ î÷åíü ìàëî, ïîòîìó ÷òî îòåö
èç Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, è îí åäèíñòâåí-
íûé ðåáåíîê â ñåìüå. — À ïî ìàìå? — Ïî ìà-
òåðè ìíîãî ðîäñòâåííèêîâ. — È îíè òàì
íàõîäÿòñÿ? — Ïîòîìó ÷òî ýòî êàáàðäèí-
öû. — Íó, ÷òî çà ëþäè? Êàê îíè âîîáùå
ê Âàì îòíîñÿòñÿ? — Îáû÷íî. — Ýòî
êàê? — Êàê âñå êàáàðäèíöû. ß ðàíüøå áûë
íàìíîãî õóäåå. Ïîýòîìó ñòîëüêî è îò-
êàðìëèâàëè. Íî ÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàì íå
áûë. — Íî îíè âñå-òàêè ê Âàì äîáðîæåëà-
òåëüíû èëè íåò? — Äà, êîíå÷íî. — Èëè Âû
âñåãäà ÷óâñòâîâàëè êàêóþ-òî, çíàå-
òå… — Íåò. — …ïîäêîâåðíîñòü êàêóþ-òî
â îòíîøåíèè? — Äà. — Íåò. — Íå
áûëî? — Íåò. — Íó, õîðîøî. À Âû äàâíî
òàì áûëè? — Â 2019 ãîäó. — ×åãî òàê äîëãî
íå åçäèëè? — Â 2020-ì êîâèä, â 2021-ì
òîæå. À â 2022-ì óæå áûëî íå äî ïîåç-
äîê. — Íó, êàê ðàç, ïî-ìîåìó, ýòî íîðìàëüíî.
Ñìåíèòü îáñòàíîâêó, ìíå êàæåòñÿ. Êîãäà ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â òðåâîãå, ïî-ìîåìó, î÷åíü
õîðîøî äàæå. — Òàì íå ïîéìóò. —
×åãî? — Íó… íà Êàâêàçå íå ñóùåñòâóåò
ñëîâà «äåïðåññèÿ». — Íó, íå òàê âñå óæ
ïðÿì… — Íî ñêàæóò: «×òî òû òàì íîñ
ïîâåñèë? Äàâàé, óëûáíèñü». — Íó, òàê, ìî-
æåò áûòü, ýòî êàê ðàç è ïîìîãëî
Âàì? — Âðÿä ëè. — Âñå-òàêè ýòî íå ïðîñòî
ëþäè êàêèå-òî. Ýòî ëþäè, êîòîðûì Âû íå-
áåçðàçëè÷íû. Îíè ýòî îò äîáðîòû ñåðäå÷íîé
ãîâîðÿò. — Ìîæåò áûòü. — Âåðíî
âåäü? — Íî ìíå áîëüøå ïîêà ÷òî ïîìîãàåò
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. — ß ïîíÿë. Íó,
è çäåñü, â Ìîñêâå, ó Âàñ òîæå åñòü êàêîå-òî
îêðóæåíèå áëèçêèõ ëþäåé? — Äà, åñòåñò-
âåííî. — È Âû ñ íèìè îáùàåòåñü? — Ìîè ðî-
äèòåëè çäåñü æèâóò. — ß õî÷ó ïîíÿòü, íå

óåäèíåííûé ëè Âû îáðàç æèçíè âåäå-
òå? — Íåò. — Âàì íóæíî ýòî, Âàì êîìôîðò-
íî, êîãäà ðÿäîì åñòü ëþäè? Òàêèå íàäåæíûå
äðóçüÿ? — Ó ìåíÿ îãðàíè÷åííûé êðóã îáùå-
íèÿ. — Íó, îãðàíè÷åííûé — ýòî êàê? — Íå-
ñêîëüêî äðóçåé. — Ñêîëüêî? — Òðè ÷åëîâå-
êà. — Íó, çíàåòå, ìíîãèå äàæå òàêèì íå ìî-
ãóò ïîõâàñòàòüñÿ. Åñëè ýòî äðóçüÿ
íàñòîÿùèå. — Ñî÷óâñòâóþ, åñëè íå ìî-
ãóò. — Íó, à òàêèå òàì — òîâàðèùè, ïðèÿòå-
ëè, ÿ íå çíàþ, ìîæåò áûòü, ñ èíñòèòóòñêèõ
âðåìåí îñòàëèñü? — Íå îñîáî, íè÷åãî íå îñ-
òàëîñü. — Íåò? À âîò äðóçüÿ æåíû òàì? —
Åñòü. — Ìîæåò áûòü, ñåìüÿìè äðóæèòå òàì,
çíàåòå? — Äà, òàêîãî íåò. — À ó æåíû åñòü
êîìïàíèÿ? — Äà, åñòü, êîíå÷íî. — Âû âõî-
æè â íåå? Òî åñòü Âû òàì ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
êîìôîðòíî? — Íó, ïëþñ-ìèíóñ, äà. — Îáû÷-
íî îíè ê Âàì â ãîñòè èëè Âû ê íèì? Êàê
ýòî? — Äà è òàê, è òàê áûâàåò. — Ñêîëüêî
Âû óæå æåíàòû? — ×óòü áîëüøå
ãîäà. — Íó, ó Âàñ ñåé÷àñ ñàìûé, íàâåðíîå,
òàêîé ïèê îòíîøåíèé? Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãäå-òî
îò ãîäà äî äâóõ — ýòî ñàìûå âîîáùå òàêèå çà-
ïîìèíàþùèåñÿ. — Ìîæåò áûòü. — Íó, êàê
ó Âàñ îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîé? — Õîðîøèå âî-
îáùå. — Âçàèìíûå? — Äà. — Óâåðåíû? Âî
âçàèìíîñòè? — Íó, ýòî ñîôèñòèêà. Íè
â ÷åì íåâîçìîæíî áûòü óâåðåííûì. — Íó, ÿ
ñåé÷àñ íå õî÷ó ôèëîñîôñòâîâàòü. Çíàåòå,
åñòü æåíùèíû, êîòîðûå î÷åíü çäîðîâî ìî-
ãóò, êàê ýòî ñêàçàòü, ñêðûâàòü ñâîè èñòèí-
íûå íàìåðåíèÿ. Äàæå â áðàêå. — Íå çàìå-
÷àë. Íå çàìå÷àë òàêîãî. — Òî åñòü Âû íèêî-
ãäà è íå ðåâíîâàëè? — ß íå ðåâíèâûé
÷åëîâåê. — È íå áûëî êàêèõ-òî ïðåòåíçèé,
÷òî îíà òàì çàäåðæèâàåòñÿ äîëãî, íå âîâðåìÿ
ïðèõîäèò äîìîé, íå îòçâàíèâàåòñÿ, êîãäà
îïàçäûâàåò èëè åùå ÷òî-òî? — Ó êàæäîãî
äîëæíà áûòü ëè÷íàÿ æèçíü, ëè÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî. — Íó, âîò, êñòàòè, ýòî ê âîïðîñó
î êàâêàçñêîì ìåíòàëèòåòå, òàì âñå-òàêè ïðå-
îáëàäàþò òàêèå ïàòðèàðõàëüíûå, äà, âåäü
óñòîè? — Íå îò áîëüøîãî óìà. — ß äóìàþ,
äåëî òóò íå â óìå. — Ìíå êàæåòñÿ,
â íåì. — Íó, ïî÷åìó? Ýòî èñòîðè÷åñêèå òðà-
äèöèè. Ïðè ÷åì çäåñü óì-òî? Íà Êàâêàçå
î÷åíü ìíîãî óìíåéøèõ ëþäåé. — À â Ãâèíåå
èñòîðè÷åñêèå òðàäèöèè ñúåäàòü ñåðäöå ïî-
âåðæåííîãî âðàãà. — Íó, äà. — Ýòî òîæå
íóæíî óâàæàòü? — À ÿ ðàçâå ãîâîðèë ïðî
óâàæåíèå? — Íó, Âû ãîâîðèòå ïðî ñíèñõîæ-
äåíèå. Ïîòîìó ÷òî ýòî îñîáåííîñòü ìåí-
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òàëèòåòà. — Íåò, ÿ ïðîñòî ñêàçàë, ÷òî äåëî
íå â óìå. — Íó, ïî-ìîåìó, êàê ðàç-òàêè
â óìå, â òîì ÷èñëå. — Õîðîøî, ÿ ïîíÿë Âàøó
ïîçèöèþ. Èíòåðåñíî. Òóò ãîâîðÿò, ÷òî Âû íå
óìååòå îòñòàèâàòü ñâîè ïîçèöèè. Ïî-ìîåìó,
Âû êàê ðàç íå óìååòå ïðèíèìàòü äðóãèå ïî-
çèöèè. — Íó, ìîæåò áûòü. — Åñòü òàêàÿ
ïðîáëåìà? — Äà. — Âàì íåïðîñòî, äà, ñïî-
ðèòü áûâàåò? — Íåò, ÿ ñòàðàþñü â ñåáå ýòî
ïåðåáàðûâàòü. — Êîìïðîìèññ êàêîé-òî
íàéòè. Íó, ýòî õîðîøî, ÷òî ñòàðàåòåñü. Âîò
òàêîé ó ìåíÿ ê Âàì âîïðîñ, Ìèõàèë. Åñòü ëè
òàêîå îùóùåíèå, ÷òî â Âàøåì õàðàêòåðå
ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî èçìåíåíèÿ ïîñëåäíèå
ãîäà 2 – 3? Íó, áûâàåò òàêîå, çíàåòå, ÷åëîâåê
ñ âîçðàñòîì ìåíÿåòñÿ, ó íåãî êàê-òî ÷òî-òî
â æèçíè ïðîèñõîäèò, è ëè÷íîñòü íà÷èíàåò
ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ. ×óâñòâóåòå ëè Âû òà-
êîå? — Íó, ÿ êàæäûé ãîä òàê ìåíÿ-
þñü. — Âîò ïîïîäðîáíåå, åñëè íåñëîæíî, êà-
êèì Âû áûëè ãîäà 2 – 3 íàçàä, è êàêèì Âû
ñòàëè ñåé÷àñ, ñïóñòÿ âîò ýòîò ïåðèîä âñåõ
ñòðåññîâ òàì è òàê äàëåå? — ß ñóìåë ãîäà
2 – 3 íàçàä, ïðèòîì, ÷òî àáñîëþòíî âûãî-
ðåë íà ñâîåé ðàáîòå, ñîçäàòü íåêèé ïóçûðü,
â êîòîðîì ÿ íàõîäèëñÿ, â êîòîðîì ìíå
áûëî êîìôîðòíî. Òî åñòü, ÿ ïðîñòî ïðèõî-
äèë íà ðàáîòó, âûïîëíÿë ìèíèìóì ñàìûé,
êîòîðûé îò ìåíÿ òðåáóþò, âñå îñòàëüíîå
âðåìÿ ïðîêðàñòèíèðîâàë. Ïîñëå âûõîäèë
è çàáûâàë, ÷òî áûëî íà ðàáîòå, è ïîñâÿùàë
âðåìÿ òîìó, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ. Òî åñòü,
æèë â òàêîé èçîëèðîâàííîé ñðåäå — îò ðà-
áî÷èõ îòíîøåíèé, îò ñîáñòâåííîé ñåìüè,
îò âñåãî. Æèë â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ äëÿ
ñàìîãî ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íèêòî íå
ìîã (...) íà òîò ìîìåíò. Ñåé÷àñ êàê-òî
óæå òàê íå ïîëó÷àåòñÿ. — Âû ïîìíèòå âî-
ïðîñ, êîòîðûé ÿ Âàì çàäàë? — Äà.
×òî… — Èçìåíèëèñü ëè ìû ïî õàðàêòå-
ðó? — Äà. — Òàê ÷òî æå, â èòîãå-òî èçìåíèë-
ñÿ èëè íåò? Òàê è íå ïîíÿë. È êàê? — ß íå
ìîãó áîëüøå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-òî
ñâîåì. ß íå ìîãó óéòè èç îêðóæàþùåãî
ìèðà è ñïîêîéíî êî âñåìó îòíîñèòüñÿ, ÷òî
ìåíÿ ýòî íå êàñàåòñÿ. — À ðàíüøå ìîã-
ëè? — Äà. — Òî åñòü, Âàì ðàíüøå áûëî ïðî-
ùå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïðèíÿòü ïðîèñõîäÿùåå?
Íó, êîãäà Âàì áûëî åùå òàì 15, 16,
17 ëåò. — Íåò. (...). — Âû ëåã÷å ïðîõîäèëè
êîìïðîìèññ, íàõîäèëè êàêèå-òî ñïîñîáû
àäàïòàöèè ê îáñòàíîâêå. À ñåé÷àñ Âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî äëÿ Âàñ ýòî ïî÷òè íåâîçìîæíî?

Ïðèìèðåíèå. — Â 15 ëåò áûëî òÿæåëåå.
Â 15 ëåò ïðèìèðèòüñÿ ñ ÷åì-òî áûëî òÿ-
æåëåå. — Íó, ïîíÿòíî, ýòî ïîäðîñòêîâûé âî-
ïðîñ. — Âû ïðîñòî ñïðîñèëè ïîñëåäíèå
2 – 3 ãîäà. — Äàâàéòå âîçüìåì òîãäà 30,
25 ëåò, âîò ýòîò ïåðèîä. Ñåé÷àñ Âàì 32,
äà? — Äà. Íó, â 25 áûëà ðåçêàÿ ïåðåñòðîéêà
ñîçíàíèÿ, íî îíà ïîòèõîíå÷êó ïåðåõîäè-
ëà. — Â 25 îíà íà÷àëàñü? — Äà. Íåò, íî îíà
ê 25 ñôîðìèðîâàëàñü. ×òî ñðåäà, â êîòîðîé
ÿ ðàñòó, è òî, ÷òî ìíå ïûòàþòñÿ ïðîäàòü
â êà÷åñòâå èäåè, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ âñÿ
æèçíü, îíè íåñîâìåñòèìû. Ïîòîìó ÷òî ÿ
èç ýòíè÷åñêîé ìóñóëüìàíñêîé ñåìüè…
— ß ïîíèìàþ. — …è î÷åíü âñå õîòåëè, ÷òî-
áû ÿ ïðîäîëæàë âîò ýòî âîò. — Òàê Âû îá
ýòîé èäåå ãîâîðèòå, ÷òî åå Âàì ïûòàëèñü
ïðîäàòü? — Äà. Ìåíÿ ñ äåòñòâà îòäàâàëè,
äîïóñòèì, â ìåäðåñå õîäèë. — Íó, äà.
— ß ó÷èë àðàáñêèé ÿçûê. — Êîðàí. — Êî-
ðàí. Äà. ß ÷èòàë, ÷òîáû áûëî ïðîùå ÷è-
òàòü â îðèãèíàëå. — Ïîíÿòíî. Íî Âû âíóò-
ðåííå ïðîòåñòîâàëè? — Äà íå îñîáî. Íà òîò
ìîìåíò, ëåò â 12 – 15 ìíå êàçàëîñü ýòî
ïðàâèëüíûì. — È â 25 ïðîèçîøåë ýòîò ïåðå-
ëîì? — Íó, îí ðàíüøå ïðîèçîøåë. Ïðîñòî
î÷åíü òðóäíî, êîãäà òû ñ÷èòàåøü, ÷òî
ýòî ïðàâèëüíî àïðèîðè, ïîïûòàòüñÿ
â ýòîì óñîìíèòüñÿ. Ëþáàÿ âåðà æå íà
ýòîì ñòðîèòñÿ, ëþáàÿ ðåëèãèÿ. — Ïîíÿò-
íî. À ÷òî ïîñëóæèëî òàêèì, ïîæàëóé, ñàìûì
çíà÷èìûì äëÿ Âàñ ôàêòîðîì, êîòîðûé ïî-
âëèÿë íà âîò ýòè óñòîè âàøè, ïîäðîñòêîâûå
åùå? — Ìåíÿ èç Ìîñêâû ðîäèòåëè îòïðà-
âèëè â Êàáàðäó ïîñëå ñëèøêîì òàêîé…
Ó ìåíÿ áûë î÷åíü òÿæåëûé äëÿ íèõ è äëÿ
ìåíÿ ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. È îíè ìåíÿ îò-
ïðàâèëè íà Êàâêàç, äóìàÿ, ÷òî ÿ òàì êàê
Ïóøêèí â Àðõàíãåëüñêîì, îäóìàþñü è ïåðå-
ñòàíó. — Ïîíÿòíî. Ïóøêèí â Ìèõàéëîâ-
ñêîì. Íó, Âû ñðàâíèëè, êîíå÷íî. — Íó, êî-
íå÷íî, äà, ÿ… — Ãäå Ìèõàéëîâñêîå, è ãäå
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ. — Ãäå Ïóøêèí, è ãäå
ÿ? — Íó, ÿ óæ ïðî ýòî íå ãîâîðþ. Õîðîøî.
È â êîíå÷íîì èòîãå, âîò èìåííî ýòîò ïåðååçä
òîãäàøíèé íà Âàñ ïîâëèÿë óæå… Íó, Âû íà-
÷àëè ëîìàòü ñâîè… — ß óæå âèäåë, ÷òî,
â îáùåì-òî, ëþäè âåçäå îäèíàêîâûå. — È ó
Âàñ ñôîðìèðîâàëñÿ óæå âîò ýòîò… — Íó, íå
òî, ÷òî ñôîðìèðîâàëñÿ. Íà ýòî âðåìÿ
íóæíî. — Íî ýòî âåäü ïðîòåñò. — Íó, ýòî íå
ïðîòåñò áûë, ñêîðåå. Ïðîòåñò áûë, êîãäà ÿ
åùå áûë â Ìîñêâå. Êîãäà ÿ íå ìîã ïîíÿòü,
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êàê îäíîâðåìåííî óæèâàòü ñâåòñêóþ è ðå-
ëèãèîçíóþ æèçíü. — Òî åñòü, ïðîòåñò íà÷àë-
ñÿ â ïóáåðòàòå? — À òàì… Äà, à òàì ïðî-
ñòî óæå áûëî îñîçíàíèå, ÷òî ÷òî-òî íå
òàê. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà òû òàì íå ñâîé,
çäåñü íå ñâîé, è âñå âðîäå êàê ãîâîðÿò, ÷òî
îíè ìóñóëüìàíå, íî ïðè ýòîì òâîðÿò äè÷ü,
òû íà÷èíàåøü çàäàâàòüñÿ, â ÷åì
ñìûñë. — Íó, â îáùåì, äà. Íàöèîíàëüíûé
âîïðîñ, â èòîãå. — Äà è íå íàöèîíàëüíûé
äàæå. Ýòî, ñêîðåå, òàêîé ìåíòàëüíûé âî-
ïðîñ. — Íó, íà îñíîâå íàöèîíàëüíîãî íåðà-
âåíñòâà. — Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ íè÷åì
â ýòîì ïëàíå íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðåñ-
ïóáëèê Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. — Íó, äà. Íó, õî-
ðîøî. ß ïîíÿë. È ñåé÷àñ Âû ïðîäîëæàåòå
ïðåáûâàòü â ýòîì ïðîòåñòíîì òàêîì ñîñòîÿ-
íèè èëè íåò? — Çà÷åì ïðîòåñòîâàòü?
ß ïðîñòî ïîíèìàþ, ÷òî âñå ýòî áðåä, äëÿ
óïðàâëåíèÿ ìàññàìè. — Íó, à ÷òî, êàê ýòî
âëèÿåò, ýòîò áðåä, íà Âàøó æèçíü-òî? Íó,
óïðàâëÿþò îíè òàì ìàññàìè åñëè äàæå, íó
è ÷åãî? Âàì-òî ÷òî? — Íó, ÿ æèâó â ýòîì îá-
ùåñòâå. — Íåò. — Íî êàê? — Íî Âû æèâåòå
íå òàì. — Íó, è ÷òî? Çäåñü ÷òî-òî ïî-äðóãî-
ìó? — Íó, äà. — Íàïðèìåð? — Çäåñü íåò âîò
ýòèõ êàâêàçñêèõ óñòîåâ. — Íó, òàê êàêàÿ
ðàçíèöà? Åñòü äðóãèå. — Åñòü äðóãîé
áðåä? — Åñòü, êîíå÷íî. — Êàêîé? Êàê çäåñü
óïðàâëÿþò ìàññàìè? — Â ìîåì ðàéîíå çà-
êðûëè ìåñòíóþ ïîëèêëèíèêó è êëèíè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó, îòíîñÿùóþñÿ ê ìèíèñòåð-
ñòâó ñâÿçè. Íî ïðè ýòîì ïîñòðîèëè äâå íî-
âûå ÷àñîâíè è çäîðîâåííóþ öåðêîâü. — À, òóò
òîæå ðåëèãèîçíàÿ òåìà, Âû èìååòå â âèäó,
òåïåðü ïðàâîñëàâèå? — Äà, îíà âåçäå îäèíà-
êîâà. — Òî åñòü, ðåëèãèÿ óïðàâëÿåò ìàññà-
ìè? — Ïîìîãàåò óïðàâëÿòü. — Â ïîëèòè-
êå… êàê ýòî ñêàçàòü… — Â ëþáîì âèäå, äà.
Â ïîëèòè÷åñêîì… — Ïîëèòèçàöèÿ ðåëè-
ãèè. Ïîëèòèçàöèÿ âåðû. ×òî èñëàì, ÷òî õðè-
ñòèàíñòâî, íå èìååò çíà÷åíèÿ… — Äà
âñå. — …è íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, à ïî
âñåìó ìèðó. — Íó, ãäå-òî ìåíüøå, ãäå-òî îá-
ùåñòâî áîëåå ñâåòñêîå. Ãäå-òî íà ðåëèãèþ
íå âûäåëÿþòñÿ äåíüãè èç ãîñáþäæå-
òà. — Íó, ÷òî çíà÷èò áîëåå ñâåòñêîå? Âàòè-
êàí — ýòî ñâåòñêîå îáùåñòâî? —
Íåò. — Íåò. Â öåíòðå Ðèìà. — Íó,
è ÷òî? — Íó, õîðîøî. Çíà÷èò, âîò êðîìå
ýòèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîò òàêèì íåêîì-
ôîðòíûì äëÿ Âàñ ïîëîæåíèåì äåë ìåæäó ðå-
ëèãèåé, ïîëèòèêîé è òàê äàëåå, êàêèå åùå

åñòü ïðîáëåìû (ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå) â Âàøåé æèçíè, êîòîðûå ìîãëè áû ïî-
âëèÿòü íà Âàøå çäîðîâüå? Ïîòîìó ÷òî ìû æå
ìåäèêè, íàì íóæíî ïîíÿòü, åñòü ëè ñâÿçü
ýòèõ ñèìïòîìîâ ñ êàêèìè-òî îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Âîò òîò æå, êñòàòè, ýðîçèéíûé ãàñòðèò,
ýòî âåäü ïñèõîñîìàòèêà. Âû çíàåòå,
äà? — Äà, ÿ â êóðñå. Ñëîæíî ñêàçàòü. ß íå
áîëåë íè÷åì òàêèì â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ. — Íó, âîò âñå-òàêè, êàê? Âû óæå ìíîãî
âðåìåíè, äîëãî íàáëþäàåòåñü ó ïñèõèàò-
ðîâ. — Ñ ïðîøëîãî ãîäà. — Äà, ýòî âñå-òàêè
òàêîå àìáóëàòîðíîå, ïîëóñòàöèîíàðíîå íà-
áëþäåíèå. Íî, òåì íå ìåíåå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
Âàñ ÷òî-òî áåñïîêîèò, è áåñïîêîèò ñåðüåçíî.
Íàì, êîíå÷íî, âñå îïèñàëè, è ìû çíàåì ýòè
ñèìïòîìû, ÿ äàæå íå áóäó çàäàâàòü âîïðîñû,
ïîòîìó ÷òî âðà÷è î÷åíü õîðîøî âñå ýòî çà-
ôèêñèðîâàëè. Ìíå âîò áîëüøå õîòåëîñü áû ó
Âàñ ëè÷íî ñïðîñèòü — íàñêîëüêî, íà Âàø
âçãëÿä, âñå ýòî, âîò ýòà Âàøà áîëåçíü ïñèõè-
÷åñêàÿ, íàâåðíîå, ñâÿçàíà ñ âíåøíèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè? — Íàâåðíîå… — Âû ìîæå-
òå ñêàçàòü, ÷òî íàïðÿìóþ ïðÿì âîò, ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü? — Íàâåðíîå,
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. — Òî åñòü, íå áóäü
îáñòàíîâêè âîò íûíåøíåé, âîò ýòîé ïîëèòè-
÷åñêîé íàïðÿæåííîé? — Íó, ÿ àáñîëþòíî
ñïîêîéíî æèë äî ýòîãî. — Âñå áûëî áû õî-
ðîøî. — Íî ìû ñ æåíîé ãîâîðèëè ïðî ïåðå-
åçä ãäå-òî ñðàçó ïîñëå ñâàäüáû â 2021 ãîäó.
Îíà óêàçûâàëà ìíå íà êó÷ó ïðîáëåì â ñòðà-
íå. ß åé îòâåòèë, ÷òî — íó, ÷òî ïîäåëàòü,
ÿ â íèõ âàðþñü, ýòî ìîÿ ñòðàíà. — Íó, ïî-
íÿòíî. Íî ýòè ïëàíû ñîõðàíÿþòñÿ? Ó íàñ æå
îáùèå ãðàíèöû-òî íå çàêðûòû. Ïîæàëóéñòà,
ìîæíî óåõàòü. — Íàäåþñü. — Íó, òàê îíè ñî-
õðàíÿþòñÿ èëè íåò? Ó Âàñ ñ æåíîé-òî, ïåðå-
åçä? — Äà. — Âû çàïëàíèðîâàëè òàì, íà êà-
êîå âðåìÿ Âû ïîåäåòå? — Ïëþñ-ìèíóñ,
äà. — Â ýòîì ãîäó? — Äà. — Íó, õîðîøî.
È ìåñòî óæå çíàåòå, êóäà? — Ýòî âàðèàòèâ-
íî. — Íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ìîæåòå? — Íó,
äà, ëó÷øå èìåòü ïðî çàïàñ. — Ïîíÿòíî. Âû
ñåé÷àñ äîëæíû, ÿ òàê ïîíÿë, äîó÷èòüñÿ íà òó
ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëèò Âàì ðàáî-
òàòü óäàëåííî, äèñòàíöèîííî? — Äà.
Äà. — Æåíà è òàê ðàáîòàåò óäàëåííî? — Íî
îíà âñå ðàâíî ïàðàëëåëüíî ó÷èòñÿ. — Íî
îíà ìîæåò ðàáîòàòü óäàëåííî? — Äà, îíà
óæå ìîæåò ðàáîòàòü óäàëåííî. — È òàê
æå è çà ãðàíèöåé òîæå? — Äà. Ìû äëÿ ýòîãî
ñïåöèàëüíî èñêàëè ðàáîòó. Íó, ÷òîáû îíà
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ìîãëà ðàáîòàòü óäàëåííî. È ïîêà ìû áóäåì
èñêàòü òàì ðàáîòó, ÷òîáû ó íàñ áûë õîòü êà-
êîé-òî ïàññèâíûé äîõîä. — Íó, õîðîøî.
È âñå, ÷òî Âàñ îñòàíàâëèâàåò íà ñåãîäíÿø-
íèé ìîìåíò, ýòî òîëüêî ó÷åáà, êîòîðóþ Âû
ïîêà íå çàêîí÷èëè, è æåíà? — Åñòü ìíîãî
îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ. — À ÷òî? — Ñ
ñîáñòâåííîñòüþ, ñ èïîòåêîé. Ñ äîëãà-
ìè. — Íó, îíè ðåøàåìû æå. — Íî ýòî âñå
âðåìÿ íóæíî. — Íó, äà. Êàê-òî Âû òàê ìîæå-
òå ñåé÷àñ ïðåäïîëîæèòü, ñêîëüêî âðåìåíè íà
ýòî íóæíî? — Íåò. Íå çíàþ. — Íå çíàå-
òå? — Íî íóæíî óñïåòü ê èþëþ. —
Ê èþëþ? — Äà. — Ïî÷åìó ê èþëþ? — Íó, àâ-
ãóñò. — À, ó Âàñ â èþëå îòïóñê? — Äà. — À,
è Âû õîòèòå êàê ðàç âî âðåìÿ îòïóñêà ñîáñò-
âåííî… — Äà. — Ïîíÿòíî. Íó, ýòî óæå ñêî-
ðî. Óñïååòå åùå. Ñåé÷àñ ìàðò. — Õîòåëîñü
áû. — È òîãäà, áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî Âàøå
ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. Âû ïî÷óâñòâóåòå êà-
êîå-òî îáëåã÷åíèå. — Íå çíàþ. — È îñâîáî-
äèòåñü îò âñåõ ýòèõ ñèìïòîìîâ. — Íå
çíàþ. — Âñå-òàêè ó Âàñ åñòü ñîìíå-
íèÿ? — Äà. — ×òî, äàæå îêàçàâøèñü â áåçî-
ïàñíîì ìåñòå, Âû âñå ðàâíî áóäåòå êàêèå-òî
ïðîáëåìû èñïûòûâàòü ñ ïñèõèêîé? — Âïîë-
íå äîïóñêàþ. — Äàâàéòå òåïåðü ïîïðîáóåì
ïåðå÷èñëèòü îñíîâíûå âàøè ñèìïòîìû åùå
ðàç. Ìîæåò áûòü, ìû ÷òî-òî óïóñòèëè. Èìåí-
íî ïî ïñèõè÷åñêîìó Âàøåìó ñîñòîÿ-
íèþ. — ×òî èìåííî? — Íó, êîíêðåòíî êà-
êèå ó Âàñ íåïîñðåäñòâåííî æàëîáû èëè, êàê
ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü, çàïðîñû ê ñïåöèàëè-
ñòàì íàøåãî êðóãà. — Ó ìåíÿ ñáèòûé ðå-
æèì ñíà. Ïîòîìó ÷òî ÿ áîþñü çàñíóòü. Ïî-
òîì, ïîñëå òîãî, êàê ÿ çàñûïàþ, ìíå î÷åíü
òðóäíî ïðîñíóòüñÿ. È ÿ… Íó, ïîìèìî ïðè-
ñòóïîâ, ïðîñòî áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà ÿ
íå íàõîæó ñèë â ñåáå íè÷åãî ñäåëàòü. Òî
åñòü ÿ ïûòàþñü ñäåëàòü õîòü ÷òî-òî —
âñòàòü èëè, íàîáîðîò, òàì ñåñòü, íî ÿ íå
ìîãó ýòî ñäåëàòü. Òàê ìîæåò, íå çíàþ,
ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ. À êîãäà ÿ
ïðîêðàñòèíèðóþ, ýòî âûçûâàåò ñèëüíóþ
òðåâîãó ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìíå íóæíî
î÷åíü ìíîãî î ÷åì óñïåòü ïîçàáîòèòüñÿ,
ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî äåëàòü. Íî ïðè ýòîì
äåëàòü ýòîãî âîîáùå íå õî÷åòñÿ. — Åùå?
Âû ñêàçàëè î ïðèñòóïàõ, íó óæ ðàññêàæèòå
òîãäà ïðî íèõ. — Îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ
ñ òîãî, ÷òî ãðóäü êàê áû ñäàâëèâàåò, êàê
âîò ïðè î÷åíü ñèëüíîì ñïàçìå, êàê îò óäà-
ðà, äîïóñòèì, êóëàêîì. Íà÷èíàåò íå õâà-

òàòü âîçäóõà. Ïîñòåïåííî âñå ýòî îòäàåò
â ðóêè, â íîãè. Òî åñòü ó ìåíÿ íà÷èíàþòñÿ
ñïàçìû ñóäîðîæíûå, ÿ î÷åíü… — Â ìûø-
öû? — …÷òî-òî âïèâàþñü, äà, ðóêàìè.
È ïûòàþñü ïðîäûøàòüñÿ, íî ëåãêèå êàê
áóäòî çàæàòû, è íå ïîëó÷àåòñÿ íîðìàëü-
íî ãðóäüþ âäîõ ñäåëàòü. È îò ñïàçìîâ î÷åíü
ñèëüíî áîëèò òåëî, è îò ýòîãî åùå òðóä-
íåå äûøàòü. — ßñíî. Åùå åñòü êàêèå-òî
ñèìïòîìû? Æàëîáû, ìîæåò áûòü? Òî, ñ ÷åì,
êàê Âàì êàæåòñÿ, Âàì ìîãëè áû ïîìî÷ü ïñè-
õèàòðû? — Íà óëèöó â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòðàøíî âûõîäèòü. — Ïî÷åìó? — Ó ìåíÿ
è äî ýòîãî áûëà òàêàÿ, ÿ íå î÷åíü ëþáèë
îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà. À ñåé÷àñ, â ñâÿçè
ñ òàêîé îáñòàíîâêîé, âäâîéíå íåïðèÿò-
íî. — Ïîíÿòíî. — ß íå ãîâîðþ, ÷òî ÿ èñïû-
òûâàþ ñòðàõ, à ñêîðåå, ïðîñòî íåïðèÿçíü
î÷åíü ñèëüíóþ ê áîëüøîìó ñêîïëåíèþ ëþ-
äåé. — À íå áûâàåò îùóùåíèÿ, ÷òî çà Âàìè
ñëåäÿò? — Íåò. — Ïðîñòî òàêèå æàëîáû áû-
âàþò ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ áðåäîì. — Íó,
íåò. — Îíè áîÿòñÿ âûéòè íà óëèöó, ïîòîìó
÷òî ñ÷èòàþò, ÷òî òàì ñëåæêà. — Íåò.
— Ó Âàñ òàêîãî íåò? — Íåò. — Íó, ñëàâà
Áîãó. — Åäèíñòâåííîå, êîãäà âèäèøü ñî-
òðóäíèêîâ îðãàíîâ ïîëèöèè, ýòî óæå, ìíå
êàæåòñÿ… — Íåò, íó ýòî ïîíÿòíî. Áîëü-
øîé äÿäÿ âñåãäà çà íàìè ñëåäèò. — Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî òû çàùèùåí. Êàæåòñÿ, ÷òî
íàîáîðîò, ñåé÷àñ òåáå îíè ÷òî-íèáóäü
ïðåäúÿâÿò. — Äà. È çàöàïàþò òåáÿ. —
Çà ôîòîãðàôèþ 7-ëåòíåé äàâíîñòè «ÂÊîí-
òàêòå». — Äà. Õîðîøî, ÿ ïîíÿë. Çíà÷èò, ó
Âàñ íåò áðåäà. Ñëàâà Áîãó. Ïîõîæå, ÷òî íå
áûëî è íèêàêèõ òÿæåëûõ òàêèõ äåïðåññèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ. Íî Âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî
äåïðåññèÿ — ýòî äîâîëüíî ñåðüåçíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïñèõèêè, êîòîðîå ÷àñòî ïðèâîäèò
÷åëîâåêà ê ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå. — Åñòü
òàêîå, äà. — Ó Âàñ òàêîå áûâàëî? — Ñåé-
÷àñ. — Ñåé÷àñ? — È äî ýòîãî. Äà. — À, òî
åñòü ó Âàñ åñòü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè? — Íó,
ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî ýòî áûëî áû íàìíîãî
ïðîùå, ÷åì âñå ýòî òåðïåòü. — Òîãäà ïîÿñ-
íèòå íàì, ïîòîìó ÷òî ìû îá ýòîì íå çíà-
åì. — Íó, ÿ æåíàò. È ó ìîåé æåíû áûëà íå
ñàìàÿ ïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè. Â îá-
ùåì, åå ðîäèòåëè óìåðëè. È ìåíÿ çîâóò êàê
åå îòöà. Åå îòöà òîæå çâàëè Ìèõàèë.
È õîòü îíà ýòîãî è íå ïîêàçûâàåò, íî ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî îíà êàê áóäòî ÷àñòè÷íî âè-
íèò åãî. Â ñìåðòè. È åãî, è ìàòåðè. ×òî îí
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ñâÿçàëñÿ íå ñ òåìè ëþäüìè. È òå ÿêîáû
ñïðîâîöèðîâàëè ÄÒÏ, â êîòîðîì îíè ïîãèá-
ëè. — À îíè ïîãèáëè â àâàðèè? — Äà, îíè ïî-
ãèáëè â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè. — Ñðà-
çó? — Îòåö áûë â êîìå íåêîòîðîå âðåìÿ.
Íåò, îòåö ïîãèá ñðàçó, à ìàòü áûëà â êîìå
íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïîýòîìó. — È îíà åãî âè-
íèò â òîì, ÷òî îí ñïðîâîöèðîâàë ýòó àâà-
ðèþ? — Îíà äóìàåò, ÷òî ýòî áûëî çàêàç-
íîå óáèéñòâî. — À, ÷òî ýòî áûë íå íåñ÷àñò-
íûé ñëó÷àé. — Äà, ÷òî îáñòàâèëè âîò
òàê. — À îí áûë êàêèì-òî êîììåðñàíòîì
êðóïíûì, ÷òî ëè, òàì áûëî, çà ÷òî? — Íó, ó
íåãî, ñêàæåì òàê, ó íåãî áûëî ñëèøêîì
ìíîãî äðóçåé. — ×òî Âû èìååòå â âèäó, ÿ íå
ïîíÿë? — Íó, äðóçåé ìíîãî íå áûâàåò. Îí
ïðîñòî ñëèøêîì ìíîãèõ ëþäåé ñ÷èòàë
äðóçüÿìè êàê áû… — Ïîíÿòíî. — …íå äó-
ìàÿ î òîì, ÷òî íå âñå ïðîñòî õîòÿò äðó-
æèòü. — Òàê, è ÷òî æå? Çíà÷èò, æåíà åãî
âèíèò. Îé, äà. Âàøà æåíà âèíèò ñâîåãî
îòöà. — Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà åãî âè-
íèò. — Ïîñìåðòíî. — Íó, äà, îíà áûëà ðå-
áåíêîì, êîãäà îí óìåð. — Òàê. È êàêîå ýòî
ê Âàì èìååò îòíîøåíèå? — Ìíå êàæåòñÿ,
åñëè ÿ òî÷íî òàê æå åå áðîøó, óìðó, îíà
ïñèõîëîãè÷åñêè íå ñïðàâèòñÿ ñ ýòèì. — À,
âñå, ÿ ïîíÿë. Ýòî Âû ãîâîðèòå î òîì, ÷òî Âàñ
ñäåðæèâàåò, ÷òî Âàñ ìîòèâèðóåò æèòü.
— Äà. È ìíå âñå ÷àùå ïðèõîäèò ìûñëü, ÷òî
ÿ çðÿ æåíèëñÿ. Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ ÷åì-òî
íåäîâîëåí. Ó ìåíÿ ïðåêðàñíàÿ æåíà. Ïðî-
ñòî âñå êàê â êíèæêàõ Ýêçþïåðè — ìû
â îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè. — Ýòî ïî-
íÿòíî, íî âîò âñå-òàêè ÿ íåìíîæêî íèêàê íå
ìîãó ðàçîáðàòüñÿ â Âàøèõ èñòèííûõ ïîòðåá-
íîñòÿõ. Âû ìíå òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè î òîì,
÷òî ó Âàñ â ïëàíàõ ëåòîì ïåðååõàòü â áîëåå
ñïîêîéíîå ìåñòî. — Äà. — Âû ó÷èòåñü ñïå-
öèàëüíî äëÿ ýòîãî, òðàòèòå ñèëû, ýíåðãèþ,
ñðåäñòâà è ïðî÷åå. À îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
Âû ìíå ãîâîðèòå î æåëàíèè óìåðåòü. Íî ýòî
äâà ðàçíûõ æåëàíèÿ. Îíè ïðîòèâîðå÷àò
äðóã äðóãó. — ß ïîíèìàþ, î ÷åì Âû. — Êàê
ýòî ìîæåò áûòü? Èëè ýòî ó Âàñ ìåíÿåòñÿ
îäíî ñ äðóãèì? — Íåò, ÿ ïðîñòî äàþ ñåáå óñ-
òàíîâêó, ÷òî ìíå íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü,
÷òî ó ìåíÿ åñòü ïëàíû, ÷òî ìíå íóæíî äî-
ó÷èòüñÿ, ÷òî… — Êàêîå ýòî èìååò çíà÷å-
íèå, åñëè Âû õîòèòå óìåðåòü? — ×òî ÿ ïîä-
âåäó ÷åëîâåêà. — Âû ìîæåòå, Âû ñàìè ñêàçà-
ëè, ÷òî Âû ìîæåòå ðàçâåñòèñü è íàéòè ïîâîä
äëÿ ðàçâîäà, à ïîòîì óæå ñâîé ïëàí ðåàëèçî-

âàòü. — Íî ýòî áóäåò òî÷íî òàê æå äëÿ íåå
óäàðîì. — Íó, íå òàêèì óæå. Âû óæå óéäåòå.
Íî ïðîñòî ÿ õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ âñå-òàêè â èñ-
òèííûõ Âàøèõ íàìåðåíèÿõ. — Äóìàåòå, ïî-
ìîæåò? — ß õî÷ó ïîíÿòü, êàê Âû ñ÷èòàåòå,
÷òî Âû õîòèòå? Êàêèå ó Âàñ èñòèííûå íàìå-
ðåíèÿ âñå-òàêè? Æèòü èëè íåò? — Õîòåëîñü
áû íàéòè ñèëû. Õîòåëîñü áû íàéòè
ñèëû. — À, òî åñòü ñèëû äëÿ æèçíè.
— Äà. — Âû ÷óâñòâóåòå óïàäîê ñèë? — Äëÿ
òîãî ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî, ÷òîáû
âèäåòü â ÷åì-òî ñìûñë. — ßñíî. È âîò ýòîò
óïàäîê ñèë äëèòñÿ óæå ãîä? — Ìíå áûëî ïî-
ëåã÷å ëåòîì. Ìû òîãäà… ß ïðîïèë êóðñ,
÷òî ìíå ïñèõèàòð äàâàë â ìîåé áîëüíèöå
ÄÌÑ-íîé. È ìíå ñòàëî ÷óòü-÷óòü ïîëó÷øå.
È ìû ñîñòàâèëè êàê ðàç ïðèáëèçèòåëüíûé
ïëàí òîãî, ÷òî íóæíî äåëàòü. È ïîòîì
îñåíü, è êàê-òî âñå. È ñòîëêíóëñÿ ñ òåì,
÷òî íóæíî ÷òî-òî óæå äåëàòü. À îêàçà-
ëîñü, ÷òî íè ñèë, íè æåëàíèÿ íåò. — Õîðî-
øî, ÿ ïîíÿë Âàñ. Ìèõàèë, ÿ ïðåäëîæó ìîèì
êîëëåãàì çàäàòü Âàì íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
Õîðîøî? — Õîðîøî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû êîãäà-íè-
áóäü íàíîñèëè ñåáå ñàìîïîðåçû èëè êà-
êèå-òî ïîâðåæäåíèÿ? — Íåò. Çà÷åì?
— Ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, Âû ðàçî÷àðîâàëèñü â èñëà-
ìå? — Êàê è â ëþáîé äðóãîé ðåëèãèè. — Âû
âêóøàåòå ñâèíèíó? — Îò íåå î÷åíü ñèëüíî
áîëèò æåëóäîê, åñëè òû åå íå ïðèâûê åñòü
ñ äåòñòâà. — Âû ñîõðàíèëè öåëîìóäðèå äî
áðàêà? — Íåò. — Ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû ïðîâîäè-
òå ëåòî? Âû ãîâîðèòå, ÷òî ëåòî Âàì ñòàëî
ëó÷øå. — ×òî çíà÷èò, êàê Âû ïðîâîäèòå
ëåòî? — ×åì çàíèìàåòåñü? — Ðàáîòà, äîì,
ðàáîòà. — Òî åñòü Âû ìàëî âðåìåíè ïðîâî-
äèëè íà óëèöå? — ß äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ïóòü äåëàþ äî ðàáîòû è îáðàòíî ïåø-
êîì. — À Âû ñäàâàëè ïðîáó íà âèòàìèí
D? — Ñäàâàëè… — Óðîâåíü, óðîâåíü âèòà-
ìèíà D. — Íå çíàþ. Â îáùèõ àíàëèçàõ, ÿ íå
çíàþ, ïðîâåðÿþò åãî èëè íåò. — Ïîíÿëà.
Ñïàñèáî.

— Ìèõàèë, ìîãó ÿ Âàñ ïîïðîñèòü? Âîïðîñ
òàêîé äîñòàòî÷íî ñëîæíûé. Ñìîæåòå îïè-
ñàòü, êàê Âû ìûñëèòå? Êàê ó Âàñ ìûñëè â ãî-
ëîâå òåêóò? — Àññîöèàòèâíûå êàðòèíêè,
çàïàõè, öâåòà, îòòåíêè. — Íó, âîò Âû, êî-
ãäà äóìàåòå, ðàçìûøëÿåòå î ÷åì-òî, Âû ñâîé
ãîëîñ èëè ÷åé-òî ãîëîñ íå ñëûøè-
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òå? — Íåò. — Íåò. À áûâàåò òàêîå, ÷òî ìûñ-
ëè ïóòàþòñÿ? ×òî âîò êàê áû ìûñëü èäåò,
à ïîòîì — ðàç, èõ ìíîãî, îíè ðîÿòñÿ, ïóòàþò-
ñÿ, è Âû èç ýòîãî êëóáêà íè îäíó âûòàùèòü
íå ìîæåò? — Íåò, ïðîñòî îíè ìîãóò èäòè
ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû çà ÷òî-òî óöå-
ïèòüñÿ. Àññîöèàòèâíûé ðÿä ìîæåò ïðî-
ñòî î÷åíü áûñòðî ïðîêðóòèòüñÿ, è ÿ çàáó-
äó, ÷òî èìåííî õîòåë ñêàçàòü. ß ìîãó
ñáèòüñÿ ïðîñòî. Íî òàêîãî, ÷òî îíè
ïðÿì… Íó, áûâàåò òàêîå, ÷òî ÿ â ãîëîâå
óæå ïðîêðóòèë ñëèøêîì äàëåêî, ÿ ïðî ýòî
åùå íå ñêàçàë, è ìíå òàì, äîïóñòèì, ñòàëî
âåñåëî èëè ãðóñòíî, à ñîáåñåäíèê íå ïîíèìà-
åò, ïî÷åìó. — Ïîíÿòíî. À áûâàåò òàêîå, ÷òî
Âû î ÷åì-òî äóìàåòå, à ïîòîì — ðàç, è âíå-
çàïíî êàê áóäòî âñå ìûñëè ðàçáåæàëèñü,
è â ãîëîâå ïóñòî? — Âðÿä ëè. Íåò. — Ñïà-
ñèáî.

— Çäðàâñòâóéòå. Âû ãîâîðèëè, ÷òî ïðè
âèäå ñîòðóäíèêîâ ó Âàñ âñïëûâàåò â ïàìÿòè
êàðòèíêà 7-ëåòíåé äàâíîñòè, äîïóñòèì, êî-
òîðóþ Âû âûëîæèëè «ÂÊîíòàêòå», è ïåðå-
æèâàåòå, ÷òî ïî åå ïîâîäó Âàñ ìîãóò çàäåð-
æàòü. ×òî Âû áîèòåñü áîëüøå âñåãî îò ñî-
òðóäíèêîâ? ×òî Âàñ ëèøàò ñâîáîäû,
ê ïðèìåðó? Íà êàêóþ òåìó Âû ñåé÷àñ ïåðå-
æèâàåòå? Êàê ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñ ìûñëÿìè î
íåæåëàíèè æèòü? — ß íå î÷åíü ïîíÿë âî-
ïðîñ, ïðîñòèòå. — Êîãäà Âû âèäèòå ñîòðóä-
íèêîâ, Âû èñïûòûâàåòå íåêîòîðûé ñòðåññ,
äà? — Íó, äà. Íó, ýòî íå ïðÿì, ÷òî ìåíÿ
âîò ñåé÷àñ òî÷íî óïàêóþò è ïîâåçóò. — À
÷òî â ýòîé âîò óïàêîâêå, â òîì, ÷òî Âàñ çàáå-
ðóò, Âû áîëüøå âñåãî áîèòåñü? — Ñìîòðÿ,
çà ÷òî çàáåðóò. — Íó, âîò åñëè ãîâîðèòü î
êàêîì-òî êîíòåíòå, êîòîðûé Âû âûêëàäûâà-
ëè. — Íó, ÿ îñîáî ïðîòèâîçàêîííîãî íè÷åãî
íå âûêëàäûâàë. Íî ñåé÷àñ âîïðîñ â äðóãîì.
×òî ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîçàêîííûì?
Ïî-ìîåìó, ñêîðî áóäåò âñå. — Ôàêò òîãî, ÷òî
ìîãóò ëèøèòü ñâîáîäû, Âàñ ïóãàåò? — Íå
òàê ñèëüíî, êàê ôàêò òîãî, ÷òî ìîãóò
óïàêîâàòü è îòâåçòè íà âîéíó. — Ñàìîå
ñòðàøíîå â âîéíå äëÿ Âàñ ÷òî? — Âîéíà. Íó,
òî, ÷òî ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå
âîéíà. È îñîáåííî ó íàñ â ñòðàíå.

— Ìîæíî? Èçâèíèòå, à Âû ïðîäóìàëè
ïëàí äåéñòâèé â òîì ñëó÷àå, åñëè Âàì ïðèå-
äåò ïîâåñòêà â âîåíêîìàò? — Íó, îíà ïðèõî-
äèëà. — Êàê Âû ïîñòóïèëè? — ß íå æèâó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. — À, â Íàëü÷èêå Âû
ïðîïèñàíû? — Íåò. ß íå æèâó ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà â Ìîñêâå. — À âîîáùå, ðàñ-
ñìàòðèâàåòå òàêîé âàðèàíò, ÷òî êàêèì-òî îá-
ðàçîì (íàäåþñü, òàêîãî íèêîãäà íå áóäåò),
÷òî ñèòóàöèÿ áåçâûõîäíàÿ, è âàðèàíò ñòîèò,
÷òî âîò òî÷íî ïîâåñòêà, è òî÷íî Âû äîëæíû
ÿâèòüñÿ? Âîçìîæíî, óåõàòü èç ñòðàíû. Âû
ðàññìàòðèâàëè òàêîé âàðèàíò? Èëè ÷òî-òî
äåëàëè, ÷òîáû Âàì íå ïðèøëà ïîâåñò-
êà? — ß ëèáî ñìîãó óåõàòü èç ñòðàíû,
à åñëè íåò, òî, ñêîðåå âñåãî, îòïðàâëþñü êó-
äà-íèáóäü â Ìàãàäàí, íà Êîëûìó. — Ðàñ-
ñìàòðèâàëè êîãäà-òî âàðèàíò, ÷òî èç-çà áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü îòñðî÷êà?

— Ó Âàñ, ïî-ìîåìó, ïñîðèàç, äà? — Ìíå
ýòî â âîåííèêå íàïèñàëè. — Íó, îí íàïè-
ñàí? — Äà, ýòî êàòåãîðèÿ Á-1. — À, Á. Äà,
îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà. — Íó, åñëè ïîëó÷èò-
ñÿ ñáåæàòü, òî óáåãó. Åñëè íå ïîëó÷èòñÿ,
ïîéäó â òþðüìó. — Íå, íå, íå. Âîïðîñ — ðàñ-
ñìàòðèâàëè ëè Âû, ÷òî èç-çà áîëåçíè ìîæ-
íî? — À, èç-çà áîëåçíè? — Íó, äîïóñòèì, åùå
êàêîé-íèáóäü äèàãíîç ñåáå òàì íàðèñîâàòü,
÷òîá íà êàòåãîðèþ Ä áûëî. — Íåò, êîíå÷íî.
Íåò. — Íåò. — Òàêîãî íå áûâàåò. Åñëè
òîëüêî Âû íå èç ïðàâÿùåé íîìåíêëàòó-
ðû. — Íåò, íî Âû çíàåòå, êàêèå ïñèõèàòðè-
÷åñêèå äèàãíîçû íà êàòåãîðèþ Ä ïîäõîäÿò?
Ïóáëèêîâàëè æå äàæå. Â øèðîêèõ ñðåäñò-
âàõ. — Ïîíÿòèÿ íå èìåþ. À êàêàÿ ðàçíèöà?
Ó ìîåãî äðóãà åñòü âðîæäåííûé ïîðîê ñåðä-
öà, ïðè÷åì î÷åíü ñåðüåçíûé. — Åìó Ä ïîñòà-
âèëè? — Íåò, åìó ïðèøëîñü áåãàòü, âîò
ñåé÷àñ ìåíÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà, ÷òîáû
íå ïîëó÷èòü ïîâåñòêè.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íàì ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî ó Âàñ áûëè òàêèå ýïèçîäû ñòðàõà, ïà-
íèêè, î÷åíü ÷àñòûå. Áûëî òàêîå? — Äà, è ñî-
õðàíÿåòñÿ. — Ñî ñòîðîíû íàì ýòî îïèñûâà-
ëè òàê, ÷òî Âû ìîãëè ñïîëçàòü ñî ñòóëà, èëè
åñëè ñòîÿëè, òî ïðèñåäàëè, ñæèìàëèñü, òðÿñ-
ëèñü. Êàêèå-òî âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó
Âàñ áûëè. À âíóòðè ÷òî áûëî? Êàê Âû ñåáÿ
îùóùàëè? — Òðóäíî äûøàòü. Áîëåçíåííûå
âîñïîìèíàíèÿ. Ïûòàþñü îò âñåãî ýòîãî èç-
áàâèòüñÿ. ß óìíîæàþ äâîè÷íûå ÷èñëà, ïû-
òàþñü íà ýòîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû
õîòü êàê-òî âûðîâíÿòü äûõàíèå. Ïîòîìó
÷òî áîëüøå âñåãî èìåííî íåõâàòêà âîçäó-
õà. — À â ýòîò ìîìåíò Âû ãäå íàõîäè-
òåñü? — Êàæäûé ðàç ïî-ðàçíîìó. — Íàïðè-
ìåð? — ß ìîãó ïîíèìàòü, ÷òî ÿ íàõîæóñü
òàì, äîïóñòèì, â ÏÍÄ, ÿ íàõîæóñü íà óëè-
öå. Íî åñëè ïðèñòóïû ïðèõîäÿò íî÷üþ, òî
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íå çíàþ, ÿ ìîãó íàõîäèòüñÿ, äîïóñòèì,
÷àùå âñåãî â ôîéå ïàíñèîíàòà Ãðóøåâà, âî-
îáùå ãîðîä Íàëü÷èê, 1999 ãîä. — Äîïóñòèì,
Âû â ÏÍÄ, ó Âàñ ñëó÷èëñÿ òàêîé ïðèñòóï.
È Âàì âñïëûâàþò êàêèå-òî îáðàçû?
— Äà. — Ýòî êàæäûé ðàç ïðîèñõîäèò?
— Ïëþñ-ìèíóñ, äà. — À ÷òî, êàêèå-òî êîí-
êðåòíîñòè? — ×å÷åíñêèå äåòè. — Åñëè Âàñ
â ýòîò ìîìåíò îêëèêíóòü èëè ïî ïëå÷ó ïî-
òðîãàòü, Âû ýòî îùóùàåòå? — Äà, íî ÿ íå
îñîáî ëþáëþ òåëåñíûé êîíòàêò, îñîáåííî
ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè. — Íó, ýòî ïîíÿò-
íî, íî Âû ýòî îùóùàåòå, êàê âîçâðàùåíèå
â ðåàëüíîñòü, èëè êàê áóäòî ýòî èçäàëåêà îò-
êóäà-òî? — ß ïðîñòî îùóùàþ, ÷òî äî ìåíÿ
äîòðàãèâàþòñÿ. Ìíå ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ ïðè-
êëàäûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû íå ðàçãîíÿòü ýòî
åùå äàëüøå, ÷òîáû õîòü ÷óòü-÷óòü îòäû-
øàòüñÿ. — Åùå âîïðîñ, åñëè ìîæíî. Âû ñ÷è-
òàåòå ñåáÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì? — Íå
çíàþ. — Ñêîðåå, äà, èëè ñêîðåå, íåò? — Íó,
ýòî æå òðóäíî ïîíÿòü, ïñèõè÷åñêè áîëåí
òû èëè íåò.

— Ìèõàèë, âîò ãîâîðÿ î Âàøèõ ïðèñòó-
ïàõ, ñëó÷àëîñü ëè òàêîå, ÷òî Âàñ îäîëåâàåò
ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, è Âû íàõîäèòåñü îäíè?
Èëè, íàïðèìåð, Âû ñêàçàëè, ÷òî ýòî íî÷üþ
ïðîèñõîäèëî, — ðÿäîì íàõîäèëàñü æåíà,
èëè ýòî âíå çàâèñèìîñòè îò ëþäåé ìîæåò
ïðîèñõîäèòü? — Êàê ïðàâèëî, ëþäè-òî
òóò íè ïðè ÷åì. Îñîáåííî íî÷üþ, ïîòîìó
÷òî ÿ ñåé÷àñ âèæó êàæäûé ðàç êîøìà-
ðû. — Ýòî Âàñ áóäèò îòî ñíà? — Êîãäà ó ìåíÿ
íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï, îíà, êàê ïðàâèëî,
ïðîñûïàåòñÿ. Ïðèíîñèò âîäû. Êîãäà ó
ìåíÿ õóäî-áåäíî ïîëó÷àåòñÿ, ÿ ïüþ âîäó. Ïî-
òîì íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèõîæó â ñåáÿ. Èíî-
ãäà çàñûïàþ, èíîãäà óæå íå ìîãó. — À ïðè-
ñòóïû ñëó÷àëèñü, êîãäà Âû áûëè îäíè, è Âàì
íèêòî íå ìîã ïîìî÷ü? — Äà. Ó ìåíÿ ñëó÷à-
ëîñü íà óëèöå, è âñå ïðîñòî ïðîõîäèëè
ìèìî. — À òàê, ÷òîáû Âû áûëè äîìà, îäíè,
íèêîãî äîìà íåò? — Áûëî è òàêîå. — Òàêîå
áûëî.

— Èçâèíèòå, ÿ õîòåëà Âàñ ñïðîñèòü — íå
ìîãëè áû Âû ìíå îáúÿñíèòü ñìûñë ïîãîâîð-
êè, êîòîðûå ÿ Âàì ñåé÷àñ ñêàæó, åñëè Âàì íå
òðóäíî? Ìîæíî? — Äà. — Îäíà ëàñòî÷êà
âåñíû íå äåëàåò. — ×òî-òî âðîäå, ÷òî îäíî
ìàëåíüêîå ïðèÿòíîå ñîáûòèå íå èñïðàâëÿ-
åò êàðòèíó â öåëîì. — Õîðîøî, ñïàñèáî.
Åùå òàêîé íåáîëüøîé âîïðîñ. Áûâàëî ëè ó
Âàñ òàêîå, ÷òî êîãäà Âû èäåòå ïî óëèöå, íå-

îæèäàííî Âàì ñòàíîâèòñÿ, Âàì êàæåòñÿ, ÷òî
Âû â êàêîì-òî íåèçâåñòíîì ìåñòå, ÷òî âñå âî-
êðóã êàêîå-òî íååñòåñòâåííîå, ÷òî è ñàìè
ñåáÿ îùóùàòü íà÷èíàåòå ñòðàííî, êàê-òî íå-
åñòåñòâåííî, íå â ñâîåì òåëå, êàêèå-òî ìûñëè
ñòðàííûå ïîñåùàþò? Áûâàëî òàêîå? — Òà-
êîãî — íåò. — Õîðîøî, ñïàñèáî.

— Âîò âåðíåìñÿ ê òîìó, î ÷åì ìû ãîâîðè-
ëè. Âû ðàññêàçûâàëè, ÷òî âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïîâ ó Âàñ âñïëûâàþò âîñïîìèíàíèÿ. Ýòè
âîñïîìèíàíèÿ âîçíèêàþò ïðîòèâ Âàøåé
âîëè? Èëè êàê? — Íó, ñàì áû, ñàìîìó ìíå îá
ýòîì íå õî÷åòñÿ äóìàòü. Äà, ïðî-
òèâ. — Íó, ýòî íàâÿç÷èâûé òàêîé õàðàêòåð
ïîëó÷àåòñÿ? — Äà.

— Êàê Âû ìîæåòå îïèñàòü ñâîþ ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó? Äîïóñòèì, ñêó÷àåòå ëè Âû
ïî ðîäíûì, êîãäà äîëãî íå âèäèòå? Êàê Âû…
âîîáùå ÷óâñòâî ëþáâè, êàê Âû åãî âîñïðèíè-
ìàåòå, êàê åãî ìîæåòå îïèñàòü? Èñïûòûâàå-
òå ëè Âû ÷óâñòâî àãðåññèè? Áûâàåò
ëè? — Ñëèøêîì òÿæåëûé âîïðîñ, ïîòîìó
÷òî ÿ æå íå ìîãó çíàòü, êàê êàæäàÿ èç ëþ-
áûõ çäåñü ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òî äëÿ íåãî
ëþáîâü. Èëè, äîïóñòèì, íó, àãðåññèþ åùå
ïîíÿòíî, ìîæíî êàê-òî îöåíèòü. Íî ÷òî
òàêîå ëþáîâü? Åñëè ýòî Âû èìååòå â âèäó
ïîñòàâêó â ìîçã ñåðîòîíèíà è äîôàìèíà,
òîãäà äà, òîãäà ÿ ýòî ïîíèìàþ. À êàê ýòî
ïðîèñõîäèò íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, ìíå
êàæåòñÿ, ýòî ÷èñòî ñóáúåêòèâíîå. — Æà-
ëîñòü, ýìïàòèÿ ê ëþäÿì? — Íó, äà, ìíå êà-
æåòñÿ, ïðèñòóïîâ áû è íå áûëî, åñëè áû
ìíå áûëî âñå ðàâíî. — Íó, à åñëè âåðíóòüñÿ,
ñêó÷àåòå, äà, (...) ñêó÷àåòå ïî êîìó-íè-
áóäü? — Äà. — Íó, à åñëè, ñêàçàëè, àãðåññèÿ
ïîíÿòíà, — áûâàþò ëè ýïèçîäû êàêèå-òî?
Êàê Âû ñïðàâëÿåòåñü? Âû óäåðæèâàåòå èëè
êàê âûïóñêàåòå åå? — Ìíå íåïðèÿòíî åç-
äèòü â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, áîëüøå
âñåãî — â ìåòðî. Òîëêó÷êà, ÿ íå ëþáëþ ôè-
çè÷åñêèé êîíòàêò òåëåñíûé ñ êåì-òî.
Âîò. È ÷òîáû ýòî ïðîøëî, ÿ ïðîñòî â ãîëî-
âå ïðîêðó÷èâàþ, ÷òî, äîïóñòèì, êàêîé-íè-
áóäü áåçóìåö âçðûâàåò âàãîí, à ìû âñå âåñå-
ëî ðàçëåòàåìñÿ íà ìàëåíüêèå êóñî÷-
êè. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû çíàåòå, ÷åì
áîëååòå? Ñâîé äèàãíîç. — ß íå âèäåë
åãî. — Âàì íå ãîâîðèëè? — Íåò. — Ñêàæèòå,
ó Âàñ åñòü êàêèå-òî äðóçüÿ, çíàêîìûå, êîòî-
ðûå òîæå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì? — Íåò.
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Âåäóùèé: — Íó, ÷òî, äàâàéòå îòïóñòèì,
íàâåðíîå, Ìèõàèëà. Ìèõàèë, ÿ õî÷ó Âàì
ïðîñòî ïîæåëàòü íàïîñëåäîê ñåãîäíÿ — ýòî
êîíñóëüòàöèÿ âñå-òàêè, äà, è ýòî íå ïðîñòî
òàê Âàñ ñþäà ïðèãëàñèëè, Âû óæå äàâíî íà-
áëþäàåòåñü, ÷òî-òî íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ ñ ëå-
êàðñòâàìè, âîò ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûå äëÿ
Âàñ ñõåìû è ïðî÷åå. È, â îáùåì, ÿ äóìàþ, ÷òî
ñåãîäíÿøíåå íàøå ìåðîïðèÿòèå ìîæíî íà-
çâàòü êîíñèëèóìîì, êîòîðûé â êîíå÷íîì
èòîãå äàñò ñâîå çàêëþ÷åíèå, êîòîðîå ïîìî-
æåò Âàøåìó âðà÷ó è ïñèõîëîãó ñ Âàìè äàëü-
øå ðàáîòàòü. Íó, à ÿ ñ ñâîåé ñòîðîíû ïðîñòî
æåëàþ Âàì, ÷òîáû ó Âàñ ñëîæèëîñü âñå-òàêè
âñå, êàê Âû õîòèòå, è ÷òîáû âàøè ïëàíû
áûëè ðåàëèçîâàíû, è Âû íàêîíåö íàøëè
ãäå-òî óñïîêîåíèå â áëèæàéøåå âðåìÿ. Âîò
ýòî ìîå ïîæåëàíèå. Õîðîøî? Âñåãî Âàì õî-
ðîøåãî, óäà÷è. Äî ñâèäàíèÿ. — Ñïàñèáî.

(Ïàóçà, ïðèñòóï ó ïàöèåíòà â êîðèäîðå).

Âåäóùèé: — Âîò òåïåðü... Íàäî æå áûëî,
÷òîáû êòî-íèáóäü îäèí åãî ñïàñàë îò ñìåðòè,
à òóò âñå ïîáåæàëè, õîòÿ äîëæåí æå áûë ïåð-
âûì âûñòóïèòü äîêòîð, à îíà ñáåæàëà ïîìî-
ãàòü. Ðåàíèìàöèþ ïðîâîäèòü. Íîñ â ðîò...
Èëè ðîò â íîñ, êàê òàì?.. Êàê ñïàñàþò ïîãè-
áàþùèõ?.. Äàâàéòå òîãäà ìû èçìåíèì íàø
òðàäèöèîííûé ãðàôèê. ß ïðåäëàãàþ âûñòó-
ïèòü ëþáîìó, êòî õî÷åò ñêàçàòü ñâîå ìíåíèå
èëè äîïîëíåíèå ïî äàííîìó êëèíè÷åñêîìó
ñëó÷àþ. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ äîëæíà
áûòü äèñêóññèÿ, ÷òî áóäåò ïëþðàëèçì ìíå-
íèé. Ïîýòîìó áóäüòå, ïîæàëóéñòà, ìàêñè-
ìàëüíî ðàñêðåïîùåííûìè è ñâîáîäíûìè
â âûðàæåíèè ñâîèõ ìûñëåé.

— Òóò, êàê ïî ìíå, ìîæåò áûòü äâà âà-
ðèàíòà. Ýòî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíûé ñè-
ìóëÿíò ñ âîñòîðæåííûì èñòåðè÷åñêèì
ðàäèêàëîì, êîòîðûé èäåàëüíî äåìîíñòðè-
ðóåò ôîðìàëüíûå ðàññòðîéñòâà ìûøëå-
íèÿ, òàêèå, ÷òî áûëè ðàíåå ïåðå÷èñëå-
íû — áåñêîíå÷íîå ñîñêàëüçûâàíèå, ïîðîé,
âïëîòü äî ðàçîðâàííîñòè. Ïðè÷åì, ÷óòü ëè
íå íà êàæäûé âîïðîñ, òðåáóþùèé ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî îòâåòà.

Âåäóùèé: — Íàäî åãî îñòàâèòü íàåäèíå
ñ ñîáîé. ×òî ìû ñåé÷àñ áóäåì íà ýòî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå? Äà áðîñüòå Âû... Ïîñòàðàé-
òåñü îòòóäà êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé óâåñòè.
Ïîëçàëà òóäà ñáåæàëî. Äàâàéòå äîñëóøàåì.

— Òàêîå áåñïëîäíîå ìóäðñòâîâàíèå.
Îïÿòü æå, íà ëþáîé âîïðîñ. Òàêàÿ ðàçíî-

ïëàíîâîñòü ìûøëåíèÿ, àìîðôíîñòü, õà-
ðàêòåðíû òîëüêî äëÿ îäíîé
áîëåçíè — øèçîôðåíèè. Òåïåðü íåîáõîäèìî
ðàçîáðàòüñÿ, êàêàÿ ó íåãî ôîðìà. Êà-
êèõ-ëèáî ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ â àíàìíå-
çå íå íàáëþäàëîñü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî âÿëî-
òåêóùèé, ïîñêîëüêó íàáëþäàåòñÿ…

Âåäóùèé: — Ïðîñòèòå, ïåðåáüþ Âàñ. Âû
ãîâîðèëè î äâóõ âàðèàíòàõ, òàê âåäü?

— Íåò, ýòî î âòîðîì âàðèàíòå.
Âåäóùèé: — Ïåðâûé — ýòî ëèáî ñèìóëÿ-

öèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ëèáî èñ-
òåðèêà. Âòîðîé âàðèàíò — ýòî âÿëîòåêóùàÿ
øèçîôðåíèÿ, òàê?

— Íåò, ÿ ãîâîðþ ñåé÷àñ ÷èñòî î âòîðîì
âàðèàíòå. ß ñ÷èòàþ, è ÷òî âñå ïðåêðàñíî
óêëàäûâàåòñÿ â êîíòåêñòå íåâðîçîïîäîá-
íîé øèçîôðåíèè, F21, òðåáóþùåé íàçíà÷å-
íèÿ äàííîìó ïàöèåíòó áîëüøîãî àòèïè÷-
íîãî íåéðîëåïòèêà â õîðîøåé äîçèðîâêå.

Âåäóùèé: — ×òî åùå ãîâîðèò çà ïðîöåñ-
ñóàëüíûé õàðàêòåð? Êðîìå ðàññòðîéñòâ
ìûøëåíèÿ, êîòîðûå âûÿâëåíû íà ÝÏÈ.
Êñòàòè, à âîò òàê, â áåñåäå?

— Â áåñåäå?
Âåäóùèé: — Äà. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî

â áåñåäå ãäå-òî òîæå îáíàðóæèâàþòñÿ êà-
êèå-òî ðàññòðîéñòâà?

— Îí ñ îäèíàêîâîé ýìîöèîíàëüíîé îêðà-
ñêîé ãîâîðèò àáñîëþòíî íà âñå òåìû. Åãî
ìèìèêà íå ìåíÿåòñÿ. Íàáëþäàþòñÿ íåêî-
òîðûå… Çàêàòûâàíèÿ ãëàç. Îïÿòü æå,
ýòî âñå ïðåêðàñíî óêëàäûâàåòñÿ â íåâðîçî-
ïîäîáíóþ ñèìïòîìàòèêó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòî ïðîöåññóàëüíûé áîëüíîé. Âåçäå ÷óâñò-
âóåòñÿ… Ýòî êàñàåòñÿ è ïîáóæäåíèé,
è ÷óâñòâ… Íåêîå ðàñùåïëåíèå ïñèõèêè, íà-
áëþäàåìîé âî âñåõ ñôåðàõ.

Âåäóùèé: — Ëàäíî, õîðîøî. Ñïàñèáî.
— ×åëîâåêà ìîæíî âûâåñòè ñ Êàâêàçà,

íî Êàâêàç èç ÷åëîâåêà — íåëüçÿ. — Îí íàïî-
ëîâèíó êàâêàçåö. Îòåö æå ñ Êóáàíè, òàê
âåäü? Îæèäàíèÿ, ìåíòàëüíîñòü, ñåìüÿ, óñ-
ëîâèÿ, Âû ïîíèìàåòå?.. Îí íà÷àë ñ ýòîãî,
îäíàêî òåïåðü åãî íîâîå ìèðîâîççðåíèå ïî-
çâîëÿåò åìó åñòü ñâèíèíó, íî ÷òî-òî, ñèäÿ-
ùåå âíóòðè, áóäòî áû ãîâîðèò åìó, ÷òî
ýòîãî âñå-òàêè íå íàäî äåëàòü. Ñîñòîÿíèå
â íàñòîÿùèé ìîìåíò îïðåäåëÿåòñÿ ñâîåãî
ðîäà ðåàêöèåé ïðîòåñòà. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
áîëüøîé èñòåðèåé, òðàíñêóëüòóðàëüíî
îáóñëîâëåííîé, êîãäà íåäîñòàòî÷íî âåð-
áàëüíûõ íàâûêîâ äëÿ âûðàæåíèÿ ïåðåæè-
âàíèé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. Àíäðåé÷èê
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Ïîäêëþ÷àþòñÿ ñîìàòèçèðîâàííîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ïðåäñòàâëåííîå â âèäå îáèëèÿ
ñèìïòîìîâ — è ñ ñåðäöåì, è ñ æåëóäêîì,
è êóäà íè êîïíè, â òîì ÷èñëå äîâîëüíî íå-
÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ â íàøå âðåìÿ êîíâåð-
ñèîííîé, áîëüøîé, íàñòîÿùåé èñòåðèè.
Ýòè ïàðàëè÷è, ïðèñåäàíèÿ, çàêàòûâàíèå
ãëàç, âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ
çà äâåðüþ. Ýòî Êàâêàç. Ïðîñòèòå, íî ýòî
òðàíñêóëüòóðàëüíîå ïîíÿòèå, â êîåì ñëó-
÷àå íå êàêàÿ-òî äèñêðèìèíàöèÿ, óïàñè
áîæå. Ýòî áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ýìî-
öèé, äëÿ êîòîðûõ íå õâàòàåò ñëîâ. Ýòî
ñòðàñòíîñòü, ýòî íàïðÿæåííîñòü.

— ß ìîãó Âàì îáúÿñíèòü ïî-äðóãîìó, ïî-
÷åìó. ß òîæå ñîãëàñíà, ÷òî ýòî èñòåðèÿ,
èçâèíèòå, ÷òî ïåðåáèëà, ïîòîìó ÷òî íà
Êàâêàçå ìàëü÷èêîâ âîñïèòûâàþò ïî-äðó-
ãîìó.

— Ïî òèïó êóìèðîâ ñåìüè. Âîò åñëè
ñ ýòîé ñòîðîíû ïîñìîòðåòü, òî ýòî ìîæ-
íî ïîíÿòü. — Íî ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêîé
òèï ñåìüè. Ýòî ìàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ. Çäåñü
ìàòü, ïîìíèòå, ãåíåðàë â þáêå, êàâêàçñêàÿ
æåíùèíà.

— Äà. Òàêîãî íå áûëî âîñïèòàíèÿ.
— Óïðàâëÿþùàÿ, êîíòðîëèðóþùàÿ ìàòü.

È óïðàâëÿåìûé îòåö.
— Íûíåøíèé êðèçèñ, ìîæåò áûòü, ãè-

ïîòåòè÷åñêè, ïðîèñõîäèò îò òàêîãî
âíóòðåííåãî áåññèëèÿ. Îí ïîòåðÿë ñâîþ ðå-
ëèãèþ, íî íå íàøåë íè÷åãî, ñ ÷åì îí ìîæåò
îñòàòüñÿ… ×òî ìîæåò ïîìî÷ü åìó â ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè. Åñëè ñïðîñèòü, êàêèå ó
íåãî öåííîñòè, ñïðîñèòü, ÷òî îí äóìàåò î
äåòÿõ, ïî÷åìó îí íå õî÷åò äåòåé è ðåàëèçî-
âàòüñÿ â ýòîì. Òî åñòü îí íå íàõîäèò ñåé-
÷àñ êàêèõ-òî àñïåêòîâ äëÿ ñâîåé ñàìîðåà-
ëèçàöèè, èç-çà ÷åãî çàñòûë â áåññèëèè, â áî-
ëåçíè. Îðãàíèçì ïîäñêàçûâàåò åìó
ñèìïòîìû, êîòîðûå îí ìîæåò âîñïðîèçâå-
ñòè. Îí èõ âîñïðîèçâîäèò, è öåëèêîì è ïîë-
íîñòüþ ïîãðóçèëñÿ â áîëåçíü. Áîëåçíü, êàê
ðåàêöèÿ íà íåñîãëàñèå, ïðîèñõîäÿùåå âî-
êðóã, è ñâîþ íåâîçìîæíîñòü âïèñàòü ñåáÿ
â ýòó ñèòóàöèþ. Ïîýòîìó, êàê íè ïàðàäîê-
ñàëüíî, ÿ áû ïîñòàâèëà åìó äèàãíîç
F43.2 — ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè. Ñ ýòèì
äèàãíîçîì ñîâñåì íå ñîãëàñóþòñÿ ëåêàðñò-
âåííûå íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàíåå
è êîòîðûå åñòü ñåé÷àñ. Òðèöèêëè÷åñêèé àí-
òèäåïðåññàíò â î÷åíü âûñîêèõ äîçàõ, ïàðåí-
òåðàëüíî. Íåàäåêâàòíûå â äàííîì ñëó÷àå
è òðàíêâèëèçàòîðû, îäíàêî îíè íàçíà÷à-

ëèñü, ò.ê. íà äàííûé ìîìåíò ïàöèåíòó âû-
ñòàâëåí äðóãîé äèàãíîç.

— Ðàíåå ÿ ñïðàøèâàëà ó âðà÷åé, êîòîðûå
âåëè ýòîãî ïàöèåíòà, ðàññìàòðèâàëè ëè
îíè âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ó íåãî íåâðîçî-
ïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ïàöèåíò, êîíå÷íî,
èìååò òàêîé… Èñòåðîèäíûé øëåéô, êî-
òîðûé ìû ïðîñìàòðèâàëè. Äàæå ñåé÷àñ
åãî ïîâåäåíèå îá ýòîì ãîâîðèò — äåìîíñò-
ðàòèâíîñòü, èñòåðîèäíîñòü. Íî ñìóùàþò
ôîðìàëüíûå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, êî-
òîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíû áûëè ïàòîï-
ñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè…

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Ó íàñ òóò íåáîëü-
øîé êàçóñ, ìû óæå âñå ñïðàâèëèñü, âñå ó íàñ
â ïîðÿäêå.

Âåäóùèé: — ß — ãóìàíèñò. ß ñ÷èòàþ,
÷òî íåãóìàííî ñìîòðåòü íà èñòåðè÷åñêóþ
êîð÷ó. Êîð÷à. Çíàåòå, ðàíüøå òàê íàçûâà-
ëîñü? Òàêîå ñëîâî áûëî â ñòàðîðóññêîì ÿçû-
êå. Èçâèíèòå. Ìû Âàñ æäàëè ïðîñòî, ÷òîáû
Âû íà÷àëè. Íî ñåé÷àñ óæå äîãîâîðèò äîêòîð,
à ïîòîìóæå Âû.

— ß áû õîòåëà óòî÷íèòü, åñëè âîçìîæ-
íî, ïðèñóòñòâóåò ëè ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà ó äàííîãî ïàöèåíòà. Ïîòî-
ìó ÷òî îí, êàê ÿ ïîíÿëà, ïûòàåòñÿ âåçäå
íàéòè ìàòü, ÷òîáû åãî òàì ïîääåðæàëè,
óñïîêîèëè, ÷òî îí òàêîé âåñü áåäíûé, íå-
ñ÷àñòíûé, îáîñîáëåííûé, óíèêàëüíûé àá-
ñîëþòíî. È òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Ïðèñóòñòâóåò ëè îí, èëè ýòî äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü òàêàÿ â ïîâåäåíèè?

Âåäóùèé: — Íî âñå-òàêè äèàãíîç-òî Âû
êàêîé ïîñòàâèòå?

— Íåâðîçîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ.
Âåäóùèé: — ß ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî Âû

òîæå ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî F21 ñ èñòåðè÷åñêèìè,
êîíâåðñèîííûìè, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè
àêöåíòóàöèÿìè?

— Äà. Ñåíñèòèâíûå àêöåíòóàöèè ëè÷-
íîñòè âîçìîæíû.

Âåäóùèé: — Òàê, íàäî ïðåçåíòàöèþ
âêëþ÷àòü. Ïîòîìó ÷òî òàì êàê ðàç ó Âàñ ïðî
äèàãíîç, äà?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Äà. ×òî-òî òàêîå
òàì ïðèñóòñòâóåò. Ïðî ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè åñòü èíòåðåñíàÿ ðåìàðêà. ß çà÷è-
òàþ èç ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà?

Âåäóùèé: — Âû ãîâîðèòå, ÷òî òàì åñòü
÷òî-òî èíòåðåñíîå ïðî ñóèöèäàëüíîñòü. Äà-
âàéòå.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Êîãäà âîçíèêëà
âîò ýòà òåìà íà ñåññèè ñ ïñèõîëîãîì, îí

Óõîä ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ñìåøàííîãî òèïà
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ñêàçàë òàê, ÷òî îí ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ýòó
ñèòóàöèþ, ÷òî îí… Òî÷íåå, îí òàê ñêàçàë
ïñèõîëîãó: «Ïðåäñòàâüòå îçåðî â ãîðàõ ãëó-
áîêîå, â êðàñèâûõ, ïðåêðàñíûõ ãîðàõ. Ñíà-
÷àëà ÿ çàõîæó â ìàãàçèí, ïîêóïàþ áóòûëêó
áðåíäè, áåðó «òðàâó», èäó â ãîðû, ïüþ, êóðþ
è òîïëþñü». È äàëüøå öèòàòà: «Ýòî áó-
äåò ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ ñìåðòü».

Âåäóùèé: — Áðåíäè?
Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Íó, âîò îí íå ïüåò.

Ïüåò ðîì èíîãäà. À ðîì — ýòî áðåíäè,
íåò?

Âåäóùèé: — Íåò. Áðåíäè — ýòî íåäîäå-
ëàííûé êîíüÿê.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Ñåé÷àñ ÿ âûñêàæó
ñâîþ ïîçèöèþ, à òàêæå ïîçèöèþ íàøèõ êîë-
ëåã, âðà÷åé, êîòîðûå åãî ëå÷èëè. Ìû âñå
â ñâî¸ì ìíåíèè ñõîäèìñÿ. Äàííîå çàáîëåâà-
íèå ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ðåàêöèþ óõîäà
ëè÷íîñòè ñìåøàííîãî òèïà èç íåïðèåìëå-
ìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ðåàêöèÿ ïî òèïó áåã-
ñòâà â áîëåçíü ôîíå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Çàáîëåâà-
íèå ðàçâèëîñü ó ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé
îðãàíèçàöèåé, â êîòîðîé ñî÷åòàþòñÿ íàð-
öèññè÷åñêèå, äåìîíñòðàòèâíûå ÷åðòû.
Íåñìîòðÿ íà èìåþùóþñÿ ãèïîòèìèþ,
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàåò íå
ñòîëüêî äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñêîëü-
êî ñîìàòèçèðîâàííàÿ, àôôåêòîãåííî-êîí-
âåðñèîííàÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïñèõîãåííûìè
ïðèïàäêàìè ñ íàëè÷èåì ìîòîðíîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî è âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà. Íà
ýòî óêàçûâàåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ðàçâèòèÿ ïðè-
ïàäêà ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèì êîíòåíòîì,
à òàêæå ðàçâèòèå çàôèêñèðîâàííûõ â óñëî-
âèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðèñòóïîâ âñåãäà
â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé. Íàëè÷èå
â ñòðóêòóðå ïðèñòóïà àôôåêòèâíî ñóæåííî-
ãî ñîçíàíèÿ, íî îòñóòñòâèå ïîëíîñòüþ íàðó-
øåííîãî ñîçíàíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèïàäêà îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ ìèíóò ñ ðàçëè÷íûìè äâèãà-
òåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ðàçëè÷íûå äâèãà-
òåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â ñòðóêòóðå ïðèñòóïà
â âèäå ìåäëåííîãî îñåäàíèÿ íà ïîë, ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîëóïðîèçâîëüíûõ ïàðàçèòíûõ äâè-
æåíèé, ñòèñêèâàíèå çóáîâ, çàæìóðèâàíèå
ãëàç, äðîæü â òåëå, çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû,
øóìíîå äûõàíèå, âîêàëèçû â âèäå ñòîíîâ
è âûêðèêîâ, äðàìàòè÷íîñòü ìèìèêè, ïîç
è âîêàëèçìîâ. Îòñóòñòâèå â ñòðóêòóðå ïðè-
ïàäêà êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã, íàðóøåíèé
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, ïðèêóñà ÿçûêà

è ïîñòïðèïàäî÷íîãî ñíà. Ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñëóõîâîãî àïïàðàòà
â âèäå íåâîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñëîæíûõ
ðàçäðàæèòåëåé. Äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, íàðóøåíèÿ
ïîääåðæàíèÿ ïîçû, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
îò ëåãêîé àñòàçèè äî íåâîçìîæíîñòè ñòîÿòü,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ. Òàêæå îòìå-
÷àëèñü íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïî
òèïó ïåð÷àòîê è íîñêîâ. Âûðàæåííûé âåãå-
òàòèâíûé êîìïîíåíò â âèäå ðàñøèðåíèÿ
çðà÷êîâ, ãèïåðãèäðîçà è ãèïåðåìèè ëèöà.
Âîçìîæíîñòü êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà îòâëå-
÷åíèåì âíèìàíèÿ ïðè íàëè÷èè äîñòóïíîñòè
ïàöèåíòà äëÿ êîíòàêòà. Îòñóòñòâèå àìíåçèè
íà ïåðèîä ïðèïàäêà, à òàêæå îòñóòñòâèå ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ýíöåôàëî-
ãðàììå. Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íàðöèññè÷åñêèõ,
òðåâîæíûõ è äåìîíñòðàòèâíûõ ÷åðò,
à èìåííî — âíåøíå îáâèíÿþùåé è ýãîöåí-
òðè÷íîé ïîçèöèè, óáåæäåííîñòüþ, ÷òî ñóæ-
äåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûìè. Ðèãèäíûì òè-
ïîì ìûøëåíèÿ, æåñòêèìè ñòàíäàðòàìè,
ïðèäèð÷èâîñòüþ ê äðóãèì ëþäÿì. Ïðåíåáðå-
æèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ìíåíèþ äðóãèõ
ëþäåé ñ îáâèíåíèÿìè èõ â àìîðôíîñòè, ñòàã-
íàöèè, íåñïîñîáíîñòè îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà
è ïîçèöèè â ïîëèòè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì
ïëàíå. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ðåëèãèîç-
íûì óáåæäåíèÿì, íåëèöåïðèÿòíûå îòçûâû
î êîëëåãàõ, îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ïðîöåññà
è îáùåñòâà â öåëîì. Ïåðåæèâàíèå ñâîåé
ãðàíäèîçíîñòè — ïàöèåíò ñ÷èòàåò ñåáÿ îò-
ëè÷íûì îò äðóãèõ ëþäåé. Íàïðèìåð, òèïîì
ìûøëåíèÿ. Òàêæå ïðèñóòñòâóþò ïðåòåíçèè
íà ñîáñòâåííûé óñïåõ, èäåè î âàæíîñòè
â ýòîì ìèðå, çàêàìóôëèðîâàííûå ïîä ïîñûë
ïîëüçû îáùåñòâó. Ñêëîííîñòü ê àôôåêòî-
ãåííûì ðåàêöèÿì. Ôîðìèðîâàíèå ÷åðò ëè÷-
íîñòè ïðîèñòåêàåò èç èñòîðèè æèçíè ïàöè-
åíòà. Èìåþùèåñÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå äåòñêîé òðàâìû îò-
âåðæåííîñòè ñî ñòîðîíû çíà÷èìîãî îêðóæå-
íèÿ, ðîäèòåëåé è îäíîêëàññíèêîâ. Îñíîâû-
âàÿñü íà õàðàêòåðèñòèêå ìàòåðè ñî ñëîâ ïà-
öèåíòà, ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü ó íåå
íàëè÷èå íàðöèññè÷åñêèõ ÷åðò. Òàêæå
â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóþò òðåâîæ-
íûå è äåìîíñòðàòèâíûå ÷åðòû. Ñóòü íåâðî-
òè÷åñêîãî êîíôëèêòà ïàöèåíòà ñâîäèòñÿ,
î÷åâèäíî, ê íàðóøåíèþ ñàìîóâàæåíèÿ â ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñïåöèàëüíîé âîåííîé
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îïåðàöèè, íåâîçìîæíîñòüþ äåéñòâîâàòü
â íåé ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, íåîáõîäèìî-
ñòüþ ñìèðÿòüñÿ ñ íåïðèåìëåìûìè äëÿ ëè÷-
íîñòè ñîáûòèÿìè. Âåäóùàÿ ñòðàòåãèÿ ïàöè-
åíòà — èçáåãàíèå, ÷òî íà ïðàêòèêå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê ïðîêðàñòèíàöèÿ â îòíîøåíèè
íåîáõîäèìûõ äåë, à òàêæå àôôåêòîãåí-
íî-ìîòîðíûå ïðèñòóïû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
äëÿ ïàöèåíòà íåîñîçíàííûì ñïîñîáîì óõîäà
îò íåïðèåìëåìîé ðåàëüíîñòè, ñïîñîáîì ñìå-
ùåíèÿ ôîêóñà âíèìàíèÿ ñ òðàâìèðóþùèõ
òåì íà ñîìàòè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå è ôàê-
òè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ îêðóæàþùèõ ê çà-
áîòå î ñåáå è ïðèçíàíèÿ â ýòîì åãî îñîáåííî-
ñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ñëó÷àé, äàííîå
ðàññòðîéñòâî ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê
ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ñîñòîÿ-
íèå ðåàêòèâíî îáóñëîâëåííûõ äåêîìïåíñà-
öèé ñ êîíâåðñèîííîé ñèìïòîìàòèêîé. Äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ñ ýïèëåïñèåé ââèäó íàëè÷èÿ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñòðî âîçíèêàþùèõ
ïðèñòóïîâ ñ ìîòîðíûì êîìïîíåíòîì è ÷àñ-
òè÷íî âûêëþ÷åííûì ñîçíàíèåì. Îäíàêî
ñâÿçü ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà ñ ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé òåìàòèêîé, îñîáåííî â ñèòóàöèè íåñî-
ãëàñèÿ èëè âîçðàæåíèÿ ïîçèöèè ïàöèåíòà,
îòñóòñòâèå óòÿæåëåíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ âíå íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, îòñóòñòâèå òèïè÷íûõ ýïè-
ëåïòèôîðìíûõ çíàêîâ íà ÝÝÃ ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü äàííûé äèàãíîç.

Âòîðàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îïöèÿ — ïðî-
ëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, îáó-
ñëîâëåííàÿ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè.
Â äàííîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî áûòü íåïîñòî-
ÿíñòâî äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Òàêæå
äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ âåäó-
ùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.
Â ðÿäó àôôåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ â àäðåñ
ëþäåé, íåñîãëàñíûõ ñ ïîçèöèåé ïàöèåíòà,
ïðåâàëèðóåò íàä ñèìïòîìàìè ñîáñòâåííî
öèðêóëÿðíîé äåïðåññèè. Ðàçâèòèå ïñèõîìî-
òîðíîãî ïðèïàäêà êàê ðåàêöèè íà íåæåëà-
òåëüíûé êîíòåêñò íå ñâîéñòâåííî ÷èñòûì
äåïðåññèÿì. Òàêæå â íàëè÷èè ñîáñòâåííî ðå-
àêòèâíîé äåïðåññèè çàñòàâëÿþò óñîìíèòüñÿ
îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè íà àäåêâàòíóþ òèìîàíàëåïòè÷åñêóþ
òåðàïèþ è îòñóòñòâèå âåðèôèêàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ êàê äåïðåññèâíîãî ïî âàëèäèçèðîâàí-
íûì øêàëàì.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç òàêæå íóæ-
íî ïðîâîäèòü ñ ñèìóëÿöèåé ââèäó íàëè÷èÿ
ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè äëÿ ïàöèåíòà (åñòü
âåðîÿòíîñòü ìîáèëèçàöèè). Îäíàêî ñèìóëÿ-
öèÿ â äàííîì ñëó÷àå äîëæíà òàêæå ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ïñèõîïàòè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè íà íåïîñèëüíóþ äëÿ ýòîé
ëè÷íîñòè æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Âåäóùèé: — Ñïàñèáî. Òîãäà âîïðîñ —
ïî÷åìó òîãäà àìèòðèïòèëèí ñåé÷àñ?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Ôàêòè÷åñêè, ýòî
òåðàïèÿ îò÷àÿíèÿ.

Âåäóùèé: — Òîãäà äðóãîé âîïðîñ: «ïî-
÷åìó îò÷àÿíèå?»

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ó ëè÷íîñòíûõ ïàöèåíòîâ àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêàåò íåòèïè÷íî,
âñåãäà ëè÷íîñòíûå ÷åðòû óñóãóáëÿþòñÿ,
îíè äåêîìïåíñèðóþòñÿ ïðè ðàçâèòèè äå-
ïðåññèè. ×àñòî ìîæíî âèäåòü, äîïóñòèì,
èñòåðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, à ïîä íèìè — äå-
ïðåññèâíûé àôôåêò. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ìû ðåøèëè, íàçíà÷èâ àíòèäåïðåññàíò, ïî-
ñìîòðåòü, ñìîæåì ëè ìû ñïðàâèòüñÿ ñ äå-
ïðåññèåé, åñëè îíà òàì åñòü, îäíàêî ïîêà
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå íàáëþäà-
åòñÿ.

— Äåéñòâèòåëüíî, òàê. Òåì íå ìåíåå, Âû
íå ïðåóâåëè÷èâàåòå, ãîâîðÿ ñëîâî «îò÷àÿ-
íèå»?

— ß íå ïðåóâåëè÷èâàþ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ
ïàöèåíò, — ïðîñòèòå, ÿ ñåé÷àñ áóäó äðóãè-
ìè êàòåãîðèÿìè èçúÿñíÿòüñÿ, — ó íàñ ïà-
öèåíò íàõîäèòñÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå.
Åãî áîëüíè÷íûé ëèñò ïåðåâàëèâàåò óæå çà
5 ìåñÿöåâ. Çàâòðà íàì ïàöèåíò ñêàæåò «ÿ
íåòðóäîñïîñîáåí, íàïðàâüòå ìåíÿ íà
ÌÑÝ», êàê âàðèàíò. È íàì áû î÷åíü õîòå-
ëîñü äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ñîñòîÿíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé âûïèñêîé.

— Âñå-òàêè îáúÿñíèòå, ñ ÷åì ñâÿçàíî
Âàøå îò÷àÿíèå? Îò÷àÿíèå, íàïðèìåð, áûâà-
åò ó îíêîëîãîâ, êîãäà ó íèõ áîëüíîé íà ÷åò-
âåðòîé ñòàäèè ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçà-
ìè…

— Íåò, çäåñü, êîíå÷íî, íåò.

— À çäåñü-òî êàêîå, ñ ÷åì îò÷àÿíèå ñâÿçà-
íî? Îò÷àÿíèå — ýòî â ïðåääâåðèè êàêîé-òî
êàòàñòðîôû.

— Íåò, íåò.

— À ÷òî Âàñ îñòàíàâëèâàåò çàêðûòü áîëü-
íè÷íûé ëèñò è ñêàçàòü åìó: «Òû çäîðîâ»?

Óõîä ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ñìåøàííîãî òèïà
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— Ìû óæå îäèí ðàç òàê ñêàçàëè, 3 ôåâ-
ðàëÿ.

— Íó, è ÷òî?
— À îí 4 ôåâðàëÿ îòêðûë áîëüíè÷íûé

ó òåðàïåâòà.
— Íó, òàê è ÷òî? Ó Âàñ îò÷àÿíèå çà òåðà-

ïåâòà, ÷òî ëè?
— Îò÷àÿíèå çà íàñ, ïîòîìó ÷òî ìû íå

ìîæåì âûïèñàòü ïàöèåíòà â íåñòàáèëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Ìû âñå ðàáîòàåì â ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíå, ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî
ïðîñòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü.

— Íå ïîíèìàþ. À â ÷åì íåñòàáèëüíîñòü?
— Òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ âèäåëè, ó íàñ ïîâòî-

ðÿåòñÿ êàæäûé äåíü. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî
ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðîñòî ìû íå ïî-
íèìàåì, ÷òî ñ íèì äåëàòü.

— À ÷òî çíà÷èò ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ó
ïñèõîïàòà?

— Ó ïñèõîïàòà ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òà ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ õîòÿ áû íà
êàêîå-òî âðåìÿ. Íî ïñèõîïàòû ìîãóò
áûòü òàêæå î÷åíü äåñòàáèëèçèðîâàíû,
èìåòü â ñòðóêòóðå äåêîìïåíñàöèè ìàññèâ-
íóþ è ðàçíîîáðàçíóþ òðåâîæíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó. Ìû äîëæíû ñòàáèëèçèðîâàòü
ïàöèåíòà. Ïóñêàé îí áóäåò ñî ñâîèì ñâîåîá-
ðàçèåì, ñî ñâîåé ïîçèöèåé, ñî ñâîèì ÷óâñò-
âîì ïðåâîñõîäñòâà, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, åãî
íå áóäóò áåñïîêîèòü òå ñèìïòîìû, êîòî-
ðûå ñåé÷àñ îí íàì ïðåäúÿâëÿåò. Ìû íå ìî-
æåì âûïèñàòü ÷åëîâåêà ïðè íàëè÷èè ýòèõ
æàëîá.

— Ïîíÿë. Òî åñòü, åãî ñòàáèëüíîå ñîñòîÿ-
íèå — ýòî îòñóòñòâèå êîíâåðñèîííûõ ñèì-
ïòîìîâ?

— Äà, îòñóòñòâèå ýòèõ êîíâåðñèîííûõ
ñèìïòîìîâ, ñ êîòîðûìè ïîêà íå ïîëó÷è-
ëîñü ñïðàâèòüñÿ

— Îá ýòîì îí òîæå çíàåò, äà?
— ß íå çíàþ, çíàåò îí èëè íåò, ìû

êàê-òî ýòî íå îáñóæäàåì.
— ß óâåðåí, îí çíàåò, ÷òî ñòàáèëüíîå ñî-

ñòîÿíèå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ó íåãî ñèìïòî-
ìîâ.

— Ìû íå ãîâîðèëè ñ íèì íà ýòó òåìó, íå
ïîäíèìàëè ýòó òåðìèíîëîãèþ.

— Ñïàñèáî áîëüøîå. Õî÷ó îòìåòèòü ïðå-
êðàñíîå îáîñíîâàíèå äèàãíîçà. Ñïàñèáî, èñ-
êðåííå.

— Ñïàñèáî ó÷èòåëÿì.
Âåäóùèé: — Ïåðåäàþ ñëîâî ñëåäóþùå-

ìó æåëàþùåìó. Ìîæåò áûòü, êòî-òî õî÷åò
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, ÷òî-òî äîáàâèòü?

— ß ñ÷èòàþ, ÷òî îí èñòåðèê ñ íàðöèññè-
÷åñêèìè ÷åðòàìè. Ìîå ìíåíèå, ÷òî ó íåãî
èñòåðèÿ â àíàìíåçå, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îí
ðàññêàçûâàë ñàì, âîçíèêëà êàê êîìïåíñà-
öèÿ ââèäó òîãî, â êàêîé ñåìüå îí ðîñ, êàê îí
ñâîþ ìàìó îïèñûâàåò. Îí ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàåòñÿ èíôàíòèëüíûì, îùóòèë
ñóáúåêòèâíóþ âûãîäó â óõîäå â áîëåçíü,
â ïðèïàäêàõ. Ïî÷åìó ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî
âñå-òàêè íå ýíäîãåííîå ïðîöåññóàëüíîå çà-
áîëåâàíèå?.. Ïîòîìó ÷òî åìó äàâàëè ðàç-
ëè÷íûå íåéðîëåïòèêè, òîò æå êâåòèà-
ïèí, àëèìåìàçèí, îäíàêî ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè íå îòìå÷àëîñü.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Ó íåãî ñóáúåêòèâ-
íàÿ ñåäàöèÿ. Ïðåêðàòèë ïî ýòîé ïðè÷è-
íå. — Íó, êàê áû äà. Åñëè áû ýòî áûë ïðî-
öåññ, òî íåéðîëåïòèêè åãî âçÿëè áû âñå-òà-
êè.

Âåäóùèé: — Ìîæåòå ïðåäïîëîæèòü, ïî-
÷åìó ó íåãî â ýòîò ðàç ïðèïàäîê ñëó÷èëñÿ íå
â çàëå, à êîãäà îí âûøåë? Âñåãäà áûëî íà ëþ-
äÿõ, âåäü òàê?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Â ðàçíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ. Ýòî áûë è êàáèíåò âðà÷à, è êîðè-
äîð, ëåêàðñòâåííûé êàáèíåò.

Âåäóùèé: — Â êàáèíåòå, â êîðèäîðå, íî
ñåé÷àñ ýòî ïðîèçîøëî òàì, à íå ïðè íàñ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Âûáåæàëè çà íèì.
Âåäóùèé: — Òàê âðîäå íàîáîðîò, êðóòî,

ýôôåêò âûøå. Âñå áû êàê áû îáúåêòèâíî ïî-
ñìîòðåëè áû íà íåãî, ìíå êàæåòñÿ. Ìîæåò
áûòü, ïîòîìó ÷òî Âû ìóæ÷èíà, à åãî âðà÷è
áûëè æåíùèíû. È îí ïðè çäåñü, ìóæ÷èíà
ñ Êàâêàçà, ýòî äëÿ íåãî áûëî áû ñëàáîñòüþ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: — Åãî ëå÷àùèé
âðà÷ — ìóæ÷èíà. Ïðè íåì îí ñåé÷àñ òîæå
ïàäàåò.

Âåäóùèé: — À êàêîé ëè÷íîñòíûé ïðî-
ôèëü ó åãî âðà÷à? Ýòî òîò, êîòîðûé òðåâîæ-
íûé è êîòîðûé íå ïðèøåë, òàê âåäü?

— Íåõîðîøî, Àíäðåé Àðêàäüåâè÷.
— Íåò, ïî÷åìó íåõîðîøî? Äà ïîäîæäèòå,

â äàííîé ñèòóàöèè ýòî î÷åíü âàæíî. ß íå
ñëó÷àéíî îá ýòîì ñêàçàë. Êðîìå íåãî áûëè
åùå äðóãèå âðà÷è-ìóæ÷èíû?

— Íåò. Âû æå äîëæíû ïîíèìàòü, Àíä-
ðåé Àðêàäüåâè÷, ÷òî ìû ðàáîòàåì â ãîðîä-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åñëè
÷åëîâåêó ïëîõî â êîðèäîðå, òî äðóãèå ïàöè-
åíòû ñðàçó èíäóöèðóþòñÿ. Îñòàâèòü åãî
â êîðèäîðå â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè, êàê åñòü,
áåç îêàçàíèÿ êàêîé-ëèáî ïîìîùè — ýòî
ïðîñòî íåìûñëèìàÿ ñèòóàöèÿ.
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— Êîíå÷íî, ïîíèìàþ.
— Ìû íàõîäèìñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâè-

ÿõ, ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå äåëàòü
âñå, ÷òî ìû õîòèì.

Âåäóùèé: — Êàêèå åñòü åùå ìíåíèÿ, äî-
ïîëíåíèÿ? Ó íàñ äâà äèàãíîçà íà ïîâåñòêå.
Äàâàéòå íå áóäåì äðîáèòü íåïðîöåññóàëü-
íûé äèàãíîç íà ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, íà
ðåàêòèâíóþ äåïðåññèþ è ò.ä. Ñäåëàåì, òàê
ñêàæåì… Ïñèõîãåííî-ïñèõîïàòè÷åñêèé äè-
àãíîç, ýòî ðàç. È ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûé
äèàãíîç — ýòî äâà. Ïðè÷åì èìåííî âÿëîòå-
êóùàÿ øèçîôðåíèÿ, à íå øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî. ×òîáû íå áûëî âîîáùå íèêà-
êèõ ñîìíåíèé, òî ïóñòü áóäåò F21.8, íàïðè-
ìåð. Åñòü ëè åùå êàêèå-òî ìíåíèÿ â ïîëüçó
òîãî èëè äðóãîãî, èëè ìîæåò áûòü òðåòüåãî?

— ß áû äîáàâèë åùå, ÷òî çäåñü ïîìèìî
òîãî… Íó, êàê áû ÿ ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî
ýòî êàêàÿ-òî ïñèõîïàòèÿ, íó èñòåðè÷å-
ñêàÿ, ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî ñìåøàííàÿ.
Ìíå åùå ïîêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíò, ïî âñåé
âèäèìîñòè, ãäå-òî âû÷èòàë, ÷òî òàêîå
ÏÒÑÐ è ïîïûòàëñÿ åãî ñèìóëèðîâàòü.

— Âû ïðî èñòîðèè ñ «èñêàëå÷åííûìè ÷å-
÷åíñêèìè äåòüìè»?

— Äà. Îí îïèñûâàåò ÏÒÑÐ ïðàêòè÷å-
ñêè ïî ó÷åáíèêó, ÷òî òàêîå ôëåøáýê.

— Íó, äà.
— Íî ïðè âñåì ïðè ýòîì äèàãíîç ÏÒÑÐ

ðàññìàòðèâàòü ñìåøíî, ïîòîìó ÷òî ó
íåãî, êàê ìèíèìóì, íåò ñèìïòîìîâ. Òî
åñòü òàì ÷òî-òî ðîíÿëè, îí äàæå íå äåð-
íóëñÿ. ß ïðàêòè÷åñêè óâåðåí, ÷òî îí ïû-
òàëñÿ â ýòó ñòîðîíó ÷òî-òî ñèìóëèðî-
âàòü, íî ïîïûòêà ÿâíî íå î÷åíü óäà÷íàÿ.
Òóò åäèíñòâåííûé âîïðîñ, åñòü ëè ó íåãî
ñåé÷àñ êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà, êîòî-
ðûå îí íàì ïîêàçûâàåò, ëèáî æå îí ñèìó-
ëèðóåò è èõ â òîì ÷èñëå. Îíè, ñêîðåå âñåãî,
áûëè ðàíåå, îäíàêî ñåé÷àñ îí ïûòàåòñÿ
íàì ïîêàçàòü, ÷òî îíè åñòü. Åäèíñòâåí-
íîå, â ÷åì âîïðîñ, ïîæàëóé, îñòàåòñÿ îò-
êðûòûì, äëÿ ìåíÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå.

— Íî Âû òàêæå ñòîèòå íà ïîçèöèè ïñèõî-
ãåííî-ïñèõîïàòè÷åñêîé?

— Äà.
— ß áû òîæå õîòåë âûñêàçàòüñÿ. Åñëè ÷å-

ñòíî, êîíâåðñèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà áðîñè-
ëàñü ñðàçó æå, êàê òîëüêî îí çàøåë â çàë.
Ìóæ÷èíà ñêëàäíîãî òåëîñëîæåíèÿ, äîâîëü-
íî êðåïêèé, çàøåë ìåäëåííîé ïîõîäêîé,
äåðæà áóòûëî÷êó â ðóêå. Â êîíöå, âðîäå êàê,
íè÷åãî íå ïðåäâåùàëî áåäû, îäíàêî âíåçàï-

íî ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï. Ïðîòèâ âåðñèè î íàëè-
÷èè ó íåãî ýíäîãåííîãî ïðîöåññóàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ ãîâîðèò òî, ÷òî îí íå âûñêàçàë
÷åòêî íè îäíîé æàëîáû. Âñå îíè íåñëè î÷åíü
àìîðôíûé, íåñëàæåííûé õàðàêòåð è, íà ñà-
ìîì äåëå, ïîäðàæàëè êàêèì-òî òàì îáùåèç-
âåñòíûì ñèìïòîìàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. ß ñ÷èòàþ, òÿæåëàÿ êîíâåðñèîííî-äèñ-
ñîöèàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â ðàìêàõ
ïñèõîïàòèè. Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè.

— Ìîæíî åùå äîáàâèòü â ïîëüçó ýíäî-
ãåííîãî ïðîöåññà? Ó íåãî íàáëþäàåòñÿ ïî-
ëèìîðôèçì â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêå. Òàêæå ïðîñëåæèâàþòñÿ è ïà-
ðàíîèäàëüíûå, ïóñòü è íåîôîðìëåííûå, íå
äîõîäÿùèå äî áðåäà. Íà âîåííóþ òåìàòèêó,
íà òåìó ðåëèãèè.

Âåäóùèé: — Êàêèå? Êàêèå èäåè?
— ×òî íàäî ïåðååõàòü. Êàêóþ-òî ñâåðõ-

öåííóþ óæå èäåþ ýòó ïðèîáðåë, Îí ê ýòîìó
ãîòîâèòñÿ. Îí ïðÿì…

Âåäóùèé: — Áðåä êàêîé? Åñëè ìû ãîâî-
ðèì ïðî áðåä, òî íàì íàäî êàê-òî åãî…

— Áðåäà íåò. Ó íåãî ïðîñòî êàêèå-òî ïà-
ðàíîèäàëüíûå íàâÿç÷èâûå èäåè. — Áðåäà
íåò, íî è ïðîñòî êàêèå-òî ïàðàíîèä-
íûå. — Íåò, íåò. Ïàðàíîèäíûå èäåè, íå-
îôîðìëåííûå. ß ê òîìó, ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå ýòî ñâåðõöåííàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ òðàíçèòîðíîé
ê áðåäîâîé.

Âåäóùèé: — Ñâåðõöåííàÿ èäåÿ — ýòî
óæå «êðèñòàëë». Ïî÷òè «êðèñòàëë», ïðÿì
øàã äî êðèñòàëëèçàöèè. Íî îíà óæå ÷åòêàÿ,
ñôîðìóëèðîâàííàÿ. Îíà ñâåðõöåííàÿ. Îíà
âñåãäà çâó÷èò. Íåò, ìîæåò áûòü, îíà åñòü, íî
îí, êàê è âñå áðåäîâûå áîëüíûå, äèññèìóëè-
ðóåò, ïûòàåòñÿ, íàîáîðîò, ñêðûòü êàê-òî
ñâîþ ïñèõîïàòîëîãèþ.

— Ïîíÿëà, ñïàñèáî.
Âåäóùèé: — Õîðîøî, åñòü ëè åùå êà-

êèå-òî àðãóìåíòû çà îäíî èëè äðóãîå? Ìî-
æåò áûòü, äîïîëíåíèÿ êàêèå-òî, âîçðàæå-
íèÿ, êðèòèêà? Ñïàñèáî áîëüøîå çà òàêîé
ïðåêðàñíûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. ß ðàíåå
óæå ãîâîðèë, ÷òî ñåãîäíÿ, âåðîÿòíî, áóäåò
ïëþðàëèçì ìíåíèé, ÷òî âñå íå îáîéäåòñÿ îä-
íèì äèàãíîçîì. È ÿ ðàä, ÷òî ìû íå ðàñïëû-
ëèñü ìûñëüþ ïî äðåâó, ÷òî ó íàñ ìûøëå-
íèå… Äîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàíî. ß õîòåë
âàì ñêàçàòü òàêæå áîëüøîå ñïàñèáî, ïîòîìó
÷òî ó ìåíÿ íåêèé èíñàéò ïðîèçîøåë. ß ïî-
íÿë, ÷òî òàêîå àôôåêòèâíî äåçîðãàíèçîâàí-
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íîå ìûøëåíèå. Ó äàííîãî ïàöèåíòà, êàê ìíå
êàæåòñÿ, îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî îòìå÷åííàÿ
ðàíåå âðà÷îì-äîêëàä÷èêîì èìïóëüñèâíîñòü,
àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Çäåñü åùå
è òðåâîãà, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íàñòîðîæåí-
íîñòü. Íàñòîðîæåííîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò
ñòàòü ïî÷âîé äëÿ âèòèåâàòîñòè, äëÿ ñèòóàöè-
îííîãî ðåçîíåðñòâà, äàæå äëÿ ëàòåíòîâ.
Ëè÷íî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî èìåííî â íà÷àëå
ðàçãîâîðà ìûøëåíèå áûëî ñèëüíî äåçîðãà-
íèçîâàíî â áåñåäå, à ïîòîì îíî ñòàëî ðîâíåå.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå äèàëîãà áåñåäà ñ íèì
áûëà áîëåå ïðîäóêòèâíà, ÷åì â ïåðâîé. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî íà ýòî ìûøëåíèå áîëüøîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàåò àôôåêò, â êîòîðîì îí íàõî-
äèëñÿ, à èìåííî: íàñòîðîæåííûé àôôåêò
â íà÷àëå, êîòîðûé óìåíüøèëñÿ, ñîîòâåòñò-
âåííî, â êîíöå.

Ñíà÷àëà, äàâàéòå, ïðîéäåìñÿ ïî ôàêòàì.
Âñå, ê ñ÷àñòüþ, îäèíàêîâî âèäÿò îäíî è òî
æå. Âñå âèäÿò, ÷òî ýòî èìåííî èñòåðè÷åñêèå
ïðèïàäêè. Äà, ýòî íè ÷òî èíîå, êàê èñòåðè÷å-
ñêèé ïðèïàäîê, òàê îíè âûãëÿäÿò. Ó äàííîãî
ïàöèåíòà îíè äîñòàòî÷íî ÷àñòûå. Îíè íå
î÷åíü-òî ðàçíîîáðàçíû ïî-ñâîåìó, òàê ñêà-
æåì, ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ. Ýòî
ïàäåíèå èëè ìåäëåííîå ñïîëçàíèå, âîêàëèç-
ìû, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, êîì â ãîðëå.
Âñå âèäÿò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíâåðñèîí-
íûõ ñèìïòîìîâ è îöåíèâàþò èõ îäèíàêîâî,
èìåííî êàê êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû. Íå
êàê ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû, íå êàê ìèê-
ðîêàòàòîíèþ, íå êàê àáñàíñû ïðè ýïèëåï-
ñèè, ýïèëåïòèôîðìíîå è ïàðîêñèçìàëüíîå
ñîñòîÿíèå, íå êàê ñåíåñòîïàòèþ. Ó äàííîãî
ïàöèåíòà áîëüøîå èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî èëè Hysteria magna, òàêæå èñïîëüçóþò
òåðìèí èñòåðèÿ Ãðàâèñ. Òàêæå âñå âèäÿò
ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî îíè
îïèñàíû â çàêëþ÷åíèè ïñèõîëîãà, ñ ïðèâå-
äåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèìåðîâ. Òàêæå
ìû âèäèì ýòè ðàññòðîéñòâà â áåñåäå ñ ïàöè-
åíòîì. Íèêàêèõ äðóãèõ, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó,
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ èëè ðàñ-
ñòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî ñïåêòðà ìû áîëüøå
íå âèäèì. Âîïðîñ î òîì, åñòü ëè ó íåãî àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ÿâíî ðèòîðè÷åñêèé.
Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, èõ ïðîñòî íåò. Ìû âè-
äèì òèõèé ãîëîñ, çàòîðìîæåííîñòü, ìîòîð-
íóþ, èäåàòîðíóþ è òàê äàëåå. Íî ó íåãî íåò
êëþ÷åâûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîñòî ýòó òåìó íàäî
ñíÿòü ñ ïîâåñòêè äíÿ. Âìåñòå ñ àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè. Èòàê, èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

èñòåðè÷åñêèõ íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåí-
íûìè. Íàøà çàäà÷à — äèôôåðåíöèðîâàòü
ïñèõîïàòà, äåêîìïåíñèðîâàííîãî ïñèõîïà-
òà, îò ïàöèåíòà ñ âÿëîòåêóùèì øèçîôðåíè-
÷åñêèì ïðîöåññîì. Ãëàâíûì äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì çäåñü áó-
äåò îöåíêà äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ. Êàêàÿ
äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïðè âÿëîòåêóùåé, è êà-
êàÿ — ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, ïðè ïñè-
õîïàòèè? Åñëè ýòî ïñèõîïàò, òî îí îäèíàêî-
âûé, ñòàáèëüíûé âñþ æèçíü. Êàêèì îí áûë,
òàêèì è îñòàíåòñÿ íàâñåãäà. Äà, îí èíîãäà
äàåò äåêîìïåíñàöèè â çàâèñèìîñòè, îïÿòü
æå, îò ñèòóàöèè. È â ýòèõ äåêîìïåíñàöèÿõ
îí òîæå îäèíàêîâûé. Èñòåðèê, ïñèõàñòåíèê,
ïàðàíîèê, øèçîèä — íå âàæíî. È äàëüøå îí
äî êîíöà ñâîèõ äíåé îñòàåòñÿ âîò â ýòîì ïñè-
õîïàòè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå ñî âñåìè ñâîè-
ìè ÷åðòàìè, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè êëèøèðîâàí-
íûìè äåêîìïåíñàöèÿìè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ,
è ó Ïåòðà Áîðèñîâè÷à Ãàííóøêèíà, è ó Îëå-
ãà Âàñèëüåâè÷à Êåðáèêîâà, è ó ìíîãèõ äðó-
ãèõ îñíîâîïîëîæíèêîâ ó÷åíèÿ î ðàññòðîé-
ñòâàõ ëè÷íîñòè âñåãäà áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ äèíàìèêå ïñèõîïàòèè. À äèíàìè-
êà ïñèõîïàòèè ïîäðàçóìåâàåò, ïîìèìî äå-
êîìïåíñàöèé, ôàç è ðåàêöèé, ïîäðàçóìåâàåò
ðàçâèòèå. Ðàçâèòèå áûâàåò ïðè íàæèòûõ
ïñèõîïàòèÿõ. Ñ ÿäåðíîé ïñèõîïàòèåé, ê ñî-
æàëåíèþ, ýòî ïðî ïîñëîâèöó ïðî ãîðáàòîãî
è ïðî ìîãèëó, è òàê äàëåå. Ïðè íàæèòûõ, ñî-
îòâåòñòâåííî, â ñâÿçè ñ ÷åì èäåò ðàçâèòèå
ïñèõîïàòèè? È ÷òî ýòî âîîáùå òàêîå, ðàçâè-
òèå ïñèõîïàòèè? Ýòî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.
Ýòî çàîñòðåíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò,
ïñèõîïàòèçàöèÿ ïðè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèÿõ. Îñíîâíîé ðàäèêàë îñòàåòñÿ âñå
ðàâíî ñòåðæíåâûì, òîëüêî ìîæåò óñèëèòüñÿ.
Íå áûâàåò ïñèõîïàòà, àäàïòèðîâàííîãî
ê æèçíè.

Ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè æå î÷åíü
ñèëüíî ìåíÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü
â îäíó è â äðóãóþ ñòîðîíó. È â êîíå÷íîì èòî-
ãå ìû âèäèì, ïîìèìî âîëåâûõ, àôôåêòèâ-
íûõ, êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, åùå è ïðè-
ñîåäèíåíèå, ñîáñòâåííî, øèçîòèïè÷åñêèõ
÷åðò, åñëè ñëåäîâàòü ñåìàíòèêå ÌÊÁ-10 —
øèçîòèïè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ìû íàçûâàåì èõ
øèçîòàéïàìè.

Òåïåðü íàðèñóåì ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü
ñåãîäíÿøíåãî ïàöèåíòà. Ïî øêàëå MMPI íà
ñåãîäíÿ «âûñêàêèâàåò» èñòåðèÿ, Çàîñòðå-
íèå èïîõîíäðè÷åñêèõ ÷åðò. Î÷åíü ÿðêèå
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ñåíñèòèâíûå ÷åðòû. Òðåâîæíûå ÷åðòû.
Íàðöèññè÷åñêèå ÷åðòû. Ïàðàíîéÿëüíûå
÷åðòû, íà÷èíàÿ ñ èäåé, ñâÿçàííûõ ñ Êîðà-
íîì, ñ ïðàâîñëàâèåì, «ýòî âñå ðåëèãèÿ, êîòî-
ðàÿ âìåøèâàåòñÿ â ïîëèòèêó, ìåíÿåò ñòðóê-
òóðó». «ß íå ìîãó ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÿ íå ìîãó
æèòü ñ ýòèì, ÿ â 25 ëåò ïîíÿë, ÷òî âñå ýòî òà-
êîå, à äî ýòîãî ÿ ñâÿòî âåðèë âî âñå ïðîèñõî-
äèâøåå» è òàê äàëåå. Òàêæå ñ ÑÂÎ, ýòîé åãî
îïïîçèöèîííîñòüþ? Ýòî îïïîçèöèîííîñòü
íå äåìîíñòðàòèâíàÿ, îí íå áåãàåò ñ ïëàêàòà-
ìè è íå äåìîíñòðèðóåò ñåáÿ ðåâîëþöèîíå-
ðîì. Îí íå óåçæàåò íèêóäà, íå ñáåæàë, íå
ñòîÿë â î÷åðåäè íà ðîññèéñêî-ãðóçèíñêîé
ãðàíèöå. Ïðè ýòîì óðîâåíü òðåâîãè è ñòðàõà
çàøêàëèâàë, íî òåì íå ìåíåå îí îñòàëñÿ
çäåñü. Ýòî èìåííî ïàðàíîéÿëüíûå ÷åðòû,
êîòîðûå íàðàñòàþò, èõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå.
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îí áûë òðåâîæíûì,
ìíèòåëüíûì. Êëàññè÷åñêèé ïñèõàñòåíèê,
êîòîðîãî çàáèëà ìóæåïîäîáíàÿ ìàòü. Òàêæå
ïåðåä ãëàçàìè áûë îáðàç îòöà, êîòîðîãî îí
îïèñûâàë çàáèòûì, ïîäêàáëó÷íèêîì, ñóäÿ
ïî âñåìó, ñîâåðøåííî ïàññèâíûì, âÿëûì.
Åãî áóëëèëè, íèãäå íå ñ÷èòàëè ñâîèì, íè
â Ìîñêâå, íè íà Êàâêàçå. Îí çàñèæèâàëñÿ
â ñâîåé «êàïñóëå» èíòðîâåðòà, íè÷åãî èñòå-
ðè÷åñêîãî â åãî ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå íå áûëî, íè îäíîé èñòåðè÷åñêîé
÷åðòû. Ïî êðàéíåé ìåðå, èñõîäÿ èç èìåþ-
ùèõñÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Â 25 ëåò
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íå èñòåðè÷åñêèå, à ïàðà-
íîéÿëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Äàëåå, íàõî-
äÿñü ñíîâà â Ìîñêâå, îí óõîäèò â äîñòàòî÷íî
óçêèé êîðèäîð ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ãäå ó
íåãî åñòü 3 äðóãà. Íà Êàâêàç æå îí ïåðåñòàåò
åçäèòü âîâñå. Âîò åùå ïðèìåð ïàðàíîéÿëü-
íîñòè. Îí ñêàçàë, ÷òî ó íåãî ìíîãî äðóçåé,
÷òî, ìîë, îí ñàì âèíîâàò, ÷òî ìîé òåñòü áûë
ñëèøêîì áûë äîâåð÷èâ ê ëþäÿì, ïîòîìó åãî
è óáèëè. À ÿ âîò îñòîðîæåí, è òàê äàëåå. Ýòî
îòâåò ïàðàíîèêà, ïðÿì êëàññè÷åñêèé îòâåò.
Ó íåãî ìåíÿåòñÿ ëè÷íîñòü — îò ïñèõîñòåíè-
÷åñêîãî îíà ïåðåõîäèò ê ïàðàíîéÿëüíîìó,
è òîëüêî ïîñëåäíèé ãîä ïîÿâëÿþòñÿ èñòåðè-
÷åñêèå ÷åðòû. Ñåé÷àñ íåò íè÷åãî òðåâîæ-
íî-ìíèòåëüíîãî, ïñèõàñòåíè÷åñêîãî. Ñåé÷àñ
îí î÷åíü îñòðûé íà ÿçûê. Îí ïîñòîÿííî, íà
êàæäóþ ìîþ ïîïûòêó êàê-òî ïîäòâåðäèòü
åãî ñóæäåíèå óòî÷íÿþùèì âîïðîñîì, ìîë
«òàê ëè ÿ ïîíÿë?» îòâå÷àåò îòðèöàòåëüíî,
÷òî «íåò, ýòî íå òàê». Êàæäûé ðàç. Îí íè
ðàçó íå âîøåë ñî ìíîé â àôôåêòèâíûé ðåçî-
íàíñ, êàê ýòî áûâàåò íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé ðàáîòå. Îí âñå âðåìÿ, ñèäèò â ñîñòîÿíèè
ïàðàíîéÿëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Â îòâåò íà ìîé âîïðîñ îòíîñèòåëüíî òîãî,
÷òî, áóäåò ëè ó íåãî âñå õîðîøî, êîãäà îí íà-
êîíåö-òî ïåðååäåò, îí îòâåòèë, ÷òî íå óâå-
ðåí, ÷òî ñêîðåå âñåãî âñå áóäåò òàê æå, ñî-
ñòîÿíèå íå óëó÷øèòñÿ. Íèêàêîé ðàäîñòíîé
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Ïñèõîïàò-èñòåðèê
ñêàçàë áû ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Íó, êîíå÷-
íî, ëèøü áû ýòî ñêîðåå óæå ïðîèçîøëî, ÿ
òîëüêî è ìå÷òàþ îá ýòîì». Ïàðàíîèêó, ÷òîáû
áûòü ñïîêîéíûì, íóæíî äåðæàòü âðàãà
â ïîëå çðåíèÿ. Âðàãè ó íåãî âñå, êòî ïî óëè-
öàì õîäèò â ïîãîíàõ. Çà ãðàíèöåé æå îíè âñå
áóäóò äàëåêî. Òàì îí íå ñìîæåò êîíòðîëèðî-
âàòü ñèòóàöèþ, êàê çäåñü. Çäåñü îí ìîæåò
â Ìàãàäàí óåõàòü, íà Êîëûìó, êàê îí íàì
ñàì ñêàçàë, èëè åùå ÷òî-òî. Çà ãðàíèöåé æå
åãî ìîãóò ñõâàòèòü âñÿêèå «õèòðîóìíûå ñî-
òðóäíèêè ÔÑÁ» è ò.ï.

Íà äàííûé ìîìåíò çäåñü íå ïðîñòî ïàðà-
íîéÿëüíûé ðàäèêàë. Îí ïðîäîëæàåò ðàçâè-
âàòüñÿ, ðàñøèðÿòüñÿ. Çäåñü óæå, ìîæåò
áûòü, ðå÷ü èäåò è â ñòîðîíó èïîõîíäðè÷å-
ñêóþ, è â ñòîðîíó ïåðñåêóòîðíóþ. Òî åñòü
ðå÷ü èäåò î ðàñøèðåíèè êðóãà îïàñíûõ ëþ-
äåé, âðàãîâ, ñèòóàöèé» è ïðî÷åå.

Ýòî ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ôàêòû. Ìîæåò ëè
òàêàÿ äèíàìèêà ëè÷íîñòè áûòü ïðè îáû÷íîé
ïñèõîïàòèè? Íà ìîé âçãëÿä, íå ìîæåò. Ìî-
æåò ëè ÷åëîâåê ñèìóëèðîâàòü ðàññòðîéñòâî
ìûøëåíèÿ? Ýòî î÷åíü òîíêèå âåùè, ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ. Âçÿòü è ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü âèòèåâàòîñòü, ïàðàëîãè÷íîñòü, ñî-
ñêàëüçûâàíèå... ß ñëûøàë ðàçãîâîð îäíàæ-
äû, îäèí ñòàðûé ïñèõèàòð ìíå ðàññêàçûâàë,
êàê íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå
âðà÷-ïñèõèàòð, êîòîðûé áûë ïàöèåíòîì,
è êîòîðîãî ñóäèëè. Îí ïûòàëñÿ íà ýêñïåðòè-
çå ñèìóëèðîâàòü ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ.
Ó íåãî íå ïîëó÷èëîñü. Íèêàê. Ýòî ñðàçó âèä-
íî, êîãäà ÷åëîâåê ñèìóëèðóåò. ß íå âèæó
çäåñü â ýòîì ñìûñëå ïðèçíàêîâ îñîçíàííîé
è öåëåíàïðàâëåííîé ñèìóëÿöèè. Äàæå êîãäà
åìó íà÷àëè, ñîáñòâåííî, ïîäñêàçûâàòü, ìîë,
ìîæíî æå ïî ïñèõèàòðèè ïîëó÷èòü êàòåãî-
ðèþ Ä, íåãîäíîñòü ê ñëóæáå. Îí íå ïîøåë íà-
âñòðå÷ó, íèêîèì îáðàçîì íå îáðàäîâàëñÿ íà-
øåìó ïðåäëîæåíèþ. Îí, íàîáîðîò, åùå áîëü-
øå íàñòîðîæèëñÿ. Ðàññêàçàë ïðî äðóãà
ñ ïîðîêîì ñåðäöà, êîòîðîãî çàáðàëè íà ñëóæ-
áó.

Ìîå ìíåíèå, ÷òî ýòî ïàöèåíò, ñòðàäàþ-
ùèé âÿëîòåêóùèì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðî-
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öåññîì, êîòîðûé äëèòñÿ óæå äîñòàòî÷íî äîë-
ãî, ñ 25 ëåò òî÷íî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îí ñàì
íàçûâàåò èìåííî ýòîò âîçðàñò ïåðåëîìíûì,
âîçðàñòîì ñìåíû ìèðîâîççðåíèÿ è ò.ä.

Êîíå÷íî, òàêàÿ ìàññèâíàÿ èñòåðè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ åñòü, ñèëüíî
ìåøàåò íàì óâèäåòü ïðîöåññóàëüíûå ôåíî-
ìåíû. Êîíå÷íî, ýòî îáñòîÿòåëüñòâà âíåø-
íèå, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò, âîçìîæíîñòü
ñèìóëÿöèè òàêæå ìåøàåò íàì, íî ýòî ëåæèò
íà ïîâåðõíîñòè, è ìû ñðàçó æå çà ýòî öåïëÿ-
åìñÿ. ß ñàì áîëüøóþ ÷àñòü áåñåäû ñ íèì áûë
óâåðåí, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ îáû÷íûì, äî-
âîëüíî ïðèìèòèâíûì èñòåðèêîì, ïñèõîïà-
òîì. Åñòü åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé, óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî ðå÷ü èäåò îá ýíäîãåííîì ïðî-
öåññå. Âñå ýòî âðåìÿ, äëèòåëüíûé ïåðèîä
âðåìåíè, ìû íå âèäèì ôëþêòóàöèè ñèìïòî-
ìàòèêè. Êîðîòêèé ïåðèîä ëåòîì, à âñå îñ-
òàëüíîå âðåìÿ, âðà÷è âèäÿò îäíî è òî æå.
Äî ýòîãî òîæå âñå áûëî îäèíàêîâî ñ ýòîé èñ-
òåðèåé, ïðèïàäêàìè. Òðàâìèðóþùèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, åñëè áû îíè áûëè èñòî÷íèêîì
ýòîé òÿæåëîé èñòåðèè, áûëè äîñòàòî÷íî äàâ-
íî è èõ ãðàäóñ äîëæåí áûë îñòûòü. Ó íåãî îò-
ñðî÷êà îò ñëóæáû, â êîíöå êîíöîâ, íà ðóêàõ.
Êàêîé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè äîë-
æåí áûë áûòü ó ýòîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû äàòü
òàêóþ òÿæåëóþ èñòåðèþ Ãðàâèñ? Â îá-
ùåì-òî, ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ íå ïðåäïîëàãàåò
íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ýòèõ ðèñêîâ. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé, âî âñÿêîì ñëó÷àå.
Äëÿ íåãî — òåì áîëåå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÿ äóìàþ, ÷òî íóæíî ïåð-
âûì äåëîì ñðî÷íî îòìåíèòü àìèòðèïòèëèí,
íå íàçíà÷àòü íèêàêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ,
ò.ê. àíòèäåïðåññàíòû — ýòî «áåíçèí», êîòî-
ðûì ìû ïûòàåìñÿ ïîòóøèòü «îãîíü». Îí áó-
äåò ðàçäóâàòüñÿ â äåñÿòêè ðàç, îí áóäåò äà-
âàòü íàì âñå íîâûå è íîâûå èñòåðè÷åñêèå
êîíâåðñèîííûå, äèññîöèàòèâíûå íàðóøå-
íèÿ è òàê äàëåå. Àíòèäåïðåññàíòû ïðîòèâî-
ïîêàçàíû äàííîìó áîëüíîìó, ò.ê. íåò ñèì-
ïòîìà-ìèøåíè äëÿ íèõ. Ó íàñ ÷åòêèé
ñèìïòîì-ìèøåíü — ïðîöåññóàëüíàÿ íåâðî-
çîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðóþ åå íóæ-
íî ëå÷èòü íåéðîëåïòèêàìè. Ìû ìîæåì ïî-
ïðîáîâàòü ïðîäîëæèòü å¸ ëå÷èòü ìàëûìè
íåéðîëåïòèêàìè, òàêèìè êàê àëèìåìàçèí.
Àëèìåìàçèí Ðåòàðä 20 ìã, äà. Âòîðîé âàðè-
àíò — ïåðåéòè íà àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè,
ó êîòîðûõ íåò çíà÷èìîãî ñåäàòèâíîãî àíòè-
ãèñòàìèííîãî ýôôåêòà, êàê ó êâåòèàïèíà.
Â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñóëü-
ïèðèä. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñóëüïèðèä âïîëíå

ìîã áû ðåøèòü ñðàçó íåñêîëüêî ïðîáëåì:
è ïðîáëåìû ñîìàòîôîðìíûõ, ñîìàòîèïîõîí-
äðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ó íåãî íà-
ðàñòàþò, ïðîáëåìó ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêæå ýòî
áûëî áû õîðîøèì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì
ýôôåêòèâíîñòè ñóëüïèðèäà â äàííîé ñèòóà-
öèè. Òàêæå ìîæíî ïîïðîáîâàòü òèîðèäàçèí
è ò.ä.

Ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ïðî-
öåññóàëüíûì âàðèàíòîì íåâðîçà è ïñèõîïà-
òîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, âûñîêèì óðîâíåì
ïàðàíîéÿëüíîñòè, öåëåñîîáðàçíåå ïîïðîáî-
âàòü íàçíà÷èòü áîëåå âûñîêîïîòåíòíûé
íåéðîëåïòèê, ðàáîòàþùèé â îòíîøåíèè
èìåííî ïàðàíîéÿëüíûõ ïåðåæèâàíèé, à òàê-
æå ðàññòðîéñòâ ñâåðõöåííûõ, áðåäîâûõ.
Ìîæíî ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé
öåëè ìàëûå äîçû ãàëîïåðèäîëà â êàïëÿõ,
ðèñïîëåïò, îïÿòü æå, â îãðàíè÷åííûõ äîçè-
ðîâêàõ, â ôîðìå ðàñòâîðà. Ìîæíî ïîäóìàòü
î íàçíà÷åíèè ïàëèïåðèäîíà â äîçå 3 ìèëëè-
ãðàììà â ñóòêè, ÷òî òàêæå ìîæåò äàòü î÷åíü
õîðîøèé ýôôåêò, â òîì ÷èñëå, ñêîððåêòèðî-
âàòü ïîâåäåíèå. Òàêæå îãðîìíóþ ðîëü çäåñü
áóäóò èãðàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ.

Ñàìîå ãëàâíîå íóæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî ëå-
÷àùèì âðà÷îì äîëæåí áûòü ìóæ÷èíà. Ìóæ-
÷èíà ñ áîëåå, òàê ñêàçàòü, ñòåíè÷íûìè óñòà-
íîâêàìè â îòíîøåíèè åãî ïåðåæèâàíèé,
â îòíîøåíèè åãî êîíâåðñèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ò.ä. Ýòî äîëæåí áûòü ìóæ÷èíà,
êîòîðûé, åñëè áû ïàöèåíò ñåé÷àñ íà íàøèõ
ãëàçàõ íà÷àë ñïîëçàòü ñî ñòóëà, ñêàçàë áû:
«Çíàåòå, ìíå, íå î÷åíü óäîáíî ïåðåä àóäèòî-
ðèåé, äàâàéòå ÿ ñÿäó òàê, ÷òîáû Âàñ íå áûëî
âèäíî», à òàêæå: «Âû, êîãäà çàêîí÷èòå, òî
ïîõëîïàéòå â ëàäîøè» — è ïîñëå ïðîäîëæèë
äèàëîã ñ àóäèòîðèåé èëè æå íà÷àë, íàïðè-
ìåð, ëåêöèþ î íåâðîòè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè... Â ëþáîì ñëó÷àå, íå ñòîëü âàæíî, ïðî-
öåññóàëüíàÿ ýòî èñòåðèÿ, èñòåðèÿ â ðàìêàõ
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íåâðîçîïîäîáíàÿ èñ-
òåðèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, íà ýòó ñèìïòîìàòèêó
ëó÷øèé ýôôåêò îêàçûâàåò íåâíèìàíèå
ê íåé, îõëàæäåíèå ýìîöèé âîêðóã ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áûâàåò î÷åíü
íåïðîñòî ñäåëàòü ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ìåäè-
öèíñêîé ýòèêè, äåîíòîëîãèè, ïðàâèë îáùå-
íèÿ ìåäïåðñîíàëà ñ ïàöèåíòàìè â ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíàêî âðà÷àì íåîá-
õîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ, êàê èç ïîäîáíûõ
ñèòóàöèé âûõîäèòü. Ñïàñèáî âñåì áîëüøîå
çà ðàçáîð.

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. Àíäðåé÷èê
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Íîâûå îñíîâàíèÿ äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé
ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ïîëèöèåé

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå â ôåäåðàëüíûå çàêîíû «Î ïîëèöèè». «Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè», îáÿçûâàþùèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è îðãà-
íû âíóòðåííèõ äåë îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé î ëèöàõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì è ñêëîííûõ ê ñîâåðøåíèþ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå; ñêëîííîñòü ê ñîâåðøåíèþ îáùåñòâåííî îïàñ-
íûõ äåéñòâèé.

Ñ 1 ìàðòà 2025 ã. âñòóïèò â ñèëó Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí îò 22 èþëÿ 2024 ã. ¹ 195-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíî-
äàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Êàê ñëåäóåò èç Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè, çà-
êîíîïðîåêò ðàçðàáîòàí â öåëÿõ ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäîðãàíèçàöèé
è îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïî îáìåíó èíôîð-
ìàöèåé î ëèöàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåð-
íîì íàáëþäåíèè1 è ñêëîííûõ ê ñîâåðøåíèþ
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé2, è ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïîëèöèåé ïðè ïîëó-
÷åíèè óêàçàííîé èíôîðìàöèè. Â çàêîíå
óòî÷íÿþòñÿ îñíîâàíèÿ è óñëîâèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè íàáëþäåíèÿ çà
óêàçàííîé êàòåãîðèåé ëèö, ñëó÷àè ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åá-
íóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Çàêðåïëÿþòñÿ
îñíîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ íà-
ëè÷èÿ ó ëèö, ïîäëåæàùèõ ÄÍ, ñêëîííîñòè
ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ. Ïðè ýòîì ðàñøèðåíèå
êðóãà ëèö, ïîäëåæàùèõ ÄÍ, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ.

Ïåðåäà÷à ñâåäåíèé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
÷åðåç ñèñòåìó ìåæâåäîìñòâåííîãî ýëåêòðîí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî àíàëîãèè ñ ìåõàíèç-

ìîì, óñòàíîâëåííûì ïîëîæåíèÿìè ñò. 61 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îðóæèè», ñ ó÷åòîì
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñîáëþäåíèÿ âðà-
÷åáíîé òàéíû.

Êîìèòåò Ãîñäóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
ñ÷èòàåò çàêîí àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó îí íà-
ïðàâëåí íà çàùèòó ãðàæäàí îò ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåéñòâèé óêàçàííûõ ëèö, à òàêæå íà îõ-
ðàíó çäîðîâüÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïî çàêëþ-
÷åíèþ Êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî áåçîïàñíîñòè
è ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè, çàêîí ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî óñèëèòü ìåõàíèçìû êîí-
òðîëÿ çà óêàçàííûìè ëèöàìè â öåëÿõ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ñîâåðøåíèÿ èìè ïðåñòóïëåíèé
è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé.
Îäíàêî íè â Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå, íè
â çàêëþ÷åíèÿõ êîìèòåòîâ Ãîñäóìû íå ïðè-
âîäÿòñÿ ïîäðîáíàÿ àðãóìåíòàöèÿ è îáñòîÿ-
òåëüñòâà, êîòîðûå óêàçûâàëè áû íà íàñóù-
íóþ íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ óêàçàííûõ ïî-
ëîæåíèé.

1. ÄÎÏÎËÍÅÍÈß, ÂÍÅÑÅÍÍÛÅ Â ÇÀÊÎÍ

Î ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

1) ñò. 27 «Äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå». ×àñòüþ 1 â íîâîé ðåäàêöèè ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî ÄÍ ìîæåò óñòàíàâëèâàòü-
ñÿ çà ëèöîì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì è çà-
òÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñ òÿæå-
ëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 65

1 Äàëåå — ÄÍ.
2 Äàëåå — ÎÎÄ.



áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, â ò.÷. â ñâÿçè
ñî ñêëîííîñòüþ òàêîãî ëèöà ê ñîâåðøåíèþ
ÎÎÄ. Êðèòåðèè íàëè÷èÿ òàêîé ñêëîííîñòè
óñòàíàâëèâàþòñÿ â ïîðÿäêå ÄÍ. Ïîðÿäîê
ÄÍ óòâåðæäàåòñÿ Ìèíçäðàâîì Ðîññèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÷. 5 ñò. 27;

2) ñò. 30 «Ìåðû îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè». Â íîâûõ ÷àñòÿõ 4 è 5 óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî îðãàíû âíóòðåííèõ äåë ó÷àñòâó-
þò â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè â íàáëþ-
äåíèè çà ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè õðîíè÷å-
ñêèìè è çàòÿæíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñ-
òî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíîâëåíî
ÄÍ â ñâÿçè ñî ñêëîííîñòüþ òàêèõ ëèö ê ñî-
âåðøåíèþ ÎÎÄ, â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ñîâåðøåíèÿ òàêèìè ëèöàìè ïðåñòóïëåíèé
è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé.
Â ðàìêàõ óêàçàííîãî íàáëþäåíèÿ ìåæäó ìå-
äîðãàíèçàöèÿìè è îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé.

Ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäîðãàíèçà-
öèé è îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë â öåëÿõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ íàáëþäåíèÿ çà óêàçàííûìè
ëèöàìè óòâåðæäàåòñÿ Ìèíçäðàâîì è ÌÂÄ
Ðîññèè. Ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ áóäåò ïðå-
äóñìàòðèâàòü â ò.÷.:

� ïåðå÷åíü ïåðåäàâàåìûõ ñâåäåíèé,
� ñëó÷àè è ïîðÿäîê èíôîðìèðîâàíèÿ,
� ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ

ìåäîðãàíèçàöèÿìè è îðãàíàìè âíóòðåííèõ
äåë ïðè ïîñòóïëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâå-
äåíèé.

2. ÄÎÏÎËÍÅÍÈß, ÂÍÅÑÅÍÍÛÅ

Â ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ «Î ÏÎËÈÖÈÈ»

Ñòàòüÿ 12 «Îáÿçàííîñòè ïîëèöèè».
Ïóíêò 35 ÷. 1 ñò. 12 èçëîæåí â íîâîé ðåäàê-
öèè. Íà ïîëèöèþ â êà÷åñòâå îáÿçàííîñòåé
âîçëàãàåòñÿ:

îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì â äîñòàâëåíèè â ìåäîðãàíèçàöèè ïî
ðåøåíèþ ñóäà ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò ÿâêè
ïî âûçîâó â ýòè îðãàíèçàöèè,

ó÷àñòèå ñîâìåñòíî ñ ìåäîðãàíèçàöèÿìè
â íàáëþäåíèè çà ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè õðî-
íè÷åñêèìè è çàòÿæíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñ-
òî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíîâëåíî
ÄÍ â ñâÿçè ñî ñêëîííîñòüþ òàêèõ ëèö ê ñî-
âåðøåíèþ ÎÎÄ, çà ëèöàìè, áîëüíûìè àëêî-

ãîëèçìîì è (èëè) íàðêîìàíèåé è ïðåäñòàâ-
ëÿþùèìè îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, â öå-
ëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîâåðøåíèÿ óêàçàííû-
ìè ëèöàìè ïðåñòóïëåíèé è àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèé,

îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì â îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè óêàçàííûõ ëèö3 â ìåäîðãàíè-
çàöèè, à òàêæå îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì áåçîïàñíûõ óñëîâèé äëÿ äîñòó-
ïà ê óêàçàííûì ëèöàì è èõ îñìîòðà.

3. ÄÎÏÎËÍÅÍÈß, ÂÍÅÑÅÍÍÛÅ

Â ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ

«ÎÁ ÎÑÍÎÂÀÕ ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß ÃÐÀÆÄÀÍ

Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ»

1) ñò. 13 «Âðà÷åáíàÿ òàéíà»
Ïåðå÷åíü îñíîâàíèé äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ

ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó,
áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ (÷. 4) ðàñøèðåí. Ïåðåäà÷à
ñâåäåíèé îðãàíàì âíóòðåííèõ äåë, êàê ïî çà-
ïðîñó, òàê è ìåäîðãàíèçàöèÿìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà òåïåðü
äîïóñêàåòñÿ òàêæå:

ïî çàïðîñó îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
(ï. 3):

– â ñâÿçè ñ àäìèíèñòðàòèâíûì íàäçîðîì
çà ëèöàìè, îñâîáîæäåííûìè èç ìåñò ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû,

– â ñâÿçè ñ ó÷àñòèåì â íàáëþäåíèè çà ëè-
öàìè, áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì è (èëè) íàð-
êîìàíèåé è ïðåäñòàâëÿþùèìè îïàñíîñòü
äëÿ îêðóæàþùèõ, çà ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè

Þ. Í. Àðãóíîâà
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3 Çäåñü ñëåäóåò ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèòü, ÷òî çà-
êîíîäàòåëü èñïðàâèë, íàêîíåö, ãðóáóþ îøèáêó â ôîð-
ìóëèðîâêå äàííîé íîðìû. Ìû îáðàùàëè íà íåå âíè-
ìàíèå çàêîíîäàòåëÿ åùå 13 ëåò íàçàä (ñì. Àðãóíîâà Þ. Í.
«Îòêðîéòå, ïîëèöèÿ! (Î ñîäåéñòâèè ñîòðóäíèêîâ ïî-
ëèöèè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì)» // Íåçàâèñèìûé
ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2011. ¹ 3. Ñ.48 – 51). Äåé-
ñòâóþùàÿ (äî 1 ìàðòà 2025 ã.) ðåäàêöèÿ ï. 35 ÷. 1 ñò. 12
ïðåäóñìàòðèâàåò îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì è îáåñïå÷åíèå èì áåçîïàñíûõ óñëîâèé äëÿ
äîñòóïà ê ãîñïèòàëèçèðóåìîìó áîëüíîìó òîëüêî ïðè
íàëè÷èè ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, ãîñïèòàëè-
çàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ íå
òðåáóåò. Ðàññ÷èòûâàòü íà ñîäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ïîëè-
öèè ìîæíî ïîêà ëèøü â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñè-
õèàòðàì ïîòðåáóåòñÿ îñìîòðåòü è âåðíóòü â ñòàöèîíàð
ñáåæàâøåãî èç íåãî ïàöèåíòà, äà è òî òîëüêî â ñëó÷àå,
åñëè â îòíîøåíèè äàííîãî ïàöèåíòà óæå ïðèíÿòî ñó-
äåáíîå ðåøåíèå î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè.



õðîíè÷åñêèìè è çàòÿæíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè
÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíîâ-
ëåíî ÄÍ â ñâÿçè ñî ñêëîííîñòüþ òàêèõ ëèö
ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ, â öåëÿõ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñîâåðøåíèÿ óêàçàííûìè ëèöàìè ïðå-
ñòóïëåíèé è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé,

– â ñâÿçè ñ ïðîâåðêîé çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå çàÿâëåíèé
è ñîîáùåíèé î ñîâåðøåííûõ ëèöàìè, ñòðà-
äàþùèìè õðîíè÷åñêèìè è çàòÿæíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ òÿæåëûìè
ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåç-
íåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, â îòíîøåíèè êîòî-
ðûõ óñòàíîâëåíî ÄÍ â ñâÿçè ñî ñêëîííîñòüþ
òàêèõ ëèö ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ, ïðåñòóïëåíè-
ÿõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ
è î ïðîèñøåñòâèÿõ, ðàçðåøåíèå êîòîðûõ îò-
íåñåíî ê êîìïåòåíöèè ïîëèöèè.

â öåëÿõ èíôîðìèðîâàíèÿ îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë (ï. 5):

– î ëèöå, ñòðàäàþùåì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ñóäîì íà-
çíà÷åíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà,

– î ëèöå, ñòðàäàþùåì õðîíè÷åñêèì è çà-
òÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñ òÿæå-
ëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ
áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, â îòíîøåíèè
êîòîðîãî óñòàíîâëåíî ÄÍ â ñâÿçè ñî ñêëîí-
íîñòüþ òàêîãî ëèöà ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ.

2) ñò. 46 «Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû,
äèñïàíñåðèçàöèÿ»

×àñòü 5 ñò. 46 äîïîëíåíà è èìååò ñëåäóþ-
ùóþ ðåäàêöèþ: «Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâîäèìîå ñ îïðåäå-
ëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ íåîáõîäèìîå îáñëå-
äîâàíèå ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, èíûìè ñîñòîÿíèÿìè, â ò.÷. â ñâÿçè ñî
ñêëîííîñòüþ òàêèõ ëèö ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ,
â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ, ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé, îáîñòðåíèé çàáîëå-
âàíèé, èíûõ ñîñòîÿíèé, èõ ïðîôèëàêòèêè
è îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè óêàçàííûõ ëèö, ïðîâîäèìîå â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì óïîëíîìî÷åííûì ôåäåðàëü-
íûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.».

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22 èþëÿ 2024 ã.
¹ 195-ÔÇ ïëàíèðóåòñÿ ïðèíÿòü ñëåäóþùèå
íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû:

1) ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
«Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë âåäåíèÿ ôåäå-
ðàëüíîãî ðåãèñòðà ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â îòíîøåíèè êîòî-
ðûõ ñóäîì íàçíà÷åíû ïðèíóäèòåëüíûå
ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ëèö,
â îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíîâëåíî ÄÍ â ñâÿ-
çè ñî ñêëîííîñòüþ ê ñîâåðøåíèþ èìè ÎÎÄ».

Âåäåíèå ðåãèñòðà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà íåïðåðûâíîñòè è ïðå-
åìñòâåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ â îòíîøåíèè
ëèö ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà è ïðîâåäåíèÿ ÄÍ âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì çà ëèöàìè, èìåþùèìè ñêëîííîñòü ê ñî-
âåðøåíèþ ÎÎÄ, à òàêæå ìîíèòîðèíãà â ÷àñ-
òè êîíòðîëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ÄÍ.

2) ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Ïîðÿäîê èíôîðìèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë â ñëó÷àÿõ, óñòàíîâëåííûõ
ï. 5 ÷. 4 ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 24 èþíÿ 2021 ã.
¹ 664í».

Â íîâîé ðåäàêöèè äîêóìåíòà áóäåò ðàñ-
øèðåí ïåðå÷åíü ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ ìå-
äîðãàíèçàöèè ïåðåäàþò ñâåäåíèÿ â òåððèòî-
ðèàëüíûå îðãàíû ÌÂÄ Ðîññèè.

3) ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè è ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåäîðãàíèçàöèé è îðãàíîâ âíóòðåííèõ
äåë â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ íàáëþäåíèÿ çà
ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè õðîíè÷åñêèìè è çà-
òÿæíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþ-
ùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, â îò-
íîøåíèè êîòîðûõ óñòàíîâëåíî ÄÍ â ñâÿçè
ñî ñêëîííîñòüþ ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ, âêëþ-
÷àÿ ïåðå÷åíü ïåðåäàâàåìûõ ñâåäåíèé, ñëó-
÷àè è ïîðÿäîê èíôîðìèðîâàíèÿ, ïåðå÷åíü
ïðîâîäèìûõ ìåäîðãàíèçàöèÿìè è îðãàíàìè
âíóòðåííèõ äåë ìåðîïðèÿòèé ïðè ïîñòóïëå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâåäåíèé».

4) ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Ïîðÿäîê äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà ëèöîì, ñòðàäàþùèì õðîíè-
÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñò-
ðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè
îò 30 èþíÿ 2022 ã. ¹ 453í».

Èçìåíåíèÿ áóäóò çàêëþ÷àòüñÿ â çàêðåï-
ëåíèè â Ïîðÿäêå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-

Íîâûå îñíîâàíèÿ äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ïîëèöèåé
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íèÿ êðèòåðèåâ ñêëîííîñòè ê ñîâåðøåíèþ
ÎÎÄ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ñëåäóåò èç çàêîíà,
«ñêëîííîñòü ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ» áóäåò â êà-
æäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óñòàíàâëèâàòüñÿ
âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè â ðàìêàõ îñóùåñòâëå-
íèÿ ÄÍ ïî óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì. Òà-
êàÿ ñêëîííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì (äîïîëíèòåëüíûì) îñíîâàíèåì äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ÄÍ â îòíîøåíèè ëèöà, ó
êîòîðîãî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íå ÿâëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì è íå èìååò òÿ-
æåëûõ ñòîéêèõ èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèõñÿ
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. Áîëüíûå, ó êîòî-
ðûõ âûÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ñêëîííîñòü, îáîñîáëÿ-
þòñÿ â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ ñðåäè îñòàëü-
íûõ ëèö, ñîñòîÿùèõ ïîä ÄÍ, è âêëþ÷àþòñÿ
â ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð. Äèñïàíñåðàì (áîëü-

íèöàì) ïðèäåòñÿ èíôîðìèðîâàòü îðãàíû
âíóòðåííèõ äåë è î ëèöàõ, â îòíîøåíèè êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ àìáóëàòîðíîå (ñòà-
öèîíàðíîå) ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå
è ëå÷åíèå. Òàêèå áîëüíûå òàêæå ïîïàäóò
ñ ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð.

Ïñèõèàòðàì, êàê è þðèñòàì íå ñëåäóåò îñ-
òàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ ïðîöåññ ðàçðàáîòêè
è ïðèíÿòèÿ óêàçàííûõ âûøå íîðìàòèâíûõ
àêòîâ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, à æåëàòåëüíî
è ÌÂÄ Ðîññèè. Âåäü îòíûíå ïñèõèàòðàì
ïðåäñòîèò íå òîëüêî, êàê ðàíüøå, îòâå÷àòü
íà çàïðîñû, èíôîðìèðîâàòü îðãàíû, à, êàê
ïðåäïèñàíî çàêîíîì, «âçàèìîäåéñòâîâàòü»
(!) ñ íèìè.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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24-é Âñåìèðíûé Êîíãðåññ WPA

(â ïàðòíåðñòâå ñ Ìåêñèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé)

ÍÎÂÛÅ ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÄËß ÂÑÅÎÁÙÅÃÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

14 – 17 íîÿáðÿ 2024 ã., Ìåõèêî, Ìåêñèêà

https://wcp2024.kenes.com

Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

5 – 8 àïðåëÿ 2025 ã. â Ìàäðèäå

Â ÑÒÎÐÎÍÓ ÐÅÀËÜÍÎÃÎ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ
Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

https://epa-congress.org/

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ïîä ýãèäîé ÍÏÀ Ðîññèè âûøåë èç ïå÷àòè IV òîì
«Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîôåññîðà À. À. Øìèëîâè÷à»

Ðåäàêòîð Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ñîñòàâèòåëü Ë. Í. Âèíîãðàäîâà.
Ìîñêâà. «ÌÅÄïðåññ-èíôîðì». 2024. 730 ñ., òèð. 500 ýêç.

Êíèãó ìîæíî ïðèîáðåñòè â îôèñå ÍÏÀ ïî àäðåñó:
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ýêñöåññ èñïîëíèòåëÿ?

Êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðîöâåòàåò â òþðåìíûõ áîëüíèöàõ
1

Ïî ñîîáùåíèÿì ÑÌÈ, â Ðîñòîâå-íà-Äîíó
îãëàøåí ïðèãîâîð ïî óãîëîâíîìó äåëó
î ïûòêàõ â ïîäâåäîìñòâåííîé ÔÑÈÍ ìåæîá-
ëàñòíîé òóáåðêóë¸çíîé áîëüíèöå ¹ 19
(ÌÎÒÁ-19). Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ, ïàöèåí-
òîâ ó÷ðåæäåíèÿ áåçîñíîâàòåëüíî íà äîëãîå
âðåìÿ ïðèâÿçûâàëè ê êðîâàòÿì, îò÷åãî
ó ìíîãèõ îáðàçîâûâàëèñü ïðîëåæíè. Ïîòåð-
ïåâøèìè ïî äåëó ïðèçíàíû 40 ÷åëîâåê, äâîå
èç íèõ óìåðëè îò ïîëó÷åííûõ ïîâðåæäåíèé.
Áûâøåìó çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà ó÷ðåæ-
äåíèÿ Àëåêñàíäðó Ëÿõó íàçíà÷åíî ñåìü ñ ïî-
ëîâèíîé ëåò êîëîíèè, çàâåäóþùåé ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì îòäåëåíèåì Äàðüå Ïîçäíÿêîâîé
è ïñèõèàòðó Àíàñòàñèè Ïîòîðî÷èíîé —
øåñòü è ïÿòü ëåò êîëîíèè ñîîòâåòñòâåííî.
Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà, êóäà âîøëè ïñèõèàò-
ðû è ïðàâîçàùèòíèêè, ïðîâîäèëà ñîáñòâåí-
íóþ ïðîâåðêó îïóáëèêîâàííûõ ôàêòîâ (ðà-
çîñëàííîå â ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè ëåòîì
ïðîøëîãî ãîäà «Îáðàùåíèå» ÷ëåíîâ ãðóïïû
ïóáëèêóåòñÿ â ñîêðàùåíèè). Êîððåñïîíäåíò
«ÌÃ» Áîëåñëàâ ËÈÕÒÅÐÌÀÍ ïîïðîñèë
ïðîêîììåíòèðîâàòü ðåçîíàíñíîå äåëî ñîçäà-
òåëÿ êîìèññèè, ïñèõèàòðà è ÷ëåíà ïðàâëå-
íèÿ Ðîñòîâñêîãî îáëàñòíîãî îòäåëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Èãîðÿ
ÑÈÌÀÊÎÂÀ è ÷ëåíà ýòîé ãðóïïû êàíäèäà-
òà ìåäèöèíñêèõ íàóê âèöå-ïðåçèäåíòà Íåçà-
âèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè Àëåêñåÿ ÏÅÐÅÕÎÂÀ.

– Èãîðü Áîðèñîâè÷ è Àëåêñåé ßêîâ-
ëåâè÷, êàê è ïî÷åìó âîçíèêëî äàííîå
óãîëîâíîå äåëî?

È. Ñèìàêîâ: Âñ¸ íà÷àëîñü ñ ïóáëèêàöèé
î ïûòêàõ â òþðåìíûõ áîëüíèöàõ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ áûë çàìåí¸í
ðóêîâîäèòåëü ÔÑÈÍ. Íà ñàìîì äåëå àíàëî-

ãè÷íûå ñëó÷àè ïðîèñõîäÿò íà ïðîòÿæåíèå
ïîñëåäíèõ 30 ëåò. Ìû áåñåäîâàëè ñ ðàçíûìè
ëþäüìè — ñ áûâøèìè çàêëþ÷¸ííûìè, âðà-
÷àìè, îõðàííèêàìè. Âåñòè ñåáÿ òàê, êàê ýòî
îòðàæåíî â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà —
óñòîé÷èâàÿ òðàäèöèÿ.

À. Ïåðåõîâ: Îíî âîçíèêëî ïîñëå ñìåðòè
äâóõ ÷åëîâåê â òþðåìíîé áîëüíèöå. Êîãäà
äåëî âîçáóäèëè, 69 çàêëþ÷¸ííûõ íàïèñàëè
æàëîáû â ïðîêóðàòóðó. Êòî åãî èíèöèèðî-
âàë, ÿ íå çíàþ. Ìû ïîäíÿëè ýòîò âîïðîñ, êî-
ãäà óæå áûëè îñóæäåíû çàìíà÷àëüíèêà è íà-
÷ìåä òþðåìíîé áîëüíèöû. Â òîò ìîìåíò âîç-
íèêëî îùóùåíèå, ÷òî äåëî ìîãóò ñïóñòèòü íà
òîðìîçàõ. Ìû çàïðàøèâàëè èíôîðìàöèþ èç
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ÷åðåç äåïóòà-
òà Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè.

– ×òî âû äóìàåòå ïî ïîâîäó ñëó÷èâ-
øåãîñÿ?

À. Ïåðåõîâ: Ïî-÷åëîâå÷åñêè ìíå æàëü
îñóæä¸ííûõ âðà÷åé. Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî
ìîíñòðû èëè íåãîäÿè. Îíè îêàçàëèñü ñòðå-
ëî÷íèêàìè. Íèêàêîãî çëîðàäñòâà ó ìåíÿ íåò.
Íî îíè íàðóøèëè âñå ýòè÷åñêèå íîðìû è ïî-
ëîæåíèÿ ïñèõèàòðèè. Ìíå íå î÷åíü óäîáíî î
íèõ ãîâîðèòü. Íåêîòîðûå ó÷èëèñü íà íàøåé
êàôåäðå. Îñóæäåíû íå òîëüêî ïñèõèàòðû,
íî è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, íî îíè
îòäåëàëèñü óñëîâíûìè ñðîêàìè èëè øòðà-
ôàìè. Áîëüøå âñåõ ïîñòðàäàëà çàâåäóþùàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì è ïñèõèàòð,
âûïîëíÿâøàÿ å¸ òðåáîâàíèÿ. Äðóãàÿ ïñèõè-
àòð, ñîòðóäíè÷àâøàÿ ñî ñëåäñòâèåì, ïîëó÷è-
ëà óñëîâíûé ñðîê. Ýòè âðà÷è íàõîäèëèñü
ïîä ïîäïèñêîé î íåâûåçäå è ïðîäîëæàëè ðà-
áîòàòü.

Êîíå÷íî, îñóæä¸ííûå âðà÷è âèíîâàòû,
êàê â þðèäè÷åñêîì, òàê è ýòè÷åñêîì îòíîøå-
íèè. Â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîïàäà-
ëè íå òîëüêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, íî
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è ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íà ó÷¸òå ïñèõèàòðà
íå ñîñòîÿëè.

– Êàê îíè òóäà ïîïàäàëè è çà÷åì èõ
ñâÿçûâàëè?

À. Ïåðåõîâ: Ýòî áûëî íàêàçàíèå, ÷òîáû
íå æàëîâàëèñü. Íàïðèìåð, îäèí çàêëþ÷¸í-
íûé îòêàçàëñÿ ñîòðóäíè÷àòü ñ òþðåìíîé àä-
ìèíèñòðàöèåé. Çà ýòî åãî ïðèíóäèòåëüíî
ãîñïèòàëèçèðîâàëè â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå è òàì ïûòàëè. Ñàíèòàðàìè ðàáîòàëè
çàêëþ÷¸ííûå óãîëîâíèêè.

Èñïîëüçîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå â êàðàòåëüíûõ öåëÿõ íåõîðîøî. Íî ëè÷-
íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íàêàçàíèå ñëèøêîì æåñòî-
êîå. Ìîæíî áûëî îãðàíè÷èòüñÿ óñëîâíûìè
ñðîêàìè, øòðàôàìè è ëèøåíèåì ïðàâà âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà êàêîé-òî ñðîê è óæ,
êîíå÷íî, ïðàâà çàíèìàòü àäìèíèñòðàòèâ-
íûå äîëæíîñòè. Ìû íå ìîæåì îïðàâäàòü
ýòèõ âðà÷åé, íî ãîâîðèì, ÷òî èõ âèíà âòîðè÷-
íà. Íóæíî ìåíÿòü âñþ ñèñòåìó ÔÑÈÍ, ÷òî-
áû ýòî íå ïîâòîðÿëîñü ñ íîâûìè âðà÷àìè.
Ìîãëè ëè îíè íå âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ
íà÷àëüñòâà? Êîíå÷íî, ìîãëè, íî äëÿ ýòîãî èì
íàäî áûëî óâîëüíÿòüñÿ. Âåðîÿòíî, èì íå õî-
òåëîñü òåðÿòü âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó.

È. Ñèìàêîâ: Íà ñ÷¸ò ýòèêè — ñëîæíûé
âîïðîñ. Òðåáîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòè÷å-
ñêèì íîðìàì è ñòàíäàðòàì â çàêîíå âðîäå
êàê åñòü, åñòü «Ýòè÷åñêèé êîäåêñ âðà÷à-ïñè-
õèàòðà», íî íåò íèêàêîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ
áû îòñëåæèâàëà ñîáëþäåíèå âðà÷àìè ýòèõ
íîðì. Ìíå íåèçâåñòåí íè îäèí ðåãèîí ÐÔ,
ãäå ñóùåñòâîâàëè áû êàêèå-òî ýòè÷åñêèå êî-
ìèòåòû, ïîìèìî èññëåäîâàòåëüñêèõ. Íåò íè-
êàêèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, êàê è ÷åì
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè íàðó-
øåíèé âðà÷åáíîé ýòèêè, íå ïðåäóñìîòðåíî
íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ýòè íàðóøåíèÿ.
Ãîâîðèòü î íàðóøåíèè âðà÷åáíîé ýòèêè îñó-
æä¸ííûìè ïñèõèàòðàìè, êîòîðûå èç êîðû-
ñòíûõ èíòåðåñîâ âçÿëè íà ñåáÿ ôóíêöèþ
Ãîñïîäà Áîãà? Ïî èõ óêàçàíèÿì íà íåñêîëü-
êî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ïðèâÿçûâàëè çàêëþ-
÷¸ííûõ. Âðà÷è ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïî
ïðîñüáå íà÷àëüñòâà ïðèíèìàëè ðåøåíèå î
äîïîëíèòåëüíîì íàêàçàíèè çàêëþ÷¸ííûõ.
ß íå îæèäàë, ÷òî îíè ïîëó÷àò òàêèå ñðîêè,
ïîòîìó ÷òî òå, êòî ïðè÷àñòåí ê ñìåðòè ïåðâî-
ãî çàêëþ÷¸ííîãî, îòäåëàëèñü óñëîâíûì ñðî-
êîì, è, ïî ìîèì äàííûì, âåðíóëèñü ðàáîòàòü
â ýòó æå áîëüíèöó â êà÷åñòâå âîëüíîíà¸ì-
íûõ. Ðîñòîâñêîå îáëàñòíîå îòäåëåíèå ÐÎÏ,
çàæìóðèâøèñü, íå âèäèò ýòèõ ôàêòîâ è, ïî-

õîæå, íå ñîáèðàåòñÿ èõ îáñóæäàòü. Åñëè âðà-
÷åáíîå ñîîáùåñòâî íå áóäåò çàíèìàòüñÿ
ýòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, òî èìè çàéì¸òñÿ
ñëåäñòâåííûé êîìèòåò, â àðñåíàëå êîòîðî-
ãî — òîëüêî óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå. Åñëè
íåò èììóííîé ñèñòåìû, òî âñ¸ ðàçëàãàåòñÿ,
÷òî ìû è íàáëþäàåì.

– Ìîæåò áûòü, åñëè áû âðà÷è ïðåäà-
ëè îãëàñêå ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ,
óâîëüíåíèÿ óäàëîñü áû èçáåæàòü?

À. Ïåðåõîâ: Òàê âåäü ïèñüìåííûõ ïðè-
êàçîâ íèêòî íå îòäàâàë. Êàê áû îíè äîêàçà-
ëè ñâîþ ïðàâîòó? Ó íèõ áûëî òðè âûõîäà.
Âî-ïåðâûõ, âûïîëíÿòü óñòíûå ðàñïîðÿæå-
íèÿ íà÷àëüñòâà. Âî-âòîðûõ, óâîëèòüñÿ.
Â-òðåòüèõ, îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â âûøå-
ñòîÿùèå èíñòàíöèè, â ñëåäñòâåííûé êîìè-
òåò, ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè. Íî êàê
âû ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå? Íàøà ñòðàíà —
åäèíñòâåííàÿ, ãäå íåò ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñ-
ïåðòèç, íàïðèìåð, â ïñèõèàòðèè. Ó íàñ ñó-
äåáíóþ ýêñïåðòèçó íàçíà÷àåò òîëüêî ãîñó-
äàðñòâî â ëèöå îáâèíèòåëÿ, àäâîêàòû òàêèì
ïðàâîì íå îáëàäàþò. Åñëè òû íàïèøåøü æà-
ëîáó, òåáÿ â ëþáîì ñëó÷àå ïîäñòàâÿò è óâî-
ëÿò, à, âîçìîæíî, åù¸ è ïîñàäÿò. Íåëüçÿ îñó-
æäàòü ëþäåé çà òî, ÷òî îíè íå ñòàëè áîðîòüñÿ
ñ áåçîáðàçèÿìè âíóòðè ñèñòåìû. Íà ìîé
âçãëÿä, åäèíñòâåííûé ìîðàëüíî ïðèåìëå-
ìûé âûõîä â òàêîé ñèòóàöèè — ýòî óâîëèòü-
ñÿ.

– ×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîäîáíîå
íå ïîâòîðèëîñü?

È. Ñèìàêîâ: Ìû ïðåäëîæèëè âêëþ÷èòü
èñòîðèè áîëåçíè â òþðåìíûõ áîëüíèöàõ
â ñèñòåìó ÅÃÈÑÇ, ÷òîáû îíè âåëèñü íå â áó-
ìàæíîì, à â ýëåêòðîííîì âèäå íà ôåäåðàëü-
íîì ñàéòå, è èõ íåëüçÿ áûëî ïåðåïèñûâàòü.
Êîãäà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè ïðèçíàþò-
ñÿ ñóìàñøåäøèìè è ïðèâÿçûâàþòñÿ — ýòî
ÿâíîå ïðåâûøåíèå ïîëíîìî÷èé ïñèõèàòðà.
Ó íàñ îòñóòñòâóåò ðåãëàìåíò ïî ôèêñàöèè
ïàöèåíòîâ. Ýòî îãðîìíåéøàÿ ïðîáëåìà, êî-
òîðàÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî òþðåìíûõ áîëü-
íèö. Â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà ïîÿâèëîñü ïåðâîå
óãîëîâíîå äåëî, êîãäà âðà÷à ïðèãîâîðèëè
ê ðåàëüíîìó ñðîêó çà ïðèâÿçûâàíèå áîëüíî-
ãî. Ó íàñ íè÷åì íå ðåãëàìåíòèðîâàíî ïðèâÿ-
çûâàíèå ïàöèåíòîâ â òåðàïèè, íåâðîëîãèè,
ðåàíèìàòîëîãèè, äîìàõ-èíòåðíàòàõ. À çà ýòî
â ÓÊ åñòü ñòàòüÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ äî
5 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Íåò ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ äëÿ ôèêñàöèè. Êàæäàÿ áîëüíèöà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî øü¸ò êàêèå-òî ðåìíè.

Êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðîöâåòàåò â òþðåìíûõ áîëüíèöàõ
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Åñòü ïðèêàç Ìèíçäðàâà î òîì, ÷òî ïñèõè-
àòðè÷åñêèå áîëüíèöû äîëæíû èíôîðìèðî-
âàòü îðãàíû âíóòðåííèõ äåë, åñëè èìååòñÿ
ïîäîçðåíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ïîä-
âåðãëèñü íàñèëèþ, à ðåãëàìåíòà òàêîãî íåò.

À. Ïåðåõîâ: Íåîáõîäèìî ðåôîðìèðîâàòü
âñþ ñèñòåìó ÔÑÈÍ. Îñíîâíîé ïîñûë íàøå-
ãî çàïðîñà â Ãîñäóìó è ïðîêóðàòóðó — âû-
âåñòè ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó, îñîáåííî ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ, èç ïîä÷èíåíèÿ ÔÑÈÍ — ÷òîáû
ìåäèêè íå áûëè îôèöåðàìè è íå ïîä÷èíÿ-
ëèñü ïðèêàçàì ÔÑÈÍîâñêîãî íà÷àëüñòâà.
Ìû ïðîñèì, ÷òîáû ìåäèöèíà áûëà îñâîáîæ-
äåíà îò êîíòðîëÿ ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Ïðåöå-
äåíòû èìåþòñÿ. Íàïðèìåð, çàêðûòûå ïñè-
õèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, ãäå ëå÷àòñÿ áîëü-
íûå, ïðèçíàííûå ñóäîì íåâìåíÿåìûìè,
ðàíåå áûëè ïîäêîíòðîëüíû ÔÑÈÍ, à â
1990-å ãîäû ïåðåäàíû â âåäåíèå Ìèíçäðàâà
Ðîññèè. Åñòåñòâåííî, òàì îñòàëàñü ñèñòåìà
îõðàíû, íî ðóêîâîäèò òàêîé áîëüíèöåé ãëàâ-

íûé âðà÷, è ñèëîâèêè íå ìîãóò åìó óêàçû-
âàòü, ÷òî è êàê äåëàòü. Çà ýòèì ñòîÿò îãðîì-
íûå äåíüãè, ïîòîìó ÷òî ñèñòåìà ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â òþðüìàõ òðåáóåò
íåîáûêíîâåííûõ çàòðàò. Âñå õîòÿò âëàñòè
è äåíåã. Ïðè ïåðåäà÷å ìåäñëóæáû Ìèíçäðà-
âó ÔÑÈÍ ýòè áþäæåòíûå äåíüãè ïîòåðÿåò.

È. Ñèìàêîâ: Íóæíî ïîíèìàòü ýêîíîìè-
êó ýòîãî ïðîöåññà. Ýòî æóòêî âûãîäíûé áèç-
íåñ ïîä íàçâàíèåì «òþðåìíàÿ áîëüíèöà».
Íàøè ìíîãî÷èñëåííûå îáðàùåíèÿ â ðàçíûå
ñòðóêòóðû îñòàëèñü áåç îñîáîãî îòâåòà. Äåëî
áûëî ðàñöåíåíî êàê ýêñöåññ èñïîëíèòåëÿ:
ñëó÷àéíûì îáðàçîì íà ñëóæáó â ÔÑÈÍ ïî-
ïàëè ÷åòûðå íåãîäÿÿ, à òàê ó íàñ âñ¸ õîðîøî.
Èòîãè íàøåãî ðàññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâ-
ëåíû â ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè. Íèêàêèõ èë-
ëþçèé, ÷òî ÷òî-òî èçìåíèòñÿ, ó ìåíÿ íåò.
Êðàéíèìè ñäåëàëè ïñèõèàòðîâ. Îíè îòñèäÿò
è âðÿä ëè âåðíóòñÿ ê ïðàêòèêå. À êàðàâàí
ïîéä¸ò äàëüøå.

Óïîëíîìî÷åííîìó ïî çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà â ÐÔ
Ðîññèéñêîìó îáùåñòâó ïñèõèàòðîâ

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè
Ãëàâíîìó óïðàâëåíèþ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè ÐÔ ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Çàêîíîäàòåëüíîìó ñîáðàíèþ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
Òåððèòîðèàëüíîìó îðãàíó Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ

Èç ïóáëèêàöèé â ÑÌÈ íàì ñòàëî èçâåñò-
íî î âîïèþùåé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïûò-
êàìè ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÔÊËÏÓ ÌÎÒÁ-19 ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Ïðè
ýòîì ó÷àñòèå â ïûòêàõ ïðèíèìàëè âðà÷è
ýòîé âåäîìñòâåííîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè, çà ÷òî îíè áûëè ïðèâëå÷åíû ê óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè è óæå îñóæäåíû.

Ñèòóàöèÿ íîñèëà ñòîëü íåïðàâäîïîäîáíî
øîêèðóþùèé õàðàêòåð, ÷òî ìû ðåøèëè ïðî-
âåñòè ñîáñòâåííîå èçó÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ
ñëó÷èâøåãîñÿ.

Ê íàøåìó îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, ôàêòû,
èçëîæåííûå æóðíàëèñòàìè, íàøëè ñâî¸
ïîäòâåðæäåíèå. Ïðè ýòîì ñèòóàöèÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, íå ñâÿçàíà ñ ýêñöåññîì êîí-
êðåòíîãî èñïîëíèòåëÿ è íå íîñèò ñëó÷àéíî-
ãî õàðàêòåðà. Ïûòêè è íàñèëèå â ñèñòåìå

ÔÑÈÍ, êàê ìû ïîëàãàåì, ýòî ñåãîäíÿ îáÿçà-
òåëüíûé àòðèáóò «ïåðåâîñïèòàíèÿ». Íî
â ïîñëåäíèå ãîäû íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â ýòèõ «âîñïèòàòåëüíûõ» ïðîöåññàõ ñòàëè
ïðèíèìàòü âðà÷è, â òîì ÷èñëå ðîñòîâñêèå
âðà÷è ïñèõèàòðû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî
ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìî è ïðîòèâîðå÷èò
âñåì ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì âðà÷åáíîé ïðî-
ôåññèè, êðîìå òîãî, ýòî ãðóáî íàðóøàåò
è äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî.

Áåçóñëîâíî, òå, êòî ñîâåðøàë ýòè ïîñòûä-
íûå è íåïðèåìëåìûå ïîñòóïêè, äîëæíû ïî-
íåñòè ñïðàâåäëèâîå íàêàçàíèå. Íî, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî âàæíåå ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü áî-
ëåå ñèñòåìíûå ìåðû ê íåäîïóùåíèþ
âîâëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê ïðî-
öåññàì «ïåðåâîñïèòàíèÿ» çàêëþ÷¸ííûõ.

Â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ íàðóøåíèÿ ïðàâ
çàêëþ÷¸ííûõ è ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêèõ îð-

Ýêñöåññ èñïîëíèòåëÿ?
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ãàíèçàöèé â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ ïðåäëà-
ãàåì ðàññìîòðåòü è ïîääåðæàòü ñëåäóþùèå
íàøè ïðåäëîæåíèÿ:

1. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ðàíåå ðåàëèçî-
âàííîãî â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïåðå-
ïîä÷èíåíèè òþðåìíûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
Ìèíçäðàâó â öåëÿõ îöåíêè âîçìîæíîñòè åãî
ðåàëèçàöèè íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè.

2. Ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîðÿäîê
ñîçäàíèÿ è îñíàùåíèÿ ïîìåùåíèé äëÿ èçî-
ëÿöèè ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ðåãëàìåíò èõ ðàáî-
òû, à òàêæå ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ðåãëà-
ìåíòû ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ôèçè÷åñêîãî
ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè.

3. Ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ðåãëàìåíò ìå-
äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ñîîá-
ùåíèè î ïûòêàõ.

4. Ïîñêîëüêó âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè â ñèñòåìå ÅÃÈÑÇ ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì, ïðåäëàãàåì èíèöèèðîâàòü ïðî-
öåññ îáÿçàòåëüíîãî ïîäêëþ÷åíèÿ ÌÎÒÁ-19
ê ÅÃÈÑÇ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì îáú¸ìå
òðåáîâàíèé.

5. Â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ äîëæåí
áûòü ïðèíÿò ïîðÿäîê èíôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë î ïîñòóïëåíèè ïà-
öèåíòîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èìåþòñÿ äîñ-
òàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âðåä èõ
çäîðîâüþ ïðè÷èí¸í â ðåçóëüòàòå ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé.

6. Èíèöèèðîâàòü ðàçðàáîòêó ðåãëàìåí-
òèðóþùèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûìè äîëæíî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè îöåíêå ýòèêî-äåîí-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è óñòàíîâëåíèÿ
ìåð îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèÿ ýòèõ
íîðì. Ñôîðìèðîâàòü â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
îðãàí èëè ñòðóêòóðó, îñóùåñòâëÿþùóþ
îöåíêó äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
íà ïðåäìåò ñîáëþäåíèÿ èìè íîðì è ïðèíöè-
ïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

7. Ó÷èòûâàÿ óðîâåíü îðãàíèçàöèè è ñòå-
ïåíü çàêðûòîñòè â ìåäèöèíñêèõ ñòðóêòóðàõ
ðåãèîíàëüíîé ÔÑÈÍ ñèñòåì âíóòðåííåãî,
âåäîìñòâåííîãî è ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) êà÷åñòâà è áåçî-
ïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëà-
ãàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàñïðîñòðàíèòü íà
äàííóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî ïðî-
êóðîðñêèé íàäçîð, íî è ãðàæäàíñêèé, ñèëà-

ìè ÎÍÊ è ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð
ñ ðåãóëÿðíûì ïðèâëå÷åíèåì ñòðóêòóð Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

8. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäñòâó ÔÊËÏÓ
ÌÎÒÁ-19 ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè è ÷ëåíàì ÎÍÊ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
ïðîâåñòè îáó÷åíèå âðà÷åé ïñèõèàòðîâ è ÷ëå-
íîâ ÎÍÊ îñîáåííîñòÿì îñóùåñòâëåíèÿ äàí-
íîé îáÿçàòåëüíîé ïðîöåäóðû è êîíòðîëÿ çà
å¸ ñîáëþäåíèåì.

Àíäðååâ À. Ñ.,
âðà÷-ïñèõèàòð, ñòàæ ðàáîòû 40 ëåò,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû Íîâî÷åðêàññêîãî ôèëèàëà
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà,

÷ëåí Ðîñòîâñêîãî îáëàñòíîãî
îòäåëåíèÿ ÐÎÏ.

Áóõàíîâñêàÿ Î. À.,
âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, ñòàæ ðàáîòû 30 ëåò,
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ðîñòîâñêîãî îáëàñòíîãî

îòäåëåíèÿ ÐÎÏ.

Âåëè÷êî Ä. À.,
äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÎ.

Ìåðêà÷¸âà Å. Ì.,
æóðíàëèñò, ïèñàòåëüíèöà, îáùåñòâåííûé

äåÿòåëü è ïðàâîçàùèòíèê,
÷ëåí Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî

ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì
÷åëîâåêà.

Ïåðåõîâ À. ß.,
âðà÷ ïñèõèàòð, ñòàæ ðàáîòû 40 ëåò,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè

è íàðêîëîãèè ÐîñòÃÌÓ,
âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè, ÷ëåí ÐÎÏ.

Ñèìàêîâ È. Á.,
÷ëåí Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà

ïî çàùèòå ïðàâ ïðåäïðèíèìàòåëåé
ïðè Ïðîêóðàòóðå îáëàñòè,

÷ëåí Ôåäåðàëüíîãî ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà.

Õóðóäæè À. À.,
ãëàâà êîìèòåòà «ïî Ïðàâîçàùèòå» ÂÏÏ

«Íîâûå ëþäè», ñîâåòíèê çàìåñòèòåëÿ
ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû

Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Äàâàíêîâà Â. À.

(Ïóáëèêóåòñÿ â ñîêðàùåíèè.)

Êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðîöâåòàåò â òþðåìíûõ áîëüíèöàõ
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Îò ðåäàêòîðà. Çàñòàðåëàÿ ïðîáëåìà
ôèêñàöèè (ïðèâÿçûâàíèÿ) áåñïîêîéíûõ
áîëüíûõ ñëîæíà è íåîäíîðîäíà. Äëÿ íåêîòî-
ðûõ ýòî ëó÷øå, ÷åì ââåäåíèå íåéðîëåïòè-
êîâ, äëÿ äðóãèõ áûëî áû äîñòàòî÷íî äàæå
ïðîñòîãî ó÷àñòèÿ. Ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ. Áîëüøå ïîëóñòîëåòèÿ íà-
çàä Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ Ìîðîçîâ ïðèâåç èç
Ëîíäîíà îáðàçöû ìÿãêèõ ìàíæåòîâ, íî â ïå-
÷àòè ýòî áûëî ïîâåðíóòî íå òîé ñòîðîíîé:
«íà Çàïàäå äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþò íàðó÷íè-
êè». Ñ 1990-õõ ãîäîâ áûëè ðàçðàáîòàíû òùà-
òåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ýòîé ïðîöåäóðû
ñ îáÿçàòåëüíîé ôèêñàöèåé âðåìåíè. Íî æ¸-
ñòêîñòü ýòèõ ïðåäïèñàíèé ñäåëàëà èõ íåðåà-
ëèñòè÷íîé äåêëàðàöèåé è áðåìåíåì â êîí-
êðåòíûõ óñëîâèÿõ. Â ðåçóëüòàòå âÿæóò ÷åì
ïîïàëî è ÷àñòî ñëèøêîì òóãî. Ñåðüåçíûå
êðîâîïîäòåêè îò ýòîãî íå ðåäêîñòü.

Îäíàêî òî, ÷òî ïðîèçîøëî â îïèñûâàåìîì
â ãàçåòå ñëó÷àå, íàñòîëüêî âûõîäèò çà âñå
ïðåäåëû äîïóñòèìîãî, ÷òî íå çàñëóæèâàåò íå
îïðàâäàíèÿ, íè ñìÿã÷åíèÿ âèíû.

Ìåæäó òåì îáíàðóæèëàñü åùå îäíà âåð-
õóøêà àéñáåðãà. 28 èþëÿ â ðåçóëüòàòå ñóõîé
ãîëîäîâêè ïðîòåñòà â Áèðîáèäæàíå óìåð
â çàêëþ÷åíèè, àðåñòîâàííûé â ìàå, âûñîêî-
îäàðåííûé ïèàíèñò è ïèñàòåëü Ïàâåë Êóø-
íèð, àâòîð äâóõ ðîìàíîâ àâàíãàðäíîé ïðî-
çû, îäèí èç êîòîðûõ èçäàí 8 ëåò íàçàä
â Äþññåëüäîðôå. 13 àâãóñòà ïîÿâèëñÿ äðàìà-
òè÷åñêèé, î÷åíü ñîäåðæàòåëüíûé è ÿðêèé
ðåïîðòàæ î íåì íà «Ðàäèî Ñâîáîäà», îáúÿâ-
ëåííîé ó íàñ íåæåëàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé.

×åëîâåê, êîòîðûé ïðåäïî÷åë ñòîëè÷íîìó
ãîðîäó è äàæå Áåðëèíó Áèðîáèäæàí2, ôàê-
òè÷åñêè êðàé òðàäèöèîííîé ññûëêè, êîòî-
ðûé âîñïåâàë êðàñîòó åãî ïðèðîäû è åãî
ïðèâîëüíóþ äëÿ òâîð÷åñòâà àòìîñôåðó,
è àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â êóëüòóðíîé ìóçû-
êàëüíî-êîíöåðòíîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, áûë óíè÷òîæåí áåçäóøíîé áþðî-
êðàòè÷åñêîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ óæå íå îòëè-
÷àåòñÿ îò òîãî óñòðàøàþùåãî áóäóùåãî,
êîòîðóþ íàì ñóëèò ãîñïîäñòâî ðîáîòîâ.

Ýòî áûë ãëóáîêî âåðóþùèé ÷åëîâåê, íå-
ïðåêëîííî è áåçîãëÿäíî íàçûâàâøèé âåùè
ñâîèìè èìåíàìè âîïðåêè âñåì çàïðåòàì, õà-
ðàêòåðíûé òèïàæ ñî âðåìåí Àâààêóìà, ñ íà-
òóðîé ëþáèìîãî èì À. Í. Ñêðÿáèíà, ëåéòìî-
òèâîì òåêñòîâ êîòîðîãî ê ìóçûêå «Ïîýìà
îãíÿ» è «Ïîýìà ýêñòàçà» áûëî: «ÿ Áîã, ÿ Áîã»,
âûñîêî äóõîâíûé èäåàëèñò è â ëè÷íîé æèç-
íè, ïðîïîâåäóþùèé ãóìàííûå èäåè â ðîëè
âîïèþùåãî â ïóñòûíå, òèïàæ, êîòîðîãî óì-
íàÿ âëàñòü ñ äðåâíèõ ïîð ïðåäïî÷èòàëà èã-
íîðèðîâàòü, äàæå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
èíäèêàòîðà è/èëè ïðîâîêàòîðà, à îáûâàòåëè
íàçûâàëè ïîìåøàííûì þðîäèâûì.

Íî åãî ïîìåñòèëè ê óãîëîâíèêàì, êîòîðûå
íàä íèì èçäåâàëèñü — èçâåñòíûé ïðèåì èç-
äåâàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû âñåé ñëåäñòâåí-
íî-ñóäåáíî-ôñèíîâñêîé ïèðàìèäû.

Íå íàøëîñü ïîñëåäîâàòåëÿ Í. Ï. Áðóõàí-
ñêîãî, (ïîääåðæàííîãî Ï. Á. Ãàííóøêèíûì),
ñîãëàñíî ïåðâîìó ñîâåòñêîìó ðóêîâîäñòâó
«Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ» 1927 ã. Òàêèå îò÷à-
ÿííûå ïðàâäîëþáöû ïîäëåæàò ýêñêóëüïà-
öèè êàê äåâèàíòíûå ëè÷íîñòè, ÷òî ìîãëî
ïðåäîòâðàòèòü ëåãêî ïðîãíîçèðóåìóþ â äàí-
íîì ñëó÷àå òðàãåäèþ. Íî â íàøåì îòå÷åñòâå
ìàðòèðîëîã ïîãóáëåííûõ âëàñòüþ î÷åâèä-
íûõ äëÿ âñåõ ãåíèåâ âî âñåõ ïðîôåññèÿõ ïî-
òðÿñàåò. Âëàñòè íå íóæíû ãåíèè? Íî êîìó
íóæíà òàêàÿ âëàñòü?

Ïðîáëåìû òþðåìíîé ìåäèöèíû îáúÿâëÿ-
ëèñü öåíòðàëüíûìè ïåðâûì ïîñòñîâåòñêèì
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ àêàäåìèêîì
À. È. Âîðîáüåâûì, ïðèâîäèâøèì â ïðèìåð
«Îñòðîâ Ñàõàëèí» À. Ï. ×åõîâà, êàê ôàêòè-
÷åñêè åãî äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, è äåÿ-
òåëüíîñòü íåçàáâåííîãî äîêòîðà Ãààçà. Íî
è òîãäà ïî÷âà íå áëàãîïðèÿòñòâîâàëà ýòîìó.
À ñåé÷àñ, ïðè íåîáõîäèìîñòè âûçîâà ñêîðîé
ïîìîùè â òþðüìó, íåîáõîäèìî ñîãëàñîâà-
íèå, à êàìåðó âïðàâå îòêðûòü òîëüêî ÷åòâå-
ðî ñîòðóäíèêîâ, è ò.ï.

Áåç ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè ÎÍÊ è øèðî-
êîé îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè ñ ýòîé ïðîáëå-
ìîé íå ñïðàâèòüñÿ.

Ýêñöåññ èñïîëíèòåëÿ?
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2 Áèðîáèäæàí — Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü (ÅÀÎ), îáðàçîâàííàÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå 7 ìàÿ 1934 ã., êîãäà
Ãèòëåð, ïðèäÿ ê âëàñòè â 1933 ã. ïðåäëàãàë âñåì ñòðàíàì ïðèíÿòü èçãîíÿåìûõ åâðååâ. Òåððèòîðèÿ 36 òûñ. êì2,
íàñåëåíèå îêîëî 200 òûñ. (äëÿ ñðàâíåíèÿ: Èçðàèëü — 20 òûñ. êì2 è 6 ìëí. ÷åëîâåê). Àëüòåðíàòèâíûé ïëàí ñîç-
äàòü òàêîé î÷àã â ñòåïíîì Êðûìó, ãäå óæå áûëè îðãàíèçîâàíû åâðåéñêèå êîëõîçû, áûë æ¸ñòêî ïðåñå÷¸í (òåððè-
òîðèÿ Êðûìà 27 òûñ. êì2).
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Ïðèøëà ïîðà…

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñëó÷èëèñü ìíîãî÷èñëåííûå
ïîäâèæêè â ñîöèàëüíîé ñôåðå ñòðàíû ïî ïåðå-
ñìîòðó íåêîòîðûõ îøèáî÷íûõ øàãîâ ãîñóäàðñò-
âà â ñôåðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, êóëü-
òóðû.

Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ÅÃÝ ïðè âñåé åãî
«ñïðàâåäëèâèçàöèè» ïðîöåññà ïðèåìà â âóç íî-
âûõ ñòóäåíòîâ, íàíåñ ñåðü¸çíåéøèé óäàð ïî îá-
ùåìó óðîâíþ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ íàøèõ äå-
òåé. È ñ ýòèì ÷òî-òî íóæíî äåëàòü! Îáùåñòâî ïî-
íÿëî, ÷òî áðîøåííûå â ïó÷èíû áåçáðåæíîé
ñâîáîäû êóëüòóðà, îñîáåííî òåàòðàëüíàÿ è êèíî-
êóëüòóðà, ïîçàèìñòâîâàâ íå ñàìûå ëó÷øèå îá-
ðàçöû òîëåðàíòíîñòè ê ñåêñóàëüíîé ðàçíóçäàí-
íîñòè è ïñåâäîñâîáîäå ñàìîâûðàæåíèÿ (êîãäà íå-
êèå õóäîæíèêè óñòðàèâàëè ïåðôîðìàíñû íà
ãëàâíîé ïëîùàäè ñòðàíû, ïðèêîëà÷èâàÿ ñâîè ãå-
íèòàëèè ê áðóñ÷àòêå), òðåáóþò áàíàëüíîé äèñöè-
ïëèíû è ñàìîîãðàíè÷åíèÿ â ñâîèõ òâîð÷åñêèõ
ïîðûâàõ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïîøëîñòè è öè-
íèçìà, óðîäóþùåãî äóøè íàøèõ äåòåé.

Äîøëà î÷åðåäü è äî çäðàâîîõðàíåíèÿ, äî ïå-
ðåîöåíêè ðåçóëüòàòîâ îïòèìèçàöèè, ìîíåòèçà-
öèè, áåñêîíå÷íûõ øàðàõàíèé â îòíîøåíèè ìó-
íèöèïàëüíîé ìåäèöèíû è ó÷àñòêîâîé ñëóæáû.
Íåêîãäà, îäíà èç ñàìûõ ëó÷øèõ (õîòÿ è âåñüìà
áåäíûõ) â ìèðå îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Ñîþçå, æåëàÿ ñëåäîâàòü â ôàðâàòåðå çàïàäíîé
ìîäåëè, ñêàòèëàñü äî ðîëè àóòñàéäåðîâ â ÂÎÇ.
Áîëåå òîãî, ìû íàêîíåö-òî ïîíÿëè, ÷òî è òðåáîâà-
íèÿ ÂÎÇ — íå èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè,
÷òî äàæå ÌÊÁ-11 òðåáóåò ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîèì «ðåâîëþöèîííûì íîâàöèÿì».

Ìîæåò áûòü, ïðèøëî âðåìÿ è ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè âñòàâèòü ñâîå ðîáêîå ñëîâî
â ïåðåîöåíêó òåõ èííîâàöèé è øàðàõàíèé ïî îð-
ãàíèçàöèè ñëóæáû, êîòîðûå èíà÷å ÷åì âðåäè-
òåëüñòâîì, íàçâàòü íåâîçìîæíî.

1) Ïðàâèòåëüñòâåííîå ðåøåíèå 1995 ãîäà î
çàêðûòèè õîçðàñ÷åòíûõ ìàñòåðñêèõ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ. Îñîáî íåëå-
ïîå íà ôîíå íàðîæäàþùåãîñÿ êàïèòàëèçìà
è ñòèìóëèðîâàíèÿ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ïðè
ïîëíîì îòñóòñòâèè ôèíàíñèðîâàíèÿ íà öåëè
òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè â áþäæåòàõ ãîñóäàðñò-
âåííûõ ó÷ðåæäåíèé. Åñòåñòâåííî, îäíî — ýòî ðå-
øåíèå ïðèâåëî ê ìàññîâîé ñìåðòè ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì âíóòðèáîëüíè÷íîé ðåàáèëèòàöèè.
Ðàñ÷åò íà ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ öåõîâ, ïî òèïó
Êàëóæñêèõ, îñòàëñÿ â îáúåìå âñåé ñòðàíû íàó÷-
íîé ôàíòàñòèêîé. Íóæíî íåìåäëåííî îòìåíÿòü
ýòî ðåøåíèå, ïðèçíàâ åãî îøèáî÷íûì.

2) Ðåøåíèå î ïåðåïîä÷èíåíèè ìóíèöèïàëü-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ìåæðàéîííûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèö, ãîðîäñêèõ

äèñïàíñåðîâ è âûâåäåíèå èõ èç-ïîä ðóêîâîäñòâà
ñóáúåêòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìîíñòðîâ — îáëà-
ñòíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ áîëüíèö. Ñïóñòÿ
80 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ äèñïàíñåðîâ
â ÑÑÑÐ, êîãäà â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò ïñèõèàò-
ðèÿ «øëà â íàðîä», ïðèáëèæàëàñü ê íàñåëåíèþ,
è ýòî áûë îäèí èç ãëàâíåéøèõ ïðèíöèïîâ ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè, áûëî ïðèíÿòî îøèáî÷íîå ðå-
øåíèå îá óäàëåíèè ñëóæáû îò íàñåëåíèÿ. Ìû ãî-
âîðèëè îá ýòîì è 18 ëåò íàçàä, è 10 ëåò íàçàä,
è óæå ìîæíî âèäåòü èòîãè ýòîãî ïîâîðîòà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñóäüáû. Ïîçàêðûâàëèñü äåñÿòêè êà-
áèíåòîâ íà ïåðèôåðèè, ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü
íåêîãäà ïðåêðàñíûå ìåæðàéîííûå îòäåëåíèÿ
ïðè ÖÐÁ è ãîðîäñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
ãëàâíûå âðà÷è ìíîãèõ ìóíèöèïàëüíûõ äèñïàí-
ñåðîâ è áîëüíèö ëèøèëèñü íå òîëüêî ôèíàíñî-
âîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íî è áëàãîïðèÿòíîãî îò-
íîøåíèÿ ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè, òàê êàê ñòàëè
äëÿ íèõ «÷óæèìè». Ñàìà íàäåæäà íà «óêðåïëå-
íèå ðóêîâîäñòâà» èç öåíòðîâ îáëàñòåé è ðåñïóá-
ëèê áûëà óòîïè÷íà ñ ñàìîãî íà÷àëà. Â Ðîññèè,
ãäå ðàçìåðû ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè ïðåâûøàþò
ðàçìåðû ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, îæè-
äàòü ðåàëüíîãî, åæåäíåâíîãî, ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ðóêîâîäñòâà è åãî âêëþ÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíûå
ïðîáëåìû è íóæäû ìóíèöèïàëüíûõ î÷àãîâîé
ïñèõèàòðèè — åñòü ôàíòàçèÿ ÷èíîâíè÷åñòâà, ïî-
ëàãàþùåãî, ÷òî è ñåãîäíÿ àêòóàëüíà ïîãîâîðêà:
«Âîò ïðèåäåò áàðèí, áàðèí íàñ ðàññóäèò».

3) Óïðàçäíåíèå ïîãîëîâíîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ âñåõ ãðàæäàí ñòðàíû íà ïðåäìåò ãîäíîñòè
ê òåì èëè èíûì âèäàì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
êàê íåíóæíîãî ñ îäíîé ñòîðîíû è êàê ðåàëüíîé
ïðîôàíàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ ïðè ñîòíÿõ, ïðîõîäÿùèõ çà îäèí äåíü ãðà-
æäàí ÷åðåç êîìèññèþ èç òðåõ âðà÷åé (â ëó÷øåì
ñëó÷àå). Ñîêðàùåíèå òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ òîëüêî äî ïðåòåíäåíòîâ íà ïðîôåññèè
ñ äåéñòâèòåëüíî îïàñíûìè è âðåäíûìè óñëîâèÿ-
ìè òðóäà, ïðèâåëî áû ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñà-
ìèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé è ê ýêîíîìèè ñèë
è ñðåäñòâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ýòè ìûñëè íå ïðåòåíäóþò íà èñòèíó â ïîñëåä-
íåé èíñòàíöèè, õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïñèõèàòðû,
ðàáîòàþùèå «â ïîëå», âêëþ÷èëèñü â îáñóæäåíèå.
À ÷òî, êîëëåãè, âû äóìàåòå ïî ïîâîäó ýòèõ
«êîíòððåâîëþöèîííûõ» îæèäàíèé?

Áåêêåð È. Ì., âðà÷-ïñèõèàòð
ñ 52-ëåòíèì ñòàæåì

74 Îòêëèêè, äèñêóññèè, ðåöåíçèè



Íîâîçàâåòíàÿ íåâðîëîãèÿ

Ïîäîëüñêàÿ Ì. À. Ëèâåðèé Îñèïîâè÷ Äàðêøå-
âè÷: âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé íåâðîëîã, õðèñòè-
àíñêèé ôèëîñîô. — Êàçàíü: ÈÄ «ÌåÄÄîê»,
2024. — 280 ñ. Òèðàæ 1000 ýêç.

Æèçíü è òâîð÷åñòâî âûäàþùåãîñÿ ïðîôåññî-
ðà íåâðîëîãèè Ëèâåðèÿ Îñèïîâè÷à Äàðêøåâè÷à
(1858 – 1925) áûëè îñâåùåíû â áëåñòÿùåé ìîíî-
ãðàôèè íå ìåíåå âûäàþùåãîñÿ íåâðîëîãà (íåâ-
ðîïàòîëîãà) ßêîâà Þðüåâè÷à Ïîïåëÿíñêîãî
(1917 – 2003) (Ïîïåëÿíñêèé ß. Þ. Ïðîôåññîð
Ëèâåðèé Îñèïîâè÷ Äàðêøåâè÷. — Êàçàíü, Òà-
òàðñêîå êíèæíîå èçäàòåëüñòâî, 1976). Êíèãè îò-
ëè÷àþòñÿ. Ïåðâàÿ èçäàíà íà ãàçåòíîé áóìàãå
â ìÿãêîé îáëîæêå ñ ìèíèìóìîì èëëþñòðàöèé.
Âòîðàÿ — íà îôñåòíîé áóìàãå ôîðìàòà À4 â òâåð-
äîì ïåðåïë¸òå (äèçàéí îáëîæêè çàñëóæåííîãî
õóäîæíèêà ÐÔ è ëàóðåàòà Ãîñïðåìèè Ðåñïóáëè-
êè Òàòàðñòàí Ã. Ë. Ýéäèíîâà) ñ ìíîæåñòâîì ôî-
òîãðàôèé.

Êíèãà Ïîïåëÿíñêîãî, íàïèñàííàÿ âåëèêîëåï-
íûì ÿçûêîì, ïîëíà ãëóáîêîìûñëåííûõ ðàçäó-
ìèé. «×èòàòåëü æä¸ò öåëüíîñòè îáðàçà. Àâòîð,
ïîâèíóÿñü òîé æå ïîòðåáíîñòè, ïûòàåòñÿ åãî ñîç-
äàòü. Òîëüêî î÷åíü ÷àñòî öåëüíûì îêàçûâàåòñÿ
ëèøè èçëîæåíèå, à íå îáðàç. Ìû íå îáëàäàåì

îáèëèåì ìàòåðèàëîâ íå òîëüêî äëÿ ñîçäàíèÿ öå-
ëîñòíîãî îáðàçà, íî è äëÿ ñïëåòåíèÿ ïðî÷íîé òêà-
íè èçëîæåíèÿ. Æèçíü áåñïðåðûâíà, íî íàøà
ïàìÿòü íå ñïîñîáíà ê âîñïðîèçâåäåíèþ áåñïðå-
ðûâíîãî ïîòîêà ñîáûòèé (äàæå â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííîé æèçíè), ê âîñïðîèçâåäåíèþ ÷àñîâ, à òî
è îäíèõ ëèøü ìãíîâåíèé. Ìû íå â ñîñòîÿíèè
ïðåäëîæèòü ÷èòàòåëþ «öåëîñòíûé îáðàç
Ë. Î. Äàðêøåâè÷à», — êîíñòàòèðóåò ßêîâ Þðüå-
âè÷ (ñ. 99).

Êàê âñïîìèíàåò àâòîð ðåöåíçèðóåìîé êíè-
ãè — íåâðîëîã è ôèçèîòåðàïåâò, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, äîöåíò Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ìàðèíà Ïîäîëü-
ñêàÿ, — íåçàäîëãî äî îòúåçäà â ÑØÀ â 2001 ã.
ïðîôåññîð Ïîïåëÿíñêèé ïðèçíàëñÿ ñâîåé ó÷åíè-
öå è áèîãðàôó: «Ñåé÷àñ ÿ íàïèñàë áû ñîâåðøåí-
íî äðóãóþ êíèãó î ïðîôåññîðå Äàðêøåâè÷å. Íå
óñïåë âñåãî ñêàçàòü» (ñ. 8). Íîâàÿ êíèãà íàïèñàíà
ïðåêðàñíûì ÿçûêîì, õîðîøî èëëþñòðèðîâàíà
ôîòîãðàôèÿìè èç àðõèâà àâòîðà, àðõèâà
ß. Þ. Ïîïåëÿíñêîãî, ìóçååâ Êàçàíñêîãî ãîñ-
ìåäóíèâåðñèòåòà è Êàçàíñêîé ãîñìåäàêàäåìèè,
à òàêæå ìóçåÿ Ñå÷åíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Êàê
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò íàó÷íûå ðåäàêòîðû
Â. Þ. Àëüáèöêèé è À. Ñ. Ñîçèíîâ, «ýòî ïðîèçâå-
äåíèå — ãëóáîêèé íàó÷íûé èñòîðèêî-ìåäèöèí-
ñêèé òðóä». Íå ìåíåå âàæíû è ýòè÷åñêèå óðîêè.
Íàïðèìåð, îðäèíàòîðàì çàïðåùàëîñü íàçûâàòü
áîëüíûõ ïî ôàìèëèè — òîëüêî ïî èìåíè è îò÷å-
ñòâó. Áåçóñëîâíîé çàñëóãîé àâòîðà ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå àðõèâà Äàðêøåâè÷à è ïóáëèêàöèÿ åãî
íåçàâåðøåííîãî î÷åðêà «Èèñóñ Íàçîðåé». Èñòî-
ðèÿ ïðîïàæè è îáðåòåíèÿ ýòîãî òåêñòà çàñòàâëÿ-
åò âñïîìíèòü áóëãàêîâñêîå «Ðóêîïèñè íå ãîðÿò».
Âïåðâûå ââåäåíû â îáîðîò äîêóìåíòû èç Ãîñó-
äàðñòâåííîãî àðõèâà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.
Íî óäàëîñü ëè ñîçäàòü öåëîñòíûé îáðàç Äàðêøå-
âè÷à?

Áèîãðàôèÿ ó÷¸íîãî è êëèíèöèñòà äàíà â èñòî-
ðè÷åñêîì êîíòåêñòå. Ïîâåñòâóåòñÿ î åãî ñåìüå
(æàëü, íåò ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà è ïî÷òè íè÷å-
ãî íå ñêàçàíî î ñûíå Âëàäèìèðå, òîæå íåâðîïàòî-
ëîãå), ó÷åáå íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Èìïå-
ðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÈÌÓ),
ñòàæèðîâêå â êëèíèêàõ è ëàáîðàòîðèÿõ Åâðîïû,
ðàáîòå îðäèíàòîðîì â êëèíèêå À. ß. Êîæåâíèêî-
âà. ×åòâåðòü âåêà (ñ 1892 ïî 1917 ãã.) Ë. Î. Äàðê-
øåâè÷ áûë ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå íåðâíûõ áî-
ëåçíåé Èìïåðàòîðñêîãî Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Êàçàíñêîìó ïåðèîäó îòâåäåíû òðè ãëàâû, ãäå
ðàñêðûâàåòñÿ åãî íàó÷íàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, îðãà-
íèçàòîðñêàÿ è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàåò òð¸õòîìíûé «Êóðñ íåðâíûõ
áîëåçíåé» — ïåðâîå îòå÷åñòâåííîå ðóêîâîäñòâî
ïî íåâðîëîãèè. Â êíèãå Ïîïåëÿíñêîãî ãîâîðèòñÿ
íå òîëüêî î äîñòèæåíèÿõ, íî è îá îøèáêàõ è çà-
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áëóæäåíèÿõ Äàðêøåâè÷à (íàïðèìåð, ïðè îáúÿñ-
íåíèè ýòèîëîãèè íåâðèòà ñåäàëèùíîãî íåðâà):
«Ïî÷èòàòü âåëèêèõ ó÷èòåëåé — ýòî íå çíà÷èò
ñìîòðåòü íà ìèð èõ ãëàçàìè, à âãëÿäûâàòüñÿ
â íåãî, êàê ãîâîðèë Íüþòîí, ñòîÿ íà ïëå÷àõ ãè-
ãàíòîâ-ó÷èòåëåé». «Íàøè âûäàþùèåñÿ ïðåäøå-
ñòâåííèêè ïðîäîëæàþò íàì ïîìîãàòü íå òîëüêî
ñâîèìè ÿðêèìè îòêðûòèÿìè è ïðåäâèäåíèÿìè,
íî è (â ÷¸ì-òî) ñâîèìè îøèáêàìè», — ñ÷èòàë
ßêîâ Þðüåâè÷. Îá îøèáêàõ Äàðêøåâè÷à â êíèãå
Ïîäîëüñêîé íå óïîìÿíóòî.

ßðêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîçäàííîé Äàðêøå-
âè÷åì Êàçàíñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé øêîëû áûëè
À. Â. Ôàâîðñêèé, Â. Ï. Ïåðâóøèí è Ã. Ó. Êëÿ÷-
êèí, êîòîðûì ïîñâÿùåíû îòäåëüíûå î÷åðêè. Íî
ïî÷åìó òàêîé ÷åñòè íå óäîñòîèëèñü Â. Ê. Âîðî-
øèëîâ, Í. Ã. Îñîêèí è Ï. Î. Ýìäèí? Ïî÷åìó íåò
î÷åðêîâ î ìîñêîâñêèõ ó÷åíèêàõ Äàðêøåâè÷à —
È. Þ. Òàðàñåâè÷å, Í. Â. Êîíîâàëîâå, Â. Â. Ìèõåå-
âå, Ì. Ì. Ìîäåëå, À. Ã. Çëàòîâåðîâå è äð.?

Â çàâåðøåíèå ðàññêàçûâàåòñÿ î «âòîðîì ìîñ-
êîâñêîì ïåðèîäå» Äàðêøåâè÷à — âîçâðàùåíèè
â 1917 ã. â alma mater îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì
ïî êàôåäðå ñèñòåìàòè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî
ó÷åíèÿ î íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíÿõ, îðãàíè-
çàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé Âûñøåé ìåäèöèíñêîé
øêîëû è Ìîñêîâñêîãî êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé (ÌÊÈ), êîí-
ñóëüòàöèè Â. È. Óëüÿíîâà-Ëåíèíà, à òàêæå
î Äàðêøåâè÷å êàê õðèñòèàíñêîì ôèëîñîôå.

Â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ îïóáëèêîâàíû åãî
«Áåãëûå õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëåé èç âðåì¸í
Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ. Ê âîïðîñó îá èñòåðèè â èñ-
òîðèè íàðîäîâ». Ïåðâûé î÷åðê «Àïîñòîë Ïàâåë»
áûë îïóáëèêîâàí â 1923 ã. â Áåðëèíå, à âòîðîé,
êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïå÷àòàåòñÿ âïåðâûå. Ïî
ñëîâàì Ïîäîëüñêîé, «ïðîôåññîð Äàðêøåâè÷ âçÿë
íà ñåáÿ ñìåëîñòü îñâîáîæäåíèÿ Íîâîãî çàâåòà îò
áàñåí, ïîáàñåíîê, âûìûñëîâ è ÷óäåñ. Äèàãíîçû
Èèñóñó, àïîñòîëàì Ïàâëó è Ïåòðó ïîñòàâëåíû
(èñòåðèÿ — Á. Ë.). Èõ ÷óäåñà îáúÿñíåíû è íèç-
âåðãíóòû èõ ñôåðû áîæåñòâåííîãî ïðîìûñëà
â îáëàñòü êîìïåòåíöèè âðà÷à íåâðîïàòîëîãà»
(ñ. 166). «Ìû íå ñòîèì è íå ìîæåì ñòîÿòü íà òîé
òî÷êå çðåíèÿ, ÷òî êàíîíè÷åñêèå åâàíãåëèÿ íå
ïîäëåæàò íàøåé êðèòèêå. Â òåõ ïðåäåëàõ, â êîòî-
ðûõ îíè ïðåãðåøàþò ïðîòèâ âçãëÿäîâ íàøèõ
íàóê, îíè äîëæíû èñïðàâëÿòüñÿ, è ÷òî ïîäëåæèò
èñïðàâëåíèþ, òî óæå íå ìîæåò ïî÷èòàòüñÿ çà íå-
îñïîðèìóþ èñòèíó», — ïèñàë Äàðêøåâè÷. «×åëî-
âå÷åñòâî óæå ïîíÿëî, ÷òî ïðîãðåññ îäíîãî èíòåë-
ëåêòà íå äà¸ò åìó ïîêîÿ; äëÿ ïîêîÿ, äëÿ óþòà íà
çåìëå íåîáõîäèì åù¸ ïðîãðåññ ìîðàëüíîé ñòîðî-
íû äóøè, íåîáõîäèìî ïîñòåïåííîå ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå åãî ïñèõèêè», — îòìå÷àë îí. È ïðîãíî-
çèðîâàë: «Â áóäóùåì îñíîâû Èèñóñîâà ó÷åíèÿ,
íåñîìíåííî, ñäåëàþòñÿ îñíîâàìè æèçíè êàæäîãî
êóëüòóðíîãî íàðîäà».

«Ðàáîòû Ë. Î. Äàðêøåâè÷à, ïîñâÿùåííûå
ðîëè èñòåðèè â ïîâåäåíèè ïåðñîíàæåé ñâÿùåí-

íîãî ïèñàíèÿ, — ëèøü ÷àñòü åãî ìíîãîëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî íåâðîçàì», — ñ÷èòàë Ïîïåëÿí-
ñêèé (ñ.161). Íî ÷òî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ? Ê ñîæàëåíèþ, â êíèãå Ïîäîëüñêîé
î÷åðêè Äàðêøåâè÷à îïóáëèêîâàíû áåç ïðèìå÷à-
íèé è êîììåíòàðèåâ, à âåäü çà ïðîøåäøåå ñòîëå-
òèå ìîãëè áûòü ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå òðàêòîâ-
êè ïîâåäåíèÿ áèáëåéñêèõ ïåðñîíàæåé èñòîðèêà-
ìè, íåâðîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè. Óïîìÿíóòà
ëèøü ñòàòüÿ ß. Â. Ìèíöà «Èèñóñ Õðèñòîñ êàê òèï
äóøåâíîáîëüíîãî», íàïå÷àòàííàÿ â 1927 ã.

Îòå÷åñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà ïî èñòîðèè íåâðî-
ëîãèè î÷åíü áåäíà, è íà òàêîì ïóñòûííîì ëàíä-
øàôòå ÿðêàÿ êíèãà Ì. Ïîäîëüñêîé îñîáåííî âïå-
÷àòëÿåò. Íî «È íà ñîëíöå áûâàþò ïÿòíà». Çà÷åì
íàçûâàòü îðãàíèçîâàííûé À. ß. Êîæåâíèêîâûì
â 1869 ã. äîöåíòñêèé êóðñ íåðâíûõ è äóøåâíûõ
áîëåçíåé ïðè òåðàïåâòè÷åñêîé êàôåäðå «ïåðâîé
â ìèðîâîé óíèâåðñèòåòñêîé ïðàêòèêå êàôåäðîé
íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé» (ñ. 33)? Ïî óò-
âåðæäåíèþ àâòîðà, «óñïåõè çàðóáåæíûõ îïåðè-
ðóþùèõ íåâðîïàòîëîãîâ íåèçáåæíî âåëè Ëèâå-
ðèÿ Îñèïîâè÷à ê íà÷àëó òàêèõ æå âìåøàòåëüñòâ
â Êàçàíè» (ñ.75). Íàçîâèòå õîòÿ áû îäíîãî îïåðè-
ðóþùåãî íåâðîïàòîëîãà â 1890-å ãã. Îïåðèðîâà-
ëè òîëüêî õèðóðãè. Ïåðâûì «õèðóðãîì-íåâðîïà-
òîëîãîì» ñòàë â 1900-å ãã. Ë. Ì. Ïóññåï. Ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî îïåðàöèîííàÿ â íåðâíîé êëèíèêå
ïîÿâèëàñü â 1910 ã. íè÷åì íå äîêóìåíòèðîâàíî.
Ìîæíî ëè íàçâàòü 14 òðåïàíàöèé ÷åðåïà è äâà
ñëó÷àÿ óäàëåíèÿ îïóõîëè ñïèííîãî ìîçãà
À. Â. Âèøíåâñêèì çà òðè ãîäà ðàáîòû â êëèíèêå
Äàðêøåâè÷à «áåñïðåöåäåíòíûì äëÿ òîãî âðåìå-
íè ÷èñëîì íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ»
(c. 84)? Èìïåðàòîðñêàÿ âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ íå ìîãëà â 1916 ã. íàçûâàòüñÿ ìåäèêî-õè-
ðóðãè÷åñêîé (íàçâàíèå èçìåíèëè â 1881 ã.)
(c. 103). Îêàçûâàåòñÿ, «Ðîññîëèìî ñìåíèë ñêîí-
÷àâøåãîñÿ â 1916 ãîäó Âëàäèìèðà Êàðëîâè÷à
Ðîòà» (ñ. 143). Íà ñàìîì äåëå Ðîò óøåë èç ÈÌÓ
â 1911 ã., à Ðîññîëèìî òóäà âåðíóëñÿ â 1917, ñìå-
íèâ ñêîí÷àâøåãîñÿ â 1916 ã. Âëàäèìèðà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Ìóðàòîâà. Íà êàêîì îñíîâàíèè óò-
âåðæäàåòñÿ, ÷òî Â. Ì. Áåõòåðåâ ïîñòàâèë Ëåíèíó
äèàãíîç «íåéðîñèôèëèñ» (ñ. 155)? Ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî Äàðêøåâè÷ òàêæå ñêëîíÿëñÿ ê òàêîìó
äèàãíîçó, ãîëîñëîâíû. Ïî÷åìó Æîçåô Áàáèí-
ñêèé ñòàë Æàíîì (ñ. 114 è ñ. 159)? Ê ñîæàëåíèþ,
â òåêñòå âñòðå÷àþòñÿ îïå÷àòêè. Îòñóòñòâóþò
èìåííîé è ïðåäìåòíûé óêàçàòåëè. Îñòà¸òñÿ íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî ýòè ìåëêèå çàìå÷àíèÿ áóäóò ó÷òå-
íû ïðè ïåðåèçäàíèè çàìå÷àòåëüíîé êíèãè î
Ë. Î. Äàðêøåâè÷å, à äðóãèå âûäàþùèåñÿ íåâðî-
ëîãè óäîñòîÿòñÿ òàêîãî æå âíèìàíèÿ.

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí

Á. Ëèõòåðìàí
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïðèîñòàíîâêà ìèíþñòîì äî 5 äåêàáðÿ
äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ Ðîññèè

«Ðàñïîðÿæåíèå Ìèíþñòà îò 4 èþíÿ
2024 ãîäà: íà îñíîâàíèè ÷àñòè 2 ñòàòüè 42 Ôå-
äåðàëüíîãî Çàêîíà îò 19 ìàÿ 1995 ã. ¹ 82/ÔÇ
«Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ» ïðèîñòàíî-
âèòü íà øåñòü ìåñÿöåâ äåÿòåëüíîñòü Îáùåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Íåçàâèñè-
ìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè»
(ó÷åòíûé ¹ 0012011064) Çàì. ìèíèñòðà
Î. Ì. Ñâèðèäåíêî».

17 èþíÿ 2024 ã. ïîëó÷åí ñëåäóþùèé òåêñò.

«Íàïðàâëÿåì êîïèþ ðàñïîðÿæåíèÿ Ìèíè-
ñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
4 èþíÿ 2024 ã. ¹ 683-ð, êîòîðûì íà ñðîê äî 5 äå-
êàáðÿ 2024 ã. ïðèîñòàíîâëåíà äåÿòåëüíîñòü
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè» (äàëåå — Îðãàíèçàöèÿ), ó÷åòíûé
¹ 0012011064, ÎÃÐÍ 1037739744415.

Îäíîâðåìåííî ñîîáùàåì, ÷òî ñîãëàñíî ñòà-
òüå 43 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 19 ìàÿ 1995 ã.
¹ 82-ÔÇ «Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ» (äà-
ëåå — Çàêîí ¹ 82-ÔÇ) â ñëó÷àå ïðèîñòàíîâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ
ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ åãî ïðàâà êàê ó÷ðåäèòå-
ëÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, åìó çàïðåùà-
åòñÿ îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ,
ìèòèíãè, äåìîíñòðàöèè, øåñòâèÿ, ïèêåòèðî-
âàíèå è èíûå ìàññîâûå àêöèè èëè ïóáëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â âûáîðàõ,
èñïîëüçîâàòü áàíêîâñêèå âêëàäû, çà èñêëþ÷å-
íèåì ðàñ÷åòîâ ïî õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíî-

ñòè è òðóäîâûì äîãîâîðàì, âîçìåùåíèþ óáûò-
êîâ, ïðè÷èíåííûõ åãî äåéñòâèÿìè, óïëàòå íà-
ëîãîâ, ñáîðîâ è øòðàôîâ. Åñëè â òå÷åíèå
óñòàíîâëåííîãî ñðîêà ïðèîñòàíîâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå óñòðà-
íÿåò íàðóøåíèÿ, ïîñëóæèâøèå îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèîñòàíîâëåíèÿ, òî îíî âîçîáíîâëÿåò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ïî ðåøåíèþ îðãàíà, ïðèîñòàíî-
âèâøåãî ýòó äåÿòåëüíîñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 44 Çàêîíà
¹ 82-ÔÇ â ñëó÷àå íåóñòðàíåíèÿ Îðãàíèçàöèåé
â óñòàíîâëåííûé ñðîê íàðóøåíèé, ïîñëóæèâ-
øèõ îñíîâàíèåì äëÿ ïðèîñòàíîâëåíèÿ åå äåÿ-
òåëüíîñòè, ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûé â îáëàñòè ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé, âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëå-
íèåì î ëèêâèäàöèè Îðãàíèçàöèè. (Ïðèëîæå-
íèå: íà 1 ë. â 1 ýêç.)

Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ïî çàùèòå íà-
öèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ îò âíåøíåãî âëèÿíèÿ
Î. Â. Êèñåëåâà».

Îò ðåäàêòîðà. Óäèâëåíèå, âîïðåêè òîìó, ÷òî
óæå íè÷òî íå óäèâëÿåò, âûçûâàåò íàçâàíèå Äå-
ïàðòàìåíòà Ìèíþñòà Ðîññèè, ïðèñëàâøåãî ðàçú-
ÿñíåíèå ýòîãî èñòîðè÷åñêîãî äîêóìåíòà. Âñå
ïÿòü ñëîâ íàçâàíèÿ ýòîãî Äåïàðòàìåíòà ê íàøåé
äåÿòåëüíîñòè íå îòíîñèòñÿ. Ïðîòèâîðå÷èâ çà-
ïðåò ñîáðàíèé ñ ïðåäïèñàíèåì ïðîâåñòè âíåî÷å-
ðåäíîé ñúåçä äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðåäúÿâëåííûõ ïî-
ïðàâîê â Óñòàâ Àññîöèàöèè.

Íîâûé íåîæèäàííûé ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÂÍÖÏÇ ÐÀÍ

Îäèí èç öåíòðàëüíûõ ðóêîâîäÿùèõ ïîñòîâ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè — ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà ÂÍÖÏÇ ÐÀÍ, ò.å. áûâøåãî àêàäåìè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, ïðîñëàâëåííîãî
èìåíåì àêàä. À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, ñîâåðøåííî
íåîæèäàííî äëÿ âñåõ, òàê êàê íà ýòîò ïîñò îôè-
öèàëüíî ãîòîâèëñÿ ä.ì.í. À. Ñ. Áåðåçêèí, è áûëè
áîëåå çíà÷èìûå ïðåòåíäåíòû, çàíÿëà (ïðàâäà

è.î.) æåíà ñûíà ýêñ. ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà
Þ. À. ×àéêà, âîçãëàâëÿâøàÿ äî ýòîãî îòäåëåíèå
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ó ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìî-
ñêâû è ãëàâíîãî âðà÷à ÊÏÁ ¹ 1 ïðîô. Ã. Ï. Êîñ-
òþêà, íà êîòîðîå íàì ïîñòóïàëî íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî æàëîá, èçâåñòíàÿ êàê ÷ðåçâû÷àéíî
àêòèâíûé è ðåøèòåëüíûé ðóêîâîäèòåëü, íà-
÷àâøàÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñòèëå è äóõå
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Ñ. Â. Øïîðò, ò.å. âîåííî-êîìàíäíîì, íå ñ÷èòàÿñü
ñ îòñóòñòâèåì îòíîøåíèÿ ê ÐÀÍ. Âïðî÷åì, ñâîèì
ïîìîùíèêîì îíà âûáðàëà çàñëóæåííîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëà — ïðîô. Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Êîð-
íåòîâà èç Òîìñêà, èç äèíàñòèè â ïÿòè ïîêîëåíè-
ÿõ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, â ÷åòûðåõ — ïðîôåññîðîâ,
â òðåõ — èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ. Àëåêñåé Íèêî-
ëàåâè÷ (1924 – 1994) îñíîâîïîëîæíèê Êðûìñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷

(1948 – 2021) áëàãîæåëàòåëü íàøåé àññîöèàöèè,

ó÷àñòíèê îäíîãî èç ïîñëåäíèõ ñúåçäîâ. Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå äèíàñòèè, äàæå â îäíîì ó÷ðåæäå-

íèè, — äîñòîèíñòâî, à íå íåäîñòàòîê, êàê ñ÷èòà-

ëîñü â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷

Êîðíåòîâ ïðåäñòàâèòåëü Òîìñêîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé øêîëû è Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé

àêàäåìèè íàóê.
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Äâå ìåæäóíàðîäíûå âðà÷åáíûå îðãàíèçàöèè
îáúÿâëåíû íåæåëàòåëüíûìè

15 àâãóñòà Ìèíþñò ïî ðåøåíèþ Ãåíåðàëüíîé
Ïðîêóðàòóðû ðàñøèðèë ñïèñîê íåæåëàòåëüíûõ
â ÐÔ îðãàíèçàöèé äâóìÿ ìåæäóíàðîäíûìè âðà-
÷åáíûìè îðãàíèçàöèÿìè «Âðà÷è ìèðà» è «Âðà÷è
áåç ãðàíèö», êîòîðûé ïðåâûñèë 186 èíîñòðàí-
íûõ îðãàíèçàöèé, ïîñëåäíåé èç êîòîðûõ
14.08.2024 ã. áûëà ÷åøñêàÿ — «Çà âàøó è íàøó
ñâîáîäó». Ïåðâûìè ñ 29.07.2015 ã. â ñïèñêå çíà-
÷àòñÿ àìåðèêàíñêèå «Íàöèîíàëüíûé ôîíä äåìî-

êðàòèè», Èíñòèòóò è ôîíäû «Îòêðûòîå îáùåñò-
âî». Òåïåðü ñðåäè íèõ «Âðà÷è ïðîòèâ íàñèëüñò-
âåííîãî èçâëå÷åíèÿ îðãàíîâ» (2020), îáðàçîâà-
òåëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, áëàãî-
òâîðèòåëüíûå, ïðàâîçàùèòíûå («Àãîðà», 2023,
Áîëãàðèÿ) è Äîìà ïðàâ ÷åëîâåêà â 2023 ã., ãåí-
äåðíûå, ôåìèíèñòñêèå, êîðåííûõ íàðîäîâ, àíòè-
âîåííûå, èñòîðè÷åñêèå è äð.

Òðàãåäèÿ â Áèðîáèäæàíå

28 èþëÿ â ðåçóëüòàòå ñóõîé ãîëîäîâêè ïðî-
òåñòà â Áèðîáèäæàíå óìåð â çàêëþ÷åíèè, àðåñòî-
âàííûé â ìàå, âûñîêîîäàðåííûé ïèàíèñò è ïè-
ñàòåëü Ïàâåë Êóøíèð, àâòîð äâóõ ðîìàíîâ àâàí-
ãàðäíîé ïðîçû, îäèí èç êîòîðûõ èçäàí

8 ëåò íàçàä â Äþññåëüäîðôå. 13 àâãóñòà ïîÿâèëñÿ
äðàìàòè÷åñêèé, î÷åíü ñîäåðæàòåëüíûé è ÿðêèé
ðåïîðòàæ î íåì íà «Ðàäèî Ñâîáîäà», îáúÿâëåí-
íîé ó íàñ íåæåëàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé.

ßêóòñêîìó øàìàíó ñíîâà ïðîäëèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî êîìïëåêñíîå ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå Àëåêñàíäðà Ãà-
áûøåâà ýêñïåðòíîé êîìèññèåé ÍÏÀ Ðîññèè â îê-
òÿáðå 2019 ã., ïîäòâåðäèëî ïåðâîíà÷àëüíîå ðåøå-

íèå ßêóòñêîãî ÏÍÄ î âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà, îò êîòîðîãî îí íå
îòêàçûâàëñÿ, ÷òî áûëî è ïðîäîëæàåò èãíîðèðîâàòü-
ñÿ âîïðåêè î÷åâèäíîñòè (ÍÏÆ 2023 3, 91 – 92).

Ñîçíàòåëüíàÿ íåáðåæíîñòü?

Ðåêîìåíäàöèè Ìèíçäðàâà îòíîñèòåëüíî â ÷à-
ñòíîñòè «ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè» âñïîëî-
øèëà îáùåñòâåííîñòü íåëåïûì èëè íàìåðåííî
óãðîæàþùèì óïîìèíàíèåì ñðåäè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåð ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè.

Ýòî íåëåïî â îòíîøåíèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
è ëåãêî ïðîãíîçèðóåìîé ðåàêöèè íàñåëåíèÿ, â âî-
îáðàæåíèè êîòîðîãî æèâà óñòðàøàþùàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ïðîøëîãî, íåèçâåñòíà óíèïîëÿðíàÿ ÝÑÒ
è ìí. äð.
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Óíèæåíèå àäâîêàòîâ

12 àâãóñòà Ïÿòûé êàññàöèîííûé ñóä îáùåé
þðèñäèêöèè îòìåíèë îïðàâäàòåëüíûé ïðèãîâîð
àäâîêàòó èç Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè (ÊÁÐ) Äèàíå
Öèïèíîâîé ïî äåëó î ïðèìåíåíèè íàñèëèÿ â îò-
íîøåíèè ïîëèöåéñêîãî. Óãîëîâíîå äåëî ïðîòèâ
íåå áûëî âîçáóæäåíî â ìàå 2020 ãîäà. Òîãäà êîí-
ôëèêò ñ ïîëèöåéñêèìè ñëó÷èëñÿ ó åå êîëëåãè àä-
âîêàòà Ðàòìèðà Æèëîêîâà. Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ
òîò «óäàðèë îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ëáîì
â ãîëîâó è òîëêíóë». Ãîñïîäèí Æèëîêîâ ïîçæå
îòðèöàë ýòîò ôàêò è óòâåðæäàë, ÷òî, îêàçûâàÿ
ïîìîùü êëèåíòêå, ëèøü óêàçàë ïîëèöåéñêèì íà
îòñóòñòâèå ðÿäà íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ. Àäâî-
êàòîâ Íàòàëüþ Ìàãîâó, Ëþäìèëó Êî÷åñîêîâó
è Äèàíó Öèïèíîâó ïîëèöåéñêèå ê çàäåðæàííîìó
êîëëåãå íå ïóñòèëè, àðãóìåíòèðóÿ, ÷òî ó íèõ íåò
«àäâîêàòñêîãî îðäåðà, à òàêæå ìàñîê è ïåð÷àòîê»
(â òîò ìîìåíò äåéñòâîâàëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îãðàíè÷åíèÿ). Êàê ãîâîðèòñÿ â ìàòåðèàëàõ äåëà,
ãîñïîæà Öèïèíîâà «íåîäíîêðàòíî ïûòàëàñü ïðî-
ðâàòüñÿ â çäàíèå (ïîëèöèè — «Ú»), à ñîòðóäíèêà
ïîëèöèè, ïûòàâøåãîñÿ åé ïîìåøàòü, óäàðèëà
ðóêîé â ëèöî è çàòåì íîãîé â îáëàñòü ïàõà». Ñàìà
îíà óòâåðæäàåò, ÷òî ñèëó ïðèìåíèëè ïðîòèâ íåå.
Ïî ñëîâàì ãîñïîæè Öèïèíîâîé, åå «çàòàùèëè»
â îòäåë, âñþ íî÷ü ïðîäåðæàëè â íàðó÷íèêàõ
è «óãðîæàëè ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì». Ìåäýêñ-
ïåðòèçà âïîñëåäñòâèè çàôèêñèðîâàëà ó ïîñòðà-
äàâøåé ìíîãî÷èñëåííûå ñëåäû ïîáîåâ, êðîâî-
ïîäòåêè â îáëàñòè ãðóäè è ïåðåëîì ëåâîé ëó÷å-
âîé êîñòè.

Äèàíà Öèïèíîâà è Ðàòìèð Æèëîêîâ îáðàòè-
ëèñü â ÑÊÐ è ïðîêóðàòóðó ñ æàëîáîé íà ïðåâû-
øåíèå ïîëíîìî÷èé ïîëèöåéñêèìè (÷. 3 ñò. 286
ÓÊ ÐÔ). ßâëÿâøèéñÿ òîãäà ïðåçèäåíòîì Ôåäå-
ðàëüíîé ïàëàòû àäâîêàòîâ (ÔÏÀ) Þðèé Ïèëè-
ïåíêî îáðàòèëñÿ ê ãëàâå ÌÂÄ Âëàäèìèðó Êîëî-
êîëüöåâó, çàÿâèâ î «ãðóáåéøåì íàðóøåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðàâ àäâîêàòîâ è òðåáîâàíèé
çàêîíà». Íî ÑÊÐ íå íàøåë â äåéñòâèÿõ ïðàâîîõ-
ðàíèòåëåé ïðèçíàêîâ ïðåñòóïëåíèÿ. Â îòíîøå-
íèè Ðàòìèðà Æèëîêîâà è Äèàíû Öèïèíîâîé
âîçáóäèëè äåëî î ïðèìåíåíèè íàñèëèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîòðóäíèêó ïîëèöèè (÷. 1 ñò. 318 ÓÊ
ÐÔ). Âèäåîñúåìêà, êîòîðàÿ âåëàñü â îòäåëå ïîëè-
öèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíà äàëà ïîùå÷èíó
ñîòðóäíèêó ïîëèöèè.

Â ÿíâàðå 2023 ãîäà Óðâàíñêèé ðàéñóä ÊÁÐ
ïðèãîâîðèë ãîñïîäèíà Æèëîêîâà ê ïîëóòîðà ãî-
äàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû. ×åðåç äâà ìåñÿöà ÂÑ ÊÁÐ
èçìåíèë ïðèãîâîð — àäâîêàòó íàçíà÷èëè øòðàô
â 100 òûñ. ðóá. Àäâîêàò Äèàíà Öèïèíîâà ðàéñó-
äîì áûëà ïðèçíàíà íåâèíîâíîé; â íîÿáðå
2023 ãîäà ÂÑ ÊÁÐ óòâåðäèë ðåøåíèå ïåðâîé èí-
ñòàíöèè. Îäíàêî â 2024 ãîäó çàìåñòèòåëü ãåíå-

ðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÐÔ Èãîðü Òêà÷åâ íàïðàâèë
êàññàöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå ñ òðåáîâàíèåì
îòìåíèòü ïðèãîâîð è ïåðåñìîòðåòü äåëî. Â ÷àñò-
íîñòè, íåîáîñíîâàííûì â âåäîìñòâå ñî÷ëè çà-
êëþ÷åíèå ñóäà î òîì, ÷òî ïîëèöåéñêèé ïðè÷èíèë
ãîñïîæå Öèïèíîâîé òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ è ñî-
âåðøèë â îòíîøåíèè íåå «íàñèëüñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ, èìåþùèå ýëåìåíòû ñåêñóàëüíîãî õàðàêòå-
ðà, ïóáëè÷íî óíèçèâ åå è îñêîðáèâ», — äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìà ýêñïåðòèçà ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè
ñåêñîëîãèè. Â âåäîìñòâå òàêæå îòìåòèëè, ÷òî ñóä
ïðèíÿë âî âíèìàíèå «èñêëþ÷èòåëüíî äîêàçà-
òåëüñòâà ñòîðîíû çàùèòû è îñòàâèë áåç äîëæíîé
îöåíêè äîêàçàòåëüñòâà ñòîðîíû îáâèíåíèÿ».

Çàùèòíèê ãîñïîæè Öèïèíîâîé, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ñîâåòà ÔÏÀ ïî çàùèòå
ïðàâ àäâîêàòîâ Èâåð Ãàñïàðÿí â îòâåòíîì âîçðà-
æåíèè íàñòàèâàë, ÷òî ïîëèöåéñêèå áûëè îáÿçà-
íû ïðîïóñòèòü àäâîêàòîâ â çäàíèå «ïî ïðåäúÿâ-
ëåíèþ ñëóæåáíîãî óäîñòîâåðåíèÿ». Êðîìå òîãî,
çàìåòèë îí, ôàêò «ñîâåðøåíèÿ íàñèëüñòâåííûõ
äåéñòâèé, èìåþùèõ ýëåìåíòû ñåêñóàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, ïóáëè÷íîãî óíèæåíèÿ» óñòàíîâëåí ýêñ-
ïåðòîì-ïñèõîëîãîì.

Îäíàêî 12 àâãóñòà çàùèòíèêîâ Äèàíû Öèïè-
íîâîé, ñðåäè êîòîðûõ áûëà è ïðåçèäåíò ÔÏÀ
Ñâåòëàíà Âîëîäèíà, æäàëà íåóäà÷à: Ïÿòûé êàñ-
ñàöèîííûé ñóä ïîääåðæàë ïîçèöèþ Ãåíïðîêóðà-
òóðû, óãîëîâíîå äåëî âîçâðàùåíî â Óðâàíñêèé
ðàéîííûé ñóä ÊÁÐ. Ýòî ðåøåíèå áóäåò îáæàëî-
âàíî â Âåðõîâíîì ñóäå, êîãäà àäâîêàòû ïîëó÷àò
ìîòèâèðîâî÷íóþ ÷àñòü ðåøåíèÿ.

Äåëî ãîñïîæè Öèïèíîâîé ñòàëî îäíèì èç ïî-
âîäîâ äëÿ ðàçðàáîòêè ðàáî÷åé ãðóïïîé ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ñîâåòíèêà ÔÏÀ Åâãåíèÿ Ðóáèíøòåéíà
çàêîíîïðîåêòà îá óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
âîñïðåïÿòñòâîâàíèå àäâîêàòñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ãîñïîäèí Ðóáèíøòåéí ïîÿñíèë, ÷òî ïàëàòà âû-
áèðàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ âîçìîæíîñòü âíå-
ñåíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû. Â èþíå ýòî-
ãî ãîëà ÔÏÀ ïîäãîòîâèëà àëãîðèòì äåéñòâèé äëÿ
çàùèòíèêîâ, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ íàðóøåíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðàâ.

Çàìãëàâû äóìñêîãî êîìèòåòà ïî áåçîïàñíîñòè
è ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè («Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ») Àíàòîëèé Âûáîðíûé ñ÷èòàåò äåëî àäâîêà-
òà Öèïèíîâîé «÷àñòíûì ñëó÷àåì», îòìå÷àÿ, ÷òî
ÔÇ «Îá àäâîêàòóðå» è òàê «ïðåäîñòàâëÿåò àäâî-
êàòàì ìíîãî÷èñëåííûå ãàðàíòèè ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè äåÿòåëüíîñòè», ïðåäóñìàòðèâàÿ «íåâîç-
ìîæíîñòü âìåøàòåëüñòâà â àäâîêàòñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðèâëå÷åíèå àäâîêàòà ê îòâåòñòâåí-
íîñòè çà âûðàæåííîå èì ïðè îñóùåñòâëåíèè



Õðîíèêà

80 Õðîíèêà

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìíåíèå è îñî-
áûé ïîðÿäîê óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ àäâîêà-
òîâ».

Ýìèëèÿ Ãàáäóëëèíà,
Êñåíèÿ Âåðåòåííèêîâà

(Êîììåðñàíò. 13.08.2024. ¹ 144, ñ. 5).

Ñëîâíî íå ÿñíî çà ÷òî àäâîêàò ìîæåò äàòü ïî-
ù¸÷èíó ïîëèöåéñêîìó. Äîñòîâåðíîñòü ýòîãî îï-
ðåäåëèë ýêñïåðò-ïñèõîëîã, à õàðàêòåð òðàâì îò
ïîáîåâ — ìåä-ýêñïåðò. Âñå ðåøàåò àìáèöèÿ âå-
äîìñòâ, èõ èåðàðõèÿ. Ìû èçìåíèëè òîëüêî çàãî-
ëîâîê (Ðåä.).

Ýâòàíàçèÿ — îïðîñ ÂÖÈÎÌ

Êàæäûé âòîðîé (49 %) ó÷àñòíèê îïðîñà
Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ) ëåòîì 2024 ãîäà ñ÷èòàåò,
÷òî â ÐÔ íóæíî ðàçðåøèòü ýâòàíàçèþ äëÿ íåèç-
ëå÷èìî áîëüíûõ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè

íå ìåíÿåòñÿ ïÿòü ëåò, à âîò ëþäåé, êîòîðûå âû-
ñòóïàþò ðåøèòåëüíî ïðîòèâ äîáðîâîëüíîãî óõî-
äà èç æèçíè, ñòàëî ìåíüøå: â 2019 ãîäó òàêóþ ïî-
çèöèþ çàíèìàëè 40 % ðåñïîíäåíòîâ, â 2024-ì
33 %.

Íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîãî íàâèãàòîðà

Ãîëîâîëîìíûå ñèòóàöèè â óíèâåðñèòåòñêèõ
êàìïóñàõ â ÑØÀ, ïðåâîñõîäÿùèå ñòóäåí÷åñêèå
âûñòóïëåíèÿ 1968 ã. âî Ôðàíöèè, à òàêæå âíóò-
ðèïîëèòè÷åñêîå è âîåííîå ïîëîæåíèå â Èçðàèëå

íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
ïðîÿñíåíû áëåñòÿùèì ñîöèîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì
Âèêòîðà Âàéíøòåéíà. Ýòî ïîó÷èòåëüíîå ñðåäñòâî
îò óïðîùåííûõ îäíîìåðíûõ ïðåñòàâëåíèé.

Ñòîëåòèå Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à Àâðóöêîãî

Ñëàâíûé þáèëåé âûäàþùåãîñÿ ïðîôåññèîíà-
ëà Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à Àâðóöêîãî, êîòîðûì âñå
ìû âïðàâå ãîðäèòüñÿ, áûë îòìå÷åí 25 ñåíòÿáðÿ
òîðæåñòâåííûì çàñåäàíèåì ïîä ïðåäñåäà-
òåëüñòâîì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Öåíòðà èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî Ñ. Â. Øïîðò, õîòÿ îðãàíèçàòîðîì
è îñíîâíûì äîêëàä÷èêîì âûñòóïèë ïðååìíèê
þáèëÿðà Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ìîñîëîâ. Êàê è íà
ïðîøëîì þáèëåå10 ëåò íàçàä, åãî ïðåâîñõîäíîå
è, êàçàëîñü ïîëíîå, áåç êóïþð èçëîæåíèå îðãà-
íèçàöèîííîé è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ëå÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à íå àêöåíòè-
ðîâàëî íå ìåíåå âàæíîå — òîíêîå ÷óòüå â îòíî-
øåíèè ïîäáîðà íåçàóðÿäíûõ òâîð÷åñêèõ ñîòðóä-
íèêîâ, óñèëèÿ êîòîðûõ ïîëîæèëî íà÷àëî â 60-å
ãîäû óñïåõó îòäåëà è âûäàþùåéñÿ îòå÷åñòâåí-
íîé øêîëå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, íåîòäåëèìîé
îò èìåíè Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ìíîãèå èç ýòèõ ïåðâîïðî-
õîäöåâ — À. À. Íåäóâà, Ñ. Ò. Çàéöåâ, À. Â. Íåì-
öîâ, À. È. Íèññ, Äì. Õìåëåâñêèé — ñòàëè ÷ëåíà-
ìè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè.

Âêëàä Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à Àâðóöêîãî è åãî
çàìå÷àòåëüíîãî êîëëåêòèâà ïðèíàäëåæèò íàì
âñåì è â ýòîì åãî ïëîäîòâîðíàÿ çíà÷èìîñòü.

Ïðåâîñõîäíûì èòîãîì âûñòóïëåíèé è âîñïî-
ìèíàíèé ó÷åíèêîâ Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à, â ÷àñò-
íîñòè èç Èçðàèëÿ, åãî ñîàâòîðà À. À. Íåäóâû
è È. Ä. Åíèêååâà èç ÑØÀ, äàëà ïðåçåíòàöèÿ îá-
ðàçöîâî èçäàííîé êíèãè «Ãðèãîðèé ßêîâëåâè÷
Àâðóöêèé. Èçáðàííûå òðóäû, ëåêöèè, âîñïîìè-
íàíèÿ ñîâðåìåííèêîâ» (Ìîñêâà, 2024, 446 ñ.)
ñ ìíîæåñòâîì ðåäêèõ ôîòîãðàôèé. Î÷åíü æàëü,
÷òî òèðàæ âñåãî 200 ýêçåìïëÿðîâ.



ÈÑÒÎÐÈß

Ëîæíàÿ áåðåìåííîñòü èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ô¸äîðîâíû
â êîíòåêñòå ïðîÿâëåíèÿ èñòåðî-øèçîèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà

Ì. À. Ñþòêèíà, Þ. Â. Êîöþáèíñêàÿ, Ä. À. Êîöþáèíñêèé, Ì. À. Êàéãîðîäöåâ

Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåæäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿù¸ííîå íå èçó÷åííîé
äî ñèõ ïîð òåìå: êîìïëåêñíîìó íàó÷íîìó îáúÿñíåíèþ èñòîðèè ñëó÷èâøåéñÿ â 1902 ã. ëîæíîé
áåðåìåííîñòè ñóïðóãè Íèêîëàÿ II Àëåêñàíäðû Ô¸äîðîâíû. Ðåïóòàöèè ïîñëåäíåé ðîññèéñêîé
èìïåðàòðèöû ýòèì ñîáûòèåì áûë íàíåñ¸í ñåðü¸çíûé óðîí, ÷òî ñòàëî îäíèì èç ôàêòîðîâ ïàäå-
íèÿ àâòîðèòåòà öàðñêîé âëàñòè â íà÷àëå XX â. Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ïðåäïî-
ñëàí ïîäðîáíûé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê, ââîäÿùèé ÷èòàòåëÿ â ñîáûòèéíûé è ôàêòîëîãè÷åñêèé
êîíòåêñò. Àâòîðû ñòàòüè ïðèõîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî Àëåêñàíäðå Ô¸äîðîâíå áûëà ïðèñóùà
èñòåðî-øèçîèäíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, îñëîæí¸ííàÿ èíñòèòóöèîíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
èçëèøíåé òðåâîæíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ êîíâåðñèîííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà â ôîðìå ëîæíîé áåðåìåííîñòè (ïñèõîãåííîãî ïñåâäîöèåçà). Íàèáîëåå ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â äàííîì ñëó÷àå ñûãðàëà àêöåíòóàöèÿ ýêçàëüòèðîâàííî-èñòåðîèäíûõ õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé, à â êà÷åñòâå ìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ âûñòóïèëà ñëàáîñòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âîñõîäèâøàÿ ê øèçîèäíûì ÷åðòàì õàðàêòå-
ðà è óñóãóáë¸ííàÿ ïîëÿðíîñòüþ èñòåðîèäíîãî è øèçîèäíîãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâíà, Íèêîëàé II, «äîêòîð Ôèëèïï», ëîæíàÿ áåðåìåí-
íîñòü, àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, èñòåðîèäíîñòü, øèçîèäíîñòü, êîíâåðñèîííîå ðàññòðîéñòâî.

Ôèãóðà ïîñëåäíåé ðîññèéñêîé èìïåðàò-
ðèöû Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû, å¸ çíà÷åíèå
äëÿ èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II è îòíîøåíèå
ê íåé îáùåñòâåííîñòè — êàê Äâîðà, òàê
è ñòîëè÷íîé ýëèòû, — ñûãðàëè íå ïîñëåä-
íþþ ðîëü â ñîáûòèÿõ, ïðèâåäøèõ ê êðóøå-
íèþ ìîíàðõèè â Ðîññèè. Àëåêñàíäðà Ô¸äî-
ðîâíà (äàëåå — À. Ô.) íå ïîëüçîâàëàñü ïîïó-
ëÿðíîñòüþ â ïðèäâîðíûõ êðóãàõ è ñðåäè
îáðàçîâàííîé ïóáëèêè Ïåòåðáóðãà (Ïåòðî-
ãðàäà) è Ìîñêâû1. Îäíîé èç ïðè÷èí ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ñëîæíîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì
îêàçàëàñü öàðèöà, ïîìèìî å¸ çàñòåí÷èâîñòè,
êîòîðóþ ïðèíèìàëè çà âûñîêîìåðèå2, áûëî
îòñóòñòâèå ó öàðñêîé ÷åòû íàñëåäíèêà ìóæ-
ñêîãî ïîëà ïîñëå óæå ÷åòûð¸õ ðîæä¸ííûõ
äî÷åðåé. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî

Íèêîëàÿ è Àëåêñàíäðó îáðàòèòüñÿ ê ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ìèñòè÷åñêèì ïðàêòèêàì êàê ðåëè-
ãèîçíîãî, òàê è îêêóëüòíîãî õàðàêòåðà.
Îñîáîå ìåñòî â ýòîì êîíòåêñòå ñûãðàëà ïîëó-
÷èâøàÿ øèðîêèé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ
èñòîðèÿ ëîæíîé áåðåìåííîñòè À. Ô., ñëó÷èâ-
øàÿñÿ â 1902 ã.

Â 1901 ãîäó, ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå âåë. êí.
Ìèëèöû Íèêîëàåâíû, öàðñêàÿ ÷åòà ïîçíà-
êîìèëàñü ñ ìåäèóìîì Íèçüå Àíòåëüìîì Ôè-
ëèïïîì. Êàê âñïîìèíàë Ñ. Þ. Âèòòå, «ëèöà,
åãî [Ôèëèïïà — àâò.] çíàâøèå, ãîâîðèëè,
÷òî îí âîîáùå ÷åëîâåê óìíûé è èìååò êà-
êóþ-òî ìèñòè÷åñêóþ ñèëó íàä ñëàáîâîëü-
íûìè è íåðâíîáîëüíûìè»3.

Îá èñòîðèè çíàêîìñòâà «ìñüå Ôèëèïïà»
ñ Íèêîëàåì è Àëåêñàíäðîé èçâåñòíî â ïåð-

Èñòîðèÿ 81

1 Íàðûøêèíà Å. À. Ìîè âîñïîìèíàíèÿ. Ïîä âëàñòüþ òð¸õ öàðåé / Âñòóï. ñòàòüÿ, ñîñò., ïîäãîò. òåêñòà, ïåðåâîä
è êîììåíò. Å. Â. Äðóæèíèíîé. — Ì.: Íîâîå ëèòåðàòóðíîå îáîçðåíèå, 2014. Ñ. 334 – 335.

2 Òàì æå.
3 Âèòòå Ñ. Þ. Âîñïîìèíàíèÿ. Ò. I. Ëåíèíãðàä: Ãîñóäàðñòâåííîå èçäàòåëüñòâî, 1924. Ñ. 215.



âóþ î÷åðåäü èç âîñïîìèíàíèé è ïèñåì
ñîâðåìåííèêîâ4. Áëèçêèå ðîäñòâåííèêè
öàðñêîé ÷åòû è ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè îöå-
íèâàëè ýòî çíàêîìñòâî íåãàòèâíî.

Â ÷àñòíîñòè, ìóæ ñåñòðû À. Ô. — Åëèçàâå-
òû Ô¸äîðîâíû — âåë. êí. Ñåðãåé Àëåêñàíä-
ðîâè÷ (äàëåå — Ñ. À.) îòìå÷àë â ñâî¸ì äíåâ-
íèêå 1 èþëÿ 1902 ãîäà: «À öàðè ãëóïÿò ñ êà-
êèì-òî ìàãíåòèç¸ðîì — un espèce de
Caliostro — introduit par les stupides
montènègrines! (íåêòî âðîäå Êàëèîñòðî, êî-
òîðîãî ïðèâåëè ýòè ãëóïûå ÷åðíîãîðêè! —
ôð.)»5; è 14 àâãóñòà 1902 ãîäà: «Óáèéñòâåí-
íîå ïîäîçðåíèå ãèïíîçà íàä öàðÿìè»6.

Âåë. êí. Êîíñòàíòèí Êîíñòàíòèíîâè÷
ñâèäåòåëüñòâîâàë â äíåâíèêå 24 àâãóñòà
1902 ãîäà: «Ñåðãåé [âåë. êí. Ñåðãåé Àëåêñàí-
äðîâè÷, — àâò.] óòâåðæäàåò, ÷òî Èõ Âåëè-
÷åñòâà âïàëè â ìèñòè÷åñêîå íàñòðîåíèå,
÷òî îíè íà Çíàìåíêå7 ìîëÿòñÿ ñ Ôèëèï-
ïîì, ÷òî íå ìîãóò äîæäàòüñÿ ìèíóòû
åõàòü íà Çíàìåíêó, ïðîâîäÿò òàì äîëãèå
âå÷åðà è âîçâðàùàþòñÿ îòòóäà â êàêîì-òî
âîñòîðæåííîì ñîñòîÿíèè, êàê áû â ýêñòà-
çå, ñ ïðîñâåòë¸ííûìè ëèöàìè è áëåñòÿùè-
ìè ãëàçàìè»8.

Ñ. Þ. Âèòòå çàïèñàë â ñâîèõ âîñïîìèíà-
íèÿõ ðàçãîâîð ñ áàðîíîì Àëüôîíñîì Ðîò-
øèëüäîì, êîòîðûé ïîâåäàë ðîññèéñêîìó ìè-
íèñòðó ôèíàíñîâ îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðà-
íÿåìûõ âî Ôðàíöèè ñëóõîâ î âëèÿíèè
Ôèëèïïà íà öàðñêóþ ÷åòó è çàìåòèë, ÷òî

ìíîãèå ñëóõè, âîçìîæíî, ïðåóâåëè÷åíû, íî
«ôàêò âñ¸-òàêè íåñîìíåííûé, ÷òî øàðëà-
òàí äîêòîð Ôèëèïï âèäèòñÿ ñ Èõ Âåëè÷å-
ñòâàìè, ïî÷èòàåòñÿ èìè ÷óòü ëè íå çà
ñâÿòîãî è èìååò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
èõ ïñèõèêó»9.

«Äîêòîð Ôèëèïï», ïðîñëûâ æóëèêîì
è øàðëàòàíîì, òàê è íå ñìîã íà ñâîåé ðîäè-
íå, âî Ôðàíöèè, çàïîëó÷èòü çâàíèå âðà÷à
è ïîäòâåðæäàþùèå ýòî äîêóìåíòû. Â Ðîññèè
æå, âîéäÿ â ðàñïîëîæåíèå ê Íèêîëàþ II, îí
ñóìåë äîáèòüñÿ æåëàåìîãî è áûë, ñîãëàñíî
ñâèäåòåëüñòâó ðÿäà èñòî÷íèêîâ, ïîæàëîâàí
äèïëîìîì äîêòîðà ìåäèöèíû îò Èìïåðàòîð-
ñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Êàê
ïèøåò Ñ. Þ. Âèòòå10, òðåáîâàíèå âûäàòü Ôè-
ëèïïó äèïëîì áûëî àäðåñîâàíî ëè÷íî âîåí-
íîìó ìèíèñòðó À. Í. Êóðîïàòêèíó, êîòîðûé
ýòî ïðèêàçàíèå è èñïîëíèë, íî áûë âûíóæ-
äåí ñäåëàòü ýòî òàéíî: îáíàðóæèòü ñâèäå-
òåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå îôèöèàëüíîå
ïðèñâîåíèå Íèçüå Ôèëèïïó çâàíèÿ äîêòîðà
ìåäèöèíû, ïîêà íå óäàëîñü11. Êîñâåííûì
ïîäòâåðæäåíèåì ñîîáùåíèÿ Âèòòå ìîæåò
ñëóæèòü çàïèñü â äíåâíèêå èìïåðàòîðà îò
9 íîÿáðÿ 1901 ãîäà: «Ïðîâåëè îñòàòîê äíÿ
è âåñü âå÷åð ñ íàøèì äðóãîì [Ôèëèïïîì, —
àâò.]. ß åìó äîñòàë äèïëîì íà çâàíèå ëåêà-
ðÿ èç Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè; Íè-
êîëàøà [âåë. êí. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷, —
àâò.] òîò÷àñ æå çàêàçàë åìó ìóíäèð íàøå-
ãî âîåííîãî âðà÷à…»12. Òàêèì îáðàçîì, åùå

Ì. À. Ñþòêèíà, Þ. Â. Êîöþáèíñêàÿ, Ä. À. Êîöþáèíñêèé, Ì. À. Êàéãîðîäöåâ
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4 Äíåâíèê À. À. Ïîëîâöåâà // Êðàñíûé àðõèâ. 1923. Ò. 3. Ñ. 153; Ïàëåîëîã Ì. Æ. Äíåâíèê ïîñëà. — Ì., 2003.
Ñ. 106 – 110; Âèòòå Ñ. Þ. Âîñïîìèíàíèÿ. Ïîëíîå èçäàíèå â îäíîì òîìå. — Ì., 2010. Ñ. 550 – 552; Íàðûøêè-
íà Å. À. Ìîè âîñïîìèíàíèÿ. Ïîä âëàñòüþ òðåõ öàðåé. — Ì., 2014. Ñ. 348, 350, 354 – 355; Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñà-
âåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû (1884 – 1909 ãã.) / Àâò.-ñîñò. À. Á. Åôèìîâ,
Å. Þ. Êîâàëüñêàÿ. — ÑÏá: Àëåòåéÿ, 2021.848 ñ.

5 ÃÀÐÔ. Ô. 648. Îï. 1. Ä. 38. Ë. 94. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íèêîëàé II.
Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû... Ñ. 586.

6 ÃÀÐÔ. Ô. 648. Îï. 1. Ä. 38. Ë. 116. Öèò. ïî: Òàì æå, ñ. 592.
7 Çíàìåíêà — ìûçà Çíàìåíñêàÿ, Çíàìåíñêàÿ äà÷à: óñàäüáà íà Ïåòåðãîôñêîé äîðîãå (ñîâðåìåííûé àäðåñ —

ã. Ïåòåðãîô, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå øîññå, ä. 115), ïîñëåäíèì âëàäåëüöåì êîòîðîé áûë âåë. êí. Ï¸òð Íèêîëàåâè÷,
æåíàòûé íà Ìèëèöå Íèêîëàåâíå Ïåòðîâè÷-Íåãîø, ÷åðíîãîðñêîé êíÿæíå, ñåñòðå Àíàñòàñèè (Ñòàíû) ×åðíîãîð-
ñêîé, ñóïðóãè âåë. êí. Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ìëàäøåãî.

8 Ìåéëóíàñ À., Ìèðîíåíêî Ñ. Íèêîëàé è Àëåêñàíäðà. Ëþáîâü è æèçíü. Ì., 1998. Ñ. 244.
9 Âèòòå Ñ. Þ. Âîñïîìèíàíèÿ. Ò. I. Ëåíèíãðàä: Ãîñóäàðñòâåííîå èçäàòåëüñòâî, 1924. Ñ. 215.
10 Âèòòå Ñ. Þ. Âîñïîìèíàíèÿ. Ïîëíîå èçäàíèå â îäíîì òîìå… Ñ. 551.
11 Ñèäîð÷óê È. Â. «Äîêòîð ìåäèöèíû» Íèçüå Ôèëèïï: ëè÷íîñòü â êîíòåêñòå ïðîáëåìû íàó÷íûõ àáåððàöèé

êàê ôîðìû äîñóãà è èñòîðèè âçàèìîîòíîøåíèé ó÷åíîãî ñîîáùåñòâà è âëàñòè â Ðîññèè // Ãåðöåíîâñêèå ÷òåíèÿ
2020. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðóññêîé èñòîðèè: Ñáîðíèê íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäîâ Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íîé êîíôåðåíöèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 23 – 24 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà / Ðåäêîëëåãèÿ: À. Á. Íèêîëàåâ (îòâ. ðåä.
è îòâ. ñîñò.) [è äð.]. — ÑÏá: Öåíòð íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé «Àñòåðèîí», 2021. Ñ. 221 – 226.

12 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 243. Ë. 163 – 164, 167 – 168. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èì-
ïåðàòîð Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 561.



äî ïðåòâîðåíèÿ â ðåàëüíîñòü ïåðâåéøåãî
÷àÿíèÿ öàðñêîé ÷åòû — ðîæäåíèÿ íàñëåäíè-
êà — «ìñüå Ôèëèïï» óæå áûë óäîñòîåí äîâå-
ðèÿ è ïðèçíàíèÿ, âûðàæåííîãî â ïðèñâîå-
íèè åìó îôèöèàëüíîãî äîêòîðñêîãî çâàíèÿ.

Ïîäîáíîå ïðîèñøåñòâèå ìîæåò ñëóæèòü
ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî âåðà â ìèñòèöèçì,
êîòîðûì áûëà ïðîíèçàíà æèçíü ìîíàðøåé
ñóïðóæåñêîé ÷åòû, íå íóæäàëàñü â äîïîëíè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ: ïîëîæèòåëüíûé
èñõîä «ëå÷åíèÿ», îñóùåñòâëÿåìîãî «äîêòî-
ðîì» Ôèëèïïîì, ñ ñàìîãî íà÷àëà íå ïîäâåð-
ãàëñÿ ñîìíåíèÿì. Â äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ
Íèêîëàÿ è åãî ïåðåïèñêå ñ æåíîé è ðîäñò-
âåííèêàìè ìîæíî íàéòè ñâèäåòåëüñòâà ãëó-
áîêîé âåðû, íàäåæäû è óñïîêîåíèÿ, êîòîðûå
ïðèíîñèëî öàðñêîé ÷åòå îáùåíèå ñ Ôèëèï-
ïîì.

Òàê, 30 àïðåëÿ 1902 ãîäà Íèêîëàé ïèñàë
ïðèíöåññå Áàäåíñêîé Ìàðèè Ìàêñèìèëèà-
íîâíå (ò¸òå Ìàðóñå): «Íàø äðóã ïðîâ¸ë 4 äíÿ
ñ íàìè â Ïåòåðáóðãå, êàê ðàç ïåðåä ñàìûì
ýòèì ñîáûòèåì [óáèéñòâîì ìèíèñòðà âíóò-
ðåííèõ äåë Ä. Ñ. Ñèïÿãèíà, — àâò.], ÷òî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ìíå ïåðåíåñåíèå íè-
ñïîñëàííîãî èñïûòàíèÿ. Ñëîâàìè íåâîç-
ìîæíî ïåðåäàòü âïå÷àòëåíèÿ, ÷åðåç êîòî-
ðûå ìû âñå ïðîæèëè îò áåñåä åãî... Ïîñëå
âñåãî ñëûøàííîãî îò íåãî — òàê ëåãêî
æèòü è ïåðåíîñèòü âñÿêèå íåâçãîäû!»13.

24 èþëÿ 1902 ãîäà À. Ô. ïèñàëà ìóæó î
ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê íåìó â êîíòåêñòå îáùåíèÿ
ñ Ôèëèïïîì, óìíîæàâøåãî è óãëóáëÿâøåãî,
ïî ñëîâàì èìïåðàòðèöû, å¸ ñóïðóæåñêóþ
ëþáîâü: «Ñëàâà Áîãó, ÷òî ÿ ïðèíàäëåæó
òàêîìó àíãåëó, êîòîðîãî ÿ ÷òî íè äåíü —
ëþáëþ âñ¸ áîëüøå, à ñî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ
íàøåãî íîâîãî Äðóãà — äàæå åù¸ áîëüøå
è ãëóáæå»14.

Åù¸ îäíèì, ïðèòîì îñîáåííî âàæíûì
â êîíòåêñòå òåìû äàííîé ñòàòüè, ñâèäåòåëü-
ñòâîì âëèÿíèÿ Ôèëèïïà íà èìïåðàòðèöó

ìîæåò âûñòóïèòü âîñïîìèíàíèå Ï. Ã. Êóð-
ëîâà, ñîñòîÿâøåãî â òî âðåìÿ ñåêðåòàð¸ì
âåë. êí. Åëèçàâåòû Ô¸äîðîâíû (äàëåå —
Å. Ô.), îá óâèäåííîì èì íà ïðîõîäèâøåé
â ïåðâûõ ÷èñëàõ ìàðòà 1902 ãîäà êóñòàðíîé
âûñòàâêå â Òàâðè÷åñêîì äâîðöå: «Öàðñò-
âåííûå ñ¸ñòðû ïðèáûëè íà âûñòàâêó
â 9 ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ óòðà. Ìîé îòäåë áûë
ïåðâûì îò âõîäà, è, êîãäà ÿ íà ïîðîãå
âñòðåòèë èìïåðàòðèöó, ÿ óâèäåë â íåé äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà: æèâàÿ, îáâîðîæèòåëüíàÿ,
ëþáåçíàÿ, ïðîñòàÿ äî êðàéíîñòè. Îíà çà-
õâàòûâàëà ñâîèì îáàÿíèåì òåõ, ê êîìó îá-
ðàùàëàñü»15. Îáû÷íî ñòåñíèòåëüíàÿ è çàìê-
íóòàÿ èìïåðàòðèöà áûëà ñîâñåì íåïîõîæà
íà ñåáÿ, ÷òî ìîãëî áûòü ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî
îíà óæå çíàëà î ñâîåé «áåðåìåííîñòè» (â ñå-
ìåéíîì êðóãó îá ýòîì áûëî îáúÿâëåíî 11 àï-
ðåëÿ òîãî æå ãîäà16, à ïîïîëíåíèå îæèäàëîñü
â àâãóñòå) è, íàõîäÿñü ïîä âíóøåíèåì Ôè-
ëèïïà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ, íàêîíåö, ïî÷òè ñî-
ñòîÿâøåéñÿ æåíîé è ìàòåðüþ, ñïîñîáíîé èñ-
ïîëíèòü ãëàâíûé ñâîé äîëã — ðîäèòü íà-
ñëåäíèêà ïðåñòîëà.

Îäíàêî ñ÷àñòëèâîãî ñîáûòèÿ â òîì ãîäó
òàê è íå ñëó÷èëîñü. Ïîñëåäñòâèÿ æå «ëå÷å-
íèÿ» äîêòîðà Ôèëèïïà âîøëè â èñòîðèþ êàê
ñþæåò, ñâÿçàííûé ñ ëîæíîé áåðåìåííîñòüþ
èìïåðàòðèöû.

17 àâãóñòà 1902 ãîäà â ñâî¸ì äíåâíèêå
Ñ. À. çàôèêñèðîâàë: «Ïåòåðãîô, Áîëüøîé
Äâîðåö. … ïðÿìî ê Íèêè è Alix — îíà íå ïî-
ïîëíåëà, õîòÿ æäóò ðîäû åæåäíåâíî — âñ¸
ýòî íåïîíÿòíî, ñòðàííî — âñÿêîãî âðàíüÿ
íà ñåé ñ÷¸ò ñëèøêîì ìíîãî, óâû! Îáåäàëè ó
íèõ — ïðîâåëè âå÷åð ó Ìèííè [âäîâñòâóþ-
ùàÿ èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà, —
àâò.]. Òîëüêî è ðå÷è î ãèïíîòèç¸ðå ôðàíöó-
çå Ôèëèïïå, êîòîðîãî öàðè ÷àñòî âèäÿò»17.
È 18 àâãóñòà: «Ïåòåðãîô. … Ïîñëå 4 ÷. ê Alix
— âñòðåòèëèñü ñ Íèêè — îáúÿâèë ìíå, ÷òî
ó Alix îêàçàëîñü, ÷òî íèêàêîé áåðåìåííî-
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13 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 1107. Ë. 1 – 2 îá. Öèò. ïî. Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íè-
êîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 579.

14 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 1148. Ë. 37 – 40. — íà àíãë. ÿç. Öèò. ïî. Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà
è èìïåðàòîð Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 590.

15 Êóðëîâ Ï. Ã. Ãåíåðàë Êóðëîâ. Ãèáåëü èìïåðàòîðñêîé Ðîññèè. Âîñïîìèíàíèÿ — Ì.: Èçäàòåëüñòâî «Çàõà-
ðîâ», 2002. [301 ñ.] Ñ. 27.

16 ÃÀÐÔ. Ô. 648. Îï. 1. Ä. 38. Ë. 53. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íèêîëàé
II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 578.

17 ÃÀÐÔ. Ô. 648. Îï. 1. Ä. 38. Ë. 117 – 118. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íè-
êîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 592.



ñòè íåò!! 9 ìåñ. íå áûëî ðåãóë!! è òåïåðü âñ¸
íàñìàðêó; æàëü èõ îáîèõ, ïîëîæåíèå íå-
ïðèÿòíîå; ïèëè ÷àé ó Alix — ñêîíôóæåíà
áåäíàÿ! Îáåäàëè ó Ìèííè — îíà ïîðàæåíà,
êàê è âñå — òîëüêî è ðàçãîâîðîâ! êàê îáúÿñ-
íèòü, êàê îáúÿñíèòü?! Î÷åíü óæ ñëîæ-
íî…»18.

Ãîñóäàðñòâåííûé ñåêðåòàðü â îòñòàâêå,
ñåíàòîð è ÷ëåí Ãîñóäàðñòâåííîãî ñîâåòà
À. À. Ïîëîâöîâ òàê çàäîêóìåíòèðîâàë ýòî ñî-
áûòèå â ñâî¸ì äíåâíèêå:

«Ãîñóäàðü ïî èíòðèãàì äâóõ ÷åðíîãîðîê
(Ìèëèöà è Ñòàíà) ïîïàë â ðóêè ïîäîçðè-
òåëüíîãî àâàíòþðèñòà, ôðàíöóçà Ôèëèï-
ïà, êîòîðîìó, íå ãîâîðÿ î âñÿêèõ äðóãèõ åãî
ïðîäåëêàõ, ìû îáÿçàíû ïîñòûäíûì ïðè-
êëþ÷åíèåì èìïåðàòðèöûíûõ ëæåðîäîâ.
Ïóò¸ì ãèïíîòèçèðîâàíèÿ Ôèëèïï óâåðèë
å¸, ÷òî îíà áåðåìåííà. Ïîääàâàÿñü òàêèì
óâåðåíèÿì, îíà îòêàçàëàñü îò ñâèäàíèÿ
ñ ñâîèìè âðà÷àìè, à â ñåðåäèíå àâãóñòà ïðè-
çâàëà ëåéá-àêóøåðà Îòòà ëèøü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîñîâåòîâàòüñÿ î òîì, ÷òî îíà âíå-
çàïíî ñòàëà õóäåòü. Îòò òîò÷àñ çàÿâèë
åé, ÷òî îíà íè÷óòü íå áåðåìåííà. ×åðåç íå-
ñêîëüêî âñëåä çà òåì äíåé îíà âûêèíóëà
êîì çàï¸êøåéñÿ êðîâè, îáðàçîâàâøèéñÿ
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíà â òå÷åíèå äåâÿòè
ìåñÿöåâ ëèøåíà áûëà ìåñÿ÷íîãî î÷èùåíèÿ.

Îáúÿâëåíèå îá ýòîì áûëî ñäåëàíî â “Ïðà-
âèòåëüñòâåííîì âåñòíèêå” âåñüìà áåñòîë-
êîâî, òàê ÷òî âî âñåõ êëàññàõ íàñåëåíèÿ
ðàñïðîñòðàíèëèñü ñàìûå íåëåïûå ñëóõè,
êàê, íàïðèìåð, ÷òî èìïåðàòðèöà ðîäèëà
óðîäà ñ ðîãàìè, êîòîðîãî ïðèøëîñü ïðèäó-
øèòü, è ò.ï.»19.

Âñïîìèíàë îá ýòîì ñîáûòèè è Ñ. Þ. Âèò-
òå, íàçâàâ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïðîèçîøåä-
øåãî èñòåðè÷íîñòü èìïåðàòðèöû:

«Òîëüêî íåíîðìàëüíîñòü “èñòåðè÷íîé”
îñîáû ìîæåò ñëóæèòü, åñëè íå îïðàâäàíè-
åì, òî îáúÿñíåíèåì ìíîãèõ å¸ äåéñòâèé
è òîãî ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îíà îêà-
çûâàëà íà èìïåðàòîðà. ×òî îíà “èñòåðè÷-
êà”, âèäíî, íàïðèìåð, èç ñëåäóþùåãî. Îíà,
êîíå÷íî, æåëàëà èìåòü ñûíà, à áîã èì äàë
÷åòûð¸õ äî÷åðåé. Ïîñëå ýòîãî îíà ïîïàëà

ïîä âëèÿíèå øàðëàòàíà äîêòîðà Ôèëèï-
ïà. Ýòîò Ôèëèïï åé âíóøàë, ÷òî ó íå¸ áó-
äåò ñûí, è îíà âíóøèëà ñåáå, ÷òî îíà
íàõîäèòñÿ â èíòåðåñíîì ïîëîæåíèè. Íà-
ñòóïèëè ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè.
Îíà íà÷àëà íîñèòü ïëàòüÿ, êîòîðûå íîñè-
ëà ðàíåå âî âðåìÿ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ áåðå-
ìåííîñòè, ïåðåñòàëà íîñèòü êîðñåò. Âñå
çàìåòèëè, ÷òî èìïåðàòðèöà ñèëüíî ïî-
òîëñòåëà. Âñå áûëè óâåðåíû, ÷òî èìïå-
ðàòðèöà áåðåìåííà. Ãîñóäàðü ðàäîâàëñÿ, îá
å¸ áåðåìåííîñòè Ðîññèè ñäåëàëîñü îôèöèîç-
íî èçâåñòíî. Ïðåêðàòèëèñü âûõîäû ñ èìïå-
ðàòðèöåé.

Ïðîøëî äåñÿòü ìåñÿöåâ, âñå â Ïåòåðáóð-
ãå åæå÷àñíî îæèäàëè ïàëüáó îðóäèé ñ Ïå-
òðîïàâëîâñêîé êðåïîñòè, îïîâåùàþùóþ
æèòåëåé ïî ÷èñëó âûñòðåëîâ î ðîæäåíèè
ñûíà èëè äî÷åðè. Èìïåðàòðèöà ïåðåñòàëà
õîäèòü, âñ¸ âðåìÿ ëåæàëà. Ëåéá-àêóøåð
Îòò, ñî ñâîèìè àññèñòåíòàìè, ïåðåñåëèë-
ñÿ â Ïåòåðãîô, îæèäàÿ ñ ÷àñó íà ÷àñ ýòî ñî-
áûòèå. Ìåæäó òåì ðîäû íå íàñòóïàëè.
Òîãäà ïðîôåññîð Îòò íà÷àë óãîâàðèâàòü
èìïåðàòðèöó è ãîñóäàðÿ, ÷òîáû åìó ïîçâî-
ëèëè èññëåäîâàòü èìïåðàòðèöó. Èìïåðàò-
ðèöà ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì âîîáùå íå äà-
âàëà ñåáÿ èññëåäîâàòü äî ðîäîâ. Íàêîíåö,
îíà ñîãëàñèëàñü. Îòò èññëåäîâàë è îáúÿ-
âèë, ÷òî èìïåðàòðèöà íå áåðåìåííà è íå
áûëà áåðåìåííà, ÷òî çàòåì â ñîîòâåòñò-
âóþùåé ôîðìå áûëî îïîâåùåíî Ðîññèè.

Åñëè êàêîé-íèáóäü øàðëàòàí ìîæåò
âíóøèòü æåíùèíå, ÷òî îíà çàáåðåìåíåëà,
è æåíùèíà ïîä ýòèì âíóøåíèåì íàõîäèò-
ñÿ â ïðîäîëæåíèè äåâÿòè ìåñÿöåâ, òî ÷òî
ìîæåò âíóøèòü ëþáîé ïðîõîäèìåö ýòîé
îñîáå?»20.

Äîêóìåíòû èç àðõèâíîãî äåëà Êàáèíåòà
åãî èìïåðàòîðñêîãî âåëè÷åñòâà Íèêîëàÿ II
ïðîëèâàþò ñâåò íà ÷èñòî ìåäèöèíñêèå ïîä-
ðîáíîñòè ñîñòîÿíèÿ èìïåðàòðèöû:

«Åÿ Âåëè÷åñòâî ïîñëåäíèé ðàç èìåëà ìå-
ñÿ÷íûå êðîâè íà ïåðâûé äåíü íîÿáðÿ ìåñÿ-
öà. Ñ ýòîãî âðåìåíè êðîâè áîëüøå íå ïîÿâ-
ëÿëèñü, ÷òî çàñòàâèëî Åÿ Âåëè÷åñòâî ñ÷è-
òàòü ñåáÿ áåðåìåííîé ñ ýòîãî âðåìåíè,

Ì. À. Ñþòêèíà, Þ. Â. Êîöþáèíñêàÿ, Ä. À. Êîöþáèíñêèé, Ì. À. Êàéãîðîäöåâ
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îæèäàÿ ðàçðåøåíèÿ â ïåðâûõ ÷èñëàõ àâãó-
ñòà, òî åñòü ê íîðìàëüíîìó ñðîêó áåðåìåí-
íîñòè. Õîòÿ â ýòîò ðàç áåðåìåííîñòü ïî
ñâîåìó òå÷åíèþ è îòëè÷àëàñü îò ïðåäûäó-
ùåãî íåçíà÷èòåëüíîãî ðàçìåðà æèâîòà,
òåì íå ìåíåå, ÷óâñòâóÿ Ñåáÿ âïîëíå õîðîøî
è íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ áîëåâûõ èëè íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, Åÿ Âåëè÷åñòâî ñ÷è-
òàëà, ÷òî áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò ïðà-
âèëüíî è íå íàõîäèëà ïîýòîìó íóæíûì îá-
ðàùàòüñÿ çà âðà÷åáíûì ñîâåòîì äî
îæèäàåìîãî ðàçðåøåíèÿ îò áðåìåíè. Ìåæ-
äó òåì óñòàíîâëåííûé ñðîê ïðîø¸ë,
è ê òîìó æå 16 àâãóñòà ñ óòðà ïîêàçàëîñü
êðîâîòå÷åíèå, ïî ñâîåìó êîëè÷åñòâó è õà-
ðàêòåðó ïîÿâëåíèÿ íå îòëè÷àâøåãîñÿ [íå
îòëè÷àâøååñÿ] îò îáû÷íûõ ìåñÿ÷íûõ î÷è-
ùåíèé (íåçíà÷èòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå
áûëî, âïðî÷åì, îòìå÷åíî Åÿ Âåëè÷åñòâîì
åùå â èþëå ìåñÿöå). Óêàçàííûå âûøå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ïîáóäèëè Åÿ Âåëè÷åñòâî îá-
ðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì ê ñî-
ñòîÿùåìó ïðè Åÿ Âåëè÷åñòâå ëåéá-àêóøåðó
ïðîôåññîðó Îòò [Îòòó], êîòîðûé, áóäó÷è
ïðèãëàø¸í ê Åÿ Âåëè÷åñòâó îêîëî 10 ÷àñîâ
óòðà 16 àâãóñòà, îñìîòðåë Åå Âåëè÷åñòâî
â ïðèñóòñòâèè ïîâèâàëüíîé áàáêè Ãþíñò
è óñòàíîâèë, ÷òî íà îñíîâàíèè äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ [èñêëþ÷àåòñÿ]
âñÿêàÿ ìûñëü î áåðåìåííîñòè, è íå òîëüêî
â êîíå÷íîì å¸ ñðîêå, íî è âîîáùå â òàêîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïðèçíà¸òñÿ
àêóøåðñêîé íàóêîé ïîääàþùåéñÿ ðàñïîçíà-
âàíèþ. Ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ äàâàëî [äà-
âàë] ïðàâî âåñü êîìïëåêñ îáúåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, è â îñîáåííîñòè ïî÷òè íå èçìå-
í¸ííûé ïðîòèâó íîðìû ðàçìåð ñàìîé
ìàòêè. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äíåé: 17-ãî,
18-ãî, 19-ãî àâãóñòà êðîâîòå÷åíèÿ Åÿ Âåëè-
÷åñòâà ïðîäîëæàëèñü â î÷åíü óìåðåííîé
ñòåïåíè, ïðè÷¸ì ê âå÷åðó 19-ãî ÷èñëà Åÿ Âå-
ëè÷åñòâî ïî÷óâñòâîâàëà áîëè, ïî õàðàêòå-
ðó íàïîìèíàâøèå ñîáîþ ðîäîâûå ñõâàòêè,
êîòîðûå ê óòðó ñëåäóþùåãî äíÿ óòèõëè,
ïðè÷¸ì âî âðåìÿ óòðåííåãî òóàëåòà îáíà-
ðóæåíî áûëî ïðîèçâîëüíî âûâàëèâøååñÿ èç
ïîëîâûõ îðãàíîâ ìÿñèñòîå îáðàçîâàíèå âå-
ëè÷èíîé ñ ãðåöêèé îðåõ, ñôåðè÷åñêè-ïðîäîë-
ãîâàòîé ñëåãêà ñïëþñíóòîé ôîðìû è ñ îò-

íîñèòåëüíî ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ. Ïî
âíåøíåìó âèäó îïèñàííîå îáðàçîâàíèå (÷òî
ïîäòâåðæäåíî è ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì) ìîæíî ïðèíÿòü çà îòìåðøåå
ïëîäîâîå ÿéöî íå áîëåå 4-õ íåäåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïî âñêðûòèè ðàçðåçîì âûäåëåííîãî
ÿéöà â åãî ïîëîñòè ÿñíûõ ïðèçíàêîâ çàðî-
äûøà îáíàðóæèòü íå óäàëîñü, âîäíàÿ è âîð-
ñèñòàÿ îáîëî÷êà äîñòàòî÷íî õîðîøî âûðà-
æåíà; ïîñëåäíÿÿ ñèëüíî óòîëùåíà è â îä-
íîì îòäåëå ïðîïèòàíà êðîâîèçëèÿíèåì.
Âñå ÿéöî íîñèò ïðèçíàêè ìàöåðàöèè è íå-
êîòîðîé îò¸÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé
òàê íàçûâàåìûé Ìÿñèñòûé çàíîñ (Mole
carnosum). Âûäåëèâøååñÿ ÿéöî, âñêðûòîå
ïðîôåññîðîì Îòòîì, ïîêàçàíî áûëî ëåéá-
õèðóðãó Ãèðøó è ãîñïîæå Ãþíñò.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî çàäåðæêà â ìåñÿ÷-
íûõ êðîâÿõ ó Åÿ Âåëè÷åñòâà áûëà îáóñëîâ-
ëåíà ïðîèçîøåäøèì çà÷àòèåì, ïðè÷¸ì áå-
ðåìåííîñòü ïðåêðàòèëàñü â ðàííåé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ ïëîäîâîãî ÿéöà, à îáìåðøåå
ÿéöî â êà÷åñòâå òàê íàçûâàåìîãî «çàïàñà»
îñòàâàëîñü â ïîëîñòè ìàòêè âïëîòü äî åãî
âûäåëåíèÿ èç íå¸, ïðîèçîøåäøåå [ïðîèçî-
øåäøåãî] ëèøü 20-ãî àâãóñòà. Ïîìèìî óêà-
çàííîãî íàõîæäåíèÿ â ïîëîñòè ìàòêè îá-
ìåðøåãî ÿéöà, íà ïðîäîëæèòåëüíóþ çà-
äåðæêó ìåñÿ÷íûõ îòäåëåíèé íå ìîãëî íå
ïîâëèÿòü ìàëîêðîâèå è ñâÿçàííîå ñ íèì íà-
ðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå Åÿ Âå-
ëè÷åñòâà.

Ïåòåðãîô àâãóñòà 26 äíÿ 1902 ã.

Ëåéá-àêóøåð Äâîðà Åãî Èìïåðàòîðñêîãî
Âåëè÷åñòâà, ïðîôåññîð Äì. Îòò. Ëåéá-õè-
ðóðã Åãî Âåëè÷åñòâà Äîêòîð Ìåäèöèíû
Ãèðø»21.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóþùàÿ ÷àñòü ìå-
äèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ñîäåðæàëà óïîìè-
íàíèÿ î «Ìÿñèñòîì çàíîñå», ïðåäñòàâëÿþ-
ùåì ñîáîé îäíó èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì áå-
ðåìåííîñòè, à òàêæå î òîì, ÷òî çà÷àòèå
èìåëî ìåñòî, íî âïîñëåäñòâèè áåðåìåííîñòü
ïðåêðàòèëàñü â ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ (ýòè
ïàññàæè, ïðîòèâîðå÷èâøèå äðóãèì ïîëîæå-
íèÿì çàêëþ÷åíèÿ è íîñèâøèå «ïîëèòêîð-
ðåêòíûé» õàðàêòåð, áóäóò ïîäðîáíî ïðîêîì-

Ëîæíàÿ áåðåìåííîñòü èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ô¸äîðîâíû
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ìåíòèðîâàíû âî âòîðîé ÷àñòè íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî «ïîêàçàíèÿ»
ñîâðåìåííèêîâ ðàñõîäÿòñÿ â îïèñàíèè ôèãó-
ðû èìïåðàòðèöû. Òàê, Ñ. À. çàïèñàë, ÷òî
À. Ô. âîâñå íå ïîïîëíåëà çà âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè (ýòî ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ ìåäè-
öèíñêèì îïèñàíèåì, öèòèðîâàííûì âûøå,
îòìåòèâøèì «íåçíà÷èòåëüíûé ðàçìåð æè-
âîòà»). Â òî æå âðåìÿ Ïîëîâöîâ è Âèòòå îò-
ìå÷àëè îáðàòíîå. Îäíàêî, åñëè äÿäÿ èìïåðà-
òîðà âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé, ñåñòðîé èìïå-
ðàòðèöû, ÷àñòî âèäåëèñü ñ öàðñêîé ÷åòîé
è äîêóìåíòèðîâàëè óâèäåííîå, ïîëèòè÷å-
ñêèå äåÿòåëè, â îòëè÷èå îò íèõ, ïåðåäàâàëè
ñëóõè, êîòîðûå ãëàñèëè, ÷òî ôèãóðà öàðèöû
èçìåíèëàñü. Âåðîÿòíî, æåëàíèå èìïåðàòðè-
öû è äâîðà ïîïðîñòó âûäàâàëîñü òàêèì îá-
ðàçîì çà äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå äåë.

Ê ñîæàëåíèþ, ñâèäåòåëüñòâà Íèêîëàÿ II î
òîì, êàê ïðîòåêàëà «áåðåìåííîñòü» À. Ô., êî-
òîðûå áûëè áû â äàííîì ñëó÷àå êðàéíå âàæ-
íû, äî ñèõ ïîð íå îáíàðóæåíû. Çàïèñè, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ýòîé òåìå, ïîÿâëÿþòñÿ â öàðñêîì
äíåâíèêå ëèøü 20 àâãóñòà â ñâÿçè ñ îáíàðî-
äîâàíèåì èíôîðìàöèè î «âûêèäûøå»: «Íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ òîìó íàçàä â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ Åÿ Âåëè÷åñòâà Ãîñóäàðûíè Èìïå-
ðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ô¸äîðîâíû ïðîèçîø-
ëè ïåðåìåíû, óêàçûâàþùèå íà áåðåìåí-
íîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ îò-
êëîíåíèþ îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ,
ïðåêðàòèâøàÿñÿ áåðåìåííîñòü îêîí÷è-
ëàñü âûêèäûøåì, ñîâåðøèâøèìñÿ áåç âñÿ-
êèõ îñëîæíåíèé ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðà-
òóðå è ïóëüñå. Ëåéá-àêóøåð ïðîô. Äì.
Îòò. Ëåéá-õèðóðã Ãèðø. Ïåòåðãîô, 20-ãî
àâãóñòà 1902 ã.»22.

Õàðàêòåðíî, ÷òî äàæå ïîñëå ðàçâåí÷àíèÿ
ìèôà î áåðåìåííîñòè èìïåðàòðèöû è âûíó-

æäåííî-íåóêëþæåãî îáúÿâëåíèÿ â «Ïðàâè-
òåëüñòâåííîì âåñòíèêå» î «âûêèäûøå»23,
ïîðîäèâøåãî â îáùåñòâå âûøåóïîìÿíóòûå
ñëóõè, äðóæáà öàðñêîé ÷åòû ñ Ôèëèïïîì íå
ïðåêðàòèëàñü.

Òàê, 18 àâãóñòà 1902 ãîäà, ñðàçó æå ïîñëå
âíóòðèñåìåéíîãî îáúÿâëåíèÿ îá îòñóòñòâèè
ó öàðèöû áåðåìåííîñòè, öàðñêàÿ ÷åòà îòïðà-
âèëàñü íà âñòðå÷ó ñ Ôèëèïïîì, è Íèêîëàé
çàïèñàë â ñâî¸ì äíåâíèêå: «“Íàø äðóã” ãîâî-
ðèë ÷óäåñíî, çàñòàâëÿÿ çàáûòü ïðî âñÿêîå
ãîðå!»24. Ïîñëå îôèöèàëüíîãî îáúÿâëåíèÿ î
âûêèäûøå 21 àâãóñòà Íèêîëàé çàïèñàë
â äíåâíèêå: «Ñëàâà Áîãó, ñîñòîÿíèå Àëèêñ
áûëî õîðîøåå, ñïàëà îíà êðåïêî. Íî ê íåé
ïðèñòàâàëè ñ ðàññïðîñàìè î “íàøåì äðóãå”.
Âîîáùå î í¸ì ðàçíîñÿò òàêîé âçäîð, ÷òî
òîøíî ñëóøàòü è íå ïîíèìàåøü, êàê ëþäè
ìîãóò âåðèòü ÷åïóõå, î êîòîðîé ñàìè áîë-
òàþò!..»25. 23 àâãóñòà, íåñìîòðÿ íà ïðîèñõî-
äèâøåå, ïî ñëîâàì Ñ. À., «óæàñíîå áðîæåíèå
óìîâ»26, Íèêîëàé ñíîâà ïðîâ¸ë âðåìÿ ñ Ôè-
ëèïïîì: «Àëèêñ ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà áîëåå
íåðâíîþ, ÷åì ðàíüøå, íî â îáùåì íåäóðíî…
Ïîñëå ÷àþ ïîåõàë íà âåëîñèïåäå ê “íàøåìó
äðóãó”. Îáåäàë äîìà, ÷èòàë è â 11 ÷. ñíîâà
ïîåõàë íà Çíàìåíêó. Ïðîâ¸ë òàì òðè ÷ó-
äåñíûõ ÷àñà; ñåðäå÷íî ñîæàëåë îá îòñóòñò-
âèè äîðîãîé Àëèêñ»27.

28 àâãóñòà 1902 ãîäà, ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå
òîãî, êàê å¸ ëîæíàÿ áåðåìåííîñòü ñòàëà ñâåð-
øèâøåìñÿ ôàêòîì, À. Ô. ïèñàëà Íèêîëàþ,
óåõàâøåìó íà ìàí¸âðû, èìåÿ â âèäó Ôèëèï-
ïà: «Ñî â÷åðàøíåãî äíÿ ìåíÿ ïîñåòèëî ÷óâ-
ñòâî òàêîãî ïîêîÿ — îíî óíåñëî âñå ìîè íå-
õîðîøèå áóíòàðñêèå íàñòðîåíèÿ. Ñ òåõ
ïîð, êàê ìû çíàåì Åãî, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãî-
ðàçäî ñïîêîéíåå çà òåáÿ, êîãäà ìû â ðàçëó-
êå. Êàê ÿ áóäó äóìàòü î òåáå âî âðåìÿ òâîèõ
ðå÷åé — Îí òåáå ïîìîæåò!»28. Íèêîëàé îò-

Ì. À. Ñþòêèíà, Þ. Â. Êîöþáèíñêàÿ, Ä. À. Êîöþáèíñêèé, Ì. À. Êàéãîðîäöåâ
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22 ÐÃÈÀ. Ô. 525. Îï. 1. Ä. 142. Ë. 1. Áþëëåòåíè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ Åÿ Âåëè÷åñòâà Ãîñóäàðûíè Èìïåðàòðè-
öû Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû. 1902 ã.; Ïðàâèòåëüñòâåííûé âåñòíèê. 21.08.1902 ã.

23 Òàì æå.
24 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 171. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íèêîëàé

II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 592.
25 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Î. 1. Ä. 244. Ë. 172 – 173. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íè-

êîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 593.
26 ÃÀÐÔ. Ô. 648. Îï. 1. Ä. 38. Ë. 118. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íèêîëàé

II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 592.
27 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 174 – 175. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð

Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 594.
28 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 1148. Ë. 44 – 45 îá. — íà àíãë. ÿç. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà

è èìïåðàòîð Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 599.



âå÷àë åé: «Íå çíàþ ïî÷åìó, íî ñåãîäíÿ ïåðåä
ïðèáûòèåì ñþäà [íà ìàí¸âðû â Êóðñêóþ ãó-
áåðíèþ, — àâò.] ÿ òàê ñïîêîåí, ýòî èñïîë-
íÿåòñÿ îáåùàíèå “íàøåãî Äðóãà”. ß ñòà-
ðàëñÿ óñåðäíî ìîëèòüñÿ â÷åðà âå÷åðîì è ñå-
ãîäíÿ óòðîì, è ýòî òîæå óñïîêîèëî
äóøó…»29.

Ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ À. Ô., î÷åâèäíî,
íåðâíè÷àëà ñèëüíåå, ñòðåìÿñü, îäíàêî, ïî å¸
ñëîâàì, ñêðûâàòü ýòî îò îêðóæàþùèõ.
Â ïèñüìå Íèêîëàþ îò 28 àâãóñòà îíà íàïèñà-
ëà, ÷òî ó íå¸ íåâûíîñèìî áîëåëà ãîëîâà
è îùóùàëàñü óñòàëîñòü âî âñ¸ì òåëå30, à íà
ñëåäóþùèé äåíü çàìåòèëà: «...à ÷òî ÿ áîëå-
ëà — îá ýòîì íèêòî íå ïîäóìàë»31. È äîáà-
âèëà: «ß íè ðàçó íå îñåðäèëàñü íà òåõ, êòî
â ðàçãîâîðàõ ñ íåé [ôðåéëèíîé èìïåðàòðè-
öû Ñ. Îðáåëèàíè, — àâò.] ìîã äàæå ñìåÿòü-
ñÿ íàä ýòèì [ñèòóàöèåé ñ Ôèëèïïîì, —
àâò.] — Îí ðåøèòåëüíî èçìåíèë ìåíÿ â ïî-
ñëåäíèå äâà-òðè äíÿ, âåäü Áîãîðîäèöà ëþ-
áèò ìåíÿ è òàêóþ, ïëîõóþ»32. Íî äàëåå,
ïðîòèâîðå÷à òîëüêî ÷òî îòìå÷åííîé çà ñîáîé
ñêëîííîñòè ê âñåïðîùåíèþ è â òî æå âðåìÿ
êàê áû ïîäòâåðæäàÿ îöåíêó ñàìîé ñåáÿ êàê
«ïëîõîé» (õîòÿ è âñ¸ ðàâíî ëþáèìîé Áîãîðî-
äèöåé), À. Ô. óáåæäàëà Íèêîëàÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè íà÷àòü âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùèì æ¸ñò÷å: «Ìû äîëæíû ïðîñòî çà-
ñòàâèòü âñåõ çàòêíóòüñÿ — äóìàþ, òàê
áóäåò ëó÷øå âñåãî»33.

Ê ýòîìó À. Ô. òîëêàëî ïðåæäå âñåãî äàâëå-
íèå, êîòîðîå ñòðåìèëèñü íà íå¸ îêàçûâàòü
ñàìûå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè: Ìàðèÿ Ô¸äî-
ðîâíà, Ñ. À., íàêîíåö, ðîäíàÿ ñåñòðà — Å. Ô.,
òàêæå ïûòàâøàÿñÿ îãðàäèòü öàðñêóþ ÷åòó
îò äàëüíåéøåãî âëèÿíèÿ íà íå¸ ñî ñòîðîíû
Ôèëèïïà. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïîñëå îäíîãî èç
òàêèõ ñåðü¸çíûõ ðàçãîâîðîâ, â õîäå êîòîðîãî
À. Ô., ïî ñëîâàì Å. Ô., «ðàñïàëÿëàñü âñ¸

áîëüøå» îò ñëîâ ñåñòðû, — õîòÿ òà, ïî îöåíêå
ñàìîé æå À. Ô., «íå ãîâîðèëà íè÷åãî äóðíî-
ãî»34, — ó èìïåðàòðèöû ïîäíÿëàñü òåìïåðà-
òóðà äî 37,4 °C, à ïóëüñ äîñòèãàë 102 óäàðîâ
â ìèíóòó. «Äóìàþ, ýòî ïîñëå ðàçãîâîðà», —
çàêëþ÷èëà À. Ô. â ïèñüìå ìóæó. È äîáàâèëà,
÷òî êîãäà ïåðåä óæèíîì îíà ìîëèëàñü íà
áàëêîíå, òî «îäíàæäû ñâåðêíóëà ìîëíèÿ.
ß ëþáëþ â çâ¸çäíóþ íî÷ü ñìîòðåòü íà íåáî
è ìîëèòüñÿ çà òåõ, êîãî ëþáëþ, — â òàêèå
ìèíóòû ÿ òàê óæàñíî ëþáîþ Áîãà è íàøå-
ãî äîðîãîãî Äðóãà»35. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ðàçãîâîðå ñ ñåñòðîé èìïåðàòðèöà, ïî å¸
ñîáñòâåííîì ñëîâàì, àäðåñîâàííûì ìóæó,
áûëà íå äî êîíöà îòêðîâåííà è ïðåäïî÷ëà
ñêðûòü îò Å. Ô. ñòåïåíü ñâîåé âîñõèù¸ííî-
ñòè ëè÷íîñòüþ Ôèëèïïà: «ß ñêàçàëà, ÷òî
ìû ãîâîðèì [ñ Ôèëèïïîì, — àâò.] îáî
âñ¸ì — î áîòàíèêå, ìèíåðàëàõ, ðåëèãèè, õè-
ìèè è ïðî÷åì, — è ÷òî îí çíàåò íàèçóñòü
âñþ Áèáëèþ, è ÷òî ìû àáñîëþòíî óâåðåíû
è íàñ÷¸ò íåãî, è â í¸ì, ÷òî ìû íå êàêèå-íè-
áóäü ïðîñòîôèëè. ß íå äàëà åé äîãàäàòüñÿ,
÷òî íà ñàìîì äåëå îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìíîãî áîëüøåå»36.

Å. Ô., â ñâîþ î÷åðåäü, îïèñûâàÿ ñîñòîÿíèå
ñâîåé ñåñòðû â ïèñüìå êî âäîâñòâóþùåé èì-
ïåðàòðèöå, îòìå÷àëà âíóøàåìîñòü À. Ô. —
êàê ñî ñòîðîíû «÷åðíîãîðîê», òàê è ñ ïðîòè-
âîïîëîæíîé, òî åñòü å¸ è Ìàðèè Ô¸äîðîâíû,
ñòîðîíû (âïðî÷åì, ýòîò ðàñ÷¸ò Å. Ô. áûë ñêî-
ðåå íåîïðàâäàííî ñàìîíàäåÿííûì):

«Àëèêñ ñåé÷àñ ñïîêîéíà, ÷óâñòâóåò ñåáÿ
õîðîøî, ïðåáûâàåò â ðîâíîì íàñòðîåíèè,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíóòðè ãëóáîêî ñêîð-
áèò. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ìîðàëüíî ñòðàäàëà
óæàñíî. Âèäèìî, ýòè Òàðàêàíû [òàê Å. Ô.
íàçûâàëà ñåñò¸ð-÷åðíîãîðîê, — àâò.] íàãî-
âîðèëè åé ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû ïðåäïîëà-
ãàëè, è îòðàâèëè å¸ áåäíîå ñåðäöå ïðîòèâ

Ëîæíàÿ áåðåìåííîñòü èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ô¸äîðîâíû
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29 Ìåéëóíàñ À., Ìèðîíåíêî Ñ. Íèêîëàé è Àëåêñàíäðà. Ëþáîâü è æèçíü. Ì., 1998. Ñ. 225.
30 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 1148. Ë. 44 – 45 îá. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð

Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 599.
31 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 1148. Ë. 46 – 49 îá. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð

Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 600.
32 Òàì æå.
33 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 1148. Ë. 50 – 53 îá. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð

Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 602.
34 ÃÀÐÔ. Ô. 601. Îï. 1. Ä. 1148. Ë. 58 – 63 îá. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð

Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 602.
35 Òàì æå. Ñ. 604.
36 Òàì æå. Ñ. 603.



íàñ âñåõ. Ñëàâà Áîãó, ÿ äóìàþ, ýòî ê ëó÷øå-
ìó: ÿ ðàñêðûëà åé ãëàçà íà âñþ ñåìüþ, íà
òî, êàê âñå ïðèíÿëè ýòó èñòîðèþ ê ñåðäöó,
æåëàÿ Íèêè è Àëèêñ òîëüêî äîáðà è ñïà-
ñòè èõ îò òàéíû, êîòîðàÿ óæå ñòàíîâè-
ëàñü ïðîñòî îïàñíîé.

Íàì íàäî çàïàñòèñü åù¸ áîëüøèì òåð-
ïåíèåì; íî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî
ïîñòåïåííî âñ¸ íàëàäèòñÿ; êîíå÷íî, íå òàê
áûñòðî, êàê õîòåëîñü áû, íî âñ¸ æå òåïåðü
ãëàçà ó íå¸ ðàñêðûòû, è ïîñëå ðàçãîâîðà
ñ Íèêè îíè äîëæíû, íàêîíåö, ïîíÿòü, ãäå
èñòèíà»37.

Â ýòîì æå ïèñüìå Å. Ô. ñåòîâàëà, ÷òî èç
Ðîññèè óåõàëè íå âñå ÷ëåíû êðóæêà Ôèëèï-
ïà è ÷òî À. Ô. íå ìîæåò ïîëíîñòüþ âûéòè
èç-ïîä èõ âëèÿíèÿ, ïîòîìó êàê ïðîäîëæàåò
âèäåòüñÿ ñ îäíîé èç ñåñò¸ð-÷åðíîãîðîê —
âåë. êí. Àíàñòàñèåé Íèêîëàåâíîé (Ñòàíîé).

Íàñòðîé Ñ. À., âåðíóâøåãîñÿ 6 ñåíòÿáðÿ
âìåñòå ñ èìïåðàòîðîì ñ ìàí¸âðîâ, áûë ïåñ-
ñèìèñòè÷íûì. Â ñâî¸ì äíåâíèêå Ñ. À. îòìå-
òèë, ÷òî «îáñòîÿòåëüñòâà ìàëî èçìåíè-
ëèñü ê ëó÷øåìó — d’après moi c’est une douce
folie (ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî òèõîå ïîìåøà-
òåëüñòâî — ôð.)», äîáàâèâ, ÷òî À. Ô. óæå
«ñîâñåì çäîðîâà» è «âèäèìî ðàäà, ÷òî ìû
[Ñ. À. è Å. Ô., — àâò.] óåçæàåì [Ñ. À. è Å. Ô.
óåçæàëè ïîãîñòèòü ó Ñóìàðîêîâûõ-Þñóïî-
âûõ â Êóðñêîé ãóáåðíèè, — àâò.]»38. Â ïèñü-
ìå ê âäîâñòâóþùåé èìïåðàòðèöå Ñ. À. ïè-
ñàë, èìåÿ â âèäó íàñòðîåíèÿ öàðñêîé ÷åòû:
«Â ñóùíîñòè, ïîëîæåíèå íå ìåíÿåòñÿ —
óïðÿìñòâî, êîòîðîå íåâîçìîæíî íè÷åì
ïðåîäîëåòü! Ýòè óæàñíûå “òàðàêàíû”
ñ äüÿâîëüñêîé ñèëîé ðàçðóøàþò âñå äîáðûå
íà÷èíàíèÿ áåäíîé Ýëëû. Ìîÿ åäèíñòâåí-
íàÿ íàäåæäà — íà Áîãà è ìîëèòâû îòöà
Èîàííà [íàñòîÿòåëÿ Àíäðååâñêîãî ñîáîðà
Êðîíøòàäòà, ìèòðîôîðíîãî ïðîòîèåðåÿ Èî-
àííà Êðîíøòàäòñêîãî, — àâò.]; îí åù¸ íå
ïðèåçæàë, íî äîëæåí íà äíÿõ ïðèåõàòü»39.

Îäíàêî óæå âñêîðå òåìà Ôèëèïïà â ïåðå-
ïèñêàõ Íèêîëàÿ, Àëåêñàíäðû è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ çàòìåâàåòñÿ äðóãîé ðåïóòàöèîííî
çíà÷èìîé äëÿ öàðñêîé ñåìüè ïðîáëåìîé —
æåíèòüáîé âåë. êí. Ïàâëà Àëåêñàíäðîâè÷à
íà ðàçâåä¸ííîé æåíùèíå Î. Â. Ïèñòîëüêîðñ,
âîïðåêè äàííîìó Íèêîëàþ II îáåùàíèþ íå
âñòóïàòü ñ íåé â áðàê40.

Ñàì æå Ôèëèïï âñêîðå ïîñëå ïðèêëþ÷èâ-
øåãîñÿ ñ èìïåðàòðèöåé êîíôóçà óåõàë â Åâ-
ðîïó. Îòúåçä Ôèëèïà ïðîèçîø¸ë íå ðàíåå
23 àâãóñòà: èìåííî ýòèì ÷èñëîì Íèêîëàé ïî-
ñëåäíèé ðàç ïåðåä ñâîèì îòáûòèåì íà ìà-
í¸âðû (28 àâãóñòà) çàäîêóìåíòèðîâàë èõ
ñ Ôèëèïïîì âñòðå÷ó íà Çíàìåíêå. Íî äàæå
äèñòàíöèðîâàâøèñü îò öàðñêîé ÷åòû, Ôè-
ëèïï íå äàë ïîâîäà èìïåðàòðèöå óñîìíèòü-
ñÿ â ïðàâèëüíîñòè åãî ó÷åíèé è íàñòàâëå-
íèé, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèâåä¸ííûå
âûøå îòðûâêè èç ïåðåïèñêè À. Ô. è Íèêî-
ëàÿ II, è íå îñòàâèë «öàðåé» áåç íàäåæäû íà
áëàãîïîëó÷íîå ðîæäåíèå ó íèõ íàñëåäíèêà.
Èìïåðàòðèöà ñîõðàíÿëà ñâîþ âåðíîñòü Ôè-
ëèïïó äî êîíöà æèçíè, äàæå ãîäû ñïóñòÿ ïî-
ñëå ñìåðòè ìåäèóìà âñïîìèíàÿ åãî ïîäà-
ðîê — èêîíó ñ êîëîêîëü÷èêîì: «Íàø ïåðâûé
Äðóã äàë ìíå èêîíó ñ êîëîêîëü÷èêîì, êîòî-
ðûé ïðåäîñòåðåãàåò ìåíÿ îò çëûõ ëþäåé
è ïðåïÿòñòâóåò èì ïðèáëèæàòüñÿ êî
ìíå. ß ýòî ÷óâñòâóþ è òàêèì îáðàçîì ìîãó
è òåáÿ îáåðåãàòü îò íèõ», — òàê ïèñàëà
À. Ô. ñâîåìó ìóæó âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû, 16 èþíÿ 1915 ãîäà41. Ñïóñòÿ ïîëòîðà
ãîäà, 16 äåêàáðÿ 1916 ãîäà, íåñìîòðÿ íà áëè-
çîñòü ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé êàòàñòðîôû
(ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî â íî÷ü ñ 16 íà 17 äå-
êàáðÿ çàãîâîðùèêàìè, ñòðåìèâøèìèñÿ
ê äâîðöîâîìó ïåðåâîðîòó, áûë ñäåëàí «ïåð-
âûé øàã» â ýòîì íàïðàâëåíèè — óáèò
Ã. Å. Ðàñïóòèí42), À. Ô. ïðîäîëæàëà â ïèñü-
ìàõ ê ñóïðóãó îáðàùàòüñÿ ê ïðåäñêàçàíèÿì
Ôèëèïïà, äàííûì ìíîãî ëåò íàçàä, ññûëà-

Ì. À. Ñþòêèíà, Þ. Â. Êîöþáèíñêàÿ, Ä. À. Êîöþáèíñêèé, Ì. À. Êàéãîðîäöåâ
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37 ÃÀÐÔ. Ô. 642. Îï. 1. Ä. 1583. Ë. 12 – 16 îá. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð
Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 607.

38 ÃÀÐÔ. Ô. 648. Îï. 1. Ä. 38. Ë. 128 – 129. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íè-
êîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 609.

39 ÃÀÐÔ. Ô. 642. Îï. 1. Ä. 2743. Ë. 107 îá. — 110. Öèò. ïî: Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðà-
òîð Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 609.

40 Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è èìïåðàòîð Íèêîëàé II. Äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû… Ñ. 610 – 625.
41 Ïåðåïèñêà Íèêîëàÿ è Àëåêñàíäðû. Ì.: «Çàõàðîâ», 2013. Ñ. 184.
42 Êîöþáèíñêèé À. Ï., Êîöþáèíñêèé Ä. À. Ðàñïóòèí: Æèçíü. Ñìåðòü. Òàéíà. — ÑÏá: Àçáóêà, Àçáóêà-Àòòèêóñ,

2014. Ñ. 227 – 228.



ÿñü íà íèõ êàê íà âàæíûé àðãóìåíò â ðåøå-
íèè êëþ÷åâîãî ïîëèòè÷åñêîãî âîïðîñà —
î âîçìîæíîñòè ðàäèêàëüíîé ðåôîðìû âëà-
ñòè: «Âñïîìíè, äàæå ìèñòåð Ôèëèïï ñêà-
çàë, ÷òî íåëüçÿ äàâàòü êîíñòèòóöèè, òàê
êàê ýòî áóäåò ãèáåëüþ Ðîññèè è òâîåé,
è âñå èñòèííî ðóññêèå ãîâîðÿò òî æå»43.

Â êîíòåêñòå ïîçäíåéøèõ ñîáûòèé ëþáî-
ïûòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå ñâèäå-
òåëüñòâî âåë. êí. Êîíñòàíòèíà Êîíñòàíòèíî-
âè÷à, çàïèñàííîå 27 àâãóñòà 1902 ãîäà: «Ãî-
âîðèë îí [Ãåîðãèé Êàðàãåîðãèåâè÷,
íàñëåäíèê ñåðáñêîãî ïðåñòîëà â 1903 – 1909 ãã.,
êîòîðûé ïîñåùàë êðóæîê Ôèëèïïà âìåñòå
ñî ñâîèìè ò¸òêàìè-÷åðíîãîðêàìè, — àâò.]
òîæå, ÷òî ìèññèÿ Ôèëèïïà áëèçèòñÿ
ê êîíöó, ÷òî îí ñêîðî óìð¸ò è ïîòîì ÿâèò-
ñÿ â êðóãó äðóçåé ïîä âèäîì äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. ×òî çà ÷åïóõà!»44. Îäíàêî À. Ô., êàê èç-
âåñòíî, äàííîå ïðåäñêàçàíèå Ôèëèïïà ðàñ-
öåíèâàëà ñîâñåì èíà÷å, ÷òî è ñòàíåò îäíèì
èç âàæíûõ îñíîâàíèé å¸ ïîñëåäóþùåé íåñî-
êðóøèìîé äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè-
âåðæåííîñòè íîâîìó «Íàøåìó Äðóãó» èìïå-
ðàòîðñêîé ÷åòû, êîèì îêàæåòñÿ óæå óïîìÿ-
íóòûé âûøå Ã. Å. Ðàñïóòèí.

Â äàëüíåéøåì, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê,
íà÷èíàÿ ñ 1909 – 10 ãã., ôèãóðà Ã. Å. Ðàñïó-
òèíà î÷óòèòñÿ â öåíòðå îáùåñòâåííîãî
âíèìàíèÿ45, ñþæåò ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòüþ À. Ô. (à ïîä å¸ âëèÿíèåì — è öàðÿ)
îò «äîêòîðà Ôèëèïïà» ñòàíåò îñíîâîé äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñëóõîâ îá èñòåðè÷íî-
ñòè íàòóðû À. Ô., ïîäïàäàþùåé ïîä âëèÿíèå
ðàçíîãî ðîäà «ïðîõîäèìöåâ» è îêàçûâàþ-
ùåé ïàãóáíîå âëèÿíèå íà ñâîåãî ñóïðóãà.

Ýêñ-ïðåäñåäàòåëü III è IV Ãîñóäàðñòâåí-
íûõ äóì îêòÿáðèñò Ì. Â. Ðîäçÿíêî äàë À. Ô.
è «ðàñïóòèíñêîìó ôàêòîðó» â å¸ æèçíè ñëå-
äóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó, ïî÷åðïíóòóþ èç
âåëèêîñâåòñêî-ïðèäâîðíûõ ñëóõîâ:

«Âäîáàâîê, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, â âûñøåé
ñòåïåíè íåðâíàÿ èìïåðàòðèöà ñòðàäàëà
çà÷àñòóþ èñòåðè÷åñêè íåðâíûìè ïðèïàä-
êàìè, çàñòàâëÿâøèìè å¸ æåñòîêî ñòðà-
äàòü, è Ðàñïóòèí ïðèìåíÿë â ýòî âðåìÿ
ñèëó ñâîåãî âíóøåíèÿ è îáëåã÷àë å¸ ñòðàäà-
íèÿ. È òîëüêî â ýòîì çàêëþ÷àëñÿ ñåêðåò
åãî âëèÿíèÿ. ßâëåíèå ÷èñòî ïàòîëîãè÷å-
ñêîå è áîëüøå íè÷åãî. Ìíå ïîìíèòñÿ, ÷òî ÿ
ãîâîðèë ïî ýòîìó ïîâîäó ñ áûâøèì òîãäà
ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ìèíèñòðîâ È. Ë. Ãî-
ðåìûêèíûì, êîòîðûé ïðÿìî ñêàçàë ìíå:
“Ýòî êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé”»46.

Õàðàêòåð À. Ô. îöåíèâàëè êàê èñòåðè÷å-
ñêèé íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè óìåðåííî-ëè-
áåðàëüíûõ êðóãîâ, íî è óáåæä¸ííûå ìîíàð-
õèñòû.

«Öàðèöà ñåáÿ ïñèõè÷åñêè èñïîðòèëà
åù¸ äî Ðàñïóòèíà è åù¸ ðàíüøå ñòàëà âïà-
äàòü â êàêîé-òî ãèñòåðè÷åñêèé ëæåìèñ-
òèöèçì»47, — âñïîìèíàë ïîçäíåå áûâøèé
ðåäàêòîð êðàéíå ïðàâîé ãàçåòû «Ìîñêîâ-
ñêèå âåäîìîñòè» Ë. À. Òèõîìèðîâ.

Ïðèìå÷àòåëåí â ýòîì êîíòåêñòå èçâåñò-
íûé ôðàãìåíò èç ìåìóàðîâ äî÷åðè
Ï. À. Ñòîëûïèíà Ìàðèè Áîê. Â ýòîì ðàññêà-
çå â óñòà Íèêîëàÿ II, ñî ññûëêîé íà ñâèäå-
òåëüñòâî Ñòîëûïèíà, âêëàäûâàåòñÿ òåêñò,
èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî ñàì Íèêîëàé ñ÷èòàë
ñâîþ æåíó ïîäâåðæåííîé èñòåðèêàì, íà ïî-
âîäó ó êîòîðûõ îí âûíóæäåí áûë èäòè.
Â äàííîì ñëó÷àå, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âàæíî
íå ñòîëüêî òî, áûëà ëè â ðåàëüíîñòè ïðîèç-
íåñåíà Íèêîëàåì II äàííàÿ ôðàçà (êàæóùàÿ-
ñÿ âåñüìà ñîìíèòåëüíîé, ó÷èòûâàÿ âñ¸, ÷òî
ìû çíàåì î ñòèëèñòèêå åãî âûñêàçûâàíèé î
ñâîåé æåíå, òåì áîëåå â áåñåäå íå ñ ÷ëåíîì
ñåìüè), è äàæå íå òî, èñêàçèë ëè (è åñëè äà,
òî ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî) ýòó ôðà-
çó Ñòîëûïèí â õîäå áåñåäû ñ äî÷åðüþ.
È äàæå íå òàê âàæíî òî, äî êàêîé ñòåïåíè
ñàìà Ì. Ï. Áîê òî÷íî âîñïðîèçâåëà â ìåìóà-

Ëîæíàÿ áåðåìåííîñòü èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ô¸äîðîâíû
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43 Òàì æå. Ñ. 857.
44 Ìåéëóíàñ À., Ìèðîíåíêî Ñ. Íèêîëàé è Àëåêñàíäðà. Ëþáîâü è æèçíü. Ì., 1998. Ñ. 224.
45 Êîöþáèíñêèé Ä. Ïåðâûå ïóáëèêàöèè î Ã. Å. Ðàñïóòèíå â ðîññèéñêîé ïðåññå (êîíåö 1909 — íà÷àëî 1910 ã.)

// Ðîññèéñêàÿ èñòîðèÿ. 2018. ¹ 4. Ñ. 143 – 151.
46 Ðîäçÿíêî Ì. Äóìà ïðîòèâ Íèêîëàÿ II. Çà ÷òî íàñ õîòåëè ïîâåñèòü. Ì.: Àëãîðèòì, 2017. Ñ. 32.
47 Öèò. ïî: Êîöþáèíñêèé Ä. À. Ôàêòîð Ãðèãîðèÿ Ðàñïóòèíà è êðèçèñ ëåãèòèìíîñòè ñàìîäåðæàâíîé âëàñòè

â Ðîññèè â ìåæðåâîëþöèîííûå ãîäû (1909 — 1916) / Ãåðöåíîâñêèå ÷òåíèÿ 2020. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðóññêîé
èñòîðèè. Ñáîðíèê íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäîâ Âñåðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè. Ðåäêîëëåãèÿ:
À. Á. Íèêîëàåâ (îòâ. ðåä. è îòâ. ñîñò.) [è äð.]. — ÑÏá: Öåíòð íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé «Àñòåðèîí»,
2021. Ñ. 228.



ðàõ, íàïèñàííûõ ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ïîñëå
ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé, ñëîâà, ñêàçàííûå
îòöîì. Âàæíåå òî, ÷òî ìåìóàðèñòêå êàçàëîñü
âïîëíå åñòåñòâåííûì è íå òðåáîâàâøèì ñïå-
öèàëüíûõ îãîâîðîê èëè ïîÿñíåíèé òî, ÷òî
êàê Íèêîëàé II, òàê è Ï. À. Ñòîëûïèí ñ÷èòà-
ëè À. Ô. æåíùèíîé, ñêëîííîé ê ïàòîëîãè÷å-
ñêîìó âíóøåíèþ è ñàìîâíóøåíèþ, à òàêæå
èñòåðè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ýòî ïîçâîëÿåò çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ïîñëåäíåé
ðîññèéñêîé èìïåðàòðèöå êàê î «èñòåðè÷êå»
óñòîÿëîñü êàê ñðåäè âûñøèõ ñëî¸â ðîññèé-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè, òàê è ïîçäíåå â ýìèã-
ðàíòñêîé ñðåäå êàê «ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùååñÿ»:

«Õîòÿ Ðàñïóòèí â òå ãîäû íå äîñòèã
åù¸ àïîãåÿ ñâîåé ïå÷àëüíîé ñëàâû, íî
áëèçîñòü åãî ê öàðñêîé ñåìüå òîãäà óæå íà-
÷èíàëà âîçáóæäàòü òîëêè è ïåðåñóäû â îá-
ùåñòâå. Ìíå, êîíå÷íî, áûëî èçâåñòíî, íà-
ñêîëüêî îòðèöàòåëüíî îòåö ìîé îòíîñèò-
ñÿ ê ýòîìó ÷åëîâåêó, íî ìåíÿ èíòåðåñîâàëî,
íåóæåëè íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè îò-
êðûòü ãëàçà ãîñóäàðþ, ïðàâèëüíî îñâåòèâ
ôèãóðó “ñòàðöà”! Â ýòîì ñìûñëå ÿ è íàâåëà
ðàç ðàçãîâîð íà ýòó òåìó. Óñëûøàâ èìÿ
Ðàñïóòèíà, ìîé îòåö áîëåçíåííî ñìîðùèë-
ñÿ è ñêàçàë ñ ãëóáîêîé ïå÷àëüþ â ãîëîñå:

“Íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ. ß êàæäûé ðàç,
êàê ê ýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëó÷àé, ïðå-
äîñòåðåãàþ ãîñóäàðÿ. Íî âîò, ÷òî îí ìíå
íåäàâíî îòâåòèë: ‘ß ñ âàìè ñîãëàñåí, Ï¸òð
Àðêàäüåâè÷, íî ïóñòü áóäåò ëó÷øå äåñÿòü
Ðàñïóòèíûõ, ÷åì îäíà èñòåðèêà èìïåðàò-
ðèöû’. Êîíå÷íî, âñ¸ äåëî â ýòîì. Èìïåðàò-
ðèöà áîëüíà, ñåðü¸çíî áîëüíà; îíà âåðèò,
÷òî Ðàñïóòèí îäèí íà âñ¸ì ñâåòå ìîæåò
ïîìî÷ü íàñëåäíèêó, è ðàçóáåäèòü å¸ â ýòîì
âûøå ÷åëîâå÷åñêèõ ñèë. Âåäü êàê òðóäíî âî-
îáùå ñ íåé ãîâîðèòü. Îíà, åñëè îòäà¸òñÿ
êàêîé-íèáóäü èäåå, òî óæå íå îòäà¸ò ñåáå
îò÷¸òà â òîì, îñóùåñòâèìà îíà èëè
íåò”»48.

Òàêèì îáðàçîì, ñþæåò, ñâÿçàííûé ñ ëîæ-
íîé áåðåìåííîñòüþ À. Ô., âïåðâûå ïðèäàâ-
øèé ñëóõàì îá «èñòåðè÷åñêîé íàòóðå» À. Ô.

øèðîêèé ðåçîíàíñ, ñòàë ïî ôàêòó îäíèì èç
òåõ îáùåñòâåííî-äèñêóðñèâíûõ «ìîñòèêîâ»,
êîòîðûå âåëè ê ïîñëåäóþùåìó ðàñïóòèíñêî-
ìó ñêàíäàëó, ñòàâøåìó, â ñâîþ î÷åðåäü, âàæ-
íåéøèì ýëåìåíòîì äåëåãèòèìàöèè ñàìîäåð-
æàâíîé âëàñòè â Ðîññèè â íà÷àëå XX âåêà49.

* * *

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå äåëàåò íåîáõîäèìûì
íàó÷íîå, îñíîâàííîå íà èñòî÷íèêàõ, à íå îá-
ùåñòâåííî-ïóáëèöèñòè÷åñêèõ îöåíêàõ, èñ-
òîðèêî-ìåäèöèíñêîå îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ÷åðò ïîñëåäíåé ðîññèéñêîé èìïåðàòðè-
öû. È, â ÷àñòíîñòè, å¸ «èçáèðàòåëüíîé
âíóøàåìîñòè», äîõîäèâøåé äî âûñøåé ñòå-
ïåíè âåðû â ñêàçàííîå «ìåäèóìîì», êîòîðóþ
ÿðêî — è «íàãëÿäíî» äëÿ ðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè, â èòîãå ñôîðìèðîâàâøåé âî
ìíîãîì ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê À. Ô., —
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà èñòîðèÿ ñ ëîæíîé áåðå-
ìåííîñòüþ À. Ô. â 1902 ãîäó.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé À. Ô.,
àíàëèç ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí äëèòåëüíî-
ãî îòñóòñòâèÿ ó íå¸ â ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä «ðåãóë» (ìåíñòðóàöèé) îãðàíè÷åí âîñ-
ïîìèíàíèÿìè î÷åâèäöåâ è ëè÷íûìè ïèñü-
ìàìè ïðèáëèæåííûõ.

Íî äàæå ýòè, âåñüìà ëàïèäàðíûå è íåäîñ-
òàòî÷íî ïîëíûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî äëÿ À. Ô. æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ
â 1902 ãîäó áûëà ïñèõîëîãè÷åñêè î÷åíü íå-
ïðîñòîé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî îáóñëîâëè-
âàëîñü äâóìÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè ôàêòîðà-
ìè: âî-ïåðâûõ, ñóáúåêòèâíûìè, ñâÿçàííûìè
ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè À. Ô., è,
âî-âòîðûõ, îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé, â êîòî-
ðîé îêàçàëàñü ñóïðóãà Íèêîëàÿ II â íà÷àëå
XX â. â ñâÿçè ñ çàòÿíóâøèìèñÿ îáùåñòâåí-
íûìè îæèäàíèÿìè ïîÿâëåíèÿ ó öàðñêîé
÷åòû íàñëåäíèêà ïðåñòîëà.

1. Ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð, ïðåäîïðåäå-
ëèâøèé âîçíèêíîâåíèå ëîæíîé áåðåìåííî-
ñòè: ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè À. Ô.

Ì. À. Ñþòêèíà, Þ. Â. Êîöþáèíñêàÿ, Ä. À. Êîöþáèíñêèé, Ì. À. Êàéãîðîäöåâ
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Ïî ñåé äåíü â ëèòåðàòóðå ïðèñóòñòâóþò
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå îöåíêè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò Àëåêñàíäðû Ô¸äîðîâ-
íû. Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà ýòîò
âèäèìûé ïàðàäîêñ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê
êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî ñëîæíîãî ñî÷åòà-
íèÿ â õàðàêòåðå ïîñëåäíåé ðîññèéñêîé èì-
ïåðàòðèöû íà ïåðâûé âçãëÿä íåñî÷åòàåìûõ
êà÷åñòâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íå
ïðåòåíäóÿ íà ïîëíîöåííóþ õàðàêòåðèñòèêó
ëè÷íîñòè À. Ô. (äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êîì-
ïëåêñíîå èçó÷åíèå âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ å¸
áèîãðàôèè è ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàëèç å¸
ëè÷íîñòíîé ýâîëþöèè), èñõîäÿ ëèøü èç îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâèâøèõñÿ â ïåðè-
îä å¸ ëîæíîé áåðåìåííîñòè, à òàêæå ðÿäà
ôàêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèîäó å¸ æèçíè,
ïðåäøåñòâîâàâøåìó îïèñûâàåìûì ñîáûòè-
ÿì, ìîæíî ñäåëàòü àðãóìåíòèðîâàííîå ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â õàðàêòåðå ïîñëåäíåé
ðîññèéñêîé èìïåðàòðèöû ñî÷åòàëèñü èñòå-
ðîèäíûé è øèçîèäíûé ðàäèêàëû.

Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ñëåäóåò ïðîâåñòè àíàëèç êàæäîé èç ýòèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ õàðàêòåðà À. Ô., íî ñïåðâà íå-
îáõîäèìî äàòü îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó óïî-
ìÿíóòûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì àêöåíòóàöè-
ÿì.

Àâòîð òèïîëîãè÷åñêîé ìîäåëè àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðîâ À. Å. Ëè÷êî îïèñûâàåò ÷åð-
òû èñòåðîèäíîãî òèïà àêöåíòóàöèè õà-
ðàêòåðà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Åãî ãëàâíàÿ
÷åðòà — áåñïðåäåëüíûé ýãîöåíòðèçì, íå-
íàñûòíàÿ æàæäà ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ
ê ñâîåé îñîáå, âîñõèùåíèÿ, óäèâëåíèÿ, ïî÷è-
òàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ. Íà õóäîé êîíåö ïðåäïî-
÷èòàåòñÿ äàæå íåãîäîâàíèå èëè íåíà-
âèñòü îêðóæàþùèõ â ñâîé àäðåñ, íî òîëüêî
íå áåçðàçëè÷èå è ðàâíîäóøèå — òîëüêî íå
ïåðñïåêòèâà îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì
(«æàæäóùèå ïîâûøåííîé îöåíêè» ïî
K. Schneider, 1923). Âñå îñòàëüíûå êà÷åñò-
âà èñòåðîèäà ïèòàþòñÿ ýòîé ÷åðòîé.
Âíóøàåìîñòü, êîòîðóþ íåðåäêî âûäâèãà-
þò íà ïåðâûé ïëàí, îòëè÷àåòñÿ èçáèðà-
òåëüíîñòüþ: îò íå¸ íè÷åãî íå îñòà¸òñÿ,
åñëè îáñòàíîâêà âíóøåíèÿ èëè ñàìî âíóøå-

íèå íå “ëüþò âîäó íà ìåëüíèöó ýãîöåíòðèç-
ìà”»50.

Â ñâîþ î÷åðåäü, áàçîâûå ÷åðòû øèçîèä-
íîãî òèïà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ñîãëàñ-
íî À. Å. Ëè÷êî, âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «…çàìêíóòîñòü, îòãîðîæåííîñòü îò
îêðóæàþùåãî, íåñïîñîáíîñòü èëè íåæåëà-
íèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû, ñíèæåíèå
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Ñî÷åòàíèå ïðî-
òèâîðå÷èâûõ ÷åðò â ëè÷íîñòè è ïîâåäå-
íèè — õîëîäíîñòè è óòîí÷¸ííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, óïðÿìñòâà è ïîäàòëèâîñòè,
íàñòîðîæåííîñòè è ëåãêîâåðèÿ, àïàòè÷-
íîé áåçäåÿòåëüíîñòè è íàïîðèñòîé öåëå-
óñòðåìë¸ííîñòè, íåîáùèòåëüíîñòè è íå-
îæèäàííîé íàçîéëèâîñòè, çàñòåí÷èâîñòè
è áåñòàêòíîñòè, ÷ðåçìåðíûõ ïðèâÿçàííî-
ñòåé è íåìîòèâèðîâàííûõ àíòèïàòèé,
ðàöèîíàëüíûõ ðàññóæäåíèé è íåëîãè÷íûõ
ïîñòóïêîâ, áîãàòñòâà âíóòðåííåãî ìèðà
è áåñöâåòíîñòè åãî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé —
âñ¸ ýòî çàñòàâèëî ãîâîðèòü îá îòñóòñò-
âèè “âíóòðåííåãî åäèíñòâà”. H. Asperger
(1944) îáðàòèë âíèìàíèå íà íåäîñòàòîê
èíòóèöèè êàê íà ãëàâíóþ ÷åðòó ýòîãî
òèïà õàðàêòåðà»51.

Êàê íåòðóäíî çàìåòèòü, â èçëîæåííîì
îïèñàíèè îáîèõ òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà ñîäåðæàòñÿ ìíîãèå èç ÷åðò, êîòîðûå îð-
ãàíè÷íî âïèñûâàþòñÿ â èçâåñòíûé, ñîãëàñíî
ìíîæåñòâåííûì ñâèäåòåëüñòâàì, îáðàç
À. Ô., ïðèòîì íå òîëüêî â ðàññìàòðèâàåìûé
îòðåçîê âðåìåíè (ïîäðîáíåå îá ýòîì —
íèæå).

Â ïîëüçó íàëè÷èÿ ó À. Ô. èñòåðîèäíûõ
÷åðò õàðàêòåðà ñâèäåòåëüñòâóþò ðÿä óïîìÿ-
íóòûõ âûøå îñîáåííîñòåé å¸ ïîâåäåíèÿ
â ïåðèîä ëîæíîé áåðåìåííîñòè:

– Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ
— ñâîåãî è áëèçêèõ ëþäåé — íà ñåáå è ñâîèõ
ïåðåæèâàíèÿõ;

– Ïðîÿâëåíèå ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó
ìóæà ïðåèìóùåñòâåííî â êîíòåêñòå åãî îò-
íîøåíèÿ ê íåé ñàìîé;

– Ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê äðóãèì ëþäÿì
(íà÷èíàÿ îò «äîêòîðà Ôèëèïïà», ïðîäîëæàÿ
ðîäñòâåííèêàìè, ïðèäâîðíûìè è ò.ä.)
è îöåíêà èõ ëè÷íîñòè èñêëþ÷èòåëüíî â êîí-
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òåêñòå îòíîøåíèÿ äàííûõ ïåðñîí ê öàðñêîé
÷åòå è èõ âëèÿíèÿ — ïîçèòèâíîãî ëèáî íåãà-
òèâíîãî — íà ñàìî÷óâñòâèå À. Ô.;

– Èçáèðàòåëüíàÿ ïîäâåðæåííîñòü âíó-
øåíèþ, îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíî êàñàëîñü
óêðåïëåíèÿ îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè, «ïðàâèëüíîñòè» è óñïåøíîñòè (ñïî-
ñîáíîñòè çàáåðåìåíåòü è ðîäèòü ñûíà);

– Ïðèóêðàøèâàíèå ñâîåé ïåðñîíû ïî-
ñðåäñòâîì ôàëüøèâîãî ñàìîóíè÷èæåíèÿ
(«ß íè ðàçó íå îñåðäèëàñü íà òåõ, êòî â ðàç-
ãîâîðàõ ìîã äàæå ñìÿòüñÿ íàä ýòèì» (ñè-
òóàöèåé ñ Ôèëèïïîì), «âåäü Áîãîðîäèöà ëþ-
áèò ìåíÿ è òàêóþ, ïëîõóþ», — è òóò æå:
«Ìû äîëæíû ïðîñòî çàñòàâèòü âñåõ çà-
òêíóòüñÿ»);

– Àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ áëèçêèõ íà
ñâîèõ íåñòåðïèìûõ ïåðåæèâàíèÿõ (íåâûíî-
ñèìàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, óñòàëîñòü âî âñ¸ì òå-
ëå, óæàñíûå ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ è ò.ä.).

Îá èñòåðîèäíûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà À. Ô.
òàêæå ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû å¸
ïîâåäåíèÿ â ïåðèîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé
ðàññìàòðèâàåìûì â íàñòîÿùåé ñòàòüå ñîáû-
òèÿì.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà
ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿòèâíûå ïðè¸ìû, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðûõ À. Ô. ñòðåìèëàñü (ñêîðåå
«èíñòèíêòèâíî-áåññîçíàòåëüíî», íåæåëè
ðàñ÷¸òëèâî-îñîçíàííî) íå ïðîñòî îêàçàòüñÿ,
íî ïîñòîÿííî îñòàâàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ
ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé è ïðåæäå âñåãî — ñâî-
åãî æåíèõà, âïîñëåäñòâèè — ìóæà.

Â ïèñüìàõ ê Íèêè (Íèêîëàþ Àëåêñàíäðî-
âè÷ó) Àëèêñ (À. Ô.) ÷àñòî çàòðàãèâàëà òåìó
ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è çäîðîâüÿ, ïîñòîÿííî
êîëåáàâøèõñÿ è íàõîäèâøèõñÿ ïîä óãðîçîé
óõóäøåíèÿ. Â ïåðåïèñêå ñ Íèêîëàåì
1894 ãîäà þíàÿ Àëåêñàíäðà (ðîäèâøàÿñÿ
6 èþíÿ 1872 ã.) íå ðàç øóòëèâî óïîìèíàëà
î ñâîåé «ñòàðîñòè», ÷òî ìîæíî õàðàêòåðèçî-
âàòü êàê îòñûëêó ê ñâîåé ôàòàëüíî íåîäîëè-

ìîé, — ïîäîáíî ñòàðîñòè, — áîëåçíåííîñòè52

(î êîòîðîé À. Ô. òàêæå çà÷àñòóþ óïîìèíàëà
â ýòèõ æå ñòðîêàõ): 4 ìàÿ 1894 ã.: «ß ñòàðàÿ
áîëòóøêà, à êîãäà òû ðÿäîì, íåìåþ, êàê
ñòàðàÿ ñîâà. Åñëè áû òû ìîã ðåêîìåíäî-
âàòü êàêóþ-íèáóäü õîðîøóþ êíèãó, ïåðåâîä
ñ ðóññêîãî, êîòîðóþ òû õîòåë áû, ÷òîáû
òâîé ãëóïûé ëÿãóøîíîê ïðî÷èòàë, ïîæà-
ëóéñòà, ñäåëàé ýòî…»53; 5 ìàÿ 1894 ã.:
«Ó ìåíÿ âåñü äåíü áûëî òàê ïëîõî ñ íîãàìè,
÷òî ÿ äàæå ïîñëàëà çà äîêòîðîì Ðåéäîì —
íå ãîäèòñÿ òåáå èìåòü õðîìóþ æåíó.
“Æåíà” — êàê íåïðèâû÷íî ýòî çâó÷èò.
ß âñå åù¸ íå ìîãó ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñòàðàÿ
ñîâà áóäåò òâîåé! Åñëè áû òîëüêî îíà áûëà
äîñòîéíà òåáÿ è ìîãëà äåéñòâèòåëüíî ïî-
ìî÷ü è óòåøèòü. Íî îíà ñäåëàåò âñ¸, ÷òî
â å¸ ñèëàõ»; «Ìíîãî íåæíûõ ïîöåëóåâ îò
âå÷íî ëþáÿùåé æàëêîé ñòàðîé ñîâû»54.

Íå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî Àëåêñàíäðà
áûëà íåèñêðåííà â âîñïðèÿòèè ñåáÿ êàê ïî-
âûøåííî áîëåçíåííîé íàòóðû. Äíåâíèêî-
âûå çàïèñè ïåðèîäà ðàííåé þíîñòè À. Ô.,
à òàêæå òîãî âðåìåíè, êîãäà îíà óæå ïðåáû-
âàëà â ðîëè íåâåñòû, ïîëíû óïîìèíàíèé î
ðàññòðîéñòâàõ — êàê ñîìàòè÷åñêèõ, òàê
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, âêëþ÷àÿ «íåâðàëãèè»
è ïðîñòî ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, çàñòàâëÿâøåå
äåâóøêó èñêðåííå ñ÷èòàòü ñåáÿ áîëüíîé
è ëîæèòüñÿ â ïîñòåëü ñ ñóáúåêòèâíûì îùó-
ùåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ áåç
îáúåêòèâíî ÿâíûõ òåëåñíûõ áîëåçíåííûõ
ñèìïòîìîâ. Òàêàÿ ïîâûøåííàÿ èïîõîíäðè÷-
íîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñ þíûõ ëåò
À. Ô. ïîäñîçíàòåëüíî èñïîëüçîâàëà ìåõà-
íèçì ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ áëèæàé-
øåãî îêðóæåíèÿ ïîñðåäñòâîì æàëîá íà ñâîè
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è íåñòàáèëüíîå çäîðî-
âüå.

Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïèñüìàõ
ê Íèêîëàþ Àëåêñàíäðà óäåëÿåò ïðîáëåìàì,
ñâÿçàííûì ñ å¸ íîãàìè (äàííûé ñþæåò óæå
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óïîìèíàëñÿ â îäíîì èç ïðèâåä¸ííûõ âûøå
ôðàãìåíòîâ ïåðåïèñêè). Ýòè óïîìèíàíèÿ
îðãàíè÷åñêè ñîåäèíÿþòñÿ ñ óâåðåíèÿìè
â ëþáâè è ïðåäàííîñòè, êàê áû ñîçäàâàÿ åäè-
íûé ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîé áëîê: Àëèêñ
áåççàâåòíî ëþáèò ñâîåãî Íèêè, êîòîðûé —
ïî óìîë÷àíèþ — äîëæåí áûòü îñîáåííî áå-
ðåæåí è ïðåäóïðåäèòåëåí ê íåé, ó÷èòûâàÿ
å¸ âíóòðåííþþ õðóïêîñòü è âíåøíþþ
áåççàùèòíîñòü55. 23 ìàÿ 1894 ã.: «Íî, ëþáîâü
ìîÿ, ìíå ëó÷øå ëå÷ü ñïàòü, ó ìåíÿ ñåãîäíÿ
î÷åíü áîëåëè íîãè…»; «Òû çíàåøü, ÿ óæå
ïðîáîâàëà äåëàòü ìàññàæ, íî íèêàêîé
ïîëüçû íå áûëî, è äîêòîð äóìàåò, ÷òî ïðè
ìîåé áîëåçíè ýòî äàæå âðåäíî, òàê êàê
íåðâ ïðîõîäèò ïî âñåé íîãå, à íå òîëüêî
â êîëåíå. Áîã òåáÿ áëàãîñëîâè, ìîÿ ëþáîâü.
Ìíîãî íåæíûõ ïîöåëóåâ îò òâîåé âå÷íî
ëþáÿùåé è èñêðåííå âåðíîé ñòàðóøêè,
Àëèêñ»56; 27 ìàÿ 1894 ã.: «Ýòî [ïðîïî-
âåäü, — àâò.] äëèëîñü ïîëòîðà ÷àñà, à ïî-
òîì ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó ìåíÿ òåëî
ñëåãêà îäåðåâåíåëî, òàê êàê ñêàìüÿ áûëà
æ¸ñòêîé è óçêîé. Ìíå î÷åíü ñòûäíî, ÷òî ÿ
íå âñòàþ íà êîëåíè, íî ìîè íîãè ìíå ýòîãî
íå ïîçâîëÿþò. Ëþáèìûé ìîé ìàëü÷èê, ñå-
ãîäíÿ óòðîì â öåðêâè ÿ ãîðÿ÷î ìîëèëàñü çà
òåáÿ. À òû ìîëèëñÿ çà ìåíÿ? ß ñíîâà áóäó
ìîëèòüñÿ ÷åðåç ÷àñ, áóäó ïðîñèòü Åãî, ÷òî-
áû Îí ñäåëàë ìåíÿ ñóùåñòâîì, áîëåå äîñ-
òîéíûì òâîåé ëþáâè. À ñåé÷àñ ÿ äîëæíà
íåìíîãî ïîçàíèìàòüñÿ ðóññêèì ÿçûêîì,
èëè òû áóäåøü áðàíèòü ñâîþ ëåíòÿéêó. Äî
ñâèäàíèÿ, ìîé ëþáèìûé, ìîé äðàãîöåííûé
Íèêè. Ìî¸ Ñîëíûøêî, ÿ ïîñûëàþ òåáå èç-
äàëåêà ìíîãî íåæíûõ ïîöåëóåâ è áëàãîñëî-
âåíèé. Ãëóáîêî ëþáÿùàÿ òåáÿ ñòàðóøêà,
Àëèêñ»57; 30 ìàÿ 1894 ã.: «ß áóäó çäåñü
[â Õàððîãåéòå, — àâò.] íà ñâîé äåíü ðîæäå-
íèÿ è, áîþñü, åù¸ äîëãî ïîñëå ýòîãî, òàê

êàê ìíå, ïî âîçìîæíîñòè, íóæíî ïðèíÿòü
21 âàííó. ß èõ è òàê ïðèíèìàþ åæåäíåâíî,
íî íå íàìåðåíà äåëàòü ýòî âñåãäà, òàê êàê
ýòî ñëèøêîì óòîìèòåëüíî. ß â îò÷àÿíèè,
ïîòîìó ÷òî âèæó, ÷òî íàøà ïîåçäêà â Óîë-
òîí ñòàíîâèòñÿ íåðåàëüíîé, à ïîòîì ÿ âî-
îáùå çàâîþ — ñëèøêîì âåëèêî ðàçî÷àðîâà-
íèå. Íî äîêòîð ïîñìîòðèò è, ìîæåò
áûòü, ìíå íå íóæíî áóäåò ïðèíèìàòü âñå
ýòè âàííû… Ìîè íîãè áîëÿò áîëüøå, ÷åì
îáû÷íî. Íå ñåðäèñü íà ìåíÿ, åñëè, âîçìîæ-
íî, ìíå ïðèä¸òñÿ îñòàòüñÿ çäåñü íàäîëãî.
Íå äóìàåøü ëè òû, ÷òî áûëî áû ëó÷øå,
åñëè áû ÿ ïîñëå ýòèõ ÷åòûð¸õ ëåò ïîñòàðà-
ëàñü èçëå÷èòüñÿ îò áîëåé è ñòàòü ñèëüíîé
è çäîðîâîé, ÷òîáû ïîòîì â Ðîññèè âûäåð-
æàòü äîëãîå ñòîÿíèå íà íîãàõ? Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò äëÿ ìåíÿ ñòîÿíèå — ñàìàÿ
ïëîõàÿ âåùü, îò íåãî ó ìåíÿ îïóõàþò íîãè.
ß ëþáëþ òåáÿ, ÿ ëþáëþ òåáÿ, íàâñåãäà è íà-
âå÷íî, íà âñþ âå÷íîñòü!..»58.

Â ïîñëàíèÿõ 1894 ã. À. Ô. ÷àñòî óïîìèíà-
åò î òîì, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ
íà èíâàëèäíîì êðåñëå, òàê êàê å¸ íîãè —
ñëàáû è áîëüíû. 26 ìàÿ 1894 ã.: «Äîêòîð
ìåíÿ îñìîòðåë, îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ ëåæàëà
êàê ìîæíî áîëüøå. ß íå çíàþ, êàê ïðàâèëü-
íî îïèñàòü — â îáùåì, êîãäà ÿ ëåæó, ÷åðåç
ìîè àðòåðèè êðîâè ïðîõîäèò â òðè ðàçà
áîëüøå, ÷åì êîãäà ñèæó, ïîýòîìó îòäûõ
äëÿ ìåíÿ — ýòî ãëàâíîå. Êàæåòñÿ, ÷òî ÿ
ñòðàäàþ ïîäàãðîé. ß ïðèíèìàþ ñåðíûå
âàííû ïî 15 ìèíóò, ïîòîì 3 ìèíóòû
ñòîþ, à ïîòîì ÷òî-òî âðîäå èãîëü÷àòîãî
äóøà: èç òûñÿ÷ äûðî÷åê íà ìåíÿ áðûçæóò
ñòðóéêè âîäû, ñíà÷àëà ãîðÿ÷åé, à ïîòîì
ïðîõëàäíåå. Îùóùåíèå íå î÷åíü ïðèÿòíîå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíå íåëüçÿ ïóñêàòüñÿ
íè â êàêèå ýêñïåäèöèè — íè ãóëÿòü ïåø-
êîì, íè åçäèòü, ìîæíî «âûåçæàòü» òîëü-
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êî â êðåñëå íà êîë¸ñèêàõ, òàê êàê ÿ äîëæíà
äâèãàòüñÿ êàê ìîæíî ìåíüøå. ×åì ñïîêîé-
íåå è ìåíüøå áîëü, òåì ëó÷øå»59. 28 ìàÿ
1894 ã.: «“Ýòî îíà,” — ñêàçàë êòî-òî ïîçà-
äè ìåíÿ. ß áû íå âîçðàæàëà, åñëè áû íå ñè-
äåëà â èíâàëèäíîì êðåñëå»60. 31 ìàÿ 1894 ã.:
«Ñåãîäíÿ áûëî äâå ãðîçû, ïîñëå êîòîðûõ ÿ
âûåçæàëà â êðåñëå íà êîë¸ñèêàõ ñ Ãðåòõåí,
øåäøåé ðÿäîì ñî ìíîé, ìû åçäèëè ê áîëî-
òàì è ÷óäåñíîìó ìàëåíüêîìó êëàäáèùó —
äëÿ ìåíÿ èäòè ïåøêîì áûëî ñëèøêîì
ñûðî»61.

Ñòðåìëåíèå Àëèêñ ïðèêîâàòü âíèìàíèå
Íèêè ê áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ å¸ íîã, íà
ãðàíè óãðîçû îáåçäâèæåííîñòè, ïðîâîöèðî-
âàëî îòâåòíóþ îáåñïîêîåííîñòü Íèêè è óñè-
ëåííûå åþ ïðèëèâû íåæíîñòè62. 20 èþëÿ /
1 àâãóñòà 1894 ã.: «…Ìîÿ ìèëàÿ, áåñöåííàÿ,
äîðîãàÿ Àëèêè, ÿ òàê ÷àñòî äóìàþ î òâîèõ
áåäíûõ íîæêàõ, è ìíå òàê áîëüíî, ÷òî ÿ íå
ìîãó îáëåã÷èòü òâîè ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå
òû ñ òàêèì òåðïåíèåì ïåðåíîñèøü, ìîé
ëþáèìûé àíãåë! Êàæäûé äåíü ÿ âîñõèùàë-
ñÿ òâîåé ñèëüíîé âîëåé, òåì, ÷òî òû ñòà-
ðàåøüñÿ íèêîìó íå ïîêàçàòü ñâîèõ ñòðàäà-
íèé, è òû èõ ñêðûëà òàê õîðîøî, ÷òî ÿ
÷àñòî íå çíàë, ñèëüíåå ñòàëà áîëü èëè ñëà-
áåå! Ìîÿ ðîäíàÿ, äîðîãàÿ, Ñîëíûøêî ìî¸, ÿ
ëþáëþ òåáÿ è òàê ñèëüíî æåëàþ, ÷òîáû
òû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà, áûëà ñïîêîé-
íà è ñ÷àñòëèâà, ïîêà ìåíÿ íåò ñ òîáîé!»63.

Ïîðîé Àëèêñ ñàìîïðîèçâîëüíî ïðîïèñû-
âàëà ñåáå «ïîñòåëüíûé ðåæèì», íå óêàçûâàÿ

íà êîíêðåòíûå ñèìïòîìû. 23 ñåíòÿáðÿ
1894 ã.: «Ñåãîäíÿ ñåðî è óíûëî. Óâû, ÿ ñíîâà
íå ñìîãëà ïîéòè â öåðêîâü, òàê êàê ñîáèðà-
þñü ïîäíÿòüñÿ òîëüêî ê îáåäó. ß õî÷ó áûòü
â ïîëíîì ïîðÿäêå ê òâîåìó ïðèåçäó. Â÷åðà
ïîñëå îáåäà ëåãëà â ïîñòåëü è òàê ïîêà è îñ-
òàþñü. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ëó÷øå, òàê ÷òî, êîãäà òû ïðèåäåøü, ó ìåíÿ
ñíîâà áóäåò öâåòóùèé âèä è ù¸÷êè, êàê ìà-
êîâ öâåò…»64.

Òîò ôàêò, ÷òî À. Ô. íàìåðåííî àããðàâèðî-
âàëà áîëåçíåííîñòü ñâîèõ íîã, êîñâåííûì
îáðàçîì ïîäòâåðæäàåòñÿ å¸ íåâîëüíîé «ïðî-
ãîâîðêîé» â ïèñüìå îò 20 àâãóñòà 1894 ã.:
«ß îáû÷íî áåãó ïîñìîòðåòü íà ñîëäàò, ýòî
ìíå íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî. Ìíå õî÷åòñÿ
âñêî÷èòü íà ëîøàäü è ïîì÷àòüñÿ ïîñìîò-
ðåòü, ÷òî îíè äåëàþò, à ÿ âìåñòî ýòîãî
äîëæíà ñèäåòü äîìà, ó÷èòü ðóññêèé ÿçûê
è ñìîòðåòü, êàê áàðàáàíèò ïî ñòåêëó
äîæäü»65. Õîòÿ Àëèêñ â ýòîì ïèñüìå íå «áå-
æèò ïîñìîòðåòü íà ñîëäàò» è íå «âñêàêèâàåò
íà ëîøàäü», íî ëèøü âûðàæàåò ñîîòâåòñò-
âóþùåå æåëàíèå, îäíàêî îíà îòìå÷àåò, ÷òî
íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü íå ïî ïðè÷èíå áîëåç-
íåííîñòè íîã (÷òî áûëî áû ëîãè÷íî, åñëè áû
ïðîáëåìà áîëåçíåííûõ íîã èìåëà ôèçè÷å-
ñêóþ — ïîñòîÿííóþ, à íå ïñèõîãåííóþ —
«ïðèõîäÿùå-óõîäÿùóþ» ïðèðîäó), à èç-çà
íåîáõîäèìîñòè ó÷èòü ðóññêèé ÿçûê.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Ì. À. Ñþòêèíà, Þ. Â. Êîöþáèíñêàÿ, Ä. À. Êîöþáèíñêèé, Ì. À. Êàéãîðîäöåâ

94 Èñòîðèÿ

59 Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâíà (èìïåðàòðèöà ðîññèéñêàÿ). Äèâíûé Ñâåò: äíåâíèêîâûå çàïèñè, ïåðåïèñêà, æèçíå-
îïèñàíèå; ïåð. ñ àíãë. [Ëèäèÿ Âàñåíèíà, Òàìàðà Îâîäîâà] [ñîñò., ðåä. è àâò. æèçíåîïèñàíèÿ ìîíàõèíÿ Íåêòàðèÿ
(Ìàê Ëèç) ðåä. ðóñ. òåêñòà Âÿ÷åñëàâ Ìàð÷åíêî]. Ì.: Èçä. Äîì Ðóññêèé Ïàëîìíèê: Âàëààìñêîå Îáùåñòâî Àìåðè-
êè, 2009. Ñ. 85.

60 Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâíà (èìïåðàòðèöà ðîññèéñêàÿ). Äèâíûé Ñâåò: äíåâíèêîâûå çàïèñè, ïåðåïèñêà, æèçíå-
îïèñàíèå; ïåð. ñ àíãë. [Ëèäèÿ Âàñåíèíà, Òàìàðà Îâîäîâà] [ñîñò., ðåä. è àâò. æèçíåîïèñàíèÿ ìîíàõèíÿ Íåêòàðèÿ
(Ìàê Ëèç) ðåä. ðóñ. òåêñòà Âÿ÷åñëàâ Ìàð÷åíêî]. Ì.: Èçä. Äîì Ðóññêèé Ïàëîìíèê: Âàëààìñêîå Îáùåñòâî Àìåðè-
êè, 2009. Ñ. 88.

61 Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâíà (èìïåðàòðèöà ðîññèéñêàÿ). Äèâíûé Ñâåò: äíåâíèêîâûå çàïèñè, ïåðåïèñêà, æèçíå-
îïèñàíèå; ïåð. ñ àíãë. [Ëèäèÿ Âàñåíèíà, Òàìàðà Îâîäîâà] [ñîñò., ðåä. è àâò. æèçíåîïèñàíèÿ ìîíàõèíÿ Íåêòàðèÿ
(Ìàê Ëèç) ðåä. ðóñ. òåêñòà Âÿ÷åñëàâ Ìàð÷åíêî]. Ì.: Èçä. Äîì Ðóññêèé Ïàëîìíèê: Âàëààìñêîå Îáùåñòâî Àìåðè-
êè, 2009. Ñ. 91.

62 Òàì æå, ñ. 112.
63 Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâíà (èìïåðàòðèöà ðîññèéñêàÿ). Äèâíûé Ñâåò: äíåâíèêîâûå çàïèñè, ïåðåïèñêà, æèçíå-

îïèñàíèå; ïåð. ñ àíãë. [Ëèäèÿ Âàñåíèíà, Òàìàðà Îâîäîâà] [ñîñò., ðåä. è àâò. æèçíåîïèñàíèÿ ìîíàõèíÿ Íåêòàðèÿ
(Ìàê Ëèç) ðåä. ðóñ. òåêñòà Âÿ÷åñëàâ Ìàð÷åíêî]. Ì.: Èçä. Äîì Ðóññêèé Ïàëîìíèê: Âàëààìñêîå Îáùåñòâî Àìåðè-
êè, 2009. Ñ. 112 – 113.

64 Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâíà (èìïåðàòðèöà ðîññèéñêàÿ). Äèâíûé Ñâåò: äíåâíèêîâûå çàïèñè, ïåðåïèñêà, æèçíå-
îïèñàíèå; ïåð. ñ àíãë. [Ëèäèÿ Âàñåíèíà, Òàìàðà Îâîäîâà] [ñîñò., ðåä. è àâò. æèçíåîïèñàíèÿ ìîíàõèíÿ Íåêòàðèÿ
(Ìàê Ëèç) ðåä. ðóñ. òåêñòà Âÿ÷åñëàâ Ìàð÷åíêî]. Ì.: Èçä. Äîì Ðóññêèé Ïàëîìíèê: Âàëààìñêîå Îáùåñòâî Àìåðè-
êè, 2009. Ñ. 175.

65 Òàì æå, ñ. 112.



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Àðíîëüä Áåêëèí «Îñòðîâ ìåðòâûõ»

Àðíîëüä Á¸êëèí (Arnold Böcklin),
(1827 – 1901). Øâåéöàðñêèé æèâîïèñåö,
ãðàôèê, ñêóëüïòîð, âûäàþùèéñÿ ïðåäñòàâè-
òåëü ïîçäíåãî ðîìàíòèçìà — ñèìâîëèçìà íà
ïîðîãå ñòèëÿ ìîäåðí. Ðîäèëñÿ â Áàçåëå,
ñ 1950 ã. ðàáîòàë â Ðèìå, Âåéìàðå, Áàçåëå,

Öþðèõå è Ôëîðåíöèè, ãäå ñîçäàë âàðèàíòû
âñåìèðíî èçâåñòíîé êàðòèíû «Îñòðîâ ìåðò-
âûõ». Ýòà ðàáîòà — âåðøèíà äîñòóïíîãî èñ-
êóññòâó âûðàæåíèÿ ñîêðîâåííîãî òðåïåòà îò
ãîòè÷åñêè-âåëè÷åñòâåííîãî ìèðà âå÷íîãî
ïîêîÿ óøåäøèõ.
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Àëåêñàíäð Êóøíåð «Âåíåöèÿ»

Àëåêñàíäð Ñåìåíîâè÷ Êóøíåð (1936 ã.ð.,
Ëåíèíãðàä) — êëàññèê îòå÷åñòâåííîé ïî-
ýçèè, àâòîð îêîëî 50-òè êíèã ñòèõîâ è ñåìè
ýññåèñòèêè. Â 1963 è 1985 ãã. ïîäâåðãàëñÿ
îñòðàêèçìó. Ãëàâíûé ðåäàêòîð «Áèáëèîòåêè
ïîýòà» (ñ 1992 ã.). â 1993 ã. ïîäïèñàë «Ïèñü-
ìî ñîðîêà äâóõ». Ïåâåö ðîäíîãî Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Ñ 1995 ã. ëàóðåàò 12 ïðåìèé.
Ïðîäîëæàåò òðàäèöèè àêìåèñòîâ. Èîñèô
Áðîäñêèé òàê ïèñàë î íåì: «Àëåêñàíäð Êóø-
íåð — îäèí èç ëó÷øèõ ëèðè÷åñêèõ ïîýòîâ
ÕÕ âåêà, è åãî èìåíè ñóæäåíî ñòîÿòü â ðÿäó
èìåí äîðîãèõ ñåðäöó âñÿêîãî, ÷åé ðîäíîé
ÿçûê — ðóññêèé».

Çàìå÷àòåëüíà òðàäèöèÿ ðîìàíîâ î ãîðî-
äàõ è ñòèõîòâîðíûõ ñáîðíèêîâ, òàêèõ êàê
âûøåäøèå â 2012 ã. â Ìîñêâå è Êèåâå «Îäåñ-
ñà â ðóññêîé ïîýçèè», «Êèåâ â ðóññêîé ïî-
ýçèè»… Ìû ïîìåùàåì ðåäêîå ïî ïðîíèêíî-
âåííîñòè, ìíîãîçâó÷íîñòè è òî÷íî ñõâà÷åí-
íîé íîòå ñòèõîòâîðåíèå Àëåêñàíäðà
Êóøíåðà èç ñáîðíèêà «Âåíåöèÿ. Îáðåòåí-
íûé ðàé. 11 ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ ïîýòîâ
â îôîðòàõ Êàòè Ìàðãîëèñ». Èòàëèÿ/Ðîññèÿ,
2011.

Çíàåøü, ëó÷øàÿ â ìèðå äîðîãà —
Ýòî, ìîæåò áûòü, ñêîëüçêàÿ òà,
×òî ê ÷åðòîãó âåäåò îò ÷åðòîãà,
Ïîä êîòîðûìè ïëåùåò âîäà.

È òîð÷àò äåðåâÿííûå ñâàè,
È íà ïðèâÿçè, ÷åðíûå, â ðÿä
Êàòàôàëêîïîäîáíûå ñòàè
Òàê íàðÿäíî è ïðàçäíî ñòîÿò.

Ìû ïî íåé, çëàòîêóäðîé, ïðîïëûëè
Ìèìî ñêàëîïîäîáíûõ ðóèí,
Â ìàâðèòàíñêîì ïîñòðîåííûõ ñòèëå,
Íî ñ ïîäñêàçêîþ Àëüï, Àïåííèí,

È êàçàëîñü, ÷òî ýòè ñòóïåíè,
Áàðõàòèñòûé çåëåíûé ïîäáîé
Íàø ìóðàíîâñêèé ñóìðà÷íûé ãåíèé
Àôðîäèòîé íàçâàë ãðîáîâîé.

Ðàçðóøàéñÿ! Òîíè! Óâÿäàíüå —
Ýòî ïðàâäà. Â âåêàõ õîëîäåé!
Ýòîò ïóòü òåì è äîðîã, ÷òî çäàíüÿ
Ïîâòîðÿþò ñòðàäàíüÿ ëþäåé,

À èíà÷å áû ðàçâå ïûëàëè
Èïîìåè ñ ãåðàíÿìè òàê
Â êàæäîé íèøå è â êàæäîì ïîðòàëå,
Íà áàëêîíàõ, ïðèâåòñòâóÿ ìðàê?

È ïîñëåäíåå. (ß ñîêðàùàþ
Âîñõèùåíüå). Ïðîïëûâøèì âäâîåì
Ýòîò ïóòü, êàê ïðîøåäøèì ïî êðàþ
Æèçíè, æèçíü ïðåäñòàåò íå îãíåì,

Çàëåòåâøèì âî òüìó, íî âîäîþ,
Îñëåïëåííîé îãíÿìè, îáèä
Íåò, — âîëíåíüåì, ñ÷àñòëèâîé áåäîþ.
Âñå òå÷åò. È ïðè ýòîì ãîðèò.

1974
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà Ñïèðèäîíîâà
21.03.1954 – 12.07.2024

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà Ñïèðèäîíîâà âðà÷-
ïñèõèàòð ïî ïðèçâàíèþ, î êîòîðîé ýòî íàäî ïè-
ñàòü ñ áîëüøîé áóêâû, 30 ëåò âîçãëàâëÿâøàÿ Îá-
ùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèþ Ðîññèè. Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà
ðîäèëàñü â ìîñêîâñêèõ ×åðåìóøêàõ â ñåìüå ãëàâ-
íîãî èíæåíåðà «Ñòåêëîàãðåãàòà» è ìåäñåñòðû
â òðåõ ïîêîëåíèÿõ â îäíîé áîëüíèöå. Ñî øêîëü-
íûõ ëåò õîòåëà ñòàòü ïñèõèàòðîì è îêîí÷èâ òðå-
òèé ÌÌÈ (ïåðâûå äâà êóðñà â Èðêóòñêå) ïðîÿâè-
ëà âåðíîñòü ýòîìó âûáîðó, õîòÿ áûëà ëó÷øåé íà
êóðñå ïî òåðàïèè. Íà 4 êóðñå âûøëà çàìóæ çà ñî-
êóðñíèêà, â ïîñëåäóþùåì òåðàïåâòà è ðåàíèìà-
òîëîãà, ñ êîòîðûì ïðîæèëà âñþ æèçíü. Äåñÿòü
ëåò ðàáîòàëà â êëèíèêå íåâðîçîâ èì. Ñîëîâüåâà,
óâëåêëàñü ïñèõîòåðàïèåé è éîãà-òåðàïèåé.
Ñ 1987 ïî 1991 ãã. ðàáîòàëà â ÏÍÄ 21 Îêòÿáðü-
ñêîãî ðàéîíà Ìîñêâû, ñ 1991 ã. — â ïîëèêëèíèêå
ÌÑ× ¹ 1 ÇÈË âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, çàâ. îòäåëå-
íèåì. Ñ 1994 ã. — â Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà áûëà íå òîëüêî îäíîé èç
îñíîâíûõ îïîð Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè, áîëåå 30-òè ëåò îíà âîçãëàâ-
ëÿëà åå Îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ.

Íà òàêèõ, êàê îíà, äåðæèòñÿ ðåïóòàöèÿ íà-
øåé ïðîôåññèè. Ñïîêîéíàÿ ó÷àñòëèâàÿ ìàíåðà
îáùåíèÿ Íàòàëüè Âàñèëüåâíû ñ ïîñåòèòåëÿìè

ïðèåìíîé, óðîâåíü è öåëüíîñòü òåêñòîâ åå ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé, ìåòêîñòü ñõâà-
÷åííûõ çíà÷èìûõ äåòàëåé — âîñõèùàëè.

Òðåáîâàòåëüíàÿ ê ñåáå, îíà áûëà è ñòðîãèì
êðèòèêîì ñòàòåé, ïðèõîäÿùèõ â æóðíàë áåç îã-
ëÿäêè íà ðåãàëèè èõ àâòîðîâ, òàê æå êàê ê ñâî-
èì ïðåæíèì íà÷àëüíèêàì — Â. Ñ. ×óãóíîâó
è Ý. Ë. Ãóøàíñêîìó.

Åå îòëè÷àëà òîíêàÿ èíòóèöèÿ íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ, íî è â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ.
Ìû ãîðäèëèñü åå ïðîôåññèîíàëèçìîì, êîòîðûé
âñåãäà âèäåí ñðàçó â, êàçàëîñü áû, ïðîñòîì îïè-
ñàíèè äàííîãî.

Ìåíÿ è Ëþáîâü Íèêîëàåâíó ñâÿçûâàëî ñ Íà-
òàëüåé Âàñèëüåâíîé ãëóáîêîå âíóòðåííå ðîäñò-
âî, óâàæåíèå è áóêâàëüíî ðîäñòâåííûå ÷óâñòâà.
Ýòî áûë ñàìûé íàäåæíûé âåðíûé äðóã è ñîðàò-
íèê.

Åñòü íå÷òî ñèìâîëè÷åñêîå â ôàìèëèè Íàòà-
ëüè Âàñèëüåâíû — ôàìèëèè Áîãîðîäèöû ëåâûõ
ýñåðîâ — ïåðâîé æåðòâû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõè-
àòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ñ 20-ãî ãîäà, êàê
è â òîì, ÷òî ðîâíî òðåòü âåêà íàì óäàëîñü âìåñòå
âïèñàòü äîñòîéíóþ ñòðàíèöó â èñòîðèþ ëþáèìîé
ïðîôåññèè. Ìû âñåãäà áóäåì åå ïîìíèòü.

Îò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îëüãà Ïàâëîâíà Áóðìèñòðîâà
19.11.1952 – 14.09.2024

Ñ ãëóáîêîé ïå÷àëüþ ñîîáùàåì íàøèì ÷è-
òàòåëÿì, ÷òî 14 ñåíòÿáðÿ 2024 ã. ãîäà óøëà
èç æèçíè ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Èçäàòåëü-
ñêîãî äîìà «Ôîëèóì» Îëüãà Ïàâëîâíà Áóð-
ìèñòðîâà.

Î. Ï. Áóðìèñòðîâà ðîäèëàñü 19 íîÿáðÿ
1952 ã. â Íîâî÷åðêàññêå. Ïîñëå áëåñòÿùåãî
îêîí÷àíèÿ ìóçûêàëüíîé øêîëû ïî êëàññó
ôîðòåïèàíî è øêîëû ñ óãëóáëåííûì èçó÷å-
íèåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà â Ëåíèíãðàäå îíà
ïîñòóïèëà è â 1976 ã. îêîí÷èëà ôèçèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ëåíèíãðàäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1979 ã.
çàùèòèëà äèññåðòàöèþ «Âçàèìîäåéñòâèå
àäñîðáèðîâàííûõ àòîìîâ ñ ïëîòíîóïàêîâàí-
íûìè ãðàíÿìè ìåòàëëîâ» íà ñîèñêàíèå ñòå-
ïåíè êàíäèäàòà ôèç.-ìàò. íàóê.

Ñ 1980 ïî 1997 ã. ðàáîòàëà ñòàðøèì íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì ëàáîðàòîðèè ïðèêëàäíîé
òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè ÔÒÈ èì. À. Ô. Èîô-
ôå; ñ 1985 ïî 1987 ã. — íàó÷íûì ðåäàêòîðîì
æóðíàëîâ «Ôèçèêà òâåðäîãî òåëà» è «Æóð-
íàëà òåõíè÷åñêîé ôèçèêè».

Î. Ï. Áóðìèñòðîâà — àâòîð îêîëî 160 íà-
ó÷íûõ ðàáîò â îáëàñòè ôèçèêè ïîâåðõíîñòåé

è ãåòåðîãåííîãî àíàëèçà è äâóõ ìîíîãðàôèé
â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííîé ñïåêòðî-
ñêîïèè äëÿ àíàëèçà ïîâåðõíîñòè. Îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ åå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé —
äåñîðáöèÿ, ñòèìóëèðîâàííàÿ ýëåêòðîííûìè
âîçáóæäåíèÿìè; åé ïðèíàäëåæèò îòêðûòèå
ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ýôôåêòèâ-
íîãî çàðÿäà âîçáóæäåííîãî àòîìà íà ïîâåðõ-
íîñòè òâåðäîãî òåëà ïî ýíåðãèè äåñîðáèðóþ-
ùèõñÿ ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðîííîãî óäàðà
èîíîâ, êîòîðûé äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè ôèçèêè ïîâåðõíîñòè.

Â 2000 ã. Î. Ï. Áóðìèñòðîâà áûëà èçáðàíà
÷ëåíîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ
íàóê ïî ñåêöèè «Íîîñôåðíûå çíàíèÿ è òåõ-
íîëîãèè».

Îãðîìíûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè Îëüãà
Ïàâëîâíà ïîñâÿòèëà Èçäàòåëüñêîìó äîìó
«Ôîëèóì», ñîçäàííîìó åþ âìåñòå ñ êîëëåãà-
ìè â 1993 ã. Îçàáî÷åííîñòü ïðîáëåìàìè ðîñ-
ñèéñêîé íàóêè ïðèâåëà åå ê èäåå ñîçäàòü èç-
äàòåëüñêóþ ïëîùàäêó, ïîçâîëèâøóþ íàó÷-
íûì æóðíàëàì ñóùåñòâîâàòü â íîâûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â ðîëè äèðåêòîðà
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èçäàòåëüñòâà Îëüãà Ïàâëîâíà òðàòèëà îã-
ðîìíûå ëè÷íûå ñèëû íà ïîääåðæêó è ðàçâè-
òèå íàó÷íîé ïåðèîäèêè.

Îëüãà Ïàâëîâíà ñ èíòåðåñîì ñëåäèëà çà
íîâûìè òå÷åíèÿìè â ñîâðåìåííîé íàóêå, ÷òî
ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî ÷èñëà æóð-
íàëîâ è êíèã, âûïóùåííûõ èçäàòåëüñòâîì.

Ñôåðû äåÿòåëüíîñòè Îëüãè Ïàâëîâíû
ïðîñòèðàëèñü òàêæå çà ãðàíèöû èçäàòåëü-
ñêîãî äåëà è çà ãðàíèöû Ðîññèè. Òàê, â íà÷à-
ëå 2000-õ ãîäîâ îíà èíèöèèðîâàëà ïðîåêò
â ïîääåðæêó ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ê ðóññêîé
êóëüòóðå ÷åðåç ðóññêóþ êíèãó â Âîñòî÷íîé
Åâðîïå. Â áèáëèîòåêàõ óíèâåðñèòåòîâ, êàê
è â îòêðûòûõ åþ ìàãàçèíàõ ðóññêîé êíèãè,
ôîðìèðîâàëñÿ èíòåðåñ ê ðóññêîìó ÿçûêó
è êóëüòóðå ÷åðåç ëèòåðàòóðó.

Êàê ðóêîâîäèòåëü èçäàòåëüñòâà Îëüãà
Ïàâëîâíà áûëà âñåãäà ãîòîâà ïîääåðæèâàòü
ñîòðóäíèêîâ è ëè÷íûì ïðèìåðîì âäîõíîâ-
ëÿëà êîìàíäó. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà
â ïðîåêòàõ, ïîñòîÿííî ðàçâèâàÿñü êàê ïðî-
ôåññèîíàë, è äåëèëàñü ñâîèì îïûòîì. Êàê
ñëåäñòâèå, îíà ñîáðàëà è âîñïèòàëà êîëëåê-
òèâ ïðîôåññèîíàëîâ, èñïîâåäóþùèõ åå
èäåè.

Íàñûùåííàÿ ðàáîòà äèðåêòîðà èçäàòåëü-
ñòâà íå ìåøàëà åé çàíèìàòüñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè áëàãîòâîðèòåëüíûìè ïðîåêòàìè.

Ãóìàíèçì è ìèëîñåðäèå — áåñöåííûå êà÷å-
ñòâà â ëþáóþ ýïîõó.

Áåçâðåìåííûé óõîä Îëüãè Ïàâëîâíû îñ-
òàâèò íåçàæèâàþùóþ ðàíó â äóøàõ ìíîæå-
ñòâà ëþäåé, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü çíàòü åå è
áûòü åå äðóãîì.

Îëüãà Ïàâëîâíà ïðåæäå âñåãî çàìå÷à-
òåëüíûé íåçàáûâàåìûé ÷åëîâåê, â êîòîðîì
ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàëèñü ïðèðîæäåííàÿ äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü è â òî æå âðåìÿ ñòðîãèé
è êðèòè÷åñêèé óì äîêòîðà ôèçèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêèõ íàóê, ñâîáîäíûé îò êðàéíîñòåé
ñöèåíòèçìà, ÷òî îáåñïå÷èëî èçäàòåëüñòâó
«Ôîëèóì» çàñëóæåííûé àâòîðèòåò. Îïûò-
íûé îðãàíèçàòîð, îíà áûëà äðóãîì ñâîåãî
êîëëåêòèâà. Ðåãóëÿðíûì âûõîäîì «Íåçàâè-
ñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà» â òå÷å-
íèè ÷åòâåðòè âåêà, âîïðåêè òðóäíîñòÿì ïî-
ñëåäíèõ ëåò, ñ ñîõðàíåíèåì åãî áóìàæíîé
âåðñèè, ìû îáÿçàíû Îëüãå Ïàâëîâíå, è áëà-
ãîäàðíàÿ ïàìÿòü îá ýòîì è î íåé êàê ÷åëîâå-
êå âïå÷àòàíà â ýòî íàøå ñîâìåñòíîå äåëî.

Âûðàæàåì ãëóáîêèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîä-
íûì è áëèçêèì Îëüãè Ïàâëîâíû Áóðìèñòðî-
âîé.

Îò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïèòåð Áðàéàí Ðåääàóýé (Peter Brian Reddaway)
8 ñåíòÿáðÿ 1939 ã. — 28 èþëÿ 2024 ã.

Ïèòåð Ðåääàóýé — áðèòàíî-àìåðèêàí-
ñêèé ó÷åíûé-ïîëèòîëîã, ýêñïåðò ïî Ñîâåò-
ñêîìó Ñîþçó è Ðîññèè, èññëåäîâàòåëü è íå-
ïîñðåäñòâåííûé ëåòîïèñåö äèññèäåíòñêîãî
è ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ â ÑÑÑÐ, ñîîñ-
íîâàòåëü è äèðåêòîð «Ôîíäà èì. Àëåêñàíäðà
Ãåðöåíà».

Ðîäèëñÿ è ó÷èëñÿ â Êåìáðèäæå, Âåëèêî-
áðèòàíèÿ. Åãî îòåö — ïðîôåññîð ïîëèòè÷å-
ñêîé ýêîíîìèè â Êåìáðèäæå, àâòîð êíèãè
î ñîâåòñêîé ýêîíîìèêå. Âî âðåìÿ àñïèðàíòó-
ðû ó÷èëñÿ â Ãàðâàðäñêîì è Ìîñêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòàõ. Âûèãðàë 10-òè ìåñÿ÷íóþ ñòè-
ïåíäèþ Áðèòàíñêîãî ñîâåòà äëÿ îáó÷åíèÿ
â ÌÃÓ. Ïîïûòêà ïîìî÷ü âûåçäó èç ÑÑÑÐ ñå-
ìüå çíàêîìîãî íåâîçâðàùåíöà, çàêîí÷èëàñü
âûñûëêîé åãî èç ÑÑÑÐ è çàïðåòîì íà âúåçä.
Îí ïîñòóïèë â Ëîíäîíñêóþ øêîëó ýêîíîìè-
êè íà äîêòîðàíòóðó è â 1969 ã. ñòàë ñîîñíî-
âàòåëåì è ðóêîâîäèòåëåì «Ôîíäà Àëåêñàíä-
ðà Ãåðöåíà», êîòîðûé âïåðâûå íà Çàïàäå
îïóáëèêîâàë ðàáîòû Àíäðåÿ Àìàëüðèêà,
Þëèÿ Äàíèýëÿ, Ëàðèñû Áîãîðàç, Àíäðåÿ
Ñèíÿâñêîãî è Ïàâëà Ëèòâèíîâà.

Â 1976 ã. ñîâìåñòíî ñ ïñèõèàòðîì Ñèäíè
Áëîõîì îïóáëèêîâàë òùàòåëüíî äîêóìåíòè-
ðîâàííóþ ðàáîòó «Soviet Psychiatric Abuse
in the Soviet Union» («Çëîóïîòðåáëåíèå ïñè-
õèàòðèåé â Ñîâåòñêîì Ñîþçå»). Â 1986 ã. Ïè-
òåð Ðåääàóýé çàíÿë ïîñò äèðåêòîðà Èíñòè-
òóòà Êåííàíà â âàøèíãòîíñêîì àíàëèòè÷å-
ñêîì Öåíòðå Âóäðî Âèëüñîíà, íåîäíîêðàòíî
äàâàë ïîêàçàíèÿ êîìèòåòàì Êîíãðåññà ÑØÀ
â îòíîøåíèè äèññèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ
â ÑÑÑÐ â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî âîïðîñà â äèà-
ëîãå Âîñòîêà è Çàïàäà.

Â ìàðòå 1989 ã. Ïèòåð Ðåääàóýé â ñîñòàâå
äåëåãàöèè àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïðè-
ãëàøåííûõ â Ñîâåòñêèé Ñîþç, ïðèñóòñòâî-
âàë íà äâóõäíåâíîì ó÷ðåäèòåëüíîì ñúåçäå
ÍÏÀ Ðîññèè. Â 1995 ã. Àññîöèàöèÿ ïñèõèàò-
ðîâ Óêðàèíû èçäàëà ïåðâûé òîì ðàáîòû
Ñèäíè Áëîõà è Ïèòåðà Ðåääàóýéÿ «Çëîóïîò-
ðåáëåíèå ïñèõèàòðèè â Ñîâåòñêîì Ñîþçå»
(1976 ã.) íà ðóññêîì ÿçûêå, ïðîäëåííûé ñî-
áûòèÿìè äî 1980 ã., ïîä íàçâàíèåì «Äèàã-
íîç: èíàêîìûñëèå. Êàê ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû
ëå÷àò îò ïîëèòè÷åñêîãî èíàêîìûñëèÿ». Âòî-
ðîé òîì (äî 1989 ã.) îñòàëñÿ íåïåðåâåäåí-
íûì. Ñ 1989 ã. Ðåääàóýé — ïðîôåññîð ïîëè-
òîëîãèè è ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé
â Óíèâåðñèòåòå Äæîðäæà Âàøèíãòîíà. Â îò-
ëè÷èå îò áîëüøèíñòâà çàïàäíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ÑÑÑÐ è Ðîññèè, Ðåääàóýé êðèòèêî-
âàë ïðåçèäåíòà Åëüöèíà çà «øîêîâóþ òåðà-
ïèþ», íåïðîäóìàííóþ ïðèâàòèçàöèþ,
ñòðåëüáó èç òàíêîâ ïî çäàíèþ Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ÐÔ â 1993 ã.

Ñðåäè äðóãèõ åãî ïóáëèêàöèé: «Ðîññèÿ
áåç öåíçóðû: Äâèæåíèå çà ïðàâà ÷åëîâåêà
â ÑÑÑÐ», (1972); «Òðàãåäèÿ ðîññèéñêèõ ðå-
ôîðì: ðûíî÷íûé áîëüøåâèçì ïðîòèâ äåìî-
êðàòèè», â ñîàâòîðñòâå ñ Ä. Ãëèíñêèì,
(2001); «Äèññèäåíòû: Ìåìóàðû», (2020).

Ìû ñîõðàíèì áëàãîäàðíóþ ïàìÿòü î Ïè-
òåðå Ðåääàóýéå êàê äîñòîéíûé ïðèìåð îáú-
åêòèâíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàòåëÿ ïîëèòè-
÷åñêè ðàñêàëåííîé îáùåñòâåííî âàæíîé
òåìû.

Îò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

The ineradicable stereotype of the image
of a «born criminal» as anthropicity

Dr. S. Savenko

A particular example of Lombroso’s concept of a
«born criminal» shows how anthropology began to trans-
form from a scientific discipline of one object — the prob-
lem of the origin of man and human races in one biologi-
cal aspect of consideration — into a discipline whose ob-
ject is man as a whole in his world with all his problems,
considered contextually, i.e. more specifically and
anthropophilically, in contrast to formally analytical ac-
ademic (not applied) science, which explains everything
outside of all value bases, except logical evidence. This
distinguishes the entire categorical apparatus of anthro-
pology only homonymous with psychology. Since then,
the study of man has been both in the mainstream of in-
dividual sciences and sections of anthropology. Psychia-
try in its most pronounced form is a section of pathologi-
cal anthropology, using the achievements of academic
sciences for its own purposes and on its own grounds.
The latest advances in artificial intelligence have finally
shown the reality and enormous significance of the fun-
damental difference between purely scientific and an-
thropological approaches, the mixing of which instead of
their interference inhibits the development of general
psychiatry.
Keywords: The concept of the born criminal, Lombroso,
anthropology, anthropocentrism, anti-anthropism of sci-
ence, psychiatry as pathological anthropology.

New grounds for information exchange
between psychiatric institutions

and the police

Yu. N. Argunova

The article examines amendments made to the fed-
eral laws «On the Police», «On the Fundamentals of
Health Protection of Citizens in the Russian Federation»
and the Law of the Russian Federation «On Psychiatric
Care and Guarantees of Citizens’ Rights in Its Provi-
sion», which oblige medical organizations and internal
affairs agencies to exchange information about individu-
als under dispensary observation and prone to commit
socially dangerous acts.
Keywords: dispensary observation; propensity to com-
mit socially dangerous acts.

Comparative analysis of gender and sexual
disorders in DSM-V TR and ICD-11

A. Ya. Perekhov (Rostov-on-Don)

The main difference between ICD-11 and DSM-5 is
that gender disorders in DSM-5 remain part of the classi-
fication of mental disorders, while in ICD-11 it is a new

section, i.e. the international classification «runs ahead
of the locomotive», being much more «revolutionary» in
this matter, while the usually «modernist» DSM remains
on more «conservative», or more precisely on classical
clinical positions. In DSM-5TR there is no «purely so-
cial» division of paraphilias into those that cause or do
not cause harm to «surrounding living beings», as is
done in ICD-11. In the American classification, as well as
in ICD of all revisions, there is no most significant crite-
rion of paraphilic disorders – dependent sexual behavior,
which does not allow distinguishing a true mental disor-
der from widespread deviations of sexual behavior.

Keywords: Gender dysphoria, paraphilic disor-
ders in DSM-5TR, ICD-11.

Commentary to the article by A. Francis
«ICD-11 + DSM-V — diagnostic Babylon»

A. Ya. Perekhov (Rostov-on-Don)

The main false paths along which world psychiatry is
slowly but surely moving are accurately shown. Modern
classifications do not take into account that clinical psy-
chiatry is not only and not so much a medical discipline
as an anthropological one. The expansion of psychiatry
(dozens of new diseases) automatically leads to the
psychiatrization of reality, which immediately leads to a
sharp increase in antipsychiatry on the one hand and the
reduction of psychiatry in the form of «psychological cau-
sality» on the other hand. Conclusions: There are no new
mental illnesses. They do not exist and cannot exist.
There may be various new forms (clinical and
phenomenological, but not psychopathological) due to
cultural, social, medicinal and other forms of patho-
morphosis. There are no new psychopathological syn-
dromes, either productive or negative, they were all de-
scribed by the middle of the last century.

Keywords: diagnostic Babylon, new mental illnesses in
DSM-V, ICD-11.

Personality changes under the influence
of cumulative traumatic stress

E. V. Snedkov

The experience of the Afghan war shows the fallacy
of combining acute and cumulative traumatic stress, the
direct dependence of the success of rehabilitation mea-
sures on the duration of stay in a combat situation and,
as a specificity of the Afghan war, the role of drugs.

Keywords: traumatic stress, acute and cumulative;
Afghan traumatic stress.
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Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-
ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —
Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —
Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-
ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ
îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-
íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —
Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá. òåð. òâîð÷. ñàìîâûðàæåíèÿ. —
Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.
— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-
ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.
— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà
âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.
Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.
ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.
òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí. ê
ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-
çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-
ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-
ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.
Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-
ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-
äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-
ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-
ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.
Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.
â íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ
1905 ã. XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-
ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —
Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-
ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-
ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î
ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —
Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.
óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —
Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè
Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-
òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-
ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-
âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-
õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.
— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —
Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.
îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-
òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê. äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —
Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-
ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —
Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.
ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê
ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ. ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —
Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã. ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-
ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —
Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò. îòå÷. ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —
Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-
õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ. ôè-
çè÷. ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îï-
òèìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”
ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.
— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-
ðè÷. ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1-Èíòåðäèñöèïëèíàð.
— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.
— Èñò. ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. —
Ê òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í. ìåä. ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. —
Îñïàðèâàíèå ïñ. ä-çà. — Åâðîï. êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îá-
ðàù. ê ïðåçèä. î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. —
Ïðàâà íåäååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâ-
ñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë. äîñòîèíñòâî. —
Áóïðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï. íàáë. — Êîíñòîð. ÷ò. —
Åâðîï. êîì. ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-
ðèè ïñ. 4 — Ëå÷. äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí —
Ãåíèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —
Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì
äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-
÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-
èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-
ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch —
Ê òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòó-
ðå — Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2
âîëíà èñï. ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.
Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —
Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

2021, I: Â. Â. Êîâàëåâ è áîðüáà çà Óñòàâ ÐÎÏ — 30 ëåò ÍÏÆ — Èçíàíêà
ñîâð. ïñèõ. — Ê òåîðèè ïñèõ. 7 — COVID-19 è ïñ. — Äåíüãè
è âëàñòü – 2 — 1-àÿ ñîâì. ÑÏÝ — Øàìàí — Ãåíèé ìåñòà – 3 — Òåð-
ìèí sch — Áëåéëåð –2 — Áåçîïàñíîñòü èëè ïðàâà ÷åë. — Ãóìèëåâ
— Äóäêî — Ìàçèíà — À. Ë. Øìèëîâè÷

2021, II: Àíäðåé Ñàõàðîâ — 1-îå ÷àñòíîå ïñ. ó÷ð. — XVII ñúåçä ïñ. Ðîñ-
ñèè è èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ — Êîíãð. WPA â ÑÏá. — Êðàñíîâ î
ÌÊÁ-11 — Êîíñòîð. ÷òåíèÿ «Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè» — Òåðìèí «êî-
ìîðáèäíîñòü» — Îáó÷. ÷ëåíîâ ÎÍÊ

2021, III: Øìàðüÿí — Òàòàðåíêî — Ñåìèîòèêà ïñ. — Ðàéõ î ñîâ. ïñ. —
Ôåíîìåíîë. ïîäõîä Áëàíêåíáóðãà — Î íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèç. —
Äåëî øàìàíà — Êîíñòîð. ÷ò. – 2 — Î ëåéêîòîìèè — Äåçèíôîðìà-
öèÿ Ï. Ìîðîçîâà — Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãèÿõ — Î ïàòîïñèõîë.
èññë. — Ïñ. ñëóæáà Ïðèìîðüÿ — Âîñï. ÞÑ-1 — Í. À. Êîðíåòîâ —
Ñ. À. Êîâàëåâ

2021, IV: Äîñòîåâñêèé — Âèëüÿì Øòåðí — Ñóõàðåâà — Ðàçðóøèòåëü-
íîñòü ÌÊÁ-11 — Ëåêñèêîí ïñ. — Ê òåîðèè ïñ. 8 — Âðåä ÒÂ — Îá
ýâòàíàçèè — Î äåëå «Ïåðìñêîãî ñòðåëêà» — Ë. Òåðíîâñêèé —
Âîñï. î Âàðòàíÿíå — Ðèñ. Ï. Áåëîâà — Ñòèõè Êîðæàâèíà — Áóêðå-
åâà — Êîçûðåâ

2022, I: Çàÿâë. WPA — Äåëî âðà÷åé — Êðîïîòêèí — Ñåìèîòèêà ïñ. —
Òåîðèÿ ïñ. — Ïèñüìî ìèíèñòðó Çäð. — Ïðèçûâ ÍÏÀ ê ÐÎÏ —
Î êà÷åñòâå ÑÏÝ

2022, II: ßñïåðñ — Äåïð è òðåâîãà — Ãíåâ è äèñôîðèÿ — Êîíñòîð. ÷ò. 2
— Êîðåéøà — Âîñï.4 — Âèíîãðàäîâà — Øåâ÷åíêî

2022, III: Çàÿâë. ÍÏÀ — Ìàññîâûå äâèæåíèÿ — Êóäà èäåò îòå÷. ïñ. —
Ïîëèòè÷. ïñ. — Îòêëèêè — Îïðîñ ÅÐÀ — Âîñï.5 — Ï.Ìîðîçîâ

2022, IV: Áîãäàíîâ — Ëóíà÷àðñêîìó — Êîíòèíóàë. ä-êà — Áèîë. îñíî-
âû äåïð. — Ïñèõîòåð. â Áåëàðóñè — Ïîëèòèêà — Èññë. øàìàíà —
Íîâûé ïîðÿäîê äèñïàíñåðèç. — Àíóôðèåâ — Èñò. ÍÏÀ — Âîñï. 6

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Òåëåôîí ðåäàêöèè: +7 925 200 81 69.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 8/7, ñòð. 1, îô. 312.


