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ÍÅÂÎÑÏÎËÍÈÌÀß ÓÒÐÀÒÀ ËÈÄÅÐÀ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà
03.06.1952 – 27.05.2024

27 ìàÿ, çà íåäåëþ äî 72-ëåòèÿ, ïîñëå âíå-
çàïíî îáíàðóæèâøåãîñÿ ðàêà, óøëà èç æèç-
íè èçâåñòíàÿ ïðàâîçàùèòíèöà â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èñïîëíèòåëüíûé äè-
ðåêòîð Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè Ðîññèè è ðåäàêòîð Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà Ëþáîâü Íèêîëà-
åâíà Âèíîãðàäîâà, íà êîòîðîé â òå÷åíèå
35-òè ëåò äåðæàëàñü îðãàíèçàöèîííàÿ
è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè,
ïðåäñòàâëÿþùåé íàøó ñòðàíó â Åâðîïåé-
ñêîé è Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññî-
öèàöèÿõ.

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ðîäèëàñü è ó÷èëàñü
â öåíòðå Ìîñêâû, íà Íèêîëüñêîé óëèöå, ìå-
æäó Ðàññòðåëüíûì äîìîì è Íèêîëüñêîé
áàøíåé, îáñòðåëÿííîé âî âðåìÿ Îêòÿáðüñêî-
ãî ïåðåâîðîòà, â ñåìüå çàâ. êàôåäðîé àêàäå-
ìèè Í. Å. Æóêîâñêîãî è ðóêîâîäèòåëÿ îòäå-
ëà Ìèíñâÿçè. Åå äåä ïî îòöó — âèäíûé
äåÿòåëü âîåííîé þñòèöèè, ó÷àñòíèê Òîêèé-

ñêîãî ïðîöåññà. Äåä ïî ìàòåðè — ïîëêîâíèê
ïîëèòñëóæáû, ïîñëå ñâîèõ êîìàíäèðîâîê
â Ïîðò-Àðòóð íàçâàë ìàòü Ë. Í. åäèíñòâåí-
íûì â ñòðàíå èìåíåì Ëåíèñóíüÿòà, â ÷åñòü
Ëåíèíà è Ñóíü-ßòñåíà, è õîòåë íàçâàòü Ë. Í.
Ëþáà-Ìàî, íî åå îòåö ðåøèòåëüíî âîñïðîòè-
âèëñÿ. Âîò èç êàêîé ñðåäû âûðîñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê.

Â 8 êëàññå Ë. Í. âûèãðàëà ìàòåìàòè÷å-
ñêóþ îëèìïèàäó è áûëà ïðèíÿòà â ìàòåìà-
òè÷åñêóþ øêîëó, ãäå è ïðîó÷èëàñü 2 ãîäà,
à çàòåì îêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ ïî ñïåöèàëüíîñòè êëè-
íè÷åñêèé ïñèõîëîã. Ñ 18 ëåò íà÷àëà æèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíîãî
íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãà Ë. Ï. Ëàòàøà,
ñïîäâèæíèêà àâòîðà «ôèçèîëîãèè àêòèâíî-
ñòè» Í. À. Áåðíøòåéíà, ïðîäâèãàâøåãî ñ ñû-
íîì «Áåðíøòåéíîâñêèå ÷òåíèÿ» è â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ. Ë. Í. ïîäãîòîâèëà äèññåð-
òàöèþ ïî ìàòåìàòè÷åñêèì ìîäåëÿì ïàìÿòè,
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íî ýìèãðàöèÿ øåôà ñîðâàëà çàùèòó. Íàêà-
íóíå Ëåâ Ïàâëîâè÷ Ëàòàø ïðèâåë Ë. Í. êî
ìíå îáó÷àòüñÿ òåñòó Ðîðøàõà. Ðàáîòàëà
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â èíñòèòóòå àêàä.
Ã. À. Ïàøèíÿíà â ëàáîðàòîðèè À. Þ. Ìàãà-
ëèôà, à ïîòîì â îòäåëå ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà
â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, äèðåêòîðîì êîòî-
ðîãî áûë ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ.

Êîãäà â 1979 ã. ìåíÿ îêîí÷àòåëüíî èçãíà-
ëè èç íàóêè, ìû ðåøèëè ýìèãðèðîâàòü. Â òå-
÷åíèè ãîäà áîðîëèñü çà ýòî, íî âûñîêîïî-
ñòàâëåííûå ðîäèòåëè íå äàëè ñîãëàñèÿ è ñî-
õðàíèëè òàêèì îáðàçîì äëÿ ïîñëåäóþùåé
äåÿòåëüíîñòè. Íî çà ïðîøåäøèå äî ñîçäàíèÿ
ÍÏÀ â 1989 ã. 10 ëåò Ë. Í. ïîäàðèëà ìíå
ñûíà è äî÷ü, ÷èñëÿñü ñåêðåòàðåì ïðîô.
À. Ê. Àíóôðèåâà.

47 ëåò æèçíè è 35 ëåò äåÿòåëüíîñòè
â ÍÏÀ Ðîññèè Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ðàçäåëÿ-
ëà ñî ìíîé âñå òðóäíîñòè íà ïóòè Àññîöèà-
öèè. Áûëà îðãàíèçàòîðîì ñåðèè íåäåëüíûõ
çàãîðîäíûõ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñåìèíà-
ðîâ ñ ó÷àñòèåì íåìåöêèõ è àìåðèêàíñêèõ
ïñèõèàòðîâ «Âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè».

Ó÷àñòíèöà ãðîìêèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ è êîìïëåêñíûõ ýêñïåðòèç îò ïîëêîâ-
íèêà Þ. Áóäàíîâà äî ÿêóòñêîãî øàìàíà
À. Ãàáûøåâà è ìí. äð., êàê âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûé ïñèõîëîã, ïðèìåíÿþùèé ìåòî-
äû ëàáîðàòîðèè Á. Çåéãàðíèê, à òàêæå ìåòîä
Ðîðøàõà, ÒÀÒ, ÌÌPI è äð.

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ó÷àñòâîâàëà â îðãà-
íèçàöèè ÍÏÀ, à â 1992 ã. áûëà ñîó÷ðåäèòå-
ëåì Ðîññèéñêîãî Öåíòðà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà1, îáúåäèíèâøåãî 10 èçâåñòíûõ
ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé. 17 ëåò áûëà
÷ëåíîì Îáùåñòâåííîãî Ñîâåòà Óïîëíîìî-
÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïðèíèìàëà àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â àíàëèçå è ïðîäâèæåíèè
ïðàâîâûõ èíèöèàòèâ. Îãðîìíûå ìíîãîëåò-
íèå âðåìÿ è ñèëû áûëè ïîòðà÷åíû íà ïî-
ïûòêè ðåàëèçàöèè ñîçäàíèÿ, çàïèñàííîé
â çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè «Ñëóæ-
áû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ» (ñò. 38).

Â 2004 ã. Ë. Í. ñîâìåñòíî ñ Ìîñêîâñêîé
Õåëüñèíñêîé ãðóïïîé1 îáîáùèëà è ìàòåìà-
òè÷åñêè îáðàáîòàëà ìàòåðèàëû ãðàíäèîçíî-
ãî ìîíèòîðèíãà «Ïðàâà ÷åëîâåêà è ïñèõèàò-

ðèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», èçäàííîãî
äâóìÿ êíèãàìè íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì
ÿçûêàõ. Ýòîò óíèêàëüíûé òðóä áûë âûñîêî
îöåíåí ðóêîâîäñòâîì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè.

Ë. Í. — àâòîð áîëüøèíñòâà òåêñòîâ êíèãè
«Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè»
(Â. Ô. Âîéöåõ, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî, Ìîñêâà, 2008 ã.), ïðèíÿòîé Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáîðîíû â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà
äëÿ âîåííûõ ïñèõîëîãîâ.

Ñ 2006 ïî 2024 ãã. âûøëè ÷åòûðå
700-ñòðàíè÷íûõ òîìà «Êëèíè÷åñêèå ðàçáî-
ðû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå», èñïîëü-
çóåìûå â îáó÷åíèè êàê øêîëà ïðîôåññèîíà-
ëèçìà. ËÍ òùàòåëüíî âû÷èòàëà èõ êàê íàó÷-
íûé è ëèòåðàòóðíûé ñîðåäàêòîð.

Îíà — àâòîð àêòóàëüíûõ ðàáîò â êàæäîì
âûïóñêå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
æóðíàëà è â ìàññ-ìåäèà î ñîñòîÿíèè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå, î ðàç-
ðóøèòåëüíîé ðåôîðìå îïòèìèçàöèè ñëóæ-
áû çäðàâîîõðàíåíèÿ è äð., íå ñ÷èòàÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ èíòåðâüþ ðàçíûì èçäà-
íèÿì. Áûëà àâòîðîì è ñîðåäàêòîðîì
ñ Â. Ì. Ãåôòåðîì è äð. áîëüøîé ñåðèè êíèã î
ðàçëè÷íûõ ðàêóðñàõ îáùåñòâåííîãî êîíòðî-
ëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñîáëþäåíèÿ ýòèêè, îñâî-
áîæäåíèÿ òÿæåëîáîëüíûõ (îò «PUBLIC
CONTROL over human rights observance in
Russiaýs closed institutions», 2007 äî «Ïðàâà
ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé è îñíîâû îáùåñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ çà èõ ñîáëþäåíèåì. Â ïî-
ìîùü ñîòðóäíèêàì», 2023)

Íåâîçìîæíî ïåðå÷èñëèòü ñäåëàííîå åþ
çà 35 ëåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Ë. Í. îáó÷àëà ÷ëåíîâ
îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé
ïî âñåé ñòðàíå îò Âëàäèâîñòîêà äî Êàëèíèí-
ãðàäà ïðîâåðÿòü ñîáëþäåíèå ïðàâ è óñëîâèé
ñîäåðæàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è òþðåìíûõ
áîëüíèöàõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåð-
íàòàõ, è ïîìîãàÿ ñîâåòàìè ìíîæåñòâó ëþäåé
â îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Àññîöèàöèè,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìíîãèìè îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè.

Íî îñíîâíîå óäîâëåòâîðåíèå Ëþáîâü Íè-
êîëàåâíà ïîëó÷àëà îò äåéñòâåííîé ïîìîùè
ìíîæåñòâó ëþäåé, ÷òî åé óäàâàëîñü èçîáðå-

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà (03.06.1952 – 27.05.2024)
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òàòåëüíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, è òå-
ïåðü âèäíî íàñêîëüêî åé áëàãîäàðíû.

Ñêîðîòå÷íûé îñòðûé ïåðèîä áîëåçíè îá-
íàðóæèë ðåäêèé ñòîèöèçì, ñ êîòîðûì îíà
ïåðåíîñèëà ìó÷èòåëüíóþ áîëåçíü è îòíîøå-
íèå ê áåñïåðñïåêòèâíûì áîëüíûì, êàê ïðå-
æäå ìíîãîå äðóãîå.

Íà ãðàæäàíñêóþ ïàíèõèäó ïðèåõàëî äî
40 ÷åëîâåê, â îñíîâíîì âûäàþùèå ïðàâîçà-
ùèòíèêè, îñòàâøèåñÿ â ñòðàíå. Ïðî÷óâñòâî-
âàííûå ðå÷è îòðàæàëè áîëü óòðàòû. Âîëíà
ãëóáîêîãî ñî÷óâñòâèÿ, áëàãîäàðíîñòè, âîñõè-
ùåíèÿ, ïðèìåðà äëÿ âñåõ ïðîñâåòëÿëà, íî
âñå æå îáæèãàëà òåì, êàê ìàëî ìû öåíèì òî,

÷òî èìååì, åùå íå ïîòåðÿâ. Îíà áûëà íåçà-
ìåíèìîé è, âîïðåêè ðàñõîæåìó ó íàñ ìíå-
íèþ, ðîëü ëè÷íîñòè — íåóíè÷òîæèìî
âàæíûé ôàêòîð â ëþáîì äåëå.

Å¸ ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà íàäåæíîãî
ñâåòëîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âñåì áûëî ëåã-
êî, êîòîðûé áðàë íàèáîëåå òðóäíóþ è îòâåò-
ñòâåííóþ ðàáîòó íà ñåáÿ, íåôîðìàëüíàÿ ïðå-
äàííîñòü ñâîåìó äåëó, ÷óòêîñòü ê îáðàùàþ-
ùèìñÿ çà ïîìîùüþ îñòàíóòñÿ äîñòîéíûì
ïðèìåðîì âûñîêîãóìàííîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Èç âûñòóïëåíèé íà ïðîùàíèè

ÂÀËÅÐÈÉ ÁÎÐÙÅÂ

Ìû ïîòåðÿëè íå òîëüêî ïðåêðàñíîãî ÷å-
ëîâåêà, íî è ÿðêîãî ïðàâîçàùèòíèêà. Íåçà-
âèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ è Ëþ-
áîâü Íèêîëàåâíà êàê îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé
ÍÏÀ äàëè íîâîå íàïðàâëåíèå â ïðàâîçà-
ùèòíîì äâèæåíèè â áîðüáå ñ êàðàòåëüíîé
ïñèõèàòðèåé. È ðàíüøå ïðàâîçàùèòíèêè
áîðîëèñü ñ êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèåé. Íî
ÍÏÀ è Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ïîäíÿëè ýòó
áîðüáó íà íîâûé óðîâåíü. ß áûë íà îäíîì îá-
ñóæäåíèè, ãäå ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòå-
ëè êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè. Îíè äåðæàëèñü
âûçûâàþùå, âèäèìî, ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî íà-
ñòà¸ò èõ âðåìÿ. Îò èõ âûñòóïëåíèÿ ó ìåíÿ
êëîêîòàëî âñå â ãðóäè. Íî âîò âûñòóïèëà
Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, è ñïîêîéíî, àðãóìåí-
òèðîâàíî, ïðîôåññèîíàëüíî êàê ñïåöèàëèñò
ïðîñòî óíè÷òîæèëà èõ àðãóìåíòàöèþ. Íàì
î÷åíü áóäåò íå õâàòàòü Ëþáîâü Íèêîëàåâíû
Âèíîãðàäîâîé.

ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ, ÑÎÞÇ ÊÎÌÈÒÅÒÎÂ
ÑÎËÄÀÒÑÊÈÕ ÌÀÒÅÐÅÉ ÐÎÑÑÈÈ

Ñìåðòü Ëþáîâè Íèêîëàåâíû îãðîìíàÿ
ïîòåðÿ äëÿ òûñÿ÷ ëþäåé. Î íåé ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ ïîìíÿò ñîëäàòû, ïðèøåäøèå èç ïëå-
íà, êîòîðûì îíà ïîìîãàëà âåðíóòüñÿ â ìèð-
íóþ æèçíü, òûñÿ÷è áîëüíûõ ïðèçûâíèêîâ,
ïîëó÷èâøèõ çàùèòó îò íåçàêîííîé îòïðàâ-
êè â àðìèþ. Ëþáîâü Íèêîëàåâíà âñåãäà èñ-

êàëà è íàõîäèëà ïðàâèëüíûé ñïîñîá çàùè-
òû, çàêîííûé âûõîä èç îïàñíîé ñèòóàöèè.
Â ñëîæíûå ïåðèîäû èñòîðèè Öåíòðà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ñïàñà-
ëà îðãàíèçàöèþ, âçâàëèâàëà íà ñâîè õðóï-
êèå ïëå÷èêè îòâåòñòâåííîñòü äèðåêòîðà. Å¸
ïðîåêòû áûëè âàæíû è àêòóàëüíû äëÿ ïðà-
âîçàùèòíîãî ñîîáùåñòâà. Îíà âñåãäà îòêëè-
êàëàñü íà ïðîñüáû êîëëåã, êîíñóëüòèðîâàëà,
äàâàëà âàæíûå ðåêîìåíäàöèè. Ëþáîâü Íè-
êîëàåâíà óìåëà ãàñèòü êîíôëèêòû, ñîõðà-
íÿòü ñîòðóäíè÷åñòâî è ÷åëîâå÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ â Öåíòðå.
Òÿæ¸ëûå âðåìåíà ïîäîðâàëè å¸ çäîðîâüå.
Ïðîñòè íàñ, Ëþáà, ìû íå ñáåðåãëè òåáÿ! Ïà-
ìÿòü î ïðåêðàñíîé æåíùèíå è îòâàæíîé
ïðàâîçàùèòíèöå íàâñåãäà â íàøèõ ñåðäöàõ.

ÁÎÐÈÑ ÀËÜÒØÓËÅÐ («ÐÎÎ ÏÐÀÂÎ ÐÅÁÅÍÊÀ»),
×ËÅÍÛ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÄÎÌÀ ÏÐÀÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà áûëà ìîòîðîì ÍÏÀ
â öåëîì è âàæíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ åå äåÿ-
òåëüíîñòè — îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé, âíà-
÷àëå, áîëåå 30 ëåò, â ðàìêàõ îáúåäèíåíèÿ
«Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà1», à ïîñëå åãî çàêðûòèÿ
â 2022 ã.(?) â ðàìêàõ íåôîðìàëüíîãî îáúåäè-
íåíèÿ «Ìîñêîâñêèé äîì ïðàâ ÷åëîâåêà».
Ñêîëüêèì ëþäÿì îíà ïîìîãëà, ñêîëüêî ëþ-

1 Âíåñåí â ðååñòð «èíîñòðàííûõ àãåíòîâ».



äåé ñïàñëà! À âåäü çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà
â ñôåðå ïñèõèàòðèè èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó,
ýòî âåäü îñîáûé êîíòèíãåíò — êàê æåðòâû,
òàê è òå, êòî èõ ïðàâà íàðóøàåò, áóäü òî
ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè, ïðîêóðîðû èëè ñóäüè. Ëþáîâü Íèêîëà-
åâíà óìåëà äîáèâàòüñÿ ñâîåãî, íå ðàç ñóäû
ó÷èòûâàëè åå ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ.
È Ëþáîâü Íèêîëàåâíà óìåëà ãîâîðèòü ñî
âñåìè — ñïîêîéíî, äîáðîæåëàòåëüíî, ïîçè-
òèâíî, êîíñòðóêòèâíî. È îáùåíèå ñ íåé âñå-
ãäà êàê-òî óñïîêàèâàëî, íåâîëüíî âíóøàëî
îïòèìèçì, ëåã÷å ñòàíîâèëîñü íà äóøå.

Ýòî áûëî îñîáåííî öåííî ñåé÷àñ â íàøå
òàêîå ãíåòóùåå âðåìÿ. Ïðîùàéòå, äîðîãàÿ
Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, íàì Âàñ î÷åíü áóäåò íå
õâàòàòü!

ÂÀËÅÍÒÈÍ ÃÅÔÒÅÐ

Îñòàâøèñü áåç Ëþáû æèòü, íà 9-ûé äåíü
ñ åå ñìåðòè ñëîæèëîñü îñíîâà òàêîå ÷åòâåðî-
ñòèøèå:

«Îòëåòåëà äóøà Ëþáû. Â ïðàõ
Òåëî ïðåâðàùàåòñÿ, ìåíÿ îïåðåäèâ.
Íå óñïåâàëè óáåðå÷ü åå
Â ñåðäöàõ ðîïùó íà Áîãà:
êàê íåñïðàâåäëèâ».

Ìû 13 ëåò øëè ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, ðàáî-
òàÿ âìåñòå íà ïîïðèùå îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Ñíà÷àëà ýòî áûë ïðîåêò Ñîâåòà Åâðîïû,
èíèöèèðîâàííûé Âëàäèìèðîì Ïåòðîâè÷åì
Ëóêèíûì, ñ íàøåé ïîäà÷è è äðóãèõ ïðàâîçà-
ùèòíèêîâ, â êîòîðîì ñíà÷àëà ÿ áûë äèðåêòî-
ðîì, ïîòîì ñòàëà Ëþáà, íî ìû ïðîäîëæàëè
ðÿäîì âìåñòå îðãàíèçîâûâàòü ýêñïåðòíûå
âñòðå÷è, ñåìèíàðû, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîäãîòîâêó îñíîâ ÎÍÊ ïåðâûõ åå ñîñòàâîâ,
èõ ïîäãîòîâêó è êîíòàêòû ñ äðóãèìè åâðî-
ïåéñêèìè ñòðóêòóðàìè ÎÍÊ, ñàìèì Ñîâåòîì
Åâðîïû, åçäèëè ïî ðàçíûì ñòðàíàì, íà÷è-
íàÿ ñî Ñòðàñáóðãà è ïîòîì áûëè â Áåëãðàäå,
è â Åðåâàíå, íî â îñíîâíîì, êîíå÷íî, ïî Ðîñ-
ñèè.

Êîãäà ïðîåêò çàêîí÷èëñÿ, ìû ïåðåêëþ÷è-
ëèñü íà äðóãóþ ðàáîòó, íî ïðîäîëæàëè âìå-
ñòå, áîëüøå çàáîòÿñü îá óæå òàêîé ñòðóêòóðå,
êàê ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è, êî-

íå÷íî, î êîíêðåòíûõ áîëüíûõ. Íà÷àëè ãîòî-
âèòü ïîõîæóþ ðàáîòó ñ óæå òîãäàøíåì âî
âòîðîé ïîëîâèíå 10-õ ãîäîâ ÎÍÊ â ðåãèîíàõ,
î÷åíü ìíîãî ñèë òðàòèëè íà òî, ÷òîáû ñîç-
äàòü ñëóæáó ïðàâîçàùèòíîé ïîìîùè ëþäÿì
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó÷ðåæäå-
íèÿ åå íà óðîâíå çàêîíà, íà óðîâíå êàêèõ-òî
èíñòðóêöèé äëÿ ÎÍÊ è ñîòðóäíèêîâ. Ïðîâî-
äèëèñü ñåìèíàðû â ðàçíûõ ðåãèîíàõ. Î÷åíü
ìíîãî ñ Ëþáîé ïîåçäèëè ïî Ðîññèè îò Âëàäè-
âîñòîêà äî Êàëèíèíãðàäà. Îíà áûëà î÷åíü
ïîäâèæíûì ÷åëîâåêîì, è ìîæíî ñêàçàòü
ïîäâèæíèöåé ýòîãî äåëà. Íå âñå, êîíå÷íî,
ïîëó÷àëîñü, íî âñå-òàêè ìû äîáèëèñü âìåñòå
ñ äðóãèìè òîãäàøíèìè ÷ëåíàìè ÑÏ×, Àíä-
ðååì Áàáóøêèíûì, Åâîé Ìåðêà÷åâîé, áî-
ëåå-ìåíåå ïîçèòèâíîãî ïðèêàçà Ìèíçäðàâà
ïîñëå òîãî, êàê â ìåñòà ïðèíóäèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ çàêîíîäàòåëüíî âêëþ÷èë è ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, äîáèëèñü ïðèêàçà,
â êîòîðîì ðåãóëèðîâàëîñü ïîñåùåíèå ÷ëåíà-
ìè ÎÍÊ çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìíîãî âðåìåíè è ñèë è äóøåâíûõ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü Ëþáèíûõ òðàòèëè íà ýòî òðóä-
íîå, íî áëàãîðîäíîå, áëàãîäàòíîå äåëî, ïîòî-
ìó ÷òî ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ —
ýòî î÷åíü óÿçâèìàÿ êàòåãîðèÿ è îêàçàëîñü,
÷òî èì åùå òÿæåëåå ÷àñòî, ÷åì ëþäÿì, íàõî-
äÿùèìñÿ â ïåíèöèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
à âî-âòîðûõ ïîòîìó, ÷òî è ïåðñîíàë ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé, è äàæå âðà÷è íå áûëè ãîòîâû
ê òîìó, ÷òîáû çàùèùàòü è îáåñïå÷èâàòü èõ
ïðàâà êàê ïîëíîöåííûõ ëþäåé è ãðàæäàí.

Íî êðîìå ýòîãî ìû ïðîñòî åùå äðóæèëè,
ïðîâîäÿ ìíîãî âðåìåíè â êîìàíäèðîâêàõ
â ðàçíûå ãîðîäà. Ýòî áûëî ñàìîå òåïëîå
â ìîåé ïðàâîçàùèòíîé 30 ëåòíåé ðàáîòå, ìî-
æåò áûòü ñàìîå òåïëîå äðóæåñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì íå âî âñåì
ñõîäèëèñü, êîíå÷íî, èíîãäà äàæå áûëè ðàñ-
õîæäåíèÿ, íî Ëþáèíà òåðïèìîñòü, Ëþáèíî
æåëàíèå íàéòè ïîçèòèâíûé âûõîä èç ëþáîé
äàæå íå î÷åíü ïîíÿòíîé ñèòóàöèè, âñåãäà
ïîáåæäàëè, è ýòî åå ñâîéñòâî è ýòî åå ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æåíñêàÿ òåïëîòà ïîìîãàëà î÷åíü ìíî-
ãèì ëþäÿì, è ìíå òîæå. Ýòî áûë ÷åëîâåê
íåæíîé ÷èñòåéøåé äóøè è åå ïîòåðå íåâîç-
ìîæíî ïîäîáðàòü ñëîâà.
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ÍÀÒÀËÜß ÄÇßÄÊÎ (ÀÁÐÀÌÊÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ)

Ìû ïîòåðÿëè äðóãà. Äîëãèå ãîäû ìû
áûëè ðÿäîì, «çà ñîñåäíåé äâåðüþ» íà Ëó÷íè-
êîâîì, âñòðå÷àëèñü ïî÷òè åæåäíåâíî. Îáúå-
äèíÿëà íàñ íå òîëüêî ãåîãðàôèÿ — ñíà÷àëà
áûë ÐÈÖÏ×1, ïîòîì Äîì ïðàâ ÷åëîâåêà,
ñåé÷àñ — Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ. Òàêèå ïðî-
ñòûå ïðàâîçàùèòíûå áóäíè ñî ìíîæåñòâîì
åæåäíåâíûõ ïðîáëåì, ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðû-
ìè ìîæíî òîëüêî åñëè ðÿäîì íàäåæíûé
äðóã — Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, óìíàÿ è äåëè-
êàòíàÿ. Îíà âñåãäà òðåçâî îöåíèâàëà ñèòóà-
öèþ — áåç ïàíèêè è áåç ðîçîâûõ î÷êîâ, íà åå
ïîìîùü âñåãäà ìîæíî áûëî ðàññ÷èòûâàòü —
íå ìåøàëà îôèöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ, ìû
áûëè íà «Âû» — äðóçüÿìè è ïàðòíåðàìè, íà
êðóãëûõ ñòîëàõ î÷íî è â çóìå, íà äðóæåñêèõ
âñòðå÷àõ ñ åå òûêâåííî-òâîðîæíûìè çàïå-
êàíêàìè è ïîäàðêàìè êàæäîìó, íà îáñóæäå-
íèè ñàìûõ âàæíûõ ñåãîäíÿøíèõ ïðîáëåì...
Íå ïîääàòüñÿ åå îáàÿíèþ áûëî íåâîçìîæíî,
îíà çàäàâàëà òîí ëþáîìó îáñóæäåíèþ, íå ïî-
çâîëÿëà çàáûâàòü î ãëàâíîì. Òâåðäîñòü Ëþ-
áîâè Íèêîëàåâíû ïîðàçèòåëüíàÿ âî âñåì —
îíà ñêàçàëà, ÷òî íå áóäåò îòìå÷àòü äåíü ðîæ-
äåíèÿ, ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ âîéíà — òàê
è ñëó÷èëîñü..

Âñïîìíèøü Ëþáîâü Íèêîëàåâíó — è õî-
÷åòñÿ âûïðÿìèòüñÿ è ïðîäîëæèòü íàøå îá-
ùåå äåëî.

Ñàìàÿ ñâåòëàÿ ïàìÿòü Ëþáîâè Íèêîëàåâ-
íå Âèíîãðàäîâîé.

ÀËÅÊÑÅÉ ÑÌÈÐÍÎÂ
(ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ È ÏÅÐÂÛÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÖÅÍÒÐÀ)

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà… ß îáðàùàëñÿ —
Ëþáà, íî íà Âû. Êàê è îíà êî ìíå.

Ëþáà ðàáîòàëà â îäíîé èç ëó÷øèõ Ãðóïï
ÍÏÀ (Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ Àññî-
öèàöèÿ) íàøåãî Öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Îïðàâäàòåëüíî-èðîíè÷íîå âûðàæåíèå
«âðåìÿ áûëî òàêîå» äëÿ íà÷àëà 90-õ ðàáîòà-
ëî ðåàëüíî è áåç ñàðêàçìà — ñòðàíà ðàçðó-
øåíà, ãîñ. èíñòèòóòû ïî çàùèòå ëþäåé íå
ðàáîòàþò, íèêòî íå çíàåò, ÷òî ñ íèìè áóäåò
äàëüøå. Âîò è âûçâàëèñü îáùåñòâåííèêè
ñàìè çàùèùàòü ïðàâà ÷åëîâåêà. Äàæå ïðè-
ñêàçêà òàêàÿ áûëà: íàäî ïîìîãàòü ëþäÿì.

Ïóñòü íåñêîëüêî ïàôîñíî, íî àáñîëþòíî òî÷-
íî è ïðàâäèâî.

Â Öåíòð, ãäå ñîáðàëèñü ïî÷òè 10 ðàçíî-
ïðîôèëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
îáðàùàëèñü äî 12 òûñ. ÷åë â ãîä (ñòàòèñòèêà
íàøåé Îáùåé Ïðèåìíîé). Íî â ÍÏÀ ïðè¸ì
áûë îñîáåííî òÿæåëûì — òóäà æå îáðàùà-
ëèñü íå âñåãäà àäåêâàòíûå ïðîñèòåëè. Èíî-
ãäà ñêëàäûâàëîñü îùóùåíèå, ÷òî âñÿ ñòðàíà
íåçäîðîâà. Äà òàê îíî, âîçìîæíî, è áûëî. Íà
Öåíòð ïðèøëàñü îãðîìíàÿ âîëíà íàðîäíîãî
ãîðÿ è ñòðàäàíèÿ. È, êîíå÷íî æå, ýòî îòðàæà-
ëîñü íà íàñ, ÷ëåíàõ Öåíòðà, è î÷åíü ñèëüíî.
Íå âñå âûäåðæèâàëè, îñîáåííî îðãàíèçàòî-
ðû, óïðàâëåíöû, íà êîòîðûõ ïàäàëà îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü ðàáîòû. Âïðî÷åì, íåïðàâèëüíî
íàçûâàòü ýòî ðàáîòîé. Ýòî áûëî ïðèçâàíèå,
îáùåñòâåííîå ñëóæåíèå, ìèññèÿ äîáðîâîëü-
íàÿ — çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà èëè, êðàòêî,
«ïðàâîçàùèòà».

Íå âñå, ïîâòîðÿþ, âûäåðæèâàëè, äàæå
óìèðàëè. È øëî âûãîðàíèå ëþäåé îò íåâå-
ðîÿòíî áîëüøîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàãðóçêè. Ìåíÿ ñàìîãî õâàòèëî åäâà íà
ïÿòü ëåò (òàê âîò ïî÷åìó òàêîå îãðàíè÷å-
íèå!), âûãîðåë. Íà ñìåíó, íà òÿæåëåéøèé
ïîñò Äèðåêòîðà Öåíòðà, ïðèøëà Ëþáà.
È òîæå íå âûäåðæàëà äîëãî, ñãîðåëà.

Íî ðàçâå íå ëó÷øå òàê óéòè? Â áîþ, â äâè-
æåíèè, â ïîíèìàíèè ïîëüçû ñâîåãî äåëà?
À íå òèõî è áåññìûñëåííî íà äèâàíå?

ÇÎß ÑÂÅÒÎÂÀ, ÆÓÐÍÀËÈÑÒ

Ó Ëþáîâè Íèêîëàåâíû Âèíîãðàäîâîé
áûëî óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî: êîãäà òû ãîâî-
ðèë ñ íåé, îêàçûâàëñÿ ñ íåé ðÿäîì, âîçíèêà-
ëî îùóùåíèå, ÷òî çëî ìîæíî ïîáåäèòü, ÷òî
çëî ìîæåò îòñòóïèòü. Îíà òàê áûëà óâåðåíà
â òîì, ÷òî äåëàåò, â òîì, ÷òî ëþäÿì, êîòîðûå
ïðèõîäèëè ê íåé çà ïîìîùüþ, îáÿçàòåëüíî
íóæíî è ìîæíî ïîìî÷ü, ÷òî ýòà óâåðåííîñòü
â íåñîìíåííîé ïîáåäå äîáðà íàä çëîì ïåðå-
äàâàëàñü êàê áû ïî öåïî÷êå, è ñòàíîâèëîñü
ëåã÷å íà äóøå. Âñåãäà ïîäòÿíóòàÿ, ëåãêàÿ,
ýëåãàíòíàÿ, íàñòîÿùàÿ ðóññêàÿ èíòåëëè-
ãåíòêà. Îíà ñîõðàíÿëà îïòèìèçì.
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Èç ïðèñëàííûõ ïèñåì

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÀÑÒÐÀÕÀÍÖÅÂÀ,
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÕÅËÜÑÈÍÊÑÊÀß ÃÐÓÏÏÀ,

ÖÅÍÒÐ ÏÐÀÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÌÎÑÊÂÀ

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà, âû-
äàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü â îáëàñòè ïñèõèàòðèè
è ïðàâîçàùèòû, óøëà èç æèçíè, îñòàâèâ
çíà÷èòåëüíîå íàñëåäèå. Íà÷àâ ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïóòü â ñîâåòñêèå âðåìåíà, îíà
áûëà îäíèì èç íåìíîãèõ îòâàæíûõ ëþäåé,
ïðîòèâîñòîÿùèõ êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè.
Å¸ íåóñòàííàÿ ðàáîòà è ïðåäàííîñòü äåëó
ïîìîãëè ìíîãèì ëþäÿì, íåñïðàâåäëèâî ïî-
ñòðàäàâøèì îò èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè
â ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ íåìåäèöèíñêèõ öå-
ëÿõ.

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà àêòèâíî ïðîäâèãàëà
èäåè ãóìàíèçìà, ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âî ìíî-
ãîì áëàãîäàðÿ å¸ óñèëèÿì â ñòðàíå ñòàëè âîç-
ìîæíû çíà÷èòåëüíûå ðåôîðìû â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè è çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Âìåñòå ñ êîëëåãàìè èç ÍÏÀ, Ëþáîâü Âè-
íîãðàäîâà íå òîëüêî áîðîëàñü çà ïðàâà òåõ,
êòî áûë íåïðàâîìåðíî ïîìåù¸í â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íî è îêàçûâàëà ïîä-
äåðæêó èõ ñåìüÿì, êîíñóëüòèðóÿ è ïîìîãàÿ
âîññòàíàâëèâàòü ñïðàâåäëèâîñòü. Å¸ èìÿ
ñòàëî ñèìâîëîì ÷åñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëèç-
ìà è áåçãðàíè÷íîé ïðåäàííîñòè ñâîåìó äåëó.

Íàøè þðèñòû è äðóæåñòâåííûå àäâîêà-
òû ÷àñòî îáðàùàëèñü ê Ëþáîâè Íèêîëàåâíå
çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïîñòóïàþùèìè â ÌÕÃ
ïèñüìàìè è îáðàùåíèÿìè. Íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòêîâ ëåò ìû, íåïðîôåññèîíàëû â ñôåðå
ïñèõèàòðèè, ïîëó÷àëè îãðîìíûé áàãàæ
ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé î íåìåäèöèíñêîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðèè è íàâûêè ðàáîòû
ïî æàëîáàì ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè èëè ïîâå-
äåí÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ëþáîâü Íèêîëà-
åâíà áûëà íàøèì íàñòîÿùèì íàñòàâíèêîì.

Âìåñòå ñ íàìè îíà âñåãäà ïåðåæèâàëà çà
áóäóùåå ïðàâîçàùèòû â Ðîññèè, ñòàðàÿñü
â ìåðó ñâîèõ ñèë èñêàòü òî÷êè âçàèìîäåéñò-
âèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìíîé ïîääåðæêè.

Äâà ãîäà íàçàä, ïðîùàÿñü ñ óøåäøèì èç
æèçíè Áàáóøêèíûì, ÿ èñïûòàëà îäíîâðå-

ìåííî øîê îò óòðàòû è îòîðîïü îò å¸ íåâîñ-
ïîëíèìîñòè, îò îáðàçîâàâøåéñÿ ïóñòîòû.
Èçâåñòèå î ñêîðîïîñòèæíîé êîí÷èíå Ëþáî-
âè Íèêîëàåâíû, ýíåðãè÷íîé, ìîëîäîé äó-
øîé, äåÿòåëüíîé, ñòàëî òàêèì æå øîêîì. Íî
ÿ çíàþ, ÷òî Ëþáîâü Íèêîëàåâíà áûëà äâèãà-
òåëåì îãðîìíîãî íåçàâèñèìîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà, è ýòî çíàíèå ïðèäà¸ò
ñèëû è íàäåæäó: äåëî âñåé å¸ æèçíè áóäåò
æèòü!

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà íàâñåãäà îñòàíåòñÿ
â ïàìÿòè òåõ, êòî çíàë å¸ ëè÷íî è ïðîôåññèî-
íàëüíî, êàê ñâåòëûé ïðèìåð ñòîéêîñòè è ìè-
ëîñåðäèÿ. Å¸ äåÿòåëüíîñòü âäîõíîâèëà
è ïðîäîëæàåò âäîõíîâëÿòü íîâîå ïîêîëåíèå
ïñèõèàòðîâ è ïðàâîçàùèòíèêîâ, êîòîðûå, ÿ
î÷åíü íàäåþñü, áóäóò ïðîäîëæàòü å¸ äåëî,
îòñòàèâàÿ ïðàâà è äîñòîèíñòâà êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà.

Ïàìÿòü î Ëþáîâè Íèêîëàåâíå Âèíîãðà-
äîâîé áóäåò æèòü â íàøèõ ñåðäöàõ è â ñåðä-
öàõ âñåõ, êîìó îíà ïîìîãëà ñâîèì òðóäîì
è äóøåâíûì òåïëîì. Îíà îñòàâèëà ãëóáîêèé
ñëåä â èñòîðèè ïñèõèàòðèè è ïðàâîçàùèòíî-
ãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè, è å¸ íàñëåäèå áóäåò
ñëóæèòü âàæíûì îðèåíòèðîì äëÿ áóäóùèõ
ïîêîëåíèé. Ëþáîâü Íèêîëàåâíà íàâñåãäà
îñòàíåòñÿ ñ íàìè.

ËÅÂ ËÅÂÈÍÑÎÍ

Ñêîðáëþ âìåñòå ñ Âàìè ïî Ëþáîâè Íèêî-
ëàåâíå, ïðåêðàñíîé ñâåòëîé, äîáðîé…
Ñêîëüêèì ëþäÿì ïîìîãëà Ëþáîâü Íèêîëà-
åâíà. Êàê òùàòåëüíî ïî êàæäîé æàëîáå. Êàê
ëåãêî è èíòåðåñíî áûëî ñ íåé îáùàòüñÿ
è âìåñòå ðàáîòàòü.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÌÖÎÂ, ÄÌÍ,
ÑÎÒÐÓÄÍÈÊ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ñ 60-Õ ÃÎÄÎÂ

ß âñåãäà çíàë, ÷òî ãåðîè æèâóò ñðåäè íàñ.
È êîãäà íóæåí áûë æèâîé, áåç îñå÷êè ïðè-
ìåð, ïåðâûì â ïàìÿòè âñïëûâàë îáðàç Ëþáû
Âèíîãðàäîâîé, ñêðîìíîé òðóæåíèöû áîëü-
øèõ è ìàëûõ äåë. Äåñÿòêîâ áîëüøèõ è ñîòåí
ìàëûõ äåë ïîìîùè ëþäÿì, ïîïàâøèì â áåäó.
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Ýòî áûëî ãëàâíûì äåëîì ïîñëåäíèõ åå òðè-
äöàòè èëè ñîðîêà ëåò èç ñåìèäåñÿòè, åé îòïó-
ùåííûõ. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü ýòîé çàìå÷àòåëü-
íîé æåíùèíû.

ÞÐÈÉ ÑÀÌÎÄÓÐÎÂ,
ÏÅÐÂÛÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÖÅÍÒÐÀ

ÈÌ. ÀÍÄÐÅß ÑÀÕÀÐÎÂÀ

«Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë»
ÿ ñ÷èòàë è ñ÷èòàþ óíèêàëüíûì è î÷åíü âàæ-
íûì äëÿ íàøåé ñòðàíû è íàøåãî îáùåñòâà.
È ÿ î÷åíü áëàãîäàðåí Ëþáîâè Íèêîëàåâíå
è Þðèþ Ñåðãååâè÷ó çà òî, ÷òî îí âûõîäèë.
Íàäåþñü, îí áóäåò âûõîäèòü è äàëüøå.

Èñïûòûâàþ ñâåòëóþ è áëàãîäàðíóþ ïà-
ìÿòü ê Ëþáîâè Íèêîëàåâíå çà òî, ÷òî îíà äå-
ëàëà è ñäåëàëà è îãðîìíîå ÷óâñòâî ñîæàëå-
íèÿ ñ åå êîí÷èíîé.

ÁÎËÅÑËÀÂ ËÈÕÒÅÐÌÀÍ, ÄÌÍ,
«ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ»

Êîììåíòàðèè Ëþáîâè Íèêîëàåâíû ïî àê-
òóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè ïóáëèêî-
âàëèñü íà ñòðàíèöàõ «Ìåäèöèíñêîé ãàçå-
òû». Ïîñëåäíèå ïîñâÿùåíû ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîìó ñòðåññîâîìó ðàññòðîéñòâó è ïðîåêòó
ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà îá îãðàíè÷å-
íèè ïðàâ äóøåâíîáîëüíûõ. Îíà áûëà óäèâè-
òåëüíî ñâåòëûì, äîáðîæåëàòåëüíûì è èí-
òåëëèãåíòíûì ÷åëîâåêîì.

ÂÈÊÒÎÐÈß ÂÅÐÀ ÒÛÊÎÖÊÀß
(ÎÒ ÏÎÑÅÒÈÒÅËÅÉ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ

ÏÐÈÅÌÍÎÉ ÍÏÀ)

Äà, ðÿäîì ñ Ëþáîâüþ Íèêîëàåâíîé âñå
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. Êàê è ïðèåç-
æàÿ â ÍÏÀ, îáùàÿñü òàì. Âîçíèêàëà àáñî-
ëþòíàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî âñå õîðîøî, è âñå
áóäåò õîðîøî, è ýòî òâîè ñàìûå ðîäíûå áëèç-
êèå ëþäè.

ÌÀÐÈ ÄÀÂÒßÍ, ÀÄÂÎÊÀÒ
(ÊÎÍÑÎÐÖÈÓÌ ÆÅÍÑÊÈÕ

ÍÅÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈÉ)

ß çíàêîìà ñ Ëþáîâüþ Íèêîëàåâíîé
ñ 2007 ãîäà è âñåãäà ïîðàæàëàñü îñòðîòå åå
ìûøëåíèÿ, ñàìîîáëàäàíèþ, ÷óâñòâó þìîðà

è ñïîñîáíîñòè â ñàìûõ ñëîæíûõ è ñòðàøíûõ
ñëó÷àÿõ âèäåòü ñâåòëûå âîçìîæíîñòè èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó.

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ïîñâÿòèëà ñâîþ
æèçíü ãóìàíèçàöèè ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè
è áîðüáå ñî ñòèãìàòèçàöèåé ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Îíà âõîäèëà â ÎÍÊ è ïîìîãàëà
àäâîêàòàì â ñóäåáíûõ äåëàõ. Áëàãîäàðÿ åé
è ÍÏÀÐ âî ìíîãèõ çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ èçìåíÿëèñü óñëîâèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñ ïîìîùüþ åå çàêëþ-
÷åíèé óäàâàëîñü èçáåæàòü ïðèíóäèòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ÷åëîâåêà èëè ëèøåíèÿ åãî
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Îíà âåðèëà â òî, ÷òî ìîæíî çàñòàâèòü ñèñ-
òåìó â êàæäîì âèäåòü ÷åëîâåêà.

Êîíñîðöèóì òåñíî ðàáîòàë ñ Àññîöèàöè-
åé — âìåñòå ìû çàïóñòèëè (http://npar.ru/
vnimanie-novyj-proekt-pomoshhi-zhenshhi-
nam-s-psihicheskimi-rasstrojstvami-nahody-
ashhimisya-v-situaczii-domashnego-nasiliya/)
ïðîåêò ñîâìåñòíîé ïîìîùè æåíùèíàì
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â ñèòóàöèè äîìàøíåãî íàñèëèÿ.

Ó íàñ âûõîäèëî áîëüøîå èíòåðâüþ ñ Ëþ-
áîâüþ Íèêîëàåâíîé î òîì, êàê èçìåíèëàñü
ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ 90-õ ãî-
äîâ, ÷åì îïàñåí áðåä ðåâíîñòè, î ïîëüçå çåð-
êàë äëÿ ïàöèåíòîâ è î òîì, ïî÷åìó ñåãîäíÿø-
íåå òåëåâèäåíèå âðåäíî äëÿ äóøåâíîãî çäî-
ðîâüÿ.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ïîìåùàåò ýòî èí-

òåðâüþ â Äîñüå ýêñïåðòà íàñòîÿùåãî âû-

ïóñêà.

ÀÁÄÓËËÀ ÄÓÄÓÅÂ

Ìû ñèäåëè íà îäíîì ýòàæå â Öåíòðå ìíî-
ãèå ãîäû. Ïîäâèæíè÷åñòâî Ëþáîâü Íèêîëà-
åâíû âîñõèùàëî, å¸ âêëàä â äåÿòåëüíîñòü
Ðîññèéñêîãî öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà1 íå-
îöåíèì. Åé áåçîãîâîðî÷íî äîâåðÿëè êîëëåãè
è ïàðòíåðû, åå áåçóêîðèçíåííîé ÷åñòíîñòè è
ãëóáîêîé ïîðÿäî÷íîñòè.

Ëåò 14 íàçàä, êîãäà õðóïêàÿ, èíòåëëè-
ãåíòíåéøàÿ Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ïî ñîáñò-
âåííîé èíèöèàòèâå, ãîðîé âñòàëà çà íàñ ñ
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êîëëåãîé â îòâåòñòâåííûé ìîìåíò… È äî ñà-
ìîãî çàêðûòèÿ Öåíòðà â êîíöå 2022 ãîäà,
ïðîäîëæàëñÿ îäèí èç óñïåøíûõ ýòàïîâ ðàç-
âèòèÿ íàøåãî «Öåíòðà êàâêàçñêîé èíèöèà-
òèâû» è æóðíàëà «ÄÎØ2».

Ñ íåé áûëî óäèâèòåëüíî ïðèÿòíî îáùàòü-
ñÿ è ðàáîòàòü, â òî æå âðåìÿ ïðèñóòñòâèå ðÿ-
äîì òàêîãî ÷åëîâåêà äåðæàëî â òîíóñå, íå ïî-
çâîëÿÿ ðàññëàáèòüñÿ. Åå òðåáîâàòåëüíîñòü è
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè âñåãäà íàïîìèíà-
ëè, ñ êåì òû èìååøü äåëî. Áûëà â íåé àðè-
ñòîêðàòè÷íîñòü, âðîæäåííàÿ è îòøëèôîâàí-
íàÿ êóëüòóðîé. Íåçàáûâàåìû åå îáàÿòåëü-
íàÿ ëåãêîñòü, èçÿùåñòâî è óòîí÷åííîñòü âî
âñåì — â ìàíåðå ãîâîðèòü, äåðæàòüñÿ,
â îñàíêå è íåèçìåííîé èçûñêàííîñòè íàðÿ-
äîâ. Âñÿêîå ìåðîïðèÿòèå, áóäü òî êîíôåðåí-
öèÿ, êðóãëûé ñòîë èëè ïðîñòî çàñåäàíèå íà-
øåãî ïðàâëåíèÿ, îíà óìåëà âåñòè íåîôèöè-

îçíî, â ñâîåì íåïîâòîðèìî íåïðèíóæäåííîì
ñòèëå. Ó íå¸ áûë äàð, â íàøè âðåìåíà ïîèñ-
òèíå áåñöåííûé — â ñàìûõ òðóäíûõ, ïîä÷àñ
áåçíàäåæíûõ ñèòóàöèÿõ âñåëÿòü â îêðóæàþ-
ùèõ îïòèìèçì. Íå îáîëüùàÿñü, òðåçâî
îöåíèâàÿ ðåàëüíîñòü. Óìåëà ñîáðàòüñÿ
è äåéñòâîâàòü, íå äàâàÿ ñåáå ïîáëàæêè, îíà
ñòîè÷åñêè, ñ âåëèêîëåïíûì äîñòîèíñòâîì
ïðåîäîëåâàëà èõ ñàìà.

Ïðîùàéòå, Ëþáîâü Íèêîëàåâíà! ß ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ ñîõðàíþ òðîãàòåëüíûå è ñâåò-
ëûå âîñïîìèíàíèÿ î Âàñ, êîòîðóþ íèêòî
è íèêîãäà íå çàìåíèò. Íåò ñëîâ, êàê íå õâà-
òàåò Âàñ óæå ñåé÷àñ. È çíàþ: áóäåò íå õâà-
òàòü âñåãäà.

2 Âíåñåíû â ðååñòð èíîñòðàííûõ àãåíòîâ.

Ïîñëåäíèå íåäåëè æèçíè

Íà ïðîùàíèå ïðèåõàë èç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà èçâåñòíûé àäâîêàò Äìèòðèé Áàðòåíü-
åâ, ãëóáîêàÿ ïðèÿçíü è óâàæåíèå ê êîòîðîìó
ìû ñ ËÍ èñïûòûâàëè. Íåîöåíèìóþ ïîìîùü
îêàçàëè Âàëåíòèí Ãåôòåð — äðóã Ëþáû
è Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê. Èç êîëëåã-ïñèõè-
àòðîâ, íå òîëüêî ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè,
Á. À. Âîñêðåñåíñêèé è Â. Â. Ìîòîâ,
Â. Í. Êðàñíîâ è Á. Ä. Öûãàíêîâ. Ñóùèé
øêâàë çâîíêîâ, ïèñåì è ïðîñòî îòêëèêîâ îò
äðóçåé, ñîðàòíèêîâ, áëàãîäàðíîñòü ïîñåòè-
òåëåé, äàæå èç Àâñòðàëèè, Ãåðìàíèè, Èç-
ðàèëÿ, Ñîåäèíåííûõ øòàòîâ ïîðàæàë áûñò-
ðîòîé îãëàñêè, áëàãîäàðíîé ïàìÿòè î ñäå-
ëàííîì Ëþáîé Âèíîãðàäîâîé — «Âû òàê
áûëè âñåì íàì íóæíû»…

Â äåíü ïðîùàíèÿ ïðîõîäèëà êîíôåðåí-
öèÿ êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãî-
âà ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ, ñîáðàâøàÿ ñ îíëàéí
äî 800 ó÷àñòíèêîâ è ïðåäñåäàòåëü ïðîô.
À. À. Øìèëîâè÷ è ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ ïîìÿ-
íóëè ËÍ è ïîäíÿëè çàë íà ìèíóòó ìîë÷àíèÿ.

Äëÿ ìåíÿ ýòî íå òîëüêî ëè÷íîå ãîðå. Ýòî
êîíåö öåëîé 35-ëåòíåé ýïîõè äåÿòåëüíîñòè
óíèêàëüíîé ÍÏÀ Ðîññèè, âïèñàâøåé äîñ-

òîéíóþ ñòðàíèöó â èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè, ñîõðàíèâøåé ãóìàííûé àâòî-
ðèòåò. ß íå ñóìåë ïåðåäàòü â ñâîåì íåêðîëî-
ãå, ÷åì áûëà íà äåëå Ëþáîâü Íèêîëàåâíà,
óðîâåíü è ðàçíîñòîðîííîñòü åå æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè, à ãëàâíîå, ÷òî âîïðåêè âñåì ïðå-
ïÿòñòâèÿì, êîòîðûå åå íå ñëîìèëè, è íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè, è â ïîñëåäíèé ãîä, êîãäà òÿ-
æåëûé êîâèä, à çàòåì ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà
ñîðâàëè åå âûñòóïëåíèÿ íà êîíãðåññàõ Åâðî-
ïåéñêîé â Ïàðèæå è Âñåìèðíîé â Âåíå ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé è ïðàâîçàùèòíîé
â Âàðøàâå è ìíîãî äðóãîå. Äî ïîñëåäíåãî
äíÿ îíà îòòà÷èâàëà ñâîé óæå äàëåêî ïðîäâè-
íóòûé ðàçãîâîðíûé àíãëèéñêèé è ðóêîâîäè-
ëà äåÿòåëüíîñòüþ Àññîöèàöèè â êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìåëî÷íûõ ïðè-
äèðîê Ìèíþñòà, îïèðàÿñü íà øèðîêóþ ïîä-
äåðæêó ïðàâîçàùèòíîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîîáùåñòâ.

Îøèáî÷íî êâàëèôèöèðîâàííàÿ áîëåçíü,
íåñìîòðÿ íà äèíàìè÷åñêèå ðàçíîñòîðîííèå
èññëåäîâàíèÿ, îáîñòðèâøàÿñÿ, êîãäà îíà
âåëà ïîìèíêè ïî ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíó, íå
ñëîìèëè åå ïëàíîâ ïåðåäûøêè: ìû ïîåõàëè
â Ïÿòèãîðñê, ãäå, ïðåâîçìîãàÿ áîëåçíü, îíà

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà (03.06.1952 – 27.05.2024)

12 Íåâîñïîëíèìàÿ óòðàòà ëèäåðà ÍÏÀ Ðîññèè



ïîñåòèëà ïîñëåäíèå Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà,
íî íà çàâåòíûé äëÿ íàñ Äîìáàé ñèë óæå íå
õâàòèëî. Îøèáî÷íûé äèàãíîç ïîâëåê îøè-
áî÷íîå ëå÷åíèå, òîëüêî óõóäøèâ ñîñòîÿíèå.
Ìû ïîñòîÿííî íàòûêàëèñü â îòâåòñòâåííûå
ìîìåíòû íà ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå äíè.
Ïîñòóïèâ ïî ñêîðîé ïîìîùè â êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó 81 èì. Â. Â. Âåðåñàåâà, ìû áûëî
âçäîõíóëè ñïîêîéíî. Íî ëàïàðîñêîïèÿ ïîêà-
çàëà îøåëîìèâøóþ íàñ ñ ñûíîì êàðòèíó çà-
ïóùåííîãî, óæå IV ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ ÷àñòè÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ.
Íî âìåñòî âûâåäåíèÿ ñòîìû ËÍ âûïèñàëè,
ÿêîáû ñ óëó÷øåíèåì, êàê áåñïåðñïåêòèâíóþ
áîëüíóþ. Âðà÷è äàæå ïîñòåñíÿëèñü ïðî-
ñòèòüñÿ è äàòü íåîáõîäèìûå ñîâåòû. Ïîñëå-

äîâàëè 8 ìó÷èòåëüíûõ äëÿ ËÍ äíåé ïðåîäî-
ëåíèÿ ïîøàãîâûõ áàðüåðîâ äëÿ ñòàöèîíèðî-
âàíèÿ â îíêîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 62
â Èñòðå, êóäà áûëè íàïðàâëåíû ìîùíûå
ïèñüìà ïîääåðæêè. Íî ãëàâíûé âðà÷ áûë
â îòïóñêå. ËÍ ïðîÿâèëà ðåäêèé ñòîèöèçì,
ïîðàæàâøèé îêðóæàþùèõ, íî ïîãèáëà ÷åðåç
äâà äíÿ ïîñëå îïåðàöèè â 62 áîëüíèöå. Ìû
óâèäåëè íà ñåáå, ÷òî çíà÷èò ôîðìàëüíûé ïî-
ðÿäîê áåç ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ, åñòåñòâåí-
íîãî äëÿ ìåäèöèíû, äëÿ òðàäèöèé òîãî æå
Âåðåñàåâà.

ËÍ ïðîÿâèëà â ñâîé ñìåðòíûé ÷àñ íåïðå-
êëîííîå äîñòîèíñòâî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà (03.06.1952 – 27.05.2024)
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ!

Áðóíî Áåòòåëüõåéì. Ïðîñâåùåííîå ñåðäöå. Àâòîíîìèÿ ëè÷íîñòè â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå.
Êàê îñòàòüñÿ ÷åëîâåêîì â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ì., 2024.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ!

Àíäðåé Áàáóøêèí.
Ïðàâîçàùèòíèê, ïîëèòèê, ïîýò. Ñîñò. Ô. Ðèäíèöêèé.

ßðîñëàâëü, 2024.

24-é Âñåìèðíûé Êîíãðåññ WPA
(â ïàðòíåðñòâå ñ Ìåêñèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé)

ÍÎÂÛÅ ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÄËß ÂÑÅÎÁÙÅÃÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

14 – 17 íîÿáðÿ 2024 ã., Ìåõèêî, Ìåêñèêà

https://wcp2024.kenes.com



33-ëåòèå
Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà

Âñåãî òðè ãîäà ïðîøëî ñ þáèëåéíîãî âû-
ïóñêà íàøåãî æóðíàëà, ïîñâÿùåííîãî åãî
30-ëåòèþ (2021, 1), ãäå ïîäâîäèëñÿ èòîã êîð-
ïóñó ïóáëèêàöèé, çàïå÷àòëåâøèõ áåç ãðèìà
è êóïþð èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
çà ýòî òóðáóëåíòíîå âðåìÿ. Ïñèõèàòðèÿ, êàê
íàóêà è ïðîôåññèÿ, è ìû ñàìè, êàê Âñåñîþç-
íàÿ, Ðîññèéñêàÿ è âïåðâûå ñàìîîðãàíèçî-
âàííàÿ Íåçàâèñèìàÿ àññîöèàöèÿ áûëè òîí-
êèìè èíäèêàòîðàìè ãðàíäèîçíûõ ïåðåëîì-
íûõ ïðîöåññîâ èñòîðèè ñòðàíû. Íî ñïóñòÿ
ãîä íåîæèäàííî ãðÿíóëè îøåëîìëÿþùèå ñî-
áûòèÿ, îäíèì áðîñêîì âîçâðàùàþùèå íàñ
íà 30 ëåò íàçàä, â îòëè÷èå îò ðàñòÿíóâøåéñÿ
íà 15 ëåò ðàçðóøèòåëüíîé ðåôîðìû îïòè-
ìèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàñìåøêîé
âûãëÿäèò òî, êàê ïðèãîäèëèñü áû òåïåðü
óíè÷òîæåííûé èñòîðè÷åñêèé öåíòð ïñèõî-
òåðàïèè èì. Þ. Â. Êàííàáèõà â Ïîêðîâ-
ñêîì-Ãëåáîâî è ìí. äð. ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Îøåëîìèòåëüíîñòü 22.2.22 âûçâàëà íå-
óòèõàþùóþ âîëíó ðàäèîêîììåíòàðèåâ, ýêñ-
ïðåññèâíî çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ëåêñèêîé. Ìåæäó òåì ýòîò ñöåíàðèé
÷èñòî ðàöèîíàëüíî âûçðåâàë âñå ýòè òðè-
äöàòü ëåò è îáùåñòâåííûõ ïðèìåò ýòîãî
áûëî ïðåäîñòàòî÷íî, îñîáåííî â íàøåì
ïðåäìåòå, â åãî ïåðåõîäå íà âîåííûå ðåëüñû,
â îòêðûòî ïðîâîçãëàøåííûõ ïðèîðèòåòàõ:
«íàì íóæíû ãðàìîòíûå èñïîëíèòåëè, à íå
êðåàòèâíûå ñïåöèàëèñòû», â êóëüòå äèñöèï-
ëèíû, êîãäà ëîÿëüíîñòü öåíèòñÿ âûøå êîì-
ïåòåíòíîñòè.

Ñïîðòèâíûå «áîè áåç ïðàâèë» ýòî äåñåí-
ñèáèëèçàöèÿ îáùåñòâà ê «ãèáðèäíûì» ìåòî-
äàì áîðüáû. Íî â ýòîì íåò íè÷åãî íîâîãî ñî
âðåìåí Äðåâíåãî ìèðà1.

Îñíîâíàÿ áîðüáà â íàøó ýïîõó ðàçâåðíó-
ëàñü íà èíôîðìàöèîííîì ïîëå çà ÷óâñòâà
è óìû ëþäåé, çà ìåòîäû ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ñî âðåìåíè òåëåñóããåñòèè Àíàòîëèÿ Êàøïè-

ðîâñêîãî è äðóãèõ ìàññîâûõ ñîöèàëüíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ.

Îäíàêî 33 ãîäà — õîðîøî èçâåñòíûé ðî-
êîâîé âîçðàñò, è êàê ëþáîé âîçðàñò èìååò êî-
íåö, êàê â ìàòàíàëèçå ëþáàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èìååò ïðåäåë. Áóêâàëüíî âñå ìîæåò
áûòü ïåðåâåäåíî íà ýòîò ÿçûê, ïîäîáíî
ïðåæäåâðåìåííî îñòàâëåííîìó ïîíÿòèþ
«óìñòâåííîãî âîçðàñòà» — íî êîíåö æèçíè
êîíêðåòíûõ ïðîôåññèé è ó÷ðåæäåíèé, íàó÷-
íûõ òåîðèé è íàïðàâëåíèé, èìïåðèé è èõ
ïàìÿòíèêîâ âûòåñíÿåòñÿ, ïîäîáíî ïàìÿòíè-
êó ãåíåðàëà Ñêîáåëåâà, à ïîòîì Ñâîáîäû
ïðîòèâ Ìîññîâåòà. Óæå áîëåå ñòîëåòèÿ ñî
âðåìåí Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ãîâîðÿò î ãè-
áåëè êóëüòóðû è ãóìàíèçìà, à ñ 1940 ã.
è 1960 ã. î ñìåðòè ïñèõèàòðèè.

Âûñîêî çíà÷èìî, ÷òî èìåííî ïàëåîíòîëî-
ãè ñôîðìóëèðîâàëè äâà çàêîíà èëè ïðàâèëà
Êîïà è Äåïåðå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûìè ãîìîëîãè÷íûìè â îòíîøåíèè øè-
ðîêîãî êðóãà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ÿâëå-
íèé — çàêîíîìåðíîñòè èõ ðàçâèòèÿ è ñðîêà
æèçíè. Ïðåëþäèåé âûìèðàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê
ïåðåðàçâèòèå, òàê è âîçâðàò ê ïðèìèòèâíûì
òèïàì (J. B. C. Haldane, 1930).

Ñîãëàñíî ïðàâèëó Ýäóàðäà Êîïà (Å. Ñîðå,
1871), ñïåöèàëèçàöèÿ âåäåò ê óòðàòå ýâîëþ-
öèîííîé ïëàñòè÷íîñòè è ïðè ðàäèêàëüíîì
èçìåíåíèè ñðåäû ê âûìèðàíèþ. À ñîãëàñíî
ïðàâèëó Øàðëÿ Äåïåð¸ èëè çàêîíó ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ñïåöèàëèçàöèè (Ch. Deperet,
1907), ãîìîëîãè÷íûå ýòîìó ýòàïû ðàçâèòèÿ
ìû îáíàðóæèâàþòñÿ â ëþáîì ðàçâèòèè —
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé è ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, âñå îíè
ïðåòåðïåâàþò ñõîäíóþ ýâîëþöèþ, îáùèå
÷åðòû êîòîðîé ñîñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ìàòå-
ìàòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ ìåòàòåîðèþ.

Òàê è ïñèõèàòðèÿ ðàçâåòâèëàñü íà «áîëü-
øóþ» è ïîãðàíè÷íóþ, ñòàöèîíàðíóþ è àìáó-
ëàòîðíóþ, êëèíè÷åñêóþ è îðãàíèçàöèîí-
íóþ, íà äåòñêóþ, ãåðîíòîëîãè÷åñêóþ è áîëåå
óçêèå, ýíäîãåííûå è ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-
ñêèå ïñèõîçû, ñóèöèäîëîãèþ, ñåêñîëîãèþ,
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îðóæèÿ Äðåâíåãî ìèðà. — Ì., 2023



ñóäåáíóþ, ïåíèòåíöèàðíóþ è ò.ä. äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî ìû, êàê è â äðóãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîôåññèÿõ, èìååì äåëî ñ òàêîé óçêîé
ñïåöèàëèçàöèåé, êîãäà îïàñíî îáðàùàòüñÿ
ñðàçó ê óçêîìó ñïåöèàëèñòó, à ëó÷øå íà÷è-
íàòü ñ ïðîñòîãî âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.
Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ãîâîðèòü, â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîì Äåïåð¸, î ñìåðòè ïñèõèàòðèè êàê
ïðàäåäóøêè ìíîãî÷èñëåííîãî ðàçáåæàâøå-
ãîñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû ïîòîìñòâà, çàáûâàþ-
ùåãî î áîëåå âûñîêîì êëèíè÷åñêîì óðîâíå
ïðàðîäèòåëÿ.

Òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî è ñ íàó÷íûìè
æóðíàëàìè: âìåñòî îäíîãî, â êîòîðîì áûëî
íàèáîëåå çíà÷èìîå îáî âñåì, òåïåðü òîëüêî
îòå÷åñòâåííûõ èõ äâà äåñÿòêà.

Â ýòîì îòíîøåíèè Íåçàâèñèìûé ïñèõè-
àòðè÷åñêèé æóðíàë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íå-
ìíîãèõ, à â ðÿäå ïðîáëåì åäèíñòâåííûì, ãäå
îñâåùàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà ïñèõèàòðèè íå
òîëüêî â øèðîêîì ïðîôåññèîíàëüíî-èíòåð-
äèñöèïëèíàðíîì îòíîøåíèè, íå òîëüêî
òåîðåòè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèé
ïñèõèàòðèè è îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãè, íî
â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ðàçëè÷íûõ êîí-
òåêñòîâ, à òàêæå òî, ÷òî èçáåãàåòñÿ â äðóãèõ
æóðíàëàõ. ×òî êàñàåòñÿ «ñìåðòè ôåíîìåíî-
ëîãèè», òî ýòî îçíà÷àåò ëèøü ñîêðàùåíèå
ìàñøòàáîâ åå ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê â ïåðåæè-
âàåìîå íàìè âðåìÿ óïàäêà óñëîâèÿ áëàãî-
ïðèÿòñòâóþò áèõåâèîðèñòè÷åñêèì ìåòîäàì,
êàê íàìíîãî áîëåå äîñòóïíûì.

Íî ñìåðòü — ïîíÿòèå àäåêâàòíîå òîëüêî
ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó æèâîìó ñóùå-

ñòâó, âñ¸ îñòàëüíîå ïðåòåðïåâàåò ìåòàìîð-
ôîç, òðàíñôîðìàöèè, âñåâîçìîæíûå ïîäî-
áèÿ àíàáèîçà, ñïîðîîáðàçîâàíèÿ, ìèìèê-
ðèè… — ïðèðîäà èçîáðåëà èõ áåñ÷èñëåííîå
ìíîãîîáðàçèå, êîòîðîìó ñëåäóåò ó÷èòüñÿ,
ýôôåêòèâíîñòü ÷åãî ïîêàçàëà áèîíèêà. Íå-
èñêîðåíèìîñòè ÷óìû â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì
ñìûñëå ïîñâÿùåí âûäàþùèéñÿ ðîìàí-ïðèò-
÷à Àëüáåðà Êàìþ. Òåïåðü ïðèõîäèòñÿ ãîâî-
ðèòü î íåèñêîðåíèìîñòè âûæèâøèõ îò
÷óìû.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü óíèêàëüíóþ îñîáåí-
íîñòü íàøåãî æóðíàëà — ïóáëèêàöèþ êëè-
íè÷åñêèõ ðàçáîðîâ À. À. Øìèëîâè÷à, êîòî-
ðûå ìíîãèå ÷èòàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñî-
æàëåíèþ, íå âñòóïàÿ â ïîëåìèêó, à òàêæå
àêòèâíûå îòêëèêè íà ãîðÿ÷èå ñîáûòèÿ
È. Ì. Áåêêåðà, ïåðåâîäû íåìåöêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êëàññèêè Ï. Þ. Çàâèòàåâà è äîêó-
ìåíòèðîâàííûå ðàçîáëà÷åíèÿ èñòîðè÷åñêîé
ìèôîëîãèè Â. Ä. Òîïîëÿíñêîãî, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ðàáîòû Ì. Þ. Áóðíî, Á. À. Âîê-
ðåñåíñêîãî, Â. Å. Êàãàíà, óíèêàëüíóþ þðè-
äè÷åñêóþ ðóáðèêó Þ. Í. Àðãóíîâîé è îãðîì-
íûé òðóä è òâîð÷åñêèé âêëàä, ïîìèìî
ðåäàêòèðîâàíèÿ è èçëîæåíèÿ ýêñïåðòíîé
è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è, êîíå÷íî, íàøèõ àâòî-
ðîâ, êîòîðûõ íå ñìóùàåò íåðåéòèíãîâûé
è íåçàâèñèìûé õàðàêòåð æóðíàëà, êîòîðûå
öåíÿò âûøå åãî íåôîðìàëüíûé ñòàòóñ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.
Àêòóàëüíûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïðîáëåìû è âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ

28 îêòÿáðÿ 2024 ã. Ìîñêâà.
Ðóêîâîäèòåëü Ïðîãðàììíîãî êîìèòåòà è âåäóùèé ñïèêåð:

ïðîôåññîð Ãåîðãèé Ïåòðîâè÷ Êîñòþê.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ, àêòóàëüíàÿ ïðîãðàììà è ïðåäâàðèòåëüíàÿ
îíëàéí-ðåãèñòðàöèÿ: https://clck.ru/393viL

https://med-marketing.ru/meropriyatiya/meropriyatiya 2215.html



Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ëîæíûõ óçíàâàíèé
(êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è èõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)

Â. È. Êðûëîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ïóáëèêàöèè àíàëèçèðóþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ëîæíûõ óçíàâà-
íèé, íàáëþäàåìîãî êàê ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ óçíàâàíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ó
ëèö áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Âûäåëåíû ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè è äèíàìè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ëîæíûõ óçíàâàíèé, èìåþùèå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè
ñèíäðîìàëüíîé è íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ëîæíûå óçíàâàíèÿ.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ çàíèìàþò îñîáîå ïî-
ëîæåíèå â ñåìèîòèêå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ èçâåñòíîé äîëåé
óñëîâíîñòè ëîæíûå óçíàâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ
â êà÷åñòâå îñîáûõ âàðèàíòîâ îáìàíîâ âîñ-
ïðèÿòèÿ ëèáî áðåäîâûõ èäåé. Â ëèòåðàòóðå
ïðè êâàëèôèêàöèè ëîæíûõ óçíàâàíèé
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåðìèíû « ðàñ-
ñòðîéñòâî èäåíòèôèêàöèè», «ñèìïòîì íå-
ðàñïîçíàâàíèÿ», «áðåäîâîå íàðóøåíèå èäåí-
òèôèêàöèè», «èëëþçèè äâîéíèêîâ», «áðåä
ëîæíûõ äâîéíèêîâ». Äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå îïðåäåëåíû ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå
è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû äàííîé
ãðóïïû ðàññòðîéñòâ, îòñóòñòâóåò åäèíàÿ îá-
ùåïðèíÿòàÿ ñèñòåìàòèêà ëîæíûõ óçíàâà-
íèé.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè øè-
ðîêîì êðóãå ðàññòðîéñòâ êàê íåâðîòè÷åñêî-
ãî, òàê è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññìîòðåíèå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, äèíàìèêè, äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
ëîæíûõ óçíàâàíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ çàäà÷ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Óçíàâàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå — äâà âàæ-
íåé êîìïîíåíòà ïàìÿòè. Èìåííî áëàãîäàðÿ
óçíàâàíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ ïðîèñõîäèò
èçâëå÷åíèå èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèè. Óçíàâàíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îïîçíàíèå ñóáúåêòîì òîãî, ÷òî íà-
ñòîÿùèé îáðàç ïåðåæèâàåòñÿ ïîâòîðíî, ïðî-

èñõîäèò èäåíòèôèêàöèÿ îáúåêòà ñ îáðàçîì
ïàìÿòè, èçâåñòíûì ïî ïðîøëîìó îïûòó.

Ñëåäñòâèåì óçíàâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷-
íàÿ ëèáî ïîëíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ îáúåêòà
êàê ðàíåå çíàêîìîãî, ëèáî íå çíàêîìîãî.
Óçíàâàíèå ìîæåò èìåòü íåîïðåäåëåííûé
ëèáî ïðåäåëüíî êîíêðåòíûé õàðàêòåð.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò òîëüêî
÷óâñòâî çíàêîìîñòè îáúåêòà, òîãäà êàê îòî-
æäåñòâëåíèå íîâîãî îáúåêòà ñ êàêèì ëèáî
îáúåêòîì, ðàíåå çíàêîìûì íå ïðîèñõîäèò.
Âî âòîðîì ñëó÷àå ìû ñðàçó óçíàåì îïðåäå-
ëåííîãî ÷åëîâåêà êàê êîíêðåòíîå ëèöî, æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ, èìåâøóþ ìåñòî â íàøåé
æèçíè.

Ëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç êëþ÷åâûõ ïîíÿ-
òèé, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå
ê ôåíîìåíîëîãèè ëîæíûõ óçíàâàíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òåðìèíû óçíàâàíèå
è îòîæäåñòâëåíèå ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè ïî
ñìûñëó, íî íå èäåíòè÷íûìè ïîíÿòèÿìè.
Â òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ ðóññêîãî ÿçûêà â êà÷å-
ñòâå ñèíîíèìîâ ê ñëîâó óçíàâàòü ïðèâîäÿòñÿ
íàðÿäó ñ ãëàãîëàìè îïîçíàòü, âûÿñíèòü ïðè-
âîäÿòñÿ è òàêèå ãëàãîëû îòëè÷àòü è ðàçëè-
÷àòü. Òàêèì îáðàçîì, óçíàâàíèå ïðåäïîëàãà-
åò óñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, íå òîëüêî ñõîäñòâà, íî è ðàçëè÷èé, à íå
òîæäåñòâåííîñòè, àóòåíòè÷íîñòü ñðàâíèâàå-
ìûõ îáúåêòîâ.

Â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ê ãëàãîëó èäåíòè-
ôèöèðîâàòü ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëîâà ñîïîñ-
òàâëÿòü, ñðàâíèâàòü, óñòàíàâëèâàòü èäåí-
òè÷íîñòü, òîæäåñòâåííîñòü. Ñóùåñòâèòåëü-
íîå òîæäåñòâåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíè-
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ìîì ñóùåñòâèòåëüíîãî ñõîäñòâà. Ñõîäñòâî
íå îçíà÷àåò òîæäåñòâåííîñòü.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ
íà ëþáûõ äîñòóïíûõ íåïîñðåäñòâåííîìó
âîñïðèÿòèþ îñîáåííîñòÿõ âíåøíåãî îáëè-
êà — ÷åðòàõ ëèöà, ìîäàëüíîñòè è ìîäóëÿöèè
ãîëîñà, îñîáåííîñòÿõ ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè,
ìîòîðèêè ñóáúåêòà.

Ëîæíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ äàæå ïðè ÷àñòè÷íîì èëè ïîëíîì íå-
ñîîòâåòñòâèè âíåøíåãî âèäà îáúåêòà óçíà-
âàíèÿ ñ ðåàëüíûì âíåøíèì îáëèêîì áëèçêî-
ãî ðîäñòâåííèêà èëè õîðîøåãî çíàêîìîãî.
Ðàçëè÷èÿ âî âíåøíåì âèäå îáúÿñíÿþòñÿ
áîëüíûìè èñïîëüçîâàíèåì ãðèìèðîâêè, ñïå-
öèàëüíûõ ìàñîê.

Ïðèíöèïèàëüíîå íà íàø âçãëÿä çíà÷åíèå
ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ñîîòíîøåíèè ïîíÿ-
òèé ñèíäðîì è ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ãðóïïà
ñèìïòîìîâ ÷àñòî ñî÷åòàþùèõñÿ è èìåþùèõ
îïðåäåëåííîå êëèíè÷åñêîå ñõîäñòâî âíå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âûÿâëÿå-
ìûõ ó ðàçíûõ áîëüíûõ. Â îòëè÷èå îò ñèíäðî-
ìà ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àáñòðàêòíîå ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, ñîñòîÿ-
ùåå èç êîìïîíåíòîâ ðàçíûõ ñèíäðîìîâ, íà-
áëþäàåìûõ ó ðàçíûõ áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (6). Ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ — «ñîâïàäàþùàÿ ïî âðåìåíè
êîìáèíàöèÿ ñèìïòîìîâ», êîòîðàÿ â îòëè÷èå
îò ñèíäðîìà ìîæåò íå èìåòü îáùèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïàòîãåíåçà.

Â ñòðóêòóðå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ëîæíûõ
óçíàâàíèé ïðåäñòàâëåíû íàðóøåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ëîæíûõ óçíàâàíèé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîêîìïîíåíòíîå îá-
ðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ïåðöåïòèâíûé,
èäåàòîðíûé, àôôåêòèâíûé, ìíåñòè÷åñêèé
è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Îñíîâíûå
êîìïîíåíòû ñèìïòîìîêîìïëåêñà íàõîäÿòñÿ
â ðàçëè÷íûõ èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ðàññòðîéñòâà.

Ïåðöåïòèâíûé êîìïîíåíò ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íàðó-
øåíèé âîñïðèÿòèÿ â âèäå èëëþçèé, ãàëëþ-
öèíàöèé è ïñåâäîãàëëþöèíàöèé ðàçëè÷íîé
ìîäàëüíîñòè.

Èäåàòîðíûé êîìïîíåíò ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåí ðàçìûøëåíèÿìè, ñîìíåíèÿìè, âîñ-
ïîìèíàíèÿìè íàâÿç÷èâîãî, ñâåðõöåííîãî
èëè áðåäîâîãî õàðàêòåðà, ñîäåðæàòåëüíî
ñâÿçàííûìè ñ ëîæíîé, îøèáî÷íîé èäåíòè-
ôèêàöèåé îêðóæàþùåãî. Â îñíîâå ëîæíîãî
óçíàâàíèÿ ëåæèò ïðåèìóùåñòâåííîå âûäå-
ëåíèå â êà÷åñòâå îïîçíàâàòåëüíûõ, îòäåëü-
íûõ ìàëîñóùåñòâåííûõ, ñëó÷àéíûõ ïðèçíà-
êîâ îáúåêòà (2). Ôàêóëüòàòèâíûì êîìïîíåí-
òîì ñèìïòîìîêîìïëåêñà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
áðåäîâûå èäåè ïåðñåêóòîðíîãî ðÿäà —
óùåðáà, ïðåñëåäîâàíèÿ, èíñöåíèðîâêè.

Ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îøèáî÷íîé èäåí-
òèôèêàöèè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Â ýòîì ñëó-
÷àå âîçíèêíîâåíèå ëîæíûõ óçíàâàíèé ïðî-
èñõîäèò ïî ìåõàíèçìó áðåäîâîé äîãàäêè,
áðåäîâîãî îçàðåíèÿ.

Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà îáû÷íî ïðåäñòàâëåí íàðóøåíèÿìè
òðåâîæíîãî ðÿäà îò íåîïðåäåëåííîé äèô-
ôóçíîé òðåâîãè äî àôôåêòà ñòðàõà ñ âïîëíå
îïðåäåëåííîé ôàáóëîé. Òðåâîæíûå íàðóøå-
íèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåæèâàíèåì
íåäîóìåíèÿ, óäèâëåíèÿ, äîñòèãàþùåãî ñòå-
ïåíè ðàñòåðÿííîñòè.

Ìíåñòè÷åñêèé êîìïîíåíò ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷íû-
ìè âàðèàíòàìè äèñìíåçèé îò íàðóøåíèÿ
õðîíîëîãè÷åñêîé ïàìÿòè è èçáèðàòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ ïàìÿòè íà îòäåëüíûå çíà÷èìûå
ñîáûòèÿ (êàòàòèìíûå ïàðàìíåçèè) äî ïñåâ-
äîãàëëþöèíàöèé ïàìÿòè ïðè ïñèõîòè÷å-
ñêèõ âàðèàíòàõ ëîæíûõ óçíàâàíèÿõ.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò ðå-
àêöèè äâóõ òèïîâ — ïàññèâíîé è àêòèâíîé
çàùèòû. Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ïàññèâ-
íîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëîæíûå óçíàâàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñâåðõöåííûìè ëèáî áðåäîâû-
ìè èäåÿìè ïåðñåêóòîðíîãî õàðàêòåðà.
Ïðîÿâëåíèåì àêòèâíîé çàùèòû ìîãóò áûòü
ïîâòîðíûå ïðîâåðêè è ïåðåïðîâåðêè ïîä-
ëèííîñòè îøèáî÷íûõ èäåíòèôèêàöèé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì îøèáî÷íûõ óçíàâà-
íèé, à òàêæå ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ òðåâîãè
è ñòðàõà.

Ôàêóëüòàòèâíûìè êîìïîíåíòàìè ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà ëîæíûõ óçíàâàíèé ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ äåðåàëèçàöèîííûå íàðóøåíèÿ
â âèäå ñèìïòîìîâ óæå âèäåííîãî è íèêîãäà

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ëîæíûõ óçíàâàíèé (êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è èõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)
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íå âèäåííîãî, íàâÿç÷èâûå íàðóøåíèÿ â ôîð-
ìå ðèòóàëîâ, áðåäîâûå èäåè, âûõîäÿùèå çà
ðàìêè ïåðñåêóòîðíîãî êðóãà.

Îáùèìè îñîáåííîñòÿìè ëîæíûõ óçíàâà-
íèé ïðè ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðåäáîëåçíåííûõ
íàðóøåíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ íåâðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè.

1. Ýïèçîäè÷åñêîå âîçíèêíîâåíèå îøè-
áî÷íûõ óçíàâàíèé â óñëîâèÿõ äåôèöèòà äîñ-
òóïíîé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè (ïðè ïëîõîé
îñâåùåííîñòè, îòñóòñòâèè ïðîäîëæèòåëüíî-
ãî êîíòàêòà, íàõîæäåíèè îáúåêòà âîñïðè-
ÿòèÿ íà çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò ñóáúåêòà,
â íåçíàêîìîé, íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå).

2. Ðåäóöèðîâàííîñòü èäåàòîðíîãî êîìïî-
íåíòà. Ãèïîòåòè÷åñêèé õàðàêòåð èíòåðïðå-
òàöèé («íàâåðíîå», «âîçìîæíî ðàíåå âñòðå-
÷àëèñü», «ãäå òî ðàíåå âèäåëèñü», «íàâåðíîå,
ïîêàçàëîñü»). Êàê ïðàâèëî, ïåðåæèâàíèå
çíàêîìîñòè íå ñîîòíîñÿòñÿ ñ êîíêðåòíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ëèöà
ñ ËÓ äàííîãî òèïà íå ìîãóò îïðåäåëèòü, êîãî
êîíêðåòíî èç ñâîèõ çíàêîìûõ íàïîìèíàåò
äàííûé ÷åëîâåê.

3. Îòñóòñòâèå ãðóáûõ íàðóøåíèé ïîâåëå-
íèÿ, ñâÿçàííûõ ñ îøèáêàìè èäåíòèôèêà-
öèè.

4. Ïðåõîäÿùèé, êðàòêîâðåìåííûé õà-
ðàêòåð îøèáî÷íîé èäåíòèôèêàöèè îáúåêòà.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ äàííîãî òèïà íàèáî-
ëåå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè ñîñòîÿ-
íèé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ — àñòåíè÷åñêî-
ãî, òðåâîæíîãî, ñèíäðîìà íåâðîòè÷åñêîé äå-
ïðåññèè. Ðåøàþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
ëîæíûõ óçíàâàíèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ èãðàåò íà-
ðóøåíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå âîç-
íèêíîâåíèå òàê íàçûâàåìûõ «èëëþçèé îæè-
äàíèÿ» — èëëþçîðíûé âàðèàíò ëîæíûõ
óçíàâàíèé (4).

Â îñíîâå âûäåëåíèÿ ñèìïòîìîâ ñõîäñòâà
è íåñõîäñòâà ëåæèò âûäåëåíèå îòäåëüíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ýêñïðåññèâíî — ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Âíå ðàìîê áîëåçíåí-
íûõ íàðóøåíèé ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
â ïðàâèëüíîé èäåíòèôèêàöèè ðàíåå çíàêî-
ìûõ è íåçíàêîìûõ ëèö.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ â ñòðóêòóðå íàðóøå-
íèé ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.

1. Áðåäîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ íàðóøåíèé
èäåíòèôèêàöèè âíåøíèõ îáúåêòîâ, óáåæ-
äåííîñòü â èñòèííîñòè ëîæíûõ óçíàâàíèé.
Óòðà÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëîæíûìè
óçíàâàíèÿìè.

2. Ñòîéêèé, óñòîé÷èâûé õàðàêòåð îøè-
áî÷íûõ èäåíòèôèêàöèé, íå ïîäàþùèéñÿ
ðàññóäî÷íîé êîððåêöèè

3. Íàëè÷èå ãðóáûõ íàðóøåíèé ïîâåäå-
íèÿ, ñâÿçàííûõ ñ îøèáêàìè óçíàâàíèÿ. Ïî-
ÿâëåíèå ïîñòîÿííîé íàñòîðîæåííîñòè, ïî-
äîçðèòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå ïîïûòîê ïðî-
âåðêè èñòèííîñòè ëîæíûõ óçíàâàíèé.

4. Íàëè÷èå âòîðè÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè (àôôåêòèâíûõ íàðóøå-
íèé, áðåäîâûõ èäåé) ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàí-
íûõ ñ îøèáêàìè óçíàâàíèÿ.

Äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå
ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ çàíèìàåò èäåàòîðíûé êîìïîíåíò. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â îáùåé ñåìèîòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äàííûå íàðóøåíèÿ òðàäèöèîííî
êâàëèôèöèðóþòñÿ â êà÷åñòâå ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé — áðåäîâîé âà-
ðèàíò ëîæíûõ óçíàâàíèé (4). Áðåäîâûå
èäåè â ñòðóêòóðå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ëîæ-
íûõ óçíàâàíèé èìåþò îïðåäåëåííîå ñõîäñò-
âî ñ áðåäîì îñîáîãî çíà÷åíèÿ «âñå ïðîèñõî-
äèò íå ñëó÷àéíî, ñïåöèàëüíî ïîäñòðîåíî,
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå».

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ ñ ìåíÿþùåéñÿ àëü-
òåðíèðóþùåé îöåíêîé õàðàêòåðíû äëÿ èíè-
öèàëüíîãî ýòàïà îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé Ïðàâèëüíàÿ è ëîæíàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ îêðóæåíèÿ ðàñöåíèâàåòñÿ áîëüíûìè
êàê ðàâíîâåðîÿòíûå. Ïîÿâëåíèå «íîâûõ
ëèö», èçìåíåíèå âíåøíîñòè è ïîâåäåíèÿ îê-
ðóæàþùèõ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå òðåâîãè
è ðàñòåðÿííîñòè. Áîëüíûå íå ìîãóò íàéòè
ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ ôàêòó íåîæèäàííîãî
ïîÿâëåíèÿ ðîäíûõ è áëèçêèõ ëèáî íàïðîòèâ
÷óæèõ íåçíàêîìûõ ëèö â ïðèâû÷íîé äîìàø-
íåé ëèáî ðàáî÷åé îáñòàíîâêå.

Ðåòðîñïåêòèâíûå ëîæíûå óçíàâàíèÿ. Íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ðåòðîñïåêòèâíûõ
ëîæíûõ óçíàâàíèé, âîçíèêàþùèõ ñïóñòÿ íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðåàëüíîãî êîíòàêòà,
âñòðå÷è ñ îáúåêòîì ëîæíîé èäåíòèôèêàöèè.
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà âîñïîìèíàíèé áîëü-
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íûå ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ýòî áûë ðîäñò-
âåííèê èëè ñòàðûé çíàêîìûé, èëè íàïðîòèâ
÷óæîé ÷åëîâåê, çàãðèìèðîâàííûé ïîä ðîäñò-
âåííèêà èëè çíàêîìîãî. Íå îáëàäàÿ íîçîëî-
ãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, ðåòðîñïåêòèâ-
íûå ëîæíûå óçíàâàíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåð-
íû äëÿ ôàçíûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
ïðè ðåêóððåíòíîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîé-
ñòâå è äëÿ ïàðàíîéÿëüíîãî ñèíäðîìà â ðàì-
êàõ øèçîôðåíèè. Ïðè ïàðàôðåííîì ñèíäðî-
ìå â ñëó÷àå øèçîôðåíèè ðåòðîñïåêòèâíûå
ËÓ ïðèíèìàþò ôàíòàñòè÷åñêè íåëåïûé õà-
ðàêòåð — âñòðå÷è ñ ìûñëèòåëÿìè è ïîëêî-
âîäöàìè àíòè÷íîé ýïîõè, ñðåäíèõ âåêîâ,
ýïîõè âîçðîæäåíèÿ.

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ Êàïãðà (ôàíòîìíûé
ñèìïòîì äâîéíèêà) â îäíèõ ïóáëèêàöèÿõ
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîíÿòèÿ, îáúå-
äèíÿþùåãî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îøèáî÷-
íûõ, ëîæíûõ èäåíòèôèêàöèé (1, 4). Â äðó-
ãèõ ðàáîòàõ òðàêòóåòñÿ êàê îòäåëüíîå îòíî-
ñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàññòðîéñòâî (3).

Â íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ëåæèò òåí-
äåíöèÿ ðàçãðàíè÷èâàòü èëè îòîæäåñòâëÿòü
îêðóæàþùèõ íà îñíîâàíèè îòäåëüíûõ âòî-
ðîñòåïåííûõ ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî áîëüíûå íå ìîãóò îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ, íà îñíîâàíèè êàêèõ ïðèçíàêîâ îíè
ñäåëàëè ñâîé âûâîä.

Â ëèòåðàòóðå ôåíîìåíû ïîëîæèòåëüíîãî
è îòðèöàòåëüíîãî äâîéíèêà îáîçíà÷àþò îá-
ùèì òåðìèíîì — ñèìïòîì Êàïãðà. Îáùèé
ïðèçíàê äàííîãî íàðóøåíèÿ — íàëè÷èå
ëîæíûõ îïîçíàíèé, îøèáî÷íîé èäåíòèôè-
êàöèè. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî äâîéíèêà
íåçíàêîìûå ëþäè ñ âðàæäåáíîé öåëüþ ïðè-
íèìàþò âíåøíèé îáëèê áëèçêîãî äëÿ áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî
äâîéíèêà àáñîëþòíî íåçíàêîìûå áîëüíîìó
ëèöà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áëèæàéøèå ðîä-
ñòâåííèêè, ÷ëåíû ñåìüè áîëüíîãî, «èçîáðà-
æàþùèõ» áëèçêèõ. Ïîëíîå ñõîäñòâî âíåø-
íåãî îáëèêà âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî.
Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå îòìå÷àþò ëèøü ñõîä-
ñòâî îòäåëüíûõ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ. Òåì íå
ìåíåå, áîëüíûå òâåðäî óáåæäåíû â ñâîåé
ïðàâîòå.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ ïî òèïó îòðèöàòåëü-
íîãî äâîéíèêà îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåí-
òîì ïàðàíîèäíîãî èëè äåïðåññèâíî — ïàðà-
íîèäíîãî ñèíäðîìà. Íàðóøåíèå èäåíòèôè-

êàöèè â âèäå ïîëîæèòåëüíîãî äâîéíèêà
÷àùå èìåþò ìåñòî â ñòðóêòóðå ïàðàôðåííî-
ãî ñèíäðîìà (3).

Â êà÷åñòâå îñîáîãî âàðèàíòà ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà Êàïãðà â ëèòåðàòóðå âûäåëÿåòñÿ
«ñèíäðîì ìåðòâåöîâ è óðîäîâ » (3). Â ýòîì
ñëó÷àå áîëüíûå óçíàþò â îêðóæàþùèõ äàâ-
íî óìåðøèõ ëèö, «ëþäåé ñ òîãî ñâåòà», «òî
ìîëîäûìè, òî ñòàðûìè ñ óðîäëèâîé, äåôîð-
ìèðîâàííîé âíåøíîñòüþ.

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ Ôðåãîëè. Ïðè ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñå Ôðåãîëè èìååò ìåñòî óçíà-
âàíèå îäíîãî è òîãî æå ëèöà â ðàçíûõ îáðàç-
àõ. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìíîãîêðàòíî ìå-
íÿåò ñâîé âíåøíèé îáëèê, ãðèìèðóåòñÿ,
íàäåâàåò ìàñêè. Íàìåðåííîå èçìåíåíèå
âíåøíîñòè, «ìàñêàðàä», ïåðåâîïëîùåíèå
ñ öåëüþ áûòü íå óçíàííûì èìååò êîíå÷íîé
öåëüþ ïðè÷èíåíèå âðåäà áîëüíîìó. «Ïðå-
ñëåäîâàòåëè» ïðèíèìàþò îáëèê «òî ìóæ÷èí,
òî æåíùèí», «òî äåòåé, òî âçðîñëûõ».

Ïðè èíâåðòèðîâàííîì âàðèàíòå ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà Ôðåãîëè áîëüíûå â îáëèêå îä-
íîãî è òîãî æå ðàíåå èçâåñòíîãî èì ÷åëîâåêà
îïîçíàþò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî êîíêðåò-
íûõ ëèö, ñêðûâàþùèõ ñâîå ïîäëèííîå ëèöî
áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííûì ïåðåâîïëîùåíèÿì.

Ñèìïòîìîêîìïëåêñó èíòåðìåòàìîðôîçû
ïðèñóùà åùå áîëüøàÿ ñòåïåíü ìàñøòàáíî-
ñòè è ôàíòàñòè÷íîñòè. Â. Ï. Ñåðáñêèé (1911)
ïðè îïèñàíèè äàííîãî ðàññòðîéñòâà èñïîëü-
çîâàë ñîáñòâåííóþ îðèãèíàëüíóþ òåðìèíî-
ëîãèþ, íàçûâàÿ åãî «ñèíäðîìîì ñìåøèâà-
íèÿ ëè÷íîñòè» (5).

Â îòëè÷èå îò ôåíîìåíà Ôðåãîëè ïðè áðå-
äå èíòåðìåòàìîðôîçû íå îäèí ÷åëîâåê, à ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëèö âîâëå÷åííûõ
â áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ ëèö îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ê ïåðåâîïëîùåíèþ. Áîëüíûå
óáåæäåíû â ìíîãîêðàòíûõ âçàèìíûõ ïåðå-
âîïëîùåíèÿõ îêðóæàþùèõ åãî ëèö. Âñå âî-
êðóã ïîäñòðîåíî, èíñöåíèðîâàíî Ëþäè, ñî-
ñòàâëÿþùèå áëèæàéøåå îêðóæåíèå, ïîñòî-
ÿííî ìåíÿþò ñâîé âíåøíèé îáëèê,
ïðåâðàùàÿñü äðóã â äðóãà. Â ðåçóëüòàòå ýòî-
ãî áîëüíûå íå ìîãóò îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà
çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ ëèö. Îäèí è òîò æå
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüíûì îäíîâðå-
ìåííî êàê çíàêîìûé è íåçíàêîìûé, êàê
áëèçêèé ðîäñòâåííèê è êàê êðóïíûé ãîñó-
äàðñòâåííûé äåÿòåëü. Ôîðìèðóåòñÿ óáåæ-

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ëîæíûõ óçíàâàíèé (êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è èõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)
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äåííîñòü, ÷òî âîêðóã îäíè äâîéíèêè.
Óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âûäåëåíèþ èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ó áîëüíîãî
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî «âñå âîêðóã
íà îäíî ëèöî». Êðîìå òîãî â îòëè÷èå îò ôå-
íîìåíà Ôðåãîëè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå íå
òîëüêî âíåøíåãî îáëèêà, íî è «ìîðàëüíîãî»,
«äóõîâíîãî» îáëèêà îêðóæàþùèõ(1). Â ðå-
çóëüòàòå îäèí òîò æå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ñíà÷àëà â êà÷åñòâå íåäîáðîæåëàòåëÿ ïðå-
ñëåäîâàòåëÿ, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ óæå
â êà÷åñòâå çàùèòíèêà, ñïàñèòåëÿ.

Ãåíåðàëèçàöèÿ áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé
ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà è èçìåíåíèåì êà÷åñòâà
îøèáîê óçíàâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëå-
íèåì àôôåêòà íåäîóìåíèÿ ñ íåïîíèìàíèåì
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Âîçíèêíîâåíèå
ñèìïòîìîêîìïëåêñà èíòåðìåòàìîðôîçû ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì êðàéíåé òÿæåñòè
è îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè áðåäîâûõ ñîñòîÿíèÿõ ëîæíûå óçíà-
âàíèÿ ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíû ñ îáùåé ôàáó-
ëîé ïàòîëîãè÷åñêèõ èäåé. Ñòðóêòóðà è äèíà-
ìèêà ëîæíûõ óçíàâàíèé çàâèñèò â ïåðâóþ
î÷åðåäü îò ñòåïåíè îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ è ñèñ-
òåìàòèçàöèè áðåäîâûõ èäåé. Ðàçâèòèå ëîæ-
íûõ óçíàâàíèé îòìå÷àåòñÿ â ñòðóêòóðå, êàê
îñòðîãî ÷óâñòâåííîãî áðåäà, òàê è áðåäà âî-
îáðàæåíèÿ.

Ïðè îñòðûõ áðåäîâûõ ñîñòîÿíèÿõ ëîæíûå
óçíàâàíèÿ èçìåí÷èâû, îõâàòûâàþò øèðî-
êèé êðóã ëèö, âêëþ÷àÿ êàê õîðîøî çíàêî-
ìûõ, òàê è ñîâåðøåííî íå èçâåñòíûõ ðàíåå
ëèö.

Íà ýòàïå áðåäîâîãî íàñòðîåíèÿ ïðåäâåñò-
íèêîì ðàçâèòèÿ ëîæíûõ óçíàâàíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ïîÿâëåíèå òðóäíî âåðáàëèçóåìûõ ïåðå-
æèâàíèé ÷óæäîñòè ëèáî íàïðîòèâ çíàêîìî-
ñòè îïðåäåëåííîãî êðóãà ëèö. Íàðóøåíèÿ
èäåíòèôèêàöèè íåîïðåäåëåííû, ïðàêòè÷å-
ñêè ëèøåíû èäåàòîðíîãî êîìïîíåíòà. Áîëü-
íûå íå ìîãóò îïðåäåëèòü, êîãî èìåííî èç
ñâîèõ çíàêîìûõ çàòðàãèâàåò ïåðåæèâàíèå
èçìåíåííîñòè.

Íà ýòàïå áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ ïðîèñõî-
äèò óñëîæíåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ëîæíûõ óçíàâàíèé. Â ïåðåæèâà-
íèÿõ ñõîäñòâà è íåñõîäñòâà ïîÿâëÿåòñÿ áîëü-
øå êîíêðåòèêè. Îäíàêî óñòîé÷èâûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èäåíòèôèêàöèè åùå îòñóòñòâóþò.
Ïåðåæèâàíèÿ ñõîäñòâà è íåñõîäñòâà ïîÿâëÿ-

þòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ýêñïðåññèâ-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
(îñîáåííîñòè òåìáðà ãîëîñà, èíòîíàöèé, ìè-
ìèêè, æåñòèêóëÿöèè) ïðè èãíîðèðîâàíèè
âíåøíèõ èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò âíåøíîñòè
(ôîðìà ëèöà, öâåò ãëàç è âîëîñ, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ìîðùèí).

Îñòðàÿ ïàðàôðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì, êàê ÷èñëà, òàê è ñòðóêòóðû ëîæ-
íûõ óçíàâàíèé. Ôîðìèðóþòñÿ íàèáîëåå
ñòðóêòóðíî ñëîæíûå ôîðìû ëîæíûõ óçíàâà-
íèé, òàêèå êàê ñèìïòîìîêîìïëåêñû Ôðåãî-
ëè è èíòåðìåòàìîðôîçû. Ëîæíûå óçíàâà-
íèÿ ïðèîáðåòàþò ôàíòàñòè÷åñêóþ îêðà-
ñêó — óçíàâàíèå â îêðóæàþùèõ èçâåñòíûõ
ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, çíàìåíèòûõ àðòè-
ñòîâ, ïèñàòåëåé. Âûÿâëÿåòñÿ â ñòðóêòóðå àí-
òàãîíèñòè÷åñêîãî áðåäà ñèìïòîì áîðüáû
äâóõ ëàãåðåé ñ îäíîâðåìåííûì íàëè÷èåì
ôåíîìåíîâ îòðèöàòåëüíîãî è ïîëîæèòåëü-
íîãî äâîéíèêà.

Ýòàï îíåéðîèäíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ «ôàíòàñòè÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé» ëîæíûõ óçíàâàíèé ñ îäíîâðå-
ìåííîé íèâåëèðîâêîé èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó îáúåêòàìè îêðóæàþùåé äåéñò-
âèòåëüíîñòè. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå «ìåòàôîðè÷åñêèõ îòîæäåñòâëå-
íèé» îáúåêòîâ îêðóæàþùåãî ñ îáðàçíûìè
ñèìâîëàìè. Ðàçâèòèå äâîéíîé îðèåíòèðîâ-
êè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì âèäîèç-
ìåíåíèå ñîáñòâåííîãî îáëèêà («ïðåâðàùå-
íèå â àñòðîíàâòà», «íåçåìíîå ñóùåñòâî»).

Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëîæíûå
óçíàâàíèÿ ïðè îíåéðîèäíîì ñèíäðîìå çàìå-
ùàþòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèìè âèçóàëèçèðîâàí-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèÿìè. Ïðè îáðàòíîé äèíàìèêå ñ ðåãðåññîì
ñèìïòîìàòèêè ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ðåäóöèðóþòñÿ íàèáîëåå ñòðóê-
òóðíî ñëîæíûå íàðóøåíèÿ (àíòàãîíèñòè÷å-
ñêèé áðåä, ôåíîìåí Ôðåãîëè). Äîëüøå
ñîõðàíÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ ñõîäñòâà è íå-
ñõîäñòâà áåç ïîëíîé îøèáî÷íîé èäåíòèôè-
êàöèè. Ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ äèôôóçíîå ïåðåæèâàíèå çíàêî-
ìîãî ëèáî íåçíàêîìîãî.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ ïðè íåïðåðûâíî —
ïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè øèçîôðåíèè îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ôàáóëîé áðåäîâûõ èäåé. Ëîæ-

Â. È. Êðûëîâ
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íûå èäåíòèôèêàöèè çàòðàãèâàþò òîëüêî
ëèö, âîâëå÷åííûõ â áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ.

Íà ïàðàíîéÿëüíîì ýòàïå áîëåçíè ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ðåòðîñïåêòèâíûå ëîæíûå óç-
íàâàíèÿ ñ îøèáî÷íîé èäåíòèôèêàöèåé ëèö,
âîâëå÷åííûõ â èìåâøèå ìåñòî â ïðîøëîì
çíà÷èìûå ñîáûòèÿ.

Â ñòðóêòóðå ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ïðè
íåïðåðûâíîì òå÷åíèè áîëåçíè â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ñèìïòîì îòðèöà-
òåëüíîãî äâîéíèêà. ËÓ èíòåðïðåòèðóþòñÿ
êàê äåéñòâèÿ, èìåþùèå öåëüþ íàíåñòè ôè-
çè÷åñêèé è ìîðàëüíûé óùåðá áîëüíîìó.
Â àáñîëþòíî íåçíàêîìûõ ëþäÿõ (ìåäèöèí-
ñêîé ïåðñîíàë, ïîñåòèòåëè áîëüíèöû) óçíà-
þòñÿ íåäîáðîæåëàòåëè, ïðåñëåäîâàòåëè.
Áëèçêèå ðîäñòâåííèêè íàïðîòèâ íå óçíàþò-
ñÿ ëèáî âîñïðèíèìàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðåñëå-
äîâàòåëåé è èõ ñîîáùíèêîâ.

Íàèáîëåå óñòîé÷èâûå è ìíîæåñòâåííûå
ëîæíûå óçíàâàíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ñèíäðî-
ìà ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ. Îäíàêî äèà-
ïàçîí ëîæíûõ óçíàâàíèé îãðàíè÷åí ôàáó-
ëîé áðåäîâûõ èäåé âîçäåéñòâèÿ è ïðåñëåäî-
âàíèÿ. Ëèöà, íå âêëþ÷åííûå áîëüíûì
â ñîäåðæàíèå áðåäîâûõ èäåé, óçíàþòñÿ ïðà-
âèëüíî.

Íà ïàðàôðåííîì ýòàïå áîëåçíè èìååò ìå-
ñòî ðåàêòóàëèçàöèÿ ñîáûòèé ïðîøëîãî.
Èíòåðïðåòàöèÿ ËÓ îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíôà-
áóëÿòîðíûì ìåõàíèçìîì ëèáî ñâÿçàíà ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûõ âîñ-
ïîìèíàíèé.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îäíèì
èç êîìïîíåíòîâ ýêçîãåííûõ è îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõîçîâ. Ïðè ýêçîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëîæíûõ óçíàâàíèé, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàíû ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ ïî äåëèðè-
îçíîìó òèïó. Â îñíîâå ëîæíûõ óçíàâàíèé
ïðè ðàññòðîéñòâå ñîçíàíèÿ ëåæàò ïåðöåï-
òèâíûå (èëëþçîðíûå è ãàëëþöèíàòîðíûå)
íàðóøåíèÿ. Ðàçâåðíóòàÿ ëîãè÷åñêàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ ëîæíûõ óçíàâàíèé îáû÷íî îòñóò-
ñòâóåò. Ïî îêîí÷àíèè ïñèõîçà ñîäåðæàíèå
ëîæíûõ óçíàâàíèé àìíåçèðóåòñÿ. Òåíäåí-
öèÿ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, ïîâòîðåíèþ íàðó-
øåíèé óçíàâàíèÿ îòñóòñòâóåò.

Íàðóøåíèå óçíàâàíèÿ ïðè ñèíäðîìå äå-
ìåíöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé
ñïîñîáíîñòè ê âûäåëåíèþ îòëè÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ îáúåêòà. Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ

ýêìíåñòè÷åñêàÿ îêðàñêà ëîæíûõ óçíàâàíèé,
îòðàæàþùàÿ íàðóøåíèå õðîíîëîãè÷åñêîé
ïàìÿòè ñî ñäâèãîì ñèòóàöèè â ïðîøëîå. Ñî-
äåðæàíèå ëîæíûõ óçíàâàíèé ïîñòîÿííî ìå-
íÿåòñÿ. Íå óçíàþòñÿ äàæå íàèáîëåå áëèçêèå
ðîäñòâåííèêè, ïîñòîÿííî îïåêàþùèå áîëü-
íûõ ëèöà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ
íàðóøåíèå àóòîèäåíòèôèêàöèè — íå óçíà-
âàíèå ñîáñòâåííîãî îòðàæåíèÿ â çåðêàëå.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíè-
åì áîëüíûìè ñõîäñòâà èëè èäåíòè÷íîñòè íå-
êîòîðûõ ëèö èëè èçîáðàæåíèé â âíåøíèì
îáëèêîì áîëüíîãî. Íàèáîëåå ëåãêèå ôîðìû
ëîæíîãî óçíàâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè âûðàæàþòñÿ â ïåðåæèâàíèè íå-
îïðåäåëåííîé èçìåíåííîñòè ñîáñòâåííîãî
âíåøíåãî îáëèêà. Áîëüíûå çàìå÷àþò â ñîá-
ñòâåííîì îáëèêå ÷òî-òî «÷óæîå», «íåïðè-
âû÷íîå», «íåçíàêîìîå». Ïåðåæèâàíèÿ áîëü-
íûõ ìîãóò èìåòü è áîëåå êîíêðåòíûé õàðàê-
òåð: ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå èçìåíåíèÿ
öâåòà è òóðãîðà êîæíûõ ïîêðîâîâ, èçìåíå-
íèå òåìáðà ãîëîñà è èíòîíàöèé ðå÷è, ïðè-
âû÷íîé ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè.

Ïðè óãëóáëåíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
áîëüíûå íà÷èíàþò çàìå÷àòü ñõîäñòâî ñîáñò-
âåííîãî âíåøíåãî îáëèêà ñ îáëèêîì îêðó-
æàþùèõ, èìèòèðóþùèõ ãîëîñ, ìèìèêó, æåñ-
òû áîëüíîãî. Áîëüíûå óçíàþò ñåáÿ íà ôîòî-
ãðàôèÿõ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà — ïîðòðåòàõ,
ñêóëüïòóðàõ. Ôîðìèðóåòñÿ óáåæäåííîñòü
â ïîäìåíå ñåáÿ «äâîéíèêîì», «êîïèåé», âå-
äóùåé ñàìîñòîÿòåëüíóþ íåçàâèñèìóþ îò
áîëüíîãî æèçíü.

Äðóãèì ïðîÿâëåíèåì ãëóáîêîãî ðàññòðîé-
ñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îò-
÷óæäåíèå îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ — ìûøëåíèÿ, ýìîöèé, âëå÷åíèé, ïàìÿòè
â âèäå áðåäîâîé äåïåðñîíàëèçàöèè â ñòðóê-
òóðå ôàíòàñòè÷åñêîé ïàðàôðåíèè.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàåò
âîïðîñ î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêà-
öèè íàðóøåíèé óçíàâàíèÿ íåîäóøåâëåí-
íûõ îáúåêòîâ. Â. Í. Êðàñíîâ (1974) îòíîñèò
ê ôåíîìåíó ëîæíûõ óçíàâàíèé íàðóøåíèÿ
èäåíòèôèêàöèè íåîäóøåâëåííûõ ïðåäìå-
òîâ — ïðåäìåòîâ èíòåðüåðà, äîìàøíåé óòâà-
ðè, ìåáåëè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ïðàâîìåð-
íîñòü äàííîé ïîçèöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîð-

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ëîæíûõ óçíàâàíèé (êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è èõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)
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íîé. Ëîæíûå óçíàâàíèÿ íåîáõîäèìî îòãðà-
íè÷èâàòü îò íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ — èë-
ëþçèé è àãíîçèé. Ïðè èëëþçèÿõ äåéñòâè-
òåëüíî èìååò èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå ðåàëü-
íî ñóùåñòâóþùèõ îáúåêòîâ, ïðè ýòîì îäèí
ïðåäìåò âîñïðèíèìàåòñÿ âìåñòî äðóãîãî.
Ïðè ëîæíûõ óçíàâàíèÿõ íàðóøàåòñÿ îöåí-
êà ïðèíàäëåæíîñòè íåîäóøåâëåííîãî ïðåä-
ìåòà ñóáúåêòó (ïðåäìåò ìîé èëè íå ìîé, îáú-
åêò çíàêîìûé èëè íåçíàêîìûé)

Ëîæíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíèÿ
íåîäóøåâëåííûõ ïðåäìåòîâ ñ ïðèäàíèåì èì
îñîáîãî ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ («êíèãà
â ÷åðíîé îáëîæêå çíàê íåìèíóåìîé ñìåðòè»)
êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áðåäà îñîáîãî çíà-
÷åíèÿ. Êðîìå òîãî íàðóøåíèÿ îïîçíàíèÿ íå-
îäóøåâëåííûõ áûòîâûõ ïðåäìåòîâ ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì çðèòåëüíûõ èëëþçèé
ïðè ñèíäðîìå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ — äåëè-
ðèè.

Íàèáîëåå òÿæåëûå èíòåëëåêòóàëüíî —
ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
óòðàòîé ñïîñîáíîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü
è ðàçãðàíè÷èâàòü îòäåëüíûå ïðèçíàêè
ïðåäìåòîâ. Íàðóøàåòñÿ «êàòåãîðèàëüíîå óç-
íàâàíèå» îáúåêòîâ.

Íàðóøåíèå âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé
â âèäå çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé àãíîçèè äîñòà-
òî÷íî ÷àñòûé ïðèçíàê äåìåíöèé ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè. Áîëüíûå ñ àãíîçèåé ïðè ñîõðàí-
íîñòè ôóíêöèé àíàëèçàòîðîâ ïðàâèëüíî îï-
ðåäåëÿþò îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, íî
íå ìîãóò ïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðîâàòü îáú-
åêò â öåëîì.

Îñîáûé âàðèàíò àãíîçèè, ñâÿçàííûé ñî
çðèòåëüíûì àíàëèçàòîðîì, òàê íàçûâàåìàÿ
«âåðáàëüíàÿ ñëåïîòà». Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ñî-
õðàííîé îñòðîòå çðåíèÿ áîëüíûå óòðà÷èâà-
þò ñïîñîáíîñòü ê óçíàâàíèþ áóêâ è öèôð
â íàïèñàííîì èëè íàïå÷àòàííîì òåêñòå.

Â ñëó÷àå ñëóõîâîé àãíîçèè, òàê íàçûâàå-
ìàÿ «äóøåâíàÿ ñëåïîòà» áîëüíûå íå ìîãóò
îïðåäåëèòü èñòî÷íèê èçäàâàåìûõ çâóêîâ
(áîé ÷àñîâ, òåëåôîííûé çâîíîê) ïðè ïðà-
âèëüíîì èõ îïèñàíèè.

Ëîæíûå óçíàâàíèÿ èìåþò îïðåäåëåííîå
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ñàìîñîçíàíèÿ â âèäå ïåðåæèâàíèé óæå
âèäåííîãî è íèêîãäà íå âèäåííîãî. Ïðè ýòèõ
íàðóøåíèÿõ èìååò ìåñòî ïåðåæèâàíèå îá-
ùåé çíàêîìîñòè èëè íåçíàêîìîñòè îêðó-
æàþùåãî áåç âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ çíàêî-
ìûõ ëèáî íåçíàêîìûõ îáúåêòîâ. Ïðè íàðó-
øåíèÿõ ñàìîñîçíàíèÿ ÷óâñòâî çíàêîìîñòè
ëèáî íåçíàêîìîñòè âûçûâàåò íå ñîâïàäåíèå
èëè íåñîâïàäåíèå îòäåëüíûõ îêðóæàþùåãî,
à â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ.
Áîëüíûå îáû÷íî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïîâòî-
ðÿåòñÿ íå ñàìî ñîáûòèå, à èìåííî èõ äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè (7).
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íå â ñî-
ñòîÿíèè ñîïîñòàâèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ
ñ êîíêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðîøëîãî,
îòâåòèòü íà âîïðîñ êîãî êîíêðåòíî èç ñâîèõ
çíàêîìûõ îíè «âèäÿò» â äàííûé ìîìåíò.
Íàêîíåö, â îòëè÷èå îò ïñèõîòè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ ëîæíûõ óçíàâàíèé ïðè ôåíîìåíàõ
óæå âèäåííîãî è íèêîãäà, íå âèäåííîãî ñî-
õðàíåíî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåïåðå-
æèâàíèÿì.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

«Õîðîøî» è «ïëîõî» — âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâòà

XXVIII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ — î÷åðåäíàÿ åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, îðãàíèçóåìàÿ Íåçàâèñè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè, ïðîõîäèëà 15 äåêàáðÿ 2023 ã. â êîíôåðåíö-çàëå Ìî-
ñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 13. Îðãàíèçàòîðû ×òåíèé ñ÷èòàþò ñâîåé ïðèÿòíîé
îáÿçàííîñòüþ ïîáëàãîäàðèòü àäìèíèñòðàöèþ ó÷ðåæäåíèÿ çà ãîñòåïðèèìñòâî.
Ñàìà òåìà êîíôåðåíöèè: «Õîðîøî» è «ïëîõî» — âçãëÿä ïñèõèàòðà» íå ìîæåò íå ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå. Ýòè÷åñêèå îöåíêè â ìåäèöèíå — àêöèÿ âåñüìà äèñêóòàáåëüíàÿ. È âìåñòå ñ òåì î÷åâèä-
íî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå «ïñèõî» è îñîáåííî â ïñèõîòåðàïèè èõ ïîëíîñòüþ èçáåæàòü íåâîçìîæíî.
Ãðàíèöû, ïðîïîðöèè, ôîðìû âçàèìîîòíîøåíèé êëèíèêè è ýòèêè è ñòàëè ïðåäìåòîì îáñóæäå-
íèÿ.
Ïðîçâó÷àâøèå äîêëàäû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà-êëèíèöèñòà «õîðîøî»
è «ïëîõî» — íå êàòåãîðèè èç íåêîåé íîðìàòèâíîé èíñòðóêöèè, à ðåàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ è â òî æå âðåìÿ — ýôôåêòèâíûå èíñòðóìåíòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Êàê-òî ñàìà ñîáîé, ïî÷òè ñïîíòàííî, âîçíèêëà âîçìîæíàÿ òåìà ñëåäóþùèõ ×òåíèé — «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ è ðåëèãèÿ». Âïðî÷åì, â ýòîì íåò íè÷åãî èìïðîâèçàöèîííîãî, ñëó÷àéíîãî. Â ðàçìûøëå-
íèÿõ î ñåáå è î ìèðå ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âñå âûøå è âûøå.
Ïðèâîäèì ïðîãðàììó XXVIII-õ Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé è òåçèñû áîëüøèíñòâà äîêëàäîâ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

×ÀÑÒÜ I. Ïðåäñåäàòåëü: Áîðèñ Àð-
êàäüåâè÷ Âîñêðåñåíñêèé

Äîêëàäû:

10.30 — Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïðåçèäåíò Íåçà-
âèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî.

10.55 — À. À. Øìèëîâè÷, ïñèõèàòð, ïñè-
õîòåðàïåâò. «ßçûê èñêóññòâà — òðåòüÿ ñèã-
íàëüíàÿ ñèñòåìà êîììóíèêàöèè àóòèñòîâ».

11.20 — Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, ïñèõèàòð,
ïñèõîòåðàïåâò. «Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû ñèíäðîìà
àíòàãîíèñòè÷åñêîãî áðåäà».

11.45 — Í. Ë. Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõî-
òåðàïåâò. «Ê âîïðîñó îá ýòèêå êëèíè÷åñêîãî
ïñèõîòåðàïåâòà ñåãîäíÿ».

12.35 — È. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò,
äåðìàòîâåíåðîëîã. «Àòîïè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
— õîðîøî èëè ïëîõî».

13.00 — Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò.
«Õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà â ïîìîùü ïñè-
õîòåðàïåâòó».

Ïåðåðûâ: 13.30 – 14.00

×ÀÑÒÜ II. Ïðåäñåäàòåëü: Ëþäìèëà
Âàñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ

Äîêëàäû:

14.00 — Ì. Å. Áóðíî, ïñèõèàòð, ïñèõîòå-
ðàïåâò. Çàî÷íîå ñîîáùåíèå. «Î ïîæèçíåí-
íîé òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì».

14.25 — Ò. Å. Ãîãîëåâè÷, ïñèõèàòð, ïñè-
õîòåðàïåâò. «Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà â ïîëíî-
òå çàëîæåííûõ âîçìîæíîñòåé: ðåëèãèÿ, ôè-
ëîñîôèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ. ÒÒÑ Ì. Å. Áóðíî
êàê îáðàç æèçíè».

14.40 — Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð,
ïñèõîòåðàïåâò. «Âîçìîæíî ëè ñ÷àñòüå
â ñåìüÿõ äóøåâíîáîëüíûõ?» 20 ìèí.

15.30 — Ä. Â. Äìèòðóê, ïåäàãîã, ñòóäåíò
ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå. «Íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå äåôåíçèâíîñòè: ïðîáëå-
ìû, ïåðñïåêòèâû, ìåòîäîëîãèÿ». 20 ìèí.

15.55 — Å. Î. Åëèñòðàòîâà, îðäèíàòîð
2-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè Ïñèõî-
òåðàïèÿ. «Ïðèîðèòåòíîñòü ïîääåðæèâàþ-
ùåé ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé ñ àô-
ôåêòèâíûìè ïðèñòóïàìè». 20 ìèí.
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Äîðîãèå êîëëåãè!

Õî÷ó ïîçäðàâèòü âàñ ñ òåì, ÷òî Êîíñòî-
ðóìñêèå ÷òåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ âîïðåêè âñåì
òðóäíîñòÿì íàøåãî íåïðîñòîãî âðåìåíè è,
êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî, îòäàòü äàíü çà÷èíà-
òåëÿì è ïî-ïðåæíåìó èõ âäîõíîâèòåëÿì
Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî è Áîðèñó Àðêàäü-
åâè÷ó Âîñêðåñåíñêîìó.

Ïîñòàâëåííûå íà ýòîò ðàç íà îáñóæäåíèå
âîïðîñû îñîáåííî ãëóáîêè, òðóäíû è ïðîâî-
êàòèâíî àëüòåðíàòèâíû, ýòî ýêçèñòåíöèàëü-
íûå âîïðîñû. Îíè ïî-îñîáîìó ïðîáëåìíû,
êàê ïîãðàíè÷íûå ìåæäó ïñèõîòåðàïèåé
è äóõîâíîé ïîääåðæêîé èëè âçãëÿäîì íà
ïñèõîòåðàïèþ ÷åðåç ïðèçìó äóõîâíûõ è ãó-
ìàííûõ öåííîñòåé. À ýòî òâåðäü ïîä íîãàìè,
ôóíäàìåíò ïñèõîòåðàïèè. Íî, îòëè÷àþùàÿ
íàñ îò æèâîòíûõ, îíà îáîþäîñòðà, áèïîëÿð-
íà è ìîæåò ïåðåøàãíóòü, ïðåäàòü è ïîãóáèòü
ðîäíûõ è áëèçêèõ äðóçåé âî èìÿ íàäëè÷íîãî
îáùåãî äåëà, êàê ôåíîìåí Ïàâëèêà Ìîðîçî-
âà, êîòîðûé îòíþäü íå ôåíîìåí, à âðåìåíà-
ìè ìàññîâîå ÿâëåíèå è áåñ÷åëîâå÷íî. Ýòèêà,
â îòëè÷èå îò ïðàâà, íåôîðìàëüíà è èíäèâè-
äóàëüíà, à âñåâîçìîæíûå êîðïîðàòèâíûå
è ïðîôåññèîíàëüíûå ýòè÷åñêèå êîäåêñû —
ìèêñòû, çíà÷èòåëüíî áëèæå ê ïðàâó, êîòîðîå
áåç ýòèêè, êàê è áåç ïðàâ ÷åëîâåêà, ÷òî
«äûøëî…».

Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ïñèõèàòðà, ïðèíÿòûé
Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðà, ðàçðàáî-
òàííûé Âëàäèìèðîì Àëåêñååâè÷åì Òèõî-
íåíêî, âûãëÿäèò áåçóïðå÷íî, êàçàëîñü áû,
äîñòàòî÷íî áûëî åãî òîëüêî ñîáëþäàòü. Íî
ðàçðàáîòàí îí ïî âñåì ïðàâèëàì åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, òîãäà êàê ýòèêà
ïðèíàäëåæèò ê íàóêàì î äóõå, ãóìàíèòàð-
íûì äèñöèïëèíàì, à íå íàóêàì î ïðèðîäå,
íà îñíîâå òðàäèöèîííîãî ðàöèîíàëèçìà, êî-
òîðûé ñàì ïðåòåðïåë íà ýòîì ïîëå ñóùåñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ Âèëüãåëüìà
Äèëüòåÿ è Ïüåðà Äþýìà. Ñ òåõ ïîð ñîõðàíÿ-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òî÷-
íûì è åñòåñòâåííî-íàó÷íûì çíàíèåì, êàê
àêàäåìè÷åñêîé íàóêîé (science), è àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèêëàäíûìè íàóêàìè, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþò äîñòèæåíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ
íàóê, íî íå ñëèâàþòñÿ, íå ñìåøèâàþòñÿ,
à âçàèìîäåéñòâóþò, èíòåðôåðèðóþò ñ íèìè.
Ïîýòîìó íàøà Àññîöèàöèÿ ïðèíÿëà Ýòè÷å-

ñêèé êîäåêñ WPA, êàê ìåæäóíàðîäíûé. Ìû
òàêæå òåñíî ñîòðóäíè÷àëè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ñ ëèäåðàìè îòå÷åñò-
âåííîé áèîýòèêè Áîðèñîì Ãðèãîðüåâè÷åì
Þäèíûì, âîçãëàâëÿâøèì Èíñòèòóò ÷åëîâå-
êà â ñòðóêòóðå Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè, à ïî-
ñëå åãî êîí÷èíû, à äî ýòîãî è ñàìîãî Èíñòè-
òóòà, ñî ñìåíèâøèì åãî Áîðèñîì Äìèòðèå-
âè÷åì Òèùåíêî, àâòîðîì çàìå÷àòåëüíîé
òâîð÷åñêîé ìîíîãðàôèè î ôèëîñîôñêèõ îñ-
íîâàíèÿõ áèîýòèêè «Íà ãðàíÿõ æèçíè
è ñìåðòè» (2011).

Áèèîýòèêà âîçíèêëà â 1962 ã. â ñâÿçè
ñ ãðàíäèîçíûìè íîâûìè áèîòåõíîëîãèÿìè,
îôîðìèëàñü ñ 1970-õ ãîäîâ, à â 1992 ã. ñîçäà-
íà Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ áèîýòèêè,
êîòîðàÿ êàæäûå äâà ãîäà ïðîâîäèò âñåìèð-
íûå êîíãðåññû. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîé,
íà÷èíàÿ ñ Ãèïïîêðàòà, ìåäèöèíñêîé ýòèêè,
êîòîðàÿ íîñèëà êîðïîðàòèâíûé õàðàêòåð, íî
âîçëàãàëà îòâåòñòâåííîñòü â îòíîøåíèè ïà-
öèåíòà òîëüêî íà âðà÷à, áèîýòèêà óøëà îò
ïàòåðíàëèçìà âðà÷à, ïðåäîñòàâèâ ðàâíûå
ïðàâà ïàöèåíòó. Ïðåæíþþ, îñâÿùåííóþ âå-
êàìè ìîíîïîëèþ íà óðîâíå ïðåäïîíèìàíèÿ
ïðèòÿçàíèÿ âðà÷à íà îáëàäàíèå èñòèíîé
Ìèøåëü Ôóêî ïîñòàâèë ïîä âîïðîñ è çàãîâî-
ðèë è áèî-âëàñòè, áèî-òåõíî-âëàñòè, âëàñòè
ïñèõèàòðîâ.

Ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ çëîì, âû-
òåñíÿÿ ìóêè ñîâåñòè è íðàâñòâåííîå ïåðåðî-
æäåíèå, áûòü ìîðàëüíûì íàðêîòèêîì, òåì
áîëåå, ÷òî òåõíîëîãè÷åñêè ìåòîäû ïñèõîòå-
ðàïèè, âîñïèòàíèÿ è ïðîïàãàíäû ÿâëÿþòñÿ
îáùèìè. Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü âåëè÷àé-
øåé îñòîðîæíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè îáðà-
ùåíèÿ ñ íèìè êàê ñðåäñòâîì ìàíèïóëÿöèè.
À ýòî òðåáîâàíèå ê íàì ñàìèì. Íàì ïàìÿòåí
ãðàíäèîçíûé îòðèöàòåëüíûé «óñïåõ» òåëå-
ñóããåñòèè Àíàòîëèÿ Êàøïèðîâñêîãî, äèïëî-
ìèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ó÷åíèêà, êàê
è ÿ, çàìå÷àòåëüíîãî ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðà-
ïåâòà Èñààêà Àðîíîâè÷à Ìèçðóõèíà. Ýòî
áûë ñîöèàëüíûé ýêñïåðèìåíò âëàñòåé. Ìû
ñòðàñòíî ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ ýòîãî íà çíà-
ìåíèòîì îáñóæäåíèè â Èíñòèòóòå ôèëîñî-
ôèè, ïðîõîäèâøåì èç-çà íàïëûâà ëþäåé
ñ êîííîé ïîëèöèåé. Íî èìåííî òåëåñóããå-
ñòèÿ áûëà âçÿòà íà âîîðóæåíèå ïðîïàãàí-
äîé, õîòÿ ñàì Êàøïèðîâñêèé áûë ïðåäàí
àíàôåìå.

Ìàññîâûé ãèïíîç è ñóããåñòèÿ òðåáóþò ñî-
âåðøåííî äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ÷åì
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ïñèõîòåðàïèÿ. Âûäàþùàÿñÿ ðîëü äëÿ ïñèõî-
òåðàïèè âñåîòçûâ÷èâîñòè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ãè-
ïåðñåíçèòèâíîñòüþ íàøèõ ïàöèåíòîâ êàê
ê îòäåëüíûì ñóáúåêòèâíûì, íåçíà÷àùèì
äëÿ äðóãèõ äåòàëÿì, òàê è íà òîíêîì îáùåì
èíòóèòèâíîì óðîâíå ÷óâñòâà ìåðû íàøåãî
ó÷àñòèÿ ê íèì è èõ ïðîáëåìàì. È çäåñü âàæ-
íåéøèì ÿâëÿåòñÿ èõ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèí-
ñòâî, êîòîðîå íåîáõîäèìî âñåìè ìíîãîîáðàç-
íûìè ñïîñîáàìè óêðåïëÿòü. Ýòî — íå âñåãäà
ëåæàùåå íà ïåðåäíåì ïëàíå — âñåãäà îñòà-
åòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé îïîðîé.

Äàëåêî íå âñå êîíôëèêòû, òðóäíîñòè
è áåäû âîçìîæíî ðàçðåøèòü. È çäåñü î÷åíü
òî÷íî âûðàçèëñÿ îäèí êîìáàòàíò ñ ÏÒÑÐ:
«Íå íàäî íàñ ëå÷èòü, íàäî íàñ íàó÷èòü æèòü
ñ ýòèì». Âñå ýòî òðåáóåò îò íàñ òâîð÷åñêîãî
èíäèâèäóàëüíîãî, à íå ðóòèííîãî ïîäõîäà,
óñòðàíåíèÿ ôîðìàëèçìà è ïðåâðàùàåò
â ñðåäñòâî, ïðåäîõðàíÿþùåå íàñ ñàìèõ îò óñ-
òàëîñòè è âûãîðàíèÿ. Áîëåå òîãî, — â íå÷òî
äóõîïîäúåìíîå.

Îäíàêî íå òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà ïñè-
õîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé, è äàæå
íå èíäèâèäóàëèçàöèÿ, êàê ïîêàçàë Äæîðäæ
Îðóýëë â «1984», òàê êàê òî è äðóãîå èñïîëü-
çóåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûõ öåëÿõ. Ïîýòîìó
óñïåøíîñòü íàøèõ óñèëèé îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, êòî, ÷òî è êàê ñòîèò çà èñïîëüçóå-
ìûìè ìåòîäàìè, à ãëàâíîå — êàêîé
ñìûñë îíè èìåþò äëÿ ïàöèåíòà. Ñ îñî-
áîé ñèëîé è âûðàçèòåëüíîñòüþ ýòî ïðîÿâè-
ëîñü â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ, êîãäà Ñåðãåé
Àäàìîâè÷ Êîâàëåâ, ðóêîâîäèòåëü áèîôèçè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè êîëëåêòèâà âûäàþùå-
ãîñÿ ìàòåìàòèêà Èçðàèëÿ Ìîèñååâè÷à Ãåëü-
ôàíäà, à ïîòîì Èíñòèòóòà ïðàâ ÷åëîâåêà
è ïåðâûé îìáóäñìåí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íå ïîääàëñÿ íà ñîëèäàðíîå ìíåíèå ìíîãî-
÷èñëåííûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ýêñïåðòîâ,
êîòîðûõ ïîñðàìèë âåëèêèé àêòåð Ðîëàí Áû-
êîâ, íà îáñóæäåíèè òåõíîëîãèé øêîëû Ñòîë-
áóíà.

Èòàê, ýòèêà — ýòî, ïðåæäå âñåãî, îáùå÷å-
ëîâå÷åñêàÿ îñíîâà ïîçèòèâíîãî îáùåíèÿ ëþ-
äåé äðóã ñ äðóãîì, îíà êðåï÷å âñåãî íà ìèê-
ðîñîöèàëüíîì óðîâíå è â ýêñòðåìàëüíî òÿ-
æåëûõ óñëîâèÿõ. Ïåòð Àëåêñååâè÷ Êðîïîò-
êèí ïîêàçàë, ÷òî ïîëíåå è ÿð÷å âñåãî îíà õà-
ðàêòåðíà äëÿ íàðîäîâ, êîòîðûõ íàçûâàëè åñ-
òåñòâåííûìè, íåöèâèëèçîâàííûìè, ïðèìè-
òèâíûìè. Ýòî âçàèìîïîìîùü, óâàæèòåëü-
íîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, êàê åñòåñòâåí-

íûå Îáûêíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæè-
òèÿ, ÷òî ñîñåäñòâóåò ñ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íûì: íåò áîëåå îïàñíîãî ñîöèàëüíîãî æèâîò-
íîãî, ÷åì ÷åëîâåê, äëÿ ÷óæàêà... Â òîòàëüíî
ïîëèòèçèðîâàííûõ óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè íà ìàêðîñîöèàëüíîì óðîâíå ãîâîðèòü
îá ýòèêå íå ïðèõîäèòñÿ. Îáñóæäåíèå òîãî,
÷òî ÿâñòâåííî ñòàëî ôèêöèåé, — ôàðèñåéñò-
âî, ïîêàçíîé ðèòóàë, â òîì ÷èñëå îêîëîíàó÷-
íûé.

Íàñ âûðó÷àåò íàøà ïðîôåññèÿ, òàê êàê
çäåñü, êàê â çàïîâåäíèêå, ýòèêà åùå æèâà
è ïî-ïðåæíåìó âûñîêî çíà÷èìà. Î÷åíü ìíî-
ãîå, ÷åì ìû ìîæåì ãîðäèòüñÿ â èñòîðèè
íàøåãî ïðåäìåòà, ñîçäàâàëîñü â óñëîâèÿõ,
áîëåå ñòåñíåííûõ ÷åì íûíåøíèå. Ìîæíî ðà-
äîâàòüñÿ ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà, êîòî-
ðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ãëóáîêîå
óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðà-
áîòû.

ßÇÛÊ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ —
ÒÐÅÒÜß ÑÈÃÍÀËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
Â ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ ÀÓÒÈÑÒÎÂ

À. À. Øìèëîâè÷1

Â ñîâðåìåííîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ìèðå
èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ñëèÿíèþ è óïðîùå-
íèþ êëèíè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ñ ôîðìèðî-
âàíèåì «ñëåíãîâîãî» è «ïîíÿòíîãî äëÿ îáû-
âàòåëÿ» íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî ÿçûêà. Â ýòîì
ÿçûêå íåò êëèíè÷åñêîãî (ìåäèöèíñêîãî) ñî-
äåðæàíèÿ, îí íàñûùåí ïóñòûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè èäåîìàìè è ëèøåí äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ñìûñëà. Â ýòó ãðàôîìàíñêóþ ïóñòîòó ïî-
ïàäàþò òåðìèíû êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
çíà÷åíèå êîòîðûõ èñêàæàåòñÿ è ðàñøèðÿåò-
ñÿ äî íåîáúÿòíûõ âåëè÷èí. Ñðåäè íàèáîëåå
ïîñòðàäàâøèõ îêàçàëèñü «äåïðåññèÿ», «ïà-
ðàíîéÿ», «íàâÿç÷èâîñòè», «íåâðîç», «ïñè-
õîç» è «àóòèçì».

Àóòèçìîì ñåãîäíÿ íàçûâàþò ëþáîé ôåíî-
ìåí ïñèõèêè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê
âûãëÿäèò è âåäåò ñåáÿ îòñòðàíåííî îò îêðó-
æàþùèõ. Ìåæäó òåì, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
ýòî äàëåêî íå òàê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òåðìèí «àóòèçì» â ñîâðå-
ìåííîì êîíöåïòóàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè
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1 Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåä. ïñèõî-
ëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.



áûë èñïîëüçîâàí â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè, íåîáõîäèìî åãî êëàññèôèöèðîâàòü
òðàíñíîçîëîãè÷åñêè:

1. Ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
ó äåòåé;

a. Ñèíäðîì Àñïåðãåðà;
b. Ñèíäðîì Êàííåðà;
c. Ñèíäðîì Ãåëëåðà;
d. Äðóãèå àíîìàëèè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà;
2. Øèçîèäíûé è øèçîòèïè÷åñêèé àó-

òèçì;
3. Øèçîôðåíè÷åñêèé àóòèçì;
4. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àóòèçì;
5. Ïñèõîãåííûé àóòèçì.
Ñèíäðîì Àñïåðãåðà — âûñîêîôóíêöèî-

íàëüíûé ðàííèé äåòñêèé àóòèçì. Âàðèàíò
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì è ðàí-
íåì øêîëüíîì (äîïóáåðòàòíîì) âîçðàñòå.
Îïèñàí ïðèáëèçèòåëüíî â îäíî âðåìÿ Ãàí-
ñîì Àñïåðãåðîì è Ã. Å. Ñóõàðåâîé. Äåòè
ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà èñïûòûâàþò ñóùå-
ñòâåííûå òðóäíîñòè ñ ñîöèàëüíûì îáùåíè-
åì è âçàèìîäåéñòâèåì, ñ èçìåíåíèÿìè ïðè-
âû÷íîãî æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, îòëè÷àþò-
ñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê «ñåíñîðíûì
àòàêàì», ñòåðåîòèïíûì ïîâòîðÿþùèìñÿ ïî-
âåäåíèåì, äåìîíñòðèðóþò íèçêèé óðîâåíü
ïðîÿâëåíèÿ ñî÷óâñòâèÿ è óçêóþ ñâåðõöåí-
íóþ íàïðàâëåííîñòü íà èíòåðåñóþùóþ
òåìó. Ïðè ýòîì âàðèàíòå àóòèñòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìû íàáëþäàåì êîìïåíñàòîðíóþ
ãèïåðòðîôèþ êîãíèòèâíûõ è ïðåæäå âñåãî
èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé.

Ñèíäðîì Êàííåðà — ïñèõîëîãè÷åñêè
ñõîæ ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì Àñïåðãåðà,
îäíàêî ó ýòèõ äåòåé îäíîâðåìåííî îáíàðó-
æèâàþòñÿ çàäåðæêè ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì àáèëèòàöèîííûå è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ íèìè çà-
òðóäíèòåëüíû.

Ñèíäðîì Ãåëëåðà — ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ íà÷èíàþùèéñÿ â âîçðàñòå
2 – 10 ëåò è ïðèâîäÿùèé ê ðåãðåññó ïñèõèêè
äî òîãî íîðìàòèâíî ðàçâèâàâøèõñÿ íå àóòè-
ñòîâ.

Äðóãèå àíîìàëèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà — ñèíäðîì
Ðåòòà, ôåíèëêåòîíóðèÿ, õðîìîñîìíûå è äðó-
ãèå âàðèàíòû çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ, îðãàíè÷åñêèé äå-
ôåêò, îñòðûå ðåàêöèè íà ñòðåññ è õðîíè÷å-
ñêàÿ íåâðîòèçàöèÿ.

Øèçîèäíûé è ùèçîòèïè÷åñêèé àóòèçì
íàèáîëåå ÿðêî îïèñàí Ýðíñòîì Êðå÷ìåðîì.
Ýòîò âèä àóòèçìà, êàê è âñå ïîñëåäóþùèå
â íàñòîÿùåé êëàññèôèêàöèè, îáíàðóæèâà-
åòñÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Îí ÿâëÿåòñÿ ëèáî
ïðîÿâëåíèåì øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè (øè-
çîèäèÿ), ëèáî ýòàïîì øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà — ïðåìîðáèä, ðåìèññèÿ èëè ïî-
ñòìîðáèä («ñäâèã ïî÷âû»), ëèáî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ìàëîïðîãðåäèåíòíûì ïðîöåññó-
àëüíûì çàáîëåâàíèåì (øèçîòèïèÿ). Â öåí-
òðå øèçîèäíîãî õàðàêòåðà, îïèñàííîãî
Êðå÷ìåðîì, ëåæèò ïñèõýñòåòè÷åñêàÿ ïðî-
ïîðöèÿ ñ ôåíîìåíîì «äåðåâà è ñòåêëà». Ýòè
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü êðàéíå ðàçíîîáðàç-
íû è ïðåäñòàâëÿþò ñïåêòð ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
îò ðîáêèõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ è ðàíèìûõ (ñåí-
ñèòèâíûå øèçîèäû) äî ðàâíîäóøíûõ è ýìî-
öèîíàëüíî òóïûõ (ýêñïàíñèâíûå øèçîè-
äû) — «óòîí÷åííî õîëîäíûå àðèñòîêðàòû»,
«õîëîäíûå äåñïîòû» …

Øèçîôðåíè÷åñêèé àóòèçì — îïèñàí
Å. Áëåéëåðîì êàê íåãàòèâíûé ñèíäðîì ïðî-
öåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîãðåäèåíòíî
ðàçâèâàþùèéñÿ ïàðàëëåëüíî èëè àñèíõðîí-
íî ñ ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêîé. Êëèíè÷åñêè ñõîæ ñ øèçîèäíûì àó-
òèçìîì Êðå÷ìåðà, îäíàêî, â ñâÿçè ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà, äîñ-
òàòî÷íî áûñòðî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â òÿæå-
ëûé ðåãðåññ ïñèõèêè ñ ÿâëåíèÿìè Êðåïåëè-
íîâñêîé dementia pràecox. Ý. Êðåïåëèí âû-
äåëÿë ïðîñòóþ ôîðìó äåìåíöèè ïðåêîêñ,
ïðè êîòîðîé àóòèçàöèÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè
íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè, áûñòðî íàðàñòà-
åò ñ ðàçâèòèåì ñèìïëåêñ-ñèíäðîìà («íåãà-
òèâíàÿ øèçîôðåíèÿ Áëåéëåðà»).

Ïñèõîîðãàíè÷åñèé àóòèçì — îñîáûé âèä
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàìêíóòîñòè è èíòðîâåð-
ñèè, âîçíèêàþùèé íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ
äåìåíòèðóþùåãî îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñ ëîêàëèçàöèåé àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà
èëè î÷àãà ïîðàæåíèÿ â êîíâåêñèòàëüíûõ îò-
äåëàõ ëîáíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Àñïîí-
òàííîñòü è àáóëèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðèâîäÿò
ê èñ÷åçíîâåíèþ ìîòèâàöèé ê ñîöèàëüíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ, ÷òî ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü
êðèòåðèÿì àóòèçìà â ñîâðåìåííûõ ðàñøè-
ðåííûõ ïîíÿòèéíûõ òðàêòîâêàõ.

Ïñèõîãåííûé àóòèçì ïî ñâîåé ñóòè ïðåä-
ñòàâëåí îñîáûì âèäîì íåâðîòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. Åãî îïèñàíèå ìîæíî âñòðå-
òèòü â ðàáîòàõ ïðåäñòàâèòåëåé øêîëû
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Î. Â. Êåðáèêîâà. Êëèíè÷åñêè ðå÷ü èäåò î ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîé øèçîèäèçàöèè ëè÷íîñòè,
ïåðåæèâøåé êðàéíå òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó è íå íàøåäøåé â ñîöèàëüíîì îêðó-
æåíèè âîçìîæíîñòåé ê ðåàáèëèòàöèè.

Áåçóñëîâíî, êëèíè÷åñêèå ïîäõîäû â îêà-
çàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ àóòèçìîì äîëæ-
íû áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû. Ìåäèöèíà
áóäåò áåññèëüíà åñëè ïîäõîäèòü ê ýòîìó
ñëîæíîìó ïñèõè÷åñêîìó ôåíîìåíó ïñèõîëî-
ãè÷åñêè, áåç ó÷åòà åãî íîçîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Ìû íå ñìîæåì ïîìî÷ü ýòèì
ïàöèåíòàì åñëè ïîëíîñòüþ óéäåì ñ êëèíè÷å-
ñêèõ ïîçèöèé è îòêàæåìñÿ îò äèàãíîñòèêè,
ðóêîâîäñòâóÿñü ñòîëü ìîäíûì ñåãîäíÿ àíòè-
ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðèçûâîì ê òîëåðàíòíî-
ñòè.

Íàðÿäó ñ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, ýòèì ïàöèåíòàì ïîêàçàíà ïñèõîòåðà-
ïèÿ. Áóäåò îíà íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå
àóòèñòè÷åñêîé ñòåíû ñ ñîöèóìîì èëè íà
àäàïòàöèþ àóòèñòà ê èíêàïñóëèðîâàííîé
æèçíè — âîïðîñ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé. Íî ìû
íå ñìîæåì ðåàëèçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë, åñëè íå óñòàíîâèì òåðàïåâ-
òè÷åñêèé àëüÿíñ. À ñäåëàòü ýòî ñ àóòèñòîì
êðàéíå ñëîæíî. Åñëè ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè
ìû ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì óñïåõîì îïèðà-
åìñÿ íà èõ ïåðâóþ è âòîðóþ ñèãíàëüíûå ñèñ-
òåìû — îðãàíû ÷óâñòâ è ðå÷ü, òî ñ àóòèñòà-
ìè ýòèõ êàíàëîâ ñâÿçè íåò («ëþäè â ñêàôàí-
äðå»).

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî
êîììóíèêàòèâíîãî êîëëàïñà ìîæåò ñòàòü
«òðåòüÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà» — ÿçûê èñêóñ-
ñòâà. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì àóòèñòû ñïîñîá-
íû îáùàòüñÿ ìåòàôîðè÷åñêè, è ìû âèäèì
è èíòåðïðåòèðóåì èõ ïåðåæèâàíèÿ, íàáëþ-
äàÿ çà èõ òâîð÷åñòâîì. Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû, ïîòîìó
÷òî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ — ýòî èíòèìíîå
è èíòðîâåðòíîå òàèíñòâî, íå ïðåäóñìàòðè-
âàþùåå îòêðîâåííîãî äèàëîãà. Èñêóññòâî
ïðåèìóùåñòâåííî ìåòàôîðè÷íî è ñèìâîëè÷-
íî, îíî ýãîñèíòîííî è àáñîëþòíî òîëåðàíòíî
ê âíåøíåé êðèòèêå («õóäîæíèê òàê âèäèò»).
Äëÿ àóòèñòà ýòî ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì
ñïîñîáîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèëîé èñêóññòâà àóòè-
ñòàì óäàåòñÿ äîíåñòè áîëüøå, ÷åì íà òî ñïî-
ñîáåí ñåìàíòè÷åñêèé ðåñóðñ ëþáîãî ìèðîâî-
ãî ÿçûêà.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ
È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÐÅÄÀ

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé2

Àíòàãîíèñòè÷åñêèé áðåä ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå íå òîëüêî êëèíè÷åñêîé ÿðêîñòüþ, íî
è ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì:
áîëüíîé âûáèðàåò «õîðîøèõ», à åñëè «ïëî-
õèõ», òî ýòî ïîä «âîçäåéñòâèåì òåìíûõ ñèë».
Îáû÷íî îöåíêè ñëåäóþò ñîöèàëüíûì ñòå-
ðåîòèïàì. Åñòåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âî-
ïðîñ, ñóùåñòâóþò ëè àáñîëþòíûå êðèòåðèè
«õîðîøåãî è «ïëîõîãî».

Áîëüíûì ñ àíòàãîíèñòè÷åñêèì áðåäîì
(ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà)
çàäàâàëñÿ âîïðîñ: ÷òî îçíà÷àåò «õîðîøèå»
è «ïëîõèå» â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ? Êðèòåðè-
åâ óíèâåðñàëüíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ âûÿâèòü
íå óäàëîñü. Íî â íàøè äíè, â ýïîõó ïîñòìî-
äåðíèçìà, âñå òåîðèè, âñå îöåíêè ïðèçíàþò-
ñÿ ðàâíî èìåþùèìè ïðàâî íà ñóùåñòâîâà-
íèå. Èñòèíû êàê áû (ïîëàãàåì, çäåñü ýòîò
îáîðîò óìåñòåí) íå ñóùåñòâóåò.

«Ìåõàíèçì ìîåé ñâÿçè ñ äóõàìè îäèíà-
êîâ», — òàêîâ áûë îòâåò áîëüíîãî ñ àíòàãî-
íèñòè÷åñêèìè èìïåðàòèâíûìè ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèÿìè, ïîáóæäàâøèìè åãî ê ñîâåð-
øåíèþ òÿæêîãî îáùåñòâåííî îïàñíîãî
äåÿíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, áèíàðíûå îïïîçèöèè —
îäèí èç ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè è ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé, è ìèðà â öåëîì (òîæå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî). Ó Ïàóëÿ Òèëëèõà â «Ìóæåñòâå
áûòü» ÷èòàåì: «Îíòîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
èìåþò ïîëÿðíóþ ïðèðîäó, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ïîëÿðíîñòè îñíîâîïîëàãàþùåé ñòðóêòóðû
áûòèÿ: ß è ìèð». Ïîëàãàåì, ÷òî ðàññìàòðè-
âàòü ýòè ñîïðÿæåííîñòè, â òîì ÷èñëå «õîðî-
øî» è «ïëîõî», ñëåäóåò íå â ðàçðóøèòåëüíîì
ïðîòèâîáîðñòâå (ñîáñòâåííî àíòàãîíèçì), íå
â ïîñòìîäåðíèñòñêîé ðÿäîïîëîæåííîñòè
(«ðÿäîïîëîæåííîñòü ëèøåíà ñîñòðàäàíèÿ», —
íàõîäèì ó Õ. Ë. Áîðõåñà, â ïñèõèàòðèè æå
îòíåñåì ýòó îöåíêó ê øèçîôðåíè÷åñêîìó
ñïåêòðó), à â àíòèíîìíîì ïðèíÿòèè ïðîòè-
âîïîëîæíîñòåé, ñ âåðîé â ÷åëîâåêà êàê ñóùå-
ñòâî ðàçóìíîå è íðàâñòâåííîå. Ê. Ã. Þíã
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2 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.



óêàçûâàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ñàìî ïî ñåáå
íè äîáðîå, íè çëîå. È îí ðàññìàòðèâàë ýòî
ñîîòíîøåíèå ñ ïîçèöèé äèíàìèêè, óòî÷íÿÿ,
÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñîçíàíèå
ìîæåò «ïîíèæàòüñÿ», óõîäèòü â áåññîçíà-
òåëüíîå è òîãäà «õîðîøåå» è «ïëîõîå» íå
ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ.

Îñíîâà (òî åñòü «îïðåäåëåííûå óñëî-
âèÿ»), íà êîòîðîé âûðàñòàëè áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ýòîé ñòðóêòóðû, áûëà ðàçíîîáðàç-
íîé. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû. Ïàöèåíòêà,
ïåðåíåñøàÿ îñòðûé àôôåêòèâíî-áðåäîâîé
ïðèñòóï ñ àíòàãîíèñòè÷åñêèì áðåäîì, ïðåæ-
äå âñåãî îùóòèëà «ãëóáèííóþ èçìåíåí-
íîñòü», êîòîðàÿ «ïîçâîëèëà ïîíÿòü, ÷òî ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ íåïðèìèðèìàÿ áîðüáà ìåæäó
åå ðîäñòâåííèêàìè è ñîñëóæèâöàìè», îòíî-
øåíèÿ ñ êîòîðûìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëè
íàïðÿæåííûìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà
âîçíèêàëà ñâîåîáðàçíàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ (â ïîíèìàíèè À. Ê. Àíóô-
ðèåâà, À. ß. Áàñîâîé), êîòîðàÿ ïðè ïîñëå-
äóþùåì óñëîæíåíèè ðàññòðîéñòâ — âîçíèê-
íîâåíèè áðåäà ÷åðïàåò, ãîâîðÿ ñëîâàìè
Ê. Êîíðàäà, ñâîå ñîäåðæàíèå èç ëè÷íîñòíîé
òåìàòèêè.

Îáñóæäåíèå ñ áîëüíûì ýòîé èçìåíåííî-
ñòè, (äëÿ âûÿâëåíèÿ êîòîðîé íåðåäêî òðåáó-
þòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ è óñèëèÿ), ìîæåò
èìåòü îïðåäåëåííîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
çíà÷åíèå: ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ èëè
óñèëåíèþ ÷óâñòâà áîëåçíåííîñòè ñîñòîÿíèÿ,
ïîáóæäàåò áîëüíûõ äàòü ñîãëàñèå íà ëå÷å-
íèå, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñëàãàåìûõ êîìï-
ëàåíòíîñòè.

Âûÿâëåííàÿ íåîïðåäåëåííîñòü îöåíîê
ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê âûðàæåíèå èäåè ñâî-
áîäû ÷åëîâåêà, ñâîáîäû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé,
ïî âûðàæåíèþ Í. À. Áåðäÿåâà ÷åëîâåê íå
âûáèðàåò ìåæäó äîáðîì è çëîì, íî òâîðèò
èõ. («Î ðàáñòâå è ñâîáîäå ÷åëîâåêà»). Âûáîð
ïðåîáðàçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü: äëÿ êîãî, äëÿ
êàêîé öåëè æèòü êàæäûé ðåøàåò ñàì. Äó-
õîâíûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà ïðåäëàãàåò îò-
âåò: «Âî ñâèäåòåëè ïðåä âàìè ïðèçûâàþ ñå-
ãîäíÿ íåáî è çåìëþ: æèçíü è ñìåðòü ïðåäëî-
æèë ÿ òåáå, áëàãîñëîâåíèå è ïðîêëÿòèå.
Èçáåðè æèçíü.» (Âòîðîçàêîíèå 30, 19).
Æèçíü ñâîþ èëè äðóãîãî?

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÝÒÈÊÅ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ ÑÅÃÎÄÍß

Í. Ë. Çóéêîâà3

Íåò, è íå ïîä ÷óæäûì íåáîñâîäîì,
È íå ïîä çàùèòîé ÷óæäûõ êðûë, —
ß áûëà òîãäà ñ ìîèì íàðîäîì,
Òàì, ãäå ìîé íàðîä, ê íåñ÷àñòüþ, áûë.

À. À. Àõìàòîâà, 1889 – 1966

Íàøà æèçíü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèëüíî
èçìåíèëàñü, à ïðè÷èíû òîìó, è èõ ñëåäñòâèÿ
âûõîäÿò çà ðàìêè èçâåñòíîãî íàì îïûòà.
Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ïîÿâèëèñü
òåìû, ðàíåå çíàêîìûå ïî êíèãàì, ôèëüìàì,
èñòîðèè. Íî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà — ó÷å-
íèå î ïðîôåññèîíàëüíîé ìîðàëè, èñòîðè÷å-
ñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà íðàâñòâåííûõ
ïðèíöèïîâ, ïðåäïèñàíèé, çàïîâåäåé è ïðà-
âèë ïðîôåññèè òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòîâ,
ïî-ïðåæíåìó, áûòü âûøå îáûâàòåëüñêèõ,
ñòðåññîãåííûõ ìíåíèé. Ñïîñîáíîñòü «íå
óïîäîáëÿòüñÿ» îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòüþ ñïåöèàëèñòà. Íîâåéøåå âðåìÿ,
ïîëíîå íåîïðåäåëåííîñòåé, ïðîòèâîðå÷èé
è ýòè÷åñêèõ äèëåìì ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå
ãëàâíûé ïðèíöèï ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé
«íå íàâðåäè» è òîìó åñòü îñíîâàíèÿ. ×ðåç-
âû÷àéíûå ñèòóàöèè, êàòàêëèçìû ôîíîâûå
è ëè÷íûå ñòàëè íàøåé ïîâñåäíåâíîñòüþ,
à ÕÕI âåê — èñïûòàíèåì ÷åëîâå÷åñêîé öè-
âèëèçàöèè íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è ïðî÷-
íîñòü îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ íå ãàðàíòèðóåò
äóõîâíûé è íðàâñòâåííûé ïðîãðåññ. Îò-
äåëüíûå èíäèâèäû, íåñîìíåííî, ñïîñîáíû
ê òîìó, íî ìàññîâî, óâû, íå ïîëó÷èëîñü. Ïðè
ýòîì, îùóòèìà ïîòðåáíîñòü â ñîïðè÷àñòíî-
ñòè ê ïðîèñõîäÿùåìó. Âïðî÷åì, ýòî óæå íå
âîïðîñ äîáðîé âîëè — âñå ìû, òàê èëè èíà÷å,
ñîïðè÷àñòíû. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñò-
âåííîñòü òåïåðü — äàíü âðåìåíè â îñîçíàí-
íîé è ýòè÷íîé ñîïðè÷àñòíîñòè. Áûòü-æèòü
â ìîìåíòå ñàìèì è ïîìî÷ü äðóãèì, ïðîõî-
äèòü òÿæåëûå ïåðèîäû íàøåé èñòîðèè äîñ-
òîéíûì îáðàçîì — àêòóàëüíàÿ çàäà÷à. È ýòî
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3 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÔÍÌÎ ÐÓÄÍ
èì. Ïàòðèñà Ëóìóìáû, ïðåäñåäàòåëü ÌÎÏ-îáúåäèíå-
íèÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÎÏÏË, ÒSTA-P, Ìîñêâà.



ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñâîåé èäåîëîãè÷åñêîé
ïîçèöèåé, ïîñèëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì, ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ó÷àñòèåì â áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòè, âîëîíòåðñêèõ ïðîåêòàõ, ãóìàíèòàð-
íîé ïîìîùè è äð... Ñåãîäíÿ ìèð èçîáèëóåò
è ìîðàëüíûìè äèëåììàìè, ãäå íåò îäíî-
çíà÷íî ïðàâèëüíîãî âûáîðà, íî âçâåøåí-
íûé, ðàçóìíûé âñå æå ìîæíî ñäåëàòü. È òîò
ôàêò, ÷òî âîëåé Âñåâûøíåãî è ëè÷íîãî âû-
áîðà ïñèõîòåðàïåâòû ïðèçâàíû áûòü ñïå-
öèàëèñòàìè, äàþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêóþ
îïîðó, íàêëàäûâàåò íà íàñ ìèññèîíåðñêóþ
îòâåòñòâåííîñòü. Ýòè÷åñêèå äèëåììû íå ðå-
øàþòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, åñëè ñëåäîâàòü
òðàäèöèîííîìó (óñðåäíåííîìó) ìîðàëüíîìó
èëè ðåëèãèîçíîìó êîäåêñó. Êëèíè÷åñêîå
ïðåëîìëåíèå çàÿâëÿåìûõ ïðîáëåì ïîçâîëèò
ó÷åñòü èíäèâèäóàëüíîñòü. Èäòè â «êðàñíóþ
çîíó» èëè íåò, îñòàâàòüñÿ èëè óåçæàòü, íà
÷üåé ñòîðîíå áûòü, îñòàâèòü ëè ðåáåíêà ñ âû-
ÿâëåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ èëè íåò, êàê
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðîäñòâåííèêàìè íå-
äðóæåñòâåííûõ ñòðàí è ò.ä. — ëþáîé âûáîð
â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïðîáëåìåí, íî âñå æå ïðè-
íåñ¸ò ìåíüøå ñòðàäàíèé, êîãäà ñîîòâåòñòâó-
åò ìèðîâîççðåíèþ ëè÷íîñòè, å¸ ñèñòåìå óáå-
æäåíèé, ëè÷íîìó «íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîìó
êîäó». Âàæíî âìåñòå ñ ïàöèåíòîì ýòîò «êîä»
îáíàðóæèòü, çàòåì ïðèìåíèòü â àíàëèçå,
âûáîðå, ðåøåíèè è ïîñòóïêå. Íàì âàæíî
áûòü ãîòîâûìè ïîääåðæàòü ìóæåñòâî ëþáî-
ãî âûáîðà, èñõîäÿ èç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé îáðàòèâøåãîñÿ ñ íàèìåíüøèì âðåäîì
äëÿ îáùåñòâà, áëèçêèõ, ñàìîãî ñåáÿ. Òàê æå
ñòàëêèâàÿñü âñå ÷àùå òåïåðü ñ ïðèíöèïîì
ðàâíîãî îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè, ñïåöèàëèñòû
äîëæíû èçáåãàòü äèñêðèìèíàöèè è îêàçû-
âàòü ðàâíîçíà÷íûå óñëóãè íóæäàþùèìñÿ.
Ìû ïîìîãàåì ñòðàäàþùåé äóøå, à íå òîé
èëè èíîé ïîçèöèè, ïîòîìó ñòðåìèìñÿ îñòà-
âàòüñÿ âíå èäåîëîãè÷åñêèõ èãð, à ïðîñòðàí-
ñòâî ãðóïïîâîé òåðàïèè èëè ó÷åáíîãî ñåìè-
íàðà íå äîëæíî ñòàòü ïðîñòðàíñòâîì «ðàçáî-
ðà ïîëåòîâ», äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ äðóãèå
ïëîùàäêè. Íàðÿäó ñ îñíîâàìè ýòè÷åñêèõ ïî-
ëîæåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàâîâ, ýòèêà
ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíà îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàòü ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòà òàê æå, êàê è «ñàìûå áëà-
ãîðîäíûå äâèæåíèÿ äóõà ó ïàöèåíòà êëàññè-
÷åñêèé êëèíèöèñò ÷óâñòâóåò-îñìûñëÿåò êàê
ðîäèâøååñÿ â ïðèðîäíîì òåëå ÷åëîâåêà
è êàê-òî ñîîòâåòñòâóþùåå âíåøíèì îñîáåí-

íîñòÿì ýòîãî òåëà… Âàæíî òàêæå ïîíèìàþ-
ùå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïîìî÷ü
îðãàíèçîâàòü ñâîþ öåëèòåëüíóþ æèçíü
ïî-ñâîåìó, ñî ñâîåé ïîñèëüíîé îáùåñòâåí-
íîé ïîëüçîé è âîçìîæíîé òâîð÷åñêîé ðàäî-
ñòüþ» (Ì. Å. Áóðíî, 2022). Ïñèõîòåðàïåâò
ñïîñîáñòâóåò ñàìîîïðåäåëåíèþ êëèåíòà,
óìåíüøåíèþ åãî «áîëè ñóùåñòâîâàíèÿ», ñî-
õðàíåíèþ åãî «îêåéíîñòè». È ñàìèì ñïåöèà-
ëèñòàì íåîáõîäèìî óêðåïëÿòü ñâîè ðåñóðñû,
äàáû îñòàâàòüñÿ ñîñòîÿòåëüíûìè â ïðîôåñ-
ñèè, ïî-÷åëîâå÷åñêè ñîõðàíèòüñÿ è «íå ëå-
÷èòüñÿ î êëèåíòà». Ïîñåìó, íàøà ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ýòèêà òðåáóåò äóõîâíîãî óêðåïëå-
íèÿ, ïðîõîæäåíèÿ ñîáñòâåííîé òåðàïèè,
ñóïåðâèçèé, äåáðèôèíãîâ è ïîääåðæêè
â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ. Ýòî
äîëæíî ñòàòü êðèòåðèåì ïðîôïðèãîäíîñòè
ñïåöèàëèñòà ëþáîé ìîäàëüíîñòè è øêîëû,
è íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÀß ËÈ×ÍÎÑÒÜ —
ÕÎÐÎØÎ ÈËÈ ÏËÎÕÎ

È. Í. Èâàíîâà4

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïðîèñ-
õîäèò ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è çàâèñèò îò ãåíå-
òè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ìíîãèõ
òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ. Ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ — ýòî ìó÷èòåëüíûé çóä, êîñìåòè÷å-
ñêèå äåôåêòû, îãðàíè÷åíèÿ â äèåòå.

Íàèáîëåå ÿñíîå è ãëóáîêîå îïðåäåëå-
íèå ëè÷íîñòè (õàðàêòåðà) ïðèíàäëåæèò
Ì. Å. Áóðíî. «Õàðàêòåð ÷åëîâåêà — ýòî åãî
áîëåå èëè ìåíåå ñòîéêàÿ äóøåâíàÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ïðèðîäà â ñâîåé îñîáåííîñòè-íåïî-
âòîðèìîñòè, ðàçâèâàþùàÿñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà
ïî çàêîíàì ïðèðîäû, ñðåäè äðóãèõ ëþäåé,
æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, ìèíåðàëîâ, â ãëóáèí-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ñî âñåì ýòèì». «Õàðàê-
òåð êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà åñòü åãî äóøåâ-
íî-òåëåñíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü» [1].

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â âîïðîñå î ïðàâå
íà ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî òåðìèíà êàê «Àòî-
ïè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü». Òåðìèí «àòîïèÿ» ïðî-
èñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà, îçíà÷àþùåãî
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4 Ê.ì.í., äîöåíò Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòî-
âåíåðîëîã.



«÷óæåðîäíûé, ñòðàííûé», îáúÿñíÿþùèé íà-
ñëåäñòâåííóþ ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ 105 áîëüíûõ àòîïè-
÷åñêèì äåðìàòèòîì ñ ïîìîùüþ MMPI (Ìèí-
íåñîòñêîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà) âûÿâèëî
íàëè÷èå ñòîéêèõ èçìåíåíèé ïñèõèêè â 57 %
ñëó÷àåâ. Òàêèå èçìåíåíèÿ íå óêëàäûâàþòñÿ
â ðàìêè ïðåõîäÿùèõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.

Ñðåäè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
ïðåîáëàäàåò àóòèñòè÷åñêàÿ (øèçîòèìíàÿ)
àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè (31 %), 20 % ïàöèåí-
òîâ èìåëè ãèïîòèìíóþ (öèêëîòèìíóþ)
àêöåíòóàöèþ ëè÷íîñòè, â 13 % ñëó÷àåâ
âñòðåòèëàñü íåóïðàâëÿåìàÿ ëè÷íîñòü. Çíà-
÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ðèãèäíàÿ, ãè-
ïåðòèìíàÿ è ñâåðõòî÷íàÿ àêöåíòóàöèè ëè÷-
íîñòè.

Ê èññëåäîâàíèþ ìåòîäîì «ïèêòîãðàììû»
áûëî ïðèâëå÷åíî 105 áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì â âîçðàñòå îò 14 äî 47 ëåò. Ñðåäè
íèõ áûëè 41 % ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà
è 59 % æåíñêîãî ïîëà. Ó áîëüíûõ àòîïè÷å-
ñêèì äåðìàòèòîì ñ ïîìîùüþ «ïèêòîãðàì-
ìû» áûëè âûÿâëåíû: â 55 % ñëó÷àåâ íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé,
ó 48 % ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ïðÿìûå ïåðñå-
âåðàöèè (ïîâòîðåíèå åäèíîãî ðèñóíêà íà
ðàçíûå ïîíÿòèÿ), 46 % áîëüíûõ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè «ñâåðõóïîðÿäî÷åííóþ êîìïîçè-
öèþ» è «êðàåâîå ðàñïîëîæåíèå ðèñóíêà»,
â 16 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü «âûõîëîùåííàÿ
ñèìâîëèêà», «àññîöèàöèè ïî ñîçâó÷èþ»,
â 17 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ñïîíòàííàÿ íó-
ìåðàöèÿ è ïóíêòóàöèÿ, ó 6 % áîëüíûõ áûëè
âûÿâëåíû «îñîáûå ôåíîìåíû» â âèäå îòêàçà
íà âîñïðîèçâåäåíèå ïîíÿòèÿ «ñïðàâåäëè-
âîñòü».

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áîëü-
íîãî àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Äëÿ ýòîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
÷åðòû: íåñòàíäàðòíîñòü, îðèãèíàëüíîñòü
ìûøëåíèÿ ïðè õîðîøèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
äàííûõ, íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîñòóïêîâ, íèç-
êàÿ êîíôîðìíîñòü, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè,
èïîõîíäðèè; òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
õîëîäíîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé,
âñïûëü÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàùèòà â ôîðìå óõîäà â ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð. Òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè

íîñÿò íåïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, ôîðìèðóþò-
ñÿ ïîñòåïåííî, ñâÿçàíû ñ áîëåçíüþ.

«Ñòðàííàÿ àòîïè÷åñêàÿ áîëåçíü» ïîðîæ-
äàåò «ñòðàííóþ ëè÷íîñòü», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì, êàê ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè, òàê è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïàöèåíòîâ. Ïðåîáëàäàíèå ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ëèö
ñ àóòèñòè÷åñêîé (øèçîèäíîé) ëè÷íîñòüþ çà-
òðóäíÿåò ðàáîòó äåðìàòîâåíåðîëîãà, ò.ê.
áîëüíûå àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ïîãðóæà-
ÿñü â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, íå ñëûøàò ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à è íå âûïîëíÿþò èõ, ê íèì
íóæåí îñîáûé ïîäõîä.

Ëèòåðàòóðà

1. Ì. Å. Áóðíî «Î õàðàêòåðàõ». Ì. Àêàäåìè÷åñêèé
ïðîåêò, 2005. 608
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Ïîíÿòíî, ÷òî áåç ÷òåíèÿ ó÷åáíèêîâ, ìîíî-
ãðàôèé, ïåðèîäèêè íåâîçìîæíî áûòü êâàëè-
ôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì. Íî, åñëè
ðå÷ü èäåò î ïñèõîòåðàïèè, ýòîãî íåäîñòàòî÷-
íî, ñïåöèàëüíîñòü — óíèêàëüíàÿ, îñîáåí-
íàÿ. Î÷åíü íåìíîãèå ìåòîäû èìåþò îòíîøå-
íèå ê òåëó, åãî àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè: àóòî-
ãåííàÿ òðåíèðîâêà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå
òðåíèðîâêè, ïðî÷èå òåõíèêè ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Âñÿ îñòàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ñîâñåì
íå ìåäèöèíñêàÿ, îíà ñêîðåå æèçíåííàÿ, ýê-
çèñòåíöèàëüíàÿ, â øèðîêîì ñìûñëå äóõîâ-
íàÿ. Âðà÷ ïðèîáùàåò ïàöèåíòà ê îáùåíèþ
ñ ïðèðîäîé, èñêóññòâîì, êóëüòóðîé, è òàêèì
îáðàçîì ïðîèñõîäèò äóøåâíîå èñöåëåíèå.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü
ïîäêîâàííûì âî âñåõ ýòèõ ñôåðàõ.

Ñåãîäíÿ ÿ îñòàíîâëþñü áîëåå ïîäðîáíî
è âíèìàòåëüíî íà õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðå, åå âëèÿíèè íà âðà÷à, è ÷åðåç íåãî — íà
ïàöèåíòà. Ñ÷èòàþ, ÷òî âñå ìû, ïñèõîòåðà-
ïåâòû, ðàáîòàåì òåì, âî ÷òî âåðèì ñàìè,
òîëüêî òàê ìû ìîæåì áûòü óáåäèòåëüíûìè.
Êàê ÷åëîâåê, êàê ëè÷íîñòü, ÿ íå ìîãó ñóùåñò-
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âîâàòü áåç êíèã, áåç õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû, ýòî ìîå õîááè, óâëå÷åíèå âñåé æèçíè.
Áûâàåò íåëåãêî îáúÿñíèòü ïàöèåíòàì ñóòü
è öåëåáíûé ýôôåêò áèáëèîòåðàïèè, îñîáåí-
íî òåì, êòî êíèã íå ÷èòàåò. Íóæíû ïðèìåðû,
è ÿ èõ íàõîæó. Ýòî ìîãóò áûòü îáùåïðèíÿ-
òûå ïðîèçâåäåíèÿ «Ïîñëåäíèé ëèñò» è «Ñà-
íàòîðèé íà ðàí÷î» Î. Ãåíðè, «Äîïóñòèìûå
ïîòåðè» Èðâèíà Øîó, à òàêæå òî, ÷òî èíòå-
ðåñíî, óäèâèòåëüíî ëè÷íî äëÿ ìåíÿ.

Ïðåäïî÷èòàþ êíèãè î ñåãîäíÿøíåé æèç-
íè, î íàøèõ ñîâðåìåííèêàõ, îíè ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ íûíåøíèìè óñëîâèÿìè æèçíè, òàê æå
êàê ìû, ïðåîäîëåâàþò ïðåïÿòñòâèÿ, èñïûòà-
íèÿ, ïîáåæäàþò èëè íåò â ýòîé áîðüáå çà ñ÷à-
ñòüå áûòü ñîáîé, çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì. Áåñ-
êîíå÷íî áëàãîäàðíà ïèñàòåëÿì, êîòîðûå
îïèñûâàþò, êàê èõ ãåðîè ñ ÷åñòüþ âûõîäÿò
èç ñìåðòåëüíûõ, áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé,
îíè — ïîäñêàçêè äëÿ íàñ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êîãäà ìû âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè èùåì ðåøå-
íèå èõ çàïóòàííûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Òà-
êèå çíàíèÿ áåñöåííû äëÿ ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ñïîñîáíîé ðàçâåí÷àòü çàáëó-
æäåíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ âåðó â ðåêëàìó,
ìèôû, ñòåðåîòèïû.

Äåòåêòèâû, òðèëëåðû ìíîãèå ñ÷èòàþò íå-
ñåðüåçíîé, «ëåãêîé» ëèòåðàòóðîé, à ÿ èõ
ëþáëþ è öåíþ. Çíàþ âñåõ êëàññèêîâ è ñîâðå-
ìåííûõ àâòîðîâ, îñîáåííî çàðóáåæíûõ (â õî-
ðîøèõ ïåðåâîäàõ). Ñþæåò ëþáîãî äåòåêòèâà
ñòðîèòñÿ íà ñòîëêíîâåíèè ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà, â êîòîðîì áóêâàëüíî íà êàæäîì øàãó
îïàñíîñòè: íàðêîòîðãîâëÿ, áàíäû, áåçðàáî-
òèöà, ýìèãðàíòû âñåõ ìàñòåé.

Âñåãäà âàæåí ãëàâíûé ãåðîé — ïîëèöåé-
ñêèé. ×àùå âñåãî ýòî ñèìïàòè÷íûé, óìíûé,
íåîðäèíàðíûé ÷åëîâåê (è ìóæ÷èíà, è æåí-
ùèíà). Èíòåðåñíî ñëåäèòü çà åãî ðàáîòîé,
ïðèêëþ÷åíèÿìè, ñåìåéíîé, ëè÷íîé æèçíüþ.
Ýòî òàê çàòÿãèâàåò, ÷òî ïîêóïàþòñÿ öåëûå
ñåðèè êíèã ïðî êîíêðåòíîãî ãåðîÿ, îí ñòàíî-
âèòñÿ î÷åíü áëèçêèì, ðîäíûì, êàê æèâîé ÷å-
ëîâåê, êàê äðóã. Îáîãàùàåòñÿ íàøà æèçíü.
Íàäî âûæèâàòü, ðàñòèòü äåòåé, âíóêîâ
â ýòîì ìèðå. Îáëàäàþ ñïîñîáíîñòüþ ïîãðó-
æàòüñÿ â ïåðåæèâàíèÿ ãåðîåâ, ïîëó÷àþ êà-
òàðñèñ, ðàçðÿäêó.

Îñîáåííî èíòåðåñíî ìíå, âðà÷ó ÷èòàòü
êíèãè ïðî âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ó÷åíûõ. Îíè
òîæå ó÷àñòâóþò â ðàññëåäîâàíèè, íî âèäÿò

âñå ÷åðåç ñâîþ ïðèçìó, ñ âûñîòû ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé. Ìíîãèå ïèñàòåëè ïðîèçâîäÿò
âïå÷àòëåíèå îáðàçîâàííûõ â ìåäèöèíå
è ïñèõîëîãèè ëþäåé, è äàæå ÿâëÿþòñÿ âðà÷à-
ìè è ïñèõîëîãàìè. Íàçîâó íàèáîëåå èçâåñò-
íûõ — Ðóò Ðåíäåëë, Ýëèçàáåò Äæîðäæ,
Äæîíàòàí Êåëëåðìàí, Ëàðñ Êåïëåð, Ýíäðþ
Ìýéí, Ïîëà Õîêèíñ.

Î ÏÎÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈß

Ïðîô. Ì. Å. Áóðíî

5 ëåò íàçàä áûë âûíóæäåí ïî áîëåçíè
óéòè ñ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè ÐÌÀÍÏÎ (Ìîñêâà, çàâ.
êàô. — ïðîô. Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ),
ãäå ïðîðàáîòàë 47 ëåò â ðàçâèâàþùåéñÿ îòå-
÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè — ÊÊÏ. Äî òîãî — 7 ëåò ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè
â äåðåâíå è â Ìîñêâå. ÊÊÏ — åñòü â ñâî¸ì
ïðîíèêíîâåííî êëèíè÷åñêîì, îäóõîòâîð¸í-
íîì ïðåëîìëåíèè, ïðåæäå âñåãî, ðàöèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Äþáóà, Êîíñòîðóìà, êîí-
ñòîðóìñêîå æèâîå àêòèâèðîâàíèå, êðå÷ìå-
ðîâñêàÿ êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
çàäóøåâíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðå-
íèðîâêà. È åù¸, òîæå ðàçâèâàþùàÿñÿ, îòå-
÷åñòâåííàÿ òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì, ñîçâó÷íàÿ
ðîññèéñêîé äóõîâíîé êóëüòóðå, íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè èõ ïðèðîä-
íûõ õàðàêòåðîâ è äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ,
íåâðîçîïîäîáíûõ è äðóãèõ íå îñòðîïñèõîòè-
÷åñêèõ — ñ ãèïïîêðàòîâûì óâàæåíèåì
ê ïðèðîäå è æåëàíèåì ïîìî÷ü åé ëå÷èòü ñî-
âåðøåííåå [1 – 3, 5]. Ïåðâûå çàìåòêè-ïóá-
ëèêàöèè î òåðàïèè òâîð÷åñòâîì òàêîãî ðîäà,
ïåðâûå ãðóïïû òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
(ãëàâíåéøåå â ïðàêòèêå ýòîé òåðàïèè) áûëè
óæå â 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà [1, ñ. 160 – 166;
5; 7]. Íàïèñàë âñ¸ ýòî, ÷òîáû íàïîìíèòü
ñåáå, ÷òî íåìàëî ïûòàëñÿ ïîìîãàòü õðîíè÷å-
ñêèì äåôåíçèâíûì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì
ïàöèåíòàì â ãðóïïàõ òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðà-
æåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãîñòèíîé.
Êñòàòè, ê ýòîìó êðóãó ðàññòðîéñòâ áëèçêè
è íåêîòîðûå òÿæ¸ëûå ïàöèåíòû ñ õðîíè÷å-
ñêèì ÏÒÑÐ.
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5 ëåò ïðîäîëæàþ òðåâîæíî íàáëþäàòü èç
äîìàøíåãî «èíâàëèäíîãî óãëà» ïðîèñõîäÿ-
ùåå â íàøåé ïñèõîòåðàïèè, ñîñòàâëÿþ èç
÷åðíîâèêîâ ìàòåðèàëû ê ëå÷åáíûì çàíÿòè-
ÿì â ãðóïïàõ òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
è åù¸ î÷åðêè. Èõ ïóáëèêóþò «Ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ãàçåòà» è «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ãàçåòà». Âñ¸ ýòî — áëàãîäàðÿ
Àëëå Àëåêññååâíå, ìîåé æåíå. Ïîääåðæèâà-
åì äðóã äðóãà, êàê ìîæåì.

ÊÊÏ è ìîé ìåòîä â íåé (ÒÒÑÁ) åù¸ æèâû
íà êàôåäðå, êàê è â äðóãèõ ìåñòàõ Ðîññèè.
Íî ñîñòîÿíèå ìíîãèõ íàøèõ êàôåäðàëüíûõ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ õðîíè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ óõóäøèëîñü. Óõóäøèëîñü âñëåäñòâèå
ïåðåìåíû íàøåé æèçíè: äîëãàÿ êîâèäíàÿ
ïàíäåìèÿ ñ âûíóæäåííûì îíëàéíîì, òðóä-
íûå îòíîøåíèÿ ñ äèñïàíñåðíîé êëèíè÷å-
ñêîé áàçîé. Ëèøåíèå ãîñòèíîé äëÿ ðàáîòû
ñ ãðóïïîé, àêòîâîãî çàëà äëÿ íåæíîãî òåàòðà
âðåì¸í Åëèçàâåòû Þëüåâíû Áóäíèöêîé
è ïîòîì òåàòðà, çàæèãàþùåãî äóøè, äîö.
Èíãè Þðüåâíû Êàëìûêîâîé. Ïðàâäà, ñåé-
÷àñ, ñ ïåðååçäîì êàôåäðû â Ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ Áîëüíèöó Óñîëüöåâà, áûòü ìîæåò, îò-
íîøåíèå ýòîé Áîëüíèöû ê êàôåäðå áóäåò
ïîìíèòü õóäîæíèêà Âðóáåëÿ, êîòîðûé òàì
â ñâî¸ âðåìÿ ëå÷èëñÿ è ðèñîâàë. Îá ýòîì òàê
ÿðêî ãîâîðèò äîö. Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêî-
âà, ñîòðóäíèê êàôåäðû è ðóêîâîäèòåëü ìî-
äàëüíîñòè ÒÒÑÁ â Ëèãå (ÎÏÏË).

Äîö. Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ
(ñïàñèáî åé çà ýòî!) âûíóæäåíà, ïî ïðè÷èíå
ñâîåé áîëüøîé êàôåäðàëüíîé çàãðóæåííî-
ñòè, ïðîâîäèòü ñâîè, ñ îäóõîòâîð¸ííûì êëè-
íèöèçìîì, ãðóïïû òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðà-
æåíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ è ó÷àùèõñÿ íå ðàç
â íåäåëþ, à âñåãî 2 ðàçà â ìåñÿö è ïðèòîì îí-
ëàéí. Ïðè âñ¸ì ñåðü¸çíîì îòíîøåíèè ïðîô.
Â. Â. Ìàêàðîâà ê îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðà-
ïèè, îòå÷åñòâåííûì òâîð÷åñêèì ãðóïïàì
[4]. Ãîâîðþ çäåñü ëèøü îá ýòèõ íàøèõ êà-
ôåäðàëüíûõ ãðóïïàõ, ïîñêîëüêó ñàì îò÷¸ò-
ëèâî âèæó ïå÷àëüíûé ýêñïåðèìåíò, ïîñòàâ-
ëåííûé íàä íèìè ïåðåìåíîé æèçíè.

×òî æå ñëó÷èëîñü? Çà ãîäû îòìå÷åííîé
îñëàáëåííîé ðàáîòû ñ ãðóïïàìè îáùàëñÿ
ñ ïàöèåíòàìè â ïåðåïèñêå, ïî òåëåôîíó,
ìîë÷à ó÷àñòâîâàë îíëàéí âî âñåõ ãðóïïîâûõ
çàíÿòèÿõ è îòìå÷àë ïðî ñåáÿ, ÷òî õîðîøî
çíàêîìûå ìíå ïàöèåíòû êëèíè÷åñêè âûðà-

çèòåëüíî «ðàñêëåèëèñü», êàê è ñàìè íåêîòî-
ðûå èç íèõ âûðàæàëèñü. «Ðàñêëåèëèñü»,
ïðåæäå âñåãî, áåç ïðåæíèõ åæåíåäåëüíûõ
ãðóïï îôëàéí. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðåæäå
ãðóïïà òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ìíîãèå
ãîäû «äàâàëà çàðÿä âäîõíîâåíèÿ ñî ñìûñëîì
æèçíè íà íåäåëþ», ñ îæèäàíèåì ñëåäóþùåé
ãîñòèíîé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îíëàéí — ýòî âñ¸
æå íå æèâîå ëè÷íîå öåëèòåëüíîå îáùåíèå,
ïîìîãàþùåå ñòàíîâèòüñÿ ñàìèì ñîáîþ âî âñ¸
íîâîì ïîñòèæåíèè ñåáÿ è äðóãèõ, â äóõîâíîé
ñîáðàííîñòè, ñ ÷óâñòâîì ñîñòîÿâøåãîñÿ åù¸
îäíîãî «ëå÷åáíîãî ïðàçäíèêà». Òåïåðü, ñ ïå-
ðåðûâàìè, ñíîâà «òåðÿåòñÿ ñâî¸ «ß»», ÷óâñò-
âî-ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ
â æèçíè. È íåò óæå âîçìîæíîñòè èçäàâàòüñÿ
íà áóìàãå, ïóñòü ìàëûìè òèðàæàìè, êàê ïðå-
æäå. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òîíêîñòè, ïîä-
ðîáíîñòè ðàáîòû ãðóïïû âîîáùå ñì.: 1 – 3,
5 – 8.

Äëÿ ìåíÿ íåñîìíåííî, ÷òî åñòü íåìàëî
ñðàâíèòåëüíî òÿæ¸ëûõ (íî áåç âûðàæåííîãî
äåôåêòà) äåôåíçèâíûõ õðîíè÷åñêèõ ýíäî-
ãåííî-ïðîöåññóàëüíûõ ïàöèåíòîâ (â ò.÷. ðà-
áîòàþùèõ), êîòîðûì äëÿ «ïî-íàñòîÿùåìó
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè» ìàëî îäíîé ëåêàðñò-
âåííîé ïîìîùè è íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ
ãðóïïîâàÿ, êàê áû ïîëóñåìåéíàÿ, ïðîíèêíî-
âåííàÿ òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì â íàøåì äóõå.
Òåðàïèÿ ïîíèìàíèåì-îùóùåíèåì ñåáÿ
â ìèðå. È ïðèòîì îòå÷åñòâåííàÿ, ðîäíàÿ.
Îíà ñòàíîâèòñÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ íå
òîëüêî ïàöèåíòîâ, íî è ñàìèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ. Ýòà ïîæèçíåííàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ

òåðàïèÿ íå òåðïèò çíà÷èòåëüíûõ ïåðåðûâîâ
è öèôðîâèçàöèè. Ïðîèçîøëî óãëóáëåíèå,
óñëîæíåíèå ðàññòðîéñòâ — ëè÷íîñòíîå
è ïñèõîòè÷åñêîå. Ñòàëè âîçâðàùàòüñÿ ñðû-
âû (â òîì ÷èñëå àãðåññèâíûå) ïî ïðè÷èíå,
ïî-ìîåìó, óãëóáëåíèÿ äóøåâíîé ðàçëàæåí-
íîñòè ñ ðàçìûâàíèåì «ß», ðàçìûâàíèåì
÷óâñòâà ò¸ïëîãî ðîäñòâà ñ áëèçêèìè, ÷óâñòâà
ïðîÿñí¸ííîãî (Ë. À. Òàðàñåíêî) ïðîèñõîäÿ-
ùåãî âîêðóã [9], ðàçìûâàíèÿ ïîíèìàíèÿ
ñâîåãî, ïîâòîðþ, ïðåäíàçíà÷åíèÿ â æèçíè âî
èìÿ äîáðà. Ðó÷å¸ê òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ
íå äîëæåí âûñûõàòü. Çà äåñÿòêè ëåò ïðåæ-
íåé äëèòåëüíîé ïîìîùè â ãîñòèíîé áåç îí-
ëàéí áûëî íåìàëî ïðîäîëæèòåëüíûõ óäèâè-
òåëüíûõ ðåìèññèé.
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Âñïîìèíàþòñÿ ëþáèìûå óøåäøèå ïàöè-
åíòû, ñî âðåìåíåì ñòîéêî ñòàâøèå ñîáîþ,
äîëãî æèâøèå â ÒÒÑÁ, â íàøèõ ãðóïïàõ.
Ñåðãåé Âàäèìîâè÷ Âòþðèí (1958 – 2019),
ãëóáîêèé ïîýò [6, 8]. Àëåêñàíäð Ñåðàôèìî-
âè÷ Ñîêîëîâ (1938 – 2021), èíæåíåð, ïðî-
íèêíîâåííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïèñà-
òåëü [8]. Àëåêñàíäð Àáðàìîâè÷ Êàïóñòèí
(1943 – 2021), ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðåïîäàâà-
òåëü-ïèñàòåëü ÒÒÑÁ äëÿ òîâàðèùåé è ïñè-
õîòåðàïåâòîâ [8]. Äî ïîñëåäíèõ ñâîèõ äíåé
îíè æèëè áëàãîäàðíûìè âîñïîìèíàíèÿìè î
íàøèõ ìíîãîëåòíèõ, ïîæèçíåííûõ äëÿ íèõ,
ãðóïïàõ ñ ýêðàíîì, ñâå÷àìè, ÷àåì.

Âïðî÷åì, îñòà¸òñÿ ñêàçàòü, ÷òî äàæå ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêèå ãðóïïû òâîð÷åñêîãî ñàìî-
âûðàæåíèÿ ñ îíëàéí, ïðîïàäàþùèì ïî âðå-
ìåíàì îíëàéíîâûì ãîëîñîì è äðóãèìè òðóä-
íîñòÿìè ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, — âñ¸ æå
ëó÷øå, ÷åì æèòü âîîáùå áåç ãîñòèíîé (äàæå
òàêîé äîñàäíî îáåäí¸ííîé).

Ëèòåðàòóðà: 1. Áóðíî Ì. Å. Êëèíè÷.
ïñèõîòåð. (2006); 2. Êëèíè÷. òåàòð… (2009);
3. Êîðîòêî… (Ïñèõîë. ãàç., 14.4.2022); 4. ×òî
ìîæåò… (Ïñèõîë. ãàç. 13.11. 2023); 5. Áóðíî
Ì. Å., Êàëìûêîâà È. Þ. Ïðàêòèêóì…(2018);
6. Ìèæåðîâà Ê. Ì. Íåçàâèñ. ïñèõèàòð.
æóðí., 2022, III, ñ. 90 – 91; 7. Ìèæåðîâà Ê. Ì.
Òàì æå., 2023, II, ñ. 41 – 42.; 8. Ïðàêò. ðó-
êîâ… ïîä ðåä. Ì. Å. Áóðíî è Å. À. Äîáðîëþ-
áîâîé (2003); 9. Òàðàñåíêî Ë. À. Ïñèõîòåðà-
ïèÿ, 2011, ¹ 3, ñ. 60 – 65.

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÏÎËÍÎÒÅ ÇÀËÎÆÅÍÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ:
ÐÅËÈÃÈß, ÔÈËÎÑÎÔÈß, ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÒÒÑ

Ì. Å. ÁÓÐÍÎ ÊÀÊ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

Ò. Å. Ãîãîëåâè÷6

Â íåïðåõîäÿùå àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïî-
ñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè ñõîäÿòñÿ ðåëè-
ãèÿ, ôèëîñîôèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. Î ñòàíîâ-
ëåíèè ÷åëîâåêà â ïîëíîòå çàëîæåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé íàõîäèì ó Àíòîíèÿ Ñóðîæñêîãî:
«íàø äîëã — âûðàñòè â ïîëíûé ñâîé ðîñò,
èíà÷å âñå, ÷òî ìû íè äåëàåì, íå èìååò öåí-

íîñòè» (Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé.
×åëîâåê ïåðåä Áîãîì. Ì., 2006), òàèíñòâå
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè — ó Í. Áåðäÿå-
âà: «â äåëå òâîð÷åñòâà ÷åëîâåê … ïðåäîñòàâ-
ëåí ñàìîìó ñåáå, îñòàâëåí ñ ñîáîé, íå èìååò
ïðÿìîé ïîìîùè ñâûøå. È â ýòîì … âåëèêàÿ
ïðåìóäðîñòü Áîæüÿ» (Áåðäÿåâ Í. Ñìûñë
òâîð÷åñòâà (Îïûò îïðàâäàíèÿ ÷åëîâåêà). —
Ì., 1916).

Ïñèõîòåðàïèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÿâ-
ëÿåòñÿ è ôèëîñîôèåé, è äóõîâíîé êóëüòó-
ðîé. Òàêîâîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ è àðåòîòåðà-
ïèÿ À. È. ßðîöêîãî (1908 – 1917), è «àêòèâè-
ðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» Ñ. È. Êîíñòîðóìà
(1959).

Òåðàïèÿ Òâîð÷åñêèì Ñàìîâûðàæåíèåì
Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ) (Áóðíî Ì. Å. Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (îòå÷åñòâåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä — Ì, 2012) âèäèòñÿ ñîáñòâåííî äóõîâ-
íîé êóëüòóðîé è îñîáîé ôèëîñîôèåé.

Öåëåáíûé ìåõàíèçì ÒÒÑÁ — âäîõíîâå-
íèå. Ïî Ì. Å. Áóðíî, «òâîð÷åñêîå âäîõíîâå-
íèå… êàê îñíîâà ëþáîé Äóõîâíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè (Òåðàïèè äóõîâíîé
êóëüòóðîé) — ýòî ñâåòëîå äóõîâíîå (â øèðî-
êîì ñìûñëå) ïåðåæèâàíèå, íàïîëíåííîå Ëþ-
áîâüþ è Ñìûñëîì». ×åëîâåê èäåàëèñòè÷å-
ñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ îùóùàåò Âäîõíîâå-
íèå êàê íå÷òî èçíà÷àëüíî äóõîâíîå,
íèñïîñûëàåìîå â åãî òåëåñíûé ïðè¸ìíèê
(ðåëèãèîçíûé — êàê Áëàãîäàòü ñâûøå). Äëÿ
îäóõîòâîð¸ííîãî ìàòåðèàëèñòà åãî ñîáñò-
âåííîå òåëî, èñòî÷íèê äóõà, ñâåòèòñÿ òâîð-
÷åñêèì Âäîõíîâåíèåì, èçëó÷àÿ åãî. (Áóðíî
Ì. Å. Äóõîâíîñòü (îäóõîòâîð¸ííîñòü) â îòå-
÷åñòâåííîì ìåòîäå «Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî» (ÒÒÑÁ) //Ïñè-
õîòåðàïèÿ. 2016 ã. ¹ 5).

Åñòåñòâåííî-íàó÷íûé, «çåìíîé» ìåòîä
ÒÒÑÁ â íàøåì îïûòå ïðèâëåêàåò ê ñåáå ìíî-
ãèõ àóòèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ (â òîì ÷èñëå
ïàöèåíòîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèì è øèçîàôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì
àóòèñòè÷åñêîãî ðàäèêàëà â ñòðóêòóðå ëè÷íî-
ñòè), áëàãîäàðíûõ ìåòîäó çà íàó÷åíèå ïîíè-
ìàíèþ îñîáåííîñòåé ñâîåãî õàðàêòåðà è õà-
ðàêòåðîâ äðóãèõ ëþäåé, ïðèðîäû äóøåâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïîìîãàåò õîòÿ áû íà âðåìÿ
«âûéòè íà … òâåðäóþ çåìëþ èç âûñîò çàîá-
ëà÷íîãî äóõà, êîñìè÷åñêè-èçíà÷àëüíîé äó-
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6 Ê.ì.í., ïñèõîòåðàïåâò-ðåàáèëèòîëîã â ÃÁÓÇ ÑÎ
Òîëüÿòòèíñêèé ÏÍÄ (Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ).



õîâíîñòè» (Áóðíî Ì. Å. Î ñàìîì ãëàâíîì
â òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ) ñåãîäíÿ //Ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè: ýëåêòðîí. íàó÷. æóðí.
2011. ¹ 3).

Ãðóïïû äîëãîñðî÷íîé ÒÒÑÁ àâòîðà ìåòî-
äà ïðîäîëæàþòñÿ ãîäû. Íî è ìíîãèå ìîè ïà-
öèåíòû, ïðîéäÿ Êðàòêîñðî÷íûé êóðñ ÒÒÑÁ,
èëè ÊðÒÒÑÁ (Ãîãîëåâè÷ Òàòüÿíà. Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ëþäÿì ñëîæíîãî õà-
ðàêòåðà (Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ïàöèåíòîâ ñ øèçîèä-
íîé è ïñèõàñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèÿìè) //
Lambert Academic Publishing, Saarbrücken,
2015), ïðîäîëæàþò æèòü â ÒÒÑÁ.

Â óêàçàííîé âûøå êíèãå, â ðàçäåëå «ñèí-
òîíîïîäîáíûå øèçîèäû» îïèñûâàåòñÿ èñòî-
ðèÿ áîëåçíè ïàöèåíòêè È. Íàïîìíèì, «ñèí-
òîííîñòü» òàêèõ ëþäåé — ñâîåîáðàçíûé íà-
ëåò íà àóòèñòè÷åñêîå õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå
ÿäðî. Êàê è äðóãèå àóòèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè,
îíè áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííî îùóùàþò

ïåðâè÷íîñòü Äóõà (Ãàðìîíèè, Èñòèíû, Êðà-
ñîòû, Ëþáâè) ïî îòíîøåíèþ ê òåëåñíîìó.

È. îáðàòèëàñü çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùüþ 33 ã. íàçàä â 27 ëåò ïî íàñòîÿíèþ
ñâÿùåííèêà, êîòîðîìó äîâåðÿëà. Â âîçðàñòå
31 ã. ïðîøëà êóðñ ÊðÒÒÑÁ ñîâìåñòíî ñ ìó-
æåì, ÷åëîâåêîì òðåâîæíî-ñîìíåâàþùåãîñÿ
õàðàêòåðà, ñ êîòîðûì ê òîìó âðåìåíè íàõî-
äèëàñü â ôîðìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Â õîäå
ÒÒÑÁ îòñòóïèëî ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè
ìèðà, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê äðóãèì õàðàêòå-
ðàì; ïðèíÿëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå
«ïðàâèë îáùåíèÿ ñ äðóãèìè õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè ðàäèêàëàìè». Ê êîíöó ÊðÒÒÑÁ âîñ-
ñòàíîâèëñÿ «äóøåâíûé è äóõîâíûé êîí-
òàêò» ìåæäó ñóïðóãàìè áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì
î õàðàêòåðàõ è â òîì ÷èñëå áëàãîäàðÿ çíà-
êîìñòâó ñ òâîð÷åñòâîì äðóã äðóãà. Ïî îêîí-
÷àíèþ êóðñà ÊðÒÒÑÁ, ïðèäÿ ê âûâîäó, ÷òî
äðàìàòóðãèÿ è ïåäàãîãèêà (ïðÿìàÿ ðàáîòà
ñ ëþäüìè) íå ïîäõîäÿò åé ïî ñêëàäó õàðàêòå-
ðà, ñìåíèëà ïðîôèëü ðàáîòû (÷èòàåò ëåêöèè
ïî ëèòåðàòóðå, èñòîðèè, ïðàâîñëàâèþ â ïðà-
âîñëàâíîé øêîëå äëÿ ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ,
îðãàíèçóåò ëèòåðàòóðíûå âå÷åðà). Ïîñëå
ÊðÒÒÑÁ â ñåìüå æèëè ñïëî÷åííî, îñîçíàí-
íîãî îêðóæàÿ ñåáÿ çäîðîâîé îáñòàíîâêîé, íå-
ìíîãèìè ñîçâó÷íûìè òâîð÷åñêèìè ëþäüìè,
«ñäåëàâ òåðàïèþ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì îáðàçîì æèçíè». 3 ãîäà ñïóñòÿ ó ñóïðó-
ãîâ, äî òîãî âîñïèòûâàâøèõ äî÷ü È. îò ïåð-
âîãî áðàêà, ðîäèëñÿ ñûí, ÷òî áûëî áîëüøèì
ñ÷àñòüåì äëÿ ñåìüè.

14 ëåò íàçàä óìåð ìóæ È. îò èíôàðêòà.
Îñòàâøèñü ñ äî÷åðüþ íåïðîñòîãî õàðàêòåðà
è 11-ëåòíèì ñûíîì, íå ïîëó÷àÿ ïîìîùè îò
ðîäíûõ, È. ñóìåëà âîñïèòàòü îáîèõ äåòåé,
«ñîõðàíèòü ñåáÿ» è ïåðåæèòü áîëåçíü ñûíà,
íà÷àâøóþñÿ â 16-ëåòíåì âîçðàñòå. Ïî åå ñëî-
âàì, åé ïîìîãëè Âåðà â Ãîñïîäà, à òàêæå
îïûò ãðóïï ÒÒÑÁ, íàó÷èâøèõ æèçíè ñ òâîð-
÷åñêèì ïîèñêîì «â ãîðå è ðàäîñòè». Çíàíèå
õàðàêòåðîëîãèè ïîìîãëî åé âûñòðàèâàòü îò-
íîøåíèÿ ñ ëþäüìè ðàçíûõ õàðàêòåðîâ è çà-
ùèùàòü ñâîé ëè÷íûé ìèð, êóäà îíà
ïî-ïðåæíåìó ïóñêàåò íåìíîãèõ. Â íàøåì ãî-
ðîäå íà áàçå ïñèõîíåâðîîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà È. îðãàíèçîâàëà êëóá ïîìîùè äóøåâíî-
áîëüíûì è ðîäñòâåííèêàì äóøåâíîáîëü-
íûõ. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè È. ñòàëà
âðà÷îì äëÿ ñâîåãî áîëüíîãî ñûíà, ïîìîãàÿ
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Èëë. 1. «Óòðåííÿÿ ñåðåíàäà (Ôëåéòà Ïàíà),
èëè ìîå ëåòî-2023». Íà ÿõòå ñûí È., â ñîñòîÿíèè

ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè âåðíóâøèéñÿ
ê ïàðóñíîìó ñïîðòó.



åìó æèòü ïîëíîöåííîé, òâîð÷åñêîé æèçíüþ
âíå ïðèñòóïîâ.

Íà ïðîñüáó îáúÿñíèòü òåïåðü, 33 ãîäà
ñïóñòÿ, ÷åì äëÿ íåå áûëà è ñòàëà ÒÒÑÁ,
È. îòâåòèëà ñòðîêàìè Î. Ìàíäåëüøòàììà:

«…×óæàÿ ðå÷ü ìíå áóäåò îáîëî÷êîé,
È ìíîãî ïðåæäå, ÷åì ÿ ñìåë ðîäèòüñÿ,
ß áóêâîé áûë, áûë âèíîãðàäíîé ñòðî÷êîé,
ß êíèãîé áûë, êîòîðàÿ âàì ñíèòñÿ.
Êîãäà ÿ ñïàë áåç îáëèêà è ñêëàäà,
ß äðóæáîé áûë, êàê âûñòðåëîì, ðàçáóæåí».

ÂÎÇÌÎÆÍÎ ËÈ Ñ×ÀÑÒÜÅ
Â ÑÅÌÜßÕ ÄÓØÅÂÍÎÁÎËÜÍÛÕ?

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ7

Â äîêëàäå ðàññìàòðèâàåòñÿ òåìà ñåìåéíî-
ãî ñ÷àñòüÿ ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è øè-
çîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Îñíîâîé ïñè-
õîòåðàïèè äàííûõ ïàöèåíòîâ (ñ ïîçèöèè
êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
(ÊÊÏ)) ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííî ôîðìè-
ðóåìûé îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ìå-
æäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàåò ÷åëîâå÷åñêè-òåïëûå, ëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ íà öåëåáíîé äëÿ ïàöèåíòà
äèñòàíöèè (ïîäðîáíåå: Áóðíî Ì. Å. Êëèíè-
÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî â ïñèõèàòðèè,
2009, ñ. 132 – 158; Ìàõíîâñêàÿ Ë. Â. ÍÏÆ,
2020, âûï. I, ñ. 52 – 53). Ïðè òàêîì ïîäõîäå
òåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ïñèõîòåðàïèè
çâó÷èò âñåãäà. Èíîãäà ñåìåéíûå òðóäíîñòè
ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé îáðà-
ùåíèÿ çà ïîìîùüþ. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäå-
íèÿ ïðèâîäÿò ê âûâîäó, ÷òî åñòü ñëó÷àè ïîä-
ëèííîãî ñ÷àñòüÿ â ñåìüÿõ ýòèõ äóøåâíîáîëü-
íûõ ëþäåé. Ïåðåôðàçèðóÿ Ë. Í. Òîëñòîãî
îòíîñèòåëüíî ê ñåìüÿì ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ øèçîôðåíèåé è øèçîòèïè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìîæíî ñêàçàòü òàê: îíè áûâàþò
è íåñ÷àñòëèâû ïî-ñâîåìó è ñ÷àñòëèâû òîæå
ãëóáîêî ñâîåîáðàçíî.

Êàê ïî-ðàçíîìó ìîãóò áûòü íåñ÷àñòëèâû
ñåìüè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ìû çíàåì
(ïñèõîçû, ñëó÷àè ñóèöèäà, òÿæåëûå íàðóøå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ, òðàãè÷åñêèé îïóñòîøàþùèé

äåôåêò ëè÷íîñòè). Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû
ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, ìû â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ îñòàâëÿåì â ñòîðîíå ÿäåðíûå çëîêà÷åñò-
âåííûå ôîðìû øèçîôðåíèè, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûå ôîðìû ñ ãðóáûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, âåðîÿòíîñòü ñ÷à-
ñòüÿ âîçðàñòàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ñóïðó-
ãîâ áîëüøå äåôåíçèâíîñòè è ïñèõàñòåíîïî-
äîáíîñòè, à çíà÷èò è êðèòè÷íîñòè, ëè÷íîñò-
íîé ñëîæíîñòè, îäóõîòâîðåííîñòè è òâîð÷å-
ñêîãî áîãàòñòâà. Â òàêèõ ïàðàõ îòñóòñòâèå
ïûëêîé ñòðàñòíîñòè â èíòèìíîé áëèçîñòè
«êîìïåíñèðóåòñÿ» ÷óâñòâîì âçàèìíîãî òåï-
ëà è äóõîâíîãî ñîçâó÷èÿ. Ìû âèäèì òàêèå ñå-
ìüè ñî ñâîèì, èíîãäà ìèìîëåòíûì (äî òðàãè-
÷åñêîãî ïîâîðîòà áîëåçíè), èíîãäà äëèííîþ
â æèçíü, ñ÷àñòüåì «ñêâîçü áîëåçíü».

Êàêîâà ïðèðîäà òàêîãî ñ÷àñòüÿ è â ÷åì åãî
îñîáåííîñòü? ×òîáû âíèêíóòü â ýòîò âîïðîñ
íóæíî ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè äóøåâíîé
æèçíè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû, òåñíî ñâÿ-
çàííûå ñ ñàìîé ïðèðîäîé øèçîôðåíèè.

Áëåéëåðîâñêèå ñõèçèñ è àóòèçì êàê îñå-
âûå ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíèè îïðåäåëÿþò
âî ìíîãîì äóøåâíûé ñòðîé ïàöèåíòîâ, ïðî-
íèçûâàÿ èõ ëè÷íîñòü. Â ÊÊÏ ñõèçèñ (ðàñùå-
ïëåíèå è ðàñêîë ëè÷íîñòè) ðàññìàòðèâàåòñÿ
îäíîâðåìåííî ñ öåííîñòíîé òî÷êè çðåíèÿ
òàì, ãäå ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò áîãàòàÿ, ñëîæ-
íàÿ ëè÷íîñòü, êàê òâîð÷åñêàÿ íåñòàíäàðò-
íîñòü, îðèãèíàëüíîñòü, ñâîáîäà îò óñëîâíî-
ñòåé (ïîäðîáíåå: Áóðíî Ì. Å. â æóðíàëå Ïñè-
õîòåðàïèÿ, 2020, ¹4 (184), ñ. 42 – 70).
Àóòèçì, ñ îäíîé ñòîðîíû, «îòùåïëåíèå» îò
äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ôèêñàöèåé íà âíóòðåí-
íèõ ïåðåæèâàíèÿõ è «ñòóøåâûâàíèå» «ãðà-
íèö ìåæäó ß è äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, ìè-
ðîì…», ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñëó÷àå òâîð÷å-
ñêîé ëè÷íîñòè, îí ñâÿçàí ñ ðîæäåíèåì
íåîáû÷àéíûõ, ïîðîþ ñêàçî÷íûõ, âíóòðåí-
íèõ ìèðîâ (íåèñ÷åðïàåìûé òâîð÷åñêèé èñ-
òî÷íèê). Ñõèçèñ è àóòèçì îáóñëàâëèâàþò
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è «èíàêîâîñòè» (Ìàõ-
íîâñêàÿ Ë. Â., ÍÏÆ, 2021, âûï. III,
ñ. 67 – 68). Â ñòàòüå «Î «÷óâñòâå øèçîôðå-
íèè» (Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàçåòà îò 18.12.2021
URL: https://psy.su/feed/9673/) Ì. Å. Áóðíî
ïðèâîäèò ÿðêîå îïèñàíèå îñîáîãî ïîëèôî-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ìîçàèêîé ðàçëè÷íûõ
ðàäèêàëîâ âíóòðè ñåáÿ, êîòîðûå «ïîäâèæ-
íû, ïåðåìåøèâàþòñÿ, îòùåïëåíû äðóã îò
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7 Ê. ì. í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÍÏÎ ÌÇ ÐÔ, ðó-
êîâîäèòåëü ìîäàëüíîñòè Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ÎÏÏË, Ìîñêâà.



äðóãà, ïîðîþ òîëïÿòñÿ, áóðëÿò…», «è êàæ-
äûé ðàäèêàë, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå ðàñùåï-
ë¸í».

Ýòè ñòðàäàþùèå ëþäè òðóäíî âïèñûâà-
þòñÿ â ìèð çäîðîâûõ ëþäåé ñ êàòåãîðèÿìè
çäðàâîãî ñìûñëà, íî ïîäîáíûõ ñåáå çà÷àñòóþ
òîíêî ÷óâñòâóþò, ïîíèìàþò è ïðèíèìàþò,
÷óâñòâóþò òâîð÷åñêóþ öåííîñòü ïîëèôîíè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. È ìîæåò âîçíèêíóòü âçà-
èìíîå ïðèòÿæåíèå è ëþáîâü, åñëè â ñëîæíîé
ìîçàèêå ïîëèôîíè÷åñêèõ õàðàêòåðîâ äðóã
äðóãà âîçíèêíóò ãðàíè è ïëàñòû ñîçâó÷èÿ.
Áûâàåò íåðåäêî è ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.
Ìîæåò âîçíèêíóòü è ãëóáîêàÿ âçàèìíàÿ
ïðèâÿçàííîñòü ñ «âðàñòàíèåì», «ðàñòâîðå-
íèåì» äðóã â äðóãå ïî òèïó òàê íàçûâàåìîé
ñèìáèîòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè (ñõèçèñ +
àóòèçì � «ñòóøåâûâàíèå» ìåæëè÷íîñòíûõ
ãðàíèö). Îòíîøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, áîëüøå
ïîõîæè íà áðàòñêî-ñåñòðèíñêèå, ðîäñòâåí-
íûå, â êîòîðûõ íåò ìåñòà ÿðêîé ÷óâñòâåííî-
ñòè, íî åñòü òèõàÿ òåïëàÿ ëþáîâü-ïðèâÿçàí-
íîñòü. Ýòîò «ñèìáèîç» òðóäíî íàçâàòü «ñî-çà-
âèñèìûìè îòíîøåíèÿìè» â íåãàòèâíîì
ñìûñëå, ò.ê. âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî
â ñëó÷àÿõ âûñîêîé äåôåíçèâíîñòè-îäóõîòâî-
ðåííîñòè, îí ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêóþ,
òâîð÷åñêóþ öåííîñòü. Ñòðàäàþùèå ëþäè
÷óâñòâóþò ïåðåæèâàíèÿ äðóã äðóãà èçíóòðè
ñàìèõ ñåáÿ. Îíè ïðèíèìàþò äðóã äðóãà êàê
åñòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè. Ñî-
÷óâñòâóþò äðóã äðóãó, êàê áû ñëèâàÿñü ñâîè-
ìè äóøàìè. Â ýòîì îäóõîòâîðåííîì ñëèÿíèè
ñìÿã÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå
îäèíî÷åñòâà-èíàêîâîñòè.

Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è áîëåçíåííûå êîí-
ôëèêòû, áîëüøåé ÷àñòüþ ñïåöèôè÷åñêèå
«äåïðåññèâíûå èñòåðèêè» ñ ïðîÿñíåíèåì îò-
íîøåíèé. Íî ñ ýòèì ìîæíî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêè ñîâëàäàòü, îáó÷àÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ
áîëüøåìó ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ (÷åðåç
èçó÷åíèå ýëåìåíòîâ ïñèõîïàòîëîãèè, õàðàê-
òåðîëîãèè, ïðèìåíÿÿ ìåòîä Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ïðîô. Ì. Å. Áóðíî).

ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÎÑÒÜ
ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÌÀËÎÏÐÎÃÐÅÄÈÅÍÒÍÎÉ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ Ñ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌÈ ÏÐÈÑÒÓÏÀÌÈ

Å. Î. Åëèñòðàòîâà8

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåí-
òû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, â ðàáîòå ñ ïà-
öèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé
è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà, èìååò ñìûñë îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
èìåííî ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé òàêòèêå âåäåíèÿ. Âûáîð ïîäîáíîé
òàêòèêè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû ýòîé
ãðóïïû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî íåçàùèùåííî-
ñòè è íåäîâåðèÿ ê ìèðó, ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåì
ïðàâå íà ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâå îòäåëü-
íîé ëè÷íîñòè. Èñïûòûâàåìûå òðóäíîñòè
â îùóùåíèè è ïîçíàíèè ãðàíèö ìåæäó âíóò-
ðåííèì ìèðîì è âíåøíèì íå äàþò â ïîëíîé
ìåðå îñîçíàòü ñîáñòâåííîå ß. Ïðèìåíåíèå
ê ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòàì êàêèõ-ëèáî ïîä-
õîäîâ, êîòîðûå äîïóñêàþò íåêîòîðóþ äîëþ
íåîïðåäåëåííîñòè, íàïðèìåð èíòåðïðåòà-
öèÿ, ñêîðåå, áóäóò òîëüêî ðàçæèãàòü èõ âíóò-
ðåííþþ äóøåâíóþ çàïóòàííîñòü. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ —
ïðèîðèòåòíûé ìåòîä ïðè ëå÷åíèè ïñèõîòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Â îñíîâå äîêëàäà ëåæèò îïûò ïñèõîòåðà-
ïèè ñ ïàöèåíòêîé, ñòðàäàþùåé ìàëîïðîãðå-
äèåíòíîé øèçîôðåíèåé. Ïðèñòóïû àôôåê-
òà, âûðàæàþùèåñÿ â ãíåâëèâîñòè, ñòðåìëå-
íèè ðàçîáëà÷èòü, óëè÷èòü â íåêîìïåòåíòíî-
ñòè è îáåñöåíèòü ôèãóðó ïñèõîòåðàïåâòà, ó
äàííîé ïàöèåíòêè, ïåðèîäè÷åñêè íàïëû-
âàþùèå â ìîìåíò òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé,
óñëîæíÿëè óñòàíîâëåíèå íàäåæíîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà. Íàëè÷èå ðàçíîíà-
ïðàâëåííûõ ñòðåìëåíèé ïàöèåíòêè: æåëà-
íèå ñáëèçèòüñÿ è æåëàíèå ñîõðàíèòü ñîáñò-
âåííóþ àâòîíîìíîñòü, òàêæå íå ñïîñîáñòâî-
âàëè âîçíèêíîâåíèþ äîâåðèòåëüíîãî êîí-
òàêòà. Â ðàáîòå ñ äàííîé ïàöèåíòêîé ÿ âûäå-
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8 Îðäèíàòîð 2-ãî ãîäà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè
è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÍÏÎ
ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà.



ëèëà îñíîâíûå îïîðíûå òî÷êè, âîêðóã êîòî-
ðûõ âûñòðàèâàåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðà-
ïèÿ: ñîáëþäåíèå êàäðà, äåìîíñòðàöèÿ íà-
äåæíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ èñêðåííîñòü, îò-
ðàæåíèå.

Âàæíûé àñïåêòîì â òåðàïèè ñ ëþáûì ïà-
öèåíòîì ÿâëÿåòñÿ êàäð. Îí ïîäðàçóìåâàåò
ïîñòîÿíñòâî ìåñòà, âðåìåíè è óñëîâèé òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â ìèðå ïîëíîì õàî-
ñà, íåèçâåñòíîñòè è íåâîçìîæíîñòè äîñòè÷ü
òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ÷åì-ëèáî èëè
êåì-ëèáî, íåîáõîäèìî ìåñòî, ãäå ìîæíî áûëî
áû ïî÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíîñòü, ãäå ìîæíî
ñïîêîéíî äóìàòü è ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðèäåò
â ãîëîâó. Êîãäà ïàöèåíò îñîçíàåò, ÷òî âñå òî,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò íà ñåàíñå íå ÿâëÿåòñÿ
÷åì-òî ñëó÷àéíûì, à ÷òî ó ñóùåñòâóþùåãî
ïîðÿäêà åñòü ñìûñë, òî òîãäà âíåøíèé ïîðÿ-
äîê èíòåðèîðèçèðóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ âíóò-
ðåííèì.

Äåìîíñòðàöèÿ íàäåæíîñòè — ýòî òî, áåç
÷åãî íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé
àëüÿíñ ñ ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòîì. Íàäåæ-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà âûðàæàåòñÿ â óìåíèè
ïðèíÿòü è æåëàíèè ïîíÿòü ïàöèåíòà, òàêèì
îáðàçîì ñîáëþäàÿ ïðèíöèï íåéòðàëüíîñòè.
Ó ïñèõîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü áàçîâî-
ãî äîâåðèÿ êðàéíå íèçîê èëè îòñóòñòâóåò âî-
âñå, ïîýòîìó îñíîâíàÿ çàäà÷à òåðàïåâòà —
ñîçäàòü áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã
ñåáÿ è ïàöèåíòà íà âðåìÿ ñåàíñà, ðåàëèçóÿ

ýòó çàäà÷ó çà ñ÷åò äåìîíñòðàöèè ïðèíÿòèÿ
ïàöèåíòà êàê ðàâíîãî ñåáå.

Êòî èìåë îïûò îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè,
ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, çíàåò, ÷òî òà-
êèå ïàöèåíòû ñêîðåå ÷óâñòâóþò, èñïûòûâà-
þò, ÷åì ïîíèìàþò. Ýêñïðåññèâíàÿ âûðàçè-
òåëüíîñòü èõ ÷óâñòâîâàíèÿ çàòìåâàåò âåð-
áàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ. Îíè î÷åíü
òîíêî îùóùàþò ìàëåéøèå ýìîöèîíàëüíûå
êîëåáàíèÿ îêðóæàþùèõ, âîñïðèíèìàÿ ñèã-
íàëû ÷åðåç æåñòû, ìèìèêó. Ïîìíÿ îá ýòîì,
ïñèõîòåðàïåâòó ñòîèò ïîäêðåïëÿòü ñâîþ
âåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ ìèìè÷åñêîé àê-
òóàëèçàöèåé äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè,
÷òîáû áûòü ïîíÿòûì ïàöèåíòîì. Ïðè ñ÷è-
òûâàíèè ïàöèåíòîì èçìåíåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî ôîíà òåðàïåâòà èëè èçìåíåíèÿ
îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó, íå ñòîèò óêðûâàòü,
îòðèöàÿ çàìå÷åííîå èì, âåäü òàê ðàñøàòû-
âàåòñÿ è áåç òîãî íåóñòîé÷èâàÿ åãî ñâÿçü ñ ðå-
àëüíîñòüþ.

Ïàöèåíò ÷åðåç îòðàæåíèå, ÷åðåç îòíîøå-
íèå òåðàïåâòà ê íåìó, êîòîðîå âåðáàëüíî
è íåâåðáàëüíî òðàíñëèðóåòñÿ, ó÷èòüñÿ ïî-
çíàâàòü ñåáÿ è âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ñà-
ìèì ñîáîþ. Ñóòü îòðàæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû óâèäåòü ñåáÿ è ïî÷óâñòâîâàòü
÷åðåç äðóãîé îáúåêò. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò
îòðàæàåò ïàöèåíòà êàê â çåðêàëå, òî ïîä-
òâåðæäàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå, ÷åãî êàê ðàç
è íå õâàòàåò ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòàì.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî —
øèçîôðåíè÷åñêèé «ñïåêòð» èëè ñîáñòâåííî

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå?

Ðàçáîð âåäåò Â. Â. Ìðûõèí1, âðà÷-äîêëàä÷èê À. À. Ñìèðíîâà2

Îáëàñòíàÿ åæåìåñÿ÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Ðîñ-
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Àíàìíåç:

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
îòÿãîùåíà: ó äåäóøêè ïî ëèíèè ìàòåðè âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ïðîãðåññèðóþùèå ïîâå-
äåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå õîðäèíãà, â ïî-
ñëåäíèå ãîäà æèçíè — ãðóáûå íàðàñòàþùèå
êîãíèòèâíûå (äåìåíòíûå) íàðóøåíèÿ; ðîä-
íîé äÿäÿ ïî ëèíèè îòöà (åäèíîóòðîáíûé
áðàò îòöà) ñòðàäàë îëèãîôðåíèåé. Ìàìà ïî
õàðàêòåðó ñïîêîéíàÿ, äîáðàÿ, ðàöèîíàëü-
íàÿ. Ïàïà ïî õàðàêòåðó: ñïîêîéíûé, äîá-
ðûé, îòâåòñòâåííûé. Îáà ðîäèòåëÿ èìåþò
âûñøåå îáðàçîâàíèå, îêîí÷èëè áèîëîãè÷å-
ñêèé ôàêóëüòåò; ìàìà çàíèìàåò ðóêîâîäÿ-
ùóþ äîëæíîñòü â Ðîññåëüõîçíàäçîðå. Ðîäè-
ëàñü îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàþùåé
ôèçèîëîãè÷íî. Ìàòü íà ïîñëåäíåì ìåñÿöå
áåðåìåííîñòè ëåæàëà íà ñîõðàíåíèè â ñâÿçè
ñ ïîäîçðåíèåì íà ãèïîêñèþ ïëîäà, êîòîðàÿ
â äàëüíåéøåì íå ïîäòâåðäèëàñü. Ðîäû
â ñðîê ñ ïîìîùüþ ñòèìóëÿöèè èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðîäàõ áûë
ïðèìåíåí ìåòîä Êðèñòåëëåðà. Ê ãðóäè ïðè-

ëîæåíà íå ñðàçó â ñâÿçè ñ ïåðåâîäîì ìàòåðè
â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè èç-çà êðîâî-
ïîòåðè. Ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè 3600 ã,
äëèíà òåëà 55 ñì. Íàõîäèëàñü íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè äî îäíîãî ãîäà. Ìàòåðè íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ 24 ãîäà, îòöó 25 ëåò. Ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå áåç îñîáåííî-
ñòåé. Ñî ñëîâ ìàìû, êîãäà ïðîáàíäó áûëî
3 ìåñÿöà, íåâðîëîã ñîîáùàë «î áîëüøèõ ïðî-
áëåìàõ èç-çà äðîæàùåãî ïîäáîðîäêà è ÷òî-òî
ñ ïàëüöàìè ðóê», íî â ïîëãîäà íà ïðèåìå ó
äðóãîãî íåâðîëîãà íèêàêîé ïàòîëîãèè âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Âîñïèòûâàëàñü, â áîëüøåé
ñòåïåíè, áàáóøêîé è äåäóøêîé ïî ëèíèè
îòöà. Ïðîæèâàëà ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè,
áàáóøêîé è äåäóøêîé ïî ëèíèè îòöà â òð¸õ-
êîìíàòíîé êâàðòèðå, ñ âîçðàñòà 10-òè ëåò ñî-
âìåñòíî ñ íèìè ñòàë ïðîæèâàòü ðîäíîé äÿäÿ
ñ îëèãîôðåíèåé. Æèëà â êîìíàòå ñíà÷àëà
ñ áàáóøêîé, ïîñëå åå ñìåðòè ñ äåäóøêîé, «íî
îí íà ìåíÿ íå ñìîòðåë, íå ïîäóìàéòå». Ðîäè-
òåëè ïîñòîÿííî ðàáîòàëè, íî íàõîäèëè âðå-
ìÿ äëÿ óäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ïðîáàíäó. Ñîîá-
ùàåò î òîì, ÷òî ðîäèòåëüñêîãî òåïëà õâàòà-
ëî, ñ÷èòàëà, ÷òî «âñ¸ åñòü è, çíà÷èò, âñ¸
íîðìàëüíî, ÿ íå ïîíèìàëà, ãäå òàì ÷òî íå
õâàòàåò». ×àñòî ñ äåäóøêîé ïîñåùàëà åãî
äðóçåé — «èíòåëëèãåíòíûõ ñîáóòûëüíè-
êîâ». Òàì íàõîäèëà ñåáå çàíÿòèÿ: ëþáèëà
ðàññìàòðèâàòü ïðåäìåòû â äîìå, ëèáî «çàíÿ-
òèÿ ïîäêèäûâàëè». Ñî ñëîâ ìàòåðè, ñåìüÿ
âñåãäà èñïûòûâàëà íàïðÿæåíèå èç-çà ñëî-
æèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ: äåä âñ¸ â äîì òà-
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ùèë, à äÿäÿ ëþáèë â ýòîì ðûòüñÿ. Ñòðàäàëà
ðîòàöèçìîì, íî çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì îñîáî
íå ïîñåùàëà, «ñ ýòèì è òàê æèòü ìîæíî».

Äåòñêèé ñàä íå ïîñåùàëà èç-çà îïàñåíèé
ðîäíûõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîäíûì äÿäåé, êîòî-
ðûé ïîëó÷èë ×ÌÒ â äåòñêîì ñàäó ïî âèíå
âîñïèòàòåëåé, ïîñëå êîòîðîé, ïî èõ ìíåíèþ,
ðàçâèëàñü çàäåðæêà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðîñëà, ïî åå ìíå-
íèþ, àêòèâíûì ðåáåíêîì. Ëþáèëà ôàíòàçè-
ðîâàòü, âûäóìûâàëà «äðóãèå èçìåðåíèÿ»,
êàçàëîñü, ÷òî «òóò êàê-òî íå î÷åíü, à ãäå-òî
òàì…â ïðåêðàñíîì äàëåêî, ãäå åäèíîðîãè,
ïåãàñû è èæå ñ íèìè áûëî áû èíòåðåñíåå».
Ïîíèìàëà, ÷òî èõ íåò â ðåàëüíîì ìèðå, íî
âñåãäà ïðî íèõ äóìàëà, «ïîæàëóé, ìåíÿ ýòî
óñïîêàèâàëî, ïîòîìó ÷òî òóò áûëî ñêó÷íî».
Âñåãäà îñîçíàâàëà ãðàíèöû ðåàëüíîñòè
è âûìûñëà. Ñ äåòüìè «áîëåå-ìåíåå êîíòàê-
òèðîâàëà, íî áûëè ìåëêèå äåòñêèå êîíôëèê-
òû», «ïîìíþ, ÷òî èãðàëà ñ íèìè, íî êòî ïåð-
âûé íà÷èíàë êîíòàêò, íå ïîìíþ». Ñî ñëîâ
ìàìû, áûëà èíòðîâåðòèðîâàííûì ðåáåíêîì,
íå íóæäàëàñü â îáùåíèè ñ äðóãèìè äåòüìè,
âñåãäà èìåëà ñâîå ìíåíèå, îòëè÷àëàñü «îðè-
ãèíàëüíûìè îòâåòàìè», èìåëà òâåðäûé õà-
ðàêòåð è ñâî¸ ìíåíèå, ïðîòèâ ñîáñòâåííîé
âîëè íè÷åãî íå äåëàëà. Ñ âîçðàñòà 3 – 4 ëåò
íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ìàñòóðáàöèåé, «íî óäî-
âîëüñòâèÿ îñîáîãî íå èñïûòûâàëà», òðîãàëà
ñåáÿ ðóêàìè ÷åðåç îäåæäó, «îòòóäà íå âûëà-
çèëà âîîáùå, åñëè òåðåòü êàêîå-òî âðåìÿ, òî
îùóùåíèÿ âñå-òàêè ïðèõîäèëè», çàíèìà-
ëàñü ýòèì áîëüøå ñ «èññëåäîâàòåëüñêîé öå-
ëüþ». ×àñòî çà ýòèì äåëîì ëîâèëè ðîäèòåëè,
ñòûäèëè, ãîâîðèëè, ÷òî «ýòî ãðÿçíî», çàïóãè-
âàëà, ÷òî îò ýòîãî íå áóäåò äåòåé, «à ÿ òîãäà
äóìàëà, ÷òî äåòè íóæíû». Ïîñëå óçíàëà, îò-
êóäà áåðóòñÿ äåòè è ïîäóìàëà, ÷òî «õîðîøî,
åñëè èõ íå áóäåò». Ñèëüíîãî æåëàíèÿ èìåòü
ñåìüþ â áóäóùåì â äåòñòâå íå èñïûòûâàëà,
«ìíå òðàíñëèðîâàëè äóðàöêóþ èäåþ, ÷òî äå-
âî÷êè-ýòî ïðèíöåññû, è îíè âûõîäÿò çàìóæ
çà ïðèíöåâ, ïëþñ ýòî áûëî â ìóëüòèêàõ, íî ÿ
íå îñîáî õîòåëà âûïîëíÿòü ýòó ìîäåëü»,
«õîòÿ ñíà÷àëà áûëî ïðèêîëüíî âîîáðàæàòü
ñåáÿ ïðèíöåññîé, íî íåíàäîëãî, ïîíèìàëà,
÷òî ýòî æ íå ïðî ìåíÿ èñòîðèÿ, à ïðî òó ïðèí-
öåññó», «ïðî ñåáÿ òàêóþ èñòîðèþ âûäóìàòü
áûëî ñëîæíî, ÷àùå äîäóìûâàëà èñòîðèè
äðóãèõ, íî ÷óæèõ ïðèíöåâ óâîäèòü íå õîòå-
ëîñü». Â òå÷åíèå 5 ëåò ê ñåáå íå ïðèêàñàëàñü,
íî â âîçðàñòå 10 ëåò óñèëèëîñü ëèáèäî, ñòàëà

ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è ïðîäîëæèëà ìàñ-
òóðáèðîâàòü. Ïðèâûêëà õîðîøî ïðÿòàòüñÿ,
«êâàðòèðà çàâàëåíà, ðîäèòåëè çàíÿòû, êîì-
íàòà ñâîáîäíà, à ÿ íàó÷èëàñü äåëàòü ôèçèî-
íîìèþ, áóäòî áû ÿ ïîñëåäíèå 5 ìèíóò íè÷åãî
íå äåëàëà». Â 5 ëåò ïîñåùàëà ïîäãîòîâè-
òåëüíûå çàíÿòèÿ ê øêîëå, ãäå ïåðâîå âðåìÿ
íå õîòåëà ñèäåòü íè ñ êåì çà îäíîé ïàðòîé, îò
âîçìóùåíèÿ çàëåçàëà ïîä ñòîë, íî âñêîðå
áëàãîäàðÿ ïðåïîäàâàòåëþ àäàïòèðîâàëàñü.
Ñ çàäàíèÿìè «ñïðàâëÿëàñü ëó÷øå, ÷åì ìîæ-
íî áûëî ïîäóìàòü». Â øêîëó ïîøëà â 7,5 ëåò,
àäàïòèðîâàëàñü íåïðîñòî, èìåëà òðóäíîñòè
ñ îäíîêëàññíèêàìè, «îíè áûëè î÷åíü áàëî-
âàííûìè». Â ïåðâîì êëàññå ýïèçîäè÷åñêè
îáèæàë ñîñåä ïî ïàðòå, æàëîâàëàñü íà íåãî
ó÷èòåëüíèöå, «îí òðîãàë ðóêàìè, à ÿ ïîáàè-
âàëàñü». Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàëà èñïûòûâàòü
âðàæäåáíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó. Êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü â îòêðûòóþ ãîâîðèëà ìàòåðè:
«äåâî÷êà ó âàñ ÿâíî íåíîðìàëüíàÿ, ïîòîìó
÷òî è ñåìüÿ ó âàñ íåíîðìàëüíàÿ». Â 4 êëàññå
ïîäðóæèëàñü ñ íîâåíüêîé îäíîêëàññíèöåé,
ñ êîòîðîé ïîääåðæèâàëà ñâÿçü âïëîòü äî
9 êëàññà, ïîêà ïîäðóæêà íå âûïóñòèëàñü èç
øêîëû. Â 2005 ãîäó (11 ëåò) íà÷àëèñü êîí-
ôëèêòû ñ îäíîêëàññíèêàìè, «âñ¸ íà÷àëîñü
ñ êîøåëüêà â âèäå îáåçüÿíû ñ ðþêçàêîì, êî-
òîðûé ìíå ïîäàðèëà áàáóøêà, ÿ áåç çàäíåé
ìûñëè ñòàëà åãî íîñèòü, âåùü-òî íóæíàÿ;
÷òî ïîäàðèëè-òî ïîäàðèëè». Ïîñëå ýòîãî îä-
íîêëàññíèêè ñòàëè îáçûâàòü ïðîáàíäà
«îáåçüÿíîé è Ãàâðþøåé», à ïîòîì è âîâñå
«ïðîñòèòóòêîé», «òîãäà èõ íà÷àëè èíòåðåñî-
âàòü ýòè òåìû, è îíè ñëîâî íîâîå óçíàëè».
Ýòî î÷åíü çàäåâàëî ïàöèåíòêó, «à åñëè ÿ íå
ëþáëþ ýòó òåìó, çíà÷èò òî÷íî â áîëüíîå ìå-
ñòî òêíóò». Ìîãëà ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è ñëîâåñ-
íî, è êóëàêàìè, «êòî ìåíÿ îáçûâàë-áèëà
ñàìà». Ïîíà÷àëó ñ ãèáêîñòüþ ïåðåíîñèëà îñ-
êîðáëåíèÿ îò îäíîêëàññíèêîâ, ïîòîìó ÷òî
äóìàëà, ÷òî ýòî íîðìàëüíî. Ñî âðåìåíåì ñòà-
ëà ïåðèîäè÷åñêè ïëàêàòü ïîñëå øêîëû è äó-
ìàëà «ïî÷åìó âñ¸ òàê, ïî÷åìó íå ìîæåò áûòü
òàê, ÷òîáû ýòîãî íå áûëî». Ïðèõîäÿ, äîìîé
óæå îæèäàëà ñëåäóþùèé äåíü è ÷òî âñ¸
âíîâü ïîâòîðèòñÿ. Îòâëåêàëàñü, ñàäÿñü çà
óðîêè, èãðàÿ â êîìïüþòåðíûå èãðû, èãðàëà
âî âñå ïîäðÿä, â îñíîâíîì, â àðêàäû, óñòà-
íîâëåííûå íà êîìïüþòåðå. Â øêîëå, â îñ-
íîâíîì, «áûëî èëè ñêó÷íî, èëè ïàêîñòíî»,
âñåãäà äóìàëà: «äóðàöêîé øêîëå êîíöà
è êðàÿ íåò, âîò áû îíà âçîðâàëàñü…íî, áåç
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íàñ, êîíå÷íî, íî âîò îíà âñ¸ åùå ñòîèò, íó
è ïóñòü ñòîèò». Ñî ñëîâ ìàòåðè, â ñðåäíåé
øêîëå ó êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïðåòåíçèé
ê ïðîáàíäó íå áûëî. Ïàðàëëåëüíî ïîñåùàëà
êðóæîê çîîëîãîâ, ãäå ëàäèëà ñ êîëëåêòèâîì,
ïðè êðóæêå ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàëà äåò-
ñêèé ëàãåðü. Ìåíàðõå â 11 ëåò, öèêë óñòàíî-
âèëñÿ ñðàçó, ðåãóëÿðíûé. Èçìåíåíèé â õà-
ðàêòåðå íå îòìå÷àëà. Ñ âîçðàñòà 12 ëåò ïîñå-
ùàëà êðóæîê øèòüÿ, íðàâèëîñü óâëåêàòüñÿ
ýòèì äåëîì, òåì áîëåå î÷åíü íðàâèëàñü ïðå-
ïîäàâàòåëüíèöà êàê ÷åëîâåê. Â 13 ëåò âî
âðåìÿ îòäûõà â ëåòíåì ëàãåðå â Äæóáãå, íå
ïîëàäèëà ñ îòðÿäîì èç-çà îáñóæäåíèé ñâåð-
ñòíèêîâ íà ñåêñóàëüíûå òåìû, íî â îáñóæäå-
íèÿõ ïðè ýòîì ó÷àñòâîâàëà. Îòñòàèâàëà ñâîå
ïðàâî íà òî, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî ëèøàòüñÿ
äåâñòâåííîñòè, íåñìîòðÿ íà óòâåðæäåíèå,
÷òî «åå òåðÿþò äî 14, íå ïîçæå». Ñâåðñòíèêè
äîñòàâàëè ñ îäíèìè è òåìè æå âîïðîñàìè,
«îêðóæàëè ñ íåïîíÿòíûìè íàìåðåíèÿìè
è ÷òî-òî ãîâîðèëè, íî äî äðàêè äåëî íå äîõî-
äèëî, îáåùàëè ïðîèçâåñòè êîëëåêòèâíîå
ñîèòèå», à «ÿ ïîêàçûâàëà ðåøèìîñòü èõ
óáèòü ðàíüøå, ÷åì îíè ÷òî-òî ñî ìíîé ñäåëà-
þò; åñëè áû îíè èñïîëíèëè ñâîå îáåùàíèå,
òî, âîçìîæíî, ÿ êîãî-íèáóäü óáèëà, íå ôàêò,
÷òî ýòî áû ïîëó÷èëîñü, íî óâåðåííîñòü â òà-
êîì áûëà». Çâîíèëà ìàìå ñî ñëåçàìè
è ïðîñüáîé çàáðàòü åå èç äåòñêîãî ëàãåðÿ,
«èíà÷å ïðîèçîéäåò ñìåðòîóáèéñòâî». Â âîç-
ðàñòå 15 ëåò (2009 ãîä) áûëà ãîñïèòàëèçèðî-
âàíà ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè, â òå÷åíèå ìåñÿöà
ïðîõîäèëà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé áîëåçíè ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ôèçè÷åñêè ñëàáåå, ñòàëà èñïûòûâàòü òÿ-
æåñòü â ãîëîâå, íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïîñëå
áîëåçíè îòìå÷àëàñü ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà. Ñòàëî òðóäíåå ó÷èòüñÿ. Îòìå÷àëà
ïîñòîÿííîå ñíèæåííî-àïàòè÷åñêîå íàñòðîå-
íèå, ÷òî óãíåòàëî ïðîáàíäà, åé êàçàëîñü, ÷òî
îíà èç ýòîãî óæå íå âûéäåò íèêîãäà. Ðîäèòå-
ëè òàêæå çàìåòèëè ÿâíûå èçìåíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïðîáàíäà, ïîñåùàëè âðà÷åé, «ïðî-
õîäèëè êàêîå-òî ëå÷åíèå», íî ñîñòîÿíèå îñ-
òàâàëîñü ïðåæíèì. Ñî ñëîâ ìàòåðè, áûë
îáíàðóæåí àêòèâíûé âèðóñ Ýïøòåéí-Áàðð.
Ñîîáùàåò, ÷òî îáùèé ôîí íàñòðîåíèÿ áûë
ïîñòîÿííî ñíèæåííûì, ÷óâñòâîâàëà òîñêó
è «÷òî âïåðåäè ìðàê», ñëîæíî îïèñàòü ýìî-
öèè, íàñòðîåíèå îïèñûâàåò êàê 3 – 4 áàë-
ëà/10. Äî ýòîãî âñåãäà äóìàëà, ÷òî åé ïîâå-
çåò, à ïîñëå áîëåçíè âñå íàäåæäû ïðîïàëè.

Îïðåäåëåííîé ìå÷òû êåì-òî ñòàòü ïî-ïðåæ-
íåìó íå áûëî, õîòåëà «ïðîñòî êåì-íèáóäü
ñ çàðàáîòíîé ïëàòîé, ÷òîáû ïðîæèòü îäíîé
áåç ìóæà. Ê òîìó æå, ðîäèòåëè ãîâîðèëè,
«÷òî îáðàçîâàíèå â íàøåé ñòðàíå íå öåíèòñÿ
è âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ÿ áóäó äâîðíèêîì,
ãîâîðèëè â øòóêó, à ÿ, ïîæàëóé, âîñïðèíè-
ìàëà âñåðüåç». Íåñìîòðÿ íà îáùèé ôîí íà-
ñòðîåíèÿ, ìîãëà èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå
îò ëþáèìûõ äåë èëè êîãäà ÷òî-òî ïîëó÷à-
ëîñü, «õîòÿ òîãäà óæå ðåäêî ÷òî-òî ïîëó÷à-
ëîñü». ×àñòî ñðàâíèâàëà ñåáÿ ñ äðóãèìè, íå
ñ÷èòàëà ñåáÿ îñîáåííîé èëè ëó÷øå êîãî-òî.
Ñ ýòîãî âîçðàñòà, êîãäà îñîçíàëà ñâîþ íåñïî-
ñîáíîñòü ê ïîëíîöåííîìó òðóäó, ñòàëà ñ÷è-
òàòü ñåáÿ «áîëüíîé ôèçè÷åñêè», «ìåíòàëüíî
áóäòî áû íå èçìåíèëàñü». Â 2012 ãîäó
(18 ëåò) óñïåøíî ñäàëà ÅÃÝ, íàáðàëà
100 áàëëîâ ïî ëèòåðàòóðå. Îñîáûì ñâîèì
äîñòèæåíèåì ýòî íå ñ÷èòàåò, ãîâîðèò î òîì,
÷òî «ýòî âñ¸ èç-çà ïëàòíîãî ðåïåòèòîðà, å¸
çàñëóãè â ýòîì íåò». Ëèòåðàòóðà íðàâèëàñü,
ëþáèìûå ïèñàòåëè Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé,
Ë. Í. Òîëñòîé. Íà âîïðîñû î òîì, êàê àíàëè-
çèðóåò ïðîèçâåäåíèÿ, îòâå÷àåò: «áåç îñîáîãî
ñìûñëà, íî ýíöèêëîïåäèÿ æèçíè. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ñìûñëà òàì ìíîãî, íî åãî íåò»,
à «øêîëüíîå îáó÷åíèå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî
íóæíî çàïîìíèòü òî, ÷òî ïðèíÿòî ÷èòàòü
êðèòèêàìè, à âîîáùå ÿ îò ýòîãî ïëåâàëàñü».

Â 2012 ãîäó (18 ëåò) ïîñòóïèëà â èíñòèòóò
ñåðâèñà è òóðèçìà íà ñïåöèàëüíîñòü äèçàé-
íåðà îäåæäû. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàëà ïðîæè-
âàòü ñîâìåñòíî ñ áàáóøêîé ïî ëèíèè ìàòåðè
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â êâàðòèðå äëÿ å¸ ñïåöè-
àëüíîñòè íå áûëî ìåñòà è íóæíî áûëî ïðè-
ñìàòðèâàòü çà áàáóøêîé, «îòïðàâèëè ïî÷òè
êàê â ññûëêó, íî íóæíî áûëî ïîääåðæàòü áà-
áóøêó, ÷òîáû ó íå¸ æèçíü íå òàêîé ïîãàíîé
êàçàëàñü», «à åù¸ îêàçàëîñü, ÷òî ìàìà çà
ïàïó âûøëà íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí åé ïî-
íðàâèëñÿ, à ïîòîìó ÷òî îò áàáóøêè ñáåæàòü
õîòåëîñü, âîò è ïîäóìàéòå…òî, ÷òî ìíå äîñ-
òàëîñü, ìíå ýòîãî ñ ëèõâîé õâàòèëî». Â òîò
ïåðèîä, ïðèõîäÿ äîìîé, äóìàëà î òîì, ÷òî
«ñäîõíóòü õî÷åòñÿ», òàê êàê áàáóøêà ïðèäè-
ðàëàñü êî âñåìó, à «ÿ áûëà óïðÿìàÿ», äóìàëà:
«ààà… òû ìåíÿ ïîëîìàòü õî÷åøü, ìíå óæå
18 ëåò, ïîçäíîâàòî èç ìåíÿ ÷åëîâåêà äå-
ëàòü». Èç-çà ýòîãî âïåðâûå ïîÿâèëèñü ìûñ-
ëè «ñäåëàòü ñåáå õàðàêèðè», ðàññóæäàëà î
òîì, ÷òî «åñëè ñåé÷àñ òàê ïëîõî, òî äàëüøå
áóäåò åùå õóæå». Âñ¸ ýòî îñòàâàëîñü íà óðîâ-
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íå ìûñëåé, ïîòîìó ÷òî íå íàøëà ñïîñîá, êàê
óéòè èç æèçíè áåçáîëåçíåííî, à áîëè áîÿ-
ëàñü ñ äåòñòâà. Íàñòðîåíèå áûëî óñòîé÷èâî
ñíèæåííûì è äàæå ñòàëî íåñêîëüêî õóæå
èç-çà ìûñëåé î ñìåðòè è íàïðÿæ¸ííîé îáñòà-
íîâêè, ÷åì äî ïåðååçäà ê áàáóøêå. Îáùèé
ôîí íàñòðîåíèÿ íà òîò ïåðèîä îöåíèâàåò íà
2 – 3 áàëëà/10. Áàáóøêà ïîñòîÿííî íà ÷òî-òî
îáèæàëàñü è «îòðûâàëàñü» íà ïðîáàíäå».
Ïðîæèâàëà ñîâìåñòíî ñ áàáóøêîé â òå÷åíèå
÷åòûðåõ ëåò. Âî âðåìÿ áàáóøêèíûõ ïðèñòó-
ïîâ ïëàêàëà è áîÿëàñü, ïîýòîìó âî âðåìÿ ýòî-
ãî ñïåöèàëüíî çàñûïàëà, ÷òîáû ýòîãî íå âè-
äåòü, «çàñíó è âñå ïðîéäåò ìèìî ìåíÿ», à áà-
áóøêå òàêîå ïîâåäåíèå íðàâèëîñü. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà î÷åíü ïîëþáèëà ñïàòü. Ïàðàëëåëü-
íî ðàç â ãîä ïîñåùàëà ôåñòèâàëè êîñïëåÿ,
íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêà.
Îòøèâàëà ñåáå íàðÿäû, êîãäà íà ýòî áûëî
ôèíàíñîâàÿ âîçìîæíîñòü. Â èíñòèòóòå îáî-
ñòðèëîñü ÷óâñòâî áåñïåðñïåêòèâíîñòè, ó÷è-
ëàñü ñëàáî. Òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ìíîãîå çàâè-
ñåëî îò íàñòðîåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòî-
ðûå õîòåëè èõ ïîìåíÿòü, «íî ìíå ìåíÿòüñÿ
íå õîòåëîñü, ïðåäïî÷ëà îñòàâàòüñÿ ñîáîé,
ìåíÿ âñå óñòðàèâàëî». Êîãäà áûëè ïðîáëåìû
ñ ó÷åáîé — ìîãëà äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñëå ñìåðòè áà-
áóøêè â 2016 ãîäó ïîäóìàëà: «íàêîíåö-òî
îíà îñâîáîäèëàñü, íî è ìû, â îñíîâíîì, òîæå
îñâîáîäèëèñü», «äà è âîîáùå îíà íà îäíîé
ñèëå âîëå äåðæàëàñü, õîòü ó íåå è òàêèå äèàã-
íîçû áûëè, à âîëÿ ó íåå…». Â 2015 –
2016 ãîäó (21 – 22 ã.) ïûòàëàñü ðàáîòàòü
â àòåëüå ïîñëå ó÷åáû, íî «íå âûâåçëà». Òàê-
æå ðàáîòîäàòåëü îáðàùàë âíèìàíèå íà íèç-
êóþ ñêîðîñòü øèòüÿ, õîòü è îòìå÷àë êà÷åñò-
âî ïîøèâà. Ñî âðåìåíåì ñêîðîñòè òàê è íå
äîáàâèëîñü, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âñåãäà áûëà
òàêîé, ýòî åå ïðèâû÷íûé òåìï äåÿòåëüíî-
ñòè, ïî-äðóãîìó íå ìîæåò, íî òàêæå ñ÷èòàåò,
÷òî ïîñëå ïåðåíåñåííîé ïíåâìîíèè ñêîðîñòü
ðàáîòû ñòàëà åùå íèæå. Ïîñëå ñìåðòè áà-
áóøêè â 2016 ãîäó ðîäèòåëè ïðèîáðåëè
êâàðòèðó, â êîòîðîé ïàöèåíòêà ñòàëà ïðîæè-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäè-
ìîñòü ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, ìàìà ïðèåçæà-
ëà êàæäûå âûõîäíûå è «äàâàëà ïèíêîâ», ïî-
òîìó ÷òî óáèðàëà íå òàê ÷àñòî, êàê íàäî
áûëî. Ñàìà æå îùóùàëà, ÷òî åå íà ñàìîì
äåëå íå îòïóñòèëè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ
æèçíü, à «ïîñàäèëè íà äëèííûé ïîâîäîê,
à ðàíüøå áûë êîðîòêèé», ñòàëè áîëüøå «ïè-

ëèòü», õîòÿ â øêîëå ðîäèòåëè òàêèì íå çàíè-
ìàëèñü, ïîòîìó ÷òî «òîãäà ÿ êàçàëàñü
ïåðñïåêòèâíûì ÷åëîâåêîì». Ê òîìó æå ñ÷è-
òàëà, ÷òî åñëè áóäåò ðàáîòàòü, òî ñìîæåò çà
âñå ïëàòèòü ñàìà, «íî íå ïîëó÷èëîñü».
Â 2016 ãîäó (22 ãîäà) âëþáèëàñü íà ôåñòèâà-
ëå êîñïëåÿ. Óâèäåëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà,
Àëåêñàíäðà, è çàìåòèëà, ÷òî «àòü-äâà, îí æå
ïîõîæ íà ìîåãî âîîáðàæàåìîãî äðóãà, åäèí-
ñòâåííîå ñîçäàíèå, ê êîòîðîìó ÿ íå ðàâíî-
äóøíà è ÿ åìó, îí ìíå ñíèòñÿ». Ñîîáùàåò,
÷òî ýòîò âîîáðàæàåìûé äðóã âñåãäà áûë â åå
ìûñëÿõ, ÷àñòî ïîÿâëÿëñÿ âî ñíå «íåçàâèñèìî
îò æåíñêîãî öèêëà», «ÿ, åñëè ÷òî, ýòî òîæå
ïðîâåðÿëà». Ïàöèåíòêà âñåãäà íàäåÿëàñü,
÷òî ýòîò âîîáðàæàåìûé äðóã íå òàêîé óæ
è âîîáðàæàåìûé, ÷òî îí ãäå-òî åñòü è íàõî-
äèòñÿ íå î÷åíü äàëåêî, õîòÿ âñåãäà ïîíèìà-
ëà, ÷òî â ðåàëüíîñòè åãî íåò, «à òóò ïîÿâèëñÿ
ýòîò òîâàðèù». Êîãäà âëþáèëàñü â ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, ïîõîæåãî íà åå âîîáðàæàåìîãî
äðóãà, ïîäóìàëà, ÷òî, âîçìîæíî, ýòî ñóäüáà
è «âëþáèëàñü áîëüíûì îáðàçîì», ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà «ìîãëà ïðûãàòü òåìïåðàòóðà äî
38 ãðàäóñîâ, ìûñëè, çàðàçà, âñå ïðî íåãî, îò-
ãîíÿåøü, à îíè í îòãîíÿþòñÿ». Â ñâîèõ ÷óâñò-
âàõ ðåøèëà ïðèçíàòüñÿ ïåðâàÿ, îíè îêàçà-
ëèñü âçàèìíûìè. Îáùàëàñü ñ íèì, ñîâìåñò-
íî ïðîâîäèëà âðåìÿ, ãóëÿëà, íî «äðóæåñêè,
âû íå ïîäóìàéòå, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ïðî ìåíÿ
òàê äóìàëè è ÿ ëþáëþ, ÷òîáû ìåíÿ ïîíèìàëè
ïðàâèëüíî». Êîãäà îáùàëàñü ñ áîé-ôðåíäîì,
õîòåëîñü ïëàêàòü íà ïóñòîì ìåñòå — «ïîáî÷-
íûé ýôôåêò ñîñòîÿíèÿ âëþáëåííîñòè, êàê
ìíå îáúÿñíèëè», «äóìàþ ñàìà, ÷òî îò ïåðåèç-
áûòêà ÷óâñòâ âñåõ ïîäðÿä». Áûëî îùóùåíèå,
÷òî ýòèõ ÷óâñòâ ñëèøêîì ìíîãî è ñïðàâèòüñÿ
ñ íèìè òÿæåëî. Ïîäðîáíî îïèñàòü, êàêèå
÷óâñòâà èñïûòûâàëà íà òîò ìîìåíò, çàòðóä-
íÿåòñÿ. Ïîïðîùàëàñü ñ âîçëþáëåííûì ñïóñ-
òÿ 4 ìåñÿöà îáùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî «â õîäå îá-
ùåíèÿ îñîçíàëà, ÷òî îí åù¸ áîëåå çàìîðî-
÷åííûé, ÷åì ÿ, à ìíå òàêîå íå íàäî».
Ïðåêðàòèëà îáùåíèå, «áûëî òÿæåëîâàòî, íî
è îùóùåíèå, ÷òî ÿ äåëàþ âñå ïðàâèëüíî».
Ìûñëü î ïðàâèëüíî ïðèíÿòîì ðåøåíèè äî-
ìèíèðîâàëà è îáëåã÷àëà ñîñòîÿíèå íà ôîíå
ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
ãðóñòè îò ðàññòàâàíèÿ. Äåëèëàñü ïåðåæèâà-
íèÿìè ñ ìàìîé, å¸ ïîäðóãîé è äî÷åðüþ ìàìè-
íîé ïîäðóãè. Óñëûøàëà ìíåíèå î òîì, ÷òî
òàêîå ÷àñòî áûâàåò è óñïîêîèëàñü, ïîäóìàâ,
÷òî «ýòî êîãäà-òî ïðîéäåò». Íå ïðîøëî
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è ãîäà, «êàê ýòî ÷óâñòâî óãàñëî». Ïàðàëëåëü-
íî îáùàëàñü ñ äðóãèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì,
Àðòåìîì, ñ êîòîðûì ïîçíàêîìèëàñü â 13 ëåò
íà ôîðóìå «àíèìåøíèêîâ» îíëàéí. Ìîëî-
äîé ÷åëîâåê áûë ñòàðøå íà 5 ëåò, «íî îí îï-
ðåäåëåííî íå ïåäîôèë». Áûëî âðåìÿ, êîãäà
ïàöèåíòêà äóìàëà, ÷òî áûëà â íåãî âëþáëå-
íà. Äðóã ïî ïåðåïèñêå ëè÷íî ïîñåòèë ïàöè-
åíòêó, êîãäà åé èñïîëíèëîñü 18 ëåò. Ãîâîðèò
î òîì, ÷òî «îí î÷åíü íà ìåíÿ ïîõîæ: êó÷à äè-
àãíîçîâ ïî ïñèõè÷åñêîé ÷àñòè», ñîçäàâàëîñü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî «çåðêàëî ðÿäîì ñî ìíîé,
à ìíå óæå ñàìîé ñåáÿ õâàòàåò». ×àñòî èñêàëà
ñïîñîá, çà ÷òî áû åãî âîçíåíàâèäåòü, ÷òîáû
ïîñêîðåå îòäåëàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê èìåë æåëàíèå âçÿòü â æåíû ïàöèåíò-
êó, íî åé ñóïðóæåñòâî «ïëîõî ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü». Ïðåäëàãàë âàðèàíò ñîâìåñòíîé æèç-
íè áåç ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, ãîâîðèë, ÷òî
«ó íåãî ïðîáëåìû ïî ÷àñòè ïîëîâîé è íå
çíàë, ñìîæåò ëè îí ÷åãî-òî äåëàòü», ÷òî âïîë-
íå óñòðàèâàëî ïàöèåíòêó. Ñîîáùàåò î òîì,
÷òî íà ìóæñêîé ïîë ïðîñòî ñìîòðèò ñ èíòåðå-
ñîì, íî âëå÷åíèÿ íå èñïûòûâàåò è ñ÷èòàåò,
÷òî òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåò äîñòàâèòü
ñåáå óäîâîëüñòâèå. «ß èç òåõ, êòî ìåäëåííî
äî ýòîãî äîõîäèò èëè âîîáùå íå äîõîäèò,
ìàìà ãîâîðèëà, ÷òî òàêàÿ æå áûëà, à åñëè ÿ
òàêàÿ, êàê ìàìà, òî óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà ïî-
ëó÷èòü ìîãó, íî íå ñðàçó». Îáùåíèå ñ ìîëî-
äûì ÷åëîâåêîì óñòðàèâàëî äèñòàíöèîííî,
âæèâóþ «áûëî íåïðèÿòíî ôèçè÷åñêè». Íè-
êàêèõ ýðîòè÷åñêèõ ñöåí ñ íèì íå ïðåäñòàâ-
ëÿëà, «à âîò ñ Àëåêñàíäðîì âñïëûâàëî, îäèí
ðàç äàæå ïðèñíèëîñü è, âðîäå, òàê íå ñèëüíî
ïëîõî áûëî, âî ñíå ýòî íå áûëî îòòàëêèâàþ-
ùèì». Ïåðèîäè÷åñêè ñíÿòñÿ ñíû íà ñåêñó-
àëüíûå òåìû, íî ïðî êîãî-òî, îáû÷íî ýòî
ìóëüòÿøíûå èëè ïîëóìóëüòÿøíûå ïåðñîíà-
æè, «ìîçã êàê íåéðîñåòü âûäóìûâàåò è â ðàç-
íûå ïîçû ñòàâèò». Íà ðàáîòó èç-çà íèçêîé
ñêîðîñòè ïîøèâà íå áðàëè íè íà êàêèå ôàá-
ðèêè. Íà òåõ, ãäå óäàëîñü ïîðàáîòàòü, âñåãäà
ðóãàëè çà ñêîðîñòü è, åñëè ïîäãîíÿëè, òî èç-
äåëèå øëî íà âûáðîñ, ïîòîìó ÷òî ñðàçó ñòðà-
äàëî êà÷åñòâî ïîøèâà. Ïî äîãîâîðåííîñòè
â 2018 ãîäó ïàöèåíòêà ïîøëà ðàáîòàòü øâå-
åé â ìóçûêàëüíûé òåàòð. Íà ñîáåñåäîâàíèè
âûñòàâëÿëà ñåáÿ íå â ëó÷øåì ñâåòå, èñïûòû-
âàëà ñòðàõ, ÷òî âíîâü ïðîèçîéäåò íåóäà÷à
è óâîëüíåíèå. Òàêæå ïîñëå òîãî, êàê óñëû-
øàëà çàðàáîòíóþ ïëàòó â ðàçìåðå äâàäöàòè
òûñÿ÷ ðóáëåé (íà ïðåäûäóùåì ìåñòå ðàáîòû

áûëî íà äåñÿòü òûñÿ÷ ìåíüøå) äàæå ïîâåñå-
ëåëà è âñå ñëîæíîñòè ïîêàçàëèñü åðóíäîé.
Â ïåðâîå âðåìÿ íðàâèëàñü çàðïëàòà, «à îñ-
òàëüíîå âñå íå â íîâèíêó: ÷èñòûé öåõ è õîðî-
øèé êîëëåêòèâ ÿ óæå âèäåëà, äðóãîé âîïðîñ,
÷òî ÿ òàì ëèøíèé ýëåìåíò». Â 2019 ãîäó îñå-
íüþ ïî óòðàì ñòàëî «øàòàòü, â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ñëîâà, èç ñòîðîíû â ñòîðîíó», ïîÿâè-
ëèñü ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïî îùóùåíèÿì «âñ¸
ïëûëî». Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü íà ïðåæíåì
óðîâíå ñíèæåííûì, ïî ñòåïåíè áûëî òåì æå.
Íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðåäìåòû îùóùàëèñü íå
òàê, êàê îíè åñòü, âèäåëà ïåðåä ñîáîé, íî
îùóùàëà â äðóãîì ìåñòå è ïðîìàõèâàëàñü.
Èç-çà ýòîãî ñòàëà êðèâî øèòü, «ïîòîìó ÷òî
íå òàê ðóêàìè äåðæàëà». Èç-çà äàííîé ñèì-
ïòîìàòèêè è ÷óâñòâà ôèçè÷åñêîãî èçíåìî-
æåíèÿ ñòàëà ïðèõîäèòü íà ðàáîòó ê îáåäó.
«Áûëî áû ýòî òàê ïîçîðíî è ñòðàøíî, åñëè
áû ó íèõ â ñîñåäíåé êîìíàòå òàêàÿ æå íå ñè-
äåëà», íî êîëëåãè ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîáàíä ëå-
íèâàÿ è íåäîñòàòî÷íî ñåáÿ çàñòàâëÿåò.
Â ýòîò ïåðèîä ïðîæèâàëà ñàìîñòîÿòåëüíî
è ñòàëà ïåðåæèâàòü î òîì, ÷òî îòáåðóò êâàð-
òèðó çà å¸ îïîçäàíèÿ íà ðàáîòó, ïîýòîìó «ïå-
ðååõàëà îáðàòíî ê ðîäèòåëÿì ñ æèâûì äå-
äîì, êîíêðåòíî òàê ñåáå íà ãîðëî íàñòóïè-
ëà…». Ñòàëè ïîñåùàòü âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû, íî âðà÷è íè÷åãî íå
îáíàðóæèâàëè. Èñïûòûâàëà ñòðàõ çà ñâîå
çäîðîâüå. Íåìíîãî ïîìîãàë îñòåîïàò, ñêàçàë:
«ìîè ïðîáëåìû îò òðàâìû â ðîäàõ, íåäîëå-
÷åííûå, îí ÷òî-òî äåëàë è ñïèíà áîëåëà ÷óòü
ìåíüøå», íåâðîëîã äèàãíîñòèðîâàë ÂÑÄ.
Ñòàðàëàñü äåðæàòü ñåáÿ â òîíóñå, íà ðàáîòó
íå îïàçäûâàëà, ïîòîìó ÷òî çà ýòèì ñëåäèëè
ðîäèòåëè, «àäðåíàëèí÷èê äîìà âûòÿãèâàë,
áîÿëàñü, ÷òî åñëè áóäåò òàê è äàëüøå øà-
òàòüñÿ, òî êâàðòèðó îòáåðóò íàñîâñåì». Ìàòü
îòìå÷àëà èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè äî÷åðè,
õîòü è ñ÷èòàåò åå «ìèíîðíûì ÷åëîâåêîì»,
ïëàêñèâîñòü, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü â ýòîò ïåðè-
îä, åé íå ñâîéñòâåííà, «îíà áûëà òâåðäûì
÷åëîâåêîì». Òàêæå ìàòü îòìåòèëà è âíåø-
íèå èçìåíåíèÿ, «ó íåå áóäòî áû ñòàëè ñòåê-
ëÿííûå ãëàçà, ñìîòðåëà è íå óçíàâàëà åå».
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ëåæàëà, íå ìîãëà
ïîìî÷ü ïî äîìó, âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî åé ïëî-
õî. Â èþíå 2020 ãîäà â ñâÿçè ñ ïðåìüåðîé
â òåàòðå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ðàáîòû,
ñ êîòîðîé ïàöèåíòêà íå ñïðàâëÿëàñü, áûëà
íàïóãàíà, ÷òî åå ìîãóò óâîëèòü ïî ñòàòüå,
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà íå ìîãëà âûïîëíÿòü
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â ïîëíîé ìåðå ñâîè îáÿçàííîñòè èç-çà ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Íà÷àëüíèöà ïîïðîñèëà
óâîëèòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíÿëà ðåøåíèå îáðàòèòüñÿ
ê ïñèõèàòðó ïî ïðèíöèïó «åñëè òâîðèòñÿ êà-
êàÿ-òî åðóíäà è íè÷åãî íå ïðîøëî, òî ýòî ãî-
ëîâà, à ãîëîâà — ýòî ïñèõèàòðû». Ëåòîì
2020 ãîäà îáðàòèëàñü ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó
(ä-ðó Â. Â. Ìàäîðñêîìó) ñ æàëîáàìè íà àïà-
òèþ, íà ìûñëè íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà ïî ïî-
âîäó ñâîåãî áóäóùåãî, áåñïîêîéñòâ î òîì, ÷òî
íå ñìîæåò íàéòè ðàáîòó, õîòÿ ñ÷èòàåò ñâî¸
óâîëüíåíèå èç òåàòðà ñàìûì ðàäîñòíûì ñî-
áûòèåì çà ïðîøåäøåå âðåìÿ, íàñòðîåíèå íà
òîò ïåðèîä îïèñûâàåò êàê «ïîôèãèñòè÷å-
ñêè-àïàòè÷íîå, íî, ãðóáî ãîâîðÿ, ìåíÿ íà òîò
ìîìåíò âñå óñòðàèâàëî». Áûë óñòàíîâëåí
äèàãíîç øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íà-
çíà÷åíû ñîëèàí 100 ìã/ñóòêè, çîëîôò
50 ìã/ñóòêè. Ïðèíèìàëà ëåêàðñòâà íà ïðîòÿ-
æåíèè òðåõ-÷åòûðåõ ìåñÿöåâ: óøëè ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, ïîøàòûâàíèÿ, íàñòðîåíèå áûëî
÷óòü ïîëó÷øå, ÷òî òàêæå ñâÿçûâàåò ñ îòñóò-
ñòâèåì ðàáîòû, íî àïàòèÿ ñîõðàíÿëàñü.
Èç-çà óâåëè÷åíèÿ ïðîìåæóòêîì ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ñïóñòÿ 3 – 4 ìåñÿöà ïðèåìà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèëà ïðèåì ïðåïàðàòîâ (â
îáùåì ñðîê ïðèåìà îêîëî 6 ìåñÿöåâ). Îòìå-
÷àåò, ÷òî â íà÷àëå ïðè¸ìà òåðàïèè ñíèçè-
ëîñü ëèáèäî, ÷òî î÷åíü ðàññòðàèâàëî ïàöè-
åíòêó, ïîòîìó ÷òî «æèçíü ñòàëà åùå ìåíåå
êðàñî÷íîé». Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ ñòàëà
«çëîáíî ïëàêàòü, íå òàê, êàê êîãäà áûëà
âëþáëåíà», óñèëèëàñü àïàòèÿ, íàñòðîåíèå
áûëî âñå âðåìÿ íåðàäîñòíûì. Ïàðàëëåëüíî
ñîñòîÿëà íà ó÷åòå â öåíòðå çàíÿòîñòè è çà ýòî
âðåìÿ âûó÷èëàñü íà ïàðèêìàõåðà, «íî ýòî
ñèëüíî ñêàçàíî, ïðîñòî åñòü ëèöåíçèÿ îò
öåíòðà çàíÿòîñòè». Íà êóðñàõ ïî ïàðèê-
ìàõåðñêîìó èñêóññòâó ñèäåëà è ïëàêàëà, ïî-
òîìó ÷òî åå ðóãàëè çà îïîçäàíèÿ, à îíà ïðî
ñåáÿ äóìàëà: «êàêèå çàðàçû, âèíîâàòîé ìåíÿ
íàçâàëè çà òî, ÷òî ÿ îïàçäûâàþ», «à ÿ èì îáú-
ÿñíÿëà, ÷òî ñî çäîðîâüåì ïîëíàÿ õðåíü è ÿ
ïîêà ñþäà äîáèðàþñü, áîþñü, ÷òî ìåíÿ íà
ñêîðîé óâåçóò». Ïàðèêìàõåðñêîå äåëî íå òî,
÷òîáû íðàâèëîñü, íî õîòåëîñü íàó÷èòüñÿ
ñòðè÷ü õîòÿ áû ìàìó ñ ïàïîé, ÷òîáû îíè íå
òðàòèëè íà ýòî ñðåäñòâà. Â òå÷åíèå ïîëóãîäà
ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ íàõîäèëàñü â íå-
ðàäîñòíî-ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè. Â ýòî
âðåìÿ âïåðâûå ïðîøëà ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

ÎÒ 08.07.2020 Ã.
(ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃ ÏÎÃÎÐÅËÎÂÀ Â. Î):

Ê ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ îòíîñèòñÿ ôîðìàëüíî ïîëî-
æèòåëüíî. Íà èññëåäîâàíèå ïðèåõàëà çàðà-
íåå, îæèäàÿ â êîðèäîðå, âñ¸ âðåìÿ ïåðåñàæè-
âàÿñü ïîäàëüøå îò íàõîäÿùèõñÿ òàì ëþäåé.
Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Ìèìèêà è ïàíòî-
ìèìèêà îæèâëåíà, îòìå÷àþòñÿ ïàðàìèìèè
(âû÷óðíîñòü àêòîâ ýêñïðåññèè ñ íåîáû÷íû-
ìè ïîçàìè, óòðèðîâàííûìè æåñòàìè, ãðèìà-
ñàìè, óæèìêàìè). Ðå÷ü óñêîðåíà ïî òåìïó
ñ ìàíåðíûìè èíòîíàöèÿìè ãîëîñà è ñòðàí-
íûì ïðîèçíîøåíèåì ñëîâ, íåñîîáðàçíîé ñî-
äåðæàíèþ ðå÷è âîêàëèçàöèåé. Êîíòàêò ãëàç
ïåðèîäè÷åñêèé. Ðåàêöèÿ íà óñïåõ è íåóäà÷ó
âíåøíå íå âûðàæåíà. Ðåçóëüòàòàìè íå èí-
òåðåñóåòñÿ. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêà è óñòîé÷èâà ïðè ñòîëêíîâåíèè
ñ çàòðóäíåíèÿìè ïðîäîëæàåò ïîèñê âåðíîãî
ðåøåíèÿ. Äîïóñêàÿ îøèáêè, íå âñåãäà ðåà-
ãèðóåò íà êîððåêöèîííîå âìåøàòåëüñòâî.
Â öåëîì õîðîøî óñâàèâàåò ñìûñë ïðåäëàãàå-
ìûõ èíñòðóêöèé, óäåðæèâàÿ èõ äî êîíöà.
Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà «óïàäíè÷åñêîå íà-
ñòðîåíèå», ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, íà-
ðóøåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ,
«âîñïðèíèìàþ íå òàê ðàñïîëîæåíèå ïðåäìå-
òîâ è èç-çà ýòîãî çàâàëèâàþñü â ñòîðîíó». Ðî-
äèëàñü â ïîëíîé ñåìüå åäèíñòâåííûì ðåáåí-
êîì. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ñîãëàñíî âîçðàñ-
òíûì íîðìàì. Â øêîëå ñ 7 ëåò, ó÷èëàñü íà
«îòëè÷íî». Áûëà íå îáùèòåëüíàÿ, ïîäâåðãà-
ëàñü íàïàäêàì ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ.
Ïîñåùàëà ðàçëè÷íûå êðóæêè ïî íàñòîÿíèþ
ðîäèòåëåé, íî íè÷åì âñåðüåç íå çàèíòåðåñî-
âàëàñü. Îáðàçîâàíèå âûñøåå, ïî ñïåöèàëü-
íîñòè äèçàéíåð îäåæäû. Ïî ñïåöèàëüíîñòè
íå ðàáîòàëà. Ðàáîòàëà øâå¸é â öåõå, â àòå-
ëüå. Ïîñëåäíåå ìåñòî ðàáîòû- øâåÿ â òåàòðå.
îòêóäà å¸ ïîïðîñèëè óâîëèòüñÿ èç-çà ðåãó-
ëÿðíûõ îïîçäàíèé íà ðàáîòó. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ðàáîòàåò. Ïðîæèâàåò îòäåëüíî îò
ðîäèòåëåé. Õàðàêòåðèçóåò ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà
ñïîêîéíîãî, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîòîâîãî
«äàòü îòïîð», «ìå÷òàòåëüíàÿ, íàïîëîâèíó
îòîðâàííàÿ îò ðåàëüíîñòè».

Èññëåäîâàíèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ
îáíàðóæèâàåò â öåëîì ñîõðàííóþ ñïîñîá-
íîñòü êàê ê äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè, òàê

Øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 43



è ê ðàñïðåäåëåíèþ è ïåðåêëþ÷åíèþ àêòèâ-
íîãî âíèìàíèÿ, òåìï ñåíñîìîòîðíûõ ðåàê-
öèé óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ñðåäíåíîðìàòèâ-
íîãî ðàçáðîñà (îòå÷åò ïî òàáëèöàì
Øóëüòå30 – 31 – 29 – 35 – 41).

Èññëåäîâàíèå ïàìÿòè. Ïðîäóêòèâ-
íîñòü ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè â ðàìêàõ íîð-
ìû, äèíàìèêà íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíà-
íèÿ âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà (ìåò. «10 ñëîâ»)
4 – 6 – 9 – 9 – 10. ðåòåíöèÿ 8 (ñïîñîáíîñòü
ê óäåðæàíèþ â íîðìå). Ýôôåêòèâíîñòü îïî-
ñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ â ðàìêàõ íîðìû
(«ïèêòîãðàììû») 11 èç 12 âîñïðîèçâåäåíû
ïðàâèëüíî Àññîöèàöèè âîçíèêàþò ëåãêî, áåç
óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè. Îáðàçû äëÿ
îïîñðåäîâàíèÿ íîñÿò ÷àùå êîíêðåòíûé õà-
ðàêòåð, àäåêâàòíû ïî ñîäåðæàíèþ. Ãåñò çðè-
òåëüíîé ðåòåíöèè Áåíòîíà — 3 îøèáêè, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò «íèçêîé» íîðìå.

Èññëåäîâàíèå ñôåðû ìûøëåíèÿ.
Òåìï, öåëåíàïðàâëåííîñòü íå íàðóøåíû.

Èññëåäîâàíèå ôîðìàëüíûõ ìûñëè-
òåëüíûõ îïåðàöèé îáíàðóæèâàåò äîñòà-
òî÷íî ñîõðàííûé óðîâåíü îáîáùåíèÿ è àáñò-
ðàãèðîâàíèÿ ïðè íåìíîãî÷èñëåííûõ ñî-
ñêàëüçûâàíèÿõ íà âòîðîñòåïåííûå ïðèçíà-
êè ïðåäìåòîâ è ïîíÿòèé. Ïðè âûïîëíåíèè
ïðîáû «÷åòâåðòûé ëèøíèé» èç ðÿäà ïðåäìå-
òîâ «êîíüêîáåæåö, ìÿ÷, êîíüêè, ëûæè» èñ-
êëþ÷àåò ìÿ÷, à îñòàëüíûå ïðåäìåòû îáúåäè-
íÿåò êàê «Èìåþò îòíîøåíèå ê ñíåãó». Ñëå-
äóåò îòìåòèòü. ÷òî ïðåäûäóùóþ ïðîáó ñ âû-
äåëåíèåì ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ «îäóøåâëåí-
íîå» — «íåîäóøåâëåííîå» âûïîëíèëà âåð-
íî, ÷òî óêàçûâàåò íà íåóìåíèå ïåðåíåñòè
óæå çíàêîìûé ìîäóñ ðåøåíèÿ çíàêîìîé çà-
äà÷è íà ðåøåíèå íîâîé çàäà÷è. Èç ÷åòûðåõ
ïðåäìåòîâ «ïèñüìî, ðàäèîïðèåìíèê, áàëà-
ëàéêà, òåëåôîí» èñêëþ÷àåò ïèñüìî, à îñ-
òàëüíûå ïðåäìåòû îáúåäèíÿåò ïî ïðèçíàêó
«èçäàþò çâóêè». Òîëêîâàíèå ïîñëîâèö â öå-
ëîì áåç íàðóøåíèé. Âûïîëíÿÿ êëàññèôèêà-
öèþ, ñðàçó ñòàëà îáúåäèíÿòü ïðåäìåòû ïî
êàòåãîðèÿì, íà ýòàïå óêðóïíåíèÿ êëàñòåðîâ,
âåðíî âûäåëèëà òðè ãðóïïû.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (ÑÌÈË)
Êîä ïðîôèëÿ ïî Óýëøó: 2”8’01734-56/9

Ðåàêöèÿ íà ïðîöåäóðó òåñòèðîâà-
íèÿ è óñòàíîâêà èñïûòóåìîãî. Òåíäåí-
öèÿ ê èçáåãàíèþ îòêðîâåííîñòè è ïîâûøåí-
íîìó êîíòðîëþ çà îòâåòàìè.

Îáùåå îïèñàíèå ïðîôèëÿ. Ïðîôèëü
ïî ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì íåñêîëüêî ïðå-

âûñèë ãðàíèöû íîðìû. ÷òî ïî âûðàæåííî-
ñòè îòêëîíåíèé ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè
àêöåíòóàöèè.

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íàñòðîå-
íèå ðåçêî ñíèæåíî äî ñòåïåíè äåïðåññèâíî-
ãî. Ýìîöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå ñî ñíèæåíè-
åì ñïîñîáíîñòè ê ýìîöèîíàëüíûì êîíòàê-
òàì. Óðîâåíü òðåâîãè ïîâûøåí.

Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Ïàññèâíî-ñîçåð-
öàòåëüíàÿ.

Ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå. Ñîîòíîøåíèå
âûðàæåííîñòè ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðò. Ïî-
ëîðîëåâîå ïîâåäåíèå è ñåêñóàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ ñîîòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì íîðìàì.
õàðàêòåðíûì äëÿ æåíùèíû.

Îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì è ïîëî-
æåíèå â îáùåñòâå. Ãèáêîñòü, îòñóòñòâèå
çëîïàìÿòíîñòè è çàñòðåâàíèÿ íà îáèäàõ. Çà-
ñòåí÷èâîñòü. Òðóäíîñòè àäàïòàöèè â áîëü-
øèõ êîëëåêòèâàõ. Óçêèé êðóã çíàêîìñòâ.
Ïðåîáëàäàíèå àëüòðóèñòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ïîâåäåíèè íàä ýãîèñòè÷åñêèì. Îòñóò-
ñòâèå ëèäåðñêèõ ÷åðò â õàðàêòåðå. Ïðè
âíåøíåé ñåðüåçíîñòè è îòãîðîæåííîñòè —
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàëè÷èþ òåñ-
íûõ, ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Âûñîêàÿ
ïîòðåáíîñòü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ è ñòðàõ
èõ ðàçðûâà. Îáåñïîêîåííîñòü ñâîåé îòãîðî-
æåííîñòüþ è òðóäíîñòÿìè ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè.

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè. Ñàìîîöåíêà ðåçêî ñíèæåíà. Èäåè íå-
ïîëíîöåííîñòè. Âîçìîæåí êîìïëåêñ âèíû.
Íåóâåðåííîñòü â ñåáå.

Íàèáîëåå âåðîÿòíûå ðåàêöèè íà
ñòðåññ. Íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Ïî-
íèæåíèå ñàìîîöåíêè. ×óâñòâî íåïîëíîöåí-
íîñòè. Ïàññèâíîå, âåäîìîå ïîâåäåíèå. Îòêàç
îò ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé. Êîìïëåêñ
âèíû. Äåïðåññèâíûå ðåàêöèè. Ñóæåíèå êðó-
ãà êîíòàêòîâ. Ðàñòåðÿííîñòü. Óõîä â ìèð èë-
ëþçèé, ìå÷òàíèé, ôàíòàçèé. Îãðàíè÷èòåëü-
íîå ïîâåäåíèå.

Îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïî-
âûøåííîå âíèìàíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ åãî ñèìïòîìû ìîãóò âûçâàòü óñèëå-
íèå òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà.

Îñîáåííîñòè ñòèëÿ ìûøëåíèÿ
è àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà. Èíåðòíûé
ñòèëü ìûøëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àíàëèòè÷å-
ñêèì ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Çàìåä-
ëåíèå àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà. Íåñòàí-
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äàðòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ñêëîí-
íîñòü ê ïðåóâåëè÷åíèþ èìåþùèõñÿ ïðî-
áëåì. Ñêëîííîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ, ñâî-
áîäíîìó îïåðèðîâàíèþ ñèìâîëàìè, îòâëå-
÷åííûìè ïîíÿòèÿìè.

Âåäóùèå ïîòðåáíîñòè. Ïîòðåáíîñòü
â ïîêîå, êîìôîðòå, óâàæåíèè. Âûðàæåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â ãëóáîêîé ïðèâÿçàííîñòè, ëþá-
âè, ñîïåðåæèâàíèè, ïîääåðæêå. à òàêæå ïî-
ëîæèòåëüíîé îöåíêå ñî ñòîðîíû áëèçêîãî
÷åëîâåêà. Ïîòðåáíîñòü â èçáåãàíèè êîí-
ôëèêòîâ è ÷óòêîì îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ.
Ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ ñâîåé èíäèâèäó-
àëüíîñòè.

Òèïè÷íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû.
Èíòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè. Êîìïëåêñ
âèíû. Àóòîàãðåññèÿ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèé è ïîáóæäåíèé. Ïàññèâíîå, âåäîìîå
ïîâåäåíèå. Îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå.
Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ. Ýñêàïèçì. Óõîä îò ðå-
àëüíûõ ïðîáëåì â ìèð èëëþçèé, ìå÷òàíèé,
ôàíòàçèé.

Äðóãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Áîãàòîå
âîîáðàæåíèå. Ìå÷òàòåëüíîñòü. Ñêëîííîñòü
ê ôàíòàçèðîâàíèþ.

Óñëîâèÿ ñðåäû è íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ íîð-
ìàëüíîé àäàïòàöèè (èìåþò çíà÷å-
íèå òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìèòîìîâ
è ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà, âûÿâëÿåìûõ
ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè). Ëþ-
áîâü, ïîíèìàíèå, ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ñî
ñòîðîíû áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ñòàáèëüíûå.
òåñíûå ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Äåÿ-
òåëüíîñòü, íå òðåáóþùàÿ áûñòðîé ðåàêöèè
íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè, èíèöèàòèâû è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííûõ
ðåøåíèé. Âîçìîæíà õîðîøàÿ àäàïòàöèÿ
â òðàäèöèîííî æåíñêèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíî-
ñòè: óõîä çà áîëüíûìè, âîñïèòàíèå äåòåé,
ìîäåëèðîâàíèå è ïîøèâ îäåæäû. ïðèãîòîâ-
ëåíèå ïèùè, êîñìåòîëîãèÿ è ò.ä. Ãóìàíèòàð-
íûå îáëàñòè çíàíèé. Íåîáõîäèì èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä, òåðïèìîñòü ñî ñòîðîíû îê-
ðóæàþùèõ ê èíäèâèäóàëüíûì ÷åðòàì
õàðàêòåðà. îòñóòñòâèå âíåøíåãî äàâëåíèÿ,
æåñòêèõ ðàìîê, ðåæèìíûõ âèäîâ òðóäà.
Òâîð÷åñêèé, ñâîáîäíûé òðóä. Èçîáðåòàòåëü-
ñòâî; íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ àíà-
ëèçîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé (åñòåñòâåí-
íûå íàóêè); îáëàñòè çíàíèé. ñâÿçàííûå ñ àá-

ñòðàãèðîâàíèåì, çíàêîâûìè ïîñòðîåíèÿìè
(ìàòåìàòèêà, ïðîãðàììèðîâàíèå è ò.ï.) ïðè
IQ100. Òðåáóåòñÿ ùàäÿùèé ðåæèì áåç ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÒÅÑÒÀ ÌÖÂ

Íåóñòîé÷èâàÿ ñîçåðöàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ,
òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ýìîöèî-
íàëüíîñòü è ñóáúåêòèâíîñòü ïðèñòðàñòèé
ïðåâàëèðóåò íàä ðàññóäî÷íîñòüþ. Íåøàá-
ëîííûé, ñàìîáûòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì, îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ. áîãà-
òîå âîîáðàæåíèå, íåäîñòàòîê ïðàêòèöèçìà,
ðåàëèñòè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü.
ñîçäàþùàÿ òðóäíîñòè â ïîïûòêàõ çàâÿçûâà-
íèÿ êîíòàêòîâ. Ðàíèìîñòü, ñåíçèòèâíîñòü.
Òðóäíî âûðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè îáùåïðè-
íÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Òîíêàÿ íþàíñèðî-
âàííîñòü ÷óâñòâ. ñâîåîáðàçèå èíòåðåñîâ, ñó-
æäåíèé) ñî÷åòàåòñÿ ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, êàê (ïîòðåáíîñòü â ïðî÷íîé è ãëóáîêîé
ïðèâÿçàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîì êîìôîðòå
è çàùèòå îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ïîòðåá-
íîñòü â ïîíèìàíèè ëþáâè è ïîääåðæêå ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùåé è ïîýòîìó íàèáîëåå ëåãêî
òðàâìèðóåìîé ìèøåíüþ. Çàìêíóòîñòü, èç-
áèðàòåëüíîñòü â êîíòàêòàõ, àíàëèòè÷åñêèé
ñêëàä óìà, âäóì÷èâûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì, èíåðòíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.
Òîðìîçèìûå ÷åðòû, ïðåîáëàäàíèå ñòðåìëå-
íèÿ ê ïîêîþ, óåäèíåííîñòè, âñïëåñêè àêòèâ-
íîñòè áûñòðî ñìåíÿþòñÿ ôàçîé ïàññèâíî-
ñòè). Ýñòåòè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü. óõîä
îò æèòåéñêèõ ïðîáëåì â ìèð èñêóññòâà. ïî-
ýçèþ, ìèð ôàíòàçèé. Íåóäîâëåòâîðåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, áåñïîêîéñòâî,
òðåâîãà, êîìïëåêñ ñîáñòâåííîãî íåñîâåð-
øåíñòâà ìàñêèðóåòñÿ äåìîíñòðàòèâíîñòüþ
ïîâåäåíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
ñòàëêèâàåòñÿ ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé èçî-
ëèðîâàííîñòè. Æàæäà îäîáðåíèÿ è óñïåõà
íåóäîâëåòâîðåíà. Ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è íå-
óâåðåííîñòè, ìàñêèðóåìûõ íàïóñêíûì áåç-
ðàçëè÷èåì, ïðåçðèòåëüíûì îòíîøåíèåì
ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ. Âïå÷àòëèòåëüíîñòü.
Ñòðåìëåíèå ê ñâîåîáðàçíûì óâëå÷åíèÿì,
îðèãèíàëüíîñòü è ñóáúåêòèâèçì â öåííîñò-
íîé îðèåíòàöèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäî-
âûì âîçäåéñòâèÿì è ïîòðåáíîñòü â ùàäÿùåé
«ñîöèàëüíîé íèøå». Ñîñòîÿíèå ðàçî÷àðî-
âàííîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòè, ñîïðîâîæ-

Øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 45



äàþùååñÿ òðåâîãîé è ÷óâñòâîì áåñïîìîùíî-
ñòè. Áåãñòâî â ìèð èëëþçîðíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé, îòâå÷àþùèõ ñîáñòâåííîìó íàñòðîåíèþ
è æåëàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êè ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíîãî ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìëïåêñà (øè-
çî-èñòåðîèäíûé òèï), à òàêæå îòäåëü-
íûå ýëåìåíòû øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà, íåäîñòàòî÷íûå, ÷òîáû ñóäèòü
î íàëè÷èè ñèìïòîìîêîìïëåêñà â öå-
ëîì.

Ïîâòîðíî îáðàòèëàñü ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó
(ä-ðó Ïåðåõîâó À. ß). 24.09.2021 ñ æàëîáàìè
íà ïîñòîÿííûå ñòðàõè ïåðåä áóäóùèì, íà
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ïåññèìèñòè÷åñêèå
ìûñëè, ïîñòîÿííûå ìûñëè î ñìåðòè è ñàìî-
óáèéñòâå (íî íè÷åãî íå ïëàíèðîâàëà). Âû-
ñêàçûâàëà ìûñëè î òîì, ÷òî åå íàïðÿãàåò òî,
÷òî îíà íå ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ, çà÷åì îíà
æèâåò, ÷òî åé ïëàíèðîâàòü. Íðàâèòñÿ áîëü-
øå âðåìåíè ñïàòü, ïðè ýòîì ñîí íå íàðóøåí.
Äîìà ÷óâñòâî ñêóêè íå èñïûòûâàëà, ìíîãî
âðåìåíè ïðîâîäèëà ñ ãàäæåòàìè (ðèñîâàëà
â ãðàôè÷åñêîì ïëàíøåòå). Ñî ñëîâ ìàìû,
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â êðîâàòè,
íå õî÷åò íè÷åãî äåëàòü, íè ñ êåì íå îáùàåò-
ñÿ. Õîòÿ ñàìà ïàöèåíòêà íå èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâà îäèíî÷åñòâà è íåäîñòàòêà â îáùåíèè.
Áûëî óñòàíîâëåíî: Øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïî ÌÊÁ-10. Ìàëîïðîãðåäèåíòíîå
ïðèñòóïîîáðàçíîå àôôåêòèâíî-íåâðîçîïî-
äîáíîå ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå ñ äåáþòîì
â äåòñêîì âîçðàñòå è àôôåêòèâíûì (äåïðåñ-
ñèâíûì) ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì â ïóáåð-
òàòå. Íàçíà÷åíî: àðèïðèçîë 10 ìã/ñóòêè, çî-
ëîôò 100 ìã/ñóòêè. Íà äàííîé ñõåìå òåðàïèè
îòìåòèëà îòñóòñòâèå ïëàêñèâîñòè, óøëè
«íàâÿç÷èâûå» ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, «ñòàëî
êàê-òî ïîôèã», íî àïàòèÿ ñîõðàíÿëàñü. Ïðè-
ïîìèíàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå íè÷åì íå îòëè÷à-
ëîñü îò âðåìåíè, êîãäà ïðèíèìàëà ñîëèàí,
«ïðîñòî îñîáî íè÷åãî íå áîèøüñÿ, íî è íè÷å-
ãî íå õî÷åøü». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíîâü
ñòàëà ïðîæèâàòü ñ ðîäèòåëÿìè, ýòî íå òàê
ñèëüíî óãíåòàëî, «ïîòîìó ÷òî äåä óæå óñïåë
óìåðåòü», «äà è ñàìà íàïðîñèëàñü æèòü ñ ðî-
äèòåëÿìè îáðàòíî, íàäîåëî æäàòü, ïîêà îíè
êâàðòèðó îòáåðóò èç-çà ìîåãî ñîñòîÿíèÿ, ÿ
ñàìà ïðèøëà». Â òå÷åíèå ãîäà îò âîçîáíîâ-
ëåíèÿ òåðàïèè «çàíèìàëàñü åðóíäîé âñÿêîé,
íå ïîìíþ, ïûòàëàñü ëè óñòðîèòüñÿ íà ðàáî-

òó». Ïðîøëà îáó÷åíèå íà ðåòóøåðà, êîòîðîå
îïëàòèëè ðîäèòåëè, íî íà ðàáîòó óñòðîèòüñÿ
íå óäàëîñü, õîòÿ ðàçìåùàëà ðåçþìå. Îáó÷å-
íèå áûëî êîðîòêèì, ñ÷èòàåò, ÷òî «ñïðàâè-
ëàñü ñðåäíåíüêî», áûëà çàèíòåðåñîâàííîñòü,
«óñòàâàëà ñðåäíå». Ïðîäîëæàëà ïîñåùàòü
êîñïëåé-ôåñòèâàëè, íî óæå â êà÷åñòâå çðèòå-
ëÿ, òàê êàê íà ïîøèâ íàðÿäîâ äëÿ îáðàçà
íóæíû áûëè ñðåäñòâà. Îáùàëàñü îíëàéí, íî
íå ïîìíèò, ñ êåì, «ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè
êàê áûëà ìàëåíüêàÿ, òàê åé è îñòàëàñü, îäè-
íîêîé ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ î÷åíü-î÷åíü ðåäêî,
ýòî ìèìîëåòíî áûâàåò, à òàê ìíå êîìôîðò-
íî». 15 ìàÿ 2022 ãîäà ïîâòîðíî îáðàòèëàñü
ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó Ïåðåõîâó À. ß. äëÿ êîð-
ðåêòèðîâêè ëå÷åíèÿ. Ñîõðàíÿëàñü àïàòè÷-
íîñòü, áåçâîëèå, ïîñòîÿííàÿ ñîíëèâîñòü.
Çàêëþ÷åíèå: ñîõðàíÿåòñÿ àäèíàìè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ â ðàìêàõ àôôåêòèâíî-íåâðîçîïî-
äîáíîãî (ìàëîïðîãðåäèåíòíîãî) ïðîöåññó-
àëüíî-ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ïðèåì àðèïðèçîëà
äî 10 ìã/ñóòêè, ïåðåâåäåíà ñ çîëîôòà íà äó-
ëîêñåòèí äî 120 ìã/ñóòêè. Ñîñòîÿíèå íå ïî-
ìåíÿëîñü, ñòàëà îòìå÷àòü ïîñòîÿííîå âçäó-
òèå æèâîòà. Ïàðàëëåëüíî ïîñåùàëà ïñèõî-
òåðàïåâòà áåç ýôôåêòà. Íà ïðèåìå ó
âðà÷à-ïñèõèàòðà îò 12 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ñî-
îáùàëà î òîì, ÷òî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íå-
ìíîãî óëó÷øèëîñü — ïðèáàâèëîñü íåìíîãî
ýíåðãèè, íà÷àëà ïîñòåïåííî ðèñîâàòü, íî
ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿëàñü àïàòè÷íîñòü, íå
õâàòàëî ïîáóæäåíèé. Ïðîâîäèëà âðåìÿ
äîìà, íå ðàáîòàëà, õîòü è äåëàëà ïîïûòêè.
Áûëà ðåêîìåíäîâàíà çàìåíà àðèïðèçîëà íà
ðåàãèëó 1,5 ìã/ñóòêè, ïðîäîëæèòü ïðèåì äó-
ëîêñåòèíà äî 120 ìã/ñóòêè. Íà î÷åðåäíîì
ïðèåìå 23 ìàðòà 2023 ãîäà ïî-ïðåæíåìó
ãëàâíûìè æàëîáàìè ÿâëÿëèñü íåõâàòêà ñèë
è ýíåðãèè ÷òî-ëèáî äåëàòü ñ óêàçàíèåì íà òî,
÷òî ýòî áîëüøå íåõâàòêà èìåííî ôèçè÷åñêèõ
ñèë. Ïðåêðàòèëà âèçèòû ê ïñèõîòåðàïåâòó
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîìïëàåíñà. Íà íîâîé
ñõåìå òåðàïèè (ðåàãèëà 1,5 ìã+äóëîêñåòèí
120 ìã) îòìå÷àëà óëó÷øåíèÿ â âèäå ïîâûøå-
íèÿ íàñòðîåíèÿ, óìåíüøåíèå ñîíëèâîñòè
â òå÷åíèå äíÿ. Ñòàëà áîëüøå ðèñîâàòü, çàïè-
ñàëàñü íà îáó÷àþùèå êóðñû ïî 2-D äèçàéíó.
Áûëî ðåêîìåíäîâàíî: ðåàãèëà 3 ìã/ñóòêè,
äóëîêñåòèí 120 ìã/ñóòêè.

Íà ïëàíîâîé êîíñóëüòàöèè 23 èþíÿ
2023 ãîäà âíîâü âûñêàçûâàëà æàëîáû î ïî-
âûøåíèè ñîíëèâîñòè. Íàñòðîåíèå íåðàäîñò-
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íîå, áåñïîêîèòñÿ, ÷òî íè÷åãî â áóäóùåì ó íåå
íå ïîëó÷èòñÿ. Áûëà ðåêîìåíäîâàíà ñìåíà
äóëîêñåòèíà íà àíàôðàíèë. Â ñâÿçè ñ ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè îò àíàôðàíèëà â âèäå ñó-
õîñòè âî ðòó, çíà÷èìûõ çàïîðîâ, ïåðèîäè÷å-
ñêèé òðåìîð ðóê è íîã, 29 àâãóñòà 2023 ãîäà
àíàôðàíèë áûë çàìåíåí íà ôëóîêñåòèí äî
40 ìã/ñóòêè ñîâìåñòíî ñ L-òèðîêñèíîì
25 ìã/ñóòêè ñ öåëüþ àóãìåíòàöèè, ðåàãèëà
1,5 ìã/ñóòêè. Íàñòðîåíèå ñîõðàíÿëîñü íåðà-
äîñòíûì, íåãàòèâíûå ìûñëè î áóäóùåì ñî-
õðàíÿëèñü. Íà ìîìåíò ïðèåìà îòêàçûâàëàñü
îò èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïîäáîðå ëåêàðñò-
âåííîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà. Â ÿíâàðå 2024 ãîäà íà ïîâòîðíîì
ïðèåìå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì èçìåíåíèé
â ñîñòîÿíèè äîöåíòîì À. ß. Ïåðåõîâûì
âíîâü áûëî ðåêîìåíäîâàíî îáðàòèòüñÿ íà
ëå÷åíèå â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐîñòÃÌÓ.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÒ 29.01.2024 (ØÎÏÈÍÀ Å. Ã.)

Ïðè âñòðå÷å — çàêðûòà, çàæàòà. Êîíòàêò
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Îòíîøåíèå
ê îáñëåäîâàíèþ íàïðÿæåííîå. Äèñòàíöèþ
âûäåðæèâàåò. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàê-
òåð îáñëåäîâàíèÿ ïîíèìàåò. Èíñòðóêöèè
ê íîâûì çàäàíèÿì óñâàèâàåò, äîïîëíèòåëü-
íûå ðàçúÿñíåíèÿ íå òðåáóþòñÿ. Êîíòàêò
«ãëàçà – ãëàçà» ïîääåðæèâàåò. Íà âîïðîñû
îòâå÷àåò. Ñàìîñòîÿòåëüíî æàëîá íå ïðåäú-
ÿâëÿåò, ïðè ðàññïðîñå ñîîáùèëà — «Îáðàòè-
ëàñü ê Êîâàë¸âó Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó, îí
áóäåò ðóêîâîäèòü ãîñïèòàëèçàöèåé â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð. Ñåé÷àñ — âñå âðåìÿ õî÷ó
ñïàòü, íåðàáîòîñïîñîáíà, ñëèøêîì áûñòðî
óñòàþ, ñëèøêîì òÿæåëî. Îáó÷àþñü äèñòàí-
öèîííî íà 2D-õóäîæíèêà è íóæíî äî àïðåëÿ
âñå ñäàòü, òîãäà áóäåò ãàðàíòèÿ òðóäîóñòðîé-
ñòâà. Õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü, ðîäèòåëè îäîá-
ðèëè, äåíåã äàëè. Ñâîèõ äåíåã ó ìåíÿ íåò.
Ðîäèëàñü ñ òðóäîì — ïðîáëåìû ïðè ðîäàõ.
Ñíà÷àëà íå çàìå÷àëè íèêàêèõ îòêëîíåíèé.
Â ñàäèê íå õîäèëà, âîñïèòûâàëè áàáóøêà
ñ äåäóøêîé. Áûëà íå ñèëüíî îáùèòåëüíîé,
âðåäíîé — ñåáå íà óìå. Ïûòàëàñü õîäèòü
ê ëîãîïåäó, íî ïîòîì áðîñèëà, ýòî äåëî è òàê
æèòü ìîæíî. Íàðóøåíèÿ ðå÷è áåñïîêîèëî,
íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïëîòíî çàíèìàòüñÿ
ýòèì âîïðîñîì, ëåíü áûëî. Íà òàíöû îòäàâà-
ëè, íà ãèìíàñòèêó — íå ïîøëà, àêòèâíî âû-

ñêàçûâàëà ñâîå ôè, îòáðûêèâàëàñü. Êîãäà
ìíå ÷òî-òî íå íðàâèëîñü — îíè íå ìîãëè
ìåíÿ ïåðåëîìèòü. Â øêîëå ó÷èëàñü ëó÷øå
âñåõ. Ó÷èòüñÿ íåíàâèäåëà, íî çíàëà, ÷òî
íàäî, ÷åðåç íå õî÷ó. Ñî âòîðîãî ïî äåâÿòûé
êëàññ áûëà ïåðâîé â êëàññå. Â 15 ëåò çàáîëå-
ëà âîñïàëåíèåì ë¸ãêèõ — óäàð ïî êàðòèíå
ìèðà. Äóìàëà, ÷òî, åñëè áóäó õîðîøåé äåâî÷-
êîé, ñî ìíîé íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ. Âñ¸-òàêè
ïîïàëà â áîëüíèöó, ñóäüáà ìåíÿ íå íàñòîëü-
êî ëþáèò. Áîÿëàñü âðà÷åé, ñåé÷àñ áîþñü.
Âðà÷ — ýòî áîëüíî è ñòðàøíî, íî íàäî.
Â áîëüíèöå áûëî íîðìàëüíî, â ëàãåðå áûëî
õóæå, â 13 ëåò — íå ïîëàäèëà ñî ñâîèì îòðÿ-
äîì, ðàçîøëèñü âî ìíåíèÿõ ïî âîïðîñàì ñåê-
ñà, îáèæàëè, îáåùàëè êîëëåêòèâíî ìåíÿ èç-
íàñèëîâàòü — ÿ îáåùàëà èõ çàðåçàòü. Äóìà-
ëà, êàê âûòàùèòü íîæ èç ñòîëîâîé. ×åðåç
íåäåëþ ïðèåõàëà ìàìà, çàáðàëà ìåíÿ.
Â øêîëå ìåíÿ ñ ÷åòâ¸ðòîãî êëàññà äîñòàâàòü
íà÷àëè — îáçûâàëè, òðîãàëè ðóêàìè, ïðîâî-
öèðîâàëè íà ðåàêöèþ. Áûëà îäíà ïîäðóãà,
ñîñåäêà ïî ïàðòå, îíà æå ñîñåäêà ïî ëåñòíè÷-
íîé êëåòêå. ß ñ÷èòàëà, ÷òî ÷òî-òî íå òî
ñ íèìè, à íå ñî ìíîé. Íàäî ñäà÷ó äàâàòü —
äðàëàñü, ðóêàìè, íîãàìè — ÷åì äîòÿíóñü.
Ìíå ïîìîãàòü íå íàäî — ÿ ñàìà ðàçáåðóñü.
Ïîñëå áîëüíèöû ó÷èòüñÿ ñòàëî ñëîæíåå,
ìíîãî óïóñòèëà èç ìàòåìàòèêå, ïî ôèçèêå
ïîëíîñòüþ ïåðåñòàëà ïîíèìàòü. Íå çíàëà,
êóäà ìíå ïîñòóïàòü. Õîäèëà íà êðóæîê øè-
òüÿ — øèëà êîñòþì èç ÿïîíñêîé àíèìàöèè.
Ìåíÿ çàìåòèëà ïðåïîäàâàòåëü èç âóçà, ïðè-
ãëàñèëà. Íàäî êóäà-òî ïîéòè — ïîøëà êóäà
ïîçâàëè. Èíñòèòóò ñåðâèñà è òóðèçìà, äè-
çàéí îäåæäû, áàêàëàâðèàò, ïðîó÷èëàñü ÷å-
òûðå ãîäà. Øêîëó îêîí÷èëà ñ çîëîòîé ìåäà-
ëüþ. Â èíñòèòóòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà áûäëîì
íå ïîíèìàþùèì, ó÷èëàñü íà òðîéêè. Íå áðî-
ñèëà — èäòè íåêóäà. Íà ïðàêòèêå, â êîíöå
òðåòüåãî êóðñà, ïîíðàâèëàñü â àòåëüå, øèòü,
áëàãîäàðÿ êðóæêó, óìåëà. Ïîçâàëè, ïîïûòà-
ëàñü ðàáîòàòü äâà — òðè ìåñÿöà — íå ïîëó-
÷èëîñü. Âåðíóëàñü â àòåëüå ïîñëå äèïëîìà,
íî ñêîðîñòü íå âûðîñëà, àêêóðàòíî, íî î÷åíü
ìåäëåííî. Çàðïëàòà ñäåëüíàÿ, çàðàáàòûâàëà
ìåíüøå 10 000. Óøëà ÷åðåç ãîä. Ïðîáîâàëà
îïÿòü øâååé â íåáîëüøèõ è áîëüøèõ êîíòî-
ðàõ. Â 2018-ì ãîäó ïîçâàëè â òåàòð, ïî çíà-
êîìñòâó, øèòü êîñòþìû àêò¸ðàì. Çàðïëàòà
íå ñäåëüíàÿ, îêëàä. Íå õîòåëà èäòè, îïÿòü
áóäóò ðóãàòü çà ñêîðîñòü. Ìàìà ñêàçàëà —
èäè, ÿ èõ óñòðîèëà íà ïåðâîå âðåìÿ. Äî íà÷à-
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ëà ïàíäåìèè, â ìàå 2022 ã. — ïîïðîñèëè óâî-
ëèòüñÿ. Ñî ìíîé íà÷àëîñü ÷òî-òî íåïîíÿò-
íîå — ïñèõîñîìàòèêà, î÷åíü õîòåëîñü óéòè
îòòóäà, ãðàôèê îôèöèàëüíî ñ 9 äî 18, ïî
ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ïðåìüåðå ñ 9 äî 20, ïî-
òîì áåç âûõîäíûõ. Áûëî òÿæåëî, ïî óòðàì
øàòàëî, ãîëîâà êðóæèëàñü, áîÿëàñü, ÷òî íå
äîéäó äî ðàáîòû. Ïðèõîäèëà íà ðàáîòó
ê 10 – 12 ÷àñàì. Â ïàíäåìèþ — íåíàä¸æíûõ
ðàáîòíèêîâ ñîêðàòèëè ïî ìàêñèìóìó. Îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà,
øàòàëî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ñèëüíî ïëîõîå
íàñòðîåíèå. Áîÿëàñü çà ñâîþ æèçíü. Ïîðàäî-
âàëî, ÷òî ìåíÿ óâîëèëè, íî îáèäåëàñü, ÷òî
ìåíÿ íàçâàëè âèíîâàòîé, ïîñïîðèëà ñ íà-
÷àëüíèöåé. Ëåòîì 2020 ã. äîøëà äî ïñèõèàò-
ðà. Äèàãíîç — øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî. Íàçíà÷èëè ëå÷åíèå — ñîëèàí, çîëîôò.
×åðåç ïîëãîäà íàðóøèëñÿ æåíñêèé öèêë, ïî-
äóìàëà, ÷òî ÷òî-òî íå òî, íàäî áðîñèòü. Ñèì-
ïòîìû óìåíüøèëèñü, ñðàçó êàê áðîñèëà ðà-
áîòó. Îñòàëîñü àïàòè÷íîå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå
òîãî êàê áðîñèëà òàáëåòêè, ñòàëà ïëàêàòü ïî-
ñòîÿííî. Äóìàëà, ïðîéä¸ò, íå ïðîøëî. Îáðà-
òèëàñü â öåíòð çàíÿòîñòè, âîñïîëüçîâàëàñü
âîçìîæíîñòüþ îáó÷èòüñÿ áåñïëàòíî, îáó÷è-
ëàñü íà ïàðèêìàõåðà óíèâåðñàëà. Íå ñìîãëà
ðàáîòàòü. Ñòðàøíî — íàêîñÿ÷èòü ñ ÷óæèìè
âîëîñàìè. Ïðàêòèêè ìàëî, êîãî ÿ ïðèâåäó, ÿ
æå íåàäåêâàò. Ïëà÷ó ïîñòîÿííî, ïî ëþáîìó
ïîâîäó, âñå âðåìÿ. Ïîñòîÿííî âñïîìèíàþ òå-
àòð, ÷òî íàçâàëè âèíîâàòîé. ß äîëæíà ëþ-
áèòü ðàáîòó, èíà÷å ÿ íå ñìîãó ðàáîòàòü. Áî-
þñü ðàáîòàòü íà òîé ðàáîòå, êîòîðóþ ÿ íåíà-
âèæó âñþ æèçíü. Áîþñü ëþäåé».

Îáúåêòèâíî óñòàíîâëåíî — òåìï ñåíñî-
ìîòîðíûõ ðåàêöèé íåðàâíîìåðíûé, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü ñíèæåíà. Ìîòèâàöèîííàÿ ñòî-
ðîíà âîñïðèÿòèÿ â íîðìå (ñâîèìè ðåçóëüòà-
òàìè è âîçìîæíûìè îøèáêàìè
èíòåðåñîâàëàñü).

Õàðàêòåðèñòèêè âíèìàíèÿ. Âðåìÿ
ðàáîòû ñ ïðîñòûìè òàáëèöàìè Øóëüòå —
V = 31 — îáúåì â íîðìå (33 ñåê., 28 ñåê.,
34 ñåê., 34 ñåê., 28 ñåê.). Îòñ÷èòûâàíèå 100-7
— âûïîëíèëà íåðàâíîìåðíî, áûñòðî, ñ äâó-
ìÿ îøèáêàìè áëèæå ê êîíöó âû÷èñëåíèé.
Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ â íîðìå, îòìå÷àåò-
ñÿ óòîìëÿåìîñòü âíèìàíèÿ ïðè ìîíîòîííîé
ðàáîòå.

Ïàìÿòü. Çàïîìèíàíèå, êðàòêîâðåìåí-
íàÿ ïàìÿòü è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ñíèæå-
íû. «10 ñëîâ» — (4, 6, 6, 6, 8 â ðåòåíöèè

4 ñëîâà). Íàáëþäàåòñÿ çàïîìèíàíèå ïî òèïó
«ïëàòî», ÷òî ãîâîðèò î íàðóøåíèè ìîòèâà-
öèîííîãî êîìïîíåíòà ïàìÿòè. Ïðè îïîñðå-
äîâàííîì çàïîìèíàíèè ïðîäóêòèâíîñòü ïî-
ñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ — 100 % —
äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîäáèðàëà îïîñðåäóþ-
ùèå ñèìâîëû íà ñëîæíûå àáñòðàêòíûå ïî-
íÿòèÿ. Îáðàçû — àáñòðàêòíû, ëàêîíè÷íû,
àññîöèèðîâàíû ïî ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûì
ïðèçíàêàì. Íà íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ íåäîñòà-
òî÷íî àäåêâàòíû — «Áåäíîñòü — íåñêîëüêî
ãðîøåé, ðûáèé ñêåëåò — âñïîìíèëèñü áåä-
íûå õóäîæíèêè, îíè ðûáüè ñêåëåòû ðèñîâà-
ëè», «Òÿæåëàÿ ðàáîòà — êèðïè÷è íà ãîëî-
âå», «Ñïðàâåäëèâîñòü — áóìàãà, íà êîòîðîé
÷òî-òî íàïèñàíî». Ðèñóíêè ìàëåíüêèå ïî
ðàçìåðó, ñëàáî ïðîðèñîâàííûå, îòìå÷àåòñÿ
êðàåâîå ðàñïîëîæåíèå ðèñóíêîâ.

Ìûøëåíèå. Èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå
«Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ» íà 1 ýòàïå âû-
äåëÿåò 10 ãðóïï, ãðóïïû ôîðìèðóåò íåðàâ-
íîìåðíî: 1. Ëþäè. 2. Ìåáåëü. 3. Ïîñóäà.
4. Èíñòðóìåíòû. 5. Æèâîòíûå. 6.Èçìåðè-
òåëüíûå ïðèáîðû, ãëîáóñ è ÷åðíèëüíèöà.
7. Ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ. 8. Ïðîñòî ïðåä-
ìåòû (îäåæäà è êíèãè). 9. Ãðèáû. 10. Ðàñòå-
íèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå îáúåäèíÿåò â 2 ãðóï-
ïû: 1. Îäóøåâëåííûå — æèâîòíûå è ëþäè.
2. Íåîäóøåâëåííûå — ðàñòåíèÿ, ãðèáû,
ïðåäìåòû. Â ìåòîäèêå «Èñêëþ÷åíèå ïðåä-
ìåòîâ» — â 1 êàðòî÷êå èç 13 — èñêëþ÷åíèå
ïî ñëàáîìó ïðèçíàêó. Èññëåäîâàíèå ïî ìåòî-
äèêå «Èñêëþ÷åíèå 4-ãî, ñëîâåñíûé âàðè-
àíò» — â 2 çàäàíèÿõ èç 15 èñêëþ÷åíèå ïî
ñëàáîìó ïðèçíàêó. Â ìåòîäèêå «Äèñêðèìè-
íàöèÿ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ», âñåãî âû-
äåëÿåò 24 ïðèçíàêà, èç íèõ: 1 êëþ÷ — 8,
2 êëþ÷ — 12, 3 êëþ÷ — 4, 4 êëþ÷ — 0, ÷òî
óêàçûâàåò íà íîðìàëüíûé ïðîöåññ ñåëåê-
òèâíîñòè ìûøëåíèÿ — ðåàëèñòè÷åñêàÿ àá-
ñòðàêòíàÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ. Äèíàìèêà
ìûøëåíèÿ â òåìïå íå èçìåíåíà.

Èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ:

Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåííûé, çàòîðìî-
æåííûé. Ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà ñêîâàííûå,
íåâûðàçèòåëüíûå, àäåêâàòíûå ïðåäüÿâëÿå-
ìûì ýìîöèÿì.

Òåñò Ëþøåðà — íåóñòîé÷èâîñòü, òðóä-
íîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ýìîöèîíàëü-
íîñòè è ñóáúåêòèâíîñòü ïðèñòðàñòèé ïðåâà-
ëèðóåò íàä ðàññóäî÷íîñòüþ. Íå øàáëîííûé,
ñàìîáûòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì,

Â. Â. Ìðûõèí, À. À. Ñìèðíîâà
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îðèãèíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ, áîãàòîå âîîáðà-
æåíèå, íåäîñòàòîê ïðàêòèöèçìà, ðåàëèñòè÷-
íîñòè. Èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü, ñîçäàþùàÿ
òðóäíîñòè â ïîïûòêàõ çàâÿçûâàíèÿ êîíòàê-
òîâ. Ðàíèìîñòü, ñåíçèòèâíîñòü. Òðóäíî âû-
ðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè îáùåïðèíÿòûõ íîðì
ïîâåäåíèÿ. Òîíêàÿ íþàíñèðîâàííîñòü
÷óâñòâ, ñâîåîáðàçèå èíòåðåñîâ, ñóæäåíèé ñî-
÷åòàåòñÿ ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàê ïî-
òðåáíîñòü â ïðî÷íîé è ãëóáîêîé ïðèâÿçàííî-
ñòè, ýìîöèîíàëüíîì êîìôîðòå è çàùèòå îò
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Äðóæåëþáèå, êîí-
ôîðìíîñòü óñòàíîâîê. Ïîòðåáíîñòü â ïîíè-
ìàíèè, ëþáâè è ïîääåðæêå ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùåé è ïîýòîìó íàèáîëåå ëåãêî òðàâìèðóå-
ìîé ìèøåíüþ. Çàìêíóòîñòü, èçáèðàòåëü-
íîñòü å êîíòàêòàõ, àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä
óìà, âäóì÷èâûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì,
èíåðòíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Òîðìîçè-
ìûå ÷åðòû, ïðåîáëàäàíèå ñòðåìëåíèÿ ê ïî-
êîþ, óåäèíåííîñòè, âñïëåñêè àêòèâíîñòè
áûñòðî ñìåíÿþòñÿ ôàçîé ïàññèâíîñòè. Ýñòå-
òè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü, óõîä îò æè-
òåéñêèõ ïðîáëåì â ìèð èñêóññòâà, ïîýçèþ,
ìèð ôàíòàçèé. Îáîðîíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
â ñâÿçè ñ îùóùåíèåì óãðîçû, çàòðóäíåíèÿ-
ìè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ. Òðåâîæíûå
îïàñåíèÿ óñèëèâàþò ðåøèìîñòü äîâåñòè
äåëî äî êîíöà. Â ñâÿçè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè,
îãðàíè÷èâàþùèìè ñâîáîäó äåéñòâèé, âûíó-
æäåííûé îòêàç îò ñàìîðåàëèçàöèè. Íåóäîâ-
ëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, áåñ-
ïîêîéñòâî, òðåâîãà, êîìïëåêñ ñîáñòâåííîãî
íåñîâåðøåíñòâà ìàñêèðóåòñÿ äåìîíñòðàòèâ-
íîñòüþ ïîâåäåíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿ-
çàíèé ñòàëêèâàåòñÿ ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåí-
íîé èçîëèðîâàííîñòè. Æàæäà îäîáðåíèÿ
è óñïåõà íåóäîâëåòâîðåíà. Ñîñòîÿíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà îäèíî÷å-
ñòâà è íåóâåðåííîñòè, ìàñêèðóåìûõ íàïóñê-
íûì áåçðàçëè÷èåì, ïðåçðèòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ.

Ïî øêàëå äåïðåññèè Áåêà — 20 áàëëîâ,
âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (ñðåäíåé òÿæåñòè).
Èç íèõ:

– êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíàÿ ñóáøêàëà —
13 áàëëîâ;

– ñóáøêàëà ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äå-
ïðåññèè — 7 áàëëîâ.

Ìåòîäèêà: èññëåäîâàíèå òðåâîæ-
íîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó — ÑÒ — 46 áàë-
ëîâ, ËÒ — 59 áàëëîâ.

Âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Ñîñòîÿíèå ðåàêòèâíîé (ñèòóàöèîííîé)
òðåâîãè âîçíèêàåò ïðè ïîïàäàíèè â ñòðåññî-
âóþ ñèòóàöèþ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâ-
íûì äèñêîìôîðòîì, íàïðÿæåííîñòüþ, áåñ-
ïîêîéñòâîì è âåãåòàòèâíûì âîçáóæäåíèåì.
Åñòåñòâåííî, ýòî ñîñòîÿíèå îòëè÷àåòñÿ íåóñ-
òîé÷èâîñòüþ âî âðåìåíè è ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò ñèëû âîçäåéñò-
âèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
çíà÷åíèå èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ ïî äàííîé
ïîäøêàëå ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî óðî-
âåíü àêòóàëüíîé òðåâîãè èñïûòóåìîãî, íî
è îïðåäåëèòü, íàõîäèòñÿ ëè îí ïîä âîçäåéñò-
âèåì ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è êàêîâà èíòåí-
ñèâíîñòü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî.

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîíñòèòóöèîíàëüíóþ ÷åðòó, îáóñëîâ-
ëèâàþùóþ ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü óãðîçó
â øèðîêîì äèàïàçîíå ñèòóàöèé. Ïðè âûñî-
êîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè êàæäàÿ èç ýòèõ
ñèòóàöèé áóäåò îáëàäàòü ñòðåññîâûì âîçäåé-
ñòâèåì íà ñóáúåêòà è âûçûâàòü ó íåãî âûðà-
æåííóþ òðåâîãó. Î÷åíü âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì
íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ñ ýìîöèîíàëü-
íûìè è íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíîé ñôåðû:
Ìåòîäèêà: ÌÌÐ²
ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ØÊÀË: 2”83071’4-56/9:

F”K/L:
Áîëüøèíñòâî øêàë ïðîôèëÿ çíà÷èòåëüíî

ïîâûøåíû — ïðîôèëü «ïëàâàþùèé». Òà-
êîé ïðîôèëü ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì
ñòðåññå è äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Ñî÷åòà-
íèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé, ò.å. ïî-
êàçàòåëåé êàê ãèïî- òàê è ãèïåðñòåíè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, âûÿâëÿåò ñìåøàííûé òèï ðåàãèðî-
âàíèÿ, ïðè êîòîðîì âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèè ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòîëü æå âûñî-
êèì ñàìîêîíòðîëåì è òåíäåíöèåé ê îòòîðìà-
æèâàíèþ, ñäåðæèâàíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé. Â ýòîì ñëó÷àå îêàçûâàþòñÿ ïåðå-
êðûòûìè êàíàëû êàê íåâðîòè÷åñêîãî, òàê
è ïîâåäåí÷åñêîãî îòðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî ñêà-
çûâàåòñÿ íà îáùåì ïåðåíàïðÿæåíèè è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñîìàòèçàöèåé âíóòðåííåãî êîí-
ôëèêòà, ò.å. ïñèõîñîìàòè÷åñêèì âàðèàíòîì
äåçàäàïòàöèè, ìèøåíüþ êîòîðîãî îêàæåòñÿ
íàèáîëåå ñëàáîå çâåíî òîé èëè èíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî
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Ïîêàçàòåëè 1-é è 3-é øêàë óæå íåñóò â ñåáå
õàðàêòåðèñòèêè ñìåøàííîãî òèïà ðåàãèðî-
âàíèÿ, òàê êàê îòðàæàþò ïðîáëåìó ïîäàâ-
ëåííîé âðàæäåáíîñòè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî 2-é øêàëå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ñèòóàöè-
åé ðåçêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ ïîñëå ïåðåæèòîé
íåóäà÷è èëè â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì, íàðó-
øàþùèì îáû÷íûé õîä æèçíè è ïåðñïåêòèâ-
íûå ïëàíû ÷åëîâåêà. Òàêîé ïðîôèëü îáðè-
ñîâûâàåò îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå, êàê ìè-
íèìóì — äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ â ðàìêàõ
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà. Ïîäúåì ïðîôèëÿ
ïî 2-é øêàëå (82T) âûÿâëÿåò ó îáñëåäóåìîé
íå òîëüêî ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå â ñâÿçè
ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, íî è ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè — ñêëîííîñòü ê îñòðîìó
ïåðåæèâàíèþ íåóäà÷, ê âîëíåíèÿì, ê ïîâû-
øåííîìó ÷óâñòâó âèíû ñ ñàìîêðèòè÷íûì îò-
íîøåíèåì ê ñâîèì íåäîñòàòêàì, ñ íåóâåðåí-
íîñòüþ â ñåáå. Ïîâûøåíèå ïî 2-é âûÿâëÿåò
îñîçíàííûé ñàìîêîíòðîëü, êîãäà íåðåàëèçî-
âàííûå íàìåðåíèÿ — â ñèëó âíåøíèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ èëè âíóòðåííèõ ïðè÷èí — îòðà-
æàþòñÿ â ïîíèæåííîì íàñòðîåíèè êàê ðå-
çóëüòàò äåôèöèòà èëè ïîòåðè. Ïîêàçàòåëè
8-é øêàëû (78Ò) âûÿâëÿþò ïñèõîïàòè÷å-
ñêèé âàðèàíò øèçîèäíîãî òèïà ðåàãèðîâà-
íèÿ. Åé ñâîéñòâåííû òàêèå ïñèõîïàòè÷å-
ñêèå ÷åðòû êàê çàìêíóòîñòü, ïàññèâíîñòü,
íåêîììóíèêàáåëüíîñòü, çíà÷èòåëüíîå ñâîå-
îáðàçèå ñóæäåíèé è ïîñòóïêîâ, ñêîâàííîñòü
æåñòîâ, ïîç, íåëîâêîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíòàêòàõ, îòñòðàíåííîñòü è ýìîöèîíàëü-
íàÿ õîëîäíîñòü, íåïîíÿòíîñòü ìîòèâîâ ïîâå-
äåíèÿ äëÿ îêðóæàþùèõ, íåïðàêòè÷íîñòü
è îòîðâàííîñòü îò ðåàëüíûõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì, ñêëîííîñòü ê îñòðîìó ïåðåæèâà-
íèþ íåóäà÷, ê âîëíåíèÿì, ê ïîâûøåííîìó
÷óâñòâó âèíû ñ ñàìîêðèòè÷íûì îòíîøåíèåì
ê ñâîèì íåäîñòàòêàì, ñ íåóâåðåííîñòüþ
â ñåáå. Â ñî÷åòàíèè ñî 2-é, 7-é è 8-é ïîâûøå-
íèå 0-é (72Ò) âûÿâëÿåò îñëàáëåíèå ñîöèàëü-
íûõ êîíòàêòîâ, îòãîðîæåííîñòü è îò÷óæäåí-
íîñòü. Âûñîêàÿ 0-ÿ îòðàæàåò ïðîáëåìó àó-
òè÷íîñòè. Î ëèöàõ ñ âûñîêîé 0-é îáû÷íî
îêðóæàþùèå çíàþò ìàëî, à èõ ñòåíè÷åñêèå
÷åðòû è ñâîåîáðàçèå ñãëàæèâàþòñÿ, äåëàþò-
ñÿ ìåíåå çàìåòíûìè. Â ñèòóàöèè ñòðåññà —
çàòîðìîæåííîñòü, óõîä îò êîíòàêòîâ, áåãñòâî
îò ïðîáëåì â îäèíî÷åñòâî (ýñêåéï). Âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îòðàæàþò íå òîëüêî çàìêíó-
òîñòü, íåðàçãîâîð÷èâîñòü, íî íåðåäêî ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêîì âíóòðåííåé äèñãàðìîíèè

è ñïîñîáîì ñîêðûòèÿ îò îêðóæàþùèõ ñâîå-
îáðàçèÿ ñâîåãî õàðàêòåðà, íåëîâêîñòè â îá-
ùåíèè. Èíîãäà, íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòè ëþäè
ìîãóò ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå äîñòàòî÷íî
îáùèòåëüíûõ, íî ýòî èì äàåòñÿ öåíîé çíà÷è-
òåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, î êîòîðîì çíàþò
ëèøü îíè ñàìè. Ïðîôèëü ñ ïîâûøåííûìè
8-é è 7-é øêàëàìè âûÿâëÿåò âíóòðåííþþ
íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæíîñòü, íåðâîçíîñòü,
ñêëîííîñòü ê áåñêîíå÷íîìó, ÷àñòî áåñïëîä-
íîìó, îáäóìûâàíèþ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì
(«óìñòâåííàÿ æâà÷êà), îòãîðîæåííîñòü, õðî-
íè÷åñêè ñóùåñòâóþùåå ÷óâñòâî äóøåâíîãî
äèñêîìôîðòà, íåóâåðåííîñòè, ñíèæåíèå îá-
ùåé ïðîäóêòèâíîñòè, êîìïëåêñ âèíû è íå-
ïîëíîöåííîñòè. Âûñîêèé ïèê ïî 7-é øêàëå
âûÿâëÿåò ñâîáîäíîïëàâàþùóþ òðåâîãó, ñî-
÷åòàíèå ñ âûñîêîé 2-é — òðåâîæíóþ äåïðåñ-
ñèþ.

Ìåòîäèêà: ÏÄÎ
Êîíôîðìíîñòü Ê = 2 — óìåðåííàÿ,
Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè Å = 2 — óìåðåí-

íàÿ;
Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ íà ïåðâîå

ìåñòî âûøåë òèï Ñ = 9 áàëëîâ, Ï = 9 áàë-
ëîâ, Ø = 8 áàëëîâ.

Ñåíñèòèâíûé òèï (Ñ)
Ó ýòîãî òèïà äâå ãëàâíûå ÷åðòû — áîëü-

øàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü è ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîé íåïîëíîöåííîñòè. Â ñåáå âèäÿò ìíîæå-
ñòâî íåäîñòàòêîâ, îñîáåííî âî âíåøíîñòè
è â îáëàñòè êà÷åñòâ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ
è âîëåâûõ. Çàìêíóòîñòü, ðîáîñòü è çàñòåí÷è-
âîñòü âûñòóïàþò ñðåäè ïîñòîðîííèõ è â íå-
ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå. Ñ íåçíàêîìûìè áû-
âàþò òðóäíû äàæå ñàìûå ïîâåðõíîñòíûå
ôîðìàëüíûå êîíòàêòû, íî ñ òåì ê êîìó ïðè-
âûêëè, áûâàþò äîñòàòî÷íî îáùèòåëüíû
è îòêðîâåííû. Íè ê àëêîãîëèçàöèè, íè ê äå-
ëèíêâåíòíîñòè ñêëîííîñòè íå îáíàðóæèâà-
þò. Ñàìîîöåíêà îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì îáúåêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì òèïå íåðåäêî
áûâàåò ÿðêî âûðàæåíà ðåàêöèÿ ãèïåðêîì-
ïåíñàöèè — ñòðåìëåíèå ïðåóñïåòü èìåííî
â òîé îáëàñòè, ãäå òàèòñÿ êîìïëåêñ ñîáñòâåí-
íîé íåïîëíîöåííîñòè (íàïðèìåð, ïàðàøþò-
íûå ïðûæêè, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ðîáîñòü;
óñèëåííûå çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, ÷òîáû èñ-
ïðàâèòü äåôåêòû ôèãóðû; ñòðåìëåíèå ê îá-
ùåñòâåííîé ðàáîòå, ÷òîáû ïðåîäîëåòü çà-
ñòåí÷èâîñòü è ò.ï. Íåîáõîäèìîñòü îòâå÷àòü
íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà äðóãèõ, ìîæåò ñãëà-
æèâàòü ñåíñèòèâíûå ÷åðòû.

Â. Â. Ìðûõèí, À. À. Ñìèðíîâà
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Ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï (Ï)
Ãëàâíûìè ÷åðòàìè ÿâëÿþòñÿ íåðåøè-

òåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó,
òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü â âèäå îïàñåíèé çà
áóäóùåå — ñâîå è ñâîèõ áëèçêèõ, ñêëîííîñòü
ê ñàìîàíàëèçó è ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íà-
âÿç÷èâîñòåé. ×åðòû õàðàêòåðà îáû÷íî îáíà-
ðóæèâàþòñÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ øêîëû —
ïðè ïåðâûõ òðåáîâàíèÿõ ê ÷óâñòâó îòâåòñò-
âåííîñòè. Îòâå÷àòü çà ñåáÿ è îñîáåííî çà
äðóãèõ áûâàåò ñàìîé òðóäíîé çàäà÷åé. Çà-
ùèòîé îò ïîñòîÿííîé òðåâîãè ïî ïîâîäó âî-
îáðàæàåìûõ íåïðèÿòíîñòåé è íåñ÷àñòèé
ñëóæàò âûäóìàííûå ïðåäìåòû è ðèòóàëû.
Íåðåøèòåëüíîñòü óñèëèâàåòñÿ, êîãäà íàäî
ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð è êîãäà ðå-
øåíèå êàñàåòñÿ ìàëîâàæíûõ ïîâñåäíåâíûõ
ïðîáëåì. Íàîáîðîò, âîïðîñû ñåðüåçíûå, ñó-
ùåñòâåííî îòðàæàþùèåñÿ íà áóäóùåì, ìî-
ãóò ðåøàòüñÿ ñ óäèâèòåëüíîé ñêîðîïàëè-
òåëüíîé îïðîìåò÷èâîñòüþ. Â ñàìîîöåíêå
ñêëîííû íàõîäèòü ó ñåáÿ ÷åðòû ðàçíûõ òè-
ïîâ, âêëþ÷àÿ ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííûå.
Èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ïåäàíòèçìà, ìåëî÷íîé
ïðèíöèïèàëüíîñòè, äîõîäÿùåé äî äåñïîòèç-
ìà, íåðåäêî ïëîõî ñîâìåùàþòñÿ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ïî÷òè âñåõ òèïîâ àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà, êðîìå øèçîèäîâ, êîòîðûå âíåøíå
ìîãóò íèêàê íå ðåàãèðîâàòü íà èõ ïîâåäå-
íèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåëî÷íûé ïåäàíòèçì
ïñèõàñòåíèêîâ òàêæå ñëóæèò äëÿ íèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòîé îò îïàñåíèé è òðåâîãè
çà áóäóùåå. Îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ òà-
êèìè, êàêèìè â äàííûé ìîìåíò ëåã÷å âñåãî
ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå.

Øèçîèäíûé òèï (Ø)
Ãëàâíûìè ÷åðòàìè ÿâëÿåòñÿ çàìêíóòîñòü

è íåäîñòàòîê èíòóèöèè â ïðîöåññå îáùåíèÿ.
Òðóäíî óñòàíàâëèâàòü íåôîðìàëüíûå, ýìî-
öèîíàëüíûå êîíòàêòû — ýòà íåñïîñîáíîñòü
íåðåäêî òÿæåëî ïåðåæèâàåòñÿ. Áûñòðàÿ èñ-
òîùàåìîñòü â êîíòàêòå ïîáóæäàåò ê åùå
áîëüøåìó óõîäó â ñåáÿ. Íåäîñòàòîê èíòóè-
öèè ïðîÿâëÿåòñÿ íåóìåíèåì ïîíÿòü ÷óæèå
ïåðåæèâàíèÿ, óãàäàòü æåëàíèÿ äðóãèõ, äî-
ãàäàòüñÿ î íåâûñêàçàííîì âñëóõ. Ê ýòîìó
ïðèìûêàåò íåäîñòàòîê ñîïåðåæèâàíèÿ.
Âíóòðåííèé ìèð ïî÷òè âñåãäà çàêðûò äëÿ
äðóãèõ è çàïîëíåí óâëå÷åíèÿìè è ôàíòàçèÿ-
ìè. Óâëå÷åíèÿ îòëè÷àþòñÿ ñèëîé, ïîñòîÿí-
ñòâîì, è íåðåäêî íåîáû÷íîñòüþ, èçûñêàííî-
ñòüþ. Òðóäíåå âñåãî ïåðåíîñÿòñÿ ñèòóàöèè,
ãäå íóæíî áûñòðî óñòàíîâèòü íåôîðìàëü-

íûå ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû, à òàêæå íà-
ñèëüñòâåííîå âòîðæåíèå ïîñòîðîííèõ âî
âíóòðåííèé ìèð. Ñàìîîöåíêà îáû÷íî íåïîë-
íàÿ: õîðîøî êîíñòàòèðóåòñÿ çàìêíóòîñòü,
òðóäíîñòü êîíòàêòîâ, íåïîíèìàíèå îêðó-
æàþùèõ, äðóãèå îñîáåííîñòè ïîäìå÷àþòñÿ
õóæå. Â ñàìîîöåíêå èíîãäà ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íîíêîíôîðìèçì. Çàìêíóòîñòü è ñäåðæàí-
íîñòü â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ èíîãäà ïîìîãàþò
íåïëîõî ñîâìåùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, îãðà-
íè÷èâàÿñü ôîðìàëüíûìè êîíòàêòàìè.
Ñêëîííû èñêàòü íåøàáëîííûå ðåøåíèÿ,
ïðåäïî÷èòàþò íåïðèíÿòûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, ñïîñîáíû íà íåîæèäàííûå äëÿ äðóãèõ
ýñêàïàäû áåç ó÷åòà âðåäà, êîòîðûé ìîãóò íà-
íåñòè èìè ñàìèì ñåáå. Íî èíîãäà îáíàðóæè-
âàþò íåäþæèííûå ñïîñîáíîñòè ïîñòîÿòü çà
ñåáÿ è ñâîè èíòåðåñû. Ó áëèçêèõ ìîãóò âûçû-
âàòü íåäîâîëüñòâî ñâîåé ìîë÷àëèâîñòüþ
è ñäåðæàííîñòüþ, íî, êîãäà äåëî çàõîäèò î
õîááè, ìîãóò áûòü äàæå ìíîãîðå÷èâû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàþò èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
àôôåêòèâíî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà — âûðàæåííàÿ äå-
ïðåññèÿ, âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Â ëè÷íîñò-
íîé ñôåðå èññëåäóåìîé — àêöåíòóàöèÿ
ïî øèçîèäíîìó, ñåíñèòèâíîìó è ïñèõà-
ñòåíè÷åñêîìó òèïó. Â êîãíèòèâíîé
ñôåðå — ñíèæåíèå êðàòêîâðåìåííîé
è äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè, ëåãêèå èçìåíå-
íèÿ ìûøëåíèÿ ïî ýíäîãåííîìó òèïó —
ðàçíîïëàíîâîñòü è íåðàâíîìåðíîñòü
ìûøëåíèÿ.

Â ôåâðàëå 2024 ãîäà îáðàòèëàñü ñ æàëîáà-
ìè íà àïàòèþ, ñîíëèâîñòü, ÷óâñòâî áåñïåð-
ñïåêòèâíîñòè, ñòðàõè çà áóäóùåå â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ÐîñòÃÌÓ ñ öåëüþ
ãîñïèòàëèçàöèè, îáñëåäîâàíèÿ è ïîäáîðà ëå-
÷åíèÿ. Ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü äîáðîâîëüíî.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â îòäåëåíèè: â êàáèíåò âîøëà
ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî ïðèãëàøåíèþ âðà÷à.
Ñåëà íà ïðåäëîæåííîå ìåñòî. Ñîçíàíèå ÿñ-
íîå. Àóòî- è àëëîïñèõè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâêà
ñîõðàíåíû. Âíåøíèé âèä îïðÿòíûé. Ìèìè-
êà è ïàíòîìèìèêà æèâûå, âûðàçèòåëüíûå
ñ ýëåìåíòàìè ãðîòåñêíîñòè. Ðå÷ü â óìåðåí-
íîì òåìïå. Çðèòåëüíûé êîíòàêò ïîääåðæè-
âàåò. Áåñåäó ïîääåðæèâàåò îõîòíî, íà âîïðî-
ñû îòâå÷àåò ïîäðîáíî â ïëàíå çàäàííîãî.
Ðàññêàç ïîäêðåïëÿåò àêòèâíîé æåñòèêóëÿ-
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öèåé, âûòÿãèâàÿ óêàçàòåëüíûå ïàëüöû
ââåðõ. Ðå÷ü â îáû÷íîì òåìïå ñ ìàíåðíûìè
èíòîíàöèÿìè. Íà øóòêè ðåàãèðóåò «àâòîìà-
òè÷åñêîé óëûáêîé» áåç ýìîöèîíàëüíîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ, íå ñèíòîííà. Ïðåäúÿâëÿåò æàëî-
áû íà àïàòèþ, ñîíëèâîñòü, ÷óâñòâî áåñïåð-
ñïåêòèâíîñòè, ñòðàõè çà áóäóùåå. Ôîí
íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè óñòîé÷èâûå. Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîå, áåç ñòðóêòóðíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé. Àêòèâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà â âèäå áðåäà, îáìàíîâ âîñïðè-
ÿòèÿ íå âûÿâëÿåòñÿ. ßâíûõ ìíåñòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Êðèòèêà ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ ñîõðàíåíà. Íà ëå÷åíèå íàñòðîå-
íà. Îòìå÷àåò ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå íà-
ñòðîåíèÿ è ïîÿâëåíèå áîëüøåé àêòèâíîñòè
(÷òî áîëåå âñåãî ðàäóåò ïàöèåíòêó) ïîñëå
òðåõ íåäåëü ïðèåìà íîâîãî àíòèäåïðåññàí-
òà, à èìåííî ïèðàçèäîëà.

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå:
1. Sol. NaCl 0,9 200 + Sol. Nathiosulphate

10,0 â/â êàïåëüíî;
2. Sol. Reamberini 200,0 â/â êàïåëüíî;
3. Sol. Cytoflavini 10,0 + Sol. Dextroza

5 % 200,0 â/â êàïåëüíî;
4. Tab. Pirlindoli 0,025 äî 75 ìã/ñóòêè;
5. Tab. Cariprazini 0,0015 äî 1,5ìã/ñóòêè.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÊÎÉ

Ìðûõèí Â. Â. — Çäðàâñòâóéòå. ß äîöåíò
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, âðà÷
ïñèõèàòð. Â ýòîé àóäèòîðèè íåò ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé, òîëüêî âðà÷è, êîòîðûìè ñòðîãî
ñîáëþäàåòñÿ âðà÷åáíàÿ òàéíà, ïîýòîìó íè-
êàêàÿ èíôîðìàöèÿ çà ýòè ñòåíû íå âûõîäèò.

Ïàöèåíòêà — Ýòî õîðîøî. — Âû íå
ïðîòèâ, åñëè ìû áóäåì âåñòè çàïèñü íàøåé
áåñåäû, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ìîæíî áûëî
âåðíóòüñÿ ê íåé äëÿ àíàëèçà è êîððåêòèðîâ-
êè ëå÷åíèÿ? — Íåò. — Îòëè÷íî. Êàê ìíå
ê Âàì îáðàùàòüñÿ? — Ìàðèÿ. — Ñêàæèòå
Ìàðèÿ, ÷òî Âàñ ïðèâåëî ê âðà÷àì íàøåé ñïå-
öèàëüíîñòè? Êàêèå ó Âàñ åñòü æàëîáû íà ñà-
ìî÷óâñòâèå? — Ñîíëèâîñòü, íåäîñòàòîê
ñèëû âîëè, íåðàáîòîñïîñîáíîñòü. — Êîãäà
Âû çàáîëåëè? Â êàêîì âîçðàñòå? — ß íå ñ÷è-
òàëà ýòî ïðîáëåìîé, äóìàëà, ÷òî ýòî îñî-
áåííîñòè ìîåãî îðãàíèçìà, íî áåñïîêîèòü
ýòî ìåíÿ íà÷àëî â 2020 ãîäó. — À ÷òî ñëó÷è-
ëîñü â 2020 ãîäó? — Ìåíÿ ïîïðîñèëè ñ ðàáî-

òû â ìóçûêàëüíîì òåàòðå, à ïîñëå ÿ íå
ñìîãëà óñòðîèòüñÿ íèêóäà. — Ïîïðîñèëè
ñ ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî Âû óæå áûëè áîëü-
íû? — Äà. — Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
êîãäà íà÷àëèñü? — Â 2019. — À ìîæåò áûòü
â äåòñòâå? Äàâàéòå âåðíåìñÿ äàëåêî â ïðî-
øëîå. — Âñå ÷òî ÿ ïîìíþ, è ÷òî ìíå ðàñ-
ñêàçûâàëè, ÿ íå ñ÷èòàëà áîëåçíüþ. — ×òî
Âû íå ñ÷èòàëè áîëåçíüþ, à òåïåðü ìîæåò
áûòü ñ÷èòàåòå èíà÷å? — Íè÷åãî íå ñ÷èòàëà
áîëåçíüþ. — Ò. å. Âû ðîñëè îáû÷íûì, çäîðî-
âûì, îáùèòåëüíûì, àäàïòèâíûì ðåáåí-
êîì? — Ó ìåíÿ áûëè ïðîáëåìû ñ îáùåíèåì,
íî ÿ ïðîñòî ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ òàêàÿ ëè÷-
íîñòü, âîêðóã ìåíÿ ëþäè ñ äðóãèì ñêëàäîì
õàðàêòåðà, è îíè ñî ìíîé íå óæèëèñü, íó
òàêîå áûâàåò. ß òàê äóìàëà. — À êîãäà æå
ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ÿâíî
äàëà ñáîé? — Â 2019 ãîäó, êîãäà ÿ óæå ðàáî-
òàëà. — ×òî ñ Âàìè ñëó÷èëîñü
â 2019 ãîäó? — Ïî óòðàì áûëî ïëîõî, øà-
òàëî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ãîëîâà êðóæè-
ëàñü, ÿ áîÿëàñü, ÷òî äî ðàáîòû íå äîéäó.
Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÿ íèêóäà íå åõàëà, ïîêà
íå ïðîéäåò, ïðèõîäèëîñü æäàòü, ÷òîáû íà
ðàáîòó ïîåõàòü. Â îáùåì, ïðèõîäèëà ÿ íà
ðàáîòó ê îáåäó. — Êàê Âû ýòî îöåíèâàëè?
Ýòî áûëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èëè
äðóãèå ïðè÷èíû? — ß òîãäà äóìàëà ÷òî
ýòî ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå, èëè ñ ñåðä-
öåì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, èëè ïî ÷àñòè íåâ-
ðîëîãèè. Ó âðà÷åé ïðîâåðÿëàñü, îíè ñêàçàëè
«äà âû çäîðîâû ïî íûíåøíèì ìåð-
êàì». — À ê ïñèõèàòðó êàê Âû ïîïàëè â ïåð-
âûé ðàç? — Âäâîåì ñ ìàìîé ìû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî âñå óæå ïðîâåðèëè, îñòàëîñü
òîëüêî ïðîâåðèòüñÿ ó ïñèõèàòðà. — Â ïëà-
íå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà òîò ìîìåíò
áûëè ó Âàñ êàêèå-ëèáî æàëîáû? — Ãàëëþöè-
íàöèé íå áûëî. — À ÷òî áûëî? — Íàñòðîå-
íèå âñå âðåìÿ áûëî ïëîõîå, êàçàëîñü, ÷òî
âïåðåäè òîëüêî ìðàê. Íè÷åãî õîðîøåãî
è òàê ïîñòîÿííî. — Ñî ñíîì áûëè ïðîáëå-
ìû? — Ñïàëà ÿ ìíîãî. — Ìíîãî ýòî ñêîëü-
êî? — È âñþ íî÷ü è äíåì åùå ãäå-òî ÷àñà ÷å-
òûðå. — Àïïåòèò áûë îáû÷íûé èëè òîæå
êàê-òî èçìåíèëñÿ? — Îáû÷íûé, åì ÿ íå ìíî-
ãî, íî è íå òàê ÷òîáû î÷åíü ìàëî. — Âîñ-
ïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà òàêèì æå îñòà-
âàëîñü? — Òàêîå æå, êàê áûëî. Îí ìíå âñå-
ãäà êàçàëñÿ êðàñèâûì, íî íå ìîèì. — ×òî
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çíà÷èò íå ìîèì? — Ñ âîçðàñòà êàê íà÷àëà
ñîîáðàæàòü, ãäå-òî ñ 2 — 3 ëåò, îí ìíå êà-
çàëñÿ íå ñâîèì, êàçàëîñü, ÷òî ÿ çäåñü îêàçà-
ëàñü íåèçâåñòíî ïî÷åìó è çà÷åì. — Íåîáû÷-
íûå òàêèå ïåðåæèâàíèÿ äëÿ ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå 2 – 3 ëåò! — Íó, ÿ òîãäà íå â òàêèõ
ñëîâàõ ýòî âûðàæàëà, ïðîñòî ïî îùóùåíè-
ÿì. — È â ÷åì áûëè ýòè îùóùåíèÿ? — Îíî
ïðîñòî áûëî, ýòî îùóùåíèå, ÿ íå ìîãëà
ïðè÷èíó ïîäîáðàòü. — À ïîòîì ýòî îùóùå-
íèå ïðîøëî èëè îíî îñòàåòñÿ ïî íàñòîÿùèé
äåíü? — ×óòü ìåíüøå ñòàëî, íî âñå æå åñòü
òàêîå. Ïåðå÷èòàâ ôàíòàñòèêè äîâîëüíî
ìíîãî, äóìàþ, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè ÿ áîëü-
øå ëþáèëà ñâîé ìèð, ÷åì ýòîò, èç òîé
ïîðû ÷òî-òî îñòàëîñü â ìîåé äóøå. ß âåðþ
â äðóãèå èçìåðåíèÿ èç ïðîøëîé æèç-
íè. — Ýòî òðåáóåò ïîÿñíèòü. Âû ïðî÷èòàâ
ìíîãî ôàíòàñòèêè óçíàëè, ÷òî îïèñûâàþò
êàêèå-òî ïðîøëûå æèçíè, ðåèíêàðíàöèè,
Âû â ýòî âåðèòå? — Äà. — È â ïðîøëîé æèç-
íè ÷òî-òî áûëî èíà÷å? — Äà. — Îòêóäà Âû
çíàåòå ýòî? — ß íå çíàþ, ÿ òàê òîëüêî äó-
ìàþ. — À ñåé÷àñ íå òàê? — À ñåé÷àñ ÿ ïðî-
ñòî ëåíèâà, ñëàáà, íå ïðèñïîñîáëåíà ê ðàáî-
òå, õîòÿ îíà íóæíà. — Åñòü êàêàÿ-òî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ «îòäóøèíà», êàêîå-òî çàíÿòèå,
êîòîðîå ïðèíîñèò Âàì óäîâëåòâîðåíèå? Êà-
êîé-òî ìîæåò áûòü ÷åëîâåê, îáùåíèå ñ êîòî-
ðûì ïðèíîñèò Âàì ðàäîñòü? — Ýòî ÷òåíèå
ôàíòàñòèêè è êîìïüþòåðíûå èãðû. — Êà-
êèå Âû ïðåäïî÷èòàåòå èãðû? — Ñòðàòåãèè
è «áðîäèëêè». — Êàêàÿ-òî ëè÷íàÿ æèçíü ó
Âàñ åñòü? — Íåò, è íèêîãäà íå áûëî. — Ïî-
÷åìó òàê? — ß íèêîãäà íå õîòåëà ýòîãî.
Îäèí ðàç âëþáèëàñü â ÷åëîâåêà, êîòîðûé
íàïîìèíàë ìíå ïåðñîíàæà, èç ìîèõ ôàí-
òàçèé. ß ñ íèì ïîîáùàëàñü, íè÷åãî íåäðó-
æåñêîãî ñ íèì íå äåëàëà, èç îáùåíèÿ ïîíÿ-
ëà, ÷òî îí ìíå íå ïîäõîäèò, è ïîïðîùàëàñü
ñ íèì. Îäèí ÷åëîâåê ïðåäëàãàë ìíå çàìóæ,
õîòÿ îòíîøåíèé áëèçêèõ, èíòèìíûõ, ó
íàñ íå áûëî, òîëüêî äðóæåñêèå. — È ÷òî?
— Îí ìíå ôèçè÷åñêè áûë íåïðèÿòåí, è ÿ
ñ íèì íå ñîãëàñèëàñü. Ìû îñòàëèñü òîëüêî
äðóçüÿìè. — Ñåé÷àñ åñòü ó Âàñ ïîòðåáíîñòü
â ýòîì, ïîñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü? — Íåò,
ìíå õîðîøî îäíîé. — Íèêîãäà Âû íå çàäó-
ìûâàëèñü î äåòÿõ? — Çàäóìûâàëàñü, è ïðè-
øëà ê âûâîäó, ÷òî ÿ èõ íå ïîòÿíó. Ïðè
ýòîì èíâàëèäîâ îñîáî íèêòî íå ëþáèò, äå-

òåé ñ îòêëîíåíèÿìè. — Âû æå íå èíâà-
ëèä? — Íî çäîðîâüå ó ìåíÿ ñëàáîâàòîå
è ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, òàêîé áóäåò. — Òà-
êèå ó Âàñ îïàñåíèÿ? — Äà. — Ó Âàñ åñòü öåëü
â æèçíè? — Íå ãëîáàëüíàÿ, íî õîòåëîñü áû
ïðîñòî ñåáÿ îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ôèíàíñîâî
áûòü íåçàâèñèìîé. À òàê ìíå ìíîãîãî íå
íàäî, ÷òîáû äåíåã íà èíòåðíåò õâàòàëî
è íà ïåðâè÷íûå ïîòðåáíîñòè. — Ýòî ñêîëü-
êî òàê ïðèìåðíî ïî Âàøèì ðàñ÷åòàì íóæíî
äåíåã â ìåñÿö? — Ïîêà ÿ ðàáîòàëà, ïðàâäà
êâàðòèðà áûëà ìàìèíà, íåñúåìíàÿ, íî ïëà-
òèëà êîììóíàëêó ÿ ñàìà, è ìíå äâàäöàòêè
õâàòàëî. Íî ñåé÷àñ öåíû âûðîñëè, òàê ÷òî
óæå òðèäöàòü ãäå-òî. — Âîò áóäåò ó Âàñ
30 òûñÿ÷ è âñå, è æèçíü óäàëàñü? — Ìîæíî
è òàê ñêàçàòü. — Íè÷åãî äðóãîãî íå õîòå-
ëîñü áû? — Åñëè áû ïîëó÷èëîñü ïîáîëüøå, ÿ
áûëà áû òîëüêî ðàäà, íî ýòî ìèíèìóì òàê
ñêàçàòü. — ß ãîâîðþ íå î ìàòåðèàëüíîé ñòî-
ðîíå, êàêèå-òî äðóãèå öåëè â æèçíè ó Âàñ
åñòü? — Õîòåëîñü áû, ÷òîáû íàøëàñü ðàáî-
òà, êîòîðóþ ÿ áû ëþáèëà, íî ïî íûíåøíèì
âðåìåíàì ýòî î÷åíü ðåäêèé ñëó÷àé. ß ê òà-
êîìó âûâîäó ïðèøëà. — Êàêàÿ, íàïðèìåð,
ýòî ìîãëà áûòü ðàáîòà, êîòîðóþ Âû ìîãëè áû
ïîëþáèòü? — Ñåé÷àñ, ÿ äóìàþ, ÷òî ñâÿçàí-
íàÿ ñ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. ß êóðñû
ïðîõîæó, õóäîæíèê äëÿ êîìïüþòåðíûõ
èãð, åùå íå çàêîí÷èëà. Ýòî ìîæåò áûòü,
÷òî òàêàÿ ðàáîòà ìíå ïîíðàâèò-
ñÿ. — Åñòü ó Âàñ â æèçíè ñåé÷àñ ëþäè, ê êî-
òîðûì Âû èñïûòûâàåòå ýìîöèîíàëüíóþ
ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðûå äîñòàâëÿþò Âàì
óäîâîëüñòâèå â îáùåíèè, ñ êîòîðûìè Âàì òå-
ïëî? — Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî ðîäèòåëè,
íî ïðè ýòîì, ÿ äóìàþ, ÷òî èõ ñìåðòü ÿ áû
ïåðåæèëà. Ïîäðóãà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ íå
â ýòîé ñòðàíå, è äðóã, êîòîðûé ìíå çàìóæ
ïðåäëàãàë, íî ÿ îòêàçàëàñü. ß ñ íèì ïðîäîë-
æàþ äðóæåñêîå äèñòàíöèîííîå îáùåíèå,
îí èç äðóãîãî ãîðîäà. — Íî ó Âàñ íåò òàêîé
ýìîöèîíàëüíîé òåïëîòû? — Íåáîëüøàÿ.
Áîëüøîé ïðèâÿçàííîñòè ÿ íè ê êîìó íå èñ-
ïûòûâàþ. — À èñïûòûâàëè êîãäà-íè-
áóäü? — Äà ïîæàëóé, ÷òî è íåò. — Ó Âàñ
áûëè ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè, óøåäøèå èç
æèçíè, áàáóøêà, äåäóøêà, ê íèì òîæå íå
áûëî òåïëûõ ÷óâñòâ? — Âîçìîæíî, ÷òî
ê áàáóøêå, êîòîðàÿ óìåðëà â 2003 ãîäó, îíà
ìåíÿ âîñïèòûâàëà. — Âû ïðèâûêëè óæå
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ê òàêîìó îáðàçó æèçíè? — Äà. — Êàê ñêëà-
äûâàåòñÿ Âàø îáû÷íûé äåíü, ìîæåò êà-
êàÿ-òî åñòü ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðîãóë-
êè, ïðîñìîòð êèíîôèëüìîâ, ÷òåíèå êíèã
è ò.ä. — Ïðèìåðíî òàê, íî ýòî íå ïîëíûé
ñïèñîê. Äëÿ ìåíÿ íåïîëíûé, ïîòîìó ÷òî íå
âñå èç ïåðå÷èñëåííîãî ÿ äåëàþ. — À ÷òî Âû
äåëàåòå? — ×èòàþ, íà êóðñå çàíèìàþñü, ïî-
òîì îòäûõàþ, åì, ñïëþ, è áîëüøå íè÷åãî íå
ïðîèñõîäèò. — À ÷èòàåòå ÷òî? — Ôàíòà-
ñòèêó. — Âû óæå íå ïåðâûé ãîä îáðàùàå-
òåñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì, ïîëüçà îò
ýòîãî åñòü? Îò ëå÷åíèÿ, ìîæåò îò îáùåíèÿ,
îò ïðèåìà ëåêàðñòâ? — Íàñòðîåíèå ïîëó-
÷øå ñòàëî. — Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü íå-
îáõîäèìîñòü Âàì ëå÷èòüñÿ ó ïñèõèàò-
ðîâ? — Áåç íèõ ìíå òàáëåòêè áåç ðåöåïòîâ
íå ïðîäàäóò. À áåç òàáëåòîê óæå áûë
îïûò, êîãäà ÿ èõ áðîñèëà ðåçêî, è ÿ òîãäà
ïëàêàëà âñå âðåìÿ. — ×òî åùå â Âàøåì äó-
øåâíîì ñîñòîÿíèè íàäî èçìåíèòü? — Ðàäè-
êàëüíî íè÷åãî ìíå èçìåíÿòü íå íà-
äî. — Ïðèìåðíî òàê ïóñòü îñòàåòñÿ? — Ïðè-
ìåðíî, íî ÷óòü ïîëó÷øå. — À ÷óòü ïîëó÷øå
ýòî êàê? — Ñèëó âîëè äîáàâèòü. Íî ñêîðåé
âñåãî ýòî òîëüêî ÿ ìîãó ïîääåðæè-
âàòü. — Ó Âàñ ïîêà íå ïîëó÷àåòñÿ? — Ïîêà
íå ïîëó÷àåòñÿ.

Ïåðåõîâ À. ß.: Ó Âàñ ñåé÷àñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü çàäàòü èíòåðåñóþùèé Âàñ âîïðîñ âðà-
÷àì, íàõîäÿùèìñÿ â àóäèòîðèè. Ó Âàñ åñòü
âîïðîñû, ïðîñüáû, ïðåäëîæåíèÿ ê âðà÷àì,
ïñèõîòåðàïåâòàì è ïñèõîëîãàì? — Åñëè áû
ìíå êòî-òî ïîäñêàçàë íà ñ÷åò âîïðîñà
ñèëû âîëè, ÷òî ñ íåé ìîæíî ñäåëàòü, ÿ
áûëà áû òîëüêî ðàäà. — Ëå÷èòüñÿ Âàì íàäî
òîëüêî ëåêàðñòâàìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü Âàì íóæíà? — Åñëè áû ýòî ïîìîãëî
ñ âîïðîñîì ñèëû âîëè, òî íóæíà. — Ðàíüøå
Âû ðàáîòàëè ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, ýòî íå ïî-
ìîãàëî. Åñëè ñíîâà ïîïðîáîâàòü ïîðàáîòàòü
ñ äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, Âû ðèñêíå-
òå? — Äà.

Âðà÷-ïñèõèàòð Âàðëàìîâà È. È.:
Ìàøà, ó Âàñ òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ â ðóêàõ, õëåáíàÿ, Âû óìååòå øèòü. —
ß íå î÷åíü óìåþ. — Âû æå øèëè ñåáå êîñòþ-
ìû äëÿ ôåñòèâàëåé? — ß òîãäà çàíèìàëàñü
â êðóæêå è ìíå ïîìîãàëè, à ñàìà ÿ íèêîãäà
íå øèëà. — Íî â ëþáîì ñëó÷àå îïûò ïîøèâà

ó Âàñ åñòü. Íèêîãäà íå äóìàëè øèòü íà çà-
êàç, ìîæåò ïðîñòóþ îäåæäó? — ß äóìàþ,
÷òî êî ìíå íå ïîéäóò. — Ïî÷åìó? — ß ñåáÿ
ïðîäâèãàòü íå óìåþ îò ñëîâà ñîâñåì. — Äî-
ïóñòèì, äàëà îáúÿâëåíèå â èíòåðíåòå, ïîëó-
÷èëà çàêàç è øüåøü äîìà ïðîñòóþ îäåæäó,
è âûõîäèòü íèêóäà íå íàäî. — Çâó÷èò
ñòðàøíîâàòî íà äàííûé ìîìåíò. À âäðóã
ÿ è ñ ïðîñòîé íå ñïðàâëþñü. — Âû òàê íåóäà-
÷è áîèòåñü? — Äà. — Ñåé÷àñ Âû îáó÷àåòåñü
íà êóðñàõ, â äàëüíåéøåì Âû ïëàíèðóåòå êó-
äà-òî ïîéòè ðàáîòàòü? — Ïî ýòîé ñïåöèàëü-
íîñòè ìíå áû õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü, íî
òàì êàê ïîëó÷èòñÿ, ÿ íå çíàþ, ìîæåò
äàæå íå âîçüìóò. — Â ÷åì Âû áîëåå óâåðåí-
íî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? — Ðèñîâàòü ÿ òîëüêî
íà÷èíàþ, à øèòü ó ìåíÿ áûë îïûò õîòü
è íå áîëüøîé, ïîýòîìó ñ èãîëêîé è íîæíè-
öàìè âñå-òàêè óâåðåííåå ñåáÿ ÷óâñò-
âóþ. — Âû âñå âðåìÿ ïîâòîðÿåòå: «ñèëû âîëè
íå õâàòàåò», ÷òî Âû èìååòå ââèäó? — Äà ïðî-
ñòî âçÿòü è çàñòàâèòü ñåáÿ ðàáîòàòü.
Áîëüøå òÿíåò ÷òî-íèáóäü åùå ïî÷èòàòü
èëè ïîèãðàòü. — Ó Âàñ æå íåò ïðîáëåìû óò-
ðîì óìûòüñÿ, ïî÷èñòèòü çóáû, èñêóïàòü-
ñÿ? — Ñ ýòèì íåò. — Ïðîáëåìà ñ òåì ÷òîáû
ïîñòàâèòü öåëü ïåðåä ñîáîé, èëè Âû çíàåòå,
÷òî Âàì íóæíî? — ß çíàþ, ÷òî íóæíî äå-
ëàòü, íî íå ìîãó ñåáÿ çàñòàâèòü ýòî äå-
ëàòü, ñòîëüêî âðåìåíè ñêîëüêî òðåáóåò-
ñÿ. — Èíòåðåñà íåò? — Íå çíàþ.

Ìðûõèí Â. Â.: ñïàñèáî çà âàøè îòêðî-
âåííûå îòâåòû. Ðåçóëüòàòû íàøåãî ðàñøè-
ðåííîãî êîíñèëèóìà âû óçíàåòå îò ñâîåãî ëå-
÷àùåãî âðà÷à. Î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî âñå óäà-
ñòñÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ïîâûñèòü êà÷åñòâî âàøåé æèç-
íè. Ïðîøó æåëàþùèõ âûñêàçàòüñÿ.

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîôè-
çèîëîã, ïîëèãðàôîëîã Áîãäàíîâ Åâãå-
íèé: ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé ïðîôåññèè ÷àñ-
òåíüêî ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ âîïðîñîì ìî-
òèâàöèè, íåïîñðåäñòâåííî ýòî òîò çàïðîñ,
êîòîðûé ÿ ñåé÷àñ óñëûøàë ó ïàöèåíòêè.
ß áû â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäîâàë çàíÿòèÿ
ñïîðòîì è ïðè÷åì ñäåëàòü óïîð íà ÷òî-òî ñî-
äåðæàùåå àäðåíàëèíîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ.
Âåäü êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ýêñòðåìàëü-
íûå óñëîâèÿ, ó íåãî çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèç-
ìû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò çàïóñêó ôóíêöèé
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íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Ñîîò-
âåòñòâåííî îäíà èç ðåêîìåíäàöèé ýòî ïîä-
äåðæàíèå ñïîðòèâíîãî ðåæèìà, íå ïðîñòî
ïîõîä â êà÷àëêó, à íàïðèìåð ñòðàéêáîë,
ïåéíòáîë, ÷òî-òî äîñòàòî÷íî êîìàíäíîå, ãäå
÷åëîâåêó ïðèøëîñü áû êîíòàêòèðîâàòü
ñ äðóãèìè ëþäüìè, íà òå òåìû êîòîðûå åìó
÷óæäû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷àòü íîâóþ èí-
ôîðìàöèþ. Ìû âèäèì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ÿâíî
åñòü ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè íîâîé èíôîð-
ìàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî ýòî áóäåò è ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ, è ïðîöåññ ñïîðòèâíîãî âîñïèòà-
íèÿ. ß áû ðåêîìåíäîâàë òóðèñòè÷åñêèå ïî-
õîäû ñ äðóçüÿìè ïî èíòåðåñàì, ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, ñ òåìè, êîìó äîâåðÿåò ÷åëîâåê. Äëÿ òîãî
÷òîáû ÷åëîâåê îêàçàëñÿ â óñëîâèÿõ, êîòîðûå
åìó áóäóò äèñêîìôîðòíû ñ áèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Íàïðèìåð, äàæå ïðûæîê ñ ïà-
ðàøþòà. ×åëîâåêà íàäî ïðîñòèìóëèðîâàòü,
äëÿ òîãî ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë âêóñ æèçíè.
Òàê óæ ïîëó÷èëîñü, ÷òî âêóñ æèçíè ìû îùó-
ùàåì èìåííî â òå ìîìåíòû, êîãäà æèçíè óã-
ðîæàåò êàêàÿ-òî îïàñíîñòü.

Âðà÷-ïñèõèàòð, ñåìåéíûé ïñèõîòå-
ðàïåâò Ìàäîðñêèé Â. Â.: Êîãäà ìû âèäèì
òàêèõ ïàöèåíòîâ, ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî Áîã
ñîçäàë ëþäåé î÷åíü ðàçíûìè. Êòî-òî ïðèõî-
äèò â ýòîò ìèð, ÷òîáû ïîëó÷èòü Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ è íå ìåíüøå, à äëÿ êîãî-òî ãîä
óäåðæèâàòüñÿ îò ÷åëîâåêîóáèéñòâà óæå âå-
ëèêîå äåëî. Â îòíîøåíèè Ìàðèè ÿ ìîãó ñêà-
çàòü òîëüêî äîáðûå ñëîâà. Îíà ïðèøëà
â ýòîò ìèð òàêàÿ, êàêàÿ åñòü, îíà êàê òà ëÿ-
ãóøêà áàðàõòàåòñÿ ëàïêàìè èçî âñåõ ñèë, êàê
ìîæåò. Îíà ìîëîäåö, íåñìîòðÿ íà âñå íåäîñ-
òàòêè, êîòîðûå â íåé åñòü. Âû âèäèòå îòðè-
öàòåëüíóþ äèíàìèêó ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàðàñòà-
íèå ñòåðåîòèïèé, íàðàñòàíèå îïðåäåëåííîé
ìàíåðíîñòè, à âìåñòå ñ òåì, â íåé ôîðìèðó-
åòñÿ ïîñòåïåííî áîëåå çðåëîå îòíîøåíèå
ê ýòîé æèçíè. Íàøà çàäà÷à àäàïòèðîâàòü åå
âíóòðè áîëåçíè. È ïîçâîëèòü åé, àäàïòèðî-
âàâøèñü êàêèì-òî îáðàçîì, ïîòèõîíå÷êó
ïðîæèòü ýòó æèçíü è íå ñàìîóáèòüñÿ. Äîáü-
åìñÿ ìû åùå ÷åãî-òî, íó ìîëîäöû, íî íàøà
ïðàêòè÷íàÿ ïðîãðàììà ìèíèìóì, ñîñòîèò
èìåííî â ýòîì. Ó íåå êîëîññàëüíûé ñòðàõ
âíóòðè è ýòîò ñòðàõ áûñòðî íå óïðàâëÿåòñÿ.
Ýòî òà ñèòóàöèÿ, ïðî êîòîðóþ ×åõîâ ïèñàë:

«ß ïî êàïëÿì âûäàâëèâàë èç ñåáÿ ðàáà».
Íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå òðåáî-
âàòü îò íåå ÷åãî-òî, íå ïðèìåíÿòü êàêèå-òî
îáðûâàþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íå
äàäóò íè÷åãî êðîìå âðåäà, à ïîòèõîíå÷êó åå
ïîääåðæèâàòü.

Çàâåäóùèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, àññèñòåíò êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè ÐîñòÃÌÓ Êîâà-
ëåâ À. È.: Óâàæàåìûå êîëëåãè, ýòîò ñëó÷àé
áûë ïðåäñòàâëåí â ðàìêàõ çàî÷íîé äèñêóñ-
ñèè î êëèíè÷åñêîì ìåñòå íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïðè äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè.
Â ðàìêàõ äèìåíñèîíàëüíîãî ïîäõîäà ñóùå-
ñòâóþùåé ÌÊÁ-10 è ïðèõîäÿùåé åé íà
ñìåíó ÌÊÁ-11 äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü ïðè íàëè÷èè ñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Íå-
ãàòèâíàÿ æå ñèìïòîìàòèêà íå ó÷èòûâàåòñÿ,
êàê è ïðîãðåäèåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Äàí-
íûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, êàê íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ëè÷íîñò-
íî-íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå ïàöèåíòêè. Èç ïðîäóêòèâíîé ó
íåå ïðèñóòñòâóåò ëèøü àôôåêòèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà. Áåçóñëîâíî óñòàíîâèòü äèàãíîç
«øèçîôðåíèÿ» ïàöèåíòêå ìû íå ìîæåì, äà
è íå äîëæíû. Íî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàöèåíòêà
â ñèëó ïðîãðåññèðóþùåé èìåííî íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðî-
âàëàñü, ìû ìîæåò ãîâîðèòü î çàáîëåâàíèè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: «Êîãäà çàáîëåëà ïàöèåíòêà?» Ñ ðàííå-
ãî âîçðàñòà îíà îòëè÷àëàñü íåîáû÷íîñòüþ
â ïîâåäåíèè, ÷òî ìåøàëî åé óñòàíàâëèâàòü
ïðîäóêòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.
Íî ïðè ýòîì áûëà äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíîé
â ó÷åáå. Ýòî ìîæíî îòíåñòè ê ïðåäèñïîçèöèè
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå äåáþòèðîâàëî â ïóáåð-
òàòå. Áîëåå ïîäðîáíî íàøà òî÷êà çðåíèÿ
ïðîçâó÷èò â êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå.

Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå!

Ïåðåõîâ À. ß.: Áëåñòÿùèå ñòàòüè è âû-
ñòóïëåíèÿ ïðîôåññîðà Âëàäèìèðà Äàâûäî-
âè÷à Ìåíäåëåâè÷à íà òåìó êîãíèòèâíûõ èñ-
êàæåíèé ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ â âèäå ãè-
ïåðäèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè ìû óæå
îáñóæäàëè íà íàøèõ êîíôåðåíöèÿõ. Ïðîô.
Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ ñîâåðøåííî ïðàâ, êîãäà
ãîâîðèò î ëåãêîé ìãíîâåííîé äèàãíîñòèêå
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øèçîôðåíèè, êîòîðàÿ íèêàê íå ñîîòâåòñòâó-
åò êðèòåðèÿì ïî ÌÊÁ-10, ò.å. ðàññòðîéñòâó
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íî êàê æå òðàêòî-
âàòü íàðàñòàþùèå ëè÷íîñòíî-íåãàòèâíûå
è êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû? Òåíäåíöèÿ îáú-
ÿñíÿòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè (çàîñòðåíèåì
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà), ñîöèàëüíûìè (âû-
áîðîì ïðîôåññèè, íàïðèìåð õóäîæíèêà-àê-
öèîíèñòà), ñîìàòè÷åñêèìè (íàïðèìåð, îæè-
ðåíèåì, êîòîðîå ïðèâåëî ê ñîöèàëüíîìó
äðåéôó äî áîìæåñòâà ñ àïàòè÷íîñòüþ) ÿðêî
âûðàæåíû â ñòàòüÿõ ñ êëèíè÷åñêèìè ðàçáî-
ðàìè â ñàìîì èíòåðåñíîì â êëèíè÷åñêîì
ïëàíå æóðíàëå «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê.
Æóðíàë èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà». Ðåçêîå íåïðè-
ÿòèå êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñ óêàçàíèåì
íåäîñòîâåðíîñòè Áëåéëåðîâñêèõ ïîëîæå-
íèé, îòðèöàíèåì êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ
êîíöåïöèé (â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
òðàäèöèîííî ñâÿçàííîé ñ èìåíåì À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî) âûçûâàåò æåëàíèå ïîäèñêóòèðî-
âàòü íà òåìó êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé ÷àñòè
âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ â ïëàíå ãè-
ïîäèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà, íî íèêàê íå ùèçîôðåíèè.
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — òàêèå æå çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê è âñå äðóãèå, ò.å. ñîìàòè÷åñêèå.
Ìåíåå òÿæåëûå ôîðìû âñòðå÷àþòñÿ íà íå-
ñêîëüêî ïîðÿäêîâ ÷àùå, ÷åì òÿæåëûå. Íà-
ïðèìåð, ñåðîçíûé ðèíèò — î÷åíü ÷àñòî,
ãíîéíûé ðèíèò â ñîòíè ðàç ðåæå, à óæå åãî
îñëîæíåíèÿ â âèäå ôðîíòèòîâ, ãàéìîðèòîâ
è ïð. — åùå â ñîòíè ðàç ðåæå. Äåïðåññèè íå-
òÿæåëûå, íàïðèìåð, ñîìàòèçèðîâàííûå,
âñòðå÷àþòñÿ â òûñÿ÷è ðàç ÷àùå, ÷åì êëàññè-
÷åñêèå «ãîñïèòàëüíûå» ìåëàíõîëè÷åñêèå.
Çíà÷èò, òàêîâà æå òåíäåíöèÿ äîëæíà áûòü
è â îòíîøåíèè ðàññòðîéñòâ øèçîôðåí÷åñêî-
ãî ñïåêòðà — ãðóáî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ñ âûðà-
æåííûì àïàòèêî-àáóëè÷åñêì äåôåêòîì
â òûñÿ÷ó ðàç ðåæå, ÷åì ìÿãêèå øèçîòèïèè.
Íî ïðèðîäà ýòèõ ñîñòîÿíèé îäíà — «ýíäî-
ãåííîå», ò.å. ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íîå àóòîèìóííîå (òîëüêî ïî îòíîøåíèþ
ê ìîçãó!) ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå (îñ-
íîâíàÿ ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ â âèäå ñïå-
öèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî
ê ðàññòðîéñòâó ñàëèåíñà) ñ àáñîëþòíî ðàç-
íîé ñòåïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñòüþ. Èòàê,
äüÿâîë, êàê âñåãäà â äåòàëÿõ. À ãëàâíàÿ äå-
òàëü- âîâñå íå êëèíè÷åñêàÿ, à ñîöèàëüíàÿ
è ýòè÷åñêàÿ. Íåëüçÿ ñîõðàííûõ è ÷àñòî ñî-
öèàëüíî ïîëåçíûõ ëþäåé «îáçûâàòü» ñëîâà-

ìè, ãäå ïðèñóòñòâóåò ñëîâî «øèçî», òàê êàê
ýòî óíèæàåò ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. Íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî â ïîñëåäóþùèõ
ÌÊÁ è DSM äèàãíîç ñî ñëîâîì «øèçî» áóäåò
èñêëþ÷åí íàâñåãäà, êàê ýòî óæå ïðîèçîøëî
ñ òàêèìè äèàãíîçàìè êàê «ïñèõîïàòèÿ», «èñ-
òåðèÿ». Ýòî òðåáîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïðî-
ãðåññà è ïðîòèâèòüñÿ ýòîìó íåëüçÿ. Ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ äàæå ñ äèàãíîçîì «ñèíäðîì
àáåððàíòíîãî âûäåëåíèÿ âàæíîñòè» ïî Âàí
Îñó. Íî â êëèíè÷åñêîì ïëàíå — ýòî âûçûâà-
åòçíà÷èìûåïðîáëåìû, òàê êàê íåïîíèìàíèå
ïðè÷èííîñòè, óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåèç-
áåæíî ïðèâåäåò ê ãðóáûì íàðóøåíèÿì
â ïëàíå ïðîãíîçà ðàññòðîéñòâà, åãî íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.
Âîò ñåãîäíÿ áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî àê-
òèâíîå çàíÿòèå ñïîðòîì áóäåò ïàíàöååé äëÿ
íàøåé ïàöèåíòêè. Âðåäíî ëè åé ýòî áóäåò?
Êîíå÷íî, íåò. Íî ñäåðæèò ëè ïðîãðåäèåíò-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ? Êîíå÷íî, íåò. ß ñîâåð-
øåííî ñîãëàñåí ñ ïðîô. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷åì
â òîì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèé ðåëÿòèâèçì îáó-
ñëîâëåí øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ðåëÿòèâèçìà. Äåéñòâèòåëüíî,
êàêàÿ ðàçíèöà — äåïðåññèÿ, àïàòèÿ, íåéðîã-
íèòèâíûå ñèìïòîìû ó íàøåé ïàöèåíòêè
èç-çà «ïðîñòî àòèïè÷íîé äåïðåññèè», «íåâ-
ðîçà èëè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè» èëè
êàêîé-òî òàì «øèçîòèïèè» ? Âåäü ëå÷åíèå
áóäåò ïðèìåðíî îäèíàêîâûì — íàïðàâëåí-
íûì íà ëå÷åíèè ïðîäóêòèâíûõ îáíàðóæåí-
íûõ ñèíäðîìîâ è ñ ïîïûòêîé âîçäåéñòâèÿ íà
íåãàòèâíûå ñèìïòîìû — ò.å. àíòèäåïðåñ-
ñàíòû è àíòèïñèõîòèêè (ïîñëåäíèå — ïðè
ýòîì êîíå÷íî àòèïè÷íûå, òàê êàê îíè ñîçäà-
íû äëÿ êîððåêöèè åùå è íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè). Âûíåñåì çà ñêîáêè, ÷òî ïåðâè÷íàÿ
íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè òàêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ — ýòî âîâñå íå òÿæåëûå ïðîÿâëå-
íèÿ â âèäå àïàòèè, àáóëèè, àëîãèè, àíãåäî-
íèè è àñîöèàëüíîñòè, à èñêàæåíèå (äåôîð-
ìàöèÿ) ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà ñ ðåäóêöèåé
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïî Êîíðàäó,
Ãóáåðó, Àêèñêàëó (à â ðóññêîÿçû÷íîé ïñèõè-
àòðèè — ïî Ñíåæíåâñêîìó, Òèãàíîâó, Ñìó-
ëåâè÷ó). Âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî îïðåäå-
ëåííàÿ ÷àñòü íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó
Ìàøè íèâåëèðóåòñÿ ïðè êóïèðîâàíèè, õîòÿ
áû âðåìåííîé, äåïðåññèè è îêàæåòñÿ «âòî-
ðè÷íîé». Êàêèå æå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ó Ìàðèè? Ýòî è áîëåçíåííàÿ ðåôëåêñèÿ,
è àìáèâàëåíòíîñòü, îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâ-
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ëÿþùèåñÿ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå è â îòíîøå-
íèÿõ ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, è ïîñòî-
ÿííîå îùóùåíèå ñåáÿ «äðóãîé» (ñóáúåêòèâ-
íî îïðåäåëÿåìûå íàðàñòàþùèå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè). Ïðè ýòîì — õîðîøåå èíòåëëåê-
òóàëüíîå ðàçâèòèå, ïðàâèëüíûå ïðîñîöè-
àëüíûå (ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå) óñòàíîâêè.
Ñòåðæíåâûì íàðóøåíèåì, áîëåå âñåãî ìå-
øàþùèì Ìàðèè — ýòî çàìåäëåííîå, «çàäóì-
÷èâîå» âûïîëíåíèå ðàáîòû, êîòîðîå íàäî
òðàêòîâàòü íå êàê âàðèàíò ïàòîëîãèè âîëå-
âîé ñôåðû íà óðîâíå ìîòèâàöèîííîé êîìïî-
íåíòû â âèäå ãèïîáóëèè, à êàê ñèìïòîì âî-
ëåâûõ íàðóøåíèé íà óðîâíå ðåàëèçàöèè,
ò.å. ãèïîêèíåçèè (ñìîòðè óêàçàíèÿ ïî îáùåé
ïñèõîïàòîëîãèè À. Î. Áóõàíîâñêîãî,
Â. È. Êðûëîâà). Óñèëåíèå ôèçè÷åñêîé ñëà-
áîñòè, íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ýëåìåíòû äåðåàëèçàöèè — ëèáî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ, ëèáî óñèëèâàþòñÿ â ïåðèîä ôàçíûõ àòè-
ïè÷íûõ äåïðåññèé. Ïîñëåäíèå 5 ëåò — ïîÿâ-
ëÿþòñÿ óæå è ïðèçíàêè îáúåêòèâíî îïðåäå-
ëÿåìûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, íà êîòîðûå
îáðàòèëà âíèìàíèå ïåðâîé ñàìûé ôîðìàëü-
íî áëèçêèé Ìàøå ÷åëîâåê, ò.å. åå ìàìà. Êàê
æå ïîìî÷ü Ìàøå? Òàê êàê îòñóòñòâóåò ñïå-
öèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íåãàòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ, ëó÷øåé ñòðàòåãèåé äëÿ óïðàâëåíèÿ èìè
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû
â ñèíäðîìàëüíî çàâåðøåííîì âèäå òîëüêî
àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèåé. Çäåñü õîòåëîñü
áû ïîáëàãîäàðèòü îòäåëåíèå çà âäóì÷èâûé
ïîäáîð òåðàïèè ïðè íàçíà÷åíèè àíòèäå-
ïðåññàíòîâ èç ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñåé÷àñ ðåäêî è äåéñò-
âèòåëüíî èìåþò ìèøåíüþ äåïðåññèè
«À» — òèïà (àïàòèÿ, àäèíàìèÿ, àñòåíèÿ).
Ìîæíî ëè ëåêàðñòâàìè êîððèãèðîâàòü èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè, ò.å. è äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ êàæäîãî ÷åëîâåêà? Íåò, ìîæíî òîëüêî
îãðàíè÷èòü èëè äàæå ðàçðóøèòü ëè÷íîñòü,
êàê ñ ÌàêÌåðôè â «Ïîëåòå íàä ãíåçäîì êó-
êóøêè». Çíà÷èò íåîáõîäèìà äóõîâíî-äóøåâ-
íàÿ «ñëîâåñíàÿ» ïîìîùü, ò.å. ïñèõîòåðàïèÿ.
Ïðàâäà, âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêàÿ èç ñîòåí
ìåòîäèê çäåñü ïîäîéäåò? Ôîðìàëüíî êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ? À ìîæåò òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ïî Ì. Å. Áóðíî
ñ ó÷åòîì åå òâîð÷åñêèõ àìáèöèé â ïðîøëîì?
Íà ìîé âçãëÿä, âûáîð ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè
äëÿ Ìàøè ãîðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à,

÷åì ëå÷åíèå åå äåïðåññèè àíòèäåïðåññàíòà-
ìè è àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÎÒ-
ÄÅËÅÍÈß ÄÍÅÂÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ:
Íà îñíîâàíèè æàëîá, äàííûõ àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ ñâåäåíèé, äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè áûëà âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü (äåäóøêà ïî îòöîâñêîé ëè-
íèè ñòðàäàë õîðäèíãîì, ðîäíîé äÿäÿ ïî ëè-
íèè îòöà ñòðàäàë îëèãîôðåíèåé). Ïðåìîð-
áèäíî îòëè÷àëàñü èíòðîâåðòèðîâàííûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà, íèçêîé ýìïàòè÷íîñòüþ
è ñèíòîííîñòüþ. Ïðè ýòîì áûëà äîñòàòî÷íî
ïðîäóêòèâíîé ê ó÷åáå, èìåëà íåñêîëüêî óñ-
òîé÷èâûõ èíòåðåñîâ (êðóæîê çîîëîãîâ è øè-
òüÿ). Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ ðàííåãî ïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà ñ èíèöèàëüíîãî ýòàïà
â ðàìêàõ êîòîðîãî çàîñòðèëèñü ïðåìîðáèä-
íûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ÷òî ïðèâåëî
ê ïîÿâëåíèþ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ äåçàäàïòà-
öèè â ðàìêàõ åå ñîöèàëèçàöèè. Ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé ïíåâìîíèè ïîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷å-
ñêè î÷åð÷åííàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çàòÿæíîå òå÷åíèå.
Ïîÿâèâøàÿñÿ àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèçèëà ëè÷íîñòíóþ
àäàïòàöèþ ïàöèåíòêè è åå ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïðîäóêòèâíîñòü. Ïðîâîäèìàÿ íà ýòàïàõ
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ èìåëà íåóñòîé÷èâóþ
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó è äåïðåññèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó íå êóïèðîâàëà. Ïðîâåäåííîå
â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî äðåéô ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé îò øèçî-èñòåðîèäíûõ äî
øèçî-àñòåíè÷åñêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ëåãêèìè
ñòðóêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé êëèíè÷å-
ñêèé äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10: Øèçîòèïè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî. F21.0. Â ðàìêàõ ðîññèé-
ñêîé àäàïòèðîâàííîé âåðñèè ÌÊÁ-10: Ïñåâ-
äîíåâðîòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ. F21.3.Êîíêó-
ðèðóþùèì äèàãíîçîì ìîæåò áûòü Øèçîòè-
ïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî F21.5.
Ñ ïîçèöèè íîçîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
Ñíåæíåâñêîãî, çàáîëåâàíèå ìîæíî ðàñöå-
íèòü êàê ìàëîïðîãðåäèåíòíóþ øèçîôðå-
íèþ, íåâðîçîïîäîáíûé âàðèàíò. Ïðîäóêòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà íå ïðåâûøàåò àôôåêòèâ-
íî-íåâðîçîïîäîáíîãî óðîâíÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ
çàòÿæíûì àòèïè÷íûì äåïðåññèâíûì ïðè-
ñòóïîì; íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà îãðàíè-
÷èâàåòñÿ óðîâíåì îáúåêòèâíî îïðåäåëÿå-
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ìûõ ëè÷íîñòè, íî ñ óãðîçîé ïåðåõîäà â ÿâ-
íóþ ëè÷íîñòíóþ äèñãàðìîíèþ (øèçîèäèçà-
öèþ). Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âîççðåíèÿì îñ-
íîâíûå ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè íàäî òðàêòîâàòü â ðàìêàõ íåéðî-
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êîòîðûå áîëüøå
âñåãî áåñïîêîÿò ïðîáàíäà, òàê êàê ìåøàþò
ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâ-
ëåííûå äåéñòâèÿ. Êàê è íåãàòèâíûå ñèìïòî-
ìû, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâèëèñü
â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå áîëåçíè, èìåííî
èõ ñî÷åòàíèå âìåñòå ñ ìåäëåííîé ëè÷íîñò-
íîé äåôîðìàöèåé è ñîñòàâëÿåò «ïåðâè÷íóþ»
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ðåêîìåíäîâàíî: Ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå
ñîãëàñíî ïëàíó òåðàïèè â âèäå ñî÷åòàíèÿ íå-
áîëüøèõ äîç ÀÀÏ ñ öåëüþ ñäåðæèâàíèÿ ïðî-
ãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà; êîððåêöèè «âòî-
ðè÷íîé» íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïîïûò-
êè óìåíüøèòü íàðàñòàþùèå êîãíèòèâíûå
ïðîáëåìû ñ àíòèäåïðåññàíòàìè, êîòîðûå ïî-
êàçàíû ïðè õðîíèôèöèðîâàííûõ äåïðåññè-
ÿõ «À»-òèïà (àïàòèÿ, àäèíàìèÿ, àñòåíèÿ)
ñ öåëüþ êîððåêöèè ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè; Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå; Ôîðìèðîâà-
íèå óñòàíîâêè íà ïñèõîòåðàïèþ.

Ìðûõèí Â. Â.: Ó ìåíÿ íåò áîëüøèõ ñî-
ìíåíèé, â òîì, ÷òî ó íàøåé ïàöèåíòêè çàáî-
ëåâàíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Â ïîëü-
çó ýòîãî äèàãíîçà ãîâîðèò àóòîõòîííîñòü
ðàçâèòèÿ ïðîáëåì, ïðîãðåäèåíòíûé, ïóñòü
ñ íå áûñòðûì, íî íåóêëîííûì ðàçâèòèåì äå-
ôåêòà òèï òå÷åíèÿ. Ïîñòåïåííî íàðàñòàþ-
ùèå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ýòî íå òîëüêî

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîå ñíèæåíèå è àóòèçà-
öèÿ, î êîòîðûõ ìîæíî ñóäèòü èç àíàìíåçà çà-
áîëåâàíèÿ, è íà êîòîðûå æàëóåòñÿ ñàìà ïà-
öèåíòêà, íî ýòî åùå è ñïåöèôè÷åñêàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè. Â ïñèõèàòðè÷åñêîé
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ÕIÕ âåêà ýòè èçìåíåíèÿ
ïîëó÷èëè íàçâàíèå ôåðøðîáåí (îò íåì.
Verschrobene — «÷óäàê»). Â äàëüíåéøåì
îäíè è òå æå èññëåäîâàòåëè ìîãëè òðàêòî-
âàòü ôåðøðîáåí ñ ïîëÿðíûõ ïîçèöèé —
è êàê ïðîÿâëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïà-
òîëîãèè, è êàê ñèìïòîìîêîìïëåêñ ýíäîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêàõ ôåðøðîáåí îáîçíà÷àëñÿ êàê
«äðóãàÿ æèçíü», êîãäà èìåëîñü â âèäó î÷å-
âèäíîå, èíîãäà çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ìè-
ðîâîççðåíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Ó ìåíÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ïàöèåíò, êîòîðûé äî áîëåçíè âåë,
åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ «ðàñïóòíûé» îá-
ðàç æèçíè, à ïîñëå ïåðåíåñåííîãî àôôåê-
òèâíî-ïàðàíîèäíîãî ïðèñòóïà âäðóã ñòàë ÷å-
ëîâåê êðàéíå «íàáîæíûì è ïðàâèëüíûì»,
äàæå ñ Áîãîì èíîãäà ñåé÷àñ «íàïðÿìóþ» îá-
ùàåòñÿ. Âîò òîëüêî ìûòüñÿ ïåðåñòàë. Íî
â ñëó÷àå ñ íàøåé ñåãîäíÿøíåé ïàöèåíòêîé
ðå÷ü èäåò î ìåäëåííûõ, èíîãäà íåî÷åâèäíûõ
äëÿ îêðóæàþùèõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå, òåì
íå ìåíåå, ïðèâåëè åå ê ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè. ß ñîãëàñåí ñ äèàãíîçîì äîêëàä÷èêîâ,
êîòîðûå ÿçûêîì äåéñòâóþùåé êëàññèôèêà-
öèè îáîçíà÷èëè ýòî ñîñòîÿíèå êàê «Øèçîòè-
ïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî».

Âñåì ñïàñèáî! Íà ýòîì êîíôåðåíöèÿ çà-
êîí÷åíà.

Â. Â. Ìðûõèí, À. À. Ñìèðíîâà

58 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïî÷åìó ïðèìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà íå îãðàíè÷åíî ïðåäåëüíûì ñðîêîì?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 24 íîÿáðÿ 2023 ã. ¹ 54-Ï ïî
äåëó î ïðîâåðêå êîíñòèòóöèîííîñòè ï. «à», «â» ÷. 1 ñò. 97, ñò. 99 è 100, ÷. 1 è 3 ñò. 102 ÓÊ ÐÔ
â ñâÿçè ñ çàïðîñàìè Ñàëåõàðäñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà â ÷àñòè âîïðîñîâ ïðîäëåíèÿ, èçìåíåíèÿ
è ïðåêðàùåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè
ëèöà, ñîâåðøèâøåãî îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè, ëèáî ëèöà, êî-
òîðîå ñîâåðøèëî ïðåñòóïëåíèå â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå èñêëþ÷àþùåãî âìå-
íÿåìîñòè, è îñóæäåíî ê íàêàçàíèþ, íå ñâÿçàííîìó ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû. Ñîãëàñíî ïðàâîâîé ïî-
çèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà óêàçàííûå ìåðû íå ìîãóò áûòü ïðåêðàùåíû ëèøü ïî ïðè÷èíå
äëèòåëüíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ, â ò.÷., ñëó÷àåâ, êîãäà èñòåê ñðîê íàêàçàíèÿ èëè èñ-
ïûòàòåëüíûé ñðîê ïðè óñëîâíîì îñóæäåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà

Âîïðîñ î ñîðàçìåðíîñòè ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà1 ñðîêàì íàêàçàíèÿ çà ñî-
âåðøåííîå óãîëîâíî íàêàçóåìîå äåÿíèå âîç-
íèêàåò âñÿêèé ðàç, êîãäà âðà÷è, à çàòåì è ñóä
ðàññìàòðèâàþò êîíêðåòíûé ñëó÷àé ïðîäëå-
íèÿ òàêèõ ìåð. Çàêîí íå óñòàíàâëèâàåò ïðå-
äåëüíîãî ñðîêà íàõîæäåíèÿ íà ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè, à, çíà÷èò, ïîçâîëÿåò ïðî-
äëèòü ÏÌÌÕ ëèöó, îòáûâøåìó íàêàçàíèå;
çàìåíèòü àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå íà ñòàöèîíàðíîå; íå èñêëþ÷àåò ïî-
æèçíåííîãî ñîäåðæàíèÿ ëèöà íà ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ñî-
îòâåòñòâóþò ëè äàííûå çàêîíîïîëîæåíèÿ
Êîíñòèòóöèè ÐÔ?

Óòâåðäèòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàë
Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ2 â Ïîñòàíîâëå-
íèè îò 24 íîÿáðÿ 2023 ã. ¹ 54. Ïðåäìåòîì
åãî ðàññìîòðåíèÿ ñòàëè ï. «à», «â» ÷. ñò. 97,
ñò. 99 è 100, ÷. 1 è 3 ñò. 102 ÓÊ ÐÔ â òîé ìåðå,
â êàêîé îíè ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î ïðîäëåíèè, èçìåíåíèè è ïðåêðà-
ùåíèè ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ â îòíîøåíèè:

� ëèöà, ñîâåðøèâøåãî îáùåñòâåííî
îïàñíîå äåÿíèå3 â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìî-
ñòè,

� ëèöà, êîòîðîå ñîâåðøèëî ïðåñòóïëå-
íèå â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
íå èñêëþ÷àþùåãî âìåíÿåìîñòè, è îñóæäåíî
ê íàêàçàíèþ, íå ñâÿçàííîìó ñ ðåàëüíûì ëè-
øåíèåì ñâîáîäû.

Ïîâîäîì ê ðàññìîòðåíèþ äåëà â ÊÑ ÐÔ
ÿâèëèñü çàïðîñû Ñàëåõàðäñêîãî ãîðîäñêîãî
ñóäà, â ïðîèçâîäñòâå êîòîðîãî íàõîäèëèñü
äâà óãîëîâíûõ äåëà.

Ïåðâîå äåëî êàñàëîñü ïðîäëåíèÿ àìáó-
ëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà ãð. Ô., êîòîðûé
ïðèãîâîðîì ýòîãî ñóäà ïðèçíàí âèíîâíûì
â õèùåíèè 22 300 ðóá. ñ áàíêîâñêîãî ñ÷åòà
ñâîåé ìàòåðè, ïðè÷èíèâøåì åé çíà÷èòåëü-
íûé óùåðá. Îáâèíÿåìûé ñòðàäàë õðîíè÷å-
ñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è âî âðåìÿ
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ íå ìîã â ïîëíîé
ìåðå îòäàâàòü îò÷åò ñâîèì äåéñòâèÿì. Ïî-
ñêîëüêó, ïî îöåíêå ñóäà, ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî Ô. íå èñêëþ÷àëî âîçìîæíîñòè

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 59

1 Äàëåå — ÏÌÌÕ.
2 Äàëåå — ÊÑ ÐÔ. 3 Äàëåå — ÎÎÄ.



ïðè÷èíåíèÿ èì èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà
ëèáî îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö, îí
íóæäàëñÿ â ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ â âèäå àìáó-
ëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàêàÿ ìåðà
áûëà ïðèìåíåíà íàðÿäó ñ íàçíà÷åíèåì íà-
êàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê
1 ãîä óñëîâíî ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì
3 ãîäà â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èñïðàâëåíèÿ
îñóæäåííîãî áåç ðåàëüíîãî îòáûâàíèÿ íàêà-
çàíèÿ.

Ñ 22 ñåíòÿáðÿ ïî 12 îêòÿáðÿ 2021 ã. Ô.
ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ â ÏÍÄ. Ïðåäñòàâëå-
íèå óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé èíñïåêöèè îá
îòìåíå Ô. óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ (â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà áåç
óâåäîìëåíèÿ èíñïåêöèè è â ñâÿçè ñ åãî îò-
ñóòñòâèåì ïîñëå 22 ÷àñîâ ïî ïðåæíåìó ìåñòó
æèòåëüñòâà) ñóä îñòàâèë áåç óäîâëåòâîðå-
íèÿ, îäíàêî ïðîäëèë èñïûòàòåëüíûé ñðîê
íà 6 ìåñÿöåâ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïîñòàíîâëåíèÿìè ñóäà îò
24 èþëÿ 2020 ã., 30 äåêàáðÿ 2020 ã., 26 èþëÿ
2021 ã., 17 ôåâðàëÿ 2022 ã. è 24 àâãóñòà
2022 ã. â îòíîøåíèè Ô. ïðîäëåâàëîñü àìáó-
ëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå è ëå-
÷åíèå. Êîãäà â Ñàëåõàðäñêèé ãîðîäñêîé ñóä
ïîñòóïèëî î÷åðåäíîå ïðåäñòàâëåíèå àäìè-
íèñòðàöèè ÏÍÄ î ïðîäëåíèè óêàçàííîé
ìåðû, ñóä ïðèîñòàíîâèë ïðîèçâîäñòâî è íà-
ïðàâèë çàïðîñ â ÊÑ ÐÔ î ïðîâåðêå êîíñòèòó-
öèîííîñòè ïîëîæåíèé ÓÊ ÐÔ â òîé ÷àñòè,
â êîòîðîé îíè íå ïðåäóñìàòðèâàþò ïðå-
äåëüíîãî ñðîêà ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ â âèäå
àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Âòîðîå äåëî êàñàëîñü ïðåäñòàâëåíèÿ àä-
ìèíèñòðàöèè ÏÍÄ îá èçìåíåíèè â îòíîøå-
íèè ãð. Ñ. ÏÌÌÕ ñ àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäè-
òåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ íà ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà. Óêàçûâàëîñü íà
íàëè÷èå âûñîêîãî ðèñêà ïîâòîðíîãî ÎÎÄ
è íóæäàåìîñòü Ñ. â äëèòåëüíîì è íåïðåðûâ-
íîì ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ãð. Ñ. â 2019 ã. áûë îñâîáîæäåí îò óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðè÷èíåíèå
â 2017 ã. ïðîæèâàþùåé ñ íèì ìàòåðè òÿæêî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ ïî íåîñòîðîæíîñòè â ñî-
ñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè. Åìó áûëî íàçíà÷å-
íî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà, êîòîðîå íåîä-

íîêðàòíî ïðîäëåâàëîñü â ñâÿçè ñ íåäîñòèæå-
íèåì óñòîé÷èâîé ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ïîñòàíîâëåíèÿ
ñóäà îò 6 ìàðòà 2020 ã., 12 îêòÿáðÿ 2020 ã.;
29 àïðåëÿ 2021 ã., 4 îêòÿáðÿ 2021 ã., 27 àïðå-
ëÿ 2022 ã.). 31 îêòÿáðÿ 2022 ã. ÏÌÌÕ èçìå-
íåíà íà àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íà-
áëþäåíèå è ëå÷åíèå.

Ñàëåõàðäñêèé ãîðîäñêîé ñóä óñòàíîâèë,
÷òî Ñ. ïðîäîëæàåò ñòðàäàòü õðîíè÷åñêèì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, åãî ñîñòîÿíèå
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà óõóäøèëîñü.
Ïî îöåíêå ñóäà, ðèñêè ñîâåðøåíèÿ íîâûõ
ÎÎÄ ñîõðàíÿþòñÿ, èìåþòñÿ ôîðìàëüíûå îñ-
íîâàíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
ÏÍÄ, ÏÌÌÕ áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, âåðîÿòíî, ïîæèçíåííî. Ñóä ïðè-
îñòàíîâèë ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó è íàïðàâèë
åùå îäèí çàïðîñ â ÊÑ ÐÔ ñ ïðîñüáîé ïðîâå-
ðèòü íîðìû ÓÊ ÐÔ íà ñîîòâåòñòâèå èõ Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ â òîé ÷àñòè, â êîòîðîé îíè íå
ïðåäóñìàòðèâàþò ïðåäåëüíûõ ñðîêîâ ïðè-
ìåíåíèÿ ÏÌÌÕ, à òàêæå äîïóñêàþò óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà îáðåìåíåíèÿ (ïðàâîîãðàíè-
÷åíèé) ÷åðåç ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå
ñîâåðøåíèÿ ëèöîì â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿå-
ìîñòè ÎÎÄ.

ÊÑ ÐÔ, ðàññìàòðèâàÿ îñïàðèâàåìûå ïî-
ëîæåíèÿ ÓÊ ÐÔ, èñõîäèë èç òîãî, ÷òî çàùèòà
êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è öåííîñòåé îáÿçû-
âàåò çàêîíîäàòåëÿ ê óñòàíîâëåíèþ òàêèõ íå-
îáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ ïðàâîâûõ ìåð
(ñïîñîáîâ, ìåõàíèçìîâ) èõ îáåñïå÷åíèÿ, êî-
òîðûå â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâî-
âàëè áû ïðåäóïðåæäåíèþ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ è (èëè) ïðåñòóïíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ
íà ïðàâà è èíòåðåñû ëè÷íîñòè, ïðèâîäèëè
áû ê ïðåäîòâðàùåíèþ èëè ìèíèìèçàöèè èõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îõðàíÿåìûõ
çàêîíîì ïðàâ è èíòåðåñîâ. Ïðè ýòîì ãîñó-
äàðñòâî îáÿçàíî îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ
ìåð, ãàðàíòèðóþùèõ íå òîëüêî áåçîïàñíîñòü
ëè÷íîñòè îò ïðåñòóïíûõ è èíûõ îáùåñòâåí-
íî îïàñíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ, íî è îõðàíó çäî-
ðîâüÿ, ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ê ÷èñëó òàêèõ êîìïëåêñíûõ ìåð îòíîñÿò-
ñÿ ìåðû, ñâÿçàííûå ñ ñîâåðøåíèåì ëèöîì
ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îáóñëîâëè-
âàþùèì íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
íåãî èëè îêðóæàþùèõ, ïðåñòóïëåíèÿ èëè
ÎÎÄ, ñîäåðæàùåãî ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâ-
íûõ ïðèçíàêîâ ïðåñòóïëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå
ýòèõ ìåð — â ñèëó íåîò÷óæäàåìîñòè îñíîâ-
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íûõ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è èõ ïðèíàäëåæ-
íîñòè êàæäîìó îò ðîæäåíèÿ — íå äîëæíî
ïðèâîäèòü ê êàêîìó áû òî íè áûëî óìàëåíèþ
ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
â ò.÷. ïðàâà êàæäîãî íà äîñòîèíñòâî ëè÷íî-
ñòè, çàùèòó ñâîåé ÷åñòè è äîáðîãî èìåíè,
ïðàâà íà ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü, èñ-
êëþ÷àþùåãî íåçàêîííîå — êàê ôèçè÷åñêîå,
òàê è ïñèõè÷åñêîå — âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå-
êà è, ñîîòâåòñòâåííî, íå äîïóñêàþùåãî íàñè-
ëèå, äðóãîå æåñòîêîå èëè óíèæàþùåå ÷åëî-
âå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèå, à òàêæå
ïðàâà íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü.

Òî åñòü çàêîíîäàòåëü, îïðåäåëÿÿ ìåðû
îáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä ÷å-
ëîâåêà è ãðàæäàíèíà, â ò.÷. îò ïðåñòóïíûõ
è èíûõ ÎÎÄ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè îáÿçàí îáåñïå÷èòü ýòèì ëèöàì íåîá-
õîäèìóþ, äîñòàòî÷íóþ è ñâîåâðåìåííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñ ó÷åòîì èõ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî íåïîñðåä-
ñòâåííîé îïàñíîñòüþ äëÿ íèõ èëè îêðóæàþ-
ùèõ, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé ñâèäåòåëüñò-
âóåò, â ÷àñòíîñòè, ñîâåðøåíèå òàêèìè
ëèöàìè ïðåñòóïëåíèÿ èëè ÎÎÄ. Îäíîâðå-
ìåííî íà çàêîíîäàòåëÿ âîçëàãàåòñÿ îáÿçàí-
íîñòü ïðåäóñìîòðåòü òàêèì ëèöàì ïðàâîâûå
ãàðàíòèè, â ò.÷. ñóäåáíîé çàùèòû, èñêëþ-
÷àþùèå íåçàêîííîå (÷ðåçìåðíîå) âîçäåéñò-
âèå íà ÷åëîâåêà, ñ òåì ÷òîáû îáåñïå÷èòü áà-
ëàíñ êîíñòèòóöèîííî çàùèùàåìûõ öåííî-
ñòåé, ïóáëè÷íûõ è ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ, ïðàâ
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí, ïðèíöèïû ñïðàâåäëèâîñòè, ðàâåí-
ñòâà è ãóìàíèçìà.

Ñîîòâåòñòâåííî çàêîíîäàòåëü ïðåäóñìîò-
ðåë â ÓÊ ÐÔ âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ñóäîì
ÏÌÌÕ ëèöàì, ñîâåðøèâøèì ÎÎÄ â ñîñòîÿ-
íèè íåâìåíÿåìîñòè, ëèáî ó êîòîðûõ ïîñëå
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ íàñòóïèëî ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, äåëàþùåå íåâîçìîæ-
íûì íàçíà÷åíèå èëè èñïîëíåíèå íàêàçàíèÿ,
ëèáî ñîâåðøèâøèì ïðåñòóïëåíèå è ñòðà-
äàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå
èñêëþ÷àþùèìè âìåíÿåìîñòè (÷. ñò. 97).

ÏÌÌÕ, õîòÿ è ðåãëàìåíòèðóþòñÿ â êà÷å-
ñòâå ðàçíîâèäíîñòè ìåð óãîëîâíî-ïðàâîâîãî
õàðàêòåðà è íàçíà÷àþòñÿ â ñâÿçè ñ ñîâåðøå-
íèåì ïðåñòóïëåíèÿ èëè ÎÎÄ, îíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ ìåðîé ïóáëè÷íî-ïðàâîâîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîäåÿííîå, à ïîòîìó è íàçíà÷àþòñÿ

êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è íàðÿäó ñ íàêàçà-
íèåì, íî íåçàâèñèìî îò íåãî. Íàçíà÷åíèå
ÏÌÌÕ íå îïðåäåëÿåòñÿ è íå ïðåäîïðåäåëÿ-
åòñÿ òÿæåñòüþ ñîäåÿííîãî, à ñâÿçàíî
ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ëèöà è îáóñëîâ-
ëåííîé ýòèì ñîñòîÿíèåì åãî îïàñíîñòüþ äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Ïðè ýòîì òÿæåñòü
äåÿíèÿ, ñîâåðøåííîãî ëèöîì â ñîñòîÿíèè
íåâìåíÿåìîñòè, íå ìîæåò ñëóæèòü îïðå-
äåëÿþùèì êðèòåðèåì, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
÷èíåíèÿ òàêèì ëèöîì èíîãî ñóùåñòâåííî-
ãî âðåäà ëèáî îïàñíîñòü äëÿ íåãî ñàìîãî èëè
îêðóæàþùèõ.4

Êàê óêàçàë ÊÑ ÐÔ, öåëè, îñíîâàíèÿ íà-
çíà÷åíèÿ èëè îòêàçà îò íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ,
ïðåäóñìîòðåííûå ÓÊ ÐÔ, ñîãëàñóþòñÿ ñ Çà-
êîíîì ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».5

Çàêîí óñòàíàâëèâàåò íåäîáðîâîëüíûé ïîðÿ-
äîê: 1) äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöîì
ñ õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè
÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè; 2) ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà ñ ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (êàê ïî ðåøåíèþ
ñóäà, òàê è äî íåãî) â ñèòóàöèè, êîãäà îáñëå-
äîâàíèå èëè ëå÷åíèå âîçìîæíû òîëüêî
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, à ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì è îáóñëîâ-
ëèâàåò åãî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ, èëè áåñïîìîùíîñòü,
èëè ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ âñëåä-
ñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
åñëè ëèöî áóäåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Âûïèñêà òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïî
îáùåìó ïðàâèëó, ïðîèçâîäèòñÿ â ñëó÷àÿõ
âûçäîðîâëåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðè êîòîðîì íå òðå-
áóåòñÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà.

ÏÌÌÕ ïî ñâîåé ïðèðîäå è ïðåäíàçíà÷å-
íèþ ñëóæàò ìåðîé îáåñïå÷åíèÿ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îòíîøåíèè
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñîâåð-
øåíèå èìè ïðåñòóïëåíèÿ èëè ÎÎÄ âûñòóïà-
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åò ëèøü ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçðåøåíèÿ âî-
ïðîñà î íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå.

ÏÌÌÕ ÿâëÿþòñÿ èìåííî ëå÷åíèåì, íåîá-
õîäèìîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî
îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ëèöà, ñîõðàíÿþùåéñÿ â ñèëó òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ åãî îïàñíîñòüþ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ
èëè îêðóæàþùèõ ëèáî âîçìîæíîñòüþ ïðè-
÷èíåíèÿ èì èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà, è íå

ñâÿçàíû ñ êàòåãîðèåé ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ

èëè ïðåñòóïëåíèÿ è ñðîêîì íàêàçàíèÿ.

Èíîå îçíà÷àëî áû ïðèìåíåíèå ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ âîïðåêè ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà èëè îòêàç îò òàêîâîãî íå ïî ìå-
äèöèíñêèì îñíîâàíèÿì, ÷òî âñòóïàëî áû
â ïðîòèâîðå÷èå êàê ñ ïîëîæåíèÿìè ÓÊ ÐÔ
è Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òàê
è ñ êîíñòèòóöèîííûìè íîðìàìè îá îõðàíå
çäîðîâüÿ, î ïðàâå íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ðàçðåøàÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ,
ñóä íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ äîëæåí óñòàíîâèòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ëè ëèöî â ñèëó ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà îïàñíîñòü äëÿ ñàìîãî ñåáÿ èëè
äðóãèõ ëèö è âîçìîæíî ëè ïðè÷èíåíèå äàí-
íûì ëèöîì èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà,
à òàêæå ïîäëåæèò ëè èçìåíåíèþ ðàíåå íà-
çíà÷åííàÿ ÏÌÌÕ, è îïðåäåëèòü åå âèä
(ï. 12 ñò. 397, ï. 5 è 6 ñò. 442 ÓÏÊ ÐÔ). Àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì ðàçðåøàåòñÿ âîïðîñ î
ïðîäëåíèè ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå (ñò. 33 – 36 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè).

Íàçíà÷åíèå è ïðîäëåíèå ïðèìåíåíèÿ
ÏÌÌÕ ñâÿçàíî ëèøü ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ
ñâîéñòâîì îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ëèöà
ââèäó åãî çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùåãî ëå÷å-
íèÿ, ñîîáðàçíîãî õàðàêòåðó è òÿæåñòè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
îáóñëîâëèâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå. Ýòî æå ïðåäó-
ñìîòðåíî è Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè.

Èçìåíåíèå è ïðåêðàùåíèå ïðèìåíåíèÿ
ÏÌÌÕ äîïóñêàåòñÿ èñõîäÿ èç äèíàìèêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà. Óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âëå÷åò âîçìîæíîñòü
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà (èíòåíñèâíîñòü, ïî-

ñòîÿíñòâî) íàáëþäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà ëèáî ïåðåâîä íà àìáóëàòîðíîå
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, åñëè ëèöî ïî ñâî-
åìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå íóæäàåòñÿ
â ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà. Óõóäøåíèå æå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëèöà, ñîäåðæàùåãî óãðîçó åãî îïàñíîñòè
èëè îñîáîé îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ
ëèö, íàïðîòèâ, âëå÷åò åãî ïîìåùåíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì õàðàêòåðó çàáîëåâàíèÿ è èçìåíèâøåé-
ñÿ îïàñíîñòè ëèöà íàáëþäåíèåì.

Èíîå ïðèâîäèëî áû ê îòñòóïëåíèþ îò ðåà-
ëèçàöèè êîíñòèòóöèîííî çíà÷èìûõ çàäà÷
îõðàíû ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíè-
íà, ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåñòóïëåíèé è îáåñïå-
÷åíèÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè; ïðåïÿò-
ñòâîâàëî áû äîñòèæåíèþ öåëåé ïðèìåíåíèÿ
ÏÌÌÕ â ÷àñòè ïðàâà íà îõðàíó çäîðîâüÿ
è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ïðîòèâîðå÷èëî áû
èõ ñîäåðæàíèþ; ëèøàëî áû ñóä, ïðèøåäøèé
ê âûâîäó î ñîõðàíÿþùåéñÿ îïàñíîñòè ëèöà,
âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü èëè ïðîäëèòü àäåê-
âàòíî îòðàæàþùèå ïðåäíàçíà÷åíèå ÏÌÌÕ
ñðåäñòâà çàùèòû ïðàâ ëèö, ñîâåðøèâøèõ
çàïðåùåííîå óãîëîâíûì çàêîíîì ÎÎÄ èëè
ïðåñòóïëåíèå, âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ, óõîäà,
ñîäåðæàíèÿ è (èëè) íàáëþäåíèÿ â íåîáõîäè-
ìûõ àìáóëàòîðíûõ èëè ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ; ïîäâåðãàëî áû â òå÷åíèå íåîïðåäåëåí-
íîãî âðåìåíè êàê ñàìèõ ýòèõ ëèö, òàê è ïî-
òåðïåâøèõ, à òàêæå èíûõ ëèö íîâûì,
äîïîëíèòåëüíûì ðèñêàì íàðóøåíèÿ èõ ïðà-
âà íà áåçîïàñíîñòü, îõðàíó çäîðîâüÿ. Îãðà-
íè÷åíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýòèìè ìåðàìè,
îáóñëîâëåíû âåðîÿòíîñòüþ ñóùåñòâåííîãî
óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà,
åñëè îíî áóäåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Ðàçðåøàÿ âîïðîñ î ïðîäëåíèè, èçìåíå-
íèè èëè ïðåêðàùåíèè ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ,
ñóä íå ìîæåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òÿ-

æåñòü (ñòåïåíü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè)

äåÿíèÿ, ñîâåðøåííîãî â ñîñòîÿíèè íåâìå-
íÿåìîñòè, èëè ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííîãî
â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå
èñêëþ÷àþùåãî âìåíÿåìîñòè, à òàêæå ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïî-

ñëå åãî ñîâåðøåíèÿ. Ñóä äîëæåí ó÷èòûâàòü

Þ. Í. Àðãóíîâà
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õàðàêòåð, òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëèöà, êîíñòàòè-
ðîâàòü ñâÿçàííóþ ñ íèì îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ, âîçìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ
èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà.

Â ñëó÷àå îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ, íå ñâÿçàííî-
ãî ñ ðåàëüíûì ëèøåíèåì ñâîáîäû, ëèöîì,
îñóæäåííûì çà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ
â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå
èñêëþ÷àþùåãî âìåíÿåìîñòè, è ñîõðàíÿþ-
ùèõñÿ ââèäó åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñ-
íîâàíèé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ àìáóëàòîðíîãî
ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ òà-
êîå ëå÷åíèå, ïðåñëåäóþùåå êîíñòèòóöèîííî
çíà÷èìûå öåëè è öåííîñòè, íå ìîæåò, ñ ïîçè-
öèé ÊÑ ÐÔ, ðàñöåíèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îãðà-
íè÷åíèÿ èëè íàðóøåíèÿ ïðàâ òàêîãî ëèöà,
çàùèùàåìûõ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Ðàçðåøàÿ âîïðîñ î äàëüíåéøåì ïðèìåíå-
íèè ÏÌÌÕ, ñóä îöåíèâàåò äèíàìèêó ñîñòîÿ-
íèÿ ïñèõèêè ëèöà, ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ,
òàê æå, êàê åñëè áû äàííûé âîïðîñ ðàçðå-
øàëñÿ ïî ïðàâèëàì Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè (ñò. 36). Ñîãëàñíî Çàêîíó äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ ïðè
âûçäîðîâëåíèè èëè çíà÷èòåëüíîì è ñòîé-
êîì óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ëèöà. Ïðåáûâàíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïðî-
äîëæàåòñÿ òîëüêî â òå÷åíèå âðåìåíè ñîõðà-
íåíèÿ îñíîâàíèé, ïî êîòîðûì áûëà ïðîâåäå-
íà ãîñïèòàëèçàöèÿ. Äàæå äîáðîâîëüíî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííîìó ïàöèåíòó ìîæåò áûòü
îòêàçàíî â âûïèñêå, åñëè áóäóò óñòàíîâëåíû
îñíîâàíèÿ äëÿ åãî ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîá-
ðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Âûïèñêà ïàöèåíòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííî-
ãî â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, êàê è èçìåíå-
íèå åìó ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íà àìáóëà-
òîðíîå, ïðîèçâîäèòñÿ ïî çàêëþ÷åíèþ êîìèñ-
ñèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ èëè ïî ïîñòàíîâëå-
íèþ ñóäüè îá îòêàçå â ïðîäëåíèè òàêîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Âûïèñêà æå ïàöèåíòà, ê êîòî-
ðîìó ïðèìåíåíû ÏÌÌÕ, à òàêæå èçìåíåíèå
ýòèõ ìåð ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïî ðåøåíèþ
ñóäà. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ÊÑ ÐÔ, òàêîå ðàç-
ëè÷èå, ñîñòîÿùåå â èñêëþ÷èòåëüíî ñóäåáíîì
ïîðÿäêå îòìåíû èëè èçìåíåíèÿ ÏÌÌÕ,
ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ãàðàíòèé ïðåêðàùåíèÿ

äàííûõ ìåð â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, íàïðàâëåíî êàê íà
îõðàíó çäîðîâüÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà òàêîì
ëå÷åíèè, çàùèòó èõ îò íåîáîñíîâàííîãî
è ÷ðåçìåðíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ, òàê è íà
çàùèòó ïðàâ èíûõ ëèö îò ðèñêîâ íàðóøåíèÿ
èõ ïðàâ íà áåçîïàñíîñòü, îõðàíó çäîðîâüÿ
è èíûõ ïðàâ. Òàêîå ëå÷åíèå, ïî ñìûñëó âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ïîëîæåíèé ÓÊ ÐÔ è Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íå ÿâëÿåòñÿ óãî-
ëîâíî-ïðàâîâûì îãðàíè÷åíèåì êàê òàêîâûì
è òåì áîëåå íå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê íà-
ðóøåíèå êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ëè÷íîñòè,
çàùèùàåìûõ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå, êàê è îò-
ñòóïëåíèå îò òðåáîâàíèé ñò. 55 (÷. 3) Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ.

Â ñèëó êîíñòèòóöèîííîãî ïðèíöèïà ðà-
âåíñòâà îäíîðîäíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå îòíî-
øåíèÿ äîëæíû ðåãóëèðîâàòüñÿ ñõîæèì îá-
ðàçîì. Ñîîòâåòñòâåííî, è ÏÌÌÕ íå ìîãóò
ïðèíöèïèàëüíî ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿòüñÿ
è îöåíèâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîäëå-
æàò îíè ïðèìåíåíèþ â îòíîøåíèè ëèö, ñî-
âåðøèâøèõ ÎÎÄ â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìî-
ñòè èëè ïðåñòóïëåíèå â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå èñêëþ÷àþùåãî
âìåíÿåìîñòè, èëè â îòíîøåíèè ëèö, ó êîòî-
ðûõ ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ íàñòó-
ïèëî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, äåëàþùåå
íåâîçìîæíûì íàçíà÷åíèå èëè èñïîëíåíèå
íàêàçàíèÿ.

Èòàê, ÊÑ ÐÔ ïðèçíàë îñïàðèâàåìûå ïî-
ëîæåíèÿ ÓÊ ÐÔ íå ïðîòèâîðå÷àùèìè

Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ïîñêîëüêó — çàêðåï-
ëÿÿ ïðèìåíåíèå ê ëèöàì, ñîâåðøèâøèì
â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè ÎÎÄ, ïðåäó-
ñìîòðåííîå ñòàòüÿìè Îñîáåííîé ÷àñòè ÓÊ
ÐÔ, ëèáî îñóæäåííûì ê íàêàçàíèþ, íå ñâÿ-
çàííîìó ñ ðåàëüíûì ëèøåíèåì ñâîáîäû, çà
ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå èñêëþ÷àþùåãî
âìåíÿåìîñòè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ñòðàäàòü
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ñâÿçè ñ ÷åì
ñîõðàíÿåòñÿ îáóñëîâëåííàÿ èì îïàñíîñòü
ýòèõ ëèö äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, âîçìîæ-
íîñòü ïðè÷èíåíèÿ èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðå-
äà, ÏÌÌÕ (ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå), ïîêà íå îòïàäóò
óêàçàííûå îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ

Ïî÷åìó ïðèìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà íå îãðàíè÷åíî ïðåäåëüíûì ñðîêîì?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 63



ìåð, — ïî ñâîåìó êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâî-
ìó ñìûñëó äàííûå íîðìû:
� äîïóñêàþò ïðîäîëæåíèå ïðèìåíåíèÿ
ýòèõ ìåð òîëüêî ïî ñóäåáíîìó ðåøåíèþ ïðè
ïåðèîäè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè óêà-
çàííûõ ëèö êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
îñóùåñòâëÿåìîì äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâàíèé
äëÿ èõ ïðåêðàùåíèÿ, ïðîäëåíèÿ èëè èçìå-
íåíèÿ, îöåíêè ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíå-
íèåì îáñòîÿòåëüñòâ èõ ïðèìåíåíèÿ ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ëèö;
� îáóñëîâëèâàþò ðàçðåøåíèå ñóäîì ïî õî-
äàòàéñòâó àäìèíèñòðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ñòàöèîíàðà, óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
èíñïåêöèè, êîíòðîëèðóþùåé ïðèìåíåíèå
ÏÌÌÕ, à òàêæå ëèöà, ê êîòîðîìó ïðèìåíåíà
ÏÌÌÕ, åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è (èëè)
áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà âîïðîñà îá èçìåíå-
íèè âèäà ÏÌÌÕ èëè ïðåêðàùåíèè èõ ïðè-
ìåíåíèÿ èçìåíåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëèöà âíå çàâèñèìîñòè îò ñðîêà, ïðîøåä-
øåãî ñî äíÿ ïðåäûäóùåãî ñóäåáíîãî ðåøå-
íèÿ î íàçíà÷åíèè, ïðîäëåíèè èëè èçìåíå-
íèè òàêèõ ìåð;
� íå ïðåäïîëàãàþò ïðåêðàùåíèÿ ïðèìåíå-
íèÿ ÏÌÌÕ (â ò.÷. ïî èñòå÷åíèè ñðîêà íàêà-
çàíèÿ èëè ïî èñòå÷åíèè èñïûòàòåëüíîãî
ñðîêà â ñëó÷àå óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ïðè íà-
çíà÷åíèè ÏÌÌÕ íàðÿäó ñ íàêàçàíèåì)
ëèøü ïî îñíîâàíèþ äëèòåëüíîñòè èõ ïðèìå-
íåíèÿ, ïîñêîëüêó òàêîå ïðèìåíåíèå îáó-
ñëîâëåíî öåëÿìè èçëå÷åíèÿ òàêîãî ëèöà èëè
óëó÷øåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîâåðøåíèÿ èì íîâûõ äå-
ÿíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ÓÊ ÐÔ.

Âûÿâëåííûé â Ïîñòàíîâëåíèè êîíñòèòó-
öèîííî-ïðàâîâîé ñìûñë çàêîíîïîëîæåíèé
îáùåîáÿçàòåëåí, ÷òî èñêëþ÷àåò ëþáîå èíîå
èõ èñòîëêîâàíèå â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé
ïðàêòèêå.

Äëÿ íàñ âàæíî óÿñíèòü ñëåäóþùåå.

ÏÌÌÕ îáåñïå÷èâàþò, ïðåæäå âñåãî, êîí-
ñòèòóöèîííîå ïðàâî ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (îñóæäåííîãî ëèáî îñâîáîæ-
äåííîãî îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè èëè
íàêàçàíèÿ) íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ïîýòî-
ìó ïðèìåíåíèå ÏÌÌÕ ìîæåò «âûõîäèòü çà
ïðåäåëû» íàçíà÷åííîãî (îòáûòîãî) ñðîêà íà-
êàçàíèÿ. Âîçìîæíî óâåëè÷åíèå îáúåìà îáðå-
ìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè àìáóëàòîðíîå ïðèíó-
äèòåëüíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ìîæåò
áûòü èçìåíåíî íà ñòàöèîíàðíîå. Ìàêñè-
ìàëüíûå ñðîêè ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ çàêîíîì
óñòàíîâëåíû áûòü íå ìîãóò. Ñîîòâåòñòâåííî
ÏÌÌÕ íå ìîãóò áûòü ïðåêðàùåíû ëèøü ïî
îñíîâàíèþ äëèòåëüíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Íàçíà÷åíèå, ïðîäëåíèå, èçìåíåíèå
è ïðåêðàùåíèå ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ íå îïðå-
äåëÿåòñÿ è íå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ
(ñòåïåíüþ îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè) ñîäåÿí-
íîãî. Íåîáõîäèìîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå ñâÿçàíû ñ êàòå-
ãîðèåé ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ èëè ïðåñòóïëå-
íèÿ, ñðîêîì íàêàçàíèÿ è âðåìåíåì, ïðîøåä-
øèì ïîñëå åãî ñîâåðøåíèÿ. Òÿæåñòü äåÿíèÿ
íå ìîæåò ñëóæèòü îïðåäåëÿþùèì êðèòåðè-
åì, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ òàêèì ëèöîì èíî-
ãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà ëèáî îïàñíîñòü äëÿ
íåãî ñàìîãî èëè îêðóæàþùèõ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

«Ïñèõèàòðèÿ èäåò âñå áîëüøå â íàïðàâëåíèè êàðàòåëüíîé»

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà î òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò â îòðàñëè. 16.09.2022

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèà-
öèÿ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Öåíòðîì çàùèòû ïî-
ñòðàäàâøèõ îò äîìàøíåãî íàñèëèÿ çàïóñòè-
ëè ïðîåêò ñîâìåñòíîé ïîìîùè æåíùèíàì
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â ñèòóàöèè äîìàøíåãî íàñèëèÿ. Ýêñ-
ïåðòû àññîöèàöèè áîëüøå òðèäöàòè ëåò çà-
ùèùàþò ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: îñïàðèâàþò íåïðàâîìåðíûå
äèàãíîçû, äîáèâàþòñÿ ðåàáèëèòàöèè, ó÷àñò-
âóþò â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ñóäåáíûõ äåë.
Ñðåäè íèõ — çàùèòà øàìàíà Àëåêñàíäðà
Ãàáûøåâà, ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèå âèòåáñêîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà Èãîðÿ
Ïîñòíîâà, âûñòóïèâøåãî ðàíåå ñ êðèòèêîé
âëàñòè è ïîäâåðãøåãîñÿ çà ýòî ïðèíóäèòåëü-
íîìó ëå÷åíèþ â çàêðûòîì îòäåëåíèè âèòåá-
ñêîé ïñèõáîëüíèöû, è ìíîãèå äðóãèå, êîòî-
ðûå íå ñòàëè ïóáëè÷íûìè. Î òîì, êàê àññî-
öèàöèÿ ðàáîòàåò ñåé÷àñ, êàê èçìåíèëàñü
ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ 90-õ ãî-
äîâ, ÷åì îïàñåí áðåä ðåâíîñòè, î ïîëüçå çåð-
êàë äëÿ ïàöèåíòîâ è î òîì, ïî÷åìó ñåãîäíÿø-
íåå òåëåâèäåíèå âðåäíî äëÿ äóøåâíîãî çäî-
ðîâüÿ, ìû ïîãîâîðèëè ñ ìåäèöèíñêèì
ïñèõîëîãîì, èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì
àññîöèàöèè Ëþáîâüþ Âèíîãðàäîâîé.

«ÐÀÍÜØÅ ÁÛËÎ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÎÄÈÍ ÐÀÇ
ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Â ÄÈÑÏÀÍÑÅÐ ÇÀ ÊÀÊÎÉ-ÒÎ

ÏÎÌÎÙÜÞ — È ÒÅÁß ÒÓÒ ÆÅ ÑÒÀÂÈËÈ ÍÀ Ó×ÅÒ»

Ó àññîöèàöèè ìíîãî ëåò ðàáîòàåò îá-
ùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ. Êàê-òî èçìå-
íèëñÿ õàðàêòåð îáðàùåíèé çà ïîñëåä-
íåå âðåìÿ, è êòî ê âàì îáðàùàåòñÿ çà
ïîìîùüþ?

Ê íàì îáðàùàþòñÿ ãðàæäàíå, êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ïðàâà áûëè íàðóøåíû â ñâÿ-
çè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðèè, ìíîãî ëþ-
äåé, êîòîðûå õîòåëè áû îáæàëîâàòü ñâîå íå-
äîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå â áîëüíèöó, î÷åíü
ìíîãî îáðàùåíèé ãðàæäàí, êîòîðûõ ïðè-
çíàëè èëè ñîáèðàþòñÿ ïðèçíàòü íåäååñïî-
ñîáíûìè. Åñòü ó íàñ è îòäåëüíàÿ êàòåãîðèÿ
ãðàæäàí, êîòîðàÿ îáðàùàåòñÿ â ñâÿçè ñ ñå-
ìåéíûìè îòíîøåíèÿìè, — ýòî ðàçâîäû, îï-
ðåäåëåíèå ìåñòà æèòåëüñòâà äåòåé, îãðàíè-
÷åíèå â ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ â ñâÿçè ñ ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Òàêèõ äåë
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Ïîìèìî ýòîãî, åñòü êàòå-
ãîðèÿ ãðàæäàí, êîòîðàÿ îáæàëóåò ðàçíîãî
ðîäà îãðàíè÷åíèÿ: êîãäà íå ìîãóò ïîëó÷èòü
ðàçðåøåíèå íà óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîð-
òîì, âëàäåíèå îðóæèåì, âûïîëíåíèå òåõ èëè
èíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.
Ðàíüøå â ýòîì îãðàíè÷èâàëè òîëüêî ëþäåé
ñ äåéñòâèòåëüíî òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Íàðóøåíèé ïðàâ ãðàæäàí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïñèõèàòðèè ñòàëî áîëüøå çà
ïîñëåäíèå ãîäû?

Áåçóñëîâíî. Ìû â îðãàíèçàöèè îòìå÷àåì,
÷òî ñ 2010 ãîäà ïîòîê íàðóøåíèé ïðàâ ãðàæ-
äàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðèè íà÷àë íà-
ðàñòàòü, à ñåé÷àñ ê íèì ïðèáàâèëèñü íîâûå
îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ ëþäè
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ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äàæå ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè. Ïñèõèàòðèÿ èäåò âñå áîëüøå
â íàïðàâëåíèè êàðàòåëüíîé, ïîòîìó ÷òî ïî-
ÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå îãðàíè÷åíèé
äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Òàêîãî íå áûëî â 90-å ãîäû.

Ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõè-
àòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ?

Ïîêà ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ó
íàñ ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ. ß íå ñêà-
æó, ÷òî ìû ñ ýòèì âîîáùå íå ñòàëêèâàåìñÿ,
íî ýòî åäèíè÷íûå ñëó÷àè, êàê ñëó÷àé øàìà-
íà Ãàáûøåâà. Ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñåé÷àñ ñó-
ùåñòâóåò òàêàÿ ñèñòåìà, êàê ðàíüøå â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ, ìû íå ìîæåì. Íî ïðè ýòîì âñå
áîëüøå è áîëüøå îãðàíè÷åíèé äëÿ ïðîñòûõ
ëþäåé. Âîò òóò ìû âîçâðàùàåìñÿ ê òîìó, ÷òî
áûëî ðàíüøå. Ïîòîìó ÷òî ðàíüøå áûëî äîñ-
òàòî÷íî îäèí ðàç îáðàòèòüñÿ â äèñïàíñåð çà
êàêîé-òî ïîìîùüþ — è òåáÿ òóò æå ñòàâèëè
íà ó÷åò, à äàëüøå áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé.

Êàêèõ èìåííî?
Íåëüçÿ áûëî âûåçæàòü çà ãðàíèöó, âî-

äèòü ìàøèíó, ó÷èòüñÿ. Ïîòîì áûë äîëãèé
ïåðèîä ñ 90-õ ãîäû ïî íà÷àëî 2000-õ, êîãäà
íàñòóïèëà ïîðà íàñòîÿùåé ëèáåðàëèçàöèè
è ñíÿòèÿ ìíîãèõ îãðàíè÷åíèé. È êîãäà ìû
âèäåëè, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ñî-
âåòîâàëè åìó íå áîÿòüñÿ ïîëó÷àòü ïîìîùü
è èäòè â äèñïàíñåð, îáúÿñíÿëè, ÷òî ýòî ìåäè-
öèíñêàÿ òàéíà, ÷òî ýòî íå ïîâëèÿåò íåãàòèâ-
íî íà åãî æèçíü, ó íåãî áóäåò ìèíèìóì îãðà-
íè÷åíèé. Ñåé÷àñ ìû òàê íå ãîâîðèì. Ïîòîìó
÷òî ìû çíàåì: åñëè ÷åëîâåê ïîïàäàåò â îôè-
öèàëüíóþ ñèñòåìó ïîìîùè, ýòî äëÿ íåãî âëå-
÷åò ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, è îí áóäåò îãðà-
íè÷åí âî ìíîãèõ ñâîèõ ïðàâàõ.

Â äåëàõ î äîìàøíåì íàñèëèè ÷àñòî
äàæå ñ íåòÿæåëûì äèàãíîçîì æåíùè-
íó ïûòàþòñÿ ëèøèòü ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâ, òàêèõ äåë òîæå ñòàëî áîëüøå?

Ê ñîæàëåíèþ, åñëè ó æåíùèíû åñòü ïñè-
õèàòðè÷åñêèé äèàãíîç, îíà ìîæåò áûòü îãðà-
íè÷åíà â ïðàâàõ. Õîòÿ ÷àñòî ýòî áûâàåò áåç-
îñíîâàòåëüíî. Ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùè-
íû ñ ðàçíûìè äèàãíîçàìè, äàæå òàêèìè êàê
øèçîôðåíèÿ èëè áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî,
ïðåêðàñíî âûïîëíÿþò ñâîè ìàòåðèíñêèå
îáÿçàííîñòè. È ðàíüøå ñóäû ïðè ðàññìîòðå-
íèè ýòèõ âîïðîñîâ ïðèíèìàëè ñòîðîíó ìàòå-

ðè, à ñåé÷àñ ïîçèöèè ñóäîâ çíà÷èòåëüíî èç-
ìåíèëèñü. Çà ýòèì ÷àñòî ñòîèò íå æåëàíèå
ïàïû âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé, à òî, ÷òî
ïàïà íå õî÷åò ïëàòèòü àëèìåíòû èëè ñóùå-
ñòâóåò èíîé èìóùåñòâåííûé ñïîð.

Ó íàñ áûëè òàêèå ñëó÷àè. Íàïðèìåð, ìû
çàíèìàëèñü äåëîì ìîëîäîé äåâóøêè, åãî
ðàññìîòðåíèå äîøëî äî ÅÑÏ×. Îíà âûøëà
çàìóæ çà âðà÷à è ïðåäïðèíèìàòåëÿ-îôòàëü-
ìîëîãà. Ó íåãî áûëè ñâÿçè íà ñàìîì âûñîêîì
óðîâíå. Ïîñëå ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåíêà ó
íåå ðàçâèëàñü äåïðåññèÿ, è ñåìüÿ ìóæà çà-
ïðåùàëà åé îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, ñ÷èòàÿ, ÷òî
ýòî íåïðèëè÷íî. Â ðåçóëüòàòå, îíà äåéñòâè-
òåëüíî ïîïàëà â áîëüíèöó, íî åå äèàãíîç íå
áûë îñîáî ñåðüåçíûì. Íî ïîòîì ïðè ðàçâîäå
ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå îñòàâèòü äåòåé ñ îòöîì.
Ìû òîãäà åçäèëè íà ïðîöåññ, îñâèäåòåëüñò-
âîâàëè ýòó æåíùèíó — íèêàêîé îïàñíîñòè
äëÿ äåòåé îíà íå ïðåäñòàâëÿëà.

×òîáû ïîñòóïèòü íà âîåííóþ íà
ñëóæáó, íóæíî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå
ó ïñèõèàòðà?

Êîíå÷íî, ýòî îáÿçàòåëüíî. Ðàíüøå ê íàì
îáðàùàëèñü ëþäè, êîòîðûå, íàîáîðîò, æàëî-
âàëèñü íà òî, ÷òî ïñèõèàòð íå äàåò èì ðàçðå-
øåíèÿ íà ñëóæáó â àðìèè. Èëè òå, êòî íå õî-
òåëè, ÷òîáû èõ îñâîáîæäàëè ïñèõèàòðû. Êàê
ïðàâèëî, ïñèõèàòðû ïîñûëàþò íà ýêñïåðòè-
çó âî âñåõ ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ëþäè, ó
êîòîðûõ åñòü ìàëåéøèå îòêëîíåíèÿ, íî êî-
òîðûå ìîãóò ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, ïðåêðàñíî
ñóùåñòâîâàòü â ìèðíîé æèçíè,, ïîïàâ
â ñòðåññîâûå óñëîâèÿ — à íàøà àðìèÿ ýòî,
áåçóñëîâíî, ñòðåññîâîå óñëîâèå, — ÷àñòî äå-
çàäàïòèðóþòñÿ è ïîäâåðæåíû ðàçíûì ñðû-
âàì.

×ëåíû Àññîöèàöèè ñ ñàìîãî åå ñîç-
äàíèÿ ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîì
êîíòðîëå. Âàñ ñåé÷àñ äîïóñêàþò â ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ?

Â çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ýòà
ñòàòüÿ íå ìåíÿëàñü, è ïðîôåññèîíàëüíûå îð-
ãàíèçàöèè èìåþò ïðàâî îñóùåñòâëÿòü êîí-
òðîëü. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ñîãëàñîâàíèå ñ ðó-
êîâîäñòâîì îðãàíèçàöèè. È òóò âñå ïî-ðàç-
íîìó. Â 90-å ãîäû ìû î÷åíü ìíîãî åçäèëè,
ó÷àñòâîâàëè â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå êîìèñ-
ñèé ïî ëþäÿì, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, è íèêîãäà íå áûëî
ñ ýòèì ïðîáëåì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî ñòàëî
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ãîðàçäî òðóäíåå. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîãëàñî-
âàíèè ñ ðóêîâîäñòâîì, íåêîòîðûå ãîâîðÿò:
ïðèåçæàéòå, à íåêîòîðûå íàõîäÿò ïðè÷èíû
îòêàçàòü. Â ÷àñòíîñòè ìû íè ðàçó íå ïîñåòè-
ëè êàçàíñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ñ èíòåíñèâíûìî íàáëþäåíèåì (ñòàöèîíàð).
Ýòî îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ áîëüíèö ñ áîëü-
øîé èñòîðèåé — äåïàðòàìåíò ïîëèöèè íà-
÷àë íàïðàâëÿòü â íåå «ïîëèòè÷åñêèõ» ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ ñ 1881 ãîäà, è ïîòîì îíà
îñóùåñòâëÿëà ëå÷åíèå äèññèäåíòîâ.

Îíà î÷åíü áîëüøàÿ, íî ìû òàê è íå ñìîãëè
ñ ðóêîâîäñòâîì áîëüíèöû ñîãëàñîâàòü ñâîé
âèçèò.

Âû ðàáîòàåòå ñ ÷ëåíàìè îáùåñòâåí-
íûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé?

Ñåé÷àñ îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëüíûå
êîìèññèè ïîëó÷èëè ïðàâî áåç âñÿêèõ ñîãëà-
ñîâàíèé ïðîñòî ïî óâåäîìëåíèþ ïîñåùàòü
âñå ýòè áîëüíèöû. È ìû â òå÷åíèå
2020 – 2021 ãîäîâ ïðîâåëè öåëûé ðÿä ðåãèî-
íàëüíûõ ñåìèíàðîâ äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ (îáùå-
ñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé). Äà,
áåçóñëîâíî, ñåé÷àñ ó íàñ ÎÍÊ íå òàêèå, êàê
áûëè ðàíüøå, êîãäà ýòîò çàêîí âñòóïèë
â ñèëó, íî òåì íå ìåíåå â êîìèññèÿõ ìîæíî
íàéòè íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûå äîáðîñî-
âåñòíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì,
à âî-âòîðûõ, ýòî íîâàÿ òåìà, è îíà ìíîãèõ
èíòåðåñóåò. È ìû âñòðåòèëè æèâîé çàèíòå-
ðåñîâàííûé îòêëèê.

«Ó ÂÀÑ ÒÓÒ ÕÓÆÅ, ×ÅÌ Â ÒÞÐÜÌÅ»

×òî ìîæíî ïðîâåðèòü, êîãäà ïðèåç-
æàþò îáùåñòâåííèêè?

Ñàìîå ïðîñòîå — ýòî ïðîâåðèòü óñëîâèÿ
ñîäåðæàíèÿ. ß âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ìîñêîâñêîé
ÎÍÊ ïîñåòèëà ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó ¹ 13. Êîãäà îíè ïðîøëèñü ïî
ðàçíûì îòäåëåíèÿì, ïðè òîì, ÷òî ýòî ìîñ-
êîâñêàÿ áîëüíèöà, — îíè ñêàçàëè: «Ãîñïîäè,
ó âàñ òóò õóæå, ÷åì â òþðüìå». ×òî îíè óâè-
äåëè: ïðîãóëîê íåò, â òóàëåòàõ íèêàêîé ïðè-
âàòíîñòè, äóø çàêðûò, ïåðåïîëíåííûå ïàëà-
òû, íèêàêîãî ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âå-
ùåé.

Ïîòîì â öåëîì íóæíî ïðîâåðÿòü, íå íàðó-
øàåòñÿ ëè çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè — â í¸ì åñòü ñïåöèàëüíàÿ ñòàòüÿ, â êîòî-
ðîé ïåðå÷èñëåíû âñå ïðàâà ïàöèåíòîâ.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèà-
öèÿ Ðîññèè áûëà ñîçäàíà â 1989 ãîäó ïñèõî-

òåðàïåâòîì Âèêòîðîì Ëàíîâûì, ïñèõèàò-
ðîì Àíàòîëèåì Êîðÿãèíûì è ïðàâîçàùèò-
íèêîì Àëåêñàíäðîì Ïîäðàáèíåêîì. Â îêòÿá-
ðå 1989 ãîäà Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ áûëà ïðèíÿòà âî Âñåìèðíóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ. Ñ 1990 ãîäà
÷ëåíû àññîöèàöèè óñòàíîâèëè ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ àâòîðàìè ïðîåêòà çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè èç Èíñòèòóòà ãîñóäàðñòâà
è ïðàâà ÐÀÍ è ðàçðàáîòàëè ñîáñòâåííóþ
ïðàâîâóþ ïðîãðàììó â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè
çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â êîíöå
1991 ãîäà âûøåë ïåðâûé âûïóñê «Íåçàâè-
ñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà. Âåñòíèê
ÍÏÀ». Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ, Àññîöèàöèÿ ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèò îáó÷àþùèå ñåìèíàðû
è îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ è ïðàâîçàùèòíèêîâ, çàíèìàëàñü ïîä-
ãîòîâêîé ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè, îñóùåñòâëÿåò èçäàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ñ 2000-õ ãîäîâ àññîöèàöèÿ àê-
òèâíî çàíèìàåòñÿ ìîíèòîðèíãîì ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ.

Åñòü åùå êàêèå-òî èíñòðóìåíòû çà-
ùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ?

Êðîìå îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ïðîêóðà-
òóðà äîëæíà ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ
ïàöèåíòîâ. Êîãäà åñòü ãðóáûå íàðóøåíèÿ,
ìû ïèøåì â ïðîêóðàòóðó è ïðîñèì, ÷òîáû
îíè âìåøàëèñü. Èíîãäà î÷åíü ïîìîãàåò
ãëàñíîñòü, ìåñòíàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðåññà.
Ìåñòíàÿ ïðåññà áîëåå ñâîáîäíà è èíîãäà óäà-
¸òñÿ íàéòè íåçàâèñèìûõ æóðíàëèñòîâ, êîòî-
ðûå áåðóòñÿ îñâåùàòü ïðîáëåìó.

×òî-òî óæå ïîìåíÿëîñü â ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè ÎÍÊ?

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ äåÿòåëüíîñòü ÎÍÊ
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî âîïðîñ, êîòîðûé íèêàê
íå îáñóæäàëñÿ, ñåé÷àñ îáñóæäàåòñÿ — è åñòü
èçìåíåíèÿ. Ýòî âîïðîñ ïðèâàòíîñòè â äóøå-
âûõ êîìíàòàõ è òóàëåòàõ. Âñåãäà ñ÷èòàëîñü,
÷òî ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè âñå
äîëæíî áûòü îòêðûòî. Ñåé÷àñ ñòàëè äåëàòü
ïåðåãîðîäêè. È ýòî óæå êîëîññàëüíûé øàã
âïåðåä.

Âòîðîé âîïðîñ — çåðêàëà. Íèêîãäà â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå áûëî çåð-
êàë — íè â âàííûõ êîìíàòàõ, íè â ïàëàòàõ.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îïàñíî. Ó íàñ â àññîöèàöèè
áûë ïðîåêò ïî óñòàíîâêå àíòèâàíäàëüíûõ
çåðêàë â íåñêîëüêèõ ñòàöèîíàðàõ. È ïåðñî-
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íàë ñàì óâèäåë, êàê ìåíÿåòñÿ àòìîñôåðà
â îòäåëåíèÿõ, îñîáåííî â æåíñêèõ. Êàê æåí-
ùèíû ñòàëè çà ñîáîé ñëåäèòü. Ðàíüøå íåëü-
çÿ áûëî öâåòû â îòäåëåíèÿõ èìåòü, òåëåâè-
çîð, òåëåôîíû. Áûëè ðàçíûå àðãóìåíòû
ïðîòèâ. Îò áåçîïàñíîñòè äî òîãî, ÷òî îíè ìî-
ãóò ôîòîãðàôèðîâàòü äðóãèõ è âûêëàäûâàòü
â ñåòü. Íî ñåé÷àñ òàì, ãäå ìû ðàáîòàåì, ýòîò
âîïðîñ ðåøàåòñÿ. Òåëåôîíû õðàíÿòñÿ ó ñåñò-
ðû-õîçÿéêè è, êîãäà ÷åëîâåêó íàäî ïîçâî-
íèòü, îí ïðèõîäèò è ïðîñèò ñâîé òåëåôîí.
Òàêæå ÷ëåíû ÎÍÊ èìåþò ïðàâî áåñåäîâàòü
ñ ïàöèåíòàìè, êðîìå òåõ ñèòóàöèé, êîãäà
åñòü ðåêîìåíäàöèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à ýòîãî íå
äåëàòü.

Â çàêîíå ïðîïèñàíî, ÷òî äîëæíà
áûòü ñîçäàíà íåçàâèñèìàÿ ñëóæáà çà-
ùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ. Ñîçäàòü åå
äîëæíî áûëî ãîñóäàðñòâî. Ïî÷åìó åå
äî ñèõ ïîð íåò?

Äà, Ñëóæáó äåéñòâèòåëüíî äîëæíî áûëî
ñîçäàòü ãîñóäàðñòâî, ïðè÷åì íåçàâèñèìóþ îò
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìû î÷åíü ìíîãî ëåò ïûòà-
ëèñü äîáèòüñÿ åå ñîçäàíèÿ. Êîãäà óïîëíîìî-
÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà áûë Âëàäèìèð
Ëóêèí, ìû ñ íèì ðàáîòàëè ïî ñîçäàíèþ äîêó-
ìåíòîâ äëÿ ýòîé ñëóæáû, ðàáîòàëè ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè Ìèíçäðàâà, íî íà êàêîì-òî ýòàïå
âñå ýòî ðóõíóëî, ïîòîìó ÷òî Ìèíôèí è Ìè-
íýêîíîìðàçâèòèÿ ñêàçàëè, ÷òî íèêàêèõ äå-
íåã íà ýòî íå äàäóò, à äàëüøå íà÷àëèñü «ïå-
ðåêèäûâàíèÿ» îò îäíîãî âåäîìñòâà ê äðóãî-
ìó. Ïîòîì ìû ãîòîâèëè ñ äðóãèìè ÍÊÎ
çàêîí î ñîçäàíèè òàêîé ñëóæáû: ïðåäëàãàëè
âàðèàíò, ÷òîáû ýòà ñëóæáà ôóíêöèîíèðîâà-
ëà çà ñ÷åò ñèë îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Îáñóæäàëè íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñëóæáû
è ñ óïîëíîìî÷åííîé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
Òàòüÿíîé Ìîñêàëüêîâîé, íî ïîêà òîæå íè-
÷åãî.

«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÓÞ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÓ
ÑÅÉ×ÀÑ ÌÎÆÍÎ ÎÑÏÎÐÈÒÜ ÊÐÀÉÍÅ ÐÅÄÊÎ»

Áûâàåò òàê, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèòñÿ
íà ëå÷åíèè è íå çíàåò íè ñâîé äèàãíîç,
íè òî, îò ÷åãî åãî ëå÷àò?

Äà, êîíå÷íî. Ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà —
çàïðåò íà âûäà÷ó èíôîðìàöèè î ïñèõè÷å-
ñêîì çäîðîâüå ñàìîìó ïàöèåíòó. Â çàêîíå
ïðîïèñàíî, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ïîëó-
÷àòü òàêóþ èíôîðìàöèþ. Íî òðàäèöèîííî

â ïñèõèàòðèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïàöèåíòó íå
íàäî ñîîáùàòü î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, à òî
îí ðàññòðîèòñÿ. Â 2011 ãîäó áûë ïðèíÿò ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò îòäåëü-
íàÿ ñòàòüÿ, â êîòîðîé ïðîïèñàíî, ÷òî ïî
ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ áîëüíîãî èëè åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äîëæíà áûòü ïðå-
äîñòàâëåíà êîïèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.
Íàøè ïñèõèàòðû ïûòàëèñü ýòîò çàêîí îáõî-
äèòü, óòâåðæäàÿ, ÷òî â ïñèõèàòðèè åñòü ñâîé
çàêîí. Äåéñòâèòåëüíî, â çàêîíå î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ýòî ñôîðìóëèðîâàíî íå òàê.
Íî ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà äîêàçàëà, ÷òî çàêîí îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí èìååò
áîëüøóþ ñèëó è ïñèõáîëüíèöû îáÿçàíû âû-
äàâàòü ïàöèåíòàì èíôîðìàöèþ. Ïîýòîìó
ñåé÷àñ óæå â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ýòà ïðî-
áëåìà ðåøåíà. Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âðà-
÷è ïîëüçóþòñÿ íåçíàíèåì ïàöèåíòà; òåì áî-
ëåå äàëåêî íå âñå çíàþò, ÷òî çàïðàøèâàòü
èíôîðìàöèþ íóæíî îáÿçàòåëüíî â ïèñüìåí-
íîì âèäå.

Êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïîìåùåí
â ñòàöèîíàð ïðîòèâ ñâîåé âîëè?

Åñòü òîëüêî òðè ñèòóàöèè, êîòîðûå ÷åòêî
ïðîïèñàíû â çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè: ó ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå îáóñëàâ-
ëèâàåò íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, èëè ÷åëîâåê äîëæåí íà-
õîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè áåñïîìîùíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
è òðåòüå — ñàìûé ñëîæíûé ïóíêò — îñòàâ-
ëåíèå áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ çäî-
ðîâüÿ. Íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ
ïñèõîç, íà ïåðâîì ýòàïå ýòî íåîïàñíî, íî
âðà÷è ïîíèìàþò, ÷òî åñëè åãî íå ëå÷èòü, òî
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâè-
ÿì. Åñëè âñå-òàêè ÷åëîâåê ïîïàë â áîëüíèöó,
òî â ïåðâûå 48 ÷àñîâ åãî äîëæíà îñìîòðåòü
êîìèññèÿ è ðåøèòü, ìîæíî èëè íåëüçÿ ëå-
÷èòü ÷åëîâåêà ïðîòèâ åãî âîëè. Íå âîïðîñ,
áîëåí èëè íå áîëåí ÷åëîâåê, à âîïðîñ — ìîæ-
íî ëè åãî ëå÷èòü ïðèíóäèòåëüíî. È åñëè êî-
ìèññèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî òàê ìîæíî ëå÷èòü, áîëü-
íèöà ïîäàåò â ñóä, è â òå÷åíèå ïÿòè äíåé îí
äîëæåí ðåøèòü — äàòü èëè íå äàòü áîëüíèöå
ðàçðåøåíèå íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëè-
çàöèþ.

Ë. Âèíîãðàäîâà

68 Èç äîñüå ýêñïåðòà



Åñòü òàêàÿ ïðàêòèêà, êîãäà ñóäåá-
íûå çàñåäàíèÿ ïðîõîäèò áåç ó÷àñòèÿ
ïàöèåíòà?

Åñòü, ïðè ÷åì òóò î÷åíü íåïðèÿòíûé ìî-
ìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåé÷àñ îíà óçà-
êîíåíà. Ñîãëàñíî çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðè-
ñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïî îäíîé èç ñòà-
òåé çàêîíà, åñëè ÷åëîâåêà íåëüçÿ äîáðîâîëü-
íî äîñòàâèòü â ñóä, òî ñóä äîëæåí ïðèåõàòü
â áîëüíèöó. Íî â 2015 ãîäó â Ðîññèè ïðèíÿò
êîäåêñ àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñò-
âà, ãäå åñòü ãëàâà î íåäîáðîâîëüíûõ ìåðàõ,
è òàì íàïèñàíî, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, òîëüêî åñëè
îí â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàåò ïðîèñõîäÿùåå.
Ýòî ñòðàííàÿ ôîðìóëèðîâêà, êîòîðàÿ è äëÿ
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íå âñåãäà ïîäõîäèò. Íî
íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðè òàêîì ðàñõîæäåíèè
ìåæäó êîäåêñîì àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà è çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ïî
çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòàðà-
þòñÿ, ÷òîáû ïàöèåíòû ïðèñóòñòâîâàëè â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè.

Íî åñòü ðåãèîíû, ãäå ýòî íå òàê. Â ÷àñòíî-
ñòè â Ëèïåöîé îáëàñòè âî âðåìÿ íàøåãî âè-
çèòà ïðåäñåäàòåëü îáëàñòíîãî ñóäà ñêàçàëà,
÷òî ñ÷èòàåò äîñòàòî÷íûì âûçîâ ëå÷àùåãî
âðà÷à, à íå ïàöèåíòà. Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ,
âîçíèêëà êîëëèçèÿ, è îíà êàêèì-òî îáðàçîì
äîëæíà ðåøàòüñÿ. Åñòü Îïðåäåëåíèå Êîí-
ñòèòóöèîííîãî ñóäà îò 2005 ãîäà — ðàçðåøå-
íèå â ïðîöåññå ïðàâîïðèìåíåíèÿ êîëëèçèé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðàâîâûìè àêòàìè
äîëæíî îñóùåñòâëÿòü èñõîäÿ èç òîãî, êàêîé
èç ýòèõ àêòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò áîëüøèé
îáúåì ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ãîðàçäî áîëüøå ãàðàíòèé ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâ, è ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå
äîëæåí áûòü ïðèîðèòåò çà çàêîíîì î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íàñêîëüêî ÷àñòî â ýêñïåðòèçå ïñè-
õèàòð ìîæåò âûñêàçàòü îñîáîå ìíå-
íèå?

Î÷åíü ðåäêî. Ñìûñë êîìèññèè â òîì, ÷òî-
áû âñå ÷ëåíû êîìèññèè ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ.
Êîãäà-òî â 90-õ ãîäàõ è â íà÷àëå íóëåâûõ, êî-
ãäà ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñóäàõ, ñóäû âû-

íîñèëè ðåøåíèÿ, ÷òîáû ïðîâåñòè êîìèññèþ
ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ Íåçàâèñèìîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, è íàñ ïðè-
ãëàøàëè — è â Öåíòð Ñåðáñêîãî íàñ ïðèãëà-
øàëè, è ìû çíàåì êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Èíî-
ãäà êòî-òî ìîæåò âûíåñòè ñâîå îòäåëüíîå
ìíåíèå, íî ñóäû áóäóò ó÷èòûâàòü âûâîäû,
êîòîðàÿ ñäåëàëà êîìèññèÿ, îòäåëüíî ýêñïåðò
ìîæåò áûòü âûçâàí â ñóä, èëè ìîæåò áûòü
íàçíà÷åíà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåð-
òèçà â äðóãîì ìåñòå èëè ñ äðóãèì ñîñòàâîì
ýêñïåðòîâ. Ðàíüøå áûë äðóãîé âàðèàíò, êî-
ãäà óæå ïðîâåäåííóþ ýêñïåðòèçó ìû ìîãëè
îñïîðèòü â ñóäå. Ïðèõîäèë íàø ñïåöèàëèñò,
ãîâîðèë, ÷òî íà îñíîâàíèè ýòèõ âûâîäîâ
íåëüçÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ðàíüøå ñóäû
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ê ýòîìó ïðèñëóøèâàëèñü,
è íàçíà÷àëèñü ïîâòîðíûå ýêñïåðòèçû â äðó-
ãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñåé÷àñ ìû â ñóäû õîäèòü
ïåðåñòàëè, ïîòîìó ÷òî íàñ âûñëóøèâàþò,
âûñòóïèòü äàþò, íî ïîòîì ãîâîðÿò, ÷òî ó íàñ
íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü ãîñóäàðñòâåííûì
ýêñïåðòàì. Ãîñóäàðñòâåííóþ ýêñïåðòèçó
ñåé÷àñ ìîæíî îñïîðèòü êðàéíå ðåäêî.

Â ÷åì ïñèõèàòðèÿ íàðóøàåò ïðàâà
÷åëîâåêà?

Ïñèõèàòðèÿ ýòî îäíà èç íåìíîãèõ îáëàñ-
òåé, ãäå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå íåäîáðîâîëüíûõ ìåð. Íî ýòè
íåäîáðîâîëüíûå ìåðû äîëæíû áûòü ïîä
êîíòðîëåì — ó íàñ ñåé÷àñ ñóäåáíûé êîí-
òðîëü, íî ìû âèäèì, ÷òî ïîðîé ýòè íåäîáðî-
âîëüíûå ìåðû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ áåç äîñòà-
òî÷íûõ îñíîâàíèé, è ÷åëîâåê îò ýòîãî ñòðà-
äàåò.

Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ ãîâîðèò
îá èíêëþçèè äëÿ öåëîãî ðÿäà ëþäåé ñ îñî-
áåííîñòÿìè, è íàøà ïîçèöèÿ, ÷òî êîíâåíöèÿ
äîëæíà êàñàòüñÿ è ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Íà êîãî â Ðîññèè ëîæèòñÿ îòâåòñò-
âåííîñòü ïî óõîäó çà ïîæèëûìè ëþäü-
ìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè?

Ýòî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ. Â êëèíèêàõ
äåðæàò òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â èíòåíñèâíîì
ëå÷åíèè, åñëè ÷åëîâåê óæå ïðîøåë ëå÷åíèå,
åãî îòïðàâëÿþò äîìîé. Â ñëó÷àå, åñëè îí
îäèíîêèé è ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà ïðîæèâàòü
íå ìîæåò, åãî ïîìåùàþò â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé èíòåðíàò. Èíòåðíàòîâ ó íàñ â Ìîñêâå
äîñòàòî÷íî ìíîãî, â äðóãèõ æå ðåãèîíàõ ïðè-

«Ïñèõèàòðèÿ èäåò âñå áîëüøå â íàïðàâëåíèè êàðàòåëüíîé»
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õîäèòñÿ æäàòü ãîäàìè, êîãäà èõ ïîìåñòÿò.
Åñëè åñòü áëèçêèå, òî áëèçêèå äîëæíû óõà-
æèâàòü. Íî åñëè ê îáû÷íîìó ÷åëîâåêó ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè õîäèòü áóäóò, òî ê ëþäÿì
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — íåò. Ýòî-
ãî ìîæíî äîáèòüñÿ, íî ïñèõèàòð äîëæåí äàòü
çàêëþ÷åíèå, ÷òî îí íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíî-
ñòè.

«ÁÐÅÄ ÐÅÂÍÎÑÒÈ
ÝÒÎ Î×ÅÍÜ ÑÅÐÜÅÇÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ»

Â íåêîòîðûõ äåëàõ î äîìàøíåì íà-
ñèëèè ÷åëîâåê óõîäèë îò îòâåòñòâåííî-
ñòè ïîòîìó, ÷òî ó íåãî áûëî âûÿâëåíî
ðàññòðîéñòâî â âèäå áðåäà ðåâíîñòè.
×òî ýòî çà çàáîëåâàíèå?

Ýòî ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Åùå äî
íà÷àëà áîëåçíè òàêèå ïàöèåíòû ýãîöåíòðè÷-
íû, íåäîâåð÷èâû, ïîäîçðèòåëüíû, ñêëîííû
æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàòü æèçíü îêðóæàþ-
ùèõ è òðåáîâàòü ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ óñòà-
íîâëåííûõ èìè ïðàâèë. Áðåä ðåâíîñòè ýòî
î÷åíü ñåðüåçíûé äèàãíîç, è îí îïàñåí åùå
è òåì, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè ÷àñòî ïðîñòî
íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ.

À êàêèå ñèìïòîìû ó áðåäà ðåâíîñòè?
Åñòü íåêîòîðûå îñîáûå ôîðìû ïîâåäå-

íèÿ, êîòîðûå ìû íå ñîâñåì ÷àñòî âñòðå÷àåì
â æèçíè, è òîãäà íóæíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñ âðà÷àìè è ïðèíèìàòü ìåðû. Åñëè ýòî òàê,
æåíùèíà èìååò ïðàâî íàïèñàòü çàÿâëåíèå
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, îïèñàòü
ïîâåäåíèå è ïîïðîñèòü ïðèíÿòü ìåðû. Îíà
äîëæíà íàïèñàòü, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ó åå
ìóæà èëè ïàðòíåðà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðûå âåäóò ê òîìó, ÷òî îí îïàñåí
äëÿ íåå, äëÿ äåòåé, è ïîïðîñèòü ïðîâåñòè íå-
äîáðîâîëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

Âðà÷è ìîãóò ïðèãëàñèòü åãî ñíà÷àëà ïîãî-
âîðèòü. Åñëè îí íå ïðèõîäèò, îíè äîëæíû
îáðàòèòüñÿ â ñóä, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðàçðåøå-
íèå íà åãî íåäîáðîâîëüíîå îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå. Âðà÷è íå î÷åíü ýòîãî õîòÿò — ýòî õëî-
ïîòíî, íî âðà÷è îáÿçàíû ýòî äåëàòü. Áðåä
ðåâíîñòè ïëîõî ëå÷èòñÿ, è åãî íóæíî ñòàâèòü
êàê ìîæíî ðàíüøå.

Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ñòàëè
áîëåå òðåâîæíûìè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ?

×èñëî ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ âûðîñ-
ëî. Çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà âîçðîñëî è êîëè÷å-

ñòâî ïîêóïàåìûõ ëåêàðñòâ. Ýòî, êîíå÷íî,
ñâÿçàíî ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Âåäü äàæå ó ëþäåé çäîðîâûõ
âîçíèêàþò òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íóæíî
ëå÷èòü ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâ.

Áóêâàëüíî íåñêîëüêî äíåé íàçàä ó ìåíÿ
áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîòèâ ñâîåé âîëè ïî-
ïàë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Îí ñ÷èòà-
åò, ÷òî ýòî áûëî íåîáîñíîâàííî. 22 ôåâðàëÿ
îí ïðîñëóøàë ðå÷ü Ïóòèíà, âîçáóäèëñÿ è ïî-
çâîíèë â ïîëèöèþ ñî ñëîâàìè, ÷òî ãðÿäåò êà-
òàñòðîôà, — ìíîãî âñåãî íàãîâîðèë, ñîîá-
ùèë, ÷òî áóäóò òåðàêòû. Ê íåìó ïðèåõàëà
ïîëèöèÿ è çàáðàëà â ó÷àñòîê, êóäà ïðèãëàñè-
ëè äåæóðíîãî ïî ãîðîäó ïñèõèàòðà, òîò ñ íèì
ïîãîâîðèë è ñêàçàë, ÷òî ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ
ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, — è åãî îòïðàâèëè
â áîëüíèöó. Ðå÷ü Ïóòèíà çàïóñòèëà ó íåãî
ïñèõîòè÷åñêóþ òðåâîãó. Îí íå çíàë, êóäà
åìó îáðàòèòüñÿ, — è îáðàòèëñÿ â ïîëèöèþ.

Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÿçûê âðàæäû
â ÑÌÈ âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
÷åëîâåêà?

Êîíå÷íî, âëèÿåò. Ìû âèäèì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò íà ýêðàíàõ òåëåâèçîðîâ â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ-ìíîãèõ ëåò. Òî, ÷òî äåëàåò íàøå ãîñóäàð-
ñòâî, ýòî ïðåñòóïëåíèå. ß ñåé÷àñ ÷èòàþ êíè-
ãó î ñîáûòèÿõ â Ãåðìàíèè 30-õ ãîäîâ: êàê òàì
âñå ýòî ïðîèñõîäèëî, êàê ìåíÿëñÿ ÿçûê îá-
ùåíèÿ, êàê ìåíÿëàñü àòìîñôåðà â îáùåñòâå.
Íàñ âåäü âñåãäà ïîðàæàëî, êàê ìîãëà êóëü-
òóðíàÿ íåìåöêàÿ íàöèÿ âïàñòü â òàêîå ñî-
ñòîÿíèå, — à ñåé÷àñ ìû âèäèì, êàê. Íå-
ñêîëüêî ïîêîëåíèé áûëî âîñïèòàíî íà òîì,
÷òî åñëè ðàññêàçûâàþò ïî òåëåâèçîðó, òî ýòî
÷òî-òî âàæíîå è àâòîðèòåòíîå. Ó íàñ ìíîãî
ñåìåé, êîòîðûå è ñåé÷àñ ñìîòðÿò òåëåâèçîð
ñ óòðà äî âå÷åðà, à ïî âñåì êàíàëàì îäíî
è òîæå, è ïðîñòî íåò äðóãèõ êàíàëîâ. Ìû
âñåì ñîâåòóåì íå ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ìû
íåäàâíî ïðîâîäèëè êðóãëûé ñòîë ñî Ñâåòëà-
íîé Ãàííóøêèíîé, è îíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ áåæåíöàìè èç Óêðàèíû, êîòî-
ðûõ ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî â Ðîññèè. Îäíà ñå-
ìüÿ ñïàñëàñü èç Ìàðèóïîëÿ: èì ñòàëè ñðàçó
âêëþ÷àòü íàøå òåëåâèäåíèå, è îíè ñëóøàëè
âñå ýòî öåëûìè äíÿìè. È ñî âðåìåíåì îíè
ñòàëè ãîâîðèòü, ÷òî õîòÿò îáðàòíî, ÷òî òàì
óæå âñå õîðîøî, ÷òî ãîðîä âîññòàíîâëåí…

Áåñåäîâàëà Ñîôüÿ Ðóñîâà

Ë. Âèíîãðàäîâà
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

Íåâåðîÿòíûå ïðèêëþ÷åíèÿ ðîññèÿí â Èíäèè

Êîêóðèíà Å. Òèáåòñêèå çàêàòû. Â ïîèñêàõ òîíêîãî ñîçíàíèÿ. — Ì.: Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ,
2023. — 304 ñ., èëë. Òèðàæ 2000 ýêç.

Ìíîãî ëåò íàçàä äîâåëîñü ïîáûâàòü
â Èâîëãèíñêîì äàöàíå â Áóðÿòèè âìåñòå
ñ ãðóïïîé èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ íåâðîëî-
ãîâ. Íàì, êàê ïî÷¸òíûì ãîñòÿì, ïîêàçàëè
îáû÷íî çàêðûòóþ â äåðåâÿííîì øêàôó ìó-
ìèþ Õàìáî-ëàìû Äàøè-Äîðæî Èòèãýëîâà.

Ïî ëåãåíäå, 15 èþíÿ 1927 ãîäà Èòèãýëîâ
ñåë â ïîçó ëîòîñà, ñîáðàë ó÷åíèêîâ è, íàõî-
äÿñü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè, óø¸ë â íèðâà-
íó. Ìóìèÿ «ïîòååò», íå èìååò òðóïíîãî çàïà-
õà, à âåñ òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ â äíè ìàññîâûõ
ïîñåùåíèé. Áóääèéñêèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòà-
þò, ÷òî Èòýãýëîâ ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ïî-
ñìåðòíîé ìåäèòàöèè — òóêäàìå. Áûâøèé
äèðåêòîð Èíñòèòóòà ìîçãà ÷åëîâåêà àêàäå-
ìèê ÐÀÍ Ñâÿòîñëàâ Ìåäâåäåâ ðåøèë èçó-
÷àòü ýòîò ôåíîìåí ñ ïîìîùüþ ÝÝÃ è èçìåðå-
íèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ìåäèòèðóþùèõ áóä-
äèéñêèõ ìîíàõîâ. Ïîñêîëüêó ñ ÿíâàðÿ
2005 ãîäà ëþáûå ìåäèöèíñêèå è áèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ òåëà Èòèãýëîâà ïî ðàñïî-
ðÿæåíèþ Õàìáî-ëàìû Äàìáû Àþøååâà
áûëè ïðèîñòàíîâëåíû, Ìåäâåäåâ (Ïðîô)
è åãî êîìàíäà, âêëþ÷àâøàÿ àâòîðà ðåöåíçè-
ðóåìîé êíèãè — æåíó è íàó÷íîãî æóðíàëè-
ñòà Åëåíó Êîêóðèíó — îòïðàâèëèñü â Èí-
äèþ, â òèáåòñêèå ìîíàñòûðè, çàðó÷èâøèñü
áëàãîñëîâåíèåì Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äà-
ëàé-Ëàìû XIV.

Êíèãà ïîïóëÿðíî è êðàñî÷íî îïèñûâàåò
ïîñåùåíèÿ ìîíàñòûðåé íà Ñåâåðå è Þãå Èí-
äèè ñ 2018 ïî 2020 ãã. Â ïîåçäêàõ ó÷àñòâîâà-
ëè: äèðåêòîð ôîíäà «Ñîõðàíèì Òèáåò»
(ñïîíñîðà ïðîåêòà) Þëèÿ Æèðîíêèíà, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ Àëåêñàíäð Êàïëàí ñ äâóìÿ àñ-
ïèðàíòàìè, è ïàðà ìåäèêîâ. Ïåðâûìè ýêñïå-
äèöèÿìè ðóêîâîäèë Âåðõîâíûé ëàìà Êàë-
ìûêèè Òýëî Òóëêó Ðèíïî÷å (Ýðäíè

Îìáàäûêîâ) («íàø Ðèíïî÷å»), ïîêèíóâøèé
ñâîé ïîñò ïîñëå îáúÿâëåíèÿ â 2023 ã. èíî-
ñòðàííûì àãåíòîì. Â äâóõ ìîíàñòûðÿõ áûëè
îòêðûòû ðîññèéñêèå íàó÷íûå ëàáîðàòîðèè.
Â êà÷åñòâå ëàáîðàíòîâ òàì òðóäèëèñü âîñåìü
ìåñòíûõ ìîíàõîâ, êîòîðûõ íà äâå íåäåëè îò-
ïðàâèëè â Ìîñêâó è Ñ.-Ïåòåðáóðã äëÿ îáó÷å-
íèÿ ìåòîäèêå çàïèñè ÝÝÃ. Êðîìå òîãî, èì
ðàññêàçûâàëè î ðàáîòå ìîçãà. Â ÷èñëå ëåêòî-
ðîâ áûë àêàäåìèê ÐÀÍ Êîíñòàíòèí Àíîõèí
— àâòîð «Ïðåäèñëîâèÿ», íàçâàâøèé êíèãó
Êîêóðèíîé ïîâåñòâîâàíèåì «îá ýêñïåäèöèè
â Çàçåðêàëüå». Ìîíàõè â äîëãó íå îñòàëèñü,
ïðîâåäÿ ìîëåáåí â âèâàðèè ÌÃÓ, ÷òîáû èç-
áàâèòü ëàáîðàòîðíûõ êðûñ «îò ñòðàäàíèé
è ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîïðèÿòíîìó ïåðåðîæ-
äåíèþ»: «Ïðîôåññîð Êàïëàí îòïðàâèëñÿ
â äåêàíàò è êàêèì-òî îáðàçîì ïîëó÷èë ðàç-
ðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå ðèòóàëà, ìàëî
òîãî, — ïðèñóòñòâîâàë íà í¸ì ñàì è ïðèãëà-
ñèë ñâîèõ ñòóäåíòîâ». «Ïîõîæå, ðàñò¸ò äîñ-
òîéíàÿ êîãîðòà ìîíàñòûðñêèõ èññëåäîâàòå-
ëåé ìîçãà», — íàïèñàë Êàïëàí â ñâîåì îò÷¸-
òå. Îí ðåøèë èçó÷àòü ôèëîñîôèþ áóääèçìà
äëÿ ðåøåíèÿ íàó÷íûõ ïðîáëåì: «Áóääèé-
ñêàÿ ëîãèêà ðàáîòàåò íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò,
à íàøà íåéðîíàóêà — òîëüêî ïîñëåäíèå
200 ëåò».

Êíèãà ïîñâÿùåíà «èññëåäîâàòåëÿì ìîçãà,
êîòîðûå íå áîÿòñÿ ðàñøèðèòü ãðàíèöû ïðè-
âû÷íîé ðåàëüíîñòè». Â íåé îäèííàäöàòü
ãëàâ, ïðè÷åì ê êàæäîé èìååòñÿ ñïèñîê äî-
ïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû. Ñðåäè íåñîìíåí-
íûõ äîñòîèíñòâ êíèãè — ïðåêðàñíûé ëèòå-
ðàòóðíûé ÿçûê, öåííàÿ èíôîðìàöèÿ îá èñ-
òîðèè Òèáåòà, îêêóïèðîâàííîãî â 1959 ã.
Êèòàåì, î ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êóëüòóðå,
îáó÷åíèè (åñëè ó÷åíèê ïðîâàëèâàëñÿ íà ýê-
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çàìåíå, åãî âûãîíÿëè èç ìîíàñòûðÿ âìåñòå
ñ ó÷èòåëåì!) è ìèðîâîççðåíèè òèáåòñêèõ ìî-
íàõîâ, îáîñíîâàâøèõñÿ â Èíäèè, à òàêæå âå-
ëèêîëåïíûå öâåòíûå ôîòîãðàôèè ìîíàñòû-
ðåé è ðèòóàëîâ.

Àêàäåìèê Ìåäâåäåâ âïåðâûå âñòðåòèëñÿ
ñ Äàëàé-ëàìîé 10 ëåò íàçàä íà êîíôåðåíöèè
ïî ïðîáëåìàì ñîçíàíèÿ, áóäó÷è åù¸ â äèðåê-
òîðñêîé äîëæíîñòè, íî òîãäà ñîòðóäíè÷åñòâî
íå ñîñòîÿëîñü «èç-çà çàíÿòîñòè, è èç-çà ðèñêà
äëÿ Èíñòèòóòà (ìîæíî áûëî èíäóöèðîâàòü
ìðàêîáåñèå êîìèññèè ïî ëæåíàóêå)». Íî
ìîæíî ëè íàçâàòü íàóêîé èçó÷åíèå ìåäèòà-
öèè ñ ïîìîùüþ ÝÝÃ è òåïëîâèäåíèÿ? Êíèãà
èìååò ïîäçàãîëîâîê «Â ïîèñêàõ òîíêîãî ñîç-
íàíèÿ», íî íèêàêîãî îïðåäåëåíèÿ «ñîçíà-
íèÿ» (íè òîëñòîãî, íè òîíêîãî) íå ïðèâîäèò-
ñÿ. Çàòî åñòü ñëîâîáëóäèå àêàäåìèêà Àíîõè-
íà: «Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå
ñîçíàíèå, íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàññìàòðèâàòü
ìîçã íå ïðîñòî êàê íåéðîííóþ ñåòü, à êàê
«êîãíèòîì» — íåéðîííóþ ãèïåðñåòü, ñîñòîÿ-
ùóþ èç íåéðîííûõ ãðóïï ñî ñïåöèôè÷åñêè-
ìè êîãíèòèâíûìè ñâîéñòâàìè, à ñîçíàíèå
åñòü ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ øèðîêîìàñ-
øòàáíîé èíòåãðàöèè êîãíèòèâíûõ ýëåìåí-
òîâ â ýòîé íåéðîííîé ãèïåðñåòè». Âû
÷òî-íèáóäü ïîíÿëè?

Ó íàõîäÿùèõñÿ â òóêäàìå áóääèéñêèõ ìî-
íàõîâ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà îò-
ñóòñòâîâàëà, íî, ïî ñëîâàì èçâåñòíîãî ëàìû,
«ñâÿçü ñîçíàíèÿ ñ òåëîì ñëèøêîì òîíêàÿ ìà-
òåðèÿ. Å¸ ñëîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðîâ». Ïîêà â í¸ì îñòà¸òñÿ ñîçíàíèå,
òåëî íå ðàçëàãàåòñÿ. Ó ìåäèòèðóþùèõ ïî-
êîéíèêîâ äâàæäû â äåíü èçìåðÿëàñü òåìïå-
ðàòóðà. Â îáëàñòè ñåðäöà îíà îêàçàëîñü
íèæå, ÷åì â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

«×åì ìû òîëüêî íå çàíèìàåìñÿ? Ýòî æå
áðåä êàêîé-òî! — òàê è õîòåëîñü ïðîèçíåñòè
ýòî âñëóõ», — ïðèçíàåòñÿ Êîêóðèíà. Íî ýòî
æåëàíèå ïðîøëî. Â «Ïîñëåñëîâèè» àíîíñè-
ðóåòñÿ âòîðàÿ êíèãà «Âîçâðàùåíèå òóêäà-

ìà», äåéñòâèå êîòîðîé îõâàòûâàåò ñëåäóþ-
ùèå òðè ãîäà (ñ 2020 ïî 2022). Â ýòîé ñâÿçè
âñïîìèíàåòñÿ ñêàíäàëüíàÿ ïóáëèêàöèÿ ñî-
òðóäíèêîâ ÍÈÈ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè
èì. Ï. Ê. Àíîõèíà â «Áþëëåòåíå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû» â 2012 ã.
Êàê ñêàçàíî â àííîòàöèè, «êðûñ-ñàìöîâ Âèñ-
òàð îáó÷àëè íàõîäèòü ñêðûòóþ ïîä âîäîé
ïëàòôîðìó â âîäíîì ëàáèðèíòå Ìîððèñà,
ïîñëå ÷åãî èõ óìåðùâëÿëè, â òî âðåìÿ êàê
â òîì æå ïîìåùåíèè ïðîèñõîäèëî ñïàðèâà-
íèå èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ïîòîìñòâî æè-
âîòíûõ, ñïàðèâàâøèõñÿ âî âðåìÿ óìåðùâëå-
íèÿ îáó÷åííûõ ñàìöîâ, ñðàâíèâàëè ñ ïîòîì-
ñòâîì æèâîòíûõ, ñïàðèâàâøèõñÿ âî âðåìÿ
óìåðùâëåíèÿ íåîáó÷åííûõ ñàìöîâ, îöåíè-
âàëè èõ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ â ëàáèðèíòå
Ìîððèñà. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ñàìêè êðûñ, çà÷àòûå â ìîìåíò ñìåð-
òè îáó÷åííûõ ñàìöîâ, äîñòîâåðíî áûñòðåå
äîñòèãàëè ïîäâîäíîé ïëàòôîðìû. Ïðè÷åì
óñêîðåíèå â îáó÷åíèè íàáëþäàëîñü êàê ó ìî-
ëîäûõ, òàê è ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ íå ñðàçó,
à ïîñëå îïðåäåëåííîãî íàïîìèíàíèÿ — íà
3-è è 4-å ñóòêè îáó÷åíèÿ. Ó ñàìöîâ êàðòèíà
áûëà áîëåå ñìàçàíà, è ëèøü ó âçðîñëûõ æè-
âîòíûõ, çà÷àòûõ â ìîìåíò ñìåðòè îáó÷åí-
íûõ êðûñ, ê êîíöó îáó÷åíèÿ íàáëþäàëîñü
åãî óñêîðåíèå. Â îñòàëüíîå âðåìÿ íàáëþäà-
ëàñü ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ èõ
ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè
áåñêîíòàêòíîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè î
ïðåäøåñòâóþùåì îáó÷åíèè îò óìèðàþùåãî
îðãàíèçìà ê çàðîæäàþùåìóñÿ, íå èìåþùå-
ìó â ýòî âðåìÿ íèêàêèõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ
èçâåñòíûõ òèïîâ èíôîðìàöèè». Ñòàòüÿ
áûëà âïîñëåäñòâèè îòîçâàíà, íî èçó÷åíèå
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ìåäèòèðóþùèìè òè-
áåòñêèìè ìîíàõàìè ðîññèéñêèì èññëåäîâà-
òåëÿì ìîçãà ïðîäîëæàåòñÿ.

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Á. Ë. Ëèõòåðìàí
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êîíòåêñò
(ïî ñòðàíèöàì ãàçåòû «Êîììåðñàíò»)

Ãðÿäóò âñåâîçìîæíûå ìåðû èñïîëüçîâà-
íèÿ î÷åðåäíîãî ðåñóðñà íà ñìåíó ýíåðãåòè-
÷åñêîìó, íà ýòîò ðàç ëþäñêîãî. Íàïðèìåð,
èíäåêñàöèÿ ïåíñèé òîëüêî ðàáîòàþùèì
ïåíñèîíåðàì, ÷òî áîëüíî óäàðèò ïî íàøèì
ïàöèåíòàì, à òàêæå — îáåçëè÷èâàíèå ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ, äîñòóï ê êîòîðûì ïîëó÷àò
òîëüêî ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå
âëàñòè áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàí.

Ïàöèåíòñêèé êîíòðîëü ñîîáùàåò, ÷òî
áþäæåò íà çàêóïêè ÀÐÂÒ â 2023 ã. â ÐÔ
óìåíüøèëñÿ ïî÷òè íà òðåòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2022 ã. è ïðèâåë ê ñîêðàùåíèþ îáúåìîâ
ïî÷òè âñåõ ïðåïàðàòîâ.

Òðåòü ðîññèÿí ñòðàäàþò îæèðåíèåì, íî
ñðåäñòâà íà ïðîôèëàêòèêó ýòîãî íå âûäåëÿ-
þòñÿ.

Âîëíà òåëåôîííîãî è êîìïüþòåðíîãî,
ðåêëàìíîãî, ðåìîíòíîãî è ïðî÷èõ ìîøåííè-

÷åñòâà äîñòèãëà óðîâíÿ, âûçâàâøåãî îáåñïî-
êîåííîñòü âëàñòåé, íà÷àâøèõ ñîâåòîâàòü
â ÷àñòíîñòè íèêîãäà íå ãîâîðèòü «äà». Ýòî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ÁÀÄû è äðóãèå ÿêîáû
ìåäèöèíñêèå òîâàðû.

Ãîñäóìà ïðèíÿëà, íàêîíåö-òî, çàêîíîïðî-
åêò î íåìåäëåííîì îñâîáîæäåíèè òÿæåëî
áîëüíûõ îñóæäåííûõ. Íî, êàê âîäèòñÿ, ýòî
íè÷åãî íå èçìåíèò: îñâèäåòåëüñòâîâàíèå î
íàëè÷èè òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî ïî ïðåäñòàâëåíèþ íà÷àëüíèêà ó÷ðå-
æäåíèÿ, à ïðîöåññ ñàìîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè. (22.05.2024).

Òàê ôîíä «Ãîðîä áåç íàðêîòèêîâ» íàìå-
ðåí ÷åðåç ñóä èñêëþ÷èòü ýêñ-ìýðà Åêàòåðèí-
áóðãà Åâãåíèÿ Ðîéçìàíà (âêëþ÷åí â ðååñòð
èíîñòðàííûõ àãåíòîâ) èç ñîñòàâà ó÷ðåäèòå-
ëåé Ôîíäà, ïîñêîëüêó åãî èìÿ íåñåò äëÿ îð-
ãàíèçàöèè «ðåïóòàöèîííûå ïîòåðè». Ïîëè-
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Íàêîíåö-òî ïñèõèàòðè÷åñêèé áîã óñëû-
øàë âîïëè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, è áûë îòìå-
íåí íåëåïûé ïåðå÷åíü äèàãíîçîâ, ïðåïÿòñò-
âóþùèõ ïîìåùåíèþ áîëüíîãî â èíòåðíàò.
Îñâîáîäèëèñü äåñÿòêè áëîêèðîâàííûõ êîåê
â ñòàöèîíàðå, íî âîçîáíîâèëàñü î÷åðåäíîñòü
ïîìåùåíèÿ â èíòåðíàòû.

Óëó÷øèëîñü øòàòíîå îáåñïå÷åíèå êëè-
íè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè àìáóëàòîðíîé
ñëóæáû è ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü áîëåå êà-
÷åñòâåííî îáñëåäîâàòü êàíäèäàòîâ íà íîøå-
íèå è ïðèîáðåòåíèå îðóæèÿ, à òàêæå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðè îôîðìëåíèè
íà ÌÑÝ.

Ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèìåðû ïåðåõîäà íà
ðàáîòó ïñèõèàòðàìè âðà÷åé-òåðàïåâòîâ. Íî
ýòî íîñèò ñêîðåå ýêñêëþçèâíûé õàðàêòåð.

Áûñòðûìè òåìïàìè íàðàñòàåò êîìïüþòå-
ðèçàöèÿ äîêóìåíòîîáîðîòà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáå. Íî îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìà êà÷åñòâà ïðîãðàìì, êîòîðûå áåç êîíöà
çàâèñàþò, ÷òî âûíóæäàåò âåñòè äóáëèðîâà-
íèå çàïèñåé íà áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âêëþ÷è-
ëèñü â îêàçàíèå ïîìîùè ëèöàì, âîçâðàùàþ-
ùèõñÿ ñ ÑÂÎ. Ðàñòåò êîãîðòà áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ÏÒÑÐ è ïîñëåäñòâèÿìè îðãàíè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

È. Ì. Áåêêåð



òèê, íåîäíîêðàòíî ïðèâëåêàâøèéñÿ ê îòâåò-
ñòâåííîñòè çà äèñêðåäèòàöèþ ÂÑ ÐÔ,
îòêàçûâàåòñÿ óéòè äîáðîâîëüíî. Ñàì Ôîíä
«Ãîðîä áåç íàðêîòèêîâ» ïîëó÷èë øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü â íà÷àëå 2000-õ. Ñîçäàòåëü, îñ-
íîâàòåëü è ó÷ðåäèòåëü ýòîãî ôîíäà ïî åãî
ñîáñòâåííûì ñëîâàì óòâåðæäàåò, ÷òî ôîíä
íå ñóùåñòâóåò ñ 2014 ã., õîòÿ åãî èìÿ ïûòà-
þòñÿ èñïîëüçîâàòü, íî ñ 2014 ã. íèêàêîé ðà-
áîòû îí âåäåò. Òîëüêî íà ñàéòå ðåãóëÿðíî

ïîÿâëÿþòñÿ íîâîñòè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèè î ïðåñòóïëåíèÿõ, ñîâåðøåííûõ â ñôåðå
íàðêîïîòðåáëåíèÿ. Ñîãëàñíî þðèñòó êîìïà-
íèè «Ãíîçèñ», â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðàâî-
âûõ îñíîâàíèé èñêëþ÷åíèÿ èç ñîñòàâà ó÷ðå-
äèòåëåé ôîíäà íåò.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåïóòàöèÿ íå ñíèæà-
åòñÿ ñòàòóñîì «èíîñòðàííîãî àãåíòà».
(29.05.2024)

Î÷åðåäíîå àíåêäîòè÷åñêîå ðåøåíèå

Íà ýòîò ðàç ýòî ïëàíèðîâàíèå Ñëåäñòâåí-
íûì êîìèòåòîì ïîìåùåíèÿ ïîä ñòðàæó («êî-
íå÷íî ÷åðåç Ñóä») ãëàâû îêêóëüòíîé îðãàíè-
çàöèè «Èìïåðèÿ ñèëüíåéøèõ âåäüì» Åëåíû
Ñóëèêîâîé èç ïîäìîñêîâíîé Èâàíòååâêè.
Âûñòóïàâøàÿ â òåëåøîó «Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ» ïîä ïñåâäîíèìîì Àëåíà Ïîëûíü, îíà
àâòîð êíèãè «Ìîå èìÿ Ïîëûíü», ÿêîáû ñî-
äåðæàâøàÿ «ëèíãâèñòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè» ïðèçûâîâ ê íàñèëèþ â îò-

íîøåíèè ñëóæèòåëåé ÐÏÖ è ïðîäàâàâøåé-
ñÿ ïî öåíå 3,6 òûñÿ÷ ðóáëåé — âñå-òàêè
àâòîð «âåäüìà ñ ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ».
(06.06.2024).

Ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò äàííûå î ðîñòå äî-
âåðèÿ ê ïàðàíàóêàì: áîëåå òðåòè ðàáîòîäà-
òåëåé (36 %) èñïîëüçóþò ïðè íàéìå íà ðàáî-
òó è êîíòðîëÿ ñîáñòâåííûõ ñîòðóäíèêîâ,
ïîëèãðàô, à òàêæå óñëóãè àñòðîëîãîâ, íóìå-
ðîëîãîâ è ò.ï.

Âðà÷è ñîîáùàò ïîëèöèè î ïàöèåíòàõ,
ñêëîííûõ ê îáùåñòâåííî îïàñíûì ïðåñòóïëåíèÿì

Ãîñäóìà â ïåðâîì ÷òåíèè ïðèíÿëà ïðàâè-
òåëüñòâåííûé çàêîíîïðîåêò, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ìåäèêè è ïîëèöåéñêèå áóäóò îáìåíè-
âàòüñÿ èíôîðìàöèåé î ëèöàõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ñêëîííûõ ê ñîâåðøåíèþ
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé. Äîêóìåíò
âíîñèò èçìåíåíèÿ â çàêîí «Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
åå îêàçàíèè», «Î ïîëèöèè», à òàêæå «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ çà ëèöîì,
ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì «ñ òÿæåëûìè ñòîé-
êèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåí-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè». Çàêîíîïðîåêò ïðåä-
ëàãàåò ðàñïðîñòðàíèòü ýòó íîðìó è íà ëèö
«ñî ñêëîííîñòüþ ê ñîâåðøåíèþ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé». Ïîëèöèÿ áóäåò íàáëþ-
äàòü çà òàêèìè ãðàæäàíàìè â öåëÿõ ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ ñîâåðøåíèÿ èìè ïðåñòóïëåíèé
è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé».

Ïðè ýòîì ðàñêðûòèå âðà÷åáíîé òàéíû áåç
ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî ñêëîí-
íûì ê îáùåñòâåííî îïàñíûì äåéñòâèÿì, èëè
åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, áóäåò âîçìîæ-
íî ïî çàïðîñó ïîëèöèè. Òàêæå ðàñêðûòèå
âðà÷åáíîé òàéíû áóäåò äîïóñêàòüñÿ â öåëÿõ
èíôîðìèðîâàíèÿ ïîëèöåéñêèõ î òàêèõ ëè-
öàõ è î òåõ, êòî ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì è â îòíîøåíèè êîãî ñóäîì íàçíà-
÷åíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà. Â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå óòî÷-
íÿåòñÿ, ÷òî çàêîíîïðîåêò ðàçðàáîòàí â öåëÿõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäè-
êîâ è îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë â ñôåðå îáìå-
íà èíôîðìàöèåé î ëèöàõ, «íàõîäÿùèõñÿ íà
äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè è ñêëîííûõ ê ñî-
âåðøåíèþ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé».
Ýòè ñâåäåíèÿ áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ìåæâåäîìñòâåííîãî ýëåêòðîííîãî
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âçàèìîäåéñòâèÿ ïî àíàëîãèè ñ ìåõàíèçìîì
â ñôåðå ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà íàëè-
÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âëàäåíèþ îðóæèåì.

Â ïðåññ-ñëóæáå Ìèíçäðàâà ÐÔ ðàííåå çà-
ÿâëÿëè, ÷òî èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷èñëî òåõ,
êòî ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ, ìèíèìàëüíî, íî îíè òðåáóþò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêîâ
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Íàïðèìåð,

â ñëó÷àå, êîãäà òàêîé ãðàæäàíèí íå ÿâèëñÿ
íà î÷åðåäíîé ïðèåì â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû
äîëæíû îêàçàòü ñîäåéñòâèå â åãî ïîèñêå
â ðàìêàõ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ïðàâîíà-
ðóøåíèé.

Èâàí Òÿæëîâ
(«Êîììåðñàíò», 29.05.2024)

Ãëàâíûé ðàââèí Ðîññèè îäåðãèâàåò ïðîïàãàíäèñòà

«Êðèçèñíûå âðåìåíà âñåãäà ïîðîæäàþò
ëþäåé, ñïåêóëèðóþùèõ íà íåïðèêîñíîâåí-
íûõ òåìàõ, ÷óâñòâàõ è ñòðàõå. Ðàäè ìíèìîãî
àâòîðèòåòà è èçâåñòíîñòè, îíè ãîòîâû íà ñà-
ìûå êîùóíñòâåííûå ñëîâà è ïîñòóïêè… À â
ýïîõó êëèïîâîãî, ôðàãìåíòàðíîãî ñîçíàíèÿ
ëþäè ñîñòàâëÿþò ñóæäåíèÿ ïî ãðîìêèì çàãî-
ëîâêàì… Åñëè òû ñëûøèøü óæàñíûå âåùè,
ëó÷øå íå ïîâåðèòü, ÷åì ïîäàòüñÿ î÷åðåäíîé
âîéíå íåíàâèñòè, óâåëè÷èòü âðàæäó è íåäî-
âåðèå äðóã ê äðóãó.

Íåäàâíî â ýôèðå ïîïóëÿðíîé òåëåïðî-
ãðàììû «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì»
íà ôåäåðàëüíîì êàíàëå ïðîçâó÷àëè ýêñòðå-
ìèñòñêèå çàÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåí-
íîãî ðàââèíîì è êîììåíòèðîâàâøåãî ñîáû-
òèÿ â Ãàçå. Íå áûëî íàçâàíî äàæå èìÿ ýòîãî
÷åëîâåêà. È ýòî íåñëó÷àéíî: îí àáñîëþòíî
íåèçâåñòåí. Íî â ýòîì è êðîåòñÿ îïàñíîñòü:
îí áóäòî ïðåäñòàâëÿåò êàêîé-òî ñîáèðàòåëü-
íûé îáðàç, áóäòî îí òèïè÷åí… Åãî ñëîâà

ïðîòèâîðå÷àò ñàìîìó åâðåéñêîìó çàêîíó
è ðåëèãèîçíûì îñíîâàì, êîòîðûå çíàþò
äàæå äåòè… Ðå÷ü äàííîãî noname-ðàââèíà
ïåðåâåäåíà íà íåñêîëüêî ÿçûêîâ. Çà÷åì? Ëî-
ãè÷íåå ñòåðåòü ýòî âèäåî, ÷òîáû íå ìíîæèòü
íè ïðîèçíîñèìûå ñëîâà, íè êðîâîæàäíûå àñ-
ñîöèàöèè, êîòîðûå îíè ðîæäàþò… Òàêæå
íåëüçÿ âñåðü¸ç… âèäåòü çàâåòû Èñëàìà
â ïðèçûâàõ ýêñòðåìèñòîâ óáèâàòü âñåõ åâðå-
åâ… Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû ðàäèêàëüíûå
âçãëÿäû íèêîìó íå èçâåñòíûõ ëþäåé ïîäà-
âàëèñü â êà÷åñòâå ïîçèöèè èóäàèçìà èëè æå
äðóãîé ðåëèãèè. Íåëüçÿ òèðàæèðîâàòü ïðå-
ñòóïíûå çàÿâëåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
æèãàíèå ìåæðåëèãèîçíîé è ìåæíàöèîíàëü-
íîé ðîçíè. Èìåííî íà âçàèìíîì óâàæåíèè
è ïèåòåå ïåðåä äîáðîì ñòðîèòñÿ ìèð».

Áåðë Ëàçàð, ãëàâíûé ðàââèí Ðîññèè.
(«Êîììåðñàíò», 14.03.2024).

Ãëÿäÿ èç Ëîíäîíà.
18-é Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïðîòèâîðå÷èÿì â íåâðîëîãèè (CONy)

Ýòîò åæåãîäíûé òð¸õäíåâíûé ôîðóì äîë-
æåí áûë ïðîéòè â Ëîíäîíå ÷åòûðå ãîäà íà-
çàä, íî èç-çà íà÷àâøåéñÿ ïàíäåìèè êîâèäà
áûë îòëîæåí. È âîò îí íàêîíåö-òî ñîñòîÿëñÿ
â òðàäèöèîííîì ôîðìàòå áàòòëîâ — ìîäåðà-
òîð äåëàë êðàòêîå âñòóïëåíèå, à çàòåì äîê-
ëàä÷èêè ïðèâîäèëè àðãóìåíòû «çà» èëè
«ïðîòèâ» âûíîñèìîãî íà îáñóæäåíèå âîïðî-
ñà (ñì. ÌÃ ¹ 13 îò 06.04.2022, ¹ 22 îò

14.06.2019 ã. è ¹ 17 îò 04.05.2018 ã.). Â îòëè-
÷èå äîêîâèäíûõ êîíãðåññîâ, îí ñîáðàë ìåíü-
øå ó÷àñòíèêîâ (îêîëî 700). Èç Ðîññèè íàñ
áûëî òîëüêî äâîå, íî ðóññêàÿ ðå÷ü ïîñòîÿííî
çâó÷àëà, òàê êàê áûëè õîðîøî ïðåäñòàâëåíû
áûâøèå ñîâåòñêèå ðåñïóáëèêè (ñòðàíû ÑÍÃ
è Áàëòèè). Îðãàíèçàòîðîì è áåññìåííûì
ïðåçèäåíòîì ÑÎNy ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð
Àìîñ Êîð÷èí (Èçðàèëü).
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ÏÎË¨Ò ÔÀÍÒÀÇÈÈ

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ âûçâàëè ïëåíàð-
íûå äîêëàäû. Èììóíîëîã Àíæåëà Âèíñåíò
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîñâÿòèëà âûñòóïëåíèå
àóòîèììóííûì áîëåçíÿì (antibody-mediated
diseases), ïðåæäå âñåãî ìèàñòåíèè. Êîëè÷å-
ñòâî àóòîèììóííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåóêëîííî ðàñò¸ò. Ïðèìåðíî ó
80 % áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ìèàñòå-
íèåé îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèòåëà ê àöåòèëõî-
ëèíîâûì ðåöåïòîðàì. Àíòèòåëà (÷àùå ýòî
IgG ïîäêëàññà 1 èëè 3) ñâÿçûâàþòñÿ ñ ìû-
øå÷íûìè èëè íåéðîíàëüíûìè ïîâåðõíîñò-
íûìè ýïèòîïàìè ìåìáðàííûõ áåëêîâ â âàæ-
íûõ ñèíàïñàõ (íåéðîìûøå÷íûõ èëè ÖÍÑ),
âûçûâàþò ïîòðåþ áåëêà è ñíèæåíèå ñèíàï-
òè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àí-
òèòåë ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ êëåòî÷íûå àíà-
ëèçû (ñell-based assays). Èììóíîòåðàïèÿ
ñíèæàåò óðîâåíü àíòèòåë è óëó÷øàåò êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìû. Äåòè áîëüíûõ ìèàñòåíè-
åé îáû÷íî íîìàëüíû, õîòÿ èíîãäà ó íèõ íà-
áëþäàåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ ìèàñòåíèÿ âñëåäñò-
âèå ïðîíèêíîâåíèÿ AChR-àíòèòåë ÷åðåç
ïëàöåíòàðíûé áàðüåð. Ðåäêî íàáëþäàåòñÿ
ìíîæåñòâåííûé âðîæä¸ííûé àðòðîãðèïîç
(AMC) âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íûõ äâèæåíèé
ïëîäà. Ðàíüøå òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, ïî-
ãèáàëè. Ñåé÷àñ áëàãîäàðÿ îáìèåííîìó ïåðå-
ëèâàíèþ ïëàçìû, òèìýêòîìèè, ââåäåíèþ
ñòåðîèäîâ è àçàòèîïðèíà òèòð àíòèòåë óäà-
åòñÿ ñíèçèòü, è ðîæäàþòñÿ íîìàëüíûå äåòè.
Ôåòàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ àíòè-
òåëàìè ê àöåòèëõîëèíîâûì ðåöåòîðàì
(Fetal ACh Receptor Antibody-related
Disorders — FARAD) ìîãóò áûòü ðàçíîé òÿ-
æåñòè — îò ëåòàëüíîãî ÀÌÑ äî ïåðñèñòè-
ðóþùèõ äåòñêèõ ìèîïàòèé. Ïðè ýòîì ó ïîëî-
âèíû ìàòåðåé ñèìïòîìîâ ìèàñòåíèè íå íà-
áëþäàåòñÿ, íî îòìå÷àåòñÿ ñèëüíàÿ
ðåàêòèâíîñòü àíòèòåë íà ôåòàëüíûå àöå-
òèëõîëèíîâûå ðåöåïòîðû. Èììóíîòåðàïèÿ
ìàìû äî èëè íà ðàííèé ñòàäèÿõ áåðåìåííî-
ñòè çàùèùàåò ðåá¸íêà.

Äðóãèì àóòîèììóííûì íåâðîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ëèìáè÷åñêèé ýíöå-
ôàëèò, ïðèâîäÿùèé ê âèñî÷íîé ýïèëåïñèè.
Ê èõ ÷èñëó òàêæå îòíîñÿò ïðèîáðåòåííóþ
íåéðîìèîòîíèþ âñëåäñòâèå ïåðåâîçáóæäå-
íèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Ó 40 % òàêèõ
áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê êàëèåâûì
êàíàëàì (voltage-gated potassium channels —

VGÊC). Ïåðåëèâàíèå ïëàçìû è íàçíà÷åíèå
ñòåðîèäîâ óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå. Îäíàêî îêà-
çàëîñü, ÷òî ýòè àíòèòåëà ïðèíàäëåæàò ê ïîä-
êëàññó IgG4 è ñâÿçûâàþòñÿ ñ äðóãèìè áåëêà-
ìè VGÊC êîìïëåêñà, ïðåèìóùåñòâåííî
ñ CASPR2. Â äîêëàäå òàêæå áûëè óïîìÿíóòû
äðóãèå ðåäêèå ðàññòðîéñòâà. Âûâîä òàêîâ:
íàäî ÷àùå îïðåäåëÿòü óðîâåíü àíòèòåë.
Ðå÷ü èäåò îá IgG1,3 èëè IgG4. Â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ ìû íå çíàåì, êàêèå èìåííî êëåò-
êè èëè ñåòè ïîðàæàþòñÿ àíòèòåëàìè, ÷òî
âûçûâàåò ñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Äîêëàä Êëàóäèî Áàññåòòè (Èòàëèÿ) áûë
ïîñâÿù¸í ðàññòðîéñòâàì ñíà. Ñóùåñòâóåò
øåñòü öèðêàäíûõ öèêëîâ ñíà è áîäðñòâîâà-
íèÿ ñî ñâîèì íàáîðîì ìåäèàòîðîâ. Ôóíêöèÿ-
ìè ñíà ÿâëÿþòñÿ: ýêîíîìèÿ ýíåðãèè è ñíèæå-
íèå êëåòî÷íîãî ñòðåññà, à òàêæå íîðìàëèçà-
öèÿ ìåòàáîëèçìà (state dependent metabolic
partitioning). Âëèÿíèå ñíà íà ñîìàòèêó:
ðîñò/ïî÷èíêà, íîìàëèçàöèÿ èììóíèòåòà
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñîí ñïîñîá-
ñòâóåò ïëàñòè÷íîñòè ìîçãà, óäàëåíèþ èç
íåãî øëàêîâ, à òàêæå îáó÷åíèþ è çàïîìèíà-
íèþ. Ïðè áåññîííèöå, íàîáîðîò, îòìå÷àåòñÿ
íàêîïëåíèå îòëîæåíèé â ìîçãó àìèëîèäà
è òàó-áåëêà. Õîðîøèé ñîí ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ìîçãîâîãî çäîðîâüÿ. Ïëîõîé
ñîí óâåëè÷èâàåò ðèñê èíñóëüòà è äåìåíöèè.
Ðàññòðîéñòâà ñíà ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì èëè îñ-
íîâíûì ïðîÿâëåíèåì ìîçãîâûõ ðàññòðîéñòâ
(íàðóøåíèÿ REM-ôàçû ñíà ïðè ïîðàæåíèè
ñòâîëà è ïàðêèíñîíèçìå, íàðêîëåïñèÿ ïðè
ïîðàæåíèè ãèïîòàëàìóñà, ãèïåðñîìíèÿ ïðè
ïàòàëîãèè òàëàìóñà).

Íåéðîïñèõîëîã Íàðèíäåð Êàïóð (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) ðàññêàçàë î ôóíêöèîíàëüíûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Êàê îòëè-
÷èòü èõ îò îðãàíè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ îäíîé ñòîðîíû è ñèìóëÿöèè –
ñ äðóãîé? Â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
«ôóíêöèîíàëüíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà» äèàãíîñòèðóþò ó áîëüíûõ ñ ë¸ã-
êîé ÷åðïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé âìåñòî ïî-
ñòêîììîöèîííîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì ó
þðèñòîâ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ðå÷ü èä¸ò î íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.
Â ðåçóëüòàòå òàêèå áîëüíûå ìîãóò ïîëó÷àòü
íåíóæíîå è äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå, ÷òî ÷ðå-
âàòî þðèäè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè êàê äëÿ
ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ âðà÷åé. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî èçó÷àòü è èñïîëüçîâàòü íåéðîïñèõî-
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ëîãè÷åñêèå òåñòû (performance and symptom
validity tests), êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïðè
ôóíêöèîíàëüíûõ íåâðîîãè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè. Â êà÷åñòâå
èëëþñòðàöèè áûë ïðèâåäåí ñëó÷àé îñóæäåí-
íîãî çà ìîøåííè÷åñòâî íà ïÿòü ëåò áèçíåñ-
ìåíà, êîòîðûé óæå ÷åðåç 10 ìåñ. âûøåë íà
ñâîáîäó, ò.ê. âðà÷è äèàãíîñòèðîâàëè ó íåãî
ïðåñåíèëüíóþ äåìåíöèþ. Äàííûå íåéðîï-
ñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñóä ïðîèãíî-
ðèðîâàë, è íåéðîïñèõîëîã â ñóäåáíûõ ñëó-
øàíèÿõ íå ó÷àñòâîâàë. Âûéäÿ íà ñâîáîäó,
ýòîò ÷åëîâåê ðàáîòàë áèçíåñ-êîíñóëüòàíòîì,
à ïîñòàâëåííûé åìó äèàãíîç íàçûâàë îøè-
áî÷íûì. Äàëåå äîêëàä÷èê âûäåëèë 12 ôóíê-
öèîíàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (àì-
íåçèÿ, àïðàêñèÿ, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ,
íàðóøåíèÿ ðå÷è, àêóëüêóëèÿ, è ò.ä.). Õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
(inconsistency), êîòîðîå ìîæåò áûòü âíåø-
íèì è âíóòðåííèì. Îäíàêî íåñîîòâåòñâèÿ
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê ïðè íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, òàê
è ïðè ñèìóëÿöèè.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå óâëåêàòåëüíûì áûë
äîêëàä Àäàìà Çåìàíà (Âåëèêîáðèòàíèÿ) îá
àôàíòàçèè (aphantasia) — íåñïîñîáíîñòè
÷òî-òî âîîáðàçèòü. Ó Àðèñòîòåëÿ åñòü òåð-
ìèí «ôàíòàçèÿ» — ñïîñîáíîñòü ê âîîáðàæå-
íèþ. Àôàíòàçèÿ — åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü.
Òàêèì âðîæä¸ííûì äåôåêòîì ñòðàäàåò ïðè-
ìåðíî 1 % íàñåëåíèÿ. Å¸ ìîæíî îáúåêòèâè-
çèðîâàòü (ïëîõàÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïà-
ìÿòü, ñíèæåííàÿ ñïîáíîñòü ê ðàñïîçíàâà-
íèþ ëèö, îòñóòñòâèå ðåàêöèè çðà÷êîâ íà
âîîáðàæàåìûé ñâåò, äàííûå ôóíêöèîíàëü-
íîé ÌÐÒ). Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå (ïðèìåðíî
â 3 % ïîïóëÿöèè) ãèïåðôàíòàçèÿ — ïîâû-
øåííàÿ âîîáðàæàåìîñòü (â ò.÷. ïðè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà, øèçîôðåíèè, íàâÿç÷èâûõ âîñ-
ïîìèíàíèÿõ (intrusive memories). Àôàíòà-
çèÿ ìîæåò áûòü ïðèîáðåò¸ííîé (ïðè èíñóëü-
òå, ×ÌÒ, äåïðåññèè, ïñèõîçàõ). Íåéðîíàëü-
íûå êîððåëÿòû àôàíòàçèè íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÊÎ «Alzhei-
mer’s Disease International» Ïàîëà Áàðáàðè-
íî (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ãîâîðèëà çàâûøåííîé
ñòîèìîñòè àíòèàìèëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ýòà àññîöèàöèÿ, ñîçäàííàÿ â 1984 ãîäó, îáú-
åäèíÿåò 105 íàöèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî
áîðüáå ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà è äåìåíöè-

åé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðè ÷åòâåðòè ñëó÷à-
åâ äåìåíöèè íå äèàãíîñòèðóþòñÿ.
Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ê 2050 ã. ÷èñëî äåìåíò-
íûõ áîëüíûõ óäâîèòñÿ, äîñòèãíóâ 130 ìëí.
Â ìèðå äåìåíöèÿ íàõîäèòñÿ íà ñåäüìîì ìåñ-
òå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè. Íîâûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà èí-
ñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè, à àïïàðàòóðû
(ÏÝÒ-ñêàíîâ) è ñïåöèàëèñòîâ íå õâàòàåò.
Âîçìîæíî, ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåñòîâ ïî îï-
ðåäåëåíèþ â êðîâè áèîìàðêåðîâ, ïîòðåá-
íîñòü â ÏÝÒ-ñêàíèðîâàíèè óìåíüøèòñÿ.
ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà ãëîáàëüíûé ïëàí äåéñò-
âèé ïî äåìåíöèè, íà îñíîâå êîòîðîãî ïîÿâè-
ëèñü íàöèîíàëüíûå ïëàíû. Ê ñîæàëåíèþ,
â Ðîññèè òàêîãî îäîáðåííîãî Ìèíçäðàâîì
ïëàíà íå ñóùåñòâóåò. Áîëåå ïîëîâèíû ìåä-
ðàáîòíèêîâ ñ÷èòàþò äåìåíöèþ ÷àñòüþ íîð-
ìàëüíîãî ñòàðåíèÿ. Íîâûå ëåêàðñòâà çàìåä-
ëÿþò ðàçâèòå äåìåíöèè, íî ýòî íå îòìåíÿåò
âàæíîñòè óõîäà. Îñíîâíàÿ åãî òÿæåñòü ïàäà-
åò íà ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî. Ñòîèìîñòü
íîâûõ ìåäèêàìåíòîâ îêàçûâàåòñÿ íåïîñèëü-
íîé êàê äëÿ áîëüíûõ, òàê è äëÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êðîìå òîãî, èõ ïðèìåíå-
íèå ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèå.
Íàïðèìåð, ïðè ïðèåìå äîíàíåìàáà ó ÷åòâåð-
òè áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ îò¸ê ìîçãà, à ó êàæäî-
ãî ïÿòîãî — ìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ. Òåì íå
ìåíåå, áîëüíûå íå èíôîðìèðóþòñÿ î âîç-
ìîæíûõ ðèñêàõ ëå÷åíèÿ.

ÃËÀÂÍÎÅ — ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈ

Îñíîâíûìè òåìàìè äåáàòîâ òðàäèöèîííî
áûëè íåéðîäåíåðàòèâíûå è àóòîèììóííûå
çàáîëåâàíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, èíñóëüòû
è ýïèëåïñèÿ. Íàïðèìåð, îáñóæäàëñÿ âîïðîñ
î öåëåñîîáðàçíîñòè ìèíèìàëüíî èíâàçèâ-
íîé õèðóðãèè âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿ-
íèé. Ïî äàííûì áîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èñïûòàíèé êðàíèîòîìèÿ ñ óäàëåíèåì
ãåìàòîìû íèêàêîé ïîëüçû íå ïðèíîñèò. Íî,
ìîæåò áûòü, îïîðîæíåíèå ãåìàòîìû ÷åðåç
êàòåòåð ñ ïîñëåäóþùèì òðîìáîëèçèñîì îï-
ðàâäàíî? Äðóãîé äèñêóññèîííûé âîïïðîñ —
ìåõàíè÷åñêàÿ òðîìáýêòîìèÿ ïðè îáøèðíûõ
èíôàðêòàõ ìîçãà. Íàñêîëüêî îíà öåëåñîîá-
ðàçíà? Äüÿâîë, êàê îáû÷íî, â äåòàëÿõ (íà-
ïðèìåð, â ðàçìåðàõ ïåíóìáðû). Íåîáõîäèì
òùàòåëüíûé îòáîð áîëüíûõ íà îïåðàöèþ.
Âîïðîñ î ïðîâåäåíèè òðîìáîëèçèñà ó áîëü-
íûõ ñ ë¸ãêèì èíñóëüòîì, ïîñòóïèâøèì
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â ïðåäåëàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà (â ïåðâûå
4,5 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà èíñóëüòà) òàêæå äåáà-
òèðîâàëñÿ. Ò.í. «ìàëûé èíñóëüò» î÷åíü ðàç-
íîðîäåí. Â 90 % ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷-
øèòñÿ áåç âñÿêîãî òðîìáîëèçèñà. Íî êàê îï-
ðåäåëèòü òåõ, ó êîãî óëó÷øåíèÿ íå ïðîèçîé-
ä¸ò? Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ïåðôóçèîííûå
èññëåäîâàíèå (ïåðôóçèîííàÿ ÊÒ).

Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé
ïðè ÊÒ è ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿõ ó ïîæèëûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ «äûðêà à ìîçãó» — áåññèìïòîìíàÿ
«áîëåçíü ìåëêèõ ñîñóäîâ» (small vessels
disease) — ÁÌÑ. ×åòâåðòü ëþäåé ñòàðøå
80 ëåò èìååò àñèìïòîìíûé ëàêóíàðíûé èí-
ôàðêò ïî äàííûì ÌÐÒ. Íà êàæäûé äåñÿòü
«íåìûõ» èíôàðêòîâ ïðèõîäèòñÿ îäèí ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé. Îáíàðóæèâàåìûå ñ ïîìî-
ùüþ íåéðîâèçóàëèçàöèè èçìåíåíåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà èíñóëüòà, äåìåíöèè,
ïàäåíèé è ðàííåé ñìåðòíîñòè. ×òî äåëàòü?
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò äîêàçàííûõ ñïî-
ñîáîâ çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÁÌÑ.
Íóæíî ëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àòü àíòèàã-
ðåãàíòû èëè äîñòàòî÷íî âîçäåéñòâîâàòü íà
ôàêòîðû ðèñêà? Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «äûðêè
â ìîçãó» ñóùåñòâåò áîëåå 150 òåðìèíîâ.
Ýòèîëîãèÿ ðàçëè÷íà — ìåëêèé èíôàðêò, ìà-
ëåíüêîå êðîâîèçëèÿíèå, âîñïàëåíèå, òðàâìà
è ò.ä. Ïî äàííûì ÊÈ ASCEND ïðè¸ì àñïè-
ðèíà ñíèæàë ÷àñòîòó èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà, íî ïîâûøàë âåðîÿòíîñòü âíóòðè÷åðåïíî-
ãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Ó êàæäîãî ñîòîãî áîëüíî-
ãî, ïðèíèìàþùåãî àñïèðèí, ðàçâèâàþòñÿ
áîëüøèå êðîâîòå÷åíèÿ (number need to
harm (NNH) = 100). Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì Åâðîïåéñêîé îðãàíèçàöèè èíñóëüòà
(ESO), «íàçíà÷åíèå àíòèàãðåãàíòîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÌÑ ó ïîæè-
ëûõ (ñòàðøå 70 ëåò) áîëüíûõ ìîæåò ïðèíåñ-
òè âðåä, åñëè íåò äðóãèõ ïîêàçàíèé äëÿ èõ
ïðè¸ìà».

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è èíñóëüòà. Ìîãóò
ëè çàÿäëûå êóðèëüùèêè âûèãðàòü îò ïåðå-
õîäà ñ îáû÷íûõ ñèãàðåò íà àëüòåðíàòèâíûå
ïóòè äîñòàâêè íèêîòèíà? Åõüÿ Îðñàí (Èçðà-
èëü) îòâå÷àë óòâåðäèòåëüíî, ïðèâåäÿ äàí-
íûå î òîì, ÷òî âðåä îò ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò
íà 95 % íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè, à â
Øâåöèè, ãäå ëåãàëèçîâàíû ñíþñû, ñóùåñò-
âåííî íèæå çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêèõ.
Êðîìå òîãî, áîëüíûå èíñóëüòîì ìåíåå
ñêîëííû ê îòêàçó îò êóðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ

ñ îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûìè. Ëàñëî ×èáà
(Âåíãðèÿ) íàñòàèâàë, ÷òî íåîáõîäèì ïîëíûé
îòêàç îò êóðåíèÿ. Åâðîïåéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
èíñóëüòà, òàêæå êàê è ÂÎÇ, ïðèçûâàåò ïðå-
êðàòèòü èñïîëüçîâàíèå ëþáîé òàáà÷íîé ïðî-
äóêöèè.

ÝÏÈËÅÏÑÈß È ÌÎÖÀÐÒ

Â äåáàòàõ ïî ýïèëåïñèè ó÷àñòâîâàëè èç-
âåñòíûå ýïèëåïòîëîãè, òàêèå êàê ïðîôåññî-
ðà Åâà Àíäåðìàíí (Êàíàäà), Èâàí Ðåêòîð
(×åõèÿ), Ýëèíîð Áåí-Ìåíàõåì (Øâåöèÿ),
Æàêëèí Ôðåí÷ è Ìàéêë Ñïåðëèíã (ÑØÀ),
âèöå-ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè Àëëà Ãåõò (Ðîññèÿ)
è äð. Íàäî ëè ìîíèòîðèðèðîâàòü óðîâåíü
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñûâî-
ðîòêå? Â êàêîé äîçèðîâêå ïðèíèìàòü ôîëèå-
âóþ êèñëîòó áåðåìåííûì? Êîãäà íàçíà÷àòü
ïðîòèâîñóäîðîæíóþ ïîëèòåðàïèþ? Êàêîé
ìåòîä íåéðîñòèìóëÿöèè âûáðàòü? Íàäî ëè
ïðåäïî÷åñòü ëàçåðíóþ èíòåðñòèöèàëüíóþ
òåðìàëüíóþ àáëÿöèþ (laser interstitial
ablation therapy — LITT) îòêðûòîé õèðóð-
ãèè ïðè ïðè ìåçèàëüíîì âèñî÷íîì ñêëåðîçå?
Êàêèå ïîêàçàíèÿ ê èíòðàêðàíèàëüíîé ÝÝÃ?
Ïî êàæäîìó âîïðîñó ìîæíî ïèñàòü îòäåëü-
íóþ ñòàòüþ, ïîýòîìó îðãàíè÷èìñÿ òåìîé âû-
áîðà íåéðîñòèìóëÿöèè ïðè ýïèëåïñèè. Òè-
ïîâ íåéðîñòèìóëÿöèè ÷åòûðå — òðàíñêðà-
íèàëüíàÿ, âàãóñíàÿ, ãëóáèííàÿ ìîçãîâàÿ
è àäàïòèâíàÿ (responsive). Âûáîð îïòèìàëü-
íîãî ìåòîäà çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû. Ñòèìóëÿöèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà ïîêà-
çàíà ïðè ôîêàëüíîé è ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèëåïñèè ñ äåïðåññèåé. Ãëóáèííàÿ ìîçãî-
âàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïåðåäíåãî ÿäðà òàëàìóñà ïî-
êàçàíà ïðè ëîáíî-âèñî÷íîé ýïèëåïñèè áåç
äåïðåññèè. Àäàïòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîêàçà-
íà ïðè ÷åòêî î÷åð÷åííîé ýïèëåïòîãåííîé
çîíå (ñ äåïðåññèåé èëè áåç äåïðåññèè), íî
â Åâðîïå ýòà ìåòîäèêà íå ëèöåíçèðîâàíà.
Áîëüíîìó ñ ýïèëåïòîãåííûì î÷àãîì â íå-
îêîðòåêñå, êîòîðûé îòêàçûâàåòñÿ îò èíâà-
çèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ìîæíî ïðåäëîæèòü
ôîêàëüíóþ òðàíñêðàíèàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ
êîðû (ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà íå äî-
êàçàíà). Èâàí Ðåêòîð ïðèâ¸ë ëþáîïûòíûå
äàííûå î âëèÿíèè ìóçûêè Ìîöàðòà è Ãàéä-
íà íà ÷èñëî ñïàéêîâ ïðè èíòðàöåðåáðàëüíîé
ÝÝÃ. Ìîöàðò óìåíüøàë ÷èñëî èíòåðèêòàëü-
íûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ ðàçðÿäîâ (IED) ïî
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ñðàâíåíèþ ñ Ãàéäíîì, à ðåêëàêñèðóþùàÿ
ìóçûêà, íàîáîðîò, ýòî ÷èñëî ÷àñòî óâåëè÷è-
âàëà.

Äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè ïðè
ÌÐÒ-íåãàòèâíîé ôîêàëüíîé ýïèëåïcèè ðå-
êîìåäóåòñÿ ASL (arterial spin labeling). Ýòà
íîâàÿ ìåòîäèêà ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâè-
çóàëèçàöèè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ
ìîçãîâîé ïåðôóçèè â ýïèëåïòîãåííîé çîíå.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÝÒ, çäåñü íåò îáëó÷åíèÿ,
è ìîæíî èìïëèìåíòèðîâàòü ïîëó÷åííûå

äàííûå â èìåþùèåñÿ ÌÐÒ-ïðîòîêîëû. Ñî-
÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ íåéðîâèçèàëè-
çàöèè ïîçâîëÿåò ÷åòêî î÷åðòèòü ýïèëåïòî-
ãåííóþ çîíó ïðè ÌÐÒ-íåãàòèâíîé ýïèëåï-
ñèè.

Ñëåäóþùèé êîíãðåññ ñîñòîèòñÿ â Ïðàãå
â ìàðòå 2025 ãîäà.

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí,
Ëîíäîí – Ìîñêâà

«Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà ïñèõèàòðèè —
ñîþç íàóêè è ïðàêòèêè»

30 ìàÿ 2024 ãîäà â áîëüíèöå èì. Í. À. Àëåê-
ñååâà, îòìåòèâøåé â ýòîì ãîäó ñâîå 130-ëå-
òèå, ïðîøëà VIII Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Äèàãíîñòè-
êà è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà
ñòûêå áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäîâ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Óíèâåð-
ñèòåòñêàÿ êëèíèêà ïñèõèàòðèè — ñîþç íàó-
êè è ïðàêòèêè». Êîíôåðåíöèÿ ïðîâîäèëàñü
ïîä ïàòðîíàæåì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñè-
õèàòðîâ è Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã. Ìîñêâû. Îðãàíèçàòîð êîíôåðåíöèè — êà-
ôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà Ìèíçäðàâà
Ðîññèè.

Ñîãëàñíî óñòàíîâèâøåéñÿ òðàäèöèè, íà
ýòîé êîíôåðåíöèè ïðèáëèçèòåëüíî â ðàâ-
íûõ äîëÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ñïèêåðû èç
îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.
Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïðîäóêòèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì åñëè
ìû õîòèì äîáèòüñÿ ãëàâíîãî — èíòåãðàöèè
íàó÷íûõ îòêðûòèé â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó. Ñåãîäíÿ ýòîò òðåíä ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü
êàê «Òðàíñëÿöèîííàÿ ìåäèöèíà».

Êîíôåðåíöèÿ îòêðûâàëàñü ñ òðàãè÷åñêîé
ìèíóòû ìîë÷àíèÿ. Ñî ñëîâàìè ãëóáîêîãî ñî-
áîëåçíîâàíèÿ â ñâÿçè ñ êîí÷èíîé âèäíîãî
äåÿòåëÿ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè, îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ áàçîâûõ ïðèíöèïîâ ïðàâîâîé
çàùèòû ïàöèåíòîâ è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
â íàøåé ñòðàíå Ëþáîâè Íèêîëàåâíû Âèíî-
ãðàäîâîé âûñòóïèëè ïðîôåññîðà Êðàñíîâ
Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ è Øìèëîâè÷ Àíäðåé
Àðêàäüåâè÷.

Â ïåðâîì äîêëàäå Øìèëîâè÷ Àíäðåé Àð-
êàäüåâè÷ — çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ïîäíÿë âî-
ïðîñ î ïåðñîíèôèêàöèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò òðåíä
ê ñòàíäàðòèçàöèè è îáåçëè÷èâàíèþ ïñèõî-
ïàòîëîãèè, ÷òî áåçóñëîâíî óïðîùàåò, âóëü-
ãàðèçèðóåò è ôîðìàëèçóåò òåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîöåññ. Ýòà òåíäåíöèÿ ñòàëà ãëàâíîé ìè-
øåíüþ äëÿ êðèòèêè àâòîðà ýòîãî äîêëàäà.
Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ Àíä-
ðåé Àðêàäüåâè÷ ïðåäñòàâèë ñâîþ îðèãè-
íàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îïèðàþùóþñÿ â òîì ÷èñëå íà õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèä ïàöèåíòîâ.

Ïðîôåññîð Áàðõàòîâà Àëåêñàíäðà Íèêî-
ëàåâíà, ðóêîâîäÿùàÿ îòäåëîì ýíäîãåííîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ÍÖÏÇ ÐÀÍ, ïî-
ñâÿòèëà ñâîé äîêëàä î÷åíü âàæíûì è ïðàê-
òè÷åñêè çíà÷èìûì âîïðîñàì îïðåäåëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè. Áûë ïðåäñòàâ-
ëåí íàó÷íî îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ìàíèôåñòíûõ ñî-
ñòîÿíèé.

Îòäåëüíîãî îñìûñëåíèÿ çàñëóæèâàåò ãëó-
áîêèé è ôèëîñîôñêî-àíàëèòè÷åñêèé äîêëàä
äîöåíòà Âîñêðåñåíñêîãî Áîðèñà Àðêàäüåâè-
÷à, êîòîðûé â ñâîéñòâåííîé åìó ìàíåðå
òîíêîãî ñîçåðöàòåëÿ âíóòðåííèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î áîëåçíè, ïîêàçàë çíà÷åíèå èíòåðî-
öåïòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ, ëîêàëèçî-
âàííûõ â îáëàñòè ñåðäöà. Ãëàâíûé âèòàëü-
íûé îðãàí â ñîçíàíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà
â ðåçóëüòàòå áîëåçíåííîé äåôîðìàöèè ïñè-
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õèêè ïðåâðàùàåòñÿ â ÷óâñòâèòåëüíûé èíäè-
êàòîð ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé.

Àííà ßíîâíà Áàñîâà, áóäó÷è ó ðóëÿ êðóï-
íîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Ìîñêâû — Öåíòðà Ã. Å. Ñóõàðåâîé — îñòà-
íîâèëàñü íà ñàìîé îñòðîé è íàñóùíîé ïðî-
áëåìå äåòñêîé ïñèõèàòðèè — ñóèöèäîëîãèè.
Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà àêòèâíûå ïðå-
âåíòèâíûå ìåðû, ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â ýòîì âîïðîñå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íå-
áëàãîïîëó÷íîé. Àâòîð îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëèëà âîïðîñàì ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñóèöè-
äîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âûäåëèâ êëþ÷åâûå
êëèíè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íûå ôàêòîðû ðèñêà.

Ñèáèðñêèì ãîñòåì êîíôåðåíöèè áûë èç-
âåñòíûé Îìñêèé ïðîôåññîð — Óñîâ Ãðèãî-
ðèé Ìèõàéëîâè÷, ðóêîâîäÿùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÎÃÌÓ. Â åãî äîêëàäå ñëóøàòåëè óñëûøàëè
ìíîãî íîâûõ è èíòåðåñíûõ äàííûõ î ïðîèñ-
õîæäåíèè íîíêîìïëàéíñà ïðè øèçîôðåíèè.
Äîêëàä÷èê îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëèë èí-
íîâàöèÿì â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè è ïñèõîôàðìàêîëîãèè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðèâåðæåííîñòè
â ïñèõèàòðèè ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî îá-
ëåã÷åíî.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èíòåðåñíî-
ãî ðåòðî- è ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà áûëè äîëî-
æåíû äâóìÿ àâòîðàìè — ïðîôåññîðîì êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðî-
ãîâà Ïàíêîâîé Îëüãîé Ôåäîðîâíîé è åå ó÷å-
íèöåé — àññèñòåíòîì êàôåäðû Èâàíîâîé
Ñâåòëàíîé Ìèõàéëîâíîé. Â ýòîì ñîîáùåíèè
àêöåíò äåëàëñÿ íà îðãàíèçàöèîííûé àñïåêò
ïðîáëåìû. Òàêèå ïàöèåíòû, ê ñîæàëåíèþ,
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè äðóãîé ïñèõîïà-
òîëîãèè îêàçûâàþòñÿ áåç ñâîåâðåìåííîé
è òî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ñ çàïîçäàëûì è íå-
äîñòàòî÷íûì ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèåì.

Â äîêëàäå çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ÏÊÁ
èì. Í. À. Àëåêñååâà Îíåãèíîé Åëåíû Þðü-
åâíû, ïðîçâó÷àâøåì â óòðåííåé ñåññèè, áûë
ïîäíÿò î÷åíü âàæíûé è âî ìíîãîì äèñêóññè-
îííûé âîïðîñ î êëèíè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïðè ÁÀÐ. Àâòîð
óáåäèòåëüíî ñ ÿðêèìè êëèíè÷åñêèìè èëëþ-
ñòðàöèÿìè ïîêàçàëà, ÷òî ãðóïïà àíòèïñèõî-
òèêîâ 2 è 3 ïîêîëåíèé ìîæåò áûòü ïîçèöèî-
íèðîâàíà êàê òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíàÿ

íå òîëüêî â ëå÷åáíîì, íî è â ïðåâåíòèâíîì
îòíîøåíèè ïðè ðàçíûõ òèïàõ ÁÀÐ.

Âëàäèìèð Ýðíñòîâè÷ Ìåäâåäåâ, ðóêîâî-
äÿùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÐÓÄÍ, ïî-
ñâÿòèë ñâîé äîêëàä êîíöåïòóàëüíûì âîïðî-
ñàì êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Îñíîâûâàÿñü
íà äîñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííûõ íåéðîíàóê
(íåéðîèììóíîëîãèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ, íåé-
ðîãåíåòèêà è äð.), áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãíîçû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé îòðàñëè ìåäèöèíû. Äîêëàä÷èê óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàë áîëüøèå ïåðñïåêòèâû
â èíòåãðàöèè êëèíè÷åñêèõ è áàçîâûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí.

Çàâåðøàë óòðåííþþ ñåññèþ äîêëàä àññè-
ñòåíòà êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà Ãîí÷àðåíêî Ñåðãåÿ Íèêî-
ëàåâè÷à, ïðåäñòàâèâøåãî ðåçóëüòàòû ñâîåãî
ìíîãîëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìîòèâû ãîñïèòà-
ëèçàöèé ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé. Áûëè ïîêàçàíû êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà
ñèñòåìû îïòèìèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ñ åå ðàçóìíîé è ðàöèîíàëüíîé äåèí-
ñòèòóàëèçàöèåé â îòíîøåíèè ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñ áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòüþ è ñ ìåíüøèìè ðèñêàìè
ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëèçìà ìîãëè áû ïîëó÷àòü
ïîìîùü â ïîëóñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîð-
íîì ðåæèìàõ.

Âòîðóþ ñåññèþ îòêðûë äîêëàä ïðîôåññî-
ðà Êðàñíîâà Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à, çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ÔÄÏÎ
ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà. Åãî ñîîáùåíèå
áûëî ïîñâÿùåíî âîïðîñàì ïàòîìîðôîçà
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèè, â ÷àñòíîñòè. Âàëå-
ðèé Íèêîëàåâè÷, ïðîàíàëèçèðîâàë ñîâðå-
ìåííûå ðåàëèè, ðàñøèðÿþùèå ó÷àñòèå
IT-òåõíîëîãèé â æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòè ñîöè-
àëüíûå ïåðåìåíû íàñòîëüêî ãëîáàëüíû, ÷òî
èõ íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü â âèäîèçìåíåíèè
êàê âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé àôôåêòèâíîé ïà-
òîëîãèè, òàê è âíóòðåííåé êàðòèíû äåïðåñ-
ñèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ 20-õ ãîäîâ
XXI âåêà.

Èãîðü Þðüåâè÷ Äîðîæåíîê, äîöåíò êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè Ïåðâî-
ãî ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, â ñâîåì ñîîá-
ùåíèè ïðåäñòàâèë ÿðêèé è ðàçíîñòîðîííèé
îáçîð ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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Â äîêëàäå Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Øà-
ôàðåíêî, çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì ÊÐÏÏ
ÏÊÁ èì. Í. À. Àëåêñååâà, áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû êëèíè÷åñêèå àñïåêòû êîìîðáèäíî-
ñòè ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è òðå-
âîæíûõ íàðóøåíèé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äîêëàä äîöåíòà
êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïè-
ðîãîâà Ìèíèêàåâà Âëàäèìèðà Áîðèñîâè÷à
áûë ïîñâÿùåí îïèñàíèþ òåõíèê è àíàëèçó
ýôôåêòèâíîñòè ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ
â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.

Âòîðîé äîêëàä Åëåíû Þðüåâíû Îíåãè-
íîé áûë òàêæå ïîñâÿùåí àêòóàëüíûì âîïðî-
ñàì ñîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè.
Â ýòîì ñîîáùåíèè âðà÷ ñ áîëüøèì êëèíè÷å-
ñêèì îïûòîì, ïîìèìî ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé èçëîæèëà ñîáñòâåííûå êëèíè-
÷åñêèå âïå÷àòëåíèÿ îò ìíîãîëåòíåãî ïðèìå-
íåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ â òåðà-
ïèè äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðå-
íèè.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü äîêëàä, ïîä-
ãîòîâëåííûé äâóìÿ çàâåäóþùèìè îòäåëå-
íèé ÏÊÁ èì. Í. À. Àëåêñååâà — Áàðèåâîé
Ôàòèìû Òàòàåâíû (æåíñêîå îáùåïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îòäåëåíèå) è Áàëÿíà Àíäðåÿ Ñåð-
ãååâè÷à (îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè), ïîñâÿùåí-
íûé àíàëèçó êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî ïðîòîêîëà
ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè.
Àâòîðû ñîñòàâèëè èñòîðè÷åñêèé î÷åðê î ìå-
òîäèêå ÝÑÒ, à òàêæå ïîäðîáíî è íàãëÿäíî
îïèñàëè ìåòîäèêó, ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ è ïðèâåëè ðåçóëüòàòû íàòóðàëèñòè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ óáåäèòåëüíûìè âûâî-
äàìè îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ÝÑÒ.

Â ñîîáùåíèè Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû
Þíèëàéíåí áûëè ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííîãî äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ýíäîãåííûõ äåïðåññèé. Îñîáåííî ïðàêòè÷å-
ñêè çíà÷èìûìè â ýòîé ðàáîòå áûëè äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåîäîëå-
íèþ ðåçèñòåíòíîñòè â òåðàïèè ýòèõ áîëü-
íûõ.

Çàâåðøàë êîíôåðåíöèþ äîêëàä äîöåíòà
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåä. ïñèõîëîãèè
ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà ×óãóíîâà Äìèò-
ðèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à, â êîòîðîì àâòîðîì
áûëè ïîêàçàíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû òåêóùåãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé è áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé è íåãàòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ ïðè øèçîôðåíèè.

Ïîäâîäÿ èòîã, õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî ïðî-
øåäøàÿ êîíôåðåíöèÿ â î÷åðåäíîé ðàç ïîêà-
çàëà âûñîêèé óðîâåíü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
öåííîñòè, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â èñ-
êðåííåì è øèðîêîì èíòåðåñå ê íåé ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è ñìåæíûõ
äèñöèïëèí — 856 ó÷àñòíèêîâ èç 78 ðåãèîíîâ
Ðîññèè, à òàêæå èíîñòðàííûå ñïåöèàëèñòû
èç Êàçàõñòàíà, Áåëàðóñè, Óçáåêèñòàíà, Àð-
ìåíèè, Ìîëäîâû è Ýñòîíèè.

À. À. Øìèëîâè÷

Êîíôåðåíöèÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó
«PRO ET CONTRA â ïñèõèàòðèè»

15 èþíÿ 2024 ãîäà â ã. Ðîñòîâå-íà-Äîíó
ïðîøëà êðóïíàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåí-
íàÿ 100-ëåòèþ êàôåäðû ïñèõèàòðèè (â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè)
Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Íàçâàíèå êîíôåðåíöèè
«PRO ET CONTRA â ïñèõèàòðèè» áûëî âû-
áðàíî íå ñëó÷àéíî. Äîñòàòî÷íî ðåäêî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû íàó÷íûå ñîîáùåíèÿ ôîðìèðó-
þòñÿ â âèäå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷åê
çðåíèÿ íà êàêèå-ëèáî àêòóàëüíûå âîïðîñû
ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, ÷òî çàâåäîìî ïðè-

âîäèò ê äèñêóññèè è äàåò âîçìîæíîñòü çà-
äàòü âîïðîñû äîêëàä÷èêàì. Íà
êîíôåðåíöèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â î÷íîì
ðåæèìå, ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå 250 ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ïðåïîäàâàòåëåé
è ó÷åáíûõ îðäèíàòîðîâ. Êðîìå ó÷àñòíèêîâ
èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó áûëè è íàøè äàâíèå
äðóçüÿ èç ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ — èç Êðàñíîäà-
ðà ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé ïñèõèàòð
Âàñÿíèíà Þëèÿ Øàõèåâíà, èç Ñòàâðîïîëÿ
— äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè ßðîâèöêèé
Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷, èç Âîëãîãðàäà – ïñè-
õèàòð è ïñèõîòåðàïåâò Îñàäøèé Þðèé
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Þðüåâè÷, à òàêæå ñïåöèàëèñòû èç äðóãèõ ãî-
ðîäîâ Ðîññèè, êîòîðûå àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè
â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, ïðåíèÿõ. Áûëî îãëà-
øåíî ïðèâåòñòâèå îò ïðåçèäåíòà ÍÏÀ (â
Ðîñòîâå àêòèâíî ðàáîòàþò îáà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñîîáùåñòâà ïñèõèàòðîâ) Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî. Çàòåì ñ ïðèâåòñòâèåì âûñòóïèë ïî-
÷åòíûé (è òðàäèöèîííûé) ãîñòü íàøèõ êîí-
ôåðåíöèé — Þðèé Àíàòîëüåâè÷
Àëåêñàíäðîâñêèé — çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷ëåí-êîððåñ-
ïîíäåíò ÐÀÍ, ðàññêàçàâøèé î ñâîèõ ðîñòîâ-
ñêèõ êîðíÿõ, î äðóçüÿõ è êîëëåãàõ èç Ðîñòî-
âà-íà-Äîíó.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ïðî-
ôåññîð Â. À. Ñîëäàòêèí ðàññêàçàë îá èñòî-
ðèè êàôåäðû, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü â Ðîñòî-
âå-íà-Äîíó åùå â 1915 ãîäó êàê ñîñòàâíàÿ
÷àñòü Âàðøàâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ýâàêóèðî-
âàííîãî â ïåðèîä ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Íî
èìåííî â 1924 ãîäó ñîñòîÿëîñü ðàçäåëåíèå
åäèíîé íà òîò ìîìåíò êàôåäðû íåðâíûõ
è äóøåâíûõ áîëåçíåé äâà îòäåëüíûõ ó÷åá-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿ. Áûëà ïðåäñòàâëåíà íà-
ó÷íî-ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ øêîëà Ðîñòîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà — â ðàçíûå
ãîäû êàôåäðîé çàâåäîâàëè ïðîôåññîðà
Ê. Ñ. Àãàäæàíÿíö, À. È. Þùåíêî, Ì. ß. Ñå-
ðåéñêèé, Í. Í. Êîðãàíîâ, Þ. Ñ. Íèêîëàåâ,
Ì. Ï. Íåâñêèé, Â. Ì. Êîâàëåíêî, À. Î. Áóõà-
íîâñêèé.

Íàó÷íàÿ ÷àñòü ïåðâîé ñåññèè áûëà ïîñâÿ-
ùåíà âîïðîñàì ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ïåðâóþ ïàðó äèñïóòàíòîâ ñîñòàâèëè
À. Â. Ïàâëè÷åíêî (Ìîñêâà) è À. ß. Ïåðåõîâ
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó). Ïåðâûé óòâåðæäàë, ÷òî
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî êëèíèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî (ïî ÌÊÁ è DSM) ïîäõîäà ê ïîíè-
ìàíèþ ñóòè øèçîôðåíèè è ðàññòðîéñòâ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà íàñòóïèëà ïîðà
çàáûòü ïðî óñòàðåâøèé âçãëÿä íà ôîðìèðî-
âàíèå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ïñèõèêå
è â ëè÷íîñòíîì óñòðîéñòâå ïàöèåíòîâ, îñî-
áåííî ïðè øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå
ëè÷íîñòè (ØÐË), òàê êàê ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âåäåò ê ñîõðàíåíèþ óñòàðåâøåé ïàðà-
äèãìû «ãèïåðäèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè»,
ñîõðàíåíèþ êîíöåïöèè âÿëîòåêóùåé øè-
çîôðåíèè. Òàêæå áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî «ýíäîãåííûõ» áîëåç-
íåé â ïñèõèàòðèè íåò, ñïîíòàííûå ëè÷íîñò-
íûå èçìåíåíèÿ ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå,
«êàê ôàêò». À. ß. Ïåðåõîâ âçÿë çà îñíîâó
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, à ãëàâíîå
äèíàìè÷åñêèé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
è ïðåäïîëîæèë, ÷òî ëþáûå ðàññòðîéñòâà (íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêèå) ìîãóò ïðîòåêàòü ñ ðàç-

íîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè è ïðîãðåäè-
åíòíîñòè, ïîýòîìó ðàññòðîéñòâà øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà (øèçîòèïè÷åñêèå, â òîì
÷èñëå è ØÐË) äîëæíû âñòðå÷àòüñÿ íà íå-
ñêîëüêî ïîðÿäêîâ ÷àùå, ÷åì êëàññè÷åñêàÿ
ïñèõîòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ. Â ïðåíèÿõ
áîëüøèíñòâî âûñòóïàâøèõ ñîøëèñü íà ìíå-
íèè, ÷òî ïðåäñòàâëåíû äâà êðàéíèõ ïîäõî-
äà, îäèí ðåâîëþöèîííûé, ïñèõîñîöèàëü-
íûé, äðóãîé — êëàññè÷åñêèé, áèîïñèõè÷å-
ñêèé.

Âòîðàÿ ïàðà — ïðîôåññîð Ñèâîëàï Þ. Ï.
(Ìîñêâà) è äîöåíò Ìðûõèí Â. Â. (Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó) ïðåäñòàâèëè íåñêîëüêî ðàçíîå
ìíåíèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè (ÐË) â ïðîøëîì è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Ñèâîëàï Þ. Ï. ãîâîðèë î ñóùåñòâóþùåé
òåíäåíöèè ê ãèïåðäèàãíîñòèêå ýòîé ïàòîëî-
ãèè, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷å-
ëîâåêà çà÷àñòóþ òðàêòóþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîïàòîëîãèè, à ñàìè êðèòåðèè «ïñèõîïà-
òèè», ñôîðìèðîâàííûå ïñèõèàòðàìè ïðî-
øëîãî íåîäíîçíà÷íû è ðàçìûòû.

Ìðûõèí Â. Â. âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî ÷àñ-
òîòà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê â ïðîøëîå
âðåìÿ, òàê è ñåé÷àñ, îñòàåòñÿ ïðèìåðíî îäè-
íàêîâîé, íî èõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ãî-
ðàçäî ÷àùå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ
êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå õèìè÷åñêîé
è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñî÷åòàíèå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÐË ñ èíûìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè è/èëè ñîìàòè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûðàæåííîé
æåñòîêîñòè è ñåêñóàëüíûõ äåëèêòîâ áåç èñ-
òèííûõ íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîé ñôåðû.
Áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐË íå ìå-
íÿþòñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèè ñ òåõíè÷åñêèì
è èíôîðìàöèîííûì ðàçâèòèåì îáùåñòâà
èëè èçìåíåíèåì åãî öåííîñòåé. Â òî æå âðå-
ìÿ ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû è òåõíè÷åñêèé
ïðîãðåññ (íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå èíòåðíåòà)
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîãóò ïðèâîäèòü
ê èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïîÿâëåíèé ÐË,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåãàòèâíî ñêàçûâàòü-
ñÿ íà ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.

Î÷åðåäíàÿ ïàðà «ñïîðùèêîâ» — îäèí èç
ëèäåðîâ ñîâåòà ìîëîäûõ ó÷åíûõ ÐÔ
Þ. Þ. Îñàäøèé (Âîëãîãðàä) è ñíîâà
À. ß. Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó). Ïåðâûé îò-
ñòàèâàë ñàìîñòîÿòåëüíîñòü äèàãíîçà «Ïî-
ãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (ÏÐË)»,
âòîðîé, ïîëíîñòüþ ñîãëàøàÿñü, ÷òî åñòü ìíî-
æåñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ðàìêàõ óñëîâíîãî ÏÐË, îò-
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ñòàèâàë òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî â îñíîâå ëåæàò íå
ïñèõîëîãè÷åñêèå «÷èñòî ëè÷íîñòíûå», à ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ïàòîëîãèè. Ïåðâûé íàñòàèâàë,
÷òî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà äîñòàòî÷íî
íàáðàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ
èç îïèñàíèÿ â êëàññèôèêàöèè (íåçàâèñèìî
îò òîãî, ÷òî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ òàêèå òåð-
ìèíû êàê íåñòàáèëüíîñòü îáðàçà «ß», èçáå-
ãàíèå óãðîçû áûòü ïîêèíóòûì, íåóìåñòíûé
ãíåâ, õðîíè÷åñêàÿ îïóñòîøåííîñòü ê ïñèõî-
ïàòîëîãèè íå èìååò) è îïðåäåëåííîå êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèì îïðîñíèêàì. Îïïîíåíò ïðåäëàãàë
âûäåëèòü îñíîâíûå, äîïîëíèòåëüíûå, ôà-
êóëüòàòèâíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ïîçâîëè-
ëè áû îòíåñòè áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
ñ ÏÐË ê òåì èëè èíûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì, à íå ê ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì. Óòâåðæäåíèå Ïåðåõîâà î òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ÿâíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îøèáêà
â êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ ñ óêàçàíèÿìè íà
«ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ», à äîëæíî áûòü «Ïñèõè-
÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåä-
ñòâèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» áûëî ïîä-
äåðæàíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëóøàòåëåé
(êñòàòè, â DSM-5 ýòîé íåëåïîñòè íåò, òàì âñå
îáîçíà÷åíî òîëüêî êàê «Diagnostic and
Statistical Manual of mental disorders». Îáñó-
æäàëàñü ïðîáëåìà è êðèòåðèåâ ïñèõîïàòèé
ïî Ãàííóøêèíó-Êåðáèêîâó. Þ. Þ. Îñàäøèì
áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëè÷íî-
ñòíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ñïîíòàííî âîçíè-
êàòü è òàêæå ñïîíòàííî ïðîõîäèòü, à âûñî-
÷àéøàÿ êîìîðáèäíîñòü ÏÐË (ñâûøå 85 %!) —
ýòî âñåãî ëèøü ïðåäèñïîíèðóþùèé ôàêòîð.
×òî ñáëèçèëî äîêëàä÷èêîâ — ýòî òîò ôàêò,
÷òî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü áóäóò ïðèìåðíî îäèíà-
êîâû, äàæå ïðè ðàçíîé òðàêòîâêå ñóòè ýòîé
ïàòîëîãèè, íî ÷òî ïîëíîñòüþ ðàçäåëèëî —
ýòî îòíîøåíèå ê ïðè÷èííîñòè è ïðîãíîçó.

«Ñïîð» â ÷åòâåðòîé ïàðå âåëè ïðåäñòàâè-
òåëè îäíîé Ðîñòîâñêîé øêîëû ïñèõèàò-
ðèè — Â. À. Ñîëäàòêèí è Â. Â. Ìðûõèí. Îáñó-
æäàëñÿ âîïðîñ íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåïðåññèè è òðåâîãè. Â. À. Ñîëäàòêèí îò-
ñòàèâàë òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ýòî ýòèîëîãè÷åñêè
è ïàòîãåíåòè÷åñêè ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ,
Â. Â. Ìðûõèí ïðèâîäèë äàííûå îá îáùíîñòè
ýòîé ïàòîëîãèè.

Ïîñëåäíÿÿ äèñêóññèîííàÿ ïàðà ïðåäëî-
æèëà îáñóäèòü íàðêîëîãè÷åñêóþ òåìàòèêó.
Ãîñòè èç Óôû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (îáà ðàáî-

òàþò âìåñòå â äâóõ ãîðîäàõ) À. Ð. Àñàäóëèí
è Ý. À. Àõìåòîâà ïðåäëîæèëè òåìû, ôàêòè-
÷åñêè âçàèìîäîïîëíÿåìûå, íî âñå æå ÷àñòè÷-
íî ïðîòèâîïîëîæíûå: «Â áîðüáå ñ êðåéâèí-
ãîì ìîãóò ïîìî÷ü ñîâðåìåííûå àíòèïñèõî-
òèêè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ» è «FDA íå çðÿ åñò
ñâîé õëåá: åñòü ìîëåêóëû, äîêàçàâøèå ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü, à îñòàëüíîå îò ëóêàâîãî».

Âòîðàÿ ñåññèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ìîíî-
äîêëàäàìè, íî êàæäîå ñîîáùåíèå âûçûâàëî
ñïîðû è âîïðîñû ñëóøàòåëåé. À. Í. Áàðõàòî-
âà (Ìîñêâà, ÍÖÏÇ ÐÀÍ) â ñâîåì äîêëàäå
«Ðåçèñòåíòíûå äåïðåññèè: êòî âèíîâàò è ÷òî
äåëàòü?» ñäåëàëà îñíîâíîé óïîð íà ñîâðå-
ìåííóþ êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ñàìîãî
ðàñïðîñòðàíåííîãî äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ
è åãî äîêàçàòåëüíóþ òåðàïèþ, ïðè ýòîì, íå
îòñòóïàÿ îò êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ «Ìîñêîâñêîé» øêîëû Ñíåæíåâñêîãî –
Òèãàíîâà – Ñìóëåâè÷à. Â. À. Ñîëäàòêèí ïî-
ñâÿòèë ñâîå âòîðîå âûñòóïëåíèå òåìå áèïî-
ëÿðíîé äåïðåññèè è ñïîðàì â îòíîøåíèè åå
ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííûìè êëàññàìè ïðåïà-
ðàòîâ.

Äîêëàä Ò. Ñ. Áîéêî (Ðîñòîâ-íà-Äîíó) áûë
ïîñâÿùåí àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì äåìåíöèè
ñ ïîïûòêîé àíàëèçà ðàçðàáàòûâàåìûõ íî-
âûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

Êîíôåðåíöèþ çàêëþ÷àë òðàäèöèîííûé
ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-êëèíè÷åñêèé è ïñèõî-
ïàòîëîãî-äèíàìè÷åñêèé äîêëàä À. È. Êîâà-
ëåâà ïî òåìå «ÎÊÐ — íîçîëîãèÿ èëè ñèí-
äðîì?».

Êîíôåðåíöèÿ ïîêàçàëà ñîõðàíÿþùèéñÿ
èíòåðåñ âðà÷åé ê ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó,
êëèíèêå, ïðîãíîçó ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; áåçóñëîâíî,
ìíîãî ãîâîðèëîñü è î ëå÷åíèè, îñîáåííî ôàð-
ìàêîòåðàïèè, íî ïîñëåäíåå íå áûëî ñàìîöå-
ëüþ, êàê ýòî çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò, êîãäà
ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè áóêâàëüíî íà-
÷èíàþò äèêòîâàòü ñîäåðæàíèå íàó÷íûõ äîê-
ëàäîâ.

Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ãîðÿ÷èå íàó÷íûå ñïî-
ðû âåëèñü â äðóæåñêîé è êîððåêòíîé ôîðìå,
à äèñêóññèè ïî èíòåðåñíûì âîïðîñàì ïðî-
äîëæèëèñü äàæå âî âðåìÿ âå÷åðíåé ïðîãóë-
êè ïî Äîíó íà êîìôîðòàáåëüíîì òåïëîõîäå,
ïðè÷åì íå óçêîé ãðóïïîé äîêëàä÷èêîâ,
à âìåñòå ñ âðà÷àìè ðåãèîíà, ÷òî ïîçâîëèëî
åùå áîëåå óïðî÷èòü òîâàðèùåñêèå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.

À. ß. Ïåðåõîâ, Â. Â. Ìðûõèí
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ÈÑÒÎÐÈß

Êîí÷èíà Àëåêñàíäðà I

Âèêòîð Òîïîëÿíñêèé

Â ñàìîì íà÷àëå îñåíè 1825 ãîäà ðîññèéñêèé
èìïåðàòîð Àëåêñàíäð I âìåñòå ñ æåíîé ïîêèíóë
ñòîëèöó, íàïðàâëÿÿñü, êàê ïîëàãàëè îñâåäîì-
ëåííûå ëèöà, íà ÷åðíîìîðñêîå ïîáåðåæüå Êðû-
ìà. Ïðèäâîðíûå ëåêàðè ïîäîçðåâàëè, ÷òî åãî
ñóïðóãå óãðîæàåò ÷àõîòêà, è ïîñîâåòîâàëè åé
ñêîðîòàòü ïðåäñòîÿâøóþ çèìó íå â ñûðîì è õî-
ëîäíîì Ïåòåðáóðãå, à ãäå-íèáóäü â áëàãîäàòíîé
þæíîé ñòîðîíå. ×òî ïîäðàçóìåâàëè îíè ïîä ÷à-
õîòêîé íå ÿñíî, èáî òàêàÿ õâîðîáà, êàê òóáåðêó-
ëåç ëåãêèõ, âî âðà÷åáíîé íîìåíêëàòóðå åùå íå
ïðèñóòñòâîâàëà, à ìèêîáàêòåðèþ òóáåðêóëåçà
Ðîáåðò Êîõ âûäåëèë òîëüêî â 1882 ãîäó.

Íåïðåäâèäåííûé âîÿæ äåðæàâíîé ÷åòû âû-
çûâàë îïðåäåëåííîå íåäîóìåíèå â ïðèäâîðíûõ
êðóãàõ. Äåëî â òîì, ÷òî áóäóùåãî ðîññèéñêîãî
èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà I æåíèëè â 16 ëåò íà
áàäåíñêîé ïðèíöåññå Ëóèçå Ìàðèè Àâãóñòå, ïî-
ëó÷èâøåé â Ðîññèè èìÿ Åëèçàâåòû Àëåêñååâ-
íû. Äèíàñòè÷åñêèé áðàê îêàçàëñÿ áåçäåòíûì,
÷òî þíóþ ïàðó íè÷óòü íå âîëíîâàëî. Ïî÷òè
8 ëåò ïðîâåëè îíè â ìèðå è ñîãëàñèè, ïîêà â
íî÷ü ñ 11 íà 12 ìàðòà 1801 ãîäà, êîãäà óáèëè
Ïàâëà I, íå âñïûõíóë ñåìåéíûé ðàçëàä.

Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî îíà íå ïðîñòèëà ñóï-
ðóãó ìàëîäóøèÿ, ïðîÿâëåííîãî (äà åùå ïóáëè÷-
íî) â òå ðîêîâûå ÷àñû; âåäü îíà áûëà â òîì âîç-
ðàñòå, êîãäà ìîëîäàÿ æåíùèíà îæèäàåò îò ñâî-
åãî èçáðàííèêà áåçóïðå÷íîãî ïîâåäåíèÿ äàæå â
ñàìûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íî â òó áåñïî-
êîéíóþ íî÷ü ñ 11 íà 12 ìàðòà âåëèêèé êíÿçü
Àëåêñàíäð áûë â òàêîì ñìÿòåíèè, ÷òî ãðàôó
Ï. À. Ïàëåíó (ïåòåðáóðãñêîìó ãåíåðàë-ãóáåðíà-
òîðó è âìåñòå ñ òåì îðãàíèçàòîðó çàãîâîðà ïðî-
òèâ èìïåðàòîðà Ïàâëà I) ïðèøëîñü ÷óòü ëè íå
ïðèêàçàòü åìó: «Áóäåò ðåáÿ÷èòüñÿ! Èäèòå
öàðñòâîâàòü, ïîêàæèòåñü ãâàðäèè».

Ìîæåò áûòü, îí íå ñóìåë çàáûòü åå ïðèñóòñò-
âèå â êîìíàòå, êîãäà îíà ïîïàëà â ðàçðÿä î÷å-
âèäöåâ åãî äóøåâíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è âèäå-
ëà åãî îïóõøåå îò ñëåç ëèöî, õîòÿ íàñëåäíèê çà-
ðàíåå äàë ñîãëàñèå çàãîâîðùèêàì íà ñâåðæåíèå
åãî îòöà Ïàâëà I. Òàê èëè èíà÷å, íî ïîñëå òîé
ìàðòîâñêîé íî÷è îíè ðàçîøëèñü, íî íå ðàçâå-

ëèñü è âïîñëåäñòâèè ïðè äâîðå çíàëè î ìíîãî-
ëåòíåé ëþáîâíèöå èìïåðàòîðà Ìàðèè Àíòîíîâ-
íå Íàðûøêèíîé, à êîå-êîãî óäèâëÿëî, ìÿãêî ãî-
âîðÿ, íåêîððåêòíîå îáðàùåíèå ìîíàðõà ñ æå-
íîé.

Àâòîêðàòè÷åñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ ñîïðî-
âîæäàë ëåéá-õèðóðã è äèðåêòîð Ìåäèöèíñêîãî
äåïàðòàìåíòà Âîåííîãî ìèíèñòåðñòâà ßêîâ Âà-
ñèëüåâè÷ (Äæåéìñ) Âèëëèå. Óðîæåíåö Øîòëàí-
äèè, îí îêîí÷èë Ýäèíáóðãñêèé óíèâåðñèòåò è ñ
òîé ïîðû 25 ëåò ñîñòîÿë íà ñëóæáå â Ðîññèéñêîé
èìïåðèè, ïîëüçóÿñü áåçãðàíè÷íûì äîâåðèåì
èìïåðàòîðà. Íà ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìûå ðàñ-
ñòîÿíèÿ Àëåêñàíäð I áåç íåãî íå óäàëÿëñÿ.
Â 1814 ãîäó, ãîòîâÿñü ê ïðîâåäåíèþ Âåíñêîãî
êîíãðåññà, ðîññèéñêèé ìîíàðõ (â êà÷åñòâå îáùå-
ïðèçíàííîãî ëèäåðà àíòèíàïîëåîíîâñêîé êîà-
ëèöèè) ïîñåòèë Ëîíäîí, ãäå åãî ïðèíèìàëè ñ âå-
ëè÷àéøèì óâàæåíèåì è ãäå áóäóùèé êîðîëü Ãå-
îðã IV, à â òî âðåìÿ, ïðèíö-ðåãåíò ïðåçåíòîâàë
ëþáèìöó Àëåêñàíäðà I ñïåðâà äîñòîèíñòâà êà-
âàëåðà, à âñëåä çà òåì òèòóë áàðîíåòà Âåëèêî-
áðèòàíèè.

Íå äîåõàâ äî íàìå÷åííîé êàê áóäòî öåëè äî-
âîëüíî óòîìèòåëüíîãî äëÿ íåçäîðîâîé æåíùè-
íû ìíîãîäíåâíîãî ñòðàíñòâèÿ, èìïåðàòîð ïðî÷-
íî çàñòðÿë â Òàãàíðîãå. Ñ 13 ñåíòÿáðÿ 1825 ãîäà
îí óïðàâëÿë ãîñóäàðñòâîì ïîñðåäñòâîì äþæèõ
ïðàâèòåëüñòâåííûõ êóðüåðîâ. Ôåëüäúåãåðñêàÿ
ñâÿçü ðàáîòàëà ÷åòêî è áåñïåðåáîéíî. Äåïåøè
èç Òàãàíðîãà â Ïåòåðáóðã è îáðàòíî â Òàãàíðîã
íàðî÷íûå äîñòàâëÿëè îáû÷íî çà äåâÿòü ñóòîê,
çàãîíÿÿ ïàðîé ëîøàäåé äî ñìåðòè.

Ñàìî÷óâñòâèå åãî ñïóòíèöû èìïåðàòîðà íå
òðåâîæèëî. Âñå-òàêè îí áûë äîñòîéíûì ïîñëå-
äîâàòåëåì âîñïèòàâøåé åãî áàáêè Åêàòåðèíû
II. Íå íàïðàñíî ñòàðàëàñü îíà ïðèâèòü ñìûøë¸-
íîìó ìíîãèå íàâûêè è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ,
ïðèîáðåòåííûå åþ ñàìîé çà 34 ãîäà öàðñòâîâà-
íèÿ. Íå ìîãëà îíà òîëüêî âíóøèòü åìó ïðåä-
ñòàâëåíèå î ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî
÷åëîâåêà è, òåì áîëåå, ãîñóäàðÿ çà ëþáîå åãî
äåÿíèå. Òàêàÿ àáñòðàêöèÿ áûëà åé ñàìîé íå ïî-
íÿòíà è íå äîñòóïíà.
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Èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè ãåíåðàëüíîãî ïåäà-
ãîãà áóäóùåãî ðîññèéñêîãî âëàñòåëèíà è åãî
ìëàäøåãî áðàòà Êîíñòàíòèíà èìïåðàòðèöà
Åêàòåðèíà II ïîðó÷èëà Ôðåäåðèêó Ñåçàðó äå
Ëàãàðïó – áåçóñëîâíîìó, õîòÿ è äîñòàòî÷íî îñ-
ìîòðèòåëüíîìó ïîêëîííèêó èäåé ôðàíöóçñêèõ
ïðîñâåòèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå, êàê çàìåòèë
Â. Î. Êëþ÷åâñêèé, âåëèêèé êíÿçü Àëåêñàíäð
«áûë âîñïèòàí õëîïîòëèâî, íî íå õîðîøî, è íå
õîðîøî èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñëèøêîì õëîïîò-
ëèâî».

Ìåæäó òåì èìïåðàòîð âñå åùå îáðåòàëñÿ
â Òàãàíðîãå, è íèêòî íå ìîã ïîñòè÷ü, ÷åì ïðè-
âëåêàë åãî íåáîëüøîé çàõîëóñòíûé ãîðîä íà
êðàþ íåîáîçðèìîé äåðæàâû. Äíè ïðîòåêàëè çà
äíÿìè, à «âëàñòèòåëü ñëàáûé è ëóêàâûé, ïëå-
øèâûé ùåãîëü, âðàã òðóäà, íå÷àÿííî ïðèãðå-
òûé ñëàâîé», êàê àòòåñòîâàë åãî À. Ñ. Ïóøêèí,
òîìèëñÿ íà áåðåãó Àçîâñêîãî ìîðÿ, íå ðåøàÿñü
íè äâèãàòüñÿ â Êðûì, íè âåðíóòüñÿ â ñòîëèöó.
Êîãäà æå íà ñîðîê ïÿòûå ñóòêè ñâîåãî áåçäàðíî-
ãî ïî ñóòè ïðåáûâàíèÿ â Òàãàíðîãå ìîíàðõ çà-
íåìîã, ñîâðåìåííèêè äîãàäàëèñü, ÷òî äàëüíåé-
øåå òóðíå îòêëàäûâàëîñü íàäîëãî èëè, ñêîðåå
âñåãî, íàâñåãäà, à âûñêàçàííîå áåñïîêîéñòâî
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ åãî àâãóñòåéøåé ñóïðóãå
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé âñåãî ëèøü óäîáíóþ øèðìó
äëÿ íåïðèìåòíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ãîñóäàðÿ èç
Ïåòåðáóðãà.

Ñâîé ïîòàåííûé ñìûñë èìåëà, îäíàêî, è ïðî-
äîëæèòåëüíàÿ çàäåðæêà èìïåðàòîðà â óíûëîì
Òàãàíðîãå. Îí äàâíî óæå ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î òëåâøåì â ãâàðäåé-
ñêèõ ïîëêàõ îôèöåðñêîì çàãîâîðå. Òåïåðü æå
ìîíàðõ âûæèäàë, êîãäà, íàêîíåö, ñîçðåâøàÿ
êðàìîëà ïðåòâîðèòñÿ â êîíêðåòíûå àíòèïðàâè-
òåëüñòâåííûå äåéñòâèÿ. «Ñâîáîäîìûñëÿùåé àá-
ñîëþòèñò è áëàãîæåëàòåëüíûé íåâðàñòå-
íèê», ïî âûðàæåíèþ èñòîðèêà Â. Î. Êëþ÷åâñêî-
ãî, îí îùóùàë ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíè-
êîì äàâíåãî çàãîâîðà, ïîãóáèâøåãî åãî îòöà
Ïàâëà I, è íå æåëàë ïðåäïðèíèìàòü ñêîëüêî-íè-
áóäü æåñòêèå ðåïðåññèâíûå ìåðû ïî îòíîøå-
íèþ ê ó÷àñòíèêàì íîâîãî êîìïëîòà, íàçâàííûì
âñêîðå äåêàáðèñòàìè. «Íå ìíå èõ ñóäèòü», —
îáìîëâèëñÿ èìïåðàòîð îäíàæäû. Íî ïîïàäàòü-
ñÿ â ðóêè ìÿòåæíèêîâ îí âîâñå íå ñîáèðàëñÿ
è îòòîãî èçíûâàë â ïîðòîâîì ãîðîäå Òàãàíðîãå,
íàäåÿñü ïðè íåîáõîäèìîñòè óéòè ìîðåì õîòü
â Òóðöèþ.

Âîò òóò â åãî äóøåâíóþ ñóìÿòèöó âìåøàëîñü
òî, ÷åãî íå ñìîã áû ïðåäóãàäàòü äàæå ñàìûé
ïðîíèöàòåëüíûé íàáëþäàòåëü. Êîãäà íåóñòîé-
÷èâàÿ îñåííÿÿ ïîãîäà ðàñïðîñòðàíèëàñü íà
àçîâñêîå ïîáåðåæüå, 27 îêòÿáðÿ èìïåðàòîð, ïî
ñëîâàì îêðóæàþùèõ, «ñèëüíî ïðîñòóäèëñÿ».
Òàêîé íåäóã îçíà÷àë âîçíèêíîâåíèå ó íåãî êàø-

ëÿ è, ïî-âèäèìîìó, äðóãèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî
ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Åñëè áû Àëåê-
ñàíäð I íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè äóøåâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, òî ÷åðåç îäíó-äâå íåäåëè îí áû, íàâåð-
íîå, âûçäîðîâåë èëè õîòÿ áû çíà÷èòåëüíî ïî-
ïðàâèëñÿ, íî â òîé ñèòóàöèè åãî áîëåçíü
ðàçâèâàëàñü ïî õóäøåìó ñöåíàðèþ.

Ñïóñòÿ 12 äíåé îò íà÷àëà òàê íàçûâàåìîé
ïðîñòóäû, 8 íîÿáðÿ ëåéá-õèðóðã Âèëëèå êîíñòà-
òèðîâàë ó ñâîåãî îáîæàåìîãî ìîíàðõà ñòàáèëü-
íóþ ëèõîðàäêó, ÷òî óêàçûâàëî, â ñóùíîñòè, íà
ïåðåðàñòàíèå èçíà÷àëüíî âèðóñíîé èíôåêöèè
â îñòðîå áàêòåðèàëüíîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ. Äî
îòêðûòèÿ À. Ôëåìèíãîì ïåíèöèëëèíà îñòàâà-
ëîñü åùå áîëåå ñòà ëåò è øàáëîííûå æàðîïîíè-
æàþùèå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ óæå íå ìîãëè ïðåäîòâðàòèòü íàäâèãàâøåé-
ñÿ áåäû. Ê òîìó æå ó èìïåðàòîðà âîçíèêëà
«ãíèëîñòíàÿ îòðûæêà», ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
ëèáî î ðàçðóøåíèè çóáà (èëè çóáîâ), ëèáî î ôîð-
ìèðîâàíèè îñòðîãî ëåãî÷íîãî àáñöåññà.

Åùå ïÿòü ñóòîê ïðîìó÷èëñÿ Àëåêñàíäð I
â ñâîèõ ïîêîÿõ, à 13 íîÿáðÿ ïðè ïîïûòêå âñòàòü
ñ êðîâàòè ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Âñå ïîñëåäóþùèå
äíè ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî îáìîðîêà ó íåãî
ñîõðàíÿëèñü çàòîðìîæåííîñòü è ñîíëèâîñòü,
òàê ÷òî ìîæíî áûëî ïðåäïîëàãàòü ðàçâèòèå âòî-
ðè÷íîãî ãíîéíîãî ìåíèíãèòà íà ôîíå îñòðîé
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè. Ïðîòàùèëèñü åùå
ïÿòü òÿãîñòíûõ äíåé, è íà ðàññâåòå 19 íîÿáðÿ
ó áîëüíîãî íà÷àëàñü ïîñòîÿííàÿ èêîòà, ÷òî ìîæ-
íî áûëî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âîâëå÷å-
íèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äèàôðàãìàëüíîé
ïëåâðû (ñêîðåå âñåãî ñïðàâà).

Óòðîì òîãî æå 19 íîÿáðÿ â 10 ÷àñîâ 43 ìèíó-
òû èìïåðàòîð óìåð «îò ãîðÿ÷êè ñ âîñïàëåíèåì
ìîçãà». Â ïåðåâîäå íà ñîâðåìåííûé ÿçûê, ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî åãî ñìåðòü íàñòóïèëà âñëåäñò-
âèå áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè, îñëîæíåííîé
äèàôðàãìàëüíûì ïëåâðèòîì è âòîðè÷íûì
ãíîéíûì ìåíèíãèòîì. Ñîîáùåíèÿ î êîí÷èíå ãî-
ñóäàðÿ äîñòèãëî Ïåòåðáóðãà 27 íîÿáðÿ 1825 ãî-
äà, è À. Ñ. Ïóøêèí òóò æå íàïèñàë ýïèòàôèþ:
«Âñþ æèçíü ñâîþ ïðîâ¸ë â äîðîãå, ïðîñòûë
è óìåð â Òàãàíðîãå».

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, èñïîëüçóÿ îáèëüíûå íà-
ðîäíûå ïðèäàíèÿ, Ëåâ Òîëñòîé çàäóìàë íàïè-
ñàòü ïîó÷èòåëüíóþ èñòîðèþ î òàéíîì áåãñòâå
èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà I â Ñèáèðü è äëèòåëü-
íîì åãî ïðîæèâàíèè â êåëüå áëèç Òîìñêà ïîä
âèäîì ñòàðöà Ôåäîðà Êóçüìè÷à. Âïåðâûå îïóá-
ëèêîâàííàÿ áåç öåíçóðíûõ ñîêðàùåíèé
â 1918 ãîäó, íåçàâåðøåííàÿ ïîâåñòü Òîëñòîãî
î íåîáûêíîâåííîì ñòàðöå íåîäíîêðàòíî ïå÷à-
òàëàñü ïîòîì â ñîáðàíèÿõ åãî ñî÷èíåíèé.

Êîí÷èíà Àëåêñàíäðà I
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Îòêðûòîå ïèñüìî êîëëåãàì îò òîâàðèùà ïî íåñ÷àñòüþ

Äîðîãèå êîëëåãè,
Â 2020 ãîäó ìåíÿ óäàëèëè èç èíñòèòóòà

ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ. Áûëî ýòî íåïðèÿòíûì
ñîáûòèåì, íî áåç îáèäû — ïîñëå òðåõ íàäó-
ìàííûõ àðãóìåíòîâ áûë ÷åòâåðòûé, óæå ïî
ñóùåñòâó — «íó, è, íàêîíåö, âàø âîçðàñò».
À âîçðàñò, è ïðàâäà, áûë íå ìàëåíüêèé —
86 ëåò, 11 ìåñÿöåâ è 22 äíÿ. Óäèâëÿþñü, êàê
äîïóñòèëè òàêîå áåçîáðàçèå è äàëè äîñëó-
æèòüñÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Óäàëèëè, õîòÿ
ñ ïîíèæåíèåì, íî ñ ïåðåâîäîì â èíñòèòóò
íàðêîëîãèè, ãäå ìåíÿ òåïëî ïðèíÿëè è ñîç-
äàëè çàìå÷àòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû.
Óéòè ïîìîãëà àòìîñôåðà â èíñòèòóòå ïñèõè-
àòðèè, êîòîðàÿ îêîí÷àòåëüíî ñëîæèëàñü
â ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà ìîåãî òàì ïðåáû-
âàíèÿ — îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê íàóêå è ïåðå-
ìåùåíèå âíèìàíèÿ íà âòîðè÷íûå äëÿ ÍÈÈ
íóæäû, òàêèå êàê ïîêðàøåíà ëè äâåðü â àï-
òåêå è ïëîòíî ëè çàêðûâàåòñÿ ôîðòî÷êà íà
÷åòâåðòîì ýòàæå. Çàíèìàòüñÿ ýòèì êîíå÷íî
íóæíî, íî ñîâñåì íà äðóãîì óðîâíå, áåç îáñó-
æäåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì íà ïîëóòîðà÷àñîâûõ
ïÿòèìèíóòêàõ ïî ïîíåäåëüíèêàì ñ äâóìÿ äå-
ñÿòêàìè äîêòîðîâ íàóê, îíè æå çàâåäóþùèå
îòäåëàìè. Áûëî ìíîãî äðóãîé ðóòèíèçàöèè,
âñå áîëåå áåñïðîáëåìíûìè ñòàíîâèëèñü
Ïðîáëåìíûå ñîâåòû. Ñêóêà è ñåðîñòü íàðàñ-
òàëè, à ïîòîìó óõîä, ïîâåðüòå, êîëëåãè, ñòàë
ïîäàðêîì — ñàì áû íå ðåøèëñÿ.

Ñî âðåìåíè ìîåãî óõîäà èç èíñòèòóòà ïñè-
õèàòðèè âñå ÷àùå äîõîäÿò äî ìåíÿ æàëîáû
ñîòðóäíèêîâ. Æàëóþòñÿ íà âñå íàðàñòàþ-
ùóþ òÿæåñòü ðàáîòû â èíñòèòóòå. Åå àïîôå-
îçîì ñòàë ãóñòîé ìàò êàê ïîâñåäíåâíàÿ íîð-
ìàòèâíàÿ ëåêñèêà ãëàâíîãî âðà÷à. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, òóøè ñâåò! — è óæå íåò ñìûñëà
ïåðåñêàçûâàòü äðóãèå óäðó÷àþùèå äåòàëè
æèçíè èíñòèòóòà. Æàëîáùèêîâ íàäî áû óòå-
øèòü, äà íå÷åì. Ðàçâå ÷òî ðàññêàçàòü, ÷òî
â ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè áûâàëè
âðåìåíà ïîòÿæåëåå. Ïðàâäà, è òîãäà íà÷àëü-
ñòâî îáõîäèëîñü áåç ìàòà, áûëè äðóãèå ñïî-
ñîáû ïðèâåñòè ñîòðóäíèêîâ â ÷óâñòâî.

Îäíî òàêîå âðåìÿ ñëó÷èëîñü äî ìîåãî ïðè-
õîäà â èíñòèòóò, êîãäà â 1949 ã. êîìèññèÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî1 ðàçãî-
íÿëà «áåçðîäíûõ êîñìîïîëèòîâ». Íàïðÿæå-
íèå ñîõðàíÿëîñü äî «äåëà âðà÷åé», àðåñòà Ì.
ß. Ñåðåéñêîãî2 è åãî îñâîáîæäåíèÿ â àïðåëå
1953 ã.

Ïðè ìíå ÷åðíûé ïåðèîä íà÷àëñÿ
â 1969 ã., êîãäà ðóêîâîäèòü èíñòèòóòîì ïðè-
ø¸ë À. À. Ïîðòíîâ3. Íå ìíå ñóäèòü, áûë ëè
Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ òîëêîâûì ïñèõè-
àòðîì, íå çíàþ, áûë ëè îí õîðîøèì íàðêîëî-
ãîì, à âîò êíèæêè åãî, ïî ñóòè ðóêîâîäñòâà
ïî àëêîãîëèçìó, âûõîäèâøèå â 1960 – 1970-õ
ãîäàõ (÷àñòü â ñîàâòîðñòâå ñ È. Í. Ïÿòíèöêîé4),
áûëè î÷åíü êñòàòè. Òîãäà â ñòðàíå ñòðåìè-
òåëüíî íàðàñòàëà ïîñëåâîåííàÿ àëêîãîëèçà-
öèÿ íàñåëåíèÿ, à âìåñòå ñ ýòèì âñòàâàëà ñ êî-
ëåí ðîññèéñêàÿ íàðêîëîãèÿ, è êíèãè
À. À. Ïîðòíîâà ïîìîãëè åé â ýòîì ïîäúåìå.
Îäíàêî, êîëëåãè, äàâàéòå ó÷èòüñÿ îòäåëÿòü
êîòëåòû îò ìóõ — òîëêîâûå è ñâîåâðåìåí-
íûå êíèãè íå ïîìåøàëè À. À. Ïîðòíîâó ñîç-
äàòü â èíñòèòóòå íåâûíîñèìóþ ñèòóàöèþ.
Òîãäà äëÿ èíñòèòóòà íàñòóïèëà ÷åðíàÿ ïîðà
ñ ôàâîðèòèçìîì è àíòèñåìèòèçìîì, ñ èíòðè-
ãàìè è íàóøíè÷åñòâîì, ñ èíäèâèäóàëüíûìè
è êîëëåêòèâíûìè æàëîáàìè â ÌÇ ÐÑÔÑÐ.

Çíàþ, êîëëåãè, êàê òðóäíî, íå ðàçäâàèâà-
ÿñü, ñîâìåñòèòü â âîñïðèÿòèè äâå èïîñòàñè
îäíîãî ÷åëîâåêà, åñëè îí òîëêîâûé ïðîôåñ-
ñèîíàë è íåãîäíûé ÷åëîâåê. Íî áåç ýòîãî
òðóäíî ïîíÿòü ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ
â èíñòèòóòå. Ýòî âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî
óìåíèå îòäåëÿòü êîòëåòû îò ìóõ íàì ïðèãî-
äèòñÿ è äëÿ äðóãèõ ïåðñîíàæåé ýòîãî ïèñü-
ìà.

Ãëàâíàÿ áåäà À. À. Ïîðòíîâà — àäìèíè-
ñòðàòèâíàÿ ëåíü, ðàáîòà äèðåêòîðà åãî òÿãî-
òèëà, îíà îòðûâàëà åãî îò ðàçìûøëåíèé
è ðàçãîâîðîâ íà ïñèõèàòðè÷åñêèå è îêîëî-
ïñèõèàòðè÷åñêèå òåìû. È ýòî ÷åòûðå ðàçà
áûëî äëÿ ìåíÿ òÿæêèì áðåìåíåì. Äà-äà,
èìåííî äëÿ ìåíÿ, èìåííî ÷åòûðå ðàçà è òÿæ-
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êèì áðåìåíåì! ×òîáû äîêàçàòü ìîþ âìåíÿå-
ìîñòü, ñäåëàåì øàã â ñòîðîíó.

Êîãäà íå ïî ñâîåé âîëå èíñòèòóò ïîêèäàë
åãî äèðåêòîð Ä. Ä. Ôåäîòîâ5, áûëî ìíîãî æå-
ëàþùèõ çàíÿòü åãî ìåñòî. Ñðåäè íèõ áûë
Ã. ß. Àâðóöêèé6. Ïîìèìî æåëàíèÿ ñòàòü äè-
ðåêòîðîì ó Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à áûë åùå
îäèí, íî áîëåå óçêèé èíòåðåñ — åñëè íå
ñòàòü äèðåêòîðîì, òî íå ïóñòèòü À. À. Ïîðò-
íîâà â äèðåêòîðà, ïîñêîëüêó òîò, êàê ñ÷èòàë
Ã. ß., áûë ÿðîñòíûì àíòèñåìèòîì. Ã. ß. ðàç-
âèë áóðíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî À. À. îêàçàëñÿ
ñèëüíåå, ó íåãî áûëî áîëüøå çàñëóã ïåðåä
Ðîäèíîé, à ïîýòîìó èìåííî îí ñòàë äèðåêòî-
ðîì. À. À. Ïîðòíîâ, êîíå÷íî, çíàë îá àíòè-
ïîðòíîâñêîé äåÿòåëüíîñòè Ã. ß. Àâðóöêîãî,
òîãäà óæå ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà ïñèõîôàðìà-
êîëîãèè, à ïîñåìó ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ ñòàëà
«òðóïîì, êîòîðûé íå ñòîèò ãàëüâàíèçèðî-
âàòü». ×óâñòâóåòå, êîëëåãè, ìîùü ñòèëèñòè-
êè íîâîãî äèðåêòîðà! Àíàòîëèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ áûë âåðáàëüíî îäàð¸í, ãîâîðèë ñïîêîé-
íî, ïðè ýòîì ÿðêî è îáðàçíî, â ëåêöèÿõ —
ñ îáèëèåì ññûëîê íà êîðèôååâ äàëåêîãî ïðî-
øëîãî, êàê ìíå ïîìíèòñÿ, â îñíîâíîì íåìåö-
êèõ. Îäíàêî åãî îäàð¸ííîñòü áûëà æóðíàëè-
ñòñêîãî ñâîéñòâà, êîãäà ëåãêî, à èíîãäà è áåç-
îòâåòñòâåííî îáðàùàþòñÿ ñ íàó÷íûìè
èñòî÷íèêàìè è ôàêòàìè. Èëè ñ öåëûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ïîíà÷àëó
ñ ïñèõîôàðìàêîëîãèåé. È êèñëîðîä äëÿ îò-
äåëà Ã. ß. Àâðóöêîãî áûë ïåðåêðûò. Íî íå
áûë áû Ãðèãîðèé ßêîâëåâè÷ Àâðóöêèì, åñëè
áû ÷åðåç ãîä-äðóãîé íå ñòàë äðóãîì Àíàòî-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à. À ýòî ïîçâîëÿëî åìó
â ëþáîå âðåìÿ è áåç î÷åðåäè çàõîäèòü â êàáè-
íåò äèðåêòîðà, êàê è äðóãèì ÷ëåíàì êîìàí-
äû Ïîðòíîâà. Îäíà áåäà — äèðåêòîð ìîã íà
÷àñ çàðÿäèòü ëåêöèþ-ôàíòàçèþ íà ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ èëè äðóãóþ òåìó. À äåëîâîìó ÷åëî-
âåêó Àâðóöêîìó ýòî áûëî íå íóæíî. Ã. ß.
ñòàë áðàòü ìåíÿ ñ ñîáîé êàê ïðèñòÿæíîãî,
÷òîáû ñàìîìó óéòè, êàê òîëüêî îí ðåøèò
ñ äèðåêòîðîì ñâîè ïðîáëåìû, à ìåíÿ îñòà-
âèòü ñëóøàòåëåì. Óõîäÿ, Ã. ß. âñåãäà îáåùàë
÷åðåç ìèíóòó âåðíóòüñÿ, ïîëó÷àë íà ýòî ðàç-
ðåøåíèå, íî, ñòðàííîå äåëî, íå âîçâðàùàë-
ñÿ. Åùå îäíî ñòðàííîå äåëî — Àíàòîëèé
Àëåêñàíäðîâè÷ íå çàìå÷àë ïîòåðþ îäíîãî èç
äâóõ ñëóøàòåëåé. À ÿ íå ìîã óéòè — íå òîãî
ïîëåòà ïòèöà, âñåãî-òî ê.ì.í. è ñ.í.ñ. À âèçà-
âè äèðåêòîð èíñòèòóòà, ïðîôåññîð, ä.ì.í.,
àâòîð ñåðüåçíûõ êíèã — õîäèò ïî êàáèíåòó

è ãîâîðèò, ãîâîðèò. Âîò óæ íàñëóøàëñÿ! Íî
êîãäà ÷åðåç ïîë÷àñà ÿ âñå-òàêè âûõîäèë èç
êàáèíåòà, âñòðå÷àë íåíàâèäÿùèå âçãëÿäû
îæèäàþùèõ ïðèåìà.

Ïîíÿòíîå äåëî, äèðåêòîð âûêëàäûâàëñÿ
íà ïåðñîíàëüíîé äëÿ ìåíÿ ëåêöèè, à ïîñëå
ìîåãî óõîäà ïðèíèìàë ïîñåòèòåëåé óæå áåç
îõîòû. Åñëè øèðå, äèðåêòîð íåîõîòíî ðàáî-
òàë äèðåêòîðîì. Çàòî îõîòíî ïåðåïîðó÷àë
ñâîþ ðàáîòó íà÷àëüíèêó îòäåëà êàäðîâ
Äóáèíèíó7, ðóêîâîäèòåëþ êðåìëåâñêèì îò-
äåëåíèåì â èíñòèòóòå è íåäàâíåìó ïàòîëîãî-
àíàòîìó Â. À. Òîðáå8 è òðåì æåíùèíàì, êî-
òîðûå ìåíÿëèñü ðîëÿìè ïàðòèéíîãî ñåêðå-
òàðÿ è ïðîôîðãà. Çàïîìíèì èõ ñëàâíûå
èìåíà: Àäåëèíà Áðîíèñëàâîâíà Ñàâèöêàÿ,
Íàäåæäà Ôåäîðîâíà Äåìåíòüåâà è Ëèäèÿ
Íåôåäîâíà Ïîïåðå÷íàÿ. Äîáàâèì, âñå òðè —
êàíäèäàòû íàóê. Ê ýòîé ýëèòå èíñòèòóòà, íî
â ðàíãå ãðàíä-äàìû, ïðèìûêàëà Î. Ï. Âåð-
òîãðàäîâà9, òîãäà óæå äîêòîð íàóê. Ýòîò ñåê-
ñòåò ðóêîâîäèë èíñòèòóòîì, íî äåëàë ýòî íå
ëó÷øèì îáðàçîì, äåðãàë ëþäåé, ïåðåìåùàë
ñ ìåñòà íà ìåñòî è, ñîâñåì ïëîõî, ñòàðàëñÿ
íåäîïëàòèòü. À åùå õóæå — ñîòðóäíèêè ïå-
ðåñòàëè áûòü ëþäüìè, ñòàëè âèíòèêàìè.

Âîò òàê è ðóêîâîäèëè, íî ïðè ýòîì íå çà-
áûâàëè ïðî ñåáÿ. Òî áûëè âðåìåíà òîòàëüíî-
ãî äåôèöèòà, îäíàêî Ïàðòèÿ è Ïðàâèòåëüñò-
âî ïîäêèäûâàëè íàðîäó êîå-êàêèå äåôèöèò-
íûå òîâàðû â êàïåëüíîì êîëè÷åñòâå è íà
îñíîâå ðàñïðåäåëåíèÿ — ïî íåñêîëüêî øòóê
íà ó÷ðåæäåíèå. Ïàðòèÿ è Ïðàâèòåëüñòâî ïî-
ëàãàëè, ÷òî ñåãîäíÿ äåôèöèò äîñòàíåòñÿ îä-
íèì ðÿäîâûì ðàáîòíèêàì, à çàâòðà äðóãèì,
è áóäåò ñ÷èòàòüñÿ, ÷òî â ýòî òðóäíîå äëÿ ïàð-
òèè è íàðîäà âðåìÿ ïàðòèÿ äóìàåò î íàðîäå.
Òàê äóìàëà Ïàðòèÿ, íî â èíñòèòóòå ïñèõèàò-
ðèè ÌÇ ÐÔ äóìàëè èíà÷å: äåôèöèò çàõâà-
òûâàëà ýëèòà, è, íàïðèìåð, òðè ïàðòèéíî-
ïðîôñîþçíûå äàìû ìîãëè îäíîâðåìåííî
ïîÿâèòüñÿ íà ðàáîòå â îäèíàêîâûõ ìåðëóø-
êîâûõ øóáàõ. Òàê ðàñïðåäåëÿëèñü êîâðû,
ïîäóøêè, ïîñóäà. Òîëüêî îäíàæäû À. È. Áîë-
äûðåâ10 öåíîé íåèìîâåðíûõ óñèëèé è ñ ïî-
ìîùüþ âëèÿòåëüíîãî ðîäñòâåííèêà ñâîåãî
ïàöèåíòà ñóìåë îòíÿòü ó ýòèõ òðåõ äàì òðåõ-
êîìíàòíóþ êâàðòèðó, êîòîðóþ ïðåäïîëàãà-
ëîñü ïóòåì ñëîæíûõ êâàðòèðíûõ îáìåíîâ
ïîäåëèòü ìåæäó ñîáîé. Âñå ýòî èçâåñòíî ñî
ñëîâ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, êîòîðûé íå
òîëüêî îòíÿë êâàðòèðó, íî øèðîêî îïîâåùàë

Îòêðûòîå ïèñüìî êîëëåãàì îò òîâàðèùà ïî íåñ÷àñòüþ

Âîñïîìèíàíèÿ 87



îáùåñòâåííîñòü î ñâîåé ïîáåäå è î òîì, êàê
ãåðîè÷åñêè ê íåé øåë.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü, ÷òî
Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà â äåëåæå äåôèöèòà íå
áûëà çàìå÷åíà è äåðæàëà îñòàëüíûõ ó÷àñò-
íèêîâ ñåêñòåòà, êðîìå À. À. Ïîðòíîâà, íà íå-
êîòîðîé äèñòàíöèè. Ó íåå áûëà äðóãàÿ ôóíê-
öèÿ. Âî-ïåðâûõ, â îòëè÷èå îò Ã. ß. Àâðóöêî-
ãî, îíà äî êîíöà âûñëóøèâàëà â êàáèíåòå
äèðåêòîðà åãî ëåêöèè, à â îòëè÷èå îò ìåíÿ
ìîãëà âñòàâèòü ïàðó ïîäõîäÿùèõ ñëó÷àþ è,
íàâåðíîå, ïðèÿòíûõ ëåêòîðó ñëîâ. Âî-âòî-
ðûõ, Î. Ï. äàâàëà ñîâåòû äèðåêòîðó, êòî èç
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ÷åãî ñòîèò. Ïîíÿòíîå
äåëî, â ãëàçàõ Î. Ï. ìàëî êòî ÷åãî ñòîèë,
äàæå áîëåå ÷åì íåçàóðÿäíàÿ À. Ã. Àìáðó-
ìîâà11. Íî òóò êîñà íàøëà íà êàìåíü, è îäíà-
æäû, ïðèëþäíî, íà êîíôåðåíöèè â êëèíèêå
èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, âî âðåìÿ ñâîåãî âûñòóï-
ëåíèÿ Àéíà Ãðèãîðüåâíà âûøëà çà ïðåäåëû,
êàê ñâîåé íàó÷íîé òåìû, òàê è íàó÷íîé ýòè-
êè, è äîâåëà Îëüãó Ïåòðîâíó äî ñëåç, òîæå
ïðèëþäíûõ. À òî, ÷òî äóìàëà Î. Ï. î íåêîòî-
ðûõ èç íàñ ìû çíàëè ïîòîìó, ÷òî äèðåêòîð
ïðîâåðÿë ñîâåòû Î. Ï. íà Àâðóöêîì, îáÿçà-
òåëüíî ñî ññûëêîé íà èñòî÷íèê. Ó Àíàòîëèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à áûë òàêîé àäìèíèñòðàòèâ-
íûé ïðèåì — ïîññîðèòü ñîòðóäíèêîâ è íà-
áëþäàòü çà ðàçâèòèåì îòíîøåíèé, çà ÷òî
÷èñëèëñÿ â íàðîäå «ëþáèòåëåì êîððèä». Ïî-
íÿòíîå äåëî, âîçìóùåííûé Ã. ß. Àâðóöêèé,
÷åëîâåê øèðîêîé íàòóðû, íå äåðæàë ýòî
â ñåêðåòå.

Ïîæàëóé, òóò, êîëëåãè, ïîðà âîññòàíî-
âèòü ñïðàâåäëèâîñòü — ó Î. Ï. áûëà áîëü-
øàÿ çàñëóãà ïåðåä ðîññèéñêîé ïñèõîôàðìà-
êîëîãèåé: èìåííî îíà ïîìîãëà Ã. ß. Àâðóö-
êîìó ïîìèðèòüñÿ ñ À. À. Ïîðòíîâûì, è òåì
ñàìûì áûëà óñòðàíåíà ïîìåõà äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè â íàøåé
ñòðàíå.

Íàäî áûòü ñïðàâåäëèâûì è ê À. À. Ïîðò-
íîâó — èìåííî ïðè íåì áûë ïîñòðîåí íîâûé
êîðïóñ èíñòèòóòà. È, ïðàâäà, áîëüøîå äåëî,
íî ìîÿ äèñòàíöèÿ îò äèðåêöèè îñòàâàëàñü
òàê âåëèêà, ÷òî òî÷íàÿ ìåðà ó÷àñòèÿ â ýòîì
À. À. Ïîðòíîâà ìíå íåèçâåñòíà. Êàê áóäòî
õëîïîòû ïî ýòîìó ïîâîäó íà÷èíàë åùå
Ä. Ä. Ôåäîòîâ, à ïðîåêò áûë òèïîâîé. Çíàþ,
êàêîå-òî ó÷àñòèå â ýòîì äåëå ïðèíèìàë
Â. À. Òîðáà, íî âñå-òàêè áåç äèðåêòîðà òàêîå
ñòðîèòåëüñòâî íå ìîãëî îáîéòèñü. È âîò êàê
ýòî ñòàëî ìíå èçâåñòíî. Êîãäà êîòëîâàí óæå

áûë âûðûò, è íà÷èíàëàñü çàêëàäêà ôóíäà-
ìåíòà, ïîçâîíèë Ã. ß. Àâðóöêèé; «Çâîíèë
Ïîðòíîâ è ïðîñèë ñïèðò — íàäî îáìûòü çà-
êëàäêó óãîëêà». Îêàçàëîñü, åñòü òàêàÿ òðà-
äèöèÿ ó ñòðîèòåëåé. À ÿ â îòëè÷èå îò Ã. ß.
è À. À. èìåë ïðÿìîé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîìó
ñïèðòó. È âîò, ïðÿ÷à ïîä õàëàòîì ïîëóëèò-
ðîâóþ áóòûëêó ñî ñïèðòîì, ÿ èäó ê êîòëîâà-
íó è âèæó: ó êîòëîâàíà, ãäå áóäåò óãîëîê çäà-
íèÿ, ëåâûé ïî ôàñàäó, ñòîÿò äâà ïðîôåññîðà,
îäèí äèðåêòîð èíñòèòóòà, äðóãîé — ðóêîâî-
äèòåëü áîëüøîãî îòäåëà. Îáà äåëàþò âèä,
÷òî ìåíÿ íå âèäÿò, êàê è áóòûëêó, êîòîðóþ ÿ
ïåðåäàþ ïðîðàáó, à òîò ñòîèò â êîòëîâàíå
â ðîñò è áóòûëêó ýòó ïðèíèìàåò. Âîò òàêèå
áûëè ïîðÿäêè â ñòðàíå, ñòðîÿùåé êîììó-
íèçì. Áóäåòå ïðîõîäèòü ìèìî «ìîåãî» óãîë-
êà, ñàìûé áëèçêèé ïðè ïîäõîäå ê çäàíèþ,
ïîãëàäüòå, êîëëåãè, åãî çà ìåíÿ. Îäíàêî îò-
ñòóïëåíèå ïðî óãîëîê âñå-òàêè áîëüøå ïðî
âðåìÿ, ÷åì î À. À. Ïîðòíîâå.

À áîëüøå î À. À. Ïîðòíîâå âîò ÷òî. ß óæå
ïèñàë, êîëëåãè, ÷òî äèðåêòîð âÿëî çàíèìàë-
ñÿ àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòîé. Íî îäíàæäû
îí çàíÿëñÿ ýòèì î÷åíü ýíåðãè÷íî íà áàçå åâ-
ðåéñêîé òåìû.

Òóò íàäî îãîâîðèòüñÿ — òàêàÿ òåìà áûëà
è ó Ïàðòèè. Åùå Ä. Ä. Ôåäîòîâ ïîä ýòèì
ïðåäëîãîì íå ïðèíÿë êî ìíå â àñïèðàíòóðó
Ëüâà Êó÷åðà. Íî ýòî áûëî íà ôîíå òîãî, ÷òî
Ã. ß. ñóùåñòâåííî ïåðåáðàë äîïóñòèìóþ
íîðìó ïðè îðãàíèçàöèè íîâîãî îòäåëà. Ïî-
ïóòíî õî÷ó çàùèòèòü âñåõ íà÷àëüíèêîâ
â ÑÑÑÐ. Ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè óñèäåòü
â êðåñëå, à êòî æ íå õîòåë óñèäåòü â êðåñëå,
ìîã òîëüêî òîò íà÷àëüíèê, êîòîðûé îáëàäàë
àïïàðàòíûìè ñâîéñòâàìè, ýòî ïåðâîå, íî,
ãëàâíîå, ñëåäîâàë ëèíèè Ïàðòèè. Îäíàêî
ñëåäîâàòü ìîæíî áûëî ïî-ðàçíîìó. Âðîäå
áû òàê æå êàê Ä. Ä. Ôåäîòîâ, ïîñòóïèë
À. À. Ïîðòíîâ, îòêàçàâ Âëàäèìèðó Ëåâè, êî-
òîðûé øåë ñîòðóäíèêîì â îòäåë ñóèöèäîëî-
ãèè, íåïåðåãðóæåííûé íàöèîíàëüíûìè êàä-
ðàìè. Âñå áûëî ðåøåíî, è ñ îòäåëîì êàäðîâ,
è ñ äèðåêòîðîì. Íî, êîãäà â ñîïðîâîæäåíèè
À. Ã. Àìáðóìîâîé, Âëàäèìèð Ëåâè ïðèøåë
íà ïðèåì ê Àíàòîëèþ Ïîðòíîâó, äèðåêòîð
ïåðåäóìàë è îòêàçàë ïîä ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî
Âëàäèìèð Ëåâè ïðèøåë íà ïðèåì ê äèðåêòî-
ðó èíñòèòóòà â áîòèíêàõ íà áîñó íîãó. Ïî-
íÿòíî, ÷òî íå áîñîíîãîñòü Ëåâè òóò ñðàáîòà-
ëà, íî êàêîâ ïîâîðîò âå÷íîé òåìû!

À. Â. Íåìöîâ
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Êîãäà íîâîå çäàíèå áûëî ïîñòðîåíî,
â íåãî çàñåëèëè ñóùåñòâåííî ðåîðãàíèçî-
âàííûé îòäåë íàðêîëîãèè, êîòîðûì âðåìåí-
íî, â ñòàòóñå è.î. ðóêîâîäèë À. Ã. Ãîôìàí12.
×òîáû íå ïóñòèòü çàâåäîâàòü ýòèì îòäåëîì
äîêòîðà ìåä. íàóê À. Ã. Ãîôìàíà, À. À. Ïîðò-
íîâ çàñòàâèë ïîäàòü íà êîíêóðñ ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà, ê.ì.í. Î. Í. Êóçíåöîâà13, èìåâøåãî
òîëüêî íåáîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáî-
òû â ïðàêòè÷åñêîé íàðêîëîãèè. Îëåã Êóçíå-
öîâ áûë ñäåðæàííûé ÷åëîâåê, íî âñå-òàêè
äàë ïîíÿòü, êàê òðóäíî åìó äàëîñü ñîãëàñèå
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå. Íî ñëó÷èëîñü íå-
îæèäàííîå — ó÷åíûé ñîâåò òàéíûì ãîëîñî-
âàíèåì îòäàë áîëüøèíñòâî À. Ã. Ãîôìàíó.
À. À. Ïîðòíîâ áûë âîçìóùåí, ñ÷åòíàÿ êîìèñ-
ñèÿ íàøëà ñïîñîá, êàê ïðèçíàòü âûáîðû íå-
äåéñòâèòåëüíûìè. Ïîòðåáîâàëèñü íîâûå.
Òóò õîðîøî ïîðàáîòàëà Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà,
ïåðñîíàëüíî îáõîäèëà ÷ëåíîâ ó÷åíîãî ñîâå-
òà, îáúÿñíÿÿ, ïî÷åìó ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà
íàðêîëîãèè äîëæåí áûòü ê.ì.í. Î. Í. Êóçíå-
öîâ, à íå ä.ì.í. À. Ã. Ãîôìàí. Íàä ýòèì ðàáî-
òàë è ñàì À. À., òîæå ïåðñîíàëüíî, íî óæå
â ñâîåì êàáèíåòå. Äëÿ ÷ëåíîâ ñîâåòà äîâîäû
ýòèõ äâóõ çàñëóæåííûõ ëþäåé ïîêàçàëèñü
óáåäèòåëüíûìè, îíè ïðèçíàëè ïåðâîå ãîëî-
ñîâàíèå íåäåéñòâèòåëüíûì, íàçíà÷èëè íî-
âîå è íà ýòîò ðàç ðåøèëè, ÷òî ðóêîâîäèòü îò-
äåëîì íàðêîëîãèè äîëæåí âñå-òàêè ê.ì.í.
Îëåã Êóçíåöîâ.

Êàçàëîñü áû, äîáèëñÿ ñâîåãî, ìîæíî óñïî-
êîèòüñÿ. Îäíàêî òðóäíûé äëÿ êîëëåêòèâà
ýïèçîä ñîïðîòèâëåíèÿ äèðåêòîðñêîé âîëå
ñòàë íà÷àëîì àíòèñåìèòñêîé êàìïàíèè â èí-
ñòèòóòå. Êàìïàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä ôëàãîì
òîãî, ÷òî â èíñòèòóòå äåéñòâóåò ïîäïîëüíûé
åâðåéñêèé ó÷åíûé ñîâåò. Ïîãîâàðèâàëè, ÷òî
àâòîðîì ýòîé îðèãèíàëüíîé èäåè áûëà È. Í.
Ïÿòíèöêàÿ. Ðóêîâîäèòåëåì ïîäïîëüíîãî ñî-
âåòà äèðåêòîð «íàçíà÷èë» Â. Â. Áîðèíå-
âè÷à14. Ýòî áûë ÿðêèé, ñïîñîáíûé ÷åëîâåê,
íî ãëàâíîå — èìåë â Îäåññå ìíîãîêâàðòèð-
íûé äîì, êîòîðûé ñäàâàë ïîêâàðòèðíî
â íàåì. Ýòîò äîì äîñòàëñÿ åìó ïî íàñëåäñòâó
îò äåäà, êðóïíîãî ðîññèéñêîãî ýêîíîìèñòà,
êîòîðîãî, íà áåäó Áîðèíåâè÷à-âíóêà, öèòè-
ðîâàë Â. È. Ëåíèí. È íå ïðîñòî öèòèðîâàë,
Âëàäèìèð Èëüè÷ äàë çàïèñêó, çàùèòèâøóþ
ýòîò äîì îò ýêñïðîïðèàöèè. È ýòà çàïèñêà
õðàíèëàñü â èíñòèòóòå Â. È. Ëåíèíà êàê ñâè-

äåòåëüñòâî çàáîòû âîæäÿ ðåâîëþöèè î ðîñ-
ñèéñêîé íàóêå. Âî âðåìåíà Áîðèíåâè÷à-âíó-
êà äîì áûë ñòàðûì, è ãîðîäñêèå âëàñòè îòêà-
çûâàëèñü âçÿòü åãî íà áàëàíñ ãîðîäà. Ìîæåò
áûòü, ïîáàèâàëèñü, êàê áû ÷åãî íå âûøëî —
âñå-òàêè, Ëåíèí, è çàïèñêà åãî â èíñòèòóòå
Ëåíèíà, à ñîâåòñêàÿ âëàñòü åùå êðåïêà. Òàê
Â. Â. Áîðèíåâè÷ âûíóæäåí áûë îñòàâàòüñÿ
äîìîâëàäåëüöåì è ÷èíèòü â ñâîåì îäåññêîì
äîìå êðàíû è ïðî÷èå èíñòðóìåíòû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè êâàðòèðàíòîâ.

Íó, ïîãîäè, äîìîâëàäåëåö — è âîò â Îäåñ-
ñó îòïðàâëÿåòñÿ ñëåäñòâåííàÿ êîìèññèÿ â ñî-
ñòàâå Äóáèíèíà2 è Â. À. Òîðáû, ÷òîáû ñî-
áðàòü ìàòåðèàë, ïîðî÷àùèé äîìîâëàäåëüöà-
Áîðèíåâè÷à. Íóæíûé ìàòåðèàë áûë ñîá-
ðàí — äîìîâëàäåëåö êâàðòïëàòó áðàë ðåãó-
ëÿðíî, à êðàíû, ïðîæèâàÿ â Ìîñêâå, ÷èíèë
ñ çàäåðæêîé. Ýòîãî êàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû íà÷àòü àòàêó íà Áîðèíåâè÷à, à ãëàâíîå,
íà åãî ïîäïîëüíûé ó÷åíûé ñîâåò. Íî Âàëåí-
òèí Áîèíåâè÷ íå äðåìàë: òî ëè çàïèñêà
Ëåíèíà ïîìîãëà, òî ëè äîáðûå ëþäè, íî
â «Èçâåñòèÿõ» ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ î òîì, êàê
â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ïðåñëåäóþò Áîðè-
íåâè÷à. Èç ñòàòüè ìû óçíàëè, ÷òî Áîðèíåâè÷
áûë íå òîëüêî âíóêîì èçâåñòíîãî ðîññèéñêî-
ãî ýêîíîìèñòà, êîòîðîãî öèòèðîâàë Â. È. Ëå-
íèí, íî åùå è ïîäïîëüùèêîì âî âðåìÿ Îòå-
÷åñòâåííîé Âîéíû. Èçâåñòèÿ ïèñàëè, ÷òî
Â. Â. Áîðèíåâè÷ áûë îñòàâëåí â Îäåññå äëÿ
ïîäïîëüíîé ðàáîòû è óñïåøíî ðóêîâîäèë
ãðóïïîé ïîäïîëüùèêîâ âïëîòü äî îñâîáîæ-
äåíèÿ Îäåññû â 1944 ã., à ïîñëå ñëóæèë â àð-
ìèè äî ïîáåäíîãî êîíöà. Ïîñëå òàêîãî ïîâî-
ðîòà àòàêà ñîðâàëàñü, Äóáèíèí2 ñ Â. À. Òîð-
áîé ïîëó÷èëè ïî âûãîâîðó è òðåáîâàíèå
âåðíóòü èç ëè÷íîãî áþäæåòà êîìàíäèðîâî÷-
íûå äåíüãè. Âåðíóëè.

Íî ê ýòîìó âðåìåíè â ÌÇ ÐÔ íàêîïèëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æàëîá îò ñîòðóäíèêîâ
èíñòèòóòà, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íèçøåãî
çâåíà, èíîãäà êîëëåêòèâíûå, íà áåçîáðàçèÿ
â êàäðîâîé ïîëèòèêå, êîòîðûå òâîðèë ñåê-
ñòåò âìåñòå ñ À. À. Ïîðòíîâûì. Èìåííî
ê ýòîìó âðåìåíè êîëè÷åñòâî æàëîá ïðåâûñè-
ëî äîïóñòèìûé ïðåäåë, à òóò åùå «äåëî Áî-
ðèíåâè÷à». È À. À. Ïîðòíîâà â 1980 ã. îòïðà-
âèëè íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü âî
âíîâü ñîçäàííóþ ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî êà-
ôåäðó ïñèõèàòðèè, ñòðàííîå äåëî, ïðè Ñòî-

Îòêðûòîå ïèñüìî êîëëåãàì îò òîâàðèùà ïî íåñ÷àñòüþ
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ìàòîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, äëÿ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïñèõèàòðîâ. Íà êàôåäðå, êàê
ïîëîæåíî, áûë äîöåíò, ïÿòîê àññèñòåíòîâ
è äàæå ëàáîðàíò. Êàê âèäèì, çàñëóãè Àíàòî-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à ïåðåä ñîâåòñêîé âëà-
ñòüþ íå áûëè çàáûòû. Îá ýòèõ, äîèíñòèòóò-
ñêèõ çàñëóãàõ À. À. ïîãîâîðèì, êîëëåãè,
â äðóãîé ðàç. À òåïåðü ôèíàë.

Èç ìîåãî òåêñòà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, áóäòî
À. À. Ïîðòíîâ òâîðèë íåïðèÿòíîñòè òîëüêî
ñîòðóäíèêàì-åâðåÿì, íî ýòî íå òàê — äîñòà-
âàëîñü è ðóññêèì. Íàïðèìåð, Í. Ô. Øàõ-
ìàòîâó15, äà òàê äîñòàëîñü, ÷òî îí ðåøèë
óéòè èç èíñòèòóòà âìåñòå ñî ñâîèèì îòäåëîì,
âåë ïåðåãîâîðû ñ ñîòðóäíèêàìè íà ýòó òåìó.
Íî íå ïîòðåáîâàëîñü, óøåë À. À. Ïîðòíîâ.
Íà åãî ìåñòî ïðèøåë Â. Â. Êîâàëåâ16, è ýòî
ñîïðîâîæäàëîñü âñåîáùèì, íå òîëüêî åâðå-
åâ, âäîõîì îáëåã÷åíèÿ.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå Â. Â. Êîâàëåâó, îí
ñïîêîéíî, áûñòðî è áåñêîíôëèêòíî ðàñ÷èñ-
òèë Àâãèåâû êîíþøíè. Áîëåå âñåõ â ýòîé èñ-
òîðèè ïîñòðàäàë Î. Í. Êóçíåöîâ. Êàê ýòî
èíîãäà áûâàåò ñ äîáðûìè è ìÿãêèìè ëþäü-
ìè, îí ñïèëñÿ, äóìàþ, ãëóáîêî ïåðåæèâàÿ
ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ðóêîâîäñòâå áîëü-
øèì íàó÷íîì ïîäðàçäåëåíèåì. Ñïèâàòüñÿ
îí íà÷àë åùå âî âðåìÿ ðóêîâîäñòâà îòäåëîì
íàðêîëîãèè, è çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì Âà-
ëåíòèíó Áåãóíîâó ñòîèëî áîëüøèõ òðóäîâ
ðàçãîíÿòü áîëüíûõ-àëêîãîëèêîâ èç êîðèäî-
ðà îòäåëà íàðêîëîãèè, ïî êîòîðîìó äîëæåí
áûë ïðîéòè ïîñëå ðàáîòû ñèëüíî ïàõíóùèé
âîäêîé ðóêîâîäèòåëü îòäåëà íàðêîëîãèè
Îëåã Êóçíåöîâ. Äà íå îäèí, à ñ òîâàðèùåì
ïî ïüÿíêå Õèæíÿêîâûì, òîæå íå ïðîñòûì,
à ãëàâíûì âðà÷îì èíñòèòóòà. È ýòî íå âñå
ñïèâøèåñÿ êàäðû Àíàòîëèÿ Àëåêñàíäðîâè-
÷à, áûëè åùå ðàíãîì ïîíèæå. Ñ ïðèõîäîì
íîâîãî äèðåêòîðà, è Êóçíåöîâ, è Õèæíÿêîâ,
è òå ïüÿíèöû, ÷òî ðàíãîì ïîíèæå, áûëè âû-
íóæäåíû óéòè èç èíñòèòóòà. Ïîñëå ýòîãî
Îëåã íåäîëãî ðàáîòàë â íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå è ðàíî óìåð. Òî æå ñëó÷èëîñü ñ Â.
À. Òîðáîé — êðåìëåâñêîå îòäåëåíèå â èí-
ñòèòóòå áûëî ëèêâèäèðîâàíî, îí óøåë èç èí-
ñòèòóòà, êóäà, íå çíàþ, íî ãîäà ÷åðåç äâà-òðè
ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî è îí óìåð, êàê-òî íåõîðî-
øî óìåð, ïðåäâàðèòåëüíî ñòàâ òÿæåëûì àë-
êîãîëèêîì. Òîãäà-òî âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîïè-
âàòü îí íà÷àë åùå â ñòàòóñå ðóêîâîäèòåëÿ

Êðåìëåâñêîãî îòäåëà è â ýòîì ñàìîì îòäåëå.
Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî â ýïîõó À. À. Ïîðòíîâà
â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè áûëî òàê ìíîãî çà-
âèñèìûõ ëþäåé? Äà íå òðàäèöèîííûõ íà ýòó
ðîëü âîäîïðîâîä÷èêîâ, à ëþäåé ñ âûñøèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì? Òàêèå ñîòðóä-
íèêè áûâàëè â èíñòèòóòå è ðàíüøå, à êóäà
äåâàòü ìåäèöèíñêèé ñïèðò? Íî ïðè Àíàòî-
ëèè Àëåêñàíäðîâè÷å èõ íàáðàëîñü ðåêîðäíî
ìíîãî. Ïî÷åìó? Äà âñå ïîòîìó æå — èíñòè-
òóò áûë áåç õîçÿèíà, à êîëëåêòèâíîå ðóêîâî-
äñòâî ìàëî èíòåðåñîâàëîñü äåëàìè èíñòèòó-
òà.

Óøåë èç èíñòèòóòà è çàòåðÿëñÿ Äóáèíèí7,
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ À. Á. Ñàâèöêîé
ïðîâàëèëè â ÂÀÊ’å, åùå ïðè À. À. Ïîðòíîâå.
Ïðè Â. Â. Êîâàëåâå îíà íåñêîëüêî ëåò ðàáî-
òàëà âðà÷îì ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
Òà æå ó÷àñòü ïîñòèãëà äèññåðòàöèþ Í. Ô.
Äåìåíòüåâîé, íî ïåðåéäÿ â ÖÈÝÒÈÍ, Íàäå-
æäà Ôåäîðîâíà çàâåðøàëà êàðüåðó Çàñëó-
æåííûì äåÿòåëåì íàóêè ÐÔ, äîêòîðîì ìåäè-
öèíñêèõ íàóê è ïðîôåññîðîì (ïîñëåäíèå
äîñòóïíûå ïóáëèêàöèè îòíîñÿòñÿ ê ñåðåäè-
íå 1990-õ). Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà Ë. Ô. Ïîïå-
ðå÷íîé ìíå íåèçâåñòíà.

Ñàìàÿ ìðà÷íàÿ ýïîõà íà ìîåé ïàìÿòè çà-
êîí÷èëàñü. È òóò ñàìîå âðåìÿ âñïîìíèòü,
÷òî è â ýòî ìðà÷íîå âðåìÿ áûëè ïðîôåññîðà,
êîòîðûå ñóìåëè îñòàòüñÿ â ñòîðîíå, íå ó÷àñò-
âîâàòü â ïîðòíîâñêèé êàìàðèëüå è çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Ýòî óæå óïîìÿíóòûå
Í. Ô. Øàõìàòîâ è À. À. Áîëäûðåâ, áûëè
è äðóãèå ðóêîâîäèòåëè, ñóìåâøèå îñòàòüñÿ
â ñòîðîíå.

Òàê ÷òî äåðæèòåñü, êîëëåãè, áûâàëè âðå-
ìåíà è ïîõóæå íûíåøíèõ. Ó òîãî âðåìåíè
áûëî ìíîãî ÿðêèõ ñèìâîëîâ, îäèí èç íèõ —
êîðèäîð âòîðîãî ýòàæà: ê êîíöó ïðàâëåíèÿ
À. À. Ïîðòíîâà îí áûë íå ïðîñòî ïóñò, à ïóñ-
òûíåí, è ðåäêî êòî ïðîáåãàë, íå çàäåðæèâà-
ÿñü — ñîòðóäíèêè áîÿëèñü ïîÿâëÿòüñÿ òàì
áåç áîëüøîé íóæäû. Òàê ÷òî, êîëëåãè, áóäü-
òå áäèòåëüíû è ñëåäèòå çà íàïîëíÿåìîñòüþ
êîðèäîðà âòîðîãî ýòàæà — êàê îïóñòååò,
íàäî áåæàòü. À ïîêà ìîæíî ðàáîòàòü, íå-
ñìîòðÿ íà ìàòåðùèíó ãëàâíîãî âðà÷à, —
êàê-íèêàê íà Ðóñè æèâåì. È íå æàëîâàòüñÿ.

Àëåêñàíäð Íåìöîâ
06.06.2024

À. Â. Íåìöîâ
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Îò ðåäàêòîðà. Íåòðóäíî ïðåäâèäåòü,
êàê ïîåæàòñÿ èíûå êîëëåãè îò îáíàæåíèÿ
íåáëàãîâèäíîé èçíàíêè àäìèíèñòðàòèâ-
íîé íîìåíêëàòóðû è íàçîâóò ýòî íåýòè÷-
íûìè «äðÿçãàìè». Íî ìåðà ðàçîáëà÷åíèé,
áóêâàëüíî ñíÿòèå ïîêðîâîâ, äàæå íå êðó-
òàÿ ëåñòíèöà âíèç, à ãëóáîêèå óñòóïû,
ïðåîäîëèìûå ñïîëíà òîëüêî õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðîé. Äåéñòâèòåëüíîñòü âî
ìíîãèõ ñëîÿõ è ðàêóðñàõ íàìíîãî æåñò÷å.
Îïèñàííîå çäåñü òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà.
Àâòîð ïèñüìà çíàåò íàìíîãî áîëüøå. Ïî-
ñêîëüêó îí ïîïðîñèë ìåíÿ âîçäåðæàòüñÿ
îò êîììåíòàðèåâ, ÿ îãðàíè÷óñü òîëüêî íå-
ñêîëüêèìè äîïîëíåíèÿìè.

10 ëåò ðàáîòû â òå æå ãîäû â òîì æå
Èíñòèòóòå è äàæå â ðîëè åãî ëåòîïèñöà
ê 50-ëåòèþ, ïîçâîëÿþò ìíå, ïðî÷òÿ ýòîò
òåêñò, óâèäåòü íå òîëüêî ãëóáèíó ñîáñò-
âåííîé íàèâíîñòè, íî è âîñïîëíèòü êàðòè-
íó äðàìàòèçìîì ïîëîæåíèÿ âûäàþùèõñÿ
ó÷åíûõ, ñ êîòîðûìè ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
òîãäà íåôîðìàëüíî áëèçêî îáùàòüñÿ.

Èìåííî â îòäåëå Ëåîíà Ëàçàðåâè÷à Ðîõ-
ëèíà ðàáîòàëè ïàðòîðã Èíñòèòóòà Ñà-
âèöêàÿ è Äåìåíòüåâà, è îí ïîìîãàë èì â èõ
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèÿõ*, Áëþìà Âóëü-
ôîâíà Çåéãàðíèê — â êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè Ïîïåðå÷íîé (ÿðêèé òèïàæ ñîëäà-
ôîíñêîãî ïîëèòðóêà), à Âëàäèìèðó Ïàâëî-
âè÷ó Ýôðîèìñîíó ïðèõîäèëîñü, ïî åãî
ñîáñòâåííûì ñëîâàì, äèêòîâàòü êëþ÷å-
âûå ðàçäåëû äèññåðòàöèè ñûíó Ïîðòíîâà.
Ñ Áîðèíåâè÷åì ìû ðàáîòàëè â ñîñåäíèõ êà-
áèíåòàõ, è îí è åãî òàëàíòëèâûå ñîòðóä-
íèêè çàõîäèëè êî ìíå ïðîòåñòèðîâàòüñÿ
â ñèëó ñîáñòâåííîé ëþáîçíàòåëüíîñòè.
Òîëüêî ãîäû ñïóñòÿ ÿ óçíàë, ÷òî õîäàòàé-
ñòâà Èíñòèòóòà î âûäåëåíèè äëÿ

ñîòðóäíèêîâ êâàðòèðû â Ìîñêâå, êîçûðÿâ-
øèå ìîèì äåñÿòèëåòíèì ìûêàíèåì ïî
ñúåìíûì êâàðòèðàì, ñðàáîòàëî, íî êâàð-
òèðà äîñòàëîñü ïàðòîðãó Ñàâèöêîé,
à ÿ-òî îáîëüùàë ñåáÿ íàäåæäîé, ÷òî ìîè
òîãäàøíèå ïðîôåññèîíàëüíûå óñèëèÿ è óñ-
ïåõè êàê-òî ñêàæóòñÿ. Íî ýòî áûëî óæå
ïðè Ïîðòíîâå. Îí íà÷àë äèðåêòîðñòâî
ñ îïòèìèçàöèè «÷ðåçìåðíî ðàñïóõøåãî èí-
ñòèòóòà» — ëèêâèäàöèè íåñêîëüêèõ îò-
äåëîâ, íî íàèáîëåå âïå÷àòëèâøèì âñåõ
áûëà ñìåðòü Äìèòðèÿ Åâãåíüåâè÷à Ìåëå-
õîâà** â 1979 ã. íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ãðóáî-
ãî ðàçãîâîðà ñ íèì Ïîðòíîâà, âåäøåãî ïîñëå
ýòîãî åãî ïàíèõèäó.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß À. ÍÅÌÖÎÂÀ

1 À. Â. Ñíåæíåâñêèé âûäàþùèéñÿ ïñèõè-
àòð, âåðîÿòíî öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà ðîññèé-
ñêîé ïñèõèàòðèè âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà,
ñîçäàâøèé áîëüøóþ è ðàçâåòâëåííóþ øêî-
ëó ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Î íåì ÷àñòî
ïèøóò, êàê î ïðîòèâîðå÷èâîì ÷åëîâåêå,
à ìíå îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü öåëüíûì. Îí
íå êðèâèë äóøîé, êîãäà, ñîçäàâàÿ ñâîþ ãðàí-
äèîçíóþ ñõåìó øèçîôðåíèè, ïðèñîâîêóïèë
ê íåé âÿëîòåêóùèé âàðèàíò***, è òîãäà, êîãäà
â 1951 ã. íà Ïàâëîâñêîé ñåññèè ãðîìèë âèä-
íûõ ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, è òîãäà, êîãäà îí
áûë óñïåøíûì, îáëàñêàííûì âëàñòüþ, öà-
ðåäâîðöåì — âîñïèòàííûé ñîâåòñêîé âëà-
ñòüþ À. Â. áûë óâåðåí, òàê íàäî. Óâåðåí-
íîñòü â ñâîåé ïðàâîòå íå ñíèìàåò îòâåòñò-
âåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ.

Ïîäðîáíîñòè äåéñòâèé êîìèññèè ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ìíå
èçâåñòíû ñî ñëîâ Ë. È. Ëîíäî, êîòîðóþ, êñòà-
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* Ìíå ïàìÿòíû ýòè óñèëèÿ Ëåîíà Ëàçàðåâè÷à, òàê êàê ÿ ÷àñòî áûâàë â åãî îòäåëå, ñîòðóäíè÷àÿ ñ åãî äîêòîðàí-
òîì Ìàðãàðèòîé Ïîäîáåä, ïðèìåíÿÿ òåñò Ðîðøàõà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ôàíòàñòè÷åñêèì ïàðàôðåííûì
ñèíäðîìîì, ÷òî ïîçâîëèëî ïîêàçàòü îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê âîîáðàæåíèþ è ôàíòàçèðîâàíèþ.

** Ä. Å. Ìåëåõîâ (1899 – 1979) — âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð øêîëû Ï. Á. Ãàííóøêèíà, îäèí èç îñíîâîïîëîæíè-
êîâ ñ Ò. È. Ãåéåðîì îòå÷åñòâåííîé øêîëû âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
äèðåêòîð Èíñòèòóòà â 1952 – 1955 ãã., åäèíñòâåííûé îòêðûòî çàíèìàâøèéñÿ ðåëèãèîçíîé ïñèõèàòðèåé, êàê
ãëóáîêî âåðóþùèé ÷åëîâåê.

*** À.Â.Ñíåæíåâñêèé äåéñòâèòåëüíî öåëüíàÿ íàòóðà: åãî äèêòàòîðñêèé ñòèëü ðàñ÷èñòèë ïîëå äëÿ ñîáñòâåííî-
ãî âîçíåñåíèÿ. Îí íåäîñòîéíî ãðîìèë èëè çàìàë÷èâàë âûäàþùèåñÿ âêëàäû Ðîçåíøòåéíà, Áðóõàíñêîãî, Êðîí-
ôåëüäà, Ñåðåéñêîãî, Â.Ìîðîçîâà, Ãóðåâè÷à, Ãèëÿðîâñêîãî, Ýïøòåéíà, êîòîðûõ õîðîøî çíàë, íåëåïî è ãðóáî ïî-
íîñèë ßñïåðñà, óïðîùåííî ïîíÿë Êëàóñà Êîíðàäà è äàæå âìåñòî ïîíÿòèÿ «ãåøòàëüò» èñïîëüçîâàë îäíîñòîðîí-
íèé òåðìèí «ôîðìà». Îí, êîíå÷íî, êðóïíûé íåîðäèíàðíûé ïñèõèàòð, íî ñîîòâåòñòâóåò Êàðëó Øíàéäåðó,
Åâãåíèþ Êàíó, Ýðíñòó Ðþäèíó, ïîëîæèòåëüíûé âêëàä êîòîðûõ â Ãåðìàíèè íèêòî íå ïåðå÷åðêèâàåò çà èõ íåäîñ-
òîéíûå ïîçèöèè è ïîñòóïêè. Êóëüò Ñíåæíåâñêîãî íåñîñòîÿòåëåí: òå, êîãî îí ãðîìèë, çàòìåâàëè åãî â íàó÷íîì
è íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè.



òè, òîãäà â 1949 ã. îñòàâèëè â èíñòèòóòå. Îíà
ñòàëà äîêòîðîì íàóê, ïðîôåññîðîì è äîëãî
çàâåäîâàëà îòäåëîì áèîõèìèè. Ëèÿ Èñàêîâ-
íà ñìîãëà âñïîìíèòü ñåìåðûõ óâîëåííûõ,
îäíàêî íåñêîëüêî ÷åëîâåê óâîëèëèñü ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ, íå äîæèäàÿñü ðåøåíèÿ
êîìèññèè À. Â. Ñåæíåâñêîãî.

2 Ì. ß. Ñåðåéñêèé ñîâåòñêèé ïñèõèàòð,
ó÷åíèê Ï. Á. Ãàííóøêèíà, óñïåøíî ðàçðàáà-
òûâàë ìåòîäû òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, â òîì ÷èñëå øèðîêî èçâåñòíóþ «ñìåñü
Ñåðåéñêîãî». Ñ 1935 ã. çàâåäîâàë êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè ÖÈÓÂ, ãäå åãî â 1951 ã. ñìåíèë
À. Â. Ñíåæíåâñêèé.

3 À. À. Ïîðòíîâ îäèí èç îñíîâàòåëåé ñî-
âåòñêîé íàðêîëîãèè, óñïåøíî ðàçðàáàòûâàë
êëàññèôèêàöèþ àëêîãîëèçìà, àâòîð ðÿäà ðó-
êîâîäñòâ, åãî êíèãè öèòèðóþòñÿ äî ñèõ ïîð.
Âî âðåìÿ Îòå÷åñòâåííîé âîéíû àêòèâíî ðàç-
âèâàë ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó â àðìèè.
Ñ 1950 ã. Ãëàâíûé ïñèõèàòð ÌÇ ÑÑÑÐ.
Â òîì æå ãîäó À. À. Ïîðòíîâ âêëþ÷èëñÿ
â áîðüáó ïðîòèâ âèäíûõ ïñèõèàòðîâ, ïðè-
âåðæåíöåâ äîêòðèíû «ìîçãîâîé ïàòîëîãèè»,
âñå òåõ æå «áåçðîäíûõ êîñìîïîëèòîâ».

4 È. Í. Ïÿòíèöêàÿ ñóïðóãà À. À. Ïîðòîíî-
âà âòîðûì áðàêîì, àâòîð øèðîêî èçâåñòíûõ
ðóêîâîäñòâ ïî íàðêîëîãèè (÷àñòü â ñîàâòîð-
ñòâå ñ À. À. Ïîðòíîâûì èëè Í. Ã. Íàéäåíî-
âîé), óìíàÿ, êðàñèâàÿ æåíùèíà, çíàêîâàÿ
ôèãóðà â íàðêîëîãèè. Îäíàêî ïðî ìóõ è êîò-
ëåòû íå çàáûâàåì.

5 Ä. Ä. Ôåäîòîâ ñ 1952 ã. ðóêîâîäèë èí-
ñòèòóòîì ïñèõèàòðèè ÌÇ ÑÑÑÐ, êîòîðûé
â 1960 ã. ïåðåøåë â ñîñòàâ ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ýòî
çàñòàâèëî Ä. Ä. ïåðåéòè â èíñòèòóò ïñèõèàò-
ðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ è ñòàòü åãî äèðåêòîðîì.
Ä. Ä. Ôåäîòîâà íå íàçîâåøü ÷åëîâåêîì íàó-
êè, íî çà íàóêó â èíñòèòóòå è ñîòðóäíèêîâ îí
áîëåë. Îí àêòèâíî ïîääåðæàë îðãàíèçàöèþ
íîâûõ îòäåëîâ, â òîì ÷èñëå îòäåëà ïñèõî-
ôàðìàêîëîãèè, êîòîðûé ñòàë ÿäðîì ðàçâè-
òèÿ íàóêè â èíñòèòóòå, îêàçàâøèì âëèÿíèå
íà ðàáîòó äðóãèõ îòäåëîâ. Ïðè Ä. Ä. áûë ýí-
òóçèàçì ñîòðóäíèêîâ, è áûëî ìíîãî ïîâîäîâ
íàäåÿòüñÿ, ÷òî ëåò ÷åðåç ïÿòü-øåñòü, ìîæåò
áûòü äåñÿòü, ïîéäåò äîáðîòíûé íàó÷íûé
ïðîäóêò.

6 Ã. ß. Àâðóöêèé ñîçäàòåëü ïåðâîé â ñòðà-
íå êëèíèêè ïñèõîôàðìàêîëîãèè (1962 ã.),
àâòîð áîëüøîãî ÷èñëà ñòàòåé è ðóêîâîäñòâ
ïî ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Îí àêòèâíî ïðîïà-
ãàíäèðîâàë íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàò-

ðèè, êàê íàó÷íîå, òàê è ïðèêëàäíîå
êëèíè÷åñêîå. Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ íà÷àëà
áû ðàçâèâàòüñÿ â ÑÑÑÐ è áåç Ã. ß., íî áëàãî-
äàðÿ åìó — ïî ìåíüøåé ìåðå, íà äåñÿòü ëåò
ðàíüøå. Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ïî-
ñëåâîåííîé ïîðû Ã. ß. Àâðóöêîìó, ïî-ìîåìó,
ïðèíàäëåæèò ïåðâîå ìåñòî ïî âêëàäó â ñî-
âåòñêóþ è ðîññèéñêóþ ïñèõèàòðèþ.

7 Äóáèíèí. Äà ïðîñòèò ìåíÿ ýòîò âåëè-
êèé ÷åëîâåê, çàáûë åãî èìÿ-îò÷åñòâî, äà
è çíàë ëè êîãäà?

8 Íåïîñòèæèìû ïóòè ëþäñêèå. Íåçàäîë-
ãî äî ñâîåãî óõîäà Ä. Ä. Ôåäîòîâ «ïðèâåç» èç
Îäåññû Â. À. Òîðáó è ñäåëàë åãî çàâ. îðãîòäå-
ëîì. Êàê çà äâà-òðè ãîäà ïàòîëîãîàíàòîì
Òîðáà ñäåëàë òàêóþ ãîëîâîêðóæèòåëüíóþ
êàðüåðó â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, óæå ïðè
äèðåêòîðå À. À. Ïîðòíîâå, ÿ íå çíàþ. Íî êî-
ãäà íå ïî ñâîåé âîëå ÿ íàðóøèë ïðàâèëà
ïðèåìà èíîñòðàíöåâ, ÿ ïîçâîíèë, óæå âå÷å-
ðîì, Ã. ß. Àâðóöêîìó, Ã. ß. âåëåë ïîçâîíèòü
À. À. Ïîðòíîâó, à òîò â ñâîþ î÷åðåäü ïåðå-
ïðàâèë ìåíÿ ê Â. À. Òîðáå. Âàñèëèé Àëåêñåå-
âè÷ ïî-îòå÷åñêè óñïîêîèë ìåíÿ (ïóñòü çåìëÿ
åìó áóäåò ïóõîì), ñêàçàë «õîðîøî, ÷òî âû
ìíå ïîçâîíèëè», è ÿ ëåãêî îòäåëàëñÿ — ïîëó-
÷èë âûãîâîð çà íàðóøåíèå òåõ ñàìûõ ïðà-
âèë. Âûãîâîð ñíÿëè ÷åðåç ãîä, ñ ÷åì ìåíÿ èñ-
êðåííå è ãîðÿ÷î ïîçäðàâèë, ïîæèìàÿ ðóêó,
ñëó÷àéíî âñòðå÷åííûé ìíîþ Äóáèíèí7.

9 Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà ÿâëÿåòñÿ çíàêîâîé
ôèãóðîé â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå áëà-
ãîäàðÿ ðàçðàáîòàííîé åþ òèïîëîãèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòó ðàáîòó îíà ïðîâî-
äèëà ñíà÷àëà â îðãàíèçîâàííîì À. À. Ïîðò-
íîâûì îòäåëå îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè,
èññëåäîâàíèÿ êîòîðîãî ïîñòåïåííî ñóçèëèñü
è ïåðåêëþ÷èëèñü íà àôôåêòèâíóþ ïàòîëî-
ãèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîçæå, óæå ïðè íîâîì äè-
ðåêòîðå îòäåë áûë ïåðåèìåíîâàí â îòäåëå-
íèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Áîëüøîå ìå-
ñòî â äåÿòåëüíîñòè Î. Ï. Âåðòîãðàäîâîé
çàíèìàëà ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà, è çà äîë-
ãóþ æèçíü â èíñòèòóòå îíà ïîäãîòîâèëà
áîëüøîå ÷èñëî êâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷-
íûõ êàäðîâ â ïñèõèàòðèè. ß çíàþ, íà åå ðàç-
áîðû áîëüíûõ ñòðåìèëèñü ïîïàñòü ñîòðóä-
íèêè äðóãèõ îòäåëîâ. Íå ïîìíþ, ÷òîáû áûëè
îáðàòíûå ïîòîêè.

10 À. È. Áîëäûðåâ, âåäóùèé ñïåöèàëèñò
â îáëàñòè èçó÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, àâ-
òîð ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäîâ â ýòîé îá-
ëàñòè, ìíîãîëåòíèé ðóêîâîäèòåëü áîëüøîé

À. Â. Íåìöîâ
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êëèíèêè ýïèëåïñèè, ïîäãîòîâèâøèé áîëü-
øîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè.

11 À. Ã. Àìáðóìîâà áûëà ÿðêîé, íåçàóðÿä-
íî êðàñèâîé æåíùèíîé, ÷òî íå ïîìåøàëî åé
áûòü òàêèì æå êðàñèâûì, ýíåðãè÷íûì è ÿð-
êèì ÷åëîâåêîì. Îíà ìíîãî ñäåëàëà äëÿ ñóè-
öèäîëîãèè è ñëóæáû êðèçèñíîé ïîääåðæêè
â íàøåé ñòðàíå. Ìîæíî ñêàçàòü: À. Ã. ñòàëà
ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â ðàçâèòèè ðîññèéñêîé
ñóèöèäîëîãèè.

12 À. Ã. Ãîôìàí âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îá-
ëàñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ðóêîâîäè-
òåëü êëèíèêè íàðêîëîãèè èíñòèòóòà ïñèõè-
àòðèè ÌÇ ÐÔ, àâòîð áîëüøîãî ÷èñëà ïóáëè-
êàöèé. Ãëàâíîå íàïðàâëåíèå åãî
èññëåäîâàíèé ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñëîæíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè çàâèñèìîñòè.

13 Îëåãà Êóçíåöîâà ÿ çíàë åùå äî åãî ïî-
ÿâëåíèÿ â èíñòèòóòå — ìû îáà èãðàëè â áàñ-
êåòáîë, íî ÿ íåäîëãî — ìåíÿ ïåðåìàíèë êîí-
íûé ñïîðò, à îí èãðàë äîëãî è âñåðüåç, à,
ãëàâíîå, î÷åíü êðàñèâî, è ÿ õîäèë íà íåêîòî-
ðûå åãî ìàò÷è. Íàøå îáùåíèå çàêîí÷èëîñü,
êîãäà Îëåã íà÷àë ïèòü — äàæå íå ïîìíþ,
÷òîáû ìû ñëó÷àéíî ïåðåñåêàëèñü â ýòî âðå-
ìÿ. Äóìàþ, ðàçâîäèë íàñ ðàçíûé ãðàôèê ðà-
áîòû — Îëåã óõîäèë ñ ðàáîòû ðàíî. Ãëóáî-
êîå ñî÷óâñòâèå âûçûâàåò ñóäüáà ýòîãî äîáðî-
ãî ðóññêîãî ÷åëîâåêà, ïðîòèâ ñâîåé âîëè
ïîïàâøåãî â íà÷àëüíèêè.

14 Â. Â. Áîðèíåâè÷ ðóêîâîäèòåëü îðãìå-
òîäîòäåëà â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÌÇ
ÐÑÔÑÐ, â ïîñëåâîåííîé Ðîññèè âåäóùèé
ñïåöèàëèñò ïî ýïèäåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ
è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èçäàòåëü
ïåðâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ ïî ýòîé
ïðîáëåìå. Èñòîðèÿ îäåññêîãî ïîäïîëüÿ
â «Èçâåñòèÿõ» èñêàæåíà. Â. Â. Áîðèíåâè÷ îñ-
òàëñÿ â Îäåññå, ïîñêîëüêó íå óñïåë âûåõàòü
èç îñàæäåííîãî ãîðîäà. Îí äåéñòâèòåëüíî
îðãàíèçîâàë ìîëîäåæíóþ ïîäïîëüíóþ ãðóï-
ïó, áûë ñõâà÷åí Ñèãóðàíöåé (òàéíàÿ ïîëè-

öèÿ â Ðóìûíèè, âîéñêà êîòîðîé ïðåîáëàäà-
ëè â Îäåññå) è ïîäâåðãíóò æåñòî÷àéøèì
ïûòêàì. Îñâîáîæäåííûé Êðàñíîé àðìèåé,
òóò æå áûë ïîñàæåí â ñîâåòñêèé ëàãåðü, ãäå
îòñèäåë îêîëî äâóõ ëåò çà òî, ÷òî îñòàëñÿ íà
îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè. Êëåéìî ýòîãî
çàêëþ÷åíèÿ ïîìåøàëî Â. Áîðèíåâè÷ó çàäåð-
æàòüñÿ â Ìîñêâå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèíñòè-
òóòà, è îí óåõàë â ×èòó, ãäå ñòàë îðãàíèçàòî-
ðîì è ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì îáëàñòíîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, à ïîçæå
— ãëàâíûì âðà÷îì Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Àøõàáàäå. Äåòàëè
áèîãðàôèè Â. Áîðèíåâè÷à èçâåñòíû ñî ñëîâ
åãî äî÷åðè Èðèíû Ðîñêèíîé.

15 Í. Ô. Øàõìàòîâ âîçãëàâëÿë Îòäåë ïñè-
õîçîâ ïîçäíåãî âîçðàñòà â èíñòèòóòå ïñèõè-
àòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ. Â ñâÿçè ñî ñòàðîñòüþ
è ñòàðåíèåì åãî èíòåðåñîâàë øèðîêèé êðóã
âîïðîñîâ, íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, à áîëüøå
ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòàðèêîâ
è òî ïîçèòèâíîå, ÷òî ïðèâíîñèò ñòàðåíèå.
Í. Ô. Øàõìàòîâ ñ ñîòðóäíèêàìè ó÷àñòâîâàë
â ýêñïåäèöèÿõ â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü
è â Àáõàçèþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàðîñòè.
Â îäèí èç ïîõîäîâ ñ Í. Ô. îò ìåòðî äî ðàáîòû
îí ïîäàðèë ìíå âàæíóþ ñåíòåíöèþ Ñïèíî-
çû «åñòü ñòàðèêè, êîòîðûì êðîìå âîçðàñòà
ãîðäèòñÿ íå÷åì».

16 Â. Â. Êîâàëåâ îäèí èç âåäóùèõ äåòñêèõ
ïñèõèàòðîâ, àâòîð íåñêîëüêèõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ìîíîãðàôèé â ýòîé îáëàñòè. Çàâå-
äîâàë êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè
â ÐÌÀÏÎ, ñ 1980 ïî 1993 ã. áûë äèðåêòîðîì
Ìîñêîâñêèé èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ.
Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñðåäè äîñòàâøèõñÿ
ìíå ïÿòè äèðåêòîðîâ ÌÍÈÈÏ îí áûë áëèæå
äðóãèõ ê èäåàëó ðóêîâîäèòåëÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîíèìàþùèì
ïðèíöèïû ïðîèçâîäñòâà ñîâðåìåííîãî íàó÷-
íîãî çíàíèÿ è îðèåíòèðîâàííûì â îñíîâíûõ
òðåíäàõ ìèðîâîé ïðîôèëüíîé íàóêè.

Îòêðûòîå ïèñüìî êîëëåãàì îò òîâàðèùà ïî íåñ÷àñòüþ
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«Åðåòè÷åñêèå» êàðòèíû Íèêîëàÿ Ãå

Í. Í. Ãå (1831 – 1894) âûäàþùèéñÿ îòå-
÷åñòâåííûé õóäîæíèê ïîðòðåòèñò è êàðòèí
íà ðåëèãèîçíûå è èñòîðè÷åñêèå ñþæåòû,
ïðåïîäàâàòåëü, ïèñàòåëü. Åãî ïðàäåä ôðàí-
öóçñêèé äâîðÿíèí Ìàòå äå Ãå (de Gay) áåæàë
â Ðîññèþ îò Âåëèêîé Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþ-
öèè, à Í. Í., ïîëó÷èâ â Àêàäåìèè õóäîæåñòâ
äâå çîëîòûõ ìåäàëè ñ ðàäîñòüþ âûðâàëñÿ
â 1857 ã. íà ñâîáîäó, — â Åâðîïó, â Ïàðèæ,
Ðèì, à ïîòîì Ôëîðåíöèþ. Îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå ïðèøëî, êîãäà â 1863 ã. îí ïðè-
âåç â Ñàíêò Ïåòåðáóðã ñâîþ «Òàéíóþ âå÷å-
ðþ». Öåíçóðà çàïðåòèëà âîñïðîèçâîäèòü åå
â êîïèÿõ, êàê íèãèëèñòè÷åñêóþ, íî åå ïðèîá-
ðåë èìïåðàòîð â ëè÷íóþ êîëëåêöèþ, à Àêà-
äåìèÿ ïðèñâîèëà åìó çâàíèå ïðîôåññîðà.
Ïðîîáðàçîì Õðèñòà íà ýòîé êàðòèíå ñòàëà
ïåðåðàáîòêà ïîðòðåòîâ À. Ãåðöåíà è ïåâöà
Ã. Êîíäðàòüåâà. Ñ Ãåðöåíîì Ãå çíàêîìèòñÿ
ñïóñòÿ 3 ãîäà, «îíåìåâ îò ðàäîñòè» è ïèøåò
åãî ïîðòðåò — ëó÷øèé â åãî òâîð÷åñòâå, íà-
ðÿäó ñ ïðåäñìåðòíûì àâòîïîðòðåòîì. Íà ðó-
áåæå 60 – 70-õ ãã. Ãå âîçâðàùàåòñÿ â Ðîññèþ
è ïðèíèìàåò äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçà-
öèè Òîâàðèùåñòâà ïåðåäâèæíèêîâ. Åãî êàð-
òèíó «Ïåòð I äîïðàøèâàåò öàðåâè÷à Àëåê-
ñåÿ» ïðèîáðåë Ï. Òðåòüÿêîâ. Ãå ïèøåò èç-
âåñòíûå ïîðòðåòû Òóðãåíåâà, Íåêðàñîâà,
Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà, Êîñòîìàðîâà, Àíòà-
êîëüñêîãî, ëåïèò áþñò Áåëèíñêîãî.

Â 1875 ã. ïåðåñåëÿåòñÿ â íåáîëüøîé ÷åð-
íèãîâñêèé õóòîð, ïåðåæèâàÿ äóõîâíûé ðå-
ëèãèîçíûé êðèçèñ — íàäî æèòü ñåëüñêèì
òðóäîì, íåëüçÿ òîðãîâàòü èñêóññòâîì. Êðàé-
íÿÿ íóæäà è äîëãè çàñòàâëÿþò âåðíóòüñÿ
ê ïîðòðåòàì áîãà÷åé. Ñ 1882 ã. íà÷èíàåòñÿ
åãî äðóæáà è îáùíîñòü óáåæäåíèé ñî Ëüâîì
Òîëñòûì, è ñîçäàåò åãî æèâîïèñíûé
è ñêóëüïòóðíûé ïîðòðåòû.

Â 1890 – 1892 ãã. îí ñîçäàåò ñâîè «åðåòè-
÷åñêèå» ðåëèãèîçíûå êàðòèíû: «×òî åñòü èñ-
òèíà?», «Èóäà. (Ñîâåñòü)», «Ñóä Ñèíåäðèî-
íà», «Ïîâèíåí â ñìåðòè» è «Ðàñïÿòèå» â íå-
ñêîëüêèõ âàðèàíòàõ. Ýòè êàðòèíû ðåçêî
îñóæäàëèñü â ïðåññå, áûëè îôèöèàëüíî çà-
ïðåùåíû ñ ïîäà÷åé Ê. Ïîáåäîíîñöåâà Àëåê-
ñàíäðó III, êàê êîùóíñòâåííûå, îñêîðáëÿþ-
ùèå ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà. Íî Ãå áûë äîâî-
ëåí: îí «íàøåë ñåáÿ», âûðàáîòàâ
íåçàâèñèìûé âçãëÿä íà îêðóæàþùóþ äåéñò-
âèòåëüíîñòü è ñîáñòâåííóþ ìàíåðó ïèñüìà.

Ìëàäøèé ñûí Ãå æåíèëñÿ íà ðîäíîé ñåñò-
ðå æåíû Ì. Âðóáåëÿ, — ïåâèöå Í. Çàáå-
ëûé-Âðóáåëü. Îáîèõ ýòèõ õóäîæíèêîâ, Âðó-
áåëÿ è Ãå, íåäîîöåíèë áëèñòàòåëüíûé À. Áå-
íóà. Ìåæäó òåì, åðåòè÷åñêèå êàðòèíû Ãå
âîïëîùàëè öåëîå ïîñëåäóþùåå íàïðàâëå-
íèå âçãëÿäà íà èñêóññòâî — èêîíîãðàôèþ
Âàðáóðãà1.
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1 Èêîíîëîãèÿ Àáè Âàðáóðãà (1866 – 1929) — äèòÿ åãî ãðàíäèîçíîé áèáëèîòåêè, êîòîðàÿ ïîðîäèëà íîâûé
âçãëÿä íà èñòîðèþ èñêóññòâà, íà îñíîâå òåìàòè÷åñêîãî, à íå äèñöèïëèíàðíîãî ïðèíöèïà êëàññèôèêàöèè. Èêî-
íîëîãèÿ â ïîñëåäíèå 10-ëåòèÿ ïðèîáðåëà âñåìèðíóþ ïîïóëÿðíîñòü.
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Íèêîëàé Ãå. «Èóäà (Ñîâåñòü)»

Íèêîëàé Ãå. «Ðàñïÿòèå»



ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ Ãîôìàí
1927 – 2024

9 àïðåëÿ 2024 ãîäà íà 98 ãîäó æèçíè ñêîí-
÷àëñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ Ãîôìàí.

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ ðîäèëñÿ â Ìîñêâå
íà ñòàðîì Àðáàòå â ñåìüå ó÷åíûõ-ìåäèêîâ,
ðàáîòíèêîâ âûñøåé øêîëû. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà â 1948 ãîäó ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ â îðäè-
íàòóðå íà êàôåäðå àêàäåìèêà Â. À. Ãèëÿðîâ-
ñêîãî. Íà÷àâ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
â 1957 ãîäó â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÑÑÑÐ,
ïðîäîëæèë åå â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ
ÐÑÔÑÐ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÍÈÈÏ-ôèëè-
àë ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ ÏÍ èìåíèè Â. Â. Ñåðáñêî-
ãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè), â êîòîðîì ïðîðàáî-
òàë îêîëî 60 ëåò, âîçãëàâëÿÿ îòäåë ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñëîæíåííûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè âèäàìè çàâèñèìîñòè.

Äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû À. Ã. Ãîôìàíà
ÿâëÿþòñÿ êðóïíûì âêëàäîì â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ íàðêîëîãèþ, à åãî èìÿ ïðî÷íî àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ. Îòäåëüíóþ ãëàâó ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè ïðåäñòàâëÿåò ïðåäëîæåí-
íîå ïðîôåññîðîì Ãîôìàíîì íàó÷íîå íà-
ïðàâëåíèå, èçó÷àþùåå ñî÷åòàíèå ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Íà ýòîì ïóòè À. Ã. Ãîô-
ìàíîì è åãî ñîòðóäíèêàìè óòî÷íåíà ðîëü
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè çàâè-
ñèìîñòåé, ïðîÿñíåíû êëèíè÷åñêèå ñîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ñïåêòðà è çàáîëåâàíèÿìè, âûçâàí-
íûìè çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè.

À. Ã. Ãîôìàí ôàêòè÷åñêè ñîçäàë øêîëó
ïñèõèàòðîâ, ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîé ìîæíî
âñòðåòèòü â íàøåé ñòðàíå è çà åå ïðåäåëàìè.
Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíî è çàùè-
ùåíî 39 êàíäèäàòñêèõ è 4 äîêòîðñêèå äèñ-
ñåðòàöèè. Ïðîôåññîð Ãîôìàí — àâòîð áîëåå
÷åì 320 ïå÷àòíûõ íàó÷íûõ ðàáîò. Ñðåäè íèõ
ñòàòüè â Áîëüøîé ðîññèéñêîé ýíöèêëîïå-
äèè, ìîíîãðàôèè: «Àëêîãîëüíàÿ è íàðêîòè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü», «Êëèíè÷åñêàÿ íàðêî-
ëîãèÿ». Â êíèãàõ «Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå» è «Ïñèõèàò-
ðèÿ: ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à»
Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ âûñòóïèë íå òîëüêî
â ðîëè àâòîðà íåêîòîðûõ ãëàâ, íî è íàó÷íîãî
ðåäàêòîðà. Ýòè ìîíîãðàôèè è ñïðàâî÷íûå
ðóêîâîäñòâà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿâ-
ëÿþòñÿ íàñòîëüíûìè ïîñîáèÿìè äëÿ ðÿäà
ïîêîëåíèé ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé è íàó÷íûõ
ðàáîòíèêîâ. Îíè âûäåðæàëè ïîâòîðíûå èç-
äàíèÿ, êàæäûé ðàç ïîïîëíÿÿñü ñîâðåìåííû-
ìè äàííûìè. Òðóäû, âûøåäøèå èç-ïîä ïåðà
À. Ã. Ãîôìàíà, íåèçìåííî îòëè÷àëèñü àêòó-
àëüíîñòüþ è íîâèçíîé, íàó÷íîé âçûñêàòåëü-
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íîñòüþ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ÿñíîñòüþ
è ÷åòêîñòüþ èçëîæåíèÿ.

Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ñîáåñåäíèêîâ
ïðîèçâîäèëè ðàçíîñòîðîííÿÿ îáðàçîâàí-
íîñòü è øèðîêèé êðóãîçîð Àëåêñàíäðà Ãåí-
ðèõîâè÷à â îáëàñòè ëèòåðàòóðû, ïîýçèè,
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà. Äëÿ Àëåêñàíä-
ðà Ãåíðèõîâè÷à áûëè õàðàêòåðíû áîãàòñòâî

èíòåðåñîâ, ëè÷íàÿ ñêðîìíîñòü, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü, äåëèêàòíîñòü, êîòîðûå ñî÷åòà-
ëèñü ñ âûñîêîé âíóòðåííåé îðãàíèçîâàííî-
ñòüþ, íàó÷íîé ïðèíöèïèàëüíîñòüþ è ïðî-
äóêòèâíîñòüþ.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá Àëåêñàíäðå Ãåíðèõî-
âè÷å íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ ó âñåõ, êòî åãî
çíàë è ëþáèë.

ß çíàë Àëåêñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à ñ 1963 ã.
â òå÷åíèå ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ åãî ðàáîòû
â Èíñòèòóòå è ïîñëåäíèå 30 ëåò åãî æèç-
íè, íàâåñòèâ åãî â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà. Îí
î÷åíü èñõóäàë, íî áûë ñîâåðøåííî àäåêâà-
òåí.

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ áûë äëÿ íàñ îáðàç-
öîì íåñîêðóøèìîãî åäèíñòâà ÿñíîãî óìà
è âûñîêîé ÷åñòè, ïðîôåññèîíàëèçìà è ðû-
öàðñòâåííîñòè, ïðîøåäøèì ÷åðåç ïðîèñêè
ïîãðîìùèêîâ 70-õ ãîäîâ è êîíúþíêòóðùè-
êîâ â 90-õ, êîãäà áûë çàî÷íî óñòðàíåí ñ ïî-
ñòà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «Âîïðîñîâ íàðêî-
ëîãèè» êàê «ñëèøêîì» ñòðîãèé ïðèíöèïè-
àëüíûé êðèòèê. Îí äåéñòâèòåëüíî áûë
íàñòîÿùèì ó÷åíûì-êëèíèöèñòîì, òðåáî-
âàòåëüíûì ïðåæäå âñåãî ê ñåáå è ó÷èë ñîá-
ñòâåííûì ïðèìåðîì. Íåïðèìèðèìûé
ê õàëòóðå, èñêàæåíèþ èñòîðèè, â ÷àñòíî-
ñòè, ðîëè ñâîåãî ó÷èòåëÿ Ïåòðà Ìèõàéëî-
âè÷à Çèíîâüåâà, è âñåìó, ÷òî ðîíÿëî àâòî-
ðèòåò íàøåãî ïðåäìåòà.

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ âíåñ êðóïíûé
âêëàä â ïðîáëåìû àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ
è ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé è èõ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì ìîæåò ãîðäèòüñÿ Ðîññèéñêîå îá-
ùåñòâî ïñèõèàòðîâ è Èíñòèòóò, ê ÷åñòè
êîòîðîãî îí — âîïðåêè âñåì ñòàíäàð-
òàì — ðàáîòàë äî 92-ëåòíåãî âîçðàñòà
â òå÷åíèå 62-õ ëåò.

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ íå áûë ÷ëåíîì
ÍÏÀ, íî ïîýòîìó áûë ïðåäñåäàòåëåì åå
Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà. Îí áûë íàäåæíûì
äðóãîì ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, çàáîòèëñÿ î íèõ.

Æèâÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûì îò ðàáîòû
êîíöå Ìîñêâû, îí ðàíüøå âñåõ ïðèõîäèë
â Èíñòèòóò, à äîìà ìíîãî ëåò óõàæèâàë
çà òÿæåëî áîëüíîé æåíîé.

Ýòî íåêîëåáèìàÿ âåðíîñòü âñåìó, ÷òî
âñå ìû öåíèì, — íåóñòàðåâàþùèé ïðèìåð
è óðîê äëÿ íàñ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Áîðèñ Íàôàíàèëîâè÷ Ïèâåíü
1941 – 2024

Ñ ïðèñêîðáèåì ñîîáùàåì, ÷òî 22 ìàðòà
2024 ãîäà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè
ñêîí÷àëñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Áîðèñ Íàôà-
íàèëîâè÷ Ïèâåíü.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, êà-
ôåäðà ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè è íàðêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ,
à òàêæå Èñïîëêîì ÐÎÏ âûðàæàþò ãëóáîêèå
ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì, áëèçêèì è êîëëå-
ãàì Á. Í. Ëèâåíü.

Áîðèñ Íàôàíàèëîâè÷ ðîäèëñÿ
â 1941 ãîäó â Òîìñêå. Îêîí÷èë Íîâîñèáèð-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò. Ñ 1983 ïî 2014 ãîä — çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
(èíñòèòóòà) óíèâåðñèòåòà. Êàíäèäàò (1971),
äîêòîð (1988) ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
(1989), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí (àêàäåìèê)
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ýêîëîãèè,

áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû (ÌÀÍÝÁ)
(1996).

Ëàóðåàò êîíêóðñà ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ
(1998), Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ (2003). Äåéñò-
âèòåëüíûé ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè
íàóê ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, âèöå-ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, ÷ëåí
Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ, Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ÷ëåí ðåäàê-
öèîííûõ Ñîâåòîâ æóðíàëîâ «Ñîöèàëüíàÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» è ìåæäóíàðîä-
íîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà «Ïñè-
õèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ» (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü). Îäèí èç
îñíîâàòåëåé íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â íàóêå —
ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå ñî-
÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
ïðèçíàííûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè îðãàíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 5 ìîíîãðàôèé:
Ñî÷åòàííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
— Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1998, Ýêçîãåííîîð-
ãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. —
Ì.: Ìåäèöèíà, 1998, Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ. — Áàðíàóë, 2001, Ñìåøàííûå ôîðìû
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. — Íîâîñèáèðñê:
Íàóêà, 2003 (ñîâìåñòíî ñ È. È. Øåðåìåòüå-
âîé), Êîìîðáèäíûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.- Ì., 2008 (ñîâìåñòíî ñ Ë. Ì. Áàð-
äåíøòåéíîì). Ðåäàêòîð 9 ñáîðíèêîâ íàó÷-
íûõ ðàáîò.

Íàãðàæäåí áëàãîäàðíîñòüþ Ì3 ÐÑÔÑÐ,
ìåäàëüþ ÌÀÍÝÁ «Çà çàñëóãè â îáëàñòè ýêî-
ëîãèè» (1999).

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Áîðèñå Íàôàíàèëîâè÷å
Ïèâåíü îñòàíåòñÿ íàâñåãäà â ñåðäöàõ òåõ,
êòî èìåë âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ
è îáùàòüñÿ ñ íèì.

Îò Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ
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Ïàìÿòè ïðîôåññîðà Áîðèñà Íèêîëàåâè÷à Ïèâåíÿ

22 ìàðòà 2024 ã. îò íàñ óøåë áîåâîé, áåñ-
ïîêîéíûé çà ñóäüáû ñâîåé ïðîôåññèè, íåîð-
äèíàðíûé ÷åëîâåê, êðóïíûé ïðîôåññèî-
íàë — êëèíèöèñò, ïåäàãîã è ó÷åíûé, ðàçâèâ-
øèé âàæíîå íàïðàâëåíèå ïñèõèàòðèè —
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, äîñòîéíûé ïðîäîë-
æàòåëü èçó÷åíèÿ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Íîâîñèáèðñêîé
øêîëû Ìàðêà Ãîëüäåíáåðãà è Öåçàðÿ Êîðî-
ëåíêî, êîòîðîãî íàçûâàë ó÷èòåëåì è 12 ëåò
àññèñòåíòîì êîòîðîãî áûë. Íåñòàíäàðòíîå
è íåôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê äåëó íå ðàç îá-
ðåêàëî åãî íà òåðíèñòûé ïóòü, íî ñ 1988 ã. îí
ðåàëèçîâàë ñâîé íåçàóðÿäíûé ïîòåíöèàë
è ê 20-ëåòèþ çàâåäîâàíèÿ êàôåäðîé ïñèõè-
àòðèè Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë 32 ãîäà, ñòàë çà-
ñëóæåííûì âðà÷îì ÐÔ.

Àêòèâíûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü àëòàé-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è çàùèòíèê ýêîëî-
ãèè êðàÿ, îáúåäèíèâøèé ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè,
êàê ÷ëåí Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ è âè-
öå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ, îí ãîðÿ÷î çàùèùàë ïðà-
âà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ âðà÷åé.

Ìû âûðàæàåì ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå
ðîäíûì Áîðèñà Íèêîëàåâè÷à, åãî ó÷åíèêàì
è ñîðàòíèêàì, è âìåñòå ñ íèìè ñîõðàíèì åãî
âûðàçèòåëüíûé îáðàç è åãî âêëàä â íàøå îá-
ùåå äåëî.

Îò èìåíè
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

àññîöèàöèè Ðîññèè
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ëåíóàð Ôðåäåðèê. ×óäî Ñïèíîçû. Ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ îçàðÿåò íàøó æèçíü. Ì., 2024
(ßñíîå, åìêîå èçëîæåíèå èäåé íàèáîëåå ìóäðîãî, ñîãëàñíî Ãåòå, ó÷èòåëÿ æèçíè).
Óíàìóíî Ìèãåëü. Åâàíãåëèå îò Äîí Êèõîòà. Òðàãè÷åñêîå ÷óâñòâî æèçíè. Ì., 2024.
Áóëüòìàí Ðóäîëüô. Èçáðàííîå. Âåðà è ïîíèìàíèå. Ì.-ÑÏá., 2024.
Äâîðæàê Ìàêñ. Èñòîðèÿ èñêóññòâà, êàê èñòîðèÿ äóõà. Ì.-ÑÏá., 2024.
Ëàêñ Ì. Äæ., Êðèñï Ò. Ì. Ìåòàôèçèêà. Ñîâðåìåííîå ââåäåíèå. Ì., 2024.
Ãåíîí Ðåíå. Î òðàäèöèè â ìåòàôèçèêå. ÑÏá., 2024.
Ïèðñè Ðîáåðò. ×òåíèå, êàê ôèëîñîôñêàÿ ïðàêòèêà. Åðåâàí, 2024.

* * *
Áèíñâàíãåð Ëþäâèã. Äâà ñëó÷àÿ. Ì., 2023.
Ôðàíêë Âèêòîð. Íåâðîçû. Òåîðèÿ è òåðàïèÿ. Ì., 2024.
Ôðàíêë Âèêòîð. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ì., 2024.
Áåçóìñòâî ãëàçàìè èñòîðèêîâ. Àíòîëîãèÿ. Ñîñò. Èîñèô Çèñëèí. Ì., 2024.
Çèñëèí Èîñèô. Î÷åðêè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ì., 2023.
Ìåíäåëåâè÷ Âëàäèìèð. Ïñèõèàòðèÿ â ëèöàõ ïàöèåíòîâ. Ì., 2024.

* * *
Áåòòåëüõåéì Áðóíî. Ïðîñâåùåííîå ñåðäöå. Àâòîíîìèÿ ëè÷íîñòè â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå. Êàê
îñòàòüñÿ ÷åëîâåêîì â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ì., 2024.
Ëèïàâñêèé Ëåîíèä. Èññëåäîâàíèå óæàñà. 2024.
Âåðåñàåâ Â. Â. Íà ÿïîíñêîé âîéíå. Ì., 2023.
Ôîìèíà Ç. Ã., Áîðîäêèíà Ã. Ñ. Ñòðàõ (Angst) è «ãðóøè ñòðàõà» («Gransbiznen») êàê ýòíîêóëüòó-
ðàëüíûå ôåíîìåíû â íåìåöêîé è àâñòðèéñêîé êîíöåïòîñôåðå ýìîöèé. ÑÏá., 2024.

* * *
Ìå÷íèêîâ Ëåâ. Êóëüòóðíîå çíà÷åíèå äåìîíèçìà. Äóøåâíàÿ ãèãèåíà. Ì., 2024.
Áîâóàð Ñèìîíà. Ìàðêèç äå Ñàä.
Áàòàé Æîðæ. Óòîïèÿ çëà. Ì., 2024.
×åðíàâèí Ãåîðãèé. Ïîäîáèå ñîâåñòè. Ì., 2024.
Êðàìå Ý. À. Ýòèêà èäåíòè÷íîñòè. Ì., 2024.
Øòàëü Â., Øðåêåð Ä., Ðîäðèãåñ Ð. Ýòèêà èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Ì., 2024.
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ABSTRACTS

Irreparable loss of the leader
of the Independent Psychiatric Association

of Russia
In memory of Lubov Vinogradova

(03.06.1952 – 27.05.2024)

A dissertation candidate, under the guidance of the
famous neurophysiologist Lev Lotash, she was for 35
years the executive director of the IPA of Russia, a mem-
ber of the EPA and WPA, and for 33 years the editor of
the Independent Psychiatric Journal, from 1992
co-founder of the Russian Research Center for Human
Rights, which united 10 well-known human rights orga-
nizations, for the first 17 years a member of the Public
Council of the Country’s Ombudsman, organizer of a se-
ries of week-long interdisciplinary seminars «Filling the
gaps of domestic psychiatry» with the participation of
German and American psychiatrists, co-author, together
with the MHG, of a grandiose monitoring «Human
Rights and Psychiatry in the Russian Federation», pub-
lished in two books in Russian and English in 2004, and
co-author of the book «Preventing Suicides in the
Army», adopted as a guide for military psychologists, as
well as a large series of books on the topic: « Public Con-
trol over human rights observance in Russia’s closed in-
stitutions» (2007 – 2023).
She was co-editor of four volumes «Clinical analyzes in
psychiatric practice» (2006 – 2024) and much more.
Participant of many high-profile forensic psychiatric ex-
aminations and complex psychological and psychiatric
examinations as a highly qualified psychologist using the
methods of B. Zeigarnik, Rt, TAT, MMPI, etc.
In recent years, she has trained members of public moni-
toring commissions throughout the country from
Vladivostok to Kaliningrad check compliance with the
rights and conditions of stay in psychiatric hospitals,
hospitals for prisoners, psycho-neurological institutions
of the social security system, at the same time helping
many people in the public reception area of IPAR and in-
teracting with many public organizations.
Her personal qualities as a reliable, bright person, with
whom it was always easy, will remain an example of high
humane professionalism.

Keywords: ndependent Psychiatric Association of Rus-
sia, Lyubov Vinogradova, mental health and human
rights.

33rd anniversary of the Independent
Psychiatric Journal, Herald

of the Independent Psychiatric Association
of Russia

The uniqueness of the «Independent Psychiatric
Journal», regularly published since 1991, is associated
with comprehensive coverage of the processes occurring
in domestic and world psychiatry both in science and in
the profession, in theory and practice in many of its ram-
ifications both in comparative historical and other as-
pects, as well as a chronicle of current events. But above
all in the clinical aspect. This is the only psychiatric jour-
nal published in Russia, in each issue of which clinical
analyzes are published, as well as critical and acute prob-
lems avoided by other journals. The negative aspects of
the technological path of development of psychiatry and
the destructive statistical priorities of ICD-11 are ana-
lyzed. This is a journal reflecting the history of Russian
psychiatry and the activities of the IPA of Russia in the
turbulent times of the last thirty-odd years.
Keywords: Independent Psychiatric Association of
Russia, Independent Psychiatric Journal, specialization
of journals.

The symptom complex of false recognitions
(clinical variants and their diagnostic

significance)

V. I. Krylov (Saint Petersburg)

The publication analyzes the clinical manifestations
of the symptom complex of false recognitions observed in
both neurotic and psychotic mental disorders. It is em-
phasized that recognition and identification disorders
can also be observed in persons without mental disor-
ders. The structural features and dynamic characteris-
tics of false recognitions are highlighted, which have di-
agnostic and prognostic significance in syndromic and
nosological diagnostics.
Keywords: general psychopathology, symptom com-
plex, false recognitions.

Konstorum readings

The annual, already 28th psychotherapeutic confer-
ence, under the auspices of the IPA, Creative Expression
Therapy by Mark Burno, dedicated to the topic «What is
GOOD and BAD in psychotherapy,» touched on a wide
range of boundary issues, where the rich experience of
the speakers allowed them to avoid possible mistakes.
Keywords: psychotherapy with creative self-expres-
sion, costs of psychotherapy, psychotherapy in Russia
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