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ÒÐÀÂËß Â ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÐÅÄÅ.
ÍÅÂÛÓ×ÈÂÀÅÌÛÅ ÓÐÎÊÈ

1931, 1951 ÃÃ.

Ïðèâîäÿòñÿ äâå õàðàêòåðíûõ èñòîðèè òðàâëè êîëëåãàìè âûäàþùèõñÿ ó÷¸íûõ â óñëîâèÿõ òîòà-
ëèòàðíîãî ðåæèìà â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâà âëàñòåé â ñôåðó íàóêè, íà ïðèìåðå îäíîãî èç
ëèäåðîâ îòå÷åñòâåííîé ïåäîëîãèè Ìèõàèëà Áàñîâà (1931 ã.) è ïðååìíèêà È. Ï. Ïàâëîâà ôèçèî-
ëîãà àêàä. Ëåîíà Îðáåëè. Ýòà òåìà ñíîâà ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ íàóêè, ðåïðåññèè íàóêè â ÑÑÑÐ, ýòèêà íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà.

Þáèëåéíûé ïîâîä äàåò âîçìîæíîñòü íà-
ïîìíèòü íå ñòîëüêî áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå
è íàó÷íûå âêëàäû äâóõ âûäàþùèõñÿ ó÷å-
íûõ, ñêîëüêî ïîâåäåíèå êîëëåã: òðàâëþ, îñò-
ðàêèçì, èãíîðèðîâàíèå, ïðîÿñíÿþùèå ñó-
ùåñòâî èõ îáùåãî ôóíäàìåíòàëüíîãî èñòî÷-
íèêà.

Ñ 1918 ã. òîòàëüíàÿ ïîëèòèçàöèÿ ñîïðî-
âîæäàëàñü òðàâëåé è ðàçãðîìàìè â îòíîøå-
íèè àêàäåìè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ íàóê. Ýòî
íè ÷òî èíîå, êàê áóëëèíã â àêàäåìè÷åñêîé
ñðåäå, õîòÿ ðóññêèé òåðìèí «òðàâëÿ» ïîíÿò-
íåå è âûðàçèòåëüíåå. Òðàâëÿ íåèñêîðåíèìî
âûøå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â øêîëå,
à òåïåðü è â ñîöñåòÿõ, â èíòåðíåòå. Ðîñò ýòî-
ãî æèâîòíîãî àòàâèçìà âûðàæàåò äåãðàäà-
öèþ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé — òðàäèöèé
áëàãîðîäñòâà, âåëèêîäóøèÿ, ðûöàðñòâåííî-
ñòè, îòâðàùåíèÿ, êîãäà ñêîïîì íàïàäàþò íà
îäíîãî, âìåñòî óòåðÿííîãî åñòåñòâåííîãî
ïðàâèëà: çàùèùàòü ñëàáîãî èëè îêàçàâøå-
ãîñÿ â ìåíüøèíñòâå, çà÷èùàòü ìåíüøèíñò-
âà. Ýòîò ïðèíöèïèàëüíî íåîáõîäèìûé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ ïåðåñòàë êóëüòèâèðîâàòüñÿ ñ ìî-
ìåíòà áîëüøåâèñòñêîãî ïåðåâîðîòà è óçóð-
ïàöèè âëàñòè ñòîðîííèêàìè ïðèìèòèâíî
òîëêóåìîé äåìîêðàòèè.

Íåîäíîêðàòíûå óïðåêè ÍÏÀ è ëè÷íî
ìåíÿ â ïîëèòèçàöèè ïðèâû÷íûì îáðàçîì
íàçûâàëè òàê íàøó êðèòèêó ðåàëüíîé òî-
òàëüíîé ïîëèòèçàöèè íàóêè. Íåîáõîäèìî
çíàòü èñòîðèþ ñîâåòñêîé ìåäèöèíû è íàóêè
áåç êîñìåòèêè. Îá ýòîì åñòü áîëüøàÿ ëèòåðà-
òóðà. Âûðàçèòåëüíûì ôîíîì äëÿ äâóõ ïðè-
âîäèìûõ çäåñü ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ ñóäüáà
Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
(ÈÝÌ).

Çàïëàíèðîâàííîå è ïîääåðæàííîå ïîñëå
Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè Âðåìåííûì ïðàâè-
òåëüñòâîì ðàñøèðåíèå, ñîçäàííîãî â 1890 ã.
Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
â Ïåòåðáóðãå, áûëî ïðîäîëæåíî ïîñëå Îê-
òÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà. ÈÝÌ ñòàë â 1932 ã.
Âñåñîþçíûì (ÂÈÝÌ). Ïîâñåìåñòíî âíå-
äðÿëñÿ âóëüãàðèçîâàííûé ìàðêñèçì, ÷òî âû-
çâàëî ðåçêèé ïðîòåñò È. Ï. Ïàâëîâà, êàê «âå-
ëè÷àéøåå íàñèëèå íàä íàó÷íîé ìûñëüþ»
(«äèàëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì ïðè åãî òå-
ïåðåøíåé ïîñòàíîâêå íè íà âîëîñ íå îòëè÷à-
åòñÿ îò òåîëîãèè è êîñìîëîãèè èíêâèçè-
öèè»). Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
â ïñèõèàòðèè, çàäóìàííîå Ë. Ì. Ðîçåíøòåé-
íîì åùå íàêàíóíå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû,
à â çäðàâîîõðàíåíèè ïðîâîäèìîå Ç. Ï. Ñî-
ëîâüåâûì, ïðèâåëî ê ñòîëêíîâåíèþ ñ ýêîíî-
ìè÷åñêèìè èíòåðåñàìè ãîñóäàðñòâà — ðàí-
íåé è, òàêèì îáðàçîì, «ðàñøèðèòåëüíîé äè-
àãíîñòèêîé» è âûÿâëåíèþ âðåäíîñòåé íà
ïðîèçâîäñòâå. Â ðåçóëüòàòå â 1934 ã. áûëî
ïðèíÿòî Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâíàðêîìà î ðåîð-
ãàíèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðå-
æäåíèé, ÷òî ïðèâåëî ê çàêðûòèþ Èíñòèòóòà
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è 38 íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå ïîíÿòíà
ñìåðòü Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà â òîì æå ãîäó,
â 49 ëåò, ïîñëå äëèòåëüíîé òðàâëè — ôàêòè-
÷åñêè êîñâåííîå óáèéñòâî. Ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå äâèæåíèå «óñïåøíåå» âñåãî îñóùåñòâ-
ëÿëîñü îðãàíàìè ÍÊÂÄ â îòíîøåíèè «âðå-
äèòåëüñòâà». Áûëè ðàññòðåëÿíû âûäàþùèå-
ñÿ ó÷åíûå ÂÈÝÌ èììóíîëîã À. È. Êóçíåöîâ
è áèîôèçèê È. À. Ðåìåçîâ, àðåñòîâàíû
Í. Í. Áàäìàåâ è âñå ëàìû, áûëà çàêðûòà ëà-
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áîðàòîðèÿ ñïåöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè,
à åå ðóêîâîäèòåëü, äèðåêòîð ÂÈÝÌ Í. Í. Íè-
êèòèí, âûáðîñèëñÿ èç îêíà. À â 1932 ã. îí óï-
ðåêàë È. Ï. Ïàâëîâà: «Ïîä ñâîáîäîé, Èâàí
Ïåòðîâè÷, êàê ýòî èçâåñòíî âñåì, Âû ïîíè-
ìàåòå ñâîáîäó çëîñòíîé êëåâåòû íà ñîâåò-
ñêóþ âëàñòü…». Ïî÷òè âñåõ ñîòðóäíèêîâ åãî
ëàáîðàòîðèè ðåïðåññèðîâàëè. Â 1936 ã.
â ÂÈÝÌ ïåðåøëà ïñåâäîíàó÷íàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ Î. Á. Ëåïåøèíñêîé. Â 1937 ã. â ÷åðåäå
ìàññîâûõ àðåñòîâ, ðàññòðåëîâ, ëèêâèäàöèè
îòäåëîâ è ëàáîðàòîðèé ÂÈÝÌ ðàññòðåëÿí
áåæàâøèé â Ñîâåòñêèé Ñîþç îäèí èç îñíîâî-
ïîëîæíèêîâ òåîðåòè÷åñêîé áèîëîãèè Ýðâèí
Áàóýð. Áûë àðåñòîâàí è ïîãèá îñíîâîïîëîæ-
íèê ñîâåòñêîé êàðäèîëîãèè è ïñèõîñîìàòè-
êè Ä. Ä. Ïëåòíåâ. Îñîáåííî áîëüøîå ÷èñëî
æåðòâ ïðèøëîñü íà ìèêðîáèîëîãîâ. Áûë
çàêðûò Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé èíñòèòóò
Ñ. Ã. Ëåâèòà è íåâðîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà
Ñ. Í. Äàâèäåíêîâà. Ñîõðàíèëñÿ îãðîìíûé
ìàññèâ äîíîñîâ. Êíèãè ðåïðåññèðîâàííûõ
êàê «âðåäíàÿ ëèòåðàòóðà» áûëè èçúÿòû èç
îáðàùåíèÿ íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ. ×è-
ñòêè áèáëèîòåê íà÷àëèñü ñ 1930 ã.

Ïîñëå âîéíû äèðåêòîð ÂÈÝÌ Ä. À. Áèðþ-
êîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â áîðüáå ñ êîñìîïîëèòà-
ìè (îñîáåííî «øêîëêè Ë. Ñ. Øòåðí») çà ïðè-
îðèòåò âî âñåì îòå÷åñòâåííîé íàóêè (ïðåäîñ-
òåðåãàÿ îò ïèåòåòà ê Øåððèíãòîíó), áûë
â ïåðâûõ ðÿäàõ ïîíîñèòåëåé Ë. À. Îðáåëè.

Ïðåäòå÷à îòå÷åñòâåííîé ïåäîëîãèè
À. Ï. Íå÷àåâ (1870 – 1948) îðãàíèçîâàë
ïåðâóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â 1901 ã. è Ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ àêàäåìèþ â 1907 ã., îðãàíèçîâàë
Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè (1906, 1909), è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïåäàãîãèêè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(1910, 1913, 1916), äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî

èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè â 1922 – 1924 ãã.,
ëèêâèäèðîâàííîãî, êîãäà îí íà Âòîðîì ñúåç-
äå â 1924 ã. îòêðûòî âûñòóïèë ïðîòèâ îñîáîé
ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè. Â 1935 ã. îí áûë àðå-
ñòîâàí è ñîñëàí â Ñðåäíþþ Àçèþ, ãäå ðàçðà-
áàòûâàë ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû
ïðîô.îòáîðà, óòîìëÿåìîñòè è âîñïèòàíèÿ
ïàìÿòè. Âïîñëåäñòâèè ñòàë ïåðâûì ðåêòî-
ðîì Ñàìàðêàíäñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Èç ïÿòè âåäóùèõ ïåäîëîãîâ òîëüêî
Ï. Ï. Áëîíñêèé (1884 – 1941) è À. Á. Çàë-
êèíä (1886 – 1936) áûëè â ÷èñëå ëèêâèäèðî-
âàííîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ê 130-ëåòèþ Ìèõàèëà ßêîâëåâè÷à Áàñîâà (1892 – 1931)

Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ Áàñîâ, âûäàþùèéñÿ
ïñèõîëîã, îäèí èç ëèäåðîâ îòå÷åñòâåííîé
ïåäîëîãèè, ðîäèëñÿ â ãëóõîé äåðåâíå íà
Ïñêîâùèíå, ñòàðøèì èç 10 äåòåé â êðåñòü-
ÿíñêîé ñåìüå. Ïðîÿâèë ðåäêîå óïîðñòâî
â ñòðåìëåíèè ó÷èòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ. Â 1908 ã., â 15 ëåò

çà ó÷àñòèå â ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêîì êðóæ-
êå ïîëãîäà ïðîâåë â òþðüìå ñ çàïðåòîì ïî-
ñòóïàòü â ñðåäíèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.
Â 1916 ã. ïîñòóïèë â Ïåòåðáóðãñêèé Ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, «ââèäó åãî ñâî-
áîäíîãî äóõà», è óæå íà âòîðîì êóðñå ïî
ïðåäëîæåíèþ ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïñèõèàòðà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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è ïñèõîëîãà À. Ô. Ëàçóðñêîãî1, êîòîðûé ñðà-
çó åãî î÷åíü âûñîêî îöåíèë, èçáðàí ñåêðåòà-
ðåì ðåäàêöèè æóðíàëà «Âåñòíèê ïñèõîëî-
ãèè» (äî 1918 ã.) è ñåêðåòàðåì Îáùåñòâà
ïñèõîëîãîâ. Áûë äîêëàä÷èêîì íà II Âñåðîñ-
ñèéñêîì ñúåçäå ïñèõîëîãîâ â 1914 ã.
Â 1921 ã. èçáðàí ïðîôåññîðîì Èíñòèòóòà
ðèòìà è Èíñòèòóòà âíåøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Â 1923 – 1925 ãã. äîöåíò êàôåäðû ïñè-
õîëîãèè Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà, íî
èç-çà ïåðåâîäà ïñèõîëîãèè â íåîáÿçàòåëü-
íûå ïðåäìåòû ïåðåøåë â Ïåäàãîãè÷åñêèé
èíñòèòóò èì. À. È. Ãåðöåíà. Áûë áåñïàðòèé-
íûì.

Ïîñëå ïåðâûõ ïóáëèêàöèé 1913 – 1914 ãã.
åãî íàèáîëåå êðóïíûìè ðàáîòàìè áûëè
«Âîëÿ, êàê ïðåäìåò ôóíêöèîíàëüíîé
ïñèõîëîãèè» (1922), «Ìåòîäèêà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íàä äåòüìè»
(1923, 1924, 1926, à â 1926 è íà íåìåöêîì
ÿçûêå) è «Îáùèå îñíîâû ïåäîëîãèè»
(1927, 1931).

Ðàáîòà «Âîëÿ, êàê ïðåäìåò ôóíêöèîíàëü-
íîé ïñèõîëîãèè» äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåò ñâîþ
àêòóàëüíîñòü, òàê êàê îïåðèðóåò íå òîëüêî
îáñóæäåíèåì ìíîãîîáðàçíûõ ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ, à ïðîíèöàòåëüíîé îïîðîé íà ñàìûå
çíà÷èìûå òðóäû — Øòóìïôà, Ãóññåðëÿ,
Áåðãñîíà è Ìåéìàíà, à èç îòå÷åñòâåííûõ
Ñ. Ë. Ôðàíêà, Ã. Ë. Òðîøèíà, Ñ. È. Òîïàëîâà
è äð. Îí ïðåäñòàâèë è ñîáñòâåííûé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé ìàòåðèàë. «Âîëÿ — ðåãóëÿöèÿ
âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè» — ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, áåç êîòîðîé
ìû îáðå÷åíû íà ðàáñêóþ çàâèñèìîñòü îò
ñðåäû.

«Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ ðàçðàáàòûâàë ñâîè
ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íàä
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ, òàê æå êàê åãî ó÷èòåëü
À. Ô. Ëàçóðñêèé, ðàáîòàÿ â ñðåäå ðåôëåêñî-
ëîãîâ. Îí âèäåë «îáúåêòèâíîå ñðåäñòâî ïî-
çíàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî» â ôóíêöèè âîëè…

×òîáû îòãðàíè÷èòü ñâîé ïîäõîä îò ðåôëåê-
ñîëîãè÷åñêîãî, êàê ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ æèâîòíûõ, îí âçàìåí ïîíÿòèÿ
«ïîâåäåíèå» âïåðâûå â èñòîðèè ñîâåòñêîé
ïñèõîëîãèè ââîäèò ïîíÿòèå «äåÿòåëüíîñòü»
áåç îãðàíè÷èòåëüíûõ îïðåäåëåíèé êàê
«âûñøàÿ íåðâíàÿ», êàê ó Ïàâëîâà èëè «ñîîò-
íîñèòåëüíàÿ» ó Áåõòåðåâà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó,
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì äåÿòåëåì,
ââîäÿ â ñðåäó ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîå ñîäåð-
æàíèå, êîòîðîå óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèì îáðàçîâàíèåì». Òåì ñàìûì, ìåæäó
ñòèìóëîì è ðåàêöèåé îí ââîäèò â êà÷åñòâå
ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé îðãàíèçóþùóþ
è ðåãóëèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ñìûêà-
ëîñü ñ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèåé
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, ÷òî îáúåäèíèëî èõ óñèëèÿ.
Ê ýòîìó âðåìåíè ïîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ óæå
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1 Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ Ëàçóðñêèé (1874 – 1917) îêîí÷èë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäå-
ìèþ, ðàáîòàë ó Â. Ì. Áåõòåðåâà â êëèíèêå äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé è âî âïåðâûå îðãàíèçîâàííîé øêîëå
äëÿ ñëàáîðàçâèòûõ äåòåé, à ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè â 1900 ã. â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Êðåïåëèíà â Ãåé-
äåëüáåðãå è Ïñèõîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå Âóíäòà â Ëåéïöèãå. Â 1903 – 1917 ãã. ïðîôåññîð Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà, ãäå ðàçðàáîòàë «Ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè» (1908), îðãàíèçîâàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèþ. (1909) è ñîçäàë çíàìåíèòóþ ìåòîäèêó «åñòåñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà» (1911). Îðãàíèçàòîð ñúåçäîâ
è àâòîð ìíîãèõ ìîíîãðàôèé ïî õàðàêòåðîëîãèè, îáùåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, «Ê ó÷å-
íèþ î ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè» (1916), âíåñÿ êðóïíûé âêëàä â ïåäàãîãè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ.



îáúÿñíÿëîñü Ýäóàðäîì Êëàïåðåäîì è Äæî-
íîì Äüþè òðóäíîñòÿìè ïðèñïîñîáëåíèÿ îð-
ãàíèçìà ê ñðåäå, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê ôè-
çè÷åñêàÿ (òðîïèçìû), ýêîëîãè÷åñêàÿ (óñëîâ-
íûå ðåôëåêñû) è ñîöèîêóëüòóðíàÿ. Òî÷êó
îïîðû äëÿ àíàëèçà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê
äåÿòåëÿ â ñðåäå Áàñîâ âèäåë â «îãðîìíîé îá-
ëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà, â ðàçíîîáðàçèè
åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé».

«Îáùèå îñíîâû ïåäîëîãèè» Áàñîâà äî ñèõ
ïîð âïå÷àòëÿþò ñèíòåçîì ãðàíäèîçíîãî áî-
ãàòñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ ëèòåðàòóðû è ñîáñò-
âåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Áàñîâ
îïðåäåëÿåò ïåäîëîãèþ, «êàê íàó÷íûé
ñèíòåç âñåãî òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùå-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ ÷åëîâåêà, êàæäàÿ ñî ñâîåé îñî-
áîé ñòîðîíû, … íå ïðîñòàÿ
ñîâîêóïíîñòü, íå ñóììà, à îðãàíè÷íîå
öåëîå, êîòîðîå íåëüçÿ ñóæàòü «ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñàìè ðàçëè÷íûõ ýïîõ, ôàç
è ñòàäèé äåòñêîãî âîçðàñòà â èõ âðå-
ìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â èõ çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ óñëîâèé» êàê
ó Ï. Ï. Áëîíñêîãî. Íî è ó Ï. Ï. Áëîíñêîãî
(1884 – 1941), è ó Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî
(1896 – 1934), êàê è ó Ì. ß. Áàñîâà, ó âñåõ
òðîèõ ÿñíî âèäåí ãîìîëîãè÷íûé ðÿä ñ ïñèõè-
àòðèåé, è íå òîëüêî äåòñêîé. Ïåäîëîãèÿ —
ýòî òî áèîïñèõîñîöèîäóõîâíîå öåëîå, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì àíòðîïîëîãèè, à íå
ïñèõîëîãèè. Ñòðóêòóðà ýòîãî âûäàþùåãîñÿ
ðóêîâîäñòâà ñêëàäûâàëàñü èç 30 ãëàâ. Ïåð-
âàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà íàñëåäñòâåííîñòü, ñðå-
äó, ðîñò îðãàíèçìà, ðàçâèòèå ïîëà è íåðâíîé
ñèñòåìû, è êîíñòèòóöèþ; âòîðàÿ — îñíîâû
ïñèõîëîãèè, åå ïðåäìåò, ìåòîäû, ñòðóêòóð-
íûé àíàëèç îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïîâåäå-
íèÿ, åãî ôîðìû, âíóòðåííèå ìåõàíèçìû ïî-
âåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå óñòàíîâêè, ôîðìû
àêòèâíîñòè: ìîòîðíóþ, âîñïðèÿòèå, âîñïðî-
èçâåäåíèå, ðå÷ü, ìûøëåíèå, îäàðåííîñòü;
òðåòüÿ ÷àñòü — ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà, êàê àêòèâíîãî äåÿòåëÿ: èãðà, äåò-
ñêèé òðóä, äåòñêèå êîëëåêòèâû, ðàçâèòèå ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé (ñîòðóäíè÷åñòâî —
àíòàãîíèçì è áîðüáà, ñèìïàòèÿ — àíòèïà-
òèÿ, âëàñòâîâàíèå — ïîä÷èíåíèå); äåòñêîå
ìèðîâîççðåíèå, åãî ðàçâèòèå è ñîöèàëüíóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïðèâîäèëàñü «ïðèìåð-

íàÿ ïðîãðàììà» äëÿ èçó÷åíèÿ äåòñêîãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ ìåòîäîì êëèíè÷åñêîé áåñåäû
èç áîëüøîé ñåðèè âîïðîñîâ ïî 12 ðóáðèêàì.
Ìîíîãðàôèÿ ñîñòàâëÿëà 777 ñòðàíèö.

Êîãäà íà ðóáåæå 1927 – 1928 ãã. ñîñòîÿëñÿ
Ïåðâûé ïåäîëîãè÷åñêèé ñúåçä, ïåäîëîãèÿ
ïîëó÷èëà îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå, âèäè-
ìîñòü îáúåäèíåíèÿ, è áîëåå òðåõ ëåò áûëà íà
âçëåòå. Íî óæå â íà÷àëå 1930 ã. Âñåñîþçíûé
ñúåçä ïî èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà ïîëîæèë íà÷àëî
ïóáëè÷íûì èäåîëîãè÷åñêèì äîíîñàì. Â íà-
÷àëå 1931 ã. â æóðíàëå «Ïåäîëîãèÿ» è ïîñëå-
äîâàâøåé äèñêóññèåé ïî âòîðîìó èçäàíèþ
«Îáùèõ îñíîâ ïåäîëîãèè» Áàñîâà áûëî ðå-
øåíî, ÷òî ýòî ðàáîòà «ïî ñâîåé ñóòè ðåàêöè-
îííà è ìîæåò ïðèíåñòè ñòóäåí÷åñòâó òîëüêî
âðåä». Åãî óâîëüíÿþò èç ËÃÏÈ èì. Ãåðöåíà.
Îñåíüþ îí óõîäèò «îñîçíàâàòü ñâîè îøèáêè»
ó ñòàíêà ïðîñòûì ðàáî÷èì è íåëåïî ãèáíåò
ÿêîáû îò çàðàæåíèÿ êðîâè, ÷òî ñêîðåå âñåãî
ÿâíûé ñóèöèä. Â ãàçåòå Èíñòèòóòà âìåñòå
ñ íåêðîëîãîì ïðèâîäèëàñü åãî ïðåäñìåðòíàÿ
çàïèñêà. «Ñòóäåíòàì, àñïèðàíòàì, ïðî-
ôåññîðàì, ïðåïîäàâàòåëÿì ïåäîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ è ìîèì Ñîòðóäíèêàì. Äîðî-
ãèå òîâàðèùè! Íåëåïàÿ ñëó÷àéíîñòü, îñ-
ëîæíåííàÿ òðóäíîñòÿìè îâëàäåíèÿ
ïðîèçâîäñòâîì íàøèì áðàòîì, âûðâàëà
ìåíÿ èç âàøèõ ðÿäîâ. Êîíå÷íî, ÿ æàëåþ îá
ýòîì, òàê êàê ÿ ìîã åùå ðàáîòàòü òàê,
êàê ýòî íóæíî äëÿ íàøåé âåëèêîé ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîé ñòðàíû. Ïîìíèòå, ÷òî âñÿêàÿ
ïîòåðÿ â ðÿäàõ êîìïåíñèðóåòñÿ óñèëåíèåì
ýíåðãèè îñòàâøèõñÿ. Âïåðåä çà ìàðêñèñò-
êî-ëåíèíñêóþ ïåäîëîãèþ — íàóêó î çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
÷åëîâåêà íà íàøåì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå.
Ì. ß. Áàñîâ». Åìó íå áûëî åùå 39 ëåò. Îí
ñ Ë. Ñ. Âûãîòñêèì áûëè, êàê è ìíîãèå ýíòó-
çèàñòû 20-õ ãîäîâ, ëþäüìè, ãëóáîêî ïðåäàí-
íûìè òîãäàøíåé èäåîëîãèè. Á. Â. Çåéãàð-
íèê ðàññêàçûâàëà, êàê òðàâèìûé â 30-å ãîäû
Âûãîòñêèé îäíàæäû ïðè íåé, ñâîåé ñîòðóä-
íèöå, ìåòàëñÿ ïî êëèíèêå è ïîâòîðÿë: «ß íå
õî÷ó æèòü, îíè íå ñ÷èòàþò ìåíÿ ìàðêñèñ-
òîì». Åñëè â 1935 ã. áëèæàéøèé ñîòðóäíèê
Áàñîâà Â. Ñ. Ìåðëèí â «Âîïðîñàõ ïñèõîëî-
ãèè» åùå âîçäàë äîëæíîå íàñëåäèþ Áàñîâà,
òî âñêîðå ïåäîëîãèÿ áûëà îêîí÷àòåëüíî çà-
ïðåùåíà Ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ ÂÊÏ(á)
1936 ã. Çà ýòèì ñòîÿë óäàð, íàïðàâëåííûé

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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íà Í. Ê. Êðóïñêóþ, Í. È. Áóõàðèíà,
À. Â. Ëóíà÷àðñêîãî2. Â 1937 ã. ïîìèìî ïî-
ãðîìíûõ æóðíàëüíûõ ñòàòåé, âûøëà áðî-
øþðà Ñ. À. Êàìåíåâà «Ïåäîëîãè÷åñêàÿ ëæå-
íàóêà â «òðóäàõ» Áàñîâà», Ì. Ó÷ïåäãèç,
32 ñòð.

È òîëüêî â 1968 ã. 75-ëåòèå Áàñîâà áûëî
îòìå÷åíî âå÷åðîì âîñïîìèíàíèé ñîòðóäíè-
êîâ, äðóçåé è ó÷åíèêîâ Áàñîâà íà êàôåäðå
ïñèõîëîãèè ËÃÏÈ èì. Ãåðöåíà, â ÷àñòíîñòè,
Â. Í. Ìÿñèùåâà, ïî÷òè ðîâåñíèêà Áàñîâà,
20 ëåò ñ 1939 ã. âîçãëàâëÿâøåãî Ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà
è òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ËÃÓ.
Îí îòìåòèë, ÷òî íå ñëó÷àéíî ïåðâîå êðóïíîå
ïðîèçâåäåíèå Áàñîâà áûëî ïîñâÿùåí âîëå —

îò ñàì áûë «÷åëîâåêîì èñêëþ÷èòåëüíûõ âî-
ëåâûõ êà÷åñòâ è èñêëþ÷èòåëüíîé ÿðêîñòè
òîãî, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ âîëåé, ò.å. îðãàíè-
çîâàííîñòè, ñàìîîðãàíèçîâàííîñòè è ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçîâûâàòü âñå», à êàê ïåäîëîã
è ïñèõîëîã ñòðåìèëñÿ ñîâìåñòèòü ìíîãîîá-
ðàçèå è åäèíñòâî «êàê îáùåñòâåííîå ñðåäñò-
âî ïðåîäîëåòü øàáëîíèçàöèþ ïîíÿòèÿ ëè÷-
íîñòè». Çà ýòèì ïîñëåäîâàëè ñòàòüè À. À. Áî-
äàëåâà, Í. À. Ìåí÷èíñêîé, Ì. Ã. ßðîøåâñêî-
ãî, È. Å. Ñèðîòêèíîé è ìí.äð., êîòîðûå ïèñà-
ëè î Áàñîâå, êàê ïèîíåðå äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà, êîòîðûé âïåðâûå ââåë ýòî ïîíÿòèå
â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ, î ÷åì äîëãî
óìàë÷èâàëîñü.

Ê 140-ëåòèþ Ëåîíà Àáãàðîâè÷à Îðáåëè (1882 – 1958)

Íèêàêèå çàñëóãè — íè íàó÷íûå, íè ïðå-
ïîäàâàòåëüñêèå, íè îðãàíèçàöèîííûå, íè
ïðîãîñóäàðñòâåííûå, íè äàæå ÷åëîâå÷íîãî
ïîâåäåíèÿ íå óáåðåãàëè îò êàòêà ñîâåòñêîãî
ðåæèìà. Ðå÷ü íè îá îäíîì èçáðàííîì çäåñü
ïðèìåðå, à î öåëîé ïëåÿäå äàæå áîëåå âû-
äàþùèõñÿ ó÷åíûõ, òàêèõ êàê Íèêîëàé Âàâè-
ëîâ, Ãóñòàâ Øïåò, Ïàâåë Ôëîðåíñêèé,
Äìèòðèé Ïëåòíåâ, Ýðâèí Áàóýð… Òåì íå
ìåíåå ðàññòðåëÿííûõ.

Âûäàþùèéñÿ ôèçèîëîã Ëåîí Àáãàðîâè÷
Îðáåëè, åñòåñòâåííûé ïðååìíèê Èâàíà Ïåò-
ðîâè÷à Ïàâëîâà, ñîçäàòåëü ýâîëþöèîí-
íî-ôèçèîëîãè÷åñêîé è àäàïòàöèîííî-òðî-
ôè÷åñêîé êîíöåïöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è êðóïíåéøåé îòå÷åñòâåííîé ôè-
çèîëîãè÷åñêîé øêîëû, àêàäåìèê, âèöå-ïðå-
çèäåíò Àêàäåìèè íàóê, ðåêòîð Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè â 1943 – 1950 ãã., ãåíå-
ðàë-ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ëåîí
Àáãàðîâè÷ ðîäèëñÿ áëèç Åðåâàíà, çàêîí÷èë
òèôëèññêóþ ãèìíàçèþ, à â 1944 ã. âîåí-
íî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Ïî ðåêîìåíäà-
öèè È. Ï. Ïàâëîâà ñòàæèðîâàëñÿ â Êåìáðèä-
æå ó Äæîíà Ëýíãëè, ñîçäàòåëÿ íîâîé êîí-
öåïöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

è Ýâàëüäà Ãåðèíãà â Ëåéïöèãå, ãäå çàíèìàë-
ñÿ èçó÷åíèåì îðãàíîâ ÷óâñòâ è âûÿñíèë ðîëü
â ýòîì ñèìïàòè÷åñêîé èíåðâàöèè. Ðîëü âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â îíòîãåíåçå,
â îùóùåíèè áîëè, èçó÷åíèå êîîðäèíàöèè
è ìí. äð.
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Ïîñëå ñìåðòè È. Ï. Ïàâëîâà â ôåâðàëå
1936 ã. Ë. À. âîçãëàâèë Èíñòèòóò ôèçèîëî-
ãèè ÀÍ è Áèîëîãè÷åñêóþ ñòàíöèþ ÂÈÝÌ
â Êîëòóøàõ, êîòîðàÿ â 1939 ã. ñòàëà Èíñòè-
òóòîì ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëî-
ãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, è êàê
è ÂÈÝÌ â 1944 ã. ïåðåøëà èç Íàðêîìçäðàâà
â ñîçäàííóþ ÀÌÍ. Ë. À. çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðèë êðóã ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, ïòèö è íà-
ñåêîìûõ è èçó÷åíèå ïðîáëåì íàñëåäñòâåííî-
ñòè íà îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöàõ (È. È. Êàíà-
åâ). Îðáåëè óíàñëåäîâàë ïàâëîâñêóþ
òðàäèöèþ — ó÷åíûé äîëæåí áûòü «õîçÿè-
íîì â ñîáñòâåííîì äåëå». Ñèãíàëû îá ýòîì
íå ìîãëè ïîíðàâèòüñÿ Ñòàëèíó.

Íà ñåññèè ÂÀÑÕÍÈË â àâãóñòå
1948 ã. Ë. À. Îðáåëè, êàê àêàäåìèê-ñåêðå-
òàðü Áèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÍ, âûñòó-
ïàë ïåðâûì, ïîñëå âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ ïðå-
çèäåíòà ÀÍ Ñåðãåÿ Âàâèëîâà, ïðîèçíåñåí-
íûõ ñêðèïÿ ñåðäöå, — òàê êàê åãî áðàò,
âåëèêèé ó÷åíûé Íèêîëàé Âàâèëîâ, ïðåçè-
äåíò Àêàäåìèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê
áûë â 1940 ã. àðåñòîâàí è â 1942 ã. çàìó÷åí
â ñàðàòîâñêîé òþðüìå, à ñåññèÿ áûëà òîðæå-
ñòâîì ëæåíàó÷íûõ ïðîèñêîâ âèíîâíèêà ãè-
áåëè åãî áðàòà àêàä. Ò. Ä. Ëûñåíêî, ãðîìèâ-
øåãî îòðöàòåëåé íàñëåäîâàíèÿ áëàãîïðèîá-
ðåòåííûõ ïðèçíàêîâ, çàðó÷èâøåãîñÿ
ïîääåðæêîé Ñòàëèíà. Â ýòîì âûñòóïëåíèè
Îðáåëè â ñäåðæàííîé ìàíåðå ïðîèçíåñ òðå-
áóåìûå â òî âðåìÿ ñëîâà, íî åùå è äðóãîå:
«Â ñïîðå ñ Êîëüöîâûì3 ÿ óñëûøàë îò íåãî,
÷òî òðè ïðîáëåìû äîëæíû áûòü ðàç è íàâñå-
ãäà ñíÿòû ñ îáñóæäåíèÿ âî âñåõ àêàäåìèÿõ
è ó÷åíûõ îáùåñòâàõ ìèðà — êâàäðàòóðà êðó-
ãà, ïåðïåòóóì ìîáèëå è íàñëåäîâàíèå ïðèîá-
ðåòåííûõ ïðèçíàêîâ. Âîò äî êàêîé ñòåïåíè
äîãìàòè÷íûì ñòàëî ýòî óòâåðæäåíèå… êî-
íå÷íî, íèêòî èç íàñ â îòäåëåíèè ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ íå ðàçäåëÿë, íèêòî åå íå ïîääåðæè-
âàë, íî ÷òî õðîìîñîìíûé àïïàðàò êàê-òî ñâÿ-
çàí ñ íàñëåäñòâåííûì ïðèçíàêîì — ýòî íå-
ñîìíåííî. Íóæíî òîëüêî îòðèöàòü ïðè÷èí-
íóþ çàâèñèìîñòü, è ÷òî âñÿ îñòàëüíàÿ
êëåòî÷íàÿ ìàññà íå èìååò íèêàêîãî çíà÷å-

íèÿ… Ïîëíîñòüþ è áåçðàçäåëüíî ìíîé áûë
äîïóùåí èçâåñòíûé ëèáåðàëèçì… ß íåäî-
îöåíèë èäåîëîãè÷åñêîé áîðüáû, êîòîðàÿ çà
ýòèì îò÷àñòè ñêðûâàëàñü… Îòäåëåíèå
äîëæíî î÷èñòèòüñÿ îò âñåé èäåàëèñòè÷åñêîé
ìåòàôèçè÷åñêîé øåëóõè, êîòîðàÿ ïðîêðà-
ëàñü â íàóêó… Ïðèçíàâàÿ ñâîè îøèáêè, ïî-
ëàãàþ, ÷òî Ïðåçèäèóì ïîñòóïèò ïðàâèëüíî,
ñíÿâ ñ ìåíÿ îáÿçàííîñòü ðóêîâîäèòåëÿ Îòäå-
ëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê…». Íî ìèíèñòð
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ çàÿâèë, ÷òî ýòîò äîê-
ëàä «íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü íàñòîÿùåå ñîá-
ðàíèå… äîêëàä áûë íå ñàìîêðèòè÷íûì, ìÿã-
êî âûðàæàÿñü, äåëÿ÷åñêèì, îáûâàòåëüñêèì».
Îí îáðóøèëñÿ íà ïðåäèñëîâèå Îðáåëè, â êî-
òîðîì òîò äàë «ñàìóþ âûñîêóþ îöåíêó êíèãå
Ñ. Í. Äàâèäåíêîâà «Ýâîëþöèîííî-ãåíåòè÷å-
ñêèå ïðîáëåìû â íåâðîïàòîëîãèè» (1947),
êàê ÿêîáû «àíòèíàó÷íîé è áåññïîðíî âðåä-
íîé». Èç ìåäèêîâ ê ýòîìó ïîáîèùó ïðèëî-
æèë ðóêó ÷ë.-êîðð. ÀÍ Í. È. Ãðàùåíêîâ.
Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå Îðáåëè îòâåðã óï-
ðåê â íåäîñòàòî÷íîé ñàìîêðèòèêå — «Òðóä-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå áîëüøóþ ñòåïåíü ñàìî-
êðèòèêè, åñëè ÿ âñþ âèíó çà òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèëî çà 10 ëåò â Áèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
Àêàäåìèè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïðèíÿë íà
ñåáÿ è íå ïîïûòàëñÿ ñâàëèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü íà äðóãèõ ëèö… â ïîðÿäêå òûêàíèÿ
ïàëüöåì â ñòîðîíó ñîñåäà… Íà ýòîò ïóòü ÿ íå
õî÷ó ñòàíîâèòüñÿ è íå ñòàíó». Â ðåçîëþöèè
áûëî ñêàçàíî: «Ñåññèÿ ÂÀÑÕÍÈË âñêðûëà
ðåàêöèîííóþ, àíòèíàðîäíóþ ñóùíîñòü
âåéñìàíèñòêî-ìîðãàíèñòñêî-ìåíäåëåâñêîãî
íàïðàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ðàçîáëà-
÷èëà åãî êîíêðåòíûõ íîñèòåëåé…». Îò Îð-
áåëè ïîòðåáîâàëè îñâîáîäèòü îò ðàáîòû
äâóõ ñîòðóäíèêîâ-ãåíåòèêîâ Ð. À. Ìàçèíà
è È. È. Êàíàåâà, íî îí íå ïðîÿâèë ïîäàòëè-
âîñòè è äàæå âçÿë ê ñåáå â Èíñòèòóò èì.
È. Ï. Ïàâëîâà â Êîëòóøàõ óâîëåííîãî äåêà-
íà áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ËÃÓ ãåíåòè-
êà Ì. Á. Ëîáàøîâà, çà ÷òî áûë îñóæäåí êî-
ìèññèåé ÀÍ íà ñåññèè 1949 ã. â ñîñòàâå
Ë. È. Ôåäîðîâà, Ê. Ì. Áûêîâà, È. Ï. Ðàçåí-
êîâà, Ý. À. Àñðàòÿíà è ëûñåíêîâöà È. Å. Ãëó-
ùåíêî, à ðàáîòà Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè
áûëà ïðèçíàíà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. Â ðå-
øèòåëüíîì ïðîòåñòå Îðáåëè äàë äåòàëüíîå
îáîñíîâàíèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè åå âûâîäîâ,
â ÷àñòíîñòè, óêàçàâ íà âûñîêóþ îöåíêó åãî
ó÷ðåæäåíèÿ äâóìÿ èç ïÿòè ÷ëåíîâ êîìèññèè
Áûêîâà è Ðàçåíêîâà çà ãîä äî ýòîãî. Íî áûë

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Êîëüöîâ (1872 – 1940) —
îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
áèîëîãèè è åå èíñòèòóòà (ÈÝÁ, 1917 – 1939), îðãàíèçà-
òîð è ïåðâûé äèðåêòîð Èíñòèòóòà, ïåðâûé â ìèðå
(1928) ïðåäñêàçàë ìîëåêóëÿðíîå ñòðîåíèå (äâîéíóþ
ñïèðàëü) è ìàòðè÷íóþ ðåïðîäóêöèþ õðîìîñîì.



íàíåñåí óäàð ïî åãî çàìåñòèòåëþ À. Ã. Ãèíå-
öèíñêîìó ðóêàìè åãî ñîòðóäíèöû, êîòîðóþ
ïðèíóäèë ê ýòîìó çàâ. îòäåëîì íàóêè ÖÊ
ïàðòèè Þ. À. Æäàíîâ.

Â 1950 ã. (28.06 – 04.07) íà Ïàâëîâ-
ñêîé ñåññèè â ôèçèîëîãèè ïîñëåäîâàë
ïîëíûé ðàçãðîì â âèäå ãðàíäèîçíîãî ñïåê-
òàêëÿ, ãäå ãëàâíûì îáâèíÿåìûì áûë Îðáå-
ëè, à òàêæå À. Ä. Ñïåðàíñêèé4, Ï. Ê. Àíîõèí5

è È. Ñ. Áåðèòàøâèëè6. Â ðåçóëüòàòå Ïðàâè-
òåëüñòâî ðåøèëî ñîçäàòü íîâûé Èíñòèòóò
ôèçèîëîãèè ÖÍÑ âî ãëàâå ñ Áûêîâûì. Ñåñ-
ñèÿ ðàçãðîìèëà ãåíåòè÷åñêîå è ýâîëþöèîí-
íîå íàïðàâëåíèÿ ôèçèîëîãèè. Ìåñòî ñàìîãî
áëèçêîãî ó÷åíèêà Ïàâëîâà — Îðáåëè — çà-
íÿë Áûêîâ, êîòîðîãî Ïàâëîâ óäàëèë îò ñåáÿ
åùå â 20-õ ãã., êîãäà óáåäèëñÿ, ÷òî òîò, â óãî-
äó åìó, ôàëüñèôèöèðîâàë äàííûå ýêñïåðè-
ìåíòîâ, à ìåõàíèñòè÷åñêè ìûñëèâøåìó
Èâàíîâó-Ñìîëåíñêîìó íà «Ñðåäàõ» êàê-òî
ñêàçàë: «Âû óæàñíî ïðèäàåòå çíà÷åíèå ñëî-
âàì, íåçàêîííî áîëüøå, ÷åì ôàêòàì. Îñòàâü-
òå ñëîâà… Ñìîðèòå ôàêòû». À â äðóãîé ðàç:
«Íåîáõîäèìî ñïðàøèâàòü î òîì, ÷òî ïåðåæè-
âàåò ÷åëîâåê… Íåëüçÿ òðåòèðîâàòü ÷åëîâå-
êà, êàê ñîáàêó, òåì íàïðàñíî ñóæàÿ êðóã ñâî-
åãî èññëåäîâàíèÿ». À â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå
Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî åùå â 1939 ã. íàïè-
ñàë: «Íàñòóïàåò è íàñòóïèò, îñóùåñòâèòñÿ
åñòåñòâåííîå è íåèçáåæíîå ñáëèæåíèå è, íà-
êîíåö, ñëèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì, ñóáúåêòèâíîãî ñ îáúåêòèâíûì…
Ñëó÷àè äëÿ ýòîãî ñáëèæåíèÿ âñå ÷àùå ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ïðè áîëåçíÿõ ÷åëîâåêà». Íà ñåñ-
ñèè ïðîòèâ Îðáåëè íàïåðåáîé âûñòóïàëè
åãî ñîòðóäíèêè è ó÷åíèêè, êîòîðûå áûëè
ìíîãèì îáÿçàíû åìó, íàïðèìåð, Ý. Ø. Àéðà-
ïåòÿíö, êîòîðîãî âî âðåìÿ âîéíû îí ñïàñ îò
òðèáóíàëà. Íî áûëî è íåñêîëüêî ìóæåñòâåí-
íûõ âûñòóïëåíèé â çàùèòó — Ãèíåöèíñêî-
ãî, Ãåðøóíè, Í. À. Ðîæàíñêîãî. Ñïóñòÿ äâå

íåäåëè ïîñëå ñåññèè òðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èíñòèòóòà áûëè ïðåîáðàçîâàíû â îäèí âî
ãëàâå ñ Áûêîâûì, àêòèâíûì ïîìîùíèêîì
êîòîðîãî ñòàë Àéðàïåòÿíö. Îðáåëè ñíÿò
ñ äèðåêòîðñòâà äâóõ èíñòèòóòîâ è êàôåäðû
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, êîòîðóþ
âîçãëàâëÿë 25 ëåò, è îòïðàâëåí â îòñòàâêó,
óñòðàíåí ñ ïîñòà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî æóðíàëà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà (çà-
ìåíåí Ä. À. Áèðþêîâûì), ïðåäñåäàòåëÿ Âñå-
ñîþçíîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ (çàìåíåí
È. Ï. Ðàçåíêîâûì) è ïðåäñåäàòåëÿ ìíîãèõ
êîìèññèé. Îí îñòàëñÿ ðóêîâîäèòåëåì òîëüêî
Ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè èíñòèòóòà
èì. Ëåñãàôòà ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ, ñ êîòîðîé îí íà-
÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Íî â ñåíòÿáðå 1950 ã.
åãî ïðèãëàñèëè âîçãëàâèòü êàôåäðó ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãèè ÂÍÄ â ëåíèíãðàäñêîì
ÃÈÄÓÂå. Ñ íèì îñòàëîñü îêîëî 10 äàâíèõ
ó÷åíèêîâ. Îðáåëè ðåøèë çàíÿòüñÿ èçó÷åíè-
åì ÂÍÄ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ó äåòåé
è ïîëó÷èë ïîääåðæêó ïðîôåññîðà ïåäèàò-
ðèè Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà À. Ô. Òóðà è ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè
È. Ô. Ñëó÷åâñêîãî èç Ëåíèíãðàäñêîãî èíñòè-
òóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Âìåñòå
ñ ñîòðóäíèêàìè îí ñîñòàâèë ïëàí ðàáîòû,
êîòîðûé áûë îáñóæäåí â Èíñòèòóòå Ëåñãàô-
òà è â ÀÏÍ. Òðåáîâàëîñü ïðîéòè îáñóæäåíèå
ÀÌÍ è ÀÍ ÑÑÑÐ, êîòîðûå ïîñëå ñåññèè ñîç-
äàëè Íàó÷íûé ñîâåò ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó
ó÷åíèþ àêàä. Ïàâëîâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
îòñòóïëåíèé îò «Ïàâëîâñêîãî ó÷åíèÿ» âî
ãëàâå ñ Áûêîâûì, åãî çàì. Èâàíîâûì-Ñìî-
ëåíñêèì, ñåêðåòàðåì Àéðàïåòÿíöåì, ÷ëåíà-
ìè Áèðþêîâûì, Óñèåâè÷åì, Êóïàëîâûì
è äð. Òðåõäíåâíîå çàñåäàíèå ýòîãî íàó÷íîãî
ñîâåòà â èþëå 1951 ã. ïðåâðàòèëîñü â ïîçîð-
íîå èçäåâàòåëüñòâî — äîáèâàíèå ïîâåðãíó-
òîãî ëüâà. Áûêîâ âûðàæàë íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü îòâåòàìè, Êóïàëîâ âîçâðàùàëñÿ ê äèñ-
ñåðòàöèè Îðáåëè 1908 ã.: îí äàæå ïðèíåñ åå!
Îðáåëè îòâåòèë íà ýòî: «Ïîñìîòðèòå, êòî
áûë îôèöèàëüíûì îïïîíåíòîì. Ýòî áûë
Ïàâëîâ. Çà ýòó äèññåðòàöèþ Èâàí Ïåòðîâè÷
ïðåäñòàâèë ìåíÿ ê çàãðàíè÷íîé êîìàíäè-
ðîâêå. È ïî÷åìó Èâàí Ïåòðîâè÷ ïðåäñòàâèë
ìåíÿ â àêàäåìèêè? Ïîòîìó, ÷òî ÿ øåë ïðî-
òèâ íåãî? Ïî÷åìó íåëüçÿ îòäåëÿòü Ãåðèí-
ãà-ôèçèîëîãà îò Ãåðèíãà-ôèëîñîôà? Èâàí
Ïåòðîâè÷ ïîðó÷èë ìíå ïîåõàòü â ëàáîðàòî-
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4 Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ Ñïåðàíñêèé (1887 – 1961) —
ôèçèîëîã, àññèñòåíò Ïàâëîâà â 1923 – 1928 ãã.,
â 1930 – 1940-õ ãã. çàâ. Îòäåëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè ÂÈÝÌ â Ìîñêâå.

5 Ïåòð Êóçüìè÷ Àíîõèí (1898 – 1974) — íåéðîôè-
çèîëîã, àêàäåìèê ÀÌÍ (1945) è ÀÍ (1966).

6 Èâàí Ñîëîìîíîâè÷ Áåðèòàøâèëè (1884 – 1974) —
íåéðîôèçèîëîã, ó÷åíèê Í. ß. Ââåäåíñêîãî, àêàäåìèê
ÀÍ ÑÑÑÐ (1949), ñîçäàòåëü ãðóçèíñêîé ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé øêîëû.



ðèþ Ãåðèíãà…». Âñå, êàçàëîñü áû, íåîòðàçè-
ìûå îòâåòû Îðáåëè ïåðåìåæàëèñü åäêèìè
îòðèöàòåëüíûìè óêîëàìè ïðåäñåäàòåëÿ Áû-
êîâà. Îòíîñèòåëüíî ãåíåòèêè è îáùåíèÿ
ñ Êîëüöîâûì Îðáåëè îòâå÷àë, ÷òî ñ íèì êîí-
ñóëüòèðîâàëñÿ è Ïàâëîâ. Áûêîâ ñíîâà îáâè-
íèë Îðáåëè çà îäîáðèòåëüíóþ ðåöåíçèþ íà
êíèãó Äàâèäåíêîâà. Âîïðîñ Áûêîâà: «Ñ÷è-
òàåòå ëè Âû, ÷òî ó÷åíèå Ïàâëîâà î ÂÍÄ íó-
æäàåòñÿ â êàêîé-òî ïðîâåðêå âîîáùå?». Íà
ýòîò ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ Îðáåëè ÷åòêî
ðàçúÿñíèë: «Èâàí Ïåòðîâè÷ õîòåë âçÿòü
â ñôåðó åñòåñòâîçíàíèÿ âåñü áåçðàçäåëüíî
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ñî âñåì åãî ñóáúåê-
òèâíûì ìèðîì». Îïÿòü Áèðþêîâ: «Ýòî Âàøå
óêàçàíèå, ÷òî Èâàí Ïåòðîâè÷ ïîñòàâèë ïà-
ìÿòíèê Ìåíäåëþ?». Îðáåëè: «Ýòî ñåé÷àñ ìû
îáúåäèíÿåì ìåíäåëèçì-âåéñìàíèçì è ìîðãà-
íèçì, íî åñëè âíèêíóòü â èñòîðèþ…». Ñíîâà
Áèðþêîâ: «Âû óïîòðåáëÿåòå â êíèãå âûðà-
æåíèå «ïîäñîçíàòåëüíàÿ ñôåðà» áåç êàâû-
÷åê». Àéðàïåòÿíö: «ß óòâåðæäàþ, ÷òî àêàäå-
ìèê Îðáåëè â ñâîèõ îòâåòàõ çàïóòûâàåò
äåëî… Ïðèçíàåòå ëè Âû ñâîè îøèáêè ïî
èçó÷åíèþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
áåç ó÷åòà âåäóùåé ðîëè êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà? Ïîêà ìû íå áóäåì çíàòü, ÷òî îí öåëèêîì
è áåçîãîâîðî÷íî ñòîèò íà ïàâëîâñêèõ ïîçè-
öèÿõ, ìû íå ìîæåì âûíåñòè ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñóæäåíèÿ…». Îðáåëè: «ß â êàæäîé ðàáîòå
íå ïîâòîðÿþ ýòîãî — ýòî ÿ ïðèçíàþ. Ýòî
áûëà ìîÿ îøèáêà, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà âñåãäà âñòóïàåò â äåéñòâèå â ðåô-
ëåêòîðíîì ïîðÿäêå…, âñå ó÷åíèå îá óñëîâ-
íûõ ðåôëåêñàõ îñíîâàíî íà âåãåòàòèâíûõ
ðåôëåêñàõ… íà ïðèìåðå ñëþííîé æåëåçû».
Â ìíîãî÷àñîâûõ ïðåíèÿõ âñå ïðîôåññîðà —
Êîëáàíîâñêèé, Ôåäîðîâ, Áèðþêîâ, À. Í. Ëå-
îíòüåâ, Í. È. Ãðàùåíêîâ è ìí.äð ñîøëèñü íà
òîì, ÷òî îòâåòû Îðáåëè îáíàðóæèëè èäåàëè-
ñòè÷åñêóþ ñóùíîñòü ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ,
òåîðèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà…
«Âåëèêîãî Ïàâëîâà è ìðàêîáåñà Øåððèíãòî-
íà îí ñòàâèò íà îäíó äîñêó!». Íî îòêðîâåí-
íåå è òî÷íåå âñåõ ñ íåïîñðåäñòâåííîñòüþ ìå-
õàíèñòà îõàðàêòåðèçîâàë îòâåòû Îðáåëè
Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé, ýòîò î÷åðåäíîé ãëàâ-
íûé «ïðîêóðîð» â ïîñëåäîâàâøåé âòîðîé
Ïàâëîâñêîé ñåññèè â íåâðîëîãè è ïñèõèàò-
ðèè 1951 ã. Îí óëîâèë «ñíèñõîäèòåëüíî-èðî-
íè÷åñêèé òîí»: «Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå ðàç-

ãîâîðà êàêîãî-òî èñïîëèíà ñ êàêèìè-òî íè-
÷òîæíûìè ïèãìåÿìè, ãäå-òî êîïîøàùèìèñÿ
ó åãî íîã». Âûñòóïàâøèå âèíèëè ñåáÿ çà åùå
íåäàâíî âûñîêóþ îöåíêó ðàáîò Îðáåëè, à òå-
ïåðü îòêàçûâàëè åìó â êàêèõ-ëèáî íàó÷íûõ
çàñëóãàõ. Êóïàëîâ: «Âåñü ýâîëþöèîííûé
ïðèíöèï Îðáåëè íåâåðåí». Ãðàùåíêîâ:
«Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ Îðáåëè
áåñïëîäíû». Àéðàïåòÿíö: «Îêàçûâàåòñÿ,
Îðáåëè, ó÷åíèê Ïàâëîâà, ÂÍÄ íå çíàåò.
Íåëüçÿ íàçâàòü èòîãè ðàáîò èíñòèòóòîâ Îð-
áåëè èíà÷å, êàê ïðîâàë, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êàê ÷åëîâåê? Íàó÷íàÿ è àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ æàäíîñòü, àë÷íîñòü, ÷åñòîëþáèå,
òùåñëàâèå…. Îí áîëüøîé ó÷åíûé, íî ëþ-
áèò, êîãäà ÷òî-íèáóäü òàêîå íå ñîâñåì õîðî-
øî ëåæèò íà ìåñòå, ïðèñâîèòü ýòî ñåáå èëè
ñâîèì ñîòðóäíèêàì… Íè÷òî íå ñòåñíÿëî
Îðáåëè: ñîòðóäíèêè ðàáîòàþò â îäíîì èí-
ñòèòóòå, ÷èñëÿòñÿ â äâóõ-òðåõ è ïîëó÷àþò
çàðïëàòó â äâóõ-òðåõ, ÷òîáû ïîääåðæàòü
ïîäõàëèìîâ…». Àñðàòÿí ãîðÿ÷î ïîääåðæàë
Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî: «Íà òåõ, êòî ìàëî
èëè íåäîñòàòî÷íî çíàë Ëåîíà Àáãàðîâè÷à,
äåéñòâîâàëî áåçóñëîâíî è áåññïîðíî ïðèñó-
ùåå åìó èñêëþ÷èòåëüíîå âíåøíåå îáàÿ-
íèå…îòøëèôîâàííûé ôàñàä, àðòèñòè÷åñêè
õóäîæåñòâåííî âûïîëíåííûé ôàñàä…». Òàê
ïîíèìàëèñü äóøåâíàÿ äîáðîòà, áëàãîæåëà-
òåëüíîñòü ê ëþäÿì è áëàãîðîäñòâî Îðáåëè.
Àéðàïåòÿíö, îñíîâíîé àêòèâèñò ýòîãî ðàç-
ãðîìà, ó÷óÿâøèé çàêàç âëàñòè, â ïðîñòðàí-
íîé ðå÷è ïðèçâàë Íàó÷íûé ñîâåò «äî êîíöà
ñêàçàòü ñâîå ìíåíèå îá îøèáêàõ àêàä. Îðáå-
ëè, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîæåíèÿìè òîâàðèùà
Ñòàëèíà, … ïîëíóþ íåâîçìîæíîñòü ïðèíÿòü
ïëàí èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûé Îðáå-
ëè». Îïèðàÿñü íà öèòàòó èç âûñòóïëåíèÿ
À. À. Æäàíîâà, Àéðàïåòÿíö äîñòèã ñóùèõ
âûñîò: «Îðáåëè âûòàùèë îòâðàòèòåëüíîå
îðóæèå, ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííîå íà äèñ-
êðåäèòàöèþ è êîìïðîìåòàöèþ âåëèêîãî ôè-
çèîëîãà È. Ï. Ïàâëîâà. Ñïàñàÿ ñåáÿ, îí ñòðå-
ìèëñÿ «èñïà÷êàòü» Ïàâëîâà, íàïðèìåð, îí
ïðèïèñûâàë Ïàâëîâó òåðïèìîå îòíîøåíèå
ê ñóáúåêòèâíîìó ìåòîäó èëè ãîâîðèë, ÷òî
Ïàâëîâ ïîñòàâèë ïàìÿòíèê Ìåíäåëþ. Äëÿ
÷åãî ýòî áûëî ñêàçàíî?... ×òîáû íàâåñòè òåíü
íà ÷èñòóþ êðèñòàëüíóþ ïîçèöèþ Ïàâëîâà
â áîðüáå ïðîòèâ ìåíäåëèçìà».

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îðáåëè ñíîâà ïðèçíàâàë ñâîè îøèáêè,
ñíîâà îáåùàë ïðèíÿòü âñå ìåðû, íî íà çà-
êëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè Íàó÷íîãî ñîâåòà
Áûêîâ çàÿâèë, ÷òî «áûëà àáñîëþòíàÿ (ÿ ýòî
óòâåðæäàþ) ñâîáîäíàÿ, áåñïðèñòðàñòíàÿ,
äðóæåñêàÿ êðèòèêà â îáùèõ èíòåðåñàõ… Ýòî
âåäü íîâàÿ ôîðìà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
è … íóæíî âñòàòü íà ïðàâèëüíóþ òî÷êó çðå-
íèÿ, êîòîðóþ íàì óêàçàë È. Â. Ñòàëèí â ñâî-
åì ãåíèàëüíîì ïðîèçâåäåíèè ïî âîïðîñàì
ÿçûêîçíàíèÿ. Íèêàêîãî íàâÿçûâàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû êîãî-íèáóäü íå áûëî…Ñîâåðøåííàÿ
ñâîáîäà â íàóêå íàì áûëà ïðåäîñòàâëåíà,
è áûëî ñêàçàíî, ÷òî ýòî íàøå äåëî…Ïîýòîìó
ìû æäåì, ÷òî Ë. À. ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè
ëèáî ñîâñåì îòìåæóåòñÿ îò íàñ, ëèáî âñòàíåò
íà íàø îáùèé ïóòü… Âðàãîâ-òî âåäü ìíîãî
â ýòîì íàïðàâëåíèè, ëàçååê-òî âåäü î÷åíü
ìíîãî». Àéðàïåòÿíö çà÷èòàë çàêëþ÷åíèå:
«Íàó÷íûé ñîâåò îòìå÷àåò, ÷òî àêàä.
Ë. À. Îðáåëè ëèøü ôîðìàëüíî ïðèçíàåò
êðèòèêó…, îñòàâàÿñü ïî ñóùåñòâó íà ñâîèõ
ïðåæíèõ àíòèïàâëîâñêèõ ïîçèöèÿõ... Ïðåä-
ñòàâëåííûé Îðáåëè ïëàí íàó÷íîé ðàáîòû
ïðèçíàí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì è íóæäàåò-
ñÿ â êîðåííîé ïåðåðàáîòêå…».

28.06 — 04.07 1951 ã. â Ëåíèíãðàäå ñî-
ñòîÿëàñü Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ ÀÍ è ÀÌÍ
â íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè, íà êîòîðîé,
íàðÿäó ñ íåâðîëîãè÷åñêèì (ïñèõîìîðôîëî-
ãè÷åñêèì) íàïðàâëåíèåì â ïñèõèàòðèè, àíà-
ëîãè÷íîìó øåëüìîâàíèþ ïîäâåðãñÿ àêàä.
È. Ñ. Áåðèòàøâèëè. Åãî îáâèíèëè, êàê è Îð-
áåëè, â êàíòèàíñêîé (ò.å. êðèòè÷åñêîé) èäåî-
ëîãèè. Ïîñëå ýòîãî îòíîøåíèå äèðåêöèè
Èíñòèòóòà Ëåñãàôòà â îòíîøåíèè Îðáåëè
ñòàëî âðàæäåáíûì. Åìó îòêàçàíî ðåàëèçî-
âàòü ñîñòàâëåííûé ïëàí, à ñîòðóäíèêàì —
â ìåñòå ðàáîòû. Â íîÿáðå 1952 ã. ñîñòîÿëàñü
î÷åðåäíàÿ ñåññèÿ Íàó÷íîãî ñîâåòà, íàêàíóíå
êîòîðîé îò Îðáåëè ïîòðåáîâàëè îòêàçàòüñÿ
îò åãî âçãëÿäà íà èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî
ìèðà ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ åãî îáúåêòèâíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Îðáåëè ïèøåò ïèñüìî Ñòà-
ëèíó, Ìàëåíêîâó è íîâîìó ïðåçèäåíòó ÀÍ
À. Í. Íåñìåÿíîâó, ñìåíèâøåìó óìåðøåãî
â 1951 ã. Ñ. È. Âàâèëîâà. Íî â «Ïðàâäå» â ÿí-
âàðå 1953 ã. ïîÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ Þ. À. Æäàíî-
âà î òîì, ÷òî «ïàâëîâñêèé îáúåêòèâíûé ìå-
òîä ïîäâåðãñÿ îòêðûòûì íàïàäêàì èäåàëè-
ñòè÷åñêè íàñòðîåííûõ ó÷åíûõ», íàèáîëåå

àêòèâíûìè îí íàçâàë Îðáåëè, Áåðèòàøâèëè
è Àíîõèíà. Íàêàíóíå ýòîãî Îðáåëè â òå÷å-
íèå äâóõ äíåé àêòèâíî àòàêîâàëè Áèðþêîâ
è Êóïàëîâ: «Çíà÷èò, Âû ìîæåòå äîïóñòèòü,
÷òî àíòðîïîèäû — ýòî ïðÿìàÿ ëèíèÿ,
à ëþäè — áîêîâàÿ? Òàê ìîæíî ãîâîðèòü è îá
îáùåñòâå: ìîæåò áûòü ðàçâèòèå ê êîììóíèç-
ìó åñòü ïðÿìàÿ ëèíèÿ, à ìîæåò áûòü è áîêî-
âàÿ ëèíèÿ ïðîãðåññà». Ñ áîëüøîé ðå÷üþ â çà-
ùèòó Îðáåëè âûñòóïèë ïåäèàòð àêàä.
À. Ô. Òóð: «Ìíå ìíîãî ãîâîðèëè è â ïðàâîå
óõî, è â ëåâîå: Êàê Âû ïîðòèòå ñâîå äîáðîå
èìÿ, ñâÿçûâàÿñü ñ Ëåîíîì Àáãàðîâè÷åì?
ß ýòèõ ïðåäîñòåðåæåíèé íå áîþñü». Ïîñëå-
äîâàëà îñòðàÿ äèñêóññèÿ Òóðà ñ Èâàíî-
âûì-Ñìîëåíñêèì è Êóïàëîâûì. Ïîñòàíîâ-
ëåíèå Íàó÷íîãî ñîâåòà «Î íåáëàãîïîëó÷íîì
ïîëîæåíèè â êîëëåêòèâàõ, ðóêîâîäèìûõ
àêàä. Ë. À. Îðáåëè» áûëî îêîí÷àòåëüíî ïðè-
íÿòî 27 äåêàáðÿ 1952 ã. è óòâåðæäåíî Ïðåçè-
äèóìîì ÀÍ ÑÑÑÐ 23.02.1953 ã. ñ ïóáëèêàöè-
åé â «Ôèçèîëîãè÷åñêîì æóðíàëå» (ò. 39,
âûï. 1). Ðóêîâîäèòåëåé Íàó÷íîãî ñîâåòà
îáåñïîêîèëî, ÷òî Îðáåëè ïðîÿâèë óïîðñòâî:
êòî ñòîèò çà Îðáåëè? Èì äàæå â ãîëîâó íå
ïðèõîäèëî, ÷òî ó÷åíûé ìîæåò ïðîñòî èìåòü
óáåæäåíèÿ è îòñòàèâàòü èõ. 23.03.1953 ã.
Àéðàïåòÿíö îðãàíèçîâàë çàñåäàíèå Îáùåñò-
âà ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ è ôàðìàêîëîãîâ
è âûñòóïèë ñ îáëè÷èòåëüíîé ðå÷üþ, ïðîäîë-
æàÿ òðàâëþ Îðáåëè è âûðàæàÿ óáåæäåí-
íîñòü, ÷òî âñå îñóäÿò Îðáåëè. Îí ïðèâåë
â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ åãî íåèñïðàâèìî-
ñòè çàêëþ÷èòåëüíóþ ðåïëèêó Îðáåëè íà ïî-
ñëåäíåì çàñåäàíèè Íàó÷íîãî ñîâåòà: «×åðåç
äâà ãîäà Âû óáåäèòåñü, ÷òî ÿ áûë ïðàâ». Íî
â àíàëîãè÷íîì êëþ÷å âûñòóïèëè òîëüêî
Ä. À. Áèðþêîâ è äèðåêòîð Èíñòèòóòà èì.
Ëåñãàôòà Øèáàíîâ, êîòîðûé ïðåäëîæèë Îð-
áåëè èñêàòü äëÿ ñâîåé àêàäåìè÷åñêîé ãðóï-
ïû äðóãîå ó÷ðåæäåíèå. Îðáåëè ïèøåò â Ïðå-
çèäèóì ÀÏÍ ïèñüìî î òîì, ÷òî ðóêîâîäèòå-
ëè Íàó÷íîãî ñîâåòà «ñîñëóæèëè ïëîõóþ
ñëóæáó ñîâåòñêîé íàóêå, ââåäÿ â çàáëóæäå-
íèå îáùåñòâåííîå ìíåíèå… Áûëà èñêëþ÷å-
íà âîçìîæíîñòü ìîåé ðàáîòû â òðåòüåé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêå…». Â 1954 ã. ñîñòîÿ-
ëàñü ïîñëåäíÿÿ ñåññèÿ Íàó÷íîãî ñîâåòà, íà
êîòîðîé ÿðêóþ ðå÷ü ïðîèçíåñ âèäíåéøèé
ó÷åíèê Îðáåëè À. Ã. Ãèíåöèíñêèé, óâîëåí-
íûé â 1950 ã. ñî ñâîèõ ïîñòîâ â Ëåíèíãðàäå,
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óåõàâøèé â Íîâîñèáèðñê, ãäå ñîçäàë â ìåäè-
öèíñêèì èíñòèòóòå ïåðåäîâóþ â ñòðàíå êà-
ôåäðó ôèçèîëîãèè. Îí ñêàçàë, ÷òî öåëûé
ðÿä áåññïîðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîëîæå-
íèé îêàçàëñÿ ïîä çàïðåòîì íå òîëüêî êàê
îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, íî è êàê îáúåêò ïðåïî-
äàâàíèÿ: «Êòî-òî êîãäà-òî ñêàçàë, ÷òî … «çà-
êîí Ñòàðëèíãà» ïðîòèâîðå÷èò íåðâèçìó,
è òåïåðü òîëüêî îòäåëüíûå ñìåëü÷àêè ðåøà-
þòñÿ ãîâîðèòü îá ýòîì â ìåäèöèíñêèõ âó-
çàõ… Êàæåòñÿ êðàéíå ïîäîçðèòåëüíûì, ÷òî
èçîëèðîâàííîå ñåðäöå ñîêðàùàåòñÿ. Âåãåòà-
òèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà â åå ñèìïàòè÷åñêîé
÷àñòè ôàêòè÷åñêè îòìåíåíà, îò íåå îñòàëèñü
òîëüêî «îøèáêè Îðáåëè»… Îòðèöàåòñÿ êàê
àíòèïàâëîâñêàÿ åðåñü ïðåäñòàâëåíèå î ïðÿ-
ìîé áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè ìåæäó ãîðìî-
íîì è êëåòêîé. Ãîðìîí îáÿçàí äåéñòâîâàòü
ðåôëåêòîðíûì ïóòåì ÷åðåç èíòåððåöåïòîð
èëè èñ÷åçíóòü…». Íî äîëæåí áûë ïðîéòè
åùå ãîä, ÷òîáû îöåíêà äåÿòåëüíîñòè Íàó÷-
íîãî ñîâåòà â îò÷åòå Îðáåëè è âûñòóïëåíèè
Ãèíåöèíñêîãî áûëè ïðèíÿòû VIII Âñåñîþç-
íûì ñúåçäîì ôèçèîëîãîâ. Ïîÿâëåíèå Ëåîíà
Àáãàðîâè÷à íà òðèáóíå ñúåçäà âûçâàëî
øêâàë àïëîäèñìåíòîâ âñòàâøåãî çàëà.
Ñúåçä ðåçêî îñóäèë äåÿòåëüíîñòü ïðåæíåãî
Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà Âñåñîþçíîãî îáùåñò-
âà, à â íîâûé èçáðàë Ë. À. Îðáåëè. Ê. Ì. Áû-
êîâ â ýòîò ñîâåò íå âîøåë. Â ìàðòå 1956 ã. ëà-
áîðàòîðèÿ Îðáåëè áûëà ðåîðãàíèçîâàíà
â Èíñòèòóò ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè èì.
È. Ì. Ñå÷åíîâà, à 30 îêòÿáðÿ 1956 ã. Ïðåçè-
äèóì ÀÍ ïðèíÿë ðåøåíèå î ðåîðãàíèçàöèè
Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ïðîáëåìàì ó÷åíèÿ
È. Ï. Ïàâëîâà â çàóðÿäíóþ êîìèññèþ ïî îä-
íîé èç ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Â èþëå 1957 ã. áûëî òîðæåñòâåííî îòìå÷åíî
75-ëåòèå Îðáåëè, îí áûë íàãðàæäåí ÷åòâåð-
òûì îðäåíîì Ëåíèíà, íî â ðåçóëüòàòå ãëóáî-
êèõ ïåðåæèâàíèé çàáîëåë è 9 äåêàáðÿ
1958 ã. óøåë èç æèçíè.

Ïðåäñòàâëåííûé çäåñü ïåðåñêàç çàìå÷à-
òåëüíîé êíèãè âåðíîãî ó÷åíèêà Ë. À. Îðáå-
ëè — Ëüâà Ãåðìàíîâè÷à Ëåéáñîíà «Àêàäå-
ìèê Ë. À. Îðáåëè. Íåîïóáëèêîâàííûå ãëàâû
áèîãðàôèè» (Ëåíèíãðàä, «Íàóêà», 1990) íå
âêëþ÷àåò èçëîæåíèå åãî æå áèîãðàôèè
«Ëåîí Àáãàðîâè÷ Îðáåëè» (Ëåíèíãðàä,
1973). Ìû îïèðàëèñü òàêæå íà ðàáîòó
Ì. Ã. ßðîøåâñêîãî «Êàê ïðåäàëè Èâàíà

Ïàâëîâà» è À. Å. Ëè÷êî. Íî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ìàòåðèàëîâ íå îïóáëèêîâàíà äî ñèõ
ïîð. À îïóáëèêîâàííûå ñòåíîãðàììû Ñåññèè
ÂÀÑÕÍÈË è äâóõ Ïàâëîâñêèõ ñåññèé, õîòÿ
è áûëè óðåçàíû öåíçóðîé, ìîãóò ñëóæèòü
ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì.

Ïðè âñåì âåëè÷èè È. Ï. Ïàâëîâà íå ñëå-
äîâàëî äåëàòü èç íåãî êóëüò ïî îáðàçöó êóëü-
òà âîæäåé, — íàóêà íå ïîëèòèêà, íî ïîëèòè-
êà â íåé âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â ìåðó äåìîêðà-
òè÷íîñòè ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà.
XV Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ôèçèîëîãîâ
1935 ã., — ïåðâûé òàêîé êðóïíûé íàó÷íûé
ôîðóì â Ðîññèè ïîñëå 1917 ã., — ñîáðàâøèé
îêîëî òûñÿ÷è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, áûë îðãà-
íèçîâàí Ïàâëîâûì è ïðåèìóùåñòâåííî Îð-
áåëè, òàê êàê Ïàâëîâó áûëî óæå 86 ëåò,
è ñïóñòÿ ïîëãîäà îí óìåð. Ó÷àñòíèêè êîí-
ãðåññà ïðîâîçãëàñèëè Ïàâëîâà ñòàðåéøèíîé
ôèçèîëîãîâ ìèðà. Îá ýòîì êîíãðåññå
À. À. Óõòîìñêèé7 ïèñàë: «È. Ï. Ïàâëîâ è åùå
áîëåå Ë. À. Îðáåëè ïðèíèìàëè âñå çàâèñÿ-
ùèå îò íèõ ìåðû ê òîìó, ÷òîáû îòòåñíèòü
íàñ è óíèâåðñèòåòñêóþ ôèçèîëîãèþ îò
ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî ó÷àñòèÿ â Êîí-
ãðåññå. Â Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò îò íàñ
íå áûëî ââåäåíî íèêîãî! Îðáåëè äîêàçûâàë
âåçäå, ãäå ìîã, ÷òî â Óíèâåðñèòåòñêóþ ëàáî-
ðàòîðèþ êîíãðåññèñòîâ ïóñêàòü íå ñëåäóåò.
Íàêîíåö, âî âðåìÿ ñàìîãî Êîíãðåññà îí äå-
ëàë âñå, ÷òî ìîã, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîåç-
äîê ê íàì è âíèêàíèÿ â íàøó ðàáîòó»8.

Äåëî â òîì, ÷òî â ôèçèîëîãèè ñîñóùåñòâî-
âàëè ìàêðî- (ó Ïàâëîâà) è ìèêðî- (ó Øåð-
ðèíãòîíà â Åâðîïå è Í. Å. Ââåäåíñêîãî
â Ðîññèè) èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ,

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

14 Òðàâëÿ â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå. Íåâûó÷èâàåìûå óðîêè

7 Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Óõòîìñêèé (1875 – 1942) —
ãðàíäèîçíàÿ ôèãóðà ìèðîâîé ôèçèîëîãèè, ÷åëîâåê
óíèâåðñàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûé âíåñ ìîùíóþ
ãóìàíèñòè÷åñêóþ íîòó â íàó÷íóþ ïðîáëåìàòèêó.
Ñ 1919 ã. Ââåäåíñêèé ïåðåäàë åìó êàôåäðó, à â 1934 ã.
îí ñîçäàë Ôèçèîëîãè÷åñêèé ÍÈÈ ïðè ËÃÓ. Êàíäèäàò
áîãîñëîâèÿ (1898), â 1921 ã. ïðèíÿë òàéíûé ìîíàøå-
ñêèé ïîñòðèã, ÷ë.-êîðð. (1932), àêàäåìèê (1938) ÀÍ.
Â íà÷àëå 1930 ã. îí íå óøåë èç ËÃÓ â îòëè÷èå îò îñíî-
âîïîëîæíèêà ïåðâîé â ñòðàíå êàôåäðû ãåíåòèêè
Þ. À. Ôèëèï÷åíêî (1882 – 1930) è îñíîâîïîëîæíèêà
êàôåäðû ýíòîìîëîãèè Ì. Í. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà
â ñâÿçè ñ íàóñüêèâàíèåì ñòóäåíòîâ çàâ. êàô. äèàëåêòè-
êè ïðèðîäû è ýâîëþöèîííîãî ó÷åíèÿ È. È. Ïðåçåíòà.
Óìåð â áëîêàäó Ëåíèíãðàäà.

8 À. À. Óõòîìñêèé. «Ëèöî äðóãîãî ÷åëîâåêà». ÑÏá.,
2008, ñ. 650.



ïðè÷åì âòîðîå äî ñèõ ïîð äîìèíèðóåò. Óõ-
òîìñêèé áûë ó÷åíèêîì Ââåäåíñêîãî, åãî âû-
äàþùååñÿ îòêðûòèå äîìèíàíòû óíèâåðñàëü-
íî äëÿ îáîèõ ïîäõîäîâ. Ñëó÷àéíîå íàáëþäå-
íèå 1904 ã. âûëèëîñü â ñòðîéíóþ êîíöåïöèþ
â 1910 ã. Â åå ôîðìóëèðîâàíèè, ïî ñëîâàì
Óõòîìñêîãî, ñûãðàëè ðîëü èäåè Ââåäåíñêî-
ãî, Øåððèíãòîíà è Áåõòåðåâà. Øêîëà Ïàâ-
ëîâà íå îöåíèëà ýòîãî îòêðûòèÿ9, êàê è èäåé
Áåõòåðåâà. — ßâíàÿ òåíäåíöèÿ ê äîìèíèðî-
âàíèþ, òîæå äîìèíàíòà. Íàèáîëåå àêòèâ-
íûé êðèòèê Îðáåëè Ýðâàíò Øàìèðîâè÷
Àéðàïåòÿíö (1906 – 1975) áûë ó÷åíèêîì
Óõòîìñêîãî. Îáå øêîëû äîïîëíÿëè äðóã äðó-
ãà — òîòàëüíûé «íåðâèçì» ãóìîðàëüíîé ðå-
ãóëÿöèåé, à ïîòîì è áèîõèìè÷åñêîé, à Óõ-
òîìñêèé âûñêàçûâàëñÿ î íåîáõîäèìîñòè ñî-
ïðÿæåíèÿ è ñ èììóíîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì.

Äî Ïàâëîâñêîé ñåññèè îòíîøåíèÿ øêîë
Ïàâëîâà è Ââåäåíñêîãî íèêîãäà íå ïåðåõî-
äèëè çà ãðàíü ïîëèòèêàíñòâà.

30 ÿíâàðÿ 1937 ã. À. À. Óõòîìñêèé çàïè-
ñàë â äíåâíèêå: «Íåò òàêîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîé, êîòîðàÿ íå ñëîæèëàñü áû ïîñòå-
ïåííî â òðàäèöèþ. Òóò åñòü ñâîÿ õîðîøàÿ
ñòîðîíà. Íî åñòü è ïîðî÷íàÿ, îïàñíàÿ ñòîðî-
íà! «Íè÷åãî», «âñå áëàãîïîëó÷íî» — âîò êàê
õàðàêòåðèçóåòñÿ äëÿ íàñ ïðèâû÷íîå, òðàäè-
öèîííîå, óñïîêàèâàþùåå ñâîåé òðàäèöèîí-
íîñòüþ. Â ïîðÿäêå ïðèâûêàíèÿ è îáûêíîâå-
íèÿ «íè÷åãî», «âñå áëàãîïîëó÷íî» ïîñòåïåí-
íî ïðåâðàùàþòñÿ â òÿæêèå ïîðîêè îáûäåí-
íîé æèçíè è áåçîáðàçíûå ðàíû îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, èñêàæàþùèå äîñòîèíñòâî ÷åëî-
âåêà! Âîò ïî÷åìó ñàìîóòâåðæäåíèå, íîðîâÿ-
ùåå âñåãäà óêðåïèòü è îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó
ïðèâû÷íîå «íè÷åãî» è «âñå áëàãîïîëó÷íî»
òàê ÷àñòî è òèïè÷íî ñëóæèò óêðåïëåíèþ çëà
â ìèðå è, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íè çà ÷òî äîáðîå

ñàìî ïî ñåáå íå ðó÷àåòñÿ, ÷àùå æå âñåãî ñëó-
æèò óêðåïëåíèþ ïîðîêà. «Íè÷åãî», «âñå áëà-
ãîïîëó÷íî» — ýòî àäàïòàöèÿ ê òîìó, ÷òî
òîëüêî ÷òî ïåðåä ýòèì âûçûâàëî îòâðà-
ùåíèå è óæàñ!».

Ïîòðåáîâàëîñü áîëåå äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå
Ïàâëîâñêîé ñåññèè, ÷òîáû âëàñòü îñîçíàëà
âðåäíîñòü ïðÿìîãî âìåøàòåëüñòâà â íàóêó.
Íî â íûíåøíèå âðåìåíà òàêèõ ïðèìåðîâ
óæå äîñòàòî÷íî. Ñàìûìè êðóïíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ — ôàêòè÷åñêèé ðàçãðîì («ðåôîðìà») Àêà-
äåìèè Íàóê ñî ñëèÿíèåì ñ ÀÌÍ è ÀÏÍ
â 2013 ã. è ïåðåäà÷åé ñåìè ÍÈÈ â ïîä÷èíå-
íèå Êóð÷àòîâñêîìó èíñòèòóòó â 2023 ã., ò.å.
Ìèõàèëó Êîâàëü÷óêó, àðõèòåêòîðó ýòîãî
ïðîåêòà, êîòîðîãî óïîðíî íå âûáèðàëè
â äåéñòâèòåëüíûå ÷ëåíû Àêàäåìèè; ðàñòÿ-
íóâøàÿñÿ íà 15 ëåò «ðåôîðìà îïòèìèçàöèè»
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòîèâøàÿ ïñèõèàòðèè ëè-
êâèäàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è Íàöèîíàëüíîãî íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ïîãëîùåííûõ Öåíòðîì
èì Â. Ï. Ñåðáñêîãî; ëèêâèäàöèè èñòîðè÷å-
ñêîãî öåíòðà îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè
(ÏÁ ¹ 12 èì. Þ. Â. Êàííàáèõà), êîòîðûé òàê
áû ïðèãîäèëñÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè âîåíðî-
ñëóæàùèõ ñ ÏÒÑÐ; è ïåðåïèñûâàíèå èñòî-
ðèè â øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ ïî Ìåäûíñêîìó,
ïî êîòîðûì áóäóò ó÷èòüñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ ýòîãî
ãîäà. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî åãî äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ ñìîãëà ïðèçíàòü, âîïðåêè ìíå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, òîëüêî
ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ, è âîïðåêè ñîâåòñêîìó
îïûòó, êîòîðûé ó÷èò, ÷òî ïîñëåäóþùåå ðàç-
î÷àðîâàíèå ïåðåêðûâàåò ïåðâîíà÷àëüíûé
óñïåõ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ê 140-ëåòèþ Ëåîíà Àáãàðîâè÷à Îðáåëè (1882 – 1958)

Òðàâëÿ â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå. Íåâûó÷èâàåìûå óðîêè 15

9 Â øêîëå Ïàâëîâà áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî äîìèíàíòà ñêîðåå áîãîñëîâñêàÿ, ÷åì ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ,
÷òî áûëî âûñêàçàíî â ìîíîãðàôèè Â. Â. Ñàâè÷à (1924, 1927), ÷òî îïèðàëîñü íà èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî êíÿçü
À. À. Óõòîìñêèé, âåäøèé ðîäîñëîâíóþ îò Þðèÿ Äîëãîðóêîâà, îêîí÷èë Äóõîâíóþ. Àêàäåìèþ è îñòàâàëñÿ ñòàðî-
îáðÿäöåì. Â 1920 ã. åäâà íå áûë ðàññòðåëÿí, à â 1923 ã. äâà ìåñÿöà ïðîâåë íà Ëóáÿíêå. Óõòîìñêèé â ñâîèõ ðàáî-
òàõ îòäàâàë Ïàâëîâó äîëæíîå, à ñâîåìó ïðèÿòåëþ Ñàâè÷ó âîçðàæàë, ÷òî ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ íå èíñòèíêòà-
ìè, îí — íå ìàøèíà».



ÈÇ ÌÅÌÎÐÈÀËÜÍÎÉ ÊËÀÑÑÈÊÈ

Î Ñåññèè «äâóõ àêàäåìèé»1

È. À. Àðøàâñêèé

Àâòîð — Èëüÿ Àðêàäüåâè÷ Àðøàâñêèé (1903 – 1996) — ôèçèîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
(1936), àêàäåìèê ÀÍ ÑÑÑÐ, ó÷åíèê Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à Óõòîìñêîãî (1929 – 1932). Îäèí èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, àâòîð íåãýíòðîïèéíîé (òåðìîäèíàìè÷åñêîé)
òåîðèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íà îñíîâå èäåé Óõòîìñêîãî «î íåðàâíîâåñíîñòè æèâûõ
ñèñòåì è ôèçèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïåðèîäîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñòàâøèõ
îñíîâîé ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêèõ íîâàöèé â äåòñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, ìåòîäàõ êîìïåíñàöèè
ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè è åå ïðîôèëàêòèêè, â ãåðîíòîëîãè÷åñêîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ôèçèîëîãèè. Ñ 1934 ïî 1980 ãã. ðàáîòàë â ÂÈÝÌ, ãäå îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë ëàáîðàòî-
ðèþ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè. Â 1953 ã., â ñâÿçè ñ «äåëîì âðà÷åé», ëàáîðàòîðèÿ
áûëà â òå÷åíèå ãîäà çàêðûòà.

Ïåðâûì äîêëàäîì íà Ïàâëîâñêîé ñåññèè
(1950 ã.) áûë äîêëàä Ê. Ì. Áûêîâà. Î òîì,
÷òî îí îòðåäàêòèðîâàí è ïðîñìîòðåí ñàìèì
Ñòàëèíûì, ìû óçíàëè óæå íà ñåññèè. Îá
ýòîì ìíå ñêàçàë õîðîøî èíôîðìèðîâàííûé
îá îáùåé ñèòóàöèè Ä. Áèðþêîâ, êîå-÷òî ðàñ-
ñêàçûâàë À. Ä. Ñïåðàíñêèé. Áûêîâ ñàì íå
ñêðûâàë ýòîãî â êóëóàðàõ ñåññèè.

Äóìàþ, ÷òî Ñòàëèíà óñòðàèâàëà â ó÷åíèè
Ïàâëîâà ôîðìóëà «ñòèìóë – ðåàêöèÿ», ïî-
çâîëÿþùàÿ ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê
ïðîñòîé àâòîìàò, ïîâåäåíèåì êîòîðîãî ìîæ-
íî ëåãêî óïðàâëÿòü. Åñëè áû Ñòàëèí íå ñ÷è-
òàë, ÷òî ïàâëîâñêîå ó÷åíèå äàåò âîçìîæ-
íîñòü íàó÷íî îáîñíîâàòü òó ðàáñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ, êîòîðàÿ áûëà åìó íåîáõîäèìà,
íèêàêîé Ïàâëîâñêîé ñåññèè íå ñîñòîÿëîñü
áû. Êîíå÷íî, ñàì Ïàâëîâ íå ïîíèìàë, ÷òî åãî
ó÷åíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïîëèòè-
÷åñêèõ öåëÿõ. Íî ñàì Ïàâëîâ íå íóæåí áûë
Ñòàëèíó. ß áûâàë íà òàê íàçûâàåìûõ ïàâ-
ëîâñêèõ ñðåäàõ, è ìíå èçâåñòíî, ÷òî ñâîè
ëåêöèè â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Ïàâëîâ íà÷èíàë íå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, à ñ
îáùèõ âîïðîñîâ, èìåþùèõ ïðÿìîå îòíîøå-
íèå ê ïîëèòèêå.

Ïàâëîâ áûë ãðàæäàíèí è ïàòðèîò â ñàìîì
âûñîêîì ñìûñëå ñëîâà. Åñëè Ëåíèíó Ïàâëîâ
íóæåí áûë êàê ó÷åíûé (è ïîýòîìó ïîÿâèëñÿ

èçâåñòíûé äåêðåò î ñîçäàíèè íàèëó÷øèõ óñ-
ëîâèé äëÿ åãî ðàáîòû), òî Ñòàëèíó íóæíî
áûëî îáîñíîâàíèå ïñèõîëîãèè àâòîìàòà
(«÷åãî èçâîëèòå»). Â 1936 ã. Ïàâëîâ êàê ãðà-
æäàíèí è ïàòðèîò ìîã îòêðîâåííî ñêàçàòü
òî, ÷òî ñìîãëî áû ïîìåøàòü â 1937 ã. Ïîýòî-
ìó ïåðåä 37-ì ãîäîì íå ñòàëî íè Ïàâëîâà, íè
Ãîðüêîãî. ß çíàþ, ÷òî îò íà÷àëà äî êîíöà áî-
ëåçíè Ïàâëîâà ïðè íåì íàõîäèëñÿ Â. Ãàë-
êèí, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ êàê ó÷åíèêîì Ïàâ-
ëîâà, òàê è ó÷åíèêîì Ñïåðàíñêîãî. Â 1937
èëè 1938 ã. Ñïåðàíñêèé ðàññêàçàë ìíå, ññû-
ëàÿñü íà Ãàëêèíà, î òîì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè
Ïàâëîâà, êîòîðûé õîòÿ è áûë áîëåí, íî óæå
âûçäîðàâëèâàë (âîîáùå îí áûë «ñêðîåí» íå
ìåíåå, ÷åì íà 100 ëåò), áûëè çàìåíåíû âñå
âðà÷è. Ïàâëîâ ñäåëàë ñâîå äåëî è áûë óáðàí,
à åãî ó÷åíèå äîëæíî áûòü ñîõðàíåíî. Âñþ
ôèçèîëîãèþ íàäî áûëî ìîáèëèçîâàòü íà
ðàçðàáîòêó òîãî, ÷åì çàíèìàëñÿ Ïàâëîâ, íà
«ñòèìóë – ðåàêöèþ», ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ
æå ïàâëîâñêèõ ìåòîäîâ.

×òîáû ïðîâåñòè çàäóìàííóþ Ñòàëèíûì
ñåññèþ, íóæíû áûëè íàäåæíûå ëþäè èç ôè-
çèîëîãîâ. Íà âîæäèçì â ýòîé íàóêå òîãäà
ïðåòåíäîâàëè ìíîãèå. ß íå çíàþ äðóãîé ôè-
çèîëîãè÷åñêîé øêîëû ïî êîëè÷åñòâó êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ôèçèîëîãîâ, íåæåëè òî, ÷òî
áûëî ñäåëàíî Îðáåëè, íî è îí õîòåë ìîíîïî-
ëèçèðîâàòü ôèçèîëîãèþ. Â îñíîâíóþ áîðüáó
ïåðåä ñåññèåé âêëþ÷èëèñü Áûêîâ, Ñïåðàí-
ñêèé è â îñîáåííîñòè Àíîõèí, êîòîðûé çà ãîä
äî ñåññèè âîçãëàâèë êîìèññèþ ïî ïðîâåðêå
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ðàáîòû ïàâëîâñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðûì ðó-
êîâîäèë Ë. À. Îðáåëè. Ïðèåõàâ â Ìîñêâó,
Àíîõèí âûñòóïèë â Äîìå ó÷åíûõ, ãäå, äîëî-
æèâ î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ, íå ïðîñòî
îáëèâàë Îðáåëè ïîìîÿìè, íî îáúÿâèë åãî
ó÷åíèå àíòèïàâëîâñêèì. Òîãäà áûëî ïî÷òè
òðàäèöèåé, ÷òî òîò, êòî âîçãëàâëÿë ïðîâå-
ðî÷íóþ êîìèññèþ, ñòàíîâèëñÿ íà ìåñòî ñíÿ-
òîãî äèðåêòîðà.

Â ñâîåì äîêëàäå Àíîõèí ïðÿìî óòâåð-
æäàë, ÷òî ñìîã áû âîçãëàâèòü ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé èíñòèòóò. Øèðîêóþ äåÿòåëüíîñòü ðàç-
âåðíóë è Ñïåðàíñêèé ñî ñâîåé ãðóïïîé.
×åðåç Àéðàïåòüÿíöà, êîòîðûé áûë âõîæ
ê çàâåäóþùåìó Îòäåëîì íàóêè ÖÊ
Þ. À. Æäàíîâó, â áîðüáó âêëþ÷èëñÿ Áûêîâ.
Àéðàïåòüÿíö äåðæàë Áûêîâà «íà ìóøêå»,
òàê êàê çíàë î åãî ñëóæáå â àðìèè Êîë÷àêà.
Ðâàëñÿ ê âëàñòè è Àñðàòÿí. Ë. Í. Ôåäîðîâ
ìíîãî ðàç åçäèë â ÖÊ, óìàëÿÿ ðîëü Îðáåëè,
äîêàçûâàÿ, ÷òî ôèçèîëîãèþ â Ðîññèè äîë-
æåí âîçãëàâèòü ðóññêèé ÷åëîâåê. Àíîõèíà
îòêëîíèëè èç-çà åãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ÷åñòî-
ëþáèÿ. È âîçãëàâèòü ñåññèþ áûëî ïîðó÷åíî
Áûêîâó.

ß ïðèåõàë íà ñåññèþ èç Ëåíèíãðàäà; íà
ñòîëå — ïèñüìî. Ìåíÿ âûçûâàþò â Äîì ó÷å-
íûõ. ß ïðèøåë â îäíó èç êîìíàò ýòîãî äîìà,
ãäå ñèäåëè Àéðàïåòüÿíö è Áèðþêîâ. «Âîò,
Èëüÿ, òû çíàåøü î ñåññèè». ß ãîâîðþ: «Íè÷å-
ãî íå çíàþ î ñåññèè». — «Íó âîò, äîëæíà
áûòü ÷åðåç äâà äíÿ ñåññèÿ, òû âêëþ÷åí â ñïè-
ñîê âûñòóïàþùèõ. Ìû çíàåì, ÷òî òû íå ñî-
ãëàñåí ñî âçãëÿäàìè Îðáåëè ïî ïîâîäó âðå-
ìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ôóíêöèé ñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû; âîò òåáå è ïîðó÷àåòñÿ
áèòü ïî Îðáåëè». Òàê è áûëî ñêàçàíî: «Áèòü
ïî Îðáåëè». ß ñêàçàë, ÷òî «áèòü ïî Îðáåëè»
íå ñîáèðàþñü; åñëè ÿ è íå ñîãëàñåí, òàê êàê
æå ÿ ìîãó â òàêîé ñèòóàöèè èñïîëüçîâàòü êà-
ôåäðó, ÷òîáû âûðàæàòü ñâîå íåñîãëàñèå?
Âèæó, ÷òî çäåñü íå âñå ãëàäêî. «Òàê ÷òî òû
ñîáèðàåøüñÿ ãîâîðèòü?» — «Ðàç âû ìåíÿ âû-
çâàëè, ÿ ìîãó ñêàçàòü, êàêîå çíà÷åíèå èìååò
øêîëà Ââåäåíñêîãî-Óõòîìñêîãî äëÿ òîãî, ÷òî
âû íàçûâàåòå «ïàâëîâñêîé ôèçèîëîãèåé».

Ìåíÿ âûãíàëè, ñîïðîâîäèâ íåöåíçóðíû-
ìè ñëîâàìè, òàêîé ìàòåðùèíîé, êîòîðîé ÿ
åùå íå ñëûøàë íà ñâîåì âåêó. Êàê íè ñòðàí-
íî, Áûêîâ ïîçâàë ìåíÿ ê ñåáå. «Âîò, Èëüÿ
Àðêàäüåâè÷, ìû èìåëè â âèäó, ÷òî Âû âûñòó-
ïèòå». ß ñêàçàë: «Íåò, Êîíñòàíòèí Ìèõàéëî-
âè÷». — «Íî Âû çíàåòå, ÷òî ãîòîâÿò ïðîòèâ
Âàñ âûñòóïëåíèå, íî ÿ ïîñòàðàþñü åãî ñìÿã-
÷èòü». ß äóìàþ, ÷òî â ýòîì ñìûñëå ÿ åìó îáÿ-
çàí, ïîòîìó ÷òî âñå îãðàíè÷èëîñü òåì, ÷òî

Õóäîðîæåâà äîëæíà áûëà ñêàçàòü â ñâîåì
âûñòóïëåíèè, ÷òî Àðøàâñêèé çàíèìàåòñÿ
«íå òåì îíòîãåíåçîì», êàêèì ïîëàãàåòñÿ çà-
íèìàòüñÿ â ñâÿçè ñ òðåáîâàíèÿìè ïàâëîâ-
ñêîé ôèçèîëîãèè.

Íèêàêîé íàó÷íîé äèñêóññèè íà ñåññèè íå
áûëî. Ýòî áûë øàáàø îáñêóðàíòîâ. Íè îäíî
âûñòóïëåíèå (êðîìå ïèñüìåííîãî âûñòóïëå-
íèÿ Áåðèòàøâèëè, Ãåíåöèíñêîãî, Ðîæàí-
ñêîãî) íå áûëî íàó÷íûì âûñòóïëåíèåì. Îïå-
ðèðîâàëè ñëîâàìè óñëîâíûé è áåçóñëîâíûé
ðåôëåêñû, íî ê íàóêå ýòî íå èìåëî îòíîøå-
íèÿ.

Êàêèìè òîëüêî ÿðëûêàìè íå íàãðàæäà-
ëèñü èñòèííûå ó÷åíûå! ß äîëæåí ñêàçàòü,
÷òî ñðåäè ïàâëîâöåâ èñòèííûì ó÷åíûì áûë
Êóïàëîâ. Îí ïîäîøåë ê ðàñêðûòèþ ãåíåçà
ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî áûëè ñî-
âåðøåííî èçóìèòåëüíûå îïûòû. Íî åãî ðàñ-
êðèòèêîâàëè, ïîñêîëüêó îí îáû÷íî íå ïîëü-
çîâàëñÿ êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêîé.

Ñåññèÿ — ñòðàøíåéøèé ñðåäíåâåêîâûé
îáñêóðàíòèçì. ß âñïîìèíàþ âûñòóïëåíèå
Ãóðåâè÷à, êðóïíåéøåãî ïñèõèàòðà. Ýòî
áûëî òÿæåëî ñëóøàòü. Ãóðåâè÷ õîòåë ïîä-
ñïóäíî ïîêàçàòü, ÷òî ïñèõèàòðû íå ìîãëè
ïðåäïðèíÿòü ÷òî-ëèáî òàêîå, ÷òî ìîãëî ïî-
ìî÷ü ðàñêðûòü äóøåâíûé ìèð ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, íî ôðàçû î òîì, ÷òî «ìû
íåäîîöåíèâàëè ó÷åíèå Ïàâëîâà» è ò.ï.,
áûëî òÿæåëî ñëóøàòü.

Òå, êòî äîëæåí áûë âûñòóïèòü, íå òîëüêî
îáÿçàíû áûëè îáåëèòü ëèíèþ ñåññèè, íî
ëèöà, ïîïàâøèå â ÷åðíûé ñïèñîê, äîëæíû
áûëè ñêàçàòü î íåíàó÷íîñòè ñâîèõ èññëåäî-
âàíèé. Ýòî áûëî ìðàêîáåñèå! Ïîñëå ñåññèè
Óñèåâè÷ ñòàë äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ôèçèî-
ëîãèè. Ýòî áûë îãðàíè÷åííåéøèé ôèçèîëîã.
Ìàãíèöêèé ïîäàë åìó ïëàí, à Óñèåâè÷ ñêà-
çàë åìó: «Âû îïÿòü ñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìîé, áðîñüòå ýòè îðáåëåâñêèå øòó÷êè!».
Ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íå ñóùåñò-
âîâàëî, ýòî áûëè òîëüêî «îðáåëåâñêèå øòó÷-
êè èëè âûäóìêè»! Öåëûé ðÿä ðàçäåëîâ ôè-
çèîëîãèè íå ïðèçíàâàëñÿ. Ýòî ïî âñåé ñòðà-
íå. Êàêèå æå ïîñëåäñòâèÿ çàêëàäûâàëèñü
äëÿ âñåé ôèçèîëîãèè!

Íåñêîëüêî ñëîâ î «çàïðàâèëàõ» ñåññèè.
Àéðàïåòüÿíö, êàê ôèçèîëîã, áûë îäèí èç

î÷åíü íåìíîãèõ òàëàíòëèâûõ ýêñïåðèìåíòà-
òîðîâ. ß íå çíàþ áîëåå òàëàíòëèâîãî è ãåíè-
àëüíîãî àâàíòþðèñòà. Îí ìîã äåðæàòü â ãî-
ëîâå äåñÿòêè êîìáèíàöèé, êàê ïîñòóïèòü
â òîì èëè èíîì ñëó÷àå, ïðè÷åì äåéñòâóÿ ÷ó-
æèìè ðóêàìè. Àéðàïåòüÿíö áûë âîâëå÷åí
â èãðó, òàê êàê ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî åãî æåëà-
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íèÿì. Âî âðåìÿ âîéíû îí ïðîøòðàôèëñÿ,
Îðáåëè åãî ñïàñ, ñäåëàâ ñâîèì ëè÷íûì àäú-
þòàíòîì, à ïîòîì Àéðàïåòüÿíö «îòáëàãîäà-
ðèë» Ëåîíà Àáãàðîâè÷à. Ýòî ïîêàçàëî ìî-
ðàëüíûé îáëèê ó÷åíèêà.

×òî êàñàåòñÿ Àíîõèíà, òî ëèöà, êîòîðûå
õîòåëè âîçãëàâèòü ôèçèîëîãèþ, ïîíèìàëè,
÷òî îí áóäåò èì ïîìåõîé.

Äðóãîé ïðåäñòàâèòåëü, ïàâëîâñêèé ó÷å-
íèê Ìàéîðîâ, áûë ñðåäíèì íàó÷íûì ðàáîò-
íèêîì, è áîëüøå — íè÷åãî. Îí ïîäâåðãñÿ íà-
ïàäêàì íà ñåññèè, òàê êàê ïèñàë, ÷òî ó÷èòå-
ëÿìè Ïàâëîâà áûëè Öèîí è Ãåéäåíãàéí (à
òîò è äðóãîé — èóäåè).

×òî êàñàåòñÿ Àñðàòÿíà, òî îí âíóòðåííå
ñ÷èòàë, ÷òî, ïîìèìî ñäåëàííîãî Ïàâëîâûì,
íè÷åãî áîëåå ñåðüåçíîãî ñäåëàòü íåëüçÿ. Ýòî
áûëî èñêðåííåå óáåæäåíèå. Îí ðâàëñÿ â âåð-
õè, íå ïîíèìàÿ, ÷òî åìó íå äàäóò, òàê æå êàê
è Êîøòîÿíöó, ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó.
Õîòÿ ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðîïàñòü. Êîøòî-
ÿíö — òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, à Àñðàòÿí —
ïîñðåäñòâåííîñòü, êàê èññëåäîâàòåëü —
òàêæå.

Ïîñëå îáðåòåíèÿ âëàñòè îíè îêàçàëèñü
êàê ïàóêè â áàíêå. Êòî ïåðâåå? Ýòî áûëà ñà-
ìàÿ íåïðèëè÷íàÿ äðàêà íà ãëàçàõ ó âñåé ôè-
çèîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè. Òàê, íàïðè-
ìåð, Àñðàòÿí ñ÷èòàë Àíîõèíà æóëèêîì è äå-
ëàë âñå âîçìîæíîå ÷åðåç ÖÊ, ÷òîáû
ïîìåøàòü åìó. «Íàâåðõó» ê Àíîõèíó ñîõðà-
íèëîñü ïîêðîâèòåëüñòâåííîå îòíîøåíèå.
Åìó ñêàçàëè, ÷òî îí ïîåäåò â Ðÿçàíü, íî íå-
íàäîëãî. È îí ýòî îòëè÷íî çíàë. Âìåñòå ñ òåì
Àñðàòÿí è Áèðþêîâ íå õîòåëè äîïóñêàòü
Àíîõèíà ê âëàñòè, òàê êàê ñ÷èòàëè åãî íå
òîëüêî ýãîöåíòðèêîì, íî è áîÿëèñü åãî. Âû-
äàþùåìóñÿ ôèçèîëîãó Áåðíøòåéíó çàêðû-
ëè äîðîãó çàäîëãî äî ñåññèè; «êëåâàòü» åãî
ñòàëè åùå â 30-å ãîäû. Åãî ïðåñëåäîâàëè êàê
èñòèííîãî ó÷åíîãî, à òàêæå êàê åâðåÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæó íåñêîëüêî ñëîâ ïî
ïîâîäó âðåäà îò ýòîé ñåññèè. Áûëî îáúÿâëå-
íî, ÷òî âñÿ ìåäèöèíà äîëæíà îïèðàòüñÿ íà
ïàâëîâñêîå ó÷åíèå, òàê æå êàê ïåäàãîãèêà
è áèîëîãèÿ. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èë ìåòîä ëå÷åíèÿ ñíîì. Âî ÷òî îáîøëîñü
ëå÷åíèå ñíîì âçðîñëûõ, ìû íå çíàåì. Íî ëå-
÷åíèå ñíîì äåòåé îáîøëîñü ñëèøêîì äîðîãî.
Ñîí ñ÷èòàëè ýôôåêòèâíîé ôîðìîé òåðàïèè.
Ïè÷êàëè äåòåé ëþìèíàëîì è ïðåâðàùàëè
èõ â îëèãîôðåíîâ. Êòî ñåé÷àñ ïðèáåãàåò
ê ïàâëîâñêîìó ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ñíà?
Ïðàêòèêà èìåëà ñàìûå îòðèöàòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ ìåäèöèíû. Áàðáèòóðàòû äà-
âàëè äåòÿì ñ ïåðâûõ íåäåëü æèçíè.

Â äíè Ïàâëîâñêîé ñåññèè ïðåäñòàâèòåëè
øêîëû Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà (Áè-
òþêîâ, Ãîëèêîâ è ÿ), ïîñêîëüêó øêîëó õîòå-
ëè ïåðåêëþ÷èòü íà ïàâëîâñêèå ðåëüñû, ðå-
øèëè ïîéòè ê Ò. Ä. Ëûñåíêî, êîòîðûé â òî
âðåìÿ ôàêòè÷åñêè âîçãëàâëÿë áèîëîãè÷å-
ñêóþ íàóêó. Ìû ðåøèëè óáåäèòü Ëûñåíêî
îêàçàòü ïðîòèâîäåéñòâèå óíè÷òîæåíèþ öå-
ëîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ — øêîëû Ââå-
äåíñêîãî — Óõòîìñêîãî. Äîáèòüñÿ ñâèäàíèÿ
ñ íèì áûëî íåëåãêî. Íî, êîãäà ìû ïðèøëè
ê Ëûñåíêî, íàñ ïîðàçèëà åãî ôðàçà: «×òî æå
âàì îò ìåíÿ íàäî? Âàñ ìíîãî, à ÿ îäèí». Ýòî
ãîâîðèëî îá åãî âåðå â ñîáñòâåííóþ íåïîãðå-
øèìîñòü. Êîãäà ìû åìó èçëîæèëè ñâîþ
ïðîñüáó, îí ñêàçàë: «Âû çàíèìàåòåñü åðóí-
äîé, âñÿ ôèçèîëîãèÿ äîëæíà ïåðåéòè íà ïàâ-
ëîâñêèå ðåëüñû, âñå æèâîòíîâîäñòâî. Âñåõ
êîðîâ, ñâèíåé íàäî êîðìèòü ïî çâîíêó, ïî
ëàìïî÷êå, ÷òîáû îíè çíàëè, ÷òî äåëàòü; òî-
ãäà ìû ðåøèì ïðîáëåìó æèâîòíîâîäñòâà».
Ýòî ïîêàçûâàëî óáîãîñòü åãî âçãëÿäîâ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé — ïîíèìàíèå âàæ-
íîñòè âîñïèòàíèÿ àâòîìàòîâ. Òåì íå ìåíåå,
ìíîãèå ãîäû â æèâîòíîâîäñòâå ïðèìåíÿëèñü
«ïàâëîâñêèå» ìåòîäû. Ýòî áûëà íåëåïîñòü,
íåâåæåñòâî.

Àíîõèí, ôîðìàëüíî ÿêîáû ïîñòðàäàâøèé
ïîñëå ñåññèè, ïðèñâîèë ñåáå ïîíÿòèå Óõòîì-
ñêîãî î ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå. Íî íè÷åãî
îáùåãî ñ ñèñòåìíûìè ïðèíöèïàìè ýòî ïîíÿ-
òèå Àíîõèíà íå èìåëî. Ñàì Óõòîìñêèé íàçû-
âàë Àíîõèíà ðàçáîéíèêîì, óøêóéíèêîì
ñ áîëüøîé äîðîãè. Áóäó÷è âõîæ â ÖÊ, Àíî-
õèí äîáèëñÿ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ïî ôèçèî-
ëîãèè äëÿ ìåäâóçîâ, â êîòîðîé ãëàâíûì
áûëà íå ôèçèîëîãèÿ, à èçó÷åíèå òàê íàçû-
âàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ýòî èìåëî
òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ íàøåé ìåäè-
öèíû, äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Âðà÷, íå
çíàþùèé ôèçèîëîãèè, — íå âðà÷. Ýòà ïðî-
ãðàììà äî ñèõ ïîð ôàêòè÷åñêè íå îòìåíåíà.

Ïîñëå ñåññèè, â 1953 ãîäó, êîãäà íà÷àëîñü
«äåëî âðà÷åé», ÿ è ìîÿ æåíà öåëûé ãîä áûëè
áåç ðàáîòû, íàõîäÿñü â êðàéíå áåäñòâåííîì
ïîëîæåíèè. Îäíàæäû êî ìíå ÿâèëñÿ Áèðþ-
êîâ è ñêàçàë: «Âîò, Èëüÿ, åñëè òû íàïèøåøü
êðèòè÷åñêóþ ðàçãðîìíóþ ñòàòüþ îá Îðáåëè
èëè îá Àíîõèíå, òî òâîþ ëàáîðàòîðèþ âîñ-
ñòàíîâÿò, ÿ óæå îáî âñåì äîãîâîðèëñÿ». Ìîÿ
æåíà ñêàçàëà: «Äìèòðèé, ÷òîáû áîëüøå òâî-
åé íîãè íå áûëî â íàøåì äîìå». Òîãäà Áèðþ-
êîâ ïîêàçàë íàì ñïèñîê ëèö, ôèçèîëîãîâ, ðà-
áîòû êîòîðûõ íå ðåêîìåíäîâàëîñü öèòèðî-
âàòü íå òîëüêî ó íàñ â ñòðàíå, íî è â ñòðàíàõ
íàðîäíîé äåìîêðàòèè. Ìîÿ ôàìèëèÿ áûëà
îäíîé èç ïåðâûõ.

È. À. Àðøàâñêèé

18 Èç ìåìîðèàëüíîé êëàññèêè



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ
(ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)

Â. È. Êðûëîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå ôîðìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ñóùíîñòíûå äèñêðèìèíè-
ðóþùèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå ðàçãðàíè÷èòü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ôîðìàëü-
íûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Ñîïîñòàâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûå êëàññè÷åñêèå äåôèíèöèè íàðóøå-
íèé ìûøëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ, ïðèâîäèìûå â ãëîññàðèÿõ ê ñîâðåìåííûì ìåæäóíàðîäíûì
êëàññèôèêàöèÿì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ïðèíöèïîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè âûÿâëåíèè è êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå, ðàçîðâàííîå ìûøëåíèå, ðåçîíåð-
ñêîå ìûøëåíèå, ðàçíîïëàíîâîå ìûøëåíèå, àìîðôíîå ìûøëåíèå, òàíãåíöèàëüíîå ìûøëåíèå,
ïàðàëîãè÷íîå ìûøëåíèå.

Â êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèìè è çíà÷èìûìè äëÿ
äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè íàðÿäó ñ ñèìïòî-
ìàìè ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé äåôèöèòàð-
íîñòè òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü ôîðìàëüíûå
èëè êîëè÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ.
Â äèàãíîñòè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ê ïîñëåäíåé
ðåäàêöèè ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé (ÌÊÁ-11) ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ íå âîøëè â ÷èñëî äèàãíîñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Â áîëüøèíñòâå îòå÷åñòâåííûõ ðóêî-
âîäñòâ, ó÷åáíûõ è ñïðàâî÷íûõ ïîñîáèé
âûäåëÿþòñÿ ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ èëè ðàññòðîéñòâà àññîöèàòèâíîãî
ïðîöåññà è íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïî ñîäåð-
æàíèþ. Ê íàðóøåíèÿì ìûøëåíèÿ ïî ñîäåð-
æàíèþ òðàäèöèîííî îòíîñÿò íàâÿç÷èâûå,
ñâåðõöåííûå è áðåäîâûå èäåè.

Ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ðàçäåëåíû íà òðè îñíîâíûå ãðóï-
ïû: íàðóøåíèÿ äèíàìèêè ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîñòè ìûøëåíèÿ è íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå
èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ. Â îñíîâå
äàííîãî ïðèíöèïà ñèñòåìàòèêè ëåæèò ðàç-

äåëåíèå íàðóøåíèé àññîöèàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, èñõîäÿ èç ëåæàùèõ â èõ îñíîâå
ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (Çåéãàðíèê Á. Â., 1962). Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü óñëîâíîñòü ðàçäåëåíèÿ ôîð-
ìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ íà îòäåëü-
íûå ïîäãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå
íàðóøåíèÿ êàê ðåçîíåðñêîå è ñèìâîëè÷å-
ñêîå ìûøëåíèå â îäíèõ ñèñòåìàòèêàõ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ èñêàæå-
íèÿ ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ, â äðóãèõ ñèñòåìà-
òèêàõ òðàêòóþòñÿ â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî
ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ öåëåíàïðàâëåííî-
ñòè è ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ.

Â äðóãèõ ñèñòåìàòèêàõ ôîðìàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ìûøëåíèÿ âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíàÿ
ãðóïïà íàðóøåíèé àññîöèàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâî ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ ðå÷è (Ñîëäàòêèí Â. À., 2021). Â ñâÿçè
ñ ýòèì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà òåñíóþ ñâÿçü äâóõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
áîëåå îáîñíîâàííûì íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ
ðàçäåëåíèå íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ è ðå÷è.
Êðîìå òîãî â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ðàçî-
ðâàííîå ìûøëåíèå ìîæåò áûòü îòíåñåíî
â äâå ðàçëè÷íûå ãðóïïû — êàê ê íàðóøåíè-
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ÿì öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, òàê
è íàðóøåíèÿì ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è.

Ôîðìàëüíûå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ
èëè ðàññòðîéñòâà àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà
â îòëè÷èå îò ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ïî ñî-
äåðæàíèþ â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ âíå çàâèñèìî-
ñòè îò êîíêðåòíîé òåìàòèêè áåñåäû. Åñëè
íàðóøåíèÿ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ìûø-
ëåíèÿ â âèäå áðåäîâûõ, ñâåðõöåííûõ è íà-
âÿç÷èâûõ èäåé îòâå÷àþò íà âîïðîñ «î ÷åì
äóìàåò áîëüíîé», òî ôîðìàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ îòâå÷àþò íà âîïðîñ «êàê äó-
ìàåò áîëüíîé». Òî åñòü, ôîðìàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
íàðóøåíèÿ îðãàíèçàöèè àññîöèàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ôîð-
ìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ îòðàæàþò
òî, êàê áîëüíîé âûñòðàèâàåò è èçëàãàåò ñâîè
ìûñëè.

Â òî æå âðåìÿ ðàçäåëåíèå ðàññòðîéñòâ
ìûøëåíèÿ íà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå ÿâëÿåòñÿ, â èçâåñòíîé ìåðå, óñëîâíûì.
Â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ áðåäîâûõ ïåðå-
æèâàíèé ìû âèäèì è ïðîÿâëåíèå ôîðìàëü-
íûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ — àóòèñòè÷åñêî-
ãî, ñèìâîëè÷åñêîãî, ïàðàëîãè÷íîãî ìûøëå-
íèÿ. Ñèìâîëè÷åñêîå ìûøëåíèå ìîæåò
îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå èäåàòîðíûõ è äâèãà-
òåëüíûõ ðèòóàëîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ â êà÷å-
ñòâå íàâÿç÷èâûõ íàðóøåíèé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôîðìàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìå-
òîì æàëîá áîëüíîãî ïðè îáðàùåíèè çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. Îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ
áîëüíûìè â êà÷åñòâå èõ åñòåñòâåííûõ èíäè-
âèäóàëüíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé.

Ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ â êëèíè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ãðóïïó ðàññòðîéñòâ. Âû-
äåëåíèå îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ ôîðìàëüíûõ
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èç-
ìåíåíèè òåìïà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðî-
öåññà ìûøëåíèÿ, à òàêæå ëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé åãî ïîñòðîåíèÿ.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêà ôîðìàëü-
íûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà âåðáàëüíîì îò÷åòå
áîëüíûõ î ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ.
Ê íàðóøåíèÿì, èìåþùèì ïðåèìóùåñòâåííî

ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, ìîãóò áûòü îòíåñå-
íû ìåíòèçì è øïåðóíã. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ,
íàïðîòèâ, ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëå-
íèÿ ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ è äèàãíîñòèðî-
âàòüñÿ íà îñíîâå àíàëèçà ðå÷åâîé ïðîäóê-
öèè áîëüíûõ.

Ïî-ðàçíîìó â ðàìêàõ äèìåíñèîíàëüíîé
ìîäåëè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðàêòóþò-
ñÿ ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ.
Îäíè àâòîðû îòíîñÿò ôîðìàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ ê ïîçèòèâíîé ëèáî íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêå, äðóãèå âûäåëÿþò ôîð-
ìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ â êà÷åñòâå
îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíîé ãðóïïû. Ñóùåñò-
âîâàíèå ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ ïî äàííî-
ìó âîïðîñó âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ ôîðìàëüíûõ íàðó-
øåíèé ìûøëåíèÿ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
àíàëèç ñèñòåìàòèêè ôîðìàëüíûõ íàðóøå-
íèé ìûøëåíèÿ â ãëîññàðèÿõ â øêàëàõ äëÿ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé SAPS è PANSS. Â ãëîñ-
ñàðèè ê øêàëå SAPS ôîðìàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ ðàçäåëåíû íå «íåäåôèöè-
òàðíûå» (ïîçèòèâíûå) è äåôèöèòàðíûå
(íåãàòèâíûå). Íåäåôèöèòàðíûå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ äåôèöè-
òàðíûì íàðóøåíèÿì ìûøëåíèÿ â ÷àñòíîñòè
ôåíîìåíó àëîãèè.

Â ãëîññàðèè ê øêàëå PANSS «ñïåöèôè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ», èìåþùèå
â ñâîåé îñíîâå «êîíöåïòóàëüíóþ äåçîðãàíè-
çàöèþ ìûøëåíèÿ», ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿì àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ è ñòå-
ðåîòèïíîìó ìûøëåíèþ.

Âûÿâëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ ôîðìàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ íà îñíî-
âå êëèíè÷åñêîé áåñåäû ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ íå ìåíåå 40 – 50 ìèíóò. Â ðàìêàõ áîëåå
êîðîòêîãî èíòåðâüþ îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ôîðìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûøëå-
íèÿ áûâàåò ñëîæíî. ×òîáû âûÿâèòü è îöå-
íèòü êîëè÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ìûøëå-
íèÿ, íàäî ïðåäîñòàâèòü áîëüíîìó âîçìîæ-
íîñòü ñïîíòàííî ðàññóæäàòü íà ëþáóþ
çíà÷èìóþ äëÿ íåãî òåìó. Íåîáõîäèìî ïðî-
ñèòü áîëüíîãî óòî÷íèòü è ïîÿñíèòü çíà÷åíèå
òåõ âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå êàæóòñÿ ñïîð-
íûìè.

Â. È. Êðûëîâ

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå — îäíî èç
ïðîÿâëåíèé ôåíîìåíà àóòèçìà, çàòðàãèâàþ-
ùåãî ðàçëè÷íûå ñôåðû ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Àóòèñòè÷åñêîå (ãðå÷. autos —
ñàì) ìûøëåíèå, ãðóáî îòîðâàííîå îò ðåàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîòèâîðå÷èò ðåàëü-
íîñòè è íå êîððåãèðóåòñÿ ðåàëüíîñòüþ.
Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ àíòèïî-
äîì òàê íàçûâàåìîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Îòêàç îò çàêîíîâ ôîðìàëüíîé ëîãèêè
- îäèí èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ àóòèñòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì ðîëü ñóáúåêòèâíîãî
ôàêòîðà äîâåäåíà äî ïðåäåëà. Ìûøëåíèå
ëèøåíî êîíêðåòèêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ îò÷åò-
ëèâûì ïðåîáëàäàíèåì àôôåêòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ íàä ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì.

Â ëèòåðàòóðå àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå
îïðåäåëÿþò êàê «íåäèñöèïëèíèðîâàííîå»
èëè «òåíäåíöèîçíîå ìûøëåíèå (Áëåéëåð Å.,
1927). Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå «îñóùåñòâ-
ëÿåò æåëàíèÿ, óñòðàíÿåò ïðåïÿòñòâèÿ è ïðå-
âðàùàåò íåâîçìîæíîå â âîçìîæíîå, òàê êàê
ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàåò êîíêðåòíûõ, îáú-
åêòèâíûõ, ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ». Õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîãðóæåíèåì â ìèð ñîáñòâåííûõ
ïåðåæèâàíèé ñ îòãîðîæåííîñòüþ, îòðûâîì
îò âíåøíåãî ìèðà. Ñóæäåíèÿ áîëüíîãî îáó-
ñëîâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî åãî âíóòðåííè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè — ýìîöèÿìè è ôàíòà-
çèÿìè

Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå — ýòî « ñàìî
ñîñðåäîòî÷åíèå â ñîáñòâåííîì èçîëèðîâàí-
íîì ìèðå», «ìûøëåíèå, íàïðàâëåííîå
âíóòðü, ñêîíöåíòðèðîâàííîå íà ñîáñòâåí-
íûõ ôàíòàçèÿõ, áåçîòíîñèòåëüíî ê ðåàëüíî-
ñòè», «ñ íåñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü ðåàëü-
íîñòü êàê òàêîâóþ è äîëæíûì îáðàçîì ó÷è-
òûâàòü åå». Ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ
áîëüíûõ íåäîñòàòî÷íî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåàëü-
íîñòüþ, îòîðâàíû îò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Áîëüíûå íå äåëàþò î÷åâèäíûõ âûâîäîâ èç
ôàêòîâ è ñèòóàöèé ðåàëüíîé æèçíè», «ñàìè
áîëüíûå íå îáíàðóæèâàþò íè÷åãî çàãàäî÷-
íîãî â òîì, ÷òî èì êàæåòñÿ â òîì, ÷òî èì êà-
æåòñÿ íåïîíÿòíûì» (ßñïåðñ Ê., 1997).

Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå îòðàæàåò ëèøü
âíóòðåííèé ìèðó áîëüíîãî, êîòîðûé «ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé ê îêðóæàþùåìó ìèðó».
Â îñíîâå àóòèçìà ëåæèò «àññîöèàòèâíàÿ ñëà-
áîñòü» — ñíèæåíèå íàïðàâëåííîñòè ìûøëå-
íèÿ íà ðåàëüíûå ïðåäìåòû. Ýòî ìûøëåíèå,

îáóñëîâëåííîå ñóáúåêòèâíûìè óñòàíîâêà-
ìè, æåëàíèÿìè áîëüíîãî. Ñóæäåíèÿ è óìî-
çàêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ íå ïîä÷èíÿþòñÿ
çàêîíàì ëîãèêè, íåïîíÿòíû îêðóæàþùèì.
Îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ áîëüíûõ êðèòåðèåì èñòèíû. Áîëüíûå íå
ïûòàþòñÿ ïðîâåðèòü èñòèííîñòü ñâîèõ ñóæ-
äåíèé, íå íóæäàþòñÿ â äîêàçàòåëüñòâàõ ñâî-
åé ïðàâîòû, èãíîðèðóþò î÷åâèäíûå ïðîòè-
âîðå÷èÿ. Ñàìûå ðàçíûå æåëàíèÿ è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü äðóã
ñ äðóãîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîòèâîðå÷àò
îíè äðóã äðóãó èëè íåò. Ïàöèåíòû ñ àóòèç-
ìîì ïîëàãàþò, ÷òî ìîæíî áûòü îäíîâðåìåí-
íî æèâûì è ìåðòâûì, æèòü îäíîâðåìåííî
â XVI è XXI âåêå.

Áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå èíòåðåñóåò ìíå-
íèå îêðóæàþùèõ. Êàê ïðàâèëî, îíè íåðàçãî-
âîð÷èâû, ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå çàìêíó-
òûõ, íåëþäèìûõ ëè÷íîñòåé. Â òî æå âðåìÿ
ìíîãèå èç íèõ îõîòíî èçëàãàþò ñâîè ìûñëè
â ïèñüìåííîé ôîðìå. Áîëüíûå ïîëíîñòüþ
ïîãðóæåíû â àáñòðàêòíûå, ôèëîñîôñêèå
ðàçìûøëåíèÿ. Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íàÿ îòãîðîæåííîñòü äàæå îò ñàìûõ áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ, òàê íàçûâàåìûé «áîëåçíåí-
íûé ïðàãìàòèçì» — rationalisme morbide
(Minkowsky E.,1937).

Â òðàêòîâêå E. Bleuler (1912) àóòèñòè÷å-
ñêîå ìûøëåíèå — ýòî ìûøëåíèå «îñóùåñòâ-
ëÿþùåå æåëàíèå», «ïðåâðàùàþùåå íåâîç-
ìîæíîå â âîçìîæíîå è ðåàëüíîå». Àóòèçì
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ïðîÿâëåíèé ñõèçèñà — ðàñùåïëåíèÿ ìåæ-
äó âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì.

Ìíîãèå áîëüíûå ñ àóòèñòè÷åñêèì ìûøëå-
íèåì ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ñîîáùàþò î ñâî-
èõ ïåðåæèâàíèÿõ, íå ñòàðàþòñÿ óáåäèòü
â íèõ îêðóæàþùèõ (òàê íàçûâàåìûé «áåäíûé
àóòèçì»). Äëÿ áîëüíûõ ñ «áåäíûì àóòèçìîì»
õàðàêòåðíà çàìêíóòîñòü, îòãîðîæåííîñòü îò
îêðóæàþùèõ, íåäîñòóïíîñòü êîíòàêòó, áåä-
íîñòü ýìîöèîíàëüíîé æèçíè. «Áåäíûé àó-
òèçì» íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîãðåäèåíòíûõ
ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Äëÿ áîëüíûõ ñ «áîãàòûì àóòèçìîì» õà-
ðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ,
âîñòîðæåííîñòü, ÿðêàÿ ãàììà ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Áîëüíûå ìíîãîðå÷èâû,
ñîîáùàþò î ôàíòàñòè÷åñêèõ íåâåðîÿòíûõ
ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, èìåþùèõ

Ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)
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ê íèì ïðÿìîå îòíîøåíèå. «Áîãàòûé àóòèçì»
íàáëþäàåòñÿ ïðè ìàëîïðîãðåäèåíòûõ ôîð-
ìàõ ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà.

Èñòèííûé èëè ïåðâè÷íûé àóòèçì, íå
èìåþùèé â ñâîåé îñíîâå íàðóøåíèé êà-
êèõ-ëèáî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôóíêöèé,
íåîáõîäèìî îòãðàíè÷èâàòü îò òàê íàçûâàå-
ìîãî «àñòåíè÷åñêîãî àóòèçìà» (Ñíåæíåâ-
ñêèé À. Â., 2004) è «òåëåñíîãî àóòèçìà»
(Ñìóëåâè÷ À. Á., 2011). Â ïåðâîì ñëó÷àå ïî-
ãðóæåíèå â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ ñ îò-
ðûâîì îò ðåàëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïîâû-
øåííîé èñòîùàåìîñòüþ, íåïåðåíîñèìîñòüþ
ëþáûõ íàãðóçîê. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïîãðó-
æåííîñòü â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé
ñâÿçàíà ñ áîëåçíåííîé óáåæäåííîñòüþ â íà-
ëè÷èè òÿæåëîãî, ïðåäñòàâëÿþùåãî óãðîçó
æèçíè çàáîëåâàíèÿ.

Îáðàòíîé ñòîðîíîé àóòèçìà ÿâëÿþòñÿ äâà
áëèçêèõ, íî íå èäåíòè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôåíîìåíà — ðåãðåññèâíàÿ ñèí-
òîííîñòü è ïàòîëîãè÷åñêàÿ àóòèñòè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü. Îäíî èç ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ïîíÿòèé (ðåãðåññèâíàÿ ñèíòîííîñòü)
ìîæåò áûòü îòíåñåíî â ãðóïïó ýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, äðóãîé ôåíîìåí (ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ àóòèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü) âêëþ÷åí
â ãðóïïó ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Î ðåãðåññèâíîé ñèíòîííîñòè ðå÷ü èäåò
â ñëó÷àÿõ ÷ðåçìåðíîé, íåóìåñòíîé îòêðîâåí-
íîñòè áîëüíûõ, áåç ó÷åòà ñèòóàöèîííûõ
ôàêòîðîâ è êóëüòóðàëüíûõ íîðì. Áîëüíûå
îõîòíî îòâå÷àþò íà áåñòàêòíûå âîïðîñû, äå-
ëÿòñÿ ïîäðîáíîñòÿìè ñâîåé èíòèìíîé æèçíè
ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè.

Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèì-
ïòîìà øèçîôðåíèè. Êðîìå òîãî, àóòèñòè÷å-
ñêîå ìûøëåíèå õàðàêòåðíî äëÿ äðóãèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà — øè-
çîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
è øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè. Â ñîâðåìåííûõ
ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïñèõè÷å-
ñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäåëåíà
îòäåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðóáðèêà — ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ñèìâîëè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ìûøëå-
íèå, ïðè êîòîðîì îáùåïðèíÿòûì ïîíÿòèÿì
è òåðìèíàì ïðèäàåòñÿ íåäîñòóïíûé äëÿ îê-
ðóæàþùèõ, ïîíÿòíûé òîëüêî ñàìîìó áîëü-

íîìó ñìûñë. Ñèìâîëè÷åñêîå ìûøëåíèå òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ àóòèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì.
Ñèìâîëè÷åñêîå ìûøëåíèå îïåðèðóåò ñèì-
âîëàìè îáðàçîâ è ïîíÿòèé, ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûõ äëÿ áîëüíîãî, íî íåäîñòóïíûõ ïîíèìà-
íèþ îêðóæàþùèõ. Ñèìâîëèêà ìûøëåíèÿ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå àóòèçìà
íà óðîâíå îäíîãî ïîíÿòèÿ, ñâîåîáðàçíîãî
«òåðìèíîëîãè÷åñêîãî èëè ñåìàíòè÷åñêîãî
àóòèçìà».

Äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, òè-
ïîëîãèåé, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
è äèàãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì ñèìâîëè÷å-
ñêîãî ìûøëåíèÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíî âî âòî-
ðîé ÷àñòè äàííîãî ñîîáùåíèÿ.

Ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàðóøåíèåì âíóòðåííåé ñîäåðæà-
òåëüíîé ñìûñëîâîé ñâÿçè ìåæäó ÷àñòÿìè
ïðåäëîæåíèÿ ïðè ñîõðàííîñòè ãðàììàòè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû ôðàçû. Ïðîèñõîäèò «ðàçúå-
äèíåíèå ëîãè÷åñêè âûòåêàþùèõ äðóã èç
äðóãà àññîöèàöèé». Ïðîÿâëåíèå ðàçîðâàí-
íîãî ìûøëåíèÿ — «ñåìàíòè÷åñêàÿ äèññî-
öèàöèÿ ïðè ñèíòàêñè÷åñêîé ñîõðàííîñòè».
Îòåëüíûå ïîíÿòèÿ «íàíèçûâàþòñÿ» äðóã íà
äðóãà âíå âñÿêîé ëîãè÷åñêîé ñâÿçè.

Â îñíîâå ðàçîðâàííîãî ìûøëåíèÿ ëåæèò
«àññîöèàòèâíûé ðàçðûâ» — ðàçúåäèíåíèå
ëîãè÷åñêè âûòåêàþùèõ äðóã èç äðóãà àññî-
öèàöèé (Áëåéëåð Å., 1991). Ðàçîðâàííîñòü
ìûøëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ñåìàíòè-
÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ ïðè èçâåñòíîé ñîõðàí-
íîñòè ñèíòàêñè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è».

Ïðè ðàçîðâàííîì ìûøëåíèè èìååò ìåñòî
«ðàçðûâ öåïè àññîöèàöèé», îòñóòñòâèå ëîãè-
÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ñóæäåíèÿ-
ìè è óìîçàêëþ÷åíèÿìè. Ïðîèñõîäèò «ðàñ-
ïîëçàíèå è ðàçúåçæàíèå» ìûñëåé (Êðåïå-
ëèí Ý., 1912), «ñîåäèíåíèå íå ñâÿçàííûõ
îáùèì ñìûñëîì ìûñëåé».

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçîðâàííîñòü ìûø-
ëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè ñîáåñåäíèêà, ïðè íè÷åì íå âûçâàí-
íîé ñïîíòàííîé ðå÷è (òàê íàçûâàåìûé ñèì-
ïòîì ìîíîëîãà). Îñîáåííî õîðîøî
ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè
àíàëèçå ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè áîëüíûõ.

Êðàéíÿÿ ñòåïåíü ðàçîðâàííîñòè ìûøëå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñëîâåñíûé ñàëàò»
èëè «ñëîâåñíàÿ îêðîøêà». Ðå÷åâàÿ ïðîäóê-

Â. È. Êðûëîâ
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öèÿ áîëüíûõ â ýòîì ñëó÷àå ñîñòîèò èç íàáîðà
ñîâåðøåííî íè÷åì íå ñâÿçàííûõ ñëîâ. Ñî-
ãëàñíî îäíîé èç òî÷åê çðåíèÿ, ðàçîðâàí-
íîñòü ìûøëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñò-
âå êðàéíåé ñòåïåíè ðàçíîïëàíîâîãî ìûøëå-
íèÿ (Çåéãàðíèê Á. Â., 1962).

Ðàçîðâàííîå ìûøëåíèå — îäíî èç ïðîÿâ-
ëåíèé ñõèçèñà — ðàñùåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà óðîâíå ïðîöåññà ìûøëå-
íèÿ. Â îòëè÷èå îò ñîñêàëüçûâàíèÿ, ïðè ðàçî-
ðâàííîì ìûøëåíèè íàðóøàåòñÿ ãðàììàòè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îòäåëüíûõ ôðàç. Òðàäèöè-
îííî ðàçîðâàííîå ìûøëåíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â êà÷åñòâå ñèìïòîìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ
ïðîãðàäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè. Ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ. Ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ ìîæåò èñ-
÷åçàòü ïðè ñïîíòàííîé è òåðàïåâòè÷åñêîé
ðåìèññèè.

Â ãëîññàðèè ê øêàëå äëÿ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè SAPS ïî-
íÿòèÿ ðàçîðâàííîå è èíêîãåðåíòíîå ìûøëå-
íèå ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ.
Äàííîå óòâåðæäåíèå íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåò-
ñÿ ìàëî îáîñíîâàííûì. Íåñìîòðÿ íà ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî, äâà äàííûõ ñèì-
ïòîìà èìåþò â îñíîâå ðàçëè÷íûé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ, ðàçëè÷íîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èíêîãåðåòíîå ìûø-
ëåíèå ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì àìåíòèâíîãî
ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, èìååò
ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð ïî ìåðå âîññòàíîâëå-
íèÿ ñîçíàíèÿ. Ðàçîðâàííîå ìûøëåíèå âõî-
äèò â òðèàäó ôîðìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíûõ äëÿ øèçîôðåíèè.
Ðàçâèòèå ðàçîðâàííîãî ìûøëåíèÿ â îäíèõ
ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè
íà ñåìàíòè÷åñêîì óðîâíå, «êîãäà îòäåëüíûå
ñëîâà çàìåíÿþòñÿ äðóãèìè», ïðè ýòîì «îá-
ùèé ñìûñë ïðåäëîæåíèÿ äåôîðìèðóåòñÿ
èëè òåðÿåòñÿ âîâñå». Èç ïðåäëîæåíèÿ «âû-
ïàäàþò ñîþçíûå ñëîâà, òåðÿåòñÿ ñìûñë
óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì». Êðîìå òîãî, ðàçî-
ðâàííîå ìûøëåíèå íå ñâÿçàííî ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ñîçíàíèÿ è èìååò ñòàáèëüíûé, äîñòà-
òî÷íî óñòîé÷èâûé õàðàêòåð.

Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåòñÿ â ãëîññàðèè
ê øêàëå SAPS, ðàçîðâàííîå ìûøëåíèå íåîá-
õîäèìî îòëè÷àòü îò ðå÷åâîé ïðîäóêöèè
áîëüíûõ ñ íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì è êóëü-
òóðàëüíûì óðîâíåì, èäèîìàòè÷åñêèõ îáîðî-

òîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îïðåäåëåííûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ïðèìåðîì òàêîãî èäèî-
ìàòè÷åñêîãî îáîðîòà â ðóññêîì ÿçûêå ÿâëÿ-
åòñÿ ôðàçà «ïëþé â ãëàçà, áîæüÿ ðîññà».

Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå (ãðå÷. Áôáëßá —
áåñïîðÿäîê, îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè) —
«ïðûãàþùåå» èëè «ñêà÷êîîáðàçíîå» ìûø-
ëåíèå. Â êëèíè÷åñêîé øêàëå SAPS òåðìèíû
«ñîñêàëüçûâàíèå» è «ðàçðûõëåíèå àññîöèà-
òèâíîãî ïðîöåññà» ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷å-
ñòâå ñèíîíèìè÷íûõ ïîíÿòèé. Ïðîÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèåì ñïîíòàííîé ðå÷è, ñ ïîñòîÿííû-
ìè ïåðåõîäàìè îò îäíîé ìûñëè ê äðóãîé
ìûñëè, ïëîõî èëè îòäàëåííî ñâÿçàííîé
ñ ïåðâîé ìûñëüþ.

Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê «ïðîöåññóàëüíîå àññîöèàòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â ãðàììàòè÷åñêè
ïðàâèëüíî îôîðìëåííîé ðå÷åâîé ïðîäóê-
öèè». Äâà ïîñëåäîâàòåëüíî âûñêàçûâàåìûå
ñóæäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçà-
íû ìåæäó ñîáîé ïî ñîäåðæàíèþ. Â ïðîöåññå
áåñåäû ñóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îäíîé òåìà-
òèêîé, ñìåíÿþòñÿ ñóæäåíèÿìè, ñîâåðøåííî
íå ñâÿçàííûìè ñ ïåðâîé òåìîé. Ïðè ýòîì
ñèñòåìà äîêàçàòåëüñòâ îäíîãî óìîçàêëþ÷å-
íèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èñòèí-
íîñòè äðóãîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ.

Ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé àòàêòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàðàëîãèçì — íåïðà-
âèëüíîå ñî÷åòàíèå ïîíÿòèé è ïðåäñòàâëå-
íèé, êîòîðîå íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿ-
òûì ñåìàíòè÷åñêèì ãðàíèöàì. Â îñíîâå
àòàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ëåæèò ôåíîìåí
èíòðàïñèõè÷åñêîé àòàêñèè (Îñòàíêîâ Â. Ï.,
1934). Äëÿ àðãóìåíòàöèè îäíîãî ñóæäåíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà àðãóìåíòîâ, îáîñíî-
âûâàþùàÿ äðóãîå ñóæäåíèå. Îáû÷íî â ñïîí-
òàííîé ðå÷è ñîñêàëüçûâàíèÿ íàñëàèâàþòñÿ
äðóã íà äðóãà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áîëüíîé
ïîñòåïåííî «óäàëÿåòñÿ» îò îñíîâíîé òåìû
ðàçãîâîðà, íå çàìå÷àÿ ýòîãî. Ðå÷åâàÿ ïðî-
äóêöèÿ áîëüíûõ ñ àòàêòè÷åñêèì ìûøëåíèå
ëèáî ñîâñåì íåäîñòóïíà ïîíèìàíèþ, ëèáî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòäåëüíûå çâåíüÿ îñòàâ-
ëÿþò âïå÷àòëåíèå ñâÿçíîñòè, êîíå÷íûé
ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ óòðà÷èâàåòñÿ.

Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ëèáî â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ëèáî â êà÷åñòâå
ðàçíîâèäíîñòè ðàçîðâàííîãî ìûøëåíèÿ.

Ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)
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Íåîæèäàííîå âîçíèêíîâåíèå àññîöèàöèé
ïðè ñîñêàëüçûâàíèè ñðàâíèâàþò ñ õîäàìè
îäíîé èç øàõìàòíûõ ôèãóð («õîä øàõìàòíî-
ãî êîíÿ»). Ïðè ñîñêàëüçûâàíèè áîëüíîé îò-
êëîíÿåòñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé èäåè, òåðÿåò
íèòü ìûñëè. «Ìåñòî íóæíûõ ìûñëåé çàíè-
ìàþò äðóãèå, íå ñâÿçàííûå ñ ïðåäûäóùèìè
ìûñëÿìè». Ïðîèñõîäèò «íåïðåäíàìåðåí-
íûé ðàçðûâ öåïî÷êè ìûñëåé, âíåçàïíîå
âêëèíèâàíèå íîâîãî ìûñëèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ íà ìåñòî ïðàâèëüíîé öåïî÷êè ìûñ-
ëåé» (ßñïåðñ Ê.,1997).

Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âíåçàïíûì èçìåíåíèåì òåìàòèêè âûñêà-
çûâàíèé, ïåðåõîäîì îò îäíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ ê äðóãîìó «âíå åñòåñòâåííûõ ëîãè÷å-
ñêèõ ñâÿçåé». Ïðè íåðåçêîé âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ñîñêàëüçûâàíèÿ ìî-
ãóò íîñèòü ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð è íàáëþ-
äàþòñÿ íà ôîíå ôîðìàëüíî ïðàâèëüíûõ ñó-
æäåíèé.

Ïðè ñîñêàëüçûâàíèè òåðÿåòñÿ ñìûñëîâàÿ
ñâÿçü ìåæäó «áîëüøèìè ñåìàíòè÷åñêèìè
(ñìûñëîâûìè) êîíñòðóêöèÿìè, ïðè ñîõðàí-
íîñòè ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû îòäåëü-
íûõ ôðàç. Ïðîèñõîäèò âíåçàïíûé íåïðîèç-
âîëüíûé ïåðåõîä ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ,
âêðàïëåíèå íåîæèäàííûõ àññîöèàöèé
â îáû÷íûé õîä ìûøëåíèÿ. Â îñíîâå ñîñêàëü-
çûâàíèÿ ëåæèò íàðóøåíèå ëîãè÷åñêîãî õîäà
ìûøëåíèÿ, «ïåðåõîä èç îäíîãî ëîãè÷åñêîãî
áëîêà â äðóãîé». Ðàññóæäàÿ íà êàêóþ-ëèáî
òåìó èëè ðåøàÿ êàêîå-ëèáî çàäàíèå, áîëü-
íîé ñáèâàåòñÿ ñ ïðàâèëüíîãî õîäà ìûñëåé íà
ëîæíûé, íå âîçâðàùàÿñü ê äîïóùåííîé
îøèáêå è íå èñïðàâëÿÿ åå. Ñîñêàëüçûâàíèå
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå àêòóàëèçàöèè ëà-
òåíòíûõ, ñëàáûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîíÿòèÿìè.
Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûå çíà÷èìûå ñâÿçè ìå-
æäó ïîíÿòèÿìè îñòàþòñÿ íà ïåðèôåðèè ñîç-
íàíèÿ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñîñêàëüçûâàíèå îñ-
íîâûâàåòñÿ íà àññîöèàöèÿõ ïî ñîçâó÷èþ
è êîíòðàñòó. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñîñêàëüçûâà-
íèå áàçèðóåòñÿ íà ìàëî çíà÷èìûõ (ëàòåíò-
íûõ) ïðèçíàêàõ ïîíÿòèé. Â äàëüíåéøåì
áîëüíîé, êàê ïðàâèëî, âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæ-
íåé òåìå, íå ïûòàÿñü îáúÿñíèòü íåîæèäàí-
íûé ïåðåõîä íà äðóãóþ òåìó. Âûÿâèòü ñî-
ñêàëüçûâàíèÿ óäàåòñÿ ëèøü ó ñðàâíèòåëüíî
ñîõðàííûõ áîëüíûõ, áåç ãðóáûõ íàðóøåíèé
ìûøëåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñîñêàëüçûâàíèå íå

ïåðåêðûâàåòñÿ áîëåå ãðóáûìè ðàññòðîéñò-
âàìè.

Äàííîå íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ íå ñâÿçàíî
ñ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ïîâûøåí-
íîé èñòîùàåìîñòüþ áîëüíûõ, íå ïîääàåòñÿ
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè â ïðîöåññå îáñëåäîâà-
íèÿ.

Íåêîòîðûå àâòîðû ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà
ìåæäó ïîíÿòèÿìè àòàêòè÷åñêîå è ðàçîðâàí-
íîå ìûøëåíèå. (Îñèïîâ Â. Ï.,1934; Áëåéõåð
Â. Ì., Êðóê È. Â., 1995) Ïðè ýòîì êðàéíÿÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àòàêòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ðàçîðâàí-
íîãî ìûøëåíèÿ. Èíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåð-
æèâàëñÿ È. Ô. Ñëó÷åâñêèé (1957), ñ÷èòàâ-
øèé ýòè ïîíÿòèÿ íå ðàâíîçíà÷íûìè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàçëè÷èå ìåæäó
àòàêòè÷åñêèì è ðàçîðâàííûì ìûøëåíèåì
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè àòàêòè÷åñêîì
ìûøëåíèè íàðóøàåòñÿ ñìûñëîâàÿ ñâÿçü ìå-
æäó ñîäåðæàíèåì îòäåëüíûõ âûñêàçûâàíèé
(«ñåìàíòè÷åñêèì êîíñòðóêöèÿìè»), ïðè
ýòîì ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ðå÷è, ãðàììàòè÷åñêîå ïîñòðîåíèå
îòäåëüíûõ ôðàç íå íàðóøåíî. Â ñëó÷àå ðàçî-
ðâàííîãî ìûøëåíèÿ íàðóøàåòñÿ ñìûñëîâàÿ
ñâÿçü, êàê ìåæäó îòäåëüíûìè âûñêàçûâà-
íèÿìè, òàê è âíóòðè îòäåëüíûõ ôðàç.

Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå òåñíî ñâÿçàíî
ñ ïàðàëîãè÷íûì è ðåçîíåðñêèì ìûøëåíèåì.
Àòàêòè÷åñêîå è ðàçîðâàííîå ìûøëåíèå ìî-
æåò êàêîå-òî âðåìÿ ìàñêèðîâàòüñÿ æàëîáà-
ìè áîëüíûõ íà óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé. Ïîÿâëåíèþ îáúåêòèâíî âûÿâëÿå-
ìûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïðåäøåñòâóþò
ñóáúåêòèâíûå æàëîáû áîëüíûõ íà óòðàòó
ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ïëîõóþ ïàìÿòü, îñëàáëåíèå óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. «ß áûñòðî çàáûâàþ ñâîè ìûñëè,
òîëüêî õî÷ó, ÷òî-òî çàïèñàòü, êàê ìûñëü óëå-
òó÷èâàåòñÿ». «Ïîëíûé ñóìáóð â ãîëîâå, íå
ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ». «Ïîñòîðîííèå ìûñ-
ëè â ãîëîâå îòâëåêàþò âíèìàíèå».

Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ðàçîðâàíííîå
ìûøëåíèå è àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðîÿâëåíèé ñõèçè-
ñà (ðàñùåïëåíèÿ ïñèõèêè) èëè êîìïîíåíòîâ
äèñôðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà À. À. Ïîðòíîâà
(1971).

Ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå (áåñïëîäíîå
ìóäðñòâîâàíèå). Ìûøëåíèå ñ ïðåîáëàäàíè-

Â. È. Êðûëîâ
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åì ïðîñòðàííûõ îòâëå÷åííûõ ðàññóæäåíèé
íà îáùèå òåìû, «ñâåðõîáîáùåíèé» ïî ïîâî-
äó îáùåèçâåñòíûõ èñòèí, «ïîèñêó ïðè÷èí-
íîé ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè».
Ñóùíîñòíûì ïðèçíàêîì ðåçîíåðñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííàÿ ñêëîííîñòü
ê íåîáîñíîâàííûì îáîáùåíèÿì, òåîðåòèçè-
ðîâàíèþ. Îñíîâíûìè ÷åðòàìè ðåçîíåðñêîãî
ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàêëîííîñòü ê îáùèì
ðàññóæäåíèÿì è íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå êîíêðåòíûå ôàêòû.

«Ìûøëåíèå ðàäè ìûøëåíèÿ», ëèøåííîå
êîíêðåòíîãî ñîäåðæàòåëüíîãî ñìûñëà.
Ðàññóæäåíèÿ íè î ÷åì, ïðîñòðàííîå ðàçãëà-
ãîëüñòâîâàíèå. Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê ïîâåðõíîñòíûì àíàëîãèÿì. Íåñìîò-
ðÿ íà «êâàçèàáñòðàêòíûé» õàðàêòåð ìûøëå-
íèÿ, áîëüíûå íåðåäêî íå ìîãóò îòâåòèòü íà
ñàìûé ïðîñòîé, êîíêðåòíûé âîïðîñ.

Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ «íåïðîäóêòèâíàÿ
ìíîãîðå÷èâîñòü». Ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ áîëü-
íûõ ñ ðåçîíåðñòâîì îòëè÷àåòñÿ íàðî÷èòîé
ãëóáîêîìûñëåííîñòü, ñëîæíîñòüþ ðå÷åâûõ
êîíñòðóêöèé ñ îáèëèåì ïðè÷àñòíûõ è äåå-
ïðè÷àñòíûõ îáîðîòîâ, ââîäíûõ ñëîâ. Òèïè÷-
íîé ÿâëÿåòñÿ âèòèåâàòîñòü ðå÷è, èñïîëüçî-
âàíèå ñîâåðøåííî íå ïîäõîäÿùèõ ê ïðåäìå-
òó îáñóæäåíèÿ ïîíÿòèé. Ïðè ýòîì äëÿ
áîëüíîãî íå âàæíî, ïîíÿë ëè åãî ñîáåñåäíèê.
Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñõîäñòâî ðåçîíåðñêîãî
è àóòèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå îñîáåííî îò÷åò-
ëèâî âûÿâëÿåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé,
òðåáóþùèõ ñëîâåñíûõ îïðåäåëåíèé, ôîðìó-
ëèðîâîê, ñðàâíåíèÿ ïîíÿòèé, ñîïîñòàâëåíèÿ
ïåðåíîñíîãî çíà÷åíèÿ ïîñëîâèö è ïîãîâî-
ðîê.

Áëèçêèìè, íî èäåíòè÷íûìè ïîíÿòèÿìè
ÿâëÿþòñÿ ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå è áåñïëîä-
íîå ìóäðñòâîâàíèå. Îáùèì ïðèçíàêîì ðåçî-
íåðñêîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
áîëüíûõ ê àáñòðàêòíûì, îòâëå÷åííûì ðàñ-
ñóæäåíèÿì. Ðàçãðàíè÷åíèå äàííûõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ âîçìîæíî íà îñ-
íîâàíèè ñëåäóþùèõ äèñêðèìèíèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ:

1. Ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå íàõîäèò îòðà-
æåíèå â ýêñïðåññèâíîé ðå÷è, âûñêàçûâàíè-
ÿõ áîëüíûõ. Áåñïëîäíîå ìóäðñòâîâàíèå
îáû÷íî èìååò õàðàêòåð âíóòðåííåé ðå÷è,

ïîýòîìó âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàïðàâëåí-
íîì ðàññïðîñå.

2. Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåçîíåðñêî-
ìó ìûøëåíèþ ó áîëüíîãî îòñóòñòâóåò, òîãäà
êàê, áåñïëîäíîå ìóäðñòâîâàíèå îáû÷íî èìå-
åò õàðàêòåð íàâÿç÷èâîé èäåè ñ ñîõðàíåíèåì
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ.

3. Íàêîíåö, áåñïëîäíîå ìóäðñòâîâàíèå,
êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàåòñÿ êàêîé-òî îä-
íîé òåìàòèêîé, â òî âðåìÿ êàê ðåçîíåðñòâî
ïîëèòåìàòè÷íî, çàòðàãèâàåò ñàìûå ðàçíûå
âîïðîñû è òåìû.

Ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå ÷àñòî íàáëþäàåò-
ñÿ ó áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííèìè ñâåðõöåííû-
ìè óâëå÷åíèÿìè â ðàìêàõ ñèíäðîìà ìåòàôè-
çè÷åñêîé èëè ôèëîñîôñêîé èíòîêñèêàöèè.

Ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå îäíèìè àâòîðàìè
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñèìïòîìà íàðó-
øåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, äðóãèìè
àâòîðàìè îöåíèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íàðóøå-
íèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ. Ðåçîíåðñêîå ìûø-
ëåíèå íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ïðè ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íî è ó çäîðîâûõ ëèö, êàê
ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé äàâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ ðåçîíåðñòâî îòëè÷àåòñÿ «ñðàâ-
íèòåëüíî áîëüøåé èíôîðìàòèâíîé íàñû-
ùåííîñòüþ». Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî äåôåêòà ìûøëåíèå
áîëüíîãî ïðèîáðåòàåò «âûõîëîùåííûé
â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè õàðàêòåð» (Áëåéõåð
Â. Ì., Êðóê È. Â., 1995).

Îñîáåííîñòüþ ðåçîíåðñòâà ïðè ýïèëåï-
ñèè ÿâëÿåòñÿ åãî êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð,
ñâÿçàííûé ñ ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îïðåäåëÿåò
ñêëîííîñòü áîëüíûõ ê ìîðàëèçàòîðñòâó,
ìåíòîðñòâó, ïîó÷èòåëüíîìó òîíó. Êîìïåíñà-
òîðíîå ðåçîíåðñòâî íå âûõîäèò çà ðàìêè áà-
íàëüíîé ðèòîðèêè, ðàññóæäåíèé î çíà÷åíèè
ìîðàëè, íðàâñòâåííîñòè, ÷åñòè, ýòè÷åñêèõ
íîðì.

Òàíãåíöèàëüíîå ìûøëåíèå. Â äî-
ñëîâíîì ïåðåâîäå òåðìèí òàíãåíöèàëüíîå
ìûøëåíèå îçíà÷àåò «ìûøëåíèå ïî êàñà-
òåëüíîé». Â áåñåäå áîëüíûå ñ òàíãåíöèàëü-
íûì ìûøëåíèåì ïîñòîÿííî îòêëîíÿþòñÿ îò
îñíîâíîé òåìû, èìååò ìåñòî óõîä îò îòâåòà
íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Íåêîòîðûå àâòîðû

Ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 25



ñ÷èòàþò òåðìèí òàíãåíöèàëüíîå ìûøëåíèå
ñèíîíèìè÷íûì ê òåðìèíó ðåçîíåðñêîå
ìûøëåíèå, äåëàÿ àêöåíò íà âûÿâëÿåìóþ ó
áîëüíûõ ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó,
òåîðåòèçèðîâàíèþ (Áàíùèêîâ Â. Ì., Êîðî-
ëåíêî Ö. Ï., Äàâûäîâ, 1977, Æìóðîâ Â. À.,
1994).

Â ãëîññàðèè ê êëèíè÷åñêîé øêàëå SAPS
îòìå÷àåòñÿ ñõîäñòâî òàíãåíöèàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ ñ àòàêòè÷åñêèì ìûøëåíèåì. Ïî ìíå-
íèþ ñîñòàâèòåëåé ãëîññàðèÿ, ãðàíèöû ìåæ-
äó äâóìÿ ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ «íå÷åòêèìè»,
«íåîïðåäåëåííûìè». Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå
â îñíîâå íàðóøåíèÿ ëåæèò «ðàçðûõëåíèå àñ-
ñîöèàöèé», òàê êàê ìåæäó âûñêàçûâàíèÿìè
áîëüíûõ ñóùåñòâóåò ëèøü «îòäàëåííàÿ ëî-
ãè÷åñêàÿ ñâÿçü». Îäíàêî, åñëè àòàêòè÷åñêîå
ìûøëåíèå âûÿâëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ñïîí-
òàííîé ðå÷åâîé ïðîäóêöèè áîëüíûõ, òî òàí-
ãåíöèàëüíîå ìûøëåíèå íå ñâÿçàíî ñî ñïîí-
òàííîé ðå÷üþ, âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè îòâå-
òàõ áîëüíûõ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Â äðóãèõ ðàáîòàõ òàíãåíöèàëüíîå ìûø-
ëåíèå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ñèìïòîìàìè è ìè-
ìîðå÷è, è ìèìîãîâîðåíèÿ íà òîì îñíîâàíèè,
÷òî áîëüíûå äàþò îòâåòû, íå èìåþùèå ïðÿ-
ìîãî îòíîøåíèÿ ê çàäàâàåìîìó âîïðîñó (Îâ-
ñÿííèêîâ Ñ. À., 2006). Ïðè òàíãåíöèàëüíîì
ìûøëåíèè áîëüíûå äàþò êîñâåííûå èëè ìà-
ëîñîäåðæàòåëüíûå îòâåòû, èìåþùèå õîòÿ
áû îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê çàäàâàåìîìó âî-
ïðîñó.

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè òàíãåíöèàëüíîì
ìûøëåíèè â îòëè÷èå îò ôåíîìåíà ìèìîãî-
âîðåíèÿ è ìèìîðå÷è áîëüíûå íå äàþò ÿâíî
íåëåïûõ îòâåòîâ íà çàäàâàåìûå âîïðîñû.
Ïðè èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ìèìîãîâî-
ðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé óõîäà
îò îòâåòà íà âîïðîñ.

Àìîðôíîå («ðàñïëûâ÷àòîå», «íåòî÷-
íîå», «íåÿñíîå») ìûøëåíèå. Ðàñïëûâ÷à-
òîå ìûøëåíèå ñ «ðàçðûõëåíèåì àññîöèà-
öèé», íåñïîñîáíîñòü îòðàçèòü ñóùíîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî âîïðîñà. Áîëüíûå íå ìîãóò
êðàòêî è ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè,
îòâåòèòü íà çàäàâàåìûå âîïðîñû. Â îòëè÷èå
îò ðàçîðâàííîãî ìûøëåíèÿ, ñâÿçü ìåæäó îò-
äåëüíûìè ÷àñòÿìè ïðåäëîæåíèÿ è äàæå
ôðàçàìè ñîõðàíåíà. Îäíàêî ñîäåðæàíèå ëþ-
áîé ìûñëè óëàâëèâàåòñÿ ñ òðóäîì. Îñíîâíîé

ñìûñë âûñêàçûâàíèé áîëüíûõ îñòàåòñÿ íå-
ïîíÿòíûì îêðóæàþùèì. Îáðàùàÿñü çà ïî-
ìîùüþ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ,
áîëüíûå íå ìîãóò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü íè
îäíîé æàëîáû.

«Íîðìàëüíîå ñî÷åòàíèå èäåé òåðÿåò ñâîþ
ïðî÷íîñòü, ìåñòî íóæíûõ ìûñëåé çàíèìàþò
äðóãèå, íå ñâÿçàííûå ñ ïðåäûäóùèìè ìûñ-
ëÿìè. Ñëåäóþùèå äðóã çà äðóãîì àññîöèà-
öèè ìîãóò èìåòü îòäàëåííûå ñâÿçè ëèáî ñî-
âñåì òåðÿòü èõ» (Øíàéäåð Ê., 1923).

Àìîðôíîå ìûøëåíèå íåîáõîäèìî îòëè-
÷àòü îò ðåçîíåðñêîãî ìûøëåíèÿ. Â ïåðâîì
ñëó÷àå íåïîíÿòíî î «÷åì» ãîâîðèò áîëüíîé,
âî âòîðîì ñëó÷àå «çà÷åì» îí ýòî ãîâîðèò.
Àìîðôíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ðàçíîïëàíîâîñòè ìûøëåíèÿ è àòàêòè÷åñêî-
ãî (ñìûñëîâîãî) ñîñêàëüçûâàíèÿ; ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â êà÷åñòâå îáùåãî íàçâàíèÿ äâóõ ýòèõ
ñèìïòîìîâ (Ïåðåëüìàí À. À., 1957). Àìîðô-
íîå ìûøëåíèå íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà —
ìàíèôåñòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè, øèçîòè-
ïè÷åñêîãî è øèçîèäíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè.

Ðàçíîïëàíîâîå ìûøëåíèå. Â ñëó÷àå
ðàçíîïëàíîâîãî ìûøëåíèÿ ôîðìèðîâàíèå
ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé ïðîèñõîäèò, èñ-
õîäÿ èç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ è ïðèíöèïîâ.
Íàáëþäàåòñÿ ñìåøåíèå ðàçëè÷íûõ ïîäõî-
äîâ, íå âûäåðæèâàåòñÿ åäèíàÿ ëèíèÿ ðàññó-
æäåíèé ïðè ðàññìîòðåíèè êàêîãî-ëèáî îáú-
åêòà, ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ. Ðàññìîòðåíèÿ îáú-
åêòà «â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ» ñ ðàçëè÷íûõ
íåñîâìåñòèìûõ ïîçèöèé.

Ïàðàëîãè÷íîå ìûøëåíèå (ãðå÷.
paralogis — ïðîòèâíûé ðàçóìó) — îøèáî÷-
íîå èíäóêòèâíîå óìîçàêëþ÷åíèå, «âîçíèê-
íîâåíèå íåñîïîñòàâèìûõ àññîöèàòèâíûõ
ñâÿçåé»», îáúåäèíåíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ
èäåé è îáðàçîâ», «êðèâàÿ ëîãèêà». Âñëåäñò-
âèå ýòîãî áîëüíîé ïðèõîäèò ê îøèáî÷íûì
âûâîäàì, êîòîðûå íå ñëåäóþò èç ïðåäøåñò-
âóþùèõ ðàññóæäåíèé. Ïðè ýòîì èç ïðàâèëü-
íûõ ëîãè÷åñêèõ ïîñûëîê áîëüíûå äåëàþò
íåêîððåêòíûå ëîãè÷åñêèå óìîçàêëþ÷åíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ áîëü-
íîãî «èçîáèëóåò îøèáî÷íûìè èíäóêòèâíû-
ìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè». Ïàðàëîãè÷íîå ìûø-
ëåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà îáúåäèíåíèè ñëó÷àé-
íûõ, íåñîïîñòàâèìûõ ÿâëåíèé è ôàêòîâ,

Â. È. Êðûëîâ

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



óìîçàêëþ÷åíèÿ áîëüíîãî íè÷åì íå îáîñíîâà-
íû.

Ñóùíîñòíàÿ îñîáåííîñòü äàííîãî íàðó-
øåíèÿ ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïà-
ðàëîãè÷íîå ìûøëåíèå áàçèðóåòñÿ íà çàêîíå
ïàðòèöèïàöèè, äîïóñêàþùåì «èäåíòèôèêà-
öèþ äâóõ îáúåêòîâ ìûøëåíèÿ ïðè èõ ÷àñ-
òè÷íîì ñîâïàäåíèè». Ñëåäñòâèåì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ «âîçíèêíîâåíèå íåñîïîñòàâèìûõ
àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé», «îáúåäèíåíèå ïðî-
òèâîðå÷èâûõ èäåé ñ ïðîèçâîëüíîé çàìåíîé
îäíèõ ïîíÿòèé äðóãèìè, ðåçêî îòëè÷àþùèõ-
ñÿ ïî òåìàòèêå èäåé».

Ìûøëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì
ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, èãíîðèðîâàíèåì äîêàçà-
òåëüñòâ, ñìåøåíèåì ïîíÿòèé. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåîáîñíîâàííûå,
íåðåäêî àáñóðäíûå âûâîäû. Âåðíûå ïðåäïî-
ñûëêè è äîêàçàòåëüñòâà óìîçàêëþ÷åíèé èã-
íîðèðóþòñÿ, à ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè è ñî-
îáðàæåíèÿ çàìåíÿþòñÿ âûâîäàìè, íå èìåþ-
ùèìè ñâÿçè ñ èñõîäíûìè ïîñûëêàìè.
Àðãóìåíòàöèÿ óìîçàêëþ÷åíèé îøèáî÷íà.
Âûâîäû, ëîãè÷åñêèå îøèáêè íå ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè.

Ïàðàëîãè÷íîå ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðåäâçÿòûì, îäíîñòîðîííèì íàïðàâëåíè-
åì ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèíèìà-
þòñÿ âî âíèìàíèå ëèøü òå ôàêòû è àñïåêòû
ñîáûòèé è ÿâëåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
äîìèíèðóþùåé èäåå.

«Êðèâàÿ ëîãèêà» îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå èí-
òåðïðåòàòèâíîãî áðåäà. Ôîðìàëüíî ñòðóêòó-
ðà ìûøëåíèÿ ïðè ïàðàëîãè÷íîì ìûøëåíèè
íå íàðóøåíà. Áîëåå òîãî, «êðèâàÿ ëîãèêà»
ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü îòäåëüíûå ñóæäåíèÿ
è óìîçàêëþ÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî åñëè íà îñíîâå ïàðàëîãè÷íîãî ìûøëå-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå áðåäîâûõ
èäåé, òî ôåíîìåí ïàðàëîãèêè íå äîëæåí ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ôîðìàëüíîãî íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé

àíàëèç äâóõ «ïîòåðÿøåê» êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîïàòîëîãèè — ôåíîìåíîâ íàñèëüñòâåííîãî
ìûøëåíèÿ â âèäå ìåíòèçìà è øïåðóíãà, ÷òî
áóäåò ðàññìîòðåíî âî âòîðîì ñîîáùåíèè íà
äàííóþ òåìó.
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Îò ðåäàêòîðà. Ïóáëèêóåìûé òåêñò
ïîñâÿùåí äàâíî íå îáíîâëÿâøåéñÿ òåìå
è ïðåäñòàâëÿåò óòî÷íåíèå è îáîñíîâàíèå
àâòîðîì íàèáîëåå óïîòðåáèìûõ â îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè
òèïîâ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Ìû íàäååì-
ñÿ, ÷òî ýòà ðàáîòà âíåñåò ÿñíîñòü è ïî-
ñëóæèò íà÷àëîì êîíñòðóêòèâíîãî ïðî-
äâèæåíèÿ ýòîé ïðîáëåìàòèêè. Îñîáàÿ àê-
òóàëüíîñòü ýòîãî ñâÿçàíà ñ îòìå÷åííûì
àâòîðîì, ïàðàäîêñàëüíûì äëÿ íàñ, îòñóò-
ñòâèåì îïîðû íà ýòè ðàññòðîéñòâà
â ÌÊÁ.

Ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)
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Ïèëîòíàÿ îöåíêà â ñòàöèîíàðå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäðîñòêîâ

Å. Â. Êîðåíü, Ò. À. Êóïðèÿíîâà1

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïèëîòíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñïëîøíîé êîãîðòû ïîäðîñò-
êîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â 2021 – 2022 ãîäàõ, ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà ïî
ÌÊÁ-11. Ïî ïîëó÷åííûì ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, âûÿâëåííûé ïðîôèëü ïðåçåíòàöèè ñèì-
ïòîìàòèêè è êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå êðàòêîñðî÷íûé îòâåò íà òåðàïèþ îòëè÷àåòñÿ
îò âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË è ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ðàññìîòðåíèÿ ÏËÐ ñ íà÷àëîì â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîäòèïà è îïðàâäàííîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ äèìåíñèîíàëüíîãî ïîäõîäà äëÿ ïîèñêà è îïòèìèçàöèè ïîäõîäîâ ê ðàííèì òåðàïåâòè÷å-
ñêèì âìåøàòåëüñòâàì â îòíîøåíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðàíè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî, ïîäðîñòêè, êîìîðáèäíîñòü,
ÌÊÁ-11.

Ïîãðàíè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî
(ÏÐË) ÿâëÿåò ñîáîé ÿðêèé ïðèìåð «íîâîé
ðåàëüíîñòè» â ïñèõèàòðèè, âñòóïàþùåé
â êîíôðîíòàöèþ ñ êëàññè÷åñêèìè êàíîíàìè
è òðàäèöèÿìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Êðàéíå ïîêàçàòåëüíî ïðåäñòàâëåííîå âî
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ è ïàðà-
ôèðîâàííîå â ÌÊÁ-11, êëèíè÷åñêè ìàëîñî-
äåðæàòåëüíîå îïðåäåëåíèå ÏÐË êàê «ïåðâà-
çèâíîãî ïàòòåðíà íåñòàáèëüíîñòè â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, îáðàçå ñåáÿ, àôôåêòàõ
è ïîâûøåííîé èìïóëüñèâíîñòè», ãäå ïîä
«ïåðâàçèâíîñòüþ» ïîíèìàåòñÿ îòíîñèòåëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü íàáîðà îïðåäåëåííûõ äå-
çàäàïòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò («triats»)
[30].

Íà íàø âçãëÿä, â ýòîì íàõîäèò ñâîå îòðà-
æåíèå äëÿùèéñÿ ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïðîöåññ «ðàçìûâàíèÿ» êëèíè÷åñêîãî ïîäõî-
äà â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ñ äðåé-
ôîì, â òîì ÷èñëå, â ñòîðîíó ïðåîáëàäàþùåãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îïèñàíèè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñåìàíòè÷åñêè ïñèõî-
ëîãèçèðîâàííîãî êîíòåêñòà íîìåíêëàòóðû
ïîíÿòèé [1].

Âêóïå ñ ýòèì, îïåðàöèîíàëüíîå îáðàùå-
íèå ê òðóäíîïåðåâîäèìîìó íà ðóññêèé ÿçûê
ïîíÿòèþ íàðóøåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî «ñåë-

ôà» («self») ñ íåîïðåäåëåííûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ãðàíèöàìè è ñîäåðæàíèåì, êàê ñòåðæíå-
âîìó ðàññòðîéñòâó ïðè ÏÐË, èìååò ÿâíóþ
îòñûëêó ê ðàíåå äîìèíèðîâàâøèì ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì ïîäõîäàì
[18].

Â òåêóùåì «âðåìåííîì ñðåçå» ÏËÐ îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âû-
çûâàþùèõ íàèáîëüøèé èíòåðåñ êàê ñ êëè-
íè÷åñêèõ, òàê è ñ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé.
ÏÐË ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ëè÷íîñòíûì
ðàññòðîéñòâîì, íà ïîðÿäîê îïåðåæàÿ ðÿä
äðóãèõ ïî óðîâíþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ [27],
à êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
ÏËÐ çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé,
ñòàëî ðåêîðäíûì ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëü-
íûì êàòåãîðèàëüíî äèàãíîñòèðóåìûì ëè÷-
íîñòíûì ðàññòðîéñòâàì [7].

Â DSM-5 è ÌÊÁ-11 ÏÐË ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê óñòîé÷èâûé íàáîð äåçàäàïòèâíûõ ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò, îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèôè÷å-
ñêèé òèï ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà âñþ ðåâîëþöèîííîñòü ïðåäëî-
æåííûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îòêàçîì îò
êàòåãîðèàëüíîãî ïîäõîäà â äèàãíîñòèêå ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçðàáîò÷èêè ÌÊÁ-11
ñîõðàíèëè «ïîãðàíè÷íûé ïàòòåðí» êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé ñïåöèôèêàòîð, ïîéäÿ òåì ñà-
ìûì íà íàðóøåíèå ïðåäëîæåííîé ñòðîéíîé
ñèñòåìû èç 5 äîìåíîâ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò [3].
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1 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ïñèõèàòðèè — ôèëèàë ÔÃÁÓ «Íàöèîíàëüíûé ìåäè-
öèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàð-
êîëîãèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè
(Ìîñêâà).



Ñëåäóåò òàê æå îòìåòèòü ãåòåðîãåííîñòü
ïðåäëîæåííîãî êîíñòðóêòà ÏÐË ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èìåþùèõñÿ â ÌÊÁ-11 äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ óêàçàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì íà-
ëè÷èå äëÿ äîñòèæåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïî-
ðîãà 5 èç 9 ïîëèòåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò
äàâàòü â ñîâîêóïíîñòè 256 âàðèàíòîâ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ êîìáèíàöèé, íåêîòîðûå èç
êîòîðûõ ìîãóò èìåòü ëèøü îäèí îáùèé ñèì-
ïòîì [26], à â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì äîïóñêà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ â ñòðóêòó-
ðå «ïîãðàíè÷íîãî» ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé
ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà è äèññîöèàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ [30]. Â ýòîì æå êîíòåêñòå ñòîèò
îòìåòèòü èñïîëüçîâàíèå äîñòàòî÷íî íåòðè-
âèàëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè
ÏÐË íà òàê íàçûâàåìûå «îñòðûå» ñèìïòî-
ìû, òàêèå êàê «ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäå-
íèå», âïåðâûå âûäåëåííîå â ÌÊÁ-11 â êà÷å-
ñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ïðèìåíè-
òåëüíî èìåííî ê ÏÐË, è — îïèñàòåëüíûå
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå íàëè-
÷èå àíîìàëüíî âûðàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò.

Êðîìå òîãî, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííîé
â ÌÊÁ-11 ìîäåëè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ,
íåäâóñìûñëåííî çàÿâëÿåòñÿ îá èõ ëèøü «îò-
íîñèòåëüíîé» óñòîé÷èâîñòè â çðåëîì âîçðàñ-
òå. Ýòèì ôàêòè÷åñêè äåçàâóèðóåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå îáùåïðèçíàííûõ «ãàííóøêèíñêèõ»
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, îïðàâäûâàåìîå êóðàòîðàìè ðàç-
ðàáîòêè ÌÊÁ-11 èç Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòóëèðóåìûì óñèëåíè-
åì ôîêóñà íà «êëèíè÷åñêîé ïðèìåíèìîñòè»
êëàññèôèêàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðèìåíèòåëüíî
ê áîëüíûì ñ àíîìàëüíûì ëè÷íîñòíûì ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì [21].

Â ïîäðîñòêîâîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðîáëåìà ÏÐË íàõîäèò ñâîå ñïåöèôè÷åñêîå
ïðåëîìëåíèå. Íàðÿäó ñ øèðîêèì ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì â ïîñëåäíèå ãîäû òàêèõ êëèíè-
êî-ñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ, êàê ñàìîïîâðåæ-
äàþùåå ïîâåäåíèå, ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ, íåäîâîëüñòâî âíåøíîñòüþ, ïðî-
áëåìû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, íàëè÷èå
ðàçíîãî ðîäà «ñóùíîñòåé», ñòðåìëåíèå
«èìåòü» ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç è äð.,
ôèêñèðóåòñÿ ðåçêî âîçðîñøåå çà ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò ÷èñëî îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó êîòîðûõ, ïîìèìî
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âûÿâ-
ëÿåòñÿ êîíñòåëëÿöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ êðèòåðèÿì ÏÐË, ÷òî êîððåñïîíäèðóåò
ñ íàáëþäàåìûì íàìè çíà÷èòåëüíûì óâåëè-
÷åíèåì ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé ïîäðîñòêîâ
ñ ñèìïòîìàìè ÏËÐ [2].

Êàê ïîäòâåðæäåíèå ñóùåñòâóþùåé òåí-
äåíöèè, öåëûé ðÿä îáøèðíûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâàííûõ íà êëè-
íè÷åñêèõ ðååñòðàõ è íàöèîíàëüíûõ áàçàõ
äàííûõ, ôèêñèðóåò ñòàáèëüíûé ïðèðîñò
òðåáóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà ñëó÷àåâ äàííîãî ðàññòðîéñòâà [6, 10, 20].

Â ÌÊÁ-10 ÏËÐ ïðèçíàåòñÿ êàê êëèíè÷å-
ñêàÿ ðåàëüíîñòü, è êàê äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðóá-
ðèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëå «Ðàññòðîé-
ñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó âçðîñ-
ëûõ» êàê «ïîãðàíè÷íûé òèï» (ïîä øèôðîì
F60.31) ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè ÌÊÁ-10, [4]. Ñîãëàñíî
ñóùåñòâóþùèì â Ðîññèè ïðàâèëàì, îòíåñå-
íèå ÏËÐ ê «âçðîñëîìó» ðàçäåëó ôîðìàëüíî
ïðåïÿòñòâóåò äèàãíîñòèêå ýòîãî ðàññòðîé-
ñòâà â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷òî çà-
òðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ïðî-
âåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ [2].

Ïîìèìî ïðèçíàíèÿ, âîïðåêè ïîñòóëàòàì
ÌÊÁ-10 è ñëîæèâøåéñÿ îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêå ïîëüçîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, ñàìîãî ôàêòà ðåëåâàíòíîé äèàã-
íîñòèêè ÏËÐ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è îò-
ñóòñòâèÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èñ÷åðïû-
âàþùåãî îáúÿñíåíèÿ îò÷åòëèâîãî ðîñòà
÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ ñèìïòîìàìè ÏËÐ, âåðî-
ÿòíî òðåáóþùåãî ïåðåñìîòðà ðîëè ñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè «íîâîé» ïñè-
õîïàòîëîãèè, áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíàëîâ
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î âîçìîæ-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÏËÐ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå (IACAPAP, 2012) [9].

Ôîðìàëüíî, äåáàòèðîâàâøèéñÿ íåñêîëü-
êî äåñÿòèëåòèé âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÏËÐ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
áûë ðåøåí ê ìîìåíòó ïðèíÿòèÿ îáíîâëåí-
íîé âåðñèè DSM-IV â 2000 ãîäó, êàê ðåçóëü-
òàò íàêîïëåíèÿ íàó÷íûõ äàííûõ, ïîêàçàâ-
øèõ, ÷òî ñèìïòîìû ÏÐË ìîãóò èìåòü êîíñò-
ðóêòèâíóþ âàëèäíîñòü è áûòü íàäåæíî

Ïèëîòíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäðîñòêîâ
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èäåíòèôèöèðîâàííûìè ó ïîäðîñòêîâ [19].
Â äàííîé êëàññèôèêàöèè âïåðâûå ïîÿâè-
ëàñü ÷åòêàÿ ññûëêà íà âîçìîæíîñòü äèàãíî-
ñòèêè äàííîãî ðàññòðîéñòâà â ïóáåðòàòíîì
âîçðàñòå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãè÷íûõ
âçðîñëûì áîëüíûì êàòåãîðèàëüíûõ ðàíãî-
âûõ êðèòåðèåâ [13].

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì,
äèàãíîç ÏÐË ìîæåò áûòü íàäåæíî îïðåäå-
ëåí óæå íà÷èíàÿ ñ 11 ëåò [31], ñ äîñòèæåíè-
åì ïèêà ÷àñòîòû ñèìïòîìàòèêè ê 14 ãîäàì
[11], íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå òàê íàçû-
âàåìîãî «êóëüòóðàëüíîãî ïîðîãà» â èíòåð-
ïðåòàöèè ñèìïòîìîâ ÏËÐ â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
îïðåäåëÿåìîãî êàê èíäèâèäóàëüíûìè è êîë-
ëåêòèâíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåäïî÷-
òåíèÿìè ñïåöèàëèñòîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
òàê è êóëüòóðàëüíîé ñïåöèôèêîé ðåïðåçåí-
òàöèè ñèìïòîìîâ ñàìèìè ïàöèåíòàìè [9].

Ïîäîáíàÿ ñìåíà «ïàðàäèãìû» ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ïðåîäîëåíèè èìåâøèõ ìå-
ñòî ñðåäè êëèíèöèñòîâ «íåãàòèâíûõ» ñòå-
ðåîòèïîâ («reluctance») â îòíîøåíèè âîç-
ìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ÏËÐ â äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå [23], ñâÿçàííûõ ñ ñóáúåê-
òèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì «çàìåùåíèåì» íà
êîìîðáèäíóþ, èëè îøèáî÷íî äèàãíîñòèðóå-
ìóþ, êàê ïðàâèëî, àôôåêòèâíóþ ïàòîëîãèþ,
è íàëè÷èåì îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé äèô-
ôåðåíöèðîâêè îò óòðèðîâàííûõ âàðèàíòîâ
«íîðìàëüíîãî» ðàçâèòèÿ è ïîñòñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ, âïëîòü äî âûñêàçûâàíèÿ «ïî-
ãðàíè÷íîé» òî÷êè çðåíèÿ î íàëè÷èè
«ÏÐË-÷åðò» êàê èììàíåíòíîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [16] è «íîðìà-
òèâíîì» óñèëåíèè íåàäàïòèâíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ÷åðò â ïóáåðòàòå [24].

Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, óñòîé÷èâûé ïàò-
òåðí «ïîãðàíè÷íîãî» ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ âñòðå÷àåòñÿ äàæå ÷àùå,
÷åì âî âçðîñëîì âîçðàñòå [12]. Çíà÷èòåëü-
íûé êîðïóñ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
ÏÐË ó ïîäðîñòêîâ â âèäå êîëåáàíèé óðîâíÿ
âûðàæåííîñòè è õàðàêòåðíîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ ñèìïòîìàòèêè ñî ñêëîííîñòüþ
ê áîëåå ÷àñòîé ïðåçåíòàöèè «îñòðûõ» ñèì-
ïòîìîâ ÏËÐ, òàêèõ êàê ïîâòîðíûå ñàìîïî-
âðåæäåíèÿ è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, âêó-
ïå ñî âñïûøêàìè ãíåâà è ýìîöèîíàëüíîé íå-
ñòàáèëüíîñòüþ [4, 23], äîìèíèðîâàíèÿ òåõ
èëè èíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏËÐ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ [17] è íàëè÷èÿ

ñèìïòîìîâ, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì, òàêèõ
êàê ÷óâñòâî ïóñòîòû, ôëóêòóàöèè â ñàìîâîñ-
ïðèÿòèè è çàâèñèìîñòü îò ñïåöèôè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷óâñòâà
èäåíòè÷íîñòè [15].

Ýòè ñîîáùåíèÿ çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ, ïîñêîëüêó äåëàþò îïðàâäàííûìè
êëèíè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîñòè
ðàññìîòðåíèÿ â íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ ÏÐË ó
ïîäðîñòêîâ êàê ñâîåãî ðîäà ýïèôåíîìåíà,
èëè äàæå íàâîäÿò íà ìûñëü î ïðàâîìåðíîñòè
âûäåëåíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ, êàê îòíîñèòåëü-
íîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî, «ïîäðîñòêîâîãî ïîä-
òèïà» ÏÐË, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ òðåáóþ-
ùåãî äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Íà ïðàêòèêå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñî-
õðàíÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ÷àñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê ïîñòàíîâêå äàííîãî äè-
àãíîçà. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ôèêñèðóå-
ìûì ñ íà÷àëà êîâèä-ýïèäåìèè çíà÷èòåëü-
íûì ðîñòîì ÷èñëà îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ
ïîäðîñòîâ ñ ñèìïòîìàìè ÏËÐ, ïðè÷¸ì çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ íóæäàåòñÿ â ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè. Êðàéíå àêòóàëüíûìè îñòà-
þòñÿ âîïðîñû êîìîðáèäíîñòè äàííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ó ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñîçäàåò
ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè äëÿ ðàííåãî ðàñïî-
çíàâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è óñïåøíîé êóðàöèè äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé êîìîðáèäíûõ è êëèíè÷åñêèõ
ñîîòíîøåíèé ÏËÐ êëèíè÷åñêè îáñëåäîâàíû
âñå ïîäðîñòêè â âîçðàñòå ñ 11 äî 17 ëåò, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûå â äåòñêîå îòäåëåíèå
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â 2021 –
2022 ãîäàõ è ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷å-
ñêèì òðåáîâàíèÿì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
ÏËÐ ïî ÌÊÁ-11. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ 16,6 ëåò.

Ðåçóëüòàòû: Âðåìåííîé ïåðèîä îò íà÷à-
ëà ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ äî îáðàùåíèÿ çà
ïîìîùüþ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÏËÐ ñî-
ñòàâèë 2,8 ëåò. Ó âñåõ 74 îáñëåäîâàííûõ ïîä-
ðîñòêîâ (æåíñêîãî ïîëà 72 ïàöèåíòà) íàáëþ-
äàëèñü êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà. Êîì-
ïëåêñíàÿ êîìîðáèäíîñòü — ó 31 (43 %)
áîëüíûõ. Íàëè÷èå «áóëëèíãà» â àíàìíåçå
èìåëî ìåñòî â 47 (63,5 %) íàáëþäåíèÿõ. Òðå-
âîæíûå è ïîñòñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà
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ïðåäøåñòâîâàëè êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòà-
öèè ñèìïòîìîâ ÏËÐ â 64 (86,5 %) ñëó÷àÿõ.
Ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå è ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè îòìå÷àëèñü ó 58 (78,4 %)
ïàöèåíòîâ. Ïðîáëåìû ñàìîèäåíòèôèêàöèè,
âêëþ÷àÿ âîïðîñû ãåíäåðíûõ ïðåäïî÷òåíèé,
íàáëþäàëèñü ó 56 (75,7 %) ïîäðîñòêîâ. Òðóä-
íîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, âêëþ-
÷àÿ ñòðàõ «áûòü ïîêèíóòûì» ó 64 (86,5 %)
áîëüíûõ. Äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû îïðå-
äåëÿëèñü ó 41 (55,4 %) áîëüíîãî, èç íèõ ó 23
(31,1 %) ñèìïòîìû, àññîöèèðóåìûå ñî ñëóõî-
âûìè îáìàíàìè âîñïðèÿòèÿ, âêëþ÷àÿ æàëî-
áû íà «ãîëîñà». Äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî èäåíòè÷íîñòè (èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ êàê
«ìû», «ìíîæåñòâåííûå ëè÷íîñòè», «ñóùíî-
ñòè») — â 12 (16,2 %) ñëó÷àÿõ. Êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ — 16 (21,6 %) íà-
áëþäåíèé.

Ñ ïîçèöèé îöåíêè êðàòêîñðî÷íîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè çà ïåðèîä ïðåáûâà-
íèÿ â îòäåëåíèè ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ
â âèäå ïðåêðàùåíèÿ ñàìîïîâðåæäåíèé, ñòà-
áèëèçàöèè àôôåêòèâíîãî ôîíà, êóïèðîâà-
íèÿ òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé è óñòàíîâëåíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ ïîçèòèâíûõ â òåðàïåâòè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè óñòàíîâîê óäàëîñü äîñòè÷ü
â 65 (87,8 %) êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ. Ïî
êëèíè÷åñêîìó âïå÷àòëåíèþ, íàèáîëüøèå
òðóäíîñòè êóðàöèè íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ
ñ ìàññèâíîé äèññîöèàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êîé, ñòîéêîé «ãåíäåðíîé äèñôîðèåé» è íà-
áëþäàåìîé òåíäåíöèåé ê èñïîëüçîâàíèþ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ïî òèïó îáåñöåíèâàíèÿ, îòðèöà-
íèÿ è ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè.

Îáñóæäåíèå: Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðî-
âåäåíèå êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñïëîøíîé êî-
ãîðòû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ çà äâà ãîäà
ïîäðîñòêîâ, íåñîìíåííî, ïîâûøàåò íàó÷-
íóþ öåííîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå àáñîëþòíîå
ïðåîáëàäàíèå ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà, ÷òî
ñ îäíîé ñòîðîíû óêëàäûâàåòñÿ â ñóùåñòâóþ-
ùóþ òåíäåíöèþ [14], à ñ äðóãîé — ïðåäïîëî-
æèòåëüíî àññîöèèðóåòñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûì
ïðèñóòñòâèåì èñòåðè÷åñêèõ ÷åðò è äèññî-
öèàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ïîäàâëÿþùåå äîìè-
íèðîâàíèå æàëîá íà «òÿæåëóþ äåïðåññèþ»
è «àïàòèþ» è ñàìîäèàãíîñòèðóåìóþ «áèïî-
ëÿðî÷êó», ïðåäïîëîæèòåëüíî îòðàæàåò

êóëüòóðàëüíóþ ñïåöèôèêó ïðåçåíòàöèè
ñèìïòîìîâ ïàöèåíòàìè.

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ñòåðåîòèïíî ïîâòî-
ðÿåìûõ ïàöèåíòàìè æàëîá íà «äåïðåññèþ»,
àíàëèç ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ óêàçûâàåò íà
íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ ñ äîìèíèðîâà-
íèåì àôôåêòîâ çëîñòè è ðàçäðàæåíèÿ, ÷àñòî
óñèëèâàþùèõñÿ ïðè ïîïûòêàõ áîëåå äåòàëü-
íîãî ðàññïðîñà êàñàòåëüíî ïåðåæèâàíèé,
ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé âè-
òàëüíîñòè â âèäå ôèçè÷åñêèõ ñåíñàöèé («ñå-
íåñòîïàòèé»), êîëåáàíèé ñóòî÷íîãî ðèòìà,
èçìåíåíèé âåñà, ðàííèõ ïðîáóæäåíèé è ò.ä.,
÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, ïîìèìî íàáëþ-
äàâøèõñÿ, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ äåïðåññèè
íàðóøåíèé ñíà è âûðàæåííîé èçìåí÷èâî-
ñòè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ. Åñòü îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî ñîîáùàåìûå ïàöèåíòàìè äå-
ïðåññèâíûå ñèìïòîìû, äîñòàòî÷íî ÷àñòî
îøèáî÷íî èíòåðïðåòèðîâàííûå ðàíåå ñïå-
öèàëèñòàìè êàê êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ
äåïðåññèÿ, èìåþò îòíîøåíèå ê ñèìïòîìàòè-
êå ñàìîãî ÏËÐ, íàïðèìåð, ïî òèïó «öèêëî-
òèìè÷åñêîãî äèàòåçà», ëèáî ðå÷ü ìîæåò èäòè
îá èõ êîìîðáèäíîì ñî÷åòàíèè [25].

Òàêæå î÷åâèäíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî, îòëè÷íîãî îò áèïîëÿð-
íîãî, ïàòòåðíà àôôåêòèâíîé íåñòàáèëüíî-
ñòè [22] ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ îñíîâàíèé äëÿ äèàãíîñòèêè ÁÀÐ,
íåñìîòðÿ íà íàñòîé÷èâûå, èíîãäà äàæå êàòå-
ãîðè÷íûå, çàÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î íàëè÷èè
ó íèõ «áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà», ÷òî ëèø-
íèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå äîñòîâåð-
íûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ñëåäîâàíèå
ôîðìàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì
ÌÊÁ â âåðèôèêàöèè äèàãíîçà äàííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà [22].

Äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä ìåæäó
âîçíèêíîâåíèåì ñèìïòîìîâ è óñòàíîâëåíè-
åì äèàãíîçà ÏÐË ñêîðåå îòðàæàåò òðóäíî-
ñòè ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ôîðìèðîâàíèÿ è çàîñòðåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ÷åðò è ñîïðÿæåííóþ ñ ýòèì
õàðàêòåðíóþ èñòîðèþ îøèáî÷íî óñòàíîâ-
ëåííûõ äèàãíîçîâ, âïëîòü äî øèçîôðåíèè,
â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ñ «ãîëîñàìè» è «ñóùíî-
ñòÿìè» äèññîöèàòèâíîãî õàðàêòåðà èëè íà-
ëè÷èÿ ïðåõîäÿùèõ èäåé îòíîøåíèÿ, çàêîíî-
ìåðíî âåäóùóþ ê íåóñïåøíûì ïîïûòêàì
ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà íåãîòîâ-
íîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõèàòðè÷å-
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ñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì ê ìàññîâî-
ìó ïîÿâëåíèþ áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè ÏÐË.
Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî äèìåíñèîíàëüíîìó ïîä-
õîäó, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îáøèðíûé ñóáïîðî-
ãîâûé êîíòèíãåíò ïîäðîñòêîâ, ïî èìåþùèì-
ñÿ ïóáëèêàöèÿì òàêæå òðåáóþùèé âìåøà-
òåëüñòâà â ñèëó âûðàæåííîãî íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
[3].

Âûÿâëåííàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ñëó÷à-
åâ ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ «âèçèòíîé êàðòî÷êîé» ÏÐË ó ïîäðîñòêîâ
[4], è ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ñòàöèîíàðíûì
êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ. Õîòÿ, ïî ñîâðåìåí-
íûì äàííûì, âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ, è íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
ïàòîãíîìîíè÷íîãî äëÿ ÏÐË ñèìïòîìà [32].

Íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå, îäíèì èç ïðîòî-
òèïè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ ÏÐË ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ âû-
ÿâëåííûé âûñîêèé óðîâåíü ñëó÷àåâ «áóë-
ëèíãà» â àíàìíåçå, ÷òî íàõîäèò ñâîå
ïîäòâåðæäåíèå â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå [29].

Âàæíîé íàõîäêîé ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå âî
âñåõ ñëó÷àåâ ñèìïòîìîâ ÏÐË ñ äðóãèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê ïðåäøåñò-
âóþùèìè ôîðìèðîâàíèþ, òàê è ñîñóùåñò-
âóþùèìè, ÷òî ïîäíèìàåò âîïðîñ î ôîðìèðî-
âàíèè ÏÐË ó ïîäðîñòêîâ êàê ñëåäñòâèÿ
«ïîëîìêè» âñëåäñòâèå ðàííåãî ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåãî îïûòà, èëè óñèëåíèÿ èìåþùåé-
ñÿ «óÿçâèìîñòè», ñâÿçàííîé ñ íåãàòèâíîé
àôôåêòèâíîñòüþ è íàëè÷èåì íåéðîòè÷å-
ñêèõ ÷åðò, ñ íà÷àëîì ïóáåðòàòà. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïî-ïðåæíå-
ìó ñ÷èòàåòñÿ ðàññìîòðåíèå ìåõàíèçìîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÏÐË ó ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ
«ñòðåññ – äèàòåç» ìîäåëè [5].

Âûñîêèé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ âûðàæåí-
íûì êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì óêàçûâàåò
íà ïðèíöèïèàëüíóþ êóðàáåëüíîñòü ÏÐË
ñ íà÷àëîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷òî êðè-
òè÷åñêè ðàñõîäèòñÿ ñ ïðåîáëàäàþùèìè âîç-
çðåíèÿìè â îòíîøåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ñòàáèëèçàöèè «âçðîñëîãî»
ÏÐË [8]. Ñ ýâðèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé, îäíèì èç
îáúÿñíåíèé ìîæåò ñëóæèòü êîíñòàòàöèÿ áî-
ëåå çíà÷èìîé ñòðåññîãåííîé ðîëè â äåêîì-
ïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ âíåøíèõ
àäâåðñèâíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãèïåð-
ñåíçèòèâíîñòüþ â èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíî-
øåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñåìåéíûì êîí-
òåêñòîì, ðåàëèçóåìîé ïî òèïó ïðîñïåêòèâ-

íîãî âçàèìîäåéñòñòâèÿ óñòîé÷èâîé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî íåéðîòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé,
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè («prone») ê äàííîìó
òèïó ðåàãèðîâàíèÿ ñ ñèòóàöèîííûìè ñòðåñ-
ñîðàìè [28].

Òàêèì îáðàçîì, ìàññèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîáëåì ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏËÐ òðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñïåöèàëè-
ñòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. Âûÿâëåííûé êëèíè÷åñêèé
ïðîôèëü ñèìïòîìàòèêè è êîìîðáèäíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå îòâåò íà òåðàïèþ îòëè÷à-
åòñÿ îò âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË è ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó ðàññìîòðåíèÿ ÏËÐ ñ íà-
÷àëîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êàê
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîäòèïà
è îïðàâäàííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äèìåíñèî-
íàëüíîãî ïîäõîäà êàê îñíîâû äëÿ ðàçðàáîò-
êè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: êîíôëèêò èíòå-
ðåñîâ íå çàÿâëåí.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ Ãîñóäàðñò-
âåííîãî çàäàíèÿ «Ðàçðàáîòêà ñòàöèîíàð-
íûõ è äèíàìè÷åñêèõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà
è øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà íà
îñíîâå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé». Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
121041300179-3.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êîðåíü Å. Â., Êóïðèÿíîâà Ò. À. Àêòóàëüíûå âî-
ïðîñû êëàññèôèêàöèè â äåòñêîé ïñèõèàòðèè
â ïåðñïåêòèâå ïðèíÿòèÿ ÌÊÁ-11 // Âîïðîñû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 2018 (18).
¹ 1. Ñ. 27 – 34.

2. Êîðåíü Å. Â., Êóïðèÿíîâà Ò. À. Ïîãðàíè÷íîå ëè÷-
íîñòíîå ðàññòðîéñòâî â äåòñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå // Âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. 2020. ¹ 4. Ñ. 87 – 95

3. Bach B., First M. B. Application of the ICD-11 clas-
sification of personality disorders // BMC Psychiat-
ry. 2018. (18) 351 Ð.

4. Becker D. F., Grilo C. M., Edell W. S., McGlas-
han T. H. // Diagnostic efficiency of borderline per-
sonality disorder criteria in hospitalized adoles-
cents: comparison with hospitalized adults // Am J
Psychiatry. 2002 15 Ðð. 2042–2047

5. Belsky D. W., Caspi A., Arseneault L. et al. Etiologi-
cal features of borderline personality related charac-
teristics in a birth cohort of 12-year-old children //
Dev Psychopathol. 2012 Feb;24(1):251 – 65. DOI:

Å. Â. Êîðåíü, Ò. À. Êóïðèÿíîâà

32 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



10.1017/S0954579411000812. PMID: 22293008;
PMCID: PMC3547630.

6. Bernstein D., Cohen P., Velez C., Schwab-Stone M.,
Siever L., Shinsato L. Prevalence and stability of the
DSM-III-R personality disorders in a communityba-
sed survey of adolescents // Am J Psychiatry. 1993
150(8) Ðð. 1237 – 1243.

7. Blashfield R. K., Intoccia V. Growth of the literatu-
re on the topic of personality disorders // American
Journal of Psychiatry, 2000. 157 Ðp. 472 – 473.

8. Bo S., Vilmar J. W., Jensen S. L., Jørgensen M. S.
et al. What works for adolescents with borderline
personality disorder: towards a developmentally in-
formed understanding and structured treatment
model // Current Opinion in Psychology, 2021. 37,
7 – 12. DOI: 10.1016/j.copsyc.2020.06.008.

9. Cailhol L., Gicquel L., Raynaud J. Borderline per-
sonality disorder / Inbook: IACAPAPe-Textbook of
Child and Adolescent mental Health Chapter. Pub-
lisher: International Association for Child and Ado-
lescent Psychiatry and Allied Professions. 2012. Ge-
neva, Editors: ReyJ. M. pp. ChapterH.4. — 18 Ð

10. Cailhol L., Pelletier É., Rochette L. et al. Prevalence,
mortality, and health care use among patients with
cluster B personality disorders clinically diagnosed
in Quebec: a provincial cohort study, 2001 – 2012 //
Can J Psychiatry. 2017 62(5) Ðð 336 – 342.

11. Chabrol H., Montovany A., Chouicha K., Calla-
han S., Mullet E. Frequency of borderline personali-
ty disorder in a sample of French high school stu-
dents // Can J Psychiatry. 2001 46(9) Ðð 847 – 849.

12. Chanen A. M., McCutcheon L. Prevention and early
intervention for borderline personality disorder:
current status and recent evidence // The British Jo-
urnal of Psychiatry. 2013 202(s54) Ð. s24 – s29.

13. Grilo C. M., Becker D. F., Anez L. M., McGlas-
han T. H. Diagnostic efficiency of DSM-IV criteria
for borderline personality disorder: an evaluation in
Hispanic men and women with substance use disor-
ders // J Consult Clin Psychol. 2004 72 Ðð. 126 – 31

14. Haltigan J. D., Vaillancourt T. Identifying trajecto-
ries of borderline personality features in adolescen-
ce: antecedent and interactive risk factors // Can J
Psychiatry. 2016 61(3) Ðð. 166 – 175.

15. Hopwood C. J., Newman D. A., Donnellan M. B. et
al. The stability of personality traits in individuals
with borderline personality disorder // J Abnorm
Psychol. 2009 118 Ðð. 806 – 15.

16. Iliffe S., Williams G., Fernandez V., Vila M., Kra-
mer T., Gledhill J., Miller L. Treading a fine line: is
diagnosing depression in young people just medicali-
sing moodiness? Br J Gen Pract 2009, 59:156 – 157.

17. Kaess M., von Ceumern-Lindenstjerna I. A., Par-
zer P., Chanen A., Mundt C., Resch F., Brunner R.
Axis I and II comorbidity and psychosocial functio-
ning in female adolescents with borderline persona-
lity disorder // Psychopathology. 2013 46 Ðð. 55 – 62.

18. Kernberg O. Technical considerations in the treat-
ment of borderline personality organization // Jour-
nal of the American Psychoanalytic Association,
1976. 24, 795 – 829.

19. Miller A. L., Muehlenkamp J. J., Jacobson C. M.
Fact or fiction: Diagnosing borderline personality di-
sorder in adolescents // Clinical Psychology Review.
2008 28 Ðp. 969 – 981.

20. Orts Clemmensen L., Olrik Wallenstein Jensen S.,
Zanarini M. C., Skadhede S., Munk-Jorgensen P.
Changes in treated incidence of borderline persona-
lity disorder in Denmark: 1970 – 2009 // Can J Psyc-
hiatry. 2013 58(9) Ðð. 522 – 528.

21. Reed G., First M. et al. Innovations and changes in
the ICD-11 classification of mental, behavioural and
neurodevelopmental disorders // World Psychiatry.
2019 Feb;18(1):3 – 19. DOI: 10.1002 / wps.20611

22. Ruggero C. J., Zimmerman M., Chelminski I.,
Young D. Borderline Personality Disorder and the
Misdiagnosis of Bipolar Disorder // J Psychiatr Res.
2010 44(6) P. 405 – 408.

23. Sharp C., Fonagy P. Practitioner review: borderline
personality disorder in adolescence — recent con-
ceptualization, intervention, and implications for
clinical practice // J. Child Psychol Psychiatry. 2015
56(12) Ðð 1266 – 1288.

24. Sharp C., Vanwoerden S., Wall K. Adolescence as a
Sensitive Period for the Development of Personality
Disorder. Psychiatr Clin North Am 2018,
41:669 – 683

25. Skodol A. E., Stout R. L., McGlashan T. H. Co-oc-
currence of mood and personality disorders: a report
from the Collaborative Longitudinal Personality Di-
sorders Study (CLPS) // Depress Anxiety. 1999 10
P. 175 – 182.

26. Skodol A. E., Gunderson J. G., Pfohl B., Widi-
ger T. A., Livesley W. J., Siever L. J. The borderline
diagnosis: psychopathology, comorbidity, and perso-
nality structure // Biol Psychiatry. 2002. 51. Ðð
936 – 50.

27. Torgersen J. Epidemiology / In: Oldham J., Skodol
A. E., Bender D. S. Textbook of personality disor-
ders. — Washington, DC: American Psychiatric
Publishing. 2005 Ðð. 129 – 41.

28. Widiger T. A., Oltmanns J. R. Neuroticism is a fun-
damental domain of personality with enormous pub-
lic health implications // World psychiatry. 2017. Vo-
lume 16(2) P. 144 – 145

29. Wolke D., Schreier A., Zanarini M. et al. Bullied by
peers in childhood and borderline personality symp-
toms at 11 years of age: a prospective study // J Child
Psychol Psychiatry 2012; 53:846 – 55.

30. World Health Organization. ICD-11 guidelines.
https://gcp.network/en.

31. Zanarini M. C., Horwood J., Wolke D., Waylen A.,
Fitzmaurice G., Grant B. F. Prevalence of DSM-IV
borderline personality disorder in two community
samples: 6,330 English 11-year-olds and 34,653
American adults // J Pers Disord. 2011 25(5) Ðð.
607 – 619.

32. Zimmerman M., Lena Becker L. The hidden border-
line patient: patients with borderline personality di-
sorder who do not engage in recurrent suicidal or
self-injurious behavior // Psychol Med. 2022 Jul
29;1 – 8. DOI: 10.1017/S0033291722002197.

Ïèëîòíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäðîñòêîâ

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 33



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì —
ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷, âðà÷-äîêëàä÷èê Î. À. Ãëàäêîâà
(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 20.10.2022)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöè-
åíòêà Àííà Àíäðååâíà, 19 ëåò (èìÿ èçìåíå-
íî). Ïðîæèâàåò Ìîñêâå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ðàáîòàåò, ïîñòóïèëà â íàøó áîëüíèöó
17.10.2022.

Àíàìíåç

Ðîäèëàñü îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, â ñðîê,
ìàòåðè áûëî âûïîëíåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Åäèíñòâåí-
íûé ðåáåíîê â ñåìüå. Ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè
íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà, ñî ñòîðîíû
ìóæ÷èí ïî îòöîâñêîé ëèíèè çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì.

Îòåö, èìååò âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïî ïðî-
ôåññèè àäâîêàò, îòöà õàðàêòåðèçóåò, êàê
ñêðîìíîãî, ìîë÷àëèâîãî, íåðàçãîâîð÷èâîãî.
Ìàòü, îáðàçîâàíèå âûñøåå, ïî ïðîôåññèè
ôèíàíñîâûé àíàëèòèê, õàðàêòåðèçóåò êàê
ñòðîãóþ, õîëîäíóþ, íå ÷óâñòâîâàëà áëèçîñòü
ñ íåé.

Ðàííåå ðàçâèòèå â äåòñòâå áåç îñîáåííî-
ñòåé, îò íîðì ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå
îòñòàâàëà; ê ãîäó íà÷àëà õîäèòü, ãîâîðèòü;
ðå÷ü ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè ê 1,5 ãîäàì.
Äî 2,5 ëåò âîñïèòûâàëàñü ìàòåðüþ, âïîñëåä-
ñòâèè áàáóøêîé. Â 3 ãîäà ðîäèòåëè ïðèâåëè
ïàöèåíòêó íà òàíöû, íî èñïóãàâøèñü çàëà
è çåðêàë, îòêàçàëàñü òóäà õîäèòü.

Â ÄÄÓ ïîøëà ñ 4 ëåò, àäàïòèðîâàëàñü õî-
ðîøî, îõîòíî ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä, îáùà-
ëàñü ñî ñâåðñòíèêàìè è âîñïèòàòåëÿìè. Òåì
íå ìåíåå, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå íà-
÷àëà ïîñåùåíèÿ ÄÄÓ íà÷àëà âûäåðãèâàòü
ñåáå ðåñíèöû, ñ öåëüþ «ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ìàòåðè», ïîçæå ïîíÿëà, ÷òî äàííîå äåéñòâèå
ïðèíîñèò åé «ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå»,
òàêæå ñòàëè îòìå÷àòüñÿ ýïèçîäû íî÷íîãî íå-

äåðæàíèÿ ìî÷è, â ñâÿçè ñ ÷åì ìàòü îáðàùà-
ëàñü çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, îòìå÷àë-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ïîâåäåíèå ñòàëî
óïîðÿäî÷åííûì. Ðîñëà ïîñëóøíûì, àêòèâ-
íûì, ñïîðòèâíûì ðåáåíêîì. Â äåòñòâå íå
íðàâèëñÿ ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè, ïîýòîìó åëà
ìàëî è ñ óãîâîðàìè. Îòäàâàëà ïðåäïî÷òåíèå
ôàñò-ôóäó, ïîòîìó ÷òî «âìåñòå ñ åäîé ïîëà-
ãàëàñü èãðóøêà». Â äåòñòâå îòíîøåíèÿ ëó÷-
øå ñêëàäûâàëèñü ñ îòöîì, ïîòîìó ÷òî ìàòü
çàíèìàëàñü «âîñïèòàíèåì»: ïåðèîäè÷åñêè
íàêàçûâàëà ïàöèåíòêó çà ïðîñòóïêè ðåì-
íåì, âñëåäñòâèå ÷åãî ïàöèåíòêà áîÿëàñü ìà-
òåðè, ïðÿòàëà ðåìåíü.

Â 8 ëåò ïîøëà â øêîëó, ñ øêîëüíîé ïðî-
ãðàììîé ñïðàâëÿëàñü óñïåøíî, ó÷èëàñü íà
«õîðîøî» è «îòëè÷íî». Àäàïòèðîâàëàñü õî-
ðîøî, îõîòíî îáùàëàñü ñ äðóãèìè äåòüìè.
Êîãäà ïàöèåíòêå áûëî 8 ëåò, ðîäèòåëè ðàç-
âåëèñü èç-çà àëêîãîëèçàöèè îòöà, êîòîðûé
ïðîÿâëÿë ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ ê ìàòåðè,
òåì íå ìåíåå àêòîâ íàñèëèÿ ïàöèåíòêà íå
âèäåëà. Ðàçâîä ðîäèòåëåé ïåðåíåñëà ñïîêîé-
íî. Ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé ïðîæèâàëà
ñ ìàòåðüþ, íî òàêæå ïðîäîëæàëà ïåðèîäè÷å-
ñêè âèäåòüñÿ ñ îòöîì â âûõîäíûå äíè, ïðèåç-
æàëà ê íåìó äîìîé. Íåñêîëüêî ëåò îáó÷àëàñü
â ìóçûêàëüíîé øêîëå ïî íàñòîÿíèþ äåäóø-
êè, íî áðîñèëà åå íà 4 – 5 ãîäó îáó÷åíèÿ.

Ìåíàðõå â âîçðàñòå 13 ëåò. Â ýòîì æå âîç-
ðàñòå íà÷àëà óáåãàòü èç äîìà, ïîÿâèëèñü
âñïûøêè àãðåññèè. Íà÷àëà óïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëü, âåñòè ïîëîâóþ æèçíü. Ê ïîèñêàì ïà-
öèåíòêè ïðèâëåêàëàñü ïîëèöèÿ. Â ýòîò ïå-
ðèîä ñïåöèàëüíî íàíîñèëà ñåáå ïîðåçû íà
çàïÿñòüÿ, ÷òîáû, «êîãäà îíà çàêàòàåò ðóêàâà
â ïîëèöèè, êòî-íèáóäü îáðàòèë âíèìàíèå,
è ó íåå áûëà âîçìîæíîñòü ñêàçàòü, ÷òî íè÷å-
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ãî òàêîãî â ýòîì íåò, ïðîñòî òàê». Â ïóáåðòàò-
íûé ïåðèîä áûë êîíôëèêò ñ çàâó÷åì øêîëû,
âî âðåìÿ êîòîðîãî ïàöèåíòêà óäàðèëà åå ïî
ëèöó, ïîñêîëüêó «îíà îñêîðáëÿëà ìîèõ ðîäè-
òåëåé».

Â 13 ëåò âñòóïèëà â îòíîøåíèÿ ñ ìîëî-
äûì ÷åëîâåêîì, ðàçíèöà â âîçðàñòå 1,5 ãîäà.
3,5 ãîäà ñîñòîÿëè â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóåò êàê ïîëîæèòåëüíûå. Âî âðåìÿ
ïåðèîäè÷åñêèõ ðàññòàâàíèé, âñòóïàëà â ñëó-
÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè, çàòåì âîçîáíîâëÿëà
îòíîøåíèÿ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îòíîøåíèé
îñòàëèñü õîðîøèìè äðóçüÿìè, ïîääåðæèâà-
ëè îáùåíèå. Â 14 ëåò ñèëüíî ïîññîðèëàñü
ñ ìàòåðüþ, òàê êàê òà «íå äàâàëà ãóëÿòü
â áóäíèå äíè», ïàöèåíòêà áûëà çàíÿòà óðî-
êàìè, ðåïåòèòîðàìè, òðåíèðîâêàìè, ïîñå-
ùåíèåì ìóçûêàëüíîé øêîëû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
óåõàëà æèòü ê îòöó. ×åðåç íåäåëþ âåðíóëàñü
ê ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî íå ñìîãëà óæèòüñÿ ñ îò-
öîì, êîòîðûé çàïðåòèë âûõîäèòü èç äîìà,
ïîñëå òîãî êàê çàñòàë ïüÿíîé. Ïîñëå ýòîãî
îòäàëèëàñü îò îòöà, ñîêðàòèëà ñ íèì îáùå-
íèå. Â 15 ëåò âñòðå÷àëàñü îêîëî ìåñÿöà ñ ïî-
òðåáèòåëåì ÏÀÂ. ÏÀÂ âìåñòå ñ íèì íå óïîò-
ðåáëÿëà, îäíàêî íà÷àëà àêòèâíî óïîòðåá-
ëÿòü ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, ïîñëå ÷åãî
ðîäèòåëè âïåðâûå îáðàòèëèñü ê íàðêîëîãó,
ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Ïîñëå
âûïèñêè àëêîãîëèçàöèþ ïðåêðàòèëà.

Êîãäà ïàöèåíòêå èñïîëíèëîñü 16 ëåò, ïî-
ëó÷èëà äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì êîëëåäæå, ëåòîì òîãî æå ãîäà ðà-
áîòàëà â äåòñêîì ëàãåðå âîæàòîé. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïèëà â ÈÌÖ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè ðåêëàìà è ñâÿçü ñ îáùåñòâåííî-
ñòüþ íà çàî÷íîå îòäåëåíèå, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ó÷èòñÿ, çàíèìàåòñÿ óõîäîì çà ìàëîëåò-
íèì ðåáåíêîì, ïîäðàáàòûâàåò âèçàæèñòîì.

Â 16 – 17 ëåò ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
âíîâü îáðàòèëèñü ê íàðêîëîãó, àëêîãîëü íå
óïîòðåáëÿëà, îäíàêî ó÷àñòèëèñü âñïûøêè
àãðåññèè. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïðîèçîøëà
ññîðà ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Â ïðîöåññå ññî-
ðû íå ñìîãëà ñäåðæàòü ýìîöèè è øâûðíóëà
òåëåôîí, çà ÷òî îòåö óäàðèë åå ïî ëèöó, ïî-
ñëå ýòîãî ïàöèåíòêà ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà
îáùàòüñÿ ñ îòöîì. Ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ ìî-
ëîäûì ÷åëîâåêîì â 17 ëåò ñâÿçàëàñü ñ êîìïà-
íèåé ñâåðñòíèêîâ è íà÷àëà âåñòè ðàçãóëü-
íûé îáðàç æèçíè, óïîòðåáëÿëà ÏÀÂ. Îòìå-
÷àåò, ÷òî äîâåðèå ê ìàòåðè ïîÿâèëîñü
â 17 ëåò, êîãäà ïàöèåíòêà ñòàëà «îòâå÷àòü íà

àãðåññèþ àãðåññèåé». Â 18 ëåò âñòóïèëà
â ïåðâóþ ïîëîâóþ ñâÿçü ñ äåâóøêîé, ïîñëå
÷åãî ñòàëà îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå, âñòó-
ïàëà ñ íèìè â ïîëîâûå êîíòàêòû, îäíàêî
«îòíîøåíèÿ âûñòðàèâàëà òîëüêî ñ ìóæ÷èíà-
ìè», êàê ïðàâèëî, ñòàðøå íà íåñêîëüêî ëåò.

Ïîïðîáîâàëà ýêñòàçè â 17 ëåò, àìôåòà-
ìèí â 18 ëåò (íèêàêîãî ýôôåêòà). Áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðèíèìàëà ìåôåäðîí, â ñî-
ñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ «ñòàíîâèëîñü õîðîøî —
2 äíÿ íå åëà, ïîòîì âûãëÿäåëà ïîõóäåâøåé»,
÷òî ïðèíîñèëî «ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå»,
ìîòèâèðîâàëî ê äàëüíåéøåìó óïîòðåáëå-
íèþ. ÏÀÂ ïðèíèìàëà íà ïðîòÿæåíèè 6 ìå-
ñÿöåâ. Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè áûëà îòïðàâëå-
íà â ðåàáèëèòàöèîííóþ êëèíèêó «Ñïàñå-
íèå». Ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé ñïåöèàëüíî
íàíîñèëà ñåáå ïîðåçû, ÷òîáû ïîêàçàòü ìàòå-
ðè, ÷òî åé «ïëîõî». ×åðåç 3 íåäåëè âåðíó-
ëàñü â êîìïàíèþ è âíîâü íà÷àëà óïîòðåá-
ëÿòü ÏÀÂ. Ñðàçó áûëà îòïðàâëåíà â ðåàáè-
ëèòàöèîííûé öåíòð, ãäå óçíàëà î ñâîåé
áåðåìåííîñòè îò ìóæ÷èíû 25 ëåò, ñ êîòîðûì
ðàíåå ñîñòîÿëà â îòíîøåíèÿõ. Ïîñëå âûïèñ-
êè îòêàçàëàñü îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ,
ñ ìàìîé ïðèíÿëà ðåøåíèå î ñîõðàíåíèè áå-
ðåìåííîñòè, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè îòöà óãî-
âîðèòü åå ñäåëàòü àáîðò. Ñî ñëîâ, áàáóøêà ïî
îòöîâñêîé ëèíèè ïðåäëàãàëà «óñûïèòü» ïà-
öèåíòêó è ïðîâåñòè àáîðò, ÷òîáû îíà íè÷åãî
íå óçíàëà. Ïîñëå ýòîãî îòíîøåíèÿ ñ áàáóø-
êîé òîæå èñïîðòèëèñü. Áåðåìåííîñòü ïðîòå-
êàëà áåç îñëîæíåíèé, ðîäû â ñðîê 11 ìàðòà
2022, áûëî ïðîâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå èç-çà
èñòèííîãî óçëà ïóïîâèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîääåðæèâàåò ôîð-
ìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ðåáåíêà, âñòðå-
÷àåòñÿ ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, 28 ëåò, êîòîðûé,
ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, ÿâëÿåòñÿ «èçâåñòíûì ðý-
ïåðîì». Ñòàðàëàñü îáùàòüñÿ ñ èçâåñòíûìè
èíòåðíåò-ëè÷íîñòÿìè, ñòàëà ñ÷èòàòü ëó÷-
øåé ïîäðóãîé Êàðòüå-Áóãàòòè.

Ïðîæèâàåò ñ ðåáåíêîì âìåñòå ñ ìàòåðüþ
è îò÷èìîì, ìàòü ïîìîãàåò ñ âîñïèòàíèåì ðå-
áåíêà.

Â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ïàöèåíòêà íå óïîò-
ðåáëÿëà ÏÀÂ. Ïîñëå ðîäîâ ïîÿâèëèñü «êîì-
ïëåêñû» ïî ïîâîäó ñâîåãî òåëà, íå íðàâèëñÿ
øðàì ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, íà÷àëà àêòèâ-
íî íàíîñèòü ñåáÿ òàòóèðîâêè. Êàê òîëüêî ïî-
ÿâëÿëèñü äåíüãè, ñòàðàëàñü «ïîòðàòèòü íà
òàòóèðîâêè», òàê êàê ñ òàòó ìàñòåðîì ñîñòà-
âèëà ïëàí «íà âñå òåëî».

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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Â ìàå 2022 óìåð ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñ êîòî-
ðûì âñòóïèëà â ïåðâûå îòíîøåíèÿ, äàííîå
ñîáûòèå ïåðåæèâàëà òÿæåëî, «ìîëîêî
óøëî», èçìåíèëîñü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå:
ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ïîÿâèëàñü àíãåäîíèÿ, íàðóøèëñÿ ñîí. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âåðíóëàñü ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãî-
ëÿ. Ñ èþëÿ 2022 ã. âíîâü íà÷àëà óïîòðåáëÿòü
ÏÀÂ, òàê êàê áûëî ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè, «íàðêîòèêè ïîìîãëè îòâëå÷üñÿ».

Â èþëå 2022 ã. ïîåõàëà â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã íà êîíöåðò ñ ïîäðóãîé, ãäå óïîòðåáèëà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ â êîìïàíèè,
ïåðåíåñëà àêò ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, î äàí-
íîì ñîáûòèè âñïîìíèëà òîëüêî ÷åðåç 2 äíÿ,
ê äàííîìó ôàêòó îòíåñëàñü ñïîêîéíî. Â àâ-
ãóñòå 2022 ãîäà «ñòàëî ñêó÷íî», âíîâü ñâÿçà-
ëàñü ñ íåáëàãîïîëó÷íîé êîìïàíèåé, óïîò-
ðåáëÿëà ìåôåäðîí, îêîëî 7 ðàç çà ìåñÿö. Ïî-
ñëå ýòîãî óñèëèëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
íà êîòîðûå ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå ðîäñò-
âåííèêè.

Â àâãóñòå 2022 ã. âíîâü ïîäâåðãëàñü ñåêñó-
àëüíîìó íàñèëèþ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ
ÏÀÂ â êîìïàíèè äðóçåé («ñîïîòðåáàìèìå-
ôà»), ñ êîòîðûìè óïîòðåáëÿëà ÏÀÂ. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ïðåðâàëà îáùåíèå ñ êîìïàíèåé.
Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, áîëüøå ïåðåæèâàëà
èç-çà ïðåêðàùåíèÿ îáùåíèÿ ñ êîìïàíèåé,
íåæåëè èç-çà àêòà íàñèëèÿ, îäíàêî âïîñëåä-
ñòâèè, â ñåíòÿáðå èç-çà äàííîé ñèòóàöèè, íà-
íåñëà ñåáå ïîðåçû íà áåäðå. Ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå îñòàâàëîñü íåñòàáèëüíûì, íà÷àëà
«íàêðó÷èâàòü ñåáÿ îò îäèíî÷åñòâà», «íè÷åãî
íå õîòåëà, íè ó÷èòüñÿ, íè ðàáîòàòü», èç äîìà
âûõîäèëà òîëüêî ñ ìàòåðüþ â ìàãàçèí èëè
ðåäêî íà ïðîãóëêó. Ìàëåéøèå íåïðèÿòíîñòè
âûâîäèëè ïàöèåíòêó èç ñåáÿ, ïðîÿâëÿëà àã-
ðåññèþ, ïîòîì ìîãëà ïîðåçàòü ñåáÿ. Îêîëî
3 – 4 íåäåëü äî íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòêà ïîïðîñèëà íàéòè ïñèõèàòðà
è ïñèõîëîãà, ñêàçàëà, ÷òî «íå ìîæåò ñ ñîáîé
äîãîâîðèòüñÿ», íå ïîíèìàåò, «÷òî ñ íåé ïðî-
èñõîäèò». Îáðàòèëàñü ê ÷àñòíîìó ïñèõèàò-
ðó, ïðèíèìàëà ÏÔÒ, íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ
íå ïîìíèò. 13.10.2022, çà 5 äíåé äî íàñòîÿ-
ùåé ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå ññîðû ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì ïîáðèëà ñåáå ãîëîâó, ïîñêîëüêó
îíà «íèêîìó íå íóæíà, òîãäà áóäó óðîäîì,
÷òîáû íè íà ÷òî íå íàäåÿòüñÿ», òàêæå íàíåñ-
ëà ïîðåçû íà ãðóäü, ëèöî, æèâîò. Â áåñåäàõ
ñ ìàòåðüþ âûñêàçûâàëà æåëàíèå ó÷èòüñÿ,
ñòðîèëà ïëàíû íà áóäóùåå, óõàæèâàëà çà ðå-

áåíêîì, à ïîòîì ñîñòîÿíèå âíîâü óõóäøà-
ëîñü, ñíèæàëîñü íàñòðîåíèå, ñòàíîâèëàñü
ïàññèâíîé, áåçäåÿòåëüíîé. 14.10.2022 â ñóá-
áîòó âå÷åðîì ïàöèåíòêà ïîøëà ãóëÿòü ñ ñî-
áàêîé è íå âåðíóëàñü äîìîé. Ìàòü íàøëà ïà-
öèåíòêó ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïàöèåíòêà
ñèäåëà â ëåñó íà ëàâî÷êå, íå óçíàâàëà ìàòü,
ïîïðîñèëà îòâåñòè åå äîìîé. Ïðèäÿ äîìîé,
óñíóëà è ñïàëà äî âå÷åðà 16.10.2022, ïîñëå
÷åãî çàêðûëàñü â âàííîé è îïÿòü íàíåñëà
ñåáå ñàìîïîðåçû, ïðè ýòîì áûëà ñïîêîéíà,
ïîïðîñèëà ìàòü îòïðàâèòü åå â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó, ñîîáùèëà, ÷òî «áîëüøå
òàê íå ìîæåò», ÷òî «íàäîåëè ìûñëè î òîì,
÷òî æèòü íåçà÷åì». 17.10.2022 ïî âûçîâó ìà-
òåðè áûëà îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì
è äîñòàâëåíà â ÏÊÁ ¹4.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ïðèåìíîå îòäåëåíèå. Â ñîçíàíèè.
Ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíîé
ñèìïòîìàòèêîé. Âíåøíå âûãëÿäèò ýêñòðà-
âàãàíòíî è âûçûâàþùå, ÷ðåçìåðíî äëèí-
íûé ìàíèêþð, êîðîòêî ïîäñòðèæåííûå âî-
ëîñû, îòñóòñòâèå ðåñíèö, òàòóèðîâêè. Îðè-
åíòèðîâàíà âñåñòîðîííå ïðàâèëüíî.
Â áåñåäó âñòóïàåò îõîòíî. Ðàññêàçûâàåò î
ñåáå, æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî ñîâåðøàåò èìïóëü-
ñèâíûå ïîñòóïêè — ñàìîïîðåçû, ïðè ýòîì
ïîêàçûâàåò ëåâîå ïðåäïëå÷üå, ãäå íàíåñëà
ñåáå ïîâðåæäåíèÿ òî÷èëêîé, øðàìû íà
ëèöå. Ãîâîðèò, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå íàíî-
ñèëà ñåáå óäàðû ïî ëèöó ìîáèëüíûì òåëåôî-
íîì èç-çà òîãî, ÷òî îí íå ðàáîòàë. Ïðè÷èíó
ãîñïèòàëèçàöèè îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî óøëà èç
äîìà â ëåñ è æäàëà, êîãäà åå íàéäåò ìàíüÿê,
ïîòîìó ÷òî çàâåðøèòü æèçíü ñàìîé ó íåå íåò
âîëè. Ãîâîðèò, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè âñåãäà
áûëà ñêëîííà ê íåîáäóìàííûì ïîñòóïêàì.
Ìûøëåíèå èíôàíòèëüíîå, ïîâåðõíîñòíîå.
Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå. Êðèòèêà ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ ôîðìàëüíàÿ. Îáìàíû âîñïðè-
ÿòèÿ è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò. Â öå-
ëîì íàñòðîåíà íà ëå÷åíèå, èùåò ïîìîùè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îñìîòðå
â îòäåëåíèè ïðè ïîñòóïëåíèè. Ñîçíàíèå
íå ïîìðà÷åíî. Îðèåíòèðîâàíà âñåñòîðîííå
âåðíî. Âûãëÿäèò íåñêîëüêî íåëåïî, âîëîñû
âûêðàøåíû â ñâåòëûé öâåò, êðàéíå êîðîòêî
îñòðèæåíû, íà ðóêàõ äëèííûå íîãòè, âû÷óð-
íûé ìàíèêþð. Íà ëèöå, ðóêàõ, íîãàõ, øåå,
ïàëüöàõ ðóê òàòóèðîâêè. Ìèìèêà ñãëàæåíà.
Äåìîíñòðàòèâíà. Ýãîèñòè÷íà. Â ñóæäåíèÿõ

À. À. Øìèëîâè÷, Î. À. Ãëàäêîâà

36 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ëåãêîâåñíà, èíôàíòèëüíà. Ïðîäóêòèâíîìó
êîíòàêòó äîñòóïíà ôîðìàëüíî, íà âîïðîñû
îòâå÷àåò ïîäðîáíî, íå âñåãäà â ïëàíå çàäàí-
íîãî. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ïåðåïàäû íà-
ñòðîåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ, ïîñòîÿííóþ «íåîï-
ðåäåëåííîñòü». Ôîí íàñòðîåíèÿ íåóñòîé÷è-
âûé, â õîäå áåñåäû ìåíÿåòñÿ îò ïðèïîäíÿòî-
ãî äî ïîíèæåííîãî, ïåðèîäè÷åñêè ñòàíîâèò-
ñÿ ïëàêñèâà, äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ àìáèâàëåíòíîñòü. Îïèñûâàåò
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, êàê «óòðîì õîðîøî,
à ê âå÷åðó ìîæåò ñòàòü õóæå, à ìîæåò è íåò,
ïîíèìàåòå, íàïðèìåð, äî÷ü ìîæåò íà÷àòü
ðàçäðàæàòü ïðîñòî òàê». Ïðîäîëæàåò: «÷óâ-
ñòâóþ ïîñòîÿííóþ íåîïðåäåëåííîñòü â âû-
áîðå, òðóäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ… íå ïîíè-
ìàþ, êàê ìíå îòíîñèòüñÿ ê äî÷åðè, òî ÿ åå
ëþáëþ, òî ìíå íà íåå âñå ðàâíî… ìíå äàæå
âûáîð ñäåëàòü òðóäíî, íàïðèìåð, êàêóþ åäó
ñúåñòü, ÿ ìîãó äîëãî ïûòàòüñÿ ïðèíÿòü ðåøå-
íèå, à ïîòîì âîâñå èç-çà ýòîãî åñòü íå áóäó,
è òàê âî âñåì». Ñâîå ïðåáûâàíèÿ â ëåñó îáú-
ÿñíÿåò «âî-ïåðâûõ íå ëåñ, à ëåñîïàðê,
âî-âòîðûõ, ÿ ñ ñîáàêîé ïîøëà ãóëÿòü, à òî îä-
íîé ñîâñåì ñòðàííî, íà êà÷åëÿõ ÷àñà 4 ñèäå-
ëà, õîòåëà ïîáûòü îäíà». Ñ áðàâàäîé ñîîáùà-
åò îá àóòîàãðåññèâíûõ ïîñòóïêàõ: «ÿ ñåáå
äàæå ðåñíèöû ñ 4 ëåò âûðûâàëà», äàííîå ïî-
âåäåíèå îáúÿñíÿåò æåëàíèåì ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ìàòåðè: «îíà ìåíÿ ñîâñåì íå öåíèò».
Ñîîáùàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæà-
åò âûäåðãèâàòü âîëîñû íà ëîáêå, ðóêàõ, íî-
ãàõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, òàêæå
çàÿâëÿåò, ÷òî ñàìîïîðåçû íå ïðèíîñÿò óäî-
âîëüñòâèÿ è íàïðàâëåíû íà ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ. Çàÿâëÿåò, ÷òî ôàêò ãîñïèòàëèçà-
öèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó âûçâàë
«õîðîøåå íàñòðîåíèå», ïîñêîëüêó: «ÿ ñìîãó
îá ýòîì ðàññêàçàòü äðóçüÿì… è îíè ìíå ñêà-
æóò, ÷òî ó íèõ íå òàêàÿ èíòåðåñíàÿ æèçíü,
êàê ó ìåíÿ». Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ íàêàíóíå
ãîñïèòàëèçàöèè îòðèöàåò. Ãîâîðèò, ÷òî
«åñëè áðîñàþ, òî âñå, íå õî÷åòñÿ íè÷åãî óïîò-
ðåáëÿòü âîîáùå», «ïîòîì ñíîâà íà÷èíàþ
óïîòðåáëÿòü, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ êîìïàíèÿ
è ïðåäëîæàò». Ìûøëåíèå íåïîñëåäîâàòåëü-
íîå. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ îòðèöàåò, ïîâåäå-
íèåì íå îáíàðóæèâàåò, áðåäîâûõ èäåé íå
âûñêàçûâàåò. Àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íå
âûÿâëÿåò. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è íàìåðå-
íèÿ îòðèöàåò. Ñîí òðåâîæíûé, ñ íî÷íûìè
ïðîáóæäåíèÿìè, èçáèðàòåëüíà â åäå, àïïå-

òèò ñîõðàíåí. Êðèòèêà ê ñîáñòâåííîìó ñî-
ñòîÿíèþ ñíèæåíà.

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ

Íåâðîëîã: íà ìîìåíò îñìîòðà ìåíèíãå-
àëüíîé, î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè íå âûÿâëåíî.

Ãèíåêîëîã. DS: îáñëåäîâàíèå. Ìåíñò-
ðóàöèÿ? Ìàçîê íà ôëîðó âçÿò. ÓÇÈ ìàëîãî
òàçà

Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè — Êîì-
ïëåêñ 1 (òåðàïåâòè÷åñêèé), ÈÔÀ êðîâè íà
ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ñèôèëèñ,
ÂÈ×, îáùèé àíàëèç êðîâè, êëèíè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè. — Áåç ïàòîëîãèè.

Ìàçîê èç çåâà íà áàöèëëó Ëåôôëåðà.
ÐÏÃÀ êðîâè íà ñòîëáíÿê.
Ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãð. êëåòêè:

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

ÝÊÃ. Ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ ñ ×ÑÑ 56 – 72
â 1 ìèí. Íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ. Ëåãêèå
äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà èððèòàòèâíîãî
õàðàêòåðà â âèäå íåäîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàí-
íîé êîðêîâîé ðèòìèêè ñ ïðèçíàêàìè çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè ñðåäèííî-ïîäêîðêîâûõ îáðà-
çîâàíèé. Ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè íåò.
Òèïè÷íîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè
íåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ
è êëèíè÷åñêîé áåñåäû: ïàöèåíòêà â ïîëíîì
îáúåìå äîñòóïíà ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó
êîíòàêòó. Â ìåñòå è âðåìåíè îðèåíòèðîâàíà
âåðíî. Íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû îòâå÷àåò
â ïëàíå çàäàííîãî. Ðå÷ü ïîíÿòíà, ýìîöèî-
íàëüíî ìîäóëèðîâàííàÿ. Çðèòåëüíûé êîí-
òàêò ïîääåðæèâàåò ïåðèîäè÷åñêè. Ñî ñëîâ
ïàöèåíòêè ðàíåå çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì
íå îáðàùàëàñü. Ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè
îáúÿñíÿåò òàê: «Ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ â òå-
÷åíèè ìåñÿöà áûëè. Ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé
ñóòêè ïðîëåæàëà, ñìîòðÿ â ïîòîëîê, âñòàâà-
ëà òîëüêî â òóàëåò è êóðèòü. Ïîä âå÷åð ñòàëî
ïîëó÷øå, ñêàçàëà ìàìå, ÷òî ìíå ïëîõî è íóæ-
íî âûçâàòü âðà÷à, îíà íå ïîâåðèëà, ñêàçàëà,

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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÷òî ÿ ïðèòâîðÿþñü, ïîýòîìó ÿ ïîðåçàëà ñåáå
ðóêè, ÷òîáû îíà ïîíÿëà, ÷òî ó íåå íåò äðóãî-
ãî âûáîðà, òîãäà îíà âûçâàëà ñêîðóþ». Ñâîå
íàõîæäåíèå â áîëüíèöå ñ÷èòàåò îïðàâäàí-
íûì, êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ñôîðìè-
ðîâàíà. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ðîâíûé,
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îäíîîáðàçíû, àäåê-
âàòíû ñèòóàöèè. Ïîâåäåíèå äèñöèïëèíèðî-
âàííîå. Ìîòèâàöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè ñôîðìè-
ðîâàíà, îòíîøåíèå ê îáñëåäîâàíèþ ïîëîæè-
òåëüíîå, èíòåðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ. Â îáû÷íîé æèçíè õàðàêòåðèçèðóåò
ñåáÿ òàê: «Ýãîèñòè÷íàÿ, êðåàòèâíàÿ, òâîð÷å-
ñêàÿ, ñàìîâëþáëåííàÿ, ùåäðàÿ, îòêðûòàÿ
äëÿ îáùåíèÿ».

Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè:
Èíñòðóêöèè ê èíòåëëåêòóàëüíûì çàäàíèÿì
óñâàèâàåò ñ ïåðâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ, ïðèäåð-
æèâàåòñÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñâîè îøèáêè îòñëåæèâàåò, íî êîððåêòè-
ðóåò èõ òîëüêî ïîñëå óêàçàíèÿ íà íèõ («íó äà
ëàäíî, äà, òóò ìîæíî ðàçëîæèòü èõ êàê ïòè-
öû, ðûáû, íàñåêîìûå è æèâîòíûå»), ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ìîòè-
âàöèîííîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ, ïîìîùü
ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãà ïðèíèìàåò. Ïî îáúåê-
òèâíûì äàííûì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñíèæåíèÿ îáúåìà êðàòêîñðî÷-
íîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè íå âûÿâëåíî,
îäíàêî îòìå÷àþòñÿ ñëîæíîñòè âðàáàòûâàå-
ìîñòè â ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè (êðèâàÿ çàïî-
ìèíàíèÿ 10 ñëîâ: 3,7,8,10,9... 7). Îòìå÷àåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîå ïðèâíåñåíèå ïîáî÷íûõ
ñëîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òðóäíî-
ñòÿõ îòòîðìàæèâàíèÿ ïîáî÷íûõ àññîöèà-
öèé. Îïîñðåäîâàííîå çàïîìèíàíèå â äåÿ-
òåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ýôôåêòèâíî (èç 11
ñòèìóëîâ âñïîìíèëà 11). Ïðè ñîõðàííîñòè
òåìïîâûõ ïîêàçàòåëåé (Òàáëèöû Øóëüòå
30; 33; 24; 29; 29) ïàðàìåòðû âíèìàíèÿ ñ ëåã-
êèìè òðóäíîñòÿìè êîíöåíòðàöèè è åãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ, äàííûå íàðóøåíèÿ íåëüçÿ îä-
íîçíà÷íî êâàëèôèöèðîâàòü, êàê èñòèííûå,
à â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Ïàöèåíòêå äîñ-
òóïíû òàêèå èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè,
êàê ñðàâíåíèå, àáñòðàãèðîâàíèå, òîëêîâà-
íèå ïåðåíîñíîãî ñìûñëà. Íàðÿäó ñ ýòèì, îò-
ìå÷àåòñÿ ñâîåîáðàçèå ìûøëåíèÿ â âèäå ýïè-
çîäè÷åñêèõ ñîñêàëüçûâàíèé ïðè íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðèòè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé (â ìåòîäèêå «Ñðàâíåíèå ïîíÿ-

òèé» ó ñëîâ «Ëóíà/×åðíèëüíèöà» îáùèì âû-
äåëÿåò: «Â îáîèõ ñëîâàõ åñòü áóêâà ë»).

Â ìîòèâàöèîííîì êîìïîíåíòå âûÿâëåíî
ñíèæåíèå öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Â àññîöèàòèâíîé ïðîäóêöèè
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ñîäåð-
æàòåëüíî îòäàëåííûõ îáðàçîâ, ïðè àôôåê-
òèâíîé íàïîëíåííîñòè ðèñóíêîâ. Ãðàôèêà
èíôàíòèëüíà, ñâîåîáðàçíà, ñ ýëåìåíòàìè
ïñåâäîñèìâîëèêè è ñòåðåîòèïèé. Ïîìåùå-
íèå èçîáðàæåíèé â ðàìêè ìîæåò ãîâîðèòü î
ïîïûòêå ïàöèåíòêè ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïðè ýòîì ìîæíî îò-
ìåòèòü íåâîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü
ñâîè ýìîöèè. Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû îòìå÷àþòñÿ âû-
ðàæåííûå ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû: ïàññèâ-
íî-àãðåññèâíûå ðåàêöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, ôîðìàëüíîñòü, âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè è âîëåâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, íåðàçáîð÷èâîñòü â êîíòàêòàõ, ñêðûò-
íîñòü, îáåäíåíèå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû è ñóæåíèå ñôåðû èíòåðåñîâ.
Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê âûòåñíåíèþ è ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå ê îòðèöàòåëüíûì ñèãíà-
ëàì, ÷òî âëèÿåò íà íåñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, âñëåäñòâèå
÷åãî íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè ê àóòîàãðåñ-
ñèâíîìó ïîâåäåíèþ. Ñòðåìëåíèå óäåðæàòü-
ñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, ïðèáåãàÿ ê ýòîìó
÷åðåç äåìîíñòðàòèâíîñòü â ïîâåäåíèè. Â ðå-
çóëüòàòå ñèòóàöèÿ íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííîé, ÷òî åùå áîëü-
øå óñèëèâàåò ïîñòîÿííóþ òðåâîãó.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû â âèäå çàîñò-
ðåíèÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, íà-
ðÿäó ñî ñâîåîáðàçèåì ìûøëåíèÿ è ñíèæåí-
íîé öåëåíàïðàâëåííîñòüþ ìîòèâàöèîííîãî
êîìïîíåíòà. Ïîâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ ïàññèâ-
íî-àãðåññèâíîé ðåàêöèåé, ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ, ôîðìàëüíîñòüþ, òåíäåí-
öèåé ê àóòîàãðåññèè, íåðàçáîð÷èâîñòüþ
â êîíòàêòàõ, ñêðûòíîñòüþ, äåìîíñòðàòèâíî-
ñòüþ è îáåäíåíèåì ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû.

Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå:

Äåïàêèí2000 ìã/ñóò
Êâåòèàïèí200 ìã/ñóò
Ôåíàçåïàì2 ìã/ñóò

À. À. Øìèëîâè÷, Î. À. Ãëàäêîâà
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Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèå ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé, ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ñ íåêîòîðîé òåíäåíöèåé ê âûðàâ-
íèâàíèþ, óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ
êîëåáàíèé. Â ñîçíàíèè, îðèåíòèðîâàíà âñå-
ñòîðîííå âåðíî. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Ìè-
ìèêà îáåäíåíà, âûðàæåíèå ëèöà ñïîêîéíîå,
îõîòíî óëûáàåòñÿ ïðè âèäå âðà÷à, óìåðåííî
æåñòèêóëèðóåò. Íà êîíòàêò ñ âðà÷îì èäåò
îõîòíî, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïîäðîáíî,
â ïëàíå çàäàííîãî. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñêó÷à-
åò ïî ðåáåíêó, ñîîáùèëà âðà÷ó, ÷òî â ïðî-
øëûå ñóòêè âå÷åðîì ïðè áåñåäå ñ ìàòåðüþ ïî
òåëåôîíó óñëûøàëà ïëà÷ ñâîåé äî÷åðè, ïî-
ñëå ÷åãî «íå ñìîãëà ñäåðæàòüñÿ, ðàñêðè÷à-
ëàñü, ðàçðåâåëàñü», «íå ìîãó ñïîêîéíî ñëû-
øàòü, êàê îíà ïëà÷åò», «îäèí ðàç, êîãäà îíà
ñëó÷àéíî çàäåëà òåëåâèçîð è óäàðèëàñü, ÿ
åãî ðàçáèëà». Ôîí íàñòðîåíèÿ íåñêîëüêî
ñíèæåí, îñòàåòñÿ ïëàêñèâà, ýìîöèîíàëüíî
ëàáèëüíà. Ìûøëåíèå íåïîñëåäîâàòåëüíîå,
â íîðìàëüíîì òåìïå, â ñóæäåíèÿõ èíôàí-
òèëüíà, ëåãêîâåñíà. Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêè ñîõðàííà. Ñîí äîñòàòî÷íûé, àïïå-
òèò ñîõðàíåí, èçáèðàòåëüíà â åäå, «åì òîëü-
êî òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ íà âêóñ è íà âèä». Íà
ìîìåíò îñìîòðà îáìàíû âîñïðèÿòèÿ îòðèöà-
åò, ïîâåäåíèåì íå îáíàðóæèâàåò, áðåäîâûõ
èäåé íå âûñêàçûâàåò, àãðåññèâíûõ òåíäåí-
öèé íå âûÿâëÿåòñÿ, ñóèöèäàëüíûå íàìåðå-
íèÿ è ïëàíû îòðèöàåò. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ
ôîðìàëüíàÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. F60.312
Ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè, ïîãðàíè÷íûé òèï, ñîñòîÿíèå äå-
êîìïåíñàöèè

F21.4 Ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ (ïñèõîïà-
òîïîäîáíàÿ) øèçîôðåíèÿ

F44.1 Äèññîöèàòèâíàÿ ôóãà
F06.5 Îðãàíè÷åñêîå äèññîöèàòèâíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè

F07.08 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñî
ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âåäóùèé: Êîëëåãè, ïðîøó âîïðîñû ê ëå-
÷àùåìó âðà÷ó è ê ïñèõîëîãó. Êàêèå âîïðîñû
ïî èñòîðèè áîëåçíè, ïî èññëåäîâàíèÿì?

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ðîäèòåëåé âè-
äåëè? — Ëè÷íî íå âèäåëà, îáùàëèñü ñ ìàòå-
ðüþ, ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå äîñòàòî÷íî
ñïîêîéíîãî àäåêâàòíîãî ÷åëîâåêà.

Âåäóùèé: Ïî òåëåôîíó Âû îáùàëèñü
ñ íåé? — Íó, äà. Ó íàñ íåò ëè÷íûõ âñòðå÷
ñ ðîäñòâåííèêàìè, òîëüêî ïî òåëåôî-
íó. — Ýòî âñå åùå èç-çà êîâèäà? — Äà. — Íó
õîðîøî, õîòü ïî òåëåôîíó îáùàåòåñü.

Âåäóùèé: Òåñòîâ íåò ñåé÷àñ â ïðèåìíîì
îòäåëåíèè? — Íà ïñèõîàêòèâíûå âåùåñò-
âà? Ïðîâîäèëè, îòðèöàòåëüíûå âñå.
— Ïðîâîäèëè âñþ ïàíåëü? — Äà. Íà 10 òè-
ïîâ. — È äàæå ñëåäîâ íåò? — Ó íàñ, ê ñîæà-
ëåíèþ, îíè íå òàêèå ÷óâñòâèòåëüíûå.
Ó íàñ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè åñòü êàêèå-òî
êîëè÷åñòâà, òî åñòü ðåàêöèÿ êà÷åñòâåí-
íàÿ, èëè åñòü, èëè íåò, òîëüêî äâà âàðèàí-
òà îòâåòà. ÏÀÂ ìû íå íàøëè.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïî ýíöåôàëîãðàôèè
òîæå ìîãóò áûòü êàêèå-òî âîïðîñû, ïîòîìó
÷òî ìû ïðîâîäèì åå ñòàíäàðòíóþ, íå ðàñøè-
ðåííóþ.

Âåäóùèé: Ìîæåò áûòü, ê ïñèõîëîãó åñòü
âîïðîñû? Ó ìåíÿ òîãäà åñòü âîïðîñ. Ìíîãî
ðàç óêàçûâàëîñü íà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ìûøëåíèÿ. Êàêèå-íèáóäü ïðèìåðû íå ïðè-
ïîìíèòå? Òàê, ÷òîá áûëî ïîíÿòíî, ÷òî çíà-
÷èò, íåïîñëåäîâàòåëüíîå. Òàì ãîâîðèëîñü î
òîì, ÷òî íàðóøåíèå öåëåíàïðàâëåííîñòè çà
ñ÷åò íàðóøåíèé ìîòèâàöèîííîãî ïîòåíöèà-
ëà, ýòî ïîíÿòíî. À íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü?
È ñîñêàëüçûâàíèå òàì òîæå ïðîçâó÷àëî?
Ìîæåò áûòü, ïðèìåðû íàéäóòñÿ? Ýòî ïî ÷åò-
âåðòîìó ëèøíåìó èëè ïðîñòî â äèàëî-
ãå? — Â êëàññèôèêàöèè ó íåå áûëè íàðóøå-
íèÿ. Äîïóñòèì, íà ïåðâîì ýòàïå êëàññèôè-
êàöèè îíà íà÷àëà ñîçäàâàòü ãðóïïû ïî öâå-
òàì: ÷åðíî-áåëûå è öâåòíûå. ß ó íåå ñïðà-
øèâàëà, ïî÷åìó. Îíà ãîâîðèò: «ß ïîíÿëà
òî, ÷òî íóæíî íå îöåíèâàòü, ÷òî íà ðè-
ñóíêå, à òèïà êà÷åñòâî ðèñóíêà». À íà âòî-
ðîì è òðåòüåì ýòàïå îíà ôîðìèðîâàëà âñå
ïðàâèëüíî, è ñàìà êîððåêòèðîâàëà. Íó, îíà
ñàìà íàõîäèëà òî, ÷òî îíà íåïðàâà.
È â ýòîì ó íåå áûëè êàêèå-òî íåóñòîé÷èâî-
ñòè. — À âîò ýòîò ïðèìåð ñ áóêâîé «ë», ýòî
ìîæåò ãîâîðèòü îá îïîðå íà ëàòåíòíûå ïðè-
çíàêè? — Äà. Åùå áûë ëàòåíò â ïèêòî-
ãðàììå, êîãäà îíà íà ñëîâî «ïå÷àëü» íàðèñî-
âàëà ïå÷êó è ãðóñòíûé ñìàéëèê. È ïå÷ü ó
íåå ïî ñîçâó÷èþ. — À âîò ýòè ðàìêè, êîòîðûå
â ïèêòîãðàììå áûëè, ÿ òàê ïîíèìàþ, îíè
òîëüêî íà íåêîòîðûõ ðèñóíêàõ? — Íåò, îíà
êî âñåì ðèñóíêàì äåëàëà ðàìî÷êó. — Êâàä-
ðàòíûå ðàìî÷êè? — Äà. Òàêîãî êîìèêñíîãî
òèïà. — Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì, ÷òîáû ñêà-
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çàòü î ñòåðåîòèïèè, äà? Òàì æå åñòü çàêëþ-
÷åíèå î ñòåðåîòèïèè. — Äà. È åùå ó íåå îñ-
íîâíûå ïåðñîíàæè ïîâòîðÿþòñÿ, âñå ñ ðàç-
íûìè ýìîöèÿìè, íî âèä èçîáðàæåíèé î÷åíü
ñòåðåîòèïíûé è ïîâòîðÿþùèéñÿ.

— À MMPI ïðîâîäèëè? Ïîëíûé èëè ìè-
íè-ìóëüò? — Ó íàñ ìèíè-ìóëüò. — Ìîæíî
áóäåò ïîòîì ïîñìîòðåòü ãðàôèê? — Ó ìåíÿ
òîëüêî åå îòâåòû, øêàëû íåò. Ýòî â êîì-
ïüþòåðå. — Êàêèå òàì îñíîâíûå ïèêè ó
íåå? — Ó íåå ïñèõîïàòèÿ çàâûøåííàÿ
è øèçîèäíîñòü, ïî-ìîåìó. Âîò äâà.

Âåäóùèé: Âèäèìî, ïîêà ðàíî çàäàâàòü
êàêèå-òî âîïðîñû, ïàöèåíòêà âñåãî ëèøü
5 äíåé çäåñü. Î÷åíü ìàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû äà-
âàòü îöåíêó äèíàìèêå, åå ïîâåäåíèþ èëè
ýôôåêòèâíîñòè. Ìîæåò áûòü, òîëüêî âîïðîñ,
êàê îíà â îòäåëåíèè, â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè
ïàöèåíòàìè? — Â îòäåëåíèè îõîòíî êîí-
òàêòèðóåò.- È ñ êàêèìè? Ñ òàêèìè æå, êàê
îíà? — Íó, äà, áîëüøå îáùàåòñÿ ñ äåâóøêà-
ìè. — Ñ òàòóèðîâàííûìè áàíäèòêà-
ìè? — Áîëüøå ñ äåâóøêàìè ñõîäíîãî âîçðàñ-
òà. Íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî îñîáåííî
ïëîòíî âñòóïàåò â êîíòàêò, áîëüøå ôîð-
ìàëüíî. Êîíå÷íî, íå äåðæèòñÿ îáîñîáëåí-
íî, íî è íå òî, ÷òî îõîòíî êàêèå-òî ãðóïïû
îðãàíèçîâûâàåò, êàêèå-òî àêòèâíûå äåé-
ñòâèÿ ïðåäïðèíèìàåò. Âñå íåñêîëüêî ôîð-
ìàëüíî. — Åùå ìàëî âðåìåíè ïðîøëî, îíà
ïîêà îñâàèâàåòñÿ. — Äà, î÷åíü ïåðåæèâàåò
è âûñêàçûâàåò ýòè ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî ÿ
îòðàçèëà â äèíàìèêå, ïåðåæèâàåò î ñâîåé
äî÷åðè. È äåéñòâèòåëüíî, íà ñëåäóþùèå ñó-
òêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, áûëî ïñèõîìîòîð-
íîå âîçáóæäåíèå, êîãäà îíà óñëûøàëà ïî
òåëåôîíó, êàê ïëà÷åò åå äî÷ü, ñîîòâåòñò-
âåííî, ðàçðûäàëàñü, ñòàëà íåñêîëüêî àãðåñ-
ñèâíà. À íà ñëåäóþùèé äåíü óñïîêîè-
ëàñü. — À ïðîñèëà âûïèñêó? — Íåò. — Àã-
ðåññèâíîé ê êîìó áûëà? Ê ïåðñîíà-
ëó? — Ñêîðåå, ê îêðóæàþùèì ïðåäìåòàì
îáñòàíîâêè. Òî åñòü òàêîå, íåñêîëüêî èì-
ïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå áûëî, àãðåññèâíîå,
êàê îíà óñëûøàëà ïëà÷ ñâîåãî ðåáåíêà. — À
çëîñòü íà ìàòü áûëà? — Íåò, îíà îïèñûâà-
åò ýòî òàê: «Êîãäà ÿ ñëûøó ïëà÷ ñâîåé äî-
÷åðè, ÿ íå ìîãó ñïîêîéíî ê ýòîìó îòíî-
ñèòüñÿ». Òî åñòü íå òî, ÷òî çëîñòü íà
ìàòü, íî òàêîé ïðèíöèï. ß îá ýòîì åùå
â àíàìíåçå óïîìèíàëà. Êîãäà îíà óäàðèëà
çàâó÷à øêîëû ïî ëèöó, ýòî áûëî ïîñëå
òîãî, êàê òà ñêàçàëà ÷òî-òî î åå ðîäñòâåí-

íèêàõ, è ïàöèåíòêà ãîâîðèò: «Êîãäà ñòðà-
äàþò ìîè ðîäñòâåííèêè, ÿ íå ìîãó
îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, íå ìîãó áûòü ñïî-
êîéíîé». — Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Åñëè
âîïðîñîâ ïîêà íåò, äàâàéòå òîãäà åå ïðèãëà-
ñèì.

Áåñåäà ñ ïàöèåíòêîé

– Çäðàâñòâóéòå! — Çäðàâñòâóéòå, Àííà
Ñåðãååâíà! Íå ïðîòèâ, åñëè ÿ Âàñ áåç îò÷åñò-
âà áóäó íàçûâàòü? — Íå ïðîòèâ. — Ìîæåò
áûòü, ñðàçó íà «òû» òîãäà? — Ìîæ-
íî. — Ïðîøó Âàñ. Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àð-
êàäüåâè÷. ß — êîíñóëüòàíò, ñìîòðþ çäåñü
ïàöèåíòîâ ïåðèîäè÷åñêè, êàê ðàç ïî ÷åòâåð-
ãàì, è âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü ëþäè — ýòî
âðà÷è è ïñèõîëîãè. Çäåñü íåò íèêîãî ïîñòî-
ðîííåãî. Òî åñòü âñå, êòî çäåñü åñòü, çíàþò,
÷òî òàêîå êîíôèäåíöèàëüíîñòü è âðà÷åáíàÿ
òàéíà. Ïîýòîìó Âû ìîæåòå áûòü àáñîëþòíî
îòêðîâåííû ñ íàìè. — Õîðîøî. ß ïðîñòî íå
çíàëà, äóìàëà, ìåíüøå ëþäåé áóäåò. — Íè-
÷åãî ñòðàøíîãî, íå âîëíóéòåñü. Çíàåòå, îäíà
ãîëîâà õîðîøî, à ñòîëüêî ãîëîâ — ëó÷øå.
Ëó÷øå ðàçáåðåìñÿ ñ Âàøèì ñîñòîÿíèåì,
ñ òåì, êàê Âàì ïîìî÷ü. Âåäü Âû â ïåðâûé ðàç
â ïñèõèàòðèè? — Óãó.– Äî ýòîãî ïðèõîäè-
ëîñü òîëüêî â íàðêîëîãèè áûòü,
äà? — Óãó. — Êñòàòè, â êàêèõ áîëüíèöàõ?
Â Ìîñêâå ýòî áûëî? — Äà, ýòî áûëî â êëè-
íèêå... Ýòî, íó, êàê? ×àñòíàÿ êëèíè-
êà. — ×àñòíàÿ êëèíèêà, äà, ÿ çíàþ òà-
êóþ. — Äà. ß ïåðâûé ðàç òàì ëåæàëà
10 äíåé â äåòîêñå, òî åñòü â ñòàöèîíàðå,
ïîòîì ìåíÿ îòïðàâèëè â ðåàáèëèòàöèþ,
òàì ÿ ïðîáûëà 4 ìåñÿöà. ß âûøëà... — Ýòî
çà ãîðîäîì óæå? — Äà. Â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì öåíòðå ÿ áûëà. ×åòûðå ìåñÿöà. ß âû-
øëà. È, ïîëó÷àåòñÿ, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ñî-
ðâàëàñü è ñíîâà óåõàëà ñíà÷àëà â äåòîêñ íà
3 äíÿ... — Îáû÷íî íà ðåàáèëèòàöèþ áîëüøå
÷åì íà 4 ìåñÿöà êëàäóò. Íà ãîä òàì. Âû æå
òàì âèäåëè òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå òàì äîë-
ãî? — Äà. ß ïðîñòî ïðîøëà íåïîëíûé êóðñ.
ß ïðîøëà òàêæå ïî øàãàì, ó íàñ áûëà ïðî-
ãðàììà ïî øàãàì. — Äà, 12. — Äà. È íàøà
ðåàáèëèòàöèÿ — äëÿ ïîëíîãî êóðñà — òðè
øàãà. À ÿ ïðîøëà âñåãî ëèøü îäèí. Ïîòîì
ìåíÿ ìàìà çàáðàëà. — À òàì åñòü ýòà ñèñòå-
ìà êóðàòîðñòâà, äà? Åñòü êóðàòîðû? — Äà,
êîíå÷íî. — Êîòîðûì äåëàåøü îò÷åò êàæäûé
äåíü, íåäåëþ? — Äà-äà-äà, ýòî âñå
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áûëî. — È îíè îáû÷íî ïðîäîëæàþò êóðàöèþ
ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê âûõîäèò èç öåí-
òðà. — Êîãäà ÷åëîâåê âûõîäèò, îí íå ïðî-
äîëæàåò. Îí íà÷èíàåò âñå ñ íóëÿ. Íà ãðóï-
ïàõ îí íà÷èíàåò âñå ñ íóëÿ. — À, âñå ñãîðà-
åò? — Äà. — Òî åñòü Âàì íàäî íà÷èíàòü
ñ ïåðâîãî øàãà òåïåðü? — Äà, äà, äà. Ýòî âñå
ñ ïåðâîãî òàì. È ñ ïåðâîãî øàãà, è êàêèõ-òî
âîò ýòèõ íå äîëæíîñòÿõ, à... — Çâàíèÿõ
îïðåäåëåííûõ ... — Çâàíèÿõ, äà, äîëæíî-
ñòÿõ ñ íóëÿ. È â øàãàõ. Êîðî÷å, âî âñåì, âñå
ñ íóëÿ. — À ÷åòâåðòûé øàã ÷åì îòëè÷àåòñÿ
îò òðåòüåãî è îò ïÿòîãî, íå ïîì-
íèøü? — Â êàæäîì øàãó ïðîñòî ñâîå âîîá-
ùå. — Íó, ãëàâíîå îòëè÷èå, ïðåèìóùåñòâî
÷åòâåðòîãî íàä òðåòüèì. — ß íå äîõîäèëà äî
÷åòâåðòîãî. — Íå ïîìíèøü? Òû æå ñêàçà-
ëà, íà ÷åòâåðòîì óøëà? — Íåò, ÿ ïåðâûé,
íàïèñàëà — è âñå. — À, âñå ïîíÿò-
íî. — À ïåðâûé øàã — ýòî ïðèçíàòü ñâîå
áåññèëèå, ïðèçíàëè, ÷òî íàøà æèçíü ñòà-
ëà íåóïðàâëÿåìîé, âîò ïåðâûé øàã. — Ïðè-
çíàíèå áåññèëèÿ? — Äà. Òî åñòü ïðèçíàòü,
÷òî, òèïà, äà, ÿ — íàðêîìàí. — À ÷òî, äëÿ
ýòîãî íàäî ìíîãî âðåìåíè, ÷òî ëè? — Äîñòà-
òî÷íî, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ìíîãî, êòî ýòîãî
íå ïðèçíàåò è äóìàåò, ÷òî ìîæåò áðî-
ñèòü â ëþáîé ìîìåíò. — È êàêèå ìåòîäû
ïðèçíàíèÿ? — Òàì, ïîëó÷àåòñÿ, íàì âûäà-
âàëè øàã, ýòî êàê áû ðàñïå÷àòêà, è òàì
ìíîãî-ìíîãî âîïðîñîâ. È ïî êàæäîìó âîïðî-
ñó ìû äàâàëè îòâåò, êàêîé ìû äóìàåì,
è äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî îòâåòà ìû
ïðèâîäèëè òðè ïðèìåðà. Íàïðèìåð, ïðî âî-
ðîâñòâî êàêèå-íèáóäü âîïðîñû áûëè, òî,
÷òî ìû ñòàíåì íåóïðàâëÿåìûìè, ãðóáî ãî-
âîðÿ, ÷òî âîðîâàòü íà÷èíàëè è òàê äàëåå,
è òû ïðèâîäèøü êîíêðåòíûå ïðèìåðû,
ñâÿçàííûå, ÿ íå çíàþ, ñ âîðîâñòâîì, íàïðè-
ìåð. Èëè êàêèõ-òî ïðèìåðîâ, â êîòîðûõ
òû... åùå êàêèå-òî îòðèöàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà ïîêàçûâàåøü. — Ïîíÿòíî. Àííà, à ñêà-
æè, ïî÷åìó òû âñå-òàêè ðåøèëà ñîñêî÷èòü?
È ïîòîì æå ó òåáÿ ñðûâ áûë. — Ýòî íå ÿ ðå-
øèëà. — À êàê? — Ìåíÿ íàñèëüíî îòïðàâè-
ëè. — Íåò, ïî÷åìó òû ðåøèëà îòòóäà
óéòè? — Â ñìûñëå? — Íàñèëüíî îòïðàâè-
ëè?.. — Â ðåàáèëèòàöèþ, äà. Ýòî íå ìîé
âûáîð áûë. — Òî åñòü òû òàì ñèäåëà è æäàëà
ïåðâîé âîçìîæíîñòè, êîãäà îòòóäà ìîæíî
óéòè? — Äà. — Âñå ïîíÿòíî. È îíà ïîÿâè-
ëàñü ñïóñòÿ òîëüêî 4 ìåñÿöà? — Äà. — À äî
ýòîãî âñå òâîè æåëàíèÿ òàì íèêòî íå ñëû-

øàë? — Íåò, êîíå÷íî. — Íî, ñëóøàé, ïî çà-
êîíó òû æå ìîæåøü óéòè. — Ìîãó. È áûë
ñëó÷àé â ðåàáèëèòàöèè, óæå ïîñëå òîãî,
êàê ÿ âûøëà, êòî-òî âûçâàë ïîëèöåéñêèõ
â ðåàáèëèòàöèþ, è îíè âñåõ ðàñïóñòèëè ïî
äîìàì. Ïîñëå ýòîãî ýòîò ðåàáèëèòàöèîí-
íûé öåíòð ïðîñòî ïåðååõàë. Íî ÿ-òî ëè÷-
íî... — Ýòî òîò, â êîòîðîì òû áûëà? — Äà. Íî
ÿ-òî ëè÷íî íå ìîãëà æå âûçâàòü êîãî-òî
òóäà, ïîòîìó ÷òî ó íàñ íè òåëåôîíîâ, íè-
êàêèõ ñðåäñòâ ñâÿçè íå áûëî. — Íåò, à ÷åé
ýòî áûë âûáîð? — Ìîåé ìàìû. — ß çíàþ,
÷òî òû ëþáèøü ñâîþ ìàìó. — Äà. — Íà ñà-
ìîì äåëå, è ýòî ó òåáÿ òàêîå îñîáåííîå ÷óâñò-
âî. ß áû äàæå ñêàçàë, ìîæåò áûòü, ñâåðõ÷óâ-
ñòâî. Ïîïðàâü, åñëè ÿ îøèáñÿ. — Íåò, âñå
ïðàâèëüíî. — Åñòü æå òàêîå ïîíÿòèå, êàê ñî-
çàâèñèìîñòü, çíàåøü âîò ýòî? — Äà, ÿ
çíàþ. — Ìîæíî ñêàçàòü ïðî Âàñ ñ ìàìîé òà-
êîå? — Íó... ÿ çíàþ, ÷òî â îäèí ìîìåíò
òî÷íî ìîæíî áûëî... Õîðîøî, äóìàþ,
äà. — Òû ñàìà ãîâîðèëà âðîäå áû âðà÷àì
è ïñèõîëîãó íàøåìó, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî
òû íå ïåðåíîñèøü — ýòî êîãäà êàêèì-òî îá-
ðàçîì êòî-òî óíèæàåò, îñêîðáëÿåò òâîèõ
áëèçêèõ, ðîäñòâåííèêîâ. — Äà. — Äëÿ òåáÿ
ýòî ïðÿìî ñâÿòîå. Ñàìîå áîëüíîå. — Äà.
Ó ìåíÿ åñòü äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûõ ÿ
î÷åíü-î÷åíü ëþáëþ. — Ýòî äî÷ü?.. — Äî÷ü
è ìàìà, äà. — È ìàìà. È êàê-òî â øêîëå, äà,
òû íàáðîñèëàñü íà êàêóþ-òî «ó÷èë-
êó»? — Äà, íîñ ðàçáèëà. — Ðàçáèëà? Ñëîìà-
ëà? — Íåò, ÿ íå ñëîìàëà. Îíî òàê ñëó÷àéíî
âûøëî. Îíà ïðîñòî â î÷êàõ áûëà, ÿ åé õîòå-
ëà äàòü ïîùå÷èíó, à èç-çà òîãî, ÷òî îíà
áûëà â î÷êàõ, ó íåå íîñ îò î÷êîâ ðàçáèë-
ñÿ. — À, ïîíÿòíî. À ÷òî îíà òîãäà ñêàçà-
ëà? — Êîãäà ìíå áûëî... — ×òî ñòàëî ïîâî-
äîì? — Íó, êîãäà ìíå áûëî 14, ó ìåíÿ,
â ïðèíöèïå, ñòîðîíà îòöà, îíà î÷åíü ñèëü-
íî ïüåò, è ÿ äóìàþ, ÷òî ó ìåíÿ âñå ýòè ïðî-
áëåìû ñ çàâèñèìîñòÿìè, ñ àëêîãîëåì, ñ íàð-
êîòèêàìè... — Îòòóäà? — Äà, èìåííî îò-
òóäà. È âûøëî òàê, ÷òî ó÷èòåëüíèöà,
êîòîðàÿ òîãäà íà ìåíÿ íà÷àëà íàåçæàòü,
åå ìóæ, îí ñëóæèë ñ ìîèì äåäóøêîé ïî ïà-
ïèíîé ëèíèè. È îíè âûïèâàëè... — À äåäóø-
êà ïüþùèé, äà? — Äà. È îíè âûïèâàëè çà-
÷àñòóþ âìåñòå, åå ìóæ è ìîé äåäóø-
êà. — Äà, ñëóæèë, â ñìûñëå, â àðìèè? — Äà,
â ÂÄÂ. Â äåíü ÂÄÂ, åñòåñòâåííî, îòìå÷àëè
è âñå òàêîå. È ýòà ó÷èòåëüíèöà, îíà áûëà
î÷åíü áëèçêà, òàê ñêàæåì, ñ äåäóøêîé
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ìîèì, è â îäèí ìîìåíò îíà íà÷àëà ãíàòü...
Íó, íà òîò ìîìåíò ÿ åùå õîðîøî îáùàëàñü
ñ áàáóøêîé ïî ïàïèíîé ëèíèè. È îíà íà÷à-
ëà ãíàòü íà íåå, òî, ÷òî, òèïà, îíà íè÷åãî
íå äåëàåò, ìîÿ ìàìà òîæå íè÷åãî íå äåëà-
åò, îäèí äåäóøêà ó íàñ ìîëîäåö. À ó ìåíÿ áà-
áóøêà ïåðèîäè÷åñêè ê íàì íî÷üþ ïðèõîäè-
ëà, ñèäåëà ñ íàìè, åé áûëî âñå ðàâíî äàæå,
ãäå ñèäåòü, îíà ó íàñ îñòàâàëàñü â áîëüøîé
êîìíàòå è íî÷åâàëà, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî
îíà áîÿëàñü äåäóøêó, áîÿëàñü äîìîé èäòè.
È îíà, ïîëó÷àåòñÿ... — Ïîòîìó ÷òî î÷åíü àã-
ðåññèâíûé âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ? — Äà, òî
åñòü îí ó íàñ è êàíàëèçàöèþ ñðûâàë, ó íàñ
ýòî âñå ïðîðûâàëî, è íåñêîëüêî ðàç îí çàáû-
âàë ïå÷êó âûêëþ÷èòü, òàì åñòü êàêèå-òî
âîçãîðàíèÿ, íî âñå òàì âîâðåìÿ òîðìîçèëè
è òàê äàëåå. È ñ áîéëåðîì ÷åãî-òî áûëî.
Ó íàñ ïîñòîÿííî îò íåãî áûëè êàêèå-òî
ïðîáëåìû. È áàáóøêà ïåðèîäè÷åñêè ïðèõî-
äèëà ê íàì íî÷åâàòü. Ïðè÷åì ýòà áàáóøêà,
ýòî íå ìîåé ìàìû ìàìà, à ýòà áàáóø-
êà — ìàìà ìîåãî îòöà. À îíè óæå â ðàçâîäå
òîãäà íåñêîëüêî ëåò. — Äà. — È ýòà ó÷è-
òåëüíèöà, ïîëó÷àåòñÿ, íà÷èíàåò êàê-òî
âûõâàëÿòü äåäóøêó è íà÷èíàåò ïëîõîå ãî-
âîðèòü ïðî áàáóøêó è ïðî ìîþ ìàìó. Ïðî
áàáóøêó îíà ãîâîðèëà, ÷òî îíà äåäóøêå
æèòü ìåøàåò, à ïðî ìàìó îíà âîîáùå ñêà-
çàëà òàêóþ î÷åíü ñòðàííóþ âåùü, îíà ñêà-
çàëà î òîì, ÷òî ìîÿ ìàìà íå äàåò ìíå
åñòü. ß âîîáùå ýòîãî íå ïîíÿëà. ß ïðîñòî...
áûë îäèí ðàç ñëó÷àé, êîãäà... áëèí, âñå êî-
ãäà-íèáóäü çàïàçäûâàåì â øêîëó. ß òàêæå
îïàçäûâàëà â øêîëó, ÿ ïðîñòî ýëåìåíòàðíî
íå ïîåëà ñ óòðà. È ó ìåíÿ ñàõàð óïàë èëè
÷òî-òî âðîäå òîãî, ó ìåíÿ â ïðèíöèïå ñ ìà-
ìîé ÷àñòî áûâàåò òàêîå, ÷òî ìû ñîçíàíèå
òåðÿåì. È ïîëó÷àåòñÿ, ÿ óïàëà â îáìîðîê
íà âõîäå â øêîëó, ìåíÿ ñïðîñèëè, åëà ëè ÿ
÷òî-òî ñ óòðà, ÿ ñêàçàëà, ÷òî íåò, íå óñïå-
ëà. È îíà ýòà ïåðåâåëà íà òî, ÷òî ìåíÿ
äîìà âîîáùå íå êîðìÿò. È ïîñëå ýòîãî óæå
êàê-òî è ïîøëî-ïîåõàëî. — Íó, ÿ ïî-
íÿë. — È ïî íîñó îíà ïîëó÷èëà. — Ïîíÿòíî.
À ÷òî òàì ñëó÷èëîñü ñåé÷àñ, ïîñëåäíèé ðàç-
ãîâîð áûë ñ äî÷åðüþ ó òåáÿ, äà, ïî òåëåôîíó
èç îòäåëåíèÿ, äî÷êà ÷åãî-òî ðàñïëàêàëàñü,
÷òî òàì? — Íåò, òàì íå òàê
áûëî. — À ÷òî? — Ó ìåíÿ äî÷êà åùå äàæå íå
ðàçãîâàðèâàåò, îíà ñîâñåì ìàëåíüêàÿ. Ïðî-
ñòî ÿ ðàñïëàêàëàñü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñêó÷àþ
ïðîñòî ïî íåé. — Íåò, íî îíà êàïðèçíè÷àëà,

÷òî-òî òàì ñ íåé íå òàê. — Äà íåò, ýòî ïðî-
ñòî âÿêíóëà ÷åãî-òî òàì, òèïà,
áå-ìå — è âñå. À ÿ ýòî óñëûøàëà è ïîíÿëà,
êàê ÿ ïî íåé ñêó÷àþ, è ðàñïëàêà-
ëàñü. — À, ïðîñòî ñîñêó÷èëàñü? — Äà,
äà. — Íî òàì âðîäå áû ó òåáÿ áûëà êàêàÿ-òî
èìïóëüñèâíàÿ ðåàêöèÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî òåáå
ýòî íå â ïåðâûé ðàç õàðàêòåðíî. ×åãî-òî õî-
òåëà äàæå ñëîìàòü. — Ñëîìàòü? — ß íå
çíàþ, â ðóêå ÷òî ó òåáÿ áûëî? Òåëåôîí? Áðî-
ñèëà èëè êàê-òî òàì... — Ó ìåíÿ íè÷åãî íå
áûëî. Íåò. — Íåò? Ïðîñòî ðåâåëà? — Äà.
Ïðè÷åì ÿ, íàîáîðîò, óøëà îò âñåõ è ñåëà, ÿ
ãîâîðþ. Äà, ÿ âðîäå íè÷åãî íå òðîãà-
ëà. — Íó, õîðîøî. Íó, ëàäíî. Íî òåáå æå
ñâîéñòâåííî, äà, ýòî? — Òî, ÷òî ÿ ëîìàëà
ïðåäìåòû — äà, ýòî ñâîéñòâåííî. — Èì-
ïóëüñèâíî òàê, âíåçàïíî. — Äà. — È, â òîì
÷èñëå, è àóòîàãðåññèÿ, îíà òîæå èìïóëüñèâ-
íàÿ? Ñàìîïîâðåæäåíèÿ. — Íó, äà, íàâåð-
íîå. — Âíåçàïíî âîçíèêàåò âäðóã æåëàíèå,
òû õâàòàåøü íîæ è ðåæåøü. — Íó,
äà. — Òàê? — Òàì íåîáÿçàòåëüíî íîæ, ýòî
ìîæåò áûòü, ÷åãî óãîäíî. — Íå âàæíî,
÷òî-òî ðåæóùåå. — Äà. — À áûâàåò òàêîå, êî-
ãäà òû ýòî äåëàåøü íå èìïóëüñèâíî, à èìåí-
íî çàðàíåå ãîòîâèøüñÿ, äîñòàåøü?.. — Çàðà-
íåå ãîòîâèøüñÿ — íåò... — Ñìàêóåøü êàê
áû, äà, âîò ýòîò ìîìåíò? — Íåò, òàêîãî
íåò. Íî ó ìåíÿ áûâàåò òàêîå, ÷òî ÿ ïûòà-
þñü ñêàçàòü ìàìå î òîì, ÷òî ìíå ïëîõî,
íàïðèìåð, ÷òî ìîðàëüíî èìåííî, òî, ÷òî
ìíå íóæåí ïñèõèàòð, ìíå íóæåí ïñèõîëîã.
Ïîòîìó ÷òî äî òîãî, êàê ÿ ñþäà ïîïàëà, ÿ
ïðîñèëà îá ýòîì ãîä, ÷òî ìíå íóæíà ïî-
ìîùü. Ñíà÷àëà áûëî: «Îé, ðåáåíî÷êà ðî-
äèøü — âñå íîðìàëüíî áóäåò. Îé, ýòî òû
ñåé÷àñ, ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ, ó òåáÿ ñåé-
÷àñ ïðîéäåò. Îé, ýòî òû ñåé÷àñ íà ðàáî-
òó-ó÷åáó âûéäåøü, âñå ïðîéäåò». È âñå êî-
ãäà-òî, êîãäà-òî, êîãäà-òî ïðîéäåò, íè÷åãî
íèêîãäà íå ïðîõîäèò. È íà ïðîòÿæåíèè
ãîäà ìíå âîò ýòî âñå... îòòàëêèâàëè.
È ìàìà ïðîñòî íàçûâàëà ýòî «òåàòð îäíî-
ãî àêòåðà», êîãäà ÿ ãîâîðèëà, ÷òî ìíå ïëî-
õî. È ÿ êàêèìè-òî ïîðåçàìè, óäàðàìè, äà,
ïûòàëàñü ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå, ÷òî,
òèïà, ïîñìîòðè, ìíå ðåàëüíî ïëîõî. Ðåàëü-
íî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ óæå áûëî ýòî äëÿ åå
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. — Ïîíÿòíî. Òî åñòü
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òû ðåçàëà ðóêè íå ïîòîìó,
÷òî òåáå áûëî ïëîõî, à äëÿ òîãî, ÷òîá ïðè-
âëå÷ü åå âíèìàíèå? — Äà. — Íî ñîäåðæà-
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òåëüíóþ ÷àñòü-òî òîãî, ÷òî òåáå ïëîõî, òû äî
ìàìû äîíîñèëà? Èëè òû ïðîñòî åé ãîâîðèëà,
÷òî òåáå ïëîõî è âñå? — Íåò, ìû ñèäåëè,
ðàçãîâàðèâàëè ìíîãî ðàç ñ íåé íà áàëêîíå, ÿ
ðàññêàçûâàëà åé... — ×òî òû ãîâîðè-
ëà? — ×òî ìåíÿ òðåâîæèò. — ×òî? Êîí-
êðåòíî. — Íàïðèìåð... — Ðàññêàæè íàì, ýòî
î÷åíü âàæíî. — Íàïðèìåð, ïðî Êèðó ÿ ðàñ-
ñêàçûâàëà, ÷òî ó ìåíÿ áûâàåò òàêîå, ÷òî
ÿ íà íåå ñìîòðþ, ëþáëþ-ëþáëþ-ëþáëþ, à â
îäèí ìîìåíò ÿ ïðîñòî íà íåå ñìîòðþ è ïî-
íèìàþ, ÷òî ÿ ê íåé âîîáùå íè÷åãî íå ÷óâñò-
âóþ. Ìåíÿ ýòî òðåâîæèò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü
ðåáåíîê, ïî÷åìó ÿ íà íåå ñìîòðþ, òèïà, à ó
ìåíÿ ÷óâñòâ ê íåé âîîáùå íèêàêèõ. Îíà
ïëà÷åò, ÿ äóìàþ: «Ïóñòü ïëà÷åò. Êàêàÿ
ðàçíèöà?» ß íå çíàþ, ñ êåì-òî èç äðóçåé ó
ìåíÿ áûëî òàêîå, ÷òî ÿ ìîãëà çàáëîêèðî-
âàòü ÷åëîâåêà è òàêàÿ: «Âñå, ÿ ïðåêðàùàþ
îáùåíèå». À ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé òàêàÿ:
«Íåò, ÿ õî÷ó ñíîâà îáùàòüñÿ». Ïîòîì ÿ
îïÿòü ïðåêðàùàþ, ïîòîì ñíîâà. Ñ ìîëî-
äûì ÷åëîâåêîì ó ìåíÿ òàêîå áûëî, ÷òî ÿ
ìíîãî ðàç åãî íà òðè áóêâû ïîñûëàëà — è
âñå, âîîáùå çàêàí÷èâàëà, êèäàëà â ×Ñ. Áûëà
óâåðåíà, ÷òî ÿ íå âåðíóñü ê ýòîìó ÷åëîâåêó.
À ïîòîì ñíîâà ïðèõîäèëà, è ñàìà ïåðâàÿ
(...). — Ïîäîæäè. Ïîäîæäè, Àííà, òû ñåé÷àñ
íà÷àëà ðàññêàçûâàòü î æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ... — Äà, íî ÿ ìàìå ýòî îáúÿñíÿ-
ëà. — Æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûå òû
ïîïàäàëà? — Óãó. — Â îñíîâíîì, ñâÿçàííûå
ñ îòíîøåíèÿìè. — Óãó. — À âîïðîñ âåäü
â òîì áûë, òåáå-òî ïëîõî â ÷åì? Ýòî æå âåäü
ïðîñòî îáû÷íûå æèòåéñêèå èñòîðèè. À ìû
ãîâîðèì ïðî òâîå ñàìî÷óâñòâèå. — Ìíå ïëî-
õî â òîì, ÷òî ÿ íå ìîãó... — Ñàìî÷óâñò-
âèå. — ×òî ÿ íå ìîãó íè â ÷åì îïðåäåëèòü-
ñÿ, è â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ íè÷åãî íå äåëàþ. ß íå
ìîãó ýëåìåíòàðíî îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì,
÷òî ìíå ïîåñòü. È èç-çà ýòîãî ÿ, íàïðèìåð,
âîîáùå íå åì. — ×òî ýòî çíà÷èò, íå ìîãó îï-
ðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïîåñòü? — Íó, ÿ âûáè-
ðàþ... — Òû õî÷åøü åñòü. Êîíêðåòíî, ïðèõî-
äèøü ê õîëîäèëüíèêó, îòêðûâàåøü, òàì ëå-
æèò êóðèöà, òóò ëåæèò, ÿ íå çíàþ, ÷òî ó òåáÿ,
êîòëåòà, òàì êàðòîøêà. Òû íå ìîæåøü âû-
áðàòü, ÷òî ëè? — Íåò. ß ïðèãîòîâëþ îäíî.
Îäèí ðàç îòêóøó, óáåðó â õîëîäèëüíèê.
ß ïðèãîòîâëþ äðóãîå, îäèí ðàç îòêóøó, óáå-
ðó â õîëîäèëüíèê. ß ïðèãîòîâëþ òðåòüå,
îòêóøó, óáåðó â õîëîäèëüíèê. È, â èòîãå, ÿ
íå ïîåì âîîáùå íè÷åãî. — Ïî÷åìó? Òû æå

ïîíàäêóñûâàëà. — Ïîîòêóñûâàëà. — À ÷òî?
Íîðìàëüíî, íàåëàñü. Ïëîõî-òî òåáå â ÷åì?
Ýòî êàêèå-òî òàêèå ìåëî÷è. — Â òîì, ÷òî ÿ
íå ïîíèìàþ äàæå ñ òîé æå ñàìîé ñàìîîöåí-
êîé, êàê ÿ ê ñåáå ïîèñòèíå îòíîøóñü. Ïî-
òîìó ÷òî-òî ÿ ñèæó è äóìàþ: «Íè õðåíà
ñåáå! ß, äàæå ñáðèâ âîëîñû, âûãëÿæó òàê
êëåâî!» À ïîòîì òàêàÿ ñèæó: «Áëèí, ÿ âî-
îáùå íèêàê íå âûãëÿæó». Ïðîñòî ýòè ïåðå-
ïàäû, îíè âîîáùå âî âñåì. È ìåíÿ ýòî áå-
ñèò, ëþäåé âîêðóã... — Ïîäîæäè, ìîæåò, ýòî
ïðîñòî îáû÷íîå æåíñêîå íà÷àëî? Î÷åíü ÷àñ-
òî æåíùèíû, êîãäà ñìîòðÿò íà ñåáÿ â çåðêà-
ëî, âîò òàê êàê ðàç è äóìàþò: «Î, êàêàÿ êðà-
ñèâàÿ! Îé, íåò, ÿ âñå-òàêè íåêðàñèâàÿ. Îé,
íåò... à òóò êðàñèâåé, òóò ìåíåå». Òî åñòü òóò
íåò áîëåçíè. — Ýòî æå íå òîëüêî... ýòî æå
ðåøåíèå ñ òåì, ÷òî ÿ ìîãó íà ðàáîòó íà
îäèí äåíü ñõîäèòü, óéòè. Íà îäèí äåíü ñõî-
äèòü, íà äðóãóþ âûéòè. — Ýòî óæå ïîñåðü-
åçíåå. — Ýòî âîîáùå ñîâñåì ñ ÷åì óãîäíî!
ß çàâåäó îòíîøåíèÿ, íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ
ñêàæó: «À ÿ èõ íå õî÷ó». Ïîòîì îïÿòü. ß íå
çíàþ, ñ äî÷êîé... — Ïîíÿòíî. Òî åñòü òåáÿ áåñ-
ïîêîèò, î÷åíü ñèëüíî áåñïîêîèò... — Ñ äî÷êîé
òî æå ñàìîå, ÿ ñìîòðþ: «Îé, ÿ òàê åå ëþá-
ëþ!», — ñ íåé èãðàþ, âåñåëþñü. Ïîòîì îíà
ñèäèò, ÷òî-òî ïëà÷åò, ÿ äóìàþ: «Áëèí, äà
è ïóñòü ïëà÷åò, âîîáùå ìíå âñå ðàâ-
íî». — Òî åñòü òåáÿ áåñïîêîÿò ñîöèàëüíûå
òâîè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé, ñ îòíî-
øåíèÿìè? — Ìåíÿ áåñïîêîèò, ÷òî âîò
ýòè... íåîïðåäåëåííîñòü. — Ñ îòíîøåíèÿ-
ìè, äà? — Äà. — È, ïðåæäå âñåãî, ñ íåóñòîé-
÷èâîñòüþ. — Äà. — Èìåííî íåóñòîé÷èâî-
ñòüþ? — Äà. — À ðàññêàæè òîãäà èñòîðèþ
êàêóþ-íèáóäü íàèáîëåå ÿðêóþ, êàê ó òåáÿ íå
ïîëó÷èëîñü ñ ðàáîòîé. Äîïóñòèì, êîãäà òû
ïðèøëà, íà÷àëà ðàáîòàòü è ïîòîì ïî êà-
êîé-òî ïðè÷èíå óøëà. Êàêóþ-íèáóäü èç òà-
êèõ ïîñëåäíèõ èñòîðèé. — Êîãäà ÿ èìåííî...
ó ìåíÿ ïðîñòî î÷åíü ìíîãî èñòîðèé, êîãäà
ÿ, â èòîãå, òàê è íå äîøëà. À åñëè ãîâîðèòü
î òåõ, ÷òî äîøëà, ó ìåíÿ áûëî òàêîå, ÷òî ÿ
õîòåëà ïîéòè â ëàãåðü ðàáîòàòü òèïà
äåòñêîãî. È íàøëà âàêàíñèþ — ðàáîòà
àíèìàòîðîì â îòåëå. Â èòîãå, ÿ ïîøëà,
ïðîðàáîòàëà îäèí äåíü, ÿ ïîñìîòðåëà, óâè-
äåëà, ÷òî òàì õîäÿò ìàìî÷êè ñ äåòüìè, ÿ
ïîíÿëà, ÷òî ÿ ñêó÷àþ ïî ñâîåìó ðåáåíêó,
è ðåøèëà, ÷òî ÿ íå áóäó âîîáùå ðàáîòàòü, ÿ
áóäó âñå âðåìÿ ñèäåòü ñ ðåáåíêîì, ïîòîìó
÷òî ÿ íå ìîãó. À âîîáùå, çà÷àñòóþ ñ ðàáî-
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òîé ó ìåíÿ áûâàåò òàêîå, ÷òî ìíå ñêèäû-
âàþò, äîïóñòèì, êàêîé-òî äðåññ-êîä, áåðóò
íà ðàáîòó, ãîâîðÿò, ïðèäèòå íà ñîáåñåäîâà-
íèå, âñå îòëè÷íî, ñóïåð. È ñêèäûâàþò
äðåññ-êîä. ß ñìîòðþ íà ýòîò äðåññ-êîä, ÿ ïî
äðåññ-êîäó íå ïîäõîæó. È ÿ òàêàÿ: «Íó,
è ëàäíî, òîãäà, òèïà...» È åùå íà ìåñÿö, íà
äâà çàáèâàþ ñ òåì, ÷òîáû ñ ïîèñêîì ðàáî-
òû ÷åãî-òî äóìàòü. — Ïîíÿòíî, ÿñíî. ×òî
Âû ìîæåòå ñêàçàòü î ñâîåì ïðèñòðàñòèè
ê íàðêîòèêàì? ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî îïèàòû
íå ïðîáîâàëè? — Íåò. — Áûë ìåôåäðîí, äà?
×òî åùå, ñèíòåòèêà? ×òî-íèáóäü åùå áûëî?
Ãàëëþöèíîãåíû áûëè? — Íå-à. — Íèêîãäà?
Àìôåòàìèíû áûëè? — Ó ìåíÿ è áåç ýòîãî
ãàëëþöèíàöèÿ âîîáùå îò âñåãî, äàæå îò
àëêîãîëÿ. — Äà ëàäíî! Ñåðüåçíî? — Äà, ÿ íå
çíàþ... — Äàæå îò ëåãêîãî àëêîãîëÿ? — À?
Äà, ó ìåíÿ âñå... — À, ïèâà âûïèëà — è òåáÿ
óæå ãëþ÷èò? — Äà, ó ìåíÿ âñå âîîáùå áåç
íàðêîòèêîâ. — Òàê ÷åãî æå òû íå ðàññêàçû-
âàåøü ïðî ýòî? — À íàäî? — Ìàìå õîòÿ áû
ðàññêàçàëà, ÷òîáû îíà ïîíÿëà ñåðüåç-
íîñòü-òî. Òû ìàìå íà÷èíàåøü ðåçàòü êîæó,
à ñêàçàëà áû: «Ìàìà, ìåíÿ ãëþ÷èò». — Íå,
ÿ åé ãîâîðèëà, îíà... — È ÷òî îíà? — Íó, îíà
ïîãîâîðèëà... — Òîæå ãîâîðèëà: «Ïðîéäåò,
äà?» — Íåò, îíà ïîãîâîðèëà ñ êàêèì-òî
âðà÷îì, êîðî÷å, îí åé ñêàçàë, ÷òî ýòî,
òèïà, îò íåäîñûïà. Òèïà, ÷òî... — Âðà÷
ñêàçàë? — Êîðî÷å, îí ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ êà-
êàÿ-òî, êàê ñîìíàìáóëèçì èëè ÷åãî-òî òà-
êîå. — Äàâàé, ïðî ãàëëþöèíàöèè ðàññêàæè.
Ýòî âàæíî, î÷åíü âàæíî. Òîëüêî ãîâîðè, êàê
áûëî, ëàäíî? È ïðÿì âîò æåëàòåëüíî ïîïîä-
ðîáíåå. — Äà ïðî ãàëëþöèíàöèè, ó ìåíÿ
ïðîñòî... êîðî÷å, ÿ âèæó êàêèå-òî âåùè, íî
ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îíè íåíàñòîÿùèå. Òî åñòü
êàê ìíå òîò âðà÷, ó êîòîðîãî ìàìà ñïðà-
øèâàëà, íàïðèìåð, îáúÿñíèë, ÷òî ðàçíèöà
ñ øèçîôðåíèêîì ñ òåì, ÷òî ó ìåíÿ, â òîì,
÷òî øèçîôðåíèêè íå ïîíèìàþò, ÷òî ó íèõ
ãàëëþöèíàöèè, à ÿ ïîíèìàþ. — À ìàìà-òî
îòêóäà çíàåò? — Ìàìà îòêóäà çíàåò? À ïî-
òîìó ÷òî íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, ÷òî ÿ ïî íî-
÷àì íà÷àëà áóíòîâàòü. — Íåò, ÷òî øèçîô-
ðåíèêè íå ïîíèìàþò, à... — Íó, ýòî âðà÷
ñêàçàë. — À, ïîíÿòíî! — Íà÷àëîñü ïðîñòî
ñ òîãî, ÷òî ÿ ïî íî÷àì áóíòîâàòü íà÷àëà,
÷òî ÿ âñòàâàëà, ìîãëà äâåðüìè õëîïàòü,
ñòóëüÿ ïåðåäâèãàòü. Åñëè ñî ìíîé ðàçãîâà-
ðèâàåøü, ÿ íà÷èíàëà îðàòü, êîðî÷å.
È ñ óòðà... — Òàê ýòî òû âî ñíå äåëà-

ëà? — Äà, è ñ óòðà ÿ ýòîãî íè÷åãî íå ïîìíè-
ëà. — Êàê ëóíàòèçì? — Äà-äà. — Óõ òû!
À áûâàëî, ÷òî òû èç äîìà äàæå âûõîäè-
ëà? — Íåò, èç äîìà íå âûõîäèëà. — Íî ïî
êâàðòèðå õîäèëà? — Äà. È ïðî ãàëëþöèíà-
öèè... Ïðîñòî ÿ ìîãó óéòè, îò ÷åãî-òî äåð-
íóòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ìíå ïîêàæåòñÿ, ãðóáî
ãîâîðÿ, âåòêà êàêàÿ-íèáóäü óïàëà. Èëè ÿ
ìîãó èäòè, èäòè è ÷òî-òî îáîéòè, õîòÿ
íà ñàìîì äåëå òàì íè÷åãî íå ëåæèò. Êàê
ìíå ïîòîì ñêàæóò, ÿ òàêàÿ: «À, äà-äà».
Áûëî òàêîå, ÷òî ÿ ñèäåëà â êîìíàòå è âè-
äåëà, ó ìåíÿ ïòèöû ïî êîìíàòå ëåòà-
ëè. — À áîëüøèå? — Íåò, òàêèå ìàëåíü-
êèå, áåëåíüêèå. Òàêàÿ ìàëåíüêàÿ ñòàéêà,
âîò òàêàÿ. — À áûëî ÷òî-òî íåîáû÷íîå
â ýòèõ ïòèöàõ? — Îíè çâóêîâ íå èçäàâà-
ëè. — Íàïðèìåð, íå çíàþ, ÷åëîâå÷åñêèå ãëà-
çà. — Çâóêîâ íå èçäàâàëè. — Òî åñòü òû íå
ñëûøàëà? — ß íå ñëûøó, ÿ òîëüêî
âèæó. — Âîîáùå. Òîëüêî âèäèøü.
— Äà. — Ýòî âñåãäà òû òîëüêî âè-
äèøü? — Äà. — À áûâàëî, ÷òî íà òåëå âèäåëà
÷òî-òî? Êàê áóäòî ïàóêè èëè ÷åðâè, èëè
çìåè. — Íà òåëå íåò. Íî ó ìåíÿ áûëî òà-
êîå, ÷òî ìíå êàçàëîñü, ÷òî ó ìåíÿ íàñåêî-
ìûå, îíè âñå, êîðî÷å, çäåñü. È ÿ âîò òàê çà-
æèìàëà óøè, ÷òîáû îíè óøëè êóäà-òî èëè
ïðîïàëè. — Îíè ãäå, çäåñü? Îíè íà
êîæå? — Íåò, íå íà êîæå... — Â âîëîñàõ
èëè?.. — Îíè ïðîñòî ïðÿìî î÷åíü áëèçêî
âîò òóò... — À, ðîé? — Äà-äà. — Ðîé. Íî òû
íå ñëûøàëà åãî? — Íåò, âîò íàñåêîìûõ
ñëûøàëà. — Ýòî ñëûøàëà? — Äà. — Òóò êàê
ðàç òû íå âèäåëà? — Íåò, ÿ èõ âèäå-
ëà. — Êàê, íà ÷òî îíè ïîõîæè? — Òàì...
áëèí, òàì, âîîáùå, ïðîñòî âñå ïîäðÿä, êàê
áóäòî èõ âåíèêîì, êîðî÷å, ñìåëè, âñåõ íàñå-
êîìûõ, è âîò ýòà ôèãíÿ, êàøà íåïîíÿò-
íàÿ ëåòàëà. — Ñêàæè, à ýòî òîëüêî áûâàåò,
êîãäà òû ÷òî-òî óïîòðåáèøü, èëè ýòî áûâà-
åò?.. — Âîò ýòî, ñ íàñåêîìûìè, ýòî áûëî
óïîòðåáëåíèå, äà. Ýòî ýéôîðåòèê. À òî,
÷òî ýòî ñêàçàëà, ýòî âñå íà ÷èñ-
òîå. — È ïòèöû íà ÷èñòîì? — Äà. — È òî,
÷òî òû îáõîäèøü, íî÷íûå ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ? — Äà, ýòî íà ÷èñòîå. — Ìîæåò áûòü,
ïòèöû è ýòè íî÷íûå áûâàþò ñðàçó ïîñëå
òîãî, êàê òû çàâÿçàëà? Èëè íà âòîðîé-òðåòèé
äåíü? — Íå-íå-íå, ýòî ÿ óæå ãîä íå óïîòðåá-
ëÿëà, êîãäà ñ ïòèöàìè áûëî, ïîòîìó ÷òî ÿ
óæå 9 ìåñÿöåâ îòõîäèëà áåðåìåííàÿ, óæå
òðè ìåñÿöà êîðìèëà. — Ïîíÿòíî, íå óïîò-
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ðåáëÿëà? — Äà, ÿ äàæå àëêîãîëü íå ïèëà. — Òî
åñòü âîîáùå íè÷åãî? — Óãó. — È âîçíèêà-
ëî? — Óãó. — Êàê òû ñàìà äóìàåøü... — Ýòî
âîçíèêàëî... — Îòêóäà ýòè ãàëëþöèíà-
öèè? — Îò íåäîñûïîâ âîçíèêàëî ó ìå-
íÿ. — ×òî çíà÷èò, îò íåäîñûïîâ? Ìíîãèå
ëþäè íåäîñûïàþò, ÷òî æå, îíè
âñå... — Ó ìåíÿ òîëüêî-òîëüêî ðîäèëàñü
òîãäà äî÷êà. — Íó, è ÷òî? — Íó, è ê íåé æå
êàæäûå òðè ÷àñà íóæíî áûëî âñòà-
âàòü. — Íó, ñêîëüêî ìàìàø íîâîèñïå÷åí-
íûõ íå ñïÿò. — Íó, à ó ìåíÿ âîò òàê. — Çíà-
÷èò, ó òåáÿ ÷òî-òî íå òàê â ãîëîâå? — Ìîæåò
áûòü. — Èëè íå â ãîëîâå, íå çíàþ, â ïå÷åíè,
ìîæåò áûòü, èëè åùå ãäå-òî. — Ìî-
æåò. — Íî ýòî æå áîëåçíü. Íå äîëæíî æå
áûòü ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ãàëëþöèíàöèé.
Ñîãëàñèñü? Èëè âñå-òàêè?.. — ß èì ñêàçàëà,
÷òî ... — À ìîæåò áûòü ýòî èãðà âîîáðàæå-
íèÿ? Áûâàåò æå òàêîå, çíàåøü, ëþäè, êîãäà
òàê âîò íà÷èíàþò ôàíòàçèðîâàòü, íàñòîëüêî
ñèëüíî, ÷òî ó íèõ ïðÿìî ýòî íà÷èíàåò êàê
áóäòî íà ñàìîì äåëå ïîÿâëÿòüñÿ. Ýòî áûâàåò
ó òàêèõ ëþäåé, âíóøàåìûõ. Òåáÿ ìîæíî íà-
çâàòü òàêèì ÷åëîâåêîì? Èëè âñå-òàêè ýòî íå
òî? — Íåò. — Íåò? Íó, õîðîøî. À çâóêîâûå,
çíà÷èò, êðîìå ýòèõ íàñåêîìûõ íå áûëî íèêî-
ãäà? Ãîëîñîâ, ìîæåò áûòü? — Íåò, ãîëîñîâ
íå áûëî. — Íå áûëî? — Òîëüêî òîãäà, îäèí
ðàç, è òî ïîä äåéñòâèåì. — À ïåðåäîçèðîâ-
êè áûâàëè? — Íåò. — Íè ðàçó? — Íå-à.
— Òû óïîòðåáëÿëà â êîìïàíèÿõ èëè
îäíà? — È òàê, è òàê. Íî áîëüøå ëþáèëà
îäíà óïîòðåáëÿòü, íî íå âñåãäà áûëà òàêàÿ
âîçìîæíîñòü. — Èíòðàíàçàëüíî, â îñíîâ-
íîì? — Äà. — À âíóòðèâåííî áûëè? —
Íåò. — Òî åñòü íþõàëà? — Óãó. — À ñïàéñ
áûë? — Íå-à. — Çíà÷èò, àìôåòàìèíû, ìå-
ôåäðîí, ÷åãî åùå? — Àìôåòàìèíû, ìî-
æåò, îäèí èëè äâà ðàçà ïðîáîâàëà. — Ýêñòà-
çè áûëî? — Ýêñòàçè òîæå, ìîæåò, îäèí
èëè äâà ðàçà. À, â îñíîâíîì, ìåôåä-
ðîí. — Â îñíîâíîì, ìåôåäðîí? — Äà. — Ïî-
÷åìó òû âûáðàëà èìåííî ìåôåäðîí? Êàêîé
îò íåãî êàéô-òî? — Àìôåòàìèí ìíå âîîáùå
íè÷åãî íå äàë. — Äà ëàäíî! — Äà, ïðîñòî
ïîìíþ, ÿ íè÷åãî íå ïî÷óâñòâîâàëà. — Äà
ó òåáÿ ïðîñòî äðàã-äèëåð, çíà÷èò, ïëîõîé
áûë. — Íåò, ýòî ïðîñòî, âèäèìî, ïîñëå ìå-
ôåäðîíà. — Ïàëåíûé ïðèâåçëè. — Ýòî ïðî-
ñòî ïîñëå ìåôåäðîíà. Òàêîå ó ìíîãèõ
áûëî. — Äà? — Äà. — Óæå êòî ïðèíèìàåò
äàâíî ìåôåäðîí, ó íåãî óæå àìôåòàìèí íå

èäåò? — Äà, åìó ìîæåò íå äàòü íè àìôå-
òàìèí, íè äðóãèå.... — ß ïîíÿë. È êàêîé ó
òåáÿ îò ìåôåäðîíà áûë ýôôåêò? — Íó, ìíå
íðàâèëîñü, ÷òî ñàìà ñ ñîáîé, îäíà ñî ñâîèìè
ìûñëÿìè è âñå. — ×òî ýòî çíà÷èò? — Ìíå
êàçàëîñü òî, ÷òî ó ìåíÿ íåò âîîáùå íèêà-
êèõ ïðîáëåì, è òå ïðîáëåìû, êîòîðûå ó
ìåíÿ åñòü, îíè íå èìåþò çíà÷åíèÿ. — Ïî-
äîæäè-ïîäîæäè, ýòî âàæíî. Òû ñêàçàëà: «Íà
ìåôåäðîíå ìíå íðàâèëîñü, ÷òî ÿ ñàìà ñ ñî-
áîé». — Äà. — Òî åñòü áåç ìåôåäðîíà ó òåáÿ
ñ ýòèì ïðîáëåìà? Òî åñòü òû êàê áû íå ñàìà
ñ ñîáîé? — ß èìåëà â âèäó, ÷òî... ÿ ñåé÷àñ
îáúÿñíþ. Åñëè ÿ îäíà äîìà, ãðóáîãî ãîâîðÿ,
ñèæó, ÿ îáÿçàòåëüíî ëèáî â òåëåôîíå ñèæó,
ëèáî ðàçãîâàðèâàþ ñ êåì-òî ïî òåëåôîíó,
åñëè òàêîå. À ñ ìåôåäðîíîì ÿ ìîãó âîîáùå
âñå îòëîæèòü, ïðîñòî ìóçûêó âçÿòü áóê-
âàëüíî, âêëþ÷èòü — è âñå. È ñàìà ñ ñîáîé.
Íè ñ êåì íå ïåðåïèñûâàþñü, íè ñ êåì íå îá-
ùàþñü, è ìíå áóäåò õîðîøî îò ýòî-
ãî. — Áûë ó òåáÿ õîòÿ áû îäèí ñàìîïîðåç
ñ ñóèöèäàëüíîé öåëüþ? — Ó ìåíÿ... — Ñ íà-
ñòîÿùåé, ïîíèìàåøü? Âñå, òû ðåøèëà íà òîò
ñâåò. — Íåò, òàêîãî íå áûëî. Íî ó ìåíÿ áûë
ïîðåç, êîòîðûé ÿ õîòåëà ñäåëàòü ñ òåì,
÷òîáû äîñòàòü äî âåíû, ÷òîáû îíà âîò
òàê õëûíóëà, íî, ÷òîáû ìåíÿ îñòàíîâè-
ëè. — Íó, ýòî ïîíÿòíî. Ýòî çíà÷èò íå ñóèöè-
äàëüíûé. — Çíà÷èò, íåò. — Íå ñóèöèäàëü-
íûé. Òî åñòü ïî-íàñòîÿùåìó ó òåáÿ íå áûëî
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê? — Íåò. — Íî òû
ãîâîðèëà äîêòîðó èëè ïñèõîëîãó, íå ïîìíþ,
ïðî ìàíüÿêà â ëåñó. — Äà, ó ìåíÿ áûëî òà-
êîå, ÷òî êîãäà ïëîõîå... ß ïðîñòî î÷åíü ëþá-
ëþ ñìîòðåòü «Êðèìèíàëüíóþ Ðîññèþ».
Ýòî òàêîå øîó ñòàðîå. — À íà êàêîì êàíà-
ëå èäåò? — Áëèí, òî ëè «ÍÒÂ», òî ëè
«Ðåí-ÒÂ». Êîðî÷å, ýòî âñå î÷åíü... È òàì,
êîðî÷å, ïðî ìàíüÿêîâ, ïðî ×èêàòèëî, ïðî
Áèòöåâñêîãî ìàíüÿêà, òàì, êîðî÷å, âîîáùå
ïðî âñåõ. Îíè æå âûáèðàþò äîñòàòî÷íî
÷àñòî ëåñîïàðêè èëè ëåñà è òàê äàëåå. È ÿ
ïîìíþ, ÿ õîäèëà, äà, ãóëÿòü â ëåñ ñ ìûñëüþ,
÷òî, òèïà, ñàìà ÿ ýòîãî íå ñäåëàþ, íî åñëè
ýòî ñäåëàåò êòî-òî, òî ÎÊ. — ×òî
ÎÊ? — Íó, òàì ìåíÿ... — Óáü-
åò? — Äà. — È ÷òî, íîðìàëüíî? Òî åñòü òû
áûëà áû ðàäà ýòîìó? — Íå òî, ÷òî ðàäà.
Ñåé÷àñ ìíå áû íå õîòåëîñü. À íà òîò ìî-
ìåíò ÿ... ß åùå õîòåëà... — À ó òåáÿ óæå
áûëà äî÷ü òîãäà? — Äà. Òàê ýòî âîò, íåäàâ-
íî âñå íà÷àëîñü. — Òî åñòü «ÎÊ», ýòî çíà÷èò,

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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îñòàâèòü äî÷êó ñèðîòîé? — À ó ìåíÿ èç-çà
ýòîãî-òî è áûëî, ÿ ñìîòðåëà, íàïðèìåð, íà
ñâîþ äî÷êó, íà ñâîþ ìàìó, òî åñòü åå áàáóø-
êó, ÿ ñìîòðåëà è äóìàëà: «Ó íèõ âñå òàê õî-
ðîøî, çà÷åì ÿ âîîáùå òóò íóæíà?» Òî, ÷òî
ó ìîåé äî÷êè åñòü åå áàáóøêà, ó ìîåé ìàìû
åñòü âíó÷êà. È ó ìåíÿ ïîÿâëÿëîñü òàêîå
÷óâñòâî íåíóæíîñòè, íå çíàþ. Ïîýòîìó
è ïîÿâëÿëèñü òàêèå ìûñëè. — Äà. È åùå áó-
êâàëüíî íåñêîëüêî âîïðîñîâ, ïîòîì ÿ ïîïðî-
øó êîëëåã åùå ñ òîáîé ïîîáùàòüñÿ, ëàäíî?
Îò ÷åãî óìåð òâîé ïàðåíü ïåðâûé? Ýòî ïåð-
âûé ïàðåíü, êîòîðûé óìåð? Â ýòîì
ãîäó. — Ñ êîòîðûì 3,5 ãîäà, äà. ß íå
çíàþ. — Ýòî òîò, ñ êåì ó òåáÿ ñàìûé ïðîäîë-
æèòåëüíûé áûë ðîìàí? — Äà. Íî åñëè ÷òî,
äî÷êà íå îò íåãî. — Ýòî ÿ ïîíÿë. Òðè ñ ïîëî-
âèíîé ãîäà ó òåáÿ ñ íèì áûëè îòíîøå-
íèÿ? — Óãó. — Êàê, íå çíàåøü? Íèêòî íå ãî-
âîðèë, ÷òî ëè, ïî÷åìó îí óìåð? — Äà.
ß î÷åíü ñèëüíî ðóãàëàñü âñå âðåìÿ ñ åãî ìà-
ìîé, è â ïëîõèõ ñ íåé îòíîøåíèÿõ. À êîãäà
îí óìåð... — À îí îäíîêëàññíèêîì òâîèì
áûë? — Íåò, îí íà ïîëòîðà ãîäà ìåíÿ
ñòàðøå. Ìû â ëàãåðå äåòñêîì ïîçíàêîìè-
ëèñü. — Ïîíÿòíî. À ïî÷åìó òû ðóãàëàñü ñ åãî
ìàìîé? — Íó, åé íå íðàâèëîñü, êàê ÿ îäåâà-
ëàñü, êàê-òî âûðàæàëàñü è âñå òàêîå.
ß ïðîñòî â îáû÷íîé æèçíè î÷åíü ÿðêî êðà-
øóñü è î÷åíü îòêðîâåííî îäåâàþñü. — Ïî-
íÿòíî. — Íó, è, òèïà... êîðî÷å, íàçûâàëà
ìåíÿ ñëîâàìè íà áóêâó «ø». — Ïîíÿò-
íî. — À ÿ åé ñêàçàëà, ÷òî îíà ñàìà òàêàÿ,
÷òî ó íåå ÷åòâåðî äåòåé, è âñå îò ðàçíûõ
îòöîâ, òèïà, çàäóìàéòåñü. È, êîðî÷å, íà
ýòîì ìû ñ íåé è ðàññòàëèñü. — Äà, íå ïîä-
ðóæèëèñü. — Äà. È ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà îí
óìåð, òàì ïðîñòî... Ýòî òàêàÿ ñèòóàöèÿ,
îí ïðèøåë äîìîé â òðè ÷àñà íî÷è, îí íà÷àë
çàäûõàòüñÿ. Åìó âûçâàëè ñêîðóþ, óâåçëè íà
ðåàíèìàöèþ, è â 9 óòðà â ðåàíèìàöèè îí
âñå. — Ýòî íå ïðè òåáå áûëî? — Íåò. — À êòî
ðàññêàçàë òåáå ýòî? — Åãî äðóçüÿ, êîòîðûå
ñ íèì ïîñëåäíèå... — À îí óïîòðåáëÿë? —
Íåò. — Âîîáùå íå óïîòðåáëÿë? — Íó, êî-
ãäà-òî, ëåò â 16 — äà, îí ïðîáîâàë. — Ëàä-
íî, çàäàì ïðÿìîé âîïðîñ, ýòî ìîã áûòü ñóè-
öèä èëè íåò? — Íåò. — Òåîðåòè÷å-
ñêè. — Íåò, ýòî òî÷íî íåò. — Ïî÷åìó òû
òàê óâåðåíà? — ß... ïîòîìó ÷òî, áëèí, ÿ óâå-
ðåíà, ÿ åãî âèäåëà è çíàþ ýòî. Êîðî÷å, ýòî
òî÷íî íå ñóèöèä. Òåì áîëåå, îí â ýòîò
äåíü... íà ñëåäóþùèé äåíü ó íåãî áûëà çà-

ïèñü íà òàòóèðîâêó, â ýòîò äåíü îí âîîáùå
ñõîäèë â ñàëîí, âîëîñû ïîêðàñèë, ó íåãî êà-
êèå-òî áûëè... — ÎÊ, åãî îòðàâèòü ìîã-
ëè? — Ýòî ìîãëè. Ïîòîìó ÷òî íèêòî äî
ñèõ ïîð íå ïîíÿë, ñ êåì îí, ãäå îí áûë. — À ó
íåãî âðàãè áûëè? — Íó, íå òî, ÷òî âðàãè.
Íàâåðíîå, òå, êòî åãî íåäîëþáëèâàë,
áûëè. — ß ïîíÿë. Íî êàê òû ïåðåæèëà
ýòî? — Ñ òðóäîì. — Èëè ó òåáÿ óæå âñå áûëî
äàâíî? — Íåò, íå äî åãî ñìåðòè. È ïëþñ,
åùå êîãäà ÿ áûëà áåðåìåííà. È îí äàæå
êà-òî ñêàçàë, ÷òî: «Ýòî íå òåáå, ýòî Êè-
ðþõå», — è âñå òàêîå. Òî åñòü îí è ê òîìó,
÷òî ÿ áåðåìåííà íå îò íåãî. — À êàê òû äó-
ìàåøü, áûëè ïåðñïåêòèâû Âàì âíîâü ñîé-
òèñü? — Äà, ÿ äàæå óøëà äîìîé è ãîâîðèëà
ñ ìàìîé îá ýòîì. — Òû ãîâîðèëà ñ ìàìîé?
È êàê ìàìà íà ýòî?.. — Ñî ñâîåé ìà-
ìîé. — ß ïîíèìàþ. È êàê? — Íó, ìàìà
òîëüêî îáðàäîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî îí ìàìå
î÷åíü íðàâèëñÿ òîæå. — À ñ íèì-òî òû ýòîò
âîïðîñ ïîäíèìàëà? — Äà, ìû ñèäåëè ñ íèì,
îáùàëèñü. Íó, ìû òàê, èçäàëåêà îáùàëèñü,
èç ñåðèè, ÷òî ìû òàê è íå íàøëè íèêîãî
ïîñëå äðóã äðóãà, ðàçîøëèñü, òàê íèêòî ó
íàñ è íå ïîÿâèëñÿ, è âñå òàêîå. — Òî åñòü
ìîãëî âñå ïîéòè ïî ñöåíàðèþ õîðîøå-
ìó? — Äà. — Ïîíÿòíî. Çíà÷èò, òîãäà äëÿ
òåáÿ ýòî ñåðüåçíàÿ òðàâìà. — Äà. — À òû ñî-
îòíîñèøü ñâîé ñðûâ íàðêîòè÷åñêèé ïîñëå
ýòîãî, â àâãóñòå æå îí ó òåáÿ ñëó÷èëñÿ, â Ïè-
òåðå, ïî-ìîåìó?.. — Ñîìíåâàþñü, ÿ íå ïîì-
íþ. — À îí óìåð? — Â àïðåëå. — Òû ñâÿçû-
âàåøü? — Äà. — Ñâîé ñðûâ ñ ýòèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè? — Äà. — È äî ñèõ ïîð îíè
ó òåáÿ? — Êîíå÷íî. — Ïîíÿòíî. Ìîæíî ýòî
íàçâàòü äåïðåññèåé? — Íå çíàþ. — Íó, ëàä-
íî, õîðîøî. À ñ îòöîì ðåáåíêà ó òåáÿ åñòü
ñâÿçü?.. — Äà, îí ïðèåçæàåò. — Ïîñëåäíèé
ìîé âîïðîñ, õîðîøî? Ãëàâíûé òâîé çàïðîñ,
î÷åíü âàæíî, ïîïðîáóé ñôîðìóëèðîâàòü, ìî-
æåò áûòü, íå îäèí, à äâà-òðè, ê âðà÷àì-ïñè-
õèàòðàì áîëüíèöû. Òî åñòü ãëàâíàÿ òâîÿ ïî-
òðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè, îíà â ÷åì?
Â áîëüíèöå æå ëå÷àòñÿ, ó òåáÿ æå çàïðîñ íà
ëå÷åíèå èëè íà ÷òî-òî äðóãîå? — Äà, íà ëå÷å-
íèå. — Äà. Îò ÷åãî òû õîòåëà áû èçáàâèòü-
ñÿ? — Íàâåðíîå, áîëüøå âñåãî îò ýòèõ ïåðå-
ïàäîâ íàñòðîåíèÿ èëè êàê ýòî? Íó, ãëóïûõ
ïåðåïàäîâ âûáîðà, êàê îáúÿñíèòü? — Õîðî-
øî. Îò ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ? — Óãó.

Âåäóùèé: Ïðîøó, êîëëåãè, âîïðîñû.
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— Çäðàâñòâóéòå! Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ.
Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîïîäðîáíåå î Âà-
øåì äåòñòâå, î Âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàìîé.
Âàì äàâàëè ïðàâî âûáîðà â äåòñòâå? Íàïðè-
ìåð, ÷òî íàäåòü, êàêèå êðóæêè ïîñåùàòü.
Èëè Âàì ãîâîðèëè: «Èäåøü òóäà — è âñå»?
— Ìíå äàâàëè, íà ñàìîì äåëå, ïðàâî âûáîðà.
Ñêîðåå, ÿ â ïðèíöèïå áûëà òàêèì ðàçíî-
ñòîðîííèì ÷åëîâåêîì, è ìíå êàçàëîñü, ÷òî
ìíå íå äàþò ïðàâà âûáîðà. Íî íà ñàìîì
äåëå ïðàâî âûáîðà áûëî. Òî åñòü â òîì ïëà-
íå, ÷òî ÿ âûáèðàþ ïîéòè íà òàíöû, è ìåíÿ
îòïðàâëÿþò íà òàíöû. ß ñðàçó æå ãîâîðþ:
«ß õî÷ó èäòè íà ðèñîâàíèå. ß õî÷ó èäòè íà
ôèãóðíîå êàòàíèå». È âñå âìåñòå îáúåäè-
íèòü íå ïîëó÷èëîñü ôèçè÷åñêè. È ÿ îáèæà-
ëàñü, ÷òî ÿ íå ìîãó íà âñå âìåñòå ïîéòè,
õîòÿ, íà ñàìîì äåëå, ïðàâî âûáîðà ìíå äà-
âàëè. À ñ îäåæäîé, ñ îäåæäîé áûëî ïîñëîæ-
íåå. Ñ îäåæäîé ó ìåíÿ ñïîðû ñ ìàìîé äî ñèõ
ïîð åñòü. Òî åñòü äàæå êîãäà ÿ êàêèå-òî
âåùè ñàìà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óæå
íà÷èíàëà ïîêóïàòü, ÿ íåîäíîêðàòíî çàìå-
÷àëà, ÷òî íåêîòîðûå âåùè ìîè ïðîñòî âû-
êèäûâàëè. È ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð åñòü ïðèâû÷-
êà, ÷òî ÿ êàêèå-òî ñâîè âåùè ìîãó ñàìà âû-
êèíóòü. Îé, ñàìà ñïðÿòàòü, ÷òîáû ìàìà
íå âûêèíóëà. Êàê-òî òàê.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, äîïóñòèì, óáðà-
ëè ýòè ïåðåïàäû, ÷òî Âû áóäåòå äàëüøå äå-
ëàòü? Êàêèå-òî ïëàíû åñòü? — Ó ìåíÿ åñòü
äâà ñîñòîÿíèÿ, îäíî ñîñòîÿíèå — ýòî ñè-
äåòü äîìà, íè õðåíà íå äåëàòü. ß íå çíàþ,
ñìîòðåòü ñåðèàëû, äîïóñòèì, èëè âèäåòü-
ñÿ ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè, ÷òîáû âûïèòü
èëè ïîòðåáèòü âñÿêîå òàêîå. È åñòü âòî-
ðàÿ ñòîðîíà, êîòîðàÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ÿ ïî-
ñòóïèëà, íàïðèìåð, â òó æå ñàìóþ Âûñ-
øóþ øêîëó Îñòàíêèíî íà ãðèìåðà, ÿ â ñâîå
âðåìÿ çàêîí÷èëà êóðñû âèçàæèñòà è ðàáî-
òàëà âèçàæèñòîì. Ïëþñ, ó ìåíÿ åñòü äî÷-
êà. Êîðî÷å, äâà ñîñòîÿíèÿ. Îäíî ñîñòîÿíèå
ïðîñòî õî÷åò êàê-òî ëåæàòü, íè÷åãî àáñî-
ëþòíî íå äåëàòü, à âòîðîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ÿ õî÷ó âûáðàòü, íî ó ìåíÿ íå ïîëó÷à-
åòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäèò
ýòî ñîñòîÿíèå è ãîâîðèò: «Äà íà õåð íàì
ýòî âñå íàäî», — è ìíå õî÷åòñÿ áûòü, íà-
âåðíîå, â ýòîì, äðóãîì ñîñòîÿíèè, ãäå ÿ ðà-
áîòàþ, ãäå ÿ çàíèìàþñü ñâîåé äî÷êîé, ãäå
êàêàÿ-òî áîëåå-ìåíåå àêòèâíîñòü åñòü
â æèçíè è òàê äàëåå. È õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ
ê ýòîé ñòîðîíå, à íå îñòàâàòüñÿ íà òîé,

ãäå ÿ ñèæó, íè÷åãî íå äåëàþ. Âñå, ÷òî ÿ äå-
ëàþ — ýòî ïëà÷ó è íàíîøó ñåáå óâå÷üÿ.

— Òî åñòü êîíêðåòíûõ ïëàíîâ íåò, ïðî-
ñòî õî÷åòñÿ ýòî ñîñòîÿíèå óáðàòü? — Ïî÷å-
ìó? ß æå îáúÿñíèëà. ß ïîñòóïèëà â Âûñ-
øóþ øêîëó Îñòàíêèíî è ñîáèðàþñü, õî÷ó
ïîéòè â íåå, äàëüøå ó÷èòüñÿ. — Ïîíÿòíî,
ñïàñèáî.

— Àííà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, åñëè Âàì
çàäàòü âîïðîñ, êòî Âû, êåì Âû ñåáÿ îùóùàå-
òå, êàêèì ñëîâîì Âû ñåáÿ îïèñàëè áû? ×òî
áû Âû î ñåáå ðàññêàçàëè? Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
÷òî ïðèõîäèò Âàì â ãîëîâó? — Íå çíàþ, ìíå
ïåðâîå ñëîâî, êîòîðîå ïðèøëî â ãîëîâó, ýòî
ìíå ïðèøëî ñëîâî «ôðèê». Ïîòîìó ÷òî, íà-
âåðíîå, ÿ åãî î÷åíü ÷àñòî ñëûøó ïðîñòî
â ñâîþ ñòîðîíó.

— Ýòî òî, ÷òî ãîâîðÿò ïðî Âàñ äðóãèå.
À Âû áû ñåáÿ êàê îõàðàêòåðèçîâàëè? Ïåðâîå
ñëîâî, êîòîðûì áû Âû ñåáÿ îïèñàëè
áû. — Íå ìîãó ñåé÷àñ ñêàçàòü...

Âåäóùèé: Åñëè ïîòîì, â ïðîöåññå äèàëî-
ãà âäðóã ïîÿâèòñÿ, Âû íàì ñêàæèòå, õîðîøî?
Òû íàì ñêàæè, ïîæàëóéñòà. Äàâàéòå, åùå
âîïðîñû. Ïðîøó, äà.

— Àííà, Âû êîãäà-íèáóäü òåðÿëè ñîçíà-
íèå? — Äà, áûëî òàêîå. — Â êàêèõ óñëîâèÿõ
ýòî ïðîèñõîäèëî? — ß çàíèìàëàñü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ñíîóáîðäîì, è ó ìåíÿ ïàðó ðàç
ïðîèñõîäèëî èìåííî íà ïîäúåìíèêå, èëè
â ðåàáèëèòàöèè î÷åíü ÷àñòî áûëî èìåííî
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíå êîëîëè ëåêàðòñâà,
è îñîáåííî ñ óòðà ìíå áûëî î÷åíü-î÷åíü ïëî-
õî îò íåãî, è ïîñëå îäíîé âûêóðåííîé ñè-
ãàðåòû ÿ ìîãëà ïîòåðÿòü ñîçíà-
íèå. — À â áîëüøèõ ñêîïëåíèÿõ ëþäåé êî-
ãäà-íèáóäü òàêîå áûëî? — Äà íåò. — Ñïà-
ñèáî.

— Êîãäà Âû íàíîñèëè ñåáå óâå÷üÿ, áûëî
ëè òàêîå, ÷òî Âû äåëàëè, êàê ýòî ñêàçàòü, íå
òî ÷òî íåñîçíàòåëüíî, à, íàïðèìåð, êòî-òî
ïðèêàçàë èëè êòî-òî ñêàçàë ýòî ñäåëàòü?
Âíóòðåííèé êàêîé-òî ãîëîñ, âîçìîæíî, èëè
åùå ÷òî-òî. — Íåò, òàêîãî íå áûëî. — Òî
åñòü ýòî âñåãäà áûëî îñîçíàííî? Òî åñòü Âû
øëè è äåëàëè, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ ïëîõî, è ÿ
õî÷ó ñäåëàòü?.. — Íå òî, ÷òîáû îñîçíàííî,
íî ýòî äåëàëà èìåííî ÿ, è íèêòî ìíå îá
ýòîì íå ãîâîðèë. — Ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïðåäïîëîæèì,
ìû Âàñ âûëå÷èì, Âû ïîéäåòå äîìîé, êàêèå
ïëàíû íà æèçíü? Êðîìå Îñòàíêèíî. Ïðî Îñ-
òàíêèíî ïîíÿòíî. — ß áû õîòåëà äàëüøå

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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ðàçâèâàòüñÿ â ñôåðå âèçàæà è ãðèìåðñòâà,

äàëüøå ïîéòè ðàáîòàòü. ß íå çíàþ, âîç-

ìîæíî, ïåðâîå âðåìÿ â òîì æå ñàìîì Îñ-

òàíêèíî ïîéòè ðàáîòàòü ãðèìåðîì è ïà-

ðàëëåëüíî òàêæå íàáèðàòü ñâîþ êëèåíò-

ñêóþ áàçó íà ìàêèÿæ, íà âèçàæ è âñå-âñå

òàêîå. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ, íàïðèìåð, åñòü

ïàðà äðóçåé, êîòîðûå çà îäèí ìàêèÿæ çàðà-

áàòûâàþò îò 15 äî 35 òûñÿ÷. ß ñ÷èòàþ,

÷òî ýòî íîðìàëüíûå äåíüãè, õâàòèò, òàê

ñêàæåì. Ýòî òîëüêî îäèí ìàêèÿæ. Ïî-

ýòîìó ìíå áû õîòåëîñü äâèãàòüñÿ äàëüøå

â ïëàíå ïî ìàêèÿæó, êàê-òî â ýòîé âîîáùå

âñåé ñôåðå. È â áóäóùåì, íàâåðíîå, õîòåëîñü

áû ëèáî êàêîé-íèáóäü... áåçóñëîâíî, õîòå-

ëîñü áû ñíà÷àëà ñâîè êàêèå-òî âèäåîóðîêè,

êîãäà åùå ÷óòü-÷óòü ïîäíàáåðóñü îïûòà.

È áðàòü ê ñåáå íà îáó÷åíèå ëþäåé. Òàêæå

õîòåëîñü áû çàïóñòèòü ñâîþ ëèíèþ êîñìå-

òèêè. ß åùå íå çíàþ, ÷òî ýòî áóäåò, óõîäî-

âîå èëè äåêîðàòèâíîå, íî îáÿçàòåëüíî õî÷ó

ýòî ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå áðåí-

äû â êîñìåòèêå, êîãäà ÿ ÷òî-òî êðàøó, ìíå

÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, è ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî

ÿ áû ñäåëàëà ÷óòü-÷óòü ïî-äðóãîìó. È, íà-

âåðíîå, îñíîâíîå — ýòî òî, ÷òî ÿ áû õîòå-

ëà, ìîæåò áûòü, íåìíîãî, íî äâà-òðè ñàëî-

íà ñäåëàòü ïî Ìîñêâå, ãäå áóäó ðàáîòàòü íå

ÿ, ÿ áóäó òàêàÿ ïðèåçæàòü ñ Ìàëüäèâ, ïðî-

ñòî ñ øîïèíãà, òàêàÿ: «Äåâî÷êè, ó Âàñ âñå

õîðîøî? Âñå õîðîøî», — è âñå, è ïîåõàëà îá-

ðàòíî, ïðîâåðèëà ýòîò ñàëîí, ïîñ÷èòàëè

âñå ðàñ÷åòû, îíè ìíå ñêàçàëè, ÷òî çàêà-

çàòü, ÷òî íå çàêàçàòü — âñå, ÿ óåõàëà. Òî

åñòü ó ìåíÿ áèçíåñ — ýòî èíôîáèçíåñ, ýòî

îáó÷åíèå óðîêàì ìàêèÿæà, ïëþñ, âîçìîæ-

íî, áóäó áðàòü èíäèâèäóàëüíûå óðîêè ìà-

êèÿæà. Òàêæå åñëè ëþäè áóäóò õîòåòü,

òî ÿ áóäó ñàìà êàê âèçàæèñò, êàê ãðèìåð

êðàñèòü. È ñàìîå îñíîâíîå, õîòåëîñü áû

ñâîè ñàëîíû îòêðûòü. È åñëè â ïëàíå êà-

êîì-òî ðàáî÷åì, ó÷åáíîì, òî ïðèìåðíî òà-

êèå ïëàíû. Åñëè â ïëàíå êàêîì-òî ñåìåé-

íîì, òî íå çíàþ, êàêîãî-íèáóäü ìóæà ðÿ-

äîì ñ ñîáîé ÿ, íàïðèìåð, íå âèæó. Íî ÿ

àáñîëþòíî òî÷íî âèæó, ÷òî ó ìåíÿ åùå áó-

äóò äåòè. ß ïðÿìî â ýòîì óâåðåíà. Íî íå

çíàþ, êàê-òî... íàâåðíîå, ÷åðåç ÝÊÎ, êàê

ñåé÷àñ äåëàþò, è âñå òàêîå. Òàêæå íå çíàþ,

ìîæåò áûòü, ïîòîì õîòåëîñü ìàìå ïîìî-

ãàòü â ïëàíå ìàòåðèàëüíîì. Òàêèå âåùè.
Êàê-òî òàê.

Âåäóùèé: À, ìîæåò áûòü, ñ äåâóøêîé
æèòü Âàì? — Íó, íåò. — Àííà, âñå-òàêè ìî-
æåòå ÷óòü-÷óòü ïîäðîáíåå ïðî ýòè ïåðåïàäû
ñêàçàòü? Ñåé÷àñ ó Âàñ íîðìàëüíîå äëÿ Âàñ
íàñòðîåíèå, ñîñòîÿíèå, ÷òî äîëæíî ïðîèçîé-
òè, ÷òîáû ÷òî-òî èñïîðòèëîñü? È íàñêîëüêî
ýòî èñïîðòèòñÿ? È êàê Âû ñåáÿ îùóùàåòå
â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà âñå ïëîõî ñòàëî, êî-
ãäà Âû íà÷èíàåòå ïëàêàòü, ñàìîïîâðåæäå-
íèÿ êàêèå-òî íàíîñèòü? ×òî ïðîèñõîäèò?
×òî âûçûâàåò ýòè ïåðåïàäû? — Î÷åíü ÷àñ-
òî âûçûâàåò ýòè ïåðåïàäû ó ìåíÿ ëè÷íî,
çíàåòå, èìåííî êîãäà ÷òî-òî îòìåíÿåò-
ñÿ. — Òî åñòü, êîãäà Âû ÷åãî-òî õîòåëè, îæè-
äàëè, äà, è ÷òî-òî ïîøëî íå òàê? — Äà. Íà-
ïðèìåð, êàêàÿ-òî âñòðå÷à ó ìåíÿ íàçíà÷å-
íà íà ñåãîäíÿ, ñ êåì-òî óâèäåòüñÿ, è òàê
âûõîäèò, ÷òî âñòðå÷à îòìåíÿåòñÿ. Èëè, ÿ
íå çíàþ, êàêàÿ-íèáóäü ïîêóïêà äîëæíà
áûëà áûòü, è îíà îòìåíÿåòñÿ. — Íî ýòî
÷òî-òî çíà÷èìîå äîëæíî áûòü, âñòðå-
÷à?.. — Íåò, íå îáÿçàòåëüíî, ýòî ìîæåò
áûòü... — Òî åñòü òû ïîøëà ñ êåì-òî âñòðå-
÷àòüñÿ, è, íó, âñòðåòèëàñü, íó, íå âñòðåòè-
ëàñü, êàêàÿ ðàçíèöà? — Íåò, ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî ÷òî-òî çíà÷èìîå. Ýòî, ìîæåò
áûòü, ÿ ïðîñòî öåëûé äåíü äóìàëà î øîêî-
ëàäêå â õîëîäèëüíèêå, à îòêðûâàþ — øîêî-
ëàäêè íåò, åå êòî-òî ñúåë. È ó ìåíÿ óæå
ñ ýòîãî ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå. — Òî åñòü øîêîëàäêó êòî-òî ñúåë,
åå íåò, è ÿ ìîãó âïàñòü â òàêîå ñîñòîÿíèå,
÷òîáû íàíîñèòü äàæå ñàìîïîâðåæäå-
íèÿ? — Äà. Äà, ó ìåíÿ äîëæíî áûòü âñå ïî
ïëàíó, âñå ïî ïîëî÷êàì. ß ïëàíèðóþ, êàê
÷òî äîëæíî áûòü. È åñëè ÿ ïðèõîæó,
è íåò, ãðóáî ãîâîðÿ, ýòîé øîêîëàäêè, êîòî-
ðàÿ áûëà ó ìåíÿ â ïëàíàõ, òî âñå, ìíå íå-
êîìôîðòíî. Ìåíÿ äàæå ìîæåò áûòü ðàç
ïîòðÿñòè, ÷òî âîò òàê. Äàæå, íàïðèìåð,
ÿ êîãäà ñþäà ïðèåõàëà, ÿ ïðîñòî î÷åíü ñèëü-
íûé êóðèëüùèê, è îäèí èç ïåðâûõ âîïðîñîâ
ó ìåíÿ áûë ê òåì, êòî ìåíÿ çàáèðàë, î òîì,
÷òî ìîæíî ëè êóðèòü. Ìíå ñêàçàëè: «Äà,
ìîæíî». Íî êîãäà ïðèåõàëà ñþäà, îêàçà-
ëîñü, íåëüçÿ. È, åñòåñòâåííî, ìíå áûëî
î÷åíü äèñêîìôîðòíî, è ýòî â òî ñîñòîÿíèå
ìåíÿ î÷åíü áûñòðî øâûðíóëî, êîãäà ïîøëî
÷òî-òî íå ïî ïëàíó, ÷òî ÿ íå ñìîãó êóðèòü
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òóò, íàïðèìåð. Òî åñòü ÷òî-òî
÷óòü-÷óòü... — Ýòî òî, ÷òî êàñàåòñÿ èìåííî
òâîèõ êàêèõ-òî ëè÷íûõ ïëàíîâ, äà? Òî, ÷òî
êàñàåòñÿ òâîèõ ïîòðåáíîñòåé, äà? Òû çàïëà-
íèðîâàëà ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ, åñëè íà óëèöå âíå-
çàïíî äîæäü ïîøåë, ýòî íå ìîæåò âûçûâàòü
òàêîå ñîñòîÿíèå? — Íåò, èìåííî òî, ÷òî ÿ
ïëàíèðóþ, äà. — Òî, ÷òî ÿ ñàìà ïëàíèðóþ,
äà? È íàñêîëüêî ãëóáîêî âñå-òàêè, ðàññêàæè-
òå, ïðî òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîå Âû âïàäàåòå,
÷òî òàì ïðîèñõîäèò? ×åì Âû òàì ìîæåòå
óïðàâëÿòü, ÷åì íå ìîæåòå? Êàê îíî îâëàäå-
âàåò èëè ÷òî? — Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â äèà-
ëîãå ñ êåì-òî, ÿ î÷åíü ëèøíåãî ìîãó íàãîâî-
ðèòü ÷åëîâåêó. Íàïðèìåð, ñ ìîëîäûì ÷åëî-
âåêîì äîëæíà âñòðåòèòüñÿ áóäó, à ó íåãî
íå ïîëó÷àåòñÿ, îí íà ðàáîòå çàäåðæèâàåò-
ñÿ. Îí îòìåíÿåò âñòðå÷ó, à ÿ âñå, ÿ íà÷è-
íàþ ãíàòü íà íåãî è òàê äàëåå, ÷òî îí ïðÿ-
ìî îòêðîâåííî ïèøåò: «ß óæå íå ìîãó, ìíå
õî÷åòñÿ íà òðè áóêâû ïîñëàòü». È êà-
êèå-òî òàêèå ìîìåíòû. — Ïîòîì æàëååøü
îá ýòîì? — Äà, âñåãäà. ß î÷åíü ìíîãî
ðàç... — Ïîòîì æàëååøü. Íî â òîì ñîñòîÿíèè
íå ìîæåøü ïðîñòî ïî-äðóãîìó, äà? — Äà.
ß î÷åíü õî÷ó ýòî... ß ïûòàþñü. ß ïûòàþñü
íàïèñàòü, ÷òî äà, õîðîøî, íè÷åãî ñòðàø-
íîãî, âñòðåòèìñÿ â äðóãîé ðàç. ß ýòî ïèøó.
Ïðîõîäèò ïÿòü ìèíóò, ÿ åìó ïèøó: «Íåò,
ýòî íåïðàâäà!» È âñå, è íà÷èíàþ åìó ïè-
ñàòü, êàêîé îí ïëîõîé è òàê äàëåå. È ÿ íå
ìîãó ñåáÿ ñäåðæèâàòü. ß ïîíèìàþ, ÷òî,
áëèí, îí ðåàëüíî ðàáîòàåò, íå ñåãî-
äíÿ — âñòðåòèìñÿ çàâòðà, êàêàÿ ðàçíèöà?
Íî ýòîò ñðûâ èìåííî â ïëàíàõ, äàæå íå
ñòîëüêî, ÷òî ýòî ñðûâ, ñìåíà ïëàíîâ, ýòî
ñ ÷åì óãîäíî, îí ìåíÿ ïðÿìî òàê ðàçäðàæà-
åò. — È, îïÿòü, òû êàê ðàç îò ýòîãî è õî÷åøü
ñåé÷àñ èçáàâèòüñÿ? Ýòî òû è íàçûâàåøü ýìî-
öèîíàëüíûìè ïåðåïàäàìè? — Äà, ÷òîáû ÿ
íîðìàëüíî îòíîñèëàñü ê êàêèì-òî òàêèì
âåùàì. Òî åñòü ãîëîâîé ÿ ïîíèìàþ, ÷òî äà,
ïëàíû ìîãóò îòìåíÿòüñÿ, ýòî íîðìàëüíî,
íî ïî ôàêòó ÿ íå âåäó ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ÿ
ýòî ïîíèìàþ. — Ñïàñèáî.

— Àííà, ñêàæè, ïîæàëóéñòà, à áûëè ëè ó
òåáÿ ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, èëè óñèëèâàëèñü
îíè, óìåíüøàëèñü, âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè? — Äà íåò, íà ñàìîì äåëå, êñòàòè, âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ìåíÿ î÷åíü âñå ãëàäêî
ïðîøëî. À âîò ýòî âñå, íàâåðíîå, íà÷àëîñü

èìåííî óæå ïîñëå áåðåìåííîñòè. — Òî åñòü
äî áåðåìåííîñòè ýòîãî íå áûëî, âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ýòîãî íå áûëî? — Íåò, ýòî
áûëî äî áåðåìåííîñòè íå ñèëüíî, âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ýòî êàê-òî âîîáùå óøëî.
À ïîñëå áåðåìåííîñòè ýòî õåðàêíóëî ïðÿ-
ìî... — À âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áûëè åùå
êàêèå-òî íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ïñèõè÷åñêîé ñôåðîé òâîåé ýìîöèîíàëü-
íîé? Èëè â öåëîì áåðåìåííîñòü ïðîøëà õî-
ðîøî, áåç êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì? — Íåò, ïðî-
øëà õîðîøî. — Íó, õîðîøî. Ñïàñèáî.

— Àííà, à Âû ðàññêàçûâàëè, åñëè ÿ ïðà-
âèëüíî çàïîìíèëà, ÷òî Âû ñàìîïîðåçàìè
ïûòàëèñü ïîêàçàòü ìàìå, ÷òî Âàì ïëîõî,
è ÷òî Âàì íóæåí ñïåöèàëèñò, Âû ãîâîðèòå,
ïñèõîëîã èëè ïñèõèàòð. À ïî÷åìó Âû ñàìè
íå îáðàòèëèñü? — Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ìàìà
áûëà ïðèâåðæåííèê, âî-ïåðâûõ, ïëàòíûõ.
ß äóìàþ, îò íåå äîæäàòüñÿ, ìîæåò, ïëàò-
íîé ïîìîùè. À, âî-âòîðûõ, ÿ íå ìîãëà îáðà-
òèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê, è ñ êåì ìíå åãî òîãäà îñòàâèòü, åñëè
íå ñ íåé? — Ñïàñèáî.

— Ìîæíî, ïîæàëóéñòà, óçíàòü, Âû ðàñ-
ñêàçûâàëè, ÷òî Âû âûðûâàåòå âîëîñû íà ðó-
êàõ, íà íîãàõ... — Íåò, ÿ âûðûâàëà ðåñíè-
öû. — Ðåñíèöû, òîëüêî ðåñíèöû. Ýòî ïðîèñ-
õîäèëî, ïðîèñõîäèò êàê ïðèâû÷êà, èëè ýòî
â êàêèå-òî ìîìåíòû, êîãäà Âàì î÷åíü ïëî-
õî? — Ýòî êàê ïðèâû÷êà. — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ñ ýòèì ñâÿçàíà ïðè÷åñêà íî-
âàÿ? — Íåò, ïðè÷åñêà íîâàÿ ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ÿ... Íó, ÿ, êîðî÷å, óæå äàâíî õîòåëà ïðî-
ñòî ïîä ìàøèíêó ïîäñòðè÷üñÿ, ïîòîìó
÷òî ïðåäñòàâüòå, ÿ â òå÷åíèå ãîäà ìîãëà
òðè ðàçà íàðàñòèòü âîëîñû, ïîäñòðè÷üñÿ,
íàðàñòèòü, ïîäñòðè÷ü, îòðåçàòü ÷åëêó,
íàðàñòèòü ÷åëêó, ïîêðàñèòü â òàêîé
öâåò, ïîêðàñèòü â äðóãîé öâåò. Òî åñòü ÿ
ïîñòîÿííî, êàæäûé ìåñÿö ó ìåíÿ ìåíÿëñÿ
âíåøíèé îáðàç èìåííî â ïëàíå âîëîñ. È âî-
ëîñû ó ìåíÿ áûëè íå â ñàìîì áëàãîïðèÿò-
íîì âèäå. ß ñíà÷àëà äóìàëà, êàê èõ âîññòà-
íîâèòü. È, â èòîãå, êîãäà áûë êàêîé-òî
ïñèõîç, ÿ ðåøèëà, ÷òî ëàäíî, ôèãàíó òàê,
ïîä ìàøèíêó. È îòðàñòóò ó ìåíÿ íî-
âûå. — Õîðîøî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à íàðêîòèêè
êàê-òî ïîìîãàþò Âàì ñ êîëåáàíèÿìè íà-
ñòðîåíèÿ? — Ïðîñòî ïðè óïîòðåáëåíèè

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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íàðêîòèêîâ ÿ íå ÷óâñòâóþ âîîáùå íè÷åãî,
íè òîãî, ÷òî ìíå ïëîõî, íè òîãî, ÷òî ìíå
õîðîøî. Â ïëàíå, íåò, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå
õîðîøî èìåííî òåëîì, íî ìîðàëüíî ìíå
ïðîñòî... ìíå ïðîñòî íå âñå ðàâíî ñòàíî-
âèòñÿ. — À ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñîñòîÿíèå
â õóäøóþ ñòîðîíó ìåíÿåòñÿ èëè íåò? —
Ðàíüøå, êîãäà ÿ ýòî äåëàëà â 17 ëåò — äà,
áåçóñëîâíî, ìåíÿëîñü. È ÿ ðûäàëà, è ÿ, íà-
ïðèìåð, ñåáÿ íåíàâèäåëà è ãîâîðèëà î òîì,
êàê ÿ ñåáÿ íåíàâèæó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿ
óïîòðåáëÿþ ÷òî-òî, ìàìå âðó è âñå òàêîå.
Íó, òàì æå ñ óïîòðåáëåíèåì íå òîëüêî
èäåò óïîòðåáëåíèå, òàì èäåò âîðîâñòâî,
âðàíüå, òàì âñå ýòî èäåò. È ÿ èç-çà ýòîãî
ïëàêàëà. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ñåé÷àñ âåðíó-
ëàñü â àâãóñòå ê óïîòðåáëåíèþ, óïîòðåáëÿ-
ëà âåñü àâãóñò, ÷òîáû íå áûëî ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ÿ ïðîñòî ëîæèëàñü ñïàòü, ÷òîá
íå æàëåòü îá ýòîì. — Òî åñòü ó Âàñ áûëè
òàêèå ïåðèîäû, ÷òî Âû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðå-
êðàùàëè ïðèíèìàòü, áåç îáðàùåíèÿ?.. —
Íó, âîò, ñåé÷àñ. Äà, ÿ ïîñëåäíèé ðàç óïîò-
ðåáëÿëà è ïèëà â àâãóñòå, à ñåé÷àñ óæå îê-
òÿáðü, 18 – 19-îå. — 30-îå. — 30-îå. Óæàñ
êàêîé! Íå ïðèâûêëà, ó ìåíÿ ÷àñîâ íåò.

— À ìîæíî åùå íåìíîæêî ïðî øîêîëàä-
êó, êîòîðîé íå îêàçàëîñü â õîëîäèëüíèêå?
Âû ïðèõîäèòå, çàãëÿäûâàåòå â õîëîäèëüíèê,
òàì åå íåò. ×òî ýòî çíà÷èò? — Äëÿ ìåíÿ
ýòî... òóò äàæå äåëî íå â øîêîëàäêå. Ìíå
íåñëîæíî âûéòè, ÿ íå çíàþ, êóïèòü òî÷íî
òàêóþ æå. À òóò ïðîñòî êàê áû ðàññòðî-
èëñÿ, ÷òî òû... Ìíå î÷åíü ñèëüíî ìåíÿåò
íàñòðîåíèå, êîãäà òû ÷åãî-òî æäåøü,
æäåøü, æäåøü, æäåøü, æäåøü, à â êîíöå
íè÷åãî. È ýòî ñî âñòðå÷àìè, ñ øîêîëàäêà-
ìè, âîîáùå ñ ÷åì óãîäíî ýòî ìîæåò
áûòü. — Â öåëîì, ïîëó÷àåòñÿ, òîãäà ìèð íå
ñîîòâåòñòâóåò Âàøèì îæèäàíèÿì? — Äà.
— À åñëè îí íå ìîæåò, ñîîòâåòñòâåííî, Âàñ
ýòî òîæå íå èíòåðåñóåò? — Íó, ìíå ïðîñòî
õî÷åòñÿ, ÷òîá ÿ ñïîêîéíåé îòíîñèëàñü
ê òîìó, êîãäà îí íå ñîîòâåòñòâóåò ìîèì
îæèäàíèÿì. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íîðìàëü-
íî, ìèð íå êðóòèòñÿ âîêðóã ìåíÿ,
ýòî... — Îí íå êðóòèòñÿ? — Íåò. — Òî÷-
íî? — Òî÷íî. — Ìîæåò, Âû ìîæåòå ñâîèì
ìûøëåíèåì íà íåãî ïîâëèÿòü? Çíàåòå, ãîâî-
ðÿò, ìûñëè ìàòåðèàëüíû. — Íåò, áåçóñëîâ-
íî, ó ìåíÿ áûâàþò ìûñëè î òîì, ÷òî ìèð

êðóòèòñÿ âîêðóã ìåíÿ. Íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
ýòî íå òàê. — Íî ïîâëèÿòü-òî ìîæåòå?
Ìûñëè-òî ìàòåðèàëüíû èëè íåò? — Ìàòå-
ðèàëüíû. — Òî åñòü êîñìîñ ÷òî, îí íàì ïîìî-
æåò? Çàïðîñ îòïðàâèòü òàì. Èëè íåò? Íå óâ-
ëåêàåòåñü òàêèì? — ß íåò. — Õîðîøî

— Àííà, â òîò ìîìåíò, êîãäà Âû ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàëè ïëîõî è ïûòàëèñü äåìîíñòðàòèâíî,
íàíîñÿ ñåáå óâå÷üÿ, ïîêàçàòü ìàòåðè, ÷òî
Âàì ïëîõî, ÷òî èìåííî ïëîõîãî Âû ÷óâñòâî-
âàëè? — ß ÷óâñòâîâàëà òî, ÷òî ìíå, òèïà,
ãðóñòíî, è ÿ ïûòàþñü ñêàçàòü î òîì, ÷òî ó
ìåíÿ ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå âîîáùå íèêàêîå,
÷òî ìíå íè÷åãî íå õî÷åòñÿ. ß ïûòàëàñü
ñ íåé ïîãîâîðèòü, òî, ÷òî ÿ ìîãëà ñóòêè
ñïîêîéíî ëåæàòü, ïðîñòî â ñòåíêó ñìîò-
ðåòü, òåëåôîí äàæå íå áðàòü. È ÿ ïûòà-
ëàñü ñ íåé îá ýòîì ïîãîâîðèòü. À îíà òà-
êàÿ: «Îé, äà ýòî, — ÿ óæå ãîâîðèëà ñåãî-
äíÿ, — òåàòð îäíîãî àêòåðà». Íó, è ïîæà-
ëóéñòà. È ÷òîáû îíà êàê-òî ýòîãî íå ãîâî-
ðèëà, à èìåííî â òàêèå ìîìåíòû, êîãäà
îíà îòíîñèòñÿ ê ýòîìó, êàê ÷òî ÿ èãðà-
þñü, ÿ åé ïûòàëàñü ïîêàçàòü òî, ÷òî íè
ôèãà — ýòî íå ñìåøíî, ýòî íå èãðà, ìíå ðå-
àëüíî õðåíîâî. È ïîñëå ýòîãî óæå... — Ýòî
áûëà ãðóñòü èëè òîñêà? — Íåò, ýòî áûëà
ãðóñòü. — Òî åñòü ñî âðåìåíåì ñóòîê ýòî íè-
êàê íå ñâÿçàíî? Òî åñòü ëåã÷å ñòàíîâèëîñü
ê âå÷åðó? — Íåò. — Èëè íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî äíÿ áûëî ïëîõî? — Ýòî âîîáùå â ëþáîå
âðåìÿ ìîãëî áûòü. — È îäíà íåñîñòûêîâêà,
êîòîðóþ ÿ çàìåòèë, â òîì, ÷òî Âû ãîâîðèëè.
Â òîò ìîìåíò, êîãäà Âû îïèñûâàåòå, ÷òî, óñ-
ëîâíî, êîãäà íàíîñèëè ñåáå óâå÷üÿ, Âû ñêà-
çàëè, ÷òî íå õîòåëè áû îñòàâëÿòü äî÷ü íà
ìàòü. — ß? — Äà. Áóêâàëüíî íåäàâíî Âû
ñêàçàëè, ÷òî êîãäà Âû íàíîñèëè ñåáÿ óâå÷üÿ,
òî õîòåëè, ÷òîáû ìàòü îêàçàëà Âàì ïîìîùü,
à òàê êàê îíà — ïðèâåðæåíåö ïëàòíîé ïîìî-
ùè, öèòèðóþ Âàøè ñëîâà... — À, íåò! Ýòî,
ÿ ïîíÿëà, ÿ ïðî äðóãîå ñêàçàëà. Ìåíÿ ñïðî-
ñèëè, ïî÷åìó ÿ íå îáðàòèëàñü ñàìà. — Äà.
— È ÿ ñêàçàëà, ïîòîìó ÷òî ìíå íóæíî ìà-
ìèíî ñîãëàñèå, ÷òî îíà áóäåò ñèäåòü ñ äî÷-
êîé. Ïîòîìó ÷òî ÿ æå íå ñìîãó ñ äî÷êîé
ïðèåõàòü. — Äà. Òî åñòü êàê áû íå õîòåëè
âñå ðàâíî äî÷ü îäíó îñòàâëÿòü, ïðàâèëü-
íî? — Êîíå÷íî, åé 7 ìåñÿöåâ, îíà íå îñòà-
íåòñÿ îäíà. — Äà. Íî äî ýòîãî Âû ïðîñòî ãî-
âîðèëè î òîì, ÷òî ó Âàñ áûëî ñîñòîÿíèå, êî-
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ãäà Âû áûëè ëèøíåé. — Êîãäà âñå ðàâíî ìíå

áûëî? — Ëèøíåé â ýòîì òðåóãîëüíè-
êå. — Äà. — È õîòåëè îñòàâèòü ìàòü è äî÷ü.
— Äà, ó ìåíÿ áûâàåò òàêîå ñîñòîÿíèå, äà.

Íî ÿ è ãîâîðþ, ó ìåíÿ äâà ñîñòîÿíèÿ, êî-

ãäà-ëèáî ìíå âñå ðàâíî, ÿ ñìîòðþ íà íèõ, ó

íèõ âñå õîðîøî, ëèáî ÿ åå ëþáëþ, îáîæàþ

è âñå òàêîå. À ïîòîì ÿ ñìîòðþ è äóìàþ:

«Äà ìíå óæå íà íåå âñå ðàâíî». È ÿ ïðî ýòî

è ãîâîðþ ñåãîäíÿ, â ïðèíöèïå. — Êàê ÷àñòî
ýòà ñìåíà ïðîèñõîäèò? — Ýòî îáû÷íî â äåíü

äâà ñîñòîÿíèÿ. Ëèáî ïåðâàÿ ïîëîâèíà

äíÿ — ìíå ôèãîâî, âòîðàÿ — õîðîøî, ëèáî

íàîáîðîò. — À ñåé÷àñ Âàì õî÷åòñÿ ïðèíè-
ìàòü ìåôåäðîí? — Íó, ó ìåíÿ áûëà ïîñëåä-

íÿÿ ñèòóàöèÿ, ïîñëå êîòîðîé ÿ äàæå àëêî-

ãîëü íå ïðèíèìàþ. — À ÷òî çà ñèòóà-
öèÿ? — Òàì ó îäíîãî ìàëü÷èêà êðûøà ïî-

åõàëà. Îí ìåíÿ çàïèðàë â êâàðòèðå, ÿ ó íåãî

îòáèðàëà îñòðûå ïðåäìåòû, ÷òîáû îí

ìåíÿ íå çàðåçàë.

— À Âàñ ÷àñòî ïðèâîäèëè â ïîëè-
öèþ? — Íàâåðíîå, òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå, êîãäà èç äîìà óáåãàëà. — Ïðîñòî
áûëî ñêàçàíî, ÷òî Âû çàêàòûâàëè ðóêàâà,
äåìîíñòðèðóÿ ïîëèöåéñêèì ïîðåçû. Ñ öå-
ëüþ ÷åãî ýòî áûëî ñäåëàíî? — Íó, êàê? Ýòî

áûëî ìíå åùå ëåò 13 – 14, è ÿ ïðèâëåêàëà

âíèìàíèå, äà. Ïðîñòî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíè-

ìàíèÿ. Êàê ïîäðîñòîê... ìû âîîáùå ñ ïîä-

ðóæêîé òîãäà çàïèðàëèñü â òóàëåòå, èç

òî÷èëêè ëåçâèå âûêðó÷èâàëè è ôèãà÷èëè

ñåáÿ, òèïà: «Îé, äàâàé ïîñìîòðèì, êòî

ñèëüíåé, êòî ñèëüíåé». À ïîòîì, êîãäà

ê íàì ïîäõîäèëè, òèïà: «Âàó, ÷òî ýòî?»

È ìû òàêèå, òèïà, çàãàäî÷íûå: «Äà íå

âàæíî». Êàê, çíàåòå, èç ñåðèè, êàê äåâóøêè

â äåòñòâå ïîä âàìïèðîâ êîñÿò, ýòî òàêàÿ

æå äëÿ íàñ èãðà áûëà. È âñå. È ñ ïîëèöèåé

òî æå ñàìîå, ýòî â äåòñòâå áûëî. — À áîëü-
øå íå áûëî ïðèâîäîâ? Êîãäà çàêëàäêè èñêà-
ëè, êàê-òî íàðêîòèêè Âû íàõîäèëè. — Íó,

áûë îäèí ìîìåíò. Äà, êîãäà ÿ ñâÿçàëàñü

ñ ýòîé êîìïàíèåé, òàì áûëè ðåáÿòà, êî-

òîðûå è âàðèëè, è ïðîäàâàëè, è â îñîáî

êðóïíîì, è âñå òàêîå. È ñàìîå ãëóïîå, ÷òî

íàñ ïîéìàëè ñ ýòèìè ðåáÿòàìè ïðîñòî íà

çàêëàäêå. Ïîéìàëè. Õîòÿ òàì ìàñøòàá

òîãî, íà ÷åì èõ ìîæíî áûëî ïîéìàòü, îã-

ðîìíûé. Íî ÿ ïðîñòî òèïà ïîñòðîèëà

ãëàçêè — è ìåíÿ îòïóñòèëè, à ðåáÿò, èõ
îòâåçëè â îòäåë. Òàê ÷òî, ïî ñóòè, íå áûëî.

— Àííà, ðàññêàæè, ïîæàëóéñòà, ÷òî ó
òåáÿ êàê áû áûëî â ïåðâûé ðàç, êîãäà ïîïðî-
áîâàëà íàðêîòèêè? — ß áûëà î÷åíü ñèëü-
íûì ïðîòèâíèêîì ýòîãî âñåãî. Ó ìåíÿ íà-
÷àëà óïîòðåáëÿòü òîãäà ëó÷øàÿ ïîäðóãà.
ß ïðÿìî äóìàëà ñ íåé çàêîí÷èòü îáùåíèå
è âñå òàêîå. À ïîòîì â îäèí ìîìåíò ìîé
äðóã íàïèñàë: «Ó íàñ åñòü, õî÷åøü ïîïðîáî-
âàòü?» À ÿ òàêàÿ, íó, ïîïðîáîâàòü ìîæíî.
È ïåðâûé ðàç ÿ âîîáùå íå ïîíÿëà. À ïîòîì
ìíå ïîíðàâèëîñü, è êàê-òî ïîøëî-ïîåõà-
ëî. — Ñêîëüêî òåáå ëåò áûëî? — Ìíå ïî÷òè
18. 17 ëåò ìíå áûëî. — À òåáÿ íå ïóãàëî òî,
÷òî ìîæåò çàâèñèìîñòü ðàçâèòüñÿ? Òû æå âè-
äåëà, êàê ïàïà òâîé ñòðàäàë, êàê äåäóøêà
ñòðàäàåò, êàê â öåëîì Âàøà ñåìüÿ íå î÷åíü
õîðîøî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ? Òî, ÷òî òû ñåáÿ
ïîäâåðãàåøü òàêîìó ðèñêó? Èëè, îïÿòü æå,
òû íå ìîãëà êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ?
Èëè, ìîæåò áûòü, òû õîòåëà óáåæàòü îò êà-
êèõ-òî ÷óâñòâ? — Â òîò ìîìåíò, ìíå êà-
æåòñÿ, ÿ âîîáùå íè î ÷åì îá ýòîì íå äóìà-
ëà. Ìíå âñåãäà, íàâåðíîå, êàçàëîñü, ÷òî âñå
ìîæíî áðîñèòü, åñëè ó òåáÿ åñòü æåëà-
íèå.... Ìíå, íà ñàìîì äåëå, è ñåé÷àñ òàê êà-
æåòñÿ. Òî åñòü åñëè ÷åëîâåê íå áðîñàåò,
çíà÷èò, îí ïðîñòî íå õî÷åò. — À òåáå êàê
êàæåòñÿ, ïîääåðæêè â òâîåé æèçíè äîñòàòî÷-
íî? Èëè áû õîòåëîñü áîëüøå êàêîãî-òî âíè-
ìàíèÿ, çàáîòû, ëþáâè? — Ìíå, íàâåðíîå,
áîëüøå õîòåëîñü áû ìóæñêîé ïîääåðæ-
êè. — À ñî ñòîðîíû ìàìû? Äîñòàòî÷íî îíà
îêàçûâàåò òåáå âíèìàíèÿ, ëþáîâü ñâîþ äà-
ðèò? — Ìíå, íà ñàìîì äåëå, ñî ñòîðîíû
ìàìû áîëüøå íå òî, ÷òî ïîääåðæêè, ïîä-
äåðæêà ó ìåíÿ îò ìàìû åñòü, ìíå ñî ñòî-
ðîíû ìàìû áîëüøå áû õîòåëîñü ïðèíÿòèÿ.
Îñîáåííî â êàêîì-òî âíåøíåì âèäå.

Âåäóùèé: Äàâàéòå óæå ôèíèøèðîâàòü.
Ïîñëåäíèå äâà âîïðîñà.

— Àííà, ñêàæè, ïîæàëóéñòà, à òðàâó èëè
ãàøèø òû íå ïðîáîâàëà íèêîãäà? — Íó, ïðî-
áîâàëà, íî íå óïîòðåáëÿþ. — Íå íðàâèò-
ñÿ? — Íåò. — Ñïîêîéñòâèÿ êàêîãî-òî, ïåðå-
ïàäîâ íàñòðîåíèÿ íåò? — Íåò.

— Àííà, ñêàæèòå, âîçâðàùàÿñü ê ãàëëþ-
öèíàöèÿì, ê îáðàçàì, îíè áûëè ðàíüøå?
Ñåé÷àñ Âû ãîâîðèëè, ÷òî â ÷èñòîì âèäå òîæå,
â ÷èñòîì ñîñòîÿíèè åñòü. Â äåòñòâå, â ïîäðî-

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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ñòêîâîì ïåðèîäå? — Ó ìåíÿ ãàëëþöèíàöèè
áûëè â äåòñòâå íà ïîñòîÿííîé îñíîâå, êî-
ãäà ó ìåíÿ òåìïåðàòóðà ïîâûøàëàñü.
Ïîòîì îíè íà êàêîå-òî âðåìÿ óòèõëè.
È âåðíóëèñü óæå, êîãäà êàê-òî âûïèâàòü
íà÷àëà èëè óïîòðåáëÿòü. Ïðè÷åì íåîáÿçà-
òåëüíî â àëêîãîëüíîì èëè íàðêîòè÷åñêîì
îïüÿíåíèè. — À Âû çíàåòå, åùå êàê äåòè
ïðèäóìûâàþò ñåáå êàêèõ-òî ãåðîåâ èëè äðó-
çåé âîîáðàæàåìûõ. Áûëî òàêîå? — Íå-à.
Ó ìåíÿ âñå ãàëëþöèíàöèÿ áûëè òàêèå, íó
êàê ïðèðîäíûå, ÷òî ëè? Òî åñòü ëèáî âå-
òî÷êà óïàäåò, ëèáî ïòè÷êà ïðèëåòèò,
ëèáî ñîáà÷êà, êðîëèê ïðîáåæèò, ëèáî öâå-
òî÷êè ìèìî ïðîåäóò. Òî åñòü òàêèå, êà-
êèå-òî ïðèðîäíûå ìîìåíòû. Ëèáî äîæäü
èäåò, à íà ñàìîì äåëå ÿ ñìîòðþ íà ðóêè,
îíè ñóõèå, íî ÿ âèæó, êàê êàïàåò äîæäü.
Âîò òàêèå ìîìåíòû, ÿ ãîâîðþ, êàêèå-òî
ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ. — À ÷òî äëÿ Âàñ ãàëëþ-
öèíàöèè çíà÷èëè è çíà÷àò ñåé÷àñ? — ß ñåé-
÷àñ ïðîñòî íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ íèêàêî-
ãî. — Íî îíè äåëàþò, ìîæåò, êàêîé-òî Âàñ
îñîáåííîé? — Äà íåò. ß ïðîñòî ïîìíþ, êî-
ãäà 3 ôåâðàëÿ, áóêâàëüíî çà íî÷ü äî òîãî,
êàê íà÷àëàñü âñåì ïîíÿòíàÿ ñïåöîïåðàöèÿ,
ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ ôèãíÿ, ÷òî ÿ ïîñìîòðå-
ëà â îêíî, ÿ óâèäåëà âçðûâ. È ÿ òàêàÿ:
«Áëèí, íåóæåëè îïÿòü ãàëëþöèíàöèè âåð-
íóëèñü?» È ïîòîì ïðîñûïàþñü, è... íîâî-
ñòè, è ýòó ãàëëþöèíàöèþ ÿ ïðÿìî õîðîøî
çàïîìíèëà, ïîòîìó ÷òî, áëèí, òàêîå ñîâ-
ïàäåíèå. ß äóìàþ: «Íè÷åãî ñåáå!» Òî åñòü,
âèäèìî, ÿ îá ýòîì ïåðåæèâàëà, îá ýòîì, î
÷åì-òî òàêîì íåðâíè÷àëà, è ïîýòîì ýòî
óâèäåëà. Íàâåðíîå, ãàëëþöèíàöèÿ òîæå
êàê-òî ñ íåðâàìè ñâÿçàíà.

Âåäóùèé: Äàâàéòå òîãäà áóäåì çàâåð-
øàòü, ïîòîìó ÷òî óæå äîëãî. Óñòàëà? — Íó
òàê... — Ïîñëåäíåå, ó òåáÿ åñòü êàêîé-íè-
áóäü âîïðîñ êî ìíå èëè ê ìîèì êîëëå-
ãàì? — Íå-à. — Òîãäà ìû òåáå æåëàåì ïîáû-
ñòðåå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.
ß íàäåþñü, ÷òî ó òåáÿ ñôîðìèðîâàëèñü õîðî-
øèå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì è ñ ïñèõîëîãîì, òû
ïðîéäåøü êóðñ ëå÷åíèÿ, ïîñëå âûïèñêè
î÷åíü âàæíî òåáå áóäåò ïðîäîëæèòü âñå-òàêè
òåðàïèþ. Ëàäíî? Ìû ñî ñâîåé ñòîðîíû, ÿ
óæå çíàþ, ÷òî âðà÷ ñâÿçûâàëñÿ, ïîñòàðàåìñÿ
ñ ìàìîé ïðîâåñòè òàêóþ ðàáîòó, ÷òîáû îíà
ïîíèìàëà âñþ ñåðüåçíîñòü òâîèõ ïðîáëåì.

×òîáû íå áûëî áîëüøå íåäîîöåíêè. À ó òåáÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîâîäà äëÿ äåìîíñòðàòèâ-
íûõ ïîðåçîâ. Ëàäíî? Äîãîâîðèëèñü? —
À ÷òî âîîáùå áóäåò äàëüøå? — Ìû ñåé÷àñ
áóäåì îáñóæäàòü. À ïîòîì äîêòîð òåáå îáÿçà-
òåëüíî ðàññêàæåò íàø âåðäèêò. Õîðîøî?
ß äóìàþ, ÷òî çäåñü ïëþðàëèçì áó-
äåò. — ×òî? — Çäåñü áóäåò ìíîãî ìíå-
íèé. — Ëàäíî. — Õîðîøî? Äîêòîð îáÿçà-
òåëüíî òåáå ðàññêàæåò íàø âåðäèêò. Óäà÷è
òåáå! — Ñïàñèáî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Â îáùåì, äèàãíîç îò-
äåëåíèÿ — ýòî F60.312, ýìîöèîíàëüíîå íå-
óñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ïîãðà-
íè÷íûé òèï, ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè. Äè-
àãíîç, êîíå÷íî, ìîæåò áûòü íåñêîëüêî
îñïîðåí, ïîòîìó ÷òî íå ïîëíîñòüþ óêëàäû-
âàåòñÿ ïàöèåíòêà â äàííûé äèàãíîç, íî ïðå-
èìóùåñòâåííî ýòè êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
êîòîðûå ìû âèäèì, ýòà åå íåóñòîé÷èâîñòü,
íà êîòîðóþ îíà æàëóåòñÿ, ÷óâñòâî ýìîöèî-
íàëüíîé îïóñòîøåííîñòè, òî åñòü òî, ÷òî îíà
íå çíàåò, êàê îíà, êòî îíà, îíà òàê è íå îòâå-
òèëà íà Âàø âîïðîñ, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, êåì
îíà ñåáÿ ñ÷èòàåò. È òå ñàìîïîðåçû, êîòîðûå
îíà íàíîñèò, îíà ãîâîðèò, ÷òî ñ äåìîíñòðà-
òèâíîé öåëüþ, íî åñòü ýïèçîäû òîãî, ÷òî
âñå-òàêè îíà êàê-òî ïûòàëàñü îáëåã÷èòü òàê
ñâîå ñîñòîÿíèå. Ïîêà äèàãíîç òàêîé.

Âåäóùèé: Ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè ïî DSM è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü, ïîãðàíè÷íûé òèï ïî ÌÊÁ? — Ïî-
ãðàíè÷íûé òèï, äà. — Íî êàêàÿ-òî åñòü àòè-
ïèÿ, äà? Íå óêëàäûâàþòñÿ â ýòîò äèàãîç
èìåííî àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ. Õîòÿ îíè
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ, íàñêîëüêî ÿ
çíàþ. — Ýêñïëîçèâíîñòü, êîòîðóþ ïàöè-
åíòêà äåìîíñòðèðóåò, íå î÷åíü ñâîéñòâåí-
íà. — Ó íåå åñòü ýêñïëîçèâíîñòü? — Â îòäå-
ëåíèè, â ïðèíöèïå, îíà íå îñîáåííî äåìîí-
ñòðèðóåò. Íî òî, ÷òî åñòü â àíàìíåçå, ÷òî
îíà îïèñûâàåò, òå âñïûøêè, êîòîðûå îíà
îòäàåò íà... — Èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ,
÷òî òîæå âõîäèò â êðèòåðèè. — Äà, èìïóëü-
ñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ. Íî, âîçìîæíî, íå-
ñêîëüêî áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. — À åñòü
÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî Âàì êàæåòñÿ íåòèïè÷-
íûì äëÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè òàêîãî
òèïà? — Åùå íåòèïè÷íûì êàæåòñÿ, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ýìîöèîíàëüíûõ êîëåáàíèé,
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âñå-òàêè àôôåêò ó íåå äîñòàòî÷íî íåâû-
ðàæåííûé. Ìû, â ïðèíöèïå, â îòäåëåíèè íå
âèäèì çíà÷èìîãî àôôåêòà. — À êàê Âû
êâàëèôèöèðóåòå ñàìè âîò ýòè ñîñòîÿíèÿ, êî-
ãäà îíà òåðÿåò ÷óâñòâà ê ðåáåíêó? È íå òîëü-
êî ê ðåáåíêó, äà? Îíà ãîâîðèëà, ÷òî âîîáùå
ê ëþáîìó. — Ýòî ìû âñå-òàêè ðàñöåíèâàåì
â ïëàíå ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà, òî
åñòü òî ëþáëþ, òî íå ëþáëþ. -Òàì íå ïðî-
ñòî «íå ëþáëþ». — Íå ÷óâñòâóþ. — Îíà îïè-
ñûâàåò, ÷òî ó íåå íåò ÷óâñòâà â ýòîò ìî-
ìåíò. — Ìû ýòî ðàñöåíèëè áîëüøå â ðàìêàõ
ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà. — Õîðîøî. È ïî
òåðàïèè òîãäà ðåêîìåíäàöèÿ? Âîîáùå, ãäå
ëå÷èòüñÿ? Êàê ëå÷èòüñÿ? — Òåðàïèÿ ñåé-
÷àñ — ïûòàòüñÿ ñêîìïåíñèðîâàòü ñîñòîÿ-
íèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü... — À îíà íà ñâîåì
ìåñòå ñåé÷àñ? — Ïîêà äà, à â äàëüíåé-
øåì — ó ïñèõîòåðàïåâòà. È, ñîîòâåòñò-
âåííî, îáÿçàòåëüíî íàðêîëîã, òîãäà ó íåå
êàêàÿ-òî ìîòèâàöèÿ ïîÿâèò-
ñÿ. — Íåò-íåò, ÿ íå îá ýòîì. Çà÷åì åé ñåé÷àñ
çàêðûòîå îòäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîå?
Öåëü? — Îíà çäåñü, ïîêà ìû íå äîñòèãíåì
ñòàáèëèçàöèè àôôåêòà, ÷òîáû îíà ìîãëà
ýòî êîíòðîëèðîâàòü. Õîòÿ, êîíå÷íî, ïðÿ-
ìî ñîâñåì âñïûøåê àôôåêòà îíà íå äàåò,
òåì íå ìåíåå, îí êàê-òî... — Îíà æ â îòäå-
ëåíèè âåäåò ñåáÿ íîðìàëüíî. — Ïîñëåäíèå
ïàðó äíåé. — Òàê îíà âñåãî òðè äíÿ. — Íó,
äà. Íî ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà íå
î÷åíü. — Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî äàëüøå ñòîèò ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàòü? Áåç êà-
êîé-òî âûïèñêè èëè äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà? — Íåò, ÿ äóìàþ, ÷òî, â ïðèíöèïå, âîç-
ìîæíî, êîíå÷íî, îòïðàâèòü íà äíåâíîé
ñòàöèîíàð, ïîñëå ïîäáîðà òåðàïèè.
Âñå-òàêè áåç ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè ÿ ñî-
ìíåâàþñü, ÷òî âîçìîæåí êàêîé-òî óñïåø-
íûé ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïèè. Îíà ïðîñòî
ïîêà ÷òî íå ñïðàâèòñÿ ñ ïñèõîòåðàïèåé áåç
ïîääåðæêè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé. — Íî îíà
åùå íåäàâíî ÷åòûðå ìåñÿöà ïîäðÿä êëîïèê-
ñîë-àêóôàç ïîëó÷àëà. — Íó, äà. Â îáùåì, ïî
åå ñëîâàì, îíà íå î÷åíü ïåðåíîñèëà
åãî. — Îá ýòîì åå íèêòî òàì íå ñïðàøèâàë
âñå-òàêè. — Äà-äà-äà. — Õîðîøî, áîëüøîå
ñïàñèáî. È ïîñëåäíèé âîïðîñ. Âñå-òàêè ñ òà-
êèì äèàãíîçîì íàâåðíÿêà ïîêàçàíà ïñèõîòå-
ðàïèÿ, êàêîé âàðèàíò ïñèõîòåðàïèè, ñ Âà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ìåòîäèêà è ôîðìà?

— Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, íàâåðíîå,
÷òîáû îíà íàó÷èëàñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
àôôåêòèâíûå âñïûøêè, è êîãíèòèâíàÿ
÷àñòü, ÷òîáû îíà íàó÷èëàñü ïîíèìàòü, êòî
îíà, ÷òî îíà, è êàêèå ýìîöèè îíà îùóùàåò.
Ïîòîìó ÷òî ñ ýòèì ó ïàöèåíòêè, ìíå êàæåò-
ñÿ, âûðàæåííûå ïðîáëåìû.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Ñîãëàñåí àáñîëþòíî.
Ñåãîäíÿ ïðèç çà ëó÷øèé âîïðîñ ïîëó÷àåò
ó÷àñòíèê íàøåãî ðàçáîðà. Âîïðîñ áûë øè-
êàðíûé, ïðÿìî â òî÷êó áûë çàäàí, ïîìíèòå
ýòîò âîïðîñ? Êàêèì áû ñëîâîì Âû ñåáÿ îõà-
ðàêòåðèçîâàëè â ïåðâóþ î÷åðåäü, êòî Âû?
È îí åå ïðÿìî ñðàçèë. Îíà ðàñòåðÿ-
ëàñü. — Òàê â ýòîì è áûëà öåëü.

Âåäóùèé: À òåïåðü ÿ õîòåë áû ïðèãëà-
ñèòü âñåõ, êòî õî÷åò, âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîå. Ó íàñ îäèí äèàãíîç åñòü.
Íà ñëàéäå Âû âèäåëè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ.
Òàì áûëè è øèçîòèïèÿ, F-21, îðãàíèêà, äèñ-
ñîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ, äèññîöèàòèâíàÿ
ôóãà, â ÷àñòíîñòè. ×òî òàì åùå, íå ïîìíþ.

— Òàì åùå áûëî îðãàíè÷åñêîå àìíåñòè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Òî åñòü, îïÿòü-òà-
êè, ôóãà, íî îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. — Äà,
âîçìîæíî, ñ ýïè-ñèíäðîìîì. — Äà, ïîòîìó
÷òî ýïè-ñèíäðîì, â ïðèíöèïå, ìû âðîäå íå
âèäèì, íî òî÷íî èñêëþ÷èòü íåëüçÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, êàêèõ-òî ðåçóëüòàòîâ îáñëåäî-
âàíèé, ÊÒ, ÌÐÒ è ò.ï. ó íàñ íåò. — Ïîêà
íåò.

Âåäóùèé: ×òî æ, õîðîøî. Êàêèå ìíå-
íèÿ? Ìîæíî äîïîëíèòü, âñïîìíèòü êàêèå-òî
ìîìåíòû, ìûñëè, êîòîðûå âîçíèêàëè âî âðå-
ìÿ áåñåäû ñ ïàöèåíòêîé, êîòîðûå, íà Âàø
âçãëÿä, èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå. Äîïîëíå-
íèå èëè, íàîáîðîò, â ïîäòâåðæäåíèå òîãî,
÷òî ýòî ÷òî-òî äðóãîå. ×óâñòâóåòñÿ ïðÿìî
ìûñëèòåëüíàÿ òàêàÿ íàïðÿæåííîñòü.

— À âîò òî, ÷òî äî áåðåìåííîñòè è âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó íåå íå áûëî íèêàêèõ
îñîáåííîñòåé, à ïîñëå óñèëèëîñü âñå. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî èìåííî ñ ïîÿâëåíèåì
ðåáåíêà, à íå ñ êàêèìè-òî áèîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè. — Âîçìîæíî. Òîãäà ÷òî, åñëè
ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì ðåáåíêà? Â ïîëüçó
÷åãî? Êàê ýòî èíòåðïðåòèðîâàòü-òî? Ýòî æå
íàäî êàê-òî ñâÿçàòü òîãäà. Ïðîñòî ñêàçàòü,
÷òî ïî âðåìåíè ñîâïàäàåò? Èëè ÷òî ó íàñ

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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òàì? Ïîñëåðîäîâàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõîïà-
òèè?

— ß ïî ïîâîäó óòðàòû åå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê îêðóæàþùèì. Â ïðèíöèïå, ýòî
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê àíåñòåçèþ
äîëîðîçà. — Äîëîðîçà ëè? — Ïðîñòî ÿ íå
çíàþ, íàñêîëüêî ýòî áûâàåò êðàòêîâðå-
ìåííî. — Áûâàåò, áåçóñëîâíî. Áûâàåò îñò-
ðàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Íî åñëè ìû ãîâîðèì
î äîëîðîçà, òî òàì — è ýòî ñàìîå ãëàâ-
íîå — ýòî âñåãäà àññîöèèðóåòñÿ ñ òÿæåëîé
äóøåâíîé áîëüþ. Òî åñòü èìåííî ïåðåæèâà-
òåëüíàÿ î÷åíü øòóêà. — Íåò, îíà, ïî-ìîåìó,
áîëüøå ãîâîðèò î âîîáùå ïîòåðå îáùåé êà-
êîé-òî ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Êàê áóäòî
÷òî-òî ñðîäíè àíãåäîíèè. À åñëè ýòî àíãå-
äîíèÿ, òî ýòî ïðåäâåñòíèê, íàâåðíîå, øè-
çîôðåíèè áîëüøå. — Ìíå ëè÷íî èçâåñòíî
äðóãîå, ìû àíãåäîíèþ àññîöèèðóåì ñ äåïðåñ-
ñèåé âñå-òàêè áîëüøå, ÷åì ñ øèçîôðåíèåé.
Ïîòîìó ÷òî ýòî âñå-òàêè ñèìïòîì òàêîé,
ÿäåðíûé ñèìïòîì. È ìîæåì ëè ìû íàçûâàòü
òî, ÷òî îíà îïèñûâàåò, èìåííî àíãåäîíèåé,
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì?

Âåäóùèé: È òîãäà åùå îäèí âîïðîñ,
î÷åíü âàæíûé, íà ìîé âçãëÿä. Îíà íàíîñèò
ñåáå ìíîãî ñàìîïîâðåæäåíèé. Ïðîèñõîäèò
ýòî óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, Âû âèäå-
ëè, ó íåå èñïåùðåíû âñå ðóêè. Êàêîãî òèïà,
äàâàéòå êâàëèôèöèðóåì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêè, ýòè ñàìîïîâðåæäåíèÿ. ×òî ýòî? Äàâàéòå
ÿ òîãäà Âàì áóäóò çàäàâàòü âîïðîñû, ÷òîá ìû
ïîïðîáîâàëè íàøèíêîâàòü ýòîò ñòàòóñ, à ïî-
òîì èç ýòîãî ÷òî-òî ñîçäàòü. Äàâàéòå äàäèì
êâàëèôèêàöèþ åå ñàìîïîâðåæäåíèÿì. —
ß äóìàþ, ÷òî îíè ó íåå äåìîíñòðàòèâíûå
è åñòü êàêèå-òî ïàðîêñèçìàëüíûå. — Çíà-
÷èò, äâà âèäà? — Äâà âèäà, ÿ áû ñêàçàëà.
Îäíè äåìîíñòðàòèâíûå, äðóãèå êàê ïàðî-
êñèçìû êàêèå-òî. È õî÷ó åùå äîïîëíèòü
ê ïàðîêñèçìàì òî, ÷òî îíà ãîâîðèò, ÷òî
â ìîìåíòå îíà ïîíèìàåò, ÷òî îíà ïîòåðÿ-
ëà, ÷òî ó íåå íåò íèêàêèõ ÷óâñòâ, ýòî òî
æå êàê ïàðîêñèçìàëüíîå ÷òî-òî. Äëÿ ìåíÿ
ýòî ÷òî-òî èç-çà ïàðîêñèçìà. Â öåëîì, ó
íåå îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííàÿ ïî÷âà, òàê
ìíå êàæåòñÿ. — Õîðîøî, íî åñëè ìû ãîâî-
ðèì ïðî äâà âèäà ñàìîïîðåçîâ, äåìîíñòðà-
òèâíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå, òîãäà çäåñü íåò
âîîáùå ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè (ÏÐË). — Äåìîíñòðàòèâíûå êàê

ðàç-òàêè â ÏÐË. — Íó, òàì äðóãèå. Òàì îíè
ìîãóò âûãëÿäåòü êàê äåìîíñòðàòèâíûå, íî
íà ñàìîì äåëå ó íèõ ñîâñåì äðóãîé ìîòèâ.
Êàêîé? — Îáëåã÷èòü áîëü äóøåâíóþ. — Êî-
íå÷íî, ïåðåâåñòè åå â ôèçè÷åñêóþ. Èëè ìà-
òåðèàëèçîâàòü àôôåêò, ÷óâñòâî, êîòîðîãî
î÷åíü ÷àñòî ó ëþäåé ñ ÏÄÐ íåò. Òóò êàê ðàç
õàðàêòåðíà èìåííî ýòà àíåñòåçèÿ. Ïðàâäà,
áåç äåëîðîçà. Êàê-òî íóæíî ïåðåâåñòè â áîëü.
È òîãäà àôôåêò íà÷èíàåò áûòü, ïî êðàéíåé
ìåðå, îùóòèìûì. Íî ó íåå òàêîé õàðàêòåð
ñàìîïîðåçîâ èëè äðóãîé? Ñîãëàñèòåñü, èì-
ïóëüñèâíî è àôôåêòèâíî-ëàáèëüíî âåäóò
ñåáÿ âåäü íå òîëüêî ïñèõîïàòû, ïðàâäà?
À êòî åùå? Êàêèå åùå ïàöèåíòû ìîãóò äå-
ìîíñòðèðîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå? — Áèïî-
ëÿðíûå è îðãàíèêà. — Áèïîëÿðíûå è ïàöè-
åíòû ñ îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ìîç-
ãà. — È ïñèõîïàòîïîäîáíûå. — È ïàöèåíòû
ñ øèçîôðåíèåé ïñèõîïàòîïîäîáíîé. Èëè
ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íàçîâåì
òàê, ïî-ñîâðåìåííîìó. Ìîæåò, åùå êòî-òî?
Êòî åùå òàê ñåáÿ ìîæåò âåñòè? — Ýïèëåïòè-
êè? — Ýïèëåïòèêè. Åùå áîëüíûå ýïèëåïñè-
åé. Êñòàòè, òàêîãî äèàãíîçà ó íàñ òóò íå
áûëî. Ýòî ñèíäðîì, ýòî âñå-òàêè... — Ýòî,
ïîëàãàþ, F 06.5, ìû ïðåäïîëàãàëè. Ïðîñòî
ýïèëåïñèþ ìû íå ìîãëè ïîñòàâèòü... — Ýòî
îðãàíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, ýòî ýïè-ñèíäðîì
èìåííî. — Îðãàíè÷åñêîå àìíåñòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî. — Òåì áîëåå.

Âåäóùèé: Òî åñòü êàêàÿ-òî ýêçîãåíèÿ
äîëæíà áûòü, ïðàâäà? Íó, ÷òî, êîëëåãè? Äà-
âàéòå, ñìåëåå. Îáû÷íî òàêîå áóðíîå îáñóæ-
äåíèå, à òóò ïðÿìî âñå â êàêîé-òî ðàñòåðÿí-
íîñòè.

— À ìîæíî âîïðîñ çàäàòü Âàì? — Äà.
— Îíà âðîäå áû êàæåòñÿ ïîãðàíè÷íîé, ò.å.
ó íåå ïðîñòî ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè. Íî êóäà óëîæèòü åå ýïèçîäû â äåòñò-
âå, êîãäà îíà âûðûâàëà âîëîñû? Îíè êàê
áóäòî áû è íå óêëàäûâàþòñÿ... — Êàê íàçû-
âàåòñÿ ýòî ðàññòðîéñòâî? — Òðèõîòèëîìà-
íèÿ. — Êóäà ìîæíî óëîæèòü òðèõîòèëîìà-
íèþ? È ÿ òàê ïîíÿë, ÷òî îíà äî ñèõ ïîð áåç
ðåñíèö. — Îíà ïðîäîëæàåò ýòî äå-
ëàòü. — Ïðîäîëæàåò? Íî Âû ãîâîðèëè, ÷òî
îíà âûäåðãèâàåò âîëîñû, íå òîëüêî ðåñíè-
öû. Íà ðóêå òàì, íà íîãàõ. — Îíà ýòî íå
ñêàçàëà, íî, îïÿòü-òàêè, äà, íà ðóêàõ è íî-
ãàõ îíà âûäåðãèâàëà. — Âûäåðãèâàëà? Â îò-
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äåëåíèè? — Ñî ñëîâ ìàòåðè. — À â îòäåëå-
íèè âèäåëè? — Â îòäåëåíèè íåò.

Ïñèõîëîã: Îíà ñàìà â÷åðà ñêàçàëà ïðè
áåñåäå, ÷òî îíà âûäåðãèâàåò äî ñèõ ïîð íà
ðóêàõ, íà íîãàõ, íà ëîáêå, âåçäå âîëîñû.

Âåäóùèé: ×òî ýòî? Âîîáùå, ÷òî òàêîå
òðèõîòèëîìàíèÿ? Êàê è äðóãèå âèäû ìà-
íèé. — Ðàññòðîéñòâî âëå÷åíèÿ. — Ýòî ðàñ-
ñòðîéñòâà âëå÷åíèÿ, íî êàêèå? Ýòî èìïóëü-
ñèâíûå âëå÷åíèÿ, êîòîðûå áûâàþò ïðè îðãà-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ýïèëåïñèè. ß íè î
÷åì íå çíàþ, ó íàñ æå íåò íè îáñëåäîâàíèé,
íè÷åãî, ìû æå òîëüêî çíàåì, ÷òî òðèõîòèëî-
ìàíèÿ íà÷àëàñü â òðè ãîäà. — Â òðè-÷åòûðå
ãîäà. — Ñ ýòîãî âîîáùå âñå íà÷àëîñü. Ýòî ñà-
ìûé ïåðâûé ñèìïòîì áûë, òàê âåäü? —
Äà. — Êîòîðûé äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåòñÿ.
È íèêóäà íå äåëñÿ. Ýòî âåäü î ìíîãîì ãîâî-
ðèò. Ó íàñ åñòü ñòåðæíåâîé ñèìïòîì, êîòî-
ðûé óæå ó íàøåé 19-ëåòíåé ïàöèåíòêè
16 ëåò ïðèñóòñòâóåò â åå æèçíè. Âñå îñòàëü-
íîå, ýòî êàê ñíåæíûé êîì ó íåå äîáàâèëîñü.
ß èìåþ â âèäó, âñå îñòàëüíîå, ÷òî îíà äåëàåò
ñ ñîáîé, â ÷àñòíîñòè, ñàìîïîðåçû, ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, àëêîãîëü, ÷òî òàì åùå?
Óõîäû èç äîìà áûëè. Ïîòîì ÷òî åùå? — Áåñ-
ïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè. — Áåñïîðÿäî÷-
íûå ïîëîâûå. Ïîòîì äðàêè, äà? Àãðåññèÿ
ê îêðóæàþùèì. Êàêèå åùå ó íàñ ïîâåäåí÷å-
ñêèå ïðîáëåìû? Îíà îá ýòîì ãîâîðèò — íåóñ-
òîé÷èâîñòü ñîöèàëüíàÿ êîíòàêòîâ. — Ýòî
òîæå ìîæíî îòíåñòè òóäà, êîãäà îíà ïî-
øëà â ëåñ, — ðàññòðîéñòâî èíñòèíêòà ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ, òèïà, ìåíÿ óáüþò — è âñå,
äà? — Ïîèãðàòü ñî ñìåðòüþ. Íó, äà. Íó, ëàä-
íî. Äàâàéòå, êòî-íèáóäü âûñêàæåò êàêîå-íè-
áóäü ìíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîå. Ìíå áû õîòå-
ëîñü, ÷òîáû ìû êàê-òî ñ ýòèì ðàçîáðàëèñü.
ß ïðåäëàãàþ êàê-òî êâàëèôèöèðîâàòü åå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàìîé. ×òî ýòî? È åùå ÿ
áû õîòåë, ÷òîáû, ìîæåò áûòü, êòî-òî âûñêà-
çàë ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ î ìîòèâàõ ýòîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî â ýòîé ãîñïè-
òàëèçàöèè åñòü ìíîãî íåïîíÿòíîãî, ïðàâäà
âåäü? Êàêîé áûâàåò ÷àùå âñåãî ìîòèâ ãîñïè-
òàëèçàöèè ó ïñèõîïàòîâ? Íó, êàêîé? — Îò-
äîõíóòü. — Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå. — Ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå èëè ... — Èëè îáùåñòâåí-
íî-îïàñíîå äåÿíèå, àãðåññèÿ, òî åñòü ÷òî-òî
àíòèñîöèàëüíîå, òàê âåäü? Çäåñü ýòî áûëî?
Íå áûëî? Áîëüíàÿ îêàçàëàñü ãîñïèòàëèçèðî-

âàíà â îñòðîå îòäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, â çàêðûòîå. Îòêóäà îíà íå ðâåòñÿ
ñîâåðøåííî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëþáèò ñâîþ
äî÷ü, è ðåâåò, ïîòîìó ÷òî ñêó÷àåò ïî íåé.
Îíà âåäü ïðàâäà ëþáèò ñâîþ äî÷ü. Ìû æå âå-
ðèì åé, ÷òî îíà ëþáèò ñâîþ äî÷ü. Êîíå÷íî,
âåðèì. — Îíà ñàìà ãîâîðèëà, ÷òî áóäåò èí-

òåðåñíî ðàññêàçàòü äðóçüÿì, âåñåëî, ÷òî ÿ

áûëà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. ß äó-

ìàþ, ÷òî ýòî âîçìîæíîñòü êàê-òî ñáå-

æàòü îò åå òåêóùåé ðåàëüíîñòè è ïðè-

âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. — Ñáåæàòü îò ðåàëü-
íîñòè â ñóìàñøåäøèé äîì? Ìîæíî ñáåæàòü
îò ðåàëüíîñòè êóäà-íèáóäü â Àðàáñêèå Ýìè-
ðàòû. — À ó íåå íåò âîçìîæíîñòè ñáåæàòü

â Àðàáñêèå Ýìèðàòû. Ñàìîå ïðîñòîå è ïî-

íÿòíîå...

— Ó ìåíÿ, çíàåòå, ñîçäàëîñü òàêîå îùó-
ùåíèå, ÷òî êàê áóäòî îíà ïûòàåòñÿ çàÿâèòü î
ñåáå, ÷òîáû åå, íàêîíåö, çàìåòèëè, ÷òîáû
ìàìà îáðàòèëà íà íåå âíèìàíèå. — Çà÷åì?
Äëÿ ÷åãî? Äàéòå êâàëèôèêàöèþ ýòîìó ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêóþ, äëÿ ÷åãî åé, ÷òîáû ìàìà
îáðàùàëà âíèìàíèå?

Âåäóùèé: Ìû ïåðåñêî÷èëè ñ ãëàâíîé
òåìû. Ìîòèâ ãîñïèòàëèçàöèè ó íåå êà-
êîé? — Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìàòåðè. Îíà

æå ãîâîðèò, ÷òî åé ïîìîùü íóæíà. — Êàê
ìàìà åé ïîìî÷ü-òî ìîæåò? — Âû ïðîñòî
ñïðîñèëè ó íåå ïðî ñîçàâèñèìîñòü, è îíà
òîæå, ïî-ìîåìó, íå îòâåòèëà íà ýòîò âî-
ïðîñ. — Âðîäå áû îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî.
Ïðàâäà, ê ñîæàëåíèþ, ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ âî-
ïðîñ íåïðàâèëüíî çàäàë. ß íàâîäÿùèé âî-
ïðîñ çàäàë. È ïîýòîìó îíà î÷åíü áûñòðî îò-
âåòèëà «äà». Åé ïîêàçàëîñü ýòî, ïî-ìîåìó,
î÷åíü êðàñèâûì îòâåòîì íà êðàñèâûé âî-
ïðîñ. — Ìàòü æå íå âåðèëà, ÷òî îíà áîëå-

åò, îíà åé õîòåëà äîêàçàòü: «ß áîëåþ äåé-

ñòâèòåëüíî». Èç-çà ýòîãî îíà ëåãëà â áîëü-

íèöó, ÷òîáû ìàìà ïîâåðèëà, ÷òî îíà

áîëååò. — Ïîäîæäèòå, ìû ñòàâèì äèàãíîç
ïñèõîïàòèÿ, ýòî, çíà÷èò, â îñíîâíîì, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ïàöèåíòêè, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ, àêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ãîñïè-
òàëèçàöèè — ýòî ïîâåäåíèå ïñèõîïàòà òîæå,
äà? Ýòî ïîâåäåí÷åñêèé àêò, ó êîòîðîãî åñòü
ñâîé ìîòèâ èëè ìîòèâû. Âñåãäà åñòü ìîòèâû.

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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— Ìîæåò, îíà õî÷åò ïðèêðûòüñÿ ñâî-
èì äèàãíîçîì, ÷òîáû îò íåå îòñòàëà óæå
ìàòü, íàêîíåö-òî?

— Ìîæåò áûòü, îíà ïûòàåòñÿ ñàìîé ñåáå
äîêàçàòü, áîëüíà îíà èëè íåò?

— Ìíå êàæåòñÿ, êàê áóäòî åé íóæíà îïî-
ðà êàêàÿ-òî. Âîò ýòè ðàíêè åé íóæíû. Åé
íóæíî, ÷òî êòî-òî åå ïðèâåäåò íóæíîé äîðî-
ãîé. Êàê áóäòî áû íå áûëî íóæíî âíèìàíèÿ
è íóæíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûé åé áûë íåîáõî-
äèì â âîçðàñòå.

— Îíà ãîâîðèëà, ÷òî ó íåå áûëè ïîïûòêè
ñóèöèäà, ìûñëè îá ýòîì, ÷òî îíà êàê áóäòî
áû ëèøíÿÿ â ýòîé ñåìüå, è îíà õîòåëà áû
óéòè. «Ó ìîåé äî÷êè åñòü ìîÿ ìàìà», — è
ÿêîáû îíà òàì íå íóæíà.

Âåäóùèé: Äà, íî çà÷åì â ïñèõèàòðèþ-òî
óõîäèòü? Ïî÷åìó íóæíî â ïñèõèàòðèþ óõî-
äèòü? Äàâàéòå ìû óáåðåì ñåé÷àñ âñå íàøè
ïàðàíîéÿëüíûå ïîäîçðåíèÿ, ÷òî îíà ëåãëà
ñþäà, ÷òîáû çäåñü, â èòîãå, ïðîéòè ÑÏÝÊ,
ïîòîìó ÷òî îíà â ðîçûñêå â ñâÿçè ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âñå ìî-
æåò áûòü, äà? Óáèðàåì ýòó ïàðàíîéþ ñâîþ
äåòåêòèâíóþ, îñòàâëÿåì ãëàâíûé ìîòèâ. Ìû
íå çíàåì, íî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü. Âñïî-
ìèíàéòå: «ß ìåñÿö äîêàçûâàëà ìàòåðè, ÷òî
ìíå ïëîõî». Âåðíî? È îíà âñå íèêàê, îíà ãî-
âîðèëà «òåàòð îäíîãî àêòåðà, òû òóò ðèñó-
åøüñÿ» è òàê äàëåå. «À ÿ ïðîäîëæàëà åé ãîâî-
ðèòü, ÷òî ìíå î÷åíü íóæíà èìåííî ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ïîìîùü». Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ýòî
íå òåàòð. Òî åñòü ýòî òåàòð, íî íå èñòåðè÷å-
ñêèé òåàòð, ÷òî ýòîò òåàòð åé íóæåí áûë,
ïðåäíàìåðåííûé òåàòð, èñòåðèêè âåäü íà
ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ðèñóþòñÿ, à ýòî
ïðåäíàìåðåííûé òåàòð, òî åñòü ýòî ÷åòêàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ, ÷òîáû ìàìà âñå-òàêè ïîëîæè-
ëà â áîëüíèöó. Çà÷åì? ß õî÷ó ñðàçó ñêàçàòü,
÷òî ìû íå çíàåì îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Íî ÿ
ïðîñòî çíàþ, ÷òî îòâåò åñòü. È îòâåò ïîëó-
÷èòü îò íàøåé ïàöèåíòêè áóäåò î÷åíü âàæ-
íî, ïîòîìó ÷òî åñëè ìû åãî íå ïîëó÷èì, ïðè
îòñóòñòâèè âñåõ ïðî÷èõ îáñòîÿòåëüñòâ þðè-
äè÷åñêè-êðèìèíàëüíûõ, òî ýòî áóäåò ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî îíà íå ïñèõîïàòêà. Òî åñòü,
òîãäà êàê áû ëîãèêè â åå ïîâåäåíèè íåò.
À òàì, ãäå íåò ëîãèêè, òàì íàðóøåíèå ìûø-
ëåíèÿ è âîëåâîé ñôåðû, è âñåãî îñòàëüíîãî.
Òîãäà ìû íàçîâåì àìáèâàëåíòíîñòüþ åå îò-
íîøåíèå ê äî÷êå, îò êîòîðîé îíà ïðÿìî áåç

óìà è íå ìîæåò áåç íåå æèòü, è ðåâåò, è ïëà-
÷åò. Íî ïîñëå ðàçãîâîðà îòêëàäûâàåò è ñî-
âåðøåííî íå ñòðåìèòñÿ ê âûïèñêå, íå
ãîâîðèò: «Îé, êàêàÿ æå ÿ äóðà, êàêàÿ æå ÿ
äóðà, ÷òî ÿ ëåãëà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó». Êàê ãîâîðÿò ïñèõîïàòû îáû÷íî íà âòî-
ðîé-òðåòèé äåíü, êîãäà ó íèõ ïðîõîäèò àá-
ñòèíåíöèÿ? «Ãîñïîäè, Áîæå ìîé! Çà÷åì ÿ ýòî
ñäåëàë? Ó ìåíÿ æå òàì äî÷êà. Âñå, ïîæàëóé-
ñòà, âûïèøèòå ìåíÿ, äîêòîð, ïîæàëóéñòà, ÿ
íå ñóìàñøåäøèé, ÿ íå áóäó ñ ýòèìè äóðèêà-
ìè ëåæàòü», — ãîâîðÿò ïñèõîïàòû ñ íàðêî-
òè÷åñêèì, ñ íàðêîëîãè÷åñêèì, ñêàæåì, àê-
êîìïàíåìåíòîì. Ïðàâäà âåäü? Åñëè ó íèõ
íåò êàêîé-òî âòîðè÷íîé âûãîäû, åñòåñòâåí-
íî.

Åñëè ìû ñòàâèì åé äèàãíîç ïñèõîïàòèÿ,
ýòî çíà÷èò, ÷òî åäèíñòâåííûé ìîòèâ, êîòî-
ðûé ìîã åå ïðèâåñòè â áîëüíèöó ñ òàêèì ðâå-
íèåì, êîãäà îíà ìîãëà ðâàòüñÿ, çà èñêëþ÷å-
íèåì òîãî, ÷òî ìû íå çíàåì, ýòî ñòðàõ. Îíà
áîèòñÿ. Îíà áîèòñÿ, è áîëüíèöà ñ ïñèõèàòðà-
ìè, ïðè÷åì çàêðûòîå îòäåëåíèå áîëüíèöû,
çàêðûòîå, ãäå íàáëþäàþò è íå âûïóñêàþò,
åé íóæíî ïîòîìó, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â êà-
êîì-òî êîíòðîëå íàä íåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
îíà ÷åãî-òî áîèòñÿ. ×åãî îíà ìîæåò áîÿòüñÿ
ãèïîòåòè÷åñêè? — Íàâðåäèòü ñâîåé äî÷å-
ðè? — Îòëè÷íàÿ èäåÿ. Îíà áîèòñÿ ïðè÷è-
íèòü åé êàêîé-òî âðåä âî âðåìÿ ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ¹ 2. Îíà æå ãîâîðèò: «Ó ìåíÿ äâà ñî-
ñòîÿíèÿ. Ñîñòîÿíèå ¹1 è ñîñòîÿíèå ¹2.
Â ñîñòîÿíèè ¹1 ó ìåíÿ âñå õîðîøî. ß ëþáëþ
äî÷êó, ÿ ëþáëþ ìàìó, ÿ äîìà, ÿ çàíèìàþñü,
çâîíþ äðóçüÿì», — ÷òî-òî òàêîå ó íåå ïðîèñ-
õîäèò. È ñîñòîÿíèå ¹2. È îíà íà÷èíàåò îïè-
ñàíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñî ñâîèõ ÷óâñòâ, ñ ïî-
òåðè ñâîèõ ÷óâñòâ ê äî÷åðè, äà? È çäåñü ìû
íå äîãîâîðèëè, âîò çäåñü åå áû ïîêîïàòü.
Â ýòîò ìîìåíò ó íåå ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ñòðàõ,
ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî îíà ìîæåò äî÷êå êàê-òî
íàâðåäèòü. Ó êîãî ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ òàêîé
ñòðàõ? È â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ òà-
êîé ñòðàõ ó ÷åëîâåêà? Åñëè îí ïðîñòî ïñèõî-
ïàò. — Ýòî ñóìåðêè íàñòèãàþò? — Äà, ýòî
ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ó òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé çíàåò, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè ó íåãî ñëó÷à-
þòñÿ êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå êîòîðûõ îí
òîëüêî îò îêðóæàþùèõ óçíàåò, ÷òî ïðîèçîø-
ëî. È ïîýòîìó, êàê Âû ïðàâèëüíî çàìåòèëè
è îáðàòèëè íà ýòî âíèìàíèå, ýòîò ñòðàõ, äî-
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âåäøèé åå äî ïîòðåáíîñòè â íàáëþäåíèè
ó ïñèõèàòðîâ, âîçíèê ïîñëå ðîäîâ. Òîãäà, êî-
ãäà ïîÿâèëñÿ ãðóäíîé ðåáåíîê. Êàê Âàì òà-
êàÿ âåðñèÿ? — Èíòåðåñíî. — Ó íàñ íåò äîêà-
çàòåëüñòâ ýòîé âåðñèè, äà? Íî, ïî êðàéíåé
ìåðå, âûãëÿäèò ýòî âïîëíå ëîãè÷íî, â ýòîé
ñèòóàöèè ìû ìîæåì ýòî ïîäòâåðäèòü? Ìû
ìîæåì êàê-òî ïîäñòèìóëèðîâàòü åå ýïè-àê-
òèâíîñòü. — Äåïðèâàöèåé ñíà? — Äà, äà. Äå-
ïðèâàöèÿ ñíà è, ìîæåò áûòü êàêèå-òî ñòèìó-
ëÿöèè íîîòðîïíûå. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áó-
äåò âûãëÿäåòü æåñòîêî. Çàòî ýòî áóäåò î÷åíü
äèàãíîñòè÷åñêè âàæíûé ìîìåíò. ß íå âèæó
ïîêà äðóãèõ ìîòèâîâ. Äà?

— À ïî÷åìó ìû åé âåðèì, ÷òî îíà ëþ-
áèò ðåáåíêà? — Ïî÷åìó íå âåðèòü? — Ðåáå-
íîê, ðîæäåííûé îò íåïîíÿòíîãî ìóæ÷è-
íû â íåïîíÿòíûõ óñëîâèÿõ íà ïî÷âå íàðêî-
ìàíèè. Îíà èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå
ñåíòèìåíòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà åé
çâîíÿò ïî òåëåôîíó è òàì íà ôîíå, íà çàä-
íåì ïëàíå ïëà÷åò ðåáåíîê. Íî êîãäà îíà
âîçâðàùàåòñÿ â ýòó ñðåäó, êîãäà îí ïîñòî-
ÿííî îðåò, è îíà íå âûñûïàåòñÿ, îí åå àáñî-
ëþòíî ðàçäðàæàåò. Çà÷åì íàì â ýòîì ñëó-
÷àå ýïèëåïñèÿ? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà
î÷åíü äåìîíñòðàòèâíàÿ, î÷åíü ìíîãî âûäó-
ìûâàåò, è òðåòü, ìîæåò áûòü, ÷åòâåðòü
òîãî, ÷òî îíà ðàññêàçûâàëà, îíà âðàëà.
È âïîëíå íîðìàëüíî äëÿ òàêîé íå î÷åíü èí-
òåëëåêòóàëüíîé, íàâåðíîå, èñòåðè÷-
êè. — Õîðîøî, òàêàÿ âåðñèÿ òîæå âîçìîæíà.
Òîëüêî òîãäà, îïÿòü æå, ìû îñòàåìñÿ â ðàñòå-
ðÿííîñòè â îòíîøåíèè ìîòèâîâ ãîñïèòàëè-
çàöèè. — Îòäîõíóòü. — Â ïñèõáîëüíèöå?
Äà õîðîøèé îòäûõ! Âû âîîáùå ïðåäñòàâüòå
ñåáÿ â ïàëàòå, ñêîëüêî ó íåå ÷åëîâåê â ïàëà-
òå, âîñåìü? Äâà óíèòàçà íà 50 ÷åëîâåê. Âîíü
â îòäåëåíèè. Íîðìàëüíûé îòäûõ, äà? Ïÿòü
çâåçä. Èçâèíèòå, êîíå÷íî, ðàäè áîãà. Íî ìû
çäåñü âñå ñâîè, ìû æå ïîíèìàåì, î ÷åì ðå÷ü.
Ýòî æå ãîñóäàðñòâåííàÿ áîëüíèöà, äà? Ýòî
çàêðûòîå ïîìåùåíèå, òàì äàæå íå âûéòè íà
óëèöó ñåé÷àñ. Òÿæåëûå áîëüíûå âîêðóã. Äà?

— À êàê íàñ÷åò ãîñïèòàëèçàöèè, ïîòî-
ìó ÷òî åé äåéñòâèòåëüíî ïëîõî? Ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ñóáúåêòèâíà, îíà
÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî, è îíà ïðî-
ñòî õî÷åò, ÷òîáû åé ïîìîãëè. — Îòëè÷íî!
ß æäàë ýòîãî, íàêîíåö-òî, êòî-òî ñêàçàë. Òî-
ãäà äàâàéòå íàðèñóåì, ÷òî èìåííî ïëîõî.

È êàê ýòî ïëîõî óêëàäûâàåòñÿ â äèàãíîç ïñè-
õîïàòèÿ. Ïñèõîïàòèÿ — ýòî æå íå áî-
ëåçíü. — Äèàãíîç, ÿ ïðåäïîëàãàþ,
ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàáîòà ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì. Íî ýòî ñòðóêòóðíûé äåôåêò, ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè. Êîãäà îíà êàê áû íåäî-
ñòðîåíà, ÷åëîâåê ñóáúåêòèâíî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ î÷åíü ïëîõî. — È ïñèõîïàò, êîòîðîìó
ïëîõî âî âðåìÿ äåêîìïåíñàöèè, êîòîðîìó
äàþò êâåòèàïèí è âàëüïðîåâóþ êèñëîòó, åìó
íà âòîðîé äåíü äîëæíî ñòàòü õîðîøî. Ìû âè-
äèì ýòî. È îí íà òðåòèé äåíü ïðîñèòñÿ âûïè-
ñûâàòüñÿ. Ýòîãî ìû íå âèäèì. Âîò â ÷åì
äåëî, ïîíèìàåòå? Õîðîøî, ÿ — ïñèõîïàò,
ìíå íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ, äîêòîð, äàâàéòå ÿ
áóäó õîäèòü íà ïñèõîòåðàïèþ, íî æèòü ÿ
áóäó ñ ðåáåíêîì. À áóäó ïðèõîäèòü â äíåâíîé
ñòàöèîíàð, àìáóëàòîðíî. Ïîòîìó ÷òî
ÿ — ïñèõîïàò, è ìíå ïëîõî, è ìíå íóæíî ýòó
ïñèõîòåðàïèþ. ×òî òîãäà? Ëèáî òîãäà, ïî Âà-
øåé âåðñèè, åé ïî-ïðåæíåìó ïëîõî, íî òîãäà
ýòî óæå íå ïñèõîïàòèÿ, à ÷òî-òî äðóãîå, ÷òî
åñòü ïîä ýòèì ôàñàäîì ïñèõîïàòîïîäîáíûì.
Íàïðèìåð, êàêàÿ-òî ôîðìà áèïîëÿðíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, è òîãäà ìû âèäèì ìàñêèðîâàíèå
äåïðåññèè — ñîñòîÿíèå ¹2, è ìàñêèðîâàíèå
ìàíèè — ñîñòîÿíèå ¹1, êîãäà îíà âñåõ ëþ-
áèò, è êîãäà åé âñå ïëîõî, îíà ñèäèò, ñìîòðèò
ñåðèàëû è óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè äëÿ òîãî,
÷òîáû êàê-òî ñåáå íàñòðîåíèå ïîäíÿòü. È òî-
ãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ïî Âàøåé
âåðñèè, åé äåéñòâèòåëüíî ñåé÷àñ ïëîõî, íî
ìû ïðîñòî íå çíàåì, ìû íå âèäèì äåïðåññèþ,
êîòîðàÿ ïðÿ÷åòñÿ ïîä ïñèõîïàòîïîäîáíûì
ôàñàäîì è ýòèìè ÷óäåñíûìè íîãòÿìè. Íîãòè
òàêèå íåäåïðåññèâíûå, ïðàâäà? Âèäåëè, äà?
Âîîáùå, îãîíü!

— Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, à ïî÷åìó ìû íå
ìîæåì ãîâîðèòü î ÏÐË è êàêîé-òî îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè? — Äà ìû âîîáùå ñâîáîä-
íû. Ìû ÷òî õîòèì, ìîæåò äàæå òðè äèàãíîçà,
åñëè íàäî, ïîñòàâèòü.

Âåäóùèé: Õîðîøî, äàâàéòå ÿ âñå-òàêè
áóäó ïîäâîäèòü íàñ ê èòîãó. È ÿ â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ î÷åíü ëþáëþ ãîâîðèòü ñâîþ ëþáè-
ìóþ ôðàçó: Äðóçüÿ ìîè, âû âûáðàëè ñàìóþ
ëó÷øóþ â ìèðå ñïåöèàëüíîñòü. Ñàìàÿ ëó÷-
øàÿ â ìèðå ñïåöèàëüíîñòü îíà ïîòîìó, ÷òî ó
íàñ íåò íè÷åãî ïîõîæåãî. Ó íàñ ÷òî íè ïàöè-
åíò, òî îáÿçàòåëüíî ÷òî-íèáóäü íîâîå. ×òî

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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íè ïàöèåíò, òî îáÿçàòåëüíî ïîâîä äëÿ êà-
êèõ-òî ðàçìûøëåíèé, âåðñèé, ãèïîòåç, ïðåä-
ïîëîæåíèé è äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà äàëü-
íåéøåãî.

Êîíå÷íî, ýòà ïàöèåíòêà íóæäàåòñÿ
â î÷åíü ñåðüåçíîé äèàãíîñòè÷åñêîé äàëüíåé-
øåé ðàáîòå. È, ïðåæäå âñåãî, äèàãíîñòèêà
äîëæíà, ýòî î÷åâèäíî, ïî-ìîåìó, ñåé÷àñ äëÿ
âñåõ, äîëæíà áûòü â íåâðîëîãè÷åñêóþ ñòîðî-
íó. Áûëî ñäåëàíî õîðîøåå ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, òåì íå
ìåíåå, ÿ áû ïîâòîðèë åãî åùå ðàç, äîïóñòèì,
ñïóñòÿ äâå-òðè íåäåëè, åñëè îíà áóäåò äàëü-
øå â îòäåëåíèè ëåæàòü. Ýòî î÷åíü âàæíî. Íî
çäåñü ïðÿìî íå õâàòàåò ñóòî÷íîãî, ìîæåò
áûòü, èëè äàæå äâóõñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà
ÝÝÃ ñ îäíîìîìåíòíîé îòìåíîé âñåõ ïðåïà-
ðàòîâ, âêëþ÷àÿ è êâåòèàïèí, êñòàòè ãîâîðÿ,
êîòîðûé òîæå ìîæåò ìåíÿòü ýëåêòðè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. È îáÿçàòåëüíî ñî ñòèìóëÿöèåé
äåïðèâàöèè ñíà õîòÿ áû ñäåëàòü. Ïîòîìó ÷òî
ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Êðîìå ýòîãî, ÿ áû
ñäåëàë íàøåé ïàöèåíòêå, êîíå÷íî æå, ÌÐÒ
èññëåäîâàíèå. Åé âåäü åãî íèêîãäà íå äåëà-
ëè. À îíà îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå ïðÿìî íå ïðî-
ñòî ïàðîêñèçìàëüíîå, à ñîñòîÿíèå ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ. È ñàìîå ãëàâíîå, ìû
ïî÷åìó-òî çàáûëè, â ïîñëåäíèé-òî äåíü ïå-
ðåä ãîñïèòàëèçàöèåé ÷òî ïðîèçîøëî. — Îíà
ñïàëà âåñü äåíü. — Íåò. Îíà óøëà â ëåñ è áû-
ëà... Êñòàòè, îíà ñ ðåáåíêîì óøëà â ëåñ ãó-
ëÿòü? — Íåò, ñ ñîáàêîé. — Ñ ñîáàêîé.
È áûëà íàéäåíà òàì, â ëåñó ìàòåðüþ. È íå
óçíàâàëà åå. Ìàòü åå ïðèâåëà äîìîé. È îíà
òóò æå ëåãëà ñïàòü. È ñïàëà ïîòîì äîëãî. Ýòî
íà ÷òî ïîõîæå, âîò ýòîò ñîí? Ñîìíîëåíöèÿ
ïîñëå ïðèïàäêà òàê âûãëÿäèò. Çäåñü òàê
ìíîãî ýïèëåïòè÷åñêèõ çíàêîâ, ÷òî ïðîñòî
íåâîçìîæíî íà ýòî çàêðûòü ãëàçà. Íî ìû íå
ìîæåì ñåé÷àñ ñòàâèòü ýïèëåïñèþ, ïðîñòî ïî-
òîìó ÷òî ó íàñ íåò äëÿ ýòîãî îáúåêòèâíûõ
ñâåäåíèé.

Ó ýòîé ïàöèåíòêè ìîæåò áûòü, äåéñòâè-
òåëüíî, êàêàÿ-òî ïñèõîïàòîëîãèÿ, î êîòîðîé
ìû íå çíàåì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà íå ãî-
âîðèò, à ïîòîìó ÷òî îíà ñêðûâàåòñÿ è ìàñêè-
ðóåòñÿ ýòèì ÿðêèì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôà-
ñàäîì. ßðêèì, è îíà ñàìà ãîâîðèò î òîì, ÷òî:
«ß — ôðèê, ÿ âûãëÿæó î÷åíü ÿðêî, äåìîíñò-
ðàòèâíî, ãðîòåñêíî-äåìîíñòðàòèâíî». È ïëþñ
êî âñåìó, â ïîâåäåíèè îíà âñå âðåìÿ èìïóëü-

ñèâíà, îíà äåðåòñÿ, îíà íå ìîæåò óñòàíîâèòü
îòíîøåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàìîé ñâî-
åãî ïàðíÿ. Ïðè÷åì îíà, êîíå÷íî, íå áëåùåò
èíòåëëåêòîì, ÿ ñîãëàñåí, íî â öåëîì óðîâåíü
èíòåëëåêòà åå, òàê ñêàæåì, â ðàéîíå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé. ß íå ìîãó åå íàçâàòü ïðÿì ñîâñåì
ïëîñêîé, ÷òî íàçûâàåòñÿ. Íåò. Îíà î÷åíü õî-
ðîøî óëàâëèâàåò ìîìåíòû êàêèå-òî è òàê
äàëåå. Òî åñòü ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ïñèõîïàòè÷åñêèå èëè
ïñèõîïàòîïîäîáíûå, ïðîèñõîäÿò, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îíà èíòåëëåêòóàëüíî îñîçíàåò âñå
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîíèìàåò
ýòî. Òåì íå ìåíåå, íè÷åãî ñ ýòèì íå ìîæåò
ïîäåëàòü. Çíà÷èò, ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè,
êàê ìèíèìóì, åñòü. Íî äèôôåðåíöèðîâàòü
ìû äîëæíû ïñèõîïàòèþ ñ ïñèõîïàòîïîäîá-
íûì ñèíäðîìîì.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ÿ õî-
òåë ñêàçàòü, ÷òî ýòî äëÿ ìåíÿ âñå-òàêè ïîãðà-
íè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, íî ìû âñå
ïî-ðàçíîìó âèäèì ýòîò äèàãíîç. Î÷åíü
ïî-ðàçíîìó. Äëÿ ìåíÿ ïîãðàíè÷íîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè âûãëÿäèò âñå-òàêè íå
òàê. Íå òàê áðóòàëüíî, íå òàê ãðîòåñêíî, íå
òàê òÿæåëî, íå ñ òàêèìè ãðóáûìè è âûðàæåí-
íûìè ãèáîèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âëå÷åíèé. Çäåñü î÷åíü ìíîãî
âëå÷åí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ìû æå ýòî âèäèì.
Íî ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî ìîçàè÷-
íàÿ ïñèõîïàòèÿ, êîòîðàÿ òàêèì îáðàçîì ñåáÿ
ïðîÿâëÿåò, è îíà òî êàê èñòåðè÷êà âûãëÿäèò,
òî êàê ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâàÿ, òî êàê
ýïèëåïòîèä ñ äèñôîðèåé êàêîé-òî è ñî
ñòðåìëåíèåì ê ïëàíèðîâàíèþ, äà ê òàêîìó,
÷òî ýòî æå òàêàÿ ýïèëåïòîèäíàÿ ïåäàíòè÷-
íîñòü. Òî êàê ïàðàíîèê, êîòîðàÿ âûñòðàèâà-
åò êàêèå-òî îòíîøåíèÿ. È ýòà âñÿ ìîçàè÷íàÿ
ñòðóêòóðà ìîæåò äàâàòü òàêîé áîëåå ãðîòåñê-
íûé è áîëåå áðóòàëüíûé âàðèàíò ïîâåäåí÷å-
ñêèõ è äèññîöèàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ïñè-
õîïàòèÿõ. Íî ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî
âñå-òàêè íå ñ ýòèì. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòî íå ïñèõîïàòèÿ. ß äó-
ìàþ, ÷òî ýòî ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì
çàáîëåâàíèÿ. È ó ìåíÿ òîëüêî äâà âàðèàíòà
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò êðûòüñÿ ïîä
ýòèì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì. Ëèáî
ýòî âñå-òàêè ýíäîãåííûé, â äàííîì ñëó÷àå,
íå áèïîëÿðíûé òî÷íî, à ñêîðåå øèçîôðåíè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Ëèáî ýòî âñå-òàêè ýïèëåï-
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ñèÿ. Íå ïðîñòî îðãàíè÷åñêàÿ, íå îðãàíè÷å-
ñêàÿ ýïèëåïñèÿ, à ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ,
âðîæäåííàÿ ýïèëåïñèÿ, íàøåé áîëüíîé
òîëüêî 19 ëåò, îíà åùå íå äîæèëà äî ñâîåãî
ïåðâîãî ïðèïàäêà ñóäîðîæíîãî èëè, ìîæåò
áûòü, ýêâèâàëåíòà. À, ìîæåò áûòü, è äîæèëà,
ìû ïðîñòî íå çíàåì îá ýòîì, êàê è îíà. Ìî-
æåò áûòü, îíà â ëåñó ïåðåíåñëà ýòîò ïðèïà-
äîê, îí ó íåå áûë, è íèêòî îá ýòîì íå çíàåò,
âêëþ÷àÿ åå ñàìó.

Ïåðâûå ïàðîêñèçìû íà÷èíàþòñÿ â 1,5 –
3 ãîäà. È òðèõîòèëîìàíèÿ êàê îäèí èç êëàñ-
ñè÷åñêèõ âàðèàíòîâ áåññóäîðîæíûõ ïàðî-
êñèçìîâ. Äàëüøå, ïîÿâëÿþòñÿ óõîäû èç
äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâî. Ïîÿâëÿþòñÿ âîò ýòè
äâà ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìåíÿþò äðóã äðóãà
ïàðîêñèçìàëüíî, ñîâåðøåííî âåðíî, âíåçàï-
íî, íåîæèäàííî, è íà÷èíàþò åå ïóãàòü. Îíà
ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè
÷åðåç ñàìîïîðåçû è ÷åðåç óïîòðåáëåíèå ðàç-
íûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, â êàêèõ-òî ñëó-
÷àÿõ ó íåå ïîëó÷àåòñÿ, â êàêèõ-òî òîëüêî îáî-
ñòðÿåòñÿ ñèòóàöèÿ. Íî îíà òàê è íå íàøëà
ïîêà äî ñèõ ïîð ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ ñ ýòèìè
ñèòóàöèÿìè. Äàëüøå, ïîÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ
óæå ñ íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ. È îíà îïèñû-
âàåò ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ ïî ñóìåðå÷íîìó
òèïó. Îïèñûâàåò æå ïî ñóìåðå÷íîìó òèïó?
Ñïðîñèë ïðî îáìîðîêè èëè ïðî ÷òî-òî åùå,
îíà: «Äà, êîíå÷íî, áûâàåò». Êàê «äà, êîíå÷-
íî, áûâàåò». Îíà îïèñûâàåò ñîñòîÿíèÿ, âîç-
íèêàþùèå â ìîìåíò àôôåêòèâíîé ðàçðÿä-
êè, êîãäà îíà íå ìîæåò ñåáÿ îñòàíîâèòü è íà-
íîñèò óäàð ýòîé ó÷èòåëüíèöå. È, íàêîíåö,
îíà îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå ïðÿì äîâîëüíî
ïðîäîëæèòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ãäå
îíà äåçîðèåíòèðîâàíà. Êñòàòè ãîâîðÿ, ïðî
äåçîðèåíòèðîâêó òîæå ïðîçâó÷àëî, ÷òî îíà
íå ìîãëà ïîíÿòü, ãäå íàõîäèòñÿ, êîãäà åå äî-
ìîé ïðèâåëè. — Íå óçíàâàëà ìàòü. — Îíà
îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå íî÷íûõ ïàðîêñèçìîâ,
ïðè÷åì íå òîëüêî ñíîãîâîðåíèå, íî è ñíîõî-
æäåíèå. È ó íåå â ìûøëåíèè, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, ïðåîáëàäàþò êàê ðàç ðàññòðîéñòâà
ýïèëåïòè÷åñêîãî òèïà, à íå ïðîöåññóàëüíî-
ãî. Îíà äîñòàòî÷íî âÿçêàÿ. Ó íåå òîðïèäíîå
ìûøëåíèå. Îíà î÷åíü äîëãî îòâå÷àåò íà âî-
ïðîñû, îáñòîÿòåëüíî, òÿæåëîâåñíî. Ïðàâäà,

òÿæåëîâåñíî, êàê è ó âñåõ ýïèëåïòèêîâ, âû-
ãëÿäèò è åå àôôåêò, åå ýìîöèîíàëüíîñòü.

È òîãäà âñå óêëàäûâàåòñÿ. Åñëè ìû óëî-
âèì çäåñü ýïèëåïñèþ, åñëè ìû åå óëîâèì íà
ýõîýíöåôàëîãðàôèè, òî ó íàñ âñå óêëàäûâà-
åòñÿ. È óêëàäûâàåòñÿ ìîòèâ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Îíà áîèòñÿ ñâîèõ ïàðîêñèçìîâ. Îíà áî-
èòñÿ ñåáÿ. È ïîýòîìó ïðîñèò çäåñü ïîìî÷ü.
Îá ýïèëåïñèè åé åùå íèêòî íå ãîâîðèë íèêî-
ãäà. Åé âñå ãîâîðèëè òîëüêî î ïñèõîïàòèÿõ, î
òîì, ÷òî îíà ñòðàäàåò ÏÐË è íàðêîìàíèåé.
À ïðî ýïèëåïñèþ îíà äàæå åùå íå äîãàäûâà-
åòñÿ, íå ïîíèìàåò. Òåì íå ìåíåå, îíà áîèòñÿ
ñâîèõ ñîñòîÿíèé. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó íåå
åñòü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ, ê ñâîåé áîëåçíè, ê ñâîèì ïàðîêñèç-
ìàì è ê ïîñëåäñòâèÿì ñâîèõ äåéñòâèé.

Òàê ÷òî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî âñå âïîëíå ðåàëü-
íî ñäåëàòü âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, â òîì
÷èñëå è ñäåëàòü îáðûâ òåðàïèè äëÿ òîãî, ÷òî
ÝÝÃ áûëà ïîëíîöåííîé. Ïîñìîòðåòü, ïîíà-
áëþäàòü åå áåç òåðàïèè âîîáùå êàêîå-òî âðå-
ìÿ, ìîæåò áûòü, íåäåëüêó. Áåç âñåãî. Ñêà-
çàòü, ÷òî ó íàñ ñåé÷àñ èäåò äèàãíîñòè÷åñêèé
ïîèñê, ìû õîòèì ïîñìîòðåòü, ÷òî áóäåò ïðî-
èñõîäèòü íà îáñëåäîâàíèè, ïîýòîìó äëÿ íàñ
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òû íåäåëþ ïîáûëà çäåñü
áåç ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ñîâñåì áåç ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè. Çàîäíî ïîíàáëþäàòü
çà íåé, ÷òî âûëåçåò èç-ïîä ýòîãî. À ïîòîì
óæå, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, äàëüøå èäòè.

Åñëè ìû íå îáíàðóæèëè òàì íè÷åãî, òî òî-
ãäà îñòàåòñÿ ó íàñ âñå-òàêè äèàãíîç ïñèõîïà-
òîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ïîòîìó ÷òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî
îíà áóäåò óãàñàòü. Óãàñàòü â ëþáîì êîìïî-
íåíòå äàëüøå. È òîãäà âñå åå ïëàíû ýòè ëó-
÷åçàðíûå è, íàäî ñêàçàòü, î÷åíü èíôàíòèëü-
íûå, îíè ñîëüþòñÿ. À ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì
òîãäà ïî ïðîãðàäèåíòíîñòè ïðîöåññà îêà-
æåòñÿ äèâàí. È îíà óéäåò èìåííî â ýòîò âî-
ëåâîé äåôåêò. Òàêàÿ âåðñèÿ íå âèäèòñÿ ìíå
íåâåðîÿòíîé. Ïðîñòî î÷åíü èíòåðåñíî ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî æå áóäåò.

Ñïàñèáî áîëüøîå çà ñåãîäíÿøíèé ðàçáîð
è îïÿòü çà î÷åíü èíòåðåñíîãî ïàöèåíòà. Êàê
âñåãäà, ó íàñ íà ðàçáîðàõ íåèíòåðåñíûõ ïà-
öèåíòîâ íå áûâàåò. Âñåì âñåãî õîðîøåãî!

×òî ñêðûâàåòñÿ çà ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì — ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Êàê ãàðàíòèðóþò ïðàâà ïàöèåíòà ïîïðàâêè
â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ íîâåëëû, âíåñåííûå â Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 4 àâãóñòà 2023 ã. ¹ 464-ÔÇ
è 465-ÔÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; ïðàâà ïàöèåíòà

Ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 4 àâãóñòà
2023 ã. ¹ 464-ÔÇ è 465-ÔÇ, âñòóïàþùèìè
â ñèëó ñîîòâåòñòâåííî ñ 1 àïðåëÿ è 1 ñåíòÿá-
ðÿ áóäóùåãî ãîäà, â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè1 âíåñåíû ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ, íàïðÿìóþ çàòðàãèâàþùèå ïðàâà ãðà-
æäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Íîâàöèè êàñàþòñÿ ñèñòåìíûõ âîïðîñîâ çà-
ùèòû ïðàâ äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí (ñò.
46), ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (ñò. 37, 39), îñîáåí-
íîñòåé âåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìåääîêó-
ìåíòàöèè, îôîðìëåííîé ïðè îêàçàíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå (ñò. 401), ïîðÿäêà ïðèåìà, ïåðåâîäà,
âðåìåííîãî âûáûòèÿ è âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðíûõ îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè2 (ñò. 41 – 441), îãðà-
íè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì
îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ñò. 6), âî-
ïðîñîâ ïðåäñòàâèòåëüñòâà èíòåðåñîâ îãðà-
íè÷åííî äååñïîñîáíûõ ëèö (ñò. 7, 39 è äð.).

Ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî íîâàÿ ðåäàêöèÿ ñòà-
òåé Çàêîíà â öåëîì ïîâûøàåò çàùèùåí-
íîñòü ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â ñôåðàõ, ðåãóëèðóåìûõ äàííûì
Çàêîíîì, åñëè áû íå îäíî ÍÎ! Ìíîãî÷èñëåí-
íûå äàâíî íàçðåâøèå íîâîââåäåíèÿ, êîí-
êðåòèçàöèè, óòî÷íåíèÿ ââîäÿòñÿ îäíîâðå-

ìåííî ñ ïðèçíàíèåì óòðàòèâøåé ñèëó ñò. 38
Çàêîíà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñîçäàíèå ãîñó-
äàðñòâîì ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ, êîòîðîìó â äàëå-
êîì 1992 ã. áûëî ïîðó÷åíî ðàçðàáîòàòü è óò-
âåðäèòü Ïîëîæåíèå î ñëóæáå, ñ ðàáîòîé íå
ñïðàâèëîñü, ïîïûòêè ðàçíûõ âåäîìñòâ íàé-
òè êîíñåíñóñ ïðè ðàçðàáîòêå åå íîðìàòèâ-
íîé áàçû íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Ìåõàíèçì
ðåàëèçàöèè ñò. 38 Çàêîíà òàê è íå áûë ñôîð-
ìèðîâàí, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
â ò.÷. ÍÏÀ Ðîññèè. Â îçíàìåíîâàíèå 30-ëåò-
íåãî þáèëåÿ Çàêîíà íà ôîíå ìàññîâûõ íàðó-
øåíèé ïðàâ ïàöèåíòîâ çàêîíîäàòåëü ðåøèë
èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû ðàäèêàëüíûì îáðà-
çîì, à èìåííî ïóòåì âûâåäåíèÿ äàííîé
ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé íîðìû èç Çàêîíà.

Àíàëèçèðóÿ ïîïðàâêè â Çàêîí, íóæíî
ïîíÿòü, ñìîãóò ëè ïðèíÿòûå íîâåëëû ïåðå-
âåñèòü ïîòåíöèàë óïðàçäíåííîé íîðìû, ïî-
çâîëèò ëè èõ ñòðîãîå èñïîëíåíèå àäìèíèñò-
ðàöèåé áîëüíèö, à òàêæå ðåñóðñ ïåðå÷èñëåí-
íûõ â ñò. 46 Çàêîíà îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé
îñòàíîâèòü ïîòîê âûÿâëÿåìûõ è ëàòåíòíûõ
íàðóøåíèé ïðàâ ïàöèåíòîâ.

1. Ñòàòüÿ 46 Çàêîíà ðåãóëèðóåò òåïåðü
ïîìèìî âîïðîñîâ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ è ëèö, ïðî-
æèâàþùèõ â ÏÍÈ, òàêæå è âîïðîñû çàùèòû
èõ ïðàâ. Ïðèíÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèè íåñîñòî-
ÿâøåéñÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
äîëæíû:

60 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Äàëåå — Çàêîí.
2 Äàëåå — ÏÍÈ. Ýòîò áëîê âîïðîñîâ áóäåò ðàññìîò-

ðåí â ñëåäóþùåì âûïóñêå æóðíàëà.



– îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ÐÔ,
à òàêæå åå ñóáúåêòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
íîâëåííûìè ïîëíîìî÷èÿìè;

– Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Óïîëíîìî÷åííûé
ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ïðàâàì ðåáåíêà, óïîëíîìî÷åííûå ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â ñóáúåêòàõ ÐÔ è óïîëíîìî÷åííûå
ïî ïðàâàì ðåáåíêà â ñóáúåêòàõ ÐÔ;

– Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, îáùåñòâåííûå ïàëàòû ñóáúåêòîâ
ÐÔ, à òàêæå èíûå ñóáúåêòû îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñò-
âîì îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå;

– îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëüíûå êîìèñ-
ñèè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì îá
îáùåñòâåííîì êîíòðîëå è î ñîäåéñòâèè ëè-
öàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ;

– ãîñóäàðñòâåííûå þðèäè÷åñêèå áþðî
è àäâîêàòû, â ò.÷. îêàçûâàþùèå ãðàæäàíàì
áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû áåñïëàòíîé þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÔ;

– îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ è íåãîñó-
äàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ãðà-
æäàí, ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èõ óñòàâàìè (ïîëîæåíèÿìè).

Áåçóñëîâíî, çàêðåïëåíèå íåïîñðåäñòâåí-
íî â Çàêîíå çà óêàçàííûìè ñóáúåêòàìè
ôóíêöèè çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå ëèö, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ÏÍÈ (äîëãîæäàííîå íîâîââåäå-
íèå!), çàñëóæèâàåò ïîääåðæêè. Êàæäûé èç
ýòèõ îðãàíîâ (îðãàíèçàöèé) íàäåëåí çàêîíî-
äàòåëüñòâîì öåëûì ñïåêòðîì ïîëíîìî÷èé,
êîòîðûé ìîæåò áûòü óñïåøíî ïðèìåíåí ïðè
çàùèòå ïðàâ äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.
Âìåñòå ñ òåì, óêàçàííûå ñóáúåêòû íè ñîá-
ðàííûå âìåñòå, íè ïî îòäåëüíîñòè íå âçâà-
ëÿò íà ñåáÿ áðåìÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïðèñóòñò-
âèÿ (ïîñòîÿííîãî èëè ðåãóëÿðíîãî) ñâîèõ ñî-
òðóäíèêîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
èíòåðíàòàõ, ïðèåìà íåïîñðåäñòâåííî ó ïî-
ñòåëè áîëüíûõ èõ æàëîá, îïåðàòèâíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ æàëîá ñ àäìèíèñòðàöèåé. Èìåííî
òàêàÿ êàæäîäíåâíàÿ, òðåáóþùàÿ îñîáîé ïîä-
ãîòîâêè ðàáîòà ïðåäïîëàãàëàñü àâòîðàìè ñò.
38 Çàêîíà.

Âàæíûì äîïîëíåíèåì ñò. 46 ñëóæèò íîð-
ìà, ïðåäïèñûâàþùàÿ îðãàíàì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ è îðãàíàì ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðèâëåêàòü ïðåäñòàâèòå-
ëåé îðãàíîâ èëè îðãàíèçàöèé â ñôåðå

çàùèòû ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äëÿ ïîäãî-
òîâêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, çàòðàãèâàþùèõ
èíòåðåñû äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Âîçíèêàåò,
ïðàâäà, âîïðîñ, ïî÷åìó òàêàÿ îáÿçàííîñòü íå
âîçëîæåíà íà îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ? Ìîæåò áûòü, êàê
ðàç íå ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé
ñôåðå ïðàâîîòíîøåíèé è ïðèâîäèò ê ïîñòî-
ÿííîìó ïðîáóêñîâûâàíèþ â ïðèíÿòèè íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ êàê Ìèíçäðàâîì
Ðîññèè, òàê è Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ?

Ïðîôåññèîíàëüíûå íåêîììåð÷åñêèå îð-
ãàíèçàöèè, ñîçäàâàåìûå ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè, à òàêæå èíûå îáùåñòâåííûå îð-
ãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óñòàâà-
ìè ìîãóò ïî-ïðåæíåìó îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ è çàêîííûõ
èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ è ëèö, ïðîæèâàþùèõ
â ÏÍÈ, ïî èõ ïðîñüáå èëè ñ èõ ñîãëàñèÿ. Ïðè
ýòîì, êàê ñëåäóåò èç äåéñòâóþùåé è îáíîâ-
ëåííîé ðåäàêöèè ñò. 46, êîíòðîëü ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â îòíîøåíèè è ïàöèåíòîâ áîëü-
íèö è àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ.

Ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ â ñò. 46 îðãàíîâ è îðãàíèçà-
öèé îáÿçàíû ñîáëþäàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê îðãàíèçàöèè ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòà â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ëèáî îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê îðãàíèçàöèè ïîñåùåíèÿ ëèöà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ÏÍÈ. Ýòè òðåáîâàíèÿ óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì
ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîìó ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ëèáî â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ. Óêàçàííûå ïðåäñòàâèòåëè îáÿçàíû
òàêæå ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÐÔ, â ò.÷. êàñàþùèåñÿ âðà÷åáíîé òàéíû
(ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ
2011 ã. N 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).

2. Â ñò. 37 Çàêîíà, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ
ïðàâà ïàöèåíòîâ è èõ îãðàíè÷åíèÿ, âêëþ÷åí
ðÿä î÷åíü ñóùåñòâåííûõ äîïîëíåíèé. Â òî
æå âðåìÿ, íåêîòîðûå âîïðîñû îñòàëèñü
ïî-ïðåæíåìó íåóðåãóëèðîâàííûìè, â ÷àñò-
íîñòè ïðàâî ïàöèåíòîâ íà åæåäíåâíûå ïðî-
ãóëêè.

2.1. Àáçàö òðåòèé ÷. 2 èçëîæåí â ñëåäóþ-
ùåé ðåäàêöèè:

«ïîäàâàòü áåç öåíçóðû æàëîáû, îáðàùå-
íèÿ è çàÿâëåíèÿ àäâîêàòó, â îðãàíû çàêîíî-
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äàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïðîêó-
ðàòóðó, ñóä, ãîñóäàðñòâåííîå þðèäè÷åñêîå
áþðî (ïðè íàëè÷èè), èíûå ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíû è îðãàíèçàöèè, íåãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, à òàêæå ïîëó÷àòü áåç öåíçóðû
îò òàêèõ îðãàíîâ, îðãàíèçàöèé è ëèö àäðåñî-
âàííûå ýòîìó ïàöèåíòó ïî÷òîâûå îòïðàâëå-
íèÿ (ïèñüìåííóþ êîððåñïîíäåíöèþ, ïîñûë-
êè, áàíäåðîëè)».

Âî-ïåðâûõ, êðóã ñóáúåêòîâ, êóäà ïàöèåíò
âïðàâå ïîäàòü îáðàùåíèå áåç öåíçóðû, ïî-
ïîëíèëñÿ «èíûìè» ãîñîðãàíàìè è îðãàíèçà-
öèÿìè, âêëþ÷àÿ íåãîñóäàðñòâåííûå. Àäâî-
êàò â ïåðå÷íå îáîñíîâàííî ïåðåìåñòèëñÿ
ñ ïîñëåäíåãî ìåñòà íà ïåðâîå. Ôàêòè÷åñêè
ïåðå÷åíü ñòàë îòêðûòûì (â äåéñòâóþùåé ðå-
äàêöèè îí èñ÷åðïûâàþùèé).

Âî-âòîðûõ, âïåðâûå çàêðåïëåíî ïðàâî
ïàöèåíòà íå òîëüêî áåç öåíçóðû ïîäàâàòü
îáðàùåíèÿ, íî è ïîëó÷àòü íà íèõ îòâåòû
è äðóãèå ïî÷òîâûå îòïðàâëåíèÿ ïðè÷åì òàê-
æå áåç öåíçóðû.

2.2. Àáçàö ÷åòâåðòûé ÷. 2 èçëîæåí â ñëå-
äóþùåé ðåäàêöèè:

«îáùàòüñÿ êîíôèäåíöèàëüíî, â òîì ÷èñëå
âñòðå÷àòüñÿ íàåäèíå, ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñî
ñâîèì çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì, ñ àäâîêà-
òîì, ðàáîòíèêîì èëè óïîëíîìî÷åííûì ëè-
öîì ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî áþðî
(ïðè íàëè÷èè), ñî ñâÿùåííîñëóæèòåëåì,
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãà-
íîâ è îðãàíèçàöèé, íåãîñóäàðñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé, óêàçàííûõ â ñòàòüå 46 íàñòîÿùå-
ãî Çàêîíà».

Âî-ïåðâûõ, ðàñøèðåí ïåðå÷åíü ëèö, ñ êî-
òîðûìè âïðàâå îáùàòüñÿ ïàöèåíò. Â íåãî äî-
áàâèëèñü ðîäñòâåííèêè, îïåêóí èëè äðóãîé
çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü, à òàêæå ïðåäñòà-
âèòåëè îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé, î êîòîðûõ ãî-
âîðèëîñü âûøå ïðèìåíèòåëüíî ê ñò. 46 Çà-
êîíà.

Âìåñòå ñ òåì, áåçóñëîâíûì óïóùåíèåì çà-
êîíîäàòåëÿ ìîæíî ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå â ýòîì
ïåðå÷íå òàêîãî ïîëíîïðàâíîãî ñóáúåêòà, êàê
ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà. Ñîãëàñíî ñò. 7
Çàêîíà ãðàæäàíèí ïðè îêàçàíèè åìó ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè âïðàâå ïðèãëàñèòü ïî
ñâîåìó âûáîðó ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû
ñâîèõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ. Ïðåäñòà-
âèòåëåì (â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëÿ â ñóäå)
ìîæåò áûòü ëþáîå ëèöî, â ò.÷. íå èìåþùåå
þðèäè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî îôîðìëÿåòñÿ äîâåðåííîñòüþ â ïðîñòîé
ïèñüìåííîé ôîðìå. Ïàöèåíò íå ìîæåò ïîëó-
÷èòü ýôôåêòèâíóþ çàùèòó ñâîèõ ïðàâ áåç

ðåãóëÿðíîãî îáùåíèÿ ñ ëèöîì, êîòîðîìó îí
äîâåðÿåò.

Âî-âòîðûõ, âíåñåíî óòî÷íåíèå, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ïàöèåíò ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íå
òîëüêî íà âñòðå÷è íàåäèíå, íî è íà êîíôè-
äåíöèàëüíîå îáùåíèå, êîòîðîå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ëèáî ïðè òàêèõ âñòðå÷àõ, ëèáî
ïî äèñòàíöèîííûì êàíàëàì ñâÿçè. Ïðè÷åì
ïðàâèëî î êîíôèäåíöèàëüíîñòè, êàê ñëåäóåò
èç ôîðìóëèðîâêè, äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
íà êîíòàêòû ñî âñåìè óêàçàííûìè â ïåðå÷íå
ëèöàìè.

2.3. ×àñòü 3 èçëîæåíà â ñëåäóþùåé ðåäàê-
öèè:

«(3) Â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíî-
ñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ
èëè áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö íà îñíîâàíèè
ðåøåíèÿ, ïðèíÿòîãî çàâåäóþùèì îòäåëåíè-
åì èëè ãëàâíûì âðà÷îì ïî ðåêîìåíäàöèè
ëå÷àùåãî âðà÷à, ïàöèåíò ìîæåò áûòü âðå-
ìåííî îãðàíè÷åí â ñëåäóþùèõ ïðàâàõ:

âåñòè ïåðåïèñêó áåç öåíçóðû;
ïîëó÷àòü è îòïðàâëÿòü ïî÷òîâûå îòïðàâ-

ëåíèÿ (ïèñüìåííóþ êîððåñïîíäåíöèþ, ïî-
ñûëêè, áàíäåðîëè) è äåíåæíûå ïåðåâîäû;

ïðèíèìàòü ïîñåòèòåëåé;
èìåòü, ïðèîáðåòàòü ïðåäìåòû ïåðâîé íå-

îáõîäèìîñòè, òåëåôîí, èíûå òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà ñâÿçè, ñîáñòâåííóþ îäåæäó è ïîëü-
çîâàòüñÿ èìè;

ïîëüçîâàòüñÿ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ñâÿçè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ïðåäíà-
çíà÷åííûìè äëÿ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.»

Âàæíî, ÷òî â ÷. 3 ñò. 37 òåïåðü ïðÿìî óêà-
çàíî, ÷òî îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò íîñèòü èñêëþ-
÷èòåëüíî âðåìåííûé õàðàêòåð. Ïåðå÷åíü
âîçìîæíûõ îãðàíè÷åíèé ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿ-
åòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Õîòÿ çàêîíîäàòåëü
äîïîëíèòåëüíî ââåë â íåãî îãðàíè÷åíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îòïðàâêîé è ïîëó÷åíèåì ïèñü-
ìåííîé êîððåñïîíäåíöèè, ïîëüçîâàíèåì
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñâÿçè, ïðèíàäëå-
æàùèìè êàê ñàìîìó ïàöèåíòó, òàê è áîëüíè-
öå. Ñ ó÷åòîì íîâîé ðåäàêöèè àáçàöåâ òðåòüå-
ãî è ÷åòâåðòîãî ÷. 2 ñò. 37 ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî òåïåðü ÷. 3 ñò. 37 ïîçâîëÿåò çàâ.
îòäåëåíèåì, ïðèìåíèâ îáîáùàþùóþ ôîðìó-
ëèðîâêó òîãî èëè èíîãî îñíîâàíèÿ, ôàêòè÷å-
ñêè îãðàíè÷èòü ïàöèåíòà â ïðàâå ïîæàëî-
âàòüñÿ àäâîêàòó, â îðãàíû âëàñòè, ïðîêóðî-
ðó, â ò.÷. íà íåçàêîííîñòü óñòàíîâëåííûõ
â îòíîøåíèè íåãî îãðàíè÷åíèé. Ïàöèåíòó
ôàêòè÷åñêè ìîãóò çàïðåòèòü íàïðàâèòü
â ñóä àïåëëÿöèîííóþ æàëîáó íà ðåøåíèå
ñóäà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,

Þ. Í. Àðãóíîâà
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à òàêæå îáùàòüñÿ ñî ñâîèì àäâîêàòîì äèñ-
òàíöèîííî, ò.å. â ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé ðå-
àëüíîé óãðîçû áåçîïàñíîñòè ïîñëåäíåãî íè-
÷åãî íå óãðîæàåò. Õîòÿ òàêîå âðåìåííîå îã-
ðàíè÷åíèå è ìîæåò áûòü âñêîðå ñ ïàöèåíòà
ñíÿòî, ïðîïóñê ïðîöåññóàëüíûõ ñðîêîâ, íà-
ïðèìåð, äëÿ îáðàùåíèÿ â ñóä, ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ñóùåñòâåííûì íàðóøåíèÿì ïðàâ ãðàæ-
äàí.

2.4. Ââåäåíû íîâûå ÷àñòè ñëåäóþùåãî ñî-
äåðæàíèÿ:

«(31) Â ðåøåíèè îá îãðàíè÷åíèè ïðàâ ïà-
öèåíòà äîëæíû áûòü óêàçàíû êîíêðåòíûå
îáñòîÿòåëüñòâà, ïîñëóæèâøèå îñíîâàíèåì
äëÿ ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ.

(32) Îãðàíè÷åíèå ïðàâ ïàöèåíòà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ:

óäåðæàíèå èñõîäÿùèõ è âõîäÿùèõ ïî÷òî-
âûõ îòïðàâëåíèé (ïèñüìåííîé êîððåñïîí-
äåíöèè, ïîñûëîê, áàíäåðîëåé);

îïðåäåëåíèå îñîáûõ óñëîâèé ïîëüçîâà-
íèÿ òåëåôîíîì, èíûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè ñâÿçè ïîñðåäñòâîì îãðàíè÷åíèÿ êðó-
ãà ëèö, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò ìîæåò ïîääåð-
æèâàòü ñâÿçü, êîëè÷åñòâà ñåàíñîâ ñâÿçè
â òå÷åíèå ñóòîê è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè, îò-
ñòóïëåíèÿ îò ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíî-
ñòè îáùåíèÿ;

îãðàíè÷åíèå ÷èñëà ïîñåòèòåëåé è êðóãà
ëèö, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò ìîæåò âñòðå÷àòü-
ñÿ, â òîì ÷èñëå â åæåäíåâíîì ðåæèìå, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îäíîé âñòðå÷è, îòñòóïëå-
íèå îò ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè
âñòðå÷ ñ ïîñåòèòåëÿìè;

îïðåäåëåíèå ïåðå÷íÿ ïðåäìåòîâ, çàïðå-
ùåííûõ ê õðàíåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ïàöè-
åíòîì.

(33) Ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îãðà-
íè÷åíèè ïðàâ ïàöèåíòà, âûáîðà ôîðìû
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè óñòàíàâëèâàåìûõ îã-
ðàíè÷åíèé, à òàêæå ïîðÿäîê èçâåùåíèÿ ïà-
öèåíòà î ïðèíÿòèè òàêîãî ðåøåíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ.»

Ìû íå ðàç â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ îáðàùàëè
âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå â çàêîíå óêàçàíèé î
ìåðå (îáú¸ìå), ñïîñîáàõ è ñðîêàõ îãðàíè÷å-
íèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïðàâ, íà äîïóùåíèå íà
ïðàêòèêå ïðîèçâîëüíîñòè â îïðåäåëåíèè
ñòåïåíè è ôîðìû îãðàíè÷åíèÿ, è äàæå ôàê-
òè÷åñêîãî ëèøåíèÿ ïàöèåíòà òàêèõ ïðàâ.
Â ìåäêàðòàõ íå óêàçûâàþòñÿ ñâåäåíèÿ î
ïðèíÿòîì çàâ. îòäåëåíèåì (ãëàââðà÷îì) ðå-
øåíèè îá óñòàíîâëåíèè îãðàíè÷åíèÿ, î åãî
îñíîâàíèÿõ. Òàêîå ðåøåíèå ïîäìåíÿåòñÿ ðå-
êîìåíäàöèåé ëå÷àùåãî âðà÷à. Â ðÿäå ñëó÷à-

åâ îãðàíè÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ äàæå ñðåäíèì
ìåäïåðñîíàëîì äëÿ óäîáñòâà èëè êàê íàêàçà-
íèå ïàöèåíòà (îòîáðàíèå òåëåôîíà è äð.), î
÷åì ëå÷àùèé âðà÷ ïàöèåíòà íå èíôîðìèðó-
åòñÿ. Ïèñüìåííûå îáðàùåíèÿ ìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ â òå èëè èíûå èíñòàíöèè àäðåñàòàì íå
íàïðàâëÿþòñÿ, à ïðèîáùàþòñÿ ê ìåäêàðòàì.
Íàìåðåíèå ïàöèåíòà ïðèãëàñèòü àäâîêàòà
êâàëèôèöèðóåòñÿ âðà÷àìè êàê äåìîíñòðà-
öèÿ óãðîçû â àäðåñ ìåäîðãàíèçàöèè, ïðèíè-
ìàþòñÿ ìåðû ïî íåäîïóùåíèþ ðåàëèçàöèè
ïàöèåíòîì ñâîåãî íàìåðåíèÿ.3

Ïîýòîìó òðåáîâàíèå ê çàâ. îòäåëåíèÿìè
è ãëàââðà÷àì îá óêàçàíèè êîíêðåòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, ïîñëóæèâøèõ îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îãðàíè÷åíèè ïðàâ,
ôîðìóëèðîâàíèå â çàêîíå äîïóñòèìûõ
ôîðì îãðàíè÷åíèÿ çàñëóæèâàåò ïîääåðæêè.
Ê 1 ñåíòÿáðÿ 2024 ã. ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî
ïðèíÿòü íåîáõîäèìûé ïîäçàêîííûé àêò. Îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, çàùèùàþùèå
ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå.

3. Ñòàòüÿ 39 Çàêîíà, óñòàíàâëèâàþùàÿ
îáÿçàííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ,
ïðèâåäåíà â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîëîæåíèÿìè
ñò. 37 Çàêîíà.

Òàê, ñîãëàñíî àáçàöó ÷åòâåðòîìó ìåäè-
öèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ îáÿçàíà îáåñïå÷èâàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïåðåïèñêè, íàïðàâëåíèÿ æàëîá,
îáðàùåíèé è çàÿâëåíèé ïàöèåíòà àäâîêàòó,
â îðãàíû çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, ïðîêóðàòóðó, ñóä, ãîñóäàðñòâåí-
íîå þðèäè÷åñêîå áþðî (ïðè íàëè÷èè), èíûå
ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû è îðãàíèçàöèè, íå-
ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Àáçàö ïÿòûé îáÿçûâàåò ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå îïîâåñòèòü î åãî ïîñòóïëåíèè çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, ëèáî îäíîãî èç ðîäñò-
âåííèêîâ ïàöèåíòà, ëèáî èíîå ëèöî ïî
óêàçàíèþ ïàöèåíòà. Ïîðÿäîê îïîâåùåíèÿ
òåïåðü äîëæåí óñòàíîâèòü Ìèíçäðàâ Ðîñ-
ñèè.

Â äåéñòâóþùåì àáçàöå ïÿòîì ñòàöèîíàðó
âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü ëèøü «ïðèíèìàòü
ìåðû ïî îïîâåùåíèþ». Ïîíÿòíî, ÷òî òàêàÿ
ôîðìóëèðîâêà ïðèêðûâàëà áåçäåéñòâèå ðó-

Êàê ãàðàíòèðóþò ïðàâà ïàöèåíòà ïîïðàâêè â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè?
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êîâîäñòâà áîëüíèöû, êîòîðîå, ÿêîáû, «çâî-
íèëî ðîäñòâåííèêàì, íî íå äîçâîíèëîñü».

4. Ïîïðàâêè çàòðîíóëè è âîïðîñû ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà èíòåðåñîâ îãðàíè÷åííî äåå-
ñïîñîáíûõ è íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Â íîâîé ðåäàêöèè ÷. 2 ñò. 7 Çàêîíà çàïè-
ñàíî, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè çàùèòó ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ëèöà, äååñïîñîáíîñòü êîòîðîãî îãðàíè÷åíà
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îñó-
ùåñòâëÿþò îí ñàì, åãî ïîïå÷èòåëü.

Ïîïðàâêà îòñûëî÷íîãî õàðàêòåðà âíåñå-
íà â àáçàö âîñüìîé ñò. 39. Ìåäèöèíñêàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ äîëæíà «èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè
îïåêóíà èëè ïîïå÷èòåëÿ â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòîâ, åñëè ýòè îáÿçàííîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì îá îïåêå è ïîïå÷èòåëü-
ñòâå âîçëîæåíû íà ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ». Ñîãëàñíî
æå äåéñòâóþùåé ðåäàêöèè ýòîé íîðìû ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ îáÿçàíà âûïîëíÿòü
ôóíêöèè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â îòíî-
øåíèè ïàöèåíòîâ, ïðèçíàííûõ íåäååñïî-
ñîáíûìè, íî íå èìåþùèõ òàêîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ. Äàííîå èçìåíåíèå ìîæåò âûçâàòü íå-
îäíîçíà÷íîå òîëêîâàíèå ãëàââðà÷àìè
ñòàöèîíàðîâ. Ìû íàñòðîåíû ïîíèìàòü ýòó
íîðìó òàêèì îáðàçîì, ÷òî îïåêóíñêèå îáÿ-
çàííîñòè ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèîá-
ðåòàåò íå àâòîìàòè÷åñêè, à ïîñëå âûíåñåíèÿ
îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñîîòâåòñò-
âóþùåãî àêòà î âîçëîæåíèè íà ìåäèöèí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ îáÿçàííîñòåé îïåêóíà
(ïîïå÷èòåëÿ) â îòíîøåíèè êîíêðåòíîãî íå-
äååñïîñîáíîãî (îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíîãî)
ïàöèåíòà, íå èìåþùåãî îïåêóíà (ïîïå÷èòå-
ëÿ) ôèçè÷åñêîãî ëèöà. Òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ
ìû ðàíåå äîíîñèëè äî îðãàíîâ îïåêè è ïîïå-
÷èòåëüñòâà â ñâîèõ îáó÷àþùèõ ëåêöèÿõ. Âî
èçáåæàíèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ îðãàí îïå-
êè è ïîïå÷èòåëüñòâà ìîæåò âûíåñòè è äðó-
ãîå ðåøåíèå — íå âîçëàãàòü íà áîëüíèöó
óêàçàííûå îáÿçàííîñòè, âðåìåííî çàêðå-
ïèòü çà ñîáîé (çà îðãàíîì) óêàçàííûå ôóíê-
öèè è îäíîâðåìåííî àêòèâèçèðîâàòü ïîèñê
è îôîðìëåíèå çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì
ïàöèåíòà êîãî-ëèáî èç åãî ðîäñòâåííèêîâ.

5. Çàêîí äîïîëíåí ñò. 401 ñëåäóþùåãî ñî-
äåðæàíèÿ:

«Ñòàòüÿ 401 Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèÿ è õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, îôîðìëåííîé ïðè îêàçàíèè ëèöó
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå

(1) Ñâåäåíèÿ î âñòóïèâøåì â çàêîííóþ
ñèëó ñóäåáíîì àêòå èëè íå îáæàëîâàííîì
â ñóä ðåøåíèè âûøåñòîÿùåãî îðãàíà (âûøå-
ñòîÿùåãî äîëæíîñòíîãî ëèöà) î ïðèçíàíèè
íåîáîñíîâàííûìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ, äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ èëè ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ìåäèöèí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ñâåäåíèÿ îá îò-
êàçå ñóäà â äà÷å ñàíêöèè íà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëèöà áåç åãî ñî-
ãëàñèÿ èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ, ñâåäåíèÿ îá îòêëîíåíèè ñóäîì
çàÿâëåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ìåäè-
öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ, áåç åãî ñîãëàñèÿ èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, à òàêæå ñâåäåíèÿ
î ðåøåíèè êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ, î ïðèçíàíèè ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà
â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â òàêóþ ìåäèöèí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ íåîáîñíîâàííîé âíîñÿòñÿ
â ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ ñ ïðèîáùåíè-
åì êîïèè óêàçàííûõ ñóäåáíûõ àêòîâ, ðåøå-
íèÿ âûøåñòîÿùåãî îðãàíà (âûøåñòîÿùåãî
äîëæíîñòíîãî ëèöà) èëè ðåøåíèÿ êîìèññèè
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

(2) Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ óêàçàííûõ â ÷àñòè
ïåðâîé íàñòîÿùåé ñòàòüè ñóäåáíûõ àêòîâ,
ðåøåíèÿ âûøåñòîÿùåãî îðãàíà (âûøåñòîÿ-
ùåãî äîëæíîñòíîãî ëèöà) èëè ðåøåíèÿ êî-
ìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ èñïîëüçîâàíèå
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îôîðìëåííîé
ïðè îêàçàíèè ëèöó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýòîãî ëèöà
è âûäà÷è â îòíîøåíèè åãî çàêëþ÷åíèé,
ñïðàâîê íå äîïóñêàåòñÿ.

(3) Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè, ñîäåðæàùåé ñâåäåíèÿ îá îêàçà-
íèè ëèöó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîá-
ðîâîëüíîì ïîðÿäêå, â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ óêà-
çàííûõ â ÷àñòè ïåðâîé íàñòîÿùåé ñòàòüè
ñóäåáíûõ àêòîâ, ðåøåíèÿ âûøåñòîÿùåãî îð-
ãàíà (âûøåñòîÿùåãî äîëæíîñòíîãî ëèöà)
èëè ðåøåíèÿ êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïîðÿäêàìè âåäåíèÿ
óíèôèöèðîâàííûõ ôîðì ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, óòâåðæäåííûìè ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è íîðìàòèâ-
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íî-ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì òàêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
äîêóìåíòàöèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü óêàçàíèå
íà íåäîïóñòèìîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ýòîãî ëèöà è âûäà÷è â îòíîøåíèè åãî çàêëþ-
÷åíèé, ñïðàâîê.

(4) Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ óêàçàííûõ â ÷àñòè
ïåðâîé íàñòîÿùåé ñòàòüè ñóäåáíûõ àêòîâ,
ðåøåíèÿ âûøåñòîÿùåãî îðãàíà (âûøåñòîÿ-
ùåãî äîëæíîñòíîãî ëèöà) èëè ðåøåíèÿ êî-
ìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ìåäèöèíñêàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ, îêàçûâàþùàÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, îáåñïå-
÷èâàåò îáîñîáëåííîå õðàíåíèå ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, îôîðìëåííîé ïðè îêàçàíèè
ëèöó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå, èñêëþ÷àþùåå âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ýòîìó ëèöó, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò
îãðàíè÷åíèå äîñòóïà â èíôîðìàöèîííûõ
ñèñòåìàõ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ìåäè-
öèíñêèì äîêóìåíòàì, ñôîðìèðîâàííûì
â ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, è (èëè)
ñâåäåíèÿì îá îêàçàíèè ëèöó ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.»

Ñîîòâåòñòâóþùèå äîïîëíåíèÿ âíåñåíû
è â ï. 11 è 12 ÷. 1 ñò. 79 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè»: ï. 11 ïîñëå ñëîâ «â óñ-
òàíîâëåííîì ïîðÿäêå» äîïîëíåí ñëîâàìè «ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âåäåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ñîäåðæà-
ùåé ñâåäåíèÿ îá îêàçàíèè ëèöó ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå,
ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè,». Ïóíêò 12 äîïîëíåí ñëîâàìè «ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè, ñîäåðæàùåé ñâåäåíèÿ îá
îêàçàíèè ëèöó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåí-
íûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè».

Ïîïðàâêè âíåñåíû âî èñïîëíåíèè Ïîñòà-
íîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò

13 èþëÿ 2022 ã. ¹ 31-Ï, ïðèçíàâøåãî íå ñî-
îòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ï. 11 è 12
÷. 1 ñò. 79 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»4.

Êàê ñëåäóåò èç òåêñòà íîðìû, çàêîíîäà-
òåëü çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë ïðàâèëà, óñòà-
íîâëåííûå Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì. Îñî-
áåííîñòè âåäåíèÿ, õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåääîêóìåíòàöèè êàñàþòñÿ òåïåðü íå
òîëüêî ñëó÷àåâ ïðèçíàíèÿ íåîáîñíîâàííîé
ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå
(ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åáíîé êîìèññèè ñòà-
öèîíàðà, â ñëó÷àå íåâûäà÷è ñàíêöèè ñóäîì,
ïðè îòêàçå ñóäà â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ
ñòàöèîíàðà, à òàêæå ïðè ïîñëåäóþùåì ïðè-
çíàíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íå-
çàêîííîé). Îíè ðàñïðîñòðàíåíû òàêæå íà
ñëó÷àè ïðèçíàíèÿ íåçàêîííûìè ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ5, à òàêæå äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Ýòî äîëæíî ïðå-
ñå÷ü ïðàêòèêó âûäà÷è íåîáîñíîâàííûõ
ñïðàâîê è çàêëþ÷åíèé è â êîíå÷íîì èòîãå
çàùèòèòü ïðàâà ãðàæäàí, áåç äîñòàòî÷íûõ
íà òî îñíîâàíèé «çàñâåòèâøèõñÿ» â ïñèõèàò-
ðèè. Äåòàëèçàöèÿ îñîáåííîñòåé âåäåíèÿ
ìåääîêóìåíòàöèè äîëæíà áûòü ïðîïèñàíà
â óêàçàííîì â ï. 3 ïîðÿäêå, óòâåðæäàåìîì
âñå òåì æå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè. Ïîìèìî
ïðî÷åãî ìèíèñòåðñòâî äîëæíî ñîáëþñòè åùå
îäíî óñòàíîâëåííîå Êîíñòèòóöèîííûì Ñó-
äîì, íî íå ó÷òåííîå çàêîíîäàòåëåì ïðàâèëî:
â óêàçàííûõ âûøå ñëó÷àÿõ ìåääîêóìåíòà-
öèÿ äîëæíà èìåòü âèä, îòëè÷àþùèéñÿ îò äî-
êóìåíòàöèè, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè. Ìèíçäðàâó íóæíî
óëîæèòüñÿ â ñðîê äî 1 àïðåëÿ ñëåäóþùåãî
ãîäà, êîãäà ñò. 401 âñòóïèò â ñèëó.

Îòâåòèòü íà âîïðîñ î ñòåïåíè çàùèùåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðîâ ñ ó÷åòîì ðàññìîòðåííûõ ïîïðàâîê,
ñòàíåò âîçìîæíûì ïîñëå îáíàðîäîâàíèÿ öå-
ëîãî ïàêåòà íîðìàòèâíûõ àêòîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûòü ïðèíÿòû Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ
è Ìèíçäðàâîì Ðîññèè, âî èñïîëíåíèå ôåäå-
ðàëüíûõ çàêîíîâ îò 4 àâãóñòà 2023 ã.
¹ 464-ÔÇ è 465-ÔÇ.

Êàê ãàðàíòèðóþò ïðàâà ïàöèåíòà ïîïðàâêè â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè?
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4 Ïîäðîáíåå ñì.: Àðãóíîâà Þ. Í. Êàê äîëæíû èçìåíèòüñÿ óñëîâèÿ âåäåíèÿ, ó÷åòà è õðàíåíèÿ ìåääîêóìåíòà-
öèè, åñëè ñóä ïðèçíàåò íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ íåçàêîííîé? // Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóð-
íàë, 2022, ¹ 3. Ñ. 58 – 62.

5 Â ÷. 1 ñò. 401 íå óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåäîáðîâîëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè. Èç ýòî-
ãî îáñòîÿòåëüñòâà íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî èìååòñÿ â âèäó îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, êàê â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå, òàê è ñ ñîãëàñèÿ ëèöà, ïîñêîëüêó çàêîííîñòü îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äàæå ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ ëèöà òàê æå
ìîæåò áûòü âïîñëåäñòâèè îñïîðåíà ëèöîì.



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïî÷åìó íàøè ýêñïåðòû òàê ðåäêî ðåêîìåíäóþò
àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå?

Â Îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ Ðîññèè
îáðàòèëñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé â ñâîè
íåïîëíûå 20 ëåò óæå ïåðåæèë ìíîæåñòâî
ñåðüåçíûõ èñïûòàíèé (ïðîæèâàíèå â ðàé-
îíå áîåâûõ äåéñòâèé, âíåçàïíàÿ ñìåðòü ìà-
òåðè, ðàññòàâàíèå ñ îòöîì), ëè÷íûõ íåóäà÷
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðûâîâ. Ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ ëå÷èëñÿ ó ïñèõèàòðà, ñ ïåðåìåí-
íûì óñïåõîì ïðåîäîëåâàë ñâîè ïðîáëåìû è,
â öåëîì, áûë îòíîñèòåëüíî óñïåøåí: ñòóäåíò
ïðåñòèæíîãî ÂÓÇà, êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà ïî ïëàâàíèþ, ïðîæèâàåò ñ çàìåíèâ-
øåé åìó ìàòü áàáóøêîé, èìååò äðóçåé è âå-
äåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Êîâèä ïåðå÷åðê-
íóë âñå ïëàíû íà áóäóùåå: íà ôîíå âûíóæ-
äåííîãî ïåðåðûâà â òåðàïèè ðåçêî
ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, áûë ïîéìàí ñ íàðêî-
òè÷åñêèì ñðåäñòâîì, îáâèíåí â ïîïûòêå
äàòü âçÿòêó, íàïðàâëåí íà ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ íå
ñìîãëà îòâåòèòü íà âîïðîñû ñëåäîâàòåëÿ, íî
ñòàöèîíàðíàÿ áûëà êàòåãîðè÷íà: áîëåí, íå
ìîã ïîíèìàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îá-
ùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
è â ìîìåíò èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ,
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íóæäàåòñÿ â ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå îáùåãî òèïà. Âîò òàê ëåãêî ìîæíî çàïå-
ðåòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé òîëüêî íà-
÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ íà íîãè, ïîíèìàåò, ÷òî
åìó íóæíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, è ãîòîâ
ëå÷èòüñÿ àìáóëàòîðíî, â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ìèíèìóì íà ïîëãîäà (à îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî îáû÷íî ãîðàçäî äîëüøå). Êà-
êèì îí âûéäåò îòòóäà? Êàêóþ îïàñíîñòü îí
ïðåäñòàâëÿåò? Ïî÷åìó íåëüçÿ äàòü åìó øàíñ
ó÷èòüñÿ è ñòðîèòü ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü,
ïîëó÷àÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü àìáóëà-
òîðíî?

Ê ñ÷àñòüþ, óäàëîñü íàéòè õîðîøåãî àäâî-
êàòà, êîòîðûé, âîñïîëüçîâàâøèñü çàêëþ÷å-
íèåì ÍÏÀ, äîáèëñÿ ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçû
â äðóãîì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè, è â ðå-
çóëüòàòå áûëî íàçíà÷åíî àìáóëàòîðíîå ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå ó ïñèõè-
àòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãà

14 ñåíòÿáðÿ 2022 ã.
Âîðîíêîâ Ä., 2003 ã. ðîæä., çàðåãèñòðè-

ðîâàííûé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, îñâèäå-
òåëüñòâîâàí êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ
â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì â ðàìêàõ óãîëîâíî-
ãî ñóäîïðîèçâîäñòâà âîïðîñà î ïðèìåíåíèè
â îòíîøåíèè Â. ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà. Â. íà ïðîâåäåíèå ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
ãëàñèå äàë.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû
(êñåðîêîïèè):

1. Ïèñüìåííîå ñîîáùåíèå î íåâîçìîæíî-
ñòè äàòü çàêëþ÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ îò 25.04.2022ã. (ÀÑÏÝ â ÏÁ ¹ 5);

2. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ îò 9 àâãóñòà 2022 ã.
(ñòàöèîíàðíàÿ ÑÊÏÏÝ â Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì.
Â. È. ßêîâåíêî;

3. ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, çàêëþ÷åíèå îò 29.08.2018 ã.;
êîíñóëüòàöèÿ íåéðîõèðóðãà Öåíòðà èì.
Áóðäåíêî» îò 12.09.2018ã.;

4. Âûïèñíîé ýïèêðèç èç èñòîðèè áîëåçíè
â ñâÿçè ñ íàõîæäåíèåì íà ñòàöèîíàðíîì îá-
ñëåäîâàíèè ïî íàïðàâëåíèþ âîåííîãî êî-
ìèññàðà ñ 24.08.2021ã. ïî 01.09.2021 ã.;

5. Ñïðàâêà ãîðîäñêîé áîëüíèöû î âêëþ-
÷åíèè Â. â ãðóïïó êîíñóëüòàòèâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ñ 23.12.2020.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, èçó÷åíû ïðåäñòàâëåííûå äî-
êóìåíòû.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íåò.
ÀÍÀÌÍÅÇ (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî

è ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ). Íàñëåäñò-
âåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà.
Ìàòü óìåðëà â 2013 ã. (34 ãîäà) îò «äèàáåòè-
÷åñêîé êîìû», áûëà ñïîêîéíîé, óðàâíîâå-
øåííîé, çàáîòëèâîé. Îòöó 46 ëåò, ïî õàðàê-
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òåðó ñïîêîéíûé, æèâåò è ðàáîòàåò â Äîíáàñ-
ñå. Îñâèäåòåëüñòâóåìûé ðîäèëñÿ íà
Óêðàèíå â ã. Ãîðëîâêà, áûë åäèíñòâåííûì
ðåáåíêîì â ñåìüå ñëóæàùèõ. Ñâåäåíèé î
ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè
íåò. Ðàííåå ðàçâèòèå ñâîåâðåìåííîå, áåç
îñîáåííîñòåé. Õîäèë â äåòñêèé ñàä, â êîëëåê-
òèâå àäàïòèðîâàëñÿ áûñòðî, áûë îáùèòåëü-
íûì, íåêîíôëèêòíûì, áîëüøå äðóæèë ñ äå-
âî÷êàìè. Êîãäà áûëî ïÿòü ëåò, ðîäèòåëè ðàç-
âåëèñü – «íå ñîøëèñü õàðàêòåðàìè». Îñòàëñÿ
æèòü ñ ìàòåðüþ. Îòåö ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â âîñïèòàíèè ñûíà, ïðîâîäèë ñ íèì ñâîáîä-
íîå âðåìÿ, ñ îòöîì ñîõðàíÿþòñÿ õîðîøèå, òå-
ïëûå îòíîøåíèÿ. Â øêîëó ïîøåë ñ øåñòè
ëåò. Ñ 7 äî 10 ëåò çàíèìàëñÿ â ìóçûêàëüíîé
øêîëå ïî êëàññó ôîðòåïèàíî, ïîòîì áðî-
ñèë — «íå íðàâèëîñü». Òàêæå çàíèìàëñÿ
ïëàâàíèåì, ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé. Çàíÿ-
òèÿ ãèìíàñòèêîé ïðåêðàòèë â 10 ëåò ïîñëå
«òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà», íåïðàâèëüíî ñäå-
ëàë óïðàæíåíèå è «÷òî-òî ñëó÷èëîñü ñ ìåæ-
ïîçâîíî÷íûìè äèñêàìè». Â àâãóñòå 2013 ã.
ïîññîðèëñÿ ñ ìàìîé, êîòîðàÿ çàñòàâëÿëà åãî
çàíèìàòüñÿ íà ïèàíèíî, óáåæàë èç äîìà.
À êîãäà âåðíóëñÿ, óçíàë, ÷òî ìàòü ïîòåðÿëà
ñîçíàíèå, ÷òî ó íåå êîìà, íå ïðèõîäÿ â ñîçíà-
íèå, â ñåíòÿáðå 2013 ã. ìàòü óìåðëà. Ñ 10 ëåò
æèâåò ñ áàáóøêîé ïî ëèíèè ìàòåðè.
Ñ 2014 ã. îáñòàíîâêà íà Äîíáàññå èçìåíè-
ëàñü, íà÷àëèñü «áîåâûå äåéñòâèÿ, îáñòðå-
ëû». Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî îí ñ áàáóø-
êîé óåäåò â Ðîññèþ. Ïåðâûå òðè ìåñÿöà
æèëè â Ìîñêâå ó áàáóøêèíîãî çíàêîìîãî,
à ïîòîì ïåðååõàëè Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü, ãäå
îíà íàøëà ðàáîòó. Ïðîæèâàþò âäâîåì â îä-
íîêîìíàòíîé ñúåìíîé êâàðòèðå, ñ áàáóøêîé
îòíîøåíèÿ ðîâíûå, îíà ïî õàðàêòåðó ñïî-
êîéíàÿ, ñòàðàåòñÿ «çàìåíèòü ìíå ìàòü, îáåñ-
ïå÷èâàåò ìàòåðèàëüíî». Ïî ìåñòó íîâîãî
æèòåëüñòâà ïîøåë ó÷èòüñÿ â ïÿòûé êëàññ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ñíà÷àëà óñïå-
âàåìîñòü ñíèçèëàñü, ò.ê. áûëè òðóäíîñòè
ñ ðóññêèì ÿçûêîì (íà Óêðàèíå âñå ïðåäìåòû
ïðåïîäàâàëè íà óêðàèíñêîì, ðóññêèé ÿçûê
øåë êàê ôàêóëüòàòèâ), ïðèâûêàë ê íîâîìó
êëàññó, íî ïîòîì âñå íàëàäèëîñü. Â õàðàêòå-
ðèñòèêå «íà ó÷åíèêà Â. 11 êëàññà îòìå÷åíî,
÷òî îí îáëàäàåò ñïîêîéíûì, óðàâíîâåøåí-
íûì õàðàêòåðîì, èìååò àäåêâàòíóþ ñàìî-
îöåíêó, ðåàêöèÿ íà êðèòèêó ñïîêîéíàÿ, ïî
õàðàêòåðó äðóæåëþáåí, îáùèòåëåí, äîáðî-
æåëàòåëåí, ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì ñðåäè îä-
íîêëàññíèêîâ, ó÷àñòâóåò âî âíåøêîëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ. Äèñöèïëèíèðîâàí, îáëàäàåò
îòëè÷íûì ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, íàäåëåí

ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïîêàçàë
ñåáÿ ïðèëåæíûì è îòâåòñòâåííûì ó÷åíè-
êîì» (èç Çàêëþ÷åíèÿ ÑÊÏÏÝ îò 9 àâãóñòà
2022 ã.). Ïðîäîëæèë çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì
â ñïîðòèâíîé øêîëå, òðåíèðóåòñÿ åæåäíåâ-
íî, ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàòîì â ìàñòåðà ñïîðòà ïî
ïëàâàíèþ, ó÷àñòâóåò â ñîðåâíîâàíèÿõ. «Òðå-
íåðîì ïî ïëàâàíèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
ñïîñîáíûé è òðóäîëþáèâûé þíîøà, çàíÿòèÿ
ïîñåùàë ðåãóëÿðíî, áåç ïðîïóñêîâ, ëåãêî
è áûñòðî îñâàèâàë àçû ïëàâàíèÿ. Àêòèâíî
ó÷àñòâîâàë â êóëüòóðíî-ìàññîâûõ è ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñïîðòèâíîé øêîëû.
ßâëÿëñÿ íåîäíîêðàòíûì ïîáåäèòåëåì
è ïðèçåðîì ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèé» (èç Çà-
êëþ÷åíèÿ ÑÊÏÏÝ îò 9 àâãóñòà 2022 ã.).
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 11 êëàññîâ Â. ïîñòóïèë íà
áþäæåòíîå îáó÷åíèå â Ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò íà ôàêóëüòåò «Êîíñòðóèðîâà-
íèå è òåõíîëîãèÿ ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ».
Â äåêàáðå 2021 ã. îôîðìèë àêàäåìè÷åñêèé
îòïóñê, â ñâÿçè ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé â ñåìüå.
Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2022 ã. â óíèâåðñèòåòå âîññòà-
íîâèëñÿ. Ó÷èòñÿ íà ïåðâîì êóðñå, «ó÷èòüñÿ
ñåé÷àñ ëåãêî, âåäü ÿ óæå ýòî ïðîõîäèë, ñåé-
÷àñ ïîâòîðÿþ», â ãðóïïå ñ ðåáÿòàìè îòíîøå-
íèÿ õîðîøèå, ïîÿâèëèñü ïðèÿòåëè. Åæå-
äíåâíî õîäèò íà òðåíèðîâêè ïî ïëàâàíèþ.

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ. Â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå âåòðÿíàÿ îñïà áåç îñëîæ-
íåíèé. Ïíåâìîíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè áðîíõè-
òû, ðèíèò. Â 6 ëåò ïåðåëîì êîñòè ëåâîãî
ïðåäïëå÷üÿ. Äî 11 ëåò äâàæäû îïåðèðîâàí
ïî ïîâîäó ïåðåêðóòà ÿè÷êà ñïðàâà è ñëåâà.
Ñ 18 ëåò ïðèñòóïû óäóøüÿ. Â 2021 ã. ïî íà-
ïðàâëåíèþ âîåííîãî êîìèññàðèàòà íàõîäèë-
ñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â òåðàïåâòè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÑ×, óñòàíîâëåí äèàã-
íîç: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñìåøàííàÿ
ôîðìà, ëåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå. Íå-
ñòîéêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ðåìèññèÿ. ÄÍ 1 ñò.
Êðóãëîãîäè÷íûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò. Ïî-
ëèíîç. Ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ãðèáêîâûì, ïûëü-
öåâûì àëëåðãåíàì. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà. Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñåã-
ìåíòîâ L4 – L5 – S1 ïîçâîíî÷íèêà, âîçìîæ-
íûé ñïîíäèëîëèçèñ L5 è íà÷àëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ëèòè÷åñêîãî ñïîíäèëîëèñòåçà L5 – S1.
ÂÂÊ ÂÊ ïðèçíàí îãðàíè÷åííî ãîäíûì ê âî-
åííîé ñëóæáå. Ñ 25.05.2022 ïî 01.06.2022 ã.
íàõîäèëñÿ â îòäåëåíèè äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ÌÑ× ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ àñòìû. Ïî-
ñòîÿííî ïðèíèìàåò ñèìáèêîðò â èíãàëÿòîðå,
ïîñëåäíèé ïðèñòóï óäóøüÿ â÷åðà —
13.09.2022 ã. Âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðèò

Ïî÷åìó íàøè ýêñïåðòû òàê ðåäêî ðåêîìåíäóþò àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå?
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ñ 13 – 14 ëåò äî 5 ñèãàðåò â äåíü, àëêîãîëåì
íå çëîóïîòðåáëÿåò, óïîòðåáëÿåò âèíî èëè
ïèâî â íåáîëüøèõ äîçàõ ïðèìåðíî ðàç â ìå-
ñÿö. Íàðêîòèêè âïåðâûå ïîïðîáîâàë â êîíöå
2020 ã., ñ åãî ñëîâ, çà âñå âðåìÿ, 8 – 9 ðàç ïðè-
íèìàë ìåôåäðîí èíòðàíàçàëüíî äëÿ óëó÷-
øåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïðåêðàùåíèÿ òÿãîñòíûõ
ìûñëåé. Íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè
ó ïñèõèàòðà è íàðêîëîãà íå ñîñòîèò. Íà ó÷å-
òå â ÎÌÂÄ íå ñîñòîèò.

Ñ÷èòàåò, ÷òî âïåðâûå äåïðåññèâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ ïîÿâèëèñü â 10 ëåò ïîñëå ñìåðòè
ìàòåðè. Íàñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííûì,
ïëàêàë, ñêó÷àë ïî ìàìå, âèíèë ñåáÿ â òîì,
÷òî ñâîèì ïîâåäåíèåì ðàññòðîèë ìàòü,
è èç-çà ýòîãî ñ íåþ ñëó÷èëàñü áåäà. Íî ñî-
ñòîÿíèå ïîñòåïåííî óëó÷øàëîñü, è ÷åðåç
ïîëãîäà óæå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íîðìàëüíî,
«ìàìó âñåãäà ïîìíèë è ïîìíþ, íî íàñòðîå-
íèå âûðîâíÿëîñü, æèë îáû÷íîé ñâîåé æèç-
íüþ, ó÷èëñÿ, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì». Ñ÷èòàåò,
÷òî âòîðîé ðàç äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå âîç-
íèêëî â 8 êëàññå â 14 – 15 ëåò. Óæå òîãäà
ïëàíèðîâàë ïîñòóïàòü â òåõíè÷åñêèé ÂÓÇ,
áîëüøå è ñ èíòåðåñîì çàíèìàëñÿ èíôîðìà-
òèêîé, ìàòåìàòèêîé, ôèçèêîé, çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì, âñòðå÷àëñÿ ñ äðóçüÿìè. Â 8 êëàññå
âïåðâûå âëþáèëñÿ áåç âçàèìíîñòè. Ñ ýòèì
ñâÿçûâàåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ — «ñíèçè-
ëîñü íàñòðîåíèå, ïîÿâèëàñü àïàòèÿ, ñòàëî
íåèíòåðåñíî ó÷èòüñÿ, íåñêîëüêî óõóäøè-
ëàñü óñïåâàåìîñòü». Çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ òîãäà íå îáðàùàëñÿ. Ñ÷èòàåò, ÷òî â òà-
êîì ñîñòîÿíèè íàõîäèëñÿ äî «íîâîé âëþá-
ëåííîñòè». Â 10 êëàññå ê íèì ïðèøëà íîâàÿ
ó÷åíèöà, ñòàë äðóæèòü ñ íåé, âëþáèëñÿ,
â ýòîò ïåðèîä ó íåãî ïîÿâèëàñü è íîâàÿ êîì-
ïàíèÿ äðóçåé, è âñå áûëî õîðîøî. ×åðåç ìå-
ñÿö îí ïðèçíàëñÿ â ëþáâè, íî äåâóøêà íå îò-
âåòèëà íà åãî ÷óâñòâà, èìåííî ýòèì îáúÿñíÿ-
åò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ïîÿâèëèñü ïîäàâ-
ëåííîñòü, îùóùåíèå áîëè â îáëàñòè ñîëíå÷-
íîãî ñïëåòåíèÿ, íàñòðîåíèå áûëî ïîñòîÿííî
ñíèæåííûì, íè÷òî íå äîñòàâëÿëî ðàäîñòè,
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íèê÷åìíûì, «âåçäå áûë
ëèøíèì», íè÷åãî íå õîòåëîñü äåëàòü, ïåðå-
ñòàë õîäèòü íà ïëàâàíèå, îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿ-
ìè. Â øêîëó õîäèë — «áàáóøêà çàñòàâëÿëà»,
íî ÷àñòî îòïðàøèâàëñÿ ñ óðîêîâ, îáúÿñíÿÿ
ýòî ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì, äîìà áîëüøå ëå-
æàë. Íàðóøèëñÿ ñîí — «èíîãäà ñóòêàìè íå
ìîã çàñíóòü, à èíîãäà ñóòêàìè ñïàë». Ïîñòî-
ÿííî äóìàë î ñâîèõ íåóäà÷àõ, àíàëèçèðîâàë
ñâîå ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, â êî-
òîðûõ, êàê îí ñ÷èòàë, ïðîÿâèë ñåáÿ íå ëó÷-
øèì îáðàçîì, áûë ñëàá, òðóñëèâ, íåðåøèòå-

ëåí, ìíîãî äóìàë î ìàìå, âèíèë ñåáÿ â åå
ñìåðòè. Íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû ïðåðâàòü äó-
øåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, íàíîñèë ñåáå íîæîì
ïîðåçû ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ, ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî ýòî áûëè íå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè,
à äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðèíîñèëè íåêîòîðîå
îáëåã÷åíèå, ïîçâîëÿëè îòâëå÷üñÿ îò òÿæå-
ëûõ ìûñëåé. Â òîò æå ïåðèîä ïîÿâèëèñü
è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, îäíàæäû, â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ ñ ñóèöèäàëüíîé öåëüþ çà-
áðàëñÿ íà êðûøó, íî ïðûãíóòü âíèç íå
ñìîã — «ñòàëî ñòðàøíî, èñïóãàëñÿ». ×óâñò-
âîâàë ñåáÿ îäèíîêèì, ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè ïîäåëèòüñÿ áûëî íå ñ êåì, ïûòàëñÿ èñ-
êàòü îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû â èíòåðíåòå,
òàì óçíàë î íàðêîòèêàõ, êîòîðûå ìîãóò óëó÷-
øàòü íàñòðîåíèå, êàê èõ êóïèòü. Ïðèìåðíî
â äåêàáðå 2020 ã. âïåðâûå ïîïðîáîâàë ìå-
ôåäðîí, ïîñëå ïðèåìà íàðêîòèêà ïîâûñè-
ëîñü íàñòðîåíèå, îêðóæàþùåå ñòàëî ÿð÷å,
ðåëüåôíåå, ïîÿâèëàñü àêòèâíîñòü, óøëè òÿ-
ãîñòíûå ìûñëè, íî òàê áûëî îêîëî ñóòîê,
à ïîòîì âîçâðàùàëîñü ïðåæíåå ñîñòîÿíèå.
Âìåñòå ñ áàáóøêîé â êîíöå 2020 ã. îí îáðà-
òèëñÿ íà ïðèåì â ÏÍÄ, òàì âðà÷ ñêàçàë, ÷òî
ó íåãî åñòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû, íî ëå-
÷åíèå íàçíà÷åíî íå áûëî. Â ñïðàâêå îòìå÷å-
íî, ÷òî Â. íàõîäèòñÿ â ãðóïïå êîíñóëüòàòèâ-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Â ÿíâàðå 2021 ã. Â. âïåð-
âûå îáðàòèëñÿ ê ïñèõèàòðó ÷àñòíîé êëèíè-
êè. Æàëîâàëñÿ âðà÷ó, ÷òî «åìó ïîñòîÿííî
ïëîõî, íå õî÷åò íè÷åãî äåëàòü, íå ïîëó÷àåò
íè îò ÷åãî óäîâîëüñòâèå», ïðîñèë âûïèñàòü
ëåêàðñòâà, ÷òîáû «íàõîäèòüñÿ â ñîííîì ñî-
ñòîÿíèè è íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàòü», ÷òî «ïðî-
ïàëà êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü è âíèìàíèå».
Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷åíî, ÷òî â áåñå-
äó âñòóïàë ðîáêî, ãîâîðèë òèõèì ãîëîñîì,
ïîäàâëåí, íåìíîãîñëîâåí. Áîëüíûì ñåáÿ íå
ñ÷èòàë. Îòêðûòî ãîâîðèë îá îòñóòñòâèè
ñòðàõà ñìåðòè è íåæåëàíèè æèòü. Õîòåë áðî-
ñèòü ó÷åáó è ðàáîòàòü ãðóç÷èêîì, ÷òîáû íå
ãîëîäàòü. Åìó áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: Øè-
çîôðåíèÿ? Äåïðåññèâíûé ñèíäðîì 2 – 3 ñòå-
ïåíè ñî ñòîéêèìè ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè.
Ñ ÿíâàðÿ 2021 ã. ðåãóëÿðíî ïîñåùàë äàííîãî
ïñèõèàòðà. Ïîä êîíòðîëåì áàáóøêè ïðèíè-
ìàë íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå. Ñîñòîÿíèå áûëî
íåóñòîé÷èâûì, è èíîãäà ïðèáåãàë ê óïîòðåá-
ëåíèþ ìåôåäðîíà. Ãîâîðèò, ÷òî íàðêîòèêè
óïîòðåáëÿë âñåãî ðàç 8, êîãäà íå ìîã ñïðàâ-
ëÿòüñÿ «ñ ïîñòîÿííûìè ìûñëÿìè î ìàìå,
ñâîåé íèê÷åìíîñòè…». Íåñìîòðÿ íà ïëîõîå
ñàìî÷óâñòâèå, Â. â 2021 ã. ñäàë ýêçàìåíû
â øêîëå è ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò. Îñåíüþ
ïîøåë ó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåò, óñòðîèëñÿ ðà-
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áîòàòü â «Ìàêäîíàëüäñ», ïðîäîëæèë çàíÿ-
òèÿ ïëàâàíèåì. Òàê îí ïûòàëñÿ âûòàùèòü
ñåáÿ èç äåïðåññèè, õîòåë ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì, ïëàíèðîâàë æèòü îòäåëü-
íî îò áàáóøêè. Íî «íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü,
ñíà÷àëà áðîñèë ðàáîòó, à ïîòîì è ó÷åáó».
Â ôåâðàëå – ìàðòå 2022 ã. íà ôîíå ëå÷åíèÿ
(ïðèíèìàë òðèôòàçèí, àêèíåòîí, àçàëåï-
òèí, êàëèêñòó) ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëîñü: âûðîâíÿëîñü íàñòðîåíèå, ïåðåñòà-
ëè ìó÷èòü ìûñëè î ñâîåé íèê÷åìíîñòè, ñòàë
ñïàòü. Íî â ìàðòå áàáóøêà, à çàòåì è îí çàáî-
ëåëè êîâèäîì. Ëåêàðñòâà, íàçíà÷åííûå ïñè-
õèàòðîì, çàêàí÷èâàëèñü, íàõîäÿñü â èçîëÿ-
öèè ïî áîëåçíè, âûïèñàòü ðåöåïòû íå ñìîã-
ëè, áàáóøêà ñàìà ñíèçèëà äîçû ïðåïàðàòîâ.
Ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøèëîñü, âåðíóëàñü ïî-
äàâëåííîñòü, ïîñòîÿííûå òÿãîñòíûå ìûñëè
äåïðåññèâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ãîâîðèò, ÷òî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè. 23.03.2022 ã. Â. çàêàçàë ïî
èíòåðíåòó ìåôåäðîí è âçÿë åãî èç çàêëàäêè.
Îí áûë çàäåðæàí ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè,
êîòîðûå ïðè äîñìîòðå èçúÿëè ó íåãî íàðêî-
òè÷åñêîå âåùåñòâî, îòâåçëè íà îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèå ê íàðêîëîãó. Çàòåì Â. áûë îòïóùåí
äîìîé. Â ýòîò æå âå÷åð îí ïðèøåë â îòäåëå-
íèå ÎÌÂÄ Ðîññèè è ïîïûòàëñÿ äàòü âçÿòêó
ñëåäîâàòåëþ, ÷òîáû íà íåãî íå çàâîäèëè óãî-
ëîâíîå äåëî. Â îòíîøåíèè Â. áûëî çàâåäåíî
óãîëîâíîå äåëî, îí îáâèíÿëñÿ ïî ÷. 1 ñò. 228
ÓÊ ÐÔ è ÷. 3 ñò. 291 ÓÊ ÐÔ. Â õîäå ñëåäñòâèÿ
Â. áûëà íàçíà÷åíà àìáóëàòîðíàÿ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, êîòîðàÿ
ïðîâåäåíà â îòäåëåíèè àìáóëàòîðíûõ ýêñ-
ïåðòèç ÏÁ ¹ 5. Ýêñïåðòû íå ñìîãëè îòâå-
òèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Â îòíîøå-
íèè Â. áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå ñòà-
öèîíàðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ
è áûëà ïðîâåäåíà åìó â Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì.
Â. È. ßêîâåíêî. Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå-
÷åíî, ÷òî âíåøíå âûãëÿäèò òðåâîæíûì, íà-
ïðÿæåííûì. Ðå÷ü âðåìåíàìè íå÷åòêàÿ, ãî-
ëîñ ìàëîìîäóëèðîâàí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò
÷àñòî íå ïî ñóùåñòâó. Ñåáÿ ñ÷èòàåò ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Çàÿâëÿåò, ÷òî îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ïñèõè-
àòðó áûëî òî, ÷òî íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ñ äåâóøêàìè, à òàêæå òî, ÷òî íà íåì ñêà-
çàëàñü ñìåðòü ìàòåðè, óõîä îòöà. Ñòàë íåóâå-
ðåí â ñåáå, ïîÿâèëîñü ïëîõîå íàñòðîåíèå, íà-
çûâàåò ýòî «äåïðåññèåé». ×óòü ïîçæå ñîîá-
ùàåò: «ß âîîáùå íå õîòåë íè÷åãî, ó ìåíÿ
áûëà íåóñèä÷èâîñòü,... çà ëþáîå äåëî áðàëñÿ,

íå ìîã ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,... íàçîéëèâûå ìûñ-
ëè î ïðîøëîì, î òîì, êàê ÿ íåïðàâèëüíî ïî-
ñòóïèë». Íå ñïàë íî÷àìè, íå ïðîõîäèëî ñî-
ñòîÿíèå àïàòèè. Íàëè÷èå «ãîëîñîâ» êî-
ãäà-ëèáî â æèçíè îòðèöàåò. Íà ïðîñüáó ýêñ-
ïåðòà îáúÿñíèòü åãî ïîêàçàíèÿ â ìàòåðèà-
ëàõ äåëà, ññûëàåòñÿ íà çàïàìÿòîâàíèå èìåí-
íî ýòîãî ïåðèîäà ñîáûòèé. Âåðíî èçëàãàåò
ôàáóëó èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, âèíó
ïðèçíàåò. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îáúÿñ-
íÿåò «äåïðåññèåé»: «íàðêîòèêè ïîìîãàëè, ÿ
÷óâñòâîâàë ðàäîñòü, ñ÷àñòüå êàêîå-òî âðåìÿ,
ê ïñèõèàòðó ïîøåë ïîçæå». Àíàìíåñòè÷å-
ñêèå ñâåäåíèÿ ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàñ-
ñïðîñå èçëàãàåò ñáèâ÷èâî, íåïîñëåäîâàòåëü-
íî, äåëàåò ïàóçû. Îòâåòû íå÷åòêèå. Æàëîá
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ïðåäúÿâëÿåò.
Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ïîâåäå-
íèå íîñèëî ôîðìàëüíî ïðàâèëüíûé õàðàê-
òåð. Àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèåì
íå îáíàðóæèâàë. Îñòàâàëñÿ òðåâîæíûì, íà-
ïðÿæåííûì. Â áåñåäå áûë âñåãäà ìíîãîñëî-
âåí, íî êîíòàêò â îñíîâíîì íîñèë ôîðìàëü-
íûé õàðàêòåð, ïîäýêñïåðòíûé ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûì ÷åëîâåêîì. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé îòðèöàë, ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé
íå îòìå÷àëîñü. Êðèòè÷åñêàÿ è ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ îöåíêà ñâîèõ äåÿíèé ãðóáî íàðóøåíà.
Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî
ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ó Â. «îáíàðóæèâàþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ â âèäå ýïèçîäè÷å-
ñêè âîçíèêàþùåé íå÷åòêîñòè, àìîðôíîñòè
ñóæäåíèé, àêòóàëèçàöèè ñëàáûõ, ëàòåíòíûõ
ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ, ñìûñëîâîé ñìåùåííî-
ñòè, îòäàëåííîãî õàðàêòåðà ðÿäà îïîñðåäóþ-
ùèõ îáðàçîâ. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ çàòðóäíåííîñòüþ êîíòàêòîâ,
çàìêíóòîñòüþ, èíòðîâåðòèðîâàííîñòüþ,
îùóùåíèåì ñâîåé íåïîíÿòíîñòè è îäèíî÷å-
ñòâà, ñóáúåêòèâèçìîì è êàòåãîðè÷íîñòüþ
â îöåíêå ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, íåóñòóï÷èâî-
ñòüþ â îòñòàèâàíèè ñâîèõ óáåæäåíèé, ñâîå-
îáðàçèåì âîñïðèÿòèÿ, ïåðåæèâàíèé è îöåí-
êè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, äèñãàðìîíè÷íûì
ñî÷åòàíèåì çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè, âûñî-
êèõ ïðèòÿçàíèé è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ,
ïîòðåáíîñòè â îáëàäàíèè æèçíåííûìè áëà-
ãàìè ñ ÷óâñòâîì ïðèíèæåííîñòè, íåóâåðåí-
íîñòüþ, ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íåóñïåõà
è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, íåâûñîêîé àêòèâ-
íîñòüþ, ïîâûøåííûì êîíòðîëåì íàä ÷óâñò-
âàìè è ïîâåäåíèåì ïðè ñî÷åòàíèè îñëàáëåí-
íîñòè àôôåêòèâíîãî ðåçîíàíñà ñ íåóñòîé÷è-
âîñòüþ àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, âîçáóäè-
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ìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âîçìîæíî-
ñòüþ ñîâåðøåíèÿ íåîæèäàííûõ ïîñòóïêîâ».
Êîìèññèÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, «÷òî Â.
ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â ôîðìå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (F 21 ïî ÌÊÁ-10). Óêàçàííîå õðî-
íè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ïåðè-
îä èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ ëèøàëî Â.
ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàê-
òåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñò-
âèé è ðóêîâîäèòü èìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Â.
òàêæå íå ìîæåò îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè,
ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà,
èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ äåëà è äàâàòü î íèõ
ïîêàçàíèÿ, íå ìîæåò ïîíèìàòü õàðàêòåð
è çíà÷åíèå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà
è ñâîåãî ïðîöåññóàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, à òàê-
æå íå ìîæåò îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ äåéñòâèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ âûøåóêàçàí-
íûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. Ïî ñâîåìó ïñèõè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ (íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ
ïî ýíäîãåííîìó òèïó, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âûå ðàññòðîéñòâà, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
è òåíäåíöèè â àíàìíåçå, íàðóøåíèå êðèòè-
÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé) Â.
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà, ñâÿ-
çàííóþ ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èíîãî
ñóùåñòâåííîãî âðåäà, ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ
è äðóãèõ ëèö, è ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, íî íå òðåáóåò èí-
òåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ (ñò. 97, ñò. 99,
ñò. 101 ÓÊ ÐÔ). Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
ê íåìó ïðèíóäèòåëüíîé ìåðû ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ îáùåãî òèïà. Ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, àë-
êîãîëÿ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ íå îáíàðóæè-
âàåò, â ñâÿçè ñ ÷åì â ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè íå íóæäàåòñÿ» (èç Çàêëþ-
÷åíèÿ êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòîâ îò 9 àâãóñòà 2022 ã.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Â. ãîòîâèòñÿ ê ñóäåá-
íîìó çàñåäàíèþ, íà êîòîðîì áóäåò ðåøàòüñÿ
âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ê íåìó ïðèíóäèòåëü-
íûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå åãî óëó÷øèëîñü, ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòìå-
íåíà, îí ïðîäîëæàåò îáó÷åíèå â óíèâåðñèòå-
òå ïîñëå àêàäåìîòïóñêà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ìîæåò ïðîõîäèòü ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî ñîâåòó àäâîêàòà îí îáðà-
òèëñÿ â ÍÏÀ Ðîññèè ñ ïðîñüáîé îá îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñîçíàíèå íå
èçìåíåíî. Îðèåíòèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå.
Íà êîìèññèþ ïðèøåë ñàìîñòîÿòåëüíî, ê íà-
çíà÷åííîìó âðåìåíè. Îäåò îïðÿòíî, çà
âíåøíîñòüþ ñëåäèò. Äåðæèòñÿ ñ ÷óâñòâîì
äèñòàíöèè, âåæëèâ. Ïîíèìàåò öåëü ïðîâî-
äèìîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòàðàåòñÿ ïðîèçâåñòè
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, ïîâåäåíèå ñîîòâåòñò-
âóåò ñèòóàöèè. Ãèïîìèìè÷åí, ýìîöèîíàëü-
íî ìàëîâûðàçèòåëåí, ãîëîñ ìàëîìîäóëèðî-
âàí. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåñåäû ñîõðàíÿåò-
ñÿ íåêîòîðîå íàïðÿæåíèå, âîëíåíèå,
íåóâåðåííîñòü, ïðè áåñåäå íà íåïðèÿòíûå
òåìû ïîòèðàåò ðóêè, ñòåðåîòèïíî ïîäæèìà-
åò ãóáû. Îòâåòû îáäóìûâàåò, íåäîâåð÷èâ,
îïàñàåòñÿ «ñêàçàòü ëèøíåå», êîíòàêò íîñèò
ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Îáúÿñíÿåò, ÷òî íà
ýêñïåðòèçàõ åãî íå âñåãäà ïðàâèëüíî ïîíè-
ìàëè. Íàïðèìåð, îí ãîâîðèë, ÷òî «íàíîñèë
ñåáå ïîðåçû, ÷òîáû óìåíüøèòü ïîäàâëåí-
íîñòü, îòâëå÷üñÿ îò òÿãîñòíûõ ìûñëåé, à íà-
ïèñàëè, ÷òî ñ ñóèöèäàëüíîé öåëüþ». Ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî î÷åíü âîëíîâàëñÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
õîòåëîñü ïîêàçàòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, íî
âî âðåìÿ «äåïðåññèè» ó íåãî ñíèçèëàñü ïà-
ìÿòü, âíèìàíèå, à âîëíåíèå åùå áîëüøå ìå-
øàëî è «íåñ êàêîé-òî áðåä». Ïåðåæèâàåò,
÷òî íå ñìîã ïîêàçàòü «õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ». Âî âðåìÿ áåñåäû èíîãäà îòâåòû ïîä-
ðîáíûå, äàæå èçëèøíå ìíîãîñëîâíûå, ñòà-
ðàåòñÿ îáúÿñíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, áûòü ïðà-
âèëüíî ïîíÿòûì, à íà íåêîòîðûå âîïðîñû
îòâå÷àåò ðàñïëûâ÷àòî, èíîãäà ãîâîðèò, ÷òî
íå ïîìíèò. Ïëîõî ïîìíèò âðåìÿ è äåòàëè ñî-
âåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé. Îòìå-
÷àåò, ÷òî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, áûë ðàñòå-
ðÿí, èñïóãàí ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé, íå
ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîåãî ðåøåíèÿ äàòü äåíåã
ñëåäîâàòåëþ — «ïîíÿë ýòî èç íàìåêîâ, ïîòî-
ìó ÷òî íå çàäåðæàëè, à îòïóñòèëè äîìîé».
Îáúÿñíÿåò, ÷òî çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ ó
íåãî íåò, ïðèíèìàë ìåôåäðîí íåñêîëüêî ðàç,
êîãäà ñòàíîâèëîñü ñîâñåì òðóäíî, äëÿ ñíÿ-
òèÿ äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Âèíó ñâîþ
ïðèçíàåò, ñîæàëååò î ñëó÷èâøåìñÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ æàëîá íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå íåò, ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâûì. Îõîòíî çà-
íèìàåòñÿ ñïîðòîì, òðåíèðîâêè åæåäíåâíûå.
Âîçîáíîâèë çàíÿòèÿ â óíèâåðñèòåòå, ñ ðåáÿ-
òàìè â ãðóïïå ñëîæèëèñü ïðèÿòåëüñêèå îò-
íîøåíèÿ. Â äåíü îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
â 18.00 ó íåãî ñîáðàíèå â óíèâåðñèòåòå, èí-
òåðåñóåòñÿ, óñïååò ëè, ñîáèðàåòñÿ ïðèíè-
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ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ïðàçä-
íèêà ïîñâÿùåíèÿ â ñòóäåíòû. Çàòðóäíåíèé
â ó÷åáå íåò, îáúÿñíÿåò, ÷òî äëÿ íåãî ýòî ïîêà
ïîâòîðåíèå. Ðàññêàçûâàÿ îá ýòîì, îñòàåòñÿ
ýìîöèîíàëüíî ìàëîâûðàçèòåëüíûì, ìîíî-
òîííûì. Ãîâîðèò, ÷òî íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâ-
ñòâèå ñåé÷àñ õîðîøèå, íî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé áåñåäû íè ðàçó íå óëûáíóëñÿ. Ñåáÿ õà-
ðàêòåðèçóåò, êàê îáùèòåëüíîãî, äîáðîæåëà-
òåëüíîãî, íå î÷åíü óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâå-
êà. Äî ñèõ ïîð ïîääåðæèâàåò îòíîøåíèÿ
ñ ðåáÿòàìè èç Ãîðëîâêè, ïåðåæèâàåò çà íèõ,
íî «îíè ïèøóò, ÷òî ê îáñòðåëàì ïðèâûêëè».
Ãîâîðèò, ÷òî ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò äîñòàòî÷-
íî ëåãêî, íî åñëè òåðïèò íåóäà÷ó, òî ïåðåæè-
âàåò ýòî äîëãî, ïðîêðó÷èâàåò âîçìîæíûå âà-
ðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé è åãî ïîâåäåíèÿ
â íèõ Àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íèêîãäà ó
ñåáÿ íå çàìå÷àë. Îòìå÷àåò, ÷òî áûëè ñèòóà-
öèè, êîãäà íàäî áûëî ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, è îí
ìîã ýòî ñäåëàòü, íî ïàñîâàë, óõîäèë â ñòîðî-
íó. Íàëè÷èå «ãîëîñîâ», ãàëëþöèíàöèé îòðè-
öàåò. Ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî áûëà «äåïðåññèÿ»,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ
çäîðîâûì. Êðèòèêà ôîðìàëüíàÿ. Íî ñîãëà-
øàåòñÿ, ÷òî óëó÷øåíèå íàñòóïèëî â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åííîãî ïñèõèàòðîì,
è íóæäàåòñÿ â íàáëþäåíèè ó ïñèõèàòðà, õî-
òåë áû íàáëþäàòüñÿ ïñèõèàòðîì àìáóëàòîð-
íî. Ñîîáùèë, ÷òî íåäàâíî ïîñåòèë ÏÍÄ, ðàñ-
ñêàçàë î ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, â ñâÿçè
ñ ÷åì åãî âçÿëè íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå, îäíàêî ëå÷åíèå íàçíà÷åíî íå áûëî. Ïðè
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîäóêòèâíîé
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îáíàðóæè-
âàåò. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå âûñêàçû-
âàåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû íàáëþäåíèÿ
è íàïðàâëåííîé êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåñåäû, òåñò Ðîðøàõà è ðèñóíî÷íûå òåñòû,
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû (çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ, ïèêòîãðàììà,
èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ, ñðàâíåíèå ïîñëî-
âèö, ïðîñòûå àíàëîãèè, ñàìîîöåíêà, ñ÷åò ïî
Êðåïåëèíó).

Èñïûòóåìûé ïîíèìàåò ñìûñë èññëåäîâà-
íèÿ. Äåðæèòñÿ ñïîêîéíî, ñîáëþäàåò ÷óâñòâî
äèñòàíöèè. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñäåð-
æàííûå, àäåêâàòíûå. Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò
äîáðîñîâåñòíî, íåñêîëüêî ôîðìàëüíî, èíî-
ãäà âñïîìèíàåò ñâîè ïðåæíèå îòâåòû è ïðî-
ñèò ïîÿñíèòü, ÷òî áûëî íå òàê. Èíñòðóêöèè
óñâàèâàåò ñ ïåðâîãî ðàçà, ñëåäóåò èì â ïðî-
öåññå ðàáîòû.

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ñäåðæàííî, íî äîñ-
òàòî÷íî ïîäðîáíî. Îòêðîâåííî ðàññêàçûâà-
åò î ñâîåé ñèòóàöèè, íî òîëüêî ïðè íàëè÷èè
âîïðîñà. Ãîâîðèò, ÷òî ïðîæèâàë íà Äîíáàññå
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Êîãäà åìó áûëî 5 ëåò,
ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, îí îñòàëñÿ ñ ìàòåðüþ,
íî îòåö ïîääåðæèâàë ñ íèì îòíîøåíèÿ.
Â 2013 ã. ìàòü óìåðëà. Ýòî ñëó÷èëîñü ïîñëå
íåëåïîé ññîðû ñ íèì, è îí äî ñèõ ïîð íå ìî-
æåò îòäåëàòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû çà ñëó÷èâ-
øååñÿ. Çàáîòó îá èñïûòóåìîì âçÿëà íà ñåáÿ
áàáóøêà, êîòîðàÿ ïîñëå íà÷àëà âîåííûõ
äåéñòâèé íà Äîíáàññå ïåðåâåçëè åãî â Ìîñ-
êîâñêóþ îáëàñòü. Çäåñü îí çàêîí÷èë 11 êëàñ-
ñîâ è ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò íà ôàêóëüòåò
«êîíñòðóèðîâàíèå è òåõíîëîãèÿ ýëåêòðîí-
íûõ ñðåäñòâ», îäíàêî ó÷èòüñÿ íå ñìîã
è îôîðìèë àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê. Ãîâîðèò,
÷òî íå ðàññ÷èòàë ñâîè ñèëû: ïîìèìî ó÷åáû
ðàáîòàë â Ìàêäîíàëäñå è çàíèìàëñÿ ïëàâà-
íèåì (êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà ïî ïëàâà-
íèþ). Ïîÿñíÿåò, ÷òî ðàáîòàë ïîòîìó, ÷òî
õîòåë áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è ìåíüøå çà-
âèñåòü îò áàáóøêè. Â 2021 ã. â ñâÿçè ñ ðàç-
âèâøèìñÿ äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì, êîòî-
ðîå îí îïèñûâàåò, ïðåæäå âñåãî, êàê àïàòèþ,
ïîïðîáîâàë íàðêîòèêè. Ýòî äàëî îáëå÷åíèå,
íî òîëüêî íà 1 äåíü. Âïîñëåäñòâèè åùå íå-
ñêîëüêî ðàç ïðèíèìàë íàðêîòèêè. Ïî èíè-
öèàòèâå áàáóøêè îáðàòèëñÿ ê ïñèõèàòðó,
ñíà÷àëà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, à ïîòîì ÷àñò-
íûì îáðàçîì. Ïðèíèìàë ëå÷åíèå, îò êîòîðî-
ãî ñòàëî ëó÷øå. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
è îí, è áàáóøêà çàáîëåëè êîðîíàâèðóñîì,
ïðèøëîñü íåîæèäàííî îòìåíèòü ëåêàðñòâà,
è ñîñòîÿíèå âíîâü óõóäøèëîñü. Ýòî è ïðèâå-
ëî ê ñîâåðøåíèþ ïðàâîíàðóøåíèÿ. Çàêàçàë
íà ñàéòå íàðêîòèê, îïëàòèë, íàøåë çàêëàä-
êó, íî áûë òóò æå çàäåðæàí ïîëèöåéñêèìè.
Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ðàñòåðÿëñÿ. Ïîìíèò, ÷òî
åãî ñïðîñèëè, õî÷åò ëè îí èìåòü íåïðèÿòíî-
ñòè, è îòïóñòèëè äîìîé. Îí áûñòðî ïîøåë
äîìîé, âûïðîñèë ó áàáóøêè 20 òûñ. ðóáëåé
áåç îáúÿñíåíèÿ, çà÷åì îíè íóæíû. Ãîâîðèò,
÷òî ïîíèìàåò, ÷òî ñîâåðøèë îøèáêó, íî òî-
ãäà áûë ñèëüíî íàïóãàí, âñå áûëî «êàê â òó-
ìàíå». Ñåé÷àñ âîññòàíîâèëñÿ â èíñòèòóòå
è ïðèñòóïèë ê çàíÿòèÿì. Ãîâîðèò, ÷òî ïîêà
ó÷èòüñÿ ëåãêî, âñå çíàåò. Ïîçíàêîìèëñÿ
ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè è óæå âêëþ÷èëñÿ
â æèçíü ãðóïïû. Ñ÷èòàåò, ÷òî ñåé÷àñ åìó ëå-
÷èòüñÿ ñòàöèîíàðíî íå íóæíî, ó íåãî âñå õî-
ðîøî, íî, åñëè åìó íàçíà÷àò àìáóëàòîðíîå
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, áóäåò ïîñåùàòü
ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è âûïîëíÿòü
åãî óêàçàíèÿ. Ïîíèìàåò, ÷òî íàðêîòèêè íå
ìîãóò áûòü ñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ïî÷åìó íàøè ýêñïåðòû òàê ðåäêî ðåêîìåíäóþò àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå?
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Ñîæàëååò î ñëó÷èâøåìñÿ, õîòåë áû ó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ÷òîáû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü îáúÿñíèòü ñâîþ ïîçèöèþ.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðàáîòàåò â äîñòà-
òî÷íî áûñòðîì òåìïå, óòîìëÿåìîñòè íå íà-
áëþäàåòñÿ. Âñïîìèíàåò, ÷òî âîëíîâàëñÿ, êî-
ãäà åìó âî âðåìÿ ýêñïåðòèçû ïðåäëîæèëè çà-
ïîìíèòü 10 ñëîâ, áûë óâåðåí, ÷òî íå ñìîæåò.
Íà ñàìîì äåëå äåìîíñòðèðóåò õîðîøèå ìíå-
ñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Êðèâàÿ çàïîìèíà-
íèÿ 10 ñëîâ: 7 – 8 – 9 – 10, ÷åðåç ÷àñ âîñïðî-
èçâîäèò 9 ñëîâ èç 10 ïðåäúÿâëåííûõ. Ïðè
îïîñðåäîâàííîì çàïîìèíàíèè ïðàâèëüíî
íàçûâàåò 13 èç 14 ïðåäúÿâëåííûõ ïîíÿòèé,
îäíî — íåòî÷íî («çëàÿ ó÷èòåëüíèöà» âìåñòî
«ñåðäèòàÿ ó÷èòåëüíèöà»). Îáðàçû àäåêâàò-
íûå, â îñíîâíîì êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûå,
âñòðå÷àþòñÿ ôîðìàëüíûå, íåêîòîðûå ñóáú-
åêòèâíî çíà÷èìûå. Îäèí ðèñóíîê äîñòàòî÷-
íî äàëåêî îòñòîèò îò ïîíÿòèÿ («òÿæåëàÿ ðà-
áîòà»), îäíàêî îáúÿñíÿåò ýòî ïîíÿòíûì îá-
ðàçîì: «Õîòåë íàðèñîâàòü ÷åëîâåêà â ôîðìå
Ìàêäîíàëäñà, íî íå ñìîãó, ïóñòü áóäåò áóð-
ãåð». Ðèñóíêè ìåëêèå, íåóìåëûå, ñî ñëàáûì
íàæèìîì è ìíîãî÷èñëåííûìè íàâåäåíèÿìè,
îòäåëåíû äðóã îò äðóãà ãîðèçîíòàëüíûìè
ëèíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ ðèñóíîê «Äîì è òðè
÷åëîâåêà» çàíèìàåò âåñü ëèñò è íå îòëè÷àåò-
ñÿ ëàêîíè÷íîñòüþ: èçîáðàæåíû òðè ÷åëîâå-
êà, ãîòîâÿùèå øàøëûê âîçëå îáíåñåííîãî
çàáîðîì äîìà — «Ýòî ÿ, ìîé ïàïà è åãî äðóã».
Ïåðåíîñíûé ñìûñë ïîñëîâèö ïîíèìàåò, îä-
íàêî îáúÿñíÿåò íåñêîëüêî ðàñïëûâ÷àòî,
ñðàâíåíèå ïîñëîâèö âûïîëíÿåò ñ òðóäîì.
Òàê, îáúÿñíÿÿ ñìûñë ïîñëîâèöû «Íå âñå òî
çîëîòî, ÷òî áëåñòèò», ãîâîðèò: «×òî-òî ïëî-
õîå ìîæåò âûäàâàòüñÿ çà õîðîøåå». Â èñêëþ-
÷åíèè ïðåäìåòîâ èìåþòñÿ åäèíè÷íûå îòâå-
òû ñ îïîðîé íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè (îáúå-
äèíÿåò ìîòîöèêë, âåëîñèïåä è òà÷êó, êàê
ñóõîïóòíûå, ó êîòîðûõ åñòü êîëåñà — â îòëè-
÷èå îò ëîäêè), îäíàêî çàìåòèâ ðåàêöèþ ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðà, äàåò ïðàâèëüíûé îòâåò.
Îöåíèâàåò ñåáÿ, êàê ÷åëîâåêà çàìêíóòîãî,
íåóâåðåííîãî â ñåáå, íå îòëè÷àþùåãîñÿ ñìå-
ëîñòüþ è èñïûòûâàþùåãî ÷óâñòâî ñòûäà çà
ñâîè ýìîöèè, êîòîðûå ñòàðàåòñÿ ïðÿòàòü îò
îêðóæàþùèõ. Â òî æå âðåìÿ âûñîêî îöåíè-
âàåò ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè,
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè è óìåíèå êîí-
òðîëèðîâàòü ñåáÿ. Íåýôôåêòèâíûé ñïîñîá
êîíòðîëÿ ýìîöèé ìåòîäîì ïîäàâëåíèÿ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ýïèçîäè÷åñêèì àôôåêòèâ-
íûì âñïûøêàì. Ïî äàííûì òåñòà Ðîðøàõà,

èñïûòóåìîãî îòëè÷àåò äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, áàëàíñ ìåæäó àíà-
ëèòè÷åñêèìè è èíòåãðàòèâíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî îïïîçèöèîí-
íûõ òåíäåíöèé, ñâîéñòâåííûõ ëþäÿì åãî
âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëÿåòñÿ íåêîòî-
ðîå ñíèæåíèå è îáåäíåíèå ïñèõè÷åñêîé ïðî-
äóêòèâíîñòè, ñíèæåíèå êîíòðîëÿ ýìîöèé
íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêî-
ñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîìïëåêñ-
íûé õàðàêòåð àôôåêòèâíîñòè, ñåðüåçíîå
óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé ïðîäóê-
òèâíîñòè â ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóà-
öèÿõ è ñíèæåíèå ðåàëèñòè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
ñâîåîáðàçèå âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ (íå-
äîñòàòî÷íàÿ ÷åòêîñòü, åäèíè÷íûå îòâåòû
ñ îïîðîé íà ñëàáûå ëàòåíòíûå ïðèçíàêè,
îöåíêà ñèòóàöèè ïî ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ
áåç àíàëèçà), äèññîöèàöèÿ ìåæäó ñàìîîöåí-
êîé è óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, ñíèæåíèå êîí-
òðîëÿ ýìîöèé è íåêîòîðûå ïðèçíàêè ñèòóà-
öèîííî îáóñëîâëåííîãî ñóáäåïðåññèâíîãî
ôîíà íàñòðîåíèÿ (ñíèæåíèå è îáåäíåíèå
ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè, ìåëêèå ðèñóí-
êè ñî ñëàáûì íàæèìîì) ó èíòðàâåðòèðîâàí-
íîé èíòðàïóíèòèâíîé (ñêëîííîé ê ñàìîîá-
âèíåíèþ) äèñãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè. Îòìå-
÷åííûå íàðóøåíèÿ îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé ñ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì ñàìîêîíòðîëåì. Àãðåññèâíûå
è ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè îòñóòñòâóþò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Â. ñòðàäàåò õðîíè÷å-
ñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå
êîìïåíñàöèè, îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ
ëèö Â. íå ïðåäñòàâëÿåò, íå íóæäàåòñÿ â ëå÷å-
íèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ è ìîæåò ïðî-
õîäèòü ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå ïñèõèàòðà
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ìîæåò îñîçíà-
âàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè, ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè è äàâàòü ïîêàçàíèÿ ïî
äåëó. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âèäå ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäå-
íèå ïîâòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû.

×ëåíû êîìèññèè:
Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà,

Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß, ÐÅÖÅÍÇÈÈ

ÃîñÄóìà ïîõîðîíèëà ñðàçó äâà çàêîíîïðîåêòà,
ðàçðàáîòàííûõ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ìíåíèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà,
êàê è ìíåíèå ïðîôåññèîíàëîâ, íè÷åãî íå çíà÷àò

Ïîïðàâêè ê çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ïðèíÿòûå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé
20 èþëÿ âî âòîðîì è òðåòüåì ÷òåíèè,1 ñòàâÿò
êðåñò è íà ñîçäàíèè Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ, è íà òàê íàçûâàåìîé «ðàñïðåäå-
ëåííîé îïåêå», êîòîðîé äîëãîå âðåìÿ äîáè-
âàëèñü íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Âêðàòöå íàïîìíèì èñòîðèþ. Â ïðèíÿòûé
â 1992 ã. Çàêîí «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»
áûëà âêëþ÷åíà ñò. 38 î ñîçäàíèè «íåçàâèñè-
ìîé îò îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ñëóæáû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ». Îäíîâðåìåííî ñ ïðè-
íÿòèåì çàêîíà Âåðõîâíûé Ñîâåò ÐÔ ïðèíÿë
Ïîñòàíîâëåíèå î ïîðÿäêå ââåäåíèÿ åãî
â äåéñòâèå, â êîòîðîì ñðåäè ïðî÷åãî ãîâîðè-
ëîñü: «Ïîðó÷èòü Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äî 1 äåêàáðÿ 1992 ã. ðàçðàáîòàòü
è óòâåðäèòü Ïîëîæåíèå î ñëóæáå çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ». Îäíàêî ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì ýòî íå áûëî ñäåëàíî. È ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ íà÷àëàñü áîðüáà çà ñîçäàíèå
Ñëóæáû.

Ñíà÷àëà Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ Ðîññèè çàíèìàëàñü ýòèì âìåñòå
ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðîì Ëóêè-
íûì, ïîòîì — ñ Ìèíçäðàâîì è äðóãèìè ïðî-
ôèëüíûìè ÍÊÎ. Ïîñêîëüêó Ìèíèñòåðñòâî
ôèíàíñîâ è Ìèíèñòåðñòâî ýêîíîìðàçâèòèÿ
ÐÔ êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëèñü âûäåëÿòü
ñðåäñòâà íà ñîçäàíèå Ñëóæáû, áûë ðàçðàáî-
òàí çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé íå òðåáîâàë ôè-
íàíñîâûõ âëîæåíèé, à ïðåäëàãàë — ïî àíà-

ëîãèè ñ ðàáîòîé îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-
òåëüíûõ êîìèññèé — ñîçäàòü Ñëóæáó ñèëà-
ìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðè
ýòîì ïðåäëàãàëîñü ðàñïðîñòðàíèòü åå äåéñò-
âèå åùå è íà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåð-
íàòû, â êîòîðûõ íàðóøåíèé ïðàâ ïðîæè-
âàþùèõ òàì ãðàæäàí áûëî íà ïîðÿäîê áîëü-
øå, ÷åì â áîëüíèöàõ. Êîîðäèíèðîâàòü
ðàáîòó Ñëóæáû äîëæåí áûë ñïåöèàëüíî ñîç-
äàííûé îòäåë ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ðàáîòà ïðîäîëæàëàñü íåñêîëüêî ëåò, ñîãëà-
ñîâûâàëñÿ êàæäûé àáçàö, êàæäàÿ çàïÿòàÿ.
Óäàëîñü äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ Òàòüÿíû Ìîñ-
êàëüêîâîé è áûëè ïîäãîòîâëåíû äîïîëíåíèÿ
â Çàêîí îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà. Îäíàêî, êàê ãîâîðèòñÿ, ÷òî-òî ïîøëî
íå òàê. Çàêîíîïðîåêò âñòðåòèë ìîùíîå ïðî-
òèâîäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ðàçíûõ ñòðóêòóð
è òàê è íå äîøåë äî Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû.

Âòîðîé çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé ðàçðàáî-
òàëè è ìíîãî ëåò ïðîäâèãàëè îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ëþäÿì
ñ ìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè, — ýòî òàê íàç.
çàêîí î ðàñïðåäåëåííîé îïåêå. Íà ñàìîì
äåëå, ýòî ëèøü ïàëëèàòèâ ê ïîëíîìó îòêàçó
îò òîãî, ÷òîáû ãðàæäàíå, ïðèçíàííûå íåäåå-
ñïîñîáíûìè è ïîìåùåííûå â èíòåðíàò, îêà-
çûâàëèñü â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò åãî àäìè-
íèñòðàöèè. Ïðåäëàãàëîñü, ÷òî ïîìèìî äè-
ðåêòîðà ÏÍÈ òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü
åùå îäíîãî èëè äàæå íåñêîëüêî îïåêóíîâ,
êîòîðûå äåëÿò ìåæäó ñîáîé îáÿçàííîñòè
è îáåñïå÷èâàþò ñîáëþäåíèå ïðàâ íåäååñïî-
ñîáíîãî. Îïåêóíîì ìîæåò ñòàòü è íåïðàâè-
òåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ èìååò
îïûò ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ïàðàëëåëüíî øëà áîðüáà çà
ìàêñèìàëüíîå ñîêðàùåíèå ïñèõîíåâðîëîãè-
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÷åñêèõ èíòåðíàòîâ è èõ çàìåíó ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûìè êâàðòèðàìè ñîïðîâîæäàåìîãî
ïðîæèâàíèÿ, ãäå ëþäè ìîãëè ïðîæèâàòü
â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ â «ñâîáîäíîé»
æèçíè è â òî æå âðåìÿ ïîëó÷àòü íåîáõîäè-
ìóþ ïîääåðæêó îò ñîöèàëüíûõ ñëóæá.
Â 2019 ã., êîãäà ïîñëå øóìíîé êàìïàíèè
â ÑÌÈ î ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè æèëèùíîãî
ôîíäà è ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ ïðàâ ëþäåé,
ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòàõ, ãîñóäàðñòâî âûäåëèëî 2 ìëäð. ðóá.
íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ «ìîíñòðîâ» âìåñòè-
ìîñòüþ äî 900 ÷åëîâåê, áîëåå 100 íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çàùèùàþùèõ
ïðàâà èíâàëèäîâ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êàìïà-
íèè ïðîòåñòà ïðîòèâ òàêîé êîíñåðâàöèè
ïðåæíåãî ïîëîæåíèÿ âåùåé è ïîäïèñàëè
Îáðàùåíèå ê Ïðåçèäåíòó ÐÔ, â êîòîðîì ãî-
âîðèëîñü î:

– íåäîïóñòèìîñòè ñòðîèòåëüñòâà êðóï-
íûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ;

– âîçîáíîâëåíèÿ äåéñòâèÿ ïîðó÷åíèÿ
ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 23 àâãóñòà 2017 ã. î çàêðå-
ïëåíèè â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå
ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæè-
âàíèÿ;

– ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æè-
ëèùíûõ ôîíäîâ êâàðòèð ñîïðîâîæäàåìîãî
ïðîæèâàíèÿ è ìàëîêîìïëåêòíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ;

– ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè ïðîæèâàþùèõ â ñóùåñòâóþùèõ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èíâàëè-
äîâ.

ÍÏÀ Ðîññèè êîîðäèíèðîâàëà ýòó ðàáîòó,
ñîáðàëà 100 îôîðìëåííûõ ïî âñåì ïðàâèëàì
ïèñåì, ñ ïîäïèñÿìè è ïå÷àòÿìè, è ïåðåäàëà
èõ â àäìèíèñòðàöèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Â îò-
âåò ìû ïîëó÷èëè îòïèñêó î òîì, ÷òî íàøè

ïðåäëîæåíèÿ áóäóò ïðèíÿòû âî âíèìàíèå.
È ñòðîèòåëüñòâî ÏÍÈ ïðîäîëæèëîñü, à âìå-
ñòå ñ òåì è áîðüáà çà çàêîí î ðàñïðåäåë¸ííîé
îïåêå.

È âîò òåïåðü ìû âèäèì, êàê âìåñòî çàêîíà
î Ñëóæáå çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ è çàêîíà î
ðàñïðåäåëåííîé îïåêå ïðèíèìàþòñÿ ïî-
ïðàâêè â çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
êîòîðûå ïðîñòî îòìåíÿþò ñîçäàíèå Ñëóæáû
è ñóùåñòâåííî óõóäøàþò ïîëîæåíèå ëþäåé,
ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòàõ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âûõîäà
îòòóäà ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå êîìèññèè î âîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ
è çàÿâëåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîòîâ âçÿòü
íà ñåáÿ çàáîòó î íåäååñïîñîáíîì. Î âîçìîæ-
íîñòè ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ íè ñëî-
âà.

Ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé îáðàùàþòñÿ ê Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå
ñ ïðîñüáîé íå ïðèíèìàòü ïîäãîòîâëåííûå
ïîïðàâêè, íî èõ âíîâü íå ñëûøàò. Çàêîíî-
ïðîåêò ïðîñòî èãíîðèðóåò âñå ïðåäûäóùèå
îáñóæäåíèÿ, êîòîðûå ïðîõîäèëè ìíîãèå
ãîäû, íà ðàçíûõ ïëîùàäêàõ, â òîì ÷èñëå
ñ ó÷àñòèåì ãîñóäàðñòâà è ãîñóäàðñòâåííûõ
ýêñïåðòîâ.

Òàê ãîñóäàðñòâî ïîíèìàåò ïîëîæåíèå
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ î òîì, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå èíâàëèäîâ, äîëæíû áûòü «àêòèâíî âî-
âëå÷åíû â ïðîöåññû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îò-
íîñèòåëüíî ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì, êîòîðûå
èõ ïðÿìî êàñàþòñÿ». — «Ó÷àñòâîâàòü-òî âû
ìîæåòå, à âîò ðåøåíèÿ ìû áóäåì ïðèíèìàòü
áåç âàñ». Ãðàæäàíñêîìó îáùåñòâó â î÷åðåä-
íîé ðàç ïîêàçàëè, ÷òî åãî ìíåíèå íè÷åãî íå
çíà÷èò.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ïðàâîçàùèòíèêè ïîäíÿëèñü â ïñèõè÷åñêóþ àòàêó.
Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõáîëüíèö è æèòåëåé

èíòåðíàòîâ ñîçäàäóò â ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ1

Ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè è ó÷ðåäèòåëü ôîíäà ïîìîùè õîñïèñàì
«Âåðà» Íþòà Ôåäåðìåññåð èíèöèèðîâàëà
ñîçäàíèå â ðåãèîíàõ, «ãäå ãóáåðíàòîðàì íå
âñå ðàâíî», ñëóæá çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ïîäîïå÷íûõ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ (ÏÍÈ).
Ïèëîòíûé ïðîåêò, ïî åå ñëîâàì, ïîääåðæàëè
ïðåäñòàâèòåëè Ãîñäóìû, Ñîâåòà ôåäåðàöèè,
óïîëíîìî÷åííûå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Íå-
äàâíî âñòóïèëè â ñèëó ïîïðàâêè ê çàêîíó
«Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè», óïðàçäíÿþ-
ùèå ïðÿìîå òðåáîâàíèå ê ðåãèîíàì ñîçäà-
âàòü ïîäîáíûå ñëóæáû, íî «áîðüáà çà ïðàâà»
ïàöèåíòîâ è ïîäîïå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé áóäåò
ïðîäîëæåíà, çàÿâèëà ãîñïîæà Ôåäåðìåññåð.

Â íà÷àëå àâãóñòà 2023 ãîäà ïðåçèäåíò
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë çàêîí îá èçìåíå-
íèè ïðàâèë îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ÐÔ. Ïðîòèâ ýòèõ ïîïðàâîê âûñòóïè-
ëè ãðàæäàíñêèå àêòèâèñòû è ïðåäñòàâèòåëè
íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà. Ïèñüìî ñ ïðîñü-
áîé íå ïðèíèìàòü íîâîââåäåíèÿ ïîäïèñàëè
100 òûñ. ÷åëîâåê è 151 ÍÊÎ. Ïðåäëàãàåìûå
èçìåíåíèÿ, ïîëàãàþò îíè, «ñóùåñòâåííî
óõóäøàþò ïðàâîâóþ çàùèùåííîñòü ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îòáðàñû-
âàÿ Ðîññèþ â ýòîé ÷àñòè â ïðîøëûé âåê».

«Ñàìûì ïëîõèì» îáùåñòâåííèêè íà-
çûâàþò ëèêâèäàöèþ ñò. 38 çàêîíà
«Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè».

Â íåé îïèñàíà îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà
ñîçäàâàòü íåçàâèñèìûå ñëóæáû çàùèòû
ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Âìåñòî ýòîãî çàêîíîäàòåëè ïðåäëîæèëè
ðàñøèðèòü ñò. 46: ïðàâà ïàöèåíòîâ ñìîãóò
çàùèùàòü ðåãèîíàëüíûå è ôåäåðàëüíûå ÷è-
íîâíèêè, îìáóäñìåíû ðàçíûõ óðîâíåé, àäâî-
êàòû, îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ è íåãîñó-
äàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Îäíàêî îíè îáÿ-
çàíû ñîãëàñîâûâàòü óñëîâèÿ ïîñåùåíèÿ
ïàöèåíòà ñ ðóêîâîäèòåëåì ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ Öåíòðà
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè è ó÷ðåäèòåëÿ áëàãî-

òâîðèòåëüíîãî ôîíäà ïîìîùè õîñïèñàì
«Âåðà» Íþòû Ôåäåðìåññåð, «ýòî ñóïåðíå-
êîíêðåòíàÿ íîðìà, êîòîðàÿ íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ ðåãèîíîâ ÷òî-
ëèáî äåëàòü».

Çàêîíîäàòåëè â ñâîþ î÷åðåäü íàñòàèâà-
þò, ÷òî èíèöèàòèâà íàïðàâëåíà íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðàâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âî-
ïðîñîâ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, çàùèòó
èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ.

Ïîñëå òîãî êàê ðåçîíàíñíûé çàêîíîïðî-
åêò îäîáðèë Ñîâåò Ôåäåðàöèè, åãî ñïèêåð
Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî ïðåäëîæèëà ïàðëà-
ìåíòàðèÿì èçó÷èòü íåó÷òåííûå ïîïðàâêè
îáùåñòâåííèêîâ. «Ïîääåðæèâàþ ïðåäëîæå-
íèå ìîíèòîðèòü ýòîò çàêîí è âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ Ìèíçäðàâîì, Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà
è ñîöçàùèòû ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå òåõ ïî-
ïðàâîê, êîòîðûå åùå îñòàëèñü íåó÷òåííû-
ìè. Ìîæåò áûòü, íîâûõ ïðåäëîæåíèé. Íàäî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â îáùåñòâå áûëî âçàèìî-
ïîíèìàíèå è êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè ýòèõ
ëþäåé»,— ñêàçàëà ãîñïîæà Ìàòâèåíêî. Ãëà-
âà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïîïðîñèëà ïðàâèòåëü-
ñòâî, ðåãèîíû è ñåíàòñêèé êîìèòåò ïî ñîöïî-
ëèòèêå ïðîÿâèòü «äåëèêàòíîñòü è ÷åëîâå÷-
íîñòü» ïðè ðàçðàáîòêå ïîäçàêîííûõ àêòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåäàâíî ïðèíÿ-
òûé çàêîí óïðàçäíèë íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ ôåäåðàëüíîé ïðàâîçàùèò-
íîé ñëóæáû äëÿ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö è ïîäîïå÷íûõ ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ, áîðüáà
çà èõ ïðàâà áóäåò ïðîäîëæåíà, ñîîáùè-
ëà 15 àâãóñòà ãîñïîæà Ôåäåðìåññåð.

Â âèäåîîáðàùåíèè â ñâîåì Telegram-êà-
íàëå îíà ñîîáùèëà, ÷òî òàêèå ñëóæáû ñîçäà-
äóò â ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ «ñ íåðàâíîäóøíû-
ìè» ãóáåðíàòîðàìè: «Ìû äîëæíû âûáðàòü
íåñêîëüêî ðåãèîíîâ, ãäå ãóáåðíàòîðàì íå âñå
ðàâíî, ãäå îíè ïîíèìàþò, ÷òî ïðîáëåìà òðå-
áóåò îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ, à ãëàâíîå —
èçó÷åíèÿ. È â ýòèõ ðåãèîíàõ ðåàëèçîâàòü
ïðîåêò, ïîäîáíûé íèæåãîðîäñêîìó».
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Â 2021 ãîäó â Íèæíåì Íîâãîðîäå â ïîë-
íóþ ñèëó çàðàáîòàëà Ñëóæáà çàùèòû ïðàâ
ëþäåé, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
è æèâóùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ. Åå êîîðäèíèðóåò
ñîçäàííàÿ ïðè íèæåãîðîäñêîì ïðàâèòåëüñò-
âå ÀÍÎ «Ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé». Ýòà îðãàíèçàöèÿ, çàêëþ÷èâøàÿ
ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîôèëüíû-
ìè âåäîìñòâàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè, ôèíàíñè-
ðóåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíîãî áþäæå-
òà è áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé.

Çàäà÷à ñëóæáû — ìîíèòîðèòü ó÷ðå-
æäåíèÿ ñîöçàùèòû, âûÿâëÿòü íàðóøå-
íèÿ, ïîìîãàòü ëþäÿì ðåàëèçîâûâàòü
èõ ïðàâà.

Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ÀÍÎ èìåþò ïðàâî
âõîäèòü â ëþáóþ ñòàöèîíàðíóþ îðãàíèçà-
öèþ, ïîëó÷àþùóþ ãîñôèíàíñèðîâàíèå,
â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê: è â ãîñóäàðñòâåííûå
èíòåðíàòû äëÿ äåòåé èëè âçðîñëûõ, è â ÷àñò-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, åñëè òå ÿâëÿþòñÿ ïîñòàâ-
ùèêàìè ñîöèàëüíûõ óñëóã.

Ïî ñëîâàì Íþòû Ôåäåðìåññåð, ïðîåêò
ïîääåðæàëè â Ãîñäóìå è Ñîâåòå Ôåäåðàöèè,
à òàêæå ôåäåðàëüíûé óïîëíîìî÷åííûé ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà Òàòüÿíà Ìîñêàëüêîâà
è óïîëíîìî÷åííûé ïðè ïðåçèäåíòå ïî ïðà-

âàì ðåáåíêà Ìàðèÿ Ëüâîâà-Áåëîâà. Êàê
óòî÷íèëà ãîñïîæà Ôåäåðìåññåð, ïðåäñòîèò
ïîäòâåðäèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ â ïñèõáîëüíè-
öàõ è èíòåðíàòàõ íîñÿò «ñèñòåìíûé õàðàê-
òåð è èñ÷èñëÿþòñÿ äåñÿòêàìè òûñÿ÷» è ÷òî
ïðàâà íàõîäÿùèõñÿ òàì ëþäåé äîëæíû áûòü
çàùèùåíû «íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì,
ê ïðèìåðó, çàêëþ÷åííûõ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû». Îíà âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ïà-
ðàëëåëüíî íà÷íåòñÿ ïîäãîòîâêà ïîïðàâîê
ê óæå ïðèíÿòîìó ôåäåðàëüíîìó çàêîíó.

Íþòà Ôåäåðìåññåð òàêæå îòìåòèëà, ÷òî
ñàìî îáñóæäåíèå ñïîðíîãî çàêîíà ïðèâëåêëî
îáùåñòâåííîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå íàðó-
øåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõáîëüíèö è ïîäî-
ïå÷íûõ ÏÍÈ. Òàê, â îäíîì èç ðåãèîíîâ îáè-
òàòåëåé äåòñêîãî ÏÍÈ íà÷àëè ïîñåùàòü ðî-
äèòåëè, êîòîðûå íå áûâàëè òàì ìíîãî ëåò.
Â äðóãîì ðåãèîíå ðîäñòâåííèêè æèâóùèõ
â ÏÍÈ ëþäåé ïîòðåáîâàëè óâåëè÷èòü ÷àñû
ïîñåùåíèé, ñäåëàòü èõ åæåäíåâíûìè, ïóñ-
êàòü èõ íå òîëüêî â õîëë èíòåðíàòà, íî
è â êîìíàòû, ÷òîáû îíè óâèäåëè, êàê æèâóò
èõ ðîäíûå. «Èçìåíåíèÿ áåçóñëîâíî åñòü», —
çàêëþ÷èëà ãîñïîæà Ôåäåðìåññåð.

Íàòàëüÿ Êîñòàðíîâà

Í. Êîñòàðíîâà
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×ÅÃÎ ÍÅ ÄÎÑÒÀÅÒ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈßÌ ÏÎ ÏÒÑÐ?

Âçãëÿä ïñèõîëîãà

Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîëîãèÿ
ãîòîâÿòñÿ ê áåñïðåöåäåíòíîìó âûçîâó —
îêàçàíèþ ïîìîùè òûñÿ÷àì ëþäåé, ñòîëê-
íóâøèõñÿ ñ óæàñàìè âîåííûõ äåéñòâèé, êàê
ó÷àñòíèêîâ, òàê è ñâèäåòåëåé, ëþäåé, ïîòå-
ðÿâøèõ áëèçêèõ, è äð. Ïî çàäàíèþ Ìèíçäðà-
âà Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ ïîäãî-
òîâèëî êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî»,
â äèñïàíñåðàõ ïîÿâèëèñü íîâûå ñòàâêè ïñè-
õîëîãîâ, â ïîëèêëèíèêàõ ñîçäàþòñÿ êàáèíå-
òû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíà-
êî âîïðîñû î òîì, êàê îðãàíèçîâàòü ýòó ïî-
ìîùü, êàê äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îíà áûëà
âîñòðåáîâàíà è, íàêîíåö, ãäå íàéòè òàêîå
êîëè÷åñòâî îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íå
îáñóæäàþòñÿ. Ïðîáëåìà òåðàïèè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà êîì-
áàòàíòîâ — ýòî íå ïðîñòî òåõíè÷åñêàÿ ìåäè-
êî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî âåäîì-
ñòâåííûì èíñòðóêöèÿì, ýòî áîëüøàÿ
êóëüòóðíî-ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà, è åå ðåøåíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò îò-
íîøåíèÿ îáùåñòâà ê âåðíóâøèìñÿ ñ ÑÂÎ
è ê ýòîé âîåííîé îïåðàöèè â öåëîì. Ýòî ðà-
áîòà ñî ñìûñëàìè, à íå òîëüêî ïîäáîð íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà è èñïîëüçîâà-
íèå êàêîãî-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìå-
òîäà.

Èçäàòåëüñòâî «Ïèòåð» íåäàâíî âûïóñòè-
ëî êíèãó «Ïñèõîòåðàïèÿ ÏÒÑÐ ó êîìáà-
òàíòîâ1». Îäèí èç àâòîðîâ Åâãåíèé Îëåãî-
âè÷ Àëåêñàíäðîâ äåëèòñÿ ñâîèì ïðàêòè÷å-
ñêèì îïûòîì ðàáîòû ñ âåòåðàíàìè
àôãàíñêîé è ÷å÷åíñêèõ âîéí, ïðèâîäèò
ìíîãî êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ñåàíñîâ è ìåòîäèê, ðàññêàçûâàåò î
ðàçðàáîòàííîì èì èíòåãðàòèâíîì ìåòîäå òå-
ðàïèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Ñèáèðñêîãî âîåííîãî îêðóãà (1997)
ó 98 % âåðíóâøèõñÿ ïîñëå ó÷àñòèÿ â âîåí-
íûõ äåéñòâèÿõ â ×å÷íå áûë âûÿâëåí õîòÿ áû
îäèí ñèìïòîì íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè. Ðåç-
êèé ïåðåõîä èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé â ìèð-
íóþ æèçíü ïðèâîäèò ê ýôôåêòó êóëüòóðíîãî

äèññîíàíñà, ñèëüíåéøåãî ñòðåññà è «çàïóñ-
êàåò» ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÒÑÐ.
Ìíîãèå êîìáàòàíòû îòìå÷àëè, ÷òî ïðîäîë-
æàëè «âîåâàòü» åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïî-
ñëå âîçâðàùåíèÿ ê ìèðíîé æèçíè. ×åëîâåê
íå ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ ìîëíèåíîñíî, åìó
íóæíî âðåìÿ è ïîìîùü è ïîääåðæêà ñåìüè,
áëèçêèõ, îáùåñòâà, à ÷àñòî ïðîôåññèîíàëîâ.
Â ÑØÀ áûëà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïîäãîòîâêå ñåìåé ê âñòðå÷å âåòåðàíîâ. ×òî
äåëàòü ðîäíûì, êîãäà âîèí âåðíóëñÿ äîìîé?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîçäàòü âîêðóã íåãî «ýìî-
öèîíàëüíûé êîêîí áåçîïàñíîñòè». Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòà ïðîáëåìà â Ðîññèè íå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ è íå ðåøàåòñÿ.

Â êîíöå 90-õ ãîäîâ ÍÏÀ Ðîññèè ñîâìåñòíî
ñ ÍÊÎ «Æåíùèíû Äîíà» îðãàíèçîâàëà ñå-
ðèþ ñåìèíàðîâ äëÿ êîìáàòàíòîâ, âåðíóâ-
øèõñÿ ñ ïåðâîé ÷å÷åíñêîé âîéíû ñ ÿâíûì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâîì. Ìû ïîëó÷àëè òîãäà ìíîæåñòâî æàëîá
îò ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íå çíàëè, ÷òî äå-
ëàòü, êàê ïîìî÷ü ñâîèì áëèçêèì: «Çàïèðàåò-
ñÿ â êîìíàòå è ïüåò ñ óòðà äî âå÷åðà», «íè
ñ êåì íå îáùàåòñÿ», «êðè÷èò ïî íî÷àì», «ïó-
ãàåòñÿ íåîæèäàííûõ çâóêîâ», «áåñïðè÷èííî
êðè÷èò íà æåíó è äåòåé èëè äàæå èçáèâàåò
èõ», «êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ èäòè
ê âðà÷ó è äàæå îáñóæäàòü ýòîò âîïðîñ». Ïðî-
ãðàììà íàçûâàëàñü «Î÷èùåíèå âîèíà». Âå-
äóùèé òðåíèíãîâ âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ èç-
âåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõîòåðàïåâò Âèêòîð
Êàãàí ïîëîæèë â îñíîâó ñâîåãî òðåíèíãà
äðåâíèé îáðÿä èíäåéöåâ, êîòîðûé îíè ïðî-
âîäèëè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ìóæ÷èí ïëåìåíè
ñ âîéíû. Ýòî áûëî ìíîãîäíåâíîå ïèðøåñòâî,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè âñå ÷ëåíû ïëåìåíè
è êîòîðîå áûëî ÷åòêî ðàçäåëåíî íà äâå ÷àñ-
òè. Â ïåðâîé ÷àñòè âîçäàâàëè äîëæíîå ïîä-
âèãàì âîèíîâ, áëàãîäàðèëè èõ çà òÿæåëóþ
ðàáîòó, âñÿ÷åñêè ïðåâîçíîñèëè èõ õðàáðîñòü
è ìóæåñòâî. Ñìûñë äåéñòâà ñâîäèëñÿ ê ñëå-
äóþùåìó: «Ìû çíàåì, ÷òî âàì ïðèøëîñü äå-
ëàòü ìíîãî íåïðèÿòíûõ, ìîæåò áûòü, íåõî-
ðîøèõ, âåùåé, íî ýòî áûëà âàæíàÿ íåîáõî-
äèìàÿ ðàáîòà, è ìû áëàãîäàðíû âàì çà ýòî.
Âû — ãåðîè, è ìû ðàäû, ÷òî âû âåðíóëèñü».
Çàòåì íà÷èíàëàñü âòîðàÿ, áîëåå âàæíàÿ
÷àñòü ðèòóàëà, ñìûñë êîòîðîé ñîñòîÿë â òîì,
÷òîáû ïåðåîðèåíòèðîâàòü âîèíîâ íà ìèð-
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íóþ æèçíü, îáúÿñíèòü èì, ÷òî òåïåðü íóæíû
ñîâåðøåííî äðóãèå êà÷åñòâà: «Ìû õîòèì,
÷òîáû âû çàðûëè òîïîð âîéíû, îñòàâèëè âñå
â ïðîøëîì è âåðíóëèñü ê ìèðíîé æèçíè, ãäå
íóæíû äðóãèå êà÷åñòâà. Ìû æäåì îò âàñ ó÷à-
ñòèÿ â æèçíè ïëåìåíè, õîòèì, ÷òîáû âû
îïÿòü äîáûâàëè åäó, ÷èíèëè è ñòðîèëè íàøè
æèëèùà, çàáîòèëèñü î æåíùèíàõ è äåòÿõ».
Äåñÿòêè ÷åëîâåê ïðîøëè ÷åðåç ýòîò òðå-
íèíã, è õîòÿ ìû íå çíàåì êàòàìíåçîâ, íî
ìíîãèå èç òåõ, êîãî óäàëîñü óãîâîðèòü ó÷àñò-
âîâàòü (à ýòî áûëî ñîâñåì íåïðîñòî!), áëàãî-
äàðèëè è ãîâîðèëè, ÷òî èì ñòàëî ëåã÷å. Ê ñî-
æàëåíèþ, ìàñøòàáíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïî-
ìîùü ýòèì ëþäÿì òîãäà íå áûëà
îðãàíèçîâàíà, èõ îõîòíî ïðèíèìàëè â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, ñòàâèëè
äèàãíîçû «îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè», «øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè» è äàæå «øèçîôðåíèÿ», ëåãêî îôîðì-
ëÿëè èíâàëèäíîñòü, íàçíà÷àëè ïåíñèþ
è îáåñïå÷èâàëè áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâàìè,
è íà ýòîì âñå çàêàí÷èâàëîñü.

Ìåæäó òåì, îñíîâíàÿ çàäà÷à — êàê ïðè-
âëå÷ü ýòèõ ëþäåé ê ïñèõî- è ñîöèîòåðàïèè,
êàê íàëàäèòü èç ñîöèàëüíóþ æèçíü, ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ, îáåñïå÷èòü ðàáîòîé, ñòèìó-
ëèðîâàòü ê íàõîæäåíèþ íîâûõ ñìûñëîâ
è íîâîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Ñðåäè ëþäåé, ó
êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëîñü ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ñàìûé òÿæå-
ëûé êîíòèíãåíò — ëþäè, ó÷àñòâîâàâøèå
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, ïûòêàõ è èñòÿçàíèÿõ,
êàê â ðîëè æåðòâû, òàê è â ðîëè àãðåññîðà.

Ïåðåæèòàÿ òðàâìà ðàçðóøàåò ñóùåñòâî-
âàâøèé ðàíåå îáðàç ìèðà, íàðóøàåò îòíî-
øåíèÿ ñ áëèçêèìè. Ðàáîòà ïî ïåðåæèâàíèþ
è îñîçíàíèþ áîëåçíåííîãî îïûòà, âîññòà-
íîâëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è ïîñòðîå-
íèþ íîâîãî îáðàçà ìèðà ìîæåò äëèòüñÿ ãîäà-
ìè. Íî ïîêà îíà íå çàêîí÷åíà, ìû íå ìîæåì
ãîâîðèòü î âîññòàíîâëåíèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè ëåã÷å ïåðåíîñÿò òðàâ-
ìó, íàíåñåííóþ ÷óæèì ÷åëîâåêîì. Êîãäà ïî-
íÿòíî, êåì íàíåñåíà òðàâìà, íåò ÷óâñòâà àì-
áèâàëåòíîñòè, è òåðàïèÿ èäåò ãîðàçäî óñ-
ïåøíåå. Âîåííàÿ òðàâìà — êëàññè÷åñêèé
ñëó÷àé àìáèâàëåòíîñòè. Êòî ïîñëàë âîå-
âàòü? Çà ÷òî ìû âîåâàëè? Êòî ãîâîðèë î «çà-
ùèòå Ðîäèíû»? Çäåñü âàæíî äàòü âûõîä
âñåì ýòèì ÷óâñòâàì, îòðåàãèðîâàòü íåíà-
âèñòü, òîëüêî òîãäà ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ
è æèòü äàëüøå. Íî êòî áóäåò çàíèìàòüñÿ òà-
êîé ðàáîòîé?

Ïåðåæèâàíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà èìååò ñâîè
ñòàäèè. Ñîãëàñíî àìåðèêàíñêèì ðóêîâî-

äñòâàì ïî òåðàïèè ÏÒÑÐ ýòî: ñòàäèÿ øîêà,
ñòàäèÿ îòðèöàíèÿ, ñòàäèÿ îñîçíàíèÿ, ñòàäèÿ
âîññòàíîâëåíèÿ. Â ðåàëüíîé æèçíè ýòà ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ìîæåò íàðóøàòüñÿ, ìîæåò
ïðîèñõîäèòü «çàñòðåâàíèå» íà êàêîé-òî îä-
íîé èç ñòàäèé. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ïîâòîð-
íîì ïîïàäàíèè â ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ
ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ ìîãóò ðåäóöèðî-
âàòüñÿ. Îòñþäà — ñòðåìëåíèå íåêîòîðûõ
êîìáàòàíòîâ âåðíóòñÿ íà ëèíèþ áîåâûõ äåé-
ñòâèé äàæå ïîñëå òÿæåëîãî ðàíåíèÿ.

Îñîçíàíèå òðàâìû — òÿæåëûé ïðî-
öåññ, è ÷åëîâåê äîëæåí èäòè íà íåãî ñàì, äîá-
ðîâîëüíî, è òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåò
â ñåáå ñèëû äëÿ ýòîãî. Ïñèõîòåðàïåâò äîë-
æåí óìåòü ñîçäàòü àòìîñôåðó ïîääåðæêè
è áåçîïàñíîñòè, áåç íåå ÷åëîâåê íå ñòàíåò
ðàñêðûâàòüñÿ è îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû.
Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå îá-
ùåñòâà. Åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò îñóæäåíèå
è àãðåññèþ, åñëè åãî ïûòàþòñÿ «ó÷èòü æèòü»
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü è ïîääåðæàòü, îí
åùå áîëüøå çàêðûâàåòñÿ è ôèêñèðóåòñÿ íà
ñâîåé òðàâìå.

À òåïåðü êîðîòêî î ñòàäèÿõ ÏÒÑÐ.

Ñòàäèÿ øîêà — ýòî ñîáñòâåííî ñàìî ïå-
ðåæèâàíèå òðàâìû, êîòîðîå âî âðåìÿ âîåí-
íûõ äåéñòâèé ìîæåò áûòü î÷åíü äëèòåëü-
íûì. Çäåñü âîçìîæíà ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë
îðãàíèçìà. ×åëîâåê ìîæåò äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå ñïàòü, íå åñòü, íå ÷óâñòâîâàòü áîëè,
äåéñòâîâàòü êàê àâòîìàò. Ïðè ýòîì îí ëåãêî
ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèêàçàì, ïîñêîëüêó åãî êðè-
òè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñíèæåíû. Ãëàâíàÿ çà-
äà÷à — âûæèòü è âûéòè èç îïàñíîé ñèòóà-
öèè. Íåò âîçìîæíîñòè ïåðåæèâàòü ñìåðòü
ñîñëóæèâöåâ, çàíèìàòüñÿ ñàìîàíàëèçîì, áî-
ÿòüñÿ ñìåðòè.

È òîëüêî òîãäà, êîãäà íåïîñðåäñòâåííàÿ
óãðîçà æèçíè îñòàåòñÿ ïîçàäè, è ÷åëîâåê ïî-
ïàäàåò â áåçîïàñíîå ìåñòî, íà÷èíàåòñÿ ñîá-
ñòâåííî ïðîöåññ ïðîæèâàíèÿ òðàâìû. Îí
ìîæåò èäòè î÷åíü ïî-ðàçíîìó, íà ýòîé ñòà-
äèè ìîæíî çàäåðæàòüñÿ íà äîëãèå ãîäû è òàê
è íå ïåðåéòè ê ñòàäèè îñîçíàíèÿ èëè ïðîðà-
áîòêè è, íàêîíåö, ê ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ.
Â ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ ýòî íàçûâàåòñÿ «ñòà-
äèåé îòðèöàíèÿ», ñìûñë êîòîðîé — ïåðå-
äûøêà ïåðåä íà÷àëîì ñîáñòâåííî ïðîðà-
áîòêè ñëó÷èâøåãîñÿ. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî
íàáëþäàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, óëó÷øåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ è äàæå ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì,
÷óâñòâî «íà÷àëà íîâîé æèçíè», ïîäàâëåíèå
òðàâìàòè÷íûõ âîñïîìèíàíèé è ÷óâñòâ, îáåñ-
öåíèâàíèå òðàâìû âïëîòü äî îòðèöàíèÿ,
ñ äðóãîé — âíóòðåííþþ òðåâîãó, ÷óâñòâî
áåñïîìîùíîñòè, ðåãðåññèþ íà óðîâåíü èí-
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ôàíòèëüíûõ ðåàêöèé, èìïóëüñèâíîñòü ïî-
âåäåíèÿ, ðåçêèå íåìîòèâèðîâàííûå ïåðåïà-
äû íàñòðîåíèÿ, ïðîáëåìû ñ ñîìàòè÷åñêèì
çäîðîâüåì, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ, ñåêñóàëüíîé æèçíüþ. ×åì áîëåå
áåçîïàñíà îáñòàíîâêà, ÷åì áëàãîïðèÿòíåå
îêðóæàþùàÿ ñèòóàöèÿ è âûøå ñîáñòâåííûé
âíóòðåííèé ðåñóðñ, òåì êîðî÷å ñòàäèÿ îòðè-
öàíèÿ. Îäíàêî íå êàæäûé ìîæåò íàéòè
ñèëû äëÿ ïðîðàáîòêè ñëó÷èâøåãîñÿ, íåêîòî-
ðûå òàê è îñòàþòñÿ íà ñòàäèè îòðèöàíèÿ.
È çäåñü âåëèêî çíà÷åíèå îáùåñòâà, âëèÿíèå
êóëüòóðû è îáùåñòâåííûõ íàñòðîåíèé, îò-
íîøåíèÿ ê ïðîèçîøåäøèì ñîáûòèÿì. Íóæ-
íî äàòü âûõîä ÷óâñòâàì, ïîìî÷ü ëþäÿì îá-
ëå÷ü èõ â ñëîâà è îáðåñòè íîâûå ñìûñëû.
Çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå âåðíóòüñÿ ê ïåðå-
æèòîìó, îòðåàãèðîâàòü ãíåâ è ñâîþ êîìïåí-
ñàòîðíóþ àãðåññèþ è ïåðåéòè îò ïåðåæèâà-

íèÿ ÷óâñòâà âèíû (ó êàæäîãî îíî áóäåò ñâîå)
ê ÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè.

È òîãäà ïðèõîäèò ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ
ÏÒÑÐ — ñòàäèÿ î÷èùåíèÿ èëè âîññòà-
íîâëåíèÿ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåæèâà-
íèåì óïàäêà ñèë è èñòîùåíèÿ; ðèòóàëàìè
«çàâåðøåíèÿ», «î÷èùåíèÿ»; ïîÿâëåíèåì
÷óâñòâà «âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå òÿæåëîé áî-
ëåçíè»; îñîçíàíèåì òðàâìû êàê ÷àñòè îïû-
òà; ïåðåõîäîì îò ðîëè «æåðòâû» ê ðîëè «ïå-
ðåæèâøåãî»; æåëàíèåì ïîìî÷ü äðóãèì ïî-
ñòðàäàâøèì èëè ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðåíèå.
Äî ýòîé ñòàäèè íàì åùå äàëåêî è íåèç-
âåñòíî, êîãäà îíà íàñòóïèò. Ýòî êîëëåêòèâ-
íàÿ ðàáîòà, îáùåñòâî äîëæíî äàòü îöåíêó
òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî, êàê ê ýòîìó ñëåäóåò îò-
íîñèòüñÿ è êàê íå äîïóñòèòü ïîâòîðåíèÿ
ýòèõ ñòðàøíûõ ñîáûòèé.
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Âçãëÿä ïñèõèàòðà

Èñïîëíÿåìàÿ ÍÏÀ Ðîññèè ñîöèàëüíàÿ
ðîëü îáÿçûâàåò âûñêàçàòü òî, ÷òî ìíîãèå
ñâåäóùèå â ïðîáëåìå ÏÒÑÐ êîëëåãè ïðåäïî-
÷èòàþò âñëóõ øóòëèâî íàçûâàòü «íîâûì ðó-
êîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ». Äåéñòâèòåëüíî,
âûëîæåííûå íà ñàéòå ÐÎÏ Ðåêîìåíäàöèè
ïðåäñòàâëÿþò ñêîðåå îò÷åò äëÿ ìèíèñòåðñò-
âà, ÷åì ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. Ýòî ïëî-
õîé ïðèìåð áðèãàäíîãî òâîð÷åñòâà, â êîòî-
ðîì íåò çàáîòû îá àäðåñàòàõ ýòîãî òåêñòà, ïå-
ðå÷åíü êîòîðûõ ïî÷åìó-òî ïîìåùåí
â ïðèëîæåíèÿõ â âèäå òàáëèöû, õîòÿ ñîñòîèò
èç 4 ïîçèöèé: «äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè».

Íåëåïî ðåêîìåíäîâàòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ÏÒÑÐ ñî âñåì íà ñâåòå íà
îñíîâàíèè øèðîêîé êîìîðáèäíîñòè, ñìåøà-
íû çíà÷èìîå è âòîðîñòåïåííîå, ÷àñòîå è ðåä-
êîå, òðàíçèòîðíîå è óñòîé÷èâîå, â ïðÿìîì
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäìåíîé ñèíäðîìîâ êëàñòå-
ðàìè, ÷òî íàâÿçûâàåò ÷èòàòåëþ ñòèëü ìûø-
ëåíèÿ, äàëåêèé îò êëèíèöèçìà, â îáùåì
äóõå ÌÊÁ-11.

Òàê, àâòîðû íå óâèäåëè â ÏÒÑÐ ìåõàíèç-
ìà ïàðîêñèçìàëüíîé íàâÿç÷èâîñòè, î ÷åì
ïèñàë åùå ßñïåðñ, íî îðãàíè÷åñêîé íàâÿç÷è-
âîñòè, ëèáî íàâÿç÷èâîñòè íà îðãàíè÷åñêîé
ïî÷âå, ÷òî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð òåðàïèè
è ïðîôèëàêòèêè â ñèëó ñàìîé ïàðîêñèçìàëü-
íîñòè.

Â ðÿäå ðàçäåëîâ, â êîíòðàñòå ñ îáøèðíû-
ìè öèòàòàìè ÌÊÁ, âñå òîíåò â ìíîãîñëîâèè,
áàíàëüíîñòÿõ, íåòî÷íûõ âûðàæåíèÿõ, èç-
ëèøíèõ ñâåäåíèÿõ, óçíàâàåìîãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê íàèíîâåéøåé ëåêñèêå, íåóìåñòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êîòîðîé ïîäìåíÿåò åå ñîáñòâåí-
íûé ñìûñë íà òóò æå ïðåäëàãàåìûõ
òðàêòîâêàõ. Ïîðàæàåò íåáðåæíîñòüþ ñïèñîê
è ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Òåðìèíû è îïðåäå-
ëåíèÿ», ñëîâíî íåò ÂÎÇîâñêèõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðåé è ñëîâíî
ýòî íå èìååò ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Íàìíîãî ïðàêòè÷íåå áûëî áû èñïîëüçî-
âàòü ôðàãìåíòû âåäóùèõ ðàçðàáîò÷èêîâ
ýòîé ïðîáëåìû âìåñòî èõ íåëó÷øåãî ïåðå-
ñêàçà.

Îãðîìíûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû (310 èñòî÷-
íèêîâ) íàñòîëüêî èçáûòî÷åí è êîíòðàñòèðó-
åò ñ òåêñòîì, ÷òî ñêîðåå ñëóæèò ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè, òàê êàê íåâîçìîæíî ïîâåðèòü,
÷òî ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÏÒÑÐ íàïèñàíû
òàì íà òàêîì óðîâíå, íå ãîâîðÿ óæå îá óìåñò-
íîñòè ýòîãî â äàííîì ðóêîâîäñòâå. Ìåæäó
òåì, îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìûé ïåðå÷åíü ðèñ-
êîâ äëÿ ïàöèåíòîâ è òèïîâûõ îøèáîê
âðà÷åé. Çàòî âñþäó âûïÿ÷åíà íîâàöèÿ —
ñòàíäàðòíàÿ êàëüêà óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè
äîêàçàòåëüñòâ è óáåäèòåëüíîñòè òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ñî÷åòàíèå êîòîðûõ
çàãðîìîæäàåò òåêñò è çàòðóäíÿåò èñïîëüçî-
âàíèå.
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Ïðåäëàãàåìûé «àëãîðèòì äåéñòâèé âðà-
÷à» âðåäåí ïîäòàëêèâàíèåì âðà÷åé ê îáëåã-
÷åííîìó áåçîòâåòñòâåííîìó (ðàç ïî èíñòðóê-
öèè) ðåìåñëåííè÷åñêîìó øàáëîíó, îïàñíîìó
«ýêîíîìèåé óñèëèé», ïåðå÷¸ðêèâàþùåìó
ñàìó ïîïûòêó ãëàâíîãî â íàøåì äåÿòåëüíî-
ñòè -èíäèâèäóàëèçàöèè. Ñëîâíî àâòîðû âå-
äóò ê ïåðåäà÷å òåðàïèè àâòîìàòó. Òðåõñòó-
ïåí÷àòàÿ ñìåíà àíòèäåïðåññàíòîâ, íà÷èíàÿ
ñ íàèáîëåå ìÿãêèõ, ïðîòèâîðå÷èò êëèíè÷å-
ñêîìó îïûòó, ñîãëàñíî êîòîðîìó íåðåäêî íå-
îáõîäèìà îáðàòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: íà-
÷èíàòü ñ áîëåå àêòèâíîãî ñðåäñòâà.

Àâòîðû ðåêîìåíäóþò âåñü ñïåêòð ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ: àíòèäåïðåññàíòû, àíêñèî-
ëèòèêè, ñíîòâîðíûå, ñåäàòèâíûå è äàæå àí-
òèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ÷òî âûõîäèò çà
ïðåäåëû äèàãíîçà ÏÒÑÐ. Óäèâëÿåò îòñóòñò-
âèå â ýòîì ïåðå÷íå íîðìîòèìèêîâ, õîòÿ êëè-
íèêà (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýêñïëîçèâíîñòü,
àãðåññèâíîñòü) è ñàìà ïðèñòóïîîáðàçíîñòü
êàê òàêîâàÿ óêàçûâàþò íà èõ óìåñòíîñòü,
ïîäòâåðæäàåìóþ ìíîãèìè àâòîðàìè. Ðåêî-
ìåíäóåìûé ïî áîëüøîìó îïûòó óïîð íà òå-
ðàïèþ àíòèäåïðåññàíòàìè ñîñåäñòâóåò ñ îò-
ñóòñòâèåì âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î ñóáäåïðåñ-
ñèâíîì ôîíå äî ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑÐ è òîãî,
ñîãëàñóåòñÿ ëè ýòîò äèàãíîç ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ýïèçîäàìè. À óêàçàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
4 – 6 íåäåëü ìîíîòåðàïèè ïðîòèâîðå÷èò ïå-
ðåõîäó ê ñìåíå ïðåïàðàòà. «Òðåòüåé ëèíè-
åé» àðñåíàëà ñðåäñòâ àâòîðû íàçûâàþò
òðàíñêðàíèàëüíóþ ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ,
äîñòîâåðíîñòü ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîé ñî-
ìíèòåëüíà.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè, òî åñòåñòâåí-
íûì áûëî áû îãðàíè÷èòüñÿ îòêðûòûì ñïè-
ñêîì ðåêîìåíäàöèé, à íå ïðåäëàãàòü íîâûå
ìåòîäû, ó÷èòûâàÿ ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè.
Âåðíîå óêàçàíèå íà ñòðàõ ñàìîðàñêðûòèÿ
è ïðåîáëàäàíèå èç ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû îòðèöàíèÿ íåîáõîäèìî ñîïðî-
âîæäàòü åñòåñòâåííûì â ñîâðåìåííîé ñèòóà-
öèè ïðåäóïðåæäåíèåì î òàáóèðîâàíèè ðåëè-
ãèîçíûõ, ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è ïîëèòè÷å-
ñêèõ òåì, ïàìÿòóÿ êîëëèçèþ «Îâîäà», òàê
êàê íèêàêèå ïðåçóìïöèè íå ñîáëþäàþòñÿ.

Ñòîèëî óïîìÿíóòü, êàê êâàëèôèöèðîâà-
ëèñü êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ÏÒÑÐ â ïðåæíèå
ýïîõè äî åãî âûäåëåíèÿ.

Îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå çäåñü êîíêðåò-
íûå óêàçàíèÿ íà óæå î÷åâèäíóþ ñïåöèôèêó
ÏÒÑÐ ó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ â Óêðàèíå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åãî âüåòíàìñêèì, àôãàíñêèì è ÷å-
÷åíñêèì âèäàìè. Áåç ýòîãî òåêñò ïðèîáðåòà-
åò ìàëîñîäåðæàòåëüíûé ÷ðåçâû÷àéíî
îáùèé õàðàêòåð, â êîòîðîì ãîñïîäñòâóåò èí-

äóêòèâèçì, ïðåñëîâóòàÿ «ñðåäíÿÿ òåìïåðà-
òóðà ïî áîëüíèöå». Íàðÿäó ñî ñïèñêîì
èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû ñëåäîâàëî ïî-
ìåñòèòü êðàòêèé ñïèñîê ðåêîìåíäóåìîé ëè-
òåðàòóðû ïî ÏÒÑÐ. Íàïðèìåð, ðàáîòû
Í. Â. Òàðàáðèíîé 2001 ã.; Ñ. Â. Ëèòâèíöåâà
è Â. Ì. Âîëîøèíà 2005 ã.; Â. Ï. Êîõàíîâà
è Â. Í. Êðàñíîâà 2008 ã.; Â. À. Ñîëäàòêèíà
2015 ã.; è ò.ä.

Ðàáî÷àÿ ãðóïïà, ïîäïèñàâøàÿ ýòîò òåêñò,
ñîñòîÿëà èç 9 ñïåöèàëèñòîâ, èç êîòîðûõ
6 ïñèõèàòðîâ (èç íèõ 4 èç Öåíòðà èì. Áåõòå-
ðåâà, 1 èç Ìîñêâû è 1 èç Ãðîçíîãî), 2 ñïåöèà-
ëèñòà ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû è òîëü-
êî îäèí ïñèõîëîã. Èç 9 ÷ëåíîâ øåñòåðî èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì
ñïåöèàëèñòîì, õîðîøî íàì èçâåñòíûì ïî
ýòîé ïðîáëåìàòèêå, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðîô.
Ê. À. Èäðèñîâ.

Ýòîò ìîé ðåçêèé îòêëèê âûçâàí íåïîñðåä-
ñòâåííîé äîñàäîé è ðàçî÷àðîâàíèåì îò òåê-
ñòà, îò êîòîðîãî åñòåñòâåííûì áûëî îæèäàòü
ìîáèëèçîâàííîñòè è íåôîðìàëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå ãîðÿ÷èõ è îòâåò-
ñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì.

Ïîäâîäÿ èòîã ñàìîé ïðîáëåìå ÏÒÑÐ,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàçäåëåíèå ÏÒÑÐ
â ÌÊÁ-11 íà äâà âèäà ïîä ôëàãîì áîëüøåãî
ïðîÿñíåíèÿ, à íà äåëå áîëüøåé äèôôåðåí-
öèàöèè, — ýòî äàâíî (ñ ÌÊÁ-10) íà÷àâøèé-
ñÿ ïðîöåññ îò êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê ôîðìàëüíîìó êëàñòåðíî-ñèìïòîìîëî-
ãè÷åñêîìó: âìåñòî ñèíäðîìîâ ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñû, à ïîòîì ñèìïòîìû òèïà ãîëîâíîé
áîëè, ñåðäå÷íîé áîëè, êîòîðûå ïðåâðàùàþò-
ñÿ â «ìàëûå ñèíäðîìû». Êëèíèêà, èäÿ âñëåä
çà ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñî-
âðåìåííîãî óðîâíÿ, à íå âåäÿ åå çà ñîáîé,
ñëåäóåò íà ïîâîäó åùå ìëàäåí÷åñêîé «äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû».

ÏÒÑÐ — ýòî òî, ÷òî ïðåæäå íàçûâàëîñü
ïðîñòî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ
è áûëî âçâåøåííî-óðàâíîâåøåííûì â îòíî-
øåíèè ñòåïåíè îáîáùåííîñòè, óäîáíûì
è ïîíÿòíûì. Ïîñëåäóþùèå óñèëèÿ, ïðåâðà-
òèâøèå îáîñòðåíèÿ åå ïàòîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé â îòäåëüíûå êëàññèôèêàöèîííûå
åäèíèöû, íå äîëæíû ñìàçûâàòü ðàçëè÷èå ïî
êëàññèôèêàöèîííîìó ðàíãó, íî ïåðåóòî÷-
íåííîñòü ÷ðåâàòà ñâîåãî ðîäà ñõîëàñòèêîé
äëÿ ïðàêòèêà. Ïóòü êî âñå áîëüøåé êîíêðåò-
íîñòè âåðåí, íî íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ
ôîðìàëüíûì ïîäõîäîì íà îñíîâå ãëîáàëüíî-
ãî «íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ».

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïî ïîâîäó çàïðåòà íà ñìåíó ïîëà

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÍÏÀ Â ÌÈÍÇÄÐÀÂ ÐÎÑÑÈÈ

Ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ì. À. Ìóðàøêî

Óâàæàåìûé Ìèõàèë Àëüáåðòîâè÷!
Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Îáðàùàåìñÿ ê âàì â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì â ïåð-
âîì ÷òåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé çàêîíîïðî-
åêòà î çàïðåòå íà ñìåíó ïîëà.

Óâåðåíû, ÷òî âàì íå íóæíî îáúÿñíÿòü, ê êà-
êèì òðàãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿì îí ìîæåò ïðè-
âåñòè, è êàêèì ãðóáûì íàðóøåíèåì ïðàâà ãðàæ-
äàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
îí ÿâëÿåòñÿ.

Çàêîíîïðîåêò íå ïîäëåæèò èçìåíåíèÿì è äî-
ïîëíåíèÿì, îí äîëæåí áûòü îòîçâàí!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ñìåíå ïîëà äîñòà-
òî÷íî õîðîøî óðåãóëèðîâàí. Òàêèå îïåðàöèè,
êàê è ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, íå äåëàþòñÿ áåç
ðàçðåøåíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè, ñîñòîÿùåé èç
âðà÷à-ïñèõèàòðà, ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà è ñåê-
ñîëîãà. Ïî íàøåé èíôîðìàöèè âðà÷åáíûå
êîìèññèè ïðîâîäÿò òàêèå èññëåäîâàíèÿ î÷åíü îò-
âåòñòâåííî è íå äîïóñêàþò âûäà÷è íåîáîñíîâàí-
íûõ ðàçðåøåíèé íà ñìåíó ïîëà, ïîíèìàÿ ñåðüåç-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äîïóùåííîé îøèáêè.

Àâòîðû çàêîíîïðîåêòà ññûëàþòñÿ íà ïðîñòî-
òó è äîñòóïíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñïðàâîê îá èçìåíå-
íèè ïîëà, íå ïðèâîäÿ, îäíàêî, íèêàêèõ ïîäòâåð-
æäåíèé ýòîìó. Ìåæäó òåì, â íàøó Îáùåñòâåí-
íóþ ïðèåìíóþ íåîäíîêðàòíî îáðàùàëèñü
ãðàæäàíå ñ æàëîáàìè íà îòêàç â âûäà÷å ðàçðåøå-
íèÿ íà ñìåíó ïîëà, è ïðè âíèìàòåëüíûì èçó÷å-
íèè ñëó÷àÿ, ìû ñîãëàøàëèñü ñ êîëëåãàìè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ïðè
âûäà÷å òàêèõ ñïðàâîê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿä-
êîì, óòâåðæäåííûì Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè îò 23 îêòÿáðÿ 2017 ã. ¹ 850í «Îá óòâåðæäå-
íèè ôîðìû è ïîðÿäêà âûäà÷è ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèåé äîêóìåíòà îá èçìåíåíèè ïîëà», â òîì
÷èñëå èõ íåîáîñíîâàííàÿ âûäà÷à â îòíîøåíèè
÷àñòè ïàöèåíòîâ, ìîãóò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ
ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ èëè óæåñòî÷åíèÿ ôîðìàëüíî-þðèäè÷åñêèõ
ïðîöåäóð ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ íåîáîñíîâàííîé
âûäà÷è ìåäèöèíñêèõ ñïðàâîê îá èçìåíåíèè
ïîëà, íî íå ìîãóò îïðàâäûâàòü ïîëíûé çàïðåò íà
âûäà÷ó ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, îòðàæàþùèõ
çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ïîëíûé çàïðåò ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà ñìåíó ïîëà ÷åëîâåêà, à òàêæå
çàïðåò èçìåíåíèÿ ïàñïîðòíîãî ïîëà, ïðèâåäåò
ê íàðóøåíèþ ãàðàíòèðîâàííîãî Êîíñòèòóöèåé
Ðîññèè è äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðà-
âà íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî íåèçáåæíî ïðèâåäåò
ê ðîñòó äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñàìîóáèéñòâ

è ñàìîïîâðåæäåíèé, à òàêæå ïîÿâëåíèþ êðèìè-
íàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðûå ÷ðåâàòû
ñåðüåçíûì âðåäîì çäîðîâüþ è äàæå æèçíè.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, êàê ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé îð-
ãàí, öåëüþ äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îõðà-
íà çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ãðàæäàíàì, íå èìååò íè ñëóæåáíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî, íè ìîðàëüíîãî ïðàâà äîïóñòèòü ïðè-
íÿòèå òàêîãî ÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñêîãî çàêî-
íà. Äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, à òàêæå íåäîïóñòèìîñòü îòêàçà â îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè îõðàíû çäîðîâüÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (ñò. 4 ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà
ïî òåìå:
Áóõàíîâñêèé À. Î. Òðàíññåêñóàëèçì: êëèíèêà, ñèñòå-

ìàòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ïñèõîñî-
öèàëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ: Äèñ. …
ä-ðà ìåä. íàóê. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1994;

Êàðïîâ À. Ñ. Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå è îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâûå àñïåêòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ëèöàì ñ òðàíññåêñóàëèçìîì è äðóãèìè íàðó-
øåíèÿìè ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè: Àâòîðåô. äèñ. …
êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 2002;

Ìàòåâîñÿí Ñ. Í. Ê âîïðîñó î ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
è þðèäè÷åñêè-ïðàâîâûõ àñïåêòàõ ñìåíû ïîëà // Àí-
äðîëîãèÿ è ãåíèòàëüíàÿ õèðóðãèÿ. 2008. ¹ 3.
Ñ. 63 – 67;

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 311 îò
6 àâãóñòà 1999 ã. «Îá óòâåðæäåíèè êëèíè÷åñêîãî
ðóêîâîäñòâà «Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»æ

Òðàíññåêñóàëèçì: ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ñìåíå ïîëà: óòâ. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ ¹ 10 – 11/72 26 àâã. 1991 ã. / Ïîä ðåä.
À. À. Êàðïååâà;

Êèáðèê Í. Ä., ßãóáîâ Ì. È., Æóðàâåëü À. Ï. Ðàññòðîé-
ñòâà ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè: îøèáêè äèàãíîñòè-
êè è òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñîöèàëüíàÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, 2017, ò. 27 ¹ 4,
ñ. 63 – 69.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè — ÷ëåí Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè è Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè — ãîòîâà îêàçûâàòü Ìèíçäðàâó Ðîññèè
ýêñïåðòíûå óñëóãè ïî øèðîêîìó êðóãó ïðîáëå-
ìàòèêè (íåñêîëüêî èç óïîìÿíóòûõ â ñïèñêå ëè-
òåðàòóðû ñïåöèàëèñòîâ åå ÷ëåíû).

17.07.2023
Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Èíòåðâüþ î ñìåíå ïîëà

17.08.2023 Ãîñäóìà ïðèíÿëà âî âòîðîì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé ââîäèò çàïðåò êàê íà õè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî ñìåíå ïîëà (çà èñêëþ÷åíèåì ëå÷åíèÿ àíîìàëèé ó äåòåé), òàê è íà ñìå-
íó ïîëà ïî äîêóìåíòàì1.
Êîððåñïîíäåíò Àííà Ïåòðîâíà Êîëîáîâà («ÍåÌîñêâà») ïîïðîñèëà âðà÷à-ïñèõèàòðà ñ áîëåå
÷åì 35-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ñåêñîëîãèè è ñïîðíûõ ïîëîâûõ ñîñòîÿ-
íèé, âèöå-ïðåçèäåíòà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, äîöåíòà ÐîñòÃÌÓ Àëåêñåÿ Ïåðåõîâà ðàññêàçàòü, ÷òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà.

Âîïðîñ î ñìåíå ïîëà íóæäàåòñÿ â êàêîé-òî
ñòåïåíè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è ãî-
ñóäàðñòâà, òàê ÷òî ïðîáëåìà âîçíèêëà íå íà
ïóñòîì ìåñòå. Èçìåíåíèå ïîëà — íå êîñìå-
òè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ: ÷åëîâåê ìåíÿåò íå òîëü-
êî ñâîþ âíåøíîñòü, íî è ñâîé ñòàòóñ, êîòî-
ðûé îôèöèàëüíî ôèêñèðóåòñÿ â ëþáîì îá-
ùåñòâå. Ýòî íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðîñòî
òàê, ïî ùåë÷êó. Íî òî, êàê ýòà ïðîáëåìà ðå-
øàåòñÿ ñåé÷àñ, âûçûâàåò áîëüøèå âîïðîñû.
Õîòÿ ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ îáùèì çà-
êðó÷èâàíèåì ãàåê, ñ «íàâåäåíèåì ïîðÿäêà»
âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ñâîáîäû ëè÷íîñòè.

— ×òî çà ëþäè õîòÿò èçìåíèòü ïîë?
È êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ?

— Ñìåíà ïîëà â Ðîññèè è â áîëüøèíñòâå
äðóãèõ ñòðàí ïðîèñõîäèò ïîñëå òîãî, êàê ÷å-
ëîâåêà îáñëåäóþò ïñèõèàòðû. Èìåííî îíè
äîëæíû âûÿñíèòü, ïî÷åìó ó íåãî âîçíèêëî
òàêîå æåëàíèå, è ðàçðåøèòü — èëè íå ðàçðå-
øèòü — îïåðàöèþ.

Åñòü îïðåäåëåííîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå
íàçûâàåòñÿ «òðàíññåêñóàëèçì». Ýòîò òåðìèí
áûë ââåäåí àìåðèêàíöàìè è åâðîïåéöàìè
åùå â 60-å ãîäû. À â Ðîññèè âíåäðåíèå ýòîãî
òåðìèíà — çàñëóãà ðîñòîâñêîãî ïñèõèàòðà
ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà Îëèìïèåâè÷à Áóõà-
íîâñêîãî, îäíîãî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïñèõè-
àòðîâ íàøåé ñòðàíû íà Çàïàäå. Èìåííî
â Ðîñòîâå, åùå â ñîâåòñêèå ãîäû, íàïîëîâèíó
ïîäïîëüíî (ñ äðóãèì äèàãíîçîì) áûëî îáñëå-

äîâàíî ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, êî-
òîðûå õîòÿò èçìåíèòü ïîë. Áóõàíîâñêîãî
óæå íåò, à ëþäè äî ñèõ ïîð ïðèåçæàþò â Ðîñ-
òîâ, â îðãàíèçîâàííûé èì ìîùíûé ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûé íàó÷íûé öåíòð «Ôå-
íèêñ» è êàôåäðó ïñèõèàòðèè ìåäóíèâåðñè-
òåòà. Êàê ìèíèìóì òðèæäû â ìåñÿö ÿ ó÷àñò-
âóþ â êîíñèëèóìàõ ïàöèåíòîâ, îáðàùàþ-
ùèõñÿ ñ ïðîñüáîé î ñìåíå ïîëà. Ñàìè êîíñè-
ëèóìû äëÿòñÿ èíîãäà ÷àñàìè, à ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêè-ñåêñîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âñåãäà î÷íîå, äëèòñÿ íå ìåíåå 3-õ
íåäåëü.

Òðàíññåêñóàëèçì — ýòî âðîæäåííàÿ îñî-
áåííîñòü, êîòîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèé ïîë ÷åëîâåêà íå
ñîâïàäàåò ñ åãî ïñèõè÷åñêèì ïîëîì, òî åñòü
ñ åãî ñàìîîùóùåíèåì, íå ñ ñîöèàëüíûì ïî-
ëîì, à èìåííî ñ ñîáñòâåííûì îùóùåíèåì.
Ýòî äîñòàòî÷íî ðåäêàÿ àíîìàëèÿ — îäèí
ñëó÷àé íà 35 òûñÿ÷ ðîæäåíèé. Òðàíññåêñóà-
ëèçì íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, íî óñòàíàâëèâàåòñÿ ýòî ðàññòðîéñòâî
ïñèõèàòðàìè, òî åñòü èìåííî ïñèõèàòðû äî-
êàçûâàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà íîðìàëüíàÿ ïñè-
õèêà, íî îíà íå ñîâïàäàåò ñ åãî áèîëîãè÷å-
ñêèì ïîëîì.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ýòà òåìà áûëà ïîëíî-
ñòüþ çàêðûòà, à äèàãíîç «òðàíññåêñóàëèçì»
áûë çàïðåùåí. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñèòóà-
öèÿ èçìåíèëàñü: êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå
çàõîòåëè èçìåíèòü ïîë, ñòàëî ðàñòè â ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè — è â Ðîññèè, è íà
Çàïàäå, ïðè÷åì âûÿñíèëîñü, ÷òî î÷åíü ìíî-
ãèå ëþäè õîòÿò ïîìåíÿòü ïîë ñîâñåì íå ïîòî-
ìó, ÷òî îíè òðàíññåêñóàëû

— À ïî÷åìó?

— Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçëè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè
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1 Ê ìîìåíòó ïóáëèêàöèè ýòîãî èíòåðâüþ çàêîí áûë
ïðèíÿò óæå â òðåòüåì ÷òåíèè — ìåíüøå ÷åì çà 10 ìè-
íóò åäèíîãëàñíûì îäîáðåíèåì. Ìîæíî òîëüêî ïîñî-
÷óâñòâîâàòü ïðåäñòàâèòåëþ Ìèíçäðàâà Ðîññèè Îëåãó
Îëåãîâè÷ó Ñàëàãàþ, ïðåêðàñíîìó ïðîôåññèîíàëó, èñ-
ïîâåäóþùåìó ãóìàííûå öåííîñòè, êîòîðîìó ïðè-
øëîñü çàâåðÿòü Ãîñäóìó îá îòìåíå Ïðèêàçà ÌÇ î âû-
äà÷å ñïðàâîê íà ñìåíó ïîëà è áëàãîäàðèòü Êîìèòåò ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ çà «âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì».



òÿæåñòè, ÷òî ÿ, êàê êëèíè÷åñêèé ïñèõèàòð,
êîòîðûé áîëüøå 35 ëåò çàíèìàåòñÿ ýòîé
ïðîáëåìîé, ðåãóëÿðíî íàáëþäàþ íà êîíñè-
ëèóìàõ. Åñëè ïîë õî÷åò ïîìåíÿòü ÿâíî ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîé, òî òóò âñå äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî: åãî æåëàíèå îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé, ëå÷åíèåì è òàê
äàëåå. Íî åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé
ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. À êðîìå ÷èñòî ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, åñòü î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàê
íàçûâàåìûõ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñåê-
ñóàëüíûõ çàâèñèìîñòåé. È òóò ðå÷ü èäåò íå î
ãîìîñåêñóàëèçìå, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, íå
ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ. Ñêàæåì, åñòü ôåòèøè-
ñòû-òðàíñâåñòèòû — ëþäè, êîòîðûå ñíà÷àëà
âîçáóæäàþò ñåáÿ èçìåíåíèåì îäåæäû, ïî-
òîì ïðèíÿòèåì îáëèêà, à â èòîãå áîëåçíü
óòÿæåëÿåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè âû-
íóæäåíû âîçáóæäàòü ñàìè ñåáÿ «ïðîòèâîïî-
ëîæíûì» òåëîì. Åñòü ýêñöåíòðèêè, åñòü èñ-
òåðèêè, åñòü êàêèå-òî äðóãèå ñòðàííûå
ëþäè, è òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå
è áîëüøå.

È Ðîññèÿ èäåò ñâîèì ñòðàííûì ïóòåì, íî
ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. Äåëàåò îíà ýòî
èíîãäà íåëåïî. ×òî ïîëó÷èëîñü? Ñïðàâêó î
òîì, áîëåí ÷åëîâåê èëè íåò, íàäî ëè äàâàòü
åìó ðàçðåøåíèå íà ñìåíó ïîëà èëè íå íàäî,
ìîãóò äàâàòü âñå, êîìó óãîäíî, â òîì ÷èñëå
ëþáîé âðà÷-ïñèõèàòð, ãîñóäàðñòâåííûé èëè
÷àñòíûé, õîòÿ çíàíèÿ ïî âîïðîñàì òðàíñãåí-
äåðíîñòè è òðàíññåêñóàëèçìà èìååò â ëó÷-
øåì ñëó÷àå 1% ïñèõèàòðîâ â ñòðàíå. È îäíî-
âðåìåííî ñ ìîùíûìè êëèíèêàìè, òàêèìè,
êàê íåêîòîðûå íàó÷íûå êîëëåêòèâû â Ìîñê-
âå è Ïåòåðáóðãå èëè öåíòð «Ôåíèêñ» â Ðîñ-
òîâå, ïîÿâèëèñü ÷àñòíûå öåíòðû, êîòîðûå
ñòàëè äàâàòü ðàçðåøåíèå íà èçìåíåíèå ïîëà
áóêâàëüíî çà äâà ÷àñà.

Êàçàëîñü áû, íó, ðàäè áîãà, ìåíÿéòå ïîë,
ñâîáîäíûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà âñå. Íî
â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà êîñìåòè÷åñêèõ
îïåðàöèé, ïðè èñòèííîé ñìåíå ïîëà ÷àùå
âñåãî ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ:
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, ðàçëè÷íûå ãîðìî-
íàëüíûå âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî â ìèðå ñóùå-
ñòâóþò óæå òûñÿ÷è ëþäåé, êîòîðûå äâàæäû,
òðèæäû, — à îäèí ÷åëîâåê óæå ÷åòûðå
ðàçà — ïîìåíÿëè ïîë. È òóò âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: à, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, åñëè ÷åëîâåê äâà-

æäû èëè òðèæäû ìåíÿåò ïîë, ýòî äëÿ íåãî
äåéñòâèòåëüíî æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü,
êàê ó òðàíññåêñóàëîâ? Âåäü åñëè òðàíññåê-
ñóàëó íå äàâàòü èçìåíèòü ïîë, æèçíè åìó íå
áóäåò — ðàíüøå, êîãäà â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
èì ýòî çàïðåùàëîñü, áîëüøèíñòâî èç íèõ
êîí÷àëî ñàìîóáèéñòâîì. Ïîýòîìó íàâîäèòü
ïîðÿäîê â ýòîé ñôåðå äåéñòâèòåëüíî áûëî
íóæíî — äðóãîé âîïðîñ, êàêèìè ìåòîäàìè.

— Êàêèå çäåñü ñóùåñòâóþò âàðèàí-
òû?

— Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ âûñòóïàë íà
ñúåçäå ïñèõèàòðîâ ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì:
ââåñòè â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ ïîðÿäîê ñóäåáíîãî
ðåøåíèÿ. Ñêàæåì, îäíè ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò,
÷òî â êàêîì-òî êîíêðåòíîì ñëó÷àå åñòü ïðÿ-
ìûå ïîêàçàíèÿ ê èçìåíåíèþ ïîëà, à äðóãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåêó ëó÷øå áû ñíà÷àëà ïî-
ìåíÿòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íà ïñè-
õèàòðîâ äàâÿò ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû
è öåðêîâü — òàê ïóñòü êîíôëèêòû ðàçðåøà-
þò íå îíè, à ñóäû. Áûëè î÷åíü áîëüøèå ñïî-
ðû ïî ýòîìó âîïðîñó. Íî òóò, êîíå÷íî, åñòü
îãðîìíàÿ íåðåøàåìàÿ ïðîáëåìà. Ýòî áû ïðå-
êðàñíî ðàáîòàëî, åñëè áû ñòðàíà áûëà öèâè-
ëèçîâàííîé, áûëà áû íåçàâèñèìàÿ ñóäåáíàÿ
ñèñòåìà. Òîãäà áû â ñóäàõ ëþäè ïðåäñòàâëÿ-
ëè ýêñïåðòèçû ðàçíûõ öåíòðîâ, ðàçíûõ êëè-
íèê, ðàçíûõ ïñèõèàòðîâ, è ïóñòü áû ñóäû ðå-
øàëè, êòî ïðàâ, è íå çàïëàòèë ëè ÷åëîâåê
ïñèõèàòðàì çà ýêñïåðòèçó. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
íàøà ñóäåáíàÿ ñèñòåìà òàê íå ðàáîòàåò.

— Òàê ìîæåò, âñå-òàêè äàòü ëþäÿì
ïîëíóþ ñâîáîäó ðåøàòü, ÷òî äåëàòü ñî
ñâîèì òåëîì?

— ß ñ÷èòàþ, ÷òî îãðàíè÷èâàòü âçðîñëûõ
äååñïîñîáíûõ ëþäåé íàäî êàê ìîæíî ìåíü-
øå. È áîëüøèíñòâî ëþäåé, äàæå åñëè îíè
èìåþò ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íî ïî çàêî-
íó äååñïîñîáíû, èìåþò ïðàâî äåëàòü ñ ñîáîé,
÷òî õîòÿò. Ìíå ïðîòèâîñòîÿò ìíîãèå ìîè
êîëëåãè, êîòîðûå çà ñ÷åò ïîëó÷åííîãî îáðà-
çîâàíèÿ èëè ñëîæèâøåéñÿ èäåîëîãèè ñ÷èòà-
þò, ÷òî âðà÷è ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò çà æèçíü
è çäîðîâüå ïàöèåíòîâ. È âîçíèêàåò ïðîòèâî-
ðå÷èå: âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî ó ïàöèåíòà ðàñ-
ñòðîéñòâî, à ïàöèåíò ëèáî íå ñîãëàñåí, ÷òî
ýòî ðàññòðîéñòâî, ëèáî ãîâîðèò: ïóñòü ðàñ-
ñòðîéñòâî, íî ÿ õî÷ó æèòü èìåííî òàê.

Èíòåðâüþ î ñìåíå ïîëà
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Ýòî íåîáûêíîâåííî ñëîæíàÿ ýòè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà. È íà Çàïàäå îïóáëèêîâàíî îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ó
ëþäåé, êîòîðûå ïîìåíÿëè ïîë âîò òàêèì îá-
ðàçîì — áåç îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
çà îäíó ìèíóòó — óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ïî-
âûøàåòñÿ â ïîëòîðà-äâà ðàçà. Êàçàëîñü áû,
÷åëîâåê äîáèëñÿ ÷åãî õîòåë, îí äîëæåí ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì — à îí êîí÷àåò
ñ ñîáîé.

ß ïî ñâîèì âçãëÿäàì ñòîðîííèê ñâîáîäû
ëè÷íîñòè, íî êðàéíîñòè — âñåãäà êðàéíîñòè.
È â íåêîòîðûõ ïðîãðåññèâíûõ ñòðàíàõ Çà-
ïàäà òðàêòîâêà ýòîé ïðîáëåìû áåæèò âïåðå-
äè ïàðîâîçà. Â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ñòðàí
ðàçðåøåíû â ïàñïîðòàõ ñëîâà «òðåòèé ïîë»,
«ïîë íåîïðåäåëåííûé», íà ïîëíîì ñåðüåçå
ðàññìàòðèâàåòñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü
25 ïîëîâ. È ýòî ðåçóëüòàò ñîöèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ — ìåäèöèíó íèêòî íå ñïðàøèâàåò.

×åëîâåê íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ñâîáî-
äåí â ñâîåé æèçíè. Òû ìîæåøü âíóòðè ñåáÿ
äåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êåì
óãîäíî. Íî òû æèâåøü â îáùåñòâå. È òû íå
ìîæåøü õîäèòü ãîëûì, óáèâàòü æèâîòíûõ
èëè ëàñêàòü ìàëåíüêèõ ÷óæèõ äåòåé. Åñòü
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ëþäåé — à èõ
áîëüøèíñòâî íà çåìëå — êîòîðûõ íàäî îãðà-
íè÷èâàòü, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî áûâàåò, åñëè ÷åëîâåêó äàòü ïîë-
íóþ ñâîáîäó.

Â 1982 ãîäó â Ìîíðåàëå — â ïðåêðàñíîì
ãîðîäå, ñ ìèíèìàëüíîé ïðåñòóïíîñòüþ, ñ ìè-
íèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñàìîóáèéñòâ — íà
24 ÷àñà ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èëñÿ ñâåò âñëåäñò-
âèå ëåäÿíîãî äîæäÿ. È Ìîíðåàëü ïîëó÷èë çà
24 ÷àñà òàêîå êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé è ñà-
ìîóáèéñòâ, êîòîðîãî íå áûëî çà ãîä. À òàì
ïðîñòî âûêëþ÷èëñÿ ñâåò.

Ïîâòîðþñü, ñìåíà ïîëà — ýòî î÷åíü ñëîæ-
íûé âîïðîñ. È, ðàçóìååòñÿ, åãî àáñîëþòíî
íåâîçìîæíî ðåøèòü òàê, êàê îí ó íàñ ðåøà-
åòñÿ — óêàçàìè è çàïðåòàìè. Íî òóò, êîíå÷-
íî, äåéñòâóþò ïîëèòè÷åñêèå ìîòèâû,
îñîáåííî â íûíåøíèå âðåìåíà, êîãäà ðàç-
ëè÷íûå êîíñåðâàòèâíûå, ðåëèãèîçíûå, ïðî-
ôàøèñòñêèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñåé÷àñ
èìåþò ãîðàçäî áîëüøå ïðàâà íà âûñêàçûâà-
íèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñûëàþò â Ãîñäóìó
äîíîñû. Ïîòîìó ÷òî ìû âîò òóò áîðåìñÿ ñ Çà-
ïàäîì, êîòîðûé íàñàæäàåò ñâîþ èäåîëîãèþ

è íðàâû è ãóáèò íàø íàðîä ðîññèéñêèé. È ó
íàñ òóò ñåé÷àñ âñå íà÷íóò ïåðåäåëûâàòü ïîë,
âñå ñòàíóò ãîìîñåêñóàëèñòàìè, âñå ãîìîñåê-
ñóàëèñòû íà÷íóò ðàáîòàòü â äåòñêèõ ñàäàõ
è â øêîëàõ, íàâÿçûâàòü ñâîé âûáîð è ò.ä.
è ò.ï. Â ðåçóëüòàòå Ðîññèÿ — åäèíñòâåííàÿ
ñòðàíà â ìèðå, ãäå óêàçîì ïðåçèäåíòà ðåøà-
åòñÿ, ìîæíî äåëàòü îïåðàöèþ èëè íåëüçÿ.

Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. ß êàòåãîðè÷åñêèé
ñòîðîííèê ýâòàíàçèè êàê ïñèõèàòð è êàòåãî-
ðè÷åñêèé ïðîòèâíèê ïðèíÿòèÿ çàêîíà îá ýâ-
òàíàçèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Ïîòîìó ÷òî Ìèíçäðàâ, ôèãó-
ðàëüíî âûðàæàÿñü, ñïóñòèò â ðåãèîíû ïëàí
ïî ýâòàíàçèè — íå ãîâîðÿ óæå î ïðî÷èõ çëî-
óïîòðåáëåíèÿõ è íåãîäÿéñòâàõ. Òàê ÷òî ýâòà-
íàçèÿ äîëæíà áûòü — íî íå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. È ðàçðåøèòü ìåíÿòü ïîë íàäî — íî íå
òàêèì îáðàçîì, êàê ýòî äåëàåòñÿ ñåé÷àñ, óñ-
ëîâíî ãîâîðÿ, íå òåì ëþäÿì è íå â òàêîì êî-
ëè÷åñòâå.

— À êàê ýòî ðåãóëèðóåòñÿ â äðóãèõ
ñòðàíàõ?

— Âî âñåì ìèðå õîòü êàê-òî çà ýòèì ñëå-
äÿò ñîîáùåñòâà ïðîôåññèîíàëîâ: ïñèõèàò-
ðîâ, ïñèõîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ. Â Ðîññèè
òàêèõ ñîîáùåñòâ íåò, à òå, ÷òî åñòü, íîñÿò
÷èñòî ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Èñêëþ÷åíèå
— íàøà Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ Ðîññèè.

Ïîýòîìó ïîðÿäîê, êîíå÷íî, íàäî íàâî-
äèòü, íî òóò æå âîçíèêàåò âîïðîñ: à êòî áóäåò
íàâîäèòü ýòîò ïîðÿäîê? Åñëè áû íàøå îáùå-
ñòâî áûëî äðóãèì, åñëè áû áûëî ãðàæäàí-
ñêîå ñîîáùåñòâî, òî ìîæíî áûëî áû äîãîâà-
ðèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé è ïðåäëàãàòü ãîñóäàð-
ñòâó — ÷èíîâíèêàì, çàêîíîäàòåëÿì, èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè — ïðåäëàãàòü ïóòè ðåøå-
íèÿ ýòîé è äðóãèõ ïðîáëåì. Íî òàêîãî ñîîá-
ùåñòâà íåò, è ãîñóäàðñòâî ãîâîðèò: ñòîï,
ñåêóíäî÷êó, à êòî òóò åñòü, êðîìå ìåíÿ? Íè-
êîãî.

Ãîñóäàðñòâî âñåãäà äåéñòâóåò òîïîðíî.
Îíî íå ìîæåò äåéñòâîâàòü èíà÷å, îíî íå çíà-
åò ýòîé ïðîáëåìû. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî âîç-
íèêàåò ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, ñëåäóåò ðåàêöèÿ:
çàïðåòèòü. À çàïðåòû òàêîãî òèïà âñåãäà
ñâèäåòåëüñòâóþò î êðèçèñå îáùåñòâà è ãîñó-
äàðñòâà. Ïëþñ î÷åíü ñèëüíîå äàâëåíèå ñåé-
÷àñ èäåò ñî ñòîðîíû êîíñåðâàòèâíî-êëåðè-
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êàëüíûõ êðóãîâ ñ ïðîôàøèñòñêèìè âçãëÿäà-
ìè. Ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî
èçìåíåíèÿ ïîëà, íî è ëþáûõ ëè÷íûõ ñâîáîä.
Òóò ñèòóàöèÿ òàêàÿ: ðàçðåøè ëþäÿì ìåíÿòü
ïîë, êàê îíè õîòÿò, òàê îíè çàõîòÿò ïàðàäîâ,
âûñòóïëåíèé â ÑÌÈ, à òàì ïðèäåòñÿ ðàçðå-
øèòü èì èìåòü ñâîå ìíåíèå ïî ðàçíûì ïîâî-
äàì, è â èòîãå îíè ïîòðåáóþò ïîëíîé ñâîáî-
äû ëè÷íîñòè.

— Òî åñòü â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ
ýòîãî çàêîíà âñå áóäåò ñîâñåì ïëîõî?

— ß äóìàþ, ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ çà-
ïðåò, êîíå÷íî, åñëè íå ñíèìóò ïîëíîñòüþ, òî
îãðàíè÷àò. Íåêîòîðûì ëþäÿì áóäóò äàâàòü
ðàçðåøåíèå, à íåêîòîðûì íå áóäóò. Áóäóò
ïîäàâàòü ïîä äðóãèìè ñîóñàìè, ñòàâèòü
äðóãèå äèàãíîçû, íî ýòî âñå ðàâíî áóäåò. Ïî-
òîìó ÷òî, íàâåðíîå, äàæå ñàìûå îäèîçíûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå ÷èíîâíèêè óâèäÿò, ÷òî ïîëó-
÷èòñÿ íà ïðàêòèêå. Íå ãîâîðÿ óæå î ìåäè-
öèíñêèõ ÷èíîâíèêàõ — ýòè âîîáùå âñ¸
ïîíèìàþò.

Ó íàñ èñïîëíèòåëüíàÿ âëàñòü òåì è îòëè-
÷àåòñÿ îò çàêîíîäàòåëüíîé, ÷òî òàì åñòü
ëþäè, êîòîðûå çíàþò æèçíü è óìåþò íå
òîëüêî çàïðåùàòü.

Âîò â ñòàëèíñêèå âðåìåíà áûëè çàïðåùå-
íû àáîðòû. È ÷òî? Àáîðòîâ äåëàëîñü íå
ìåíüøå, òîëüêî ìíîæåñòâî æåíùèí óìèðà-
ëî ïîñëå êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ. È â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå ìåíÿëè ïîë ïîä ïðèêðûòèåì
äðóãèõ äèàãíîçîâ, ïîòîìó ÷òî åñòü íåêîòî-
ðûå áèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð,
ãåðìàôðîäèòèçì, ãäå âñå ðàâíî íóæíî ïðè-
íèìàòü ðàäèêàëüíûå ðåøåíèÿ. È ëþäè, êî-
òîðûå ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, âñå ýòî ïðåêðàñ-
íî çíàþò.

Õîòÿ îòíîøåíèå ê ãîìîñåêñóàëàì è ëåñáè-
ÿíêàì, äóìàþ, áóäåò óæåñòî÷åíî. Íå â ïëàíå
ãîñóäàðñòâåííûõ çàêîíîâ — ñ óãîëîâíûì íà-
êàçàíèåì, êàê â ñòàëèíñêèå ãîäû èëè êàê
â ãîäû ôàøèñòñêîãî ðåéõà, — ýòîãî, êîíå÷-
íî, íå áóäåò. Íî áóäåò, ñêàæåì òàê, ñèëüíîå
ìîðàëüíîå äàâëåíèå.

Ó ìåíÿ áûëà íåäàâíî îäíà ïàöèåíòêà, êî-
òîðàÿ 20 ëåò ïðîðàáîòàëà âîñïèòàòåëüíèöåé
äåòñêîãî ñàäà, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê. Åé

ïðåäëîæèëè óâîëèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïîñòó-
ïèë äîíîñ, ÷òî îíà æèâåò ñ æåíùèíîé. Îíè
æèâóò óæå 15 ëåò, è âñ¸ áûëî áëàãîïîëó÷íî,
íî òåïåðü íà÷àëüíèê èçâèíÿåòñÿ è îáúÿñíÿ-
åò: íó ïîéìèòå íàñ, êàê ìû ìîæåì ðàáîòàòü,
åñëè îïÿòü áóäóò äîíîñû, ÷òî âû ñìóùàåòå
êîãî-òî ñâîèì «ëåñáèÿíñòâîì», è ñîâðàùàåòå
ñâîèì ïðèìåðîì íåâèííûõ äåòåé. Õîòÿ ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà äîêàçàëà, ÷òî â îäíîïîëûõ
ñåìüÿõ íå ôîðìèðóþòñÿ ãîìîñåêñóàëû/ëåñ-
áèÿíêè, à íûíåøíèå ëþäè ñ íåòðàäèöèîí-
íîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé ïîÿâèëèñü
â îáû÷íûõ ñåìüÿõ. Îáûâàòåëè ïóòàþò ñàì
ôàêò ïîÿâëåíèÿ ýòèõ ëþäåé è âîçìîæíîñòè
îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíî îá ýòîì çàÿâèòü. Ýòî
áûëî, åñòü è áóäåò â Ðîññèè, íî ñåé÷àñ âñ¸
îñîáåííî îáîñòðèëîñü. Ïðè÷åì ñìåøèâàþò
ïðîáëåìû òðàíñãåíäåðíîñòè è ñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè ëþäåé, õîòÿ ýòî ñîâåðøåííî
ðàçíûå âåùè.

— Ìèíçäðàâ, êàê âû çíàåòå, ïûòàë-

ñÿ äîâåñòè äî äåïóòàòîâ ñâîå ìíåíèå

î òîì, ÷òî ïðèíÿòèå çàêîíà ìîæåò âû-

çâàòü âñïëåñê ñóèöèäîâ…

— È íå ïðîñòî Ìèíçäðàâ, à ãåíäèðåêòîð
ÍÌÈÖ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Ñåðá-
ñêîãî Ñâåòëàíà Øïîðò ïîäãîòîâèëà ýòó
ñïðàâêó. Âåðîÿòíî, ãîñóäàðñòâåííûì ÷èíîâ-
íèêàì íåëåãêî áûëî ïèñàòü òàêèå âåùè, íî
îíè âñå-òàêè âðà÷è. Îíè óêàçàëè, ÷òî ïîëíî-
ñòüþ çàïðåùàòü èçìåíåíèå ïîëà íåëüçÿ, ïî-
òîìó ÷òî ýòî ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò
â çàïàäíîì ìèðå 50 ëåò, à â Èíäèè, íàïðè-
ìåð, ñîòíè ëåò. ß áû ñêàçàë òàê. Íåëüçÿ èäòè
ïî ôàøèñòñêîìó, êîíñåðâàòèâíîìó ïóòè, ïî
ïóòè òîòàëüíûõ çàïðåòîâ, íî è ñâåðõëèáå-
ðàëüíîå îòíîøåíèå ê ýòîìó âîïðîñó íå ãî-
äèòñÿ. Íåëüçÿ ðåøàòü âîïðîñ î ñìåíå ïîëà
óêàçîì ïðåçèäåíòà èëè çàêîíîì Äóìû, íî
è ïóñêàòü ýòî äåëî íà ñàìîòåê íåâîçìîæíî.
Òåì áîëåå â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè,
ïðè èìåþùèõñÿ îãðîìíûõ íåðåøåííûõ ýòè-
÷åñêèõ ïðîáëåìàõ â îáùåñòâå, âî âðà÷åáíîì
è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâàõ.
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«Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ íàñ æäóò?»
Ïèñüìî â ÍÏÀ — êðèê î ïîìîùè

Äîáðûé äåíü! Ñîâñåì ñêîðî â íàøåé ñòðà-
íå âñòóïèò â ñèëó çàêîíîïðîåêò çàïðåòå ãîð-
ìîíàëüíîé, õèðóðãè÷åñêîé, è þðèäè÷åñêîé
ñìåíû ïîëà. Ìåæäó òåì ñìåíà ïîëà ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òàêèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé, êàê òðàíññåêñóàëèçì è ãåðìàôðîäè-
òèçì. Ñìåíó ïîëà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçà-
íèÿì ïðàêòèêîâàëè â ÑÑÑÐ. Íûíå ïðàêòè-
êóþò â ñòðàíàõ Çàïàäà è Âîñòîêà. Äàæå
â èñëàìñêèõ ðåñïóáëèêàõ — Èðàíå è Ïàêè-
ñòàíå. Íî â Ðîññèè ýòî áîëüøå íåâîçìîæíî.
Ïîäñêàæèòå ïîæàëóéñòà, êàê ìíå áûòü?

ß ïå÷àëüíàÿ îáëàäàòåëüíèöà äèàãíîçà
F64.0 ïîëó÷åííîãî ñðàçó â äâóõ êëèíèêàõ:
ãîñóäàðñòâåííîé è ÷àñòíîé. Ïðèòîì èìåþ
îáñòîÿòåëüñòâà, îòÿã÷àþùèå òå÷åíèå ãåí-
äåðíîé äèñôîðèè: æåëåçèñòóþ ãèíåêîìà-
ñòèþ è âðîæäåííóþ èìïîòåíöèþ ñ ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà. Âðà÷è äîëãî îáñëåäîâàëè
ìåíÿ, íå íàøëè õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé, íî
âñ¸ æå äàëè äîáðî íà êîððåêöèþ ïîëà, ðåøèâ
÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîìî÷ü ìíå,
èáî íèêàêèå èíûå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå ïñè-
õîòåðàïèÿ è èíúåêöèè òåñòîñòåðîíà, íå äàëè
íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñìåíà ïîëà äëÿ ìåíÿ æåëàåìàÿ è ìåäè-
öèíñêè íåîáõîäèìàÿ ïðîöåäóðà. Áåç íå¸ ÿ íå
ìîãó îáðåñòè äóøåâíûé êîìôîðò, è ñîçäàòü
ñåìüþ, ïóñòü è áåç êðîâíûõ äåòåé. Òåïåðü æå
ÿ, ïî ñóòè äåëà, íàâå÷íî çàñòðÿëà íà ýòàïå
ãîðìîíàëüíîé êîððåêöèè ïîëà. Äà è êàê âåñ-
òè ýòó ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ áåç êîíòðîëÿ
ýíäîêðèíîëîãà, êàê ïðåæäå? Êàê ïðîâîäèòü
îïåðàöèè, è ìåíÿòü äîêóìåíòû?

Ïðîñòèòå çà íåêîòîðûé ñóìáóð â èçëîæå-
íèè ìûñëåé, ïðîñòî ÿ â íàñòîÿùåì øîêå.
ß íå èç áîãàòîé ñåìüè. Íà Ðîäèíå, â Ðîññèè,
ÿ ìîãëà ëå÷èòüñÿ, íî âûåõàòü çà ðóáåæ íåò
âîçìîæíîñòè. È êàê ìíå òåïåðü æèòü äàëü-
øå? Ñóèöèä ñîâåðøàòü íå õî÷ó. Ïîìîãèòå,
÷åì ìîæåòå, õîòÿ áû ñîâåòîì. Ìîæåò áûòü
ìîæíî áóäåò ïðîâîäèòü êàêèå ëèáî ïðîöåäó-
ðû, íàïðàâëåííûå íà ñìåíó ïîëà, õîòÿ áû
íåëåãàëüíî? Íî êàê? Êóäà îáðàùàòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ, ê êîìó?

ß íå õî÷ó âåðèòü, ÷òî âñåìó ìåäèöèíñêî-
ìó ñîîáùåñòâó â Ðîññèè ïëåâàòü íà ñóäüáû
òàêèõ íåñ÷àñòíûõ ëþäåé, êàê ÿ!
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Óìîçðåíèå â êðàñêàõ1

Êàê îòìå÷àåò Êîíñòàíòèí Ñòàâðîâ — õó-
äîæíèê, êóðàòîð, êîëëåêöèîíåð, ñîîñíîâà-
òåëü ïðîåêòîâ Invalid Books è Invalid House —
ïåðåèçäàíèå äàííîé êíèãè íà÷èíàåò íîâóþ
ñåðèþ èçäàòåëüñòâà Invalid Books, ïîñâÿ-
ù¸ííóþ èñêóññòâó íåïðîôåññèîíàëüíûõ õó-
äîæíèêîâ: «Ïåðåèçäàíèå — ëó÷øèé ñïîñîá
îáðàòèòü âíèìàíèå íà àâòîðà è êíèãó, êîë-
ëåêòèâíî ïðî÷åñòü è îáñóäèòü å¸ àêòóàëü-
íîñòü è âëèÿíèå ñòî ëåò ñïóñòÿ».

Î Ïàâëå Èâàíîâè÷å Êàðïîâå (1873 – 1932)
èçâåñòíî, ÷òî îí ñ 1911 ïî 1923 ãã. ðàáîòàë
ïñèõèàòðîì Ïðå÷èñòåíñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû äëÿ çàêëþ÷åííûõ (ñ 1922 ã. —
Èíñòèòóò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû èì. Ñåðáñêîãî). Èç ïîìåùåííîé â êíè-
ãå ñòàòüè èñêóññòâîâåäà Ãîñóäàðñòâåííîãî
Ðóññêîãî ìóçåÿ Íàòàëüè Ïåòóõîâîé ìû óçíà-
¸ì, ÷òî äîêòîð Êàðïîâ êîëëåêöèîíèðîâàë
ïðîèçâåäåíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ (ñàìûì èç-
âåñòíûì ñðåäè íèõ áûë Ìèõàèë Âðóáåëü).
Â 1923 ã. îäíîâðåìåííî ñ Êàçèìèðîì Ìàëå-
âè÷åì îí ñòàë äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêà-
äåìèè Õóäîæåñòâåííûõ Íàóê (ÃÀÕÍ), ãäå
è âîçãëàâèë êîìèññèþ ïî èçó÷åíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Â êíèãå âïåðâûå ïóá-
ëèêóåòñÿ ïîðòðåò Êàðïîâà êèñòè Ïåòðà Íå-
ðàäîâñêîãî, äàòèðîâàííûé 1926-ì ãîäîì,
ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò íà îòêðûòèå 19 äå-
êàáðÿ 1926 ã. âûñòàâêè «Ìàòåðèàëû õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà äóøåâíîáîëüíûõ» èç
ñîáðàíèÿ Ï. È. Êàðïîâà â Ïîëèòåõíè÷åñêîì
ìóçåå è ïðèêàç îá îò÷èñëåíèè äåéñòâèòåëü-
íîãî ÷ëåíà Ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè èñ-
êóññòâîçíàíèÿ Êàðïîâà Ï. È. ñ 3 ÿíâàðÿ
1932 ã. «Ïðè÷èíó è îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè
Ïàâëà Èâàíîâè÷à âûÿñíèòü íå óäàëîñü», —
îòìå÷àåò Ê. Ñòàâðîâ. Îí áûë ïîõîðîíåí íà
Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå. Ê ñîæàëåíèþ, åãî
êîëëåêöèÿ, ñîñòîÿâøàÿ èç íåñêîëüêèõ òûñÿ÷
ðèñóíêîâ è ðóêîïèñåé äóøåâíîáîëüíûõ, óò-
ðà÷åíà. Íî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü î íåé ïðåä-
ñòàâëåíèå áëàãîäàðÿ ïðèâåäåííûì â êíèãå
èëëþñòðàöèÿì.

×åì æå èíòåðåñåí òðóä Ï. È. Êàðïîâà ñå-
ãîäíÿ? Îäíîé èç çàäà÷ êíèãè ÿâëÿåòñÿ ïîïó-

ëÿðèçàöèÿ ñèìïòîìîâ äóøåâíûõ çàáîëåâà-
íèé, ÷òîáû ïóáëèêà ìîãëà ñâîåâðåìåííî
ïðèíÿòü ìåðû ê çàùèòå äóøåâíîáîëüíûõ:
«Òàëàíò è ãåíèé ïðîèñòåêàþò èç íåäð íå-
óðàâíîâåøåííûõ íàòóð, îõðàíÿòü è áåðå÷ü
ïîñëåäíèå — îäíà èç ïî÷òåííûõ çàäà÷, âû-
ïàäàþùèõ íà äîëþ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà».
Êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè», «îáùåñòâî
äîëæíî çíàòü, ÷òî äóøåâíîáîëüíûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ öåííîñòü, òàê êàê
íåêîòîðûå èõ íèõ â ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ
òâîðÿò, îáîãàùàÿ íàóêó, èñêóññòâî è òåõíèêó
íîâûìè öåííîñòÿìè». «Äóøåâíîáîëüíûå
òâîðÿò ïî òåì æå çàêîíàì, êàê è çäîðîâûå
ëþäè, à ïîòîìó íàáëþäåíèå òâîð÷åñêîãî
ïðîöåññà ó ïîñòåëè áîëüíîãî, íàáëþäåíèå
ñàìîãî òâîðöà è èçó÷åíèå åãî ñàìîãî è òâîð-
÷åñòâà åìó ïðèñóùåãî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
îñâåùåíèþ ò¸ìíûõ íåäð òâîð÷åñêîãî ïðî-
öåññà âîîáùå», — ïèøåò Êàðïîâ. «Äóøåâíî-
áîëüíûå áûëè è áóäóò ðåôîðìàòîðàìè âî
âñåõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè», — óò-
âåðæäàåò îí, óïîìèíàÿ Èâàíà Ãðîçíîãî,
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1 Ðåöåíçèÿ êíèãè: Êàðïîâ Ï. È. Òâîð÷åñòâî äóøåâ-
íîáîëüíûõ è åãî âëèÿíèå íà ðàçâèòèå íàóêè, èñêóññò-
âà è òåõíèêè. ÑÏá.: Invalid Books, 2022. Òèðàæ 666 ýêç.



Ïåòðà Ïåðâîãî, Íàïîëåîíà, Äîñòîåâñêîãî,
Ãîãîëÿ, Íüþòîíà è äð. Â êíèãå íåò ÷¸òêîãî
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «òâîð÷åñòâî». Òâîð÷å-
ñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíè-
åì ïðèÿòíûõ ýìîöèé. Àâòîð ðàçäåëÿåò òâîð-
÷åñòâî ðàçðóøèòåëüíîå è ñîçèäàòåëüíîå
(ïðîèçâîäèòåëüíîå). Çàäà÷à âðà÷à — ïðå-
âðàòèòü ïåðâîå âî âòîðîå. Ãëàâû êíèãè ïî-
ñòðîåíû ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó è ïî-
ñâÿùåíû òâîð÷åñòâó ïðè ðàííåì ñëàáîóìèè
(ñõèçîôðåíèè), ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å,
ïàðàíîéå, ýïèëåïñèè è öèðêóëÿðíîì ïñèõî-
çå. Ïî ìíåíèþ Êàðïîâà, áîëüíûå ðàííèì
ñëàáîóìèåì ìîãëè áû ñîçäàòü íîâûå ôîðìû:
«Ìû ñîçíàòåëüíî íå ïðîâîäèëè ïàðàëëåëåé
ìåæäó ìóçåéíûìè õóäîæåñòâåííûìè ïðîèç-
âåäåíèÿìè è òâîð÷åñòâîì ñõèçîôðåíèêîâ,
à ïîòîìó ÷èòàòåëþ íåîáõîäèìî ñàìîìó ðàçî-
áðàòüñÿ â òåõ ñèìïòîìàõ æèâîïèñè, êîòîðóþ
îí íàáëþäàåò â äåéñòâèòåëüíîé æèçíè,
è ñðàâíèòü å¸ ñ òâîð÷åñòâîì äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå íàâîäÿùåãî ìàòåðèàëà
ìû ïðîñèì èìåòü ââèäó ñèìâîëèñòîâ è áåñ-
ïðåäìåòíèêîâ…». Ãëàâà ïî öèðêóëÿðíîìó
ïñèõîçó (öèêëîòèìèè) — ñàìàÿ îáøèðíàÿ.
«Çàêëþ÷åíèå ïî íåäîñòàòî÷íîìó êîëè÷åñòâó
ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì ñèìïòî-
ìîì. Ýòà ñïîñîáíîñòü âàæíà â òâîð÷åñêîì
ïðîöåññå, è åñëè ëþäè îâëàäåâàþò åþ, òî îíè
ìûñëÿò, êàê ãåíèè. Ïðàâäà, íå âñå öèðêóëÿð-
íûå áîëüíûå ÿâëÿþòñÿ ãåíèÿìè, íî âñå ãå-
íèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñóòü öèêëîòèìèêè,
ìûñëÿùèå ïî øàáëîíó, ñâîéñòâåííîìó
è áîëüíûì öèðêóëÿðíûì ïñèõîçîì», — óò-
âåðæäàåò Êàðïîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïðè-
âîäèòñÿ ëåãåíäà î òåîðèè âñåìèðíîãî òÿãîòå-
íèÿ Íüþòîíà, âîçíèêøåé âî âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ ïàäåíèÿ ÿáëîêà ñ ÿáëîíè, èäåÿ ïàðîâîé
ìàøèíû Óàòòà, êîòîðûé óâèäåë, êàê ïàð êè-

ïÿùåé âîäû ïðèïîäíèìàë êðûøêó ÷àéíèêà,
à òàêæå ìóçûêàëüíûé ðèòì â æèâîïèñè
×þðë¸íèñà è êàðòèíû Âðóáåëÿ.

Ðèñóíêè èìåþò áîëüøóþ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ öåííîñòü, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èä¸ò î äå-
ïðåññèè: «Ïî ïðîäóêöèè î÷åíü ëåãêî ñóäèòü
î íà÷àëå âûçäîðîâëåíèÿ, è îíà ÿâëÿåòñÿ
è îáúåêòèâíûì ïðèçíàêîì èëè óëó÷øåíèÿ,
èëè óõóäøåíèÿ áîëåçíè…Ïî ðèñóíêàì âðà÷
ìîæåò ëåã÷å ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
áîëüíîãî, ÷åì ïî ïðîäóêöèè ïèñàíèÿ…».
Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåíà ñåðèÿ
ðèñóíêîâ áîëüíîé, ãîñïèòàëèçèðîâàííîé
â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé äåïðåññèè: «Ýòè ðè-
ñóíêè, ìîæíî ñêàçàòü, ÿâëÿþòñÿ èñòîðèåé
áîëåçíè, íàïèñàííîé â êðàñêàõ…».

Ïîñëåäíÿÿ ãëàâà êíèãè íàçûâàåòñÿ «Ïñè-
õîòåõíèêà òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà». Åãî ïåð-
âîèñòî÷íèêîì îáúÿâëÿåòñÿ ïîäñîçíàíèå.
Âûäåëÿþòñÿ òðè ñòàäèè òâîð÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà: ïðîòåêàþùèé â ïîäñîçíàíèè ñèíòåç, ðî-
æäåíèå ãîòîâîãî ðåøåíèÿ â êîíòðîëèðóþ-
ùåì ñîçíàíèè è, íàêîíåö, ïðîòåêàþùèé
â ïîñëåäíåì àíàëèç. Êàðïîâ íàäååòñÿ, ÷òî
«äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàóêè â êîíöå êîíöîâ
äàñò îáúÿñíåíèå ò¸ìíûì òâîð÷åñêèì ïðî-
öåññàì è ñâÿæåò èõ ñ îïðåäåë¸ííûìè îáëàñ-
òÿìè ìîçãà».

Êàê îòìå÷åíî èçäàòåëåì (Ê. Ñòàâðîâûì),
«âñ¸ áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå
èíêëþçèè — ïðîöåññà ðåàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòÿìè èëè ìåíòàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè â àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ
æèçíü». «Îáû÷íûå» è «îñîáåííûå» õóäîæ-
íèêè âûñòàâëÿþòñÿ ñîâìåñòíî. À âûøåóïî-
ìÿíóòàÿ Íàòàëüÿ Ïåòóõîâà ïðîãíîçèðóåò
ïîëíîå ñòèðàíèå ãðàíèö ìåæäó èñêóññòâîì
«ïñèõèàòðè÷åñêèì» è «íîðìàòèâíûì».

Ä.ì.í. Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí, Ìîñêâà

Á. Ëèõòåðìàí

88 Îòêëèêè, îáñóæäåíèÿ, ðåöåíçèè



ÕÐÎÍÈÊÀ

Îáíóëåíà 38-ÿ ñòàòüÿ Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Ðåäàêöèÿ 1992 ã.: «Ãîñóäàðñòâîì ñîçäà-

åòñÿ íåçàâèñèìàÿ îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõî-

äÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ».
Ðåäàêöèÿ 2013 ã.: «Ãîñóäàðñòâîì ñîçäàåòñÿ

íåçàâèñèìàÿ îò îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ñëóæáà çà-

ùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ìå-

äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ

óñëîâèÿõ». Ýòà ñòàòüÿ, ïðåäëîæåííàÿ Èñàà-
êîì ßêîâëåâè÷åì Ãóðîâè÷åì ïî ãîëëàíäñêî-
ìó îïûòó, îñòàâàëàñü òîëüêî íà áóìàãå. Â åå
ðåàëèçàöèþ, âìåñòå ñ îìáóñìåíîì ñòðàíû
Â. Ï. Ëóêèíûì, ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè Á. À. Êàçàêîâöåâûì è Ðîññèé-
ñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ, ÍÏÀ Ðîññèè
âëîæèëà íåèìîâåðíûå ìíîãîëåòíèå óñèëèÿ,
âðåìÿ, ãîòîâíîñòü îòêàçàòüñÿ îò åå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ÷òî ñëóæèëî îñ-
íîâíûì ïðåïÿòñòâèåì. Â 2005 ã. ïèñüìî
Â. Â. Ïóòèíó î ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ñò. 38 Çàêîíà
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîäïèñàëè
ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ Í. Ã. Íåçíà-
íîâ, ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

è ïðåäñåäàòåëü Âñåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè
èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
Í. Á. Ëåâèíà, è ðàáîòà íàä çàêîíîïðîåêòîì
ïðîäîëæèëàñü. Â 2012 ã. ýòèì æå òðåì îðãà-
íèçàöèÿì óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ïðèíÿòèå
ðàçðàáîòàííîãî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ çàêî-
íîïðîåêòà îá îòìåíå Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ è âîçëîæåíèè ýòèõ îáÿçàííîñòåé
íà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â ÐÔ áåç âñÿêîãî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ñ òåõ ïîð áûëî ïðåäëîæå-
íî ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ñîçäàíèÿ Ñëóæáû
ñèëàìè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
÷òî íå òðåáîâàëî íèêàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ, è ðàñïðîñòðàíåíèÿ åå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå èíòåðíàòû, ãäå íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëî-
âåêà âñòðå÷àþòñÿ íà ïîðÿäîê ÷àùå ÷åì â ÏÁ.
Åùå íåäàâíî êàçàëîñü, ÷òî âñå ñîãëàñîâàíî,
íî òàê íàçûâàåìàÿ «Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà»
ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å: «Çàêîí áåçíàäåæíî
óñòàðåë» (õîòÿ ïîñòåïåííî âûõîëàùèâàëñÿ),
÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà, òàê êàê çà ïðî-
øåäøèå 32 ãîäà ìû æèâåì â äðóãîé ðåàëüíî-
ñòè. (Ñì. îòêëèêè â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà).

Ëèêâèäèðîâàíû Ñàõàðîâñêèé öåíòð è «Àãîðà»

Âñëåä çà äëÿùåéñÿ ÷åðåäîé ëèêâèäàöèé
âûäàþùèõñÿ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé
(â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà — Ìîñêîâñêàÿ Õåëü-
ñèíêñêàÿ ãðóïïà, â àïðåëå — Àíàëèòè÷å-
ñêèé öåíòð Ñîâà» è äð.), îáúÿâëåííûõ «èíî-
ñòðàííûìè àãåíòàìè», «íåæåëàòåëüíûìè
îðãàíèçàöèÿìè», íàðóøèòåëÿìè ñêîðîñïå-
ëûõ çàêîíîäàòåëüíûõ íîâàöèé, ïîä÷àñ ÿâíî
èñêóññòâåííûõ ïîâîäîâ, íåñîîáðàçíûõ ñ èõ
îáùåñòâåííîé ïîëüçîé è ìåëêîñòüþ ïðèäè-
ðîê, â èþëå 2023 ã., çàêðûò Ñàõàðîâñêèé

öåíòð, ãäå ìû ïðîâîäèëè ìíîãèå ñâîè ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Ìèíþñò ñ÷åë ãðóáûì íàðóøåíèåì
çàêîíîäàòåëüñòâà, ÷òî ðåãèîíàëüíàÿ (çàðå-
ãèñòðèðîâàííàÿ â Ìîñêâå) îðãàíèçàöèÿ ïðè-
íÿëà êîñâåííîå ó÷àñòèå âî âñåðîññèéñêîé
âûñòàâêå, ïîñâÿùåííîé 100-ëåòèþ àêàä.
Ñàõàðîâà, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ ñòðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæå-
íèåì ïðåçèäåíòà Â. Â. Ïóòèíà.

Íåæåëàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé îáúÿâëåíà
òàêæå âåäóùàÿ â äåëå þðèäè÷åñêîé ïîìîùè
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ïðàâîçàùèòíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Àãîðà» çà çà-
ùèòó îïïîíåíòîâ âëàñòè, îðãàíèçàöèé, îáú-
ÿâëåííûõ «ýêñòðåìèñòñêèìè» è «íåæåëà-

òåëüíûìè», âîïðåêè Îñíîâíîìó çàêîíó, êî-
òîðûé ãàðàíòèðóåò ïðàâî íà þðèäè÷åñêóþ
ïîìîùü âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ.
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Ìèíçäðàâ çàïðåòèë àáîðòû ÷àñòíûì êëèíèêàì

Âîïðåêè ìíîãîêðàòíîìó îïûòó òàêîãî ðîäà,
íåèçáåæíî ïðèâîäèâøåìó ê ðåçêîìó ïîâûøå-
íèþ æåíñêîé ñìåðòíîñòè è ïðîòåñòàì ìåäèöèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà, âîñòîðæåñòâîâàë öèíè÷íûé
äîâîä Öèöåðîíà: «Ìû äîëæíû íàêàçûâàòü

æåíùèí, êðàäóùèõ ó Ðåñïóáëèêè ïðåäíàçíà-
÷àâøèõñÿ åé ðàáîâ è ñîëäàò». Îãðàíè÷åíà áóäåò
è äîñòóïíîñòü êîíòðàöåïöèè. Êðèìèíàëèçàöèÿ
ýòîé ñôåðû è óâåëè÷åíèå æåíñêîé ñìåðòíîñòè
Ìèíçäðàâ, âåðîÿòíî, íå ñìóùàþò.

Î÷åðåäíàÿ áåçðåçóëüòàòíàÿ ïîïûòêà ïîâëèÿòü íà çàêîíîäàòåëÿ
23 èþíÿ 2023 ã. â îôèñå ÍÏÀ Ðîññèè ñî-

ñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë ïî îáñóæäåíèþ Îòçû-
âà íà ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹ 369814-8 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá àêòàõ ãðàæäàí-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ» è Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» (â ÷àñòè çàïðåòà ñìåíû
ïîëà ÷åëîâåêà). Îòçûâ ïîäãîòîâèëè þðèñòû
ËÃÁÒ+-ñîîáùåñòâà, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè
ñâîè îáøèðíûå çíàíèÿ ðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ çàêîíîâ è ïðàêòèê, ÷òîáû îöåíèòü
ïîäãîòîâëåííûé çàêîíîïðîåêò è îáîñíîâàòü
åãî íåïðèåìëåìîñòü.

Ó ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà íå áûëî èë-
ëþçèé îòíîñèòåëüíî ïðèíÿòèÿ çàêîíîïðîåê-
òà, îäíàêî îíè õîòåëè ñäåëàòü âñå, ÷òî âîç-
ìîæíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü èãíî-
ðèðîâàíèå ðîññèéñêèìè çàêîíîäàòåëÿìè
âàæíåéøèõ ïîëîæåíèé ìåæäóíàðîäíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà è Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ïðåæäå
âñåãî, ïðàâà íà çäîðîâüå è ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü. Îíè ïîíèìàëè, ÷òî ýòî ðàáîòà íà áó-
äóùåå.

Îòçûâ çàêàí÷èâàëñÿ ñëîâàìè: «Ñ ó÷åòîì

èçëîæåííîãî, ïðîñèì Ãîñóäàðñòâåí-

íóþ Äóìó îòêëîíèòü çàêîíîïðîåêò

¹ 369814-8... (â ÷àñòè çàïðåòà ñìåíû

ïîëà ÷åëîâåêà)». Îí áûë ïîñëàí â Êîìè-
òåò ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è Êîìèòåò ïî ãîñó-

äàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó è çàêîíîäà-
òåëüñòâó Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ, îäíà-
êî, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, áûë ïðîèãíîðèðî-
âàí, êàê è îáðàùåíèå ÍÏÀ Ðîññèè â Ìèí-
çäðàâ.

Ïîëèòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ îïÿòü âçÿëè
âåðõ íàä ìåäèöèíñêèìè è îáùå÷åëîâå÷åñêè-
ìè. «Òðàäèöèîííûå öåííîñòè» è ïðàâà ÷åëî-
âåêà ýòî íå îäíî è òî æå â ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèè.

Ñêîëüêî âðåìåíè áóäåò äåéñòâîâàòü ýòîò
÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñêèé çàêîí íåèçâåñò-
íî, à ïîêà ìû ïîëó÷àåì äóøåðàçäèðàþùèå
ïèñüìà îò ëþäåé, êîòîðûõ ýòî íåïîñðåäñò-
âåííî êîñíóëîñü (ñì. ðàçäåë «Îòêëèêè»
â ýòîì âûïóñêå), íî ïîìî÷ü èì íèêàê íå ìî-
æåì. Íåäàâíî ïîçâîíèë ÷åëîâåê èç Áàðíàó-
ëà. Îí ìíîãî ëåò íàáëþäàëñÿ â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñ äèàãíîçîì «Ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè»
(F 64.0), ðàáîòàë, áûë ñîöèàëüíî àäàïòèðî-
âàí, ñîáèðàëñÿ ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà ñìå-
íó ïîëà, îäíàêî âìåñòî ýòîãî ýêñòðåííî ñîá-
ðàííàÿ âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ ïîñòàâèëà åìó
äèàãíîç «øèçîôðåíèÿ» ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè èç ýòîãî ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî èçìåíèëîñü çà ýòî âðåìÿ
â åãî ñîñòîÿíèè? Èëè òåïåðü âðà÷è áóäóò óñ-
òàíàâëèâàòü äèàãíîçû â ñîîòâåòñòâèè ñ «ïî-
ëèòèêîé ïàðòèè è ïðàâèòåëüñòâà»?
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Äóìà çàïðåòèëà ïåðåìåíó ïîëà
Çà ïðåäåëüíîé ìèíèìèçàöèåé ïîäîáíûõ

îïåðàöèé ñòîèò íå ýêñïåðòíîå íàó÷íîå ñîîá-
ùåñòâî ïðîôåññèîíàëîâ, à îáíàðóæèâàåìàÿ
õàðàêòåðíàÿ êñåíîôîáèÿ, ïîäîáíàÿ ðàñèçìó
è àíòèñåìèòèçìó, ðîëü êîçëà îòïóùåíèÿ íå-
îáõîäèìà è âîñòðåáîâàíà (ñì. ðàçäåë «Îò-
êëèêè» â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà). 25 àâãóñòà
Ìåäâåñòíèê1 ïðåäñòàâèë èíòåðâüþ ïî ýòîé
ïðîáëåìàòèêå ãëàâíîãî âðà÷à ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Ôåíèêñ» Îëüãè Áó-
õàíîâñêîé è âèöå-ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè
Àëåêñåÿ Ïåðåõîâà, âûðàçèòåëüíûå ðàçëè÷è-
åì ñâîèõ ïîçèöèé.

Ðåçêèé ðîñò ñòîðîííèêîâ îãðàíè÷åíèÿ
ïðàâ ãîìîñåêñóàëîâ è òðàíñãåíäåðîâ (62 %
è 55 % âìåñòî 42 % äâà ãîäà íàçàä, à â 2013 ã.
âñåãî 19 %) ñâÿçàí, ñîãëàñíî íåçàâèñèìûì
ýêñïåðòàì, ñ çàêîíîì î çàïðåòå òàê íàç.
«ËÃÁÒ-ïðîïàãàíäû», ïðèíÿòîì 10 ëåò íà-
çàä è óæåñòî÷åííîì â 2022 ã. — Êëàññè÷å-
ñêèé ïðèìåð ïðîåêöèè ñîáñòâåííîé ïðîïà-
ãàíäû. Ìåæäó òåì, äëÿ ìîëîäåæè çàïðåòû
è ãîíåíèÿ — ëó÷øàÿ ðåêëàìà.

Ãîñäóìà ïëàíèðóåò ïðèíÿòü ïîñòàíîâëå-
íèå îá èñêëþ÷åíèè èç ÌÊÁ-11 ðàçäåëîâ
î òðàíññåêñóàëèçìå, òðàíñâåñòèçìå è ïåäî-
ôèëèè, âîïðåêè ïîçèöèè Ìèíçäðàâà.

Ýêñïàíñèÿ âîåííîãî ñòèëÿ

Ýêñïàíñèÿ âîåííîãî ñòèëÿ íà ãðàæäàí-
ñêóþ îáùåñòâåííóþ æèçíü óñèëèâàåòñÿ:
ìíîæàòñÿ ïðèìåðû îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ
âëàäåíèþ ñòðåëêîâûì îðóæèåì è òðóäîóñò-
ðîéñòâà âåòåðàíîâ ÑÂÎ áåç íåîáõîäèìîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñëîâíî
íå áûëî íè Ïîë Ïîòà, íè ðàññòðåëîâ â øêî-

ëàõ, íè îïûòà äðåññóðû è íàóñüêèâàíèÿ.
Ýòîò ñòèëü, ïîñðåäñòâîì ñìåíû ðóêîâîäñòâà,
çàõâàòèë ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñôåðû
îò ýêîëîãîâ (äàæå â îòíîøåíèè Áàéêàëà) äî
èíñòðóêòèðîâàíèÿ ýêñêóðñîâîäîâ òóðáèçíå-
ñà, ìóçååâ è, êîíå÷íî, øêîëüíèêîâ è ñòóäåí-
òîâ.

Ñóäüáà øàìàíà Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà
êàê çåðêàëî íàøåãî ñóäîïðîèçâîäñòâà

«Ñîëèäàðíûå óñèëèÿ, íàêîíåö, ïîìîãëè
Àëåêñàíäðó Ãàáûøåâó», — òàêîé çàãîëîâîê
ìû áûëî óæå âïèñàëè â ãîòîâÿùèéñÿ âûïóñê
æóðíàëà. Íî ïîòîðîïèëèñü ðàäîâàòüñÿ çà
ïàöèåíòà, èñïóãàâøåãî ñóåâåðíóþ âëàñòü.

«26 èþíÿ 2023 ã. Óññóðèéñêèé ðàéîííûé
ñóä èçìåíèë òèï ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ÿêóòñêîìó «øàìàíó» Àëåêñàíäðó Ãàáûøåâó
ñî ñòàöèîíàðà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà
íà ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
À. Ãàáûøåâ áóäåò ïåðåâåäåí â ñâîé ðîäíîé

ãîðîä ßêóòñê, ãäå åãî ñìîãóò ïîñåùàòü ðîäñò-
âåííèêè è äðóçüÿ.

À. Ãàáûøåâ íàõîäèòñÿ íà ïðèíóäèòåëü-
íîì ëå÷åíèè ñ 2021 ã.: ñíà÷àëà â ñòàöèîíàðå
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì
íàáëþäåíèåì â Íîâîñèáèðñêå, ïîòîì â ñòà-
öèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà â Óññó-
ðèéñêå, è âîò, íàêîíåö, ñëåäóþùèé øàã íà
ïóòè ê îñâîáîæäåíèþ — ñòàöèîíàð îáùåãî
òèïà. Åãî èäåÿ èäòè íà Ìîñêâó, ÷òîáû èç-
ãíàòü çëîé äóõ èç Ïóòèíà, äàâíî äåçàêòóàëè-
çèðîâàëàñü, îí íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè

1 https://medvestnik.ru/content/news/Olga-Buhanovskaya-Luchshe-voobshe-otkazatsya-ot-MKB-11.html?fbclid
=IwAR23aT_ouzFTaDqyg91A4ZbRL1Lj_vr7dgvoirtxRdjraSeM0pAZLspWjdg.



Õðîíèêà

92 Õðîíèêà

íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæàþùèõ, íî âñå åùå
äîëæåí ïðîõîäèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.
Îáùåñòâåííàÿ íàáëþäàòåëüíàÿ êîìèññèÿ
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ñûãðàëè ñåðü-
åçíóþ ðîëü â ïåðåâîäå Àëåêñàíäðà Ãàáûøå-
âà íà áîëåå ìÿãêèé ðåæèì ñîäåðæàíèÿ, ïèñü-
ìî ÍÏÀ Ðîññèè ãëàâíîìó âðà÷ó óññóðèéñêîé
áîëüíèöû äàæå áûëî çà÷èòàíî â ñóäå. Òå-
ïåðü âàæíî íå îñëàáëÿòü óñèëèé è äîáèâàòü-
ñÿ ñêîðåéøåãî ïåðåâîäà Ãàáûøåâà íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ïîõîäû íà Ìîñêâó ñîâåð-
øàþò ñîâåðøåííî äðóãèå ëþäè».

Òåì íå ìåíåå, ïðîêóðàòóðà óñïåøíî îïðî-
òåñòîâàëà ýòî ðåøåíèå, íå ñ÷èòàÿñü ñ ÿñíû-
ìè äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâàìè
ïñèõèàòðîâ ðàçíûõ ÏÁ â òå÷åíèå ÷åòûð¸õ
ëåò. Óæå áûëî îïóáëèêîâàíî â ÍÏÆ íàøå
íåçàâèñèìîå êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â îêòÿáðå
2019 ã. â ßêóòñêå, íî íå íàó÷íàÿ èñòèíà, è íå
áóêâà è äóõ çàêîíà ðóêîâîäèëè ïðîêóðàòó-
ðîé è ñóäîì — âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð âîåí-
íîãî, à òî÷íåå ñîëäàôîíñêîãî ñòèëÿ, ãîñïîä-
ñòâóþùåãî â ãðàæäàíñêîé þðèñïðóäåíöèè.
Ãëàâíîå —äèñöèïëèíà. 28 èþëÿ 2023 ã.
Ïðèìîðñêèé êðàåâîé ñóä, ðàññìîòðåâ àïåë-
ëÿöèîííóþ æàëîáó ïðîêóðàòóðû, îòìåíèë
ðåøåíèå Óññóðèéñêîãî ñóäà î ïåðåâîäå
Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà íà ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà â ã. ßêóòñê
è îòïðàâèë äåëî íà íîâîå ðàññìîòðåíèå.

Âíîâü ïîëèòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ âîçîáëà-
äàëè íàä ìåäèöèíñêèìè, ìíåíèå ïðîôåññèî-
íàëîâ áûëî ïðîèãíîðèðîâàíî. ÍÏÀ Ðîññèè,
ïðåäïîëàãàÿ òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé, íà-
ïðàâèëà â ñóä ñâîå îáðàùåíèå, ñ êîòîðûì îç-
íàêîìèëè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà, îäíàêî
îíî òàêæå áûëî ïðîèãíîðèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, áåçîáèäíûé ÷åëîâåê, íå
ïðåäñòàâëÿþùèé îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè
äëÿ îêðóæàþùèõ, âîò óæå íåñêîëüêî ëåò íà-
õîäèòñÿ â çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ ñòðîãîãî òèïà çà ìíîãî òûñÿ÷ êèëî-
ìåòðîâ îò äîìà (ñíà÷àëà â Íîâîñèáèðñêå
â ñòàöèîíàðå ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì,
ïîòîì â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà â Óññóðèéñêå), íå îáíàðóæèâàåò ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íóæäàëèñü áû
â êîððåêöèè, ñòîéêî ïåðåíîñèò òÿæåëûå óñ-
ëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ (ñêó÷åííîñòü â ïàëàòå,
35 ãðàäóñîâ áåç êîíäèöèîíåðà è ò.ï.). Ðåãó-
ëÿðíî íàâåùàþùèå åãî ÷ëåíû ÎÍÊ õàðàêòå-
ðèçóþò åãî êàê äîáðîæåëàòåëüíîãî, ñïîêîé-
íîãî, îòçûâ÷èâîãî ÷åëîâåêà ñ õîðîøèì ÷óâ-
ñòâîì þìîðà. Ëå÷àùèé âðà÷ è ÷ëåíû
êîìèññèè ñ÷èòàþò, ÷òî À. Ãàáûøåâ íå íóæ-
äàåòñÿ â ïðîäîëæåíèè òàêîé èçîëÿöèè, îíà
âåäåò ê ðàçâèòèþ ãîñïèòàëèçìà è çàòðóäíÿ-
åò äàëüíåéøóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Íî èìåííî âðà÷åé îáâèíÿò â èñïîëüçîâà-
íèè êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè, õîòÿ íàñòîÿ-
ùèìè êàðàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ âîâñå íå îíè,
à ñëåäñòâèå, ïðîêóðàòóðà è ñóä.

Òðàäèöèîííàÿ êàçàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«ÃÐÀÍÈÖÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ»
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Êîìè÷åñêîå è äðàìàòè÷åñêîå
â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå

Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)

Êàê ýòî íå çâó÷èò ïàðàäîêñàëüíî, â ïñè-
õèàòðèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è îòíîñèòåëüíî
çàáàâíûå è äàæå êîìè÷åñêèå ñëó÷àè, ÷òî ìî-
æåò ñìÿã÷àòü îáùóþ êàðòèíó ýòîé ïàòîëî-
ãèè, à òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ â ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîì ïðîöåññå â öåëÿõ äåñòèãìà-
òèçàöèè.

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî òàêèõ ïðèìåðîâ.
Îäèí èç íèõ ïðîèçîøåë ìíîãî ëåò íàçàä, êî-
ãäà ÿ îáó÷àëñÿ â àñïèðàíòóðå. Åå êëèíè÷å-
ñêîé áàçîé áûëà êðóïíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà â Íîâîñèáèðñêå, ïðèíèìàâøàÿ
èç-çà äîðîæíûõ îáîñòðåíèé âñåõ ïðîåçæàâ-
øèõ ÷åðåç íàø ãîðîä áîëüíûõ. Ïî ìåðå óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûå âû-
ïèñûâàëèñü è íàïðàâëÿëèñü ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ñ ñîïðîâîæäàþùèìè. Ðàñõîäû ïî
òðàíñïîðòèðîâêå îïëà÷èâàëèñü ñëóæáîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðèâåäåííûå ïîÿñíåíèÿ ÿâèëèñü îòðà-
æåíèåì ñâîåîáðàçíîãî íîó-õàó, áûòóþùåãî
â áîëüíèöå. Ñóòü åãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
åñëè êòî-òî èç ìîëîäûõ âðà÷åé (àñïèðàíòîâ,
îðäèíàòîðîâ) õîòåë ïîåõàòü íà ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â «öåíòð», òî îí íàõî-
äèë â îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû áîëüíîãî, ãîòî-
âîãî ê âûïèñêå, è îôîðìëÿëñÿ åãî ñîïðîâîæ-
äàþùèì.

Îäíàæäû, ïðè èíôîðìàöèè î ãîòîâÿùåì-
ñÿ â Ìîñêâå î÷åðåäíîì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ,
ÿ ðåøèë ïîåõàòü íà íåãî, âîñïîëüçîâàâøèñü
íîó-õàó, ïðèâåäåííûì âûøå. Îäíàêî áîëü-
íîãî äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ â íóæíîå ìíå ìåñòî
â ïðèåìëåìûõ ðàññòîÿíèÿõ íå áûëî. Òåì íå
ìåíåå, â îòíîñèòåëüíî ïîäõîäÿùåì ïëàíå
óäàëîñü íàéòè âûõîä èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ.
ß íàøåë áîëüíóþ, ïîäãîòîâëåííóþ ê âûïèñ-
êå è íóæäàþùóþñÿ â ñîïðîâîæäàþùåì. Ýòî
áûëà æåíùèíà ïÿòèäåñÿòè ëåò. Îíà åõàëà
÷åðåç Íîâîñèáèðñê ñ ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íà

Äàëüíåì Âîñòîêå ê äî÷åðè â Óêðàèíó â ãîðîä
Âèííèöó.

Âðåìÿ â ïóòè îò Íîâîñèáèðñêà äî Âèííè-
öû ñîñòàâëÿëî îêîëî ÷åòûðåõ ñóòîê. Ñ íàìè
â êóïå åõàëè åùå äâà ïàññàæèðà. Ïîäîïå÷-
íàÿ ïî õîäó äâèæåíèÿ ñòàëà ïðîÿâëÿòü çà-
ìåòíóþ íå ñâîéñòâåííóþ åé â íà÷àëå ïóòè
íàðàñòàþùóþ àêòèâíîñòü — çíàêîìèëàñü
ñ ñîñåäÿìè â íàøåì êóïå è ñ ïàññàæèðàìè
äðóãèõ. ×àñòî îáðàùàëàñü ê ïðîâîäíèêàì,
ïðåäëàãàÿ èì ïîìîùü, ðàññêàçûâàëà î ñåáå,
ïðîáîâàëà ïåòü è ïðèçûâàëà äðóãèõ. Ïåðå-
çíàêîìèëà ìåíÿ ñî âñåìè ïàññàæèðàìè âàãî-
íà, ïðåäñòàâëÿÿ: «Ýòî ìîé âðà÷. Îí âåçåò
ìåíÿ ê ìàìå». Íà îäíîé èç îñòàíîâîê âûøëà
íà ïåððîí è îòêàçàëàñü âåðíóòüñÿ. ß ïîõîëî-
äåë. «Îòâåçè ìåíÿ ê ìàìå!», — çàêðè÷àë ÿ
â ïîñëåäíèé ìîìåíò.

Â Âèííèöå ÿ ïåðåäàë åå ðîäñòâåííèêàì.
Ïðèâåäó íåñêîëüêî äðóãèõ ñëó÷àåâ.

Â ìóæñêîì îòäåëåíèè íàøåé êëèíèêè íàõî-
äèëñÿ ðÿäîâîé èíæåíåð Á. Îí ïðåáûâàë
â ïîâûøåííîì íàñòðîåíèè, àêòèâíî îáùàë-
ñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñ÷èòàë ñåáÿ îñîáî òà-
ëàíòëèâûì èíæåíåðîì, òðåáîâàë âûïèñêè,
÷òîáû ñìåíèòü äèðåêòîðà ñâîåãî çàâîäà, ïî-
ñòîÿííî çâîíèë íà çàâîä è äàâàë ðàñïîðÿæå-
íèÿ: «Ýòî çâîíèò Á. èç ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû... Ñäåëàéòå... òî-òî è òî-òî...».
Â íî÷íîå âðåìÿ áóäèë áîëüíûõ «íà çàðÿäêó».

Êàê-òî â êîìàíäèðîâêå ÿ åõàë äîìîé. Äî
îòïðàâëåíèÿ ïîåçäà îñòàâàëèñü ìèíóòû.
Âäðóã â êóïå çàñêî÷èë îñîáî ïðèâëåêøèé
ìîå âíèìàíèå ÷åëîâåê. Îí áûë íåðÿøëèâî
è íå÷èñòî îäåò, â ðóêàõ äåðæàë êàêîé-òî íå-
áîëüøîé êîìîê, ïîõîæèé íà ñìÿòûå ãàçåòû.
Â öåëîì åãî âèä íå ñîîòâåòñòâîâàë âèäó ïàñ-
ñàæèðà, åäóùåãî â äîðîãîì âàãîíå. Îí íå ñà-
äèëñÿ è îñìàòðèâàëñÿ. Âäðóã îáåðíóëñÿ êî
ìíå è íåîæèäàííî ïî÷òè êðèêîì ñïðîñèë:
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«À êàê òû çäåñü îêàçàëñÿ?». Âûñêî÷èë â êî-
ðèäîð è òàì îñòàâàëñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, íå
çàõîäÿ â êóïå. Ìíå áûëî ÿñíî, ÷òî ýòî ïñèõè-
÷åñêè áîëüíîé, ïðåáûâàþùèé â îñòðîì ñî-
ñòîÿíèè. Ó íåãî, ñêîðåå âñåãî, áðåäîâîå ïîâå-
äåíèå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðèøëîñü íàõîäèòü-
ñÿ íåñêîëüêî áåññîííûõ ÷àñîâ íî÷íîãî
âðåìåíè, ïåðåáèðàÿ âàðèàíòû âûõîäà èç
ýòîãî îïàñíîãî ïîëîæåíèÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ
ðàçðåøèëàñü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Â êóïå çàãëÿíóëà ïðîâîäíèöà è ñïðîñèëà,
âñå ëè ó íàñ â ïîðÿäêå. Ñ åå ñëîâ îêàçàëîñü,
÷òî ýòîò ÷åëîâåê íà îäíîé èç îñòàíîâîê âû-
ñêî÷èë èç íàøåãî âàãîíà ñ êðèêîì — «îí
åäåò íà... ìåñòå!». Âèäèìî ïîñëå ýòîãî îí îá-
ðàòèëñÿ â ïîëèöèþ, òàê êàê ïî ïðèáûòèþ
ïîåçäà íà ñòàíöèþ íàçíà÷åíèÿ ìåíÿ âñòðå-
÷àë ó âàãîíà íàðÿä ïîëèöèè.

Â äðóãîé ðàç, âîçâðàùàÿñü äîìîé èç ïî-
åçäêè, îòêðûâàþ äâåðü è, ê ñâîåìó óäèâëå-
íèþ, âèæó ñèäÿùèõ ðÿäîì ìîþ áîëüíóþ Í.
è ìîåãî ïÿòèëåòíåãî ñûíà. Îêàçàëîñü, ÷òî Í.
ïðèøëà êî ìíå óçíàòü, ïî÷åìó ÿ äåéñòâóþ íà
íåå ëó÷àìè, à ðåáåíîê, íåñìîòðÿ íà âñå ìîè
íàñòàâëåíèÿ, ïóñòèë åå â äîì. Â òå÷åíèå
äâóõ ëåò íà òåëåôîí ìîåé æåíû ðåãóëÿðíî
çâîíèëà èç äðóãîãî ãîðîäà ýòà ìîÿ áûâøàÿ
ïàöèåíòêà ñ òðåáîâàíèåì îòäàòü åé ìóæà,
ò.å. ìåíÿ.

20-ëåòíèé ñåëÿíèí Ä., âîçâðàùàÿñü äî-
ìîé îò çíàêîìûõ ïî ïîëþ, çàìåðç è ðåøèë
ñîãðåòüñÿ, äëÿ ÷åãî ïîäæåã ñòîÿùèé òàì ñòîã
ñåíà. Â ñåëå íà ñëåäóþùèé äåíü «òîëüêî
è ãîâîðèëè î êàêîì-òî ïîäæèãàòåëå». Åìó
ïîíðàâèëñÿ òàêîé èíòåðåñ, è îí ïîäæåã
òðàêòîð. Ïîñëå òðàêòîðà áûëî ïîäîææåíî
îêîëî 5 äîìîâ. Ëþäè æèëè â ñòðàõå, îáâèíÿÿ

ðóêîâîäñòâî ñåëà â áåñïîìîùíîñòè, îïàñà-
ÿñü, ÷òî è èõ ïîäîæãóò. Ä. ðàäîâàëñÿ ïðîèñ-
õîäÿùåìó. Ñîâåðøèâ ïîäæåã, â ÷èñëå ïåð-
âûõ ïðèáåãàë íà ïîæàð è àêòèâíî ó÷àñòâî-
âàë â åãî òóøåíèè. Ðîäèòåëè Ä. ïîíÿëè
â êàêîé-òî ìîìåíò, ÷òî ïîäæèãàòåëåì ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ñûí è, îïàñàÿñü âîçìåçäèÿ, ñäàëè åãî
ìèëèöèè. Ñåëü÷àíàì ïîâåçëî: Ä. ïîäæèãàë
òîëüêî íåæèëûå äîìà.

È äðàìàòè÷åñêîå. Ïðèâåäó ñëó÷àé, ñâÿ-
çàííûé ñ ïîâåäåíèåì ðîäñòâåííèêîâ áîëü-
íûõ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíè
ñêðûâàþò ïðåñòóïëåíèå áîëüíîãî. Ìîëîäîé
÷åëîâåê íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ.
Âûíàøèâàë èäåþ ïðèõîäà íîâîãî «÷åëîâå-
êà-èíòåëëåêòóàëà», ýðà êîòîðîãî äîëæíà íà-
ñòóïèòü. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óíè÷òî-
æèòü âñåõ íå èíòåëëåêòóàëîâ. Ïðîáîâàë ãî-
âîðèòü íà ýòó òåìó ñî çíàêîìûì, íî òîò íå
ïîääåðæàë åãî. Ïîíÿë, ÷òî äëÿ ïðèõîäà ýòîé
ýðû íåîáõîäèìî íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Âîîðó-
æèëñÿ îòöîâñêèì îõîòíè÷üèì íîæîì è íå-
ñêîëüêî äíåé õîäèë ïî ãîðîäó, âûáèðàÿ,
ñ êîãî íà÷àòü. Çàõîòåë âñòðåòèòüñÿ ñ áðàòîì.
Äëÿ ýòîãî çàøåë â ÂÓÇ, ãäå òîò ó÷èëñÿ,
è ñòàë õîäèòü ïî àóäèòîðèÿì, ðàçûñêèâàÿ
åãî. Â îäíîé èç àóäèòîðèé ñïèíîé êî âõîäó
ñèäåë òîëüêî îäèí ÷åëîâåê. Îí «ïîíÿë», ÷òî
ýòî ñïèíà íåèíòåëëåêòóàëà, ñ êîòîðîãî
«íàäî íà÷àòü», è áóêâàëüíî âñàäèë â íåå
íîæ. Ñ ýòèì íîæîì â ñïèíå òðàâìèðîâàííûé
áåæàë ïî çäàíèþ, øîêèðóÿ îêðóæàþùèõ.
Áîëüíîé íå áûë çàäåðæàí, íî ðàññêàçàë î ñî-
äåÿííîì áðàòó, òîò — ðîäèòåëÿì. Òå ñêðûëè
ñîäåÿííîå ñûíîì, îãðàíè÷èëèñü ãîñïèòàëè-
çèðîâàíèåì.

Á. Í. Ïèâåíü
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Æàê Êàëëî (1592 – 1635)

Æàê Êàëëó (Jacques Callot) — îäèí èç
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ìàñòåðîâ îôîðòà,
àâòîð ñâûøå 1500 ãðàâþð, óñîâåðøåíñòâî-
âàâøèé èõ òåõíèêó. Âíåäðèë â èñêóññòâî
ãðàâþðû ñâîé óíèêàëüíûé ãðîòåñêíûé
ñòèëü è æàíð êàïðè÷÷è. Åãî òðàêòàò îá ýòîì
(1645) áûë ïåðåâåäåí íà 10 ÿçûêîâ. Èì âäîõ-
íîâëÿëèñü Ý. Ò. À. Ãîôìàí, Ã. Ìàëåð,
À. Äæàêîìåòòè.

Æàê Êàëëî ðîäèëñÿ è óìåð â Íàíñè. Åãî
îòåö áûë ãåðîëüäîì ãåðöîãà Ëîòàðèíãñêîãî.
Ñ äåòñòâà ðèñîâàë âñå, ÷òî âèäåë, äâàæäû
óáåãàë èç äîìà, ïîêà îòåö íå ñîãëàñèëñÿ íà
åãî îáó÷åíèå â Èòàëèè (â Ðèìå è Ôëîðåí-
öèè) â ýïîõó áàðîêêî è ìàíüåðèçìà. Ðàáîòàë
ïðè äâîðå Êîçèìî II Ìåäè÷è âî äâîðöå Óô-
ôèöè, îôîðìëÿÿ ïðàçäíåñòâà è òåàòðàëüíûå

ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî îïðåäåëèëî òåìû åãî
ãðîòåñêíûõ ãðàâþð. Â 1621 ãîäó îí âåðíóëñÿ
â Íàíñè, íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë â Áðþññåëå
è Ïàðèæå. Îí óíèêàëüíûé ìàñòåð ìàññîâûõ
ñöåí: íà îäíîé èç åãî ãðàâþð èçîáðàæåíû
1138 ÷åëîâåê, 45 ëîøàäåé è 137 ñîáàê. Íå-
ñêîëüêî ñòîëåòèé åãî ñòèëü ãîñïîäñòâîâàë,
à ðàáîòû ïîñòîÿííî ïå÷àòàëèñü.

Íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà ñåðèÿ
îôîðòîâ «Áîëüøèå áåäñòâèÿ âîéíû», çàïå-
÷àòëåâøàÿ óæàñû Òðèäöàòèëåòíåé âîéíû
(1618 – 1648), îáåçëþäåâøåé Åâðîïó. Ýòè
îôîðòû íàçûâàþò ïåðâûì àíòèâîåííûì
(ïàöèôèñòñêèì) âûñêàçûâàíèåì â èñòîðèè.
Îíè âäîõíîâèëè Ãîéþ íà åãî «Áåäñòâèÿ
âîéíû».
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ Âîðîíêîâ
1939 – 2023

13 èþíÿ 2023 ãîäà óøåë èç æèçíè Áîðèñ
Âàñèëüåâè÷ Âîðîíêîâ, îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ
ïðåäñòàâèòåëåé Ïåòåðáóðãñêîé (ëåíèíãðàä-
ñêîé) øêîëû äåòñêîé ïñèõèàòðèè, â 1963 –
2018 ãã., 55 ëåò, äîöåíò ÔÓÂ è êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè óíèâåðñèòåòà, ñ 1985 ã. êîíñóëüòàíò
Îáúåäèíåíèÿ «Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ».

Â ãëàçàõ êîëëåã, ñïîäâèæíèêîâ, ó÷åíèêîâ
îí áûë, ïðåæäå âñåãî, ãîðÿ÷èì ñòîðîííèêîì
íàó÷íûõ âçãëÿäîâ îñíîâàòåëÿ ëåíèíãðàä-
ñêîé øêîëû îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè Ñàìóèëà Ñåìåíîâè÷à Ìíóõèíà è ñ÷è-
òàëñÿ íàèáîëåå ïðåäàííûì åãî ó÷åíèêîì.
Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ Âîðîíêîâ íå ïðîñòî ðàç-
äåëÿë êîíöåïòóàëüíûå âçãëÿäû Ñ. Ñ. Ìíó-
õèíà, îíè áûëè åìó ïî-÷åëîâå÷åñêè áëèçêè.
Çíàíèÿ, ïåðåäàííûå âûäàþùèìñÿ ó÷èòå-
ëåì, âî-ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ñòàíîâëåíèþ Á. Â. Âîðîíêîâà êàê
òàëàíòëèâîãî ïåäàãîãà-ó÷åíîãî, îïðåäåëèâ-

øåãî âåêòîð ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà äîëãèå ãîäû.

Áóäó÷è âûïóñêíèêîì Ëåíèíãðàäñêîãî ïå-
äèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Áî-
ðèñ Âàñèëüåâè÷ âîáðàë â ñåáÿ ëó÷øèå òðàäè-
öèè øêîëû ïåäèàòðèè, àêòèâíî ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ â òå ãîäû ïîä ðóêîâîäñòâîì
àêàäåìèêà À. Ô. Òóðà, ÷òî â ñâîå âðåìÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëî îñâîåíèþ è äåòñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èí-
ñòèòóòà (1962 ã.) Á. Â. Âîðîíêîâ â òå÷åíèå
ãîäà ðàáîòàë ïî ðàñïðåäåëåíèþ âðà÷îì-ïå-
äèàòðîì Êåìñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû, à ïî-
ñëå — ÷åòûðå ãîäà â äîëæíîñòè ñòàðøåãî-ëà-
áîðàíòà-âðà÷à êàôåäðû ïñèõèàòðèè ËÏÌÈ.
Â 1970 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ñ. Ìíóõèíà
Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ «Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòå-
ìû ïðè íåêîòîðûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ó äåòåé». Íà÷èíàÿ ñ 1967 ãîäà
è ïî÷òè äî ñàìîé ñâîåé êîí÷èíû, òî åñòü áî-
ëåå 50 ëåò Á. Â. Âîðîíêîâ ïðåïîäàâàë ïñèõè-
àòðèþ ñòóäåíòàì, îðäèíàòîðàì, âðà÷àì.

Âñÿ æèçíü Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à áûëà ñâÿ-
çàíà ñ Ïåäèàòðè÷åñêèì èíñòèòóòîì. Îí ðà-
áîòàë òàì âíà÷àëå â äîëæíîñòè àññèñòåíòà
êàôåäðû ïñèõèàòðèè ËÏÌÈ, äàëåå,
ñ 1985 ã., àññèñòåíòà è äîöåíòà êàôåäðû äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè ÔÓÂ è, íàêîíåö, ñ 2003 ã. —
äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîíåâðîëîãèè ÔÏÊ
è ÏÏ.

Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå æèâîé êëèíè÷å-
ñêîé ðàáîòå â ïðîòèâîâåñ àäìèíèñòðàòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, Áîðèñ Âà-
ñèëüåâè÷ äîâîëüíî ðàíî îñîçíàë ñåáÿ â ðîëè
ïðåïîäàâàòåëÿ-êîíñóëüòàíòà ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé. Äâà èç íèõ — îòäåëåíèå
¹ 12 äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 3 èì. È. È. Ñêâîðöî-
âà-Ñòåïàíîâà è îòäåëåíèå ¹ 3 ÖÂË «Äåò-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì äîë-
ãèå ãîäû îñòàâàëèñü øêîëîé áëåñòÿùèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé, à êëèíè÷åñêèå
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ðàçáîðû Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à ÿâèëèñü äîñ-
òîéíûì îáðàçöîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà.

Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè â 1985 ã. ïîä ðóêîâî-
äñòâîì ïðîôåññîðà Ä. Í. Èñàåâà êàôåäðû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè, ïîëó÷èâøåé øèðîêóþ èçâåñòíîñòü
â íàøåé ñòðàíå. Âïå÷àòëÿþùèå ïî ñâîèì
ãëóáèíå è âûñîêîìó óðîâíþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ãðàìîòíîñòè ëåêöèè Á. Â. Âîðîíêîâà
ïîìíèò íå îäíî ïîêîëåíèå äåòñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ ìíîãèõ ãîðîäîâ è ðåãèîíîâ Ðîññèè, â òîì
÷èñëå Âîðîíåæà, Êàëèíèíãðàäà, Èðêóòñêà
è äð.

Âûñêàçûâàåìûå Á. Â. Âîðîíêîâûì ìûñëè
è âçãëÿäû íåèçìåííî èçëàãàëèñü æèâûì
è ÿñíûì ÿçûêîì. Ðàçáîðû è ëåêöèè âñåãäà
áûëè ïðèòÿãàòåëüíû äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà-
÷åé æåëàíèåì õîòü âðåìåííî îñâîáîäèòüñÿ
îò ñõîëàñòèêè ñõåì, øàáëîíîâ è ïðîòîêîëîâ.
Ýòî îñîáåííî ÷óâñòâîâàëîñü â ïîñëåäíèå
ãîäû â óñëîâèÿõ âñå áîëåå íàðàñòàþùåãî
òåðìèíîëîãè÷åñêîãî õàîñà. Áîðèñ Âàñèëüå-
âè÷ çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ñòîðîííèê
ïðèíöèïà öåëîñòíîñòè è íåïðîòèâîðå÷èâî-
ñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ çíàíèé âîïðåêè
øèðîêî äåêëàðèðóåìîé ñåãîäíÿ «èíòåãðà-
òèâíîñòè», «ýêëåêòè÷íîñòè» è, â ðåçóëüòàòå,
èçáûòî÷íîñòè è óñêîëüçàþùèõ ñìûñëîâ
ìíîãèõ ïîíÿòèé è òåðìèíîâ. Ñëóøàòåëè
è êîëëåãè õîðîøî ïîìíÿò åãî ïðèíöèïèàëü-
íóþ ïîçèöèþ ïî âîïðîñó ðàñøèðåíèÿ ãðà-

íèö ñèíäðîìà äåòñêîãî àóòèçìà è ìíîãèõ
äðóãèõ âåÿíèé âðåìåíè. Îäíîé èç îòëè÷è-
òåëüíûõ îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ Âîðîíêî-
âà êàê êëèíèöèñòà áûë òåçèñ î áåññìûñëåí-
íîñòè ïîèñêà «çîëîòîé ñåðåäèíû» ïðè ïîñòà-
íîâêå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà. Îí
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ìíîãèå îïèñûâàåìûå âðà-
÷àìè ñèìïòîìû íîñÿò âçàèìîèñêëþ÷àþùèé
õàðàêòåð, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ñóòè ðàññòðîé-
ñòâà.

Òàëàíò ïåäàãîãà è áëåñòÿùåãî âðà÷à-êîí-
ñóëüòàíòà íàèáîëåå ïîëíî îòðàçèëèñü â êíè-
ãàõ Á. Â. Âîðîíêîâà, íàïèñàííûõ è îïóáëè-
êîâàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè («Äåò-
ñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ», 2009;
«Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà», 2012; «Ïñèõèàòðèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ», 2017; «Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà. Ïñèõîïàòîëîãèÿ. Äèàãíî-
ñòèêà. Êëèíèêà», 2022). Èçäàíèÿ, çàäóìàí-
íûå è âîïëîùåííûå êàê ñáîðíèêè ëåêöèé,
îòðàæàþò áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâîé îïûò àâòî-
ðà, ñîâïàäàþùèé ñ äëèòåëüíîé ýïîõîé ðàç-
âèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, äà è ñòðà-
íû â öåëîì.

ÍÏÀ Ðîññèè è ðåäàêöèÿ «Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà» ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ ê ýòîìó ïðî÷óñòâîâàííîìó ïîìè-
íàëüíîìó òåêñòó ñîòðóäíèêîâ Îáúåäèíå-
íèÿ «Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» èì. Ñ. Ñ. Ìíó-
õèíà. Ìû ãîðäèìñÿ, ÷òî Á. Â. Âîðîíîêîâ
âûñîêî öåíèë íàøó äåÿòåëüíîñòü.

Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ Âîðîíêîâ
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Ýììà Ìàêñèìîâíà Ðóòìàí
1932 – 2023

Ýììà Ìàêñèìîâíà Ðóòìàí — îôèöèàëü-
íî: êàíä. ìåä. íàóê, ñò. í. ñîòð. Èíñòèòóòà
ïñèõîëîãèè ÀÏÍ èì. Ë. Ã. Ùóêèíîé, îäèí èç
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â íàøåé ñòðàíå ïî
ìåòîäó âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà 1980 – 90-õ ãîäîâ è èõ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñìûñëà â ïñèõîôèçèîëîãèè è ïñèõîíåâ-
ðîëîãèè; à â ðåàëüíîé æèçíè — óíèêàëüíûé
ïî ñâîèì äóøåâíûì êà÷åñòâàì ÷åëîâåê —
ñóùèé ãåíèé îáùåíèÿ, äàðèâøèé ñâîé ñâåò-
ëûé ìèð îêðóæàþùèì. Îíà óìåëà ðàçãîâà-
ðèâàòü è ñ âûñîêîëîáûìè ïðîôåññèîíàëàìè,
è ñ ñàìûìè ïðîñòûìè ëþäüìè, ïðè ýòîì íå
îïóñêàÿñü íà óðîâåíü ñîáåñåäíèêà, à ïîäíè-
ìàÿ åãî íà ñâîé. Îíà áûëà äåÿòåëüíûì ÷ëå-
íîì ÍÏÀ Ðîññèè.

Ý. Ì. ðîäèëàñü â Áîáðóéñêå, â ïðîñòîé ñå-
ìüå, â ýâàêóàöèè â Îðåíáóðãå îêîí÷èëà øêî-
ëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, çàòåì ó÷èëàñü â ìåä-
èíñòèòóòå â Êóéáûøåâå, ãäå èçáðàëà ïðî-
ôåññèåé ïñèõèàòðèþ. Âñåãäà ñ âîñõèùåíèåì
ðàññêàçûâàëà î ñâîèõ ó÷èòåëÿõ Ïåòðå Ôà-
äååâè÷å Ìàëêèíå è Ëåîíå Ëàçàðåâè÷å Ðîõ-
ëèíå. Ðàáîòàëà ïñèõèàòðîì â Àêòþáèíñêå, è,

áëàãîäàðÿ ñâîèì íåçàóðÿäíûì ñïîñîáíî-
ñòÿì, ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó Èíñòèòóòà
ïñèõîëîãèè â óíûëûé ñåðûé ïåðèîä âóëü-
ãàðíîé ôèçèîëîãèè ÂÍÄ, âûòåñíÿâøåé ïñè-
õîëîãèþ. Ïîýòîìó âûáîð ìåòîäà âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ áûë ñïîñîáîì îãðàíè÷èòüñÿ
ñòðîãî íàó÷íîé ïðîáëåìàòèêîé, â êîòîðîé
ñòàëà âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì.

Åå óíèêàëüíûé äàð ïðèðîæäåííîãî ïñè-
õîòåðàïåâòà è òâîð÷åñêîãî äèñêóòàíòà ïî
ìíîãèì ïðèêëàäíûì ïðîáëåìàì òîëüêî â íå-
áîëüøîé ñòåïåíè áûë ïîëîæåí íà áóìàãó —
â ìîíîãðàôèÿõ «Íàäî ëè óáåãàòü îò ñòðåñ-
ñà?» (1990) è «Êàê ïðåîäîëåòü ñòðåññ» (1998).
Íå èìåÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé, â êîíöå 90-õ îíà
àêòèâíî âîâëåêëàñü â êàìïàíèþ ïî óñûíîâ-
ëåíèþ ðîññèéñêèõ äåòåé-ñèðîò-èíâàëèäîâ,
îðãàíèçîâûâàëà èõ îòäûõ çà ãðàíèöåé, ïî-
ìîãàëà äåòÿì è ïîòåíöèàëüíûì ðîäèòåëÿì
íàéòè äðóã äðóãà, è áûëà ñ÷àñòëèâà, êîãäà
ýòî óäàâàëîñü. Ýòó åå äåÿòåëüíîñòü îáîðâàëà
íàåõàâøàÿ íà íåå ìàøèíà, à ñàìà ýòà äåÿ-
òåëüíîñòü áûëà ïðåðâàíà áåçäóøíîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìàøèíîé. ×óäîì âûæèâøàÿ,
Ý. Ì. íå óòðàòèëà ñâîåãî äàðà, íî ïîòåðÿëà
ñïîñîáíîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ.

Õàðàêòåðåí êðóã áëèçêèõ åé ëþäåé:
Èîñèô Ìîèñååâè÷ Ôåéãåíáåðã, Âàäèì Ðî-
òåíáåðã, Èãîðü Ãóáåðìàí, Àëåêñåé Êîçóëèí,
Áîðèñ Êî÷óáåé, Äàâèä ×åðíÿõîâñêèé, Âèê-
òîð Áðóòìàí è äð. Òåñíàÿ äðóæáà ñâÿçûâàëà
åå ñî ìíîé è Ë. Í.

Â êîíöå æèçíè ùåäðîñòüþ åå äóøè, ñàìî-
çàáâåííîé ýìïàòèåé âîñïîëüçîâàëèñü òåëå-
ôîííûå ìîøåííèêè. Îíà áûëà íå â ñîñòîÿ-
íèè ðàçóâåðèòüñÿ â îáìàíûâàþùèõ åå ñîáå-
ñåäíèêàõ è, âîïðåêè íàøèì àêòèâíûì
óñèëèÿì, äàâàëà âîçìîæíîñòü ðàçîðÿòü ñåáÿ,
ïîääàâàÿñü ìîëüáàì ïîñðåäíèêîâ, ÷òî èíà÷å
èõ âûãîíÿò. Ìîå âåòî íà ýòî âûçâàëî ðåçêóþ
ðåàêöèþ ïðîòåñòà è îòòîðæåíèÿ, — äðàìà-
òè÷íàÿ ìåòàôîðà èçâðàùåíèÿ íàøåé äåéñò-
âèòåëüíîñòè.

Äëÿ âñåõ, çíàâøèõ åå, îíà ñîõðàíèòñÿ êàê
ðåäêèé ñâåòëûé îáðàç.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

100 Íåêðîëîãè



ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Áåðãñîí Àíðè. Äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ. Ì-ÑÏá., 2023.
Áåðäÿåâ Íèêîëàé. Õðèñòèàíñòâî, ìàðêñèçì, ýêçèñòåíöèàëèçì. Ì., 2022
(÷àñòü ðàáîò âïåðâûå íà ðóññêîì).
Æàêêåòò Ä. Àëåêñèóñ Ìàéíîíã. Ïàñòûðü Íå-Áûòèÿ. Ì., 2023.
Ìîíè Ðýé. Áåðòðàí Ðàññåë. Òîì 2. Ïðèçðàê áåçóìèÿ. 1921 – 1970 ãã. Ì., 2023.
Âåéëü Ñèìîíà. Ñòàòüè è ïèñüìà 1934 – 1943 ãã. ÑÏá., 2023.
Ïðîáëåìà Çëà è Òåîäèöåè: ìåòàôèçèêà, ýòèêà, ôåíîìåíîëîãèÿ. Ðåä. Ê. Â. Êàðïîâ.
Ì-ÑÏá., 2023.
Ýïøòåéí Ìèõàèë. Îò Áèáëèè äî ïàíäåìèè. Ïîèñê öåííîñòåé â ìèðå êàòàñòðîô.
Ì.- ÑÏá., 2023.
Çàïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ XX-XXI ââ. Èíòåëëåêòóàëüíûå áèîãðàôèè. Ðåä. È. Ã. Äæàõàäçå.
Ì.-ÑÏá., 2022.

* * *
Öàî Ëîíáèí. Îáðàç íàóêè î äàííûõ. ÑÏá., 2022.
Âàïïåðî Æàí Ìèøåëü. Òêàíü. Ì., 2023. (Òîïîëîãèÿ ó Ëàêàíà).

* * *
Ôðîóëè Äàâèä. Àþðâåäà è óì: àþðâåäè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. (1997 ã.). Ì., 2023.
Äæèëëïèð Âàëåðè, Ãðîäèí Ýìèëè. Ïîä ìíîãîëåòíèì ñëîåì ïûëè.
Èñòîðèÿ îá àóòèçìå è íàäåæäå. Ì., 2023.
Ôåðåíöè Øàíäîð. Òðàâìà è ðàáîòà âîîáðàæåíèÿ. Ì., 2023.
Àíòðîïîëîãèÿ ñíîâèäåíèé. Ñáîðíèê. Ñîñò. À. À. Ëàçàðåâà. Ì., 2021.
Õîôìàíí Àëüáåðò. Ìîé òðóäíûé ðåáåíîê. ÑÏá., 2022. (Îá LSD åãî èçîáðåòàòåëü).

* * *
Ãàëëî Ìàêñ. Íî÷ü äëèííûõ íîæåé. Ì., 2023.
Øïàö Âèâüåí. Âðà÷è èç Àäà. Ì., 2023. (Ýêñïåðèìåíòû íàöèñòñêèõ âðà÷åé íà ëþäÿõ).
Øòàíãåëü Áåòòèíà. Ýéõìàí äî Èåðóñàëèìà. (íà 536 ñòð. àâòîð, îïèðàÿñü íà îòêðîâåíèÿ
Ýéõìàíà â Àðãåíòèíå, ïûòàåòñÿ îñïîðèòü òåçèñ î áàíàëüíîñòè çëà).
Ëîõìàí Ãåðøåëü. Èçðàèëü. Ïîëíàÿ èñòîðèÿ ñòðàíû. Ì., 2023.
Ýéäåëüøòåéí Ëåîí. Îïïåíãåéìåð. Ì., 2023.

* * *
Ãîëü Íèêîëÿ. Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ ñëîâ. ÑÏá., 2020.
Êóðãàíîâ Åôèì. Ðóññêèé Ìþíõãàóçåí. Ì., 2017.
Êîâàëåâñêàÿ Òàòüÿíà. Ìèôîëîãè÷åñêèé òðàíñãóìàíèçì â ðóññêîé ëèòåðàòóðå.
Äîñòîåâñêèé è Ñåðåáðÿíûé âåê. Ì., 2018.

* * *
Ñòðèíáåðã Àâãóñò. Èíôåðíî. CHA SSS Press. 2022.
Êàíåòòè Ýëèàñ. Íà ÿçûêå ãëàç. Èñòîðèÿ æèçíè 1931 – 1937 ãã.
(Ïîñëåäíèé òîì àâòîáèîãðàôè÷åñêîé òðèëîãèè). Ì., 2023.
Îðóýëë Äæîðäæ. Âîñïîìèíàíèÿ êíèãîòîðãîâöà. ÑÏá., 2022.
Êîçàê Ãåðìàí. Ãîðîä çà ðåêîé. Ì., 2023.

* * *
Ãîìáðèã Ý., Õîêáåðã Ä., Áëýê Ì. Èñêóññòâî, âîñïðèÿòèå è ðåàëüíîñòü. Ì., 2023.
Ãîðîõîâ Àíäðåé. Âèçóàëüíûé êëåé. Ì-Åêàòåðèíáóðã, 2023.
Áóðåíèíà-Ïåòðîâà Îëüãà. Àíàðõèçì è èñêóññòâî àâàíãàðäà. ÑÏá., 2021.
Ìèòèíåâ Àíäðåé. Áîã åñòü ëþáîâü. (Æèçíü â òþðüìå â ðèñóíêàõ. 2017 – 2020 ãã.).
Ì., 2021.

101



ABSTRACTS

Bullying in academic environments.
Unlearned lessons from the tragic pages

of the history of Russian science
1931 – 1951

Two typical stories of harassment of outstand-
ing scientists by colleagues under a totalitarian re-
gime are given as a result of government interven-
tion in the field of science, using the example of one
of the leaders of Russian pedology, Mikhail Basov
(1931) and I. P. Pavlov’s successor, physiologist
Acad. Leon Orbeli. This topic is becoming relevant
again.
Keywords: history of science, repression of sci-
ence in the USSR, ethics of the scientific commu-
nity.

Formal thinking disorders
(psychopathological and prognostic

significance)

V. I. Krylov (St. Petersburg)

The paper considers psychopathological fea-
tures, diagnostic and prognostic significance of for-
mal thinking disorders. The essential discriminat-
ing features are discussed, which make it possible
to distinguish between different clinical variants of
formal thinking disorders. The traditional classical
definitions of thinking disorders and the defini-
tions given in the glossaries to modern interna-
tional classifications of mental disorders are com-
pared. The necessity of preserving and developing
the principles of psychopathological analysis in the
identification and qualification of mental disorders
is substantiated.
Keywords: autistic thinking and behavior, broken
thinking, reasoner thinking, diverse thinking,

amorphous thinking, tangential thinking, para-
logical thinking.

Pilot inpatient assessment of clinical
features of borderline personality disorder

in adolescents

E. V. Koren, T. A. Kupriyanova

Based on clinical assessment of inpatient ado-
lescents admitted in 2021 – 2022 and met ICD-11
criteria for «borderline personality disorder» were
revealed some specific clinical characteristics,
comorbidity and treatment response encouraging
assumption for consideration in some cases border-
line personality disorder in adolescence as specific
fledged «adolescent» subtype contrasting with
adult presentation and testify in favor of dimen-
sional frameworks for diagnosis to develop individ-
ualized treatment approaches targeting on this
group of patients.
Keywords: borderline personality disorder in
ICD-11, borderline personality disorder in adoles-
cents

How do amendments
to the Law on Psychiatric Care

guarantee patient’s rights?

Yu. N. Argunova

The novelties introduced into the Law of the
Russian Federation «On psychiatric care and guar-
antees of the rights of citizens during its provision»
by Federal laws of August 4, 2023 No. 464-FZ and
465-FZ are considered.
Keywords: provision of psychiatric care, patient
rights.
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2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ. – Ðå-

êóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.
2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí. ïðîáë. ïñè-

õîïàòîëîãèè — Âêëàä ôåíîìåíîë. — Çàìåñòèò. òåð. — Ëèòâàê.
2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðîïåé-

ñêèé ïëàí äåéòñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.
2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ ïî

æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.
2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòàíîâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè — Ðîçàíîâ 2 — ßêîáèé.
2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ —

Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä.
2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû —

Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõîâíîãî Ñóäà.
2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñíîñòü

— Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ — Êðèçèñû
ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

2008, I: Ðåôîðìà ïñ. ïîìîùè — Îáù. îïàñíîñòü — Çàêîíîïðîåêò ÍÏÀ
— Ïîëèòèêà â ïñ.

2008, II: 200 ëåò ÏÁ ¹ 3 — Ðåâèçèÿ ïñ. êàòåãîðèé — Ðåôîðìà — Ëå÷.
íàðêîìàíîâ — Îïåêà íåäååñïîñîáíûõ.

2008, III: Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11 — Áðåä è ìîíîìàíèÿ — Îïåêà íåäååñïî-
ñîáíûõ 2 — 2 îáåçüÿíèé ïðîöåññ.

2008, IV: Ýêñï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà — Ôåíîìåíîë.îïèñàíèå — Áðåä
è ñâåðöåí.èäåè — Íàö.ðóêîâîäñòâî — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ.

2009, I: 20 ëåò ÍÏÀ — Î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå — Øèçîòèïè÷å-
ñêîå ð-âî è àëê. — Èãðîìàíèÿ.

2009, II: Ïèñüìî Ïðåçèäåíòó — Áðåíòàíî — Øòóìïô — Ãóññåðëü —
Ìàéåð-Ãðîññ — Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ — Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû,
ñèíäðîìû — Âîñïîìèíàíèÿ Ôåéãåíáåðãà.

2009, III: Àñòàâàöàòóðîâ — Ãóðåâè÷ — Ãîëüäøòåéí — Ñ ýêñòàçà —
Ãðóëå 1 — Î äåïð. — Ãîðáàíåâñêàÿ — Ãîãîëü — Î íåçàâèñ. ýêñï.

2009, IV: Ãåòå — Æèñëèí — Äåòåíãîô — Êðèçèñ ïñèõèàòðèè — Íàóêî-
ìåòðèÿ — Àêèíåçèÿ — Ãðóëå 2.

2010, I: Îñâåíöèì — Óãðîçà ïñèõèàòðèè? — Ãðóëå 3 — Äóõ, äóøà, òåëî
— Â. Àíôèìîâ — Á. Ì. Ñåãàë.

2010, II: Áàëèíñêèé — Ìåðæååâñêèé — ÌÊÁ-11 — Àëêîãîëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ â Ðîññèè — Ãðóëå 4.

2010, III: ×åõîâ — Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ. ïñèõèàòðèè çà 20 ëåò — Ïàðà-
íîéÿëüíîñòü — Îáñåññèâíûé ñèíäðîì — Áåðöå: ïñèõîëîãèÿ øè-
çîôðåíèè 1.

2010, IV: Ïèðîãîâ — XIII ñúåçä ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Î äîáðîñî-
âåñòíîñòè èññë. — Áåðöå 2.

2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-
ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè
äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû
— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì
— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —
Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-
íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è
îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ
sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —
Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-
íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —
Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-
ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —
Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —
Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-
ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ
îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-
íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —
Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá. òåð. òâîð÷. ñàìîâûðàæåíèÿ. —
Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.
— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-
ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.
— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà
âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.
Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.
ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.
òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí. ê
ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-
çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-
ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-
ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.
Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-
ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-
äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-
ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-
ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.
Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.
â íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ
1905 ã. XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-
ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —
Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-
ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-
ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î
ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —
Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.
óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —
Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè
Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-
òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-
ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-
âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-
õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.
— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —
Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.
îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-
òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê. äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —
Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-
ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —
Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.
ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê
ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ. ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —
Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã. ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-
ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —
Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò. îòå÷. ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —
Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-
õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ. ôè-
çè÷. ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îï-
òèìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”
ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.
— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-
ðè÷. ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1-Èíòåðäèñöèïëèíàð.
— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.
— Èñò. ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. —
Ê òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í. ìåä. ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. —
Îñïàðèâàíèå ïñ. ä-çà. — Åâðîï. êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îá-
ðàù. ê ïðåçèä. î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. —
Ïðàâà íåäååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâ-
ñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë. äîñòîèíñòâî. —
Áóïðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï. íàáë. — Êîíñòîð. ÷ò. —
Åâðîï. êîì. ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-
ðèè ïñ. 4 — Ëå÷. äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí —
Ãåíèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —
Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì
äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-
÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-
èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-
ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch —
Ê òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòó-
ðå — Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2
âîëíà èñï. ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.
Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —
Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

2021, I: Â. Â. Êîâàëåâ è áîðüáà çà Óñòàâ ÐÎÏ — 30 ëåò ÍÏÆ — Èçíàíêà
ñîâð. ïñèõ. — Ê òåîðèè ïñèõ. 7 — COVID-19 è ïñ. — Äåíüãè
è âëàñòü – 2 — 1-àÿ ñîâì. ÑÏÝ — Øàìàí — Ãåíèé ìåñòà – 3 — Òåð-
ìèí sch — Áëåéëåð –2 — Áåçîïàñíîñòü èëè ïðàâà ÷åë. — Ãóìèëåâ
— Äóäêî — Ìàçèíà — À. Ë. Øìèëîâè÷

2021, II: Àíäðåé Ñàõàðîâ — 1-îå ÷àñòíîå ïñ. ó÷ð. — XVII ñúåçä ïñ. Ðîñ-
ñèè è èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ — Êîíãð. WPA â ÑÏá. — Êðàñíîâ î
ÌÊÁ-11 — Êîíñòîð. ÷òåíèÿ «Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè» — Òåðìèí «êî-
ìîðáèäíîñòü» — Îáó÷. ÷ëåíîâ ÎÍÊ

2021, III: Øìàðüÿí — Òàòàðåíêî — Ñåìèîòèêà ïñ. — Ðàéõ î ñîâ. ïñ. —
Ôåíîìåíîë. ïîäõîä Áëàíêåíáóðãà — Î íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèç. —
Äåëî øàìàíà — Êîíñòîð. ÷ò. – 2 — Î ëåéêîòîìèè — Äåçèíôîðìà-
öèÿ Ï. Ìîðîçîâà — Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãèÿõ — Î ïàòîïñèõîë.
èññë. — Ïñ. ñëóæáà Ïðèìîðüÿ — Âîñï. ÞÑ-1 — Í. À. Êîðíåòîâ —
Ñ. À. Êîâàëåâ

2021, IV: Äîñòîåâñêèé — Âèëüÿì Øòåðí — Ñóõàðåâà — Ðàçðóøèòåëü-
íîñòü ÌÊÁ-11 — Ëåêñèêîí ïñ. — Ê òåîðèè ïñ. 8 — Âðåä ÒÂ — Îá
ýâòàíàçèè — Î äåëå «Ïåðìñêîãî ñòðåëêà» — Ë. Òåðíîâñêèé —
Âîñï. î Âàðòàíÿíå — Ðèñ. Ï. Áåëîâà — Ñòèõè Êîðæàâèíà — Áóêðå-
åâà — Êîçûðåâ

2022, I: Çàÿâë. WPA — Äåëî âðà÷åé — Êðîïîòêèí — Ñåìèîòèêà ïñ. —
Òåîðèÿ ïñ. — Ïèñüìî ìèíèñòðó Çäð. — Ïðèçûâ ÍÏÀ ê ÐÎÏ —
Î êà÷åñòâå ÑÏÝ

2022, II: ßñïåðñ — Äåïð è òðåâîãà — Ãíåâ è äèñôîðèÿ — Êîíñòîð. ÷ò. 2
— Êîðåéøà — Âîñï.4 — Âèíîãðàäîâà — Øåâ÷åíêî

2022, III: Çàÿâë. ÍÏÀ — Ìàññîâûå äâèæåíèÿ — Êóäà èäåò îòå÷. ïñ. —
Ïîëèòè÷. ïñ. — Îòêëèêè — Îïðîñ ÅÐÀ — Âîñï.5 — Ï.Ìîðîçîâ

2022, IV: Áîãäàíîâ — Ëóíà÷àðñêîìó — Êîíòèíóàë. ä-êà — Áèîë. îñíî-
âû äåïð. — Ïñèõîòåð. â Áåëàðóñè — Ïîëèòèêà — Èññë. øàìàíà —
Íîâûé ïîðÿäîê äèñïàíñåðèç. — Àíóôðèåâ — Èñò. ÍÏÀ — Âîñï. 6

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Òåëåôîí ðåäàêöèè: +7 925 200 81 69.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 8/7, ñòð. 1, îô. 312. ÍÏÀ Ðîññèè.


