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ÏÅÐÂÎÅ ÏÎÒÐßÑÅÍÈÅ ÏÎÇÈÒÈÂÈÇÌÀ

180-ëåòèå Ðèõàðäà Àâåíàðèóñà
(1843 – 1896)

Ôèãóðà Ðèõàðäà Àâåíàðèóñà ïîòîìó ïîÿâëÿ-
åòñÿ â «Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíà-
ëå», ÷òî ýòî îäèí èç íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûõ
ïðèìåðîâ ïîëèòèçèðîâàííîãî èçâðàùåíèÿ èñòî-
ðèè íàóêè, ò.å., âñåãî, ÷òî ïå÷àòàëîñü íà ïðîòÿæå-
íèè 70 ëåò, äàæå ëèòåðàòóðíîé êëàññèêè, è ïðî-
äîëæàåò áûòü â õîäó ó íå íàó÷èâøèõñÿ ÷èòàòü
ìåæäó ñòðîê.

×òî, êðîìå ëåíèíñêîé áðàíè, çíàëî î íåì ìîå
ïîêîëåíèå? ×òî çíàåò î íåì íûíåøíåå?

Êîãäà ìû ïîìåùàåì ñäåëàííîå Ð. Àâåíàðèó-
ñîì â èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò, ÿñíî âèäíî, ÷òî
â ýïîõó òîðæåñòâà ïîçèòèâèçìà, ò.å. íàóêè, ðå-
øèòåëüíî îòêàçàâøåéñÿ îò ôèëîñîôèè, îò âñåõ
çàäàâàåìûõ ïðèðîäå âîïðîñîâ, êðîìå «êàê ýòî
óñòðîåíî», íà îïðåäåëåííîì ýòàïå íåîáõîäèìîãî,
ïðåäñòàâëåííîãî âûäàþùèìèñÿ âêëàäàìè îò-
öîâ-îñíîâàòåëåé ìíîãèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí,
âêëþ÷àÿ ïñèõèàòðèþ, íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàëàñü
êðèòè÷åñêàÿ íîòà â àäðåñ ñàìîé íàóêè, â îòíîøå-
íèè îäíîñòîðîííåé îïîðû íàóêè íà ýìïèðè÷å-
ñêèé îïûò. Òðåáîâàëàñü èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñìå-
ëîñòü äëÿ êðèòèêè ýòîãî òîãäàøíåãî àáñîëþòíî-
ãî àâòîðèòåòà.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî ýòà êðèòèêà ïîñëåäîâàëà
èç ñîáñòâåííûõ ðÿäîâ — âûäàþùèõñÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé òî÷íûõ íàóê: Ðèõàðä Àâåíàðèóñ è åùå
áîëåå çíàìåíèòûé Ýðíñò Ìàõ (1838 – 1916) —

áûëè ïðîôåññîðàìè ôèçèêè1. Èìåííî îíè íàíåñ-
ëè ïåðâûé óäàð ïî ñàìîíàäåÿííîìó âûñîêîìå-
ðèþ ìîãó÷åãî çäàíèÿ ïîçèòèâèçìà Äæîíà
Ñòþàðòà Ìèëëÿ è Ãåðáåðòà Ñïåíñåðà. Î çíà÷å-
íèè Ìàõà, â ÷àñòíîñòè, êàê ïðåäòå÷è îáùåé òåî-
ðèè îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà, õîðîøî èç-
âåñòíî, â îòëè÷èå îò ðîëè Àâåíàðèóñà è åãî ó÷å-
íèêà Éîçåôà Ïåòöîëüäà (1862 – 1929). Ýòî îíè
ñòàëè èñòîêîì íåîïîçèòèâèçìà «Âåíñêîãî êðóæ-
êà», à äî ýòîãî ñòàíîâëåíèÿ ôåíîìåíîëîãèè Ãóñ-
ñåðëÿ, çàìûñëîì ôèëîñîôèè êàê ñòðîãîé íàóêè.

Ðàáîòû Ðèõàðäà Àâåíàðèóñà îá «ýêîíîìèè
ìûøëåíèÿ» (1876) è äâóõòîìíàÿ «Êðèòèêà
÷èñòîãî îïûòà» (1888 – 1890) áûëè íàçâàíû
ïîïóëÿðíûì òîãäà ôèëîñîôîì è ïñèõîëîãîì
Ã¸ôôäèíãîì2 «ãåíèàëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè»,
à Ëóíà÷àðñêèì — «áåññïîðíî âåëèêèìè, ïðîêëà-
äûâàþùèìè íîâûå ïóòè» (Êèåâ, 1904). Çà íèìè,
êàê ïåðâûìè, ïîñëåäîâàëè ðàáîòû 1900 ã. Ìàõà,
â 1900 – 1901 ãã. íàèáîëåå ãðàíäèîçíûå «Ëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ» Ãóññåðëÿ, â 1902 ã. Àíðè Ïó-
àíêàðå («Íàóêà è ãèïîòåçà») è Ïîëÿ Äþãåìà,
â 1909 ã. Âèëüãåëüìà Îñòâàëüäà. Îíè, ðîäèâøèå-
ñÿ â ñåðåäèíå XIX âåêà, íàíåñëè ñîêðóøèòåëü-
íûé óäàð ïî òàê íàç. «ïåðâîìó ïîçèòèâèçìó».
Íà÷àëî «âòîðîìó» èëè êðèòè÷åñêîìó ïîçèòèâèç-
ìó ïîëîæèë ýìïèðèîêðèòèöèçì. Ðèõàðä Àâåíà-
ðèóñ ïîâëèÿë íà îäíîãî èç ëèäåðîâ òîãäàøíåé
ôèçèêè, Ýðâèíà Øðåäèíãåðà (1887 – 1961), êîòî-
ðûé îïóáëèêîâàë â 1926 ã. ñâîþ âîëíîâóþ òåî-
ðèþ è â 1928 ã. ñòàë ïðååìíèêîì Ìàêñà Ïëàíêà,
â 1933 ã. — ëàóðåàò íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôè-
çèêå, â 1935 ã. — àâòîð ïàðàäîêñà «êîòà Øðåäèí-
ãåðà»3. Òàê âîçíèêëî ñîñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâî-
áîðñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé êâàíòîâîé (êîðïóñ-
êóëÿðíîé) è âîëíîâîé òåîðèé. Âïðî÷åì, âñêîðå
Øðåäèíãåð, êàê ïîòîì è äðóãèå, ïîêàçàë èõ ìàòå-
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1 Òàê ïèøåò è ïðî Àâåíàðèóñà øâåéöàðñêèé ôèëî-
ñîô, òàêæå èç Öþðèõà, Þçåô Ìàðèÿ Áîõåíñêèé
(1902 – 1995) — «Ñîâðåìåííàÿ åâðîïåéñêàÿ ôèëîñî-
ôèÿ». Ì., 2000.

2 Õàðîëüä Ã¸ôôäèíã (1843 – 1931) — äàòñêèé ôèëî-
ñîô è ïñèõîëîã, íà ðóññêèé ÿçûê áûëî ïåðåâåäåíî
â 1896 – 1912 ãã. øåñòü åãî êíèã, â ÷àñòíîñòè, «Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâû ëîãè÷åñêèõ ñóæäåíèé» (1908).

3 Àâòîð êíèã íå òîëüêî ïî ôèçèêå: «×òî òàêîå
æèçíü» (1944), «Íàóêà è ãóìàíèçì» (1952), «Ïðèðîäà
è ãðåêè» (1954), «Ðàçóì è ìàòåðèÿ» (1958), «Ìîé
âçãëÿä íà ìèð» (1960).



ìàòè÷åñêóþ ýêâèâàëåíòíîñòü. Íî Øðåäèíãåð
(êàê è Ìàõ) íàñòàèâàë, ÷òî îò ïðåäñòàâëåíèÿ î
÷àñòèöàõ è êâàíòîâûõ ñêà÷êàõ ñëåäóåò îòêàçàòü-
ñÿ, è íèêîãäà ýòîãî óáåæäåíèÿ íå ìåíÿë. Äàæå
âèäÿ íà ýêðàíå ñâèäåòåëüñòâî ðåàëüíîñòè ÷àñ-
òèö, îáà îáúÿñíÿëè ýòî êàê êîñâåííîå âèçóàëüíîå
ÿâëåíèå. Ýòà ñïîñîáíîñòü íå äîâåðÿòü òîìó, ÷òî
âèäèøü, âûçûâàëà ïîëÿðíûå ðåàêöèè. Íî òàê æå
äî êîíöà óïîðåí áûë è ñòîÿâøèé íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ïîçèöèè Ýéíøòåéí, ÷òî «Áîã íå èãðàåò
â êîñòè». Â 1909 ã. Ìàêñ Ïëàíê â ñòàòüå «Åäèíñò-
âî ôèçè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà» íà÷àë äèñêóññèþ
ñ Ìàõîì. Â 1910 ã. îíè îáìåíÿëèñü èðîíè÷íûìè
îòêëèêàìè. Ìàõ: «Âñÿ íàóêà îáÿçàíà ïðèíöèïó
ýêîíîìèè ìûøëåíèÿ, ïîíèìàåìîìó â ñâåòå áèî-
ëîãè÷åñêîé òåîðèè Äàðâèíà». Ïëàíê: «Ñàì ïðèí-
öèï ýêîíîìèè ìûøëåíèÿ — ìåòàôèçè÷åí». Íî
â 1930 ã. Ìàêñ Ïëàíê ñìÿã÷èë ñâîþ àíòèìåòàôè-
çè÷åñêóþ êðèòèêó4, õîòÿ îíà íèêîãäà íå çàõîäè-
ëà ó íåãî òàê äàëåêî, êàê ó «ãåðìàíñêîé øêîëû
êðàéíèõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ Ëåíàðäà è Øòàðêà,
êîòîðàÿ âîîáùå îòðèöàëà òåîðèþ, êàê «åâðåé-
ñêîå èçîáðåòåíèå»5 è îáúÿâëÿëà ýêñïåðèìåíò
åäèíñòâåííûì ïîäëèííî «àðèéñêèì» ìåòîäîì
íàóêè». Âïðî÷åì, ñóùåñòâîâàëà ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ ïîçèöèÿ äâóõ âûäàþùèõñÿ àñòðîíîìîâ —
Ýääèíãòîíà è Ìèëíà, ÷òî «äëÿ ðàçóìà, õîðîøî
íàòðåíèðîâàííîãî â ìàòåìàòèêå è òåîðèè ïîçíà-
íèÿ, çàêîíû ïðèðîäû î÷åâèäíû áåç îáðàùåíèÿ
ê ýêñïåðèìåíòó, … è ïðîâîçãëàøàëñÿ òðèóìô
òåîðèè íàä ýêñïåðèìåíòîì». Ìàêñ Áîðí ñ÷èòàë,
÷òî «çàñòîé íàóêè â Ñðåäíèå âåêà áûë âûçâàí
÷ðåçìåðíûì ïî÷èòàíèåì ðàçóìà»6.

Ðèõàðä Àâåíàðèóñ — øâåéöàðñêèé ôèëîñîô
íàóêè, îñíîâîïîëîæíèê íàïðàâëåíèÿ è òåðìèíà
«ýìïèðèîêðèòèöèçì» (ãðå÷. «êðèòèêà îïûòà
ñ ïîçèöèé îïûòà») — ðîäèëñÿ â ñåìüå ëåéïöèã-
ñêîãî èçäàòåëÿ. Ìàòü áûëà ñâîäíîé ñåñòðîé êîì-
ïîçèòîðà Ðèõàðäà Âàãíåðà, êîòîðûé ñòàë êðåñò-
íûì îòöîì Ðèõàðäà. Ó÷èëñÿ, â ÷àñòíîñòè, ó Âóíä-
òà. Ñ 1877 ã. äî êîíöà æèçíè, ïî÷òè 20 ëåò, îí —
ïðîô. Öþðèõñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ 1887 ã. âìå-
ñòå ñ Âóíäòîì èçäàâàë àâòîðèòåòíûé æóðíàë
«Êâàðòàëüíèê íàó÷íîé ôèëîñîôèè».

Çà áàçîâóþ ìîäåëü ïîçíàíèÿ Àâåíàðèóñ ïðè-
íèìàåò íå ëè÷íîñòü, è íå ìûøëåíèå, êàê äðóãèå
ôèëîñîôû, — îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ÎÏÛÒ êàê ñâÿçêà âîñïðèÿòèÿ/ïîçíàíèÿ
ñ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ, êîòîðóþ íàçûâàåò
«ïðèíöèïèàëüíîé êîîðäèíàöèåé». Ýòî íå-
ðàñòîðæèìàÿ ñâÿçü ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà è ñðå-
äû («áåç ñóáúåêòà íåò îáúåêòà è áåç îáúåêòà íåò
ñóáúåêòà»). Íî ïÿòèòîìíàÿ ñîâåòñêàÿ «Ôèëîñîô-
ñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ» 60 – 70-õ ãã. îñòàâèëà îò
ýòîé ôîðìóëû ïåðâóþ ïîëîâèíó ñ âîñêëèöàíèåì:
«Âîò ñóáúåêòèâíûé èäåàëèçì!»7, òîãäà êàê Àâå-
íàðèóñ áûë ïîä÷åðêíóòî âíåïàðòèåí êàê ôèëî-
ñîôñêè, òàê è ïîëèòè÷åñêè. Îòñþäà ðàçíîðîäíàÿ
êðèòèêà, íàïðèìåð, Âóíäòà çà ìàòåðèàëèçì, Ëå-
íèíà çà èäåàëèçì.

Àâåíàðèóñ èñêàë ôèëîñîôñêèå ñïîñîáû «î÷è-
ùåíèÿ îïûòà îò âñåãî, ÷òî îïûòîì íå ÿâëÿåòñÿ,
îò ïîñòîðîííèõ ïðèâíåñåíèé…». Åãî öåëü —
î÷èñòèòü îïûò, êîòîðûé ïîíèìàåòñÿ èì êàê
«åäèíñòâî îïûòà», êàê «æèçíü», êàê æèâîé îðãà-
íèçì, êàê «áèîëîãè÷åñêàÿ ýêîíîìèêà» âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïðîöåññîâ íàêîïëåíèÿ è ðàñõîäîâàíèÿ
ýíåðãèè, åå àïïðîêñèìàöèÿ (ïîñòîÿííîå ïðèáëè-
æåíèå ê ñîõðàíåíèþ). Ýòî äèíàìè÷åñêîå ðàâíî-
âåñèå îáëàäàåò âðåìåííóé ðàçìåðíîñòüþ è ñòàáè-
ëèçèðóåò âëèÿíèå «îêðóæåíèÿ». Çäåñü Ëóíà÷àð-
ñêèé îïðîâåðãàåò êðèòèêó Áîãäàíîâà ïðèíöèïà
ðàâíîâåñèÿ êàê ÿêîáû «çàñòîéíîãî», òîãäà êàê ó
Àâåíàðèóñà ýòî âñÿêèé ðàç «íå ïðåæíåå ðàâíîâå-
ñèå, à èíîå, îáîãàù¸ííîå âûðàáîòàííîé âíîâü
ðåàêöèåé, … áîëåå æèçíåñïîñîáíîå». Â ðàáîòå
«Ôèëîñîôèÿ êàê ìûøëåíèå î ìèðå ïî
ïðèíöèïó íàèìåíüøåé ìåðû ñèë. Ïðîëåãî-
ìåíû ê êðèòèêå ÷èñòîãî îïûòà» (1876,
ðóññê.ïåð. ÑÏá, 1913) âûäâèíóò ïðèíöèï «ýêîíî-
ìèè ìûøëåíèÿ» â àêòå ïîçíàíèÿ: «Â ñëó÷àå ïðè-
ñîåäèíåíèÿ íîâûõ âïå÷àòëåíèé äóøà ñîîáùàåò
ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì âîçìîæíî ìåíüøåå èçìå-
íåíèå… Íà íîâóþ àïïåðöåïöèþ äóøà çàòðà÷è-
âàåò ëèøü ðîâíî ñòîëüêî ñèë, ñêîëüêî íåîáõîäè-
ìî, à â ñëó÷àå ìíîæåñòâà àïïåðöåïöèé îíà îòäà-
åò ïðåäïî÷òåíèå òîé, êîòîðàÿ ñîâåðøàåò òó æå
ðàáîòó ñ ìåíüøåé çàòðàòîé ñèëû». Ïîýòîìó
æèçíü íå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò «âíóòðè» îðãàíèç-
ìà: îíà åñòü «æèçíåííûé ìèð», ò.å. öåëîñòíîñòü,
â êîòîðîé ñâÿçàíû «âíóòðåííåå» è «âíåøíåå».
Óïðàæíåíèÿ (â ïðîöåññå «ðàáîòû») ïðåâðàùàþò
«íîâîå» â «ïðèâû÷íîå», òåì ñàìûì ÷óæäîå â îñ-
âîåííîå, â ðåçóëüòàòå ìèð ñòàáèëèçèðóåòñÿ, ïðè-
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4 Â äåêàáðå 1929 ã. â ðå÷è íà òîðæåñòâåííîì çàñåäàíèè îòêðûòèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Ãåòòèíãåíå
âûäàþùèéñÿ ìàòåìàòèê, ñìåíèâøèé Ãèëüáîðòà, Ãåðìàí Âåéëü ñêàçàë: «Ìíå êàæåòñÿ íåñîìíåííûì, ÷òî â íàñ
ñíîâà îæèâàåò òÿãà ê äóõîâíîìó, èëè, åñëè ïîçâîëèòå, ÿ ïðåäïî÷åë áû äàâíî èçãíàííîå ñëîâî — ê ìåòàôèçè÷å-
ñêîìó. Â ýòîì ñêàçûâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåîáðàçóþùåå âëèÿíèå èñêóññòâà».

5 Âåðíåð Ãåéçåíáåðã âñïîìèíàë âïå÷àòëåíèå îò ðåàêöèè àóäèòîðèè íà ëåêöèþ Ýéíøòåéíà â 1922 ã. â Ìþíõå-
íå: «Ñðàçó ðóõíóëà îäíà èç ìîèõ çàâåòíåéøèõ íàäåæä. Äî ýòîãî ÿ áûë òâåðäî óáåæäåí, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íàó-
êà ñïîñîáíà ñòîÿòü ñîâåðøåííî â ñòîðîíå îò ïîëèòè÷åñêîé áîðüáû… ß äàâíî ïî ñâîåìó îïûòó óñâîèë, ÷òî î òîì
èëè èíîì ïîëèòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè íèêîãäà íåëüçÿ ñóäèòü ïî öåëÿì, êîòîðûå îíî ãðîìêî ïðîâîçãëàøàåò, …
à òîëüêî ïî ñðåäñòâàì, êîòîðûå îíî ïðèìåíÿåò äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëåé».

6 Ìàêñ Áîðí. «Ôèçèêà â æèçíè ìîåãî ïîêîëåíèÿ» (1963), «Ìîÿ æèçíü è âçãëÿäû» (1973), «Ðàçìûøëåíèÿ è âîñ-
ïîìèíàíèÿ ôèçèêà» (1977).
Âåðíåð Ãåéçåíáåðã. «Ôèçèêà è ôèëîñîôèÿ. ×àñòü è öåëîå» (1989).
Ýðâèí Øðåäèíãåð. «Ìîé âçãëÿä íà ìèð» (2014), «Êâàíòîâûé êîò âñåëåííîé» (2019).

7 Ýòà ïîñòûäíàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ ñîõðàíèëàñü â «Áîëüøîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå» 2004 ãîäà.



íèìàåò ôîðìó ïðåäìåòîâ, «âåùåé ìèðà»… Òî,
÷òî «áûâàåò», ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ò.å. «îñâîåí-
íûì», «ïðèíÿòûì â ñåáÿ», ïðåâðàùåííûì èç «÷ó-
æäîãî» è «âíåøíåãî» â «ñâîå» è «ðîäíîå». Ïîýòî-
ìó ðîäèíà — ýòî «âíóòðåííèé ìèð» îðãàíèçìà,
ýòî ñâîå. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ïîíèìàíèå ìèðà
íå «îòðàæåíèå», à öåëîñòíîå îòíîøåíèå ê ìèðó
è ïîâåäåíèå â íåì, êîãäà ñàìîñîõðàíåíèå ñîãëà-
ñîâàíî ñ ïîíèìàíèåì, à ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçà-
öèè «æèçíåííîãî ìàêñèìóìà ñîõðàíåíèÿ» òîæäå-
ñòâåííî ñòðåìëåíèþ òàê âñå óñòðîèòü â ìèðå,
÷òîáû îí ñòàë «ðîäèíîé»…

Ìåòàôèçè÷åñêèå îøèáêè ïðè èññëåäîâàíèè
ìèðà âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå èíòðîåêöèè: â àêòå
ïîçíàþùåãî ñîçíàíèÿ ïåðåæèâàíèå âåùè äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì «âêëàäûâàåòñÿ» â ýòî ñîçíàíèå,
ñòàíîâÿñü åãî âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì. Â èòîãå
èçíà÷àëüíàÿ öåëîñòíîñòü ìèðà îïûòà ðàñïàäàåò-
ñÿ íà âíåøíèé è âíóòðåííèé, ïîÿâëÿþòñÿ îòäå-
ëåííûé äðóã îò äðóãà ñóáúåêò è îáúåêò.

«Ìàòåðèàëèñò óòâåðæäàåò, ÷òî ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ðÿä êàê áû ïðèíóæäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé
áûòü òàêèì, à íå äðóãèì, îí ãîñïîäèí, ïîòîìó ÷òî
îí ïðè÷èíà, ïñèõè÷åñêèé ðÿä — ðàá, èáî îí ñëåä-
ñòâèå. Äëÿ èíîãî èäåàëèñòà-âóíäòîâöà ïîëîæå-
íèå, ïîæàëóé, îáðàòíîå. Äëÿ íîâåéøåãî ïîçèòè-
âèñòà ýòî íåëåïûé âîïðîñ. Â ïðèðîäå äëÿ íåãî
íåò ïðè÷èíû, íåò ñëåäñòâèÿ…».

Íàèáîëåå èçâåñòíàÿ ðàáîòà «Êðèòèêà ÷èñ-
òîãî îïûòà» â äâóõ òîìàõ áûëà îïóáëèêîâàíà
â 1888 – 1890 ãã. (ðóññê. ïåð. Ì., 1906 – 1907).
Èç-çà óñëîæíåííîãî ÿçûêà ñâîåé ïîïóëÿðíîñòüþ
ýìïèðèîêðèòèöèçì îáÿçàí Ý. Ìàõó. Âàæíåéøåé
çàäà÷åé îáúÿâëÿëàñü êðèòèêà îïûòà, íàãðóæåí-
íîãî ìåòàôèçèêîé. Îñíîâîé åäèíîãî îáùåçíà÷è-
ìîãî «×ÈÑÒÎÃÎ ÎÏÛÒÀ» ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî
Àâåíàðèóñó, áèîëîãè÷åñêàÿ îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ
ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî òðåì óñëîâèÿì:

«1) îñîçíàâàåìîå è âûñêàçûâàåìîå íàìè —
íå åñòü íå÷òî ÷èñòî îáúåêòèâíîå è âíåøíåå, ïî-
äîáíîå çåðêàëüíîìó îòðàæåíèþ, à ëèøü âûðàæå-
íèå âñåõ âíóòðåííèõ îñîáåííîñòåé ñîáñòâåííîãî
ñòðîåíèÿ, ïåðåæèâàåìîãî ìîìåíòà, ïëþñ âîçäåé-
ñòâèé âíåøíåé ñðåäû, ÷åì âñåãî ýòîãî ìåíüøå,
òåì ÷èùå îïûò;

2) íå îáðàçû âîîáðàæåíèÿ, à âñå, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå è âîñïðèíèìàåòñÿ ñ õà-
ðàêòåðîì âåùíîñòè, êàê îáúåêòèâíî äàííîå
è äîñòóïíîå êàæäîìó íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó
è îäèíàêîâî âñåìè âîñïðèíèìàåìîå â ðåçóëüòàòå
êðèòè÷åñêîé âçàèìîïðîâåðêè;

3) ëèøü ãàðàíòèðîâàííîå ìåòîäîëîãè÷åñêè-
ìè ïðåäïîñûëêàìè íàáëþäåíèÿ è îáðàáîòêè
îïûòà, îòñóòñòâèå ëþáûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðè-
ìûñëèâàíèé è èñêàæåíèé.

Â ïðåäåëàõ ÷èñòîãî îïûòà óæå íåâîçìîæíà
áîðüáà âåðíûõ è íåâåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé è êîí-

öåïöèé, à ëèøü áîëåå èëè ìåíåå óäîáíûõ è áîëåå
èëè ìåíåå ýêîíîìíûõ».

Êîíöåïöèþ Àâåíàðèóñà âîñïðèíÿë íàø âû-
äàþùèéñÿ âðà÷, íà÷èíàâøèé êàê ïñèõèàòð
è ðàçâèâøèé ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ ýìïèðèî-
ìîíèçìà, Àëåêñàíäð Áîãäàíîâ è åãî äðóçüÿ — Áà-
çàðîâ, Âàëåíòèíîâ è îñîáåííî Ëóíà÷àðñêèé, êî-
òîðûé ïîïóëÿðèçèðîâàë èäåè Àâåíàðèóñà, îïè-
ðàÿñü íà àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó Ïåòöîëüäà,
è îñïîðèë êðèòèêó Àâåíàðèóñà Áîãäàíîâûì â åãî
«Ýìïèðèîìîíèçìå» (1904 – 1906)8. Áîãäàíîâ,
â ñâîþ î÷åðåäü, â 1910 ã. îñïîðèë êíèãó Ëåíèíà
«Ìàòåðèàëèçì è ýìïèðèîêðèòèöèçì» («Ïàäåíèå
âåëèêîãî ôåòèøèçìà. Âåðà è íàóêà…»). Â íà÷àëå
ïðîøëîãî âåêà áûëè òàêæå ïåðåâåäåíû ðàáîòû
Àâåíàðèóñà «×åëîâå÷åñêîå ïîíÿòèå î ìèðå» (Ì.,
1901) è «Î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè» (1894 – 1895,
ðóññê. ïåð. 1911), íî îíè äî ñèõ ïîð íå ïåðåèçäà-
íû. Î íèõ ïèøóò ñäåðæàííî è ôðàãìåíòàðíî. Íå
ïîä÷åðêíóòî, ÷òî Àâåíàðèóñ ñäåëàë ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ ñàìî íàó÷íîå ìûøëåíèå è îøèáêè
ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ, ò.å. ñàìîå ýëå-
ìåíòàðíîå — íåîáõîäèìîñòü ýìïèðèîêðèòèöèç-
ìà êàê êðèòèêè îïûòà. Àâåíàðèóñ è Ìàõ ïåðâûå
ïîêîëåáàëè ïîçèòèâèñòñêóþ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü.
Ìîãó÷èé ïîëèòè÷åñêèé òåìïåðàìåíò Ëåíèíà,
ïîëîæåííûé íà áóìàãó â ñôåðå ôèëîñîôèè —
«Ìàòåðèàëèçì è ýìïèðèîêðèòèöèçì» (1909)-
òðóäíî íàçâàòü ôèëîñîôèåé èëè íàó÷íûì, íî
â ñîâåòñêóþ ýïîõó îí áûë ïðèçíàí «êëàññè÷å-
ñêèì îáðàçöîì» ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà. Ñëåä ñóã-
ãåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ýòîé êíèãè æèâ äî ñèõ
ïîð, âîïðåêè ñòàòüÿì â «Íîâîé ôèëîñîôñêîé ýí-
öèêëîïåäèè» (2001).

Ãóññåðëü, òàêæå íà÷èíàâøèé ñ Âóíäòà, ïîñëå
ðàáîòû ó Âåéåðøòðàññà è êðèòèêè ñî ñòîðîíû
Ôðåãå, â ãðàíäèîçíîé ðàçâèëêå ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãèè ïðåäïî÷åë øêîëå Âóíäòà øêîëó Áðåíòàíî,
è íà ïîñòàâëåííûå Àâåíàðèóñîì âîïðîñû — êàê
î÷èñòèòü íàóêó îò ìåòàôèçèêè è ñäåëàòü ñàìó
ìåòàôèçèêó è ôèëîñîôèþ ñòðîãî íàó÷íûìè,
è ïîïûòêó èõ ðåøåíèÿ íà áèîëîãè÷åñêîé ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå, ïîêàçàë, ÷òî «ñàìà ïî
ñåáå ÷èñòàÿ ëîãèêà ïðåäâàðÿåò âñÿêóþ ýêîíîìèþ
ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì
îáîñíîâàíèåì âìåñòî ëîãè÷åñêîãî. Ïðèíöèïè-
àëüíî íîâàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, èçãîíÿâøàÿ ïñèõî-
ëîãèçàöèþ êàê ôîðìó ðåëÿòèâèçìà, ñòàëà îñíî-
âîé íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ.

Ìíîãèå èäåè Àâåíàðèóñà è Ìàõà áûëè íå îò-
âåðãíóòû, à âîñïðèíÿòû è àäàïòèðîâàíû âåäó-
ùèìè ôèçèêàìè Ìàêñîì Áîðíîì, Âåðíåðîì Ãåé-
çåíáåðãîì è äð. â ôîðìå ïðèíöèïîâ ïðîñòîòû
è êðàñîòû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

180-ëåòèå Ðèõàðäà Àâåíàðèóñà (1843 – 1896)
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8 «Ðèõàðä Àâåíàðèóñ. «Êðèòèêà ÷èñòîãî îïûòà» â ïîïóëÿðíîì èçëîæåíèè À. Ëóíà÷àðñêîãî». Ì., 1905; 2009,
2021.
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Êðèòè÷åñêèå çàìåòêè
ê ìåòîäîëîãèè ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè

Â. Í. Êðàñíîâ (Ìîñêâà)

Ðàáîòà êîíñòàòèðóåò êîíòðàñò íåîáîçðèìîãî ìàññèâà ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ ñ ðåäêîñòüþ êîí-
öåïòóàëüíûõ îáîáùåíèé, ïðåâðàùåíèå íàóêè â òåõíîëîãèþ, îòñóòñòâèå ðåçîíàíñà íà çíà÷è-
ìûå ðàáîòû, óÿçâèìîñòü êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èç-çà îïîðû íà èíñòðóìåíòà-
ðèé òèïà ñàìîîïðîñíèêîâ âìåñòî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè, íà îòñòàâàíèå
îòå÷åñòâåííîé êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íà îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåç ïðè-
âëå÷åíèÿ ïñèõèàòðîâ íà îñíîâå øêàë è îïðîñíèêîâ. Àâòîð óêàçûâàåò íà ôóíäàìåíòàëüíûå
èçúÿíû DSM-V è îñîáåííî ICD-11, âïëîòü äî ïîäìåíû ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè —
ñèìïòîìàòè÷åñêîé, ïðèìèòèâèçàöèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà îòíåñåíèå àíãåäîíèè ê íå-
ãàòèâíûì ôåíîìåíàì è äàæå îòñóòñòâèå â ðóáðèêå äåëèðèÿ ICD-11 ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ! Ýòè
ðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè âåäóò ê äåãðàäàöèè ïñèõèàòðèè, à ðåêîìåíäàöèè âåäóùèõ æóðíà-
ëîâ öèòèðîâàòü ïóáëèêàöèè òîëüêî ïîñëåäíèõ 5 ëåò çàòðóäíÿþò ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäîëîãèÿ ïñèõèàòðèè, êðèòèêè ICD-11 è DSM-V, äåãðàäàöèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîïàòîëîãèè, êîãíèòèâíûé ðåäóêöèîíèçì.

«Ìåòîäîëîãèÿ — ñèñòåìà ïðèíöèïîâ è ñïî-
ñîáîâ îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèÿ òåîðåòè÷å-
ñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» (Ôèëîñîô-
ñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ì.: Ñîâåò-
ñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. 1983.)

«Ìåòîäîëîãèÿ — ó÷åíèå î ñòðóêòóðå, ëîãè÷å-
ñêîé îðãàíèçàöèè, ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Ìåòîäîëîãèÿ íàóêè — ó÷åíèå î
ïðèíöèïàõ ïîñòðîåíèÿ, ôîðìàõ è ñïîñîáàõ íà-
ó÷íîãî ïîçíàíèÿ» (Ì.: Íàó÷íîå èçäàòåëüñòâî
«Áîëüøàÿ Ðîññèéñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ». 2002.)

Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõèàòðèè êàê íàóêè è ïðàêòè-
êè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê òðàíñäèñ-
öèïëèíàðíàÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ñëîæíîé ñðåäè âñåõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí
è òðåáóåò íå òîëüêî ñèíòåçà çíàíèé è ñîîòíåñå-
íèÿ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè, íî ñèíêðåòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà, â êîòîðîì ñîåäèíÿþòñÿ ëîãè÷åñêè
íåñîåäèíèìûå ýëåìåíòû — îò ìîëåêóëÿðíîé ãå-
íåòèêè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
(ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ — îíòîãåíåòè÷å-
ñêèõ, âîçðàñòíûõ, ðåàêòèâíîñòè, óÿçâèìîñòè) äî
êóëüòóðàëüíûõ âëèÿíèé, ïñèõîëèíãâèñòèêè
è ìèðîâîççðåíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ìîæíî
âûäåëèòü íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ïîèñêîâ è ðàçíûå àñïåêòû âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàðÿäó ñ îáùèì ñîöèàëüíûì êîí-
òåêñòîì. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàèáîëüøåå
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëå÷åíî ê íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì è ïðåäïîñûëêàì ðàç-

âèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ìîæíî íàçâàòü ãåíåòè÷åñêèå, íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå, áèîõè-
ìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷å-
íèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿåìûõ ñî-
ñòîÿíèåì ìèòîõîíäðèàëüíîãî àïïàðàòà;
â ïîñëåäíåå âðåìÿ èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå ðàçâèòèå â ñâÿçè
ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î íåéðîèììóíîâîñïàëåíèè
êàê îäíîì èç ìåõàíèçìîâ ïàòîëîãèè, çàòðàãè-
âàþùåé è ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü; ñïåöèàëü-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìèêðîáèîòå êèøå÷íèêà,
åå íåîäíîçíà÷íîé ðîëè â ïðîöåññàõ çàáîëåâàíèÿ
è âûçäîðîâëåíèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ; íåîæè-
äàííî âûÿâèëàñü ãåíîòîêñè÷íîñòü ìíîãèõ ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ, âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ
ÄÍÊ ïðè èõ íåîñòîðîæíîì ïðèìåíåíèè1.

Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåîáîçðè-
ìûé ìàññèâ ÷àñòíûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ ïî÷òè íè-
êîãäà íå ïîäâåðãàåòñÿ êîíöåïòóàëüíîìó îáîáùå-
íèþ, à â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþ-
ùèõñÿ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìíîãèå
âïå÷àòëÿþùèå «íàõîäêè» íå ìîãóò áûòü âîñïðî-
èçâåäåíû â òåõ æå ïàðàìåòðàõ è èäåíòè÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ íàóêà ïðåâðàùà-

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Äàííàÿ ñòàòüÿ íå ÿâëÿåòñÿ îáçîðîì, è àâòîð âûíó-
æäåí îòêàçàòüñÿ, çà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, îò öèòè-
ðîâàíèÿ áîëüøèíñòâà îáîáùàåìûõ ïóáëèêàöèé.



åòñÿ â òåõíîëîãèþ. Èçâåñòíûé ïîñòóëàò ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîãèè «öåëîå âñåãäà áîëüøå ñóììû
åãî ÷àñòåé» îñòàåòñÿ íåðåàëèçîâàííûì. Íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèå ïîèñêè ñëåäóþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ýêñòåíñèâíîìó âåêòîðó ðàçâèòèÿ. Ðåçóëüòàòû
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ãåíåòè÷åñêèõ ïî-
ëèìîðôèçìîâ ñëèâàþòñÿ â ïåñòðóþ äèñêðåòíóþ
êàðòèíó «êàíäèäàòîâ» â ìàðêåðû òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèè èëè òîãî èëè èíîãî îòâåòà íà òåðà-
ïèþ, áåç îïðåäåëåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî âûâîäà
è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé ïðîåêöèè ýòèõ ðåçóëü-
òàòîâ: êîëè÷åñòâî ïîêà íå ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî.

Â òî æå âðåìÿ äåéñòâèòåëüíî çíà÷èòåëüíûå
îòêðûòèÿ îñòàþòñÿ ïî÷òè íåçàìå÷åííûìè. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî íàçâàòü ðàáîòó Ãàðâàðä-
ñêîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîíñîðöèóìà, ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàâøåãî â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ïîëíîãåíîì-
íûõ àññîöèàöèé (GWAS) íàëè÷èå ïåðåêðåñòíûõ
ñâÿçåé êàê ìåæäó îñíîâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè — øèçîôðåíèåé, ðåêóððåíòíîé äå-
ïðåññèåé, áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì, ðàññòðîé-
ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè, è îäíî-
âðåìåííî ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñ ðÿäîì àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèé — ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì,
äèàáåòîì 1-ãî òèïà, ïñîðèàçîì, öåëèàêèåé, íàêî-
íåö, ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Êàçàëîñü áû, ýòè
äàííûå, îïóáëèêîâàííûå â îñíîâíîì â 2013 ã.
[1], äîëæíû áûëè ïîëó÷èòü ðàçâèòèå â ðàìêàõ
ïîèñêîâ îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ìå-
äèöèíå, ïîäîáíûõ, ñêàæåì, ðàáîòàì Ä. Ä. Ïëåò-
íåâà, È. Â. Äàâûäîâñêîãî, A. Feinstein, íî ïîêà
òàêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò íåò. Â ÷åì ãåíåòèêè
íàäåæíî óáåäèëè ïñèõèàòðîâ — ýòî â íåèçìåí-
íîé ñîïðÿæåííîñòè íàñëåäñòâåííî-ãåíåòè÷åñêèõ
è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ êàê â ðàçâèòèè áîëåçíè,
òàê è â óñòîé÷èâîñòè ê ïàòîãåííûì âëèÿíèÿì
è â âîçìîæíîñòÿõ êîìïåíñàöèè ðàññòðîéñòâ.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ìíîãèå ñîâðåìåííûå
êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîë-
íåííûå íà âûñîêîì òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå, âñå
÷àùå ñòðàäàþò íåáðåæíîñòüþ èëè î÷åâèäíûìè
èçúÿíàìè â ôîðìèðîâàíèè êà÷åñòâåííîé ãîìî-
ãåííîé êëèíè÷åñêîé âûáîðêè, çà÷àñòóþ äàæå íå
ïîäâåðãàþùåéñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó àíàëè-
çó, à ïîäáèðàåìîé íà îñíîâå ïàðàìåòðè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ, ñàìîîïðîñíèêîâ. Â èçó÷àåìûå
êëèíè÷åñêèå ãðóïïû äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè âêëþ÷àþòñÿ
ëèöà îò 18 äî 60 èëè 65 ëåò, õîòÿ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèå ãðàíèöû çðåëîñòè, â òîì ÷èñëå ñîçðåâàíèå
öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð, ïðèõîäÿòñÿ íà 21 ãîä
èëè äàæå áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò. Äàëåêî íå âñå-
ãäà ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîâîé äèìîðôèçì, íåñìîòðÿ
íà ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ çàêîíîìåðíûõ êîëåáà-
íèé ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ è âîîáùå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó æåíùèí, ñâÿçàííûå
ñ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, îò àíàëîãè÷íûõ ïîêà-
çàòåëåé ó ìóæ÷èí. Ôîðìàëüíî óêàçûâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâåííûé ñîñòàâ æåíùèí è ìóæ÷èí â èçó÷àå-

ìîé âûáîðêå, íåðåäêî ñ î÷åâèäíîé äèñïðîïîðöè-
åé. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, íî
â òîé èëè èíîé ìåðå ó÷èòûâàþòñÿ â êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ è, åñòåñòâåííî, â êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ âíîñèò íåîöåíèìûé âêëàä â îáùóþ
ïîëèïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ïñèõèàò-
ðèè, îñîáåííî â ñôåðå ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ
â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåññàõ (çäåñü
ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ âñå åùå îòñòàåò íå òîëü-
êî îò ÑØÀ, Êàíàäû, ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, íî
è îò ðÿäà äðóãèõ ñòðàí, ãäå ïñèõîëîãè èìåþò çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå ïîëíîìî÷èé è âîçìîæíîñòåé
â îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì, äà è êîëè÷åñòâåííî
çà÷àñòóþ ïðåâûøàþò âðà÷åáíûé ñîñòàâ ó÷ðåæ-
äåíèé). Êîãíèòèâíûé òðåíèíã ñòàíîâèòñÿ óæå
ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé, áåç êîòîðîé òðóäíî
ïðåäñòàâèòü êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó ñ îïðåäåëåí-
íûìè êàòåãîðèÿìè áîëüíûõ, è íå òîëüêî ïðè
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ. Ïñèõîëîãè
çíà÷èòåëüíî îáîãàòèëè ïàðàìåòðè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíòàðèé îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, îñîáåííî êîãíèòèâíûõ. Âìåñòå ñ òåì, èíîãäà
èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ øêàë è îï-
ðîñíèêîâ ïðèâîäèò ê ìàëî ñîãëàñóþùèìñÿ ìåæ-
äó ñîáîé äàííûì. À âñå áîëåå óñëîæíÿþùèåñÿ
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïðåä-
ñòàâëåííûå ìíîæåñòâîì öèôðîâûõ òàáëèö, äå-
ëàþò íå âïîëíå ïîíÿòíûì ñìûñë èññëåäîâàíèÿ
è åãî ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ê òîìó æå îñòàþòñÿ áåç
äîëæíîãî îáñóæäåíèÿ è îáúÿñíåíèÿ. Ýòî òîæå
ñâîåãî ðîäà ñòàòèñòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, óòðà÷è-
âàþùàÿ ñâÿçü ñ ðàñêðûòèåì êëèíè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé è ðåøåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷. Ê ïàðàìåòðè÷åñêîìó èíñò-
ðóìåíòàðèþ äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íåðåäêî ïðèáåãàþò âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé áåç ó÷àñòèÿ ïñèõèàòðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íå-
îäíîðîäíîñòè èññëåäóåìîé âûáîðêè è ñîìíè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ
ñ ñåìàíòè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ ïåðåâîäîâ ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ øêàë è îïðîñíèêîâ íà ðóññêèé
ÿçûê. Íåäàâíî àâòîðó äîâåëîñü â êà÷åñòâå îïïî-
íåíòà ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâà-
íèÿ â ðàìêàõ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, â îäíîì
èç ðàçäåëîâ êîòîðîé îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ñêðè-
íèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè áîëüøîé ãðóïïû
çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ (ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ ëþäåé äî 20 ëåò âêëþ÷èòåëüíî) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñêðèíèíãîâîãî îïðîñíèêà äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ãèïîìàíèè â ïîïóëÿöèè — Hypomania
Checklist (HCL-32). Îïðîñíèê áûë ñîçäàí âû-
äàþùèìñÿ ñîâðåìåííûì èññëåäîâàòåëåì, òîí-
êèì ïñèõîïàòîëîãîì, âíåñøèì çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé îá àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ, J. Angst, êîððåêòíî ïåðåâå-
äåí è àäàïòèðîâàí äëÿ èññëåäîâàíèé â ðîññèé-
ñêîé ïîïóëÿöèè Ñ. Í. Ìîñîëîâûì, ÷òî îáåñïå÷è-
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âàëî íàäåæíîñòü îïðîñíèêà. Îäíàêî ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ c èñ-
ïîëüçîâàíèåì äàííîãî îïðîñíèêà ó äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ âû-
ÿâèëîñü ïðåâûøåíèå ïîðîãîâûõ ïîêàçàòåëåé,
ò.å. ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î âîçìîæíîé ãèïåðäè-
àãíîñòèêå ãèïîìàíèè [2]. Âïðî÷åì, ìîæíî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå ïðèñóùèå ïîäðîñòêàì è ìîëî-
äûì ëþäÿì ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, íåêî-
òîðóþ ýêçàëüòèðîâàííîñòü è ïðèëèâ ýíåðãèè,
êîòîðûå ïîâëèÿëè íà ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà.
Ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ýòîãî ýôôåêòà ìîæåò
è íå áûòü. Â ýòîé ñâÿçè ñòîèò îòìåòèòü íåîïðàâ-
äàííóþ ÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãàìè,
âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, äàæå íåéðîáèî-
ëîãàìè Øêàëû (îïðîñíèêà) äåïðåññèè A. Beck,
ñîçäàííîé â òðàäèöèÿõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè
è ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé çàäà÷å îïðåäåëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåä
ïðîâåäåíèåì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè. Øêàëà îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ïîðîé âûÿâëÿåò «äåïðåññèþ» ó ïî-
ëîâèíû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, âîçìîæíî,
ñ ëåãêèìè ñèòóàöèîííûìè ãèïîòèìíûìè ðåàê-
öèÿìè, íî îäíîâðåìåííî — íèçêîé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ. Ïðèìåíåíèå ýòîé øêàëû ïðè êëèíè÷åñêè
âûðàæåííûõ äåïðåññèÿõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåîï-
ðàâäàííûì.

Ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
îò÷åòëèâûìè ïîòåðè òùàòåëüíî âûñòðàèâàåìîãî
è, êàçàëîñü áû, äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîãî è öåëüíî-
ãî âî âñåé ñâîåé ñëîæíîñòè, êîðïóñà ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Â ïîñëåäíèõ êëàññèôèêàöè-
ÿõ DSM-V è, îñîáåííî, ïðîåêòå ICD-11 âîïëîùåí
è óæå òèðàæèðóåòñÿ â ñëåäóþùèõ â èõ ôàðâàòåðå
ðóêîâîäñòâàõ ýêñïëèöèòíûé ïðèíöèï äèàãíî-
ñòè÷åñêîé îöåíêè ñèìïòîìàòèêè íà îñíîâå ÿâ-
íûõ, î÷åâèäíûõ ïðèçíàêîâ ñèìïòîìàòèêè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîâåäåí÷åñêèõ èëè ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ áîëüíûìè â èõ îïèñàíèÿõ è æàëîáàõ.
Òåðÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãèÿ áîëåçíåííûõ ïåðåæè-
âàíèé, äîñòóïíàÿ ëèøü ýìïàòè÷åñêîìó ïîíèìà-
íèþ âðà÷à â óñëîâèÿõ äîâåðèòåëüíîé, íàñêîëüêî
âîçìîæíî, áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, êàê ýòî è îïðåäå-
ëÿëîñü K. Jaspers [3] óæå â ïåðâîì èçäàíèè «Îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè» (1913 ã.), ñ òùàòåëüíûì
îïèñàíèåì íå òîëüêî âñåõ íþàíñîâ ïåðåæèâà-
íèé, íî è èõ âçàèìîñâÿçåé è èåðàðõèè çíà÷èìî-
ñòè â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà âî âñåé åãî öåëîñòíî-
ñòè è äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ. Íàçâàííûå
âûøå êëàññèôèêàöèè îïåðèðóþò ýêëåêòè÷íûìè
ðÿäàìè íîçîãðàôè÷åñêèõ êàòåãîðèé, ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîâ (ôîðìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ñèìïòî-
ìîâ), ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé («áëóæäàíèå
ïðè äåìåíöèè») è îòäåëüíûõ ãåòåðîãåííûõ ñèì-
ïòîìîâ âðîäå «ñêàðèôèêàöèè êîæè» êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ åäèíèö. Äåôèíè-
öèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïå-
ðå÷íè äèñêðåòíûõ õàðàêòåðèñòèê; ïîòåðÿíû
òàêèå ñèíäðîìàëüíîãî óðîâíÿ êàòåãîðèè, êàê

îíåéðîèä, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà,
íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûé
èíòåðïðåòàòèâíûé, îñòðûé ÷óâñòâåííûé è îñò-
ðûé îáðàçíûé áðåä. Óòðà÷èâàåòñÿ ïîíèìàíèå
ñèíäðîìà êàê ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, êàê ýòî áûëî ïðåäñòàâëåíî â êëàññè÷åñêèõ
ðàáîòàõ À. Êðîíôåëüäà [4], K. Conrad [5], â ðàáî-
òàõ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî è åãî øêîëû [6]. Òðàäè-
öèè ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà è ñòðîãîñòè ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðàêòè÷åñêè ñîõðàíÿþòñÿ
òîëüêî â åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè. Óæå â 2007 ã.
îäíà èç ëèäåðîâ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè N. Andreasen îïóáëèêîâàëà âûçâàâ-
øóþ øèðîêèé ðåçîíàíñ ñòàòüþ «DSM è ñìåðòü
ôåíîìåíîëîãèè â ÑØÀ» [7]. Îäíàêî åå îáåñïîêî-
åííîñòü íå îñòàíîâèëà äåãðàäàöèîííûå ïðîöåñ-
ñû â ïñèõîïàòîëîãèè, ïðåæäå âñåãî â ÑØÀ, è ïî-
ñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà âñþ àíãëîÿ-
çû÷íóþ ïñèõèàòðèþ, à â ñèëó äîìèíèðîâàíèÿ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà â íàó÷íîé ñðåäå ýòè ïðîöåññû
ïîñòåïåííî çàõâàòûâàþò è ïñèõèàòðèþ äðóãèõ
ñòðàí. Çäåñü ïðèõîäèòñÿ ñêàçàòü, ÷òî
N. Andråasen, áóäó÷è êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì
è îäíîâðåìåííî àêòèâíî çàíèìàÿñü íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, c îäíîé ñòîðîíû —
íåâîëüíî ñûãðàëà îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïñèõîëî-
ãèçàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé â ñâÿçè
ñ ñîçäàíèåì åþ â 1984 ã. íà ïðèíöèïàõ êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè ïñèõîìåòðè÷åñêîé øêàëû äëÿ
îöåíêè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ SANS, äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàþùåéñÿ íàèáîëåå íàäåæíîé äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäà÷, à ñ äðóãîé — äðà-
ìàòè÷íî îñîçíàëà îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ êâà-
ëèôèêàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè. Àêòèâíîå è ïðîäîë-
æàþùååñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷åíèå íå-
ãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì íå òîëü-
êî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, íî
è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è äðóãèõ òåõíîëîãèé
ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î äâóõ
êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè — «íåãàòèâ-
íîé» è «ïîçèòèâíîé» (T. Crow, 1985; P. F. Liddle,
1887; W. Carpenter, et al.1988; B. Kirkpatrick, et
al., 2006; S. Galderisi, et al., 2014; ðÿä äðóãèõ àâòî-
ðîâ). À. Á. Ñìóëåâè÷, ïîñâÿòèâøèé ýòîé ïðîáëå-
ìå òùàòåëüíîå èñòîðèêî-àíàëèòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, âûíîñèò àðãóìåíòèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå,
÷òî «âûäåëåíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà
â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè ðåàëèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî íà ôîðìàëèçîâàííîé îñíîâå, ñ îïîðîé íà äè-
ìåíñèîíàëüíûå ïñèõîìåòðè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàííûå (ïî ñóùåñòâó ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèå)
ñòðóêòóðû» [8]. Âçâåøåííóþ, îñíîâàííóþ íà ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, îöåíêó îáîçíà÷åííîé
âûøå òåíäåíöèè äàþò Í. Ã. Íåçíàíîâ, Ì. Â. Èâà-
íîâ [8]. Äàæå îäèí èç àäåïòîâ êîíöåïöèè äâóõ
ôîðì øèçîôðåíèè Â. Êirkpatrik â îäíîé èç ïîçä-
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íèõ ðàáîò (2014 ã.) îáðàùàåòñÿ ê ðàçãðàíè÷åíèþ
ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òåì íå ìåíåå ýòî íàïðàâëåíèå â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè, ïðåæäå âñåãî àìåðèêàíñêîé,
ïðèâíåñëî ïóòàíèöó â ïîíèìàíèå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ôåíîìåíîëîãèè. Òàê, â ÷èñëå íåãàòèâíûõ,
ò.å. äåôèöèòàðíûõ, íåîáðàòèìûõ ôåíîìåíîâ íå-
îæèäàííî îêàçàëàñü àíãåäîíèÿ, êîòîðóþ
K. Jaspers èçíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàë êàê îäíî èç
êëþ÷åâûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè, ñáëèæàÿ åå
ñ áîëåçíåííîé ïñèõè÷åñêîé àíåñòåçèåé. Âïðî-
÷åì, àíãåäîíèÿ ïðèñóùà íå òîëüêî äåïðåññèè,
îíà îòìå÷àåòñÿ ïðè òÿæåëîé ïîñòèôåêöèîííîé,
èíòîêñèêàöèîííîé èëè èíîé ñîìàòîãåííîé àñòå-
íèè, ïîðîé ïðîÿâëÿÿñü íå òîëüêî óòðàòîé ñïîñîá-
íîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå, íî è îòâðàùå-
íèåì ê ïèùå, ê ëþáûì ÷óâñòâåííûì è èíòåëëåê-
òóàëüíûì «óäîâîëüñòâèÿì». Ïî ìèíîâàíèè
òàêîé òÿæåëîé àñòåíèè, ðàâíî êàê ïðè ðåäóêöèè
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ñòàíîâëåíèè èí-
òåðìèññèè àíãåäîíèÿ èñ÷åçàåò. Àíãåäîíèÿ — ýòî
ñòðàäàíèå è êàê òàêîâîå ïðèíàäëåæèò ïðîäóê-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêå; êàê ïðîÿâëåíèå äåïðåñ-
ñèâíûõ âêëþ÷åíèé â ñèìïòîìàòèêó øèçîôðå-
íèè, íàïðèìåð, â ðàìêàõ äåïðåññèâíî-áðåäîâîãî
ïðèñòóïà, àíãåäîíèÿ îòðàæàåò â òîé èëè èíîé
ìåðå ñîõðàííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü, à íå óïëîùåí-
íîñòü, îáåäíåíèå ýìîöèé. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì
ôîðìèðóåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíîå, íå îïè-
ðàþùååñÿ íè íà êàêèå èññëåäîâàíèÿ èëè äàæå
òåîðåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ïîíÿòèå «íåãàòèâíîé
àôôåêòèâíîñòè», êóäà îòíîñÿò èìåííî ãèïî-
òèìíûå ïåðåæèâàíèÿ, ðåàêöèè è àôôåêòû —
òðåâîãó, äåïðåññèþ, ñòðàõ, îçàáî÷åííîñòü, óÿçâè-
ìîñòü, ãíåâ, âèíó, ñòûä, ò.å. ïðåõîäÿùèå, â èç-
âåñòíîì ñìûñëå ôóíêöèîíàëüíûå è ïðîäóêòèâ-
íûå, íèêàê íå «íåãàòèâíûå». Òðóäíî îïðåäåëèòü
ýòè òåíäåíöèè èíà÷å êàê ðàçðóøèòåëüíûå â îò-
íîøåíèè òðàäèöèîííîé ïñèõîïàòîëîãèè, ëèáî
êàê ïðîôåññèîíàëüíóþ íåáðåæíîñòü èëè íåðàç-
áîð÷èâîñòü. Ïðè ýòîì ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì
ê íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè íå ïðè÷èñëÿþò íå-
ïðîäóêòèâíóþ ýéôîðèþ ïðè íåêîòîðûõ îðãàíè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ, ìîðèþ, âåñåëóþ (íî íå çàðà-
çèòåëüíóþ) ãåáåôðåíè÷åñêóþ äóðàøëèâîñòü, êî-
òîðûå äàþò êëèíèöèñòó îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü
òÿæåëûå ôîðìû ïàòîëîãèè.

Åùå îäíî íàñòîðàæèâàþùåå ÿâëåíèå â íåêî-
òîðûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ — ôðàãìåíòàöèÿ ñèíäðîìîâ è íîçîãðà-
ôè÷åñêèõ êàòåãîðèé, ñ âûäåëåíèåì â êà÷åñòâå
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ (÷òî ïðèíöèïèàëüíî ìî-
æåò áûòü âïîëíå îïðàâäàííûì, íî ñ ó÷åòîì öåëî-
ñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè
è ñòðàäàþùåì èì èíäèâèäóóìå) èëè «ìèøåíè»
òåðàïèè îòäåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîâ èëè äàæå ñèìïòîìîâ. Îñîáåííî
÷àñòî â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëüñêèå
è ïðàêòè÷åñêèå ïðîåêòû êàñàþòñÿ «ëå÷åíèÿ êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé», ñ íåäîñòàòî÷íî íàäåæ-

íûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè èëè äàæå «äîêàçàòåëü-
ñòâàìè» ïðîêîãíèòèâíîãî äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ
àíòèäåïðåññàíòîâ è àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé. Ñòîÿùàÿ çà òàêèìè ïðîåê-
òàìè è ïðåäëîæåíèÿìè ôàðìèäóñòðèÿ ÿâíî íå-
äîîöåíèâàåò îñâåäîìëåííîñòü áîëüøèíñòâà êëè-
íèöèñòîâ î ãëîáàëüíîì äåéñòâèè ëå÷åáíîãî ñðåä-
ñòâà, çà ñ÷åò êîòîðîãî â òîé èëè èíîé ìåðå è íà
òîì èëè èíîì — ðàííåì èëè ïîçäíåì — ýòàïå ìî-
æåò âûÿâèòüñÿ è óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé. Ðàâíûì îáðàçîì ìû íå ëå÷èì íàñòðîåíèå
ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ (ñîâåðøåííî
íåàäåêâàòíî ïðèðàâíèâàåìûõ ê «ðàññòðîéñòâàì
íàñòðîåíèÿ»), à îðèåíòèðóåìñÿ íà öåëîñòíûé
àôôåêòèâíûé ñèíäðîì, äåïðåññèâíûé, òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûé èëè ìàíèàêàëüíûé, îïðåäå-
ëÿåìûé âçàèìîñâÿçàííûìè ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè — õðîíîáèîëîãè÷åñêèìè,
íåéðîâåãåòàòèâíûìè, ýíåðãåòè÷åñêèìè, îáùåñî-
ìàòè÷åñêèìè, êîíàòèâíûìè (ñôåðîé ïîáóæäå-
íèé è âèòàëüíûõ âëå÷åíèé), à òàêæå êîíãðóåíò-
íûìè àôôåêòó èäåàòîðíûìè ôåíîìåíàìè, ñîîá-
ðàçíî ýòîìó âûñòðàèâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
àêòèâíîñòü áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè ïàöèåíòà, àäðåñóÿñü ê åãî ëè÷-
íîñòè â ïîèñêå ôîðìèðîâàíèÿ ò.í. òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî àëüÿíñà.

Íåëüçÿ ëèøíèé ðàç íå îòìåòèòü ñóùåñòâåí-
íûå óñïåõè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàò-
ðîâ, îò÷àñòè íåéðîáèîëîãîâ â èññëåäîâàíèè êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ, èõ íàðóøåíèé ðàçíîãî
óðîâíÿ (ðåãóëÿòîðíî-èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè,
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ñîöèàëüíàÿ êîãíè-
öèÿ, ìåòàêîãíèòèâíûå ïðîöåññû). Åñòåñòâåííî,
÷òî óâëå÷åííîñòü ðàáîòîé â ýòîé îáëàñòè íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè îòðàæàåòñÿ â ïðîíèêíîâåíèè
íîâîé òåðìèíîëîãèè, ïîä÷àñ âûòåñíåíèè åþ òðà-
äèöèîííûõ ïîíÿòèé: âìåñòî êðèòèêè — «èí-
ñàéò», âìåñòî ôåíîìåíîëîãèè ïåðåæèâàíèé òîãî
èëè èíîãî ñîäåðæàíèÿ ñ êîíêðåòíûì òåðìè-
íîì — îáîáùàþùåå îáîçíà÷åíèå «íàððàòèâ» (â
áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî — ïîâåñòâî-
âàíèå, ðàññêàç, õîòÿ â ðóññêîÿçû÷íîé àóäèòîðèè
íàððàòèâîì îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ èìåííî ïåðå-
æèâàíèå èëè êîìïëåêñ ïåðåæèâàíèé, ÷àñòî
â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèåé, íàïðèìåð,
«ñóèöèäàëüíûé íàððàòèâ»). Insight â àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå ìîæåò îçíà÷àòü è «îçàðåíèå», â òàêîì
ñëó÷àå ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ôåíîìåíîëîãèè ýòî ìîæåò áûòü ïîíÿòî è êàê
«êðèñòàëëèçàöèÿ áðåäà» ïî È. Ì. Áàëèíñêîìó
èëè, íàïðîòèâ «êîïåðíèêîâñêèé ïîâîðîò» ïî
K. Conrad, ò.å. áûñòðûé âûõîä èç êàòàòîíî-îíåé-
ðîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ îáðåòåíèåì êðèòèêè. Áîëåå
îïàñíà äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ïîäìåíà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêè
ïîíÿòíîãî òåðìèíà ñîçíàíèå (consciousness) —
íåîäíîçíà÷íûì ïîíÿòèåì «îñîçíàâàíèå, îñîçíà-
íèå» (awareness). Âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ áåçîñíî-
âàòåëüíîå ñâåäåíèå èäåàòîðíûõ íàðóøåíèé (íà-
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âÿç÷èâîñòåé, äîìèíèðóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñî-
öèàëüíîé ôîáèè, äàæå áðåäîâûõ èäåé —
ê êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâàì (ïðèìåðû —
â óïîìÿíóòûõ âûøå íîâûõ êëàññèôèêàöèÿõ).
Ïðèðîäà áðåäà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåèçâåñò-
íà, êðîìå êàòàòèìíîãî áðåäîîáðàçîâàíèÿ è ãàë-
ëþöèíàòîðíîãî (âòîðè÷íîãî) áðåäà. Âûðàæåíè-
åì êîãíèòèâèñòñêîãî ðåäóêöèîíèçìà âûãëÿäèò
â DSM-V è ïðîåêòå ICD-11 ðàçìåùåíèå â ðóáðèêå
«Íåéðîêîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà» â êà÷åñòâå
ïåðâîé êàòåãîðèè Äåëèðèÿ (!) — «ðàññòðîéñòâî
âíèìàíèÿ». Î ðàññòðîéñòâå ñîçíàíèÿ äàæå íå
óïîìèíàåòñÿ. Çäåñü èçúÿíû ìåòîäîëîãèè ãðàíè-
÷àò ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ.

Âîçâðàùàÿñü ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ òðàäè-
öèîííîé òåðìèíîëîãèè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî çíà-
÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû óæå íå ïåðâûé ãîä çàáî-
òèò ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïîñêîëüêó áåç óñòîé-
÷èâîé, îäíîçíà÷íîé òåðìèíîëîãèè íåâîçìîæíî
âçàèìîïîíèìàíèå øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ
[10, 11]. Â. È. Êðûëîâ, ïåðâûé èç íàçâàííûõ àâ-
òîðîâ, íåäàâíî â âåñüìà îñòðîé ôîðìå ïðåäñòà-
âèë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà Âñåðîññèéñêîì Êîí-
ãðåññå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå [12].

Íåîæèäàííûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ
è ìåòîäîëîãèè ïñèõèàòðèè, è ðåàëüíîé ïðàêòèêè
èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü ôîðìàëüíûå áàðüåðû äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè â íàó÷íûõ ïîèñ-
êàõ, ñîõðàíåíèÿ ñâÿçè ñ íàó÷íûìè òðàäèöèÿìè.
Ðå÷ü èäåò î ðåêîìåíäàöèÿõ ðåäêîëëåãèé âûñîêî-
ðåéòèíãîâûõ æóðíàëîâ öèòèðîâàòü (ò.å. âîîáùå
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå) ïðåäïî÷òèòåëüíî íàó÷-
íûå ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò. Ýòî åùå áîëü-
øå ïðåâðàòèò íàóêó â õàîòè÷íóþ, íåäîñòóïíóþ
êîíöåïòóàëüíîìó îáîáùåíèþ ñîâîêóïíîñòü äèñ-
êðåòíûõ «íàõîäîê». Ìîæíî ëèøü íàäåÿòüñÿ, ÷òî
íàó÷íàÿ îáùåñòâåííîñòü âîñïðîòèâèòñÿ ýòîé áþ-
ðîêðàòè÷åñêîé èíèöèàòèâå.
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Ãäå â ðàçãîâîðàõ î «ïîëå è ãåíäåðå» êîí÷àåòñÿ íàóêà
è íà÷èíàåòñÿ êâàçèíàó÷íûé «àêòèâèçì»

À. Ï. Êîöþáèíñêèé1, Ä. À. Êîöþáèíñêèé2 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ñòàòüå êðèòè÷åñêè àíàëèçèðóåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ïîë», «ãåíäåð» è «ñåêñóàëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ» â êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåíèé î «ïåðôîðìàòèâíîñòè ãåíäåðà», «íåáèíàðíîé ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè» è èíûõ ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâèñòñêèõ âîççðåíèé íà áèîïñèõîñîöèàëüíóþ
ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó î íåíàó÷íîñòè (èäåîëîãè÷åñêîé àíãàæèðîâàííî-
ñòè) óòâåðæäåíèé î âîçìîæíîñòè ñîöèîêóëüòóðíîãî «êîíñòðóèðîâàíèÿ» ãåíäåðà â îòðûâå îò
áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíà íîñèò âðîæä¸ííûé õà-
ðàêòåð è ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê ñîãëàñîâàííîñòüþ, òàê è ðàññîãëàñîâàíèåì ìåæäó áèî-
ëîãè÷åñêèì (sex) è ïñèõîñîöèàëüíûì (gender) ïîëàìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î ôåíîìå-
íå âðîæä¸ííîé òðàíñãåíäåðíîñòè. Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ îïòèìàëüíàÿ ìîäåëü îòíîøåíèÿ êàê
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, òàê è âðà÷åé ê äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ òðàíñãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè.
Òàêæå âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà î ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ ïðåâðàùåíèÿ òåìû òðàíñ-
ãåíäåðíîñòè è ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî ñàìîîùóùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ëþäåé
â âóëüãàðíûé ïîëèòèçèðîâàííûé äèñêóðñ, çàòðóäíÿþùèé íàó÷íûé è ìåäèöèíñêî-ýòè÷åñêè
êîððåêòíûé ïîäõîä ê äàííîé ñîâîêóïíîñòè ïðîáëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîë, ãåíäåð, íåáèíàðíîñòü, «òðåòèé ïîë», ãîìîñåêñóàëüíîñòü, òðàíñãåíäåð-
íîñòü, ýññåíöèàëèçì, ñîöèàëüíûé êîíñòðóêòèâèçì, Âåéíèíãåð.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé óçêî-
ñïåöèàëüíàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, òåìà ñîîòíîøå-
íèÿ «ãåíäåðà» è «ïîëà», à òàêæå òåñíî ñâÿçàííûå
ñ íåé ñþæåòû «òðåòüåãî ïîëà» è «ìíîæåñòâåííî-
ñòè/íåáèíàðíîñòè ãåíäåðîâ» ñòàëè îäíèìè èç ñà-
ìûõ «òîïîâûõ» è îáùåñòâåííî âîñòðåáîâàííûõ.

Ýòî ñâÿçàíî ñ «âûõîäîì èç òåíè» ðàçëè÷íîãî
ðîäà ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîé äèñêîðäàíòíîñòüþ. Ðå÷ü èäåò î ñëåäóþ-
ùèõ äâóõ åå îñíîâíûõ âèäàõ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî — äèñãàðìîíè÷íîñòü (äèññî-
íàíñ) ìåæäó âîñïðèÿòèåì ÷åëîâåêîì ñâîåãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîëà, êîòîðûé ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàí è âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå ôèçè÷å-
ñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ðàçìíîæåíèÿ), è âîñïðèÿòèåì êàê íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñâîåìó áèîëîãè÷åñêîìó ïîëó ñâîèõ
ãåíäåðíûõ (ïñèõîñîöèàëüíûõ) îñîáåííîñòåé, îï-
ðåäåëÿþùèõ ìóæñêîå èëè æåíñêîå ïîâåäåíèå
â îáùåñòâå. Òàêàÿ äèñãàðìîíè÷íîñòü ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ ýãîäèñòîííîãî âîñïðèÿòèÿ ñâî-
åé ñåêñóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Âî-âòîðûõ, ýòî — äèñãàðìîíè÷íîñòü (äèññî-
íàíñ) ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè èíäèâèäà î «ïðà-
âèëüíîé» ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè — è ôàêòè÷å-

ñêè èìåþùèìèñÿ ó íåãî ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè. Äàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü äèñãàðìîíè÷íîñòè
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ýãîäèñòîííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ñâîåé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè.

Ïðèâëå÷åíèå ïîâûøåííîãî îáùåñòâåííîãî
âíèìàíèÿ ê äàííîìó òåìàòè÷åñêîìó ñïåêòðó
ñïðîâîöèðîâàëî ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà ïðåòåíäóþùèõ íà íàó÷íóþ íî-
âèçíó, îäíàêî â ñâîåé îñíîâå (êàê áóäåò ïîêàçàíî
íèæå) àíòèíàó÷íûõ, ïîäõîäîâ, êàê ïðàâèëî, âû-
ñòóïàþùèõ ïîä îáùèì íàèìåíîâàíèåì «ãåíäåð-
íûõ èññëåäîâàíèé» — Gender studies.

Òàê, äàæå âïîëíå î÷åâèäíûé ôàêò áèîëîãè÷å-
ñêîé ïîëîâîé äèõîòîìè÷íîñòè ÷åëîâåêà íåêîòî-
ðûìè ïñèõîëîãàìè áûë ïîñòàâëåí ïîä ñîìíåíèå3

íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ÿêîáû ñóùåñò-
âóþò íåñêîëüêî óðîâíåé áèîëîãè÷åñêîé ðåïðî-
äóêòèâíîé îðãàíèçàöèè:
� ãåíåòè÷åñêèé ïîë (ïðîèçâîäíûé îò îïðåäå-
ë¸ííîãî íàáîðà ãåíîâ);
� ãîíàäíûé ïîë (ïðîèçâîäíûé îò äåÿòåëüíîñòè
æåë¸ç âíóòðåííåé ñåêðåöèè);
� ìîðôîëîãè÷åñêèé ïîë (ïðîèçâîäíûé îò ôàê-
òîðà íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ);
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1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé íåéðîïñèõèàò-
ðèè Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà.

2 Êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ôàêóëüòåòà ñâîáîäíûõ èñêóññòâ è íàóê Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

3 Êåëëè Ã. Îñíîâû ñîâðåìåííîé ñåêñîëîãèè. ÑÏá: Ïèòåð, 2000; Âîðîíöîâ Ä. Â. ×òî òàêîå ãåíäåð // Ïðàêòèêóì
ïî ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè /Ïîä ðåä. È. Ñ. Êëåöèíîé. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. Ñ.28.



� öåðåáðàëüíûé ïîë (ïðîèçâîäíûé îò äèôôå-
ðåíöèàöèè ìîçãà ïîä âëèÿíèåì òåñòîñòåðîíà).

Íåñìîòðÿ íà âíåøíþþ íàóêîîáðàçíîñòü äàí-
íîé ãèïîòåçû, íåñëîæíî óâèäåòü å¸ î÷åâèäíóþ
íàäóìàííîñòü.

Âåäü äàæå ãåðìàôðîäèò (ÿçûê Gender studies
ïîëàãàåò ýòîò óñòîÿâøèéñÿ â ìåäèöèíå òåðìèí
îñêîðáèòåëüíûì è «íåíàó÷íûì», ïðåäïî÷èòàÿ
ãîâîðèòü îá «èíòåðñåêñ-ïåðñîíàõ»4, îäíàêî ñóòü
áèîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà îò ýòîãî íå ìåíÿåò-
ñÿ) — ýòî íå «òðåòèé ïîë»5, à ìèêñò ìóæñêîãî
è æåíñêîãî òåë6. Êàê ïðàâèëî, îí íåðàâíîìåðåí
è èìååò áîëåå âûðàæåííóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ
ñêëîííîñòü ëèáî ê ìóæñêîìó, ëèáî, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ê æåíñêîìó ïîëó. Ýòî ïîçâîëÿåò âðà÷àì â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñêîððåêòè-
ðîâàòü ïîë ðåá¸íêà â ñòîðîíó áîëüøåé ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ïîëîâîé îïðåäåë¸ííîñòè7. Ïðè ýòîì
âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñòèííûé ãåðìàôðîäè-
òèçì íå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî
ðàçìíîæåíèÿ (çà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, âñòðå-
÷àþùèìèñÿ â ôîðìå ñïîñîáíîñòè çàáåðåìåíåòü,
è ïî÷òè èñêëþ÷àþùèìè âîçìîæíîñòü ñòàòü
îòöîì8), òî åñòü ïðåäîïðåäåëÿåò çàâåäîìî îãðà-
íè÷åííûå ðåïðîäóêòèâíûå âîçìîæíîñòè òàêîãî
îðãàíèçìà.

Äèñêóðñ î «íåáèíàðíîñòè» èìååò äàâíþþ èñ-
òîðèþ, âîñõîäÿùóþ ê òåêñòàì, àâòîðàìè êîòîðûõ
áûëè íå ìåäèêè, à îáùåñòâåííûå àêòèâèñòû. Òî-
ãäà æå ñðàçó ñòàëà î÷åâèäíîé äàë¸êàÿ îò íàó÷íî-
ñòè ñóòü äàííîãî óãëà çðåíèÿ.

Òàê, â 1908 ã. àíãëè÷àíèí Ýäâàðä Êàðïåíòåð9

(àíãëèéñêèé ïîýò, ìûñëèòåëü, ñîöèàëèñò ïî óáå-
æäåíèÿì, ñòîðîííèê ðàâíîïðàâèÿ ãååâ è òþðåì-
íîé ðåôîðìû, à òàêæå ïðîòèâíèê âèâèñåêöèè)

ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó îñìûñëåíèÿ äèëåììû «ïîë
— ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ». Íåñìîòðÿ íà öåí-
íîñòü ñàìîãî ôàêòà ïðèâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî
âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå ãîìîñåêñóàëüíîñòè, Êàð-
ïåíòåð ïðèø¸ë ê îøèáî÷íîìó çàêëþ÷åíèþ î íà-
ëè÷èè «ïðîìåæóòî÷íîãî ïîëà». Ýòèì òåðìèíîì
Êàðïåíòåð îáîçíà÷èë òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòíîñèòñÿ ê ãîìîñåêñóàëüíîñòè, êîòîðàÿ â ðåàëü-
íîñòè, êàê èçâåñòíî, äåëåíèþ ëþäåé íà ìóæ÷èí
è æåíùèí íå ïðîòèâîðå÷èò è íèêàêîãî «ïðîìå-
æóòî÷íîãî ïîëà» íå ïîðîæäàåò: ãîìîñåêñóàëû
â áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åòêî îòíîñÿò ñåáÿ ê ìóæ÷èíàì
èëè æåíùèíàì.

Íî, êîëü ñêîðî ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ñàìà
ïî ñåáå íå äîêàçûâàëà íàëè÷èå íîâîãî («ïðîìå-
æóòî÷íîãî») ïîëà, ñîõðàíÿëñÿ âîïðîñ î ïðè÷èíàõ
òîãî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé íàáëþäàëàñü ïîë-
íàÿ ëèáî ÷àñòè÷íàÿ (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ôåòèøè-
ñòñêîãî òðàíñâåñòèçìà10) èäåíòèôèêàöèÿ íå ñî
ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì.

Íàó÷íûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ «ñëîæíîñî÷å-
òàííîé» òðèàäû «ïîë – îñîáåííîñòè ïîëîðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ – ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ» àêòèâè-
çèðîâàëñÿ â íà÷àëå XX â., êîãäà ïðîèçîøëî «ðàç-
âåäåíèå» ïîíÿòèé sex (áèîëîãè÷åñêèé ïîë)
gender (ïñèõîñîöèàëüíûé/ñîöèîêóëüòóðíûé ïîë).
Êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, âïåðâûå ýòî ðàçäåëåíèå
ââåëè â íàó÷íûé îáîðîò ïñèõîëîã Ðîáåðò Ñòîë-
ëåð è ýíäîêðèíîëîã Äæîí Ìîíè/Ìàíè (Money).
Ïîÿâëåíèå â 1960-õ ãã. â íàóêå íîâîãî òåðìèíà —
«ãåíäåð», êàê îòìå÷àë, â ÷àñòíîñòè, Èãîðü
Êîí, — ñàìî ïî ñåáå íå äàëî íîâîãî çíàíèÿ, íî
ëèøü ïîâûñèëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáùåñòâà ê ðà-
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4 «Îñíîâíàÿ ìàññà ëþäåé ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòü îòêëîíåíèÿ îò áèíàðíîé ïîëîâîé àíàòîìèè ïàòîëîãèåé è èñ-
ïîëüçîâàòü íåíàó÷íûå è îñêîðáèòåëüíûå òåðìèíû â îòíîøåíèè èíòåðñåêñ-ïåðñîí (ê ïðèìåðó, «ãåðìàôðîäèò»)»
(Êîðîòêîâà Â. Ì. Èíòåðñåêñ-äåòè â êóëüòóðå áèíàðíîñòè: óùåìëåííûé ïîë // Êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ äåòñò-
âà, 2021, ò. 3, ¹ 4. Ñ. 355).

5 «Ïîíÿòèå òðåòèé ïîë áûëî ââåäåíî äëÿ ðåïðåçåíòàöèè òðàíñãåíäåðíîãî íàñåëåíèÿ è èíòåðñåêñóàëîâ, ïðåä-
ïî÷èòàþùèõ íå îïðåäåëÿòü ñåáÿ êàê ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó» (Äàéìîíä Ì. Ïîë è ãåíäåð — ýòî íå îäíî è òî æå. —
[Ïåð. ñ àíãë. Àëåíû Êóäðèíîé) // Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 2013. ¹ 2. Ñ. 214).

6 True hermaphroditism: Geographical distribution, clinical findings, chromosomes and gonadal histology //
European Journal of Pediatrics. 1994, ¹ 153 (1). P. 2 – 10; Muhammad Zafar Iqbal, Mazhar Rafee Jam, Muhammad
Saleem, Mushtaq Ahmad. True Hermaphrodite: A Case Report // APSP Journal of Case Reports. — 30.07.2011. ¹ 2
(2). P. 16. URL:
https://web.archive.org/web/20190512011654/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3418019/; Àëåêñåå-
âà. È. Ñ. Ðàçâèòèå îðãàíîâ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû â îíòîãåíåçå. Ãåðìàôðîäèòèçì // Science Time. 2016. ¹ 16
(4). Ñ. 25 – 28.

7 «…ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ãåðìàôðîäèòèçìå ñâîäÿòñÿ ê ïðèäàíèþ áîëüíîìó îäíîçíà÷íîãî ïîëà. Õèðóð-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè (ôåìèíèçèðóþùèå è ìàñêóëèíèçèðóþùèå) íå òîëüêî èñïðàâëÿþò êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, íî
è îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïîëîâîé æèçíè â èçáðàííîì ïîëå» (Àëåêñååâà È. Ñ. Ðàçâèòèå îðãàíîâ æåíñêîé ïî-
ëîâîé ñèñòåìû â îíòîãåíåçå. Ãåðìàôðîäèòèçì // Science Time. 2016. ¹ 16(4). Ñ. 28).

8 Krob, G.; Braun, A.; Kuhnle, U. True hermaphroditism: Geographical distribution, clinical findings,
chromosomes and gonadal histology // European Journal of Pediatrics. 1994, ¹ 153 (1). P. 2 – 10.

9 Êàðïåíòåð Ý. Ïðîìåæóòî÷íûé ïîë. — [Ïåð. ñ àíãë]. Ïåòðîãðàä: Êíèãîèçäàòåëüñòâî Ì. Â. Ïèðîæêîâà,
2016 – 115 ñ. URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8313919.

10 Áðûçãàëèí Å. À. Ñìûñëîæèçíåííûé êðèçèñ è ñàìîîòíîøåíèå ôåòèøèñòêèõ òðàíñâåñòèòîâ (èíòåðíåò-èñ-
ñëåäîâàíèå) // Baikal Research Journal. 2021. ¹ 12 (4). Ïîðÿäêîâûé íîìåð 22.



íåå íå çàìå÷àâøèìñÿ ñîöèàëüíûì è ïñèõîëîãè-
÷åñêèì íþàíñàì11.

Ïîÿâëåíèå íîâîãî òåðìèíà — «ãåíäåð» — ñðà-
çó æå ïîðîäèëî äèñêóññèþ î åãî ïðèðîäå: «åäèíî-
ñóùíîé» ñ ïîëîì, òî åñòü áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîé, — èëè æå «ïîäîáíîñóùíîé», òî åñòü îáó-
ñëîâëåííîé èñêëþ÷èòåëüíî ñîöèîêóëüòóðíûìè
ðàìêàìè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ? Çäåñü è ïðî-
èçîøëî ôóíäàìåíòàëüíîå ñòîëêíîâåíèå òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, âêëþ÷àÿ êëèíè÷å-
ñêóþ ïñèõîëîãèþ, — ñ Gender studies, çàÿâèâøè-
ìè î ñåáå êàê î íîâîì ïðîãðåññèâíîì ñîöèîëîãè-
÷åñêîì íàïðàâëåíèè, áàçèðóþùèåñÿ íà òåçèñàõ î
íàëè÷èè «òðåòüåãî ïîëà» è ìíîæåñòâåííîñòè
(«íåáèíàðíîñòè») ãåíäåðîâ. Âñ¸ ýòî, êàê áóäåò
ïîäðîáíåå ïîêàçàíî íèæå, — èçíà÷àëüíî ïðåä-
ñòàâëÿëî ñîáîé ñïåêóëÿòèâíûå óòâåðæäåíèÿ
è ïðåäïîëîæåíèÿ, ê ìåäèöèíñêîé íàóêå îòíîøå-
íèÿ íå èìåþùèå.

Òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðûì áèîëîãè÷åñêàÿ
ïðèðîäà ÷åëîâåêà (â òîì ÷èñëå — åãî ïîëîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü) ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì åãî
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, óõîäÿò êîðíÿìè åù¸
â Àíòè÷íóþ Ãðåöèþ. Â XX âåêå ýòè ïîäõîäû ïî-
ëó÷èëè ñâî¸ ðàçâèòèå â êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìî-
äåëè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Ýðíñò Êðå÷ìåð12

(1888 – 1964), íåìåöêèé ïñèõèàòð, èíòåðåñîâàë-
ñÿ ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è òåì,
êàê åå îïðåäåëÿþò âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå
ìåõàíèçìû. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî èìååò íå-
êîòîðóþ ñâÿçü ñ ôîðìèðîâàíèåì òåìïåðàìåíòà
êàæäîãî ÷åëîâåêà è òùàòåëüíî èññëåäîâàë ðàç-
íûå èñòî÷íèêè (èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû, ñîöè-
àëüíûé îïûò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, õóäîæåñò-
âåííóþ ëèòåðàòóðó), êîòîðûå ôèêñèðîâàëè âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó êîíñòèòóöèåé òåëà ÷åëîâåêà
è åãî ïîâåäåíèåì. Âûâîä, ê êîòîðîìó ïðèøåë àâ-
òîð, áûë îäíîçíà÷íûì: áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ÷åëîâåêà (â òîì ÷èñëå — îñîáåííîñòè òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí: ðàñïðåäåëåíèÿ ó íèõ æèðà è äð.), âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþò åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

«Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë» (ãåíäåð),
êàê îòìå÷àåòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ (êàê ñîâðåìåííûõ, òàê è áîëåå ðàííèõ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ êî âðåìåíè äî îôîðìëåíèÿ îñîáîé «ãåí-
äåðíîé» òåðìèíîëîãèè13), çàâèñèò îò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè: å¸ õàðàêòåðà,
òåìïåðàìåíòà, ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèè ìîçãà, èíòåëëåêòà. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ
íà âñå óêàçàííûå óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè êàæ-
äîãî èíäèâèäóóìà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîëîâ (ãåíäåðîâ), êàê è áèîëîãè÷åñêèõ ïîëîâ, —
ðîâíî äâà. È èì — êàê «èäåàëüíûì òèïàì» —
ïðèñóùè âïîëíå óçíàâàåìûå «èäåàëüíî-òèïè÷-
íûå êà÷åñòâà».

Êàê îòìå÷àþò È. À. Êóðî÷êèíà è Î. Í. Øàõ-
ìàòîâà14, ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî (÷òî îòíþäü íå
çíà÷èò — âñåãäà!), ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ àêòèâ-
íîñòü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì, èìåþò ïðåèìóùå-
ñòâà â ñêîðîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, â ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, â ëîãè÷åñêîì ðåøå-
íèè òîé èëè èíîé ñèòóàòèâíîé çàäà÷è, îíè áîëåå
õëàäíîêðîâíû. «Ìóæñêîå» ïðåäïîëàãàåò áóëü-
øóþ ñîöèàëüíóþ èíèöèàòèâíîñòü è àêòèâíîñòü,
áóëüøóþ ñèëó (íå îáÿçàòåëüíî ôèçè÷åñêóþ),
áóëüøåå áåññòðàøèå è ðåøèòåëüíîñòü, íî â òî æå
âðåìÿ — áóëüøóþ àãðåññèâíîñòü, áóëüøóþ ðåç-
êîñòü, áóëüøóþ òÿãó ê äîñòèæåíèþ ïåðâåíñòâà,
áóëüøèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó, ðàññóäèòåëü-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü — ïðè
ìåíüøåé å¸ äèôôåðåíöèðîâàííîñòè è ìåíüøåé
ñïîñîáíîñòè ê ìîäåðèðîâàíèþ êîììóíèêàöèé.

Â ñâîþ î÷åðåäü, æåíùèíû, êàê ïðàâèëî
(è òîæå íå âñåãäà!), ïðåâîñõîäÿò ìóæ÷èí â òîíêîé
ìîòîðèêå, â ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, áåãëî-
ñòè ðå÷è, èíòóèöèè. Ó æåíùèí áîëåå âûðàæåí-
íûìè îêàçûâàþòñÿ ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ìè-
ëîñåðäèå, êîììóíèêàòèâíîñòü, êîíôîðìíîñòü,
ãèáêîñòü è ïëàñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò æåíùèíå ëó÷øå
óïðàâëÿòü ñåìü¸é (âîïðåêè ðàñõîæåìó øòàìïó,
óõîäÿùåìó êîðíÿìè â ïàòðèàðõàëüíî-õîçÿéñò-
âåííîå ïðîøëîå, î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà — «ãëàâà ñå-
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11 Êîí, È. Ñ. Ïîë è ãåíäåð. Çàìåòêè î òåðìèíàõ / È. Ñ. Êîí // Àíäðîëîãèÿ è ãåíèòàëüíàÿ õèðóðãèÿ. — 2004. ¹
1 – 2. Ñ. 31 – 35

12 Êðå÷ìåð Ý. Ñòðîåíèå òåëà è õàðàêòåð = Körperbau und Charakter. Untersuchungen zum Konstitu-
tionsproblem und zur Lehre von den Temperamenten / ïåð. ñ íåì. Òàðòàêîâñêèé Ã. ß. — Ì.: «Àêàäåìè÷åñêèé Ïðî-
åêò», 2015 (îðèã. 1921). 328 ñ.

13 Äåïåí÷óê Ì. Â. Ðîëåâîé àíàëèç íåêîòîðûõ áåðëèíñêèõ ïàð â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòà-
öèè // Àíàíüåâñêèå ÷òåíèÿ — 2000. Òåçèñû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. ÑÏá, 2000. Ñ.240 – 241; Êðåéã Ã.
Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ. ÑÏá, 2000; Íåáûëèöèí Â. Ä. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.
Ì., 1976; Ñàííèêîâà Î. Ï. Ñîîòíîøåíèå óñòîé÷èâûõ èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-
ñòè è îáùèòåëüíîñòè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè, 1982. ¹ 2. Ñ. 109 – 115; Ôðåññ Ï. Ýìîöèè // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Âûï. V. Ì., 1975. Ñ. 111 – 195; Heymans G., Wiersma E. D. Beitrage zur speziellen Psychology auf
Grund einer Messenuntersuchungung // Zeitschrift fur Psychology, 1908. 49. S. 414 – 439; 1909. 51. S. 1 – 72;
Malapert P. Les elements du caractere et de leur combinaison. Paris, Alcan, 1897; Reber A. The Penguin Dictionary
of Psychology. Second edition. 1995.

14 Êóðî÷êèíà È. À., Øàõìàòîâà Î. Í. Ïðîáëåìà ãåíäåðíî-ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè: ó÷åáíîå ïîñîáèå. — Åêàòå-
ðèíáóðã: Èçä-âî Ðîñ. ãîñ. ïðîô.-ïåä. óí-òà, 2014; 206 ñ.



ìüè»), íåïðåðûâíî ìîäåðèðóÿ âíóòðèñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ è èãðàÿ â ñåìüå îñîáóþ ðîëü â êà÷åñò-
âå ìàòåðè è ò.ä.

Â ðåçóëüòàòå îïðåäåë¸ííîé ïîâåäåí÷åñêîé
è ðîëåâîé äèõîòîìè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîñòûìè óñòàíîâëåíèå «ïàð-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé» è â êîíå÷íîì ñ÷¸òå —
ñîçäàíèå ñåìüè15.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â õà-
ðàêòåðå ðåàêöèè íà ñòðåññ. Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì Áîðèñà Àíàíüåâà16, æåíùèíû, â îòëè÷èå îò
ìóæ÷èí, ðåàãèðóþò íà íåïîñðåäñòâåííî âîçíèê-
øóþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, â òî âðåìÿ êàê ìóæ-
÷èíû íà÷èíàþò ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ åù¸ â ìî-
ìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæ-
íîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ìóæ÷èíû
îêàçûâàþòñÿ áîëåå ãîòîâû ê ñòðåññó, õîòÿ äëÿ íå-
êîòîðûõ èç íèõ ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ êðàõîì, òàê
êàê ê ìîìåíòó âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè ýíåðãåòè÷åñêè îíè óæå ñåáÿ èçðàñõîäîâàëè.

Âíåçàïíî-ðåàêòèâíûå áåñïîêîéñòâî, ýìîöèî-
íàëüíîñòü è îçàáî÷åííîñòü æåíùèí çàòðóäíÿþò
èì ðàçðåøåíèå ëè÷íûõ, æèòåéñêèõ è ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî æåíùèíû îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïîäâåðæåíû
íåðâíûì è àôôåêòèâíûì (ýìîöèîíàëüíûì) ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ÷åì ìóæ÷èíû, «áûñò-
ðåå íà÷èíàþò ïëàêàòü».

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìóæ÷èíû, êîãäà ïðåîäîëåâà-
þò æèçíåííûå òðóäíîñòè, îêàçûâàþòñÿ áîëåå ðà-
öèîíàëüíûìè, ïðèáåãàþò ê ïîìîùè èíòåëëåêòà,
âîëåâîé è ôèçè÷åñêîé ñèëå, ïîä÷àñ àãðåññèâíûì
ðåàêöèÿì. Ìóæ÷èíû çà÷àñòóþ ïðÿìîëèíåéíû.
Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îíè âíåøíå äåðæàòñÿ
áîëåå õëàäíîêðîâíî, õîòÿ ïðè ýòîì èñïûòûâàþò
áîëüøèé íåãàòèâíûé ýôôåêò îò ñòðåññîâ,
âëèÿþùèé íà èõ ïñèõè÷åñêîå (ðàçâèòèå äîñòà-
òî÷íî «ãëóáîêèõ» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ)
è ôèçè÷åñêîå (ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòîâ âñëåäñò-
âèå íåóäà÷ íà ðàáîòå è íåâîçìîæíîñòè îáåñïå-
÷èòü ñâîþ ñåìüþ, ãèáåëü â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ) çäîðîâüå.

Îáà ïîíÿòèÿ — ïîë è ãåíäåð — ïðîäîëæàëè
ñîäåðæàòåëüíî ýâîëþöèîíèðîâàòü è âèäîèçìå-
íÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ

äèñêóðñàõ, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì óïîìÿ-
íóòûõ âûøå Gender studies, îäíèì èç äîãìàòîâ
êîòîðûõ, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñòàë òåçèñ î
«ìíîæåñòâåííîñòè/íåáèíàðíîñòè ãåíäåðîâ».

Ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñòî-
ðîííèêè áèîëîãè÷åñêî-ïîëîâîé, à ðàâíî ãåíäåð-
íîé «ìíîæåñòâåííîñòè» ïîïûòàëèñü ðàçãëÿäåòü
òî, ÷åãî â ðåàëüíîñòè íåò, î÷åâèäíà. Îíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â èãíîðèðîâàíèè ïðåäñòàâèòåëÿìè äàí-
íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî íàïðàâëåíèÿ äàâíî óñ-
òàíîâëåííîãî (êàê ìèíèìóì, ñ íà÷àëà XX â., êî-
ãäà áûëà îïóáëèêîâàíà ðàáîòà Îòòî Âåéíèíãåðà
«Ïîë è õàðàêòåð. Ïðèíöèïèàëüíîå èññëåäîâà-
íèå»17) ôàêòà, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î äèñêðåòíî
ïðîòèâîñòîÿùèõ äðóã äðóãó ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ
— íå áîëåå, ÷åì ìàêñèìàëèñòñêîå òåîðåòè÷åñêîå
äîïóùåíèå, àíàëîãè÷íîå «èäåàëüíûì òèïàì»
Ìàêñà Âåáåðà èëè «ýéäîñàì» Ïëàòîíà.

Áëàãîäàðÿ ïðîëîæåííîìó Î. Âåéíèíãåðîì
ïîäõîäó, â äàëüíåéøåì ïîëó÷èë íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå òîò ôàêò, ÷òî áèíàðíîå ïðîòèâîñòîÿíèå
ïñèõîñîöèàëüíûõ (ãåíäåðíûõ) ïîëîâ â ðåàëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëåíî ñàìûìè ðàçíûìè âàðèàíòàìè
ñî÷åòàíèÿ ìóæñêèõ è æåíñêèõ êà÷åñòâ ó îäíîãî
è òîãî æå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ñî÷åòàíèå îêàçûâàåòñÿ
êîíêîðäàíòíûì («ãàðìîíè÷íûì», êîãäà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íå
«ïåðåáèâàþò» ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà èìåþ-
ùåãîñÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà). Îäíàêî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ÷åòêèå è îïðåäåëåííûå áèîëîãè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè ïîëà, îáû÷íî ãàðìîíè÷íî ñâÿçàí-
íûå ñ òåìè èëè èíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè è, â ÷àñòíîñòè, ñ ãåíäåðîì, íàõî-
äÿòñÿ ñ íèìè â äèñãàðìîíè÷íîì ñîîòíîøåíèè.
Ýòà äèññîöèàòèâíîñòü áûâàåò ðàçíîîáðàçíîé
è äàæå ìíîãîëèêîé. Â îáùåì âèäå å¸ çà÷àñòóþ
èìåíóþò òðàíñãåíäåðíîñòüþ. Ïðè ýòîì ôåíîìåí
òðàíñãåíäåðíîñòè íå ñâèäåòåëüñòâóåò íè î ñóùå-
ñòâîâàíèè ìèôè÷åñêîãî «òðåòüåãî ïîëà»18 (ñòî-
ðîííèêè ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâèñòñêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ãåíäåðà äàæå çàÿâëÿþò î íàëè÷èè «÷åò-
â¸ðòîãî»19, «ïÿòîãî» è èíûõ «äîïîëíèòåëüíûõ
(Supernumerary) ãåíäåðîâ»20), íè î íàëè÷èè

À. Ï. Êîöþáèíñêèé, Ä. À. Êîöþáèíñêèé

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

15 Òåîðèÿ ñåìåéíûõ ñèñòåì Ìþððåÿ Áîóýíà: îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, ìåòîäû è êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà / ïîä ðåä.
Ê. Áåéêåð, À. ß. Âàðãè ; [ïåð. ñ àíãë. ïîä îáù. ðåä. Â. È. Áåëîïîëüñêîãî, ïåð.: À. Áîêîâèêîâ è äð.].2-å èçä.. — Ì.:
Êîãèòî-Öåíòð, 2008. 494 ñ.

16 Àíàíüåâ Á. Ã. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû: Â 2-õ ò. Ò. 1 Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1980. 229 ñ.
17 Weininger O. Geschlecht und Charakter: Eine prinzipielle Untersuchung. å Vienna; Leipzig: Wilhelm

Braumüller. 1903.
18 Holmes, M. Locating Third Sexes // Transformations Journal. Regions of Sexuality2004 Issue ¹ 08. P. URL:

http://www.transformationsjournal.org/wp-content/uploads/2017/01/Holmes Transformations08.pdf.
19 Trumbach R. London’s Sapphists: From Three Sexes to Four Genders in the Making of Modern Culture. In

Third Sex, Third Gender / Body guards: the cultural politics of gender ambiguity. — N. Y. Routledge, Edited by Julia
Epstein & Kristina Straub. Routledge, New York.

20 Martin, M. Kay; Voorhies, Barbara (1975). «4. Supernumerary Sexes». Female of the Species. New York, N. Y.:
Columbia University Press.



ñòîëü æå óìîçðèòåëüíîãî è íåâîçìîæíîãî, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìåäèöèíû, «ïðîìåæóòî÷íîãî ïîëà».

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ íà
òåìó íàëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè êîíêðåòíûõ
ëþäåé õàðàêòåðíûõ ÷åðò ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà, Î. Âåéíèíãåð (ïîêîí÷èâøèé ñ ñîáîé
â 23 ãîäà, ÷åðåç ãîä ïîñëå âûõîäà åãî êíèãè) ñó-
ìåë ãîðàçäî áëèæå ïîäîéòè ê ïîíèìàíèþ ôåíî-
ìåíà ãåíäåðà (õîòÿ îí è íå ïîëüçîâàëñÿ ýòèì òåð-
ìèíîì), ÷åì íûíåøíèå ñòîðîííèêè òåîðèè «ãåí-
äåðíîãî êîíñòðóêòèâèçìà». Ïðè ýòîì Âåéíèíãåð
óñïåë ïîíÿòü è ñêàçàòü î÷åíü ìíîãîå èç òîãî, î
÷¸ì îíè áóäóò àêòèâíî ðàññóæäàòü ñïóñòÿ áîëåå,
÷åì ïîëâåêà.

Íàïîìíèì, Âåéíèíãåð ïðèçûâàë ê èíäèâè-
äóàëèçàöèè âîñïèòàíèÿ — âìåñòî ïðèâû÷íîãî
ðàçäåëåíèÿ ïî ïðèçíàêó ïîëà. Îí ñ íåîäîáðåíè-
åì îòíîñèëñÿ ê òîìó, ÷òî ïîëîì ðåáåíêà è òîëüêî
èì (ïîëîì) îïðåäåëÿåòñÿ, êàêóþ îäåæäó ðåáåíîê
áóäåò íîñèòü è êàêîé äåÿòåëüíîñòüþ îí äîëæåí
çàíèìàòüñÿ, íåçàâèñèìî îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ
ñêëîííîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé.

Íî ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò íîâåéøèõ ñîöè-
àë-êîíñòðóêòèâèñòîâ è ãåíäåðíûõ òåîðåòèêîâ, Î.
Âåéíèíãåð, ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ æ¸ñòêóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíóþ äèõîòî-
ìè÷íîñòü ìóæñêîãî è æåíñêîãî, â¸ë ðå÷ü î áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ìåæïîëîâîãî ðàçäåëåíèÿ
è óòâåðæäàë, ÷òî ñèëà èíñòèíêòà (íîñÿùåãî, êàê
èçâåñòíî, âðîæä¸ííûé õàðàêòåð) âûøå ñèëû âîñ-
ïèòàíèÿ è ÷òî îòëè÷èÿ äåòåé, âûïàäàþùèõ èç
òðàäèöèîííûõ òèïîâ, îáíàðóæèâàþòñÿ åù¸ äî
ïåðèîäà ïîëîâîé çðåëîñòè. Ïî ñóòè, Âåéíèíãåð
â äàë¸êîì 1903 ãîäó21 âïëîòíóþ ïîäîø¸ë ê íàó÷-
íîìó ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà òðàíãåíäåðíîñòè.

Òàêæå Âåéíèíãåð ïîêàçàë âçàèìîñâÿçü õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìóæåñòâåííîñòè
è æåíñòâåííîñòè ñ íåïîñðåäñòâåííûìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Îí äàæå âûäâèíóë ãè-
ïîòåçó î òîì, ÷òî êàæäàÿ îòäåëüíàÿ êëåòêà îáëà-
äàåò îïðåäåëåííûì ïîëîâûì îòòåíêîì (ýòî
áûëî, êîíå÷íî æå, íåêîððåêòíûì ïðåäïîëîæåíè-
åì è îáúÿñíÿëîñü, äóìàåòñÿ, èñêëþ÷èòåëüíî
þíûì âîçðàñòîì òàëàíòëèâîãî àâòîðà). Îäíèì
ñëîâîì, ëþäè ðîæäàþòñÿ ëèáî ìóæ÷èíàìè, ëèáî
æåíùèíàìè — ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé âûðà-
æåííîñòüþ êà÷åñòâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òî
íå îòìåíÿåò áàçîâîãî äåëåíèÿ âñåõ ëþäåé íà Ì
è Æ.

Ïîìèìî ýòîãî, Âåéíèíãåð ñäåëàë èíòåðåñíûå
âûâîäû îòíîñèòåëüíî ñïåöèôèêè âîñïðèÿòèÿ

÷åëîâåêîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà: ìóæ÷èíà
ñ ÿðêî âûðàæåííîé ìóæåñòâåííîñòüþ ïëîõî ïî-
íèìàåò ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë, îí æèâ¸ò ëèøü ñî
ñâîèì ïðåäñòàâëåíèåì î æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè;
æåíùèíà æå ñ ÿðêîé æåíñòâåííîñòüþ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïëîõî ïîíèìàåò ìóæ÷èíó. Èìåííî ýòî
âçàèìíîå íåäîïîíèìàíèå, ñîãëàñíî Âåéíèíãåðó,
óñèëèâàåò ñåêñóàëüíîå ïðèòÿæåíèå (âñïîìíèì
êóëüòîâûå îáðàçû æåíùèíû êàê «íå ïðî÷èòàí-
íîé êíèãè» è ìóæ÷èíû êàê «íåäîñÿãàåìîãî ïðèí-
öà íà áåëîì êîíå»), íî â òî æå âðåìÿ ñíèæàåò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ îáùåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæ-
äó ïîëàìè.

Ê ñõîæåìó âûâîäó ïðèø¸ë ðóññêèé ôèëîñîô,
ïñèõîëîã è ïóáëèöèñò Ï¸òð Àñòàôüåâ, çà 20 ëåò
äî Âåéíèíãåðà ïèñàâøèé, ÷òî îñîáåííîñòü îáû÷-
íîãî ìóæñêîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáåñåäíèêà — ñêëîí-
íîñòü âèäåòü â í¸ì ëèøü ôóíêöèè è ñïîñîá äîñ-
òèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé, à íå ëè÷íîñòü ñ ïå-
ðåæèâàíèÿìè è ñòðåìëåíèÿìè22.

Îá óçîñòè è îãðàíè÷åííîñòè «òèïè÷íî ìóæ-
ñêîãî» (è, ñîîòâåòñòâåííî, «òèïè÷íî æåíñêîãî»)
ïîçäíåå ïèñàë Èãîðü Êîí23: « ìàêñèìàëüíîå ñî-
îòâåòñòâèå óñòàíîâîê è ðåàêöèé ïîëîðîëåâî-
ìó ñòåðåîòèïó, ò.å. âûñîêàÿ ñòåïåíü ìàñêó-
ëèííîñòè ó ìóæ÷èí è âûñîêàÿ ñòåïåíü ôåìèí-
íîñòè ó æåíùèí, îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ
ãàðàíòèåé ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Íàïðî-
òèâ, èíäèâèäû, îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûå îò
æåñòêîé ïîëîâîé òèïèçàöèè, îáëàäàþò áîëåå
áîãàòûì ïîâåäåí÷åñêèì ðåïåðòóàðîì è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè áîëåå áëàãîïîëó÷íû»24. Ê òåì æå âû-
âîäàì ïî ñóòè ïðèøëà þíãèàíñêèé àíàëèòè÷å-
ñêèé ïñèõîëîã èç ÑØÀ ßíã-Àéçåíäðàò Ïîëëè,
óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî ìóæ÷èíû, âûïîëíÿþùèå
ôóíêöèè «îòöà ñåìåéñòâà», íå îòâå÷àþò ýìîöèî-
íàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì æåíùèí è äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ ðÿäîì ñ íèìè. Ìóæ÷èíû, — ïîä÷¸ðêèâàåò
Ïîëëè, — «âîîáùå íå ñïîñîáíû ñëóøàòü èëè ñî-
÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàòü ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííóþ èíôîðìàöèþ, âìåñòî ýòîãî ñîãëàøà-
þòñÿ ïîíèìàòü ëèøü ðàöèîíàëüíûå, ñòðîãî
ñôîðìóëèðîâàííûå ñîîáùåíèÿ î òîì, “÷òî ñëó-
÷èëîñü” èëè “÷òî íóæíî ñäåëàòü”»25. Äàííîå
íàáëþäåíèå, ðàçóìååòñÿ, íå îòìåíÿåò òîãî î÷å-
âèäíîãî ôàêòà, ÷òî âñå ìóæ÷èíû, êàê è âñå æåí-
ùèíû — «ðàçíûå».

Îäíàêî, ïîä÷¸ðêèâàÿ èíäèâèäóàëüíóþ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïîçèòíîñòü êàæäîãî
êîíêðåòíîãî Ì è êàæäîé êîíêðåòíîé Æ, Âåéíèí-
ãåð èñïîëüçîâàë íå ñîâñåì óäà÷íîå ïîíÿòèå «ïî-

Ãäå â ðàçãîâîðàõ î «ïîëå è ãåíäåðå» êîí÷àåòñÿ íàóêà è íà÷èíàåòñÿ êâàçèíàó÷íûé «àêòèâèçì»
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21 Âåéíèíãåð Î. Ïîë è õàðàêòåð. — Ì.: ÒÅÐÐÀ, 1992. 480 ñ.
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24 Òàì æå, ñ. 55.
25 Ïîëëè ß.-À. Âåäüìû è ãåðîè: ôåìèíèñòñêèé ïîäõîä ê þíãèíèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè ñåìåéíûõ ïàð. — [Ïåð.

ñ àíãë.]. Ì.: Êîãèòî-Öåíòð, 2005. 268 ñ.



ëîâîé ïðîìåæóòî÷íîñòè»: «ñóùåñòâóþò áåñ÷èñ-
ëåííûå ïåðåõîäíûå ñòåïåíè ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé, òàê íàçûâàåìûå «ïðîìåæóòî÷-
íûå ïîëîâûå ôîðìû». Ìû ìîæåì ïðèíÿòü èäå-
àëüíîãî ìóæ÷èíó Ì è èäåàëüíóþ æåíùèíó Æ,
êàê òèïè÷íûå ïîëîâûå ôîðìû, êîòîðûå â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóþò»26; «Êîýôôè-
öèåíò ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè íè-
êîãäà íå ìîæåò áûòü ðàâåí íóëþ, ñîîòâåòñò-
âåííî, íåò íè ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû, åñòü
òîëüêî ìóæåñòâåííîå è æåíñòâåííîå»27. ßñíî,
÷òî ðàññóæäåíèÿ Âåéíèíãåðà î òîì, ÷òî «íåò íè
ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû», à åñòü ëèøü áåñêîíå÷-
íûå «ïðîìåæóòî÷íûå ïîëîâûå ôîðìû», ñëåäîâà-
ëî ïîíèìàòü íå áóêâàëüíî, íî ëèøü â òîì ñìûñ-
ëå, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè íåò íè «èäåàëüíîãî
ìóæ÷èíû», íè «èäåàëüíîé æåíùèíû», íî åñòü
ëèøü ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ òåìè èëè èíûìè
âêðàïëåíèÿìè êà÷åñòâ è ñâîéñòâ ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà.

Îäíàêî èìåííî ýòî ãðîòåñêíî çàîñòð¸ííîå ñó-
æäåíèå Î. Âåéíèíãåðà, ïðèçâàííîå ïîä÷åðêíóòü
ôàêò îòñóòñòâèÿ â ðåàëüíîé æèçíè «èäåàëüíûõ
ïîëîâûõ òèïàæåé», ÿâèëîñü ôóíäàìåíòîì äëÿ
ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòè-
âèñòñêîãî ïîíèìàíèÿ «ãåíäåðà», èíòåðïðåòèðî-
âàííîãî êàê «ñîöèîêóëüòóðíûé ïîë», îáóñëîâ-
ëåííûé íå ãåíåòèêîé, íî ñóãóáî âíåøíèìè ôàê-
òîðàìè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî ñóòè
«ïåðåâîðà÷èâàëî íà 180 ãðàäóñîâ» ñìûñë ñêàçàí-
íîãî Âåéíèíãåðîì, êîòîðûé, íàïîìíþ, áûë óáå-
æä¸í â áèîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè âñåõ ñåê-
ñóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå-
êà.

Â îòëè÷èå îò Î. Âåéíèíãåðà, êîíñòðóêòèâèñò-
ñêè ìûñëÿùèå ñîöèîëîãè è ôèëîñîôû àêöåíòè-
ðîâàëè âíèìàíèå íà ðåøàþùåé ðîëè â ôîðìèðî-
âàíèè ãåíäåðà ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Â ÷àñòíîñòè, îäíà èç íàèáîëåå
âëèÿòåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ, Äæóäèò Áàòëåð, îáðèñîâàëà ãåíäåð êàê «âû-

íóæäåííîå ñîöèàëüíûìè ñàíêöèÿìè è òàáó
ïåðôîðìàòèâíîå äîñòèæåíèå»28.

Ïîä âîçäåéñòâèåì òàêèõ ïàðàäèãèìàëüíûõ
óñòàíîâîê ñòàëè áóðíî ðàçâèâàòüñÿ äàë¸êèå îò
íàóêè è îáóñëîâëåííûå èñêëþ÷èòåëüíî èäåîëî-
ãè÷åñêèìè (ñîöèàë-àêòèâèñòñêèìè) öåëåïîëàãà-
íèÿìè ïðåäñòàâëåíèÿ î òðàíñãåíäåðíîñòè êàê
«òðåòüåì ïîëå», à ðàâíî î «ãåíäåðíîé ìíîæåñò-
âåííîñòè», ÷òî âûâîäèëî ôåíîìåí òðàíñãåíäåð-
íîñòè çà ïðåäåëû ìåäèöèíû è ïîìåùàëî åãî âñå-
öåëî â ïðîñòðàíñòâî «ïðîãðåññèâíîé ñîöèîëî-
ãèè». Ñòîðîííèêè ïîñëåäíåé, ðàçâèâàÿ
êîíöåïöèþ ýìàíñèïàöèè (æåíñêîé, òðàíñãåíäåð-
íîé, êâèð è ò.ä.), ìåòîäîëîãè÷åñêè îïèðàëèñü íà
èäåéíî àíãàæèðîâàííóþ «êðèòè÷åñêóþ òåî-
ðèþ»29, à ðàâíî «òåîðèþ ñîöèàëüíîãî êîíñòðóê-
òèâèçìà»30. Ïðèâåðæåíöåâ ïîñëåäíåé îáúåäèíÿ-
åò àïðèîðíîå íåïðèÿòèå (âî ìíîãîì çàìåíèâøåå
íàó÷íóþ ìåòîäîëîãèþ) ëþáîãî «ýññåíöèàëèçìà»
â îáùåñòâåííûõ íàóêàõ, à òàêæå ñòðåìëåíèå
î÷èñòèòü ãåíäåðíûé ïîäõîä îò áèîëîãè÷å-
ñêîãî äåòåðìèíèçìà, ÷òî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
ïðèíîñèò è àêàäåìè÷åñêîé íàóêå, è êîíêðåòíûì
ëþäÿì, è îáùåñòâó â öåëîì, âðåä, à íå ïîëüçó.

Êàê îòìå÷àåò â ýòîé ñâÿçè Í. À. Áëîõèíà,
«ïðîëèôåðàöèÿ (áåñêîíå÷íîå óâåëè÷åíèå) ÷èñëà
ãåíäåðîâ è òî÷åê çðåíèÿ íå ñïîñîáñòâóåò íàõî-
æäåíèþ èñòèíû è âðÿä ëè ýôôåêòèâíà ñ ïðàã-
ìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ ïîëè-
òè÷åñêèõ öåëåé»31.

Äåëî â òîì, ÷òî «èãðà â ãåíäåðíûé áèñåð» îò-
íþäü íå áåçîáèäíà: îíà íå òîëüêî íåîïðàâäàííî
ïîäìåíÿåò áèîëîãèþ — ñîöèîëîãèåé, íî ïî ñóòè
âûâîäèò ïîñëåäíþþ çà ïðåäåëû íàóêè, ïðåâðà-
ùàÿ èç àêàäåìè÷åñêîãî — â èäåîëîãè÷åñêèé (ñî-
öèàë-àêòèâèñòñêèé) ôåíîìåí, ðàçâèâàþùèéñÿ
ïî êàíîíàì «ïðîãðåññèâíîé àêàäåìè÷åñêîé èí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè»32, òî åñòü ïî êàíîíàì òîð-
æåñòâà «åäèíñòâåííîãî âåðíîãî ó÷åíèÿ».

Ïðèçíàâàÿ òîò ôàêò, ÷òî èçíà÷àëüíî îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà îáëàäàåò ïåðâè÷íûìè ïîëîâûìè
ïðèçíàêàìè, ñòîðîííèêè ãåíäåðíîãî êîíñòðóê-

À. Ï. Êîöþáèíñêèé, Ä. À. Êîöþáèíñêèé

18 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

26 Âåéíèíãåð Î. Ïîë è õàðàêòåð… Ñ. 17.
27 Òàì æå, ñ. 18
28 Äæ. Áàòëåð. Ãåíäåðíîå áåñïîêîéñòâî: Ôåìèíèçì è ïîäðûâ èäåíòè÷íîñòè / ïåð. ñ àíãë. Ê. Ñàðêèñîâà. — Ì.:

V-A-C Press, 2022. — 272 ñ.
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30 Íàïðèìåð: Àáóáèêèðîâà, Í. È. ×òî òàêîå ãåíäåð? / À. È. Àáóáèêèðîâà//Îáùåñòâåííûå íàóêè è ñîâðåìåí-

íîñòü. 1996. ¹ 6. Ñ. 123 – 125; Êëåöèíà, È. Ñ. Ðàçâèòèå ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè / È. Ñ. Êëåöèíà //
Îáùåñòâåííûå íàóêè è ñîâðåìåííîñòü. - 2002. — ¹ 3. — Ñ. 181 – 192.; Ñêîòò Äæ. Ãåíäåð: ïîëåçíàÿ êàòåãîðèÿ èñ-
òîðè÷åñêîãî àíàëèçà // Ââåäåíèå â ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2001. ×. 2 Ñ. 405 – 437; Ñêîòò Äæ.
Íåêîòîðûå ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ãåíäåðà è ïîëèòèêè // Ââåäåíèå â ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ. ÑÏá.: Àëåòåéÿ,
2001. ×. 2 Ñ. 946 – 963.

31 Áëîõèíà Í. À. Ïîíÿòèå ãåíäåðà: ñòàíîâëåíèå, îñíîâíûå êîíöåïöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ // Îáùåñòâî è ãåíäåð.
Ìàòåðèàëû Ëåòíåé øêîëû â Ðÿçàíè 1 – 12 èþëÿ 2003 ã. — Ðÿçàíü: èçä-âî «Ïîâåðåííûé», 2003. Ñ. 7 – 40. URL:
http://www.gender-cent.ryazan.ru/blohina.htm.

32 Buonanno, M. Gender and media studies: progress and challenge in a vibrant research field // Anàlisi. Quaderns
de Comunicació i Cultura, 2014. 50. P. 11.



òèâèçìà íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî â äàëüíåéøåì
ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè âñåöåëî îêàçû-
âàþòñÿ ïðîèçâîäíîé îò ñîöèîêóëüòóðíî îáóñëîâ-
ëåííîãî «ãåíäåðà». Èõ ïîçèöèþ ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â âèäå íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ òåçè-
ñîâ:

– âî-ïåðâûõ, «áèîëîãè÷åñêèé ïîë íà ñàìîì
äåëå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì êîíñòðóêòîì, â êî-
òîðîì ðàçíûå óðîâíè ñåêñóàëüíîé îðãàíèçàöèè
òåëà ïðîèçâîëüíî âûñòðîåíû â âèäå íåêîåé èå-
ðàðõèè»;

– âî-âòîðûõ, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ìóæñêîãî
è æåíñêîãî, «êàê òåïåðü îñîçíà¸òñÿ â ãåíäåðíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, âñåãî ëèøü óäà÷íî îòðàæàåò
èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà, â êîòî-
ðîì ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáëàäàþò ðàçëè÷-
íûìè ñîöèàëüíûìè ñòàòóñàìè, âûïîëíÿþò
âçàèìîäîïîëíÿþùèå ñîöèàëüíûå ðîëè è ñëó-
æèò îáîñíîâàíèåì ïðèíóäèòåëüíîé ãåòåðîñåê-
ñóàëüíîñòè»;

– â-òðåòüèõ, âñ¸ ýòî «çàñòàâëÿåò ñ ñîìíåíè-
åì îòíåñòèñü ê òðàäèöèîííîìó äåëåíèþ ëþäåé
òîëüêî íà äâà ïîëà»;

– ñòàëî áûòü, â-÷åòâ¸ðòûõ, «î «ïðèðîäíîé çà-
äàííîñòè» ïîëà â ïðèâû÷íîì ïîíèìàíèè ãîâî-
ðèòü óæå íå ïðèõîäèòñÿ»33.

Ñëåäóåò ñî âñåé îïðåäåë¸ííîñòüþ îòìåòèòü,
÷òî ýòî óìîçðèòåëüíîå ìíîãîñòóïåí÷àòîå ðàññóæ-
äåíèå íèêàê íå ñîîòâåòñòâóåò íè ìåäèöèí-
ñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì, íè æèçíåííûì ðåàëèÿì.
Èçâåñòíî, ÷òî â «îáû÷íûõ» ñåìüÿõ ìîæåò ðîäèòü-
ñÿ ðåá¸íîê, ãîìîñåêñóàëüíîñòü èëè òðàíñãåíäåð-
íîñòü êîòîðîãî, íèêàê íå ïîîùðÿåìàÿ óñëîâèÿìè
âîñïèòàíèÿ è äðóãèìè âíåøíèìè ïðèâõîäÿùè-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. È, íàïðîòèâ, â îäíîïîëîé
ñåìüå, ãäå îáðàçöû äëÿ ãåíäåðíîãî ïîäðàæàíèÿ
îêàçûâàþòñÿ íåïîëíûìè èëè «ñáèòûìè», ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà ó ðåá¸íêà èìååòñÿ ïîëíîå ñîîòâåò-
ñòâèå ãåíäåðà — ïîëó. Ýòè äàâíî óñòàíîâëåííûå
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèåé
ôàêòû äàþò ñåðüåçíîå îñíîâàíèå äëÿ íàó÷íî ðå-
ëåâàíòíîãî óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ãåíäåð —
ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå âî ìíîãîì âðîæä¸ííîå,
èëè, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ ñîöèàë-êîíñòðóêòèâèñò-
ñêîé òåðìèíîëîãèåé, «ýññåíöèàëüíî ïðåäîïðåäå-
ëåííîå». Îäíàêî, êàê è âñÿêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí, ãåíäåð â òå÷åíèå æèçíè îêàçûâàåòñÿ
îòêðûòûì âíåøíèì âëèÿíèÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
â îêîí÷àòåëüíîì âèäå ôîðìóëèðóåòñÿ ñàìèì ÷å-
ëîâåêîì ïî äîñòèæåíèè èì áîëåå çðåëîãî âîçðàñ-
òà. Ïðè ýòîì ñîçäàòü («ïðîèçâîëüíî ñêîíñòðóè-
ðîâàòü») àáñîëþòíî íîâûé, ïðîòèâîðå÷àùèé èç-

íà÷àëüíîé — ïðèðîäíî îáóñëîâëåííîé — ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé (ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè) ãåíäåð — íåâîçìîæíî. Ãðó-
áûå âíåøíèå èíòåðâåíöèè â ýòó îáëàñòü ïñèõî-
ëîãèè ÷åëîâåêà ìîãóò ïðèâåñòè åãî ê ñîìíåíèÿì,
âíóòðåííèì êðèçèñàì, ñòðåññîãåííî îáóñëîâëåí-
íûì âíóòðåííèì êîíôëèêòàì, íî íå ê òðàíñôîð-
ìàöèè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ãåíäåðíîñòè.

Ê ñëîâó, ñòîðîííèêè ãåíäåðíîãî êîíñòðóêòè-
âèçìà èãíîðèðóþò òî î÷åâèäíîå îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî òðàíñãåíäåðû îòíþäü íå òÿãîòåþò ê ïðåñëî-
âóòîé «íåáèíàðíîñòè». Îíè ñòðåìÿòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ñìåíèòü ñâîé ïîë — íà ïðîòèâîïîëîæíûé,
íî îòíþäü íå ê òîìó, ÷òîáû ïåðåéòè â ôîðìàò
«òðåòüåãî ïîëà» èëè «òðåòüåãî-ïÿòîãî-äâàäöàòü
ïÿòîãî ãåíäåðà». Åñëè ìû, êîíå÷íî, ãîâîðèì î ðå-
àëüíûõ ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåë¸ííûõ òðàíñ-
ãåíäåðàõ, à íå î ëþäÿõ ñ îñîáåííîñòÿìè ñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèè (íàïðèìåð, òåõ æå ôåòèøè-
ñòàõ-òðàíñâåñòèòàõ, èäåíòèôèöèðóþùèõ ñåáÿ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà èñ-
êëþ÷èòåëüíî âî âðåìÿ ïîëîâîãî êîíòàêòà, à â îñ-
òàëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿþùèõ ïðî÷íóþ ãåíäåð-
íóþ ïðèâåðæåííîñòü ñâîåìó áèîëîãè÷åñêîìó
ïîëó34), à òàêæå ðàçíîãî ðîäà ñîöèàëüíûõ ýêñ-
öåíòðèêàõ, ïðèâëåêàþùèõ âíèìàíèå îêðóæàþ-
ùèõ ê ñâîåé «íåáèíàðíîé îñîáîñòè è óíèêàëüíî-
ñòè».

Òàêæå ñîöèàë-êîíñòðóêòèâèñòñêèå ñòîðîííè-
êè Gender studies îòêàçûâàþòñÿ âèäåòü â òðàíñ-
ãåíäåðàõ ëþäåé, îòÿãîùåííûõ âïîëíå î÷åâèäíîé
ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìàòèêîé, ÷òî, êàê ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, òàêæå íå ñòîëüêî ïîìîãàåò, ñêîëüêî âðå-
äèò ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ýòèõ
ëþäåé. È âîò ïî÷åìó.

Íå ñåêðåò, ÷òî æåëàþùèå îïåðàòèâíûì ïóò¸ì
ñìåíèòü ïîë ëþäè îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò ÷åðåç
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Çàäà÷à ïñèõèàò-
ðîâ — âûÿñíèòü, ÷åì îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñòîëü ðàäèêàëüíîé ìåðå, êàê ãîðìîíàëü-
íî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ ñìåíà ïîëà:
èìååòñÿ ëè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåàëü-
íàÿ òðàíñãåíäåðíîñòü èëè æå ðå÷ü èä¸ò î ïñèõè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå. Òàê âîò èñòèííàÿ òðàíñãåí-
äåðíîñòü â 100 % ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà
åù¸ â ðàííåì äåòñòâå. È ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî
â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ «íå â ñâîåì
òåëå», à â «òåëå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà». Òî åñòü
ýòîò ôåíîìåí ñîâåðøåííî íå îòìåíÿåò áèíàðíî-
ãî äåëåíèÿ ëþäåé íà ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðîñòî
åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ èõ áèîëîãè÷åñêèé ïîë
è ïñèõîñîöèàëüíûé ïîë îêàçûâàþòñÿ ðàññîãëà-
ñîâàííûìè. È ýòî, êàê áûëî óæå îòìå÷åíî âûøå,

Ãäå â ðàçãîâîðàõ î «ïîëå è ãåíäåðå» êîí÷àåòñÿ íàóêà è íà÷èíàåòñÿ êâàçèíàó÷íûé «àêòèâèçì»
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èìååò ñóãóáî áèîëîãè÷åñêèå (à íå ìèôè÷åñêèå ñî-
öèîêóëüòóðíûå) êîðíè.

Ìåäèöèíñêàÿ, à çíà÷èò, è ñîöèàëüíàÿ ïðàâäà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñòèííûé òðàíñãåíäåð íå
ìîæåò îáîéòèñü áåç ïîìîùè ìåäèêîâ: ïñèõîëî-
ãîâ, ïñèõèàòðîâ, õèðóðãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ.
È ýòà ïîìîùü íå íîñèò îäíîêðàòíîãî õàðàêòåðà,
îíà íåðåäêî îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäóþùåé æèçíè, äàæå ïîñëå óñïåøíîé ñìå-
íû ïîëà. Íî åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â îáÿçàòåëü-
íîé ïîìîùè âðà÷à, çíà÷èò, êàê ìèíèìóì, îí ñàì
íå îùóùàåò ñåáÿ «âàðèàíòîì ìåäèöèíñêîé íîð-
ìû». Óòâåðæäàòü æå îáðàòíîå — çíà÷èò ïîïðî-
ñòó ëãàòü: è åìó, è îáùåñòâó â öåëîì. Íî ëþáàÿ
àêòèâíî íàâÿçûâàåìàÿ ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ëîæü
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íàñèëèå íàä ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêîé, ÷ðåâàòîå, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, íàêîïëå-
íèåì «âñòðå÷íîé», õîòÿ è âíåøíå ñêðûòîé, àãðåñ-
ñèâíîñòè.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ìíîãèå ìîëî-
äûå ëþäè èñòåðîèäíîãî èëè êîíôîðìíîãî ñêëàäà
â äàííîé ñèòóàöèè ìîãóò «ïîääàòüñÿ îáùåìó âåÿ-
íèþ», à âðà÷è, êîòîðûå äîëæíû ñòîÿòü íà ñòðàæå
èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà, áóäóò, â ñâîþ î÷åðåäü, îïà-
ñàòüñÿ âûíîñèòü îòðèöàòåëüíûå âåðäèêòû íà
ëåãêîìûñëåííûå çàÿâêè ìîëîäûõ ëþäåé î «íå-
ìåäëåííîé ñìåíå ïîëà» — èç îïàñåíèÿ áûòü îá-
âèí¸ííûìè â «ðåàêöèîííîñòè» è «óãíåòåíèè íå-
áèíàðíîé ëè÷íîñòè».

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âñ¸ ñêàçàííîå âûøå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî òðàíñãåíäåðíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåíîðìàòèâíûé âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ëè÷-
íîñòíîãî) ðàññòðîéñòâà (÷òî ñ íåêîòîðûõ ïîð ñòà-
ëî îôèöèàëüíî îòâåðãàòüñÿ â óãîäó ñêîðåå ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêèì, à íå íàó÷íî-ìåäèöèíñêèì
ñîîáðàæåíèÿì), íóæäàþùåãîñÿ â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé/ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêå íà êà-
êîì-òî ýòàïå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ (ïîä÷àñ âåñü-
ìà äëèòåëüíîì), à òàêæå — ýíäîêðèííîé òåðà-
ïèè è õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Íàëè÷èå
òðàíñãåíäåðíîñòè ãîâîðèò î ñåðüåçíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ (èíòðàïñèõè÷åñêèõ) ïðîáëåìàõ, èìåþ-
ùèõñÿ ó ÷åëîâåêà ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà
è â äàëüíåéøåì ïðèâîäÿùèõ åãî ê âíóòðåííåìó
êîíôëèêòó. Ýòîò êîíôëèêò çàòðóäíÿåò ñàìî-
èäåíòèôèêàöèþ ëè÷íîñòè è ïîðîæäàåò ó ÷åëîâå-
êà òÿæåëûå è äëèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé
«èíàêîñòè», çàòðóäíÿåò åãî àäàïòàöèþ â ñîöè-
àëüíîì ïðîñòðàíñòâå, óñòàíîâëåíèå ïðèÿòåëü-
ñêèõ è äðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíè-
êàìè. À ïî äîñòèæåíèè âçðîñëîãî âîçðàñòà —
ïðåïÿòñòâóåò íàõîæäåíèþ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíå-
ðîâ è ñîçäàíèþ ñåìüè.

Ðîäñòâåííèêè òàêèõ ëèö ÷àñòî î÷åíü äîëãî
ñòèãìàòèçèðóþò òàêèõ äåòåé, èðîíèçèðóÿ íàä

ìàëü÷èêàìè, êîòîðûå îõîòíî èãðàþò â êóêëû, âÿ-
æóò è âûøèâàþò, îäåâàþòñÿ â æåíñêîå ïëàòüå,
íàçûâàþò ñåáÿ æåíñêèìè èìåíàìè, èëè íàä äå-
âî÷êàìè, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò âî âñ¸ì —
â îäåæäå, èíòåðåñàõ, ïðèñòðàñòèÿõ — «÷èñòî
ìàëü÷èøåñêîå» ïîâåäåíèå, óïîðíî ñòðåìÿòñÿ
ê ìàëü÷èêàì â èõ èãðàõ è ïðèíèìàþòñÿ èìè íà
ïðàâàõ òîâàðèùåé. Ñ âîçðàñòîì îòëè÷èÿ òàêèõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îò «ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîëî-
âîãî áîëüøèíñòâà» òîëüêî êðèñòàëëèçèðóþòñÿ:
äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêè îñîáåííûå æåíùèíû
â ñâî¸ì ïîâåäåíèè è îäåæäå åùå áîëåå ñòðåìÿòñÿ
ê ìóæåñòâåííîñòè, à ìóæ÷èíû — ê æåíñòâåííî-
ñòè.

Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî âîñ-
ïèòàíèå ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà âñåãäà òðåáóåò îï-
ðåäåë¸ííîé ÷¸òêîñòè è íåêîòîðîé ñõåìàòèçàöèè
ïîçíàâàåìîãî èì ìèðà. Â ýòîì ïëàíå ñîöèàëü-
íî-íîðìàòèâíàÿ áèíàðíàÿ «æåíñêî-ìóæñêàÿ»
êàðòèíà äëÿ ðåáåíêà ïîíÿòíåå, ñ òî÷êè çðåíèÿ
åãî óñïåøíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, íåçàâèñèìî
îò òîãî, êåì â èòîãå îí ñåáÿ îñîçíàåò, êîãäà ïî-
âçðîñëååò.

×òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñëîæíîñòè íà ïóòè ñîöèàëèçàöèè äåòåé è äîáèòü-
ñÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ èìè ñàìèõ ñåáÿ, íàèáîëåå
àäåêâàòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé àëãî-
ðèòì: 1) çíàêîìñòâî ðåáåíêà ñ ïîëîâîé è ãåíäåð-
íîé áèíàðíîñòüþ; 2) âûÿâëåíèå (åñëè ýòè ïðè-
çíàêè îêàçûâàþòñÿ êîíñòàíòíûìè è òîòàëüíû-
ìè) ãåíäåðíî-ïîëîâîé äèññîöèàòèâíîñòè
â ïîâåäåíèè ýòèõ äåòåé; 3) îêàçàíèå ðåá¸íêó
è ïîäðîñòêó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè; 4) îêàçàíèå õèðóðãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïî äîñòèæåíèè ÷åëîâåêîì âîçðàñòà, ïîçâî-
ëÿþùåãî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ.
Èíûìè ñëîâàìè, ðåáåíîê (ïîäðîñòîê, ìîëîäîé
÷åëîâåê) äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òåëåñ-
íîé è ãåíäåðíîé áèíàðíîñòè (ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü åù¸ ðàç, ÷òî òðàíñãåíäåð ñòðåìèòñÿ íå
ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü «òðåòüèì ïîëîì», à ê òîìó,
÷òîáû «ïåðåéòè» èç îäíîãî ïîëà — â äðóãîé, òî
åñòü èìåííî áèíàðíî-ïîëîâàÿ êàðòèíà åìó ïî-
íÿòíà è ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèåìëåìà), ïðèçíàòü ó
ñåáÿ — â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ðàññîãëàñîâàííîñòè ìå-
æäó ïîëîì è ãåíäåðîì — äèññîöèàöèþ â ýòîì âî-
ïðîñå è íàéòè, ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ â òîì ÷èñëå,
ñïîñîá àäàïòàöèè ñâîåé òðàíñãåíäåðíîé ëè÷íî-
ñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà: ñîöèàëè-
çàöèè, ñîçäàíèÿ ñåìüè è ò.ä.

Âðÿä ëè ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ñîöèàëèçàöèè
ëþäåé ñ äèññîöèèðîâàííûìè ïîëîì è ãåíäåðîì
ñèòóàöèÿ, êîãäà òàêèõ ïåðñîí «âîçâûøàþò»
è ïðîòèâîïîñòàâëÿþò áèíàðàì (ìóæ÷èíàì
è æåíùèíàì), íà÷èíàÿ ïðîïàãàíäîé óáåæäàòü
ëþäåé â òîì, ÷òî òðàíñãåíäåðíîñòü — íå ïðîñòî
îäíà èç ïðîáëåìíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
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ê òîìó æå íóæäàþùàÿñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé, à ïî-
ðîé è õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, — íî ÷óòü ëè íå
ïðåäìåò ãîðäîñòè è îñíîâàíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ïðåôåðåíöèé. Ïîñëåäíåå íå òîëüêî
èñêàæàåò â ñîçíàíèè òðàíñãåíäåðíûõ ïåðñîí ðå-
àëüíóþ êàðòèíó ñàìèõ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî èõ
ìèðà, íî ñîçäà¸ò íåçäîðîâóþ îáñòàíîâêó ôàêòè-
÷åñêîé äèñêðèìèíàöèè áîëüøèíñòâà «áèíàð-
íûõ» ëþäåé. À ïî ñóòè — âñåõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ
òðàíñãåíäåðîâ, êîòîðûì æ¸ñòêàÿ «ïîëèòêîððåêò-
íàÿ ýòèêà» òàêæå ïðåäïèñûâàåò ãîâîðèòü è ïî-
ñòóïàòü ñóãóáî îïðåäåë¸ííûì, «ïðàâèëüíûì» îá-
ðàçîì, òî åñòü íå ñòàâÿùèì ïîä ñîìíåíèå äîãìà-
òû êîíñòðóêòèâèñòñêîé ñîöèîëîãèè î «òðåòüåì
ïîëå», «íåáèíàðíîñòè ñîöèóìà», «ïåðôîðìàòèâ-
íîñòè ãåíäåðà» è ò.ï. ðîæä¸ííûõ «êðèòè÷åñêîé
òåîðèåé» íåíàó÷íûõ ôàíòîìàõ.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âñÿ îñíîâàííàÿ íà «êðè-
òè÷åñêîé òåîðèè» ïîâåñòêà, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå (íå-
çàâèñèìî îò ëè÷íûõ óñòðåìëåíèé òåõ èëè èíûõ
ôèëîñîôîâ è ñîöèîëîãîâ) — íå ÷òî èíîå, êàê ïî-
ïûòêà ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñåêòîðà íà Çàïàäå (íî
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè è â äðóãèõ ñòðàíàõ) íàé-
òè íîâóþ èäåéíóþ ïëàòôîðìó äëÿ áîðüáû çà
âëàñòü.

Ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà èçíà÷àëüíî îñ-
íîâûâàëàñü íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ñîöèàëüíî
ñëàáûõ («ïðîëåòàðèàòà») — ñîöèàëüíî ñèëüíûì
(«áóðæóàçèè»). Íî ôóíäàìåíò ýòîé òåîðèè —
ìàðêñèçì — â ëèöå ðóõíóâøåãî ÑÑÑÐ áåçíàä¸æ-
íî ïðîñåë. Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ íà Çàïàäå ëþáîé
áåäíûé — íà ïîðÿäîê îáåñïå÷åííåå ïî÷òè ëþáî-
ãî èç èììèãðàíòîâ, ðâóùèõñÿ íà Çàïàä èç ñòðàí
Àôðèêè, Àçèè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Ïîçèöèî-
íèðîâàòü ñîöèàëüíîå áîëüøèíñòâî ñòðàí «çîëî-
òîãî ìèëëèàðäà» êàê ìàññó «ãîëîäíûõ è óãíåò¸í-
íûõ» â ýòîé ñèòóàöèè — ïðîñòî íåëåïî.

È ïîòîìó â õîä çàïóñòèëàñü íîâàÿ êîíöåïöèÿ
óãíåò¸ííîñòè. Óãíåò¸ííûìè íûíå îáúÿâëÿþòñÿ
íå ïðåäñòàâèòåëè áîëüøèíñòâà, à ïðåäñòàâèòåëè
ìåíüøèíñòâ.

È, êàê âûÿñíÿåòñÿ, òàêàÿ äîêòðèíà ïîçâîëÿåò
âñåì ðåñåíòèìåíòíî çàðÿæåííûì ëþäÿì
â îáùåñòâå (à òàêèõ âñåãäà áîëüøèíñòâî), êîòî-
ðûì õî÷åòñÿ âçÿòü ðåâàíø ó «ñèëüíûõ è óñ-
ïåøíûõ» (à òàêèõ âñåãäà ìåíüøèíñòâî), ïîðà-
áîùàòü «èçíóòðè» — ò.å. ïîñðåäñòâîì æ¸ñòêîãî
êîíòðîëÿ íàä ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì — âñåõ.
Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü — èìåííî ñèëüíûõ
è óñïåøíûõ, ïîñêîëüêó èìåííî îíè â óñëîâèÿõ

ñâîáîäû èìåþò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ïîëíî
ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè çàêîííûìè ïðàâàìè.

«Êðèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ» ïî ñóòè ëèøàåò ýòèõ
ëþäåé èõ çàêîííûõ ïðàâ, íàâåøèâàÿ íà íèõ ñâî-
åãî ðîäà «æ¸ëòóþ çâåçäó» — ýòèêåòêó «óãíåòàþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà».

Ïðè ýòîì ëþáîé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïîä óã-
ðîçîé áûòü ïðè÷èñëåííûì ê òîìó èëè èíîìó
áîëüøèíñòâó («ïî îïðåäåëåíèþ — óãíåòàþùå-
ìó») è ïîòîìó ñòðåìèòñÿ ïîñêîðåå ëèáî «äîáðî-
âîëüíî âñòóïèòü â êîëõîç, ïîêà íå ðàñêóëà÷èëè»
(ò.å. ãðîìêî çàÿâèòü î ñâîåé ëîÿëüíîñòè «ïðîãðåñ-
ñèâíîé ïîâåñòêå»), ëèáî èçûñêèâàåò ñïîñîá ïðè-
÷èñëèòü ñåáÿ ê òîìó èëè èíîìó «óãíåò¸ííîìó
ìåíüøèíñòâó».

Ýòî êðàéíå êîíôëèêòíàÿ è òóïèêîâàÿ â ïëàíå
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìîäåëü ñîöèóìà. Îíà ëå-
ãèòèìèðóåò è ãåðîèçèðóåò, â òåðìèíîëîãèè Ìàê-
ñà Øåëåðà35, ïàòîëîãè÷åñêèé (îñíîâàííûé íå íà
ðåàëüíîì óãíåòåíèè, à íà áàíàëüíîé çàâèñòè) ñî-
öèàëüíûé ðåñåíòèìåíò. È âûãîäíà òîëüêî «íî-
âûì ìàðêñèñòàì», ñòðåìÿùèìñÿ òàêèì îáðàçîì
ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ æàæäó âëàñòè.

Íî ýòà ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü, ïîâòîðèì, íå ïî-
ëåçíà íè îáùåñòâó â öåëîì, íè îòäåëüíî âçÿòûì
ëþäÿì.

«Êðèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ» ïîðîäèëà öåëûé âååð
äèñêóðñèâíûõ íàïðàâëåíèé — êðèòè÷åñêóþ ðà-
ñîâóþ òåîðèþ, ìóëüòèêóëüòóðàëèçì è ïîñòêîëî-
íèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, Gender studies è ôåìè-
íèçì, à òàêæå ìíîæåñòâî äðóãèõ «îáëàñòåé çíà-
íèÿ», ñòàâÿùèõ öåëüþ íå ïîñòèæåíèå èñòèíû,
à ïîìîùü «ñëàáûì» â èõ ýìàíñèïàöèè ïî îòíî-
øåíèþ ê «ñèëüíûì». Âñ¸ ýòî åñòü íå ÷òî èíîå, êàê
èäåîëîãèÿ, ïðèêèäûâàþùàÿñÿ íàóêîé. Òî åñòü
ïî ôàêòó — ëæåíàóêà.

Ñàìè ïî ñåáå èäåîëîãèè ïóñòü ñóùåñòâóþò. Íî
êîãäà «íàó÷íûé êîììóíèçì» èëè «êðèòè÷åñêóþ
òåîðèþ» íà÷èíàþò ïîçèöèîíèðîâàòü êàê çíàíèå
è âñòàâëÿòü â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ýòî,
êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íè÷óòü íå ëó÷øå «îáðàòíîãî
ïðîöåññà» — ïîïûòîê ïðåâðàùåíèÿ íàóêè (íà-
ïðèìåð, èñòîðè÷åñêîé) â ïðîïàãàíäó.

Ìû æèâ¸ì â âåê ìàññîâîé è ïîâñåìåñòíîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé ïîäìåíû, ïðè êîíôîðìèñò-
ñêî-êîëëàáîðàíòñêîì ñîó÷àñòèè ìíîãèõ ó÷¸íûõ,
óâû. È ýòî íàäî áû óæå íàáðàòüñÿ ñìåëîñòè ïðè-
çíàòü. È íà÷àòü ýòîìó îñîçíàííî ïîñëåäîâàòåëü-
íî ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Ãäå â ðàçãîâîðàõ î «ïîëå è ãåíäåðå» êîí÷àåòñÿ íàóêà è íà÷èíàåòñÿ êâàçèíàó÷íûé «àêòèâèçì»

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 21

35 Øåëåð Ì. Ïðîáëåìû ñîöèîëîãèè çíàíèÿ / Ïåð. ñ íåì. ïîä îáù. ðåä. Ñ. ß. Ëåâèò. Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíè-
òàðíûõ èññëåäîâàíèé, 2011. 234 ñ.; Øåëåð Ì. Ðåñåíòèìåíò â ñòðóêòóðå ìîðàëåé / Ïåð. ñ íåì. À. Í. Ìàëèíêèíà;
Ïîä îáù. ðåä. Ë. Ã. Èîíèíà. ÑÏá.: Íàóêà, Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà, 1999. 320 ñ.



ÂÅËÈÊÈÅ ÈËËÞÇÈÈ È ÂÅËÈÊÈÅ ÏÎÑÒÈÆÅÍÈß

100-ëåòèå «Ïñèõîäèàãíîñòèêè» Ðîðøàõà.
Äðàìàòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ «êîðîëÿ òåñòîâ» —

àðåíû ïåðìàíåíòíîé áîðüáû ðàçíûõ øêîë â ðåøåíèè
ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì

«Ìåòàôîðà, êîòîðîé ñòàë òåñò Ðîðøàõà,
âèäîèçìåíÿåòñÿ. Îíà âïåðâûå ïðîÿâèëàñü
â Àìåðèêå ñ âîçíèêíîâåíèåì êóëüòóðû ëè÷íî-
ñòè, êîòîðàÿ ñòàâèëà âî ãëàâó óãëà óíèêàëü-
íûå èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è ïðèçûâàëà
ê ïîèñêàì ñïîñîáà èõ èçìåðåíèÿ. Îíà ñòàëà
ñèìâîëîì òåõ æå àíòèàâòîðèòàðíûõ ïîáóæ-
äåíèé, êîòîðûå íèçâåðãëè ýêñïåðòîâ ïñèõèàò-
ðèè ïðåæíåãî ïîêîëåíèÿ. Â òå÷åíèå äåñÿòèëå-
òèé îíà áûëà ñèìâîëîì íåñîâìåñòèìûõ ñ îáùå-
ïðèíÿòûì îáðàçîì æèçíè èíäèâèäóàëüíûõ
îòëè÷èé. Òåïåðü îíà âûðàæàåò ðàñòóùóþ íå-
òåðïèìîñòü ê ðàçäåëåíèþ è ñòðåìëåíèå äåëè-
òüñÿ íàøèìè ìèðàìè äðóã ñ äðóãîì… íî êàê
ìîæíî ïðèëîæèòü òàêóþ îáùóþ ðåàëüíîñòü
ê òåì, êòî íå âèäèò åå äëÿ ñåáÿ? Ýòî ñïîð î
äèàãíîçàõ, î «íàâåøèâàíèè ÿðëûêîâ», î òîì,

ïðàâèëüíî ëè áëîêèðîâàòü ÷üþ-òî êàðüåðó èëè
æåñòêî âòîðãàòüñÿ â ÷üþ-òî æèçíü èç-çà ðå-
çóëüòàòîâ òåñòà… Ëþäè, ïîõîæå, ñ÷èòàþò,
÷òî èìåþò ïðàâî íà ñîáñòâåííûå ôàêòû, à íå
òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ìíåíèÿ. Íî áûâàþò ñè-
òóàöèè, êîãäà ìû íå æåëàåì ïðèçíàòü ñóùåñò-
âîâàíèå òî÷åê çðåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèõ íà-
øåé, — è òîãäà ìû íàçûâàåì ýòî «òåñòîì Ðîð-
øàõà»… è íàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íàñòîÿùèé
âûáîð — â êëèíèêå, â øêîëàõ, â ñóäàõ…»

Äýìèîí Ñèðëç, 2017

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî «ïñèõîäèàãíîñòèêà Ðîðøà-
õà» èëè «ïÿòíà Ðîðøàõà» ñîçäàíû ïñèõèàò-
ðîì, âûøåäøèì èç Öþðèõñêîé êëèíèêè Îéãåíà
Áëåéëåðà, è çàïîëîíèâ ìèð (ñ 1930-õ ãîäîâ), ñòà-
ëà äàæå ñèìâîëîì ïñèõèàòðèè (îáðàçîì ïåð-
âîé òàáëèöû), êàê ñòåòîñêîï — ìåäèöèíû.

Âàæíî çíàòü, ÷òî òàê íàç. «òåñò Ðîðøàõà» íå
«òåñò» âîâñå, — òàê êàê âñå ÷åòûðå îñíîâíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ýòî ïîíÿòèå òðåáîâàíèÿ èìåþò çíà-
÷èòåëüíóþ ñïåöèôèêó – ïðèîðèòåò àäåêâàòíî-
ñòè, îòêðûòîñòü ìåòîäà, îòñóòñòâèå ïðàâèëüíûõ
è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. (Òåì íå ìåíåå, ìû áó-
äåì ïîëüçîâàòüñÿ îáùåïðèíÿòîé àááðåâèàòóðîé
– Rt.) Ýòî è íå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà»,
òàê êàê ëè÷íîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïñèõè÷å-
ñêèì ñëîåì, à Rt ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì àí-
òðîïîëîãè÷åñêèì öåëûì; è íå âåðáàëüíàÿ ìå-
òîäèêà, òàê êàê èññëåäóåìûé ãîâîðèò î òîì, ÷òî
îí âèäèò â ñòàíäàðòíûõ ïÿòíàõ, à íå îïèðàåòñÿ
íà îäíè ñëîâåñíûå îáîçíà÷åíèÿ, ýòî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, åãî âèçóàëüíîå ìåòàôîðè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå; è äàæå íå «îáúåêòèâíûé ìåòîä» ïî
ñòàíäàðòíîé äåôèíèöèè è êëàññèôèêàöèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à — íà-
ðÿäó ñ àññîöèàòèâíûì ýêñïåðèìåíòîì — ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâûì ëè÷íîñòíûì ïðîåêòèâíûì ìåòî-
äîì, ãëàâíûì ïðåäñòàâèòåëåì îñîáîé ãðóïïû
ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåõíèêè, â êîòîðîé ïîíÿòèÿ
«ñóáúåêòèâíûé» è «îáúåêòèâíûé» ñëèâàþòñÿ
â ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåå öåëîå — êàê ãîìîëîãè÷-
íàÿ ïàðàëëåëü ãðàíäèîçíîãî ïðîðûâà àëüòåðíà-
òèâíîé ÷åðíî-áåëîé äèõîòîìèè ìàðêñèñòñêîãî
ïîíèìàíèÿ, ñîâåðøåííîãî àâñòðèéñêîé ýêîíîìè-

22 Âåëèêèå èëëþçèè è âåëèêèå ïîñòèæåíèÿ



÷åñêîé øêîëîé Êàðëà Ìåíãåðà. Ñîâðåìåííîå ïî-
íèìàíèå îáúêòèâíîãî/ñóáúåêòèâíîãî èìååò
ñëîæíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþ-
ùóþ ïðåäìåò, öåëè è ïîçèöèþ íàáëþäàòåëÿ
è ìí.äð. êîíêðåòíûå óñëîâèÿ. Óäà÷íûì ÿâëÿåòñÿ
îáîçíà÷åíèå ýòîãî ìåòîäà Ôðàíöèçñêîé Ìèíêîâ-
ñêè (Minkowska, 1956) «ýêçèñòåíöèàëüíûì
îïûòîì», õîòÿ îïèðàåòñÿ ïðè ýòîì íà èíòåðïðå-
òàòèâíóþ ðîëü ÿçûêà. Îñóùåñòâëÿåìàÿ âðà÷à-
ìè-ïñèõèàòðàìè ìåòîäèêà Ðîðøàõà, ïðîäîëæàÿ
äàâíþþ òðàäèöèþ èñïîëüçîâàíèÿ âñåâîçìîæíûõ
èñïûòàíèé â õîäå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
íå ÿâëÿåòñÿ òîæäåñòâåííîé ðàáîòå ñ íåé æå, êàê
è äðóãèìè ìåòîäèêàìè, ïñèõîëîãàìè, êàê ëþäü-
ìè ñ ãóìàíèòàðíûì áàçîâûì îáðàçîâàíèåì. Ïñè-
õèàòðîì áûë è îòå÷åñòâåííûé ïðåäòå÷à ïÿòåí
Ðîðøàõà Ôåäîð Ðûáàêîâ1 (1910), êàê è ãëàâíûé
ïðåäøåñòâåííèê, çíàìåíèòûé âðà÷ è ïîýò-ðî-
ìàíòèê Þñòèíóñ Êåðíåð (1786 – 1862), åãî
«êëÿêñîãðàôèÿ», à òàêæå çàìûñåë â òðàêòàòå î
æèâîïèñè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.

Ñîîáùåíèå îá îòñóòñòâèè ïðàâèëüíûõ è íå-
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî îã-
ðàíè÷åíèé îáíàðóæèâàåò èñïûòóåìûõ, êîòîðûå
àêòèâíî ìàíèïóëèðóþò òàáëèöàìè, êóâûðêàþò,
ïåðåâîðà÷èâàþò, âåðòÿò èëè ñìîòðÿò ïîä ðàçíû-
ìè íàêëîíàìè, ïðîáóþò ïîâåðõíîñòü, äàæå ïðè-
íþõèâàþòñÿ. Ýòî ïîðîæäàåò ñåðèþ ïàðàäîêñîâ,
òàê êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè îáúåêòèâíûé òåñò
— ýòî ìåòîä, êîòîðûé ïðîâåðÿåò ñïîñîáíîñòü
ê ïðàâèëüíîìó îòâåòó, òî çäåñü òîëüêî: êàêîâ òû
íà ñàìîì äåëå, à íå íà ñëîâàõ è äðóãîé èíôîðìà-
öèè, êàêîâû òâîè ãåøòàëüòû, òâîé ñòèëü, à ýòî ñî
âðåìåí Áþôôîíà — êàêîâ òû ÷åëîâåê. Ðàçóìååò-
ñÿ, íåèçáåæíî èíòåãðèðóåòñÿ è ðå÷ü, íî íå îíà
è íå ñîäåðæàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì. Ïåðåä íàìè
ìåòîä, êîòîðûé ïðè ñâîåé îáðàáîòêå ñíèìàåò
îáû÷íûå àëüòåðíàòèâû: êîëè÷åñòâåííûõ
è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, èçîëèðîâàííûõ
èëè ïî-ðàçíîìó ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì îòâåòîâ,
ýòî îïðåäåëåííûå êîíôèãóðàöèè, à íå ïðîñòîé
íàáîð õàðàêòåðèñòèê, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
îïðåäåëåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íà ïðîòÿæå-
íèè ðàçíûõ òàáëèö è ìíîãîå äðóãîå. — Îíè âñå-

ãäà íåðàñòîðæèìî âìåñòå, òàê êàê ïîÿâèëñÿ
íîâûé ÿçûê â íàó÷íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðàê-
òèêå, ìíîãîàñïåêòíûé, ïîëèìîäàëüíûé, ñî ñâîåé
äèíàìèêîé, ðèòìîì, ñâîèìè êîíñòàíòàìè è ïðè
ýòîì öåëîñòíûé è ãèáêèé, ÿçûê æèâîé ïðèðîäû
è èñêóññòâà, õóäîæåñòâåííûé, à íå êàòåãîðèàëü-
íûé, âåðîÿòíîñòíûé, à íå äåòåðìèíèñòñêèé.
ßçûê, êîòîðûì äî ýòîãî âëàäåëè æðåöû, òîëêîâà-
òåëè, ïðåäñêàçàòåëè, êîòîðûå äî ñèõ ïîð, îñîáåí-
íî â êðèçèñíûå êðèòè÷åñêèå ýïîõè, èìåþò íàè-
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü è ãîíîðàðû. Õîòÿ îíè îò-
òàëêèâàþòñÿ ôàêòè÷åñêè îò «ïîòîëêà» —
àñòðîëîãèè è äðóãèõ ïðîèçâîëüíûõ è ñîâåðøåí-
íî ñëó÷àéíûõ âåùåé, èñïîëüçóåìûõ ïðè ãàäà-
íèè, êàê, âïðî÷åì, è ëþáàÿ àêñèîìàòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà, â êîòîðîé âàæíà ñèñòåìà, à íå èñòîê, ïðî-
öåññ, à íå öåëü, àäåêâàòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé, à íå êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïî òèïó âîç-
ìîæíûõ «õîðîøèõ (ñëó÷àéíûõ) îøèáîê».

Äî ñèõ ïîð â ïîâñåäíåâíîì ñîçíàíèè îáûâàòå-
ëÿ íå èíòåãðèðîâàíû áîëåå ñòîëåòíåé äàâíîñòè
îòêðûòèÿ, íàïðèìåð, ÷òî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå
çàâèñèò îò ïîçû òåëà, äâèæåíèÿ ãîëîâû, ãëàç
è ìíîãîãî äðóãîãî èç ñîâåðøåííî äðóãèõ ñôåð,
â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ïî ðàçíîìó äîñòðàè-
âàòü îáðûâî÷íûå îùóùåíèÿ è ïåðöåïöèè, çà-
ïîëíÿòü ïðîáåëû, âïàäàÿ â îáìàííûå è ñàìîîá-
ìàííûå èëëþçèè è ìíîæåñòâî ïðî÷åãî, èñêëþ-
÷àåìîãî èç óçêî àíàëèòè÷åñêîé îäíîìåðíîé
ìàíåðû ìûøëåíèÿ, êàê «øîð íà ãëàçàõ» îäîìàø-
íåííûõ äðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ.

Òàêîâû è ïÿòíà Ðîðøàõà, ñòàâøèå ðàñõîæèì
âûðàæåíèåì äàæå ó ïîëèòèêîâ. Òàê Õèëëàðè
Êëèíòîí êàê-òî ñêàçàëà æóðíàëèñòàì: «ß —
êëÿêñà Ðîðøàõà», — ÷òî çíà÷èëî, ÷òî âñå âèäÿò
â íåé íå åå, à ñâîå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå è ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåé. Åùå â 1922 ã. íàø ãåíèàëüíûé
òåàòðàëüíûé ðåæèññåð-ýìèãðàíò Í. Í. Åâðåè-
íîâ2 â ðàáîòå «Îðèãèíàë î ïîðòðåòèñòàõ» îáîñíî-
âàë êîíöåïöèþ àâòîïîðòðåòíîñòè â èñêóññòâå
áîëüøîé êîëëåêöèåé ñîáñòâåííûõ ïîðòðåòîâ ðà-
áîòû î÷åíü ðàçíûõ èçâåñòíûõ ëþäåé è èñòîðèåé
ýòîãî ôåíîìåíà ñî âðåìåí Âîçðîæäåíèÿ. Íå òîëü-
êî â ïîðòðåòíîé æèâîïèñè, íî äàæå â ñàìûõ ýëå-
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1 Ôåäîð Åãîðîâè÷ Ðûáàêîâ (1868 – 1920) — äîöåíò Ñåðáñêîãî, çàíÿâøèé åãî ìåñòî ïîñëå åãî óõîäà â çíàê ïðî-
òåñòà ïðîòèâ ñîêðàùåíèÿ óíèâåðñèòåòñêèõ ñâîáîä, è ïåðâûé äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, àâ-
òîð ìíîãèõ çíà÷èòåëüíûõ ðàáîò è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

2 Í. Í. Åâðåèíîâ (1879 – 1953) — «îäèí èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ ðåæèññåðîâ ÕÕ â.», äðàìàòóðã, êîìïîçèòîð, àâ-
òîð ìíîæåñòâà îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñîçäàòåëü «Ñòàðèííîãî òåàòðà», âîñïðîèçâîäèâøèé ïîñòàíîâêè
ðàçíûõ ýïîõ è êóëüòóð, òåàòðà ïàðîäèé «Êðèâîå çåðêàëî», âûñìåèâàâøåãî ñöåíè÷åñêèå øòàìïû âñåõ çíàìåíè-
òûõ ðåæèññåðîâ. «Áåç èãðû íå ìîã ïðîæèòü è äíÿ». Ñ êîíöà 1917 ã. äâà ãîäà åçäèë ïî Óêðàèíå, æèë â «áåëîì»
Êðûìó è Ãðóçèè. Âåðíóâøèñü â Ïåòðîãðàä ñòàë ðåæèññ¸ðîì «Âîëüíîé êîìåäèè», áûë ñðåäè ñîçäàòåëåé ñúåìîê
ìèôîëîãè÷åñêîãî «Âçÿòèÿ çèìíåãî äâîðöà». Â 1920 ã. óñïåõ åãî ïüåñû «Ñàìîå ãëàâíîå», êîòîðàÿ ïîòîì øëà â òå-
àòðàõ âñåãî ìèðà, âûçâàë íàðàñòàþùèå èäåîëîãè÷åñêèå íàïàäêè (íà îáëîæêå áûë ðèñóíîê Þ. Àííåíêîâà —
ðàñïÿòûé Àðëåêèí). Â 1925 ã. âî âðåìÿ ãàñòðîëåé â Êðàêîâå ýìèãðèðîâàë âî Ôðàíöèþ, ñòàë øèðîêî èçâåñòåí
â Åâðîïå è Àìåðèêå, îáúåçäèë âåñü ìèð. Åãî ïüåñû (â ÷àñòíîñòè, î ïðîöåññàõ 1936 – 38 ãîäîâ), «òåîðèÿ òåàòðà
â æèçíè» è äð., áîëüøàÿ ëèòåðàòóðà î íåì íà Çàïàäå åùå çíà÷èòåëüíî ïîïóëÿðíåé, ÷åì â Ðîññèè. (È. Îáóõîâà-
Çåëèíñêàÿ. «Ïîðòðåòû ñêâîçü âðåìÿ». Ì., 2020, 246 – 253).



ìåíòàðíûõ äåéñòâèÿõ, êàê íàïðèìåð, îòïå÷àòêàõ
íà áóìàãå îò íàíåñåííîé íà ñòåêëî êàïëè êðàñêè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëåãêî óñòàíîâèòü àâòîðñòâî
êàæäîãî ïîâòîðíîãî îòïå÷àòêà.

ÐÎÄÈÍÀ Rt — ÊÎÍÔÅÄÅÐÀÖÈß ÃÅËÜÂÅÖÈß —
ÑÒÐÀÍÀ ÑÂÎÁÎÄÛ3

Ïÿòíà Ðîðøàõà áûëè ðàçðàáîòàíû ÷óòü ëè íå
â åäèíñòâåííîé èç âåäóùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êëèíèê Ñòàðîãî Ñâåòà (íå ñ÷èòàÿ Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî) — êëèíèêå Îéãåíà Áëåéëåðà, êîòîðàÿ íå ñëå-
äîâàëà òîãäàøíåìó ìåéíñòðèìó, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêèå áîëåçíè ýòî áîëåçíè ìîçãà, è ïåðâàÿ èç àêà-
äåìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè îòêðûòî çàÿâèëà î
ïðèçíàíèè âêëàäîâ Ôðåéäà. Èçâåñòíîå ïèñüìî
1902 ã. Áëåéëåðà Ôðåéäó âäîõíîâèëî Ôðåéäà
è ïðèâåëî ê ïåðâîíà÷àëüíî äðóæåñòâåííîé ïåðå-
ïèñêå. Ïîçäíåéøåå ðàñõîæäåíèå áûëî ñâÿçàíî
ñ ÷óæäûì Áëåéëåðó äèðåêòèâíûì ñòèëåì Ôðåé-
äà, íåäîïóùåíèåì êðèòèêè åãî êîíöåïöèè ïàí-
ñåêñóàëèçìà. Êëèíèêà Áëåéëåðà â Áóðãõ¸ëüöëè,
íåäàëåêî îò Öþðèõà, ñòàëà íå òîëüêî îäíèì èç
öåíòðîâ åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè, íî è öåíòðîì
«àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» Êàðëà Ãóñòàâà
Þíãà. Îòñþäà âûøåë è Ðîðøàõ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå Ãåðìàíà
Ðîðøàõà (1884 – 1922), ñûíà õóäîæíèêà è ñàìîãî
õóäîæíèêà-ëþáèòåëÿ, ïî÷èòàòåëÿ ñàìîãî çíàìå-
íèòîãî òîãäà ó÷åíîãî-äàðâèíèñòà è õóäîæíèêà
Ýðíñòà Ãåêêåëÿ, àâòîðà ðàáîòû «Êðàñîòà ôîðì
â æèâîé ïðèðîäå», êîòîðûé ïîñîâåòîâàë åìó âû-
áðàòü íàóêó, ïðîèñõîäèëî ñ 1904 ã. â êëèíèêå Îé-
ãåíà Áëåéëåðà, ãäå åãî íàñòàâíèêàìè áûëè Êàðë
Ãóñòàâ Þíã è Ñàáèíà Øïèëüðåéí4. Çäåñü íà÷è-
íàë ðàáîòàòü è Ëþäâèã Áèíñâàíãåð. Ñ Þíãîì ó
íåãî âñåãäà áûëà âíóòðåííÿÿ ïîëåìèêà. ×èòàÿ
è ïåðå÷èòûâàÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû» Þíãà,
Ðîðøàõ îòîøåë îò ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ýêñòðà- è èíòðî-âåðñèè êàê î÷åð÷åííûõ òèïîâ,
ïîä÷åðêèâàÿ ïîäâèæíîñòü èõ ãðàíèö, â ÷àñòíî-
ñòè, âîçðàñòíóþ. Ñàìà ñïîñîáíîñòü ê ïðîåêöèè
è èíòðîåêöèè áûëà äëÿ íåãî â äóõå Ð. Àâåíàðèó-
ñà öåëîñòíûì äèíàìè÷åñêèì åäèíñòâîì. Íàêî-
íåö, ñàìà åãî íàòóðà îòëè÷àëàñü íåîáûêíîâåí-
íîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîçàáâåííîé ýìïàòèè, ïà-
öèåíòû ñèëüíî ïðèâÿçûâàëèñü ê íåìó. Ýòà
îñîáåííîñòü åãî íàòóðû, êàê ó Ðèëüêå, åãî ëþáè-
ìîé Ñåëüìû Ëàãåðë¸ô, Âîëüôãàíãà Êðå÷ìåðà,
ïåðâîíà÷àëüíî ïðîÿâëÿëàñü è â âûðàæåííîì ðó-

ñîôèëüñêîì î÷àðîâàíèè ðóññêèì Ñåâåðîì, ðóñ-
ñêîé ëèòåðàòóðîé. Îí âûó÷èë ðóññêèé, æåíèëñÿ
íà ðóññêîé, ïðèåçæàë â Ðîññèþ, ïðàêòèêîâàë
â ÷àñòíîì ýëèòàðíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñà-
íàòîðèè â Êðþêîâî ïîä Ìîñêâîé ó Í. À. Âûðóáî-
âà â 1913 – 14 ãã., ïåðåâîäèë Ëåîíèäà Àíäðååâà,
ñîáèðàëñÿ íàïèñàòü î Äîñòîåâñêîì. Íî ðîìàíòè-
÷åñêîå î÷àðîâàíèå ðàññåÿëîñü ïîñëå ïîåçäîê ïî
Ðîññèè â 1906 è 1909 ãîäàõ (Êàçàíü, Óôà, Ñàìà-
ðà, ×åëÿáèíñê, Êóðãàí è äð.). «Ýòî ñàìîå çàêîñíå-
ëîå è ðåàêöèîííîå ãîñóäàðñòâî íà çåìëå… ñ ñà-
ìîé ñîëäàôîíñêîé àðìèåé». Ðîðøàõ áûë ïîðà-
æåí ïîïóëÿðíîñòüþ â Ðîññèè êíèãè Îòòî
Âàéíèíãåðà «Ïîë è õàðàêòåð», êîòîðàÿ äëÿ íåãî
áûëà ïðîäóêöèåé øèçîôðåíèêà, à çà æåíñêèå
ïðàâà îí áîðîëñÿ ñ þíîñòè. Íàêîíåö, îí íå âû-
äåðæàë ðóññêîãî ñòèëÿ áûòà — äîì íàðàñïàøêó,
ïðîõîäíîé äâîð, áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû, êîãäà
íå îñòàåòñÿ âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå è çàïèñû-
âàíèå ñâîèõ ðàçìûøëåíèé, îñòàâøèñü íàåäèíå
ñ ñîáîé, «êàê õóäîæíèê, îêàçàâøèéñÿ áåç êàðàí-
äàøà è êðàñîê ïåðåä óäèâèòåëüíûì çàêàòîì».
Ïîýòîìó íàêàíóíå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
24.06.1914 ã. îí ïîêèíóë Ðîññèþ íàâñåãäà. Íî ðå-
ïðîäóêöèè «Õðèñòîñ» Êðàìñêîãî, «Íàä âå÷íûì
ïîêîåì» Ëåâèòàíà è äð. âèñåëè â åãî êâàðòèðå,
ãäå õðàíèëîñü è îòâåòíîå ïèñüìî ê íåìó Ëüâà
Òîëñòîãî.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà âûçâàëà âçðûâ ñàìûõ
ðàçíûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ äðóã äðóãó õóäîæåñò-
âåííûõ íàïðàâëåíèé. Ñòðàõ è îò÷àÿíèå ïîðîäè-
ëè ýêñïðåññèîíèçì, à «áåçãðàíè÷íàÿ ñàìîóâåðåí-
íîñòü è åùå áîëåå áåçãðàíè÷íîå íèñïðîâåðæåíèå
âñåãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî ðàíüøå, âîèíñòâåííûé
êëè÷ ïðîòèâ âñåõ êîíöåïöèé êóëüòóðû, èñêóññò-
âà è ïîâñåäíåâíîé æèçíè», — ôóòóðèçì. (Î÷åðê
Ðîðøàõà 1915 ã. «Ïñèõîëîãèÿ ôóòóðèçìà»). Èç
ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ âûðîñëè àíòèôàøèñòû, èç
âòîðîãî — ôàøèñòû è äðóãèå ýêñòðåìèñòû. Ýêñ-
ïðåññèîíèçì Ðîðøàõ âûñìåèâàë åùå â øêîëå,
âèäÿ â íåì ñêîðåå êàðèêàòóðó. Ðîðøàõ áûë ÷óæä
òîãäàøíåé ìîäå âî âñåì âèäåòü ôðåéäèñòñêóþ
ñåêñóàëüíóþ ñèìâîëèêó, êàê è Áëåéëåð, îí îò-
âåðãàë è ïàðàíîðìàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, òîãäà êàê
Äæåéìñ, Æàíå, Ôðåéä, Þíã è ìíîãèå âûäàþùèå-
ñÿ ëþäè ïîñåùàëè ñïèðèòè÷åñêèå ñåàíñû. Ýòà
òðåçâàÿ êðèòè÷åñêàÿ ÷óòêîñòü Ðîðøàõà, â îòëè-
÷èå îò ìèñòè÷åñêîé íîòû òâîð÷åñòâà Þíãà, îïðå-
äåëèëà îðèãèíàëüíûé âêëàä Ðîðøàõà â èñòîðè-
êî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øâåéöàð-
ñêèõ ðåëèãèîçíûõ ñåêò çà òûñÿ÷åëåòèå,
ñ îáíàðóæåíèåì, ÷òî èõ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü
âäîëü ãðàíèö ýòíè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîòè-
âîñòîÿíèé, ãäå ðàíüøå ïðîõîäèëè âîéíû, è ÷òî
øèçîôðåíè÷åñêèå íàâàæäåíèÿ ñâÿçàíû ñ äðåâ-
íåéøèìè ðåëèãèîçíûìè ñèñòåìàìè.

Â 1919 ã. âìåñòå ñ Ëþäâèãîì Áèíñâàíãåðîì
Ðîðøàõ îñíîâàë è âîçãëàâèë êàê âèöå-ïðåçèäåíò
Øâåéöàðñêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùåñòâî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Ýòà è ñëåäóþùàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿþò, â îñíîâíîì,
ïåðåñêàç, à ìåñòàìè öèòèðîâàíèå çàìå÷àòåëüíîé êíè-
ãè Äýìèîíà Ñèðëçà «Òåñò Ðîðøàõà» (2020).

4 Ñàáèíà Øïèëüðåéí (1885 – 1942) — àâòîð èäåè
ñòðåìëåíèÿ ê ñìåðòè, êîòîðàÿ îïðåäåëèëà ðåøèòåëü-
íûé ïîâîðîò Ôðåéäà â åãî ðàáîòå «Ïî òó ñòîðîíó ïðèí-
öèïà óäîâîëüñòâèÿ» (1919 – 1920). Ïîãèáëà â íàöèñò-
ñêîì êîíöëàãåðå.



Íî ãëàâíûì â ïîñëåäíèå 12 ëåò åãî æèçíè
áûëî óïîðíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ðàçäàâ-
ëåííûìè ÷åðíèëüíûìè ïÿòíàìè â ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòàõ: ÷èñëà, ðàçìåðà, îñåé ñèììåò-
ðèè, ïðàâîãî/ëåâîãî, ñâåòà, ñâåòîòåíè è âîñïðè-
ÿòèÿ äâèæåíèé ó ãëóõîíåìûìè, ó äåòåé
è âçðîñëûõ ðàçíîãî âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ, ïðî-
ôåññèè, êóëüòóðû, ðåëèãèè. Îí ñòàë ïåðâûì, äëÿ
êîãî ïÿòíà áûëè íå «òåñòîì íà âîîáðàæåíèå»,
à íà ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêè îôîðìèòü, ñîäåðæà-
òåëüíî äîîïðåäìåòèòü, äîñòðîèòü ïðåäúÿâëÿå-
ìûå ñòàíäàðòíûå îáðàçöû ðàçíîãî óðîâíÿ è òèïà
áåññîäåðæàòåëüíîñòè.

Ïðåçåíòàöèÿ «Ïñèõîäèàãíîñòèêè» Ðîðøàõà
â ñåðåäèíå 1921 ã. ïðîøëà óñïåøíî, áëàãîäàðÿ
ðåøèòåëüíîé ïîääåðæêå Î. Áëåéëåðà, êîòîðûé
àïåëëèðîâàë ê áîëüøîìó ìàññèâó óñïåøíîé ñëå-
ïîé äèàãíîñòèêè Ðîðøàõîì ïîñûëàåìûõ åìó
ïðîòîêîëîâ. Â ïå÷àòè âûñîêî îöåíèë ìåòîä
Ë. Áèíñâàíãåð, ïîñåòîâàâ íà íåäîñòàòî÷íîñòü
òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, ñäåðæàííî À. Êðîí-
ôåëüä, è îòðèöàòåëüíî ñàìûé àâòîðèòåòíûé —
Â. Øòåðí. Îí, àâòîð IQ è ñîçäàòåëü ïåðñîíàëèç-
ìà, çàÿâèë: «Íè îäèí òåñò íèêîãäà íå ñìîæåò ðàñ-
øèôðîâàòü è äèàãíîñòèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ
ëè÷íîñòü». Íî Ðîðøàõ íèêîãäà íå ïðåòåíäîâàë
íà ýòî, à ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî íåëüçÿ îïè-
ðàòüñÿ íà îäèí ìåòîä. Õîòÿ ïðî÷èòàâ êíèãó Ðîð-
øàõà, Øòåðí ñìÿã÷èëñÿ, íî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà-
äîëãî ïîâðåäèëà ðåïóòàöèè ïÿòåí Ðîðøàõà
â Ãåðìàíèè. Ðîðøàõ ñóìåë ïðîòåñòèðîâàòü Àëü-
áåðòà Øâåéöåðà è ïîëó÷èòü åãî ðàçðåøåíèå íà
èññëåäîâàíèÿ â åãî àôðèêàíñêèõ ìèññèÿõ. «Ïñè-
õîäèàãíîñòèêà» Ðîðøàõà âûøëà ñðàçó ïîñëå åãî
íåëåïîé ñìåðòè 02.04.1922 ã. â 37 ëåò. Â òå÷åíèå
íåäåëè, âîïðåêè íàðàñòàþùåé ñèìïòîìàòèêå àï-
ïåíäèöèòà, æåíà è âðà÷è íå ïðèäàâàëè åé çíà÷å-
íèÿ, à êîãäà íàñòàë êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, âû-
çâàííûé õèðóðã çàáëóäèëñÿ â ñíåæíûé áóðàí.
Ñìåðòü Ðîðøàõà áûëà âîñïðèíÿòà êàê ãèáåëü ñà-
ìîé âûäàþùåéñÿ íàäåæäû øâåéöàðñêîé ïñèõè-
àòðèè. Íî âñêîðå åãî ìåòîäèêà çàâîåâàëà ìèð.
Äåòñêàÿ èãðà ñêëàäûâàíèÿ áóìàãè ïîïîëàì ÷å-
ðåç êëÿêñó, êîòîðîé åùå ìîå ïîêîëåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî çàáàâëÿëîñü, ïðåâðàòèëàñü â íå÷òî ñàìîå
ïðîíèöàòåëüíîå, â ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîäîáèå
ðåíòãåíà. Ãîäû, êîãäà ñîçäàâàëàñü ìåòîäèêà Ðîð-
øàõà, â Øâåéöàðèè áûëî æèâî íàñëåäèå âûäàþ-
ùèõñÿ ëåêöèé Ðèõàðäà Àâåíàðèóñà. Çäåñü ðàáî-
òàëè Ýéíøòåéí è Ãåðìàí Âåéëü, Ëå Êîðáþçüå
è äàäàèñòû, Ðèëüêå è Ð. Øòåéíåð, Ïîëü Äþáóà
è Æàí Ïèàæå, è äàæå Ëåíèí (1900 – 1917).

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÀÐÅÍÀ

Ïîñëå ñìåðòè Ðîðøàõà åãî ìåòîä â 1924 ã. ïî-
ïàë â ÑØÀ ïî èíèöèàòèâå Äýâèäà Ìîðäåêàÿ
Ëåâè (1892 – 1977) — ðóêîâîäèòåëÿ ïåðâîé êëè-
íèêè äåòñêîé ïñèõîïàòîëîãèè â ÑØÀ, â 1927 ã. —
Ìàíôðåäà Áëåéëåðà, à â 1934 ã. — Áðóíî Êëîï-

ôåðà, è ñòàë ñàìûì ïîïóëÿðíûì â ÑØÀ è ßïî-
íèè. Çäåñü îí îáðåë è ñëàâó, è íåîäíîêðàòíûå
íèñïðîâåðæåíèÿ, ïîïàë â ìàññîâóþ êóëüòóðó
è ïîâëèÿë íà ìíîãèå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ XX
âåêà. Æåñòêî êðèòè÷åñêèé ïðàãìàòè÷åñêèé àìå-
ðèêàíñêèé ïîäõîä èñõîäèë èç êðóïíûõ ñîöèàëü-
íûõ ðåøåíèé — ïðîôîòáîðà, ñòåðèëèçàöèè, çà-
ïðîñîâ ñòðàõîâûõ ôèðì. Ïðèçûâû «ñòåðèëèçî-
âàòü ñëàáîóìíûõ» ïðèâåëè ê ïðåîáëàäàíèþ
ñòðîãî ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ïîäõîäà â àìåðèêàí-
ñêîé ïñèõîëîãèè â îòëè÷èå îò ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîé îõâà÷åííîñòè àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè,
òîãäà êàê ê êîíöó âåêà ýòî ñòàëî íàîáîðîò: â ïñè-
õèàòðèè âîçîáëàäàëà ïñèõîìåòðèÿ, â ïñèõîëîãèè
ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä. Â 1922, 1924 è 1935 ãã.
â ÑØÀ áûëè èçäàíû ðàáîòû Êóðòà Êîôôêè, èç-
ëàãàâøèå ñóùåñòâî ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, âñå
âåäóùèå ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé ïîêèíóëè Ãåð-
ìàíèþ ñ ïðèõîäîì íàöèñòîâ. Â 1939 ã. Ëîóðåíñ
Ôðýíê (1890 – 1968) ñîçäàë òåîðèþ è êëàññèôè-
êàöèþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ñ ïîçèöèé ãåøòàëüò-íàïðàâëåíèÿ. Â îòíîøå-
íèè Rt îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýòîò ìåòîä âûÿñíÿåò
ëè÷íîñòíûé ñêëàä èíäèâèäóóìà èìåííî êàê èí-
äèâèäóóìà, íåçàâèñèìî îò îáùåñòâåííûõ íîðì.
Ë. Ôðýíê ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòü è ïðîåêòèâ-
íûå ëè÷íîñòíûå òåñòû, ñîãëàñíî êîíöåïöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ Êóðòà Ëåâèíà, êàê äèíà-
ìè÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíèçàöèè îïûòà, «ñòðóêòó-
ðèçàöèþ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà», â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì. Ïîýòîìó ýòî
âûðàæàåòñÿ â èñïîëíåíèè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè,
è îíà «èíòåðïðåòèðóåòñÿ, à íå îöåíèâàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÷àñòîòû èëè òàê.
íàç. îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè, èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ âñåé êîíôèãóðàöèåé îòäåëüíîãî ñóáúåêòà»
â êîíòåêñòå åå ïðîøëîãî è ïðåäñòîÿùåãî. Èññëå-
äîâàíèÿ ëè÷íîñòè ýòèìè ìåòîäàìè ñõîäíû ïî
Ôðýíêó ñî ñïåêòðîãðàôè÷åñêèìè è äèôðàêöèîí-
íûìè ïðîöåññàìè.

Ê ýòîìó âðåìåíè óæå îôîðìèëîñü äâà îñíîâ-
íûõ ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ íàïðàâëåíèÿ â Ðîð-
øàõ-òåõíèêå — ïñèõîìåòðè÷åñêîå, áîëåå îðòî-
äîêñàëüíîå Ñýìþýëÿ Áåêà (1896 – 1980) â ×èêà-
ãî5 è èíòåðïðåòàòèâíîå, ðåôîðìàòîðñêîå Áðóíî
Êëîïôåðà (1900 – 1971) â Íüþ-Éîðêå. Ýòî áûëî
ñëîæíåå, ÷åì ïðîòèâîñòîÿíèå êîëè÷åñòâåííîãî
(àìåðèêàíñêîãî) êà÷åñòâåííîìó (åâðîïåéñêîìó),
Ñ. Áåê áûë ó÷åíèêîì Ä. Ëåâè, àâòîðà ïåðâûõ ñòà-
òåé î ìåòîäå Ðîðøàõà â Àìåðèêå (1930) è ïåðâîé
äèññåðòàöèè î íåì (1932). Â 1934 – 35 ãã. Áåê, êàê
è Ëåâè, ãîä ñòàæèðîâàëñÿ â Öþðèõå, ãäå îí ñ äðó-
ãîì Ðîðøàõà Ýìèëåì Îáåðõîëüöåðîì èçäàëè ïî-
ñëåäíþþ áëåñòÿùóþ ëåêöèþ Ðîðøàõà. Êëîïôåð,
êàê è Ëåâè, íà÷èíàë ñî ñëóæáû äåòñêîãî íàäçîðà
(10 ëåò â Áåðëèíå), â 1934 ã. ýìèãðèðîâàë â ÑØÀ,
à â 1936 ã. ñîçäàë ïåðâûé æóðíàë «The Rorschach
Research Exchange» è Èíñòèòóò Ðîðøàõà. Ëåâè
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è Áåê ïðèíàäëåæàëè ê àìåðèêàíñêîìó òðàäèöè-
îííîìó òîãäà áèõåâèîðèçìó, òîãäà êàê Êëîïôåð
ê åâðîïåéñêîé ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè öåëîñòíî-
ãî ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì îòâåòû ðàññìàòðèâà-
ëèñü êàê êîíôèãóðàöèÿ äàííûõ, êîòîðûå ñëåäî-
âàëî èíòåðïðåòèðîâàòü â öåëîì, à íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ âûñòàâëåíèåì áàëëîâ. Áåê ñ÷èòàë
íåäîïóñòèìûì îñòàâëÿòü ðåøåíèå, ÿâëÿåòñÿ ëè
îòâåò õîðîøèì èëè ïëîõèì (F+/F-), íà ëè÷íîå
ðåøåíèå ýêñïåðèìåíòàòîðà. Êëîïôåð íàñòàè-
âàë, ÷òî îòâåò ñëåäóåò îöåíèâàòü èíäèâèäóàëü-
íî, òîãäà êàê Ðîðøàõ ñî÷åòàë â ñåáå ýìïèðè÷å-
ñêèé ðåàëèçì âðà÷à ñ óìîçðèòåëüíîé èíòóèöèåé
ìûñëèòåëÿ. Åñëè Ðîðøàõ ïîëüçîâàëñÿ 10 äåòåð-
ìèíàíòàìè, Êëîïôåð äîáàâèë åùå áîëåå 20, ÷òî
ìåøàëî èíòåðïðåòàöèè â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé
îáîñíîâàííîñòè, è áûëî èì ñêîððåêòèðîâàíî.
Ãðîòåñêíî ïðîòèâîñòîÿíèå Áåêà è Êëîïôåðà,
âïëîòü äî ëè÷íîãî èãíîðèðîâàíèÿ äðóã äðóãà, êî-
ãäà îíè ïåðåñòàëè ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì
è îñòàëèñü òàêèìè íàâñåãäà. Ñîìíèòåëüíî, ÷òî-
áû îíî êîãäà-íèáóäü êîí÷èëîñü, òàê êàê áûëî
ïðîäóêòèâíûì. Íî âñå æå ñìÿã÷èëîñü ñîòðóäíè-
÷åñòâîì îáîèõ ñ Ìàðãåðèò Ãåðö (1899 – 1992), àâ-
òîðîì âòîðîé äèññåðòàöèè ïî ìåòîäó Ðîðøàõà
(1932) ïîñëå äèññåðòàöèè Áåêà è àâòîðîì «ïðîá-
íîé êëÿêñû». Ñïåöèàëèñò ïî íàäåæíîñòè è ñòàí-
äàðòèçàöèè òåñòîâ, îíà ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàëà,
÷òî «ñòàíäàðòèçàöèÿ íèêîãäà íå äîëæíà áûòü
æåñòêîé», à â îòíîøåíèè ïÿòåí Ðîðøàõà íå
ó÷èòûâàåò èõ îñîáåííîñòåé. Âäîõíîâëåííàÿ ñëå-
ïûìè äèàãíîçàìè ñàìîãî Ðîðøàõà, Ãåðö, êîòî-
ðóþ íàçûâàëè «ñîâåñòüþ ïåðâûõ øàãîâ Rt», îð-
ãàíèçîâàëà ñëåïóþ èíòåðïðåòàöèþ îäíîãî è òîãî
æå ïðîòîêîëà ïî Ðîðøàõó Êëîïôåðîì, Áåêîì
è åþ ñàìîé. Âñå òðè àíàëèçà è êëèíè÷åñêîå çà-
êëþ÷åíèå âðà÷à, ëå÷èâøåãî èñïûòóåìîãî, ñîâïà-
ëè äðóã ñ äðóãîì. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îíà
ñîáðàëà áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ïðîòîêîëîâ Ðîðøàõà
äëÿ ðóêîâîäñòâà ïî Rt, íî âñå ìàòåðèàëû áûëè
ñîææåíû ïî îøèáêå. Â ïîñëåäóþùèå ïîëâåêà
Ãåðö ïèñàëà îáçîðíûå ðàáîòû, âñå áîëåå ñêëîíÿ-
ÿñü ê ïîçèöèè Êëîïôåðà.

Ê êîíöó 1930-õ ãîäîâ Rt ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî
âñåé Àìåðèêå è áûë óñïåøíî èñïîëüçîâàí
â òðàíñêóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
â Ìàðîêêî ñûíîâüÿìè Áëåéëåðà, ïîëòîðà ãîäà íà
âóëêàíè÷åñêîì îñòðîâå Àäîð (âîñòî÷íåå Áàëè)
Êîðîé Äþáóà, êîòîðàÿ ïåðåäàëà ñâîè ïðîòîêîëû
Ðîðøàõà Àáðàìó Êàðäèíåðó (1892 – 1981) è Ýìè-
ëþ Îáåðõîëüöåðó. Íåçàâèñèìûå âûâîäû âñåõ
òðîèõ îòíîñèòåëüíî ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îñòðîâèòÿí ñîâïàëè. Îêîí÷àòåëüíî Rt áûë ïðèâ-
íåñåí â àíòðîïîëîãèþ À. È. Õýëëîóýëëîì
(1892 – 1974), ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé àññî-
öèàöèè àíòðîïîëîãîâ è ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà
Ðîðøàõà. Èññëåäîâàíèå èì òðåõ ïëåìåí êàíàä-
ñêèõ èíäåéöåâ îäæèáâå ðàçíîé ñòåïåíè àññèìè-
ëÿöèè ïîêàçàëî, ÷òî Rt «âíåêóëüòóðàëåí». Ýòî
ïîäòâåðäèëî èññëåäîâàíèå â 1942 ã. æèòåëåé

î-âà Ñàìîà è ïîêàçàëî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íûé õàðàêòåð Rt, ÷óæäîãî îáùèõ çíàìåíàòå-
ëåé.

Ïîñëå Ïåðë-Õàðáîðà (äåêàáðü 1941 ã.) Rt íà-
÷àë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â àðìèè, íî ìàññî-
âûå èññëåäîâàíèÿ ïî óïðîùåííîé ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå íàñïåõ, «íà áåãó îáó÷åííûõ» ïñèõîëî-
ãîâ ïðåâðàòèëà åãî â îáû÷íûé òåñò, êîòîðûé áûë
ïðîâàëåí, íî îðèãèíàëüíûé ìåòîä íàøåë ìíîæå-
ñòâî ïðèìåíåíèé â âîåííîé ñôåðå. Êîëè÷åñòâî
íåïðèãîäíûõ ê ñëóæáå ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ îêàçàëîñü îøåëîìëÿþùå âûñîêèì — 12%,
çíà÷èòåëüíî âûøå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû.
Òîëüêî â 1944 ã. ÷åðåç òåñòîâûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîøëî 20 ìèëëèîíîâ è òîãäà æå îíè áûëè ïðå-
êðàùåíû. Çà âðåìÿ âîéíû íå ìåíåå äâóõ ìèëëèî-
íîâ èìåëè äåëî ñ ïñèõèàòðèåé, à ÷èñëî ïñèõèàò-
ðîâ â àðìèè âîçðîñëî ñ 35 äî 1000 ïëþñ 700 â äðó-
ãèõ âåäîìñòâàõ.

Â 1942 ã. Êëîïôåð îïóáëèêîâàë ñîáñòâåííîå
ðóêîâîäñòâî â ñîàâòîðñòâå ñ Äóãëàñîì Êåëëè6,
îäíèì èç ïåðâûõ ÷ëåíîâ Èíñòèòóòà Ðîðøàõà. Äî
êîíöà 1950-õ ãîäîâ îíî áûëî íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûì. Â 1946 ã. áûë ïðèíÿò çàêîí î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå è ñîçäàí «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ». Rt áûë ïîëåçåí âî âñåõ ñôå-
ðàõ è â 1946 ã. îí ñòàë âòîðûì ïî ïîïóëÿðíî-
ñòè ïîñëå òåñòà «Íàðèñóé ÷åëîâåêà» è ìíîãèå
ãîäû ñàìîé ïîïóëÿðíîé òåìîé äèññåðòàöèé. Òè-
òóë «êîðîëÿ òåñòîâ» îí ïîëó÷èë â ñèëó äîâåðèÿ,
ïîñêîëüêó ãîâîðèë íà ñâîåì ÿçûêå â îòëè÷èå îò
ñòîðîííèêîâ øêàë ñàìîîò÷åòà.

Ñ 1946 ã. àìåðèêàíñêàÿ ïðåññà è îñêàðîíîñ-
íûé ôèëüì «Òåìíîå çåðêàëî» ïîçíàêîìèëè ôàê-
òè÷åñêè âñå íàñåëåíèå ñòðàíû ñ Rt. Ìàññîâàÿ
êóëüòóðà ñâÿçàëà åãî ñ ñåêñîì è íàñèëèåì, âîç-
íèêíîâåíèåì àáñòðàêòíîãî ýêñïðåññèîíèçìà
Äæåêñîíà Ïîëëàêà. Rt ïðîíèê âî âñå óãîëêè àìå-
ðèêàíñêîé æèçíè è äîñòèã ïèêà â 1950 – 1960-õ
ãã., åãî èñïîëüçîâàëè Øàðëîòòà Áþëëåð (Ìàëî-
õîâñêè), Ëåîïîëüä Áåëëàê, Ëè Äæîçåô Êðîíáàõ
è ìí.äð., íî â áîëüøåé ìåðå âóëüãàðíûå ýïèãîíû
Ôðåéäà ñ èõ ïðÿìîëèíåéíûì ãèïåðáîëèçìîì
è ïðîèçâîëîì, â îòëè÷èå îò ëèäåðîâ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â Rt — Äýâèäà Ðàïîïîð-
òà è Ðîÿ Øàôåðà, — ñàìîäåñòðóêòèâíàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü ìîäû.

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ñîöèîëî-
ãè â 2 – 3 ðàçà äàâàëè áîëüøå îòâåòîâ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ îáðàçîâ, ÷åì åñòåñòâåííèêè, ÷òî ìåíñòðó-
àëüíûé öèêë ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ïîêàçàòåëè Rt
è ò.ä. Èññëåäîâàíèå ëèäåðà áèõåâèîðèçìà
Á. Ô. Ñêèííåðà, äàâøåãî 196 îòâåòîâ ïî Rt âìå-
ñòî 30, âîïðåêè åãî ïðåçðèòåëüíîìó îòíîøåíèþ
êî âñåìó, âûõîäÿùåìó çà ïðåäåëû îáúåêòèâíî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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6 Íå ïóòàòü ñ Äæîðäæåì Êåëëè, àâòîðîì êîíöåïöèè
ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ è Ãàðîëüäîì Êåëëè, òåîðåòè-
êîì àòðèáóöèè.



íàáëþäàåìîãî âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ, ïîìîãëî
â ðàçðàáîòêå TAT è ïðåäëîæåíèè «ñëóõîâîãî
Ðîðøàõà» («âåðáàëüíûé ñóììàòîð»).

Íî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ñòàë âêëàä â Rt
ãåøòàëüò-òåîðåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â 1937 ã.
Çèãìóíò Ïèîòðîâñêèé (1904 – 1986) èç Ïîçíàíè,
à ñ 1957 ã. Ôèëàäåëüôèè, òåñíî ñîòðóäíè÷àâøèé
ñ âåëèêèì ïñèõîíåâðîëîãîì Êóðòîì Ãîëüäøòåé-
íîì (1878 – 1965), âíåñ ðÿä âàæíûõ óòî÷íåíèé
â Rt, îáîñíîâàâ ïåðâè÷íûé ïðèîðèòåò îòâåòîâ,
îïèðàþùèõñÿ íà ãðàôè÷åñêèå äåòàëè ïÿòåí.
Â 1951 è 1953 ãã. âåäóùèé ïðåäñòàâèòåëü ãåø-
òàëüò-íàïðàâëåíèÿ â èñêóññòâå Ðóäîëüô Àðí-
õåéì (1904 – 2007) ïîäòâåðäèë ýòî, à Ýðíåñò
Øàõòåëü (1903 – 1975) åùå â 1943 ã. ïèñàë, ÷òî
Rt ïîçâîëÿåò «ñìîòðåòü íà ìèð äðóãèìè ãëàçà-
ìè», «ðàñøèðÿÿ íàøå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè». Â 1952 ã. â ïåðâîì âûïóñêå «Ðîðøà-
õèàíû» Ìàíôðåä Áëåéëåð îïóáëèêîâàë îáçîð èñ-
ïîëüçîâàíèÿ Rt â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå çà
30 ëåò, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî, õîòÿ îí íå ÿâëÿåòñÿ áåç-
îøèáî÷íûì, è íå ìîæåò çàìåíèòü êëèíè÷åñêîé
áåñåäû è äðóãèõ ìåòîäîâ, íî â èñïîëüçîâàíèè
â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè «åãî çíà÷èìîñòü íå-
îöåíèìà». «Òåñò Ðîðøàõà ìîæåò äàòü ÷åòêóþ
êàðòèíó ñàìûõ ãëàâíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè
è ïñèõîïàòîëîãèè, à òàêæå ïîäñâåòèòü ðàíåå íå-
âèäèìóþ èõ ñòîðîíó. Ïîäîáíî ðîëè äåòñêîãî âîç-
äóøíîãî çìåÿ â ðàçâèòèè àâèàöèè ñ òåñòîì Ðîð-
øàõà ìîæíî ÷òî-òî äîêàçûâàòü, ÷òî-òî èñêàòü,
ïî÷òè èãðàòü ñ íèì… ß óáåæäåí, ÷òî òåñòó Ðîð-
øàõà ïðåäñòîèò âûïîëíèòü ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íóþ êóëüòóðíóþ ìèññèþ, ñëåäóÿ ëè÷íîé òðàäè-
öèè åãî ñîçäàòåëÿ: íè÷òî íå íàõîäèòñÿ äàëüøå îò
åãî èäåé, ÷åì æåëàíèå çàêëþ÷èòü ÷åëîâåêà
â ôîðìóëó è íèçâåñòè åãî äî ìåõàíèçìà, íà êîòî-
ðûé ìîæíî ïîâåñèòü ÿðëûê, èñõîäÿ èç èçìåðÿå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé. ×òî îí ïî-íàñòîÿùåìó èñêàë,
òàê ýòî îáðàç ÷åëîâåêà, îñâîáîæä¸ííîãî îò çàâåñ
óñëîâíîñòè… ß äóìàþ, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà Ðîðøàõà òîæå íóæ-
äàþòñÿ â åãî äóõå, êîòîðûé íå õîòåë ñõåìàòèçè-
ðîâàòü æèâîãî ÷åëîâåêà, íî õîòåë, íåñìîòðÿ íà
ñõåìàòèçèðóþùèé è ôîðìàëèçèðóþùèé äóõ íà-
øåãî âðåìåíè, ïîìî÷ü íàì çàãëÿíóòü êàê ìîæíî
ãëóáæå â âåëèêîå ÷óäî æèçíè». Ýòî íàèáîëåå àê-
òóàëüíî è 70 ëåò ñïóñòÿ. Â 1954 ã. Ãåíðè Ýëëåí-
áåðãåð îïóáëèêîâàë «Æèçíü è òðóäû Ãåðìàíà
Ðîðøàõà». Â 1959 ã., â ïîñëåäíåì ïðèæèçíåííîì
èçäàíèè «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè», ßñïåðñ íàçû-
âàåò Rt â ÷èñëå «öåííûõ äîïîëíåíèé îáû÷íîãî
ñîáåñåäîâàíèÿ». Â 1957 ã. Çèãìóíò Ïèîòðîâñêèé
èçäàë ôóíäàìåíòàëüíóþ ðàáîòó «Ïåðöåïòàíà-
ëèç», à â 1980 ã. íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ Rt îðèãè-
íàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó «The psy-
chological x-ray in mental disorders (computerized
Rorchach)».

Ñîàâòîð Áðóíî Êëîïôåðà Äóãëàñ Êåëëè
â 1944 ã. áûë ãëàâíûì ïñèõèàòðîì åâðîïåéñêîãî
òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé, à â 1945 ã. «òþðåìíûì

ïñèõèàòðîì» Íþðíáåðãñêîãî òðèáóíàëà.
Ïÿòü ìåñÿöåâ åæåäíåâíî áåñåäóÿ, íàðÿäó ñ âîåí-
íûì ïñèõîëîãîì Ãóñòàâîì Ãèëáåðòîì, ñ ëèäåðà-
ìè Òðåòüåãî Ðåéõà, îáà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèà-
òèâå èññëåäîâàëè èõ Rt, èíòåëëåêòóàëüíûìè
è äð. òåñòàìè. Íàöèñòñêèå ëèäåðû íàáðàëè ïî IQ
120 áàëëîâ (äî 143 ó Øàõòà, ìèíèñòðà ôèíàíñîâ,
êîòîðûé îòíîñèëñÿ ê ýòîìó êàê ê ðàçâëå÷åíèþ),
à 9 èç íèõ áîëüøå 130, ò.å. âûñî÷àéøèé óðîâåíü.
Êåëëè ïðîâåë Rt ñ 8 çàêëþ÷åííûìè (Ãåðèíãîì,
Øïååðîì, Ãåññîì, Ðîçåíáåðãîì, Ðèááåíòðîïîì,
Ôðàíêîì è Çåéññîì-Èíêâàðòîì, ðåéõ-êîìèññà-
ðîì Íèäåðëàíäîâ). Ó Ãåðèíãà òåñò Ðîðøàõà âû-
çâàë âîñõèùåíèå. Íî îáùåãî áûëî ìàëî: «íå õâà-
òàëî ñàìîàíàëèçà, è îòìå÷àëàñü õàìåëåîíîïî-
äîáíàÿ ïåðåìåí÷èâîñòü ïðè èñïîëíåíèè
èíñòðóêöèè». Òîëüêî ó «ìÿñíèêà Ïîëüøè» Ãàíñà
Ôðàíêà îáíàðóæèëèñü ÷åðòû àíòèñîöèàëüíîãî
òèïà êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ. Êåëëè ðåçþìèðîâàë,
÷òî çàêëþ÷åííûå áûëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè
è íå óíèêàëüíûìè ëþäüìè. «Òàêèå ëè÷íîñòè ìî-
ãóò ïîâòîðÿòüñÿ â ëþáîé ñòðàíå ñåãîäíÿøíåãî
ìèðà». Â 1947 ã. â êíèãå «Êàìåðû Íþðíáåðãà» îí
ïèñàë: «Çëîäåÿíèÿ íàöèñòîâ íåëüçÿ îáúÿñíèòü
áåçóìèåì. Îíè áûëè ïðîñòî ñîçäàíèÿìè ñâîåé
ñðåäû, íî â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå, ÷åì
îñòàëüíûå, — ñîçäàòåëÿìè ñâîåé ñðåäû», —
«ñèëüíûìè, äîìèíàíòíûìè, àãðåññèâíûìè
è ýãîöåíòðè÷íûìè ëþäüìè, êîòîðûì âûïàëà
âîçìîæíîñòü çàõâàòèòü âëàñòü. Îíè íå áûëè èì-
ïîçàíòíûìè è ýôôåêòèâíûìè,… íî èì âåðèëè
è õîòåëè âåðèòü». Êåëëè çàÿâèë, ÷òî ñàìàÿ ñîâåð-
øåííàÿ òåõíèêà íå ñìîãëà âûÿâèòü ïðèçíàêè
è îñîáåííîñòè «ëè÷íîñòè íàöèñòà». Ýòî íàñòîëü-
êî ÿâíî ïðîòèâîðå÷èëî ìàññîâîìó îáùåñòâåííî-
ìó óáåæäåíèþ, ÷òî âñå íàöèñòû çëîáíûå ìîíñò-
ðû, ÷òî âñå 11 âåäóùèõ ýêñïåðòîâ ïî Rt, âêëþ÷àÿ
Áåêà, Êëîïôåðà, Ãåðö, Øåõòåëÿ, óêëîíèëèñü îò
ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ 1948 ã., õîòÿ âñå õîòåëè ïî-
ëó÷èòü è ïîëó÷èëè ïðîòîêîëû Rt, íî, ñêîðåå âñå-
ãî, ñîìíåâàëèñü â êîìïåòåíöèè Ãèëáåðòà. Âñêîðå
ìåæäó Ãèëáåðòîì è Êåëëè âîçíèêëà âðàæäà, ñóòü
êîòîðîé Êåëëè âûðàçèë â ñëåäóþùåì ìîíîëîãå
â ïîïóëÿðíîì ñåðèàëå 1957 ã. «Ïðåñòóïíûé ÷å-
ëîâåê»: «Íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê êðèìè-
íàëüíûé òèï ëè÷íîñòè. Ýòî òî æå ñàìîå,
÷òî ñêàçàòü, çåìëÿ ïëîñêàÿ. Âû íå ìîæåòå ïî-
ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà è ïîíÿòü, ÷òî îí ïðåñòóï-
íèê. Ïðåñòóïíèêàìè íå ðîæäàþòñÿ». Î Ãåðèíãå
Êåëëè ïèñàë: «Îí áûë áëåñòÿùèì, õðàáðûì, áåç-
æàëîñòíûì, õâàòêèì, ïðîíèöàòåëüíûì àäìèíè-
ñòðàòîðîì, íî íå áûë íè÷üèì ïðèñëóæíèêîì,
äàæå Ãèòëåðà». À Ãèëáåðò ñ÷èòàë: «Ýòî áûë ïñè-
õîïàò, ïûòàâøèéñÿ ïîñìåÿòüñÿ íàä âñåìè ÷åëî-
âå÷åñêèìè öåííîñòÿìè». Â 1960 ã. íà÷àëñÿ ïðî-
öåññ Àäîëüôà Ýéõìàíà. Ãèëáåðò âûñòóïàë
ñâèäåòåëåì, à åãî ìàòåðèàëû ïî Rt áûëè ïðèçíà-
íû äîêàçàòåëüñòâîì. Ñóäåáíûé ïñèõèàòð Èø-
òâàí Êóëü÷àð ïðîâåë ñåìü òðåõ÷àñîâûõ èññëåäî-
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âàíèé ðàçíûìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ ëèäèðóþ-
ùóþ òîãäà â ìèðå ïñèõîäèãíîñòèêó Ðîðøàõà. Îí
çàÿâèë, ÷òî Ýéõìàí ïñèõîïàò ñ íà÷àòêàìè ìèðî-
âîççðåíèÿ ñàäèñòà, êîòîðûé ïðåâîñõîäèò ìàðêè-
çà äå Ñàäà. Ä. Êåëëè óæå íå áûëî, íî êîìàíäèðî-
âàííàÿ íà ïðîöåññ Õàííà Àðåíäò, àâòîð çíàìåíè-
òîé êíèãè «Èñòîêè òîòàëèòàðèçìà» (1951),
îïèñàëà Ýéõìàíà êàê «ñðåäíåãî, îáû÷íîãî ÷åëî-
âåêà, íîâîãî âèäà ïðîñòóïêîâ, áåðóùèõ íà÷àëî
íå â õàðàêòåðå, è íå â ëè÷íîñòè, à â áþðîêðàòè÷å-
ñêîé îáåçëè÷åííîñòè, áåñïðåêîñëîâíî ïðèíè-
ìàþùåãî öåííîñòè ãðóïïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëå-
æèò». Ðàáîòà Õàííû Àðåíäò «Áàíàëüíîñòü çëà»
(1963), êàê è ïðîâåäåííûå è îïóáëèêîâàííûå îä-
íîâðåìåííî îøåëîìëÿþùèå ýêñïåðèìåíòû
Ñòåíëè Ìèëãðýìà (1963, 1974), ïîäòâåðäèëè
äàííûå Rt Äóãëàñà Êåëëè. Ïîâòîðíàÿ ñëåïàÿ îá-
ðàáîòêà Íþðíáåðãñêèõ ïðîòîêîëîâ è ñðàâíåíèå
èõ â 1975 ã. ñ êîíòðîëåì òàêîé æå ðàçíîðîäíîé
ãðóïïû ïîêàçàëè, ÷òî îíè îäèíàêîâû. Ýòî òàêæå
îïÿòü âñòðåòèëî íåïðèìèðèìóþ êðèòèêó. Êàê
è ðåïîðòàæè ñ ïðîöåññà, êíèãà Àðåíäò, åå íàó÷íî
âûäåðæàííàÿ ïðîñïåêòèâíî çíà÷èìàÿ ïîçèöèÿ,
âûçâàëè áóðþ íåãîäîâàíèÿ â Èçðàèëå, ãäå åå îá-
âèíÿëè â «àáñîëþòíî êëåâåòíè÷åñêèõ âûñêàçû-
âàíèÿõ â àäðåñ åâðååâ-æåðòâ íàöèñòîâ, è â îñî-
áåííîñòè, èõ ëèäåðîâ», îá èõ ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ íàöèñòàìè, «â ÷óäîâèùíûõ óòâåðæäåíèÿõ, ÷òî
ìíîãîå ñîâåðøàëîñü ðóêàìè ñàìèõ çàêëþ÷åí-
íûõ», è êðèòèêå ñàìîãî ñóäåáíîãî ïðîöåññà7. Íî
ê 1980 ã. èäåÿ î ñóùåñòâîâàíèè «íàöèñòñêîãî
òèïà ëè÷íîñòè» áûëà îòâåðãíóòà. Íåò îáùåãî
çíàìåíàòåëÿ ïî Rt äëÿ çëà. Ïîçèöèÿ Õ. Àðåíäò,
Ñ. Ìèëãðýìà è Ô. Çèìáàðäî ñòàëà êëþ÷åâûì èñ-
ïûòàíèåì Rt, íî ñàìà ýïîõà îñòàåòñÿ âðåìåíåì
íåäîâåðèÿ ê ëþáûì àâòîðèòåòàì.

Ýïîõà «õîëîäíîé», êîðåéñêîé è âüåòíàìñêîé
âîéí áûëà ýïîõîé ïîäîçðèòåëüíîñòè, øïèîíîìà-
íèè, ñòðåìëåíèÿ ÷èòàòü è êîíòðîëèðîâàòü ìûñ-
ëè, ïîðîäèâøåé ïðîïàãàíäèñòñêóþ êîíöåïöèþ
«ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ». Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîëî-
âîäüåì ïðîåêòèâíîé òåõíèêè ñ ïñèõîëîãèçàöèåé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òîëêà, ñíîâà âñïëûâøèìè
èäåÿìè «âüåòíàìñêîé ëè÷íîñòè» è ò.ï. Íî îòêðû-
òèå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ îêîí÷àòåëüíî âåðíó-
ëî ïðèîðèòåò áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì ïîâåäåíèÿ.
Ñ êîíöà 1960-õ ãîäîâ ïñèõîàíàëèç è Rt ïîäâåðã-
ëèñü ðåçêîé êðèòèêå â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

ñ ïðèçûâàìè «èçáàâèòüñÿ îò Ôðåéäà», «èçáàâèòü-
ñÿ îò Rt». Íî â äåöåíòðàëèçîâàííîé ñòðàíå äàæå
òàêàÿ êðèòèêà íå ìîãëà ñòàòü ïîñëåäíèì ñëîâîì.
Â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè Rt ñòàë ìåòàôîðîé ïî-
çèöèè ðåëÿòèâèñòñêîé ñâîáîäû ìíåíèé.

Â ýòîé ñèòóàöèè ýíòóçèàñò Rt Äæîí Å. Ýêñ-
íåð-ìë. (1928 – 2006) íà îñíîâå äåñÿòèëåòíåãî
òùàòåëüíîãî àíàëèçà ïÿòè îñíîâíûõ ñèñòåì ïðè-
ìåíåíèÿ Rt îïóáëèêîâàë â 1969 ã.8. òðóä «Ñèñòå-
ìû Ðîðøàõà», â 1974 ã. «Òåñò Ðîðøàõà: âñåîáú-
åìëþùàÿ ñèñòåìà», âòîðîå ïåðåðàáîòàííîå èçäà-
íèå êîòîðîãî â 1978 ã. âåðíóëî óâàæåíèå ê Rt. Îí
óñòàíîâèë, ÷òî âñå ñèñòåìû ñîâïàäàþò â êëþ÷å-
âûõ ïîíÿòèÿõ ñàìîãî Ã. Ðîðøàõà. Îí ââåë â äóõå
ñâîåãî âðåìåíè ðÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ èíäåêñîâ
íà îñíîâå ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé Rt:
èíäåêñ ýãîöåíòðèçìà, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá èñ-
êàæåíèè ðåàëüíîñòè, åñëè îí áîëüøå 0,42, èëè
äåïðåññèè (íèæå 0,31), èíäåêñ ïåðöåïòóàëüíîãî
ìûøëåíèÿ âìåñòî èíäåêñà øèçîôðåíèè è äð.
Ì. Ãåðö âûñîêî îöåíèëà ïðåñå÷åíèå Ýêñíåðîì
ðàçáðîäà â ðÿäå íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Íàêàíóíå
ïóáëèêàöèè ðóêîâîäñòâà Ýêñíåðà Ðè÷àðä Íèê-
ñîí ïîäïèñàë çàêîí «Îá óïðàâëÿåìîì óõîäå»,
ïðàâèëàõ ñòðàõîâàíèÿ è âûïëàò, óñòðàíåíèè
«íåîáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè» ïàöèåíòîâ,
êîòîðûõ íà÷àëè íàçûâàòü êëèåíòàìè9. Ïîä
âëèÿíèåì ýêîíîìè÷åñêîãî ïðåññèíãà óâåëè÷è-
ëàñü ñòîèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
à â ïñèõèàòðèè óñèëèëñÿ îòõîä îò òðàäèöèîííîé
îöåíêè ëè÷íîñòè, ÷òî ñòàëî óãðîçîé ñàìîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ òðàäèöèîííîé ïðàêòèêè.

Äëÿ ýòîãî ìèðà Ýêñíåð ðåôîðìèðîâàë Rt.
Â 1987 ã. âûøëà ïåðâàÿ âåðñèÿ åãî êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû Rorschach Interpretation Assis-
tance Progress, ìíîãîêðàòíî îáíîâëÿåìîé. Âðà÷
êîäèðîâàë îòâåòû, à ïðîãðàììà îñóùåñòâëÿëà
ìíîãîìåðíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è äàâà-
ëà ðàñïå÷àòêó çàêëþ÷åíèÿ î íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûõ îòêëîíåíèÿõ îò ñòàòèñòè÷åñêèõ íîðì. Ïîä
êîíåö æèçíè Ýêñíåð îòêàçàëñÿ îò êîìïüþòåðíî-
ãî ïîäõîäà, íî óùåðá óæå áûë íàíåñåí. Òàê áûëî
ïîãóáëåíî òâîð÷åñêîå ñóùåñòâî Rt.

Íåèçáåæíàÿ ïðè ìèëëèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ
è íåïîäúåìíîé ëèòåðàòóðå ïî Ðîðøàõó ðàçâåòâ-
ëåííîñòü îáíàðóæèëà ôóíäàìåíòàëüíûå ïðè÷è-
íû îãðåõîâ ìàêðî- è ìåãà-èññëåäîâàíèé, ãäå çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàëè ðàíåå íå ó÷èòûâàåìûå
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7 Àðåíäò îòâåòèëà íà ýòî â Ïîñòñêðèïòóìå ñâîåé êíèãè: «Ñóùíîñòü òîòàëèòàðíîãî ïðàâèòåëüñòâà, êàê è ñóù-
íîñòü ëþáîé áþðîêðàòè÷åñêîé ñèñòåìû â äîñòèæåíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ëè-
øàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïðåâðàùàåòñÿ â ôóíêöèîíåðà, â îáû÷íûé âèíòèê àäìèíèñòðàòèâíîé ìàøèíû»,
à åå ñóäåáíàÿ ñèñòåìà «ïðåïÿòñòâóåò îòïðàâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ». Êîãäà Ãèòëåð ñêàçàë, ÷òî íàñòóïèò äåíü,
è â Ãåðìàíèè ñòàíåò ïîçîðíûì ñëîâî «þðèñò», îí ìå÷òàë èìåííî î òàêîì òîðæåñòâå áþðîêðàòèè».

8 Â 1970 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî ôðàíöóçñêîå ðóêîâîäñòâî «Òåñò Ðîðøàõà» Íèíû Ðàóø äå Òðàóíáåíáåðã, ÷åò-
âåðòü âåêà âîçãëàâëÿâøåé îðãàíèçîâàííóþ â 1968 ã. â Ïàðèæñêîì óíèâåðñèòåòå êàôåäðó ìåòîäèê ïðîåêòèâíûõ
òåõíèê, îïèðàâøóþñÿ íà Êëîïôåðà, Áåêà, Ðàïîïîðòà è Øàôåðà.

9 Îòñóòñòâèå ó Ä. Ñèðëçà ðåàêöèè â îòíîøåíèè ýòîé äåñàêðàëèçàöèè ïðîôåññèè âðà÷à, óíèôèêàöèè ñ äðóãè-
ìè ïðîôåññèÿìè¸ ñâÿçàíî ñ åãî ïðîôåññèåé áèîãðàôà ó÷åíûõ, à íå âðà÷à.



ôàêòîðû. Ýòî âåëî ê èõ ïîíèìàíèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ìåòîäà. Íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíîé
îêàçàëàñü êîìïüþòåðèçàöèÿ ìåòîäà, íî íå êàæ-
äàÿ, è íå òà, êîòîðàÿ âûòåñíÿëà, à íå èíòåãðèðî-
âàëàñü ñ èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì â àäåêâàò-
íûõ ýòîìó öåëÿõ. Òàêîé ðåäàêöèè êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì ìîæíî íå áîÿòüñÿ, õîòÿ è èõ
ïðîòèâîñòîÿíèÿ íåèçáåæíû. Íî òåïåðü âðåìÿ íå
êîìïüþòåðà ïðîòèâ óñëîâíîãî Êàñïàðîâà, à êîì-
ïüþòåðà ñ íîâîé ïðîãðàììîé ïðîòèâ Êàñïàðîâà
ñ êîìïüþòåðîì. ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð äîëæåí
âñåãäà ó÷èòûâàòüñÿ, îí âñåãäà íåóñëåäèìî ïðè-
ñóòñòâóåò ïðè èññëåäîâàíèÿõ.

Ãèïåðáîëè÷åñêàÿ ñëàâà ïðèâåëà ê ìàññîâîìó
èñïîëüçîâàíèþ, ïðîôàíàöèè è íåèçáåæíûì ïðè
ýòîì èçäåðæêàì: íåäîñòàòî÷íîé äîáðîñîâåñòíî-
ñòè, íàðóøåíèþ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë è, â ðå-
çóëüòàòå, òåì áîëåå ãðîìêèì ïðîâàëàì. Â 1994 ã.
êíèãà Ðîáèíà Äàóçà «Êàðòî÷íûé äîìèê» ïðåä-
ñòàâèëà Rt êàê ãëàâíûé ïðèìåð ïñèõîëîãèè, ïî-
ñòðîåííîé íà ìèôå. Ïñèõîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä
Ýêñíåðà ïðåîäîëåë ýòó ñèòóàöèþ åùå ê 1989 ã.,
êîãäà åãî ñèñòåìà èñïîëüçîâàëàñü âäâîå áîëüøèì
÷èñëîì ïñèõîëîãîâ, ÷åì ðóêîâîäñòâà Áåêà èëè
Êëîïôåðà, òàê êàê ïðåïîäàâàëàñü â 75% ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ, è ïîïóëÿðíîñòü ïðîäîëæàëà
ðàñòè, õîòÿ ñïóñòèëàñü ïî ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ
ñî âòîðîãî íà ïÿòîå ìåñòî â 1980-å ãîäû,
à ñ 2016 ã. íà 12 ìåñòî, íî Rt «íå óòðàòèë êîðî-
íû», òàê êàê áûë âûòåñíåí áîëåå äåøåâûìè
è ïðîñòûìè ìåòîäàìè, êàê è ñòàâøåå ìåíåå âîñ-
òðåáîâàííûì êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ñóäåá-
íîé ïðàêòèêå.

Â 1998 ã. Ñîâåò ïî ïðîôåññèîíàëüíûì âîïðî-
ñàì ÀÐÀ, íàãðàæäàÿ Ýêñíåðà, ïèñàë: «Îí ïî÷òè
â îäèíî÷êó ñïàñ òåñò Ðîðøàõà è âåðíóë åãî ê æèç-
íè. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî âîçðîæäåíèå ñàìîãî, âåðî-
ÿòíî, ìîùíîãî ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà,
êîòîðûé êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàë… Åãî èìÿ ñòà-
ëî ñèíîíèìîì òåñòà Ðîðøàõà».

Â 1999 ã. Ãîâàðä Ãàðá, à â 2002 ã. ÷åòâåðî
ñêåïòèêîâ âî ãëàâå ñ Äæåéìñîì Âóäîì ïðèçâàëè
ê ìîðàòîðèþ èñïîëüçîâàíèÿ Rt, à â ðàáîòàõ «×òî
æå íå òàê ñ òåñòîì Ðîðøàõà?» è «×òî òàê ñ òåñòîì
Ðîðøàõà?» èñïîëüçîâàëè äâîéñòâåííûé òîí
è ñàðêàñòè÷åñêèå íàçâàíèÿ ãëàâ: «Ïðîñòî åùå
îäíà ðàçíîâèäíîñòü ãîðîñêîïà?», ïåðå÷åðêèâàÿ
ñîáñòâåííûé îòâåò — «íåò», à ãëàâó î áóäóùåì
Rt — «Âñå åùå æäåì Ìåññèþ?». Áûëè ñâåäåíû
âîåäèíî âñå êðèòè÷åñêèå îòçûâû çà 60 ëåò, âêëþ-
÷àÿ ëÿïñóñ 2001 ã., èñïðàâëåííûé Ýêñíåðîì â ïÿ-
òîì èçäàíèè. Â îòïîðå ýòîé êðèòèêå óêàçûâàëîñü
îòñóòñòâèå â íåé íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷àòü
ïëîõóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è íåäîñòàòêè ñà-
ìîãî òåñòà. Ñóäû ïðîèãíîðèðîâàëè ïðèçûâ ê ìî-
ðàòîðèþ Rt, õîòÿ êíèãà Âóäà çàêàí÷èâàëàñü ãëà-
âîé «Âîçðàæåíèå, Âàøà ÷åñòü! Âûâîäèì òåñò
Ðîðøàõà èç çàëà ñóäà». Âóä íàäåÿëñÿ, ÷òî «áîëü-
øàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü ïóáëèêè ìîæåò, íàêîíåö,
ïîêîí÷èòü ñ ìíîãîëåòíåì óâëå÷åíèåì ïñèõîëî-

ãîâ» — «êóëüòîì Ðîðøàõà». Âîïðåêè ýòîìó â ïå-
ðèîä ñ 1996 ïî 2005 ãîä Rt â òðè ðàçà ÷àùå
óïîìèíàëñÿ â àïåëëÿöèîííûõ äåëàõ, ÷åì çà âñå
ïðåäøåñòâîâàâøèå 50 ëåò (ñ 1945 äî 1995).

Ìû âèäèì, ÷òî Rt íèêîãäà íå áûë ÷åì-òî çà-
ñòûâøèì, à ïîñòîÿííî ðàçâèâàëñÿ, äîðàáàòûâàë-
ñÿ, íå âñåãäà â ëó÷øóþ ñòîðîíó, æåñòêî êðèòèêî-
âàëñÿ âïîëíå ïî-ïîïïåðîâñêè, ñëóæèë è ñëóæèò
ãåíåðàòîðîì íåóòèõàþùåé ïîëåìèêè, ïðîäóê-
òèâíîé êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, òàê è îáëàñòåé, â êî-
òîðûõ èñïîëüçóåòñÿ.

Áûëî ïðåîäîëåíî äàæå íåîæèäàííîå ïðåïÿò-
ñòâèå â ñîáñòâåííîì ñòàíå: Ýêñíåð îñòàâèë
â 2006 ã. àâòîðñêèå ïðàâà, êîíòðîëü è íàçâàíèå
«Âñåîáúåìëþùàÿ ñèñòåìà», ñâîåé ñåìüå, êîòîðàÿ
îòêàçàëàñü ÷òî-ëèáî ìåíÿòü, à íå åñòåñòâåííîìó
ïðååìíèêó â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå Ãðåãîðè Ìåéå-
ðó, è íå ó÷ðåæäåííîìó Ýêñíåðîì ïîñëå êðèòèêè
Âóäà Èññëåäîâàòåëüñêîìó ñîâåòó ïî êîððåêòè-
âàì ñâîåé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå, ïîñëå ñåìèëåò-
íåé òùàòåëüíîé ïðîâåðêè íà äîñòîâåðíîñòü
è èçúÿòèÿ òðåòè ñëàáûõ èëè èçáûòî÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé â 2011 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ïîçäíåé-
øàÿ âåðñèÿ Rt — Ðîðøàõîâñêàÿ ñèñòåìà
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè (Rorschach Perfor-
mance Assessment System: R-PAS). Âñëåä çà
ðàçíîîáðàçíûìè ïðîâåðêàìè Rt, â ÷àñòíîñòè,
ñ èíñòðóêöèåé «ïîääåëàòü õîðîøèé îòâåò»,
â 2013 ã. ýòà ðàáîòà Äæîííè Ìèõóðà, îäíîé èç ñî-
àâòîðîâ R-PAS, æåíû Ãðåãîðà Ìåéåðà, áûëà
îïóáëèêîâàíà â ñàìîì ïðåñòèæíîì æóðíàëå,
è áûëî ïðèçíàíî, ÷òî òåñò Ðîðøàõà ïîñòàâëåí íà
ïîäëèííî íàó÷íóþ îñíîâó. Ãëàâíûå êðèòèêè íà-
çâàëè ðàáîòó «áåñïðèñòðàñòíîé è äîñòîâåðíîé»
è îôèöèàëüíî îòîçâàëè ïðèçûâ ê ìîðàòîðèþ.
Ýòî áûëà îáîþäíàÿ ïîáåäà, òàê êàê êðèòè÷åñêèå
äîâîäû Âóäà è äð. áûëè óäîâëåòâîðåíû. Íî ýòà
ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ âñå åùå íå âûòåñíèëà ñèñòåìó
Ýêñíåðà, ìíîãèå âðà÷è è ýêñïåðòû äàæå íå çíàþò
î íåé. Â 2015 ã. áîëåå 80% äîêòîðñêèõ ïðîãðàìì
îáó÷åíèÿ Rt èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó Ýêñíåðà.
Â ýòè ãîäû áûëî äîêàçàíî, ÷òî îòâåòû «äâèæå-
íèå» èìåþò íåâðîëîãè÷åñêóþ îñíîâó, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî ïîçèöèè Ðîðøàõà.

Íîâûå ñòîðîíû ïðèìåíåíèÿ Rt îòêðûë Ñòè-
âåí Ôèíí ôîðìóëèðîâêàìè öåëè òåñòà, íà÷àëîì
ñ ïðîíèêíîâåíèÿ â ñèòóàöèþ ïàöèåíòà ñ åãî ïî-
çèöèè, à ïîòîì îáúåêòèâíîé, ñî ñòîðîíû, è ïðè-
âëå÷åíèåì ïàöèåíòà ê èíòåðïðåòàöèè îòâåòîâ.
Ñòàíäàðòíûìè äîëæíû áûòü íå âîïðîñû ïî èí-
ñòðóêöèè, à ñîçäàâàåìàÿ ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü. Ýòà ýëåìåíòàðíàÿ èäåÿ ÷óæäà ñîâðåìåí-
íîé «îáúåêòèâíî-íàó÷íîé» ñòàíäàðòèçàöèè,
ôîðìàëèçì êîòîðîé êâàçèíàó÷åí… Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ýòî íå ñäà÷à íà àíàëèç êðî-
âè, à «ìåæëè÷íîñòíîå ñîáûòèå», ñâÿçü ïàöèåíòà
ñ òåðàïåâòîì, — ïèñàë Ôèíí. Òî, ÷òî ýòî «ìåæ-
ëè÷íîñòíîå ïåðåæèâàíèå», «ìåæëè÷íîñòíîå äåé-
ñòâèå», äàæå «÷àñòü æèçíè», ïîä÷åðêèâàë åùå
Ýðíåñò Øàõòåëü. Ýòîò ïîäõîä Ôèííà ñ ñåðå-

100-ëåòèå «Ïñèõîäèàãíîñòèêè» Ðîðøàõà
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äèíû 90-õ ãîäîâ, èçâåñòíûé êàê «êîëëåê-
òèâíàÿ/òåðàïåâòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü»
(collaborative/therapeutic assessment: C/TA),
áûë íàñòîëüêî óñïåøåí, ÷òî ñòðàõîâûå êîìïà-
íèè íà÷àëè çà ýòî ïëàòèòü. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
âàæíîé çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, íàðÿäó ñ R-PAS.
Ïîÿâèëîñü îáîñíîâàííîå ïðàêòèêîé ïîíèìàíèå,
÷òî ïðîöåäóðà Rt ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äèàãíîñòè-
÷åñêîé, íî ìîæåò áûòü óñïåøíî-òåðàïåâòè÷å-
ñêîé, ÷òî âîñõîäèò ê ñàìîìó Ðîðøàõó.

Èñ÷åçëè ñðàâíåíèÿ ñ ïðîåêöèåé è ðåíò-
ãåíîì, êàê êîãäà-òî òåîðèè îòðàæåíèÿ è ïîâòî-
ðåíèÿ. Åñòü òîëüêî ñõîäñòâî, ãîìîëîãèè.
R-PAS — «ýòî ïîâåäåí÷åñêàÿ çàäà÷à, êîòî-
ðàÿ îòêðûâàåò øèðîêèé ïðîñòîð äëÿ îòâåòîâ
è ðåàêöèé, âûðàæàþùèõ èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ñòèëü âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè», êîòîðûå èñïûòóåìûé íå â ñî-
ñòîÿíèè â ñåáå ðàñïîçíàòü è êîíòðîëèðîâàòü.

Ïÿòíà Ðîðøàõà ïðåâðàòèëèñü â îãðîìíûé ïî-
ëèãîí èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ðàçíûõ öåëÿõ, ãäå
ñêëàäûâàëèñü ñîáñòâåííûå íàâûêè, íî ÿäðî îñ-
òàâàëîñü îáùèì.

ÑÎÂÅÒÑÊÎÅ È ÏÎÑÒÑÎÂÅÒÑÊÎÅ
ÂÐÅÌß È ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Èñòîðèÿ Rt â íàøåé ñòðàíå ñëîæèëàñü äðàìà-
òè÷åñêè. Âîïðåêè ðàáîòàì Ã. Ðîðøàõà
è Ô. Å. Ðûáàêîâà â äîðåâîëþöèîííûå ãîäû,
ñ ðàçãðîìîì îñíîâàííîãî êèåâëÿíàìè Ã. È. ×åë-
ïàíîâûì è Ã. Ã. Øïåòîì â 1912 ã. ëó÷øåãî â Åâ-
ðîïå ïî âñåîáùåìó ïðèçíàíèþ Ìîñêîâñêîãî èí-
ñòèòóòà ïñèõîëîãèè â 1923 ã., ðàçãðîìîì Ìîñêîâ-
ñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè â 1924 ã., âñåõ
î÷àãîâ ïñèõîàíàëèçà, âñåãî, ÷òî ïîääåðæèâàë
Ëåâ Òðîöêèé, è ïîñëå ïåðìàíåíòíîé èäåîëîãè÷å-
ñêîé òðàâëè ðàçãðîìîì â 1936 ã. ïåäîëîãèè, òåñ-
òîëîãèè è ïñèõîòåõíèêè10, à â 1951 ã. ïîïûòêè
ïîäìåíèòü ïñèõîëîãèþ ôèçèîëîãèåé âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è âïëîòü äî êîíöà 1960-õ
ãîäîâ (ïåðâûé ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÌÃÓ îðãà-
íèçîâàí òîëüêî â 1966 ã.), òåñòû èíòåëëåêòà
è ñàìî ýòî ïîíÿòèå áûëè èçúÿòû èç óïîòðåáëå-
íèÿ â ïñèõîëîãèè è âñïëûëè, êàê è ïîíÿòèå ëè÷-
íîñòè, òîëüêî êîíöå 1960-õ. Òîãäà æå êóðñ ëåê-
öèé ïî òåñòîëîãèè Êàçèìèðà Îáóõîâñêîãî èç Ïî-
çíàíè â ÌÃÓ îçíàìåíîâàë êîíåö çàïðåòîâ. Åãî
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
äàëè âîçìîæíîñòü åå ñîòðóäíèêàì ñïåöèàëèçè-
ðîâàòüñÿ íà ðàçíûõ ìåòîäàõ. Ìû ñ Ì. Ç. Äóêàðå-

âè÷ âûáðàëè Rt è ÒÀÒ, óäàëîñü èçäàòü òàáëèöû
Rt äëÿ ó÷åáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ìû îïèðàëèñü
íà ðóêîâîäñòâî Ýâàëüäà Áîìà è Áðóíî Êëîïôåðà,
êîòîðîìó ñëåäîâàë Ê. Îáóõîâñêèé, íåñêîëüêî ëåò
ñòàæèðîâàâøèéñÿ ó íåãî. Òîãäàøíèé ýíòóçèàçì
ïðèâåë ê ñàìîäåÿòåëüíîìó ïåðåâîäó øåñòè ðàç-
ëè÷íûõ ðóêîâîäñòâ è ñîáñòâåííûì ðàáîòàì Èðè-
íû è Áîðèñà Áåëûõ, Èãîðÿ Áåñïàëüêî (Èíñòèòóò
Â. Ì. Áåõòåðåâà), Ìàéè Äóêàðåâè÷, Í. Í. Ñòàíè-
øåâñêîé, Þ. Ñ. Ñàâåíêî11, Å. Ò. Ñîêîëîâîé
(«Ïðîåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè», 1980), ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà èì. Äìèòðèÿ
Óçíàäçå Â. Íîðàêèäçå è Ñ. Öóëàäçå (Òáèëèñè).
Íàèáîëåå âåñîìûé ñîäåðæàòåëüíûé âêëàä â Rt
âíåñëè íàøè óêðàèíñêèå êîëëåãè èç Êèåâà Âà-
äèì Ìîèñååâè÷ Áëåéõåð è îñîáåííî Ëåîíèä Ôî-
êè÷ Áóðëà÷óê («Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè íà îñíîâå ìåòîäà Ðîðøàõà»,
Êèåâ. 1979).

Ë. Áóðëà÷óê (1999) âûðàçèë ñîæàëåíèå, ÷òî
â Ðîññèè ïðîåêòèâíàÿ òåõíèêà ïðåñåêëàñü. Îä-
íèì èç êëþ÷åâûõ îáñòîÿòåëüñòâ ýòîãî áûëî ãëó-
áîêîå âîçìóùåíèå ïñèõîëîãîâ â íà÷àëå 1970-õ ãî-
äîâ íàçíà÷åíèåì â âèäå êâàçèêîíêóðñà çàâ. ëàáî-
ðàòîðèåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè,
ïðîñëàâëåííîé Á. Â. Çåéãàðíèê, â Ìîñêîâñêîì
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ñîâåðøåííî ÷óæäîãî åé ÷åëî-
âåêà — ïîëêîâíèêà Çóõàðÿ èç Ëåíèíãðàäà (ñïå-
öèàëèñòà ïî ãèïíîïåäèè è ò.ï.), êîòîðûé ïðèïè-
ñàëñÿ ñîðóêîâîäèòåëåì ïèîíåðñêîé äèññåðòàöè-
îííîé ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì Òåìàòè÷åñêîãî
àïïåðöåïòèâíîãî òåñòà (ÒÀÒ), ÷òî ïîâëåêëî åå
ãðîìêèé ïðîâàë ïðè çàùèòå â ÌÃÓ ïîä ôëàãîì
«ïðîòàñêèâàíèÿ ìåòîäîâ è ìûøëåíèÿ XVIII
âåêà». Â ðåçóëüòàòå, îïîçîðèëè íå Çóõàðÿ, à äèñ-
ñåðòàíòêó è ðåïóòàöèþ ÒÀÒ è ïðîåêòèâíîé òåõ-
íèêè. Ïðîåêòèâíûå òåñòû íåêîòîðîå âðåìÿ ïðî-
äîëæàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå, íî íå â äèññåðòàöèîííûõ ðàáîòàõ
ïî ïñèõîëîãèè. Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Ìîñêâû
è Ëåíèíãðàäà ïî òåñòó Ðîðøàõà â 1980-å ãîäû
óìåðëè èëè áûëè óñòðàíåíû.

Âîçðîæäåíèþ Rt â Ðîññèè ïîñëóæèëè ìîíî-
ãðàôèÿ Ë. Ô. Áóðëà÷óêà «Ââåäåíèå â ïðîåêòèâ-
íóþ ïñèõîëîãèþ (Êèåâ, 1997), ïåðåâîä â 2000 ã.
àìåðèêàíñêîé àíòîëîãèè «Ïðîåêòèâíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ» ïîä ðåä. Ë. Áåëëàêà è Ë. Àáòà & Á. Ìóð-
øòåéíà (Ì., 2000, 526 ñ., 6 òûñ. ýêç.) è Ì. À. Àññè-
íîâè÷à èç Áåëàðóñè (2005). Åãî ìîíîãðàôèÿ «Èí-
òåãðàòèâíàÿ ñèñòåìà ïñèõîäèàãíîñòèêè ìåòîäà
Ðîðøàõà» (2011) è òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïñè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

30 Âåëèêèå èëëþçèè è âåëèêèå ïîñòèæåíèÿ

10 Ëèäåðû ïåäîëîãèè À. Ï. Íå÷àåâ (1870 – 1948), Ï. Ï. Áëîíñêèé (1884 – 1941), Ì. ß. Áàñîâ (1892 – 1931),
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé (1896 – 1934) ïîäâåðãëèñü òðàâëå, à îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåõíèêè, ïðåçèäåíò Ìåæ-
äóíàðîäíîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé àññîöèàöèè Èñààê Øïèëüðåéí (1891 – 1937), áðàò Ñàáèíû Øïèëüðåéí, áûë ðàñ-
ñòðåëÿí.

11 Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Ðîðøàõà òåñò // Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, ò. 22. Ì., 1984, 1098 – 1101.



õîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Èíñòèòóòà èì. Áåõ-
òåðåâà ïîçâîëèëè íà îñíîâå ïðåäîñòàâëåííûõ
Ýêñíåðîì ìàòåðèàëîâ è ñîáñòâåííûõ ðàáîò ðàç-
ðàáîòàòü êîìïüþòåðíóþ âåðñèþ Rt. Êàê áûëî ïî-
êàçàíî, ïðî êîìïüþòåðèçàöèþ Rt íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî îíà, ñîãëàñíî àâòîðó, «ïîäíèìàåò ìåòîäèêó
íà áîëåå âûñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü»,
ñêîðåå òîëüêî «ýêîíîìèò óñèëèÿ è âðåìÿ ñïåöèà-
ëèñòà» öåíîé âûõîëàùèâàíèÿ ñâîèõ äîñòîèíñòâ.
Êîìïüþòåðèçàöèÿ Rt ìîæåò íîñèòü òîëüêî ëî-
êàëüíûé âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð. Ýòî íå óìà-
ëÿåò âïå÷àòëÿþùèé òðóä Ì. À. Àññàíîâè÷à. Ïñè-
õîäèàãíîñòèêå Ðîðøàõà ðàíî ñòàâèòü òî÷êó, ÷òî
íåèçáåæíî äåëàåò òîòàëüíàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ.
Íå ñëó÷àéíî îò íåå îòêàçàëñÿ ñàì Ýêñíåð.

Íåëüçÿ íå îòäàòü äîëæíîå ìîíîãðàôèè Äý-
ìèîíà Ñèðëçà «Òåñò Ðîðøàõà. Ãåðìàí Ðîð-
øàõ, åãî òåñò, ñèëà âèäåíèÿ» (2017,
ðóññê.ïåð. 2020; Ì.: èçä. ÀÑÒ, 464 ñ.). «Ýòî
ïåðâàÿ ïîëíàÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ
ìåòîäà è ñàìûé âûäàþùèéñÿ ïðèìåð ñèíòåçà
íàóêè è èñêóññòâà ÕÕ âåêà». Îíà íàïèñàíà íå-
òðàäèöèîííî, áåç ïðèêðàñ, íå ñêðûâàÿ è íå ñìÿã-
÷àÿ îáû÷íûå â ëþáîé íàóêå ïîäêîâåðíûå èíòðè-
ãè, ðåâíîñòü, óäàðû â ñïèíó, è ïðèçíàíà ëó÷øåé
êíèãîé 2017 ã. â ÑØÀ, âîëüíûé ïåðåñêàç êîòî-
ðîé ìû çäåñü ïðåäñòàâèëè. Îòäåëüíàÿ áëàãîäàð-
íîñòü ïåðåâîä÷èêó ýòîé êíèãè Àíòîíó Âèëüãîò-
ñêîìó.

Ïî-ïðåæíåìó, êàê ñïðàâåäëèâî ïèñàë
Ë. Ô. Áóðëà÷óê, «â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ïîñëå
ðàáîò 70 – 80-õ ãîäîâ è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå òåñòà â ÑÍÃ âåñüìà óçêî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ òåñòîì Ðîðøàõà âñå åùå îñ-
òàåòñÿ óäåëîì íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñïåöèàëè-
ñòîâ-ïñèõîëîãîâ». Â íàèáîëåå îáúåìèñòîì
«Áîëüøîì òîëêîâîì ñëîâàðå òåðìèíîâ ïñèõèàò-
ðèè» Â. À. Æìóðîâà (Èðêóòñê) óêàçàíî, ÷òî Rt
«íå èìååò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé ñòåïåíè âàëèäíîñòè», «âûçûâàåò ñîìíå-
íèå, ÷òî îí âûÿâëÿåò» è «ñòîèò ëè òðàòèòü íà
íåãî âðåìÿ è ñèëû» (2010), à â Âèêèïåäèè äî ñèõ
ïîð ñîîáùàåòñÿ î ïðèçûâå ê ìîðàòîðèþ Rt, òîãäà
êàê ýòîò ìîðàòîðèé îòîçâàí ñàìûìè æåñòêèìè
êðèòèêàìè, óäîâëåòâîðåííûìè ðåàëèçàöèåé èõ
çàìå÷àíèé. Î ïîñëåäíåé, ñàìîé óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîé è ïðèíÿòîé êðèòèêàìè âåðñèè
Rt, òàê íàç. ñèñòåìå R-PAS Äæîííè Ìèõóðà
(2013), ìíîãèå äî ñèõ ïîð íå çíàþò. Õîòÿ
àïîëîãèÿ ìåòîäà è ìîäà íà íåãî âðåäíû åìó, ñêà-
æåì íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî ïîëóâåêîâîãî
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷òî âûñîêàÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòü è íàó÷íàÿ íåèñ÷åðïàåìîñòü òåñòà Ðîðøàõà
ïðèíîñÿò âûñîêîå óäîâëåòâîðåíèå â ïðîöåññå äè-
àãíîñòèêè, ïñèõîòåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè, îïðå-
äåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðèñêîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íå ñëó÷àéíî ñîçäàòåëü ïÿòåí Ðîðøàõà áûë
õóäîæíèêîì. Ýòî îïðåäåëÿëî è ñòèëü, è íàó÷íîå
òâîð÷åñòâî ìíîãèõ, îò Ã¸òå äî Ãåêêåëÿ. «Ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîãèÿ ïîêàçàëà, ÷òî åå ìåòîä ñõîäåí
ñ ïðèíöèïàìè, íà îñíîâå êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ ïðî-
èçâåäåíèÿ èñêóññòâà… Âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ ïî-
èñòèíå òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ ìãíîâåííîãî
ñõâàòûâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòüþ
îáðàçíîé, ïðîíèöàòåëüíîé, èçîáðåòàòåëüíîé
è ïðåêðàñíîé» (Ðóäîëüô Àðíõåéì, 1966, 1969,
1974).

Òåðìèí «ïðîåêöèÿ» áûë ââåäåí Ôðåéäîì åùå
â 1884 ã. â ñòàòüå «Íåâðîç ñòðàõà». Â 1896 ã.
â ñòàòüå «Î çàùèòíûõ íåéðîïñèõîçàõ» Ôðåéä áî-
ëåå òî÷íî ñôîðìóëèðîâàë, ÷òî ïðîåêöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîöåññîì ïðèïèñûâàíèÿ ñîáñòâåííûõ âëå÷å-
íèé, ÷óâñòâ è óñòàíîâîê äðóãèì ëþäÿì èëè âíåø-
íåìó ìèðó â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà,
ïîçâîëÿþùåãî íå îñîçíàâàòü «íåæåëàòåëüíûå»
ÿâëåíèÿ â ñàìîì ñåáå.

Ëåîïîëüä Áåëëàê, àâòîð ïåðâîãî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîåêöèè â êëàññè÷åñêîì
òðóäå «Dementia Praecox» è â ìîíîãðàôèè
î ÒÀÒ, â 1950-õ ãîäàõ ïðåçèäåíò îáùåñòâ ïðîåê-
òèâíûõ òåõíèê è ñîçäàòåëü Öåíòðà ïî èññëåäîâà-
íèþ øèçîôðåíèè, íà îñíîâàíèè ñâîèõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî «îïðåäå-
ëåíèå ïðîåêöèè êàê çàùèòíîãî ìåõàíèçìà áûëî
íåàäåêâàòíûì. Âìåñòî ýòîãî äîêàçàíî, ÷òî ïðî-
åêöèÿ — ýòî îäèí èç íåñêîëüêèõ ïðîöåññîâ «àï-
ïåðöåïòèâíîãî èñêàæåíèÿ»… (èç-çà) âëèÿíèÿ
âîñïîìèíàíèé ïðîøëûõ àïïåðöåïöèé».

Åñëè ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ïîíÿòèÿ ïðîåê-
öèè âûðîñëî èç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îïûòà
Ôðåéäà (1895), òî ïîëÿðíîå åìó ïîíÿòèå èíòðî-
åêöèè, â÷óâñòâîâàíèÿ (íåì. Einfühlung, ïåðåâå-
äåííîå Òèò÷åíåðîì íà àíãëèéñêèé êàê empathy),
ýìïàòèÿ, — èç «Ýñòåòèêè» Òåîäîðà Ëèïïñà
(1906) è òåîðèè èñêóññòâà Âèëüãåëüìà Âîððèíãå-
ðà (1908)12. Åñëè Âîððèíãåð ïðîòèâîïîñòàâèë
ýìïàòèþ è àáñòðàêöèþ, õóäîæíèêîâ, êîòîðûå
èçîáðàæàëè òî, ÷òî îíè âèäÿò, òåì, êîòîðûå èçî-
áðàæàëè òî, ÷òî çíàþò, «÷òî-» è «êàê-» èñêóññò-
âî, òî â ïñèõîàíàëèçå óòâåðäèëîñü ïîíèìàíèå,
÷òî «êîãäà ëè÷íîñòü ïðîåöèðóåò, îíà «èçâåðãàåò»
èç ñâîåãî ß-îáðàçà íå÷òî, îáû÷íî íåïðèÿòíîå, îò-
ðèöàòåëüíîå, íà äðóãóþ ëè÷íîñòü13, òîãäà êàê èí-
òðîåêöèåé ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ÷åãî-òî èç âíåø-
íåãî îáúåêòà â ß-îáðàç» (Ðîé Ãðèíñîí). Ê. Ã. Þíã
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12 Â äðåâíåèíäèéñêîé ôèëîñîôèè éîãè «÷èòòà» (óì,
ñîçíàíèå) ïîçíàåò ïðåäìåò, ïðèíèìàÿ åãî ôîðìó, óïî-
äîáëÿÿñü åìó.

13 Áóêâàëüíî ïî ïîñëîâèöå: «Â ÷óæîì ãëàçó è ñîðèí-
êó çàìåòèøü, à â ñâîåì íå óâèäèøü è áðåâíà».



(1921) ñîîòíîñèë ñâîå ïîíÿòèå ýêñòðàâåðñèè ñ ýì-
ïàòèåé, à èíòðîâåðñèþ ñ ïðîåêöèåé, ò.å. ñîñðåäî-
òî÷åííîñòüþ íà âíåøíåì èëè âíóòðåííåì ìèðå
ïåðåæèâàíèé è öåííîñòåé. Ñîâðåìåííàÿ äåôè-
íèöèÿ ýìïàòèè (Ê. Êëàðê, 1980) — ñïîñîáíîñòü
÷óâñòâîâàòü ïåðåæèâàíèÿ è ñòðàäàíèÿ äðóãèõ
ëþäåé êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, ñîïåðåæèâàòü èì.
Ìû ïîìíèì, ÷òî Ðîðøàõ îáëàäàë âûñîêîé ýìïà-
òèåé, è â òî æå âðåìÿ ñîçäàííûé èì ìåòîä ïðîåê-
òèâåí. Ýòî âûðàçèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî ñîïðè-
ñóòñòâèÿ ýòèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ íà÷àë â äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Äàâíî äîêàçàíî, ÷òî îáåçäâèæåííûé ãëàç íè-
÷åãî íå âèäèò. ×òî òî, ÷òî âèäèøü, íå èñ÷åðïûâà-
åòñÿ çðèòåëüíûì îùóùåíèåì è äàæå çðèòåëü-
íûì âîñïðèÿòèåì. Ãëàç ìîæåò áûòü óìíûì, ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì, ýìîöèîíàëüíûì, õóäîæåñòâåííûì
è âñå ýòî è ìíîãîå äðóãîå âìåñòå. Îí ìîæåò èçìå-
ðÿòü è îöåíèâàòü è äàæå êàê áû îùóùàòü äðóãèå
ìîäàëüíîñòè — õàðàêòåð ïîâåðõíîñòè, çàïàõ
è âêóñ. Ðåàëüíîå çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå îäíî-
âðåìåííî ýòè÷íî è ýñòåòè÷íî, ïðàãìàòè÷íî è ïî-
ëèòè÷íî, îíî âñåãäà ñîöèàëüíî è êóëüòóðîëîãè÷-
íî, îíî îäíîâðåìåííî öåëîñòíî è àíàëèòè÷íî, îá-
ðàçíî-ìåòàôîðè÷íî è âåðáàëüíî-êàòåãîðèàëüíî.
Ïîýòîìó ãîâîðèòü î ïðàâîïîëóøàðíîì è ëåâîïî-
ëóøàðíîì òèïå âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ýòî óï-
ðîùåíèå, òàê êàê ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî î äîìè-
íèðîâàíèè, èíà÷å ýòî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ. Àíàëèòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ðàçëè÷íûõ
íàóê — ñîçíàòåëüíàÿ îäíîìåðíîñòü, â îòëè÷èå îò
åñòåñòâåííî-íàèâíîãî è ñîçíàòåëüíî öåëîñòíîãî,
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Òàêîâî ñîâðåìåí-
íîå îáîñíîâàíèå àäåêâàòíîñòè èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ÷åðåç çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå â Rt.
Îñîçíàííî òàêèì îíî áûëî ó Ðîðøàõà. Äàâíî âû-
ÿñíåíî è ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå îáîçíà÷å-
íèé «ñìîòðåòü» è «âèäåòü», êàê àêòèâíîãî èëè
ïàññèâíîãî ïðîöåññîâ, ïîíèìàåìûõ êàê âûñìàò-
ðèâàíèå èñêîìîé öåëè ëèáî òîãî, ÷òî ñàìî áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà. Ïÿòíà Ðîðøàõà êàê áû íåâîëüíî
÷àñòè÷íî âûïîëíÿþò çàäà÷ó ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà — ýïîõý, òàê êàê íå ñîäåðæàíèå çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, à òî, êà-
êèìè ðåñóðñàìè ñîáñòâåííîé îðãàíèçàöèè äîñòè-
ãàåòñÿ òî, ÷òî âèäèøü, êàêîâà èõ êîíôèãóðàöèÿ,
åå äèíàìèêà è ìåòàìîðôîçû íà 10 ðàçíûõ àäðåñ-
íûõ ïÿòíàõ, î ÷åì èìåþòñÿ îãðîìíûå ñòàòèñòè-

÷åñêèå äàííûå, äàþùèå îïðåäåëåííóþ ñåòêó
êîîðäèíàò. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîìèìî àêòóàëüíîãî
è îáùåçíà÷èìîãî ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî
êîíòåêñòà, èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ýêñïåðèìåí-
òàòîðà è îòíîøåíèÿ ê íåìó, îïðåäåëÿþùóþ ðîëü
èãðàåò ðàçäåëÿåìàÿ èì òåîðåòè÷åñêàÿ øêîëà ãåð-
ìåíåâòèêè. Êàê íàì èçâåñòíî ïî îãðîìíîé ëèòå-
ðàòóðå è ñîáñòâåííîìó äëèòåëüíîìó îïûòó, âïå-
÷àòëÿþùèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî îïûòíûå ðîð-
øàõèñòû ðàçíûõ øêîë, èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé
è ðàáîòû â ðàçíûõ öåëÿõ è ñôåðàõ, îáû÷íî ïðè-
õîäÿò ê ñîëèäàðíûì ðåçóëüòàòàì. Èõ ðàçëè÷èÿ
íåéòðàëèçóþòñÿ áîëüøèì îïûòîì èíäèâèäóàëü-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ, ëè÷íî ïðîâîäèìîãî îò íà÷àëà
äî êîíöà. Â èñòîðèè Rt íåîäíîêðàòíî ñõîäèëèñü
â àíàëèçå îáùåãî ïðîòîêîëà ïðåäñòàâèòåëè ïðî-
òèâîñòîÿùèõ øêîë ýòîãî ìåòîäà. Êàæäûé äîñòè-
ãàë öåëè ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ïóòåì. Íî ãëàâ-
íûì îêàçûâàåòñÿ èõ êâàëèôèêàöèÿ, à íå ñàì Rt.

Ïîëÿðèçàöèÿ îòíîøåíèÿ ê Rt ýòî ÷àñòíîå
ïðîäëåíèå äàâíåãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ áèõåâèîðè-
ñòñêîãî è ãåøòàëüò íàïðàâëåíèé, ïîçèòèâèçìà
è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Íî îñîáàÿ
îáîñòðåííîñòü ýòîãî ñâÿçàíà åùå ñî ñõîäñòâîì
ñ ãàäàíèåì íà êîôåéíîé ãóùå, õîòÿ ýòî âûðàçè-
òåëüíûé ïðèìåð áëèçîðóêîñòè, ïðåíåáðåæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê äðåâíèì òåõíèêàì. Ìàëî òîãî,
÷òî âñå, ÷òî äåëàåò è âèäèò ÷åëîâåê, ñîäåðæèò åãî
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, à çðèòåëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå — íàèáîëåå òîíêî èçó÷åííàÿ è îáúåì-
íàÿ ñôåðà. Ýòî íå èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäïèñü è íå
äàêòèëîñêîïè÷åñêèé îòïå÷àòîê äëÿ àòðèáóöèè.
Ãàäàíèå íà êîôåéíîé ãóùå ñîáñòâåííûì èíäè-
âèäóàëüíî çíà÷èìûì âîïðîñîì ãàäàëêå ñîçäàåò
õàðàêòåðíóþ íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ. Â ñìóò-
íîì êîíòåêñòå àòàâèñòè÷åñêèõ ñóåâåðèé çðèòåëü-
íîå âîñïðèÿòèå îïèðàåòñÿ íà ñîáñòâåííûå îæè-
äàíèÿ óâèäåííîãî, è ìû îáíàðóæèâàåì ïîðàæåí-
÷åñêèé èëè ïîáåäèòåëüíûé íàñòðîé, ò.å.,
ðåàëèñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ çà âíåøíåé ëè÷è-
íîé. Íî ýòî äàåò íàìíîãî áîëåå îáùóþ è ïîâåðõ-
íîñòíóþ èíôîðìàöèþ, ÷åì îñîáåííîñòè ñèñòåìû
ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé Rt.

Òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ýòîãî íåóñòðàíè-
ìîãî «÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà» ïðîøëî â ýïèñòå-
ìîëîãèè ñòóïåíè «÷èñòîé äîñêè» òåîðèè çåðêàëü-
íîãî îòðàæåíèÿ, ïðîåêöèè (êîïèðîâàíèÿ), ïðè-
ìèòèâíî ïîíèìàåìîãî èçîìîðôèçìà14, ïîäîáèÿ,

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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14 Ëèäåðó ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû Âîëüôãàíãó Ê¸ëåðó, âûäàþùåìóñÿ ó÷åíîìó ñ ôèçèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñîòðóäíè÷àâøåìó ñ Ìàêñîì Ïëàíêîì, ñîâåòñêèå êðèòèêè ïðèïèñûâàëè ñîáñòâåííîå ñà-
ìîå ýëåìåíòàðíîå ïîíèìàíèå èçîìîðôèçìà, êàê àâòîìîðôèçìà (âçàèìíî îäíîçíà÷íîãî îòîáðàæåíèÿ), ò.å. íà
óðîâíå íåðàçëè÷åíèÿ àíàëîãèè è ãîìîëîãèè (ïîäîáèÿ), íå ãîâîðÿ óæå î òîïîëîãè÷åñêîì ïîíÿòèè ãîìåîìîðôèç-
ìà, ñîãëàñíî êîòîðîìó ãîìåîìîðôíû íå òîëüêî êðóã è òðåóãîëüíèê, íî è íàøè îòðàæåíèÿ â êðèâûõ çåðêàëàõ,
à íå òîëüêî îò ïðîåêöèè íà ðîâíóþ íåïîäâèæíóþ ïëîñêîñòü, ÷òî äàâíî ó÷òåíî â êàðòîãðàôèè, ëîêàëèçàöèè ìîç-
ãîâûõ ôóíêöèé, äàæå â äèíàìè÷åñêîé àðõèòåêòîíèêå ìóçûêàëüíûõ ïåðåëîæåíèé, ò.å. íà íàèáîëåå îáùåì ÿçûêå
òåîðèè èíôîðìàöèè, ðåçóëüòàòîì ïåðåøèôðîâêè, ïåðåâîäà íà äðóãîé ÿçûê.



àâòîïîðòðåòíîñòè, ëè÷íîñòíîñòè è, íàêîíåö, èí-
ñòðóìåíòàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêîé áèîïñèõîñîöè-
àëüíîé ìîäåëè è ñòàëî íóæäàòüñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì êàòåãîðèàëüíîì àïïàðàòå, â êîíêðåòíûõ èí-
äèâèäóàëüíûõ ïîíÿòèÿõ.

Îäíèì èç òàêèõ âñïîìîãàòåëüíûõ «ÿçûêîâ»
ñòàëè äàííûå Rt è äðóãèõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê.
Åñëè ïðîåêöèÿ â óçêîì, íàïðèìåð, ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîì ñìûñëå ïîíèìàåòñÿ êàê îò÷óæäåíèå
âûòåñíåííûõ ïåðåæèâàíèé è ïîáóæäåíèé, òî
â øèðîêîì — ýòî ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
ïðèñóòñòâóþùàÿ â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîåêöèÿ ðåàëè-
çóåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèäàòü ñîäåðæàíèå
áåññìûñëåííûì, íåîïðåäåëåííûì ïÿòíàì, äî-
ïîëíÿÿ âèäèìîå ïî ãîìîëîãèè ñ çàâåðøåíèåì íà-
ïîëîâèíó çàêðûòîé ñòðîêè òåêñòà, ñ íå ñðàçó çà-
ìå÷àåìîé íåçàêîí÷åííîñòüþ ðèñóíêîâ è íåçà-
êîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, ôèíàëà ñþæåòíîãî
ðèñóíêà, ïðîïóùåííîãî ñëîâà è ò.ä. Ïîëîæåíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó, îáíàðóæèâàåìûå ïðè ýòîì
èíâàðèàíòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñò-
âóþò ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîé ëè÷íî-
ñòè, ïîäîáíî òðåáîâàíèþ ñîäåðæàòü ñòðóêòóðó
öåëîãî â åäèíèöàõ íàáëþäåíèÿ â ðàçíûõ íàóêàõ
(ÍÏÆ,2020, 3, 9 – 15), ëåæèò â îñíîâå ïðèìå-
íåíèÿ ïðîåêòèâíûå ìåòîäîâ. Íèêàêîãî
îñîáîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè íå ñóùåñòâó-
åò, îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå öåëî-
ñòíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ïÿòíà Ðîðøàõà è ÷òî-òî
âèäèòå, ýòî íå èëëþçèè, à — â ñèëó èíñòðóêöèè
«íå òîðîïèòüñÿ, äàæå ïîäîæäàòü» — ïðèíóæäå-
íèå ê êâàçè-èëëþçèÿì, ñîãëàñèå ñäåëàòü íåêîå
âíóòðåííåå óñèëèå, ÷åì-òî ïðåíåáðå÷ü, ÷òî-òî äî-
áàâèòü, îáíàðóæèòü ìåðó ñòðîãîñòè íà òàáëèöàõ,
êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ðàçíûå âîçìîæíîñòè. Ýòî
õàðàêòåðíàÿ ñèñòåìà ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ
íåîïðåäåëåííîñòè, áåññìûñëèöû, çàïîëíåíèÿ
ïðîáåëîâ íà ñòàíäàðòíîì äëÿ âñåõ ìàòåðèàëå,
èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà òåõ àäàïòèâíûõ âèðòó-
àëüíûõ ïîñòðîåíèé, êîíñòðóêöèé, îðèåíòèðî-
âî÷íûõ, ýêñïàíñèâíûõ, çàùèòíûõ, êîìïåíñàòîð-
íûõ è äð., êîòîðûå ëþáîé ÷åëîâåê âíåñîçíàòåëü-
íî èñïîëüçóåò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ñèëó
ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîé îðãàíèçàöèè (ò.å. öåëî-
ñòíî-àíòðîïîëîãè÷íî) è ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Ýòî òîò îãðîìíûé ïëàñò åñòåñò-
âåííûõ, — íåèçáåæíûõ äëÿ ëþäåé, êàê âèäà, —
èëëþçèé, îïðåäåëÿåìûõ êàê ìåðà ðåàëèñòè÷íî-

ñòè (îñóùåñòâèìîñòè) è ìåðà êðèòè÷íîñòè (àäåê-
âàòíîñòè) è ìí.äð. Ïÿòíà Ðîðøàõà îïðåäåëÿþò
õàðàêòåð è ìåðó êðåàòèâíîñòè, òâîð÷åñêîñòè îá-
ðàçíîãî ìûøëåíèÿ, êàê â ïîâñåäíåâíîé, òàê
è â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ìîäåëèðóåìîé îòäåëü-
íûìè ïÿòíàìè, êàê â ïðåäåëàõ àáñòðàêòíîãî, òàê
è êîíêðåòíîãî óðîâíÿ ïîâåäåíèÿ ïî Êóðòó Ãîëüä-
øòåéíó, êàê â ðóòèííûõ, òàê è â ðàçíîãî òèïà
ñëîæíîñòè çàäà÷àõ, ò.å. ýòî èíäèâèäóàëüíûé ìå-
òîä âûÿñíåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ è âîçìîæ-
íîñòåé ëè÷íîñòè. Ãðóïïîâîå è ìàññîâîå èñïîëü-
çîâàíèå ýòîãî ìåòîäà — ñ ýêðàíà ñ ïðåäëîæåíèåì
ïîä÷åðêèâàòü îäèí èç ñåðèè ïðåäëàãàåìûõ îòâå-
òîâ äàæå íà îöèôðîâàííûå çîíû ïÿòåí, — ýòî íå
ìåòîä Ðîðøàõà, à åãî ãðóáàÿ ïðîôàíàöèÿ, âïðî-
÷åì, òåñòèðóþùàÿ è ýïîõó, â êîòîðîé ýòî ïðîèñ-
õîäèò. Ïðîôàíàöèåé ÿâëÿåòñÿ è êîìïüþòåðíàÿ
ðàñïå÷àòêà çàêëþ÷åíèÿ ïî Rt, êîìïüþòåðó ìîæ-
íî äîâåðèòü òîëüêî âû÷èñëåíèå ðàçëè÷íûõ èí-
äåêñîâ, íî íå çàêëþ÷èòåëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ.

Íà ñàìó ïñèõîäèàãíîñòèêó Ðîðøàõà ìîæíî
ñìîòðåòü êàê íà ñâîåãî ðîäà ïÿòíî Ðîðøàõà, ò.å.
êàê ôðàêòàë, îäíîâðåìåííî âûðàæàþùèé îáùå-
÷åëîâå÷åñêîå è áåñêîíå÷íî-èíäèâèäóàëüíîå, êàê
íà óäèâèòåëüíûé êðèñòàëë, ðàñïàäàþùèéñÿ íà
ñâîè íåóíè÷òîæèìûå ïîäîáèÿ, ñî÷åòàþùèé
îáû÷íî íàìè ñòàëêèâàåìîå è îòêðûâàþùèé äî-
ðîãó, ïóòü ê áîëåå âûñîêèì è ãëóáîêèì ïðîçðåíè-
ÿì, óâèäåòü âìåñòå Ïðîêðóñòà è Ïðîòåÿ. Ñàìà èñ-
òîðèÿ ïÿòåí Ðîðøàõà — âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð
òîãî æå: ýòî âå÷íàÿ òâîð÷åñêè àêòèâíàÿ íàíàé-
ñêàÿ áîðüáà15 îðòîäîêñàëüíîãî è ðåôîðìàòîðñêî-
ãî íà÷àë. Ýòîò ìåòîä òåñòèðóåò íå òîëüêî òåõ,
êîãî èññëåäóåò, è êòî åãî ïðîâîäèò ñ ñàìûìè ðàç-
íûìè öåëÿìè, íî è òåõ, êòî î íåì ñóäèò, ïîðî÷èò
èëè âîñõâàëÿåò. Òàê, àâòîð èçâåñòíîé ñòàòüè îá
ýòîì ìåòîäå (Ã. Ãîðäîí Áèâàíñ, 1997) íå óäåð-
æàëñÿ îò èðîíè÷åñêîé ïîäà÷è îïðîâåðãíóòîãî
ñâåäåíèÿ, ÷òî èçäàòåëü ïÿòåí Âàëüòåð
Ìîðãåíòàëåð16 (ñàì íåîðäèíàðíûé ñïåöèàëèñò)
ñîêðàòèë èõ ñ 15 äî 10. Íî äëÿ ëþáîãî ïîäîáèÿ
òèïà ôðàêòàëà è êâàçèãîëîãðàôè÷åñêèõ ìîäåëåé
ýòî íè÷åãî íå ìåíÿåò.

Èñïîëüçîâàíèå ïÿòåí Ðîðøàõà â èíäèâèäó-
àëüíîé äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è äðóãèõ öåëÿõ íå
òîëüêî âûñîêî ïðîäóêòèâíî, ýòî ðàçâèâàåò òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ó÷èò íàó÷íîé ñòðîãîñòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

100-ëåòèå «Ïñèõîäèàãíîñòèêè» Ðîðøàõà

Âåëèêèå èëëþçèè è âåëèêèå ïîñòèæåíèÿ 33

15 Íàíàéñêàÿ áîðüáà — ñîõðàíèâøèéñÿ â öèðêîâûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ íîìåð áåøåíîé áîðüáû äâóõ áîðöîâ, êî-
òîðûå â ôèíàëå îêàçûâàþòñÿ îäíèì àðòèñòîì.

16 Âàëüòåð Ìîðãåíòàëåð îðãàíèçîâàë Ðîðøàõîâñêóþ êîìèññèþ (1949), Ìåæäóíàðîäíîå ðîðøàõîâñêîå îáùå-
ñòâî (1952) è Àðõèâ Ãåðìàíà Ðîðøàõà (1957).



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèÿ øèçîèäà?

Ðàçáîð âåäåò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷1,
âðà÷-äîêëàä÷èê Åëåíà Êîíñòàíòèíîâíà Êóíàêîâñêàÿ2

(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 17.11.2022)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âà-
øåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíò Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ (èìÿ èçìåíåíî), 09.08.1992 ã.ðîæä.
(30 ëåò), ïðîæèâàþùèé â Ìîñêâå. Ðàáîòàåò âåäó-
ùèì ñïåöèàëèñòîì ÏÀÎ «ÈË». Ïîñòóïèë â íàøó
áîëüíèöà 09.11.2022.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ ïàöèåíòà, ìàòåðè ïàöèåí-
òà è ïî äàííûì ìåä.äîêóìåíòàöèè).

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÏÊÁ ¹ 4 ïåðâè÷íàÿ. Íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùå-
íà. Ðîäèëñÿ â Ìîñêâå â ïîëíîé ñåìüå åäèíñòâåí-
íûì ðåáåíêîì. Îòåö ïî ïðîôåññèè ôèçèê-ìàòå-
ìàòèê, ïî õàðàêòåðó ñïîêîéíûé, ðàâíîäóøíûé.
Ìàòü ðàáîòàåò ïðîäàâöîì, ïî õàðàêòåðó âñïûëü-
÷èâàÿ, ñóåòëèâàÿ. Ðîäû ïðåæäåâðåìåííûå ïóòåì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ òàçîâûì ïðåäëåæàíè-
åì (ïî øêàëå Àïãàð 6 áàëëîâ, ïðîâîäèëèñü ðåà-
íèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ). Â âîçðàñòå 2 ëåò
ìàòü ïàöèåíòà çàìå÷àëà, ÷òî îí õîäèò ïî êðóãó,
çà ÷òî ðóãàëà åãî. Ñ ðàííåãî äåòñòâà îòñòàâàë
â ïñèõîðå÷åâîì ðàçâèòèè (äî 4 ëåò íå áûëî ôðà-
çîâîé ðå÷è), îáðàùàëèñü â ÍÈÈ êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè. Óñòàíîâëåí äèàãíîç ÇÏÐ, ïîäîçðå-
âàëè ÐÀÑ. Çàíèìàëñÿ ñ ëîãîïåäîì è ïñèõîëîãîì
ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé, îäíàêî, ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ôðàçîâîé ðå÷è â òå÷åíèå 2 ëåò çàèêàëñÿ
(ïîâòîðÿë ïåðâûå ñëîãè ñëîâ). Äåòñêèé ñàä ïîñå-
ùàë ñ 4,5 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîäèë âðåìÿ
â îäèíî÷åñòâå, ëþáèë èãðàòü ñ ñûïó÷èìè è áûòî-
âûìè ïðåäìåòàìè (áðåëîêè, êëþ÷è), ðàññìàòðè-
âàòü êíèæêè. Ìíîãî ôàíòàçèðîâàë. Áîÿëñÿ «âå-
ëèêàíîâ», ïîäðóãó ñåìüè. Â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ
ïðåäñòàâëÿë å¸ êàê ñâåòÿùóþñÿ îðàíæåâûì
30-ìåòðîâóþ æåíùèíó, íàçûâàë å¸ «Çëàÿ Íýë-
ëè».

Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò. Îáó÷àëñÿ â ÷àñòíîé
øêîëå. Àäàïòàöèÿ äàâàëàñü òÿæåëî, èñïûòûâàë
òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, îùóùàë

íà ñåáå «áóëëèíã» ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ,
òàê êàê ìîã ðåçêî çàñìåÿòüñÿ âî âðåìÿ óðîêà, íå
ìîã ýòî êîíòðîëèðîâàòü. Áåñïðè÷èííûé ñìåõ
ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Â íà÷àëüíîé øêîëå
(10 ëåò) ïåðåä ñíîì ñëûøàë ðàçíûé «øåïîò ìóæ-
ñêèõ è æåíñêèõ ãîëîñîâ» óøàìè. Äåëèëñÿ ýòèì
ñ ðîäèòåëÿìè, îíè íå îáðàòèëè íà ýòî îñîáîãî
âíèìàíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü îêîëî ãîäà.
Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå ïîñåùàë ñåêöèè øàõ-
ìàò è êàðàòå, îñîáîãî èíòåðåñà íå èñïûòûâàë.
Ó÷èëñÿ â îñíîâíîì íà «õîðîøî». Ó÷åáà äàâàëàñü
òÿæåëî. Èç ïðåäìåòîâ íðàâèëîñü èçîáðàçèòåëü-
íîå èñêóññòâî. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ èãðàë â êîìïü-
þòåðíûå èãðû, ïðåäïî÷èòàë «ñòðåëÿëêè». Â 3-ì
êëàññå âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïåðååõàë â äðóãóþ
êâàðòèðó, áûë âûíóæäåí ñìåíèòü øêîëó. Â íî-
âîé øêîëå ñ êëàññîì äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íå óñ-
òàíîâèë. Èíîãäà ïîäâåðãàëñÿ ôèçè÷åñêîìó íàñè-
ëèþ ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ, ñäà÷è íå äàâàë.
Ñëîæèâøèìèñÿ îòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè
íå òÿãîòèëñÿ: «æèë â ñâî¸ì ìèðå». Â ñðåäíåé
øêîëå óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü. Èñïûòûâàë
òðóäíîñòè â âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ,
÷àñòî îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê ó÷èòåëÿì. Ïî ðå-
øåíèþ ðîäèòåëåé áûë ïåðåâåäåí â øêîëó-ýêñ-
òåðíàò, ãäå îáó÷àëñÿ ñ 8 ïî 11 êëàññ ïî óñêîðåí-
íîé ïðîãðàììå (çà 2 ãîäà). Îêîí÷èë 11 êëàññîâ.
Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å ÅÃÝ âïåðâûå ïîÿ-
âèëèñü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè: ãîâîðèë ìàòåðè,
÷òî åñëè íå ñïðàâèòñÿ ñ ýêçàìåíàìè, òî «÷òî-òî
ñ ñîáîé ñäåëàåò». Çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì íå
îáðàùàëèñü.

Â 2008 ãîäó ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé ïîñòó-
ïèë â ÌÀÒÈ â èíñòèòóò ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé. Âûáîð ÂÓÇà áûë îáó-
ñëîâëåí íàëè÷èåì âîåííîé êàôåäðû, òàê êàê ïà-
öèåíò áîÿëñÿ èäòè â àðìèþ. Ó÷åáà äàâàëàñü òÿ-
æåëî. Òàì îáçàâåëñÿ îäíèì áëèçêèì äðóãîì, ñ êî-
òîðûì äî ñèõ ïîð ïîääåðæèâàåò îáùåíèå. Ïðîõî-
äèë îáó÷åíèå íà âîåííîé êàôåäðå ïðè ÂÓÇå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëåéòåíàíòîì âîéñê ÏÂÎ. Ñ 2010 ãîäà ñòàë
óâëåêàòüñÿ ðåëèãèåé, ïîñåùàòü öåðêâè. Ñ òîãî
ìîìåíòà âåäåò «ìûñëåííûé äèàëîã ñ Áîãîì» ïó-
òåì òåëåïàòèè. Òîãäà æå íàòêíóëñÿ íà âèäåî ïðî

34 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Ä.ì.í., äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Âðà÷-ïñèõèàòð 17-ãî îòäåëåíèÿ ÏÊÁ ¹ 4 èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà.



ìàñîíñêîå äâèæåíèå. Ïðè ïðîñìîòðå ðåêëàì ïî
òåëåâèçîðó ñòàë âèäåòü «ìàñîíñêèå çíàêè», îïðå-
äåëåííûå òåêñòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íåãî. Ïî
ðåêîìåíäàöèè äðóãà ïîñìîòðåë àíèìå «Òåòðàäü
ñìåðòè», ñòàë îùóùàòü ñåáÿ «ïåðñîíàæåì ñïåê-
òàêëÿ», êàçàëîñü, ÷òî «ìèð âîêðóã — òåàòð».
Â 2012 ãîäó áåñïîêîèëî íàâÿç÷èâîå æåëàíèå
«ñáåæàòü èç ãîðîäà â ëåñ», òàê êàê «ïðåä÷óâñòâî-
âàë ïðèõîä Àíòèõðèñòà íà Çåìëþ, ÷òîáû îòïðà-
âèòü âñåõ â àä». Â 2013 îêîí÷èë ÂÓÇ, óñòðîèëñÿ
ðàáîòàòü èíæåíåðîì ïî ñïåöèàëüíîñòè â ÏÀÎ
«Èë». Ïåðåæèâàë èç-çà òðóäíîñòåé íà ðàáîòå, îò-
ñóòñòâèÿ îòíîøåíèé ñ äåâóøêàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïûòàëñÿ «âûæå÷ü ñåáå ãëàçà» ëàçåðíîé óêàçêîé,
÷òîáû «îêðóæàþùåå íå âîçäåéñòâîâàëî, íå èñêó-
øàëî», ïîÿâèëèñü èäåè ãðåõîâíîñòè. Äî ñèõ ïîð
íå ïîêèäàåò íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ýòèì ñïîñîáîì èç-
áàâèòüñÿ îò âñåõ ïåðåæèâàíèé.

Ñ 2014 ãîäà êóðèë ñèãàðåòû, «õîòåë íàâðå-
äèòü ñâîèì ëåãêèì, ÷òîáû óìåðåòü, òàê êàê æèòü
áûëî íåâûíîñèìî». Âûêóðèâàë íå ìåíüøå 2 – 3
ñèãàðåò çà ðàç ïî «îïðåäåëåííîé ñõåìå», êîòîðàÿ
«âíóøàëàñü èçâíå». Òîãäà âïåðâûå çàäóìàëñÿ î
òîì, ÷òî âåäåò «ìûñëåííûé äèàëîã íå ñ Áîãîì, à ñ
äüÿâîëîì». Îäíàæäû ïîñëå êîíôëèêòà ñ íà÷àëü-
íèêîì êàíöåëÿðñêèì íîæîì íàíåñ ñåáå ïîðåçû
íà ëåâîì ïðåäïëå÷üå. Ñàìîñòîÿòåëüíî îñòàíîâèë
êðîâü. Çà ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ. Â 2015 ãîäó
ïîñòóïèë â ÌÀÈ íà âå÷åðíþþ ôîðìó îáó÷åíèÿ.
Â 2018 ãîäó ïîëó÷èë ñïåöèàëüíîñòü ïðîãðàììè-
ñòà. Ïðîäîëæàë ðàáîòàòü íà çàâîäå èíæåíåðîì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò äîëæíîñòü âåäóùå-
ãî ñïåöèàëèñòà. Ñ êîíöà 2019 ãîäà ñòàë èãðàòü
â èãðó «ïðî çîìáè è âèðóñû» è ñ íàñòóïëåíèåì
âèðóñíîé ïàíäåìèè ïîíÿë, ÷òî ýòî áûë «ìýññåäæ
îò ñàòàíèñòîâ, êîòîðûå óïðàâëÿþò ìèðîì» î
ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèÿõ. Ñ òîãî âðåìåíè îùóùàåò
â ñåáå ñïîñîáíîñòè «óïðàâëÿòü ÷óæèìè ìûñëÿìè
è ñ÷èòûâàòü ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé».

Â 2020 ãîäó ïëàíèðîâàë óñòðîèòü òåðàêò
â ÌÔÖ (ðàññòðåëÿòü ëþäåé), ÷òîáû èõ íå ñìîãëè
«÷èïèðîâàòü ÷åðåç âàêöèíû» (âàêöèíèðîâàí
15.06.2021 ãîäà). Ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðîäèòåëè
«ïîäñòàâëåíû ïðàâèòåëüñòâîì äëÿ êîíòðîëÿ çà
íèì», ÷òî «ýòî íå åãî íàñòîÿùèå ðîäèòåëè», ïî-
ýòîìó íåîäíîêðàòíî âîçíèêàëî æåëàíèå èõ
óáèòü. Â 2021 ãîäó áðîñèë êóðèòü ñèãàðåòû, òàê
êàê «èç-çà íèõ ÷àñòî áîëåëà ãîëîâà». Óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è ÏÀÂ îòðèöàåò. Ñ ñåðåäèíû îêòÿá-
ðÿ 2022 ãîäà ñòàë ðåçàòü óêàçàòåëüíûé ïàëåö,
ïèë ñîáñòâåííóþ êðîâü ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ ïåðå-
æèâàíèé. Ïðèìåðíî ìåñÿö íàçàä ïî íàñòîÿíèþ
ðîäèòåëåé ñ âûøåóêàçàííûìè æàëîáàìè îáðà-
ùàëñÿ ê ÷àñòíîìó ïñèõèàòðó, êîòîðûì áûëî íà-
çíà÷åíî ëå÷åíèå àíòèïñèõîòèêàìè. Ïðèíèìàòü
ïðåïàðàòû ïàöèåíò îòêàçàëñÿ. 09.11.2022 ã. òàê-
æå ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè îáðàòèëñÿ â ÏÍÄ ¹ 5,
ãäå ïîñëå îñìîòðà ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì áûëà âûïèñàíà ïóòåâêà íà îáñëåäîâàíèå
è ëå÷åíèå â ÏÊÁ ¹ 4.

Îñìîòð â ïðèåìíîì ïîêîå 09.11.2022

Ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî. Â ìåñòå, âðåìåíè,
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí. Ïðîäóê-
òèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïåí, íî íå â ïîëíîé ìåðå.
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò îáñòîÿòåëüíî. Íàïðÿæåí
è ïîäîçðèòåëåí. Äåðæèòñÿ íàñòîðîæåííî. Ñâåäå-
íèÿ î ñåáå èçëàãàåò íåïîñëåäîâàòåëüíî. Ñîîáùà-
åò, ÷òî ó íåãî íàâÿç÷èâîå æåëàíèå «âûæå÷ü ñåáå
ãëàçà», òàê êàê ÷åðåç «íèõ îùóùàåò âîçäåéñòâèå,
âèäèò ïîñòîÿííûå çíàêè, ÷òî ïðèäåò Àíòè-
õðèñò», óáåæäåí, ÷òî îí áóäåò âëèÿòü íà íåãî êàê
ðàç ÷åðåç ãëàçà. Òàêæå óáåæäåí, ÷òî ìèðîì ïðà-
âÿò ñàòàíèñòû, à åãî ðîäèòåëè «ïîäñòàâíûå»,
÷òîáû îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä íèì. Ýìîöèî-
íàëüíî îäíîîáðàçåí. Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå.
Ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé íå îáíàðóæèâàåò. Íå-
ãàòèâèñòè÷åí. Êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñíèæå-
íû, îòêàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ.

Äíåâíèê 16.11.2022

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íà ìîìåíò îñìîòðà áåç
ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè. Àêòèâíî æàëîá íå âû-
ñêàçûâàåò. Â îòäåëåíèè äåðæèòñÿ îáîñîáëåíî,
ê îáùåíèþ íå ñòðåìèòñÿ. Â áåñåäå ñ âðà÷îì íå îò-
ðèöàåò íàëè÷èå «ãîëîñîâ» è íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé
î æåëàíèè ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä, íî óòâåðæäàåò,
÷òî âñå ýòî ñòàëî óæå íå ñòîëü àêòóàëüíî. Íå ñ÷è-
òàåò ñâîè íàâÿç÷èâûå ìûñëè è íàëè÷èå ñëóõîâûõ
îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, ïðè ýòîì â áåñåäå èíòåðåñóåòñÿ íàëè÷èåì ó
íåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ñîìàòîíåâðî-
ëîãè÷åñêè ñòàáèëåí. Ñîí, àïïåòèò äîñòàòî÷íûå.

Ëå÷åíèå

16.11.22 - Sol. Haloperidoli 0.5%-1.0 Â/â êà-
ïåëüíî (0 – 0 – 5ìã+200,0 ôèç ð-ð â/â êàïåëüíî
(âå÷åð) ¹ 5)

16.11.22 - Sol. Haloperidoli 0.5%-1.0 Â/ì 2 ð/ä
(5ìã â/ì-5ìã â/ì ¹ 5)

16.11.22 - Òrihexyphenidyli 0.002 in tab. Ïî 1 ò.
3 ð/ä (2ìã-2ìã-2ìã ¹ 15)

16.11.2022 Ïñèõîëîã (Å. À. Ñèëüâàíîâè÷).
Ïàöèåíò âñåñòîðîííå îðèåíòèðîâàí âåðíî. Íà
âîïðîñû îòâå÷àåò â öåëîì ïî ñóùåñòâó çàäàííî-
ãî. Ãîëîñ òèõèé, ìîíîòîííûé. Çðèòåëüíûé êîí-
òàêò ïîääåðæèâàåò íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
âçãëÿä «ïóñòîé». Ìèìèêà íåâûðàçèòåëüíàÿ, áåä-
íàÿ, ýìîöèîíàëüíî îäíîîáðàçåí. Âî âðåìÿ îáñëå-
äîâàíèÿ ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ ñîáëþäàåò, íà-
ïðÿæåí, òðåâîæåí, çàñòåí÷èâ, íåñêîëüêî ìåäëè-
òåëåí. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà, íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà
èñïûòûâàë íàâÿç÷èâûå ìûñëè, «õîòåë âûæå÷ü
ãëàçà ëàçåðîì, ÷òîáû íå âèäåòü ýòîò ìèð», îùó-
ùàë «âîçäåéñòâèå ñàòàíèñòîâ íà ñåáÿ», ñ÷èòàë,
÷òî ðîäèòåëåé ïîäìåíèëè, ñëûøàë «ãîëîñà», êî-
òîðûå «ãîâîðèëè, ÷òî íóæíî äåëàòü», ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â ÏÍÄ. Ñîîáùàåò,

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèÿ øèçîèäà?
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÷òî â áîëüíèöå åìó ñòàëî ëó÷øå, íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ îòðè-
öàåò. Îáñëåäóåìûé âûñêàçûâàåò íåïîíèìàíèå,
äëÿ ÷åãî åìó íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå
â ñòàöèîíàðå, âåäü îí è äîìà ìîæåò ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ïîñëå ðàçúÿñíåíèé íà-
÷èíàåò ïëàêàòü, ãîâîðèò, ÷òî ñêó÷àåò ïî ðîäèòå-
ëÿì è èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ñòûäà ïåðåä íèìè çà
ñâîå ïîâåäåíèå ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé. Óïîòðåá-
ëåíèå ÏÀÂ îòðèöàåò. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè íå âûñêàçûâàåò. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ áëèæå ê ðîâíîìó. Ìîòèâàöèÿ ê îáñëåäî-
âàíèþ ôîðìàëüíàÿ. Òåìï äåÿòåëüíîñòè íåñêîëü-
êî çàìåäëåí. Ðåçóëüòàòàìè ïðîäåëàííîé ðàáîòû
íå èíòåðåñóåòñÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþ-
ùèõ ìåòîäèê: çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ ïî Ýááèíãàóçó,
ìåòîäèêà «Îòñ÷èòûâàíèå 100-7», èññëåäîâàíèå
àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ, îïîñðåäîâàííî-ïðî-
èçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè
«Ïèêòîãðàììà», èññëåäîâàíèå ñôåðû ìûøëåíèÿ
ïðè ïîìîùè ìåòîäèê «Èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ»,
«Êëàññèôèêàöèÿ», «Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé»; èññëå-
äîâàíèå ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïðè ïîìîùè òåñòà
öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà, ïðîåêòèâíîãî òåñòà
«Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ
êîëåáàíèÿìè óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
íåêîòîðûå òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Ïîêàçà-
òåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ èìååò
ôîðìó ïëàòî (8,8,8,8), ðåòåíöèÿ ãðóáî ñíèæåíà —
4 èç 10, äàííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò îá îòñóòñò-
âèè ìîòèâàöèè ê çàïîìèíàíèþ. Îïîñðåäîâàííîå
çàïîìèíàíèå — 75 % ñëîâ. Àññîöèàòèâíûå îáðà-
çû ñòåðåîòèïíûå, ýìîöèîíàëüíî íå çàðÿæåííûå,
îòäàëåííîãî õàðàêòåðà, áåññîäåðæàòåëüíîãî.
Â ïðîåêòèâíîì ïëàíå ãðàôèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè «îðãàíè÷åñêîãî» ôîíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèå îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ïî òèïó
èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ëåãêîñòè àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ, ôîðìàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ. Íàïðèìåð, â ìåòîäè-
êå «Êëàññèôèêàöèÿ» â îäíó ãðóïïó îáúåäèíÿåò
êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ìàëü÷èêà ñ ìÿ÷îì â ðó-
êàõ è ãëîáóñ — «êðóãëûå ïðåäìåòû»; ñîçäàåò
ãðóïïó «âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïåðåäâèæåíèåì», êóäà
âõîäÿò êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì òðàíñïîðòà, ìî-
ðÿêà è ëûæíèêà. Òàêæå ïðèñóòñòâóþò îòâåòû
ñ âêëþ÷åíèÿìè êîíêðåòèêè. Ïàöèåíò ñêëîíåí
ê ãèïåðîáîáùåíèþ, ê óïðîùåíèþ ïðîãðàììû.
Ôîðìóëèðîâêè èíîãäà íîñÿò âû÷óðíûé õàðàê-
òåð. Êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ê ñîáñòâåííîé
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êðàéíå ñíèæåíû.
Òåìï äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêî çàìåäëåí.

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ñãëàæåííîñòüþ, îäíîîá-
ðàçíîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ, íåäîâåð÷èâîñòüþ, íà-

ïðÿæåííîñòüþ, èçáåãàíèåì êîíòàêòîâ øèðîêîãî
êðóãà, òðóäíîñòÿìè â ïîñòðîåíèè êîíòàêòîâ ñ îê-
ðóæàþùèìè, âñïûëü÷èâîñòüþ â êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèÿõ, ñêëîííîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ ñîáñò-
âåííûõ èäåé è êîíöåïöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
ïðîöåññóàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå èñêàæåíèÿ ïðî-
öåññà îáîáùåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ëåãêîñòè àê-
òóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ, ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ïðåäìåòîâ, ñêëîííîñòè ê ãèïåðîáîáùåíèþ, ê óï-
ðîùåíèþ ïðîãðàììû, âû÷óðíîñòè ôîðìóëèðî-
âîê, îòäàëåííîñòè è áåññîäåðæàòåëüíîñòè àññî-
öèàöèé, ñíèæåíèè êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ó ëè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíî ñãëàæåííîé, îäíîîá-
ðàçíîé, çàìêíóòîé, íåäîâåð÷èâîé, íàïðÿæåííîé,
ñ èçáåãàíèåì êîíòàêòîâ øèðîêîãî êðóãà è òðóä-
íîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âîïðîñû âðà÷ó-äîêëàä÷èêó

— À ïî÷åìó â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà áûë âûáðàí
íåéðîëåïòèê ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ? Èç-çà âûðà-
æåííîñòè ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ? — Ïîòîìó
÷òî, â îáùåì-òî, áûñòðåå äåéñòâóåò, íåæåëè
òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû. Ïëþñ, ïàöèåíò, áåç-
óñëîâíî, íå êðèòè÷åí, è êîíòðîëèðîâàòü ïðè-
åì èíôóçèîííîé òåðàïèè ãîðàçäî ïðîùå, íåæå-
ëè òàáëåòèðîâàííîé.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ âîïðîñ: äîáðîâîëüíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ èëè íåäîáðîâîëüíàÿ? — Â ïðèåì-
íîì ïîêîå îí íå ïîäïèñàë ñîãëàñèå, â îòäåëå-
íèè — ïîäïèñàë. È êîãäà ìû áåñåäîâàëè ñ íèì
ïåðâûé ðàç óæå â îòäåëåíèè, ó íåãî, áåçóñëîâíî,
áûëî ñîâåðøåííî àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå
ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò, è ïî÷åìó îí ñþäà ïî-
ïàë. Îí íåîäíîêðàòíî çàäàâàë âîïðîñ íàì, âðà-
÷àì: «Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÿ çäîðîâ èëè íåò?» ìû
îòâå÷àëè, ÷òî êàê ìèíèìóì, ñ÷èòàåì, ÷òî åìó
íàäî ïîîáñëåäîâàòüñÿ è ïîíÿòü, â ÷åì ïðîáëå-
ìà. Ñîáñòâåííî, íà ýòîé äîáðîé èäåå ìû è ñî-
øëèñü, îí ñêàçàë, ÷òî íå ïðîòèâ. Íî îí âñþ íå-
äåëþ áûë îáîñîáëåí, îí òÿãîòèëñÿ ïðåáûâàíè-
åì â ñòàöèîíàðå. Åìó, êîíå÷íî, âñå íå î÷åíü
èíòåðåñíî. È, âèäèìî, òåðàïèÿ äåéñòâóåò, îí
íåìíîæå÷êî ñòàðàåòñÿ ñåé÷àñ äèññèìóëèðî-
âàòü. — È ó íåãî, ÿ òàê ïîíèìàþ, äîëæåí áûòü
áîëüíè÷íûé ëèñò? — Äà, äà.- Îí æå âåäóùèé ñïå-
öèàëèñò âîò ýòîãî «Èëþõèíà», àâèàñòðîèòåëü-
íîé êîìïàíèè? — Äà.

— Êàêèå-òî îáñëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðîèçâîäèëèñü? — Ìû ñåáå ìîæåì ïîçâîëèòü
òîëüêî ÝÝÃ. Åùå íå äåëàëè, íî â ïëàíå, áåçóñ-
ëîâíî, åñòü.

Âåäóùèé: Íó, åñëè íåò âîïðîñîâ, òîãäà äà-
âàéòå ïîçîâåì.

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Ê. Êóíàêîâñêàÿ
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Áåñåäà ñ ïàöèåíòîì

— Çäðàñòå. — Çäðàâñòâóéòå. Ïðèñàæèâàé-
òåñü. Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. — Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷. — Î÷åíü ïðèÿòíî. Åñëè Âû ìîæå-
òå, åñëè ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ ãîâîðèòü ïîãðîì÷å, áó-
äåò ëó÷øå. Íî åñëè íå ïîëó÷èòñÿ… — Òàê, à ÷òî
èìåííî íóæíî ðàññêàçàòü? — Ñåé÷àñ ÿ Âàì âñå
ðàññêàæó, íå ïåðåæèâàéòå. Åñëè íå ïîëó÷èòñÿ, òî
ÿ òîãäà áóäó, ìîæåò áûòü, äóáëèðîâàòü áîëåå
ãðîìêèì ãîëîñîì Âàøè îòâåòû, ÷òîáû ìîè êîëëå-
ãè óñëûøàëè. Ñìîòðèòå, ó íàñ çäåñü îäèí ðàç
â ìåñÿö â ýòîé áîëüíèöå ïðîõîäÿò òàêèå ðàçâåð-
íóòûå áîëüøèå êîíñèëèóìû. Ìû ïðèãëàøàåì
ñþäà âðà÷åé. Çäåñü íåò ïîñòîðîííèõ ëþäåé, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå áåç õàëàòîâ, íó äëÿ ïñèõèàò-
ðîâ õàëàòû íå îáÿçàòåëüíû, ìû ñîáèðàåìñÿ çäåñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü êàêèå-òî ñëîæíûå êëè-
íè÷åñêèå ñëó÷àè, èëè òåõ, êòî ïåðâûé ðàç ê íàì
ïîñòóïàåò. Èíôîðìàöèÿ îñòàåòñÿ àáñîëþòíî êîí-
ôèäåíöèàëüíîé, êîíå÷íî æå. Òàê ÷òî Âû íå ïåðå-
æèâàéòå, çäåñü âðà÷åáíàÿ òàéíà áóäåò ñîáëþäå-
íà. ß çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, âåäó
òàêèå êîíñèëèóìû, ïðîñòî îáùàþñü ñ ïàöèåíòà-
ìè. Ïîýòîìó ÿ Âàì ñåãîäíÿ çàäàì íåñêîëüêî âî-
ïðîñîâ, à ïîòîì ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìîè êîëëå-
ãè òîæå íåñêîëüêî âîïðîñîâ çàäàäóò. — Äà, êî-
íå÷íî. — Îáû÷íûå âîïðîñû î Âàøåé áîëåçíè,
èëè íå áîëåçíè, ìû åùå ïîêà íå çíàåì, î Âàøåì
ñîñòîÿíèè, î Âàøåé æèçíè. Íó, è ïîòîì, ìîæåò
áûòü, ó Âàñ êàêîé-òî âîïðîñ åùå ïîÿâèòñÿ. Áóäåì
íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòî Âàì ïîìîæåò. Âû ïåðâûé ðàç,
ïðàâèëüíî ÿ ïîíèìàþ, â áîëüíèöå òàêîãî ïðîôè-
ëÿ? — Äà. — Î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ïîñëåä-
íèé. — Äà. — È ïîýòîìó ó ìåíÿ ñðàçó ê Âàì âî-
ïðîñ: êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïî äåëó ëè Âû çäåñü? Ïðà-
âèëüíî ëè, ÷òî Âû òóò îêàçàëèñü? — Äîñòàòî÷-
íî ñëîæíî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Â ïðèí-
öèïå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå åñòü, ÷òî âûëå÷èòü.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî äà. — Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
äà? — ß ñ÷èòàþ, ÷òî… ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
íàäî... — Ëå÷èòüñÿ íàäî? — …ïîòîìó ÷òî ìíå,
â ïðèíöèïå… — Åñòü, ÷òî ëå÷èòü? — Äà. — Åñòü,
÷òî ëå÷èòü. Íó, ðàç åñòü, ÷òî ëå÷èòü, çíà÷èò, åñòü
áîëåçíü. Âû ýòî èìååòå â âèäó, äà? — Äà. — Êàê
Âû äóìàåòå, êàêàÿ? — ß íå ìîãó ñêàçàòü. — Íà-
çâàíèå Âû íå çíàåòå, íî ÷òî èç òîãî, ÷òî Âû ïåðå-
æèâàåòå, åñòü áîëåçíü? — Íó, äåëî â òîì, ÷òî ÿ
õîòåë… ÿ äàâíî äîñòàòî÷íî, ... 10ëåò íà-
çàä... — À, âîí, çäåñü ìèêðîôîí. Õîðîøî. — Òàê-
æå ÿ ðåçàë… ÿ ðåçàë ñåáå ðóêè òàì, õîòåë óáå-
æàòü ïðîñòî òàì â ëåñ èëè åùå êóäà. È ó ìåíÿ
íà ýòîé ïî÷âå î÷åíü ñèëüíûå ñêàíäàëû áûëè
ñ ðîäèòåëÿìè, âîò. È, ñîáñòâåííî, èç-çà ýòîãî ÿ
óæå íà÷àë áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷òî-ëèáî íà íèõ
êàê-òî âëèÿåò, ÷òîáû íå äàòü âñå ýòî… Ëèáî
èõ êàê áû ïîäìåíèëè,, ëèáî åùå ÷òî. ×åñòíî ãî-
âîðÿ, ñåé÷àñ ìíå ýòî êàæåòñÿ ïîëíåéøèì àá-
ñóðäîì, âîò. Ìíå äàæå êðàéíå ñòûäíî è æóòêî

ýòî âñïîìèíàòü, íî, òåì íå ìåíåå. Áëàãî, áûëè
òàêèå ñèòóàöèè. Â ïðèíöèïå, êîãäà âîò
÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà ÿ êàêîå-òî ÷óâñò-
âî âèíû èñïûòûâàþ, äà, ó ìåíÿ åñòü ïðèâû÷êà
ñåìåéíàÿ, ìû ïëàíèðóåì íà âðåìÿ. — Äà, íî ÿ
áû íå íàçâàë ýòî ïðèâû÷êîé. Ïîñêîëüêó âñå-òàêè
â òîò ìîìåíò, êîãäà Âû ýòî äåëàëè, Âû ýòî äåëàëè
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå. Ïðèâû÷êà — ýòî îáû÷íî
òàêàÿ êàêàÿ-òî íó, çíàåòå, ðèòóàëüíîå äåéñòâèå,
êîòîðîå ìû ñîâåðøàåì, íå äóìàÿ äàæå îá ýòîì.
À âîò â Âàøåì ñëó÷àå, ÿ äóìàþ, ñàìîïîðåçû è ëà-
çåð áûëè ñâÿçàíû… òî åñòü áûëè äåéñòâèÿìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî. Âû íå óìåðåòü æå õîòå-
ëè? — Íåò. — À ÷òî òîãäà? — ß ðåøèë, ÷òî ñëå-
ïûì ìíå áóäåò ïðîñòî ëó÷øå. Ó ìåíÿ ÷åòêî
ïîÿâèëîñü òàêîå îñîçíàíèå, âîò. Íà ñàìîì äåëå,
ñëàâà áîãó, ÷òî ÿ ñþäà ïîïàë, ïîòîìó ÷òî ìîã
ðåàëüíî îñëåïíóòü. — Íó, â îáùåì, äà, õîòü òàì
è íå ñèëüíûé ëàçåð. Õîòÿ Âû ëó÷øå ìåíÿ çíàåòå,
Âû ôèçèê æå. — ß íå ôèçèê. ß ó÷èëñÿ íà ïðî-
ãðàììèñòà... — À, Âû ïðîãðàììèñò. È äî ýòîãî
Âû áûëè åùå â èíñòèòóòå â ÌÀÄÈ.
— ÌÀÒÈ. — Äà. Íó, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, â ýòèõ
óêàçêàõ íå î÷åíü ñèëüíûé ëàçåðíûé ëó÷. — Ñêà-
æåì òàê, íà òîò ìîìåíò ÿ èñïîëüçîâàë âñå ðå-
ñóðñû, êîòîðûå áûëè. — À êàêèå-òî åùå áûëè ó
Âàñ âàðèàíòû àëüòåðíàòèâíûå, êðîìå âîò ëàçåð-
íîé óêàçêè, êàê åùå ìîæíî îñëåïíóòü? — Íó,
äðóãèå ñïîñîáû ìíå ïîêàçàëèñü ÷ðåçìåðíî áîëåç-
íåííûìè, ÿ ðåøèë ê íèì íå ïðèáåãàòü. — Íî
Âû î íèõ äóìàëè? — ß î íèõ äóìàë. — Êà-
êèå? — Ïðîñòî îíè ñëèøêîì ðåçêèå, ÿ íå õîòåë
ýòî äåëàòü, ñêàæåì òàê, ñðàçó. — Íó, êà-
êèå? — ß õîòåë ýòî ïîñòåïåííî äåëàòü. Íó,
òàì... ïðîñòî î÷åíü ñèëüíî êàê-íèáóäü. —
Ïàëüöàìè? — Äà. Êàê-íèáóäü. — Îáúÿñíèòå, ïî-
÷åìó Âû õîòåëè ýòî ñäåëàòü ïëàâíî, ïîñòåïåí-
íî. — Íó, ÷òîáû, âîçìîæíî, ÿ ìîã áû ñàìîãî
ñåáÿ ïîòîì îñòàíîâèòü èëè åùå ÷òî. Ïîòîìó
÷òî ìíå êàê-òî áûëî, ÿ æå íå õî÷ó îñëåïíóòü.
ß íå õî÷ó îñëåïíóòü. ß âîò êàê áû òàê. — Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ó Âàñ áûëî äâà æåëàíèÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ? — Íó, ìîæíî, íàâåðíîå, ñêàçàòü
òàê. — Ìîæíî ëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíî èç
íèõ áûëî íå Âàøå? — Íåò…. — Íó, êàê òîãäà ó
÷åëîâåêà, ó îäíîãî ÷åëîâåêà â ãîëîâå ìîãóò óæè-
âàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå æåëàíèÿ? — Íàâåðíîå,
ìíå ñëîæíî ñêàçàòü. ß íå ìîãó îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ. Âèäèìî, ó êîãî-òî òàêîå áûâà-
åò. — Íó, êàê ÿ ïîíÿë, ñ Âàøèõ ñëîâ, ìîæåò
áûòü, ýòî åùå ñ ÷üèõ-òî, òîãäà ýòî áûëî ñâÿçàíî
ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñìîòðåòü íà æåíùèí? — Íó,
äåëî íå òîëüêî â ýòîì òàì. Ìíå â ïðèíöèïå êà-
çàëîñü, ÷òî òàê áóäåò ïðîùå. — Ýòî òîæå…
— Íî ýòî â êàêîì-òî äóõîâíîì ñìûñëå, íàâåð-
íîå. — Íó, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî â äóõîâíîì. Ìû îá
ýòîì… — Òî åñòü ÿ ñòàðàëñÿ åùå ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ñìîòðåòü ýòî äåëî, à íå ïðîñòî
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òàì. — Òàê âåäóò ñåáÿ ãðåøíèêè, åñëè ìû ãîâî-
ðèì î äóõîâíîì ñìûñëå. — Íå, ÿ ïðîñòî âñïîìè-
íàþ öèòàòó èç Áèáëèè, ÷òî åñëè òåáÿ ÷òî-òî
ñîáëàçíÿåò, íàäî… — ß äóìàþ, ÷òî Âû íåìíîæ-
êî íå òàê ïîíÿëè ýòó ôðàçó â Áèáëèè. — À êàê
ìû ìîæåì… — À Âû ïîìíèòå åå ïîëíî-
ñòüþ? — Íå î÷åíü. — ß òîæå ñ Áèáëèåé íå î÷åíü
äðóæåí, òàê ñêàæåì, äà. Íî ó ìåíÿ åñòü áîëüøèå
ñîìíåíèÿ, ÷òî èìåííî òàê òàì çâó÷èò áîæèé
ãëàñ. — Ìîæåò, ÿ îøèáî÷íî åå êàê-òî âîñïðè-
íÿë. — Íó, à Âû åå ÷èòàëè? — Êîíêðåòíî ýòó
ôðàçó äà — Âîîáùå, íàñêîëüêî Âû ðåëèãèîç-
íû? — ×åñòíî, ÿ åå ïîêà íå ïîëíîñòüþ ïðî÷è-
òàë. Ìîÿ ðåëèãèîçíîñòü — ýòî... ß ìîãó íà êà-
êîå-òî âðåìÿ áûòü ñëèøêîì ðåëèãèîçíûì,
à êàêîå-òî âðåìÿ áûòü íåðåëèãèîçíûì. — Îò
÷åãî ýòî çàâèñèò? — Íå ìîãó ñêàçàòü. — Òîãäà
ñêàæèòå, ÷òî Âû èìååòå â âèäó, êîãäà ãîâîðèòå
«ñëèøêîì ðåëèãèîçíî». Ýòî êàê? — Íó, çíàåòå,
ýòî òå ìîìåíòû, êîãäà òû åñëè â ïîñò ñúåøü
êàêóþ-íèáóäü ïîäæàðåííóþ âåò÷èíó, ýòî áó-
äåò óæå âîïèþùå. Ìîæíî ýòî ïðèìåðíî òàê
îïèñàòü. — À ÷òî òóò âîïèþùåãî? Íó, íàðóøèëè
Âû ïîñò, è ÷òî? Ïî÷åìó âîïèþùåå-òî? — Äëÿ ðå-
ëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà ýòî ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî, íàñêîëüêî ÿ çíàþ. Íó, íå òî, ÷òî ïðÿì âî-
ïèþùå, ýòî çâó÷èò, êîíå÷íî, î÷åíü ðåçêî, íî
î÷åíü íåõîðîøî. — Î÷åíü íåõîðîøî, íî íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèãàòü ñåáå ãëà-
çà. — Äà. — Òî åñòü òóò áûë êàêîé-òî áîëåå çíà-
÷èìûé ìîòèâ, ÷åì åñòü êîëáàñó âî âðåìÿ ïî-
ñòà. — Äà íåò, òóò ìîã áûòü ñêîðåå ìîòèâ
òîò, ÷òî ÿ õîòåë ñ÷èòàòü ÷òî íà äóõîâíîì
ïëàíå áóäåò íåñêîëüêî ïðîùå, âîò ÿ è ðåøèë
òàê ñäåëàòü. Ïîòîì ýòî æåëàíèå âåðíóëîñü,
è ïîñëå ññîð ñ ðîäèòåëÿìè ÿ, ñîáñòâåííî, õîòåë
ñäåëàòü.. — Äàâàéòå, ÿ òàê çàäàì âîïðîñ. ß ïî-
íèìàþ, ÷òî Âû íå î÷åíü ãîòîâû äåëèòüñÿ êàêè-
ìè-òî ïîäðîáíîñòÿìè ýòèõ ïåðåæèâàíèé. Âîç-
ìîæíî, òàì ðàçíûå ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðûõ Âû
íå ìîæåòå îá ýòîì ðàññêàçûâàòü. Íî ÿ òàê ñïðî-
øó: êàçàëîñü ëè Âàì òîãäà ýòî ëîãè÷íûì, âîò òà-
êîé âûõîä èç ñèòóàöèè? — Êàçàëîñü. — È ýòî êà-
çàëîñü åäèíñòâåííî ëîãè÷íûì âûõîäîì?
— Äà. — Òî æå êàñàåòñÿ è ñàìîïîðåçîâ? Îíè ïðè-
ìåðíî â îäíî âðåìÿ ñ ãëàçàìè? — Â îäíî âðå-
ìÿ. — À ÷åì Âû íàíîñèëè ïîðåçû? — Íî-
æîì. — Íîæ êóõîííûé? — Íåò, ÿ ïîêóïàë. — À,
Âû ïîêóïàëè ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî? — Äà.
— Àãà, è ýòî ÷òî çà íîæ áûë? — Îáû÷íûé íîæ,
ðàñêëàäíîé. — À, òàêîé ñêëàäíîé íîæ, äà? — Äà.
— Âû ìîæåòå ïîêàçàòü ìíå ýòè ñàìîïîðå-
çû? — Äà. Íà ðóêå, âîò. — À âîò ýòîò øðàì?
— Ïîñëå îïåðàöèè, ó ìåíÿ ðóêà áûëà ñëîìàíà,
ìíå íà íåé îïåðàöèþ äåëàëè. — Âàì äåëàëè îïå-
ðàöèþ. À êàê Âû ñëîìàëè ðóêó? — ß çàíèìàëñÿ
áîðüáîé, òàì ïðîñòî ÿ óïàë íåïðàâèëüíî. — Ýòî
â êàêîì âîçðàñòå? — Ìíå áûëî 15 ëåò

òàì. — 15 ëåò. Íó, ÿ íå áóäó ñêðûâàòü, ÿ, â îá-
ùåì, òàê æå, êàê è ìîè êîëëåãè, çíàåì èíôîðìà-
öèþ î òîì, êàê ðàçâèâàëàñü Âàøà áîëåçíü, è ÷òî ó
Âàñ ïðîèñõîäèëî. Â òîì ÷èñëå, Âû ðàññêàçûâàëè
ïðî ãîëîñà, êîòîðûå íà÷àëèñü åùå, ìîæåò áûòü,
ïåðâûé ðàç â äåòñòâå, â âèäå øåïîòà êàêîãî-òî
â ãîëîâå. Íó, à ïîòîì óæå ïðåâðàòèëèñü âî ÷òî-òî
òàêîå ïîñòîÿííîå. — Ïðîñòî, çíàåòå, êàê áûëî?
Â äåòñòâå ÿ, êîãäà çàñûïàë, ìíå ëåò 11 áûëî, ÿ
âîò êîãäà çàêðûâàë ãëàçà, äà, ÿ ñëûøàë øåïîò.
Íî ýòî íå ãîëîñà, ñêîðåå, à êàê áóäòî ìûñëè
òðàíñëèðîâàëè, ÷òî ëè. Íàïðèìåð, ìíå ñòîëá
ëó÷øå îáîéòè ñïðàâà, ÷åì ñëåâà. Ïîòîìó ÷òî
åñëè îáîéäó ñòîëá ñïðàâà, òî áóäåò ïëî-
õî. — Ïîäîæäèòå. Ïî÷åìó «îáîéäó ñòîëá», åñëè
ýòî ïåðåä çàñûïàíèåì? — Íåò, øåïîò ÿ ñëûøàë
òîëüêî ïåðåä çàñûïàíèåì, êîãäà ìíå áûëî 11.
À òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ ïðî ñòîëá, ýòî ó ìåíÿ
âñå âðåìÿ. — Ïîñòîÿííî? — Äà, ïîñòîÿí-
íî. — Ýòî êàê äàæå íå ãîëîñ, ãîâîðèòå, à êàê
òðàíñëÿöèÿ ìûñëåé? — Äà. — Òî åñòü îíà íå çâó-
÷èò, îíà äóìàåòñÿ, ìûñëèòñÿ? Âîò ýòà ôðà-
çà. — Íó, âñå ðàâíî ýòî êàê äèàëîã. — Äèàëîã,
äà. Íî äèàëîã… âîò ìû ñåé÷àñ ñ Âàìè îáùàåìñÿ,
ó íàñ ñ Âàìè äèàëîã, ìû ñëûøèì, äà, íàøè ãîëî-
ñà. À äðóãîå äåëî, êîãäà ýòîò äèàëîã â ãîëî-
âå. — Äà, ýòîò äèàëîã â ãîëîâå. — Òàê îí ñëû-
øèìûé áûë èëè îí äóìàëñÿ? — Îí äóìàë-
ñÿ. — Äóìàëñÿ. Íó, òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Âû êàê
áóäòî áû áûëè ñâèäåòåëåì ýòîãî äèàëîãà, êàê
è ó÷àñòíèêîì, íî è ñâèäåòåëåì, êàê áóäòî ñî ñòî-
ðîíû? Òî åñòü Âàø ìîçã ðàáîòàë ñàì ïî ñåáå, òàê,
÷òî ëè? — Êàê áóäòî íå òî, ÷òî îí ñàì ïî ñåáå,
à êàê áóäòî îí ïðîñòî èçâíå òðàíñëèðîâàë
ìûñëè. — Íó, ýòî ÿ ïîíèìàþ. Òå ìûñëè, êîòîðûå
÷óæèå â äèàëîãå, áûëè èçâíå. À Âàøè-òî ìûñëè,
îíè óïðàâëÿëèñü Âàìè èëè îíè ñàìè ïî ñåáå
øëè? — À, ìîè íåò, ìîè ìûñëè, äà, îíè ñàìè ïî
ñåáå øëè, ÿ èìè ìîã óïðàâëÿòü, â ñìûñëå. — Íå
áûëî âîçìîæíîñòè èìè óïðàâëÿòü, îíè
ñàìè? — Íåò. Áûëà âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü,
ïðîñòî ìûñëè, êîòîðûå ìíå ïîñòóïàëè, îíè
êàê ñîâåòíèêè áûëè. — È ýòî ìíîãî ëåò? — Äà,
ýòî ìíîãî ëåò. — Ïðàêòè÷åñêè áåç îñòàíîâ-
êè? — Äà. — Ñ óòðà äî âå÷åðà? — Äà. — Êàê ÿ ïî-
íèìàþ, â äåòñòâå ýòî áûëè òîëüêî íà÷àëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå òî ïîÿâëÿëèñü, òî èñ÷åçà-
ëè? Íó, âîò â 10 ëåò, â ýòîì âîçðàñòå, ïîìíèòå,
â 11? — Äà. — À ïîòîì ãäå-òî ê 18, äà, ê 20 ãîäàì
ýòî ñòàëî ïîñòîÿííûì? — Íåò, ìíå è ñ 10 ýòî
áûëî, íàâåðíîå, íà ìîåé ïàìÿòè ïîñòîÿííî.
Ïðîñòî ÿ ñåáÿ òàì íå î÷åíü-òî ïîìíþ. — Òî
åñòü Âû ïîëàãàåòå, ÷òî ñ 10? — Äà. — Òî åñòü ñåé-
÷àñ Âàì 30 — çíà÷èò, 20 ëåò Âû íàõîäèòåñü
â ýòîì äèàëîãå? — Äà. — Ýòîò ñîáåñåäíèê, ñ êåì
Âû 20 ëåò îáùàåòåñü, îí èçâåñòíûé ÷åëî-
âåê? — Íó, êàê ñêàçàòü? — ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî
ýòî Âñåâûøíèé. — Íó, ïðî Áîãà èçâåñòíî. Áîã
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íàì èçâåñòíûé, ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
èçâåñòíûé, äà, â êàêîé-òî ñòåïåíè èçâåñò-
íûé. — Äà. Íî Âû æå çíàåòå, ÷òî åñòü ðàçíûå
êîíôåññèè, äà, ðåëèãèîçíûå. — Àãà. — Âîò ó Âàñ
êàêîé Áîã-òî? Èëè Âû â ýòîì îòíîøåíèè íå ðàç-
äåëÿåòå òàê? — Íó, ÿ ïîêà â ïîèñêàõ ýòèõ. —
Õðèñòîñ òàì, íå çíàþ, Ìàãîìåä. — ß ïîêà â ïîèñ-
êå íàõîæóñü â ýòîì. Ïîýòîìó. — Íó, ðàç Âû ãî-
âîðèòå î Áèáëèè, äà, òî, íàâåðíîå, ðå÷ü èäåò
âñå-òàêè î õðèñòèàíñòâå? — Äà, ýòî õðèñòèàí-
ñòâî, äà. Òî÷íî. — È â ýòîé ëîãèêå, òàì æå åñòü
äâà ìèðà, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, è òåìíûå è ñâåò-
ëûå ñèëû. — Äà. — Ñêàæèòå îá ýòîì, êàê Âû ýòî
ïåðåæèâàåòå. Âåäü ýòî æå íå ïðîñòî òàê, ýòî âñå
â Âàøåé ãîëîâå ïðîèñõîäèò. Íî ýòî äîâîëüíî íà-
ñûùåííàÿ èíôîðìàöèÿ. Ñîáûòèå íîâîå. — Âû
èìååòå â âèäó… òî åñòü Âû èìååòå â âèäó, ÷òî
åñëè, íàïðèìåð, ìíå ïîñòóïàåò… — Äà. Êàæ-
äûé äåíü. — …ìûñëü î òîì, ÷òî íàäî õîäèòü
èìåííî ïî òàêîìó ìàðøðóòó èëè ïî-äðóãî-
ìó? — ß äóìàþ, âåäü ïîñòóïàþò íå òîëüêî ìûñëè
ïî ïîâîäó ìàðøðóòîâ. ß äóìàþ, òàì ãîðàçäî
áîëüøå âñåãî. Âû ãîâîðèòå, ÷òî êàæäûé äåíü,
ñ óòðà äî âå÷åðà. È ìû ãîâîðèì ïðî áèáëåéñêóþ
èñòîðèþ. Òî åñòü òàì, âîçìîæíî, àíòèõðèñòû,
òàì àíãåëû, ñàòàíà, äåìîíû, è íàîáîðîò? ß âîò
ïîäóìàë, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî îá ýòîì, äîâîëüíî
íàñûùåííîì â èíôîðìàöèîííîì ïëàíå òàêîì
âîò äèàëîãå. Íàñûùåííîì ðàçíûìè ñîáûòèÿìè,
ýìîöèîíàëüíûìè, ïðè÷åì, ñîáûòèÿìè. Íó, ìÿãêî
ãîâîðÿ, î êîòîðûõ ìîæíî è ïåðåæè-
âàòü. — Äà. — È äàæå ñòðàäàòü. — Ïðîñòî ÿ åùå
íå ñîâñåì çíàþ, êòî ìíå ýòè ìûñëè òðàíñëèðó-
åò — ìîæåò áûòü, Áîã, à ìîæåò… ýòè…
— À òàê ëè ýòî âàæíî? — Íåò, íó âàæíî âåäü
ðàçëè÷àòü. — ×òî? — Íå, íó âàæíî âåäü ðàçëè-
÷èòü…. — Íó, äîïóñòèì, Âû óçíàåòå, ÷òî ýòî
ìûñëè, êîòîðûå òðàíñëèðóåò Áîã. Èëè íàîáîðîò,
÷òî èõ òðàíñëèðóåò Ñàòàíà. ×òî ýòî èçìå-
íèò? — Äüÿâîëà ÿ, êîíå÷íî, âðÿä ëè áóäó ñëó-
øàòü âñå ðàâíî. — Íó… âèäèìî, ýòî íå âñåãäà
è ïîëó÷àåòñÿ. — Íó, äà. — Íå âñåãäà ýòî ïîëó÷à-
åòñÿ. À ìîæåòå Âû ñëûøàòü è òåõ, è äðóãèõ? Èõ
äèàëîã ìåæäó ñîáîé áûâàåò? — Íåò, íåò, òàêî-
ãî íå áûëî. — Òî åñòü Âû ëèáî ñ òåìè, ëèáî ñ äðó-
ãèìè? — Äà. — À Âàøå âíóòðåííåå îùóùåíèå,
÷òî Âû ïðèíàäëåæèòå âñå-òàêè ê òåì èëè ê äðó-
ãèì, îíî ìåíÿåòñÿ? — Ìåíÿåòñÿ. — Òî åñòü áû-
âàåò îùóùåíèå, ÷òî Âû ñ òåìíûìè ñèëàìè, à áû-
âàåò, ÷òî ñî ñâåòëûìè ñèëàìè? — Áûâàåò, äà, äà,
äà. — Èëè âîò òàê? — Äà. — ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî
Âû î÷åíü íåïðîñòî ïåðåæèëè âîò ýòîò êîâèäíûé
ïåðèîä. — Äà. — Òàì, ïîëó÷àåòñÿ, îí ó íàñ äëèë-
ñÿ ïî÷òè äâà ãîäà, äà, â îáùåé ñëîæíîñòè, âîò âñå
ýòè îãðàíè÷åíèÿ, êîãäà âñå ñèäåëè äîìà, âàêöè-
íû ýòè. Âåðíî? — Äà, äà. Äà. — È Âû îòíîñèòåñü
ê òàêèì àíòèïðèâèâî÷íèêàì. Òî åñòü Âû ïðî-
òèâ? — Íó, ñêàæåì òàê, ñäåëàë ïðèâèâêó, ìíå

âñå æå áûëî âåëåíî. — Íó, ÿ ïîíèìàþ, ýòî âñåì
áûëî âåëåíî. Âñåì áûëî âåëåíî. — Ìíå íå âåëåíî,
ìíå ïðîñòî ðîäèòåëè ãîâîðèëè. Òàê-òî… — Íî
Âû îïàñàëèñü èìåííî òîãî, î ÷åì ìíîãèå ïèñàëè
â òî âðåìÿ? — Äà. — Î òîì, ÷òî ýòî ÷èïèðîâà-
íèå? — Äà. — Êàê Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå âîò ýòó
òåîðèþ ÷èïèðîâàíèÿ? Âîò â Âàøåì ïðåäñòàâëå-
íèè ýòî ÷òî? — Ýòî ìîæåò áûòü âîò îïðåäå-
ëåííîå óñòðîéñòâî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èíôîð-
ìàöèè î ÷åëîâåêå è ïðîñòî óïðàâëåíèÿ èì. — À,
òî åñòü íå òîëüêî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ, íî åùå
è èìåòü âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñàìèì ÷åëîâå-
êîì? — Äà. — À ÷åì èìåííî? ×åì óïðàâëÿòü ìîæ-
íî â ÷åëîâåêå òàì — ðàáîòîé ñåðäöà, ðàáîòîé ïî-
÷åê, ðàáîòîé ãîëîâíîãî ìîçãà? — Äà. — Èëè êà-
êèìè-òî æåëàíèÿìè, íàïðèìåð, ÷åëîâåêà? — Äà.
Äà, äà. — Âû ÷óâñòâîâàëè, êàê óïðàâëÿþò Âàøè-
ìè æåëàíèÿìè? — Íó, ïîñëå òîãî, êàê ïðèâèëñÿ,
íåò. — Ïîñëå ÷åãî? — Ïîñëå òîãî, êàê ïðèâèë-
ñÿ, íåò. — Íó, òàê íàîáîðîò, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ïðèâèâêà ñòàëà àíòèäîòîì? — Íó, ìîæíî ñêà-
çàòü òàê. — Òàê, ÷èï-òî ó Âàñ â îðãàíèçìå ñåé-
÷àñ? — Íó, íè÷åãî èñêëþ÷èòü, êîíå÷íî, íåëüçÿ.
Íî ÿ äóìàþ, ÷òî íåò. — À ÷òî òîãäà ýòî áûëà çà
ïðèâèâêà? — Òîãäà, âèäèìî, äåéñòâèòåëüíî,
÷òîáû ëþäè íå áîëåëè. — Òî åñòü íàñòîÿùàÿ
ïðèâèâêà? — Äà. — Íèêàêîé íå ÷èï? — Äà.
— Õîðîøî. ß ïðîñòî ïîäóìàë, è êàê áóäòî áû
ýòî ïðîçâó÷àëî, ÷òî ó Âàñ, êàê è ëþáîãî ÷åëîâå-
êà íà Çåìëå, ó Âàñ åñòü æåëàíèÿ, â òîì ÷èñëå
è æåëàíèÿ íàøè åñòåñòâåííûå, èíñòèíêòèâ-
íûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå æåëàíèÿ. Âû ìîëîäîé
ìóæ÷èíà, è, íàâåðíÿêà, êîãäà Âû âèäèòå ñèì-
ïàòè÷íóþ äåâóøêó, ïîÿâëÿåòñÿ âíóòðè êà-
êîå-òî æåëàíèå ñ íåé ïîçíàêîìèòüñÿ. Èëè
ïðåäñòàâëåíèå, ìîæåò áûòü, ôàíòàçèÿ êà-
êàÿ-òî è ïðî÷åå. Âîò ýòèìè æåëàíèÿìè ìîæíî
óïðàâëÿòü èëè íåò, èçâíå? ß ïðî ñåêñóàëüíîå æå-
ëàíèå. Åùå ðàç ãîâîðþ, ìîæíî âñå ãîâîðèòü, ó
íàñ âñå êîíôèäåíöèàëüíî. — Íó, âîò, åñëè
åñòü êàêèå-òî òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò ýòî ñäåëàòü, íó ïðîñòî íå ñîîáùàÿ, òî äà,
ýòî âïîëíå ðåàëüíî. — Ó ìåíÿ âîçíèêëî ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî Âû ýòî ïåðåæèâàëè, Âû ýòî ÷óâñò-
âîâàëè, êàê óïðàâëÿþò Âàøèì ñåêñóàëüíûì æå-
ëàíèåì. — Äà è íå òîëüêî. Òàì ðàçíûå,
òàì… — È ñåêñóàëüíûìè, è äðóãèìè? — Äà.
— È Âû áîÿëèñü, ÷òî Âû ñìîæåòå ýòî èñïîë-
íèòü? — Â ñìûñëå? — Â ñìûñëå, èçíàñèëîâàòü
æåíùèíó. — Íó, íåò, òàêîå ìíå â ãîëîâó íå ïðè-
õîäèëî âîîáùå íèêîãäà. — ß âñå ïûòàþñü äîãà-
äàòüñÿ, îòêóäà ó Âàñ âîçíèê ýòîò ñòðàõ ïåðåä
âçãëÿäîì. ß ïîíÿë òàê, ÷òî âçãëÿäîì íà æåíùèí
âñå-òàêè. Íî òàê Âû ãîâîðèëè, òàêîå áûëî ïåðå-
æèâàíèå, ÷òî çäåñü ÷òî-òî åñòü. Êàê áóäòî áîèòåñü
ñàìîãî ñåáÿ. Ìîæåò òàêîå áûòü? Ìîæåò… — Íó,
â ïðèíöèïå òàêîå âïîëíå åñòü, ïîòîìó
÷òî… — ×òî? — Â ïðèíöèïå, åñòü òàêîå, äà, ïî-
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òîìó ÷òî, åñëè ñåé÷àñ êàê âñïîìèíàþ, â 11 ëåò õî-
òåë îñëåïíóòü, íàâåðíîå… Ìíå ñòàíîâèòñÿ íå ïî
ñåáå, ïîòîìó ÷òî ìíå âñå-òàêè ïîâåçëî, ÷òî ÿ çðå-
íèå ñåé÷àñ ñîõðàíèë. — Äà, ýòî äåéñòâèòåëüíî,
Âàì ïîâåçëî, ïîòîìó ÷òî Âû ìîãëè áû íà ýòîì íå
îñòàíîâèòüñÿ. Ñêàæèòå, êàê Âû ðàáîòàåòå, ó Âàñ
êàêîé ãðàôèê? — Ïÿòü ÷åðåç äâà. — Òî åñòü ñóá-
áîòà, âîñêðåñåíüå — âûõîäíîé, äà? — Äà. — Ñ 9
äî 4? — Ñ 9 äî 6. — Äî 6? — Äà. — Îáåäåííûé ïå-
ðåðûâ? — Äà. — Ýòî êàêàÿ-òî îôèñíàÿ ðàáî-
òà? — Îôèñíàÿ. — ×òî èìåííî Âû äåëàåòå? Íó,
â îáùèõ ñëîâàõ. — ß îðãàíèçîâûâàþ ïðàêòèêó
ñòóäåíòîâ. — Ñòóäåíòîâ êàêîãî âóçà? — Ðàçíûõ
âóçîâ. Òàê êòî îáðàùàåòñÿ. — Íî ó Âàñ æå, ÿ òàê
ïîíèìàþ, êîíñòðóêòîðñêîå áþðî, äà? — Äà,
äà. — Òî åñòü ýòî àâèàñòðîèòåëè, ïî ñóòè,
äà? — Äà. — Íó, èíæåíåðû áóäó-
ùèå. — Äà. — Âû èì îðãàíèçóåòå ïðàêòèêó. Êàê
ýòî âûãëÿäèò? Âîò îíè ïðèõîäÿò, ÷òî Âû ñ íèìè?
Èäåòå â öåõ èëè êàê? — Íó, ÿ ñíà÷àëà áóìàãè
îôîðìëÿþ òàì, äîãîâîðà, ïðèêàçû, ïîòîì ÿ èõ
âñòðå÷àþ, ïðîõîäÿò èíñòðóêòàæè, ÿ èõ âåäó
ê ðóêîâîäèòåëþ. — Òàê. Âû âñòðå÷àåòå, âåäåòå
èõ ê ðóêîâîäèòåëþ ïðàêòèêè, äà? — Äà. — À Âà-
øà-òî êàêàÿ ðîëü â ýòîé ïðàêòèêå? Âû æå ñ íèìè
çàíèìàåòåñü, ñ ñàìèìè ñòóäåíòàìè? — ß êîíòðî-
ëèðóþ ïîñåùàåìîñòü, ÿ êîíòðîëèðóþ, êàê â öå-
ëîì èäåò ïðàêòèêà åùå. — À ÷òî íóæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ? — Êàê ÷àñòî îíè ïðèõî-
äÿò, êàêèå çàäàíèÿ îíè âûïîëíÿþò, íðàâèòñÿ
ëè èì ïðàêòèêà, íðàâÿòñÿ ëè ðóêîâîäèòåëþ
ïðàêòèêè ñòóäåíòû. — Ïîíÿòíî. Ìû ñ Âàìè
òàê êîëëåãè, ÿ òîæå ñî ñòóäåíòàìè ðàáîòàþ ìíî-
ãî. Âîò ïîýòîìó ÿ õî÷ó çàäàòü âîïðîñ, êàê êîëëåãà
êîëëåãå — êàê Âû êàðàåòå çëîñòíûõ ïðîãóëüùè-
êîâ? ß ïðîáîâàë ðàçíûå ñïîñîáû, ïîêà íè îäíî íå
ïîìîãëî. — Ïðîñòî ïèøó ïèñüìî â âóç î òîì,
÷òî ïðàêòèêà ñòóäåíòà çàêîí÷åíà ñ îöåíêîé
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíî». — Íó, ýòî ïîíÿòíî,
íó… — È îí ïðîñòî îòðàáàòûâàåò ïðîïóùåí-
íûå äíè, êîòîðûå îí ïðîïóñòèë. — À åñëè îí
íà÷èíàåò âîçìóùàòüñÿ, âåñòè ñåáÿ òàê, çíàåòå,
íàãëî, òî êàê Âû òîãäà? — Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ
óæå, êîíå÷íî, îáðàùàþñü çà ïîìîùüþ ê ðóêîâî-
äèòåëþ. Íî òàì â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïèñüìî î
òîì, ÷òî ïðàêòèêó îí íå ïðîøåë. — Íå ìåøà-
þò ëè Âàì Âàøè ïåðåæèâàíèÿ, î êîòîðûõ Âû ãî-
âîðèëè, âîò ýòè ãîëîñà è ìûñëè, êîòîðûå òðàíñ-
ëèðóþòñÿ èç-çà ïåðåæèâàíèÿ âîò ýòîé âèíû, ãðå-
õà? Â ðàáîòå ýòî íå ìåøàåò? — Èíîãäà ìåøà-
åò. — ×òî Âû òîãäà äåëàåòå? — Áîðþñü ñ ñî-
áîé. — À áûâàåò, ÷òî ýòî, íàîáîðîò, ïîìîãà-
åò? — Íåò, òàêîå… Íó… — Äîïóñòèì, êàêîé-òî
ìóäðûé ñîâåò èëè ïðåäñêàçàíèå, êîòîðûå ñáûâà-
ëèñü? — Íåò, ó ìåíÿ íå áûëî ïðåäñêàçàíèé, êî-
òîðûå ñáûâàëèñü. Íàïðèìåð, ÿ ìîãó áîëåå óñåðä-
íî ðàáîòàòü, áëàãîäàðÿ ýòîìó. Ïîòîìó ÷òî îí
ìíå ïîñòîÿííî âíóøàåò, ÷òî íàäî ðàáîòàòü,

ðàáîòàòü. — À, âíóøàåò, ÷òî íàäî ðàáî-
òàòü? — Äà. — È Âû ñëóøàåòåñü? — Íó,
äà. — Íó, ÿ òàê è ïîíÿë, ÷òî ñ êàêèìè-òî ïðèêàçà-
ìè Âàì ïðèõîäèòñÿ ñìèðèòüñÿ, è êàêèå-òî ïðèêà-
çû äàæå Âàì èäóò íà ïîëüçó — âîò êàê, íàïðè-
ìåð, ðàáîòàòü. À ñ êàêèìè-òî Âàì ïðèõîäèòñÿ áî-
ðîòüñÿ. — Äà. — Äà? Âîò êðîìå ñàìîïîâðåæäå-
íèé, êàêèå ïðèêàçû åùå âñòðå÷àþò Âàøå ñîïðî-
òèâëåíèå? — Íó, ïðîñòî áåññìûñëåííûå. — Íà-
ïðèìåð? — Íó, òèïà äîòðîíóòüñÿ äî ñòîëà, íà-
ïðèìåð, èëè ÷òî-íèáóäü åùå òàêîå. — Áåç ñìûñ-
ëà? — Äà. — Òî åñòü íå òàê, ÷òî «äîòðîíüñÿ äî
ñòîëà, à òî ìû òàì ÷òî-òî ñäåëàåì»? — Íó, äà,
òàê áûâàåò, â îñíîâíîì. Òàì, äîïóñòèì, äî-
òðîíüñÿ äî ñòîëà, à òî òàì… — Äà. ×òî-òî
ïðîèçîéäåò. — Äà, ÷òî-òî ïðîèçîéäåò. — È Âû
ýòî íå äåëàëè? — Ñåé÷àñ ÿ ýòî íå äåëàþ, ðàíü-
øå — äåëàë. — Åùå òàêîé âîïðîñ, ñàìûé ïðîñòî
ïñèõèàòðè÷åñêèé âîïðîñ — ñëåäÿò ëè çà
Âàìè? — Çà ìíîé? — Çàìå÷àëè ëè Âû ñëåæêó êî-
ãäà-íèáóäü íà óëèöå, ìîæåò áûòü, òàì íå çíàþ,
â ìåòðî? Èëè, ìîæåò áûòü, âîøëè, à â ïîäúåçäå
òàì ñîñåäè? — Áûëè ëåãêèå ïîäîçðåíèÿ. Íî íå
ñêàçàòü, ÷òî ïðÿì ñèëüíî ìåøàëî. Ïðîñòî ëåã-
êèå ïîäîçðåíèÿ. ß êàê-òî ê ýòîìó ëåãêî îòíî-
øóñü, Ìîæåò, áûëè òàêèå òåîðèè, íî ÿ… ìíå
ýòî íå äîñòàâëÿëî îñîáûõ ïåðåæèâàíé. — Õîðî-
øî. Ëàäíî. ß ñåé÷àñ ïðåäëîæó ìîèì êîëëåãàì çà-
äàòü Âàì òîæå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Õîðî-
øî? — Äà. Êîíå÷íî.

Âåäóùèé: Ïðîøó, äîêòîðà, âîïðîñû.
— Çäðàâñòâóéòå. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ìî-

æåò áûòü, ÿ íå óëîâèë â ïðîöåññå áåñåäû, ýòîò
êîíòàêò ñ áîãîì, ñ êàêèì-òî âñåâûøíèì ñóùåñò-
âîì — êàê Âû ýòî ðàñöåíèâàåòå? Ýòî Âàøå íàêà-
çàíèå èëè Âû êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ïîñëàí-
íèê? Êòî Âû â ðàìêàõ ýòîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ? — ß ñ÷èòàë… ïîâòîðþñü, ñ÷èòàë, ïîòîìó
÷òî ñåé÷àñ ÿ îò ýòîãî, íàêîíåö, èçáàâèëñÿ, — ÿ
ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ãëàñ Âñåâûøíåãî. — Íó, òî åñòü
Âû êàêîé-òî ïîñëàííèê Áîæèé, òî åñòü Âû ïðè-
áëèæåíû è íåìíîæêî íàä… — Íó, äà, íàâåð-
íîå. — …íåìíîæêî íàä âñåìè íàìè â êàêîé-òî
ñòåïåíè, íàä îáû÷íûìè ëþäüìè? — Äà, òàêîå
áûëî. — À ñåé÷àñ íåò? — Ñåé÷àñ íåò. — Ñåé÷àñ
Âû ïðîñòî ÷åëîâåê? — Ñåé÷àñ äà, ñåé÷àñ ïðîñòî,
äà. — Ñïàñèáî.

— Ìîæåòå ïîïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî
Âû õîòåëè óñòðîèòü äðàêó â ÌÔÖ
â 2020 ãîäó? — Çíàåòå, ýòî áûëî î÷åíü òàêîå
ðåçêîå æåëàíèå. Îíî ïðîøëî ãäå-òî ìèíóò, íà-
âåðíîå, çà 20. — Íó, îïèøèòå ïîäðîáíî. — Òî
åñòü ðåçêî ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü òàêîå æåëàíèå.
ß åãî î÷åíü áîÿëñÿ... Îíî ðåçêî ïîÿâèëîñü. Íî ÿ
áû åãî íå èñïîëíèë, ÿ áû çà ýòî íå âçÿëñÿ. Ïðî-
ñòî æåëàíèå âîçíèêëî. — Ïîïîäðîáíåé îïèøè-
òå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ýòî áûëî çà æåëàíèå è çà-
÷åì. — Æåëàíèå ñ öåëüþ ïðèâëå÷ü, íàâåðíîå,
âíèìàíèå, ÷òîáû… êàê òîãäà, îïÿòü æå, ÿ äó-
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ìàþ, ñ öåëüþ, ÷òîáû… ïðèâëå÷ü âíèìàíèå,
÷òîáû ëþäè ïîíÿëè, ÷òî ñèòóàöèÿ íå òàêàÿ
ïðîñòàÿ. À òàê, ýòî áûëî äîñòàòî÷íî ìèìî-
ëåòíîå æåëàíèå, êîòîðîå ïðîøëî ìèíóò çà 20,
è ÿ ïîìíþ äàæå, êàê-òî ïîäçàáûë, ÷òî
ëè. — Íî Âû òîãäà ÷òî õîòåëè ñäåëàòü? — Æóò-
êî, êîíå÷íî, îá ýòîì ãîâîðèòü, íî äà, ÿ õîòåë
òàì ïåðåñòðåëÿòü âñåõ — ×òî Âû õîòå-
ëè? — Ïåðåñòðåëÿòü. — À áûëî, èç ÷åãî? — Íå
áûëî, ñëàâà Áîãó.

— È åùå, ìîæíî ïîñëåäíèé âîïðîñ? Ìîæåòå
åùå îïèñàòü ïîäðîáíåé ýïèçîä, ñâÿçàííûé ñ êó-
ðåíèåì ñèãàðåò? Êàê Âû ðàññêàçûâàëè, ÷òî êà-
êèì ñïîñîáîì êóðèëè. È ïî÷åìó êóðèëè. — Íó,
ñèãàðåòû, ó ìåíÿ áûëà öåëàÿ, ñêàæåì òàê,
òðàäèöèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ÿ êóðèë ïåðâûé ðàç,
òî îáÿçàòåëüíî äâå ñèãàðåòû, åñëè ÿ êóðþ âòî-
ðîé ðàç, òîæå îáÿçàòåëüíî äâå ñèãàðåòû.
Â òðåòèé ðàç ÿ îäíó ñèãàðåòó êóðþ. Òàì ó ìåíÿ
öåëàÿ ñèñòåìà áûëà, òî, êàê êóðèòü íàäî
ìíå. — Íî ýòî ðåøàëè íå Âû ñàìè, à Âàì èç-
âíå? — Ýòî ðåøàë íå ÿ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû ïåðåíîñèòå
æàðó èëè äóõîòó? — Æàðó èëè äóõîòó? Ïèòü âñå
âðåìÿ õî÷åòñÿ, è… Â ïðèíöèïå, íå ñêàçàòü, ÷òî
ëåãêî, íî íå ñêàçàòü, ÷òî ÿ èç-çà ýòîãî ñòðà-
äàþ. — À íà ðàáîòó êàê äîáèðàåòåñü? — Ìåò-
ðî. — Êàê ïåðåíîñèòå ïîåçäêè? — Ìíîãî ëþäåé
êðóãîì î÷åíü. Î÷åíü, ñêàæåì òàê, òÿæåëî
èç-çà ýòîãî. Íî íîðìàëüíî äîáèðàþñü äî ðàáî-
òû.

— À åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ÷òî Âû ñåé÷àñ
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî êòî-òî èç çàëà Âàì âëîæèò
ìûñëü èëè Âû ïî÷óâñòâóåòå ìûñëü êîãî-òî? Âû
îùóùàåòå òàêîå ïðåä÷óâñòâèå? Ýòî ìîæåò ïðî-
èçîéòè? À Âû âèäèòå… — Ñåé÷àñ — íåò. Ðàíü-
øå áûëî òàêîå.

— Ó ìåíÿ âîïðîñ. Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, ïîìíè-
òå, ìû ñ Âàìè îáùàëèñü, è êîãäà ìû îáñóæäàëè
ñ Âàøå æåëàíèå âûæå÷ü ñåáå ãëàçà, Âû ìíå ãîâî-
ðèëè, ÷òî Âû íå õîòåëè âèäåòü ëþäåé, ïîòîìó ÷òî
ó Âàñ ê íèì êàêîå-òî äâîéñòâåííîå, ÷òî ëè, îòíî-
øåíèå áûëî? Ìîæåòå Âû ïðî ýòî ðàññêà-
çàòü? — Äà, ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íî äâîéñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ÷èñòî, çíàåòå, òàêàÿ
õðèñòèàíñêàÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîâü, òî äåéñò-
âèòåëüíî, äà, ó ìåíÿ ê íèì áûëî ýòî, èìåëîñü,
î÷åíü (íåðàçáîð÷èâî). — È èç-çà ýòîãî Âû õîòåëè
ñåáå âûæå÷ü ãëàçà, ÷òîáû âîò? — Íó, â òîì ÷èñëå
èç-çà ýòîãî, ýòî îäíà èç ïðè÷èí.

— Âîò Âû ãîâîðèòå, ÷òî ðàíüøå ÷óâñòâîâàëè,
÷òî êòî-òî èç îêðóæàþùèõ ìîæåò âëîæèòü Âàì
ìûñëü, è ðàíüøå, ãîâîðèëè, ÷òî ðàíüøå Âû ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ êàêèì-òî èñêëþ÷èòåëüíûì. À ñåé-
÷àñ óòâåðæäàåòå, ÷òî ýòîãî íåò. Êàê äàâíî ýòî
ïîìåíÿëîñü? È îäíîâðåìåííî ëè ýòî ïðîèçîø-
ëî? — ß ñ÷èòàþ, ýòî ïîìåíÿëîñü âîò ïðåïàðà-
òàìè, êîòîðûå ÿ çäåñü ïîëó÷àþ. Íî ýòî íå…
È èäåÿ òîãî, ÷òî ÿ ìîãó ÷èòàòü ìûñëè, è ìíå
êòî-òî ýòó ìûñëü ìîæåò âëîæèòü, îíà ó

ìåíÿ áûëà ãäå-òî â âîçðàñòå ñ 11 ïî 16 èëè
17 ëåò.

— Ó Âàñ áûë ïåðèîä, êîãäà Âû íå óçíàâàëè
ñâîèõ ðîäèòåëåé. À áûëî ëè òàêîå, ÷òî Âû óçíà-
âàëè â ïðîõîæèõ êàêèõ-òî çíàêîìûõ ëþäåé?
— Ó ìåíÿ íå áûëî ïåðèîäà, êîãäà ÿ íå óçíàâàë ðî-
äèòåëåé. Íå ïîìíþ, ÷òîá ÿ òàêîå ãîâîðèë.
À ñðåäè ïðîõîæèõ — íó, ìàëî ëè, ÿ ìîã êîãî-òî
ïåðåïóòàòü ñî çíàêîìûìè. — Òàê, ÷òîáû Âû
âèäåëè êîãî-òî ïðÿì çíàêîìîãî, íå áûëî? Êîãäà
Âû âèäåëè, ÷òî âîò ýòî ëèöî Âàøåãî çíàêîìîãî,
èëè ðîäèòåëè?– Èçâèíèòå? — Â íåçíàêîìîì
ëèöå Âû âèäåëè êîãî-òî çíàêîìîãî — äðóãà, ðî-
äèòåëÿ. — Íó, ìàëî ëè, ÿ ìîã ïåðåïóòàòü, êî-
íå÷íî. Íî ýòî êðàéíå ðåäêî.

— Ó Âàñ áûë ýïèçîä, êîãäà Âû õîòåëè óáèòü
ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëè, ÷òî èõ ïî-
ñòàâèëî ïðàâèòåëüñòâî äëÿ ñëåæêè çà Âàìè. Ìî-
æåòå ðàññêàçàòü îá ýòîì ïîïîäðîáíåé? Ó Âàñ
áûëè êàêèå-òî ïëàíû îïðåäåëåííûå? — Íó, ÿ íå
ìîãó âñïîìèíàòü, êîíå÷íî, íî äà, áûë òàêîé ïå-
ðèîä. Íóæíî ëè ìíå ðàññêàçûâàòü?

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ åñòü åùå òðè âîïðîñà, è ìû
Âàñ îòïóñòèì. Ïåðâûé âîïðîñ àêòóàëüíûé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü. Âàì ïîâåñòêà ïðèõîäè-
ëà? — Íåò. — Íî Âû âîåííîîáÿçàííûé? — Íó, ÿ
íå çíàþ. Ó ìåíÿ âîåííàÿ êàôåäðà, ó ìåíÿ ïðîáëå-
ìû ñ ãëàçàìè, ÿ ïðîñòî íå ìîãó òî÷íî ñêà-
çàòü. — Íî ó Âàñ îôèöåðñêèé âîåííèê? — Äà.
Äà. — È ñïåöèàëüíîñòü ó Âàñ òàêàÿ. — Íó, ó ìåíÿ
âîåííàÿ êàôåäðà. — ÏÂÎ? — ÏÂÎ, äà. Íó,
ÏÇÐÊ, ïåðåíîñíîé çåíèòíî-ðàêåòíûé êîì-
ïëåêñ. — ×òî äóìàåòå, åñëè ïðèäåò ïîâåñòêà, êàê
áóäåòå? — Íó… — Âñå ìåæäó íàìè. — ß, êîíå÷íî
æå, ïîéäó. — ß ïîíÿë. È äâà âîïðîñà ïî äåòñòâó.
Âîò â øêîëå åùå, êîãäà ê Âàì îòíîñèëèñü íåïðè-
ÿçíåííî Âàøè ñâåðñòíèêè, áûëî òàêîå ÿâëåíèå,
êàê íåêîíòðîëèðóåìûé ñìåõ. Ïîìíèòå? — Äà.
— Âîò ñåé÷àñ, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, Âû ìîæåòå
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òàêîå ïðîèñõîäèëî ó
Âàñ? — Âñå ïðîñòî — âñïîìíèë èëè ïðåäñòàâèë
êàêóþ-íèáóäü ñìåøíóþ äëÿ ìåíÿ ñèòóàöèþ èëè
îáðàç, ÿ ïðîñòî ñìåþñü, âîò è âñå. — ×òî çíà÷èò,
âñïîìíèë? — Ïîäóìàë òàì, ïðåäñòàâèë. — À
ïî÷åìó òîãäà îí áûë íåêîíòðîëèðóåì, ïî÷åìó Âû
íå ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ? — Ïîòîìó ÷òî ñìåõ — ÿ
÷òî-òî ïðåäñòàâèë, ìíå ñòàëî ñìåøíî,
è âñå. — Êàê ÿ ïîíÿë, èìåííî ýòî ñòàíîâèëîñü
÷àñòî ïðåäìåòîì íàñìåøåê? — Äà íåò. Êàê íè
ñòðàííî, íà ýòî íå ðåàãèðîâàëè... — È âòîðîé
âîïðîñ. Âû ñ 8 êëàññà ïåðåøëè â øêîëó-èíòåð-
íàò, íî, ïî ñóòè, ýòî áûëî òàêîå èíäèâèäóàëüíîå
îáðàçîâàíèå. Âåðíî? — Äà. — Íî, êàê ÿ óñëûøàë,
ìîæåò, ÿ íå òàê ïîíÿë, ÷òî Âû îñòàâøèåñÿ 4 ãîäà
ïðîøëè çà äâà? — Äà, äà. — Òî åñòü Âû â äâà ðàçà
áûñòðåå èçó÷èëè ïðîãðàììó, ÷åì Âàøè ñâåðñòíè-
êè? — Äà. — È ñäàëè ÅÃÝ õîðîøî? — Âðîäå
äà. — Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Âû ïîñòóïèëè â èí-
ñòèòóò äî 18? — Äà, äî 18. — Â 16 äàæå, íàâåð-
íîå? — Äà. — Òîãäà Âû âóíäåðêèíä? Íó, òàê íà-

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèÿ øèçîèäà?
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çûâàþò äåòåé, ó êîòîðûõ óñêîðåííîå ðàçâèòèå
è òàê äàëåå. Âû êàê ñäàëè ÅÃÝ? Âîò ó Âàñ ìàòåìà-
òèêà, íàâåðíîå, áûëà, äà? — Ìàòåìàòèêà, ðóñ-
ñêèé. — Êàê ñäàëè? Íå ïîìíèòå? — Íå ïîìíþ, íî
ÿ âðîäå õîðîøî ñäàë. — Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîñòó-
ïèòü íà áþäæåòíîå, äà? — Äà. Äà, äà. — À âîò
ñåé÷àñ Âû êàê îöåíèâàåòå âîçìîæíîñòè ñâîåãî
èíòåëëåêòà, è, âîîáùå, êàê, ãîëîâà-òî âà-
ðèò? — Âîîáùå ÿ õî÷ó ïðîãðàììèðîâàíèå èçó-
÷èòü, ïîýòîìó ÿ íàäåþñü, ÷òî áóäåò... — Ó Âàñ
æå âòîðîé äèïëîì åñòü, ó Âàñ äâà âûñøèõ,
äà? — Äà. ß õî÷ó ïðîñòî âûó÷èòü ïðîãðàììèðî-
âàíèå. ß íàäåþñü, ïîëó÷èòñÿ. — Âû ïëàíèðóåòå
êàêîå-òî äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå åùå ñäå-
ëàòü? — Íåò, ýòî áóäåò èíäèâèäóàëüíî, ìíå
ïðîñòî íóæíà ïðàêòèêà. — À Âû ïðîáîâàëè
óæå ïðîãðàììèðîâàíèå? — ß ÷òî-òî ïðîáîâàë,
äà. Ó ìåíÿ òàêîå… — Âàì ýòî èíòåðåñíî? — Äà,
ìíå ýòî èíòåðåñíî. — Ìîæåò áûòü, Âû èçìåíè-
òå âîîáùå âñþ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü — âìåñòî ïðàêòèêè ýòîé Âû ñòàíåòå ïðî-
ãðàììèñòîì? — ß íà ýòî íàäåþñü. — Âû òàê õî-
òèòå? — Äà. — Åñòü êàêàÿ-òî èäåÿ íàñ÷åò òîãî,
êàêóþ ïðîãðàììó Âû õîòèòå íàïèñàòü, óæå ñåé-
÷àñ? — Ïîêà òî÷íî íåò. Ïîêà… — Ìîæåò áûòü,
äóìàëè õîòÿ áû â êàêîé îáëàñòè? — Â îáëàñòè
ñàéòîâ, ÿ äóìàþ. — Íó, òåìàòè÷åñêè. — Â îáëàñ-
òè... Â ïðèíöèïå, íàâåðíîå, êàêîãî-íèáóäü ñïîð-
òèâíîãî èëè åùå êàêîãî-íèáóäü. — Ëàäíî. Õîðî-
øî. Íó, è, åñëè ó Âàñ åñòü âîïðîñ, ÿ äàì âîçìîæ-
íîñòü çàäàòü åãî ìíå èëè äîêòîðàì, êîòîðûõ Âû
çíàåòå. — Âîïðîñ, ñêîðåå, òàêîé îáùèé — êàê
÷àñòî ñþäà ïðèãëàøàþò ïàöèåíòîâ? — ß ãîâî-
ðèë â íà÷àëå — ðàç â ìåñÿö. — Ðàç â ìå-
ñÿö? — Äà, îäèí ðàç â ìåñÿö ó íàñ òàêîå çàâåäåíî,
òðåòèé ÷åòâåðã ìåñÿöà. Êàê ðàç ñåãîäíÿ òðåòèé
÷åòâåðã ìåñÿöà. Ó íàñ çäåñü ïðîõîäÿò òàêèå êëè-
íè÷åñêèå êîíôåðåíöèè. Â ñëåäóþùèé ðàç ìû êî-
ãî-íèáóäü äðóãîãî ïðèãëàñèì. À ñåé÷àñ, êîãäà Âû
íàñ ïîêèíåòå, ìû âñå âìåñòå áóäåì ñ Âàøèìè
âðà÷àìè îáñóæäàòü Âàø äèàãíîç, Âàøå çàáîëåâà-
íèå. Íó, áóäåì äàâàòü êàêèå-òî ðåêîìåíäàöèè.
Çíàåòå, ó íàñ â ìåäèöèíå îäíà ãîëîâà õîðîøî,
à äâå è áîëåå — ëó÷øå. — Ïîíÿòíî… — Íó, âñå,
òîãäà óäà÷è Âàì. Âñåãî õîðîøåãî. — Ñïàñèáî
áîëüøîå. Âñåãî äîáðîãî. Äî ñâèäàíèÿ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ? Ïðî-
öåññ ïàðàíîèäíûé, è íå î÷åíü ñâåæèé. Âñå.

Âåäóùèé: À êàêèå-òî åñòü ðåêîìåíäàöèè ïî
òåðàïèè, è ïî ñòðàòåãèè òåðàïåâòè÷åñêîé, âîîá-
ùå íà áóäóùåå. — Íó, åñëè ó÷åñòü âñå òî, ÷òî ñà-
ìèì ïàöèåíòîì áûëî îçâó÷åíî, è ó íàñ ôîðìè-
ðóåòñÿ, â îáùåì-òî, íåïëîõîé êîìïëàåíñ, è îí
íàñòðîåí íà òî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå,
òî âïîëíå âîçìîæåí ïåðåâîä íà àòèïèêè è ïðî-
ëîíãèðîâàííóþ ôîðìó. — Äëÿ ÷åãî? — Íó, õî-
÷åòñÿ êàê-òî åìó äàòü âîçìîæíîñòü ñîõðà-
íÿòü ñåáÿ, ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. — À îí ó
íåãî ïîòåðÿí? — Íó, íå çíàþ, ñëîæíî ñêàçàòü,
áûë ëè îí ó íåãî êàê òàêîâîé. — Êàê ýòî? Ó íåãî

òðóäîâàÿ êíèæêà åñòü, âñå çàôèêñèðîâàíî.
— È âîåííûé áèëåò çåëåíåíüêèé. — Äà. — ß äó-
ìàþ, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ëó÷øå ïåðåíîñèìîñòü
è óäîáñòâî ïðèíÿòèÿ òåðàïèè, ëó÷øå, êîãäà
òåáå ðàç â äâå íåäåëè ñäåëàëè óêîë, è íå íàäî
åæåäíåâíî îòñëåæèâàòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ,
ýòî ãîðàçäî óäîáíåå. — Åñëè áû â íàëè÷èè áûë
áû äåêàíîàò? Òîãäà áû Âû ÷òî âûáðàëè? Äåêàíî-
àò èëè ïðîëîíã àòèïè÷íûé… — Íó, íàâåðíîå,
âñå-òàêè â ýòîò ðàç ðèñïîëåïò è ïåðåõîä íà
êîíñòó. Åñëè êîíöåïöèÿ â äàëüíåéøåì îêà-
æåòñÿ íå î÷åíü óñïåøíà, è îí íå áóäåò óäåðæè-
âàòüñÿ íà äàííîé òåðàïèè, òî, íàâåðíîå, óæå
òîãäà àòèïè÷íóþ ôîðìó.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ñïàñèáî áîëüøîå. Êîëëå-
ãè, ïðîøó âàñ, ïî äèàãíîçó äàâàéòå. È ïî òåðà-
ïèè. Íàø ñëó÷àé êàæåòñÿ àáñîëþòíî íåäèôôå-
ðåíöèàëüíûì, íàâåðíîå. Òåì íå ìåíåå, åñòü âî-
ïðîñû.

— Âîò ìû çäåñü ñ êîëëåãàìè ïîîáùàëèñü íå-
ìíîãî, è âîçíèê âîïðîñ. Ó íåãî ïñèõîïðîäóêöèÿ
íà÷àëàñü â 10 ëåò, êàæåòñÿ, äà? Óäèâèòåëüíî,
÷òî îí ñåé÷àñ îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåí. Ñåé÷àñ
ìû íèêàêîé ñèíäðîì íå ìîæåì âûäåëèòü âåäó-
ùèé. È, ñêîðåå, îí ïîõîæ óæå íà íåñêîëüêî äå-
ôåêòíîãî, íî íå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ìîã áû
áûòü, ó÷èòûâàÿ, êîãäà ìàíèôåñòàöèÿ ïðî-
èçîøëà, ñóäÿ ïî àíàìíåçó. — Âû â îäíîé ôðàçå
ñêàçàëè äâå ïðîòèâîïîëîæíûõ âåùè.
Îäíà — «îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåí», âòîðàÿ — «äå-
ôåêòåí». — Íåò, îí äåôåêòåí, íî îòíîñèòåëü-
íî ñîõðàíåí. Íå íàñòîëüêî äåôåêòåí, íàñêîëüêî
áû ìîã. — Îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåí äåôåêò?
— Äà. Îòíîñèòåëüíî… Òî åñòü, ñêîðåå, îæè-
äàëñÿ áû äðóãîé äåôåêò, åñëè ó íåãî ìàíèôåñòà-
öèÿ ïðîèçîøëà â 10 ëåò. — Äàâàéòå òîãäà ïå-
ðåéäåì îò òåðìèíîâ ê ïðîñòûì ñëîâàì è îïèñà-
íèÿì. ×òî Âû ïîíèìàåòå ïîä äåôåêòîì ó ýòîãî
ïàöèåíòà? ×òî çäåñü äåôåêò? Îïèøèòå. — Ýìî-
öèîíàëüíûé äåôåêò, îí, ÿ äóìàþ, âñåì çàìå-
òåí. — ×òî èìåííî? — Îí àìèìè÷åí, ìîíîòî-
íåí ýìîöèîíàëüíî. Ïåðèîäè÷åñêè êàçàëîñü, ÷òî
îí îòâå÷àåò íà âîïðîñû, êàê áóäòî áû ïðîñòî
÷òîá îòâåòèòü. Òî åñòü Âû åìó çàäàåòå êà-
êîé-òî âîïðîñ, è îí íå ðàçìûøëÿåò, à êîíöåí-
òðèðóåòñÿ èìåííî íà òîì, ÷òîáû îòâåòèòü
íà íåãî. Òî åñòü, âîçìîæíî, îí ãäå-òî äàæå ñî-
ãëàøàëñÿ ñ ÷åì-òî. ß íå óâåðåíà… — Ìîæåò ëè
òàêîå áûòü, ÷òî ïåðåä íàìè ïðîñòî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé òàêèì áûë ñ äåòñòâà? — Äà. — Òîãäà ïî÷åìó
ìû ãîâîðèì î äåôåêòå? Äåôåêò — ýòî òî, ÷òî áî-
ëåçíü íàíåñëà ïñèõèêå. Åñëè îí òàêèì áûë ñ äåò-
ñòâà, è òàêèì îñòàëñÿ è ñåé÷àñ, òî òîãäà ïî÷åìó
ýòî äåôåêò?

— Ó íàñ åñòü ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå
î òîì, ÷òî îí â äåòñòâå áûë òàêèì æå èëè äðó-
ãèì? — Ó íàñ åñòü äàííûå, ÷òî îí â äåòñòâå áûë
òàêèì æå, åìó ïðåäïîëàãàëè àóòèçì, ðàííèé äåò-
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ñêèé àóòèçì, åñëè Âû ïîìíèòå. Îí íå îáùàëñÿ
ñ êîëëåãàìè è áûë ñîâåðøåííî íåýìîöèîíàëåí
åùå â äåòñêîì ñàäèêå, åñëè ÿ íå îøèáàþñü, äà?
Èãðàë ãäå-òî â ñòîðîíêå â êàêóþ-òî èãðó. Ó íåãî
áûë ìàðøåâûé áåã. Ýòî õàðàêòåðíî êàê ðàç äëÿ
äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.
È áóëëèíã â øêîëå åùå äî ìàíèôåñòàöèè ïðî-
öåññà, ñóäÿ ïî âñåìó, òîæå áûë ñâÿçàí, ïðåæäå
âñåãî, ñ åãî çàìêíóòîñòüþ, àóòèçàöèåé è íåäîñòà-
òî÷íîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ — ïðåæäå âñåãî, ýòî
ïðèâîäèò ê áóëëèíãó. Äà? Íåâîçìîæíîñòü êîí-
òàêòèðîâàòü èëè íåæåëàíèå êîíòàêòèðîâàòü
ñ ëþäüìè èç-çà îòñóòñòâèÿ ýìîöèé, àôôåêòîâ
ñíàðóæè. ×óäàêîâàòûé ìàëü÷èê. Ñîáñòâåííî, ÷òî
ìû èìååì è ñåãîäíÿ. Ïî÷åìó òîãäà ìû ýòî íàçû-
âàåì äåôåêòîì? Äåôåêò — ýòî áûë îäíèì, à ñòàë
äðóãèì. Èëè áûë òàêèì âîò ëåãêèì øèçîè-
äîì — à ñòàë ïðÿì òàêèì âîò øèçîòèïèêîì-øè-
çîòèïèêîì, ïðÿì ëåæàùèì â ïîñòåëè è íå âñòàþ-
ùèì äàæå çóáû ïî÷èñòèòü, íå ãîâîðÿ î äðóãîì.
Äà, äà?

— Âîçìîæíî, èç-çà äëèòåëüíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ìûøëåíèÿ îí îòâå÷àë íà âîïðîñû ìíîãèå
êðàéíå àìîðôíî, êîíêðåòíî. Íó, âîò äàæå èñ-
òîðèÿ ïðî òî, ÷îáû âûæå÷ü ñåáå ãëàçà — îí
èìåííî êîíêðåòíî ïîíÿë ýòó ôðàçó. Íî, ïî
ñóòè, îí íå îáîñíîâàë ýòî êàê-òî áîëåå âû÷óð-
íî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïî÷åìó îí êîíêðåòíî åå
ïîíÿë, åñëè îí ñàì êîíêðåòíî åå îçâó÷èë? Âû-
æå÷ü ãëàçà — ýòî è åñòü âûæå÷ü ñåáå ãëàçà. Ýòî íå
èíîñêàçàòåëüíî, íå ìåòàôîðà, îí èìåííî ýòî
è ñòðåìèëñÿ ñäåëàòü. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëî-
âà. Ëàçåðíîé óêàçêîé îí ïðÿìî âûæåã ñåáå ãëàçà.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Íî êîíêðåòíîñòü ìûøëå-
íèÿ? — Êîíêðåòíîñòü, è àìîðôíîñòü òîæå
áûëà íåêîòîðàÿ. — Ïîäîæäèòå ïðî àìîðôíîñòü.
Äàâàéòå ñíà÷àëà ïðî êîíêðåòíîñòü. Åñëè ìû
èìååì äåëî ñ êîíêðåòíîñòüþ ìûøëåíèÿ, òî òîãäà
íàì íàäî èäòè, ñòó÷àòüñÿ â äâåðêó ñ òàáëè÷êîé
«îðãàíèêà». Ïðè øèçîôðåíèè êàê ðàç ìûøëåíèå
äàëåêî îò êîíêðåòèêè, ñëèøêîì äàëåêî. Îíî
î÷åíü ìåòàôîðè÷íî áûâàåò ÷àñòî.

— Ïî ìîåìó ìíåíèþ, çäåñü äèàãíîç îäíîçíà÷-
íûé — ýòî øèçîôðåíîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî,
ëèáî øèçîôðåíîïîäîáíîå. Òî åñòü â ïðèíöèïå ó
íåãî âñÿ ñèìïòîìàòèêà îòâå÷àåò êðèòåðèÿì
øèçîôðåíèè, íî ïîñêîëüêó ó íàñ åñòü àíàìíå-
ñòè÷åñêèå äàííûå îá îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè,
îá îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå, êîòîðàÿ
ðàçâèëàñü âñëåäñòâèå ðîäîâ íåïðàâèëüíûõ è ïî-
ñòðîäîâîé òðàâìû, òî äèàãíîç — ýòî øèçîôðå-
íîïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî. Êðîìå òîãî, îí äîñ-
òàòî÷íî ñîöèàëèçèðîâàí. Ïîñêîëüêó îí ðàáî-
òàåò, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íåò
êàêîãî-òî òå÷åíèÿ áîëåçíè, êàê òàêîâîé äèíà-
ìèêè ÿ çäåñü íå âèæó. Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ,
äàæå åñëè îíè ó íåãî åñòü, íå ñèëüíî âûðàæåíû,

ïîñêîëüêó, îïÿòü æå, ïîçâîëÿþò åìó ñîöèàëè-
çèðîâàòüñÿ. È ãëàâíûì êîìïîíåíòîì ñ åãî áî-
ëåçíè, êîòîðàÿ ìåøàåò, ãðóáî ãîâîðÿ, æèòü,
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ãàëëþöèíèðîâàíèå
è èäåè ãðåõîâíîñòè, ïëþñ ñèìâîëè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, êîòîðîå, ñóäÿ ïî âñåìó, ïðèñóòñòâóåò.
È âîò òîëüêî ñòðàííî, ÷òî äëÿ øèçîôðåíîïî-
äîáíîãî ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðíû áîëüøå çðè-
òåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, à ó íåãî ïðèñóòñòâó-
þò ñëóõîâûå. Ýòî íåòèïè÷íî. Íî, òåì íå ìå-
íåå, äèàãíîç, ïî ìîåìó ìíåíèþ, òàêîé.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: À ÷òî ìåøàåò áûòü øè-
çîôðåíèè íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷-
âå? — Íó, çäåñü íåò äèíàìèêè òàêîé. Îí ïðè-
ìåðíî… íó, â òå÷åíèå æèçíè îí íå ìåíÿåòñÿ,
êàê ÿ ïîíÿë. — Ïîäîæäèòå. Âû æå ñëûøàëè òî,
÷òî è ñàì îí ðàññêàçûâàë, è ìû äîêëàäûâàëè?
Îòêðûòîñòü ìûñëåé. Îí îáëàäàë íåêèì äàðîì
è íåêîåé ñïîñîáíîñòüþ âêëàäûâàòü ñâîè ìûñëè,
â òîì ÷èñëå, âîçìîæíî, è íàì çäåñü ñåé÷àñ. — Íî
ó íåãî æå åñòü îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííàÿ ïî÷-
âà. — Òàê. È ÷òî ìåøàåò áûòü îäíîìó íà ôîíå
äðóãîãî? — Íó, òî, ÷òî øèçîôðåíîïîäîáíàÿ
ôîðìà ðàññòðîéñòâà, êàê ïðàâèëî, íå îñòàâëÿ-
åò ïîñëå ñåáÿ äåôåêòîâ. — À ìû íå ìîæåì, ïîëó-
÷àåòñÿ, íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò îòñëåäèòü äå-
ôåêò. Ïîòîìó ÷òî… äà, åñòü êàêîå-òî çàáîëåâà-
íèå. Êàê ìû óæå âñå, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðèøëè
ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî îí òàêîé áûë èçíà÷àëü-
íî — çàêðûòûé, íåîáùèòåëüíûé, íåýìîöèîíàëü-
íûé, äåôåêòíûé. Ìû ñåé÷àñ íå ìîæåì ïðîñëå-
äèòü, áóäåò îí ó íåãî èëè íåò. Ìû åãî âïåðâûå âè-
äèì, äà. È êàêîå-òî òå÷åíèå èìååò ìåñòî áûòü.
Êàêîå? Ó íàñ íåò íèêàêèõ äàííûõ. — Íó, çíà-
÷èò, ÿ ìîãó îøèáàòüñÿ.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ âîïðîñ òîãäà òàêîé, êîëëå-
ãè. 20 ëåò áîëåçíè óæå, à íàø ïàöèåíò ïåðâûé
ðàç îêàçàëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Íà
ãëàçàõ ó ðîäèòåëåé îí âñå âðåìÿ áûë. È äî ñèõ
ïîð îí æèâåò ñ íèìè. Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò, ïî÷åìó ðîäèòåëè íè ðàçó íå îáðàòèëèñü
ê ïñèõèàòðó? Ìû íå çíàåì, êîíå÷íî, ðîäèòåëåé.
Âîò ïðåäïîëîæèì, ÷òî òàì íåò ïñèõîïàòîëîãèè,
íèêàêîé. Ìû çíàåì, ÷òî îòåö — ðàâíîäóøíûé
ôèçèê, ìàìà — ñóåòëèâûé ïðîäàâåö. ×òî ìû ìî-
æåì ñêàçàòü? Âðîäå áû äàæå èçâåñòíî, ÷òî íå îòÿ-
ãîùåíà íàñëåäñòâåííîñòü, ðîäèòåëè ïñèõè÷åñêè
çäîðîâû, æèâóò âìåñòå ñ ñûíîì 30-ëåòíèì, âîò
ñ òàêèì ÷åëîâåêîì. È òîëüêî ñåé÷àñ ïîâîäîì äëÿ
îáðàùåíèÿ îêàçàëèñü ñàìîïîâðåæäåíèÿ. Ïî
ñóòè, åñëè áû íå ñàìîïîâðåæäåíèÿ è, ìîæåò
áûòü, åùå óãðîçû â èõ àäðåñ… Õîòÿ, ÿ äóìàþ, ÷òî
îíè íå áûëè îòêðûòûìè, ýòè óãðîçû. ß äóìàþ,
ýòî áûëè êàêèå-òî íàìåêè, ìîæåò áûòü, ÷òî-òî
åùå.

— Ìîæíî íåìíîæêî äîïîëíèòü? Îáåñïîêîå-
íû îíè áûëè, è ìàòü íàñòîÿëà íà îáðàùåíèè
êîíêðåòíî ê ïñèõèàòðàì. Â 2013 ãîäó åå íå ñìó-
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òèëî, ÷òî îí âûæåã ãëàçà, ïîòîìó ÷òî îíà íå
çíàëà, ÷òî îí ñäåëàë ýòî ñïåöèàëüíî. Îíà äóìà-
ëà, ÷òî îí ãäå-òî èõ ïîâðåäèë, îíè îáðàòèëèñü
ê îôòàëüìîëîãó. È òîëüêî ëåòîì ýòîãî ãîäà
îíà óçíàëà, ÷òî îí ïðÿì õî÷åò îñëåïíóòü.
È âîò ýòî åå óæå ñìóòèëî. Òîëüêî ñåé÷àñ. — Ñó-
ïåð. Î ÷åì ýòî ìîæåò ãîâîðèòü? 20 ëåò áîëåç-
íè. — Ìîæåò áûòü, îí íå òàê àêòèâíî âûñêà-
çûâàåò ýòî âñå, âî-ïåðâûõ. — Íå «íå òàê àêòèâ-
íî», à âîîáùå. — Íó, äà. Èíêàïñóëèðîâàë âñå
ýòî, âîçìîæíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü. — Åùå
ïî÷åìó? — Ëèáî ìîæåì ïñèõîëîãèçèðîâàòü. Íó,
ïîâåäåíèåì íå îáíàðóæèâàåòñÿ ýòî. — Â ïîâå-
äåíèè íèêàê íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. È íå âûñêàçûâà-
åò íè÷åãî. Êàê òàê? — Èëè æå ó ðîäèòåëåé íåò
êðèòèêè êî âñåìó ýòîìó. — Êàê òàê? Âñïîìíèì
êðèòåðèè áðåäà. Îäíèì èç êðèòåðèåâ áðåäà ÿâëÿ-
åòñÿ êðèòåðèé, ÷òî áðåä îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå
áîëüíîãî. — Íî îí æå îïðåäåëÿë åãî ïîâåäåíèå.
Îí ãëàçà âûæèãàë, îí íå ãîâîðèò… — ×åðåç
20 ëåò ñòàë îïðåäåëÿòü. — Íåò, ïî÷åìó? Îí
â 2013 ãîäó ýòî ïåðâûé ðàç ñäåëàë. Îí íà÷àë óâ-
ëåêàòüñÿ ðåëèãèåé. Ýòî æå îïðåäåëÿëî åãî ïîâå-
äåíèå. Áðåä âëèÿë íà åãî ïîâåäåíèå êàê áû. Ïðî-
ñòî îí íå âûñêàçûâàë ýòî ìàòåðè, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ýòî íå îòðàæàëîñü.

Âåäóùèé: Äàâàéòå òîãäà ïåðå÷èñëèì âñå ïî-
ñòóïêè â åãî ïîâåäåíèè, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü
åãî áðåäîì. — Îí êóðèë… — Êðîìå âûæèãàíèÿ
ãëàç, ðåëèãèè. Õîòÿ ÿ íå ïîíÿë íàñ÷åò óâëå÷åíèÿ
ðåëèãèåé, îí íå áûë ðåëèãèîçíûì íèêîãäà è íå
ïðîÿâëÿë ðåëèãèîçíîñòü íèêàê. Ïîñò äåðæàë, âîò
è âñå. È ñàì ïîðåç. ×òî åùå? — Íó, âîò
â 2013 ãîäó îí ïûòàëñÿ âûæå÷ü ñåáå ãëàçà. Ïî-
òîì îí íà÷èíàåò êóðèòü ñèãàðåòû, ÷òîáû
ñåáÿ óáèòü, ïî ñïåöèàëüíîé êàêîé-òî ðàññ÷è-
òàííîé ñõåìå — äâå ñèãàðåòû â äåíü… Ïî ñõåìå,
êîòîðàÿ åìó èçâíå â ãîëîâóøêó ïîñòóïàëà. Äî
ýòîãî îí óæå âûñêàçûâàë, ÷òî îí â 2010 ãîäó
ñ ïîìîùüþ òåëåïàòèè îáùàëñÿ ñ áîãîì. — Ýòî
íå ïîâåäåíèå. — Ïðî ïîâåäåíèå. Òî, ÷òî îí õî-
òåë óñòðîèòü òåðàêò. Îí æå ïëàíèðîâàë ýòî
ñäåëàòü. — «Õîòåë» — ýòî íå ïîâåäåíèå. Ýòî æå-
ëàíèå.

— Íà ôîíå Âàøèõ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ âîç-
íèêëî âîò òàêîå ïðåäïîëîæåíèå. Çíà÷èò, ìû
åãî âèäèì â äåòñòâå ñ òàêèì ïðÿì ñèíäðîìîì
Àñïåðãåðà, âóíäåðêèíä. Áûñòðî î÷åíü çàêàí÷è-
âàåò íåñêîëüêî êëàññîâ. — Ïðèòîì, ÷òî âíà÷àëå
ÇÏÐ ðå÷åâîé, äî òðåõ ëåò. — À ïîòîì ðåçêî, íà-
îáîðîò, ñêà÷îê. À âîò ìû æå çíàåì, ÷òî Àñïåð-
ãåð, êîãäà ÷åëîâåê âçðîñëååò, ïåðåòåêàåò ëèáî
â íåêîå âûçäîðîâëåíèå, ëèáî íàîáîðîò, ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ øèçîòèïèêîì. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî îí ïåðåøåë â êëàñòåð äèàãíîçîâ F21,
òî åñòü âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ. — È ÿ íà-
ïîìíþ åùå ïîä Âàøó âåðñèþ, ÷òî îí ôàíòàçèðî-
âàë ìíîãî â äåòñòâå. Ïîìíèòå 30-ìåòðîâóþ

òåòêó? — Âåëèêàíû òàì. Òàêàÿ âîò èñòîðèÿ.
Òåòêà. Îí, êàê è F 21, ñ òàêèìè êâàçèïñèõîòè-
÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, íî íå äîõîäÿùèìè äî êà-
êîãî-òî àïîãåÿ, ÷òîáû ýòî áûëî çàìåòíî,
è ÷òîáû ýòî âûçâàëî íåêîå âíèìàíèå ñî ñòîðî-
íû åãî ðîäñòâåííèêîâ. Îí àêòèâíî ó÷èëñÿ, îí
ñîöèàëèçèðîâàëñÿ, ïîýòîìó… Íó, áûë òàêîé
ñòðàííûé ñ äåòñòâà, òàêèì è îñòàëñÿ. Ðîäñò-
âåííèêîâ ýòî îñîáî íå ñìóùàëî. Íî ïîòîì, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî âñå ðàâíî F 21 ïðåäïîëàãàåò íåêóþ
ïðîãðåññèþ, ýòî ïðîãðàäèåíòíûé ïðîöåññ, ìû
çíàåì, ÷òî F 21 èíîãäà, à ìîæåò è ÷àñòî, ïåðå-
ðàñòàåò â F 20. È ìû çäåñü óâèäåëè ðàçâåðíó-
òûé, ñêîðåå âñåãî, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì ñ èäåÿ-
ìè ïåðåîöåíêè ñåáÿ, ÷òî îí àíòèõðèñò, îáùà-
åòñÿ ñ áîãîì. Ýòîò íåëå÷åííûé ñèíäðîì, òåì
íå ìåíåå, âñå ðàâíî íå ïðèâåë íè ê êàêîé ãîñïè-
òàëèçàöèè. Ïîòîì îí ïåðåòåê â êàêîé-òî, êàê
ìû ñåé÷àñ âèäèì, áîëåå ïàðàíîèäíûé ñïåêòð,
òî åñòü òàêîé Êàíäèíñêèé â áîëüøåé ñòåïåíè.
Îí æå ñåáÿ íå ñ÷èòàåò íèêàêèì ñâåðõ÷åëîâå-
êîì, îí ïðîñòî íåêèé âîò ñëûøàùèé òàì…
Ìû âèäèì ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, ìû âèäèì àâ-
òîìàòèçìû, íó êàêîå-òî âðåìÿ ïðåñëåäîâàíèå,
âîçäåéñòâèå òîæå êàêîé-òî êðàñíîé íèòüþ
èäåò. Ïîýòîìó, ìíå êàæåòñÿ, ýòî òàêîé ïðî-
öåññ ïî íèñõîäÿùåé: îò Àñïåðãåðà, ïîòîì ê øè-
çîòèïè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó, à âîò ñåé÷àñ îí
óæå èäåò â êëàñòåðå F 20. È äàëüøå è äàëüøå
áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü. Ïîýòîìó íàäî íà÷è-
íàòü àêòèâíîå ëå÷åíèå.

Âåäóùèé: À ìû íå ìîæåì ïðîñòî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ÷åëîâåê áûë ñ øèçîèäíûì ïðåìîðáè-
äîì, ïîýòîìó îí òàê ôàíòàçèðîâàë, è òàêîé áûë
ñòðàííûé, è çàáîëåë ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì?
Ýòî æå íàìíîãî ïðîùå, ìíå êàæåòñÿ, íåæåëè èç
Àñïåðãåðà ïåðåòå÷ü â ïàðàíîèäíóþ øèçîôðå-
íèþ. Íåò, èçâèíÿþñü, â âÿëîòåêóùóþ, ïîòîì
â ïàðàíîèäíóþ, ïîòîì â ïàðàôðåíèþ, ïîòîì
îïÿòü âåðíóòüñÿ ê Êàíäèíñêîìó — Êëåðàìáî.
Ïðîñòî îí áûë øèçîèäîì â ïðåìîðáèäå è çàáî-
ëåë ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé. — Â êàêîì âîç-
ðàñòå? — Íó, âîò êîãäà ïåðâûé ðàç ãîëîñà ïîÿâè-
ëèñü. Â 10 ëåò. — Íî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ
èìååò êàêîé òåìï òå÷åíèÿ? Ïðîãðàäèåíòíà íà-
ñêîëüêî? — Îíà ìîæåò áûòü ñðåäíåïðîãðàäè-
åíòíîé… — ×òî çíà÷èò ñðåäíåïðîãðàäèåíòíîå
òå÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ âðåìåíè? Ñêîëüêî íàäî
âðåìåíè ñðåäíåïðîãðàäèåíòíîé øèçîôðåíèè,
÷òîáû áåç ëå÷åíèÿ ñäåëàòü ÷åëîâåêà èíâàëèäîì?
Â äàííîì ñëó÷àå, åñëè ìû ãîâîðèì îá ýòîì, òî ýòî
íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Îí ãîâîðèò ñàì îá ýòîì. Ó
íåãî ãîëîñà 24/7. Ñðåäíåïðîãðàäèåíòíîå òå÷å-
íèå, áåç òåðàïèè, 20 ëåò ñ ãîëîñàìè, è ñåãîäíÿ àí-
òàãîíèñòè÷åñêèé ãàëëþöèíîç.

— À ìîæíî äîïîëíèòü? Ìîæåò, â 10 ëåò
ýòî áîëüøå áûëî ôàíòàçèðîâàíèå. — Ìîæåò
áûòü. Èëè êàêîé-òî ôîðïîñò, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ
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è èñ÷åç ïîòîì. Ìîæåò áûòü. Õîòÿ ñàì ïàöèåíò íå-
óâåðåííî îá ýòîì ãîâîðèò. Îí ãîâîðèò, ÷òî îí íå
âñå ïîìíèò. Ïëþñ êî âñåìó, îí îïèñûâàåò ýëå-
ìåíò ãèïíàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà: «Êîãäà ÿ çà-
êðûâàë ãëàçà, ÿ ñëûøàë». Ïåðåä çàñûïàíèåì.
×òî ãîâîðèò íàì, âîçìîæíî, òîæå îá îðãàíè÷å-
ñêîé ïðèðîäå òîãäàøíèõ äåòñêèõ âîñïðèÿòèé,
êàê è òîé 30-ìåòðîâîé òåòêè, êîòîðàÿ, âîçìîæíî,
òîæå áûëà íå ñîâñåì ôàíòàçèåé, à êàêèì-òî ôîð-
ïîñòîì òàêèì, âñïûøêîé. Âñïûøêîé ãàëëþöè-
íàòîðíîé. Ìîæåò áûòü, äàæå ïàðîêñèçìàëüíîé.
Ìû íå çíàåì. Ìîæåò áûòü, òàì ýòî áûëà âîîáùå
ðåàêöèÿ íà òåìïåðàòóðó, ôåáðèëüíûé, òàê ñêà-
æåì, ïñèõîç. Ýòî âñå, ÷òî óãîäíî, ìîãëî áûòü. Ìû
ñåé÷àñ ìîæåì òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Íî ãëàâ-
íàÿ-òî ìûñëü â òîì, ÷òî, äîïóñòèì, âñå ïîõîæå,
âñå òóò â ïîëíîì îáúåìå, è îòêðûòîñòü ìûñëåé,
è âíóòðåííèé äèàëîã. È ïñåâäîãàëëþöèíîç, à íå
èñòèííûé, êàê ïðè øèçîôðåíîïîäîáíîì. È âåð-
áàëüíûé ïñåâäîãàëëþöèíîç, è àíòàãîíèñòè÷å-
ñêèé áðåä, è èíñöåíèðîâêà êðàñèâî îïèñàíà, óæå
îïèñàíà ïðè ïîñòóïëåíèè. Ñåé÷àñ ìû ïðîñòî íå
ñïðàøèâàëè îá ýòîì, ÷òî ñïåêòàêëü ðàçûãðûâà-
åòñÿ äëÿ íåãî, áðåä îñîáîãî çíà÷åíèÿ, áðåä ÷óæèõ
ðîäèòåëåé. Äà? ×òî åùå? Íàâåðíîå, ãðåõîâíîñòü,
à òàì, ãäå ãðåõîâíîñòü, òàì óæå ðåëèãèÿ. À òàì,
ãäå ðåëèãèÿ, òàì àíòèõðèñò è áîã. È òàì ÿ áîã, äà,
èëè ÿ ïîñëàííèê áîãà, èëè ÿ ïîñëàííèê àíòèõðè-
ñòà. Òî åñòü ýòî óæå ïàðàôðåíèÿ, ïðè÷åì, õðîíè-
÷åñêàÿ ïàðàôðåíèÿ. Îí íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî åãî
âäðóã îçàðèëà ñâÿòàÿ äëàíü, è îí ñòàë âñåâûø-
íèì. Íåò, îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí ïîíÿë, îí ñîîá-
ðàçèë, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîâîäíèêîì è òàê
äàëåå.

Òî åñòü âñå èäåò ïî êëàññè÷åñêîé äèíàìèêå
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Çäåñü êàê áû êàê
â ó÷åáíèêå âñå, êàê áóäòî áû äëÿ ñòóäåíòîâ ñëó-
÷àé êëèíè÷åñêèé. Êðîìå îäíîãî. ß ýòîãî ïàöèåí-
òà íèêîãäà áû ñòóäåíòàì íå ïîêàçûâàë, êàê íà-
ãëÿäíîãî. Ïîòîìó ÷òî ÿ áû íå ñìîã ñòóäåíòàì îò-
âåòèòü íà âîïðîñ: à ãäå çäåñü àïàòîàáóëè÷åñêèé
ñèíäðîì? Ãäå çäåñü ãðóáîå ðàññòðîéñòâî ìûøëå-
íèÿ ñ ðàçîðâàííîñòüþ? Àìáèâàëåíòíîñòü? — Ãäå
ýòî âñå? Âû æå ãîâîðèëè, ñïðîñÿò ìåíÿ ñòóäåíòû,
Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, íà ëåêöèÿõ ïî øèçîôðåíèè,
÷òî ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü, òåì áîëåå ñïóñ-
òÿ 20 ëåò áîëåçíè. ×òî ìíå òîãäà èì îòâåòèòü?
Âñå, çàêðûëè ãëàçà, çàáûëè âñå, ïîøëè äàëüøå.
Íåò, êîíå÷íî. Íî, îäíàêî, ýòî òàêîå. Ñ ÷åì ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî? Ïî÷åìó? Êàêèå åñòü âåðñèè?

— Ñ îðãàíèêîé ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî? — Òàê. Êàêîé? — Îí ðîäèëñÿ íåäîíîøåí-
íûé. Â ðåàíèìàöèè ëåæàë. Òàì îðãàíèêà åñòü.
È åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî â 10 ëåò ãîëîñà áûëè
êàêèå-òî èç îðãàíè÷åñêîãî ôîíà, òîãäà çàáîëåë
îí ïîçæå, ïðîöåññóàëüíî ÷åì-òî. Òîãäà àêòèâ-
íàÿ ïñèõîïðîäóêöèÿ ó íåãî íà÷àëàñü â 2010 ãîäó.
Òîãäà îí áîëååò íå 20 ëåò, à 12. — Çäåñü åñòü

îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå íàì, îïÿòü æå, íå
äàåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü ïðî îðãàíèêó. Åñëè áû
îí áûë îðãàíèêîì, îí áûë áû… È âòîðîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî — ãàëîïåðèäîë îí ïðèíèìàåò ïðèìåðíî
35 ìã â òàáëåòêàõ. È íåò âîîáùå ïðèçíàêîâ ýêñò-
ðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ. Äàæå íàìåêà íà
òðåìîð, íà ñêîâàííîñòü — íè÷åãî íåò. Âåðíî? Íó,
êàê, îðãàíèê, òåì áîëåå òàêîé òÿæåëûé îðãàíèê,
ñ äåòñòâà, ìîæåò ýòî ïåðåíîñèòü? È ïëþñ, íåò íè-
êàêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
âîîáùå íèêàêèõ. Íåò ïðîáëåì ñ ïàìÿòüþ. Îí òðó-
äîñïîñîáåí. Ìîæåò áûòü, äàæå îí ãîäåí ê âîåí-
íîé ñëóæáå. Îí äàæå çíàåò ïðî çåíèòíî-ðàêåò-
íûé êîìïëåêñ, ÇÐÊ. Êñòàòè, îí òàê âîîäóøåâèë-
ñÿ, êîãäà ÿ íà÷àë ñïðàøèâàòü ïðî ýòî. ×òî ýòî
òîãäà òàêîå, ïî÷åìó? Êàêèå åñòü åùå âåðñèè? Îò-
êóäà âîò ýòà àäàïòàöèÿ, è îòêóäà òàêàÿ ñîõðàí-
íîñòü?

— Ïîòîìó ÷òî îí èçíà÷àëüíî áûë øèçîèä.
È çíà÷èò îí ýìîöèîíàëüíî óæå íå òàêîé, êàê
îáû÷íûå ëþäè. — Îòëè÷íàÿ èäåÿ. Çíà÷èò, ñ ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ëåã÷å æèâåòñÿ ïðåìîð-
áèäíûì øèçîèäàì, ÷åì ïðåìîðáèäíûì òàì, íå
çíàþ, èñòåðèêàì èëè òàì… â îáùåì, íå øèçîè-
äàì, äà. Äëÿ øèçîèäà âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðèâíîñèò â ïñèõèêó ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ, â îáùåì, âïîëíå ñåáå äàæå èíòåðåñíàÿ
âåùü. Íåïëîõîé è èíòåðåñíûé îïûò æèçíåííûé.
È ïîýòîìó äëÿ øèçîèäà â ïîâåäåíèè ýòè ïåðåæè-
âàíèÿ òàê ÿðêî íå ïðîÿâëÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ðåàê-
öèÿ íà ýòè ïåðåæèâàíèÿ íå òàêàÿ, êàêàÿ áûëà áû,
åñëè áû ýòî áûëè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîíèìàå-
òå, äà? À åùå êàêàÿ âåðñèÿ? Ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ
áûëà âåðñèÿ. À åùå?

— Ìîæåò áûòü, ýòî òàêîå ñî÷åòàíèå ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è ïðîöåññà
øèçîôðåíè÷åñêîãî? Ïîòîìó ÷òî, ñóäÿ ïî åãî
ðàííåìó äåòñêîìó ðàçâèòèþ, ýòî ñîîòâåòñò-
âóåò êðèòåðèÿì ñîöèàëüíîé îòãîðîæåííîñòè,
ñòåðåîòèïíîãî äâèæåíèÿ, áåãà, ñìåõ, íåîáû÷-
íûå èíòåðåñû. Èãðóøêè òîæå òèïè÷íûå. Ïðî-
ñòî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò, íó òàê ñëîæè-
ëîñü, ÷òî îí åùå è çàáîëåë øèçîôðåíèåé. — Äåò-
ñêèé àóòèçì çàêàëèë åãî ïñèõèêó è ñäåëàë å¸
òîëåðàíòíîé ê î÷åíü ñòðàííûì ïåðåæèâàíèÿì
ïñèõîçà, äà? — Íó, ìîæåò áûòü, ýòî íà òàêîé
ïî÷âå, äà. — Ïî÷åìó íåò? Òîæå èíòåðåñíàÿ
ìûñëü. Òî åñòü îí êàê áóäòî áû èììóíèçèðóåò
ïñèõèêó, äåëàåò åå áîëåå îáîðîíîñïîñîáíîé ê âîç-
äåéñòâèþ êàêèõ-òî òàì ãîëîñîâ èëè ÷åãî-òî åùå.
Îí âåäü íå âûïîëíÿåò áîëüøóþ ÷àñòü èìïåðà-
òèâíûõ ïðèêàçîâ. Äà? Ñìîòðèòå, îí îïèñûâàåò
äàëåêî íå âñå, äîòðîíóòüñÿ òàì, ÷òîáû ÷òî-òî íå
ïðîèçîøëî. ß òàê äóìàþ, ÷òî òàì ìíîãî ÷åãî
áûëî. Çàñòðåëèòü òàì êîãî-òî. Äà?

— À ìîæåò áûòü, îí õîäèë óæå ê ïñèõèàò-
ðó, è îí ïðèíèìàåò êàêóþ-òî òåðàïèþ, ïðîñòî
îá ýòîì íå ãîâîðèò? — Íåò. Ýòî áûëî åäèíñò-
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âåííûé ðàç ïåðåä áîëüíèöåé â ýòîì ãîäó, áóê-
âàëüíî çà ìåñÿö. Åìó ïðåäëîæèëè, à îí îòêàçàë-
ñÿ, è âñå, è ïîòîì ÏÍÄ, è áîëüøå íå áûëî.
Íåò-íåò. ß äóìàþ, ÷òî ðîäèòåëè íå îðèåíòèðîâà-
íû íà âðàíüå.

— Ìîæåò áûòü ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó
íåãî äîñòàòî÷íî âûñîêèé èíòåëëåêò è òîð-
ìîçíîé ïóòü òîæå áîëåå äëèííûé? Äàæå åñëè ó
íåãî êàêèå-òî äåôåêòíûå ìîìåíòû ïðèñóòñò-
âóþò. — Åùå îäíà èíòåðåñíàÿ ìûñëü.

— Íî êàê-òî ïîä ñîìíåíèåì åãî âûñîêèé èí-
òåëëåêò. Îí ãîâîðèë, ÷òî â óíèâåðñèòåòå
ñïðàâëÿëñÿ ïëþñ-ìèíóñ íîðìàëüíî, íî ëþáàÿ
êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà, êàêîé-íèáóäü ðåôå-
ðàò — îãðîìíûå òðóäíîñòè âîçíèêàëè ñ ýòèì,
ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê îòöó.
Êîãäà îí óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü… ó÷èòüñÿ íà
ïðîãðàììèñòà, ñ åãî ñëîâ, âñå áûëî ñîâñåì ïëîõî.
Ó íåãî äîëæíû áûëè áûòü ðåïåòèòîðû, îòåö
ïîñòîÿííî åìó ïîìîãàë. È â èòîãå, õîòü îí òàì
è èçó÷àë íåñêîëüêî ÿçûêîâ, íî îí èõ íèêàê íå
èçó÷èë. — Íî íàñêîëüêî ó íàñ íàïðÿìóþ êîððå-
ëèðóåò ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü ñ ïëîõèì èíòåëëåê-
òîì? ß çíàþ âåëèêîå ìíîæåñòâî óìíåéøèõ ëþ-
äåé, êîòîðûå åëå-åëå ó÷àòñÿ â óíèâåðñèòå-
òå. — Íó, ÿ äóìàþ, ÷òî åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðî-
ãðàììèðîâàíèè âîîáùå äàëåêè îò ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ. — Êàê Âû ìîæåòå ïðåäïîëàãàòü
ýòî? — Ïðîñòî, êîãäà Âû ñ íèì ðàçãîâàðèâàëè
íà ýòó òåìó, ñïðàøèâàëè, ÷òî áû îí õîòåë, îí
ãîâîðèò: «Íó, íàâåðíîå, äà, ìîæåò áûòü»,
ãäå-òî òàê. — Òåì íå ìåíåå, ìû íå ìîæåì îá
ýòîì çíàòü è áûòü óâåðåííûì â ýòîì íà 100%.
Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è àóòèñòîâ, åñëè ìû ãîâîðèì ïðî àó-
òèçì, âñåãäà ñêðûòû, îíè íèêîãäà íå íà ïîâåðõ-
íîñòè. Â ýòîì è ïðîáëåìà. Îíè òàê è ïðîæèâàþò
ñ ýòèì áîãàòåéøèì èíòåëëåêòóàëüíûì áàãàæîì,
êîòîðûé î÷åíü ÷àñòî îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì
è íåðåàëèçîâàííûì. — Íî îí ñàì ïðèçíàâàë,
÷òî ó÷èëñÿ îòêðîâåííî ïëîõî. È îí íå ñïðàâëÿë-
ñÿ ñ ïðîãðàììîé. — Ïðåêðàñíî. Êàê ìîæíî íîð-
ìàëüíî ó÷èòüñÿ, åñëè òåáå âñå âðåìÿ â áàøêó êà-
êèå-òî ãîëîñà ãîâîðÿò? Îíè îòâëåêàþò â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå. È ìíîãî ÷åãî åùå. Ïëþñ êî âñåìó,
÷åëîâåê ïîäâåðãàëñÿ äîâîëüíî ñåðüåçíûì, êàê
ìû çíàåì, èçäåâàòåëüñòâàì, äàæå ôèçè÷åñêèì,
åãî èçáèâàëè. Îí, ìîæåò, ïðîñòî ðåàëüíî, áóäó÷è
ðåáåíêîì, áîÿëñÿ õîäèòü â øêîëó. Ìîæåò, ïðîãó-
ëèâàë. — ß ïðî ýïèçîä, êîãäà îí ó÷èëñÿ íà ïðî-
ãðàììèñòà óæå, âòîðîå îáðàçîâàíèå. Â èíñòè-
òóòå. — Íó, åñòåñòâåííî. — Òàì âñå áûëî ÎÊ,
ñ åãî ñëîâ.

Âåäóùèé: Íó, ó íàñ, åùå ðàç ãîâîðþ, åñòü
î÷åíü ìíîãî äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðÿìî ìî-
ãóò ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ. Ïðåæäå
âñåãî, ïñèõîç, ñ êîòîðûì îí æèâåò. Íó, ïðåä-

ñòàâüòå ñåáå, êàê ìîæíî ñ ïîñòîÿííûì çâó÷àíèåì
ìûñëåé â ãîëîâå ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, ÿ íå çíàþ, çà-
íèìàòüñÿ, îáùàòüñÿ ñ êåì-òî, èìåòü êàêèå-òî
äåëà. Åìó ñëîæíî áûëî. ß ïûòàëñÿ ñåáå ïðåäñòà-
âèòü, ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü.

Â îáùåì, äðóçüÿ ìîè, ÿ õîòåë áû ïîáëàãîäà-
ðèòü 17-îå îòäåëåíèå çà ïðåêðàñíûé ðàçáîð, çà
ïðåêðàñíûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. È åñëè âäðóã
êîìó-òî ýòî ñëó÷àé ïîêàçàëñÿ àáñîëþòíî òèïè÷-
íûì, êëàññè÷åñêèì, èäåàëüíûì ïðÿì âàðèàíòîì
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè — âû ñåðüåçíûì îá-
ðàçîì îøèáàåòåñü. Ýòî íå òèïè÷íûé ïàðàíîèä-
íûé ïàöèåíò. Òå èç âàñ, êòî óæå ïîðàáîòàë â îò-
äåëåíèÿõ è âèäåëè ïàöèåíòîâ, íàñòîÿùèõ ïàðà-
íîèäíûõ ïàöèåíòîâ ñî ñòàæåì, ëå÷åíûõ èëè
íåëå÷åíûõ, — âû âèäåëè íàâåðíÿêà ñîâåðøåííî
äðóãèõ ëþäåé. Ïî-äðóãîìó îáùàþùèõñÿ, ïî-äðó-
ãîìó âûãëÿäÿùèõ, ïî-äðóãîìó ðåàãèðóþùèõ íà
òåðàïèþ, è òàê äàëåå.

Ó ýòîãî ïàöèåíòà î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ. Ïî
âñåì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì òåîðåòè÷åñêè îí
óêëàäûâàåòñÿ ïðÿìî êàê êëþ÷ ê çàìêó â êëèíè÷å-
ñêóþ êàðòèíó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ãäå âñå
ðàçâèâàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíî, ãäå âíà÷àëå áûëè
êàêèå-òî ôîðïîñò-ñèìïòîìû. Â ïðåìîðáèäå ó íàñ
áûëà ÿâíàÿ øèçîèäèÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà, êëàññè÷åñêèìè, ãäå ñíà÷àëà
ÇÏÐ, ïîòîì óñêîðåíèå. Ïðè÷åì, ïîòîì îïÿòü
î÷åíü íåðîâíîå, ñêàæåì òàê, ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå. Ïîòîì ðàííåå íà÷àëî â äîïóáåðòàòíîì âîç-
ðàñòå ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

È âîò ìû îæèäàåì, ÷òî â ðàííåì âîçðàñòå,
â þíîøåñêîì âîçðàñòå íà÷íåòñÿ ïàðàíîèäíàÿ
øèçîôðåíèÿ è áóäåò òå÷ü çëîêà÷åñòâåííî, íå
òîëüêî ñðåäíå, à, ñêîðåå, ãðóáîïðîãðàäèåíò-
íî, — è âäðóã íå âèäèì òàêîãî. Íàø ïàöèåíò, ïî
èäåå, íèêàêîãî èíñòèòóòà âîîáùå íå äîëæåí áûë
áû çàêîí÷èòü. Ãäå-òî â 17 – 18 ëåò, ïîñëå 11-é
ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ, îí äîëæåí áûë áû óæå
áûòü òÿæåëî èíâàëèäèçèðîâàííûì â èíòåðíàòå
ïàöèåíòîì, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
À ó íàñ âäðóã íà êàêîé-òî ìîìåíò ïîâðåæäàþùåå
ïñèõèêó äåéñòâèå øèçîôðåíèè îñòàíîâèëîñü.
Ñàìà øèçîôðåíèÿ òîæå çàñòûëà íà êàêîì-òî îï-
ðåäåëåííîì óðîâíå. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà ïåðåñòàëà ïðîãðåññèðîâàòü. Òîëüêî ïîñëåäíèå
äâà ãîäà îíà ïåðåñêî÷èëà íà ïàðàôðåííûé ðå-
ãèñòð. Äî ýòîãî âñå ýòî âðåìÿ îíà áûëà íà ïàðàíî-
èäíîì, ïðè÷åì, íà õîëîäíîì ïàðàíîèäíîì ðåãè-
ñòðå. Âðåìÿ îò âðåìåíè ó íåãî ïðîèñõîäèëè
âñïûøêè ïñèõîòè÷åñêèå, êîòîðûå âñåãäà áûëè
ñïðîâîöèðîâàíû êàêèì-òî îáñòîÿòåëüñòâîì,
òðàâìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì, ïîïàäàþùèì
â æåðíîâà åãî áðåäà è âîçáóæäàþùèì ýòîò ïñè-
õîç íà êàêóþ-òî ïðåçåíòàöèþ ñåáÿ. Êëàññè÷åñêèé
ïðèìåð — ýòî êîâèäíûé ïñèõîç, êîòîðûé ó íåãî
áûë, ÷òî âñå çîìáèðîâàíû, âñå ÷èïèðîâàíû è òàê
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äàëåå. Ýòî ïñèõîç, êîòîðûé âåçäå òðàíñëèðîâàë-
ñÿ èç âñåõ ýòèõ ÿùèêîâ. Äà, âñå ïåðåíåñëè ýòîò
ïñèõîç, è íàø ïàöèåíò òîæå. Îí ñåé÷àñ ñ èðîíè-
åé ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåò, ÿ ïðèâèëñÿ, ó ìåíÿ òàì
âñå íîðìàëüíî, ó ìåíÿ òàì íåò ÷èïà, íèêòî ìíîé
íå óïðàâëÿåò, âñå õîðîøî. Âîò âàì è âñå. Òî åñòü
ýòî íàçûâàåòñÿ, è ó òåõ, ó êîãî åñòü ýòîò äèàã-
íîç, — øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Äèàãíîç òà-
êîé åñòü — øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Øèçîô-
ðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò ëèáî ó øèçîòèïè-
êà ñ F 21, â âèäå êâàçèïñèõîçà íà êàêóþ-òî
ñèòóàöèþ ïñèõîòè÷åñêóþ, ïñèõîòðàâìèðóþùóþ,
êàê ïðàâèëî, è ïîòîì áûñòðî ïðîõîäèò. Áóêâàëü-
íî íåñêîëüêî äíåé, à ìîæåò áûòü, íåäåëü îíà
äëèòñÿ, êëèíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, è âñå.

Øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü ó øèçîèäà, òî åñòü ó ïàöèåíòà, íå ñòðàäàþ-
ùåãî øèçîôðåíèåé, íî â ðàìêàõ äåêîìïåíñàöèè
øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè îí ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ
â òàêèå íåêîððèãèðóåìûå áðåäîâûå ïåðåæèâà-
íèÿ. Â ìîìåíò, êîãäà åãî èíäóöèðóþò âñÿêèìè
çîìáî-, áðåäî-èñòîðèÿìè. È òðåòèé âàðèàíò øè-
çîôðåíè÷åñêîé ðåàêöèè — îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ
òîãäà, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïàðàíîèäíûì ïàöè-
åíòîì èëè ñ ïàöèåíòîì â ðåìèññèè, äîïóñòèì,
øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè èëè äàæå øèçîàô-
ôåêòèâíîãî ïñèõîçà â ðåìèññèè, — òîæå êàê ðå-
àêöèÿ ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âû, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïî÷âû, øèçîôðåíè÷åñêîé ïî÷âû íà êà-
êóþ-òî ñèòóàöèþ.

Î÷åíü èíòåðåñíàÿ äèññåðòàöèÿ áûëà çàùèùå-
íà íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Íàó÷íîì öåíòðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Èëüè-
íîé, ïîä íàó÷íûì êîíñóëüòèðîâàíèåì Àíàòîëèÿ
Áîëåñëàâîâè÷à Ñìóëåâè÷à. Îíà áûëà ïîñâÿùåíà
êàê ðàç òåìå øèçîôðåíè÷åñêèõ ðåàêöèé. Âñåì
ðåêîìåíäóþ ïî÷èòàòü, òàì î÷åíü õîðîøèé îáçîð
ëèòåðàòóðû, è îïèñàíèå ïîíÿòèÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ åñòü â ÌÊÁ-10, íî ìû ôàê-
òè÷åñêè íå èñïîëüçóåì åå äàæå â ëåêñèêîíå ñâî-
åì, íå ãîâîðÿ óæå îá èñòîðèÿõ áîëåçíè, î äèàãíî-
çàõ è òàê äàëåå. Ñàìà äèññåðòàöèÿ êðàñèâàÿ, òàì
3 – 4 êëàññèôèêàöèè, ÷åòêî îïèñàííûå, êîãäà
áûâàþò ýòè ðåàêöèè, ó êîãî îíè áûâàþò, ïî÷åìó,
è ÷òî ñ íèìè äåëàòü.

Â ýòîé ñâÿçè, ìû ïîíèìàåì ïðåêðàñíî, ÷òî äè-
àãíîç ýòîò ìåíÿòü íè â êîåì ñëó÷àå íå íàäî, õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî âîçìîæíà âòîðàÿ âîëíà ìîáèëèçà-
öèè, è òîãäà íàøåìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íóæíà
êàòåãîðèÿ «Ä». Ïðÿìî î÷åíü íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó
íåãî íà ïëå÷å áûë ÏÇÐÊ â òîò ìîìåíò, êîãäà åìó
àíòèõðèñò ñêàæåò, ÷òî äåëàòü ñ òåìè, êòî íå òàê
ñåáÿ âåäåò, èëè êàê-òî åùå. Ïîýòîìó ÿ çäåñü, åñòå-
ñòâåííî, óìûâàþ ðóêè è ïîëíîñòüþ ñîãëàøàþñü
ñ äèàãíîçîì îòäåëåíèÿ, ÷òî ýòî ïàðàíîèäíàÿ øè-

çîôðåíèÿ ñ áðåäîâûì ñèíäðîìîì. Íó, òóò ñëîæíî
ñêàçàòü, è ñ ïñåâäîãàëëþöèíîçîì, ñ àíòàãîíèñòè-
÷åñêèì, ñ ïàðàôðåííûì ýòàïîì óæå è òàê äàëåå.
Øèçîôðåíèÿ, âïåðâûå ïîëó÷èâøàÿ ãàëîïåðèäîë
è äàâøàÿ, íàêîíåö-òî, ìåäèêàìåíòîçíóþ ðåìèñ-
ñèþ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ìû èäåì â ñòîðîíó ìåäè-
êàìåíòîçíîé ðåìèññèè. Îí íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü
ïåðâûå ïðèçíàêè êðèòèêè ê ñâîåìó ïñèõîçó ñåãî-
äíÿ.

Íî, îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åò, ÿ íå ìîãó ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷àòü, ÷òî ìû èìååì äåëî ëèáî ñ øè-
çîôðåíè÷åñêîé ðåàêöèåé øèçîòèïè÷åñêîãî ïà-
öèåíòà, ëèáî äàæå ñ äåêîìïåíñàöèåé øèçîèäà.
Øèçîèäà-ïñèõîïàòà ñ áîëüøèìè áóðíûìè ôàí-
òàçèÿìè, êîòîðûå ïåðåñòàëè áûòü ôàíòàçèÿìè
â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè, íî òîëüêî-òîëüêî
îíè îáëè÷èëèñü â êàêóþ-òî èäåþ, äàëüøå íèêà-
êîé ïðîãðàäèåíòíîñòè øèçîôðåíè÷åñêîé íå ïî-
ëó÷èëè è çàñòûëè ó ýòîãî ïñèõîïàòà âîò â òàêîì
êàê áóäòî áû íåäîäåëàííîì, íåäîáðåäîâîì âèäå.
È îí ñ ýòèìè ôàíòàçèè â ñâîåì àóòèçìå áëàãîïî-
ëó÷íî óæèâàåòñÿ, ïðè÷åì, óæèâàåòñÿ ãîðàçäî
ëó÷øå, ÷åì åñëè áû ýòèõ ôàíòàçèé íå áûëî. Êàê
ýòî è áûâàåò ó øèçîèäîâ — îòíèìè ó íåãî ýòó èñ-
òîðèþ, è îí ìîæåò ðàññûïàòüñÿ, îí êàê ðàç ìîæåò
óéòè â äåôåêò èëè åùå âî ÷òî-òî. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÿ íå ìîãó èñêëþ÷àòü ýòîãî âàðèàíòà. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû óáåäèòåëüíî ýòî äîêàçàòü, èëè îäíî,
èëè äðóãîå, èëè òðåòüå, íàì íóæíî âðåìÿ. Êàê
ìèíèìóì, îäèí ãîä íàáëþäåíèÿ. È ìû ïîñìîò-
ðèì, ÷òî áóäåò ÷åðåç ãîä íà íàøåé òåðàïèè. Òà-
êîé áûñòðîé äèíàìèêè íà òåðàïèè… Äà, îí ïðè-
øåë ñþäà, îí âíèìàòåëüíî ñìîòðåë íà ýòîò ÷åð-
íûé ÿùèê, âíèìàòåëüíî îçèðàëñÿ ïî ñòîðîíàì,
íåñêîëüêî ðàç ïåðåñïðàøèâàë: «à ÷òî ýòî òóò ñî-
áðàëèñü?», è òàê äàëåå. — ß äóìàþ, ÷òî îí ïû-
òàåòñÿ åùå è äèññèìóëèðîâàòü. — Ìîæåò áûòü,
ÿ äóìàþ, ÷òî åìó âïîëíå äîñòàòî÷íî áóäåò äëÿ
ýòîãî ñîçíàíèÿ è èíòåëëåêòà. È åñëè ìû ÷åðåç
ãîä íå ïîëó÷èì îïÿòü íèêàêîé äèíàìèêè, è íàø
ïàöèåíò îñòàíåòñÿ â òàêîì æå ïðèìåðíî âèäå,
äîñòàòî÷íî êîìïåíñèðîâàííûì, ðàáîòàþùèì
â êîëëåêòèâå, ãäå íèêòî íå çàìå÷àåò òîãî, ÷òî îí
ñëóãà äüÿâîëà èëè òàì êîãî-òî åùå. Íèêòî íå çà-
ìå÷àåò ýòîãî. Òîãäà ìû ìîæåì ïîäóìàòü î çàìåíå
ýòîãî äèàãíîçà, â ñëó÷àå, êîíå÷íî, åñëè åìó ýòî íå
íàâðåäèò. Ïîêà ÿ äóìàþ, ÷òî íå ïîñòàâèòü äèàã-
íîç õóæå, ÷åì ïîñòàâèòü. Ïîòîìó ÷òî äèàãíîç åãî,
êàê ìèíèìóì, çàùèòèò. — Íàñ çàùè-
òèò. — È íàñ çàùèòèò, è åãî, ïðåæäå âñåãî. Çà-
ùèòèò è ñîöèàëüíî, è þðèäè÷åñêè, è òàê äàëåå,
âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ îí ìîæåò îêà-
çàòüñÿ. Ïîòîìó ýòîò ïàöèåíò î÷åíü èíòåðåñåí
è ëþáîïûòåí â ïëàíå äèíàìèêè ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Âîò, íàâåðíîå, âñå. Ñïàñèáî áîëüøîå âñåì.

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèÿ øèçîèäà?
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïðåïÿòñòâîâàíèå
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ íîðìû îá àäìèíèñòðàòèâíîé è óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà âîñïðåïÿòñòâî-
âàíèå â êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìå çàêîííîé äåÿòåëüíîñòè ìåäðàáîòíèêîâ ïî îêàçàíèþ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà, çàùèòà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 26 èþëÿ 2019 ã.
¹ 206-ÔÇ è ¹ 229-ÔÇ Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÔ
è Êîäåêñ ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ ïîïîëíèëèñü ðÿäîì íîâûõ ñîñòàâîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà çàùèòó æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
à òàêæå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþ-
ùèõ ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè. Â ÑÌÈ íåîä-
íîêðàòíî îñâåùàëèñü ñëó÷àè íàïàäåíèÿ íà ïðèå-
õàâøèé ïî âûçîâó ìåäïåðñîíàë1, ãèáåëè ïàöèåí-
òîâ â êàðåòå ñêîðîé ïîìîùè èç-çà îòêàçà
âîäèòåëåé â íàðóøåíèå Ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ ïðîïóñòèòü «ñêîðóþ». Ê òîìó ìîìåíòó
è â ÓÊ ÐÔ è â ÊîÀÏ ÐÔ óæå ñîäåðæàëèñü íîðìû
îá îòâåòñòâåííîñòè çà âîñïðåïÿòñòâîâàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè íàäçîðíûõ îðãàíîâ, ñóäåé, ïðîêóðî-
ðîâ, ñëåäîâàòåëåé, æóðíàëèñòîâ, ðåëèãèîçíûõ
îðãàíèçàöèé. Òåïåðü îáðàçîâàâøèéñÿ ïðîáåë
â çàêîíîäàòåëüñòâå óñòðàíåí.

Ïðåæäå âñåãî, äâà íîâûõ ñîñòàâà áûëè ââåäå-
íû â ñò. 115 è 119 ÓÊ ÐÔ. Îíè ïðåäóñìàòðèâàþò
ïîâûøåííóþ óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðî-
âüþ, âûçâàâøåãî êðàòêîâðåìåííîå ðàññòðîéñòâî
çäîðîâüÿ èëè íåçíà÷èòåëüíóþ ñòîéêóþ óòðàòó
îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè (ï. «ã» ÷. 2 ñò. 115 ÓÊ
ÐÔ), è óãðîçó óáèéñòâîì èëè ïðè÷èíåíèåì òÿæ-
êîãî âðåäà çäîðîâüþ, åñëè èìåëèñü îñíîâàíèÿ
îïàñàòüñÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé óãðîçû (÷. 2
ñò. 119 ÓÊ ÐÔ), ñîâåðøåííûå «â îòíîøåíèè
ëèöà èëè åãî áëèçêèõ â ñâÿçè ñ îñóùåñòâëåíèåì

äàííûì ëèöîì ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè èëè
âûïîëíåíèåì îáùåñòâåííîãî äîëãà». Óêàçàííûé
êâàëèôèöèðóþùèé ïðèçíàê ïðèìåíÿåòñÿ â îò-
íîøåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îäíîâðåìåííî çàêîíîäàòåëü óñèëèë ñàíêöèþ
çà îòêàç óñòóïèòü äîðîãó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåñïðå-
ïÿòñòâåííîãî ïðîåçäà «ñêîðîé» (÷. 2 ñò. 12.17
ÊîÀÏ ÐÔ).2 Íåïðåäîñòàâëåíèå ïðåèìóùåñòâà
â äâèæåíèè òðàíñïîðòíîìó ñðåäñòâó, èìåþùåìó
íàíåñåííûå íà íàðóæíûå ïîâåðõíîñòè ñïåöè-
àëüíûå öâåòîãðàôè÷åñêèå ñõåìû, íàäïèñè è îáî-
çíà÷åíèÿ, ñ îäíîâðåìåííî âêëþ÷åííûìè ïðî-
áëåñêîâûì ìàÿ÷êîì ñèíåãî öâåòà è ñïåöèàëüíûì
çâóêîâûì ñèãíàëîì — âëå÷åò íàëîæåíèå àäìè-
íèñòðàòèâíîãî øòðàôà â ðàçìåðå îò 3000 äî
5000 ðóáëåé èëè ëèøåíèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà ñðîê îò 3 ìåñÿöåâ
äî 1 ãîäà.

Êðîìå òîãî çàêîíîäàòåëü ââåë âçàèìîäîïîë-
íÿþùèå äðóã äðóãà àäìèíèñòðàòèâíóþ (ñò. 6.36
ÊîÀÏ ÐÔ) è óãîëîâíóþ (ñò. 1241 ÓÊ ÐÔ) îòâåòñò-
âåííîñòü çà âîñïðåïÿòñòâîâàíèå îêàçàíèþ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Âîñïðåïÿòñòâîâàíèå â êàêîé áû òî íè áûëî
ôîðìå çàêîííîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷. 2
ñò. 12.17 ÊîÀÏ ÐÔ, åñëè ýòî äåéñòâèå íå ñîäåð-
æèò ïðèçíàêîâ óãîëîâíî íàêàçóåìîãî äåÿíèÿ, —
âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà
â ðàçìåðå îò 4000 äî 5000 ðóáëåé. Äàííàÿ íîðìà,
êàê ñëåäóåò èç íàèìåíîâàíèÿ ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà ¹ 229-ÔÇ, íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ïðàâ
ãðàæäàí íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Òàê, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, çà ïåðèîä ñ 2010 ïî
2016 ã. â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1226 íàïàäå-
íèé íà ìåäðàáîòíèêîâ. 40 % æåðòâ íàïàäåíèé — ìå-
äèêè áðèãàä «ñêîðîé», åùå 7 % — âîäèòåëè «ñêîðîé»
(ñì. Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2017, 2 ìàðòà).

2 Îáÿçàííîñòü óñòóïèòü äîðîãó ìàøèíå ñêîðîé ïî-
ìîùè óñòàíîâëåíà ï. 3.2 ÏÄÄ.



Âîñïðåïÿòñòâîâàíèå â êàêîé áû òî íè áûëî
ôîðìå çàêîííîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åñëè
ýòî ïîâëåêëî ïî íåîñòîðîæíîñòè ïðè÷èíåíèå
òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà, âëå÷åò óæå
óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî ÷. 1 ñò. 1241 ÓÊ
ÐÔ. Ýòè äåÿíèÿ íàêàçûâàþòñÿ øòðàôîì â ðàçìå-
ðå äî 80 000 ðóáëåé èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé
ïëàòû èëè èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä
äî 6 ìåñÿöåâ, ëèáî îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê
äî 3 ëåò, ëèáî ïðèíóäèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà
ñðîê äî 2 ëåò, ëèáî àðåñòîì íà ñðîê äî 6 ìåñÿöåâ,
ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 2 ëåò.

Òî æå äåÿíèå, åñëè îíî ïîâëåêëî ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè ñìåðòü ïàöèåíòà, — íàêàçûâàåòñÿ îã-
ðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 4 ëåò, ëèáî ïðè-
íóäèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî 4 ëåò, ëèáî
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 4 ëåò (÷. 2 ñò. 1241

ÓÊ ÐÔ).
Îòâåòñòâåííîñòü çà ëþáîå ñîâåðøåííîå óãî-

ëîâíî íàêàçóåìîå äåÿíèå íàñòóïàåò ïðè óñëîâèè
íàëè÷èÿ â äåéñòâèÿõ (áåçäåéñòâèè) ëèöà ïðèçíà-
êîâ ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ. Ðàññìîòðèì ñîñòàâ
ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 1241 ÓÊ
ÐÔ.

Îñíîâíîé íåïîñðåäñòâåííûé îáúåêò ïðå-
ñòóïëåíèÿ — æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà (ïàöè-
åíòà). Ïàöèåíò — ýòî ôèçè÷åñêîå ëèöî, êîòîðî-
ìó îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èëè êîòî-
ðîå îáðàòèëîñü çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ó íåãî çàáîëåâà-
íèÿ è îò åãî ñîñòîÿíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûé îáúåêò — îáùåñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàêîííîé äåÿòåëüíîñòüþ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Ñîäåðæàíèåì îáúåêòèâíîé ñòîðîíû îñ-
íîâíîãî ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ (÷. 1) ÿâëÿåòñÿ íà-
ìåðåííîå ñîçäàíèå ïîìåõ (â ëþáîé ïîâåäåí÷å-
ñêîé ôîðìå) äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì ïîìîùè ïàöèåíòó, ñëåäñòâèåì ÷åãî
ÿâèëîñü íàñòóïëåíèå ïîñëåäñòâèé â âèäå òÿæêî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà. Íàñòóïëåíèå ñìåð-
òè ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðóþùèì ïðè-
çíàêîì ýòîãî ïðåñòóïëåíèÿ (÷. 2).

Çàêîí íå ðàñêðûâàåò ïîíÿòèå «âîñïðåïÿòñò-
âîâàíèå», íå óñòàíàâëèâàåò ïåðå÷åíü îáðàçóþ-
ùèõ åãî îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé (áåçäåé-
ñòâèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðåïÿòñòâîâàíèå ìî-
æåò âûðàæàòüñÿ â ëþáûõ ôîðìàõ: â óäåðæàíèè
ìåäðàáîòíèêà, ïîïûòêàõ ëþáûì ñïîñîáîì, â ò.÷.
ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ èëè óãðîç, íå
ïóñòèòü áðèãàäó â ïîäúåçä, êâàðòèðó, ñîçäàíèè
èíûõ ïðåïÿòñòâèé, áàðüåðîâ è ñëîæíîñòåé â äî-
ïóñêå ê ïàöèåíòó, ïîïûòêàõ ïîìåøàòü ìåäðàáîò-
íèêàì ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà, ïðîâåäåíèè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, èñïîëü-
çîâàíèè ìåäîáîðóäîâàíèÿ, ñîïðîâîæäåíèè
ïàöèåíòà â ìàøèíó «ñêîðîé».

Âîñïðåïÿòñòâîâàíèå ìîæåò áûòü: à) íà÷àëó
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è á) ïðîäîëæå-
íèþ óæå íà÷àâøåãîñÿ åå îêàçàíèÿ.

Ñïîñîá ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ íà êâàëè-
ôèêàöèþ ñîäåÿííîãî íå âëèÿåò, îäíàêî, êàê è õà-
ðàêòåð äåéñòâèé, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ó÷èòû-
âàåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè âèíîâíîìó íàêàçàíèÿ.

Ïîä äåéñòâèå ñò. 1241 ÓÊ ÐÔ ïîäïàäàåò îòêàç
óñòóïèòü äîðîãó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåñïðåïÿòñò-
âåííîãî ïðîåçäà «ñêîðîé». Òåðìèí «óñòóïèòü äî-
ðîãó» îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïðèáëèæåíèè àâòîìîáè-
ëÿ «ñêîðîé» âîäèòåëü îáÿçàí íå íà÷èíàòü èëè âî-
çîáíîâëÿòü äâèæåíèå, íå ïðîäîëæàòü äâèæåíèå
è íå îñóùåñòâëÿòü ìàíåâð â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ýòî âûíóäèò ìàøèíó ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îáî-
çíà÷åíèÿìè, ïðîáëåñêîâûì ìàÿ÷êîì è ñïåöñèã-
íàëàìè èçìåíèòü òðàåêòîðèþ èëè ñêîðîñòü äâè-
æåíèÿ â íàìå÷åííîì íàïðàâëåíèè.

Äàííîå ïðåñòóïëåíèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê
â ñîâåðøåíèè àêòèâíûõ äåéñòâèé, òàê è â âîç-
äåðæàíèè îò ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèé (áåçäåéñò-
âèè), íàïðèìåð, â íå óñòðàíåíèè ïðåïÿòñòâèé
ïðè íàëè÷èè òàêîé âîçìîæíîñòè.

Âîñïðåïÿòñòâîâàíèå íàêàçóåìî, åñëè îíî ñî-
âåðøåíî â îòíîøåíèè èìåííî ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà. Ñîãëàñíî ï. 13 ÷. 1 ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê — ýòî ôèçè÷åñêîå ëèöî, êîòîðîå èìååò ìåäè-
öèíñêîå èëè èíîå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàåò â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè è â òðóäîâûå (äîëæíîñò-
íûå) îáÿçàííîñòè êîòîðîãî âõîäèò îñóùåñòâëå-
íèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ëèáî ôèçè÷å-
ñêîå ëèöî, ÿâëÿþùååñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëåì, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþ-
ùèì ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Êàê ñëåäóåò èç äèñïîçèöèè ñò. 1241 ÓÊ ÐÔ,
äåéñòâèÿ ìåäðàáîòíèêà äîëæíû áûòü:

1) íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûìè ñ åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, (íàõîäèòüñÿ â åå
ïðåäåëàõ), îáóñëîâëåííûìè íåîáõîäèìîñòüþ âû-
ïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïîäðàçóìåâàþùåé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå è (èëè) âîññòà-
íîâëåíèå çäîðîâüÿ è âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

2) çàêîííûìè, ò.å. ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâà-
íèÿì çàêîíà è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ.

Ïîñëåäíåå òðåáîâàíèå îñîáåííî àêòóàëüíî
ïðèìåíèòåëüíî ê îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ ìåäïåðñîíàëà «ñêî-
ðîé», êàê ïðàâèëî, ñîïðÿæåíû ñ ïðèíóæäåíèåì,
ïðèìåíåíèåì ê ïàöèåíòó íàñèëèÿ, îãðàíè÷åíè-
åì åãî ñâîáîäû è ò.ä. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ñî-
ïðîòèâëåíèå (ïðîòèâîäåéñòâèå) äåéñòâèÿì ìåä-
ðàáîòíèêà, íîñÿùèì íåïðàâîìåðíûé õàðàêòåð,
ìîæåò áûòü îöåíåíî êàê ïðàâîìåðíîå.

Ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
ñò. 1241 ÓÊ ÐÔ, ÿâëÿåòñÿ íå ôîðìàëüíûì (êîãäà
äëÿ êâàëèôèêàöèè äîñòàòî÷íî ëèøü ñàìîãî ôàê-
òà âîñïðåïÿòñòâîâàíèÿ áåç íàñòóïëåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî îãîâîðåííûõ â çàêîíå ïîñëåäñòâèé),
à ìàòåðèàëüíûì. Òî åñòü íàñòóïëåíèå ïîñëåä-
ñòâèé â âèäå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà
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ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì îñíîâíîãî ñî-
ñòàâà äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, à íàñòóïëåíèå
ñìåðòè ïàöèåíòà — îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñîñòàâà. Áåç íàñòóïëåíèÿ
òàêîâûõ ðå÷ü ìîæåò èäòè î ïðèâëå÷åíèè ëèöà
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò. 6.36
èëè ÷. 2 ñò. 12.17 ÊîÀÏ ÐÔ, â ò.÷. â ñëó÷àÿõ, êîãäà
çäîðîâüþ ïàöèåíòà ïðè÷èíåí âðåä ñðåäíåé òÿ-
æåñòè èëè ëåãêèé âðåäà çäîðîâüþ, à òàêæå â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå ïîñòðàäàë.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ñò. 1241

ÓÊ — îêàçàíèå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ýêñ-
òðåííîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè3. Ýêñòðåííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïðè âíåçàïíûõ
îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ, îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ óã-
ðîçó æèçíè ïàöèåíòà. Íåîòëîæíàÿ — îêàçûâàåò-
ñÿ ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîñòîÿ-
íèÿõ, îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áåç
ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîçû æèçíè ïàöèåíòà.

Êâàëèôèöèðóþùèìè ïðèçíàêàìè òÿæêîãî
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, ÿâëÿ-
þòñÿ: âðåä, îïàñíûé äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà; ïîòåðÿ
çðåíèÿ, ðå÷è, ñëóõà ëèáî êàêîãî-ëèáî îðãàíà èëè
óòðàòà îðãàíîì åãî ôóíêöèé; ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè; ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; çàáîëåâà-
íèå íàðêîìàíèåé ëèáî òîêñèêîìàíèåé; íåèçãëà-
äèìîå îáåçîáðàæèâàíèå ëèöà; çíà÷èòåëüíàÿ
ñòîéêàÿ óòðàòà îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè íå ìå-
íåå ÷åì íà îäíó òðåòü; ïîëíàÿ óòðàòà ïðîôåññèî-
íàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè.4

Ïðè ýòîì äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà ïðè÷èí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì) âè-
íîâíîãî è íàñòóïëåíèåì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñò-
âèé â âèäå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà
(÷. 1) èëè åãî ñìåðòè (÷. 2). Îòñóòñòâèå ïðè÷èí-
íîé ñâÿçè áóäåò îçíà÷àòü è îòñóòñòâèå ñîñòàâà
ïðåñòóïëåíèÿ.

Âîñïðåïÿòñòâîâàíèå îêàçàíèþ ïëàíîâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, íå ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ óãðîçîé æèçíè ïàöèåíòà, íå òðåáóþ-
ùèõ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, è îòñðî÷êà îêàçàíèÿ êîòîðîé íà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ íå ïîâëå÷åò çà ñîáîé óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, óãðîçó åãî æèçíè è çäîðî-
âüþ, ìîæåò âëå÷ü àäìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñò-
âåííîñòü.

Ìåñòî (îáñòàíîâêà) ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè:

– âíå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (ïî ìåñòó
âûçîâà áðèãàäû «ñêîðîé», â ò.÷. ñêîðîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå

â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ïðè ìåäèöèíñêîé ýâà-
êóàöèè, ïðè îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð);

– àìáóëàòîðíî (â óñëîâèÿõ, íå ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ), â ò.÷. íà äîìó ïðè âûçîâå ìåä-
ðàáîòíèêà;

– â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (â óñëîâèÿõ, ïðåäó-
ñìàòðèâàþùèõ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷å-
íèå â äíåâíîå âðåìÿ, íî íå òðåáóþùèõ êðóãëîñó-
òî÷íîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ);

– ñòàöèîíàðíî (â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ
êðóãëîñóòî÷íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷å-
íèå).

Ñóáúåêò ïðåñòóïëåíèÿ — âìåíÿåìîå ëèöî,
äîñòèãøåå 16-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò. 1241 ÓÊ
ÐÔ ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû âîäèòåëè òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ, ñîñåäè, ðîäñòâåííèêè, ñóïðóã ïàöè-
åíòà, åñëè îíè áóäóò ñîçíàòåëüíî ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàáîòå ìåäèêîâ, ìåøàÿ èì îêàçûâàòü ïàöèåíòó
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà ïðåñòóïëåíèÿ
ïðåäïîëàãàåò âèíó â ôîðìå ïðÿìîãî èëè êîñâåí-
íîãî óìûñëà â îòíîøåíèè ñîâåðøåííîãî äåÿíèÿ,
ñîçäàâøåãî ïðåïÿòñòâèÿ îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è íåîñòîðîæíóþ ôîðìó âèíû (ëåãêî-
ìûñëèå èëè íåáðåæíîñòü) â îòíîøåíèè íàñòóï-
ëåíèÿ ïîñëåäñòâèé â âèäå òÿæêîãî âðåäà çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà (èëè åãî ñìåðòè). Ñëåäîâàòåëüíî,
ýòî ïðåñòóïëåíèå ñ äâîéíîé ôîðìîé âèíû.

Ìîòèâ ïðåñòóïëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì ýëåìåíòîì ñîñòàâà äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ.
Âèíîâíûé äåéñòâóåò (áåçäåéñòâóåò), ðóêîâî-
äñòâóÿñü ñâîèìè èíòåðåñàìè è ìîòèâàìè, íå
îñîçíàâàÿ âîçìîæíîñòè íàñòóïëåíèÿ òÿæêèõ äëÿ
çäîðîâüÿ (æèçíè) ÷åëîâåêà ïîñëåäñòâèé ëèáî
ðàññ÷èòûâàÿ íà èõ èçáåæàíèå.

Åñëè æå ëèöî ñîâåðøèëî ñâîè äåéñòâèÿ ñ íà-
ìåðåíèåì (ðàñ÷åòîì) ïðè÷èíèòü òÿæêèé âðåä
èëè ëèøèòü æèçíè ÷åëîâåêà ïóòåì ñîçäàíèÿ ñè-
òóàöèè íåñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, òî åãî äåéñòâèÿ áóäóò êâàëèôèöè-
ðîâàíû êàê óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî
âðåäà çäîðîâüþ èëè óáèéñòâî.

Âðà÷è-ïñèõèàòðû, â ò.÷. àìáóëàòîðíîãî çâåíà
è ðàáîòàþùèå â ñòàöèîíàðàõ, ìåäðàáîòíèêè,
âõîäÿùèå â áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, à òàêæå ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè
äîëæíû ó÷èòûâàòü ðàññìîòðåííûå âûøå ïîëî-
æåíèÿ çàêîíà. Ìû ñîçíàòåëüíî îòñðî÷èëè ïóáëè-
êàöèþ â ÍÏÆ êîììåíòàðèÿ ê äàííûì ñòàòÿì
ÊîÀÏ è ÓÊ ÐÔ â íàäåæäå ïðîèëëþñòðèðîâàòü
åãî ñëó÷àÿìè ïðèâëå÷åíèÿ âèíîâíûõ ê îòâåòñò-
âåííîñòè. Íî, ê ñîæàëåíèþ èëè ê ñ÷àñòüþ, ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà ïî äàííîé êàòåãîðèè
äåë åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü. Áóäåì íàäååòñÿ, ÷òî
óêàçàííûå íîðìû îêàæóò õîòÿ áû ïðåâåíòèâíîå
âëèÿíèå â ïëàíå ïðåäîñòåðåæåíèÿ îò íåçàêîí-
íûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè âðà÷åé è èõ ïàöèåí-
òîâ.

Þ. Í. Àðãóíîâà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

3 Ñì. ÷. 4 ñò. 32 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè».

4 Ñì. Ïðàâèëà îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà,
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà (óòâ. ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 17 àâãóñòà 2007 ã. ¹ 522).
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Ñåðãåé Ìîõíàòêèí — ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà
èçâåñòíîãî ïðàâîçàùèòíèêà

Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ Ìîõíàòêèí (06.03.1954,
Èæåâñê — 28.05.2020, Ìîñêâà) — ðîññèéñêèé ïî-
ëèòè÷åñêèé àêòèâèñò è ïðàâîçàùèòíèê.

Ñåðãåé Ìîõíàòêèí ïðèøåë â ïðàâîçàùèòíîå
äâèæåíèå äàëåêî íå ñðàçó, à ñòîëêíóâøèñü ñ ãðó-
áîé íåñïðàâåäëèâîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåäîïðåäåëè-
ëà òðàåêòîðèþ åãî äàëüíåéøåé æèçíè.

Ðîäèâøèñü â ñåìüå ìóçûêàíòîâ, îí íå çàõîòåë
èäòè ïî ñòîïàì ðîäèòåëåé è ïîëó÷èë íåñêîëüêî
âûñøèõ îáðàçîâàíèé: çàêîí÷èë Èæåâñêèé ìåõà-
íè÷åñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè ïðîãðàì-
ìèñò è îäíîâðåìåííî ñ îòëè÷èåì Âå÷åðíèé óíè-
âåðñèòåò ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ. Òðåòèé ÂÓÇ —
Òþìåíñêèé èíäóñòðèàëüíûé èíñòèòóò, â êîòî-
ðîì îí îáó÷àëñÿ â ñâÿçè ñ ðàáîòîé íà íåôòÿíîì
ìåñòîðîæäåíèè íà Êðàéíåì Ñåâåðå, îí íå çàêîí-
÷èë, óéäÿ ñ ïÿòîãî êóðñà.

Åãî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ðàçíîîáðàç-
íîé: îí ðàáîòàë êîððåñïîíäåíòîì ðåãèîíàëüíûõ
ÑÌÈ, ó÷àñòâîâàë âî âíåøíåýêîíîìè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîçäàâ íåñêîëüêî ïðåäïðèÿòèé çà ðó-
áåæîì, áûë ñîó÷ðåäèòåëåì Óäìóðòñêîé òîðãî-
âî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòû.

16.01.90 ã. îáðàùàëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó ÏÍÄ
â ñâÿçè ñ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé íà ðàáîòå ñ æà-
ëîáàìè íà íåäîâîëüñòâî ñîáîé, íåóâåðåííîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ïëîõîå ñàìî-
÷óâñòâèå ïî óòðàì. Â ïåðèîä ñ 18.01.90 ïî
31.01.90 íàõîäèëñÿ â Ðåñïóáëèêàíñêîé ÏÁ Èæåâ-
ñêà ñ äèàãíîçîì «èñòåðè÷åñêèé íåâðîç,
àñòåíî-ñóáäåïðåññèâíûé ñèíäðîì» ó ëè÷íîñòè,
«ïñèõîïàòèçèðîâàííîé» ïî ìîçàè÷íîìó òèïó».
Â ôåâðàëå 1990 ã. äâàæäû îáðàùàëñÿ ê ïñèõîòå-
ðàïåâòó ÏÍÄ, êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàë ñóáäå-
ïðåññèâíûé ñèíäðîì â ðàìêàõ øèçîèäíîé ïñèõî-
ïàòèè (èëè çàòÿíóâøåéñÿ ïñèõîãåííîé ðåàêöèè)
è âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. 24.09.90 ã. ïîñåòèë
ïñèõèàòðà ñ æàëîáàìè íà ïåðåæèâàíèå íåóäà÷è
â óñòàíîâëåíèè ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â 1998 ã. îáðàòèëñÿ â ñóä â ñâÿçè ñ ëèêâèäà-
öèé îðãàíèçîâàííîãî èì È×Ï «Êîìáè». Âî âðå-
ìÿ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ âåë ñåáÿ êîíôëèêòíî,
â ñâÿçè ñ ÷åì 07.07.1998 áûë íåäîáðîâîëüíî îñâè-
äåòåëüñòâîâàí ïñèõèàòðîì, êîòîðûé äèàãíîñòè-
ðîâàë «ïàðàíîéÿëüíóþ ïñèõîïàòèþ» ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ðàçâèòèå øèçîôðåíèè (îñíîâàíèåì äëÿ
ýòîãî ÿâèëîñü òî, ÷òî Ìîõíàòêèí ðàçãîâàðèâàë
ãðîìêèì ãîëîñîì, íå äàâàë ñóäüå ñëîâà, íå ïîääà-
âàëñÿ ïåðåóáåæäåíèþ, ññûëàÿñü íà çàêîíû, ðåçî-
íåðñòâîâàë î ïîëèòèêå, îáâèíÿë ïðåäñòàâèòåëåé

íàëîãîâîé ïîëèöèè â ïüÿíñòâå è íàðóøåíèè èìè
çàêîíîâ). Â äàëüíåéøåì, 11.07.98, Ìîõíàòêèí
äîáðîâîëüíî áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí ïñèõèàòðîì
ÏÍÄ, êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàë «ìîçàè÷íóþ ïñè-
õîïàòèþ ñ íåóñòîé÷èâîé äåêîìïåíñàöèåé» è îò-
ñóòñòâèå îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Â 2000 ãîäó äîáèâàëñÿ ÷åðåç ñóä ëåãàëèçàöèè
ðàáîòû îðãàíèçîâàííîãî èì ÇÀÎ «Êàìñêèå Áàí-
êè. Èíâåñòèðóþùàÿ Òðàñòîâàÿ Êîðïîðàöèÿ».
Â ñâÿçè ñ ýòîé àêòèâíîñòüþ 25.12.2000 ïñèõèàòð
ÏÍÄ îáðàòèëñÿ â ñóä ñ ïðîñüáîé î íåäîáðîâîëü-
íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè Ìîõíàòêèíà, îäíàêî
ñóäîì áûëî â ýòîì îòêàçàíî. 12.09.2001 â ñâÿçè
ñ óãîëîâíûì äåëîì (óäàðèë ìàéîðà ìèëèöèè, êî-
òîðûé 05.07.2001 ã. âûçâàë ê ñåáå Ìîõíàòêèíà
â ñâÿçè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè æàëîáàìè â ãîñîðãà-
íû) ïðîâåäåíà íåäîáðîâîëüíàÿ àìáóëàòîðíàÿ
ÑÏÝ â ÏÁ Èæåâñêà, äèàãíîñòèðîâàâøàÿ «ñóòÿæ-
íî-ïàðàíîéÿëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè» ñ óêàçà-
íèåì íà âìåíÿåìîñòü â îòíîøåíèè èíêðèìèíè-
ðóåìûõ äåÿíèé. Ñ 2002 ã. Ñ. Ìîõíàòêèí æèë
â Ìîñêâå, ó÷àñòâóÿ â àêöèÿõ ïðîòåñòà.
Â 2003 ãîäó, â ñâÿçè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îáðàùå-
íèÿìè Ìîõíàòêèíà â ðàçíûå ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíû î «ïðåñòóïíîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ» è «íåçàêîííîñòè åãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó» áûëà ïðîâåäåíà
ñòàöèîíàðíàÿ ÑÏÝ (30.06. - 24.07.2003) â Öåíòðå
èì. Ñåðáñêîãî. Äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîéÿëüíàÿ
øèçîôðåíèÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ îñîçíàâàòü Ìîõ-
íàòêèíûì ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè
â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ. Â ñâÿçè
ñ îòêàçîì îáâèíèòåëÿ îò óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâà-
íèÿ Ìîõíàòêèíà (29.10.2003), ðåøåíèå ñóäà
î ïðèçíàíèè Ìîõíàòêèíà íåâìåíÿåìûì è ïðè-
ìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà
ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì íå áûëî îñóùåñòâ-
ëåíî.

Â 2009 ã. âñþ ñòðàíó îáëåòåëè âèäåî, íà êîòî-
ðûõ âèäíî, êàê Ñåðãåé Ìîõíàòêèí ïûòàåòñÿ çà-
ùèòèòü íà Òðèóìôàëüíîé ïëîùàäè æåíùèíó,
êîòîðóþ ãðóáî èçáèâàþò ñèëîâèêè. Îí óòâåð-
æäàë, ÷òî íå ó÷àñòâîâàë òîãäà â ýòîé ïðîòåñòíîé
àêöèè, à ïðîñòî îêàçàëñÿ íåâîëüíûì ñâèäåòåëåì
èçáèåíèÿ. Íî 31 äåêàáðÿ 2009 ãîäà Ìîõíàòêèí
áûë àðåñòîâàí çà «ó÷àñòèå â ïðîòåñòíîé àêöèè
«Ñòðàòåãèÿ 31» íà Òðèóìôàëüíîé ïëîùàäè
â Ìîñêâå» çà èçáèåíèå ñåðæàíòà ìèëèöèè è îñó-

Èç äîñüå ýêñïåðòà 51



æä¸í íà 2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ çàêëþ÷åíèÿ â êîëîíèè
îáùåãî ðåæèìà. Íàõîäÿñü â êîëîíèè, Ìîõíàòêèí
îòñòàèâàë ñâîè ïðàâà è ïðàâà äðóãèõ çàêëþ÷¸í-
íûõ, çà ÷òî íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ íåïðàâî-
ìåðíûì íàêàçàíèÿì. Ðîññèéñêîå ïðàâîçàùèòíîå
ñîîáùåñòâî ïðèçíàëî åãî ïîëèòè÷åñêèì çàêëþ-
÷¸ííûì. 21 àïðåëÿ 2012 ãîäà Ìîõíàòêèí áûë ïî-
ìèëîâàí áåç ïðèçíàíèÿ âèíû óêàçîì ïðåçèäåíòà
ÐÔ.

Ñ 2012 ãîäà Ìîõíàòêèí — ðóêîâîäèòåëü Òâåð-
ñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ äâèæåíèÿ «Çà
ïðàâà ÷åëîâåêà», ýêñïåðò ýòîãî äâèæåíèÿ ïî âî-
ïðîñàì çàùèòû ïðàâ çàêëþ÷¸ííûõ, àâòîð ñòàòåé
â áëîãå ðàäèîñòàíöèè «Ýõî Ìîñêâû» è ðÿäà èí-
òåðíåò-èçäàíèé. Â 2013 ãîäó â êà÷åñòâå îáùåñò-
âåííîãî çàùèòíèêà ó÷àñòâîâàë â ïðîöåññàõ ïî
«Áîëîòíîìó äåëó» è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Ëàóðåàò
ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèè Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíê-
ñêîé ãðóïïû «Çà ìóæåñòâî, ïðîÿâëåííîå â çàùè-
òå ïðàâ ÷åëîâåêà».

31 äåêàáðÿ 2013 ãîäà, ðîâíî ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå
ïåðâîãî àðåñòà, Ìîõíàòêèí áûë âíîâü çàäåðæàí
âî âðåìÿ íåñàíêöèîíèðîâàííîé äåìîíñòðàöèè
íà Òðèóìôàëüíîé ïëîùàäè â Ìîñêâå, ãäå íàõî-
äèëñÿ â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîãî êîððåñïîíäåíòà
ãàçåòû «Çà ïðàâà ÷åëîâåêà».

Ïî îáâèíåíèþ â íàíåñåíèè ïîëêîâíèêó ïîëè-
öèè óäàðà êóëàêîì â ãîëîâó Ìîõíàòêèíó 11.09.14
áûëà ïðîâåäåíà àìáóëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ
ÑÏÝ, à çàòåì 22.09.14 – 08.10.14 — ñòàöèîíàðíàÿ
ÑÏÝ â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî. Äèàãíîñòèðîâàíî
ïàðàíîè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñîñòîÿ-
íèè êîìïåíñàöèè (F60.01 ïî ÌÊÁ-10). Â äåêàáðå
ïðèãîâîðåí ê ÷åòûðåì ñ ïîëîâèíîé ãîäàì çàêëþ-
÷åíèÿ. Íàõîäÿñü â êîëîíèè, íå ðàç æàëîâàëñÿ íà
ïûòêè, â 2016 ãîäó äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷èë
11 ìåñÿöåâ êîëîíèè çà îñêîðáëåíèå íà÷àëüíèêà
îòðÿäà. Êîãäà îí îòêàçàëñÿ ïðîéòè â àâòîçàê
è â çíàê ïðîòåñòà ëåã íà ïîë, åãî èçáèëè ñîòðóä-
íèêè àðõàíãåëüñêîé ÈÊ-4. Ïî åãî óòâåðæäåíèþ,
åìó ñëîìàëè ïîçâîíè÷íèê. Â òþðåìíîì âåäîìñò-
âå ýòî îòðèöàëè, íî çà êîíôëèêò è äåçîðãàíèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè êîëîíèè ñóä ïðèãîâîðèë åãî
â ìàðòå 2017 ã. åù¸ ê äâóì ñ ïîëîâèíîé ãîäàì
ñòðîãîãî ðåæèìà. Âî âðåìÿ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ
ïî ýòîìó ïÿòîìó óãîëîâíîìó äåëó Ìîõíàòêèí (â
ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ èñòöà è âàæíûõ äîïîëíè-
òåëüíûõ äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàùèòû
è îòêàçîì â èõ ïðåäîñòàâëåíèè è îòêàçîì îæè-
äàåìîãî íàïðàâëåíèÿ â ñîìàòè÷åñêóþ áîëüíèöó)
îñêîðáèë ñóäüþ â íåïðèëè÷íîé ôîðìå.
14.12.2018 ã. ñóä ïîñòàíîâèë îñâîáîäèòü Ìîõíàò-
êèíà èç-ïîä ñòðàæè. Îäíàêî â àâãóñòå 2019 ãîäà
åìó ïðåäúÿâèëè îáâèíåíèå, âìåíèâ, ïîìèìî ÷.2.
ñò.321 ÓÊ òàêæå íåóâàæåíèå ê ñóäó.

Âñå âðåìÿ, êîòîðîå Ñ. Ìîõíàòêèí ïðîâåë íà
ñâîáîäå, îí ñðàæàëñÿ ñ ñèñòåìîé, êîòîðàÿ
ñàìà ïîðîæäàåò ïðîòåñò íåðàâíîäóøíûõ
ê ïðîèçâîëó: âûñòóïàë îáùåñòâåííûì çàùèò-
íèêîì â ñóäàõ, ïóáëèêîâàë ñâîè çàìåòêè â ðåãèî-
íàëüíîé è ôåäåðàëüíîé ïðåññå, ó÷àñòâîâàë â àê-
öèÿõ ïðîòåñòà è ïðàâîçàùèòíûõ êîíôåðåíöèÿõ.
Îí ïîíèìàë, ÷òî ýòî íåðàâíàÿ áîðüáà, íî íå ìîã

îñòàíîâèòüñÿ. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,
óæå òÿæåëî áîëüíîé, ñ ïàëî÷êîé, îí íåîäíîêðàò-
íî ïîÿâëÿëñÿ â íàøåì îôèñå: âñåãäà àêêóðàòíî
îäåòûé, ïîäòÿíóòûé, íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, ñ íåèçìåííûì ìàëåíüêèì ïîäàðêîì,
è âñåãäà ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì. Îí
íå ìîã òåðïåòü ìàëåéøóþ íåñïðàâåäëèâîñòü
è îòâàæíî áðîñàëñÿ íà çàùèòó ëþäåé, ïðàâà êî-
òîðûõ, ïî åãî ìíåíèþ, áûëè íàðóøåíû, äàæå
åñëè ñàìè îíè áûëè íå ãîòîâû áîðîòüñÿ. Åãî íà-
çûâàëè Äîí Êèõîòîì ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ.

Åìó áûëî 66 ëåò, îí ìå÷òàë ïîëó÷èòü þðèäè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíî çà-
ùèùàòü ëþäåé â ñóäå. Â êîíöå 2019 ãîäà èç-çà
ïîñëåäñòâèé òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà ïîòåðÿë ñïî-
ñîáíîñòü õîäèòü è áûë ïðîîïåðèðîâàí. Ñëåäóþ-
ùèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Ìîõíàòêèí ïðîâ¸ë
â áîëüíèöå, ãäå 28 ìàÿ 2020 ãîäà ñêîí÷àëñÿ.

Îí óìåð îò òÿæåëîé áîëåçíè, âîçíèêøåé ïî-
ñëå ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà, ïîëó÷åííîãî èì
â ó÷ðåæäåíèè ÔÑÈÍ. Íèêòî íå áûë íàêàçàí.
Óãîëîâíîå äåëî õîòåëè çàêðûòü, îäíàêî ðîäñò-
âåííèêè âîñïðîòèâèëèñü, íàäåÿñü äîêàçàòü íå-
âèíîâíîñòü Ñ. Ìîõíàòêèíà è, òàêèì îáðàçîì, ïî-
ñìåðòíî ðåàáèëèòèðîâàòü åãî.

Íå óòðóæäàÿ ñåáÿ ñáîðîì äîïîëíèòåëüíûõ äî-
êàçàòåëüñòâ ïî äåëó, ñóä â îêòÿáðå 2021 ã. íàçíà-
÷èë ïîñìåðòíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó Ìîõíàòêèíà. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ýêñïåðòû âûíåñëè çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
«Ìîõíàòêèí Ñ. Å. âî âðåìÿ èíêðèìèíèðóåìîãî
åìó äåÿíèÿ è â ïåðèîä ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëå-
äîâàíèÿ äåëèêòà ñòðàäàë ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì â ôîðìå ïàðàíîèäíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè (F.60.01 ïî ÌÊÁ-10), êîòîðîå íå îòíîñèòñÿ
ê êàòåãîðèè õðîíè÷åñêèõ âðåìåííûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñëàáîóìèÿ è èíûõ áîëåçíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé ïñèõèêè». Îíè òàêæå óêàçàëè,
÷òî Ìîõíàòêèí «íå ìîã â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè è ïî ñâî-
åìó ñîñòîÿíèþ íóæäàëñÿ â ïðèìåíåíèè ê íåìó
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
â âèäå àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ó ïñèõèàòðà».

Òàêèì îáðàçîì, åñëè áû íå ñìåðòü, Ñåðãåþ
Ìîõíàòêèíó ïðåäñòîÿëî è îòáûâàòü íàêàçàíèå,
è ïðîõîäèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ó ïñèõè-
àòðà.

Â äèàãíîçàõ, âûñòàâëÿâøèõñÿ Ñåðãåþ Ìîõ-
íàòêèíó, ôèãóðèðóþò «ïàðàíîéÿëüíàÿ ïñèõîïà-
òèÿ», «ïàðàíîè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè», «ïà-
ðàíîèäíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè». Ýòî êàæóùèéñÿ
ñëîâåñíûé ðàçíîáîé, çà èñêëþ÷åíèåì äèàãíîçà
«øèçîôðåíèè» â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî. Øèðî-
êîé îáùåñòâåííîñòè âàæíî ðàçúÿñíÿòü, ÷òî êðàé-
íå íåóäà÷íîå îáîçíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòèãìà-
òèçàöèè è ðàñøèðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè ïàðàíî-
èäíîãî ñèíäðîìà, ò.å. áîëåçíè, à íå ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îáúåäèíÿåò è ñìå-
øèâàåò äâà ðàçíûõ âèäà: «ïàðàíîèäíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè» â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå
è ÌÊÁ, âìåñòî «ïàðàíîéÿëüíîãî ðàññòðîéñòâà

52 Èç äîñüå ýêñïåðòà



(èëè ðàçâèòèÿ) ëè÷íîñòè» â íåìåöêîé è îòå÷åñò-
âåííîé ëèòåðàòóðå. «Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè» â ÌÊÁ (ò.å. âèä ïñèõîïàòèè, ïåðåèìå-
íîâàííûé äëÿ äåñòèãìàòèçàöèè) ñìåøèâàåò ëþ-
äåé ñ ïîäîçðèòåëüíîñòüþ è òîëüêî ñâåðõöåííî-
ñòÿìè ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ è ÷ðåçâû÷àéíî íà-
ñòîé÷èâûõ, â òîì ÷èñëå â ïðàâîçàùèòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ó Ìîõíàòêèíà ïîäîçðèòåëüíîñòè
â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, êîòîðûìè ìû ðàñïî-
ëàãàëè, íå îòìå÷àëîñü. Ìû äàâíî ïðèçûâàëè
ê àäåêâàòíîìó èìåíîâàíèþ òàêîãî äèàãíîçà, ÷òî
íå ìåíÿåò øèôð ÌÊÁ. Êëàññè÷åñêîå îïðåäåëå-
íèå Êóðòà Øíàéäåðà ïñèõîïàòèè íå îáèäíî: ýòî
ëþäè, êîòîðûå «çàòðóäíÿþò æèçíü ñåáå è/èëè îê-
ðóæàþùèì».

Ïðîô. À. Ï. Êîöþáèíñêèé ïî çàïðîñó àäâîêà-
òà ïîäãîòîâèë êðèòè÷åñêóþ ðåöåíçèþ íà ïî-
ñìåðòíóþ ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó Ñåðãåÿ Ìîõíàòêèíà, ïðîàíàëèçèðî-
âàâ ïðè ýòîì è äàííûå ÑÏÝ 2014 ã. è äðóãèå äî-
ïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû, îäíàêî ñóä íå ïðèíÿë
åå âî âíèìàíèå. Êàê îòìåòèë àäâîêàò Ëåîíèä
Êðèêóí, ñóä ó÷åë òîëüêî äîâîäû ïðîêóðàòóðû,
à ê äîêàçàòåëüñòâàì, ïðåäîñòàâëåííûì ñòîðîíîé
çàùèòû, îòíåññÿ «êðèòè÷åñêè».

Â 2022 ãîäó Èñàêîãîðñêèé ðàéîííûé ñóä Àð-
õàíãåëüñêà ïðåêðàòèë óãîëîâíîå äåëî â ñâÿçè ñî
ñìåðòüþ îáâèíÿåìîãî. Âåðäèêò — «âèíîâåí»
è íóæäàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 23 àïðåëÿ 2022 ãîäà

Ìíîþ, Êîöþáèíñêèì Àëåêñàíäðîì Ïåòðîâè-
÷åì, âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, îáðàçîâàíèå âûñøåå,
ñòàæ ðàáîòû âðà÷à-ïñèõèàòðà — 57 ëåò, ïðîôåñ-
ñîðîì, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíûì íà-
ó÷íûì ñîòðóäíèêîì îòäåëåíèÿ áèîïñèõîñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
Íàöèîíàëüíîãî Ìåäèöèíñêîãî Èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî Öåíòðà ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà, íà îñíîâàíèè çàïðîñà îò àäâîêà-
òà Ñèäîðîâà Èëüè Ëüâîâè÷à, èìåþùåãî ðåãèñò-
ðàöèîííûé ¹ 77/12063, îñóùåñòâëÿþùåãî
äåÿòåëüíîñòü â àäâîêàòñêîì êàáèíåòå Ñèäîðî-
âà È. Ë. ¹ 77/3-3780, ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ïðåäñòàâëåííûõ èì ìàòåðèàëîâ â îòíîøåíèè
Ìîõíàòêèíà Ñåðãåÿ Åâãåíüåâè÷à.

Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòà, ïðåäó-
ñìîòðåííûå ñò. 58 ÓÏÊ ÐÔ, èçâåñòíû è ïîíÿòíû.

Îá îòâåòñòâåííîñòè çà äà÷ó çàâåäîìî ëîæíîãî
çàêëþ÷åíèÿ ïî ñò. 307 ÓÊ ÐÔ èçâåñòíî è ïîíÿò-
íî, ãîòîâ îòâå÷àòü çà ñâî¸ çàêëþ÷åíèå.

Íà èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

1. Èìåþòñÿ ëè â çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñ-
ïåðòîâ ¹ 179 îò 24.02.2022 ã. (ïîñìåðòíàÿ ýêñ-
ïåðòèçà) (äàëåå — çàêëþ÷åíèå ¹ 179 èëè ýêñ-
ïåðòèçà 2022 ã.) êàêèå-ëèáî îøèáêè, ïðèâåäøèå
ê íåâåðíûì âûâîäàì?

2. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, óêàçàííûå â çàêëþ-
÷åíèè ¹179, ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè èëè íåäîñòàòî÷-
íûìè?

3. Â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ ¹ 179 èñïîëüçó-
åòñÿ äðóãîå çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî îò 8 îêòÿáðÿ 2014 ãîäà
¹ 929, ÿâëÿåòñÿ ëè çàêëþ÷åíèå Öåíòà èì. Ñåðá-
ñêîãî îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùåãî çàêëþ÷åíèÿ
¹ 179? Åñëè äà òî, ÷òî äàëî îñíîâàíèå ñäåëàòü
ïðîòèâîïîëîæíûå âûâîäû â 2022 ãîäó?

4. Â âûâîäàõ çàêëþ÷åíèÿ Öåíòðà èì. Ñåðá-
ñêîãî óêàçûâàåòñÿ íà «êîìïåíñàöèîííîå» ñîñòîÿ-
íèå ïîäýêñïåðòíîãî. Îäíàêî â âûâîäàõ çàêëþ÷å-
íèÿ îò 2022 ãîäà óæå «äåêîìïåíñàöèîííîå»,
îáîñíîâàí ëè òàêîé ïðîòèâîïîëîæíûé âûâîä?

5. Â çàêëþ÷åíèè îò 2022 ãîäà ïðèâîäÿòñÿ
ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ (ñòð. 28) ëþäåé, íàáëþ-
äàâøèõ ïîäýêñïåðòíîãî ïîñëå 2014 ãîäà, ÿâëÿ-
þòñÿ ëè äàííûå ïîêàçàíèÿ çíà÷èìûìè äëÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ? Åñëè äà òî, î ÷¸ì
îíè ñâèäåòåëüñòâóþò?

Íà èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíû:
1. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 179 îò

24.02.2022 ã. (ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà).
2. Çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 08.10.2014 ã.
¹ 929.

3. Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà Âåíãåðà À. Ë.,
ïñèõîëîãà, äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà, ïî çàïðîñó àäâîêàòà Êðèêóíà Ë. Ë, îò
29.04.2021 ã.

4. Àóäèîçàïèñè ñóäåáíîãî äîïðîñà ýêñïåð-
òà-ïñèõèàòðà Ãîëüäôàéíà Â. Ã.

Èññëåäîâàíèå ìíîþ, Êîöþáèíñêèì À. Ï., ïðî-
âîäèëîñü ñ 7 àïðåëÿ 2022 ãîäà ïî 23 àïðåëÿ
2022 ãîäà.

Îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ.
Â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 179 îò

24.02.2022 ã. (ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçå) èìåþòñÿ
ñóùåñòâåííûå îøèáêè, ïðèâåäøèå ê íåâåðíûì
âûâîäàì.

Â ÷àñòíîñòè, êàñàþùèåñÿ òàê íàçûâàåìîãî áà-
çîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà Ìîõíàòêèíà.

Íà îñíîâàíèè èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè î ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ Ìîõíàòêèíà (òî åñòü
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ ñ íèì ðàíåå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ) ìåäèöèíñêèì ïñèõî-
ëîãîì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ÃÁÓÇ ÀÎ «ÀÊÏÁ» Î. Ã. Îïðèòîâîé è çàâåäóþ-
ùèì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ÃÁÓÇ ÀÎ «ÀÏÊÁ» À. À. Òðîïîâîé 24 ôåâðàëÿ
2022 ã. áûë ñîñòàâëåí «áàçîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîðòðåò Ìîõíàòêèíà». Îäíàêî ïðè ýòîì:

1) Îäíà ÷àñòü ïåðå÷èñëÿåìûõ â «áàçîâîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîðòðåòå Ìîõíàòêèíà» ëè÷íî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê íå ôèêñèðîâàëàñü è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íå îòìå÷àëàñü ïñèõîëîãàìè ïðè ïðè-
æèçíåííîì íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ Ìîõ-
íàòêèíûì. Òàê, â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè îáîèõ
çàêëþ÷åíèé 2014 è 2022 ãîäîâ (îòðàæàþùåé
ïðèæèçíåííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè Ìîõ-
íàòêèíà) îòñóòñòâóþò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êî-
òîðûå ïðèñóòñòâóþò â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè
ýêñïåðòèçû 2022 ãîäà, êàê: ãèïîñòåíè÷åñêèå ÷åð-
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òû õàðàêòåðà, ñêëîííîñòü ê ñèñòåìàòèçàöèè
ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîé
ëîãèêè, íåêîòîðîå ïðåâûøåíèå ãðàíèö íîðìû
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (ïðè ýòîì ñîäåðæà-
òåëüíî íå ðàñêðûò òåðìèí «íåêîòîðîå ïðåâûøå-
íèå», â òîì ÷èñëå — óðîâåíü åãî âûðàæåííîñòè).

2) Äðóãàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
Ìîõíàòêèíà, îòìå÷àâøèõñÿ ðàíåå ïñèõîëîãàìè,
îáñëåäîâàâøèìè åãî, è îòðàæåííàÿ â èññëåäîâà-
òåëüñêîé ÷àñòè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ
2022 ãîäà, â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè áûëà ýêñïåð-
òàìè Îïðèòîâîé è Òðîïîâîé ïðîèãíîðèðîâàíà è,
â ñèëó ýòîãî, íå ïîëó÷èëà îòðàæåíèÿ â «áàçîâîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîðòðåòå Ìîõíàòêèíà». Ñðåäè
ïðî÷èõ õàðàêòåðèñòèê îñòàëèñü íå îòìå÷åííû-
ìè: èçáèðàòåëüíîñòü â âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè;
ñîõðàíåíèå âîëåâûõ íàìåðåíèé ïðè äîñòèæåíèè
öåëè; óïîðñòâî, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé; ïîäáîð êðóãà îáùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèçíàíèåì åãî (Ìîõíàòêèíà) çíà÷èìîñòè; îò-
ñóòñòâèå êîíôëèêòîâ â êîëëåêòèâå îñóæä¸ííûõ;
ñòðåìëåíèå ñêðûòü äåôåêòû ñâîåãî õàðàêòåðà;
íàëè÷èå õîðîøåãî ñàìîêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ; íà-
ëè÷èå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå è íàñòîé-
÷èâîñòü ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè;
óðàâíîâåøåííîñòü; íåîðèãèíàëüíîñòü â ñóæäå-
íèÿõ; èíèöèàòèâíîñòü; äîñòàòî÷íàÿ ðàçâèòîñòü
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè; ë¸ãêîå ïðèâûêàíèå ê íîâûì óñëîâèÿì è êîë-
ëåêòèâó; îáùèòåëüíîñòü.

Òàêæå Îïðèòîâîé è Òðîïîâîé â çàêëþ÷èòåëü-
íîé ÷àñòè áûëè ïðîèãíîðèðîâàíû è äðóãèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïåðå÷èñëåííûå
â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè èõ æå çàêëþ÷åíèÿ
2022 ãîäà, à èìåííî: Ìîõíàòêèí ïðîèçâîäèë áëà-
ãîïðèÿòíîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, ïðèíèìàë íà
ñåáÿ ðîëü ëèäåðà; áûë ñêëîíåí ê ïåðåîöåíêå ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè è ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì; áûë
ñâîáîäåí îò èçëèøíåé ðàçáîð÷èâîñòè ïî ïîâîäó
îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé íà ñâîè äåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ëþäåé; áûë ýíåðãè÷íûì è áûñòðûì
â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé è ðåøåíèè
ñâîèõ çàäà÷; áûë ñâîáîäåí â ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ,
÷òî âåëî ê óâåðåííîñòè â âûïîëíåíèè ïîñòàâëåí-
íîé öåëè è ýôôåêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
äåÿòåëüíîñòè.

3) Òðåòüÿ ÷àñòü ïåðå÷èñëÿåìûõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îòìå÷àþò ýêñïåðòû,
â òîì èçëîæåíèè, êàê îíè ïðåäñòàâëåíû â çàêëþ-
÷åíèè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåîïðàâäàííî ãèïåðáî-
ëèçèðîâàííûìè. Â ÷àñòíîñòè: ýêñïåðòàìè àêöåí-
òèðîâàíà â êà÷åñòâå çàñëóæèâàþùåé ñïåöèàëü-
íîãî âíèìàíèÿ òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà, êàê ñóáúåêòèâèçì îöåíîê è âîñïðèÿòèÿ
(ïðè òîì, ÷òî â íîðìå îöåíêè è âîñïðèÿòèå âñå-
ãäà ñóáúåêòèâíû ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñóòè); íåêîòîðûå âïîëíå âïèñûâàþùèåñÿ â ðàì-
êè ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû öåííîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ Ìîõíàòêèíà, èìåþùèå
äëÿ íåãî ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå (íàïðèìåð, íå-
òåðïèìîñòü ê òîìó, ÷òî îí èíòåðïðåòèðîâàë êàê
íåñïðàâåäëèâîñòü), êâàëèôèöèðîâàíû êàê

ñêëîííîñòè ê «çàñòðåâàíèþ» íà îòðèöàòåëüíî îê-
ðàøåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Îòâåò íà âòîðîé âîïðîñ (î ìåòîäàõ èññëå-
äîâàíèÿ).

Êëèíè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, êàñàþ-
ùèéñÿ îïèñàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà Ìîõíàòêèíà, ÿâëÿåòñÿ êîððåêòíûì.
Îäíàêî îñîáåííîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïî-
ñìåðòíîé ýêñïåðòèçå (2022 ã.) âûçûâàþò êðèòè-
÷åñêèå çàìå÷àíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â ýòîé ýêñïåðòè-
çå íå ïîëó÷èëà ñâîåãî öåëîñòíîãî êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è àíàëèçà
ðàçíîðå÷èâîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
î ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå Ìîõíàòêèíà (ìåíÿâøèõñÿ
íà ïðîòÿæåíèè åãî æèçíè).

Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
èñïîëüçóåòñÿ ëèøü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåòîä (âàæíûé, íî íåäîñòàòî÷íûé äëÿ îáúåêòè-
âèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ âûâîäîâ) è íå óïîìè-
íàåòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ, ñäåëàííûå óìîçàêëþ÷åíèÿ áåçàïåëëÿöèîí-
íî òðàêòóþòñÿ êàê âñåîáúåìëþùèå. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðàâîìî÷íîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ýêñïåð-
òàìè â ýòîì ñëó÷àå (ïðè îòñóòñòâèè ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå òîëüêî è ïîçâîëÿþò
äåëàòü êàêèå-ëèáî íàó÷íî-îáîñíîâàííûå âûâî-
äû î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ) ðÿäà èñïîëü-
çóåìûõ â ýêñïåðòèçå òåðìèíîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê òàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, êàê «êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè» (ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ñîâëàäàíèÿ) è «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà».

Òàêèì îáðàçîì, îáîñíîâàíèå ýêñïåðòàìè ñâî-
èõ âûâîäîâ òîëüêî íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ, íî èñêëþ÷èòåëüíî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèæèçíåííûõ îáñëåäîâàíèé Ìîõíàòêèíà
(èçâåñòíî, ÷òî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåñòîâûõ ìåòîäèê, îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ëèøü â 2014 ãîäó â ÃÍÖ ÑÑÏ Ñåðáñêîãî
è íå äàâàëî ñóùåñòâåííûõ îñíîâàíèé äëÿ ñäå-
ëàííûõ ýêñïåðòàìè â ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçå
2022 ãîäó âûâîäîâ), ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî
íåêîððåêòíûì, à ïî ñóòè — íåâåðíûì è íåóáåäè-
òåëüíûì.

Îòâåò íà òðåòèé âîïðîñ.
Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ êîì-

ïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
êîìèññèè ýêñïåðòîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî îò
8 îêòÿáðÿ 2014 ãîäà ¹ 929 â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ
ïîñëåäóþùåãî çàêëþ÷åíèÿ ¹179 â ðàìêàõ ïî-
ñìåðòíîé ýêñïåðòèçû ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå äî-
ïóñòèìîé è êîððåêòíîé, ïðè÷åì ïðèíöèïèàëü-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé â ýòèõ äâóõ
ñðàâíèâàåìûõ ýêñïåðòèçàõ íåò. Ðàñõîæäåíèå êà-
ñàåòñÿ ëèøü îöåíêè ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðî-
âàííûõ ýïèçîäîâ ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ Ìîõíàòêèíà â ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíîé äëÿ
íåãî ñèòóàöèè.

Ïðè ýòîì òàêîãî ðîäà êðàòêîâðåìåííûå ñè-
òóàöèîííî ñïðîâîöèðîâàííûå àôôåêòèâíûå
âñïûøêè â ýêñïåðòèçå 2014 ãîäà ðàññìàòðèâà-
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ëèñü êàê ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìûé
áûë ñïîñîáåí îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, à â ýêñïåðòèçå
2022 ãîäà àíàëîãè÷íûå ðåàêöèè ïîëó÷èëè ñîâåð-
øåííî èíóþ òðàêòîâêó, íèêàê íå îáúÿñíÿåìóþ
è íå âûòåêàþùóþ èç ìàòåðèàëîâ äåëà, îòðàæåí-
íûõ â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè ýêñïåðòèçû.

Êàê ìîæíî âèäåòü èç çàêëþ÷åíèÿ ¹ 179, îíî
ñîñòàâëåíî íà îñíîâàíèè âñåõ ìàòåðèàëîâ äåëà,
â ðàìêàõ ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçû, ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ýêñïåðòàìè Êîíåâîé Ò. Â.,
Àáûøêèíîé Ý. Â., Â. Ã. Ãîëüäôàéíîì. Èìè áûëî
âûíåñåíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî Ìîõíàòêèí Ñ. Å.
ñòðàäàë ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå
«ïàðàíîèäíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè» (F.60.01
ïî ÌÊÁ-10), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ êâàëèôèêàöèåé
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ìîõíàòêèíà â 2014 ãîäó,
óñòàíîâëåííîãî ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ÃÍÖ
ÑÑÏ èì. Ñåðáñêîãî.

Îäíàêî â çàêëþ÷èòåëüíîå êîíêðåòíîå ñîäåð-
æàòåëüíîå îïèñàíèå ýòîãî ëè÷íîñòíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà Ìîõíàòêèíà äàííûå ýêñïåðòû âíåñëè
ðÿä õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå èìè íå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíû â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè èõ ýêñïåð-
òèçû 2022 ãîäà, ñ îòñûëêàìè ê ìàòåðèàëàì äåëà.

Òàê, óïîìèíàíèå î «äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäå-
íèÿ»1, âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü â ýòîì ïîñìåðò-
íîì çàêëþ÷åíèè. Ïîìèìî ýòîãî, ôèêñèðóåòñÿ
â êà÷åñòâå êîíñòàíòíîé õàðàêòåðèñòèêè íàðóøå-
íèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïðè ýòîì èãíîðèðó-
þòñÿ: ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè Ìîõíàòêèíà
â ðÿäå ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ; àäàïòèâíîñòü åãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ çàêëþ÷åííûìè â íåïðîñòûõ
óñëîâèÿõ êîëîíèè; ýãîöåíòðè÷íîñòü ñ îðèåíòà-
öèåé íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ;
äåìîíñòðàòèâíîñòü îòäåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñ ýëåìåíòàìè ïåðåîöåíêè ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè; îáñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ; íåêî-
òîðàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Áîëåå òîãî, ïðè áóêâàëüíîì ñîïîñòàâëåíèè
âûâîäîâ ýêñïåðòèç 2014 ãîäà è 2022 ãîäà, ìû âè-
äèì íåîáîñíîâàííîñòü âûâîäà 2022 ãîäà. Ïðîäå-
ìîíñòðèðóþ ýòî â ñëåäóþùåé ñâîäíîé òàáëèöå,
ãäå æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû ñîâïàäåíèÿ,
à êóðñèâîì — íåñîâïàäåíèÿ; ñóùåñòâåííûå íå-
ñîâïàäåíèÿ — ïîä÷åðêíóòû è óâåëè÷åíû (ñì.
òàáë.).

Òàêèìè îáðàçîì, â ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçå
èìååò ìåñòî äåêëàðàòèâíîå è íå ïîäêðåïëåííîå
îòñûëêàìè ê ìàòåðèàëàì äåëà óêàçàíèå íà ïå-
ðèîäè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñàöèè ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ Ìîõ-
íàòêèíà â êîëîíèè, ïîòðåáîâàâøèå îêàçàíèÿ åìó

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ëèøü îäíàæäû, 15.05.2018 ã., Ìîõíàòêèí áûë îñ-
ìîòðåí ïñèõèàòðîì, êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàë
«íåâðàñòåíè÷åñêèé» ñèíäðîì, òî åñòü ñèòóàöèîí-
íî îáóñëîâëåííîå íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è ðå-
êîìåíäîâàë ïëàíîâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Îäíàêî
äàííàÿ îäíîêðàòíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè Ìîõíàòêèíà â ïåðèîä åãî íàõîæäåíèÿ â êî-
ëîíèè íå ïîìåøàëà ýêñïåðòàì íåîïðàâäàííî
ýêñòðàïîëèðîâàòü ýòó îöåíêó âðåìåííîãî óõóä-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ìîõíàòêèíà íà
âåñü îòðåçîê åãî ïðåáûâàíèÿ â êîëîíèè. Òàêîå
ïðîôåññèîíàëüíîå íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ìàòå-
ðèàëàì äåëà âûçûâàåò áîëüøèå âîïðîñû è,
â ñèëó ýòîãî, ïîçâîëÿåò óñîìíèòüñÿ â îáúåêòèâíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè ýêñïåðòîâ.

Âìåñòå ñ òåì, îáà ðàññìàòðèâàåìûõ ýïèçîäà
2018 ãîäà, êàê è ìíîãèå àíàëîãè÷íûå ëè÷íîñò-
íûå ðåàêöèè, èìåâøèå ìåñòî â ïðîøëîì ó Ìîõ-
íàòêèíà, âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ó íåãî
ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðîâàííûõ îñòðî âîçíèê-
øèõ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ (ïñèõîïàòè÷å-
ñêèõ, òî åñòü íå ïñèõîòè÷åñêèõ) ðåàêöèé, íå ñî-
ïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì âîñïðèÿòèÿ, ïîìðà-
÷åíèåì ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèåì îðèåíòèðîâêè
è áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêîé, ñîïðîâîæäàëèñü
ëèøü âåðáàëüíûìè óãðîçàìè â àäðåñ ñâîèõ
«îáèä÷èêîâ».

Îäíàêî, ïðè ýêñïåðòèçå 2022 ãîäà ýïèçîäû
2018 ãîäà òðàêòóþòñÿ êàê íåâîçìîæíîñòü Ìîõ-
íàòêèíà â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñò-
âèé è ðóêîâîäèòü èìè, â ñèëó ÷åãî ïî ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ îí, ÿêîáû, íóæäàëñÿ â ïðèìåíåíèè
ê íåìó ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà â âèäå àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíî
ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà.

Ïðè îáúÿñíåíèè òàêîé òðàêòîâêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà Ìîõíàòêèíà â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èì
ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé è äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ íåâîçìîæíîñòè îñîçíàâàòü èì ñâîè äåé-
ñòâèÿ, â çàêëþ÷åíèè ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçû
2022 ã. ïðèñóòñòâóåò íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êâàëè-
ôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíî-
ãî, à ãèïîòåòè÷åñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàððàòèâ
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, êîòîðûå, ÿêîáû,
ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
Ìîõíàòêèíà è åãî ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûõ
ñîñòîÿíèé, îòíîñèìûõ ýêñïåðòàìè ê äåêîìïåíñà-
öèÿì.

Òàêîå îáîñíîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà Ìîõíàòêèíà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì íàððàòèâîì (äàëåêèì îò êîíêðåòíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è èìåþùèì ëèøü
òåîðåòèêî-àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ), ê òîìó æå
â ïîëíîé ìåðå íå ïîäêðåïëåííûì êîíêðåòíûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
â èòîãå ñäåëàííûå ýêñïåðòàìè âûâîäû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îòðàæåíèå íå ñòîëüêî íàó÷íûõ,
ñêîëüêî íàóêîîáðàçíûõ è âåñüìà ñóáúåêòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ýêñïåðòîâ î âçàèìîäåéñòâèè
«ãëóáèííûõ» ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Ñåðãåé Ìîõíàòêèí — ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà èçâåñòíîãî ïðàâîçàùèòíèêà

Èç äîñüå ýêñïåðòà 55

1 «Äåçîðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ» — òåðìèí, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ïñèõîìîòîðíûå îñîáåííîñòè èíäèâèäóóìà
è îòëè÷àþùèéñÿ ïî ñîäåðæàíèþ îò «àôôåêòèâíîé
äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ» (ôèêñèðóåìîé â ýêñïåð-
òèçå ÃÍÑ ÑÑÏ èì. Ñåðáñêîãî) õàðàêòåðèçóþùåé ýìî-
öèîíàëüíûå, òî åñòü èíòðàïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè
èíäèâèäà).
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Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðòû äåëàþò íè íà ÷åì íå
îñíîâàííûé âûâîä î òîì, ÷òî âî âðåìÿ èíêðèìè-
íèðóåìûõ Ìîõíàòêèíó äåÿíèé 12.09.2018 ã.
è 13.10.2018 ã. îí íå ìîã îòäàâàòü îò÷¸ò ñâîèì
äåéñòâèÿì. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýòîãî ýêñïåðòû äå-
ëàþò ðÿä ãîëîñëîâíûõ çàêëþ÷åíèé, íå ïîäêðåï-
ëÿåìûõ äàííûìè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (êîòîðûå íå áûëè ïðîâåäåíû).

Â ÷àñòíîñòè, ýêñïåðòû áåçäîêàçàòåëüíî óòâåð-
æäàþò, ÷òî ó Ìîõíàòêèíà áûë ñíèæåí ïîðîã ôðó-
ñòðàöèîííîé óñòîé÷èâîñòè ñ èñ÷åðïàíèåì ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, èñòîùåíèåì àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé è íàðàñòàíèåì êóìóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå ñ íåñïî-
ñîáíîñòüþ «îòðàæåíèÿ» (âûðàæåíèå ýêñïåðòîâ)
íåãàòèâíûõ èìïóëüñîâ âîâíå (âñå ýòî, ïîâòî-
ðþñü, íå ïîäêðåïëåíî ðåçóëüòàòàìè îòñóòñòâóþ-
ùåãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ). Ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ýêñïåðòîâ, «ñòðåññîâûå
ôàêòîðû ÌÎÃËÈ (ïðåäïîëîæåíèå — îòìå÷åíî
è óâåëè÷åíî, ìíîé, Êîöþáèíñêèì À. Ï.) ïðèâåñ-
òè ê ïîÿâëåíèþ áåñêîìïðîìèññíîñòè, èçëèøíåé
íàñòîé÷èâîñòè â îòñòàèâàíèè Ìîõíàòêèíûì ñâî-
èõ òðåáîâàíèé».

Ïîìèìî ýòîãî, ýêñïåðòû ñäåëàëè íè÷åì íå
ïîäòâåðæä¸ííîå çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ó Ìîõ-
íàòêèíà, â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âûøåóïîìÿ-
íóòûõ ôàêòîðîâ (íàëè÷èå êîòîðûõ, êàê óæå áûëî
îòìå÷åíî, íè÷åì íå ïîäòâåðæäàåòñÿ) ïðîèçîøëà
áëîêèðîâêà âîçìîæíûõ àäåêâàòíûõ ïóòåé ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû, à òàêæå âîçíèêëè òðóäíîñòè íà-
õîæäåíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ ïóòåé âûõîäà èç ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýêñïåðòîâ, è ïðèâåëî ê àãðåññèâíîé ìîòèâàöèè.

Òàêæå, ïî íè÷åì íå ïîäêðåïëåííîìó ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ, áóðíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé ó Ìîõíàò-
êèíà 12.09.2018 ã. è 13.10.2018 ã. âîçíèêëî â ðå-
çóëüòàòå ñìåøàííîãî èíòðàïåðñîíàëüíîãî (âíóò-
ðåííåãî) è èíòåðïåðñîíàëüíîãî (âíåøíåãî) êîí-
ôëèêòîâ, êîãäà âíåøíèå íåéòðàëüíûå, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, îáñòîÿòåëüñòâà ñóáúåêòèâíî
ïðèîáðåëè ó Ìîõíàòêèíà îñîáóþ çíà÷èìîñòü
è ÿêîáû âûçâàëè ó íåãî ãèïåðòðîôèðîâàííîå îò-
íîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó, âûðàçèâøååñÿ â ïðå-
îáëàäàíèè ýêñòðàïóíèòèâíûõ (âíåøíåîáâèíÿþ-
ùèõ) ðåàêöèé. Íåëåïîñòü âñåé ýòîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé êîíñòðóêöèè, â îñíîâå êîòîðîé — ëîæíûé
òåçèñ î ÿêîáû èìåâøåé ìåñòî íåéòðàëüíîñòè äëÿ
Ìîõíàòêèíà ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè â ïðî-
öåññå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, áûëà óáåäèòåëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñè-
õîëîãèè, äîêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
À. Ë. Âåíãåðîì â ðàìêàõ âûñêàçàííîãî èì ìíå-
íèÿ ñïåöèàëèñòà.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî è, êàê áûëî îòìå÷å-
íî, íå îáîñíîâàííîãî íè÷åì, êðîìå ãîëîñëîâíûõ
óòâåðæäåíèé, ýêñïåðòû ñäåëàëè èòîãîâûé íåâåð-
íûé âûâîä î íåàäàïòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ (îáó-
ñëîâëåííîãî íåóìåíèåì ïðèíÿòü êðèòèêó) Ìîõ-
íàòêèíà ñ íåñäåðæàííîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, êîãäà îí íå ìîã îòäàâàòü îò÷¸ò ñâîèì
äåéñòâèÿì.

Äîïîëíèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì íåâåðíî-
ñòè äàííûõ âûâîäîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, êàê îòìå÷à-
þò ñàìè æå ýêñïåðòû, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ
Ìîõíàòêèíà, ïðîÿâëåííóþ èì 12.09.2018 ã.
è 13.10.2018 ã., îí õàðàêòåðèçîâàë êàê ÇÀ-
ÙÈÒÍÓÞ. Îäíàêî ýòî, âî-ïåðâûõ, ëèøíèé ðàç
ãîâîðèò î âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáîñíî-
âàííîñòè è êîíòðîëèðóåìîñòè äàííîé ðåàêöèè
(è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîíèìàíèè ÷åëîâåêîì õàðàê-
òåðà ñâîèõ äåéñòâèé), à âî-âòîðûõ, ïðîòèâîðå÷èò
îöåíêå ýêñïåðòàìè åãî ðåàêöèé êàê ïî ïðåèìó-
ùåñòâó ýêñòðàïóíèòèâíûõ (ò.å. íàöåëåííûõ íà
âíåøíþþ àãðåññèâíîñòü, à íå çàùèòó ñåáÿ îò
âíåøíåé àãðåññèè).

Â öåëîì çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ âûçûâàåò íå-
äîóìåíèå è, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ÿâëÿåòñÿ
ïî ôàêòó áåçäîêàçàòåëüíûì æîíãëèðîâàíèåì
èìè ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèì òåðìèíàìè,
ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé, íî íèêàê íå
ñîîòíîñÿùèìèñÿ ñ ìàòåðèàëàìè äåëà, îòðàæåí-
íûìè â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò
óñîìíèòüñÿ â íåïðåäâçÿòîñòè ëèö, ïðîâîäÿùèõ
ïîñìåðòíóþ ýêñïåðòèçó.

Âûøåèçëîæåííîå â öåëîì äåëàåò ïðîôåññèî-
íàëüíî ñîìíèòåëüíûì âûâîäû ýêñïåðòîâ î öåëî-
ñòíîì îïèñàíèè è ïîëíîöåííîñòè èçëàãàåìûå
èìè «áàçîâûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ» è,
òåì áîëåå, î ïðîôåññèîíàëüíî äîêàçàòåëüíîé
òðàêòîâêå èçëàãàåìûõ èìè ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ äåêîìïåíñàöèè.

Îòâåò íà ÷åòâåðòûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ
«êîìïåíñàöèîííûõ» è «äåêîìïåíñàöèîííûõ»
ïåðèîäîâ â òå÷åíèå æèçíè ó Ìîõíàòêèíà. Ñ ó÷å-
òîì îáñòîÿòåëüñòâ äåëà ïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ îò-
âåò î â öåëîì êîìïåíñàòîðíîì õàðàêòåðå ëè÷íî-
ñòíîãî ðàññòðîéñòâà (ïñèõîïàòèè), èìåþùåãîñÿ ó
Ìîõíàòêèíà, ñ ýïèçîäè÷åñêèìè ïñèõîïàòè÷åñêè-
ìè ðåàêöèÿìè â äâóõ ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðî-
âàííûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñêàçàííîå íå ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî â ïðî-
øëîì, êàê ïîä÷åðêèâàåòñÿ â äåëå, íà ôîíå â öå-
ëîì ñòàáèëüíîé êîìïåíñàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ó Ìîõíàòêèíà (â ðàìêàõ äèíàìè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà)
èìåëè ìåñòî âðåìåííûå ïåðèîäû óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ýòè ïåðèîäû âðåìåí-
íîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ïàäåíèåì àêòèâíîñòè,
èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèåé íà ñîñòîÿíèè ñâî-
åãî çäîðîâüÿ, ÷òî îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü îá-
ðàùåíèÿ Ìîõíàòêèíà çà ïîìîùüþ. Â äàëüíåé-
øåì ïåðèîäû âðåìåííîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
õàðàêòåðèçîâàëèñü çàîñòðåíèåì ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ:
ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîíôëèêò-
íîñòü, àãðåññèâíîñòü; ñâåðõöåííûå èäåè îòíîñè-
òåëüíî óùåìëåíèÿ ñâîèõ ïðàâ; êàòàòèìíûå (ñâÿ-
çàííûå ñ êîìïëåêñîì ýìîöèîíàëüíî íàñûùåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé) íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ
(àôôåêòèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ, íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó); èç-
ìåíåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Òàêîãî ðîäà
âðåìåííûå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Ìîõíàòêèíà
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â äèíàìèêå õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîñòåïåííîé íè-
âåëèðîâêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
è ïîñëåäóþùèì «âîçâðàùåíèåì» ê èñõîäíîìó
ïñèõîïàòè÷åñêîìó «ôîíó». Îäíàêî ýòè ïåðèîäû
äåêîìïåíñàöèè, îòìå÷àåìûå â ïðîøëîì, íèêàê
íå ìîãóò ñîîòíîñèòüñÿ ñ äâóìÿ êðàòêîâðåìåííû-
ìè ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè Ìîõíàòêèíà
â 2018 ãîäó.

Â ïñèõèàòðèè ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ôîðìà ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ â îòâåò íà ïñèõîãåíèþ, îáû÷íî êîìïëåêñ-
íóþ è ïîñòåïåííî íàñëàèâàþùóþñÿ. Õàðàêòåð-
íû äëÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé èõ ðåçêîå
íà÷àëî è êîíåö, à òàêæå ÷ðåçìåðíàÿ âûðàæåí-
íîñòü îòíîñèòåëüíî âûçâàâøåãî èõ ïîâîäà. Åñëè
ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ «âûäàåò» ÷å-
ëîâåê ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âïèñûâà-
åòñÿ â ðàìêè åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
è ÷åðò ëè÷íîñòè, òî ýòî ðåàêöèè, êîòîðûå â ïñè-
õèàòðèè îáîçíà÷àþò êàê — «îäíîçíà÷íûå òèïó
ëè÷íîñòè». Â ÷àñòíîñòè, èíäèâèäû ñ ëè÷íîñòíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àþùèìè äèññîöèàëü-
íûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
â ñâîèõ ðåàêöèÿõ ÷ðåçìåðíîé àãðåññèâíîñòüþ è,
ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêèå ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé èõ ëè÷íîñòè, à íèêàê íå «äåêîìïåíñà-
öèè», îòëè÷àÿñü îò ïîñëåäíèõ ïñèõîãåííîé îáó-
ñëîâëåííîñòüþ, âðåìåííóé êðàòêîñòüþ è îá-
ùåé «âïèñûâàåìîñòüþ» â ñîäåðæàòåëüíóþ
õàðàêòåðèñòèêó îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðû.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, äâå êðàòêîâðåìåííûå
ðåàêöèè Ìîõíàòêèíà îòðàæàþò èììàíåíòíî
ïðèñóùèå åìó (êàê ÷åëîâåêó ñ îïðåäåëåííûì
ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà) îñî-
áåííîñòè ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
â ñòðåññîâûõ äëÿ íåãî ïñèõîëîãè÷åñêè íàïðÿãàþ-
ùèõ è íåñïðàâåäëèâûõ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñè-
òóàöèÿõ, à òàêæå â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè
íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Ïðè ýòîì êðàòêîâðåìåí-
íîñòü è îïðåäåëåííàÿ «êîíòðîëèðóåìîñòü» (çà-
ìàõèâàåòñÿ, íî íå óäàðÿåò è ò.ï.) èì ñâîèõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âî âðåìÿ àôôåêòèâ-
íî-ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé äàåò âåñêèå îñíîâàíèÿ
äëÿ óòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî Ìîõíàòêèí â ýòîò ìî-
ìåíò îñîçíàâàë îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, íî,
âîçìóòèâøèñü âîçíèêøåé ñèòóàöèåé óãðîçû äëÿ
íåãî è äàëüíåéøåãî îãðàíè÷åíèÿ ëè÷íîé ñâîáî-
äû, íå ìîã ñäåðæàòüñÿ îò âûðàæåíèÿ áóðíîãî àô-
ôåêòà è, â ñâÿçè ñî ñâîèìè ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè êà÷åñòâàìè (íåòåðïèìîñòü ê íåñïðàâåäëè-
âîñòè, íàöåëåííîñòü íà ïîëèòè÷åñêóþ «áîðüáó»,
ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ), ïðå-
äîòâðàòèòü ÷ðåçìåðíîñòü ïñèõîìîòîðíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñâîåãî âîçìóùåíèÿ, íå äîñòèãàþùèõ, îä-
íàêî, êðàéíèõ ôîðì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ òàêîãî
ðîäà àãðåññèâíûå ïî ôîðìå ïñèõîïàòè÷åñêèå ðå-
àêöèè Ìîõíàòêèíà íîñÿò çàùèòíî-ïñèõîïàòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð, à íå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè êà-
êîãî-ëèáî êëèíè÷åñêè (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè)

îôîðìëåííîãî ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñàöèè, â öå-
ëîì óêëàäûâàÿñü â ðàìêè «ôîíîâûõ» äëÿ íåãî
ïðîÿâëåíèé äèàãíîñòèðóåìîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèè).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñóæäåíèè
î äåçàäàïòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ìîõ-
íàòêèíà â ýêñïåðòèçå 2022 ã. íå ó÷èòûâàåòñÿ
êðàòêîâðåìåííîñòü è ñèíäðîìàëüíàÿ íåîôîðì-
ëåííîñòü äâóõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, êîòî-
ðûå ýêñïåðòû òðàêòóþò êàê ñîñòîÿíèå «äåêîì-
ïåíñàöèè» (õîòÿ ïîñëåäíèå ïî îïðåäåëåíèþ
äîëæíû áûòü ïðîëîíãèðîâàííûìè ïî âðåìåíè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè), íå ïðîâî-
äèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ ðàñ-
ñìîòðåíèåì ýòèõ ýïèçîäîâ êàê ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, «îäíîçíà÷íûõ òèïó ëè÷íîñòè» Ìîõíàò-
êèíà. Îòñóòñòâèå òàêîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà è, â ñâÿçè ñ ýòèì, îòñóòñòâèå
äîêàçàòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñäåëàííûõ ýêñ-
ïåðòàìè âûâîäîâ, íå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü èõ êîð-
ðåêòíûìè è óáåäèòåëüíûìè.

Îòâåò íà ïÿòûé âîïðîñ (êàñàþùèéñÿ ñâè-
äåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé ëþäåé, íàáëþäàâøèõ ïî-
äýêñïåðòíîãî ïîñëå 2014 ãîäà).

Òàêîãî ðîäà ñâèäåòåëüñòâà ðàçëè÷íûõ ëþäåé,
îáùàâøèõñÿ ñ Ìîõíàòêèíûì è íå ÿâëÿâøèõñÿ
åãî ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè èëè ñëóæåáíî- çà-
âèñèìûìè îò íåãî ëþäüìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
âàæíûé äîïîëíèòåëüíûé íåçàâèñèìûé èíôîð-
ìàöèîííûé èñòî÷íèê, ïîçâîëÿþùèé óòî÷íèòü
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè Ìîõíàòêèíà è åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè â íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ êà-
çàðìåííîãî ñîäåðæàíèÿ â êîëîíèè. Â êîíòåêñòå
ïðåäñòàâëåííîé äîêóìåíòàöèè ýòè ñâèäåòåëüñò-
âà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî «àãðåññèâ-
íîñòü» è «ýìîöèîíàëüíàÿ íåñäåðæàííîñòü» Ìîõ-
íàòêèíà íîñèëè çàùèòíûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿ-
ëèñü ëèøü ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì
âëàñòíûõ ñòðóêòóð è ëèøü â ñèòóàöèè èñõîäèâ-
øåãî îò ýòèõ ñòðóêòóð âíåøíåãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ íà íåãî.
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Èç ïèñåì Ïåòðà Êðîïîòêèíà Ëåíèíó1

1 èþíÿ 1917 ãîäà â 2 ÷àñà íî÷è ïîåçä ïðèâåç
Ï. À. Êðîïîòêèíà â Ïåòðîãðàä. Èçãíàííèêà, ïðî-
âåäøåãî ñ î ð î ê ëåò â ýìèãðàöèè, âñòðå÷àëà øåñ-
òèäåñÿòûñÿ÷íàÿ òîëïà!

×òî äâèãàëî ýòèìè ëþäüìè?
Âîò íåñêîëüêî âûäåðæåê èç ïèñåì Ï. Êðîïîò-

êèíà Â. È. Ëåíèíó. Ýòî ñâîåîáðàçíîå ïîëèòè÷å-
ñêîå çàâåùàíèå ñòàðîãî ðåâîëþöèîíåðà (îí áûë
ïî÷òè íà òðèäöàòü ëåò ñòàðøå ñâîåãî àäðåñà-
òà). Äóìàåòñÿ, îíè ïîìîãóò íàéòè îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ.

«Îçëîáëåíèå, âûçâàííîå â ðÿäàõ Âàøèõ òîâàðè-
ùåé ïîñëå ïîêóøåíèÿ íà Âàñ è óáèéñòâà Óðèöêîãî,
âïîëíå ïîíÿòíî.

Íî ÷òî ïîíÿòíî äëÿ ìàññû, òî íåïðîñòèòåëüíî
äëÿ «âîæàêîâ» Âàøåé ïàðòèè. Èõ ïðèçûâû ê ìàññî-
âîìó êðàñíîìó òåððîðó; èõ ïðèêàçû áðàòü çàëîæíè-
êîâ; ìàññîâûå ðàññòðåëû ëþäåé, êîòîðûõ äåðæàëè
â òþðüìàõ ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé öåëè, — îãóëüíîé
ìåñòè... Ýòî íåäîñòîéíî ðóêîâîäèòåëåé ñîöèàëüíîé
ðåâîëþöèè.

Âñå ïîëèòè÷åñêèå ïðàâèòåëè, âñå âûíåñåííûå
íà ãðåáåíü ðåâîëþöèîííîé âîëíû äîëæíû çíàòü,
÷òî îíè åæåäíåâíî, ïîñòîÿííî ðèñêóþò ïàñòü æåðò-
âîé ïîëèòè÷åñêîãî óáèéñòâà — ýòî òàêàÿ æå îñîáåí-
íîñòü èõ æèçíè, êàê ðèñê ìàøèíèñòà íà ëîêîìîòè-
âå. Âû æèëè çà ãðàíèöåé è çíàåòå, êîíå÷íî, êàê ñïî-
êîéíî ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ ïîëèòè÷åñêèå ëþäè.
Â Àìåðèêå, â ìèíóòû ðàçãàðà ñòðàñòåé, òàê æèâóò
âñå êðóïíûå ðóêîâîäèòåëè ïàðòèé.

...Â 1794-ì ãîäó, êàê Âàì, êîíå÷íî, èçâåñòíî, òåð-
ðîðèñòû Êîìèòåòà Îáùåñòâåííîé Áåçîïàñíîñòè
îêàçàëèñü ìîãèëüùèêàìè íàðîäíîé ðåâîëþöèè.
<...>

Íå îñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî îíè äåëàþò. Âàøè òîâà-
ðèùè... ïîäãîòîâëÿþò òî æå ñàìîå â Ñîâåòñêîé ðåñ-
ïóáëèêå.

Â ðóññêîì íàðîäå — áîëüøîé çàïàñ òâîð÷åñêèõ,
ïîñòðîèòåëüíûõ ñèë. È åäâà ýòè ñèëû íà÷àëè íàëà-
æèâàòü æèçíü íà íîâûõ, ñîöèàëèñòè÷åñêèõ íà÷à-
ëàõ... êàê îáÿçàííîñòè ïîëèöåéñêîãî ñûñêà, âîçëî-
æåííûå íà íèõ òåððîðîì, íà÷àëè ñâîþ ðàçëàãàþ-
ùóþ, òëåòâîðíóþ ðàáîòó, ïàðàëèçóÿ âñÿêîå
ñòðîèòåëüñòâî è âûäâèãàÿ ñîâåðøåííî íåñïîñîá-
íûõ ê íåé ëþäåé. Ïîëèöèÿ íå ìîæåò áûòü ñòðîè-
òåëüíèöåé íîâîé æèçíè. À ìåæäó òåì îíà ñòàíîâèò-
ñÿ òåïåðü âåðõîâíîþ âëàñòüþ â êàæäîì ãîðîäå è äå-
ðåâóøêå.

Êóäà ýòî âåäåò Ðîññèþ? — Ê ñàìîé çëîñòíîé ðå-
àêöèè...»

«Íåñîìíåííî îäíî. Åñëè á äàæå äèêòàòóðà ïàð-
òèè áûëà ïîäõîäÿùèì ñðåäñòâîì, ÷òîáû íàíåñòè
óäàð êàïèòàëèñòè÷åñêîìó ñòðîþ (â ÷åì ÿ ñèëüíî ñî-
ìíåâàþñü), òî äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîãî ñòðîÿ îíà áåçóñëîâíî âðåäíà. Íóæíî, íåîáõî-
äèìî ìåñòíîå ñòðîèòåëüñòâî, ìåñòíûìè ñèëàìè,
à åãî íåò. Íåò íè â ÷åì. Âìåñòî ýòîãî íà êàæäîì
øàãó ëþäüìè, íèêîãäà íå çíàâøèìè äåéñòâèòåëü-
íîé æèçíè, ñîâåðøàþòñÿ ñàìûå ãðóáûå îøèáêè, çà
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ òûñÿ÷àìè
æèçíåé è ðàçîðåíèåì öåëûõ îêðóãîâ.

...Áåç ó÷àñòèÿ ìåñòíûõ ñèë, áåç ñòðîèòåëüñòâà
ñíèçó — ñàìèõ êðåñòüÿí è ðàáî÷èõ — ïîñòðîéêà íî-
âîé æèçíè íåâîçìîæíà.

Êàçàëîñü áû, ÷òî èìåííî òàêîå ñòðîèòåëüñòâî
ñíèçó äîëæíû áûëè áû âûïîëíÿòü Ñîâåòû. Íî Ðîñ-
ñèÿ óæå ñòàëà Ñîâåòñêîé Ðåñïóáëèêîé ëèøü ïî èìå-
íè. Íàïëûâ è âåðõîâîäñòâî ëþäåé «ïàðòèè», ò.å.
ïðåèìóùåñòâåííî íîâîðîæäåííûõ êîììóíèñòîâ
(èäåéíûå áîëüøå â öåíòðàõ), óæå óíè÷òîæèëè
âëèÿíèå è ïîñòðîèòåëüíóþ ñèëó ýòîãî ìíîãî îáå-
ùàâøåãî ó÷ðåæäåíèÿ — Ñîâåòîâ. Òåïåðü ïðàâÿò
â Ðîññèè íå Ñîâåòû, à ïàðòèéíûå êîìèòåòû. È èõ
ñòðîèòåëüñòâî ñòðàäàåò íåäîñòàòêàìè ÷èíîâíè÷üå-
ãî ñòðîèòåëüñòâà.

...×òîáû âûéòè èç òåïåðåøíåé ðàçðóõè, Ðîññèÿ
âûíóæäåíà îáðàòèòüñÿ ê òâîð÷åñòâó ìåñòíûõ ñèë,
êîòîðûå, ÿ âèæó ýòî, ìîãóò ñòàòü ôàêòîðîì äëÿ ñîç-
äàíèÿ íîâîé æèçíè... È ÷åì ñêîðåå áóäåò ïîíÿòà íå-
îáõîäèìîñòü ýòîãî èñõîäà, — òåì ëó÷øå. Òåì áîëåå
áóäóò ñêëîííû ëþäè ïðèíÿòü ñîöèàëüíûå ôîðìû
æèçíè. Åñëè æå òåïåðåøíåå ïîëîæåíèå ïðîäëèòñÿ,
òî ñàìîå ñëîâî «ñîöèàëèçì» îáðàòèòñÿ â ïðîêëÿòèå.
Êàê îíî ñëó÷èëîñü âî Ôðàíöèè ñ ïîíÿòèåì ðàâåíñò-
âà íà ñîðîê ëåò ïîñëå ïðàâëåíèÿ ÿêîáèíöåâ.

Ñ òîâàðèùåñêèì ïðèâåòîì
Ï. Êðîïîòêèí
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Èç çàìåòîê Âëàäèìèðà Êîðîëåíêî â èçëîæåíèè ßêîâà Ìèðêèíà
«Ñïàñàòü. Êîðîëåíêî»1

ßêîâ Ìèðêèí (2019)

Åñòü ëþäè, êîòîðûå äîëæíû æèòü âå÷íî. Ðî-
äèëñÿ äî Êðûìñêîé âîéíû, â 1853 ã., ïðîáåæàë
ñ Ðîññèéñêîé èìïåðèåé âåñü êîðîòêèé âåê èñêà-
íèé — ñâîáîäû, ìîäåðíèçàöèè, ðåâîëþöèé, âîå-
âàë ñ âëàñòÿìè, ñòàë ó÷èòåëåì äëÿ âñåõ, êòî äóìà-
åò — è óøåë â ðàçãàð áåäû, â 1921 ãîäó. Âëàäè-
ìèð Êîðîëåíêî, âëàñòèòåëü äóì. Åãî ïåðâûé,
ðîäíîé ÿçûê — ïîëüñêèé, îòåö — èç ñòàðîãî êà-
çàöêîãî, ïîëêîâíè÷üåãî ðîäà, ðîññèéñêèé ÷èíîâ-
íèê, ÷åñòíûé ñóäüÿ. Ìàòü — èç ùëÿõòè÷åé. Êîðî-
ëåíêî äóìàë, áåçóêîðèçíåííî ïèñàë è ãîâîðèë íà
òðåõ ÿçûêàõ ñðàçó — íà ðóññêîì, óêðàèíñêîì
è ïîëüñêîì. Óíèâåðñàëüíûé ÷åëîâåê — òðåõ
êóëüòóð, à, òî÷íåå, âñåìèðíîé, ïîòîìó ÷òî íå ðàç
ïèñàë î ñîåäèíåíèè ÷åëîâå÷åñòâà, à íå î òîì, êàê
îíî áóäåò ðàçîáùåíî. Ïàòðèîòèçì — êàê «æèâàÿ
âåòâü íà æèâîì ñòâîëå îáùå÷åëîâå÷åñêîé ñîëè-
äàðíîñòè»2.

Êòî îí åùå? ×åëîâåê ñ âðîæäåííûì èíñòèíê-
òîì çàùèòû íåâèííîãî — ëþáîé êðîâè, ïðîèñõî-
æäåíèÿ, ÿçûêà è âåðû. Ïî âñåé ñòðàíå. «Ìíå ñëó-
÷àëîñü çàùèùàòü ìóæèêîâ-âîòÿêîâ â Âÿòñêîé ãó-
áåðíèè, ðóññêèõ ìóæèêîâ â Ñàðàòîâñêîé,
Ñîðî÷èíñêèõ óêðàèíöåâ â Ïîëòàâñêîé — ïðîòèâ

èñòÿçàíèé ðóññêèõ ÷èíîâíèêîâ. Âîòÿê, ÷åðåìèñ,
åâðåé, âåëèêîðîññ, óêðàèíåö — äëÿ ìåíÿ áûëè
îäèíàêîâî ïðèòåñíÿåìûìè ëþäüìè»3.

Óêðàèíöû. Êîðîëåíêî ëè÷íî ðàññëåäîâàë
òÿæåëåéøóþ òðàãåäèþ â Ñîðî÷èíöàõ Ïîëòàâ-
ñêîé ãóáåðíèè — êàðàòåëüíóþ ýêñïåäèöèþ
1905 ã. ïðîòèâ êðåñòüÿí. Ñîáèðàë ìåñÿöàìè äî-
êàçàòåëüñòâà, íàøåë âèíîâíûõ, îïîçîðèë íà âñþ
Ðîññèþ, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå âëàñòåé.
Èìåííî îí ïóáëè÷íî çàùèòèë óêðàèíñêèé ÿçûê
â äóðíîé èñòîðèè 1903 ã. îá îòêðûòèè â Ïîëòàâå
ïàìÿòíèêà ïîýòó Êîòëÿðåâñêîìó— îòöó ëèòåðà-
òóðíîé «ìîâû», êîãäà â òîðæåñòâåííîì çàñåäà-
íèè ðîññèéñêèì ïîääàííûì çàïðåòèëè çà÷èòû-
âàòü ïîçäðàâèòåëüíûå àäðåñà íà óêðàèíñêîì
ÿçûêå. Îí àâòîð ÷óäåñíîé, ñîñòðàäàòåëüíîé ïî-
âåñòè «Áåç ÿçûêà» — î çàïàäíûõ óêðàèíöàõ
â Àìåðèêå. Íàïèñàíà ëåãêèì, ãàëîïèðóþùèì
ðóññêèì ÿçûêîì, íî òàêèì, â êàæäîé ùåëî÷êå êî-
òîðîãî ñêâîçèò ìÿã÷àéøèé óêðàèíñêèé.

«Ðóññêèé ÿçûê, íàøà áîãàòàÿ è ïðåêðàñíàÿ
ëèòåðàòóðà, — íåóæåëè îíè òðåáóþò ïîäàâëåíèÿ
äðóãîãî, ðîäñòâåííîãî ÿçûêà è ðîäñòâåííîé êóëü-
òóðû...?!»4 «Ñ .. ÷óâñòâàìè ãîðå÷è è îñóæäåíèÿ
ðóññêîå îáùåñòâî îòíîñèòñÿ ê äàëüíåéøèì ïðî-
ÿâëåíèÿì òîãî æå âàíäàëèçìà .. â âèäå çàêðûòèÿ
ïðîñâåòèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãàçåò è æóðíàëîâ
íà óêðàèíñêîì ÿçûêå...»5.

Ðóññêèå. Â 1918 ã. â Ïîëòàâå, ïîä ãåòìàíîì,
ïðè íåìöàõ, Êîðîëåíêî ïóáëè÷íî îñóäèë èñòÿçà-
íèÿ íåâèííûõ æèòåëåé — ðóññêèõ è åâðååâ.
«Ãðàæäàíå îôèöåðû è ñîëäàòû óêðàèíñêîé àð-
ìèè! Ëåñòíî ëè äëÿ âàñ òàêîå ïðîñëàâëåíèå óêðà-
èíñòâà...? ß óâåðåí, ÷òî... êðàñêà íåãîäîâàíèÿ
è ñòûäà ïîêðûâàåò ïðè ýòîì è âàøè ëèöà...»6

Â îòâåò — «ïèñüìåííûå óãðîçû ðàñïðàâû»
è «ñìåðòíûå ïðèãîâîðû».

Õëåáà è íàäåæäû! Â ãîëîäíóþ âåñíó 1892 ã.
Êîðîëåíêî ìåñÿöàìè êðóæèë ïî Ïîâîëæüþ, äî-
êàçûâàÿ, ÷òî ïîìîùè «ñâåðõó» êðàéíå íåäîñòà-
òî÷íî. «Êàê æàëêè ïîêàçàëèñü ìíå â ýòó ìèíóòó
ýòè íàøè áëàãîäåÿíèÿ, ñëó÷àéíûå, ðàçðîçíåí-
íûå, ìåæäó òåì, êàê îãðîìíàÿ ìóæèöêàÿ Ðóñü
òðåáóåò ïîñòîÿííîé è ðîâíîé, äðóæíîé è íàïðÿ-
æåííîé ðàáîòû ââåðõó è âíèçó»7.

ßêîâ Ìèðêèí
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Óäìóðòû (âîòÿêè). Êîðîëåíêî ñïàñ öåëûé
íàðîä! Çíàìåíèòîå «Ìóëòàíñêîå æåðòâîïðèíî-
øåíèå». Â 1895 – 1896 ãîäàõ îí äîêàçàë ôàëüñè-
ôèêàöèþ äåëà, äîáèëñÿ åãî ïåðåñìîòðà è ïîëíîãî
îïðàâäàíèÿ ïîñëå äâóõ óæå âûíåñåííûõ â ñóäàõ
îáâèíèòåëüíûõ ïðèãîâîðîâ. Èáî èíîå çíà÷èëî,
÷òî «â åâðîïåéñêîé Ðîññèè, ñðåäè ÷èñòî çåìëå-
äåëü÷åñêîãî âîòñêîãî íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî áîê î
áîê ñ ðóññêèìè îäíîþ è òîþ æå æèçíüþ, â îäèíà-
êîâûõ èçáàõ, íà îäèíàêîâûõ íà÷àëàõ âëàäåþùå-
ãî çåìëåé è èñïîâåäóþùåãî òó æå õðèñòèàíñêóþ
ðåëèãèþ, ñóùåñòâóåò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè æè-
âîé, âïîëíå ñîõðàíèâøèéñÿ, äåéñòâóþùèé êóëüò
êàííèáàëüñêèõ æåðòâîïðèíîøåíèé!».

Èìåííî òîãäà îí ñòàë áîëåòü. Ñìåðòü ïîäðÿä
äâóõ ãîäîâàëûõ äî÷åðåé (1893, 1896 ãã.). «Ìóë-
òàíñêèé ïðîöåññ, ñòðàøíàÿ ðàáîòà íàä îò÷åòîì,
ïîòîì 71/2 äíåé çàñåäàíèÿ, ïîñëåäíèå 3 íî÷è áåç
ñíà è â ýòî âðåìÿ ñìåðòü Îëè. Ïîñëå 2-é ðå÷è ìíå
ïîäàëè òåëåãðàììó, èç êîòîðîé ÿ ïîíÿë, ÷òî âñ¸
êîí÷åíî... Çàòåì îñåíüþ, ïîñëå ëåòà áåç îòäûõà,
íà ïåðâîì æå íàïðÿæåíèè — íàñòóïèëà òÿæåëàÿ
áîëåçíü. ß øåë åùå, êàê ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ñëî-
ìàíà íîãà. Ñíà÷àëà íå ÷óâñòâóåøü. Íî — åùå
øàã è ÷åëîâåê ïàäàåò»8.

Åâðåè. Êîðîëåíêî, ïðèåõàâ â Êèøèíåâ ñðàçó
æå ïîñëå ïîãðîìà 1903 ã., ñîáðàë ñâèäåòåëüñòâà
è äàë ïî÷òè áóäíè÷íîå îïèñàíèå ìåõàíèçìà ïî-
ãðîìà — äåéñòâèé òîëïû è âëàñòåé. Îò åãî î÷åð-
êà õî÷åòñÿ ïëàêàòü è êðè÷àòü («Äîì ¹ 13»)9. ×å-
ëîâåê çà ÷åëîâåêîì, ñåìüÿ çà ñåìüåé, ýòàæ çà ýòà-
æîì — îí ðàññêàçàë, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèëî:
êòî, êîãî è êàê óáèâàë è ìó÷èë, ÷àñ çà ÷àñîì, ÷å-
êàííûì ðóññêèì ÿçûêîì ïèñàòåëÿ — ðåàëèñòà.
«Íóæíû áóäóò ãîäû, ÷òîáû õîòü ñêîëüêî-íèáóäü
èçãëàäèòü ïîäëîå âîñïîìèíàíèå î ñëó÷èâøåìñÿ,
òàêèì ãðÿçíî-êðîâàâûì ïÿòíîì ëåãøåå... íå
òîëüêî íà ñîâåñòü òåõ, êîòîðûå óáèâàëè ñàìè, íî
è òåõ, êîòîðûå ïîäñòðåêàëè ê ýòîìó ÷åëîâåêîíå-
íàâèñòíè÷åñòâîì è ãíóñíîþ ëîæüþ, êîòîðûå
ñìîòðåëè è ñìåÿëèñü, êîòîðûå íàõîäÿò, ÷òî âèíî-
âàòû íå óáèéöû, à óáèâàåìûå, êîòîðûå íàõîäÿò,
÷òî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îãóëüíàÿ áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü è îãóëüíîå áåñïðàâèå» («Äîì ¹ 13»).

Êîðîëåíêî ïóáëè÷íî, ìåñÿö çà ìåñÿöåì ðàçáè-
ðàë âñþ ìåõàíèêó äåëà Áåéëèñà (1911 – 1913 ãã.)
êàê ôàëüñèôèöèðîâàííîãî, ïðè íàìåðåííîé
ïðåäâçÿòîñòè âëàñòåé10. Âñ¸ â ýòîì äåëå áûëî íà-
ñòðîåíî íà îáâèíåíèå íåâèííîãî (Êîðîëåíêî ñî-
áðàë ñâèäåòåëüñòâà è ðàñêðûë). È êîãäà âäðóã
ñëó÷èëñÿ îïðàâäàòåëüíûé ïðèãîâîð 28 îêòÿáðÿ
1913 ã. «...òû, áðàò, íå ìîæåøü è ïðåäñòàâèòü
ñåáå, ÷òî ýòî äåëàëîñü íà óëèöàõ Êèåâà â ìîìåíò
îïðàâäàíèÿ. Òàêàÿ îáùàÿ ðàäîñòü, òàêîé ïîòîê

ðàäîñòè...»11 «Ðóññêèå è åâðåè ñëèâàþòñÿ â îá-
ùåé ðàäîñòè»12.

Ñëèòüñÿ â îáùåé ðàäîñòè, â ÷åñòè, ñïðàâåäëè-
âîñòè. Áûòü âìåñòå. Ïðàâåäíèê ìèðà. ×åëîâåê,
ëþáèâøèé ëþäåé, êåì áû îíè íè áûëè. Èìåííî
îí ïîäíÿë îòêðûòóþ êàìïàíèþ ïðîòèâ ñìåðòíîé
êàçíè â 1900-õ ãîäàõ, óñïåâ ñïàñòè íåñêîëüêèõ
íåâèííûõ. Â ñàìûõ ïðîñòûõ ñëîâàõ, â ñàìîì îáû-
äåííîì îïèñàíèè ïðîöåññà, ñ äîñòîâåðíîñòüþ
è ðåàëèçìîì, îò êîòîðîãî óìèðàåò ñåðäöå, îí ðàñ-
ñêàçàë ïóáëè÷íî, êàê ïðèãîâàðèâàþò, êàê ýòî äå-
ëàþò íè çà ÷òî è áóäíè÷íî, êàê äåðæàò ïåðåä êàç-
íüþ, êàê ïîñòûäíî è ìóñîðíî îíà ïðîõîäèò, è êàê
ìíîãî ãèáíåò íåâèííûõ. «Áûòîâîå ÿâëåíèå» —
ýòî ìíîãîñòðàíè÷íàÿ ñòàòüÿ Êîðîëåíêî 1910 ã.
î ñìåðòíîé êàçíè13. Íåñëûõàííàÿ ïî ñèëå âîç-
äåéñòâèÿ, ïî ñîñòðàäàíèþ, ïî òàëàíòó ñëîâà.
Ãðîìêî ÷èòàåìàÿ.

Â 1918 — 1921 ãã. â Ïîëòàâå, â ïîñëåäíèå
ãîäû æèçíè, èìåííî Êîðîëåíêî, âñåì èçâåñòíûé,
ïîëüçóþùèéñÿ âñåîáùèì óâàæåíèåì è ëþáîâüþ,
ñòàë çàñòóïíèêîì, ïîñëåäíåé íàäåæäîé ïåðåä
ðàññòðåëàìè, ïûòêàìè è ïîãðîìàìè. Âìåñòå ñî
ñâîåé ñåìüåé — è ïðè ëþáîé âëàñòè. Êòî áû íè
ïðèøåë â Ïîëòàâó — íåìöû è ãàéäàìàêè (1918),
ïåòëþðîâöû (1918), êðàñíûå (1919), äåíèêèíöû
(1919), ñíîâà êðàñíûå (1920) — îí çàíèìàëñÿ îä-
íèì è òåì æå: øåë ê íèì, øåë òóäà, ãäå áåññóäíî
ïûòàëè è ðàññòðåëèâàëè, øåë â êîíòððàçâåäêó,
×Ê, øåë â îòåëè, ïðåâðàùåííûå â ïûòî÷íûå êà-
ìåðû, è âçûâàë ê ìèëîñåðäèþ. Ñïàñàë òåõ, êîãî
åùå ìîæíî áûëî ñïàñòè.

«ß ïîïðîñèë... ÷òîáû ìåíÿ äîïóñòèëè â íîìåð,
ãäå îíè ñîäåðæàòñÿ. Ìåíÿ ïðèâåëè òóäà. ß îáúÿ-
âèë çàêëþ÷åííûì, ÷òî èõ ñåé÷àñ ïåðåâåäóò
â òþðüìó. Îíè ñòàëè ïðîñèòü, ÷òîáû èì ãàðàíòè-
ðîâàëè, ÷òî èõ íå ðàññòðåëÿþò äîðîãîé è íå èçî-
áüþò... Ìû îïÿòü âûøëè, è ÿ âçÿë ñ ×... (îôèöåð,
ïîõâàëÿâøèéñÿ òåì, ÷òî ñîáñòâåííîðó÷íî çàñòðå-
ëèë 62 ÷åëîâåêà, íà óáèòîì îí îñòàâëÿë ñâîþ âè-
çèòíóþ êàðòî÷êó.) ñëîâî, ÷òî îí äàñò íàäåæíóþ
îõðàíó äëÿ ïðåïðîâîæäåíèÿ. Îí äàë ñëîâî...»14.

Òðè «íàöèîíàëèçìà», «èç êîòîðûõ êàæäûé çà-
ÿâëÿë ïðàâî íà âëàäåíèå ìîåé áåççàùèòíîé äó-
øîé, ñ îáÿçàííîñòüþ êîãî-íèáóäü íåíàâèäåòü
è ïðåñëåäîâàòü...».15 Âìåñòî ýòîãî — òðèåäèíñò-
âî. Ïîëÿê, óêðàèíåö, ðóññêèé. Òðè êóëüòóðû, òðè
ðîäñòâåííîñòè, òðè îäíîâðåìåííûõ áûòèÿ.

À çíàåòå, ÷òî áûëî áû åìó ëåãêî? Íåíàâèäåòü.
Ðîäèëñÿ â Æèòîìèðå, ðîñ â Ðîâíî, èç ñòóäåíòîâ
(Ìîñêâà è Ïåòåðáóðã) áûë âûñëàí â Êðîíøòàäò
(1876), çàòåì â Ãëàçîâ Âÿòñêîé ãóáåðíèè (1879),
â Áèñåðîâñêóþ âîëîñòü (1879). Äàëüøå — ïåðå-
ñûëüíûå òþðüìû â Âûøíåì Âîëî÷êå è â Ñèáèðè,
â Òîìñêå (1880). «Äèêòàòóðà ñåðäöà» Äîðèñ-Ìå-
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ëèêîâà âåðíóëà åãî â åâðîïåéñêóþ Ðîññèþ,
â Ïåðìü (1880 – 1881). Îòêàç îò ëè÷íîé ïðèñÿãè
Àëåêñàíäðó III — ñíîâà òþðüìà â Òîìñêå è ññûë-
êà â ßêóòèþ, â çåìëåäåëü÷åñêóþ Àìãèíñêóþ ñëî-
áîäó (1881 – 1885 ãã.), ãäå æèçíü ñîåäèíèëà äàâ-
íèõ ïîñåëåíöåâ, áðîäÿã, ïîëèòè÷åñêèõ, ÿêóòîâ
è ññûëüíûõ òàòàð. Çèìîé — äî ìèíóñ 50 – 60.

Âñ¸ ýòî — áåç ñóäà, â àäìèíèñòðàòèâíîì ïî-
ðÿäêå, òîëüêî èç ïîäîçðåíèÿ, ïîäëîãà, èç-çà òîãî,
÷òî ëè÷íî íåóãîäåí! Áåç ñóäà! Êàê ðàç, ÷òîáû ñãè-
íóòü ãäå-íèáóäü áåññëåäíî — â òûñÿ÷åìèëüíîì
ïðîñòðàíñòâå, íà ïåðåêëàäíûõ, ïî ñëó÷àþ, â õî-
ëîäå, â ïî÷âå.

Íî âìåñòî íåíàâèñòè — äîáðîòà, íàáëþäà-
òåëüíîñòü. Ñàïîæíèê, êîððåêòîð, ÷åðòåæíèê,
çåìëåïàøåö, òàáåëüùèê, ïèñüìîâîäèòåëü, ó÷è-
òåëü. Î÷åíü ëþáèë õîäèòü ïî ëþäÿì, ïî èõ äî-
ìàì, ïî ðàçãîâîðàì. Äàòü èõ ïîðòðåòû, çàïèñàòü,
êàê íà ïëàñòèíêå, èõ ñêëàä ðå÷è, èõ æèçíü. Ïîñëå
Ñèáèðè åùå 10 ëåò äîáðîâîëüíûõ áëóæäàíèé ïî
Ïîâîëæüþ (1885 – 1895), 5 ëåò ðåäàêòîðñòâà
â Ïåòåðáóðãå, êàê â ëþäñêîé âîðîíêå (âñå ëþäè
â ãîñòè ê íàì), è 20 ëåò — â ãíåçäå, â Ïîëòàâå,
÷òîáû îãëÿäåòüñÿ è îòïèñàòüñÿ.

Èç ýòîãî ðîäèëàñü âåëèêàÿ, âíèìàòåëüíàÿ
ïðîçà. Òûñÿ÷è ëþäåé æèâóò íà åãî ñòðàíèöàõ.
Áåç íåãî ìû áû èõ ïîòåðÿëè. ×èñòåéøèé ðóññêèé
ÿçûê, ïðèïðàâëåííûé ìåñòíûìè íàðå÷èÿìè.
Áûòîïèñàíèå, íî âíóòðè — øðàìû, ÿðêîñòü,
áåäà. Ìèñòè÷åñêàÿ ïðîçà — øàìàíñòâî, ãðàä Êè-
òåæ, áûòèå â òàéãå, â ñîïêàõ, â ìîðîçíûõ äîðîãàõ,
ïîä íåïîäâèæíîé ñòîïîé çèìû. Èëè ìèð íàôàá-
ðåííûé, ìèð ÿð÷àéøåãî ñîëíöà Ðîâíî. Èëè æå
ñëèòûé â òåìíîòó ìèð Ïåòåðáóðãà.

Ïåðå÷èñëèòü? Âåëè÷àéøèé «Ïàðàäîêñ», íà-
ïèñàííûé â îäèí äåíü. «Ñîí Ìàêàðà», «Áåç ÿçû-
êà», «Áðàòüÿ Ìàíäåëü», «Ñëåïîé ìóçûêàíò»,
«Ìàðóñèíà çàèìêà», «Â äóðíîì îáùåñòâå», «Çà
èêîíîé» è, íàêîíåö, îáøèðíàÿ, çàõâàòûâàþùàÿ
«Èñòîðèÿ ìîåãî ñîâðåìåííèêà». Ñîòíè äðóãèõ
ñòðàíèö äëÿ ÷òåíèÿ, íå îòðûâàÿñü.

Åùå ðàç âñïîìíèì: ïåðâûì, ðîäíûì áûë
ïîëüñêèé ÿçûê. Áûë óêðàèíñêèé, ìåñòå÷êîâûé.
Áûëè òàòàðñêèé, ÿêóòñêèé, áûëè äåñÿòêè ìåñò-
íûõ ãîâîðîâ. Áûëè ãèìíàçè÷åñêèå ÿçûêè. È ðóñ-
ñêèé — êàê ÿçûê îñîáûé, «òåïëîé è ñèëüíîé âîë-
íû». «...Ìåíÿ âäðóã îõâàòèëî êàêîå-òî îñîáîå
îùóùåíèå, òåïëîé è ñèëüíîé âîëíîé ïðèëèâøåå
ê ñåðäöó, îùóùåíèå ãëóáîêîé íåæíîñòè è ëþáâè
... êî âñåì ýòèì ëþäÿì, êî âñåé äåðåâíå ñ ðàñòðå-
ïàííûìè ïîä ñíåãîì êðûøàìè, êî âñåé ýòîé ñå-
âåðíîé áåäíîé ïðèðîäå, ñ åå áåëûìè ïîëÿìè
è òåìíûìè ëåñàìè, ñ ñóìðà÷íûì õîëîäîì çèìû,
ñ æèâîé âåñåííåé êàïåëüþ, ñ çàòàåííîé äóìîé åå
íåîáúÿòíûõ ïðîñòîðîâ... Ñóäüáà ìîÿ ñëîæèëàñü
òàê, ÷òî ýòî çàõâàòûâàþùåå ÷óâñòâî ìíå ïðè-
øëîñü ïåðåæèòü íà ñåâåðå. Ñëó÷èñü òàêàÿ æå ìè-
íóòà è ïðè òàêèõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ íà ìîåé ðî-
äèíå, â Âîëûíè èëè íà Óêðàèíå, ìîæåò áûòü,

ÿ áû ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå óêðàèíöåì. Íî
è âïîñëåäñòâèè òàêèå îïðåäåëÿþùèå ìèíóòû
ñâÿçûâàëèñü ñ âåëèêîðóññêèìè èëè ñèáèðñêèìè
âïå÷àòëåíèÿìè...»16.

À áûëà ëè õîòü êàêàÿ-òî ôèëîñîôèÿ â ýòîì õî-
æäåíèè â íàðîä? Ðóññêèé, óêðàèíñêèé, ïîëü-
ñêèé, ê åâðåÿì, ÿêóòàì, òàòàðàì, óäìóðòàì?

Äà, áûëà, íå òîëüêî èíñòèíêò ïèñàòåëÿ. Ýòî —
íàðîäíè÷åñòâî êàê «öåëüíàÿ îáùåñòâåííî-ëèòå-
ðàòóðíàÿ ñèñòåìà», ïî âûðàæåíèþ Êîðîëåíêî.
Âîò ÷òî îí ïèøåò: «...Ýòèì ñëîâîì îáîçíà÷àëîñü
íàñòðîåíèå ïðîñâåùåííîãî îáùåñòâà, êîòîðîå
ñòàâèëî èíòåðåñû íàðîäà ãëàâíûì ïðåäìåòîì
ñâîåãî âíèìàíèÿ. È èìåííî èíòåðåñû ïðîñòîãî
íàðîäà: íå ãîñóäàðñòâà, êàê òàêîâîãî, íå åãî ìîãó-
ùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ãîñóäàðñòâàì, íå
åãî ñëàâó, íå áëåñê è ñèëó ïðåäñòàâëÿþùåãî åãî
ïðàâèòåëüñòâà, íå ïðîöâåòàíèå â íåì ïðîìûø-
ëåííîñòè è èñêóññòâà, äàæå íå òàê íàçûâàåìîå
îáùåíàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî, à èìåííî áëàãî
è ïðîöâåòàíèå æèâóùèõ â íåì ëþäåé...»17.

Òàêîå íàðîäíè÷åñòâî? Òîãäà ýòî ìûøëåíèå,
èìåþùåå è ñåãîäíÿ, ÷åðåç ñòî ñ ëèøíèì ëåò, ôóí-
äàìåíòàëüíóþ öåííîñòü. Íàðîä êàê ãëàâíûé
ïðåäìåò âíèìàíèÿ — êîãäà ìû ýòîãî äîáüåìñÿ,
â Ðîññèè áóäåò äðóãàÿ æèçíü.

Íóæíî çàêàí÷èâàòü, à íå õî÷åòñÿ. Åãî ëþáè-
ëè. Åãî ñåìüþ â ñàìûå ãîëîäíûå ãîäû ïîäêàðì-
ëèâàë âåñü ãîðîä. Îí áûë íåóñòðàøèì. Äàæå ïîä
ïðèñëàííûìè åìó «ñìåðòíûìè ïðèãîâîðàìè» õî-
äèë íåâîîðóæåííûì. Êîãäà óìèðàë â Ïîëòàâå
â äåêàáðå 1921 ã., ê íåìó øåë ïîòîê ïîäíîøåíèé
— êòî-÷åì ìîã, êòî ñâåæåèñïå÷åííóþ áóëêó, êòî
àìïóëó êàìôàðû, à íà ïàêåòàõ — «Íàøåìó çà-
ùèòíèêó», «Äðóãó íåñ÷àñòíûõ», «Òîëüêî ïîïðàâ-
ëÿéòåñü»18.

«Îí — çà íàñ». Îí è áûë — çà âñåõ, çà íàñ ëþ-
áûõ êðîâåé, ëþáûõ êóëüòóð, ëþáûõ ñëîãîâ, íî çà
íàñ — æèâóùèõ âìåñòå, íå ðàçîáùåííûõ. ×òîáû
íèêòî íå ìîã íàñ ðàçäåëèòü, ðàçáèòü, âûâåñòè
äðóã íà äðóãà. Ïîëòàâà ïðîùàëàñü ñ íèì òðè äíÿ.
«Äâåðè íàøåãî äîìà ñòîÿëè íàñòåæü ñ óòðà äî
íî÷è. Íå áûëî íè ðàñïîðÿäèòåëåé, íè ïî÷åòíîãî
êàðàóëà, íèêòî íå íàïðàâëÿë äâèæåíèÿ íåïðå-
ðûâíîãî ëþäñêîãî ïîòîêà. Íî òèøèíà è ïîðÿäîê
íå íàðóøàëèñü»19.

Íå íàðóøèì è ìû òèøèíû. Áóäåì çà íàñ, çà
òåõ, êòî ñîåäèíåí ÷åëîâå÷íîñòüþ. Çà òåõ, êòî ñòî-
ëåòèÿìè æèë âìåñòå, ðÿäîì íà îãðîìíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Çà òåõ, ó êîãî îáùèé ÿçûê — ðàöèî-
íàëüíîñòü, ãóìàíèçì, ÿñíîñòü, ÷åñòíûå çíàíèÿ.
È êîãäà ó Êîðîëåíêî èñêðèâëåííûé, èñêîðåæåí-
íûé ÷åëîâåê ãîâîðèò: «×åëîâåê ñîçäàí äëÿ ñ÷à-
ñòüÿ, êàê ïòèöà äëÿ ïîëåòà» («Ïàðàäîêñ»), ýòî —
î íàñ ñ âàìè. Äà, èñêîðåæåíû, äà, ðàçäåëåíû, äà,
èçìó÷åíû — íî ñîçäàíû äëÿ ñ÷àñòüÿ, îáùåãî äëÿ
âñåõ. Äëÿ òèøèíû, äëÿ íîðìàëüíîñòè, äëÿ ñïî-
êîéíîé æèçíè íàøèõ ñåìåé íà ïðîñòðàíñòâå, êî-
òîðîå ñîåäèíåíî äîðîãàìè, à íå ñòåíàìè.

ßêîâ Ìèðêèí
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ÈÑÒÎÐÈß

Ê 190-ëåòèþ 1-ãî îòå÷åñòâåííîãî
ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè (1834) è ïåðâîãî êóðñà ëåêöèé

ïî ïñèõèàòðèè (1834 – 1844)

Íàöèîíàëüíîñòü àâòîðà èëè åãî ãðàæäàíñêàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü îïðåäåëÿþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íàó÷íûå çàñëóãè äëÿ èñòîðèè íàóêè? Ýòà ëîæíàÿ
àëüòåðíàòèâà äî ñèõ ïîð æèâà, âîïðåêè ñâîåé íå-
ïðàâîìåðíîñòè. Íàóêà íå çíàåò íè âåðîèñïîâåä-
íûõ, íè íàöèîíàëüíûõ, íè ïîëèòè÷åñêèõ, íè
èäåîëîãè÷åñêèõ è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ãðàíèö. Íî
ýòî íå èñêëþ÷àåò åñòåñòâåííîãî ÷óâñòâà ãîðäîñòè
íàðîäîâ, îñîáåííî, íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ,
ñâîèìè çíàìåíèòîñòÿìè. Âëàäèìèð Áåõòåðåâ
áûë ïîëóâîòÿê (óäìóðò), Ïèòèðèì Ñîðîêèí ïî
ìàòåðè çûðÿíêå — êîìè, Àíàòîëèé Àíóôðèåâ —
ìîðäâèí, Àíàòîëèé Êîðíèëîâ — ÿêóò1… Îñòðîé
ýòà ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ ïðè ðàñïàäå ìíîãîíà-
öèîíàëüíûõ èìïåðèé, õîòÿ è äî ýòîãî îñòðîòó çà-
äàâàëà, íàïðèìåð, ãðóáàÿ ïîëèòèêà ðóñèôèêà-
öèè è àíåêäîòè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ ðóññêèõ ïðèîðè-
òåòîâ îò «Ðîññèÿ — ðîäèíà ñëîíîâ» äî «Ðóññêèé
áîãàòûðü Èâàí Ïîääóáíûé». Íûíåøíèé ñïîðò
äàåò áîëåå ÿðêèå ïðèìåðû ïðåäïî÷òåíèÿ íå òîãî,
êòî àâòîð ðåêîðäà, à çà êîìàíäó êàêîé ñòðàíû îí
âûñòóïàë, «êòî åãî êóïèë»… Ïåòð Âåëèêèé
èìåííî òàêèì îáðàçîì ïðèâëåê â Ðîññèþ áðàòüåâ
Áåðíóëëè è ìíîãèõ äðóãèõ ó÷åíûõ, è ñàìó Àêàäå-
ìèþ Íàóê îðãàíèçîâàë ïî ñîâåòó Ëåéáíèöà, ñî-
ãëàñíî èõ ïåðåïèñêå. Âèññàðèîí Áåëèíñêèé â êà-
÷åñòâå ïåðâîãî ðóññêîãî ïèñàòåëÿ ïîñòîÿííî íà-
çûâàë Àíòèîõà Êàíòåìèðà (1708 – 1744), òîãäà
êàê ñåé÷àñ âîçîáëàäàëè ïî÷âåííè÷åñêèå ïðèîðè-
òåòû. Ñ ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íàèáîëåå
êðóïíûé îòå÷åñòâåííûé ôèëîñîô ñâîåãî âðåìå-
íè Ãðèãîðèé Ñàââè÷ Ñêîâîðîäà (1722 – 1794),
300-ëåòèå êîòîðîãî ñìàçàëà îøåëîìëÿþùàÿ íå-
ëåïîñòüþ áîéíÿ â Óêðàèíå, óæå ÷èñëèòñÿ óêðàèí-
ñêèì, à íå ðóññêèì.

×òî êàñàåòñÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, òî åå
îòöàìè-îñíîâàòåëÿìè ñòàëè äâà ïîëÿêà: Èâàí
(ßí) Áàëèíñêèé, êàê îñíîâàòåëü ïåðâûõ Êàôåä-
ðû (1857), Êëèíèêè (1859), Îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ (1861) è êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïñèõèàòðèè, è Èâàí (ßí) Ìåðæååâñêèé,

êàê ðîäîíà÷àëüíèê «êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêîãî»
íàïðàâëåíèÿ è ïåðâîãî ñúåçäà Îáùåñòâà ïñèõè-
àòðîâ, òàê êàê òðåòü Ïîëüøè ñ Âàðøàâîé áûëè
÷àñòüþ Ðîññèéñêîé èìïåðèè. È èñòîðèêè ïîëü-
ñêîé ïñèõèàòðèè ÷èñëÿò èõ ñâîèìè, õîòÿ ýòî Ïå-
òåðáóðãñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ øêîëà. Èìåííî
íàó÷íûå øêîëû îïðåäåëÿþò ïî íàó÷íûì öåí-
òðàì èëè âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì, êîòîðûå èíîãäà
ñëèâàþòñÿ: íàïðèìåð, Îéãåí Áëåéëåð ñ Öþðè-
õîì, Ýìèëü Êðåïåëèí ñ Ìþíõåíîì, Êàðë ßñïåðñ
ñ Ãåéäåëüáåðãîì è ò.ä. Â Ðîññèéñêîé èìïåðèè
âûäåëÿëèñü ÷åòûðå: Ïåòåðáóðãñêàÿ è Õàðüêîâ-
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1 Ê ñëîâó ñêàçàòü, êîìè áûëè òîãäà ñàìûì ãðàìîò-
íûì íàðîäîì ïîñëå íåìöåâ è åâðååâ. À. Àíóôðèåâ
è À. Êîðíèëîâ (20 ëåò âîçãëàâëÿâøèé êàôåäðó ïñèõè-
àòðèè â Êåìåðîâî) áûëè ÷ëåíàìè ÍÏÀ Ðîññèè.



ñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ è Êàçàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå
øêîëû.

Èìåííî â Õàðüêîâå â 1834 – 1844 ãã. áûëî èç-
äàíî ïåðâîå îòå÷åñòâåííîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñè-
õèàòðèè, çà 13 ëåò äî ïåðâîãî îðèãèíàëüíîãî ðóñ-
ñêîãî ðóêîâîäñòâà Ïàâëà Ìàëèíîâñêîãî (1847)
è áûë ïðî÷èòàí ïåðâûé êóðñ ëåêöèé ïî ïñèõèàò-
ðèè (â Ìîñêâå è Êàçàíè ñïóñòÿ 3 ãîäà, â Êèåâå ÷å-
ðåç 8 ëåò, â Ïåòåðáóðãå ÷åðåç 15 ëåò2), ïî÷òè çà
÷åòâåðòü âåêà äî îôèöèàëüíîãî ðåøåíèÿ îá ýòîì
(1857).

Èõ àâòîðîì áûë Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷ Áóò-
êîâñêèé. Îí ðîäèëñÿ â 1801 ã. â Ñìîëåíñêå â ñå-
ìüå ñâÿùåííèêà, äåòñêèå ãîäû ïðîâåë â Õàðüêî-
âå. Çäåñü îí îáó÷àëñÿ â ñòàðåéøåì ãðåêî-ëàòèí-
ñêîì êîëëåãèóìå, îòêðûòîì åùå â 1826 ã.,
à ïîòîì â Ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé õè-
ðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè. Ñ 1823 ã. ñëóæèë â âîåí-
íîì ãîñïèòàëå â Àáî (Òóðêó) è øåñòü ëåò â Âû-
áîðãå. Òîãäà îí ïåðåâåë ñ íåìåöêîãî «Äîìàøíèé
ëå÷åáíèê» Ê. Êèëèàíà è ñ ôðàíöóçñêîãî «Î áåñ-
ïëîäèè ìóæ÷èí è æåíùèí» Ìîíäàòà, à â 1830 ã.
ìîíîãðàôèþ î ëå÷åíèè ãåìîððîèäàëüíîé áîëåç-
íè íà îñíîâàíèè ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû.
Â 1931 ã. ïîñûëàåò â Ìîñêîâñêóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ äèññåðòàöèþ íà ëàòèíñêîì ÿçûêå «De
vitae psychical anomalis generatim» è â 1832 ã. ïî-
ëó÷àåò ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû, êîòîðóþ —
ñîãëàñíî òîãäàøíåé ïðàêòèêå — ïîäòâåðæäàåò
Ãåëüñèíôîðãñêèé óíèâåðñèòåò. Â 1833 ã. îí îñ-
òàâëÿåò ñëóæáó è óæå â 1834 ã. ïóáëèêóåò ïåð-
âîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè â Ðîññèè
äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ — «Äóøåâíûå áî-
ëåçíè, èçëîæåííûå ñîîáðàçíî íà÷àëàì íû-
íåøíåãî ó÷åíèÿ î ïñèõèàòðèè â îáùåì
è ÷àñòíîì, òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì
ñîäåðæàíèè». Ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ Ñ. Ñ. Óâàðîâ ïðèêàçîì îò 15 íîÿáðÿ 1834 ã.
óòâåðäèë åãî îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì Õàðüêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî êàôåäðå õèðóðãèè è äó-
øåâíûõ áîëåçíåé, — îí ïåðâûé ïðîôåññîð
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Åìó òàêæå áûëà
ïîðó÷åíà õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà, à Îáùåñòâî
ðóññêèõ âðà÷åé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå èçáðàëî åãî
ñâîèì ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì. Ñ 1835 ã. îí —
ïðîôåññîð êàôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé, à ïî-
òîì êàôåäðû ÷àñòíîé ïàòîëîãèè ñ êóðñîì äóøåâ-
íûõ áîëåçíåé íà IV êóðñå, à ïîòîì íà V êóðñå ïî
2 ÷àñà â íåäåëþ. Åãî Îáðàùåíèå î íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè îñòàëîñü áåç
ïîñëåäñòâèé. Â 1840 ã. íàãðàæäåí çíàêîì îòëè-
÷èÿ «çà 15 ëåò áåñïîðî÷íîé ñëóæáû», â 1841 ã.
âûõîäÿò ïåðâûå äâà òîìà 4-õ òîìíîé ðàáîòû
«Íà÷åðòàíèÿ ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè ÷åëî-
âå÷åñêèõ áîëåçíåé», äâà äðóãèõ ïîäãîòîâëåíû

ê ïå÷àòè. Â 1842 ã. íàãðàæäåí îðäåíîì ñâ. Àííû
3-åé ñò., â 1843 ã. ïðîèçâåäåí â ñòàòñêèå ñîâåòíè-
êè, â 1844 ã. â ðåçóëüòàòå êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã
Áóòêîâñêèé ñêîí÷àëñÿ íà 43-åì ãîäó æèçíè.
Ìåæäó òåì, äàæå â 1865 ã. â çíàìåíèòîé õàðü-
êîâñêîé áîëüíèöå «Ñàáóðîâà äà÷à» íå áûëî âðà-
÷à-ïñèõèàòðà è — ïî äàííûì Ï. Ò. Ïåòðþêà —
ëèøü â 1873 ã. áûëî ëèêâèäèðîâàíî ïðèêîâûâà-
íèå äóøåâíîáîëüíûõ ê ïîëó (íî äàæå â íåêîòî-
ðûõ ìåñòàõ âî Ôðàíöèè â 1833 ã. äóøåâíîáîëü-
íûõ ñîäåðæàëè êàê â çîîïàðêå). Òîëüêî â 1914 ã.
Ë. À. Ïðîçîðîâ ïîäðîáíî (íà ñåìè ñòðàíèöàõ) èç-
ëîæèë âêëàä Ïåòðà Áóòêîâñêîãî, íå âäàâàÿñü
â êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïåðâûõ ðåöåíçåíòîâ.

Áîëüøîé òðóä ïðîäåëàëè àâòîðû âûøåäøåé
â Ñèìôåðîïîëå â 2001 ã. äâóõñîòñòðàíè÷íîé ìî-
íîãðàôèè «Ï. À. Áóòêîâñêèé — îñíîâîïîëîæíèê
ïñèõèàòðèè ñëàâÿíñêèõ ñòðàí è åãî «Äóøåâíûå
áîëåçíè»» À. Å. Äâèðñêèé è Ñ. Ñ. ßíîâñêèé, âîñ-
ñòàíîâèâøèå òâîð÷åñêèé ïóòü ýòîãî çàìå÷àòåëü-
íîãî ïåðâîïðîõîäöà â íàøåì ñàìîì òåìíîì ïðåä-
ìåòå, âûäåëèâøèì åãî â øèðîêîì êîíòåêñòå îá-
ùåìåäèöèíñêèõ åâðîïåéñêèõ çíàíèé ñâîåãî
âðåìåíè. Àâòîðû îïèñûâàþò ñòðóêòóðó ìîíîãðà-
ôèè Áóòêîâñêîãî, êîòîðàÿ ñîñòîèò «èç äâóõ ÷àñ-
òåé (îáùåé è ÷àñòíîé ïñèõèàòðèè), îáùèé îáúåì
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 318 ñòðàíèö, è öåëèêîì âîñ-
ïðîèçâîäÿò óíèêàëüíûé èñòîðè÷åñêèé áèáëèî-
ãðàôè÷åñêèé îáçîð íà 38 ñòðàíèöàõ, íà÷èíàÿ
ñ ïðåäàíèé äðåâíèõ íàðîäîâ è êîí÷àÿ 1830 ãî-
äîì, íå óòðàòèâøèé ñâîåé öåííîñòè è â íàøå
âðåìÿ. Îñíîâó îáùåé ÷àñòè ñîñòàâèëà äèññåðòà-
öèÿ Áóòêîâñêîãî.

Âîçðàæàÿ íà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïåðâûõ
ðåöåíçåíòîâ 1840-õ, à ïîòîì 1950-õ ãîäîâ, ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííûõ ñïóñòÿ ïî÷òè äâà ñòîëåòèÿ,
àâòîðû îñòàâëÿþò â òåíè íå òîëüêî äîñòîéíîå,
áåç íàèâíîé êðèòèêè, ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ øêîëû ïñèõèêîâ, êîòîðûå ïðåâðà-
òèëèñü â óñòðàøàþùå ðàçâëåêàòåëüíûé æóïåë,
÷òî íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïðîôàíàöèåé íàó÷-
íîãî ïîäõîäà è äàâíî íå îñìåèâàåòñÿ, íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïðîçâó÷àâøåå óæå äàæå ó Ïàâëà
Ìàëèíîâñêîãî «èðîíè÷åñêîå îòíîøåíèå» ê ìíî-
æåñòâó (äî 27) ïîäðàçäåëåíèé ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ó ðàçíûõ àâòîðîâ, ìàëîïðèìåíèìûõ íà
ïðàêòèêå, «òàê êàê àâòîð ñàì ãîâîðèò, ÷òî èìåë
ñëó÷àé ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñî÷è-
íåíèÿìè…, íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñî÷èíåíèÿìè
è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áîëüíûì — áåçìåðíàÿ ðàç-
íîñòü». Ñàì îí âûäåëèë 4 âèäà ïîìåøàòåëüñòâà,
à òîò æå óïðåê áðîñèë ïî àäðåñó Ãåéíðîòà è Ýñêè-
ðîëÿ. Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê Áóòêîâñêîìó
ïîäïèòûâàëîñü «öåðêîâíî-èäåàëèñòè÷åñêèì ïî-
íèìàíèåì äóøè êàê áîæåñòâåííîãî è âå÷íîãî íà-
÷àëà â ÷åëîâåêå». Îïèðàÿñü íà ýòî, Ò. È. Þäèí
è äðóãèå àâòîðû ïåðâûì îðèãèíàëüíûì ðóññêèì
ðóêîâîäñòâîì ïî ïñèõèàòðèè íàçûâàëè «Ïîìå-
øàòåëüñòâî, îïèñàííîå òàê, êàê îíî ÿâëÿåòñÿ
âðà÷ó íà ïðàêòèêå», 1847, Ïàâëà Ìàëèíîâñêîãî,
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2 Êóðñ ÷èòàë Ã. Ê. Êóëàêîâñêèé. Òîãäà êàê
Ï. Ä. Øèïóëèíñêèé çà 4 ãîäà äî ýòîãî ïðåäñòàâèë
òîëüêî ïëàí ëåêöèé.



õîòÿ îíî ïîÿâèëîñü íà 13 ëåò ïîçæå ðóêîâîäñòâà
Áóòêîâñêîãî è «ñòîÿëî íà åãî ïëå÷àõ». Íî ñàìîå
ñóùåñòâåííîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðóêîâî-
äñòâî Ïåòðà Áóòêîâñêîãî áûëî åñòåñòâåííîé
è íåîáõîäèìîé äëÿ ïåðâîãî øàãà óïîðÿäî÷åííîé
êîìïèëÿöèåé èìåâøåéñÿ òîãäà åâðîïåéñêîé ëè-
òåðàòóðû, à íå êëèíè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì àâòî-
ðà, êîòîðûé íå ðàñïîëàãàë ñâîåé êëèíèêîé, ïðè-
çûâ ê îðãàíèçàöèè êîòîðîé íå âñòðåòèë ïîääåðæ-
êè, — åùå áû, âåäü â ñòîëèöå òàêîãî åùå íå áûëî.
Â ó÷åáíèêå Ïåòðà Áóòêîâñêîãî âîñõèùàåò ãðàí-
äèîçíûé îõâàò è óðîâåíü ýòîé êîìïèëÿöèè, êîòî-
ðóþ îí îñóùåñòâëÿë ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðâûì,
áëàãîäàðÿ íå òîëüêî ìíîãîÿçû÷íîé ýðóäèöèè
è îñíîâàòåëüíîñòè (îí ñâîáîäíî âëàäåë ëàòûíüþ,
ôðàíöóçñêèì, íåìåöêèì è øâåäñêèì ÿçûêàìè),
íî òîíêîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ÷óâñòâó, ïîçâî-
ëèâøåìó âûäåëèòü è îïèðàòüñÿ â ñâî¸ì òåêñòå íà
òî, ÷òî àâòîðû ïðåïîäíîñÿò â êà÷åñòâå ïðèîðèòå-
òà. Íî ýòà òâîð÷åñêàÿ ýâðèñòè÷íîñòü âûáîðà
Ïåòðà Áóòêîâñêîãî òîæå íåìàëî. Ìåæäó òåì, àâ-
òîðû ìîíîãðàôèè óâëåêëèñü äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî íàçûâàþò Ï. Áóòêîâñêîãî îñíîâîïîëîæíè-
êîì íîçîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèé â ïñèõèàòðèè, ïåðâîé êëàññèôèêà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è óòâåðæäàþò åãî
ïðèîðèòåò â îòíîøåíèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëî-
æåíèé Ãðèçèíãåðà, Ñå÷åíîâà, Êàíäèíñêîãî, Êðå-
ïåëèíà è âïëîòü äî Êëåéñòà, Ìàéåð-Ãðîññà
è Êîíðàäà3… Íî ýòî òîëüêî îñëàáëÿåò ãëàâíûé
âûâîä àâòîðîâ, ÷òî Ïåòð Áóòêîâñêèé ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî îñíîâîïîëîæíèêîì ïñèõèàòðèè ñëàâÿí-

ñêèõ ñòðàí, íî è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Îò íèõ
äîñòàëîñü òàêèì âûäàþùèìñÿ ïñèõèàòðàì êàê
Òèõîí Èâàíîâè÷ Þäèí è Ëåîí Ëàçàðåâè÷ Ðîõ-
ëèí, õîòÿ è îíè ïðèíàäëåæàò õàðüêîâñêîé øêî-
ëå. Ñ áîëüøèì ïðàâîì ìîæíî ãîâîðèòü î ïðèîðè-
òåòå Áóòêîâñêîãî â îòíîøåíèè «òåìíîãî ÷óâñò-
âà», êàê îòìåòèë ïðîô. Ã. Þ. Ìàëèñ. Ê ÷åñòè
ñàìîãî Áóòêîâñêîãî — åãî äîñòîéíàÿ ïîäðàæàíèÿ
êîððåêòíàÿ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî îáîáùàþ-
ùåãî âêëàäà êàê «ðàññóæäåíèÿ ñâîåãî». Íàêîíåö,
â «Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ò. 3. Ïñè-
õèàòðèÿ â ëèöàõ» Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî (2013,
2020) Ïåòðó Áóòêîâñêîìó îòäàíî äîëæíîå: «Ôàê-
òè÷åñêè ýòî áûëî ïåðâîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõè-
àòðèè íà ðóññêîì ÿçûêå. Â íåì âîçíèêíîâåíèå
ïñèõè÷åñêèõ çàëåãàíèé ñâÿçûâàëîñü ñ ïîðàæåíè-
åì ìîçãà è «íåðâíûõ óçëîâ», óòâåðæäàëîñü, ÷òî
ïñèõèêà íàõîäèòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ñîìà-
òè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, … ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü
ëè÷íîñòü áîëüíîãî, åãî îáðàç æèçíè, ÷òî íåîáõî-
äèìî îãðàíè÷åíèå ñòåñíåíèÿ áîëüíûõ».

Î òîíêîì âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîì ÷óâñòâå
Ïåòðà Áóòêîâñêîãî âûðàçèòåëüíî ãîâîðèò íå-
ñòàíäàðòíîå îáúÿñíåíèå èì ïðåäïî÷òåíèÿ è ââå-
äåíèÿ îäíèì èç ïåðâûõ â îáîðîò ïîñëå Éîãàíà
Õðèñòèàíà Ðåéëÿ â 1803 ã. òåðìèíà «ïñèõèàò-
ðèÿ», âìåñòî «äóøåâíûå áîëåçíè» — «íåïðèëè÷-
íî òàê èõ íàçûâàòü».
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Ýòî âûñêàçûâàíèå Ê. À. Òèìèðÿçåâà ïîâòîðèë Î. Â. Êåðáèêîâ ïî ïîâîäó ïîïûòîê ïðåäñòàâèòü è Ï. Ï. Ìàëèíîâ-
ñêîãî ðîäîíà÷àëüíèêîì òåîðèè íåðâèçìà.
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

×òî äåíü ãðÿäóùèé íàì ãîòîâèò?

È. Ì. Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Íà îñíîâå êëèíè÷åñêîé, ïðåïîäàâàòåëüñêîé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè äåëàåòñÿ
âûâîä, ÷òî, ïðèíèìàÿ ÌÊÁ-11 è îòêàçûâàÿñü îò íîçîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ìû îêàçûâàåìñÿ ïå-
ðåä î÷åðåäíûì íàâÿçàííûì íàì ýòàïîì ÷àñòè÷íîé ëèêâèäàöèè íàó÷íîé ïñèõèàòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÊÁ-11, íîçîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êðèçèñ ïñèõèàòðèè.

Â ñâåòå ïîñëåäíèõ íîâàöèé â ïñèõèàòðèè (óò-
âåðæäåíèè íîâîãî «Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè»), äèñêóññèÿ î ÌÊÁ-11 ïîóòèõ-
ëà, à ìåæäó òåì, ìû ñòîèì ïåðåä î÷åðåäíûì
íàâÿçàííûì íàì ýòàïîì ÷àñòè÷íîé ëèêâè-
äàöèè íàó÷íîé ïñèõèàòðèè.

Íà ïîñëåäíèõ þáèëåéíûõ ÕÕ Ìíóõèíñêèõ
÷òåíèÿõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ñ îäíèì èç çàìå÷à-
òåëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîîáùåíèé âûñòóïèë
Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî «Ñîâðåìåííîå ïðî÷òåíèå íàó÷-
íîãî íàñëåäèÿ Ã. Å. Ñóõàðåâîé». Â îäíîé èç ïî-
ñëåäíèõ ïóáëèêàöèé ÍÏÆ óæå àíàëèçèðîâàëàñü
íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü íàøåãî âûäàþùåãîñÿ äåò-
ñêîãî ïñèõèàòðà, íî â ñîîáùåíèè Þ. Ñ. Øåâ÷åí-
êî çàòðîíóò àñïåêò, ïðÿìî àäðåñîâàííûé âñåì
íàì:

«Ïðîçîðëèâî ïðåäâèäÿ ñåãîäíÿøíèé ðåäóê-
öèîíèçì â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè, Ã. Å. Ñóõàðåâà
ïîä÷åðêèâàëà: “Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå
íîçîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ïðè ãðóïïèðîâêå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðîãðåññ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè
è ïðàêòèêè. Â ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè
îòðàæåíû ðåàêöèîííûå èäåè ìåòàôèçè÷åñêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè, âûäâèãàþùèå íà ïåð-
âûé ïëàí ñòàòèêó îòäåëüíûõ ñèíäðîìîâ è íå
ó÷èòûâàþùèå òèï òå÷åíèÿ áîëåçíè) îñòðîòà, íà-
÷àëà è òåìï åå äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ)”. Åùå
â 1955 ãîäó êîðèôåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ïðåäîñòåðåãàëà êîëëåã (ìåæäó ïðî÷èì, íàñ
ñ âàìè) îòíîñèòåëüíî “Òðîÿíñêîãî êîíÿ” ìåæäó-
íàðîäíûõ êëàññèôèêàöèé, ãóáÿùèõ êëèíè÷åñêîå
ìûøëåíèå. Ïîäîáîñòðàñòíîå ñëåäîâàíèå èì îòî-
ðâàëî ïñèõèàòðîâ îò òðàäèöèîííîãî ýòèî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà è ñäåëàëî ìíîãèå íàó÷-
íûå, â òîì ÷èñëå è äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâà-
íèÿ “ìåëêîòåìíûìè” è áåçêîíöåïòóàëüíûìè,
íàïîìèíàþùèìè ñòàòè÷åñêèé ïîäêðàøåííûé
“Îò÷åò î ïðîäåëàííîé ðàáîòå”. Ñàìûì ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìñÿ äèàãíîçîì ó äåòñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ–ïðàêòèêîâ ñòàë äèàãíîç: “Äðóãèå ðàññòðîé-
ñòâà”…».

Ïîñëå ñîñòîÿâøåãîñÿ ÕYII ñúåçäà ïñèõèàòðîâ
ÐÔ, â ÍÏÆ áûëè îïóáëèêîâàíû âïå÷àòëåíèÿ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è ó÷åíûõ î ñúåçäå, ñðåäè êî-
òîðûõ â çàìåòêàõ À. Å. Áîáðîâà äîâîëüíî áîëü-
øîå ìåñòî óäåëåíî ÌÊÁ-11. Ïðèâåäó îòðûâîê èç
åãî îòçûâà îò ñúåçäå: «Ñóòü îñíîâíûõ ïðåòåíçèé
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ ñâîäèëàñü ê ñëåäóþ-
ùåìó. Ïðåæäå âñåãî â ÌÊÁ-11 ñóùåñòâåííî ïå-
ðåôîðìàòèðîâàíà ãðóïïèðîâêà äèàãíîçîâ. Â ÷à-
ñòíîñòè, èç ðàçäåëà ïñèõèàòðèè âûâåäåíû ðàçäå-
ëû, ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâàìè ïðèåìà ïèùè,
ñíà, à òàêæå ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì… èçìåíå-
íà äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ øèçîôðåíèè…
Êàðäèíàëüíîìó ïåðåñìîòðó òàêæå ïîäâåðãíó-
ëàñü êîíöåïöèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè… â íîâîé
âåðñèè êëàññèôèêàöèè áûë îñóùåñòâëåí îòêàç
îò íîçîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ìíîãèõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à ýòî äåëàåò ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíûì ïðÿìûå êëèíèêî-ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òðóäíî îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, â ÷åì áóäåò âûèã-
ðûø îò ââîäèìîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè. Ïîêà
ÿñíî òîëüêî, ÷òî îíà ïðèâåäåò ê óñëîæíåíèþ êâà-
ëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ìîæåò íåîäíî-
çíà÷íî ïîâëèÿòü íà ñóùåñòâóþùóþ â íàøåé
ñòðàíå êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è âåäóùèåñÿ íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ».

À ñåé÷àñ ïîñëå ñîëèäíîãî íàó÷íîãî ïðåäèñëî-
âèÿ îòïðàâèìñÿ íà íàøó ãðåøíóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ «çåìëþ» è ïîñìîòðèì, êàê âûãëÿäèò
êëàññèôèêàöèîííîå øàðàõàíüå ñðåäè íàøèõ èç-
ðÿäíî «ïîõóäåâøèõ» è ðåäóöèðîâàííûõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé è êîåê?

Âñïîìèíàþ áëàæåííûå âðåìåíà ñâîåé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé þíîñòè, êîãäà â ïåðâûå ãîäû ñóùåñò-
âîâàíèÿ èíòåðíàòóðû â ñòðàíå, íîçîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï, èäóùèé îò ãèãàíòîâ — Êðåïåëèíà,
Êàëüáàóìà, Ìàíüÿíà, Áëåéëåðà, Ñòðàíñêîãî, Ãè-
ëÿðîâñêîãî, Ñíåæíåâñêîãî è ìíîãèõ-ìíîãèõ äðó-
ãèõ, êàçàëñÿ íåçûáëåìûì. Åñëè îäíîãî ïàöèåíòà
ñìîòðåëè ïÿòü ïñèõèàòðîâ, òî ðàçáðîñ ñóæäåíèé
ñîñòàâëÿë íå áîëåå äâóõ — ÷àùå âñåãî ìåæäó øè-
çîôðåíèåé è ïñèõîïàòèåé, Ñåãîäíÿ îäíîãî è òîãî
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æå ïàöèåíòà áóäóò ñìîòðåòü ïÿòü ïðîôåññîðîâ,
à êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé ïðåâû-
ñèò äåñÿòü — ïî äâà íà áðàòà.

Åñëè èíòåðí èëè íà÷èíàþùèé ìîëîäîé ïñè-
õèàòð ñòàâèë äèàãíîç «Ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè», îí òî÷íî çíàë, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé òàêîå äè-
àãíîñòè÷åñêîå ñóæäåíèå. Ñåãîäíÿ ìîëîäîé
âðà÷-ïñèõèàòð, âñòðå÷àÿñü ñî ñëó÷àåì, êîòîðûé
ìû äåñÿòèëåòèÿìè íàçûâàëè âÿëîòåêóùåé øè-
çîôðåíèåé, óòîíåò â äèàãíîñòè÷åñêèõ ðóáðèêàõ
è ðàçúÿñíåíèÿõ. È ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé îí
çàäàåò ìíå: «Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè — ýòî ÷òî? Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè èëè øè-
çîôðåíèÿ?» Óñòàìè ìëàäåíöà… Îñîáåííî ïè-
êàíòíûì âûãëÿäèò ïðåäóïðåæäåíèå, âûäåëåí-
íîå æèðíûì øðèôòîì: «Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
êàòåãîðèé F21.1 è F21.2 â îáû÷íîé ïðàêòè-
êå èç-çà ñëîæíîñòåé îòãðàíè÷åíèÿ ýòèõ
ðàññòðîéñòâ îò ñëó÷àåâ øèçîèäíîé èëè ïà-
ðàíîèäíîé ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè.

ß ïðîâîæó çàñåäàíèå «Øêîëû ìîëîäîãî ïñèõè-
àòðà» è ñëûøó äåñÿòêè âîïðîñîâ ïî ñåìó ïîâîäó:

– ×òî òàêîå «øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå» è óç-
êîå èñïîëüçîâàíèå?

– ×òî òàêîå «îáû÷íàÿ ïðàêòèêà»? À áûâàåò
åùå íåîáû÷íàÿ ïðàêòèêà! À ÷òî ýòî òàêîå — íå-
îáû÷íàÿ ïðàêòèêà?

– Åñëè òðóäíî îòëè÷èòü ýòè ñîñòîÿíèÿ îò ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íà ÷òî óêàçûâàþò àâòîðû,
òî êàê ïîíèìàòü ñàìî îïðåäåëåíèå Øèçîòèïè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè? Çíà÷èò ýòî — âîâñå
íå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, åñëè åãî íóæíî îòëè-
÷àòü îò ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè?

– À ÷åì æå òîãäà îòëè÷àåòñÿ «ïàòîñ» îò íîçî-
ñà»? Âû æå ó÷èëè, ÷òî ýòî — ãëàâíîå îòëè÷èå ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè îò ýíäîãåííîãî ïðîöåññà?
Åñëè ýòî íå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, à ïðîöåññ,
çíà÷èò óæå â íàëè÷èè ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé
íåâìåíÿåìîñòè? À çà÷åì æå òîãäà òàêàÿ ïóòàíè-
öà — ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, íî íà ñàìîì äåëå —
íå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè!

– À ÷åì øèçîôîðìíîå îòëè÷àåòñÿ îò øèçîô-
ðåíîïîäîáíîãî? È ò.ä. è ò.ï.

Íî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî âñå åùå öâåòî÷êè,
à ÿãîäêè íàñ æäóò â ÌÊÁ-11.

Íàâåðíîå, íàì óæå ïîðà óñïîêîèòüñÿ è ïåðå-
ñòàòü ðåàãèðîâàòü íà èçúÿòèå èç ÌÊÁ-11 ñåêñó-
àëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Èáî, åñëè â ñòðàíàõ ïîäëèí-
íîé äåìîêðàòèè óæå íàõîäÿò âîñåìü äåñÿòêîâ
ðàçíûõ ïîëîâ ÷åëîâåêà, òî íàì ðåòðîãðàäàì è èõ-
òèîçàâðàì, íå äàíî ïîíÿòü âñþ ãëóáèíó èñòèí-
íûõ çàìûñëîâ ñîçäàòåëåé ÌÊÁ-11, óðàâíèâàþ-
ùèõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ ñ ïåäîôèëàìè, çîîôèëà-
ìè è íåêðîôèëàìè. Íî çà÷åì â î÷åðåäíîé ðàç
òðÿñòè áåäíóþ (â ïðÿìîì ñìûñëå — «áåäíóþ ñèì-
ïòîìàìè» è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå — áåäíóþ ïî
ñâîåé ñóäüáå) øèçîôðåíèþ? Èòàê, âñÿ èñòîðèÿ
ïñèõèàòðèè, âî ìíîãîì — èñòîðèÿ ó÷åíèÿ î øè-
çîôðåíèè. Òîëüêî ïðèâûêíåò ÷óòêîå óõî ïñèõè-
àòðà, è ëåò ÷åðåç äåñÿòü íàó÷èòñÿ ÿçûê ïðîèçíî-
ñèòü óíèêàëüíîå «øèçîôðåíîïîäîáíîå» ðàñ-
ñòðîéñòâî, âíîâü æäè êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí.
À êàê áû äîëæåí áûë ïîñòóïèòü îíêîëîã, ïðî÷è-

òàâøèé äèàãíîç «ðàêîïîäîáíàÿ îïóõîëü æåëóä-
êà»? Èëè ñàðêîìîôîðìíàÿ îïóõîëü ìàòêè? Ðå-
çàòü æåëóäîê, èëè ïóñòü æèâåò? Óäàëÿòü ìàòêó,
èëè äîæèäàòüñÿ, êîãäà ÷àñòü ñëîâà «ôîðìíàÿ»
ïîêèíåò ñóïåðäèàãíîç? À âåäü ìû ãîäàìè æèâåì
ñ ýòèì íîâîÿçîì! À äëÿ ÷åãî áûëî ââåäåíî îïðåäå-
ëåíèå «øèçîôðåíèÿ, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå
ãîäà»? ×òîáû íàøå ñóæäåíèå áûëî áîëåå îñòî-
ðîæíûì? À êàê äîëæíà âûãëÿäåòü òåðàïèÿ ïðè
òàêîì îñòîðîæíîì ïîäõîäå? À ÷òî ñêàæåò äÿ-
äÿ-ïðîêóðîð, åñëè ïðè ëå÷åíèè ó «îñòîðîæíîãî»
ïñèõèàòðà íà ôîíå íåéðîëåïòèêîâ âîçíèêíåò
çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì?
Èëè ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà — ãàðàíòèé-
íûé ïîëèñ?

Åùå áîëåå èíòåðåñíûì âûãëÿäÿò òðåáîâàíèÿ
ïî äèàãíîñòèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ðåöåíçè-
ÿõ íà Àêòû ÑÏÝ, â ðå÷àõ àäâîêàòîâ, ïîäíàòîðåâ-
øèõ íà êðèòèêå ïñèõèàòðîâ, íåðåäêî ìîæíî
âñòðåòèòü ñóæäåíèå î íåñîîòâåòñòâèè äèàãíîçà
ýêñïåðòà ðóáðèêå ÌÊÁ-10. Ïðè ýòîì ñëîâà àêàäå-
ìèêîâ è ïðîôåññîðîâ íà XIII ñúåçäå ïñèõèàòðîâ
ÐÔ, ãäå óòâåðæäàëàñü ÌÊÁ-10, î òîì, ÷òî ó íàñ
â ñòðàíå áóäåò ðàçðåøåíî èñïîëüçîâàíèå è îòå÷å-
ñòâåííîé íîçîëîãèè, è ÌÊÁ-10, äàâíî çàáûòû!
Åñëè â äèàãíîç Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè
ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà (èëè ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà), äîáàâèòü ñëîâî «âû-
ðàæåííîå», äàáû ïîä÷åðêíóòü ñòåïåíü ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà, ýòî óæå áóäåò íåñîîòâåòñòâèå
ðóáðèêå — íèççÿ!

À âåäü èìåííî îá âñåì ýòîì ïðåäóïðåæäàëà
â äàëåêîì 1955 ãîäó Ãðóíÿ Åôèìîâíà Ñóõàðåâà!

×òî äåíü ãðÿäóùèé… íàì âñåì ãîòîâèò?

Îò ðåäàêòîðà. ÍÏÀ Ðîññèè ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ò.å. 1989 ã., è ïîñëåäî-
âàòåëüíî íà âñåõ äèñêóññèÿõ, ïðîòèâîñòîÿëà
òåì, êòî â ðàñòåðÿííîñòè çàÿâëÿë, ÷òî îòêàç
îò íîçîëîãèè — ýòî «íîâàÿ ïàðàäèãìà», íàèâíî
ïîëàãàÿ, ÷òî íîâîå âñåãäà ïðàâî. Òåïåðü âèäíî,
÷òî äåâàëüâèðîâàíî ñàìî ïîíÿòèå ïàðàäèãìû,
èõ òåïåðü äåñÿòêè. Íå òîëüêî À. Ñ. Òèãàíîâ
è À. Á. Ñìóëåâè÷, Â. Í. Êðàñíîâ, È. È. Ñåðãååâ, Â.
À. Òî÷èëîâ è ìí.äð. âûñòóïàëè ñ òåõ æå ïîçè-
öèé. ß îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ âîéòè
â ãðóïïó êîëëåã «ïî óëó÷øåíèþ» ÌÊÁ-11, êîòî-
ðàÿ çíà÷èòåëüíî óõóäøàëà ÌÊÁ-10, êîòîðóþ
ìû êðèòèêîâàëè. Ýìèññàðû ÂÎÇ ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà äàëè ïîíÿòü, ÷òî ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå óæå
ïðèíÿòî. Íî êåì, êàê è íà îñíîâàíèè êàêèõ
ïðèîðèòåòîâ? Â 4-îì âûïóñêå ÍÏÆ çà 2021 ã.
ïîìåùåíà ñòàòüÿ À. À. Øìèëîâè÷à «ÌÊÁ-11 —
èíñòðóêöèÿ ïî óíè÷òîæåíèþ ìåäèöèíñêîé
ñïåöèàëüíîñòè “ïñèõèàòðèÿ”». Ìîæíî íå ñî-
ãëàøàòüñÿ ñ îòäåëüíûìè âîçìóùåíèÿìè ýòîãî
îòêëèêà, íî íå ñ òåì, ÷òîáû íå ïðîòåñòîâàòü
ïðîòèâ ïåðåäà÷è êëàññèôèêàöèè â ðóêè íåïðî-
ôåññèîíàëîâ, ïàìÿòóÿ çíàìåíèòûé ïðîòåñò
Ïèòèðèìà Ñîðîêèíà ïðîòèâ ïîäìåíû ñîöèîëî-
ãîâ ñòàòèñòèêàìè.

×òî äåíü ãðÿäóùèé íàì ãîòîâèò?
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Âðà÷åé ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü
ëå÷èòü «òðàíñãåíäåðíîñòü»

24 àïðåëÿ 2023 ã. íà ñàéòå ostorozhno.media
(https://ostorozhno.media/psihiatry/) ïîÿâèëñÿ
íèæåñëåäóþùèé òåêñò, êîòîðûé ìû ïðåäëàãàåì
äëÿ êðèòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ.

«Îãðàíè÷åíèé äëÿ ËÃÁÒ-ñîîáùåñòâà ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ñ êàæäûì äíåì — ñå-
ãîäíÿ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî Ìèíþñò ñîáèðàåò-
ñÿ çàïðåòèòü ìåíÿòü ïîë â ïàñïîðòå è äðóãèõ
äîêóìåíòàõ, íàïðèìåð, ïîñëå òðàíñïåðåõîäà1.
Ãëàâà âåäîìñòâà Êîíñòàíòèí ×óé÷åíêî ïîä-
÷åðêíóë: ýòî äåëàåòñÿ â ðàìêàõ «çàêðåïëåíèÿ
ñåìåéíûõ öåííîñòåé» â ðîññèéñêîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå.

«Îñòîðîæíî Media» ðàçîáðàëèñü, êàê äèñ-
êóññèÿ î çàïðåòå ËÃÁÒ-ïðîïàãàíäû, â êîòîðîé
åñòü ìåñòî è òåìå ñìåíû ïîëà, çàòðàãèâàåò
è âðà÷åé. ×òî ïðîèñõîäèò â ñîîáùåñòâå ïñèõè-
àòðîâ ïîñëå ïðèíÿòèÿ íîâîãî çàêîíà? Ïî÷åìó
îäíè ïèøóò äîíîñû è ïûòàþòñÿ îòìåíèòü
äðóãèõ? È êàê îíè ïðåäëàãàþò ëå÷èòü «áîëü-
íûõ òðàíñãåíäåðíîñòüþ»?

Ñèòóàöèÿ âîêðóã ËÃÁÒ îñîáåííî íàêàëèëàñü
ïîñëå ïîäïèñàíèÿ çàêîíà î çàïðåòå «ïðîïàãàí-
äû». Êíèæíûå ìàãàçèíû íà÷àëè ñíèìàòü ñ ïðî-
äàæè êíèãè îá ËÃÁÒ, à îíëàéí-ñåðâèñû — îáðà-
ùàòüñÿ ê àâòîðàì ñ ïðîñüáîé ïåðåïèñàòü òåêñòû.
Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ õî÷åò
ïðîâåðèòü ïðåïîäàâàòåëüíèöó ÂØÝ, êîòîðàÿ
«ÿâëÿÿñü ìóæ÷èíîé, îòêðûòî ïîçèöèîíèðóåò
ñåáÿ êàê æåíùèíà». Ïîìèìî äåïóòàòîâ è ÷èíîâ-
íèêîâ, äîíîñû ïèøóò è îáû÷íûå ëþäè. Ñàìîöåí-
çóðà äîõîäèò äî àáñóðäà: èç ðåïåðòóàðà Áîëüøî-
ãî òåàòðà óáðàëè áàëåò «Íóðååâ», à Ïåðâûé êà-
íàë ïåðåâåë ïåñíþ Áåéîíñå If I Were a Boy êàê
«Åñëè ó ìåíÿ áóäåò ìàëü÷èê» (õîòÿ ðàíüøå ïåðå-
âîäèë ïðàâèëüíî).

ÊÀÊ ÌÎËÎÄÛÕ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ ÏÛÒÀËÈÑÜ
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÌ ÖÅÍÍÎÑÒßÌ Ó×ÈÒÜ

Ñ 13 ïî 17 àïðåëÿ â Ñóçäàëå ïðîøëà Âñåðîñ-
ñèéñêàÿ øêîëà ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ — óæå
â 16-é ðàç. Òàì ñîáèðàþòñÿ ìîëîäûå ñïåöèàëè-
ñòû è îïûòíûå ëåêòîðû, ÷òîáû â ýêñïåðòíîì
êðóãó îáñóäèòü âàæíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
òåìû. Â ýòîò ðàç îäíèì èç ðàçäåëîâ áûëî ãåíäåð-
íîå íåñîîòâåòñòâèå è âîçìîæíàÿ ñìåíà ïîëà.

Òðóäíîñòè íà÷àëèñü ïîñëå òîãî, êàê ñ ïñèõè-
àòðàìè ðåøèëè ïîîáùàòüñÿ ïðàâîñëàâíûå êîí-
ñåðâàòîðû. Îíè óçíàëè ïðî êîíôåðåíöèþ, åå ïî-
âåñòêó è çàõîòåëè ïðèíÿòü â íåé ïîñèëüíîå ó÷à-
ñòèå. Òî÷íåå, ñîðâàòü åå. Ïî ñëîâàì ó÷àñòíèêîâ,
íåçâàíûå ãîñòè óñòðîèëè ïðîâîêàöèþ, óãðîæàëè
ïîëèöèåé è âûçûâàþùå ñåáÿ âåëè.

Ïðè÷èíà òàêîãî ïîâåäåíèÿ — îäèí èç ëåêòî-
ðîâ, êîòîðûé âûñòóïàë íà êîíôåðåíöèè î ãåí-
äåðíîì íåñîîòâåòñòâèè, ïî ìíåíèþ òðàäèöèîíà-
ëèñòîâ, ïðîïàãàíäèðóåò èäåîëîãèþ ëèáåðàëèçìà
è íàâÿçûâàåò «ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê äåãðàäà-
öèè»: íîðìàëèçàöèè ñìåíû ïîëà, ñåìåé ãååâ, ïå-
äîôèëèè. Èõ âîçìóòèëî, ÷òî íà çàñåäàíèå ïñèõè-
àòðîâ ïðèõîäÿò ïàöèåíòû — ËÃÁÒ-àêòèâèñòû,
êàê â ñåìèäåñÿòûå â ÑØÀ, è äèêòóþò ñâîþ ïîâå-
ñòêó.

Îðãàíèçàòîðû íå ïóñòèëè êîíñåðâàòîðîâ íà
êîíôåðåíöèþ: òå íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû, íå
ÿâëÿëèñü ïðîôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè è ó íèõ
íå áûëî äîñòàòî÷íîé êîìïåòåíöèè (ñòàæà, çâà-
íèé, ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ), ÷òîáû ïðèñóò-
ñòâîâàòü òàì.

ÏÀÃÓÁÍÀß «ËÃÁÒ-ÈÄÅÎËÎÃÈß»

Ñàìà äèñêóññèÿ ïðè ýòîì áûëà ïîñâÿùåíà
ïðîáëåìàì íàðóøåíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè
ñ äåòàëüíûì àíàëèçîì êðèòåðèåâ ãåíäåðíîãî íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ïðè òðàíññåêñóàëèçìå è ðàññòðîé-
ñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Îíà íå ïîíðàâèëàñü è àêòèâèñòàì èç ñîîáùå-
ñòâà «Íàóêà çà ïðàâäó» — îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ
ïûòàåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü «ËÃÁÒ-èäåîëî-
ãèè», ðàñïðîñòðàíÿåò èíôîðìàöèþ î åå ïàãóáíî-
ñòè (â èõ ãðóïïå ÂÊ áîëåå 6 òûñÿ÷ ïîäïèñ÷èêîâ).

Ïåðåä íà÷àëîì ñúåçäà ïðåäñòàâèòåëè îáúå-
äèíåíèÿ íàïèñàëè îòêðûòîå ïèñüìî, àäðåñî-
âàííîå ó÷àñòíèêàì, â êîòîðîì ïûòàëèñü äîêà-
çàòü, ÷òî:

– ïñèõèàòðû ó÷àòñÿ ïî çàïàäíûì ëåêàëàì
ËÃÁÒ-àêòèâèñòîâ;

– àêòèâèñòû ïðîïàãàíäèðóþò ñìåíó ïîëà ó
äåòåé;

– ðîäèòåëè èç-çà ýòîãî òåðÿþò ñâÿçü ñ ïîäðî-
ñòêàìè;

– íàóêà èäåò íà ïîâîäó ó Åâðîïû — ïðîïà-
ãàíäèðóåò íåòðàäèöèîííûå öåííîñòè è ëîááèðó-
åò çàïàäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé.

À íóæíî, ïî èõ ìíåíèþ, íàîáîðîò:
– äåñòèãìàòèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå îòêëîíå-

íèÿ;
– íà÷àòü ïñèõîòåðàïèþ ëþäåé ñ íåæåëàòåëü-

íûì âëå÷åíèåì, òîãäà ìîæíî áóäåò ñíèçèòü óðî-
âåíü ãîìîôîáèè â îáùåñòâå.

Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà, îíè
â òîì ÷èñëå õîòåëè ïðåäóïðåäèòü íàðóøåíèå çà-
êîíà. À èìåííî — ñòàòüè îá ËÃÁÒ-ïðîïàãàíäå.

«Òàêæå âûñòóïàåì çà äîñòóï ãîìîñåêñóàëü-
íûõ è òðàíññåêñóàëüíûõ ëþäåé ê äîñòîâåðíîé

68 Îòêëèêè, îáñóæäåíèÿ

1 14.06.2023 ÃîñÄóìà ïðèíÿëà â ïåðâîì ÷òåíèè èç-
ìåíåíèÿ ê ôåäåðàëüíûì çàêîíàì «Îá àêòàõ ãðàæäàí-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ» è «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», çàïðåùàþùèå íå òîëü-
êî ñìåíó ïîëà â ïàñïîðòå ïîñëå òðàíñïåðåõîäà, íî
è ñàìè îïåðàöèè ïî ñìåíå ïîëà. À Ôåäåðàëüíûé öåíòð
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïî óêàçó
ïðåçèäåíòà ñîçäàñò ñïåöèàëüíûé èíñòèòóò ïî èçó÷å-
íèþ ïîâåäåíèÿ òðàíñãåíäåðîâ.



èíôîðìàöèè, à íå ê ëåâîëèáåðàëüíûì ñêàçêàì
êâèð-ó÷åíûõ, êîòîðûå ðàç çà ðàçîì îïðîâåðãàþò-
ñÿ, íî ïðîäîëæàþò íàãðîìîæäàòüñÿ íîâûìè ïî-
êîëåíèÿìè», — çàÿâèëè ïðåäñòàâèòåëè «Íàóêè
çà ïðàâäó».

ÍÎÐÌÀ ÈËÈ ÁÎËÅÇÍÜ?

Îòäåëüíîå âíèìàíèå ñîîáùåñòâî óäåëèëî äîê-
òîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïñèõèàòðó è ïðîôåññîðó
ÊÃÌÓ Âëàäèìèðó Ìåíäåëåâè÷ó, îáâèíèâ åãî
â ïðîïàãàíäå ËÃÁÒ-èäåîëîãèè, à òàêæå ïîïðîñè-
ëî ïðîâåðèòü ó÷åíîãî è îñòàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ
íà èíîñòðàííîå ôèíàíñèðîâàíèå. Ïðè÷èíà —
â 2020 ãîäó â ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïî ìíåíèþ
àêòèâèñòîâ, ïðîôåññîð ïðåäëîæèë ëþäÿì ìåíÿòü
ïîë ïî æåëàíèþ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî èì çàõî÷åò-
ñÿ. (Ïðèì. — Íà ñàìîì äåëå ïñèõèàòð â ñâîåì ïî-
ñòå çàäàåòñÿ âîïðîñîì — «Åñëè ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò íåîäíîêðàòíî ìåíÿòü
ÔÈÎ, ïî÷åìó åìó íåëüçÿ ðàçðåøèòü ãåíäåðíûé
ïåðåõîä ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî îí õî÷åò? Êîãî ýòî
îáèæàåò?»)

Ñàì ïðîôåññîð Ìåíäåëåâè÷ îòìå÷àåò: ñîîá-
ùåñòâî ïñèõèàòðîâ âñåãäà ãîòîâî ê äèñêóññèè,
îäíàêî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ýòè÷å-
ñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå íîðìû è âûðàáîòàòü
íàó÷íûé ïîäõîä ê îáñóæäåíèþ.

Îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî íà ïñèõèàòðèþ âñåãäà
îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå — ÷òî ñ îäíîé, ÷òî ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû — è íåïîíÿòíî, ïî÷åìó òàêèå àêòè-
âèñòû íå ðàñöåíèâàþò ñâîé ïîäõîä êàê ïîëèòè-
÷åñêóþ ïðîïàãàíäó îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé.
Ìåíäåëåâè÷ ññûëàåòñÿ íà ÂÎÇ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
íåçàâèñèìîé îðãàíèçàöèåé, è ÌÊÁ (Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé), êîòîðàÿ ïðè-
íèìàåòñÿ êîíñåíñóàëüíî è â ðàçðàáîòêå êîòîðîé
ëþáîé ñïåöèàëèñò ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå. Ïðè
ýòîì, íàñòàèâàåò ó÷åíûé, ïðîïàãàíäà íå ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà ñ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ:

«Ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ êàêèõ-òî âçàèìîäåé-
ñòâèé, íî ìû, êàê âðà÷è, ïðîïàãàíäîé çàíè-
ìàòüñÿ íå ìîæåì. Äàæå åñëè ê íàì ïðèõîäèò
ïîäðîñòîê, ìû íå îáñóæäàåì ñ íèì, ÷òî ëó÷øå,
à ÷òî õóæå. Ìû ñëåäóåì åãî çàïðîñó, îáñóæäàåì
åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, àíàëèçèðóåì, åñòü
ëè ó íåãî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òî åñòü çà-
êîí îá ËÃÁÒ-ïðîïàãàíäå çàêîíîì, íî îí íå êàñà-
åòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Îí ñîâñåì
î äðóãîì».

Ïðè ýòîì òàêèå ñîîáùåñòâà, êàê «Íàóêà çà
ïðàâäó», ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà, ïûòàþòñÿ ïîëè-
òèçèðîâàòü òåìó, âûâåñòè åå â êîíöåïòóàëüíóþ
è öåííîñòíóþ îáëàñòü. Èõ ïðåäñòàâèòåëè òàêæå
èñïîëüçóþò íåíàó÷íûé ïîäõîä ê îïèñàíèþ
ïðîáëåìàòèêè — ññûëàþòñÿ ëèøü íà ÿðêèå ïðè-
ìåðû. Íàïðèìåð, íà ßíà Ãîëàíäà, êîòîðûé «óñ-
ïåøíî âûëå÷èë 8 òðàíññåêñóàëüíûõ ïàöèåíòîâ,
ñ ñàìîãî äåòñòâà ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ëèöàìè ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà, è 78 ÷åëîâåê ñ ãîìîñåêñóàëü-
íûì âëå÷åíèåì».

Â íàóêå æå, ãîâîðèò Ìåíäåëåâè÷ (óêàçûâàÿ,
÷òî íåêîòîðûå âåùè îí íå ìîæåò ãîâîðèòü èç-çà
çàêîíà î ïðîïàãàíäå), âàæíà è ìåòîäîëîãèÿ äèñ-
êóññèè, ñïîñîáû ïðèâåäåíèÿ àðãóìåíòîâ è äîêà-

çàòåëüñòâ. Íàäî ïðîâîäèòü ñåðüåçíûå
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, àíàëè-
çèðîâàòü ïîâåäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé
— è òîëüêî òîãäà äåëàòü ïðèáëèçèòåëüíûå âûâî-
äû î òîì, ðàáîòàåò ìåòîäèêà èëè íåò.

Åùå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ «Íàóêè çà ïðàâäó»
÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ïðÿìûå ýôèðû ñ ãëàâíûì
âðà÷îì èçâåñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëè-
íèêè â Ðîñòîâå-íà-Äîíó «Ôåíèêñ» Îëüãîé
Áóõàíîâñêîé. Â ñâîèõ ñòàòüÿõ, îïóáëèêî-
âàííûõ íà ñàéòå ìåäöåíòðà, îíà ïèøåò î
òðàíñãåíäåðíîñòè êàê î áîëåçíè:

«Â ìåäèöèíå íåò ïîíÿòèÿ «òðàíñãåíäåð-
íîñòü». Åñòü ïîíÿòèå «òðàíññåêñóàëèçì». Òàì ñî-
âåðøåííî äðóãàÿ ñèìïòîìàòèêà. À çà òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, — ïðîïàãàíäîé ìíîãîâàðèà-
áåëüíîñòè ïîëà, òîãî, ÷òî â ñìåíå ïîëà íåò íè÷åãî
ñòðàøíîãî, — ñòîÿò ñïåöèàëüíûå ôîíäû, ñîîá-
ùåñòâà, âûäåëÿþùèå îãðîìíûå äåíüãè íà ëîááè-
ðîâàíèå èíòåðåñîâ ËÃÁÒ, ïðîâåäåíèå òðàíñôå-
ñòèâàëåé, ðàáîòó ñ ìîëîäåæüþ â èíòåðíåòå è òàê
äàëåå. Ïîä ýòèì âëèÿíèåì ôîðìèðóåòñÿ ìèðî-
âîççðåíèå ìîëîäûõ ëþäåé».

Ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì ó ëþäåé ìîæåò âîç-
íèêíóòü æåëàíèå èçìåíèòü ïîë, îíà íàçûâàåò
òðàíññåêñóàëèçì, øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ïñèõîç â ðàìêàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
òðàíñâåñòèçì, ãîìîñåêñóàëèçì.

Ïî åå ìíåíèþ, «ôðåíäëè»-ïñèõèàòðû è ïñè-
õîëîãè íà ñàìîì äåëå ëèáî íè÷åãî íå ïîíèìàþò
â ïñèõèàòðèè, ëèáî ìåðêàíòèëüíû — â ñôåðå
òîðãîâëè ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè è õèðóð-
ãèè ïî ñìåíå ïîëà çàìåøàíû îãðîìíûå äåíüãè.
Îò ðàçãîâîðà ñ «Îñòîðîæíî Media» ïñèõèàòð îò-
êàçàëàñü, çàòî â îäíîì èç ñâîèõ âèäåî ðàññêàçàëà
î ïàöèåíòêå, êîòîðîé ïîñòàâèëà äèàãíîç «øèçî-
òèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è ïñåâäîòðàíññåêñóàëü-
íàÿ óñòàíîâêà íà ñìåíó ïîëà». Âðà÷ áûëà ðàäà,
÷òî äåâî÷êà ïîñëå «ëå÷åíèÿ» ïîïðîñèëà êóïèòü
åé êîñìåòèêó.

Èíòåðåñíî è òî, êàê ðàçíûå ñîîáùåñòâà âçàè-
ìîäåéñòâóþò ñ îðãàíàìè âëàñòè: «Íàóêà çà ïðàâ-
äó», íàïðèìåð, ïèøåò ïèñüìà äåïóòàòàì è ìèíè-
ñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáâèíÿÿ åãî â òîì, ÷òî òîò
íå ñìîã çàùèòèòü òðàäèöèîííûå öåííîñòè íà
êîíôåðåíöèè â ÂÎÇ, à â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè çàÿâ-
ëÿåò, ÷òî Ðîññèÿ íå äîëæíà ðàçðûâàòü îòíîøå-
íèÿ ñ íåé.

* * *

Ïðîòèâîñòîÿíèå ìåæäó ëàãåðÿìè âðà÷åé äî-
âîëüíî ñèëüíî, è êàæåòñÿ, ÷òî âûõîäà èç ñèòóà-
öèè íåò. Ïîêà îäíè ëå÷àò òðàíñãåíäåðíîñòü ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîòåðàïèè è ïèøóò äîíîñû, äðóãèå
îáñóæäàþò íà êîíôåðåíöèÿõ ñïîðíûå âîïðîñû
è ïûòàþòñÿ ïîíÿòü ïàöèåíòîâ. Äèõîòîìèÿ ìåæ-
äó çàïàäíûì è ñîâåòñêî-ðîäíûì âëèÿåò íå òîëü-
êî íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, ïîäâåðãàÿ
óãðîçå ðàáîòó ïðîôèëüíûõ âðà÷åé, íî è íà æèçíè
îáû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëîæ-
íîñòÿìè â îïðåäåëåíèè ñåáÿ è ïðîõîäÿò äîëãèé
ïóòü äëÿ ïîèñêà ñâîåé èäåíòè÷íîñòè».

Âðà÷åé ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü ëå÷èòü «òðàíñãåíäåðíîñòü»

Îòêëèêè, îáñóæäåíèÿ 69



Çàêîíîäàòåëü ñîáèðàåòñÿ îòêàçàòü ãðàæäàíàì
â ïðàâå íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äóìöû îáõîäÿòñÿ áåç ýêñïåðòîâ

14 èþíÿ 2023 ã. Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà ïðè-
íÿëà â ïåðâîì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá àêòàõ ãðà-
æäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ» è Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè». Ôàêòè÷åñêè áåç âñÿêîãî îáñóæäå-
íèÿ, áåç ïðîâåäåíèÿ Îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé
è ó÷åòà ìíåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ 400 äåïóòàòîâ
ïðîãîëîñîâàëè çà ïîëíûé çàïðåò ñìåíû ïîëà:
«Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì çàïðåùàåòñÿ îñóùå-
ñòâëåíèå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñìåíó ïîëà ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ôîð-
ìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà ïåðâè÷íûõ è (èëè) âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ äðóãîãî ïîëà».
Çàïðåùàåòñÿ òàêæå âíåñåíèå èçìåíåíèé â ïàñ-
ïîðòíûå äàííûå íà îñíîâå ñïðàâêè îá èçìåíå-
íèè ïîëà.

Ïðîôåññèîíàëàì ïîíÿòíî, ÷òî ãðóïïà ëþäåé,
îáðàùàþùèõñÿ çà ñìåíîé ïîëà, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
íåîäíîðîäíîé, â íåé äîñòàòî÷íî ìíîãî ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçíîãî óðîâíÿ,
è ïîýòîìó ðàçðåøåíèå íà ñìåíó ïîëà âûäàåò êî-
ìèññèÿ, â ñîñòàâå êîòîðîé åñòü è âðà÷-ïñèõèàòð,
è ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, è ñåêñîëîã. Â ðîññèé-
ñêîì ïñèõèàòðè÷åñêèì ñîîáùåñòâå äàâíî èäóò
ñïîðû îòíîñèòåëüíî òîãî, êîìó ðàçðåøàòü,
à êîìó çàïðåùàòü ñìåíó ïîëà, ìåæäó êðàéíèìè
ïîçèöèÿìè ëèáåðàëîâ è êîíñåðâàòîðîâ ìíîãî
ïðîìåæóòî÷íûõ ñòóïåíåé, îäíàêî íè ó êîãî íåò
ñîìíåíèé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñðåäè æåëàþùèõ
ñìåíèòü ïîë åñòü òàê íàçûâàåìûå «èñòèííûå»
òðàíññåêñóàëû, äëÿ êîòîðûõ ñìåíà ïîëà ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìî-
ùüþ è áåçóñëîâíî èì ïîêàçàíà. Îòêàç ýòèì ëþ-
äÿì â îïåðàöèÿõ ïî ñìåíå ïîëà è ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè ïðèâåä¸ò ê ðîñòó ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ
è ñàìîïîâðåæäåíèé, à òàêæå ðàçâèòèþ êðèìè-
íàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðûå òàêæå ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ.

ÍÏÀ Ðîññèè ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì îòîçâàòü
çàêîíîïðîåêò, ïîñêîëüêó îí ãðóáûì îáðàçîì íà-
ðóøàåò ïðàâî ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ïî-
ëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÏÐÀÂÎÂÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÅÊÒÀ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊÎÍÀ

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí

«Îá àêòàõ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ» è Ôåäå-

ðàëüíûé çàêîí «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ

ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå íåäîïóñòè-
ìîñòü îòêàçà â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè
îõðàíû çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî ñòàòüå 10 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå,
ïðèìåíåíèåì ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ñòàíäàð-
òîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñîãëàñíî ñò. 10 Çàêîíà ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸
îêàçàíèè» äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ñòàâèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèçíàííûìè ìå-
æäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 1999 ã. ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
â Ðîññèè ïåðåøëè íà ìåæäóíàðîäíóþ ñòàòèñòè-
÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñî çäîðîâüåì, 10-îãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10) â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
ÐÔ îò 27.05.1997 ã. ¹ 170 «Î ïåðåõîäå îðãàíîâ
è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà ìåæäóíàðîäíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ
êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñî çäîðîâüåì, 10-îãî ïåðåñìîòðà».

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 òðàíññåêñóàëèçì (êîä äèàã-
íîçà F64.0) îòíîñèòñÿ ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì è ðàññòðîéñòâàì ïîâåäåíèÿ è îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê «æåëàíèå æèòü è âîñïðèíèìàòüñÿ îêðó-
æàþùèìè êàê ëèöî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåìîå îùóùåíèåì äèñêîìôîð-
òà îò ñâîåãî àíàòîìè÷åñêîãî ïîëà èëè ÷óâñòâîì
íåóìåñòíîñòè ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.
Æåëàíèå ïîäâåðãíóòüñÿ õèðóðãè÷åñêîìó âìåøà-
òåëüñòâó èëè ïîëó÷èòü ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå
ñ òåì, ÷òîáû äîñòè÷ü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñî-
îòâåòñòâèÿ ïðåäïî÷èòàåìîìó ïîëó».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â îòíî-
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øåíèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ïîëî-
âîé èäåíòèôèêàöèè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ, â òîì
÷èñëå, òðàíññåêñóàëèçì. Ìåæäó òåì, ìåäèöèí-
ñêèå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ëèö, ó êîòîðûõ óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç òðàíññåêñóàëèçìà, äîñòàòî÷íî äàâíî
ðàçðàáîòàíû â ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ öåëüþ èçìå-
íåíèÿ ïîëà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáùåïðèíÿòûõ
â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âèäîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðàíññåêñóàëàì, íàðÿäó
ñ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì è ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùüþ.

Äåéñòâóþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîðÿäîê èç-
ìåíåíèÿ ïàñïîðòíîãî ïîëà òðåáóåò óñòàíîâëåíèÿ
ãðàæäàíèíó äèàãíîçà «òðàíññåêñóàëèçì» ïî ðå-
çóëüòàòàì åãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì (Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
23 îêòÿáðÿ 2017 ã. ¹ 850í «Îá óòâåðæäåíèè ôîð-
ìû è ïîðÿäêà âûäà÷è ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöè-
åé äîêóìåíòà îá èçìåíåíèè ïîëà»). Çàêëþ÷åíèå
îá èçìåíåíèè ïîëà ïðèíèìàåòñÿ âðà÷åáíîé êî-
ìèññèåé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ñ ó÷àñòèåì
âðà÷à-ïñèõèàòðà, âðà÷à-ñåêñîëîãà è ìåäèöèíñêî-
ãî ïñèõîëîãà íà îñíîâàíèè êîíñòàòàöèè ïðîèçî-
øåäøåé ó ãðàæäàíèíà ïîëîâîé ïåðåîðèåíòàöèè
(èçìåíåíèÿ ïîëà).

Ïðåäóñìîòðåííîå ñòàòüåé 70 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà «Îá àêòàõ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ» çà-
êëþ÷åíèå î âíåñåíèè èñïðàâëåíèÿ èëè èçìåíå-
íèÿ â çàïèñü àêòà ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
ñòàâëÿåòñÿ îðãàíîì çàïèñè àêòîâ ãðàæäàíñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà îñíîâàíèè ñïðàâêè îá èçìåíåíèè

ïîëà è îôîðìëÿåò, òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ãðàæäàíè-
íà ïî ïîâîäó òðàíññåêñóàëèçìà.

Îáîñíîâûâàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîëíîãî çàïðåòà
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà
ñìåíó ïîëà ÷åëîâåêà, à òàêæå çàïðåòà èçìåíåíèÿ
ïàñïîðòíîãî ïîëà, àâòîðû çàêîíîïðîåêòà ññûëà-
þòñÿ íà ïðîñòîòó è äîñòóïíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñïðà-
âîê îá èçìåíåíèè ïîëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿä-
êîì, óòâåðæäåííûì Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè îò 23 îêòÿáðÿ 2017 ã. ¹ 850í «Îá
óòâåðæäåíèè ôîðìû è ïîðÿäêà âûäà÷è ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèåé äîêóìåíòà îá èçìåíåíèè
ïîëà».

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ
ïðè âûäà÷å òàêèõ ñïðàâîê, â òîì ÷èñëå èõ íåîáîñ-
íîâàííàÿ âûäà÷à â îòíîøåíèè ÷àñòè ïàöèåíòîâ,
ìîãóò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ââåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ èëè óæåñòî÷åíèÿ
ôîðìàëüíî-þðèäè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ íåîáîñíîâàííîé âûäà÷è ìåäèöèíñêèõ
ñïðàâîê îá èçìåíåíèè ïîëà, íî íå ìîãóò îïðàâ-
äûâàòü ïîëíûé çàïðåò íà âûäà÷ó ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòîâ, îòðàæàþùèõ çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèöà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíûé çàïðåò ìåäèöèí-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñìå-
íó ïîëà ÷åëîâåêà, à òàêæå çàïðåò èçìåíå-
íèÿ ïàñïîðòíîãî ïîëà, ïðèâåäåò ê íàðóøå-
íèþ ãàðàíòèðîâàííîãî Êîíñòèòóöèåé
Ðîññèè è äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ïðàâà íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ïîëó÷åíèå íå-
îáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

25 – 28 ìàðòà 2023 ã. Â Ïàðèæå ñîñòîÿëñÿ 31-é
Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ ïñèõèàòðîâ, îðãàíèçîâàí-
íûé Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöè-
åé, êîòîðûé îòëè÷àëñÿ îáøèðíîé íàó÷íîé ïðî-
ãðàììîé è îáñóæäåíèåì àêòóàëüíûõ òåì, êàñàþ-
ùèõñÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ðàìêàõ Êîíãðåññà ïðîøëî çàñåäàíèå Ñîâåòà
Íàöèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé
Åâðîïû, êîòîðûé áûë ñîçäàí íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä è ïîêàçàë âàæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ
ñòðóêòóð äëÿ îáìåíà îïûòîì è èíòåãðàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé ðàçíûõ ñòðàí â åâðî-
ïåéñêóþ ïñèõèàòðèþ. 4 ðàçà â ãîä ïðåäñòàâèòåëè
âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé Åâðîïû ñîáè-
ðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ àêòóàëüíûõ òåì è ïðèíÿ-
òèÿ ñîâìåñòíûõ ðåøåíèé. Ïîñëåäíåå çàñåäàíèå
áûëî 16 äåêàáðÿ 2022 ã., è áîëüøîå âíèìàíèå íà
íåì áûëî óäåëåíî ñîáûòèÿì â Óêðàèíå. Â ÷àñòíî-
ñòè, áûëî çàñëóøàíî âûñòóïëåíèå ïðåçèäåíòà
Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè íåâðîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ
è íàðêîëîãîâ Íàòàëüè Ìàðóòû «Âîéíà è ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå». Îíà ðàññêàçàëà î ôîðìèðîâà-
íèè òðàâìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé è äîëãîñðî÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, òàêèõ êàê
äåïðåññèÿ, ÏÒÑÐ è ñàìîóáèéñòâà. Îáñóæäàëñÿ
âîïðîñ î òîì, êàê ñîõðàíèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ âîéíû. Í. Ìàðóòà ïî-
áëàãîäàðèëà Åâðîïåéñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àñ-
ñîöèàöèþ çà ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó, ó÷àñòèå
â âåáèíàðàõ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì äëÿ ïñè-
õèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Óêðàèíû è ãóìàíè-
òàðíóþ ïîìîùü. Ïðàâëåíèå ÅÏÀ ïîääåðæàëî
ïðèîñòàíîâêó ÷ëåíñòâà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ, êîòîðîå íå ïîäïèñàëî ïèñüìî ïîä-
äåðæêè Óêðàèíñêèì ïñèõèàòðè÷åñêèì àññîöèà-
öèÿì, è çàÿâèëî, ÷òî ðåèíòåãðàöèÿ ÐÎÏ âîçìîæ-
íà òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîåííûõ äåéñòâèé.

Íà Êîíãðåññå â Ïàðèæå âûñòóïëåíèå Í. Ìà-
ðóòû áûëî âêëþ÷åíî â áîëåå îáùèé êîíòåêñò
è îáñóæäàëîñü íà Ôîðóìå «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

â êîíòåêñòå ñëîæíûõ ýêîñèñòåì», êîòîðûé áûë
ïîñâÿùåí âëèÿíèþ ñîâðåìåííûõ ýêîñèñòåì íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü. Çäåñü îáñóæäàëèñü îñíîâíûå ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóà-
öèÿìè, èçìåíåíèåì êëèìàòà, è ìèãðàöèåé. Àêòó-
àëüíûìè òåìàìè, ïîìèìî âîåííûõ äåéñòâèé
â Óêðàèíå, áûëè ïîñëåäñòâèÿ çåìëåòðÿñåíèÿ
â Òóðöèè è ïàíäåìèè COVID-19. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü Ôîðóìà áûëà ïîñâÿùåíà âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ïîëèòèêàìè è çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè
äëÿ ðàçðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ ïîëèòèêè è ñïå-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî óñòðàíåíèþ ýòèõ ïîñëåä-
ñòâèé.

Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà íàöèîíàëüíûõ àññîöèà-
öèé ïðèñóòñòâîâàëî 49 ïðåäñòàâèòåëåé èç ðàç-
íûõ ñòðàí. Ê ñîæàëåíèþ, COVID ñîðâàë çàïëà-
íèðîâàííóþ ïîåçäêó ïðåäñòàâèòåëÿ ÍÏÀ Ðîññèè
Ëþáîâè Âèíîãðàäîâîé, îäíàêî ÍÏÀ îñòàåòñÿ
÷ëåíîì Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè è ïðîäîëæàåò ñîòðóäíè÷àòü ñ íåé. Âî âðåìÿ
âñòðå÷è áûë èçáðàí íîâûé Ðóêîâîäÿùèé êîìè-
òåò Ñîâåòà: ïðîô. Áåðíàðäî Êàðïèíüåëëî (ïðåä-
ñåäàòåëü, Èòàëèÿ), ïðîô. Ýêà ×êîíèÿ (çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ, Ãðóçèÿ) è ä-ð Êîðàé Áàøàð
(ñåêðåòàðü, Òóðöèÿ). Íîâûé Ïðåäñåäàòåëü ïðåä-
ñòàâèë êðàòêèé îáçîð ïðåäëàãàåìîé èì äåÿòåëü-
íîñòè íà ñëåäóþùèå äâà ãîäà, ïîñëå ÷åãî ó÷àñò-
íèêè îáñóäèëè èíôîðìàöèþ î ðåîðãàíèçàöèè
ðóêîâîäÿùåãî êîìèòåòà íàöèîíàëüíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ àññîöèàöèé è ðàñøèðåíèè ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ EPA, áîëåå àêòèâíîì ó÷àñòèè íàöèîíàëü-
íûõ àññîöèàöèé â ðàçëè÷íûõ ïðîåêòàõ Åâðîïåé-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, â ÷àñòíîñòè,
â ïðîåêòå «Åâðîïåéñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà».

Áîéêîò ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé â Åâðîïå

Ïðîäîëæàåòñÿ ïðèîñòàíîâëåíèå ÷ëåíñòâà
ðîññèéñêèõ îáùåñòâ â ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ

àññîöèàöèÿõ, íàïðèìåð, â Åâðîïåéñêîé àññîöèà-
öèè íàó÷íûõ ðåäàêòîðîâ. Íåâîçìîæíîñòü îïëà-
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òèòü èíäèâèäóàëüíûå ÷ëåíñêèå âçíîñû èç-çà îã-
ðàíè÷åíèé ïî òðàíñàêöèÿì èç Ðîññèè êîñíóëàñü,
íàïðèìåð, îêîëî 600 ðîññèéñêèõ ÷ëåíîâ Åâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè.
ÍÏÀ Ðîññèè ñ òðóäîì óäàëîñü îïëàòèòü âçíîñû
âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ
è Åâðîïåéñêóþ àññîöèàöèþ, ÷ëåíñòâî ÐÎÏ â êî-
òîðîé çàìîðîæåíî, òàêæå êàê ïðèîñòàíîâëåíî
÷ëåíñòâî ðîññèéñêèõ îáùåñòâ â Åâðîïåéñêèõ àñ-
ñîöèàöèÿõ óðîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, ðåâìàòîëîãîâ,
ãåïàòîëîãîâ. Ïîñëåäíÿÿ îáðàòèëàñü ñ ïðèçûâîì
êî âñåì íàó÷íûì îáùåñòâàì, èíñòèòóòàì è êîí-

ñîðöèóìàì Åâðîïû ïðåêðàòèòü ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ ðîññèéñêèìè èíñòèòóòàìè. Îá ýòîì æå çàÿâèë
âåäóùèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë Lancet è Åâðî-
ïåéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àññîöèà-
öèé. Àíàëîãè÷íûå ðåøåíèÿ ïðèíÿëè è àññîöèà-
öèè îáùåñòâ äðóãèõ äèñöèïëèí, â ÷àñòíîñòè,
Åâðîïåéñêàÿ îðãàíèçàöèè ïî ÿäåðíûì èññëåäî-
âàíèÿì (ÖÅÐÍ), êîòîðàÿ áëîêèðîâàëà ïóáëèêà-
öèþ ìíîæåñòâà ñòàòåé èç-çà ñîàâòîðñòâà ñ ðîñ-
ñèéñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Õîòÿ ïðè÷èíà ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè è íàçâàíà…

Â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå (ÏÍÈ)
¹ 10 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ãäå ïðîæèâàåò 1000 ïî-
ñòóïèâøèõ èç äåòäîìîâ-èíòåðíàòîâ èíâàëèäîâ
18 – 25 ëåò, óìåðëî ñ ïðîøëîãî ãîäà «êàê ìè-
íèìóì» ñåìåðî èíâàëèäîâ ñ òÿæåëûìè ìíî-
æåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ èç-çà èñ-
òîùåíèÿ, â ñâÿçè ñ íåäîåäàíèåì è íåäîñòà-
òî÷íûì óõîäîì èç-çà íåõâàòêè ïåðñîíàëà.
Íà íåñêîëüêèõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ ëèøü îäèí ñî-
òðóäíèê, êîòîðûé íå óñïåâàåò âñåõ íàêîðìèòü,
ïåðåîäåòü, ïîãóëÿòü. Ïðè ýòîì âîëîíòåðîâ äëÿ
ðàáîòû â ÏÍÈ íå äîïóñêàëè, íåñìîòðÿ íà èí-
ôîðìàöèþ ïðàâîçàùèòíèêîâ îá ýòîì äèðåêòîðó
èíòåðíàòà. Ïîñëå ñìåðòè îòïðàâëåííîãî â áîëü-
íèöó è îñòàâëåííîãî òàì áåç íàäçîðà ñåäüìîãî
ñ ïðîøëîãî ãîäà èâàëèäà, Íþòà Ôåäåðìåññåð –
ãëàâà ñòîëè÷íîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî öåíòðà ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè è ó÷ðåäèòåëü áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà ïîìîùè õîñïèñàì «Âåðà» — îá-

ðàòèëàñü ñ ýòîé èíôîðìàöèåé ê âëàñòÿì ãîðîäà,
ñïèêåðó Ñîâåòà ôåäåðàöèè Âàëåíòèíå Ìàòâèåí-
êî, âèöå-ïðåìüåðó Òàòüÿíå Ãîëèêîâîé, ðóêîâî-
äñòâó Ìèíòðóäà è ÌÈçíçäðàâà, à òàêæå îìáóä-
ñìåíàì Òàòüÿíå Ìîñêàëüêîâîé è Ìàðèå Ëüâî-
âîé-Áåëîâîé ñ òðåáîâàíèåì íàêàçàòü âèíîâíûõ
è ïðèíÿòü ìåðû, ÷òîáû ýòîò ïîäîïå÷íûé ÏÍÈ
ñòàë «ïîñëåäíèì óìåðøèì îò ðàâíîäóøèÿ îïåêó-
íà». Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ÑÊÐ ïî Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãó âîçáóäèëî óãîëîâíîå äåëî ïî ÷. 3 ñò. 105 ÓÊ
ÐÔ î ïðè÷èíåíèè ñìåðòè ïî íåîñòîðîæíîñòè
(âìåñòî õàëàòíîñòè ëèáî ðåàëüíûõ óñëîâèé).
Òàòüÿíà Ìîñêàëüêîâà çàÿâèëà, ÷òî ïî ðåçóëüòà-
òàì åå ïðîâåðêè óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ïîñòîÿëü-
öåâ â èíòåðíàòå «ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâóþùèì
ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì». Íî ðàçâå ìîæ-
íî çàáûòü áîëüøóþ ñåðèþ îáæèãàþùèõ ôîòîãðà-
ôèé è òåêñò Íþòû Ôåäåðìåññåð, îïóáëèêîâàí-
íûå çàäîëãî äî ýòîãî â «Íîâîé ãàçåòå»?

Â ñòîðîíó äåãðàäàöèè

Èñòîðèÿ êàæäîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû è åå
çíàíèå — íåïðåìåííîå è âàæíåéøåå óñëîâèå åå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. – Ýòîò åñòåñò-
âåííûé òåçèñ âïåðâûå ãðîìêî è îáîñíîâàííî çà-
çâó÷àâøèé â íà÷àëå XX âåêà èç ñðåäû ôèçè-
êîâ-òåîðåòèêîâ, ïðåæäå âñåãî, Ïüåðà Äþãåìà
(èëè Äþýìà, Duhem), à â íîâîå âðåìÿ Àëåêñàíä-
ðà Êîéðý (À. Â. Êîéðàíñêîãî), ãðóáî ïîëèòèçèðî-
âàí ó íàñ èíèöèàòèâîé âëàñòåé ðåçêî ñîêðàòèòü,
÷óòü ëè íå ëèêâèäèðîâàòü ïðåïîäàâàíèå â ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòàõ èñòîðèè ìåäèöèíû, çàìå-
íèâ åå èñòîðèåé Ðîññèè â ïîñëåäíåé çëîáîäíåâ-
íîé ðåäàêöèè Ìåäûíñêîãî. — Ýòî îòêðîâåííûé
øàã â ñòîðîíó òîòàëèòàðíîé èäåîëîãèè. Çàòî ðå-
øåíî â 4 ðàçà óâåëè÷èòü ÷èñëî êàôåäð âîåííîé
ìåäèöèíû, î÷åâèäíûì îáðàçîì íå â äóõå Í. È.
Ïèðîãîâà. È âñå ýòî â êîíòåêñòå îáðàçîâàòåëüíîé
ðåôîðìû, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà, øêîëû, âóçîâ,

âûõîäà èç Áîëîíñêîé ñèñòåìû, çàìåíû åå èìèòà-
öèîííîé, â ñèëó ëèêâèäàöèè îáÿçàòåëüíûõ
ñðîêîâ îáó÷åíèÿ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíåò íåïðè-
çíàíèå ðîññèéñêèõ äèïëîìîâ â äðóãèõ ñòðàíàõ.
Â ñî÷åòàíèè ñ âñåâîçìîæíûìè çàòðóäíåíèÿìè
ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
è äàæå îáùåíèÿ ýòî ïðèâåäåò ê äåãðàäàöèè ðîñ-
ñèéñêîé íàóêè. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ âñå ðîññèéñêèå âóçû
äîëæíû áóäóò, ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíîáðíàóêè,
âîñïèòûâàòü ó ñòóäåíòîâ «íåòåðïèìîå îòíîøå-
íèå ê ýêñòðåìèçìó è òåððîðèçìó» â äîïîëíåíèå
ê ïðîøëîìó «êîððóïöèîííîìó ïîâåäåíèþ». Ìè-
íèñòåðñòâî óòî÷íÿåò, ÷òî ñòóäåíòàì ïðèäåòñÿ
èçó÷àòü çàêîí «Î ïðîòèâîäåéñòâèè ýêñòðå-
ìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè» è ñîîòâåòñòâóþùèå
óêàçû Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Íà ýòî âûäåëÿåòñÿ äî 36
àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ. Ýêñïåðòû íå èñêëþ÷à-
þò, ÷òî ñòóäåíòîâ ñòàíóò ïðåäîñòåðåãàòü îò ëþ-
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áîé «îïïîçèöèîííîé àêòèâíîñòè». Ê ýòîìó äî-
áàâëÿåòñÿ ïîëíàÿ íåçàùèùåííîñòü àêàäåìè÷å-
ñêèõ ñâîáîä ïðåïîäàâàòåëåé, èõ ïîëíîå áåññèëèå
ïåðåä âóçîâñêîé àäìèíèñòðàöèåé â ñâÿçè ñ îòêà-
çîì â îáùèõ òðóäîâûõ ãàðàíòèÿõ, âîïðåêè ðàçú-
ÿñíåíèþ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà 2022 ã. îòíîñè-
òåëüíî ñò. 332 Òðóäîâîãî Êîäåêñà ÐÔ î íåäîïó-
ùåíèè ïðîèçâîëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ðàáîòîäàòå-
ëåì ñðîêà òðóäîâîãî äîãîâîðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îïðîñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñåðâèñà «Àêòèîí Ìå-
äèöèíà» âåñíîé ýòîãî ãîäà ïîêàçàë, ÷òî 43 % ìåä-
ðàáîòíèêîâ çíàþò î ïîääåëüíûõ äîêóìåíòàõ ó
êîëëåã îòíîñèòåëüíî ïåðâîé è âûñøåé êàòåãî-
ðèè, õîòÿ ïðèáàâêà çà íèõ äàâíî îòìåíåíà. Ýòî
âàæíî äëÿ ðåïóòàöèè è ðûíîê ïîääåëüíûõ äîêó-
ìåíòîâ ïðîöâåòàåò. Íî â åùå áîëüøåé ìåðå óñêî-
ðèò äåãðàäàöèþ ïðåäëîæåíèå Ìèíçðàâà îò
10 ìàÿ îá óíèôèêàöèè óïðîùåííîãî ïåðå-
ó÷èâàíèÿ è äîó÷èâàíèÿ ìåäèêîâ ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå çà 72 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. Ñóùåñòâåí-
íûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ áóäåò èìåòü â ýòîì
ðÿäó çàäà÷à «ïîâûñèòü ãëîáàëüíûé ñòàíäàðò
è êà÷åñòâî íàó÷íîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ», òàê êàê
ðóêîâîäèòåëè ìíîãèõ ðîññèéñêèõ æóðíàëîâ âîñ-
ïðèìóò åå êàê ïîâîä íå ñëåäîâàòü ìåæäóíàðîäíî-
ìó îïûòó è íå èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ïðàêòèêå
ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ â ñôåðå ðåäàêòèðîâàíèÿ, ðå-
öåíçèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íàó÷íûõ ïóá-
ëèêàöèé è èçäàòåëüñêîé ýòèêè. Ïëàíû Ìèíçäðà-
âà ïåðåðàñïðåäåëèòü ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ çàäà÷
îò âðà÷åé ê ñðåäíåìó ìåäïåðñîíàëó ñòîëêíóëèñü
ñ åãî ïåðåãðóæåííîñòüþ. Ïðèíÿòîå ñîîòíîøåíèå

1 ê 4, à ó íàñ 1 ê 2 è äàæå â ó÷àñòêîâîé è àìáóëà-
òîðíîé ñëóæáå 1 ê 1, ýòî ïðèìåð íåëåïîñòè êàëü-
êèðîâàíèÿ çàïàäíîãî îïûòà. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ
ñ ïåðâûìè ëàñòî÷êàìè ðåàëüíîé ïåðåîðèåíòà-
öèè íà êèòàéñêèé îïûò. Ðóêîâîäñòâî Ìîñêîâñêî-
ãî Ôèçòåõà ïðåäïèñàëî ñ ñåíòÿáðÿ 2021 ã. èçó÷å-
íèå ñòóäåíòàìè àíãëèéñêîãî è êèòàéñêîãî ÿçû-
êîâ, à íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé è èñïàíñêèé èñ-
êëþ÷èëî èç ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ÷òî âûçâàëî ïðî-
òåñò ñòóäåíòîâ. Íî â ìàå ñïèêåð Äóìû ïóáëè÷íî
çàÿâèë, ÷òî àíãëèéñêèé — ýòî ìåðòâûé ÿçûê,
è ÷òî ÿçûêîì ìåæäóíàðîäíîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êèòàéñêèé. Ýòî ïðîçâó÷àëî íå ìåíåå ãðîìêî, ÷åì
ñåíòåíöèÿ ïðåäûäóùåãî ñïèêåðà, ÷òî «Äóìà íå
ìåñòî äëÿ äèñêóññèé».

11 ìàÿ ãëàâà ÑÊÐ è ìèíèñòð þñòèöèè âïåð-
âûå óæå îòêðûòî âûñòóïèëè çà îòìåíó 13-é
ñòàòüè Êîíñòèòóöèè ÐÔ, çàïðåùàþùåé ãîñóäàð-
ñòâåííóþ èäåîëîãèþ. Ìîë, îíà âñòóïàåò â ïðîòè-
âîðå÷èå ñ ïðèíÿòûìè ãîñóäàðñòâåííûìè öåííî-
ñòÿìè, è ôàêòè÷åñêè, óæå äàâíî íå ñîáëþäàåòñÿ.
Â àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà íàøëè î÷åðåäíîé
âåðáàëüíûé âûõîä: «Ãîñóäàðñòâåííóþ èäåîëî-
ãèþ ââîäèòü íåëüçÿ èç-çà êîíñòèòóöèîííîãî çà-
ïðåòà, à âîò íàöèîíàëüíóþ — ìîæíî». Ýòî íàáîð
öåííîñòåé, êîòîðûå íóæíî ïðèâèâàòü îáùåñòâó,
â ÷àñòíîñòè, ïîâñåìåñòíûì ââåäåíèåì äëÿ ñòó-
äåíòîâ êóðñà «Îñíîâû ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîñòè». Äëÿ ìîëîäåæè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ðåøåíî ñîçäàòü ñèñòåìó ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, èíòåãðèðóÿ â íåå, â êà÷åñòâå òðó-
äîóñòðîéñòâà, äåìîáèëèçîâàííûõ áîéöîâ, ó÷àñò-
íèêîâ ÑÂÎ.

Êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ â ñèñòåìå ÔÑÈÍ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Â ìàå 2023 ã. ÍÏÀ ïîëó÷èëà Îáðàùåíèå êîì-
ïåòåíòíîé ãðóïïû ðàññëåäîâàòåëåé (âðà÷è-ïñè-
õèàòðû, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè) î âîïèþùèõ íà-
ðóøåíèÿõ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêîì îò-
äåëåíèè Îáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû
¹ 19, ñóùåñòâóþùåé â ñèñòåìå ÔÑÈÍ Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Îá ýòîé áîëüíèöå ìíîãî ïèñàëè â ÑÌÈ, áûëî
äàæå íåñêîëüêî óãîëîâíûõ äåë ïðîòèâ åå ñîòðóä-
íèêîâ, îäíàêî íàñòîÿùåãî íàêàçàíèÿ âèíîâíûõ
ôàêòè÷åñêè çà ïðèìåíåíèå ïûòîê äî ñèõ ïîð íå
ñëó÷èëîñü. Òåì âàæíåå äàííîå ðàññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå èçó÷èëè ìíîæåñòâ ïóá-
ëèêàöèé â îòêðûòîé ïå÷àòè è îïðîñèëè çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, â ðàçíûå ãîäû èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê èçëîæåííûì â Îáðàùåíèè
ôàêòàì, òàêèì êàê ìíîãîäíåâíîå èëè äàæå ìíî-
ãîíåäåëüíîå ïðèìåíåíèå ìåð ñòåñíåíèÿ, íåàäåê-

âàòíîå ëå÷åíèå, íåîáúÿñíèìûå ñìåðòè ïàöèåí-
òîâ, ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå
â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ è ò.ä. ×ëåíû ÎÍÊ Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè íåîäíîêðàòíî íàïðàâëÿëè ñâîè çà-
êëþ÷åíèÿ îá ýòîì â ïðîêóðàòóðó, îäíàêî ýòî íè-
÷åãî íå ìåíÿëî.

Öåííîñòü äàííîãî Îáðàùåíèÿ íå òîëüêî
â òîì, ÷òî â íåì ïîäðîáíî èçëîæåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæàâ-
øèåñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è ñòàâøèå óæå ñèñòå-
ìîé, íî è ñäåëàíû íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå ñóùåñòâóþùèõ
íàðóøåíèé. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïåðåïîä÷è-
íåíèå òþðåìíûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá Ìèíèñòåð-
ñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ, î ÷åì óæå ìíîãî ëåò ãîâî-
ðÿò ïðàâîçàùèòíèêè.

Ìû îïóáëèêîâàëè ïîëíûé òåêñò Îáðàùå-
íèÿ íà íàøåì ñàéòå (http://npar.ru/karatelnaya-
psihiatriya-v-sisteme-fsin-rostovskoj-oblasti) ñ ïðè-
çûâîì îöåíèòü ñäåëàííûå ïðåäëîæåíèÿ è äîïîë-
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íèòü èõ ïðàêòè÷åñêèìè ñîâåòàìè äëÿ ñêî-
ðåéøåãî îñóùåñòâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìû íàïðà-
âèëè ýòî Îáðàùåíèå â Ñîâåò ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ñ ïðîñüáîé îðãàíè-
çîâàòü âûåçäíóþ ïðîâåðêó ïðåäñòàâëåííîé èí-

ôîðìàöèè è ïîëó÷èëè ïðåäâàðèòåëüíîå
ñîãëàñèå. Îäíàêî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îöåíêó ýòèì
âîïèþùèì íàðóøåíèÿì äîëæíû äàòü íå òîëüêî
þðèñòû è ïðàâîçàùèòíèêè, íî, ïðåæäå âñåãî,
ïñèõèàòðû.
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×åëîâåê â íåâîëå — ÷åì ìîæíî ïîìî÷ü?

15 ìàÿ 2023 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü êîíôåðåí-
öèÿ «Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ», êîòîðóþ åæåãîäíî
ïðîâîäèò Öåíòð ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî
ïðàâîñóäèÿ. Â ýòîò ðàç êîíôåðåíöèÿ áûëà ïîñâÿ-
ùåíà åùå è èçâåñòíîìó ïðàâîçàùèòíèêó Àíäðåþ
Áàáóøêèíó, êîòîðûé óøåë èç æèçíè ðîâíî ãîä
íàçàä. Òåìà êîíôåðåíöèè «×åëîâåê â íåâîëå —
àêöåíòû ïîñëåäíèõ ëåò» èìåëà íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïîëîæåíèþ ëþäåé ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèìñÿ íà ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè, ïîýòîìó ÍÏÀ òðàäèöèîííî
ïîääåðæàëà åå.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 35 ÷åëîâåê:
17 íåïîñðåäñòâåííî è 18 îíëàéí. Êîíôåðåíöèÿ
íà÷àëàñü ñ âûñòóïëåíèÿ Òàòüÿíû Ùóð èç ×åëÿ-
áèíñêà, êîòîðàÿ ïîñòàâèëà ïåðåä âñåìè âîïðîñ,
ñòàâøèé îñîáåííî àêòóàëüíûì â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, êîãäà ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïðàâîçàùèòíîé ðàáî-
òû ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Èìååò ëè ñìûñë
ðàáîòà ïðàâîçàùèòíèêîâ ñ çàêëþ÷åííûìè? Âñå
ïîñëåäóþùèå âûñòóïëåíèÿ ôàêòè÷åñêè ñòàëè
àíàëèçîì ñèòóàöèè è îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ.

Ãîâîðèëè î ñîâðåìåííîì ïîëîæåíèè çàêëþ-
÷åííûõ, â ÷àñòíîñòè, î ñèòóàöèè ñ ïåðåïîëíåííî-
ñòüþ ÑÈÇÎ («ïåðåëèìèòîì» ïî âûðàæåíèþ
ÌÂÄ è ÔÑÈÍ) è óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ â èçîëÿ-
òîðàõ (Åâà Ìåðêà÷åâà), ñòèãìàòèçàöèè áûâøèõ
çàêëþ÷åííûõ (Èñêàíäýð ßñàâååâ), âîçìîæíîñòÿõ
ìåæäóíàðîäíîé çàùèòû (Êàðèíà Ìîñêàëåíêî)
è ïðîòèâîäåéñòâèè ïðèìåíåíèþ ïûòîê ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ïîïðàâîê â ÓÊ ÐÔ (Àñìèê Íîâèêîâà),
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ áîðüáû çà ïðàâà çàêëþ÷åí-
íûõ (Íèêîëàé Ùóð, Âåðà Ãîí÷àðîâà, Àëåêñåé
Ñîêîëîâ è äð.), à òàêæå îá îðãàíèçàöèè ïðàâîâî-
ãî ïðîñâåùåíèÿ â çàêëþ÷åíèè (Ìèõàèë Êîëîìè-
åö).

Îòäåëüíàÿ ïàíåëü áûëà ïîñâÿùåíà ìåäèöè-
íå: ïîëîæåíèå íàðêîçàâèñèìûõ (Àðñåíèé Ëå-
âèíñîí), îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóæ-
äåííûì è îñâîáîæäåíèå îò îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ
ïî áîëåçíè (Àëåêñàíäð Ëèñòêîâ, Ëþáîâü Æóêî-
âà), óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ è ñîáëþäåíèè ïðàâ ïà-
öèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå (Ëþáîâü
Âèíîãðàäîâà, Âëàäèìèð Íàéäèí). Èñïîëíèòåëü-

íûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà
ðàññêàçàëà î ðåçóëüòàòàõ ìàñøòàáíîãî ìîíèòî-
ðèíãà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, êîòîðûé áûë ïðî-
âåäåí â 2020 – 2021 ãã. â 68 ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ è 16 ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ 13 ñóáú-
åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (http://npar.ru/
publikacii/). Â åå âûñòóïëåíèè ïðîçâó÷àëî óòâåð-
æäåíèå, ÷òî îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íåîáõîäèì
äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, è òàì, ãäå íåçàâèñèìûå íàáëþäàòåëè
ïîñåùàþò ýòè ó÷ðåæäåíèÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå
è âûñòðàèâàþò êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðó-
êîâîäñòâîì, ñèòóàöèÿ ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ
ê ëó÷øåìó. Ýòî áûëî ïðîèëëþñòðèðîâàíî êîí-
êðåòíûìè ïðèìåðàìè è âèäåîìàòåðèàëàìè ñè-
òóàöèè â Ïðèìîðñêîì êðàå (ïðåäñåäàòåëü ÎÍÊ
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ Âëàäèìèð Íàéäèí).

Îñîáåííî âäîõíîâëÿþùèì áûëî âûñòóïëåíèå
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà Ëþäìèëû Êàðíîçîâîé
èç Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðàññêàçàâøåé î ïðîåêòå
«Âìåñòå ìû ñïðàâèìñÿ», â êîòîðîì îòðàáàòûâà-
ëàñü ìîäåëü âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ æåíùè-
íàìè, îñâîáîæäàþùèìèñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû, è èõ ñåìüÿìè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîåêò âû-
ïîëíÿëñÿ ñîâìåñòíî ñ ÃÓÔÑÈÍ, Ìèíèñòåðñòâîì
ñîöèàëüíîé çàùèòû è êðèçèñíûìè öåíòðàìè äëÿ
æåíùèí. Æåíùèíå òðóäíåå, ÷åì ìóæ÷èíå, âåð-
íóòüñÿ â ñåìüþ, ê äåòÿì, êîòîðûå åå ÷àñòî íå ïîì-
íÿò, è ê ðîäñòâåííèêàì, äëÿ êîòîðûõ íà íåé
êëåéìî ïðåñòóïíèöû. Êðîïîòëèâàÿ ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ
è äðóãèõ íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé ïîìîãàåò ðå-
øàòü ýòó ïðîáëåìó.

Ïîäâîäÿ èòîãè êîíôåðåíöèè, ó÷àñòíèêè î÷å-
ðåäíîé ðàç ïîä÷åðêíóëè íåîáõîäèìîñòü îáùåñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ äëÿ ÷åëîâåêà â íåâîëå, è â îäèí
ãîëîñ çàÿâèëè, ÷òî ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå
æèâî, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî «è îäèí â ïîëå âîèí»,
è èñêàòü íîâûå ïóòè äëÿ ñâîåé ðàáîòû. Áûëî âû-
ñêàçàíî òàêæå ïîæåëàíèå ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ: ýòî
íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ îáñóæäåíèÿ ñóùåñò-
âóþùèõ ïðîáëåì è îáìåíà îïûòîì, íî è äëÿ äó-
øåâíîé ïîääåðæêè äðóã äðóãà â ýòè ñëîæíûå
âðåìåíà.
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Ñîòðóäíè÷åñòâî ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ
íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé è âðà÷åé ïñèõèàòðîâ

â Âîëãîãðàäå è Âëàäèâîñòîêå

Ñ 1 àïðåëÿ 2023 ã. ÍÏÀ íà÷àëà íîâûé ïðîåêò,
à âåðíåå, ïðîäîëæèëà, ïðåäûäóùèé, íàïðàâëåí-
íûé íà óëó÷øåíèå óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ïàöèåí-
òîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðò-
íûõ îòäåëåíèÿõ. Ïðîåêò ïîä íàçâàíèåì «Ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö çà
ñ÷åò àêòèâèçàöèè êîíòàêòîâ ìåæäó ÷ëåíà-
ìè ÎÍÊ è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì» âû-
ïîëíÿåòñÿ â òåõ ðåãèîíàõ, â êîòîðûõ äîñòèãíóò
çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â óëó÷øåíèè óñëîâèé ñî-
äåðæàíèÿ áîëüíûõ è ðåàëèçàöèè èõ ïðàâà íà èí-
ôîðìàöèþ è íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèç-
íè. Öåëü ïðîåêòà — ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ñî-
áëþäåíèþ ïðàâ ïàöèåíòîâ, äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ïàöèåíòîâ ïóòåì îáú-
åäèíåíèÿ ïîçèöèé ñîòðóäíèêîâ ÏÁ, äëÿ êîòîðûõ
ãëàâíîå — ëå÷åíèå è áåçîïàñíîñòü, è ÷ëåíîâ
ÎÍÊ, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ñîáëþäåíèå ïðàâ
÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà åãî ðåãèîíàëüíûå ïðåäñòà-
âèòåëè Ëåîíèä Ïåòðàøèñ è Âëàäèìèð Êîçëîâè÷
16 – 17 ìàÿ 2023 ã. ïîñåòèëè Âîëãîãðàäñêèå
îáëàñòíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû
¹ 1 è ¹ 2. Öåëüþ ïîñåùåíèé áûë ìîíèòîðèíã
ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ è ïðîâåäåíèå ñåìè-
íàðîâ äëÿ âðà÷åé è ïåðñîíàëà áîëüíèö.

Íåçàâèñèìûå íàáëþäàòåëè ðàññêàçàëè ó÷àñò-
íèêàì ñåìèíàðîâ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, èñòîðèè èõ
ðàçâèòèÿ â ìèðå è â Ðîññèè, ðàçúÿñíèëè îñîáåí-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëü-
íûõ êîìèññèé â ÷àñòè êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâ ëèö, ê êîòîðûì ïðèìåíåíû ïðèíóäèòåëü-
íûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ëèö,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ðàññêàçàëè
â ÷åì ïîëüçà îáùåñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí äëÿ ãîñóäàðñòâà, îáñóäèëè
êîíêðåòíûå ïðèìåðû íàðóøåíèÿ çàêîíà è ïðàâ
÷åëîâåêà â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ, ÌÂÄ è ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, è âîçìîæíûå ïóòè èõ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ. Áûëî ìíîãî âîïðîñîâ è àëüòåðíà-
òèâíûõ ìíåíèé, îäíàêî â öåëîì ñåìèíàðû ïðî-
øëè â êîíñòðóêòèâíîé äîáðîæåëàòåëüíîé
ìàíåðå è ïîêàçàëè çàèíòåðåñîâàííîñòü ðóêîâî-
äñòâà áîëüíèö âîïðîñàìè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëî-
âåêà.

Íàáëþäàòåëè îòìåòèëè, ÷òî â îáåèõ áîëüíè-
öàõ, âêëþ÷àÿ òó, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå îáùåãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà (¹ 1), ñîçäàíû äîñòàòî÷íî êîìôîðòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ: èìåþòñÿ ìåñ-
òà äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé, âîçìîæíîñòü

ïîëüçîâàíèÿ ëè÷íûìè òåëåôîíàìè, íåáîëüøèå
áèáëèîòåêè è íàáîðû íàñòîëüíûõ èãð. Â ïàëàòàõ
è â îòäåëåíèÿõ — çàíàâåñêè íà îêíàõ, öâåòû,
çåðêàëà. Èìåþòñÿ ñòåíäû ñ èíôîðìàöèåé î ïðà-
âàõ ïàöèåíòîâ, îíè ìîãóò îáðàùàòüñÿ ñ æàëîáà-
ìè ê çàâåäóþùèì îòäåëåíèÿìè, ãëàâíîìó âðà÷ó
áîëüíèöû, â ïðîêóðàòóðó, ñóä è äðóãèå ãîñóäàð-
ñòâåííûå îðãàíû. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè äîáðîæå-
ëàòåëüíîå îòíîøåíèå ïåðñîíàëà è îáùóþ êîì-
ôîðòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü ïðîåêòà — ñïîñîáñòâî-
âàòü ëó÷øåìó ñîáëþäåíèþ ïðàâ ïàöèåíòîâ, äî-
áèòüñÿ óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ïóòåì îáúåäèíåíèÿ ïîçèöèé ñîòðóäíè-
êîâ ÏÁ, äëÿ êîòîðûõ ãëàâíîå — ëå÷åíèå
è áåçîïàñíîñòü, è ÷ëåíîâ ÎÍÊ, êîòîðûå êîíòðî-
ëèðóþò ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, ïîñòåïåííî
ðåàëèçóåòñÿ. Ñîâìåñòíûå âñòðå÷è è îáñóæäåíèÿ
âåäóò ê âçàèìîïîíèìàíèþ è óñòàíîâëåíèþ êîí-
ñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé, è âíîâü ìû âèäèì, êàê
ìíîãî çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ãëàâíîãî âðà÷à.

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè â ýòîì îòíîøåíèè ïî-
âåçëî: ãëàâíûå âðà÷è áîëüíèö Òàòüÿíà Àëåêñå-
åâíà Êóçíåöîâà (Âîëãîãðàäñêàÿ ÏÁÑÒÈÍ), Îëü-
ãà Àíàòîëüåâíà Æèãóíîâà (ÂÎÏÁ ¹ 1), Èííà
Èãîðåâíà Çàìÿòèíà (ÂÎÏÁ ¹ 2) è çàâ.êàôåäðû
íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè Âîëãîãðàäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Íà-
çèì ßøàðîâè÷ Îðóäæåâ (êàôåäðà ðàñïîëîæåíà
íà áàçå ÂÎÏÁ ¹ 2) ñòàðàþòñÿ ñîçäàòü êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñëåäÿò çà
ñîáëþäåíèåì èõ ïðàâ è óâàæåíèåì èõ äîñòîèíñò-
âà, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ íåçàâèñèìûìè íà-
áëþäàòåëÿìè, ïîíèìàÿ, ÷òî âçãëÿä ñî ñòîðîíû
î÷åíü âàæåí.

À 25 ìàÿ 2023 ã. áûë ïðîâåäåí ñåìèíàð âî
Âëàäèâîñòîêå äëÿ âðà÷åé Ïðèìîðñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Òåìà
ñåìèíàðà «Ïðàâà ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü». Ñåìèíàð ïðîâåëè ðåãèîíàëü-
íûé êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ïðåäñåäàòåëü ÎÍÊ
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ Â. À. Íàéäèí è ÷ëåí ÎÍÊ
Ä. Â. Þôåðîâ.

Íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâîâàëî îêîëî 28 ñîòðóä-
íèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, â îñíîâíîì
âðà÷è-ïñèõèàòðû.

Âåäóùèå ñåìèíàð ïîçíàêîìèëè ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ ñ îáùåé èíôîðìàöèåé î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, ñî
ññûëêàìè íà íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî è íàöèî-
íàëüíîãî ïðàâà; ðàññêàçàëè îá îñíîâàõ îáùåñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ è ïðåäñòàâèëè îáùåñòâåííûå íàáëþ-
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äàòåëüíûå êîìèññèè êàê àíàëîã íàöèîíàëüíîãî
ïðåâåíòèâíîãî ìåõàíèçìà ïðåäîòâðàùåíèÿ ïû-
òîê è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ; ïðîâåëè äèñêóññèþ î
ïðàâàõ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, íà
êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàëè, êàêèå áûâàþò
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà è ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ó âåäóùèõ
ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî âðà÷è íå èíòåðåñóþòñÿ
áàçîâûìè ïðàâîâûìè íîðìàìè â îáëàñòè ïðàâ
÷åëîâåêà, àêöåíòèðóþò âíèìàíèå òîëüêî íà ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ è ñîâñåì íå óäåëÿþò âíèìàíèÿ
ñîáëþäåíèþ èõ ïðàâ, âêëþ÷àÿ óñëîâèÿ ñîäåðæà-
íèÿ. Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü â ëèöå ÎÍÊ Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ âðà÷àìè, êàê
÷òî-òî ñîâåðøåííî íåíóæíîå, êîòîðîå ê òîìó æå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ëþäüìè ñ ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì. Îíè íå çíàþò î Ôåäå-
ðàëüíîì çàêîíå ¹76-ÔÇ îò 10.06.2008 ã. «Îá îá-
ùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷å-

ëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
è î ñîäåéñòâèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ», è î Ïðèêàçàõ
Ìèíçäðàâà ¹ 121, 122 îò 25.02.2020, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ïîðÿäîê ïîñåùåíèÿ ÷ëåíàìè ÎÍÊ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé.

Òåì íå ìåíåå, ÷ëåíàì ÎÍÊ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
óäàëîñü â õîäå èíòåðàêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ ñëîæ-
íûõ âîïðîñîâ îáúÿñíèòü ñîòðóäíèêàì ÏÁ âàæ-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ,
è òàêèì îáðàçîì ñäåëàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè óñò-
ðàíåíèÿ ïðàâîâîãî íèãèëèçìà è îñîçíàíèÿ âàæ-
íîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ. Íî äëÿ ïîë-
íîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ òðåáóåòñÿ âðåìÿ, è âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå êðóãëîãî ñòîëà ñ Ìèíçäðàâîì
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è ðóêîâîäñòâîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ÷àùå ïðî-
âîäèòü ïîäîáíûå ñåìèíàðû, ÷òîáû ñîòðóäíèêè
ÏÁ îñîçíàëè, ÷òî ÷ëåíû ÎÍÊ íå îïïîíåíòû, à ñî-
þçíèêè, è èõ îáùàÿ öåëü — áëàãî ïàöèåíòîâ.

Çàùèòà æåíùèí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ñèòóàöèè äîìàøíåãî íàñèëèÿ — ñîâìåñòíàÿ çàäà÷à

ïñèõèàòðîâ è þðèñòîâ

17 ìàÿ 2023 ã. ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ äîêëà-
äà «Ïðîáëåìû çàùèòû ïðàâ æåíùèí ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñòðàäàâøèõ îò ãåíäåð-
íîãî íàñèëèÿ, â ñèñòåìå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèç-
âîäñòâà», ïîäãîòîâëåííîãî â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî
ïðîåêòà ÍÏÀ Ðîññèè è Öåíòðà çàùèòû ïîñòðà-
äàâøèõ îò äîìàøíåãî íàñèëèÿ, ñîçäàííîãî Îá-
ùåðîññèéñêèì êîíñîðöèóìîì æåíñêèõ íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïðîåêò áûë èíèöèè-
ðîâàí àäâîêàòàìè, ó÷àñòâóþùèìè â óãîëîâíûõ
è ãðàæäàíñêèõ äåëàõ æåíùèí, ïîñòðàäàâøèõ îò
äîìàøíåãî íàñèëèÿ, è ÍÏÀ Ðîññèè ñðàçó æå ïîä-
äåðæàëà åãî, ïîñêîëüêó æåíùèíû ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè îáëàäàþò îñîáîé óÿçâèìî-
ñòüþ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äëèòåëüíîå ïîñòîÿííîå ïðå-
áûâàíèå â ñèòóàöèè äîìàøíåãî íàñèëèÿ ñàìî ïî
ñåáå ìîæåò âåñòè ê ïîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à ñ äðóãîé — èõ íàëè÷èå åùå áîëüøå
óñóãóáëÿåò èìåþùèåñÿ êîíôëèêòû, ÷òî, êàê ïðà-
âèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçâîäîì ñ ðàçäåëîì èìóùå-
ñòâà, îïðåäåëåíèåì ìåñòà æèòåëüñòâà äåòåé
è ò.ï., à ïîðîé è òÿæåëûìè òðàâìàìè è äàæå
óáèéñòâàìè â êà÷åñòâå ðåàêöèè íà äåéñòâèÿ íà-
ñèëüíèêà (âñïîìíèì êíèãó «Æåíùèíû-óáèéöû.
Î÷åðêè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè» Í. Ã. Øóìñêîãî
ñ ñîàâò., 2004). Ïðàâîâàÿ ïîìîùü è ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîääåðæêà òàêèì æåíùèíàì êðàéíå íåîáõî-
äèìû.

Ïðåçåíòàöèÿ ïðîõîäèëà îíëàéí è â íåé ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 35 þðèñòîâ è àäâîêàòîâ èç ðàçíûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû. Íà ñàìîì äåëå çàÿâîê áûëî ãî-
ðàçäî áîëüøå (îêîëî 90), íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
íå âñå ñìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå è ïîïðîñèëè ïðè-
ñëàòü âèäåîçàïèñü ïðåçåíòàöèè. Ïñèõèàòðû íå
ïðîÿâèëè èíòåðåñà ê çàÿâëåííîé òåìå.

Äîêëàä ïðåäñòàâèëè èñïîëíèòåëüíûé äèðåê-
òîð ÍÏÀ Ðîññèè Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà è ðóêîâî-
äèòåëü Öåíòðà çàùèòû ïîñòðàäàâøèõ îò äîìàø-
íåãî íàñèëèÿ Ìàðè Äàâòÿí. Êàê ñîîáùèëè âåäó-
ùèå, öåëüþ äîêëàäà áûë îáçîð ïðîáëåì
è ñëîæíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ æåíùè-
íû ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîñòðàäàâøèå
îò äîìàøíåãî íàñèëèÿ, ïðè ïîïûòêå âîññòàíî-
âèòü ñâîè ïðàâà â ñèñòåìå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèç-
âîäñòâà.

Íà ïðåçåíòàöèè ðàññìàòðèâàëèñü ìåæäóíà-
ðîäíûå îáÿçàòåëüñòâà ñòðàíû â îáëàñòè çàùèòû
ïðàâ æåíùèí ñ ìåíòàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïîñòðàäàâøèõ îò ãåíäåðíîãî íàñèëèÿ, îñîáåííî-
ñòè ó÷àñòèÿ òàêèõ æåíùèí â êà÷åñòâå ïîòåðïåâ-
øèõ â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå è îòíîøåíèå
ê íèì ïðè ïðîâåäåíèè ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé.
Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, òàêæå íåäîáðîâîëü-
íûì ãîñïèòàëèçàöèÿì â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð êàê èíñòðóìåíòó çàïóãèâàíèÿ è äàâëå-
íèÿ íà æåíùèí.
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Äîêëàä âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ, áûëî çàäàíî
ìíîãî óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ.

Â çàêëþ÷åíèå âåäóùèå ïðåäñòàâèëè ðåêîìåí-
äàöèè ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíàì, êîòîðûå áûëè
ðàçðàáîòàíû ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî àíà-
ëèçà.

Â öåëÿõ çàùèòû ïðàâ æåíùèí ñ ìåí-
òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ãîñóäàðñòâó ñëå-
äóåò ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìó íèæåñëåäóþ-
ùèõ ìåð:

– ðàçâèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ íåêîììåð÷å-
ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè ïîìîùü
æåíùèíàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñòàâøèìè æåðòâàìè íàñèëèÿ;

– îáåñïå÷èòü ïðîñâåùåíèå ãðàæäàí, íà÷èíàÿ
ñî ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îñîáîé óÿçâèìîñòè îòäåëü-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå æåíùèí ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîäâåðãàþùèõñÿ íà-
ñèëèþ;

– ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü êîíêðåòíûå ìåðû ïî
äåñòèãìàòèçàöèè, áîðîòüñÿ ñ ïàãóáíûìè ñòåðåî-
òèïàìè è ïðåäðàññóäêàìè â îòíîøåíèè æåíùèí
ñ ìåíòàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ó÷èòûâàÿ âñå
ñëîæíîñòè ìíîæåñòâåííîé äèñêðèìèíàöèè;

– ïðè ïðèíÿòèè íîðìàòèâíûõ àêòîâ, ó÷èòû-
âàòü îñîáóþ óÿçâèìîñòü æåíùèí ñ ìåíòàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðè îñóùåñòâëåíèè èìè ñâîèõ
ïðàâ, ïðîâîäèòü øèðîêèå êîíñóëüòàöèè ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, çàíèìàþ-
ùèìèñÿ ýòîé ïðîáëåìîé;

– âêëþ÷èòü îêàçàíèå áåñïëàòíîé þðèäè÷å-
ñêîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ìåíòàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïîñòðàäàâøèì îò äîìàøíåãî è ñåêñóàëè-
çèðîâàííîãî íàñèëèÿ, â ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòå-
ìó áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè.

– ãàðàíòèðîâàòü æåíùèíàì ñ ìåíòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè äîñòóïíîñòü ñîöèàëüíîé, ìåäè-
öèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíîé ïîìîùè, âêëþ-

÷àÿ óáåæèùà è êðèçèñíûå öåíòðû, íàðàâíå
ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, è ñ ó÷åòîì èõ îñîáûõ ïî-
òðåáíîñòåé è óÿçâèìîñòåé;

– îáó÷àòü ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
è ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé îñî-
áåííîñòÿì îêàçàíèÿ ïîìîùè æåíùèíàì ñ ìåí-
òàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè;

– îáåñïå÷èòü íàëè÷èå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ
ïðàâîâîé çàùèòû äëÿ æåíùèí ñ ìåíòàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè, ïîäâåðãøèõñÿ íàñèëèþ (çàêîíû,
íîðìàòèâíûå àêòû, ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàê-
òèêà);

– îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ñèñòå-
ìû ïðàâîñóäèÿ, þðèñòîâ è àäâîêàòîâ â îáëàñòè
ðàáîòû ïî çàùèòå ïðàâ æåíùèí ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïîäâåðãøèõñÿ íàñèëèþ;

– îãðàíè÷èòü äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñëåä-
ñòâåííûõ äåéñòâèé ñ ó÷àñòèåì ýòîé êàòåãîðèè
ïîòåðïåâøèõ, ïðåäóñìîòðåâ îáÿçàòåëüíîå ó÷à-
ñòèå ïñèõîëîãà;

– ñ öåëüþ âûðàáîòêè äàëüíåéøèõ ìåð ïî çà-
ùèòå è îðãàíèçàöèè ïîìîùè æåíùèíàì ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñòðàäàâøèì îò äî-
ìàøíåãî íàñèëèÿ, ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ñëó÷à-
åâ íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí, âêëþ÷àÿ
çàÿâëåíèÿ â ïîëèöèþ è ñëåäñòâåííûå êîìèòåòû
îò æåíùèí ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïî êî-
òîðûì áûëî îòêàçàíî â âîçáóæäåíèè óãîëîâíûõ
äåë, à òàêæå ðåçóëüòàòû íàïðàâëåííûõ îïðîñîâ
ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ÍÏÀ Ðîññèè è Öåíòðà çàùè-
òû ïîñòðàäàâøèõ îò äîìàøíåãî íàñèëèÿ ïîêàçà-
ëî ñâîþ âîñòðåáîâàííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü è áó-
äåò ïðîäîëæåíî. Ñëåäóþùàÿ òåìà — ïîìîùü
æåíùèíàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â äå-
ëàõ îá îãðàíè÷åíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà

Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè1 (÷àñòü 7)

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïåðåæèòü îêîí÷àòåëüíîå èçãíàíèå èç ãîñó-
äàðñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè â 1979 ã. íà
ýòîò ðàç óäàëîñü ëåãêî áëàãîäàðÿ òóò æå âîçíèê-
øåìó ðàäèêàëüíîìó ðåøåíèþ — óåõàòü! Òî,
î ÷åì ÿ è ïîìûñëèòü íå ìîã, ïîêà áûë æèâ îòåö,
îòêðûëîñü êàê èçáàâëåíèå îò âíóøàâøåãî îòâðà-
ùåíèå ðåæèìà, è ÿ áëàãîñëîâëÿë ïîäçàòûëüíèê
ñóäüáû, áåç êîòîðîãî ïîñòûäíî îñòàâàëñÿ áû ðà-
áîì èíåðöèè ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ. «Õâà-
òèò, óåçæàåì îòñþäà», — ðåøèòåëüíî ñêàçàë ÿ
æåíå, ïðèäÿ äîìîé è âñòðåòèë ñîëèäàðíîå ïîíè-
ìàíèå. Íî íå òàê ïðîñòî ýòî áûëî ñäåëàòü. Èç ñî-
âåòñêîãî ëàãåðÿ ëåãêî íå âûïóñêàëè.

Íûíåøíèì ïîêîëåíèÿì òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî
òàêîå Æåëåçíûé çàíàâåñ, Áåðëèíñêàÿ ñòåíà è îò-
÷àÿííûå, ñìåðòåëüíî îïàñíûå ïîïûòêè èõ ïðå-
îäîëåíèÿ: ñàìîëåòíîå äåëî, ïðûæêè ñ øåñòîì,
ïðûæîê Íóðèåâà, íà íàäóâíîì ìàòðàñå ÷åðåç
×åðíîå ìîðå è, íàêîíåö, ïîòðÿñàþùàÿ è íåçàáû-
âàåìî ïåðåäàííàÿ èñòîðèÿ ïîáåãà Ñëàâû Êóðè-
ëîâà («Îäèí â îêåàíå», Ì., 2015). Íàêîíåö, ïåð-
âîé òðåùèíîé â ýòîé íåïðîíèöàåìîé ñòåíå ñòà-
ëî, â êîíòðàñòå ñ îáû÷íîé äèñêðèìèíàöèåé,
çàâèäíàÿ åâðåéñêàÿ ïðèâèëåãèÿ — âûçîâ â Èçðà-
èëü.

Âïëîòíóþ âñòàâøàÿ ïåðåäî ìíîé êîíêðåòíàÿ
ñèòóàöèÿ âîçìîæíîé ýìèãðàöèè íà ðóáåæå
1979 – 80-õ ãîäîâ òðåáîâàëà ñàìîîò÷åòà î ñåáå
âìåñòå ñî ñâîèìè ðîäíûìè, ñâîèì äóõîâíûì è äó-
øåâíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì. Êåì ÿ îùóùàë ñåáÿ?
ß ðîäèëñÿ â ðóññêîãîâîðÿùåé íåðåëèãèîçíîé ñå-
ìüå âðà÷åé, èç òèïè÷íî èíòåëëèãåíòñêîé ñðåäû
ïî ñâîèì êóëüòóðíûì èíòåðåñàì è îáðàçó æèç-
íè, — ïîðÿäî÷íîé âíåïàðòèéíîé êðèòè÷åñêè
ìûñëÿùåé è áåç êàêèõ-ëèáî âðåäíûõ ïðèâû÷åê
— ÿ íå ñëûøàë çà âñþ æèçíü ïðè ëþáûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ íè îäíîãî íåöåíçóðíîãî ñëîâà. ß áûë
ïåðâûì îòïðûñêîì ÷èñòî óêðàèíñêîãî è ÷èñòî
åâðåéñêîãî ðîäà. Îòåö ÷àñòî öèòèðîâàë ñòèõî-
òâîðåíèå â ïðîçå Òóðãåíåâà î ðóññêîì ÿçûêå:
«Òû îäèí ìíå îïîðà è íàäåæäà...». Òóðãåíåâ
è âðàæäåáíûé ê íåìó Äîñòîåâñêèé — ýòè äâà
áþñòà — ïîäàðîê îòöà — íåñëó÷àéíî äî ñèõ ïîð

ïåðåäî ìíîé äîìà. È, êîíå÷íî, âîëøåáíûé ìèð
Ãîãîëÿ «Âå÷åðîâ íà õóòîðå áëèç Äèêàíüêè», ðî-
äîì èç êîòîðîãî áûë îòåö. À ìàòü ëþáèëà è çíàëà
íàèçóñòü ìíîãîå èç Øåâ÷åíêî, à òàêæå Øî-
ëîì-Àëåéõåìà. Èç äåòñêèõ êíèã ïîìíþ «Ìàëü÷è-
êà Ìîòë» è ñâåòëûå ñòèõè äåòñêîãî ïîýòà Ëüâà
Êâèòêî, ðàññòðåëÿííîãî â 1952 ã. êàê ÷ëåíà
Åâðåéñêîãî àíòèôàøèñòñêîãî êîìèòåòà, è äî ñèõ
ïîð íå ïåðåèçäàííûå! Îòåö ïðîâèä÷åñêè ïðåäîñ-
òåðåãàë ìåíÿ îò ýìèãðàöèè, àïåëëèðóÿ ê ëþáèìî-
ìó íàìè Ðåìàðêó, à òàêæå ê Çîëÿ, çà ÷åñòíîå èçî-
áðàæåíèå æèçíè è ïîâåäåíèå â äåëå Äðåéôóñà.
Ìàòü, Ñàðà Áîðóõîâíà Øëàéí, ñòàâøàÿ Ñîôüåé
Áîðèñîâíîé Ñàâåíêî, â ïàñïîðòå âñåãäà (êðîìå
âðåìåí îêêóïàöèè) ïèñàëà «åâðåéêà». À ìåíÿ
æãëî äåòñêîå âîñïîìèíàíèå: îäíà èç òåòóøåê,
ôðàíêîôèëêà, íåäîâîëüíàÿ æåíèòüáîé áðàòà íà
åâðåéêå, ïîâåëà ðàçãîâîð ñî ìíîé, øåñòèëåòíèì,
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÿ íà÷àë ãîâîðèòü, ÷òî íå õî÷ó
áûòü åâðååì, ÷òî âàæíåå, ãäå ðîäèëñÿ. Ýòî ïðè-
ìûêàíèå ê áîëåå ñèëüíîìó, èçíà÷àëüíîå æèâîò-
íîå ïîáóæäåíèå òåõ, êîìó íå÷åãî åìó ïðîòèâî-
ïîñòàâèòü, — íè äóõîâíîãî, íè ñàìîóâàæåíèÿ,
ðàáñêèé èíñòèíêò ïîä÷èíåíèÿ áûë îñìûñëåí êàê
òàêîâîé ìíîãî ïîçæå è ïðåâðàòèëñÿ â âå÷íîå ïî-
ñòûäíîå âîñïîìèíàíèå, îäèí èç òåõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ âå÷íûõ äâèãàòåëåé, êîòîðûå ñóùèé ïîðîõ,
îäíî èç òåõ êîìïëåêñíûõ ïåðåæèâàíèé, èç êîòî-
ðûõ âûðàñòàåò ýòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Åñòåñòâåííûì áûëî, ÷òî ðîäèíà äëÿ ìåíÿ —
ýòî ðóññêèé ÿçûê, êàê è õîðîøî ïîíÿòíûé óêðà-
èíñêèé (äðóãèìè îâëàäåòü íå ñìîã), óêðàèíñêèå
ïåñíè è ïðèðîäà (Êèåâ, Ïîëòàâùèíà è Áóêîâè-
íà), åâðîïåéñêàÿ êóëüòóðà Ãåòå è Øèëëåðà
è ñòðàøíàÿ ãðàíäèîçíàÿ åâðåéñêàÿ èñòîðèÿ. Ýòè
÷åòûðå ñòðóè, ÷åòûðå ïåðåïëåòåííûõ íèòè, ñî-
ñòàâèëè òêàíü òîãî, ÷òî áûëî äëÿ ìåíÿ ðîäèíîé,
÷òî îùóùàëîñü ðîäíûì è íåðåäóöèðóåìûì.

Âûçîâû, äàæå íåñêîëüêî, íàì ïðèñëàëè âû-
ðâàâøèåñÿ ðàíüøå äðóçüÿ. Îôîðìëåíèå ìíîæå-
ñòâà òðåáóåìûõ áóìàã, î÷åðåäè â ÎÂÈÐå, áþðî-
êðàòè÷åñêèå ïðèäèðêè, òâîð÷åñêè áóðëÿùàÿ ñðå-
äà îòêàçíèêîâ, çíàêîìñòâî ñ çàìå÷àòåëüíûìè
ëþäüìè... Òàê, íà ñàìîäåÿòåëüíûõ êóðñàõ àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà ìû ïîäðóæèëèñü ñ òàëàíòëèâûì
õóäîæíèêîì Ìèøåé (Ìîøå) Ãèìåéíîì, íå ïðî-
ñòî ãëóáîêî ðåëèãèîçíûì, à îäíèì èç òåõ ðåäêèõ
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ëþäåé, îò êîòîðûõ áóêâàëüíî èñõîäèë ñâåò, íà-
ñòîëüêî æèâî îùóùàëàñü äîáðîòà êî âñåìó âî-
êðóã. Îí òàêè áûë ó÷åíèêîì öàäèêà, ó êîòîðîãî
æèë â êðîøå÷íîé áóêâàëüíî êëàäîâêå è ñïàë íà
ïîëó ó ïîñòåëè Ó÷èòåëÿ, çà êîòîðûì óõàæèâàë äî
åãî ñìåðòè. Ýòîò äîì íà Ïðåîáðàæåíñêîé ïëîùà-
äè äàâíî ñíåñåí. Êîãäà îí îäíàæäû ãðîìêî ìî-
ëèëñÿ, âèäèìî, â ðåëèãèîçíîì ýêñòàçå, ñîñåäè âû-
çâàëè ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü è åãî ïîìåñòèëè
â ÏÁ ¹ 15, îòêóäà ÿ ïûòàëñÿ åãî âûçâîëèòü. Îá
ýòîì îñòàëàñü ñåðèÿ åãî ðèñóíêîâ, ÷àñòü êîòîðûõ
îïóáëèêîâàë íàø æóðíàë. Îí íåïðåðûâíî ðèñî-
âàë, è âñÿêèé ðàç ýòî áûëè íåîáû÷íûå è î÷åíü
âûðàçèòåëüíûå ôàíòàçèè, îíè òåñíèëèñü è ñðå-
äè ñòðîê åãî ïèñåì. Êîãäà ëåò 15 ñïóñòÿ ìû ïîñå-
òèëè åãî â Èåðóñàëèìå, îí íå èçìåíèëñÿ. Ê òîìó
âðåìåíè ó íåãî áûëè æåíà è äâîå äåòåé, îí îò-
êðûë ñâîþ ãàëåðåþ â Èåðóñàëèìå è ïî çàêàçó
âëàñòåé ðàñïèñûâàë ïîäúåçäû íåêîòîðûõ äîìîâ.
Áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ òàêèìè ëþäüìè ìíîãîìó
ó÷èò. Ñîâñåì äðóãîé, äðàìàòè÷íîé íîòîé ïðîçâó-
÷àëî äëÿ íàñ ãðàíäèîçíîå òâîð÷åñòâî Âàäèìà Ñè-
äóðà, â ìàñòåðñêóþ êîòîðîãî íàñ ïðèâåë ìîé ÷åð-
íîâèöêèé òîâàðèù ôèçèê èç Äóáíû Æåíÿ
Õåíêèí, êîòîðûé ïîìîãàë äåëàòü îòëèâêè ïåðâî-
íà÷àëüíî ìèíèàòþðíûõ ôèãóð, êîòîðûå äåëà-
ëèñü ïîòîì èçâåñòíûìè ïàìÿòíèêàìè â ãîðîäàõ
Ãåðìàíèè. Èç íåñêîëüêèõ äðóãèõ ìàñòåðñêèõ çà-
ïîìíèëàñü íà êâàðòèðå Ìèõàèëà Âîëüïèíà îã-
ðîìíàÿ êàðòèíà ïåðåâåðíóòîãî ðàñïÿòèÿ. Ýòî
åìêî âûðàæàëî öàðèâøóþ â ñòðàíå àòìîñôåðó,
êàê è ïàìÿòü î «áóëüäîçåðíîé» âûñòàâêå õóäîæ-
íèêîâ çà ïÿòü ëåò äî ýòîãî, ãäå ëþäè â øòàòñêîì
âûðûâàëè è òîïòàëè êàðòèíû, áðîñàëè èõ ïîä
êîëåñà ãðóçîâèêîâ ñ òðóáàìè îãðîìíîãî äèàìåò-
ðà, íå ñòåñíÿÿñü âåðåíèöû ïîñîëüñêèõ ìàøèí
è çàðóáåæíûõ æóðíàëèñòîâ, ñíèìàâøèõ ýòîò
âàðâàðñêèé ïîãðîì. Ó äðóãèõ ôîòîàïïàðàòû âû-
áèâàëè èç ðóê.

Ìåíÿ ïðèãëàøàëè ê íåñêîëüêèì îòêàçíèêàì,
îáúÿâëÿâøèì ãîëîäîâêè. È äàæå óãîâîðèëè ñúåç-
äèòü â ññûëêó ê Èäå Íóäåëü. Ýòà ìàëåíüêàÿ æåí-
ùèíà ïðîãðåìåëà òîãäà ñâîåé ñóäüáîé. Çà òî, ÷òî
îíà ðàçâåðíóëà íà ñâîåì áàëêîíå, âûõîäèâøåì
íà óë. Ãîðüêîãî â Ìîñêâå, ïëàêàò: «Îòïóñòèòå
ìåíÿ â Èçðàèëü!», åå ñîñëàëè â äåðåâíþ Êðèâî-
øåèíî â 200 êì îò Òîìñêà. Ìåíÿ ïîïðîñèëè ñúåç-
äèòü ê íåé, ò.ê. åå ïðèíóæäàëè óñòðîèòüñÿ íà ðà-
áîòó, à îíà ññûëàëàñü íà ñâîå ñîìàòè÷åñêîå çäî-
ðîâüå. Íî äåëî áûëî, êàê ìíå ñòàëî ÿñíî, êîãäà ÿ
ïðèåõàë, â ñàìîì ôàêòå ïðèíóæäåíèÿ è ïðîòåñò-
íîé ðåàêöèè íà ýòî âìåñòî íàñòðîÿ íà ïîçèòèâ-
íîå îáûãðûâàíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è âû-
áîð íîâûõ ðîëåé. Ýòîìó ïîìîãëî ïðîñòî äðóæå-
ñêîå îáùåíèå â òå÷åíèå íåäåëè.

Òûñÿ÷åëåòíèå ïðåñëåäîâàíèÿ è äèñêðèìèíà-
öèÿ âûðàáîòàëè íåïðåâçîéäåííóþ ñèñòåìó åâ-
ðåéñêîé âçàèìîïîìîùè. Èäå êóïèëè äîì, ñîáàêó
è îðãàíèçîâàëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó:
åæåäíåâíî îíà ïîëó÷àëà äåñÿòêè îòêðûòîê ñî

âñåãî ìèðà ñî ñâîèì ïîðòðåòîì. Ñíàðÿæàë ìåíÿ
ìîëîäîé ó÷åíûé-ôèçèê, ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñà-
ïîæíèê. Îí ïîðàçèë ìåíÿ îãðîìíûìè ñêëàäíû-
ìè ÿùèêàìè ñ àêêóðàòíî ðàñïðåäåëåííûì ìíî-
ãîîáðàçíûì èíñòðóìåíòàðèåì ñâîåãî íîâîãî ðå-
ìåñëà, âñå äûøàëî âêóñîì è ëþáîâüþ ê ñâîåìó
äåëó, è áûëî çàðàçèòåëüíûì. Êîãäà ÿ ñíèìàë
êîìíàòó â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå íà óãëó Ïðå-
÷èñòåíêè è Ãîãîëåâñêîãî áóëüâàðà, ìîèì ñîñåäîì
áûë òîæå ñàïîæíèê, ñâåòèâøèéñÿ ðàäîñòüþ îò
ñâîåé ïðîôåññèè. Ê íåìó, ìàñòåðó øòó÷íîé ðàáî-
òû, ñòîÿëà î÷åðåäü èç æåí àêàäåìèêîâ. Ïîíÿò-
íûì ñîäåðæàíèåì íàïîëíÿëàñü ôðàçà Ýéíøòåé-
íà: «Åñëè áû ÿ íà÷èíàë æèçíü ñíà÷àëà, ÿ áû
ïðåäïî÷åë áûòü ïðîñòûì æåñòÿíùèêîì». Êîãäà ÿ
áûë øêîëüíèêîì, ðîäèòåëè çàêàçûâàëè ìíå êîñ-
òþìû ó ÷àñòíûõ ïîðòíûõ, êàê ÿ òåïåðü ïîíèìàþ,
ýòî áûëè ïðîôåññîðà ñâîåãî äåëà, îíè òâîðèëè
÷óäåñà, âûêðàèâàÿ íåîáõîäèìîå èç, êàçàëîñü áû,
íåäîñòàòî÷íîãî êóñêà ìàòåðèè. Îíè íàâåðíÿêà
ðåøàëè â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ òîïîëîãè÷åñêóþ
çàäà÷ó, çà êîòîðóþ Ëåîíèä Êàíòîðîâè÷ ïîëó÷èë
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. À îòåö, äî ðåçêîãî ïîâû-
øåíèÿ çàðïëàòû ïðîôåññóðå â êîíöå 40-õ ãîäîâ,
èìåë åäèíñòâåííûé çàøòîïàííûé êîñòþì, è ýòà
ýïîõà ñêðîìíîãî îáðàçà æèçíè, ñ âÿçàíêàìè äðîâ
íà ñàíêàõ ñ ðûíêà, çàïå÷àòëåëàñü ó ìåíÿ â ïðå-
íåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ðîñêîøíûì âå-
ùàì.

Åùå â àñïèðàíòóðå ÿ ïåðåïèñàë öåëèêîì
òåêñò Êüåðêåãîðà «Íåñ÷àñòíåéøèé», â êîòîðîì
äîêàçûâàëîñü, ÷òî òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ñàìûé
îáû÷íûé ÷åëîâåê, à ïîòîì ïîíÿë, ÷òî ñ òîé æå ëî-
ãèêîé è äàæå ñ áîëüøèì îñíîâàíèåì ìîæíî áûëî
áû íàïèñàòü «Ñ÷àñòëèâåéøèé». Ýòî äàåòñÿ âû-
áðàííîé ïî ñåðäöó ïðîôåññèåé, ëþáîâüþ ê íåé,
ê øòó÷íîé, èíäèâèäóàëüíîé, à íå êîíâåéåðíîé
ïî øàáëîíó ðàáîòå.

Èòàê, ìåíÿ ñíàðÿäèëè òàê, ÷òî ÿ âûãëÿäåë ñî-
âåòñêèì ïîãðàíè÷íèêîì ñ ïëàêàòà: áåëîñíåæíûé
ïîëóøóáîê èç îâ÷èíû, âàëåíêè, îãðîìíûé ðþê-
çàê. Íî â Òîìñêå, êóäà ÿ ïðèëåòåë, àâòîáóñíàÿ
ñòàíöèÿ áûëà çàáèòà ëþäüìè, è ïðèøëîñü ïðîáè-
âàòüñÿ â êàññó «ïî äèêîìó» è áóêâàëüíî âûðâàòü
áèëåò íà ïîñëåäíèé ðåéñ. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîé-
òèñü ïî ñòàðîé óëèöå ñî çíàìåíèòîé äåðåâÿííîé
ðåçüáîé è äàæå çàéòè â óíèâåðñèòåò. Åùå íà àâ-
òîñòàíöèè, ïðîõîäÿ ìèìî áîëüøîãî çåðêàëà,
ÿ ñëó÷àéíî ñ óæàñîì óâèäåë ñâîþ ñïèíó ñ êðîâà-
âî-êðàñíûìè ïîòåêàìè. Ýòî ðàñòàÿëà â ðþêçàêå
çàìîðîæåííàÿ êëþêâà. Íî íèêòî íå îáðàùàë íà
ýòî âíèìàíèÿ. ×åðåç Îáü àâòîáóñ ïîåõàë ïî ëüäó
ïîðîæíÿêîì, âñå øëè ïåøêîì. Ïðèåõàâ â Êðèâî-
øåèíî íî÷üþ, â òåìíîòå è áåçëþäüå, ÿ ñ òðóäîì
îòûñêàë äîì Èäû è ïðîáûë ó íåå íåäåëþ, íå ïðÿ-
÷àñü, êàê ìåíÿ èíñòðóêòèðîâàëè. Ñóðîâàÿ çèìà
ñ ìîðîçîì çà 40°, òàê ÷òî ìåëêèå áðûçãè èç âîäî-
êîëîíêè, îòêóäà Èäà âîçèëà âîäó, çàïðÿãàÿ â ñàí-
êè îâ÷àðêó, â ìèã ïðåâðàùàëèñü â ëüäèíêè, îïðî-
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êèäûâàëà áûò âî âðåìåíà ññûëüíûõ ïîëÿêîâ
è íàðîäîâîëüöåâ...

Õîòÿ áóäóùåå âèäåëîñü ñìóòíî è óòîïè÷íî,
áûëà ðåøèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî,
â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå. Ãðàíäèîçíîé ïîä-
äåðæêîé áûëî ïèñüìî Ýðèõà ßêîâëåâè÷à Øòåðí-
áåðãà, â êîòîðîì í ñîîáùàë, ÷òî ëè÷íî îòðåêî-
ìåíäîâàë ìåíÿ ðóêîâîäñòâó Ìþíõåíñêîãî èíñòè-
òóòà ïñèõèàòðèè. Ýòî âäîõíîâëÿëî íà ñòðåìëå-
íèå áûòü íà äîëæíîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå,
è ÿ íå îñòàâèë óñèëèé áûòü â êóðñå íîâûõ ïîñòóï-
ëåíèé â Ëåíèíêå.

Â ýòè âðåìåíà êíèãè ÷èòàëè è óâàæàëè, íà
èíûå ïîäïèñíûå èçäàíèÿ, íàïðèìåð, Äîñòîåâ-
ñêîãî, î÷åðåäè ñòîÿëè íî÷è íàïðîëåò òîëüêî íà
ïåðåêëè÷êó äëÿ îòñåâà, à ïðè íàëè÷èè áîëüøîé
áèáëèîòåêè, âîïðåêè æåñòêèì ëèìèòàì, âûäåëÿ-
ëè äîïîëíèòåëüíóþ êîìíàòó. Ìíå áûëî âñå èíòå-
ðåñíî, âïëîòü äî ìàëîäîñòóïíîãî ïî ñîäåðæàíèþ.
Ýòî äàëî øèðîêèé ãîðèçîíò è ðàçâèëî âêóñ è ÷ó-
òüå çíà÷èìûõ êíèã. Ïðåäïî÷òåíèå áóêèíèñòè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿëî ÷àñòè÷íî èçáåãàòü
öåíçóðíûõ èçúÿòèé, êîòîðûìè áûëè èçóðîäîâà-
íû ñîâåòñêèå èçäàíèÿ, äàæå êëàññèêà. Íåñêîëüêî
ïîëó÷èâøèõ ðàçðåøåíèå íà îòúåçä ïîäëèííûõ
áèáëèîôèëîâ èç-çà òîãî, ÷òî íå âñå êíèãè âûïóñ-
êàëè, íå ðàñïðîäàâàëè èõ êîìó ïîïàëî, à êàê íå-
÷òî, èìåþùåå íåèçìåðèìî áîëüøóþ è ñîâåðøåí-
íî äðóãóþ öåíó, ÷àñòèöó èõ ïðèâàòíîãî ìèðà, ïå-
ðåäàâàëè â òùàòåëüíî âûáðàííûå ðóêè. Òàê ÿ
ñòàë îáëàäàòåëåì íåñêîëüêèõ ðåäêèõ èçäàíèé.
À ìåæäó òåì, ÿ óæå ñïàêîâàë ÷åòûðå áîëüøèõ
ÿùèêà ñàìûõ äðàãîöåííûõ êíèã è, ïîëüçóÿñü
òåì, ÷òî ìóæ ñòóäåí÷åñêîé ïîäðóãè æåíû áûë ðó-
êîâîäèòåëåì ýôèîïñêîé îáùèíû â Ìîñêâå, ïåðå-
äàë èõ, äëÿ ïóùåé ñîõðàííîñòè ïðè îòúåçäå, â ïî-
ñîëüñòâî Ýôèîïèè. È íàäî æå áûëî òàêîìó ñëó-
÷èòüñÿ, ÷òî êàê ðàç â ýòî âðåìÿ âîçíèê
Ýðèòðåéñêèé êîíôëèêò âî ãëàâå ñ áðàòîì íàøåãî
çíàêîìîãî. Äëÿ áèáëèîìàíà, êàê ÿ, ýòî áûëî ìàëî
ñ ÷åì ñðàâíèìûì óäàðîì. Òîëüêî ñ áîëüøèì òðó-
äîì óäàëîñü âåðíóòü ýòè êíèãè.

Ìûñëåííî ïðîùàÿñü ñ Ðîññèåé, ìû ÷àñòî ïî-
ñåùàëè çíà÷èìûå äëÿ ñåáÿ ìåñòà — õðàì Âîçíå-
ñåíèÿ â Êîëîìåíñêîì, ïîðàçèâøèé Êíóòà Ãàìñó-
íà, àíäðååâñêèé ïàìÿòíèê Ãîãîëþ, ïåðåíåñåí-
íûé â ñêâåð äîìà, ãäå îí óìåð, Ìóðàíîâî,
Àáðàìöåâî, Òðåòüÿêîâêó, ñëåòàëè â Êèåâ è Êðàñ-
íîäàð ïîâèäàòüñÿ ñ áëèæàéøèìè äðóçüÿìè, ñî-
êóðñíèêàìè, Àëåêñàíäðîì Ôèøåðîì, ïðîôåññî-
ðîì-ãàñòðîýíòåðîëîãîì, è ñóïðóãàìè, äîöåíòàìè
ìåäèíñòèòóòà áèîôèçèêîì Àðêàäèåì Äàøêîâ-
ñêèì è îðãàíèçàòîðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Æàííîé
Çèëüáåðìàí, çàåõàëè â Êèøèíåâ ê äîöåíòó êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè Â. Ì. Ìèõëèíó, ñ êîòîðûì ÿ
ïåðåïèñûâàëñÿ. Ìû âûáðàëè ìàðøðóò ïî Âîëãå
è ïî êàêîìó-òî íàèòèþ ïîçíàêîìèëèñü è ñáëèçè-
ëèñü ñ âûäàþùèìñÿ ëèòîâñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì
Àëåêñàíäðîì Àëåêñåé÷èêîì, â çàõâàòûâàþùèõ
áåñåäàõ ïðîøåë âåñü ïóòü. Íà ïðîùàíèå îí ñêà-

çàë ìíå: «Âû íå äîëæíû óåçæàòü, Âû íóæíû
çäåñü».

Ýòî ïðîðî÷åñêè èñïîëíèëîñü, âîïðåêè íàøèì
óñèëèÿì. Êîãäà ìû âòðîåì, ò.å. åùå ñ ìîåé ìà-
ìîé, ó÷òÿ ìíîãîîáðàçíûé êîëëåêòèâíûé îïûò,
êàçàëîñü, ïîäãîòîâèëè áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó
â ÎÂÈÐå, âñå ñîðâàëîñü íå ñòîëüêî èç-çà ðåçêî,
â 4 ðàçà óæåñòî÷èâøèõñÿ ñ 1980 ãîäà òðåáîâàíèé,
ñêîëüêî èç-çà êàòåãîðè÷åñêîãî îòêàçà ðîäèòåëåé
æåíû äàòü íåîáõîäèìîå ðàçðåøåíèå. Åùå áû: åå
îòåö áûë íà÷àëüíèêîì êàôåäðû Àêàäåìèè èì.
Í. Å. Æóêîâñêîãî, à ìàòü íà÷àëüíèêîì îòäåëà
Ìèíèñòåðñòâà ñâÿçè.

Â òå÷åíèå ïî÷òè ãîäà ÿ íå áûë îôîðìëåí íà
ðàáîòó, ÷òî çàòðóäíÿëî óñòðîéñòâî. Áëàãîäàðÿ
ñâîåìó òîâàðèùó ïî Èíñòèòóòó ïñèõèàòðèè,
òîæå èç ×åðíîâèö, íåèçìåííî ìíå ïîìîãàâøåìó
â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ Áîðèñó Êðàéöåðîâó, ÿ óñò-
ðîèëñÿ â ãðóïïó êîëëåã ïñèõèàòðîâ êîíñóëüòàí-
òîì õîçðàñ÷åòíîé ïîëèêëèíèêè, ôàêòè÷åñêè íà
Îêòÿáðüñêîé ïëîùàäè, ÷òî âûðàáîòàëî íàâûêè
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà â äåôèöèòå âðåìåíè. Íà
îäíîì èç ñîáðàíèé ýòîé ãðóïïû ÿ ïðåäñòàâèë
äîêëàä î ðèñêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ëå-
êàðñòâ è ñîñòàâëåííóþ ìíîé îãðîìíóþ òàáëèöó
íà îñíîâå èìåâøèõñÿ òîãäà äàííûõ. Â äàëüíåé-
øåì, êîãäà ìû ïðèîáðåëè ìàøèíó (ïîäåðæàí-
íûå «Æèãóëè»), ÿ áðàëñÿ è çà âûçîâû íà äîì
è óáåäèëñÿ, íàñêîëüêî ýòî ðàñøèðÿåò è ïðîÿñíÿ-
åò âàæíóþ äëÿ íàøåé ïðîôåññèè èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ðåøàþùóþ ïîìîùü îêàçàë ìíå íàø ñàìûé
áëèçêèé ìîñêîâñêèé äðóã — Äàâèä ×åðíÿõîâ-
ñêèé, óñòóïèâøèé ìíå â 1980 ã. ïðåäëàãàâøååñÿ
åìó ìåñòî âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, ïñèõèàòðà â ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 50, ñåé÷àñ èì.
Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî, áàçå íåñêîëüêèõ êàôåäð
3-åãî Ìåäèíñòèòóòà, ïî çíàìåíàòåëüíîìó â ïðî-
øëîì àäðåñó: «ïðîåçä Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè».
Ýòî è íàçâàíèå ðîìàíà Þðèÿ Äàâûäîâà î ïîâî-
ðîòíîì ñîáûòèè, ñòàâøåì ñîäåðæàíèåì ðîìàíà
«Áåñû» Äîñòîåâñêîãî, òàê êàê â îãðîìíîì ëåñî-
ïàðêå Ïåòðîâñêî-Ðàçóìîâñêîé (Òèìèðÿçåâñêîé)
àêàäåìèè, íà êðàþ êîòîðîãî ðàñïîëàãàëàñü áîëü-
íèöà, ïðîèçîøëî çíàìåíèòîå ñîáûòèå: Ñåðãåé
Íå÷àåâ, àâòîð «Êàòåõèçèñà ðåâîëþöèîíåðà»,
óáèë çäåñü ñâîåãî ñîðàòíèêà, à ïîòîì ñåðüåçíî
ñêîìïðîìåòèðîâàë Ìèõàèëà Áàêóíèíà â I Èí-
òåðíàöèîíàëå. Äî ýòîãî íàðîäîâîëüöû îòìåíÿëè
òåðàêòû, åñëè áûë ðèñê äëÿ íåâèííûõ æåðòâ.
Òàê ïîÿâèëàñü ó íàñ íîâàÿ ïîðîäà ðåâîëþöèîíå-
ðîâ.

Â ýòîé áîëüíèöå ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü îá-
ùàòüñÿ ñ òîãäàøíèì, 80-õ ãîäîâ, ïîêîëåíèåì âðà-
÷åé è ïðîôåññóðû âûñîêîãî êëàññà. Íàèáîëåå
ÿðêèìè ôèãóðàìè áûëè çàâåäóþùèå äâóõ êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Ëåâ Áîðèñîâè÷ Øìè-
ëåîâè÷, ñûí Á. À. Øìèëåîâè÷à, ãëàâíîãî âðà÷à
Áîòêèíñêîé áîëüíèöû 40-õ ãîäîâ, æåðòâû äåëà
âðà÷åé, è Áîðèñ Ëüâîâè÷ Ýëüêîíèí, ñîàâòîð
Â. À. Ðàéñêîãî â ïèîíåðñêîé ðàáîòå èñïîëüçîâà-
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íèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ â ñîìàòîëîãèè, àòàêî-
âàâøèé òîãäà îïåðàöèþ âàãîòîìèè ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå. Ýòî áûëè âûäàþùèåñÿ ïðîôåññèî-
íàëû è îñòðîóìöû, îáùåíèå ñ íèìè îáîãàùàëî
è âäîõíîâëÿëî. Ïðèâûêøèé ê íî÷íîé ðàáîòå,
ÿ èíîãäà îïàçäûâàë, ÷òî ñóëèëî òîãäà ãðîçó, õîòÿ
ãëàâíûì áûëî òî, ÷òî çàÿâêè èç îòäåëåíèé ïîñòó-
ïàëè çíà÷èòåëüíåå ïîçäíåå, äà è ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ óõóäøàëîñü ê âå÷åðó, ÿ íåñêîëüêî ðàç íàòàë-
êèâàëñÿ íà ãëàâíîãî âðà÷à, ÷ëåíà ðàéêîìà ïàð-
òèè, ñòðîãîãî, íî äîñòîéíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ìåíÿ
äàæå ðàçáèðàëè íà ïðîôñîáðàíèè ñ åå ó÷àñòèåì,
íî íåîæèäàííîå ðåçêîå âûñòóïëåíèå â ìîþ çà-
ùèòó îäíîãî èç çàâåäóþùèõ, îáû÷íîãî òèõîíè,
ïîâåðãëî èõ â ðàñòåðÿííîñòü. Îí àïåëëèðîâàë
ê ìîåìó íåîáû÷íîìó äëÿ âñåõ ïîâåäåíèþ: ÿ ïðè-
õîäèë ïîâòîðíî áåç âûçîâà ê ïðîêîíñóëüòèðî-
âàííûì íàêàíóíå áîëüíûì. Íåïðèÿòíûì áûëî,
÷òî àíîíèìêà â ðàéêîì ïàðòèè, ÷òî â íàøåé
áîëüíèöå «åâðåè ëå÷àò åâðååâ», âûçâàëà ïðîâåð-
êó âìåñòî ìóñîðíîãî âåäðà. À ê êàêîìó-òî ïðàçä-
íèêó áûëà âûâåøåíà ñòåíãàçåòà ñ ïîäñ÷åòîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî âðà÷åé — åâðåè, à ñðåäè ñðåäíåãî
è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà èõ íåò. Â ýòîò ïåðèîä çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî âðà÷åé ýìèãðèðîâàëî. Íî áîëü-
íûõ, ê êîòîðûì ìåíÿ âûçûâàëè, áûëî óäèâèòåëü-
íîå è ïîó÷èòåëüíîå ìíîãîîáðàçèå. Çäåñü ÿ óâè-
äåë è ðåäêèé ñëó÷àé ëîæíîé áåðåìåííîñòè, äî
7 ìåñÿöåâ ïåðåä êàæäûì îáõîäîì ïðîôåññîðà,
è îøåëîìëÿþùóþ êàðòèíó êàòàòîíè÷åñêîãî ïðè-
ñòóïà, êîãäà âñå òåëî áîëüíîãî ñëîâíî çìåèëîñü
âîêðóã êàêîãî-òî ñòâîëà, à ìîë÷àùàÿ ãîëîâà âíè-
ìàòåëüíî ñìîòðåëà íà òåáÿ. Íàðÿäó ñ ïåðåâîäàìè
ïîäîáíûõ áîëüíûõ â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ, ìåíÿ ñðî÷íî âûçûâàëè ê ñêàíäàëÿùèì ðîä-
ñòâåííèêàì áîëüíûõ. Íî çà âñå äåñÿòèëåòèÿ ðà-
áîòû â áîëüíèöå âñå ñëó÷àâøèåñÿ â áîëüíèöå
ñóèöèäû áûëè â ïåðèîäû ìîåãî îòñóòñòâèÿ,
è áûëî òîëüêî 2 ïèñüìåííûõ æàëîáû, ïðè÷åì
â ñëó÷àÿõ, ãäå ÿ ïåðåñòàðàëñÿ: ïîêàçûâàë îäíîé
áîëüíîé óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå åé áûëî áû ïîëåç-
íî äåëàòü, è áîëüíîìó, îòêàçàâøåìóñÿ îò ïðîäîë-
æåíèÿ äîìà ïðèåìà íîðìîòèìèêîâ, ïîêàçàë êàê
òðóäíà äëÿ íåãî ýëåìåíòàðíàÿ ìåòîäèêà ïðîñòûõ
àíàëîãèé. Îí ñ÷åë ýòî óíèæåíèåì.

Â ýòîé áîëüíèöå ÿ ïðîðàáîòàë 40 ëåò çà âû÷å-
òîì ïîëóãîäà, â êîòîðûå (ñëóæåáíûì ïåðåâîäîì)
çàâåäîâàë ïñèõîñîìàòè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ãîñ-
ïèòàëÿ èíâàëèäîâ Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (ðÿäîì
ñ ìðà÷íî ïðîñëàâèâøåìñÿ âïîñëåäñòâèè «Íîðä
Îñòîì»). Ïðîôèëü ýòîé äåÿòåëüíîñòè ìíå íå ïî-
íðàâèëñÿ, õîòÿ ýòî áûë ïîëåçíûé îïûò ðàçáîðà
êîíôëèêòîâ â ñðåäå âðà÷åé, ìåäïåðñîíàëà è ìåæ-
äó ïàöèåíòàìè. Çàïîìíèëñÿ ñïîð ñî ñòàòèñòèêîì
ãîñïèòàëÿ â îòíîøåíèè ïîäñ÷åòà áîëüíûõ íå ïî
äîìèíèðóþùåìó äèàãíîçó, à îòäåëåíèþ, â êîòî-
ðîì îí ëå÷èòñÿ. Îáÿçàòåëüíûå òîãäà ïîëèòèí-
ôîðìàöèè ÿ çàïîëíÿë íàó÷íûìè íîâîñòÿìè,
à èíîãäà ìèñòèôèêàöèÿìè. Äàâèä, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îñòàâèë ðóêîâîäñòâî íàó÷íûì îòäåëîì

â Èíñòèòóòå àêàäåìèêà Ë. À. Ïèðóçÿíà, ïðåäïî÷-
òÿ ìåñòî ïñèõîòåðàïåâòà-ïñèõèàòðà â ïîëèêëè-
íèêå Ëèòôîíäà, êóäà ïðèãëàøàë ìåíÿ
â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ òåñòîì Ðîðøàõà (íà îôèöèàëüíûõ îñíîâàíè-
ÿõ), à òàêæå ê íåêîòîðûì çíàìåíèòûì ôèçèêàì,
÷ëåíàì ñåìåé êîòîðûõ ïîìîãàë. Ïîðàæàë êðóã
åãî íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ â ñàìîé ýëèòàðíîé
íàó÷íîé, ïèñàòåëüñêîé, ìóçûêàëüíîé è äóõîâíîé
ñðåäå, óìåíèå áûòü íà òàêîì óðîâíå â áåñåäàõ
ñ íèìè, ÷òî ñîõðàíÿë äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Îí
âçÿë ìåíÿ â ïîåçäêó íà ìàøèíå ñî ñâîåé æåíîé
è ñûíîì ê ïîëüñêèì äðóçüÿì â Âàðøàâå è Êðàêî-
âå, ãäå ìû îñòàíàâëèâàëèñü ó ðîäñòâåííèöû
Ïàïû Âîéòûëû Èîàííû, ïñèõèàòðà, îñíîâàòåëü-
íèöû ñëóæáû òåëåôîíà äîâåðèÿ, ñ êîòîðûìè
ïîäðóæèëñÿ è ÿ. Âîñõèùàëî âîññîçäàíèå ïîëíî-
ñòüþ ðàçðóøåííîãî ñòàðîãî öåíòðà Âàðøàâû, åâ-
ðåéñêîãî ãåòòî è åâðåéñêîãî êëàäáèùà. À èç Êðà-
êîâà, ñòîëèöû ïîëüñêèõ êîðîëåé, ÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîñåòèë Îñâåíöèì. ß ïðèåõàë òóäà íåçàäîëãî
äî çàêðûòèÿ è ïðîø¸ë ïî âñåìó ëàãåðþ â îäèíî-
÷åñòâà, íà çàêàòå äíÿ, ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå áà-
ðàêè, â êàæäîì èç êîòîðûõ çà ñïëîøíîé ñòåêëÿí-
íîé ñòåíîé âèäíåëèñü ãîðû ëèáî îäíîé îáóâè,
ëèáî çóáíûõ è ïðî÷èõ ïðîòåçîâ, ëèáî äåòñêèõ èã-
ðóøåê, ëèáî æåíñêèõ âîëîñ è ò.ä. è ò.ä. Äàæå îäíî
ýòî áûëî ÷óäîâèùíûì âïå÷àòëåíèåì, òåì áîëåå
íàåäèíå... Ïå÷è êðåìàòîðèÿ, ìåñòî ïîâåøåíèÿ
êîìåíäàíòà ëàãåðÿ Ðóäîëüôà Õ¸ññà, êîòîðîìó
äàëè âîçìîæíîñòü íàïèñàòü âîñïîìèíàíèÿ. Íî
ëó÷øå âñåãî îò ïåðâîãî ëèöà âíóòðåííèé ìèð
ýòîãî îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà âîñïðîèçâåë
Ìåðëü Ðîáåð â êíèãå «Ñìåðòü — ìîå ðåìåñëî».
È, êîíå÷íî, Àëüáåð Êàìþ. Óäàëîñü ïîñåòèòü
ãðàíäèîçíûé êîñòåë â Íîâîé Ãóòå, ïîñòðîåííûé
ê ïðèåçäó Ïàïû Âîéòûëû âíå ïðåæíèõ êàíîíîâ
ñ âïå÷àòëÿþùèì ïàðÿùèì â âîçäóõå àíãåëîì,
êàê ó Áàðëàõà. Ìû äîåõàëè äî Äðåçäåíà, êîòî-
ðûé òîãäà áûë åùå â ðóèíàõ, ñðåäè êîòîðûõ
÷óäîì íåâðåäèìûì ñòîÿë ïàìÿòíèê Ëþòåðó. Âîç-
âðàùàëèñü ÷åðåç âñþ ×åõîñëîâàêèþ ñ åå ìíîãî-
÷ëåííûìè çàìêàìè è ïîðàçèòåëüíî ïðèòÿãàòåëü-
íîé äëÿ ìåíÿ Ïðàãîé.

Â 1980 ã. ó ìåíÿ ðîäèëñÿ ñûí, à â 1982 ã. äî÷ü.
Íåîöåíèìóþ ïîìîùü îêàçûâàëà ìîÿ ìàìà, êîòî-
ðàÿ ïîñåëèëàñü ðÿäîì. Îäíîêîìíàòíàÿ êâàðòèðà
â 9-òè ýòàæêå âìåñòî ïðîñòîðíîé 4-õ êîìíàòíîé
êâàðòèðû â ×åðíîâöàõ, ñî âêóñîì îáñòàâëåííîé
âåíñêîé ìåáåëüþ, íàëàæåííûì áûòîì, â ñîðàç-
ìåðíîì ÷åëîâåêó ÷óäåñíîì ãîðîäå è — ãëàâíîå —
äðóçüÿìè è ðàáîòîé, ìîãëè âîãíàòü â äåïðåññèþ,
åñëè áû íå âíóêè è ðàáîòà íåâðîïàòîëîãîì â ïî-
ëèêëèíèêå. Ýòîò ïåðååçä â Ìîñêâó áûë íåëåïî-
ñòüþ, îñëåïëåíèåì, øîðàìè íà ãëàçàõ. Ìíå òîãäà
äàæå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ñëåäîâàëî ñàìî-
ìó âåðíóòüñÿ, âåäü ñàì ñ ìàòåðüþ àêòèâíî îòãî-
âàðèâàë îòöà îò íàñòîÿòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé çà-
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íÿòü âàêàíòíóþ êàôåäðó â Ëåíèíãðàäå, ïðàâäà,
èç-çà ðåàëüíîãî äëÿ íåãî ðèñêà òóáåðêóëåçà.
Â ìîåì ñëó÷àå âñå áûëî ïðåäîïðåäåëåíî óòðàòîé
òàêîãî ïàòðîíà êàê Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ Ôåäî-
òîâ. Ðåàëüíî â òîãäàøíåé Ìîñêâå ìåíÿ óæå íå
ìîãëè óäåðæèâàòü íè ïðîôåññèîíàëüíûå ïåð-
ñïåêòèâû, íè êîíãðóýíòíîå ìíå òâîð÷åñêîå îá-
ùåíèå, ÿ áûë äëÿ àäìèíèñòðàöèè Èíñòèòóòà
èíîðîäíûì òåëîì. Êîìè÷íî, ÷òî ýòîò íåëåïûé
ïåðååçä ìàòåðè, âìåñòî ìîåãî, ñòîèë âñåõ íàøèõ
ñáåðåæåíèé è òî íå áåç ïîìîùè âñåëèâøåãîñÿ
â íàøó ÷åðíîâèöêóþ êâàðòèðó âûñîêî òàëàíòëè-
âîãî ñåìåéñòâà Íèöîâè÷åé, çàâ. êàôåäðîé òåîðå-
òè÷åñêîé ôèçèêè óíèâåðñèòåòà, ñ æåíîé, äî÷å-
ðüþ è çÿòåì, ìàòåìàòèêàìè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ó ìåíÿ áûë îïûò
êîíñóëüòàíòà ïîëèêëèíèêè IV Ãëàâíîãî Óïðàâ-
ëåíèÿ ÐÑÔÑÐ íà Êóòóçîâñêîì ïðîñïåêòå
(â Êðåìëåâêó ìåíÿ íå âçÿëè, âèäèìî, ïî äîñüå).
Õîòÿ ýòà ïîëèêëèíèêà áûëà äëÿ ñîòðóäíèêîâ
âòîðîãî ðÿäà ïàðòàïïàðàòà, åå ñòàöèîíàð ðàñïî-
ëàãàëñÿ íà áûâøåé äà÷å Ñòàëèíà â Ìàòâååâñêîì
ñ ñåêðåòíîé âåòêîé ìåòðî. Ïîñòîÿííûå ñîòðóäíè-
êè ïîëèêëèíèêè ïðèãëàøàëè êîíñóëüòàíòîâ íà
íåñòàíäàðòíûå, ñêîëüçêèå äåëà. Òàêèì äåëîì ïî-
ñëóæèë äëÿ ìåíÿ äèàãíîç, êîòîðûé ÿ âûñòàâèë
íåäàëåêîìó ïàðòðàáîòíèêó, ÷òî îáíàðóæèëîñü,
êîãäà îí ïîëó÷èë ïîâûøåíèå è íå ñïðàâèëñÿ
ñ íîâûìè îáÿçàííîñòÿìè.

Â òå÷åíèå ãîäà ÿ ïîìîãàë â ïðîâåäåíèè íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ â Îíêîöåíòðå, êîòîðîå, ïîä-
òâåðäèâ èçâåñòíóþ àíîçîãíîçèþ ó îíêîáîëüíûõ,
âûÿâèëî ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñðåäíåãî
ìåäïåðñîíàëà. Îäíèì èç ñîàâòîðîâ ýòîé ðàáîòû
áûë äîêòîð Í. Ô. Ãåðàñèìåíêî, âîçãëàâèâøèé
âïîñëåäñòâèè Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ â Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìå. Çäåñü ÿ ïîçíàêîìèëñÿ
ñ Àëåêñàíäðîì Òõîñòîâûì è Åâãåíèåì Äþáè-
íûì, êîòîðûé, áëàãîäàðÿ áëèçîñòè ñ äèðåêòîðîì
Òàãàíêè, äàë íàì âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü âñå
ñïåêòàêëè Þðèÿ Ëþáèìîâà. È â ïðåæíèå ãîäû
â êàæäûé ïðèåçä ðîäèòåëåé â Ìîñêâó ÿ äîñòàâàë
áèëåòû íà ëó÷øèå ïîñòàíîâêè ìîñêîâñêèõ òåàò-
ðîâ.

Îïðåäåëÿþùèì, áîëåå òîãî, íåîòäåëèìûì îò
ïðèâàòíîãî ìèðà êàæäîãî èç íàñ, ÿâëÿþòñÿ íàøè
áëèçêèå äðóçüÿ, íåçàâèñèìî îò ðàçäåëÿþùèõ íàñ
ïîòîì ðàññòîÿíèé. Òàêîé áûëà ñâÿçü ñ ìîèìè ñî-
êóðñíèêàìè, îêàçàâøèìèñÿ âíà÷àëå â Êðàñíîäà-
ðå, à ïîòîì, â ñèëó îòêðûòîãî àíòèñåìèòèçìà
æóðíàëà «Êóáàíü» è òàìîøíèõ ãóáåðíàòîðîâ, óå-
õàâøèõ â Èçðàèëü, Àâñòðàëèþ è ÑØÀ. Ñàìûì
áëèçêèì, ðîäíûì, áûë äëÿ ìåíÿ ñ ñåìèëåòíåãî
âîçðàñòà Ìàðê Ëåéíãîëüä, ñ êîòîðûì ìû æèëè
â ×åðíîâöàõ â ñîñåäíèõ êâàðòèðàõ, à ïîòîì â îä-
íîé äâóõêîìíàòíîé íåîòàïëèâàåìîé êâàðòèðå
â Òðîèöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ðàçáè-
âàÿ ïî óòðàì ëîêòåì ëåä â âåäðå è ïèòàÿñü êîí-

ñåðâàìè è ñêóäíûìè îáåäàìè â ñîñåäíåé øêîëå.
À â 1970 – 90-å ãîäû óæå â Ìîñêâå ñîâìåñòíî âåëè
íåêîòîðûõ èçâåñòíûõ ÷àñòíûõ ïàöèåíòîâ è âðà-
ùàëèñü â êðóãó èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, ó÷àñòâóÿ íà âñòðå÷àõ ñ ïðèåçæàâøèìè
òîãäà Âèêòîðîì Ôðàíêëîì è Êàðëîì Ðîäæåðñîì.
Èìåííî ñ ïîäà÷è Ìàðêà ìåíÿ ïðèãëàñèë ê ñåáå
äîìîé Ñåðãåé Àäàìîâè÷ Êîâàëåâ â 1989 ãîäó
â ìîìåíò èçäàíèÿ êíèãè «Öåíà ìåòàôîðû» î ñó-
äåáíîì ïðîöåññå Ñèíÿâñêîãî è Äàíèýëÿ.

Èç íîâîïðèîáðåòåííûõ â Ìîñêâå äðóçåé, êàê
ïîäàðîê ñóäüáû, ñòàë êðóã âûñîêîòàëàíòëèâûõ
ëþäåé. — Ýòî, êðîìå Äàâèäà ×åðíÿõîâñêîãî, ó÷å-
íèöà ïðîô. Ï. Ô. Ìàëêèíà, ñïåöèàëèñò ïî âû-
çâàííûì ïîòåíöèàëàì Ýììà Ðóòìàí è ñîöèîëîã
Ñàøà Èöêîõèí. Áëèçêèìè ñòàëè, âïîñëåäñòâèè
âíåñøèå êðóïíûå âêëàäû â ïñèõîëîãèþ è ïñèõî-
òåðàïèþ, ïñèõîëîãè Ëåíà Ñîêîëîâà (Îéçåðìàí),
Ôåäîð Âàñèëþê, ñ÷èòàâøèé ñâîþ èçâåñòíóþ ìî-
íîãðàôèþ î ïåðåæèâàíèè ãîðÿ îáÿçàííîé è ìîèì
ðàáîòàì, è Ëåîíèä Êðîëü, íå òîëüêî àâòîð ïðîíè-
öàòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ âåäóùèõ
ïîëèòèêîâ è ìíîãèõ òâîð÷åñêèõ èäåé, íî è èçäà-
òåëü ìíîãèõ äåñÿòêîâ ïåðåâîäîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ðàáîò âñåõ íàïðàâëåíèé. Îáùåíèå
ñ íèìè íå ïðîñòî òâîð÷åñêè îáîãàùàëî îáñóæäå-
íèÿìè, íî âûâîäèëî äàëåêî çà ïðåäåëû åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîé ïðîáëåìàòèêè. È, êîíå÷íî, ñà-
ìûì áëèçêèì è ñàìûì áëàãîòâîðíî æåñòêèì
ìîèì êðèòèêîì, ñ ñîâåðøåííî äðóãèì ñòèëåì
ìûøëåíèÿ, áûëà ñîáñòâåííàÿ ñóïðóãà — ó÷åíè-
öà Ëüâà Ïàâëîâè÷à Ëàòàøà èç êðóãà âñåãäà âîñ-
õèùàâøåãî ìåíÿ Í. À. Áåðíùòåéíà.

Íà÷àâøàÿñÿ ñ àïðåëÿ 1986 ãîäà Ïåðåñòðîéêà,
âîçâðàùåíèå â äåêàáðå Àíäðåÿ Ñàõàðîâà èç ãîðü-
êîâñêîé ññûëêè ñîïðîâîæäàëîñü îñâîáîæäåíèåì
ïîëèòçàêëþ÷åííûõ â 1987 – 88 ãã. Ýòî îïðåäåëè-
ëî è ðåçóëüòàòû ñúåçäà Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ. Ñîõðàíèâøèåñÿ ñâÿçè ñ êîëëåãàìè
èç Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïîçâîëèëè áåç
òðóäà ïðîíèêíóòü íà åãî çàñåäàíèÿ. Ñúåçä îçíà-
ìåíîâàëñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ïåðåìåíàìè
â ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè, íåîæèäàííûì äëÿ
âñåõ óñòðàíåíèåì àêàä. Ã. Â. Ìîðîçîâà ñ ïîñòà
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ. Ýòî áûëî îáúÿâëåíî ïîñëå íåîáû÷íî
î÷åíü äëèòåëüíîãî îæèäàíèÿ.

Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ çàäóìàë è ñîñòàâèë ïëàí
ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé ïñèõîïàòîëîãèè àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íî âèõðÿìè ñòðåìè-
òåëüíî ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ ñîáûòèé è îõâàòèâ-
øåãî ìíîãèõ ñâîáîäîëþáèâîãî ýíòóçèàçìà ÿ áûë
ïîäõâà÷åí ïðåäëîæåíèåì âîéòè â òîëüêî ÷òî îð-
ãàíèçîâàííóþ ÷åòûðüìÿ ó÷ðåäèòåëÿìè Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðåæäå âñå-
ãî, ïðàâîçàùèòíèêîì â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ
Àëåêñàíäðîì Ïîäðàáèíåêîì, àâòîðîì çíàìåíè-
òîé «Êàðàòåëüíîé ìåäèöèíû» (1979), èíèöèàòî-

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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ðîì â 1977 ã. Ðàáî÷åé êîìèññèè ïî ðàññìîòðåíèþ
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ, à òàêæå ïñèõîëîãîì Âèêòîðîì Ëàíîâûì
è äâóìÿ ïñèõèàòðàìè Ðîñòèñëàâîì Ìàêóøåíêî
èç Ëåíèíãðàäà è Âèêòîðîì Ñåðïèëèíûì, æèâ-
øèì íà ïîëïóòè â Êèðæà÷, ìåñòå ññûëêè Ïîäðà-
áèíåêà ïîñëå ëàãåðÿ (ñòîêèëîìåòðîâàÿ çîíà).
Ïðåäëîæåíèå ñäåëàë ìíå Âèêòîð Ëàíîâîé, ïñè-
õîòåðàïåâò èç Îäåññû, êîòîðûé â êîíöå 60-õ ãî-
äîâ ñòàæèðîâàëñÿ ó ìåíÿ â ëàáîðàòîðèè Áëþìû
Âóëüôîâíû Çåéãàðíèê. Ñëîæèâøèåñÿ íåôîð-
ìàëüíûå îòíîøåíèÿ è äîâåðèòåëüíûå áåñåäû
òåõ ëåò è ñîëèäàðíîñòü óñòðåìëåíèé ñòàëè êà-
çàòüñÿ îñóùåñòâèìûìè. Ëàíîâîé íåçàäîëãî äî
ýòîãî ïåðååõàë â Ìîñêâó è óñïåøíî ïðàêòèêîâàë
êàê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâò. Åãî æåíà Ãàëèíà
Çèãìîíä, ïðåäîñòàâèëà ñâîþ ïðîñòîðíóþ êâàð-
òèðó ïîáëèçîñòè îò «Ñàòèðèêîíà» è àêòèâíî ïî-
ìîãàëà íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Âåñòü î ñîçäàíèè
ÍÏÀ è åå êîìèññèè ïî ïåðåñìîòðó ïðåæíåé äèàã-
íîñòèêè ðàçíåñëàñü ìàññ-ìåäèà ïî âñåé ñòðàíå,
è ê íàì ñòàëè ïðèåçæàòü îòîâñþäó ëþäè, äî ýòîãî
áåçóñïåøíî îñïàðèâàþùèå ñâîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé äèàãíîç. Â êîìèññèþ, êîòîðóþ ìû îðãàíèçî-
âàëè, âõîäèëî âñÿêèé ðàç íå ìåíåå ïÿòè ñïåöèà-
ëèñòîâ: äîêòîð ìåä.íàóê Ý. Êàçàíåö, äîêòîð
ìåä.íàóê Â. Ôàéâèøåâñêèé, êàíä.ì.í. Â. Ñåðïè-
ëèí, ÿ è íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõèàòðîâ,
îäèí èç êîòîðûõ, òîëüêî íà÷èíàþùèé è òîëüêî
îí ñ àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé óñòàíîâêîé, Âèêòîð
Ëàíîâîé êàê åùå è òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð,
è ñåêðåòàðü Êîíñòàíòèí Êàðìàíîâ, êîòîðûé,
â ïðîøëîì àñïèðàíò ÌÃÌÈÌÎ, çàáîòèëñÿ î êîð-
ðåêòíîì îôîðìëåíèè ïî ìåæäóíàðîäíûì íîð-
ìàì íàøèõ çàêëþ÷åíèé. Õîòÿ îíè íå èìåëè ïðà-
âîâîãî ñòàòóñà, íî ïðèíîñèëè ëþäÿì îãðîìíîå
óäîâëåòâîðåíèå è îòêðûâàëè äîðîãó ïîñëåäóþ-
ùåé áîðüáå, êîòîðàÿ â ýòè ãîäû ñòàíîâèëàñü âñå
áîëåå íåáåçíàäåæíîé.

Ê ìàðòó 1989 ã. ó íàñ íàêîïèëîñü íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ îñîáåííî äîêàçàòåëüíûõ ïðèìåðîâ
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öå-
ëÿõ. Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê ñóìåë ëè÷íî îðãàíè-
çîâàòü öåíîé ãðàíäèîçíûõ óñèëèé èññëåäîâàíèå
26 ïîëèòçàêëþ÷åííûõ, 15 èç êîòîðûõ áûëè åùå
â ñïåöïñèõáîëüíèöàõ, ÷ëåíàìè äåëåãàöèè Àìå-
ðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, â ñïè-
ñêå íà îáñëåäîâàíèå êîòîðîé áûëî åùå 49 ÷åëî-
âåê, âîïðåêè ìíîæåñòâó ÷èíèìûõ åé òîïîðíûõ
äî ñìåõîòâîðíîñòè ïîìåõàì. Íî ïðåäñòàâèòåëü-
íàÿ äåëåãàöèÿ èç òðåõ äåñÿòêîâ ïñèõèàòðîâ, ïñè-

õîëîãîâ, ñîáñòâåííûõ ïåðåâîä÷èêîâ, â òîì ÷èñëå
÷åòûðåõ â ïðîøëîì ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, êîòî-
ðûõ áûëî òðóäíî îáìàíóòü, ïðîâåëè ñ 26 ôåâðàëÿ
ïî 12 ìàðòà èññëåäîâàíèå ñïîðíûõ áîëüíûõ.
À 9 – 11 ìàðòà ïðèñóòñòâîâàëè íà òðåõäíåâíîì
ó÷ðåäèòåëüíîì ñúåçäå ÍÏÀ, â ÷àñòíîñòè, ãëàâà
êîìèññèè èçâåñòíûé ñóäåáíûé ïñèõèàòð Ëîðåí
Ðîò è ñîâåòîëîã Ïèòåð Ðýääàóýé1. Íà íåì áûëè
îãëàøåíû Äåêëàðàöèÿ è Óñòàâ Àññîöèàöèè è çà-
÷èòàíû ïðîãðàììíûå äîêëàäû. Îò÷åò ýòîé êî-
ìèññèè ïîäòâåðäèë çëîóïîòðåáëåíèÿ è îáåñïå-
÷èë íàø ïðèåì âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
àññîöèàöèþ íà Àôèíñêîì êîíãðåññå ÂÏÀ â îê-
òÿáðå òîãî æå ãîäà.

Ê ýòîìó âðåìåíè, íàêàíóíå ýìèãðàöèè Ëàíî-
âîãî, ìû ñúåçäèëè ñ íèì â Ëåíèíãðàä ê äèðåêòî-
ðó Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà Ì. Ì. Êàáàíîâó è åãî çàìåñòèòå-
ëþ À. Å. Ëè÷êî ñ ïðåäëîæåíèåì âîçãëàâèòü Àññî-
öèàöèþ, òàê êàê ñ÷èòàëè, ÷òî ïîä ýãèäîé òàêèõ
èçâåñòíûõ ïðîôåññèîíàëîâ Àññîöèàöèÿ ñòàíåò
áîëåå ìíîãî÷èñëåííîé è áûñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ.
Íî îáà îòêàçàëèñü. Â ðåçóëüòàòå èç äâóõ âè-
öå-ïðåçèäåíòîâ, ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà, ïðåçè-
äåíòîì Àññîöèàöèè èçáðàëè ìåíÿ. Òàêîâà áûëà
ïðåäûñòîðèÿ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äî îñåíè 1989 ã., êîãäà ÿ âîçãëàâèë Àññî-
öèàöèþ, è êîãäà ìíå ïåðåâàëèëî çà 51 ãîä.

Ïðåäïðèíÿòàÿ çäåñü ïîïûòêà — íå âîñïîìè-
íàíèÿ, à òîëüêî ÷àñòè÷íûé áåãëûé ñðåç ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèõèàòðà, êîòîðîãî
ñàìà ñïåöèôèêà ïðîôåññèè ïðèíóäèëà ê áîëåå
øèðîêîìó îõâàòó æèçíåííûõ ñîáûòèé, äàëåêî íå
ïîëíîìó. Ýòî íå èñïîâåäü, íå ïàòîãðàôèÿ, íå
ïñèõîàíàëèç, íèêàêîé ðåãðåññèâíîé ñèíòîííî-
ñòè, à òîëüêî íåáåñïîëåçíûé ïðèìåð òîãî, êàê
íàøà ïðîôåññèÿ ïîìîãàåò ñîñòîÿòüñÿ, âîïðåêè,
êàçàëîñü áû, ñîêðóøèòåëüíûì æèçíåííûì ïî-
òðÿñåíèÿì, äàæå íåïðàêòè÷íîìó, íî óâëå÷åííî-
ìó ñâîèì äåëîì ÷åëîâåêó è åãî ëè÷íîìó âçãëÿäó
íà ïðîêëèíàåìóþ ñ äðåâíîñòè ýïîõó ïåðåìåí.
Ïîæàëóé, ýòî ãëàâíûé óðîê. È âñå-òàêè, ïðè âñåé
ñâîåé êðèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ÿ áûë ïðå-
äàí âîñõèòèâøèì ìåíÿ âêëàäàì Ý. Ãóññåðëÿ
è Í. Ãàðòìàíà, Ê. ßñïåðñà, Ê. Ãîëüøòåéíà, ãåø-
òàëüò-íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè è ïñèõîíåâðî-
ëîãèè, Í. Áåðíøòåéíà, è íà ýòîì ôóíäàìåíòå
÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáÿçàííûì âíåñòè èõ èäåè â îòå-
÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ. Ìíå áûëî ÷òî ñêàçàòü,
÷òî ïðåäëîæèòü êîëëåãàì. Óæå îäíî ýòî äàëî
ñèëû, à ïîòîì åùå èõ æèâîé îòêëèê.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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1 Ïèòåð Ðýääàóýé — ñîàâòîð ïñèõèàòðà Ñèäíåÿ Áëîõà, îáðàçöîâîé ïî òùàòåëüíîñòè äâóõòîìíîé ìîíîãðàôèè
«Äèàãíîç — èíàêîìûñëèå. Êàê ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû ëå÷àò îò ïîëèòè÷åñêîãî èíàêîìûñëèÿ». Ïåðâûé òîì (èçäàí
â Ëîíäîíå â 1977 ã., íà ðóññêîì â 1981 ã., è â Êèåâå â 1995 ã.) äîâåäåí äî 1980 ã., âòîðîé — äî 1989 ã., íî îñòàëñÿ
íåïåðåâåäåííûì.



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Òîì Ãðèíèíã

Òîì Ãðèíèíã (Tom Greening: 1930 – 2023) —
èçâåñòíûé ïñèõîëîã-ïñèõîòåðàïåâò è ïîýò èç
Ëîñ-Àíæåëåñà. Ñðåäè åãî íàñòàâíèêîâ áûëè Àá-
ðàõàì Ìàñëîó, Êàðë Ðîäæåðñ, Äæèì Áóãåíòàëü
è Ðîëëî Ìýé.

Íà ïðîòÿæåíèè 35 ëåò — ñ 1970 ïî 2005 ãîä
áûë ãëàâíûì ðåäàêòîðîì Journal of Humanistic
Psychology, ïðîôåññîðîì Ñåéáðóêñêîãî è Êàëè-
ôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòîâ, ëàóðåàò Ìåæäó-
íàðîäíîãî îáùåñòâà ýòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
è ïñèõèàòðèè. Ñ 1958 ã. è äî êîíöà æèçíè çà
ïîëãîäà äî 90-ëåòèÿ — ïðàêòèêóþùèé ïñèõî-
òåðàïåâò.

Òîì Ãðèíèíã — èçâåñòíûé ïîýò. Ñðåäè åãî ïî-
ýòè÷åñêèõ êíèã: Tolstoy’s Lament (Poems. St.
Petersburg, Russia, 1993 (ñòèõè î ïÿòè ïîåçäêàõ
â Ðîññèþ, ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèõ îòíîøåíèÿõ
è ðîññèéñêîé áîðüáå — äâóÿçû÷íîå èçäàíèå, ðóñ-
ñêèé ïåðåâîä Ìàðèíû Êëåéìèö); Words Against
the Void: Poems by an Existential Psychologist,
2008; Into the Void: An Existential Psychologist
Faces Death Through Poetry,2008; Holocaust
Poems: A Gentile’s Perspective (â ñîàâò. ñ Ken
Rubin) 2018; Poems For and About Elders, 2017;
War Poems: Reflections by a Fortunate American,
2018. Âîéíà — ñàìàÿ áîëåâàÿ òî÷êà åãî ïîýçèè.
Åãî êíèãà «Ñòèõè âîéíû: ðàçìûøëåíèÿ ñ÷àñòëè-
âîãî àìåðèêàíöà» — ýòî, êàê îí ïèøåò, «îòðà-
æåíèÿ ìîåãî îïûòà ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ,

âûæèâøåãî ñ÷àñòëèâ÷èêà, êîòîðûé ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ â äîëãó».

×òî òàêîå âîéíà?

Êîãî ñïðîñèòü, ÷òî òàêîå âîéíà?
Ó âñåõ íà ñëóõó Êëàóçåâèö:
«Íå ÷òî èíîå, êàê ïðîäîëæåíèå
ïîëèòèêè äðóãèìè ñðåäñòâàìè»,
íî îí íå ïðîëèâàë êðîâü, îí íå ïðîëèâàë êðîâü.
Âûæèâøèå — êòî-òî èç íèõ ïðîëèâàë —

è âèäåâøèå óæàñû âîéíû
íå ïîãèáëè
è ïîòîìó
äàæå îíè çíàþò, ÷òî òàêîå âîéíà,
ëèøü îò÷àñòè.
Ãåíåðàëû, ñîëäàòû, ìåäèêè, ïîëèòèêè,

æóðíàëèñòû,
èñòîðèêè, æåíùèíû, äåòè, ìàðîä¸ðû —
âûæèâøèå íå çíàþò âñåãî î âîéíå.
Òîëüêî òå, ÷üè ïîñëåäíèå ñåêóíäû æèçíè

ñîæðàëà âîéíà,
÷ü¸ ñîçíàíèå
óãàñàëî â ïîæàðå âîéíû,
ïîñòèãëè âñþ ïðàâäó î âîéíå
è íå ðàññêàæóò å¸.
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Ñ÷àñòëèâàÿ âîéíà

Ïàöèôèçì — ïðåñêó÷íàÿ øòóêà...
ß õî÷ó ïðèäóìàòü âîéíó,
êîòîðàÿ áóäåò ïî äóøå è ñàìûì ìèðíûì —
ñ êðàñèâûìè áîìáàìè è ðàäóæíîé êðîâüþ,
ñ ïåñíÿìè, êîòîðûå òðîíóò äî ãëóáèíû äóøè,
è ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè,
êîòîðûå íåâîçìîæíî èãíîðèðîâàòü.
Íå áóäåò áîëüøå íèêàêîãî òåððîðà.
êîãäà ÿ ñîçäàì ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ âîéíó.

«Êîãäà ÿ âåðíóñü… À êîãäà ÿ âåðíóñü?»
(À. Ãàëè÷)

Ïîñëåäíþþ êíèãó ñòèõîâ «Âå÷åðíèå ìåäèòà-
öèè» ïåðåâåë ñ àíãëèéñêîãî èçâåñòíûé îòå÷åñò-
âåííûé ïñèõîòåðàïåâò è ïîýò Âèêòîð Êàãàí:

«Ýòà êíèãà — îäíîâðåìåííî ôèëîñîôñêàÿ
ëèðèêà è ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñêâîçü
ïðèçìó ñîáñòâåííîãî è ñâîèõ ïàöèåíòîâ îïûòà
ïåðåæèâàíèÿ ñòàðåíèÿ. Îòêðûòûé è ÷åñò-
íûé âçãëÿä â ëèöî ñòàðîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ìó-
æåñòâîì ïðèíèìàòü å¸ âûçîâû è ïîäøó÷èâàòü
íàä íåé è ñîáîé — íå æàëîáû è íàçèäàíèÿ,
à ïðèãëàøåíèå ÷èòàòåëÿ ê ðàçìûøëåíèþ î
ñòàðåíèè è ïðîòÿãèâàåìàÿ åìó àâòîðîì ðóêà
ïîääåðæêè. Îíà äëÿ ñòàðåþùèõ ëþäåé è äëÿ
òåõ, êîìó ñòàðåíèå åù¸ òîëüêî ïðåäñòîèò
è êòî ñåãîäíÿ ïîìîãàåò äðóãèì ñîâëàäàòü
ñ ïðîáëåìàìè ýòîãî âðåìåíè æèçíè».

Êíèãà âûøëà â âèäå äâóÿçû÷íîãî èçäàíèÿ
â Ãàííîâåðå â 2023ã. â èçäàòåëüñòâå «Ñåìü èñ-
êóññòâ» (250 ñòð.) ñ ïðåäèñëîâèåì è ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ôîòîãðàôèÿìè, ñäåëàííûìè Â. Å. Êàãà-
íîì.

ÑÒÈÕÈ ÈÇ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÑÁÎÐÍÈÊÀ
«ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ», 2023 Ã.

ÍÅ ÏÐÎÏÓÑÒÈ ÊÐÀÑÎÒÓ

Çíàÿ, ÷òî âñêîðå — ÷óòü ðàíüøå,
÷óòü ïîçæå — óìð¸øü,

ìèìî çåìíîé êðàñîòû ïðîñòî òàê íå ïðîéä¸øü.

Àíþòèíû ãëàçêè, ëèëèè, ìàêîâ öâåòóùèõ àëòàðü —
ñìîòðè, êàê â êàïëå ñìîëû çàêèïàåò ñâåòîì

ÿíòàðü.
Áóäü áëàãîäàðåí ðîññûïè ñâåæèõ óòðåííèõ ðîñ
íà ëåïåñòêàõ è ëèñòüÿõ áåëûõ è êðàñíûõ ðîç.
Ãëàçàñòûé ñìåøíîé îëåí¸íîê, äåòñòâîì

ñâîèì ïüÿí,
íà òîíêèõ øàòêèõ íîæîíêàõ áðîäèò â òèøè

ïîëÿí.
À ãîäû ñïóñòÿ ýòîò ìèð áóäåò æèòü áåç òåáÿ,
ðàññâåòû áóäóò âñòàâàòü, â òðóáû ëó÷åé òðóáÿ,
è äíè óõîäèòü âå÷íîñòü â êðàñêàõ âå÷åðíåé

çàðè...
Íî òû óæå íå óâèäèøü è, ïîêà ìîæåøü, ñìîòðè.

×åëîâåê?

Ñòàòü ÷åëîâåêîì òóæèëñÿ êàê ìîã,
íî ïî÷âà óõîäèëà èç-ïîä íîã.
Âñ¸ ñûïàëîñü èç ðóê, âñòàâàëî íà äûáû
è ÿ, óñòàâ îò âíóòðåííåé áîðüáû,
âäðóã ïîíÿë ñ óæàñîì, ÷òî çðÿ ñåáÿ òðåïëþ —
ïîðîäó ÷åëîâå÷üþ íå ëþáëþ.
Âîéíà, çëîäåéñòâî, óæàñ, áîëü, áåäà —
ìû ïðîêëÿòû îò âåêà íàâñåãäà.
È åñëè Homo Sapiens ïàä¸ò,
åãî ìîé ñìåõ ñ÷àñòëèâûé îòïî¸ò.

Îòëîæåííûé ñóä Áîæèé

Áîãà, êîòîðîãî íåò, ïîïðîáóé âîçíåíàâèäü.
Âìåñòî ýòîãî áóäåøü ñóäüáó âèíèòü.
Íî ñòîèò ïðîñåÿòü âåêà èñòîðèè ñêâîçü ðåøåòî —
íàêîëáàñèë îí â ìèðå, ýòî æå ÷¸ðò-òå ÷òî.
Ýòîò ïàðåíü äóìàåò, ÷òî âñåõ îí ïåðåìóäðèë.
Íå ïîðà ëè òêíóòü åãî íîñîì â òî, ÷òî îí
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íàòâîðèë?
Íå ïîðà ëè îä¸ðíóòü ýòî íàïûùåííîå áîæåñòâî
ñ ñàìîäîâîëüíî-ñâÿòîé óëûáêîé íà ëèêå åãî?
Äüÿâîë è òîò ïîíèìàåò, ÷òî âñ¸ ýòî ìàñêà, ãðèì.
Âðåìÿ íàñòàëî îòêðûòü îòëîæåííûé ñóä íàä íèì.

Êàæäûé äåíü

Êàæäûé äåíü çàñòàâëÿþ ñåáÿ ïîäíÿòüñÿ
è ïûòàþñü äîñòîéíî æèâûì ïðèòâîðÿòüñÿ.
ß ñòðåìëþñü, ÿ ñòàðàþñü, ÿ äåëàþ âèä,
íî ìåøàåò íå ýòî, òàê òî, è áîëèò.
Ìíå áû ñâåæåãî äóõà áîäðÿùèé ãëîòîê,
à íå ñòûä, óíèæåíüå, òàáëåòîê ëîòîê.
Íî æåñòîêà ñóäüáà — íà ìîè îæèäàíüÿ
îòâå÷àåò äîáàâêîþ ùåäðîé ñòðàäàíüÿ.
Ê ìîåé æàëêîñòè ï¸ñ óâàæèòåëüíî-íåæåí
è ãðûç¸ò ñâîþ êîñòü ëàñêîâ è áåçìÿòåæåí.

Ðîëëî çíàë

À ÷òî ñåãîäíÿ Ðîëëî Ìýé? Îí çíà÷èò ÷òî-òî?
Êîìó â øóìèõå íàøèõ äíåé äî Äîí Êèõîòà?
×òî ýêçèñòåíöèÿ, êîãäà íàì íå äî èñòèí?
Íî ñâåòèòñÿ âî òüìå çâåçäà å¸ ëó÷èñòåé
è äóõ å¸ íåóòîëèì, êàê æèçíè æàæäà,
è áåç íå¸ íå æèâû ìû — ëþáîé è êàæäûé.
À Ðîëëî çíàë è ãîâîðèë, ÷òî íå ñëó÷àéíî
dasein — ïðîñòðàíñòâî áûòèÿ, ïðîçðåíüÿ òàéíà.
È åñëè ñòàíåøü ñïîðèòü òû, ìîë, ÷òî çà äåëî
ìíå äî ñëîâåñíîé øåëóõè, òû ïðîñòî òåëî.
ß íå ìîãó îñïîðèòü òî, ÷òî ìèð êîíå÷åí,
÷òî ñìåðòü íå îòìåíèë íèêòî è ÿ íå âå÷åí.
Íî åñëè âäðóã îáèæåí òû ñ ñóäüáîþ â äèàëîãå,
íå äàé ñîáîþ çàâëàäåòü óíûíüþ è òðåâîãå.
Â ñðàæåíüè ñ æèçíüþ è ñîáîé, ïîêà íå âðåìÿ

òðèçíå,
äà âäîõíîâèò íàñ Ðîëëî Ìýé, ó÷èâøèéñÿ

ó æèçíè.

ÌÎË×À ÑÌÈÐßßÑÜ

Âîò è åù¸ îäèí äåíü ÿùåðêîé óñêîëüçíóë,
äàæå íå ïîïðîùàëñÿ, äàæå íå ïîäìèãíóë.
Ñòàðîñòü ïîäõîäèò, è íà îñòàâøèéñÿ ñðîê
÷òî ìíå ñóäüáà ãîòîâèò, êàêîé çàìûøëÿåò óðîê?
Âðåìÿ åù¸ îñòàëîñü, íî âñ¸ äëèííåå íî÷ü —
íå äî äàë¸êèõ ïëàíîâ, âûñîêèõ öåëåé è ïðî÷.
Äíè âñ¸ êîðî÷å — æàëêî èõ íà èãðó ïóñòóþ,
æàëêî êðóòèòü ïåäàëè â âîçäóõå âõîëîñòóþ.
Ñêîëüêî ëþäåé âåëèêèõ óêàçûâàëè ïóòè
ñâåòëûå è ïðÿìûå, ÷òîáû ïî íèì èäòè.
Ðîáêî è ñîìíåâàÿñü, ÿ áåç äîðîã áðåäó
÷åðåç ãëóõèå ÷àùè â ñìåðòíîì ñâî¸ì áðåäó.

Ðàá

À òîò, êòî ñäåëàë èç ìåíÿ ðàáà,
ìíå ðàáñòâî çàïðåòèë îñîçíàâàòü.
Òàê íàó÷èëè — è ÿ áûë ðàáîì,

è ñëîâà ïðîòèâ íå óìåë ñêàçàòü.
Óø¸ë õîçÿèí, ÿ îñòàëñÿ ñàì
è ïîëóæèë, îäîëåâàÿ ñòðàõ,
ïîêà â êîíöå êîíöîâ íå ðàçãëÿäåë,
÷òî æèçíü ìîÿ çàïóòàëàñü â öåïÿõ.
Òåïåðü, ïðîçðåâ, ÿ ïîíèìàë, ÷òî ðàá,
è êóçíåöà ìîëèë îñâîáîäèòü
ìåíÿ îò áîëè ïëîòè â êàíäàëàõ,
à îí â îòâåò íå óñòàâàë øóòèòü.

«Çà÷åì, ñêàæè, ñìå¸øüñÿ íàäî ìíîé,
òâåðäèøü, ìîë, áîã òåðïåë è òû òåðïè?»
«Îñâîáîäèñü, — îí ãîâîðèë, — ñìåøíîé,
òû ïîñìîòðè — íåò íèêàêîé öåïè?».

Ìðà÷íûå ñòèõè

Ìðà÷íûõ ñòèõîâ óäèâèòåëüíî ñâîéñòâî
óòèõîìèðèâàòü äíåé áåñïîêîéñòâî.
ß ê íèì òÿíóñü, è îíè ÷åì ìðà÷íåé,
òåì ïðèâëåêàþò ñèëüíåé è ñèëüíåé.
Ìèð çàäûõàåòñÿ áîëüþ è çíàåò —
øóòêè îò ýòîãî íå ïîìîãàþò.
Íå ïîçâîëÿéòå äåø¸âêå ëóáêà
âàñ óáåäèòü â òîì, ÷òî æèçíü, ìîë, ëåãêà.
Íå îòíèìàéòå òîñêè è ïå÷àëè,
÷òîá îíè äóøó ìîþ îáíîâëÿëè.

Ïåñ ïðèòâîðÿåòñÿ

Áîæå ìîé, íó çà÷åì æèçíü äîâîäèò äî ïëà÷à?
Òîëüêî êòî íàì ñêàçàë, ÷òî äîëæíî áûòü èíà÷å?
Ñïîòûêàåìñÿ, áü¸ìñÿ, òîðîïèìñÿ æèòü.
Ìîæåò, ñíîâà ñïðîñèòü ñåáÿ: «Áûòü èëü íå áûòü?»
Íàñòóïàåò êîøìàð — òó æå ðâ¸ì ìû ñòðóíó
è ìåíÿåì áåçæàëîñòíî ìèð íà âîéíó.
Æèçíü — èãðà, å¸ ïðàâèëà âîâñå íå ì¸ä.
Ïîáåäèòåëåé íåò, âñåõ îò÷àÿíüå æä¸ò.
Áëîõ ãîíÿåò ìîé ï¸ñ — ìíå áû òàê íå ñóìåòü,
ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî ìû ñ íèì èãðàåì êîìåäü.
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Ýêñ-ïðèíö

Â ñâÿçè ñ íèêóäûøíèì ìîèì ñîñòîÿíèåì
óæå íå ñòðåìëþñü ÿ íè ê âëàñòè, íè ê çâàíèÿì.
ß âèäåë ñåáÿ íå èíà÷å êàê ïðèíöà,
íî âðåìÿ ïðîøëî, òàê òåïåðü íå ãîäèòñÿ —
òåïåðü ìíå çàòðþõàíûì äåäîì øàòàòüñÿ,

íàâåê îáðå÷¸ííûì âñåãäà îøèáàòüñÿ.
×òî æ, âçÿâ îáåùàíèå íå óáåãàòü,
çàñóíüòå â ïñèõóøêó ìåíÿ äîæèâàòü
èëè ñðåäè êðûñ â ñòàðîì òðåéëåðíîì ïàðêå...
Äà, ñòàðîñòè ãîäû îòíþäü íå ïîäàðêè.

Òîìó Ãðèíèíãó — Âèêòîð Êàãàí

À ÷òî ñ íàìè áóäåò? Äà ÷òî è ñî âñåìè.

Íàñòóïèò ïîðà ñ ýòîé æèçíüþ ïðîñòèòüñÿ,

îñòàâèì íà ïàìÿòü ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ,

êàê ÷àñ õîëîäîâ ïåðåë¸òíûå ïòèöû.

Êóäà ïîëåòèì? Äà òóäà, ãäå òåïëåå,

òóäà, ãäå ïîêà ñåáå äàæå íå ñíèìñÿ,

ãäå ñíåã ïîáåëåå, ãäå ïàðóñ àëåå,

íî òîëüêî îáðàòíî ìû íå âîçâðàòèìñÿ.

À êàê æå áåç íàñ? Òî÷íî òàê æå, êàê ñ íàìè,

íî òîëüêî áåç íàñ, êàê è ìû áåç ëþáèìûõ.

Íàì âðåìÿ ñâèäàíèé îòìåðåíî ñíàìè

ïîä ñåíüþ êóñòàðíèêîâ íåîïàëèìûõ.

È âñÿ íàøà æèçíü ïðîäóâíàÿ, øàëüíàÿ,

ñî âñåìè ãðåõàìè å¸ è âèíîþ,

èñêàòü áóäåò íàñ, íî íå ïðèïîìèíàÿ,

â óïîð ïîãëÿäèò è ïðîéä¸ò ñòîðîíîþ.

Òàê ÷òî æ, âñ¸ íàïðàñíî? Äà íåò, íå íàïðàñíî.

Ëîæèìñÿ ïîä óòðî, âñòà¸ì ñ ïåòóõàìè,

à äí¸ì îòñûïàåìñÿ è, ÷òî ïðåêðàñíî,

åñòü ñèëû åù¸ çàáàâëÿòüñÿ ñòèõàìè.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ

Å. Áëåéëåð. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè
Ì., 2022

Î÷åðåäíîé ðàç îïóáëèêîâàí ðåïðèíò ðóññêîãî ïåðåâîäà 1-îãî èçäàíèÿ (1916) ñ äîïîëíåíèÿìè 3-åãî
èçäàíèÿ (1920), èçäàííûé â 1920 ã. â Áåðëèíå íà ðóññêîì ÿçûêå.

Òåêñò ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåöåíçèÿìè íà ïåðåðàáîòàííîå Ìàíôðåäîì Áëåéëåðîì 11-îå èçäàíèå 1969 ã.
è 14-îå èçäàíèå 1976 ã. Ý. ß. Øòåðíáåðãà è íà 15-îå èçäàíèå 1983 ã. À. Ê. Àíóôðèåâà.

Ñ ýòèìè òðåìÿ ðåöåíçèÿìè ýòî ðóêîâîäñòâî áûëî îïóáëèêîâàíî â 1993 ã. òèðàæîì 25 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêèé àññîöèàöèåé ñîâìåñòíî ñ èçäàòåëüñòâîì «Ñìûñë» íà ñðåäñòâà, ïðåäîñ-
òàâëåííûå Ôîíäîì Àíàòîëèÿ Êîðÿãèíà, îñíîâàííîãî èì áëàãîäàðÿ ïðåìèè Ôðèòüîôà Íàíñåíà çà åãî âû-
äàþùóþñÿ è äðàìàòè÷åñêóþ ðîëü îäíîãî èç ïèîíåðîâ ðàçîáëà÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëè-
òè÷åñêèõ öåëÿõ â 1960 – 70-õ ãîäàõ.

Îá ýòîì, âîïðåêè êîïèðàéòó, â íàðóøåíèå èçäàòåëüñêîé ýòèêè è ïðàâà, äàæå íå óïîìÿíóòî.

Ìåæäó òåì, ìû ãîðäèìñÿ, ÷òî 30 ëåò íàçàä âûáðàëè îäíî èç ëó÷øèõ êëàññè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, èçäàíèå
êîòîðîãî ïîçâîëÿëî äàòü èñòîðè÷åñêóþ ðàçâåðòêó ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîáëåìàòèêè Öþðèõñêîé øêîëû â
1920 – 1969 – 1976 – 1983 ãîäàõ.

Ìû ðàäû, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå êîëëåã ñìîæåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì âûäàþùèìñÿ òðóäîì ê åãî ñòîëåòèþ.
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Àíàòîëèé Áîðèñîâè÷ Äîáðîâè÷
6 ÿíâàðÿ 1933 – 22 ìàÿ 2023

Èçâåñòíûé ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðèåõàë â Ìîñêâó èç ×åð-
íîâèö è ðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì â îòäåëå
Â. Ì. Øêëîâñêîãî â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàò-
ðèè. Â 1970 – 1980-õ ãîäàõ îäíèì èç ïåðâûõ
â ñòðàíå íà÷àë çàíèìàòüñÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèåé. Àâòîð 13 êíèã ïî ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðà-
ïèè. Çíà÷åíèå åãî êíèã «Îáùåíèå: íàóêà è èñ-
êóññòâî» (Ì., 1978, 1980), «Ôîíàðü Äèîãåíà: èç
äíåâíèêîâ ïñèõîòåðàïåâòà» (Ì, 1981, 1986, 1996)
è «Ãëàçà â ãëàçà» (Ì., 1982) òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü — îíè âûõîäèëè îãðîìíûìè òèðàæàìè,
áûëè ââîäÿùèìè â ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó
áåñòñåëëåðàìè è äëÿ ìíîãèõ âðà÷åé ñòàëè ïóò¸â-
êîé â ïñèõîòåðàïèþ äî íà÷àëà å¸ âîçðîæäåíèÿ
â Ðîññèè â 1990-õ. Ñ 1988 ãîäà âïëîòü äî ïîñëåä-
íèõ ëåò ðàáîòàë â Èçðàèëå. Êíèãè ýòîãî ïåðèî-
äà — «Ýêçèñòåíöèàë-ãèïîòåçà: ê ïîñòðîåíèþ
ïñèõîôèçè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè â ïñèõèàòðèè»
(Èåðóñàëèì, 1999) è «Äî-ñîçíàòåëüíîå è ïñèõî-
ïàòîëîãèÿ: î÷åðêè ðàññòðîéñòâ äóøåâíîé æèç-
íè» (Ñàìàðà, 2010) çàñëóæåííî ïîëüçóþòñÿ âíè-
ìàíèåì âäóì÷èâûõ ïðîôåññèîíàëîâ, ïå÷àòàëñÿ
â «Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå».

Àíàòîëèé Äîáðîâè÷ àâòîð òð¸õ ïîýòè÷åñêèõ
êíèã («Ìîíîëîã» 2000, «Ëèíèÿ ïðèáîÿ» 2003,
«Îñòðîâ ßâü» 2005), ïðåêðàñíî ïåâøèé ñâîè ñòè-
õè áàðä, âûñîêîãî óðîâíÿ ðåäàêòîð, áûâøèé ÷ëå-

íîì ðåäêîëëåãèè èçâåñòíîãî æóðíàëà «22». Ìàðê
Áîãîñëîâñêèé ïèñàë î í¸ì: «Äîáðîâè÷ — ïîýò
ìûñëè. Ìûñëè ìóñêóëèñòîé, ðåæóùå îñòðîé, áðî-
ñàþùåé âûçîâ âñåì èäåîëîãè÷åñêèì òðàôàðå-
òàì, øòàìïàì, êëèøå. Íî ìûñëü â åãî ñòèõàõ îò-
íþäü íå âûòåñíÿåò, íå âûäàâëèâàåò îáðàçíî-èí-
òóèòèâíîå íà÷àëî, îíà ïðîðàñòàåò íà ïî÷âå
ñâîåíðàâíîé îáðàçíîñòè, ñêóëüïòóðíî âûïóêëîé,
áîãàòîé êðàñêàìè è îòòåíêàìè, íà ïî÷âå ìîùíî
ðàáîòàþùåé èíòóèöèè. Äîáðîâè÷ó óäà¸òñÿ òî,
÷òî ðåäêî óäà¸òñÿ äàæå áîëüøèì ìàñòåðàì: åãî
ñòèõè áóéíî ñòèõèéíû è â òî æå âðåìÿ èäåàëüíî
îðãàíèçîâàíû, ñêîíñòðóèðîâàíû â âûñøåé ñòå-
ïåíè öåëåñîîáðàçíî — êàê æèâîé îðãàíèçì».
Â íèõ íåíàçîéëèâî, íåíàâÿç÷èâî, áåç òîð÷àùèõ
óøåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ æèâ¸ò
è çâó÷èò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë,
ñáëèæàþòñÿ ïîýòèêà ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîñòü ïîýçèè. Îòêëèêîì ëþáèìîìó èì
Á. Ïàñòåðíàêó — «íå ÷èòêè òðåáóåò ñ àêò¸ðà,
à ïîëíîé ãèáåëè âñåðü¸ç» — ñòèõîòâîðåíèå Àíà-
òîëèÿ Äîáðîâè÷à:

Çàêîí÷èòñÿ îáìåí âåùåñòâ,
à ñ íèì — ñìèðåíüå è ìÿòåæíîñòü.
Îäíà âîçìîæíîñòü íå èñ÷åçíóòü —
æèçíü, ïåðåìîëîòàÿ â òåêñò.

Êòî â òÿæáå ñ âå÷íîñòüþ èñòåö, —
âûèãðûâàåò ïîëìãíîâåíüÿ,
ëèøü ïðîãîâàðèâàÿ òåêñò
ìîëèòâû è ñòèõîòâîðåíüÿ.

Ïóñòü ìó÷èò ñòðàõ è çàâèñòü åñò.
Ñìåíè ñòðàíó, õîäè íàä áåçäíîé.
Äîëæíà áûòü ïðÿíîé, à íå ïðåñíîé
æèçíü, ïåðåìîëîòàÿ â òåêñò.

Èíà÷å íå ïðîõîäèøü òåñò,
íå óòâåðæäàåòñÿ, áëèñòàÿ,
òâîÿ íèê÷åìíàÿ, ïóñòàÿ
æèçíü, ïåðåìîëîòàÿ â òåêñò.

Îí ëþáèë æèçíü, öåíèë å¸, çíàë â íåé òîëê, íå
ïóòàë è íå ñìåøèâàë å¸ ñ ñóåòîé ñóåò ïîãîíè çà
çâàíèÿìè, ñïåêóëÿöèè ìèðîâîççðåíèåì è ðàñòâî-
ðåíèÿ â òîëïå. Æèçíü åãî áûëà ïîëíîé è ïðÿíîé.
Îí ïðîø¸ë òåñò.

Â. Å. Êàãàí
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14 ìàðòà 2023 ã. íà 83-ì ãîäó óøåë èç æèçíè
èçâåñòíûé äèññèäåíò, áûâøèé ïîëèòçàêëþ÷¸í-
íûé, æóðíàëèñò è ëèòåðàòóðîâåä, îñíîâàòåëü
è ãëàâà ïðàâîçàùèòíîãî ôîíäà «Ãëàñíîñòü» Ñåð-
ãåé Èâàíîâè÷ Ãðèãîðüÿíö.

Ñåðãåþ Èâàíîâè÷ó âûïàëî êàê çàñëóæåííîå
ïðèçíàíèå áåñêîìïðîìèññíîãî ïðàâîçàùèòíèêà,
àâòîðà è îðãàíèçàòîðà ìíîãèõ ìàñøòàáíûõ ïðî-
åêòîâ ìåæäóíàðîäíîãî çíà÷åíèÿ, òðèáóíàëîâ,
çíàêîâûõ êîíôåðåíöèé, ïðàâîçàùèòíîé îðãàíè-
çàöèè è æóðíàëà «Ãëàñíîñòü», âûñòóïàâøåãî ïî
êëþ÷åâûì îñòðûì ïðîáëåìàì íàøåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, òàê è òðàãè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ãè-
áåëè ñûíà, óäóøåíèå äåëà, êîòîðîìó îí îòäàë
ñòîëüêî òâîð÷åñêèõ ñèë, âîçìîæíàÿ ïîòåðÿ ãðàí-
äèîçíîé êîëëåêöèè æèâîïèñè, ïîêà áûë â çàêëþ-
÷åíèè, âûíóæäåííîå ïðîæèâàíèå ðàçäåëüíî îò
ñåìüè, òÿæåëàÿ áîëåçíü.

Íî Ñåðãåé Èâàíîâè÷ íàïèñàë âïå÷àòëÿþùèå
âîñïîìèíàíèÿ. Âàæíî áûëî áû ñîáðàòü èçâëå÷å-
íèå èç åãî ìíîãîãðàííîãî òâîð÷åñòâà, ñíîâà óñ-
ëûøàòü åãî ðàçìåðåííóþ âäóì÷èâóþ ðå÷ü, ÷åò-
êèå ÿñíûå ôîðìóëèðîâêè.

Òàêèå ëþäè íå çàáûâàþòñÿ.
Ìû ðàçäåëÿåì ãîðå åãî ðîäíûõ è ìíîãèõ

äðóçåé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñâÿçûâàëè ìåíÿ è ìîþ
ñóïðóãó Ëþáîâü Íèêîëàåâíó ñ Ñåðãååì Èâàíîâè-
÷åì 30 ëåò, ñ íà÷àëà 1990-õ ãã. è äî ñàìîãî ïîñëåä-
íåãî âðåìåíè. ß íåîäíîêðàòíî áûâàë ó íåãî â ðå-
äàêöèè îðãàíèçîâàííîãî èì æóðíàëà «Ãëàñ-
íîñòü» — ïåðâîãî ïðàâîçàùèòíîãî èçäàíèÿ,
ñóùåñòâîâàâøåãî íà ñðåäñòâà, ñ îïðåäåëåííîãî
ìîìåíòà, îò ïðîäàæè êàðòèí åãî ãðàíäèîçíîé,
åùå ñ Êèåâà, êîëëåêöèè, ó÷àñòâîâàë â ðÿäå îðãà-
íèçîâàííûõ èì äåâÿòè êîíôåðåíöèé «ÊÃÁ â÷å-
ðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà», âûñòóïàë âìåñòå ñ íèì íà
ðàçíûõ ïëîùàäêàõ ïðåññ-öåíòðîâ. Ìû íåðåäêî
áûâàëè ó íåãî, â åãî îãðîìíîé ñäâîåííîé ôàíòà-
ñòè÷åñêè äóõîïîäúåìíîé êâàðòèðå-ìóçåå, â êîòî-
ðîé íåïîíÿòíî, êàê ìîæíî áûëî æèòü, — âñå ïðî-
ñòðàíñòâî çàíèìàëè êàðòèíû, äîñòîéíûå âåäó-
ùèõ ìóçååâ, âûäâèæíûå øêàôû äëÿ ãðàâþð
è ðèñóíêîâ, äàæå àðõåîëîãè÷åñêèå ðàðèòåòû
è ìí.äð. È î ëþáîì ïðåäìåòå èç ýòîãî íåîáûêíî-
âåííîãî ìíîæåñòâà îí ìîã äàòü ñîäåðæàòåëüíûé
èñòîðèêî-õóäîæåñòâåííûé êîììåíòàðèé. Ìíî-
ãîå èç ýòîãî ñîáðàíèÿ ïðåäîñòàâëÿëîñü èì äëÿ
âûñòàâîê â Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå è äðóãèõ ìó-
çåÿõ… Ìû äîðîæèëè åãî ñîâåòàìè, îïûòîì, ïðè-
ìåðàìè, ïðåäóïðåæäåíèÿìè îò äîâåð÷èâîñòè, íî
îí ñàì íå èçáàâèëñÿ îò íåå: íå âíÿë ìîåé èíôîð-
ìàöèè îòíîñèòåëüíî îäíîãî ñîáðàíèÿ, è êàê-òî
ðàñêðûë áóìàæíèê, ÷òîáû ïîääåðæàòü ïîïðîñèâ-

øåãî åãî î ïîìîùè ïðîõîæåãî è áûë îãëóøåí,
è îãðàáëåí. Îí ìóæåñòâåííî ïðîòèâîñòîÿë áûñò-
ðî ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíè, îãðàíè÷èâàþùåé
åãî ìîòîðèêó, íî íå ÿñíîñòü óìà, ïîãðóæàâøåãîñÿ
â âîñïîìèíàíèÿ. Óâû, çà äåíü äî ïàíèõèäû è çà
ïîëòîðû íåäåëè äî ðóõíóâøåãî ïîëåòà â Ïàðèæ
íà ñúåçä Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè ñ ôèêñèðîâàííûì âûñòóïëåíèåì Ë. Í.
è âñòðå÷è ñ äî÷åðüþ è âíóêàìè, ïðèëåòàâøèìè
èç Âàíêóâåðà, ìû ñâàëèëèñü ñ êîâèäîì è ñìîãëè
òîëüêî ïîñëàòü êðàòêèé íåêðîëîã. Ñëèÿíèå ýòèõ
áåä áîëüíî îòîçâàëîñü äëÿ íàñ ëè÷íî ñóæåíèåì
ïðèâàòíîãî ìèðà, ïîòåðåé âûñîêî ÷òèìîãî áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà, áîðöà çà îáùèå öåëè è íàäåæäû.
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ áûë ÷åëîâåêîì íå òîëüêî ñòðî-
ãîãî øèðîêî îõâàòíîãî ÿñíîãî óìà, áåçóïðå÷íûõ
ïîðÿäî÷íîñòè è õóäîæåñòâåííîãî âêóñà, — îí
áûë òåì ðåäêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî íå ìîãëè èñ-
ïîðòèòü íè âëàñòü, íè ñëàâà îáùàâøåãîñÿ ñ øè-
ðîêî èçâåñòíûìè ïîëèòè÷åñêèìè äåÿòåëÿìè
Ôðàíöèè è ÑØÀ, Èòàëèè, Èñïàíèè, Ïîëüøè,
Ãîëëàíäèè. Åãî ïîäâåëè ÷ðåçìåðíûå ùåïåòèëü-
íîñòü, ïóðèçì è òðåáîâàòåëüíîñòü ñàìîé íàòó-
ðû. — Çíàêîìàÿ äëÿ íàñ ñàìèõ îñîáåííîñòü.

Ñåðãåé Èâàíîâè÷ (Îâàíåñîâè÷) Ãðèãîðüÿíö
ðîäèëñÿ 12 ìàÿ 1941 ã. â Êèåâå, ó÷èëñÿ â Êèåâ-
ñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå, Ðèæñêîì èí-
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ñòèòóòå èíæåíåðîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè è íà
ôàêóëüòåòå æóðíàëèñòèêè ÌÃÓ.

Áûë àâòîðîì ñòàòåé â Êðàòêîé ëèòåðàòóðíîé
ýíöèêëîïåäèè.

Â 1975 ãîäó àðåñòîâàí è ïðèãîâîð¸í ê ïÿòè ãî-
äàì çàêëþ÷åíèÿ ïî îáâèíåíèþ â «ðàñïðîñòðàíå-
íèè çàâåäîìî ëîæíûõ èçìûøëåíèé, ïîðî÷àùèõ
ñîâåòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé è îáùåñòâåííûé
ñòðîé», à òàêæå â ñïåêóëÿöèè (îáû÷íûé îáìåí
êîëëåêöèîíåðàìè îäíèõ ïðåäìåòîâ, ðèñóíêîâ
è êàðòèí, íà äðóãèå).

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ â 1982 – 1983 ãîäàõ ðàñ-
ïðîñòðàíÿë â ñàìèçäàòå èíôîðìàöèþ î íàðóøå-
íèÿõ ïðàâ ÷åëîâåêà â ÑÑÑÐ, èçäàâàÿ «Áþëëåòåíü
Â». Â 1983 ãîäó áûë âíîâü àðåñòîâàí è îñóæä¸í
íà ñåìü ëåò ñòðîãîãî ðåæèìà ïî îáâèíåíèþ â àí-
òèñîâåòñêîé àãèòàöèè è ïðîïàãàíäå.

Ñ íà÷àëà Ïåðåñòðîéêè áûë îñâîáîæä¸í
â 1987 ãîäó è ñðàçó æå ïðèñòóïèë ê èçäàíèþ æóð-
íàëà «Ãëàñíîñòü», êðèòèêóþùåãî êîììóíèñòè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó. Â ìàå 1989 ãîäà Ãðèãîðüÿíö ñîç-
äàë è âîçãëàâèë ïðîôñîþç íåçàâèñèìûõ æóðíà-
ëèñòîâ.

Â ìàå 1988 ãîäà ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñîçäàíèè
ïåðâîé îïïîçèöèîííîé ïàðòèè ÑÑÑÐ — Äåìî-
êðàòè÷åñêîãî ñîþçà, îäíàêî â ñàìîé ïàðòèè íå ñî-
ñòîÿë («ïîñêîëüêó ñëèøêîì ìíîãî áåññïîðíûõ
ñòóêà÷åé è îñâåäîìèòåëåé ÊÃÁ îêàçàëèñü åãî ó÷-
ðåäèòåëÿìè»).

Â 1990-õ ñèñòåìàòè÷åñêè âûñòóïàë ñ òðåáîâà-
íèåì ëþñòðàöèé, ïîäàâàë â ñóä íà ÊÃÁ, òðåáîâàë
âåðíóòü èçúÿòûé ó íåãî àðõèâ.

Â ÿíâàðå 1995 ãîäà ïîãèá åãî ñûí, 20-ëåòíèé
ñòóäåíò Òèìîôåé Ãðèãîðüÿíö. Åãî ñáèëà ìàøè-
íà. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî áûëî ìåñòüþ çà íå-
ïðèìèðèìóþ êðèòèêó Ïåðâîé ÷å÷åíñêîé âîéíû
è òðåáîâàíèå ÷åðåç ïîñðåäñòâî îñíîâàííîãî èì

ôîíäà «Ãëàñíîñòü» ñîçäàòü ìåæäóíàðîäíûé òðè-
áóíàë ïî âîåííûì ïðåñòóïëåíèÿì â ×å÷íå.

Æåñòêî áåñêîìïðîìèññíûé ïðàâîçàùèòíèê,
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ áûë ÷óæä èëëþçèé è ñàìîîáìà-
íà íå íà ïóñòîì ìåñòå, — âñå åãî âûäàþùèåñÿ íà-
÷èíàíèÿ, âîïðåêè, êàçàëîñü áû, áëàãîïðèÿòíîìó
ìîìåíòó, íå ñîñòîÿëèñü èç-çà íåñîïîñòàâèìîñòè
ñ ìîùüþ èíåðöèè ïðîøëîãî. Îí õîðîøî ïîìíèë,
êàê â åëüöèíñêèå âðåìåíà âëàñòü ïÿòü ðàç ãðîìè-
ëà ôîíä «Ãëàñíîñòü», ïîõèùàëà åå òåõíèêó, êàê
èñïîëüçîâàëà ýòî èìåíîâàíèå, ñêîëüêî áûëî ïðî-
âîêàöèé è íàâåòîâ.

Òðåòèé òîì ìåìóàðîâ Ñ. È., ïîñâÿùåííûé
ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè (««Ãëàñíîñòü»
è Ñâîáîäà». ÑÏá., 2020, 568 ñ., èëë.) îòêðûâàåò
ãëàçàìè ñòàòåãà è ïðàêòèêà ïðàâîçàùèòû ðàäè-
êàëüíîãî êðûëà îøåëîìèòåëüíî-óäðó÷àþùóþ
èçíàíêó ìíîãèõ èçâåñòíûõ ëþäåé, ìíîãîîáðàç-
íûå ôîðìû èëëþçèé ïðåêðàñíîäóøèÿ îäíèõ
è äâîåäóøèÿ, ñâîåêîðûñòèÿ, ïðîâîêàöèé äðó-
ãèõ, — ãóñòóþ ïàóòèíó ïîñîáíèêîâ íàøèõ ïðî-
ñëàâëåííûõ åùå ñ öàðñêèõ âðåìåí ñïåöñëóæá,
ïðîíèçûâàþùóþ ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå, êî-
òîðîå, âîïðåêè ýòîìó, æèâî, à íå èñïàðèëîñü, êàê
ýòèêà ó åãî ãîíèòåëåé. Íàðèñîâàííàÿ èì êàðòèíà
â öåëîì, íåçàâèñèìî îò ÿâíîé ïðèñòðàñòíîñòè,
íåèñòðåáèìîé ìíîãîçíà÷íîñòè îòäåëüíûõ ñîáû-
òèé è ïîñòóïêîâ, äîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íà è ïî-
ó÷èòåëüíà, òàê êàê îáû÷íî ïðåîáëàäàåò èäåàëè-
çàöèÿ, íåòåðïèìîñòü êðèòèêè, êàê ñïîíòàííàÿ,
òàê è èñêóñíî ñîçäàâàåìàÿ ðàçäðîáëåííîñòü.

Â Ñåðãåå Èâàíîâè÷å âîñõèùàëî òî, ÷òî êàê-òî
âîñõèòèëî åãî ñàìîãî, — ñêóëüïòóðû ó âõîäà
â áåëãðàäñêèé ïàðëàìåíò: íå óêðîòèòåëè êîíåé,
à íåóêðîùåííàÿ ñòèõèÿ êîíåé, ïîäìÿâøèõ ïîä
ñåáÿ âîçíèö.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

The first shacking of positivism. 180th birthday
of Richard Avenarius (1843 – 1896)

Yu. S. Savenko

The outstanding role in the history of philosophy and
methodology of science of the works of Richard
Avenarius, the central target of Soviet ideological criti-
cism, the inertia of which is still preserved, despite the
high appraisal of leading physicists, is shown. On the ba-
sis of clinical, teaching and forensic psychiatric practice,
it is concluded that by accepting the ICD-11 and aban-
doning the nosological system, we are faced with the
next stage of partial elimination of scientific psychiatry
imposed on us.
Keywords: Avenarius, overcoming positivism.

Critical notes to the methodology of modern
psychiatry

V. N. Krasnov

The work states the contrast of the vast array of em-
pirical facts with the rarity conceptual generalizations,
the transformation of science into technology, the lack of
resonance with significant work, the vulnerability of
clinical and biological research due to reliance on tools
such as self-questionnaires instead of clinical-
psychopathological qualifications, on lag behind domes-
tic clinical and psychological care, on the assessment of
the mental state without involvement of psychiatrists
based on scales and questionnaires. The author points to
fundamental the flaws of the DSM-V and especially the
ICD-11, up to the substitution of syndromic qualifica-
tions — symptomatic one, primitivization of the
phenomenological approach, attributing anhedonia to
negative phenomena and even the absence of disorders
of consciousness in the ICD-11 delirium rubric! These
destructive tendencies lead to the degradation of psychi-
atry, and the recommendations of leading journals citing
publications of only the last 5 years makes it difficult to
resist this.
Keywords: methodology of psychiatry, critics of ICD-11
and DSM-V, degradation of clinical psychopathology,
cognitive reductionism.

Where science ends in talking about «sex and
gender» and quasi-scientific «activism» begins

A. P. Kotsyubinsky, D. A. Kotsyubinsky (St. Petersburg)

The article critically analyzes the relationship be-
tween the concepts of «sex», «gender» and «sexual orien-
tation» in the context of ideas about the «performativity
of gender», «non-binary gender identity» and other
socio-constructivist views on the biopsychosocial nature
of a person. The authors come to the conclusion that the
statements about the possibility of socio-cultural «con-
struction» of gender in isolation from the biological na-
ture of a particular individual are unscientific (ideologi-
cally biased). In turn, it is innate in nature and can be
characterized by both consistency and mismatch be-
tween the biological (sex) and psychosocial (gender)
sexes. In the latter case, we are talking about the phe-
nomenon of innate transgenderness. The article pro-
poses an optimal model of the attitude of both the social
environment and doctors towards children and adoles-
cents with transgender characteristics. A hypothesis is

also put forward about the socio-political reasons for the
transformation of the topic of transgenderness and vari-
ous features of the sexual self-perception and behavior of
people into a vulgar politicized discourse that makes it
difficult to scientifically and medically and ethically cor-
rect approach to this set of problems.
Keywords: sex, gender, non-binary, «third sex», homo-
sexuality, transgender, essentialism, social construc-
tivism, Weininger.

Great illusions and great insights.
100th anniversary of Rorschach’s

«Psychodiagnostics». The dramatic story
of the «king of tests»

Yu. S. Savenko

The dramatic history of the «king of tests» is traced —
the arena of the permanent struggle of different schools
in solving many fundamental problems. First of all, this
«test» tested itself, honing, as a result of its application
for various purposes and modifications, and merciless
criticism, the need to take into account many previously
ignored factors that are important for any experimental
practice, in particular, the failure of computerization of
individual qualitative research methods. Of fundamen-
tal importance were the insufficiency of a simplified un-
derstanding of the subjective/objective and the illusive-
ness of the exhaustion of his own possibilities that he
demonstrated.
Keywords: Rorschach psychodiagnostics, computeriza-
tion of qualitative methods.

Responsibility for obstruction medical care
Yu. N. Argunova

The norms on administrative and criminal liability
for obstruction in any form of the legal activity of medi-
cal workers in the provision of medical care are consid-
ered.
Keywords: patient’s rights, protection of medical work-
ers.

To the 190th anniversary of the first national
manual on psychiatry (1834) and the first course

of lectures on psychiatry (1834 – 1844)
Yu. S. Savenko

The pioneering role of the Kharkiv Psychiatric
School, substantiated in the monograph «Petr Butkov-
sky — the founder of psychiatry in the Slavic countries»,
is shown.
Keywords: Petr Butkovsky, the first domestic manual
on psychiatry, the first course of lectures on psychiatry

What is the coming day preparing for us?
I. M. Bekker (Naberezhnye Chelny)

On the basis of clinical, teaching and forensic psychi-
atric practice, it is concluded that by accepting the
ICD-11 and abandoning the nosological system, we are
faced with the next stage of partial elimination of scien-
tific psychiatry imposed on us.
Keywords: ICD-11, nosological system, crisis of psychi-
atry.
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1999, IV: Êðèçèñ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè — ÝÝÃ ïðè ìîëèòâå è ãîëî-
äàíèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Äåëî Ïëàòîíà Îáóõîâà — Ýòèêà
ýêñïåðòèçû — Ïðèíóä. ëå÷. îãðàíè÷. âìåíÿåìûõ.

2000, I: Ðèëüêå — Îá-âà ðîäñòâ. á-íûõ — Ïîëåìèêà — Ïðîåêò Çàêîíà.
2000, II: Êàññèðåð: Òåõíèêà ïîëèòè÷åñêèõ ìèôîâ — “Îòêðûòûé äèà-

ëîã” — Ýêñïåðòèçà ïàðàñóèöèäà — Êîðñàêîâñêàÿ ýêñïåðòèçà —
Äåëî Øìèòà (1) — Êëèíè÷. ïñèõîòåð. — Ðåëèãèÿ.

2000, III: Êðèòèêà ÌÊÁ-10 — Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ — Ñîöèàëüíàÿ è ñó-
äåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Äåëî Øìèòà (2).

2000, IV: X-ûé ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè: Ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Îáñåññèâíûé
ñèíäðîì — Îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ — Ãàííóøêèí — Çåéãàð-
íèê — XIII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè.

2001, I: Õ ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè – ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Äèñêóññèÿ î ñóäåá-
íî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — Ïàðàäîêñû íåâìåíÿåìîñòè —
Êîíöåïöèÿ “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” – ôàëüøèâêà ÖÐÓ — Îá ýêñïåð-
òèçàõ ñàåíòîëîãîâ è èåãîâèñòîâ.

2001, II: Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç âîñïðèÿòèÿ êíÿçÿ Ìûøêèíà —
Ïñèõîïàòîë. äèàòåç — Î ïñèõè÷. çäîðîâüå è ñîñòÿçàò. ýêñï. — Ýêñ-
ïàíñèÿ èäåîëîãèè íà ïñèõè÷. çäîðîâüå.

2001, III: Êðåïåëèí — Íåò – ìåòàäîíó — Ïðèçíàêè óïàäêà ïñèõèàòðèè
(1) — Ýïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — Äåëî Ñòîëáóíà.

2001, IV: Êðîíôåëüä – Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè — Ïðèçíàêè óïàäêà
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (2) — Ïîëîæåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
ðåãèîíàõ Ðîññèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ.

2002, I: Ðóññêèé Ïèíåëü – Ñàáëåð — Êðîíôåëüä — Âðà÷åáíàÿ òàéíà —
Ïèñüìî èç Áóòûðîê — Íàðêîìàíèÿ è ãåíåòèêà.

2002, II: Áàëèíñêèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè —
Ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô — Ýêñï. Áóäàíîâà — Äîêëàä ÂÎÇ.

2002, III: ßêîáèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè — Íàð-
êîëîãèÿ — Ýêñïåðòèçà Áóäàíîâà — XII êîíãðåññ WPA.

2002, IV: Ðîðøàõ — Ïëåíàðíûå ëåêöèè êîíãðåññà WPA — Ñóäåá-
íî-ïñèõèàòð. ýêñïåðòèçà è íîâûé ÃÏÊ — Èñê ê Áèáëèè — Î ãèïíî-
çå — Ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2003, I: Í. Ãàðòìàí – Ýêñï. Áóäàíîâà 3 – Ïðåññà è ïñèõè÷. çäîðîâüå.
2003, II: Ðîõëèí – Ôðóìêèí – Î ïðåäìåòå ïñèõèàòðèè – Ìîíèòîðèíã ÏÁ

Ðîññèè 1 — Ôåíîìåíîëîãèÿ äåïð.
2003, III: ßñïåðñ – Àíóôðèåâ – Êðèòèêà ïîïðàâîê çàêîíà – Ýêñï. Áóäà-

íîâà 4 — Àóòèñòè÷. ìûøë. — Ôóêî.
2003, IV: Øòåðíáåðã – Åñåíèí-Âîëüïèí – Äåëî Ðàêåâè÷ – Äåìåäèöèíè-

çàöèÿ – Ýêñï. îöåíêà ïñèõè÷. ðåòàðäàöèè.
2004, I: Ñíåæíåâñêèé – Ïñèõ. èíôàíòèëèçì – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – ÑÏÝ.
2004, II: 15-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè – Ïàòîãåíåç ýíä. äåïð. – ÑÏÝ – ×òî òàêîå

“êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”?
2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè –

Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.
2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.
2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü – Èí-

òåðâüþ ßñïåðñà — Âîñï. îá àêàä. Õàðèòîíå.
2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâàíèå”

óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — Óñòàâ ÍÏÀ.
2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.
2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ. – Ðå-

êóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.
2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí. ïðîáë. ïñè-

õîïàòîëîãèè — Âêëàä ôåíîìåíîë. — Çàìåñòèò. òåð. — Ëèòâàê.
2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðîïåé-

ñêèé ïëàí äåéòñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.
2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ ïî

æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.
2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòàíîâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè — Ðîçàíîâ 2 — ßêîáèé.
2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ —

Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä.
2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû —

Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõîâíîãî Ñóäà.
2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñíîñòü

— Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ — Êðèçèñû
ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

2008, I: Ðåôîðìà ïñ. ïîìîùè — Îáù. îïàñíîñòü — Çàêîíîïðîåêò ÍÏÀ
— Ïîëèòèêà â ïñ.

2008, II: 200 ëåò ÏÁ ¹ 3 — Ðåâèçèÿ ïñ. êàòåãîðèé — Ðåôîðìà — Ëå÷.
íàðêîìàíîâ — Îïåêà íåäååñïîñîáíûõ.

2008, III: Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11 — Áðåä è ìîíîìàíèÿ — Îïåêà íåäååñïî-
ñîáíûõ 2 — 2 îáåçüÿíèé ïðîöåññ.

2008, IV: Ýêñï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà — Ôåíîìåíîë.îïèñàíèå — Áðåä
è ñâåðöåí.èäåè — Íàö.ðóêîâîäñòâî — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ.

2009, I: 20 ëåò ÍÏÀ — Î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå — Øèçîòèïè÷å-
ñêîå ð-âî è àëê. — Èãðîìàíèÿ.

2009, II: Ïèñüìî Ïðåçèäåíòó — Áðåíòàíî — Øòóìïô — Ãóññåðëü —
Ìàéåð-Ãðîññ — Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ — Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû,
ñèíäðîìû — Âîñïîìèíàíèÿ Ôåéãåíáåðãà.

2009, III: Àñòàâàöàòóðîâ — Ãóðåâè÷ — Ãîëüäøòåéí — Ñ ýêñòàçà —
Ãðóëå 1 — Î äåïð. — Ãîðáàíåâñêàÿ — Ãîãîëü — Î íåçàâèñ. ýêñï.

2009, IV: Ãåòå — Æèñëèí — Äåòåíãîô — Êðèçèñ ïñèõèàòðèè — Íàóêî-
ìåòðèÿ — Àêèíåçèÿ — Ãðóëå 2.

2010, I: Îñâåíöèì — Óãðîçà ïñèõèàòðèè? — Ãðóëå 3 — Äóõ, äóøà, òåëî
— Â. Àíôèìîâ — Á. Ì. Ñåãàë.

2010, II: Áàëèíñêèé — Ìåðæååâñêèé — ÌÊÁ-11 — Àëêîãîëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ â Ðîññèè — Ãðóëå 4.

2010, III: ×åõîâ — Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ. ïñèõèàòðèè çà 20 ëåò — Ïàðà-
íîéÿëüíîñòü — Îáñåññèâíûé ñèíäðîì — Áåðöå: ïñèõîëîãèÿ øè-
çîôðåíèè 1.

2010, IV: Ïèðîãîâ — XIII ñúåçä ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Î äîáðîñî-
âåñòíîñòè èññë. — Áåðöå 2.

2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-
ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè
äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû
— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì
— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —
Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-
íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è
îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ
sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —
Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-
íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —
Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-
ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —
Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —
Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-
ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ
îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-
íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —
Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá. òåð. òâîð÷. ñàìîâûðàæåíèÿ. —
Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.
— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-
ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.
— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà
âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.
Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.
ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.
òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí. ê
ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-
çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-
ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-
ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.
Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-
ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-
äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-
ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-
ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.
Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.
â íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ
1905 ã. XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-
ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —
Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-
ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-
ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î
ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —
Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.
óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —
Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè
Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-
òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-
ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-
âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-
õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.
— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —
Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.
îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-
òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê. äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —
Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-
ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —
Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.
ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê
ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ. ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —
Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã. ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-
ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —
Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò. îòå÷. ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —
Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-
õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ. ôè-
çè÷. ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îï-
òèìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”
ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.
— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-
ðè÷. ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1-Èíòåðäèñöèïëèíàð.
— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.
— Èñò. ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. —
Ê òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í. ìåä. ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. —
Îñïàðèâàíèå ïñ. ä-çà. — Åâðîï. êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îá-
ðàù. ê ïðåçèä. î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. —
Ïðàâà íåäååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâ-
ñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë. äîñòîèíñòâî. —
Áóïðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï. íàáë. — Êîíñòîð. ÷ò. —
Åâðîï. êîì. ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-
ðèè ïñ. 4 — Ëå÷. äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí —
Ãåíèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —
Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì
äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-
÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-
èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-
ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch —
Ê òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòó-
ðå — Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2
âîëíà èñï. ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.
Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —
Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

2021, I: Â. Â. Êîâàëåâ è áîðüáà çà Óñòàâ ÐÎÏ — 30 ëåò ÍÏÆ — Èçíàíêà
ñîâð. ïñèõ. — Ê òåîðèè ïñèõ. 7 — COVID-19 è ïñ. — Äåíüãè
è âëàñòü – 2 — 1-àÿ ñîâì. ÑÏÝ — Øàìàí — Ãåíèé ìåñòà – 3 — Òåð-
ìèí sch — Áëåéëåð –2 — Áåçîïàñíîñòü èëè ïðàâà ÷åë. — Ãóìèëåâ
— Äóäêî — Ìàçèíà — À. Ë. Øìèëîâè÷

2021, II: Àíäðåé Ñàõàðîâ — 1-îå ÷àñòíîå ïñ. ó÷ð. — XVII ñúåçä ïñ. Ðîñ-
ñèè è èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ — Êîíãð. WPA â ÑÏá. — Êðàñíîâ î
ÌÊÁ-11 — Êîíñòîð. ÷òåíèÿ «Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè» — Òåðìèí «êî-
ìîðáèäíîñòü» — Îáó÷. ÷ëåíîâ ÎÍÊ

2021, III: Øìàðüÿí — Òàòàðåíêî — Ñåìèîòèêà ïñ. — Ðàéõ î ñîâ. ïñ. —
Ôåíîìåíîë. ïîäõîä Áëàíêåíáóðãà — Î íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèç. —
Äåëî øàìàíà — Êîíñòîð. ÷ò. – 2 — Î ëåéêîòîìèè — Äåçèíôîðìà-
öèÿ Ï. Ìîðîçîâà — Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãèÿõ — Î ïàòîïñèõîë.
èññë. — Ïñ. ñëóæáà Ïðèìîðüÿ — Âîñï. ÞÑ-1 — Í. À. Êîðíåòîâ —
Ñ. À. Êîâàëåâ

2021, IV: Äîñòîåâñêèé — Âèëüÿì Øòåðí — Ñóõàðåâà — Ðàçðóøèòåëü-
íîñòü ÌÊÁ-11 — Ëåêñèêîí ïñ. — Ê òåîðèè ïñ. 8 — Âðåä ÒÂ — Îá
ýâòàíàçèè — Î äåëå «Ïåðìñêîãî ñòðåëêà» — Ë. Òåðíîâñêèé —
Âîñï. î Âàðòàíÿíå — Ðèñ. Ï. Áåëîâà — Ñòèõè Êîðæàâèíà — Áóêðå-
åâà — Êîçûðåâ

2022, I: Çàÿâë. WPA — Äåëî âðà÷åé — Êðîïîòêèí — Ñåìèîòèêà ïñ. —
Òåîðèÿ ïñ. — Ïèñüìî ìèíèñòðó Çäð. — Ïðèçûâ ÍÏÀ ê ÐÎÏ —
Î êà÷åñòâå ÑÏÝ

2022, II: ßñïåðñ — Äåïð è òðåâîãà — Ãíåâ è äèñôîðèÿ — Êîíñòîð. ÷ò. 2
— Êîðåéøà — Âîñï.4 — Âèíîãðàäîâà — Øåâ÷åíêî

2022, III: Çàÿâë. ÍÏÀ — Ìàññîâûå äâèæåíèÿ — Êóäà èäåò îòå÷. ïñ. —
Ïîëèòè÷. ïñ. — Îòêëèêè — Îïðîñ ÅÐÀ — Âîñï.5 — Ï.Ìîðîçîâ

2022, IV: Áîãäàíîâ — Ëóíà÷àðñêîìó — Êîíòèíóàë. ä-êà — Áèîë. îñíî-
âû äåïð. — Ïñèõîòåð. â Áåëàðóñè — Ïîëèòèêà — Èññë. øàìàíà —
Íîâûé ïîðÿäîê äèñïàíñåðèç. — Àíóôðèåâ — Èñò. ÍÏÀ — Âîñï. 6

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Òåëåôîí ðåäàêöèè: +7 925 200 81 69.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 8/7, ñòð. 1, îô. 312. ÍÏÀ Ðîññèè.


