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ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ê 140-ëåòèþ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà
è 120-ëåòèþ Êàðëà Ïîïïåðà

Ôèëîñîôñêèå îñíîâû ïñèõèàòðèè 5

«Ñâîáîäà ëè÷íîñòè — ýòî ñâîáîäà ñîçíàíèÿ»

Íèêîëàé Ãàðòìàí

Äëÿ ïñèõèàòðèè, êàê íè îäíîé äðóãîé íàóêè, âàæíà è íóæíà ôèëîñî-
ôèÿ. Íå äîãìàòè÷íîå ó÷åíèå, à ãðàìîòíîå ôèëîñîôñêîå ðàçìûøëåíèå,
êîíñòðóêòèâíûé ñêåïñèñ, ñîêðàòîâñêîå ïîíèìàíèå ñâîåãî óðîâíÿ çíà-
íèÿ è âîçìîæíîñòåé, ñâîåãî ìåñòà ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìèðîâîççðåíèé
è ïñèõèàòðèè ñðåäè äðóãèõ íàóê. Ýòî ôóíäàìåíò, ïîäîñíîâà íàøåé ïðî-
ôåññèè, åå íàóêè è ïðàêòèêè.

Âåëèêèå ôèëîñîôû, òåîëîãè è ó÷åíûå ãëóáîêîé äðåâíîñòè è ïîñëå-
äóþùèõ ýïîõ äîñòèãàëè íåñðàâíèìî, äàæå íåñîèçìåðèìî áîëåå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ â ñâîèõ èçìàõ çà ñ÷åò âñåîõâàòíîñòè è ÷åñòíîñòè, ÷åì ñîâðå-
ìåííûé èíòåëëåêòóàëüíûé øèðïîòðåá èëè åäèíñòâåííî âåðíîå ïðîãî-
ñóäàðñòâåííîå ó÷åíèå.

Äëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà íåîáõîäèìî îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè, «êàê
ïðîôåññèè è ïðèçâàíèþ» â äóõå äâóõ çíàìåíèòûõ ðå÷åé Ìàêñà Âåáåðà.
Ýòî òðåáóåò ñî÷åòàíèÿ ïîëÿðíûõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé è íàâûêîâ —
êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè è ýìïàòèè. À êàðòîé è êîìïàñîì ñëóæàò èñòî-
ðèÿ è òåîðèÿ íàøåãî ïðåäìåòà. Êëàññè÷åñêàÿ íåìåöêàÿ ïñèõèàòðèÿ îïè-
ðàëàñü íà êðèòèöèçì è ôîðìàëèçì Êàíòà è ïîëÿðíîãî ýòîìó Ã¸òå.
Â ÕÕ âåêå íà ýòó äèõîòîìèþ íàñëàèâàëîñü èõ ñòðóêòóðíîå åäèíñòâî
â ëèöå Ãóññåðëÿ è Áåðãñîíà, ßñïåðñà è Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà. È, íàêîíåö,
Êàðëà Ðàéìóíäà Ïîïïåðà. Èç îòå÷åñòâåííûõ ôèëîñîôîâ ýòî, ïðåæäå
âñåãî, äëÿ íàñ Ãóñòàâ Øïåò, íî åãî, äîáèâøåãîñÿ îòìåíû ñâîåé âûñûëêè
íà ôèëîñîôñêîì ïàðîõîäå, ñîêðóøèòåëüíàÿ êðèòèêà âåäóùèõ ïñèõèàò-
ðîâ ðóáåæà ñòîëåòèé, à óâèäåâøàÿ ñâåò áîëåå ïîëóâåêà ïîñëå çàïðåòà
ïèñàòü, à ïîòîì ðàññòðåëà, äî ñèõ ïîð íå âîøëà â îáîðîò îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè [1]. Âïðî÷åì, òàê ìîæíî ñêàçàòü è ïðî âñåõ äðóãèõ, äàæå
ßñïåðñà, åñëè ãîâîðèòü î âîïëîùåíèè, à íå ïðîñòîì çíàíèè. Òåì âàæíåå
íàïîìíèòü îá ýòîì â ýòîò þáèëåé. Êîíå÷íî, ýòî íå 140- è íå 120-ëåòèå.
Ýòè äàòû òîëüêî óäà÷íûé ïîâîä ðåêîìåíäîâàòü ýòèõ äâóõ ôèëîñîôîâ,
ïðîèçâåäåíèÿ êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå àêòóàëüíûìè è ïëîäîòâîð-
íûìè äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåãî ïðåäìåòà. Þáèëåè ïðåäïî÷òèòåëüíåå îòìå-
÷àòü â îòíîøåíèè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïóáëèêàöèé, ëèáî îñîçíàíèÿ
èõ çíà÷èìîñòè íà ïðèìåðå Ãðåãîðà Ìåíäåëÿ. È òîãäà ýòî 72-ëåòèå
è 28-ëåòèå èõ óòðàòû íàìè, à òàêæå — ôàêòè÷åñêè 90-ëåòèå îäíîâðå-
ìåííîãî ïîÿâëåíèÿ â 1934 ã. ïåðâîãî òîìà 4-õ òîìíîé «Êðèòè÷åñêîé îí-
òîëîãèè» Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà (1934, 1936, 1940, 1943) è «Ëîãèêè íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ» Êàðëà Ïîïïåðà.



Íèêîëàé Ãàðòìàí (1882 – 1950)

Íèêîëàé Ãàðòìàí — ïîñëåäíèé ôèëîñîô-
êëàññèê, êîòîðûé âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä âî
âñå îñíîâíûå ðàçäåëû ôèëîñîôèè: íà÷àâ ñ ãíî-
ñåîëîãèè, ýòèêè è àêñèîëîãèè, â êàòåãîðèàëüíûé
àíàëèç, ëîãèêó, íàòóðôèëîñîôèþ, ìåòàôèçèêó,
ñîöèàëüíóþ ôèëîñîôèþ, ýñòåòèêó, íî, ïðåæäå
âñåãî, â îíòîëîãèþ. Îí îñíîâîïîëîæíèê êðèòè-
÷åñêîé îíòîëîãèè, íå ñëó÷àéíî ñòàâøåé ôèëî-
ñîôñêèì ôóíäàìåíòîì ïñèõèàòðèè. Ñòðîãàÿ
è ÿñíàÿ, è ïðè ýòîì ïðîáëåìàòè÷íàÿ è îòêðûòàÿ,
îíà áûëà ðåøèòåëüíûì øàãîì ëèäåðà ìàðáóðã-
ñêîé øêîëû íåîêàíòèàíòñòâà â ñòîðîíó ôåíîìå-
íîëîãèè Ãóññåðëÿ, òîãäà êàê Õàéäåããåð, ïîñâÿòèâ
ñâîé íàèáîëåå èçâåñòíûé òðóä «Áûòèå è âðåìÿ»
(1927). Ãóññåðëþ, êàê åãî ñîòðóäíèê è ïðååìíèê
âî Ôðàéáóðãå, â íåì æå ñîâåðøåííî îòñòóïèë îò
Ãóññåðëÿ, çàñëóæèâ åãî õàðàêòåðèñòèêó: «ãåíè-
àëüíàÿ íåíàó÷íîñòü».

Íèêîëàé Ãàðòìàí — îñòçåéñêèé íåìåö, ðî-
äèâøèéñÿ â Ðèãå, çàêîí÷èâøèé ïåòåðáóðãñêóþ
ãèìíàçèþ è óíèâåðñèòåò â 1901 ã., ãäå èçó÷àë àí-
òè÷íóþ ôèëîëîãèþ, à äî ýòîãî ìåäèöèíó â Äåðï-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, â 1905 ã. óåõàë â Ìàðáóðã.
Â 1907 è 1909 çàùèòèë äâå äèññåðòàöèè è, ïîñëå
ó÷àñòèÿ â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå, â 1920 – 25 ãã.
ñòàë ïðååìíèêîì Ïàóëÿ Íàòîðïà â Ìàðáóðãå.
Â 1925 – 31 ãã. îí ïðîôåññîð Êåëüíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ãäå òåñíî ñîòðóäíè÷àë ñ Ìàêñîì Øå-
ëåðîì. Â 1931 – 45 ãã. â Áåðëèíñêîì, à â 1945 –
50 ãã. â Ãåòòèíãåíñêîì óíèâåðñèòåòå [2].

Íà÷àâ ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êðèòèöèçìà íåî-
êàíòèàíñòâà ìàðáóðãñêîé øêîëû, îí ñ ðàáîòû
1921 ãîäà «Îñíîâíûå ÷åðòû ìåòàôèçèêè ïîçíà-
íèÿ», ñîâåðøàåò êðóòîé ïîâîðîò â ñòîðîíó ôåíî-
ìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ. Ìåòàôèçèêà ïîíèìàåòñÿ
èì êàê ó÷åíèå î íåïîçíàííûõ ÿâëåíèÿõ, à ãíîñåî-
ëîãèÿ êàê çàâèñÿùàÿ îò îíòîëîãèè. «Âåëèêèì îò-

ðåçâëåíèåì» ñòàëî ïðèçíàíèå ñàìî ïî ñåáå ñóùå-
ñòâóþùåãî íåçàâèñèìûì îò âñÿêîãî ïîçíàíèÿ.

Â ê¸ëüíñêèé ïåðèîä îí êðèòè÷åñêè ðàçâèë
â ñâîåé «Ýòèêå» (1926) àêñèîëîãèþ Ì. Øåëåðà,
âîññòàíàâëèâàÿ êàíòîâñêîå ó÷åíèå î íåçàâèñè-
ìîñòè íðàâñòâåííîãî çàêîíà îò äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, îòäàâàë ïåðâåíñòâî íà ïîëå ýòèêè êàòåãîðè-
ÿì áûòèÿ, à íå ïîçíàíèÿ, Â-ñåáå-áûòèå öåííî-
ñòåé ðàññìàòðèâàë êàê «íåçàâèñèìîñòü îò
öåëåóñòðåìëåíèé ñóáúåêòà». «Ýòèêà» Í. Ãàðòìà-
íà ïî ïðèçíàíèþ åãî ó÷åíèêà, îñíîâîïîëîæíèêà
ôèëîñîôñêîé ãåðìåíåâòèêè Ãàäàìåðà — «íàèáî-
ëåå ôóíäàìåíòàëüíàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ è îá-
ñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé «ýòèêè
öåííîñòåé».

È âñå æå ãëàâíûì âêëàäîì Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà
ñòàëî âîçðîæäåíèå îíòîëîãèè. Íà÷àëî îíòîëîãèè
áîëåå äâóõ òûñÿ÷åëåòèé íàçàä ïîëîæèë Ïàðìå-
íèä (è Àðèñòîòåëü â ïîëåìèêå ñ Ïëàòîíîì), êîòî-
ðûé íàçûâàë åå «ïåðâîé ôèëîñîôèåé». «Îò ñòà-
ðîé îíòîëîãèè íà âñå âðåìåíà, — ïèñàë Ãàðò-
ìàí, — íàñ îòäåëÿåò êàíòîâñêàÿ ïåðåñòðîéêà
òåîðèè ïîçíàíèÿ â åãî “Êðèòèêå ÷èñòîãî ðàçó-
ìà”...» ïîñëå «ïî÷òè äâóõâåêîâîãî ñíà, â êîòîðîì
ïî÷èëà îíòîëîãèÿ», çà èñêëþ÷åíèåì Õðèñòèàíà
Âîëüôà (1730), ò.å. â ïëåíó ãíîñåîëîãè÷åñêîé óñ-
òàíîâêè, âûòåñíèâøåé îíòîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâ-
êó. Íàä âîññòàíîâëåíèåì ïåðâåíñòâà «ïåðâîé
ôèëîñîôèè» Íèêîëàé Ãàðòìàí ðàáîòàë óæå
20 ëåò, êàê îí ïèøåò â 1934 ã. â ïðåäèñëîâèè
ê ïåðâîìó òîìó ñâîåé «Êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè».
È äåéñòâèòåëüíî, èìåííî Í. Ãàðòìàí îñóùåñò-
âèë îíòîëîãè÷åñêèé ïîâîðîò â ôèëîñîôèè, âîñ-
ñòàíîâèë îíòîëîãèþ, êàê ïåðâóþ è ôóíäàìåí-
òàëüíóþ ÷àñòü ôèëîñîôèè — «ó÷åíèå î ñóùåì,
êàê ñóùåì, î âîò-áûòèè è òàê-áûòèè, î äàííî-
ñòè ðåàëüíîãî è îá èäåàëüíîì áûòèè». Íî îêà-
çàëñÿ â òåíè ðîìàíòè÷åñêè ÿðêîãî, ýêñïðåññèâíî
õóäîæåñòâåííîãî, à íà äåëå ëèøåííîãî ñòðîãîé
îáîñíîâàííîñòè è öåëüíîñòè, íî çàòî íàçâàííîé
«ôóíäàìåíòàëüíîé» îíòîëîãèè Ì. Õàéäåããåðà.
Íà äåëå îíà îãðàíè÷èëàñü ó íåãî, — êàê ïèñàë
Ãàðòìàí, — äåêëàðàöèÿìè, à ñàìà îíòîëîãèÿ òàê
è íå âîñïîñëåäîâàëà,… òàê êàê ñôîðìóëèðîâàòü
åå íåâîçìîæíî ñ ïîìîùüþ îäíîé òîëüêî, êàê ó
íåãî, äåñòðóêöèè òðàäèöèîííûõ òåîðèé». Ãðàí-
äèîçåí ýòîò óðîê ôèëîñîôñêîé ìîäû, êîìïðîìå-
òèðóþùåé ñâîé ïðåäìåò.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Õàéäåããåðó, äëÿ êîòî-
ðîãî «ñìûñë áûòèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì
ñóùåñòâîâàíèè, Í. Ãàðòìàí ïîêàçàë, ÷òî ýòî íå-
äîïóñòèìîå «ïðåäðåøåíèå», ò.ê. ñóùåñòâóþùåå
ìûñëèòñÿ ëèøü òàêèì, êàêèì îíî ìíå ÿâëÿåòñÿ,
è êàê ÿ åãî ïîíèìàþ, à ýòî ïðåäðåøàåò îñíîâíîé
âîïðîñ îíòîëîãèè, ëèøàåò îáúåêòèâíûé äóõ åãî
ñèëû è îáåñöåíèâàåò âñå âêëàäû íåìåöêîé ôèëî-
ñîôèè âðåìåí ðàñöâåòà. È, êàê îêîí÷àòåëüíî âû-
ÿñíèëîñü â 80-å ãîäû, äàæå ãóìàííîñòè êàê òàêî-
âîé [7]. «Ôóíäàìåíòàëüíîé îíòîëîãèè» Õàéäåã-
ãåðà Í. Ãàðòìàí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñâîþ,
òùàòåëüíî âûñòðîåííóþ â òå÷åíèå 30 ëåò êðèòè-
÷åñêóþ îíòîëîãèþ ñ ãðàäàöèåé 4 ïëàñòîâ (ñëîåâ)
áûòèÿ: íåîðãàíè÷åñêîãî, îðãàíè÷åñêîãî, äóøåâ-
íîãî è äóõîâíîãî ñ èõ ñîáñòâåííûìè êàòåãîðè-
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àëüíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè. Ïî çàêîíàì ñèëû
íèçøèå (íå â îöåíî÷íîì ñìûñëå) ôîðìû áûòèÿ
ñèëüíåå, íî ïî çàêîíàì ñâîáîäû âûñøèå îáëàäà-
þò âíóòðè ñâîåãî ïëàñòà íåîãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè äëÿ äåÿòåëüíîñòè. 16 çàêîíîâ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ÷åòûðåõ ñëîåâ, êàê è ñòóïåíåé
âíóòðè êàæäîãî èç íèõ, íåïðåâçîéäåííûé ïî âñå-
ñòîðîííîñòè è ñòðîãîñòè ôóíäàìåíò ïîíèìàíèÿ
íàìè, êàê ïñèõèàòðàìè, ñîáñòâåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðîáëåìàòèêè. Ýòîò ôóíäàìåíò, ïîìè-
ìî ñåðèè ñòàòåé, çàëîæåí â åãî ðàáîòàõ «Ê îñíî-
âîïîëîæåíèÿì îíòîëîãèè» (1934), «Âîçìîæíîñòü
è äåéñòâèòåëüíîñòü» (1938), «Ñòðîåíèå ðåàëüíî-
ãî ìèðà. Î÷åðê âñåîáùåãî ó÷åíèÿ î êàòåãîðèÿõ»
(1940) è «Ôèëîñîôèÿ ïðèðîäû. Àáðèñ ñïåöèàëü-
íîãî ó÷åíèÿ î êàòåãîðèÿõ» (1943). Ðåàëüíûì
(îáúåêòèâíûì) ïî Ãàðòìàíó ÿâëÿåòñÿ âñå, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò âî âðåìåíè, âêëþ÷àÿ âîîáðàæàåìîå,
êðîìå èäåàëüíîãî, ò.å. âíåâðåìåííîãî (ìàòåìà-
òèêà è ÷èñòàÿ ëîãèêà). Îíòîëîãèÿ êàê «ïåðâàÿ
ôèëîñîôèÿ» ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì çíàíèÿ,
ïðåäâàðÿÿ ëþáóþ ÷àñòíóþ íàóêó [3 – 6].

Àðòóð Õþáøåð ìàñòåðñêè ïåðåäàë îáëèê è ñó-
ùåñòâî èäåé ôèëîñîôîâ ÕÕ âåêà. Í. Ãàðòìàí,
«ìàëåíüêèé, íåâçðà÷íûé ÷åëîâåê ñ òèõèì ñäàâ-
ëåííûì ãîëîñîì è ñäåðæàííûìè äâèæåíèÿìè»,
ïðèâîäèë ñâîþ íåìíîãî÷èñëåííóþ àóäèòîðèþ
â òðåïåò, åãî ñëóøàëè êàê îòêðîâåíèå è âïîñëåä-
ñòâèè âåëè÷àëè, êàê çà 600 ëåò äî ýòîãî Äóíñà
Ñêîòòà, doctor subtilis — óòîí÷åííûé. Ìåæäó
òåì, ýòî áûë ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ ïåðåïîë-
íåííûìè çàëàìè ëåêöèé Õàéäåããåðà, ïðèãëà-
øåííîãî â ýòîò óíèâåðñèòåò ïî èíèöèàòèâå
Í. Ãàðòìàíà. Õîòÿ è Õàéäåããåð, ìàëîïðèìåòíûé,
ïðèçåìèñòûé, äîìà â îñòðîêîíå÷íîì êîëïàêå
è ñ ìóæèöêîé õèòðåöîé, áóêâàëüíî îêîëäîâûâàë,
çàâîðàæèâàë ñëóøàòåëåé è ÷èòàòåëåé ñâîèì îñî-
áûì ÿçûêîì è äðàìàòè÷íîé îáðàçíîñòüþ. Ýòî
áûëî ÿðêîå ñòèëåâîå ñõîäñòâî ñ îáîëüñòèòåëüíîé
Êîëîìáèíîé, êîòîðîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà âñå æå
ïîääàëèñü íå âñå. Í. Áåðäÿåâ, Ñ. Ë. Ôðàíê, êðóã
Ðóäîëüôà Êàðíàïà è äð. «èçäåâàëèñü íàä áåñ-
ñìûñëåííîñòüþ ôðàç Õàéäåããåðà, ßñïåðñ íàçû-
âàë èõ «ôèëîñîôñêèì èçâðàùåíèåì», Ãåíðèõ
Øîëüö1 -«ïðåäíàìåðåííîé äâóñìûñëåííîñòüþ»,
à ýêçèñòåíöèàëèñò Ïåòåð Âóñò äàæå «áåñïðèìåð-
íûì ïóñêàíèåì ïûëè â ãëàçà». Îäíàêî Õàéäåã-
ãåð ñòàë äóõîâíûì ìåññèåé íàøåãî âåêà». Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî î÷åíü òî÷íî õàðàêòåðèçóåò ýòîò
âåê ñ åãî èñêóøåíèÿìè òîòàëèòàðèçìà, ÷òî áûëî
ïîíÿòíî çàäîëãî äî «×åðíûõ òåòðàäåé» Õàéäåã-
ãåðà è åãî ðîìàíà ñ íàöèîíàë-ñîöèàëèçìîì, ïî-
ñëå ëè÷íîãî ðîìàíà ñ Õàííîé Àðåíäò è ïåðâîíà-
÷àëüíûõ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñ ßñïåðñîì [8].
Ñàìûé êðóïíûé ïñèõèàòð, ïðèâëå÷¸ííûé Õàé-
äåããåðîì, — Ë. Áèíñâàíãåð — îêàçàëñÿ, â îòëè-
÷èå îò Ì. Áîññà, èíà÷å åãî èñòîëêîâàâøèì.

Í. Ãàðòìàí, «ñòîðîíÿùèéñÿ ïîëèòè÷åñêèõ
è òåõíè÷åñêèõ íîâàöèé ñâîåãî âðåìåíè, òàêèõ
êàê àâòîìîáèëü, òåëåôîí, ïèøóùàÿ ìàøèíêà,
è íàöèîíàë-ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ðåæèìà â ãîäû
åãî òîðæåñòâà è ðàçãðîìà íà âåäóùåé ôèëîñîô-
ñêîé êàôåäðå Áåðëèíà, ïðîòèâîñòîÿë îêðóæàþ-

ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ âåëè÷èåì ÷èñòîãî ôèëî-
ñîôà. Â òå÷åíèå ïîëóãîäà áèòâû çà Áåðëèí, òÿãîò
ðàñêâàðòèðîâàíèÿ âîéñê, ãîëîäà, îòúåäèíåíèÿ îò
âíåøíåãî ìèðà ñ 9 ìàðòà ïî 1 ñåíòÿáðÿ 1945 ã. îí
íàïèñàë ñâîþ “Ýñòåòèêó”» [2], âîïðåêè òÿæåëîé
òðàâìå — óòðàòå åäèíñòâåííîãî ýêçåìïëÿðà
ãðàíäèîçíîé ðóêîïèñè «Ëîãèêè», âîññòàíîâëåí-
íîé ïîòîì â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì îáúåìå.

×èñëî âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîíåâ-
ðîëîãîâ, îïèðàâøèõñÿ íà Í. Ãàðòìàíà, âïå÷àò-
ëÿåò. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, Êóðò Øíàéäåð, Âàéò-
áðåõò, Ãðþíòàëü, Êëàóñ Êîíðàä, Ðèõàðä Þíã,
ïîäðîáíî èçëîæèâøèé èäåè Í. Ãàðòìàíà
â «Psychiatria der Gegenwart» [9], íî ýòî è ëèäå-
ðû ìíîãèõ äðóãèõ íàóê — Ìàêñ Ãàðòìàí â áèîëî-
ãèè, Êîíðàä Ëîðåíö â ýòîëîãèè, Ðîìàí Èíãàðäåí
â ýñòåòèêå…

Íàñëåäèå Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà — ïðèìåð ÿñíî-
ãî è òî÷íîãî èçëîæåíèÿ, âñåîõâàòíîñòè è êðèòè-
öèçìà, ïðîáëåìàòè÷íîñòè è ïðèçíàíèÿ «öåííî-
ñòíûõ èëëþçèé» è «öåííîñòíûõ ôàëüñèôèêà-
öèé». «Êðèòè÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ» íå óêëàäûâàåòñÿ
â ïðîêðóñòîâî ëîæå òðèàäû ñóáúåêòèâíîãî è îáú-
åêòèâíîãî èäåàëèçìà è ìàòåðèàëèçìà. Íå ÿâëÿ-
åòñÿ îíà è íèãèëèçìîì, ñêåïòèöèçìîì èëè ðåëÿ-
òèâèçìîì. Â ýòîì çàëîã åå áóäóùåãî.

À íàäåæíûì ïðîøëûì ñòàëè äâà òîìà «Ëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» Ý. Ãóññåðëÿ â 1900
è 1901 ãã. è åãî æå «Èäåè I», «Êðèçèñ åâðîïåéñêî-
ãî ÷åëîâå÷åñòâà è ôèëîñîôèÿ» (1913 – 14)
è «Êðèçèñ åâðîïåéñêèõ íàóê è òðàíñöåíäåíòàëü-
íàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ» (1935 – 36), ãäå îí ñâÿçàë
íàñòóïëåíèå äóõîâíîãî è êóëüòóðíîãî êðèçèñà
ñ «êàæóùèìñÿ êðóøåíèåì ðàöèîíàëèçìà». Êà-
æóùèìñÿ ïîòîìó, ÷òî «ïðè÷èíà çàòðóäíåíèé ðà-
öèîíàëüíîé êóëüòóðû çàêëþ÷àåòñÿ… íå â ñóù-
íîñòè ñàìîãî ðàöèîíàëèçìà, íî ëèøü â åãî îâíå-
øåíèè, â åãî èçâðàùåíèè íàòóðàëèçìîì
è îáúåêòèâèçìîì». Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà âû-
çâàëà âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê íàóêå, íà êîòî-
ðóþ ïðåæäå âñåöåëî ïîëàãàëèñü, íî êîòîðàÿ
â ïðèíöèïå èñêëþ÷àëà âîïðîñû íàèáîëåå æèâî-
òðåïåùóùèå äëÿ ÷åëîâåêà, áðîøåííîãî íà ïðî-
èçâîë ñóäüáû â íàøå çëîñ÷àñòíîå âðåìÿ…». Óò-
ðàòà âåðû â ðàçóì âûçâàëà êðèçèñ êóëüòóðû, âû-
õîä èç êîòîðîãî Ãóññåðëü âèäåë â âåëèêîì
ïîâîðîòå ê òðàíñöåíäåíòàëüíîé ñóáúåêòèâ-
íîñòè, ò.å. ê ñàìîî÷åâèäíîé äîñòîâåðíîñòè, êàê
ïîñëåäíåé ïî÷âå äëÿ ñóæäåíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò ìå-
äèòèðóþùóþ ôèëîñîôñêóþ ñàìîðåôëåêñèþ èäå-
àëüíûõ îáúåêòîâ «÷èñòîãî ß», î÷èùåííîãî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèåé îò áûòèÿ îáúåêòèâ-
íîãî ìèðà âîîáùå, â êîòîðîì íåò ìåíÿ ñàìîãî
â êà÷åñòâå ÷åëîâåêà. Íî ýòó âòîðóþ ïðîãðàììó
Ãóññåðëÿ, â îòëè÷èå îò ãðàíäèîçíîãî âëèÿíèÿ åãî
«Ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», áîëüøèíñòâî åãî
ïîñëåäîâàòåëåé íå ïðèíÿëî. Õîòÿ ýòà ïðîáëåìà
äî ñèõ ïîð àêòóàëüíà, îíà áûëà ïðåîäîëåíà êðè-
òè÷åñêèì ðàöèîíàëèçìîì Êàðëà Ïîïïåðà, êàê
ñîáñòâåííî, è êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèåé Íèêîëàÿ
Ãàðòìàíà äðóãèì, áîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïóòåì.
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«Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñòü òîëüêî îäíà âåùü,
êîòîðîé ìû äîëæíû ïîó÷èòüñÿ ó ðóññêèõ:
îíè ãîâîðÿò ñâîèì ëþäÿì, ÷òî îíè æèâóò
â ëó÷øåì îáùåñòâå â ìèðå» (1986)

Êàðë Ïîïïåð

Â îòëè÷èå îò Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, ãðàíäèîç-
íûé âêëàä Êàðëà Ïîïïåðà â ôèëîñîôèþ íàóêè
è ñîöèàëüíóþ ôèëîñîôèþ íå ïðîñòî øèðîêî
èçâåñòåí, — áîëåå 60 ëåò îí áûë â öåíòðå ìíîãî-
÷èñëåííûõ äèñêóññèé ñ ëèäåðàìè ðàçíûõ ôèëî-
ñîôñêèõ øêîë. Ýòî îí «óáèë ëîãè÷åñêèé ïîçèòè-
âèçì» Âåíñêîãî êðóæêà è ìîíîïîëèþ èíäóêòè-
âèçìà, ñîçäàë àëüòåðíàòèâó âåðèôèêàöèîíèçìà
— ôàëüñèôèêàöèîíèçì: âàæíåå íå çàùèùàòü
è ïîäòâåðæäàòü ñâîè òåîðèè, à ñòàðàòüñÿ ñàìèì
èõ îïðîâåðãíóòü, ÷òî îçäîðîâëÿåò è óñêîðÿåò
ðîñò íàó÷íîãî çíàíèÿ, êàê ïåðìàíåíòíîé íàó÷-
íîé ðåâîëþöèè, â ðåçóëüòàòå âûäâèæåíèÿ ñìå-
ëûõ ãèïîòåç è èõ îïðîâåðæåíèÿ. Öåíòðàëüíàÿ
äëÿ íåãî ïðîáëåìà — íàõîæäåíèå êðèòåðèÿ äå-
ìàðêàöèè ìåæäó íàóêîé è ïñåâäîíàóêîé, íåíàó-
êîé. Íàó÷íûé ìåòîä — îáùèé äëÿ íàóê è ôèëî-

ñîôèè, åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî
çíàíèÿ, êàê è ëþáîé ðàöèîíàëüíîé äèñêóññèè,
ýòî «ÿñíàÿ ÷åòêàÿ ôîðìóëèðîâêà îáñóæäàåìîé
ïðîáëåìû è êðèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ åå ðåøåíèé». Ïîïïåð — îäèí èç ñîçäàòåëåé
äåäóêòèâíî-íîìîëîãè÷åñêîé ñõåìû îáúÿñíåíèÿ,
ñòîðîííèê ðåàëèçìà (íàøå çíàíèå ýòî çíàíèå î
ðåàëüíîñòè, à íå îá èäåÿõ â ñîçíàíèè, îùóùåíè-
ÿõ è ÿçûêå), ýìåðäæåíòíîé ýâîëþöèè (ò.å. ïîÿâ-
ëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî â ïðèðîäå è çíà-
íèè), äóàëèçìà è èíòåðàêöèîíèçìà òåëåñíîãî
è äóõîâíîãî. Îí îáîñíîâàë òåîðèþ òðåõ ìèðîâ —
ôèçè÷åñêèõ, ìåíòàëüíûõ è èäåàëüíûõ îáúåêòîâ,
êîòîðûå ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíû, íî àâòîíîìíû
è îáëàäàþò ñàìîðàçâèòèåì. Çäåñü Í. Ãàðòìàí
çíà÷èòåëüíî òîíüøå, ãîâîðÿ î ÷åòûðåõ ìèðàõ ðå-
àëüíîãî áûòèÿ, òîãäà êàê Ïîïïåð íå ðàçãðàíè÷è-
âàë íåæèâóþ è æèâóþ ïðèðîäó, ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêóþ è áèîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Ìèðîâóþ ñëà-
âó ïðèíåñëà Ïîïïåðó ðàáîòà 1934 ã. «Ëîãèêà íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ (îòêðûòèÿ)», èçäàííàÿ
â Âåíå, ïåðåâåäåííàÿ íà àíãëèéñêèé è ñóùåñò-
âåííî ðàñøèðåííàÿ ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà,
â 1959 ã., ñòàâøàÿ êëàññèêîé, à íà ðóññêîì
â 2004 ã., ñïóñòÿ 70 ëåò. Â îäíîì èç òðåõ äîáàâ-
ëåííûõ òîìîâ ïîñòñêðèïòóìà ñîäåðæàëñÿ åãî
âêëàä â êîñìîëîãèþ: «Êâàíòîâàÿ òåîðèÿ è ðàñêîë
â ôèçèêå». Êíèãå ïðåäïîñëàíî âûñêàçûâàíèå
âûäàþùåãîñÿ ãóìàíèñòà ëîðäà Àêòîíà
(1834 – 1902): «Íåò íè÷åãî áîëåå íåîáõîäèìîãî
äëÿ ÷åëîâåêà íàóêè, ÷åì åå èñòîðèÿ è ëîãèêà íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ… — ñïîñîáû îáíàðóæåíèÿ
îøèáîê, èñïîëüçîâàíèå ãèïîòåç è âîîáðàæåíèÿ,
ìåòîäû ïðîâåðêè». Ñ òåõ ïîð óñèëèÿìè, ïðåæäå
âñåãî, Âàäèìà Íèêîëàåâè÷à Ñàäîâñêîãî, åçäèâ-
øåãî ê Ïîïïåðó, ïåðåâåäåíû, íà÷èíàÿ ñ 1983 ã.,
ïî÷òè âñå åãî îñíîâíûå ðàáîòû: åãî âòîðàÿ ëîãè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà «Ïðåäïîëîæåíèÿ
è îïðîâåðæåíèÿ» (1963, ðóññê. ïåð. 2004), «Îáú-
åêòèâíîå çíàíèå» (1972), ãäå ââîäèòñÿ ïîíÿòèå
èñòèíû â ñåìàíòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè Òàðñêî-
ãî — Àéäóêåâè÷à, ñîâìåñòíàÿ ñ íîáåëåâñêèì ëàó-
ðåàòîì ïî íåéðî-ôèçèîëîãèè Äæ. Ýêêëñîì «The
Self and Its Brain. Argument of Interactionism»
(1977), «Ìèð ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé» (1990)
è «Ìèð Ïàðìåíèäà» (1998). Ýòîò ôóíäàìåíòàëü-
íûé òðóä, èçäàííûé ïîñìåðòíî, ïîñâÿùåí íàè-
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áîëåå ïî÷èòàåìîìó èì äîñîêðàòèêó, îòöó îíòîëî-
ãèè. Ïîïïåð ðàçâèë èäåè «îòêðûòîé Âñåëåííîé»,
«îòêðûòîãî îáùåñòâà», «îòêðûòîé ôèëîñîôèè»
è «êîíöåïöèþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé» (propen-
sities) — «íåíàáëþäàåìûõ äèñïîçèöèîííûõ
ñâîéñòâ ôèçè÷åñêîãî ìèðà» òèïà ñèë ïðèòÿæå-
íèÿ, ñèë ïîëÿ. Ðåàëüíîñòü — íå êàóçàëüíàÿ ìà-
øèíà, à ïðîöåññ ðåàëèçàöèè «âåñîìûõ äèñïîçè-
öèé», ò.å. ïðåäâîñõèùåíèé, êîòîðûå âëèÿþò íà
íàñòîÿùåå. Ïîïïåð ðåçêî âûñòóïàë ïðîòèâ èñòî-
ðèöèçìà, êàê ïðîôåòèçìà è óòîïèçìà Ìàðêñà.

Çà áîëåå ÷åòâåðòü âåêà ðàáîòû â Ëîíäîíñêîé
øêîëå ýêîíîìèêè è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê Ïîïïåð
ñîçäàë øêîëó êðèòè÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà (îòî-
æäåñòâëÿÿ ýòè ïîíÿòèÿ). Åãî ó÷åíèêàìè áûëè
Èìðå Ëàêàòîñ è Òîìàñ Êóí, Ýâàíäðî Àãàööè
è Ïîë Ôåéåðàáåíä, Ä. Ìèëëåð è Äæ. Óîòêèíñ,
è ìí.äð., à áëèçêèìè äðóçüÿìè âûäàþùèåñÿ ýêî-
íîìèñòû Ë.ôîí Ìèçåñ, Ôð. ôîí Õàéåê, èñòîðèê
èñêóññòâ Ýðíñò Ãîìáðèõ, èäåîëîã ýðàçìèçìà ëîðä
Ðîëüô Äàðåíäîðô, êíèãè êîòîðûõ ìû ðåêîìåí-
äîâàëè.

Ñâîþ «Èíòåëëåêòóàëüíóþ àâòîáèîãðàôèþ»
«Íåîêîí÷åííûé ïîèñê» (Ì., 2014) Ïîïïåð íà÷è-
íàåò ñ òîãî, ÷òî «óçíàë î òåîðèè ïîçíàíèÿ áîëüøå
âñåãî» îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ, âåíñêîãî ìàñòåðà-êðàñ-
íîäåðåâùèêà, ó êîòîðîãî ïðîðàáîòàë äâà ãîäà
â 20-ëåòíåì âîçðàñòå (1922 – 24 ãã.), à çàòåì «â
òå÷åíèå ãîäà ñîñòîÿë íà ñîöèàëüíîé ñëóæáå ïî
î÷åíü òðóäíîé ðàáîòå ñ áåñïðèçîðíûìè äåòüìè»,
îðãàíèçîâàííîé Àëüôðåäîì Àäëåðîì. Çàòåì, ïî-
ñëå ïÿòè ëåò ó÷åáû è ïèñàòåëüñòâà, æåíèëñÿ
è ñ÷àñòëèâî çàæèë ñ 1930 ã. â äîëæíîñòè øêîëü-
íîãî ó÷èòåëÿ.

«ß áûë ðåáåíêîì ñ õàðàêòåðîì ïóðèòàíèíà,
äàæå ïåäàíòà è «ðîõëè», à ñîñòðàäàíèå ñòàëî îä-
íèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ÿ ìîãó
âñïîìíèòü… Âèä óæàñàþùåé íèùåòû â Âåíå…
íèêîãäà íå âûõîäèë ó ìåíÿ èç ãîëîâû…». Îòåö,
äîêòîð ïðàâà, àäâîêàò, èñòîðèê, ëèòåðàòîð, ïåðå-
âîä÷èê àíòè÷íîé ïîýçèè, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ðàáîòàë â íåñêîëüêèõ êîìèòåòàõ ïî ïðåäîñ-
òàâëåíèþ æèëüÿ áåçäîìíûì, çà ÷òî óäîñòîèëñÿ
ðûöàðñêîãî îðäåíà Ôðàíöà Èîñèôà, õîòÿ áûë
ðàäèêàëüíûì ëèáåðàëîì øêîëû Äæîíà Ñòþàðòà
Ìèëëÿ è íå ïîääåðæèâàë ïðàâèòåëüñòâî. Áûë
äàæå àâòîðîì êîíôèñêîâàííîé ïîëèöèåé ïîëè-
òè÷åñêîé ñàòèðû, çàïðåùåííîé äî 1918 ã. Îãðîì-
íàÿ áèáëèîòåêà èñòîðè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ
êíèã è íîò â àäâîêàòñêîé êîíòîðå îòöà, ãäå æèëà
ñåìüÿ, ðàñïîëàãàëàñü ïðîòèâ âõîäà â ñîáîð ñâ.
Øòåôàíà. «Íàêàíóíå 1914 ã. â Åâðîïå è öàðñêîé
Ðîññèè òîðæåñòâîâàëà àòìîñôåðà ëèáåðàëèçìà,
óíè÷òîæåííàÿ, êàê îêàçàëîñü, íàâñåãäà. Â áèá-
ëèîòåêå îòöà áûëè è òðóäû Ìàðêñà, Ýíãåëüñà,
Êàóòñêîãî, Ý. Áåðíøòåéíà, Êðîïîòêèíà, Êàðëà
è Àíòîíà Ìåíãåðîâ è äðóãèõ êðèòèêîâ Ìàðêñà.
Êíèãè ñòàëè ÷àñòüþ ìîåé æèçíè». Ïåðâîé è íà-
äîëãî ðåãóëÿðíî ïåðå÷èòûâàåìîé êíèãîé áûëî
«×óäåñíîå ïóòåøåñòâèå Íèëüñà ñ äèêèìè ãóñÿ-
ìè» Ñåëüìû Ëàãåðë¸ô è âñå åå òâîð÷åñòâî. «Îã-
ðîìíîå âëèÿíèå íà ðàííåå èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå îêàçàëà äðóæáà íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè ñ Àðòóðîì Àðíäòîì, íà 20 ëåò ñòàðøå, êî-
òîðûé ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, ó÷èëñÿ â Ðèãå, áûë ó÷à-
ñòíèêîì ðåâîëþöèè 1905 ã. êàê ñîöèàëèñò, íî
íåïðèìèðèìûé ïðîòèâíèê áîëüøåâèçìà», ñ íå-
êîòîðûìè ëèäåðàìè êîòîðûõ ëè÷íî ïîçíàêîìèë-
ñÿ ïîñëå ðåâîëþöèè. Îí íàçûâàë èõ «èåçóèòàìè
îò ñîöèàëèçìà», ò.å. òåìè, êòî ñïîñîáåí æåðòâî-
âàòü æèçíÿìè íåâèííûõ ëþäåé, äàæå ðàçäåëÿþ-
ùèõ èõ óáåæäåíèÿ âî èìÿ âåëèêèõ öåëåé, îïðàâ-
äûâàþùèõ ëþáûå ñðåäñòâà». Àðòóð áûë óâëå÷åí
ôèëîñîôèåé íàóêè Ý. Ìàõà è Â. Îñâàëüäà. Ïîï-
ïåðó áûëî òîãäà 12 ëåò. Íà÷àâøàÿñÿ Ìèðîâàÿ
âîéíà è ïîñëåâîåííûå ãîäû «îêàçàëèñü ðåøàþ-
ùèìè äëÿ ìîåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Îíè ñäåëàëè ìåíÿ êðèòè÷íûì ïî îòíîøåíèþ
ê îáùåïðèíÿòûì ìíåíèÿì, â îñîáåííîñòè ê ïîëè-
òè÷åñêèì ìíåíèÿì… Ïî âñåé ñòðàíå ãðåìåë òî-
ãäà îãëóøèòåëüíûé ãðîì ïàòðèîòèçìà.» Ïàöè-
ôèçì è èíòåðíàöèîíàëèçì ôðàíöóçñêèõ è íå-
ìåöêèõ ñîöèàëèñòîâ òîò÷àñ óëåòó÷èëñÿ. Íà÷àëñÿ
ðàñïàä èìïåðèè…» Òàê íà÷èíàåòñÿ çàõâàòûâàþ-
ùàÿ èñòîðèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
âåëèêîãî ðåôîðìàòîðà íàóêè, êîòîðóþ âàæíî
ïðî÷åñòü áóêâàëüíî êàæäîìó, — Êàðë Ïîïïåð
«Íåîêîí÷åííûé ïîèñê. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ àâòî-
áèîãðàôèÿ» (1974, 1986, 1992, ðóññê.ïåð. 2014 ã.)
(216 ñ.).

Â 1918 – 24 ãã. Ïîïïåð èçó÷àë â Âåíñêîì óíè-
âåðñèòåòå ìàòåìàòèêó. Â 1937 ã., â ñâÿçè ñ íàðàñ-
òàþùåé îïàñíîñòüþ, îí âûáðàë èç äâóõ ïðåäëî-
æåíèé íà ðàáîòó Íîâóþ Çåëàíäèþ, óñòóïèâ Êåì-
áðèäæ ñâîåìó äðóãó ïî Âåíñêîìó êðóæêó
Ôðèäðèõó Âàéñìàíó. Â ãîäû âîéíû îí íàïèñàë
ñâîþ êëàññè÷åñêóþ äâóõòîìíóþ ìîíîãðàôèþ ïî
ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè — «Îòêðûòîå îáùåñòâî
è åãî âðàãè», îïóáëèêîâàííóþ â 1945 ã., à â Ðîñ-
ñèè â 1992, íà ñðåäñòâà ôîíäà Ñîðîñà — ó÷åíèêà
Ïîïïåðà. Ïåðâûé òîì îòêðûâàëî «Ïèñüìî ìîèì
ðóññêèì ÷èòàòåëÿì», ãäå Ïîïïåð ïèñàë, ÷òî «ýòà
ðàáîòà áûëà íàïðàâëåíà ïðîòèâ íàöèçìà è êîì-
ìóíèçìà, ïðîòèâ Ãèòëåðà è Ñòàëèíà, êîòîðûõ
Ïàêò 1939 ã. äåëàë íà âðåìÿ ñîþçíèêàìè… Êðè-
òèêóÿ ìàðêñèçì, ÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè êðèòè-
êîâàë è ñàìîãî ñåáÿ, ïîñêîëüêó ÿ â ðàííåé ìîëî-
äîñòè áûë ìàðêñèñòîì è äàæå êîììóíèñòîì. Ìíå
íå áûëî è 17 ëåò, êîãäà ÿ îòâåðã ýòî ó÷åíèå». Åãî
íàâñåãäà îòâðàòèë îò êîììóíèçìà ðàññòðåë äå-
ìîíñòðàöèè, ïîäñòðåêàåìîé êîììóíèñòàìè, íî
ïî èõ æå òåîðèè.

Â ïîñëåäíåì ïîñëåñëîâèè ñâîåé «Èíòåëëåêòó-
àëüíîé áèîãðàôèè», â 1992ã., Ê. Ïîïïåð ïèñàë:
«Ñîâåòñêèé Ñîþç èñ÷åç, à âìåñòå ñ íèì è âåëè-
÷àéøàÿ ÿäåðíàÿ óãðîçà ÷åëîâå÷åñòâó. Òàê äàâàé-
òå ðàäîâàòüñÿ. È äàâàéòå íàäåÿòüñÿ, ÷òî óãðîçà
íå âåðíåòñÿ â êàêîì-íèáóäü íîâîì îáëè÷èè: âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ýòîãî ìíîãî. È äàâàéòå ðàçîðó-
æàòüñÿ, äàâàéòå ïåðåñòàíåì äåëèòüñÿ íà Ëåâûõ
è Ïðàâûõ — âåäü ýòî ÷àñòü íàñëåäèÿ ìàðêñèçìà,
ñòàâøàÿ ñëåäñòâèåì ÿäåðíîé óãðîçû. Äàâàéòå òå-
ïåðü ïîïûòàåìñÿ æèòü â ìèðå è íàñëàæäàòüñÿ
íàøèìè îáÿçàííîñòÿìè».

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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×àñòü âòîðàÿ. Öàðñòâî ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé
(àêñèîëîãèÿ íðàâîâ).

Ðàçäåë III: ñîäåðæàòåëüíî îáóñëàâëèâàþùèå
îñíîâíûå öåííîñòè

Ãëàâà 36. Öåííîñòíûå ôóíäàìåíòû,
ïðèñóùèå ñóáúåêòó

Èç 8 ïóíêòîâ ýòîé ãëàâû ìû ïðèâîäèì òðè
ñðåäíèõ. Äðóãèå — ýòî: a) öåííîñòü æèçíè;
b) öåííîñòü ñîçíàíèÿ; c) öåííîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè; à òàêæå g) öåííîñòü ïðåäâèäåíèÿ;
è h) öåííîñòü öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

d) Öåííîñòü ñòðàäàíèÿ

Êðîìå èíåðòíîñòè..., àêòèâíîñòè ïðîòèâîñòî-
èò åùå è äðóãàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ñòðàäà-
íèå.

Ñòðàäàíèå èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ öåííîñòü.
Îíà áûëà ÷óæäà àíòè÷íîñòè è îñòàëàñü òàêîâîé
äëÿ âñåé ïîçäíåéøåé ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé ýâäå-
ìîíèñòè÷åñêîé ýòèêè. Èáî ýâäåìîíîëîãè÷åñêè
ñòðàäàíèå ïðèíàäëåæèò ê íåóäîâîëüñòâèþ è åñòü
çëî. Èíà÷å îáñòîèò äåëî â õðèñòèàíñòâå, äàæå
åñëè ýòî è íå îòíîñèòñÿ ïðÿìî ê ýòèêå. Çäåñü ìî-
ðàëüíî âîçâûøàþùåå è èñêóïàþùåå íà÷àëî
â ñòðàäàíèè ïðèçíàíî íåäâóñìûñëåííî: ñòðàäà-
íèå ðàñöåíèâàåòñÿ íå êàê ñëàáîñòü, íî ñêîðåå, íà-
îáîðîò, êàê îñâîáîæäåíèå áîëåå ãëóáîêîé, òàéíîé
ñèëû.

Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ñðàçó äóìàòü îá î÷åâèä-
íîé ñèëå î÷èùåíèÿ è ïðåîáðàæåíèÿ. Ýòî — óæå
ìîðàëüíî äèôôåðåíöèðîâàííûå ôåíîìåíû, êî-
òîðûå ñâÿçàíû íå ñ îäíèì òîëüêî ñòðàäàíèåì, íî
ïîëó÷àþò îò íåãî ëèøü òîë÷îê. Öåííîñòü æå ñà-
ìîãî ñòðàäàíèÿ áîëåå ýëåìåíòàðíà. Ïðåäñòàâëå-
íèå î öåííîñòè ñòðàäàíèÿ ìîæåò äàòü ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ íåöåííîñòü. Ýòî íåñïîñîáíîñòü ê ñòðàäà-
íèþ, íåâîçìîæíîñòü ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ
è íåâçãîäû, ðàçðóøåíèå ïîä èõ òÿæåñòüþ, âíóò-
ðåííÿÿ ïîäàòëèâîñòü, ïàäåíèå, óíèæåíèå ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâà, åãî ëîìêîñòü è íåãèáêîñòü.
Åñëè òîìó, êòî íå óìååò òåðïåòü, âûïàäóò òÿæêèå
íåâçãîäû, îíè îñòàâÿò åãî ðàçáèòûì, ìîðàëüíî
ñëîìëåííûì, èçóðîäîâàííûì, îñëàáëåííûì; îí
íå ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ, åãî ëè÷íîñòü áóäåò óíè÷òî-

æåíà. Äëÿ íåãî ñòðàäàíèå äåéñòâèòåëüíî —
íå-öåííîñòü. Ñïîñîáíûé æå ê ñòðàäàíèþ óñèëè-
âàåòñÿ â ñòðàäàíèè, ïðè ýòîì ðàñòóò åãî âûíîñ-
ëèâîñòü, ÷åëîâå÷íîñòü, åãî íðàâñòâåííîå áûòèå.
Åãî ñòðàäàíèå öåííî, èáî ïðîòèâîïîñòàâëåíî ïî-
âåäåíèþ íåñòîéêîãî è îò÷àÿâøåãîñÿ. Ñòðàäà-
íèå — ïîçèòèâíàÿ, æèçíåóòâåðæäàþùàÿ ðåàê-
öèÿ ÷åëîâåêà ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà
áåññèëüíà åãî àêòèâíîñòü.

Èáî òàì, ãäå àêòèâíîñòü íåñîñòîÿòåëüíà è ïà-
ðàëèçîâàíà, ãäå, êàê êàæåòñÿ, îñòàëîñü ëèøü ïàñ-
ñèâíî òåðïåëèâî ñíîñèòü íåâçãîäû, òàì ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ áîëåå ãëóáîêàÿ ñèëà íðàâñòâåííîãî
ñóùåñòâà, êîòîðàÿ îáû÷íî äðåìëåò, íî, ñòàíîâÿñü
ñâîáîäíîé, çàìåíÿåò àêòèâíîñòü â áîðüáå çà ìî-
ðàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ñòðàäàíèå — ýòî ïðîáà
ñèë íðàâñòâåííîãî ñóùåñòâà, èñïûòàíèå åãî ãèá-
êîñòè. Îíî íå òîëüêî íå ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåíèåì,
íî è íå ñâîäèòñÿ òàêæå èñêëþ÷èòåëüíî ê ïðîòè-
âîñòîÿíèþ, íàñòîé÷èâîñòè è ìîðàëüíîìó ñàìîóò-
âåðæäåíèþ. Ýòî, ñêîðåå, ôàêòè÷åñêè ñòàíîâëå-
íèå ñâîáîäû è ïðîáóæäåíèå íðàâñòâåííîé ïîòåí-
öèè — áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, íåæåëè òà, ÷òî
èìååòñÿ â àêòèâíîñòè. Èáî òàì, ãäå ðàññòðàèâà-
åòñÿ âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àåòñÿ ñèëà ñòðà-
äàíèÿ, ïîçèòèâíàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåòåðïåòü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êîíå÷íî, äåëî îáñòîèò
òàê, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåí ñâîé ñîáñò-
âåííûé, èíäèâèäóàëüíûé «ïîðîã ñòðàäàíèÿ».
Äëÿ êàæäîãî ñóùåñòâóåò ïðåäåë ñòðàäàíèé, ïðå-
âûøàþùèé åãî âûíîñëèâîñòü è ëîìàþùèé åãî.
Ïîýòîìó äëÿ êàæäîãî ñóùåñòâóåò è ãðàíèöà öåí-
íîñòè ñòðàäàíèÿ; çà íåé ñòðàäàíèå ñòàíîâèòñÿ
íå-öåííîñòüþ. Â òîì è ñëîæíîñòü öåííîñòè ñòðà-
äàíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò è íå-öåííîñòü ñòðàäàíèÿ,
à ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó öåííîñòüþ è íåöåííî-
ñòüþ îáóñëîâëåíî íå îáúåêòèâíî âåëè÷èíîé òîãî,
÷òî äîëæíî ïåðåíåñòè, íî ñóáúåêòèâíî âûíîñëè-
âîñòüþ ÷åëîâåêà. Íî âíóòðè ýòîé ãðàíèöû, ïðè-
÷åì ÷åì áëèæå ê íåé, òåì áîëüøå, ñòðàäàíèå ïðî-
áóæäàåò â ÷åëîâåêå ñàìó åãî ìîðàëüíóþ ñóù-
íîñòü, åãî ñîêðîâåííîå íà÷àëî, îñâîáîæäàåò åãî
ñàìûå áëàãîðîäíûå ñèëû. Òîò, êòî ïåðåíåñ ñòðà-
äàíèÿ — ñòîåê è çàêàëåí, åìó âñå ïî ïëå÷ó; â ÷å-
ëîâåêå êàê áû íàêàïëèâàåòñÿ íðàâñòâåííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ñòðàäàòü; îí ïîäîáåí, ýëàñòè÷íîé ïðó-
æèíå, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ âûäàåò îáðàòíî
àêêóìóëèðîâàííóþ ñèëó — èëè, ïî Íèöøå, íàòÿ-
íóòîìó ëóêó. Òàêîé ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå íðàâ-
ñòâåííî ïîòåíöèðîâàí, öåííîñòíî âîçâûøåí.

Íî ýòî ïîòåíöèðîâàíèå íå ñâîäèòñÿ ê îäíîìó
ëèøü äèíàìè÷åñêîìó àñïåêòó. Îíî îçíà÷àåò òàê-

10 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Íèêîëàé Ãàðòìàí. Ýòèêà. — ÑÏá., 2002 (708 ñ.),
349 – 355.



æå ñïîêîéíóþ èíòåðèîðèçàöèþ ýòè÷åñêîãî ÷óâ-
ñòâà è ïîíèìàíèÿ. Ñèëüíàÿ áîëü — ýòî è ïîãðó-
æåíèå, îíà îòêðûâàåò ãëóáèíó, êàêîé íåëüçÿ
îæèäàòü îò áåñïå÷íîãî è íåïîäãîòîâëåííîãî.
È ãëóáèíó íå òîëüêî ñîáñòâåííîãî, ñåðäöà, íî
è ÷óæîãî, ãëóáèíó æèçíè âîîáùå å¸ íåèñ÷åðïàå-
ìîå ñèòóàòèâíîå èçîáèëèå. Èçìåíÿåòñÿ âñÿ æèç-
íåííàÿ óñòàíîâêà. Öåííîñòíîå âèäåíèå áåñïå÷-
íîãî ÷åëîâåêà ïîâåðõíîñòíî; çàêàëåííîìó â ñòðà-
äàíèè òà æå ñàìàÿ ñèòóàöèÿ, êîíôëèêò, òî æå
ñàìîå ÷åëîâå÷åñêîå ñòðåìëåíèå è áîðüáà îòêðû-
âàþòñÿ â áîëüøåé ãëóáèíå; îí ïðè÷àñòåí ýòîìó
â èíîì ñìûñëå, åãî öåííîñòíûé âçãëÿä ðàñøè-
ðåí, îáîñòðåí. Ñòðàäàíèå äàëî åìó îðãàí äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ öåííîñòåé, êîòîðûõ ïðåæäå îí íå çàìå-
÷àë. Ïîæàëóé, íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü,
÷òî ñòðàäàíèå åñòü ïîäëèííûé íàñòàâíèê öåííî-
ñòíîãî ñîçíàíèÿ. Åñëè âåðíî, ÷òî â ñèòóàöèè,
â äàííîì è ïåðåæèòîì êîíôëèêòå öåííîñòíîå
âèäåíèå îáîãàùàåòñÿ, òî ýòî äîëæíî ïîäòâåð-
æäàòüñÿ â ñàìîé øèðîêîé ñòåïåíè. Èáî è æèâàÿ
ñèòóàöèÿ âûäàåò ñâîå öåííîñòíîå ñîäåðæàíèå
îêàçàâøåìóñÿ â íåé ÷åëîâåêó òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îí âñìàòðèâàåòñÿ â íåå çðåëûì âçãëÿ-
äîì.

Íî åñëè ñâîèì ñòðàäàíèåì ÷åëîâåê ïîêóïàåò
íå÷òî â âûñøåì ñìûñëå öåííîå, òî è â ñòðåìëå-
íèè ê ñòðàäàíèþ íåò íè÷åãî àáñóðäíîãî. Òàêîå
ñòðåìëåíèå ñóùåñòâóåò. Òîò, êòî áåðåò íà ñåáÿ
íå÷òî çíà÷èòåëüíîå, äîëæåí íåîáõîäèìî îáëà-
äàòü òàêîâûì. ×òî ñòðàäàíèÿ õîòÿò ðàäè âûñî-
êîé öåëè, ðàäè èäåè, ðàäè îáùåñòâà, — íå ðåä-
êîñòü. Ãëóáæå çàõîäèò æåëàíèå ñòðàäàòü ðàäè
ëþáâè, èëè òî÷íåå ðàäè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ýòî
íå îáÿçàòåëüíî âûíóæäåííîå ñòðàäàíèå, êîãäà
íåëüçÿ èçáåæàòü íåâçãîä. Çàãàäî÷íàÿ è âñå æå íå-
ñîìíåííàÿ ãëóáèíà ñêðûòà â ñòðàäàíèè ðàäè
ëè÷íîñòè, ðàäè îáùíîñòè ñ íåé, ïî èíòèìíîñòè
ñ íèì íåñðàâíèìî íè÷òî. Ìàòü ëþáèò ñâîåãî ðå-
áåíêà èç-çà ñòðàäàíèé, êîòîðûå îí åé ïðèíîñèò,
íå ìåíüøå, íî, ïîæàëóé, òåì áîëüøå; è íè÷òî
â ìèðå íå ìîãëî áû ëèøèòü åå ýòîãî òåðïåíèÿ.
Â ñòðàäàíèè ïðîÿâëÿåòñÿ åå ëþáîâü ê ðåáåíêó íå-
çàâèñèìî îò âñÿêîé âçàèìíîñòè, âñÿêîé áëàãî-
äàðíîñòè èëè íåáëàãîäàðíîñòè. Èìåííî òàê ïåð-
âûì õðèñòèàíàì ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî âûñøàÿ
ïðè÷àñòíîñòü ëè÷íîñòè Èèñóñà «ñòðàäàíèåì âî
èìÿ Åãî».

Ïîòåíöèðîâàíèþ, âîçâûøåíèþ è îáëàãîðà-
æèâàíèþ ëè÷íîñòè â ñòðàäàíèè ñîîòâåòñòâó-
åò, — ÷åãî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ìåíüøå âñå-
ãî, — ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñ÷àñòüþ. Èáî ñî
ñòðàäàíèåì ðàñòåò ñòåïåíü çàñëóæåííîãî ñ÷à-
ñòüÿ. Íðàâñòâåííî çàêàëåííûé ÷åëîâåê íå ïîáå-
æèò òðóñëèâî îò ñòðàäàíèé è áåäñòâèé, îí äàëåê
îò ìåëêèõ ñòðàõîâ è çàáîò. Ñïîêîéíûé, óêðåï-
ëåííûé â ñòðàäàíèè íå âûèñêèâàåò óäîâîëüñò-
âèÿ è áëàæåíñòâà. Îí «íå îçàáî÷åí» ýòèì.
È èìåííî ïîýòîìó åìó âûïàäàåò — ïî çàêîíó ýâ-
äåìîíèè — è ðàäîñòü è áëàæåíñòâî.

å) Öåííîñòü ñèëû

Ýòè÷åñêàÿ ñèëà íå ñîâïàäàåò ñ àêòèâíîñòüþ,
è ïàññèâíîñòü ìîæåò áûòü ñèëüíîé, êàê â íåèç-
ìåííîñòè è êîíñåðâàòèçìå, òàê è â ñòðàäàíèè.
Ñèëà åñòü òî, ÷òî ñòîèò çà äåÿòåëüíîñòüþ è ñòðà-
äàíèåì, òî, èç ÷åãî îíè ïðîèçðàñòàþò. È àêòèâ-
íîå ñóùåñòâî ìîæåò áûòü ñëàáûì, ìîæåò îòêëî-
íÿòüñÿ èëè çàáëóæäàòüñÿ — òî÷íî òàêæå, êàê
ïàññèâíîå ìîæåò áûòü ñèëüíûì, íåïðåêëîííûì.

Îùóòèìåå âñåãî, êîíå÷íî, ñàìîöåííîñòü ñèëû
ïðîÿâëÿåòñÿ â âîëå, â ðåøåíèè, â íàìåðåíèè; èáî
òîãäà îíà ÿñíî îáíàðóæèâàåòñÿ â îñóùåñòâëåíèè.
Ñëàáàÿ âîëÿ, â òîì ÷èñëå è òàì, ãäå îíà â òåíäåí-
öèè ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé, îñòàåòñÿ âñå æå íðàâñò-
âåííî ìåíåå öåííîé, äàæå äîñòîéíîé ïðåíåáðå-
æåíèÿ, ïðè÷åì, íåçàâèñèìî îò öåííîñòè è íåöåí-
íîñòè öåëè. Îäíà àêòèâíîñòü íå ñäåëàåò òîãî,
ê ÷åìó ïðåäíàçíà÷åíà âîëÿ; ëèøü íàñòîé÷èâîñòü
â äîñòèæåíèè öåëè, ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ýòîì ïðåîäîëåíèè äåëàþò
âîëþ èìåííî êàê âîëþ (áåç ó÷åòà öåëè) öåííîé.
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è êî âñÿêîé âíóòðåííåé,
âíåøíå íå ïðîÿâëÿþùåéñÿ èíòåíöèè. Ñóùåñòâó-
åò â òîì æå ñàìîì ñìûñëå è ñèëà óáåæäåíèé, ñèëà
ëþáâè è íåíàâèñòè, ñèëà ñïîñîáíîñòè óáåæäàòü;
ðàâíî êàê è ñèëà âåðû, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî
åñòü ïðåäìåò âåðû. Âûðàæåíèå «äâèãàòü ãîðû»,
ìîæåò áûòü, è ìåòàôîðà, íî ýòî — ìåòàôîðà, òî÷-
íî ñîîòâåòñòâóþùàÿ èñòèíå. È íå òîëüêî äëÿ îä-
íîé âåðû.

Ñèëà âîëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷òî-òî èíîå, íå-
æåëè ñâîáîäà âîëè. Ñèëüíàÿ âîëÿ ìîæåò áûòü íå-
ñâîáîäíîé, ñîâåðøåííî ãåòåðîíîìíî îïðåäåëåí-
íîé. Ñâîáîäíàÿ æå âîëÿ ìîæåò áûòü òî÷íî òàêæå
è ñëàáîé. Ýòî îòëè÷èå îáåèõ öåííîñòåé (ñâîáîäû
è ñèëû) èñ÷åçàåò â ýòèêå Ôèõõå; îáå öåííîñòè
ñëèâàþòñÿ â òðåòüþ, öåííîñòü àêòèâíîñòè.
Â ýòîì îòíîøåíèè íàäî çàôèêñèðîâàòü: ñâîáîäà
êàñàåòñÿ ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíû ïðîèñõîæäå-
íèÿ, àêòèâíîñòü — òåíäåíöèè êàê, òàêîâîé, ñèëà
æå — äèíàìèêè îñóùåñòâëåíèÿ. Öåííîñòü ñèëû,
ñ îäíîé ñòîðîíû, êðîåòñÿ âî âëàñòíîñòè ñàìîãî
îïðåäåëåíèÿ, íàïðèìåð, â âàæíîñòè ðåøåíèÿ
êàê òàêîâîãî, â ýòîì îòíîøåíèè îíà åñòü ãîñïîä-
ñòâóþùàÿ ñèëà. Íî ñèëà ìîæåò èìåòü ñàìîöåí-
íîñòü, è áóäó÷è ñëóæåáíîé, ïîä÷èíåííîé. Íðàâ-
ñòâåííàÿ öåííîñòü ïîñòóïêà â öåëîì íå ðàñòåò
ñ âûñîòîé öåííîñòè òîãî, ÷òî ïîëàãàåòñÿ öåëüþ
(êàê íå ïîäíèìàåòñÿ è ïî ìåðå óñïåøíîñòè ðå-
çóëüòàòà), íî, ïîæàëóé, óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå
çàäåéñòâîâàííîñòè â òîì æå ñàìîì, äîñòèãàÿ íå-
îñïîðèìîé âûñîòû òàì, ãäå âñÿ ëè÷íîñòü áåç îñ-
òàòêà çàäåéñòâîâàíà äëÿ ðåàëèçàöèè ñòðåìëå-
íèÿ.

Ñâîåãî àïîãåÿ ýòà öåííîñòü ñèëû äîñòèãàåò
â æåðòâå. Ñàìîöåííîñòü æåðòâû î÷åâèäíî óñèëè-
âàåòñÿ â òîì; ÷òî æåðòâà íå ñòàíîâèòñÿ ìîðàëüíî
ìåíüøå èç-çà ìåíüøåé öåííîñòè òîãî, ðàäè ÷åãî
îíà áûëà ïðèíåñåíà. Òîãî, êòî àêòèâíî áîðåòñÿ
çà îáëàäàíèå íåöåííîé âåùüþ, æåðòâóÿ ñâîèìè
ñèëàìè, ìîæíî ñïðîñèòü, çà÷åì îí âîîáùå ýòî äå-
ëàåò; íî åãî æåðòâåííîñòü îñòàåòñÿ òîé æå ñàìîé
æåðòâåííîñòüþ, êàê îíà åñòü ñàìà ïî ñåáå, è êîòî-
ðàÿ è íà ñëóæáå õîðîøåìó äåëó íå áûëà áû èíîé.
È åñëè ãîâîðÿò, íàïðèìåð, ÷òî îíà «áûëà áû äîñ-
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òîéíà ëó÷øåãî ïðèìåíåíèÿ», òî òåì ñàìûì òîëü-
êî ïîäòâåðæäàþò ñàìîöåííîñòü æåðòâû.

Â ýòîì öåííîñòíîì íàïðàâëåíèè ðàñïîëàãà-
þòñÿ öåííîñòè íðàâñòâåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè, âåðíîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, äà óæå è öåííîñòè
òðóäà, âëèÿíèÿ, âñÿêîãî ðîäà äîñòèæåíèé.

f) Öåííîñòü ñâîáîäû âîëè

Ëè÷íîñòíîå ñóùåñòâî ðàäèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò âñåõ îñòàëüíûõ ñóùåñòâ òåì, ÷òî îíî âîâñå íå
îáÿçàòåëüíî äîëæíî èñïîëíÿòü îïðåäåëåíèå,
ïðèíÿòîå èì ñî ñòîðîíû äåéñòâóþùèõ äëÿ íåãî
ïðèíöèïîâ (öåííîñòåé), íî ñîõðàíÿåò â îòíîøå-
íèè íèõ ñèëó âûñòóïèòü çà íèõ èëè ïðîòèâ íèõ.
Ýòî åäèíñòâåííîå â ñâîåì ðîäå äîñòîèíñòâî ñ äàâ-
íèõ ïîð îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñâîáîäà âîëè. Îíà íå
ñîâïàäàåò ñî ñâîáîäîé, êîòîðóþ îñòàâëÿåò ëè÷íî-
ñòíîìó ñóùåñòâó äîëæåíñòâîâàíèå áûòèÿ öåííî-
ñòåé; òàêàÿ ñâîáîäà åñòü ñàìîöåííîñòü äëÿ ëè÷-
íîñòíîãî ñóáúåêòà, à íå ñàìîöåííîñòü, êîòîðàÿ
â íåì (êàê íîñèòåëå) ñóùåñòâîâàëà áû. Íåãàòèâ-
íîé ñâîáîäå, äàííîé ÷åëîâåêó öåííîñòÿìè, ñîîò-
âåòñòâóåò ïîçèòèâíàÿ ñâîáîäà, ïðèñóùàÿ åìó èç-
íà÷àëüíî; áåç íåå öåííîñòè îñòàëèñü áû íåðåàëè-
çîâàííûìè, è íå áûëî áû âîîáùå íèêàêîãî
îïðåäåëåíèÿ âîëè.

Âîëÿ, êîòîðàÿ åùå íå îïðåäåëåíà â îòíîøå-
íèè ïðèíöèïà, äîëæíà, òåì íå ìåíåå, èìåòü âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ. Åñëè îíà ýòîé âîçìîæíî-
ñòè íå èìååò, òî ìåæäó öåííîñòíûì öàðñòâîì
è äåéñòâèòåëüíîñòüþ âîîáùå îòñóòñòâóåò êàêàÿ
áû òî íè áûëî ñâÿçü, è öåííîñòè áåññèëüíû
êàê-ëèáî ïîâëèÿòü íà æèçíü. Êàê ðàç áàçîâàÿ
ñóùíîñòü ëè÷íîñòíîãî ñóáúåêòà ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí ïðîðûâàåò ýòó ïîòóñòîðîííîñòü öåííî-
ñòåé, ÷óâñòâóÿ, ïîäõâàòûâàåò ýòè öåííîñòè,
ïðèñòóïàåò ê èõ ðåàëèçàöèè, âîïëîùàåò èõ â ðå-
àëüíîñòè. Ýòî ñîñòàâëÿåò â íåì îñîáóþ ïîòåíöèþ
ïîçèòèâíîãî âûáîðà. È ñâîáîäà â òàêîì ïîçèòèâ-
íîì ñìûñëå èíñòàíöèè âûáîðà åñòü ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü òîé ÷èñòî íåãàòèâíîé ñâîáîäå, êîòîðóþ
ïðåäîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó öåííîñòè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, öåííîñòü ñâîáîäû âîëè ÷åëîâåêà èíàÿ, ïðèñó-
ùàÿ èìåííî ëè÷íîñòíîìó ñóáúåêòó, êàê áû îí íè
áûë ìåòàôèçè÷åñêè îáóñëîâëåí ïðîñòðàíñòâîì,
îñòàâëåííûì åìó öåííîñòÿìè (ñð. ãë. 32 à).

Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ öåííîñòÿìè öåííîñò-
íîãî ñîçíàíèÿ, àêòèâíîñòè è ñèëû âûñòóïàåò íî-
âàÿ öåííîñòü ñâîáîäû âîëè êàê öåííîñòü ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â öåëåíàïðàâëåííîñòè ñâî-
èõ ýòè÷åñêè èíòåíöèîíàëüíûõ àêòîâ. Îò
ïðåñëîâóòîé «ïðîáëåìû ñâîáîäû âîëè» ýòà öåí-
íîñòü àáñîëþòíî íåçàâèñèìà; â òîé ïðîáëåìå
äåëî èäåò î òîì, ñóùåñòâóåò ëè ñâîáîäà âîëè èëè
íåò, çäåñü æå äåëî çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â åå öåí-
íîñòè. Öåííîñòü ñâîáîäû âîëè — èäåàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå, êàê è âñå öåííîñòè, òî åñòü ñóùåñòâó-
åò, äàæå åñëè íåò íè îäíîãî åå ðåàëüíîãî öåííî-
ñòíîãî íîñèòåëÿ, ñëåäîâàòåëüíî, è â òîì ñëó÷àå,
åñëè ôàêòè÷åñêè íåò íèêàêîé ðåàëüíîé âîëè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿëàñü áû ñâîáîäíîé. Öåííîñòü áóäåò
â ýòîì ñëó÷àå ëèøü íåðåàëèçîâàííîé, íî îòòîãî
íå ñòàíåò «ìåíåå öåííîé». Òîãäà â ñòðîãîì ñìûñ-
ëå íå áûëî áû íèêàêîãî íðàâñòâåííîãî ñóùåñòâà.

Íðàâñòâåííîå æå ñóùåñòâî — ðåàëüíîå èëè èð-
ðåàëüíîå — öåííî. Ñòàëî áûòü, öåííà è ñâîáîäà.

Ñâîáîäà — ýòî ïðåîáëàäàíèå èíèöèàòèâû íàä
ñëåïûì ðàçâåðòûâàíèåì ñîáûòèé. Ýòî ïðåîáëà-
äàíèå êàê òàêîâîå ÿâëÿåòñÿ öåííûì, îíî âîçâû-
øàåò ÷åëîâåêà íàä ïðèðîäîé, ÷àñòüþ êîòîðîé îí
ÿâëÿåòñÿ, ïîçâîëÿåò åìó, íå îòðûâàÿñü îò ðåàëü-
íîñòè, âîéòè âî «âòîðîå öàðñòâî». Íåñâîáîäà —
ýòî òîòàëüíàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü èçâíå, ðàá-
ñòâî ÷åëîâåêà ïåðåä âñåîáùèì õîäîì ñîáûòèé.
Óæå â ïîïûòêå ÷åëîâåêà äîêàçàòü íàëè÷èå ñâîáî-
äû âîëè, â áîðüáå, â îòñòàèâàíèè ýòîãî äîêàçà-
òåëüñòâà, ïðîÿâëÿåòñÿ åå öåííîñòü. Êàêèå áû ñî-
ìíåíèÿ íè âûçûâàëà ýòà ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ,
êàê áû óáåäèòåëüíî íè ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïðî-
òèâ ñâîáîäû ïñèõîëîãè÷åñêîå óñìîòðåíèå, ÷åëî-
âåê ñïîñîáåí ê íåé è íå ìîæåò çà íåå íå áîðîòüñÿ.
Îí áîðåòñÿ âñåìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû îòñòîÿòü
âåðó â íåå. Îí ãëóáîêî îñîçíàåò ýòó öåííîñòü: îí
õî÷åò áûòü ñâîáîäíûì. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî äàæå
åñëè îí íå ñâîáîäåí, òî îí âñå æå «äîëæåí» áûòü
ñâîáîäíûì. Èáî îí äîëæåí áûòü íðàâñòâåííûì
ñóùåñòâîì, ëè÷íîñòüþ. Ñòðåìëåíèå ê íåñâîáîäå,
èëè äàæå ïàññèâíûé îòêàç îò ñîçíàíèÿ ñâîáîäû,
åñòü îòðå÷åíèå ÷åëîâåêà îò ñàìîãî ñåáÿ.

Íî ñóùåñòâóåò ýòî ñàìîå æåëàíèå ñâîáîäû
åùå è âî ìíîæåñòâå áîëåå êîíêðåòíûõ ôîðì,
èìåþùèõñÿ ñðåäè èçîáèëèÿ ýòè÷åñêîé æèçíè.
Ñèëüíåå âñåãî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ òàì, ãäå åãî íóæ-
íî áûëî áû îæèäàòü ìåíüøå âñåãî, òàì, ãäå ñâî-
áîäíîìó âûïàäàåò îòâåòñòâåííîñòü è âèíà, íå-
ñâîáîäíûé æå íåâèíåí è áåççàáîòåí. Ñóùåñòâóåò
æåëàíèå îòâåòñòâåííîñòè, æåëàíèå áûòü âèíîâà-
òûì çà ñâîé ïîñòóïîê, è ñóùåñòâóåò âñòðå÷íîå
æåëàíèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ïðåòåíçèé íà èç-
âèíåíèå êàê íà íåïðèçíàíèå âèíû. Íå òî, ÷òîáû
õîòåëè âèíû êàê òàêîâîé, — íèêîãî îíà íå îáðà-
äóåò. Íî åñëè îäíàæäû âçâàëèòü åå íà ñåáÿ, òî íå
èçáàâèøüñÿ îò íåå, íå îòðåêøèñü îò ñåáÿ ñàìîãî.
Âèíîâíûé èìååò ïðàâî íà íåñåíèå ñâîåé âèíû.
Îí íå äîëæåí ïðèíèìàòü ñíÿòèå âèíû èçâíå. Ñî-
õðàíåíèå âèíû ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî öåííûì, íå-
âçèðàÿ íà åå ãíåòóùåå áðåìÿ; îíà îçíà÷àåò äëÿ
íåãî ñîõðàíåíèå åãî ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèå è ïðè-
çíàíèå åãî ñâîáîäû. Îòðèöàÿ ñâîþ âèíó, ÷åëîâåê
îòðåêñÿ áû îò âåëèêîãî íðàâñòâåííîãî áëàãà, ñâî-
åé ÷åëîâå÷íîñòè. Â ïðèçíàíèè ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è âèíû, â óòâåðæäåíèè îòâåòñòâåííîñòè,
â ñòðåìëåíèè ê íèì íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå
íðàâñòâåííîñòü ÷åëîâåêà, ïîñòóïàþùåãî äåéñò-
âèòåëüíî ñâîáîäíî, ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáðåòàåò
ïðàâî íàçûâàòüñÿ ÷åëîâåêîì. Îòðå÷åíèå îò âèíû
åñòü ìîðàëüíàÿ íèçîñòü, äåéñòâèòåëüíàÿ íåñïî-
ñîáíîñòü ê ñâîáîäíîìó áûòèþ. Òîò, êòî ñíèìàåò
âèíó ñ âèíîâíîãî, â ãëóáèíå äóøè ïîâèíåí â íåé.
Îí îòêàçûâàåò âèíîâíîìó â ñïîñîáíîñòè ê âìå-
íåíèþ. Ñòðåìëåíèå èçáåæàòü âèíû, âûèñêèâà-
íèå «ñìÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ», â ñóùíîñòè, —
óòðàòà ÷åëîâåêîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íðàâñò-
âåííîãî äîñòîèíñòâà. Òî, ÷òî òàêîå ñòðåìëåíèå
èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè ìîæåò áûòü åùå áîëü-
øèì íàêàçàíèåì, íè÷åãî íå ìåíÿåò: ýòî èìåííî
ñëàáîñòü ÷åëîâåêà, åãî ìîðàëüíîå óíèæåíèå, åãî
íåäîñòàòîê íðàâñòâåííîé ãîðäîñòè, ñâîáîäû, ñïî-
ñîáíîñòè ê îòâåòñòâåííîñòè è ïðèíèæåíèå åãî
÷åëîâå÷íîñòè. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà íåñïîñîá-
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íîñòü ê ïðèçíàíèþ âèíû, ê îòâåòñòâåííîñòè
è ëèøåíèå äîñòîèíñòâà ïðèÿòíåå, ÷åì ïîñëåäñò-
âèÿ ñâîáîäû, ðåàëèçîâàííîå íàêàçàíèå. Íî êàê
áû íè áûëî ýòî ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîíÿòíî, ýòî íè-
êîãî íðàâñòâåííî îïðàâäàòü íå ìîæåò.

Íåâîçìîæíî íå ïîíÿòü, ÷òî çäåñü â ñàìîì ïî-
íÿòèè âèíû íàëèöî öåííîñòíûé êîíôëèêò. Âèíà
áûëà è îñòàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íå-öåííîñòüþ; íè-
êòî íå ìîæåò åå æåëàòü — êîëü ñêîðî ÿâëÿåòñÿ
íåâèííûì. Íî ïîðàçèòåëüíî: åñëè ÷åëîâåê îäíà-
æäû âçÿë åå íà ñåáÿ è íåñåò, òî îíà ïðèîáðåòàåò
öåííîñòíûé õàðàêòåð, ïðîòèâîðå÷àùèé öåííî-
ñòè íåâèííîñòè. Ñàìà âèíà (êàê íå÷òî íåöåííîå),
êîíå÷íî, íå èñ÷åçàåò; îíà îñòàåòñÿ ñóùåñòâîâàòü,
íåñìîòðÿ íà ñâîþ öåííîñòü. Çäåñü â îäíîì è òîì
æå íðàâñòâåííîì îùóùåíèè èìåþò ìåñòî îòðè-
öàíèå è ïîäòâåðæäåíèå âèíû, æåëàíèå îñâîáî-
äèòüñÿ îò íåå è íåñòè åå, âîëþ ê îòâåòñòâåííîñòè
è æàæäó ñïàñåíèÿ îò íåå. È òî è äðóãîå ãëóáîêî
îïðàâäàíî.

Çà ýòèì ñòîèò îòðèöàíèå è ïîäòâåðæäåíèå
ñâîáîäû. Íàñêîëüêî îíè óæèâàþòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, íàñêîëüêî îíè äðóã äðóãà èñêëþ÷àþò, ýòî
äðóãîé âîïðîñ. Ñëó÷àåòñÿ, è òàê, ÷òî ÷åëîâåê íå
â ñèëàõ ïåðåíåñòè áðåìÿ ñâîáîäû, êîòîðàÿ åìó
âûïàäàåò; îíà âåäü âçâàëèâàåò íà íåãî îòâåòñò-
âåííîñòü. À, áûòü ìîæåò, åãî ñóäüáà ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû â êîíöå êîíöîâ âíîâü îòðèöàòü ñâîþ
ñâîáîäó, — à âìåñòå ñ íåé è ñâîþ íðàâñòâåííóþ
÷åëîâå÷íîñòü, — òàê êàê îí íå äîðîñ äî òàêîãî
äàðà. Êàê èç-çà ñëàáîñòè õàðàêòåðà áîãàòñòâî
è âëàñòü ìîãóò ñòàòü ïðîêëÿòèåì, òàê è ñàìîå
áîëüøîå èç åãî âíóòðåííèõ áëàã, ñâîáîäà, ìîæåò
ñòàòü ïðîêëÿòèåì äëÿ ìîðàëüíî íè÷òîæíîãî
è ñëàáîãî ÷åëîâåêà. Ïîñëå ýòîãî ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ, ÷òî è â öåííîñòè ñâîáîäû åñòü ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ýëåìåíò, ÷òî è ñâîáîäà ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ
äëÿ ÷åëîâåêà òîëüêî äî îïðåäåëåííûõ ãðàíèö,
ñâåðõ æå òîãî ñòàíîâèòñÿ íåöåííîñòüþ. Äëÿ ñâî-
áîäû, êàê è äëÿ ñòðàäàíèÿ, òðåáóåòñÿ âûíîñëè-
âîñòü, à ïîñêîëüêó âûíîñëèâîñòü îãðàíè÷åíà,
ìåðà ñâîáîäû, êîòîðàÿ ïî ñèëàì îòäåëüíîìó ÷å-
ëîâåêó, äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíà. Ñêàçàííîå íå
äàåò ïðè÷èí îñïàðèâàòü òî, ÷òî ýòà ìåðà ìîæåò
ðàñòè âìåñòå ñ íðàâñòâåííûì ðîñòîì ëè÷íîñòè.
Íî ãðàíèöà âûíîñëèâîñòè, çà êîòîðîé ñâîáîäà
ìîðàëüíî ðàçäàâèëà áû ÷åëîâåêà, ïîæàëóé, îñòà-
åòñÿ ñóùåñòâîâàòü âñåãäà.

Æàæäà ñïàñåíèÿ åñòü ïðèçíàê âíóòðåííåãî
áàíêðîòñòâà. Ðåëèãèÿ âûñòðàèâàåò öåííîñòü
ñïàñåíèÿ èìåííî íà ýòîì áàíêðîòñòâå, íà ìî-
ðàëüíîé ñëîìëåííîñòè. Ñïàñåíèå ôàêòè÷åñêè
ëèøàåò ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òðåáóåò îò
íåãî îòðå÷åíèÿ îò ñâîáîäû. Ñëåäñòâèå ýòîãî —
íåïðèìèðèìàÿ àíòèíîìèÿ ìåæäó ýòèêîé è ðåëè-
ãèåé, òî åñòü ìåæäó ñâîáîäîé è ñïàñåíèåì. Àíòè-
íîìèÿ ýòà ãîðàçäî áîëåå ïðèíöèïèàëüíà è íåäîñ-
òóïíà íèêàêîìó ðåøåíèþ, íåæåëè àíòèíîìèÿ
âèíû è íåâèííîñòè. Èáî çà öåííîñòüþ âèíû
ñêðûòà öåííîñòü ñâîáîäû, à ñâîáîäà ñàìà ïî ñåáå
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ íåâèííîñòè.
Ñâîáîäà è ñïàñåíèå íèêîãäà íå ñîâïàäàþò, ïî
êðàéíåé ìåðå, íå êàê öåííîñòè; èáî ñïàñåíèå —
ýòî îòâåðæåíèå ñâîáîäû. Íî ýòó àíòèíîìèþ
äîëæíà ðåøàòü óæå íå ýòèêà, à ðåëèãèîçíàÿ ôè-
ëîñîôèÿ – à ñïîñîáíà ëè îíà íà ýòî, - ýòî âîïðîñ

å¸ âîçìîæíîñòåé. Ýòèêà íå çíàåò ñïàñåíèÿ. Òîëü-
êî ðåëèãèÿ ãîâîðèò î íåì. È åé îäíîé âûïàäàåò
ìåòàôèçè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ
ýòèõ ðå÷åé...

37-àÿ ãëàâà — «Öåííîñòè áëàã» — ñîäåð-
æèò 7 ïóíêòîâ, â ÷àñòíîñòè — öåííîñòè áû-
òèÿ, ñèòóàöèè, âëàñòè, ñ÷àñòüÿ è ìíîæåñòâî
áîëåå ÷àñòíûõ. Ìû ïðèâåäåì òîëüêî îäíó.

...Ñèòóàöèÿ èìååò äåíü è ÷àñ ðîæäåíèÿ, ðàçâè-
òèå, âûñîòó, ñïàä è ôèíàë. Âñå ãëóáîêèå ÷åëîâå-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ îáíàðóæèâàþò íå÷òî îò òàêî-
ãî ñïîñîáà áûòèÿ. Èáî âñå ñèòóàöèè îáíàðóæèâà-
þò îäèí è òîò æå, ïðàâäà, áåñêîíå÷íî
âàðüèðóþùèéñÿ, öåííîñòíûé òèï. Êàæäàÿ ÷åëî-
âå÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ — ÷àñòü ýòè÷åñêîãî áûòèÿ.
Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ñèòóàöèé â ýòîì ñìûñëå îáðà-
çóåò ñîäåðæàíèå ýòè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

d) Öåííîñòü âëàñòè

Â ìíîãîîáðàçèè ýòèõ ñèòóàöèé îñîáóþ âàæ-
íîñòü ñðàçó ïðèîáðåòàåò âëàñòü, ñïîñîáíîñòü íà-
ïðàâëÿòü è îïðåäåëÿòü ýòó ñèòóàöèþ ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ. Íå îá îïðåäåëÿþùèõ öåííîñòÿõ
â ýòîì «óñìîòðåíèè» èäåò ðå÷ü, íî î — âíåøíåì
èëè âíóòðåííåì — ïðèíóæäåíèè. Âëàñòü â ñìûñ-
ëå âîçìîæíîñòè è ãîñïîäñòâà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íîé ñàìîöåííîñòüþ; ê íåé ñòðåìÿòñÿ ðàäè íåå ñà-
ìîé, à îòíþäü íå òîëüêî êàê ê ñðåäñòâó, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ðåàëèçîâàòü
äðóãèå öåííîñòè. Âîëÿ ê âëàñòè — êîòîðóþ Íèö-
øå ïî ïðàâó ïîñòàâèë íàä âîëåé ê æèçíè — åñòü
äâèæóùàÿ ñèëà sui generis â ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, õîòÿ è íå åäèíñòâåííàÿ, êàê òîãî õîòåë Íèö-
øå.

È èíòåðåñíî, ÷òî â öåííîñòè âëàñòè, òèïè÷-
íîé öåííîñòè áëàã, ñîäåðæèòñÿ òà æå ñëîæíîñòü,
÷òî è â öåííîñòÿõ ñâîáîäû, ïðåäâèäåíèÿ è ïðåäî-
ïðåäåëåíèÿ. Âåäü è îíè ñóòü àñïåêòû âëàñòè,
õîòÿ è âíóòðåííåé, ëè÷íîñòíîé âëàñòè íàä àêòà-
ìè. Áàíàëüíîé æèòåéñêîé ìóäðîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
óòâåðæäåíèå, ÷òî áîëüøàÿ âëàñòü ïîðòèò ÷åëîâå-
êà, èñêàæàåò åãî öåííîñòíîå ñóæäåíèå. Âëàñòü
îáìàíûâàåò ÷åëîâåêà, óâëåêàåò åãî, îáíàðóæèâà-
åò òåíäåíöèþ ìîðàëüíî åãî óíè÷òîæèòü; ê ýòîé
âíóòðåííåé îïàñíîñòè âëàñòè, êîòîðàÿ çàêëþ÷å-
íà óæå â ñïîñîáíîñòè ïðåäîïðåäåëÿòü õîä ñîáû-
òèé (ãë. 36 h), çäåñü åùå ïðèñîåäèíÿåòñÿ âíåø-
íÿÿ îïàñíîñòü, òàÿùàÿñÿ â ïðèñóòñòâèè ïðîòèâî-
áîðñòâà. ×åëîâåê ìîæåò è âíåøíåé âëàñòüþ
îáëàäàòü òîëüêî â îïðåäåëåííîé ìåðå; ñâåðõ òîãî
îíà ïðåâðàùàåòñÿ â íåöåííîñòü, ðîê. Îò ëåãêî
âîçáóäèìîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè äî áåçó-
ìèÿ öåçàðåé ñîïðîâîæäàåò ýòîò ïîãðàíè÷íûé àê-
ñèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí âñå ñòåïåíè è âèäû ðàñ-
öâåòà âëàñòè. Áåçâëàñòèå, êîíå÷íî, îñòàåòñÿ íå-
öåííîñòüþ; íî öåííîñòü áëàãà âëàñòè ÷åëîâåêà
íàä äðóãèìè âñå æå îãðàíè÷åíà òàê æå, êàê öåí-
íîñòüþ âíóòðåííåé âëàñòè íàä ñâîèìè äåéñòâèÿ-
ìè (ñâîáîäà è öåëåâàÿ äåÿòåëüíîñòü), ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ äîêàçàòåëüñòâîì â ïîëüçó ðîäñòâà öåííîñòåé
áëàã ñ öåííîñòÿìè äåéñòâèé.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Îò ðåäàêòîðà. Ïðåäëàãàÿ ýòîò, îáîãàùàþùèé íàñ òâîð÷åñêèìè ïîäõîäàìè òåêñò, ñëåäó-
åò ïîíèìàòü åãî ìåòàôîðè÷íîñòü è ìåòàòåîðåòè÷íîñòü, îí — ïî òó ñòîðîíó ðàçãðàíè÷å-
íèé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè, ò.å. ðàáîòû ñ ïñèõîòè÷åñêèìè, ïîñòïñèõîòè÷åñêèìè,
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è òðàíçèòîðíûìè, êðèçèñíûìè, ñèòóàöè-
îííûìè ðåàêöèÿìè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ïî òó ñòîðîíó ðàáîòû ïñèõèàòðà, êëèíè÷å-
ñêîãî ïñèõîëîãà, ñåìåéíîãî, äåòñêîãî, øêîëüíîãî, ñïîðòèâíîãî, âîåííîãî ïñèõîëîãîâ, ïî òó
ñòîðîíó èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
è ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ øêîë. Â ôîêóñå àâòîðà òî îáùåå, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñàìî ñóùåñò-
âî îñóùåñòâëÿåìîãî ÏÐÎÖÅÑÑÀ âîçäåéñòâèÿ âðà÷à, ïñèõîëîãà, ïîëèòòåõíîëîãà, ðåêëàì-
ùèêà. Ýòî ïðîëåãîìåíû â îñíîâû ïðîôåññèè Ìàñòåðà «òðàíñäèñöèïëèíàðíîé ïåðñîíîëîãè-
÷åñêîé ãåðìåíåâòèêè», êîòîðûé ïîäûòîæèâàåò ñâîé ìíîãîäåñÿòèëåòíèé îïûò. Íåëüçÿ
îáîéòè ìîë÷àíèåì, ÷òî àâòîð, Âèêòîð Åôèìîâè÷ Êàãàí, èçâåñòåí íå òîëüêî ðàáîòàìè ïî
àóòèçìó, ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ, ðåëèãèîçíûì äåíîìèíàöèÿì è äð., íî è êàê íåîäíîêðàòíî
ïðåìèðîâàííûé ïîýò.
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Âèêòîð Êàãàí

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ïåðâîïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèÿ êàê
òðàíñäèñöèïëèíàðíàÿ ïðàêòèêà, îïèðàþùàÿñÿ íà àâòîðñêèé ïîäõîä ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ãåð-
ìåíåâòèêè. Ïåðñîíà ïîíèìàåòñÿ ÷åðåç êàòåãîðèþ ýêçèñòåíöèè. Ïðåäëàãàåòñÿ òðàíñäèñöèïëè-
íàðíàÿ ìîäåëü ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûé, ñîöèîêóëüòóð-
íûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ìåòàôèçè÷åñêèé äèñêóðñû. Îáñóæäàþòñÿ èñõîäÿùèå èç ïðåäëàãàåìîé
ìîäåëè âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíäèñöèïëèíàðíàÿ ïðàêòèêà, ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãåðìåíåâòèêà

Ìû ãîâîðèì ñ òîáîé íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, êàê âñåãäà, —
îòîçâàëñÿ Âîëàíä, — íî âåùè, î êîòîðûõ ìû ãîâî-
ðèì, îò ýòîãî íå ìåíÿþòñÿ.

Ì. Áóëãàêîâ

Èñòèíà íàñòîëüêî ïðîñòà, ÷òî çà íåå äàæå îáèäíî.

Â. Ïåëåâèí

Íåò íè÷åãî ñëîæíåå ïðîñòîòû.

Î. Õàêñëè

Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñ¸ íå òàê, êàê íà ñàìîì äåëå.

Ñò. Åæè Ëåö

Âîëüíîå ðàçìûøëåíèå ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäó
â ìíîãîìåðíîì, ïðîòèâîðå÷èâîì è ÷àñòî êîí-
ôëèêòíîì ïðîñòðàíñòâå ðàçíîîáðàçíûõ ìíåíèé
è âçãëÿäîâ. Îáðàùåíèå ê íåìó åäâà ëè äîñòàòî÷-
íî, íî îïðåäåë¸ííî íåîáõîäèìî. Îíî ïîçâîëÿåò
îñòàâàòüñÿ âíå ðàçäåëà ðûíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ

óñëóã, âíå êðóãà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èãð â áè-
ñåð, âíå çîíû ïðîòèâîáîðñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êàòåãîðèé, ãäå íà êàæäóþ öèòàòó åñòü ñâîÿ
êîíòðöèòàòà, à ñïèñêè ÿêîáû èñïîëüçîâàííîé
ëèòåðàòóðû åäâà ëè íå áîëüøå òåêñòîâ. Íå ñàéåí-
òèôèêàöèÿ ïðîôåññèè, íå èíôîðìèðîâàíèå èëè
óáåæäåíèå-ïåðåóáåæäåíèå ÷èòàòåëÿ, à îáðàùå-
íèå ê ñâîåìó îïûòó, ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç
âûãîâàðèâàíèå è ïðîãîâàðèâàíèå, ÷åðåç äåÿ-
òåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ1 ïðåäìåòà ðàçãîâîðà
â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ íèì. Ïîñòàâëåííàÿ â êîíöå
ðàçãîâîðà â ýòîì æàíðå òî÷êà íà ãëàçàõ ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïðåäïîëàãàþùóþ íîâîå ðàçìûøëåíèå
çàïÿòóþ, è ïðåäëàãàåìûå çàìåòêè — ïðîäîëæå-
íèå ïðåäûäóùèõ ðàçìûøëåíèé2.

Ó ïñèõîòåðàïèè ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé, íî
íè îäíî èç íèõ íåâîçìîæíî íàçûâàòü ïîëíûì
è äîñòàòî÷íûì. Ïîäëåæàùåå îïðåäåëåíèþ ÷òî
ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ïñèõîòåðàïèÿõ, êàê áû ìû
èõ íè ïîäðàçäåëÿëè, â êàêèå áû êëàññèôèêàöè-
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îííûå ðåø¸òêè íè çàêîâûâàëè. ×òî æå ó íàñ çà
íåâðàçóìèòåëüíàÿ ïðîôåññèÿ, ãðóñòíî ïîøóòèë
Äæ. Áþäæåíòàëü, åñëè ìû äàæå íå ìîæåì äàòü åé
åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ? Â êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ
ïðàâäû, íî, ìîæåò áûòü, íàøè îæèäàíèÿ ê îïðå-
äåëåíèÿì è íàäåæäû íà òî, ÷òî îíè îáåñïå÷èâà-
þò ïîíèìàíèå ñëèøêîì çàâûøåíû? Â êîíöå
êîíöîâ îïðåäåëåíèÿ ìåíÿþòñÿ íå òîëüêî
â humanities, íî è â sciences. Òàê, êèëîãðàìì íå-
äàâíî ïîëó÷èë íîâîå, áîëåå òî÷íîå è, âåðîÿòíî,
íå ïîñëåäíåå ìàòåìàòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå3. Òî-
ãäà òàê ëè óäèâèòåëüíà ïåñòðîòà îïðåäåëåíèé
ïñèõîòåðàïèè — îíà è «Êîìïëåêñíîå ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà
ïñèõèêó áîëüíîãî, à ÷åðåç íå¸ íà âåñü îðãàíèçì
ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ
è èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèþ è îêðóæàþùåé ñðåäå»4, è «Ïðîöåññ áîðüáû
äâóõ ëþäåé ñ ïðîáëåìîé áûòèÿ â ýòîì ìèðå
è â ýòî âðåìÿ» (Äæ. Áþäæåíòàëü) è «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîääåðæêà è ïîìîùü ïàöèåíòó â åãî
óñèëèÿõ áûòü ñàìèì ñîáîé» (Ê. Âèòàêåð)5, è ...
Íàó÷íûå, ìåäèöèíñêèå îïðåäåëåíèÿ — ðåçóëü-
òàò àíàëèçà, ëîãèêè, òîãäà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ãóìàíèòàðíûå îïèñûâàþò íàñóùíûå, çíà÷èìûå
ñòîðîíû ïðàêòèêè/îïûòà. Ñîçäàòåëåé îïðåäåëå-
íèé ìîæíî áû ñðàâíèòü ñ îùóïûâàþùèìè ñëîíà
ñëåïöàìè, íî èõ ñòîëü ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ òàê
èëè èíà÷å îïèñûâàþò âñ¸-òàêè ïñèõîòåðàïèþ —
òî, ÷òî íàïðàâëåíî íà «à) óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ,
á) èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå, â) îáðàùåíèå ê íåïðèíèìàåìîìó èëè íå-
ïðèåìëåìîìó àñïåêòó æèçíè è åãî ðåèíòåãðà-
öèÿ»6. Ìî¸ îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè: ñâåòñêàÿ
ïðîôåññèÿ, èñïîëüçóþùàÿ â ðàìêàõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ
ïîìîùè ÷åëîâåêó â ñîâëàäàíèè ñ áåñïîêîÿùèìè
åãî äóøåâíûìè è òåëåñíûìè ïðîáëåìàìè.

Çàäà÷à îïðåäåëåíèé — óñòàíîâëåíèå ãðàíèö
ìåæäó ïñèõîòåðàïèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è íå-ïñèõîòåðàïèåé, òðàäèöèîííûìè, àëüòåðíà-
òèâíûìè, ðåëèãèîçíûìè è ïðî÷èìè ïðàêòèêàìè,
ñ äðóãîé. Â ýòîì ñìûñëå ïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèè
ñïðàâåäëèâî îòíåñòè ê ïîíÿòèÿì ðàìî÷íûì
(frame concepts)7 — ñêîðåå î÷åð÷èâàþùèì ïðî-
ñòðàíñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëåíèÿ, ÷åì îïðåäìå-
÷èâàþùèì ñàìî ÿâëåíèå. Ïðè ýòîì ÷åðåñ÷óð æ¸-
ñòêèå, ðèãèäíûå îïðåäåëåíèÿ ñîçäàþò ðèñêè òàê
èëè èíà÷å îãðàíè÷èâàòü, ñòàíîâèòüñÿ ïðåäåëîì
äëÿ ðàçâèòèÿ — ñì., íàïðèìåð, ñòàòüþ
Ã. Àéçåíêà8, ïðîäîëæàþùóþ åãî ðàáîòû
1950 – 1980-ûõ ã.ã.

Îïðåäåëåíèÿ íå ìîãóò ïîëíîñòüþ âìåñòèòü
â ñåáÿ îïðåäåëÿåìîå, íå ìîãóò îáúÿñíèòü íè ìíî-
ãî- è ðàçíîîáðàçèå ïñèõîòåðàïèé, íè òî, êàê
ïî-ðàçíîìó ðàáîòàþò ïñèõîòåðàïåâòû äàæå îä-
íîãî íàïðàâëåíèÿ, îäíîé øêîëû. Ãîðàçäî áîëü-
øåé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàþò ïî-
íÿòèÿ. Ìèõàèë Ýïøòåéí ïèøåò î ïåðâîïîíÿòè-
ÿõ: «Ýòè ïðåäåëüíî ¸ìêèå ïî ñìûñëó è ïðåäåëüíî
ñæàòûå ïî âûðàæåíèþ åäèíèöû ìûøëåíèÿ îá-
ëàäàþò âëàñòüþ íàä îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì
è ôîðìèðóþò çíàêîâûé êîä, îïðåäåëÿþò áûòèå
÷åëîâåêà â êóëüòóðå. <...> ... ïåðâîïîíÿòèÿ àíòè-
íîìè÷íû, ñî÷åòàþò â ñåáå ïðîòèâîïîëîæíûå ÷åð-
òû, òàêèå êàê àêñèîìàòè÷íîñòü è äèñêóññèîí-
íîñòü, êîíñòàíòíîñòü è ïîòåíöèàëüíîñòü. Îíè
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èíòóèòèâíî ÿñíûå, ñàìî-
î÷åâèäíûå, íî çà èõ ïðèñâîåíèå, «àïðîïðèàöèþ»
âåäåòñÿ áîðüáà, èõ èñòîëêîâàíèå âûçûâàåò»9.
Îíè, ãîâîðèò Ì. Ýïøòåéí, ôóíäàìåíòàëüíûå
ñòðîèòåëüíûå áëîêè ìûøëåíèÿ, èìåþùèå ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå äëÿ êîãíèòèâíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — òîãî, ñ ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ
íåïîñðåäñòâåííî èìååò äåëî. Â ÷èñëå îáñóæäàå-
ìûõ Ì. Ýïøòåéíîì ïåðâîïîíÿòèé (îí ñ÷èòàåò,
÷òî èõ âñåãî 120 – 150) æèçíü è ñâÿçàííûå ñ íåé
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ñóäüáà, ñîáûòèå, íîâîå, áóäóùåå, âîçðàñò,
ñìåðòü, áåññìåðòèå; ÷åëîâåê è äóøà, ñîâåñòü,
âèíà; ÷óâñòâî è ëþáîâü, æåëàíèå, íàñòðîåíèå,
ãðóñòü, òîñêà, îáèäà; óì è áåçóìèå, ñîçíàíèå,
ìûøëåíèå ... — áàçîâûå è ðàçìûòûå ïîíÿòèÿ,
ñ êîòîðûìè ìû èìååì äåëî â ïñèõîòåðàïèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò èíà÷å âçãëÿíóòü íà ðàçìûòîñòü ñàìîãî
ïîíÿòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ïðèäà¸ò äîïîëíèòåëü-
íûé ñìûñë óòâåðæäåíèþ î òîì, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïðîèñõîäèò â íåîïðåäåë¸ííîñòè, îò ñïîñîá-
íîñòè òåðàïåâòà áûòü è äåéñòâîâàòü â êîòîðîé âî
ìíîãîì çàâèñèò òåðàïèÿ. Ýòè ïåðâîïîíÿòèÿ íå
òîëüêî âõîäÿò â ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ïñèõîòåðà-
ïèè, íî è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèÿ
è âîçìîæíîñòè å¸ ðàçâèòèÿ. Òàê, ðàñòâîð¸ííûå
â æèçíè ïñèõîòåõíîëîãèè íå êðèñòàëëèçîâàëèñü
â ïñèõèàòðèþ è ïñèõîòåðàïèþ äî òåõ ïîð, ïîêà
â Åâðîïå XVII âåêà íå âîçíèêëî ïîíÿòèå ëè÷íî-
ñòè è íå èçìåíèëîñü ïåðâîïîíÿòèå ÷åëîâåê. Òî,
êàê ñêâîçü èäåîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
î÷êè ÷èòàëèñü ïåðâîïîíÿòèÿ â ÑÑÑÐ, íà íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îñòàíîâèëî ðàçâèòèå îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, ñâåäÿ å¸ ê ãèïíîçó, âíó-
øåíèþ è ò. íàç. ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè.

Ì. Ýïøòåéí öèòèðóåò Ïîëÿ Âàëåðè: «...ïåðâî-
ñòåïåííûå ïîíÿòèÿ (âûäåëåíî ìíîé — Â. Ê.),
àáñòðàêòíûå è âìåñòå ñ òåì æèçíåííî âàæíûå,
êîòîðûå òàê íàñòîé÷èâî è ïðî÷íî çàâëàäåâàþò
íàìè <...> åñëè õîðîøåíüêî âäóìàòüñÿ, âñå-
ãî-íàâñåãî ðàñïëûâ÷àòûå è íåäîñòîéíûå íàøåãî
óìà ñèìâîëû... Íî òåì íå ìåíåå, êîãäà â ðàçãîâî-
ðàõ ëþäè îïåðèðóþò òàêèìè ðàçìûòûìè êàòå-
ãîðèÿìè (âûäåëåíî ìíîé — Â. Ê.), îíè ïðåêðàñ-
íî ïîíèìàþò äðóã äðóãà. Çíà÷èò, â öåëîì ýòè ïî-
íÿòèÿ ÿñíû è äîñòàòî÷íû äëÿ îáùåíèÿ, íî
îòäåëüíîìó ñîçíàíèþ êàæóòñÿ òóìàííûìè è ïðî-
òèâîðå÷èâûìè». Ò.å. ïåðâîñòåïåííûå ïîíÿòèÿ —
ïîíÿòèÿ ðàçìûòûå (fuzzy concepts). Òàêèå ïîíÿ-
òèÿ ñóùåñòâóþò è èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ
çíàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìàòåìàòèêó è ôèçèêó: «Ñîäåð-
æàíèå è ãðàíèöû ðàçìûòîãî ïîíÿòèÿ ìîãóò óòî÷-
íÿòüñÿ â õîäå ðàññóæäåíèé, îíè ìîãóò áûòü äëÿ
ðàçíûõ ëþäåé è â ðàçíîå âðåìÿ íåñêîëüêî ðàç-
ëè÷íûìè... Ïîäîáíàÿ âàðèàáåëüíîñòü íå ïðîòè-
âîðå÷èò ñóùåñòâîâàíèþ îáúåêòèâíîé îñíîâû òà-
êîãî ïîíÿòèÿ è ñâÿçàíà ñ íåöåëåñîîáðàçíîñòüþ
èëè äàæå ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîëíûõ óòî÷íåíèé
íà äàííîì óðîâíå çíàíèé»10. Èõ ñìûñë ïîíÿòåí
êàæäîìó îòäåëüíî, íî äîãîâîðèòüñÿ î í¸ì âñåì
âìåñòå òðóäíî. Òàêèì ðàçìûòûì ïîíÿòèåì ÿâëÿ-
åòñÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. «Ìû íå òâ¸ðäî çíàåì, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ åäèíèöà, íî ëîâêî óïðàâëÿ-
åìñÿ ñî ñ÷¸òîì. Òàêîâ ïóòü âñÿêîãî ïîçíàíèÿ,
óïàêîâûâàÿ íåïîíèìàíèå â ïåðâè÷íûå ïîíÿ-

òèÿ (âûäåëåíî ìíîé — Â. Ê.), ìû áîäðî äâèæåì-
ñÿ äàëüøå, ñêîëüçÿ ïî ôóíäàìåíòàëüíûì
ïðîáëåìàì è îïðàâäûâàÿ ïîâåðõíîñòíîñòü íåñî-
ìíåííûì óñïåõîì. Ïîòîì ãëóáèííîå íåïîíèìà-
íèå äàñò î ñåáå çíàòü, íî ýòî æå — ïîòîì»11. Ìû,
ìÿãêî ãîâîðÿ, íå òâ¸ðäî çíàåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèäÿùèé ïåðåä íàìè ÷åëîâåê êàê åäèíè÷-
íîå óíèêàëüíîå áûòèå, íî áîäðî ñóäèì î ×åëîâå-
êå, ÷åëîâå÷åñòâå è ò.ä. è ïîòîì ïåðåíîñèì ýòî íà
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, èñïûòûâàÿ óäîâëåòâîðå-
íèå îò òîãî, êàê ìû åãî, ÿêîáû, ïðåêðàñíî ïîíÿ-
ëè; ìû íå î÷åíü òâ¸ðäî çíàåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàøè òåîðèè, íî ïûòàåìñÿ ñòðîèòü íà èõ
îñíîâå ïîíèìàíèå ïðàêòèêè.

Ì. Ýïøòåéí àíàëèçèðóåò ïåðâîïîíÿòèÿ êàê
êóëüòóðíûå êîäû. Îäíà èç âàæíûõ ïîñûëîê åãî
êíèãè — ïåðåõîä îò ïðèâîäÿùåé ê îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ îïèñàòåëüíî-àíàëèòè÷åñêîé êîíöåïòî-
ëîãèè ê ïðåäëàãàåìîé èì êîíöåïòèâèñòèêå,
ðàññìàòðèâàþùåé «ïîíÿòèÿ êàê çà÷èíàòåëüíûå
åäèíèöû ìûøëåíèÿ, êàê ñâîåãî ðîäà ñåìåíà
<...> Îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê èòîã, à êàê
ïðåäïîñûëêà ïðîöåññà ìûøëåíèÿ <... >> ýòî íå
òî÷êà ïðèáûòèÿ, à òî÷êà îòïðàâëåíèÿ, çàâÿçêà
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñþæåòà, êîòîðûé ðàçâåðòû-
âàåòñÿ èç ïåðâîïîíÿòèÿ êàê ïåðâîäâèãàòåëÿ
ìûøëåíèÿ»12.

ß íå âèæó ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìû íå ìîãëè
áû ãîâîðèòü îá îïðåäåëåíèÿõ è ïåðâîïîíÿòèÿõ
ñëåäóþùèõ óðîâíåé — ïðîôåññèîíàëüíûõ, èí-
äèâèäóàëüíûõ. Ìîé ñòàðøèé äðóã äîêòîð
È. Ñ. Ïîêîòèíñêèé â 1939-îì ãîäó, òîãäà ñòóäåíò,
íà çàíÿòèè ïî ïñèõèàòðèè îáðàòèë âíèìàíèå íà
÷èòàþùåãî êíèãó è âðåìÿ îò âðåìåíè ìåëêèì ïî-
÷åðêîì ïèøóùåãî ÷òî-òî íà ïîëÿõ ïàöèåíòà —
êíèãà îêàçàëàñü íåäàâíî âûøåäøèì «Êðàòêèì
êóðñîì ÂÊÏ(á)», à ïàöèåíò íà âîïðîñ, ÷òî îí äå-
ëàåò, îòâåòèë: «Èç êíèãè äëÿ âñåõ êíèãó äëÿ
ñåáÿ». Òàê è ïñèõîòåðàïåâò èç îïðåäåëåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè äëÿ âñåõ äåëàåò îïðåäåëåíèå äëÿ ñåáÿ.
Òî, ñ ÷åì èìååò äåëî ïñèõîòåðàïèÿ, ñâÿçàíî
ñ ïåðâîïîíÿòèÿìè, íî èìè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ —
îíè ðàáîòàþò òàê è ïîñòîëüêó, êàê è ïîñêîëüêó
âîñïðèíÿòû — «×åëîâåê æèâ¸ò íå òåì, ÷òî
ñúåäàåò, à òåì, ÷òî ïåðåâàðèâàåò. Ýòî îäèíà-
êîâî ñïðàâåäëèâî êàê äëÿ óìà, òàê è äëÿ òåëà»
(Á. Ôðàíêëèí). Íà ïåðåâàðèâàíèå îïðåäåëåíèé
è ïåðâîïîíÿòèé â íåìàëîé ìåðå âëèÿþò è çàâèñÿ-
ùèå îò íèõ, íî íå ïîëíîñòüþ èìè îáóñëîâëèâàå-
ìûå, ïåðâîïîíÿòèÿ áîëåå íèçêèõ ïîðÿäêîâ — áà-
çîâûé êîíöåïòû ïñèõîòåðàïèè êàê êëþ÷è ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êîäàì.

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíîå ïåðâî-
ïîíÿòèå, áàçîâûé êîíöåïò ýòî «åäèíèöà ìåí-

Âèêòîð Êàãàí

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè

10 Áëåõìàí È. È., Ìûøêèñ À. Ä., Ïàíîâêî ß. Ã. Ìåõàíèêà è ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà. Ëîãèêà è îñîáåííîñòè
ïðèëîæåíèé ìàòåìàòèêè. Ì.: Íàóêà, 1982. ñ. 59.

11 Áîðìàøåíêî Ý. Ó åäèíèöû. Ñåìü èñêóññòâ, 2016, â. 9 // http://7iskusstv.com/2016/Nomer9/Bormashenko1.php.
12 Ýïøòåéí Ì. Ibid. c. 8 – 9.



òàëüíûõ èëè ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñîçíàíèÿ
è òîé èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ îòðà-
æàåò çíàíèå è îïûò ÷åëîâåêà (ìû ñêàæåì —
ïñèõîòåðàïåâòà [Â. Ê.]; îïåðàòèâíàÿ äåðæà-
òåëüíàÿ åäèíèöà ïàìÿòè, ìåíòàëüíîãî ëåêñèêî-
íà, êîíöåïòóàëüíîé ñèñòåìû è ÿçûêà ìîçãà...
âñåé êàðòèíû ìèðà, îòðàæ¸ííîé â ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêå (ìû ñêàæåì — ïñèõîòåðàïåâòà
[Â. Ê.])»13. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðâîïîíÿòèÿ
âàðüèðóþò îò êóëüòóðû ê êóëüòóðå, îò øêîëû
ê øêîëå, îò ïñèõîòåðàïåâòà ê ïñèõîòåðàïåâòó.
Îíè íå òîëüêî ïðîèçâîäíîå ïåðâîïîíÿòèé
è êóëüòóðíîãî êîäà, íî è ñâÿçàíû ñ íèìè ðåöè-
ïðîêíî, ÷òî ìîæíî âèäåòü íà èäóùåé ïñèõîëîãè-
çàöèè êóëüòóðû: ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ âñ¸ áîëüøå ïðîíèêàþò
â ÿçûê ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ è ôîðìèðóþò íî-
âûå êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû è íîðìû, â òîì ÷èñ-
ëå êðèòåðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ-
íåáëàãîïîëó÷èÿ, îæèäàíèÿ ê ïñèõîòåðàïèè,
îöåíêè å¸ ýôôåêòèâíîñòè è ò.ä. — íåäàðîì ñåãî-
äíÿøíèå îáùåñòâà íàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðâîïîíÿòèÿ èíòå-
ãðàëüíû, âïèñàíû â ïðîôåññèîíàëüíûå êîäû,
àêñèîìàòè÷íû è ñëóæàò òî÷êàìè îòñ÷¸òà è ñïîñî-
áàìè îïðåäåëåíèÿ äðóãèõ ïîíÿòèé. Îíè îòêðû-
òû, äîïóñêàþò ðàçíûå èíòåðïðåòàöèè è, îñòàâà-
ÿñü ïîñòîÿííûìè, ðàñøèðÿþò è èçìåíÿþò
ñìûñëû, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ è ñìåíå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïàðàäèãì, ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì
ñïîðîâ è äèñêóññèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîëîãèé è èäåîëîãèé. Þ. Ñ. Ñòåïàíîâ çàìå÷àåò:
«Êîíöåïò — ýòî êàê áû ñãóñòîê êóëüòóðû â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà; òî, â âèäå ÷åãî êóëüòóðà âõîäèò
â ìåíòàëüíûé ìèð ÷åëîâåêà. <...> Êîíöåïòû íå
òîëüêî ìûñëÿòñÿ, îíè ïåðåæèâàþòñÿ. Îíè —
ïðåäìåò ýìîöèé, ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, à èíî-
ãäà è ñòîëêíîâåíèé»14. Ïîä÷åðêíó, îíè «íå òîëü-
êî ìûñëÿòñÿ, îíè ïåðåæèâàþòñÿ» è ïîýòîìó, êàê
è ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ, íå ìîãóò áûòü äî êîíöà
âåðáàëèçîâàíû. Ïî-ðàçíîìó, íî, ïî ñóùåñòâó, îá
îäíîì è òîì æå ãîâîðÿò Ô¸äîð Âàñèëþê è Àëåê-
ñàíäð Áàäõåí íà ïðèìåðå îïèñàíèÿ ñåññèé:

«Âåñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äèàëîã â ðàìêàõ
îäíîé êîíñóëüòàöèè è òåì áîëåå äîëãèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç ìíîãèõ ñåññèé,
ìîæåò áûòü ïîëíîöåííî îïèñàí òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ õóäîæåñòâåííûõ ìåòîäîâ, èáî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ñëîæíåéøóþ, äî êîíöà íå ðàöèîíàëèçè-
ðóåìóþ äèíàìèêó ÷óâñòâ, ìûñëåé è îòíîøåíèé,

ñîäåðæèò ñëîæíûé âíóòðåííèé ñþæåò è íå ïîä-
äàþùèåñÿ íàó÷íîìó ó÷¸òó ïðîöåññû, âûõîäÿùèå
çà ïðåäåëû âëàäåíèÿ ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïîïûòêà æå íàó÷íî ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ
ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè è ÷èñòî íàó÷íûìè ñðåä-
ñòâàìè âíåñòè èíòåëëåêòóàëüíóþ ëåïòó â ðàçâè-
òèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé è ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè íåèç-
áåæíî òðåáóåò ñîçíàòåëüíîãî óïðîùåíèÿ âñåõ
ýòèõ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ äî òîé ñòåïåíè, ñ êîòî-
ðîé ìîæåò ñîâëàäàòü íàó÷íîå ïîíÿòèéíîå ìûø-
ëåíèå»15.

«...ïîçâîëþ ñåáå ñðàâíèòü âûñêàçàííîå è âû-
ñêàçûâàåìîå ...ñ ïîíÿòèÿìè èêîíîãðàôèè è èêî-
íîëîãèè. Èêîíîãðàôèÿ ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâà-
íèå òîãî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî èçîáðàæåíî,
à èêîíîëîãèÿ íàïîìèíàåò, ÷òî ïðè èêîíîãðàôè-
÷åñêîì àíàëèçå íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü áîëåå øèðî-
êèé êîíòåêñò, â òîì ÷èñëå ñòèëü è íàìåðåíèÿ àâ-
òîðà (âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå íå îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû èì ñàìèì ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòüñÿ).
Èêîíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîðîé ïîêàçûâàåò, ÷òî
ãëóáèííûé ñìûñë ïðîèçâåäåíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, êàêèì îí ïðåäñòà¸ò íà ïåðâûé âçãëÿä,
è òîëüêî èêîíîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ íåëüçÿ. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî ñî-
ïðèêîñíóòüñÿ ñ ñåññèåé, íóæíî âûñêàçàííîå, òî,
÷òî áûëî ïðîèçíåñåíî (è ïåðåíåñåíî â òåêñò ñåñ-
ñèé), äîïîëíèòü âûñêàçûâàåìûì. Íî êàê ýòî ñäå-
ëàòü? Âîçìîæíî ëè ýòî ñäåëàòü?»16.

Äëÿ òåðàïåâòà, ó êîòîðîãî â îñíîâå ïåðâîïî-
íÿòèÿ ïñèõîòåðàïèè ëåæèò íàó÷íî îáîñíîâàííîå
âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà, òàêàÿ ïîçèöèÿ åäâà ëè
ïðèåìëåìà, íî åñëè êîíöåïò îñíîâàí íà òåðàïèè
êàê âçàèìîäåéñòâèè — äèàëîãå, îòíîøåíèÿõ, òî
êîíöåïòû ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòà íå ìåíåå
âàæíû è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äèàëîã âûøèâà-
åòñÿ ïî êàíâå äèàëîãà êîíöåïòîâ, ÷òî ñîçäà¸ò íå-
ìàëî çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ èíòåðåñíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñþæåòîâ è óãëîâ çðåíèÿ. Òîãäà
ïîíÿòíî è ïðèåìëåìî çàìå÷àíèå Ý. Ñïèíåëëè î
òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äàëåêî íå âñåãäà çíàåò,
÷òî èìåííî èç ñäåëàííîãî èì òåðàïåâòè÷åñêè
ñðàáîòàëî17. Èíäèâèäóàëüíûå êîíöåïòû ïñèõî-
òåðàïèè, ýòî îïðåäåëåíèå-ïñèõîòåðàïèè-äëÿ-ñå-
áÿ îïðåäåëÿåò äåÿòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
áîëüøå ñàìûõ èçîùð¸ííûõ è îáøèðíûõ îïðåäå-
ëåíèé-äëÿ-âñåõ.

Îáðàùåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïåðâîïîíÿ-
òèþ ïñèõîòåðàïèè ïîìîãàåò ïåðåéòè ê òîìó, ÷òî

Âîëüíûå ðàçìûøëåíèÿ î ïñèõîòåðàïèè
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Ìèõàèë Ýïøòåéí íàçûâàåò ñìûñëîâîé àâòîáèî-
ãðàôèåé èëè àâòîíîîãðàôèåé (íå áèî, à íîî îò
íóñ — ðàçóì), àâòîáèîãðàôèåé íåêîòîðûõ èäåé,
êàê îíè ñêëàäûâàëèñü â ëè÷íîì îïûòå.

Äâåðü â ñïåöèàëüíîñòü ìíå îòêðûë ìîé
Ó÷èòåëü ïðîôåññîð Ñ. Ñ. Ìíóõèí â ñåíòÿáðå
1965 ãîäà íà ïåðâîé ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè: «Çà-
äà÷à ìåäèöèíû — áîðîòüñÿ çà æèçíü. Çàäà÷à
ïñèõèàòðèè — áîðîòüñÿ çà ÷åëîâåêà». Ïåðâûå
ôàêóëüòåòû ïñèõîëîãèè â Ìîñêîâñêîì è Ëåíèí-
ãðàäñêîì óíèâåðñèòåòàõ îòêðûëèñü òîëüêî
â 1966 ãîäó (äî ýòîãî ïñèõîëîãè áûëè ïðîïèñàíû
íà êàôåäðàõ ôèëîñîôèè), ñëîâî ïñèõîòåðàïèÿ
íå çâó÷àëî íè â îäíîì êóðñå, íè î êàêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè åù¸ íå áûëî è ðå÷è, äîçâîëåí-
íîé öåíçóðîé ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîòåðàïèè áûëî
êîò íàïëàêàë è íåðåäêî îíà â ñèëó ñâîåé èäåîëî-
ãèçàöèè è èçîëÿöèè îò ìèðîâîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé æèçíè íå ñòîëüêî îðèåíòèðîâàëà, ñêîëüêî
äåçîðèåíòèðîâàëà. Áûëè îòäåëüíûå øòó÷íûå
âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû, íî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå øêîëû è òðàäèöèè áûëè ðàçãðîìëåíû
â õîäå ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ÷èñòîê íàóêè. Ìî¸ ïî-
êîëåíèå çíàêîìèëèñü ñ ïñèõîòåðàïèåé, êàê äåòè
ñ ìèðîì — óçíàâàÿ, ÷òî îáîçíà÷àþò ñëîâà, è ïîä-
áèðàÿ ñëîâà ê òîìó, ÷òî óæå çíàåì; ìû ñîçäàâàëè
ïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèè, êàê, ïî ñëîâàì Ïåòðà
Âàéëÿ, À. Áëîê ñîçäàâàë îáðàç Ïðåêðàñíîé
Äàìû, à ìîëîäûå ëþäè — ïðåêðàñíûõ äàì äëÿ
ñåáÿ: èç äîñòóïíîãî ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà.
Ñ ìèðó ïî íèòêå — ãîëîìó ðóáàõà; ýòî áûëà âû-
íóæäåííî äóðíàÿ ýêëåêòèêà, ðàçëè÷èÿ âíóòðè
êîòîðîé òîãäà åäâà ëè óëàâëèâàëèñü è îòêðûâà-
ëèñü ïîñëåäóþùåìó îïûòó, âïðî÷åì, íå ëèøàÿñü
òàéíû, îáúÿòü êîòîðóþ ìû íå â ñîñòîÿíèè, íî îò-
ðèöàíèå êîòîðîé äåëàåò ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòà
ïîòåíöèàëüíî ðàçðóøèòåëüíîé18. Àðòèêóëèðî-
âàâøååñÿ ïîçæå ìî¸ ïåðâîïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèè
èçìåíÿëîñü, íî íå çàìåíÿëîñü ÷åì-òî äðóãèì. Ó
ìåíÿ åñòü äâà ñòðàííûì îáðàçîì íå êîíêóðèðóþ-
ùèå îáðàçà-ìåòàôîðû ïñèõîòåðàïèè. Îäíà —
Áàéêàë çèìîé: ïðîéäÿ ñêîëüêî-òî ïî ìóòíîìó
ëüäó, âäðóã çàñòûâàåøü ñ ïåðåõâà÷åííûì äûõà-
íèåì ïåðåä, êàæåòñÿ, îòêðûòîé âîäîé, íàä êîòî-
ðîé óæå è íîãó çàí¸ñ, à íà ñàìîì äåëå ïåðåä ÷à-
ðóþùåé è ïóãàþùåé êðèñòàëüíîé ïðîçðà÷íî-
ñòüþ ëüäà â íåñêîëüêî ìåòðîâ òîëùèíîé —
ñòîèøü è ëåòèøü, ãëóáèíà íå ïîãëîùàåò è íå âû-
òàëêèâàåò, à óäåðæèâàåò íà ëàäîíè. Äðóãîé îá-
ðàç — ñóùåñòâóþùèé îòäåëüíî îò ñâîèõ ñâîéñòâ,
îäíîâðåìåííî æèâîé è íåæèâîé êâàíòîâûé ×å-
øèðñêèé Êîò Øð¸äèíãåðà. Íåïîñòèæèìàÿ ñëîæ-
íîñòü, íå óêëàäûâàþùàÿñÿ â ïðîñòîòó. Ìîæíî ëè

ïðèéòè ê íå ñêðûâàþùåé ñëîæíîñòü ïðîñòîòå
è íå õîðîíÿùåé ïîä ñîáîé ïðîñòîòó ñëîæíîñòè?

Ïîñëåäíèå 30 ëåò, êîãäà ïñèõîëîãèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ÷àñòüþ îñâàèâàåìîé ñ äåòñòâà êóëüòóðû,
êîãäà â ïñèõîòåðàïèþ ïðèøëè ïñèõîëîãè è êîãäà
ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòîâ êîðåííûì îáðàçîì
èçìåíèëàñü, ïåðâîïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèè ñêëà-
äûâàåòñÿ äðóãèìè ïóòÿìè. Ìû â ñâî¸ âðåìÿ ïû-
òàëèñü ñèíòåçèðîâàòü êîíöåïò ïñèõîòåðàïèè,
êàê àëõèìèêè — ôèëîñîôñêèé êàìåíü, òåïåðü
îáðàçîâàíèå/ïîäãîòîâêà äàþò òåîðèè è òåõíîëî-
ãèè, ãîòîâûå ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ, êàê â LEGO
ìîæíî ñêëàäûâàòü ñàìûå ðàçíûå òåðàïèè. Â èõ
çíàíèè ÿ äàæå íå ìå÷òàþ äîãíàòü ïîêîëåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ äåòåé è âíóêîâ. Íî òàéíà, î êîòî-
ðîé ãîâîðèë Äæ. Áþäæåíòàëü, íå èñ÷åçàåò è ñòà-
íîâèòñÿ òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå ìû óçíà¸ì.

Ïî íåïðåäâçÿòîì è ñòðîãîì ðàçìûøëåíèè
òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ âåëèêèì ñêåïòèêîì
Ò. Ñàñîì: «Ïîäîáíî ïîíÿòèþ äóøåâíàÿ áîëåçíü,
ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ìåòàôîðà, è, áóäó÷è ðàñøè-
ðåííîé ìåòàôîðîé, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèô.
<...> Òåðìèí ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ìåòàôîðà. <...>
Êîðîòêî ãîâîðÿ, òåðìèí ïñèõîòåðàïèÿ îáîçíà÷à-
åò ðàçëè÷íûå ïðèíöèïû (ñåêóëÿðíîé, òî åñòü
ñâåòñêîé) ýòèêè è èõ ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå.
Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ìåòîä è êàæäàÿ øêîëà
ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ïðè-
êëàäíîé ýòèêè, âûðàæåííóþ â èäèîìå ëå÷åíèÿ.
Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ è êàæäàÿ èç øêîë íåñ¸ò
íà ñåáå îòïå÷àòîê îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòåé èõ îñ-
íîâàòåëåé è ïðèâåðæåíöåâ, èõ óñòðåìëåíèé
è öåííîñòåé»19. Ïñèõîòåðàïèé åäâà ëè íå ñòîëü-
êî, ñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâòîâ: îäíà è òà æå òåîðèÿ
ðàçíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè âîñïðèíèìàåòñÿ
è ðåàëèçóåòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Âàæíî íå òî, ÷åðåç äâåðè êàêîé òåîðèè òåðà-
ïåâò âõîäèò â ïðîñòðàíñòâî òåðàïèè, à òî, ÷òî
è êàê îí â í¸ì äåëàåò. Äåëàòü æå, êàê çàìåòèë
îäèí çíàìåíèòûé ïñèõîòåðàïåâò, ìîæíî âñ¸, ÷òî
õî÷åøü, åñëè çíàåøü è ïîíèìàåøü, ÷òî è äëÿ
÷åãî äåëàåøü — áåç ýòîãî è ñàìûì òùàòåëüíûì
îáðàçîì èñïîëíÿåìûé ïðîòîêîë òåðàïèè ÷àùå
âñåãî íå ðàáîòàåò. Ïñèõîòåðàïåâò íå òîò, êòî çíà-
åò, ÷òî òâîðèòñÿ â äóøå ó ïàöèåíòà è êàê ýòèì
óïðàâëÿòü, à òîò, êòî ïîëüçóåòñÿ ñâîèì íåçíàíè-
åì äëÿ òîãî, ÷òîáû äóøà ìîãëà ñàìà óïðàâëÿòüñÿ
ñ ñîáîé.

Îïûò îêàçûâàåòñÿ âàæíåå òåîðèè. Äà è ñàìè
òåîðèè ïñèõîòåðàïèè — íå ñòîëüêî ñîáñòâåííî
òåîðèè, êîòîðûå îáëàäàþò ïðåäñêàçàòåëüíîé ñè-
ëîé è íà îñíîâå êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ïðàêòèêà,
ñêîëüêî ïðîèçâîäíûå ïðàêòèê («Ñíà÷àëà ÿ íàõî-

Âèêòîð Êàãàí
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19 Szasz Th. The myth of psychotherapy. Syracuse Univ. Pr., 1978 è Çàç Ò. Â êí.: Ïñèõîòåðàïèÿ — ÷òî ýòî? Ì.:
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æó, ïîòîì èùó» — Ï. Ïèêàññî), ïîïûòêè èõ ñêî-
ðåå îáúÿñíåíèÿ, ÷åì ïîíèìàíèÿ20, ñ ñîçäàíèåì
áîëåå èëè ìåíåå öåëîñòíûõ íàððàòèâîâ. Âíóòðè
òàêèõ òåîðèé (êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó, ëèøü ãèïî-
òåçû) è â äèàëîãàõ ìåæäó íèìè âîçíèêàþò íîâûå
è íîâûå øêîëû, íàïðàâëåíèÿ è ñåêòû, òàê ÷òî ñå-
ãîäíÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàñ÷èòûâàåò áîëüøå ïÿòè-
ñîò, åñëè íå áîëüøå òûñÿ÷è, âèäîâ ñî ñâîèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ÷åëîâåêå è ñâîèìè òåçàóðóñà-
ìè. À. Áàäõåí çàìå÷àåò: «Ðîáåðòî Àññàäæèîëè
êîãäà-òî ïåðåôðàçèðîâàë Ëåéáíèöà, ñêàçàâ, ÷òî
êàæäàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà ïðàâà
â òîì, ÷òî îíà óòâåðæäàåò, è îøèáàåòñÿ â òîì, ÷òî
îíà îòðèöàåò. Êàæäàÿ øêîëà ïñèõîòåðàïèè
â ÷¸ì-òî ñïðàâåäëèâà è â ÷¸ì-òî îãðàíè÷åíà
<...> Ñõåìû è àëãîðèòìû â èçâåñòíîé ñòåïåíè
ìîãóò áûòü ïîëåçíû â îñìûñëåíèè è ñòðóêòóðè-
ðîâàíèè ïðîèñõîäÿùåãî. Íî îíè òàêæå óïëîùà-
þò è óïðîùàþò ðåàëüíîñòü ...»21.

Ïðåäëàãàÿ â íà÷àëå 1990-ûõ ã.ã. êîíöåïöèþ
òðàíñìåòîä(îëîã)è÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè22, ÿ èìåë
â âèäó íàðÿäó ñ óòâåðæäåíèåì îñîáûõ ñîñòîÿíèé
ñîçíàíèÿ êàê íåîáõîäèìîãî å¸ ýëåìåíòà ïîëè-
ìåòîäè÷íîñòü êàê ñâîáîäó îáðàùàòüñÿ
ê çäåñü-è-ñåé÷àñ òðåáóåìûì òåîðèÿì/ìåòî-
äàì/òåõíèêàì — íå óêëàäûâàÿ ïàöèåíòà íà èõ
ïðîêðóñòîâî ëîæå, à ïîäáèðàÿ èõ ê ñîñòîÿíèþ ïà-
öèåíòà â ýòîò ìîìåíò. Àêöåíòû â ðàññìîòðåíèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàëîãà â íåé ñìåùåíû îò òåî-
ðèé è òåõíîëîãèé ê óðîâíÿì âçàèìîäåéñòâèÿ
(ðèñ. 1):

Óðîâåíü Îíî — îáûäåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ, ôîêóñ íà «îáúåêòèâíîì», ðàöèîíàëüíîì,
ðàññóäêå; ìîìåíò äèàëîãà — èçìåí¸ííîå ñî-
ñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, òåðàïåâòè÷åñêèé òðàíñ, ôîêóñ
íà «ñóáúåêòèâíîì», ýìîöèîíàëüíîì, ïåðåæèâà-
íèè; â äèíàìèêå ñî(îòíîøåíèé) çäåñü-è-ñåé÷àñ —
òåðàïåâò è ïàöèåíò êàê àêòîðû ïðîöåññà, â ìî-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóþùèå â ðàìêàõ ìåäè-
öèíñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãì.

Ýòè ïàðàäèãìû íå àëüòåðíàòèâíû, è àáñîëþ-
òèçàöèÿ èõ ðàçëè÷èé ðàáîòàåò ïðîòèâ ïñèõîòå-
ðàïèè. Ìû ðàçëè÷àåì, íàïðèìåð, íåâðîòè÷åñêèå
è øèçîôðåíè÷åñêèå îáñåññèè íå ïîòîìó, ÷òî ïðî-
íèêëè â ñóùíîñòü è ïðèðîäó øèçîôðåíèè, íåâ-
ðîçà èëè îáñåññèé, à ïî òîìó, êàê îíè ïðåäñòàâëå-
íû â îïûòå (â ýòîì ñìûñëå èíòåðåñíî ïîíÿòèå î
ïîòîëêå íîðìàëüíîñòè). Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè íèõ
îáðàùàåòñÿ ê ðàçëè÷àþùèìñÿ îíòîëîãèÿì áû-
òèÿ. Îíòîëîãè÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèã-

ìû íå ñèíîíèì àíòèãíîñåîëîãèè, à îñîçíàíèå
è ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî ïñèõèêà íåèçìåðèìî ñëîæ-
íåå, ÷åì êàæåòñÿ îáûäåííîìó è ñöèåíòèñòñêîìó
ìûøëåíèþ.

Âåðîÿòíî, ýòî îòðàæåíèå è ïðîäîëæåíèå òîãî,
êàê ñêëàäûâàëèñü ìîè êîíöåïòû ïñèõîòåðàïèè,
íî ìíå âñåãäà êàçàëàñü âîçìîæíîé íåêàÿ ìåòàïà-
ðàäèãìàëüíàÿ ìîäåëü, ôîêóñèðóþùàÿñÿ íå íà
òåîðèÿõ ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðàïèè, à íà âèäåíèè
÷åëîâåêà è ïðîöåññà (ñì. ðèñ. 2).

Umwelt (ìèð âîêðóã) — ìèð îáúåêòîâ, ãäå âû-
áðîøåííûé â ìèð ÷åëîâåê îäèí èç îáúåêòîâ, ýëå-
ìåíò ìèðà; Ìitwelt (ñ ìèðîì) — ìèð ïðåäñòàâè-
òåëåé ìîåãî âèäà — ëþäåé è îòíîøåíèé ñ ëþäü-
ìè; Eigenwelt (ñâîé ìèð) — ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèé,
ñóáúåêòèâíûé ìèð, ìèð ïåðåæèâàíèé, ñàìîîñîç-
íàâàíèÿ, ñàìîîòíîøåíèÿ, ñêâîçü ëèíçû êîòîðûõ
ìû âîñïðèíèìàåì ñåáÿ è ìèð23.

Â íàó÷íîì äèñêóðñå ÷åëîâåê — ÷àñòü òàê íàç.
îáúåêòèâíîãî ìèðà, ýêçåìïëÿð Mankind, îñîáü,
äâóíîãîå ïðÿìîõîäÿùåå ìëåêîïèòàþùåå ñ åãî
àíàòîìèåé, ôèçèîëîãèåé, ñîñòàâîì êðîâè, ìåõà-
íèçìàìè ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è ò.ä. è ò.ï. Åù¸
îñîáü, à íå îñîáà. Â ïîëå ýòîãî äèñêóðñà æèçíü —
ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ áåëêîâûõ òåë, à î äóøå
ìîæíî, êàê äóìàë îäèí èç îòöîâ ïñèõîëîãèè
Ó. Äæåéìñ (1842 – 1910), íå ñëåäóåò ãîâîðèòü
ïîêà íåÿñíî ïðàãìàòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî òåð-
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Ðèñ. 1. Òåðàïåâòè÷åñêèé äèàëîã (Êàãàí Â. Å., 2016)

20 Ýòî òî÷íî ñõâà÷åíî â äèàëîãå:
— Ïîñëóøàé, ÿ íå ïîíèìàþ ...
— Òåáå îáúÿñíèòü?
— Îáúÿñíèòü ÿ è ñàì ìîãó — ÿ ïîíÿòü õî÷ó.
è â ñëîâàõ: «Ïîêà îáúÿñíÿë, ñàì ïîíÿë». — Â. Ê.

21 Áàäõåí À. Ëèðè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ì.: Êîãèòî-Öåíòð, 2014. ñ.67.
22 Êàãàí Â. Å. Ñìûñëû ïñèõîòåðàïèè. Ì.: Ñìûñë, 2018. — 482 ñ.
23 Ìýé Ð. Îòêðûòèå Áûòèÿ. Ì.: Èíñòèòóò Îáùåãóìàíèòàðíûõ Èññëåäîâàíèé, 2004. c. 145 – 148.



ìèíà. Â í¸ì ÷åëîâåê — íîñèòåëü ìîçãà, õàðàê-
òåðà, ñèìïòîìà, áîëåçíè, çàìåíèìûé âèíòèê,
à íå óíèêàëüíîå ýêçèñòèðóþùåå áûòèå. Ýòî ïîëå
Science, çäåñü ãîâîðÿò î íàó÷íîé, äîêàçàòåëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ò.ä. Â ýòîì ïîëå ïðîèñõîäèò òî,
÷òî íàçûâàþò íåãàòèâíîé äèàãíîñòèêîé — ïåð-
âûì è íåîáõîäèìûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè: èñêëþ-
÷åíèå çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ïðå-
æäå âñåãî ìåäèöèíñêîé, à íå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Íî ñâîäèòü ïîíèìàíèå ê òîëüêî íàó÷íî-
ìó è âûâîäèòü èç íåãî ïñèõîòåðàïèþ — ïðèìåð-
íî òî æå, ÷òî èñêàòü â ó÷åáíèêå õèìèè ñåêðåò èç-
ãîòîâëåíèÿ áàáóøêèíîãî ïèðîãà.

Â ñîöèîêóëüòóðíîì äèñêóðñå ÷åëîâåê —
÷àñòü ñîöèîêóëüòóðíîé îáùíîñòè, ê êîòîðîé îí
ïðèíàäëåæèò, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ è æèâ¸ò,
ñ êîòîðîé íàõîäèòñÿ â îòíîøåíèÿõ è âçàèìîäåé-
ñòâèè. Â ýòîì ïîëå Science óñòóïàåò ìåñòî
Humanities: èñòîðèè, àíòðîïîëîãèè, êóëüòóðîëî-
ãèè, ýòíîëîãèè, ëèíãâèñòèêå, ñîöèîëîãèè è ò.ä.
×åëîâåê â ýòîì äèñêóðñå òîæå ÷àñòü öåëîãî, íî
ñëåäóþùàÿ (èëè íå ñëåäóþùàÿ) óæå íå çàêîíàì
ïðèðîäû èëè íàóêè, à ñîçäàâàåìûì ñàìèìè
ëþäüìè íîðìàì, äîãîâîð¸ííîñòÿì, îáû÷àÿì, òðà-
äèöèÿì, êàíîíàì, ðèòóàëàì è ò.ä. Îíè ìîãóò ïî-
ìîãàòü àäàïòàöèè è çàòðóäíÿòü å¸, ìîãóò òðàâìè-
ðîâàòü èëè áûòü öåëåáíûìè, îáñëóæèâàþò îðãà-
íè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ñîçäàþò

äâèæóùèå æèçíü ñêàçêè24, íàïðàâëåíû íà êîì-
ïðîìèññ ìåæäó ïîïóëÿöèåé è èíäèâèäîì. Ñîöèî-
êóëüòóðíûé äèñêóðñ ñõîäåí ñ íàó÷íûì, âêëþ÷àÿ
åãî â ñíÿòîì âèäå, è îòëè÷åí îò íåãî òåì, ÷òî íå
òîëüêî ñëåäóåò (èëè íå ñëåäóåò) ïðàâèëàì ìèðà,
íî è òâîðèò èõ. Òàê, èçó÷àâøèåñÿ Äæîíîì Êýëõî-
óíîì íà êðûñàõ ýôôåêòû ïåðåíàñåëåíèÿ î÷åíü
ñõîäíû ñ òåì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, íî â íàó÷íîì äèñêóðñå ìû îáðàòèìñÿ
ê ýòîëîãèè, à â ñîöèîêóëüòóðíîì — ê ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè èëè ýòíîëîãèè. Â ïñèõîòåðàïèè ñî-
öèîêóëüòóðíûé äèñêóðñ òðóäíî íåäîîöåíèòü —
îí îòðàæàåòñÿ âî ìíîãèõ ñîäåðæàíèÿõ ß
è Ñâåðõ-ß, íå ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà óñòàíîâ-
ëåíèè è ïîääåðæàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé, íà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Â ýòîì äèñêóðñå ïðèõîäèòñÿ îòëè÷àòü ïñèõî-
òåõíîëîãèè ñîöèîêóëüòóðíîé ðåãóëÿöèè îò ïñè-
õîòåðàïèè, ãäå ñóùåñòâóåò ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîå ïðåâðàùåíèå ýòè÷åñêîãî25, ïðè êîòîðîì äîá-
ðî ïàöèåíòà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà âàæíåå äîáðà
ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè, ìèðà,
ñòðàíû, ñåìüè. Ïðè ðåäóêöèè ÷åëîâåêà ê ñîöèî-
êóëüòóðíîìó äèñêóðñó ÿ ðèñêóþ äåéñòâîâàòü íå
êàê ïñèõîòåðàïåâò — íå â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà,
à â èíòåðåñàõ ñîöèîêóëüòóðíûõ — ìîðàëè, òðà-
äèöèîííûõ èëè êàêèõ-òî åù¸ âíåøíèõ ïî îòíî-
øåíèþ ê ÷åëîâåêó öåííîñòåé, êàê îá ýòîì ãîâî-
ðèò àêàäåìèê ÐÀÎ, âèöå-ïðåçèäåíò ÐÏÎ, äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ñ. Ë. Êàíäûáîâè÷: «Â çà-
êîí íåîáõîäèìî âíåñòè ïóíêò î òîì, ÷òî â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè äåéñòâóþò íå òîëüêî
â èíòåðåñàõ êëèåíòà, íî è â èíòåðåñàõ íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
È ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà íå äîëæíà áûòü
íàöåëåíà íà ôîðìèðîâàíèå èëè ïîîùðåíèå ïðî-
òåñòíûõ íàñòðîåíèé ãðàæäàí, íàïðàâëåííûõ
ïðîòèâ äåéñòâóþùåé âëàñòè, ïðåçèäåíòà è ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ. Íàîáîðîò, â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîã äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ìèíèìèçàöèè, êó-
ïèðîâàíèþ ëþáûõ ïðîòåñòíûõ íàñòðîåíèé â îá-
ùåñòâå è ó åãî îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ðàäè îáåñïå÷å-
íèÿ ñòàáèëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ. Ñëåäîâàòåëüíî,
è ñàìè ïñèõîëîãè, çàìå÷åííûå â àíòèðîññèé-
ñêèõ, àíòèïðàâèòåëüñòâåííûõ äåéñòâèÿõ èëè
âûñêàçûâàíèÿõ, äîëæíû áûòü ëèøåíû ïðàâà çà-
íèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî äîëæíî áûòü îäíèì èç êðè-
òåðèåâ àòòåñòàöèè»26, íå îñòàâëÿÿ â ïñèõîòåðà-
ïèè ìåñòà äëÿ êîíñòèòóèðóþùèõ å¸ êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè, áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ ïàöèåíòà,
íåäîïóñòèìîñòè äâîéíûõ îòíîøåíèé è êîíôëèê-
òà èíòåðåñîâ è ò.ä. Â ïîëå ýòîãî äèñêóðñà îñìûñ-

Âèêòîð Êàãàí

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè

Ðèñ. 2. Äèñêóðñèâíûå ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè

24 Êàãàí Â. Homo Fabulus // Çàìåòêè ïî åâðåéñêîé èñòîðèè, 2009, ¹ 117 URL: https://berkovich-zametki.com/
2009/Zametki/Nomer14/Kagan1.php.

25 Áàäõåí À. Ëèðè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ì., 2014. — 270 ñ.
26 4 îêòÿáðÿ çàêîíîïðîåêò î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îáñóäèëè â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãà-

çåòà, 5 îêòÿáðÿ 2022 // https://psy.su/feed/10349/.



ëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ ðåëèãèè è ïñèõîòå-
ðàïèè, òàê ÷òî ïàñòîðñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
è íå ñìåøèâàåòñÿ ñ ñîáñòâåííî ðàáîòîé ñâÿùåí-
íèêà.

Òðåòèé äèñêóðñ — ïñèõîëîãè÷åñêèé. Â í¸ì
êëþ÷åâîå ñëîâî, çîëîòîé êëþ÷èê — ïåðåæèâà-
íèå. ×åëîâåê æèâ¸ò âî âíåøíåì ìèðå è íåñ¸ò ìèð
â ñåáå, îðèåíòèðóÿñü è äåéñòâóÿ ïî êàðòàì íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî çíàíèÿ, ñêîëüêî ïîíèìàíèÿ
è ïåðåæèâàíèÿ. Â ðàìêàõ ýòîãî äèñêóðñà ðàáî-
òàþùèå â íàó÷íîì ïîëå çàêîíû íå ðàáîòàþò:
äóøà íå æèâ¸ò ïî çàêîíàì ëîãèêè è õðîíîëî-
ãèè — çäåñü ãîñïîäñòâóþò ñèíõðîííîñòü è àíàëî-
ãèÿ27. «Ïðîøó, íå îïðîêèäûâàéòå øàðèê. Äà ðàç-
âå ìîæíî îïðîêèíóòü øàðèê? Ãäå âåðõ ó øàðèêà
è ãäå, ñêàæèòå, íèç?» (Íèêîëàé Ïàí÷åíêî). Íî
ìû â ñòðåìëåíèè îáúÿòü íåîáúÿòíîå óõèòðÿåìñÿ
îïðîêèäûâàòü øàðèê, ðàçðûâàÿ íåðàçðûâíîå
è ðåäóöèðóÿ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðà-
ïèè ê îäíîé èç ñòîðîí. Â ó÷åáíèêå, â îáñóæäåíèè
íà íèõ ìîæíî âçãëÿíóòü ïî îòäåëüíîñòè, íî
â æèçíè è ïñèõîòåðàïèè îíè ïî îòäåëüíîñòè íå
ñóùåñòâóþò. Â ïîëå íàó÷íîãî ad absurdum äèñ-
êóðñà òåðàïåâò ðèñóåòñÿ êàê èññëåäîâàòåëü è ìà-
íèïóëÿòîð: «... ìû âñå èññëåäîâàëè îáðàçöû ïî-
âàðåííîé ñîëè èëè ïðåïàðèðîâàëè ëÿãóøêó. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû èçó÷àëè èõ ñâîéñòâà â öåëîì.
Êîíêðåòíî òà ñàìàÿ ñîëü èëè òà ëÿãóøêà íàñ íå
èíòåðåñîâàëè <...> Êàæäûé èç íàñ íåñîìíåííî
ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ <...> ðîâíî íàñòîëüêî, íà-
ñêîëüêî ìû ïîçâîëÿåì âîñïðèíèìàòü íàñ êàê îï-
ðåäåë¸ííûé òèï, êàê ïðèìåð ÷åãî-òî, ÷àñòü ÷å-
ãî-òî, òàêîãî-òî êëàññà Homo Sapiens, ïóñòü äàæå
ñàìîãî òâîð÷åñêîãî Homo Sapiens, èìåííî íà-
ñòîëüêî ìû ïåðåñòà¸ì áûòü ñàìèìè ñîáîé»28.
Ò.å., êîììóíèêàöèÿ òåðàïåâò — ïàöèåíò íå
òîëüêî ïåðåñòàíåò áûòü êîììóíèêàöèåé ß — Òû
ïî Ì. Áóáåðó, ÷òî è òàê óæå ñëó÷àåòñÿ ó ïàòåðíà-
ëèñòñêè íàñòðîåííîãî íàó÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòà
ñ êîììóíèêàöèåé ß — Îíî, íî è ìîæåò âûðî-
äèòüñÿ â êîììóíèêàöèþ Îíî — Îíî, ãäå ìåñòî
òåðàïåâòà çàéì¸ò è óæå íà÷èíàåò çàíèìàòü èñ-
êóññòâåííûé èíòåëëåêò — íåäàëåêî âðåìÿ, êîãäà
íàäåâ ñïåöèàëüíûå î÷êè, ìîæíî áóäåò ñêîíñò-
ðóèðîâàòü ñåáå ïî ñâîåìó âêóñó 5G ïñèõîòåðàïåâ-
òà, ó êîòîðîãî îäíàêî íå áóäåò ñîïåðåæèâàíèÿ
è ñîïåðåæèâàþùåãî ïîíèìàíèÿ29, êàê ó ôàëëîè-

ìèòàòîðà, íàäóâíîé ïîäðóãè èëè öèôðîâîãî ñåê-
ñà — ðîìàíòèêè è íåæíîñòè.

Íàêîíåö, äèñêóðñ ìåòàôèçè÷åñêèé. «×åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü — ýòî òàéíà âíóòðè áåçãðàíè÷-
íîé òàéíû»30. ×åëîâåê çíàåò î ñåáå íàìíîãî
áîëüøå, ÷åì î ñâî¸ì çíàíèè î ñåáå. «×åëîâåê
áîëüøå ñåáÿ ñàìîãî (òðàíñïåðñîíàëåí), ïîòîìó
÷òî îí ìåíüøå ñåáÿ ñàìîãî (ñóáïåðñîíàëåí)»31.
Ìåòàôèçèêà — òî, ÷òî ïîñëå ôèçèêè — ñâåðõ-
îïûòíîå, íå îòêðûâàþùååñÿ îáûäåííîìó âçãëÿ-
äó íà âåùè è ñâÿçàííîìó ñ íèì îïûòó. Îíà ïðè-
ñóòñòâóåò â êàæäîì èç äèñêóðñèâíûõ ïîëåé
è âìåñòå ñ òåì îáðàçóåò ñðåäó èõ öåëîñòíîñòè.
«Ìåòàôèçè÷åñêîå ìûøëåíèå êàê ìûøëåíèå
â ïðåäåëüíûõ ïîíÿòèÿõ, îõâàòûâàþùèõ öåëîå
è çàõâàòûâàþùèõ ýêçèñòåíöèþ»32 ãîâîðèìî, íî
íå ñêàçóåìî — ìû íå ìîæåì âûðàçèòü åãî ñîäåð-
æàíèå, êàê âûðàæàåì òàê íàç. îáúåêòèâíîå çíà-
íèå. Ýòî íåñêàçóåìîå è íåèçîáðàçèìîå äèñêóð-
ñèâíîå ïîëå, â êîòîðîì ïëàâàþò è êîòîðûì ïðî-
ïèòàíû îñòàëüíûå òðè ïîêàçàííûå íà ñõåìå
ïîëÿ.

Àêàäåìèê Ãåðø Áóäêåð — ÿäåðíûé ôèçèê,
åãî â íåíàó÷íîñòè íå çàïîäîçðèøü — ñêàçàë:
«Êîãäà ìû îáúÿñíèì âñ¸, îñòàíåòñÿ íåêèé ìåòà-
ôèçè÷åñêèé îñòàòîê, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå âñ¸
è îáúÿñíÿåò». Ó ýòîãî ìåòàôèçè÷åñêîãî îñòàòêà
åñòü ñâîéñòâî óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå ðàñêðûòèÿ
åãî òàéí — ÷åì áîëüøå óçíà¸ì, òåì îí áîëüøå,
÷åì áîëüøå îòâåòîâ, òåì áîëüøå âîïðîñîâ. Áóäåì
ìû ïîíèìàòü ïîä ìåòàôèçèêîé òî, ÷òî åù¸ íåèç-
âåñòíî íàóêå, èëè íå÷òî ìèñòè÷åñêîå, ðåëèãèîç-
íîå, õîëèñòè÷åñêîå, íå òàê âàæíî, êàê âàæíî òî,
÷òî îíî åñòü, õîòÿ ÷òî òàêîå ýòî îíî ìû íå çíàåì.
Ýòî âíå ëîãèêè «÷òî äîêàçàíî, òî è åñòü», äà è äà-
ëåêî íå âñ¸, ÷òî åñòü, äîêàçàíî. Ìíîãîå â ïîíèìà-
íèè ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðàïèè çàâèñèò îò òîãî,
ïðèíèìàåì ëè ìû ñóùåñòâîâàíèå ìåòàôèçèêè
è å¸ ó÷àñòèå â òîì, ÷òî äåëàåì. Ñ íåé ìîæíî, êî-
íå÷íî, íå ñ÷èòàòüñÿ, íî çà ýòî ïðèõîäèòñÿ äîðîãî
ïëàòèòü. «Ìåòàôèçè÷åñêîå ïîçíàíèå — íå ïðî-
ñòî ïðîöåññ îáðåòåíèÿ íîâîãî çíàíèÿ äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè óæå ñóùåñòâóþ-
ùåãî ìèðà, ýòî îáðåòåíèå íîâîé æèçíè, íîâîãî
ìèðà, ýòî ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ íî-
âîãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó. <...> Íàóêà, â ñèëó ðà-
öèîíàëèñòè÷åñêîé îäíîçíà÷íîñòè ôîðìû, íå
ñïîñîáíà âûðàçèòü ñóòü òàêîãî çíàíèÿ. <...>

Âîëüíûå ðàçìûøëåíèÿ î ïñèõîòåðàïèè
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íóæíû ñîâîêóïíûå ñèëû óìà, äóøè è òåëà, òðå-
áóþùèå îñîáåííûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ. <...>
Â ýòîì ïðîöåññå äîëæíû ... áûòü çàäåéñòâîâàíû
íå òîëüêî ëîãèêà è ÷óâñòâà, à âåñü ÷åëîâåê
ñ åãî èíäèâèäóàëüíî-òåëåñíîé îïðåäåë¸í-
íîñòüþ (âûäåëåíî ìíîé — Â. Ê.)...»33. Ñêàçàí-
íûå â êóëüòóðîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ýòè ñëîâà
ìîæíî ïðèìåíèòü ê ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî,
åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ïî ïðîèñõîæäåíèþ è áûòî-
âàíèþ îíà ÿâëåíèå ïðåæäå âñåãî êóëüòóðíîå.
Ýòîò äèñêóðñ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ÷åòâ¸ðòîé, ïî
À. Ìàñëîó, ñèëîé — òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëî-
ãèåé è ãîëîâîêðóæèòåëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ
äàííûìè íåéðîíàóê è êîãíèòèâèñòèêè.

Ëîáîâûå àòàêè ïðîôåññèîíàëîâ íà ìåòàôèçè-
÷åñêîå êàê àíòèíàó÷íîå, ìðàêîáåñíîå, øàðëàòàí-
ñêîå è ïðî÷. îáðàùåíû ê ÷åëîâåêó-êàêèì-îí-
ïî-èõ-ìíåíèþ-äîëæåí-áûòü, à íå ê ÷åëîâåêó-
êàêîé-îí-åñòü ñî âñåì ðàçíîîáðàçèåì êàðòèí
ìèðà è óíèêàëüíîñòüþ ýêçèñòåíöèàëüíûõ êîë-
ëèçèé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, â òîì
÷èñëå è ó÷¸íûå, îáëàäàÿ õîðîøî óñâîåííîé ãàëè-
ëååâñêî-íüþòîíîâñêîé êàðòèíîé ìèðà, â æèçíè
äåéñòâóþò òàê, áóäòî íàõîäÿòñÿ â àíòè÷íîì æè-
âîì è îòêëèêàþùåìñÿ íà ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ
Êîñìîñå34. Íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèì íåâîçìîæíî —
ìî¸ îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì ñóùåñòâåííûì, õîòÿ íå
âñåãäà äëÿ âñåõ ÿâíûì îáðàçîì çàâèñèò îò òîãî,
ïðèíèìàþ ÿ åãî âçãëÿä íà ìèð èëè îòâåðãàþ êàê
ñóåâåðèå, ãëóïîñòü è ò.ä.

Íàó÷íûé, ñîöèîêóëüòóðíûé, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé è ìåòàôèçè÷åñêèé äèñêóðñû ñîçäàþò äåñê-
ðèïòèâíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ÿ êàê ïðàê-
òèê ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïðèÿòèåì ÷åëîâåêà ñêâîçü
ïðèçìó êàêîé-òî îäíîé, ïóñòü è ñàìîé çàìå÷à-
òåëüíîé òåîðèè. Ðàáîòàåò ïñèõîòåðàïåâò ñîáîé
èëè òåõíèêîé? Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè: è ðàáîòàÿ òåõíèêîé, îí ðàáîòàåò ñî-
áîé, òàê ÷òî îäíà è òà æå òåõíèêà â èñïîëíåíèè
ðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ èëè äàæå îäíîãî è òîãî
æå â ðàçíîå âðåìÿ è ñ ðàçíûìè ïàöèåíòàìè îêà-
çûâàåòñÿ íå ñîâñåì îäíîé è òîé æå. Íî â ëþáîì
ñëó÷àå îí åù¸ è ôàñèëèòàòîð — ÷åëîâåê, ïî îïðå-
äåëåíèþ Ñ. Áðàò÷åíêî, ìàêñèìàëüíî âîâëå÷¸í-
íûé â ñèòóàöèþ è îäíîâðåìåííî ìàêñèìàëüíî
îòñòðàí¸ííûé îò íå¸35. Åãî çàäà÷à — êîíòðîëü
è îðãàíèçàöèÿ êîììóíèêàöèè, â òîì ÷èñëå îïå-
ðàòèâíàÿ óðîâíåâàÿ/äèñêóðñèâíàÿ ïîäñòðîéêà
ê ïàöèåíòó.

Åñëè îáà ó÷àñòíèêà â äèñêóðñå Umwelt, èõ
äèàëîã áóäåò, â òåðìèíîëîãèè Ì. Áóáåðà, äèàëî-

ãîì Îíî — Îíî. Ïàöèåíò òîãäà â ïðÿìîì ñìûñëå
íîñèòåëü — ïðèíîñèò ñâîè ñèìïòîìû, ÷òî äî-
âîëüíî òèïè÷íî äëÿ òåðÿþùåé ÷åëîâåêà âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíû. Â ïñèõîòåðàïèè òàê áûâàåò, êîãäà ïñèõî-
òåðàïåâòó àäðåñóþòñÿ îæèäàíèÿ êàê äåëàþùåìó
÷óäåñà âîëøåáíèêó, à äëÿ íåãî ïñèõîòåðàïèÿ —
òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî. Ïðè ñóïåðâèçèè ñëó÷à-
åòñÿ íàáëþäàòü, êàê ñâîäÿùèé ïñèõîòåðàïèþ
ê òåõíîëîãèè òåðàïåâò èùåò ñèìïòîì-ìèøåíü
èëè ïðîáëåìó-ìèøåíü («Ïñèõîëîã â áîëåçíè
èùåò è âèäèò ïðîáëåìó, ïñèõèàòð â ïðîáëåìå
èùåò è âèäèò áîëåçíü», êàê çàìåòèë Á. Ã. Õåðñîí-
ñêèé), çàòåì èñïîëüçóåò ïóñòü äàæå áëåñòÿùå
è àáñîëþòíî óìåñòíî òåõíèêó, à çàòåì ïîâèñàåò
íåëîâêàÿ ïàóçà — íå îñîçíàííûé àêò, íå àêòèâ-
íîå íåäåëàíèå, î êîòîðîì ãîâîðèò Ð. Êî÷þíàñ,
à ðàñòåðÿííîñòü, êîãäà òåðàïåâò èùåò íîâóþ ìè-
øåíü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê. Ïîíÿòü âîñõî-
äèò ê äðåâíåðóññêîìó ÿòè — èìåòü, áðàòü, îâ-
ëàäåâàòü; äàæå ñêâîçü îáúÿòü (îáíÿòü), ïðè-
ÿçíü ïðîñâå÷èâàåò íå÷òî ïðåäìåòíîå — íå êòî,
à ÷òî, è çàâåðø¸ííîñòü äåéñòâèÿ («Äåëî áûëî çà
ìíîé. È ìãíîâåííî ïîêîí÷èë ÿ ñ äåëîì, è îäåëñÿ
è âûøåë... Âîëíà âîçáóæäåíüÿ ïðîøëà. Äåíü áûë
áåë, êàê ïðîáåë íà ëèñòå ñâåðõúåñòåñòâåííî áå-
ëîì. Íàñòóïèëà ïîðà çà äðóãèå ïðèíÿòüñÿ äåëà!»
Ëåîíèä Ìàðòûíîâ). È äàé áîã âîâðåìÿ ñïîõâà-
òèòüñÿ, ïåðåéòè îò âîçäåéñòâèÿ ê âçàèìîäåéñò-
âèþ, îò ìàíèïóëÿöèé ê äèàëîãó, ÷òîáû, êîãäà ïà-
öèåíò óéä¸ò, òû òàê è íå ìîã ñêàçàòü, ÷òî ïîíÿë
åãî: òàéíà ïðèøëà — òàéíà óøëà, òû ïðîñòî ïî-
ìîã åé îñòàâàòüñÿ æèâîé, ðàçãàäûâàþùåé ñåáÿ
è ìåíÿòüñÿ. Íî âñòðå÷à Îíî — Îíî ìîæåò áûòü
è âàðèàíòîì ïðîäóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèñòàíöèè. Äåëî íå â òîì, ÷òî âàðèàíòû ïëîõè
èëè õîðîøè, à â òîì, äîñòàòî÷íî ëè ãèáîê òåðà-
ïåâò â äèàëîãå ñ ïàöèåíòîì.

Äèàëîã ß — Òû ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà óðîâíå
äâóõ Eigenwelt è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì, ïî Òàìàð
Êðîí, ìîìåíòà äèàëîãà. «Ìîæåì ëè ìû îáó÷èòü
ñåáÿ äèàëîãó, ÷òîáû êàæäûé ðàç óìåòü äîáèâàòü-
ñÿ åãî óñòàíîâëåíèÿ? Ìîæåì ëè ìû îñóùåñòâ-
ëÿòü êîíòðîëü íàä äèàëîãîì? Îòâåò íà ýòî — íåò.
Ìû íå ìîæåì âûó÷èòüñÿ äèàëîãó èëè íàòðåíèðî-
âàòüñÿ â í¸ì ïîäîáíî òîìó, êàê ìû ó÷èìñÿ òåõíè-
÷åñêèì ïðè¸ìàì èëè ìåòîäàì èëè òðåíèðóåìñÿ
â èõ ïðèìåíåíèè... Ìîìåíò äèàëîãà íàñòóïàåò
íåïðîèçâîëüíî, âíåçàïíî, íåîæèäàííî, åãî íå-
âîçìîæíî ïîääåðæèâàòü íàñèëüíî. Íî ìû ìîæåì
îäíàêî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê íàñòóïëåíèþ ýòîãî
ìîìåíòà, ïîäãîòîâèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïðå-
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ïÿòñòâîâàòü åìó, íå îñòàíîâèòü èëè íå óïóñòèòü
òàêîé ìîìåíò, êîãäà îí ïðèä¸ò»36. Íåâîçìîæíî
ðàññêàçàòü, êàê äåéñòâóåøü â ýòîò ìîìåíò: «ß ñî-
âåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè îïèñàòü, êàê ýòî äåëà-
åòñÿ. Íî âåäü è òû íå ñìîæåøü ìíå îáúÿñíèòü,
êàêèì îáðàçîì ñëûøèøü. Ïîñêîëüêó ÿ òîæå ñëû-
øó, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñëûøèì, íî
íå êàê ñëûøèì»37.Òåðàïåâò ýòèì ìîìåíòîì íå
óïðàâëÿåò, çäåñü âñ¸ ïðîèñõîäèò ñàìî, çäåñü öà-
ðèò òà óäèâèòåëüíàÿ ÿñíîñòü, ïðîçðà÷íîñòü, î êî-
òîðîé â èíûõ ñâÿçè è êîíòåêñòå ãîâîðèò Àëëà Äå-
ìèäîâà: «Ìíå êàæåòñÿ, ëþäè âîîáùå ïðîçðà÷-
íûå... Ïðè÷¸ì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ìåëêèõ-ìåëêèõ
ðåàêöèÿõ... íåîæèäàííûõ, î êîòîðûõ îíè äàæå íå
ïîäîçðåâàþò. Èìåííî òàê, òàì îíè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ... íå â ñëîâàõ, íe â ïîñòóïêàõ, íe â ïðèâÿçàííî-
ñòÿõ — íè â ÷¸ì è ìåíüøå âñåãî â ñëîâàõ»38 —
ðàíüøå, ÷åì óñïåâàåøü îñîçíàòü è íàçâàòü, óëàâ-
ëèâàåøü èçìåíèâøèéñÿ áëåñê ãëàç èëè ïåðâûå
ëó÷è ë¸ãêîãî ðóìÿíöà èëè ÷óòü áîëåå ñìåëûé âû-
äîõ... Ìîìåíò äèàëîãà âîçíèêàåò íå â îáûäåííîì,
à â èçìåí¸ííîì ïî òðàíñîâîìó òèïó ñîñòîÿíèè,
êîãäà âñ¸ ïðîèñõîäèò ñàìî, âîçìîæíû èíñàéòû,
ßíóñîâî ìûøëåíèå39, ñõîäÿòñÿ íå ñõîäÿùèåñÿ
â îáû÷íîì ìûøëåíèè ïðîòèâîïîëîæíîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó ïîâåäåí÷åñêàÿ èìèòàöèÿ ïñèõî-
òåðàïèè (ñåñòü òàê-òî, ñêàçàòü òî-òî...) áåç âûõîäà
â òàêîå ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, íå ðàáîòàåò (èíî-
ãäà ïàöèåíò âõîäèò â íåãî íåçàâèñèìî îò óìûñëà
òåðàïåâòà è îñîçíàâàåìûõ òåðàïåâòîì äåéñòâèé,
íî ýòî óæå äðóãàÿ òåìà). Îñîçíàâàíèå äèíàìèêè
ñâîèõ è ïàöèåíòà äèñêóðñèâíûõ ïîëåé âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ãèáêàÿ ïîäñòðîéêà ê íèì íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ (ñëîâ, îáðàçîâ, ÷óâñòâ, ìèìèêè è ïàíòî-
ìèìèêè, äûõàíèÿ, ðèòìèêè è ôîíåìàòè÷åñêîé
ìóçûêè ðå÷è, ïàóç è ò.ä. è ò.ï.) ñîñòàâëÿþò âàæ-
íóþ ÷àñòü ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà, ñîñòîÿùåé
â ïðîäâèæåíèè ê ìîìåíòó äèàëîãà, êîòîðûé, ïî
ñóùåñòâó, åñòü ìîìåíò ðåçîíàíñà, êîãäà äèàëîãè
íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ñõîäÿòñÿ â òî÷êå ñáîðêè åäèíî-
ãî ñìûñëà, êîòîðûé ìîæåò áûòü îòêðûò, íî íå ìî-
æåò áûòü çàïëàíèðîâàí è ñîòâîð¸í. Ýòîò äîëãèé
ìèã èíñàéòà îòêðûò ïåðåæèâàíèþ, íî íå óïðàâ-
ëåíèþ âíóòðè íåãî, è ïðèíöèïèàëüíî íåñêàçóåì.

Äèñãàðìîíèÿ äèñêóðñîâ âñòðå÷è ÷ðåâàòà íå-
óäà÷àìè, îòäåëüíûé àíàëèç êàæäîé èç êîòîðûõ
äîëîã, ìîæåò óâîäèòü â äåáðè ÷àñòíîñòåé è ñàì ïî
ñåáå íå ðåøàåò ïðîáëåìó. ×àñòî, íàïðèìåð, îáñó-
æäàåòñÿ çàïàäàíèå òåðàïåâòà â ðîëü ñïàñàòåëÿ.
Ìîæíî ïðåêðàñíî çíàòü âñå ïðîÿâëåíèÿ òàêîãî

çàïàäàíèÿ è çàó÷èòü íàèçóñòü òðèñòà ïîëåçíûõ
ñîâåòîâ ïî åãî èçáåãàíèþ, ïðè ýòîì íå ðàñïîçíà-
âàÿ â ñåáå ñïàñàòåëÿ. Íî åñëè ÿ âèæó, êàêèå äèñ-
êóðñèâíûå ïîëÿ ó ìåíÿ è ïàöèåíòà çàíÿòû ñåé-
÷àñ â äèàëîãå, ïîäñòðîéêà áîëåå àäðåñíà è äà¸òñÿ
ëåã÷å.

Ïîä÷åðêíó — äèñêóðñû, à íå ýëåìåíòû. Ýòî
ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ òåì, êàê ïîíèìàë Umwelt ßêîá
ôîí Èêñêþëü40, ïûòàâøèéñÿ ââåñòè â òåîðåòè÷å-
ñêóþ áèîëîãèþ ïðîáëåìó ñìûñëà â æèâîé ïðèðî-
äå. Umwelt — ýòî çíà÷èìûé äëÿ æèâîãî îðãàíèç-
ìà ñðåç ìèðà, â êîòîðîì è ñ êîòîðûì îðãàíèçì
ìîæåò äåéñòâîâàòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü. Êíÿçå-
âà öèòèðóåò îäíó èç ðàáîò Èêñêþëÿ: «Umwelt
íåëüçÿ ñâåñòè íè ê îðãàíèçàöèè ñóáúåêòà äåéñò-
âèÿ, íè ê îðãàíèçàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû.
Umwelt — ýòî ïðîäóêò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
òåì è äðóãèì. Ñóáúåêò è îáúåêò, êîãíèòèâ-
íûé àãåíò è ñðåäà åãî àêòèâíîñòè ñîñòàâ-
ëÿþò åäèíñòâî è âçàèìíî îïðåäåëÿþò äðóã
äðóãà (âûäåëåíî ìíîé — Â. Ê.)... Umwelt — ýòî
ìèð ñìûñëîâ. Â ïîíÿòèè Umwelt ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ
ñóáúåêòèâíîñòü è ñìûñëîâàÿ îïðåäåë¸ííîñòü
ìèðà æèâîãî ñóùåñòâà <...> Âñ¸, ÷òî ñóáúåêò
(æèâîå ñóùåñòâî, íå òîëüêî ÷åëîâåê — Â. Ê.) âîñ-
ïðèíèìàåò, ñòàíîâèòñÿ åãî ìèðîì âîñïðèÿòèÿ
(Merkwelt), à âñ¸, ÷òî îí äåëàåò, ñòàíîâèòñÿ åãî
ìèðîì äåéñòâèÿ (Wirkwelt). Ìèð âîñïðèÿòèÿ
è ìèð äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþò âìåñòå åäèíîå öå-
ëîå... Umwelten... ñòîëü æå ìíîãîîáðàçíû, êàê
è ñàìè æèâîòíûå». Ó ß. Èêñêþëÿ (ì.á., ïîòîìó
÷òî â åãî ñèñòåìå íå ïðèñóòñòâóþò Mitwelt
è Eigenwelt) áîëåå îïðåäåë¸ííî, ÷åì ó Ð. Ìýÿ,
çâó÷èò ïîíèìàíèå Umwelt êàê, ñêàæåì, ñóáúåê-
òîáúåêòà — åäèíñòâà íå òîëüêî â äèíàìè÷å-
ñêîì, íî è â êà÷åñòâåííîì ñîäåðæàíèè, è íå ïðî-
ñòî åäèíñòâà, à ñëèÿííîñòè — ýòî íå ß â Ìèðå
èëè Ìèð â ß, à ß-Ìèð. Ïñèõîëîãó, îñîáåííî ýêçè-
ñòåíöèàëüíîìó, ìîæåò áûòü òðóäíî ïðèíÿòü íå
òîëüêî ââåäåíèå ïîíÿòèÿ ñìûñëà â áèîëîãèþ
ïðèìåíèòåëüíî ê «áðàòüÿì íàøèì ìåíüøèì», íî
è òî, ÷òî — öèòèðóåò Å. Í. Êíÿçåâà ß. Èêñêþ-
ëÿ — «Ñìûñëû âûäåëÿåò íå òîëüêî æèâîå ñóùå-
ñòâî, íî è ñàìà äåéñòâèòåëüíîñòü îòêðûâàåòñÿ
êàê ñìûñëîâàÿ æèâîìó ñóùåñòâó. <...> Um-
welt — ýòî òî, ÷òî çíà÷èìî è íåñ¸ò ñìûñë äëÿ æè-
âîãî îðãàíèçìà â îòëè÷èå îò îêðóæàþùåé ñðåäû
(environment); äëÿ âñåãî æèâîãî äåéñòâèòåëü-
íîñòü îòêðûâàåòñÿ êàê ñìûñëîâàÿ; <...> Æèâîå
ñóùåñòâî âòÿãèâàåò ìèð â ñåáÿ, ïðåâðàùàåò
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âíåøíåå âî âíóòðåííåå, à ñåáÿ ðàñïðåäåëÿåò,
ðàñïûëÿåò â îêðóæåíèè. <...> îáúåêòèâíûé
âíåøíèé ìèð è ñóáúåêòèâíûé âíóòðåííèé ìèð
íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèè âçàèìíîé äåòåðìèíà-
öèè». Ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè è ìèðó ÷åëîâåêà
Umwelt ýòî íå îáúåêòèâíàÿ ñðåäà, à ìèð, ñîçäà-
âàåìûé ÷åëîâåêîì è ñîçäàþùèé åãî: ñðåäà äâóõ
ñîñåäåé ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå îäíà, íî
Umweltån — ìèðû, êðóãè, ÷àñòüþ êîòîðûõ îíè
ÿâëÿþòñÿ, — ðàçíûå è ÷àñòî íåïðîíèöàåìûå.
Umwelt íå ñòàòè÷åí, îí ðàçâèâàåòñÿ, ðàñøèðÿåò-
ñÿ îò äåòñòâà êî âçðîñëîñòè, äîõîäèò äî ïèêà
â çðåëîñòè è ïîñòåïåííî ñóæàåòñÿ ê ñòàðîñòè.
Åñëè â æèâîòíîì ìèðå Umwelt — çàêðûòàÿ,
çàìêíóòàÿ â ñåáå öåëîñòíîñòü, òî Umwelt ÷åëîâå-
êà ñâîéñòâåííà îòêðûòîñòü. «Ìû ñòðîèìñÿ îò îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûé íåïðåðûâíî ñòðîèòñÿ
è äîñòðàèâàåòñÿ íàìè... ýòî ñîçäàííûé íàìè îê-
ðóæàþùèé ìèð, îáðàòíî âëèÿþùèé íà íàñ ñà-
ìèõ. Umwelt — ýòî è íàø ìèêðîñîöèóì, ìèð íà-
øèõ íåïîñðåäñòâåííûõ ïðèðîäíûõ è ñîöèàëü-
íûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Æèâîé îðãàíèçì
è îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñîâìåñòíî è âçàèìíî êîí-
ñòèòóèðóþò äðóã äðóãà... Ìèðû æèâûõ ñóùåñòâ
â æèâîé ïðèðîäå — ýòî èõ ýêîëîãè÷åñêèå íèøè,
â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå — íèøè êîãíèòèâíûå,
êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è ò.ï. Umwelt Èêñêþëÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìèðû îáúåêòîâ (Umwelt), îòíî-
øåíèé (Mitwelt) è ïåðåæèâàíèé (Eigenwelt)
Ð. Ìýÿ è ñóùåñòâóåò â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå
ñ ìèðàìè âîñïðèÿòèÿ (Merkwelt) è äåéñòâèÿ
(Wirkwelt).

Â ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè òðàíñìåòîäè÷íîñòü
êàê ìóëüòèìåòîä(îëîã)è÷íîñòü ïðîäîëæàåòñÿ
â òðàíñäèñöèïëèíàðíîñòü, êîòîðàÿ â îòëè÷èå îò
ìóëüòè- è ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè: 1) ïðèçíà¸ò
ñóùåñòâîâàíèå ðàçíûõ óðîâíåé ðåàëüíîñòè, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ îòäåëüíûìè äèñöèï-
ëèíàìè êàê ôðàãìåíò ðåàëüíîñòè; îíà ñòðåìèòñÿ
ñîçäàòü õîëèñòè÷åñêîå, öåëîñòíîå âèäåíèå ïðî-
öåññà íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî; îíà
íå àíòàãîíèñò ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè, à å¸ äî-
ïîëíåíèå; 2) â îòëè÷èå îò ëîãèêè èñêëþ÷¸ííîãî
òðåòüåãî (tertium non datur) îíà äåéñòâóåò ïî ëî-
ãèêå âêëþ÷¸ííîãî òðåòüåãî — ñîåäèíÿåò, îáúåäè-
íÿåò ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïî ïðèíöèïó äîïîëíè-
òåëüíîñòè; 3) ñòðåìèòñÿ ïîñòèãàòü ðåàëüíîñòü
ñèíåðãåòè÷åñêè — â å¸ ñëîæíîñòè41. Ïñèõîòåðà-
ïèÿ — òðàíñäèñöèïëèíàðíàÿ îáëàñòü, â íåé ñõî-
äÿòñÿ è îáúåäèíÿþòñÿ ñàìûå ðàçíûå äèñöèïëè-
íû è ìåòîäîëîãèè42.

Âñ¸ ýòî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â êîñìîñå ìåòàôèçè-
êè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàñòðîåíà íå òîëüêî íà

ãëîáàëüíûå è ìàêðîóðîâíåâûå âåùè — áûòèå,
äóõ, çäîðîâüå è ò.ä., íî è íà «...ïðåäåëüíî ìàëûå,
ëîãè÷åñêè óçêèå, êîíêðåòíûå ïîíÿòèÿ è âíåïî-
íÿòèéíûå åäèíè÷íîñòè, ýëåìåíòàðíûå ìûñëè-
ìîñòè» — êâàíòîâàÿ ìåòàôèçèêà, ìèêðîìåòà-
ôèçèêà43. Îñíîâû å¸ áûëè âïåðâûå âûðàæåíû
áëàæåííûì Äóíñîì Ñêîòòîì (XIII – XIV ââ.),
ó÷èâøèì, ÷òî â îòëè÷èå îò óíèâåðñàëèé èíäèâè-
äû — åäèíñòâåííî ðåàëüíûå ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ãëàâíûé ïðåäìåò êâàíòîâîé ìåòàôèçèêè —
«Ýòîñòü (thisness, haecceitas) ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ÷èñòûé ñóáñòðàò åäèíè÷íîñòè, èç êîòîðîé
âû÷òåíû âñå îáùèå ñâîéñòâà è ïðåäèêàòû, êîòî-
ðûå îíà äåëèò ñ äðóãèìè åäèíè÷íîñòÿìè, —
ñâîéñòâî áûòü ñîáîé è íè÷åì äðóãèì»16.

Â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïîíÿòèþ Ýòî-
ñòè îòçûâàåòñÿ Ñàìîñòü. Âîêðóã íå¸, êàê è âî-
êðóã âñåõ ìåòàôèçè÷åñêèõ — íàïîìíþ, íåñêàçóå-
ìûõ — ïîíÿòèé ìíîãî ñïîðîâ, íî íàäåþñü, ÷òî ó
íàñ íå áóäåò ñåðü¸çíûõ ðàçíîãëàñèé ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî ñ íåé ìû â õîäå ïñèõîòåðàïèè ïðåæäå
âñåãî è èìååì äåëî. Ýòîñòü ÿ ÷èòàþ êàê ïåðñîíà.
Ïåðñîíà — íå â ñìûñëå äóõîâíîñòè, ìàñêè, ëè-
÷èíû, ñîöèàëüíîé ðîëè, ïóáëè÷íîãî ëèöà, íå
â ñìûñëå ëè÷íîñòè è å¸ íåïîâòîðèìîñòè êàê
ÿâëåíèé è òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ, íå â ñìûñ-
ëå äåòàëè ÷åãî-òî îáùåãî, à â ñìûñëå æèâîé öåëî-
ñòíîé ýòîñòè, ñàìîñòíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâå-
êà — «Íå ñðàâíèâàé: æèâóùèé íåñðàâíèì»
(Î. Ìàíäåëüøòàì). Ïåðñîíîëîãèÿ ìåòàôèçè÷íà,
óòâåðæäàåò Ã. Òóëü÷èíñêèé, ññûëàÿñü íà Ì. Áàõ-
òèíà: «Ìèð ïîçíà¸òñÿ, îñìûñëÿåòñÿ è ñèìâîëè-
çèðóåòñÿ ÷åëîâåêîì ÷åðåç ïåðñîíàëèçàöèþ <...>
Âñå ïîïûòêè èçíóòðè òåîðåòè÷åñêîãî ìèðà ïðî-
áèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîå áûòèå-ñîáûòèå áåçíà-
ä¸æíû; íåëüçÿ ðàçîìêíóòü òåîðåòè÷åñêè ïîçíàí-
íûé ìèð èçíóòðè ñàìîãî ïîçíàíèÿ äî äåéñòâè-
òåëüíî åäèíñòâåííîãî ìèðà... Åäèíñòâåííóþ
åäèíñòâåííîñòü íåëüçÿ ïîìûñëèòü, íî ëèøü ó÷à-
ñòíî ïåðåæèòü»44. Î ñîïåðåæèâàþùåì ïîíèìà-
íèè ïîçæå ãîâîðèë Ô. Å. Âàñèëþê (ñì. âûøå).
Ïåðñîíà êàê ñàìîñòíîñòü, ýòîñòü íåâîçìîæíà âíå
äèàëîãà, âåðíåå — ïîëèëîãà) ÷åëîâåêà ñ ñîáîé
(ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî À. Àñìîëîâ íàçûâàåò ìíîãîÿé-
íîñòüþ) è æèçíüþ. Òàêîå ïîíèìàíèå, áåçóñëîâ-
íî, ñâÿçàíî ñ òåì, î ÷¸ì ãîâîðèëè Ì. Áóáåð,
Ì. Áàõòèí è äð., íî íå äóáëèðóåò èõ. ß äîëãî íå
ìîã íàéòè èìåíè äëÿ íåãî è áåñêîíå÷íî ïðèçíà-
òåëåí Àëåêñàíäðó Àñìîëîâó, íà Ïåðâûõ Ùåãëîâ-
ñêèõ ÷òåíèÿõ â 2021 ã. íàçâàâøåìó ìîé ïîäõîä
ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ãåðìåíåâòèêîé. Ïåðñîíà —
÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ñåáÿ è ìèð â ñâîèõ îòíî-
øåíèÿõ ñ ñîáîé è ìèðîì. Îòñþäà ïðÿìàÿ íèòü
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ê ïåðåõîäó îò ìíîæåñòâà àêàäåìè÷åñêèõ îïðåäå-
ëåíèé ýêçèñòåíöèè ê: ýêçèñòåíöèÿ — ýòî ïåðå-
æèâàíèå ñåáÿ è ìèðà â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñîáîé
è ìèðîì16. Îíà — ïóòü â òåðàïèþ è ïóòü â òåðà-
ïèè, ïåðñîíîëîãèçàöèÿ/ýêçèñòåíöèàëèçàöèÿ êî-
òîðîé — îñíîâíàÿ ñèëà èíòåãðàöèè. Êàê íå áåç
èðîíèè çàìåòèë Êèðê Øíàéäåð íà VII êîíôåðåí-
öèè Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé òåðàïèè â 2012 ã., «äàæå àìåðè-
êàíñêèå (ïðàãìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå —
Â. Ê.) ïñèõîëîãè íà÷èíàþò ïîíèìàòü âàæíîñòü
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà». ×òî áû íè ïðåäú-
ÿâëÿëîñü êàê ïðîáëåìà, óæå çà ñàìèì îáðàùåíè-
åì, çà ðåøåíèåì èñêàòü ïîìîùè ñòîèò ýêçèñòåí-
öèàëüíîå ïåðåæèâàíèå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû,
îäèíî÷åñòâà ïåðåä ëèöîì ýòîãî îãðàíè÷åíèÿ
è íåîáõîäèìîñòè ïåðåîñìûñëèâàíèÿ ñâîåãî áû-
òèÿ. Ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ýêçèñòåíöèàëüíà: ÷òî
íå ýêçèñòåíöèàëüíî, òî íå ïñèõîòåðàïèÿ, íî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ/âûðàæàåòñÿ ýòî â òðåáóþùèõ ïðî÷òå-
íèÿ íàððàòèâàõ.

Èíñòðóìåíò ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ãåðìåíåâòè-
êè — ïðåæäå âñåãî ñëóøàíèå, íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ êîòîðîãî: áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ïàöèåíòà
è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòàìîðôîçà ýòè÷åñêîãî —
«Íðàâñòâåííûé çàêîí, ìîãóùèé ïðè èíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ âûçâàòü ýòè÷åñêóþ îöåíêó, â òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñòàíîâèòñÿ ýìïàòè÷å-
ñêèì îòêëèêîì, ýòè÷åñêîå ïðàâèëî çàìåíÿåòñÿ
ñîñòðàäàíèåì»45. Ãîâîðÿò, ñïîñîáíîñòü ñëóøàòü
ýòî õîðîøåå âîñïèòàíèå, à ñïîñîáíîñòü ñëû-
øàòü — òàëàíò; ñëûøàòü íå ñëîâà, à òî, ÷òî çà
ñëîâàìè, ÷òî çàõâàòûâàåò ÷åëîâåêà, à âûðàçèòü
ýòî îí ïî÷åìó-òî íå ìîæåò. Ïîäîáíî òåðàïåâòè-
÷åñêîé ýìïàòèè òåðàïåâòè÷åñêèå ñëóøàíèå
è ñëûøàíèå òðåíèðóåìû. Ìîÿ ìåòàôîðà ïñèõî-
òåðàïèè — òðóáà÷ â óãëó. Êîãäà åù¸ íå áûëî íû-
íåøíåé çâóêîòåõíèêè, òðóáà÷è ðåïåòèðîâàëè
â óãëó — óãîë ðåçîíèðîâàë, è ìîæíî áûëî ñëû-
øàòü ñâîþ èãðó. Ïñèõîòåðàïåâò, åñëè åãî âîñïðè-
ÿòèå íå çàøîðåíî òåîðèÿìè, òàêîé óãîë — îí îò-
ðàæàåò, ïîäñòðàèâàÿñü ê ïàöèåíòó, ñëóøàåò
è ñìîòðèò, íàáëþäàåò, èäÿ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì,
à íå íàâÿçûâàÿ ñâîé ïóòü, âèäèò òå ìåëêèå-ìåë-
êèå âåùè, î êîòîðûõ ãîâîðèò À. Äåìèäîâà (ñì.

âûøå). Ïðè÷¸ì íàáëþäàåò ÷åëîâåêà, íàáëþäàþ-
ùåãî ñåáÿ è íàõîäÿùåãîñÿ â äèàëîãå ñ ñîáîé —
â ïðîöåññå åãî àóòîòåðàïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàáî-
òàòü íå âìåñòî ïàöèåíòà, à âìåñòå ñ íèì. Ê òîìó
æå ñêîðîñòü ðå÷è, êàê ìèíèìóì, íà ïîðÿäîê
ìåíüøå ñêîðîñòè ìûñëè, è ÷åëîâåê ñëûøèò ñàìî-
ãî ñåáÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó èìååò âîçìîæíîñòü
âñòðåòèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îñòà¸òñÿ ñêðûòûì â æèçíè
íà áåãó. Ìîæíî îáðàòèòüñÿ è ê îáðàçó èç ïðèò÷è.
Ôåðìåð ïîòåðÿë â ñàðàå ñ ñåíîì ñâîè ÷àñû è íè
îí ñàì, íè íàíÿòûå èì ìàëü÷èøêè íå ìîãëè èõ
íàéòè. Êîãäà îí óæå ñîâñåì îò÷àÿëñÿ, âûçâàëñÿ
ïîïðîáîâàòü åù¸ îäèí ìàëü÷èê, êîòîðûé, ïðî-
áûâ ñêîëüêî-òî âðåìåíè â ñàðàå, âûøåë ñ ÷àñàìè,
à íà óäèâë¸ííûé âîïðîñ ôåðìåðà, êàê îí ýòî ñäå-
ëàë, ñêàçàë, ÷òî îí íè÷åãî íå äåëàë — ïðîñòî ñëó-
øàë, ïîêà íå ðàññëûøàë òèêàíüå. Â òèøèíå òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ è ïàöèåíò, è òåðàïåâò
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü óñëûøàòü òèêàíüå.
Ïñèõîòåðàïèÿ íå ïðîñòî ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæå-
íèå ãåðìåíåâòèêè êàê ôèëîñîôñêîãî ìåòîäà, îíà
â èçâåñòíîì ñìûñëå (ïî àíàëîãèè ñ ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà)
ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà — ïðî÷òåíèå ðåàëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè è å¸ æèçíè
â êîíòåêñòå ïîìîãàþùèõ îòíîøåíèé.

Â áëåñòÿùåé ïî ñâîåìó âåñ¸ëîìó êðèòèöèçìó
êíèãå46 À. Ñîñëàíä èðîíè÷åñêè çàìå÷àåò, ÷òî,
ïîêà êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïèé íå îáãîíèò êîëè-
÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ, áóäóò ïðåäëàãàòüñÿ íî-
âûå òåîðèè, ìåòîäû è ò.ä., ñîçäàíèå êîòîðûõ îá-
ñëóæèâàåò áîëüøå èíòåðåñû àâòîðîâ, ÷åì èíòå-
ðåñû íàóêè è ïñèõîòåðàïèè, ÷òî, âïðî÷åì, íå
ïîìåøàëî åìó íàïîëíèòü ñâîþ êíèãó ìíîæåñò-
âîì íîâûõ ïðåäëîæåíèé. Ïðåäëàãàåìûå ìîäåëü
è ïîäõîäû íå ïðåòåíäóþò íà âîçâåäåíèå â ñòå-
ïåíü òåîðèè èëè ìåòîäîâ, íî êàñàþòñÿ ñàìîãî
ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè êàê äåÿòåëüíîñòíîãî
äèàëîãà âíå çàâèñèìîñòè îò øêîë è íàïðàâëå-
íèé. Îíè îïðîáîâàíû íà ìîèõ ìàñòåðñêèõ ïñèõî-
òåðàïèè â 2008 – 2022 ãîäàõ, è ÿ íå âèäåë ïðè÷èí
îòêàçàòüñÿ îò âîçìîæíîñòè ïîäåëèòüñÿ èìè â íà-
äåæäå, ÷òî îíè ìîãóò ïîìî÷ü ÷èòàòåëþ ñòàâèòü
ñâîè âîïðîñû è èñêàòü ñâîè îòâåòû íà íèõ.

Âîëüíûå ðàçìûøëåíèÿ î ïñèõîòåðàïèè

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè 25

44 Òóëü÷èíñêèé Ã. Ë. Ïåðñîíîëîãè÷åñêèé ïîâîðîò. // URL: http://philosophy.niv.ru/doc/dictionary/projective/
articles/73/personologicheskij-povorot.htm.

45 Áàäõåí À. Ëèðè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ì.: Êîãèòî-Öåíòð, 2014, ñ. 144.
46 Ñîñëàíä À. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè êàê ñîçäàòü ñâîþ øêîëó ïñèõî-

òåðàïèè. Ì.: Ëîãîñ, 1999. — 368 ñ.



ËÈ×ÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ
Äâàäöàòü ñåäüìàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

16 – 17 äåêàáðÿ 2022 ãîäà

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà â îíëàéí-ôîðìàòå
íà ïëàòôîðìå Zoom.

Ïðåäñåäàòåëü: Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñêðå-
ñåíñêèé, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ôàêóëüòåòà ëå÷åáíîãî äåëà Ðîññèéñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãîâà, çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè.

1. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïñèõèàòð, ïðåçèäåíò Íåçà-
âèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.
Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî. 20 ìèí.

2. À. À. Øìèëîâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Âûáîð ïàðòí¸ðñòâà èëè ïàòåðíàëèçìà â ïñèõî-
òåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé». 15 ìèí.

3. Í. Ë. Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà ïñèõîòåðàïåâòà â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ è âûçîâàõ». 15 ìèí. (òåçèñû
íå ïðåäñòàâëåíû)

4. Ò. Â. Àãèáàëîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Çíà÷åíèå ïîääåðæèâàþùåé ñóïåðâèçèè â ïðî-
ôèëàêòèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòà». 15 ìèí.

5. Ñ. Ä. Ëåâèíà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Âîñïèòàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
ó íà÷èíàþùèõ ïñèõèàòðîâ». 15 ìèí. (òåçèñû íå
ïðåäñòàâëíû)

6. È. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâå-
íåðîëîã, Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò. «Ïñèõî-
äåðìàòîçû. Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà òåðàïèè äåðìà-
òîçîéíîãî áðåäà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìà-
òîçàìè». 15 ìèí.

7. Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, È. Í. Èâà-
íîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâåíåðîëîã. «Êðàò-
êîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â öåíòðå ðåàáèëèòàöèè
â ôîðìàòå ÎÌÑ». 15 ìèí.

8. Ò. Â. Ñïèðèí, ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå ÏÍÄ ¹21, àñïèðàíò êàôåäðû ôèëîñîôèè
ÂîëÃÓ. «Ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå ïñèõîòåðàïåâòà:
èäåîëîãè÷åñêèé àñïåêò ëè÷íîñòè». 15 ìèí. (òåçè-
ñû íå ïðåäñòàâëåíû)

9. Å. Â. Âëàñîâà, îðäèíàòîð 2-ãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ (ïî ñïåöèàëüíîñòè Ïñèõîòåðàïèÿ): «Ðîëü
ëè÷íîé ïñèõîòåðàïèè â ñòàíîâëåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà». 15 ìèí.

Ïðåäñåäàòåëü II îòäåëåíèÿ: Ëþäìèëà Âà-
ñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè
ÔÃÁÎÓ ÄÏÎ «Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ» ÌÇ ÐÔ.

1. Ì. Å. Áóðíî, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. Çà-
î÷íîå ñîîáùåíèå. «Î õóäîæåñòâåííûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçàõ êëèíèöèñòà». 15 ìèí.

2. Ò. Å. Ãîãîëåâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Âëèÿíèå ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà è âûáðàííî-
ãî ìåòîäà íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè.
Ïðèìåð ïîìîùè ìåòîäîì Òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî â ñëó÷àå ñ ñàìîïî-
âðåæäåíèÿìè ó ïàöèåíòêè àóòèñòè÷åñêîãî ñêëà-
äà». 15 ìèí.

3. À. À. Ôèëîçîï, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñè-
õîòåðàïåâò. «Ãóìàíèòàðíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ
ÒÒÑ Å. À. Ïîêëèòàðà». 15 ìèí.

4. È. Ï. Ìàðêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
ïñèõîëîã. «Ïñèõîòåðàïåâò è ôîðìèðîâàíèå âîëè
ê æèçíè». 15 ìèí.

5. Ê. Å. Ãîðåëîâ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ).
Î íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâàõ ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ïîìîãàþùèõ ðàáîòå». 15 ìèí.

6. Ê. Ì. Ìèæåðîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Îïûò âðà÷åáíîãî ïîñòèæåíèÿ ÒÒÑÁ â ãðóïïàõ
òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ çà ìíîãî ëåò».
15 ìèí.

7. Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà, ïåäàãîã-ïñèõîòåðàïåâò.
«“Áàòþøêà Ïîêðîâ” (çàíÿòèå ñ òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîâåñòè Ì. Å. Áóðíî)».

8. Ò. À. Ãîãîëåâà, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñè-
õîòåðàïåâò. «Ìàòåðèàëèñò èëè èäåàëèñò. Ê âî-
ïðîñó âûáîðà ïîäõîäÿùåãî ïñèõîòåðàïåâòà».
15 ìèí.

9. Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðà-
ïåâò. «Ëè÷íîñòü, êàê òâîð÷åñêèé ðàáî÷èé èíñò-
ðóìåíò ïñèõîòåðàïåâòà». 15 ìèí.

10. Ã. Ñ. Ëîêóòà, îðäèíàòîð 1-ãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ (ïî ñïåöèàëüíîñòè Ïñèõîòåðàïèÿ): «Ëè÷-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà â ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñî
ñòàðøåêëàññíèêàìè è ñòóäåíòàìè ÂÓÇîâ» (òåçè-
ñû íå ïðåäñòàâëåíû)

XXVII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè



Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âîïðåêè âñåì áóðÿì è äëÿùèìñÿ òðàãè÷åñêèì
ñîáûòèÿì ìû äîïëûëè äî 27-ëåòèÿ Êîíñòîðóì-
ñêèõ ÷òåíèé, êîãäà íàøà ïðîôåññèÿ ñòàëà íàìíî-
ãî âîñòðåáîâàííåé è òðóäíåå äàæå äëÿ íàñ ñàìèõ.

Êàê âñåãäà óäà÷íî âûáðàíà òåìà äëÿ îáñóæäå-
íèÿ – ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà. Ñêîëü áû äàâíåé
è íåîäíîêðàòíî îáñóæäàåìîé îíà íå áûëà, îíà
íèêîãäà íå óñòàðååò, òàê êàê ïîâòîðåíèé íå áû-
âàåò, áûâàåò òîëüêî ñõîäñòâî. Êàæäûé ðàç ìû
îêàçûâàåìñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ â íîâûõ íå-
ïîâòîðèìûõ óñëîâèÿõ. Ñåé÷àñ åæåäíåâíî ãèáíóò
ëþäè, è îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî íåèçáåæíî ëî-
æèòñÿ è íà íàñ.

Åñòü ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó èíäè-
âèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ìàññîâîé ïñèõîòåðàïè-
åé. Ïîñëåäíÿÿ – ýòî íå ïñèõîòåðàïèÿ, à ìàíèïó-
ëÿòîðíîå âîçäåéñòâèå, êàê òåëåñóããåñòèÿ Êàøïè-
ðîâñêîãî — ïðîïàãàíäà.

Ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íà ïñèõîòåðàïèÿ
òðàíçèòîðíûõ ñèòóàöèîííûõ ñîñòîÿíèé, ïîãðà-
íè÷íûõ è ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Òåçèñ î ôóíäàìåíòàëüíîé ðîëè â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïèè ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, íåîáõî-
äèìîñòè êîíãðóåíòíîñòè åãî ëè÷íîñòè ñ ëè÷íî-
ñòüþ ïàöèåíòà, î òîì, ÷òî ìû ëå÷èì ñîáîé, ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì
äðåâíèì. Âûñêàçàííûé âûäàþùèìèñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëàìè îí äî ñèõ ïîð ïîíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó
è äàëåêî íå âñåãäà ïðàâèëüíî, â ìåðó ñîáñòâåííî-
ãî îïûòà è óðîâíÿ. Íî ýòî ñëèøêîì îáùàÿ ôîð-
ìóëèðîâêà.

×òî ïîíèìàåòñÿ ïîä ëè÷íîñòüþ? Ïîä êîíãðó-
ýíòíîñòüþ? È äàæå ïîä óñïåøíîñòüþ ïñèõîòåðà-
ïèè? Â êîíêðåòíîì ðåàëüíîì èñïîëíåíèè ýòî
ñëîæíåéøàÿ çàäà÷à. Ïðåæäå âñåãî, ýòî íàøà êîí-
ãðóýíòíîñòü íå ïðîñòî ñ êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì,
à ñ åãî êîíêðåòíûì ñòðàäàíèåì, êîíêðåòíîé èñ-
òîðèåé æèçíè, êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé
îí îêàçàëñÿ, è ÷àñòî æåñòêèìè ïåðñïåêòèâàìè
åãî æèçíè, ñ êîíêðåòíûìè ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íûìè êîìïëåêñàìè, ãèïåðýñòåçèÿìè è îñîáåííî-
ñòÿìè, êîòîðûå ïîä÷àñ èãíîðèðóþò, òîãäà êàê ýòî
ìîæåò áûòü ïóòåì âîçäåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî çíàíèå, ïóñêàé ïîíà÷àëó
íåäèôôåðåíöèðîâàííîå, êàê êâàëèôèöèðîâàòü
åãî ëè÷íîñòü è åãî ñòðàäàíèå.

«Ëè÷íîñòü», òàê æå êàê «ïîíèìàíèå» ýòî îò-
íþäü íå ïñèõîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè. Óæå ñ ýòîãî
øàãà íà÷èíàþòñÿ — ñêàæåì ìÿãêî – íåäîðàçóìå-
íèÿ ñ âîñïðèÿòèåì ïñèõèàòðàìè íàøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ôóíäàìåíòà – îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè ßñïåðñà. Ëè÷íîñòü – ýòî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
êàòåãîðèÿ, ò.å. âñåîõâàòíàÿ â îòíîøåíèè âñåõ
ñëîåâ è óðîâíåé å¸ ñóùåñòâà è, ïðåæäå âñåãî, ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ, ò.å. äóõîâíàÿ, íî êîðåíÿùàÿñÿ è íå-
îòðûâíàÿ îò ÷åëîâåêà êàê æèâîãî è äóõîâíîãî
ñîçäàíèÿ, — ãóìàííîñòü, ÷åëîâå÷íîñòü – ýòî, ïðå-
æäå âñåãî, ýòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Äëÿ íàñ, êàê ïñè-

õîòåðàïåâòîâ, âàæíî çíàòü óðîâåíü è õàðàêòåð
äóõîâíîñòè ïàöèåíòà â ñàìîì îáùåì âèäå, ê êà-
êîé êóëüòóðå, êîíôåññèè, ñîöèàëüíîìó ñëîþ, ñå-
ìåéíîìó ïîëîæåíèþ îí ïðèíàäëåæèò.

Íàêîíåö, êàêîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç è ñî-
ñòîÿíèå íà äàííûé ìîìåíò — íåïñèõîòè÷åñêèé
èëè ïñèõîòè÷åñêèé, ñ êàêèì ñèíäðîìîì ìû èìå-
åì äåëî â áèîãðàôè÷åñêîì ñðåçå. Êàêîâ ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèé ôîí, êàêîâû ðåàëüíûå æèç-
íåííûå ðèñêè.

Íåðåäêî èãíîðèðóþò òàêèå îñîáåííîñòè êàê
ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííîé ñåíñîðíîé ìîäàëü-
íîñòè ïàöèåíòà — çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, òàê-
òèëüíîé èëè îáîíÿòåëüíîé; ñåðäå÷íîé, äûõà-
òåëüíîé, áðþøíîé èëè êàêîé äðóãîé ñîìàòè÷å-
ñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è, êîíå÷íî, ïîðÿäîê
ïðèîðèòåòíîñòè: ñåêñóàëüíîé è ïîëîâîé æèçíè,
êîñìåòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ, ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè, à òàêæå õàðàêòåðà
ñïîñîáíîñòåé, óìåíèé è èíòåðåñîâ. Çíàíèå è óìå-
íèå ñõâàòèòü ýòè êîíêðåòíûå îñîáåííîñòè ñëó-
æàò èíäèâèäóàëèçàöèè, êîòîðàÿ — îñíîâà íà-
øåé ïðîôåññèè.

×åëîâåê — äóõîâíîå, ñîöèàëüíîå, ïîëèòè÷å-
ñêîå æèâîòíîå, è ëþáîå ñîöèàëüíîå äåéñòâèå —
ýòî äåéñòâèå ñ îãëÿäêîé íà îêðóæàþùèõ â ìèêðî-
è ìàêðî-ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïðåæäå âñåãî, íà ñâîþ
ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ äèêòóåò îïðåäå-
ëåííûå ñîöèàëüíûå ðîëè è ñîîòâåòñòâóþùèå
òèïû ïîâåäåíèÿ. Âíóòðåííèå è âíåøíèå êîí-
ôëèêòû ðàçíîé ãëóáèíû è ðàçðåøèìîñòè ñîçäà-
þò íàïðÿæåíèå, çíà÷èìîå äëÿ çäîðîâûõ è òåì áî-
ëåå áîëüíûõ ëþäåé. Ìíîãîâåêîâîé îïûò ïîêà-
çàë, êàê çíà÷èìà àòìîñôåðà îêðóæàþùåãî
äðóæåëþáèÿ, íî ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëåííîãî
êîíêðåòíîãî ëèöà. Êàê ïîìîãàåò åãî ïðîñòîå ó÷à-
ñòèå, äàæå ìîë÷àëèâîå ïðèñóòñòâèå, â ñèëó îñî-
áîé ÷óòêîñòè ê ñòèëþ ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ,
ê èíòîíàöèè èõ ãîëîñîâ, ê ïåðåæèâàíèþ áðîøåí-
íîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ìðà÷íîé ïåðñïåêòèâû.
40 ëåò êîíñóëüòèðóÿ ðåàíèìàöèîííûå îòäåëå-
íèÿ, ÿ íå ïåðåñòàâàë ïîðàæàòüñÿ, êàê, êàçàëîñü
áû, äàæå î÷åíü òÿæåëûå, òåðìèíàëüíûå áîëü-
íûå, ñ ïîìðà÷åííûì ñîçíàíèåì, íåîæèäàííî îá-
íàðóæèâàëè íà íåòîðîïëèâî òåðïåëèâîå ó÷àñòèå
ñîâåðøåííî àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ îðèåíòàöèè
ñðåäè, êàçàëîñü áû, ïîëíîé äåçîðèåíòàöèè â îê-
ðóæàþùåì. «Ïðîôåññîð, — ñïðàøèâàëè îíè, —
ãäå ÿ? ×òî ñî ìíîé?». Äåéñòâîâàë êîíòðàñò âûíó-
æäåííîãî ïîâåäåíèÿ ïåðåãðóæåííûõ âðà÷åé-ðå-
àíèìàòîëîãîâ è ïåðñîíàëà. ß áûë âîñòðåáîâàí
î÷åâèäíûì äëÿ âñåõ îáðàçîì äàæå îäíèì ýòèì.

Ðåàëèñòè÷íî ëè ãîâîðèòü â íàøèõ ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ î ïðîôîòáîðå ïñèõîòåðàïåâòîâ ïî
èõ ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, â÷óâñòâîâà-
íèþ, ýìïàòèè? Õîòÿ óæå áîëåå ïîëóâåêà ñóùåñò-
âóþò ðóêîâîäñòâà ïî îïðåäåëåíèþ ýòîé ñïîñîá-
íîñòè è òðåíàæó â íåé. Îñòðîòà ýòîé ïðîáëåìû
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñìÿã÷àåòñÿ íàëè÷èåì âîñ-
òðåáîâàííîñòè äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîãî
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ñòèëÿ ïñèõîòåðàïèè. — Ôèãóðàëüíî ãîâîðÿ, «íå
ïî, à ïðîòèâ øåðñòè», ïñèõîòåðàïèè, òðåáóþùåé
äèðåêòèâíîãî, ìàíèïóëÿòèâíîãî, «õèðóðãè÷å-
ñêîãî» ñòèëÿ òàêîãî óìåíèÿ è òàêîãî ðîäà ìåòî-
äîâ, ëèáî ïîäáîðà êîíãðóåíòíûõ ñåáå ïàöèåíòîâ.
Ñîâåòñêîå ïðîøëîå è ãðàíäèîçíûå óñïåõè ñîâðå-
ìåííîé ïðîïàãàíäû äåìîíñòðèðóþò óñïåøíîñòü
ýòèõ ìåòîäîâ íà äîñòîïàìÿòíîì ïðèìåðå ñîâåò-
ñêîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ, áîëåå äåøå-
âîãî, ÷åì, ñêàæåì, çàêèñü îçîòà. Íàø «Íåçàâèñè-
ìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë» îïóáëèêîâàë
â 1999 ã. (ÍÏÆ, 1999, 1, 26 – 33) ìåòîä òàëàíòëè-
âîãî ëèòîâñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà Àëåêñàíäðà
Àëåêñåé÷èêà. Ìû çíàåì ëå÷åáíîå äåéñòâèå äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèåìîâ è âíå ïñè-
õîòåðàïèè. Òàê óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ òåðàïèÿ
ñíîì è äåïðèâàöèåé, ëèøåíèåì ñíà, ãîëîäîì
è ïåðååäàíèåì, îðàíæåðåéíûìè óñëîâèÿìè è,
íàîáîðîò, æåñòêèìè íàãðóçêàìè, äåñåíñèáèëèçà-
öèåé è ñòðåññîâûìè ìåòîäàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèì
øîêîì. Äî ñèõ ïîð áûòóåò ñîâåðøåííî íåïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê «øêîëå ïñèõèêîâ», êàê
÷óòü ëè íå èçâåðãàì, ëå÷èâøèì ïûòêàìè ðàçíîãî
ðîäà, òîãäà êàê åùå Êàðë Áîíã¸ôôåð îáúÿñíèë
ýòî îò÷àÿííûìè ïîïûòêàìè âûðâàòü èç ïñèõîçà
íà ðåàëüíîì ýìïèðè÷åñêîì îïûòå óñïåøíîñòè
ýòîé ïðàêòèêè. Áîëåâîé øîê, ïñèõè÷åñêèé øîê,
âñåâîçìîæíûå âèäû ñàìîãî ïðèíöèïà øîêîâîé
òåðàïèè âïëîòü äî ÝÑÒ, ïðîíèêøèå äàæå â ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèþ â ôîðìå ìåòîäà îáðûâà, çèã-
çàãà, îêàçàëèñü âûñîêî äåéñòâåííûìè ïðè àäåê-
âàòíîì ïðèìåíåíèè â íîâûõ ìîäèôèêàöèÿõ.

Â êîíöå êîíöîâ, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èíäîê-
òðèíàöèÿ â íîâóþ âåðó òîæå ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ïîòðÿñåíèÿ îò íèçâåðæåíèÿ ñâîèõ ñâÿ-
òûíü, à â ãåíèàëüíîì èçîáðàæåíèè Äæîðäæà
Îðóýëëà — â ðåçóëüòàòå èíäèâèäóàëüíî ïîäîá-
ðàííîé ïûòêè. ß ãîâîðþ îá ýòîì ñåãîäíÿ çäåñü
ïî, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîïîëîæíîé òåìå íå ñëó-
÷àéíî — ñëåäóåò íàì ñàìèì âñòðÿõèâàòüñÿ, òåì
áîëåå â óñëîâèÿõ òðàãè÷åñêè ñêëàäûâàþùåéñÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîçíàâàÿ, ÷òî áóêâàëüíî âñå,
÷òî êàæåòñÿ íåéòðàëüíûì, íåâèííûì, ëþáîé
ïðåäìåò, ëþáîå íåîñòîðîæíîå ñëîâî ìîãóò îêà-
çàòüñÿ îðóæèåì, êîòîðîå ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ æåëàåìîé ñòîðîíó, ÷òî â ëþáîãî
÷åëîâåêà è êàæäîãî èç íàñ çàëîæåíà ïîëÿðíîñòü
÷óâñòâ è âñåâîçìîæíûå èñêóøåíèÿ è ñàìîîáìà-
íû. Âûðàçèòåëåí ïðèìåð äâóõ âûäàþùèõñÿ àê-
òåðîâ è — ïðè ýòîì öèíèêîâ-àìîðàëèñòîâ — Íè-
êèòû Ìèõàëêîâà è Æåðàðà Äåïàðäüå. Îäíèõ èõ
ðîëè óãëóáëÿþò, äðóãèõ ðåëÿòèâèçèðóþò, ðàç-
âðàùàþò. Íî îñîáåííî ðàçâðàùàåò âëàñòü.

Â ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è êîììó-
íèêàòèâíîé ñïîñîáíîñòè ëþáîãî ÷åëîâåêà âûäå-
ëÿþò ïðåîáëàäàþùèé òèï ïðèðîæäåííîãî áà-
ëàíñà èíòðîåêòèâíîé è ïðîåêòèâíîé óñòàíîâêè,
â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà îñóùåñò-
âëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè è â êîíòåêñòå êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè. Â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ãî-

âîðÿò, ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó, îá èíòðîåêòèâ-
íîé ýìïàòèè, ò.å. ñàìîçàáâåííîì â÷óâñòâîâàíèè
â ïàöèåíòà, è ïðîåêòèâíîé ýìïàòèè, ò.å. ïðîåê-
öèè íà ïàöèåíòà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ çàòàåííûõ
è ïîäñîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé. Òàêèì îáðàçîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåí-
òà è âðà÷à. Ò.å., â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàæäûé íàõî-
äèò àäåêâàòíîå ñåáå ìåñòî ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ
óñèëèé, ÷òî íå ñíèìàåò ïðîáëåìû àäåêâàòíîãî
ïîäáîðà, ãäå ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííûé
òðîïèçì ïàöèåíòà. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ðîëè ëè÷-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, î òîì, ÷òî óñïåõ ïñèõîòå-
ðàïèè ñâÿçàí íå ñòîëüêî ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì ìåòîäîì, ñêîëüêî ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ìû îïèðàåìñÿ íà òî, ÷òî àäåêâàòíàÿ
îöåíêà âêëàäà ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íå ôîðìàëüíî, ïî êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó,
à ïî òîìó îáëåã÷åíèþ, êîòîðîå îí ïðèíîñèò
â ïðîöåññå îáëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèÿ. ß âñïîìèíàþ,
êàê ìåíÿ óïðîñèëè â Îíêîöåíòðå âûðâàòü èç ÷óâ-
ñòâà îáðå÷¸ííîñòè áîëüíóþ ñ — êàê ìíå ñêàçà-
ëè — íåïîäòâåðæä¸ííûì îíêîçàáîëåâàíèåì,
è êàê áûëè äîâîëüíû åå ìóæ è ñûí, ÷òî îáìàíóëè
ìåíÿ. Ìåæäó òåì, äëÿ ìíîãèõ íóæíà ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ òàêòèêà, â äóõå òîðæåñòâåííîãî îáÿçó-
þùåãî è â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå îñâîáîæäàþùåãî
îò âñåãî ïðîôàííîãî, memento mori.

Ýìïàòèÿ — íå óìñòâåííûé, êîãíèòèâíûé,
è íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûé, à öåëîñòíûé, ëè÷-
íîñòíûé ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ è ïîëíîòû ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîé
ëè÷íîñòè â åå êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå îáúåìëþùèì, ÷åì îáû÷íîå ïîíèìàíèå.
Ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå — ýòî «áåçóñëîâíîå
ïðèíÿòèå» âíóòðåííåãî ìèðà ïàöèåíòà, êîòîðî-
ìó ñëåäóåò ïðèäàòü êîíñòðóêòèâíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Ýòî ïðîòèâîïîëîæíî íàó÷íîé óñòàíîâêå
è ïðèíöèïèàëüíîìó ðàçëè÷èþ åñòåñòâåííîé,
òðåáóþùåé òîëüêî ëþáâè, è íàó÷íîé êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýìïàòèè, ïðè êîòî-
ðîé äîëæíî ñîõðàíÿòüñÿ òðåçâîå çäðàâîå îáúåê-
òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîëîæåíèè äåë.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ÿñíîå, ïðîñòîå
è êîíãðóýíòíîå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà â åãî êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè ðåøåíèå è ôîðìèðîâàíèå ñî-
îòâåòñòâóþùåé îáùåé óñòàíîâêè, ïëàíà äåéñò-
âèé è åãî îñóùåñòâëåíèå, ÷òî íå îçíà÷àåò åäèíñò-
âåííîñòè êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé, íå îãðàíè÷èâàåò
ñâîáîäû âûáîðà. Â÷óâñòâîâàíèå ìîæåò áûòü
â ðàçíîé ìåðå êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî àð-
òèêóëèðîâàííûì, ÷òî çàâèñèò íå òîëüêî îò íà-
øèõ ïðèðîäíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèîáðå-
òåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íî è âåðíî âûáðàííîé
öåëåâîé óñòàíîâêè, ó÷èòûâàþùåé íàëè÷èå è õà-
ðàêòåð âñòðå÷íîãî â÷óâñòâîâàíèÿ, óìåíèÿ åãî
âûçâàòü, óñèëèòü è ïîâåñòè â àäåêâàòíîì íà-
ïðàâëåíèè, ïîäåëèâøèñü òðàâìàòè÷åñêèì îïû-
òîì è êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè åãî ïðåîäîëåíèÿ,
äàæå î÷èùåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ ÷åðåç ñòðàäàíèå.

XXVII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
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ÂÛÁÎÐ ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ ÈËÈ ÏÀÒÅÐÍÀËÈÇÌÀ
Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

À. À. Øìèëîâè÷1

Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàþòñÿ
òåìè ñîñòîÿíèÿìè, îáíàðóæåíèå êîòîðûõ äåëàåò
ïàöèåíòà áåçíàäåæíûì ñêèòàëüöåì ïî ìåäèöèí-
ñêèì êàáèíåòàì òåðàïåâòîâ, íåâðîëîãîâ è ïñèõè-
àòðîâ. Âðà÷è ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, íàçûâàÿ ïðîèñõîäÿùåå ñ ïàöèåíòîì
«ôóíêöèîíàëüíûì», ïðîäîëæàþò èíòåðïðåòèðî-
âàòü åãî ðàññòðîéñòâà êàê îðãàíè÷åñêèå, íî òîëü-
êî ïðîòåêàþùèå íà èíîì «òîíêîì» «ìèêðî»-
óðîâíå ïàòîãåíåçà. Âðà÷è ïñèõèàòðû, íå óâèäåâ
íè÷åãî êëèíè÷åñêè, ïîâåäåí÷åñêè è ñîöèàëüíî
çíà÷èìîãî, ñîîáùàþò òàêèì áîëüíûì, ÷òî
ñ «ýòèì íåâðîçîì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî» èëè ÷òî «âàøè ðàññòðîéñòâà íå òÿæåëû
è ëå÷åíèÿ íå òðåáóþò». Åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå
ìîãóò íàéòè ñåáå ïðèáåæèùå ýòè «ìåäèöèíñêèå
ñèðîòû» — ïñèõîòåðàïèÿ.

Âðà÷è ïñèõîòåðàïåâòû, ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ «øòó÷íûì òîâàðîì»
â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Êàäðîâûé äåôèöèò ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ è íå äîñ-
òàòî÷íàÿ â íèõ çàèíòåðåñîâàííîñòü íåêîòîðûõ
óçêî ìûñëÿùèõ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñíèæàþò ðåïó-
òàöèþ ìíîãèõ âðà÷åé, ïîðîæäàþò ìàññó êîí-
ôëèêòîâ è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàñöâåòà ïàðàìå-
äèöèíñêèõ «ñïåöèàëèñòîâ», à ïîðîé è ìîøåííè-
êîâ, ïàðàçèòèðóþùèõ íà àíòèìåäèöèíñêèõ
íàñòðîåíèÿõ ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Çäåñü íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ
ñ ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèåé (ïðåèìóùåñò-
âåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé) î÷åíü âûñîê, ñîïîñòà-
âèì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñ ïîïóëÿöèåé ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïî ðàçíûì äàííûì ñóùåñò-
âåííî ïðåâûøàåò äîëþ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
ïñèõîïàòîëîãèåé.

Êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à ïñèõîòåðàïåâòà îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî øèðîòîé åãî çíàíèé, ïðàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ è ìåäèöèíñêîãî îïûòà. Âðà÷ ïñè-
õîòåðàïåâò âûñîêîãî óðîâíÿ — ýòî åùå è «ìà-
ãèñòð êîììóíèêàöèè». Èìåííî ýòî êà÷åñòâî
ïîçâîëÿåò åìó ñïðàâèòüñÿ ñ òîé ïàòîëîãèåé, ñ êî-
òîðîé íå ñïðàâëÿþòñÿ äðóãèå. Îïûòíûé ïñèõî-
òåðàïåâò íå ñëåäóåò â ñâîåé ðàáîòå ñòàíäàðòàì
è øàáëîíàì, îí âñåãäà ïåðñîíèôèöèðîâàí â ñâî-

åì ïîäõîäå. Ïóòåâîäíîé çâåçäîé äëÿ íåãî ÿâëÿåò-
ñÿ ëè÷íîñòü áîëüíîãî, òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ
êîòîðîé ïîñâÿùàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. Èìåííî íà ýòîé îñíîâå â êî-
íå÷íîì èòîãå ôîðìèðóåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûé äëÿ ïàöèåíòà è âðà÷à òèï îòíîøåíèé. Áåç-
óñëîâíî ýòîò âûáîð íå ìîæåò íå çàâèñåòü è îò
ëè÷íîñòè ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Âåäü â ïåðñî-
íèôèöèðîâàííîì ïîäõîäå íåîáõîäèìî ñîçâó÷èå.
È â ýòîì ñîçâó÷èè î÷åíü âàæíî áûòü ÷åñòíûì
è èñêðåííèì, òî åñòü íå èãðàòü, à áûòü ñîáîé.

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ìû ïðåèìóùå-
ñòâåííî ãîâîðèì î äâóõ âèäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ
âðà÷-ïàöèåíò — ïàòåðíàëèçì è ïàðòíåðñòâî.

Ïàòåðíàëèñòñêèé òèï ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé òåðàïèè íàâÿç÷èâîñòåé, àñòåíèè,
èïîõîíäðè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ÷àñòè òðåâîæíûõ
è èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äèðåêòèâíûé ïîä-
õîä, îïðåäåëÿþùèé ïàòåðíàëèñòñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ î÷åíü õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ, ñíèìàÿ òðåâîæíîñòü àñòåíè÷åñêèõ
è ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è ñîçäàâàÿ îïîðó
äëÿ ñåíñèòèâíûõ øèçîèäîâ è àíàíêàñòîâ.

Ïàðòíåðñêèé òèï, ïðåäïîëàãàþùèé ñîâìåñò-
íóþ ðàáîòó íàä áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì, íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâåí â òåðàïèè ñîìàòîôîðìíûõ, êîí-
âåðñèîííûõ, äèññîöèàòèâíûõ è äèñòèìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ âðà÷à è ïà-
öèåíòà îñíîâûâàþòñÿ íà ïîëîæåíèè î ðàâíîâå-
ëèêîì ðàçäåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò
òåðàïèè, ïîëíîì îñîçíàíèè ðèñêîâ íîíêîìï-
ëàéíñà è ñòðîãîì íåâìåøàòåëüñòâå âðà÷à â ïðè-
íÿòèè ïàöèåíòîì ïðèíöèïèàëüíûõ ðåøåíèé.
Âðà÷ ëèøü ðèñóåò áîëüíîìó ìåäèöèíñêîå âèäå-
íèå ïðîãíîçîâ ðàçëè÷íûõ ñöåíàðèåâ æèçíåííûõ
ñîáûòèé, îñòàâëÿÿ âûáîð çà ïàöèåíòîì. Òàêîé
ïîäõîä îïòèìàëåí â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, îòëè-
÷àþùèìèñÿ ïàðàíîéÿëüíûìè, èñòåðè÷åñêèìè,
ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûìè è ýêñïàíñèâíî-
øèçîèäíûìè ÷åðòàìè.

Âîçìîæíîñòü âûáîðà è ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè
èíîãî òèïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà îãðà-
íè÷åíà ïðåäåëàìè, ãðàíèöàìè è ïëàñòè÷íîñòüþ
â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ëè÷íîñòíîé êîìïîçè-
öèè ïñèõîòåðàïåâòà. ×åì áëèæå åãî ïñèõè÷åñêàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü ê ýïèöåíòðó ëè÷íîñòíîé ïà-
ëèòðû, èìåíóåìîìó «ãàðìîíèåé», òåì áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì â êîíå÷íîì èòîãå îêàæåòñÿ åãî ëå÷å-
íèå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâà-
åò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñóïåðâèçèè, íåîáõîäèìîé íå òîëüêî äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, íî è äëÿ
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
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1 Çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.
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ÂÛÃÎÐÀÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Ò. Â. Àãèáàëîâà2, Î. Æ. Áóçèê3

Çíà÷èìîñòü ñóïåðâèçèè âðà÷åé ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ) íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé â ìèðîâîì âðà÷åáíîì ñîîáùåñòâå. Îïèðàÿñü
íà èçâåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî îñíîâíûå çàïðîñû ïñèõîòåðàïåâòîâ íà
ñóïåðâèçèè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñèìïòîìàìè ÑÝÂ: ÷óâ-
ñòâî áåñïîìîùíîñòè, ðàçäðàæåíèå, òðåâîãà,
òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ïàöèåíòà, ÷óâñòâî âèíû,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ÷òî äèêòóåò àíàëèç êîíòð-
òðàíñôåðà íà ñóïåðâèçèè [2, 3]. Èìåííî àíàëè-
çèðóÿ êîíòðòðàíñôåð â ñóïåðâèçèîííîì ïðîöåñ-
ñå, ïðåîäîëåâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè
ñïåöèàëèñòà â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî âðà÷è ïñèõîòåðàïåâòû â Ðîñ-
ñèè ðåäêî ïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñóïåðâèçèè
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñâîåãî ÑÝÂ [1]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî íàð-
êîëîãèè óêàçàíî, ÷òî íåîáõîäèìî ñïåöèàëèñòàì
ïîëó÷àòü íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, íî
è ñóïåðâèçèè, â òî æå âðåìÿ ðåãëàìåíò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ â Ãåð-
ìàíèè ðåêîìåíäóåò ñóïåðâèçèðîâàòü êàæäóþ
÷åòâåðòóþ ñåññèþ (êàê ãðóïïîâóþ òàê è èíäèâè-
äóàëüíóþ ðàáîòó) [4]. Èçâåñòíî, ÷òî ñóïåðâèçèÿ,
â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, äàåò íàèáîëåå
ñïåöèôè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî
îòðåàãèðîâàíèÿ è àíàëèçà ñîáñòâåííûõ îøèáîê.
Â ïðîöåññå ñóïåðâèçèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè îò áîëåå îïûòíîãî
ñïåöèàëèñòà, ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ÝÃÎ, àíàëèçà ïðîøëîãî òðàâìàòè-
÷åñêîãî îïûòà ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé ìîæåò àê-
òóàëèçèðîâàòüñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè ïàöèåíòà
è ìåøàòü îáúåêòèâíîé îöåíêå åãî ñòàòóñà ëèáî
íàðóøàòü ïðîöåññ òåðàïèè, çàìåäëÿÿ è èçâðà-
ùàÿ åãî. Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü
ê âðà÷åáíîé îøèáêå è óõóäøàòü ñàìî÷óâñòâèå
ïàöèåíòà, ïðèâîäÿ ê ðåãðåññèè è/èëè óñóãóáëå-
íèþ ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, âêëþ÷àÿ âðà÷åáíóþ
îøèáêó. Èìåííî â ïðîöåññå ñóïåðâèçèè ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü è ïðåäîòâðàòèòü
áåññîçíàòåëüíûå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû è òðàâ-
ìû ïñèõîòåðàïåâòà. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìåòèë
îäèí ïðàêòèêóþùèé ïñèõîàíàëèòèê: «Êîãäà
çíàåøü, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñóïåðâèçèÿ è ñóïåðâèçîð,
óõîäèò áåçíàäåæíîñòü è ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåí-
íîñòü».
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ÏÑÈÕÎÄÅÐÌÀÒÎÇÛ. ÀÂÒÎÐÑÊÀß ÌÅÒÎÄÈÊÀ
ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÐÌÀÒÎÇÎÉÍÎÃÎ ÁÐÅÄÀ
Ó ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

È. Í. Èâàíîâà4, Ã. Í. Èâàíîâà

Ïñèõîäåðìàòîçû — ýòî êîìîðáèäíûå êîæíûì
çàáîëåâàíèÿì ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ íàèáî-
ëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñàìîïîâðåæäåíèÿ.

Ê ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðåàëèçóþùåéñÿ
â ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå, îòíîñÿò: 1) ïñåâäîñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — íåâðîòè÷åñêèå ýêñêîðèà-
öèè, òðèõîòèëëîìàíèþ/îíèõîòèëëîìàíèþ, ïñè-
õîãåííûé çóä; 2) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ñîïðÿæåííûå ñ òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûì àóòî-
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì — îãðàíè÷åííóþ
(circumscripta) èïîõîíäðèþ, êîýíåñòåçèîïàòè÷å-
ñêóþ ïàðàíîéþ (äåðìàòîçîéíûé/çîîïàòè÷åñêèé)
áðåä, äèñìîðôèçì (äèìîðôîôîáèþ/äèñìîðôîìà-
íèþ); 3) àðòèôèöèàëüíûå («ïîääåëüíûå» —
factitious disorders) — ñèíäðîì Ìþíõãàóçåíà,
ìàçîõèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.

Ìû èìååì îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåðìàòî-
çîéíûì áðåäîì íà ôîíå çóäÿùèõ äåðìàòîçîâ
(àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïî÷åñóõà, èñòèííàÿ ýê-
çåìà, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé). Çóä âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå íåéðîãåííîé (ïñèõîãåííîé) è ñîìà-
òîãåííîé ãèñòàìèíîëèáåðàëèçàöèè. Ïàöèåíò
ïûòàåòñÿ íàéòè ïðè÷èíó ÿâëåíèÿ êîæíîãî çóäà,
è îáúÿñíèòü ñâîå ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå âñåìè
âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè.

Â ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ
ïñèõîòåðàïèÿ è èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ïñèõîòå-

XXVII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

30 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè

2 Ä.ì.í., ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, Ìîñêîâñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð íàðêîëîãèè Äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò
äðóæáû íàðîäîâ, Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè.

3 Ä.ì.í., ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, Ìîñêîâñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð íàðêîëîãèè Äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

4 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè Âîë-
ãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà.



ðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ðàçúÿñíèòåëüíîé èëè
ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè è «ñîêðàòè÷åñêîãî äèàëî-
ãà». Â ïðîñòîé è ïîíÿòíîé ôîðìå ïàöèåíòó îáú-
ÿñíÿåòñÿ ïðèðîäà çàáîëåâàíèÿ êîæè. Êàê òîëüêî
âñå âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ðàññìîòðå-
íû, âêëþ÷àåòñÿ «ñîêðàòè÷åñêèé äèàëîã». Â ñòðî-
ãîé ôîðìå èìïåðàòèâíî ðàçáèâàþòñÿ âñå çàáëóæ-
äåíèÿ áîëüíûõ â ñâÿçè ñ áðåäîâûìè èäåÿìè
ïàðàçèòàðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èäåò ñõâàòêà ñ ïà-
öèåíòîì, è î÷åíü âàæíî ïîáåäèòü â ýòîì ñîðåâíî-
âàíèè, çàâîåâàòü íåïðåðåêàåìûé àâòîðèòåò ñ åãî
ñòîðîíû. Äëÿ ýòîãî äåðìàòîâåíåðîëîã äîëæåí
òùàòåëüíî èçó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî ïàðàçèòîëî-
ãèè è áûñòðî ïàðèðîâàòü êàæäûé äîâîä ïàöèåí-
òà. Â çàâåðøåíèå áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ êóðñ èã-
ëîðåôëåêñîòåðàïèè.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ìàíóàëüíî
áåç ïåð÷àòîê. Ðåôëåêñîòåðàïåâò ïàëüïèðóåò
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ, ïîñòîÿííî ïðèêàñàåòñÿ ê êîæå ïàöèåíòà, ýòî
óñïîêàèâàåò áîëüíîãî, è åãî òâåðäàÿ óâåðåííîñòü
â êîæíûõ ïàðàçèòàõ íà÷èíàåò êîëåáàòüñÿ. Â ïðî-
öåññå àêóïóíêòóðû ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ
óìåíüøàþòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, èñ÷åçàþò âìåñòå
ñ óâåðåííîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïàðàçèòàðíîãî
ïðîöåññà.

Ðàçðàáîòàííûé íà êàôåäðå äåðìàòîâåíåðîëî-
ãèè îðèãèíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåðìàòîçîéíî-
ãî áðåäà ñ ïîìîùüþ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè è ïñè-
õîòåðàïèè íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ çóäÿùèõ äåðìà-
òîçîâ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
Íàø ìåòîä ëå÷åíèÿ íå âêëþ÷àåò ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî
óñòðàíÿåò ïîáî÷íûé ýôôåêò îò ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ è îñâîáîæäàåò âðà÷åé ïñèõèàòðîâ (ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ) îò íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ äàííîé êà-
òåãîðèè äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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ÑÂÅÐÕÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÔÎÐÌÀÒÅ ÎÌÑ

Ã. Í. Èâàíîâà5, È. Í. Èâàíîâà

Ïðåäëîæåííàÿ òåìà î ëè÷íîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòà óäèâèëà. Äóìàþ, â ïðîöåññå òåðàïèè âðà÷
ìåíüøå âñåãî äóìàåò, êàêîé îí èìååò õàðàêòåð,
è êàê ýòî âëèÿåò íà ïàöèåíòà, íà äîñòèãíóòûé ðå-
çóëüòàò. Ïîëàãàþ, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè õàðàê-

òåðîëîãèè âñåõ èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ îá-
íàðóæèòñÿ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå è ðåàëèñòîâ,
è àóòèñòîâ. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îáÿçàòåëü-
íî îòðàæàþòñÿ íà ïðîâîäèìîé èìè ïñèõîòåðà-
ïèè, åå ñìûñëå, âûáîðå ìåòîäîâ è òåõíèê. Ïîäîá-
íîå ñòðåìèòñÿ ê ïîäîáíîìó, ïîòîìó âûáîð ÷àùå
â ïîëüçó áëèçêîãî, ñîçâó÷íîãî, òîãî, âî ÷òî âå-
ðèøü ñàì, âàæíà èñêðåííîñòü, óáåæäåííîñòü
âðà÷à äëÿ óñïåõà òåðàïèè. Ñ îêòÿáðÿ 2021 ã. â íà-
øåì ÖÐ íà÷àëà ðàáîòàòü ïðîãðàììà ðåàáèëèòà-
öèè â ôîðìàòå ÎÌÑ, è æèçíü ìíîãîêðàòíî óñ-
ëîæíèëàñü. ß ïðèíèìàëà àáñîëþòíî âñåõ «îìñýñ-
íèêîâ», ïàöèåíòîâ ïîñëå èíôàðêòîâ, îïåðàöèé
íà ñåðäöå, ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ, ïîñëå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ, ðàçëè÷íûõ òðàâì,
ïðîâîäèëà òðóäîåìêîå òåñòèðîâàíèå íà ïðåäìåò
òðåâîãè, äåïðåññèè, äåôåêòîâ èíòåëëåêòà.
Ñî âðåìåíåì ïðèâûêëà, íàó÷èëàñü ðàáîòàòü áû-
ñòðî. Ìîÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à — ïîìîùü ôåäåðàëü-
íûì ïàöèåíòàì ñ ïðîôïàòîëîãèåé îñòàëàñü ñàìà
ñîáîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ðåàáèëèòàöèè
ïî ÎÌÑ â ñðåäíåì 16 äíåé, ðåäêî áîëüøå. Ìèíóñ
âûõîäíûå, îñòàåòñÿ íå áîëåå 2 íåäåëü. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïîëó÷àåòñÿ êàêîé-òî ñòèõèéíîé, äèêîé,
íåíàó÷íîé. Ïðèõîäèòñÿ âûäåëÿòü îñíîâíîå,
ãëàâíîå. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ èíäèâèäóàëüíîãî
ïðèåìà, çíàêîìñòâà ñ ïàöèåíòîì. Âñòðå÷àþ âñå-
ãäà ñòðîãî, áåññòðàñòíî, âíîøó â æóðíàë âñå äàí-
íûå, ïåðåõîæó ê æàëîáàì, ñòàíîâëþñü ïîìÿã÷å,
ïðîÿâëÿþ èíòåðåñ ê òîìó, êàê çàáîëåë, òðàâìèðî-
âàëñÿ, êàê ëå÷èëñÿ, âûðàæàþ ñî÷óâñòâèå â ýìïà-
òè÷åñêîé ìàíåðå, ðàññïðàøèâàþ î ñåìüå, ïðîáëå-
ìàõ æèòåéñêèõ, åñëè îíè ñåðüåçíûå, èñïîëüçóþ
ïðèåìû ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âûÿñ-
íÿþ, ÷òî õîðîøî, ÷òî ðàäóåò, äàþ ñîâåòû. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñïðàøèâàþ îá óâëå÷åíèÿõ, õîááè, íå-
îñóùåñòâëåííûõ ìå÷òàõ. Â ýòîò ìîìåíò ÿ âîîäó-
øåâëÿþñü, ýìîöèîíàëüíî âêëþ÷àþñü, èíäóöè-
ðóþ ïàöèåíòà òåì, êàê ýòî öåëåáíî, âàæíî. Åñëè
èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèå, íàäî äîñòà-
âèòü ñåáå èíòåëëåêòóàëüíûå ðàäîñòè, íà êîòî-
ðûå ðàíüøå íå áûëî âðåìåíè: ïî÷èòàòü êíèãè,
ðàçîáðàòü ñòàðûå ôîòîãðàôèè, îôîðìèòü ôîòî-
àëüáîìû, èçó÷èòü ñâîþ ðîäîñëîâíóþ è ìíîãîå
äðóãîå â äóõå àêòèâèðîâàíèÿ ïî Êîíñòîðóìó. Êî-
ðîòêî îáúÿñíÿþ, êàêîå èìååòñÿ ðàññòðîéñòâî
è ãäå, ó êîãî ñëåäóåò â äàëüíåéøåì íàáëþäàòüñÿ
è ëå÷èòüñÿ. Ïåðâè÷íûé ïðèåì ó íàñ äëèòñÿ
30 ìèíóò.

Íóæäàþùèõñÿ ïðèãëàøàþ â ãðóïïû ñìåøàí-
íîãî ñîñòàâà, âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì, ñ ïðîôçàáîëåâà-
íèÿìè, ãðóïïû âñåãäà îòêðûòîãî òèïà. Â ãðóïïå
îáû÷íî îò 3 äî 10 ó÷àñòíèêîâ, âîçðàñò áëèæå
ê ïåíñèîííîìó, ðåäêî áûâàþò ìîëîäûå ëþäè.
Íà÷àëî çàíÿòèÿ — ðàçîãðåâ, ïîçèòèâ, þìîð, îá-
ùèé íàñòðîé. Çàòåì ñëåäóåò äåìîíñòðàöèÿ ôðàã-
ìåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ôèëüìà î ïðèðîäå
ñ êëàññè÷åñêîé èëè ìåäèòàòèâíîé ìóçûêîé:
ôèëüìû Â. Èçðàçöîâà, Ñåíòèìåíòàëüíàÿ êîë-
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ëåêöèÿ, ðàïñîäèè îêåàíà, ïóñòûíè, äèêîé ïðèðî-
äû, «Ãàðìîíèÿ äâóõ ñòèõèé», «Ñèìôîíèÿ æèç-
íè», «Ïîýçèÿ ïðèðîäû». Êàæäûé ðàç ïðîâîæó àó-
òîòðåíèíã â àâòîðñêîì âàðèàíòå «Çâåðèíàÿ
òðîïà ê çäîðîâüþ». Â îñòàâøèåñÿ 30 ìèíóò ïðî-
õîäèì ðàçëè÷íûå òåìû, íàïðèìåð: Ïñèõîòåðà-
ïèÿ, îñîáåííîñòè, âàðèàíòû, ìîäíûå íàïðàâëå-
íèÿ, íåâðîçû, õàðàêòåðû ëþäåé. Ñèíòîííûé
õðàêòåð. Ñëàéäû ïîðòðåòîâ Òðîïèíèíà, Ðåíóà-
ðà. Òðåâîæíûå ëþäè. Òâîð÷åñòâî Êëîäà Ìîíå.
Àâòîðèòàðíûé ðàäèêàë. Êàðòèíû Ñóðèêîâà,
Ãîëüáåéíà ìëàäøåãî. Ðåàëèñòè÷åñêàÿ ïåéçàæ-
íàÿ æèâîïèñü. Ëåâèòàí, Ïîëåíîâ, Øèøêèí. Íå-
ðåàëèñòè÷åñêàÿ æèâîïèñü: Äàëè, Ïèêàññî, Ñå-
çàíí, Íåñòåðîâ, Ðåðèõè. Òðàíñàêòíûé àíàëèç.
Ñóáëè÷íîñòè, ñòðóêòóèðîâàíèå âðåìåíè, èãðû.
Ïîèñê îäóõîòâîðåííîñòè â ïîâñåäíåâíîì. Õîêêó
Áàñå, àâòîðñêàÿ ïåñíÿ. Ìóçûêîòåðàïèÿ. Îáðàç-
íîå âîîáðàæåíèå, ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå.
Àðòòåðàïèÿ. Ó-ñèí, äâîð äåòñòâà, ïîçàäè îñåíü,
ñåé÷àñ çèìà, âïåðåäè âåñíà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âûãëÿäèò,
êàê ïîñåùåíèå â ïàëàòàõ ìàëîìîáèëüíûõ ïàöè-
åíòîâ, îáñóæäåíèå ñ íèìè èõ àêòóàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé. Èíîãäà ïðåäëàãàþ ñâîþ êíèãó «Ðàç-
íûå êâàäðàòû», èëè àëüáîìû ñ ðåïðîäóêöèÿìè
çíàìåíèòûõ õóäîæíèêîâ. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ñå-
ìåéíûõ ïðîáëåì, ïîëó÷àåòñÿ íå îäíà, à 2 – 3
âñòðå÷è ñ ïîäðîáíûì àíàëèçîì âîçìîæíûõ èçìå-
íåíèé. Äðóæåñêàÿ, òåïëàÿ àòìîñôåðà â ãðóïïå
ìíîãèõ ñîãðåâàåò äóøåâíî, äàåò òî, ÷åãî â æèçíè
íåò, à âñÿêèå îáñóæäàåìûå òåìû ðàñêðûâàþò íî-
âûå ãîðèçîíòû.
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Å. Â. Âëàñîâà6

Â íà÷àëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ñïåöèà-
ëèñò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì òðóäíîñòåé,
è ìíå êàæåòñÿ âàæíûì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðàç-
ìûøëåíèÿìè è îïûòîì, ÷òî ïîìîãàåò ìíå ïðî-

æèâàòü ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ÷àñòè. Íàäåþñü, ýòî ñòàíåò ïîääåðæ-
êîé äëÿ ìîëîäûõ êîëëåã.

Ïî ìíåíèþ Øíåéäåð Ë. Á. ïðîôåññèîíàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê îñîçíàíèþ ñâîåé
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåë¸ííîé ïðîôåññèè, îï-
ðåäåë¸ííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó
(Øíåéäåð Ë. Á. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü, 2005, 113).

Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè
ìîìåíòàìè: 1) ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
âûñòóïàåò ðåãóëÿòîðîì, êîòîðûé âûïîëíÿåò
ïðåîáðàçóþùóþ è ñòàáèëèçèðóþùóþ ôóíêöèè
(Åðìîëàåâà Å. Ï. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü è ìàðãèíàëèçì: êîíöåïöèÿ è ðåàëüíîñòü
(ñòàòüÿ 1) / Åðìîëàåâà Å. Ï. // Ïñèõîëîãè÷åñêèé
æóðíàë. Ðåä. Áðóøëèíñêèé À. Â., Àëåêñàíäðîâ
È. Î., ×åñíîêîâà È. È. 2001. Òîì 22 ¹ 4, 2001,
51 – 60); 2) ñôîðìèðîâàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü ðåàëèçóåò ïîòðåáíîñòü â ñàìîâû-
ðàæåíèè (Øíåéäåð Ë. Á. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü, 2005). Ñëåäîâàòåëüíî, ñôîðìèðî-
âàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü îáåñïå-
÷èâàåò åùå áîëüøåå ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëà,
åãî ýôôåêòèâíîñòü è ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè
ïîòðåáíîñòè â òâîð÷åñòâå, âûðàæåíèè ñîáñòâåí-
íîãî «ß». Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ôîðìèðîâà-
íèÿ óñïåøíîñòè ñïåöèàëèñòà è ñîîáùåñòâà â öå-
ëîì.

Òî÷êîé îòñ÷åòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå íåêèì ñòàíäàðòàì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è âñòðàèâàíèå ñïåöèà-
ëèñòà â ýòó ñèñòåìó (ïðèçíàíèå êîëëåã, âíóòðåí-
íåå óñòîé÷èâîå ñàìîâîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ, êàê
ïðîôåññèîíàëà). Îáó÷åíèå, ïîëó÷åíèå äèïëî-
ìîâ, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîëëåãàìè, ÷üè ñïîñîáû
óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñîîáùåñòâå õîòåëîñü áû ïåðåíÿòü, — âñå òî,
íà ÷òî îïèðàåòñÿ ìîëîäîé ñïåöèàëèñò. Ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà çíàíèé, óìå-
íèé, ïðîèñõîäèò ïåðåõîä íà ñëåäóþùèé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïðåäïî-
ëàãàåò âûõîä â ïðàêòèêó.

È. À. Ïîãîäèí ïèøåò, ÷òî «<...> ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà ôîðìèðó-
åòñÿ ïî õîäó àññèìèëÿöèè èì îïûòà è âïå÷àòëå-
íèé îò ïðîöåññà ñîáñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì ïðîöåññå èìå-
åò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà àññèìèëèðîâàòü ôàêòû
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîîá-
ùåñòâà ïðîôåññèîíàëîâ <...>» (Ïîãîäèí È. À.
Âåñòíèê ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ,
2011, òîì 8, ¹ 3, 52 – 56). Â äàëüíåéøåì ñòàíîâ-
ëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, óñïåøíîñòü/áåçóñïåøíîñòü ñïåöèà-
ëèñòà, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå çàâèñèò îò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ íà ïðàêòèêå,
ïðåäúÿâëÿòü ñåáÿ ñðåäè êîëëåã, ïîëó÷àòü îáðàò-
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6 Îðäèíàòîð 2 ãîäà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñî-
ëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâ-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ.



íóþ ñâÿçü, ïîäêðåïëÿþùóþ ñîáñòâåííûé ïðî-
ôåññèîíàëèçì. Íàñêîëüêî áûñòðî, êà÷åñòâåííî,
â êîìôîðòíîì èëè äèñêîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè
ïðîèçîéäåò ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, âî ìíîãîì çàâèñèò è îò ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, âîçìîæíîñòåé, îñîáåííîñòåé
ñïåöèàëèñòà.

Â òåîðèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè Ýðèê Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðîõîæ-
äåíèè íåãàòèâíîãî ïóòè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ÷àñòî
ôîðìèðóþòñÿ äåñòðóêòèâíûå ïàòòåðíû ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåãðàäîé ê àäåê-
âàòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè, ñ ñàìèì ñî-
áîé. Ñïåöèàëèñòó òðóäíî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, çàÿâëÿòü î
ñåáå, âûõîäèòü â ïðàêòèêó. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòî
ïîÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ: ñòûä çà îò-
íåñåíèå ñåáÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó,
÷óâñòâî íåäîñòàòî÷íîñòè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé, íåïîíèìàíèå èëè íåâîçìîæíîñòü ëåãàëèçî-
âàíî îïèðàòüñÿ íà ñèëüíûå ñòîðîíû ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè è äð.

Â ëè÷íîé ïñèõîòåðàïèè ìîëîäîìó ñïåöèàëè-
ñòó îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîæèòü ãëàâíûå
ýòàïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà: îïûò
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî êîíòàêòà, ñïîñîáû
è ãðàíèöû âçàèìîäåéñòâèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ. Óäàåòñÿ èçó÷èòü ñîáñòâåííóþ
ëè÷íîñòü, îáíàðóæèòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå
è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè, íàó÷èòüñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâî-
åé óíèêàëüíîñòüþ, à òàêæå îñîçíàòü è ïðåîáðàçî-
âàòü ïðåïÿòñòâóþùèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ïîÿâëÿþòñÿ êðåïêèå îïîðû,
ñ êîòîðûìè íàìíîãî áåçîïàñíåå âõîäèòü â íîâóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü, ðàçâèâàòüñÿ è ôîðìè-
ðîâàòü óñòîé÷èâóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ èäåíòè÷-
íîñòü.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé — Çàêëþ÷åíèå 1 îòäåëåíèÿ

Íàñòîÿùàÿ êîíôåðåíöèÿ áûëà XXVII-àÿ ïî
ñ÷åòó. Óêàçàííîå ÷èñëî êîíñòàòèðóåò íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî ñòàòèñòè÷åñêèé-õðîíîëîãè÷åñêèé
ôàêò. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü âíóòðåííþþ — ñîäåð-
æàòåëüíóþ ïðååìñòâåííîñòü ýòèõ íàó÷íûõ ñîá-
ðàíèé. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì â âèäó òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òåìà íûíåøíèõ ×òåíèé «Ëè÷-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà» êðèñòàëëèçîâàëàñü â õîäå
ïðåäûäóùèõ, ïîñâÿùåííûõ «ñìûñëó áîëåçíè».
È, êîíå÷íî æå, ýòî íåñëó÷àéíî. Ñìûñë ïîðîæäà-
åòñÿ (íàâåðíîå, òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü — îòêðûâà-
åòñÿ) ëè÷íîñòüþ, òî÷íåå ãîâîðÿ — ëè÷íîñòÿìè —
ïàöèåíòà (è èìåííî îí âñåãäà ñòîèò â öåíòðå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà) è êóðàòîðà-âðà÷à.

Ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî áåç êîíãðóýíòíîñòè ýòèõ
ñìûñëîâ — èçíà÷àëüíîé èëè ñïåöèàëüíî ñôîð-
ìèðîâàííîé — íè î êàêîì ýôôåêòå òåðàïèè ðå÷è
áûòü íå ìîæåò.

Êàê è ïðîøëîì ãîäó êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà
â îíëàéí-ôîðìàòå, õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòà
òåõíîëîãèÿ òðàäèöèåé íå ñòàíåò.

Ïîñëå àíîíñèðîâàíèÿ òåìà âûçâàëà ó ñïåöèà-
ëèñòîâ æèâåéøèé èíòåðåñ, çàÿâîê íà âûñòóïëå-
íèå ïîñòóïèëî ìíîãî, êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà
â òå÷åíèå 2-õ äíåé, êàæäîå èç çàñåäàíèé ïðîäîë-
æàëîñü îêîëî 5 ÷àñîâ.

Êîíôåðåíöèÿ îòêðûëàñü âñòóïèòåëüíûì ñëî-
âîì ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè (è ýòà «óâåðòþ-
ðà» — òàêæå íåèçìåííàÿ òðàäèöèÿ) Þ. Ñ. Ñàâåí-
êî. Âàæíåéøèì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ Þðèé Ñåðãååâè÷ íàçâàë âûÿâëåíèå
âçàèìîñâÿçè, âçàèìîçàâèñèìîñòè, âçàèìîäåòåð-
ìèíèðîâàííîñòè æèçíåííîãî ïóòè è ñòðàäàíèé
ïàöèåíòà. Íàä âûÿâëåíèåì è îçäîðàâëèâàþùåì
îñìûñëåíèè ýòèõ ñëàãàåìûõ ðàáîòàþò îáà ó÷àñò-
íèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Äàëåå ïðîçâó÷àëè ñåìü âûñòóïëåíèé, ñîïðî-
âîæäàâøèõñÿ ïðåçåíòàöèÿìè, êëèíè÷åñêèìè èë-
ëþñòðàöèÿìè è çàâåðøàâøèõñÿ îòâåòàìè íà âî-
ïðîñû è îáìåíîì ìíåíèÿìè. Äîêëàä÷èêè ìíîãî
ãîâîðèëè è î ñåáå, î ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòîðîíàõ
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè (íàïîìíèì — âåäü îá-
ùàÿ òåìà êàê ðàç «Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà»).

Í. Ë. Çóéêîâà ãîâîðèëà î ïðîôåññèîíàëüíîé
ýòèêå ïñèõîòåðàïåâòà, â êîòîðîé ñîåäèíÿþòñÿ
òðàíñèñòîðè÷åñêèå íîðìû ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé è îñîáåííîñòè àêòóàëüíûõ ëè÷íûõ
è îáùåñòâåííûõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àÿ äîñòèæåíèÿ
ìåäèöèíû, þðèäè÷åñêèå íîðìû, àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèå òåîðèè.

Ò. Â. Àãèáàëîâà ïðåäñòàâèëà ïîääåðæèâàþ-
ùóþ ñóïåðâèçèþ êàê èíñòðóìåíò ïðîôèëàêòèêè
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïðèîáðåòàþùèé
îñîáîå çíà÷åíèå ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà,
÷òî ëå÷åíèå (â ëþáîé îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû) íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì.7

Ñ. Ä. Ëåâèíà ðàçìûøëÿëà î äðóãèõ àñïåêòàõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òà — î âîñïèòàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ, î íåîáõîäèìîñòè ðàçãðàíè÷èâàòü ïñèõî-
òåðàïèþ è ïñèõîîáðàçîâàíèå.

È. Í. è Ã. Í. Èâàíîâû âûñòóïèëè â ñîàâòîðñò-
âå ñ äâóìÿ ðàçíûìè äîêëàäàìè. Ïåðâûé áûë ïî-
ñâÿùåí òåðàïèè äåðìàòîçîéíîãî áðåäà, âòî-
ðîé — íåêîòîðûì îñîáûì (â îðãàíèçàöèîííîì
îòíîøåíèè) ôîðìàì ïñèõîòåðàïèè. Îáà ñîîáùå-
íèÿ ñîäåðæàëè î÷åíü öåííûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè.

Ò. Â. Ñïèðèí (ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå, àñïèðàíò êàôåäðû ôèëîñîôèè îäíîãî èç
óíèâåðñèòåòîâ) ðàçìûøëÿë î ðåëèãèîçíîì ñîç-
íàíèè ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-
íîé äóõîâíîé æèçíè âåñüìà çíà÷èìî ïðàêòè÷å-
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7 Ìíîãî ëåò íàçàä àâòîð íàñòîÿùåãî îò÷åòà âûñòó-
ïèë íà ×òåíèÿõ ñ äîêëàäîì «Âðà÷ êàê ðàíåíûé Ýñêó-
ëàï».



ñêè äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñàìèì âðà÷îì ýòà
ïðîáëåìà íå ðåôëåêñèðóåòñÿ.

Å. Â. Âëàñîâà ïîä÷åðêíóëà ðîëü ëè÷íîé ïñè-
õîòåðàïèè â ñòàíîâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, åãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ, åãî óñïåøíîñòè.

Ïîäâîäÿ èòîã ïåðâîìó çàñåäàíèþ, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííîå â âûñòóïëåíèÿõ
ìíîãîîáðàçèå àñïåêòîâ ïðîáëåìû «Ëè÷íîñòü
ïñèõîòåðàïåâòà» ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (áóäü òî âðà÷, ïàöèåíò, «÷å-
ëîâåê âîîáùå») íåèñ÷åðïàåìà è èìåííî ýòà åå
îñîáåííîñòü åñòü çàëîã èñöåëåíèÿ, âîñõîæäåíèÿ,
áåñêîíå÷íîñòè.

II îòäåëåíèå

Î ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÐÀÑÑÊÀÇÀÕ ÊËÈÍÈÖÈÑÒÀ

Ì. Å. Áóðíî8

Íà «Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèÿõ» â 2020 ã. ïñèõè-
àòð-ïñèõîòåðàïåâò Êñåíèÿ Ìàðêîâíà Ìèæåðîâà
ñäåëàëà ñîäåðæàòåëüíûé äîêëàä î ñóùåñòâå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ êëèíèöèñòîâ
â íàøåì ìåòîäå (ÒÒÑÁ) (Íåçàâèñ. ïñèõèàòð.
æóðí., 2021, 3, 70 – 72). Ñåãîäíÿ õî÷ó ëèøü ÷òî-òî
äîáàâèòü è óòî÷íèòü, ïîñêîëüêó âðåìÿ èä¸ò.

Ïî÷åìó ýòè ïðîíèêíóòûå êëèíèöèçìîì (èñõî-
äÿùèå èç êëèíèêè, õàðàêòåðîâ) ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ðàññêàçû äëÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïà-
öèåíòîâ, äàæå ñàìûå íåóìåëûå, íå åñòü çàïàäíàÿ
«òåðàïèÿ, ïîñòðîåííàÿ íà ìåòàôîðàõ» (Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ (2006), ññ. 813 –
816). Ïîòîìó ÷òî äëÿ îòå÷åñòâåííîãî êëèíèöèç-
ìà, òàê æå êàê äëÿ âåëèêîé ðóññêîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïðîçû, îñîáåííî õàðàêòåðíî, åñòåñòâåííî
ðàñòâîðåíèå ðåàëèñòè÷åñêîé õóäîæåñòâåííîñòè
â ïðàêòè÷åñêîì, çåìíîì ñî÷óâñòâèè ê ñòðàäàþ-
ùåìó ÷åëîâåêó.

Â ñèìâîëàõ, ñíîâèäíîñòÿõ ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêèõ, ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
ïî-ñâîåìó ïðåêðàñíî ñêâîçèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ,
çàïàäíàÿ, èçíà÷àëüíîñòü äóõà. Ïî-ñâîåìó òîíêî,
ãëóáèííî, íî íå ïî-ðîññèéñêè. Îäóõîòâîð¸ííûé,
÷åëîâå÷íî-çåìíîé ðåàëèçì ×åõîâà — â ñðàâíå-
íèè ñ ò¸ïëûì, íî íåáåñíûì ñèìâîëèçìîì Ìåòåð-
ëèíêà. Ýíåðãè÷íî-äóøåâíûé, çåìíîé, îñòðîóì-
íûé, ïðåäàííûé áîëüíûì, ñîìíåâàþùèéñÿ Êîí-
ñòîðóì è ïî-ñâîåìó ìóäðûé, «âñåëåíñêèé»
Ôðàíêë, äëÿ êîòîðîãî Ñìûñë — «íå îñîçíàííûé
â íàñ Áîã». Áîã âåçäåñóùèé — íåçàâèñèìî îò ïðè-
ðîäíîãî ñêëàäà, ïðîèñõîæäåíèÿ âåðóþùåãî è íå-
âåðóþùåãî, îò èõ ðîäèíû.

Â XX âåêå íåêîòîðûå ïèñàòåëè ñâîèì òâîð÷å-
ñòâîì äåëàëèñü (è íà Çàïàäå) äëÿ èíûõ ÷èòàòå-
ëåé îäíîâðåìåííî ñâîåîáðàçíûìè ãëóáîêèìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè. Íàïðèìåð, Ñàðòð («ýêçèñòåí-
öèàëüíûé ïñèõîàíàëèç Ñàðòðà»), Êàìþ, Áîðõåñ.
Â Ðîññèè, ïîñëå ×åõîâà, — Àíäðåé Ïëàòîíîâ, Âà-
ëåíòèí Ðàñïóòèí. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïðîæè-
âàåì èõ ðàññêàçû â ãðóïïàõ òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-
ðàæåíèÿ.

Â ÷¸ì ñîñòîèò îñîáåííàÿ öåííîñòü ðàññêàçà
êëèíèöèñòà â ÒÒÑÁ? Â òîì, ÷òî ýòîò ðàññêàç îñî-
áûì îáðàçîì öåëèòåëüíî âîëíóåò ïàöèåíòà ñâîåé
êëèíè÷åñêè-õóäîæåñòâåííîé èñêðåííîñòüþ. Ëè÷-
íîñòü, äóõîâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà îñîáåííî ïîë-
íî âûñòóïàåò èìåííî â åãî õóäîæåñòâåííîì ðàñ-
ñêàçå. Â ýòîé âîëøåáíîé ëè÷íîñòíîé íåïîâòîðè-
ìîñòè åãî áåñöåííîñòü. Îäèí ñ÷èòàåò, ÷óâñòâóåò
ýòî íåïîâòîðèìîå âîçäåéñòâèå Áîæåñòâåííûì,
äðóãèå — íåïîâòîðèìîñòüþ â Ïðèðîäå, èçëó÷àþ-
ùåé äóõîâíîñòü. Ïåðåæèâàíèå âñòðå÷è ñ äóõîâ-
íîé, õóäîæåñòâåííîé íåïîâòîðèìîñòüþ ïñèõîòå-
ðàïåâòà îòêðûâàåò, îñîáåííî ó äåôåíçèâíûõ, ïà-
öèåíòîâ, ñåðü¸çíûé ëå÷åáíûé ñäâèã. Îäíà
äóõîâíîñòü-íåïîâòîðèìîñòü îæèâëÿåò äðóãóþ.

Ðàññêàçû êëèíèöèñòà íàïîëíåíû, ïðîíèêíó-
òû íå ñòîëüêî ïåðåæèâàíèÿìè äóøåâíî çäîðî-
âûõ ëþäåé, ñêîëüêî ïåðåæèâàíèÿìè òåõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ìû ïîìîãàåì. Îòëè÷èå ýòèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ îò ðàññêàçîâ
ïèñàòåëåé ñîñòîèò è â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêè
óòî÷íÿþùèõ ïîâòîðàõ, ðàçìûøëåíèÿõ âíóòðè
õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ. È åù¸, ìîæåò áûòü, —
â õóäîæåñòâåííîé ñêðîìíîñòè-îáûêíîâåííîñòè,
äàáû íå îãîð÷àòü ïàöèåíòà: «ÿ òàê íå ñìîãó íàïè-
ñàòü». Â îòëè÷èå îò íàó÷íîé ïðîçû ðàññêàç êëè-
íèöèñòà íå óãëóáëÿåòñÿ â òîíêóþ äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó, ïîáóæäàÿ ïàöèåíòà ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó. Íå äà¸ò ïðÿìûõ ñîâåòîâ,
èõ íàäî äîäóìûâàòü, äî÷óâñòâûâàòü.

Òåìû ðàññêàçîâ. Ãëàâíîå — ðàññêàçûâàòü
ïðîèñõîäÿùåå â íåë¸ãêîé æèçíè òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûõ (â øèðîêîì ïîíèìàíèè) ïàöèåíòîâ,
ðàññêàçûâàòü îá èõ ïåðåæèâàíèÿõ, îáùåíèè äðóã
ñ äðóãîì, ñ áëèçêèìè. Ïóñòü ðàññêàç íå ïðîñòî îò-
âëåêàåò, à íåíàçîéëèâî ïîäñêàçûâàåò, êàê âîç-
ìîæíî æèòü â ñâîèõ ðàññòðîéñòâàõ, òðóäíîñòÿõ
ñ «ñîëíûøêîì» â äóøå. Íà ÷òî îïèðàòüñÿ. Äó-
øåâíûå ðàññòðîéñòâà â âîçìîæíûõ ïîäðîáíî-
ñòÿõ â ðàññêàçå. Õàðàêòåðû. Êàê ñâåòëååò íà
äóøå, êîãäà ïîìîãàåøü òîâàðèùó. «Âî èìÿ ÷åãî
æèâó».

Ðàäîñòü ïðè ðàññìàòðèâàíèè êðàñîòû êðî-
øå÷íîãî öâåòêà â Ïðèðîäå. Î ëþáèìûõ äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ. ×óäåñíîå âîñïîìèíàíèå èç äåòñò-
âà. Êàê äîðîãî áûòü âìåñòå, â ãîñòÿõ äðóã ó äðóãà,
îòìå÷àÿ ñ ÷òåíèåì ñòèõîâ äíè ðîæäåíèÿ äîðîãèõ
äóøå ïèñàòåëåé, ñâÿòûå ïðàçäíèêè. Îñîáàÿ
ñëîæíàÿ òåìà — ïåðåæèâàíèÿ äåôåíçèâíîãî ÷å-
ëîâåêà, ìàëîñïîñîáíîãî (ïðè âñ¸ì åãî ñòðåìëå-
íèè) ïðîíèêíóòüñÿ êàêîé-òî ðåëèãèîçíîé âåðîé.

XXVII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

34 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè

8 Ä.ì.í., ïðîôåññîð, ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò, ïðåä-
ñåäàòåëü Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
ÍÏÀ Ðîññèè.



Ðàññêàçû îá óøåäøèõ, çàáîòèâøèõñÿ î òåáå ðîä-
íûõ. Òóò âàæíî áûòü îñòîðîæíûì, ÷òîáû íå
îãîð÷èòü èíûõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì, áåçðàäîñò-
íûì äåòñòâîì. Òîæå îñîáàÿ òåìà — ðåëèãèîçíûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàññêàçû. Ñåãîäíÿøíÿÿ
òåìà ïîãðóæåíèÿ â èñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå ñâîåãî
íàðîäà, íàðîäíîãî õàðàêòåðà ñ ïðåîáëàäàíèåì
äåôåíçèâíîñòè, â ïðîøëîå íàøåé íàöèîíàëüíîé
äóõîâíîé òðåâîæíî-ðàçìûøëÿþùåé êóëüòóðû.

Ðàññêàçû êëèíèöèñòîâ, âìåñòå ñ ðàññêàçàìè
ïàöèåíòîâ, ñ äàâíèõ ïîð ïå÷àòàëèñü âî ìíîãèõ
íàøèõ ñáîðíèêàõ (Èçä-âî Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ìåäèêîâ-ëèòåðàòîðîâ; çà ñ÷¸ò àâòîðîâ). Ïåðâûå
äâà ñáîðíèêà âûøëè â 1993 ã. («Áîëÿùèé äóõ
âðà÷óåò ïåñíîïåíüå...»; «Íî ÿ æèâó, è íà çåìëè
ìî¸ êîìó-íèáóäü ëþáåçíî áûòèå...»). Âî âòîðîì
èç íèõ (Ñîñò. Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Äîáðîëþáî-
âà) îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïüåñà â íàøåì äóõå (àâòîð — Åâãåíèÿ Ñíåæíèê).
Ïîñëåäíèé ñáîðíèê âûøåë â 2014 ã. («Ñëàéäû
ïàìÿòè»). Ñ íàøèìè áóìàæíûìè ñáîðíèêàìè
áûëî äóøåâíî óþòíåå, íåæåëè ñ «ýëåêòðîííûì
ðåñóðñîì».

Èç íå óïîìÿíóòûõ Ê. Ì. Ìèæåðîâîé â å¸ ðàáî-
òå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïå÷àòàâøèõ ñâîè ðàññêàçû,
îòìå÷ó Ê. Ì. Ìèæåðîâó, Åëåíó Àëåêñàíäðîâíó
Äîáðîëþáîâó, Ðèìó Ãàâðèèëîâíó Êîøêàðîâó,
Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à Ïàâëîâñêîãî, Ëþäìèëó
Äìèòðèåâíó Ïðîòàñîâó, Êñåíèþ Þðüåâíó Ñî-
ñíîâñêóþ, Åâãåíèþ Ñíåæíèê, Þëèþ Ñðåòåí-
ñêóþ, Åâãåíèÿ Öâåòîâà, Èðèíó Ìàðêîâó. Ýòî
òîæå âñ¸ ðàçíûå ãîðîäà Ðîññèè.

Â 2022 ã. âûøëà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ðàáîòà
Êèðèëëà Åâãåíüåâè÷à Ãîðåëîâà «Î ðàáîòå
ñ «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ðàññêàçàìè» — â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì ìåòîäå ÒÒÑÁ» (Anthology of
Russian Psychotherapy and Psychology, iss. 10,
pp. 39 – 47). Ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàññêàçû àâ-
òîðà.

Íåäàâíî âûøåë èç ïå÷àòè ãðóñòíûé ðàñ-
ñêàç-áûëü Ê. Ì. Ìèæåðîâîé «Êîðîòêî î ìîåé ïî-
ñëåäíåé âñòðå÷å ñ Ñåðãååì Âòþðèíûì (4 îêòÿáðÿ,
âå÷åðîì, 2019 ãîäà. 5 îêòÿáðÿ â äåñÿòü ÷àñîâ óòðà
åãî óæå íå áûëî)» // Íåçàâèñ. ïñèõèàòð. æóðí.,
2022, â. III, ñ. 90 – 91.

Âîò íåêîòîðûå, íå óïîìÿíóòûå â ðàáîòå
Ê. Ì. Ìèæåðîâîé, êíèãè è áðîøþðû õóäîæåñò-
âåííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ êëèíè-
öèñòîâ.

1. Èðèíà Íèêîëàåâíà Èâàíîâà (ïñèõîòåðà-
ïåâò, äåðìàòîâåíåðîëîã, Âîëãîãðàä). Ïóòåøåñò-
âèå â ïðîøëîå (1998). 21 ñ.

2. Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà Ñàâåëüåâà (êó-
ðîðòíûé ïñèõîòåðàïåâò, ñ. Óíäîðû Óëüÿíîâñêîé
îáë.) Óíäîðîòåðàïèÿ (2006). 440 ñ.: èë.

3. À. Â. Ñàâåëüåâà. Îá Óíäîðàõ ñ ëþáîâüþ
(2014). 448 ñ.: èë.

4. À. Â. Ñàâåëüåâà. Áåññîíîâñêàÿ ñòàðèíà
(2016). 480 ñ.: èë.

5. Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Ãîãîëåâè÷ (ïñèõè-
àòð-ïñèõîòåðàïåâò, ã. Òîëüÿòòè). Ñðåäíÿÿ Àçèÿ:
ïóòåâûå çàìåòêè (2007). 232 ñ.

6. Òàòüÿíà Ñìèðíîâà (Ò. Å. Ãîãîëåâè÷). Ìîé
îñòðîâ (ïîâåñòè è ðàññêàçû) (2009). 192 ñ.

7. Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Èâàíîâà (ïñèõîòåðà-
ïåâò, Âîëãîãðàä). Ðàçíûå êâàäðàòû: ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïðîçà (2021). 136 ñ.

Îïóáëèêîâàííûå õóäîæåñòâåííûå ðàññêàçû
êëèíèöèñòîâ ìîãóò ïî-ñâîåìó ïîìîãàòü è íåçíà-
êîìûì íàì ïàöèåíòàì — ñ äåôåíçèâíûìè, òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îñîáåí-
íî â íàøå âðåìÿ ÷àñòî äîðîãîé íåñïåøíîé ïñèõî-
òåðàïèè.

ÂËÈßÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ
È ÂÛÁÐÀÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ. ÏÐÈÌÅÐ ÏÎÌÎÙÈ ÌÅÒÎÄÎÌ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈÅÌ Ì. Å. ÁÓÐÍÎ

Â ÑËÓ×ÀÅ Ñ ÑÀÌÎÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ
ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÊËÀÄÀ.

Ò. Å. Ãîãîëåâè÷9

Åùå â «Ñî÷èíåíèÿõ» Ãèïïîêðàòà âèäèì ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ê ëè÷íîñòè âðà÷à, èíäèâèäó-
àëüíîñòè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî (ïåð. ñ ãðå÷.
Â. È. Ðóäíåâà, 1936). «Âûñî÷àéøåé ñòåïåíè ëè÷-
íîé âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ» òðåáóåò
îò ïñèõîòåðàïåâòà Êàðë ßñïåðñ (1913). Âàæíîñòü
îñîçíàâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ñâîèõ õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è èõ âëèÿíèÿ íà ïðî-
öåññ ïñèõîòåðàïèè îòìå÷àåò Ñ. È. Êîíñòîðóì
(1959). «Êàæäûé èç íàñ îãðàíè÷åí ñâîåþ ëè÷íî-
ñòüþ (õàðàêòåðîì), íî è ñèë¸í ýòèì» (Ì. Å. Áóð-
íî, «Î õàðàêòåðàõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå çà-
íèìàþòñÿ òåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-
åì», 2021).

Î íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì íà
«ÿçûêå» åãî õàðàêòåðà íàõîäèì ó Ï. Â. Âîëêîâà
(2013), çàêîíîìåðíîñòè «ëå÷óñü-ëå÷à» ó Ê. Ì. Ìè-
æåðîâîé (2020).

Ïñèõîòåðàïåâò çàìêíóòî-óãëóáëåííîãî òèïà
ñîîáðàçíî ñîáñòâåííîìó õàðàêòåðó âíîñèò â êëè-
íè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ýëåìåíò ýêçèñòåíöèàëü-
íîé òåðàïèè, âûðàæàþùèéñÿ â èíòóèòèâíîì ïî-
íèìàíèè äóõîâíîé ãàðìîíèè, èçíà÷àëüíîãî äó-
õîâíîãî Íå÷òî àóòèñòè÷åñêîãî ïàöèåíòà; áóäó÷è
êëèíèöèñòîì, îí íå óõîäèò îò åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûõ ïîñòðîåíèé, îïèðàåòñÿ íà äèàãíîç, «çàçåì-
ëÿåòñÿ» ýòèì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Â ïðèìåðå íèæå — âñòðå÷à ïñèõîòåðàïåâòà
è ïàöèåíòêè À., 19 ë. ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè çàìêíóòî-óãëóáëåííîãî õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîãî ðàäèêàëà. Ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ — íå-
ñóèöèèäàëüíîå ïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå (ÍÑÏ)

Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
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9 Ê.ì.í., ïñèõîòåðàïåâò-ðåàáèëèòîëîã, Òîëüÿòèí-
ñêèé ÏÍÄ, Ñàìàðñêàÿ îáë.



â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Íàõîäèì îïûò ÒÒÑÁ ïðè
ÍÑÏ ó Î. Á. Ëåâêîâñêîé, Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî (2017);
â íàøåì ñëó÷àå òåðàïèè àêöåíò ñäåëàí íå íà
ñèìïòîì, à íà ÿäðî ëè÷íîñòè. Äî ÒÒÑÁ ïàöèåíò-
êà èìåëà îïûò ãåøòàëüò-òåðàïèè, êîòîðàÿ ïî-
ìîãëà íåñóùåñòâåííî.

Ïðèìåíÿëàñü êðàòêîñðî÷íàÿ àâòîðñêàÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ÒÒÑÁ (Ò. Å. Ãîãîëåâè÷,
«Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ëþäÿì ñëîæíî-
ãî õàðàêòåðà », 2015) ñ áåñåäàìè î õàðàêòåðàõ, ñà-
ìîïîçíàíèè ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ñîáñòâåí-
íîãî õàðàêòåðà ÷åðåç òâîð÷åñòâî. Ïðîâîäèëèñü
áåñåäû ñ ýëåìåíòàìè ÒÒÑÁ ñ îêðóæåíèåì ïàöè-
åíòêè.

Êðîìå òîãî, ìû èñêàëè ñïîñîáû çàìåíû ïðè-
âû÷íîãî ïåðåíîñà äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà
â áîëü ôèçè÷åñêóþ. Áûëè ïðåäëîæåíû çàðèñîâ-
êè ñîñòîÿíèÿ êðàñêàìè èëè êàðàíäàøîì ñ ïîñëå-
äóþùèì àíàëèçîì â äóõå ÒÒÑÁ.

À. îòìåòèëà: ïîñëåäóþùåå ðàññìàòðèâàíèå
ðèñóíêîâ ñîâìåñòíî ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ïîìîãëî
åé ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è îñîçíàòü ïðè÷èíû, óäåð-
æèâàþùèå åå â ñåëôõàðì. Ïîñëåäíåå ñàìîïîâðå-
æäåíèå íàíåñëà ñåáå â êîíöå 3-ãî ìåñÿöà çàíÿòèé
ÒÒÑÁ. Çàòåì «áóäòî-òî ÷òî-òî ùåëêíóëî è ïåðå-
êëþ÷èëîñü â ãîëîâå». Ñ ýòîãî âðåìåíè ñòàëà îòõî-
äèòü îò ðèñóíêîâ ê ôîòîãðàôèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êðàòêîñðî÷íîãî êóðñà
ÒÒÑÁ â äàííîì ñëó÷àå — 4,5 ìåñ., â ïîñëåäóþ-
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Èëë. 1 – 3. «Ñîçâó÷íîå â ïðèðîäå (ìîå äóõîâíîå îòðàæåíèå ñåãîäíÿ)» Ôîòî À. (2-é ìåñ. çàíÿòèé).

Èëë. 4 – 8. Ñåðèÿ ðèñóíêîâ çàìåíû ñàìîïîâðåæäåíèÿ, ñäåëàííûõ â ðàçíûå äíè ÷åðåç 3 ìåñ. çàíÿòèé.
Ê ýòîìó âðåìåíè íàáëþäàåì íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ðèñîâàíèÿ (ïåðåíîñ ñàìîïîðåçà íà êàðòèíó).

Èëë. 9 – 12. Ôîòî À. ÷åðåç 3 ìåñ. 1 íåä. – 4 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé ÒÒÑÁ
(âñêîðå ïîñëå âûõîäà èç ñåëôõàðì): «Âûñîòà», «Ïóòü», «Äóøà», «Óìèðîòâîðåíèå».



ùèå 2 ìåñ. èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè è äî-
ìàøíÿÿ ïåðåïèñêà ñ âðà÷îì â òå÷åíèå ãîäà.

Â ïðèìåðå À. âèäèì òâîð÷åñêèé ïîèñê ñâåòëî-
ãî ñìûñëà æèçíè, ïîñòåïåííûé îòõîä îò ÍÑÏ
ñ ïåðåêëþ÷åíèåì íà ñîçäàíèå òâîð÷åñêèõ ïðîèç-
âåäåíèé (æèâîïèñü, ôîòîãðàôèÿ), âåäåíèå äíåâ-
íèêà, îáùåíèå ñ äóõîâíî áëèçêèìè ëþäüìè, ïî-
èñê ñåáÿ â ó÷åáå è íàóêå. Ñî ñëîâ À., ÒÒÑÁ ïîìîã-
ëà ðåàëèçîâàòü èçíà÷àëüíóþ ïîòðåáíîñòü
â «ðàçãàäêå» ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, îáðàòèòüñÿ
ê «ïðåêðàñíîé óïîðÿäî÷åííîñòè ïðèðîäû», ïðè-
íÿòü ñåáÿ êàê ÷àñòü áîæüåãî çàìûñëà; äàëà èì-
ïóëüñ ê óâåðåííîñòè â ñåáå è ñàìîçàùèòå ïîñðåä-
ñòâîì îïîðû íà ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè ñîîáðàçíî
õàðàêòåðó.

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÒÑ
ÅÂÃÅÍÈß ÀÍÒÎÍÎÂÈ×À ÏÎÊËÈÒÀÐÀ

À. À. Ôèëîçîï10

Åâãåíèé Àíòîíîâè÷ Ïîêëèòàð (1924 – 2009) —
âðà÷, îñíîâàòåëü è ðóêîâîäèòåëü Îäåññêîãî öåí-
òðà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, àâ-
òîð ìíîãèõ ñòàòåé ïî èñòîðèè ìåäèöèíû, ïñèõî-
ãèãèåíå, ïñèõîòåðàïèè, ôèëîñîôèè. Âêëàä Åâãå-
íèÿ Àíòîíîâè÷à â ðàçâèòèå âíåëå÷åáíîãî
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìî-
âûðàæåíèåì (ÒÒÑ) Ì. Å. Áóðíî â ïåäàãîãèêå,
ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ôèëîñîôèè íå-
âîçìîæíî îòäåëèòü îò åãî ëè÷íîñòè. Ìàðèÿ Èâà-
íîâíà Ñòåðíåíêî, êîð. ãàçåòû «Âå÷åðíÿÿ Îäåññà»
â ñòàòüå «Ïàìÿòè ó÷èòåëÿ è äðóãà»
(28.07.2009 ã.) ïèøåò î Å. À. Ïîêëèòàðå ñëåäóþ-
ùåå: «Ýòî áûë íàñòîÿùèé èíòåëëèãåíò, èíòåë-
ëåêòóàë, õîðîøî çíàþùèé ëèòåðàòóðó, ìóçûêó,
æèâîïèñü, âëàäåþùèé íå òîëüêî îðãàíè÷íûìè
äëÿ íåãî ðóññêèì, óêðàèíñêèì, ìîëäàâñêèì, íî
è ðóìûíñêèì, èòàëüÿíñêèì, ôðàíöóçñêèì ÿçû-
êàìè, ïèñàë ñòèõè».

Íåïîêîëåáèìàÿ ïðèâåðæåííîñòü Åâãåíèÿ Àí-
òîíîâè÷à ê åñòåñòâåííî-íàó÷íîé ÒÒÑ Ì. Å. Áóð-
íî îðãàíè÷íî ñî÷åòàëàñü â åãî ëè÷íîñòè ñ ãëóáî-
êîé ðåëèãèîçíîñòüþ. Ïî ìíåíèþ, Å. À. Ïîêëèòà-
ðà, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì,
íàäåëåííûì õðèñòèàíñêèìè äîáðîäåòåëÿìè,
è ïðåæäå âñåãî òàêîé, êàê Ëþáîâü ê áëèæíèì.

Ìåòîä ÒÒÑ, ðàçðàáîòàííûé Ì. Å. Áóðíî, íà-
÷àë ïðèìåíÿòüñÿ â Îäåññå ñ 1982 ã. Êðàòêîñðî÷-
íàÿ ìîäèôèêàöèÿ ÒÒÑ Ì. Å. Áóðíî, èçíà÷àëüíî
áûëà îïðåäåëåíà, êàê ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé âàðè-
àíò ÒÒÑ, êîòîðûé ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ îäåññêè-

ìè ñïåöèàëèñòàìè äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà
ãóìàíèòàðíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ñ 2007 ãî-
äà, êîãäà âûøåë â ñâåò ïåðâûé âûïóñê Èçáðàí-
íûõ òðóäîâ Îäåññêîé øêîëû ÒÒÑ è äî ïîñëåäíèõ
äíåé ñâîåé æèçíè, Åâãåíèé Àíòîíîâè÷ àêòèâíî
ðàçðàáàòûâàë íîâûé êîìïëåêñíûé ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãî-ôèëîñîôñêèé ìåòîä â ñèñòåìå ãóìà-
íèòàðíûõ íàóê, îáîçíà÷àÿ åãî, êàê «Õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîóòâåðæäå-
íèåì» (ÕÒÒÑ). Ôèëîñîôñêóþ îñíîâó ÕÒÒÑ
ñîñòàâèëà êîíöåïöèÿ ðîññèéñêî-èçðàèëüñêîãî
ïñèõîôèçèîëîãà ïðîôåññîðà Èîñèôà Ìîèñå-
åâè÷à Ôåéãåíáåðãà î ×åëîâåêå Ðàçóìíåéøåì
Äîñòðîåííîì, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî ïðîáëåìû
ýòèêè òðåáóþò íåîòëîæíîãî ðàçðåøåíèÿ â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå.

Ïî ìíåíèþ Å. À. Ïîêëèòàðà, îäíîé èç ïðèîðè-
òåòíûõ öåëåé Ãóìàíèòàðíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîé
ÒÒÑ (ÕÒÒÑ) ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëî-
âåêà ê âíóòðåííåìó ñâîåìó áûòèþ, ïîðîæäåíèå ó
íåãî ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ðàçäóìèé î íåçûáëåìî-
ñòè è ïðèîðèòåòíîì çíà÷åíèè çàêîíîâ ïðèðîäû,
ñìûñëå-öåëè-çíà÷åíèè æèçíè ÷åëîâåêà íà çåìëå,
ò.å. ñïîñîáñòâîâàíèå ôîðìèðîâàíèþ ×åëîâåêà
Ðàçóìíåéøåãî Äîñòðîåííîãî.

Åâãåíèé Àíòîíîâè÷ âûñîêî öåíèë ëþäåé äîë-
ãà, ïî÷èòàë è ñâîèõ ó÷èòåëåé, è âûäàþùèõñÿ
âðà÷åé ïðîøëîãî, è âðà÷åé, êîòîðûå äî êîíöà îñ-
òàâàëèñü âåðíû êëÿòâå Ãèïïîêðàòà, ÷üÿ æèçíü
è òðóä áûëè ñâÿçàíû ñ åãî ðîäíûì ãîðîäîì Îäåñ-
ñîé. Åâãåíèé Àíòîíîâè÷ ïûòàëñÿ âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî ñîõðàíèòü ïàìÿòü î íèõ äëÿ ñîâðåìåííèêîâ
è ïîòîìêîâ — ïèñàë ñòàòüè, ó÷àñòâîâàë â ñîçäà-
íèè ìóçååâ, äîáèâàëñÿ óñòàíîâëåíèÿ ìåìîðèàëü-
íûõ äîñîê.

«Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ìå÷òà È. Ì. Ôåéãåí-
áåðãà îá èäåàëüíîì ÷åëîâåêå — ×åëîâåêå Ðàçóì-
íåéøåì Äîñòðîåííîì... ñáóäåòñÿ â îáîçðèìîì áó-
äóùåì. Íî íåëüçÿ íå òðåáîâàòü îò êàæäîãî ÷åëî-
âåêà òîãî, ÷òîáû îí âíîñèë â ñâîþ æèçíü, ñêîëüêî
îí ìîæåò, Êðàñîòû è Äîáðà». (Å. À. Ïîêëèòàð
«×åëîâåê äîñòðîåííûé è Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì).

Â 2007 ãîäó Åâãåíèé Àíòîíîâè÷, â áåñåäå
ñ êîð. ãàçåòû «Âå÷åðíÿÿ Îäåññà» Ì. È. Ñòåðíåí-
êî, îñìûñëèâàÿ ïðîéäåííûé æèçíåííûé ïóòü,
ïîäûòîæèë åãî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Êàê ïðà-
âîñëàâíûé âðà÷, ÷àñòî çàäàþ ñåáå âîïðîñ: âûïîë-
íèë ëè ÿ ìèññèþ ÷åëîâåêà íà çåìëå? È, âñïîìè-
íàÿ ñâîé æèçíåííûé ïóòü, òî, ÷òî âñåãäà ñòðå-
ìèëñÿ äåëàòü äîáðîå, ëþáèòü áëèçêèõ ñâîèõ,
îòâå÷àþ: «Íå âåäîìî ìíå ýòî. Ñóäèòü Áîãó è ëþ-
äÿì».

Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
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10. Ê.ïñèõîë.í., äîöåíò, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, Âî-
ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò èì. Í. Í. Áóðäåíêî Ìèíçäðàâà Ðîññèè.



ËÈ×ÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÁÎ×ÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ11

Â äîêëàäå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïðîèñõîäÿùåãî
â äóøå («òâîð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè») ïñèõîòåðà-
ïåâòà â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå. Ïî-
òðåáíîñòü â ýòîì âîçíèêëà ó àâòîðà ïî ìåðå íàêî-
ïëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî îïûòà è ïåðå-
äà÷è åãî â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ êëèíè÷åñêèì
îðäèíàòîðàì íàøåé êàôåäðû. Âñÿêèé ðàç ïðè
îáñóæäåíèè êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ âî âðåìÿ
êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòà, ê ó÷àñòíèêàì çàíÿòèÿ
áûëà îáðàùåíà ïðîñüáà ïîäåëèòüñÿ ñâîèì êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì-ëè÷íîñòíî-÷åëîâå÷åñêèì
îòêëèêîì íà ïðîöåññ äèàãíîñòèêè è ïñèõîòåðà-
ïèè. Ó÷èëèñü íàõîäèòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå «ïîäñêàçêè», îïèðàÿñü íà ýòî
ñëîæíîå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ÷óâñòâî
è îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòü åãî. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äèëèñü â ïîëå êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè (ÊÊÏ), â êîòîðîì ïñèõîòåðàïåâòó íåîá-
õîäèìî óìåòü çàìå÷àòü â äåòàëÿõ, òîíêî ÷óâñòâî-
âàòü åñòåñòâåííî-íàó÷íûå çàêîíîìåðíîñòè
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè, ÷òîáû âûñòðàè-
âàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ïðèíöèï ÊÊÏ: «èìåííî
êëèíèêà äîëæíà ðóêîâîäèòü ïñèõîòåðàïåâòîì,
îáúÿñíÿÿ, ãäå è ÷òî ìîæíî è ñëåäóåò äåëàòü»
(Ñ. È. Êîíñòîðóì, 2010). Çàêîíîìåðíî ñî÷åòàþ-
ùèåñÿ ñèìïòîìû-ñèíäðîìû-íîçîëîãèÿ-ëè÷íîñò-
íàÿ ïî÷âà, ñîñòàâëÿþùèå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
áîëåçíè, ïðåëîìëÿþòñÿ â ïðèðîäíîé ëè÷íîñòíîé
óíèêàëüíîñòè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, îò ÷åãî êà-
æäûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñòàíîâèòñÿ íåïîâòî-
ðèìî óíèêàëüíûì, à êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà — «äî
êîíöà íå ïîçíàâàåìîé» (Áóðíî Ì. Å. Êðàòêàÿ èñ-
òîðèÿ êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
(ÊÊÏ) / ÏÏÃ, 2022 ã., âûïóñê 9. [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ]. — URL: https://oppl.ru/up/files/ppg/2022/
ppg2022-09.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.02.2023).

Äëÿ ïîìîùè ïàöèåíòó ñ êàêèì-ëèáî ñëîæíûì
äóøåâíûì ðàññòðîéñòâîì íåîáõîäèìî âêëþ÷å-
íèå â ðàáîòó âñåãî ëè÷íîñòíî-âðà÷åáíîãî «èíñò-
ðóìåíòàðèÿ» ïñèõîòåðàïåâòà (ñ ïîçèöèè ÊÊÏ),
à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî «îñîçíàíèå <...> ñâîèõ
îñîáåííîñòåé, óìåíüå îáúåêòèâíî îöåíèòü òî
ïñèõîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå èìååò
ìåñòî ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì» (Ñ. È. Êîíñòî-
ðóì, 2010). Çäåñü õî÷åòñÿ âûäåëèòü îñîáóþ (ïî-
ìèìî íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ ïñèõèàòðèè, ïñè-
õîòåðàïèè, ÷òåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè, ëè÷íîé òå-

ðàïèè) àâòîäèäàêòè÷åñêóþ äîðîãó (îò ãðå÷. autos
ñàì è didaktikos ïîó÷èòåëüíûé) ê ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîìó ñàìîïîçíàíèþ-ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ âíóòðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Óæå â ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ ïàöèåíòîì
â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé áåñåäå óëàâ-
ëèâàåøü è àíàëèçèðóåøü ñâîè äóøåâíûå äâèæå-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíûå îòòåíêè, â êîòîðûõ êðîåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà — íàïðàâëåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïîèñêà — «õîëîäíî èëè ãîðÿ÷î»:
1) «÷óâñòâî ìèëîòû îò ðàçëàæåííîñòè», âðà÷åá-
íîå ÷óâñòâî-æåëàíèå ïîìî÷ü â ñëó÷àå áåñïîìîù-
íîñòè-ðàçëàæåííîñòè (ïî Ì. Å. Áóðíî); 1) ñîíëè-
âî îò ìîíîòîííîãî ìîíîëîãà øèçîôðåíèêà;
2) ðàçäðàæåíèå îò ïîçû õîëîäíîãî èñòåðèêà;
3) íàïðÿæåííî-ñîáðàííî-ìîáèëèçîâàííîå ñî-
ñòîÿíèå â áåñåäå ñ áðåäîâûì áîëüíûì, çäåñü
íåëüçÿ äîïóñòèòü îøèáêè â èíòîíàöèè, â ñëîâå
òùàòåëüíî ïîäîáðàííîì, — îøèáåøüñÿ è áîëü-
íîé óéäåò, ëèøèòñÿ ïîìîùè; 4) èíòåëëåêòóàëü-
íî-íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå â áåñåäå ñ øèçîèäíîé
êîíöåïòóàëüíîé ëè÷íîñòüþ; 5) â áåñåäå ñ àâòîðè-
òàðíûì ýïèëåïòîèäîì âååò äèñôîðè÷åñêèì íà-
ïðÿæåíèåì è ò.ï. Ì. Å. Áóðíî ïèøåò (òàì æå):
«Êëèíèöèçì ïðîèñõîäèò èç ðåàëèñòè÷åñêè (åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íî) ðàçìûøëÿþùåãî ÷óâñòâà êëè-
íèöèñòà; äóøà êëèíèöèñòà, òàêèì îáðàçîì, âñå-
öåëî, ïîëíîñòüþ, ó÷àñòâóåò â ñòàíîâëåíèè åãî
êëèíè÷åñêîãî îïûòà, è âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ÷óâñò-
âà-ïåðåæèâàíèÿ».

Â áåñåäå ñ áîëüíûì âàæíî çíàíèå êëèíèêè,
âðà÷åáíîå äèàãíîñòè÷åñêîå ÷óâñòâî, íî òàêæå íå-
îñîçíàííî èùåøü îáîáùåííûå ïðîîáðàçû êà-
êèõ-òî ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Ýòè ïðîîáðàçû ïåðå-
ïëåòàþòñÿ ñ íàêîïëåííûì îïûòîì, çíàíèÿìè,
êëèíè÷åñêèì ÷óòüåì è òîãäà äèàãíîñòè÷åñêèé
âîïðîñ ïàöèåíòó íàïðàâëÿåòñÿ â íóæíîì ðóñëå.
Îí ñòàíîâèòñÿ âîïðîñîì-ïðåäïîëîæåíèåì. Âî-
ïðîñ-ïðåäïîëîæåíèå ïîìîãàåò ïàöèåíòó ñôîð-
ìóëèðîâàòü òî÷íåå, öåëåáíî îñîçíàòü ÷òî-òî
â ñåáå, äî òîãî íå ñîâñåì ÿñíîå, ïîðîþ íå ïîääàþ-
ùååñÿ îïèñàíèþ îáû÷íûìè ñëîâàìè ïåðåæèâà-
íèå. À òàêæå ïàöèåíò ëè÷íîñòíî îæèâëÿåòñÿ, ñî-
ãðåâàåòñÿ îò ÷óâñòâà, ÷òî âðà÷ ïîíèìàåò åãî ñòðà-
äàíèå; ñìÿã÷àåòñÿ àóòèñòè÷åñêîå îäèíî÷åñòâî
(øèçîôðåíè÷åñêèé ïàöèåíò) è ñîçäàåòñÿ ïðåäïî-
ñûëêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëåáíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì øèçîôðåíèåé
èëè íàäëåæàùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òàêòà ñ íåâðîòè÷åñêèì ïàöèåíòîì.

Îòêóäà âîçíèêàåò èñêðåííèé èíòåðåñ ê ïàöè-
åíòó? Îí âåäü òîæå âðà÷åáíî-ëè÷íîñòíûé-äèàã-
íîñòè÷åñêèé íåèññÿêàåìûé, êàê ëè÷íîñòíî îêðà-
øåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà óíèêàëüíà è äî
êîíöà íå ïîçíàâàåìà. Â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîì ïðîöåññå áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííî, à áîëü-
øå íà óðîâíå ÷óâñòâà, îòòåíÿåì ñâîå äóøåâíîå
ïåðåæèâàíèå — ïîõîæå íå ïîõîæå, ñõîäñòâî
è ðàçëè÷èå, ãðàíè ñîçâó÷èÿ.

XXVII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

38 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè

11 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëî-
ãèè ÔÃÁÎÓ ÄÏÎ «Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» ÌÇ
ÐÔ, ðóêîâîäèòåëü ìîäàëüíîñòè Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ëèãè.



Ïîðîþ ðàçëàæåííûé øèçîôðåíè÷åñêèé ïà-
öèåíò âûñòðàèâàåòñÿ ëè÷íîñòíî â áåñåäå, â ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà.
Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî
ðîäà êàìåðòîíîì. Îäíîâðåìåííî è ó ïñèõîòåðà-
ïåâòà âîçíèêàåò äóøåâíûé ïîäúåì îò ýòîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ â ñîâìåñòíîì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Ïî ìíåíèþ àâòîðà
äîêëàäà, çàëîãîì óñïåøíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé áåñåäû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷óâñòâî âäîõíîâå-
íèÿ â äóøå ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà, òàê êàê
ýòî ñîâìåñòíîå ñ ïàöèåíòîì òâîð÷åñòâî!

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ È ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÂÎËÈ Ê ÆÈÇÍÈ

È. Ï. Ìàðêîâà12

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðèíåñëè ìíîãî ñëîæíûõ
ïåðåæèâàíèé: ãîðå÷ü óòðàò, áåññèëèå ïåðåä ñêëà-
äûâàþùèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè, ðàñòåðÿííîñòü
îò ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà íåîïðåäåëåííîñòè, ïî-
òåðè æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, âíåøíèõ îïîð.
Ìíîãèå ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî íåò ñèë æèòü,
íåò ñèë çàñòàâèòü ñåáÿ âûïîëíÿòü îáûäåííûå
äåëà, óòðà÷åíà âîëè ê æèçíè.

Ïîä âîëåé ê æèçíè ïîíèìàåì âíóòðåííþþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèëó, êîòîðàÿ ïðèçûâàåò ÷åëî-
âåêà ê áîðüáå çà âûæèâàíèå. Âîëÿ ê æèçíè ìîæåò
áûòü ïîòåðÿíà ñ óòðàòîé îùóùåíèÿ ñìûñëà, êî-
ãäà æèçíü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òÿæåëîå èñïûòà-
íèå.

Îáðàùàÿñü ê òåìàì ñìûñëà æèçíè è âîëè
ê æèçíè, âñïîìèíàåì àâñòðèéñêîãî âðà÷à-ïñèõè-
àòðà Â. Ôðàíêëà (1905 – 1997). Óíèêàëüíûé æèç-
íåííûé îïûò Âèêòîðà Ôðàíêëà, íà ïðîòÿæåíèè
òðåõ ëåò áîðîâøåãîñÿ çà âûæèâàíèå â ôàøèñò-
ñêèõ êîíöëàãåðÿõ, — ïðèìåð íåñãèáàåìîé âîëè,
ñòðåìëåíèÿ âûæèòü â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Î æåñòîêîì ýêñïåðèìåíòå, ïîñòàâëåííîì ñàìîé
æèçíüþ, Â. Ôðàíêë íàïèñàë: «Âûæèòü ìîæíî,
ëèøü åñëè ïîñòîÿííî ñòðåìèøüñÿ ê áóäóùåìó,
ê òîìó ñìûñëó, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîãî æäåò
òåáÿ â áóäóùåì» (Ôðàíêë Â. Ëîãîòåðàïèÿ è ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé àíàëèç, 2021).

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ñôîðìèðîâàëàñü òåîðèÿ
ëîãîòåðàïèè è ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà
Â. Ôðàíêëà, îñíîâàííàÿ íà íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü, îáðåòåíèÿ
ñìûñëà, ãäå ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé äâèæóùåé ñèëîé, îïðåäåëÿþùåé ïîñòóïêè
è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ôðàíêë ãîâîðèë î íåîáõî-
äèìîñòè äîíîñèòü äî ïàöèåíòîâ òî, ÷òî íàøà
æèçíü èìååò ñìûñë â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äî
ñàìîãî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà.

Ôðàíêë ïèñàë î òðåõ ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ ñìûñ-
ëà ÷åëîâåêîì ÷åðåç öåííîñòè:

1) öåííîñòü ñîçèäàíèÿ — òî, ÷òî ÷åëîâåê äàåò
æèçíè, äàåò ìèðó. Ýòî ëþáàÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü èëè òâîð÷åñêèé òðóä, â êîòîðûõ ÷åëîâåê
ïðèíîñèò ïîëüçó, êðàñîòó, èñïîëüçóÿ ñïîñîáíî-
ñòè, äàííûå åìó îò ðîæäåíèÿ;

2) öåííîñòü ïåðåæèâàíèÿ — òî, ÷òî ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò îò îõâà÷åííîñòè êàêèì-òî ïåðåæèâàíè-
åì, âîçíèêàþùèì â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ìèðîì
(íàïðèìåð, ñëóøàåò ïðåêðàñíóþ ìóçûêó, ïîãëî-
ùåí ñîçåðöàíèåì êðàñîòû ïðèðîäû) èëè ÷åëîâåê
ïåðåæèâàåò ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê êàêîìó-òî ñîîá-
ùåñòâó, èëè êîãî-òî ëþáèò;

3) öåííîñòü îòíîøåíèÿ — ýòî îñìûñëåííàÿ
ïîçèöèÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè,
êîòîðûå íåâîçìîæíî èçìåíèòü, â ñèòóàöèÿõ íå-
èçáåæíîãî ñòðàäàíèÿ. Òîãäà ó ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ
âîçìîæíîñòü ÷åðåç èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñè-
òóàöèè èçìåíèòü ñàìèõ ñåáÿ, âûðàñòàÿ, è ïîäíè-
ìàÿñü íàä ñîáîé.

Â. Ôðàíêë óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü ðàçâè-
âàòü ñïîñîáíîñòü ê ñàìîäèñòàíöèðîâàíèþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñìîã ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ
è ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû. Îí òàêæå
îñòàíàâëèâàëñÿ íà âàæíîñòè ñàìîòðàíñöåíäåí-
öèè êàê ñïîñîáíîñòè âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñàìî-
ãî ñåáÿ, îñòàâëÿòü è çàáûâàòü ñåáÿ ðàäè âîçìîæ-
íîñòè ïðèêîñíîâåíèÿ ê öåííîñòíûì îñíîâàíèÿì
ìèðà è îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè
ê ýòèì öåííîñòÿì.

Ãîâîðÿ î ôîðìèðîâàíèè âîëè ê æèçíè, íå ìî-
æåì íå îñòàíîâèòüñÿ íà èìåíè Àëåêñàíäðà Èâà-
íîâè÷à ßðîöêîãî (1866 – 1944) — âûäàþùåãîñÿ
îòå÷åñòâåííîãî òåðàïåâòà. À. È. ßðîöêèé îáîñíî-
âàë íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ßðîöêèé À. È. Î ïñè-
õîòåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêèõ âíóòðåííèõ
áîëåçíÿõ, 1917). Ñ. È. Êîíñòîðóì ñ÷èòàë
À. È. ßðîöêîãî îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Â 1908 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà
êíèãà «Èäåàëèçì, êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð». Ýòîò òðóä ßðîöêîãî ìîæíî íàçâàòü ó÷åá-
íûì ïîñîáèåì ïî ôîðìèðîâàíèþ âîëè ê æèçíè.
Â êíèãå îí îáîñíîâàë âàæíåéøóþ áèîëîãè÷å-
ñêóþ ðîëü äóõîâíîé ñèëû, «èäåàëèñòè÷åñêîãî íà-
ñòðîåíèÿ» â ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèç-
ìà ê òðóäíûì îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè è òÿæåëûì
çàáîëåâàíèÿì. Ïîä «èäåàëèñòè÷åñêèì íàñòðîå-
íèåì» À. È. ßðîöêèé ïîíèìàë «÷óâñòâî áåççàâåò-
íîé ïðåäàííîñòè, îõâàòûâàþùåå ÷åëîâåêà ñ íå-
îáûêíîâåííîé ÿðêîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ».
Â äåëå âûçäîðîâëåíèÿ îí íàñòàèâàë íå ïðîñòî íà
äîñòèæåíèè ïàöèåíòàìè ïðèïîäíÿòîãî äóøåâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, à íà íðàâñòâåííîì ïåðåðîæäå-
íèè ëè÷íîñòè, êîòîðîå âûçîâåò ïðîáóæäåíèå ìî-
ãó÷èõ öåëåáíûõ ñèë (ßðîöêèé À. È. Èäåàëèçì,
êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, 1908).

À. È. ßðîöêèé ïðåäëîæèë àðåòîòåðàïèþ —
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, âîçäåéñòâóþùèé
íà èäåàëèñòè÷åñêèå ñòîðîíû äóøåâíîé æèçíè

Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
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12 Âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, Ñàìàðñêèé îáëà-
ñòíîé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð.



÷åëîâåêà è îïèðàþùèéñÿ íà äîáëåñòü, äîáðîäå-
òåëü, ñòðåìëåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ âûñîêèõ
èäåàëîâ è íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
ñëóæåíèå îáùåñòâó íà îñíîâå àëüòðóèñòè÷åñêîãî
ìèðîîùóùåíèÿ. Ñóùíîñòü ìèðîñîçåðöàíèÿ âñå-
ãäà «áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñîçíàíèè ñâÿçè ìåæäó
èíäèâèäóóìîì è ÷åëîâå÷åñòâîì», ìèðîñîçåðöà-
íèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü íå «óçêóþ òî÷êó çðå-
íèÿ» ÷åëîâåêà, à, ñëóæà âûñîêèì èäåàëàì, ïðè-
áëèæàòü ê îáùåñòâó è ðàáîòàòü íà ïîëüçó ëþäåé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëèñòè÷åñêîãî íà-
ñòðîåíèÿ À. È. ßðîöêèé ñîâåòîâàë «ðàçâèâàòü
óìåíèå âèäåòü êðàñèâîå â ïðèðîäå», ïîëó÷àòü ýñ-
òåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå îò âñåãî, ÷òî íàñ îêðó-
æàåò; «ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì» è ïðîèñõîäÿùåìó â èõ äóøàõ; îáùàòüñÿ
ñ èñêóññòâîì äëÿ íàïîëíåíèÿ èäåàëüíûìè îáðàç-
àìè, ðàçâèâàòü íàó÷íûå èíòåðåñû. ×åì øèðå
è áîãà÷å áóäóò ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ÷åì áîëåå íà-
ïîëíåí îí âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè èäåàëàìè,
òåì ëåã÷å åìó ïîäíÿòüñÿ âûøå äóõîì äëÿ áîðüáû
â ñëó÷àå âñòðå÷è ñ áîëåçíüþ.

Èäåè, ñîñòàâëÿþùèå ëîãîòåðàïèþ Ôðàíêëà
è àðåòîòåðàïèþ ßðîöêîãî, íàïðàâëåíû íà ïðîáó-
æäåíèå â ÷åëîâåêå îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâî-
åé æèçíè, ê ñâîèì âûáîðàì, íà ôîðìèðîâàíèå
ñåáÿ êàê îòâåòñòâåííîé, íðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè,
ñïîñîáíîé ñòàâèòü öåëè è îñóùåñòâëÿòü èõ.

Ôðàíêë ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íàéòè ñìûñë æèç-
íè, à äëÿ ýòîãî íàäî ïîâåðèòü â íåãî. Îí òàê è ãî-
âîðèò: «Âåðà â âûñøèé ñìûñë, áóäü ýòî âñåãî
ëèøü ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå èëè ðåëèãèîçíî ïî-
íèìàåìîå Ïðîâèäåíèå, èìååò îãðîìíîå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå è ïñèõîãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Ýòî òâîð÷åñêèé èñòî÷íèê, áüþùèé èç ãëóáèíû
äóøè è óêðåïëÿþùèé ñèëû ÷åëîâåêà» (Ôðàíêë
Â. Äîêòîð è äóøà: Ëîãîòåðàïèÿ è ýêçèñòåíöèàëü-
íûé àíàëèç, 2022).

ßðîöêèé â ñâîåì ó÷åíèè èñõîäèò èç îäóõîòâî-
ðåííîãî êëèíèöèçìà, îïèðàåòñÿ íà åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîå ìèðîîùóùåíèå, ïðèâîäèò â äîêàçà-
òåëüñòâî ïðàâèëüíîñòè ïîëîæåíèé àðåòîòåðà-
ïèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, êàê íàïðè-
ìåð, ðåôëåêòîðíóþ òåîðèþ Ïàâëîâà. Â àðåòîòå-
ðàïèè ßðîöêîãî íåò òîãî âîçâûøåííîãî èäåàëè-
ñòè÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî âäîõíîâåíèÿ, â êîòî-
ðîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷àñòèöåé áîæåñòâåí-
íîãî, âå÷íîãî. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ó÷èò èñêàòü
ñèëó â ñàìîì ñåáå, ôîðìèðîâàòü âíóòðåííþþ äó-
øåâíóþ îïîðó. À äëÿ ýòîãî ïðèçûâàåò ê ñàìîâîñ-
ïèòàíèþ, íðàâñòâåííîìó ïåðåðîæäåíèþ ñ íà-
ïîëíåíèåì âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè èäåàëàìè
è ñëóæåíèåì îáùåñòâó âî èìÿ äîáðà. Èäåàëèñòè-
÷åñêîå íàñòðîåíèå, îïèñàííîå ßðîöêèì, ïî
ñóòè, — òâîð÷åñêèé ñâåò â äóøå, òâîð÷åñêîå âäîõ-
íîâåíèå (Áóðíî Ì. Å. Êëèíè÷åñêèé òåàòð-ñîîá-
ùåñòâî â ïñèõèàòðèè, 2009). À ñâåò òâîð÷åñêîãî
âäîõíîâåíèÿ âñåãäà ïîðîæäàåò æåëàíèå ñäåëàòü
÷òî-òî ïî-ñâîåìó, ñ îáùåñòâåííîé ïîëüçîé, íà-
ïîëíÿÿñü ïðè ýòîì ñìûñëîì.

Î ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂÀÕ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ,
ÐÀÁÎÒÀÞÙÅÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ

ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈß

Ê. Ã. Ãîðåëîâ13

1) Ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå àâòîðà ìå-
òîäà ÒÒÑÁ Ì. Å. Áóðíî: «...äëÿ Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì âðà÷ó îáÿçàòåëüíî ñëåäó-
åò áûòü êëèíèöèñòîì» (Áóðíî Ì. Å. Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (îòå÷åñòâåííûé
êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä). Ì.,
2012, 163) è Ñ. È. Êîíñòîðóìà, óòâåðæäàâøåãî,
÷òî «èìåííî êëèíèêà äîëæíà ðóêîâîäèòü ïñèõî-
òåðàïåâòîì, îáúÿñíÿÿ, ãäå è ÷òî ìîæíî è ñëåäóåò
äåëàòü. Áåç òâ¸ðäîé êëèíè÷åñêîé áàçû âñÿêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ íåèçáåæíî îáðå÷åíà íà äèëåòàí-
òèçì è ïñåâäîíàó÷íîñòü» (Êîíñòîðóì Ñ. È. Îïûò
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ì., 2010, ñ. 21).

2) Æèâàÿ, èñêðåííÿÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, öå-
ëåáíîé äëÿ ïàöèåíòîâ è ñàìîãî ñïåöèàëè-
ñòà. «Èñòèííûé ïñèõîòåðàïåâò äëÿ òÿæ¸ëûõ
áîëüíûõ ìîæåò ðàáîòàòü äóøîé ïîäîëãó, åñëè
ñàì â ýòî âðåìÿ ïîìîãàåò ñåáå, ïîìîãàÿ ïàöèåí-
òó» (Àäàë Å. Â. // Ïñèõîòåðàïèÿ. 2019. ¹3, 78).

3) Ñî÷óâñòâèå. 4) Èíòåðåñ ê äóõîâíîé
êóëüòóðå. 5) Ñêëîííîñòü ê òâîð÷åñòâó

Ñîãëàñíî Ì. Å. Áóðíî, îâëàäåòü ìåòîäîì «âîç-
ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò, âî-ïåð-
âûõ, ñïîñîáåí èñêðåííå ñî÷óâñòâîâàòü ëþäÿì,
ïåðåæèâàþùèì ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü; âî-âòî-
ðûõ, èñïûòûâàåò æèâîé èíòåðåñ ê äóõîâíîé
êóëüòóðå è, â-òðåòüèõ, ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ÷åëîâå-
êó âûðàçèòü ñåáÿ öåëåáíî-òâîð÷åñêè ñîîáðàçíî
åãî ïðèðîäå» — http://www.characterology.ru/
school-method/ttc_method/TSCE_about/ (äàòà îá-
ðàùåíèÿ: 20.11.2022).

6) Ñïîñîáíîñòü âûñòðàèâàòü «îñîáûé
ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò». Ýòî — îñíîâà ðà-
áîòû ñ òÿæ¸ëûìè ïðîöåññóàëüíûìè ïàöèåíòàìè.
Ýòî «Èíòèìíîñòü», therapeutical love (Äæîí Ðî-
óçåí, ÑØÀ)). Ëþáîâü êàê èñêðåííåå ñîäåðæà-
òåëüíîå ïîâñåäíåâíîå ïåðåæèâàíèå êëèíèöèñòà
çà ïàöèåíòà — ñ áåñêîðûñòíûì âäîõíîâåííûì
æåëàíèåì ïîìî÷ü åìó ñðåäñòâàìè ñâîåé äóøè.
Îæèâèòü, ñîáðàòü ëè÷íîñòü òàêèõ áîëüíûõ âîç-
ìîæíî íå ñòîëüêî «ëîãèêîé», ñêîëüêî æèâîé âðà-
÷åáíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, èñêðåííèì íåðàâ-
íîäóøèåì ê ïàöèåíòó» (Áóðíî Ì. Å.)

Ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ñóòè ýòîãî ïîëîæåíèÿ
ïîìîæåò ñðàâíåíèå: èñêðåííÿÿ çàáîòà î ïàöèåí-
òå (áîëüíîì ñ òÿæ¸ëûì õðîíè÷åñêèì äèàãíîçîì),
ðåàëèñòè÷åñêàÿ ñåðäå÷íîñòü ðàáîòàþùåãî ñ íèì

XXVII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
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13 Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ÏÁ ¹ 13 ÄÇÌ, ÷ëåí
Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ëèãè (ÎÏÏË) è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ.



êëèíè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, âûðàæàþùàÿñÿ
â òîì ÷èñëå, â âûñòðàèâàíèè âûøåóïîìÿíóòîãî
«îñîáîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà», ïðîòèâîïî-
ëîæíà ïñèõîëîãè÷åñêîé íåéòðàëüíîñòè, òåõíè÷å-
ñêîé ðàáîòå ïñèõîëîãà ñ êëèåíòàìè — çäîðîâûìè
ëþäüìè ñ âðåìåííûìè äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè.

7) Ñîáñòâåííàÿ ñêëîííîñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòà ê òâîð÷åñêèì äåëàì, çàíÿòèÿì.

Ôîðìàìè öåëåáíîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû
â ÒÒÑÁ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè «ñîçäàíèÿ òâîð÷å-
ñêèõ ïðîèçâåäåíèé», «âåäåíèÿ äíåâíèêîâ è çà-
ïèñíûõ êíèæåê». Â ñîçäàâàåìûõ âåäóùèì, à â
ïîñëåäóþùåì è ðÿäîâûìè ó÷àñòíèêàìè çàíÿòèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï òâîð÷åñêèõ ðàáî-
òàõ, â ÷àñòíîñòè, â «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàñ-
ñêàçàõ» — ïåðåïëåòàþòñÿ, áëàãîòâîðíî äîïîëíÿÿ
äðóã äðóãà è ïðî÷èå ìåòîäèêè ÒÒÑÁ: «òâîð÷åñêî-
ãî ïîãðóæåíèÿ â ïðîøëîå», «òâîð÷åñêîãî îáùå-
íèÿ ñ ïðèðîäîé», «òâîð÷åñêîãî ïîèñêà îäóõîòâî-
ð¸ííîãî â ïîâñåäíåâíîì».

Ïñèõîòåðàïåâò ñâîèì ñîáñòâåííûì òâîð÷åñò-
âîì, â êîòîðîì çâó÷èò èíäèâèäóàëüíîñòü âðà÷à,
«...ïîáóæäàåò ïàöèåíòîâ ïèñàòü ðàññêàçû î ñâîèõ
ïåðåæèâàíèÿõ, î ñâîåé æèçíè, äàáû ëó÷øå óâè-
äåòü â íèõ ñâîè äóøåâíûå, äóõîâíûå îñîáåííî-
ñòè, ñâîé ñìûñë, ïóòü, ïîðîþ áåññîçíàòåëüíî íà-
ìå÷àþùèéñÿ â ýòèõ ðàññêàçàõ. Ýòèìè ðàññêàçàìè
âîçìîæíî ïîäðîáíåå, ãëóáæå ïîçíàêîìèòü ïàöè-
åíòà, åãî òîâàðèùåé ïî ëå÷åáíîé ãðóïïå ñ ñàìè-
ìè ñîáîé» (Áóðíî Ì. Å. Î õàðàêòåðàõ ëþäåé
(Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êíèãà). Ì., 2019. Ñ. 149).
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Âñå, ÷òî ðàññêàæó, âèäåëà ñâîèìè ãëàçàìè.
Ìíîãî ëåò çíàêîìà ñ ìåòîäîì «Òåðàïèÿ òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì», ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì
Áóðíî, ñàìà çàíèìàþñü Òåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì.

Â ÷åì ñåêðåò ãðóïïû ÒÒÑÁ? Ïðèõîäèëîñü
ñëûøàòü, ÷òî âñå çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ñàìîãî Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à. Âîçìîæíî, ýòî
òàê è åñòü. Íå ïðåäóãàäàåøü ÷àñòî, ÷òî Ìàðê Åâ-
ãåíüåâè÷ ñêàæåò, êàê ïîâåðíåò è óãëóáèò òåìó.
×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòíèêàìè íà çàíÿòèÿõ?
Ïîëó÷àåòñÿ æèòü, ïåðåæèâàòü çàíÿòèå è â ýòî
âðåìÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáîé, ïóñòü ñ òÿæåëûìè
ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. Â ãîñòèíîé óþòíî, äëèí-
íûé ñòîë, ÷àé, ïðîåêòîð. Óõîäÿò ëþäè ñ çàíÿòèé,
à ðàáîòà äóøè ïðîäîëæàåòñÿ. Ñêó÷àþò ïî ãîñòè-
íîé, ïî íàøèì âå÷åðàì. Ïîëó÷àåòñÿ ïîñòåïåííî
âûáèðàòüñÿ èç êàøè äóøåâíîé ê ñåáå ñàìîìó,
è òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðîéíîñòü, ñâåò äóøåâíûé,
÷óâñòâî «êóäà èäåøü, îòêóäà, çà÷åì». Íà çàíÿòè-

ÿõ öåëåáíàÿ àòìîñôåðà è ïîìîùü ïîñòèæåíèåì
(íå ëåêöèîííî) åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ õàðàêòåðîâ
è ñîáñòâåííîå òâîð÷åñòâî. Â ãðóïïå, áûâàåò, ñî-
âåðøàþòñÿ «îòêðûòèÿ», äàæå ïåðåæèâàíèå îäíî-
ãî è òîãî æå çàíÿòèÿ ñ ãðóïïîé, åãî ïîâòîðåíèå
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íîâûìè ãðàíÿìè, ïîíèìàíèåì,
ïåðåæèâàíèÿìè. È òóò âñå çàâèñèò îò ëè÷íîñòè
ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòî è ñèëà è ïðàâäà ìåòîäà.
Îäíî è òî æå çàíÿòèå ðàçíûå ëþäè ïðîâîäÿò ñî-
âñåì ïî-ðàçíîìó. Íåò øàáëîíîâ ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèÿ, íî åñòü, ñëîæèâøàÿñÿ çà äîëãèå ãîäû ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü åãî âåäåíèÿ. Âñå äóìàëà, êàê
æå âõîäèò â äóøó ïåðåæèâàíèå çàíÿòèÿ. Îáúÿñ-
íÿþ ýòî äëÿ ñåáÿ èñêóññòâîì ïñèõîòåðàïåâòà, åãî
âäîõíîâåíèåì. È òóò, íà çàíÿòèè, îñîáåííî çà-
ìåòíî îòëè÷èå ÒÒÑ îò òåõíèêè, îò òåõíè÷åñêèõ
çàíÿòèé â ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíî, êàê ïðåëîìèòü òåìó, êàêèå âîïðîñû
ïîñòàâèòü, íå ïåðåãðóçèòü ìàòåðèàëîì, ÷òîáû
«íå ðàñïëûëèñü» ó÷àñòíèêè, íå îòâëåêëèñü. Íå
áîÿòüñÿ èñêðåííîñòè, óìåëîé îòêðîâåííîñòè,
à áîÿòüñÿ áàíàëüíîñòè. Íàøè ïàöèåíòû ÷óâñòâó-
þò ôàëüøü, øàáëîí, ïîýòîìó ïðîâîäèòü ãðóïïû
íóæíî âäîõíîâåííî è óâëå÷åííî. Òÿæåëûå ïàöè-
åíòû ìîãóò âîð÷àòü, ëèñòàòü æóðíàë âî âðåìÿ çà-
íÿòèÿ, óáåãàòü êóðèòü, à ïîòîì âçâîëíîâàíî ãîâî-
ðèòü èíòåðåñíî ïî-ñâîåìó, íàèçóñòü ÷èòàòü ñòè-
õè, äàæå ïåòü, íî ïðèõîäèòñÿ îñòàíàâëèâàòü,
áðàòü «îáåò ìîë÷àíèÿ». Ðàíüøå ïàöèåíòû áûëè
äðóãèå, íà êàôåäðå áûëî ìíîãî ñîõðàííûõ ïàöè-
åíòîâ, áûëè ãðóïïû «âçðîñëûõ» è «ïîìîëîæå».
Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòíèêè ãðóïïû ÒÒÑÁ íà
Êàôåäðå ýòî ïàöèåíòû-âîëîíòåðû, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â ó÷åáíîì ïðîöåññå Êàôåäðû. Ïàöèåíòîâ
îáúåäèíÿåò äîñòàòî÷íàÿ äåôåíçèâíîñòü. Áûâàåò,
÷òî ãîäàìè ïàöèåíò ìîë÷èò, è âäðóã íà÷èíàåò ãî-
âîðèòü òàèíñòâåííî ýìáëåìíî.

Âîò, íàïðèìåð, çàíÿòèå î ïîäòåêñòå â ñëîâàõ,
áûëî äàâíî òàêîå çàíÿòèå. Èëè êàê ëå÷èëèñü
òâîð÷åñòâîì îò ñâîèõ ðàññòðîéñòâ áîëüøèå õó-
äîæíèêè, ïèñàòåëè, ó÷åíûå. Êàê õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêè ïî-ðàçíîìó îïèñûâàþò, ÷óâñòâóþò ïðèðî-
äó (íàïðèìåð, î÷åëîâå÷èâàþò, ×åõîâ), ñîâåðøà-
þò âûáîð «â æèòåéñêîé áåçíðàâñòâåííîñòè»
(Ïå÷îðèí Ëåðìîíòîâà, äîêòîð Æèâàãî Ïàñòåðíà-
êà), êàê òâîðÿòñÿ îòêðûòèÿ â íàóêå (óìåíèå îáîá-
ùàòü ïî-ñâîåìó — Äàðâèí). Êàê îáùàòüñÿ è öå-
íèòü äîáðî â íàïðÿæåííî-àâòîðèòàðíûõ ëþäÿõ
(çàíÿòèå ïî ðàññêàçó ×åõîâà «Òÿæåëûå ëþäè»),
îñîáåííîñòè íðàâñòâåííûõ ëþäåé ñ ýïèëåïòîèä-
íîñòüþ (Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí, âåëèêèå ýïèëåïòè-
êè — ðóññêèå ïèñàòåëè). Çàíÿòèÿ î ëþáâè («Ðåêà
Ïîòóäàíü», Àíäðåé Ïëàòîíîâ), è ìíîãèå äðóãèå
òåìû. Îñîáî ñòîèò ñåðèÿ çàíÿòèé ïî ïðîèçâåäå-
íèÿì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ÒÒÑÁ, ÷üå òâîð÷åñòâî,
ïîðîé öåëûå íàïðàâëåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ âû-
ðîñëè èç èõ çàíÿòèé â ãðóïïàõ ÒÒÑ, èç ïîíèìà-
íèÿ ñàìèõ ñåáÿ íà íàøèõ çàíÿòèÿõ. Îòäåëüíî
ñòîÿò ãðóïïû ÒÒÑ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèç-
ìîì è äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì âìåñòå. Îñîáåí-
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íîñòü òåì íà ýòèõ çàíÿòèÿõ — îñòðûå òåìû, ïðî-
áèâàþùèå «äóøåâíóþ êîðó» àëêîãîëüíûõ áîëü-
íûõ (òÿæåëîå çàíÿòèå ïî ðàññêàçó Õåìèíãóýÿ
«Àëüïèéñêàÿ èäèëëèÿ»).

×òîáû ïîñòåïåííî âîéòè â åñòåñòâåííî-íàó÷-
íóþ õàðàêòåðîëîãèþ, â ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ îáû÷-
íî ñðàâíèâàþò íà ýêðàíå, ñäâèãàÿ âðåìåíà, ñòðà-
íû, õîðîøî èçâåñòíûå êàðòèíû ðàçíûõ ïî-ìèðî-
îùóùåíèþ õóäîæíèêîâ, â÷óâñòâóÿñü, ñîâåðøàÿ
âûáîð ÷óâñòâîì, ñëåäóåò îòâåòèòü íà âîïðîñ «÷òî
ìíå áëèæå»? Íå òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, à èìåííî
«÷òî áëèæå». Íà÷àòü ñðàâíèâàòü, íàïðèìåð, ñèí-
òîííûõ è àóòèñòè÷åñêèõ õóäîæíèêîâ. Îáû÷íûå
ïàðû êàðòèí, êîòîðûå, ïîìíþ, óæå ñëîæèëèñü
ìíîãî ëåò íàçàä, íåêîòîðûå èç íèõ: «Êðóæåâíè-
öà» Òðîïèíèí — «Ýëüâèðà ñ áåëûì âîðîòíè÷-
êîì» Ìîäèëüÿíè; «Ëåñ» Àííåíêîâ — «Êîðàáåëü-
íàÿ ðîùà» Øèøêèí; «Ñïÿùàÿ Âåíåðà» Äæîðä-
æîíå, «Ðîæäåíèå Âåíåðû» Áîòè÷åëëè, «Ñèê-
ñòèíñêàÿ ìàäîííà» Ðàôàýëü, «Îáíàæåííàÿ»
Ìîäèëüÿíè; Õðèñòîñ íà êàðòèíàõ ðàçíûõ ïî õà-
ðàêòåðó õóäîæíèêîâ: «Õðèñòîñ â ïóñòûíå»
Êðàìñêîé — «Ñïàñ» Ðóáëåâ; õóäîæíèêè ñ èäåà-
ëèñòè÷åñêèì ìèðîîùóùåíèåì, èçîáðàæàþùèå
Äóõ ñèìâîëàìè (Êàíäèíñêèé), ñíîâèäíî (Áîðè-
ñîâ-Ìóñàòîâ), ðåàëèñòîïîäîáíî (Íåñòåðîâ); ïî-
ëèôîíè÷åñêèå õóäîæíèêè (î÷åíü ðàçíûå, ó êîòî-
ðûõ ñîåäèíåíèå èäåàëèñòè÷åñêîãî è ðåàëèñòè÷å-
ñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ âìåñòå) è äðóãèå. Ïîñòå-
ïåííî ñëîæíîñòü çàíÿòèé ðàñòåò. Ïîðîé îñòàíàâ-
ëèâàåìñÿ íà îïðåäåëåííûõ òåìàõ, êîòîðûå â òå-
êóùåì âðåìåíè îñîáåííî òðîãàþò ïàöèåíòîâ, íà-
ïðèìåð, îòíîøåíèå ê áîëüíîé ïðèðîäå, ê æèâîìó
(íåäàâíåå çàíÿòèå ïî ðàññêàçó Ì. Å. Áóðíî «Äàð-
âèí è Øâåéöåð»). Êëàññè÷åñêîå çàíÿòèå ïî ãðà-
âþðå «Ìåëàíõîëèÿ» Äþðåðà, âàæíîå äëÿ äåïðåñ-
ñèâíûõ ïàöèåíòîâ.

Íåìíîãî ïðåäñòàâëþñü. Æèçíü ìîÿ ñëîæèëàñü
òàê, ÷òî ÿ èçó÷àëà è ïðåïîäàâàëà ýêîíîìèêó
â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, çàùèòèëà äèññåð-
òàöèþ. Ìíå ïîâåçëî, ìíîãèå ãîäû ÿ çàíèìàëàñü
íà êàôåäðå Òåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì. Òî, ÷åì ìû çàíèìàëèñü, ïîëíî âîçäåéñòâî-
âàëî íà ìîþ æèçíü, ìíîãîå îáúÿñíÿëî. Âñå íàøè
çàíÿòèÿ ïîìîãëè ÷óâñòâîâàòü ïî÷âó ïîä íîãàìè,
îðèåíòèðîâàòüñÿ ñðåäè ëþäåé. Óæå, èçó÷àÿ ýêî-
íîìèêó è åñòåñòâåííî-íàó÷íóþ õàðàêòåðîëîãèþ,
óâèäåëà, êàê è âåäåíèå õîçÿéñòâà çàâèñèò îò õà-
ðàêòåðîâ ëþäåé, îò íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé öåëûõ íàðîäîâ. Òîãäà ïîÿâèë-
ñÿ ìîé êóðñ äëÿ ñòóäåíòîâ íà ýòó òåìó, è ïåðâîå
ïå÷àòíîå óïîìèíàíèå î ïîäõîäå «õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêàÿ êðåàòîëîãèÿ» â ýêîíîìèêå. Ýòîò ïîä-
õîä âûøåë èç ìåòîäà «Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìî-
âûðàæåíèåì», èç åñòåñòâåííî-íàó÷íîé õàðàêòå-
ðîëîãèè. Ó ìåíÿ åñòü åäèíîìûøëåííèêè,
êîòîðûå ðàáîòàþò â ïîëå õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
êðåàòîëîãèè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Êàêîâ
ñìûñë áûë òàêîé ìîåé ðàáîòû â ýêîíîìèêå?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîìî÷ü ñòóäåíòàì íàéòè ñåáÿ

â ýêîíîìèêå. È ïîäõîä õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
êðåàòîëîãèè ñóùåñòâåííî â ýòîì ïîìîãàë. Èíòå-
ðåñ ìîé ê åñòåñòâåííî-íàó÷íîé õàðàêòåðîëîãèè
ñòàë åùå ãëóáæå, îí ïîìîãàë ìíå ñàìîé îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â æèçíè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè
ìíå áûëè íå áëèçêè, à âûçâàëè âîïðîñû ñâîåé îä-
íîçíà÷íîé ñòðîéíîñòüþ, òåîðåòè÷íîñòüþ, «íåïå-
ðåñåêàåìîñòüþ» äðóã ñ äðóãîì, ïîëó÷àëîñü ëèáî
«ïîâåðü â ýòó êîíöåïöèþ, ëèáî óéäè èç íåå». Âå-
ðèòü íå ïîëó÷àëîñü. À òóò, â åñòåñòâåííî-íàó÷-
íîé õàðàêòåðîëîãèè, è íà ñàìèõ ãðóïïàõ ÒÒÑ, —
æèâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, áëèçêèé ìíå
ÿçûê. Ìîÿ óâëå÷åííîñòü Ìåòîäîì ðîñëà. ß çàêîí-
÷èëà ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ñòàëà âðà÷îì. Ìå÷-
òàþ áûòü îïûòíûì âðà÷îì. Ñ÷èòàþ, ÷òî ãðóïïû
ÒÒÑÁ, åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ õàðàêòåðîëîãèÿ
è ëè÷íîñòü Ïñèõîòåðàïåâòà — òî, ÷òî ìåíÿ ñôîð-
ìèðîâàëî.
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ÏÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÂÅÑÒÈ Ì. Å. ÁÓÐÍÎ
«ÁÀÒÞØÊÀ ÏÎÊÐÎÂ»

Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà15

Ñìûñë çàíÿòèÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü äåôåí-
çèâíûì, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ëþäÿì, áåççà-
ùèòíûì â ñâî¸ì ñòðàäàíèè, äà åù¸ ïåðåä ëèöîì
æèçíåííûõ íåâçãîä, ïðî÷óâñòâîâàòü åù¸ ðàç, êàê
ýòî âàæíî: äåðæàòüñÿ äðóã çà äðóãà, áûòü âìåñòå
ñ áëèçêèìè äóøåâíî, äóõîâíî ëþäüìè.

Â ïîâåñòè ðàññêàçûâàåòñÿ î ñåìüå, æèâóùåé
òàêæå â òðóäíîå, ïîñòñîâåòñêîå âðåìÿ, âðåìÿ ðàç-
ðóõè, íà÷èíàþùåãîñÿ «äèêîãî» êàïèòàëèçìà
â íàøåé ñòðàíå. Ïîâåñòü îïóáëèêîâàíà â êíèãå
Ì. Å. Áóðíî «Ïñèõèàòð Ãðå÷èõèí (ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïðîçà è äðàìàòóðãèÿ). Â 4-õ òî-
ìàõ — Ìîñêâà, ÈÏ Èðèøêèí Ä. À., 2019ã. Ò.3,
713 – 779.

Ó÷èòåëü Ãóáèí íà ïåíñèè ïîñëå ïàäåíèÿ ñî-
âåòñêîé âëàñòè ïñèõàñòåíè÷åñêè ìó÷àåòñÿ, ÷òî èç
ñòðàõà ïðåïîäàâàë ëèòåðàòóðó íå òàê, êàê õîòå-
ëîñü, à òàê, êàê áûëî âåëåíî â øêîëå. Ïèøåò
äíåâíèê, âûïèñûâàåò áëèçêèå äóøå ìåñòà èç
êíèã. Óáåæä¸í, ÷òî âñþ æèçíü äåðæàëñÿ-ëå÷èëñÿ
ýòèì. Áûâøàÿ ó÷åíèöà, òåïåðü ñòóäåíòêà ìåäèí-
ñòèòóòà, âäîõíîâåííî-àóòèñòè÷åñêàÿ Êñåíèÿ, ïî-
õîæàÿ íà èñïóãàííóþ öàïëþ ñ òðåâîæíûìè ãëà-
çàìè, èñòîâî âåðóþùàÿ, áîãîòâîðèò Ãóáèíà, óòå-
øàåò, ÷òî è òàê â êëàññå âñå ÷óâñòâîâàëè åãî
îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ðàññêàçûâàë, âåäü ðàññêà-
çûâàë âñåé äóøîé. «Îëþøêà», æåíà Ãóáèíà è èõ
âçðîñëûé ñûí Ïåòÿ äóøåâíî áîëüíû. Êñåíèÿ íà-
âåùàåò ýòó ñåìüþ, êàê ðîäíàÿ, è ðåøèëà âûéòè
çàìóæ çà Ïåòþ, ïîñëå áîëüíèöû ïîòîëñòåâøåãî,
çàñòûâøåãî îò ëåêàðñòâ, íî ò¸ïëîãî äóøîé. Êñå-
íèÿ óæå íå ìîæåò æèòü áåç îäóõîòâîð¸ííîé àòìî-
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ñôåðû ýòîãî äîìà. Îäíîòîííî-ëàñêîâàÿ Îëþøêà
ñî ñëîæíîé ðåëèãèîçíîñòüþ â äóøå, ïîäîëãó ðàç-
ãîâàðèâàåò ñ öâåòàìè è òðàâàìè â ïàðêå, îáúÿñ-
íÿåòñÿ èì â ëþáâè, ìîëèòñÿ íà êîëåíÿõ, îáíèìàÿ
áåð¸çó, ðèñóåò àêâàðåëè. Óñïîêàèâàåò ìóæà ñ åãî
ñòðàõàìè ñìåðòè. «Îëèíûì Ïðàâîñëàâèåì, ñìå-
øàííûì ñî ñëàâÿíñêèì ÿçû÷åñòâîì, Ãóáèí, ïðè
âñ¸ì ò¸ïëîì æåëàíèè, íå ìîã ïðîíèêíóòüñÿ, õîòÿ
ýòî è áûëî åìó ïî äóøå ñâîåé îäóõîòâîð¸ííîé
áëèçîñòüþ ê ïðèðîäå, õîòÿ è ïîñëóøíî, îïóñòèâ
ãîëîâó, ñòîÿë âñåãäà ó ñòîëà ïåðåä åäîé, ïîêà
æåíà òâîðèëà ìîëèòâó, è äàæå ïî âðåìåíàì õî-
äèë ñ íåé â öåðêîâü. À ãëàçà Ïåòè, çàñòûâøèå,
òóñêëûå, çàìåòíî ñâåòèëèñü âî âðåìÿ ìîëèòâû...
Ãóáèí èñïûòûâàë æèâûå ò¸ïëûå ÷óâñòâà ëèøü
ê ìîòèâàì ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè... òÿíóëñÿ äó-
øîé ê ñêàçî÷íîìó ÿçû÷åñêîìó Ëåøåìó è Äîìîâî-
ìó, êàê òÿíóëñÿ ê ðóññêèì íàðîäíûì ñêàçêàì...
Äàæå êàê áû îñÿçàë äóøîþ ýòèõ Ëåøåãî è Äîìî-
âîãî — êàê ðîäíûõ ñóùåñòâ, êàê äîìàøíåãî êîòà
è ñîáàêó».

Ïî âå÷åðàì îíè âñå ÷åòâåðî ñìîòðÿò íà ýêðàíå
ñëàéäû êàðòèí õóäîæíèêîâ, ñëàéäû ïðèðîäû,
ñëóøàþò ìóçûêó Áàõà, ÷èòàþò âñëóõ õóäîæåñò-
âåííîå. Âìåñòå îòìå÷àþò ðóññêèå íàðîäíûå
ïðàçäíèêè, âìåñòå õîäÿò â ìóçåè. Ïðàçäíèê Ïî-
êðîâà èì î÷åíü äîðîã. Íà ýêðàíå — êàðòèíà Íè-
êîëàÿ Ôîìè÷¸âà «Ïîêðîâ». Ìûñëè Ãóáèíà î
ïðàçäíèêå. «Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà â ýòîò äåíü
íåâèäèìûì ïîêðîâîì Âûñøèõ ñèë ïîêðûâà-
åò-îõðàíÿåò ëþäåé, ìîëèòñÿ çà íèõ, ïîêðîâèòåëü-
ñòâóÿ æåíèòüáå-áðàêó ïîñëå òðóäîâîãî ëåòà. Íî ÿ
<...> âèæó-÷óâñòâóþ âñ¸ ýòî, <...> êàê îêòÿáðü-
ñêèé ñíåã, áóäòî ñâàäåáíûì ïîêðûâàëîì ïîêðû-
âàåò-îáåðåãàåò âñ¸ æèâîå, ëþäåé. Ïîêðîâ — ýòî
îñåííèé âëàæíûé ñíåã íà çåë¸íîé æèâîé òðàâå».

Â âåðõíåé ÷àñòè êàðòèíû Ôîìè÷¸âà Áîãîìà-
òåðü ñ ïîêðûâàëîì â ðóêàõ, ñèÿíèå îò íå¸. Âíè-
çó — ïåðâûé ñíåã íà çåë¸íîé òðàâå, ñâàäåáíûé
ïîåçä ì÷èòñÿ èç öåðêâè. Ñîåäèíÿåòñÿ Ïîêðîâ îò
Ïðèðîäû è Ïîêðîâ ñâûøå, îò Áîãà.

Â ýòîé ñåìüå â òðóäíîå âðåìÿ ñòðàíû âñå çàáî-
òÿòñÿ äðóã î äðóãå ñêðîìíûìè ïîäàðêàìè, äóøåâ-
íûì ñî÷óâñòâèåì. Ó Ãóáèíà õâàòàåò ñèë òåðïåòü
äåïðåññèâíûå èñòåðèêè æåíû è ýòèì ëå÷èòü
ñåáÿ. «Ãóáèí ñìîëîäó ïðèâûê ê ïîðîþ ìàëîïî-
íÿòíûì äëÿ çäðàâîãî ìûøëåíèÿ ðàçãîâîðàì
æåíû, ê å¸ ðàçëàæåííûì ïîñòóïêàì. Îí òâ¸ðäî
çíàë: ëîãèêó Îëÿ íå âîñïðèíèìàåò, à òîëüêî
ñåðäöå». Âîçìîæíî, è Êñåíèÿ ñìîæåò òåðïåòü
áîëüíóþ ðåâíîñòü ê íåé Îëþøêè. «Ãóáèíó áûëî
òàê òèõî, ÿñíî, òåïëî ñ íèìè äîìà, íà ïåíñèè, ïî-
ñëå âñÿêèõ ïîâñåäíåâíûõ øêîëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé. Æåíà õîòåëà ó÷èòü åãî ðèñîâàòü àêâàðåëüþ
è ïàñòåëüþ ïåéçàæè... Ïîìîãàÿ æåíå â å¸ äåïðåñ-
ñèâíûõ èñòåðèêàõ, Ãóáèí, â ñóùíîñòè, è ñåáÿ ëå-
÷èë òàêèì îáðàçîì. Íàâåðíî, ñóùåñòâóåò òàêîå
ëå÷åíèå, êîãäà ëå÷èøüñÿ, ïîìîãàÿ òîìó, êîìó
åù¸ õóæå. Êòî áóäåò ïîñëå íåãî âîò òàê, âñåé äó-
øîé, áåç òàáëåòîê, ïîìîãàòü Îëþøêå! Âïðî÷åì,
Êñåíèÿ áóäåò ýòî äåëàòü íå õóæå. È êàðòèíêè
æåíû áóäåò ïî ñòåíàì ðàçâåøèâàòü. Ñòàíåò õðè-
ñòèàíñêè ñëóæèòü è Ïåòå. ×òî-òî ìÿãêîå, çàùè-

òèòåëüíîå, â ñàìîì äåëå, ïîêðûâàåò èõ äîì íàêà-
íóíå Ïîêðîâà».

Â ãðóïïå òåïëî ïðèíÿëè ïîâåñòü. Ñëóøàÿ ñî-
äåðæàíèå, ìåñòà èç ïîâåñòè, âûñêàçûâàÿñü, îæè-
âàëè, çàìåòíî ñîáèðàëèñü äàæå òÿæ¸ëûå ïàöèåí-
òû. Âîò ÷òî íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè çàíÿòèÿ ãîâî-
ðèëè.

— Âî ìíå áîëüøå ó÷èòåëÿ. Äîáðîòû, Áîãà
â ïîâåñòè ìíîãî. Èõ âñåõ ñáëèæàåò òî, ÷òî îíè äî-
áðûå è íåñ÷àñòíûå. Îäèí êíèæêè ïåðåïèñûâàåò,
äðóãàÿ Áîãó ìîëèòñÿ. Äåâóøêå Êñåíèè äóøåâíî
ïîìîãàåò â òðóäíîé æèçíè îáùåíèå ñ ýòîé ñåìü-
¸é. Ìíå ñ òàêèìè ëþäüìè êîìôîðòíî, ïðèÿòíî
îáùàòüñÿ. Íî îíè êàê-òî ñëèøêîì õîðîøèå...

— Ñìûñë Ïðàçäíèêà â çàùèòå Âåðîé. Ãóáèí
ÿâíûé ïñèõàñòåíèê. Êñåíèÿ — àóòèñò. Ïåòÿ —
ñëîæíûé, òðóäíî ñêàçàòü î õàðàêòåðå. Âîçìîæíî,
ìîçàèêà. Íåâåñòà Êñåíèÿ — àóòèñòè÷åñêàÿ. Ìîã
áû íàõîäèòüñÿ â èõ êîìïàíèè. Èì òàê ïîìîãàåò
îáùåíèå äðóã ñ äðóãîì.

— Îíè âñå áîëüøå èëè ìåíüøå ïñèõàñòåíè-
êè, íî ìíå è àóòèñòè÷åñêàÿ Êñåíèÿ ñîçâó÷íà. Íå
çíàþ, êàê ìîæåò òàêîå ñî÷åòàòüñÿ. Ìíå áûëî áû
â ýòîé ñåìüå íåïëîõî. Ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíåå ëþäè
è ñàì ñåáå ïîíÿòíåå.

— Äëÿ ñòðàäàþùèõ äóøåâíî ëþäåé, êàê ìû
ñàìè, äîðîãà àòìîñôåðà ýòîé ñåìüè, íðàâñòâåí-
íî-÷èñòàÿ.

— Ìíå ðàäîñòíî áûëî ÷èòàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ðàçíîå îòíîøåíèå ê Áîãó, ãåðîè ïîâåñòè íå
ñïîðÿò ìåæäó ñîáîé: ðåàëèñòè÷åñêîå ñïîêîéíî
ñóùåñòâóåò âìåñòå ñ èäåàëèñòè÷åñêèì.

Ìî¸ çàêëþ÷åíèå: Ó êàæäîãî èç ãåðîåâ ïîâåñòè
ñâîè ìó÷åíèÿ, áûâàþò è êîíôëèêòû, íî âñåõ îáú-
åäèíÿåò äåôåíçèâíîñòü, äîáðîòà, ñòðåìëåíèå ñî-
õðàíèòü ñâîé ìàëåíüêèé äîáðûé ìèð, çàáîòà
äðóã î äðóãå. Â ñóùíîñòè, îíè ñòàëè ñòèõèéíûìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè äðóã äðóãó. Èì õîðîøî âìå-
ñòå, ïîòîìó ÷òî îíè, ðàçíûå, ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü
äðóã äðóãà. Îíè î÷åíü áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ñâîé ìà-
ëåíüêèé ìèð. È ñíåã Ïîêðîâà èõ îáåðåãàåò, êàê
îñåííþþ òðàâó. Ó íàñ â Ðîññèè ìíîãî äåôåíçèâ-
íîñòè. Ïîýòîìó, íàâåðíîå, â Ðîññèè ëþáÿò ïðàçä-
íèê Ïîêðîâà. Â í¸ì çàùèòèòåëüíîå, îáåðåãàþ-
ùåå. Ïðàâîñëàâèå òîæå ýòèì ïðîíèêíóòî. Ó ðóñ-
ñêîãî Áîãà, ó ñâÿòûõ ïðîñÿò çàùèòû, îñîáåííî
â òðóäíûå âðåìåíà. Îäíè, ñîãëàñíî ñâîåìó àóòè-
ñòè÷åñêîìó, àóòèñòîïîäîáíîìó ìèðîîùóùåíèþ,
÷óâñòâóþò Ïîêðîâ êàê Áîæåñòâåííîå çàñòóïíè-
÷åñòâî è óòåøåíèå. Êñåíèÿ ãîâîðèò: «Ýòî Îí îáå-
ðåãàåò íàñ îò âñåãî äóðíîãî». Äðóãèå ðåàëèñòè÷å-
ñêè ÷óâñòâóþò êàê äîáðîå, åñòåñòâåííîå â Ïðèðî-
äå. Ïðèðîäà çàáîòëèâî ïîêðûâàåò çåìëþ ñíåãîì,
çàùèùàÿ îò ãðÿäóùèõ ìîðîçîâ. Çàùèùàÿ êîðíè
ðàñòåíèé, ñåìåíà â çåìëå, çèìóþùèå òðàâû. Óê-
ðûâàåò, ñîãðåâàåò. Âûïàäàåò ïåðâûé ñíåã — è íà
äóøå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, ÷óâñòâóåòñÿ äîáðîå
â ýòîì ñíåãå. Âîò è îíè, ãåðîè ïîâåñòè, ïðÿ÷óòñÿ
ïîä îêòÿáðüñêèì ñíåãîì â ñâî¸ì ìàëåíüêîì ìèðå,
ãäå ñòàðàþòñÿ äðóã äðóãà áåðå÷ü, íå îáèæàòü, ïî-
ìîãàòü â òðóäíîñòÿõ, ñîãðåâàòü. Äîáðîòó, Ëþáîâü
òîæå ïîíèìàþò ïî-ðàçíîìó. Îäíè êàê Áîæåñò-
âåííîå, ïîñëàííîå ñâûøå, äðóãèå êàê çåìíîå.

Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
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Ýòîìó ïîìîãàåò çíàêîìñòâî ñ õàðàêòåðàìè. Äå-
ôåíçèâíûì, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ëþäÿì ëåã-
÷å, êîãäà ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà. ×òî äåëàòü,
åñëè òÿæåëî â îáû÷íîé æèçíè. Áàòþøêà Ïî-
êðîâ — çàùèòà. È äåôåíçèâíîìó íóæíî êîãî-òî
ëþáèòü, áûòü êîìó-òî íóæíûì. Ïîâåñòü ïîìîãàåò
îáðåñòè ñâîé ìàëåíüêèé, íî ãëàâíûé äëÿ òåáÿ
ìèð ðàçíûõ, íî ñîçâó÷íûõ äðóã äðóãó ëþäåé, íå-
ðàâíîäóøíûõ äðóã ê äðóãó, ëå÷àùèõ äîáðîì íå-
ïîâòîðèìî ïî-ñâîåìó äðóã äðóãà. È â ýòîì «íåïî-
âòîðèìî ïî-ñâîåìó» ñêàçûâàåòñÿ ëå÷åáíîå òâîð-
÷åñòâî äóøè, ïîñâåòëåíèå â òâîð÷åñêîé ïîìîùè
äðóã äðóãó.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈÑÒ ÈËÈ ÈÄÅÀËÈÑÒ?
Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÂÛÁÎÐÅ «ÏÎÄÕÎÄßÙÅÃÎ»

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ ÑÊÂÎÇÜ ÏÐÈÇÌÓ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈÅÌ ÏÎ Ì. Å. ÁÓÐÍÎ

(ÒÒÑÁ)

Ò. À. Ãîãîëåâà16

Òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, ðàáî-
òàþùåãî â ÒÒÑ, ñôîðìóëèðîâàë àâòîð ìåòîäà
ïðîôåññîð Ì. Å. Áóðíî, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà
ñêëîííîñòè íå ê èäåàëèñòè÷åñêîìó, à ê åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîìó ìèðîîùóùåíèþ.

Êàðë ßñïåðñ ïèñàë, ÷òî «ïñèõèàòð äëÿ âñåõ —
ýòî íå÷òî, íåâîçìîæíîå â ïðèíöèïå». «Íî â ñèëó
îáñòîÿòåëüñòâ ïñèõèàòð îáÿçàí îêàçûâàòü ïî-
ìîùü ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ââåðÿåò ñåáÿ åãî
çàáîòàì» (ñ. 965).

Óáåæäåííîñòü â ñòèõèéíîì âðà÷åâàíèè ñàìîé
Ïðèðîäû, íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ
ïðèâåðæåííîñòè êëèíèöèçìó ñ âåðîé â ýôôåê-
òèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ òåîðåòè÷åñêèõ, êîíöåïòó-
àëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Àóòèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïî÷âà, ðàíåå íå
ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííàÿ â Ðîññèè, â íàøå âðåìÿ
âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå è ïîíèìàíèå
èäåàëèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèé
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òðåáóåò îò ïñèõîòåðàïåâ-
òà æåëàíèÿ è îñîáîé ñêëîííîñòè ïîãðóæàòüñÿ
â ìèðîîùóùåí÷åñêóþ ãëóáèíó õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêè ñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ, ñòðàäàþùèõ êëèåí-
òîâ/ïàöèåíòîâ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâòó èäåàëè-
ñòè÷åñêîãî äóøåâíîãî ñêëàäà áûâàåò òðóäíî
â ñâîåé ðàáîòå îãðàíè÷èòüñÿ îäíèìè òîëüêî ðàì-
êàìè êëèíèöèçìà ñ åãî åñòåñòâåííî-íàó÷íûì,
ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà ìèð. Ïåðâè÷-
íûé äóõ «âå÷íûé, áåñêîíå÷íûé, çíàþùèé î íàñ
âñ¸» òðåáóåò ñòðîéíîé êîíöåïöèè-èäåè, êîòîðàÿ
ïðèäàñò çàâåðøåííîñòü, ãàðìîíèþ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ðàáîòå è îòñóòñòâèå êîòîðîé
íåðåäêî ïîðîæäàåò òðåâîãó è íåóâåðåííîñòü â èñ-
òèííîñòè ïðèçâàíèÿ ó çàìêíóòî-óãëóáëåííîãî,
äåôåíçèâíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîìîãàþùåé ïðî-
ôåññèè.

Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðîâàí-
íàÿ íà ðàçâèòèå, ñ ôîêóñîì íà îòíîøåíèÿõ — ìå-
òîä, ñîçäàííûé äîêòîðîì Ðè÷àðäîì Ýðñêèíûì,
ïîìîãàåò ïñèõîòåðàïåâòó-èäåàëèñòó íàëàäèòü
îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ êëèåíòîì/ïà-
öèåíòîì, î âàæíîñòè êîòîðîãî íåîäíîêðàòíî ïè-
ñàë Ì. Å. Áóðíî.

Àâòîð ìåòîäà ââîäèò ïîíÿòèå «ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå», êîòîðîå ñóùåñòâóåò «çà
ïðåäåëàìè ýìïàòèè» è ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, â àôôåêòèâíîé íàñòðîéêå-ðåçîíàíñå ñ àô-
ôåêòîì äðóãîãî, ÷òî ñîçäà¸ò íåâåðáàëüíûé ìåæ-
ëè÷íîñòíûé êîíòàêò è ÷óâñòâî îáùíîñòè. Äðó-
ãèì âàæíûì ýëåìåíòîì óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè
Ð. Ýðñêèí ñ÷èòàåò íàñòðîéêó íà ïîòðåáíîñòè
â îòíîøåíèÿõ ïî ìåðå èõ ïîÿâëåíèÿ â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Ïîòðåáíîñòè â îòíî-
øåíèÿõ — óíèêàëüíûå ïîòðåáíîñòè ìåæëè÷íî-
ñòíîãî êîíòàêòà. (Erskine, 1995) Ýòî íå áàçîâûå
ïîòðåáíîñòè æèçíè, òàêèå êàê åäà, âîçäóõ è ò.ï.
Ýòî îñíîâîïîëàãàþùèå ýëåìåíòû, êîòîðûå óëó÷-
øàþò êà÷åñòâî æèçíè è îùóùåíèå ñåáÿ -â -îòíî-
øåíèÿõ.

Ñåãîäíÿøíÿÿ îáñòàíîâêà â ñòðàíå è â ìèðå,
íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì, óâåëè÷åíèå ÷èñëà äå-
ïðåññèé è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ òðåáóþò îò
ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé ÷åòêîãî
íðàâñòâåííîãî îðèåíòèðà, êîòîðûé áóäåò ñëó-
æèòü çàëîãîì ñòàáèëüíîñòè è íàäåæíîñòè îáðà-
ùàþùèìñÿ çà ïîìîùüþ. Ïîýòîìó òåçèñû õî÷ó
çàâåðøèòü ñëîâàìè Ð. Ýðñêèíà: «Íåîáõîäèìîå
óñëîâèå óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè — áåçóñëîâíàÿ
ïðèâåðæåííîñòü áëàãîïîëó÷èþ êëèåíòà/ïàöèåí-
òà». À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äóøåâíûé ñêëàä íå ÿâëÿ-
åòñÿ ðåøàþùèì àðãóìåíòîì ïðè âûáîðå ïñèõî-
òåðàïåâòà.
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Äîñòóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
â ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: èëëþçèè è ðåàëüíîñòü

(Ñîîáùåíèå 21)

Ô. Á. Ïëîòêèí2, Ò. Â. Êîðîòêåâè÷3 (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

Óêàçàíû íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà, âûçûâàþùèå íàðóøåíèå ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå ñïðîñà íàñåëåíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëó-
ãè. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êàäðîâîãî ñîñòàâà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû. Ïðèâåäåíû ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû ïðè ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è âûñêàçûâàíèÿ àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîâîäó ñóùåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ äåë
â ýòîé îáëàñòè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. Àíàëèçèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ ðîñòîì â ñòðàíå ÷èñ-
ëà ëèö, ïîëó÷àþùèõ â óïðîùåííîé ôîðìå äèïëîì ïñèõîëîãà è îêàçûâàþùèõ íåëèöåíçèðîâàí-
íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ áåç êàêîãî-ëèáî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Âûñêàçûâàþòñÿ îñòîðîæíûå ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó êà÷åñòâà òàêîé ïîìî-
ùè. Ðàññìîòðåíû îáñòîÿòåëüñòâà âûáîðà ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè. Õàðàêòåðèçóþòñÿ
íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, èçáèðàþùèõ ñâîåé ïðîôåññèåé ìåäèöèíó, à îñî-
áåííî îòðàñëè, ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Óïîìèíàåòñÿ î ïîòåíöèàëüíî âîç-
ìîæíîì îòáîðå êàíäèäàòîâ íà ïðèîáðåòåíèå ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãèÿ, âûáîð ïðîôåññèè, ïðèçâàíèå, ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð.

Äåëî íå â äîðîãå, êîòîðóþ ìû âûáèðàåì;
òî, ÷òî âíóòðè íàñ, çàñòàâëÿåò íàñ âûáèðàòü äîðîãó.

Î. Ãåíðè. «Äîðîãè, êîòîðûå ìû âûáèðàåì»
[1, ñ. 317]4.

Íà÷íåì ab ovo — ñ ïðîáëåìû âûáîðà ÷åëîâå-
êîì äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìåäèöèíîé. «Ïåð-
âàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ìû îñîçíàåì â ñâîåé
æèçíè, — îïðåäåëÿåò Äæ. Áüþäæåíòàëü, — «ïî-
ëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ». Âñå è êàæäûé äàþò íàì
ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî äåëî ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíî-
ñòè, òðåáóþùåå îãðîìíûõ çàòðàò äåíåã, âðåìåíè,
óñèëèé è æåðòâ...» [6]. Ìåæäó òåì, íå âñåãäà ïðî-
ñòî ÷åëîâåêó îïðåäåëèòü ñâîè èñòèííûå æåëà-
íèÿ. «Ïðèðîäà ñàìà óêàçûâàåò íàñòîÿùóþ ñèñòå-
ìó, êîòîðîé ìû äîëæíû äåðæàòüñÿ, — ñ÷èòàåò
Äæ. Ëåááîê. — ñòîèò íàì òîëüêî ïðèñëóøàòüñÿ
ê åå ãîëîñó. Íàøè ïðèðîäíûå íàêëîííîñòè ñëó-
æàò õîðîøèìè ðóêîâîäèòåëÿìè â ýòîì âîïðîñå,
õîòÿ íåëüçÿ íàçâàòü èõ íåïîãðåøèìûìè...» [7,

ñ. 108]. Îá ýòîì æå ïèñàë è Ì. Ìîíòåíü: «... íåò
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî íàì ïðèñóùè èçâåñò-
íûå ñâîéñòâà è íàêëîííîñòè, âëîæåííûå â íàñ
ïðè ðîæäåíèè è íàñòîëüêî óêîðåíèâøèåñÿ, ÷òî
ìû íå ìîæåì óæå íè îùóùàòü, íè ðàñïîçíàâàòü
èõ â ñåáå...» [8, ñ. 561]. «Ìíå êàæåòñÿ, — ïðîäîë-
æàåò Ì. Ìîíòåíü, — ÷òî ñðåäè ïîêàçàòåëåé íà-
øåé ñëàáîñòè íåëüçÿ çàáûâàòü è òîãî, ÷òî äàæå
ïðè âñåì æåëàíèè ÷åëîâåê íå óìååò îïðåäåëèòü,
÷òî åìó íóæíî. Ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðèéòè ê ñî-
ãëàøåíèþ, äàæå â íàøåì âîîáðàæåíèè è â íà-
øèõ ïîæåëàíèÿõ, îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íàì íå-
îáõîäèìî äëÿ íàøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñëè äàæå
ïðåäîñòàâèòü íàøåìó óìó ïîëíóþ ñâîáîäó âûáè-
ðàòü, ÷òî åìó óãîäíî, îí è òîãäà íå ñìîæåò ïîæå-
ëàòü òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî äëÿ åãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ» [8, ñ. 689]5.

Êàê áû òî íè áûëî, âîçâûøåííûé îáðàç âðà-
÷à, ðàññìàòðèâàþùåãî ìåäèöèíó êàê èñêóññòâî,
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1 Ñîîáùåíèå 1 ñì. â ÍÏÆ, 2022, 4.
2 Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã.
3 Âðà÷-îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò.
4 Ìíåíèå ïèñàòåëÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, íåé-

ðîáèîëîãèè è íåéðîôèçèîëîãèè [2 – 5].
5 Ïî íàáëþäåíèþ Ô. Ëàðîøôóêî, «ïðèðîäà, ïî-âèäèìîìó, ïðÿ÷åò â ãëóáèíàõ íàøåé äóøè òàëàíòû è ñïîñîá-

íîñòè, î êîòîðûõ íàì ñàìèì íåèçâåñòíî...» [9, ñ. 326].



êàê ïðèçâàíèå, êàê ñâÿòîå äåëî, âåñüìà
ïîïóëÿðåí6. «À ïðèíèìàåì ìû ðåøåíèÿ î òîì,
÷òî çàâèñèò îò íàñ è îñóùåñòâëÿåòñÿ, — îïðåäå-
ëÿåò Àðèñòîòåëü, — â ïîñòóïêàõ... Â ñàìîì äåëå,
ïðè÷èíàìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðèðîäó, íåîáõîäè-
ìîñòü, ñëó÷àé, à êðîìå òîãî, óì è âñå, ÷òî èñõîäèò
îò ÷åëîâåêà... Î òîì, ÷òî çàâèñèò îò íàñ è íå âñå-
ãäà áûâàåò îäèíàêîâî, ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ,
íàïðèìåð î òîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñêóññòâîì âðà÷å-
âàíèÿ...» [11]. Â êëÿòâå Ãèïïîêðàòà, ëåæàùåé
â îñíîâå ïðèíèìàåìîé êàæäûì îêàí÷èâàþùèì
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò «Ïðèñÿãîé âðà÷à», ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî âðà÷ áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ â ëå÷åíèè áîëüíîãî ÷åëîâåêà
îòëè÷íûìè çíàíèÿìè ìåäèöèíû è ÷èñòîé ñîâå-
ñòüþ, èçáåãàòü ëþáîé íåñïðàâåäëèâîñòè è çàáî-
òèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî î áëàãå ïàöèåíòà [12].

«Âîçâûøåííûå ìîòèâû, — óêàçûâàåò ïðîô.
Þ. Ð. Àáàåâ — ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè ïðè
âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè» [13]7. Òàê ëè ýòî íà ñà-
ìîì äåëå? ßâëÿåòñÿ ëè âûáîð âðà÷åáíîé ïðîôåñ-
ñèè ïðèçâàíèåì, ðàñ÷åòîì èëè ïîäñîçíàòåëüíûì
ñòðåìëåíèåì êîìïåíñèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå
ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû? Êàêîâû äåéñòâèòåëüíûå
ìîòèâàöèè ýòîãî æèçíåííî âàæíîãî âûáîðà â ñî-
âðåìåííóþ ýïîõó äèêîãî êàïèòàëèçìà íà ïîñòñî-
âåòñêîì ïðîñòðàíñòâå?8 Êàêèå ìåòàìîðôîçû èñ-
ïûòàëè ìîòèâàöèè ê âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ òåõ ïîð, êîãäà ó÷èòåëü è âðà÷ áûëè ñàìûìè óâà-
æàåìûìè ÷ëåíà îáùåñòâà? Ñîõðàíèëèñü ëè ñâîé-
ñòâåííûå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå âûñîêèå
èäåàëû ñëóæåíèÿ ëþäÿì è îáùåñòâó? Â êàêîé
ñòåïåíè ìîæíî îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ ïîñëåäîâàòå-
ëåé áëàãîðîäíîé äåÿòåëüíîñòè Ô. Ï. Ãààçà9

è À. Øâåéöåðà?
Ìåæäó òåì, âûáîð ÷åëîâåêîì ìåäèöèíñêîé

ïðîôåññèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâèñèò íå îò
ñëó÷àéíûõ êîíñòåëëÿöèé âî âíåøíåì ìèðå, à â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëåí. Ìû íå ãî-
âîðèì çäåñü î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àáèòóðèåíò ïî-
ñòóïàåò â ìåäèöèíñêèé ÂÓÇ çàîäíî ñ òîâàðèùåì
èëè ïîäðóãîé èëè â ñâÿçè ñ óäîáíûì òåððèòîðè-
àëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ÂÓÇà íåäàëåêî îò åãî
ìåñòà æèòåëüñòâà. Èñêëþ÷àÿ èç äåòàëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ òå ñèòóàöèè, êîãäà âûáîð ïðîôåññèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ïðèíóæäåíèÿ, ïðèâåäåì ëèøü îäèí ïðèìåð.
«Ìîé îòåö [äîêòîð ìåäèöèíû è õèðóðã] äàë ìíå
ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå, — âñïîìèíàåò ãëàâíûé
ãåðîé ïîâåñòè À. Ï. ×åõîâà «Ïàëàòà ¹ 6» Àíäðåé
Åôèìîâè÷ Ðàãèí, — íî ïîä âëèÿíèåì èäåé øåñ-
òèäåñÿòûõ ãîäîâ çàñòàâèë ìåíÿ ñäåëàòüñÿ âðà-
÷îì». Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò àâòîð, «ñàì Àíäðåé
Åôèìû÷ íå ðàç ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî îí íèêîãäà íå
÷óâñòâîâàë ïðèçâàíèÿ ê ìåäèöèíå è âîîáùå
ê ñïåöèàëüíûì íàóêàì». Òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñò-
âèÿ çàíÿòèÿ ìåäèöèíîé â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ïà-
öèåíòîâ è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñàìîãî äîêòîðà Ðà-
ãèíà (íàðÿäó ñ ìîòèâàìè òîñêè ñóùåñòâîâàíèÿ
è ãíåòóùåé äåéñòâèòåëüíîñòè), äåòàëüíî îïèñà-
íû ×åõîâûì â ýòîé ïîâåñòè [17]10.

Ðåíå Ãåíîí â ðàáîòå «Êðèçèñ ñîâðåìåííîãî
ìèðà» àíàëèçèðóåò òàêîå ïîëîæåíèå, «êîãäà êà-
æäûé âûíóæäåí äåëàòü ëèøü òó ðàáîòó, êîòîðóþ
åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷å-
ëîâåê íå èñïûòûâàåò ê íåé íè ìàëåéøåãî èíòå-
ðåñà... Ðîëü ÷åëîâåêà â îáùåñòâå â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñëó÷àéíîñòüþ, êîòîðîé âîîá-
ùå íå ñóùåñòâóåò11, íî òåì, ÷òî èìååò âèäèìîñòü
ñëó÷àéíîñòè, — ñèñòåìîé ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
óñëîâíûõ è íåçíà÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì
åäèíñòâåííûé èìåþùèé îñíîâîïîëàãàþùåå
è ãëóáèííîå çíà÷åíèå ôàêòîð — ìû èìååì â âèäó
ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå âíóòðåííåé ïðèðîäû
ëþäåé — ó÷èòûâàåòñÿ ìåíåå âñåõ îñòàëüíûõ»
[19, ñ. 200 – 201].
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6 «Ïðèçâàíèå îòêðûâàåòñÿ âî ìíîãèõ âèäàõ è ôîðìàõ, — îïðåäåëÿåò Ãåðìàí Ãåññå, — íî ÿäðî è ñìûñë ýòîãî
ñîáûòèÿ âñåãäà îäíè è òå æå: äóøó ïðîáóæäàåò, ïðåîáðàæàåò èëè óêðåïëÿåò òî, ÷òî âìåñòî ìå÷òàíèé è ïðåä÷óâ-
ñòâèé, æèâøèõ âíóòðè òåáÿ, âäðóã ñëûøèøü ïðèçûâ èçâíå, âèäèøü âîïëîùåíèå è âìåøàòåëüñòâî äåéñòâèòåëü-
íîñòè» [10].

7 «Ñóùåñòâîâàíèå íà óðîâíå âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé, — óòâåðæäàåò Àáðàõàì Ìàñëîó, — ïðåäïîëàãàåò áîëåå
âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ ïðîäóêòèâíîñòü... Óäîâëåòâîðåíèå âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé èìååò çíà÷åíèå êàê äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ æèçíè, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [14, ñ. 109]

8 Èäåàëû, öåííîñòè è íðàâñòâåííûå íîðìû ñêëàäûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå îñðåäíåííîãî îïûòà, îòðàæàþò äîñ-
òèãíóòûå (îñâîåííûå íà äàííûé èëè ïðîøëûé ìîìåíò) öåííîñòè â îêðóæàþùåì îáùåñòâå èëè åãî êîíêðåòíîé
ñóáêóëüòóðå. È, íåñîìíåííî, îíè íåêîòîðûì îáðàçîì âëèÿþò íà ìîòèâàöèîííûé ïðîöåññ [15].

9 Ãààç ïèñàë: «Â ðîññèéñêîì íàðîäå åñòü ïåðåä âñåìè äðóãèìè êà÷åñòâàìè áëèñòàòåëüíàÿ äîáðîäåòåëü ìèëî-
ñåðäèÿ, ãîòîâíîñòü è ïðèâû÷êà ñ ðàäîñòüþ ïîìîãàòü â èçîáèëèè áëèæíåìó âî âñåì, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ» (Öèò. ïî
[16]). Íà ìîãèëüíîì êàìíå Ô. È. Ãààçà íà÷åðòàí äåâèç åãî æèçíè: «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî».

10 Ô. Áýêîí ñ÷èòàë, ÷òî «Ðîäèòåëè îáÿçàíû ïðåäâàðèòåëüíî âûáðàòü çàíÿòèå è ïðîôåññèþ äëÿ ñâîèõ äåòåé…
Íî, â òî æå âðåìÿ… ïóñòü ëó÷øå äåòè ñàìè âûáåðóò òî çàíÿòèå, òó ïðîôåññèþ, ê êîòîðîé ïðåäðàñïîëîæåíû èõ
ñïîñîáíîñòè» [18, ñ. 200 – 201].

11 «Òî, ÷òî ëþäè íàçûâàþò ñëó÷àéíîñòüþ, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê èõ ëè÷íîå íåâåäåíèå îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí
ñëó÷èâøåãîñÿ, — íàñòàèâàåò àâòîð. — Åñëè ïîíèìàòü âûðàæåíèå «ýòî ïðîèçîøëî ñëó÷àéíî» â ñìûñëå «ýòî íå
èìåëî íèêàêîé ïðè÷èíû», ìû ïðèäåì ê ÿâíîìó ïðîòèâîðå÷èþ» [19].



Ïîñìîòðèì òåïåðü áîëåå âíèìàòåëüíî íà ïðè-
÷èíû âûáîðà òåì èëè èíûì ÷åëîâåêîì ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôåññèè. Ïîòðåáíîñòü çàáîòèòüñÿ î äðó-
ãèõ â îïðåäåëåííîé ìåðå âîçíèêàåò èç íàøåé
áåññîçíàòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè ñ ðîëüþ ïàöè-
åíòà, íà îñíîâå ïðîåêöèè íàøèõ ñîáñòâåííûõ íå-
óäîâëåòâîðåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
[20]. Ïî ìàòåðèàëàì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, äî 60 % ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â ñôåðàõ,
ñâÿçàííûõ ñ «ïîìîãàþùèìè» ïðîôåññèÿìè —
âðà÷è, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è äðó-
ãèå ÷ëåíû «êîìàíä» ëå÷åáíûõ öåíòðîâ — ñàìè
âîñïèòûâàëèñü â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ,
êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì èìåëè ïðîáëåìû
ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè.
Êàê ïðàâèëî, ýòè ëþäè âûïîëíÿþò ðîëè «ãåðîåâ»
ñî âñåìè ñâîéñòâåííûìè èì òèïàìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê, ïàòòåðíàìè ìûøëåíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ. Âíóòðåííèå äóøåâíûå ðàíû, çàêðåïëåí-
íûå â äåòñòâå, ÷óâñòâî âèíû òîëêàþò èõ â çðåëîì
âîçðàñòå ê ïîïûòêàì ðåøàòü ñâîþ çàôèêñèðî-
âàííóþ âíóòðåííþþ ïðîáëåìó ÷åðåç îêàçàíèå
ýôôåêòèâíîé (ïðåæäå âñåãî áûñòðîé) ïîìîùè
äðóãèì ëþäÿì [21]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ õîðîøî îò-
ðàæåíà â ïñèõîàíàëèçå è àíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåíîñ è «êîì-
ïëåêñ Ñïàñèòåëÿ» [22, 23]12.

Ïî ìíåíèþ À. Àäëåðà, íåðåäêî «âûáîð ïðî-
ôåññèè ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé êîìïåíñèðîâàòü êîì-
ïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, âîçíèêøèé â äåòñòâå»
(Öèò. ïî [26, ñ. 104]). Lief (1971) ñ÷èòàë, ÷òî, ïî
ìåíüøåé ìåðå, òðåòü ñòóäåíòîâ, èçáðàâøèõ ìå-
äèöèíó â êà÷åñòâå ïðîôåññèè, ðóêîâîäñòâîâà-
ëèñü áåññîçíàòåëüíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ïîáóæ-
äåíèÿìè, íåðàçðåøåííûìè êîíôëèêòàìè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà. Ìíîãèå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî
âûáîð ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè ìîæåò ñëóæèòü
ôîðìîé çàùèòû ïðîòèâ ÷óâñòâà òðåâîãè è áåññè-
ëèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ïåðåæèâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ èëè ñìåðòüþ ÷ëåíîâ
ñåìüè [27, ñ. 38].

Ïî íàáëþäåíèÿì Richard Tillet, èìåþòñÿ äàí-
íûå, «ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìíîãèå
ëþäè âûáèðàþò ìåäèöèíñêóþ ïðîôåññèþ â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî èõ ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà äåëàþò èõ óÿçâèìûìè ê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó ñòðåññó — ýòî òàê íàçûâàåìûé «ñèíäðîì
ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè». Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â öåëîì îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé
óðîâåíü ïñèõèàòðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, äåïðåñ-

ñèè, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè» [20]13.

Malan (1979) îïèñàë «ñèíäðîì îáñëóæèâàþ-
ùèõ ïðîôåññèé», ïðè êîòîðîì ñïåöèàëèñò «íà-
âÿç÷èâî äàåò äðóãèì òî, ÷òî îí õîòåë áû èìåòü
ñàì, ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó íàðóøåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî áàëàíñà» (Öèò. ïî [20]) Ëèöà,
ó êîòîðûõ âïå÷àòëåíèÿ ðàííåãî äåòñòâà îñîáåííî
îòêëîíÿþòñÿ îò íîðìû, ÷àùå èìåþò çíà÷èòåëü-
íûé íåâðîòè÷åñêèé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà. Jacobs (1991) èñ-
ïîëüçóåò ïîíÿòèå «êîíñòðóêòèâíîé ìåñòè», ÷òî-
áû ïîêàçàòü, ÷òî ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâî-
äñòâóþòñÿ æåëàíèåì êîìïåíñèðîâàòü âðåä, íàíå-
ñåííûé â ïðîøëîì, ñóáëèìèðóÿ æåëàíèå ìåñòè
â ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå âîçìåùåíèÿ ýìîöèé
[20].

Äæåôôðè À. Êîòòëåð, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, îòìå÷àåò: «Æåëàíèå
ñòàòü òåðàïåâòîì âîçíèêàåò ó áîëüøèíñòâà èç
íàñ íå èç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ñïàñòè ìèð èëè
ïîìî÷ü ëþäÿì, à ñêîðåå èç ñòðåìëåíèÿ ñïàñòè ñà-
ìèõ ñåáÿ. Ìíîãèå èç ìîòèâîâ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü
òåðàïåâòîì, ñóùåñòâóþò íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ.
Çà÷àñòóþ ýòè ìîòèâû ñâÿçàíû ñ çàòÿæíîé áîðü-
áîé ÷åëîâåêà ñ êàêîé-ëèáî ðàííåé óòðàòîé èëè
íåðåàëèçîâàííûìè íàðöèññè÷åñêèìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè â ïðèçíàíèè è îäîáðåíèè. Ïîëîâèíà òåðà-
ïåâòîâ, îïðîøåííûõ â õîäå êðóïíîìàññøòàáíîãî
îïðîñà, ïðèçíàëèñü, ÷òî èõ æåëàíèå ñòàòü òåðà-
ïåâòîì, à òàêæå èõ ïîñëåäóþùåå ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñòàíîâëåíèå áûëè ìîòèâèðîâàíû ãëàâíûì
îáðàçîì æåëàíèåì ðåøèòü êàêèå-òî èç ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ïðîáëåì. Ñðåäè ÷àñòî óïîìèíàåìûõ
ìîòèâîâ ñòàòü òåðàïåâòîì âñòðå÷àåòñÿ æåëàíèå
÷åëîâåêà ëó÷øå ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ è ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî òåáÿ ïîíèìàþò äðóãèå... Åùå îäèí ìî-
òèâ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü òåðàïåâòîì, ñâÿçàí ñ æå-
ëàíèåì îùóùàòü ñîáñòâåííóþ âëèÿòåëüíîñòü,
ìîãóùåñòâî è ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïîâå-
äåíèå íå òîëüêî äðóãèõ ëþäåé, íî è ñàìîãî ñåáÿ...
Áûòü òåðàïåâòîì îçíà÷àåò ïîëüçîâàòüñÿ ïëîäà-
ìè áëèçîñòè, íå óòðà÷èâàÿ ïðè ýòîì êîíòðîëÿ,
ìåæäó òåì êàê áëèçîñòü îáû÷íî ïðåäïîëàãàåò óò-
ðàòó êîíòðîëÿ... Ìû ìîæåì ïîëüçîâàòüñÿ ïëîäà-
ìè âûñîêèõ óðîâíåé áëèçîñòè, íå íåñÿ ïðè ýòîì
íèêàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ èçäåðæåê, ïîðîæäàå-
ìûõ òàêîé áëèçîñòüþ. Ìû ïîëó÷àåì âîçìîæ-
íîñòü áûòü ñòîðîííèìè íàáëþäàòåëÿìè è ïîëó-

Äîñòóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè 47

12 Ïîäðîáíûé àíàëèç «ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé» ñ ïîçèöèé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê.-Ã. Þíãà ñì. â ðàáî-
òàõ Å. È. Òåðåùóê [24, 25].

13 «Ñîãëàñíî òåîðèè ëè÷íîñòè â Òðàíçàêòíîì Àíàëèçå, — êîíñòàòèðóåò Å. Â. Ðå÷êèíà, — àëêîãîëèçì è äðóãèå
âèäû çàâèñèìîñòåé ÿâëÿþòñÿ, òàê íàçûâàåìîé, ïðîãðàììîé èëè ñöåíàðèåì àóòîàãðåññèâíîãî äåñòðóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ áûëà çàëîæåíà åùå â ðàííèå äåòñêèå ãîäû. Àääèêòèâíûå êëèåíòû ïðåáûâàþò â Èãðå, â êî-
òîðîé îíè íàõîäÿòñÿ â âèäå Æåðòâû çàâèñèìîñòè, îíè íàõîäÿò ñåáå Ñïàñàòåëåé, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì, íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü, ïåðåêëþ÷àþòñÿ â Ïðåñëåäîâàòåëåé» [28].



÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîæèâàíèÿ æèçíè äðóãèõ
ëþäåé, íå íåñÿ ïðè ýòîì êàêîé-ëèáî îòâåòñòâåí-
íîñòè, ïîñêîëüêó ëè÷íî ìû íèêàê íå ïðè÷àñòíû
ê ýòîé æèçíè...» [29, ñ. 26 – 27]14. «ß çàíèìàþñü
ïñèõîòåðàïèåé íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïàñòè äðóãèõ
îò èõ áåçóìèÿ, — ãîâîðèò Øåëäîí Êîïï, — à äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü õîòÿ áû îñòàòêè ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî çäðàâîìûñëèÿ; òî åñòü, íå äëÿ òîãî,
÷òîáû èçëå÷èòü äðóãèõ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû èçëå-
÷èò ñàìîãî ñåáÿ» (Öèò. ïî: [29, ñ. 86]).

×åì æå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè òàêîãî âðà÷à îïèñàííûå áåññîçíàòåëüíûå
èìïóëüñû ïðè âûáîðå ïðîôåññèè? Âåäü áîëü-
øèíñòâî ïðîôåññèé ïðèçâàíî íåñòè ëþäÿì áëàãî
è ñëóæèòü èõ èñöåëåíèþ. Äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé,
ó÷èòåëåé, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â íå-
ïîñðåäñòâåííîì îêàçàíèè ïîìîùè, ïðåæäå âñåãî,
ëþäÿì íåñ÷àñòíûì, áîëüíûì èëè íåñïîñîáíûì
íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè. Êàêèì îáðàçîì è ïî÷å-
ìó ïðåäñòàâèòåëè ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé ìîãóò
ïðè÷èíÿòü çíà÷èòåëüíûé âðåä, íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàííûé ñ ñàìèì íàìåðåíèåì ïîìîãàòü ëþäÿì?
[23]. «Â êîíòåêñòå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
êàê âëàñòü, òàê è âîëÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåãà-
òèâíûå ñèëû, ïðåïÿòñòâóþùèå èñöåëåíèþ, —
êîíñòàòèðóåò Àëåêñàíäð Ëîóýí. — Âëàñòü íàõî-
äèòñÿ â ìîçãó ó òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó îí ðàññìàò-
ðèâàåò ñåáÿ êàê ïîñðåäíèêà, êîòîðûé â ñîñòîÿ-
íèè âûçâàòü â ïàöèåíòå æåëàòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ. Ñâîèì îñîçíàþùèì ðàçóìîì òåðàïåâò
ìîæåò ïîíèìàòü, ÷òî íå â ñèëàõ èçìåíèòü ïàöè-
åíòà, íî èìåþùååñÿ ó íåãî çíàíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íþàíñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå äèñêîìôîðòà
èëè äèñòðåññà ïàöèåíòà, ìîæåò äàâàòü åìó îùó-
ùåíèå âëàñòè, åñëè ñàì îí, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó
ëþäåé â íàøåì êóëüòóðíîì êðóãå, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàðöèññè÷åñêóþ ëè÷íîñòü è íóæäàåòñÿ âî
âëàñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàìîìíåíèÿ è ñîáñòâåí-
íîãî âíóòðåííåãî èìèäæà» [30, ñ. 410 – 411]15.

«Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, — ïèñàë Ê. Ã. Þíã â 1929 ã., — ïîäâîäÿò
íàñ ê âàæíîìó âîïðîñó îá èððàöèîíàëüíûõ ôàê-
òîðàõ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è âûäâèãàþò íà ïå-
ðåäíèé ïëàí ëè÷íîñòü âðà÷à â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-

ãî ôàêòîðà èëè åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòè (êóð-
ñèâ ìîé. — Ô. Ï.). Òåì ñàìûì â ñâîþ î÷åðåäü âû-
äâèãàåòñÿ òðåáîâàíèå èçìåíåíèÿ ñàìîãî âðà÷à,
òî åñòü ñàìîâîñïèòàíèå âîñïèòàòåëÿ (êóðñèâ
— â îðèãèíàëå). Îòíûíå âñå òî, ÷òî îáúåêòèâíî
ïðèñóòñòâîâàëî â èñòîðèè íàøåé ïñèõîëîãèè —
ïðèçíàíèå, ðàçúÿñíåíèå è âîñïèòàíèå, — ïîäíè-
ìàåòñÿ íà ñòóïåíü ñóáúåêòà, äðóãèìè ñëîâàìè,
âñå, ÷òî äåëàëîñü ñ ïàöèåíòàìè, äîëæíî äåëàòüñÿ
è ñ âðà÷îì, ÷òîáû åãî ëè÷íîñòü íå îêàçàëà îòðè-
öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïàöèåíòîâ. Âðà÷ó íåïî-
çâîëèòåëüíî ïûòàòüñÿ çàêðûâàòü ãëàçà íà ñâîè
ñîáñòâåííûå òðóäíîñòè, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî îí
ëå÷èò òðóäíîñòè äðóãèõ, â òî âðåìÿ êàê ó íåãî ñà-
ìîãî ÿêîáû ýòèõ òðóäíîñòåé íå ñóùåñòâóåò» [32,
ñ. 34 – 35].

Îá ýòîì æå ïèñàë è Ãåíðè Ìèëëåð: «Íåêîòî-
ðûå ïñèõèàòðû âñåãî ëèøü òàêèå æå æàëêèå, òà-
êèå æå èçìó÷åííûå ñòðàõîì ÷åëîâå÷åñêèå ñîçäà-
íèÿ, êàê è èõ ïàöèåíòû, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ
ê íèì â ïîèñêàõ îáëåã÷åíèÿ... Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðîñòî îñòàâàòüñÿ ëþäüìè, îíè ïûòàþòñÿ èñöå-
ëÿòü è îáðàùàòü â ñâîþ âåðó, ñòàòü äàðóþùèìè
æèçíü ñïàñèòåëÿìè äëÿ òîãî òîëüêî, ÷òîáû â êîí-
öå îáíàðóæèòü, ÷òî ðàñïÿëè ñàìèõ ñåáÿ...» [33,
ñ. 284].

Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ïðèâåäåì çäåñü òàêæå
ìíåíèå óæå óïîìèíàâøåãîñÿ Àäîëüôà Ãóããåí-
áþëü-Êðåéãà: «Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âðà÷åé ðóêîâîäèìî äåñòðóêòèâíûì íà÷à-
ëîì, íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè. Â êîíöå êîíöîâ,
÷åëîâåê âûáèðàåò ñåáå ïðîôåññèþ ìåäèêà äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì, è íåò íèêàêèõ îñíî-
âàíèé ïîëàãàòü, ÷òî èì äâèæóò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðàçðóøèòåëüíûå ìîòèâû» [23, ñ. 63]. Îá ýòîì æå
ïèøåò è Í. À. Çîðèí: «ß äàëåê îò ìûñëè, ÷òî ÷å-
ñòíûå ëþäè ïåðåâåëèñü, è ÷òî íèêòî áîëåå íå âû-
áèðàåò ïðîôåññèþ âðà÷à «ïî ïðèçâàíèþ», à ïî-
ñëåäíÿÿ íà÷èñòî ëèøåíà ðîìàíòèçìà» [34]]16.

Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò ïðîáëå-
ìà âîçìîæíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà êàí-
äèäàòîâ íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ïîñëåäóþùóþ ðàáîòó â ìåäèöèíå, êàê ýòî
äåëàåòñÿ â öåëîì ðÿäå ïðîôåññèé. «Âðà÷îì ìî-
æåò áûòü íå êàæäûé», — óòâåðæäàåò íå áåç îñíî-
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14 Âûøåäøàÿ âïåðâûå íà ðóññêîì ÿçûêå â 2022 ã. êíèãà Äæåôôðè Êîòòëåðà «Î ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà»
ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîäîì óæå 5-ãî åå èçäàíèÿ. Ïðåäûäóùèå çàðóáåæíûå èçäàíèÿ ýòîé êíèãè ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåí-
êó îãðîìíîãî ìíîæåñòâà ñòóäåíòîâ è ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã,
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïñèõîòåðàïèè, òåðàïèè áðàêà è ñåìüè, à òàêæå â ñôåðå ìåäèöèíû
â öåëîì.

15 «Ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, — îòìå÷àåò ðåêòîð Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðîô. Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ, — â íàøåé ñðåäå ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåí êîìïëåêñ âñåìîãó-
ùåñòâà, è ìíîé íå ðàç íàáëþäàëèñü ñèòóàöèè, êîãäà òåðàïåâò ïðåäïî÷èòàåò ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ âíèç ïî ëå-
ñòíèöå ïðîôåññèîíàëèçìà (âïëîòü äî ïåðèîäè÷åñêèõ çàïîåâ è äàæå íàðêîòèçàöèè), ÷åì îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ
ê êîëëåãå. Ýòî îãðîìíûé íåäîñòàòîê íàøåé öåõîâîé êóëüòóðû» [31].

16 «Êàæäûé âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ
Æåíùèíó, ðåëèãèþ, äîðîãó.
Äüÿâîëó ñëóæèòü èëè ïðîðîêó —
Êàæäûé âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ...», — îòìå÷àåò ïîýò Þðèé Ëåâèòàíñêèé [35].



âàíèé ïðîô. Þ. Ð. Àáàåâ, óêàçûâàÿ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûìè äîëæåí
îáëàäàòü âðà÷ [13]17. Åùå Öèöåðîí ïîä÷åðêèâàë
«âàæíóþ ðîëü ñîâåñòè ÷åëîâå÷åñêîé, êîòîðàÿ
áåçî âñÿêîãî áîæåñòâåííîãî ðàçóìà ñïîñîáíà
âçâåøèâàòü äîáðîäåòåëè è ïîðîêè. Íå áóäü åå —
âñå áû ïðîïàëî» [36, ñ. 186 – 187]18. Ïî ìíåíèþ
Ý. Áåðíà, «â ðàííåì äåòñòâå èíäèâèä óñâàèâàåò,
êàê îí «äîëæåí» ñåáÿ âåñòè, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè
ïîðèöàþò åãî, êîãäà îí ïîñòóïàåò íå òàê, êàê äîë-
æåí ïîñòóïàòü ïî èõ ìíåíèþ; è ýòî ÷óâñòâî
«äîëæíîãî» âíåäðÿåòñÿ ñòîëü ãëóáîêî, ÷òî ñòàíî-
âèòñÿ ÷àñòüþ ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà.
Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå (òî åñòü ïîñëå ïÿ-
òè-øåñòè ëåò) óñâàèâàåòñÿ íå÷òî äîëæíîå, òå-
ïåðü óæå îñòàþùååñÿ â ñîçíàíèè â âèäå òàê íà-
çûâàåìîé ñîâåñòè è òàêæå èãðàþùåå ðîëü â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé. Áîëåå ðàííÿÿ ïîäñîçíàòåëüíàÿ
ñîâåñòü, îäíàêî, âàæíåå ñîçíàòåëüíîé ñîâåñòè,
ïîñêîëüêó îíà îáðàçóåòñÿ ðàíüøå, óêîðåíÿåòñÿ
ãëóáæå, èìååò áîëüøóþ ñèëó, òðóäíåå ïîääàåòñÿ
èçìåíåíèþ è êîíòðîëþ è âëèÿåò íà ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà áåç åãî îò÷åòëèâîãî ïîíèìàíèÿ, à ÷àñòî
âîïðåêè åãî âîëå» [38]. È äåéñòâèòåëüíî, íåêîòî-
ðûå íàøè êîëëåãè, îñîçíàâ äåñòðóêòèâíûé õà-
ðàêòåð îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòàìè (ïðè÷åì, íå
ñòîëüêî äëÿ ïàöèåíòà, ñêîëüêî äëÿ ñàìîãî âðà÷à),
ïåðåïðîôèëèðóþòñÿ íà òå âðà÷åáíûå ñïåöèàëü-
íîñòè, â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êîòî-
ðûõ èíòåðïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòà-
ìè íå âîçíèêàþò: àäìèíèñòðàòèâíûå äîëæíîñòè,
ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, ëàáîðàòîðíàÿ è ëó÷å-
âàÿ äèàãíîñòèêà, è ò.ï.

Â ðåàëüíîñòè ïðèãîäíîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà ê ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè îáúåêòèâèðî-
âàòü äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â ïðîøëûå ãîäû âûñêà-

çûâàëîñü ìíåíèå, ÷òîáû æåëàþùèå ñòàòü âðà÷à-
ìè âíà÷àëå îêàí÷èâàëè ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå,
è òîëüêî ïðîðàáîòàâ îïðåäåëåííåå âðåìÿ â ïðàê-
òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè è óòâåðäèâøèñü
â ñâîåì æåëàíèè ñòàòü âðà÷îì, ìîãëè ïîñòóïàòü
â ìåäèöèíñêèå èíñòèòóòû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî îñ-
òàëîñü òîëüêî ïîæåëàíèåì.

×òî æå êàñàåòñÿ âîçìîæíîãî îïðåäåëåíèÿ
ó êàíäèäàòîâ íà îñâîåíèå ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöè-
íîé ïðîôåññèé êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè çåð-
êàëüíûõ íåéðîíîâ Ðèööîëàòòè, ìîãóùèõ ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè [39,
c. 32]19, òî ýòî, âèäèìî, äåëî äàëåêîãî áóäóùåãî.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî åùå â 1878 ã. Ô. Íèöøå
ïèøåò: «Ìû çàêëþ÷àåì ïî àíàëîãèè, ÷òî íå÷òî
ïðèíîñèò áîëü äðóãîìó, è áëàãîäàðÿ âîñïîìèíà-
íèþ è ñèëå âîîáðàæåíèÿ ñàìè ìîæåì ïðè ýòîì
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåõîðîøî» [41, ñ. 98]. È ýòî íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ôèëîñîôà ñìîã-
ëî áûòü îáúåêòèâèðîâàíî òîëüêî áîëåå âåêà ñïóñ-
òÿ ïîñëå îòêðûòèÿ çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ.

Êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ñóùåñòâóþùåì ïî-
ðÿäêå äîñòóïà ê âðà÷åáíîé ïðîôåññèè â áëèæàé-
øåå âðåìÿ íå ïðåäâèäèòñÿ. Ìàëåéøèå ïîïûòêè
èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå íàòêíóòñÿ
íà æåñòî÷àéøåå ñîïðîòèâëåíèå ëåâîãî èñòåá-
ëèøìåíòà, îòñòàèâàþùåãî èäåè ðàâåíñòâà è ïðà-
âà è ñâîáîäû ëè÷íîñòè20. Âïðî÷åì, ñëåäóåò ïîäó-
ìàòü, íàéäåòñÿ ëè ïðè ñîáëþäåíèè ñòðîãèõ ïðà-
âèë îòáîðà ïðåòåíäåíòîâ íà ïîëó÷åíèå
âðà÷åáíîé ïðîôåññèè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
äîñòîéíûõ êàíäèäàòîâ? Ïðè îòâåòå íà ýòîò âî-
ïðîñ îáðàòèìñÿ ê íàáëþäåíèþ Ô. Íèöøå: «Öåí-
íîñòü æèçíè äëÿ îáûêíîâåííîãî, ïîñðåäñòâåííî-
ãî ÷åëîâåêà îñíîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî íà òîì, ÷òî
îí ïðèäàåò ñåáå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì âñåìó
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17 Îáñóæäåíèå çíà÷åíèÿ êàòåãîðèé ñîâåñòü è ñïðàâåäëèâîñòü â ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæà-
íèåì âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» ïðîô. Þ. Ê. Àáàåâà ê ïÿòîìó âû-
ïóñêó çà 2022 ã.

18 Ê ïðèìåðó, «â ýêçèñòåíöèàëüíîì àíàëèçå ïîä «ñîâåñòüþ» ïîíèìàåòñÿ èíòóèòèâíîå ÷óòüå â îòíîøåíèè
èåðàðõèè öåííîñòåé â êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè. Ñîâåñòü ñîãëàñîâûâàåò öåííîñòè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà è ïîêà-
çûâàåò, â êàêîì íàïðàâëåíèè ÷åëîâåêó èäòè, ÷òîáû ïðîæèòü íàèáîëüøóþ öåííîñòü. Ýòî òî íàïðàâëåíèå, êîòî-
ðîå ÷åëîâåê êàê Person âîñïðèíèìàåò êàê ïðàâèëüíîå. Ñîâåñòü — ýòî âçãëÿä ñ ïîìîùüþ ìîåé ñóùíîñòè íà äðó-
ãèõ, íà ñåáÿ, íà ñèòóàöèþ, íà òî, êàê ìîæíî ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ áîëüøåé öåííîñòè èç óæå èìåþùèõ-
ñÿ» (êóðñèâ — â îðèãèíàëå) [37, ñ. 168].

19 Ë. Áèíñâàíãåð ñ÷èòàåò ïîíÿòèå «ýìïàòèÿ» «î÷åíü ðàñïëûâ÷àòûì». «Ìû ñäåëàåì ýòî ïîíÿòèå áîëåå ÿñíûì
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñìîæåì ïðîâåðèòü è îïèñàòü ýòî ÷óâñòâî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ», — óòâåðæäàåò àâòîð è äåëàåò ýòî â êíèãå «Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç» [40, ñ. 46 – 47].

20 Îïèñûâàÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ýïîõè, Ãåíîí Ðåíå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «âñå íà÷àëîñü ñ íå-
âåðíîãî ïîíèìàíèÿ âðîæäåííîé èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, à çàêîí÷èëîñü ïîëíûì çàáâåíèåì ñàìîãî
ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîé ïðèðîäû (à òàêæå ñâÿçàííîãî ñ íåé åñòåñòâåííîãî íåðàâåíñòâà). Êàê áû òî íè áûëî,
ýòî îòðèöàíèå ðàçëè÷èÿ âíóòðåííåé ïðèðîäû ëþäåé áûëî âîçâåäåíî â ïðèíöèï ïîä èìåíåì «ðàâåíñòâî». Íå ñî-
ñòàâëÿåò íèêàêîãî òðóäà äîêàçàòü, ÷òî ðàâåíñòâî âîîáùå íåâîçìîæíî, è ÷òî åãî íèãäå íå ñóùåñòâóåò, õîòÿ áû
óæå ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü äâóõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ è, òåì íå ìåíåå, ñîâåðøåííî îòëè÷íûõ
äðóã îò äðóãà ñóùåñòâ. Ãîðàçäî òðóäíåå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàçëè÷íûå íåëåïûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé àáñóðäíîé
èäåè «ðàâåíñòâà», âî èìÿ êîòîðîé ëþäÿì ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü ïîëíîå åäèíîîáðàçèå âî âñåì, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç
âñåîáùåå è îäèíàêîâîå äëÿ âñåõ îáðàçîâàíèå, îñíîâûâàÿñü íà ñîâåðøåííî ëîæíîé ïðåäïîñûëêå, áóäòî âñå â îäè-
íàêîâîé ñòåïåíè ñïîñîáíû ïîíÿòü îïðåäåëåííûå âåùè, è áóäòî îäíè è òå æå ìåòîäû äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèõ âåùåé
ãîäÿòñÿ äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ» [19].



ìèðó. Áîëüøîé íåäîñòàòîê ôàíòàçèè, êîòîðûì
îí ñòðàäàåò, îáóñëîâëèâàåò òî, ÷òî îí íå ìîæåò
â÷óâñòâîâàòüñÿ â äðóãèå ñóùåñòâà (êóðñèâ
ìîé — Ô. Ï.) è ïîòîìó ïðèíèìàåò â èõ ñóäüáå
è ñòðàäàíèÿõ ëèøü ìèíèìàëüíîå ó÷àñòèå» [41,
ñ. 47].

Âñïîìíèì çäåñü âûñêàçûâàíèå Â. Â. Âåðåñàå-
âà èç ïðåäèñëîâèÿ ê ïåðâîìó èçäàíèþ åãî êíèãè
«Çàïèñêè âðà÷à» (1901 ã.): «ß äîëæåí áûë çíàòü,
÷òî â ïóáëèêå è áåç òîãî ðàñïðîñòðàíåíî ñèëüíîå
íåäîâåðèå ê ìåäèöèíå è âðà÷àì21, ðàçîáëà÷åíèÿ
æå, ïîäîáíûå ìîèì «Çàïèñêàì», ìîãóò òîëüêî
óñèëèòü ýòî íåäîâåðèå... Íåãîäîâàíèå ýòî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìíå î÷åíü çíàìåíàòåëüíûì. Ìû òàê
áîèìñÿ âî âñåì ïðàâäû, òàê ìàëî ñîçíàåì åå íåîá-
õîäèìîñòü, ÷òî ñòîèò îòêðûòü õîòü ìàëåíüêèé åå
óãîëîê, — è ëþäè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå-
ëîâêî: äëÿ ÷åãî? Êàêàÿ îò ýòîãî ïîëüçà? ×òî ñêà-
æóò ëþäè íåïîñâÿùåííûå, êàê ïîéìóò îíè ïðå-
ïîäíîñèìóþ ïðàâäó?» [43, ñ. 211 – 212].

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè è îò-
ìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå êîëëåãè âìåñòî äîðîãî-
ñòîÿùåé è äëèòåëüíîé ëè÷íîé ïñèõîòåðàïèè ó
îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà ïûòàþòñÿ ðåøàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ ïîìî-
ùüþ ïàöèåíòîâ22. Ïðè ýòîì óìóäðÿþòñÿ ïîëó-
÷àòü åùå è íåïëîõîé äîõîä23. Îöåíèòü ñòåïåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîäîáíîé ïðàêòèêè íåò íè-
êàêîé âîçìîæíîñòè. Êàê, âïðî÷åì, íåèçâåñòíî
è êàêîâà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îáðàùåíèé
çà ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, è êàêîå ìåñòî çäåñü çàíèìàåò ÏÒÑÐ? Êà-
êèå ñïîñîáû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
ýòîì è íàñêîëüêî îíè àäåêâàòíû? È, íàêîíåö, êà-
êîâû æå ðåçóëüòàòû?24 Îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû

íå çíàåò íèêòî, èáî íèêàêîé îò÷åòíîñòè äëÿ àíà-
ëèçà ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðåäóñìîòðåíî,
à ñèòóàöèÿ âîîáùå íàõîäèòñÿ âíå çîíû îáùåñò-
âåííîãî âíèìàíèÿ è êàêîãî-ëèáî èíòåðåñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Ýòè ïðîöåññû ïðî-
èñõîäÿò íà ôîíå òîãî, ÷òî àêàä. Ï. È. Ñèäîðîâ
õàðàêòåðèçóåò êàê «ãàëîïèðóþùèé ðîñò óïëîò-
íåíèÿ èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, íàðàñòàíèå
íåêîìïåòåíòíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãðàìîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ, ãëîáàëèçàöèÿ àãðåññèè è ïñè-
õè÷åñêîãî òåððîðèçìà, êóëüòóðàëüíàÿ äåçîðèåí-
òàöèÿ, ðîñò ìàðãèíàëüíîñòè è êðèìèíàëüíîé
ñóáêóëüòóðû, äîñòóïíîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïñèõîòåõíîëîãèé, ðîñò îò÷óæäåíèÿ è ïñèõè÷å-
ñêîãî íàñèëèÿ, èñòåðîäåìîíè÷åñêèé ðåíåññàíñ,
äåôèöèò äîñòóïíûõ èíñòèòóòîâ ïñèõîïðîôèëàê-
òèêè è äð.» [45, ñ. 14].

Çàêàí÷èâàÿ íàøè ðàññóæäåíèÿ, ïðèâåäåì âû-
ñêàçûâàíèå èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà Ì. Å. Ñàíäîìèðñêîãî: «Åùå îäèí òðåíä íî-
âåéøåãî âðåìåíè â êóëüòóðå ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà — äåïðîôåññèîíàëèçàöèÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê øèðîêîìàñøòàáíûé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí,
â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, îò÷àñòè
â ñâÿçè ñ «óòå÷êîé ìîçãîâ», îò÷àñòè — â ñâÿçè
ñ äåãðàäàöèåé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (íå òîëüêî âûñøåãî), íî ãëàâíûì îáðà-
çîì ñ êàòàñòðîôè÷åñêèì ïàäåíèåì â îáùåñòâå
ïðåñòèæà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
è ïåðñîíàëüíîé êóëüòóðû. Ïîêàçàòåëüíî âûðà-
çèëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó Í. À. Ãóëüáèíñêèé: «Îäíà
èç ñàìûõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò ñîâðåìåííîé ðîññèé-
ñêîé æèçíè — ÷óäîâèùíûé íåïðîôåññèîíàëèçì
âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè». Äåïðîôåññèîíà-
ëèçàöèÿ è âûòåêàþùàÿ èç íåå ïðîôàíàöèÿ òàê-
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21 «Ïî ìåðå òîãî êàê ìåäèöèíà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå òåõíè÷åñêîé, ðàññóäî÷íîé, ëîêàëèçèðóþùåé, âñå
ÿðîñòíåé îòáèâàåòñÿ îò íåå èíñòèíêò øèðîêîé ìàññû; âñå øèðå è øèðå, âîïðåêè âñÿ÷åñêîìó øêîëüíîìó îáðàçî-
âàíèþ, ðàçðàñòàåòñÿ â íèçàõ íàðîäà, â ñìóòíûõ åãî ãëóáèíàõ, ýòî òå÷åíèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ àêàäåìè÷åñêîé
ìåäèöèíû», — ïèñàë Ñ. Öâåéã â 1930 ã. [42, ñ. 22 – 23].

22 «Êàæäîìó, êòî ñîáðàëñÿ íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó, ñëåäóåò ñíà÷àëà ïðîâåðèòü, âñå ëè â ïîðÿäêå ñ ãîëîâîé ó ýòî-
ãî ñïåöèàëèñòà». Ýòîò ñîâåò àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ Ñýìþýëÿ Ãîëäâèíà èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå ýïèãðàôà â ñâî-
åé êíèãå «Ìîçãîïðàâû. Íåðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè» Äæåôôðè Ëèáåðìàí — çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè â Êîëóìáèéñêîì âðà÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîì êîëëåäæå, ðóêîâîäèòåëü Ïñèõèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà
øòàòà Íüþ-Éîðê. Ðàíåå íåêîòîðîå âðåìÿ âîçãëàâëÿë Àìåðèêàíñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ. Êíèãà âû-
øëà èç ïå÷àòè â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê â 2022 ã.

23 Ïðèâåäåì çäåñü ìíåíèå Í. À. Çîðèíà (ê.ì.í., ÷ëåí ïðàâëåíèÿ ìîñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ Îáùåñòâà ñïåöèàëè-
ñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (ÎÑÄÌ): «Ïñèõîàíàëèç, êîòîðûé è ðàíüøå ðåêðóòèðîâàë â ñâîè ðÿäû íå ñàìûõ
çäîðîâûõ ëþäåé, ïîïîëíèëñÿ èçðÿäíûì êîëè÷åñòâîì ïåðâåðçíûõ è ïî-èíîìó ïàòîëîãè÷åñêèõ èëè ïðèìèòèâíûõ
ëè÷íîñòåé, êîòîðûì óæå íå ÷èíèëî ïðåïÿòñòâèé ñêîëüêî-íèáóäü ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî è êîòîðûì àíà-
ëèòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîçâîëÿëà âûìåùàòü èõ ñîáñòâåííûå êîìïëåêñû íà àíàëèçèðóåìûõ, íåðåäêî ïðèíîñÿ
ïðÿìîé âðåä» [44].

24 Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü îá èçâåñòíîì ïîñòóëàòå ðèìñêîãî ïðàâà, êîòî-
ðûé çâó÷èò òàê: «Post et not propter» — «Ïîñëå — íå çíà÷èò âñëåäñòâèå». Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò è «vis
medicatrix nature» (öåëèòåëüíàÿ ñèëà ïðèðîäû), è ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ñïîíòàííûå ðåìèññèè,
ãðàíè÷àùèå ñ ïðàêòè÷åñêèì âûçäîðîâëåíèåì. Çäåñü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî îòìåòèòü: ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå,
òåì íà áîëåå óñïåøíûå ðåçóëüòàòû åãî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü. Îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîãî âåäåíèÿ áîëüíî-
ãî â íà÷àëüíûõ ïåðèîäàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê áûñòðîé õðîíèçàöèè è «êëèíè÷åñêîé çàïó-
ùåííîñòè».Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè, êàê è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, íåàäåêâàò-
íàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè ïðîöåññà è ôîðìèðîâàíèÿ ÏÒÑÐ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ è ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå.



æå òåñíî ñâÿçàíû ñ èíôàíòèëüíîé èððàöèîíàëü-
íîñòüþ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, êîãäà â ãëàçàõ âçðîñ-
ëîãî, êàê äëÿ ðåáåíêà, ïðèîáùåííîñòü ê «÷óäó»,
âåçåíèþ, çíàíèå «÷óäîäåéñòâåííîãî» çàêëèíà-
íèÿ èëè ðèòóàëà, ïî âûðàæåíèþ Äæ. Àãàìáåíà,
«ñòîÿò ãîðàçäî áîëüøåãî, íåæåëè êðîïîòëèâàÿ
ðàáîòà ïî äîñòèæåíèþ öåëè» [46].

Â êàêîì íàïðàâëåíèè áóäåò ðàçâèâàòüñÿ
â äàëüíåéøåì ïðîôåññèîíàëüíîå ìåäèöèíñêîå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîêàæåò âðåìÿ.
Îäíàêî îñîçíàíèå ïðîáëåì, íàêîïèâøèõñÿ â äàí-
íîé ñôåðå, ìîæåò áûòü îäíèì èç èìïóëüñîâ
ê äàëüíåéøåìó èõ îñìûñëåíèþ è ðàçðåøåíèþ,
÷òî â öåëîì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ïîìîùè è óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îáùåñòâà â öåëîì.

P. S. «Êóäà èäåò îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ?» —
Çàäàåòñÿ âîïðîñîì ãëàâíûé ðåäàêòîð ÍÏÆ
Þ. Ñ. Ñàâåíêî. È êîíñòàòèðóåò ñ ãîðå÷üþ: «Êóäà
èäåò âñ¸». [Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòð. æóðíàë.
2022, 3, 28 – 31]. Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå õîðî-
øî èëëþñòðèðóåò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êàðòè-
íà Ïèòåðà Áðåéãåëÿ-ñò.

Ñþæåò êàðòèíû ñâÿçàí ñ åâàíãåëüñêîé ïðèò-
÷åé î íåðàçóìíîì ñëåïöå, êîòîðûé âçÿëñÿ áûòü
ïîâîäûðåì ó ñâîèõ ñîáðàòüåâ ïî íåñ÷àñòüþ. «Ìî-
æåò ëè ñëåïîé âîäèòü ñëåïîãî?», — ãîâîðèò-
ñÿ â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ (Ìô 15:14). «Îñ-
òàâüòå èõ! Îíè ñëåïûå âîæäè ñëåïûõ, à åñëè ñëå-
ïîé âåäåò ñëåïîãî, òî îíè îáà óïàäóò â ÿìó». Íå-
ñêîëüêî âåêîâ ýòà ïðèò÷à ñëóæèëà íàçèäàòåëü-

íûì ïðèìåðîì íåðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëàñòüþ äóõîâíîãî îñëåïëåíèÿ
[https://art.goldsoch.info/pritcha-o-slepyx-piter-
brejgel/]. Íà õîëñòå èçîáðàæåíî øåñòåðî ìóæ÷èí:
âñå îíè îáåçîáðàæåíû îïðåäåëåííîé ãëàçíîé áî-
ëåçíüþ. Ãîëîâû ìóæ÷èí ïðèïîäíÿòû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èì ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå
ñ ïîìîùüþ ñëóõà èëè îñÿçàíèÿ. Íî ýòî èõ íå ñïà-
ñåò, âåäü âñå øåñòü ñëåïûõ âûñòðîèëèñü â âåðå-
íèöó, äåðæàñü çà âïåðåäèñòîÿùåãî ÷åëîâåêà ðó-
êàìè èëè ïîñîõàìè. Îíè îò÷àÿííî öåïëÿþòñÿ
äðóã çà äðóãà, ïîçàáûâ, ÷òî èõ ïðåäâîäèòåëü òàê
æå ñëåï, è íå âèäèò äîðîãè ïåðåä ñîáîé. Áîëåå
òîãî, ñëåïöû íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ïåðâûé èäó-
ùèé óæå ëåòèò â ÿìó, óâëåêàÿ èõ âñåõ çà ñîáîé
[https://muzei.club/slepye]. Âñå èçîáðàæåííûå íà
êàðòèíå íàõîäÿòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïàäå-
íèÿ. Ëèøü ïîñëåäíèé ñëåïîé, êàê íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, åùå áîëåå-ìåíåå òâ¸ðäî ñòîèò íà íîãàõ,
õîòÿ, êàê è âïåðåäèèäóùèå, íå äîãàäûâàåòñÿ î
ïðåäñòîÿùåì ïàäåíèè. È èìåííî ýòî åùå îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå ïîñëåäíåé ôèãó-
ðû íà êàðòèíå îñòàâëÿåò, íà íàø âçãëÿä, íåêîòî-
ðóþ íàäåæäó íà ëó÷øåå áóäóùåå.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Òðàíçèòîðíûé øèçîôðåíîïîäîáíûé ïñèõîç
ó ïàöèåíòêè ñ òÿæåëîé àíåìèåé è ïåðåíåñåííûì êîâèäîì

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷, âðà÷-äîêëàä÷èê Ò. Ñ. Èîðóøêèíà
(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 19.05.2022)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âà-
øåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Äè-
íàðà Ðóñëàíîâíà, ðîæä. 02.02.1997 (25 ëåò) (èìÿ
èçìåíåíî). Ïðîæèâàåò Ìîñêâå, ðàáîòàåò èíæåíå-
ðîì, ïîñòóïèëà â íàøó áîëüíèöó 01.05.2022.

Àíàìíåç. Ðîäèëàñü â ã. Êàìåðòàó (Áàøêîðòî-
ñòàí) åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå. Àêóøåð-
ñêèé àíàìíåç ìàòåðè íå îòÿãîùåí. Íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåíà — îòåö
ñòðàäàë àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Âîñïèòûâà-
ëàñü â ïîëíîé ñåìüå äî 5 ëåò. Ìàòü ïî õàðàêòåðó
õàðàêòåðèçóåò, êàê «äîáðóþ», ñïîêîéíóþ. Ïî
ïðîôåññèè èíæåíåð ñòðîèòåëü, ðàáîòàåò èíäèâè-
äóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì â ñàäîâîäñòâå.
Îòåö ðàçíîðàáî÷èé. Êîãäà ïàöèåíòêå áûëî 5 ëåò,
îòåö óøåë èç ñåìüè ïî èíèöèàòèâå ìàòåðè,
â äàëüíåéøåì â âîñïèòàíèè äî÷åðè ó÷àñòèå íå
ïðèíèìàë, ìàòåðèàëüíî íå ïîìîãàë. Ñ 7 ëåò âîñ-
ïèòûâàëàñü ìàòåðüþ è îò÷èìîì. Îòíîøåíèÿ
ñ íèì îïèñûâàåò êàê «ò¸ïëûå», «ñìîã çàìåíèòü
îòöà». ÄÄÓ ïîñåùàëà, àäàïòèðîâàëàñü íîðìàëü-
íî. Â øêîëó ïîøëà ñ ñåìè ëåò. Â íà÷àëüíîé øêî-
ëå àäàïòèðîâàëàñü õîðîøî, ëó÷øå äàâàëèñü òî÷-
íûå íàóêè.

Ñ 4 êëàññà èç-çà ïåðååçäà ñåìüè â äåðåâíþ, ïå-
ðåâåëàñü â ñåëüñêóþ øêîëó, àäàïòèðîâàëàñü õî-
ðîøî, áûñòðî íàøëà ïîäðóã. Ó÷àñü â øêîëå, çà-
íèìàëàñü â ñåêöèè ïî âîëåéáîëó. Îïèñûâàåò ñåáÿ
êàê «îáùèòåëüíóþ», áûëî íåñêîëüêî äðóçåé-
ñòàðøåêëàññíèêîâ, â êîìïàíèè êîòîðûõ âïåð-
âûå ïîïðîáîâàëà àëêîãîëü è ñèãàðåòû â 8 êëàññå.
Çàâèñèìîñòü è óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ êàòåãîðè÷åñêè
îòðèöàåò.

Ïåðâûå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàðíåì
â 8 êëàññå, ñ êîòîðûì ðàññòàëàñü ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ øêîëû ò.ê. «ïåðååõàëà â Ìîñêâó». Ïîñòóïè-
ëà â ÌÃÑÓ íà áþäæåòíîå îòäåëåíèå. Àäàïòèðî-
âàëàñü õîðîøî, «ìîãëà âñå óñïåâàòü», ëþáèëà
ñòóäåí÷åñêèå «âå÷åðèíêè», îäíàêî çàíÿòèÿ íå
ïðîïóñêàëà. Ñî 2 êóðñà âñòóïèëà â ðîìàíòè÷å-
ñêèå îòíîøåíèÿ ñ îäíîãðóïïíèêîì, ñ êîòîðûì
ñîæèòåëüñòâóåò ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ó åãî ðîäè-
òåëåé. Ñî 2 êóðñà òàêæå ïîäðàáàòûâàëà â óíèâåð-
ñèòåòå ëàáîðàíòîì.

Îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò ñ êðàñíûì äèïëîìîì.
Ïîñòóïèëà â ìàãèñòðàòóðó, îêîí÷èëà åå ñ îòëè-
÷èåì. Ñîáèðàëàñü ïîñòóïàòü â àñïèðàíòóðó,
â ÷åì ìîëîäîé ÷åëîâåê è ðîäèòåëè å¸ âñÿ÷åñêè
ïîääåðæèâàëè, îäíàêî ïîíÿëà, ÷òî «óñòàëà
ó÷èòüñÿ». Óñòðîèëàñü ðàáîòàòü â ÍÈÈ ïðèáîðî-
ñòðîåíèÿ. Â êîëëåêòèâå àäàïòèðîâàëàñü õîðîøî,
ðàáîòà íðàâèëîñü. Â ÿíâàðå 2022 ãîäà îôîðìèëà
èïîòåêó, ñòàëà òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ äî-
õîäîâ, èñêàëà íîâîå ìåñòî ðàáîòû. Â ôåâðàëå
2022 ãîäà ïåðåáîëåëà êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöè-
åé â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå (àíãèíà, ïðè¸ì àíòè-
áèîòèêîâ). Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ âçÿëà îòïóñê,
íåîôèöèàëüíî óñòðîèëàñü íà íîâóþ ðàáîòó, îä-
íàêî ÷åðåç íåäåëþ âåðíóëàñü íà ïðåæíåå ìåñòî,
ïîñëå ÷åãî ïîÿâèëèñü îïàñåíèÿ, ÷òî «ïðåäàëà»
äèðåêòîðà, «ïîñòóïèëà íåïðàâèëüíî», ÿâëÿåòñÿ
«íåíàä¸æíûì ðàáîòíèêîì», ëè÷íî ðàññêàçàëà
íà÷àëüíèêó ÷òî ðàñêàèâàåòñÿ, ïûòàëàñü âñÿ÷å-
ñêè óãîäèòü íà÷àëüñòâó. Îäíàêî êîëëåêòèâ åé
ïðåòåíçèé íå âûñêàçûâàë.

Ñ àïðåëÿ 2022 ãîäà ñòàëà òðåâîæíîé, êàçà-
ëîñü, ÷òî «ìûñëè óñêîðÿþòñÿ», «ñòàëî î÷åíü ëåã-
êî óñâàèâàòü èíôîðìàöèþ», «ìûñëè â ãîëîâå ïó-
òàëèñü, çâó÷àëè», êàçàëîñü, ÷òî «ìîæåò ìûñëåí-
íî íàíåñòè âðåä áëèçêèì ëþäÿì». Ñ 8 àïðåëÿ
2022 ã áûëà ðàñòåðÿííîé, íàðóøèëñÿ ñîí,
10.04.22, âåðíóâøèñü äîìîé, íà÷àëà ïåðèîäè÷å-
ñêè çàìèðàòü íà ìåñòå, ñìîòðåòü â îäíó òî÷êó,
ñâîå ïîâåäåíèå íå îáúÿñíÿëà, ñ êåì-òî ðàçãîâàðè-
âàëà, ãîâîðèëà, ÷òî ñëûøèò «ãîëîñà», íàêðûâàëà
ãîëîâó îäåÿëîì, ëîæèëàñü íà ïîë, îòêàçûâàëàñü
îò åäû.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê âûçâàë áðèãàäó ÑÌÏ.
Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ ¹ 4 âïåðâûå
(ðàíåå ó ïñèõèàòðîâ íå íàáëþäàëàñü). Íàõîäè-
ëàñü íà ëå÷åíèè â ÏÊÁ ¹ 4; ñ 10.04.22 ïî
22.04.2022, ïîëó÷àëà òåðàïèþ ðèñïåðèäîíîì
2 ìã â ñóò, òðèãåêñèôèíèäèë 4 ìã/ñóò, íà ôîíå òå-
ðàïèè îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî êó-
ïèðîâàíî, âîññòàíîâèëñÿ ñîí. Ïîñëå âûïèñêè ëå-
÷åíèå ïðèíèìàëà, ñ 25.04.2022 ïåðåñòàëà ïðèíè-
ìàòü òåðàïèþ ò.ê. «íå ñìîãëà âîâðåìÿ çàïèñàòüñÿ
ê âðà÷ó è ïîëó÷èòü ðåöåïò», ïðèõîäèëà â àïòåêó

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 53



ñ «ëèñòîì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè». Íå ñïàëà
íî÷ü, ñòàëà áåñïîêîéíîé, èìïóëüñèâíîé, íà ìåñ-
òå íå óäåðæèâàëàñü, çàòûêàëà óøè ðóêàìè, íà
âîïðîñû íå îòâå÷àëà. Ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿëà
«òàê íå ìîãó...», ñ ðîäñòâåííèêàìè è ìîëîäûì ÷å-
ëîâåêîì íå îáùàëàñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âíîâü áûëà
âûçâàíà áðèãàäà ÑÌÏ, îñìîòðåíà äåæóðíûì
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà
â ÏÊÁ ¹ 4 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Îñìîòð â ïðèåìíîì ïîêîå

Êàòàìíåç (ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, à òàêæå ñîïðî-
âîäèòåëüíîé ìåä. äîêóìåíòàöèè): ïîñòóïàåò ïî-
âòîðíî, âûïèñàíà 22.04.2022 ã. ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ïðîäîëæåíèÿ ïðèåìà ðèñïåðèäîíà ñ êîððåê-
òîðàìè. Ïî äàííûì ñèñòåìû «ÌåäÏîðòàë»
ñâåäåíèé íåò. Ïîñëå âûïèñêè ïðîæèâàëà â ñåìüå
ãðàæäàíñêîãî ìóæà, áåç ïðèåìà òåðàïèè ñîñòîÿ-
íèå áûñòðî èçìåíèëîñü. Íå ñïàëà íî÷ü, ñòàëà áåñ-
ïîêîéíîé, èìïóëüñèâíîé, íà ìåñòå íå óäåðæèâà-
ëàñü, çàòûêàëà óøè ðóêàìè, íà âîïðîñû íå îòâå-
÷àëà. Ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿëà «òàê íå ìîãó...»,
ñ ðîäñòâåííèêàìè è ìóæåì íå îáùàëàñü. Îñìîò-
ðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì, äîñòàâëåíà â ïðè-
åìíîå îòäåëåíèå ÏÊÁ ¹4 èì. Ãàííóøêèíà â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ÏÁ

Ïîëíîöåííîìó êîíòàêòó íåäîñòóïíà, íå âû-
ïîëíÿåò èíñòðóêöèé, ïðîÿâëÿåò âûðàæåííûé
íåãàòèâèçì ïðè îñìîòðå. Ãðèìàñíè÷àåò, ìèìèêà
ãàëëþöèíàòîðíàÿ, îòâîðà÷èâàåòñÿ îò âðà÷à, íà
âîïðîñû ïðàêòè÷åñêè íå îòâå÷àåò, ñòàðàåòñÿ âû-
ðâàòüñÿ, êóäà-òî óáåæàòü. Ïåðèîäè÷åñêè çàìèðà-
åò, çàæìóðèâàåò ãëàçà, ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàåò.
Èìïóëüñèâíà. Íà÷àò ôèçèêàëüíûé îñìîòð, íî âî
âðåìÿ îñìîòðà ñòàëà âîçáóæäåííîé, îòêàçàëàñü
îò ñàí.îáðàáîòêè, ïûòàëàñü óáåæàòü. Êðèòèêè
ê ñîñòîÿíèþ íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íà ìîìåíò îñìîòðà

Îðèåíòèðîâàíà âåðíî. Êîíòàêòó ìàëîäîñòóï-
íà, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïîñëå ïàóçû, çàìèðàåò,
çàêðûâàåò ãëàçà, ìîë÷èò. Çàòåì íà÷èíàåò ðàñ-
ñêàçûâàòü àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Îáñòîÿ-
òåëüñòâà ãîñïèòàëèçàöèè îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî
ñàìà çàõîòåëà ïîéòè ê ïñèõîëîãó, çàòåì ãîâîðèò,
÷òî «ïàðåíü âûçâàë ñêîðóþ, à ÿ ëå÷èòüñÿ íå
õî÷ó». Æàëîáû ñôîðìóëèðîâàòü íå ìîæåò, «æà-
ëîáû íà çäîðîâüå, ðåëèãèþ, âñå âîêðóã». Ïîãðó-
æåíà â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Ìèìèêà ãàë-
ëþöèíàòîðíàÿ, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ÷åìó-òî, øåï-
÷åò. «Ãîëîñà» íå îòðèöàåò, ãîâîðèò, ÷òî «ðàçíûå
ãîëîñà âíóòðè ãîëîâû, ìíîãî ÷åãî ãîâîðÿò è ðóãà-
þò, è ÷òî-òî ñäåëàòü, íå ìîãó ðàçîáðàòü, øóìíî».
Ñîîáùàåò, ÷òî ïîñëå âûïèñêè òåðàïèþ íå ïðèíè-
ìàëà, «ÿ õîòåëà ïîäðóæèòü ãîëîñà ìåæäó ñîáîé».

Òàêæå ãîâîðèò, ÷òî «ëþäè âîçäåéñòâóþò», «õîòè-
òå, ïîêàæó Âàì?», ïðè ýòîì äîëãî ñèäèò ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè, ïðè ðàññïðîñå ãîâîðèò, ÷òî
«ìûñëåííî çàäàëà Âàì âîïðîñ, à Âû îòâåòèëè, íî
äî Âàñ òðóäíî äîñòó÷àòüñÿ». Ôîí íàñòðîåíèÿ íå-
óñòîé÷èâûé. Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå, àìáèâà-
ëåíòíîå, ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè. Ñîí íàðóøåí. Àï-
ïåòèò ñíèæåí. Êðèòèêà îòñóòñòâóåò, êàòåãîðè÷å-
ñêè îòêàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ, «ìíå íóæíî äåëàòü
ìíîãî äåë, ìíå íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ», áîëüíîé ñåáÿ
íå ñ÷èòàåò.

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëÿþòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ýíäîãåííîé ïðèðîäû,
íàèáîëåå âûðàæåííûå ïðè ñîâåðøåíèè ëîãè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé â àáñòðàêòíîì ïëàíå è ìåíåå âû-
ðàæåííûå ïðè ðàáîòå ñî ñòèìóëüíûì ìàòåðèà-
ëîì â ñî÷åòàíèè ñ íà÷èíàþùèìèñÿ ëè÷íîñòíûìè
íàðóøåíèÿìè òîé æå ïðèðîäû.

Äèàãíîç çàêëþ÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé:
F20.096 Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïåðèîä

íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà, íåò ðåìèññèè,
– ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé ñèíäðîì.
Ñîïóòñòâóþùèé:
E06.31 Àóòîèìóííûé òèðåîèäèò, ãèïåðòðî-

ôè÷åñêèé âàðèàíò ñ òèðåîòîêñèêîçîì;
E05.8 Äð. ôîðìû òèðåîòîêñèêîçà, ñóáêëèíè-

÷åñêèé;
R63.4 Íåíîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà, äåôèöèò;
D50.9 Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ íåóòî÷í¸í-

íàÿ.

Ëå÷àùèé âðà÷: Òàêæå õî÷ó îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà êîæíûé ïîêðîâ ïàöèåíòêè, êîãäà ìû åå
ïðèâåäåì íà áåñåäó. Äåâî÷êà ñ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ñòðàäàåò æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé,
íî íèêîãäà íå ïðèäàâàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ.
È çäåñü åé íàçíà÷àëàñü íåîáõîäèìàÿ òåðàïèÿ.
Ìû íåîäíîêðàòíî ðàçúÿñíÿëè, ÷òî ó íåå î÷åíü
íèçêèå öèôðû ãåìîãëîáèíà, ïðîáëåìû ñ ùèòî-
âèäíîé æåëåçîé, íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà, è íà
ýòî íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå. Ïà-
öèåíòêà îñòàåòñÿ íåêðèòè÷íîé ê ñâîèì ñîìàòè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ñëóøàåò âñå î÷åíü ôîð-
ìàëüíî, â áåñåäàõ ãîâîðèò: «Äà, äà, äà, äà, äà»,
ïðè ýòîì äàåò î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíî-íåãàòèâ-
íóþ ðåàêöèþ: «×òî Âû áóäåòå äàâàòü? Âñå ýòè
ïðåïàðàòû ó ìåíÿ òîëüêî âûçîâóò êàêèå-íèáóäü
ïðîáëåìû ñî ñòóëîì è òàê äàëåå. Ìíå ýòî âîîáùå
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî». Ñåé÷àñ îíà, êîíå÷íî,
áîëåå ñïîêîéíà, ïîñêîëüêó ïîëó÷àåò ñîïóòñòâóþ-
ùóþ òåðàïèþ.

Ïàöèåíòêå ïðîâîäèëîñü ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, òàì îïðåäåëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ â àáñòðàêòíîì ïëàíå è òàê äàëåå.
Ïðè ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè íèêàêèõ äàí-
íûõ çà êàêèå-òî íàáëþäåíèÿ è îáðàùåíèÿ ê ïñè-
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õèàòðó ó íàñ íå áûëî. Ó ïàöèåíòêè ñòîÿë äèàãíîç
îñòðîå ïîëèìîðôíîå ðàññòðîéñòâî. Òàê êàê ýòî
âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ çà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé
ñðîê ñ àêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé,
â íàñòîÿùèé ìîìåíò ó ïàöèåíòêè âûñòàâëåí äè-
àãíîç «øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ», ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà.

Âåäóùèé: Âîïðîñû êàêèå? Åñòü âîïðîñ —
à âñå-òàêè êàêàÿ öèôðà ãåìîãëîáèíà? È ÷òî îíà
ïðèíèìàåò?

Ëå÷àùèé âðà÷: Âîò ñåé÷àñ, íà ýòîò ìîìåíò
îíà ïîëó÷àåò ôåððóì ëåê, ïîëó÷àåò ôîëèåâóþ
êèñëîòó. Ðàíåå ïîëó÷àëà íóòðèýí äèàáåò, ïîòîìó
÷òî íàçíà÷àë äèåòîëîã â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà, åùå äîáàâëÿëñÿ õèëàê ôîðòå.

Âåäóùèé: È äåôèöèò ìàññû òåëà íàñêîëüêî
ñåðüåçíûé, è â ñâÿçè ñ ÷åì ýòî, ïî ìíåíèþ òåðà-
ïåâòà?

Ëå÷àùèé âðà÷: Îíà ãîâîðèò, ÷òî âñåãäà
áûëà ìàëåíüêàÿ è õóäåíüêàÿ î÷åíü, ñ ñàìîãî äåò-
ñòâà. Íî, ïîõîæå, ÷òî îíà íå íàáëþäàëàñü íè ó êà-
êèõ äîêòîðîâ ïî ïîâîäó òîé èëè èíîé ïðîáëåìû.
ß çàäàâàëà ìàìå âîïðîñ, â êóðñå ëè îíà ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì äî÷åðè, õîòÿ áû ñîìàòè÷åñêèõ. Îò-
âåò: «Äà, äà, äà, ÿ ÷òî-òî ïî ýòî ñëûøàëà», íî íå
áîëåå òîãî. Õîòÿ, ìàìà äîñòàòî÷íî îòçûâ÷èâàÿ
è òåïëàÿ, è õîòü è ïðîæèâàåò â Áàøêèðèè, çâî-
íèò, èíòåðåñóåòñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è äàëü-
íåéøåé ñóäüáîé äî÷åðè. Ãåìîãëîáèí áûë 53. Â÷å-
ðà âçÿëè ïîâòîðíî, íî ÿ ñåé÷àñ íå ãîòîâà îòâå-
òèòü, êàêèå òàì öèôðû. 53 — ýòî ïðÿìî
ðåàíèìàöèîííûå öèôðû ãåìîãëîáèíà, ýòî î÷åíü
òÿæåëàÿ ôîðìà. Íî ïðè ýòîì, âèäèìî, ýòî ïðî-
äîëæàåòñÿ óæå ìíîãî ëåò, è íàâåðíîå, îðãàíèçì
ñêîìïåíñèðîâàí..

Âåäóùèé: Çíà÷èò, îíà ñêîìïåíñèðîâàíà?
Ëå÷àùèé âðà÷: Äà, îíà íå çàìå÷àåò. Ïîòîìó

÷òî, ïî ñóòè, ñ òàêèì ãåìîãëîáèíîì òû è íå âñòà-
íåøü îñîáî, áóäåò î÷åíü áîëüøîå èñòîùåíèå. Íó,
è, êîíå÷íî, òàáëåòèðîâàííûé ôåððóì ëåê òóò íå
áîëüøîé ïîìîùíèê. Íàäî áû, êîíå÷íî, êàïàòü
æåëåçî.

Âåäóùèé: À ó íàñ åå ñìîòðåë òåðàïåâò? — Åå
âñå îñìîòðåëè. Âîò ýòî êàê ðàç ðåêîìåíäàöèè
íàøèõ òåðàïåâòîâ — æåëåçîäåôèöèòíàÿ, òÿ-
æåëàÿ ôîðìà, ôåððóì ëåê. Ýíäîêðèíîëîã íàõî-
äèò ìíîæåñòâî ñâîèõ ïðîáëåì, òàì è àóòîèì-
ìóííûé òèðåîèäèò è ãèïîòèðåîç ïîä âîïðîñîì
áûë. Ïðè÷åì, ìû, âðà÷è, óæå ñòàëè àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå — «Òû âîîáùå, êîãäà-íèáóäü îá-
ñëåäîâàëàñü, êîãäà-òî âîîáùå çàäóìûâàëàñü îá
ýòîì?» — «Íó, ìåíÿ æå íè÷åãî íå áåñïîêîèò
êàê áû, è íîðìàëüíî». — Òî åñòü òàì åñòü çàáîëå-
âàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû? — Äà. — È âîò åùå
òàêîé âîïðîñ — îíà ïîñëå ïåðâîé âûïèñêè ÷åðåç
12 äíåé óåõàëà â Áàøêèðèþ? — Íåò, íèêóäà îíà
íå óåõàëà, îíà îñòàëàñü çäåñü ïðîæèâàòü ñ ìî-
ëîäûì ÷åëîâåêîì, â åãî ñåìüå. — À, ýòî âîò â äå-
ðåâíå... êîãäà â øêîëå... — Â äåðåâíå îíà æèëà,
êîãäà áûëà ìàëûøêîé, ñ ðîäèòåëÿìè, äà. — Äà,

ïîíÿòíî. Ýòî â Áàøêèðèè. — È òàì, ïîëó÷àåò-
ñÿ, îò îäíîé äî äðóãîé ãîñïèòàëèçàöèè ìåíüøå
10 äíåé, íåäåëÿ ïðàêòè÷åñêè. — Ïîíÿòíî. Òî
åñòü îíà æèëà ôàêòè÷åñêè òàì æå, ãäå ðîäèòåëè
åå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, è ýòî èìåííî îíè èíèöèè-
ðîâàëè ãîñïèòàëèçàöèþ òàêóþ? — Äà, ó äóìàþ,
÷òî íå îí ñàì, à îíè, ïîòîìó ÷òî ìîëîäîé ÷åëî-
âåê — ÿ ëè÷íî ñ íèì íå áåñåäîâàëà, íî áåñåäîâàëà
äîêòîð, êîòîðàÿ â ïðåäûäóùóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ êóðèðîâàëà ïàöèåíòêó, — îí, âèäèìî, íå
ñîâñåì êðèòè÷åí ê èñòîðèè, è òàêîé î÷åíü... íè
ðûáà, íè ìÿñî — «íó äà, íó íåò». — Ïî÷åìó-òî åé
íå ïîìîãëè ñ ëåêàðñòâàìè-òî ðàçîáðàòüñÿ. — ß íå
óâåðåíà, ïîíÿëè ëè îíè, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íî
áîëüøå, îñîáåííî ñåé÷àñ, âîâëå÷åíû ðîäèòåëè
ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, âèäèìî, èìåííî îíè
èíèöèèðîâàëè î÷åðåäíóþ «ñêîðóþ ïîìîùü», îíè
çâîíèëè, ïðîñèëèñü íà áåñåäó çàïèñàòüñÿ, íà ïî-
ñåùåíèå ïàöèåíòêè. À ìîëîäîé ÷åëîâåê, âèäè-
ìî, î÷åíü èíôàíòèëüíûé è íå î÷åíü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé. Äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí çàïèñàëñÿ
íà ïîñåùåíèå ê ñâîåé äàìå ñåðäöà, çâîíèò åãî
ïàïà. ß ãîâîðþ: «À ÷òî, ìàëü÷èê ñàì íå ìî-
æåò?» — «Íó, îí ó íàñ òàêîé âîò ñòåñíèòåëü-
íûé». Íó, áûâàåò.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Âîïðîñû?
— Âñå-òàêè Âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà... Ìî-

æåò áûòü, ÌÐÒ âñå-òàêè ñäåëàòü? — Äà. ß äóìàþ,
÷òî ýòî áûëî áû íåïëîõî. Íî ìû ñàìè íå âëàäå-
åì òàêîé ðàäîñòüþ, ïðèäåòñÿ ïðèâëåêàòü ïî-
ìîùü 1-îé áîëüíèöû. Íî ÿ äóìàþ, îíè, íàâåðíîå,
íå îòêàæóò â ýòîì. Åùå â ïëàíå ñòîèò ðåíò-
ãåí, â îòíîøåíèè òóðåöêîãî ñåäëà, ýíäîêðèíî-
ëîã ñ òàêèìè âîïðîñàìè íàçíà÷àåò àáñîëþòíî
òî÷íî.

— Ïîçâîëüòå óçíàòü, îíà ïåðåíåñëà êîðîíà-
âèðóñíóþ èíôåêöèþ? — Äà, â ñðåäíåé ôîðìå.
Òàì áûëà àíãèíà è ïðîñòî ïðèåì àíòèáèîòè-
êîâ.- À êîãäà? — Ýòî ôåâðàëü 2022-ãî.

Âåäóùèé: Òî åñòü ïðèìåðíî â òî âðåìÿ, êî-
ãäà íà÷àëñÿ ïåðâûé ïñèõîç? Òàê âåäü? — Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ïðèìåðíî òàê — Â ÿíâàðå îíà âçÿ-
ëà èïîòåêó — òàì òðåâîãà-òðåâîãà. Â ôåâðàëå
COVID. È â àïðåëå îíà óæå ñ ïñèõîçîì. — È ê àï-
ðåëþ åé óæå ïëîõî. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ñâÿçü îä-
íîãî ñ äðóãèì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñåé÷àñ ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò ýòî î÷åíü ÷àñòî. — Äà. — Íî òóò
ñëîæíîñòü åùå â òîì, ÷òî... Ýòî ñ åå ñëîâ âñå
çàìå÷àòåëüíî, è îíà òàêàÿ è àêòèâíàÿ, è ìî-
ëîäåö, è õîðîøî ó÷èëàñü…. Ìàìà íå äàåò êà-
êîé-òî áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè. Íî õîðî-
øåãî è äîñòîâåðíîãî àíàìíåçà, ê ñîæàëåíèþ, ó
íàñ íåò â ïëàíå åå ïóáåðòàòà. Áûëî ëè òàì
÷òî-òî, ÷òî ìîæåò ïðèâëå÷ü íàøå âíèìàíèå,
èëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ñïðîâîöèðîâàíî êîðî-
íàâèðóñîì, òóò îñòàåòñÿ òîëüêî ãàäàòü.

— Íèçêàÿ äîçà àíòèïñèõîòèêà èçíà÷àëüíî.
Âàñ ýòî, êîíå÷íî, óäèâèëî, äà? — Ìåíÿ — î÷åíü.
— Áûëè ëè ïîáî÷íûå ýêñòðàïèðàìèäíûå ýôôåê-
òû? Ìîæåò áûòü, òàêàÿ íèçêàÿ äîçà êàê ðàç èç-çà
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òîãî, ÷òî áûëî ÷òî-òî ñ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòå-
ìîé? — Íåò. ß íå ìîãó Âàì ñêàçàòü, ïî÷åìó
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå êîëëåãîé íàçíà÷àòü
òàêóþ íèçêóþ äîçó, ýêñòðàïèðàìèäíûå ðåàê-
öèè íå îïèñûâàþòñÿ íèãäå è íèêåì. Ñåé÷àñ ó íåå
øåñòü ìã, íî ñ êîððåêòîðàìè îíà ïðåêðàñíî ïå-
ðåíîñèò, ó íåå íåò íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ è æàëîá ïî ýòîìó ïîâîäó. Íî, êàê ÿ óæå ãî-
âîðèëà, âûáîð èìåííî ýòîãî ïðåïàðàòà ñâÿçàí
ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ áûëî èñêëþ÷èòü êàòàòîíè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, è áûëà îïàñíîñòü íà-
çíà÷åíèÿ òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. — Ïðîñòî
ó íåå àíåìèÿ, à ýòî ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü è àï-
ðèîðè ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ýêñòðàïèðàìèä-
íîé ñèìïòîìàòèêè. — Àíåìèÿ áûëà åùå çàäîëãî
äî åå çíàêîìñòâà ñ ïñèõèàòðèåé, âèäèìî, ñ ðîæ-
äåíèÿ. À ìîæåò áûòü, òàì åùå è æåëòóõà êà-
êàÿ-íèáóäü íîâîðîæäåííîãî áûëà, íåëüçÿ íè÷å-
ãî èñêëþ÷èòü. Ïîòîìó ÷òî, ñ åå ñëîâ, ïðîáëåìû
ñ àíåìèåé ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Íî ìû
çäåñü çà íåé íàáëþäàåì. Îíà âñåãäà ïîëó÷àåò
êîððåêòîðû.

Áåñåäà ñ ïàöèåíòêîé

Âåäóùèé: Ïðèñàæèâàéòåñü. Ìåíÿ Àíäðåé
Àðêàäüåâè÷ çîâóò. — Î÷åíü ïðèÿòíî. Ìåíÿ çî-
âóò Äèíàðà. — Äèíàðà? — Äà. — Î÷åíü ïðèÿò-
íî. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå â ýòîì çàëå — âðà÷è.
— Äà, ïîíèìàþ. — Õî÷ó ñðàçó Âàñ óáåäèòü â òîì,
÷òî ìû çíàåì, ÷òî òàêîå âðà÷åáíàÿ òàéíà. — Õî-
ðîøî. — È íèêàêîé çäåñü, êàê ýòî ñêàçàòü, óòå÷êè
èíôîðìàöèè ïðîñòî áûòü íå ìîæåò. — Õîðîøî.
— Ìû ñîáèðàåìñÿ çäåñü îäèí ðàç â ìåñÿö ïî ÷åò-
âåðãàì, äëÿ òîãî, ÷òîáû âîò òàêèì áîëüøèì êîí-
ñèëèóìîì ðàçîáðàòü êàêèå-òî íåïðîñòûå ñëó÷àè.
Âàø ñëó÷àé íåïðîñò ïîòîìó, ÷òî Âû î÷åíü áûñò-
ðî îêàçàëèñü â áîëüíèöå âíîâü. Òî åñòü, íå ïðî-
øëî è ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè, êàê Âû... — Äà,
åñòü òàêîå. — ...îïÿòü âîçâðàùàåòåñü. Âû ìîëî-
äàÿ æåíùèíà. Âîîáùå-òî ðàíîâàòî åùå áîëåòü,
òàê ñêàæåì. Íó, âîò ïîýòîìó ìû è çäåñü. Ïîñòà-
ðàéòåñü îïèñàòü ñåé÷àñ ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî
è êàê-òî îòêðûòî äëÿ íàñ ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ñåé-
÷àñ Âàì... — Íà äàííûé ìîìåíò? — Äà, äà. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, âîò ïðÿì ñåé÷àñ. — Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ÿ î÷åíü õîðîøî êóøàþ, è ÿ... ß íà
ñàìîì äåëå õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ïîòîìó ÷òî ó
ìåíÿ íàëàäèëñÿ ðåæèì ïèòàíèÿ è ðåæèì ñíà,
âîò. Ýòî âñå ïðîèçîøëî äîâîëüíî-òàêè áûñòðî,
âîò. È ñåé÷àñ ÿ íå ÷óâñòâóþ íèêàêèõ òðåâîã
èëè ñòðàõîâ. Íó, íåò, êîíå÷íî æå, åñòü ñòðàõ
çà ñâîþ æèçíü, êàêîé-òî íà èíòóèòèâíîì òà-
êîì óðîâíå, âîò. — Ñòðàõ çà ñâîþ æèçíü íà èí-
òóèòèâíîì óðîâíå? — Íó, íà êàêîì-òî, êàê...
êàê èíñòèíêò. Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ
äîëæåí æå áûòü ó ÷åëîâåêà âñåãäà. Âîò. Ïîýòî-
ìó... ÿ íå òî, ÷òî ãîâîðþ, âîîáùå ëèøèëàñü
ñòðàõà. — ß ïîíèìàþ. — Äà. — ×òî ñåé÷àñ èí-
òóèòèâíî ìîæåò Âàì óãðîæàòü? — Íó, íàïðèìåð,

ÿ ìîãó ñåñòü çà ðóëü è ïîä òàáëåòêàìè, ê ïðè-
ìåðó, äà, ó ìåíÿ çàìåäëåíà ìîÿ ðåàêöèÿ. Íó,
îùóùåíèÿ, ìèðîîùóùåíèå çàìåäëÿåòñÿ. Âîò.
Íó, ýòî... — Íî ýòî æå çàâèñèò îò Âàñ? — Äà, ýòî
çàâèñèò îò ìåíÿ. — Ìîæíî íå ñàäèòüñÿ çà ðóëü.
— Äà. Ìîæíî íå ñàäèòüñÿ çà ðóëü. — À âîò êà-
êàÿ-òî óãðîçà, êîòîðàÿ îò Âàñ ñîâñåì íå çàâèñèò?
Ìîæåòå ëè Âû íàçâàòü ýòî ñåé÷àñ? — Ìîæåò
áûòü, êàêîé-òî ïðèìåð, ìîæåò, Âû ìíå ìîæå-
òå? ß, ïî êðàéíåé ìåðå... — Íó, äîïóñòèì, ó Âàñ
åñòü êàêîé-òî íåäîáðîæåëàòåëü, ÿ íå çíàþ, êîòî-
ðûé õî÷åò Âàì êàêèì-òî îáðàçîì íàâðåäèòü.
— Íåò. Ñåé÷àñ òàêîãî íåò, íè÷åãî ïîäîáíîãî
íåò. È ïîýòîìó... íó ñòðàõ âûñòóïàòü, ìîæåò
áûòü, ïåðåä àóäèòîðèåé, ýòî òîæå åñòü òàêîé
íåáîëüøîé. — Íî ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì î áîëåå ãëî-
áàëüíûõ ïðîáëåìàõ. Âû ãîâîðèëè îá èíñòèíêòå
ñàìîñîõðàíåíèÿ. — Äà. — Òî åñòü ýòî âîïðîñ
æèçíè è ñìåðòè. — Íó, äà. — Ðàç Âû êîñíóëèñü
ýòîé òåìû, ñóäÿ ïî âñåìó, îíà Âàñ áåñïîêîèëà.
Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. — Íó, ïðîñòî... Îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî èìåííî êàñàåìî ìàøèíû, âîò,
êàê ìåíÿ ýòî áåñïîêîèò. Òî åñòü ÿ ïîíèìàþ,
÷òî, åñëè ÿ áóäó áîÿòüñÿ, ÿ íå ñÿäó çà ðóëü. Ïîêà
ÿ íå ñîáèðàþñü ñàäèòüñÿ çà ðóëü, ïîòîìó ÷òî
âñå-òàêè åñòü îïàñíîñòü. Íó, òàêàÿ, äëÿ ñåáÿ.
— Íó, äàâàéòå òîãäà ðàçáåðåì ýòó òåìó, àâòîäî-
ðîæíóþ. — Äàâàéòå. — Âû àâòîìîáèëèñò?
— Äà, ÿ âîäèòåëü. — Óæå ñòàæ õîðîøèé?
— Íåò, ïîëãîäà. — À, Âû íåäàâíî òîëüêî ñåëè çà
ðóëü? — Äà. — Íó, è êàê æå Âû åçäèòå, êàêîé ó
Âàñ ñòèëü âîæäåíèÿ? — Àêêóðàòíûé. — Îñòî-
ðîæíûé? — Äà. Ñìîòðÿ, ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà.
Ïîòîìó ÷òî, êàê... íå ñîáëþäàÿ ïðàâèë, íà äîðî-
ãå íà÷íåòñÿ õàîñ êàêîé-òî. Åñëè êàæäûé èç íàñ
áóäåò íàðóøàòü ïðàâèëà, òî ìû íå ñìîæåì åç-
äèòü íîðìàëüíî. ß åçæó ïðîñòî êàæäûé äåíü
íà ðàáîòó, ñ ðàáîòû, âîò. È ýòî ìîé... íó äà,
âîò è ñòàæ ïîëãîäà âñåãî. Ýòî ìàëåíüêèé íà
ñàìîì äåëå ñòàæ. Ïîýòîìó, ìîæåò áûòü, ïî-
ýòîìó ó ìåíÿ åñòü êàêîé-òî ñòðàõ ñíîâà ñà-
äèòüñÿ çà ðóëü â òàêîì... ïîä òàáëåòêàìè,
òàê ñêàæåì. — Ó Âàñ íå áûëî íèêîãäà êàêèõ-òî
ñëîæíûõ äîðîæíûõ ñèòóàöèé? Òàêèõ ïðÿì, ãäå
áû Âû ïðîñòî èñïóãàëèñü òàì èëè ÷òî-òî?
— Íåò, íåò. Ó ìåíÿ ïðîñòî íà ñàìîì äåëå... íà
ñàìîì äåëå ó ìåíÿ î÷åíü ïðîñòîé ïóòü îò äîìà
äî ìîåé... ìîåãî ìåñòà ðàáîòû. Ìíå íóæíî áóê-
âàëüíî ïðîåõàòü òàì ïî äâîðàì, âûåõàòü íà
øîññå è ïî ïðÿìîé äîåõàòü äî óíèâåðñèòåòà,
ãäå ÿ ó÷óñü è ðàáîòàþ. Âîò. — Âû òîëüêî íà ðà-
áîòó åçäèòå? — Íó, äà, ïîêà ÷òî äà. Ïîòîìó ÷òî
ïðî äðóãîé ìàðøðóò ìíå åùå íåèçâåñòåí
è ñòðàøåí. — Ïîíÿòíî. Íó, õîðîøî, ëàäíî. Êàê
òàê ïðîèçîøëî, ÷òî Âû îêàçàëèñü çäåñü?
— ß ïðîñòî... Ñìîòðèòå, ÿ, êîãäà âûïèñàëàñü,
ìíå âûïèñàëè íåñêîëüêî... íà íåñêîëüêî äíåé ëå-
êàðñòâà. Âîò. Ýòè íåñêîëüêî äíåé ÿ ïðîïèëà.
— À çà÷åì, êñòàòè, Âàì âûïèñàëè ëåêàðñòâî?
— ×òîáû... íå çíàþ. Ïîòîìó ÷òî ÿ, âî-ïåðâûõ,
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íå ìåñòíàÿ. È ìåíÿ íå ìîãëè ïðèêðåïèòü
ê ÏÍÄ èëè ê äíåâíîìó ñòàöèîíàðó, âîò.
Âî-âòîðûõ, íó âîò ìíå âûïèñàëè ëåêàðñòâà íà
íåñêîëüêî äíåé âïåðåä, òàê ñêàæåì, ÷òîáû ÿ
ïîòîì, îêàçûâàåòñÿ, êàê ÿ ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÿ
äîëæíà áûëà, êîãäà ó ìåíÿ çàêîí÷èëèñü âñå ýòè
ëåêàðñòâà, äîëæíà áûëà ïðèêðåïèòüñÿ, ïîéòè
ê ÷àñòíîìó ïñèõîëîãó èëè ïñèõîòåðàïåâòó,
ïñèõîòåðàïåâòó, òî÷íåå, è ó íåãî ïîïðîñèòü ðå-
öåïò, ÷òîáû êóïèòü òàáëåòêè ñåáå ñàìîìó.
Âîò. — Çà÷åì? — ×òîáû ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ëó÷-
øå. Èíà÷å âîò ïðîèñõîäèò âòîðîé ñëó÷àé.
ß ïðîñòî òàê íå ñäåëàëà òîãäà... — Äàâàéòå òàê
— çà÷åì Âàì ïèòü ëåêàðñòâà? — ×òîáû ìíå... íó
÷òîáû íå ïîïàäàòü â áîëüíèöó, êàê ìèíèìóì,
÷òîáû áûëî ìîå õîðîøåå ñîñòîÿíèå. — À åñòü
åùå êàêîé-íèáóäü âàðèàíò îòâåòà íà ýòîò âî-
ïðîñ? — Äà, åñòü. ×òîáû ìíå ñòàëî ëó÷øå. Äî
ìîåãî... — Íó, ìîæåò áûòü, ÷òîáû Âàì ñòàëî ëó÷-
øå, äîñòàòî÷íî ðàçãîâîðîâ ñ ïñèõîëîãîì, ñ ïñèõî-
òåðàïåâòîì? Èëè âîîáùå ïðîñòî ñàìîé ñîáðàòü-
ñÿ? — Ìîæåò áûòü, ñàìîé ñîáðàòüñÿ. — Òàê
çà÷åì Âàì ïèòü òàáëåòêè? — Òàê ãîâîðÿò, ÷òî
íóæíî ïèòü. — Òîëüêî ïîýòîìó? Ïîòîìó ÷òî ãî-
âîðÿò? Íî ýòî ãîâîðÿò äðóãèå ëþäè. — Íî ýòî æå
âðà÷è ãîâîðÿò, îíè æå óìíûå.– Íó, õîðîøî, îíè
óìíûå, íî îíè æå íå áîãè, îíè æå ìîãóò è îøè-
áàòüñÿ. Âû-òî ñàìè êàê ñ÷èòàåòå? — ß ñ÷èòàþ,
÷òî âñå-òàêè ÿ áû ïîïèëà òàáëåòêè. — Äëÿ
÷åãî? — Äëÿ ñïîêîéñòâèÿ. — À çà÷åì âîîáùå
ëþäè ïüþò òàáëåòêè? — ×òîáû íå áîëåòü.
— ×òîáû íå áîëåòü? — Äîïóñòèì, äà. ×òîáû íå
áîëåëî, çóá çàáîëåë… — Â Âàøåì ñëó÷àå, ìîæåò
áûòü, ýòî òàê? — Ìîæåò áûòü, ýòî òàê. — Âàì
òàáëåòêè, ÷òîáû íå áîëåòü? — Íå ïðèíèìàÿ âîò
ýòó òî÷êó çðåíèÿ, òàáëåòêè äëÿ ìîåãî ñïîêîé-
ñòâèÿ. Âîò òàê âñå-òàêè. Âñå-òàêè. — Ó Âàñ
íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ýòî áîëåçíü? — Íåò
óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ýòî áîëåçíü. Ïîòîìó
÷òî ñ ýòèì, ãîâîðÿò, ÷òî ìîæíî æèòü äàëü-
øå. È ðàç ñ ýòèì ìîæíî æèòü äàëüøå, òî, çíà-
÷èò, ýòî íå áîëåçíü…– Ýòî äðóãîé âîïðîñ. Äà-
âàéòå âñå-òàêè ðàçáåðåì. Åñëè ýòî íå áîëåçíü, äî-
ïóñòèì, äà? Âû — ÷åëîâåê ìàòåìàòè÷åñêîãî
ñêëàäà, íàñêîëüêî ÿ çíàþ. — Äà, âñå ïðàâèëüíî.
— Ïîòîìó ñëîâî «äîïóñòèì», ýòî êàê ðàç èç óñò
ìàòåìàòèêîâ ÷àñòî ïðîèñõîäèò, äà? Òàì êàê
óðàâíåíèå, äà, ñ äâóìÿ íåèçâåñòíûìè. — Äà, äà,
äà-äà. — Äîïóñòèì, ÷òî èêñ ðàâíî íóëþ. — Äà-äà,
âñå âåðíî. — Äîïóñòèì, ýòî íå áîëåçíü. Ïðåäïî-
ëîæèì ÿ ãîòîâ ýòî äîïóñêàòü. Òîãäà ÷òî ýòî?
— Òàêîå ñîñòîÿíèå… — ß ïðî ãîëîñà, êîòîðûå
â ãîëîâå, ÿ ïðî âîçäåéñòâèå, êîòîðîå Âû èñïûòû-
âàëè, ïðî î÷åíü ñåðüåçíûå ñòðàõè, êîòîðûå âîç-
íèêàëè åùå òîãäà, â íà÷àëå àïðåëÿ èëè â ñåðåäè-
íå ãäå-òî, ïåðåä ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèåé. Ïîíè-
ìàåòå, ÿ ïðî ýòî. ×òî ýòî? Åñëè ýòî íå áîëåçíü.
— Ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. — Îòêóäà âçÿëîñü?
— Îòêóäà âçÿëîñü? Ïðîñòî ïåðåãðóçèëà ñåáÿ,
âîçìîæíî. — Âû åäèíñòâåííûé íà ñâåòå ÷åëî-

âåê, êîòîðûé ïåðåãðóçèë ñåáÿ? — Íåò, íåò.
— Ïî÷åìó èìåííî ó Âàñ ýòî ïðîèçîøëî? — Ïî-
òîìó ÷òî ñîâîêóïíîñòü íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
äåéñòâóåò. — Êàêèõ? — Ñìîòðèòå, ÿ íåäàâíî
âçÿëà ñåáå èïîòåêó, ýòî áîëüøîé ãðóç äëÿ ìåíÿ.
È ÿ ñòàðàëàñü óñòðîèòüñÿ íà íîâîå ìåñòî ðàáî-
òû, ÷òîáû áîëüøå çàðàáàòûâàòü. Êàê ðàç ëî-
ãè÷íî, ÷òîáû ãàñèòü èïîòåêó ïðîùå áûëî. Ïî-
òîì ÿ ïåðåáîëåëà êîðîíàâèðóñîì. È ìíå èç-çà
òîãî, ÷òî ÿ ïîïûòàëàñü óéòè íà íîâîå ìåñòî
ðàáîòû, ñòàëî íåóäîáíî ïåðåä ñâîèì íà÷àëüíè-
êîì, è ÿ çàõîòåëà èñïðàâèòü ñâîþ ðåïóòàöèþ
íà ðàáîòå. Òàê ñêàçàòü, ïðîÿâèòü ñåáÿ, ÷òîáû
ó íåãî ïîìåíÿëîñü êî ìíå îòíîøåíèå. È ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ, ìíå êàæåòñÿ, ýòî
ïîâëèÿëî íà ìîå ñîñòîÿíèå. — Èç-çà ýòèõ ôàêòî-
ðîâ?.. — Èç-çà ýòèõ ôàêòîðîâ. — Êîòîðûå Âû
ïåðå÷èñëèëè? — Äà. — Â Âàøåé ãîëîâå ïîÿâè-
ëèñü ÷óæèå ìûñëè è ãîëîñà? — Íå ÷óæèå ìûñëè,
ýòî ìîè ìûñëè. — Õîðîøî, Âàøè ìûñëè, êîòî-
ðûå ñòàëè òàêèìè, ÷òî Âû ïåðåñòàëè èìè óïðàâ-
ëÿòü? — Ïî÷åìó? ß ìîãó èìè óïðàâëÿòü. — Ñåé-
÷àñ — äà. — Ñåé÷àñ ìîãó, äà. — Íî â òîò ìîìåíò
íåò, ñîãëàñèòåñü? — Íî â òîò ìîìåíò áûëî
ñëîæíî óïðàâëÿòü èìè. ß ïûòàëàñü. — Ýòè
ìûñëè èìåëè íåêèé òàêîé íàñèëüñòâåííûé õà-
ðàêòåð âñå-òàêè? — ß ïûòàëàñü ïðîñòî óïðàâ-
ëÿòü èìè, íî äà, ó ìåíÿ ýòî ïëîõî ïîëó÷àëîñü.
Ñåé÷àñ ïîä òàáëåòêàìè, ÿ èìåþ â âèäó, ïîä êà-
êèìè-òî ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ýòî
ïðîùå äåëàòü, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîòîêîì ìûñ-
ëåé. — Ó Âàñ îñòàëàñü èïîòåêà? — Äà, ó ìåíÿ âñå
ýòî îñòàëîñü. — Ó Âàñ îñòàëñÿ îáèæåííûé íà
Âàñ íà÷àëüíèê çà òî, ÷òî Âû åãî ïðåäàëè?
— Íåò, îí óæå íå îñòàëñÿ. — Åãî óâîëèëè?
— Íåò. ß èñïðàâèëà ïåðåä íèì ðåïóòàöèþ.
— Êàê? — ß ñäåëàëà âèäåîðîëèê äëÿ íàøåé îðãà-
íèçàöèè. È åìó ïîíðàâèëñÿ îí. — Áåñïëàòíî?
— Áåñïëàòíî, êîíå÷íî æå. — Ïî÷åìó «êîíå÷-
íî», ýòî ðàáîòà. — Ýòî ðàáîòà, íî äà... Äà, êñòà-
òè, íå áåñïëàòíî, ïîëó÷àåòñÿ, ÿ æå äåëàëà â ðà-
áî÷åå âðåìÿ. Äà, ïîëó÷àåòñÿ, íå áåñïëàòíî. Ïðî-
ñòî ïðîÿâèëà ñåáÿ åùå êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé
ìîæåò ñìîíòèðîâàòü âèäåîðîëèê. — À ïî÷åìó
Âû ðåøèëè, ÷òî Âàø óõîä ñ ðàáîòû è ïåðåõîä
â äðóãóþ îðãàíèçàöèþ åñòü óæàñíûé ïîñòóïîê?
— Ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü. — Êîòîðàÿ äåëàåò
Âàñ ïðåäàòåëåì ïåðåä ñâîèì íà÷àëüíèêîì è ñâî-
åé îðãàíèçàöèåé? — Ïîòîìó ÷òî ÿ òàêîé ÷åëî-
âåê. Òî åñòü ìíå êàê áóäòî áû... åñëè áû ñî ìíîé
òàê ïîñòóïèëè, ÿ áû, íàâåðíîå, ïîñ÷èòàëà ýòî
ïðåäàòåëüñòâîì, âîò òàê ìîãó îáúÿñíèòü.
— Ïî÷åìó? Êàêèå îáÿçàòåëüñòâà Âàñ äåðæàò, ÷òî
Âû?.. Âû ÷òî íàðóøàåòå? Ïðåäàòåëü — ýòî ÷åëî-
âåê, êîòîðûé íàðóøàåò íîðìû ìîðàëè, ïðåæäå
âñåãî. — Íèêàêèõ íå... ìîðàëüíûõ-òî íèêàêèõ...
— Ìîðàëü-òî çäåñü êàêàÿ? — Ìîðàëüíûõ íèêà-
êèõ ÿ íèêàêèõ íå íàðóøàþ, åñòåñòâåííî. Íî
ïðîñòî ìíå ñàìîé íåóäîáíî, íåëîâêî ïåðåä ÷åëî-
âåêîì, åñëè ÿ òàê ñäåëàëà. Òî åñòü êàêàÿ-òî âî
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ìíå âíóòðåííÿÿ... — Âàì íåëîâêî èìåííî ïåðåä
ýòèì ÷åëîâåêîì? — Íó, äà. — Âû ïî÷óâñòâîâàëè,
÷òî îò íåãî êàêîé-òî óêîð? Ìîæåò áûòü, îí íå ãî-
âîðèë îá ýòîì. — Íó, ïðîñòî, äà, íå ãîâîðèë.
— Íî Âû ýòî ïî÷óâñòâîâàëè? — Íî ÿ ïî÷óâñòâî-
âàëà. — Â êàêèõ-òî îòäåëüíûõ ñëîâàõ, â ãëàçàõ
åãî, â èíòîíàöèÿõ? — Â æåñòàõ. — Â æåñòàõ.
— Äà. — À Âû ýòî ÷óâñòâîâàëè, êîãäà óâîëüíÿ-
ëèñü? — ß íå óâîëüíÿëàñü. ß ïðîñòî âçÿëà îò-
ïóñê íà ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòå è ïîøëà, ïîðàáî-
òàëà ýòó íåäåëþ â äðóãîì ìåñòå. — È â òîò ìî-
ìåíò Âû ïîíÿëè, ÷òî îí?.. — Íó, äà, ÷òî ÿ
ïîñòóïàþ êàê-òî ïðåäàòåëüñêè êàê áóäòî.
— Âû ïîíÿëè, íàáëþäàÿ çà íèì, ýòî? — Íåò, ÿ
ïðîñòî ñàìà ñåáå... ß íå íàáëþäàëà æå çà íèì, ó
ìåíÿ íå áûëî âðåìåíè, ïðèåõàòü íà ðàáîòó è ïî-
ñìîòðåòü, êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò ìîé íà÷àëüíèê.
Ïîòîìó ÷òî ÿ íà äðóãîì ìåñòå ðàáîòàþ. — Õî-
ðîøî. À ñêîëüêî åìó ëåò? — 33 – 35 ïðèìåðíî.
— À ñêîëüêî Âû óæå ðàáîòàåòå â ýòîì èíñòèòóòå?
— ×åòûðå ãîäà. — Îí áûë ñ ñàìîãî íà÷àëà?
— Íåò, ýòî íå ïåðâûé íà÷àëüíèê. — Ýòî íå ïåð-
âûé? — Ýòî íå ïåðâûé íà÷àëüíèê. — À êîãäà îí
ïîÿâèëñÿ? — Ñïóñòÿ äâà ãîäà. — Òî åñòü Âû ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì äâà ãîäà? — Íó, äà. — Ïðîðàáî-
òàëè, äà, â èíñòèòóòå. ×òî Âû î íåì ìîæåòå ñêà-
çàòü, êàêîé îí ÷åëîâåê? — Îí ÷åëîâåê î÷åíü
ñòðîãèé è î÷åíü òðåáîâàòåëüíûé. Êîãäà åìó
íàäî, îí áóäåò òðåáîâàòü ïðÿìî äåñÿòèêðàò-
íî. Íî òàêæå îí — ïîíèìàþùèé ÷åëîâåê, ïîòî-
ìó ÷òî, êîãäà ÿ ëåãëà â áîëüíèöó, ïîïàëà â áîëü-
íèöó, ÿ åìó ïåðâûì æå äåëîì ñîîáùèëà. Íó, ìîé
ïàðåíü, òî÷íåå, ñîîáùèë ìîåìó íà÷àëüíèêó,
÷òî ÿ ïîïàëà â áîëüíèöó. Îí ñêàçàë: «Ëàäíî,
ïóñòü ëå÷èòñÿ». — Îí ñêàçàë, â êàêóþ? — Íåò,
îí íå ãîâîðèë, â êàêóþ. Îí ïðîñòî ñêàçàë, ÷òî
ýòî ñàõàð ïîâûøåí, ìåíÿ óâåçëè â áîëüíèöó.
È êîãäà ÿ âåðíóëàñü íà ðàáîòó ïîñëå ïåðâîãî ñëó-
÷àÿ, îí ïåðâûì äåëîì, êîãäà ìû âñòðåòèëèñü
ïðÿìî ëèöîì ê ëèöó ñ ìîèì íà÷àëüíèêîì, îí
ìåíÿ ñïðîñèë: «Äèíàðà, êàê òâîå ñàìî÷óâñòâèå,
êàê òâîè äåëà? ×åãî òû, ÷åãî ñëó÷èëîñü? À ïî÷å-
ìó òàê ñëó÷èëîñü?» — È ÷òî? — Íó, âîò. ß åìó,
îïÿòü æå, ðàññêàçàëà, ÷òî ó ìåíÿ ïðîñòî ïîâû-
ñèëñÿ ñàõàð, ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè, ìåíÿ
òàì ïðîêàïàëè, áûëî äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå,
ñåé÷àñ âðîäå âñå íîðìàëüíî. Íî ñëó÷èëñÿ âòîðîé
ïðåöåäåíò, è òåïåðü ÿ óæå äàæå íå çíàþ, êàê
ïåðåä íèì, è íóæíî ëè ïåðåä íèì âîîáùå ñåé÷àñ
îïðàâäûâàòüñÿ. Íåò, íàâåðíîå, îí è òàê âñå
äîëæåí ïîíÿòü. — À ÷òî îí äîëæåí ïîíÿòü?
— Íó, ÷òî áûâàþò è âòîðûå ñëó÷àè. — À îí
îäèíàêîâî ñòðîãèé è òðåáîâàòåëüíûé êî âñåì?
— Äà. — Èëè ê êîìó-òî ïîñòðîæå, ê êîìó-òî íåò?
— Íó, ñ íèì ìîæíî íàéòè îáùèé ÿçûê. Îñîáåí-
íî êîãäà ÿ äåëàëà åìó âèäåîðîëèê, îí êî ìíå îò-
íîñèëñÿ ïî-äðóãîìó. — Êàê? — Ïîòîìó ÷òî åìó
íóæíî áûëî ïîêàçàòü ýòîò âèäåîðîëèê â Ìè-
íèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ. Îí ñòàë ìíå êàê áóä-
òî áû äðóãîì. Îí íå íà÷àëüíèê óæå, à êàê äðóã.

Íó, â òîò ìîìåíò èìåííî, êîãäà íàïèñàíèå âè-
äåîðîëèêà áûëî, òîãäà óæå... — Êàê Âû ýòî ïî-
÷óâñòâîâàëè, èçìåíåíèå åãî ðîëè èç íà÷àëüíèêà
â äðóãà? — Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ çàõîäèëà ê íåìó
â êàáèíåò ÷àñòî, ïîòîìó ÷òî ìíå ïðèõîäèëîñü
ñ íèì ñîãëàñîâûâàòü ñâîé âèäåîðîëèê, è ìû
ñ íèì äàæå êàê-òî ðàç ïîñèäåëè, ïîãîâîðèëè
ïðîñòî î æèçíè, òàê ñêàæåì. Îí ìíå ñêàçàë,
÷òî: «Èíîãäà, Äèíàðà, ñòîèò óéòè êóäà-íè-
áóäü â ïðèðîäó, ãóëÿòü â ëåñó, ê ïðèìåðó, ÷òîáû
îòäîõíóòü». Îí ìíå, êîãäà ÿ íåäåëþ ðàáîòàëà,
ñêàçàë, ÷òî: «Äèíàðà, òåáå íóæíî ïî÷àùå ãó-
ëÿòü. Ïðèìè ýòî êàê çà òàêóþ... êàê çà ïðè-
âû÷êó ÷èñòèòü çóáû, ÷òî íóæíî âå÷åðîì âûé-
òè, ïîãóëÿòü ÷àñèê õîòÿ áû, ÷òîáû íåìíîæêî
óñïîêîèòüñÿ». Òî åñòü, âèäèòå, îí ìíå äàâàë
êàêèå-òî ñîâåòû óæå. — Âû â ýòîì íå íàõîäèëè
íèêàêîãî íàìåêà? — Íåò. — Íó, ëàäíî. — À âî-
îáùå, íà÷àëüíèê, îí õîðîøèé íà÷àëüíèê. Òå-
ïåðü ìíå êàê-òî ñ íèì íå òàê ñòðàøíî ðàçãîâà-
ðèâàòü, ïîñëå âèäåîðîëèêà, êîãäà ÿ åãî ñäåëàëà.
— Íå òàê ñòðàøíî? — Íó, âñå ðàâíî, ÿ æå ïîä÷è-
íåííûé. È ïåðåä íà÷àëüíèêîì ó êàæäîãî ïîä÷è-
íåííîãî åñòü êàêîé-òî... — Íå ó êàæäîãî. — Íå ó
êàæäîãî? — Âû èñïûòûâàëè ñòðàõ? — Ðàçãîâî-
ðà ñ íà÷àëüíèêîì, ïîòîìó ÷òî îí ñòðîãèé? Íó,
âîçìîæíî. — ß íå çíàþ, ïî÷åìó, íî, â îáùåì, ó
Âàñ áûë êàêîé-òî ñòðàõ â îáùåíèè ñ íèì. — Ïî-
òîìó ÷òî îí âå÷íî çàíÿòîé, è âîò ýòî äàæå
êàê ñåé÷àñ, ÿ íå ìîãó íîðìàëüíî ïîãîâîðèòü
ñ âðà÷îì ëå÷àùèì ìîèì, ïîòîìó ÷òî... ñåé÷àñ.
Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàþ, êàê åìó... êàê îí çàãðó-
æåí, ñèëüíî çàãðóæåí ÷åëîâåê, è ÿ íå ìîãó åãî
îòâëåêàòü. — Âàì ÷òî, õî÷åòñÿ ïëàêàòü? — Ñåé-
÷àñ? Íåò. — Âû ìåíÿ îáìàíûâàåòå. — ×óòü-
÷óòü, ëàäíî. — ×óòü-÷óòü. ß çíàþ, ÷òî Âû — ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé... — ß æå ðàññòðîåíà. ß ïðîñòî
ëþáëþ ýìîöèè. Ýìîöèè. — ...ëþáèò ÷åñòíîñòü.
Âû î÷åíü ýìîöèîíàëüíû, äà. Âû íå ñòåñíÿéòåñü,
ïðîÿâëÿéòå ñâîè ýìîöèè êàê õî÷åòñÿ. Ìû — âðà-
÷è, ìû âñå ýòî ïîíèìàåì. — Ìîè ýìîöèè... Âñå,
õîðîøî. Ñïàñèáî. — Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî ïðå-
êðàñíî. Íó, ëàäíî. À êîëëåêòèâ-òî êàê íà ðàáîòå?
— Êîëëåêòèâ îòëè÷íûé. — Ó Âàñ êàêîé-òî îò-
äåë, äà, åñòü ñâîé? — Äà. — Ýòî íàó÷íûé îòäåë?
— Íó, äà. — Ó Âàñ åñòü îäèí òàì êàêîé-òî ïðîåêò?
— Íà÷àëüíèê, äà. — Íåò, ÿ ïðî íàó÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. — Äà. — Ýòî æå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò, äà? Èëè ýòî êàêîé, îáðàçîâà-
òåëüíûé? — Ýòî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èí-
ñòèòóò ïðîåêòèðîâàíèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ.
È íàø êàáèíåò çàíèìàåòñÿ... âîîáùå, ìû æå
ïðîåêòèðóåì çäàíèÿ, è ìîÿ ðàáîòà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû çàïðîåêòèðîâàòü êàêîé-òî
îáúåêò, íàïðèìåð, ëåäîâûé êëóá. È íàä ýòèì
îáúåêòîì ðàáîòàåì ìû è åùå íåñêîëüêî ñìåæ-
íèêîâ. Åñòü ñìåæíûå ðàçäåëû, ÀÐ — àðõèòåê-
òîðû, ÿ — êîíñòðóêòîð. Åñòü ñìåæíûå ðàçäå-
ëû àðõèòåêòîðîâ, ñìåæíèêè îâýøíèêè, ýòî
âåíòèëÿöèÿ, âîäîñíàáæåíèå, îòîïëåíèå. Êàê
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áû íàä îäíèì ïðîåêòîì íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
ðàáîòàåò òîëüêî êàêàÿ-òî ìàëåíüêàÿ ãðóïïà
ëþäåé, íàä îäíèì ïðîåêòîì ìîæåò ðàáîòàòü
âñÿ îðãàíèçàöèÿ. — ß ïîíèìàþ. Íî Âàø îòäåë
çàíèìàåòñÿ òàì òîëüêî îäíèì íàïðàâëåíèåì.
— Ìîæíî ñêàçàòü, äà. — Âû — ÷àñòü êîëëåêòè-
âà. Êàê âîîáùå â êîëëåêòèâå îòíîøåíèÿ? — Êîë-
ëåêòèâ ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ìåíÿ ïðèíèìàþò
è ïîíèìàþò. Äàæå, îïÿòü æå, êîãäà ÿ ïðî íà-
÷àëüíèêà, êîòîðîãî ÿ ãîâîðþ, äèðåêòîð, ýòî
ìîé âòîðîé íà÷àëüíèê, âñå-òàêè ó ìåíÿ åñòü
íåïîñðåäñòâåííûé íà÷àëüíèê, Àëåêñåé çîâóò
Ãàëóøêî. È Àëåêñåé, îí äëÿ ìåíÿ áîëåå áëèçêèé
íà÷àëüíèê, òàê ñêàæåì. ß ñ íèì êàæäîäíåâíî
êîíòàêòèðóþ. Íî îí âñå ðàâíî äëÿ ìåíÿ íà-
÷àëüíèê. ß åãî íå áîþñü, ñ íèì ìû óæå äàâíî äðó-
çüÿ. È êîãäà ÿ âåðíóëàñü ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà
íà ðàáîòó, ìíå ñêàçàëè, ÷òî... òî÷íåå, ÿ ñêàçàëà
Ëåøå, ÿ åãî óæå òàê äàæå íàçûâàþ, ÷òî ñî ìíîé
ïðîèçîøëî, îïÿòü æå, ñàõàðíûé äèàáåò. Íó, íå
äèàáåò, à ïîâûñèëñÿ ñàõàð, ïîâûñèëîñü äàâëå-
íèå, ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè, ýòî ìîÿ îáû÷-
íàÿ êîðîííàÿ èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ áóäóò ðàñ-
ñêàçûâàòü âñåì, ÷òîáû íå íàçûâàòü êàêèõ-òî
ëèøíèõ èíôîðìàöèé. È êîãäà ÿ âåðíóëàñü, îí
ìåíÿ òîæå ïîíÿë è ïðèíÿë. Òî åñòü îí íå ãîâî-
ðèë ìíå: «Ãäå òû ïðîïàäàëà ñòîëüêî âðåìåíè?
À ÷åãî ñ òîáîé áûëî? À ÷òî òàêîå?» Îí ïðîñòî
âîøåë â ñèòóàöèþ. È êîëëåêòèâ âîêðóã ìåíÿ, îí
òîæå âñå ïîíÿë è ïðèíÿë. — Õîðîøî. Íî òàì
áîëüøå ìóæ÷èí, æåíùèí? — Êîíå÷íî, ïàðíåé
áîëüøå, ïîòîìó ÷òî... — È åñòü ñ êåì-òî ó Âàñ
òàêèå, áîëåå áëèçêèå, áîëåå òåñíûå îòíîøåíèÿ?
Íà ðàáîòå. — Íàñêîëüêî áëèçêèå? Êàê äðóã
ïðÿì? — ß íå çíàþ, êàê ó Âàñ, ïðîñòî ÿ çàäàþ òà-
êîé âîïðîñ. Íó, áîëüøå, ÷åì íåôîðìàëüíûå.
— Äà, åñòü. — Òî åñòü áîëüøå, ÷åì ôîðìàëüíûå.
— Åñòü. Íåò... ñåé÷àñ. Ðàíüøå ðàáîòàë â ìîåì
îòäåëå ìîé ïàðåíü. Åñëè Âû õîòèòå óçíàòü
ïðî òàêèå îòíîøåíèÿ, èìåííî äðóæåñêèå, êî-
òîðûå ïåðåòåêàþò â «ìîé ïàðåíü», òî ó ìåíÿ
ðàíüøå áûë, ðàáîòàë òàì ìîé ïàðåíü. Ñåé÷àñ
îí óâîëèëñÿ, è îí ðàáîòàåò óæå â äðóãîì ìåñòå.
À êîëëåêòèâ îñòàåòñÿ ïëþñ-ìèíóñ òàêîé æå.
È òåïåðü ÿ, íàïðèìåð, îáåäàòü õîæó ñ îäíèì
îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì êàæäûé äåíü. Òî åñòü
ýòî âñå-òàêè áîëüøå, ÷åì êîëëåãà, îí ñòàë óæå
áîëüøèì äðóãîì äëÿ ìåíÿ. — Ìóæ÷èíà? — Äà.
— Íå ðåâíóåò Âàø ïàðåíü? — Íåò, ïîòîìó ÷òî
ìû îáùàëèñü âòðîåì, êîãäà áûë ìîé ïàðåíü.
Ïðîñòî ñåé÷àñ Æåíÿ óâîëèëñÿ ñ òîãî ìåñòà ðà-
áîòû, è îí òåïåðü ðàáîòàåò â äðóãîì ìåñòå,
à ìû ñ Ðîìîé îñòàëèñü âñå òàê æå õîðîøèå äðó-
çüÿ, êîòîðûå ìîãóò çà îáåäîì îáñóäèòü íàøåãî
è íà÷àëüíèêà, è íå íà÷àëüíèêà, è âñå íà ñâåòå.
Íó, ïðîñòî òàê, äðóã, îáùåíèå. — Ïîíÿòíî. Õî-
ðîøî. Ðàç óæ çàøëà ðå÷ü î Æåíå... — Äà. — Äà-
âàéòå òîãäà ïîãîâîðèì î íåì. Îïèøèòå åãî.
— Íó, îí ñïîêîéíûé. Îí ìåíÿ ïîñòîÿííî óñïî-
êàèâàåò. Òî åñòü ÿ... — À Âàñ íàäî óñïîêàèâàòü?

— Ìåíÿ íå íàäî óñïîêàèâàòü, íî èíîãäà ìîè ñëå-
çû íåêîíòðîëèðóåìî ìîãóò ëèòüñÿ. Ïðîñòî
ýìîöèè, äà? È îí ìåíÿ ïðîñòî ìîæåò âçÿòü çà
ðóêè è ñêàçàòü: «Äèíàðà, âñå õîðîøî», — è ÿ óñ-
ïîêàèâàþñü. Íó, ÷òîáû íå áûëî... — À äàâíî ó
Âàñ òàêîå, ÷òî ñëåçû ïîñòîÿííî ëüþòñÿ? — ß âñå-
ãäà áûëà ïëàêñèâîé. Ìíå äàæå ìîé îò÷èì ãîâî-
ðèò, ÷òî ÿ ïëàêñèâàÿ. Ïîòîìó ÷òî, íå çíàþ,
â ñèëó ÷åãî, â ñèëó ïðèðîäû, ìîæåò áûòü, òàê
ïðîèñõîäèò, ïðîñòî ýìîöèè, ïîíèìàåòå, îíè
çàøêàëèâàþò... — ß ïîíèìàþ. — È åäèíñòâåí-
íûé õîðîøèé ñïîñîá äëÿ ìåíÿ èõ âûðàçèòü
— ýòî ñëåçû. — Äà, è áûâàåò òàêîå, ÷òî ó Âàñ ñëå-
çû ëüþòñÿ äàæå òîãäà, êîãäà ñëåçû ðàäîñòè, êàê
ãîâîðÿò? — Êîíå÷íî. — Òîæå òàêîå áûâàåò?
— Äà, äà-äà, íå òîëüêî ñëåçû ïå÷àëè. — Êèíî
ñìîòðèòå... — Êîíå÷íî, êîíå÷íî. — Èëè Âàì ðàñ-
ñêàçûâàþò èñòîðèþ êàêóþ-òî, ãäå åñòü êàêàÿ-òî...
— Îñîáåííî êîãäà ãîâîðÿò ñëîâà òåáå «ÿ òåáÿ
ëþáëþ», ýòî ïðîñòî äëÿ ìåíÿ... — Âñå, íàäî òà-
çèê ïîäñòàâëÿòü? — Äà, ìîæíî óæå ïîäñòàâ-
ëÿòü òàçèêè. — Òî åñòü Âû î÷åíü òàêàÿ ïëàêñà?
— Íó, îò÷àñòè, äà. — Ìîæåò, ýòî Âû â êîãî-òî,
â ìàìó, â ïàïó? — Íå çíàþ äàæå. Íå çíàþ, çà
íèìè òàêîãî íå çàìå÷àëà. — Íó, ïîíÿòíî. Âàñ
íå ñìóùàåò ýòî? — À ïî÷åìó ìåíÿ ýòî äîëæíî
ñìóùàòü? — Íó, íå çíàþ, õîäèòå, ïëà÷åòå âñå
âðåìÿ, ëþäåé ïóãàåòå. — Íó, íåóæåëè îò ýòîãî
ìîæåò áûòü ñòðàøíî? — Ìíîãèå áîÿòñÿ, Âû
çíàåòå, æåíñêèõ ñëåç. — Íó, çíà÷èò... çíà÷èò...
— Çíà÷èò, èì íå ïîâåçëî, íàâåðíîå? — Äà. — Õî-
ðîøî, äà. Õîðîøî. Îí Âàñ óìååò óñïîêîèòü.
— Äà. — È ýòè ñëåçû óíÿòü. — Äà. — Ïðîñòî âçÿâ
çà ðóêè? — Äà, ê ïðèìåðó. — À Âû ñ íèì âåäü
äàâíî óæå â îòíîøåíèÿõ? — Ïÿòü ëåò. — Ñ èí-
ñòèòóòà? — Äà, ñ èíñòèòóòà. — Ïîíÿòíî.
— Ïÿòü ëåò îòíîøåíèé. — Ýòî ïåðâàÿ òàêàÿ
Âàøà ëþáîâü? — Íåò. Áûëà â øêîëå åùå ëþ-
áîâü. Òàì òðè ãîäà. — Âòîðàÿ? Ïîíÿòíî.
— Áûëè âìåñòå. — Êàê Âû ðàññòàëèñü? È èç-çà
÷åãî? — Èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ïîñòóïèëà â Ìîñêâó.
Íó, ïðîñòî òåððèòîðèàëüíî ìû íàõîäèëèñü
â ðàçíûõ ìåñòàõ. — Îí îñòàëñÿ â Áàøêèðèè?
— Äà, à ÿ... — À Âû çäåñü? — Çäåñü. — Òîëüêî
ýòî? — Äóìàþ, äà. — Íó, êàê-òî... òîãäà ýòî íå
ëþáîâü. — Íåñóùåñòâåííî? — Íåò, íó, êàê-òî
ñòðàííî. Ëþáîâü îò ýòîãî íå ïðåêðàùàåòñÿ îáû÷-
íî. — Íåò, ÿ ïðîñòî... Âû ñîìíåâàåòåñü, ÷òî
ýòî áûëà ëþáîâü? Âîçìîæíî... — Íó, äà. — Âîç-
ìîæíî, ýòî áûëà äåòñêàÿ êàêàÿ-òî ëþáîâü.
— Íó, äà, êàêàÿ-òî òàêàÿ, ïîâåðõíîñòíàÿ. — Äà,
ïîâåðõíîñòíàÿ. — À ýòà íàñòîÿùàÿ? Ñ Æåíåé.
— Ñ Æåíåé? Òîæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äà.
— ×óâñòâà ãëóáîêèå? — ×óâñòâà — äà. — À âçà-
èìíûå? — À âîò ýòî óæå ñëîæíåå. — Äàâàéòå.
— Æåíÿ ïðîñòî èç-çà òîãî, ÷òî îí òàêîé... îí
íå óìååò âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè... — Òî åñòü?
— Îí õîëîäíûé, òàê ñêàæåì. — Õîëîäíûé?
— Äà. — Ìîë÷àëèâûé? — Ìîë÷àëèâûé, ñïîêîé-
íûé, õîëîäíûé. — Íå î÷åíü êîììóíèêàáåëüíûé?
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— Äà, îí íå ëþáèò îáùàòüñÿ. — Êàê àóòèñò?
— Íå çíàþ. — Ñëûøàëè ïðî òàêèõ? — Íó, äà.
— Òàêèå çàìêíóòûå, â ñåáå. — Îí, äà, íåìíîæ-
êî... îí íå ëþáèò îáùàòüñÿ, íà ñàìîì äåëå.
— Òàêèìè îáû÷íî ïðîãðàììèñòû áûâàþò.
— Âîçìîæíî. È âîò èíæåíåð-êîíñòðóêòîð...
— À, îí èíæåíåð? — Îí — èíæåíåð-êîíñòðóê-
òîð, êàê è ÿ. Ìû æå ó÷èìñÿ â îäíîì óíèâåðñè-
òåòå, â ÌÃÑÓ, íàø ÌÃÑÓ. — Êîíå÷íî, âèæó,
Âû — ïàòðèîò. À íå áûëî ó Âàñ èäåè ýòó èïîòåêó
íà äâîèõ âçÿòü? — À çà÷åì? Ñìîòðèòå, êàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü... — ×òîá Âû ìåíüøå ïëà-
êàëè. — À ÿ ïëà÷ó íå èç-çà èïîòåêè âîâñå. ß ïëà-
÷ó, ïðîñòî ýìîöèè âûðàæàþ. — Ïðîñòî âçÿòèå
èïîòåêè áûë îäèí èç ïóíêòîâ Âàøåãî ñïèñêà
ôàêòîðîâ. — Äà-äà-äà, áûë. Íåò, ïðîñòî ñìîò-
ðèòå, êàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ó íàñ. Ìû
æèâåì ñåé÷àñ ñ ðîäèòåëÿìè, íî íàì ïîäàðèëè
êâàðòèðó, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ ñåé÷àñ. À ÿ ñåáå
âçÿëà ïðîñòî óãîëîê, òàê ñêàæåì. ß âçÿëà ñòó-
äèþ íåáîëüøóþ, 25 êâàäðàòîâ, ÷òîáû ìíå áûëî
êîìôîðòíî ïëàòèòü, è ÿ õîòåëà ñäàâàòü. Ïðî-
ïèñàòüñÿ òàì è ñäàâàòü åå. ×òîáû ó ìåíÿ áûëà
ìîñêîâñêàÿ ïðîïèñêà, â îáùåì-òî. Âîò äëÿ ÷åãî
ÿ áðàëà. — Òî åñòü ýòà èïîòåêà áûëà íå æèçíåííî
âàæíîé? — Íå æèçíåííî âàæíîé, äà. Ýòî ïðî-
ñòî áûëî âëîæåíèå ñðåäñòâ ìîèõ, êîòîðûå ÿ êî-
ïèëà ñåìü ëåò. — Ïîíÿòíî. Êàê Âû õàðàêòåðè-
çóåòå åãî ðîäèòåëåé? — Î÷åíü äîáðûå, îòçûâ÷è-
âûå ëþäè. Êî ìíå â÷åðà ïðèåçæàëè âäâîåì. Áåç
Æåíè, ïðîñòî çàïèñàëèñü... — À ïî÷åìó áåç
Æåíè? — Ïîòîìó ÷òî, Æåíÿ ðàáîòàåò. — Íî
îíè æå òîæå, íàâåðíîå, ðàáîòàþò. — Ó íèõ... îíè
ïðîñòî ðàíüøå ïðèõîäÿò íà ðàáîòó. Íàïðèìåð,
òåòÿ Îëÿ âñòàåò â 5 óòðà, ÷òîáû â 8 áûòü,
èëè â 7 áûòü, óæå íà ðàáî÷åì ìåñòå, è â 5 îíà
ñâîáîäíà. Ïîýòîìó îíè ìîãóò ïðèåõàòü,
à Æåíÿ ìîæåò òîëüêî âîò â ñóááîòó ïðèéòè.
— Õîðîøî. Âàøà ëåãåíäà îòíîñèòåëüíî ïîâû-
øåííîãî ñàõàðà... — Òàê. — Îòêóäà îíà âîîáùå
âçÿëàñü-òî? — Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ äåéñòâè-
òåëüíî áûë ïîâûøåí ñàõàð äî 12. — Äî êàêèõ
öèôð? — 12. Äà, ìíå ãîâîðèëè, ÷òî 12. — Êîãäà
ýòî íà÷àëîñü-òî? — 10 àïðåëÿ. — Íåò, ñ ñàõàðà-
ìè. — Ñ ñàõàðîì? ß íå çíàþ. — Âîîáùå, ó Âàñ
ñ äåòñòâà? — Íåò, ÿ íå äóìàþ. ß íèêîãäà íå èç-
ìåðÿëà ñàõàð, ÿ íå çíàþ. — Òî åñòü ó Âàñ 10 àïðå-
ëÿ ïîâûñèëñÿ ñàõàð? — Ïîâûñèëñÿ ñàõàð 10-ãî...
— Êàê Âû ýòî îïðåäåëèëè-òî? — Ïðèåõàëè âðà-
÷è, ïîìåðèëè ìíå ñàõàð, ñêàçàëè, ÷òî îí ïîâû-
ñèëñÿ. — À ïðèåõàëè âðà÷è ïî÷åìó? — Ïîòîìó
÷òî ìû èõ âûçâàëè. — Èç-çà ÷åãî, ÷òî áûëî? ×òî
ñ Âàìè-òî ïðîèçîøëî? — Áîëüøîé âñïëåñê ìûñ-
ëåé. — Ïîñòàðàéòåñü ïîïîäðîáíåå. ß çíàþ, ÷òî
òàì êàêèå-òî íþàíñû Âàì íåóäîáíî ãîâîðèòü, ýòî
òàêèå ïåðåæèâàíèÿ âíóòðåííèå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå, íî ìû — ïñèõèàòðû, íàì êàê ðàç ýòî íóæíî
ðàññêàçûâàòü. — Õîðîøî. Âîò ïðåäñòàâëÿåòå
ñåáå êàðòèíó, êàê... ÿ ïðîñòî ñåáå îïèñûâàþ ýòî
òàê. Ó ìåíÿ åñòü áàê, è ýòî ÿ. È ìîè ìûñëè

— ýòî íåñêîëüêî êðàíîâ, ïî ïåðèìåòðó áàêà
ñòîÿò êðàíû, è îíè âñå îäíîâðåìåííî îòêðû-
ëèñü. ×òî-òî ïðîèçîøëî, êðàí íå äåðæèò,
è îíè îòêðûëèñü, è ëüåòñÿ èíôîðìàöèÿ â áàê.
È ÿ ïûòàëàñü çàêðûâàòü ýòè êðàíû, íî ÿ íå
ìîãëà. Ó ìåíÿ íå õâàòèëî ðóê ïðîñòî, çàêðûòü
èõ âñå ñðàçó. — Âû íå ïðîòèâ, åñëè ÿ ýòó öèòàòó
â ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ âêëþ÷ó? — Êàê õîòèòå.
Ýòî Âàøå ïðàâî. — Áåç óêàçàíèÿ, êîíå÷íî, ÷òî
ýòî Âû. Íî Âû òàê êðàñèâî ýòî îïèñàëè. — Ïðî-
ñòî ýòî ñàìîå ïðîñòîå, ÷òî ÿ ìîãó ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñî ìíîé òîãäà. È ÿ
ïûòàëàñü çàêðûòü ýòè êðàíû, îíè òî ëîìà-
þòñÿ, íå çàêðûâàþòñÿ, òî íå çàêðûâàþòñÿ
äðóãèå, íàïðèìåð, èëè åùå êàêèå-òî. È âîò
ýòîò ïîòîê ìûñëåé, îí ïåðåïîëíÿë ìîé áàê.
È êîãäà-òî îí ïåðåïîëíèëñÿ, è âñå âûëèëîñü íà-
ðóæó. — Â âèäå? — Â âèäå... íó, ìíå ñòàëî ïëîõî,
ìåíÿ, íàïðèìåð, ïðîñòî òðÿñëî. — È Âû âûçâà-
ëè ñêîðóþ? — Âûçâàëè ñêîðóþ. — È Âàì íàìåðè-
ëè 15 ñàõàðà? 12. — 12. 12 ñàõàð. — 12 ñàõàðà, äà.
È ÷òî ñêàçàëè âðà÷è? — Ïîâûøåííîå äàâëåíèå,
÷òî íóæíî... — À äàâëåíèå? — Ïîâûøåííîå äàâ-
ëåíèå. — Êàêîå? — ß íå ïîìíþ, êàêîå äàâëåíèå.
Íî ÷åãî-òî îíî áûëî âûñîêîå, ñêàçàëè. È ìíå
ñêàçàëè, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè íóæíî ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü. Ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè. Ìíå
ñäåëàëè óêîë çäåñü. È ÿ çäåñü ïåðâûå 12 äíåé, êàê
ðàç ïåðâûé ñëó÷àé — 12 äíåé, ÿ ïðîëåæàëà...
— À èíñóëèí Âàì íå ñäåëàëè? — ß íå çíàþ. ß íå
ïîìíþ, ÷åãî ìíå êîëîëè. — Íåò, ñêîðàÿ ÷òî-òî
êîëîëà? — Íåò, íå êîëîëà ñêîðàÿ. Ìåíÿ ïðî-
ñòî... ñíà÷àëà âûçâàëè ñêîðóþ, îíè ìíå ïîìåðè-
ëè ñàõàð, ïîäóìàëè, ÷òî òàì ÷åãî-òî ýòî ïðî-
èñõîäèò. À ïîòîì âûçâàëè íåîòëîæíóþ ïî-
ìîùü, óæå ñêîðàÿ âûçâàëà åùå íåîòëîæêó. Êî-
ãäà óæå íåîòëîæêà, îíè ìåíÿ... îíè ñíÿëè
ñ ìåíÿ ìîè çîëîòûå âñå óêðàøåíèÿ, ó ìåíÿ êîëü-
öà ïðîñòî îáû÷íî íà ðóêàõ, ñíÿëè, è ìåíÿ ïîä
ðó÷êè âçÿëè, è óâåëè â ñêîðóþ ïîìîùü. Òàì ïîëî-
æèëè íà êóøåòî÷êó, ïðèâÿçàëè. — Ïîíÿòíî.
— ×òîáû ÿ íå äðûãàëàñü. — È òåïåðü ýòà ëåãåí-
äà, ÷òî ó Âàñ êàæäûé ðàç ïîäíèìàåòñÿ ñàõàð?
— Íó, äîïóñòèì. — Ðîäèëàñü òàê? — Íó, äà.
— Îòòóäà? — Äà, îòñþäà. — Ñåé÷àñ Âû íå äó-
ìàåòå î òîì, ÷òî íàäî îáñëåäîâàòüñÿ ó ýíäîêðèíî-
ëîãà, âîîáùå? — Âîîáùå, íàäî îáñëåäîâàòüñÿ,
äëÿ ýòîãî ó ìåíÿ çäåñü âçÿëè àíàëèçû íà ãîðìî-
íû, ÒÒÃ, è åùå áðàëè àíàëèç êðîâè ïðîñòî íà ãå-
ìîãëîáèí, ïðîâåðêó. Äà, íàäî îáñëåäîâàòüñÿ. Îá-
ñëåäîâàòü ñâîå òåëî, æåëàòåëüíî... ß ïðîñòî íå
çíàþ, äîïóñòèì, ó ìåíÿ áåðóò êàêèå-òî àíàëè-
çû, ÿ äàæå íå çíàþ, êàêîé ó ìåíÿ ñåé÷àñ ãåìîãëî-
áèí, ìíå íå ãîâîðÿò. — Äèíàðà, áûë òàêîé ìî-
ìåíò, êîãäà Âû îòêàçûâàëèñü îò åäû. — Êîãäà
ýòî áûëî? Â áîëüíèöå?– Â ïåðâóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ, äà. Äî áîëüíèöû, ìîæåò áûòü. Çäåñü ÿ ìîãó
îøèáàòüñÿ â êàêîé-òî õðîíîëîãèè. Íî ýòî òî÷íî
åñòü, ÷òî Âû... — Îòêàçûâàëàñü îò åäû? — Íå
åëè, äà. È òàì áûëè òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà Âû
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çàñòûâàëè, êàê áóäòî áû íà ïîë ëîæèëèñü äàæå.
— Íó, ïîòîìó ÷òî, íàâåðíîå, ìíå áûëî ïðîùå
ëåæà. — Êàê ó Âàñ, â ïàìÿòè ñîõðàíèëèñü ýòè ñî-
áûòèÿ? — Â ïàìÿòè ó ìåíÿ ñîõðàíèëîñü... Íî ÿ
íå ïîìíþ, ÷òîáû ÿ îòêàçûâàëàñü îò åäû, åñëè
÷åñòíî. Â áîëüíèöå ÿ ñåé÷àñ åì êàê çà òðîèõ.
— Íåò, ÿ íå ïðî ñåé÷àñ, ÿ ïðî òîò ïåðèîä. — Ïðî
òîò ïåðèîä ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè? ß äàæå
â ïåðâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ åëà õîðîøî. È íå ïîì-
íþ îòêàçà îò åäû. È òàêæå ïî÷åìó ÿ ëîæèëàñü
íà ïîë, ïîòîìó ÷òî ìíå íóæíî áûëî ïðîñòî,
òàê ñêàæåì... òî åñòü êîãäà òû ñòîèøü, òû
âñå-òàêè íåóñòîé÷èâ ìîæåøü áûòü, ìîæåøü
óïàñòü â îáìîðîê, ê ïðèìåðó, äà? Åñëè òåáå
ñòàíîâèòñÿ ïëîõî, òî ìîæåòå óïàñòü â îáìî-
ðîê. Ïîýòîìó ÿ ëîæèëàñü íà ïîë, ïîòîìó ÷òî
ìíå òàê áûëî ñïîêîéíåé. — Òàê ó Âàñ áûëî ïðå-
äîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå? — Íåò, ÿ íå ÷óâñòâîâà-
ëà åãî. ß ïðîñòî ëîæèëàñü. — Òîãäà çà÷åì ëî-
æèòüñÿ? — Íå çíàþ. Ïîòîìó ÷òî òàê áîëüøå
òî÷åê îïîð. ß êàê èíæåíåð ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
òàê íàäåæíåé áóäåò. — Ñåé÷àñ-òî Âû íå ëîæè-
òåñü âåäü. — Ñåé÷àñ íå ëîæóñü. — Ó Âàñ íåò ïðî-
áëåìû ýòîé. À òîãäà, çíà÷èò, ÷òî-òî òàêîå áûëî,
÷òî äåëàëî... — Âîçìîæíî. Íî ÿ íå ïîìíþ ïðå-
äîáìîðî÷íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ òàêîãî. Ïîòîìó
÷òî ÿ çíàþ, ÷òî òàêîå îáìîðîê, ÿ íåñêîëüêî ðàç
ïàäàëà, ÿ èìåþ â âèäó, â äåòñòâå åùå. Íî íè÷åãî
òàêîãî ÿ íå ÷óâñòâîâàëà. È êîãäà ìåíÿ âòîðîé
ðàç ïðèâåçëè, êñòàòè, ìíå äàâàëè íàøàòûð-
íûé ñïèðò. ß íå çíàþ, çà÷åì, ïîíþõàòü. Ìíå,
ïðàâäà, ñàëôåòî÷êó ïðîïèòàëè íàøàòûðíûì
ñïèðòîì â ïåðâîì îòäåëåíèè. — Õîðîøî. À â êà-
êèõ ïðåäåëàõ ó Âàñ, Âû æå äîëæíû çíàòü ýòî,
ìíîãî ëåò êîëåáëåòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà?
— Îí êîëåáëåòñÿ, íàâåðíîå, îò 65 äî 55.
— 55 – 65? — Äà, ÿ äóìàþ, ïðèìåðíî òàêîé.
— Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âûøå 65 ó Âàñ íå áûëî?
— ß íå çíàþ. — Íå ïîìíèòå òàêîãî? — Íå ïîìíþ
òàêîãî, äà. Òî åñòü ÿ îñîáî åãî íå èçìåðÿëà, íå
êàæäîäíåâíî èçìåðÿþ, òàê ñêàæåì. Ìîæåò
áûòü, â êàêèå-òî ìîìåíòû îí áûë âûøå, ìî-
æåò áûòü, íèæå. Íî îáû÷íî ñðåäíå ó ìåíÿ 60,
ïëþñ-ìèíóñ. — Êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ 50 – 55, Âû
ýòî ÷óâñòâóåòå? — Íåò. ß àáñîëþòíî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþ íîðìàëüíî. È íèêòî íå ïîíèìàåò, êàê ÿ
ìîãó ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü íîðìàëüíî, ÿ ÷óâñòâóþ
ñåáÿ íîðìàëüíî ñ ãåìîãëîáèíîì 58, 55. Ïîòîìó
÷òî ÿ óæå ïðèâûêëà òàê ôóíêöèîíèðîâàòü.
— À êîãäà âïåðâûå âûÿâèëàñü àíåìèÿ? — Òàê,
íàâåðíîå, â êëàññå äåñÿòîì, â øêîëå. — À ïîñëå
÷åãî? Íåò, êàêîé-òî ïîâîä áûë, ÷òîáû Âàì ñäå-
ëàòü àíàëèç êðîâè? — Íå çíàþ, ìîæåò áûòü...
À, äèñïàíñåðèçàöèÿ îáû÷íàÿ. — Îáû÷íàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ? ß ïîíÿë. — Äà, äèñïàíñåðèçàöèÿ
â øêîëå. — ß ïîíÿë. Êîãäà Âû ïîñòóïèëè â ïåð-
âûé ðàç ñþäà, äà, êàê áûñòðî ýòè êðàíòèêè çà-
êðûëèñü? — Äâà äíÿ ìíå... íó, êàê ìåíÿ óñûïè-
ëè, è ÷åðåç äâà äíÿ ìíå ñòàëî ëåã÷å. — Ëåã÷å èëè
âñå ïðîøëî? — ß äóìàþ, ÷òî ïî÷òè âñå ïðîøëî,

òàê âîò. — Òî åñòü íàïëûâ ìûñëåé èñ÷åç? — Äà.
Íó, ìíå óæå ñòàëî ñèëüíî ëåã÷å. Òî åñòü ÿ...
— À ÷òî îñòàâàëîñü? — Íó, îáû÷íûå ìûñëè, êòî
ÿ, ÷òî ÿ òàì... — Òî åñòü âîîáùå íè÷åãî íå îñòà-
ëîñü? — Íåò, íå âîîáùå íè÷åãî íå îñòàëîñü, à...
íå òàê. — Îò áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. — Äà, îò
áîëåçíåííîãî... íó, îò áîëåçíåííûõ ìûñëåé êà-
êèõ-òî ýòèõ, èõ íå áûëî. — Íàñèëüñòâåííûõ
ìûñëåé íå áûëî? — Íå áûëî. — Çâó÷àíèÿ ìûñ-
ëåé íå áûëî? — Íå áûëî. — Íè÷åãî íå áûëî?
— Íå áûëî. — ×åñòíî? — ×åñòíî. — Íó, õîðîøî.
— È äàæå ñåé÷àñ, âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ,
ìåíÿ îïÿòü, ìíå õâàòèëî ðåàëüíî äâà äíÿ, ÷òî-
áû íåìíîæêî ïîóñïîêîèòü ñâîè êàêèå-òî ëåâûå
ìûñëè. — Ëåâûå? — Èìååòñÿ â âèäó, êàêàÿ-òî
÷ðåçìåðíàÿ ìûñëèòåëüíîñòü ìîÿ, åå íóæíî ïî-
óñïîêîèòü. È õâàòàåò äâóõ äíåé òàáëåòîê èëè
êàêèõ-òî óêîëîâ... — ×òîáû âñå óøëî? — ×òîáû
âñå óøëî, äà. — Ïîíÿòíî. Íó, õîðîøî, à íåò ëè êà-
êîé-òî ñåé÷àñ òðåâîãè, îïàñåíèÿ, ÷òî ýòî ìîæåò
âñå âåðíóòüñÿ îïÿòü? — Âîîáùå, ìîæåò âåð-
íóòüñÿ. — Èç-çà êîãî? — Èç-çà ìåíÿ. — À åñëè
ìû ãîâîðèì î êàêèõ-òî äðóãèõ ëþäÿõ? — ß äó-
ìàþ, ÷òî íåò äðóãèõ ëþäåé òóò. Ýòî ÷èñòî
ìîå ñàìî÷óâñòâèå, è ÿ íà íåãî âëèÿþ. — Íåò,
çíàåòå, êàê áûâàåò, èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî...
— Åñëè êòî-òî ìåíÿ âûáåñèò, âîçìîæíî...
— Íå ïðîñòî âûáåñèò, äà? — À ÷òî? — À áûâàåò
òàê, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò êàê-òî âëèÿòü íà äðóãîãî
÷åëîâåêà. — Ìîæåò, êîíå÷íî. — Âëèÿòü òàêèì,
ìåòàôèçè÷åñêèì îáðàçîì. — Êàêèì? — Ìåòàôè-
çè÷åñêèì. — Ýòî êàê? — Ãèïíîòè÷åñêèì, êîë-
äîâñêèì, ÿ íå çíàþ. ×òî óãîäíî. È, òàêèì îáðà-
çîì, âíóøàòü åìó ÷òî-òî. Âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî.
— Íå çíàþ, òàêîãî ñòðàõà íåò ñåé÷àñ. — Äëÿ
ýòîãî îí äîëæåí ñëåäèòü çà ýòèì ÷åëîâåêîì,
çíàòü, ãäå îí, ÷òî îí äåëàåò, ÷åì îí çàíÿò. — Íåò,
ÿ íå ÷óâñòâóþ òàêîãî ñòðàõà. — È íå áûëî?
— Íå áûëî. — Õîðîøî. Íåñêîëüêî âîïðîñîâ çàäà-
äóò ìîè êîëëåãè. Âû íå ïðîòèâ? — Íåò. — Ïðî-
øó Âàñ, äà.

– Ìîæíî âîïðîñ åùå? Â ïåðâóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ Âû ãîâîðèëè, ÷òî ó Âàñ áûëè ãîëîñà â ãîëîâå,
è Âû äàæå ïûòàëèñü èõ ïîäðóæèòü ìåæäó ñîáîé.
Ìîæåòå îïèñàòü, ÷òî ýòî çà ãîëîñà áûëè? — Â
ïåðâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ? ß áû íå ñêàçàëà, ÷òî
ýòî áûëè ãîëîñà, à ìûñëè. È íåêîòîðûå ìûñëè,
îíè êàê áû ìîãóò âìåñòå ñóùåñòâîâàòü, ñîñó-
ùåñòâîâàòü. — À ìîæåòå ïðèìåð ïðèâåñòè, êà-
êèå ýòî ìûñëè? — Ýòî ñåé÷àñ êîñíåòñÿ íåìíîæ-
êî èíâåñòèöèé, áðîêåðñêîãî ñ÷åòà. ß ïðîñòî
âëàäåþ áðîêåðñêèì ñ÷åòîì, è, íàïðèìåð, àíàëèç
ãðàôèêîâ ìîæíî ïðîâîäèòü... ñåé÷àñ, êàê ýòî
ñêàçàòü? Âîò àíàëèç ãðàôèêîâ ìîæíî ïðîâî-
äèòü ïî ôèãóðàì êàêèì-òî, ÷àøè è òàê äàëåå,
à ìîæíî ïðîñòî âçÿòü... ñåé÷àñ, êàê ýòî? Â îá-
ùåì, ýòî ïîëó÷àåòñÿ... Ñåé÷àñ, ó ìåíÿ ìûñëè
ðàçáåãàþòñÿ, ÿ âîëíóþñü ïðîñòî.

Âåäóùèé: Íå ïåðåæèâàéòå, âñå íîðìàëüíî.
Ïðîñòî ó Âàñ áûëà òàêàÿ ôðàçà: «Ãðàôèêè — ýòî
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ëþäè». — Ãðàôèêè — ýòî ïîâåäåíèå ëþäåé, äà.
Ïîòîìó ÷òî ìîæíî ïîíÿòü ãðàôèê, êàê ñ ïîâå-
äåíèåì ëþäåé, êàê áóäòî áû ïîñìîòðåòü, êàê
ïñèõîëîã, äà? Ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ. Íà ãðà-
ôèê. À ìîæíî ïîñìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìà-
òåìàòèêè, êàê ýòîò ãðàôèê ñòðîèòñÿ ìàòå-
ìàòè÷åñêè, âñÿêèå ñðåäíèå ñêîëüçÿùèå è òàê
äàëåå, è òàê äàëåå. È ýòè äâå ìûñëè ìîæíî ïîä-
ðóæèòü, è ýòî áóäåò ÷òî-òî îáùåå.

— À åñëè îíè íå ñäðóæàòñÿ, ýòè ìûñëè? — Áó-
äåò ÷òî-òî ðàçäåëüíîå, çíà÷èò, ýòî íåöåëîñò-
íîå. Òî åñòü îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü ïîäõîä
àíàëèçà ãðàôèêà. Òî åñòü ïîëíîöåííîñòü ýòî-
ãî ïîäõîäà. Òî åñòü ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî, íàïðèìåð,
åñëè ïîñìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãà
è ìàòåìàòèêà íà îäèí è òîò æå ãðàôèê, èõ
âîò òàê ñëîæèòü, ýòî áóäåò ëó÷øå ãîðàçäî,
÷åì ïî îòäåëüíîñòè ðàññìàòðèâàòü ýòè äâà
ôàêòîðà. — È â ïðîøëóþ ãîñïèòàëèçàöèþ Âû
òàê â ãîëîâå ïûòàëèñü âçãëÿíóòü íà ýòî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîëîãà?.. — Äà, äà. Êàêèå-òî òàêèå
âåùè ñîïîñòàâèòü äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü åùå êàê-òî ïî-íîâîìó íà íèõ.

— Ìîæíî â ýòó æå òåìó? Ñ òåõíè÷åñêèì àíà-
ëèçîì âñå áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî, à êàê ïñèõîëîã,
÷òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü ïðî àíàëèç ðûíêà? — Êàê
ïñèõîëîã? Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ...
— Âû æå õîòåëè ýòè êîíöåïöèè ïðèìåíèòü.
— Àíàëèç ãðàôèêîâ. Ê ïðèìåðó, âîçüìåì
S&P500 ãðàôèê, 500 êðóïíåéøèõ êîìïàíèé
Àìåðèêè. È åñòü òàêèå âåùè, êàê ãýï, Âû ïîíè-
ìàåòå, äà, ìåíÿ? — Äà-äà-äà. — È êîãäà ïðîèñ-
õîäÿò ãýïû, ýòî çíà÷èò, ëþäè... ñåé÷àñ. Ãýï
— ýòî ïðîñòî òàêîé ýêñòðåìóì íà ãðàôèêå,
êîãäà... — Ðàçðûâ. — Ïîëó÷àåòñÿ, åãî ìîæíî
êàê ýêñòðåìóì òîæå âûðàçèòü. Äà, ýòî ðàç-
ðûâ â ãðàôèêàõ. È... îïÿòü ìíå ñëîæíî ôîðìó-
ëèðîâàòü ìûñëè.

Âåäóùèé: Ìû ãîâîðèì î ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíòåðïðåòàöèè ýòîãî. — Äà-äà-äà, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé èíòåðïðåòàöèè ýòîãî... — Ôåíîìåíà.
— Ôåíîìåíà, äà. Ñåé÷àñ. Ïî ñóòè, ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ãðàôèê — ýòî ïîâåäåíèå ëþ-
äåé, è èì ìîæíî äàæå íåìíîæêî ïîäóïðàâ-
ëÿòü, ïîòîìó ÷òî ñìîòðèòå, Âû çíàåòå, íà-
ïðèìåð, êîãäà Èëîí Ìàñê ïèøåò êàêîé-íèáóäü
òâèò, ãðàôèêè âñå ïîëçóò ââåðõ, â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ÷òî îí íàïèñàë. È ïî÷åìó áû íå ïðè-
ïëåñòè ýòî êàê ïñèõîëîãèþ ãðàôèêà?

— Êàê? — Êàê? Îí ïîâëèÿë íà ëþäåé, îí ïî-
âëèÿë íà ðûíîê. — Âàì-òî ýòî êàê ïîìîæåò?
— ß áóäó çíàòü, ãäå ìîæíî çàéòè, ãäå ìîæíî
âûéòè. Â êàêîé ìîìåíò ëó÷øå çàéòè, â êàêîé
ìîìåíò ëó÷øå âûéòè. — Åñëè ñëåäèòü çà Èëî-
íîì Ìàñêîì? — Óñëîâíî ãîâîðÿ, äà. Åñëè ñëå-
äèòü çà Èëîíîì Ìàñêîì è, íàïðèìåð, àêöèÿìè
«Òåñëû», òî ìîæíî ñîïîñòàâèòü è âûãîäíî êó-
ïèòü, è âûãîäíî ïðîäàòü, òàê ñêàæåì. — À
ñ ãýïîì ìîæíî âñå-òàêè óçíàòü, êàê è ÷òî? — Ïðî
ãýï ÿ ÷åãî-òî íå ìîãó ñôîðìóëèðîâàòü, åñëè ÷å-

ñòíî, ñåé÷àñ. Äëÿ ñåáÿ ïîêà íå ìîãó... — À ÷òî,
ïîäçàáûëîñü èëè?.. Ó Âàñ æå áûëà êàêàÿ-òî èäåÿ.
— Äà, áûëà êàêàÿ-òî èäåÿ, íî, âèäèìî, îíà
êóäà-òî óøëà îò ìåíÿ. — Õîðîøî, ëàäíî. — Èç-
âèíèòå.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, áûëî ó Âàñ êîãäà-
íèáóäü òàêîå, ÷òîáû Âû êàê áóäòî áû çàñòûâàëè
â îäíîé ïîçå? — Êàê îïèñûâàþò âðà÷è, ÷òî,
îêàçûâàåòñÿ, áûâàëî. ß íå çíàþ, ÷òî ýòî çíà-
÷èò, è êàê ñ ýòèì ìîæíî æèòü èëè áîðîòüñÿ,
íå çíàþ, íóæíî ëè. — À Âû ñàìè ýòî ïîìíèòå?
— ß, ÷òîáû ÿ ïðîñòî ïðÿì çàñòûâàëà è ñìîò-
ðåëà â îäíó òî÷êó? Íåò. — Òî åñòü íà Âàøåé ïà-
ìÿòè òàêîãî íå áûëî, Âû òàêîãî íå çàìå÷àëè çà
ñîáîé? — Ìîæíî ñêàçàòü äà. — Ñêàæèòå, ïåðåä
âòîðîé ãîñïèòàëèçàöèåé íàñòðîåíèå êàêîå ó Âàñ
áûëî? — Íàñòðîåíèå? ß äàæå íå ìîãó âñïîì-
íèòü, ÷òî òàì áûëî, à íàñòðîåíèå êàêîå-òî ñî-
îòâåòñòâóþùåå, íàâåðíîå, âîò ýòîìó ñîñòîÿ-
íèþ. — Òî åñòü âñå ýòè ñîáûòèÿ, îíè êàê áû íå
î÷åíü õîðîøî ïîìíÿòñÿ? — Ìíå áûëî ñòðàøíî,
ÿ ïîìíþ. — À ñòðàõ áûë ñèëüíûé? — Ñèëüíûé
ñòðàõ áûë çà ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ïî÷å-
ìó-òî âîò. Ïî÷åìó-òî... — À áûëî ÷òî-òî êîí-
êðåòíîå, ÷åãî Âû áîÿëèñü? — ß ïðîñòî áîÿëàñü
ïðîèçíîñèòü èõ èìåíà, ïîòîìó ÷òî ìíå êàçà-
ëîñü, ÷òî ÿ ïðè÷èíÿþ èì âðåä â ëþáîì ñëó÷àå.
— À êàêèì îáðàçîì Âû èì ìîãëè ïðè÷èíèòü
âðåä? — À ÿ íå çíàþ. Âîò ïðîñòî ìîÿ óñòàíîâêà
áûëà, ÷òî åñëè ÿ ñåé÷àñ ïðîèçíåñó ñëîâî, èìÿ
÷üå-òî, òî, çíà÷èò, ìîæåò ýòîìó ÷åëîâåêó
ñòàòü êàê-òî íå ïî ñåáå. — À íå áûëî òàêîãî
îùóùåíèÿ, êàê áóäòî âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã
êàêîå-òî íåíàñòîÿùåå, íåðåàëüíîå? — Ïðè ïåð-
âîé ãîñïèòàëèçàöèè ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùå-
íèå, ÷òî ìåíÿ ïîñàäèëè â êàêóþ-òî èãðó. Òî
åñòü ÷òî ëþäè, êîòîðûå çäåñü ïðèñóòñòâóþò,
â áîëüíèöå, ýòî êàêèå-òî, íó, èãðîêè ñïåöèàëü-
íûå. — Êàê áóäòî êòî-òî âñå ïîäñòðîèë? — Êàê
áóäòî êòî-òî ïîäñòðîèë, äà. — Êàê áóäòî áû
ýòî è íå áîëüíèöà áûëà, à ïðîñòî âîò êòî-òî äëÿ
Âàñ ðåøèë ðàçûãðàòü êàêóþ-òî ñöåíó? — Äà, êàê
áóäòî êâåñò. Ìîæíî êâåñòîì íàçâàòü. — À îíî
òîëüêî â áîëüíèöå, òàêîå ÷óâñòâî ïîÿâèëîñü, èëè
äî ýòîãî òîæå áûëî? — Íåò, â áîëüíèöå ïîÿâè-
ëîñü. — Ïîíÿòíî, ñïàñèáî. — Ïîòîìó ÷òî, âèäè-
ìî, ñèëüíûé ñòðåññ è ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìíå
âêîëîëè, êàê-òî ýòî âñå â ñîâîêóïíîñòè äàëî
ìíå òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ â èãðå. ß äàæå ïîä-
õîäèëà è ñìîòðåëà áåéäæèêè ó âñåõ, ïîòîìó
÷òî ÿ íå ïîíèìàëà, ýòî ðåàëüíûå ëþäè, èëè
âñå-òàêè ýòî èãðà.

Âåäóùèé: È âèäåëè, ÷òî ëèöà ëþäåé êàê-òî
ñòðàííûì îáðàçîì èñêàæàþòñÿ, ìåíÿþòñÿ?
— Íåò, íåò, ëèöà ëþäåé íîðìàëüíûå. Ïðîñòî ÿ
àêöåíòèðîâàëà âíèìàíèå íà áåéäæèêå, ïîòîìó
÷òî äàæå ñåãîäíÿ ñïðîñèëà ó ñàíèòàðîâ, ïî÷å-
ìó-òî èíîãäà áåéäæèê ñ öâåòíîé øàïêîé, èíî-
ãäà ñ ÷åðíî-áåëîé øàïêîé, èíîãäà îí âîò òàêîé,
êàê ó Òàòüÿíû Ñåðãååâíû... — ß âñåãäà ãîâîðèë,
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÷òî áåéäæèêè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå — ýòî
íåëó÷øàÿ âîîáùå èñòîðèÿ. — Ïî÷åìó? À ìíå
ýòî ïîìîãëî. Ìíå ïîìîãëî, çíàåòå, ÷åì? Ïîòî-
ìó ÷òî ÿ âèäåëà, êîãäà òàêîé áåéäæèê êàê ó
Òàòüÿíû Ñåðãååâíû, ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ýòî íà-
ñòîÿùèé âðà÷. — Âàñ ïðèçåìëÿëî ýòî êàê áû?
— Äà, ýòî ìåíÿ ïðèçåìëÿëî. — Õîðîøî. — Âîò
òàê ýòî ìîæíî íàçâàòü. — À äðóãèõ, íàîáîðîò,
ýòî îòðûâàåò. Íó, ëàäíî. — Äà? Ìîæåò áûòü.
— Çíà÷èò, ÿ òîãäà áåðó ñâîè ñëîâà îáðàòíî â îò-
íîøåíèè Âàñ. — Õîðîøî. Ìåíÿ ïðèçåìëÿëî ýòî,
äà, ñåðüåçíî. Ìíå ñòàëî ëåã÷å, êîãäà ÿ ðàçîáðà-
ëàñü, ÷òî ó êîãî-òî åñòü òàêèå áåéäæèêè, ó êî-
ãî-òî òàêèå áåéäæèêè. Ñòàëî ëåã÷å.

— À êàçàëîñü, ÷òî êòî-òî íåíàñòîÿùèé âðà÷?
— Íå òî, ÷òîáû íåíàñòîÿùèé âðà÷, à ïðîñòî
êàêîé-òî, íó, òàê ñêàæåì, èãðîê â... Äîïóñòèì,
ýòî êâåñò, äà? È ëþäè ñ íîðìàëüíûìè áåéäæè-
êàìè — ýòî õîðîøèå àêòåðû. Ïðåäñòàâèì, ÷òî
ìû èíîãäà çäåñü ñ àêòåðàìè íàõîäèìñÿ. Ñ õîðî-
øèìè áåéäæèêàìè õîðîøèå àêòåðû, à ó êîãî
ïëîõî ïðîïå÷àòàííûé êàêîé-òî áåéäæ, çíà-
÷èò, îí êàêîé-òî... — Ïîäñòàâíîé. — Ïîäñòàâ-
íîé àêòåð, äà.

— À êîãäà ê Âàì ïðèåçæàëè âðà÷è, Âû áîÿ-
ëèñü ïðîèçíåñòè ñëîâà, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãëè íà-
âðåäèòüðîäíûì? Êàêèå-òî êîíêðåòíûå ñëîâà?
— ß ïðîñòî áîÿëàñü ïðîèçíîñèòü èìåíà ñâîèõ
áëèçêèõ, ïîòîìó ÷òî ìíå ñòàíîâèëîñü çà íèõ
ñòðàøíî. — À äî ýòîãî áûâàëî, ÷òî Âû ÷üå-òî
èìÿ ïðîèçíîñèëè, è êàê-òî òàê âëèÿëè íà íèõ
â õóäøóþ ñòîðîíó? — Íåò-íåò-íåò, íåò.
Â ýòîì-òî è âñÿ ñóòü, ÷òî êàê áû ïî÷åìó ÿ äó-
ìàëà, ÿ íå çíàþ. Ïîòîìó ÷òî ðàíüøå-òî âñå
áûëî íîðìàëüíî, òî åñòü ÿ ìîãëà æå îáùàòüñÿ
ñ ëþäüìè, äóìàòü î íèõ, è âñå áûëî íîðìàëüíî.
À ïî÷åìó-òî... — Ýòî è ñåé÷àñ. — È ñåé÷àñ òîæå
âñå íîðìàëüíî. À ïî÷åìó-òî èìåííî â òîò ìî-
ìåíò ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðè÷èíÿþ èì êà-
êîé-òî âðåä. — Ïîòîìó ÷òî ýòî áûëà áîëåçíü.
— Âèäèìî, äà.

— Ñêàæèòå, à áûëè êàêèå-òî, ìîæåò áûòü,
ïðåäâåñòíèêè òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò â äàëüíåé-
øåì? Òî åñòü êàêèå-òî çíàêè îñîáûå, íàïðèìåð,
îá îêðóæàþùåì ìèðå Âû âèäåëè, òàêîãî íå
áûëî? — Âû èìååòå â âèäó ñìåíó ïîãîäû, ê ïðè-
ìåðó? — ×òî óãîäíî, ÷òî äëÿ Âàñ òàêîå çíà÷åíèå
èìåëî. — ß äóìàþ, ÷òî ñêîðåå íåò.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû óïîìÿíóëè, ÷òî
ó Âàñ áûâàþò ñëåçû, Âû íà÷èíàåòå ïëàêàòü, è ýòî
êàê áóäòî áû ïðîèñõîäèò ïðîòèâ Âàøåé âîëè, êàê
áû íàñèëüñòâåííî... — Íåò. Òàêîãî òîæå íå
áûëî. Òî åñòü ìîè ñëåçû — ýòî ÷èñòî ìîè ñëå-
çû, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ ïîïëàêàòü. — Âû ïî-
íèìàåòå ñâîè ýìîöèè, ÷òî ñåé÷àñ ÿ ïëà÷ó ïî ýòî-
ìó îáñòîÿòåëüñòâó? — Äà-äà-äà, äà-äà.

— Âû ìîæåòå ðàññêàçàòü, êàêèå ó Âàñ ïëàíû
ïîñëå âûïèñêè? — Ïîñëå âûïèñêè ïëàíû ó ìåíÿ
ïîñòóïèòü â àñïèðàíòóðó. — Òàê, à ñ öåëüþ?
— Ñ öåëüþ ñòàòü ïðåïîäàâàòåëåì è äîéòè,

âîçìîæíî, äî äîêòîðà íàóê. — À ÷òî Âû áóäåòå
ïðåïîäàâàòü? — Ñòðîéìåõ. — Ñòðîèòåëüíóþ ìå-
õàíèêó. — Ñòðîèòåëüíàÿ ìåõàíèêà. — À ïî÷å-
ìó èìåííî ñòðîèòåëüíóþ ìåõàíèêó? — Ïîòîìó
÷òî ÿ ó÷èëàñü âñå ýòè ãîäà íà êàôåäðå ñòðîè-
òåëüíîé ìåõàíèêè. — À åùå ÷òî-íèáóäü òàì
åñòü, êðîìå êàðüåðíûõ ïëàíîâ? — Äåòè. ×åðåç
íåñêîëüêî ëåò. ß äóìàþ, ÷åðåç ãîäà äâà-òðè.
— À ïî÷åìó Âû òàê óñìåõíóëèñü? — Ãäå ÿ óñìåõ-
íóëàñü? Ýòî Âàì ïîêàçàëîñü. — À, íàâåðíîå. Õî-
ðîøî.

— Êðîìå äåòåé è ðàáîòû? — Íó, ðàáîòà,
äåòè è àñïèðàíòóðà. ß äóìàþ, ïîêà õâàòèò.
×åãî-òî ìíå êàæåòñÿ, ýòî äàæå ñëèøêîì. Êàê
Âû ñ÷èòàåòå, àñïèðàíòóðó ñ äåòüìè? Òÿæêî.

Âåäóùèé: Ïðîñòî ÿ íà êàôåäðå ðàáîòàþ, ÿ íå
î÷åíü ïðèâåòñòâóþ, êîíå÷íî, òàêèå âåùè. Ìíå-òî
ëó÷øå... — Íó, äà. — Õîëîñòîé àñïèðàíò ìóæñêî-
ãî ïîëà. — Ïîíÿòíî. — Æåíñêèå àñïèðàíòû çà-
êàí÷èâàþòñÿ î÷åíü ÷àñòî çàùèòîé äðóãîé äèñ-
ñåðòàöèè. — Áûñòðî, äà? Ïîíÿòíî. Ïîýòîìó ÿ
è ñïðàøèâàþ ó Âàñ, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî Âû
— ïðåïîäàâàòåëü. — Íî, â ïðèíöèïå, ÿ çíàþ
ìíîãî ñëó÷àåâ âïîëíå óñïåøíîãî ñîâìåùåíèÿ.
Ïðîñòî äëÿ ýòîãî íóæíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ñèë. — Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñèë. — Âñå ðàâíî
ñåìåéíàÿ ïîääåðæêà äîëæíà áûòü î÷åíü õîðî-
øåé. — Âîò, ñåìåéíàÿ ïîääåðæêà, ÿ äóìàþ, ÷òî
áóäåò. Ïîòîìó ÷òî îíè ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî
ïîääåðæèâàþò â ýòîì.

— ß õîòåëà ñïðîñèòü åùå, ìîæåò áûòü Âû
ïîìíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïåðâûé ðàç ïðè ïî-
ñòóïëåíèè? È Âû ãîâîðèëè, ÷òî áûëà æàëîáà íà
Âàøå çäîðîâüå. Âû ïîìíèòå, ÷òî Âû âêëàäûâàëè
â ýòó ôðàçó, èëè ÷òî Âàñ òîãäà áåñïîêîèëî? Èëè
çàáûëè? — Ñêîðåå âñåãî, ÿ çàáûëà. — À òî, ÷òî
Âû ìîãëè âîçäåéñòâîâàòü íà ëþäåé, òî, ÷òî ëþäè
âîçäåéñòâóþò, òàêîãî òîæå íå ïîìíèòå? — Âñå
â ýòîì ìèðå äðóã íà äðóãà âëèÿþò, âåäü òàê?
— Êàêèì îáðàçîì? — Âîñïèòàíèå. Íàïðèìåð,
ìîå âîñïèòàíèå — ýòî íà 90% ìîé îò÷èì.
— ß ïðî äðóãîå âëèÿíèå. — À, ïðî äðóãîå Âû ãî-
âîðèòå âëèÿíèå? — Íó, äà. — Òîãäà ÿ íå çíàþ,
î êàêîì âëèÿíèè èäåò ðå÷ü. — Âû íå ïîìíèòå,
òî åñòü? — Äà.

— À êàêèå ó Âàñ åñòü óâëå÷åíèÿ? ß ñëóøàþ
Âàø ðàññêàç, êðîìå ðàáîòû êàê áóäòî áû áîëüøå
íè÷åãî íåò. — Êàòàþñü íà âåëèêå, ìîãó ïîêà-
òàòüñÿ íà ðîëèêàõ, íà êîíüêàõ, ñõîäèòü
ñ äðóçüÿìè â êàôå, ñúåçäèòü íà äà÷ó ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ëèáî ñ äðóçüÿìè. — À ÷òî íàèáîëüøåå óäî-
âîëüñòâèå Âàì ïðèíîñèò èç âñåõ ýòèõ âåùåé?
— Âîîáùå, âñå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå â ñâîåé
ñòåïåíè. Òî åñòü ìíå íðàâèòñÿ, êàê ïîáûòü
ñ äðóçüÿìè, òàê è ïîêàòàòüñÿ íà âåëèêå. Äàæå
êàê, íà âåëèêàõ ñ äðóçüÿìè, òîæå çàìå÷àòåëü-
íî. — Íà âåëèêàõ ñ äðóçüÿìè íà äà÷ó? — Åùå
ëó÷øå! Åùå øàøëûêè òîãäà. — Âçÿâ ñ ñîáîé
êîíüêè. — Äà, ìîæíî è òàê.
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— Ïðîñòèòå, ÿ çàïóòàëàñü. Ó Âàñ áûëî îñíîâ-
íîå ìåñòî ðàáîòû, ãäå Âû ÷åòûðå ãîäà ðàáîòàåòå,
à ïîòîì Âû âçÿëè îòïóñê, ÷òîáû íà íåäåëþ âûé-
òè íà íîâîå ìåñòî, ïîñìîòðåòü? — Äà. — Ïîòîì
ó Âàñ áûë áîëüíè÷íûé, Âû áûëè çäåñü â ïåðâûé
ðàç, è ïîòîì Âû âûøëè îïÿòü íà ñòàðóþ ðàáîòó?
— Íåò, ñìîòðèòå. ß áðàëà îòïóñê â ôåâðàëå,
ïîòîì ìàðò ÿ ðàáîòàëà, öåëûé ìàðò, õîðîøî
âñå, ðàáîòàëà, à ïîòîì ó ìåíÿ áûë áîëüíè÷íûé
ëèñò. — Íî Âû âñå åùå íà ñòàðîé ðàáîòå? — Äà,
ÿ âñå åùå íà ñòàðîé ðàáîòå. — À ìåæäó ïåðâîé
è âòîðîé ãîñïèòàëèçàöèåé Âû æå âûõîäèëè íà
ðàáîòó, îáúÿñíÿëè, ÷òî ó Âàñ åñòü ñïðàâêà? — Äà,
äà-äà-äà. — Âàì ïîâåðèëè? — Äóìàþ, äà. — Êàê
áûëî Âàøå ñîñòîÿíèå òîãäà? Êàê íà÷àëüíèê
ñ Âàìè îáùàëñÿ, íå áûëî ëè ïîäîçðèòåëüíîñòè?
— Íåò. Âñå ïîíèìàëè âîêðóã, ÷òî ÿ ïðîïàëà, ÿ
ïðîñòî âûïàëà íà 12 äíåé èç æèçíè, ÿ íå ìîãëà
íèêîìó ïîçâîíèòü, íè÷åãî íàïèñàòü. È âñå íà-
÷àëè çà ìåíÿ ïåðåæèâàòü, âîò ýòî. Ïîòîìó
÷òî äàæå äèðåêòîð ìíå òîãäà ãîâîðèë, ÷òî:
«ß íå ìîãó äîçâîíèòüñÿ äî Äèàíû, ÷åãî ñ íåé ñëó-
÷èëîñü?» È êîãäà ìîé ïàðåíü âñå-òàêè ñìîã äîç-
âîíèòüñÿ äî äèðåêòîðà è ñêàçàòü åìó, ÷òî ñî
ìíîé âñå â ïîðÿäêå, ÿ â áîëüíè÷êå, ïðîñòî ñàõàð
ïîäíÿëñÿ, åìó ñòàëî ãîðàçäî ïðîùå, îí ïðèíÿë,
ïîíÿë è ïðèíÿë ýòî. — À ìíîãî äíåé Âû ïðîðà-
áîòàëè ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãîñïèòàëèçàöèåé?
— Íåäåëþ. Ðàáî÷àÿ íåäåëÿ, 5 äíåé. — Âñþ íåäå-
ëþ? — Äà. — Ïîëó÷àëîñü ðàáîòàòü? — Äà. Áûëè
ìîìåíòû, êîãäà, íàïðèìåð, êîíöåíòðàöèÿ çðå-
íèÿ íåìíîæêî ñïàäàëà. Òî åñòü êàê-òî ðàñ-
ïëûâ÷àòî íåìíîæêî âèäåëàñü. Ïîòîì, êîãäà
âîò òàê çàæìóðèòüñÿ ìîæíî è îòêðûòü ãëà-
çà ñíîâà, óæå íîðìàëüíî. Òî åñòü òàêîå.
— ×òî-òî åùå ìåøàëî ðàáîòàòü â ýòè äíè? Ïî ñà-
ìî÷óâñòâèþ ÷òî-òî. — Ïî ñàìî÷óâñòâèþ? Ñîíëè-
âîñòü, ìîæåò áûòü. Ýòî âñå èç-çà, ñêîðåå âñåãî,
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ÿ ïðèìåíÿþ. — À Âû æå
âðîäå áû... Âàì âðîäå íå âûäàëè ïðåïàðàòû?..
— Âûäàëè, âûäàëè. Ìíå íà íåñêîëüêî... — Íà
âñþ íåäåëþ? — Íåò, íà íåñêîëüêî äíåé ìíå âû-
äàëè.(Âåäóùèé: Íà òðè äíÿ ïðåïàðàòîâ âûäà-
ëè) — À Âû íåäåëþ ðàáîòàëè? — Äà, à ðàáîòàëà
íåäåëþ. Ïÿòü äíåé.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âî âðåìÿ ïðåäøå-
ñòâóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè ó Âàñ íå áûëî áåññîí-
íèöû? Âû õîðîøî ñïàëè? — Âîò îäèí äåíü... êà-
æäûé ðàç, êîãäà ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè, îäèí
äåíü ÿ íå ñïàëà ïîëíîñòüþ. — Äî ãîñïèòàëèçà-
öèè? — Äî ãîñïèòàëèçàöèè, äà. È íà ñëåäóþùèé
äåíü ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðóþò îáû÷íî. — Ïðÿì
íî÷ü íå ïîñïàëè, íà ñëåäóþùèé äåíü ïîïàäàåòå
â áîëüíèöó, äà? — Íó, äà, ïîëó÷àåòñÿ. — À åùå,
åñëè ïðîäîëæàòü âîò ýòó òåìó ñ òåì, ÷òî êàçàëîñü
âñå êàê áóäòî â êâåñòå, áûëî îùóùåíèå, ÷òî Âû
íàõîäèòåñü êàê áóäòî íå â îäíîì ìåñòå? Åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî êâåñò, ïîëó÷àåòñÿ, Âû êàê
áóäòî â áîëüíèöå, íî íà ñàìîì-òî äåëå, ýòî íå
áîëüíèöà, à êàêîå-òî äðóãîå ìåñòî. — Íåò, òàêî-

ãî íå áûëî. Ïîòîì ÿ î÷åíü áûñòðî ïîéìàëà ýòó
ìûñëü, ÷òî ÿ âñå-òàêè íàõîæóñü â áîëüíèöå,
è ìíå íóæíî æèòü ïî ïðàâèëàì áîëüíèöû.
Ó íèõ òóò ñâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ, òàì äîëæíî
áûòü ïèòàíèå, ïðèåì òàáëåòîê è òàê äàëåå.
Âñå, ÿ äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ ýòîé ñèñòåìå. ß áó-
êâàëüíî, ÿ ãîâîðþ, äâà äíÿ ÿ òàê ïîáûëà â êà-
êîì-òî òàêîì êîìàòîçå, ìîæíî íàçâàòü ýòî
òàê, êîãäà ÿ íå ïîíèìàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò.
È ìíå êàçàëîñü, ÷òî ðåàëüíî êàêîé-òî êâåñò.
À ïîòîì ÿ òàêæå áûñòðî ñìîãëà ñàäàïòèðî-
âàòüñÿ. Âî âòîðîé ðàç òàê âîîáùå ÿ óæå òà-
êàÿ: «Òàê, ÿ òóò âñå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõî-
äèò». Â ïåðâûé ðàç áûëî ñëîæíåå. ×òî íóæíî
ïîä÷èíèòüñÿ ñèñòåìå, ÷òî íóæíî åñòü òàì
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, åñòü òîëüêî òî, ÷òî òåáå
äàþò è òàê äàëåå. — Ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó êàæ-
äîãî êâåñòà æå åñòü êàêàÿ-òî öåëü, äà? Òàì íàéòè
÷òî-òî èëè âûéòè êàê-òî îòòóäà. Êàêàÿ öåëü, Âàì
êàçàëîñü, áûëà ó ýòîãî êâåñòà? — Íå çíàþ, áåç
öåëè, ìíå êàæåòñÿ. Ïðîñòî ýòî áûëî òàêîå
ìèìîëåòíîå... íå ñîâñåì ìèìîëåòíîå, à êàê ýòî
îáúÿñíèòü? Òàêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áûñòðî
çàêîí÷èëîñü, è îíî áûëî áåñöåëüíîå. Ïðîñòî îíî
áûëî, è âñå. — Íî Âû íå ðàçìûøëÿëè îá ýòîì, êà-
êîâà âîîáùå öåëü âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, çà÷åì
ýòî íóæíî? — Íåò, ÿ íå ðàçìûøëÿëà îá ýòîì.
— Ïîíÿòíî, ñïàñèáî. — Ìîæíî ïîäóìàòü, ýòî
èíòåðåñíî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû íåñêîëüêî ðàç
óïîìèíàëè, ÷òî âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà. Ïîëó-
÷àåòñÿ, åñëè ñ ïðàâèëàìè, ýòî âàæíî, òî ÷òî âàæ-
íåå â ìîìåíòå, Âàøè ëè÷íûå èíòåðåñû èëè ïðà-
âèëà? — Äà, êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â áîëüíèöå,
óñëîâíî ãîâîðÿ, òóò ÿ âñå-òàêè âûáèðàþ ïðàâè-
ëà áîëüíèöû, ÷åì ñâîè ëè÷íûå êàêèå-òî âåùè.
Òî åñòü ÿ ïîíèìàþ, åñëè ÿ íå õî÷ó ñïàòü, à òóò
ñîí÷àñ êàêîé-òî íàñòàë, òî ÿ ïðîñòî äîëæíà
òèõî ñèäåòü è íèêîìó íå ìåøàòü âîêðóã, ïîòî-
ìó ÷òî ëþäè âîêðóã ñïÿò. Ó âñåõ ñîí÷àñ. À ó
ìåíÿ, äîïóñòèì, íåò, íå ñïèòñÿ ÷åãî-òî. Ïî-
ýòîìó ÿ áîëüøå, êàê áû ê ïðàâèëàì, áëèæå
ê ïðàâèëàì, îòíîøóñü ëó÷øå.

— Ïî âîçâðàùåíèþ ïîñëå ïåðâîé ãîñïèòàëè-
çàöèè êàê îòíåñëèñü ðîäèòåëè Âàøåãî ìîëîäîãî
÷åëîâåêà è îí ê òîìó, ÷òî ñ Âàìè áûëî? Ìîæåò
áûòü, îíè Âàì ðàññêàçûâàëè ÷òî-òî, èëè Âû
ñïðîñèëè? — Äà, îíè ìíå ðàññêàçûâàëè. Ïàðåíü,
ïî êðàéíåé ìåðå, ìíå ðàññêàçûâàë, êàê ìåíÿ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëè, ÷òî ÿ... êàê îí ñ ìåíÿ ïûòàë-
ñÿ ñíÿòü êîëüöà, íàïðèìåð. Òî, ÷òî ÿ åìó íå äà-
âàëàñü, íî îí âñå-òàêè ýòî ñìîã ñäåëàòü. Îí
ìåíÿ óñïîêîèë òîãäà, âçÿë ìîè ðóêè è ïîòè-
õîíüêó ñíÿë êîëüöà âñå, ÷òîáû çäåñü... íó, òóò
æå âñå ðàâíî âñå ñíèìàþò. Íî, íàïðèìåð, öåïî÷-
êó îí íå ñìîã ñ ìåíÿ ñíÿòü, ïîòîìó ÷òî ÿ â íåå
âöåïèëàñü âîò òàê, äåðæàëà öåïî÷êó. È òîëüêî
çäåñü îíè ñìîãëè åå ñíÿòü. Òî åñòü òàêèå ìåëî-
÷è êàêèå-òî, èíòåðåñíûå âåùè îíè ìíå ðàññêà-
çàëè, ÷òî ÿ ðóãàëàñü. Â ýòîò ðàç ìíå ðàññêàçà-
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ëè, ÷òî ÿ ðóãàëàñü ìàòîì. ß âîîáùå íå ïîìíþ
òàêîãî, ÷òîáû ÿ ðóãàëàñü. Ýòî êàê-òî íååñòå-
ñòâåííî äëÿ ìåíÿ, ÷òî-òî òàêîå. Íî ìíå ãîâî-
ðÿò âîêðóã, ÷òî ýòî áûëî. ß íå âåðþ

Âåäóùèé: Âñå? Ïî÷åìó-òî íèêòî íå ñïðîñèë,
êàê Âû COVID ïåðåíåñëè? — COVID ïåðåíåñëà
ïëîõî. — Ðàññêàæèòå, êàê. Êàêèå òåìïåðàòóðû ó
Âàñ áûëè? — 38,5 òåìïåðàòóðà. — Äîìà ëåæà-
ëè? — Äîìà ëåæàëà. — Áûëè ìûñëè Âàñ ïîëî-
æèòü â áîëüíèöó? — Íåò, íå áûëî. — Ñêîëüêî
äëèëàñü òåìïåðàòóðà âûñîêàÿ? — Ñåé÷àñ ñêàæó.
ß âîîáùå áîëåëà äâå íåäåëè. — Ýòî ôåâðàëü áûë?
— Ýòî ôåâðàëü áûë. Ñ 9 ôåâðàëÿ ïî... ñåé÷àñ.
Ñ 9-ãî ïî 18-îå, ÷òî ëè? — Òàê, è ñêîëüêî äëè-
ëàñü òåìïåðàòóðà âîò ýòà, çà 38? — Îíà æå ó
ìåíÿ íà÷àëà êàê, ñ ïîíåäåëüíèêà, ñåé÷àñ... ïî...
íó, íåäåëþ, íàâåðíîå. — Íåäåëþ? Âàì ÊÒ äåëà-
ëè? — ÊÒ íåò. — Íå äåëàëè? Êàê Âû ïîíÿëè, ÷òî
COVID? Ìàçîê ïðîñòî áðàëè, äà, ó Âàñ? — Ìàçîê
áðàëè. ÏÖÐ-òåñò, ìàçîê. Ýêñïðåññ-òåñò
è ÏÖÐ. — Îáîíÿíèå íàðóøàëîñü? — Äà. Ó ìåíÿ
âîñïàëåíèå áûëî ïîëíîñòüþ: íîñ, óõî, ëèìôîóç-
ëû. È, òî åñòü... — À ÷òî åùå áûëî? Êàêèå åùå
áûëè ñèìïòîìû? Êàê ýòî ïðîÿâëÿëîñü âîñïàëå-
íèå, íîñ, óõî è ëèìôîóçëû? — Çàêëàäûâàëî óøè.
— Òàê, à åùå? — Íîñ çàêëàäûâàëî, åñòåñòâåííî.
Ãîðëî áîëåëî î÷åíü ñèëüíî. Ó ìåíÿ âûëåçëà íà
ÿçûêå ïðîñòóäà, ñòîìàòèò òàêîé, áîëÿ÷êà,
êîòîðàÿ ìíå íå äàâàëà íîðìàëüíî åñòü. ß ïðî-
ñòî î÷åíü õîðîøî ïîìíþ ýòî. È ÷òî åùå?
ß ïèëà àíòèáèîòèêè òîãäà, ïîòîìó ÷òî ýòî
óæå... — Íå áûëî êàêîãî-òî èçìåíåíèÿ â íàñòðîå-
íèè? Âî âðåìÿ òåìïåðàòóðû, ïîñëå. — Íåò,
ÿ áûëà ñïîêîéíà, ñî ìíîé áûëà ìîÿ êîøêà.
— Êàêàÿ-òî ïîäàâëåííîñòü, ãðóñòü? — Íåò.
— Íè÷åãî íå áûëî? — Íàîáîðîò. À, çíàåòå, êàê
áûëî? — Äà-äà? — Êîãäà ÿ ñáèâàëà òåìïåðàòó-
ðó, âûïèâàëà òàáëåòêó, òåìïåðàòóðà ñïàäàëà
äî ïëþñ-ìèíóñ íîðì, 37,5, è ó ìåíÿ, íàîáîðîò,
áûëî æåëàíèå ÷åãî-òî ñäåëàòü. Òàì ïîìûòü
ïîëû, ÷òî-òî òàêîå. — Íó, ïîíÿòíî. — Òî åñòü,
êàê áóäòî ïðèëèâ ýíåðãèè êàêîé-òî áûë.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ òåìïåðàòóðà
âñþ íåäåëþ áûëà 38,5, èëè îíà âñå-òàêè áûëà òî
ìåíüøå, òî áîëüøå? — Åñëè ÿ åå ñáèâàëà, òî îíà
áûëà ìåíüøå. — Íî òàê âîò âñþ íåäåëþ, äà, 38,5
áûëà? — Ïðàêòè÷åñêè, äà. 38,2, 38, 38,5, â òà-
êîì, äèàïàçîí — 38 äî 38,5. ß äàæå íà ðàáîòó
óìóäðèëàñü â îäèí äåíü ñõîäèòü ñ òåìïåðàòó-
ðîé 38,5. — ×òîá âñåõ çàðàçèòü òàì, äà? Ìîëîäåö!
— Íó, íå äîäóìàëàñü. Íåò, òîãäà åùå íå áûëî
ïðîñòî ÏÖÐ... — Êîãäà íåèçâåñòíûé áûë äèàã-
íîç? — Äà, íåèçâåñòíûé äèàãíîç.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñ ìîìåíòà COVID
è ïî òåêóùåå âðåìÿ áûëè êàêèå-òî ýïèçîäû òîø-
íîòû, ãîëîâíûõ áîëåé, ðâîòû? — Íåò, òîøíî-
òû, ðâîòû... Ãîëîâíûå áîëè, ìîæåò áûòü èç-çà
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû ãîëîâíàÿ áîëü è ïðè-
ñóòñòâîâàëà. — Âî âðåìÿ COVID? — Äà, âî âðå-
ìÿ COVID. — Êàê îáû÷íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü èëè îò-

ëè÷àëàñü ÷åì-òî? — Îáû÷íàÿ. Êàê ïðè ïðîñòóäå
ïðîñòî.

Âåäóùèé: Åùå? Âñå. Óñòàëè? — Íåò. — Íåò?
Íè÷åãî? — Ìíå äàæå ïîíðàâèëîñü, åñëè ÷åñòíî.
— Âèäèòå, à Âû ãîâîðèëè, ÷òî Âàì íåëîâêî ïåðåä
àóäèòîðèåé. È åùå îäèí òàêîé âîïðîñ... — ß ðàñ-
êðåïîñòèëàñü. — Çàäàì, íî ýòî èñêëþ÷èòåëüíî
èç ëþáîïûòñòâà. Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî äðóçåé ìà-
òåìàòèêîâ, ïðè÷åì òàêèõ, íåìíîæêî íå îò ìèðà
ñåãî. Ó ìåíÿ åñòü òàêîå îêðóæåíèå, ôèçòåõ çàêàí-
÷èâàëè êîòîðûå... — Ïîíÿòíî. — Ìåõìàò ÌÃÓ.
— Î, ìîÿ ñòåçÿ! — Íàøè ëþäè, äà. È êàæäûé èç
íèõ îáëàäàåò êàêîé-òî ñóïåðñïîñîáíîñòüþ. Ó îä-
íîãî ôåíîìåíàëüíàÿ ïàìÿòü, ó äðóãîãî óíèêàëü-
íûé ñ÷åò, ïîíèìàåòå? Òðåòèé ÷óòü íå ìîæåò äàæå
ïðåäñêàçûâàòü ÷åãî-òî. Ó Âàñ åñòü òàêèå ñïîñîá-
íîñòè? Âû æå ìàòåìàòèê. — ß — ìàòåìàòèê,
äà. — Ñêàæåì, êîãäà Âû íà÷àëè ðàññêàçûâàòü
ïðî áðîêåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü... — Ãðàôèêè, äà.
— Äà, ó ìåíÿ ïî÷åìó-òî âîçíèêëà òàêàÿ ìûñëü,
÷òî ó Âàñ... — Äà, äà, åñòü ÷åãî-òî, ëîãèêà. Ìîæ-
íî ÿ ñêàæó, äà? — Äà-äà, äàâàéòå. — Ó ìåíÿ
åñòü, çíàåòå, ÷òî? Ìûøëåíèå, îíî êàêîå-òî
ïðîñòîå. Òî åñòü ìîæíî ñìîòðåòü íà âåùè
î÷åíü-î÷åíü-î÷åíü ïðîñòî, è ýòî ìíå ïîìîãàåò
êàê áû èõ ïîíÿòü. Èõ ñóòü. Òî æå ñàìîå, íàïðè-
ìåð, ñâå÷íûå ãðàôèêè. Ýòî æå ïîâåäåíèå ëþäåé,
òî åñòü íèêòî... òî÷íåå, íèêòî èõ òàê íå ïðå-
ïîäíîñèò, òåõíè÷åñêèé àíàëèç, âñå ãîâîðÿò,
÷òî ýòî ïðîñòî ìàòåìàòèêà, íî ïî ñóòè, ýòî
ïîâåäåíèå ëþäåé. Ïî ñâîåé ñóòè. — À íåò ëè ó
Âàñ èäåè, êîãäà Âû ïîéäåòå â àñïèðàíòóðó, êàê
ðàç èìåííî ýòî âçÿòü â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî íà-
ó÷íîãî ïðîåêòà? — Íåò, ýòî äîëæíà áûòü äðó-
ãàÿ àñïèðàíòóðà, ñêîðåå âñåãî, èìååòñÿ â âèäó,
ñåé÷àñ, êàêîé-íèáóäü óíèâåðñèòåò ÂØÝ, Âûñ-
øåé øêîëû ýêîíîìèêè, íàâåðíîå. Äðóãîå íà-
ïðàâëåíèå ñîâñåì, ê ñîæàëåíèþ. — Òî åñòü äîêà-
çàòü, èññëåäîâàòü, ýòî ó Âàñ?.. — Íåò, ýòî èíòå-
ðåñíî. Ýòî èíòåðåñíî. Íà ñàìîì äåëå, ÿ äëÿ ñåáÿ
ïîíÿëà, ÷òî ÿ õî÷ó äàæå íåñêîëüêî îáðàçîâàíèé
èìåòü âûñøèõ, àñïèðàíò èìåííî, ïîòîìó ÷òî
èññëåäîâàòü âñå... âîîáùå, â ìèðå ñòîëüêî âñåãî
èíòåðåñíîãî åñòü, îêàçûâàåòñÿ, íåäàâíî äëÿ
ñåáÿ îòêðûëà, ÷òî õî÷åòñÿ è èñòîðèþ èçó-
÷èòü, è íå èñòîðèþ, è ýêîíîìèêó. È ìàòåìà-
òèêó. È ïðîãðàììèðîâàíèå. ß ïðîñòî íåäàâíî
òîæå íà÷àëà íà Python ïèñàòü, ÿçûê ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ. Ìîÿ ïðîôåññèÿ íå ïîäðàçóìåâàåò
ýòîãî âîîáùå, íè ðàçó. ß íå ïðîãðàììèñò,
ÿ — èíæåíåð-êîíñòðóêòîð, êîòîðûé ïèøåò
íà Python ñêðèïòû äëÿ óïðîùåíèÿ ðàáîòû óæå
êîíñòðóêòîðîâ. — ß ïîíÿë. Óäà÷è Âàì òîãäà!
— Ñïàñèáî. — Â îñâîåíèè íîâûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé. Íî íàñòîÿòåëüíî, î÷åíü íàñòîÿòåëüíî ÿ Âàì
ðåêîìåíäóþ íå ïðåêðàùàòü ëåêàðñòâåííóþ òåðà-
ïèþ. Ïðîèçîøëà êàêàÿ-òî î÷åíü ñòðàííàÿ èñòî-
ðèÿ â àïòåêå è ñ ëåêàðñòâàìè, íå áóäåì ñåé÷àñ
â ýòîì êîïàòüñÿ, íî òàê áîëüøå, ïîæàëóéñòà, íå
äåëàéòå. — Õîðîøî. — Ïðåðûâàòü ëåêàðñòâåí-
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íóþ òåðàïèþ íåëüçÿ êàòåãîðè÷åñêè. — Ñïàñèáî.
— Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà íóæíî áóäåò íå ìåíüøå
ãîäà. Íàøè ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, íå ìåíü-
øå. Âîçìîæíî, áîëüøå. — Èçâèíèòå, âîïðîñ.
À åñëè ÿ âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ, ìîãó ëè ÿ ïðè-
íèìàòü? — Ýòî âîïðîñ òåõíè÷åñêèé. Ýòîò âî-
ïðîñ íàäî áóäåò îáñóæäàòü ñ Âàøèì ëå÷àùèì
âðà÷îì, êîòîðûé Âàñ áóäåò âåñòè ïîñëå âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà. — Âñå, ÿ ïîíÿëà. — Ýòî ìíîãî çà-
âèñèò îò Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ, îò äîç ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, îò òîãî, êàêèå îíè åñòü. È ýòî
âîïðîñ, â ëþáîì ñëó÷àå, âòîðè÷íûé. Äëÿ Âàñ ñåé-
÷àñ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò ñòàáèëü-
íîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. — Äà, íå íàäî.
— Ñëåäóþùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ìîæåò áûòü ïà-
ãóáíîé äëÿ Âàøåé ïñèõèêè â ïðÿìîì ñìûñëå ýòî-
ãî ñëîâà. — ß ïîíÿëà ýòî. — Ýòî íåêàçåííàÿ, âî-
îáùå-òî, âåùü, ïñèõèêà. Ïîáåðåãèòå åå. È ïðèåì
ëåêàðñòâ, ýòî ïðîñòî êàê æèçíåííî íåîáõîäèìî.
È âòîðîå, ÷òî Âàì íóæíî ñäåëàòü ñðàçó ïîñëå âû-
ïèñêè, Âàì íóæíî íàéòè õîðîøåãî ýíäîêðèíîëî-
ãà è ñäåëàòü ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå, è òåðà-
ïåâòà, è ýíäîêðèíîëîãà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî äåëàòü ñ Âàøåé àíåìèåé, ñ Âàøåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçîé, òàì èçìåíåíèÿ åñòü, íàñêîëüêî ÿ
ïîíèìàþ, â ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ. — Äà,
åñòü, åñòü. — È ñ Âàøèì ñàõàðîì. Ïîíÿòíî?
— À ìîæíî?.. ß, íàïðèìåð, æåëåçî... êîãäà õîäè-
ëà ê òåðàïåâòó, ìíå ïðîïèñàëè ïèòü â àìïóëàõ
æåëåçî, «Òîòåìà». Íî, íàïðèìåð, ÿ ñìîãëà âû-
ïèòü, ïî-ìîåìó, òðè, ïîòîì ó ìåíÿ íà÷àë áî-
ëåòü æåëóäîê. Âîò êàê ýòî?.. Êàê ýòî îáúÿñ-
íèòü? Ìîæåò áûòü, ìîæåò, âñå-òàêè ìîæíî
íå ïèòü èõ? — Âîçìîæíî. Âîçìîæíî. Ó ìåíÿ åñòü
â ýòîì îòíîøåíèè ðåêîìåíäàöèè, íî ÿ íå áóäó èõ
äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ òî÷íî, ÷òî âðà÷è-ãåìà-
òîëîãè, íàïðèìåð, ñäåëàþò ýòî ëó÷øå ìåíÿ.
— Ñäåëàþò ëó÷øå, äà. ß ïîíÿëà, äà. — Õîðîøî?
— Õîðîøî, ñïàñèáî. — Óäà÷è Âàì! — Ñïàñèáî
Âàì áîëüøîå. — Äà, âñåãî Âàì õîðîøåãî.
— Ìîæíî èäòè? — Äà, äà, âñåãî Âàì äîáðîãî.
— Ñïàñèáî.

Àññèñòåíò ëå÷àùåãî âðà÷à: Åùå òàêîå äî-
ïîëíåíèå, ïî òèòðàì áûë âîïðîñ, åå èììóíîãëî-
áóëèí Ì — 0,18, Ig — 161,8. È íà äàííûé ìîìåíò
ó íåå ãåìîãëîáèí — 51.

Âåäóùèé: Ñåãîäíÿ? — Äà. — ß, êîíå÷íî,
â øîêå. ß íå çíàþ, Âû áëèæå ê ñòóäåí÷åñêîé ñêà-
ìüå ïî âðåìåíè, ÷åì ÿ, òàêîå ñëó÷àåòñÿ, äà, ýòî
íîðìàëüíî? — Ýòî íåíîðìàëüíî. — Æèâûå
ëþäè ñ ãåìîãëîáèíîì 50 ñóùåñòâóþò? Ýòî æå ïðè
òîì, ÷òî îíà âñå-òàêè ïðèíèìàåò ïðåïàðàòû æå-
ëåçà? — Äà, ïðèíèìàåò. È ó íåå ìåíüøå ñòàë ãå-
ìîãëîáèí íà ïðèåìå ïðåïàðàòîâ äðóãèõ. Îí áûë
53, ñòàë 51 ñåé÷àñ. — À ÷òî ñ ãîðìîíàìè ùèòî-
âèäêè? Âðîäå çäåñü áðàëè èëè íåò? Äîêòîð ãîâî-
ðèëà, Ò1 áðàëè, Ò3. Ñêàçàëà, ÷òî àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò. — Äà, àóòîèììóííûéà òèðåîèäèò,
ãèïåðòðîôè÷åñêèé âàðèàíò ñ òèðåîòîêñèêî-

çîì. — Íó, ãèïåðòðîôè÷åñêèé âàðèàíò, ýòî çíà-
÷èò, ÓÇÈ äåëàëè ùèòîâèäêè, äà? Òî åñòü îíà óâå-
ëè÷åíà? Òèðåîòîêñèêîç åñòü, ñîáñòâåííî, òîêñè-
êîç, èëè íåò? Òîæå âîïðîñ. È íå ïîíÿòíî, ÷òî ñ ñà-
õàðîì. — Ñóáêëèíè÷åñêèé. — Ñóáêëèíè÷åñêèé,
òî åñòü áåññèìïòîìíûé? — Äà. — À ñàõàðà íå
ïîäíèìàëèñü çäåñü? — Âîò çàêëþ÷åíèå:
ýõî-ïðèçíàêè ñîîòâåòñòâóþò äèôôóçíûì èç-
ìåíåíèÿì ïå÷åíè. Ïå÷åíü èçìåíåíà. — Íó, ýòî
ïå÷åíü. À ùèòîâèäêó-òî äåëàëè, ÓÇÈ? — Äà, äå-
ëàëè. Òàê, ýõîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò äèôôóç-
íûì èçìåíåíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû.- È çà-
÷åì åé ðèñïåðèäîí, åñëè ó íåå ïðîáëåìû ñ ïå÷å-
íüþ? À, ìîæåò áûòü, â ïðîøëûé ðàç êàê ðàç ðèñ-
ïåðèäîí ñíèçèëè è äàâàëè ìàëóþ äîçó èç-çà ïå-
÷åíè? Áèîõèìèÿ åñòü? — Íåò — Îíà åñòü, ïðîñòî
åå, ìîæåò áûòü, â íàïå÷àòàííîì âèäå íåò, â êîì-
ïüþòåðíîé èñòîðèè. Æàëü, êîíå÷íî, ÷òî ó íàñ íåò
ïîëíîöåííîãî ñåé÷àñ èññëåäîâàíèÿ. Áóäåì ìàíè-
ïóëèðîâàòü â íàøåì îáñóæäåíèè òåì, ÷òî åñòü,
äàâàéòå òàê. Óðàâíåíèå ñ òðåìÿ íåèçâåñòíûìè.
Ó Âàñ áóäåò ïðåçåíòàöèÿ ïî ñîîáùåíèþ î äèàãíî-
çå? — Íåò, ÿ òàê åãî ìîãó îçâó÷èòü. — Äàâàéòå.
— Ñèíäðîì ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé. È ó÷èòû-
âàÿ âòîðóþ ãîñïèòàëèçàöèþ — ïàðàíîèäíàÿ øè-
çîôðåíèÿ.

Âåäóùèé: Íóæíû àðãóìåíòû â ïîëüçó ýòîãî
äèàãíîçà è ýòîãî ðàññòðîéñòâà. È êàêàÿ ôîðìà
òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè? Òàì åñòü
åùå îäèí çíàê, êàê ìû çíàåì, â êîäèðîâàíèè. Ïî-
÷åìó ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ? Êàêîé ñåé÷àñ
ñèíäðîì â ñòàòóñå? ×åãî ìû ëå÷èì-òî? Êàêèå-òî,
ìîæåò, åñòü èäåè? Òàêèå, ðåâîëþöèîííûå, ñìå-
ëûå. Ìîæåò áûòü, êàêèå-òî àíòèïñèõèàòðè÷å-
ñêèå.

— Ïðîñòî ïåðåóòîìëåíèå, íàäî áûëî ïî-
ñïàòü.

Âåäóùèé: Ïåðåóòîìëåíèå? Õîðîøî, ëàäíî,
ñïàñèáî áîëüøîå. Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü íå-
ïðîñòàÿ èñòîðèÿ ñ ýòîé ïàöèåíòêîé. Õîòÿ ïîíà-
÷àëó, êîãäà íàì çà÷èòûâàëè èñòîðèþ áîëåçíè,
êàçàëîñü íàîáîðîò. È äàæå â íà÷àëå áåñåäû êàçà-
ëîñü âñå ïîíÿòíî, âñå êàê-òî áåç âîïðîñîâ, äà? Êî-
ãäà ïàöèåíòêà ñòàëà îáíàðóæèâàòü òàêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ âíà÷àëå, òàêèå î÷åâèäíûå.
Íî ïîòîì, âäðóã, ãäå-òî òàì ñ 15 – 20 ìèíóòû ïîä-
ñîáðàëàñü, äà? Îòâåòû ñòàëè áîëåå, íà ìîé
âçãëÿä, ïîïðàâüòå ìåíÿ, åñëè êòî-òî ñ ýòèì íå ñî-
ãëàñåí, îòâåòû ñòàëè áîëåå ÷åòêèìè, áîëåå ëàêî-
íè÷íûìè. Èñ÷åçëî êóäà-òî òî, ÷òî âíà÷àëå âèäå-
ëîñü êàê ðåçîíåðñòâî. À â êîíöå, âîîáùå, ïðîñòî
ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî àáñîëþòíî çäîðîâûé
÷åëîâåê. Ïðîøó, êòî õî÷åò ñêàçàòü ìíåíèå ñâîå
ëè÷íîå.

— Ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî ïî ïîâîäó ýïèçî-
äà, êîòîðûé ïðåäøåñòâîâàë ãîñïèòàëèçàöèè.
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îíà åãî àìíåçèðîâàëà, ïðåä-
ñòàâëÿëà, ÷òî ýòî áûë êàê êâåñò, òî ãîâîðèëè,
÷òî ïðèíÿëè çà êàòàòîíè÷åñêóþ ñèìïòîìà-
òèêó, åùå âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî áûë îíåéðîèä-
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íî-êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì. È ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî, êàê îíà ñêàçàëà, ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå íàõî-
æäåíèÿ â ñòàöèîíàðå åé ïðÿìî ñòàëî ëó÷øå,
îíà óæå ïîíÿëà, ÷òî ýòî áîëüíèöà, íå çíàþ, íà-
ñêîëüêî ýòî ïðàâäà, òî, ìîæåò áûòü, è ðåàê-
öèÿ àíòèãåííîãî òèïà áûëà, ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî ó íåå ñîìàòèêà ñëèøêîì îòÿãîùàåò âñå,
÷òî åñòü. — Âûïèñêà áîëüíîé íà 12-ûé äåíü
êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîç êó-
ïèðîâàëñÿ î÷åíü áûñòðî. È ÷èñòî. Çíà÷èò, îíåé-
ðîèäíàÿ êàòàòîíèÿ â îñòðóþ ôàçó è ýêçîãåííûé
òèï ðåàêöèè? — Äà. — Êðóòî! È òîãäà äèàãíîç
ñåé÷àñ? — È äèàãíîç òàêîé æå.

— Ó íåå, ñóäÿ ïî àíàìíåçó, èç òîãî, ÷òî ìû
÷èòàëè, áûëè ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà. Òî,
÷òî îòíîñèòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ê øèçîôðå-
íè÷åñêîìó ñïåêòðó. — Íó, î’êåé. — Òóò, íàâåð-
íîå, âòîðîé Äæîí Íýø ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ÷èòàëè âíà÷àëå. Íî
îíà êàê áû íå÷èñòàÿ.- Äà íó, Âû ÷òî? Äæîí
Íýø! Âû ïîìíèòå, ñêîëüêî ó íåãî äëèëñÿ ïñèõîç?
È îí íèêóäà íå äåëñÿ. Òóò ñîâñåì äðóãîå.

— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà
îíà áûëà âûïèñàíà íå ñîâñåì â ñòàáèëüíîì ñî-
ñòîÿíèè, ðàç ìû ðàññìàòðèâàåì âòîðîé ôàêò
îïðåäåëåíèÿ â ñòàöèîíàð êàê íåïðåäëå÷åííîå
ñîñòîÿíèå ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. — Ïðîäîë-
æåíèå. — Äà. Ìíå êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
áûë îñòðûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ÷àñòè÷íî
àìíåçèðîâàííûé. Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì
âðà÷åé, êîòîðûå çàïèñûâàëè, ÿ äóìàþ, òàì
áûëè êàêèå-òî îíåéðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêèå
âêëþ÷åíèÿ. Ïñèõîç íà÷èíàëñÿ îñòðî, âåðîÿòíî
áûëè íåêèå ýëåìåíòû ÷óâñòâåííîãî áðåäà, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå îùóùåíèå.
ß âèæó, ìîæåò áûòü, êàêèå-òî ëè÷íîñòíûå
÷åðòû â åå ïðåìîðáèäå, îíè íå äîõîäÿò äî ëè÷íî-
ñòíî-àíîìàëüíûõ, âîçìîæíî, ÷óòü-÷óòü äîòÿ-
ãèâàþò äî àíàíêàñòíûõ, íî ýòî íóæíî ïîêà-
çàòü. ×óòü-÷óòü òàêàÿ îäåðæèìîñòü ïðàâè-
ëàìè, ÷óòü-÷óòü òàêàÿ òðåâîæíîñòü ïî
ïîâîäó êðèòèêè, «êàê íà÷àëüíèê ñî ìíîé», êà-
êèå-òî îáùèå òðåâîæíûå ÷åðòû, ìîæåò
áûòü, åùå òàêèå àíàíêàñòíûå ÷åðòû, íî íå äî-
õîäÿùèå äî ÷åãî-òî ãëîáàëüíîãî. È ñîìàòèêà åå
âûçûâàåò åùå áîëüøîé âîïðîñ. Ïîä÷åðêíó, ÷òî
àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãåìîãëîáèí àíî-
ìàëüíûé, âîçìîæíî, îíà ñêëîííà ê êàêèì-òî
àóòîèììóííûì ðåàêöèÿì. È ÿ áû íå èñêëþ÷è-
ëà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé ýïè-
çîä ìîã áûòü ñïðîâîöèðîâàí ïåðåíåñåííîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ìû âèäèì ïåðâè÷íûé
ýïèçîä ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êîâèäà. Òàêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò òå÷ü è êàê ïðîñòî åäèíè÷-
íûå, è êàê äåáþò êàêîãî-òî ýíäîãåííîãî ïðîöåñ-
ñà, åäèíè÷íûé ýïèçîä, ëèáî êàê àóòîèììóííûé
ýíöåôàëèò, êîòîðûé ìîã âîçíèêíóòü ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî COVID è âûçâàòü èçìåíåíèÿ â èì-
ìóííîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ è òàê, ïî ñîìàòèêå
âèäíî, ñêëîííà ê òîìó, ÷òîáû... Ïîýòîìó êà-

æåòñÿ âàæíûì äîèññëåäîâàòü åå ñîìàòè÷åñêè,
ïîíÿòü, åñòü ëè òàì êàêèå-òî ñäâèãè â ðàáîòå
èììóííîé ñèñòåìû, ÷òîáû ìû ìîãëè èñêëþ-
÷èòü àóòîèììóííûé ïñèõîç. Ïîòîìó ÷òî åñëè
ýòî îí, òî ëå÷èòü äîëæíû íåâðîëîãè, ïëþñ òå-
ðàïèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè, à ÷àñòî òàêîå áû-
âàåò, ÷òî íåéðîëåïòèêè ñèìïòîìàòè÷åñêèå,
òî åñòü ìåíÿåò, íàïðèìåð, äîôàìèí, è âïîëíå
÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íîðìàëüíî ïðè âû-
ïèñêå, íî åãî ñîñòîÿíèå ìåðöàåò. ß áû åùå îíêî-
ïîèñê ïðîâåëà íà âñÿêèé ñëó÷àé. Åñëè ìû èñ-
êëþ÷èì ñîìàòèêó â ýòîì ìîìåíòå, òî òîãäà
ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà äèàãíîçå F23.1, ýòî
îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè. — Òàì åùå
åñòü îïöèÿ «áåç». — Âîò ýòîò ìåíòèçì, ýòè
ãîëîñà — ýòî âñå-òàêè ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàí-
ãà, êàêèå-òî òàêèå ìûñëè, óïðàâëÿòü ìûñëÿ-
ìè, ÿ ìîãó íà êîãî-òî ïîâëèÿòü, ìíå êàæåòñÿ,
ýòî áîëüøå âñå-òàêè ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðå-
íèè èñòîðèÿ. Íî âàæíî èñêëþ÷èòü ñîìàòèêó
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè ðàññìàòðèâàòü åå
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ýíäîãåííóþ ïàöèåíòêó,
ëèáî ñ êàêèì-òî åäèíñòâåííûì ïðèñòóïîì,
ëèáî áóäóò åùå ïðèñòóïû. Ïëþñ, òàì åñòü åùå
áîëüøîé êóñîê ïðî ãèïîíîçîãíîçèþ, äàæå àíî-
çîãíîçèþ, îíà íå ïîíèìàåò âîîáùå, ÷òî ó íåå çà-
áîëåâàíèå, ÷òî åñòü êàêîé-òî äèàãíîç. Âîç-
ìîæíî, ýòî ïðîáëåìà íåõâàòêè ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, è áåñåäà çäåñü ïîìîæåò,
à åñëè íåò, åñëè ýòî êàêàÿ-òî åå ëè÷íîñòíàÿ
÷åðòà, òî, ìîæåò áûòü, çäåñü ñòîèò ðàññìàò-
ðèâàòü íåéðîëåïòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ýòî. — À åñòü ëè åùå êàêàÿ-òî âåð-
ñèÿ, ïî÷åìó ìîæåò áûòü àíîçîãíîçèÿ? Êðîìå áðå-
äà è íåäîñòàòêà ïñèõîîáðàçîâàíèÿ. — Êàêàÿ-òî
íåäîñòàòî÷íàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü, â ïðèíöèïå,
âîîáùå, êàê ëè÷íîñòè. — Ñëàáîóìèå åùå, äà?
— Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëèáî, ìåíÿ èçâèíè-
òå... — Áðåä, ñëàáîóìèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü
ïñèõîîáðàçîâàíèÿ. Òîëüêî òðè âàðèàíòà âîçìîæ-
íî ïðè÷èí àíîçîãíîçèè? Èëè îòñóòñòâèÿ êðèòè-
êè, äàâàéòå ïî-ïðîñòîìó. Äà? — Äèññèìóëÿöèÿ,
ñîáñòâåííî. Òîëüêî îíà...- Äèññèìóëÿöèÿ, ýòî æå
ïî áðåäó. Ïîýòîìó ýòî ïåðâûé ïóíêò. Áðåä ñ äèñ-
ñèìóëÿöèåé, ñëàáîóìèå è íåäîñòàòî÷íîñòü ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ. À ÷òî, äðóãèõ íåò âàðèàíòîâ?
— Àìíåçèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãî. Îíà æå íå
ïîìíèò, îíà ãîâîðèò. Íå ïîìíèò, çíà÷èò, íå
áûëî. — Îíà íå ïîìíèò òîëüêî êàêèå-òî î÷åíü
êîðîòêèå êóñî÷êè. Áîëüøóþ ÷àñòü ïñèõîçà îíà
íàì ïðåêðàñíî ðàññêàçûâàåò, äàæå ñ êðàíòèêà-
ìè, êàê êðóòî. Íåò ÷åòâåðòîãî âàðèàíòà îòñóòñò-
âèÿ êðèòèêè? — Ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïåðå-
îöåíèâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè. — Ìîæåò áûòü,
êàê âàðèàíò, äà. Äàâàéòå òàê, àôôåêòèâíàÿ êà-
êàÿ-òî ïàòîëîãèÿ, â öåëîì. Âñå? À åñëè ÷èñòàÿ ðå-
ìèññèÿ áåç äåìåíöèè, ìîæåò áûòü àíîçîãíîçèÿ?
— Åñëè ó íåå ÷èñòàÿ ðåìèññèÿ, îíà âñå ðàâíî
äîëæíà ñåáå êàê-òî îáúÿñíÿòü, ÷òî ýòî áûëî.

Òðàíçèòîðíûé øèçîôðåíîïîäîáíûé ïñèõîç

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 67



Òî åñòü ýòî âñå ðàâíî áûëî êàêîå-òî áîëåçíåí-
íîå ñîñòîÿíèå. Åñëè ó íåå ïîëíàÿ êðèòèêà, äà,
íî íå ìîæåò áûòü ïîëíîå...

Âåäóùèé: À çäåñü åñòü ïñèõîëîãè ó íàñ, â àó-
äèòîðèè?

— Âîçìîæíî ýòî ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà áî-
ëåçíü? Çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. — Êàê íàçûâàþòñÿ
òàêèå ðåàêöèè? — Îòðèöàíèå. Âûòåñíåíèå... È,
âîîáùå, êàêèå-òî ýëåìåíòû ðàöèîíàëèçàöèè
åñòü. Òî åñòü îíà ýòî îáúÿñíÿåò, íî ïî-äðóãîìó.
— Äà. ×åãî òàì, ìàòåìàòèê æå! Óëîæèëà â ñâîþ
ñèñòåìó, â ñâîé àëãîðèòì, äà? È îòðèöàåò, è äëÿ
ñàìîé ñåáÿ ïðîñòî âû÷åðêíóëà èç æèçíè òÿæåëîå
òðàâìèðóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî. Ïî÷åìó íåò? Èëè
òîëüêî áðåä, ñëàáîóìèå è âñå îñòàëüíîå?

Õîðîøî, çíà÷èò, òàêèì îáðàçîì, Âû ñòîèòå
ìåæäó âñå-òàêè ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì êà-
êîé-òî øèçîôðåíèè è ñîìàòîãåííûì ïñèõîçîì,
âîçìîæíî, ñâÿçàííûì ñ àóòîèììóííûì ïðîöåñ-
ñîì, êàêèìè-òî äðóãèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, â ñâÿçè ñ ýòèì ìû äîëæíû ñäåëàòü îá-
ñëåäîâàíèå è ëèáî èñêëþ÷èòü, ëèáî ïîäòâåðäèòü
îäíî è äðóãîå. Ïîíÿòíî, ñïàñèáî. Åñòü åùå ìíå-
íèå? Äà, ïðîøó.

— Ïîëó÷àåòñÿ, èñõîäÿ èç äàííûõ àíàìíåçà
è îïðîñà ïàöèåíòêè, ÷òî íåçàäîëãî äî ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ó íåå áûëî òðåâîæíîå íàñòðîåíèå, ïî-
òîì ó íåå áûëè åùå èäåè âèíîâíîñòè îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî «ÿ âñåõ ïîäâåëà, êîãäà ÿ ðåøè-
ëà ïîïðîáîâàòü êàêóþ-òî äðóãóþ ðàáîòó»,
ïîòîì áûë ïåðèîä ïîëíîé áåññîííèöû, è ïîòîì
íà÷àëñÿ ïñèõîç. È ýòè äàííûå, ïëþñ åùå òî,
÷òî ãîâîðèëîñü îòíîñèòåëüíî êâåñòà, è òî,
÷òî åùå ïðèñóòñòâîâàë ñèëüíûé ñòðàõ, ìåíÿ
ýòî çàñòàâëÿåò äóìàòü î øèçîàôôåêòèâíîì
ïñèõîçå. — Íà÷àëî ïðèñòóïà ñ äåïðåññèè?
— Ýòî, âîîáùå, â ïðèíöèïå, òàêîå, êàê ñêà-
çàòü, ïîýòàïíîå ðàçâèòèå ïðèñòóïà. È ïîëó÷à-
åòñÿ, îíà îñòàíîâèëàñü íà ýòàïå àôôåêòèâ-
íî-áðåäîâîé äåðåàëèçàöèè, äåïåðñîíàëèçàöèè.-
Äà ïîâûøå! — Ó íåå îíåéðîèä. Ó íåå áîëüøå øè-
çîäîìèíàíòíûé ïñèõîç, åñëè ãîâîðèòü øèçîàô-
ôåêò. — Äî îíåéðîèäà, ïîõîæå, íå äîøëî. Äâîé-
íóþ îðèåíòèðîâêó îíà âñå-òàêè îòðèöàåò. Íî
áëèçêî ê îíåéðîèäó, òàêèå ÿâëåíèÿ îíåðèçìà, äà,
îïèñûâàåò âïîëíå. Íî âîïðîñ àôôåêòà. — Äà, äî-
ïîäëèííî, êîíå÷íî, íåèçâåñòíî, áûë ëè ó íåå ...
— Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå äåïðåññèâíûé àôôåêò
ïðè øèçîàôôåêòèâíîì ïñèõîçå, ìàíèôåñòíûé?
Êàêîé óðîâåíü äåïðåññèè äîëæåí áûòü? Äà-äà?
— Ïîñëå äåïðåññèè, ìîæåò áûòü, â àíàìíåçå
áûëî ñðàçó ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îíà
ãîâîðèëà, ÷òî ñ÷èòàåò, ÷òî âñå íîðìàëüíî.
Â ìàðòå ýòî æå áûëî. — Íåò, ýòî îíà ãîâîðèëà,
÷òî, êîãäà ó íåå ïàäàëà òåìïåðàòóðà. — Íåò, ýòî
â àíàìíåçå áûëî íàïèñàíî, ÷òî áûë ñíà÷àëà äå-
ïðåññèâíûé ýïèçîä ïî ïîâîäó èïîòåêè, à ïîñëå
áûë êàêîé-òî ýïèçîä, êîãäà îíà ñ÷èòàëà, âñå
âîçìîæíî, âñå ïîëó÷èòñÿ. — Äà, áûëî òàì. Òàê
ýòî ó íàñ, ïîëó÷àåòñÿ, òðåòèé äèàãíîç. ×åòâåð-

òûé! Ïåðâûé äèàãíîç — ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðå-
íèÿ. Âòîðîé äèàãíîç, äàâàéòå òàê, îñòðîå
ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ñ ñèìïòîìàìè øè-
çîôðåíèè, òî åñòü, ïî ñóòè, øèçîôðåíè÷åñêèé
ìàíèôåñòíûé ïðèñòóï îñòðûé. Òðåòèé äèàãíîç,
÷òî ýòî ñîìàòîãåííîå ðàññòðîéñòâî, êàêîé-òî ñî-
ìàòîãåííûé îñòðûé ïñèõîç øèçîôðåíîôîðì-
íûé. È ÷åòâåðòûé, ÷òî ýòî øèçîàôôôåêòèâíûé
ïñèõîç. Åñòü åùå ìíåíèÿ êàêèå-òî?

— Òî, ÷òî îíà áîÿëàñü âîçäåéñòâèÿ íà ðîä-
íûõ, ýòî íå îáðàòíûé Êàíäèíñêèé – Êëåðàì-
áî? — ×òî? — Áîÿëàñü âîçäåéñòâèÿ íà ðîäíûõ
ñâîèìè ñëîâàìè, ýòî íå îáðàòíûé Êàíäèí-
ñêèé-Êëåðàìáî? — Èíâåðòèðîâàííûé. Îáðàò-
íûé òàêîé! Èíâåðòèðîâàííûé ñèíäðîì Êàíäèí-
ñêîãî – Êëåðàìáî, ÷òî îíà áîÿëàñü âîçäåéñòâî-
âàòü ñâîèìè ìûñëÿìè, äà? — Íó, äà, ñëîâàìè.
— À íà ÷òî ýòî åùå ìîæåò áûòü ïîõîæå? Êàêîé
åùå âàðèàíò âîçìîæåí? — Ìîæåò, áðåä êà-
êîé-òî, ñàìîìíåíèå, ÷åãî-òî òàêîå. ×òî îíà
ñêàæåò, ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ, ÷òî âñå íåñ÷àñòüÿ,
ìîæåò áûòü, èç-çà íåå âñå èñõîäÿò. — Åùå ìî-
æåò áûòü áðåä çëîãî ìîãóùåñòâà. Ìû ïðîñòî íå
ñëûøèì îò íåå ýòîé ôàáóëû ñåé÷àñ, äà? Íî êîãäà
÷åëîâåê ìîæåò îäíîé ñâîåé ìûñëüþ óíè÷òîæèòü
ëþäåé, ýòî âïîëíå ìîæåò áûòü. È âàðèàíò èíâåð-
òèðîâàííîãî Êàíäèíñêîãî — äà, âïîëíå âîçìîæ-
íî. Íî òîëüêî ÷òî íàì ýòî äàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè?

Äàâàéòå òîãäà íàïîñëåäîê, åùå ïîñëåäíåå,
÷òî õî÷ó Âàñ ñïðîñèòü, äàéòå, ïîæàëóéñòà, îöåí-
êó åå òåêóùåìó ñîñòîÿíèþ, ñåé÷àñ. Â êîíòåêñòå
ïðîäóêòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Âñå-òà-
êè ó íåå èäåò âåäóùèé îôèöèàëüíûé äèàã-
íîç — F20. Ñåé÷àñ åñòü îñòàòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå, åñòü íåãàòèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà? Èëè ýòîãî íè÷åãî íåò? Èëè ÷òî-òî åñòü,
÷åãî-òî íåò? Ìîæåì ëè ñêàçàòü, ÷òî îíà ñåé÷àñ,
äîïóñòèì, ïðîäîëæàåò êàêîå-òî áðåäîîáðàçîâà-
íèå, èëè ó íåå ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò îáìàíû
âîñïðèÿòèÿ, èëè â åå ïîâåäåíèè îáíàðóæèâàþòñÿ
êàêèå-òî ìèêðîêàòàòîíè÷åñêèå çíàêè, ÷òî-òî
åùå? Ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî íåïñèõîòè÷åñêàÿ
ïðîäóêöèÿ, íåâðîçîïîäîáíàÿ, èëè âåäåò îíà ñåáÿ
êàê-òî ïñèõîïàòîïîäîáíî? ×òî-òî òàêîå.

— Ïî-ìîåìó, êàê ïñèõàñòåíèÿ áûëà â àíàì-
íåçå, òàê è ñåé÷àñ åñòü. — Òî åñòü îíà òàêàÿ æå,
êàêàÿ áûëà äîìàíèôåñòíàÿ? — Íî ìû æå íå âè-
äåëè åå. — Íåò, ìû çíàåì òî, ÷òî ìû çíàåì. Ìû
æå ãîâîðèëè, ÷òî îïåðèðóåì òåì, ÷òî ó íàñ åñòü.

— Òàêèå ìîìåíòû... Îíà æå ñêàçàëà, ÷òî
äàæå ñåãîäíÿ áåéäæèêè ïîìîãëè åé çàçåìëèòü-
ñÿ. Ïîýòîìó êàêîå-òî èçìåíåíèå åñòü.

— Îíà èíîãäà íåïîíÿòíî, òî ëè çàäóìûâà-
åòñÿ, òî ëè ó íåå ôðàãìåíòèâíî îñòàåòñÿ êà-
êàÿ-òî ïðîäóêöèÿ. Èëè ïðîñòî ó íåå çàìåäëåí-
íîå ìûøëåíèå. — Íåò-íåò, ýòî îáúåêòèâíûå
âåùè. Â îäèí èç ìîìåíòîâ áåñåäû îíà ïðÿìî çà-
ñòðÿëà î÷åíü ñèëüíî. Îíà íå ñìîãëà íèêàê èíòåð-
ïðåòèðîâàòü... È êàê ðàç îòâåòèòü íà âîïðîñ
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î÷åíü âàæíûé, âîïðîñ î ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåð-
ïðåòàöèè ãðàôèêîâ.

— Òàì ÿâíî áûëà êàêàÿ-òî î÷åíü ÿðêàÿ áðå-
äîâàÿ êîíöåïöèÿ, ïîòîìó ÷òî ó íåå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, íó, èç òîãî, ÷òî îíà ñêàçàëà, î÷åíü ïðèìè-
òèâíûå î ðûíêå ôîíäîâîì. Òî åñòü òàì áîëüøå
÷òî-òî òàêîå, îñòðîå ÷óâñòâîâàíèå, ÷åì ðåàëü-
íîå ïîíèìàíèå.

— Îíà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå áðåäîâîé
íåäîñòóïíîñòè. È îíà äîñòàòî÷íî íàïðÿæåíà
áûëà, ìíå ïîêàçàëîñü. È â êàêèå-òî ìîìåíòû,
äàæå áîëüøóþ ÷àñòü ðàçãîâîðà ó íåå ãîëîñ äðî-
æàë äîâîëüíî ÿâíî, êàçàëîñü, ÷òî îíà âîò-âîò
çàïëà÷åò, èëè ñåé÷àñ, èëè ÷åðåç äâå ìèíóòû.
È îñîáåííî ñèëüíî ýòî áûëî âûðàæåíî ïðè ðàç-
ãîâîðå î äèðåêòîðå, êîãäà Âû ñïðàøèâàëè ïðî
òî, êàê îíà ïîäâåëà, îíà ïðÿìî òàì ñêàçàëà,
÷òî âîò-âîò ñîðâåòñÿ. Ïîýòîìó, ñêîðåå âñåãî,
òàì â õîäó åùå ÷òî-òî áðåäîâîå.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Òàê, åñòü ëè òå, êòî ñ÷èòà-
þò, ÷òî íåò ó íåå ñåé÷àñ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè? Ìû âñå âèäåëè â îäíî âðåìÿ îäíîãî ÷åëîâå-
êà. È ñëûøàëè âñå îäíî è òî æå. Åñòü ëè êàêèå-òî
èíûå èíòåðïðåòàöèè? ß ïðîñòî íå õî÷ó ãîëîñîâà-
íèå òóò óñòðàèâàòü, õîòÿ áûëî áû, êîíå÷íî, êðó-
òî! À ÷òî êàñàåòñÿ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, äàâàé-
òå òîãäà ïîãîâîðèì ïðî åå ìûøëåíèå. Ñëåäóåò
èëè íåò êàê-òî çàôèêñèðîâàòü êàêèå-òî íàðóøå-
íèÿ? Îíè åñòü âîîáùå? Ïîíèìàåòå, òóò ýòî î÷åíü
âàæíûå âåùè, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñåé÷àñ â ïñèõè-
÷åñêîì ñòàòóñå ìû ðåøàåì âîïðîñ íîçîëîãè÷å-
ñêèé. Ïîòîìó ÷òî àíàìíåç ó íàñ, äåéñòâèòåëüíî,
òàê, ÷åãî-òî áûëî, ÷åãî-òî íå áûëî, à ñòàòóñ — ýòî
âñå, ÷òî ó íàñ åñòü, ýòî òî, ÷òî ìû âèäèì ñàìè. Îñ-
òàâèëà ëè áîëåçíü êàêóþ-òî ïå÷àòü íà íåé? Ìû
âèäèì åå? Ñåãîäíÿ 18-îå, ëåãëà îíà âòîðîé ðàç
1-ãî. Ýòî áûëî ÷óòü áîëüøå äâóõ íåäåëü íàçàä, êî-
ãäà îíà áûëà âíîâü â ñâîåé êàòàòîíèè, äà, è ñ îñò-
ðåéøèì ïñèõîçîì. Âñåãî ëèøü 17 äíåé íàçàä. 17!
×òî ýòî, ðàçâå âðåìÿ, ÷òî ëè? È ýòè 17 äíåé îíà
ïîëó÷àëà 6 ðèñïåðèäîíîâ.

— Êàæåòñÿ, ìíå ïîêàçàëèñü ÿâíûìè îáðû-
âû ìûñëåé, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè ÿ ÷óâñòâîâà-
ëà, òî åñòü ïî òèïó Øïåððóíãà áûëî ïîõîæå,
îíà çàñòûâàëà. Ñëîæíî áûëî ñêàçàòü, ýòî
áûëî èç-çà òðåâîãè èëè íåò. Ãîâîðèëà îíà òðå-
âîæíî, êîãäà ñìîòðåëà â çàë. Êîãäà ñìîòðåëà
íà Âàñ, êàê áóäòî òðåâîãà ÷óòü-÷óòü ïàäàëà,
ìîæåò áûòü, îíà ìåíüøå îùóùàëà çàë. Òî
åñòü ñëîæíî îïðåäåëèòü, ýòî áûëà òðåâîãà
èëè îñòàòî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, òî÷íåå, íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî ïñèõî-
òè÷åñêîãî ýïèçîäà, çäåñü çàòðóäíÿþñü ñêàçàòü.
È åå ïîâûøåííàÿ ñëåçëèâîñòü, íå âñåãäà ïîíÿò-
íî, ïî÷åìó îíà. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åå ñëåçëè-
âîñòü — ýòî íåêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, ìíå áîëü-
øå áëèçêî ìíåíèå ïðî ïñèõàñòåíèþ, ÷òî ìî-
æåò áûòü, îíà ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíà ñåé÷àñ,
è êàê-òî íå ñîâñåì êîíòðîëèðóåò, ìîæåò, ñâîé
àôôåêò.- Åñòü åùå òàêîé òåðìèí, êàê ñëàáîäó-

øèå. È ìû ãîâîðèì î ñëåçëèâîñòè â äàííîé ñè-
òóàöèè ñ äåòñòâà. Îíà îïèñûâàåò ýòî êàê
êà÷åñòâî ñâîåãî õàðàêòåðà, ñâîåé ýìîöèîíàëüíî-
ñòè, îíà âñå âðåìÿ ïëà÷åò, åå âñå çîâóò ïëàêñîé.
Ýòî î÷åíü âàæíî, ýòî ñëàáîäóøèå. Äåðåâî è ñòåê-
ëî — ýòî ñîâñåì äðóãîå. À êàê îòëè÷èòü òðåâîæ-
íûå îñòàíîâêè â ðå÷è îò Øïåððóíãîâ? Ýòî ñàìîå
ïðîñòîå. — Ïðîäîëæèò îíà ìûñëü äàëüøå èëè
íåò ñâîþ. — Íåò. Êàê îòëè÷èòü â áåñåäå? — Ìî-
æåò áûòü, ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå... ×òî â íà-
÷àëå áåñåäû è â êîíöå áåñåäû.- Êîíå÷íî, òîëüêî
ñìîòðÿ êàêàÿ áåñåäà. Ìîæíî åå êîøìàðèòü â òå-
÷åíèå âñåé áåñåäû, òîæå, â ïðèíöèïå, ìîæíî òà-
êèì îáðàçîì îòëè÷èòü, òîãäà âñå ýòî äîëæíî óñè-
ëèòüñÿ. À ìîæíî åå, íàîáîðîò, óñïîêàèâàòü, ðå-
ëàêñèðîâàòü, è òîãäà ê êîíöó áåñåäû âñå äîëæíî
óìåíüøèòüñÿ. ß, è Âû òîæå, ñòàðàëèñü åå êàê-òî
âñå-òàêè ðåëàêñèðîâàòü, ïðàâèëüíî? Ìû ïîøëè
ïî ãóìàííîìó ïóòè â äèôäèàãíîñòèêå. È ÷òî, ó
íàñ â êîíöå áûëî ìåíüøå èëè áîëüøå? Ìåíüøå.
Åñëè áû ýòî áûëè ÷èñòûå Øïåððóíãè, çíà÷èò,
îíè áû íå èçìåíèëèñü. Â êîíöå, ÿ åùå ðàç õî÷ó
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìûøëåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè óëó÷øèëîñü, ïðÿìî êà÷åñòâåííî óëó÷øè-
ëîñü. Âíà÷àëå áûë ïðîñòî êîøìàð! Ïðîñòî óæàñ!
Áûëî áîëüíî ñëóøàòü. Ïîòîì ïîëó÷øå, ïîëó÷øå,
à ïîòîì, â êîíöå, âîîáùå âñå. Ýòî ìîå ñóáúåêòèâ-
íîå òàêîå âïå÷àòëåíèå.

Òàê, õîðîøî, à àôôåêòèâíàÿ ñôåðà, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñôåðà? Íàñêîëüêî îíà æèâàÿ, áîãàòàÿ,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ áåñåäå?

— Êàæåòñÿ, ÷òî ïðèçíàêîâ ñíèæåííîãî
íàñòðîåíèÿ íå îáíàðóæèâàåòñÿ, îíà ýìîöèî-
íàëüíî ðåàãèðóåò íà øóòêó, ñ çàëîì èíîãäà çà-
èãðûâàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, èçäàëåêà òàêîå âïå-
÷àòëåíèå âîçíèêàåò. Îíà íå ïðîèçâîäèò âïå-
÷àòëåíèå çàìåäëåííîé, íó, íå ìîãó ñêàçàòü,
è ÷òî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå óñêîðåííîé, ýòî
êðàéíå ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð, âàæíî åå áûëî
áû ñïðîñèòü, ÷óâñòâóåò ëè îíà ñåáÿ ÷óòü-÷óòü
áîëåå óñêîðåííîé, ÷åì îáû÷íî, ïîòîìó ÷òî îíà
âñå â ðàçíîì òåìïå ãîâîðèëà, ïðî íàñòðîåíèå
íóæíî áûëî ñïðîñèòü.

— À ìîæíî ÿ, ñêîðåå, âîïðîñ çàäàì? Ïîòîìó
÷òî ÿ íå ïîíÿë, ÷òî ýòî òàêîå áûëî. Êîãäà ÿ ó
íåå ñïðîñèë ïðî ïëàíû, è îíà ñêàçàëà, ÷òî îíà
«õî÷åò â áóäóùåì, õà-õà, äåòåé», ÿ åå ñïðîñèë:
«Ïî÷åìó Âû óñìåõíóëèñü?» Îíà òàêàÿ: «ß íå óñ-
ìåõíóëàñü». Ýòî ÿ âîîáùå íå ïîíÿë, ÷òî ýòî
áûëî. — À êàê Âû äóìàåòå? — Ìîæåò, ýòî îùó-
ùåíèå äîëæåñòâîâàíèÿ? Îáùåñòâî íå îäîáðÿ-
åò íàñìåøêè. — Îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ íå îäîá-
ðÿåò íàñìåøêè, êîãäà ãîâîðÿò î äåòÿõ. — Ìîæåò
áûòü, ýòî îùóùåíèå äîëæåñòâîâàíèÿ? Êàê
áóäòî ðàáîòà — ýòî åå... òî, ÷òî îíà õî÷åò äå-
ëàòü, à ñåìüÿ — ýòî êàê «íó, âñåì íàäî, è ìíå
íàäî», áîëüøå âîò òàêîå? Èëè ýòî åå îòíîøå-
íèå ê ïàðíþ, ìîæåò áûòü. Ïîòîìó ÷òî ïàðåíü
î÷åíü ñëàáîâîëüíûé, è îíà èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòü äåéñòâèé ñ åãî ñòîðîíû. — Ó ñëàáîâîëü-
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íûõ òîæå äåòè áûâàþò. — Äà. Âîîáùå, íå ñîâñåì
àäåêâàòíàÿ ðåìèññèÿ. Òî åñòü îíà âðîäå áû òà-
êàÿ ïëàêñèâàÿ, òðåâîæíàÿ, ñòðàõ ïåðåä íà-
÷àëüíèêîì, ïîòîì: «Õî÷ó äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ». Èëè â äîêòîðàíòóðó, êàê-òî òàê ñêà-
çàëà. — Íåò, õî÷åò áûòü äîêòîðîì íàóê, îíà
ñêàçàëà. — À, äà-äà, äîêòîðîì íàóê. Òî åñòü ìíå
êàæåòñÿ, â èõ ïàðå îíà, íàâåðíîå, êàê-òî ñâûñî-
êà ñìîòðèò íà ñâîåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. È êî-
ãäà Âû ñïðîñèëè ïðî ëþáîâü, ó Âàñ óæå åñòü ëþ-
áîâü, îíà êàê-òî ñíà÷àëà çàìÿëàñü, ïîòîì îò-
âåòèëà, ÷òî äà. Ìíå êàæåòñÿ, íåìíîæêî
ñîâðàëà. À ïîòîì, êîãäà Âû åå ñïðîñèëè: «À ýòî
âçàèìíî?» È îíà êàê-òî óöåïèëàñü çà ýòó
ìûñëü: «À âîò çäåñü óæå êàê áû âîïðîñ âîçíèêà-
åò». Êàêàÿ-òî èñòîðèÿ ëè÷íûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé åñòü. Âîçìîæíî, è óñìåøêà ïî ïîâîäó äå-
òåé...- À, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îíà â íåì íå óâåðåíà?
— Äà. — Ïîíÿòíî. Ìîæåò áûòü. Íî ýòî íàøè óæå
äîäóìêè. Ýòî ìû ñåé÷àñ èíòåðïðåòèðóåì ñàìè.
— È åå áûëî íå ðàñêðóòèòü, çíàåòå, ïîòîìó
÷òî îíà, ìíå êàæåòñÿ, ëóêàâèëà. — Îíà î÷åíü
ñåðüåçíî êîíòðîëèðîâàëà ñåáÿ. È äàæå â êîíöå,
êîãäà ìû çàêîí÷èëè ðàçãîâîð, îíà ñêàçàëà:
«ß ìîãó èäòè, äà?» Íà âñÿêèé ñëó÷àé, äà? Âäðóã
èíòåðïðåòèðóþò êàê-òî íå òàê, ÷òî ÿ âñòàëà è ïî-
øëà. Ýòî æå ìîçã-êîìïüþòåð, ìàòåìàòè÷åñêèé
àãðåãàò.

Âåäóùèé: Íó, ëàäíî. Äàâàéòå ìû óæå áóäåì
ôèíèøèðîâàòü, ÿ ñêàæó ñâîå ìíåíèå. Ìû ñåãî-
äíÿ ïîñìîòðåëè î÷åíü èíòåðåñíóþ ïàöèåíòêó,
ïîòðÿñàþùóþ ïðîñòî ïàöèåíòêó. Î÷åíü õîðîøî,
÷òî èìåííî åå ïîêàçàëè. Âíà÷àëå ÿ ðàññòðîèëñÿ,
ïîäóìàâ, ÷òî ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ êàêàÿ-òî ñòóäåí÷å-
ñêàÿ áîëüíàÿ, äëÿ äåìîíñòðàöèè, à íå äëÿ äèñêóñ-
ñèè, à ïîòîì ïîíÿë, ÷òî èñòèíà î òîì, ÷òî ïîíÿò-
íûõ è ïðîñòûõ áîëüíûõ íåò â ïñèõèàòðèè, âåðíà.
È ýòî êàê ðàç òîò ñàìûé ñëó÷àé.

ß íå äóìàþ, ÷òî âðà÷, êîòîðûé ëå÷èë ýòó ïà-
öèåíòêó â ïåðâûé ðàç, áûë òàêîé óæàñíûé, áåñ-
ñåðäå÷íûé, õëàäíîêðîâíûé è æåñòîêèé, ÷òî âçÿë
è ñåðüåçíûé ïñèõîç ïåðåñòàë ëå÷èòü ãàëîïåðèäî-
ëîì, âîîáùå, ïðîñòî, äàâàéòå òàê, ïåðåñòàë
ëå÷èòü, ïîòîìó ÷òî 2 ìèëëèãðàììà ðèñïåðèäî-
íà — ýòî ïåðåñòàë ëå÷èòü, ïîíÿòíî æå, äà? È âçÿë
åå, íà 12-ûé äåíü ïðîñòî âûïèñàë ñ íåïîíÿòíûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè: èäè ñ Áîãîì, íà òåáå íà âñÿêèé
ñëó÷àé íà òðè äíÿ ïèëþëè, à òàê, âîîáùå, òåáå
íè÷åãî íå íàäî. ß íå äóìàþ, ÷òî îí áûë íàñòîëüêî
ñåðüåçíî, íàñòîëüêî òÿæåëûé íåãîäÿé. Ïðîñòî
ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî âðà÷ èíòåðïðåòèðîâàë ýòîò
ïñèõîç êàê íåïðîöåññóàëüíûé, êàê íåøèçîôðå-
íè÷åñêèé. Ëîãèêà ïîíÿòíà, ÿñíà, î÷åâèäíà.

Ýòî áûëà, áåçóñëîâíî, îøèáêà, ïîòîìó ÷òî íà
òðåòèé äåíü ïîñëå îòìåíû... íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàøà
ïàöèåíòêà âåðíóëàñü â ñâîé ïñèõîç. Âû ïðàâû,
ýòî íå ðåöèäèâ, ýòî íå íîâûé ïñèõîç, ýòî ïðîäîë-
æåíèå ïåðâîé ñåðèè, íåäîñìîòðåííîé ïåðâîé ñå-
ðèè. Âåðíóëàñü â ñâîé ïñèõîç, ïðè÷åì êàê-òî

î÷åíü áûñòðî âåðíóëàñü ïî÷òè íà òîò æå óðîâåíü,
÷óòü-÷óòü íå äîòÿíóëà äî òîãî æå óðîâíÿ, îíà
ñàìà ñêàçàëà, ÷òî «âòîðîé ðàç ÿ êîãäà ïðèåõàëà, ÿ
óæå ïîíèìàëà, â ÷åì òóò äåëî». Íî óíèêàëüíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îïÿòü, òàê æå, êàê è â ïåð-
âûé ðàç, òî åñòü êàê áóäòî åùå ðàç íàì äîêàçàòü
ýòî, âî âòîðîé ðàç, îïÿòü, íà âòîðîé-òðåòèé äåíü
êóïèðîâàëàñü ñèìïòîìàòèêà — è âóàëÿ! Ñïóñòÿ
òå æå 12 äíåé, ÷òî è â ïåðâûé ðàç, ìû îïÿòü âè-
äèì ôàêòè÷åñêè áåññèìïòîìíûé, ïî êðàéíåé
ìåðå, òî÷íî íåïñèõîòè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõèêè.
À, ìîæåò áûòü, è áåññèìïòîìíûé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êîððåêòíî îöåíèâàòü, êîíå÷-
íî, íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó â äàííîé ñèòóà-
öèè, íàì ÿâíî íå õâàòàåò î÷åíü ïîäðîáíîãî àíàì-
íåçà, ïîäðîáíåéøåãî àíàìíåçà, ñîñòîÿùåãî èç
òàêèõ òîíêèõ íþàíñîâ, êàê âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ îò÷èìîì, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, êàê-òî
îíè ðàçúåõàëèñü, ÷òî ïðîèñõîäèëî â øêîëå, â ýòè
ìîìåíòû, êîãäà ó íåå áûëè îáìîðî÷íûå ñîñòîÿ-
íèè. Ïîòîì ýòà ëþáîâü ïåðâàÿ íåïîíÿòíàÿ, íåñî-
ñòîÿâøàÿñÿ. Êàê-òî ñòðàííî, ðàçúåõàëèñü
— è âñå. Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, êàêîé îíà áûëà,
êàêîé óðîâåíü àôôåêòà ó íåå áûë, âîîáùå àô-
ôåêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êàê îíà ðàçìûøëÿëà
è òàê äàëåå. Äðóçüÿ ìîè, îíà çàêîí÷èëà 11 êëàñ-
ñîâ áåç ïðîáëåì, ïîñòóïèëà íà áþäæåò â äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíûé âóç, çàêîí÷èëà åãî ñ êðàñíûì
äèïëîìîì, ýòî ìàòåìàòè÷åñêèé âóç, òî åñòü ìàòå-
ìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ñ êðàñíûì äèïëîìîì. Îíà
åãî çàêîí÷èëà ñîâñåì íåäàâíî. Îêîëî 5 ëåò íàçàä,
4 – 5 ëåò íàçàä îíà çàùèòèëà äèïëîì. Äàæå åùå
ìåíüøå, òàì 3 ãîäà, 2 ãîäà íàçàä, äà, îíà ïîëó÷è-
ëà êðàñíûé äèïëîì. Î÷åíü, òî åñòü ðîâíî. Ó íàñ
íåò â àíàìíåçå íèêàêèõ óêàçàíèé íà êàêóþ-òî
øèçîèäíîñòü, øèçîòèïè÷íîñòü, ÷òîáû ó íåå
áûëè êîììóíèêàòèâíûå òðóäíîñòè, ÷òîáû â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå áûëè ïðèçíàêè àóòèçàöèè,
êàêîãî-òî ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà, íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà,
ñòðàõè äåòñêèå. Âîò ýòîãî íè÷åãî íåò. Íàì íå õâà-
òàåò, êîíå÷íî, ìíîãîãî â àíàìíåçå, íî âñå ðàâíî
òî, ÷òî ó íàñ åñòü, àíàìíåñòè÷åñêè àáñîëþòíî íè-
êàê íå ñîîòâåòñòâóåò øèçîôðåíè÷åñêîìó ñïåêòðó
âîîáùå. Íó, âîò íå ñîîòâåòñòâóåò. Õîòèì ìû òîãî
èëè íåò.

Íî ëè÷íîñòü íàøåé ïàöèåíòêè äàæå íå íà-
çâàòü àêöåíòóèðîâàííîé. Äà, êàêèå-òî ÷åðòû
àíàíêàñòíîñòè, ñåíñèòèâíîñòè, ÷òî-òî òàêîå, íî
ïðè ýòîì îíà îáùèòåëüíàÿ, êîìïàíåéñêàÿ: âåëî-
ñèïåä, äðóçüÿ. È ñåãîäíÿ îá ýòîì æå îíà ãîâîðèò.
Áëèæå ê ãàðìîíè÷íîìó ñêëàäó. È êàê áóäòî áû,
èç òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ó íàñ åñòü ïî àíàì-
íåçó, ó íàñ íèêàêèõ íåò ïîâîäîâ íàáëþäàòü â ïðî-
øëîì, ïðåäïîëàãàòü â ïðîøëîì, äî ôåâðàëÿ èëè
äî ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà êàêèå-òî, ìîæåò áûòü,
õîòÿ áû ìèíèìàëüíûå ýïèçîäû àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé, íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, êà-
êèõ-òî åùå. Íè÷åãî. Âîîáùå íè÷åãî.
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Ìåíÿ ó÷èëè, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè òàê íå áû-
âàåò. Ìåíÿ ó÷èëè, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè äîëæåí
áûòü õîòü êàêîé-òî, õîòü ìèíèìàëüíûé, ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåìîðáèò, õîòü êàêîé-òî. Õîòü
êàêèå-òî çàðíèöû íåáîëüøèå. Äà õîòü íîãòè áû
ãðûçëà, êîãäà ðåáåíêîì áûëà, õîòÿ ýòî âñå äåëà-
þò. Íó, õîòü ÷òî-òî. Íåò, íè÷åãî.

Íó, ëàäíî, äîïóñòèì, ýòî êàêîé-òî îñîáûé ñëó-
÷àé, äåéñòâèòåëüíî, âîò òàê ïðîèçîøëî. Áîëåçíè
êíèæåê íå ÷èòàþò, â êîíöå êîíöîâ, âñå áûâàåò íà
ñâåòå. Çíà÷èò, ìû äîëæíû òîãäà äëÿ êîíñòàòà-
öèè øèçîôðåíèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîèçâå-
ñòè ñðàâíåíèå ìåæäó äîïñèõîòè÷åñêîãî è ïîñò-
ïñèõîòè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ. Êàêîé
îíà áûëà, è êàêîé îíà ñòàëà. Íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò, ïîñëå òîãî, êàê êóïèðîâàëàñü ïåðâè÷íàÿ
òðåâîãà, «ÿ íå ëþáëþ âûñòóïàòü íà ïóáëèêå, ìíå
ñëîæíî ýòî ñäåëàòü», ÷òî íåóäèâèòåëüíî äëÿ ÷å-
ëîâåêà ìàòåìàòè÷åñêîãî, à íå ãóìàíèòàðíîãî
ñêëàäà, îíè âñåãäà çàèêàþòñÿ è îáíàðóæèâàþò
ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ, êàê òîëüêî íà íèõ ìíî-
ãî ãëàç ðàññìîòðåíî, íî çàòî ó íèõ âñå î÷åíü ÷åòêî
çäåñü, â ãîëîâå. Èì ñëîæíî âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü,
èì íå õâàòàåò âîò ýòîé ãóìàíèòàðíîé èñòåðèè, íî
ïðè ýòîì ñâîÿ ëîãèêà ó íèõ âñåãäà äîâîëüíî æåñò-
êî. È îíà, î÷åíü áûñòðî êóïèðîâàâ ýòó òðåâîãó,
òðåâîãó âûñòóïëåíèÿ íà ïóáëèêå, â äàëüíåéøåì
õîðîøî âûðîâíÿëàñü è ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
ñâîé õàðàêòåð, ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîè ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè. Ïîêàçàëà, êòî îíà åñòü íà ñà-
ìîì äåëå. Ïîêàçàëà ñåáÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì, ðàçíîñòîðîííèì ÷åëî-
âåêîì, îáëàäàþùèì äîâîëüíî âûñîêèì ïîòåí-
öèàëîì, â òîì ÷èñëå, è âîëåâûì, ýíåðãåòè÷åñêèì,
ÿâíî çàèíòåðåñîâàííûì â çäîðîâüå â ïñèõè÷å-
ñêîì. È î÷åíü õîðîøî ðåàãèðóþùèì íà ïñèõîòå-
ðàïèþ.

Çíàåòå, âîò ýòî òîæå î÷åíü âàæíûé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé ïðèçíàê — ðåàêöèÿ ïàöèåíòà íà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, äà? Âû íå îá-
ðàòèëè âíèìàíèå, ó íàñ âåäü áåñåäà, îíà âñå-òàêè
èäåò ñ òàêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì íåêîòîðûì
ñîïðîâîæäåíèåì, ÷òî âíà÷àëå âîò ýòà àáñîëþò-
íàÿ êàê áû äåéñòâèòåëüíî íåêðèòè÷íîñòü, îòñóò-
ñòâèå êðèòèêè è ýëåìåíòû äèññèìóëÿöèÿ è òàê
äàëåå, è â êîíöå áåñåäû, íàîáîðîò, ãîòîâíîñòü
ê êîììóíèêàöèè, ãîòîâíîñòü è ïîíèìàíèå, ïîòî-
ìó ÷òî «ÿ áóäó ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, äà, ÿ âñå ýòî
ïîíèìàþ, è ýòî âàæíî, è ìíå ýòî íóæíî», âèäíî
ýòî áûëî. Åñëè îíà ðåàãèðóåò íà ïñèõîòåðàïèþ,
çíà÷èò, ó íåå âñå õîðîøî ñ àôôåêòîì, ïîòîìó ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ àäðåñîâàíà íà àôôåêò. È ó íåå âñå
õîðîøî ñ êîãíèöèåé, ïîòîìó ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ
àäðåñîâàíà íà êîãíèöèþ. Ëèáî íà àôôåêò, ëèáî
íà òî, ëèáî íà äðóãîå. Çíà÷èò, îíà ÷óâñòâèòåëüíà
ê ýòîìó, îíà íå óòðàòèëà ýòî. È íàñòîëüêî íå óò-
ðàòèëà, ÷òî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, òàêîå èíòóèòèâíîå, êàê îíà ãîâîðèò,
ñóáúåêòèâíîå, ÷òî åå äèññèìóëÿöèÿ äåéñòâèòåëü-
íî èìååò îòíîøåíèå... íå äèññèìóëÿöèÿ, à àíî-

çîãíîçèÿ èìååò îòíîøåíèå èìåííî ê ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó ôåíîìåíó îòðèöàíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ,
òóò ñêîðåå îòðèöàíèÿ áîëåçíè, êîòîðîå áûâàåò ó
ëþäåé, â òîì ÷èñëå, ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
íàïðèìåð. Çíàåòå, áûâàåò òàêîå ó îíêîëîãè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ. Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå îíêîëîãè-
÷åñêèå áîëüíûå îòêàçûâàþòñÿ îò õèìèîòåðàïèè,
îòêàçûâàþòñÿ îò ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé è ñ òàêèì
âåñåëûì ðàâíîäóøèåì ãîâîðÿò, ÷òî âðà÷è — äó-
ðàêè, íè÷åãî ó ìåíÿ íåò, ó ìåíÿ âñå õîðîøî, ýòî
âñå ôèãíÿ. Ýòî è åñòü òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêè îáú-
ÿñíèìàÿ àíîçîãíîçèÿ. Òàêîå âïå÷àòëåíèå ñêëà-
äûâàåòñÿ.

Òåïåðü ñàì ïñèõîç. Äàâàéòå íå áóäåì ãîâî-
ðèòü î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ, ìû ïðî-
ñòî óêàæåì, ÷òî íàøà ïàöèåíòêà ñòðàäàåò íå íà-
ñìîðêîì ñ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
à òÿæåëîé, íå çíàþ, äåêîìïåíñèðîâàííîé àíåìè-
åé. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî êîìïåíñàòîð-
íî òàì ìîæåò áûòü âñå, ÷òî óãîäíî, íî åå ïàññàæ
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íà ïîë íàäî ëå÷ü, ïîòîìó
÷òî òóò áîëüøå òî÷åê îïîðû, ÿ íå çíàþ, âîçìîæ-
íî, êàêèì-òî îáðàçîì ïåðåñåêàåòñÿ ñ åå ñòðàõîì
ïàäåíèÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàþùèìè ñîñòîÿíèÿìè îáìîðî÷-
íûìè èëè åùå êàêèìè-òî, ÷òî áûâàåò åùå ïðè òà-
êîé ñåðüåçíîé àíåìèè. Ïëþñ êî âñåìó, àáñîëþòíî
íåïîíÿòíûå è äîâîëüíî òÿæåëûå ãîðìîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ, ïîäúåì ñàõàðà. 12 ìèëëèìîëü íà
ëèòð — ýòî äîâîëüíî âûñîêèé ñàõàð. Ó íàñ â 90-å
ãîäû áûëî èññëåäîâàíèå îá îñîáåííîñòÿõ òå÷å-
íèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, è ñâÿçü áûëà î÷åíü
ñåðüåçíàÿ. Òàì íà âûñîòå ãäå-òî óæå çà 10, çà 15
íà÷èíàëèñü ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ. Òî åñòü ìû
íå çíàåì, êàê ýòî ñâÿçàíî îäíî ñ äðóãèì. È ïîòîì,
èíñóëèíîêîìàòîçíàÿ òåðàïèÿ íåñëó÷àéíî æå
âåäü îêàçûâàåò ñâîé ýôôåêò. ß íèêàê íå ìîãó ýòî
èíòåðïðåòèðîâàòü àáñîëþòíî, ìíå íå õâàòàåò ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ
çíàíèé äëÿ ýòîãî. Íî, òàê èëè èíà÷å, ýòî íåëüçÿ
ïðîñòî íå ó÷èòûâàòü.

Ìû íå ìîæåì íå ó÷èòûâàòü òî, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ðàçâèòèåì ïñèõîçà áîëüíàÿ ïåðå-
íåñëà êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ. Íåäåëþ îíà
íàõîäèëàñü â òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè äîâîëüíî
âûñîêîé, è ó íåå áûëè îñëîæíåíèÿ, îíà æå îïè-
ñûâàåò ñòîìàòèò, îíà îïèñûâàåò çàëîæåííîñòü
óøåé. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñëîæíåíè-
åì áûëè è êàêèå-òî íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
âïîëíå. È îäíî ê äðóãîìó — âîò Âàì, ïîæàëóé-
ñòà, è ýêçîãåííûé òèï ðåàêöèè. À åñòü åùå ïåðå-
õîäíûå ñèìïòîìû Âèêà, êîòîðûå êàê ðàç îïèñà-
íû êàê àíàëîã ýêçîãåííûõ òèïîâ ðåàêöèé, òîëüêî
øèçîôðåíîôîðìíûå, ïî ñóòè, òèïà ðåàêöèè... ýê-
çîãåííûå øèçîôðåíîôîðìíûå ðåàêöèè, ïî ñóòè,
åñëè óæ òàê óïðîùàòü. Ñî âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè
Êàíäèíñêîãî, îñòðîãî ÷óâñòâåííîãî è òàê äàëåå.
Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü.
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Òåïåðü ñàì ïñèõîç. Ïñèõîç î÷åíü òÿæåëûé.
Äëèëñÿ ýòîò ïñèõîç, åñëè ìû áåðåì ñåðåäèíó àï-
ðåëÿ, êîãäà îíà ïåðâûé ðàç ãîñïèòàëèçèðîâàíà,
è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè...Äà, äëèëñÿ îí ìåñÿö,
ñ áîëüøèìè ëàêóíàìè è ïåðåðûâàìè. Çíà÷èò, ýòî
òðàíçèòîðíûé ïñèõîç. 30% òðàíçèòîðíûõ ïñèõî-
çîâ øèçîôðåíîôîðìíûõ íåøèçîôðåíè÷åñêèå.
30%, êàæäûé òðåòèé òðàíçèòîðíûé ïñèõîç,
â èòîãå, â êàòàìíåçå, ýòî èññëåäîâàíèÿ, îêàçûâà-
åòñÿ íåøèçîôðåíè÷åñêèì. Î÷åíü èíòåðåñíàÿ
åñòü äèññåðòàöèÿ, îíà çàùèùàëàñü â íà÷àëå íó-
ëåâûõ ãîäîâ êàê ðàç ïî òðàíçèòîðíûì ïñèõîçàì.
Áûëà àñïèðàíòêà ó íàñ èç Àñòðàõàíè. È êàê ðàç
âîò ýòà ñòàòèñòèêà, ó íåå òàì áûëî áîëüøå
300 áîëüíûõ, îíà ñìîãëà íàáðàòü ñ òðàíçèòîðíû-
ìè ïñèõîçàìè äî 1,5 – 2 ìåñÿöåâ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ. 30% îêàçûâàëèñü íà ïîâåðêó ëèáî ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõîçàìè, ëèáî êàêèìè-òî ìèêñòî-
âûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíè-
åì èëè ñ ÷åì-òî åùå, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîá-
íîå. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî.

Â ñòðóêòóðå ïñèõîçà îñòðûé ÷óâñòâåííûé
áðåä, ñèíäðîì èíñöåíèðîâêè, ñèíäðîì ïîëîæè-
òåëüíîãî-îòðèöàòåëüíîãî äâîéíèêà, áðåä âîçäåé-
ñòâèÿ, èíâåðòèðîâàííûé Êàíäèíñêèé, ïñåâäî-
ãàëëþöèíîç, çâó÷àíèå ìûñëåé, íàïëûâû ìûñ-
ëåé, îòêðûòîñòü ìûñëåé. Â îáùåì, âåñü ó÷åáíèê,
âñå, ÷òî áûëî, âñå, ÷òî åñòü. Âîçìîæíî, ÿâëåíèÿ
îíèðèçìà, êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñòóïî-
ðîçíûå è äàæå ñ âîçáóæäåíèåì, åå æå òàì, îíà ãî-
âîðèò, ôèêñèðîâàëè? — Äà, ôèêñèðîâàëè. Àìè-
íàçèí åé óêîëîëè. — Çíà÷èò, ýòî áûë î÷åíü
îñòðûé ïñèõîç, îñòðåéøèé. Îñòðåéøèé òðàíçè-
òîðíûé ïîëèìîðôíûé ïðèñòóï, çàâåðøèâøèéñÿ
çà íåäåëþ. Ïðàêòè÷åñêè áåç òåðàïèè, îò îä-
íîé-äâóõ èíúåêöèé ãàëîïåðèäîëà ñ àìèíàçèíîì.
100%, ýòî íå ïîâîä ñòàâèòü ïàðàíîèäíóþ øèçîô-
ðåíèþ. Ýòî íå ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Âî-
ïðîñ, âîîáùå, øèçîôðåíèÿ ýòî èëè íåò. Âîïðîñ
â òîì, êàêîé ýòî ïñèõîç. Ýòîò âîïðîñ ïîêà îñòàåò-
ñÿ îòêðûòûì, 50 íà 50. Ó íàñ åñòü ìàññà ôàêòîâ,
íà êîòîðûå ìû íå âïðàâå, íå èìååì ïðàâà ïðîñòî
çàêðûâàòü ãëàçà. Ýòî ýêçîãåííûå âðåäíîñòè.
È ïîýòîìó äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå èñêëþ÷èì àóòî-
èììóííóþ ïàòîëîãèþ, ñîãëàñåí ñ Òàðàòîâîé, âîç-
ìîæíî, ýòî æå òîãäà áóäåò ýíöåôàëèò. È, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ýòó ïàíåëü ñ òèòðàìè íàäî áðàòü âñþ
êàðòó, êîòîðóþ çäåñü, êñòàòè, áåðóò, íàñêîëüêî ÿ
çíàþ. Íà Ïîòåøíîé æå äåëàþò ýòè àíàëèçû, áå-
ðóò, ïî êðàéíåé ìåðå, è äåëàþò.

Äà. Ïîòîì, íàäî èñêëþ÷èòü êàêîé-òî, ÿ íå
çíàþ, âàðèàíò, ìîæåò áûòü, ñîñóäèñòîãî ïñèõîçà.
Ìîæåò áûòü, ñîñóäèñòîãî ïñèõîçà ñ ñîñóäèñòîé
ñïóòàííîñòüþ, êîòîðûé áûâàåò, ÿ âèäåë ñîñóäè-
ñòûå ïñèõîçû ñ ÿâëåíèÿìè... øèçîôðåíîôîðì-
íûìè íàðóøåíèÿìè ñ ÿâëåíèÿìè îíèðèçìà, à íå
êëàññè÷åñêèõ ñóìåðåê èëè ÷åãî-òî åùå. Ýòî ñëà-
áîäóøèå, êîòîðîå âìåñòå ñ àíåìèåé âïîëíå ìî-
æåò ñî÷åòàòüñÿ êàê âàðèàíò îðãàíè÷åñêîãî ñèì-
ïòîìà, îðãàíè÷åñêîãî çíàêà. Ñëàáîäóøèå — ýòî

æå âåäü ñîñóäèñòûé ñèìïòîì. Êàê ìû ãîâîðèì,
ñîñóäû ïëà÷óò. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî òîæå èìååò
êàêîå-òî îòíîøåíèå ê ãèïîêñèè, ìîæåò áûòü, åùå
ê ÷åìó-òî. Â îáùåì, ýòî íàäî èñêëþ÷àòü.

Ìîæåò áûòü, ýòî, êîíå÷íî, îêàæåòñÿ è øèçîô-
ðåíè÷åñêèé ñïåêòð. Íî åñëè ýòî îêàæåòñÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêèé ñïåêòð, åñëè ìû âñå èñêëþ÷èì, òî êà-
êóþ òîãäà øèçîôðåíèþ íàäî ñòàâèòü? Ýòî íå øè-
çîàôôåêòèâíûé ïñèõîç òî÷íî ñîâåðøåííî,
ïîòîìó ÷òî øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç äîëæåí
íà÷èíàòüñÿ ñ îò÷åòëèâîãî àôôåêòà. Òàì âñå
î÷åíü ëîãè÷íî, â øèçîàôôåêòèâíîì, ýòîò àô-
ôåêò íàðàñòàåò, íàðàñòàåò, ïîòîì òàì ìîãóò áûòü
íåñêîëüêî èíâåðñèé, äîïóñòèì, óæå íà ïðèñòóïå,
è îí äîëæåí âûéòè â àôôåêò. Êàê ïðàâèëî, â òîò
æå àôôåêò, èç êîòîðîãî îí ðàçâèëñÿ. È ïîòîì
äîëæíà áûòü òàêàÿ òåìàòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ. Ñåé-
÷àñ íåò âîîáùå íè÷åãî. Ïëþñ, øèçîàôôåêòèâ-
íûé ïñèõîç òîæå äîëæåí èìåòü êàêîé-òî ïðåìîð-
áèä áèïîëÿðíûé, êàêîé-òî àôôåêòèâíûé ïðå-
ìîðáèä äîëæåí áûòü. Çäåñü íè÷åãî ýòîãî íåò.

Ïîýòîìó åñëè ýòî øèçîôðåíè÷åñêèé ñïåêòð,
òî òîãäà ýòî êàêàÿ ôîðìà? Åå íåò â ÌÊÁ-10. Ðå-
êóððåíòíàÿ, ýòî ðåêóððåíòíàÿ. Øèçîàôôåêòèâ-
íûé, â òîì ÷èñëå, ìîæåò áûòü â ðàìêàõ ðåêóð-
ðåíòíîé. Áûâàåò ðåêóððåíòíàÿ, øèçîàôôåêòèâ-
íûé âàðèàíò ïî-ñòàðîìó. À áûâàþò âîò òàêèå
ïñèõîçû, òðàíçèòîðíûå ïñèõîçû ñ àíåðîèäíîé
êàòàòîíèåé, áåç àôôåêòà, êîòîðûå çàêàí÷èâàþò-
ñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì. Åñëè ýòî ðåêóððåíò-
íàÿ øèçîôðåíèÿ, ýòî ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûé
â æèçíè ýïèçîä?

Êòî çíàåò, êàêîé ïðîöåíò îäíîïðèñòóïíîé
øèçîôðåíèè? Ýòîé ñàìîé ðåêóððåíòíîé. ß Âàì
ñêàæó, 20. Êàæäûé ïÿòûé ðåêóððåíòíûé ïðè-
ñòóï òàêîé çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäîðîâëåíèåì. Ïîë-
íûì âûçäîðîâëåíèåì áåç ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè. Âîïðîñ, øèçîôðåíèÿ ýòî èëè íåò, åñëè
ó íàñ íåò èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, ïðîãðåäèåíòíî-
ñòè è âñåãî îñòàëüíîãî, íî ýòî óæå âîïðîñ áîëüøå
òåîðåòè÷åñêèé, çàêóëèñíûé è òàê äàëåå. Íî íàì
î÷åíü âàæíî çäåñü ïîíÿòü, ÷òî ýòîò ñëó÷àé òî÷íî
ñîâåðøåííî íå ñëó÷àé ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè.

È, çíà÷èò, èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû äîëæíû ñ Âàìè
ïîíÿòü, êàê ñ ýòîé ïàöèåíòêîé áûòü. Îôèöèàëü-
íî ìû ìîæåì ïîñòàâèòü îñòðîå ïîëèìîðôíîå,
23.12 èëè ñêîëüêî òàì, íå âàæíî, â îáùåì, îáùåå
ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. È òî-
ãäà ÷òî äåëàòü ñåé÷àñ? Ìû äîëæíû â ñâîèõ íà-
çíà÷åíèÿõ, â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ñëåäîâàòü êà-
êîé-òî ëîãèêå, êëèíè÷åñêîé ëîãèêå, êàêàÿ ìè-
øåíü, äëÿ ÷åãî, ÷òî íàì íóæíî. Åñëè, äîïóñòèì,
ìû èñêëþ÷àåì âñþ ñîìàòèêó, íåâðîëîãèþ è òàê
äàëåå, íèêàêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, íè÷åãî. Âñå,
ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî ýíäîãåííûé ïðèñòóï, ìà-
íèôåñòíûé, ïåðâè÷íûé, ðåêóððåíòíûé, ÷òî íàì
íóæíî ñåé÷àñ?

Ïðåäîòâðàòèòü êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
è âîîáùå êàêîå-òî íàðàñòàíèå íåãàòèâíûõ ñèì-
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ïòîìîâ è â âîëåâîé ñôåðå, è òàê äàëåå. Åùå ÷òî
íàì íóæíî? Íå äîïóñòèòü ðåöèäèâà, âåðíî? Âñå.
Ïîòîìó ÷òî âñå îñòàëüíîå íàì íå íóæíî. Ïñèõî-
îáðàçîâàíèå íàì íå íóæíî. Çà÷åì? Ðåàáèëèòà-
öèÿ òðóäîâàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàì íå íóæíà,
ÿ óâåðåí, ÷òî îíà áëàãîïîëó÷íî ïîñòóïèò â àñïè-
ðàíòóðó, è âñå áóäåò õîðîøî, åñëè íå áóäåò ðåöè-
äèâà. Íàì áîëüøå íè÷åãî íå íóæíî. Íå íóæíî çà-
íèìàòüñÿ òåì, ÷òî íå íóæíî. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî
íàì íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðåöè-
äèâ è óáðàòü âîçìîæíûå ðèñêè ðàçâèòèÿ êà-
êèõ-òî íåãàòèâíûõ êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ?

Íàì íóæåí îäèí ïðåïàðàò. Íàì íóæåí îäèí
ïðåïàðàò èç ãðóïïû àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
â ìàëîé äîçå. Â íå àíòèïñèõîòè÷åñêîé äîçå, à â
òîé äîçèðîâêå, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íà äëÿ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ ðåöèäèâà, è êîòîðàÿ äîñòàòî÷íà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ. Êàêîé
ïðåïàðàò èç àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ çäåñü
â ýòîì ñìûñëå ïðåäïî÷òèòåëüíåå? Åñòåñòâåííî,
ïëþñ áåçîïàñíîñòü, ïîòîìó ÷òî íàì î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ýòà ïàöèåíòêà áûëà êîãíèòèâíî àêòèâíà,
÷òîáû ýòî áûëî áåç ïîâåäåí÷åñêîé òîêñè÷íîñòè,
áåç ýêñòðàïèðàìèäêè, áåç ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè. — Êàðèïðàçèí — Åùå? — Àðèïèïðàçîë.
Ó÷èòûâàÿ äèàáåò, ëó÷øå âñåãî àðèïèïðàçîë. —

Ëó÷øå, ÷åì êàðèïðàçèí? — Äà. — Ïî÷åìó?
— Ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò ïîáî÷åê â âèäå...
Ó ìåíÿ ïðèõîäèë ïàöèåíò ïðîñòî ñ äèàáåòîì,
ÿ êàê ðàç ïîäáèðàë åìó. — Õîä ìûñëè ïðåêðàñ-
íûé! Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Âåëèêîëåïíî, íàì íó-
æåí ïðåïàðàò àãîíèñò àíòàãîíèñò. È àðèïèïðà-
çîë, è êàðèïðàçèí â ìàëåíüêèõ äîçàõ âïîëíå ïî-
äîéäåò. Êàðèïðàçèí — 1,5 – 3, áîëåå ÷åì
äîñòàòî÷íî, àðèïèïðàçîë — 5 – 7,5. Âñå, áîëüøå
íàì íè÷åãî íå íóæíî.

È åùå íàì íóæíî çàíèìàòüñÿ ñ íåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòîé, ïðîäîëæàòü åå íàñòðàè-
âàòü íà êîìïëàåíñ, íàñòðàèâàòü íà çíà÷èìîñòü
è âàæíîñòü êîíòàêòà ñ ïñèõèàòðîì, ïðî÷åå, ÷òî-
áû âîâðåìÿ ñðàáîòàëà ñèãíàëüíàÿ êíîïêà, êîãäà
âäðóã íà÷íåòñÿ î÷åðåäíîé ïñèõîç. Ó íåå îí íà÷è-
íàåòñÿ î÷åíü áûñòðî, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ìû èìååì.
È, êîíå÷íî, âåñü êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ ïðîñòî
êðàéíå íåîáõîäèì. ß äóìàþ, íà ýòîì ìû ìîæåì
è îãðàíè÷èòüñÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ ýòîé ïàöèåíò-
êè. Åå è åå äèàãíîçà.

Ýòî íå ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì ëå÷àùåãî âðà÷à,
ÿ ïîíèìàþ. Î÷åíü æàëü, ÷òî åå çäåñü íåò, íî ÿ íà-
äåþñü, ÷òî Âû åé ïåðåäàäèòå âñå, ÷òî ìû ñåãîäíÿ
ñêàçàëè. Íà ýòîì, íàâåðíîå, ìû çàêîí÷èì ñå-
ãîäíÿøíèé ðàçáîð. Âñåì ñïàñèáî áîëüøîå.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðèìåíåíèå ñóäàìè ïîëîæåíèé
Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ÐÔ

ïðè ðàññìîòðåíèè äåë îá îñïàðèâàíèè äåéñòâèé
è ðåøåíèé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 28 èþíÿ 2022 ã. ¹ 21 «Î íå-
êîòîðûõ âîïðîñàõ ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè ïîëîæåíèé ãëàâû 22 Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà ÐÔ è ãëàâû 24 Àðáèòðàæíîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ» â ÷àñòè ðàçúÿñíå-
íèé, êàñàþùèõñÿ ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðîâ ïàöèåíòîâ
è ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà; îáæàëîâàíèå äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè

Ïðîöåññóàëüíàÿ ôîðìà ïîñëåäóþùåãî1 ñóäåá-
íîãî êîíòðîëÿ çà äåéñòâèÿìè ìåäðàáîòíèêîâ,
èíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ðåøåíèÿìè, äåéñòâèÿìè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå ÿâëÿåòñÿ åäèíîé. Îíà
çàâèñèò îò: à) ñóáúåêòà, ÷üè äåéñòâèÿ ïîäëåæàò
îñïàðèâàíèþ, è á) ïðàâîâîãî õàðàêòåðà ñïîðà.2
Òàêîé êîíòðîëü ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïîðÿä-
êå:

1) àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñò-
âà, ò.å. ïî ïðàâèëàì ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ ïðè ðàçðå-
øåíèè ñïîðîâ, âîçíèêøèõ èç ïóáëè÷íûõ ïðàâî-
îòíîøåíèé (ïðè îñïàðèâàíèè äåéñòâèé è ðåøå-
íèé îðãàíîâ è äîëæíîñòíûõ ëèö, ñâÿçàííûõ
ñ îêàçàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè);

2) èñêîâîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, ò.å. ïî
ïðàâèëàì ÃÏÊ ÐÔ ïðè ïðåäúÿâëåíèè òðåáîâà-
íèé, íå âûòåêàþùèå èç ïóáëè÷íûõ ïðàâîîòíî-
øåíèé: î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà è/èëè
âîçìåùåíèè ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà, ïðè÷èíåí-

íûõ ïðèíÿòèåì íåçàêîííûõ ðåøåíèé, ñîâåðøå-
íèåì äåéñòâèé (äîïóùåííûì áåçäåéñòâèåì).

Õîòÿ ÊÀÑ ÐÔ äåéñòâóåò óæå ñ 2015 ã., ñóäû
ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò ïðàâîâîé ñòàòóñ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàëè÷èå ó òàêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïóáëè÷íûõ ïîëíîìî÷èé, óðàâíèâàþò èõ
ñ îáû÷íûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, äî-
ïóñêàþò èíûå ñïîðíûå òîëêîâàíèÿ çàêîíà, ÷òî
íåðåäêî çàòÿãèâàåò ïðîöåññ è íå îáåñïå÷èâàåò
ãðàæäàíàì ñâîåâðåìåííóþ ñóäåáíóþ çàùèòó ñâî-
èõ ïðàâ.

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ â 2022 ã. Âñåðîññèéñêîì
ñúåçäå ñóäåé ïåðåä Âåðõîâíûì Ñóäîì ÐÔ áûëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à — îáåñïå÷èòü åäèíîîáðàçèå
ñóäåáíîé ïðàêòèêè, ïîâûñèòü ïðàâîâóþ çàùè-
ùåííîñòü ãðàæäàí. Ïðèíÿòîå Ïëåíóìîì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ ïîñòàíîâëåíèå îò 28 èþíÿ 2022 ã.
¹ 21 ïîçâîëèëî ïðîÿñíèòü ðÿä âîïðîñîâ ïðèìå-
íåíèÿ ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ ê ðàññìàòðèâàåìûì ïðà-
âîîòíîøåíèÿì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÊÀÑ ÐÔ ãðàæäàíå ìîãóò îá-
ðàòèòüñÿ â ñóä çà çàùèòîé ñâîèõ ïðàâ, ñâîáîä
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ñ òðåáîâàíèÿìè îá îñïàðè-
âàíèè ðåøåíèé, â ò.÷. íåíîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, èíûõ ãîñîðãàíîâ, îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, äîëæíîñòíûõ ëèö, ãîñó-
äàðñòâåííûõ èëè ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ,
èíûõ îðãàíîâ è ëèö, íàäåëåííûõ ïóáëè÷íûìè
ïîëíîìî÷èÿìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ, ïî èõ ìíå-
íèþ:

74 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ïåðâè÷íûé ñóäåáíûé êîíòðîëü ïðîèçâîäèòñÿ
â ïîðÿäêå ãëàâû 30 ÊÀÑ ÐÔ ïðè íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïðîäëå-
íèè å¸ ñðîêà, à òàêæå ïðè íåäîáðîâîëüíîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè.

2 Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì.: Àðãóíîâà Þ.Í. Îáæàëîâà-
íèå äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè:
ñóäåáíûé è âíåñóäåáíûé ïîðÿäîê. — Ì.: Ãðèôîí.
2018. — 224 ñ.



à) íàðóøåíû èëè îñïîðåíû èõ ïðàâà, ñâîáî-
äû, çàêîííûå èíòåðåñû;

á) ñîçäàíû ïðåïÿòñòâèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ
èìè ïðàâ, ñâîáîä, çàêîííûõ èíòåðåñîâ;

â) íà íèõ íåçàêîííî âîçëîæåíà êàêàÿ-ëèáî
îáÿçàííîñòü;

ã) îíè íåçàêîííî ïðèâëå÷åíû ê îòâåòñòâåí-
íîñòè.

Ñóäû ïî ïðàâèëàì ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ îñóùåñò-
âëÿþò ïðîâåðêó çàêîííîñòè ðåøåíèé, äåéñòâèé
(áåçäåéñòâèÿ) îðãàíîâ è ëèö, íàäåëåííûõ ïóá-
ëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Ñóäû ìîãóò ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, âëåêóùèå èìóùåñòâåííûå ïîñëåäñò-
âèÿ äëÿ ãðàæäàí è îðãàíèçàöèé, åñëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ïðàâ, ñâîáîä è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàíèíà, íàïðèìåð, òðåáó-
åòñÿ âûïëàòèòü êîìïåíñàöèþ çà íåçàêîííûå ðå-
øåíèÿ, äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) îðãàíîâ è ëèö,
íàäåëåííûõ ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Òðåáî-
âàíèÿ î âîçìåùåíèè òàêîãî âðåäà çàòåì ìîãóò
áûòü ïðåäúÿâëåíû ãðàæäàíèíîì â ïîðÿäêå ÃÏÊ
ÐÔ.

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ Ïëåíóìà â ðàìêàõ
ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ ìîãóò áûòü îñïîðåíû ðåøåíèÿ,
äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) îðãàíèçàöèé, íàäåëåí-
íûõ îòäåëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè èëè èíû-
ìè ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Ê òàêèì îðãà-
íèçàöèÿì Ïëåíóì ïðÿìî îòíîñèò:

� ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü,
� ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå îðãà-
íèçàöèè,
� ìåäñàí÷àñòè ÔÑÈÍ,
� ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà íàëè÷èå ìå-
äèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê óïðàâëåíèþ
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.
Â ñóäåáíîì ïîðÿäêå ìîãóò áûòü òàêæå îñïîðå-

íû ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) äîëæíîñò-
íûõ ëèö âûøåíàçâàííûõ îðãàíèçàöèé.

Ê ðåøåíèÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü îñïî-
ðåíû, îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå àêòû ïðèìå-
íåíèÿ ïðàâà íàäåëåííûõ ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî-
÷èÿìè îðãàíîâ3 è ëèö, ïðèíÿòûå åäèíîëè÷íî
ëèáî êîëëåãèàëüíî, ñîäåðæàùèå âîëåèçúÿâëå-
íèå, ïîðîæäàþùåå ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
ãðàæäàí â ñôåðå àäìèíèñòðàòèâíûõ è èíûõ ïóá-
ëè÷íûõ ïðàâîîòíîøåíèé. Ðåøåíèÿ ìîãóò áûòü
ïðèíÿòû êàê â ïèñüìåííîé, â ò.÷. â ýëåêòðîííîé
ôîðìå, òàê è â óñòíîé ôîðìå. Îñïîðåíû ìîãóò
áûòü è ïèñüìåííûå ðåøåíèÿ, èìåþùèå íåíîð-
ìàòèâíûé õàðàêòåð, äëÿ êîòîðûõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ

ê ïîðÿäêó ïðèíÿòèÿ, îôîðìëåíèþ (ðåêâèçèòàì),
ñîäåðæàíèþ.

Ê äåéñòâèÿì íàäåëåííûõ ïóáëè÷íûìè ïîë-
íîìî÷èÿìè îðãàíîâ è ëèö îòíîñèòñÿ èõ âîëåèçú-
ÿâëåíèå, êîòîðîå íå îáëå÷åíî â ôîðìó ðåøåíèÿ,
íî ìîæåò âëå÷ü íàðóøåíèå ïðàâ, ñâîáîä è çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí èëè ñîçäàâàòü ïðåïÿòñò-
âèÿ ê èõ îñóùåñòâëåíèþ. Äåéñòâèÿ ìîãóò ñîâåð-
øàòüñÿ è ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííî-òå-
ëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, íàïðèìåð ïî-
ñðåäñòâîì ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè â ñåòè «Èí-
òåðíåò».

Ê áåçäåéñòâèþ îòíîñèòñÿ íåèñïîëíåíèå (óê-
ëîíåíèå îò èñïîëíåíèÿ) íàäåëåííûìè ïóáëè÷-
íûìè ïîëíîìî÷èÿìè îðãàíîì èëè ëèöîì îáÿçàí-
íîñòè, âîçëîæåííîé íà íåãî íîðìàòèâíûìè ïðà-
âîâûìè è èíûìè àêòàìè, îïðåäåëÿþùèìè åãî
ïîëíîìî÷èÿ (äîëæíîñòíûìè èíñòðóêöèÿìè, ïî-
ëîæåíèÿìè, ðåãëàìåíòàìè, ïðèêàçàìè). Áåçäåé-
ñòâèåì ïðèçíàåòñÿ íåðàññìîòðåíèå îáðàùåíèÿ
çàÿâèòåëÿ óïîëíîìî÷åííûì ëèöîì èëè íåñîîá-
ùåíèå î ïðèíÿòîì ðåøåíèè, óêëîíåíèå îò ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðè íàñòóïëåíèè îïðåäåëåííûõ
çàêîíîäàòåëüñòâîì ñîáûòèé, íàïðèìåð ñîáûòèé,
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ èëè ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã â óï-
ðåæäàþùåì ðåæèìå.

Ïëåíóì îáÿçàë ñóäû ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðî-
ñà î òîì, ìîæåò ëè äîêóìåíò áûòü îñïîðåí â ñó-
äåáíîì ïîðÿäêå, àíàëèçèðîâàòü åãî ñîäåðæàíèå.
Î ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, ïîðîæäàþùåãî ïðàâîâûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ãðàæäàí, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü óñòàíîâëåíèå çàïðåòà îïðåäåëåííîãî ïîâå-
äåíèÿ èëè óñòàíîâëåíèå îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà
äåéñòâèé, ïðåäîñòàâëåíèå (îòêàç â ïðåäîñòàâëå-
íèè) ïðàâà, âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ê þðèäè-
÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå íåèñïîëíåíèÿ
ñîäåðæàùèõñÿ â äîêóìåíòå òðåáîâàíèé. Íàèìå-
íîâàíèå îñïàðèâàåìîãî äîêóìåíòà (çàêëþ÷åíèå,
àêò, ïðîòîêîë, óâåäîìëåíèå, ïðåäîñòåðåæåíèå)
çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå îïðåäåëåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, â ò.÷. ïðàâîâîé ñòàòóñ ëèöà, è íå
ÿâëÿþùèåñÿ èñõîäÿ èç èõ ñîäåðæàíèÿ ðåøåíèÿ-
ìè, íå ïîäëåæàò ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñïàðèâàíèþ
(íàïðèìåð, óäîñòîâåðåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâà,
ñïðàâêè). Âìåñòå ñ òåì ìîãóò áûòü îñïîðåíû ðå-
øåíèÿ, îñíîâàííûå íà çàôèêñèðîâàííûõ äàííû-
ìè äîêóìåíòàìè îáñòîÿòåëüñòâàõ, ëèáî ðåøåíèÿ,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì
âûäàíû óêàçàííûå äîêóìåíòû.

Òðåáîâàíèÿ îá îáÿçàíèè îðãàíîâ è ëèö ñîâåð-
øèòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ â öåëÿõ óñòðàíå-
íèÿ äîïóùåííûõ íàðóøåíèé ïðàâ, ñâîáîä, çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ èñòöà êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê
òðåáîâàíèÿ î ïðèçíàíèè íåçàêîííûì ñîîòâåòñò-
âóþùåãî áåçäåéñòâèÿ è îá îáÿçàíèè ñîâåðøèòü
íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ (ñò. 124 ÊÀÑ ÐÔ).

Ïëåíóì íàïîìíèë, ÷òî îáðàòèòüñÿ â ñóä ïî ïî-
âîäó ïðèçíàíèÿ íåçàêîííûìè ðåøåíèé, äåéñò-
âèé (áåçäåéñòâèÿ) îðãàíèçàöèé, ëèö, íàäåëåí-
íûõ ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè, â çàùèòó ïðàâ,

Ïðèìåíåíèå ñóäàìè ïîëîæåíèé Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ÐÔ

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 75

3 Ïîëîæåíèÿ ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ è ðàçúÿñíåíèÿ Ïëå-
íóìà, îòíîñÿùèåñÿ ê «îðãàíàì», ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
ðàâíûì îáðàçîì íà óïîìÿíóòûå îðãàíèçàöèè, íàäå-
ëåííûå ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè.



ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ èíûõ ëèö, íåîïðå-
äåëåííîãî êðóãà ëèö (ïóáëè÷íûõ èíòåðåñîâ)
âïðàâå Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â ÐÔ, óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â ñóáúåêòå ÐÔ, à òàêæå ïðîêóðîð.

Ïî îáùåìó ïðàâèëó àäìèíèñòðàòèâíûå èñêî-
âûå çàÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñóäàìè ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ îðãàíèçàöèè, ëèöà, ïðèíÿâøèõ îñ-
ïàðèâàåìîå ðåøåíèå, ñîâåðøèâøèõ äåéñòâèå
(áåçäåéñòâèå). Îäíàêî íà îñíîâàíèè ÷. 3 ñò. 24
ÊÀÑ ÐÔ èñêîâîå çàÿâëåíèå ìîæåò áûòü ïîäàíî
è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èñòöà.

Ñóä íå ñâÿçàí îñíîâàíèÿìè è äîâîäàìè çàÿâ-
ëåííûõ òðåáîâàíèé (÷. 3 ñò. 62 ÊÀÑ ÐÔ). Íåçàâè-
ñèìî îò äîâîäîâ èñêà ñóä, â ò.÷. ïî ñâîåé èíèöèà-
òèâå, âûÿñíÿåò ñëåäóþùèå èìåþùèå çíà÷å-
íèå äëÿ äåëà îáñòîÿòåëüñòâà:

1) íàðóøåíû ëè ïðàâà, ñâîáîäû è çàêîííûå
èíòåðåñû èñòöà èëè ëèö, â çàùèòó ïðàâ, ñâîáîä
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ êîòîðûõ ïîäàíî çàÿâëå-
íèå;

2) ñîáëþäåíû ëè ñðîêè îáðàùåíèÿ â ñóä;
3) ñîáëþäåíû ëè òðåáîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ

ïðàâîâûõ àêòîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ:
à) ïîëíîìî÷èÿ îðãàíà, îðãàíèçàöèè, ëèöà,

íàäåëåííûõ ãîñóäàðñòâåííûìè èëè èíûìè ïóá-
ëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè, íà ïðèíÿòèå îñïàðè-
âàåìîãî ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíèå äåéñòâèÿ (áåçäåé-
ñòâèÿ);

á) ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ îñïàðèâàåìîãî ðåøå-
íèÿ, ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) â ñëó-
÷àå, åñëè òàêîé ïîðÿäîê óñòàíîâëåí;

â) îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ îñïàðèâàåìîãî
ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ),
åñëè òàêèå îñíîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíû íîðìàòèâ-
íûìè ïðàâîâûìè àêòàìè;

4) ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîäåðæàíèå îñïàðèâàå-
ìîãî ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) íîðìàòèâ-
íûì ïðàâîâûì àêòàì, ðåãóëèðóþùèì ñïîðíûå
îòíîøåíèÿ (÷. 9 ñò. 226 ÊÀÑ ÐÔ).

Ñðîê îáðàùåíèÿ â ñóä ïî äàííîé êàòåãî-
ðèè äåë íà÷èíàåò èñ÷èñëÿòüñÿ ñî äíÿ, ñëåäóþùå-
ãî çà äíåì, êîãäà ëèöó ñòàëî èçâåñòíî î íàðóøå-
íèè åãî ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ, î ñîç-
äàíèè ïðåïÿòñòâèé ê îñóùåñòâëåíèþ åãî ïðàâ
è ñâîáîä, î âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòè, î ïðèâëå÷å-
íèè ê îòâåòñòâåííîñòè (÷. 3 ñò. 92 ÊÀÑ ÐÔ). Ïðî-
ïóñê óñòàíîâëåííîãî ñðîêà íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
íèåì äëÿ îòêàçà â ïðèíÿòèè èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ
ê ïðîèçâîäñòâó ñóäà. Ïðè÷èíû ïðîïóñêà ñðîêà
âûÿñíÿþòñÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Óâàæèòåëü-
íîñòü ïðè÷èí ïðîïóñêà ñðîêà îöåíèâàåòñÿ ñóäîì
íåçàâèñèìî îò òîãî, çàÿâëåíî ëè ãðàæäàíèíîì
îòäåëüíîå õîäàòàéñòâî î âîññòàíîâëåíèè ñðîêà.
Â ñëó÷àå ïðîïóñêà ñðîêà áåç óâàæèòåëüíîé ïðè-
÷èíû ñóä îòêàçûâàåò â óäîâëåòâîðåíèè èñêà áåç
èññëåäîâàíèÿ èíûõ ôàêòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ
ïî äåëó.

Êàê óâàæèòåëüíûå ïðè÷èíû ïðîïóñêà
ñðîêà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ:

– ïðåäúÿâëåíèå òðåáîâàíèé â ñóä ïðîêóðî-
ðîì èëè ëèöîì, óêàçàííûìè â ñò. 40 ÊÀÑ ÐÔ,

è ïîñëåäóþùåå ïðåêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà ïî
äåëó;

– ïðåäúÿâëåíèå äî îáðàùåíèÿ â ñóä ïðîêóðî-
ðîì ëèöó, íàäåëåííîìó ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî-
÷èÿìè, òðåáîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåñå÷åíèåì íà-
ðóøåíèé ïðàâ (íàïðèìåð, âíåñåíèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá óñòðàíåíèè íàðóøåíèé çàêîíà),
ÿâèâøèõñÿ âïîñëåäñòâèè îñíîâàíèåì äëÿ ïîäà÷è
èñêà;

– äðóãèå ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà, äàâàâøèå
èñòöó ðàçóìíûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî çàùèòà
(âîññòàíîâëåíèå) åãî íàðóøåííûõ ïðàâ áóäåò
îñóùåñòâëåíà áåç îáðàùåíèÿ â ñóä.

Âìåñòå ñ òåì òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êàê âîç-
âðàùåíèå èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ äðóãèì ñóäîì ïî
ïðè÷èíå åãî íåïîäñóäíîñòè èëè â ñâÿçè ñ íàðó-
øåíèåì òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñîäåðæà-
íèþ çàÿâëåíèÿ è ïðèëàãàåìûì ê íåìó äîêóìåí-
òàì, ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ óâàæèòåëüíûìè
ïðè÷èíàìè ïðîïóñêà ñðîêà îáðàùåíèÿ â ñóä. Îä-
íàêî, åñëè äàííûå íàðóøåíèÿ áûëè äîïóùåíû
ãðàæäàíèíîì ïðè äîáðîñîâåñòíîé ðåàëèçàöèè
ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ, ïðè÷èíû ïðîïóñêà ñðîêà
ìîãóò áûòü ïðèçíàíû óâàæèòåëüíûìè (íàïðè-
ìåð, ïðè íåïðèëîæåíèè ê çàÿâëåíèþ íåîáõîäè-
ìûõ äîêóìåíòîâ â ñâÿçè ñ íåñâîåâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèåì èõ ãðàæäàíèíó îðãàíàìè âëà-
ñòè, äîëæíîñòíûìè ëèöàìè).

Â ñëó÷àå, êîãäà ãðàæäàíèí â óñòàíîâëåííûå
çàêîíîì ñðîêè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ îáæàëîâàë
ðåøåíèå, äåéñòâèå (áåçäåéñòâèå) â âûøåñòîÿ-
ùèé îðãàí, âûøåñòîÿùåìó äîëæíîñòíîìó ëèöó
è â óäîâëåòâîðåíèè æàëîáû îòêàçàíî èëè îòâåò
íà æàëîáó íå ïîëó÷åí â óñòàíîâëåííûé ñðîê, ñî-
îòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå, äåéñòâèå (áåçäåéñòâèå)
òàêæå ìîãóò áûòü îñïîðåíû â ñóäå. Îáðàùåíèå
ñ æàëîáîé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñðîêà.

Ïëåíóì óêàçàë, ÷òî îñóùåñòâëÿÿ ïðîâåðêó ðå-
øåíèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ), ñóäàì íåîáõîäè-
ìî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ïðè ðåàëèçàöèè ïîëíî-
ìî÷èé íàäåëåííûå èìè îðãàíû è ëèöà ñâÿçàíû
çàêîíîì (ïðèíöèï çàêîííîñòè). Ðåøåíèÿ, äåé-
ñòâèÿ (áåçäåéñòâèå), çàòðàãèâàþùèå ïðà-
âà, ñâîáîäû è çàêîííûå èíòåðåñû ãðàæäà-
íèíà, ÿâëÿþòñÿ çàêîííûìè, åñëè îíè ïðèíÿ-
òû, ñîâåðøåíû (äîïóùåíû) íà îñíîâàíèè
Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ
ÐÔ, çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ, âî èñïîëíåíèå óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ïðåäïèñàíèé (çàêîííîé öåëè) è ñ ñî-
áëþäåíèåì óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâíûìè ïðà-
âîâûìè àêòàìè ïðåäåëîâ ïîëíîìî÷èé, â ò.÷. åñëè
íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòîì îðãàíó (ëèöó)
ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî èëè âîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïîëíîìî÷èé òåì èëè èíûì îáðàçîì (óñìîò-
ðåíèå). Ïðè ýòîì ñóäàì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
çàêîííîñòü îñïàðèâàåìûõ ðåøåíèé, äåéñòâèé
(áåçäåéñòâèÿ) íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê
ôîðìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ïðàâî-
âûõ íîðì.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Èç ïðèíöèïîâ ïðèîðèòåòà ïðàâ è ñâîáîä ÷åëî-
âåêà è ãðàæäàíèíà, íåäîïóñòèìîñòè çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïðàâàìè (÷. 1 è 3 ñò. 17 è ñò. 18 Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ) ñëåäóåò, ÷òî îðãàíàì ïóáëè÷íîé âëàñòè,
èõ äîëæíîñòíûì ëèöàì çàïðåùàåòñÿ îáðåìåíÿòü
ãðàæäàí îáÿçàííîñòÿìè, îòêàçûâàòü â ïðåäîñ-
òàâëåíèè èì êàêîãî-ëèáî ïðàâà ëèøü ñ öåëüþ
óäîâëåòâîðåíèÿ ôîðìàëüíûõ òðåáîâàíèé, åñëè
ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå, äåéñòâèå ìîæåò áûòü
ïðèíÿòî, ñîâåðøåíî áåç èõ ñîáëþäåíèÿ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðÿìî ïðåäóñìîòðåííûõ çà-
êîíîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóäàì íåîáõîäèìî ïðîâå-
ðÿòü, èñïîëíåíà ëè îðãàíîì èëè ëèöîì, íàäåëåí-
íûì ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè, ïðè ïðèíÿòèè
îñïàðèâàåìîãî ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíèè äåéñòâèÿ
(áåçäåéñòâèè) îáÿçàííîñòü ïî ïîëíîé è âñåñòî-
ðîííåé îöåíêå ôàêòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîä-
äåðæàíèþ äîâåðèÿ ãðàæäàí ê çàêîíó è äåéñòâè-
ÿì ãîñóäàðñòâà, ó÷åòó òðåáîâàíèé ñîðàçìåðíîñòè
(ïðîïîðöèîíàëüíîñòè). Òàê, ïðîâåðÿÿ çàêîí-
íîñòü ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) ïî îñíî-
âàíèþ, ñâÿçàííîìó ñ íåñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèÿ
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè (ñîðàçìåðíîñòè) è îáóñëîâ-
ëåííûì ýòèì íàðóøåíèåì ïðàâ, ñâîáîä è çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí, ñóäàì íàäëåæèò âûÿñ-
íÿòü, ÿâëÿþòñÿ ëè îñïàðèâàåìûå ìåðû îáîñíî-
âàííûìè, ðàçóìíûìè è íåîáõîäèìûìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ çàêîííîé öåëè, íå ïðèâîäèò ëè èõ
ïðèìåíåíèå ê ÷ðåçìåðíîìó îáðåìåíåíèþ ãðàæ-
äàí.

Îòñóòñòâèå âèíû îòâåò÷èêà â íàðóøåíèè
ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ èñòöà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà â óäîâëåòâîðåíèè
èñêà.

Êîãäà îðãàíó èëè ëèöó, íàäåëåííûì ïóáëè÷-
íûìè ïîëíîìî÷èÿìè, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óñìîòðå-
íèå ïðè ðåàëèçàöèè ïîëíîìî÷èé, ñóä îñóùåñòâ-
ëÿåò ïðîâåðêó ïðàâîìåðíîñòè (îáîñíîâàí-
íîñòè) ðåàëèçàöèè óñìîòðåíèÿ â îòíîøå-
íèè ãðàæäàí. Îñóùåñòâëåíèå óñìîòðåíèÿ,
âêëþ÷àÿ âûáîð âîçìîæíîãî âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ,
âîïðåêè ïðåäóñìîòðåííûì çàêîíîì öåëÿì ëèáî
â íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ñîðàçìåðíîñòè ñëóæèò
îñíîâàíèåì äëÿ âûâîäà î íàðóøåíèè ïðåäåëîâ
óñìîòðåíèÿ è äëÿ ïðèçíàíèÿ îñïàðèâàåìûõ ðå-
øåíèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) íåçàêîííûìè.

Â ñëó÷àå, êîãäà çàêîíîäàòåëüñòâîì ðåãëàìåí-
òèðîâàí ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ñîâåðøå-
íèÿ îñïàðèâàåìîãî äåéñòâèÿ, ñóä ïðîâåðÿåò
ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà. Íå-
ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ âûâîäà î íåçàêîííîñòè ðåøåíèé (äåéñòâèé),
åñëè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè äëÿ
èñòöà è âëèÿþò íà èñõîä äåëà. Íàðóøåíèÿ ïî-
ðÿäêà, íîñÿùèå ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, ïî îáùå-
ìó ïðàâèëó, íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèçíàíèÿ îñïîðåííûõ ðåøåíèé, äåéñòâèé íåçà-
êîííûìè.

Ïðè ïðîâåðêå ðåøåíèÿ, äåéñòâèé ñóä âûÿñíÿ-
åò, áûëà ëè â óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì ñëó÷àÿõ
îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïðàâ è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàíèíà ïðè ïðèíÿòèè îñ-

ïàðèâàåìîãî ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíèè äåéñòâèé,
â ò.÷. ïðîâåðÿåò, áûëî ëè îáåñïå÷åíî ïðàâî ëèöà
íà îçíàêîìëåíèå ñ äîêàçàòåëüñòâàìè, ïðàâî äà-
âàòü ïîÿñíåíèÿ (âîçðàæåíèÿ) ïî ñóùåñòâó âûÿâ-
ëåííûõ íàðóøåíèé; èñïîëíåíà ëè îðãàíîì èëè
ëèöîì îáÿçàííîñòü èçëîæèòü â ïðèíÿòîì ðåøå-
íèè îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåð â îòíîøåíèè ãðàæäàíèíà.

Åñëè êîíêðåòíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íå-
ñîáëþäåíèåì ïîðÿäêà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, íåâû-
ïîëíåíèåì òðåáîâàíèé ê ôîðìå è ñîäåðæàíèþ
ðåøåíèÿ, îïðåäåëåíû çàêîíîì êàê ñóùåñòâåí-
íûå (ãðóáûå), ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ýòèõ íàðóøåíèé
äîñòàòî÷åí äëÿ âûâîäà î åãî íåçàêîííîñòè.

Ñóä ïðèìåíÿåò íîðìû ïðàâà, ðåãóëèðóþùèå
ñõîäíûå îòíîøåíèÿ (àíàëîãèÿ çàêîíà), à ïðè îò-
ñóòñòâèè òàêèõ íîðì ðàññìàòðèâàåò äåëî èñõîäÿ
èç îáùèõ íà÷àë è ñìûñëà çàêîíîäàòåëüñòâà (àíà-
ëîãèÿ ïðàâà), åñëè ïðè ïðîâåðêå çàêîííîñòè ðå-
øåíèÿ, äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) áóäåò óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èìååòñÿ ïðîáåë â ïðàâîâîì ðåãóëèðî-
âàíèè, êîòîðûé ïîâëèÿë íà âîçìîæíîñòü
ðåàëèçàöèè ïðàâ, ñâîáîä, çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ãðàæäàí. Ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ àíàëîãèè ñó-
äîì ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ïðîáåëû, ñâÿçàí-
íûå ñ îòñóòñòâèåì ïîäçàêîííûõ àêòîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ïðàâà ãðàæäà-
íèíîì. Àíàëîãèÿ íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, åñëè
ýòèì îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðàâà, ñâîáîäû ãðàæäàí,
â ò.÷. ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ íîâûå îáÿçàííîñòè
èëè îòâåòñòâåííîñòü, óñèëèâàþòñÿ ïðèìåíÿåìûå
ê ëèöàì ìåðû ïðèíóæäåíèÿ.

Â ñëó÷àå, êîãäà ãðàæäàíèí ëèáî îðãàí èëè
ëèöî, íàäåëåííûå ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè,
ññûëàþòñÿ íà âûïîëíåíèå ðàçúÿñíåíèé çàêîíî-
äàòåëüñòâà, ïîëó÷åííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå, ñóä ïðè ïðîâåðêå çàêîííîñòè îñïàðèâàåìûõ
ðåøåíèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) ìîæåò ó÷åñòü
àêòû, ñîäåðæàùèå ðàçúÿñíåíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà (ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ðàçúÿñ-
íåíèÿ, ïèñüìà è ò.ï.). Åñëè ñóä ïðèäåò ê âûâîäó î
òîì, ÷òî óêàçàííûå àêòû íå ñîîòâåòñòâóþò çàêî-
íó, òî òàêèå ðàçúÿñíåíèÿ èì íå ó÷èòûâàþòñÿ.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà íà îñíîâà-
íèè âûïîëíåíèÿ ðàçúÿñíåíèé, â ò.÷. àäðåñîâàí-
íûõ êîíêðåòíûì ëèöàì, áûëè ðåàëèçîâàíû ïðà-
âà (èñïîëíåíû îáÿçàííîñòè) ãðàæäàíèíà è ñ ó÷å-
òîì îáñòîÿòåëüñòâ äåëà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
ïîääåðæàíèå äîâåðèÿ ê çàêîíó è äåéñòâèÿì ãîñó-
äàðñòâà.

Ñóä ïðèìåíÿåò íîðìû ìàòåðèàëüíîãî ïðàâà,
êîòîðûå äåéñòâîâàëè âî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ïðàâîîòíîøåíèÿ ñ ó÷àñòèåì èñòöà, åñëè èç çàêî-
íà íå âûòåêàåò èíîå. Èçìåíåíèå ïðàâîâîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ êî âðåìåíè ðàññìîòðåíèÿ äåëà, êàê
ïðàâèëî, íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ îòêà-
çà â âîññòàíîâëåíèè ïðàâà, êîòîðîå áûëî íåçà-
êîííî íàðóøåíî îðãàíîì èëè ëèöîì. Âìåñòå
ñ òåì ñóä, ïðèçíàâàÿ îñïîðåííîå ðåøåíèå, äåéñò-
âèå (áåçäåéñòâèå) íåçàêîííûì, ìîæåò îòêàçàòü
â âîçëîæåíèè íà îòâåò÷èêà (îðãàí èëè ëèöî) îáÿ-
çàííîñòè ñîâåðøèòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, åñëè
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íà äåíü ðàññìîòðåíèÿ äåëà çàêîíîäàòåëüñòâîì
óñòàíîâëåí çàïðåò íà îñóùåñòâëåíèå ãðàæäàíà-
ìè ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé.

Ñóä âïðàâå ïðåêðàòèòü ïðîèçâîäñòâî ïî
äåëó, åñëè îñïàðèâàåìîå ðåøåíèå îòìåíåíî èëè
ïåðåñìîòðåíî, ñîâåðøåíû íåîáõîäèìûå äåéñò-
âèÿ (ïðåêðàùåíî îñïàðèâàåìîå áåçäåéñòâèå)
è ïåðåñòàëè çàòðàãèâàòüñÿ ïðàâà, ñâîáîäû è çà-
êîííûå èíòåðåñû èñòöà. Ïðè ýòîì ñóä äîëæåí
ïðåäîñòàâèòü èñòöó âîçìîæíîñòü èçëîæèòü äîâî-
äû ïî âîïðîñó î òîì, óñòðàíåíî ëè âìåøàòåëüñò-
âî â åãî ïðàâà, ñâîáîäû, çàêîííûå èíòåðåñû,
è îöåíèòü òàêèå äîâîäû. Ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó
íå ìîæåò áûòü ïðåêðàùåíî ïðè íàëè÷èè îñíîâà-
íèé ïîëàãàòü, ÷òî îñïàðèâàåìûì ðåøåíèåì, äåé-
ñòâèåì (áåçäåéñòâèåì) íàðóøåíû ïðàâà, ñâîáî-
äû, çàêîííûå èíòåðåñû èñòöà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü çàùèùåíû ïîñðåäñòâîì ïðåäúÿâëåíèÿ äðó-
ãîãî òðåáîâàíèÿ â ðàìêàõ äàííîãî èëè èíîãî
äåëà, îñíîâàííîãî íà íåçàêîííîñòè îñïîðåííîãî
ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ).

Ïðèçíàâ îñïîðåííîå ðåøåíèå, äåéñòâèå (áåç-
äåéñòâèå) íåçàêîííûì, ñóä íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñîäåðæàòñÿ ëè ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ
â èñêå, âïðàâå óêàçàòü îòâåò÷èêó (îðãàíó èëè
ëèöó) íà íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î
âîññòàíîâëåíèè ïðàâà, óñòðàíåíèÿ íàðó-
øåíèÿ, ñîâåðøåíèÿ îïðåäåëåííûõ äåéñò-
âèé â èíòåðåñàõ èñòöà. Ýòî âîçìîæíî â ñëó÷àå,
åñëè ñóäîì ñ ó÷åòîì ñóáúåêòíîãî ñîñòàâà ó÷àñò-
âóþùèõ â äåëå ëèö óñòàíîâëåíû âñå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ñëóæàùèå îñíîâàíèåì ìàòåðèàëüíûõ ïðà-
âîîòíîøåíèé. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èñïîëíèìîñòè
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ â åãî ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè
óêàçûâàåòñÿ ðàçóìíûé ñðîê ïðèíÿòèÿ îòâåò÷è-
êîì ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ. Ñóä âïðàâå
îòêàçàòü â óäîâëåòâîðåíèè òðåáîâàíèé î âîçëî-
æåíèè íà îðãàí èëè ëèöî îáÿçàííîñòè ïðèíÿòü
ðåøåíèå, ñîâåðøèòü äåéñòâèÿ, åñëè óñòàíîâëå-
íû îáñòîÿòåëüñòâà, èñêëþ÷àþùèå âîçìîæíîñòü
óäîâëåòâîðåíèÿ òàêèõ òðåáîâàíèé. Åñëè â ñèëó
çàêîíà çà îðãàíîì èëè ëèöîì ñîõðàíÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðèíÿòü òî èëè èíîå ðåøåíèå ïî ñóùå-
ñòâó âîïðîñà, çàòðàãèâàþùåãî ïðàâà, ñâîáîäû,
çàêîííûå èíòåðåñû èñòöà, ñóä âïðàâå îãðàíè-
÷èòüñÿ âîçëîæåíèåì íà íåãî îáÿçàííîñòè ïîâòîð-
íî ðàññìîòðåòü ïîñòàâëåííûé ãðàæäàíèíîì âî-
ïðîñ. Ïðè òàêîì ðàññìîòðåíèè îðãàí èëè ëèöî
îáÿçàíû ó÷èòûâàòü ïðàâîâóþ ïîçèöèþ è îáñòîÿ-
òåëüñòâà, óñòàíîâëåííûå ñóäîì â ðåçóëüòàòå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåëà.

Ñóäû îáÿçàíû ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì ðåøåíèé, êîòîðûìè íà
îòâåò÷èêîâ âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü óñòðàíèòü
íàðóøåíèÿ èëè ïðåïÿòñòâèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ
ïðàâ, ñâîáîä, ðåàëèçàöèè çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ãðàæäàí. Ïðè íåïîñòóïëåíèè ñâåäåíèé îá èñïîë-
íåíèè ðåøåíèÿ ñóäà (ïîñòóïëåíèè ñâåäåíèé î
åãî íåèñïîëíåíèè) ñóä âïðàâå âûíåñòè ÷àñòíîå
îïðåäåëåíèå. Íåñîîáùåíèå â ñóä î ïðèíÿòûõ ìå-
ðàõ ïî óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé çàêîííîñòè âëå-
÷åò íàëîæåíèå íà äîëæíîñòíûõ ëèö ñóäåáíîãî
øòðàôà (ñò. 122, 123, 200 ÊÀÑ ÐÔ). Øòðàô íå

îñâîáîæäàåò îò îáÿçàííîñòè ñîîáùèòü î ïðèíÿ-
òèè óêàçàííûõ â ñóäåáíîì ðåøåíèè ìåð.

Ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà ñîäåðæèò âàæíûå
ïðàâèëà äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ãðàæäàíèí â ñâî-
åì àäìèíèñòðàòèâíîì èñêîâîì çàÿâëåíèè ôîð-
ìóëèðóåò òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü
ðàçðåøåíû â ðàìêàõ îäíîãî ïðîöåññà, ÷òî êàê ðàç
è áûâàåò ïðè îáæàëîâàíèè äåéñòâèé ïî îêàçà-
íèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Åñëè â èñêîâîì çàÿâëåíèè íàðÿäó ñ òðåáî-
âàíèÿìè, ïîäëåæàùèìè ðàññìîòðåíèþ
â ïîðÿäêå ÊÀÑ ÐÔ, ñîäåðæàòñÿ òðåáîâà-
íèÿ, ðàññìàòðèâàåìûå â ïîðÿäêå ÃÏÊ ÐÔ
(íàïðèìåð, î âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî
â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ), ñóäüÿ ïðèíè-
ìàåò ê ïðîèçâîäñòâó àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå
çàÿâëåíèå â ÷àñòè òðåáîâàíèé, ðàññìàòðèâàåìûõ
â ïîðÿäêå ÊÀÑ ÐÔ. Ïðè ýòîì îí îñòàâëÿåò áåç
äâèæåíèÿ äàííîå çàÿâëåíèå â ÷àñòè òðåáîâàíèé,
ïîäëåæàùèõ ðàññìîòðåíèþ â ïîðÿäêå ÃÏÊ ÐÔ,
è ðàçúÿñíÿåò ãðàæäàíèíó îáÿçàííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ îôîðìëåíèåì èñêà ñ ñîáëþäåíèåì ïîëîæå-
íèé ÃÏÊ ÐÔ.

Ïðè óêàçàíèè â àäìèíèñòðàòèâíîì èñêîâîì
çàÿâëåíèè âñåõ ñâåäåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ íîð-
ìàìè ÃÏÊ ÐÔ, è ïðèëîæåíèè ê íåìó âñåõ íåîáõî-
äèìûõ äîêóìåíòîâ ñóäüÿ ïðèíèìàåò ê ïðîèçâîä-
ñòâó äàííîå îáðàùåíèå â ÷àñòè òðåáîâàíèé, ïîä-
ëåæàùèõ ðàññìîòðåíèþ â ïîðÿäêå ÃÏÊ ÐÔ, êàê
èñêîâîå çàÿâëåíèå íà îñíîâàíèè çàñâèäåòåëüñò-
âîâàííûõ èì êîïèé àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâî-
ãî çàÿâëåíèÿ è ïðèëîæåííûõ ê íåìó äîêóìåíòîâ.

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ê ïðîèçâîäñòâó ñóäà áåç ñî-
áëþäåíèÿ óêàçàííûõ âûøå ïðîöåññóàëüíûõ ïðà-
âèë àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ,
â êîòîðîì íàðÿäó ñ òðåáîâàíèÿìè, ïîäëåæàùèìè
ðàññìîòðåíèþ â ïîðÿäêå ÊÀÑ ÐÔ, ñîäåðæàòñÿ
òðåáîâàíèÿ, ïîäëåæàùèå ðàññìîòðåíèþ â ïîðÿä-
êå ÃÏÊ ÐÔ, ñóäüÿ âûäåëÿåò òðåáîâàíèÿ, ïîäëå-
æàùèå ðàññìîòðåíèþ â ïîðÿäêå ÃÏÊ ÐÔ (íàïðè-
ìåð, î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà), â îòäåëü-
íîå ïðîèçâîäñòâî. Ïîñëå ýòîãî íà îñíîâàíèè
çàñâèäåòåëüñòâîâàííûõ èì êîïèé àäìèíèñòðà-
òèâíîãî èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðèëîæåííûõ ê íåìó äîêóìåíòîâ â ïîðÿäêå, ïðå-
äóñìîòðåííîì ÃÏÊ ÐÔ, ðàçðåøàåò âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ äàëüíåéøèì ïðîèçâîäñòâîì ïî äàííûì
òðåáîâàíèÿì (î ïîäãîòîâêå ãðàæäàíñêîãî äåëà
ê ñóäåáíîìó ðàçáèðàòåëüñòâó, î ïåðåäà÷å äåëà ïî
ïîäñóäíîñòè, î ïðèîñòàíîâëåíèè ïðîèçâîäñòâà
ïî ãðàæäàíñêîìó äåëó).

Äàííûå ïðàâèëà íå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îáðà-
ùåíèè â ñóä ñ àäìèíèñòðàòèâíûì èñêîâûì çàÿâ-
ëåíèåì, ñîäåðæàùèì íåñêîëüêî ñâÿçàííûõ ìåæ-
äó ñîáîé òðåáîâàíèé, èç êîòîðûõ îäíè ïîäëåæàò
ðàññìîòðåíèþ ïî íîðìàì ÃÏÊ ÐÔ, äðóãèå – ÊÀÑ
ÐÔ, òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ðàçäåëåíèå ïðåäúÿâ-
ëåííûõ â ñóä òðåáîâàíèé íåâîçìîæíî. Òî åñòü êî-
ãäà òàêèå òðåáîâàíèÿ íå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû
ñóäîì îòäåëüíî äðóã îò äðóãà (â ðàçíûõ ñóäåáíûõ
ïðîöåññàõ). Â òàêîì ñëó÷àå çàÿâëåíèå ïîäëåæèò
ðàçðåøåíèþ â ïîðÿäêå ÃÏÊ ÐÔ (÷. 1 ñò. 16.1
ÊÀÑ ÐÔ).

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß Î ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ
«Ïðåêðàñíîå äàë¸êî, íå áóäü êî ìíå æåñòîêî»

Å. Á. Ëþáîâ

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå (ÑÏ) îñòàåòñÿ íàñóùíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïðè ïðîãðåññå ïîíèìàíèÿ ÑÏ òî÷íîñòü ïðîãíîçà ñàìîóáèéñòâà ñåãîäíÿ íå ëó÷øå, ÷åì ïîëâåêà
íàçàä. Íåäîñòàòîê íàó÷íî äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ è âñåîáúåìëþùåé òåîðèè çàäåðæèâàþò ðàç-
âèòèå ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÑÏ. Ïîêàçàíû ïåðñïåêòèâíûå ïóòè
ðàçâèòèÿ è òî÷êè ðîñòà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ.

×òî òàì, çà âåòõîé çàíàâåñêîé Òüìû?
Â ãàäàíèÿõ çàïóòàëèñü óìû.
Êîãäà æå ñ òðåñêîì ëîïíåò çàíàâåñêà,
Óâèäèì âñå, êàê îøèáàëèñü ìû.

Îìàð Õàéÿì.

Èíôîðìàöèÿ ê ðàçìûøëåíèþ

Âîïðîñû «îòêóäà ìû ïðèøëè?» è «êóäà ìû èäåì?»...
îáåñïå÷èëè óíèêàëüíûé ïðîãðåññ â èñòîðèè íàóêè.

Ë. Áîëüöìàí. Ïîïóëÿðíûå çàìåòêè

Êëàññè÷åñêèé òðóä Ý. Äþðêãåéìà «Ñàìîóáèé-
ñòâî» [1], âûäåðæàâøèé 125-ëåòíèåå èñïûòàíèå
âåðíîñòè, íà÷àò ñ ñàêðàìåíòàëüíîãî «Íåîáõîäè-
ìî...», è î÷åðåäíîå ïîêîëåíèå èññëåäîâàòåëåé
è ïðàêòèêîâ âíîñèò ïîñèëüíóþ ëåïòó ðåøåíèé
è îçíà÷àåò âåêòîðû è îðèåíòèðû.

Ôèëîñîôû ñòðåìÿòñÿ ëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü ïðàâî-
ìî÷íîñòü èíäóêöèè, ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ïðåäâîñõè-
ùàþùåãî áóäóùåå íà îñíîâå ïðîøëîãî îïûòà... Äåé-
ñòâîâàòü íà îñíîâå íåïîëíîé èíôîðìàöèè, äîïîë-
íåííîé «óãàäûâàíèåì» èëè «äîìûñëîì», áèîëîãè÷å-
ñêè íåîáõîäèìî.

Ñ. Ëåì. Ñóììà òåõíîëîãèé

Ïðåäñòîèò ðàçãîâîð î áóäóùåì, ÷òî ëåãêî
è ïðèÿòíî â ñâÿçè ñ ìàëîé îòâåòñòâåííîñòüþ
(âñïîìíèì Íàñðåääèíà).

Îäíàêî ñíà÷àëà ïëîõèå íîâîñòè. Ñïîñîá-
íîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ñàìîóáèéñòâà çà ïîñëåä-
íèå 60 ëåò íå ëó÷øå ñëó÷àéíîñòè [2]. Áîëüøèí-
ñòâî ñóèöèäåíòîâ íå îòíîñÿò ê ãðóïïå ðèñêà, íè-
êîãäà íå íàáëþäàëèñü ñïåöèàëèñòîì (íå áûëè
â ïîëå çðåíèÿ ïîëèöèè/ìèëèöèè), è áîëüøèíñò-
âî îòíîñÿùèõñÿ — íå ñîâåðøàò ñóèöèä. Â èòîãå
íå çíàåì, èç-çà ÷åãî ñîâåðøàþò ñóèöèä (ïî ïðè-
çíàíèþ êëàññèêà ñóèöèäîëîãèè Ý. Øíàéäìàíà).

Êàæäûé ÷åëîâåê óìèðàåò íåçíàêîìöåì.

À. Êàìþ

È íàøè óñèëèÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÏ âåñüìà
ñêðîìíû.

Òðåíä ñíèæåíèÿ óðîâíåé ñóèöèäîâ íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå (íà ìåñòíîì — íåîäíîçíà÷íàÿ
äèíàìèêà) â ÐÔ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íå ìî-
æåò äåçîðèåíòèðîâàòü îáùåñòâåííîñòü è ñïåöèà-
ëèñòîâ. Íåíàäåæíîñòü äàííûõ î ÑÏ è ðåçóëüòà-
òàõ ëå÷åíèÿ ñâÿçàíà ñ íèçêèìè (ñëàâà Áîãó)
èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Îòñóòñòâèå ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîãëàñèÿ â ñóèöèäîëîãè÷åñêîé òåðìèíî-
ëîãèè, íåïîñëåäîâàòåëüíûå ïðîöåäóðû îò÷åòíî-
ñòè çàòðóäíÿþò èíòåðïðåòàöèþ, ñðàâíåíèå
è îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Ñêðè-
íèíãè ãðåøàò ëîæíîïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòà-
òàìè, òðåáóþùèìè äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ.

Ìåòîäîëîãèÿ òî÷íîé ìåäèöèíû è ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûå êðèòåðèè ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíî-
ñòè îáëåã÷àò ìåòà-àíàëèòè÷åñêèå ïîäõîäû. Ñëå-
äóåò ïîîùðÿòü èññëåäîâàíèÿ ÑÏ â ñòðàíàõ ñ íèç-
êèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà íàñåëåíèÿ, íà
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ áîëüøèíñòâî ñàìîóáèéñòâ
[3], â ðåãèîíàõ ñ «êîíòðàñòíîé ñòàòèñòèêîé» ÑÏ.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ âíåøíåé âàëèäíîñòè èññëåäîâà-
íèé âàæíî, ÷òîáû êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ-
÷åíèÿ ïðèâîäèëè ê âûáîðêàì, îòðàæàþùèì ñóè-
öèäåíòîâ â ðåàëüíîì ìèðå. Òàê, èñêëþ÷åíèå çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè
(ÏÀÂ) èëè ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ ñôîðìèðóåò íå-
ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêó.

Õîðîøèå íîâîñòè — ïèòàþò îñòîðîæíûé
íàó÷íî âçâåøåííûé îïòèìèçì.

Èññëåäîâàíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîíèìàíèÿ
ÑÏ è ïðîãíîçà ðèñêà ÑÏ ñ áîëüøåé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ / ñïåöèôè÷íîñòüþ — îáíàäåæèâàþò.
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ÑÏ — òðàãè÷åñêèé (íî ïðèíöèïèàëüíî ïðåäîò-
âðàòèìûé) èòîã âçàèìîäåéñòâèÿ (íåéòðàëèçà-
öèè, ïîòåíöèðîâàíèÿ) íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, áèîïñèõî-
ñîöèàëüíûé è ýêçèñòåíöèàëüíûé ôåíîìåí.

Äèçàéí è ïîäõîäû. Âèçóàëèçàöèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà: â íà÷àëå ïóòè. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ, äèôôóçèîííî-òåíçîðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ÌÐÒ, ïîçèòðîííî-ýìèññè-
îííàÿ òîìîãðàôèÿ è îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ
òîìîãðàôèÿ âûÿâèëè ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ â ïðåôðîíòàëüíîé è ëèìáè-
÷åñêîé îáëàñòÿõ ìîçãà ó ëþäåé ñ ñóèöèäàëüíûì
àíàìíåçîì. Âèçóàëèçàöèÿ âíîñèò âêëàä â ïîíè-
ìàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðèñêà ÑÏ, îò÷àñ-
òè îáúÿñíÿÿ íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé è êîãíè-
òèâíîé (ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé) ðåãóëÿ-
öèè.

Ìîáèëüíûå òåëåôîíû (ñìàðòôîíû) îáåñïå÷è-
âàþò åæåìèíóòíûé ìîíèòîðèíã ðèñêà ÑÏ â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè â åñòåñòâåííûõ óñëîâè-
ÿõ: âîçíèêíîâåíèå è èñ÷åçíîâåíèå (óñèëåíèå
è îñëàáëåíèå) ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïåðåõîä
ê äåéñòâèþ (ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà), òåì ñàìûì
ïðåäóïðåæäàþò îá îïàñíîñòè ñóèöèäåíòà è åãî
íåðàâíîäóøíîå îêðóæåíèå î íåîáõîäèìîñòè íå-
îòëîæíîé ïîìîùè [4]. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèþìèíóò-
íàÿ îöåíêà êîëåáàíèé ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé
â îñíîâå ñâîåâðåìåííûõ öåëåâûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ñîöèàëüíûå ñåòè øèðîêî èñïîëüçóþò ìîëî-
äûå ëþäè äëÿ ñîîáùåíèÿ î êðèçèñå («áåäå»)
è ïðèçûâà, ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî, î ïîìîùè.
Ìåòîäû èíòåëëåêòóàëüíîãî àíàëèçà òåêñòà è ìà-
øèííîãî îáó÷åíèÿ ïðèìåíåíû ê ñîöèàëüíûì ñå-
òÿì äëÿ âûÿâëåíèÿ ÿçûêîâûõ ìàðêåðîâ ðèñêà
ÑÏ. Ïðîòîêîëû áåçîïàñíîñòè íàïðàâëåíû íà âû-
ÿâëåíèå ïîëüçîâàòåëåé, ïîäâåðæåííûõ ðèñêó ñà-
ìîóáèéñòâà, ÷åðåç îíëàéí-ïîñòû è ïîíèìàíèå
ìåõàíèçìîâ «çàðàæåíèÿ» ÑÏ óÿçâèìûõ ïîëüçî-
âàòåëåé ïðè îáëåã÷åíèè ñîöèàëüíîãî ìîäåëèðî-
âàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êîãíèòèâíîé äîñòóïíîñòè.
Íåèçâåñòíî, ïðèâåäóò ëè òàêèå èíèöèàòèâû
ê áîëüøåé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ñîêðàòÿò ëè îá-
ìåí èíôîðìàöèåé â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Íåîáõî-
äèìû ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû íàèëó÷øåé ïðàê-
òèêè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîå è ýòè÷íîå
âíåäðåíèå ýòèõ òåõíîëîãèé [5].

Îáðàòíûé îòñ÷åò ïî âðåìåííîé øêàëå (time-
line followback, TLFB). «Ñòàðàÿ-íîâàÿ» ìåòîäî-
ëîãèÿ [6] ïðèøëà èç íàðêîëîãèè, ÷òîáû ñèñòåìà-
òè÷åñêè îöåíèòü ïîâåäåíèå / òðèããåðíûå íåãà-
òèâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ â äíè è ÷àñû /
íåäåëè äî ÑÏ:

Îòäåëüíî âçÿòàÿ, ñòðàíà åäâà æèâà.
Æåíå è ìàòåðè â îäíîé êâàðòèðå ïëîõî.
Áëîê óìåð. Âûæèëè äðåìó÷èå ñëîâà:
Ñâåêðîâü, ñâîÿ÷åíèöà, êðîâü, ñíîõà, ýïîõà.

À. Êóøíåð

Íåÿâíûå (èìïëèöèòíûå) êîãíèòèâíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ (óñòàíîâêè) î ñìåðòè — ïîñòåïåííî
ïðîÿñíÿþòñÿ. Áåññîçíàòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñ æå-
ëàíèåì æèòü èëè óìåðåòü ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå ñíè-
æåíèÿ íàñòðîåíèÿ — ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â ñèñ-
òåìó ïðåäóïðåæäåíèÿ ÑÏ â ðåàëüíîì âðåìåíè
ïðè íåæåëàíèè ðàñêðûâàòü ñóèöèäàëüíûå íàìå-
ðåíèÿ, íî íàïðÿìóþ âîçäåéñòâóåò íà àâòîìàòè-
÷åñêèå ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì íàðÿäó
ñ ðåôëåêñàìè: íàñêîëüêî ñòàáèëüíû èìïëèöèò-
íûå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, êàê ôîðìèðóþò-
ñÿ, â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè, êàê ñâÿçàíû ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà? Íåÿâíûå óñòàíîâêè ìîãóò áûòü
àêòèâèðîâàíû ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì ëèö
ñ èñòîðèåé ÑÏ.

Ìàøèííîå îáó÷åíèå (machine learning) —
ìíîãîîáåùàþùèé èíñòðóìåíò 1) óòî÷íåíèÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ÑÏ, 2) îïðåäåëåíèÿ âàæíûõ ïîêà-
çàòåëåé ìîäåëè (âûáîð íîâûõ ïåðåìåííûõ)
è âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèêàòîðîâ è 3) ìîäåëèðîâà-
íèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ðèñêà. Ïîäõîä îáåùàåò ìàñ-
øòàáèðóåìîå (ïî òðåáîâàíèÿì ÌÇ ÐÔ) è ýôôåê-
òèâíîå âûÿâëåíèå ðèñêà ÑÏ. Îáñóæäàþòñÿ ïî-
òåíöèàëüíûå áàðüåðû íà ïóòè èíòåãðàöèè
àëãîðèòìà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ñîïóòñòâóþ-
ùèå ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû [7].

Áîëüøèå äàííûå (big data) — ìàññèâ ðàçíîîá-
ðàçíîé èíôîðìàöèè, îïåðàòèâíî îáðàáàòûâàå-
ìûé îñîáûìè àâòîìàòèçèðîâàííûìè èíñòðó-
ìåíòàìè äëÿ öåëåé ñòàòèñòèêè, àíàëèçà, ïðîãíî-
çîâ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñòàòèñòè÷åñêèå
è âû÷èñëèòåëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüøèõ äàí-
íûõ è ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ îöåíêè ðèñêà ÑÏ
êîìáèíèðóþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ïðè ïðîãíî-
çèðîâàíèè ðèñêà ñàìîóáèéñòâà, íî ïîêà óìåðåí-
íî óñïåøíû â ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ. Ìåòîäû
ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ è àëãîðèòìû «áîëüøèõ
äàííûõ» íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþò ñëîæíîñòü
ñóèöèäîãåíåçà è åãî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ
(êàê íàáîð ïðåäóïðåæäàþùèõ çíàêîâ), ïîä÷åð-
êèâàÿ âàæíîñòü ìíîãîôàêòîðíîãî ïîäõîäà ê ïî-
íèìàíèþ ðèñêà ÑÏ.

Ñåòåâîé àíàëèç — ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä
â ïñèõîïàòîëîãèè â öåëîì è ÑÏ [8] â ÷àñòíîñòè —
èññëåäóåò ñëîæíûå ñâÿçè ôàêòîðîâ ðèñêà èëè
ñèìïòîìîâ; îïðåäåëÿåò öåíòðàëüíûå ñèìïòîìû
â ñåòè, âûäåëÿÿ ìèøåíè ëå÷åíèÿ. Íåÿñíî ïîêà, ó
êàêèõ ñèìïòîìîâ îïòèìàëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
ñèëà.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç — âîçâðàùàåòñÿ, îáîãà-
ùåííûé íîâûìè ìåòîäàìè è âèäåíèåì ïðîáëå-
ìû, â àðñåíàë ñóèöèäîëîãèè: ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîå (Ê. ßñïåðñ) èññëåäîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ ÷åðåç ïðèçìó ëè÷íîãî îïûòà
ïîêàçûâàåò, êàêîâî áûòü â ñóèöèäàëüíîì êðèçè-
ñå [9]. Ïðèâëå÷åíû ñâèäåòåëüñòâà «âûæèâøèõ»
(áëèçêèõ æåðòâû ÑÏ) [10]: ñòðàäàíèÿ è òÿãîòû
æèçíè ïðè èñòîùàþùèõ ïîïûòêàõ ïîíÿòü, ñòðàõ
îñóæäåíèÿ è ñàìîáè÷åâàíèå, ðàçðóøåíèå îñòàâ-
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øåéñÿ ñåìüè, äîáðîâîëüíî-íåâîëüíîå îäèíî÷åñò-
âî è äâóñìûñëåííîå ìîë÷àíèå:

... Ýòî íå áûëà òèøèíà, ïîòîìó ÷òî òèøèíà —
ëèøü îòñóòñòâèå çâóêîâ, à ýòî áûëî ìîë÷àíèå, êîã-
äà òå, êòî ìîë÷èò, êàçàëîñü, ìîãëè áû ãîâîðèòü, íî
íå õîòÿò.

Ë. Àíäðååâ. Ìîë÷àíèå

×åðíûé ëåä.
Íè ñëîâå÷êà, íè óëûáêè.
Íåìîòà.

Ä. Ñàìîéëîâ. Äóýò äëÿ ñêðèïêè è àëüòà.

Çíàíèÿ î ÑÏ ñîêðàùàþò ðàçðûâ ìåæäó ýòèî-
ëîãèåé íà îñíîâå ôåíîìåíîëîãèè è ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ýòèîëîãèåé.

Îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè ïðåäïîëàãàþò îñî-
áûå ôàêòîðû è ïðîöåññû ÑÏ. Ñ ñåðåäèíû 1980-õ
ãã. âûäâèíóòî íå ìåíåå äþæèíû íå «òåîðèé»
[11], ÷òî êîñâåííî óêàçûâàåò íà èõ îãðàíè÷åí-
íîñòü.

Íå ãðóñòè ... Ðàíî èëè ïîçäíî âñå ñòàíåò ïîíÿòíî,
âñå ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà è âûñòðîèòñÿ â åäèíóþ
êðàñèâóþ ñõåìó, êàê êðóæåâà. Ñòàíåò ïîíÿòíî, çà-
÷åì âñå áûëî íóæíî, ïîòîìó ÷òî âñå áóäåò
ïðàâèëüíî.

Ëüþèñ Êýððîëë. Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ

Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ÑÏ [12] äåòàëèçèðóåò
êîíöåïöèþ «äèàòåç-ñòðåññ» J. J. Mann. Ôàêòîðû
ðèñêà (áèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ëè÷íîñò-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýòíî-êóëüòó-
ðàëüíûå) ðàíæèðîâàíû, íî îòëè÷íû ïî çíà÷èìî-
ñòè è âçàèìîñâÿçÿì íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå.
Êóáè÷åñêàÿ [13], ìåæëè÷íîñòíàÿ [14], èíòåãðè-
ðîâàííàÿ ìîòèâàöèîííî-âîëåâàÿ [15] èëè òðåõ-
ñòóïåí÷àòàÿ [16] ìîäåëè — â ðóñëå êîíöåïöèè
«îò èäåè ê äåéñòâèþ». Ôàêòîðû ðèñêà ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé è ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà/ñóèöè-
äà îêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè, ôîðìèðóÿ ïîíèìà-
íèå ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà è îñíîâó öåëåâûõ
âìåøàòåëüñòâ. Ìîäåëü íàððàòèâíîãî ñóèöèäàëü-
íîãî êðèçèñà [17] ñâÿçûâàåò äèñòàëüíûå ôàêòî-
ðû ðèñêà ÑÏ (÷åðòû ëè÷íîñòíîé ñóèöèäàëüíîé
ïðåäèñïîçèöèè, ïî À. Ã. Àìáðóìîâîé [18]), ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûìè (ñòðåññîãåííûìè) ñîáûòèÿìè
æèçíè êàê ñïóñêîâûìè êðþ÷êàìè îñòðîãî ïðå-
ñóèöèäàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [19, 20]. Îñòðûé (íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ) ñóèöèäàëüíûé íàððàòèâ çàïóñ-
êàåò íåâûíîñèìî ìó÷èòåëüíûé, îñòðåéøèé (ìè-
íóòû) êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûé êðèçèñíûé
ñèíäðîì â âèäå àæèòàöèè è ïîòåðè êîãíèòèâíîãî
êîíòðîëÿ ñ ðóìèíàöèåé íåïðîäóêòèâíûõ ìûñ-
ëåé.

Ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì è òåîðåòè÷å-
ñêèì ìîäåëÿì ÑÏ íå õâàòàåò êëèíè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ (íèöøåàíñêèõ «êîñòûëåé äîêàçà-
òåëüíîñòè»).

Äèìåíñèîíàëüíûå êðèòåðèè ÑÏ êàê òðàíñäè-
àãíîñòè÷åñêîãî ôåíîìåíà (ñîãëàñíî êîíöåïöèè
«ñóèöèäàëüíîé áîëåçíè» DSM-V). Òðàäèöèîí-

íûå àíàëèçû ôàêòîðîâ ðèñêà/ïðåäèêòîðîâ ÑÏ
ôîêóñèðîâàíû íà ìûñëÿõ î ñàìîóáèéñòâå è ïî-
ïûòêàõ â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ ðåçóëüòàòà, îãðà-
íè÷åíû ìàëûì íàáîðîì ïðåäèêòîðîâ. Ñîâðåìåí-
íûå è áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ ÑÏ âìåñòî «îáû÷-
íûõ ïîäîçðåíèé» (äåïðåññèè, ñîöèàëüíî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè) ïðèâëåêàþò âíè-
ìàíèå ê ïðåäèêòîðàì ÑÏ ÷åðåç ïðèçìó äîìåíîâ
[21] ñ ìåíüøèì âíèìàíèåì ê çàùèòíûì ôàêòî-
ðàì. Òàê, äîêàçàòåëåí äîìåí îòðèöàòåëüíîé âà-
ëåíòíîñòè (Negative Valence Systems) â îáëàñòè
áåçíàäåæíîñòè (íàïðÿìóþ íå ñâÿçàííîé ñ äå-
ïðåññèåé) è ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äîêàçà-
òåëüñòâ ôàêòîðîâ ìîäåëè ÑÏ (îáðåìåíåííîñòü,
ïîðàæåíèå / ïîïàäàíèå â ëîâóøêó, ñîãëàñíî êëþ-
÷åâûì ýëåìåíòàì ìîäåëåé 14, 17).

Ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ óìå-
ñòíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê.

Êðîïîòëèâûé, ïîèñòèíå ìàíèàêàëüíûé òðóä ñîáè-
ðàòåëåé è êîëëåêöèîíåðîâ íàáëþäåíèé ïîñòåïåííî
âîçäâèã îãðîìíîå çäàíèå íîìîòåòè÷åñêèõ íàóê, îáîá-
ùàþùèõ ôàêòû â âèäå çàêîíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñèñ-
òåìàì ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé.

Ñ. Ëåì. Ñóììà òåõíîëîãèè

Ïðèõîäèò ïîðà íîâîãî ñèíòåçà. Ñàìîóáèéñòâî
è ïîêóøåíèå íà ñàìîóáèéñòâî ñîñòàâëÿþò îáúåêò
îñîáîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè çíàíèÿ —
ñóèöèäîëîãèè [24], à áèîïñèõîñîöèàëüíûé ôåíî-
ìåí ÑÏ â ðàìêàõ óíèâåðñàëüíîé ìîäåëè «óÿçâè-
ìîñòü-äèñòðåññ» îïðåäåëÿåò ìåæäèñöèïëèíàð-
íîå (áðèãàäíîå) è ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå [25] â ðóñëå êîíöåïöèè ñàìîîðãàíèçà-
öèè — åäèíñòâà áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïðîöåññà
â ÿäðå èíòåãðàòèâíûõ, öåëîñòíûõ íàóê î æèçíè

Íîâûå-ñòàðûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ÑÏ

Îòäàëåííûå (äèñòàëüíûå) ôàêòîðû ðèñêà
ÑÏ. Â ôîêóñå âíèìàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûé äåò-
ñêèé îïûò (òèïîâûå ðàííèå ïñèõîòðàâìû). Íà
äðóãîì êîíöå ñïåêòðà ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà
âëèÿíèå Ñåòè. Íàáèðàþò õîä ýïèãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ áèîìàðêåðîâ óÿçâèìîñòè ê ÑÏ
(íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè). Íàðóøåíèÿ â ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêîé è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìàõ ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñòðåññ ñâÿçàíû ñ óÿçâèìîñòüþ ê CÏ. Ðàñòóùåå
ïðèçíàíèå âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ
íåâçãîäû ðàííåãî âîçðàñòà, íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ,
ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ èíòåðïðåòàöèè âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ñòðåññîì, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ñêëîííîñòüþ ê ÑÏ. Íàðóøåííûå ðåàêöèè
íà êîðòèçîë è ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ ãëóòàìàòà ïî-
âûøàþò ðèñê ñàìîóáèéñòâà. ÌèêðîÐÍÊ ìîæåò
èãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü â ðèñêå ÑÏ.

Áëèæàéøèå (ïðîêñèìàëüíûå) ôàêòîðû ðèñêà
ÑÏ. Â öåíòðå âíèìàíèÿ — ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
êàê ïîëþñ ñóèöèäàëüíîãî êîíòèíóóìà. Ïî÷òè âñå

Ðàçìûøëåíèÿ î ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè
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â îñîáîå âðåìÿ (îñîáî ïîäðîñòêè è ñòàðèêè) «èã-
ðàþò ìûñëÿìè î ñóèöèäå», ÷òî íå îçíà÷àåò èõ
ðåàëèçàöèè äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
(ñóèöèä — îòíîñèòåëüíî ðåäêîå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå ñîáûòèå, íå ñíèæàþùåå òðàãè÷åñêèé íà-
êàë âîêðóã æåðòâû è åãî îêðóæåíèÿ), íî êàæäûé
äåñÿòûé â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàçíûå ïåðèîäû
æèçíè ñêëîíåí ê ÑÏ. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ìî-
ãóò ñëóæèòü åäèíñòâåííûì ïðåäóïðåæäàþùèì
ïðèçíàêîì ÑÏ ïîæèëûõ. Âîïðîñ âîïðîñîâ: ãäå
ãðàíü âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôîðì ÑÏ [18].

Äþðêãåéì ïîä÷åðêíóë öåíòðàëüíóþ ðîëü ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè ÑÏ, âíîâü
àêòóàëüíûõ. Ãðàäèåíò ñàìîóáèéñòâ ñâÿçàí ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîëî-
æåíèåì (áåçðàáîòèöåé). Ñîöèàëüíûå ðàçîáùåí-
íîñòü, îäèíî÷åñòâî (àíîìèÿ Äþðêãåéìà) ïîä-
÷åðêíóòû ìåæëè÷íîñòíîé è îñîáåííî èíòåãðèðî-
âàííîé ìîòèâàöèîííî-âîëåâîé è òðåõñòóïåí÷à-
òîé ìîäåëÿìè.

Íà ôîíå îò÷óæä¸ííîñòè, ðàñêðåïîù¸ííîãî
íàñèëèÿ óâåëè÷åí ñîöèàëüíûé êîíòðîëü íàä
æèçíüþ.

×åëîâåê — åäèíñòâåííîå ñîçäàíèå, ÷üå ïîâåäåíèå íå
äåòåðìèíèðîâàíî ïîòðåáíîñòÿìè.

È. Êàíò

Â íîâåéøåå («íàøå») âðåìÿ ñâîáîäà âûáîðà
â öåíòðå ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöèàëèçìà: îò÷åãî
íå óáèòü ñåáÿ, êîëè æèçíü íå â ëàäó ñî çäðàâûì
ñìûñëîì.

Íàøå îòíîøåíèå ê ñàìîóáèéñòâó ñòðàííûì îáðà-
çîì ñî÷åòàåò îòâðàùåíèå è æãó÷èé èíòåðåñ.

Ìîðèñ Ôàðáåð

Ïî À. Êàìþ, â ñàìîóáèéñòâî (è ðåëèãèþ) áåãóò
îò àáñóðäà â ñâîáîäó. Âîïðîñ î ñàìîóáèéñòâå
«ïðîâåðî÷íûé»:

Ðåøèòü, ñòîèò ëè èëè íå ñòîèò æèçíü òîãî, ÷òî-
áû å¸ ïðîæèòü — îòâåò íà îñíîâíîé âîïðîñ
ôèëîñîôèè.

Ìèô î Ñèçèôå

Ìèøåëü Ôóêî («Âîëÿ ê èñòèíå») âåðíóëñÿ
ê àðèñòîòåëåâñêîìó ïîíèìàíèþ ñàìîóáèéñòâà
êàê íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ãîñóäàðñò-
âà:

...ïðåæíåå ïðàâî çàñòàâèòü óìåðåòü èëè ñî-
õðàíèòü æèçíü çàìåùåíî âëàñòüþ — çàñòà-
âèòü æèòü èëè îòâåðãíóòü â ñìåðòü.

Âñëåä ìèðîâûì âîéíàì, ãóìàíèñòè÷åñêîãî
êðèçèñà è òåððîðèñòè÷åñêèõ àòàê ñàìîóáèéñòâî
ñòàëî íå ðåøåíèåì êîíôëèêòà îáùåñòâà è ëè÷íî-
ñòè, à ñðåäñòâîì áîðüáû, â êîòîðîé æèçíü
è ñìåðòü ïðåäñòàâëåíû ìàíèôåñòîì.

Âíèìàíèå ïðèâëåêàþò è òðåáóþò óòî÷íåíèÿ
ïîòåíöèàëüíî ñóèöèäîãåííûå ñèìïòîìû, íàïðÿ-
ìóþ íå ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ñîõðàíÿþùèåñÿ ïî èõ ìèíîâàíèþ êàê áåñ-
ñîííèöà [22], õðîíè÷åñêàÿ áîëü [23].

Ñóèöèäîãåíåç. Ïåðñïåêòèâíî èçó÷åíèå ÑÏ
â îáùèõ êîîðäèíàòàõ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà êàê
îòêðûòîé ñèñòåìû, ïîæèçíåííî èùóùåé ðàâíî-
âåñèÿ è ÷åðåç ýíòðîïèéíûé êðèçèñ — î÷åðåäíîãî
îáíîâëåíèÿ. Ñóèöèä êàê áèôóðêàöèÿ (ëàò.
bifurcus — âèëêà). Êðóòîé ïîâîðîò ê ñìåðòè ñóè-
öèäåíòà ñóòü òî÷êà «âûáîðà» ïåðñïåêòèâ îáíîâ-
ëåíèÿ (âîññòàíîâëåíèÿ) èëè ðàñïàäà (ñàìîðàçðó-
øåíèÿ). Ïåññèìàëüíûé âàðèàíò ïîâûøåíèÿ ýí-
òðîïèè ñèñòåìû ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ õàîñà
è ãèáåëè.

Â «Ñîëíöå ìåðòâûõ» Øìåëåâà äîìèíèðóþò
èäåè âîëè ê æèçíè è ýíòðîïèè, îñìûñëåííîé êàê
ðåçóëüòàò èñòîí÷åíèÿ âåðû.

Ñèíåðãåòèêà (ïî Ã. Õàêåíó) ñóèöèäîãåíåçà
â ñëîæåíèè (êóìóëÿöèè) ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðâóòñÿ
ñòàðûå è âîçíèêàþò íîâûå ñâÿçè â èòîãå âëèÿíèÿ
ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ (ôëóêòóàöèè, «ëîìàþùèå
õðåáåò»), âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé, êà÷å-
ñòâà ïîñòóïèâøèõ â ñèñòåìó ðåñóðñíûõ ïîòîêîâ
(âåùåñòâî, ýíåðãèÿ, èíôîðìàöèÿ). Ïîýòîìó ìàëî
èíôîðìàòèâåí, íî íàãëÿäåí ñåòåâîé àíàëèç ÑÏ.

Îäèí ñêðèïà÷ êóïèë ñåáå ìàãíèò è ïîíåñ åãî äîìîé.
Ïî äîðîãå íà ñêðèïà÷à íàïàëè õóëèãàíû è ñáèëè
ñ íåãî øàïêó. Âåòåð ïîäõâàòèë øàïêó è ïîíåñ åå ïî
óëèöå. Ñêðèïà÷ ïîëîæèë ìàãíèò íà çåìëþ è ïîáå-
æàë çà øàïêîé. Øàïêà ïîïàëà â ëóæó àçîòíîé êèñ-
ëîòû è òàì èñòëåëà... Îíè åäóò è íå çíàþò, êàêàÿ
ìåæäó íèìè ñâÿçü, è íå óçíàþò ýòîãî äî ñàìîé
ñìåðòè.

Ä. Õàðìñ. Ñâÿçü

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü — îáû÷íî íå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ.

Àíòèñóèöèäàëüíûå («íåãýíòðîïèéíûå») ôàê-
òîðû ñëåäóåò óòî÷íèòü, ñòèìóëèðîâàòü è ðàçâè-
âàòü. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ðåçóëüòàò ìèíè-
ìàëüíîé ýíòðîïèè â ðåçóëüòàòå ñàìîðåãóëÿöèè,
ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé ýëåìåíòîâ ëè÷íî-
ñòè (öåëè, öåííîñòè, àôôåêò, ïîâåäåíèå). Ó ñóè-
öèäåíòà (åùå æèâîé îòêðûòîé íåðàâíîâåñíîé
ñèñòåìû), ïî îïðåäåëåíèþ, ìàëî øàíñîâ (ðåñóð-
ñîâ) ñîõðàíèòü óñòîé÷èâîñòü çà ñ÷åò ïåðåñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ïîðÿäêà.
Áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå — áîðüáà çà óìåíüøå-
íèå ýíòðîïèè.

Â øêîëàõ «æèçíåñòîéêîñòè» âàæíî îáó÷àòü
ðàöèîíàëüíîìó ïðåîäîëåíèþ òèïîâûõ æèçíåí-
íûõ íåóðÿäèö. Ðàçâèòèå îæèäàåò ñàìîîáó÷àþ-
ùèå ìîäóëè ñ îáðàòíîé îíëàéí ñâÿçüþ, îñîáî ïî-
ëåçíûå â îòäàëåííûõ ÷àñòÿõ ñòðàíû.

Òàê, ñîâåò îò ÷åëîâåêà ñ îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ
íàìåðåííûõ ñàìîïîâðåæäåíèé.

Âñÿ÷åñêè èçáåãàéòå ïðèïèñûâàòü ñåáå ñòàòóñ æåð-
òâû... Êàêèì áû îòâðàòèòåëüíûì íè áûëî âàøå ïî-
ëîæåíèå, ñòàðàéòåñü íå âèíèòü â ýòîì âíåøíèå
ñèëû: èñòîðèþ, ãîñóäàðñòâî, íà÷àëüñòâî, ðàñó, ðîäè-
òåëåé, ôàçó ëóíû, äåòñòâî... Â ìîìåíò, êîãäà âû âîç-
ëàãàåòå âèíó íà ÷òî-òî, âû ïîäðûâàåòå ñîáñòâåí-
íóþ ðåøèìîñòü ÷òî-íèáóäü èçìåíèòü.

È. Áðîäñêèé

Å. Á. Ëþáîâ
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Ãåíäåðíàÿ ñóèöèäîëîãèÿ. Ðèñê ñàìîóáèéñòâ
ìóæ÷èí ïðåâûøàåò ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ æåíùèí
(ñîîòíîøåíèå â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû 5 – 6:1).
Ìàñêóëèííîñòü ìîæåò ïîâûñèòü óÿçâèìîñòü
ê ÑÏ. Ìóæ÷èíû ðåæå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ,
áîëåå (ñàìî) ñòèãìàòèçèðîâàíû è íåîõîòíî ñîîá-
ùàþò î ïðîáëåìàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòñþ-
äà çàäà÷à ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè-
êó. Ïîääåðæêà è óñëóãè íå ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé.

Ïîñòñóèöèä — ýòàï ñóèöèäîãåíåçà ñ âàæíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì [A]. ÑÏ êàê êàòàð-
ñèñ (ïî Ô. Äîñòîåâñêîìó) ìîæåò ïðèâåñòè ê «íî-
âîé» (âòîðîé) æèçíè, â òîì ÷èñëå ñî ñäâèãîì ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê [A]. Èçó÷åíèå àêòóà-
ëèçèðîâàíî â ñâÿçè ñ èíòåðåñîì ê èçìåíåííûì
ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿì.

ÑÏ è ïàíäåìèè [27]. Ïîñëåäíÿÿ âûñâåòèëà
ëèö ñ íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, òðåáóþùèõ
ðàçðàáîòêè áðèãàäíîãî öåëåâîãî ïîäõîäà â ñâÿçè
ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè è îáùåìåäèöèíñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè áîëåçíè èëè åå áîÿçíüþ

Ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ÑÏ íåîäíîðîäíû
è áóäóò óòî÷íåíû.

Äëÿ èíîãî íàáëþäàòåëÿ âñå ÿâëåíèÿ æèçíè ïðîõî-
äÿò â ñàìîé òðîãàòåëüíîé ïðîñòîòå è äî òîãî ïî-
íÿòíû... Äðóãîãî æå íàáëþäàòåëÿ òå æå ñàìûå ÿâ-
ëåíèÿ äî òîãî èíîé ðàç îçàáîòÿò, ÷òî (ñëó÷àåòñÿ,
äàæå è íåðåäêî) — íå â ñèëàõ, íàêîíåö, èõ îáîáùèòü
è óïðîñòèòü, âûòÿíóòü â ïðÿìóþ ëèíèþ è íà òîì
óñïîêîèòüñÿ, — îí ïðèáåãàåò ê äðóãîãî ðîäà ïðîùå-
íèþ è ïðîñòî-çàïðîñòî ñàæàåò ñåáå ïóëþ â ëîá,
÷òîá ïîãàñèòü ñâîé èçìó÷åííûé óì âìåñòå ñî âñåìè
âîïðîñàìè ðàçîì.

Ô. Äîñòîåâñêèé

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû â èäå-
àëå îáðàùåíû ê ïðîôèëÿì óÿçâèìûõ ÑÏ (ïîäõîä
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû) ñ ðàçëè÷íûì íàáîðîì
ôàêòîðîâ ðèñêà. ÑÏ ïðåäñòàâëÿåò ðÿä ðàçíîðîä-
íûõ ôåíîòèïîâ è äåéñòâèé, êàê ïîïûòêè ñàìî-
óáèéñòâà (ïðåäíàìåðåííûé æåñò, íàïðàâëåííûé
íà ñìåðòü è òðåáóþùèé îöåíêè èëè ëå÷åíèÿ)
è ñóèöèä. ÑÏ êëàññèôèöèðîâàíî â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíòåíöèîíàëüíîñòüþ ñóáúåêòà (æåëàíèå óáå-
æàòü, ìåñòü, àëüòðóèñòè÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî,
ïðèíÿòèå ðèñêà, îðäàëè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèå), ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè, ñïî-
ñîáàìè ñàìîóáèéñòâà (áðóòàëüíûìè è «ìÿãêè-
ìè»), ñòåïåíüþ ëåòàëüíîñòè (ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðåàíèìàöèè èëè áåç íåå), ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (àãðåññèâíîå è èìïóëü-
ñèâíîå ïîâåäåíèå), îòÿã÷àþùèå èëè ïðîâîöè-
ðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà (ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ,
èíòîêñèêàöèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé ñîöèàëüíî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèé êîíòåêñò) è íàëè÷èå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ èëè äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Ëó÷øåå ïîíèìàíèå ïåðåõîäà îò ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé ê ïîïûòêàì ñàìîóáèéñòâà/ñóèöèäó è ðàç-
ëè÷èé cîâåðøàþùèõ ïîïûòêè ñ íèçêîé è âûñî-
êîé ëåòàëüíîñòüþ.

Çàñëóæèâàþò ñèñòåìàòè÷åñêèõ àíòèêðèçèñ-
íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñèëèé ïðåäñòà-
âèòåëè ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà è Äàëüíåãî Âîñòî-
êà, äåñòðóêòèâíûõ ñåêò (ïîä÷åðêèâàþùèå
êóëüòóðàëüíûé àñïåêò ÑÏ), âûíóæäåííûå (áå-
æåíöû) è òðóäîâûå ìèãðàíòû è èõ äåòè, áåçðà-
áîòíûå, áåçäîìíûå. Ïðîâàëèâàþòñÿ ìåæ ÿ÷åé òó-
ãîïîäâèæíîé ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûå ñ «äâîéíûìè äèàãíîçàìè» (çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèå ÏÀÂ, ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå); íå ðàçâèòà ïî-
ñòâåíöèÿ (ðàáîòà ñ «âûæèâøèìè»), â òîì ÷èñëå
îïåðàòèâíàÿ ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ. Ïîæèëûå [28]
ìåíåå ñêëîííû ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì, ÷åì
ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñîîò-
íîøåíèå ïîïûòêè / ñóèöèä (íåðåäêî «íà õîëîäó»,
íà ôîíå ýêçèñòåíöèàëüíîé äåïðåññèè) ïðèáëè-
æåíî ê 1:1. Íå ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. À. Ã. Àìáðóìîâà âûäåëèëà øåñòü
òèïîâ íåïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèé
[29], íî îïèñûâàëà êðàòêîñðî÷íûå êðèçèñíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Âíåäðå-
íèå â ÌÊÁ è DSM íîâîé íîçîãðàôè÷åñêîé åäè-
íèöû — «ñóèöèäàëüíîé áîëåçíè» — äåñòèãìàòè-
çèðóåò è äåìåäèêàëèçèðóåò ÑÏ.

Ìàðøðóòû ïîèñêà àíòèêðèçèñíîé ïîìîùè.
Ïåðèîä ìåæäó ïîÿâëåíèåì ìûñëåé î ñóèöèäå
è îáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ îáû÷íî íå ìåíåå
3 – 5 ëåò (êàê ïðè íåëå÷åíîì ïñèõîçå). Ìíîãî÷èñ-
ëåííû áàðüåðû ëå÷åíèÿ, êàê ñòèãìàòèçàöèÿ
è ñòûä, íèçêàÿ âîñïðèíèìàåìàÿ ïîòðåáíîñòü,
ïðåäïî÷òåíèå ñàìîóïðàâëåíèÿ, äîñòóïíîñòü
è ñòîèìîñòü ïîìîùè [30, 31].

Îðèåíòèðû àíòèêðèçèñíîé ïîìîùè

Êðèòåðèåì äîñòóïíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ñòàíîâèòñÿ ñîêðà-
ùåíèå «ëèñòà îæèäàíèÿ». Ïîêà ñóèöèäîëîãè÷å-
ñêèå ñëóæáû îðãàíèçîâàíû â êðóïíûõ ãîðîäàõ
è áàçèðóþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
÷òî ïåðå÷åðêèâàåò áàçèñíûå ïðèíöèïû îðãàíè-
çàöèè è ôóíêöèè ïåðâûõ. Â ýòîé ñâÿçè îñîáî
âàæíî ðàçâèòèå àíòèñóèöèäàëüíûõ ñàéòîâ [5].

Ïîäõîä «îäèí ðàçìåð íå ïîäõîäèò âñåì» ïðè-
çíàí ïîðî÷íûì è çàñòàâèë àäàïòèðîâàòü ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ê êîíêðåò-
íûì ãðóïïàì ðèñêà.

Ïñèõîñîöèàëüíûå ñïåöèôè÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïîêàçàí ýôôåêò èíäèâèäóàëüíîé (íå ãðóï-
ïîâîé) êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè
(ÊÁÒ) â ñíèæåíèè ðèñêà ÑÏ âçðîñëûõ (íî íå ïîä-
ðîñòêîâ) äëÿ ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ «îáû÷íûì
ëå÷åíèåì» [32]. Êðàòêèå èíòåíñèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà îñíîâàíû íà èíòåãðèðîâàííîé ìîòèâà-
öèîííî-âîëåâîé ìîäåëè ÑÏ è îáåùàþò ñíèçèòü
ðèñê ðåöèäèâà ÑÏ â ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ.
Ïñèõîñîöèàëüíûå âìåøàòåëüñòâà (âêëþ÷àÿ
ÊÁÒ) íå áîëåå ýôôåêòèâíû â ñíèæåíèè ðèñêà
ÑÏ áîëüíè÷íûõ îñòðûõ áîëüíûõ, ÷åì êîíòðîëü-
íûå âìåøàòåëüñòâà [32, 33]. Ïñèõîñîöèàëüíûå

Ðàçìûøëåíèÿ î ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè
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è ïîâåäåí÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, íåïîñðåäñòâåí-
íî íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ, ýôôåêòèâíû ñðàçó ïîñëå
ëå÷åíèÿ è â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òðåáóåò-
ñÿ ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì.

Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ è èíòåðíåò-òåðàïèÿ ýêî-
íîìè÷åñêè ýôôåêòèâíû [34]. Ìàëî èçâåñòíî,
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëè ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû
ïñèõîòåðàïèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñàìîóáèéñòâ
çà ïðåäåëû ÐÊÈ.

Îíëàéí-âìåøàòåëüñòâà äîñòóïíû â ëþáîì
ìåñòå è â ëþáîå âðåìÿ, îòíîñèòåëüíî äåøåâû
è êîíôèäåíöèàëüíû, ýôôåêòèâíû â óïðàâëåíèè
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Ïðèâëå÷åíî âíèìà-
íèå ê ñóèöèäàëüíûì ìûñëÿì êàê öåëè ëå÷åíèÿ,
à íå êàê ýïèôåíîìåíàì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Ïðåäñòîÿò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÑÏ ñòðàòåãèé ïðî-
ôèëàêòèêè è âìåøàòåëüñòâà.

Øêîëüíûå ïðîãðàììû ïðè ïîääåðæêå ñâåðñò-
íèêîâ íàïðàâëåíû íà îáó÷åíèå íàâûêàì ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé è æèçíåñòîéêîñòè; ñâîåâðå-
ìåííîãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ. Ñêðèíèíã ñïî-
ñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ãðóïï ðèñêà ÑÏ [35].

Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. Ñêðîìíû äîêàçàòåëü-
ñòâà àíòèñóèöèäàëüíîãî ýôôåêòà. Íàèëó÷øèå
äîêàçàòåëüñòâà ó êëîçàïèíà, ëèòèÿ è ñî÷åòàííî-
ãî ýôôåêòà ïñèõîñîöèàëüíîãî è ëåêàðñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ. Ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà (êàê äåïðåññèÿ,
êîíòðîëü ýìîöèé) ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ ñ ïîìî-
ùüþ öåëåíàïðàâëåííîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîä-
÷åðêèâàÿ âàæíîñòü âñåñòîðîííåé è äèíàìè÷å-
ñêîé îöåíêè ïàöèåíòîâ.

Ïðèâëå÷åíèå îáó÷åííûõ äîáðîâîëüöåâ.

ß çíàþ ãëóáèíó. ß â íå¸ ïðîíèêëà
Êîðíåì. Íî òû áîèøüñÿ ãëóáèí.
À ÿ íå áîþñü — ÿ òàì áûëà, ÿ ïðèâûêëà.

Ñèëüâèÿ Ïëàòò. Äóøà èâû

Âàæíû ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÑÏ ñ îïîðîé íà ëè÷íûé
îïûò ñîâëàäàíèÿ ñ ñóèöèäàëüíûì êðèçèñîì
è â èçîáðàæåíèè ÑÏ â ÑÌÈ; ó÷àñòèå ìåäèöèí-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ðàçðàáîòêå
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, òðåíèíãîâ ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ ñàìîóáèéñòâ [36].

Ñëåäóåò âûÿâëÿòü è ïîìîãàòü ñïðàâèòüñÿ
ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà, óëó÷øèòü íàâûêè ñîâ-
ëàäàíèÿ, ñîöèàëüíûå íàâûêè è ñïîñîáíîñòü ðå-
øàòü ïðîáëåìû. Ìàëî ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ÑÏ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, äîñòóïíûõ â ðåàëüíîì ìèðå.
Íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ ïðèåìëåìîñòè è îñó-
ùåñòâèìîñòè êîíêðåòíûõ âìåøàòåëüñòâ è èõ ñî-
÷åòàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ,
îáúÿñíÿþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ; àíà-
ëèçû ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïîëåçíî-
ñòè ïîäõîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ÑÏ
[37].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñîñðåäîòî÷åíû
íà êðàòêîñðî÷íîì îñòðîì ðèñêå è ëå÷åíèè ÑÏ.
Íåäîñòàòî÷íû äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõî- è ôàðìàêîòåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ÑÏ
â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. ÐÊÈ íåäîñòàòî÷íî
äåéñòâåííû äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â óðîâíÿõ
ñàìîóáèéñòâ è, â ëó÷øåì ñëó÷àå, èñïîëüçóþò ïî-
ïûòêè ñàìîóáèéñòâà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ðå-
çóëüòàòà. Ïðååìñòâåííîñòè ñïîñîáñòâóþò èññëå-
äîâàíèÿ ñ îáùèìè êîíå÷íûìè òî÷êàìè ðåçóëüòà-
òîâ, îáëåã÷àÿ ìåòà-àíàëèçû. Ðàçìåðû âûáîðîê
èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü óòî÷íåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè âìåøàòåëüñòâ â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ
ó÷àñòíèêîâ, (íàïðèìåð, æåíùèí). Ñîçäàíèå íà-
öèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñåòåé èëè öåí-
òðîâ èññëåäîâàíèÿ ñàìîóáèéñòâ îáëåã÷èò êðóï-
íîìàñøòàáíûå ÐÊÈ. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà
è ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, îñîáî äëÿ ãðóïïû
ïîæèëûõ ìóæ÷èí (íàïðèìåð, â öåíòðàõ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ, èíòåðíàòàõ) ñ íàèáîëüøèì
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ.

Îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïîçâîëèò
ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå, öåëåíàïðàâëåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ìîæåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå, êà-
êèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è äëÿ êîãî ðàáîòàþò ëó÷øå
âñåãî. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïðîá óìåíü-
øèò «ýôôåêò êàðòîòåêè» (îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû óòàèâàþò îò îáùåñòâåííîñòè).

Áðåìÿ ÑÏ.
Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ ïîñòóïêîâ...

òÿæåëûì áðåìåíåì ëîæàòñÿ íà åãî ñåìüþ è íà îá-
ùåñòâî â öåëîì. Ýòî è äóðíîé ïðèìåð äëÿ äåòåé
è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ýòî è âäîâñòâî, ñèðîòñòâî,
îäèíîêàÿ ñòàðîñòü ìàòåðåé è îòöîâ, à â ñëó÷àå
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê — ðàçðóøåíèå çäîðîâüÿ
ñóèöèäåíòà, ÷àñòî èíâàëèäèçàöèÿ è, êðîìå
òîãî, — íåîáõîäèìîñòü ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà — ïåðñîíàëà ìàøèí «ñêîðîé ïîìîùè»,
ðåàíèìàòîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ îáùåé òåðàïèè
è õèðóðãèè [25].

Îáúåêòèâèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
áðåìåíè ÑÏ ñ ïðèâëå÷åíèåì «íåóëîâèìûõ» çà-
òðàò (êàê ÷óâñòâî âèíû, ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ) —
îáîñíîâûâàåò ðàçâèòèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè
ñ ãóìàííûì è ðåñóðñîñáåðåãàþùèì (æèçíåñáåðå-
ãàþùèì) ïîòåíöèàëîì [37] è óêàçûâàåò íà àêòó-
àëüíîñòü è ðåñóðñîñáåðåãàþùèé ïîòåíöèàë
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Âàæíî ñîïîñòàâ-
ëåíèå áðåìåíè ÑÏ ñ òàêîâûì áîëåçíåé, ïðèîðè-
òåòíûõ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå).

ÑÏ è ýâòàíàçèÿ.
Ñàìîóáèéñòâî ñòàíåò ñîöèàëüíî ïðèåìëå-

ìûì, à äîëãàÿ æèçíü áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ —
ýãîèçìîì. Ïðîãíîç êîíñóëüòàòèâíîé êîìïàíèè
«Network» äëÿ êîíãðåññà ÑØÀ íà áëèæàéøèå
30 ëåò.

Ïðàâî íà æèçíü è ñâîáîäó íå îïðàâäûâàåò
è íå ëåãàëèçóåò «åñòåñòâåííûé âûáîð» ñàìî-

Å. Á. Ëþáîâ
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óáèéñòâà èëè «îáÿçàííîñòü óìåðåòü». Ïîæèëûå
(èíâàëèäû) ìîãóò ñ÷åñòü ñåáÿ áðåìåíåì áëèçêèì
(îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó). Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû
î÷åâèäíû: ïðåäëàãàþò óáèâàòü òîëüêî òåõ,
êòî ñàìîìó ñåáå â òÿãîñòü; íî ñêîðî òàê ïîñòó-
ïÿò è ñ òåìè, êòî â òÿãîñòü äðóãèì. ×åñòåðòîí.

Óõîä çà ñìåðòåëüíî áîëüíûìè âñ¸ áîëåå äîðî-
ãîñòîÿùèé, íå áóäåò ëè ýòî ñòèìóëèðîâàòü ñóè-
öèäû íåèìóùèõ? Íå äåòàëèçèðîâàíû âîïðîñû
îá ýâòàíàçèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ (ìëàäåíöåâ),
ïðåêðàùåíèè æèçíè ïàöèåíòà áåç ïðÿìîé ïðîñü-
áû (âûíóæäåííàÿ ýâòàíàçèÿ).

Âîçäåðæèìñÿ îò îêîí÷àòåëüíîãî ñóæäåíèÿ,
ïðåäîñòàâèâ îïûòó ñàìîìó ðàçðåøèòü ýòó
ïðîáëåìó. — Ç. Ôðåéä, çàêðûâàÿ ïîñâÿùåííîå
ïðîáëåìå ñàìîóáèéñòâà çàñåäàíèå Âåíñêîãî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà.

«Ðàçóìíîå ñàìîóáèéñòâî» ñåãîäíÿ ïîääåðæàíî
1/2 îáùåñòâåííîñòè è ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà
ïðè íåïåðåíîñèìîé áîëè è ñìåðòåëüíîé èçíóðè-
òåëüíîé òåëåñíîé áîëåçíè «â çäðàâîì óìå». Ñòàë-
êèâàþòñÿ ñòðåìëåíèå îáùåñòâà ðåãóëèðîâàòü
ñðîê ñìåðòè è æåëàíèå èíäèâèäà ðåøàòü âîïðîñ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìóêè ñòàðîñòè è íåäóãà íåèç-
ìåííî òðîãàþò èìåþùåãî ãðàí ýìïàòèè. Ó÷àñòèå
ÑÌÈ â îáùåñòâåííûõ äåáàòàõ î ëåãàëèçàöèè
«ñóèöèäà ïðè ïîìîùè» íåîáõîäèìî, âåäü ó ëþ-
äåé «ìàëî îïûòà». Íî ïîðîé ÑÌÈ, ðàòóþùèå çà
ëè÷íóþ íåçàâèñèìîñòü, îïðàâäûâàþò «ìèëî-
ñåðäíûå óáèéñòâà» ðóêàìè áëèçêèõ êàê ýòè÷åñêè
è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå. Â ïåðñïåêòèâå äëÿ
Ðîññèè — àêòóàëüíî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è êî-
ëè÷åñòâà (äîñòóïíîñòè) ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè.
Êàê àëüòåðíàòèâà äîáðîâîëüíîé ñìåðòè ñ 60-õ ãã.
ÕÕ â. Â ìèðå îòêðûòû õîñïèñû ñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè ïðîãðàììàìè (ìîäóëÿìè îáó÷åíèÿ óõîäèòü
èç æèçíè åñòåñòâåííî è äîñòîéíî).

Íàó÷íî äîêàçàòåëüíûå ïîäõîäû ïðîôè-
ëàêòèêè ÑÏ [37] ñëåäóåò òèðàæèðîâàòü è àäàï-
òèðîâàòü ê ìåñòíûì óñëîâèÿì.

Íóæíî áåæàòü ñî âñåõ íîã, ÷òîáû òîëüêî îñòàâàòü-
ñÿ íà ìåñòå, à ÷òîáû êóäà-òî ïîïàñòü, íàäî áåæàòü
êàê ìèíèìóì âäâîå áûñòðåå!

Ë. Êýððîëë. Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ

Ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè (óíè-
âåðñàëüíàÿ, ñåëåêòèâíàÿ, èíäèêàòèâíàÿ) ôîðìè-
ðóåò îñíîâó äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ñàìîóáèéñòâ âî âñåì ìèðå. Îáøèðíû ïðîáåëû
çíàíèé, ÷òî èìåííî ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ÑÏ
è êàê âçàèìîäåéñòâóþò óðîâíè ïðîôèëàêòèêè,
êàêîâ ñèíåðãèçì êîìïîíåíòîâ ñòðàòåãèé ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ñàìîóáèéñòâ. Â ñâåòå ñìåíû ïàðàäèã-
ìû, îòõîäà îò «îäèíàêîâîãî» ïîäõîäà ê ïðåäîò-
âðàùåíèþ ÑÏ âàæíû äîêàçàòåëüñòâà óñïåøíî-
ñòè ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè â ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ ðèñêà íàñåëåíèÿ è óñëîâèÿõ (íàïðèìåð,
â øêîëàõ). Ñëåäóåò èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÑÏ â ìíîãîïðîôèëüíûõ
áîëüíèöàõ (êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîãî îáñëåäîâà-

íèÿ â ïîñòñóèöèäå); ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è îñîáî ïî âûïèñêå èç áîëüíèö, âåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ «äâîéíûì äèàãíîçîì».

Öåëîñòíàÿ ñòðàòåãèÿ «Íóëåâîå ñàìîóáèéñò-
âî» [38] óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäîå ñàìîóáèéñòâî
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïðè ñâîåâðåìåííîé, ïåðñî-
íèôèöèðîâàííîé ïîìîùè â ðàìêàõ ðàäèêàëü-
íîé, ïðåîáðàçóþùåé è ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû. «Ëèêâèäàöèÿ ñàìîóáèéñòâ» ñòàíîâèòñÿ
öåíòðàëüíîé öåëüþ íà íàöèîíàëüíîì, ãîñóäàðñò-
âåííîì, ãîðîäñêîì è äåðåâåíñêîì óðîâíÿõ.

Ïîëåçíî âûÿâèòü êîìïîíåíòû óñïåøíûõ âìå-
øàòåëüñòâ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå è óëó÷øèòü
äîñòóïíîñòü äîêàçàòåëüíî ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÏ. Íàïðèìåð,
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè òåõíîëîãèè òåëåìåäèöèíû,
ïðèëîæåíèÿ äëÿ ñìàðòôîíîâ, òåêñòîâûå ñîîáùå-
íèÿ, âåá-âìåøàòåëüñòâà èëè ÷àòû êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå âìåøàòåëüñòâà èëè äîïîëíåíèå ê î÷-
íûì ìåòîäàì. Íîâûå ïðîòîêîëû âêëþ÷àò âñå,
÷òî, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðèíî-
ñèò íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Äîïîëíèòåëüíîé êðàò-
êîñðî÷íîé öåëüþ ñëóæèò ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿ-
òèé äëÿ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà, íàïðèìåð, ïðåä-
ñòàâèòåëåé ËÃÁÒÊ ñîîáùåñòâà, âûæèâøèõ
(ïîñòâåíöèÿ).

Ìèð, âåðîÿòíî, ñïàñòè óæå íå óäàñòñÿ, íî îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà âñåãäà ìîæíî.

Èîñèô Áðîäñêèé

Íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé áàçîé Íàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäîâ è ïðåäøå-
ñòâóþùèõ åé ñòàíäàðòîâ àíòèêðèçèñíîé (ñóèöè-
äîëîãè÷åñêîé) ïîìîùè ñòàíåò ðÿä ëîãè÷íî ñâÿ-
çàííûõ è ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ïðåäñòî-
èò ìíîãîñòîðîííÿÿ (êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ è ýêî-
íîìè÷åñêàÿ) è ìíîãîàñïåêòíàÿ (âêëþ÷àÿ ïîçè-
öèè ñóèöèäåíòîâ è èõ áëèçêèõ) äèíàìè÷åñêàÿ
îöåíêà äåÿòåëüíîñòè êîíòèíóóìà ôóíêöèîíàëü-
íî-ñòðóêòóðíûõ çâåíüåâ ñëóæáû â ðóñëå âíåäèñ-
ïàíñåðíîãî ðàçäåëà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
íîâîãî òèïà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ëè÷íîñòíî-ñî-
öèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå, à íå èçîëÿöèþ è ïîïå-
÷åíèå. Íåîáõîäèìû îöåíêà ðåñóðñîâ è ðåçåðâîâ
ìåñòíûõ ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ ñëóæá (ïîäðàçäåëå-
íèÿ, êàäðû), âûÿâëåíèå èõ ïîòðåáíîñòåé (óòî÷-
íåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è íàãðóç-
êè ðàáîòíèêîâ) è ðåçåðâîâ óëó÷øåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè; ñèñòåìàòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ÑÏ íà óðîâ-
íÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ðåãèîíà, ñòðàíû
ñ ïðèâÿçêîé ê êëèíè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì, ýòíî-êóëüòóðàëüíûì ôàêòîðàì. Áóäåò
ïðîäîëæåí ïîèñê êëèíè÷åñêèõ è íåéðîáèîëîãè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ è èçó÷åíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ÑÏ â ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ðèñêà (ïðè
ìàñøòàáíûõ ñêðèíèíãàõ), çàùèòíûõ (àíòèñóè-
öèäàëüíûõ) ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå, ðàöèîíàëü-
íàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, ôîðìàëüíàÿ è íåôîðìàëü-
íàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà. Ïåðñïåêòèâíû àíòè-

Ðàçìûøëåíèÿ î ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè
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ñóèöèäàëüíûå ñàéòû ñ ó÷àñòèåì îáó÷åííûõ äîá-
ðîâîëüöåâ (ñ îïûòîì óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ
êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé) è îíëàéí êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëîâ. Ïðåäñòîèò ðàçâèòèå ñåòè
ìîáèëüíîé è ãèáêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ,
âóçàõ, öåíòðàõ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, ñîöèàëü-
íûõ öåíòðàõ îáñëóæèâàíèÿ; â çîíàõ îñîáîãî ðèñ-
êà ÑÏ — ñåëÿíå, áåçäîìíûå, ïðàâîíàðóøèòåëè.
Ìàëî çàäåéñòâîâàí ðåñóðñ äóõîâíîé (ðåëèãèîç-
íîé) ïîääåðæêè, ìîäóëåé ðàçâèòèÿ æèçíåñòîéêî-
ñòè (ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè). Îðãàíè-
çàöèîííîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðå-
åìñòâåííîñòè ïîìîùè ñóèöèäåíòàì è èõ áëèç-
êèì (âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÏ
ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäóåò çàíÿòüñÿ öåëåâûì îáó-
÷åíèåì è ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ ñëóæáû, èíòåðíèñòîâ (îñîáî — âûÿâëåíèþ
äåïðåññèè), ïðåïîäàâàòåëåé, ðàáîòîäàòåëåé, êî-
ìàíäèðîâ ÐÀ, ïîëèöåéñêèõ, øêîëüíûõ è àðìåé-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ. Íåîòúåìëåìûìè ÷àñòÿìè òèïî-
âîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû ñëóæàò øèðî-
êàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ (ðàçúÿñíèòåëüíàÿ) ðàáîòà
ñ íàñåëåíèåì; ìåðîïðèÿòèÿ ïî îãðàíè÷åíèþ äîñ-
òóïà ê ñðåäñòâàì ñóèöèäà (íå òîëüêî îãíåñòðåëü-
íîå îðóæèå: áåçðåöåïòóðíàÿ ïðîäàæà ìåäèêà-
ìåíòîâ, çàùèòíûå çàãðàæäåíèÿ â ìåòðî è íà ìîñ-
òàõ), ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé äëÿ ÑÌÈ ïî íå-
ïðåäâçÿòîìó îñâåùåíèþ ÑÏ.

Êóäà ïîäàòüñÿ â «ïîçîëî÷åííûé âåê»:
â îæèäàíèè Ãîäî

Ïðîôåññîð: Ñàìîóáèéñòâî? ×òî òàêîå «ñàìîóáèéñò-
âî»? (Èùåò â ñëîâàðå)... Íàøåë «ñàìîóáèéñòâî».
(Óäèâëåííî). Âû ñòðåëÿëè â ñåáÿ? Ïðèãîâîð? Ñóä?
Ðåâòðèáóíàë?

Â. Ìàÿêîâñêèé. Êëîï

Ñóèöèä ñåãîäíÿ è çàâòðà — áîëåå íå ñîöèàëü-
íîå òàáó (ñòèãìàòèçàöèÿ ñóèöèäà, êàê è ïñèõè÷å-
ñêèõ íåäóãîâ õàðàêòåðíà äëÿ êîíñåðâàòèâíûõ ñî-
îáùåñòâ).

Ïðîãíîç êîíñóëüòàòèâíîé êîìïàíèè «Net-
work» äëÿ êîíãðåññà ÑØÀ íà áëèæàéøèå 30 ëåò:
...ñàìîóáèéñòâî ñòàíåò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì,
à äîëãàÿ æèçíü âîñïðèíèìàòüñÿ — ýãîèçìîì.

Â èñòîðèêî-ôèëîñîôñêîì (àêñèîëîãè÷åñêîì)
àñïåêòå ñäâèã îòíîøåíèÿ ê ñóèöèäó îò ñòðàõà
è îòâåðæåíèÿ ê òåðïèìîñòè, ñî÷óâñòâèþ óêàçû-
âàåò ìåðó ïîíèìàíèÿ ÑÏ. Æåðòâà âûçûâàåò ñî-
ñòðàäàíèå (íåâûíîñèìà ìóêà áûòèÿ), ñàìîóáèé-
ñòâî ìåíåå âûçûâàåò óæàñ è îáùåñòâåííîå îñóæ-
äåíèå êàê îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå, ÷òî
ñíèæàåò ïîðîã ñòðàõà ñìåðòè.

Ñòóïàé ê äðóãèì. Óæå íàïèñàí Âåðòåð,
À â íàøè äíè è âîçäóõ ïàõíåò ñìåðòüþ:
Îòêðûòü îêíî ÷òî æèëû îòâîðèòü.

Á. Ïàñòåðíàê

Ìîðàëüíûå îöåíêè ïîñòóïêîâ çàâèñÿò îò èõ
íåîáðàòèìîñòè.

Ñ. Ëåì

Åñëè áû ìû ìîãëè âîñêðåøàòü ìåðòâûõ, óáèé-
ñòâî (è ñàìîóáèéñòâî), îñòàâàÿñü äóðíûì ïîñòóï-
êîì, ïåðåñòàëî áû áûòü ïðåñòóïëåíèåì

Ãåðîé ôàíòàñòè÷åñêîãî öèêëà óáèâàåò ñåáÿ 777
ðàç... Îäíàêî íåíàâèñòü ê ñåáå áûëà íå íàñòîëüêî ñè-
ëüíà, ÷òîáû ñ÷åñòü ñåáÿ ïîãèáøèì íàâåêè. Äóìàòü
òàê çíà÷èëî ïîñòàâèòü ñåáÿ îñîáíÿêîì, ïðåèñïîë-
íèòüñÿ ïðåñòóïíîé ãîðäûíè è ñïåñè, ÷åðïàÿ â ýòîì
íåêîå ñòðàííîå ñàìîäîâîëüñòâî. Áûëà, îäíàêî,
è îïàñíîñòü âïàñòü â ãîðäûíþ, íå ñîâåðøàÿ âûøå íà-
çâàííûõ ãðåõîâ. Âîçãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî òû òàê
ñìèðåí.

Ô. Ôàðìåð. Ìèð ðåêè

Ôèëîñîôû, õóäîæíèêè, ïñèõîëîãè ïðåâðàòè-
ëè ñàìîóáèéñòâî â ëàáîðàòîðèþ âàæíåéøèõ ïðî-
áëåì áûòèÿ: äóøà è òåëî, ñóáúåêò è îáúåêò, ÷åëî-
âåê è Áîã, ÷åëîâåê è îáùåñòâî, ÷àñòü è öåëîå [È.
Ïàïåðíî, 1999, öèò. ïî 39]. Ïðåäñòîèò îñîçíàòü
è îäîëåòü «àíòðîïîëîãè÷åñêóþ êàòàñòðîôó»:

...ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïî÷òè ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ
âî âëàñòè ñèë, ñòðåìÿùèõñÿ îòíÿòü ó íåãî äîâåðèå
ê ñîáñòâåííîìó ìûøëåíèþ.

Àëüáåðò Øâåéöåð.

Îòâåòñòâåííîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè» XXI ñòîëåòèÿ
â âîçâðàùåíèè ÷åëîâåêó ïîíèìàíèÿ ñëåäñòâèé åãî ïî-
ñòóïêîâ. Àêòóàëèçèðîâàíà «èäåÿ ëè÷íîãî ñïàñåíèÿ»:
Íàøà æèçíü â îáùåñòâå è ñåãîäíÿ âåäü îïðåäåëÿåòñÿ
íàøåé ïîïûòêîé âûñêî÷èòü èç òîãî, ÷òî íå íàøå,
ñîáðàòü ñåáÿ... è ïîïûòêîé íà÷àòü òàêóþ æèçíü,
êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû îòñ÷èòûâàòü îò ñàìîãî
ñåáÿ.

Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè.
Îïûò ôèçè÷åñêîé ìåòàôèçèêè

Æèçíü è ñìåðòü: ïðèñóòñòâèå è òàéíà

Ïûòàÿñü ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, íåëüçÿ çàáû-
âàòü î ñàìîóáèéñòâå.

Ê. ßñïåðñ

Â Äóèíñêèõ ýëåãèÿõ Ðèëüêå îáúÿñíÿåò (ïðå-
äèñëîâèå Î. Ñëîáîäêèíîé): Ñìåðòü — ñòîðîíà
Æèçíè, ãäå ìàÿ÷àò äàëåêî-áëèçêî ïîòåðÿ, èçìå-
íåíèå, áîëü, áîëåçíü, ãîðå, íî÷íûå ñòðàõè, ÷óâñò-
âî ðàçíîñòè ê îñòàëüíîìó òâîðåíèþ... È íåèñòðå-
áèìî ñòðåìëåíèå ïîíèìàíèÿ äâóõ íåäåëèìûõ
ñôåð. Âåçäåñóùåå ïðîíèêíîâåíèå ïîãðóæàåò
â ñîêðîâåííîå áûòèå.

Òàèíñòâåííà ëè æèçíü åù¸?
Òàèíñòâåííà åù¸.

À. Êóøíåð
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ÈÑÒÎÐÈß

1948, 1953, 1987/8 — 75, 70 è 35 ëåò íàçàä
Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ Ãåôòåð (1918 – 1995)

Èíûì êàæåòñÿ, ÷òî íàðîä èçìåëü÷àë, ÷òî ëó÷øèå áåæàëè, âûñëàíû, óíè÷òîæåíû, íî — è ïàðà-
äîêñ ëè ýòî? — èçìåëü÷àëè ïðàâèòåëè, èõ êëèêè, èõ îïðè÷íèêè è ëàêåè, à íàðîä óìíî, ïî-íàó÷-
íîìó îáìàíóò, ïðîçðåâøèå æå çàïóãàíû è ðàçîáðàëè âñå ìàñêè è ðîëè äëÿ âûæèâàíèÿ âîò óæå
ëåò 800 êàê ñî âðåìåí èãà, êàê óâåðÿþò èíûå, òîãäà êàê â ïðèðîäå âñåãäà ïðåîáëàäàåò ôàíòàñòè-
÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå. Âñå íà îäíî ëèöî òîëüêî äëÿ íåçàèíòåðåñîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Íàïðèìåð, óáåæäåíèå, ÷òî âñåãäà âñå âðàëè, — æðåöû è âëàñòè,
ëåòîïèñöû è ïðîäàâöû, ëüñòåöû è çàâèñòíèêè, — íåâåðíî: âðóò íåâåðóþùèå â òî, ÷òî ãîâîðÿò,
òîãäà êàê ëåòîïèñöû â ìàññå ñâîåé ïðîñòîäóøíî âåðèëè, ÷òî Áîã âñåãäà âñ¸ âèäèò. Íî êòî ïî-
õèòðåå, ñ ìíîãîðÿäíîé ðåôëåêñèåé, óìåë îáìàíóòü è ñåáÿ.

Ïîñëåäíÿÿ ïëåÿäà èñòîðèêîâ íàøåé ñòðàíû ïîñëå Â. è Ã. Âåðíàäñêèõ è Ï. Ìèëþêîâà — Í. Ýé-
äåëüìàí, Ì. Ãåôòåð, Ì. Ãåëëåð, Ëåâ Êëåéí, ßêîâ Ýòèíãåð, Ã. Êîñòûð÷åíêî, À. Á. Çóáîâ, Þ. Ã.
Ôåëüòèøèíñêèé, À. Ë. ßíîâ, È. À. ßêîâåíêî (íàçûâàþ, êîãî ìíîãî ïðî÷åë), âîñõèùàåò. Íî íå
îíè îïðåäåëÿþò øêîëüíûå ó÷åáíèêè.

Ïðèâîäèì îòðûâêè èç äâóõ ñòàòåé Ì. ß. Ãåôòåðà1

Ì. ß. Ãåôòåð ðîäèëñÿ â Êðûìó, ïèîíåðîì âû-
ïðîñèë ó áàáóøêè åå ìîëèòâåííóþ êíèãó äëÿ êî-
ñòðà èç ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðû («Áîæå! Äàé

ìíå òàêîé ñêîðûé êîíåö — è óâèäåòü â ïîñëåä-
íèé ìèã çàêðûòîå ëèöî áàáóøêè. Êòî ëþáèë
ìåíÿ, íå äóìàÿ î ñåáå. Îíà è åùå Òîï, êîòîðûé
âîîáùå áûë îñîáà÷åííûì äåëüôèíîì, ÷åëîâå-
êîì, ëó÷øå ÷åëîâåêà»). Îêîí÷èë èñòîðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò ÌÃÓ 23 èþíÿ 1941 ã. Ìàòü è áðàò
óíè÷òîæåíû ïðè îêêóïàöèè Ñèìôåðîïîëÿ.
Óøåë íà âîéíó äîáðîâîëüöåì, òÿæåëî ðàíåí ïîä
Ðæåâîì, ïîëó÷èë îðäåí Ñëàâû. Ðàáîòàë â Èíñòè-
òóòå èñòîðèè Àêàäåìèè íàóê, çàíèìàëñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîé èñòîðèåé Ðîññèè äîðåâîëþöèîííîé
ýïîõè. Îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ è àâòîðîâ 10-òîì-
íîé «Âñåìèðíîé èñòîðèè». Â 1964 ã. ñîçäàë ñåê-
òîð ìåòîäîëîãèè èñòîðèè, çàêðûòûé â 1970 ã. ïî
òðåáîâàíèþ ÖÊ. Ñ ýòîãî âðåìåíè «çàïðåùåííûé
àâòîð», äî 1987 ã. Îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ ñàìèç-
äàòñêîãî æóðíàëà «Ïîèñêè». Ñ 1992 ã. ïåðâûé
ïðåçèäåíò íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî öåíòðà
«Õîëîêîñò». Ïîñëå êîí÷èíû â 1995 ã. èçäàòåëü-
ñêàÿ ãðóïïà ïðè æóðíàëå «Âåê ÕÕ è ìèð» ïëàíè-
ðîâàëà èçäàíèå 8-òîìíîãî ñîáðàíèÿ åãî òðóäîâ.
Â 2004 ã. âûøëî òåçèñíîå èçëîæåíèå 12 òåì åãî
ïóáëèöèñòèêè — «Òàì, ãäå ñîçíàíèþ óçêî è áîëü-
íî» — çàâåðøàþùååñÿ «Êîäåêñîì ãðàæäàíñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ». Â ìíîãî÷èñëåííûõ îïóáëèêî-
âàííûõ èíòåðâüþ è áåñåäàõ, â ÷àñòíîñòè, ñ Ãëå-
áîì Ïàâëîâñêèì, îòêðûòî è ÷åñòíî îáñóæäàë ñà-
ìûå æãóùèå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè. Òàêîé æå
õàðàêòåð íîñèò ñ òåõ ïîð èíòåðíåò-æóðíàë «Ãåô-
òåð».
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1 Ìèõàèë Ãåôòåð. Ýõî Õîëîêîñòà è ðóññêèé åâðåé-
ñêèé âîïðîñ. — Ì., 1995.



Endlösung: Äîìàøíèé ïðîåêò
Îò ðàñïðàâû ñ ÅÀÊ — ê «Äåëó âðà÷åé»

ñ äîïîëíåíèåì ß. ß. Ýòèíãåðà

I

Ñóäüáà Åâðåéñêîãî àíòèôàøèñòñêîãî êîìèòå-
òà — åùå íå ïðî÷èòàííàÿ ñòðàíèöà èñòîðèè.
Â ïðîëîãå — ïîòåìêè. Â êîíöå ëåòà 1941 ã. èç ñî-
âåòñêîé òþðüìû áûëè âûïóùåíû âèäíûå äåÿòå-
ëè ïîëüñêîãî Áóíäà è II Èíòåðíàöèîíàëà Ãåíðèõ
Ýðëèõ è Âèêòîð Àëüòåð. Îíè çàíÿëèñü ðàçðàáîò-
êîé ïðîåêòà ñîçäàíèÿ Åâðåéñêîãî àíòèãèòëåðîâ-
ñêîãî êîìèòåòà, êîòîðûé ïðèçâàí áûë îáúåäè-
íèòü óñèëèÿ åâðååâ ðàçíûõ ñòðàí, ïðåæäå âñåãî
ÑÑÑÐ è ÑØÀ. Ñïóñòÿ êîðîòêîå âðåìÿ çà÷èíàòå-
ëåé Êîìèòåòà àðåñòîâàëè âíîâü. Ýðëèõ ïîêîí÷èë
ñ ñîáîé â êóéáûøåâñêîé òþðüìå â ìàå 1942-ãî,
à Àëüòåðà ðàññòðåëÿëè òàì æå â ôåâðàëå 1943-ãî —
ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå òîãî, êàê, îòâå÷àÿ íà çà-
ïðîñû ñîþçíûõ äåðæàâ, Íàðîäíûé êîìèññàðèàò
èíîñòðàííûõ äåë èçâåñòèë, ÷òî Ýðëèõ è Àëüòåð
áóäòî áû åùå â äåêàáðå 1941 áûëè êàçíåíû «çà
èçìåíó Ðîäèíå».

Åñòü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî ñî-
âåòñêîå ðóêîâîäñòâî (äîêóìåíòèðîâàíà ðîëü Áå-
ðèÿ è Ìîëîòîâà, çà êîòîðûìè, áåçóñëîâíî, ñòîÿë
Ñòàëèí) íå çàõîòåëî èìåòü äåëî ñ ëþäüìè íåçà-
âèñèìîé ïîëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè è îïàñàëîñü,
÷òî ïðîåêòèðóåìûé èìè ìåæäóíàðîäíûé Êîìè-
òåò âûéäåò èç-ïîä êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëóæá. Îäíàêî ñàìà èäåÿ Êîìèòåòà áûëà ñëèø-
êîì çàìàí÷èâîé, ÷òîáû ïåðå÷åðêíóòü åå âîâñå.
Äàâëåíèå âîåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ çàñòàâëÿëî
Ñòàëèíà èäòè íàâñòðå÷ó òîìó, ÷òî áûëî ïðîòèâ-
íî åãî íàòóðå. Òàê íà ïåðåñå÷åíèè êîðèäîðîâ
âëàñòè è ïàòðèîòè÷åñêîãî ïîðûâà ñîâåòñêèõ åâ-
ðååâ âîçíèê «Åâðåéñêèé àíòèôàøèñòñêèé êîìè-
òåò» â ÑÑÑÐ. Â ôåâðàëå 1942-ãî åãî âîçãëàâèë âå-
ëèêèé àðòèñò Ñîëîìîí Ìèõîýëñ.

Âíóòðè ñòðàíû Êîìèòåò äåéñòâîâàë ñëîâîì
ïðèçûâà. Îí èçäàâàë ãàçåòó íà èäèø, ñ ñàìîãî
íà÷àëà ïðèñòóïèë ê ñáîðó ìàòåðèàëîâ î íàöèñò-
ñêîì ãåíîöèäå. Ïîåçäêè Ñ. Ìèõîýëñà è È. Ôåôå-
ðà â 1943 ã. â ÑØÀ è â Àíãëèþ ïðèíåñëè ìèëëè-
îííûå ïîæåðòâîâàíèÿ â ôîíä ñðàæàþùåéñÿ Ðîñ-
ñèè.

Â 1946 ÅÀÊ áûë ïîä÷èíåí Îòäåëó âíåøíåé
ïîëèòèêè ÖÊ ÂÊÏ(á). Ðàçûãðûâàëàñü ïàëåñòèí-
ñêàÿ êàðòà. Äàëüíåéøèé ãðàôèê äèêòîâàëñÿ íà-
ïîðîì «õîëîäíîé âîéíû». Êîñìîïîëèòèçì èëè
òî, ÷òî ñòàëè èìåíîâàòü òàê, áûë îáúÿâëåí âíå
çàêîíà. Âñÿêîå ñî÷óâñòâèå íàöèîíàëüíî-ãîñóäàð-
ñòâåííîìó ñòàíîâëåíèþ Èçðàèëÿ ðàññìàòðèâà-
ëîñü êàê êðàìîëà. ÅÀÊ áûë óæå íå òîëüêî íåóäî-
áåí. Ïîïûòêè ÅÀÊ âçÿòü â ñâîè ðóêè îáóñòðîéñò-
âî åâðååâ, âîçâðàùàþùèõñÿ íà ïåïåëèùà,
èñïîëüçîâàëèñü Ñòàëèíûì êàê ïîâîä ê ðåøè-
òåëüíûì äåéñòâèÿì. Â îäíîì ðÿäó — óáèéñòâî
Ñ. Ìèõîýëñà àãåíòàìè ãîñáåçîïàñíîñòè â 1948 ã.,
çàêðûòèå îðãàíîâ ïå÷àòè ÅÀÊ, àðåñò åãî ÷ëåíîâ

â íîÿáðå 1948-ãî. Ñëåäñòâèå äëèëîñü 3,5 ãîäà2.
Ìóêè ñòðàäàëüöåâ íåèñ÷èñëèìû. Íèêîìó íå ïî-
ñòàâèøü â âèíó ïðèçíàíèÿ, âûðâàííûå ïûòêîé.
Íî ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò îòìåòèòü ìóæåñòâî
íà ñóäå 74- ëåòíåãî Ñîëîìîíà Ëîçîâñêîãî è ãëàâ-
íîãî âðà÷à Áîòêèíñêîé áîëüíèöû Áîðèñà Øèìå-
ëèîâè÷à, òàê è íå ïðèçíàâøåãî ñåáÿ âèíîâíûì.
18 èþëÿ 1952 ã. Âîåííàÿ êîëëåãèÿ Âåðõîâíîãî
ñóäà ÑÑÑÐ âûíåñëà ñìåðòíûé ïðèãîâîð áûâøå-
ìó çàìåñòèòåëþ Íà÷àëüíèêà Ñîâèíôîðìáþðî
è çàìåñòèòåëþ Ìèíèñòðà èíîñòðàííûõ äåë
ÑÑÑÐ Ñîëîìîíó Ëîçîâñêîìó, ïèñàòåëÿì è ïî-
ýòàì Ëüâó Êâèòêî, Ïåðåöó Ìàðêèøó, Äàâèäó
Áåðãåëüñîíó, Äàâèäó Ãîôøòåéíó, Èöèêó Ôåôå-
ðó, àêòåðó Âåíèàìèíó Çóñêèíó, Áîðèñó Øèìå-
ëèîâè÷ó è äð... Ñâûøå 100 ÷åëîâåê, ïðè÷àñòíûõ
ê äåÿòåëüíîñòè ÅÀÊ, áûëè îñóæäåíû ðàíåå, â òîì
÷èñëå äåñÿòü èç íèõ — ðàññòðåëÿíû...

Ñòàëèí øàã çà øàãîì, íàòóðîé è áèîãðàôèåé
øåë ê ñâîåìó «îêîí÷àòåëüíîìó ðåøåíèþ»...

III

Ïîðàçèòåëüíà ÷åðåäà äàò, êðóãëûõ äàò è þáè-
ëååâ — ñêîðáè. 1903-é — Êèøèíåâñêèé, êîòîðûé
ââåë â æèçíåííûé — æèòåéñêèé îáèõîä Ðîññèè
ñëîâî ÏÎÃÐÎÌ; 1913-é — äåëî Áåéëèñà, êðîâ-
íîå ôðàíöóçñêîé äðåéôóñèàäå, ñ îòå÷åñòâåííû-
ìè ðåæèññåðàìè ñïåêòàêëÿ, íî è ñî ñâîèìè, ðîñ-
ñèéñêèìè æå, Çîëÿ.

Åùå äâå äàòû — äâå âåõè: 23-é è 33-é. Ýòàïû
äâèæåíèÿ ê âëàñòè ïîëèòè÷åñêîãî ÷åñòîëþáöà
è ðàñ÷åòëèâîãî ôàíàòèêà, â ãîëîâå êîòîðîãî õè-
ìåðà òûñÿ÷åëåòíåãî öàðñòâà ñîåäèíèëàñü íà-
ìåðòâî ñ çàìûñëîì ïîãîëîâíîãî óíè÷òîæåíèÿ åâ-
ðååâ è ýòíè÷åñêîé ÷èñòêè âñåãî ïîäâëàñòíîãî åìó
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà.

Çàòåì — ãîä 43-é; ïèê íàöèñòñêîãî ãåíîöèäà
è ÿâñòâåííûå ïðèìåòû ïðåâðàùåíèÿ àíòèñåìè-
òèçìà â ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó Êðåìëÿ, íî
âìåñòå ñ òåì è ãîä, ñèìâîëè÷åñêè ñîåäèíèâøèé
â äâóåäèíñòâî îò÷àÿíèå è ìóæåñòâî, èìÿ êîòîðî-
ìó — âîññòàíèå â Âàðøàâñêîì ãåòòî.

È âîò ìû ñ âàìè óæå â ïðåääâåðèè 53-ãî
ãîäà — ÷óäîâèùíîãî, îñâîáîäèòåëüíîãî.

1948, 1953, 1987/8 — 75, 70 è 35 ëåò íàçàä

Èñòîðèÿ 89

2 Êîìèññèÿ Ì. À. Ñóñëîâà ïðèçíàëà ïîëüçó ÅÀÊ èñ-
÷åðïàííîé, îí ÿêîáû ïðåâðàòèëñÿ â î÷àã íàöèîíàëèç-
ìà, íà÷àëèñü àðåñòû, çàãîòàâëèâàëèñü «ïðèçíàòåëü-
íûå ïîêàçàíèÿ» äëÿ ïðîöåññà 1952 ã.: â ìàðòå íà÷àòî
ñëåäñòâèå â îòíîøåíèè 213 ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ
È. Ýðåíáóðã, Â. Ãðîññìàí, Ñ. Ìàðøàê, Ì. Áëàíòåð,
Á. Ñëóöêèé, àêàä. Á. Çáàðñêèé... Ñæèãàëèñü êíèãè åâ-
ðåéñêèõ ïèñàòåëåé, 16 íîÿáðÿ 1946 ã. çàêðûëè âñå
14 åâðåéñêèõ òåàòðîâ ñòðàíû (ß. Ýòèíãåð).



Ãîäà ïîðîãîâîãî. Ïåðåäî ìíîþ, çàêðûâøè ëè
ãëàçà èëè îòêðûâ èõ, âñòàþò ëþäè òîãî âðåìåíè.
ß âèæó èõ, ìíîãèõ èç êîòîðûõ óæå íåò. ß ñëûøó
ñëîâà, êîòîðûå òîãäà çâó÷àëè, è õî÷ó ñêàçàòü:
ñêîëüêèõ íåò, ìàëî æèâûõ ñâèäåòåëåé òîãî âðå-
ìåíè, íî íàïîìèíàþò î íåì ñëîâà, ñòðàøíî áëèç-
êèå, äî æóòè ïîõîæèå íà òå, ÷òî ñëûøàëèñü
â ïðåæíèå ðîêîâûå äàòû.

È êîãäà íà ñúåçäå íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ðàçäà-
åòñÿ êëèêóøåñêèé êðèê «Âîí â ÑØÀ, â Èçðàèëü
èëè õîòÿ áû íà Êàíàðñêèå îñòðîâà!», òðóäíî ïî-
íÿòü, â 93-ì ëè ÿ ãîäó èëè â òîì 53-ì, êîãäà ðàñêî-
ëîëîñü íàøå ïîêîëåíèå, êîãäà ïîìåðêëî ÷òî-òî
â íàøåì ñîçíàíèè, ñòàëî òðóäíî äûøàòü, êîãäà
ìû åùå ìàëî ïîíèìàëè, îñòàâàÿñü âòÿíóòûìè
â òó ñòðàøíóþ îðãèþ, ÷òî ãîòîâèëî âñåì «Äåëî
âðà÷åé».

Â íàøó îáùóþ äâåðü òîãäà ñòó÷àëàñü ñìåðòü.
×òî äâåðü áûëà îáùåé, âîâñå íå òîëüêî ê åâðåÿì
âåëà, — ýòî áûëî ïîíÿòíî è ðàíüøå. Íî òîëüêî
ñåé÷àñ — äîêóìåíòèðîâàíî..

Âîò ÷òî ñîîáùàåò äðóãîé èçâåñòíûé èñòî-
ðèê ßêîâ Ýòèíãåð3 íà îñíîâàíèè áåñåä ñ Áóëãà-
íèíûì, Õðóùåâûì, ñåêðåòàðåì ñïåöèàëüíîé
êîìèññèè Í. Ïîëÿêîâûì, àêàä. Å. Òàðëå è ìíî-
ãèõ äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

«Äåëî âðà÷åé» ñòàëî àïîôåîçîì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî àíòèñåìèòèçìà, õîòÿ Ñòàëèí èñïîëüçîâàë
åãî â êà÷åñòâå ïîëèòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà, à íå
ñàìîöåëè. Ïðåäëîãîì ñòàë äîíîñ 29 àâãóñòà
1948 ã. î íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ïàðòðóêîâîäñò-
âà. Íî ïåðâûì àðåñòîâàííûì ïîñëå ðàçâåòâëåí-
íîãî íà 70 äåë ñëåäñòâèÿ, òîëüêî 18 íîÿáðÿ
1950 ã. îêàçàëñÿ êàðäèîëîã ñ ìèðîâûì èìåíåì,
íîìèíàíò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïðîô. ß. Ã. Ýòèí-
ãåð, óìåðøèé ïîä ïûòêàìè. Îôèöèàëüíî îáúÿâ-
ëåíî î äåëå âðà÷åé áûëî 10 ÿíâàðÿ 1953 ã. Ïðåññà
íàãíåòàëà ìàññîâûé ïñèõîç. Îòíîñèòåëüíî íå-
ñêîëüêèõ àðåñòîâàííûõ ðóññêèõ ïðîôåññîðîâ —
Â. Í. Âèíîãðàäîâà, Â. Õ. Âàñèëåíêî, Ï. È. Åãîðî-
âà — ÌÃÁ ðàñïðîñòðàíÿëî ñëóõè, ÷òî îíè «ïåðå-
êðåùåííûå åâðåè». Îðãàíèçàòîðîì âñåãî áûë
Ñòàëèí, êîòîðûé ëè÷íî óêàçûâàë ìåòîä ñëåäñò-
âèÿ: áèòü, áèòü è áèòü. Íî íå ïðîòåñòû Ýéçåíõàó-
ýðà, ×åð÷èëëÿ, Áåí Ãóðèîíà, Ýéíøòåéíà, Æîëèî
Êþðè, à òîëüêî èíñóëüò, ïàðàëèçîâàâøèé Ñòàëè-
íà â íî÷ü íà 1 ìàðòà, è åãî ñìåðòü 5 ìàðòà 1953 ã.
ïðåñåêëè çëîâåùèé ïëàí.

«Çà äâå íåäåëè äî ñìåðòè Ñòàëèí ïðèêàçàë
ïîäîãíàòü ê Ìîñêâå è äðóãèì êðóïíûì ãîðîäàì
ñîòíè æåëåçíîäîðîæíûõ ñîñòàâîâ, ÷òîáû âûâåç-
òè âñåõ ñîâåòñêèõ åâðååâ â Ñèáèðü è íà Äàëüíèé
Âîñòîê. Ïðåäïîëàãàëîñü ïóáëè÷íî ïîâåñèòü âðà-
÷åé-ïðîôåññîðîâ íà öåíòðàëüíûõ ïëîùàäÿõ Ìî-
ñêâû è äðóãèõ êðóïíûõ öåíòðîâ, âîçáóäèâ íåíà-
âèñòü íàðîäà ê åâðåÿì âîîáùå. Ãîòîâèëàñü ïåðå-
äîâàÿ ñòàòüÿ â «Ïðàâäå»: «Ðóññêèé íàðîä ñïàñàåò
åâðåéñêèé íàðîä». È ñîñòàâëÿëèñü ñïèñêè ÷èñòî-
êðîâíûõ åâðååâ è ïîëóêðîâîê äëÿ èõ äåïîðòà-
öèè. Ïëàíèðîâàëîñü îðãàíèçîâàòü êðóøåíèå ïî-
åçäîâ, «ñòèõèéíûå» íàïàäåíèÿ «ïàòðèîòè÷åñêè
íàñòðîåííûõ ãðàæäàí» íà ñîñòàâû, ÷òîáû äî ìåñ-
òà íàçíà÷åíèÿ ïðèåõàëà ëèøü ïîëîâèíà ëþäåé.
À òàì óæå ñòðîèëèñü áàðàêè ñî ñòåíêàìè â îäíó
äîñêó, ÷òîáû â ìîðîçû åùå ïîëîâèíà äåïîðòèðî-
âàííûõ ïîãèáëà. Ïèñüìî íà èìÿ Ñòàëèíà
ñ ïðîñüáîé î äåïîðòàöèè îòêàçàëèñü ïîäïèñàòü
òîëüêî íåñêîëüêî ÷åëîâåê: Âåíèàìèí Êàâåðèí,
Ìàðê Ðåéçåí, Èñààê Äóíàåâñêèé, ãåíåðàë Êðåé-
çåð, ïðîô. Èåðóñàëèìñêèé è Èëüÿ Ýðåíáóðã.

Äåïîðòàöèÿ ëèøåííûõ ãðàæäàíñòâà â 1922 ã.
öâåòà îòå÷åñòâåííîé íàóêè è èñêóññòâà ñîñòàâëÿ-
ëà 160 – 200 ÷åëîâåê, â ïåðèîä 1966 – 1988 ãã. —
170 ÷åëîâåê»4, à â 1953 ã. ãîòîâèëàñü äåïîðòàöèÿ
ìíîãèõ ñîòåí òûñÿ÷.

Ë. Ï. Áåðèÿ, êàê ïåðâûé çàì. Ïðåäñåäàòåëÿ
Ñîâìèíà, âîçãëàâèâøèé îáúåäèíèâøèåñÿ ÌÃÁ
è ÌÂÄ, 31 ìàðòà ïðåêðàòèë ýòî äåëî, à 3 àïðåëÿ
ïî åãî ïðåäëîæåíèþ Ïðåçèäèóì ÖÊ ïàðòèè îáú-
ÿâèë ïîëíóþ ðåàáèëèòàöèþ 37 âðà÷åé è èõ ñå-
ìåé. Îòâåòñòâåííûì çà âñå áûë îáúÿâëåí ðóêîâî-
äèòåëü ñëåäñòâèÿ Ì. Ä. Ðþìèí è ðàññòðåëÿí.
À 26 èþíÿ àðåñòîâàí Áåðèÿ è 23 äåêàáðÿ 1953 ã.
ðàññòðåëÿí. Øèðîêàÿ îáùåñòâåííîñòü áûëà äîë-
ãî íåäîâîëüíà îïðàâäàíèåì âðà÷åé. «Êîìñîìîëü-
ñêàÿ ïðàâäà» 02.12.2002 ã. ïîìåñòèëà îòâåò èñòî-
ðèêà Þ. Æóêîâà íà âîïðîñ: «Êòî îðãàíèçîâàë
äåëî âðà÷åé?» — «Ñàìè è îðãàíèçîâàëè, íå íóæ-
íî íåïðàâèëüíûå äèàãíîçû ñòàâèòü».

Îò ðåäàêòîðà. Ñïåöèôè÷åñêàÿ íåëåïîñòü
è ìàñøòàáû «îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ åâðåé-
ñêîãî âîïðîñà» âûäàþò ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî âîæäÿ. Åãî íàðàñòàþùàÿ ïîäîçðèòåëü-
íîñòü ïî òèïó ïàðàíîéÿëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ ìî-
ìåíòà Òóðóõàíñêîé ññûëêè, ñêðûâàåìîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ öàðñêîé îõðàíêîé, à ïîòîì
ñòðàõà êîíòðìåð ñî ñòîðîíû èçãîíÿåìîãî Ëüâà
Òðîöêîãî áûëà çàôèêñèðîâàíà Â. Ì. Áåõòåðå-
âûì. Ñòàëèí íå ìîã ïîíÿòü ïîâåäåíèå Òðîöêî-
ãî: ðàñïîëàãàé îí òàêèìè òàëàíòàìè, ñëàâîé
è ñèëîâûìè ðû÷àãàìè âëàñòè, îí äåéñòâîâàë
áû ñîâåðøåííî èíà÷å. À ê 1953 ã. îí, ïðèïèñàâ
ñîáñòâåííîå ðàñïîðÿæåíèå óñòðàíèòü Ãîðüêî-
ãî, Êèðîâà, Æäàíîâà, Ùåðáàêîâà è äð. êðåìë¸â-
ñêèì âðà÷àì è êîíñóëüòàíòàì, îñòàëñÿ áåç
âðà÷åé.

Ì. ß. Ãåôòåð

90 Èñòîðèÿ

3 ßêîâ ßêîâëåâè÷ Ýòèíãåð (1929 – 2014) — äîêòîð
èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîô., ïî÷åòíûé ÷ëåí ñåìè çàðó-
áåæíûõ àêàäåìèé, îäèí èç âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ
àôðèêàíèñòîâ, àâòîð áîëåå 500 ñòàòåé è 11 êíèã, â ÷à-
ñòíîñòè, âîñïîìèíàíèé «Ýòî íåâîçìîæíî çàáûòü» (Ì.,
2001). Â äåòñòâå ïðîøåë ôàøèñòñêèå ãåòòî â Ìèíñêå,
â þíîñòè ñòàëèíñêèå ëàãåðÿ, íî íè÷åãî íå ïîäïèñàë.
Îí ïðèåìíûé ñûí ïåðâîãî àðåñòîâàííîãî ïî äåëó âðà-
÷åé ïðîô. ß.Ã.Ýòèíãåðà. Îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ îáùå-
ñòâà «Ìåìîðèàë», ñîïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî îáúå-
äèíåíèÿ æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé è îðãàíèçà-
öèè «Ãðàæäàíñêèé ìèð». Îäèí èç èíèöèàòîðîâ
ñîçäàííîé â 1990 ã. Àññîöèàöèè óçíèêîâ åâðåéñêèõ
ãåòòî è ëàãåðåé.

4 ßêîâ Ýòèíãåð. Îò Õîëîêîñòà äî Áåñëàíà (ñáîðíèê
ñòàòåé). — Ì., 2004.



Ì. ß. Ãåôòåð. ß ïðèçíàþ ñåáÿ âèíîâíûì

Àâãóñò 1987.
Â íàøåì äîìå ñëó÷èëîñü ×Ï.
×Ï — ñóäüáà êðûìñêèõ òàòàð. Áåäà äàâíÿÿ

è îáùàÿ. Êòî íå ïðè÷àñòåí ê íåé? Òîëüêî áåçäóø-
íûé ñêàæåò: íå ÿ. Òîëüêî îòðàâëåííûé øîâèíè-
ñòè÷åñêèì ÿäîì èçðå÷åò: ïîäåëîì èì... Èõ ×Ï —
è ìîå. Ìîå — â áóêâàëüíîì ñìûñëå.

ß ðîäèëñÿ è âûðîñ â Êðûìó, òîãäà ìíîãîíà-
öèîíàëüíîé àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêå. Äðóæèë
ñ òàòàðñêèìè äåòüìè, èçó÷àë â øêîëå êðûì-
ñêî-òàòàðñêèé ÿçûê (êòî-òî, êàæåòñÿ, ñîìíåâàåò-
ñÿ íûíå â åãî ñóùåñòâîâàíèè). Ñ Êðûìîì ñâÿçà-
íû è ñ÷àñòëèâûå ãîäû ìîåé þíîñòè, è ñàìûå òÿæ-
êèå ïåðåæèâàíèÿ. Ìîÿ ìàòü è áðàò áûëè
óíè÷òîæåíû â ïåðâûå äíè íåìåöêîé îêêóïàöèè
Ñèìôåðîïîëÿ.

Ñêàçàííîå äàåò ìíå íðàâñòâåííîå ïðàâî íà-
ñòàèâàòü íà ñîó÷àñòèè â ðåøåíèè âîïðîñà.

Ê òîìó æå ÿ èñòîðèê, ëþäè ìîåé ïðîôåññèè —
ïîñðåäíèêè ìåæäó æèâûìè è ìåðòâûìè, ïîãèá-
øèìè äî ñðîêà. Èñòîðèêàì èçâåñòíî, êàê «ñëó-
÷àéíîå» è ïðîèçâîäíîå â îáùåñòâåííîé æèçíè
îáðåòàåò ñòðàøíóþ ñèëó íåîáðàòèìîñòè, æàæäó-
ùóþ âñå íîâûõ æåðòâ. Òàê áûëî è ðàíüøå, íî
ÕÕ-é âåê ïðåâçîøåë â ýòîì — áûòü ìîæåò, áîëåå
âñåãî ýòîì — ïðåäøåñòâóþùèå ñòîëåòèÿ. È ïîòî-
ìó òàêæå ÿ ïðèçûâàþ ïðàâèòåëüñòâî ê ïðåêðà-
ùåíèþ ðåïðåññèé â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé
êðûìñêèõ òàòàð è ê âîçîáíîâëåíèþ ïåðåãîâîðîâ
ñ íèìè íà îòêðûòîé è ðàâíîïðàâíîé îñíîâå..

Îêòÿáðü 1987
[Îòðûâêè èç äíåâíèêîâ âðåìåíè ïåðâîãî èí-

ôàðêòà..., êîãäà íà ïîìîùü ïðèøåë òîìèê Òîë-
ñòîãî].

20.Õ.1987.
...Îò «Êàçàêîâ» ïåðåõîæó — ñêà÷êîì —

ê «Õàäæè- Ìóðàòó», ïîñëåäíåìó ñëîâó è èñòèííî-
ìó çàâåùàíèþ Òîëñòîãî. Âîñåìü ëåò, äåñÿòü ðå-
äàêöèé! «Õàäæè-Ìóðàòîì» Òîëñòîé ðàñïðàâèëñÿ
ñ Íèêîëàåì Ïàâëîâè÷åì è âñåé íèêîëàåâùèíîé
â õàðàêòåðàõ è äóøàõ: ñ ýòèì ïðèíóæäåíèåì ÷å-
ëîâåêà áûòü îäíèì è òåì æå, ÍÅ ÑÌÅÒÜ
ÌÅÍßÒÜÑß.

26.Õ.
...«Õàäæè-Ìóðàò» çîâåò. Çâåðü-÷åëîâåê ñðåäè

íå-ëþäåé. Òî åñòü íå âïîëíå òàê. Â ïîñëåäíåì
ñâîåì òâîðåíèè (â âåëèêîì «êàâêàçñêîì» ðÿäó
ðóññêîãî ñëîâà è ìûñëè) íè åäèíîé êàïëè ðîìàí-
òèçìà. Òîëñòîé íå íà ñòîðîíå ãîðöåâ êàê òàêî-
âûõ. Îíè áëèçêè åìó ñâîåé ñòðàøíîé, ïî÷òè íå
çàäåòîé öèâèëèçàöèåé, ãàðìîíèåé ïðèðîäû è ÷å-
ëîâåêà, íåîòäåëèìîãî îò ãîð, — æèâûõ äåéñòâóþ-
ùèõ ëèö. Â «Êàçàêàõ», â ñóùíîñòè, íåò ãîðöåâ,
îíè — âðàãè è æåðòâû. Îíè èíòåðåñíû åìó ëèøü
êàê íåîòúåìëåìîñòü çàõâàòèâøåãî åãî êàçà÷üåãî

ñòðîÿ æèçíè. Òóò — èíà÷å: ãîðöû â öåíòðå. Âñå
îòðàæåíî ñâåòîì èõ æèçíè, íåèçìåíÿåìîé òàê
æå, êàê îáìàí÷èâàÿ áëèçîñòü è êðàñîòà ñíåæíûõ
âåðøèí. Øàìèëü — çâåðü, è Õàäæè-Ìóðàò, ãå-
ðîéñêèé è ïðîñòîäóøíûé è âìåñòå ñ òåì óìíûé
è òîíêèé, — òîæå çâåðü. Íî èõ çâåðñòâî îïðàâäà-
íî. Íå îïðàâäàíî æå âñå, ÷òî èäåò îò íèêîëàåâ-
ñêîé Ðîññèè: ñàì âëàäûêà è õîëîïû åãî «ñâåðõó
äîíèçó». Åäèíñòâåííûé ïðîñâåò (è êàê ýòî âàæíî
äëÿ Òîëñòîãî!) — Àâäååâ, âûðâàííûé èç ñâîåé åñ-
òåñòâåííîé äåðåâåíñêîé ñðåäû. Âñå îñòàëüíîå —
ëîæü â øèðî÷àéøåì ñïåêòðå îò áåñïîìîùíîé
äîáðîòû äî èñïîëíèòåëüñêîãî ðâåíèÿ óáèéö.
Ëîæü, êîòîðîé æèâåò (ñîòâîðÿÿ åå) Íèêîëàé è êî-
òîðàÿ ïîãëîùàåò, ðàíüøå èëè ïîçæå, âñå èíîå
â ëþäÿõ, êîòîðûå íà ïîâåðêó íåëþäè, «æèâîðå-
çû», êàê ãîâîðèò êðîâíàÿ (ñìûñëîì è äóõîì) Àâ-
äååâó Ìàðüÿ Äìèòðèåâíà, ñîæèòåëüíèöà äîáðî-
äóøíîãî ïüÿíèöû ìàéîðà. Æåñòêàÿ, æåñòîêàÿ,
ñòðàøíàÿ, âåëèêàÿ ïîýìà — âûçîâ «Êàâêàçñêîìó
ïëåííèêó».

Îäíî ìåñòî íå ìîãó íå âûïèñàòü. Ýòî íàáåã íà
àóë Ñàäî — òèïè÷åñêèé ïî îòñóòñòâèþ çäðàâîé
ìûñëè è êðóïèöû ÷åëîâå÷íîñòè. Òîëñòîé «ïåðå-
äàåò» ðåàêöèþ ñîêðóøåííûõ ãîðöåâ: «Î íåíà-
âèñòè ê ðóññêèì íèêòî íå ãîâîðèë. ×óâñòâî, êîòî-
ðîå èñïûòûâàëè âñå ÷å÷åíöû îò ìàëà äî âåëèêà,
áûëî ñèëüíåå íåíàâèñòè. Ýòî áûëà íå íåíàâèñòü,
à íåïðèçíàíèå ýòèõ ðóññêèõ ñîáàê ëþäüìè è òà-
êîå îòâðàùåíèå, ãàäëèâîñòü è íåäîóìåíèå ïåðåä
íåëåïîé æåñòîêîñòüþ ýòèõ ñóùåñòâ, ÷òî æåëàíèå
èñòðåáëåíèÿ èõ, êàê æåëàíèå èñòðåáëåíèÿ êðûñ,
ÿäîâèòûõ ïàóêîâ è âîëêîâ, áûëî òàêèì æå åñòåñò-
âåííûì ÷óâñòâîì, êàê ÷óâñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ».

Íå òîëüêî óìîì, íî è áîëüíûì ñåðäöåì ÿ ïî-
÷óâñòâîâàë ýòè ñòðîêè àäðåñîâàííûìè ìíå, æäó-
ùèìè îò ìåíÿ íåïðåìåííîãî îòâåòà. Âñïîìíèë
äàâíèøíèé (44-ãî ã.) ðàçãîâîð ñ Ñ. Ï. Ò-âûì, åãî
óâåðåííûå ñëîâà: ãîðöû áûëè ãëàâíîé ïîìåõîé
ãëàâíîìó äåëó — ñïàñåíèþ õðèñòèàíñêèõ íàðî-
äîâ, âîîáùå Çàêàâêàçüÿ, îò ÷óæåñòðàííîãî ãåíî-
öèäà. Òîãäà ìåíÿ ýòî íå òî ÷òîáû óáåäèëî, íî çà-
ñòàâèëî ñèëüíî êîëåáíóòüñÿ â ñòîðîíó îò èí-
ñòèíêòà è ïðèâû÷íîãî ÷óâñòâà. Íå áóäó
âñïîìèíàòü äàëüíåéøåå. ß íå íàñòîëüêî òóï,
÷òîáû ñ÷èòàòü ñåáÿ «èñïðàâèâøèìñÿ». Íàïðî-
òèâ. Âñå ñèëüíåå âîïðîñ (âíóòðè): êòî æå ÿ, êòî —
â êîíöå æèçíè? Êòî ÿ — ïî îòíîøåíèþ ê Ðîññèè
è ðóññêîìó, ê åäèíñòâåííîìó, ÷òî çíàþ äóøîé,
ãëàçàìè, òåëîì, âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì?

Êòî æå ÿ?
Âîïðîñ òî÷èò, íå óõîäèò, âîçâðàùàÿñü

ê íî÷è, — êòî æå ÿ â êîíöå êîíöîâ? Ðóññêèé êîñ-
ìîïîëèò? Àóòñàéäåð íà ñîáñòâåííûé ëàä?
À ñûíû? Ïîíèìàþò ëè îíè ìåíÿ? Ìîþ òðàãåäèþ
ñàìîèñêàíèÿ, ñàìîíàõîæäåíèÿ, ñàìîóòðàòû?

1948, 1953, 1987/8 — 75, 70 è 35 ëåò íàçàä

Èñòîðèÿ 91



28.Õ.
...Òîëüêî ÷òî êîí÷èë «Õàäæè-Ìóðàòà» — ñ íå-

îæèäàííî ñèëüíûì ÷óâñòâîì ïðèêîñíîâåíèÿ
ê êàêîé-òî îñîáîé ïðàâäå, êîòîðàÿ íå ïðèíàäëå-
æèò íèêîìó â îòäåëüíîñòè, íèêîìó âîîáùå,
à âñåì ëþäÿì íåçàìåòíî äëÿ íèõ ñàìèõ. Ýòî ïðàâ-
äà æèçíè, êîíöîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü. Ðàç-
íàÿ è, íåñìîòðÿ íà âñå åå ðàçëè÷èÿ, ñáëèæàþùàÿ
ëþäåé áîëüøå, ÷åì âñå îñòàëüíîå íà ñâåòå, ñîåäè-
íÿþùàÿ èõ ïîñòóïêè, óñïåõè, ïîäâèãè è ïîäëîñ-
òè, èäåàëüíîå è ñêâåðíîå, äîáèðàþùàÿ â îäíî —
æèçíü. Ýòó òàéíó Òîëñòîé îòêðûâàë ñ ïåðâûõ
ñâîèõ øàãîâ è, îòêðûâøè, íå óñòàâàë îòêðûâàòü
ñíîâà è ñíîâà. È äåñÿòü ðåäàêöèé «Õàäæè-Ìóðà-
òà» íå îò ñòàðîñòè, à îò ýòîé íåîòâÿçíîñòè, íåóê-
ðîòèìîé æàæäû è ñèëû îòêðûâàíèÿ, êîòîðîé
áûë îí ñàì êàê ÷åëîâåê, èíà÷å óòðàòèâøèé áû
ñìûñë ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ...

Àïðåëü 1988.
...Âåêîâûå ðàñïðè, òåððèòîðèàëüíûå ñïîðû

òðóäíî, åäâà ëè âîçìîæíî ðåøèòü ïîëóìåðàìè.
Íà î÷åðåäè äíÿ — êîíñòèòóöèîííàÿ ðåôîðìà,
à íà ïîäñòóïàõ ê íåé — îòêðûòûé ðåôåðåíäóì,
ãäå ñòðàäàíèå è äàæå çàáëóæäåíèå äîëæíû ïîëó-
÷èòü ïðàâî ãîëîñà, ãäå åäèíñòâåííûé è êàòåãîðè-
÷åñêèé çàïðåò: íå ñìåòü íàñèëüíè÷àòü, íå ñìåòü
çâàòü ê íàñèëèþ. È êðîâü Ñóìãàèòà, è âûäåðæêà
Ñòåïàíàêåðòà è Åðåâàíà — àðãóìåíòû: îäèí
â ïîëüçó çàïðåòà, äðóãîé — â ïîëüçó çàêîííîé
è íåëèìèòèðîâàííîé îòêðûòîñòè..

Íîÿáðü 1988.
...Âûáîðî÷íàÿ ïàìÿòü è âûáîðî÷íàÿ ïðàâäà

íàáèðàþò íûíå ñèëó è èñïîäâîëü ñîâðàùàþò
äóøè. À ñîâðàùåííûå äóøè —õðóïêàÿ çàùèòà
îò ñàìîãî ñòðàøíîãî — îò íåíàâèñòè è âçðàùåí-
íîé åþ êðîâè.

Êàêàÿ çëîáà äíÿ ñåãîäíÿ çëåå, ÷åì áåäà, ïðè-
øåäøàÿ â Çàêàâêàçüå, à îòòóäà ê íàì, ñòó÷àùàÿ-

ñÿ â êàæäóþ äâåðü? Êòî âíå ýòîé áåäû? Îíà ïîèñ-
òèíå âñåîáùà. È ýòà âñåîáùíîñòü åå áûëà áû íà
ïîëüçó, áûëà áû êàê ðàç âî ñïàñåíèå, åñëè áû,
âòÿíóòûå â áåäó, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñîçíàíè-
åì è çíàíèåì. Îäíî áåç äðóãîãî — ïóñòûøêà.
Ñîçíàíèå òðåáóåò: ôàêòû íà ñòîë! À ãäå îíè?

Êîíå÷íî, íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû óçðåòü êîðíè.
È âðåìÿ, è ñëîâà. È íà ýòî íóæíî ñîãëàñèå òåõ,
êòî âåäàåò ïå÷àòíûì ñòàíêîì. È ìíîãî áîëüøå
íàäî, òî ñàìîå, ÷åõîâñêîå: âûäàâëèâàíèå èç ñåáÿ
ðàáà. È íå òîëüêî ðàáà óæå çàêëåéìåííûõ íðàâîâ
è óñòàíîâëåíèé, íî è ðàáà ñëîâ, äîñòàâøèõñÿ
â íàñëåäñòâî. Äðóãîé ðàç ïîäóìàåøü: à âðîäå
è âèíèòü íåêîãî. Âèíîâíûõ êàê áóäòî íåò — ñðå-
äè áëèçêèõ, ñðåäè ïîõîæèõ. Âèíîâíûõ áóäòî íåò,
à âèíà — âîò îíà. Èçíà÷àëüíî ãðîìàäíàÿ è âñå
ðàñòóùàÿ. Îíà, ïðàâäà, íå îäèíàêîâàÿ, íå íà
îäèí ðàíæèð. Íî åñëè æèâåøü â Ìîñêâå, åñëè
òåáÿ îòäàëÿþò îò õðîíèêè íåñ÷àñòèé Êàâêàçñêèé
õðåáåò è åùå ìíîãèå ñîòíè êèëîìåòðîâ, òî ìî-
æåøü ëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âíå âèíû? ß îòêëîíÿþ
ýòî ïðåèìóùåñòâî. ß, ïðîæèâøèé ìîëîäûå ãîäû
ïðè Ñòàëèíå è ïîä Ñòàëèíûì, è åùå íå óòðàòèâ-
øèé ïàìÿòè î òîì, ÷òî ñðåäè ïîäíèìàâøèõ
â çíàê ñîãëàñèÿ ðóê áûëà è ìîÿ, — ÿ îòêàçûâàþñü
îò äóõîâíîãî êîìôîðòà íåïðè÷àñòíîñòè. Ñåãîäíÿ
ÿ â âèíîâíûõ.

...Â÷åðà êàê íå ñêàçàòü áûëî: ìû æèâåì ïîñëå
×åðíîáûëÿ. Âíà÷àëå óæàñíóëèñü, çàòåì ñâûê-
ëèñü. Âåäü æèâåì — êòî æèâ. Ïî ïðåæíèì ïðàâè-
ëàì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ — òàê. Íî ïðà-
âèëüíû ëè íûíå ÒÅ ïðàâèëà? Èëè äðóãèå âñòó-
ïàþò íà ìåñòî òåõ è ñîãëàñíî ýòèì, äðóãèì —
æèâåì, íî ïîñëå, ñòàëî áûòü, íå ìîæåì æèòü, êàê
ä î. Òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ñïîñîáíû, íî ñàìà ýòà
ñïîñîáíîñòü «ðàäèîàêòèâíà», òðàâèò è ìåðòâèò.
Ñåãîäíÿ â ýòîò æå ðÿä âñòàë Ñóìãàèò. Ï î ñ ë å
ò î ã î , ÷ ò î ï ð î è ç î ø ë î ò à ì , í è ã ä å í å -
â î ç ì î æ í î æ è ò ü , ê à ê — ä î...

Ì. ß. Ãåôòåð
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Êàëåéäîñêîï ñîáûòèé

Ôàðèñåéñêè áëàãîñòíàÿ àòìîñôåðà è íåîùó-
òèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàøèõ ñòîëèö,
÷òî óæå áîëüøå ãîäà èäåò êðîâàâàÿ áîéíÿ, óæå íå
ëîêàëüíàÿ, íà÷àâøàÿñÿ 9 ëåò íàçàä, è ñ îøåëîìè-
òåëüíûìè æåðòâàìè, óæå îäíèì ýòèì êîíòðà-
ñòîì ñðîäíè çëîâåùåìó ïðåäøòîðìîâîìó çàòè-
øüþ. Ëþäè ïðÿ÷óò ãëàçà, âûòåñíÿþò ÷óäîâèù-
íóþ íåëåïîñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Âïðî÷åì,
ìíîãî÷èñëåííûå êîììåíòàòîðû âñåõ òîëêîâ
è óðîâíÿ øèðîêî èñïîëüçóþò ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ëåêñèêó. Ýòî ñòàëî ïîäîáèåì «÷åðíîãî ÿùèêà»,
õîòÿ äëÿ áîëüøèíñòâà íå ìåíåå òóìàííû âõîä
è âûõîä. ßñíî îäíî: äëÿ âñåõ ãðàæäàí íàøåé
ñòðàíû ìèð íåîáðàòèìî èçìåíèëñÿ, ïîæàëóé,
òàêæå êàê ñ íà÷àëîì Ïåðâîé Ìèðîâîé âîéíû.
Ïîñëåäñòâèÿ áóäóò òÿæåëûì áðåìåíåì äëÿ íå-
ñêîëüêèõ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. À äëÿ íàøåãî —
ïîñëå ðàçäîðà âî ìíîãèõ ñåìüÿõ è ìåæäó äðóçüÿ-
ìè, ïî îïûòó Àôãàíñêîé è ×å÷åíñêèõ âîéí — íå-
èçãëàäèìîé òðàâìîé. Ñêâîçü òóìàí äåçèíôîðìà-
öèè ïðîñòóïàþò òîëüêî êîíòóðû âåðõóøêè àéñ-
áåðãà, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëàñü ñòðàíà. Íî èìåííî
ïàññèâíîñòü, êàê è íàèâíàÿ áåñïå÷íàÿ ðàäîñòü 33
è 9 ëåò íàçàä ñäåëàëè íàñ çàëîæíèêàìè îòâåòñò-
âåííûìè çà ïðîèñõîäÿùåå.

Ïðîäîëæàåòñÿ, â ôàðâàòåðå ðàçðóøèòåëüíîé
ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîêðàùåíèå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â ÷àñòíîñòè çà ñ÷åò èõ ïå-
ðåïðîôèëèðîâàíèÿ äëÿ òÿæåëî çàáîëåâøèõ
â ýïèäåìèþ êîâèäà, à â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ìåñÿ-
öåâ â ãîñïèòàëè äëÿ ðàíåíûõ â òðàãè÷åñêîé áîé-
íå â Óêðàèíå. Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î íåé
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, à ëþáîå ïðîòè-
âîðå÷èå íàêàçûâàåòñÿ ñåðü¸çíûì øòðàôîì,
äàæå ñðîêîì. Âñå ýòî ëåãèòèìèçèðóåòñÿ ïîòîêîì
çàêîíîòâîð÷åñòâà: ìàññîâàÿ âûïå÷êà çàêîíîâ,
êàê ïèðîæêîâ, ïîä çëîáó äíÿ, áåç íåçàâèñèìîãî
îáùåñòâåííîãî è ýêñïåðòíîãî îáñóæäåíèÿ, áåñöå-
ðåìîííî âìåøèâàåòñÿ â ïðèâàòíûé ìèð ëþäåé,
ñòðåìÿñü ê åäèíîîáðàçèþ ðàäè óäîáñòâà êîíòðî-
ëÿ è óïðàâëåíèÿ. Î÷åðåäíîé íîâàöèåé ñòàë ãîòî-
âÿùèéñÿ ïðàâèòåëüñòâåííûé çàêîí î ðàñøèðå-
íèè ïðèíóäèòåëüíîé ãåíîìíîé ðåãèñòðàöèè îñó-
æäåííûõ çà òÿæêèå è îñîáî òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ
è íà ïîäîçðåâàåìûõ. Íåòðóäíî ïðåäâèäåòü, ÷òî
ðàñøèðåíèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ: çàêîí ýêîíî-
ìèè óñèëèé (óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ) Ìàõà
áåçãðàíè÷åí. À Ìèíçäðàâ îòêðûë áåçãðàíè÷íóþ

âîçìîæíîñòü íå òîëüêî çàìåñòèòåëüíîãî äèñòàí-
öèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, íî è ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íà äîìó. Î÷åâèäíûå
ïðåèìóùåñòâà ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé
òåõíèêè ïðåïîäíîñÿòñÿ áåç çàáëàãîâðåìåííîãî
îáñóæäåíèÿ ìíîãîîáðàçíûõ îòðèöàòåëüíûõ ñòî-
ðîí, áåç ó÷åòà ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð, ïðåæäå
âñåãî, óñòðàíåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ðîëè íåïî-
ñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñî ñïåöèàëèñòàìè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ êðèòåðèåâ, êîãäà ïîäìåíà äèñòàíöè-
îííûì âîçäåéñòâèåì ïðîòèâîïîêàçàíà. Áåç ýòîãî
íàêîïèâøèåñÿ èçäåðæêè óïîäîáÿòñÿ ëàâèíå. Íå-
äàâíî ðîáîò íàïèñàë óñïåøíóþ äèññåðòàöèþ.

Ìíîãèå çàðóáåæíûå ôàðìàêîôèðìû óøëè èç
Ðîññèè, äàëåêî íå âñå óäàëîñü çàïîëíèòü ìåíåå
êà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèåé äàæå ñòîìàòîëîãàì.
Íî óñòðàøàåò ïåðñïåêòèâà îòñóòñòâèÿ ñðî÷íî íå-
îáõîäèìûõ ëåêàðñòâ, ïîäîáíî ïàìÿòíûì ïåðåáî-
ÿì ñ íàëè÷èåì èíñóëèíà. Ïîðàæàåò äàëåêî íå
âíîâå ïðîåêò ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ëå÷èòü çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ÎÌÑ òîëüêî áîëüíûõ íà ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ ôèáðîçà è ñ öèððîçîì ïå÷åíè Ñ.

Âûñîêî âîñòðåáîâàííûìè ñòàëè ïñèõîêîððåê-
öèîííûå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåòîäû, ÷àñòî âñòóïàþùèå â êîíôëèêò
ñ óñòàíîâêàìè âîåíêîìàòîâ â ñâÿçè ñ ìîáèëèçà-
öèåé, ïîñïåøíî îñóùåñòâëÿåìîé ïî óïðîùåííîé
ñõåìå è ñî ìíîãèìè íàðóøåíèÿìè.

Â óñëîâèÿõ ãëóáîêîãî êðèçèñà â ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè, êàê ýòî âñåãäà áûâàåò, îòìå÷àåòñÿ
ïûøíûé ðàñöâåò ïàðàíàóê, ïàðàìåäèöèíû,
ïàðàïñèõîëîãèè, âñåâîçìîæíûõ ñóåâåðèé è ìî-
øåííè÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè, ýòî âûñòóïàåò
è â ïðåäëîæåíèÿõ ìîíîýòíè÷åñêîãî îðóæèÿ, áèî-
ëîãè÷åñêîãî, íàïðèìåð, â âèäå «áîåâûõ êîìà-
ðîâ», ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ è ñîõðàíÿþùèõñÿ
øòàòíûõ ëîçîõîäöåâ è ýêñòðàñåíñîâ â àðìèè.
Íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùèì ñåãìåíòîì îí-ëàéí
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ïî èòîãàì 2022 ãîäà ñòàëà
ýçîòåðèêà (íóìåðîëîãèÿ, Òàðî, «Èñïîëíåíèå æå-
ëàíèé» è ò.ä.), ïðåâðàòèâøàÿñÿ â âûãîäíûé áèç-
íåñ. Äëÿ äåéñòâèÿ âëàñòåé õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå
èíôîðìàöèîííîé çàêðûòîñòè ñ äåìîíñòðàòèâ-
íûìè ðåïðåññèâíûìè ìåòîäàìè. ×åõàðäà ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ìåð ñååò òðåâîãó è ðàñòåðÿííîñòü,
îäíàêî ÷ðåâàòà ñòîëü æå ïðîòèâîïîëîæíûìè ðå-
àêöèÿìè, íî èõ ëàòåíòíûå è ìàñêèðîâàííûå
ôîðìû ñîçäàþò èëëþçèþ óñïåõà ó èõ àâòîðîâ.
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Çàáûâàåòñÿ, ÷òî áëàãîðàçóìíåå èñõîäèòü èç õóä-
øèõ ïðîãíîçîâ. Òåì áîëåå, ÷òî âîåííàÿ èñòîðèÿ
ó÷èò, ÷òî ïîðàæåíèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîëåçíåå
ïîáåäû.

Ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñòðàíå øàã çà
øàãîì òåðÿëà ïîçèöèè: óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëó-
êèíà ñìåíèëà Ý. À. Ïàíôèëîâà, à åå Ò. Í. Ìîñ-
êàëüêîâà. Ñîâåò ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ïðåçè-
äåíòå ÐÔ ïîñëå Ïàíôèëîâîé ñåé÷àñ âîçãëàâëÿåò
Â. À. Ôàäååâ — îáà áûñòðî óñòóïèëè ïðîâëàñòíî-
ìó êóðñó, äëÿ êîòîðîãî ïðàâà ÷åëîâåêà — áåëüìî
íà ãëàçó. Âûäàþùèåñÿ Ðîññèéñêîå è Ìåæäóíà-
ðîäíîå îáùåñòâà «Ìåìîðèàë», ïîòîì Ìîñêîâñêàÿ
Õåëüñèíêñêàÿ ãðóïïà, à ïîòîì Ñàõàðîâñêèé
öåíòð è êâàðòèðà-ìóçåé À. Ä. Ñàõàðîâà, âñëåä çà
ÐÈÖ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ìíîãèìè äðóãèìè
áûëè îáúÿâëåíû èíîñòðàííûìè àãåíòàìè, èì
ïðåäïèñàíî ýâàêóèðîâàòüñÿ èç çàíèìàåìûõ ïî-
ìåùåíèé.

Îïïîíåíòû îôèöèàëüíîãî êóðñà îêàçàëèñü
â ïàðàäîêñàëüíîì ïîëîæåíèè: ïóáëèêóåìàÿ èìè
ôàêòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
äèñêðåäèòèðóþùàÿ àðìèþ è ïðàâèòåëüñòâî.
Âìåñòî íåîáõîäèìûõ, ñëåäóþùèõ èç íåå ìåð, îíà
ïðåñåêàåòñÿ è íàêàçûâàåòñÿ, à îòñóòñòâèå êðèòè-
÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè îáðåêàåò íà ïîðàæåíèå,

ðåàëüíûìè âèíîâíèêàìè êîòîðîãî îêàçûâàþòñÿ
öåíçîðû, ñóäüè, ñèëîâèêè, à îïïîíåíòû — çà-
ùèòíèêàìè âëàñòè. Êîììåíòàòîðû, èñïîëüçóþ-
ùèå ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëåêñèêó â àäðåñ âëàñòè
(«áåçóìèå», «áðåä», «øèçîôðåíèÿ»), òàêæå ñíè-
ìàþò ñ íåå îòâåòñòâåííîñòü è äåâàëüâèðóþò äè-
âåðãåíòíî-òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå íàøèõ áîëü-
íûõ, êîòîðîìó ÷åëîâå÷åñòâî îáÿçàíî ìíîãèìè
ïðîðûâíûìè îòêðûòèÿìè. Ïðîòèâ âëàñòè ðàáî-
òàåò äàæå íåâìåøàòåëüñòâî.

Òðàãèêîìè÷íî, ÷òî ïðè÷èíîé îïðîêèäûâàíèÿ
ïðåñëåäóåìûõ ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû öåëåé íàâû-
âîðîò ñûãðàëî ìàñøòàáíîå äâóåäèíñòâî äåçèí-
ôîðìàöèè è êîððóïöèè. Îñíîâíàÿ áèòâà ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ âñå æå íå íà ïîëå áîÿ, à â óìàõ è ñåðä-
öàõ ëþäåé. Íî èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
âîéíà — ïðåñëîâóòîå «ïðîìûâàíèå ìîçãîâ» -
èìååò ñðîê æèçíè, íóæäàåòñÿ â îáíîâëåíèÿõ
è ïîääåðæêå.

Êîãäà âû èäåòå ñðåäè íåáîñêðåáîâ, æåëåçîáå-
òîííûõ äîðîæíûõ ðàçâÿçîê è äðóãèõ êîíñòðóê-
öèé, íå ÷óâñòâóéòå ñåáÿ ìîøêîé. Âñå ýòî âñå åùå
äàëåêî íå ñàìîå êðóïíîå äîñòèæåíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äóõà, â êàæäîì èç íàñ äðåìëåò áîæåñòâåí-
íàÿ èñêðà è âîçìîæíîñòü äóõîâíûõ ïîñòèæåíèé
è ïîñòðîåíèé, íå óñòóïàþùèõ ýòèì íåáîñêðåáàì.

Ïðîèñõîäÿùåå íå ó÷èò íè÷åìó íîâîìó: íå
íàäî âðàòü, âîðîâàòü è óáèâàòü.

Ãðàíäèîçíûé óñïåõ ïðîïàãàíäû

Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå íà÷àëà ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè (ÑÂÎ) ðîññèÿíå íå ïîìåíÿëè ñâî-
åãî îòíîøåíèÿ ê íåé. Ýòî ñëåäóåò èç ñâåæåãî îï-
ðîñà èññëåäîâàòåëüñêîé ñëóæáû Russian Field.
Áîëüøèíñòâî (69 % îïðîøåííûõ) ïî-ïðåæíåìó
ïîääåðæèâàþò âîåííóþ îïåðàöèþ, íå ïîääåðæè-
âàþò ëèøü 22 % ðåñïîíäåíòîâ. Òîëüêî 34 % ðîñ-
ñèÿí îòìåíèëè áû ðåøåíèå î åå íà÷àëå, åñëè áû ó

íèõ áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü, 52 % íå ñòàëè áû
íè÷åãî ìåíÿòü. Ïðè ýòîì ÷èñëî ïðîòèâíèêîâ
è ñòîðîííèêîâ äàëüíåéøåãî óãëóáëåíèå áîåâûõ
äåéñòâèé ïðèìåðíî ïîðîâíó — 52 % è 42 %. Ñà-
ìûé íèçêèé óðîâåíü ïîääåðæêè, â 59 %, ïîêàçà-
ëè çàìåðû, ñäåëàííûå â êîíöå ôåâðàëÿ ïðîøëî-
ãî ãîäà.

Îêàçûâàåòñÿ, äàæå ñåé÷àñ åùå åñòü ÷åìó èçóìëÿòüñÿ

03.03.23 «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàçåòà» ïðåäñòà-
âèëà òðàäèöèîííîå îáðàùåíèå ïåðåä íà÷àëîì
î÷åðåäíîãî ó÷åáíîãî ãîäà ðåêòîðà Âîñòî÷íî-
Åâðîïåéñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà (îñíîâàí-
íîãî èì â 2000 ã. ïîñëå âûõîäà â îòñòàâêó) ïîë-
êîâíèêà ìåäñëóæáû äîêò. ïñèõîë. íàóê.
è êàíä.ìåä.íàóê., ïðîô. Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à
Ðåøåòíèêîâà. Êàåìñÿ, ÷òî òîëüêî ñåé÷àñ, áëàãî-
äàðÿ ïðèñëàííîìó íàì òåêñòó, ìû óçíàëè, ÷òî,
íà÷èíàÿ ñ ôåâðàëÿ 2019 ã. Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ
åæåãîäíî, óæå ïÿòûé ðàç âûäâèãàëñÿ íà Íîáå-
ëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ìåäèöèíå è ôèçèîëîãèè çà
ðàçðàáîòêó «Íåìàòåðèàëüíîé òåîðèè ïñèõèêè».

Ïðåäñòàâëåííûé òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ðàçúÿñíå-
íèå « â ÷åì ñóòü íîâîé òåîðèè è îòêðûòèÿ». Ýòîò
òåêñò îøåëîìëÿåò, âûçûâàåò èçóìëåíèå. Çíàÿ
Ì. Ì. êàê íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà ëèêâè-
äàòîðà ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, Ñïèòàêñêî-
ãî çåìëåòðÿñåíèè, Àôãàíñêîé âîéíû, àâòîðà âû-
çûâàþùèõ âîñõèùåíèå àíòèâîåííûõ ãëàâ ìîíî-
ãðàôèè «Ïñèõîëîãèÿ âîéíû», íå âåðèòñÿ, ÷òî îí
àâòîð ýòîãî òåêñòà è ñàìîé òåîðèè, ýòîò òåêñò
ÿâíî íàïèñàë çà íåãî ðîáîò, à ïÿòü íîìèíàöèé íà
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ — ìèñòèôèêàöèÿ ñëàâû
ðàäè, à íà äåëå äóðíàÿ ñëàâà, äèñêðåäèòèðóþùàÿ

Õðîíèêà

94 Õðîíèêà



åãî òåìè, êòî âûäâèãàë íà ïðåìèþ, èëè ïîïûòêà
óíèçèòü ñàìó ïðåìèþ, åñëè ýòî ðåàëüíîñòü.

Â 2001 ã. â 3-åì è 4-îì âûïóñêàõ «Íåçàâèñè-
ìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë» ñ ãîðå÷üþ îïóá-
ëèêîâàë òåêñò-ïðåäóïðåæäåíèå — «Ïðèçíàêè
óïàäêà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè». Òàì, â ÷àñò-
íîñòè, óïîìèíàëîñü âûäâèæåíèå íà Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ ÷åòûðüìÿ èçâåñòíûìè ïðîôåññîðà-
ìè-ïñèõèàòðàìè âî ãëàâå ñ àêàä. Ã. Â. Ìîðîçî-
âûì óñïåøíîãî öåëèòåëÿ Ñòîëáóíà çà èçëå÷åíèå

ðàçðàáîòàííûì èì ìåòîäîì ãðóïïû áîëüíûõ
ñ íåêóðàáåëüíîé äî ýòîãî øèçîôðåíèé. Äàæå ðó-
êîâîäÿùèå ïñèõèàòðû Ìèíçäðàâà áûëè òîãäà
øîêèðîâàíû. Íî òåîðèÿ Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâà çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò òîãäàøíþþ íàøó ðåàê-
öèþ è çàñëóæèâàåò Øíîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. Âåäü
îí, îêàçûâàåòñÿ, îáíàðóæèë (ïîíÿë, íàêîíåö), ÷åì
ïñèõîëîãèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ôèçèîëîãèè, òîãäà êàê
100 ëåò íàçàä òå èç áîëüøåâèêîâ, ÷òî áûëè èìåí-
íî çà åå íåìàòåðèàëüíîñòü, — âåäü èäåàëèçì!

ßçû÷åñêèå ñòðàõè âëàñòè

Î÷åðåäíàÿ êîìèññèÿ îñòàâèëà ÿêóòñêîãî øà-
ìàíà Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà åùå íà ïîëãîäà — äî
èþëÿ 2023 ã. — â ñïåïñèõáîëüíèöå, âîïðåêè åãî
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïî ñâèäåòåëüñòâó ïîñå-
òèâøèõ åãî þðèñòîâ è ÷ëåíîâ ÎÍÊ. — Î÷åðåäíîå
äîêàçàòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî âåðõîâåíñòâà ïî-
ëèòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé (À. Ãàáûøåâ îáúÿâëåí
Amnesty International «ïîëèòè÷åñêèì çàêëþ÷åí-

íûì») íàä ïðîôåññèîíàëüíûìè è ãóìàííûìè.
Õîòÿ è ïîëèòè÷åñêèå ñîìíèòåëüíû: òîïîðíîå
ïðèíóæäåíèå äåðæàòü åãî ïîä äâóìÿ çàìêàìè
è ñðîêàìè âûçûâàåò íàìíîãî áîëüøóþ è øèðî-
êóþ ïðîòåñòíóþ ðåàêöèþ íà åãî ðîäèíå, õîòÿ îí
îò íåå íåçàêîííî îòîðâàí, ÷åì åñëè áû åãî äåÿ-
òåëüíîñòü áûëà ïðîèãíîðèðîâàíà. Íî âëàñòè ñóå-
âåðíû.

Êàê ïñèõèàòðû Àëòàÿ, Ñèáèðè è Ïðèìîðüÿ
âîñïðèíèìàþò ìàêñèìóìó:

«×ëåíû ÎÍÊ ïðèõîäÿò íå ïðîâåðÿòü, à ïîìîãàòü»

ÍÏÀ Ðîññèè ïðîäîëæàåò ïðîåêò ïî ìîíèòî-
ðèíãó ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ. Òå-
ïåðü îí íàçûâàåòñÿ «Íîâûå àñïåêòû â äåÿòåëü-
íîñòè ÎÍÊ» è íàïðàâëåí, ïðåæäå âñåãî, íà
óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, óñòàíîâëåíèå
êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ àäìèíèñòðàöèåé
è ïåðñîíàëîì, âíåäðåíèå êðèòåðèåâ óâàæåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ïàöèåíòîâ. Ðàçðàáî-
òàííûå â ðàìêàõ ïðåäûäóùåãî ïðîåêòà êðèòå-
ðèè áûëè ïîñëàíû â Ìèíçäðàâ ÐÔ è âñòðåòèëè
òàì çàèíòåðåñîâàííîå îòíîøåíèå. Ê ñîæàëåíèþ,
íå âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ðàáîòà âåä¸òñÿ òàê æå
àêòèâíî, êàê ýòî áûëî â 2020 – 2021 ãã., õîòÿ, êà-
çàëîñü áû, òîãäà áûëî áîëüøå îãðàíè÷åíèé â ñâÿ-
çè ñ ïàíäåìèåé. Îäíàêî, â íåêîòîðûõ îòäàëåí-

íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû (Ïðèìîðñêèé êðàé, Óðàëü-
ñêèé è Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûå îêðóãà) ÷ëåíû
Îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ïîñå-
ùàþò ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû íà ðåãóëÿðíîé
îñíîâå, îáñóæäàþò ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðóêî-
âîäñòâîì áîëüíèö, Îáùåñòâåííûìè ïàëàòàìè,
óïîëíîìî÷åííûìè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ìåñò-
íûìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.
Ýòî äàåò íàäåæäó íà òî, ÷òî óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ
ïàöèåíòîâ è ñîáëþäåíèå èõ ïðàâ ïîñòåïåííî èç-
ìåíÿòñÿ ê ëó÷øåìó. Ïðåäëàãàåì Âàøåìó âíèìà-
íèþ èíôîðìàöèþ î ñåìèíàðå è êðóãëîì ñòîëå
â Àëòàéñêîì êðàå, à òàêæå äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ
ÎÍÊ Òîìñêîé îáëàñòè Ãåííàäèÿ Ïîñòíèêîâà
è èíòåðâüþ ïðåäñåäàòåëÿ ÎÍÊ Ïðèìîðñêîãî
êðàÿ Âëàäèìèðà Íàéäèíà î ñîáëþäåíèè ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ êðàÿ.

Ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ

20 äåêàáðÿ 2022 ã. â Áàðíàóëå ñîñòîÿëñÿ ñåìè-
íàð ïîä íàçâàíèåì «Îñíîâû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé», êîòîðûé áûë îðãà-

íèçîâàí ðåãèîíàëüíûì êîîðäèíàòîðîì ïðîåêòà
«Íîâûå àêöåíòû â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ
íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé (ÎÍÊ)» ïî Ñèáèðñêî-
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ìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó Ãåííàäèåì Ïîñòíèêî-
âûì ñîâìåñòíî ñ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèåé Ðîññèè. Ýòî óæå íå ïåðâûé ñåìè-
íàð â Ñèáèðè äëÿ ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîçíàêî-
ìèòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñ ïîíÿòèåì «ïðàâà
÷åëîâåêà» è «îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà îáåñïå-
÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ», à òàêæå îáñó-
äèòü âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
ïðàâ ïàöèåíòîâ. Äåëî â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ðàáî-
òû ÎÍÊ âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå ñîòðóäíèêè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íåçíàêîìû ñ êîí-
öåïöèåé ïðàâ ÷åëîâåêà, ïîíèìàþò ïðàâà ïàöè-
åíòîâ î÷åíü ôîðìàëüíî, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
äàæå íå çíàþò, ÷òî ýòî òàêîå. Êàê ñêàçàë âåäó-
ùèé ñåìèíàðà Ãåííàäèé Ïîñòíèêîâ: «Ïðàâà ÷å-
ëîâåêà íàðóøàþòñÿ íå ïî çëîé âîëå, à ïî íåçíà-
íèþ». Íà ýòîò ðàç áûëà îïðîáîâàíà èíòåðåñíàÿ
èäåÿ — îáúåäèíèòü ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è íîâûõ ÷ëåíîâ ÎÍÊ.

Â ðåçóëüòàòå â ñåìèíàðå ó÷àñòâîâàëè ñîòðóä-
íèêè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Þ. Ê. Ýðäìàíà âî ãëàâå
ñ ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû Â. Ä. Íàðîæíîâûì
è ãëàâíûì âíåøòàòíûì ïñèõèàòðîì êðàÿ
Ì. Ã. Âäîâèíîé (âñåãî 21 ÷åë.), à òàêæå 11 ÷ëåíîâ
ÎÍÊ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà (Àëòàéñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà Àëòàé,
Íîâîñèáèðñêàÿ, Îìñêàÿ è Òîìñêàÿ îáëàñòè).

Â ïðîãðàììó ñåìèíàðà âõîäèëè òàêèå òåìû
êàê «Êîíöåïöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà: îñíîâíûå ïîíÿ-
òèÿ» è «Ñòàíäàðòû ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà»
(Ã. Í. Ïîñòíèêîâ), «Ñîîòâåòñòâèå ðîññèéñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì è ðåøåíèÿì» (Ê. À. Áåêåòîâ), «Ïðàâà
ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ýêñïåðò-
íûõ îòäåëåíèé. Îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè-
íóäèòåëüíûõ ìåð» (Ë. Í. Âèíîãðàäîâà), «Êðèòå-
ðèè óâàæåíèÿ äîñòîèíñòâà ïàöèåíòà â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Íîâûå àêöåíòû â ðàáîòå ÎÍÊ»
(Ì. È. Àôàíàñüåâà, Ã. Í. Ïîñòíèêîâ), à òàêæå
«Äåÿòåëüíîñòü ÎÍÊ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ: îñíîâû êîíòðîëÿ, âîçìîæíîñòè è îãðàíè-
÷åíèÿ» (Ã. Í. Ïîñòíèêîâ, Ê. À. Áåêåòîâ, À. Ã. ßêî-
âåíêî). Ïîñëåäíÿÿ òåìà ñîïðîâîæäàëàñü óïðàæ-
íåíèåì, â êîòîðîì ÷ëåíàì ÎÍÊ ïðåäëàãàëîñü
ñôîðìóëèðîâàòü àëãîðèòì ñâîèõ äåéñòâèé ïî ïî-
ñòóïèâøåé ê íèì æàëîáå. Ïðåäïîëàãàëîñü òàêèì
îáðàçîì îòðàáîòàòü íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî-
òðóäíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ÷ëå-
íîâ Îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé.
Îäíàêî îáñóæäåíèå ýòîãî ïðîñòîãî çàäàíèÿ âû-
ëèëîñü â áóðþ âîçìóùåíèÿ ñî ñòîðîíû íåêîòî-
ðûõ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû: ÷òî ýòî çà íîâûé
êîíòðîëèðóþùèé îðãàí? ïî÷åìó îíè äîëæíû îá-
ñóæäàòü ñ ïàöèåíòàìè èõ ëå÷åíèå («äàë îäèí ðàç
â ïðèåìíîì ïîêîå «èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå»
è äîñòàòî÷íî)? çà÷åì êàæäûé ðàç ðåãèñòðèðîâàòü

â èñòîðèè áîëåçíè îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ,
äà åùå è ñ óêàçàíèåì ñðîêà è îñíîâàíèé òàêèõ îã-
ðàíè÷åíèé? è ò.ï. Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ñîòðóäíè-
êè áîëüíèöû ñîâåðøåííî íå èíôîðìèðîâàíû î
ÔÇ «Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ…» è óòâåðæä¸ííîì Ìèíçäðàâîì ÐÔ åùå
â ôåâðàëå 2020 ã. «Ïîðÿäêå ïîñåùåíèÿ ÷ëåíàìè
îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé
(ÎÍÊ) ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü», íî è íå ñëèøêîì õî-
ðîøî ðàçáèðàþòñÿ â ïîëîæåíèÿõ ÔÇ «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» è äàæå Çàêîíà «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».

Ýòè âîïðîñû ñòàëè ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ íà
êðóãëîì ñòîëå, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ íà ñëåäóþùèé
äåíü â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Àëòàéñêîãî Êðàÿ.
Ãëàâíûé âðà÷ ÏÊÁ Â. Ä. Íàðîæíîâ ðàññêàçàë î
òîì, êàê îðãàíèçîâàíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
â êðàå, è î òåõ ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè îíè ñòàë-
êèâàþòñÿ, ïðåäñòàâèòåëü ïðîêóðàòóðû ñîîáùè-
ëà î ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåðêàõ, êîòîðûå îíè ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäÿò, è îòìåòèëà òå íàðóøåíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îáñóæäàëèñü íà êðóã-
ëîì ñòîëå. Êîîðäèíàòîð ïðîåêòà Ã. Í. Ïîñòíèêîâ
âûñòóïèë ñ äîêëàäîì î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ÷ëå-
íîâ ÎÍÊ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ñèáèðñêîãî ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà, è îñòàíîâèëñÿ íà òåõ ïîçè-
òèâíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûõ óäàëîñü äîáèòüñÿ
òàì, ãäå óñòàíîâëåíî êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ìåæäó ðåãèîíàëüíûìè ÎÍÊ è ðóêîâî-
äñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Åãî ôðàçà
î òîì, ÷òî «÷ëåíû ÎÍÊ ïðèõîäÿò íå ïðîâåðÿòü,
à ïîìîãàòü», ïîìîãëà ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ,
è êðóãëûé ñòîë çàêîí÷èëñÿ îáìåíîì òåëåôîíàìè
ìåæäó ãëàâíûì âðà÷îì è ÷ëåíàìè ÎÍÊ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, à òàêæå îáåùàíèåì ïðèíèìàòü èõ
â ëþáîå âðåìÿ.

Èòàê, ïåðâûå íåãàòèâíûå ýìîöèè ñî ñòîðîíû
ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íàøëè
ñâîé âûõîä, ïåðâûé øàã íà ïóòè ê âçàèìîäåéñò-
âèþ ñäåëàí, îäíàêî âñå ïîíèìàþò, ÷òî òåïåðü
ïðåäñòîèò äîëãèé ïóòü ê íàëàæèâàíèþ äåéñòâè-
òåëüíî êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé, îñíîâàííûõ
íà âçàèìíîì óâàæåíèè è äîâåðèè. Â ÎÍÊ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ åñòü ãðàìîòíûå ëþäè ñ îïûòîì ðàáî-
òû â ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóðàõ
è ÿâëÿþùèåñÿ ïðèâåðæåíöàìè èäåè ïðàâ ÷åëî-
âåêà. Èõ çàäà÷à — îðãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíûé
îáùåñòâåííûé êîíòðîëü îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ÷åëî-
âåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, íå âìåøèâà-
ÿñü ïðè ýòîì â ìåäèöèíñêóþ è ýêñïåðòíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Â ðåçîëþöèè êðóãëîãî ñòîëà â êà÷åñò-
âå ïîæåëàíèé ïðåäñåäàòåëÿì îáùåñòâåííûõ
íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ðåãèîíîâ çàïèñàíî:

1) Ñîäåéñòâîâàòü îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ ïî âîïðîñàì îñóùåñòâëå-
íèÿ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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2) Ñîäåéñòâîâàòü îðãàíèçàöèè ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà ñðåäè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé.

3) Íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåãèîíàëüíû-
ìè îáùåñòâåííûìè ïàëàòàìè ïî âîïðîñàì îñó-
ùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ.

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî
îáó÷åíèþ è ïðîñâåùåíèþ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ðåãèîíîâ
ÑÔÎ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî ïðîáëåìàì îñóùåñòâëåíèÿ
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñ-
ïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïîæåëàåì âñåì óñïåõà!

Óâàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ Ñèáèðè

Äîñòîèíñòâî — ìîðàëüíî íðàâñòâåííàÿ êà-
òåãîðèÿ, îçíà÷àþùàÿ óâàæåíèå è ñàìîóâàæåíèå
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Äîñòîèíñòâî — íåîòúåì-
ëåìîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåå åìó
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îí ñàì è îêðóæàþùèå
ëþäè âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò åãî ëè÷íîñòü.
Äîñòîèíñòâî ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåêó îò ðîæäå-
íèÿ, íåîò÷óæäàåìî è íåïåðåäàâàåìî.

Ñîãëàñíî ñò. 21 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, «Äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè îõðàíÿåò-
ñÿ ãîñóäàðñòâîì. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü îñ-
íîâàíèåì äëÿ åãî óìàëåíèÿ. Íèêòî íå äîë-
æåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì, íàñèëèþ, äðóãîìó
æåñòîêîìó èëè óíèæàþùåìó ÷åëîâå÷åñêîå
äîñòîèíñòâî îáðàùåíèþ èëè íàêàçàíèþ».

Ýòè ïîëîæåíèÿ ñïîëíà îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, Ïðèíöèïû
çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïðèíÿòûå ÎÎÍ
â 1991 ã., ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «Êî âñåì ëèöàì, êîòî-
ðûå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè
ñ÷èòàþòñÿ òàêîâûìè, ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ãóìàí-
íî è ñ óâàæåíèåì ê íåîòúåìëåìîìó äîñòîèíñòâó
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè». Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
åå îêàçàíèè» òàêæå ïðåäïèñûâàåò óâàæèòåëüíîå
è ãóìàííîå îòíîøåíèå, èñêëþ÷àþùåå óíèæåíèå
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Îäíàêî íà ïðàêòèêå «óâàæèòåëüíîå è ãóìàí-
íîå îòíîøåíèå, èñêëþ÷àþùåå óíèæåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî äîñòîèíñòâà» âñòðå÷àåòñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ íå òàê ÷àñòî, õîòÿ óâàæåíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì òåðàïèè, äåëàÿ ïàöèåíòà àêòèâíûì
ó÷àñòíèêîì ýòîãî ïðîöåññà è íà ïîðÿäîê ïîâû-
øàÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ìåæäó òåì, ïîïàâ â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ïàöèåíò îáû÷íî ÷óâñò-
âóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííûì îò âíåøíå-
ãî ìèðà, áåñïðàâíûì è áåñïîìîùíûì.

Ïðèâîäèìûå íàìè â äîêëàäå íèæå êðèòåðèè
«óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà» â îñíîâ-
íîì ïðîïèñàíû â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòàõ,
îäíàêî îáû÷íî ñôîðìóëèðîâàíû äîâîëüíî îáùè-

ìè ñëîâàìè è íà ïðàêòèêå íàèáîëåå ÷àñòî íå ñî-
áëþäàþòñÿ.

ÒÎÌÑÊ. Òîìñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

×ëåíû Îáùåñòâåííîé íàáëþäàòåëüíîé êî-
ìèññèè Òîìñêîé îáëàñòè (Ê. Áåêåòîâ, Ñ. Ìàõîâ,
È. Øåâåë¸â) ïîñåòèëè ÒÊÏÁ 23 ìàÿ è 25 àâãó-
ñòà 2022 ãîäà ñ öåëüþ ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ êðè-
òåðèåâ óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ñ ïðèíóäèòåëüíûì ëå÷å-
íèåì. Îòäåëåíèÿ:

1. Îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 6
(æåíñêîå) ñ êîéêàìè äëÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è êîéêàìè äëÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îáùåãî òèïà ñ ëèìè-
òîì íàïîëíåíèÿ — 65 ÷åëîâåê (23.05 — 43 ÷åëî-
âåêà);

2. Îòäåëåíèå ¹ 10 (ìóæñêîå) ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî òèïà äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñ ëèìèòîì íàïîëíåíèÿ — 50 ÷åëîâåê (23.05 —
68 ÷åëîâåê);

3. Îáùåå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 17
(ìóæñêîå) ñ êîéêàìè äëÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è êîéêàìè äëÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îáùåãî òèïà, ñ ëèìè-
òîì íàïîëíåíèÿ — 60 ÷åëîâåê (23.05 — 69 ÷åëî-
âåê);

4. Îòäåëåíèå ¹ 23 (ìóæñêîå) ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ îáùåãî òèïà, ñ ëèìèòîì íàïîëíå-
íèÿ — 63 ÷åëîâåêà (23.05 — 71 ÷åëîâåê).

Îìñê. Êëèíè÷åñêàÿ ïèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èìåíè Í. Í. Ñîëîäíèêîâà

×ëåíû ÎÍÊ Îìñêîé îáëàñòè 25.08.2022ã.
ïðè ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëÿ àïïàðàòà ÓÏ× ïî
Îìñêîé îáëàñòè Ìåäâåäþê Å. Þ.ïîñåòèëè îò-
äåëåíèÿ (ñ íàäçîðíûìè ïàëàòàìè):

1. 11 îòäåëåíèå ñ ëèìèòîì 55/49 ïàöèåí-
òîâ-ìóæ÷èí.

2. 3 îòäåëåíèå ñ ëèìèòîì 55/49 ïàöèåí-
òîâ-ìóæ÷èí.

Ïðåäâàðèòåëüíî ðàáî÷èå âîïðîñû ïåðåä îáõî-
äîì îáñóæäàëèñü ñ ãëàâíûì âðà÷îì ó÷ðåæäåíèÿ
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×åïåðèíûì Àíäðååì Èãîðåâè÷åì. Â ñîïðîâîæäå-
íèè åãî çàìåñòèòåëÿ Êàðàòþê Â. È. ïîî÷åðåäíî
îñìàòðèâàëèñü îòäåëåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ðàç-
íûõ êîðïóñàõ.

Ðàíåå ÎÍÊ áûë ïîïîëíåí áèáëèîòå÷íûé
ôîíä îáîèõ îòäåëåíèé â ðàçìåðå 450 êíèã (õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû). Ñîòðóäíèêàìè
ó÷ðåæäåíèÿ áûëè âûñêàçàíû ïîæåëàíèÿ ïî íà-
áîðàì äëÿ ãðóïïîâûõ ðàáîò ïàöèåíòîâ ñ ïñèõî-
ëîãîì, íàáîðû áûëè ïðåäîñòàâëåíû â îáà îòäå-
ëåíèÿ.

Íîâîñèáèðñê. Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6 ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà

Íàáëþäàòåëè: Áàáåíêîâà Þ. Ê., ×åâîçåðî-
âà Ñ. À.

Îòäåëåíèÿ:
1. Àìáóëàòîðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç;
2. Ïñèõèàòðè÷åñêîå ìóæñêîå îòäåëåíèå ¹ 1;
3. Ïñèõèàòðè÷åñêîå ìóæñêîå îòäåëåíèå ¹ 2.
1) Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå — îáðàùåíèå

íà «Âû», ïî èìåíè-îò÷åñòâó, åñëè ïàöèåíò ñàì íå
ïðîñèò î äðóãîì.

Òîìñê: Â «Ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà
â ÎÃÀÓÇ «ÒÊÏÁ» (äàëåå — ÏÂÐ) óêàçàíî: «Ïà-
öèåíò èìååò ïðàâî íà óâàæèòåëüíîå è ãóìàííîå
îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî è îáñëóæè-
âàþùåãî ïåðñîíàëà».

Íà ïðàêòèêå ìû î÷åíü ðåäêî ñëûøàëè îáðà-
ùåíèÿ íà «Âû» ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ ê ïàöè-
åíòàì. Êðîìå òîãî, â êàæäûé íàø ïðèõîä ïàöè-
åíòû îáðàùàþòñÿ ñ æàëîáàìè íà îòäåëüíûõ ìåä-
ñåñòåð è ñàíèòàðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñåáå
âûñêàçûâàòü ãðóáîñòü è óãðîçû. Íåêîòîðûå âðà-
÷è â áåñåäàõ ñ íàìè âûñêàçûâàþòñÿ î ïàöèåíòàõ
ïðåíåáðåæèòåëüíî è ïûòàþòñÿ óáåäèòü íàñ, ÷òî
«÷òî ñ íèõ âçÿòü, îíè æå ïñèõè…»

Îìñê, Íîâîñèáèðñê: Âðà÷è è èíûå ñîòðóä-
íèêè îáðàùàþòñÿ ê ïàöèåíòó íà «Âû» èëè ïî
ÔÈÎ. Ìîæíî óñëûøàòü ôðàçó: «Ïàöèåíò Èâà-
íîâ, âàñ ïðîñÿò ïðîéòè íà ïðîöåäóðû». (òî÷íî
â ïðèñóòñòâèè íàáëþäàòåëåé).

2) Óâàæåíèå ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé, íàöèî-
íàëüíûõ òðàäèöèé è ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé,
ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü äèåòè-
÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ è îòïðàâëÿòü ðåëèãèîçíûå
îáðÿäû â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ýòî íå íàðóøàåò
ïðàâà äðóãèõ ïàöèåíòîâ.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàòåëè
íèãäå íå ñòàëêèâàëèñü ñ ïðîáëåìàìè è æàëîáàìè
ïî ýòèì âîïðîñàì.

Òîìñê: â ó÷ðåæäåíèè èìååòñÿ ïðàâîñëàâíûé
õðàì, îòêðûòûé â 2006 ãîäó. Èêîí èëè êíèã ðå-
ëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ â îòäåëåíèÿõ íå âèäíî.

Îìñê: Íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ ìóñóëüìàíå
(óïîòðåáëÿþùèå ñàëî) — ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè
è öåííîñòè, ïî ñëîâàì ñîòðóäíèêîâ íå íàðóøà-
ëèñü.

Íîâîñèáèðñê: Åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò â ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ êîâðèêè,
÷åòêè. Àäìèíèñòðàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ íå ïðåïÿòñò-
âóåò, è â áîëüíèöå åñòü, òàê íàçûâàåìûå, ðåëèãè-
îçíûå óãîëêè.

3) Èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà è/èëè åãî
ïðåäñòàâèòåëÿ î ïðè÷èíàõ ãîñïèòàëèçàöèè
è âîçìîæíûõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ, îáñóæäåíèå ñ íèìè
èçáðàííûõ âðà÷îì ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ òåðàïèè.

Âî âðåìÿ ïîñåùåíèé íàáëþäàòåëåé ïðè îáðà-
ùåíèè áîëüíûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè âîïðîñàìè,
âðà÷è äàâàëè èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû ñ îáúÿñíå-
íèÿìè è ñ îçíàêîìëåíèåì ñ äîêóìåíòàìè. Åñëè
â Îìñêå è Íîâîñèáèðñêå ïðåöåäåíòîâ íå áûëî, òî
â Òîìñêå âîïðîñû î ïðè÷èíàõ ãîñïèòàëèçàöèè
è ñðîêàõ ëå÷åíèÿ çàäàþòñÿ ïðè êàæäîì ïîñåùå-
íèè ÷ëåíîâ ÎÍÊ, ÷òî ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî âíå
ïîñåùåíèé íà òàêèå âîïðîñû âðà÷è ïàöèåíòàì
íå îòâå÷àþò.

4) Èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà î åãî ïðàâàõ
è âîçìîæíûõ äåéñòâèÿõ â ñëó÷àå èõ íàðóøåíèÿ,
ñîäåéñòâèå â êîíòàêòàõ ñ àäâîêàòîì, óïîëíîìî-
÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà èëè åãî ïðåäñòàâè-
òåëåì, ÷ëåíîì îáùåñòâåííîé íàáëþäàòåëüíîé
êîìèññèè.

Íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ äàíà êîíòàêò-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ÓÏ× è ÎÍÊ, åñòü âûïèñêè î
ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ èç Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Â Îìñêå âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ îòäåëåíèé
ÎÍÊ ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì î êðèòåðèÿõ óâàæåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Â Íîâîñèáèðñêå â êîìíàòå äîñóãà åñòü áóìà-
ãà è ðó÷êè äëÿ íàïèñàíèÿ îáðàùåíèé, à äëÿ
âñòðå÷ ñ àäâîêàòîì èìååòñÿ îòäåëüíîå ïîìåùå-
íèå. Àäìèíèñòðàöèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà
óâåäîìëÿåò è ðàçúÿñíÿåò åìó åãî ïðàâà.

Â Òîìñêå â ÏÂÐ ó÷ðåæäåíèÿ íè÷åãî íå ñêàçà-
íî îá èíôîðìèðîâàíèè ïàöèåíòîâ î ïðàâàõ
è âîçìîæíûõ äåéñòâèÿõ â ñëó÷àå èõ íàðóøåíèÿ,
ñîäåéñòâèè â êîíòàêòàõ ñ àäâîêàòîì, óïîëíîìî-
÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà èëè åãî ïðåäñòàâè-
òåëåì, ÷ëåíîì îáùåñòâåííîé íàáëþäàòåëüíîé
êîìèññèè.

5) Äîñòóïíîñòü âðà÷åé è àäìèíèñòðàöèè äëÿ
æàëîá è ëè÷íîãî îáðàùåíèÿ, íàëàæèâàíèå èìè
äèàëîãà ñ ïàöèåíòîì è åãî ïðåäñòàâèòåëåì.

Òàêèõ ïðîáëåì íå âîçíèêàëî, äîñòóïíîñòü
(îñîáåííî âî âðåìÿ ïîñåùåíèé) ïîëíàÿ, äèàëîã
ìåæäó ïàöèåíòàìè è ñîòðóäíèêàìè íàëàæåí.

Îäíàêî â Òîìñêå è Îìñêå óêàçûâàþò íà òî,
÷òî ó âðà÷åé â îòäåëåíèÿõ áîëüøàÿ íàãðóçêà (íà
äâà âðà÷à 70 ïàöèåíòîâ, à ïî äîëæíîñòíûì èíñò-
ðóêöèÿì 20), ïîýòîìó, åñëè äàæå íå ó÷èòûâàòü
îòïóñêà è áîëüíè÷íûå, âñòàåò âîïðîñ: õâàòàåò ëè
âðà÷àì âðåìåíè äëÿ äèàëîãà?

6) Óâàæåíèå ÷àñòíîé æèçíè ïàöèåíòà, îáåñ-
ïå÷åíèå âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ áëèçêèìè áåç
íåîáîñíîâàííûõ îãðàíè÷åíèé, ñîáëþäåíèå êîí-
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ôèäåíöèàëüíîñòè ðàçãîâîðîâ ïðè ïîñåùåíèÿõ
è äèñòàíöèîííûõ êîíòàêòàõ ñ íèìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàâî íà ÷àñòíóþ æèçíü ïàöè-
åíòîâ â ÏÂÐ ó÷ðåæäåíèé íå ïðîïèñàíî. Íî íàäî
èìåòü â âèäó, ÷òî ïðàâî íà ÷àñòíóþ æèçíü — íå-
îòúåìëåìî îò ÷åëîâåêà, äàæå åñëè îíî íå ïðîïè-
ñàíî â ÏÂÐ.

Ìû íå ðàññìàòðèâàëè îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàå-
ìûå:

– êàðàíòèíîì, ñ÷èòàÿ èõ îáîñíîâàííûìè
(õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ êàðàíòèííûå îãðàíè÷åíèÿ
áûâàþò ÷ðåçìåðíûìè);

– âðà÷îì ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ áîëüíîãî
è äðóãèå îáîñíîâàííûå îãðàíè÷åíèÿ.

Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò âèäåîñâÿçü.
Âåçäå íàðóøàåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïðè

ñâèäàíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè, òàê êàê â îäíîì ïî-
ìåùåíèè (êàê ïðàâèëî, ñòîëîâàÿ èëè âåñòèáþëü)
íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî ñåìåé. Ïðè÷¸ì âñòðå÷è
ñ ðîäñòâåííèêàìè ïðîèñõîäÿò â ðàáî÷åå âðåìÿ,
êîãäà ðîäñòâåííèêè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ðàáîòå.

Ñëîæíî ñ òåëåôîííûìè ïåðåãîâîðàìè, êîòî-
ðûå ðàçðåøàþòñÿ î÷åíü ðåäêî (2 – 3 ðàçà â íåäå-
ëþ) è äîçèðîâàíî (10 – 15 ìèíóò). Â Îìñêå ðàç-
ãîâàðèâàòü ìîæíî ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà,
íî òàì ìîæåò áûòü çàòðóäí¸í âûõîä íà ñîòîâóþ
ñâÿçü.

7) Îáåñïå÷åíèå ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ïàöè-
åíòà, íåäîïóñòèìîñòü ñòîÿùèõ âïëîòíóþ êðîâà-
òåé, ïðåäîñòàâëåíèå ìåñò äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ
âåùåé, âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ëè÷íîé îäåæ-
äîé, ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ íà èñïîëüçîâàíèå âè-
äåî-êàìåð â ïàëàòàõ.

Åñëè ñ ñîãëàñèåì íà èñïîëüçîâàíèå âèäåî-êà-
ìåð â ïàëàòàõ âåçäå õîðîøî — êàìåð ïðîñòî íåò,
òî ñ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ëè÷íîé îäåæäîé
óæå ñëîæíåå — â Íîâîñèáèðñêå è Òîìñêå ïîëüçî-
âàòüñÿ ëè÷íîé îäåæäîé íå çàïðåùåíî. Â Îìñêå
åñòü ïðîáëåìû ñ å¸ ïîëó÷åíèåì (ìåñòà äëÿ å¸ õðà-
íåíèÿ â ïàëàòàõ íåò), òàê êàê äîñòóï ê íåé îãðà-
íè÷åí ñåñòðîé õîçÿéêîé.

Â Òîìñêå è Îìñêå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà
ñ ëè÷íûì ïðîñòðàíñòâîì: ñîïðèêîñíîâåíèå êðî-
âàòåé è íåõâàòêà òóìáî÷åê. È åñëè â Îìñêå íå-
ïîëíàÿ íàïîëíÿåìîñòü áîëüíèöû ïîêà ïîçâîëÿåò
ïàöèåíòàì íå ñïàòü íà ñäâîåííûõ êðîâàòÿõ, òî
â Òîìñêå ïðè ïðåâûøåíèè ëèìèòà ýòî íå óäà¸ò-
ñÿ. Â Òîìñêå â ìóæñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüøàÿ
ïðîáëåìà ñ òóìáî÷êàìè, è î ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå
ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ òîëüêî ìå÷òàòü.

8) Ïðèâàòíîñòü îòïðàâëåíèÿ åñòåñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé, íàëè÷èå ïåðåãîðîäîê â òóàëåòàõ
è äóøåâûõ êîìíàòàõ, íàëè÷èå äâåðåé â ïàëàòàõ

Âî âñåõ çàâåäåíèÿõ (Íîâîñèáèðñê, Îìñê
è Òîìñê) âî âñåõ òóàëåòíûõ è äóøåâûõ ïîìåùå-
íèÿõ ïðèâàòíîñòü ñîáëþäàåòñÿ, ïðè÷¸ì â Îìñêå
è Òîìñêå ýòî ñòàëî ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ
íàáëþäàòåëåé è ðóêîâîäñòâà ó÷ðåæäåíèé.

Â Òîìñêå òàêæå èñ÷åçëè æàëîáû íà íåâîç-
ìîæíîñòü ïîñåùåíèÿ òóàëåòà.

Â Íîâîñèáèðñêå äâåðè â ïàëàòàõ íå âåçäå.
9) Îðãàíèçàöèÿ äîñóãà ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ

è ïîæåëàíèé ïàöèåíòà, âîçìîæíîñòü ïîëüçî-
âàòüñÿ áèáëèîòåêîé, îïðåäåëåííûìè èíòåð-
íåò-ðåñóðñàìè è èíûìè ñðåäñòâàìè êîììóíèêà-
öèè ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé.

Òÿæåëî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîæåëàíèÿ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûõ ïðîñòî íåò — ïàöèåíòû èõ ëèáî
íå èìåþò, ëèáî ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî èì ïðåäëà-
ãàþò. Ïðåäëîæåíèé è âîçìîæíîñòåé äîñòàòî÷íî
ìíîãî: îò áèáëèîòåêè äî îáó÷àþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ýòî ïðîñìîòð òåëåâèçîðà, çàíÿòèå ñ ïñèõî-
ëîãîì (ïàçëû, ðèñîâàíèå è ïð.), íàñòîëüíûå
èãðû, íàñòîëüíûé òåííèñ, èãðà íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ, ïðîãóëêà â ïðîãóëî÷íûõ äâîðè-
êàõ ñ íàëè÷èåì ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è òàê äà-
ëåå. Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ è èíòåðíåò ðåñóðñàìè.

Âîïðîñ â äðóãîì:
� Îáîðóäîâàíèå, êíèãè — ìàëî è ñòàðîå. Âåçäå
áèáëèîòå÷íûé ôîíä ìàëåíüêèé è èçíîøåííûé,
òàê æå êàê è ñïîðò èíâåíòàðü;
� Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîìåùå-
íèé. Òîìñê: â æåíñêîì îòäåëåíèè â ñòîëîâîé, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå è îáùèì õîëëîì, îäíîâðå-
ìåííî ìîãóò ñëóøàòü ìóçûêó è ñìîòðåòü ÒÂ, òàê
êàê äðóãèõ ïîìåùåíèé íåò;
� Îãðàíè÷åíèÿ â ïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûìè
ïðåäìåòàìè. Òîìñê: ïðîñëóøèâàíèå ïëåéåðà
òîëüêî â ñòðîãî îòâåä¸ííîå âðåìÿ, ïèñüìåííûå
ïðèíàäëåæíîñòè âûäàþòñÿ ëèøü íà äâà ÷àñà
â ñóòêè. Îìñê: ïðîñìîòð òåëåâèçîðà ñòðîãî ïî
ðàñïîðÿäêó äíÿ.

10) Çàïðåò íà èñïîëüçîâàíèå ïàöèåíòîâ
â ðàçëè÷íûõ õîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ áåç èõ ñî-
ãëàñèÿ è â îáìåí íà ïîëó÷åíèå ïðèâèëåãèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, â ò.÷. ïðåäìå-
òîâ èëè âåùåé, íà êîòîðûå îíè è òàê èìåþò ïðà-
âî.

Âîïðîñ ïîêðûò ìðàêîì!
Â ðàìêàõ ïðîøëîãî ïðîåêòà, êîãäà èçó÷àëèñü

îñíîâíûå íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, èñïîëüçîâàíèå ïàöèåíòîâ
â îáìåí íà ïîëó÷åíèå ïðèâèëåãèé ïðàêòèêîâà-
ëîñü âåçäå è äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Òî ëè ïðîèçîøëè
èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó, òî ëè âîïðîñ «óø¸ë
â ãëóáü», òî ëè íàáëþäàòåëè ïðèãëÿäåëèñü.

Òàêàÿ ïðîáëåìà îñòàëàñü òîëüêî â Òîìñêå,
ãäå ÷ëåíû ÎÍÊ ïðîäîëæàþò ñòàëêèâàòüñÿ ñ æà-
ëîáàìè, ÷òî ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ ìûòü ïîìå-
ùåíèÿ (âïëîòü äî òóàëåòîâ) â îáìåí íà âîçìîæ-
íîñòü ëèøíèé ðàç ïîêóðèòü èëè íà ïîñóë, ÷òî
«÷åì ÷àùå òû áóäåøü ðàáîòàòü, òåì áûñòðåå òåáÿ
âûïèøóò èç áîëüíèöû».

Èíòåðåñíà ïðàêòèêà Îìñêà, ãäå ïðîáëåìó
ñ çàïðåòîì êóðèòü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðå-
øàþò ïóò¸ì àêöèè, â êîòîðîé è ïàöèåíòû è ñî-
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òðóäíèêè ó÷ðåæäåíèÿ âìåñòå áðîñàþò êóðèòü
ñ 1.09.2022 ãîäà.

Â Íîâîñèáèðñêå èñïîëüçîâàíèå ïàöèåíòîâ
â õîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ ïðîèñõîäèò òîëüêî
ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà è ñ ó÷åòîì åãî
âîëåèçúÿâëåíèÿ. Õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü, êàê âûãëÿ-
äèò ýòî ïèñüìåííîå ñîãëàñèå, íî ïîêà íàáëþäàòå-
ëÿì íå ïðåäîñòàâèëè òàêîé âîçìîæíîñòè.

11) Ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè òðóäèòüñÿ
ïðè ñîáëþäåíèè óñòàíîâëåííûõ ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì óñëîâèé è ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà îïëà-
òû òðóäà, îòñóòñòâèå ëþáîãî âèäà äèñêðèìèíà-
öèè.

Âîïðîñ î÷åíü ñëîæíûé, òàê êàê îòñóòñòâóåò
çàêîíîäàòåëüíûé òåðìèí «òðóäîòåðàïèÿ», à òðó-
äîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé è ïà-
öèåíòàìè â ÏÂÐ íå ïðîïèñàíû. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, íå êàæäàÿ ðàáîòà ïîäîéäåò äëÿ ïàöèåíòà.
Òàê íàçûâàåìàÿ «òðóäîòåðàïèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ
â íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòàõ, èçãîòîâëåíèè
êîðîáî÷åê (Òîìñê), ïðîèçâîäñòâå èãðóøêè íà
ïðîäàæó (Íîâîñèáèðñê), íî êàêèõ-òî ðåãëàìåí-
òîâ ïî ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíàì ÎÍÊ íå ïðåäîñ-
òàâëÿëè.

Êðèòåðèè óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñò-
âà äîëæíû áûòü ïðîïèñàíû â ïðàâèëàõ âíóòðåí-
íåãî ðàñïîðÿäêà. Ýòè ïðàâèëà äîëæíû áûòü åäè-
íîîáðàçíû äëÿ áîëüíèö îäíîãî òèïà è äîëæíû
ñîäåðæàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, êàê äëÿ áîëüíûõ,
òàê è äëÿ ïåðñîíàëà.

Ïîëîæèòåëüíîå:
1. Òÿæåëî îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî òå

óëó÷øåíèÿ â æèçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ïðîèñõîäÿò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ (ðåìîíòû ïîìåùåíèé è ïðîãóëî÷íûõ
äâîðèêîâ), à òàêæå ïîêóïêà íîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ïîïîëíåíèå áèáëèîòå÷íîãî ôîíäà â îòäåëå-
íèÿõ ïðîèçîøëè èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà ÎÍÊ. Îä-
íàêî íàäî îòäàòü äîëæíîå, ÷òî íà ìíîãîå íàáëþ-
äàòåëè óêàçûâàëè.

2. Áîëüøèå óñïåõè ïðîèçîøëè âî ìíîãèõ
áîëüíèöàõ (è íå òîëüêî ÑÔÎ) â íàïðàâëåíèè ñî-
áëþäåíèÿ ïðèâàòíîñòè â òóàëåòàõ è äóøåâûõ
êîìíàòàõ. Çàìå÷àíèÿ î íåñîáëþäåíèè ïðèâàòíî-
ñòè òåïåðü åäèíè÷íû, åñëè âîîáùå èìåþòñÿ.

3. Óëó÷øèëîñü îòíîøåíèå è âçàèìîïîíèìà-
íèå ìåæäó ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ïàöèåí-
òàìè: èñ÷åçëè æàëîáû íà ïîáîè, óìåíüøàþòñÿ
æàëîáû íà íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöè-
åíòàì ñî ñòîðîíû ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû, èíôîð-
ìàöèîííûå ñòåíäû ñòàëè îòðàæàòü ñïîðòèâíóþ
è äîñóãîâóþ æèçíü ïàöèåíòîâ, ó÷àñòèëèñü ïîñå-
ùåíèÿ îòäåëåíèé ïðåäñòàâèòåëÿìè ðåëèãèè,
âåùè â êîìíàòå õðàíåíèÿ àêêóðàòíî ïîäïèñûâà-
þòñÿ. Ñîâìåñòíûå æå îáÿçàòåëüñòâà ïàöèåí-
òîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ
11 Îìñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû âîîáùå
äîñòîéíû âîñõèùåíèÿ!

4. Íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå ìåæäó ñîòðóä-
íèêàìè áîëüíèöû è ÷ëåíàìè ÎÍÊ ñìåíèëîñü
âçàèìîïîíèìàíèåì, ñêëàäûâàþòñÿ äîáðîæåëà-
òåëüíûå ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ. ×ëåíîâ ÎÍÊ ðóêî-
âîäñòâî áîëüíèöû ïðèãëàøàåò ïðîâîäèòü èí-
ôîðìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ
áîëüíèöû íà òåìó ïðàâ ÷åëîâåêà, êðèòåðèåâ óâà-
æåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è ïðî÷åå.

5. ×ëåíû ÎÍÊ, êàê ïðåäñòàâèòåëè îáùåñò-
âåííîñòè ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî áåç èõ ïîìîùè ãî-
ñóäàðñòâó ñëîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà ñðåäè ïàöèåíòîâ
è óëó÷øàòü èõ æèçíü. Îáùåñòâåííèêè âêëþ÷à-
þòñÿ â îáùåå äåëî, ïîìîãàÿ íå òîëüêî ñîâåòîì, íî
è ìàòåðèàëüíî.

Ìîùíûõ ïðîðûâîâ ïîêà íåò, íî èõ íèêòî è íå
îæèäàë.

Ãëàâíîå, ÷òî ðàáîòà âåä¸òñÿ, âçàèìîïîíèìà-
íèå ïðèñóòñòâóåò, à çíà÷èò è ðåçóëüòàòó áûòü!

Ã. Í. Ïîñòíèêîâ (Òîìñê)

Ñèòóàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ïðèìîðüÿ.
Øåñòü ëåò áåç ïðàâà íà ïðîãóëêó

Êðàåâàÿ Îáùåñòâåííàÿ íàáëþäàòåëüíàÿ êî-
ìèññèÿ (ÎÍÊ) ðåàëèçóåò ïðîåêò ïî ôîðìèðîâà-
íèþ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Â ïðîøëîì ãîäó îáùåñòâåííèêè ïîáûâàëè
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàâåäåíèÿõ Âëàäèâîñòî-
êà, Ëåñîçàâîäñêà, Íàõîäêè, Ñïàññêà-Äàëüíåãî,
Óññóðèéñêà è ñåëà Çàðå÷íîå, ãäå ñîäåðæàòñÿ
áîëüíûå íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû ïîñåùå-

íèé èçëîæèëè â äîêëàäå, êîòîðûé ïåðåäàäóò
â Ìèíçäðàâ Ïðèìîðüÿ.

Ñïåöèôèêà ó÷ðåæäåíèé ñîñòîèò â íåîñâåäîì-
ë¸ííîñòè ïàöèåíòîâ, èõ íåñïîñîáíîñòè è íåâîç-
ìîæíîñòè àïåëëèðîâàòü ê êàêîé-ëèáî èíñòàí-
öèè.

Áîëüíûå ÷àñòî áåççàùèòíû ïåðåä ïåðñîíàëîì
è óÿçâèìû â îñóùåñòâëåíèè ýëåìåíòàðíûõ æèç-
íåííûõ ôóíêöèé. Îòíîøåíèå ê íèì íå âñåãäà
ìîæíî íàçâàòü óâàæèòåëüíûì, íàïðîòèâ, «âðà÷
âñåãäà ïðàâ». Ìíîãèå ñîòðóäíèêè, îñîáåííî ñðåä-
íåãî è ìëàäøåãî çâåíà, ïîëó÷àÿ íèçêèå çàðïëà-
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òû, íå çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû «íàäðûâàòü-
ñÿ». Îäíàêî åñòü ìåñòî è ñî÷óâñòâèþ: ìåäèêè, æà-
ëåÿ ïîäîïå÷íûõ, ïîêóïàþò èì çà ñâîè äåíüãè ñè-
ãàðåòû, ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà, åäó.

×àùå âñåãî ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ïèòàíèå.
Ãîâîðÿò, åäà íåâêóñíàÿ, îäíîîáðàçíàÿ. Áûâàåò,
â ðàñïèñàíèè çàÿâëåí ïîëäíèê, íî åãî ïîëó÷àþò
òîëüêî òå, êîìó ïðîäóêòû ïðèíåñëè ðîäíûå, îñ-
òàëüíûå îñòàþòñÿ íè ñ ÷åì. Åñòü âîïðîñû
è ê òîìó, ãäå èìåííî ïðèíèìàþò ïèùó. Òàê,
â ïñèõáîëüíèöå Âëàäèâîñòîêà âìåñòî ñòîëîâîé —
êîðèäîð.

Â áîëüøèíñòâå ó÷ðåæäåíèé íåò ìåñò äëÿ ïðî-
ãóëîê. Áîëüíûå ãîäàìè íå áûâàþò íà ñâåæåì âîç-
äóõå. Íàïðèìåð, â ýêñïåðòíîì îòäåëåíèè Óññó-
ðèéñêà ëþäåé óæå øåñòü ëåò íå âûâîäÿò íà óëè-
öó. Ìåäèêè îïðàâäûâàþòñÿ: íå õâàòàåò
ïåðñîíàëà, áîëüíûå ìîãóò ñáåæàòü, è âîîáùå,
íàäî áîðîòüñÿ ñ ïàíäåìèåé êîðîíàâèðóñà. Íî êà-
ðàíòèííûå îãðàíè÷åíèÿ óæå ñíÿòû.

Ïëîòíîñòü «íàñåëåíèÿ» â ïàëàòàõ èíîãäà äî-
õîäèò äî ìèíèìóìà — 1,8 êâ. ì íà ÷åëîâåêà (íîð-
ìà — 6 êâ.). Êðîâàòè ñäâèíóòû ïî÷òè âïðèòûê,
ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî îòñóòñòâóåò. Âåùè ïàöèåí-
òàì õðàíèòü íåãäå, âìåñòî òóìáî÷åê è ïðèêðîâàò-
íûõ ñòîëèêîâ èñïîëüçóþò ïåðåâ¸ðíóòûå â¸äðà,
áà÷êè ñ âîäîé, ñòîïêè êíèã.

Äâåðè è òåì áîëåå çàù¸ëêè â áîëüíèöàõ, êàê
ïðàâèëî, íå ïðåäóñìîòðåíû. ×àñòî ïðèâàòíîñòü
â äóøåâûõ — ýòî õëèïêàÿ öåëëîôàíîâàÿ øòîðêà
íà âåð¸âêå, ñëåãêà ïðèêðûâàþùàÿ äóø îò óíèòà-
çà. Äà è ýòî ïîÿâèëîñü ñîâñåì íåäàâíî, ïîä äàâëå-
íèåì ÎÍÊ. Â íåêîòîðûõ òóàëåòàõ è òàêîãî íåò,
à äâåðè ñòåêëÿííûå, êàê, íàïðèìåð, â Çàðå÷íîì.

Ñàíóçëû ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íóæäàþòñÿ â êàïèòàëüíîì ðåìîíòå. Ñàíèòàðíûå
íîðìû íàðóøåíû, ïîâñþäó ñûðîñòü, ïëåñåíü, îá-
ùàÿ ðàçðóõà. Íåò ýëåìåíòàðíîãî — òóàëåòíîé
áóìàãè. Ïî óòðàì èç-çà íåõâàòêè ðàêîâèí è óíè-
òàçîâ ñîáèðàåòñÿ î÷åðåäü. Ñàìîå ãíåòóùåå, ÷òî
ýòè ïîìåùåíèÿ îäíîâðåìåííî èñïîëüçóþò

è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Äëÿ èíâàëèäîâ íå ïðå-
äóñìîòðåíî ñïåöïðèñïîñîáëåíèé. Â áîëüíèöå
Âëàäèâîñòîêà òóàëåò ïðåâðàòèëè â êóðèëêó.

Çèìîé â ïàëàòàõ õîëîäíî, à ëåòîì æàðêî. Êîí-
äèöèîíåðû — ðåäêîñòü, â êîìíàòàõ ñòîèò òÿæ¸-
ëûé çàïàõ. Ìíîãî æàëîá íà îñâåùåíèå. Ñîëíöå
ñþäà çàãëÿäûâàåò ðåäêî, à ëàìïî÷åê ÿâíî ìåíü-
øå, ÷åì íóæíî. Â áîëüíèöå Ëåñîçàâîäñêà ïðîáëå-
ìû ñ ýëåêòðîïðîâîäêîé, ùèòîâàÿ êàáèíà íå îïå-
÷àòàíà. Ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü âîçãîðàíèÿ,
óäàðû òîêîì.

Êîìíàò îòäûõà íåò, êàê è äîñòóïà ê ïðåññå,
èíòåðíåòó. Ðîëü ìåñòà äëÿ äîñóãà, êàê ïðàâèëî,
âûïîëíÿþò êîðèäîðû è ñòîëîâûå. Âñÿ êóëüòóð-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñâîäèòñÿ ê øêàôó ñ âåòõèìè
êíèãàìè, è äàæå îíè åñòü íå âåçäå. Òåëåâèçîðû
â îñíîâíîì ñòàðûå, êèíåñêîïíûå, ìàëåíüêèå.

«Ëå÷àò íå òîëüêî ëåêàðñòâà. Åù¸ íåñêîëüêî
ëåò íàçàä ïàöèåíòû ìîãëè ðàáîòàòü íà ãðÿäêàõ,
êîòîðûå ðàçáèâàëè âî äâîðàõ áîëüíèö, çàíèìà-
ëèñü ðóêîäåëèåì, ÷òî-òî ìàñòåðèëè. Ñåé÷àñ òàêî-
ãî íåò, à ýòî ñåðü¸çíàÿ ïîìåõà äëÿ óñïåøíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè», — ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå.

Ðàç â íåäåëþ áîëüíûì âûäàþò ñîòîâûå òåëå-
ôîíû, ãîâîðèòü ìîæíî íå áîëüøå 15 ìèíóò. Ýòî
îãðàíè÷åíèå íåçàêîííî è óùåìëÿåò ïðàâà ïàöè-
åíòîâ íà ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì. Îíî ñîçäà¸ò èí-
ôîðìàöèîííûé è ýìîöèîíàëüíûé âàêóóì, ëþäè
÷óâñòâóþò ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè.

Â ðóêîâîäñòâå áîëüíèö íå âñåãäà ðàäû íàáëþ-
äàòåëÿì, íî îíè ãîòîâû ïðîäîëæàòü ñâîþ ðàáîòó.
Ïðîòèâîðå÷èÿ íàêàïëèâàëèñü ãîäàìè, è íåáîëü-
øèå øàãè ïî óñòðàíåíèþ ìåëêèõ áûòîâûõ íå-
óäîáñòâ íå ðåøàþò îñíîâíóþ ïðîáëåìó. Íàäî ïå-
ðåñìîòðåòü ñàìè ïðèíöèïû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Ìåäèêè ïî-
ñòîÿííî ãîâîðÿò: íà ýòî íóæíû äåíüãè, à èõ íåò.
Íî íà ñàìîì äåëå, ìíîãîå ìîæíî ñäåëàòü è ñâîè-
ìè ñèëàìè.

Âëàäèìèð Íàéäèí (Âëàäèâîñòîê)

Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

Ïîñêîëüêó ÷ëåíñòâî Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ â Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè çàìîðîæåíî, íà êîíãðåññå â Ïàðèæå
îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì îò Ðîññèè îêàçà-
ëàñü òîëüêî Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññî-

öèàöèÿ Ðîññèè. Âïðî÷åì, ýòî íå îçíà÷àëî íåâîç-
ìîæíîñòè ïðèñóòñòâèÿ íà ñúåçäå ÷ëåíîâ Ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ â ëè÷íîì êà÷åñòâå,
à òîëüêî íåâîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ãîëî-
ñîâàíèè.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Àëåêñàíäð Ðàïîïîðò1

Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ Ðàïîïîðò (1960, Îäåññà) — ïîýò, æóðíàëèñò. Ñòèõè ïóáëèêóåò â ïåðèî-
äèêå ñ 1977 ãîäà. Ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå èíæåíåðà-ñòðîèòåëÿ, ðàáîòàë â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè,
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðåñòàâðàöèè çäàíèé-ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè è êóëüòóðû. Àâòîð êíèã ñòèõîâ
«Îáðàç æèçíè» (Ì., 2001), «Èìÿ è ×èñëî» (Ì, 2004) è ðÿäà ïîýòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé â æóðíàëàõ
«Àðèîí», «Îêòÿáðü», «Êîíòèíåíò», «Íîâûé æóðíàë», «22» è äðóãèõ èçäàíèÿõ. Æèâåò â Ìîñêâå.

ÎÄÅÑÑÊÈÅ ÒÅÐÖÈÍÛ

Ñòàðóõà Ðåéô âñåãäà áûëà ñòàðà,
äðóãîé åå íèêòî óæå íå ïîìíèò.
Íåãëàñíàÿ ñòàðåéøèíà äâîðà,

îíà ñ óòðà óéäåò èç äóøíûõ êîìíàò,
ñìåòàåò â ïàëèñàäíèêå ëèñòâó,
ïîäâÿæåò âåòêó, Áàðñèêà ïîêîðìèò,

ïðîéäåò ìåòëîþ â ñìåøàííîì ëåñó
èç àëû÷è, ïëþùà è øåëêîâèöû,
çàòåì î÷êè ïîïðàâèò íà íîñó

è ðàçâåðíåò îôñåòíûå ñòðàíèöû
«Êîììóíû ×åðíîìîðñêîé», ÷òîáû âñëóõ
íà÷àòü åå êàê ðàç ñ ïåðåäîâèöû.

Ïîêà îíà ÷èòàåò, âñå âîêðóã
êîëåáëåòñÿ, — èäóò êðóãè îò êàìíÿ —
âêëþ÷àþòñÿ äâèæåíèå è çâóê:

îòúåäóò çàíàâåñêè, ñòóêíåò ñòàâíÿ
è äîíåñóòñÿ ñ óëèöû ãóäêè,
ïðèáîé òîëïû, à òàì è «âèðà-ìàéíà».

Äåíü íà÷àëñÿ. Âîçäóøíûå ìåëêè
åãî òîò ÷àñ ðàñ÷åðòÿò íà êâàäðàòû
íåëîâêè ïàëüöû ìàëåíüêîé ðóêè,

îíè åùå íè â ÷åì íå âèíîâàòû,
íåò ïðîøëîãî â îòñóòñòâèå âèíû
íè îïûòà, íè ñòðàõà, íè óòðàòû.

Î ãîäîâùèíå ìèðîâîé âîéíû,
î ïîäâèãàõ, î äîáëåñòÿõ, î ñëàâå
â ãàçåòå ðå÷ü. È ìíå ñëîâà ñëûøíû,

âèäíû î÷êè â ïëàñòìàññîâîé îïðàâå,
òÿæåëûé ãðåáåíü íàä ñåäîé êîïíîé —
òðîôåé, äîáûòûé â ãîðîäå Áðåñëàâëå.

Íè ìóçûêà, íè ñìåõ, íè øóì äíåâíîé
íå îòâëåêóò òåïåðü åå âíèìàíüÿ,
îòãîðîäÿñü ãàçåòîé, êàê ñòåíîé,

îíà ïîãðóæåíà â âîñïîìèíàíüÿ,
è âî ñòî êðàò ðåàëüíåå Â÷åðà,
÷åì-òî, ÷åìó óæå íå äàòü íàçâàíüÿ.

ÃÐÅ×ÅÑÊÀß ÖÅÐÊÎÂÜ

Òåïåðü òàê ìàëî ãðåêîâ â Ëåíèíãðàäå,
÷òî ìû ñëîìàëè Ãðå÷åñêóþ öåðêîâü.

Èîñèô Áðîäñêèé

Ïîñëå âîéíû, â êîíöå ñîðîêîâûõ
ìû âûñëàëè âñåõ ãðåêîâ èç Îäåññû,
à Ãðå÷åñêóþ öåðêîâü ñîõðàíèëè.
Ìåøàþò ëþäè, à îíà, íàïðîòèâ,
áûëà ïðèìåðîì ñäåðæàííîñòè ëèíèé.

Èõ âûñåëèëè ñ íàøèõ áåðåãîâ
â íàø Êàçàõñòàí èç ïîãðàíè÷íîé çîíû
äëÿ âÿùåé áåçîïàñíîñòè ãðàíèöû,
íà âñÿêèé ñëó÷àé, ïðîùå ãîâîðÿ.

Â ñòîëï ñîëÿíîé íèêòî íå ïðåâðàòèëñÿ,
âçãëÿíóâ íàçàä. Ìåòàìîðôîçà ýòà
ïðîèçîøëà óæå íà íîâîì ìåñòå.

Ñêàðëàòî Êàëîôàòè Õèîíàêè
Êàôåäæè Àâðàìîïóëî Ôèàíãî
×àïîíè Àíäðóöàêè Ãðèãîðüÿíî
Ìàâðîìèõàëè Ðîêñîìàòè Ïñàíòè
Êàïèòàíàêè Çìèðëè Âàëüñàìàêè
Àôðàíî Êàïîäèñòðèÿ Âàðâàòè
Ãðàìàòèêàòè Ïàïàçóëè Ëåôè
Áàðáàíî Ìèëîíèäè Êà÷èîíè
Êàìáóðîãëó Êîíñòàíäè Ïàðàòèíî
Ñêîðäèëè Àðãåðèäè Ðàôòîïóëî
Çàôèðè Ìàðàãîïóëî Ïàíãîëî
Ñòðàòèîãëó Èíãëåçè Ïåðñèÿíè
Ëèâàíè Ñåðáî Ñèðèÿíè Áóëãàð
Ìîðàèòè Ïðóñàêè Àëæåðèíî
Ðóìåëèîòè Áóãà Âîéñêîáóëî

102 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

1 Îäåññà â ðóññêîé ïîýçèè: ïîýòè÷åñêàÿ àíòîëîãèÿ.
Ñîñò. À.Ì.Ðàïîïîðò. Ì., Ãðèôîí. 2012.



Ñèäåðè Îðèçäàòèñ Ìèêîëàè
Òåîõàðèäè Ñòîé Öèöèëüÿíî
Àëöåñòè Êàëàìàðà Ñòàìàòàêè
Ìåòàêñà Àíòàíîïóëî Êîíäóðè
Âåðãîòè Àíàãíàòè Ïðîâèçüÿíî
Ñóðìåëè Òðàíî Äæóñè Êàðàÿíè
Èìáåðè Ñèëè Áèÿçè Ìóñêàòè
Ïîëèòà Êðèòèêî ßíæóëè Ìèí÷èàêè
Ìèðîíè Ëóêà Äèìî ßíè Ïðàñè
Õàíäæîãëî Êîñòàíæîãëî Ðîññîëèìî
Ðîäîñòèÿíî Õàäæè Äèãîïóëî
Àïîñòîëèäè Õðèñòî Àíãåëàêè

Âíóòðè ïðîõëàäíî. Íåñêîëüêî ñòàðóõ
ñòèðàþò ïûëü, îïëûâøèé âîñê ñ÷èùàþò,
ãîðèò ëàìïàäà ïåðåä Ïðèñíîäåâîé,
ñâÿòûå çäåñü íàïîìèíàþò ïàñòâó,
êîòîðîé ñëåä äàâíî óæå îñòûë.

Êîãäà çâîíÿò êîëîêîëà ñîñåäåé
ñ Ïðåîáðàæåíñêîé, ñ Ïóøêèíñêîé, ñ Ñîáîðíîé
èì Ãðå÷åñêàÿ öåðêîâü îòâå÷àåò,
êàê ðàâíàÿ, íåñïåøíî è ñïîêîéíî...
Çäåñü âñå, êàê ïðåæäå. Íî óæå — áåç ãðåêîâ.

ÁÀËËÀÄÀ ÈÇÃÍÀÍÈß

Îí áûë ëåãêî îäåò, ïåðåä îòïëûòèåì
ÿ ïîäàðèë åìó ñâîþ øëÿïó.

Èç âîñïîìèíàíèé ÷åêèñòà

Êàê õîëîäíî â Îäåññå â ôåâðàëå!
Ìåðöàåò Âîäîëåé íà íåáîñâîäå,
áåëî íà ìîðå, ñëîâíî íà çåìëå,
ìîðîç è âåòåð — êàâàðäàê â ïðèðîäå.

Ñíåã âïåðåìåøêó ñ ëåäÿíîé êðóïîé
îáðóøèëñÿ, êàê áîæüå íàêàçàíüå;
èçãîé è âîæäü, ïðåñòóïíèê è ãåðîé
ñåãîäíÿ îòïðàâëÿåòñÿ â èçãíàíüå.

Îí ñìîòðèò ñêâîçü íå÷èñòîå ñòåêëî
ëåòÿùåé â áåëûé ñóìðàê ñïåöìàøèíû,
åãî âåçóò, åìó íå ïîâåçëî
íî áóäåò âðåìÿ âûÿñíèòü ïðè÷èíû.

Øîôåð ãàçóåò, äàâèò íà ïåäàëü,
íà ïåðåêð¸ñòêàõ ïîìèíàÿ ÷¸ðòà...
«Çíàêîìûé ãîðîä, ÷óòü íå ville natale,
çíàêîìûé ïóòü — ñ îêðàèíû äî ïîðòà.

Êóäà êàê ñêó÷íî ñîõðàíÿòü óêëàä
îòöîì è äåäîì ñîçäàííûé ñ ëþáîâüþ,
è, æèçíü öåíÿ, íå ñòðîèòü áàððèêàä,
ïðåäïî÷èòàÿ Òîðó è òîðãîâëþ.

Çäåñü êðîâü ïðîëüþò — âî âðåìÿ ãðàáåæà,
ñ èðîíèåé âîñïðèìóò ñìåíó ôëàãà

è ðèñê ïîéìóò ëèøü ðàäè áàðûøà,
à íå âî èìÿ ìèðîâîãî áëàãà».

...Îò ñòàíöèè Ðàçäåëüíàÿ åãî
äîì÷àò áåç îñòàíîâîê äî ïðè÷àëà,
ãäå æä¸ò «Èëüè÷». «Íàçâàíüå êàêîâî! —
îí áðîñèò. — Õîðîøî á íå óêà÷àëî...»

Êàê õîëîäíî â Îäåññå â ôåâðàëå
ó áåðåãà. Âîò ÷åëîâåê ïî òðàïó
ñïóñêàåòñÿ: «Áàãàæ íà êîðàáëå.
Ïðîøó Âàñ...» È ïðîòÿãèâàåò øëÿïó.

Êóäà òåïåðü? È ÷òî çà ìîðåì æä¸ò?
Èì ïëûë Óëèññ, ñ íèì ïëåííàÿ Ãåêóáà...
Äàð ÃÏÓ åãî óáåðåæ¸ò
îò èíôëþýíöû, íå îò ëåäîðóáà.

Ãðå÷åñêàÿ öåðêîâü — îñâÿùåíèå õðàìà Ñâÿ-
òîé Òðîèöû, ÷òî íà ïåðåñå÷åíèè Òðîèöêîé
è Åêàòåðèíèíñêîé óëèö, ïðîèçîøëî âåñíîé
1808-ãî ãîäà. Ïî 1917 ã. íà òåððèòîðèè õðàìà
ïðîèñõîäèëè ïîãðåáåíèÿ âûäàþùèõñÿ ãðåêîâ.
Ñ 1936 ïî 1941 ãîä õðàì áûë çàêðûò, èìóùåñòâî
åãî ðàçãðàáëåíî. Ïîñëå âûñûëêè ãðåêîâ èç Îäåñ-
ñû ãðå÷åñêàÿ îáùèíà õðàìà ïåðåñòàëà ñóùåñòâî-
âàòü. Ñ 1954 ïî 1999 ãîäà ïðè öåðêâè ñóùåñòâî-
âàëî ïîäâîðüå Àëåêñàíäðèéñêîãî ïàòðèàðõà
â ÐÏÖ, áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàëèñü íà ãðå÷åñêîì
è öåðêîâíî-ñëàâÿíñêîì ÿçûêàõ, à âñå ýêçàðõè
áûëè ãðàæäàíàìè Ãðåöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ñâÿòî-Òðîèöêàÿ öåðêîâü — õðàì Îäåññêîé åïàð-
õèè Óêðàèíñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

Â ôåâðàëå 1929 ãîäà ïðîòîòèï ýòîãî ñòèõîòâî-
ðåíèÿ áûë âûñëàí çà ïðåäåëû ÑÑÑÐ, Îäåññà ñòà-
ëà ïîñëåäíèì ïóíêòîì íà åãî ïóòè èç àëìà-àòèí-
ñêîé ññûëêè íà òóðåöêèé îñòðîâ Ïðèíêèïî.

«...Ìîñêâà ñòîÿëà ó òåëåãðàôíîãî ïðîâîäà
è òîðîïèëà. Ñðî÷íî ðàçâåëè ïàðû íà ïàðîõîäå
«Èëüè÷». Â Îäåññó íàø ïîåçä ïðèáûë 10-ãî íî-
÷üþ. ß ãëÿäåë ÷åðåç îêíî íà çíàêîìûå ìåñòà:
â ýòîì ãîðîäå ÿ ïðîâåë ñåìü ëåò ñâîåé ó÷åíè÷å-
ñêîé æèçíè. Íàø âàãîí ïîäàëè ê ñàìîìó ïàðîõî-
äó. Ñòîÿë ëþòûé ìîðîç. Íåñìîòðÿ íà ãëóáîêóþ
íî÷ü, ïðèñòàíü áûëà îöåïëåíà àãåíòàìè è âîé-
ñêàìè ÃÏÓ. Çäåñü ïðåäñòîÿëî ïðîñòèòüñÿ ñ ìëàä-
øèì ñûíîì è íåâåñòêîé, ðàçäåëÿâøèìè íàøå çà-
òî÷åíèå â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ íåäåëü. <...>
«Èëüè÷» áåç ãðóçà è áåç ïàññàæèðîâ îò÷àëèë îêî-
ëî ÷àñà íî÷è. Íà ïðîòÿæåíèè 60 ìèëü íàì ïðî-
êëàäûâàë äîðîãó ëåäîêîë. Ñâèðåïñòâîâàâøèé
çäåñü øòîðì ëèøü ñëåãêà çàõâàòèë íàñ ïîñëåä-
íèì óäàðîì êðûëà. 12 ôåâðàëÿ ìû âûøëè â Áîñ-
ôîð». (Ëåâ Òðîöêèé. ÌÎß ÆÈÇÍÜ. ÎÏÛÒ
ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈÈ, ò. 2.)

Àëåêñàíäð Ðàïîïîðò

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 103



Îëåã Ñïèðèäîíîâ

ÌÎÈ ÁÀÁÓØÊÈ
(íåñêîëüêî îòðûâêîâ èç ðàññêàçà)

Ïðåäèñëîâèå ïðîô. Ì. Å. Áóðíî
Ê ïðàêòè÷åñêîé òåðàïèè ïðîíèêíîâåííî-òâîð÷åñêèì ïîãðóæåíèåì â ïðîøëîå

Îëåã Âèêòîðîâè÷ Ñïèðèäîíîâ ïîìîãàë êàê ïñèõîëîã äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ïîêà áûë çäîðîâ. Ñì.
åãî î÷åðê «Ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ äåôåíçèâíûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè» (Ïðàêòè÷. ðóêîâîäñòâî
ïî Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. Ïîä ðåä. Ì. Å. Áóðíî è Å. À. Äîáðîëþáîâîé. — Ì.:
Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò ÎÏÏË. 2003, 485 – 488) Î÷åðê çàêàí÷èâàåòñÿ òàê. «Ìîÿ ðàáîòà ñ äåòü-
ìè — ýòî è ìî¸ òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå. Â êàæäîì ïðèõîäÿùåì ðåá¸íêå è âçðîñëîì ÿ âèæó
ïðåêðàñíûé, íî åù¸ íå ðàñïóñòèâøèéñÿ öâåòîê; ðàêóøêó, êîòîðàÿ åù¸ íå îñîçíà¸ò, êàêàÿ ïðå-
êðàñíàÿ æåì÷óæèíà òàèòñÿ â íåé» (ñ. 488).

Òåïåðü Îëåã Âèêòîðîâè÷ ïèøåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàññêàçû î ñâî¸ì äåòñòâå, î ñâîåé ðîäè-
íå (äîíñêîé õóòîð). Ïîïðîñèë ìåíÿ äàòü ïðåäèñëîâèå ê íèì è ïîìî÷ü ãäå-íèáóäü îïóáëèêîâàòü,
÷òîáû ïîìîãàëè ñòðàäàþùèì ëþäÿì. Ðàññêàçû íàñòîëüêî áåçûñêóññòâåííî ÷åëîâå÷íû, ÷òî ñïî-
ñîáíû îæèâèòü âî ìíîãèõ ïàöèåíòàõ öåëèòåëüíîå æåëàíèå òîæå èçó÷àòü ñâîþ äóøó, ñâîþ ïðî-
øëóþ æèçíü è ïèñàòü îáî âñ¸ì ýòîì

Â ñóùíîñòè, ýòî åñòü ñåðüåçíîå ïîáóæäåíèå ê òåðàïèè ïðîíèêíîâåííî-òâîð÷åñêèì ïîãðóæåíè-
åì â ïðîøëîå ñ ñîçäàíèåì ðàññêàçîâ î òîì, ÷òî ñëûøàë îò áëèçêèõ ëþäåé è ñàì ïåðåæèë. Â äóõå
íàøåé Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì.

Âîò íåñêîëüêî îòðûâêîâ èç ðàññêàçà «Ìîè áàáóøêè».

Âñþ ñâîþ æèçíü (ìíå 55 ëåò) ÿ æèâó â Ìîñêâå,
à ìîÿ äóøà — íà Ðîäèíå, íà Äîíó.

——————

Òàê è ðàçðûâàþñü âñåãäà ìåæäó ñåìü¸é, ðàáî-
òîé â Ìîñêâå è Äîíîì.

——————

Ðîäíàÿ áàáóøêà Íàäÿ è Áàáà Òàíÿ æèëè â õó-
òîðå Òåðêèíå Ñåðàôèìîâè÷ñêîãî ðàéîíà Âîëãî-
ãðàäñêîé îáëàñòè. Æèëè îíè â ñîñåäÿõ, è çàáîðà
ìåæäó èõ äîìàìè íèêîãäà íå áûëî. Â äåòñòâå ÿ
÷óâñòâîâàë, ÷òî ó ìåíÿ äâå ðîäíûå áàáóøêè.
Æèëè îíè î÷åíü ñêðîìíî, à ïîðîé äàæå áåäíî.

Âñåãäà ìîè áàáóøêè æèëè êàê ðîäíûå ëþäè,
ïîääåðæèâàÿ è ïîìîãàÿ âî âñ¸ì äðóã äðóãó.

Ó ìîåé áàáóøêè Íàäè ìóæ ïðîø¸ë âñþ âîéíó
è óìåð â ìèðíîå âðåìÿ îò ðàí. Ó áàáû Òàíè ìóæ
ïîãèá â íà÷àëå âîéíû. Áàáóøêà Íàäÿ îäíà âû-
ðàñòèëà äâóõ ñûíîâåé. Îáà ñòàëè ïîäïîëêîâíè-
êàìè Ñîâåòñêîé Àðìèè. Ñòàðøèé — Ñåðãåé,
ìëàäøèé — Âèêòîð, ìîé îòåö. Ó áàáû Òàíè íå
áûëî äåòåé.

Âñþ æèçíü áàáóøêè ðàáîòàëè â êîëõîçå è âû-
æèâàëè, êàê ìîãëè: äîëãîå âðåìÿ çà òðóäîäíè, áåç
îïëàòû, áåç ïàñïîðòîâ. Áàáóøêà Íàäÿ øèëà,
à ÷àùå ïåðåêðàèâàëà è ïåðåøèâàëà ñòàðóþ îäå-
æäó çåìëÿêàì. Áëàãîäàðèëè å¸, ÷åì ìîãëè. Áàáà

Òàíÿ ëþáûìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè äåðæàëà
êîðîâó, ñàìà å¸ ïàñëà è êîñèëà ñåíî.

Ìîé îòåö, Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ êàê-òî
â ñåðäöàõ ñêàçàë, ÷òî ìîè çåìëÿêè âñåãäà áûëè
ïîëóãîëîäíûìè, õîòÿ êîëõîç áûë áîãàòûì: ñ îã-
ðîìíûìè ñåëüõîçóãîäüÿìè, êîðîâíèêîì, ñâèíàð-
íèêîì è ïòèöåôåðìîé.

Â ñåðåäèíû çèìû ó õóòîðñêèõ êðåñòüÿí íàñòó-
ïàë íàñòîÿùèé ãîëîä. Âñ¸ ñúåäåíî, æèâîòèíó
êîðìèòü íå÷åì. Çà ñîáèðàíèå êîëîñêîâ íà ïîëå,
çà ãîðñòü êîìáèêîðìà, çà êðóæêó êîëõîçíîãî ìî-
ëîêà — òþðüìà èëè ññûëêà. Âñå æäàëè ïðèõîäà
âåñíû. Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâîé òðàâêè âîçíèêàëî
îùóùåíèå ïðîäîëæåíèÿ æèçíè. Ñîáèðàëè è åëè
âñ¸: êðàïèâó, ëåáåäó, êîðíåâèùå ÷àêàíà (êàìû-
øà), ïòè÷üè ÿéöà, ïðîøëîãîäíèå æ¸ëóäè, â ïðó-
äó äíåì ëîâèëè êàðàñèêîâ. Èç-çà ãîëîäà è íåäîñ-
òàòêà ñèë íåêîòîðûå ìóæ÷èíû êîñèëè òðàâó íà
êîëåíÿõ.

Åñëè ïîâåç¸ò, ìîé îòåö ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè
ëîâèëè â ñòåïè âåñåííèõ õóäûõ ñóñëèêîâ. Íàõî-
äèëè íîðû â ñòåïè, ïðèíîñèëè âåäðî âîäû, çàëè-
âàëè îäèí âõîä íîðû âîäîé, à ó äðóãîãî âûõîäà
êàðàóëèëè ñóñëèêà. Ñóñëèêè âåñíîé áûëè î÷åíü
õóäûìè, êîæà äà êîñòè. Íî âñ¸-òàêè ýòî áûëî
ìÿñî! Ìîÿ áàáóøêà ãîâîðèëà îòöó: «Íó ÷òî, ñóñ-
ëèêîâ åë? Òîãäà íå ïîäõîäè, öåëîâàòüñÿ íå áóäó!»

Ãîñòèòü íà Äîíó ó ìîèõ áàáóøåê ÿ ñòàë ñ äâóõ
ëåò.
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Â îäèí èç ïðèåçäîâ ìîÿ ìàìà, Àëåêñàíäðà Íè-
êîëàåâíà, î÷åíü ïîõóäåëà è îñóíóëàñü îò ðîäîâ
è áîëåçíè. Ìîè áàáóøêè ñðàçó âçÿëè ìàìó ïîä
îïåêó. Ëó÷øàÿ åäà, îòäûõ, à ãëàâíîå èñêðåííÿÿ
äóøåâíîñòü è çàáîòà. Áàáà Òàíÿ, êàê òîëüêî ïî-
äîèò êîðîâó, ðàíî â 4 – 5 óòðà, ñðàçó ïðèíîñèëà
ëèòð òåïëîãî ïàðíîãî ìîëîêà ìàìå. Ìàìà êóøà-
ëà ìîëîêî (â õóòîðàõ íå ãîâîðÿò ïèòü ìîëîêî, åãî
åäÿò) Ìàìà êóøàëà ìîëîêî è êðåïêî çàñûïàëà.

Êîãäà ìàìà óåçæàëà, îíà î÷åíü ïîõîðîøåëà
è ñòàëà ãëàäêîé. Ó íàñ íà Äîíó åñòü âûðàæåíèå
êàê îöåíêà çäîðîâüÿ æåíùèíû — ãëàäêàÿ. Ýòî
çíà÷èò æåíùèíà â òåëå, íå òîëñòàÿ, à èìåííî çäî-
ðîâàÿ, åñòåñòâåííàÿ ïîëíîòà.

Ïîñëåäíèé ðàç ÿ âèäåë áàáóøêó Íàäþ ó ñâî-
åãî áðàòà Âëàäèìèðà â ãîðîäå Ñåðàôèìîâè÷å.
Îíà óæå òÿæåëî áîëåëà è ñ òðóäîì õîäèëà. Íî
ê íàì â Ìîñêâó áàáóøêà ïåðååõàòü îòêàçàëàñü, íå
æåëàÿ ïîêèäàòü ðîäíûå ìåñòà. Êîãäà ÿ ïðèåõàë
ñ îòöîì, è îíà íàñ óâèäåëà, îíà çàïëàêàëà è âñ¸

âðåìÿ ïîâòîðÿëà íàðàñïåâ: «Ìèëààè ìîè, ìè-
ëààè ìîè!»

Áàáà Òàíÿ ïåðåæèëà áàáóøêó Íàäþ íà íå-
ñêîëüêî ëåò. Ìû íåîæèäàííî ïðèåõàëè ñ ïàïîé
â õóòîð Òåðêèí ïîâèäàòüñÿ ñ áàáóøêîé Òàíåé.
Îíà óæå ïëîõî ñëûøàëà, è ìû å¸ äîëãî çâàëè, òàê
êàê îíà áûëà íà îãîðîäå. Óâèäåâ íàñ, îíà çàïëà-
êàëà. È êîãäà ÿ å¸ îáíÿë, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê îíà ïî-
ñòàðåëà è âûñîõëà. Òîëüêî áîëüøèå íàòðóæåííûå
ðóêè îñòàëèñü òàêèìè æå ëàñêîâûìè è ò¸ïëûìè.

Áàáà Òàíÿ ïðèãëàñèëà íàñ â äîì ïîåñòü ÿè-
øåíêè íà ñàëå è ÷åì Áîã ïîñëàë. ß ñðàçó íå ñìîã
âîéòè â äîì, ïîâåðíóë çà óãîë è ãîðüêî çàïëàêàë,
ïîíèìàÿ, ÷òî âèæó áàáóøêó Òàíþ â ïîñëåäíèé
ðàç. ß ðûäàë íàâçðûä, ñî ñïàçìàìè, çàäûõàÿñü îò
ñë¸ç. Êàê â êàëåéäîñêîïå, ó ìåíÿ ïðîíîñèëèñü
âîñïîìèíàíèÿ î áàáóøêå Íàäå, áàáóøêå Òàíå
è î äðóãèõ çåìëÿêàõ, êîòîðûõ óæå íåò.

Òàê âìåñòå ñ ìîèìè áàáóøêàìè óõîäèëî ìî¸
äåòñòâî.

Ìîè áàáóøêè

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 105

Ðîññèéñêàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ
«ÎØÈÁÊÈ È ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈß Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ»

17 èþíÿ 2023 ã., Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Öåëü êîíôåðåíöèè: îáñóæäåíèå ñëîæíûõ è ñïîðíûõ âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ôîðìàò êîíôåðåíöèè – î÷íîå îáðàçîâàòåëüíîå ìå-
ðîïðèÿòèå. Òåçèñû ìîæíî ïîäàòü äî 17.05.2023

Îðãàíèçàòîðû: êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÐÎÏ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ëîôò-ïðîñòðàíñòâî «Áèáëèîòåêà» (Ðîñòîâ-íà-Äîíó,13-àÿ ëèíèÿ, 34).

Òåõíè÷åñêèì îðãàíèçàòîðîì êîíôåðåíöèè ÿâëÿåòñÿ ÎÎÎ «Êîíãðåññ-áþðî «Ïðîãðåññ»:

www.progrexpo.ru
8(918)740-48-29. 8(918)740-48-25

congress progress@mail.ru
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ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß
(êóðñ èç 10 ëåêöèé îí-ëàéí)

Ñ ìàðòà 2023 ã. èçâåñòíûé ïñèõèàòð è íåçàâèñèìûé èññëåäîâàòåëü èç Èåðóñàëèìà Èîñèô Çèñëèí (Josef Zislin) íà÷è-
íàåò ÷èòàòü â ÑÂÎÁÎÄÍÎÌ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÅ êóðñ ëåêöèé «ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß».

Öåëü êóðñà — ïîêàçàòü, êàêèå îïòèêè è ÿçûêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïèñàíèÿ êàê äóøåâíîé íîðìû, òàê è äóøåâ-
íîé ïàòîëîãèè èç àðñåíàëà ëèíãâèñòèêè, ñîöèîëîãèè, èñòîðèè, àíòðîïîëîãèè.

Çàïèñàòüñÿ íà êóðñ ìîæíî íà ñàéòå Ñâîáîäíîãî óíèâåðñèòåòà:
https://freemoscow.university (êóðñ áåñïëàòíûé).

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÉ

1. Ïñèõèàòðèÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà. Ïñèõèàòðèÿ â XIX – XX ââ. Êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ. ×òî òàêîå àí-
òðîïîëîãèÿ ìåäèöèíû è àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. ×òî îáùåãî è â ÷åì ðàçëè÷èå (òðè àíòðîïîëîãèè äëÿ ïñèõè-
àòðèè).

2. Ïñèõèàòðèÿ êëèíè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ. äèíàìè÷åñêàÿ, íàððàòèâíàÿ, òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ.
ñìåíà ïàðàäèãì â XX âåêå. Ïðîáëåìà êëàññèôèêàöèè â ïñèõèàòðèè. Ïðîáëåìà ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè è âîïðîñ î ïñèõî-
ïàòèÿõ («ìîðàëüíîå óðîäñòâî» è «âûðîæäåíèå» — êàê ìåíÿëñÿ ñìûñë ýòèõ ïîíÿòèé ïà ïðîòÿæåíèè 150 ëåò).

3. Ïîíÿòèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè â ïñèõèàòðèè â ñðàâíåíèè ñ ïîíÿòèåì íîðìû â äðóãèõ äèñöèïëèíàõ. Ýìíîå è ýòíîå
â àíòðîïîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Ïñèõèàòð êàê èñòîðèê è ïñèõîàíàëèòèê êàê àíòðîïîëîã.

4. Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ îò Êðåïåëèíà äî íàøèõ äíåé. Âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîíòàëüíûå òðàíñêóëüòóðàëü-
íûå ñèíäðîìû. Ñèìóëÿöèÿ êàê êóëüòóðíûé ôåíîìåí. Ñèíäðîì êîðî è ïðîáëåìà ôîëüêëîðíîãî ìîòèâà.

5. Ëèíãâèñòèêà è ïñèõèàòðèÿ. Íóæíà ëè «ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ». Íîñòðàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ è ãåíåòèêà äëÿ ïñè-
õèàòðèè. Òåêñò è ðåàëüíîñòü â ïñèõèàòðèè. Ïàòîãðàôèè. Ïñèõîçû â ñèòóàöèè äâóÿçû÷èÿ. (áèëèíãâàëüíûå ïñèõîçû
è ïñèõîçû ýìèãðàíòîâ).

6. Øèçîôðåíèÿ è äåïðåññèÿ â òðàíñêóëüòóðàëüíîì îñâåùåíèè. Ôàáóëà è ñþæåò áðåäà.

7 – 8. ñåìèíàðû. Ñëóøàòåëè ïðåäñòàâëÿþò ñëó÷àè èç õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó è àíàëèçè-
ðóþò èõ.

9. Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ. Èåðóñàëèìñêèé ñèíäðîì, ôëîðåíòèéñêèé ñèíäðîì. ñèíäðîì Áåëîãî äîìà. Ôèëîñîôèÿ îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî íàðóøåíèÿ

10. Îñòåíñèÿ. Ìîðàëüíûå ïàíèêè. Ñóèöèäû. Êàê îáùåñòâî âîñïðèíèìàåò ïñèõèàòðèþ. Àíàëèç âèäåîçàïèñè êëèíè÷å-
ñêîãî èíòåðâüþ (ðàçðåøåííîãî ê ïóáëè÷íîìó ïðîñìîòðó).

Çàêëþ÷åíèå, èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå.
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷ Òî÷èëîâ
(1948 – 2023)

ÎÒ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ

Ñ ãëóáîêèì ïðèñêîðáèåì ñîîáùàåì, ÷òî 20 ÿí-
âàðÿ íà 75-îì ãîäó æèçíè ïîñëå òÿæ¸ëîé áîëåçíè
óø¸ë èç æèçíè êðóïíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõè-
àòð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, êîí-
ñóëüòàíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà Âëàäè-
ìèð Àíòîíîâè÷ Òî÷èëîâ.

Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷ ðîäèëñÿ 10 èþëÿ
1948 ãîäà â ã. Àðõàíãåëüñêå. Ñâî¸ çíàêîìñòâî
ñ ïñèõèàòðèåé îí íà÷àë â êðóæêå ÑÍÎ êàôåäðû
1-ãî ËÌÈ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåðíàòóðû ïî
ïñèõèàòðèè â 1973 ã. áûë àñïèðàíòîì Ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà,
çàâåäîâàë îäíèì èç îòäåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû èì. Ñêâîðöîâà-Ñòåïàíîâà, êîòîðîå
â òå ãîäû êóðèðîâàë ïðîôåññîð Þ. Ë. Íóëëåð.
Íà÷àòàÿ òàì ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ýòîãî âû-
äàþùåãîñÿ ó÷¸íîãî âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëèëà
âñþ äàëüíåéøóþ âðà÷åáíóþ è òâîð÷åñêóþ ñóäüáó
Â. À. Òî÷èëîâà. Ñâîèìè ó÷èòåëÿìè îí òàêæå
ñ÷èòàë äîöåíòà Ñ. È. Êîãàíà, ïðîôåññîðîâ
Â. Ê. Ñìèðíîâà è Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî.

Áîëüøàÿ ÷àñòü æèçíè Â. À. Òî÷èëîâà ñâÿçàíà
ñ Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé ¹ 2 (íûíå — Ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîð-
öà), ãäå îí åù¸ â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ðàáîòàë ñà-
íèòàðîì, à çàòåì ïðîø¸ë ïóòü îò çàâ. îòäåëåíèåì
äî çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáî-
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òå. Â 1980 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ. Ë. Íóëëåðà
Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ «Ïðèìåíåíèå ìàëûõ òðàíêâèëèçà-
òîðîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ýíäîãåííûõ
äåïðåññèé». Â 1984 ãîäó áûë èçáðàí àññèñòåíòîì
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ËÃÑÌÈ
(ïîçæå — ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà).
Â 1994 ãîäó çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
«Àôôåêòèâíûå ïñèõîçû: êëèíèêà, ñèíäðîìîîá-
ðàçîâàíèå, òåðàïèÿ». Ñ 1993 ïî 2011 ã. çàâåäîâàë
êàôåäðîé. ßâëÿëñÿ îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ ãî-
ðîäñêèõ ìåæâóçîâñêèõ ñòóäåí÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé ïî ïñèõèàòðèè, îäíèì èç èíèöèàòîðîâ
âîçîáíîâëåíèÿ èçäàíèÿ è îòâåòñòâåííûì ñåêðå-
òàð¸ì æóðíàëà «Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà»,
ó÷àñòíèêîì Ìåæäóíàðîäíîãî ôîíäà «Æåíåâñêàÿ
èíèöèàòèâà â ïñèõèàòðèè». Àêòèâíî ñïîñîáñòâî-
âàë ïðîöåññó ãóìàíèçàöèè ðîññèéñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Âëàäèìèð Àíòîíî-
âè÷ ðàáîòàë êîíñóëüòàíòîì Ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà è ñ 2013 ïî
2019 ãã. — ïðîôåññîðîì íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî
è îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà «Ïñèõîòåðàïèÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» Èíñòèòóòà âûñîêèõ
òåõíîëîãèé ÑÏáÃÓ. Áûë ÷ëåíîì äèññåðòàöèîí-
íîãî ñîâåòà ïðè ÂÌåäÀ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, ÷ëåíîì
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïî ïñèõèàòðèè Êîìè-
òåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â. À. Òî÷èëîâ — êðóïíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñ-
òè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè è ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè. Îí ÿâëÿëñÿ àâòîðîì ïî÷òè 200 ïóáëèêà-
öèé, ïîñâÿùåííûõ êëèíèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè, áèîýòèêå, îðãàíèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, èñòîðèè ïñèõèàò-
ðèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî çàùèùåíî áîëåå
10 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. ßðêèé ïðåäñòàâè-
òåëü ëåíèíãðàäñêîé øêîëû ïñèõèàòðèè, íåçà-
óðÿäíàÿ ëè÷íîñòü, òàëàíòëèâûé âðà÷, ó÷¸íûé,
ïåäàãîã è íàñòàâíèê ïðîôåññîð Òî÷èëîâ îáëàäàë
íåçàâèñèìûì ñêëàäîì óìà, øèðîêîé ýðóäèöèåé
è óäèâèòåëüíîé õàðèçìîé, óìåë ïðîáóäèòü èíòå-
ðåñ ê ïñèõèàòðèè è áëàãîäàðíîñòü ó âñåõ ïðèñóò-
ñòâîâàâøèõ íà åãî ëåêöèÿõ è êëèíè÷åñêèõ ðàçáî-
ðàõ ñòóäåíòîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, âðà-
÷åé. Ýòè ñîáûòèÿ âñåãäà îòëè÷àëèñü ÿðêîñòüþ,
æèâîñòüþ, ãëóáîêèì çíàíèåì ïñèõîïàòîëîãèè,
èçîáèëîâàëè ïðèìåðàìè èç áîãàòîé ëè÷íîé ïðàê-
òèêè, îêàçûâàëèñü íåïðåâçîéä¸ííîé øêîëîé
âðà÷åáíîãî ìàñòåðñòâà äëÿ ïñèõèàòðîâ íåñêîëü-
êèõ ïîêîëåíèé. Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷ ïîëüçóåòñÿ
ëþáîâüþ è óâàæåíèåì êîëëåã è ñâîèõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ó÷åíèêîâ.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì Âëà-
äèìèðà Àíòîíîâè÷à. Ìû ñêîðáèì âìåñòå ñ íèìè
è õðàíèì î í¸ì äîáðóþ, ñâåòëóþ ïàìÿòü.

ÎÒ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ

Ïðî÷óâñòâîâàííîå, ðàçäåëÿåìîå è íàìè, ïðî-
ùàëüíîå ñëîâî î Âëàäèìèðå Àíòîíîâè÷å óäèâè-
òåëüíûì îáðàçîì íå óïîìèíàåò î äâóõ åãî âû-
äàþùèõñÿ íåñòàíäàðòíûõ âêëàäàõ — íàðÿäó
ñ íàó÷íîé, ïðåïîäàâàòåëüñêîé è âðà÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ — ïîèñòèíå êèòàõ: ïîæàëóé, ñàìîé
îñíîâàòåëüíîé êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêå ÌÊÁ-10
è ñîçäàíèå è ðóêîâîäñòâî èì Ëåíèíãðàäñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé, êîòîðàÿ ñ åãî ó÷èòå-
ëåì Þ. Ë. Íóëëåðîì øëà ïàðàëëåëüíûì ñ ÍÏÀ
Ðîññèè êóðñîì, îòëè÷àÿñü â îñíîâíîì òîëüêî òåì,
÷òî áûëà åùå ïðîôñîþçîì äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, â íà÷àëå 90-õ ìû ñî-
òðóäíè÷àëè ñ íèì è Þëèåì Ëüâîâè÷åì Íóëëå-
ðîì, ÿ áûâàë ó íèõ äîìà è æèâî ïîìíþ íàøå îá-
ùåíèå. Äîñàäíîå ðàñõîæäåíèå ïî âíåïðîôåññèî-
íàëüíîìó äëÿ íàøåé äåÿòåëüíîñòè ïîâîäó
â íàøèõ ñ íèì âûñòóïëåíèÿõ íà îäíîé èç 6-ñå-
ðèéíûõ êîíôåðåíöèé «ÊÃÁ — â÷åðà, ñåãîäíÿ,
çàâòðà», îðãàíèçîâàííûõ Ñ. È. Ãðèãîðüÿíöåì,
àêòèâíî çàêðåïëÿëîñü óñèëèÿìè ïîëèò-ìåíåäæå-
ðà Âîðåíà (Áðèêñà), ñ ìîìåíòà åãî âûíóæäåííîãî
ïðåâðàùåíèÿ èç ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè ïî
áîðüáå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðèè â ïîëèòè-
÷åñêèõ öåëÿõ (IAPUP) â ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçà-
öèè ïî áîðüáå ñ ïîëèòè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé, íà-
çâàííîé ïîçäíåå «Æåíåâñêîé èíèöèàòèâîé
â ïñèõèàòðèè». Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ñàì ýòîò
ìåòàìîðôîç, ïîñëåäîâàâøèé çà ëèêâèäàöèåé

â WPA Êîìèòåòà ïî ðàññëåäîâàíèþ çëîóïîòðåá-
ëåíèé ïñèõèàòðèåé, â íàèâíîé ðàäîñòè êðóøå-
íèÿ òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà â Ðîññèè, áûë
ñëåäñòâèåì ìîùíûõ ïîëèòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Âî-
ïðåêè ýòîìó íàøè îðãàíèçàöèè øëè îáùèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êóðñîì, êàê è íàøè âûñòóïëå-
íèÿ íà çíàêîâûõ êîíôåðåíöèÿõ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå è Ìîñêâå, íà÷èíàÿ ñ íàøèõ êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé, â êîòîðûõ ìû, â ÷àñòíîñòè, îáîñíî-
âàëè èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ
â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
äåïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ, è êîí÷àÿ êðèòèêîé
ÌÊÁ-10. Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷, êàê íèêòî äðó-
ãîé, íàðÿäó ñ êðèòèêîé, ÿñíî ïîêàçàë, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÌÊÁ-10 â îòå÷åñòâåííîé àäàïòàöèè
î÷åíü äàëåêî îò ñòðîãèõ îáùåïðèíÿòûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðàâèë ñ îïîðîé íà ñïåöèàëüíûå âî-
ïðîñíèêè, ðàçëè÷íûå âåðñèè, äîïîëíèòåëüíûå
øêàëû è ò.ï. Ýòîìó ñèëîâîå ïîëå ïîëèòèçèðî-
âàííîé äåéñòâèòåëüíîñòè ïîìåøàòü íå ìîãëî.

Ëó÷øåé è íåîáõîäèìîé äàíüþ ïàìÿòè Âëàäè-
ìèðà Àíòîíîâè÷à, âàæíîé è äëÿ âñåõ íàñ, áûëî
áû èçäàíèå ñáîðíèêà åãî ðàáîò.

Îò ëèöà ÷ëåíîâ íàøåé Àññîöèàöèè ïðèíîøó
ãëóáîêèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì Âëàäèìèðà
Àíòîíîâè÷à è åãî äðóçüÿì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

Free reflections on psychotherapy
Viktor Kagan

The article discusses the professional first concept of
psychotherapy, psychotherapy as a transdisciplinary
practice, based on the author’s approach of personolo-
gical hermeneutics. Persona is understood through the
category of Existence. The transdisciplinary model of the
person and psychotherapy, including natural-scientific,
sociocultural, psychological and metaphysical dis-
courses, is proposed. The possibility of building a thera-
peutic dialogue based on the proposed model are dis-
cussed.
Keywords: psychotherapy, transdisciplinary practice,
psychotherapy process, psychological hermeneutics
Psychotherapist personality. Konstorum readings

Presented are the abstracts of the annual, already
27th year, Konstorum Readings — a conference held by
the Society of Clinical Psychotherapists under the aus-
pices of the IPA of Russia, dedicated to the founder of
Russian clinical psychotherapy Semyon Konstorum.
This time the unifying theme was the role of the person-
ality of the psychotherapist-psychiatrist and psychother-
apist-psychologist with its congruence to the patient, his
situation and the chosen method of psychotherapy — the
method of creative self-expression of prof. Mark Burno.
Keywords: psychotherapist personality; psychothera-
pist-psychiatrist; psychotherapist-psychologist; method
of therapy by creative self-expression of prof. Mark
Burno.

Availability of psychological
and psychotherapeutic assistance

in the Republic of Belarus:
Illusions and reality

F. B. Plotkin, T. V. Korotkevich (Minsk, Belarus)

Some circumstances are indicated that cause a viola-
tion of personal functioning and interpersonal relations
in the Republic of Belarus in recent times. Attention is
drawn to the increase in the demand of the population
for psychological and psychotherapeutic services. The
features of the formation of the staff of the psycho-
therapeutic service in the Republic of Belarus are consid-
ered. The international standards in the training of psy-
chotherapists and the statements of authoritative ex-
perts about the current state of affairs in this area in the
post-Soviet space are given. The situation with the in-
crease in the number of persons in the country who re-
ceive a diploma of a psychologist in a simplified form and
provide unlicensed psychological assistance to the popu-
lation without any control from the professional commu-
nity is analyzed. There are cautious doubts about the
quality of such assistance. The circumstances of the
choice of the medical profession are considered. Some
personal characteristics of people who choose medicine
as their profession, and especially spheres related to
mental health, are characterized. The potential selection

of candidates for the acquisition of the medical profes-
sion is mentioned.
Keywords: psychotherapy, psychology, choice of profes-
sion, vocation, personal characteristics, professional se-
lection.

Application by the courts of the provisions
of the code of administrative procedure

of the Russian Federation when considering
cases of challenging actions and decisions

of psychiatric institutions
Yu. N. Argunova

The decision of the Plenum of the Supreme Court of
the Russian Federation of June 28, 2022 No. 21 «On
some issues of application by the courts of the provisions
of Chapter 22 of the Code of Administrative Procedure of
the Russian Federation and Chapter 24 of the Arbitra-
tion Procedure Code of the Russian Federation» is con-
sidered in terms of clarifications regarding the rules for
applying Chapter 22 of the CAP of the Russian Federa-
tion in resolving disputes between patient and psychiat-
ric organizations.
Keywords: patient’s rights; appeal against mental
health service’s actions

Reflections on suicidal behavior
My fine and distant future, ðlease don’t be so cruel

E. B. Lyubov

Suicidal behavior (SB) is major public health con-
cern. In recent decades, there have been many welcome
developments in understanding SB. Despite these devel-
opments, though, considerable challenges remain. Accu-
racy of suicide risk prognosis is no better today than it
was half a century ago. The lack of scientific evidence
and comprehensive theory delay the development of per-
sonalized treatment and prevention of SB. Promising
ways of development and growth points of further re-
search are shown. New developments and challenges in
research and practice were synthesized, giving due at-
tention to implications for psychosocial interventions.
Key new developments and challenges include: employ-
ing novel techniques to improve the prediction of SB;
testing and applying theoretical models of SB; harness-
ing new technologies to monitor and intervene in suicide
risk; expanding SB prevention activities to low and mid-
dle-income countries; moving toward a more refined un-
derstanding of risk groups and developing tailored inter-
ventions; importance of multidisciplinary working and
the challenges of implementing interventions in prac-
tice.
Keywords: suicidal behavior, challenges, new technolo-
gies, risk factors.
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1997, III: Ñòî ëåò ïñèõîàíàëèçà — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. III — Ïñèõèàòðèÿ

è ðåëèãèÿ — Ðàçâèòèå èñïàíñê. ïñèõèàòðèè.

1997, IV: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. IV — Þáèëåé Áåõòå-

ðåâà — Ïàòîãðàôèè Ëåíèíà è Õðóùåâà.

1998, I: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. V — Çàêîíû î íàðêîòè-

êàõ — Ýêñïåðòèçà Áåõòåðåâà ïî äåëó Áåéëèñà.

1998, II: Äåÿò. ÍÏÀ â 1997 ã. — Ðàçâ. ïñèõèàòðè÷. ïîìîùè â Ðîññèè —

Ýòè÷. ñòàíäàðòû â ïñèõèàòðèè — Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.

1998, III: Ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîç — Î ïðåäìåòå ñîöèàëüíîé

ïñèõèàòðèè — “Òèðàíèÿ ïñèõèàòðèè” è “òèðàíèÿ ïðàâà” — Ñîðî-

êèí îá îøèáêå ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè.

1998, IV: Êîíö. ïñèõîïàòîë. äèàòåçà — Ïîëåìèêà î áîðüáå ñ íàðêîìàíè-

ÿìè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Êóðò Ãîëüäøòåéí.

1999, I: Êóðò Øíàéäåð. Ðåëèãèîçíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ (1) — Ïñèõîòåðà-

ïèÿ — Ýêñï. “Ñâèä. Èåãîâû” — Áàñíÿ î ïñèõîòð. îðóæèè.

1999, II: Øíàéäåð (2) — Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Ïñèõîòåðàïèÿ —

Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð ê 10-ëåòèþ ÍÏÀ.

1999, III: Øíàéäåð (3) — Òåíä. ðîñ. ïñèõèàòðèè — Ýêñïåðòèçà

ñàéåíòîëîãîâ — Ïñèõîòåð. sch. — Âåðà è êóëüòóðà.

1999, IV: Êðèçèñ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè — ÝÝÃ ïðè ìîëèòâå è ãîëî-

äàíèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Äåëî Ïëàòîíà Îáóõîâà — Ýòèêà

ýêñïåðòèçû — Ïðèíóä. ëå÷. îãðàíè÷. âìåíÿåìûõ.

2000, I: Ðèëüêå — Îá-âà ðîäñòâ. á-íûõ — Ïîëåìèêà — Ïðîåêò Çàêîíà.

2000, II: Êàññèðåð: Òåõíèêà ïîëèòè÷åñêèõ ìèôîâ — “Îòêðûòûé äèà-

ëîã” — Ýêñïåðòèçà ïàðàñóèöèäà — Êîðñàêîâñêàÿ ýêñïåðòèçà —

Äåëî Øìèòà (1) — Êëèíè÷. ïñèõîòåð. — Ðåëèãèÿ.

2000, III: Êðèòèêà ÌÊÁ-10 — Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ — Ñîöèàëüíàÿ è ñó-

äåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Äåëî Øìèòà (2).

2000, IV: X-ûé ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè: Ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Îáñåññèâíûé

ñèíäðîì — Îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ — Ãàííóøêèí — Çåéãàð-

íèê — XIII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè.

2001, I: Õ ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè – ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Äèñêóññèÿ î ñóäåá-

íî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — Ïàðàäîêñû íåâìåíÿåìîñòè —

Êîíöåïöèÿ “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” – ôàëüøèâêà ÖÐÓ — Îá ýêñïåð-

òèçàõ ñàåíòîëîãîâ è èåãîâèñòîâ.

2001, II: Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç âîñïðèÿòèÿ êíÿçÿ Ìûøêèíà —

Ïñèõîïàòîë. äèàòåç — Î ïñèõè÷. çäîðîâüå è ñîñòÿçàò. ýêñï. — Ýêñ-

ïàíñèÿ èäåîëîãèè íà ïñèõè÷. çäîðîâüå.

2001, III: Êðåïåëèí — Íåò – ìåòàäîíó — Ïðèçíàêè óïàäêà ïñèõèàòðèè

(1) — Ýïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — Äåëî Ñòîëáóíà.

2001, IV: Êðîíôåëüä – Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè — Ïðèçíàêè óïàäêà

îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (2) — Ïîëîæåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â

ðåãèîíàõ Ðîññèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ.

2002, I: Ðóññêèé Ïèíåëü – Ñàáëåð — Êðîíôåëüä — Âðà÷åáíàÿ òàéíà —

Ïèñüìî èç Áóòûðîê — Íàðêîìàíèÿ è ãåíåòèêà.

2002, II: Áàëèíñêèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè —

Ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô — Ýêñï. Áóäàíîâà — Äîêëàä ÂÎÇ.

2002, III: ßêîáèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè — Íàð-

êîëîãèÿ — Ýêñïåðòèçà Áóäàíîâà — XII êîíãðåññ WPA.

2002, IV: Ðîðøàõ — Ïëåíàðíûå ëåêöèè êîíãðåññà WPA — Ñóäåá-

íî-ïñèõèàòð. ýêñïåðòèçà è íîâûé ÃÏÊ — Èñê ê Áèáëèè — Î ãèïíî-

çå — Ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2003, I: Í. Ãàðòìàí – Ýêñï. Áóäàíîâà 3 – Ïðåññà è ïñèõè÷. çäîðîâüå.

2003, II: Ðîõëèí – Ôðóìêèí – Î ïðåäìåòå ïñèõèàòðèè – Ìîíèòîðèíã ÏÁ

Ðîññèè 1 — Ôåíîìåíîëîãèÿ äåïð.

2003, III: ßñïåðñ – Àíóôðèåâ – Êðèòèêà ïîïðàâîê çàêîíà – Ýêñï. Áóäà-

íîâà 4 — Àóòèñòè÷. ìûøë. — Ôóêî.

2003, IV: Øòåðíáåðã – Åñåíèí-Âîëüïèí – Äåëî Ðàêåâè÷ – Äåìåäèöèíè-

çàöèÿ – Ýêñï. îöåíêà ïñèõè÷. ðåòàðäàöèè.

2004, I: Ñíåæíåâñêèé – Ïñèõ. èíôàíòèëèçì – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – ÑÏÝ.

2004, II: 15-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè – Ïàòîãåíåç ýíä. äåïð. – ÑÏÝ – ×òî òàêîå

“êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”?

2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè –

Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.

2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.

2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü – Èí-

òåðâüþ ßñïåðñà — Âîñï. îá àêàä. Õàðèòîíå.

2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâàíèå”

óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — Óñòàâ ÍÏÀ.

2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.

2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ. – Ðå-

êóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.

2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí. ïðîáë. ïñè-

õîïàòîëîãèè — Âêëàä ôåíîìåíîë. — Çàìåñòèò. òåð. — Ëèòâàê.

2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðîïåé-

ñêèé ïëàí äåéòñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.

2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ ïî

æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.

2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòàíîâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè — Ðîçàíîâ 2 — ßêîáèé.

2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ —

Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä.

2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû —

Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõîâíîãî Ñóäà.

2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñíîñòü

— Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ — Êðèçèñû

ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

2008, I: Ðåôîðìà ïñ. ïîìîùè — Îáù. îïàñíîñòü — Çàêîíîïðîåêò ÍÏÀ

— Ïîëèòèêà â ïñ.

2008, II: 200 ëåò ÏÁ ¹ 3 — Ðåâèçèÿ ïñ. êàòåãîðèé — Ðåôîðìà — Ëå÷.

íàðêîìàíîâ — Îïåêà íåäååñïîñîáíûõ.

2008, III: Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11 — Áðåä è ìîíîìàíèÿ — Îïåêà íåäååñïî-

ñîáíûõ 2 — 2 îáåçüÿíèé ïðîöåññ.

2008, IV: Ýêñï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà — Ôåíîìåíîë.îïèñàíèå — Áðåä

è ñâåðöåí.èäåè — Íàö.ðóêîâîäñòâî — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ.

2009, I: 20 ëåò ÍÏÀ — Î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå — Øèçîòèïè÷å-

ñêîå ð-âî è àëê. — Èãðîìàíèÿ.

2009, II: Ïèñüìî Ïðåçèäåíòó — Áðåíòàíî — Øòóìïô — Ãóññåðëü —

Ìàéåð-Ãðîññ — Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ — Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû,

ñèíäðîìû — Âîñïîìèíàíèÿ Ôåéãåíáåðãà.

2009, III: Àñòàâàöàòóðîâ — Ãóðåâè÷ — Ãîëüäøòåéí — Ñ ýêñòàçà —

Ãðóëå 1 — Î äåïð. — Ãîðáàíåâñêàÿ — Ãîãîëü — Î íåçàâèñ. ýêñï.

2009, IV: Ãåòå — Æèñëèí — Äåòåíãîô — Êðèçèñ ïñèõèàòðèè — Íàóêî-

ìåòðèÿ — Àêèíåçèÿ — Ãðóëå 2.

2010, I: Îñâåíöèì — Óãðîçà ïñèõèàòðèè? — Ãðóëå 3 — Äóõ, äóøà, òåëî

— Â. Àíôèìîâ — Á. Ì. Ñåãàë.

2010, II: Áàëèíñêèé — Ìåðæååâñêèé — ÌÊÁ-11 — Àëêîãîëüíàÿ ñèòóà-

öèÿ â Ðîññèè — Ãðóëå 4.

2010, III: ×åõîâ — Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ. ïñèõèàòðèè çà 20 ëåò — Ïàðà-

íîéÿëüíîñòü — Îáñåññèâíûé ñèíäðîì — Áåðöå: ïñèõîëîãèÿ øè-

çîôðåíèè 1.

2010, IV: Ïèðîãîâ — XIII ñúåçä ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Î äîáðîñî-

âåñòíîñòè èññë. — Áåðöå 2.

2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-

ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè

äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû

— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì

— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —

Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-

íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è

îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ

sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —

Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-

íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —

Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-

ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —

Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —

Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-

ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ

îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-

øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-

íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —

Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá.òåð.òâîð÷.ñàìîâûðàæåíèÿ. —

Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-

ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.

— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà

âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.

Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.

Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.

ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.

òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí.ê

ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-

çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-

ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-

ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.

Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-

ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-

äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-

ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-

ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.

Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.â

íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ 1905 ã.

XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-

ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-

ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —

Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-

ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-

ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î

ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —

Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.

óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —

Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè

Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-

òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-

ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-

âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-

õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.

— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —

Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.

îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-

òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê.äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —

Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-

ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —

Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.

ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê

ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ.ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —

Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã.ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-

ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —

Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò.îòå÷.ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —

Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-

õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ.ôè-

çè÷.ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îïòè-

ìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”

ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.

— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-

ðè÷.ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1- Èíòåðäèñöèïëèíàð.

— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.

— Èñò.ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — Ê

òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í.ìåä.ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. — Îñïà-

ðèâàíèå ïñ.ä-çà. — Åâðîï.êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îáðàù.ê

ïðåçèä.î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. — Ïðàâà íå-

äååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë.äîñòîèíñòâî. — Áóï-

ðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï.íàáë. — Êîíñòîð.÷ò. — Åâ-

ðîï.êîì.ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-

ðèè ïñ. 4 — Ëå÷.äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí — Ãå-

íèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —

Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì

äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-

÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-

èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-

ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch —

Ê òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòó-

ðå — Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2

âîëíà èñï.ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.

Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —

Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

2021, I: Â. Â. Êîâàëåâ è áîðüáà çà Óñòàâ ÐÎÏ — 30 ëåò ÍÏÆ — Èçíàíêà

ñîâð. ïñèõ. — Ê òåîðèè ïñèõ. 7 — COVID-19 è ïñ. — Äåíüãè

è âëàñòü – 2 — 1-àÿ ñîâì. ÑÏÝ — Øàìàí — Ãåíèé ìåñòà – 3 — Òåð-

ìèí sch — Áëåéëåð –2 — Áåçîïàñíîñòü èëè ïðàâà ÷åë. — Ãóìèëåâ

— Äóäêî — Ìàçèíà — À. Ë. Øìèëîâè÷

2021, II: Àíäðåé Ñàõàðîâ — 1-îå ÷àñòíîå ïñ. ó÷ð. — XVII ñúåçä ïñ. Ðîñ-

ñèè è èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ — Êîíãð. WPA â ÑÏá. — Êðàñíîâ î

ÌÊÁ-11 — Êîíñòîð. ÷òåíèÿ «Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè» — Òåðìèí «êî-

ìîðáèäíîñòü» — Îáó÷. ÷ëåíîâ ÎÍÊ

2021, III: Øìàðüÿí — Òàòàðåíêî — Ñåìèîòèêà ïñ. — Ðàéõ î ñîâ. ïñ. —

Ôåíîìåíîë. ïîäõîä Áëàíêåíáóðãà — Î íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèç. —

Äåëî øàìàíà — Êîíñòîð. ÷ò. – 2 — Î ëåéêîòîìèè — Äåçèíôîðìà-

öèÿ Ï. Ìîðîçîâà — Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãèÿõ — Î ïàòîïñèõîë.

èññë. — Ïñ. ñëóæáà Ïðèìîðüÿ — Âîñï. ÞÑ-1 — Í. À. Êîðíåòîâ —

Ñ. À. Êîâàëåâ

2021, IV: Äîñòîåâñêèé — Âèëüÿì Øòåðí — Ñóõàðåâà — Ðàçðóøèòåëü-

íîñòü ÌÊÁ-11 — Ëåêñèêîí ïñ. — Ê òåîðèè ïñ. 8 — Âðåä ÒÂ — Îá

ýâòàíàçèè — Î äåëå «Ïåðìñêîãî ñòðåëêà» — Ë. Òåðíîâñêèé —

Âîñï. î Âàðòàíÿíå — Ðèñ. Ï. Áåëîâà — Ñòèõè Êîðæàâèíà — Áóêðå-

åâà — Êîçûðåâ

2022, I: Çàÿâë. WPA — Äåëî âðà÷åé — Êðîïîòêèí — Ñåìèîòèêà ïñ. —

Òåîðèÿ ïñ. — Ïèñüìî ìèíèñòðó Çäð. — Ïðèçûâ ÍÏÀ ê ÐÎÏ —

Î êà÷åñòâå ÑÏÝ

2022, II: ßñïåðñ — Äåïð è òðåâîãà — Ãíåâ è äèñôîðèÿ — Êîíñòîð. ÷ò. 2

— Êîðåéøà — Âîñï.4 — Âèíîãðàäîâà — Øåâ÷åíêî

2022, III: Çàÿâë. ÍÏÀ — Ìàññîâûå äâèæåíèÿ — Êóäà èäåò îòå÷. ïñ. —

Ïîëèòè÷. ïñ. — Îòêëèêè — Îïðîñ ÅÐÀ — Âîñï.5 — Ï.Ìîðîçîâ

2022, IV: Áîãäàíîâ — Ëóíà÷àðñêîìó — Êîíòèíóàë. ä-êà — Áèîë. îñíî-

âû äåïð. — Ïñèõîòåð. â Áåëàðóñè — Ïîëèòèêà — Èññë. øàìàíà —

Íîâûé ïîðÿäîê äèñïàíñåðèç. — Àíóôðèåâ — Èñò. ÍÏÀ — Âîñï. 6

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè
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