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ÃÓÌÀÍÍÎÑÒÜ, ØÈÐÎÒÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀ
È ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ

Ïðîôåññèÿ ïñèõèàòðà, äàæå íåïðîäîëæèòåëüíàÿ, êàê ó ßñïåðñà, ñ êîòîðîé íà÷èíàþò, à — êàê
èçâåñòíî — íå ìû, à ñàìà ïðîôåññèÿ íàñ âûáèðàåò1, â ñèëó âçàèìíîãî òðîïèçìà, àêòóàëèçèðóåò
è ðàçâèâàåò êà÷åñòâà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò òâîð÷åñêîñòü íà ëþáîì ïîïðèùå. Â ñîâåòñêîé èñ-
òîðèè ïðîôåññèÿ ïñèõèàòðà íåñëó÷àéíî ïîñëóæèëà îñíîâîé, ìîäåëüþ è òðàìïëèíîì ìíîãèì
èçâåñòíûì äåÿòåëÿì. Èç íèõ ìû óïîìÿíåì çäåñü äâóõ ñ íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêîé ñóäüáîé. Îäèí
áûë áëèçêèì äðóãîì Ëåíèíà äîîêòÿáðüñêîãî ïåðèîäà, äðóãîé — äðóãîì Òðîöêîãî.

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áîãäàíîâ (Ìàëèíîâñêèé)
(1873 – 1927)

Ê 150-ËÅÒÈÞ È 100-ËÅÒÈÞ «ÒÅÊÒÎËÎÃÈÈ»2

À. À. Áîãäàíîâ — âûäàþùèéñÿ âðà÷-åñòåñòâî-
èñïûòàòåëü, ó÷åíûé — ïðåäòå÷à êèáåðíåòèêè
è îáùåé òåîðèè ñèñòåì, ôèëîñîô, àâòîð êîíöåï-
öèè ýìïèðèîìîíèçìà, ýêîíîìèñò, àâòîð ëó÷øåãî
îáùåäîñòóïíîãî èçëîæåíèÿ «Êàïèòàëà» Ìàðêñà,
âèäíûé äåÿòåëü ðåâîëþöèîííîãî äâèæåíèÿ
â 1904 – 1906 ãã., áëèæàéøèé ñîðàòíèê Ëåíèíà,
àêòèâíûé ó÷àñòíèê ðåâîëþöèè 1905 ã., ïðîòèâî-
ñòîÿë çàõâàòó âëàñòè äî êóëüòóðíîãî âûçðåâàíèÿ
ïðîëåòàðèàòà è «âîåííîìó êîììóíèçìó», à òàêæå
ïèñàòåëü-ôàíòàñò, ïðåäñòàâëÿâøèé ñâîè ñîöè-
àëüíûå è òåõíè÷åñêèå èäåè â õóäîæåñòâåííîé
ôîðìå.

Âûñîêî è âñåñòîðîííå îäàðåííûé ñ äåòñòâà,
À. À. Ìàëèíîâñêèé ðîäèëñÿ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå
íàðîäíîãî ó÷èòåëÿ â Ãðîäíåíñêîé ãóáåðíèè, ñ çî-
ëîòîé ìåäàëüþ çàêîí÷èë Òóëüñêóþ êëàññè÷å-
ñêóþ ãèìíàçèþ, (ãäå «çëîñòíî-òóïîå íà÷àëüñòâî»
íàó÷èëî åãî áîÿòüñÿ è íåíàâèäåòü âëàñòâóþùèõ
è îòðèöàòü àâòîðèòåòû»), â 19 ëåò ïîñòóïèë íà
åñòåñòâåííîå îòäåëåíèå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, îòêóäà áûë âñêîðå èñêëþ÷åí çà àêòèâíîå
ó÷àñòèå â íàðîäîâîëü÷åñêîì Ñîþçå Ñåâåðíûõ
çåìëÿ÷åñòâ è âûñëàí â Òóëó, ãäå áûë âîâëå÷åí
â îáúÿñíåíèå ðàáî÷èì-îðóæåéíèêàì ïîëèòýêî-
íîìèè Ìàðêñà. Èç ýòîãî âûðîñ «Êðàòêèé êóðñ
ýêîíîìè÷åñêîé íàóêè», îïóáëèêîâàííûé
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1 Ýòîò öåíòðàëüíûé òåçèñ îñíîâîïîëîæíèêà ïðîôîðèåíòàöèè è ïñèõîòåõíèêè Ãóãî Ìþíñòåðáåðãåðà îçíà÷à-
åò, ÷òî åñëè ðå÷ü èäåò î ïðèçâàíèè, — ýòî íå÷òî åäèíîå, óâèäåííîå ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Çíà÷èì îùóòèìûé ïðèçûâ.
Òàê, íå ñëó÷àéíî, ÷òî ïñèõèàòðîì, íàïðèìåð, ìå÷òàë ñòàòü Ô. ôîí Õàéåê (1899 – 1997), êîòîðûé âìåñòå ñ Ê. Ïîï-
ïåðîì è âñëåä çà Ë. Ô. Ìèçåñîì îïðåäåëèë ñîâðåìåííûé çàïàäíûé êóðñ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è íàóêè. Íåñëó÷àé-
íî, ÷òî èõ ñâÿçûâàëà ìíîãîëåòíÿÿ äðóæáà.

2 Òåêòîëîãèÿ — îò ãðå÷. òåêòîí — ñòðîèòåëü.



â 1897 ã. ïîä ïñåâäîíèìîì À. Áîãäàíîâ. «Âûäàþ-
ùèåñÿ äîñòîèíñòâà» ýòîãî «çàìå÷àòåëüíîãî ÿâëå-
íèÿ â íàøåé ýêîíîìè÷åñêîé íàóêå», îòìåòèë
â ðåöåíçèè íà íåãî Ëåíèí. À â 1899 ã. Á. â 26 ëåò
îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà è òðóä «Îñíîâíûå ýëåìåíòû èñòî-
ðè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó». 4-õ ëåòíåå ïîä-
íàäçîðíîå ïðåáûâàíèå â Êàëóãå è Âîëîãäå âìå-
ñòèëî ïðèîáðåòåíèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà
âðà÷à-ïñèõèàòðà è ñáëèæåíèå â æàðêèõ äåáàòàõ
ñ ññûëüíûìè — Í. Áåðäÿåâûì, Á. Ñàâèíêîâûì,
ïèñàòåëåì À. Ðåìèçîâûì, èñòîðèêîì Ï. Ùåãîëå-
âûì, íî íàèáîëåå áëèçêî ñ À. Ëóíà÷àðñêèì, êîòî-
ðûé æåíèëñÿ íà åãî ñåñòðå, è ñîòðóäíè÷åñòâî,
ñ êîòîðûì ïðîäîëæàëîñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ññûë-
êè â 1904 ã., à ïîòîì â Æåíåâå, ãäå Áîãäàíîâ ñòàë
áëèæàéøèì ñîðàòíèêîì Ëåíèíà, ñ êîòîðûì è ðå-
äàêöèåé «Èñêðû» ïåðåïèñûâàëñÿ èç ññûëêè, êàê
ñåêðåòàðü âîëîãîäñêîé ãðóïïû ñîöèàë-äåìîêðà-
òîâ. Ïîëåìèçèðîâàë ñ Ñ. Áóëãàêîâûì è Ì. Òó-
ãàí-Áàðàíîâñêèì ïî ýêîíîìè÷åñêèì âîïðîñàì,
à ïîçäíåå ñ ðåëèãèîçíûìè ôèëîñîôàìè Í. Áåð-
äÿåâûì, Ñ. Ë. Ôðàíêîì è äð. Îäèí èç îðãàíèçàòî-
ðîâ III ñúåçäà ÐÑÄÐÏ, íà êîòîðîì èçáðàí â ÖÊ
Ïàðòèè, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé áûë â Èñïîëêî-
ìå Ïåòåðáóðãñêîãî Ñîâåòà Ðàáî÷èõ äåïóòàòîâ
è ðóêîâîäèòåëåì (âìåñòå ñ Ë. Êðàñèíûì) áîëüøå-
âèñòñêîé âîåííî-òåõíè÷åñêîé ãðóïïû, àâòîðîì
ìíîãèõ ïðîêëàìàöèé ðåâîëþöèè 1905 ã.3

Â 1906 ã. îòíîøåíèÿ Ëåíèíà è Áîãäàíîâà ñêðåï-
ëÿþòñÿ ñîâìåñòíîé äðóæåñêîé æèçíüþ íà êîí-
ñïèðàòèâíîé äà÷å íà ñòàíöèè Êóîêêàëà â Ôèí-
ëÿíäèè. Áûë àðåñòîâàí, âûñëàí çà ãðàíèöó, âåð-
íóëñÿ íåëåãàëüíî, ñ 1907 ã. ñíîâà çà ãðàíèöåé.
Â 1914 ã. âåðíóëñÿ, ÷òîáû ðàáîòàòü âðà÷îì íà
ôðîíòå.

Â 1904 – 1906 ãã. Áîãäàíîâ ñîçäàåò ïîä âëèÿ-
íèåì Ý. Ìàõà è Ð. Àâåíàðèóñà4 ñâîþ ôèëîñîô-
ñêóþ êîíöåïöèþ «Ýìïèðèîìîíèçìà». Íèñ-
ïðîâåðæåíèå Ìàõîì ïîíÿòèé àáñîëþòíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è àáñîëþòíîãî âðåìåíè êëàññè÷åñêîé

ôèçèêè, îòêðûâøåå äîðîãó òåîðèè îòíîñèòåëü-
íîñòè Ýéíøòåéíà, êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùåíà
Ìàõó, âûñòóïàëî â ôèëîñîôèè, êàê «áîðüáà ïðî-
òèâ âñåâîçìîæíûõ ôåòèøåé íàó÷íîãî è ôèëî-
ñîôñêîãî ïîçíàíèÿ, îêàìåíåëûõ ïîíÿòèé, óñïî-
êàèâàþùèõ è çàäåðæèâàþùèõ ïûòëèâîñòü ÷åëî-
âå÷åñêîãî óìà». Îòñþäà íàçâàíèå ðàáîòû
Áîãäàíîâà «Ïàäåíèå âåëèêîãî ôåòèøèçìà. Âåðà
è íàóêà. Î êíèãå Â. Èëüèíà “Ìàòåðèàëèçì è ýì-
ïèðèîêðèòèöèçì”» (1910). Îòñþäà ôèëîñîôñêîå
ðàçìåæåâàíèå ñ Ëåíèíûì è Ïëåõàíîâûì. Íî èõ
ñïîð ñ Áîãäàíîâûì — ýòî ïî âûðàæåíèþ Ò. Òåéÿ-
ðà äå Øàðäåíà — «ðàçíèöà ìåæäó òåì, êòî
òîëüêî ÷èòàë è òåì, êòî ïðîäåëûâàë îïûòû». Ñî-
ãëàñíî Áîãäàíîâó, çàêîíû ïðèðîäû «èñêëþ-
÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêèå ìåòîäû îðèåíòè-
ðîâêè â ïîòîêå îïûòà, èçìåíÿþùèåñÿ ñî-
îáðàçíî ñ ïðàêòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè».
Îí çàìåíèë ïîíÿòèÿ «ìàòåðèÿ» è «äóõ» óíèâåð-
ñàëüíûì ïîíÿòèåì «ýíåðãèÿ», ÷òî äåëàëî âñå ÿâ-
ëåíèÿ ñîèçìåðèìûìè.

Â 1914 ã. Áîãäàíîâ íàïèñàë ôóíäàìåíòàëü-
íóþ ðàáîòó «Íàóêà îá îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè.
Êðàòêèé êóðñ èäåîëîãè÷åñêîé íàóêè» îá èñòîðè-
÷åñêîé ýâîëþöèè òèïîâ ìèðîâîççðåíèé è ÿâëå-
íèé äóõîâíîé êóëüòóðû.

Ñîöèàëèñòè÷åñêèé èäåàë äëÿ Áîãäàíîâà —
óñòðàíåíèå ýëåìåíòîâ ïðèíóæäåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè, çàìåíà àíàðõèè è êîíêóðåíòíîé áîðüáû
òîâàðèùåñêèì êîëëåêòèâèçìîì, ñîâìåùåíèå
â îáùåì ïðîèçâîäñòâå ôóíêöèè îðãàíèçàòîðà
è èñïîëíèòåëÿ. Íå òîëüêî «Ýìïèðèîìîíèçì», íî
è «Òåêòîëîãèÿ. Âñåîáùàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ íàó-
êà» â 3-õ ÷àñòÿõ (1913, 1917, 1922), âûðîñëè èç
åãî èäåè îá «àêòèâíîé ãàðìîíèçàöèè îïûòà»,
«ïåðâè÷íîãî õàîñà ýëåìåíòîâ — óïîðÿäî÷åííûì
ìèðîì îòíîøåíèé». Îíè æå ïîñëóæèëè îñíîâà-
íèåì Ëóíà÷àðñêîìó ðàçâèòü èäåè î ñîöèàëèñòè-
÷åñêîì ðåëèãèîçíîì ñîçíàíèè, íå ïîääåðæàííûå
Áîãäàíîâûì, êàê «âòÿãèâàíèå ïðîëåòàðñêîãî

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áîãäàíîâ (Ìàëèíîâñêèé)
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3 Â ïåðèîä ïåðâîé ðóññêîé ðåâîëþöèè À. Áîãäàíîâ ñâîèì ãóìàííûì è ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîäõîäîì îêàçàë
âëèÿíèå íà Í. Áóõàðèíà, ïî åãî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ èçâåñòíîìó èñòîðèêó-ýìèãðàíòó Á. È. Íèêîëàåâñêîìó,
êîãäà ïðèåõàë â 1936 ã. â Ïàðèæ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ðóêîïèñåé Ìàðêñà è ïðèçíàë, ÷òî ïåðåðîæäåíèè ïðîëåòàð-
ñêîé äèêòàòóðû, î ÷åì ïðåäóïðåæäàë Áîãäàíîâ, ñîñòîÿëîñü. Íå ñëåäóåò ïóòàòü À. Áîãäàíîâà, ò.å. Àëåêñàíäðà Ìà-
ëèíîâñêîãî, ñ Ðîìàíîì Ìàëèíîâñêèì, äåïóòàòîì IV Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû è ÷ëåíîì ÖÊ áîëüøåâèêîâ, êîòîðûé
îêàçàëñÿ ïðîâîêàòîðîì öàðñêîé îõðàíêè, âî ÷òî Ëåíèí óïîðíî íå âåðèë, â ÷àñòíîñòè Áóõàðèíó â 1911 ã., óãðî-
æàÿ èñêëþ÷åíèåì èç ïàðòèè (Èíòåðâüþ Í. Áóõàðèíà Á. È. Íèêîëàåâñêîìó//Þ. Ã. Ôåëüøòèíñêèé. Ðàçãîâîðû
ñ Áóõàðèíûì. Ì., 1993, ñ. 61 – 71).

4 Ðèõàðä Àâåíàðèóñ (1843 – 1896) ââåë òåðìèí «ýìïèðèîêðèòèöèçì» â ðàáîòàõ «Ôèëîñîôèÿ êàê ìûøëåíèå
î ìèðå» ïî ïðèíöèïó íàèìåíüøåé òðàòû ñèë» (1876) è «Êðèòèêà ÷èñòîãî îïûòà» (1888 – 1890), äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
«íàäïàðòèéíîé» ïîçèöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî Âóíäò îáâèíèë åãî â ìàòåðèàëèçìå, à Ëåíèí â ñóáúåêòèâíîì èäå-
àëèçìå. Íî åãî îòðèöàíèå óäâîåíèÿ ìèðà íà îáúåêòèâíûé/ñóáúåêòèâíûé ñäåëàëî åãî ïðåäòå÷åé òàêèõ ìåòàäèñ-
öèïëèí êàê îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì è êèáåðíåòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå. Ýðíñò Ìàõ (1838 – 1916) íåçàâèñèìî îò
Àâåíàðèóñà ïðèøåë ê òîé æå èäåå êàê ôèçèê, à íå ôèëîñîô: ïîçíàíèå ýòî ïðîöåññ ïðîãðåññèâíîé àäàïòàöèè
ê ñðåäå, «ê îïðåäåëåííîé ñôåðå îïûòà».



äâèæåíèÿ â àâòîðèòàðíûå ðàìêè», âûñìåÿííûå
Ïëåõàíîâûì è Ëåíèíûì, íî ïîääåðæàííûå
Ãîðüêèì â ïåðèîä åãî «áîãîñòðîèòåëüñòâà». Ïîä
âëèÿíèåì èäåé Áîãäàíîâà Ãîðüêèé îò ðîìàíòè-
÷åñêîãî èíäèâèäóàëèçìà ïåðåøåë ê ìîíèçìó
êîëëåêòèâèçìà, â êîòîðîì ðàñòâîðÿþòñÿ ÷åëîâå-
÷åñêèå «ÿ», à «ìåðçîñòü æèçíè ïîáåäèò íå ãð¸çà,
íå ìå÷òà, à — îïûò, íàêîïëåíèå îïûòà, åãî
ñòðîéíàÿ îðãàíèçàöèÿ».

Íî ýòîò îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà áóäóùåå
ñîöèàëèçìà êàê «îñâîáîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè» ñîïðîâîæäàëñÿ ó Áîãäàíîâà ïðî-
íèöàòåëüíûì ïðîãíîçîì â åãî ñòàâøåì ïîïóëÿð-
íûì ðîìàíå-óòîïèè «Êðàñíàÿ çâåçäà» (1908):
«Íî äàæå òàì, ãäå ñîöèàëèçì óäåðæèòñÿ
è âûéäåò ïîáåäèòåëåì, åãî õàðàêòåð áó-
äåò ãëóáîêî è íàäîëãî èñêàæåí ìíîãèìè
ãîäàìè îñàäíîãî ïîëîæåíèÿ, íåîáõîäèìî-
ãî òåððîðà è âîåíùèíû ñ íåèçáåæíûì ïî-
ñëåäñòâèåì — âàðâàðñêèì ïàòðèîòèç-
ìîì. Ýòî áóäåò äàëåêî íå íàø ñîöèà-
ëèçì». Â ýòîì — ñàìàÿ ãëóáîêàÿ òðàãåäèÿ ÷åëî-
âåêà, ïðèçûâàâøåãî â 1917 ã. íå ñïåøèòü ñ ïðî-
âîçãëàøåíèåì ñîöèàëèçìà èç îïàñåíèÿ, ÷òî ðåâî-
ëþöèîííûå ïîòðÿñåíèÿ ìîãóò îáåðíóòüñÿ àâàí-
òþðîé, èñõîäîì êîòîðîé áóäåò äëèòåëüíîå
ãîñïîäñòâî «Æåëåçíîé Ïÿòû»5 — ñòðàøíîé ðåà-
ëèçàöèåé ðàçóìíî-÷èñòîãî ñîöèàëèçìà.

Ðàçîéäÿñü ñ Ëåíèíûì, à âñêîðå ïîñëå îðãàíè-
çîâàííîé Áîãäàíîâûì ñ Ãîðüêèì è Ëóíà÷àðñêèì
íà Êàïðè «âûñøåé ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêîé
øêîëû», â 1909 ã., ðàññîðèâøèñü ñ Ãîðüêèì, Áî-
ãäàíîâ è Ëóíà÷àðñêèé âîçãëàâèëè ëèòåðàòóð-
íî-ïðîïàãàíäèñòñêóþ ãðóïïó «Âïåðåä», îòñòàè-
âàÿ ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè êàäðîâ îáðàçîâàííûõ
ðàáî÷èõ, ñïîñîáíûõ îðãàíèçîâàòü â Ðîññèè ñåòü
êóëüòóðíî-ðåâîëþöèîííûõ øêîë. Öàðñêàÿ îõ-
ðàíêà ñóìåëà âûëîâèòü áîëüøóþ ÷àñòü âûïóñê-
íèêîâ øêîë íà Êàïðè è â Áîëîíüå. Ëîçóíã Áîãäà-
íîâà 1910 ã. «ñîöèàëèçì â íàñòîÿùåì» áûë îò-
âåðãíóò è áîëüøåâèêàìè, è ìåíüøåâèêàìè,
è äàæå âíóòðè ñàìîé ãðóïïû (Ñò. Âîëüñêèé,
Â. Ìåíæèíñêèé, Ì. Ïîêðîâñêèé), îñîáåííî ÿçâè-
òåëüíî Ã. Àëåêñèíñêèì, îïóáëèêîâàâøèì ðåöåí-
çèþ íà êíèãó Áîãäàíîâà «Êóëüòóðíûå çàäà÷è íà-
øåãî âðåìåíè» (1911), ãäå îáîñíîâûâàëèñü
ëîçóíãè Ðàáî÷åãî Óíèâåðñèòåòà, Ðàáî÷åé Ýíöèê-
ëîïåäèè è Ïðîëåòàðñêîãî Èñêóññòâà. Ïîñëå ýòîãî
Áîãäàíîâ ïîðâàë ñ ýòîé ãðóïïîé. Â ðàáîòàõ «Ôè-
ëîñîôèÿ ñîâðåìåííîãî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ»
(1909) è îñîáåííî «Ïàäåíèå âåëèêîãî ôåòèøèç-
ìà» îí èçëîæèë òðóäîâóþ òåîðèþ îáùåñòâà

«íà îñíîâå òåîðèè òðóäîâîé ñòîèìîñòè â òîé êîë-
ëåêòèâèñòñêîé ôîðìå, êîòîðàÿ äàíà åé Ìàðêñîì»
è èäååé ïåðåìåíû òðóäà äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè âìåñòî åå ïðèêîâàííîñòè ê ïðî-
èçâîäñòâó îäíîãî âèäà ïðîäóêòà. Òàê, Áîãäàíîâ
ïðèõîäèò ê ïðîãðàììå «Âñåîáùåé îðãàíèçàöèîí-
íîé íàóêè», âïåðâûå ÷åòêî ïðîçâó÷àâøåé â ýïè-
ëîãå ê ôàíòàñòè÷åñêîìó ðîìàíó «Èíæåíåð Ìýí-
íè» (1912). Åãî ñòåðæíåâîé èäååé áûëà íåäîïóñ-
òèìîñòü ìîíîïîëèè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé
èíæåíåðíîé ýëèòîé è ïðàâèòåëüñòâåííûìè ÷è-
íîâíèêàìè, âìåñòî óíèâåðñàëüíûõ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèõ çíàíèé øèðîêèõ ñëîåâ òðóäÿùèõñÿ, îñ-
âîáîäèâøèõñÿ îò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàáñòâà.
Ïðåäâîñõèùàÿ ñïîðû î ïåðåáðîñêå ðåê, ñîîðóæå-
íèè ÀÝÑ, êîñìè÷åñêèõ ïîëåòàõ è îäíèì èç ïåð-
âûõ ïðåäóïðåæäàÿ îá îïàñíîñòè ÿäåðíîãî îìíè-
öèäà, Áîãäàíîâ ðàññìàòðèâàë ñöèåíòèçì êàê
«áåñ÷åëîâå÷íûé ôåòèøèçì îòâëå÷åííîé
èñòèíû», ÷òî ïîêàçàëà Ïåðâàÿ Ìèðîâàÿ âîéíà
— «íåâèäàííîå òîðæåñòâî ìàòåìàòè÷åñêèõ, ôè-
çè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôîðìóë — èäåàëüíàÿ
òî÷íîñòü ðàñ÷åòà â èñòðåáëåíèè ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé» (1920). «Áîëåå ãëóáîêèå ñëîè ìàññîâîé ïñè-
õèêè ñ åå ïðèìèòèâíûì íàöèîíàëèçìîì, êàê îêà-
ìåíåëûé ïåðåæèòîê, àâòîìàòè÷åñêè îòâå÷àëè íà
çàïðîñû ìîìåíòà». Íî óíèâåðñàëèçàöèÿ èì «íà-
ó÷íî-îðãàíèçîâàííîãî òðóäà» — äðóãàÿ èïîñòàñü
ñöèåíòèçìà.

Óðîêè Âåëèêîé âîéíû ïðèâåëè Áîãäàíîâà
ê âûâîäó î íåãîòîâíîñòè åâðîïåéñêîãî ïðîëåòà-
ðèàòà íà ðîëü êëàññà-ñòðîèòåëÿ ñîöèàëèçìà. Áî-
ãäàíîâ âûäâèãàë íà ïåðâûé ïëàí «ñòðîèòåëü-
íûå», à íå «áîåâûå» çàäà÷è ðàáî÷åãî êëàññà, è ïå-
ðåä ëèöîì óãðîçû ýñêàëàöèè íàñèëèÿ îòêàçàëñÿ
îò ïðèçíàíèÿ êëàññîâîé áîðüáû ãëàâíîé äâèæó-
ùåé ñèëîé ïåðåõîäà ê ñîöèàëèçìó. Çà ýòîò ïðè-
îðèòåò îáùíîñòè âñåõ ëþäåé, ñîöèàëüíîñòè ÷åëî-
âå÷åñòâà, íàä èäååé êëàññîâîé è ãðóïïîâîé áîðü-
áû, åãî åùå â 1914 ã. óïðåêàë Ë. Á. Êàìåíåâ.
Áîãäàíîâ, êàê ïîëêîâîé âðà÷, ñâèäåòåëü êðîâà-
âîé ìÿñîðóáêè âîéíû, áûë ïðîòèâ ïåðåðàñòàíèÿ
èìïåðèàëèñòè÷åñêîé âîéíû â ãðàæäàíñêóþ, ïðî-
òèâîïîñòàâëÿÿ ýòîìó íåîáõîäèìîñòü «êóëü-
òóðíîãî âûçðåâàíèÿ», áûë ïðîòèâ äèêòàòóðû
ïðîëåòàðèàòà, ìåòîäîâ âîåííîãî êîììóíèçìà,
ñ÷èòàë èëëþçîðíûìè íàäåæäû íà ìèðîâóþ ðåâî-
ëþöèþ è ñîþç ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí, íå ïðèíÿë
ó÷àñòèå â îêòÿáðüñêîì ïåðåâîðîòå, áûë ïðî-
òèâ «ïðîëåòàðñêîãî âíåýêîíîìè÷åñêîãî ïðèíóæ-
äåíèÿ» è íå âåðíóëñÿ â ïàðòèþ áîëüøåâè-
êîâ, õîòÿ â 1920 ã. åìó ïðåäëàãàëè â íåé ðóêîâî-
äÿùèå ïîñòû.

Çíàâøèå Áîãäàíîâà îòìå÷àëè åãî ðåäêîñòíóþ
÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äðóæåëþáèå, íåóåìíîñòü
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5 Íàçâàíèå ðîìàíà Äæåêà Ëîíäîíà î òîì æå.



ìíîãîîáðàçíûõ èíòåðåñîâ. Åãî äðóãîì áûë
Â. À. Áàçàðîâ6.

Ñ 1921 ãîäà îí íà ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå,
è êàê îäèí èç îñíîâàòåëåé Êîììóíèñòè÷åñêîé
Àêàäåìèè, ÷ëåí åå ïðåçèäèóìà (1918 – 1926), åå
ñåêöèé, êîìèññèé, ó÷àñòíèê ýêîíîìè÷åñêèõ äèñ-
êóññèé, è ïðîôåññîð ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèêè
ÌÃÓ, ñòðåìèëñÿ ïîêàçàòü «ðàáîòàþùóþ ïîëåç-
íîñòü» åãî Âñåîáùåé îðãàíèçàöèîííîé íàóêè —
òåêòîëîãèè, äëÿ ðåøåíèÿ âàæíûõ õîçÿéñòâåí-
íûõ âîïðîñîâ, èõ ïëàíîìåðíîñòè — åãî äîêëàäîì
îòêðûëàñü ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ÍÎÒ ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì àêàä. Áåõòåðåâà â ÿíâàðå
1921 ã. Íî ýòà ïåðâàÿ ñåðüåçíàÿ ïîïûòêà ñèñòåì-
íî-êèáåðíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð è óïðàâëåíèÿ èìè7,
òàê æå êàê êðèòèêà ñ ýòèõ ïîçèöèé òåéëîðèñòîâ
âî ãëàâå ñ À. Ê. Ãàñòåâûì, à òàêæå òðåáîâàíèå àâ-
òîíîìíîñòè Ïðîëåòêóëüòà îò Íàðêîìïðîñà âû-
çâàëè ðåçêóþ êðèòèêó Ëåíèíà. Íà íåãî îáðóøèë-
ñÿ òàêîé øêâàë îáâèíåíèé, ÷àñòî ãðóáî èñêàæàâ-
øèõ åãî èäåè, ÷òî åìó çàêðûëè äîñòóï â ðàáî÷óþ
ñðåäó, à â 1923 ã. äàæå àðåñòîâûâàëè.

Áîãäàíîâ ñòîè÷åñêè âñòðåòèë ýòó òðàâëþ è îð-
ãàíèçîâàë ïðè ïîääåðæêå Ëåíèíà è Í. À. Ñåìàø-
êî â 1926 ã. ïåðâûé â ìèðå Èíñòèòóò ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè. Ìåòîä ãåìîòðàíñôóçèè îí
ðàññìàòðèâàë, êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà è ïðîäëåíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè. Ýòî ïîäòâåðäèë àêàä. À, À. Áîãîìî-

ëåö è øèðîêî èñïîëüçîâàë ïîçäíåå â ïñèõèàòðèè
ïðîô. Ã. Þ. Ìàëèñ, íå ãîâîðÿ óæå î ñïàñåíèè ðà-
íåíûõ â âîéíå. Íàèáîëåå ðèñêîâàííûå îïûòû
Áîãäàíîâ ïðîâîäèë òîëüêî íà ñàìîì ñåáå. 12-ûé
ýêñïåðèìåíò çàêîí÷èëñÿ òðàãè÷åñêè. 7 àïðåëÿ
1928 ã. îí ïîãèá. Åìó áûëè óñòðîåíû ãîñóäàðñò-
âåííûå ïîõîðîíû ñ âûñòóïëåíèÿìè ìíîãèõ âèä-
íûõ äåÿòåëåé. Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâíàðêîìà 13
àïðåëÿ 1928 ã. Ãîñóäàðñòâåííîìó íàó÷íîìó èí-
ñòèòóòó ïåðåëèâàíèþ êðîâè áûëî ïðèñâîåíî åãî
èìÿ. Â 1925 – 1929 ãã. âûøëî íàèáîëåå ïîëíîå
3-å èçäàíèå «Òåêòîëîãèè» â 3-õ òîìàõ, ìíîãî-
êðàòíî èçäàâàëèñü åãî ýêîíîìè÷åñêèå ðàáîòû.

Â 1937 ã. âûøëà êíèãà «Áîðüáà Ëåíèíà ñ áî-
ãäàíîâñêîé ðåâèçèåé ìàðêñèçìà» ñ ïðèçûâîì
«ðàçâåÿòü â ïðàõ» áîãäàíîâñêèå òåîðèè, êàê «îðó-
äèå ôàøèñòñêîé êîíòððåâîëþöèè» è èìÿ Áîãäà-
íîâà èñ÷åçëî èç íàçâàíèÿ èíñòèòóòà è áûëî âîñ-
ñòàíîâëåíî ëèøü â 1990 ã. Ëæèâûå èíñèíóàöèè
â àäðåñ Áîãäàíîâà ïîâòîðÿëèñü è ñïóñòÿ 60 ëåò
â 1987 — 1988 ãã., à ïðè ïîâåðõíîñòíîé îïîðå íà
îäíîñòîðîííèå èñòî÷íèêè äî ñèõ ïîð, âïëîòü äî
êîíñïèðîëîãè÷åñêèõ.

Ã. Ä. Ãëîâåëè, Í. Ê. Ôèãóðîâñêàÿ — «Òðàãåäèÿ êîëëåê-
òèâèçìà» //À. À. Áîãäàíîâ «Âîïðîñû ñîöèàëèçìà.
Ðàáîòû 1904 – 1920–õ.» Ì., 1990.

À. À. Áîãäàíîâ «Òåêòîëîãèÿ. Âñåîáùàÿ îðãàíèçàöèîí-
íàÿ íàóêà», Ì., 1989.
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6 Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Áàçàðîâ (Ðóäíåâ) (1874 – 1937) — ñîöèàë-äåìîêðàò, ôèëîñîô, ýêîíîìèñò, ïóáëè-
öèñò, äðóã À. À. Áîãäàíîâà c ãèìíàçè÷åñêèõ ëåò. Îêîí÷èë Òóëüñêóþ êëàññè÷åñêóþ ãèìíàçèþ, ôèçèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåñèòåòà (1892 – 1895). Ñ 1895 ã. â ñîöèàë-äåìîêðàè÷åñêîì äâèæåíèè,
ñ 1904 ã. áîëüøåâèê, çàòåì ñáëèçèëñÿ ñ ìåíüøåâèêàìè. Ðàçâèâàë «ôèëîñîôèþ äåéñòâèÿ», èñõîäÿ èç 11-ãî òåçèñà
Ìàðêñà î Ôåéåðáàõå, àêòèâíûé êðèòèêè «ïàññèâíî-ñîçåðöàòåëüíîé ìåòàôèçèêè» Êàíòà, Âëàäèìèðà Ñîëîâüåâà,
Í. Áåðäÿåâà, «äîãìàòè÷åñêîãî» ìàòåðèàëèçìà Ã. Â. Ïëåõàíîâà è «ñàìîêîïèéíîãî» ìàòåðèàëèçìà, ò.å. òåîðèè îò-
ðàæåíèÿ Ëåíèíà. Âìåñòå ñ È. È. Ñêâîðöîâûì-Ñòåïàíîâûì ïåðåâåë òðè òîìà «Êàïèòàëà» Ê. Ìàðêñà («Ìàíè-
ôåñò» ïåðåâåë Ì. Áàêóíèí). Àâòîð ýòþäîâ î ôèëîñîôèè Ý. Ìàõà, Ð. Àâåíàðèóñà è À. Áåðãñîíà, îñòàâàëñÿ ñòîðîí-
íèêîì èõ èäåé. Â 1917 ã.— ÷ëåí ðåäàêöèé «Ëåòîïèñè», «Èçâåñòèé» Ïåòðîãðàäñêîãî Ñîâåòà è ãàçåòû «Íîâàÿ
æèçíü», îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ îáùåñòâà «Êóëüòóðà è ñâîáîäà». Ðàññìàòðèâàë Ôåâðàëüñêóþ ðåâîëþöèþ êàê íà-
÷àëî ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè ïðè óñëîâèè «âíóòðåííåãî ïåðåâîñïèòàíèÿ ïðîëåòàðèàòà». Îäèí èç ó÷ðåäè-
òåëåé ïàðòèè ÐÑÄÐÏ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ, ÷ëåí åå ÖÊ è äîêëàä÷èê íà ñúåçäàõ â ÿíâàðå è ìàå 1918 ã.
Â 1919—1921 ãã.— ÷ëåí ðåäàêöèè ìåíüøåâèñòñêîãî æóðíàëà «Ìûñëü» (Õàðüêîâ). Ñ 1922 ã. çàâåäîâàë îòäåëîì
Ãîñïëàíà ÑÑÑÐ, âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó ìåòîäîëîãèè íàðîäíîõîçÿéñòâåííîãî áàëàíñà. Áûë ÷ëåíîì
Êîìàêàäåìèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè çàíèìàëñÿ ïåðåâîäàìè ôèëîñîôñêîé è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
(«Ðàçãîâîðû ñ Ã¸òå» É. Ï. Ýêêåðìàíà. Ì., 1934, è äð.). Áûë àðåñòîâàí â 1930 è 1937 ãã., â 1939 ã. ðàññòðåëÿí.

7 Òàê, åãî ïîíÿòèå «ýãðåññèè» — âîçðàñòàíèå æåñòêîñòè öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû — â 1989 ã. ïðåäëàãàëîñü
êàê áîëåå ¸ìêîå îáîçíà÷åíèå «àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìû». Ýòî îäèí èç äâóõ îñíîâíûõ òèïîâ, äðóãîé — ýòî
«äåãðåññèÿ» (ëàò., ñõîæäåíèå âíèç) — ìåíåå îðãàíèçîâàííûé, íî ïëàñòè÷íûé. Îñíîâîé òåêòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèï ãåøòàëüò-øêîëû: «öåëîå áîëüøå ñóììû ñâîèõ ÷àñòåé». Ïðè ýòîì, ÷åì áîëüøå, òåì âûøå åãî îðãàíèçà-
öèÿ è íàîáîðîò.



Õðèñòèàí Ãåîðãèåâè÷ Ðàêîâñêèé
(1873 – 1941)

Õðèñòèàí Ãåîðãèåâè÷ Ðàêîâñêèé — âûäàþ-
ùèéñÿ äåÿòåëü åâðîïåéñêîãî ðåâîëþöèîííîãî
äâèæåíèÿ è ïåðâîãî óêðàèíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà,
äðóã è ñîðàòíèê Ëüâà Òðîöêîãî, äèïëîìàò, èçíà-
÷àëüíî äèïëîìèðîâàííûé ïñèõèàòð, âûõîäåö èç
áîãàòîé áîëãàðñêîé ñåìüè, ñ 16 ëåò â áîëãàðñêîì,
áàëêàíñêîì è çàïàäíî-åâðîïåéñêîì ñîöèàë-äåìî-
êðàòè÷åñêîì äâèæåíèè. Áûë àðåñòîâàí â ïîñëåä-
íåì êëàññå ãèìíàçèè çà ó÷àñòèå â ñòóäåí÷åñêèõ
áåñïîðÿäêàõ. Óâëåêñÿ ìàðêñèçìîì, îäèí èç ðóêî-
âîäèòåëåé áîëãàðñêîãî ðåâîëþöèîííîãî äâèæå-
íèÿ, îðãàíèçàòîð è ïåðâûé ðóêîâîäèòåëü Áàë-
êàíñêîé ôåäåðàöèè ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêèõ
ïàðòèé (Áîëãàðèè, Ðóìûíèè, Ãðåöèè, Ñåðáèè).
Â 1918 ã., êàê åå ïðåäñòàâèòåëü, ýìèãðèðîâàë
â Ðîññèþ èç Ðóìûíèè, ãäå ïðîÿâèë äèïëîìàòè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè, è ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïåðâîì
ôîðìàëüíîì ñîáðàíèè çàäóìàííîãî Òðîöêèì III
Èíòåðíàöèîíàëà è âîçãëàâèë Âðåìåííîå ðåâî-
ëþöèîííîå ïðàâèòåëüñòâî Óêðàèíû. Â èþíå

1919 ã., êîãäà ñîãëàñíî ìàéñêîìó ïðèêàçó Òðîö-
êîãî, âîïðåêè ïðåæíåìó ñîòðóäíè÷åñòâó øòàá
Ìàõíî çàìàíèëè íà ïåðåãîâîðû è ðàññòðåëÿëè,
Ìàõíî èìåííî Ðàêîâñêîìó, êàê ïðåäñåäàòåëþ
Ñîâíàðêîìà Óêðàèíû (1919 – 1923), ïîñëåäíèé
ðàç òåëåãðàôèðîâàë: «Çàðâàâøèåñÿ âëàñòèòå-
ëè-êîìèññàðû ñòàâÿò èíòåðåñû ïàðòèè âûøå èí-
òåðåñîâ ðåâîëþöèè». Â 1918 – 1927 ãã. Ðàêîâñêèé
— ÷ëåí ÖÊ ÐÊÏ(á). Â 1927 ã. èñêëþ÷åí èç ïàð-
òèè. Ñïóñòÿ òðè äíÿ ïîñëå âûñûëêè Òðîöêîãî
â Àëìà-Àòó ñîñëàí â Àñòðàõàíü, îòêóäà íà ïðî-
ÿæåíèè âñåãî 1928 ã. ñíàáæàë Òðîöêîãî èíî-
ñòðàííîé ïðåññîé è ïèñàë åìó «îáøèðíûå è èí-
òåðåñíûå ïèñüìà»1 — ñâèäåòåëüñòâî ðàçíîñòî-
ðîííåé îäàðåííîñòè ýòîãî âûñîêî êóëüòóðíîãî
÷åëîâåêà. Çäåñü îí èçó÷àë Ñåí Ñèìîíà è Àíôàí-
òåíà, èñòîðèêà Îëàðà, Ìàðêñà è Ýíãåëüñà, à òàê-
æå õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó: Äèêêåíñà â îðè-
ãèíàëå, Îâèäèÿ, Ñåðâàíòåñà, «Êîíàðìèþ» Áàáå-
ëÿ è ìí.äð. è ïèñàë ìåìóàðû î ñâîèõ êîíòàêòàõ
ñ Ïëåõàíîâûì, Ð. Ëþêñåìáóðã, Æîðåñîì, Áëàãî-
åâûì, Ëåíèíûì è Òðîöêèì, ìàòðîñàìè «Ïîòåì-
êèíà» è äð., à òàêæå î ñîöèàëèñòè÷åñêîì äâèæå-
íèè â Áîëãàðèè, Ðóìûíèè, Çàïàäíîé Åâðîïå
è ñâîåì ðóêîâîäñòâå ïðàâèòåëüñòâîì Ñîâåòñêîé
Óêðàèíû. «Êòî õîòü íåìíîãî çíàåò æèçíü Ðàêîâ-
ñêîãî, ëåãêî ïðåäñòàâèò ñåáå, êàêîé ãðîìàäíûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò åãî ìåìóàðû», — ïèñàë
Òðîöêèé («Ìîÿ æèçíü», ò. 2, ñ. 299). «Íèêîãäà,
ìîæåò áûòü, Ðàêîâñêèé íå æèë áîëåå íàïðÿæåí-
íîé è ïëîäîòâîðíîé æèçíüþ, ÷åì â ãîäû ñâîåé
ññûëêè» (Òðîöêèé «Ïîðòðåòû ðåâîëþöèîíåðîâ»,
ñ. 344). Íî ðóêîïèñü áûëà èçúÿòà îðãàíàìè
ÍÊÂÄ, à çàòåì, âèäèìî, óíè÷òîæåíà, êàê «óòðà-
òèâøàÿ îïåðàòèâíóþ öåííîñòü», èëè çàòåðÿëàñü
â àðõèâàõ ÔÑÁ. Ñîõðàíèëèñü òîëüêî ôðàãìåíòû,
ïå÷àòàâøèåñÿ â ïðåññå. «Ïîñëå Òðîöêîãî Ðàêîâ-
ñêèé îêàçàëñÿ íàèáîëåå àêòèâíûì è òåîðåòè÷å-
ñêè ïîäãîòîâëåííûì è ïëîäîòâîðíûì êðèòèêîì
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü
â ÑÑÑÐ» (Þðèé Ôåëüòèøèíñêèé, Ãåîðãèé ×åð-
íÿâñêèé. «Ëåâ Òðîöêèé» â 4 êí., êíèãà 3, «Îïïî-
çèöèîíåð», 1923 – 1929. Ì., 2013). Òîëüêî
â 1934 ã. Ðàêîâñêèé îòêàçàëñÿ îò ïðåæíåé äåÿ-
òåëüíîñòè è áûë íàçíà÷åí â Íàðêîìàò çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ, ñ 1936 ã. — ÑÑÑÐ.
Â 1935 – 1936 ãã. ïîëïðåä â Âåëèêîáðèòàíèè
è ïîñîë âî Ôðàíöèè. Â 1937 ã. àðåñòîâàí, ïðèãî-
âîðåí ê 20 ãîäàì. Ñ ýòîãî âðåìåíè â Îðëîâñêîé
òþðüìå, ãäå îñåíüþ 1941 ã. áûë ðàññòðåëÿí.

Ãóìàííîñòü, øèðîòà ãîðèçîíòà è êðåàòèâíîñòü ïðîôåññèè ïñèõèàòðà 9

1 Ïèñüìà è òåëåãðàììû Õ. Ã. Ðàêîâñêîãî Ë. Ä. Òðîöêîìó è ÷ëåíàì åãî ñåìüè (1928)//Ì. Ã. Ñòàí÷åâ, Ã. È. ×åð-
íÿâñêèé. «Ôàðñ íà êðîâè». Õàðüêîâ: Îêî, 1997, ñ. 83 – 158. (Â ïåðåïèñêå ó÷àñòâîâàëè èõ æåíû è ñûí Òðîöêîãî
Ëåâ Ñåäîâ).



ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Ïèñüìî1 Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâà —
Àíàòîëèþ Ëóíà÷àðñêîìó2

19.XI (02.XII) 1917

Ïðèâîäèìîå ïèñüìî À. Áîãäàíîâà, â îòëè÷èå îò çíàìåíèòûõ è ëåãêî äîñòóïíûõ ïèñåì Â. Ã. Êî-
ðîëåíêî ê À. Â. Ëóíà÷àðñêîìó, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì, ÷àñòíûì, íå ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ïóáëèêà-
öèè, õîòÿ âñå, ÷òî â íåì íàïèñàíî, èì íå ñêðûâàëîñü. Â îêòÿáðüñêîì ïåðåâîðîòå îí íå ïðèíèìàë
ó÷àñòèÿ, òîëüêî àêòèâíî ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ âàíäàëèçìà — àðòîáñòðåëà Êðåìëÿ è åãî õðàìîâ.
Ýòî ïèñüìî áëèçêîìó äðóãó, «ìåíüøîìó áðàòó», ìóæó ñâîåé ñåñòðû Àííû, ïèñàòåëüíèöû. Îíî
íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåò âûñîêî äîñòîéíóþ ëè÷íîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà, à ïàôîñ ýòîãî ïèñü-
ìà — îñíîâà íàøåãî ïðåäìåòà.

«Äîðîãîé Àíàòîëèé.

Ïèñüìî òâîå ñïîêîéíî ïðîëåæàëî â Ñîâåòå
Ð. Ä. íåäåëþ, è òîëüêî òåïåðü äîñòàâëåíî ìíå «ñ
îêàçèåé». Îòâå÷àþ íåìåäëåííî. Â èþíå—àâãóñòå
ïèñàë òåáå, íî, âèäèìî, íå äîøëî.

ß íå ñòîþ, êîíå÷íî, íà ïîçèöèè ñàáîòàæà èëè
áîéêîòà. Íå âèæó íè÷åãî ñìåøíîãî â òîì ÷àñòî
íåëåïîì, íî ïî÷òè âñåãäà âûíóæäåííîì, ÷òî ó
âàñ äåëàåòñÿ. Òðàãèçì âàøåãî ïîëîæåíèÿ íå
òîëüêî âèæó, íî äóìàþ, ÷òî âû-òî âèäèòå åãî äà-

ëåêî íå âïîëíå, ïîïðîáóþ äàæå âûÿñíèòü åãî —
ïî-ñâîåìó.

Êîðåíü âñåìó — âîéíà. Îíà ïîðîäèëà äâà îñ-
íîâíûõ ôàêòà: 1) ýêîíîìè÷åñêèé è êóëüòóðíûé
óïàäîê; 2) ãèãàíòñêîå ðàçâèòèå âîåííîãî êîììó-
íèçìà.

Âîåííûé êîììóíèçì, ðàçâèâàÿñü îò ôðîíòà
ê òûëó, âðåìåííî ïåðåñòðîèë îáùåñòâî: ìíîãî-
ìèëëèîííàÿ êîììóíà àðìèè, ïàåê ñîëäàòñêèõ ñå-
ìåé, ðåãóëèðîâàíèå ïîòðåáëåíèÿ; ïðèìåíèòåëü-
íî ê íåìó, íîðìèðîâêà ñáûòà, ïðîèçâîäñòâà. Âñÿ

10 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Ïèñüìî ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà ïðåäëîæåíèå À. À. Áîãäàíîâó çàíÿòü ïîñò â Íàðêîìàòå ïðîñâåùå-
íèÿ

2 Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ Ëóíà÷àðñêèé (1875 – 1933) — âûäàþùèéñÿ ïîëèòè÷åñêèé è ãîñóäàðñò-
âåííûé äåÿòåëü, ãóìàííàÿ áåëàÿ âîðîíà íà ïîñòó ïåðâîãî íàðêîìà ïðîñâåùåíèÿ ñîâåòñêîãî ïðàâè-
òåëüñòâà â òå÷åíèå 12 ëåò, ïèñàòåëü, äðàìàòóðã, áëåñòÿùèé ìóçûêàëüíûé è ëèòåðàòóðíûé êðèòèê,
ïóáëèöèñò, îðàòîð. Ðîäèëñÿ â Ïîëòàâå, ñòàë ìàðêñèñòîì åùå â êèåâñêîé ãèìíàçèè, ãäå åãî òîâàðèùà-
ìè áûëè À. Áîãäàíîâ, à ïîçäíåå Ã. Øïåò (1979 – 1937). Ïîñòóïèâ â Öþðèõñêèé óíèâåðñèòåò, óñâîèë
èäåè Ðèõàðäà Àâåíàðèóñà, îïóáëèêîâàë äâóõòîìíóþ ðàáîòó «Ðåëèãèÿ è ñîöèàëèçì». Ñ 1895 ãîäà
â ðåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, â 1902 ã. âìåñòå ñ À. Áîãäàíîâûì, Í. Áåðäÿåâûì è äð. îòáûâàë ññûë-
êó, ñ 1903 ã. áîëüøåâèê, îáùàëñÿ âìåñòå ñ Áîãäàíîâûì ñ Ëåíèíûì, áûë ÷ëåíîì ãðóïïû «Âïåðåä».
Ñ 1917 ã. íàðêîì ïðîñâåùåíèÿ è â òîì æå ãîäó ïîäàâàë â îòñòàâêó â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ áîìáàðäè-
ðîâêè Êðåìëÿ, íî îíà íå áûëà ïðèíÿòà. Îñòàâàëñÿ âåðåí èäåÿì Àâåíàðèóñà, áîãîñòðîèòåëüñòâà è ïà-
öèôèçìà. Îãðîìíû åãî ðîëü â ïðèâëå÷åíèè èíòåëëèãåíöèè íà ñòîðîíó áîëüøåâèêîâ è ñèìïàòèé ñî
ñòîðîíû Ðîìåíà Ðîëàíà, Á. Áðåõòà, Á. Øîó, Ã. Óýëñà è äð., âêëàä â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, èçäàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü, òåàòðî-, ìóçûêî- è ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèå òðóäû è õóäîæåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ñïàñ ìîñêîâñêóþ è ïèòåðñêóþ êîíñåðâàòîðèè â ãîëîäíûé 1918 ãîä, äîáèâøèñü äåêðåòà îá èõ âêëþ÷å-
íèè â ñâîé íàðêîìàò. Ñ 1906 ã. íàïèñàë ìíîæåñòâî ïüåñ, êîòîðûå øëè â çàðóáåæíûõ òåàòðàõ, â ÷àñò-
íîñòè, «Îñâîáîæä¸ííûé Äîí Êèõîò» (1923). Ñìåùåí â 1929 ã., êîãäà îáðàçîâàë â êîìèññàðèàòå ïðî-
ñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ êîìèññèþ ïî ïåðåõîäó íà ëàòèíèöó, íà÷èíàÿ ñ ÿçûêîâ íàöìåíüøèíñòâ. Ôóíäà-
ìåíòàëüíóþ íåîáõîäèìîñòü ýòîé èäåè âîñïðèíÿë îò Ãóñòàâà Øïåòà. Ñ 1929 ã. ïðåäñåäàòåëü Ó÷åíîãî
êîìèòåòà ïðè ÖÈÊ, àêàäåìèê, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ëèòåðàòóðû è ÿçûêà, äèðåêòîð ÈÐËÈ ÀÍ ÑÑÑÐ,
ñîðåäàêòîð Ëèòåðàòóðíîé ýíöèêëîïåäèè, çàì.ãëàâû ñîâåòñêîé äåëåãàöèè íà Êîíôåðåíöèè ïî ðàçî-
ðóæåíèþ ïðè Ëèãå Íàöèé. Íàçíà÷åí ïîëïðåäîì ÑÑÑÐ â Èñïàíèþ, íî â äåêàáðå ïî ïóòè òóäà ñêîí-
÷àëñÿ îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Ïîãðåáåí â êðåìëåâñêîé ñòåíå.



ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîãî êàïèòàëèçìà åñòü íå
÷òî èíîå, êàê óáëþäîê êàïèòàëèçìà è ïîòðåáè-
òåëüíîãî âîåííîãî êîììóíèçìà, ÷åãî íå ïîíèìà-
þò íûíåøíèå ýêîíîìèñòû, íå èìåþùèå ïîíÿòèÿ
îá îðãàíèçàöèîííîì àíàëèçå. Àòìîñôåðà âîåí-
íîãî êîììóíèçìà ïîðîäèëà ìàêñèìàëèçì: âàø,
ïðàêòè÷åñêèé, è «Íîâîé Æèçíè», àêàäåìè÷å-
ñêèé. Êîòîðûé ëó÷øå, íå çíàþ. Âàø îòêðûòî
ïðîòèâîíàó÷åí; òîò ïñåâäîíàó÷åí. Âàø ëåçåò íà-
ïðîëîì, íàñòóïàÿ, êàê Ñîáàêåâè÷, íà íîãè ìàð-
êñèçìó, èñòîðèè, ëîãèêå, êóëüòóðå; òîò áåñïëîäíî
ìå÷òàåò î ñîöèàë-ðåâîëþöèè â Åâðîïå, êîòîðàÿ
ïîìîæåò è íàì, — Ìàíèëîâ.

Â Ðîññèè ìàêñèìàëèçì ðàçâèëñÿ áîëüøå, ÷åì
â Åâðîïå, ï. ÷. êàïèòàëèçì ó íàñ ñëàáåå, è âëèÿ-
íèå âîåííîãî êîììóíèçìà, êàê îðãàíèçàöèîííîé
ôîðìû, ñîîòíîñèòåëüíî ñèëüíåå. Ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîé ðàáî÷åé ïàðòèåé áûëà ðàíüøå áîëüøåâèñò-
ñêàÿ. Íî ðåâîëþöèÿ ïîä çíàêîì âîåíùèíû âîç-

ëîæèëà íà íåå çàäà÷è, ãëóáîêî èñêàçèâøèå åå
ïðèðîäó. Åé ïðèøëîñü îðãàíèçîâàòü ïñåâäî-ñî-
öèàëèñòè÷åñêèå ñîëäàòñêèå ìàññû (êðåñòüÿíñò-
âî, îòîðâàâøååñÿ îò ïðîèçâîäñòâà è æèâóùåå íà
ñîäåðæàíèè ãîñóäàðñòâà â êàçàðìåííûõ êîììó-
íàõ). Ïî÷åìó èìåííî åé? Êàæåòñÿ, ïðîñòî ïîòî-
ìó, ÷òî îíà áûëà ïàðòèåé ìèðà, èäåàëà ñîëäàò-
ñêèõ ìàññ â äàííîå âðåìÿ. Ïàðòèÿ ñòàëà ðàáî-
÷å-ñîëäàòñêîé. Íî ÷òî ýòî çíà÷èò? Ñóùåñòâóåò
òàêîé òåêòîëîãè÷åñêèé çàêîí: åñëè ñèñòåìà ñî-
ñòîèò èç ÷àñòåé âûñøåé è íèçøåé îðãàíèçîâàí-
íîñòè, òî åå îòíîøåíèå ê ñðåäå îïðåäåëÿåòñÿ íèç-
øåé îðãàíèçîâàííîñòüþ. Íàïðèìåð, ïðî÷íîñòü
öåïè îïðåäåëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëàáûì çâåíîì, ñêî-
ðîñòü ýêñêàäðû — íàèáîëåå òèõîõîäíûì êîðàá-
ëåì, è ïð. Ïîçèöèÿ ïàðòèè, ñîñòàâëåííîé èç ðàç-
íîðîäíûõ êëàññîâûõ îòðÿäîâ, îïðåäåëÿåòñÿ åå
îòñòàëûì êðûëîì. Ïàðòèÿ ðàáî÷å-ñîëäàòñêàÿ
åñòü îáúåêòèâíî ïðîñòî ñîëäàòñêàÿ. È ïîðàçè-

Ïèñüìî Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâà — Àíàòîëèþ Ëóíà÷àðñêîìó
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3 Áîãäàíîâ áûë æåíàò íà Íàòàëüå Áîãäàíîâíå Ìàëèíîâñêîé (óðîæä. Êîðñàê, 1865 – 1945). Âòîðàÿ
ñåìüÿ — ñûí Áîãäàíîâà è Àíôóñû Èâàíîâíû Ñìèðíîâîé (1873 – 1914) Àëåêñàíäð Ìàëèíîâñêèé
(ð. 1909) è âîñïèòûâàâøàÿ åãî ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè Ëèäèÿ Ïàâëîâíà Ïàâëîâà (1881 – 1952).

4 II òîì «Òåêòîëîãèè» èçäàí íà ñðåäñòâà àâòîðà â 1917 ã. Òîì çàâåðøàëñÿ ðàçäåëîì»Ñîâðåìåííûå
èäåàëû» (À. À. Áîãäàíîâ. Âîïðîñû ñîöèàëèçìà. Ì., 1990, ñ. 283 – 294).



òåëüíî, äî êàêîé ñòåïåíè ïðåîáðàçîâàëñÿ áîëü-
øåâèçì â ýòîì ñìûñëå. Îí óñâîèë âñþ ëîãèêó êà-
çàðìû, âñå åå ìåòîäû, âñþ åå ñïåöèôè÷åñêóþ
êóëüòóðó è åå èäåàë.

Ëîãèêà êàçàðìû, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëîãè-
êå ôàáðèêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îíà ïîíè-
ìàåò âñÿêóþ çàäà÷ó êàê âîïðîñ óäàðíîé ñèëû,
à íå êàê âîïðîñ îðãàíèçàöèîííîãî îïûòà è òðóäà.
Ðàçáèòü áóðæóàçèþ — âîò è ñîöèàëèçì. Çàõâà-
òèòü âëàñòü — òîãäà âñå ìîæåì. Ñîãëàøåíèÿ? ýòî
çà÷åì? — äåëèòüñÿ äîáû÷åé? êàê áû íå òàê; ÷òî?
èíà÷å íåëüçÿ? íó, ëàäíî, ïîäåëèìñÿ... À, ñòîé! ìû
îïÿòü ñèëüíåå! íå íàäî... è ò.ä.

Ñ ñîîòâåòñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ ðåøàþòñÿ
âñå ïðîãðàììíûå è òàêòè÷åñêèå âîïðîñû. Ãîëî-
ñîâàíèå 18-ëåòíèõ: îíè äåòè! Æèçíü ñëîæíà, äàé-
òå èì ïîäðàçîáðàòüñÿ... âçäîð! âèíòîâêó äåðæàòü
ìîãóò; à ãëàâíîå — îíè çà íàñ; ÷åãî òîëêîâàòü.
Âûáîðû ñòðîåâîãî íà÷àëüñòâà — àãèòàòîðîâ
â ñòðàòåãè è â îðãàíèçàòîðû ñëîæíåéøåãî ðîòíî-
ãî, è ïîëêîâîãî õîçÿéñòâà. Ñîçíàòåëüíûé ðàáî-
÷èé âðÿä ëè òðåáîâàë áû âûáîðíîñòè èíæåíå-
ðîâ..

Âîò ìàëåíüêèé, íî íàãëÿäíûé ïðèìåð. Åñëè
áû ÿ õîòåë ïðèíÿòü òâîå ïðåäëîæåíèå — ÿ íå
ìîã áû ýòîãî ñäåëàòü ïî ìàòåðèàëüíûì ïðè÷è-
íàì. Âðåìÿ è ñèëû íàäî îòäàòü öåëèêîì; à æàëî-
âàíüå — «íå âûøå îáó÷åííîãî ðàáî÷åãî». Êàê áû
ýòî ÿ ñìîã ñîäåðæàòü äâå ñåìüè3, äà èçäàâàòü íà
ñâîé ñ÷åò âòîðóþ ÷àñòü «Òåêòîëîãèè», êîòîðóþ
ïå÷àòàþ ñàì4, ïîòîìó ÷òî íèêàêîé èçäàòåëü íå
âîçüìåò òàêîãî êîììåð÷åñêè íåëåïîãî, íî èäåé-
íî, êàê ÿ ïîëàãàþ, íåîáõîäèìîãî äåëà. Óæ êîíå÷-
íî, ðàáî÷èé-ñîöèàëèñò íå ïîòðåáóåò, ÷òîáû èí-
æåíåðàì ïëàòà áûëà íå âûøå, ÷åì åìó: èíòåðåñû
äåëà. À êàçàðìà ýòîãî âîïðîñà íå ñòàâèò — èáî
äåëà ïðîèçâîäèòåëüíîãî íåò; îíà çíàåò òîëüêî
ïàåê. Ðàçâå Ëåíèí è Òðîöêèé íå ÷èòàëè Ìàðêñà,
íå çíàþò, ÷òî ñòîèìîñòü ðàáî÷åé ñèëû îïðåäåëÿ-

åòñÿ íîðìàëüíûì óðîâíåì ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ âûïîëíåíèåì äàííîé ôóíêöèè. Êîíå÷íî,
çíàþò, íî îíè ñîçíàòåëüíî ðâóò ñ ëîãèêîé ñîöèà-
ëèçìà äëÿ ëîãèêè âîåííîãî êîììóíèçìà...
À âïðî÷åì, ìîæåò áûòü, è íåñîçíàòåëüíî.

Êñòàòè, êàê áû òû ñîäåðæàë ñåáÿ çäåñü è ñå-
ìüþ â Øâåéöàðèè íà ýòîì ïàéêå, åñëè áû íå ñëó-
÷àéíîå íàñëåäñòâî. Ïðèðàáàòûâàë áû ëèòåðàòó-
ðîé. Ìíîãî áû âûèãðàëè äåëà ðåâîëþöèîííîãî
ìèíèñòåðñòâà..

À êóëüòóðà... Âàøè îòíîøåíèÿ êî âñåì äðóãèì
ñîöèàëèñòàì: âû âñå âðåìÿ òîëüêî ðâàëè ìîñòû
ìåæäó íèìè è ñîáîé, äåëàëè íåâîçìîæíûìè âñÿ-
êèå ðàçãîâîðû è ñîãëàøåíèÿ; âàø ïîëèòè÷åñêèé
ñòèëü ïðîïèòàëñÿ êàçàðìåííîé òðåõýòàæíîñòüþ,
âàøè ðåäàêöèè ïîìåùàþò ñòèõè î âûäàâëèâà-
íèè êèøîê ó áóðæóàçèè5..

Âàøè òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ... íà äðóãîé
äåíü ïîñëå òîãî êàê òû çàêðè÷àë «íå ìîãó!»6;
îäèí èç òâîèõ áëèæàéøèõ òîâàðèùåé, Åìåëüÿí
ßðîñëàâñêèé, ïå÷àòàåò â «Ñîöèàë Äåì.» ñòàòüþ
îá «èñòåðè÷åñêèõ èíòåëëèãåíòàõ, êîòîðûå æàëå-
þò êàìíè è íå æàëåþò ëþäåé», êîòîðûå «âåðå-
ùàò «íå ìîãó!», ëîìàÿ õîëåíûå áàðñêèå... ðóêè»,
è ïð. (öèòèðóþ ïðèáëèçèòåëüíî, íî ñòèëü íå èñ-
êàæàþ). Òàêîâî òîâàðèùåñêîå óâàæåíèå. Ýòî
ïðîëåòàðèé? Íåò, ýòî ãðóáûé ñîëäàò, êîòîðûé
öåëóåòñÿ ñ òîâàðèùåì ïî êàçàðìå, ïîêà ïüþò
âìåñòå äåíàòóðàò, à ÷óòü íåñîãëàñèå — ìàòåðùè-
íà è øòûê â æèâîò. ß â òàêîé àòìîñôåðå æèòü
è ðàáîòàòü íå ìîã áû. Äëÿ ìåíÿ òîâàðèùåñêèå îò-
íîøåíèÿ — ýòî ïðèíöèï íîâîé êóëüòóðû. ×òîáû
íå íàðóøèòü èõ ïî îòíîøåíèþ ê äàëåêèì êàâêàç-
ñêèì äèêàðÿì, ðàç âîøåäøèì íà òîâàðèùåñêèõ
ïðàâàõ â ìîþ ðåâîëþöèîííóþ æèçíü, ÿ ïîðâàë
ïî÷òè ñî âñåìè ìíå áëèçêèìè, ñ ãðóïïîé «Âïå-
ðåä» — òû ïîìíèøü. È ÿ íå òàê-òî ëåãêî ìåíÿþ
ñâîþ ïðèðîäó. Òóò íåò íè÷üåé âèíû: âñå ýòî áûëî
íåèçáåæíî. Âàøà áåçóäåðæíàÿ äåìàãîãèÿ — íå-
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12 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

5 Ibid, c. 441: «Áîåâîå òîâàðèùåñòâî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñîëäàòñêàÿ ñòðóÿ âëèëàñü â ðàáî÷èå ãàçå-
òû è äàæå îêðàñèëà ñîçíàíèå ìåíåå óñòîé÷èâûõ ïðîëåòàðñêèõ ïîýòîâ. Îòñþäà ÷àñòî â âîèíñòâåí-
íî-ðåâîëþöèîííûå ìîòèâû ïðîíèêàëà ñïåöèôè÷åñêè ñîëäàòñêàÿ îêðàñêà… ïðÿìûå ýêñöåññû, âðîäå
çëîðàäíîãî èçäåâàòåëüñòâà íàä ïîáåæäåííûìè âðàãàìè, âîñõâàëåíèÿ ñàìîñóäîâ, âïëîòü äî ñàäèñòè-
÷åñêèõ âîñòîðãîâ íà òåìó î âûäàâëèâàíèè êèøîê èç áóðæóåâ, — áûëî, ê ñîæàëåíèþ, äàæå ýòî.
Ðàçóìååòñÿ, òàêèå âåùè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ èäåîëîãèåé ðàáî÷åãî êëàññà. Òî çâåðñêîå, ÷òî âû-
çûâàåò ýòà áîðüáà â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå, ìîæåò, êîíå÷íî, âðåìåííî îâëàäåâàòü ïñèõèêîé áîðöîâ, íî
÷óæäî è âðàæäåáíî ïðîëåòàðñêîé êóëüòóðå, êîòîðàÿ äîïóñêàþò òîëüêî âûíóæäåííóþ ñóðîâîñòü. Äóõ
èñòèííîé ñèëû åñòü áëàãîðîäñòâî, à òðóäîâîé êîëëåêòèâ åñòü èñòèííàÿ ñèëà. Îí äîëæåí ñòàòü íîâîé
àðèñòîêðàòèåé êóëüòóðû — ïîñëåäíåé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, ïåðâîé âïîëíå äîñòîéíîé ýòîãî
èìåíè».

6 3 (16) íîÿáðÿ 1917 ã. ãàç. «Íîâàÿ æèçíü» ïîä çàãîëîâêîì «Îòñòàâêà À. Â. Ëóíà÷àðñêîãî» îïóáëè-
êîâàëà çàÿâëåíèå À. Â. Ëóíà÷àðñêîãî â Ñîâíàðêîì. Ëóíà÷àðñêèé ïèñàë, ÷òî óñëûøàë îò î÷åâèäöåâ î
áîìáàðäèðîâêå Êðåìëÿ, â êîòîðîì ñîáðàíû âñå ãëàâíåéøèå õóäîæåñòâåííûå ñîêðîâèùà Ìîñêâû
è Ïåòðîãðàäà, è ðàçðóøåíèè ñîáîðà Âàñèëèÿ Áëàæåííîãî è Óñïåíñêîãî ñîáîðà. Ïðèçíàâàÿ ñâîå áåñ-
ñèëèå ïåðåä óæàñîì áîðüáû, îæåñòî÷èâøåéñÿ äî çâåðèíîé çëîáû, Ëóíà÷àðñêèé ïèñàë, ÷òî íå ìîæåò
ýòîãî âûíåñòè è çàÿâëÿë î ñâîåì âûõîäå èç ñîñòàâà Ñîâíàðêîìà. 7 (20) íîÿáðÿ îðãàí ÌÊ ÐÑÄÐÏ (á)



îáõîäèìîå ïðèñïîñîáëåíèå ê çàäà÷å ñîáèðàíèÿ
ñîëäàòñêèõ ìàññ; âàøå êóëüòóðíîå ïðèíèæå-
íèå — íåîáõîäèìûé ðåçóëüòàò ýòîãî îáùåíèÿ
ñ ñîëäàò÷èíîé ïðè êóëüòóðíîé ñëàáîñòè ïðîëåòà-
ðèàòà. ×åðíûå ãîäû ðåàêöèè îãðóáèëè åãî, çà-
òåìíèëè åãî ñîçíàíèå; åùå äâà ãîäà íàçàä ðàáî-
÷èå Ìîñêâû — Ìîñêâû, è äàæå Ïðåñíè! — ïðè-
íÿëè èñêðåííåå ó÷àñòèå â ÷åðíîñîòåííîì
íåìåöêîì ïîãðîìå7... È â ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå ðàáî÷èõ âúåëàñü ôàëüøü, èñêàæåíèå: è îíè
íà ¾ íà ñîäåðæàíèè ó ãîñóäàðñòâà, âñå èõ ïðè-
áàâêè èäóò èç êàçíà÷åéñòâà, ÷åãî íå ñòàíåò îòðè-
öàòü íè îäèí ýêîíîìèñò.

À èäåàë ñîöèàëèçìà? ÿñíî, ÷òî òîò, êòî ñ÷èòà-
åò ñîëäàòñêîå âîññòàíèå íà÷àëîì åãî ðåàëèçà-
öèè, òîò ñ ðàáî÷èì ñîöèàëèçìîì îáúåêòèâíî ïî-
ðâàë, òîò îøèáî÷íî ñ÷èòàåò ñåáÿ ñîöèàëèñòîì —
îí èäåò ïî ïóòè âîåííî-ïîòðåáèòåëüíîãî êîììó-
íèçìà, ïðèíèìàåò êàðèêàòóðó óïàäî÷íîãî êðèçè-
ñà çà èäåàë æèçíè è êðàñîòû. — Îí ìîæåò âûïîë-
íÿòü îáúåêòèâíî-íåîáõîäèìóþ çàäà÷ó, êàê íû-
íåøíèé áîëüøåâèçì; íî â òî æå âðåìÿ îí îáðå÷åí
íà êðóøåíèå, ïîëèòè÷åñêîå è èäåéíîå. Îí îòäàë
ñâîþ âåðó ñîëäàòñêèì øòûêàì, — è íåäàëåê
äåíü, êîãäà ýòè æå øòûêè ðàñòåðçàþò åãî âåðó,
åñëè íå åãî òåëî. Çäåñü äåéñòâèòåëüíî òðàãèçì.

ß íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ òîãî, ÷òî ýòó ñäà÷ó
ñîöèàëèçìà ñîëäàò÷èíå âûïîëíÿþò ãðóáûé øàõ-
ìàòèñò Ëåíèí, ñàìîâëþáëåííûé àêòåð Òðîöêèé.
Ìíå ãðóñòíî, ÷òî â ýòî äåëî ââÿçàëñÿ òû,
âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî äëÿ òåáÿ ðàçî÷àðîâàíèå
áóäåò ìíîãî õóæå, ÷åì äëÿ òåõ; âî-âòîðûõ, ïîòîìó
÷òî òû ìîã áû äåëàòü äðóãîå, íå ìåíåå íåîáõîäè-
ìîå, íî áîëåå ïðî÷íîå, õîòÿ â äàííûé ìîìåíò ìå-
íåå çàìåòíîå äåëî, — äåëàòü åãî, íå èçìåíÿÿ ñåáå.
ß æå îñòàíóñü ïðè ýòîì äðóãîì äåëå, êàê íè óòî-
ìèòåëüíî îäèíî÷åñòâî çðÿ÷åãî ñðåäè ñëåïûõ.

Ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè â Åâðîïå òå-
ïåðü íå áóäåò — íå íà òîì óðîâíå êóëüòóðû è îð-
ãàíèçîâàííîñòè ñòîèò åå ðàáî÷èé êëàññ; âîçðàñò
åãî ÿñíî çàñâèäåòåëüñòâîâàí èñòîðèåé âîéíû.
Òàì áóäåò ðÿä ðåâîëþöèé õàðàêòåðà ëèêâèäàöè-
îííîãî, óíè÷òîæàþùèõ íàñëåäñòâî âîéíû: àâòî-
ðèòàðíîñòü (îëèãàðõèþ, äèêòàòóðó âëàñòåé), çà-
äîëæåííîñòü (ñëåäîâàòåëüíî, ãèïåðòðîôèþ ðåí-
òüåðñòâà). îñòàòêè íàöèîíàëüíîãî óãíåòåíèÿ,
âíîâü ñîçäàííóþ âîéíîþ è ôèêñèðîâàííóþ ãî-
ñóä. êàïèòàëèçìîì îáîñîáëåííîñòü íàöèè
è ïð. — ðàáîòû ìíîãî.

Â Ðîññèè æå ñîëäàòñêî-êîììóíèñòè÷åñêàÿ ðå-
âîëþöèÿ åñòü íå÷òî, ñêîðåå ïðîòèâîïîëîæíîå ñî-
öèàëèñòè÷åñêîé, ÷åì åå ïðèáëèæàþùåå. Äåìàãî-
ãè÷åñêè-âîåííàÿ äèêòàòóðà ïðèíöèïèàëüíî íå-
óñòîé÷èâà; «ñèäåòü íà øòûêàõ» íåëüçÿ.
Ðàáî÷å-ñîëäàòñêàÿ ïàðòèÿ äîëæíà ðàñïàñòüñÿ,
åäâà ëè ìèðíî. Òîãäà íîâîé ðàáî÷åé ïàðòèè —
èëè òîìó, ÷òî îò íåå îñòàâÿò ñîëäàòñêèå ïóëè
è øòûêè, ïîòðåáóåòñÿ ñâîÿ èäåîëîãèÿ, ñâîè èäåî-
ëîãè (ïðåæíèå, åñëè è óöåëåþò, íå áóäóò ãîäèòü-
ñÿ, ïðîéäÿ øêîëó äåìàãîãèè — äèêòàòóðû). Äëÿ
ýòîãî áóäóùåãî ÿ è ðàáîòàþ.

Íàäî, ÷òîáû ïðîëåòàðñêàÿ êóëüòóðà ïåðåñòà-
ëà áûòü âîïðîñîì, î êîòîðîì ðàññóæäàþò ñëîâîì,
â êîòîðîì íåò ÿñíîãî ñîäåðæàíèÿ. Íàäî âûÿñ-
íÿòü åå ïðèíöèïû, óñòàíîâèòü åå êðèòåðèè,
îôîðìèòü åå ëîãèêó, ÷òîáû âñåãäà ìîæíî áûëî
ðåøèòü: âîò ýòî — îíà, à ýòî íåò.

Òàêîâà ìîÿ çàäà÷à, åå ÿ íå áðîøó äî êîíöà.
ß ïîñëàë òåáå áðîøþðû, íàäåþñü, òû ïîëó÷èë

(÷åðåç «Æèçíü»). Ïîøëþ è II ÷. «Òåêòîëîãèè»
è «Âîïðîñû ñîöèàëèçìà», êîòîðûå åùå íå íàïå-
÷àòàëè âîò óæå 3 ìåñÿöà. Áûë áû ðàä, åñëè áû òû
âåðíóëñÿ ê ðàáî÷åìó ñîöèàëèçìó. Áîþñü, ñëó÷àé
óïóùåí. Ïîëîæåíèå ÷àñòî ñèëüíåå ëîãèêè».

Ïðèâåò, òâîé Àëåêñàíäð.
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«Ñîöèàë-äåìîêðàò» ïîìåñòèë ñòàòüþ âîåííîãî êîìèññàðà Êðåìëÿ Åì. ßðîñëàâñêîãî «Æàëååòå êàìíè,
à íå æàëååòå ëþäåé». Â æåñòêîé ôîðìå óïðåêàÿ Ëóíà÷àðñêîãî â òîì, ÷òî îí íå ïîòðóäèëñÿ âûÿñíèòü
èñòèííûå îáñòîÿòåëüñòâà âûíóæäåííîãî àðòîáñòðåëà Êðåìëÿ, â êîòîðîì çàñåëè þíêåðà, ßðîñëàâ-
ñêèé ïèñàë: «Ìû çíàåì öåíó òàêèì ëþäÿì: îíè ïîêèäàþò íàñ êàæäûé ðàç, êîãäà îñîáåííî íóæíû
ñèëû… Îíè ðåâîëþöèþ õîòåëè áû âèäåòü ðàçîäåòîé â ñâåòëûå ðèçû, â ïåð÷àòêàõ õîòåëè áû ñîâåð-
øèòü åå, íå çàïà÷êàâ ñâîè õîëåíûå ðóêè». Îòâåòîì íà çàÿâëåíèå Ëóíà÷àðñêîãî ñòàëî è ñòèõîòâîðå-
íèå Â. Êèðèëëîâà «Ìû» (ñì. íàñò. èçä, ñ.449): «Âî èìÿ íàøåãî Çàâòðà — ñîææåì Ðàôàýëÿ, / Ðàçðó-
øèì ìóçåè, ðàñòîï÷åì öâåòû»... Íàøå æåñòîêîå, ãðóáîå âðåìÿ — ýïîõà ìèðîâîãî ìèëèòàðèçìà â äåé-
ñòâèè — ïîäñêàçûâàåò õóäîæíèêàì ÷àñòî æåñòîêèå è ãðóáûå ñèìâîëû… Ýòî — ñèìâîë â äóõå
ñîëäàòà, à íå ðàáî÷åãî. Ñîëäàò ìîæåò è äîëæåí áîìáàðäèðîâàòü Ðåéìñêèé ñîáîð, åñëè òàì íàõîäèòñÿ
èëè ïðåäïîëàãàåòñÿ íåïðèÿòåëüñêèé íàáëþäàòåëüíûé ïóíêò, íî ÷òî çàñòàâëÿåò ïîýòà âûáðàòü ýòîò
ãèíäåíáóðãîâñêèé îáðàç? Ïîýò ìîã áû òîëüêî ñîæàëåòü î ñòîëü æåñòîêîé íåîáõîäèìîñòè, íî íå âîñïå-
âàòü åå».

7 27 – 28 ìàÿ 1915 ã. ïîä âîçäåéñòâèåì ñëóõîâ î «íåìåöêèõ è àâñòðèéñêèõ øïèîíàõ» â Ìîñêâå ïðî-
èçîøåë êðóïíûé ïîãðîì. Ðàññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïî ýêñòðåííîìó ïîñòàíîâëåíèþ ãîðîäñêîé
äóìû, âûÿñíèëî, ÷òî âî âðåìÿ ïîãðîìà «ïîñòðàäàëî â ïðåäåëàõ ãîðîäñêîé ÷åðòû 475 òîðãîâî-ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è 217 êâàðòèð è äîìîâ, ðàçìåð óáûòêîâ... 38½ ìëí. ðóáëåé, â ÷èñëå ïîñòðà-
äàâøèõ áûëî 113 ãåðìàíñêèõ è àâñòðèéñêèõ ïîääàííûõ, 489 ðóññêèõ ñ èíîñòðàííûìè ôàìèëèÿìè
è 90 ëèö ñ ÷èñòî ðóññêèìè ôàìèëèÿìè» («Æóðíàë Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé äóìû», 1915. ¹ 13, Ñòëá. 11).



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå
è ñèñòåìàòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Â. È. Êðûëîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïîíÿòèå êîíòèíóóìà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîñòðîåíèå êîíòèíóóìà ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîì è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïàõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå êîìïîíåíòàìè êîíòèíóóìà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû áåç ïîñëåäóþùåé èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè.
Â îñíîâó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî êîíòèíóóìà ìîãóò áûòü ïîëîæåíû òàêèå ïðèçíàêè êàê ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè, óñòîé÷èâîñòè è îáðàòèìîñòè, ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñèìïòîìàòèêè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå êîíòèíóàëüíîãî ïîäõîäà â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íîâûå
äàííûå î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âûðàáîòêå äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé êîíòèíóóì, ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé êîíòèíóóì.

Êîíòèíóóì (ëàò.continuum — íåïðåðûâíîå,
ñïëîøíîå) — ñîâîêóïíîñòü îäíîðîäíûõ è âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ, îáëàäàþùèõ îáùèìè
ñóùíîñòíûìè ïðèçíàêàìè è ðàñïîëîæåííûìè
â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîíÿòèå
êîíòèíóóì îáîçíà÷àåò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ, íî
òåñíî ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì êàòåãîðèé.

Êîíòèíóàëüíûé ïðèíöèï è ïîäõîä øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â ôèëîñîôèè, ìàòåìàòèêå, åñòåñò-
âåííûõ íàóêàõ, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíå. Â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïîíÿòèå êîíòèíóóìà èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðååìñòâåííîñòü è íåïðåðûâíîñòü — äâà îñ-
íîâíûõ ïðèçíàêà, õàðàêòåðèçóþùèõ êîíòèíóóì.
Ïðîÿâëåíèåì íåïðåðûâíîñòè êîíòèíóóìà ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü âçàèìíîé òðàíñôîðìàöèè ñî-
ñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ çà ñ÷åò âèäîèçìåíå-
íèÿ èõ ôàêóëüòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ.

Ïàðàäîêñàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïðè ôîðìàëüíîì ðàññìîòðåíèè ïîíÿ-
òèÿ êîíòèíóàëüíîñòè è äèñêðåòíîñòè ÿâëÿþòñÿ
àíòîíèìàìè, òî åñòü âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè ïî-
íÿòèÿìè. Â òî æå âðåìÿ â ïîíÿòèè êîíòèíóóì
ðåàëèçóåòñÿ äèàëåêòèêà ïîëÿðíûõ êàòåãîðèé —
îáùåãî è ÷àñòíîãî, ïðåðûâíîãî è íåïðåðûâíîãî,
äåëèìîãî è íåäåëèìîãî. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ñèíêðåòíîñòè (íåïðåðûâíîñòè) è äèñêðåòíîñòè
(ïðåðûâèñòîñòè) ÿâëÿåòñÿ â èçâåñòíîé ñòåïåíè

óñëîâíûì. Ñèíêðåòíîñòü (ãðå÷. syn- âìåñòå,
creso- óâåëè÷åíèå) — ïîíÿòèå, îòðàæàþùåå ñî-
åäèíåíèå, ñâÿçûâàíèå ðàçíîðîäíûõ ïîíÿòèé
â åäèíóþ ñîâîêóïíîñòü áåç èõ îáúåäèíåíèÿ â åäè-
íîå öåëîå. Äèñêðåòíîñòü (ëàò. discretus — èíäè-
âèäóàëüíûé, îòëè÷íûé, ñâîåîáðàçíûé) — ïîíÿ-
òèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
îáúåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà îò-
äåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå. Êàòåãîðèè íåïðåðûâíî-
ñòè è ïðåðûâèñòîñòè ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþ-
ùèìè. Êàòåãîðèÿ îáùåãî íàõîäèò îòðàæåíèå
â åäèíîì äëÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ñóùíîñòíîì ïðè-
çíàêå. Êàòåãîðèÿ ÷àñòíîãî ðåàëèçóåòñÿ â ìíîãî-
îáðàçèè, âàðèàòèâíîñòè ýëåìåíòîâ êîíòèíóóìà

Â îñíîâó êîíòèíóóìà ìîãóò áûòü ïîëîæåíû
ðàçëè÷íûå ïðèíöèïû — ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (ñèìïòîìàòè÷åñêèé), êàòå-
ãîðèàëüíûé èëè íîçîëîãè÷åñêèé. Îñíîâà ëþáîãî
êîíòèíóóìà — òî èëè èíîå ñõîäñòâî åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ. Îáÿçàòåëüíûé ïðèçíàê
êîíòèíóóìà — íàëè÷èå îáùåãî ñóùíîñòíîãî
ïðèçíàêà ó åãî ýëåìåíòîâ. Ñîñòàâëÿþùèå êîíòè-
íóóìà ðàñïîëàãàþòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè è îñîáåííî-
ñòåé ñóùíîñòíîãî ïðèçíàêà è åãî äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî çíà÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñò, â îñíîâó êîíòèíóóìà
ìîãóò áûòü ïîëîæåíû òàêèå ïðèçíàêè êàê ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè è òÿæåñòè íàðóøåíèé, óñ-
òîé÷èâîñòü èëè îáðàòèìîñòü, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
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çíà÷èìîñòü ñèìïòîìàòèêè. Íàèáîëåå ÷àñòî â îñ-
íîâå êîíòèíóàëüíîãî ðÿäà ëåæèò ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè íàðóøåíèé.

Êîìïîíåíòàìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî êîíòè-
íóóìà ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû áåç ïî-
ñëåäóþùåé èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêà-
öèè. Ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðå÷åíü ïîíÿòèé, âûðàæàþùèõ íàðàñòàíèå
àôôåêòà ãíåâà. Êîíòèíóóì ãíåâíîãî àôôåêòà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, íàèáîëåå ÿðêèì ïðîÿâëå-
íèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àôôåêò ãíåâà. Ãíåâ —
áàçèñíàÿ ñòåíè÷åñêàÿ ýìîöèÿ, âûçâàííàÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ êðàéíå âàæ-
íîé ïîòðåáíîñòè [3].

Â òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ ðóññêîãî ÿçûêà â êà÷åñò-
âå ñèíîíèìîâ ê òåðìèíó ãíåâ ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ — ðàçäðàæåíèå, âîçìó-
ùåíèå, íåäîâîëüñòâî, íåãîäîâàíèå, ÿðîñòü.
Îáùèì ñóùíîñòíûì ïðèçíàêîì ðàññòðîéñòâ
ãíåâíîãî ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå íåóäîâëå-
òâîðåííîñòè îêðóæàþùèì.

Íà îäíîì èç ïîëþñîâ êîíòèíóóìà ðàñïîëàãà-
þòñÿ ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ðàçäðàæåíèÿ,
íåäîâîëüñòâà, âîçìóùåíèÿ. Ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü — ýòî íåñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà îòâåòíîé
ðåàêöèè ñèëå è çíà÷èìîñòè ðàçäðàæèòåëÿ, âûðà-
æàþùååñÿ â ïðÿìîé è êîñâåííîé àãðåññèè. Ãëàâ-
íûé ïðèçíàê ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè — óòðàòà èçáèðàòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ
íà âíåøíèå ñòèìóëû. Íåäîâîëüñòâî è ðàçäðàæå-
íèå îêðóæàþùèìè íàõîäèò îòðàæåíèå â âåð-
áàëüíîé àãðåññèè â ôîðìå çàìå÷àíèé, íîòàöèé,
íðàâîó÷åíèé.

Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ «íåïðèÿçíü», «íå-
íàâèñòü» óêàçûâàåò íà íàïðàâëåííîñòü ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íà òîò èëè èíîé îáúåêò.
Êðàéíþþ ñòåïåíü âîçìóùåíèÿ è íåäîâîëüñòâà
îòðàæàåò òåðìèí «íåãîäîâàíèå». Óïîòðåáëåíèå
òåðìèíà «çëîñòü» ïðåäïîëàãàåò âîçìóùåíèå
è íåãîäîâàíèå ñ æåëàíèåì íàíåñòè ìîðàëüíûé
ëèáî ôèçè÷åñêèé âðåä êîíêðåòíîìó ñóáúåêòó.

Ïîíÿòèÿ «äîñàäà», «îáèäà», «çàâèñòü» ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò îñíîâíîé áàçèñíîé ýìî-
öèè ãíåâà. Ïîíÿòèå «äîñàäà» îòðàæàåò, íàðÿäó
ñ íåïðèÿòèåì ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ äåë, ñî-
æàëåíèå ïî ïîâîäó óïóùåííûõ, íåðåàëèçîâàí-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Ïåðåæèâàíèå îáèäû íàðÿäó
ñ íåïðèÿòèåì ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè âêëþ÷àåò
÷óâñòâî æàëîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå.
Íàêîíåö, çàâèñòü — ýòî ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà äî-
ñàäû, ñîæàëåíèÿ, âûçâàííîå óñïåõàìè è äîñòè-
æåíèÿìè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ êîíòèíóóìà ïðåä-
ñòàâëåí ýìîöèÿìè ãíåâà è ÿðîñòè. Àôôåêò ãíåâà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíþþ ñòåïåíü íåäîâîëü-
ñòâà è íåïðèÿçíè ñ îçëîáëåííîñòüþ è âðàæäåáíî-
ñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó îáúåêòó.
Ãíåâ — ýòî îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîå, îñò-
ðî âîçíèêàþùåå è áûñòðî çàêàí÷èâàþùååñÿ ñî-
ñòîÿíèå «áóðíîãî àôôåêòà», ñîïðîâîæäàþùååñÿ
äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì è àãðåññèåé ñ âîç-
ìîæíîé óòðàòîé êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì. Ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ èíòåíñèâíîñòè àôôåêòà ãíåâ
ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ÿðîñòü ñ ïîëíîé óò-
ðàòîé êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì, ðàçâèòèåì èç-
ìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé êîíòèíóóì ïåðåæèâà-
íèé íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ
âêëþ÷àåò ÷óâñòâà ãðóñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ,
óíûíèÿ, ïå÷àëè, âèíû, ñêîðáè, îò÷àÿíèÿ.
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé êîíòèíóóì ïîëîæèòåëüíî
îêðàøåííûõ ïîçèòèâíûõ ýìîöèé âêëþ÷àåò ÷óâ-
ñòâà óìèðîòâîðåííîñòè, ðàäîñòè, ëèêîâàíèÿ,
âîñòîðãà, áëàæåíñòâà.

Êîìïîíåíòàìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, îáúåäè-
íåííûå îáùèì ñóùíîñòíûì ïðèçíàêîì, íî
ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è äè-
àãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå êîíòèíóóìû ìîãóò îñ-
íîâûâàòüñÿ íà ñèíêðåòíîì (íåïðåðûâíîì) ëèáî
äèñêðåòíîì (ïðåðûâèñòîì) ïðèíöèïå. Ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ðÿäû ñèìïòîìîâ íåâðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ áàçèðóþòñÿ íà êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè÷è-
ÿõ ìåæäó åãî êîìïîíåíòàìè (ñèíêðåòíûé ïðèí-
öèï). Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå êîíòèíóóìû, âêëþ-
÷àþùèå ñèìïòîìàòèêó íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ, ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà
ñî÷åòàíèè ñèíêðåòíîãî è äèñêðåòíîãî ïîäõîäîâ.
Ïåðåõîä êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü ñêà÷êîîáðàçíî ëèáî ïîñòåïåííî ÷åðåç
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ. Íà-
ðàñòàíèå êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ïåðåõîäèò
â êà÷åñòâî, ñèíêðåòíîñòü ñìåíÿåòñÿ äèñêðåòíî-
ñòüþ. Ñèíêðåòíî-äèñêðåòíûé ïðèíöèï ïîñòðîå-
íèÿ êîíòèííóìà îáåñïå÷èâàåò âûäåëåíèå óçëî-
âûõ òî÷åê èëè çîí, ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èòü íîð-
ìó è ïàòîëîãèþ, ñîñòîÿíèÿ ñ íåâðîòè÷åñêèì
è ïñèõîòè÷åñêèì óðîâíåì íàðóøåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Èãíîðèðîâàíèå äàííîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò
èìåòü ñëåäñòâèåì íåäîïóñòèìîå ñìåøåíèå ïîíÿ-
òèé, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü. Ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî

Êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è ñèñòåìàòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
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ïðîñ÷åòà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î êîíòèíóóìå èí-
ñàéòà ïðè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîì ðàññòðîé-
ñòâå, çàôèêñèðîâàííîå â DSM-V. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ òà-
êèõ ðàçëè÷íûõ ïî çíà÷åíèþ íàðóøåíèé êàê íà-
âÿç÷èâûå è áðåäîâûå èäåè.

Ñèìïòîìàòè÷åñêèå êîíòèíóóìû

Êîíòèíóóì äåôèöèòàðíîé ýìîöèîíàëü-
íîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðèìåðîì òåðìèíîëîãè-
÷åñêîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà, ïî-
ñòðîåííîãî íà îñíîâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
ñèìïòîìàòèêè, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïåðå÷åíü ïðè-
çíàêîâ, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ýìîöèî-
íàëüíîé äåôèöèòàðíîñòè ïðè ðàññòðîéñòâàõ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Èñïîëüçîâàíèå áëèç-
êèõ, íî íå èäåíòè÷íûõ ïî çíà÷åíèþ òåðìèíîâ
ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ïîíÿòèÿ äðóã ñ äðóãîì, óâè-
äåòü èõ ðàçëè÷èÿ, îïðåäåëèòü îáëàñòü âîçìîæíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîíÿòèÿ, îòðàæàþùèå íàëè÷èå
ýìîöèîíàëüíîé äåôèöèòàðíîñòè ìîãóò áûòü ðàñ-
ïîëîæåíû â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñó-
æåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà — ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñãëàæåííîñòü — ýìîöèîíàëü-
íàÿ íèâåëèðîâêà — ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíî-
òîííîñòü — ýìîöèîíàëüíîå îáåäíåíèå —
ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå — ýìîöèîíàëü-
íàÿ õîëîäíîñòü — ýìîöèîíàëüíîå ïðèòóï-
ëåíèå — ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü.

Êîíòèíóóì ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ
ñåíñàöèé èëè ñåíñîïàòè÷åñêèé êîíòèíóóì
(ñåíåñòîàëãèè — ýññåíöèàëüíûå ñåíåñòî-
ïàòèè — êîýíåñåçèè è ñåíåñòåçèè — âèñöå-
ðåëüíûå ãàëëþöèíàöèè — ñåíåñòîïàòè÷å-
ñêèé àâòîìàòèçì). Ñåíñîïàòèè (sensus — îùó-
ùåíèå, pathos — ñòðàäàíèå) — ãðóïïà
ñèìïòîìîâ, âûðàæàþùèõñÿ â òÿãîñòíûõ òåëåñ-
íûõ îùóùåíèÿõ ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â îðãàíàõ è òêàíÿõ.

Â êà÷åñòâå áëèçêèõ, íî íå ïîëíîñòüþ èäåíòè÷-
íûõ ïîíÿòèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê íàðóøå-
íèþ òåëåñíîé ïåðöåïöèè, îòíîñÿò ñëåäóþùèå
òåðìèíû — ñåíåñòîïàòèè [9], òåëåñíûå ñåíñàöèè
[13], êàéíåñòîïàòèè [1], öåíåñòåçèè [10]. Îáùèé
ñóùíîñòíûé ïðèçíàê ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñåí-
ñîïàòèé — öåíòðàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, èõ îáó-
ñëîâëåííîñòü íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ íå
èìåþò ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè
ñ ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Îáùèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ñèìïòîìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ êîíòèíóóì, ÿâëÿþòñÿ
íåäîñòàòî÷íàÿ îïðåäåëåííîñòü ìîäàëüíîñòè ïå-
ðåæèâàíèé, òðóäíîñòè âåðáàëèçàöèè è íåîáû÷-

íîå îïèñàíèå îùóùåíèé, îòñóòñòâèå èëè
ïàðàäîêñàëüíàÿ ñâÿçü îùóùåíèé ñ ôóíêöèî-
íàëüíûìè íàãðóçêàìè. Ñèíêðåòíî-äèñêðåòíûé
ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ êîíòèíóóìà ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï ñèìïòîìîâ ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íàðóøåíèé.

Îäèí èç êðàéíèõ ïîëþñîâ êîíòèíóóìà — ýëå-
ìåíòàðíûå ñåíåñòîïàòèè èëè ñåíåñòîàëãèè. Îñ-
íîâíàÿ ìîäàëüíîñòü òåëåñíûõ îùóùåíèé â ýòîì
ñëó÷àå ñîõðàíåíà. Îäíàêî â îòëè÷èå îò áîëè äèñ-
êîìôîðòíûå îùóùåíèÿ ïðèîáðåòàþò íåîáû÷-
íûå îòòåíêè: «æãó÷èå áîëè», «íîþùèå áîëè»,
«òÿíóùèå áîëè». Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíûå ïðèáå-
ãàþò ïðè îïèñàíèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ê àíàëî-
ãèÿì, îáðàçíûì ñðàâíåíèÿì, ìåòàôîðàì.

Äëÿ ýññåíöèàëüíûõ èëè èñòèííûõ ñåíåñòîïà-
òèé õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ìîäàëüíîñòè ïåðåæè-
âàíèÿ, íàëè÷èå âñåãî íàáîðà îáëèãàòíûõ ïðèçíà-
êîâ. Áîëüíûå ïîä÷åðêèâàþò êà÷åñòâåííîå îòëè-
÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñåíñàöèé, îò èìåâøèõ ìåñòî
â ïðîøëîì áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Âàæíûì
ïðèçíàêîì èñòèííûõ ñåíåñòîïàòèé ÿâëÿåòñÿ «÷ó-
æåðîäíîñòü ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîãî
«ÿ».

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå êîíòèíóóìà òå-
ëåñíûõ ñåíñàöèé íàõîäÿòñÿ êîýíåñòåäèè è ñåíå-
ñòåçèè — ñåíñîðíî ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûå,
ñ òðóäîì ïîääàþùèåñÿ îïèñàíèþ âçàèìîñâÿçàí-
íûå íàðóøåíèÿ ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé ñôåðû.
Íà ïåðâûé ïëàí â æàëîáàõ áîëüíûõ âûñòóïàþò
òåëåñíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì,
ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Êîýíåñòåçèè (ñî —
îáùíîñòü, anesthesis — îùóùåíèå) — íàðóøå-
íèå îáùåãî òåëåñíîãî ÷óâñòâà ñ ïåðåæèâàíèåì
íåîïðåäåëåííîãî òåëåñíîãî äèñêîìôîðòà. Ñåíå-
ñòåçèè (se — îòäåëåíèå, anesthtesis — îùóùå-
íèå) — íàðóøåíèå ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé ñôåðû,
èìåþùåå â ñâîåé îñíîâå íàðóøåíèÿ èíòåðîöåï-
òèâíûõ è ïðîïðèîöåïòèâíûõ îùóùåíèé.

Êîýíåñòåçèè è ñåíåñòåçèè ðàññìàòðèâàþòñÿ
â êà÷åñòâå òàê íàçûâàåìûõ áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ
øèçîôðåíèè. Â èõ îñíîâå ëåæèò «ïåðâè÷íîå
ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå áîëüíûõ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííîå ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ìîçãîâûì
ïðîöåññîì» [10]. Áàçèñíûå ñèìïòîìû, èìåþùèå
ïåðåõîäíûé «íåâðîëîãî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð» ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ âòîðè÷íûì
ñèìïòîìàì, ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé «ðåàêöèþ
ëè÷íîñòè íà ïåðåæèâàíèå áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ»
[10].

Ñèíêðåòíî-äèñêðåòíûé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ
êîíòèíóóìà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïû ñèìïòî-
ìîâ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè
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íàðóøåíèé. Ýëåìåíòàðíûå ñåíåñòîïàòèè îòðà-
æàþò íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ðàâíîé ìåðå õàðàêòåðíû
äëÿ ïñèõîãåííûõ, ýíäîãåííûõ, ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âèäîèçìåíåíèå è óñëîæíåíèå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû òåëåñíûõ ñåíñàöèé ñîîòâåòñò-
âóåò óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèÿ ýíäîãåííîãî è îðãà-
íè÷åñêîãî ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè íàðóøåíèé.
Ýññåíöèàëüíûå ñåíåñòîïàòèè, êîýíåñòåçèè è ñå-
íåñòåçèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàðóøåíèÿ ñóá-
ïñèõîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûå äëÿ ãðóïïû ýíäîãåííûõ è ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàêîíåö, âèñöåðàëüíûå ãàëëþöèíàöèè è ñå-
íåñòîïàòè÷åñêèå àâòîìàòèçìû ÿâëÿþòñÿ ñèìïòî-
ìàìè, îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î íàðó-
øåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ. Âèñöåðàëüíûå èëè ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå ãàëëþöèíàöèè â îòëè÷èå îò ñåíåñòîïàòèé
îáëàäàþò êà÷åñòâîì çàâåðøåííîé ïðåäìåòíîñòè
ñ ëîêàëèçàöèåé îáðàçîâ âíóòðè òåëåñíîãî «ÿ».
Ïðèñîåäèíåíèå ÷óâñòâà âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ
ñ ïåðåæèâàíèåì «ñäåëàííîñòè» òåëåñíûõ îùó-
ùåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òðàíñôîðìàöèè ýëå-
ìåíòàðíûõ è ýññåíöèàëüíûõ ñåíåñòîïàòèé â ñå-
íåñòîïàòè÷åñêèé àâòîìàòèçì.

Êîíòèíóóì âèçóàëèçèðîâàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé (ìíåñòè÷åñêèé ýéäåòèçì — âè-
çóàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ — ãàëëþ-
öèíàöèè âîîáðàæåíèÿ). Ïðåäñòàâëåíèÿ —
îáðàçû ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèå íà
îñíîâå ïðîøëîãî îïûòà ïóòåì âîñïðîèçâåäåíèÿ
èõ â ïàìÿòè èëè âîîáðàæåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ
âîçíèêàþò ïðè îòñóòñòâèè îòíîñÿùèõñÿ ê íèì
îáúåêòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàçû ïðåäñòàâëåíèé
ìåíåå ÿðêè è ìåíåå äåòàëüíû â ñðàâíåíèè ñ îá-
ðàçàìè âîñïðèÿòèÿ. Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè âè-
çóàëèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé èãðàåò âîîáðà-
æåíèå. Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè
áëàãîäàðÿ ïðîèçâîëüíîìó ëèáî íåïðîèçâîëüíî-
ìó âîîáðàæåíèþ.

Íà îäíîì èç ïîëþñîâ êîíòèíóóìà íàõîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýéäåòèçìà. Ïîä ìíåñòè÷å-
ñêèì ýéäåòèçìîì («âîñïîìèíàíèåì ÷óâñòâåííîãî
îáðàçà») ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòü ê òî÷íîìó è äå-
òàëüíîìó âîñïðîèçâåäåíèþ îáðàçîâ ïðåäìåòîâ
è ÿâëåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èõ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ. Ôåíîìåí ýéäåòèçìà, íåðåäêî
íàáëþäàåìûé ó ëèö áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ñâÿçûâàåòñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ïðåîáëàäàíèåì ïåðâîé ñèã-
íàëüíîé ñèñòåìû.

Öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â êîíòèíóóìå çàíè-
ìàþò âèçóàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, íà-

áëþäàåìûå ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ
ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Âèçóàëèçèðîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â ñòðóêòóðå
ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íåâ-
ðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ — íàâÿç÷èâîãî, äåïðåññèâ-
íîãî, èïîõîíäðè÷åñêîãî.

Ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèé îñíîâûâàåòñÿ íà
âîñïîìèíàíèÿõ î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ ñ íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ïåðåæèâàíèé èç ïðîøëîãî â íàñòîÿ-
ùåå (ôåíîìåí ôëýøáýê) ëèáî îòðàæàþò âîçìîæ-
íîå íåæåëàòåëüíîå äëÿ áîëüíîãî ðàçâèòèå ñîáû-
òèé ñ íàïðàâëåííîñòüþ âåêòîðà èç íàñòîÿùåãî
â áóäóùåå (ôåíîìåí ôëýøôîðâàðä). Îáùèìè
ïðèçíàêàìè êîíñòàòèðóþùèõ è ïðåäâîñõèùàþ-
ùèõ âèçóàëèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ íåïðîèçâîëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è êðàé-
íÿÿ ñòåïåíü àôôåêòèâíîé íàñûùåííîñòè.

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå êîíòèíóóìà íà-
õîäÿòñÿ ãàëëþöèíàöèè âîîáðàæåíèÿ. Ãàëëþöè-
íàöèè âîîáðàæåíèÿ îòðàæàþò ñîäåðæàíèå ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííûõ ñâåðõöåííûõ èëè áðå-
äîâûõ èäåé. Ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàòîðíûõ
îáðàçîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàòàòèìíîé èíòåðïðåòà-
öèåé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Â ñîäåðæà-
íèè îáðàçîâ íàõîäèò îòðàæåíèå íå ðåàëüíî
èìåþùàÿ ìåñòî æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, à æåëà-
òåëüíîå äëÿ áîëüíîãî ðàçâèòèå ñîáûòèé. Îáìàíû
âîñïðèÿòèÿ èìåþò âòîðè÷íûé ïî îòíîøåíèþ
ê êàòàòèìíûì èäåÿì õàðàêòåð, ÿâëÿÿñü äîïîëíè-
òåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì èñòèííîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èäåé.

Àáîðòèâíûå âàðèàíòû ãàëëþöèíàöèé âîîá-
ðàæåíèÿ èìåþò ïðîåêöèþ â ñóáúåêòèâíîå, ïðåä-
ñòàâëÿåìîå ïðîñòðàíñòâî. Ãàëëþöèíàòîðíûå îá-
ðàçû íå ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè îáúåêòàìè, àâòî-
íîìíû ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ïî ìåðå
ñåíñîðèàëèçàöèè áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé
è îò÷óæäåíèÿ îáðàçîâ îò «ÿ» áîëüíîãî ãàëëþöè-
íàöèè âîîáðàæåíèÿ ìîãóò ïðèîáðåòàòü âíåø-
íþþ ïðîåêöèþ.

Ãàëëþöèíàöèè âîîáðàæåíèÿ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿþò ñïåöèôè÷åñêóþ îêðàñêó ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå â õà-
ðàêòåðå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íàõîäÿò îòðàæåíèå
òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ — ñöåíû ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé, êàòàñòðîô, ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëü-
íîãî íàñèëèÿ. Áîëåçíåííûå íàðóøåíèÿ çàñëîíÿ-
þò ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ïðè ðåàêòèâíûõ ïñèõîçàõ, âûçâàííûõ óòðà-
òîé îáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè, ïîÿâëåíèå ãàëëþöè-
íàöèé ïîçâîëÿåò áîëüíîìó «ñîõðàíèòü âèäè-
ìîñòü ïðîøëîé æèçíè», «ðåàëèçîâàòü íàäåæäó
íà âñòðå÷ó ñ ïðîøëûì». Áîëüíîé óòðà÷èâàåò

Êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è ñèñòåìàòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
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«âîçìîæíîñòü îò÷åòëèâî îòëè÷àòü ôàíòàçèè îò
äåéñòâèòåëüíîñòè» [2].

Ãàëëþöèíàöèè âîîáðàæåíèÿ ïðè ïñèõîãåí-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îäíî èç
ïðîÿâëåíèé äèññîöèàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
Äèññîöèàöèÿ ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
«íàðóøåíèÿ ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïîíåí-
òàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè».

Îòäåëüíûå ãàëëþöèíàöèè âîîáðàæåíèÿ çðè-
òåëüíîé è ñëóõîâîé ìîäàëüíîñòè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
êîìïîíåíòîì ïàðàíîéÿëüíîãî ñèíäðîìà.
Â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà ãàëëþöèíàöèè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â êà÷åñòâå âòîðè÷íîãî ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñèìïòîìà ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðõöåííûì
ëèáî áðåäîâûì èäåÿì.

Äåïåðñîíàëèçàöèîííûé êîíòèíóóì èëè
êîíòèíóóì íàðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ (äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ èçìåíåííîñòè — óòðàòû —
îò÷óæäåíèÿ, ðàñùåïëåíèÿ). Êîíòèíóóì íà-
ðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå
êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû àóòîïñèõè÷åñêîé, ñîìà-
òîïñèõè÷åñêîé è àëëîïñèõè÷åñêîé äåïåðñîíàëè-
çàöèè. Íàðàñòàíèå òÿæåñòè íàðóøåíèé ñàìîñîç-
íàíèÿ ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: îò äåïåðñîíàëèçàöèè èçìåíåííîñòè
ê äåïåðñîíàëèçàöèè óòðàòû è äàëåå ê äåïåðñîíà-
ëèçàöèè îò÷óæäåíèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèè ðàñ-
ùåïëåíèÿ.

Èçîëèðîâàííîå ðàññìîòðåíèå ôåíîìåíîëî-
ãèè íàðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ íå ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü òÿæåñòü è íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îöåíêà òÿæåñòè äå-
ïåðñîíàëèçàöèè òðåáóåò íå òîëüêî ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè íàðóøåíèé, íî ó÷åòà
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ — íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà, óñòîé÷èâî-
ñòè è äëèòåëüíîñòè íàðóøåíèé, îñîáåííîñòåé àñ-
ñîöèèðîâàííîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè.

Ïàðàìíåñòè÷åñêèé êîíòèíóóì èëè êîí-
òèíóóì êà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèé ïàìÿòè
(êàòàòèìíûå ïàðàìíåçèè — ïñåâäîðåìè-
íèñöåíöèè — ôàíòàñòè÷åñêèå êîíôàáóëÿ-
öèè — ýêìíåçèè). Îáùèì ñóùíîñòíûì ïðèçíà-
êîì ýëåìåíòîâ ïàðàìíåñòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èñêàæåííûõ èëè îøèáî÷íûõ
âîñïîìèíàíèé î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî. Ïðè ïàðà-
ìíåçèÿõ íàáëþäàåòñÿ ñìåøåíèå ïðîøëîãî è íà-
ñòîÿùåãî, ðåàëüíîãî è âîîáðàæàåìîãî. Íàðóøå-
íèå õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáû-
òèé èãíîðèðóåòñÿ, áîëüíûå óáåæäåíû â äîñòî-
âåðíîñòè âîñïîìèíàíèé.

Êàòàòèìíûå ïàðàìíåçèè ñâÿçàíû ñ ïàð-
öèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé ãèïåðìíåçèåé, îãðàíè-
÷åííîé çîíîé áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé. Àô-

ôåêòèâíî îêðàøåííûå ïåðåæèâàíèÿ îïðåäåëÿ-
þò èñêàæåííûé õàðàêòåð âîñïîìèíàíèé, èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê ôàáóëå ñâåðõöåííûõ èäåé.
Âîçíèêíîâåíèå èñêàæåííûõ âîñïîìèíàíèé ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò «èñêàæåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû» îòäåëüíûõ äåòàëåé, ïðîèñõîäèâøèõ ñîáû-
òèé. Êàòàòèìíûå ïàðàìíåçèè íàáëþäàþòñÿ
â ñòðóêòóðå ïàðàíîéÿëüíîãî ñèíäðîìà ñâåðõöåí-
íîãî õàðàêòåðà.

Ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè èëè çàìåùàþùèå
êîíôàáóëÿöèè («èëëþçèè ïàìÿòè») — ëîæíûå
âîñïîìèíàíèÿ î äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèâøèõ
ñîáûòèÿõ ñî ñìåùåíèåì èõ ïî îñè âðåìåíè, èç
ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå. Ïî ñîäåðæàíèþ âîñïîìè-
íàíèÿ èìåþò îáûäåííûé ïðàâäîïîäîáíûé õà-
ðàêòåð.

Ôàíòàñòè÷åñêèå êîíôàáóëÿöèè («ãàëëþ-
öèíàöèè ïàìÿòè») — âîñïîìèíàíèÿ ñ «äîáàâëå-
íèåì âûìûøëåííûõ ôàêòîâ». Ïðè óãëóáëåíèè
íàðóøåíèé ïàìÿòè âîñïîìèíàíèÿ îáûäåííîãî
õàðàêòåðà ñìåíÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿìè ôàíòà-
ñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Èçìåí÷èâîñòü äåòàëåé
ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíî-
ñòüþ ðåïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ. Ðàçâèòèå
êîíôàáóëÿöèé ôàíòàñòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà äåìåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñò-
âèåì âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà è îñ-
ëàáëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñ íåïîíèìà-
íèåì òîãî, ÷òî îïèñûâàåìûå ñîáûòèÿ íå ìîãëè
ïðîèñõîäèòü â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïðè ýêìíåñòè÷åñêîé ïàðàìíåçèè ïîëíî-
ñòüþ ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿ-
ùèì. Ëþáûå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî ïåðåæèâàþòñÿ
êàê ïðîèñõîäÿùèå â äàííûé ìîìåíò, â äàííîì
ìåñòå. Ñèìïòîìû ýêìíåçèè íàáëþäàþòñÿ
â ñòðóêòóðå ñèíäðîìîâ òîòàëüíîé äåìåíöèè,
íàèáîëåå ÷àñòî âûçâàííûõ àòðîôè÷åñêèì êîðêî-
âûì ïðîöåññîì.

Êîíòèíóóì ñèìïòîìîâ áîëåçíåííîãî ïî-
âûøåííîãî íàñòðîåíèÿ (áëàãîäóøèå — ýé-
ôîðèÿ — ãèïåðòèìèÿ — ìîðèÿ — ýêñòàç)
Îáùèì ñóùíîñòíûì ïðèçíàêîì ýëåìåíòîâ äàí-
íîãî êîíòèíóóìà ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííî ïðè-
ïîäíÿòîå, ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå. Ïîä áëàãîäó-
øèåì ïîíèìàþò «íàñòðîåíèå âñåïðîùåíèÿ»,
ñ áåñïå÷íûì äîâîëüñòâîì, èãíîðèðîâàíèåì âîç-
ìîæíûõ è ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ óãðîç. Òåðìèí
áëàãîäóøèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
àíòîíèìà ê òåðìèíó àíãåäîíèÿ. Ïðè àíãåäîíèè
óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïåðåæèâàíèþ ïîëî-
æèòåëüíî îêðàøåííûõ ýìîöèé, ðàäîñòè, òîãäà
êàê ïðè áëàãîäóøèè, íàïðîòèâ, îòñóòñòâóþò íå-
ãàòèâíûå, îòðèöàòåëüíî îêðàøåííûå ýìîöèè.

Ãèïåðòèìèÿ — «ëó÷åçàðíîå», áîëåçíåííî
ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïå-
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ðåæèâàíèåì ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ. Ïîâûøåííîå íà-
ñòðîåíèå ñîõðàíÿåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè è äàæå âî-
ïðåêè ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì. Ëþáûå íåïðè-
ÿòíîñòè íå ñïîñîáíû îãîð÷èòü ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóþò äâà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà ê òîëêî-
âàíèþ òåðìèíà ýéôîðèÿ. Ñîãëàñíî ïåðâîìó
ïîäõîäó, òåðìèíû ýéôîðèÿ è ãèïåðòèìèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ. Ñîãëàñíî
âòîðîìó ïîäõîäó, òðàäèöèîííîìó äëÿ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè, òåðìèíû ýéôîðèÿ è ãèïåð-
òèìèÿ ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ è ïðîòèâîïîñòàâëÿþò-
ñÿ. Ýéôîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àñòåíè÷åñêóþ
ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèþ, ñîñòîÿíèå ïàññèâíîãî
äîâîëüñòâà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçåðöà-
òåëüíàÿ ïîçèöèÿ áîëüíîãî, ñòðåìëåíèå ê äåÿ-
òåëüíîñòè îòñóòñòâóåò, íå íàáëþäàåòñÿ óñêîðå-
íèå òåìïà ìûøëåíèÿ è äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà
ýéôîðèÿ ïðè êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ñîëíå÷íîé èëè âåñåëîé ìàíè-
åé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëî îáîñíîâàííûì.

Ìîðèÿ («ãëóïàÿ âåñåëîñòü») — îñîáûé âà-
ðèàíò ýéôîðèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëåçíåííî
ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì ñ äóðàøëèâûì ïîâå-
äåíèåì, êðèâëÿíèåì, ïàÿñíè÷àíèåì. Â îòëè÷èå
îò ýéôîðèè, áîëüíûå áîëåå àêòèâíû, äåÿòåëüíû,
íåóïðàâëÿåìû. Âåñåëüå áîëüíûõ ëèøåíî ýêñ-
ïðåññèâíîãî îòòåíêà, íå «çàðàæàåò», à ñêîðåå øî-
êèðóåò è òðåâîæèò îêðóæàþùèõ, âûçûâàåò ñî-
÷óâñòâèå è æàëîñòü.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ýêñòàòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ îòëè÷àþòñÿ âàðèàòèâíîñòüþ [4, 5].
Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå èíòåíñèâíîãî âîñòîðãà, âäîõíîâå-
íèÿ, «íàèâûñøåãî âîñòîðãà è ñ÷àñòüÿ». Â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ïåðåæèâàíèåì «ÿðîñòè, óíèæåíèÿ, îò÷àÿíèÿ».
Âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè áîëüíûìè ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþòñÿ. Àññîöèèðîâàííàÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ñîñòîÿ-
íèÿõ ýêñòàçà ïðåäñòàâëåíà ðàñòåðÿííîñòüþ, äå-
ïåðñîíàëèçàöèåé, ñëóõîâûìè è çðèòåëüíûìè îá-
ìàíàìè âîñïðèÿòèÿ, ñóìåðå÷íûì ëèáî îíåéðîèä-
íûì ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ êîìïî-
íåíòîâ êîíòèíóóìà îòðàæàåò íàðàñòàíèå òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Áëàãîäóøèå è ýéôîðèÿ
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ñîñòîÿíèÿõ êàê íåâðîòè-
÷åñêîãî, òàê è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ýêçîãåííîé
è ýêçîãåííî îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. Ïðè ýòîì
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ñîñòîÿ-
íèÿ èçìåíåííîãî íàñòðîåíèÿ, íàðàñòàåò ïðè
òðàíñôîðìàöèè áëàãîäóøèÿ â ýéôîðèþ. Ãèïåð-
òèìèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíî-

ãî ðåãèñòðà íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ. Ñèìïòîì ìîðèè íàáëþäàåòñÿ ïðè íàëè-
÷èè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíî- âî-
ëåâîãî ñíèæåíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿÿñü êîìïî-
íåíòîì ãåáåôðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íàêîíåö,
íàëè÷èå ýêñòàòè÷åñêîãî àôôåêòà, êàê ïðàâèëî,
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì áîëåå ãëóáîêîãî íàðó-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìðà÷åíèåì
ñîçíàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, øèçîàôôåêòèâíîì
ðàññòðîéñòâå, ýïèëåïòè÷åñêèõ ïñèõîçàõ.

Êîíòèíóóì ñèìïòîìîâ áîëåçíåííî ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ. (äèñòèìèÿ — àíãåäî-
íèÿ — ãèïîòèìèÿ — âèòàëüíàÿ ãèïîòèìèÿ)
«Ñóæåíèå ñïåêòðà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ» ñ äîìèíèðîâàíèåì îòðèöàòåëüíî îêðàøåí-
íûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé — îáùåå ñóùíîñòíîå
ñâîéñòâî êîìïîíåíòîâ êîíòèíóóìà.

Ñèìïòîìû äèñòèìèè è àíãåäîíèè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ âíå çàâèñèìîñòè îò
íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íàðóøåíèé.
Òðàäèöèîííîå äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
òîëêîâàíèå ïîíÿòèé ïðåäïîëàãàåò îáîçíà÷åíèå
òåðìèíîì äèñòèìèè ñîñòîÿíèé ñ ïðåîáëàäàíèå
óñòîé÷èâî ñíèæåííîãî áåçðàäîñòíîãî, ðàçäðàæè-
òåëüíîãî íàñòðîåíèÿ, íå ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
âûðàæåííûì ìîòîðíûì è èäåàòîðíûì òîðìîæå-
íèåì. Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ ðåàêòèâíîñòü íà-
ñòðîåíèÿ, òî åñòü çàâèñèìîñòü íàñòðîåíèÿ îò
âíåøíèõ ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ïðîÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé â èäåàòîðíîé è ìîòîðíîé ñôåðå èìå-
þò ïðåèìóùåñòâåííî ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð.
Áîëüíûå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîäáîðå
ñëîâ, ôîðìóëèðîâêå ñâîèõ ñóæäåíèé. Îáúåêòèâ-
íî âûÿâëÿåìîãî çàìåäëåíèÿ òåìïà ðå÷è íå îòìå-
÷àåòñÿ. Ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèé â ìîòîðíîé
ñôåðå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå «íå-
ëîâêîñòè» äâèæåíèé, íàðóøåíèå òîíêîé ìîòîðè-
êè.

Ñèìïòîìû äèñòèìèè è àíãåäîíèè â ñòðóêòóðå
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà òåìíî âçàèìîñâÿçàíû.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå íàñòðîå-
íèÿ ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, ïåðåæèâàíèþ ðàäîñòè, óäîâîëüñò-
âèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê ïî-
ëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ èìååò ñëåäñòâèåì
ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâî ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ.

Ãèïîòèìèÿ — áîëåçíåííî ñíèæåííîå íàñòðîå-
íèå ñ äîìèíèðîâàíèåì òîñêëèâîãî, òîñêëèâî-òðå-
âîæíîãî ëèáî àïàòè÷åñêîãî àôôåêòà. Ïðè äå-
ïðåññèÿõ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì îïðåäåëåííîãî ãèïîòèìíîãî àôôåêòà
ïðîèñõîäèò óòðàòà çàâèñèìîñòè íàñòðîåíèÿ îò
âíåøíèõ ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Â ïðîöåññå
áåñåäû íå óäàåòñÿ îòâëå÷ü áîëüíîãî îò ïåññèìè-

Êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è ñèñòåìàòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
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ñòè÷åñêè îêðàøåííûõ ïåðåæèâàíèé. Áîëüíûå íå
ðåàãèðóþò íà âûðàæåíèå ñî÷óâñòâèÿ, ïîõâàëó
â èõ àäðåñ.

Ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáåä-
íåíèåì ðå÷åâîé ïðîäóêöèè, îòâåòàìè ïîñëå
äëèòåëüíûõ ïàóç, ïåðåæèâàíèåì îòñóòñòâèÿ
ìûñëåé. Ñëåäñòâèåì ìîòîðíîãî òîðìîæåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ «çàñòûâøàÿ ìèìèêà», çàìåäëåíèå è îãðà-
íè÷åíèå àìïëèòóäû ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé.

Êðàéíèé ïîëþñ êîíòèíóóìà ñèìïòîìîâ ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ — âèòàëüíàÿ ãèïîòèìèÿ.
Âèòàëèçàöèÿ ãèïîòèìíîãî àôôåêòà óêàçûâàåò
íà óòÿæåëåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèé óðî-
âåíü äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ñèíäðîìàëüíîé êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ
ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà òîòàëüíîãî
àôôåêòèâíîãî óãíåòåíèÿ [5]. Ïðîèñõîäèò «èçìå-
íåíèå àêòóàëüíîãî ïîëÿ ïåðåæèâàíèé». Ãèïî-
òèìíûé àôôåêò ïðèîáðåòàåò êðàéíþþ ñòåïåíü
÷óâñòâåííîé íàñûùåííîñòè. Â îñíîâå ïðîòîïà-
òè÷åñêèõ âèòàëüíûõ íàðóøåíèé ëåæèò «ïåðâè÷-
íîå íàðóøåíèå îáùåãî ÷óâñòâà». Ñëåäñòâèåì äî-
ìèíèðîâàíèÿ ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ãåòåðîíîìíûõ òåëåñíûõ
ñåíñàöèé, òåñíî ñïàÿííûõ ñ àôôåêòîì. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî àôôåêò ïðèîáðåòàåò îñîáîå êà÷åñòâî, «
íåñîïîñòàâèìîå ñ ïðåæíèì ýìîöèîíàëüíûì îïû-
òîì».

Êàòåãîðèàëüíûå êîíòèíóóìû

Íà êàòåãîðèàëüíîì ïðèíöèïå ïîñòðîåíû êîí-
öåïöèè ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî è øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ñïåêòðàëüíûé ïîäõîä ê ñèñ-
òåìàòèêå, îñíîâàííûé íà êîíòèíóàëüíîì ïðèí-
öèïå, ïðåäïîëàãàåò îáúåäèíåíèå ñõîäíûõ
â êëèíè÷åñêîì è ïàòîãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè
ðàññòðîéñòâ â åäèíóþ ãðóïïó. Ïîä ñïåêòðîì ïî-
íèìàþò «êîíòèíóóì ôåíîìåíîâ îò íîðìû äî ïà-
òîëîãèè», èìåþùèõ ñõîäñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è îòäåëüíûå îáùèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà.

Êîíöåïöèÿ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåê-
òðà îñíîâûâàåòñÿ íà ãèïîòåçå î åäèíîé ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé ñóùíîñòè ñîñòîÿíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíûõ è ìàíèà-
êàëüíûõ íàðóøåíèé [7, 8, 14]. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ äàííîé êîíöåïöèåé ðàçëè÷íûå âàðèàíòû àô-
ôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ðåàêöèé ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðàçëè÷íûå ýòàïû åäèíîãî àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà.

Îäíèì èç êðàéíèõ ïîëþñîâ êîíòèíóóìà, îñíî-
âàííîãî íà ñîîòíîøåíèè ïñèõîãåííîãî è ýíäî-
ãåííîãî ôàêòîðîâ â ãåíåçå áîëåçíè, ÿâëÿþòñÿ

ïñèõîãåííûå äåïðåññèè è ìàíèè. Íà äðóãîì
êðàéíåì ïîëþñå êîíòèíóóìà ðàñïîëàãàåòñÿ ðå-
êóððåíòíîå äåïðåññèâíîå è áèïîëÿðíîå àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ê îñîáûì âàðèàíòàì ðàñ-
ñòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû ñîñòîÿíèÿ ñ ðàçëè÷íûì óäåëüíûì âåñîì
ïñèõîãåííîãî è ýíäîãåííîãî ôàêòîðîâ, â ÷àñòíî-
ñòè äåïðåññèÿ èñòîùåíèÿ [9], äåïðåññèÿ ôîíà
è ïî÷âû [4], ýíäîðåàêòèâíàÿ äèñòèìèÿ [10]. Ïðî-
ìåæóòî÷íîå, ïåðåõîäíîå ïîëîæåíèå â êîíòèíóó-
ìå òàêæå çàíèìàåò äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ
äèñòèìèè — äåïðåññèÿ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ñ çàòÿæíûì õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì.

Ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ âçàèìíîé òðàíñôîðìà-
öèè. Âîçíèêíîâåíèå ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
áîëüíîãî ñ ïåðåíåñåííûìè ðàíåå íåñêîëüêèìè
äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ äèàãíîçà, òðàíñôîð-
ìàöèè ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà â áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî.
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Îñíîâíûå åäèíèöû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
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Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ áàçèñíûå ïîíÿòèÿ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè — ñèíäðîì, ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, ñèíäðîì. Îáñóæäàþòñÿ ñèíåðãè÷åñêèå è àíòàãîíèñòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòèé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ è ñèíäðîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìïòîì, ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñèíäðîì.

Ñèìïòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåðìèíîëîãè-
÷åñêîå îáîçíà÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà,
îäíîãî èç ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Â êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðóþ-
ùåé îöåíêîé âûÿâëåííûõ è ïðåäñòàâëåííûõ
îïèñàòåëüíî íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé,
åäèíîîáðàçíî ïîíèìàåìîé èíäóêòèâíîé êàòåãî-
ðèåé. Êàê èçâåñòíî, èíäóêòèâíûå (induction —
íàâåäåíèå) óìîçàêëþ÷åíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà óñ-
òàíîâëåíèè îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è õàðàêòå-
ðèñòèê íà îñíîâå ÷àñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïðè-
çíàêîâ.

Ñèìïòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíè÷íûé, èçî-
ëèðîâàííûé ïðèçíàê áîëåçíè. Ñàì ïî ñåáå ñèì-
ïòîì ìíîãîçíà÷åí, «ïðèíèìàåò ñâîå çíàêîâîå
áûòèå, íà÷èíàåò îáîçíà÷àòü, ÷òî ëèáî, òîëüêî
â ñîñòàâå ñèíäðîìà». Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
îòäåëüíûé ñèìïòîì èìååò òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè
è âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè, ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ñèíäðîì.

Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè
èìååò ðàçãðàíè÷åíèå äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïîíÿòèé — ôåíîìåí è ñèìïòîì. Êëàññè÷åñêèé
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
÷èñòî îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áåç ïîñëå-
äóþùåé òåðìèíîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè âû-
ÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
óòâåðæäåíèå Ê. Øíàéäåðà î òîì, ÷òî «ðàçëè÷èå
ôåíîìåíà è ñèìïòîìà ïðèîáðåòàåò ñìûñë òîëüêî
ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ òàêîãî ðàç-
ëè÷èÿ» [12].

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ê. Øíàéäå-
ðà î òîì, ÷òî «íè äèíàìèêó, íè ãåíåç íåëüçÿ èñ-
ñëåäîâàòü äî òîãî, êàê áóäåò óñòàíîâëåí ñàì
ôàêò». Ïñèõîïàòîëîã äîëæåí îñòàâëÿòü áåç ÿð-
ëûêîâ (òî åñòü áåç êâàëèôèêàöèè — Â. È. Ê. ) òî,
÷òî íå ïîäõîäèò ïîä îïðåäåëåíèå. «Ïîäâåäåíèå

íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé ïîä ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ
÷åì- òî âòîðîñòåïåííûì».

Â ðàçúÿñíåíèè íóæäàåòñÿ âîïðîñ î ñìûñëîâîì
íàïîëíåíèè òåðìèíîâ «îäíîìåðíîñòü» [7]
è «ìíîãîìåðíîñòü» [8], èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå
çíà÷èìîãî ïðèçíàêà ïîíÿòèÿ ñèìïòîì. Ñîçäàþ-
ùååñÿ âíåøíå âïå÷àòëåíèå î íàëè÷èè ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ, ïîëÿðíûõ îöåíîê ñóùíîñòíîãî ïðè-
çíàêà îäíîé èç îñíîâíûõ êàòåãîðèé ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñâÿçàíî ñ ðàññìîòðåíèåì
äàííîãî ïîíÿòèÿ â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ — íà îñíî-
âå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîíÿòèå îäíîìåðíîñòè èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îòðàæåíèÿ íàëè÷èÿ ó ñèìïòîìà îïðå-
äåëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ â ñòðóêòó-
ðå ñèíäðîìà â ïðîòèâîâåñ ìíîãîìåðíîñòè èëè
ìíîãîçíà÷íîñòè êàê ñóùíîñòíîãî ïðèçíàêà ôå-
íîìåíà (êà÷åñòâåííûé àíàëèç). Â òî æå âðåìÿ
ìíîãîìåðíîñòü ñèìïòîìà ñâÿçàíà ñ âîçìîæíî-
ñòüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòðîåíèåì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ íà îñíîâå êîíòèíó-
àëüíîãî ïðèíöèïà (êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ñèìïòîìîì è ôåíîìåíîì çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïåðâûé ÿâëÿåòñÿ «ñóãóáî èíäóêòèâíîé
êàòåãîðèåé, òîãäà êàê âòîðîé — êîíêðåòíûì
ïðèìåðîì ýêñòðàîðäèíàðíûõ ïåðåæèâàíèé
áîëüíîãî».

Ðàçðàáîòàííûå ãëîññàðèè ê îñíîâíûì ìåæäó-
íàðîäíûì êëàññèôèêàöèÿì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÌÊÁ-10 è ÌÊÁ-11, à òàêæå DSM-V ñî-
äåðæàò íàðÿäó ñ êâàëèôèöèðóþùèìè ïîíÿòèÿ-
ìè è ñóãóáî îïèñàòåëüíûå êðèòåðèè. Îñíîâíîå
óñëîâèå åäèíîîáðàçíîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé òåðìèíîëîãèè — ñáàëàíñèðîâàííîå ñîîò-
íîøåíèÿ îïèñàòåëüíûõ è êâàëèôèöèðóþùèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Ê ñîæàëåíèþ, â íåêîòîðûõ ðàçäå-
ëàõ êëàññèôèêàöèè â ãëîññàðèÿõ îïèñàòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ïðåîáëàäàþò íàä êâàëèôèöè-
ðóþùèìè çàêëþ÷åíèÿìè. Â ÷àñòíîñòè â äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ïî äèàãíîñòèêå àôôåêòèâ-
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íûõ ðàññòðîéñòâ ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà: «ïîâûøåííàÿ
ãîâîðëèâîñòü», «ïîâûøåííàÿ îáùèòåëüíîñòü
è ôàìèëüÿðíîñòü», «÷ðåçìåðíàÿ òðàòà äåíåã»,
«êóòåæè è äðóãèå òèïû áåçðàññóäíîãî è áåçîòâåò-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ». Êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè
äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ÿâëÿþòñÿ «ïîòåðÿ âåðû
â ñåáÿ», «íåðåøèòåëüíîñòü è ñíèæåíèå óâåðåííî-
ñòè è ñàìîîöåíêè». Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà èñïîëüçóþòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê
«ñòðàííûå âçãëÿäû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà
ïîâåäåíèå è íå ñîâïàäàþùèå ñ ñóáêóëüòóðàëü-
íûìè íîðìàìè».

Äëÿ êâàëèôèêàöèè è äèôôåðåíöèàöèè ñèì-
ïòîìîâ íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè âûÿâëåííûå íàðó-
øåíèÿ ñ îïðåäåëåííûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì,
à çàòåì ðåøèòü âîïðîñ î êàêîì èìåííî íàðóøå-
íèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (óñèëåíèè, îñëàá-
ëåíèè, èçâðàùåíèè) èäåò ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå.
Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå ñèìïòîìû íå óêëàäûâà-
þòñÿ â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìàòèêó, îñíîâàííóþ
íà ïðèíöèïå ñîîòíåñåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ñ íàðóøåíèåì îäíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Â ÷àñòíîñòè, àíãåäîíèÿ è ñêîðáíîå
áåñ÷óâñòâèå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îäíîâðåìåííî-
ãî íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ëîæíûõ óçíàâàíèé
âîçíèêàþò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ íåñêîëüêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — âîñïðèÿòèÿ, ìûøëå-
íèÿ, ïàìÿòè.

Ñóùíîñòíûå äèñêðèìèíèðóþùèå ïðèçíàêè
ïîçâîëÿþò îòãðàíè÷èòü îäèí ñèìïòîì îò äðóãî-
ãî. Â êà÷åñòâå äèñêðèìèíèðóþùåãî ïðèçíàêà ìî-
ãóò áûòü âûáðàíû òîëüêî ïðèçíàêè, ñâîéñòâåí-
íûå îïðåäåëåííîìó ïîíÿòèþ è îòñóòñòâóþùèå
â ñîïîä÷èíåííûõ ëèáî áëèçêèõ ïîíÿòèÿõ. Äèñ-
êðèìèíèðóþùèå ïðèçíàêè äîëæíû áûòü ñôîð-
ìóëèðîâàíû ïðåäåëüíî ÷åòêî è íå äîëæíû òðåáî-
âàòü äîïîëíèòåëüíûõ óòî÷íåíèé. Îáùèé îáëè-
ãàòíûé ïðèçíàê íàâÿç÷èâîñòåé è ïñèõè÷åñêèõ
àâòîìàòèçìîâ — íåïðîèçâîëüíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ. Ñóùíîñòíûé ïðèçíàê íàâÿç÷èâîñòåé —
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ñ ïîíèìàíèåì ïðèíàä-
ëåæíîñòè áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé «ÿ» áîëüíî-
ãî. Ñóùíîñòíûé äèñêðèìèíèðóþùèé ïðèçíàê
ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ — «ñäåëàííîñòü»,
«íàâåäåííîñòü», îáúÿñíåíèå áîëåçíåííûõ ïåðå-
æèâàíèé âíåøíèì âîçäåéñòâèåì. Îáùèé ïðè-
çíàê êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïñèõè÷å-
ñêèõ àâòîìàòèçìîâ — îò÷óæäåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Äèñêðèìèíèðóþùèìè ïðèçíàêàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåçíåííàÿ íåìîòèâèðîâàííîñòü ïî-
ñòóïêîâ è äåéñòâèé áîëüíûõ ïðè êàòàòîíè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ è ñâÿçü ïñèõè÷åñêèì àâòîìàòèçìîâ
ñ ïåðåæèâàíèåì âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ óòî÷íÿþ-
ùèõ õàðàêòåðèñòèê áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé
èìååò öåëüþ èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè ðàçíî÷òå-
íèé ïðè òîëêîâàíèè íàðóøåíèé. Äîïîëíèòåëü-
íûå óòî÷íÿþùèå õàðàêòåðèñòèêè èìåþò öåëüþ
èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè âàðèàòèâíîñòè (ðàçíî-
÷òåíèé) ïðè òîëêîâàíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïîíÿòèé. Èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðè àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïñèõîãåííîé,
ñîìàòîãåííîé è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðî-
äû íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ýìîöèîíàëüíîé è èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íàãðóçêè. Ïðè ýíäîãåííîé àñòåíèè
ïðè çàáîëåâàíèÿõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà
íåðåäêî èìååò ìåñòî ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
íàãðóçêó â âèäå óëó÷øåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðåäïîëàãàåò
ðàçäåëåíèå âûÿâëåííîé ñèìïòîìàòèêè íà ãðóï-
ïû ñ ó÷åòîì èõ èíôîðìàòèâíîñòè è äèàãíîñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè. Ñèìïòîìû, âûÿâëÿåìûå ïðè
íåïîñðåäñòâåííîé îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà,
èìåþò áîëüøóþ íàäåæíîñòü, â ñðàâíåíèè ñ ñèì-
ïòîìàìè, âûÿâëÿåìûìè íà îñíîâàíèè îöåíêè
îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî àíàìíåçà. Ñèì-
ïòîìû, èìåþùèå îáúåêòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, áîëåå íàäåæíû â ñðàâíåíèè ñ ñèì-
ïòîìàìè, èìåþùèìè òîëüêî ñóáúåêòèâíîå âûðà-
æåíèå.

Íà òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ðàçãðàíè÷å-
íèè öåëîãî ðÿäà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, íà îñíîâàíèè âåðáàëüíîãî îò÷åòà óêàçûâàë
À. Ñ. Êðîíôåëüä [4]. Â ÷àñòíîñòè, âíåøíèì ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèì ñõîäñòâîì îáëàäàåò ðå÷åâàÿ
ïðîäóêöèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíåííî óñêîðåííûì
òåìïîì ìûøëåíèÿ («ñêà÷êà» èëè «âèõðü» èäåé»),
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ðàçîðâàííî-
ãî ìûøëåíèÿ (îò àòàêòè÷åñêîãî ñîñêàëüçûâàíèÿ
äî øèçîôàçèè).

Ñèíåðãèçì è àíòàãîíèçì ñèìïòîìîâ.
Ìåæäó ñèìïòîìàìè â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ñóùåñòâóþò ñèíåðãè÷åñêèå
è àíòàãîíèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ñèíåðãèçì
(synergia — ñîâìåñòíîå äåéñòâèå, ñîòðóäíè÷åñò-
âî) — îáúåäèíåíèå èìåþùèõ «ðîäñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ» îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ â ñòðóêòóðå
ñèíäðîìà. Â îñíîâå ñèíåðãèçìà ëåæèò ñèíòðîïèÿ
èëè âçàèìíîå «ïðèòÿæåíèå» îòäåëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïàðàëëåëèçì
â äèíàìèêå ñèìïòîìàòèêè ïðè óõóäøåíèè
è óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðîÿâëåíèå ñèíåðãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó êîìïîíåíòàìè ñèíäðîìà ìîæåò èìåòü êîëè÷å-
ñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå âûðàæåíèå. Êîëè÷åñò-
âåííûé ñèíåðãèçì ðåàëèçóåòñÿ â èçìåíåíèè ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ
ïðè íàðàñòàíèè ëèáî ðåäóêöèè âåäóùåãî ñèì-
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ïòîìà. Ïðîÿâëåíèåì êà÷åñòâåííîãî ñèíåðãèçìà
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê äåïðåññèâíûõ èäåé îò íàâÿç÷èâûõ äî
áðåäîâûõ ïðè óãëóáëåíèè ãèïîòèìèè. Óòÿæåëå-
íèå äåïðåññèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âèäîèçìåíåíèåì
ôàáóëû äåïðåññèâíûõ èäåé. Ïðè äåïðåññèÿõ
íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ äîìèíèðîâàíèåì
÷óâñòâ îáèäû íàáëþäàþòñÿ ñâåðõöåííûå èäåè
ñ ýêñòåðíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ — ïðåäâçÿòî-
ãî, íåñïðàâåäëèâîãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ.
Óòÿæåëåíèå äåïðåññèè ñ âîçíèêíîâåíèåì ÷óâñò-
âà âèíû âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ è ôèêñàöèè
èäåé ìàëîöåííîñòè è íèê÷åìíîñòè â ñâÿçè
ñ èìåâøèìè ìåñòî ðåàëüíûìè èëè ìíèìûìè
óïóùåíèÿìè, ïðîìàõàìè, ïðîñ÷åòàìè. Äàëüíåé-
øåå óãëóáëåíèå äåïðåññèâíîãî ñäâèãà íàñòðîå-
íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì èçìåíåíèåì
íàïðàâëåííîñòè âåêòîðà áîëåçíåííûõ ïåðåæè-
âàíèé ñ ýêñòåðíàëüíîãî íà èíòåðíàëüíûé ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì èäåé ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñàìîîáâèíå-
íèÿ, ãðåõîâíîñòè ñâåðõöåííîãî ëèáî áðåäîâîãî
õàðàêòåðà.

Äðóãîé ïðèìåð êà÷åñòâåííîãî ñèíåðãèçìà —
èçìåíåíèå õàðàêòåðà çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè. Óñèëåíèå
àôôåêòèâíîé íàñûùåííîñòè è óòðàòà êîíäèöèî-
íàëüíîñòè íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âèäîèçìåíåíèåì õàðàêòåðà çàùèòíûõ äåé-
ñòâèé. Íàðÿäó ñ ïðÿìîé çàùèòîé â âèäå ïîâåäå-
íèÿ èçáåãàíèÿ áîëüíûå âûíóæäåíû ïðèáåãàòü
ê ñèìâîëè÷åñêîé çàùèòå — èñïîëüçîâàíèþ ðè-
òóàëîâ.

Ñèíåðãè÷åñèå îòíîøåíèÿ â ñòðóêòóðå ñèíäðî-
ìà ñóùåñòâóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåæäó âåäóùèì
è äîïîëíèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè. Óñèëåíèå àô-
ôåêòèâíîé íàñûùåííîñòè ïåðåæèâàíèé ïî ïî-
âîäó ìíèìîãî ëèáî ïåðåîöåíèâàåìîãî èçúÿíà
âíåøíîñòè â ñòðóêòóðå äèñìîðôîìàíè÷åñêîé
òðèàäû ñîïðîâîæäàåòñÿ óãëóáëåíèåì äåïðåññèâ-
íîãî ñäâèãà íàñòðîåíèÿ è ôîðìèðîâàíèåì è ôèê-
ñàöèåé èäåé îòíîøåíèÿ. Ðåäóêöèÿ äèñìîðôîìà-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðèâîäèò ê îäíîâðåìåííî-
ìó óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè,
à çàòåì è ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ èäåé îòíîøå-
íèÿ.

Ñèíåðãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñòðóêòóðå ñèí-
äðîìà ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è ìåæäó äîïîëíèòåëü-
íûìè ñèìïòîìàìè. Óâåëè÷åíèå è âèäîèçìåíå-
íèÿ õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ ñåíñà-
öèé ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé
íàñûùåííîñòè èäåàòîðíîãî êîìïîíåíòà èïîõîí-
äðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òðàíñôîðìàöèåé ñâåðõ-
öåííûõ èäåé èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
â áðåäîâûå.

Íàëè÷èå ñèíåðãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó îñ-
íîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ñâè-
äåòåëüñòâîì óñòîé÷èâîé, ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû

ñîñòîÿíèÿ, îòñóòñòâèÿ òåíäåíöèè ê òðàíñôîðìà-
öèè îäíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà
â äðóãîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì. Àíòàãî-
íèçì (anti — ïðîòèâ, agon — áîðüáà) — êîíêó-
ðåíöèÿ, ïðîòèâîñòîÿíèå, áîðüáà, ñîïåðíè÷åñòâî,
«íåðàçðåøèìîå â ñòðóêòóðå îäíîãî ñèíäðîìà
ïðîòèâîðå÷èå», îòðàæàþùåå ñîïåðíè÷åñòâî ìå-
æäó ñèìïòîìàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ íîñèòåëÿìè
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ âàðèàíòîâ äèíàìèêè ñî-
ñòîÿíèÿ. Â îñíîâå àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ëåæèò äèñòðîïèÿ — íåñîâìåñòèìîñòü îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà. Íàëè÷èå àíòà-
ãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ñèìïòîìàìè
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì äèñêîðäàíòíîé ñòðóê-
òóðû ñèíäðîìà, óêàçûâàþùåé íà âûñîêóþ âåðî-
ÿòíîñòü òðàíñôîðìàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Àíòàãîíèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñóùå-
ñòâóþò ìåæäó àïàòèåé è òðåâîãîé. Íàëè÷èå
àïàòèè ñ ïîëíûì áåçðàçëè÷èåì, ðàâíîäóøèåì
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ òðåâîæíûõ
îïàñåíèé ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó. Ïðè îñòðûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ àíòàãîíèñòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò ìåæäó àôôåêòàìè ñòðà-
õà è ðàñòåðÿííîñòè. Áðåäîâîé ñòðàõ ïðåäåëüíî
êîíêðåòåí, â îñíîâå ðàñòåðÿííîñòè ëåæèò îòñóò-
ñòâèå êîíêðåòíîñòè â âèäå àôôåêòà íåäîóìåíèÿ,
ñ íåïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî æå ïðîèñõîäèò. Âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòà íåäîóìåíèÿ, òî
åñòü ðàñòåðÿííîñòè ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî ïñèõî-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìèíèìàëüíà ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñ âûðàæåííîé äåôèöèòàðíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé â âèäå àïàòî-àáóëè÷åñêîãî äåôåêòà.

Äåïåðñîíàëèçàöèîííûå íàðóøåíèÿ â ñòðóê-
òóðå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñèíåð-
ãè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ãèïîòèìíûì àôôåêòîì
è â àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ èäåàòîð-
íûì òîðìîæåíèåì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âåðîÿò-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ è óãëóáëåíèÿ äåïåðñîíàëèçà-
öèè óòðàòû (ñêîðáíîãî áåñ÷óâñòâèÿ) ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äå-
ïðåññèâíîãî ñäâèãà íàñòðîåíèÿ è îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èäåàòîð-
íîãî òîðìîæåíèÿ. Îòêëîíåíèå îò îáùåé çàêîíî-
ìåðíîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îñíîâíûìè
êîìïîíåíòàìè ñèíäðîìà èìååò ñëåäñòâèåì ôîð-
ìèðîâàíèå äèñãàðìîíè÷íîãî ëèáî ðåäóöèðîâàí-
íîãî âàðèàíòà äåïðåññèâíîé òðèàäû

Òèïîëîãèÿ ñèìïòîìîâ. Òèïîëîãèÿ îñíîâ-
íûõ åäèíèö ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ñèì-
ïòîìîâ è ñèíäðîìîâ) ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ äèñêðèìèíèðóþùèõ ïðèçíàêàõ. Ðàçäå-
ëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíû ñèìïòîìû áûëî
ïðåäëîæåíî Ê. ßñïåðñîì [13]. Ñóáúåêòèâíûå
ñèìïòîìû ôèêñèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíî-
âå âåðáàëüíîãî îò÷åòà áîëüíûõ î ñâîèõ ïåðåæè-

Îñíîâíûå åäèíèöû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ñèìïòîì, ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñèíäðîì)
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âàíèÿõ. Ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû íå ïîääàþòñÿ
îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè â âèäó îòñóòñòâèÿ ïðè
íèõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðèìåðîì ñóáú-
åêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèå òåëåñíûå ñåíñàöèè â âèäå ýññåíöèàëüíûõ
èëè èñòèííûõ ñåíåñòîïàòèé, íàðóøåíèÿ ñàìî-
ñîçíàíèÿ â âèäå äåïåðñîíàëèçàöèè è äåðåàëèçà-
öèè. Îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû ñîïðîâîæäàþòñÿ
èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, âûçâàííîãî íà-
ðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îáìàíû
âîñïðèÿòèÿ â âèäå èëëþçèé è ãàëëþöèíàöèé
ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè, áðåäîâûå èäåè, êàòàòî-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê îáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì, èìåþùèì ïîâåäåí-
÷åñêèé êîìïîíåíò.

Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè íîçîëî-
ãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ïðîãíîçà çàáîëåâà-
íèÿ èìååò îòíåñåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè ê íåãàòèâíîé (äåôèöèòàðíîé) èëè ïîçè-
òèâíîé (ïðîäóêòèâíîé) ñèìïòîìàòèêå. Ðàçäåëå-
íèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà ïî-
çèòèâíûå è íåãàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíî
ñ êîíöåïöèåé î ïîñëîéíîì ñòðîåíèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè, ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñò-
âå ñëåäñòâèÿ äèññîëþöèè — ïîýòàïíîãî ðàñïàäà
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè äåéñòâèè ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ. Ïîâðåæäåíèå âûñøèõ íàèáî-
ëåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñëîåâ ïñèõèêè âûçû-
âàåò êîìïåíñàòîðíóþ àêòèâèçàöèþ íèçøèõ ìå-
íåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñëîåâ. Íåãàòèâíûå
èëè äåôèöèòàðíûå íàðóøåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíû ñ ïðåäïîëàãàåìûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì ïîâðåæäàþùåå âîçäåé-
ñòâèå è îïðåäåëÿþùèì íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ïîçèòèâ-
íûå èëè ïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ðåàêöèþ îðãàíèçìà, íåïîñðåäñòâåííî
íå ñâÿçàííóþ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì, îáóñëîâëåííóþ äåÿòåëüíîñòüþ íåïî-
âðåæäåííûõ ñëîåâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîçèòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû, âàðèàáåëüíû,
èçìåí÷èâû. Íåãàòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, íàïðîòèâ, äîñòàòî÷íî îäíîòèïíû,
èíâàðèàíòíû, ñòàáèëüíû.

Îäíàêî àáñîëþòíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïî-
çèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ íàðóøåíèé íà ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñ-
íîâàííûì. Öåëûé ðÿä íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè
äåïåðñîíàëèçàöèÿ, íå ìîãóò áûòü îäíîçíà÷íî îò-
íåñåíû ê ïîçèòèâíîé ëèáî íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêå. Äåïåðñîíàëèçàöèîííûå íàðóøåíèÿ îáú-
åäèíÿþò â ñåáå ÷åðòû, ïðèñóùèå êàê íåãàòèâíîé,
òàê è ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêå. Íåâðîòè÷åñêàÿ
èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ ìîæåò
áûòü êâàëèôèöèðîâàíà â êà÷åñòâå ïðîäóêòèâíî-

ãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà. Äåôåêòíàÿ
äåïåðñîíàëèçàöèÿ îáëàäàåò âñåìè ïðèçíàêàìè
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ (â
÷àñòíîñòè ïñèõîãåííàÿ è ñîìàòîãåííàÿ àñòåíèÿ)
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêå, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè (àñ-
òåíè÷åñêèé äåôåêò ïðè øèçîôðåíèè) ìîãóò áûòü
ðàñöåíåíû â êà÷åñòâå íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè.

Ïðèíöèï ñèñòåìàòèêè ñèìïòîìîâ Å. Áëåéëå-
ðà îñíîâûâàåòñÿ íà íàëè÷èè ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó îòäåëüíûìè ñèìïòî-
ìàìè â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà. Âûäåëåíèå ïðèìàð-
íûõ èëè ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ïîðÿäêà
è ñåêóíäàðíûõ èëè ñèìïòîìîâ âòîðîãî ïîðÿäêà
îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäðàçäåëåíèè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè íà äâå ãðóïïû «ñîïîä÷èíåí-
íûõ, à ñëåäîâàòåëüíî, íåðàâíîçíà÷íûõ ïðèçíà-
êîâ» [1]. Ïðèìàðíûå èëè ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû
ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îïðåäå-
ëÿþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ êâàëèôèêàöèþ ñèí-
äðîìà. Ñåêóíäàðíûå èëè âòîðè÷íûå ñèìïòîìû,
îáóñëîâëåííûå âèäîèçìåíåíèåì ïåðâè÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ, ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ìåíåå çíà-
÷èìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Âòîðè÷íûå
ñèìïòîìû «ëèøåíû â ïðåäåëàõ äàííîãî ñèíäðî-
ìà êëèíè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè».

Îðèãèíàëüíàÿ òèïîëîãèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, îñíîâàííàÿ íà ñîïîñòàâëå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ íîðìàëüíîé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðåäëîæåíà Ê. Êëåé-
ñòîì, âûäåëèâøèì òðè ãðóïïû ñèìïòîìîâ (öèò.
ïî [2]).

Ãîìîíîìíûå ñèìïòîìû îòëè÷àþòñÿ îò ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â íîðìå òîëüêî
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè, êîëè÷åñòâåííî. Ê òà-
êèì ñèìïòîìàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû íàðóøå-
íèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ñíèæåíèå (ãèïîòèìèÿ,
äèñòèìèÿ) è ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ (ãèïåðòè-
ìèÿ, ýéôîðèÿ), íàðóøåíèÿ ïàìÿòè (äèñìíåçèÿ,
àíýêôîðèÿ), âèçóàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
è âîñïîìèíàíèÿ.

Ãåòåðîíîìíûå ñèìïòîìû íå èìåþò àíàëîãîâ
â íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðàç-
ðÿä ãåòåðîíîìíûõ ñèìïòîìîâ ìîãóò áûòü âêëþ-
÷åíû ýññåíöèàëüíûå èëè èñòèííûå ñåíåñòîïà-
òèè, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, ïñèõè÷åñêèå àâòîìà-
òèçìû, áðåäîâûå èäåè.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò èíòåðìåäèàðíûå
ñèìïòîìû. Â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò îäèí èëè
íåñêîëüêî îáëèãàòíûõ ïðèçíàêîâ ñèìïòîìà.
Ó ëèö áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîäîáíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïîä âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíûõ
âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ê èíòåðìåäèàðíûì ñèìïòî-
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ìàì âîçìîæíî îòíåñåíèå ãèïíîãîãè÷åñêîãî ìåí-
òèçà, ãèïíîãîãè÷åñêèõ è ãèïíîïîìïè÷åñêèõ ãàë-
ëþöèíàöèé.

Â äàëüíåéøåì ðàçðàáîòàííàÿ Ê. Êëåéñòîì òè-
ïîëîãèÿ ñèìïòîìîâ áûëà äîïîëíåíà åùå îäíîé
ãðóïïîé íà îñíîâàíèè ïðèçíàêà, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñîïðÿæåííîñòè
ñèìïòîìàòèêè ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ëèö òðåâîæíî-ìíè-
òåëüíîãî è àíàíêàñòíîãî ñêëàäà íàâÿç÷èâûå îïà-
ñåíèÿ è ñîìíåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ãî-
ìîíîìíûå ñèìïòîìû, òîãäà êàê äëÿ ëèö ãèïåð-
òèìíîãî è ýïèëåïòîèäíîãî ñêëàäà íàâÿç÷èâûå
íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîíîìíîé ñèìïòîìàòè-
êîé. Ïàòîëîãè÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå ëèö èñòå-
ðîèäíîãî è øèçîèäíîãî ñêëàäà ÿâëÿåòñÿ ãîìî-
íîìíîé ñèìïòîìàòèêîé, òîãäà êàê ôàíòàçèðîâà-
íèå ëèö ñ ãèïåðòèìíûìè ëèáî ýïèëåïòîèäíûìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
â êà÷åñòâå ãåòåðîíîìíîé ñèìïòîìàòèêè.

Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ðàçâèòèåì èäåé Ê. Êëåé-
ñòà î ñîîòíîøåíèè ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàáëþäàåìûõ â íîðìå è ïðè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î «äåç-
îðèåíòèðóþùèõ ïîíÿòèÿõ» [11]. Ðàññìàòðèâàÿ
âîïðîñ îá îøèáêàõ ïðè êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àâòîð ââîäèò ïîíÿòèå «äåçîðè-
åíòèðóþùèõ ïîíÿòèé», ïîä êîòîðûìè ïîíèìà-
þòñÿ ëîæíûå, óñëîâíûå è íåîäíîçíà÷íûå ñèì-
ïòîìû.

Â îñíîâå ëîæíûõ ñèìïòîìîâ ëåæèò îøèáî÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ëþáûå íåîáû÷íûå,
ýêñòðàîðäèíàðíûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷àñòî íàáëþ-
äàåìûå ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìåðîì ëîæíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèÿ ìíåñòè÷åñêîãî
ýéäåòèçìà, íåðåäêî íàáëþäàåìîãî ó ëèö ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, â êà÷åñò-
âå áåçóñëîâíîãî ïðèçíàêà áîëåçíè.

Óñëîâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åñòåñòâåííîå èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà óñëîâíîé ñèìïòîìàòèêè ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü ïîÿâëåíèå ãèïíîãàãè÷åñêîãî ìåíòèçìà —
íåóïðàâëÿåìîãî ïîòîêà ìûñëåé, íî áåç ïåðåæè-
âàíèÿ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàãðóçîê.

Íåîäíîçíà÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðè÷íîé, ïðîèçâîäíîé îò íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðèìåðîì íåîäíîçíà÷-
íîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíû íàñèëü-
ñòâåííîãî ìûøëåíèÿ â âèäå ìåíòèçìà è øïåðóí-
ãà. Ìåíòèçì ñ ïåðåæèâàíèåì ïîòîêà, íàïëûâà
ìûñëåé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëåäñò-
âèåì äåïåðñîíàëèçàöèè îò÷óæäåíèÿ, ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ïðîÿâëåíèåì ìàëîãî èäåàòîðíîãî àâòî-
ìàòèçìà. Ïåðåæèâàíèå îñòàíîâêè, îáðûâà
ìûñëåé ìîæåò èìåòü â ñâîåé îñíîâå äåïåðñîíà-
ëèçàöèþ óòðàòû ëèáî ÿâëÿòüñÿ ðóäèìåíòàðíûì
âàðèàíòîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà.

Ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà â êà÷åñò-
âå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà ëèáî ïðîÿâ-
ëåíèÿ íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
èìååò çíà÷åíèå ñîöèàëüíûé è êóëüòóðàëüíûé
êîíòåêñò. Ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìîå ïîâåäåíèå
÷àñòî îöåíèâàåòñÿ êàê îäíîçíà÷íîå ïðîÿâëåíèå
áîëåçíè. Îñîáåííî îò÷åòëèâî ñîöèàëüíûé êîí-
òåêñò ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè àëüòåðíàòèâíîé îöåí-
êå òàêèõ îòêëîíåíèé ëèáî íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ
êàê êîïðîëàëèÿ èëè ñêâåðíîñëîâèå, êëåïòîìà-
íèÿ èëè êîðûñòíàÿ êðàæà, ïèðîìàíèÿ ëèáî
óìûøëåííûé ïîäæîã.

Ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ âî-
ïðîñîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè òðåáóåò
çíàíèÿ íå òîëüêî ïåðå÷íÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, íî è ïîíèìàíèÿ ñèñòåìû èõ ñîïîä÷è-
íåíèÿ ñ âûÿñíåíèåì ñóùåñòâóþùèõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ñèìïòîìàìè. Ðàçäåëåíèå ñèìïòîìîâ íà îñíîâå
èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè ñèíäðîìà íà îñíîâíûå,
äîïîëíèòåëüíûå è ôàêóëüòàòèâíûå ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèé âàðèàíò è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ñèíäðîìà.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû, îòðàæàÿ îñíîâíûå çâå-
íüÿ ïàòîãåíåçà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóùíîñòíûå
ïðèçíàêè ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿþò ïðèíàäëåæ-
íîñòü íàðóøåíèé ïñèõèêè ê îïðåäåëåííîìó ðå-
ãèñòðó íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ðàçâèòèè ñèíäðîìà îñíîâíûå ñèìïòîìû,
êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå äðóãèõ ñèìïòî-
ìîâ, ïðè îáðàòíîì ðàçâèòèè ðåäóêöèè ñèíäðîìà
èñ÷åçàþò â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü.

Â ñòðóêòóðå êàæäîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü
âûäåëåí âåäóùèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèì-
ïòîì (ñèíäðîìîáðàçóþùèé ýëåìåíò), îïðåäå-
ëÿþùèé êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îò íà÷àëà âîçíèê-
íîâåíèÿ ñèíäðîìà äî åãî ïîëíîé ðåäóêöèè èëè
òðàíñôîðìàöèè â äðóãîé ñèíäðîì. Äðóãèå êîì-
ïîíåíòû ñèíäðîìà íàõîäÿòñÿ «â ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîì åäèíñòâå ñ âåäóùèì ñèìïòîìîì. â ñóáîðäè-
íàöèè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó».

Äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû îòðàæàþò òÿ-
æåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòåïåíü åãî
êëèíè÷åñêîé âûðàæåííîñòè. Íàëè÷èå äîïîëíè-
òåëüíûõ ñèìïòîìîâ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì äèàãíîñòèêè äàííîãî ñèíäðîìà.

Ôàêóëüòàòèâíûå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì âëèÿíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïàòîïëàñòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ. Êàê ïðàâèëî, ôàêóëüòàòèâíûå
ñèìïòîìû íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíû ñ îñíîâ-
íûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Îñíîâíûå åäèíèöû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ñèìïòîì, ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñèíäðîì)
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Ðàññìîòðèì ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ, äîïîëíè-
òåëüíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ íà ìîäå-
ëè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Ê îñíîâíûì êîìïî-
íåíòàì äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà òðàäèöèîííî
îòíîñÿò ãèïîòèìèþ, èäåàòîðíîå è ìîòîðíîå òîð-
ìîæåíèå, ñîñòàâëÿþùèå âìåñòå äåïðåññèâíóþ
òðèàäó. Ñèíäðîìîîáðàçóþùèì ýëåìåíòîì èëè
ïðèìàðíûì ñèìïòîìîì ïðè äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ
ãèïîòèìèÿ — âûðàæåííîå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
áîëåçíåííî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå. Ñâåðõöåí-
íûå èëè áðåäîâûå èäåè ìàëîöåííîñòè, íèê÷åì-
íîñòè, ñàìîîáâèíåíèÿ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè â ñòðóêòóðå
ñèíäðîìà. Ñâåðõöåííûå äåïðåññèâíûå èäåè íà-
áëþäàþòñÿ ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ íåâðî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ, áðåäîâûå äåïðåññèâíûå èäåè
îòìå÷àþòñÿ ïðè äåïðåññèÿõ äîñòèãàþùèõ ïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íàêîíåö, ôîáè÷åñêèå, íàâÿç-
÷èâûå, èïîõîíäðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê ôàêóëüòàòèâíûì ñèìïòîìàì.

Íà îñíîâå äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûäåëÿþòñÿ îñåâûå
è âñòàâî÷íûå ñèìïòîìû [6]. Îñåâàÿ ñèìïòîìàòè-
êà ñîõðàíÿåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè.
Ïðèìåð îñåâîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè — àñòåíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè è èñòîùàåìîñòè ïðè ñîìàòîãåííûõ
è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ. Äðóãîé ïðèìåð îñåâîé ñèìïòîìàòè-
êè — âûðàæåííûå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðîÿâëå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé äåôèöèòàðíîñòè ïðè
ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Âñòà-
âî÷íûå òðàíçèòîðíûå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ
òîëüêî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ.
Ïðèìåðîì òðàíçèòîðíîãî âñòàâî÷íîãî ñèìïòîìà
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ
â âèäå ãèïåðòèìèè íà ýòàïå òðàíñôîðìàöèè ïà-
ðàíîèäíîãî ñèíäðîìà â ïàðàôðåííûé ñèíäðîì
â ñëó÷àÿõ íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè.

Âèäîèçìåíåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ñèìïòîìà îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòðóêòóðîé ñèíäðîìà, êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïòîì, è íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ ñîñòîÿíèÿ.

Äåïåðñîíàëèçàöèîííûå íàðóøåíèÿ â ñòðóê-
òóðå îñíîâíûõ àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ îòëè÷à-
þòñÿ êà÷åñòâåííûì ñâîåîáðàçèåì. Â ñòðóêòóðå
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé íàáëþäàåòñÿ ãèïîåñòå-
òè÷åñêèé âàðèàíò àëëîïñèõè÷åñêîé äåïåðñîíà-
ëèçàöèè ñ ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì èçìåíå-
íèÿ èëè óòðàòû ÿðêîñòè, ÷åòêîñòè, åñòåñòâåííî-
ñòè îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà. Ïåðåæèâàíèå
èçìåíåííîñòè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìó÷èòåëüíîé ðåôëåêñèåé.
Â ñòðóêòóðå ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà, íàïðîòèâ,

îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåñòåòè÷åñêèé âàðèàíò àëëîïñè-
õè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèè ñ ïåðåæèâàíèåì íå-
îáû÷íîé ÿðêîñòè, êîíòðàñòíîñòè, êðàñî÷íîñòè
îêðóæàþùåãî. Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå, áîëåç-
íåííàÿ ðåôëåêñèÿ ïî ïîâîäó èìåþùèõ ìåñòî èç-
ìåíåíèé îòñóòñòâóåò.

Ïðè ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèÿõ íåâðîòè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ íàáëþäàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî
äåïåðñîíàëèçàöèÿ èçìåíåííîñòè, ðåæå äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ óòðàòû ñ ñîõðàíåíèåì êðèòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíåííûì íàðóøåíèÿì. Â èñõî-
äå ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè îòìå÷àåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìàÿ äåôåêòíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ
ñ óòðàòîé êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, ïàññèâíîé
êîíñòàòàöèåé áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé.

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ îáñóæäåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé íàâÿç÷èâîãî ñòðàõà ñóìàñøå-
ñòâèÿ (ëèññîôîáèè èëè äèñïñèõîôîáèè) â çàâè-
ñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ íåâ-
ðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîõðàíÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ñòðàõó. Àêòóàëèçàöèÿ ñòðàõà ñ óò-
ðàòîé êðèòèêè ïðîèñõîäèò òîëüêî â ñòðîãî îïðå-
äåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè ðàññòðîéñòâàõ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñîäåðæàíèåì äèñïñèõîôî-
áèè ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà è óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâå-
äåíèåì ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Óòðà÷èâàåòñÿ îáëèãàòíûé ïðèçíàê
íàâÿç÷èâîñòåé — íàëè÷èå êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ. Êðèòèêà îòñóòñòâóåò êàê ê ñàìîìó ñòðàõó,
òàê è ê ôàêòó íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Îäíèì èç îáëèãàòíûõ ïðèçíàêîâ ýññåíöèàëü-
íûõ èëè èñòèííûõ ñåíåñòîïàòèé òðàäèöèîííî
ñ÷èòàåòñÿ ñóáúåêòèâíî òÿãîñòíûé ìó÷èòåëüíûé
õàðàêòåð îùóùåíèé. Ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ìî-
äàëüíîñòè òåëåñíûõ îùóùåíèé. Ïðè äëèòåëü-
íîì ãîëîäàíèè áîëüíûå îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå
îñîáîãî, òðóäíî âåðáàëèçóåìîãî ñóáúåêòèâíî
ïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ òåðìè÷åñêîãî õàðàêòåðà —
ïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ «õîëîäêà» â æåëóäêå.
Áîëåå òîãî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðâîòû ÷àñòü áîëü-
íûõ èñïûòûâàåò ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà «îñîáîé
«ïóñòîòû», «î÷èùåíèÿ îò âñåãî ëèøíåãî», ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ïåðåæèâàíèåì «óäîâîëüñòâèÿ»,
«áëàæåíñòâà».

Èñïîëüçîâàíèå äâóõ êîìïîíåíòíûõ, à òåì
áîëå ìíîãî êîìïîíåíòíûõ òåðìèíîâ, òàêèõ êàê
ãàëëþöèíàòîðíûå è ïàðàíîèäíûå ñåíåñòîïàòèè,
áðåäîâûå è ãàëëþöèíàòîðíûå êîíôàáóëÿöèè,
áðåäîâàÿ ëèáî èïîõîíäðè÷åñêàÿ îáñòîÿòåëüíîñòü
ìûøëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ìàëî îáîñíîâàííûì.

Â. È. Êðûëîâ
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Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðîòèâîðå÷èò òðàäèöèîííî ïðè-
íÿòîìó â îáùåé ñåìèîòèêå ïðèíöèïó ñîîòíåñå-
íèÿ ñèìïòîìîâ ñ íàðóøåíèåì îïðåäåëåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâà-
íèå äâóõêîìïîíåíòíûõ òåðìèíîâ ïðè êâàëèôè-
êàöèè ñèìïòîìîâ çàòðóäíÿåò îáùóþ îöåíêó
óðîâíÿ è òÿæåñòè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî îáúåäèíåíèå
â îäíîì ïîíÿòèè ôåíîìåíîâ, îòðàæàþùèõ íàðó-
øåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ è äàæå óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ ñëèøêîì øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôè-
êàöèè è ñèñòåìàòèêå ñèìïòîìàòèêè ïîíÿòèé, çà-
èìñòâîâàííûõ èç ñìåæíûõ äèñöèïëèí, â ïåðâóþ
î÷åðåäü èç ïñèõîëîãèè è íåâðîëîãèè. Âðÿä ëè
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ îáúåäèíåíèåì â îáùóþ
ãðóïïó «íàðóøåíèé èëè èñêàæåíèé êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè», ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ïî
ñîäåðæàíèþ è ôîðìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûøëå-
íèÿ [11].

Ñèíäðîì (îò syndrome — ñêîïëåíèå) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé çàêîíîìåðíîå ñî÷åòàíèå êîìïî-
íåíòîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé åäèíûì ïàòîãå-
íåçîì. Ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóê-
òóðå ñèíäðîìà íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì òðóäíî ñîãëàñèòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì, âûñêà-
çûâàåìûì â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò, î òîì, ÷òî
ñèíäðîìàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçäà-
åò ëèøü «èëëþçèþ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ», «óïðîùàåò» ëèáî «äóáëèðóåò» ñèìïòîìàòî-
ëîãè÷åñêóþ îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [11].

Ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ À. Êðîíôåëüäà,
ñòðóêòóðà ñèíäðîìà îòðàæàåò «çàêîí ñîñóùåñò-
âîâàíèÿ ÷àñòåé â öåëîì» [4]. Òàêèì îáðàçîì, ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«ïàòîãåíåòè÷åñêîå åäèíñòâî, ñòðóêòóðíûå ýëå-
ìåíòû êîòîðîãî îáúåäèíåíû ðîäñòâîì ïðîèñõîæ-
äåíèÿ».

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèí-
äðîì ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷íîé êîíñòðóêöèåé, îòðàæàÿ
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
áîëåçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì îáðàçîâàíè-
åì, ñîäåðæàùèì èíôîðìàöèþ î ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ è ïðåäïîëàãàåìûõ ïîñëåäóþùèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ áîëåçíè. Â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà íàõîäÿò
îòðàæåíèå êàê «ýëåìåíòû ïðîøëîãî, òàê è ïåðå-
õîäû â áóäóùåå». Äèíàìè÷åñêîå èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû ñèíäðîìà íàõîäèò îòðàæåíèå â êîëè-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñèíäðîì, è èçìåíåíèè èõ ñî-
îòíîøåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ìî-
äåëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òðàäèöè-
îííàÿ ìîäåëü îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå æåñò-
êîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ñòðóêòóðû ñèíäðîìà

ñ ñóùåñòâîâàíèåì èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìå-
æäó êîìïîíåíòàìè ñèíäðîìà. Â ðàìêàõ äàííîé
ìîäåëè äîïóñêàåòñÿ âàðèàòèâíîñòü òîëüêî äî-
ïîëíèòåëüíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ êîìïîíåíòîâ
ñèíäðîìà. Ñèíäðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîé ñ ãèïîòåòè÷å-
ñêèì íåéðîáèîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì.

Àëüòåðíàòèâíàÿ ìîäåëü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà âåðîÿòíîñòíîì
ïðèíöèïå, ïðåäïîëàãàåò íåçàâèñèìîñòü è ðàâíî-
çíà÷íîñòü ñîñòàâëÿþùèõ åãî êîìïîíåíòîâ. Âåðî-
ÿòíîñòíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â ðàññìîòðåíèè
ñèíäðîìà â êà÷åñòâå äèñêðåòíîãî íàáîðà ïðèçíà-
êîâ ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé ñèì-
ïòîìîâ. Â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà äîïóñêàþòñÿ ëþ-
áûå âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ åãî êîìïîíåíòîâ.

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñëîæèëèñü äâà îñ-
íîâíûõ ïîäõîäà ê ñèñòåìàòèêå ñèíäðîìîâ — íà
îñíîâàíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà è íà
îñíîâàíèè ôàáóëû áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñèíäðîìîâ âûäåëå-
íî íà îñíîâå îñîáåííîñòåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû. Èñêëþ÷åíèåì èç îáùåãî ïðàâèëà ÿâ-
ëÿåòñÿ âûäåëåíèå â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ðàçíîâèäíîñòåé ñèíäðîìîâ èïîõîí-
äðè÷åñêîãî è äèñìîðôîìàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
îñíîâûâàþùååñÿ íà ñîäåðæàòåëüíîé, ôàáóëüíîé
ñòîðîíå áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé. Â ïîíÿòèÿ
èïîõîíäðè÷åñêîãî è äèñìîðôîìàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìîâ âêëþ÷åíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, òðàäèöèîííî îòíîñè-
ìûå ê ðàçëè÷íûì ðåãèñòðàì íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â îñíîâå èïîõîíäðè÷åñêîãî
è äèñìîðôîìàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîãóò ëåæàòü
êàê íàâÿç÷èâûå, ñâåðõöåííûå, òàê è áðåäîâûå
èäåè.

Ïîíÿòèÿ ìàëûé èëè ïðîñòîé è áîëüøîé èëè
ñëîæíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì îòðàæà-
þò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ãåíåðàëèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Êîìïîíåíòàìè ïðîñòîãî ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ â ñòàòèêå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòèêà
êàêîãî-ëèáî îäíîãî ðåãèñòðà íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòðóê-
òóðà ñèíäðîìà îïðåäåëÿåòñÿ äèíàìèêîé îäíîãî
âåäóùåãî ñèìïòîìà, ðå÷ü èäåò î ïðîñòîì èëè ìà-
ëîì ñèíäðîìå. Ïðè ìåëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèè
íàðàñòàíèå èäåàòîðíîé è ìîòîðíîé çàòîðìîæåí-
íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ äèíàìèêîé òîñêëèâîãî àô-
ôåêòà.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòðóêòóðà ñèíäðîìà îï-
ðåäåëÿåòñÿ äèíàìèêîé íåñêîëüêèõ âåäóùèõ ñèì-
ïòîìîâ, ìîæíî ãîâîðèòü î ñëîæíîì èëè áîëüøîì
ñèíäðîìå. Â ñòðóêòóðó ñëîæíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âõîäÿò ñèìïòîìû, îòíîñèìûå
ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì, ðåãèñòðàì íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñëó÷àå äåïðåññèâ-
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íî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàðàñòàíèå ìî-
òîðíîé è èäåàòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè çàâèñèò
îò äèíàìèêè äîìèíèðóþùåãî ãèïîòèìíîãî àô-
ôåêòà. Âîçíèêíîâåíèå èïîõîíäðè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ñâåðõöåííîãî èëè áðåäîâîãî õàðàêòåðà
îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîÿâëåíèåì
è âèäîèçìåíåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ
ñåíñàöèé.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ ñî ñëîæíûìè ñèíäðîìàìè ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèáî íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè, ëèáî íà îñíîâå
îöåíêè èåðàðõè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèìïòîìàòè-
êè. Â ïåðâîì ñëó÷àå, ïðèñîåäèíåíèå ê äåïðåññèâ-
íûì íàðóøåíèÿì íåêîíãðóåíòíûõ ïî îòíîøå-
íèþ ê àôôåêòó ïåðñåêóòîðíûõ áðåäîâûõ èäåé
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ êîíñòàòàöèè äåïðåñ-
ñèâíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà. Âî âòîðîì ñëó-
÷àå, óòÿæåëåíèå äåïðåññèè ñèìïòîìàòèêîé áîëåå
òÿæåëîãî ðåãèñòðà — íèãèëèñòè÷åñêèì ïàðà-
ôðåííûì áðåäîì Êîòàðà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ äèàãíîñòèêè ìåëàíõîëè÷åñêîé ïàðàôðåíèè.

Ñèíäðîìîêèíåç. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèí-
äðîìû âèäîèçìåíÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ÷òî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ñèíäðîìî-
êèíåçà — ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ,
ðàçâèòèÿ è ðåäóêöèè ñèíäðîìîâ. Ñèíäðîìîêèíåç
îòðàæàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
è ðåãðåññà ñèìïòîìàòèêè â ñòðóêòóðå ðåàêöèé,
ôàç è ðàçâèòèé. Áîëåå ëåãêèå âàðèàíòû íàðóøå-
íèé ñàìîñîçíàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóþò
áîëå òÿæåëûì âàðèàíòàì. Ïðè ðàññòðîéñòâàõ
àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíî-
ãî ñèíäðîìà äåïåðñîíàëèçàöèÿ èçìåíåííîñòè
ïðåäøåñòâóåò äåïåðñîíàëèçàöèè óòðàòû.

Íà îñíîâàíèè äèíàìè÷åñêîãî ïðèíöèïà âû-
äåëÿþò òðàíçèòîðíûå, ýòàïíûå è îñåâûå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû [6]. Òðàíçèòîðíûå
ñèíäðîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåõîäÿùèé, îò-
íîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûé ýïèçîä â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå áîëåçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò âíåçàïíî, îñòðî.
Òðàíçèòîðíûé ñèíäðîì íå ïðåòåðïåâàåò òðàíñ-
ôîðìàöèè â äðóãîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Ñ èçâåñòíûìè îãîâîðêàìè ê òðàíçèòîðíûì
ðàññòðîéñòâàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñîñòîÿíèÿ
ñ äîìèíèðîâàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èì-
ïóëüñèâíûõ íàðóøåíèé âëå÷åíèÿ — äðîìîìà-
íèè, êëåïòîìàíèè, ïèðîìàíèè.

Ñêâîçíîé èëè îñåâîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì íàáëþäàåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåç-
íè. Îñåâàÿ ñèìïòîìàòèêà øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà íà âñåõ ýòàïàõ áîëåçíè ïðåäñòàâëåíà
íàâÿç÷èâûìè, äåïåðñîíàëèçàöèîííûìè ëèáî ñå-
íåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ñêâîçíûìè
è òðàíçèòîðíûìè ñèíäðîìàìè çàíèìàþò ýòàï-

íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû. Â ýòîì ñëó-
÷àå íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ, «ïåðåðàñòà-
íèå» îäíîãî ñèíäðîìà â äðóãîé. Ñèíäðîì íåâðî-
òè÷åñêîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ýòàïîì
íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýêñ-
ïëîçèâíîãî, ïñèõàñòåíè÷åñêîãî è èñòåðè÷åñêîãî
òèïà.

Ñèíäðîìîòàêñèñ — ïîíÿòèå, õàðàêòåðè-
çóþùåå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿçè, ÷åðåäîâà-
íèÿ è ñî÷åòàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ. Â ñèíäðîìîòàêñèñå íàõîäèò îòðàæåíèå îá-
ùèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ
áîëåçíè. Êàæäîìó ýòàïó çàáîëåâàíèÿ, êàæäîé íî-
çîëîãè÷åñêîé åäèíèöå ñîîòâåòñòâóåò ñâîé îïðå-
äåëåííûé ïðåäïî÷òèòåëüíûé íàáîð ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ.

Â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå áîëåçíè, êàê ïðàâè-
ëî, îáíàðóæèâàþòñÿ åäèíè÷íûå, íåñòîéêèå ïðè-
çíàêè áîëåçíè. Íà÷àëüíûé ýòàï çàáîëåâàíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì «íåéòðàëüíûõ» àñòåíè-
÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ òðóäíî
îïðåäåëÿåìîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðåäïî÷òèòåëüíî-
ñòüþ.

Íà ìàíèôåñòíîì ýòàïå ïîÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûå
äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû ñ ðàçâèòèåì
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Âîçìîæíà ñòàáè-
ëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñ ïðåêðàùåíèåì óñëîæíåíèÿ
è óòÿæåëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè. Çàáîëåâàíèå ïðè-
îáðåòàåò, òàê íàçûâàåìîå, «ñòàöèîíàðíîå» òå÷å-
íèå. Ñèìïòîìàòèêà êàê áû çàñòûâàåò íà îäíîì
óðîâíå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè.

Ïåðèîä îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì ëèòè÷åñêèì ëèáî îäíîìî-
ìåíòíûì êðèòè÷åñêè èñ÷åçíîâåíèåì, ðåäóêöèåé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàâåðøåííîñòè
ñèíäðîêèíåçà ïðèíÿòî âûäåëÿòü ðàçâåðíóòûé
è ðåäóöèðîâàííûé âàðèàíòû ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà. Ðàçâåðíóòûìè ñèíäðîìàìè
íàçûâàþò ñîñòîÿíèÿ ñ çàâåðøåííûì ñèíäðîìî-
êèíåçîì. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñèí-
äðîìà â ýòîì ñëó÷àå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîïðÿæåí-
íîñòüþ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ. Â ñëó÷àå ðåäóöè-
ðîâàííîãî èëè àáîðòèâíîãî âàðèàíòîâ ñèíäðîìà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñèíäðîìà íå
èìååò óñòîé÷èâîãî, çàâåðøåííîãî õàðàêòåðà.
Ñèíäðîìîêèíåç îñòàíàâëèâàåòñÿ íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå, äàëüíåéøåãî âèäîèçìåíåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû íå ïðîèñõîäèò.

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ïðèíöèïèàëüíîå, íà
íàø âçãëÿä, çíà÷åíèå èìååò ðàññìîòðåíèå âîïðî-
ñà î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé ñèíäðîì è ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ. Ïî äàííîìó âîïðîñó â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóþò äâå ïðîòèâîïîëîæíûå
òî÷êè çðåíèÿ. Ñòîðîííèêè ïåðâîé òî÷êè çðåíèÿ
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ðàññìàòðèâàþò òåðìèíû ñèíäðîì è ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ â êà÷åñòâå ñèíîíèìè÷íûõ ïîíÿòèé
[5, 9]. Ïðèâåðæåíöû ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿþò è ðàçãðàíè÷èâàþò
ïîíÿòèÿ ñèíäðîì è ñèìïòîìîêîìïëåêñ [6, 8, 10].
Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïîíèìàåòñÿ èìè êàê ãðóïïà
ñèìïòîìîâ, ÷àñòî ñî÷åòàþùèõñÿ è èìåþùèõ îï-
ðåäåëåííîå êëèíè÷åñêîå ñõîäñòâî. Äëÿ îáîñíîâà-
íèÿ ñâîåé ïîçèöèè ñòîðîííèêè ðàçãðàíè÷åíèÿ
ïîíÿòèé ñèíäðîì è ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðèâîäÿò
ñëåäóþùèå äîâîäû.

Âî-ïåðâûõ, ñèìïòîìîêîìïëåêñ, â îòëè÷èå îò
ñèíäðîìà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðåòè÷åñêîå, àá-
ñòðàêòíîå, ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, íå âñòðå÷àþ-
ùååñÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî è ñîñòîÿùåå èç
êîìïîíåíòîâ ðàçíûõ ñèíäðîìîâ, íàáëþäàåìûõ
â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãî-
ðèé è íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Âî-âòîðûõ, åñëè
ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó âçàèìîñâÿ-
çàííûõ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïðèçíàêîâ, òî
â îñíîâå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ëåæèò «ñóììàòèâ-
íûé» ïðèíöèï. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñóììó ñèìïòîìîâ íà ìîìåíò îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà. À. Í. Òêà÷åíêî, ñðàâíèâàÿ
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñ «õàîòè÷íûì ëàíäøàôòîì»,
îïðåäåëÿåò åãî êàê «êîíãëîìåðàò ñëó÷àéíûõ, íå
îáúåäèíåííûõ êàêîé ëèáî ñâÿçüþ èëè ïðîèñõîæ-
äåíèåì ñèìïòîìîâ» [10]. Â-òðåòüèõ, ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, â îòëè÷èå îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, âêëþ÷àåò íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ñèìïòîìû, íî è ñîìàòè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâà. Êîëè÷åñòâî ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà è ñèìïòîìîêîìïëåêñà
÷àñòî íå ñîâïàäàåò. Øèðîêîå òîëêîâàíèå ïîíÿ-
òèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ âêëþ÷àåò â äàííîå ïîíÿ-
òèå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåçíè.

Íàêîíåö, ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíî-äèíà-
ìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ñ ìåíÿþùèìñÿ èåðàðõè-
÷åñêèì ñîîòíîøåíèåì åãî êîìïîíåíòîâ —
ñèìïòîìîâ. Â äèíàìèêå áîëåçíè îäíè ñèìïòîìû
âûäâèãàþòñÿ íà ïåðâûé ïëàí, äðóãèå ðåäóöèðó-
þòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò âèäîèçìåíåíèå
èëè ñìåíà îäíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà äðóãèì. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, íàïðîòèâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñòàòè÷íîå îáðàçîâàíèå, îòðàæàþ-
ùåå îöåíêó àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â îïðåäåëåí-
íûé ìîìåíò âðåìåíè. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ åñòü
«ñîâïàäàþùàÿ ïî âðåìåíè êîìáèíàöèÿ ñèìïòî-
ìîâ», êîòîðàÿ ìîæåò íå èìåòü îáùèõ ìåõàíèçìîâ
ïàòîãåíåçà.

Â ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå ñèìïòîìîêîìïëåêñ
èìååò åùå îäíî çíà÷åíèå. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùåé îäíî-
ãî èç êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà. Â ðàìêàõ äàííîãî
ïîäõîäà â ñòðóêòóðå àñòåíè÷åñêîãî è ïñèõîîðãà-

íè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ âûäåëÿþò ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, â ñòðóêòóðå
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà — ñèìïòîìîêîìïëåêñ
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Òî åñòü, ñîîòíîøåíèå
ïîíÿòèé ñèíäðîì è ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ÷åðåç ñîîòíîøåíèå êàòåãîðèé ÷àñòè
è öåëîãî.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÌÊÁ-10
è ÌÊÁ-11 ïðåäñòàâëÿþò ïî ñâîåé ñóòè «ðåäóöè-
ðîâàííûå ñèíäðîìû, ñîñòàâëåííûå èíäóêòèâ-
íûì ïóòåì», òî åñòü ïî ñóùåñòâó ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñû. [7].

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ìîãóò
áûòü âûäåëåíû äâà îñíîâíûõ òèïà ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîâ. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïåðâîãî òèïà
âêëþ÷àåò ïîëèìîðôíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó, îòíîñèìóþ ê ðàçëè÷íûì ñèíäðî-
ìàì è äàæå óðîâíÿì íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ìåæäó êîìïîíåíòàìè
ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Ñèìïòîìîêîìïëåêñû äàí-
íîãî òèïà õàðàêòåðíû äëÿ èíèöèàëüíîãî ïåðèî-
äà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ õðîíè÷åñêèì òå÷å-
íèåì, à òàêæå äëÿ ïåðèîäîâ ýêçàöåðáàöèè áîëåç-
íè ñ òðàíñôîðìàöèåé îäíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà â äðóãîé.

Êîìïîíåíòû ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ âòîðîãî
òèïà îáëàäàþò êëèíè÷åñêèì ñõîäñòâîì, áëàãîäà-
ðÿ íàëè÷èþ ó íèõ îáùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Ñèìïòîìîêîìïëåêñû âòîðîãî òèïà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïû ñèìïòîìîâ, íàáëþ-
äàåìûõ ó ðàçíûõ áîëüíûõ â ñòðóêòóðå ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé
íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðèìåðîì
ñèìïòîìîêîìïëåêñà âòîðîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ãðóï-
ïà ñèìïòîìîâ ïîäðàæàòåëüíûõ äåéñòâèé, âêëþ-
÷àþùàÿ ýõîïðàêñèèþ, ýõîìèìèþ, ýõîëàëèþ
è ýõîãðàôèþ. Äðóãîé ïðèìåð ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïåðåæèâà-
íèé, âêëþ÷àÿ ôåíîìåíû óæå âèäåííîãî è óæå
ñëûøàííîãî. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñèìïòîìà
óæå ïåðåæèòîãî, èìåþò ðàâíîçíà÷íîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Îñîáîå ïîëîæåíèå â äàííîé
ãðóïïå ñèìïòîìîâ çàíèìàåò ôåíîìåí ôëýøáýê,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðè ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïåðåæèâàíèå èìåâøåé ìåñòî â ïðî-
øëîì ýêñòðåìàëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ëîæíûõ óçíàâàíèé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íàðóøå-
íèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê íåâðîòè÷å-
ñêîãî, òàê è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, îò ïðåõîäÿ-
ùèõ îøèáî÷íûõ âïå÷àòëåíèé äî ïîëíîé óáåæ-
äåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè îøèáîê óçíàâàíèÿ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, êîìïîíåíòàìè äàííîãî ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ ëîæíûå óçíàâàíèÿ
â ñòðóêòóðå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà
íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
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êîìïîíåíòàìè äàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÿâ-
ëÿþòñÿ ëîæíûå óçíàâàíèÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ îñò-
ðîãî ÷óâñòâåííîãî áðåäà.

Ïðîáëåìà íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íî-
ñòè ñèíäðîìîâ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íå ñèí-
äðîì êàê òàêîâîé, à îñîáåííîñòè åãî ñòðóêòóðû,
óêàçûâàþò íà çàáîëåâàíèå, ëåæàùåå â åãî îñíî-
âå. Íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ñëåäóåò èñ-
êàòü íå â ñèíäðîìå, à â åãî ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå. Íàðÿäó ñ îáùèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè êîì-
ïîíåíòàìè ñèíäðîì ñîäåðæèò îòíîñèòåëüíî
ñïåöèôè÷åñêèå íîçîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ «îêðàñêà» ñèíäðîìà çàêëþ÷àåòñÿ
â íàëè÷èè ó ñèíäðîìà ïðèçíàêîâ îòíîñèòåëüíî
ñïåöèôè÷íûõ äëÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîíÿòèå «ïåðåõîäíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñèå
ñèíäðîìû» èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå â íåñêîëüêèõ çíà÷åíèÿõ. Òåðìèí ïåðå-
õîäíûå ñèíäðîìû ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ñîñòîÿíèé, çàíèìàþùèõ ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå ìåæäó ñèíäðîìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ýêçî-
ãåííîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ è ñèíäðîìàìè, íà-
áëþäàåìûìè ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè [14]. Êðîìå
ýòîãî ê ïåðåõîäíûì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿò ðàñ-
ñòðîéñòâà, îáëàäàþùèå îäíîâðåìåííî ÷åðòàìè
ñõîäñòâà ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè íåïðîöåññó-
àëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è àóòîõòîí-
íûìè ïðîöåññóàëüíûìè ýíäîãåííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè [3].

Îïèñàíèå è êâàëèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå äâóõ
ïðèíöèïîâ — îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó è íàîáîðîò îò
îáùåãî ê ÷àñòíîìó. Ïî âîïðîñó î ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè îöåíêå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíå-
íèÿ. Ñîãëàñíî ïåðâîìó ïîäõîäó, íà ïåðâîì ýòàïå
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ îöåíêà è êâàëèôèêàöèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è òîëüêî çàòåì
äàâàòüñÿ èíòåãðàëüíàÿ ñèíäðîìàëüíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ. Âòîðîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò îáðàò-
íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ êëèíè÷åñêîãî
àíàëèçà. Ïåðâîíà÷àëüíî äàåòñÿ ñèíäðîìàëüíàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ è òîëüêî çàòåì ïðîâîäèòñÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñèìïòîìîâ,
âõîäÿùèõ â ñèíäðîì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ìîãóò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ îáà ïîäõîäà.
Ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè â ðàìêàõ ñòóäåí÷å-
ñêîãî êóðñà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâà-
íèè ôàêóëüòåòñêîãî ïðèíöèïà îò ÷àñòíîãî ê îá-

ùåìó, îò ñèìïòîìà ê ñèíäðîìó. Ïðè èçëîæåíèè
îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé
îïèñàíèþ è êâàëèôèêàöèè ñèìïòîìîâ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåäøåñò-
âîâàòü îïèñàíèþ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ.

Äëÿ ïîñòäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãîñïèòàëüíîãî
ïðèíöèïà ïðåïîäàâàíèÿ — îò îáùåãî ê ÷àñòíî-
ìó, îò ñèíäðîìà ê ñèìïòîìó. Îäíàêî îòêàç îò äå-
òàëüíîãî èçëîæåíèÿ ñåìèîòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðóêîâîäñòâàõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ äëÿ
ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàí-
íûì è îïðàâäàííûì.
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Áèîëîãè÷åñêèå è êîíñòèòóöèîíàëüíûå àñïåêòû
äèàãíîñòèêè äåïðåññèé

(îáçîð ëèòåðàòóðû)

À. À. Øìèëîâè÷, À. À. Øàäèíà

Îáçîð îáøèðíîé ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî òåìå «äèàãíîñòèêà äåïðåññèé» â ñî-
÷åòàíèè ñ àíàëèçîì ñîáñòâåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â îáëàñòè ñîâðåìåííîé íåéðîáèîëîãèè è íåéðîõèìèè äåïðåññèé îñòàåòñÿ ôàêòè÷åñêè
íå âîñòðåáîâàííûì â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, òàê êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ àáñîëþòíî íå àññî-
öèèðîâàíû ñ êëèíè÷åñêèìè, ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèìè è êîíñòèòóöèîíàëüíûìè âàðèà-
öèÿìè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ìåæäèñöèïëèíàðíûå
èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèé óñèëèÿìè ñîâìåñòíûõ íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ êëèíè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûõ ïñèõèàòðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîáèîëîãè÷åñêèå è íåéðîõèìè÷åñêèå îñíîâû äåïðåññèé, êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå âàðèàöèè äåïðåññèé, ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèé.

Ñ àíòè÷íûõ âðåìåí îïèñàíèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ çàíèìàëè îñîáîå ìåñòî â ìåäèöèí-
ñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå. Òåðìèí î÷åíü õîðîøî ïðèæèëñÿ â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå è â íàøå âðåìÿ ñòàë øèðîêî
èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ïñèõèàòðèè, íî
è â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèíàõ (íàïðè-
ìåð, «äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST» â êàðäèîëîãèè,
«äåïðåññèÿ êðîâåòâîðåíèÿ» â ãåìàòîëîãèè, «äå-
ïðåññèÿ àëüôà-ðèòìà íà ÝÝÃ» â íåâðîëîãèè
è äð.). Åùå äî ýòîãî òåðìèí «äåïðåññèÿ» ïåðåêî-
÷åâàë â ãóìàíèòàðíûå îáëàñòè íàóêè è ïðàêòè-
êè — ïñèõîëîãèþ, ñîöèîëîãèþ, ïîëèòèêó, ýêîíî-
ìèêó. Â êîíå÷íîì èòîãå «äåïðåññèÿ» ñòàëà àáñî-
ëþòíî óíèâåðñàëüíîé ñåìàíòè÷åñêîé åäèíèöåé
â ëåêñèêîíå âñåõ ÿçûêîâ ìèðà è ñåãîäíÿ áîëü-
øèíñòâî ëþäåé íà Çåìëå èñïîëüçóþò ýòîò òåð-
ìèí â íàðèöàòåëüíîì âûðàæåíèè. Õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî â ðàçãîâîðíîì íàðå÷èè «äåïðåññèåé»
íàçûâàþò íåêîå ïàäåíèå, ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíî-
âåíèå íàñòðîåíèÿ, àêòèâíîñòè, ïðîãðåññà, ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, âñåãäà ïðîèçîøåäøåãî â ñâÿçè
ñ î÷åâèäíîé âíåøíåé ïðè÷èíîé.

Äîëãîå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ óñòîé÷èâûì è òâåð-
äûì êëèíè÷åñêèì ïîçèöèÿì, ïñèõèàòðû ñòîéêî
«îõðàíÿëè» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü
ýòîãî òåðìèíà è èñïîëüçîâàëè åãî èñêëþ÷èòåëü-
íî â êîíòåêñòå ñèíäðîìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
èìåþùåãî ñâîþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ (ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêóþ) ñïåöèôèêó è âõîäÿùåãî îáëèãàòíî
èëè ôàêóëüòàòèâíî â ñòðóêòóðó òîãî èëè èíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìíîæåñòâî èññëåäî-
âàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ XIX
è XX âåêîâ îïðåäåëÿëè äèàãíîñòè÷åñêèå ãðàíè-
öû, äèôôåðåíöèàëüíûå êðèòåðèè è ñèíäðî-
ìàëüíûå êëàññèôèêàöèè äåïðåññèé ýíäîãåííî-
ãî, ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî, êîíñòèòóöèîíàëü-

íîãî èëè ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â èòîãå
ê êîíöó XX ñòîëåòèÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ
âûñòðîèëà ÷åòêóþ êëàññèôèêàöèþ äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé, âûäåëèâ èõ îñíîâíûå ñèíäðî-
ìàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè: òîñêëèâàÿ (ìåëàíõîëè-
÷åñêàÿ), òðåâîæíàÿ, àæèòèðîâàííàÿ, àïàòè÷å-
ñêàÿ, àíåñòåòè÷åñêàÿ, àñòåíè÷åñêàÿ, óëûáàþùàÿ-
ñÿ, âèòàëüíàÿ, àäèíàìè÷åñêàÿ, ìàñêèðîâàííàÿ,
èïîõîíäðè÷åñêàÿ, áðåäîâàÿ è äð. Ýòè êëèíè÷å-
ñêèå âàðèàíòû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà äî ñèõ
ïîð ñîñòàâëÿþò âàæíûé ýëåìåíò êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ òåõ ïñèõèàòðîâ, êòî îñòàåòñÿ ñòîðîí-
íèêîì ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ïñèõèàòðèè è äëÿ
êîãî îïðåäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê êàæäîìó äåïðåññèâíîìó ïàöèåíòó — åñòü ñëîæ-
íàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïî-
èñê ñèìïòîìîâ-ìèøåíåé äëÿ àäðåñíîãî ïîäáîðà
îïòèìàëüíîé ôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèè.

Ñåãîäíÿ ìû îêàçûâàåìñÿ î÷åâèäöàìè î÷åíü
íåïðîñòîãî ýòàïà â èñòîðèè ìèðîâîé ïñèõèàò-
ðèè. Íàñòóïèë ïåðèîä âðåìåíè, ìåòêî íàçâàí-
íûé îäíèì èç ñîâðåìåííèêîâ îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õèàòðèè «ïîñòìåäèöèíîé». Íåò íåîáõîäèìîñòè
â î÷åðåäíîé ðàç ãîâîðèòü î ðàçðóøèòåëüíîé è ñî-
âåðøåííî àíòèìåäèöèíñêîé, àíòèêëèíè÷åñêîé
è àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé èäåîëîãèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ðàçäåëà ÌÊÁ-11. Ðàçâàë êëèíè÷åñêîé
ñèñòåìàòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñèíäðî-
ìàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ïðèâåë ê ñîçäàíèþ óñëî-
âèé, â êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ «òîëåðàíòíàÿ» êëàññèôèêàöèÿ îñòàâëÿåò
íàì íàáîð ÷èñëîâûõ ôîðìàëèçîâàííûõ êðèòåðè-
åâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ, òàê íàçûâàåìóþ, «äèàã-
íîñòèêó» äåïðåññèé, êàê åå ïîíèìàþò ëþäè, äà-
ëåêèå îò ïñèõèàòðèè è îò ìåäèöèíû â öåëîì. Ìî-
ëîäûå ïñèõèàòðû, à òåïåðü è âðà÷è äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé íà÷èíàþò ëå÷èòü äåïðåññèè íà
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îñíîâå èõ òåñòîâîé äèàãíîñòèêè, ñòàíäàðòîâ
è ìåòààíàëèçîâ, áàçèðóþùèõñÿ íà ëîçóíãàõ
«ïñåâäîäîêàçàòåëüíîé» ìåäèöèíû. Â ðåçóëüòàòå,
íåñîìíåííûé ïðîãðåññ â îáëàñòè ïñèõîôàðìàêî-
ëîãèè íå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Äëÿ 30 % ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì, ñîâðåìåííàÿ ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèÿ ïî-ïðåæíåìó îêàçûâàåòñÿ
íåýôôåêòèâíîé [34]. Ïðîäîëæàòü äèñêóðñ â ýòîì
íàïðàâëåíèè íå èìååò ïðàêòè÷åñêîãî ñìûñëà
è ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñëåííûì âðåìÿïðîâîæ-
äåíèåì. Íî è îñòàâàòüñÿ ïàññèâíûì íàáëþäàòå-
ëåì ïðîèñõîäÿùåãî íåâîçìîæíî. Åäèíñòâåííûì
äåéñòâåííûì âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè âèäèòñÿ ïðîâåäåíèå ðàñøèðåííûõ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé, ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîé è êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè,
êîòîðûå ïîçâîëÿò íà îñíîâàíèè äîñòèæåíèé ñî-
âðåìåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê íàéòè äîñòîâåðíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
ýíäî-ôåíîòèïè÷åñêèå êîððåëÿòû âñåãî ìíîãîîá-
ðàçèÿ ñèíäðîìàëüíûõ ôîðì, ÿâëÿþùèõñÿ äëÿ
áîëüøèíñòâà ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ êëèíè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷å-
íèþ ðîëè êîíñòèòóöèîíàëüíîãî (ëè÷íîñòíîé
ïðåäèñïîçèöèè) è áèîëîãè÷åñêîãî (îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ S-àäåíîçèë-L-ìåòèîíèíà, áàêòåðèàëüíî-
ãî ëèïîïîëèñàõàðèäà è àíòèòåë ê íåìó) ôàêòî-
ðîâ â ìàíèôåñòàöèè, ðåöèäèâèðîâàíèè è ñèí-
äðîìàëüíîì îôîðìëåíèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåí îáçîð ëèòåðàòóðû
è ðÿäà ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé,
îïðåäåëèâøèõ íàïðàâëåíèå ïîèñêà, ìåòîäîëî-
ãèþ è äèçàéí ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Áûë ïðîèçâåäåí îáçîð íàó÷íûõ ñòàòåé ðîñ-
ñèéñêèõ è çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå
áàçû MEDLINE, CINAHL è PsycINFO, ELibrary,
CyberLeninka, PubMed, UpToDate. Äëÿ ïîèñêà
ïðèìåíÿëèñü êëþ÷åâûå òåðìèíû «ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè», «äåïðåññèÿ», «S-aäåíîçèë-L-ìåòèî-
íèí».

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïîñâÿùåíî ïîèñêàì ãåíåòè÷åñêèõ
îñíîâ ðàçëè÷íûõ äåïðåññèé. Ïðè èçó÷åíèè ãåíå-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ãåí SLC6A4, êîäèðóþùèé òðàíñïîðòåð ñåðîòî-
íèíà â 17 õðîìîñîìå, èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â ïà-
òîãåíåçå äåïðåññèè. [13, 38] Îäèí èç åãî ïîëè-
ìîðôèçìîâ, 5-HTTLPR, îòâå÷àåò çà ýêñïðåññèþ
ãåíà ñ ïîìîùüþ äëèííûõ è êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ
(àëëåëåé). Íîñèòåëüñòâî êîðîòêîãî àëëåëÿ óêà-
çûâàåò íà áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
è ïëîõîé îòâåò íà òåðàïèþ ÑÈÎÇÑ [7]. Àëëåëü
Met ãåíà BDNF áûë àññîöèèðîâàí ñ ïîâûøåííîé
àêòèâàöèåé â îòâåò íà äèñòðàêòîðû è ïîíèæåí-
íîé ðåàêöèåé íà öåëåâûå ñòèìóëû â äîðñîëàòå-
ðàëüíîé è äîðñîìåäèàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé

êîðå [2]. Åñòü äàííûå î íàñëåäóåìîñòè «ãåíà äå-
ïðåññèè». Íàñëåäóåìîñòü äåïðåññèè ó áëèçíåöîâ
äîñòèãàåò 40 – 50 % ñëó÷àåâ, ó ëþäåé, áëèæàé-
øèå ðîäñòâåííèêè êîòîðûõ ñòðàäàëè äåïðåññè-
åé, íàáëþäàåòñÿ äâóõ-òðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
[7, 38].

Çíà÷èòåëüíî áîëüøèé èíòåðåñ â íàó÷íûõ
êðóãàõ âûçûâàþò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïà-
òîãåíåç àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ ìîíîàìèíîâàÿ òåî-
ðèÿ, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò äåôèöèò ãëàâíûõ
íåéðîìåäèàòîðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà — ñåðîòîíè-
íà, íîðàäðåíàëèíà è, ðåæå, äîôàìèíà [11]. Ïðåä-
øåñòâåííèêàìè ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà ÿâ-
ëÿþòñÿ òðèïòîôàí è òèðîçèí ñîîòâåòñòâåííî.
Ýòî íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ïîñòóïàþùèå
â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé. Îáà íåéðîìåäèà-
òîðà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ïðåñèíàïòè÷åñêèå
è ïîñòñèíàïòè÷åñêèå íåéðîíû îñóùåñòâëÿþò ïå-
ðåäà÷ó íåðâíîãî èìïóëüñà. Ïðåêðàùåíèå âûñâî-
áîæäåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ ïðîèñõîäèò ñ ïîìî-
ùüþ áåëêà-ïåðåíîñ÷èêà SERT, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò èõ îáðàòíîìó çàõâàòó, äåéñòâóÿ íà
ðåãóëèðóþùèå ïðåñèíàïòè÷åñêèå 5-ÍÒ1À
è 5-ÍÒ1Â-àóòîðåöåïòîðû â ñëó÷àå ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêîé ïåðåäà÷è è íà à2-íîðàäðåíåðãè÷åñêèå
àóòîðåöåïòîðû â ñëó÷àå íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ïå-
ðåäà÷è. Ìîíîàìèíîîêñèäàçà òèïà À (ÌÀÎ-À)
ðàçðóøàåò ìîíîàìèíû íà ïðåñèíàïòè÷åñêîì
óðîâíå è òåì ñàìûì ðåãóëèðóåò íàêîïëåíèå íåé-
ðîìåäèàòîðà â âåçèêóëàõ. Ñóùåñòâóþò èññëåäî-
âàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ÌÀÎ-À â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ òêàíè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîäåðæàíèå
íåéðîìåäèàòîðîâ ñíèæàåòñÿ [41]. Õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé èçìåíåíèå àíòè-
îêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè. Îñíîâíûìè àíòèîêñè-
äàíòàìè ÿâëÿþòñÿ öèíê, êîôåðìåíò CoQ10, âè-
òàìèí Å, îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, ãëóòàòèîí, òðèïòîôàí è òèðîçèí. Ðÿä
àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå äåïðåññèè îêàçûâàåò ïîâûøåííîå îáðàçîâà-
íèå ïðîäóêòîâ êàòàáîëèçìà òðèïòîôàíà, êîòî-
ðûå îáëàäàþò êàê ïðî-, òàê è àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòüþ [5]. Íåêîòîðûå âåùåñòâà, íàïðè-
ìåð, êèíóðåíîâàÿ êèñëîòà, 3-ãèäðîîêñèàíòðàíè-
ëîâàÿ êèñëîòà, 3-îêñèêèíóðåíèí, ñíèæàþò âûðà-
áîòêó ÀÒÔ â ìèòîõîíäðèÿõ è ñïîñîáñòâóþò óâå-
ëè÷åíèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ). ÀÔÊ
ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ ìåìáðàííûõ ëèïèäíûõ
êîìïëåêñîâ è äåñòðóêöèè áåëêîâ [4]. Â ðåçóëüòà-
òå íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
ôîðìèðóåòñÿ èììóííûé îòâåò. Íàáëþäàåòñÿ ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ: èíòåðëåéêèíîâ 1� (IL-1�) è 6 (IL-6),
NF-�B, ÔÍÎ-�, èíòåðôåðîíà IFN-�. Ïàðàëëåëü-
íî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàê-
òîðà ãîëîâíîãî ìîçãà (BDNF), àíòèàïîïòîòè÷å-
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ñêèõ ôàêòîðîâ — Bcl-2 è BAG1, ïðîèñõîäèò àêòè-
âàöèÿ öèêëîîêñèãåíàçû-2 (COX), ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ÷òî ïðèâîäèò ê íåé-
ðîäåãåíåðàöèè. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ òàêæå ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ äåïðåññèè: ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðû (ÏÔÊ), ãèïïîêàìïà
è ìèíäàëèíû. Áûëî óñòàíîâëåíî îáùåå ñíèæå-
íèå êðîâîòîêà è îáúåìà ÏÔÊ è ãèïïîêàìïà, â òî
âðåìÿ êàê îáúåì ìèíäàëèíû óâåëè÷èâàëñÿ [42].
Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÏÔÊ îêàçûâàåò òîðìîç-
íîå äåéñòâèå íà ìèíäàëèíó. Ïðè äåïðåññèè ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÏÔÊ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò óñèëåíèþ òðåâîãè è ñòðàõà. Íàðóøåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãèïïîêàìïà âåäåò ê ñíèæå-
íèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Â ðåçóëüòàòå ïàòî-
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ñèíàïñîâ è ýêñïðåññèÿ ãåíîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ñèíàïòè÷åñêîé ôóíêöèåé CALM 2
SYN1 RAB3A RAB4B TUBB3 â ÏÔÊ. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãëóòàìàòà â ãëèè,
è óâåëè÷åíèåì åãî â êðîâè, òî åñòü ïîâûøåííîé
àêòèâàöèåé ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
[11, 12].

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ýòèõ ïðîöåññàõ ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå êîôåðìåíò àäåìåòèîíèí. S-àäåíî-
çèë-L-ìåòèîíèí îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàê-
öèè ìåòèîíèíà, âîäû è ÀÒÔ ñ ïîìîùüþ ìåòèî-
íèíäåíîçèëòðàíñôåðàçû (ÌÀÒ) [52]. Îñíîâíûå
ïóòè ìåòàáîëèçìà çàêëþ÷àþòñÿ â òðàíñìåòèëè-
ðîâàíèè, òðàíññóëüôèðîâàíèè è òðàíñàìèíî-
ïðîïèëèðîâàíèè [29]. Ïðîöåññ òðàíññóëüôóðè-
ðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñèíòåçå ãëóòàòèîíà è òàó-
ðèíà, èìåþùèõ äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ
(çàùèòà êëåòêè îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ýêçî-
ãåííûõ è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ). Ãëóòàòèîí ñèí-
òåçèðóåòñÿ ÷åðåç ãîìîöèñòåèí, íàêîïëåíèå êîòî-
ðîãî óñóãóáëÿåò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ïðåïÿò-
ñòâóåò íàêîïëåíèþ è àêòèâàöèè íîâûõ áåëêîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê àïîïòîçó è ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [21]. Ïî íåêîòîðûì
äàííûì, íàêîïëåíèå ãîìîöèñòåèíà ñîïðÿæåíî
ñ óñóãóáëåíèåì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïðè äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ [5]. Äåêàðáîêñèëèðîâà-
íèå, îñóùåñòâëÿåìîå ïîñðåäñòâîì àäåìåòèîíèí-
äåêàðáîêñèëàçû, ïåðåõîäèò â àìèíîïðîïèëèðî-
âàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îáðàçóþòñÿ
ïîëèàìèíû. Èõ îñíîâíàÿ ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â çà-
ùèòå ÄÍÊ îò ïîâðåæäåíèÿ [14]. Â ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîì ìåõàíèçìå äåïðåññèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò
òðàíñìåòèëèðîâàíèå. ßâëÿÿñü äîíîðîì ìåòèëü-
íûõ ãðóïï, àäåìåòèîíèí ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå
íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà [6, 21, 23, 49], óñè-
ëèâàåò äîôàìèíåðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ýêñïðåññèè BDNF [51].

Ïðè îçíàêîìëåíèè ñ äàííûìè ñîâðåìåííûõ
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà äåïðåñ-
ñèé îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíûé
èõ îòðûâ îò êëèíèêè. Àâòîðû, íå ÿâëÿÿñü êëèíè-

öèñòàìè, ïðîâîäÿò îòáîð êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà áåç ó÷åòà âñåãî åãî ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ è êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðå-
ìîðáèäà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðåçóëüòàòû òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñòàíîâÿòñÿ ñïîðíûìè, íåîäíîçíà÷-
íûìè è ìàëîïðèìåíèìûìè â ðåàëüíîé êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå.

Ïîèñê ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ êîððåëÿöèÿì ìå-
æäó êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è âûðàæåííîñòüþ äå-
ïðåññèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è òèïîëîãèåé ëè÷íî-
ñòè — ñ äðóãîé, äàë áîëåå ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû.
Ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû, èçó÷àâøèå ýòîò âîïðîñ,
îáíàðóæèëè, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ïðîòåêàþò òÿæåëåå ïðè íàëè÷èè êîìîðáèäíîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè [43, 55, 60]. Â áîëüøèíñò-
âå èññëåäîâàíèé ðå÷ü èäåò î ëèöàõ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ïîãðàíè÷íûõ, íåóñòîé÷èâûõ, äåìîíñòðà-
òèâíûõ ÷åðò [31, 60, 61]. Åñòü íåêîòîðûå äàííûå
îòíîñèòåëüíîãî ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñîãëàñíî êîòîðûì íàëè÷èå åãî ñèì-
ïòîìîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîæåò ïðîâîöè-
ðîâàòü äåïðåññèþ â áóäóùåì [58]. Â èññëåäîâà-
íèè Êðûëîâîé Å. Ñ., îïóáëèêîâàííîì â 2021 ã.,
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðâûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä
â äèíàìèêå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ.
Â ýòîì èññëåäîâàíèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òå÷åíèåì þíîøå-
ñêîé äåïðåññèè: ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâåðõöåííû-
ìè, àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, þíîøåñêîé
àñòåíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ (ÞÀÍ), àòòå-
íóèðîâàííîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
(ÀÏÑ). Áûëè îáíàðóæåíû îïðåäåëåííûå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìàìè è ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè: àääèêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà
ñâîéñòâåííà ïîãðàíè÷íûì è íàðöèññè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì, ñâåðõöåííàÿ — íàðöèññè÷åñêèì
è øèçîèäíûì, íåâðîòè÷åñêàÿ íàáëþäàëàñü ó òðå-
âîæíûõ è ïîãðàíè÷íûõ, à ÞÀÍ è ÀÏÑ îòëè÷à-
ëèñü áîëåå ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòüþ è ÷àùå îáíà-
ðóæèâàëèñü ïðè øèçîèäíîì, òðåâîæíîì è ïîãðà-
íè÷íîì ÐË, à ñ ÀÏÑ ïðè øèçîèäíîì
è ïîãðàíè÷íîì ÐË [10]. Íàèáîëüøàÿ äëèòåëü-
íîñòü äåïðåññèè ñâîéñòâåííà ëèöàì íåóñòîé÷è-
âîãî òèïà [19] Íåêîòîðûå àâòîðû îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà ñìåøàííîå ÐË, êîãäà ïðåîáëàäàþò ñðà-
çó íåñêîëüêî ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé. Â ýòîé
ãðóïïå òàêæå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âûÿâëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [10, 59].

Ñîáñòâåííûå ýìïèðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïî-
çâîëèëè îïðåäåëèòü çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå äåïðåññèé ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷-
íîñòè.

Äåïðåññèè ó ëè÷íîñòåé ñ ïàðàíîéÿëüíîé ïñè-
õîïàòèåé (ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè)
êàê ïðàâèëî ðåàêòèâíûå, òðåâîæíûå è êðàòêî-
ñðî÷íûå. Ïàðàíîèêè è «ôàíàòèêè» (ïî Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíó) î÷åíü ÷àñòî ìàñêèðóþò ñèòóàöèîííûå
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè èäåÿìè óùåðáà èëè èïî-
õîíäðèåé. Êëþ÷åâîå ïåðåæèâàíèå ïðè òàêèõ äå-
ïðåññèÿõ ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ïîðàæåíèåì â ñõâàòêå
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ñ «õèòðûì è êîâàðíûì» ñîïåðíèêîì, à òàêæå íå-
äîñòèæåíèåì öåëè ñ îòêàòîì íà ñòàðòîâûå ïîçè-
öèè. Äåïðåññèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ êðàéíå òðóä-
íî âåðèôèöèðîâàòü â ñâÿçè ñ èõ èçâåñòíîé ñêëîí-
íîñòüþ ê àêòèâíîé äèññèìóëÿöèè.

Äåïðåññèè ó ëè÷íîñòåé ñ øèçîèäíîé ïñèõîïà-
òèåé (øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè) â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýíäîãåííûå èëè ýíäîðåàêòèâ-
íûå, ïî ñòðóêòóðå — òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèå ñ îò-
÷åòëèâîé àíãåäîíèåé è àëåêñèòèìèåé. Ýòè
äåïðåññèè îòëè÷àþòñÿ äîâîëüíî çàòÿæíûì òå÷å-
íèåì (äèñòèìèÿ) è ìàñêèðóþòñÿ ïðèâû÷íîé äëÿ
íèõ ñêëîííîñòüþ ê àóòèçàöèè, óåäèíåíèþ è èçáå-
ãàíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ãàííóøêèíñêèå
«÷óäàêè», «àóòèñòû» è «ìå÷òàòåëè» îáíàðóæèâà-
þò ðàçëè÷íûå êàòàòèìíûå ïåðåæèâàíèÿ îáðà-
çîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòûäîì çà ñîáñòâåííûå ýìîöèè
è ñàìîóíè÷èæåíèåì ïîñëå ðàçðûâà ñî çíà÷èìûì
ñóáúåêòîì.

Äåïðåññèè ó íåóñòîé÷èâûõ ïñèõîïàòîâ (äèñ-
ñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè) ïðîòåêàþò
÷àñòî â âèäå êðàòêîñðî÷íûõ óëüòðàáûñòðûõ ôàç.
Îíè ðåàêòèâíûå èëè ýíäîðåàêòèâíûå, íåðåäêî
áèïîëÿðíûå, ÷åðåäóþùèåñÿ ñî ñìåøàííûì äèñ-
ôîðè÷åñêèì àôôåêòîì. Òàêèå äåïðåññèè, êàê
ïðàâèëî, ìàñêèðóþòñÿ ñàäèñòè÷åñêèìè è ïðîòè-
âîïðàâíûìè àíòèñîöèàëüíûìè äåéñòâèÿìè (ñî-
öèîïàòèÿ). Êëþ÷åâîå ïåðåæèâàíèå ýòèõ áîëüíûõ
ñâÿçàíî ñ ïðèíóæäåíèåì ê îòâåòó, íàêàçàíèåì
è óùåìëåíèåì èõ ýãî-íàðöèñòè÷åñêèõ êîìïëåê-
ñîâ. Ïðè äèàãíîñòèêå äåïðåññèé ó òàêèõ ïñèõî-
ïàòîâ âñåãäà íàäî ïîìíèòü îá èõ ñêëîííîñòè ê àã-
ãðàâàöèè è ñèìóëÿöèè.

Ïàöèåíòû ñ âîçáóäèìîé, ýïèëåïòîèäíîé ïñè-
õîïàòèåé (èìïóëüñèâíûé òèï ýìîöèîíàëüíî-íå-
óñòîé÷èâîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè) îáíàðóæè-
âàþò ÷àùå ïðîäîëæèòåëüíûå (ðèãèäíîñòü àô-
ôåêòà) ðåàêòèâíûå òîñêëèâî-äèñôîðè÷åñêèå
äåïðåññèè ñ àëåêñèòèìèåé. Òàêèå äåïðåññèè
ñëîæíû â äèàãíîñòèêå, òàê êàê íåðåäêî ìàñêèðó-
þòñÿ âîçáóäèìûì ïîâåäåí÷åñêèì «ôàñàäîì»
ñ ïîñòîÿííûì íåäîâîëüñòâîì, èìïóëüñèâíîé àã-
ðåññèåé è ñàìîïîâðåæäåíèÿìè. Êëþ÷åâîå ïåðå-
æèâàíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ àññîöèèðîâàíî ñ âûõî-
äîì ñèòóàöèè èç-ïîä êîíòðîëÿ, ïðèíóæäåíèåì
ê èíàêîìûñëèþ, íåâîçìîæíîñòüþ òåðïåòü íå-
ñïðàâåäëèâîñòü, èçìåíîé, ïðåäàòåëüñòâîì è ò.ï.

Äåïðåññèè ýìîòèâíî-ëàáèëüíûõ öèêëîèäîâ
(ïîãðàíè÷íûé òèï ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè) ýíäîãåííûå èëè ýíäî-ðå-
àêòèâíûå ñ îò÷åòëèâûì è êëèíè÷åñêè îôîðìëåí-
íûì, õîðîøî âåðáàëèçèðóåìûì òîñêëèâûì, òðå-
âîæíûì, àïàòè÷åñêèì èëè ñìåøàííûì àôôåê-
òîì ñ àíãåäîíèåé. Îíè èìåþò ôàçîâîå
öèêëîòèìè÷åñêîå òå÷åíèå è ïðîòåêàþò êëàññè÷å-
ñêèìè ýïèçîäàìè áåç ìàñêèðîâàíèÿ. Ýòè ïàöèåí-
òû ñî ñâîéñòâåííûìè èì ãèïåðíîçîãíîçèåé è àã-
ãðàâàöèåé æàëîá îïèñûâàþò êëþ÷åâûå ïåðåæè-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòêàçîì îò âçàèìîäåéñòâèÿ,
ðàçðûâîì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, èçìåíîé, ýìîöèî-

íàëüíûì ëèøåíèåì, îòñóòñòâèåì ïîîùðåíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ.

Äåïðåññèè ó èñòåðèêîâ (èñòåðè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè) âîçíèêàþò ðåàêòèâíî, ÷àñ-
òî — èíäóöèðîâàííî, ïðîòåêàþò ïîâåðõíîñòíî,
êðàòêîñðî÷íî è ïðåäñòàâëåíû òðåâîæíûìè, èïî-
õîíäðè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíûìè (êîíâåðñè-
îííûìè) ñèìïòîìàìè. Íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ
äèññîöèàòèâíûå «ìàñêè». Êëþ÷åâîå ïåðåæèâà-
íèå äåïðåññèé ó èñòåðèêîâ — ñèòóàöèÿ îäèíî÷å-
ñòâà è ïîòåðè âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ, óòðàòà âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ðàç-
ðûâ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ ñâÿçåé.

Äåïðåññèè ïðè ïñèõàñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèè
(àíàíêàñòíîå è òðåâîæíîå èëè «óêëîíÿþùååñÿ»
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè) ïðåèìóùåñòâåííî ýíäî-
ãåííû èëè ýíäîðåàêòèâíû, òðåâîæíû, à ïîðîé
è àæèòèðîâàíû. Ýòè äåïðåññèè, êàê ïðàâèëî, çà-
òÿæíûå è ìàñêèðóþòñÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûìè è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè. Äèàãíîñòèêó ñóùåñò-
âåííî çàòðóäíÿåò èíòðîâåðòíàÿ ñêëîííîñòü ïñè-
õàñòåíèêîâ ê äèññèìóëÿöèè. Êëþ÷åâûì ïåðåæè-
âàíèåì ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíè-
ÿì îêðóæàþùèõ â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîé
îòâåòñòâåííîñòè, öåéòíîòà, ïðè ñìåíå ïðèâû÷-
íîãî æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà.

Àñòåíè÷åñêèå ïñèõîïàòû (ðàññòðîéñòâî òèïà
çàâèñèìîé ëè÷íîñòè) äåìîíñòðèðóþò â îñíîâíîì
ýíäîðåàêòèâíûå èëè ýíäîãåííûå äåïðåññèè ñ àí-
ãåäîíèåé, àïàòèåé, àñòåíèåé, ñëåçëèâîñòüþ, àäè-
íàìèåé è èïîõîíäðèåé. Îíè ÷àñòî çàòÿæíûå
è ìàñêèðóþòñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè, ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñëà-
áîäóøèåì. Êëþ÷åâûì äåïðåññèâíûì ïåðåæèâà-
íèåì àñòåíèêîâ îêàçûâàåòñÿ ÷óâñòâî íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ïðè ïîâûøåííûõ íàãðóçêàõ,
äåäëàéíàõ, ìíîãîçàäà÷íîñòè, à òàêæå ïðè ïîïà-
äàíèè â ñèòóàöèè, êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ ïîâû-
øåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçó ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ è äàííûõ ñîáñòâåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â îáëàñòè ñîâðåìåííîé íåéðîáèîëîãèè
è íåéðîõèìèè äåïðåññèé. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îêîí÷àòåëüíî óñ-
òàíîâëåíû îñíîâíûå ýòèî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ïóòè èõ ðàçâèòèÿ: ìîíîàìèíîâàÿ, ñòðåññîâàÿ,
âîñïàëèòåëüíàÿ, ãëóòàìàòíàÿ è ãåíåòè÷åñêàÿ
òåîðèè. Î÷åâèäíî, ÷òî âñå îíè âçàèìîñâÿçàíû
è çàòðàãèâàþò îäíè è òå æå áèîõèìè÷åñêèå ïðî-
öåññû, âëèÿþùèå íà íåéðîìåäèàòîðíóþ àêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà. Ìåæäó òåì, ýòè óíèêàëüíûå
äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè îñòàþòñÿ ôàêòè-
÷åñêè íå âîñòðåáîâàíû â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè, òàê êàê àáñîëþòíî íå àññîöèèðîâàíû ñ êëè-
íè÷åñêèìè, ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèìè
è êîíñòèòóöèîíàëüíûìè âàðèàöèÿìè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âîññòà-
íîâëåíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ìåòîäî-
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ëîãèè äèàãíîñòèêè äåïðåññèé ñ îáÿçàòåëüíûì
ó÷åòîì èõ êîíñòèòóöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ïðå-
äèñïîçèöèè. Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò
çíà÷èòåëüíûå ñèíäðîìàëüíûå è êëèíèêî-äèíà-
ìè÷åñêèå âàðèàöèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðè êîìîðáèäíîé ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè.

Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèé óñè-
ëèÿìè ñîâìåñòíûõ íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ êëèíè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõèàòðîâ è ïðåäñòà-
âèòåëåé ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê.
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Äîñòóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: èëëþçèè è ðåàëüíîñòü

Ô. Á. Ïëîòêèí1, Ò. Â. Êîðîòêåâè÷2 (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè âåùåé ìû íóæäàåìñÿ íå ïðîñòî â ÷àñ-
òè÷íîì èñïðàâëåíèè ñèòóàöèè, íî â ïîëíîì è ðàäèêàëüíîì
åå îáíîâëåíèè. Õàîñ è áåñïîðÿäîê íàñòîëüêî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíèëèñü è äîñòèãëè òàêîé òî÷êè, ÷òî íàìíîãî ïðåâçîø-
ëè âñå ðàíåå èçâåñòíûå ïðåäåëû.

Ðåíå Ãåíîí. «Êðèçèñ ñîâðåìåííîãî ìèðà» [1, ñ.25].

Óêàçàíû íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà, âûçûâàþùèå íàðóøåíèå ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå ñïðîñà íàñåëåíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëó-
ãè. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êàäðîâîãî ñîñòàâà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû. Ïðèâåäåíû ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû ïðè ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è âûñêàçûâàíèÿ àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîâîäó ñóùåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ äåë
â ýòîé îáëàñòè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. Àíàëèçèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ ðîñòîì â ñòðàíå ÷èñ-
ëà ëèö, ïîëó÷àþùèõ â óïðîùåííîé ôîðìå äèïëîì ïñèõîëîãà è îêàçûâàþùèõ íåëèöåíçèðîâàí-
íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ áåç êàêîãî-ëèáî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Âûñêàçûâàþòñÿ îñòîðîæíûå ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó êà÷åñòâà òàêîé ïîìî-
ùè. Ðàññìîòðåíû îáñòîÿòåëüñòâà âûáîðà ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè. Õàðàêòåðèçóþòñÿ
íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, èçáèðàþùèõ ñâîåé ïðîôåññèåé ìåäèöèíó, à îñî-
áåííî îòðàñëè, ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Óïîìèíàåòñÿ î ïîòåíöèàëüíî âîç-
ìîæíîì îòáîðå êàíäèäàòîâ íà ïðèîáðåòåíèå ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãèÿ, âûáîð ïðîôåññèè, ïðèçâàíèå, ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèëó ðàçëè÷íûõ îñîáåí-
íîñòåé ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ó ðÿäà æèòåëåé ðåñïóáëèêè âîçíèêëè
îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ê òåêóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ Â. È. Ñå-
ìàê ïðîâåë èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ñïðîñà íà
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëóãè ó ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü [2]. Ïî äàííûì àâòîðà, 35,8 % ðåñïîí-
äåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî COVID-19 îêàçàë íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
76,1 % ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè Áåëàðóñè, íåãàòèâíî ñêàçàëèñü íà èõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñïðîñ íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, ïî ìíåíèþ àâòîðà, áóäåò òîëüêî
ðàñòè.

Èññëåäîâàíèÿ àâòîðà áûëè ïðîâåäåíû
â 2020 – 2021 ãã. Ñîáûòèÿ æå 2022 ã. â ñîïðåäåëü-
íûõ ãîñóäàðñòâàõ, èìåþùèå âëèÿíèÿ è íà âíóò-

ðåííèå ïðîöåññû â íàøåé ñòðàíå, òàê æå íåãà-
òèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóà-
öèè. Ïðîòèâîïîëîæíîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿ-
ùèì ñîáûòèÿì ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî è ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèé, ñâÿçàííîå, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, ñ ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè èç ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ, ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì, óõóäøå-
íèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è ñåðüåçíîìó
ðàçëàäó â ñåìüå. Íåðåäêè è ñåðüåçíûå ðàçíîãëà-
ñèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè èç-çà ïîðîé ïîëÿðíûõ òî-
÷åê çðåíèÿ; îíè íå ñëûøàò, íå ïîíèìàþò äðóã
äðóãà è íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ, è èõ îòíîøåíèÿ
ïðèõîäÿò íà ãðàíü ðàçðûâà 3.

Ïîñêîëüêó êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü äîñ-
òóïíà äàëåêî íå âñåì íóæäàþùèìñÿ â íåé, íåâ-
ðîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóà-
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1 Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã.
2 Âðà÷-îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàíä. ìåä.

íàóê, äîöåíò.

3 Íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà
íåñêîëüêî îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ Íàöèîíàëüíûå èí-
ñòèòóòû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîìïàíèþ Ïôàéçåð
(Pfizzer) è «New York Times Foundation» ñîçâàëè ýêñ-
ïåðòíûå ãðóïïû, ÷òîáû òå ðåêîìåíäîâàëè ëó÷øèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ äëÿ ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ «ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ òðàâìó â õîäå àòàêè íà Âñåìèðíûé òîðãîâûé
öåíòð». Àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
äîëæíû ïðåäïðèíÿòü è íàøè ðåñïóáëèêàíñêèå ìåäè-
öèíñêèå ñëóæáû.



öèè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñòðåìëåíèåì ëþäåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü íåêîòîðûå ïðåïàðàòû,
îáëàäàþùèå ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì. Òàê, îòìå-
÷åí ðîñò ïðîäàæ â àïòå÷íîé ñåòè íàñòîéêè âàëî-
êîðäèíà, êîðâàëîëà, àäàïòîëà, ôåíèáóòà è äðó-
ãèõ áåçðåöåïòóðíûõ ñðåäñòâ ñ ñåäàòèâíûì äåéñò-
âèåì. Ðàñòåò è óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ðåöåïòóð-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñ àíàëîãè÷íûì äåéñòâèåì
è àíòèäåïðåññàíòîâ4. Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå
ëèöà ñ öåëüþ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, îáëåã÷åíèÿ òÿãîñòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ, êóïèðîâàíèÿ
íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ, òðåâîãè, íàðóøåíèé ñíà,
èñêóññòâåííîé äåçàêòóàëèçàöèè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé ïðèáåãàþò ê ïðèåìó
àëêîãîëÿ5. Â ðåñïóáëèêå ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ïðîäàæ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â ðîçíè÷-
íîé òîðãîâëå (1 ïîëóãîäèå 2022 ã. — 4,9 ë íà
äóøó íàñåëåíèÿ ñòàðøå 15 ëåò).

Ïî äàííûì óêàçàííîãî âûøå àâòîðà, 76,6 %
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû
è ïñèõîëîãè ñìîãóò ïîìî÷ü ëþäÿì ðåøèòü èõ
ïðîáëåìû. Íà ñòðàæå ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ æè-
òåëåé ðåñïóáëèêè ñòîÿò ðàáîòàþùèå â ñèñòåìå
Ìèíçäðàâà ÐÁ 1090 âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ-íàðêî-
ëîãîâ, 297 âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ è 629 ìåäè-
öèíñêèõ ïñèõîëîãîâ [4]. Â ïðèâîäèìîì âûøå
èññëåäîâàíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî òîëüêî 6 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ äîâåðÿþò ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäå-
íèÿì. À ñïðîñ, êàê èçâåñòíî, ðîæäàåò ïðåäëîæå-
íèå. È â ýòèõ óñëîâèÿõ áîëüøèíñòâî óêàçàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ îòêðûâàþò â òîì èëè èíîì âèäå
÷àñòíóþ ïðàêòèêó, òåì áîëåå, ÷òî ëèöåíçèðîâà-
íèå ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÁ íå ïðåäóñìîòðå-
íî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êîëëåãè îôîðìëÿþò èí-
äèâèäóàëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, äðóãèå æå
ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ âíå çîíû íàáëþäåíèÿ
íàëîãîâûõ ñëóæá. ×àñòü ñïåöèàëèñòîâ ðåêëàìè-

ðóåò ñâîè óñëóãè â Èíòåðíåòå, äðóãèå æå èñïîëü-
çóþò èíûå ñïîñîáû ïðèâëå÷åíèÿ êëèåíòîâ.
Âåðîÿòíî, ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà äî òàêîé ñòåïåíè
óñòðàèâàåò íåêîòîðûõ êîëëåã, ÷òî îíè îñòàâëÿþò
ðàáîòó â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè èíûõ ñòðóêòóðàõ
è çàíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ6.

Ïåðåä òåì, êàê îáñóæäàòü óðîâåíü îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè,
ñäåëàåì ÷åòêîå çàÿâëåíèå. Â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãî-
òîâêó è ñïîñîáíûõ íà åâðîïåéñêîì óðîâíå ðàáî-
òàòü ñ ïàöèåíòàìè7. Äðóãîå äåëî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äîñòóïíà ïîìîùü ïîäîáíîãî
óðîâíÿ, èñ÷åçàþùåå ìàëî.

Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ èùóùèõ ïî-
ìîùü ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ìåíòàëüíîãî
ñâîéñòâà, ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òà (îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðó ìíîãèå â ñèëó ðÿäà
ïðè÷èí ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü). ×òî æå êàñàåòñÿ
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, òî ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû â ÐÁ ïðîèñõîäè-
ëî íåñêîëüêî ñâîåîáðàçíûì îáðàçîì. Îñíîâíàÿ
ìàññà ïñèõîòåðàïåâòîâ ðåêðóòèðîâàëàñü íå èç
ïñèõèàòðîâ, à èç âðà÷åé îáùåé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè. Ëþáîé âðà÷, áóäü òî, ê ïðèìåðó, òåðà-
ïåâò èëè ãèíåêîëîã, îôîðìëÿëñÿ íà ñòàâêó ïñè-
õîòåðàïåâòà, à çàòåì íàïðàâëÿëñÿ íà êàôåäðó
ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÌÀÏÎ
äëÿ 4-ìåñÿ÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ïî ïñèõîòåðà-
ïèè8, ïîñëå ÷åãî óæå ñìåëî èìåíîâàëñÿ ïñèõî-
òåðàïåâòîì9. Áîëåå òîãî, ëþáîé èìåþùèé âðà-
÷åáíûé äèïëîì, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîñëó-
øàòü äàííûé êóðñ, îïëàòèâ ïðåäâàðèòåëüíî
â ÌÀÏÎ 6500 áåë. ðóáëåé (îêîëî 2600 äîëë.),
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4 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè â ñòðàíå ïîëó÷èëè ïðàâî âûïèñûâàòü àíòèäåïðåññàíòû. Òðóäíî
ïðîñëåäèòü, íàñêîëüêî ïàöèåíòàìè âûïîëíÿþòñÿ ïðàâèëà è ñðîêè ïðèåìà, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ îáóñëîâëåííîå
îáû÷íûì æèçíåííûì îïûòîì æåëàíèå ïîëó÷èòü íåïîñðåäñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ â áëèæàé-
øåå âðåìÿ.

5 Ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû ýòàíîëà äåòàëüíî ðàññìîòðåíû íàìè â ðàáîòå «Áóäåì ëå÷èòü èëè
ïóñêàé ïüþò? Ïîõâàëüíîå ñëîâî Àëêîãîëþ» [3].

6 Â 1940 ã. äâà áóäóùèõ ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ýêîíîìèêå Ìèëòîí Ôðèäìàí (1976 ã.) è Ñàéìîí
Êóçíåö (1971 ã.) îïóáëèêîâàëè ðàáîòó «Äîõîäû îò íåçàâèñèìîé ÷àñòíîé ïðàêòèêè âðà÷åé». Âûâîä èññëåäîâàíèÿ
â òîì, ÷òî «ìåäèöèíà ïðåäîñòàâëÿåò ëèøü îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ äîõîäîâ âðà÷åé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äîõîäàìè äàíòèñòîâ». Ìû íå ïðîñëåäèëè, êàê ðàçðåøèëàñü ïðîáëåìà â äàëüíåéøåì, íî ìîæåì ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî îïèñàíèå ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ äîõîäîâ îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè ìîãëî áû ñòàòü öåííûì
âêëàäîì â ýêîíîìè÷åñêóþ íàóêó.

7 Â ðåñïóáëèêå èìååòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ, îáëàäàþùèõ åâ-
ðîïåéñêèìè ñåðòèôèêàòàìè, è âíå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî îíè â îñíîâíîì çàíÿòû ïðåïîäàâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ êàôåäðàõ ïðîôèëüíûõ ÂÓÇîâ, à òàêæå îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ìíîãî-
÷èñëåííûõ òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ, êîòîðûå äîñòóïíû ëþáîìó æåëàþùåìó ïðè óñëîâèè ïðåäâàðèòåëüíîé îïëà-
òû ñ ïîñëåäóþùèì ïîëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåðòèôèêàòà.

8 «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èñêóññòâî, — óòâåðæäàåò ïðîô. Þ. È. Ïîëèùóê, — ïî÷òè íå ïåðåäàåòñÿ è íå óñâàè-
âàåòñÿ ïóòåì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ» [5].

9 Ðåêòîð Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî Èíñòèòóòà Ïñèõîàíàëèçà ïðîô. Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ îòìå÷àåò, ÷òî «ìíîãèå
íà÷èíàþò ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòîâ, íå èìåÿ íè ìàëåéøèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê
ðàçâèâàåòñÿ è êàê ôóíêöèîíèðóåò ïñèõèêà â íîðìå è ïàòîëîãèè» [6]. Ýòîò æå àâòîð óïîòðåáëÿåò òåðìèí «ðåìåñ-
ëåííèêè îò ïñèõîòåðàïèè».



è ïî îêîí÷àíèè åãî ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ â êà÷å-
ñòâå ïñèõîòåðàïåâòà10.

Íàïîìíèì ÷èòàòåëþ, ÷òî «Ñîâåò ïî ïñèõèàò-
ðèè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé» ðåêîìåíäóåò 5-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â òå÷åíèå
êîòîðîãî îáó÷àþùèåñÿ ïñèõèàòðèè âðà÷è äîëæ-
íû èçó÷àòü îáùóþ ïñèõèàòðèþ, äåòñêóþ è ïîä-
ðîñòêîâóþ ïñèõèàòðèþ, ãåðèàòðè÷åñêóþ ïñèõè-
àòðèþ, àääèêòèâíóþ ïñèõèàòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ
è ïîëó÷èòü íàâûêè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Ðóêîâîäñòâîì ïî ïîñëåäèïëîìíîìó
ïñèõèàòðè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ â Åâðîïå Åâðî-
ïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè», ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ÷àñòü ïðîöåññà
ïîñëåäèïëîìíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèíèöèñò íàó÷èëñÿ îáùàòüñÿ,
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïàöèåíòîì è åãî áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáùåíèå
ñòàíîâèëîñü áëàãîòâîðíûì äëÿ íèõ» [8]. Óêàæåì
çäåñü òàê æå, ÷òî Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè ðåêîìåíäóåò äëÿ îáó÷åíèÿ
ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà êàê ìèíèìóì 300 ÷àñîâ
êëèíè÷åñêîãî îïûòà ãðóïïîâîé òåðàïèè è 75 ÷à-
ñîâ ñóïåðâèçèè. Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõî-
òåðàïèè (ÅÀÐ), ê ïðèìåðó, âûäàåò Åâðîïåéñêèé
ñåðòèôèêàò ïî ïñèõîòåðàïèè ïîñëå ïîñåùåíèÿ
ìèíèìóì 3200 ó÷åáíûõ ÷àñîâ, êàê ïî îáùåé ïñè-
õîòåðàïèè, òàê è ïî êîíêðåòíîé ñôåðå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [9]11.

Ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è äî-
ïóñêà èõ ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïîñòñî-
âåòñêîì ïðîñòðàíñòâå îáñóæäàþòñÿ ðÿäîì âåäó-
ùèõ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îáëàñòè.
«Ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ëè÷íîé ïñè-
õîòåðàïèåé, — îòìå÷àåò ðóêîâîäèòåëü ìîäàëüíî-
ñòè «Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» â Îá-
ùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãå ïðîô. À. ß. Âàðãà â ñòàòüå
ñ âûðàçèòåëüíûì íàçâàíèåì «Î ïðîôàíàöèè
ïñèõîòåðàïèè». — Ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà àáñîëþòíî íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí
íå âíîñèë ëè÷íûå ïðîáëåìû â òåðàïåâòè÷åñêèé

ïðîöåññ ñî ñâîèìè êëèåíòàìè. ×òîáû îí âèäåë
è ïîíèìàë, ãäå åãî ïîòðåáíîñòè, êîìïëåêñû, ìî-
òèâû, à ãäå ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà, ïðîèñõî-
äÿùàÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì… ×å-
ëîâåê ìîæåò ïðî÷åñòü êó÷ó ïðîôåññèîíàëüíûõ
êíèã, ïðîéòè ìíîæåñòâî òðåíèíãîâ, íî åñëè îí íå
ïðîøåë ñâîþ ïñèõîòåðàïèþ è íå ïîëó÷èë ñîòíè
÷àñîâ ñóïåðâèçèè12 ñâîåé ïðàêòèêè, — îí íå ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòîì13. Îí
÷åãî-òî òàêîå îáùàåòñÿ ñî ñòðàäàþùèìè ëþäüìè
è ìîæåò äàæå ïîìîãàòü èì, íî ïñèõîòåðàïèåé îí
íå çàíèìàåòñÿ. ×àùå âñåãî ïðîñòî òåøèò ñâîå
òùåñëàâèå è èãðàåò â ñâîå âåëè÷èå, ïîëüçóÿñü íå-
ãðàìîòíîñòüþ ëþäåé» [11].

«Ìíîãèå èç íà÷èíàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, —
îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå Ðîëëî Ìýé, — ãëàâíîå
âíèìàíèå óäåëÿþò òåõíèêàì; ýòî íàèáîëåå äåé-
ñòâåííîå èç äîñòóïíûõ èì ñðåäñòâ äëÿ ñíÿòèÿ
ñîáñòâåííîãî ñòðàõà â îáåñêóðàæèâàþùèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì»
[12, ñ. 28]. Óêàæåì â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì
è íà ìíåíèå Ê. ßñïåðñà, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë,
÷òî «ïñèõîòåðàïåâò, íå âèäÿùèé ãëóáèí ñîáñò-
âåííîé äóøè, íå ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó ïðîíèê-
íóòü â ãëóáèííûå ñëîè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ñâî-
åãî ïàöèåíòà: âåäü ïðè ëþáîé ïîïûòêå òàêîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ íà ïñèõîòåðàïåâòà äåéñòâóþò
÷óæäûå èìïóëüñû, êîòîðûå åìó íåîáõîäèìî ïî-
íÿòü. Ïñèõîòåðàïåâò, íå ñïîñîáíûé ïîìî÷ü ñàìî-
ìó ñåáå, íå ìîæåò îêàçàòü ðåàëüíîé ïîìîùè äðó-
ãîìó» [13, ñ. 968]. Çäåñü òàêæå óìåñòíî áóäåò
âñïîìíèòü áèáëåéñêîå âûðàæåíèå «Âðà÷! Èñöå-
ëèñü ñàì!» (Medice! cura te ipsum (ëàò.)14.

Äæåôôðè À Êîòòëåð óòâåðæäàåò: «Íåêîòîðûå
ñïåöèàëèçàöèè áåçóñëîâíî òðåáóþò îò òåðàïåâòà
ïîáûâàòü â êðåñëå êëèåíòà, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîîò-
âåòñòâóþùèé îïûò è ïðîðàáîòàòü êàêèå-òî ëè÷-
íûå âîïðîñû… Îñòàåòñÿ ëèøü óäèâëÿòüñÿ òîìó,
ñêîëü ìíîãèå òåðàïåâòû íå æåëàþò ïðîõîäèòü
êóðñ òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó íèõ ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè îíè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî» [14, ñ. 354 – 355]. «Íà ìîé
âçãëÿä, ëè÷íîñòíàÿ òåðàïèÿ, áåçóñëîâíî, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ âàæíóþ ÷àñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, — íàñòàèâàåò îäèí èç âå-
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10 Òîìàñ Ñàñ â ñâîåé êíèãå «Ìèô äóøåâíîé áîëåçíè» êîììåíòèðóåò «òîò ôàêò, ÷òî êàæäûé âðà÷ ïîëó÷àåò
îôèöèàëüíîå ïðàâî íà ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè, äàæå åñëè âñå, íà ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü, ýòî, ïî
ìåòêîìó çàìå÷àíèþ Öèëüáîîðãà (1941), «åãî áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìîå íåâåæåñòâî» [7, ñ. 49].

11 Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå âðà÷è, îñîáåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, óåçæàþò íà ðàáîòó â çàðóáåæíûå ñòðàíû.
Ïñèõîòåðàïåâòîâ ñðåäè íèõ íå çàìå÷åíî, èáî øàíñîâ ïîëó÷èòü òàì ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó ïî ýòîé ñïåöèàëüíî-
ñòè ó íèõ ïîïðîñòó íåò.

12 Ñóïåðâèçèÿ — îáÿçàòåëüíûé ýòàï â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè, êîãäà ìíîãîîïûòíûé ñïåöèàëèñò,
èìåþùèé ñïåöèàëüíîå ðàçðåøåíèå, (ò. íàç. Ñóïåðâèçîð) íàáëþäàåò íåçàìåòíûì äëÿ ïàöèåíòà îáðàçîì (â èäå-
àëüíîì âàðèàíòå ýòî îêíî â ñòåíå ñ îäíîñòîðîííå ïðîçðà÷íûì ñòåêëîì) çà ïðîâåäåíèåì áóäóùèì êîëëåãîé ñåàí-
ñîâ ïñèõîòåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì äåòàëüíûì èõ îáñóæäåíèåì.

13 Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äàëåêî íå âñå íàøè ñïåöèàëèñòû èìåþò îïûò ëè÷íîé ñóïåðâèçèè. Âûäàþùèéñÿ ñî-
âðåìåííûé ïñèõîòåðàïåâò È. ßëîì ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ îäèññåþ è ñîîáùà-
åò î ëè÷íîé òåðàïèè è ñóïåðâèçèè â ñâîåé êíèãå «Äàð ïñèõîòåðàïèè» (Ãëàâà 12) [10].

14 Ðàññóæäåíèÿ íà äàííóþ òåìó ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà
«Çäðàâîîõðàíåíèå» ïðîô. Þ. Ê. Àáàåâà ê ïÿòîìó âûïóñêó çà 2020 ã.



äóùèõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ È. ßëîì.
— Òåðàïåâòû äîëæíû çíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
òåìíóþ ñòîðîíó è áûòü â ñîñòîÿíèè ñîïåðåæè-
âàòü ëþáûì ÷åëîâå÷åñêèì æåëàíèÿì è ïîðûâàì.
Îïûò ëè÷íîñòíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ñòóäåíòó-
òåðàïåâòó îùóòèòü ìíîãèå àñïåêòû òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà èç êðåñëà ïàöèåíòà: ñêëîííîñòü
èäåàëèçèðîâàòü òåðàïåâòà, ìå÷òû î çàâèñèìî-
ñòè, áëàãîäàðíîñòü çàáîòëèâîìó è âíèìàòåëüíî-
ìó ñëóøàòåëþ, âëàñòü, äàííóþ òåðàïåâòó. Ìîëî-
äûå òåðàïåâòû äîëæíû ïðîðàáîòàòü ñâîè ñîáñò-
âåííûå íåâðîòè÷åñêèå ïðîáëåìû; äîëæíû
íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü îáðàòíóþ ñâÿçü, âûÿâëÿòü
ñâîè ñîáñòâåííûå ìåðòâûå çîíû è ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå, êàêèìè âèäÿò èõ äðóãèå; îíè äîëæíû öå-
íèòü ñâîå âëèÿíèå íà äðóãèõ è íàó÷èòüñÿ îáåñïå-
÷èâàòü ÷óòêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. Íàêîíåö, ïñèõî-
òåðàïèÿ — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè òðåáîâàòåëüíîå
çàíÿòèå, è òåðàïåâòû îáÿçàíû ðàçâèâàòü â ñåáå
øèðîêèå ïîçíàíèÿ è âíóòðåííþþ ñèëó äëÿ òîãî,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãèìè íàâÿç÷èâûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè îïàñíîñòÿìè… ß óáåæäåí, ÷òî
íå ñóùåñòâóåò ëó÷øåãî ïóòè ïîçíàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷åì èñïûòàíèå åãî â êà-
÷åñòâå ïàöèåíòà… Íà ìîé âçãëÿä, ëè÷íîñòíàÿ òå-
ðàïèÿ, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ
âàæíóþ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ»
[10].

«Ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà îñòàâàòüñÿ ïîñòîÿí-
íîé ïîïûòêîé äâóõ ëþäåé âîññòàíîâèòü ïîëíîòó
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ïóòåì âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó íèìè, — îïðåäåëÿåò èçâåñòíûé øîòëàíä-
ñêèé ïñèõèàòð Ðîíàëüä Ëýéíã (R. Laing). —
Ëþáàÿ ìåòîäèêà, çàíèìàþùàÿñÿ äðóãèì áåç «ÿ»,
ïîâåäåíèåì ïðè èñêëþ÷åíèè ïåðåæèâàíèÿ, âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè ïðè ïðåíåáðåæåíèè ëè÷íîñòÿ-
ìè â èõ ñâÿçè, èíäèâèäóóìàìè ïðè èñêëþ÷åíèè
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ è áîëåå âñåãî ëè÷íî-
ñòüþ-êîòîðóþ-íóæíî-ïðèíÿòü, ïðîñòî óâåêîâå-
÷èâàåò áîëåçíü, êîòîðóþ îíà äîëæíà ëå÷èòü.
È ëþáàÿ òåîðèÿ, íå îñíîâàííàÿ íà ïðèðîäå ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ, åñòü ëîæü è ïðåäàòåëüñòâî ÷å-
ëîâåêà» [15, ñ. 246 – 247].

Ðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïðîô. À. Ë. Êàòêîâ â ñòàòüå
«Êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà â ïñèõîòåðàïèè» óêàçûâà-
åò: «Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü è ôàêòû îòêðîâåííî
ñëàáîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, êîòîðàÿ, êàê ìèíèìóì,
íå ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì íå òîëüêî êðèçèñ-
íîé, íî è çäîðîâîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. À òàêæå —
ôàêòû íåêà÷åñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïðîèçâîëüíîé ïðàêòèêè, íåêîíòðî-
ëèðóåìîé èëè íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóåìîé
äàæå è íà óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèà-
öèé. Ïðè ýòîì, ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðè-
òåòíûìè äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, êóðè-
ðóþùèõ ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ñîöèàëüíóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Ïîòåíöèàë

ñàìîîðãàíèçàöèè, èìåþùèéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, èñïîëüçóåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî» [16].

Íàïîìíèì çäåñü ëèøü íåñêîëüêî òåçèñîâ èç
Ñòðàñáóðãñêîé äåêëàðàöèè, ðàçðàáîòàííîé Åâ-
ðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèåé
(ÅÀÏ) è ïðèíÿòîé â Ñòðàñáóðãå 21 îêòÿáðÿ
1990 ã., â îòíîøåíèè ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è íîñèòåëÿ ïðîôåññèè — ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà:

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå òðåáóåò
âûñîêîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè;

– îáðàçîâàíèå â îáëàñòè îäíîãî èç ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ èí-
òåãðàëüíî; îíî âêëþ÷àåò òåîðèþ, ëè÷íûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé îïûò è ïðàêòèêó ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñóïåðâèçîðà; îäíîâðåìåííî ïðèîáðåòàþòñÿ øè-
ðîêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ ìåòîäàõ;

– äîñòóï ê òàêîìó îáðàçîâàíèþ âîçìîæåí ïðè
óñëîâèè øèðîêîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè,
â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ è îáùåñò-
âåííûõ íàóê (Öèò. ïî [17]).

Îòäåëüíî ñëåäóåò îáñóäèòü ñèòóàöèþ ñî çíà-
÷èòåëüíûì ïî îáúåìó ïðåäëîæåíèåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè15. Äèïëîì ïñèõîëîãà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ñòðàíå ïîëó÷àþò âûïóñêíèêè ìíî-
ãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ â ðàçíûõ
ãîðîäàõ ñòðàíû — ïåäàãîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷å-
ñêèõ, òåõíè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïð.,
à òàêæå ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ èíñòèòóòîâ. Áîëåå
òîãî, ëèöà, óæå èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå,
ìîãóò ïîëó÷àòü âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãèè ïóòåì ïëàòíîãî çàî÷íîãî îáó-
÷åíèÿ â òå÷åíèå 2 – 3 ëåò â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ16.

Íàñ íåñêîëüêî ñìóòèë òîò ôàêò, ÷òî ðàçíèöà
ìåæäó ãóìàíèòàðíûì è òåõíè÷åñêèì îáðàçîâà-
íèåì íå ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò. Ìû ñâÿçàëèñü
ñ ðóêîâîäñòâîì Ðåñïóáëèêàíñêîãî èíñòèòóòà ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðà-
áîòíèêîâ Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû, çàÿâèâ î ïîëó÷åíèè ïåðâîãî âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ â Áåëîðóññêîì Íàöèîíàëüíîì òåõ-
íè÷åñêîì Óíèâåðñèòåòå (ÁÍÒÓ) (ðàíåå — ïîëè-
òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò) ïî ñïåöèàëüíîñòè «Âîäî-
ñíàáæåíèå è âîäîîòâåäåíèå» (ñòîëü áëàãîçâó÷-
íûé ýâôåìèçì çàìåíèë â ïîñëåäíèå ãîäû
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15 Ïî äàííûì óïîìèíàåìîãî âûøå èññëåäîâàòåëÿ
ïðîáëåìû Â. È. Ñåìàêà, â Èíòåðíåòå «ïðåäëàãàëè
ñâîè óñëóãè îêîëî òûñÿ÷è ïñèõîëîãîâ èç Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü» [2].

16 Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè ó÷ðåæäåíèÿ êðîâíî çàèíòåðåñî-
âàíû â ïîëó÷åíèè âíåáþäæåòíûõ ìàòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ, ïîýòîìó ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîôåññèîíàëü-
íûé îòáîð è îò÷èñëåíèÿ â õîäå îáó÷åíèÿ òåõ ñòóäåí-
òîâ, êîòîðûå â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îâëàäåëè ó÷åá-
íûì ìàòåðèàëîì, ÿâëÿþòñÿ ðåäêèì ÿâëåíèåì.



óïîòðåáëÿâøèéñÿ ðàíåå òåðìèí «êàíàëèçàöèÿ»).
Íàñ çàâåðèëè, ÷òî òàêîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
âïîëíå äîñòàòî÷íî, è áûëà ïîäòâåðæäåíà âîç-
ìîæíîñòü ÷åðåç 2 ãîäà çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ ïîëó-
÷èòü äèïëîì ïñèõîëîãà, çàïëàòèâ çà âåñü ñðîê
îáó÷åíèÿ 2800 áåë. ðóáëåé (îêîëî 1120 äîëë).

Èòàê, ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè-íåîôèòû,
ïîñåòèâ íåêîòîðûå èç ïîñòîÿííî ïðîâîäèìûõ ñå-
ìèíàðîâ è òðåíèíãîâ è óêðàñèâ ñòåíû êàáèíåòà
êðàñèâî îôîðìëåííûìè ðàçíîöâåòíûìè ñåðòè-
ôèêàòàìè, íà÷èíàþò âåñòè ïðèåì êëèåíòîâ, ðåê-
ðóòèðóÿ èõ â Èíòåðíåòå17. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
äîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå
òðåáóåò ëèöåíçèðîâàíèÿ Ïðè ýòîì áåç èçëèøíå-
ãî ñòåñíåíèÿ â îáúÿâëåíèÿõ çàðàíåå îãîâàðèâà-
åòñÿ ñòîèìîñòü ïåðâè÷íîé 50-ìèíóòíîé áåñåäû
(îáû÷íî ýòî îò 60 äî 100 áåë. ðóáëåé (äî
40 äîëë.)18.

Â ïðèíöèïå, âûáîð ïðîôåññèè, â êîòîðîé ïî-
ëó÷àåìûå äîõîäû áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ, ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåíåí. «Ìû ÷àñòî ñëûøèì, ÷òî ñî-
âðåìåííîå îáùåñòâî åñòü ïîòðåáèòåëüñêîå îáùå-
ñòâî, — çàìå÷àåò Õàííà Àðåíäò, — à ïîñêîëüêó,
êàê ìû âèäåëè, ðàáîòà è ïîòðåáëåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáñòâåííî ëèøü äâå ôàçû îäíîãî è òîãî æå
ïðîöåññà, íàâÿçàííîãî ÷åëîâåêó æèçíåííîé íå-
îáõîäèìîñòüþ, òî ýòî îçíà÷àåò, èíûìè ñëîâàìè,
÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî åñòü îáùåñòâî òðóäà…
Äëÿ ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà, â êîòîðîì ìû æèâåì,
çíà÷èìî íå ñòîëüêî òî, ÷òî âïåðâûå â èñòîðèè
òðóäÿùååñÿ íàñåëåíèå äîïóùåíî ñ ðàâíûìè ïðà-
âàìè â ïóáëè÷íóþ Ñôåðó, ñêîëüêî òî, ÷òî âíóòðè
ýòîé ñôåðû âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê
òðóä, à, ñòàëî áûòü, âñå, ÷òî áû ìû íè äåëàëè,
îïóñêàåòñÿ äî íèæíåé ñòóïåíè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, äî îáåñïå÷åíèÿ æèçíåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé è óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ æèçíè. Ñî-
ãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó óáåæäåíèþ, îñíîâíàÿ çà-
äà÷à âñÿêîé ïðîôåññèè — îáåñïå÷åíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî äîõîäà, è ÷èñëî ëþäåé, îñî-
áåííî â ñâîáîäíûõ ïðîôåññèÿõ, ÷åé âûáîð ïðî-
ôåññèè ðóêîâîäñòâóåòñÿ èíûìè öåëÿìè, áûñòðî
ñîêðàùàåòñÿ» [18, c. 161 – 162]. Í. À. Çîðèí ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àåò òàêîé ôåíîìåí ñîâðåìåííîé
æèçíè, êàê «… âòîðæåíèå äåíåã. Âîò åùå îäíî
ïðîèñõîäÿùåå â íàøåé ñòðàíå ÿâëåíèå, êîòîðîå
íåèçáåæíî òðàíñôîðìèðóåò íå òîëüêî ýêîíîìè-

êó, íî è ìåíòàëüíîñòü… Âêëþ÷åííûå â ñåìèîëî-
ãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëå÷åáíîãî ìèôà ïàöèåíòà
äåíüãè â ýòîì ñëó÷àå íà÷èíàþò îçíà÷àòü «êà÷åñò-
âî ëå÷åíèÿ»: ÷åì äîðîæå, òåì «ëó÷øå» [19]19.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ïîäîáíàÿ àêòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ ìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè ìîæåò îáú-
ÿñíÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìåðêàíòèëüíûìè èíòå-
ðåñàìè. Ïîçâîëèì ñåáå, îäíàêî, ðàññìîòðåòü
è äðóãóþ, íå ìåíåå âàæíóþ, íà íàø âçãëÿä, ïðè-
÷èíó ýêñïîíåíöèàëüíîãî ðîñòà ÷èñëà è àêòèâíî-
ñòè ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ïðàêò. öåíòð ïñèõ. çäîðîâüÿ; ñîñò.: Ò. Â. Êîðîòêå-
âè÷ [è äð.]. — Ìèíñê : Êîëîðãðàä, 2021. – 216 ñ.

5. Ïîëèùóê Þ. È. Ïñèõîòåðàïèÿ êàê âðà÷åáíîå èñ-
êóññòâî. Ñîö. è êëèí. ïñèõèàòðèÿ. 2015. — ¹ 4. —
Ñ. 79 – 83.

6. Ðåøåòíèêîâ Ì. Ì. Ïñèõîòåðàïèÿ — êàê êîíöåï-
öèÿ è êàê ïðîôåññèÿ // Ïñèõîòåðàïèÿ. — 2013. —
¹ 1. — Ñ. 10 – 14.

7. Ñàñ Ò. Ìèô äóøåâíîé áîëåçíè. Ì.: Àêàäåìè÷å-
ñêèé Ïðîåêò; Àëüìà Ìàòåð, 2010. — 421 ñ.

8. Ìîòîâ Â. Â. Ïîñëåäèïëîìíàÿ âðà÷åáíàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþ-
çà. Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2019,
— ¹ 2. — Ñ. 67 – 70.

9. Ïðèòö À. Ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè ñåãîäíÿ. Ïñè-
õîòåðàïèÿ è êëèíè÷. ïñèõîëîãèÿ. — 2008. — ¹ 2.
— Ñ. 13 – 15.

10. ßëîì È. Äàð ïñèõîòåðàïèè. Ì.: Áîìáîðà, 2015. —
352 ñ.

Ô. Á. Ïëîòêèí, Ò. Â. Êîðîòêåâè÷
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17 Âîò ïðèìåð ðåêëàìíîãî îáúÿâëåíèÿ â Èíòåðíåòå îäíîé çíàêîìîé àâòîðà, ïîëó÷èâøåé îáðàçîâàíèå ïñèõî-
ëîãà â êà÷åñòâå òðåòüåãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (ðàíåå ýòî áûëî ýêîíîìè÷åñêîå è þðèäè÷åñêîå): «Ðàáîòàþ â íà-
ïðàâëåíèÿõ: Àðò-òåðàïèÿ, Ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, Ïñèõîàíàëèç (êëàñ-
ñè÷åñêèé), Ïñèõîäðàìà, Ñêàçêîòåðàïèÿ, Òàíàòîòåðàïèÿ, Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, Ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ». (sic! Õëåñòàêîâ îòäûõàåò!). Ñ÷èòàåì èçëèøíèì êîììåíòèðîâàòü äëÿ ÷èòàòåëåé æóðíàëà
äàííûé òåêñò. Íà îáûâàòåëÿ æå ýòî ìîæåò ïðîèçâîäèòü îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå.

18 Îáúåêòèâíîñòè ðàäè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñòðåìÿòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ïðîôåñ-
ñèè, ïåðèîäè÷åñêè ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ òðåíèíãàõ è ñåìèíàðàõ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ
ïðîâîäèìûõ Ìèíñêèì ãåøòàëüò èíñòèòóòîì ðàçíîîáðàçíûõ ïðîãðàìì. Ñ óäîâëåòâîðåíèåì ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî, áîëåå òîãî, îòäåëüíûå ñïåöèàëèñòû ïðîøëè ïîäãîòîâêó ó àâòîðèòåòíûõ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå
ñïåöèàëèñòîâ Ð. Êî÷þíîñà è À. Å. Àëåêñåé÷èêà.

19 Ïðè ñðåäíåé öåíå çà êîíñóëüòàöèþ â Ìîñêâå îêîëî 5 òûñ. ðóáëåé Ìèõ. Ëàáêîâñêèé îöåíèâàåò ñâîè óñëóãè
â 95 000 ðóáëåé çà ëè÷íóþ 45-ìèíóòíóþ âñòðå÷ó è 140 000 ðóáëåé çà ðàçãîâîð ïî Skype. Íà îòñóòñòâèå êëèåíòîâ
êîëëåãà íå æàëóåòñÿ [20].



11. Âàðãà À. ß. Î ïðîôàíàöèè ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõî-
òåðàïèÿ 2013. — ¹ 1. — Ñ. 98 – 99.

12. Ìýé Ð. Âîçíèêíîâåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè // Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ýêçèñòåí-
öèÿ: ñá. ñò. / Ïåð. ñ àíãë. — Ì.: Àïðåëü Ïðåññ;
Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2001. — 624 ñ.

13. ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ : ïåð. ñ íåì. —
Ì. : Ïðàêòèêà, 1997. — 1053 ñ.

14. Êîòòëåð Äæ. Î ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà. 5-å
èçä. Ì. : ÑÏá, Äèàëåêòèêà, 2022. — 463 ñ.

15. Ëýéíã Ð. Ôåíîìåíîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ. Â êí.:
«Ðàñêîëîòîå «ß». Ôåíîìåíîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ
è ðàéñêàÿ ïòè÷êà». Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàð-
íûõ èññëåäîâàíèé. 2017. Ñ. 219 – 330.

16. Êàòêîâ À. Ë. Êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà â ïñèõîòåðà-
ïèè. [Ýëåêòð. ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà: http://rus-
psy.net/phpBB3/viewtopic.php?f=542&t=2462.

17. Êàòêîâ À. Ë. 4-àÿ ðåâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè.
[Ýëåêòð. ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïà: http://ruspsy.net/
phpBB3/viewtopic.php?f=542&t=2406.

18. Àðåíäò Õ. Vita activa, èëè Î äåÿòåëüíîé æèçíè.
ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000. — 437 ñ.

19. Çîðèí Í. À. Ñêðîìíîå îáàÿíèå ïñèõîàíàëèçà. Íå-
çàâèñèìûé ïñèõèàòð. æóðíàë. 1996. — ¹ 3. —
Ñ. 66 – 71.

20. [Ýëåêòð. ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà: https://
www.forbes.ru/karera-i-svoy-biznes/380461-fenomen-
labkovskogo-kak-samyy-uznavaemyy- psiholog-ros-
sii-zarabatyvaet.
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Ðåêîìåíäóåì!

Èîñèô Çèñëèí
Î×ÅÐÊÈ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ì., 2023

Èîñèô Ìåéåðîâè÷ Çèñëèí — ïèòåðñêèé ïñèõèàòð, íåçàâèñèìûé èññëåäîâàòåëü, ñ 1991 ã. æè-
âåò è ðàáîòàåò â Èåðóñàëèìå. Àâòîð áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò íà àíãëèéñêîì, ðóññêîì è èâðè-
òå. Ñîîðãàíèçàòîð è âåäóùèé ìåæäóíàðîäíîãî ñåìèíàðà «ßçûêè ïñèõèàòðèè».

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ
Ââåäåíèå
ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß. ×òî òàêîå àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ

1. Òðè ëèêà ïñèõèàòðèè: ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé
2. Ñèìóëÿöèÿ ïñèõîçà: ñåìèîòèêà ïîâåäåíèÿ
3. Îò ñòðàõà ê áîëåçíè: ãèïåðñåìèîòèçàöèÿ è àïîôåíèÿ
4. Ñààêàøâèëè, òû Ìåññèÿ? (Êàê ïñèõèàòðàì íå íàäî òðîãàòü èñòîðèþ è àíòðîïîëîãèþ)

ÃËÀÂÀ ÂÒÎÐÀß. Äîðîãà íà Èåðóñàëèì
1. Èåðóñàëèìñêèå ýòþäû
2. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ïîäõîäû ê ìèñòè÷åñêèì è ðåëèãèîçíûì ïñèõîçàì
3. Çàïàõè êàê èíñòðóìåíò âèçèîíåðà
4. Õîðîøî ëè áûòü þðîäèâûì?

ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß. Ïñèõèàòðèÿ è ôèëîëîãèÿ
1. Äâóÿçû÷èå è áåçúÿçû÷èå â ïñèõîòè÷åñêîé êóëüòóðå
2. Ê âîïðîñó î êëàññèôèêàöèè áðåäà (ïîïûòêà ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà)
3. Îíòîãåíåç áðåäîâîãî íàððàòèâà
4. Îïûò ðàçðàáîòîê ôèëîëîãè÷åñêèõ àíàëîãîâ äëÿ ïñèõèàòðèè
5. Òåêñò è äèàãíîç
6. ×òî òàêîå ñþæåò, ôàáóëà è òåìàòèêà áðåäà?
7. Îò «ôîðìóëû íåâîçìîæíîãî» ê «ôîðìóëå óáåæäåíèÿ èëè êàê îáúÿñíèòü áîëüíîìó,
÷òî åãî ìèð èëëþçîðåí
8. Êîãäà ìóæ íà÷èíàåò íàçûâàòü æåíó «ìàìîé»?
9. Íàððàòèâ â ôîëüêëîðå è ïñèõèàòðèè (çà÷åì áîëüíûå ãîâîðÿò?)

ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß. Ãëÿäÿ íà ïñèõîàíàëèç
1. Êîëîáêè è ðåïêè èëè êàê ïñèõîàíàëèòèêè è ïñèõîòåðàïåâòû ïðåâðàùàþòñÿ â ñêàçî÷íèêîâ
2. Ñòðàäàë ëè Ýäèï ýäèïîâûì êîìïëåêñîì?
3. Ëå÷åíèå áåç äèàãíîçà è äèàãíîç áåç ëå÷åíèÿ
4.Ê âîïðîñó î íàó÷íîñòè ïñèõîòåðàïèè

Êíèãó ìîæíî êóïèòü èëè çàêàçàòü ïî àäðåñàì, óêàçàííûì â ññûëêå https://gorodets.ru/page/delivery



×òî òàêîå ïîëèòèêà è ÷òî òàêîå ïîëèòèêà â ïñèõèàòðèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü 1) ïîëèòè÷åñêîãî àñïåêòà ðàññìîòðåíèÿ ëþáîé ïðîáëåìàòèêè, âêëþ-
÷àÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ, è íàøó ñîáñòâåííóþ âêëþ÷åííîñòü â íåãî â ïðîöåññå ñèíäðîìàëü-
íîé êâàëèôèêàöèè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé; 2) àäåêâàòíîãî è òî÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðè-
àëüíîãî àïïàðàòà; 3) ó÷åòà øèðîêîãî äèàïàçîíà ïîíÿòèÿ ïîëèòè÷åñêîãî âïëîòü äî ïîëÿðíîãî
ïî ñìûñëó. Íà ïðèìåðå ïîëèòýêîíîìèè ïîêàçàíî, ÷òî åå óñïåøíîñòü îïðåäåëèë ïåðåõîä îò ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèÿ îáúåêòèâíîãî è «ñóáúåêòèâíîãî» ïîäõîäîâ âìåñòî èõ êîíêðåòíîãî ïåðåïëåòå-
íèÿ ñ ïåðåõîäîì íà êàòåãîðèè, âûðàæàþùèå ôóíêöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü èõ çíà÷åíèÿ è ïî-
ñòîÿííîãî ó÷åòà äèíàìè÷åñêîé ìîäåëè «ôèãóðà-ôîí». Ôîðìóëèðóåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà â ýòîì àñïåêòå íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ è óðîâíÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòèêà, ïñèõèàòðèÿ è ïîëèòèêà, ïîëèòèçàöèÿ, îãîñóäàðñòâëåíèå, âîåí-
íûé è ãðàæäàíñêèé ðåæèì.

Â ñîâåòñêóþ ýïîõó ãîñïîäñòâîâàë ìàðêñèñò-
ñêèé òåçèñ «íåëüçÿ æèòü â îáùåñòâå è áûòü ñâî-
áîäíûì îò îáùåñòâà», íåëüçÿ áûòü âíå ïîëèòèêè.
Êîíå÷íî, ýòè «íåëüçÿ» çíà÷èëè è «íåâîçìîæíî».
Íî ýòî îáùåñòâî è åãî ïîëèòèêà, êàê è ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî òàêîå ýòà «ïîëèòèêà», áûëè òàêèìè,
÷òî èç ýëåìåíòàðíîãî ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ

è ñîïðîòèâëåíèÿ ãîñïîäñòâó ÷óæåðîäíîé ñðåäå
ïðèâëåêàòåëüíûìè áûëè ïðåñëåäóåìûå è âû-
ñìåèâàåìûå «íàóêà äëÿ íàóêè», «èñêóññòâî äëÿ
èñêóññòâà», «æèçíü äëÿ æèçíè» — ýñêàïèçì, áåã-
ñòâî âî âíóòðåííèé ìèð, â ïðîôåññèþ, â õîááè —
«ðàêîâèíó» ïî ßñïåðñó. Äàæå ïîñëå êðóøåíèÿ
ñîâåòñêîé âëàñòè, èìåÿ âîçìîæíîñòü âûéòè èç
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«ðàêîâèíû» è ïîëüçóÿñü, íàêîíåö, ýòîé âîçìîæ-
íîñòüþ, îòêðûòî çàÿâëÿÿ î ñâîèõ ïðèîðèòåòàõ,
ìíîãèå èç ìîåãî ïîêîëåíèÿ îòíîñèëèñü ê ïîëèòè-
êå áðåçãëèâî, èãíîðèðîâàëè åå è äèñòàíöèðîâà-
ëèñü îò íåå.

Âûðûâàÿñü, ñëîé çà ñëîåì èç ñòàðîé è íîâîé
ëæè è ïîíÿâ, íàêîíåö, ïðè êàêîì ðåæèìå æèâó, ÿ
âçÿë çà îáðàçåö âî âñåõ îòíîøåíèÿõ êðèñòàëüíî
ÿñíîãî è ÷èñòîãî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî òàê íåñêà-
çàííî ïîâåçëî íàøåìó ïðåäìåòó — Êàðëà ßñïåð-
ñà, æèçíü êîòîðîãî ïðîøëà ÷åðåç ñõîäíûå ïîëè-
òè÷åñêèå ðåæèìû. — Ýòî îïûò I è II Ìèðîâûõ
âîéí è ïÿòè ðåæèìîâ: êàéçåðîâñêîé Ãåðìàíèè,
Âåéìàðñêîé Ðåñïóáëèêè, íàöèñòêîé Ãåðìàíèè,
ïåðâûõ ïîñòíàöèñòñêèõ ëåò ÔÐÃ è äåìîêðàòè÷å-
ñêîé Øâåéöàðèè. Ìíîãîêðàòíî ïåðå÷èòûâàÿ åãî
«Ôèëîñîôñêóþ àâòîáèîãðàôèþ» è äðóãèå ðàáî-
òû, íåâîçìîæíî íå óâèäåòü âî ìíîãîì óíèâåð-
ñàëüíûõ ïðÿìûõ ïàðàëëåëåé ñ íàøåé äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è ïðåäñòîÿ-
ùåì, íåó÷åò êîòîðûõ ðàñòÿíóë äåìîêðàòèçàöèþ
è ñàìîé Ãåðìàíèè.

Îòñóòñòâèå îáñóæäåíèÿ â «Îáùåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè» [1] âëèÿíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî ðåæèìà, ïîâå-
äåíèÿ ïñèõèàòðîâ ïåðèîäà íàöèçìà, — âûðàçè-
òåëüíûé æåñò îòêàçà îò âíåïñèõèàòðè÷åñêîé íà-
ó÷íîé ïðîáëåìàòèêè. Íî ýòà ïðîáëåìàòèêà
ïðèñóòñòâóåò â åãî «Ôèëîñîôñêîé àâòîáèîãðà-
ôèè» [2], îäíà èç ãëàâ êîòîðîé íàçûâàåòñÿ «Ïî-
ëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå»1, âûñòóïëåíèÿõ è èíòåð-
âüþ. Èç áîëåå ÷åì òûñÿ÷è ñòðàíèö «Îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè» òîëüêî íåñêîëüêî ïîñâÿùåíû
ïñèõè÷åñêèì ýïèäåìèÿì ñî ññûëêîé íà «çàìå÷à-
òåëüíóþ ðàáîòó Ëåáîíà «Ïñèõîëîãèÿ ìàññ» [3].

«Íåáûâàëûé âîñòîðã íàðîäà» â 1908 ã. (ïåð-
âûé ïîëåò Öåïïåëèíà), â 1914 ã. (íà÷àëî âîéíû),
â 1918 ã. (ðåâîëþöèîííûé ïîäúåì) è â 1933 ã.:
(ïðèõîä Ãèòëåðà ê âëàñòè) — «âñåîáùåå îïüÿíå-
íèå ñî âñåìè ïðèçíàêàìè ìàññîâîãî ïîìåøàòåëü-
ñòâà. Âñå äàëüøå îò èñòèíû óäàëÿëñÿ ñìûñë ïî-
ëîæåíèÿ — «ãëàñ íàðîäà — ãëàñ áîæèé», ïî-
ñêîëüêó ãîëîñîì íàðîäà îáëàäàþò ìàññû. ß íå
ìîã ñåáÿ ïðèíóäèòü íå ïðåçèðàòü â äóøå êàæäî-
ãî, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýòèõ ñîáûòèÿõ»2. ßñ-
ïåðñ ôàêòè÷åñêè ïðåäñêàçàë ýòè ñîáûòèÿ, åùå íå
âåðÿ, ÷òî «ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî áåçóìèÿ â Ãåð-
ìàíèè âîçìîæíî», ÷òî îòðàçèë â íàïèñàííîé
â 1929 ã. (íî îïóáëèêîâàííîé â 1931 ã.) ðàáîòå

«Äóõîâíàÿ ñèòóàöèÿ ýïîõè». Ýòî áûë ïåðâûé óñ-
ïåõ íàöèîíàë-ñîöèàëèñòîâ íà âûáîðàõ â Ðåéõñ-
òàã â 1930 ã. «Ìîÿ ïîëíàÿ îïïîçèöèÿ
ê íåìåöêîìó Ðåéõó ïîìîãëà ìíå îñîçíàòü, ÷òî...
ïîñëå 1933 ã. âåðîÿòíî, à ïîñëå 1939 ã. íàâåðíÿ-
êà, âñå ñëó÷èâøååñÿ â Ãåðìàíèè îçíà÷àåò åå êî-
íåö...». «Åñòåñòâåííûì áåññïîðíî èñòèííî íå-
ìåöêèì» ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íåìåöêèé ÿçûê, à íå
ïîëèòè÷åñêèå ãðàíèöû. È äàæå íå «äóõîâíàÿ
æèçíü, ïðîñòðàíñòâî êîòîðîé íå íóæíî íàçûâàòü
íåìåöêèì, ó íåãî íåò íèêàêèõ íåìåöêèõ íàìåðå-
íèé è íåìåöêîé ãîðäîñòè... è åñëè çäåñü âîçìîæ-
íî ÷òî-ëèáî ñòîÿùåå è äåéñòâèòåëüíî ïîëèòè÷å-
ñêîå, òî âñå ýòî óæå ïðîÿâèëîñü â ðàñïðîñòðàí¸í-
íîé â ñðåäíåâåêîâüå ñâîáîäå, êîòîðàÿ â áîëåå
ïðîãðåññèâíîì âèäå è ïîíûíå æèâåò â Ãîëëàí-
äèè è Øâåéöàðèè, â ïðóññêî-íåìåöêèõ îáëàñòÿõ
îíî óìåðëî åùå â ÕVII âåêå». À â 1948 ã. ñòàëî
âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî «Ãåðìàíèÿ èäåò íå ïî ïóòè
ñâîáîäíîé ôåäåðàöèè, à ê öåíòðàëèçîâàííîìó
ãîñóäàðñòâó ðàöèîíàëèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà»,
ê èìïåðèè Áèñìàðêà. «Ïîëèòè÷åñêîå ñóùåñòâî-
âàíèå Ãåðìàíèè íå ìîæåò áîëüøå íðàâñòâåííî
è äóõîâíî îñíîâûâàòüñÿ íà òåíäåíöèÿõ âîçðîæ-
äåíèÿ èìïåðèè». «Âî ìíå ðîñëà òÿãà ê êîñìîïî-
ëèòèçìó. Ñíà÷àëà ñòàòü ×åëîâåêîì è òîëüêî ïî-
òîì ïðèíàäëåæàòü ê êàêîìó-ëèáî íàðîäó — ýòî
êàçàëîñü ìíå ñàìûì îñíîâíûì...

... Íàñ áóäóò îáâèíÿòü ãðÿäóùèå ïîêîëåíèÿ,
åñëè ìèð ïîäåëÿò ìåæäó ñîáîé ðóññêèå è àíãëî-
ñàêñû, íàøà çàäà÷à ñïàñòè ëèáåðàëüíûé äóõ,
ñâîáîäó ëè÷íîé æèçíè, âåëè÷èå äîñòèæåíèé Ñòà-
ðîãî ñâåòà. Òàêîâû áûëè âçãëÿäû Ìàêñà Âåáåðà,
êîòîðûå ÿ ðàçäåëÿë ïîëíîñòüþ3.

Êàê ñòðàñòíî ÿ èñêàë èíñòàíöèþ, âîçâûøàâ-
øóþñÿ íàä íàðîäàìè, ïðàâà, ñòîÿùåãî íàä îò-
äåëüíûìè ãîñóäàðñòâàìè è óïðàâëÿþùåãî ñîáñò-
âåííûì ãîñóäàðñòâîì. È åñëè ãäå áóäåò òâîðèòü-
ñÿ áåñïðàâèå, òî òàì, òàê ÿ äóìàë, ìîæíî áóäåò
íàéòè çàùèòó îò ãîñóäàðñòâà, òâîðÿùåãî çëî. Ñî-
ëèäàðíîñòü âñåõ ãîñóäàðñòâ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò
ñëóæèòü ýòîé èíñòàíöèè.

Îáÿçàòåëüñòâî íå âìåøèâàòüñÿ âî âíóòðåí-
íèå ïðàâà ãîñóäàðñòâà åñòü ïîêðûâàëî íàä áåñ-
ïðàâèåì. Òðåáîâàíèå àáñîëþòíîãî ñóâåðåíèòåòà
âåäåò ê òîìó, ÷òî ýòîò ñóâåðåíèòåò â õîçÿéñêèõ
ðóêàõ ìîæåò ñòàòü ïðåñòóïíûì. Ïîòîìó ÷òî ñòà-
ðûé çàêîí ãëàñèò, ÷òî êîðîëü (òåïåðü ãîñóäàðñò-

×òî òàêîå ïîëèòèêà è ÷òî òàêîå ïîëèòèêà â ïñèõèàòðèè
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1 Â ïåðåâîäå Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à Ïåðöåâà, ïðîô. Óðàëüñêîãî Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà.
2 Â ïåðåâîäå À. Â. Ïåðöåâà èñïðàâëåíà ãðàíäèîçíàÿ îïå÷àòêà ïåðâîãî ïåðåâîäà: «Íî ÿ íå ìîã çàñòàâèòü ñåáÿ

ïðåçèðàòü â äóøå êàæäîãî, êòî âïàäàë â ñîñòîÿíèå òàêîãî ìàññîâîãî îïüÿíåíèÿ». Ýòî êîíãðóýíòíî ëè÷íîñòè ßñ-
ïåðñà.

3 Ïåðåâîä À. Â. Ïåðöåâà: «Ìû â îòâåòå ïåðåä ãðÿäóùèì ÷åëîâå÷åñòâîì çà òî, ÷òî áóäåò èëè íå áóäåò ìèð ïîäå-
ëåí ìåæäó ðóññêèì êíóòîì è àíãëîñàêñîíñêèì êîíâåíöèàëèçìîì. Íàøà çàäà÷à è íàø øàíñ ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû
ñïàñòè òî òðåòüå, ÷òî ñóùåñòâóåò ìåæäó òåì è äðóãèì — äóõ ëèáåðàëèçìà, ñâîáîäû è ðàçíîîáðàçèå æèçíè ëè÷íî-
ñòåé, âåëè÷èå çàïàäíîé òðàäèöèè. Òàêîâà áûëà ïîçèöèÿ Ìàêñà Âåáåðà, è ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê íåé».



âî èëè æå äèêòàòîð) ñòîèò íàä çàêîíîì, íà íåãî
ñàìîãî çàêîí íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ4.

Íà ìåñòî ýòîãî ñóâåðåíèòåòà ÿ ïîñòàâèë áû
îòâåòñòâåííîñòü âñåõ ãîñóäàðñòâ íå äîïóñêàòü íè
â îäíîé ñòðàíå áåñ÷åëîâå÷íîñòè è áåñïðàâèÿ, èáî
êàæäûé áóäåò â îòâåòå, åñëè ãäå-ëèáî ñëó÷èòñÿ
ïîäîáíîå ïðåñòóïëåíèå.

Ïîäîáíûå ìûñëè ïðèøëè ìíå â ãîëîâó âïåð-
âûå, êîãäà Âàòèêàí çàêëþ÷èë â 1933 ãîäó Êîí-
êîðäàò ñ Ãèòëåðîì è ýòèì íå òîëüêî ïîâûñèë
÷ðåçâû÷àéíî åãî ïðåñòèæ, íî è ìåæäóíàðîäíî
äîãîâîðíûì ïóòåì óïðî÷èë åãî ðåæèì. Ñíîâà
ìåíÿ ïîñåòèëè ýòè ìûñëè â 1936 ãîäó âî âðåìÿ
Îëèìïèàäû â Áåðëèíå, êîãäà âñå ãîñóäàðñòâà
ñâîèì ó÷àñòèåì â îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèçíàëè
ãèòëåðîâñêèé ðåæèì. È ñíîâà ìíå ïðèøëè â ãî-
ëîâó ýòè æå ìûñëè, êîãäà ìåæäóíàðîäíûé Êîí-
ãðåññ â 1939 ãîäó â Ýâèàíå5 ïðèíÿë ðåøåíèå î âè-
çàõ åâðåÿì-áåæåíöàì èç Ãåðìàíèè, ðåçóëüòàòîì
êîòîðîãî áûëî òî, ÷òî íåìåöêèì åâðåÿì ñòàëî
åùå òÿæåëåå âûáðàòüñÿ èç ñòðàíû» [2].

Ñðàçó ïîñëå âîéíû âñåñòîðîííþþ ïîìîùü ßñ-
ïåðñó îêàçûâàëà åãî ó÷åíèöà ñ 1924 ã. è áëèæàé-
øèé äðóã Õàííà Àðåíäò (1902 – 1975), óæå ãðàæ-
äàíêà Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. «Ñ åå ïîìîùüþ ÿ
íàó÷èëñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü ýòîò ìèð áîëüøèõ âîç-
ìîæíîñòåé, ïîëèòè÷åñêèå ñâîáîäû è ñòðóêòóðó
òîòàëèòàðèçìà»6 [4], õîòÿ îíà ìûñëèëà èíà÷å,
÷åì Ìàêñ Âåáåð. «Êîãäà â ÿíâàðå 1919 ã. Ìàêñà
Âåáåðà ñïðîñèëè, ÷òî äåëàòü, åñëè ê âëàñòè ïðè-
äóò êîììóíèñòû, îí îòâåòèë: «Òîãäà ìåíÿ ïåðå-
ñòàíåò èíòåðåñîâàòü àáñîëþòíî âñ¸!». Ýòî îçíà-
÷àëî: ïåðåä ëèöîì ðåàëüíîé æåñòêîé ñèëû îäèí
÷åëîâåê óæå íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü. Ïîñòèæå-
íèå ýòîé èñòèíû âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì ôàê-
òîì, ÷òî Ãåðìàíèÿ íå ñìîãëà ñàìà îñâîáîäèòüñÿ
îò íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà, à áûëà îñâîáîæäåíà
òîëüêî âíåøíèìè ñèëàìè; ñ òåì, ÷òî òîòàëèòà-
ðèçì íå ìîæåò áûòü ïðåîäîëåí èçíóòðè, âíóò-
ðåííèìè ñèëàìè — îí òîëüêî ìîæåò áûòü ïðå-
âðàùåí â äðóãîé òîòàëèòàðèçì ïîñðåäñòâîì êðî-
âàâûõ ïåðåâîðîòîâ. Êîíåö ïîäëèííîé ïîëèòèêè
óñòðàíÿåò èíòåðåñ ê ïîëèòèêå âîîáùå. Ïîäëèí-
íàÿ ïîëèòèêà âîçìîæíà òîëüêî, êîãäà íà ëþäåé
âîçäåéñòâóþò ïîñðåäñòâîì óáåæäåíèÿ ñîñòÿçàþ-
ùèåñÿ îïïîíåíòû, êîãäà â ïðîöåññå ñâîáîäîé

áîðüáû óìîâ âîñïèòûâàåòñÿ îáùåñòâåííîå ñîçíà-
íèå... Ïîëèòèêà èìååò ìåñòî òîëüêî â óñëîâèÿõ
ñâîáîäû» [2].

Âûâîä, êîòîðûé äåëàåò ßñïåðñ: «íåò íè îäíî-
ãî çàêîíà ïðèðîäû è èñòîðèè, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿë áû õîä ñîáûòèé â öåëîì. Åñòü îòâåòñòâåí-
íîñòü ïåðåä áóäóùèì â ðåøåíèÿõ è ïîñòóïêàõ
ëþäåé è, íàêîíåö, îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî â îò-
äåëüíîñòè èç ìèëëèàðäîâ ëþäåé. Äåëî êàñàåòñÿ
êàæäîãî â îòäåëüíîñòè. Êàæäûé ó÷àñòâóåò ñâîèì
îáðàçîì æèçíè, ñâîèìè ìàëåíüêèìè åæåäíåâíû-
ìè äåëàìè è áîëüøèìè íàìåðåíèÿìè. Êàæäûé
âîçäåéñòâóåò íà áóäóùåå ñâîèì ñîáñòâåííûì ñó-
ùåñòâîâàíèåì. È ãîëîñ êàæäîãî äîëæåí áûòü
ñëûøåí ñðåäè ìèëëèîíîâ ãîëîñîâ.

ß ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, êîòîðîå ñóùåñòâî-
âàëî òûñÿ÷åëåòèÿ, íî î êîòîðîì â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ çàáûëè: íåò ôèëîñîôèè áåç ïîëèòèêè è ïîëè-
òè÷åñêèõ âçãëÿäîâ... Ñïèíîçà, íàïðèìåð, áûë
àêòèâíûì äåÿòåëåì. Áîëüøàÿ ïîëèòèêà ôèëîñî-
ôîâ íà÷èíàëàñü ñ Ïëàòîíà è Êàíòà, Ãåãåëÿ,
Êüåðêåãîðà è Íèöøå. ×òî òàêîå ôèëîñîôèÿ îíè
ïîêàçàëè ñâîèì îòíîøåíèåì ê ïîëèòèêå. Ýòî íå
÷àñòíîñòü, ýòî — ãëàâíîå. Íå ñëó÷àéíî íàöèî-
íàë-ñîöèàëèçì è áîëüøåâèçì áûëè ñìåðòåëüíû-
ìè âðàãàìè è â ôèëîñîôèè7. ß äóìàþ, ÷òî ê ôè-
ëîñîôèè ÿ ïðèøåë ÷åðåç ïîëèòèêó è ìåòàôèçè-
êó.

Ñ òåõ ïîð ó êàæäîãî ôèëîñîôà ÿ ñïðàøèâàþ î
åãî ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ è ïîñòóïêàõ, è âèæó
âåëè÷åñòâåííûé è äåéñòâåííûé õîä ýòèõ âçãëÿ-
äîâ ÷åðåç âñþ èñòîðèþ ôèëîñîôèè» [2].

Ìàêñ Âåáåð (1864 – 1920), êîòîðîãî ßñïåðñ íà-
çûâàë ñâîèì Ó÷èòåëåì, ÷åëîâåêîì íàèáîëåå
ïîâëèÿâøèì íà íåãî, — îäíà èç íàèáîëåå ãðàí-
äèîçíûõ äî ñèõ ïîð ôèãóð ñîöèîëîãèè, íà÷èíàë
ñ èíòåðäèñöèïëèíàðíîé äèññåðòàöèè ïî ñðåäíå-
âåêîâîìó õîçÿéñòâåííîìó ïðàâó (1889) è õîçÿé-
ñòâåííîé ýòèêå ìèðîâûõ ðåëèãèé äðåâíåãî Êè-
òàÿ, Èíäèè è Èóäåè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ êîëëåêòèâ-
íûõ äåéñòâèé, ò.å. íà ïåðåñå÷åíèè èñòîðèè
ýêîíîìèêè, ïðàâà, ãîñóäàðñòâà è ðåëèãèè, àâòîð
çíàìåíèòîé ðàáîòû «Ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà è äóõ
êàïèòàëèçìà» (1905), áûë ïîëèòè÷åñêè àêòèâ-
íûì, êàê ñîâåòíèê ãåðìàíñêîé äåëåãàöèè íà ïå-
ðåãîâîðàõ â Âåðñàëå è ÷ëåí êîìèññèè, ãîòîâèâ-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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4 Â ýòîì àáçàöå (â ïåðåâîäå À. Â. Ïåðöåâà) ôàêòè÷åñêè äàíà äåôèíèöèÿ ïðîèçâîëà. «Ïðèíöèï íåâìåøàòåëü-
ñòâà âî âíóòðåííèå äåëà ãîñóäàðñòâà — ýòî ïðèêðûòèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïóñòèòåëüñòâîâàòü íåñïðàâåäëèâîñòè.
Ïðèòÿçàíèå íà àáñîëþòíûé ñóâåðåíèòåò íàöåëåí íà òî, ÷òîáû, ïðèêðûâøèñü èì, èìåòü âîçìîæíîñòü ïî ïðîèç-
âîëó òâîðèòü íåïðàâåäíûå äåëà. Âåäü äðåâíèé ïðèíöèï ãëàñèò: «Êîðîëü (à òåïåðü — ãîñóäàðñòâî èëè äèêòàòîð)
— ïðåâûøå çàêîíà!».

5 Áàëüíåîëîãè÷åñêèé êóðîðò âî Ôðàíöèè íà áåðåãó Æåíåâñêîãî îçåðà íåäàëåêî îò Æåíåâû.
6 Â 1951 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ïðèí¸ñøàÿ åé âñåìèðíóþ ñëàâó êíèãà «Èñòîêè òîòàëèòàðèçìà» — íàèáîëåå

êðóïíîå èññëåäîâàíèå ïîñëå ðàáîòû Ê. Ïîïïåðà «Îòêðûòîå îáùåñòâî è åãî âðàãè» (1943, 1950, ðóññê. ïåð. 1992).
ßñïåðñ íàïèñàë ïðåäèñëîâèå ê åå êíèãå, êîòîðóþ ñ÷èòàë âåëèêèì ïðîðûâîì, íî ïîñòîÿííî ñîâåòîâàë åé èçó÷àòü
Ìàêñà Âåáåðà (Õàííà Àðåíäò — Êàðë ßñïåðñ. Ïèñüìà. 1926 – 1969. Ì., 2021).

7 Ýòà ôðàçà òî÷íåå ïåðåâåäåíà À. Â. Ïåðöåâûì: «Íå ñëó÷àéíî íàöèîíàë-ñîöèàëèçì è áîëüøåâèçì âèäåëè
â ôèëîñîôèè ñìåðòåëüíîãî âðàãà â äóõîâíîé ñôåðå». Òàêàÿ æå ôîðìóëèðîâêà õîðîøî èçâåñòíà è â îòíîøåíèè
ñîöèîëîãèè.



øåé Âåéìàðñêóþ êîíñòèòóöèþ. Îí áûë òàêæå
ðåäêèì ïîëèòèêîì ñ æèâîé ñîâåñòüþ, óñòðåìëÿâ-
øèìñÿ ê îñòðûì ïðîáëåìàì, âûñòóïàâøèì ïðî-
òèâ íåîãðàíè÷åííîãî èñïîëüçîâàíèÿ â âîéíå
ïîäâîäíûõ ëîäîê. «Îí âñåãäà ðàáîòàë ñ èñòî÷íè-
êàìè, íàïðèìåð, ñ ïîðàçèòåëüíîé áûñòðîòîé èçó-
÷èë ðóññêèé ÿçûê, ÷òîáû ñëåäèòü ïî ãàçåòàì è ëè-
òåðàòóðå çà ñîáûòèÿìè Ïåðâîé ðóññêîé ðåâîëþ-
öèè» [5, 6, 7].

Ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì — ýòî íàïðÿæåííîå
ïîëå, êîòîðîìó àòîìèçèðîâàííàÿ îäíîðîäíàÿ
ìàññà îáû÷íî àâòîìàòè÷åñêè ïîä÷èíÿåòñÿ ðàâíî-
äóøíî, ëþáÿ èëè íåíàâèäÿ. Íî îñòàåòñÿ åùå
è äðóãàÿ âîçìîæíîñòü: «âñòàòü íàä ïîëåì», ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ è âûðâàòüñÿ çà åãî ïðåäåëû. Âñå
ýòè ðîëè îïðîáîâàíû îäíîâðåìåííî ñ âîçíèêíî-
âåíèåì ñàìîãî ïîëÿ.

Òåîðèÿ òàêîãî ïðåäìåòà, êàê ïñèõèàòðèÿ, ò.å.
ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èçó÷åíèå è ïî-
ìîùü ëþäÿì ýòîãî êðóãà, íå ìîæåò íå âêëþ÷àòü
ïðîáëåìàòèêó îáùèõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ
ôîðì ýòîé ïîìîùè, âëèÿíèÿ èäåîëîãèè òîòàëè-
òàðíîãî ðåæèìà íà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ðÿäîâûõ ïñèõèàòðîâ è óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïî-
äàâàòåëåé, íî ïðåæäå âñåãî, íà ñóäåáíóþ ïñèõè-
àòðèþ ñ åå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çîé, êàê íåïîñðåäñòâåííîå ñòîëêíîâåíèå ñ ïîëè-
òèêîé ïðàâÿùåãî ðåæèìà. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
âåäóùèé ñóäåáíûé ïñèõèàòð, ëèäåð Ãåéäåëü-
áåðãñêîé øêîëû, ó÷èòåëü ßñïåðñà Êàðë Âèëü-
ìàíñ áûë óñòðàíåí â 1933 ã. çà ñâîþ îòêðûòî àí-
òèãèòëåðîâñêóþ ïîçèöèþ, à â 1938 ã. Ãàíñ
Áåðãåð8 â Èåíå è Êàðë Áîíã¸ôôåð â Áåðëèíå.

Åñëè òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïàñîì è êàðòîé, òî
ïîëèòèêà — ñèñòåìàòè÷åñêîé èëè íàîáîðîò õàî-
òè÷åñêîé îøèáî÷íîñòüþ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
îïèðàåòñÿ íà òàêóþ òåîðèþ. Îøèáî÷íîñòè, åñëè
íå ãðóáî äåâèàöèîííîé, òî ðàçðóøèòåëüíîé äî
êàòàñòðîôè÷íîñòè. Íî äüÿâîë íå ïðÿ÷åòñÿ çà óã-
ëîì, íå ÿâëÿåòñÿ âñåãäà â ñâîåì ñîáñòâåííîì îá-
ëè÷èè, à ïðèñóòñòâóåò â íàñ ñàìèõ, à çíà÷èò ïðå-
äîùóùàåòñÿ â ñàìûõ îáû÷íûõ îáèõîäíûõ ñëîâàõ
è âåùàõ, êîòîðûå ìû âñå ñëûøèì, âèäèì è ïîíè-
ìàåì, íî äàæå åñëè èñõîäíî îäèíàêîâî, ýòî íå
çíà÷èò àäåêâàòíî. È, êàê èçâåñòíî, äàæå íåáîëü-
øîå îòêëîíåíèå ó èñòîêîâ áûñòðî, ñ óñêîðåíèåì
ïðåâðàùàåò ñî âðåìåíåì â ðàçëåò íåóçíàâàå-
ìî-ðàçëè÷íî ìåíÿþùèåñÿ ñìûñëû, âïëîòü äî ñî-
âåðøåííî íåîæèäàííûõ. Ýòîìó ñàìîäåÿòåëüíî-
ìó ïðîöåññó, âûçûâàåìîìó ìíîãîîáðàçíûìè êîñ-
âåííûìè ôàêòîðàìè, — ýêîíîìè÷åñêèìè,
ñîöèîëîãè÷åñêèìè, èäåîëîãè÷åñêèìè, êóëüòó-
ðàëüíûìè, ëèíãâèñòè÷åñêèìè, ñîäåéñòâóþò,
ïîäûãðûâàþò â òîì ÷èñëå öåëåíàïðàâëåííî ââî-

äèìûå íîâûå ñëîâà, ôðàçåîëîãèçìû, òåðìèíû,
ïåðåèìåíîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ êîäèôèêàöèè
ïðåæíèõ óíèôèöèðîâàííûõ èíòåðïðåòàöèé. Êî-
íå÷íî, íåìàëî ñëó÷àéíûõ èñêàæåíèé èç-çà íå-
óäà÷íîãî ïåðåâîäà.

Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê òàê íà÷èíàåò ñâîé ôóí-
äàìåíòàëüíûé òðóä «Êîíñòèòóöèÿ ñâîáîäû» [6]:
«×òîáû ñòàðûå èñòèíû ñîõðàíÿëè ñâîå âëèÿíèå
íà ëþäñêèå óìû, èõ íóæíî ôîðìóëèðîâàòü çàíî-
âî, èñïîëüçóÿ ÿçûê è ïîíÿòèÿ î÷åðåäíûõ ïîêîëå-
íèé... Çíà÷åíèå ðÿäà íåçàìåíèìûõ ñëîâ íàñòîëü-
êî ðàçìûëîñü, ÷òî âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà äîãîâî-
ðèòüñÿ î òîì, â êàêîì ñìûñëå ìû áóäåì èõ
óïîòðåáëÿòü... Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ íå áóäåò
òî÷íûì äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå èññëåäóåì äðóãèå
ïî÷òè ñòîëü æå ðàçìûòûå ïîíÿòèÿ». ×òîáû àäåê-
âàòíî ïîíèìàòü è èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «ïîëè-
òèêà», íåîáõîäèìà îïðåäåë¸ííîñòü â îïðåäåëå-
íèè ïîíÿòèé «âëàñòü», «ãîñóäàðñòâî», «çàêîí»,
«ïðîèçâîë», «ñâîáîäà». Âñå ýòè ïîíÿòèÿ íàõîäÿò-
ñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè â ìíîãîîáðàçíûõ èçìåí-
÷èâûõ îòíîøåíèÿõ è ïðèîáðåòàþò êàê öåëîñòíàÿ
ñèñòåìà ðàçíûå ñìûñëû çà ëè÷èíîé îäèíàêîâûõ
ñëîâåñíûõ îáîçíà÷åíèé, ò.å. ýòî èçìåí÷èâàÿ îìî-
íèìè÷íîñòü.

Ïîñêîëüêó ñ 1930 ã. èçäàâàâøàÿñÿ â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå ëèòåðàòóðà áûëà ïðåäåëüíî èäåîëî-
ãèçèðîâàíà è ïðîõîäèëà æåñòêóþ öåíçóðó, à çà-
ïàäíàÿ èìåëà ãðàäàöèè äîïóñêîâ, è ýòî ðàñïðî-
ñòðàíÿëîñü íà ñîäåðæàíèå îáùåóïîòðåáëÿåìîãî
êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà, èñêàæåíèé è óìîë÷à-
íèé ìíîãèõ ôàêòîâ, ñëåäóåò áûòü ïðåäåëüíî îñ-
òîðîæíûìè ñ òàêîãî ðîäà èñòî÷íèêàìè. Ñòåðèëè-
çîâàëàñü äàæå îòå÷åñòâåííàÿ ëèòåðàòóðíàÿ êëàñ-
ñèêà. Âëèÿíèå ýòîãî æèâî äî ñèõ ïîð. Ïîòîìó äëÿ
àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ êàòå-
ãîðèé íàìíîãî íàäåæíåå îïèðàòüñÿ íà äåôèíè-
öèè êëàññèêîâ ïðåäìåòà, ðàçóìååòñÿ, çíàÿ äðó-
ãèå òðàêòîâêè â èõ êîíêðåòíîé èñòîðè÷åñêîé
ïåðñïåêòèâå.

Ìíîãî÷èñëåííûå óíèâåðñàëüíûå çàêîíû
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîäåëè «ôèãóðû è ôîíà»
(ô/ô) äîêàçûâàþò, ÷òî óñòîé÷èâûì ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ô/ô. Èçìåíåíèå ôîíà,
ò.å. íåïðåðûâíî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäû, âñåâîçìîæ-
íûõ óñëîâèé, âîçäåéñòâèé, íàøèõ ñîáñòâåííûõ
íàìåðåíèé è ò.ï., ìåíÿþò è «ôèãóðó». Ýòî êàñà-
åòñÿ è èñïîëüçóåìûõ íàó÷íûõ ïîíÿòèé, èçìåíå-
íèé èõ êîíòåêñòóàëüíîãî ñìûñëà ïðè èçìåíåíè-
ÿõ ñèòóàöèè èëè íàøèõ óñòàíîâîê, íåîáõîäèìî-
ñòè âíîñèòü äîïîëíåíèÿ, êîððåêöèè è èçìåíåíèÿ
â èõ îïðåäåëåíèè â ðàçíûå ïåðèîäû, â ðàçíûõ
ÿçûêàõ è ïåðåâîäàõ. Òàê, òåðìèí ôîí Ìèçåñà
Verstaatlichung (îãîñóäàðñòâëåíèå) è Vergesell-

×òî òàêîå ïîëèòèêà è ÷òî òàêîå ïîëèòèêà â ïñèõèàòðèè
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8 Ãàíñ Áåðãåð (1873 – 1941) 20 ëåò (1919 – 1938) âîçãëàâëÿë êàôåäðó ïñèõèàòðèè Éåíñêîãî óíèâåðñèòåòà, íà-
öèñòñêèé ðåæèì çàïðåòèë åìó, êàê åâðåþ, ïîëó÷èòü ïðèñóæäåííóþ åìó Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà îòêðûòèå
è ïðèìåíåíèå ÝÝÃ, ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ î êîòîðîé ïîñëåäîâàëà, êàê è ó Ãåðìàí Ðîðøàõà, ïîñëå äåñÿòèëåòíèõ
ðàçíîñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé. Ïîãèá â êîíöëàãåðå.



schaftung (îáîáùåñòâëåíèå) â àíãëîÿçû÷íûõ èç-
äàíèÿõ ïåðåäàíû íåòî÷íî, êàê Nationalization
(íàöèîíàëèçàöèÿ) è Socialization (ñîöèàëèçà-
öèÿ).

Îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ëåêñèêî-ñå-
ìàíòè÷åñêèõ ñëîâàðåé — ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà ýòîé
ñèòóàöèè, îáðåêàþùåé íàø ñëîæíåéøèé ïðåä-
ìåò íà òîïòàíèå ïåðåä ðàçíîîáðàçíûìè áàðüåðà-
ìè è ñòåíàìè, âìåñòî èõ ïðåîäîëåíèÿ. Øèðîêî
èñïîëüçóåìûå çàïàäíûìè êîëëåãàìè ñëîâàðè òà-
êîãî òèïà â ñâîþ î÷åðåäü îãðàíè÷èâàþòñÿ íîðìà-
òèâíûìè ôîðìóëèðîâêàìè âìåñòî íåîáõîäèìûõ,
íàðÿäó ñ ýòèì, ñìûñëîâûõ ãíåçä è ïîëåé ìíîãî-
îáðàçíûõ õîäÿ÷èõ è ïîòåíöèàëüíûõ âàðèàöèé
ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ èñïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ.
Ýòî ìíîãîîáðàçèå ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ íàïðàâëå-
íèé, øêîë è îòäåëüíûõ àâòîðîâ — íåîáõîäèìàÿ
ïðåâåíòèâíàÿ ìåðà, êîòîðóþ êàæäûé ñåðüåçíûé
ñïåöèàëèñò äîëæåí îñóùåñòâëÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Óêàçàííîå ìíîãîîáðàçèå ñàìî äîëæíî áûòü
óïîðÿäî÷åíî ïî ÷åòêèì ãðàäàöèÿì ðàíãà è óðîâ-
íÿ â ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâåííûõ îòòåíêàõ, èõ «÷èñ-
òîòû», ñèíêðåòè÷íîñòè, ñëîæíîñòè, ðàçëè÷íûõ
êîíòåêñòóàëüíûõ ìåòàìîðôîçàõ è ò.ä.

100 ëåò íàçàä, â 1922 ã., âûøëà âåëèêàÿ
êíèãà, êîòîðàÿ «ïîòðÿñëà», èçìåíèëà è îïðåäå-
ëèëà ñóùåñòâî âçãëÿäîâ íîâûõ ïîêîëåíèé ýêîíî-
ìèñòîâ, ñîöèîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ôèëîñîôîâ,
à ñòàðûìè âñòðå÷åíà âðàæäåáíî äî èçäàíèÿ
â 1940 ã. äðóãîé çíàìåíèòîé êíèãè òîãî æå àâòî-
ðà — «×åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», êîãäà ïîðà-
çèòåëüíîå îïðàâäàíèå âñåõ åãî ïðîãíîçîâ ñäåëà-
ëî åå êëàññèêîé ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè. Ýòî «Ñî-
öèàëèçì. Ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç» Ëþäâèãà ôîí Ìèçåñà [9]. Àâ-
òîð «ñìîã ïðåäâèäåòü è äåòàëüíî îïèñàòü êàê õà-
ðàêòåðíûå ïîðîêè ðàçíûõ ôîðì ðåàëüíîãî
ñîöèàëèçìà, òàê è ïðè÷èíû åãî íåèçáåæíîãî ïî-
ðàæåíèÿ...». Ñ òåõ ïîð ýòîò òðóä íåîäíîêðàòíî
ïåðåèçäàâàëñÿ ñ äîïîëíåíèÿìè, ïåðåâåäåí íà
àíãëèéñêèé ÿçûê â 1936 ã., ðóññêèé ïåðåâîä
1994 ã. ñäåëàí ñ àìåðèêàíñêîãî èçäàíèÿ 1981 ã.
Åùå ïåðâóþ ìîíîãðàôèþ ôîí Ìèçåñà «Òåîðèÿ
äåíåã è êðåäèòà» (1912 ã.) ñ ïîçèöèè àâñòðèéñêîé
ýêîíîìè÷åñêîé øêîëû9 [10] Ìàêñ Âåáåð òîãäà æå
íàçâàë «íàèáîëåå òîëêîâîé».

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

48 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Ëþäâèã ôîí Ìèçåñ Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê

9 Àâñòðèéñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ øêîëà ñëîæèëàñü ñ 70-õ ãã. XIX âåêà Åå îñíîâîïîëîæíèê, àâòîð òåîðèè ïðå-
äåëüíîé ïîëåçíîñòè Êàðë (Carl) Ìåíãåð (1840 – 1921), åãî ó÷åíèêè êðóïíûå ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè Àâñòðèè
Îéãåí Á¸ì-Áàâ¸ðê (1851 – 1914) è Ôðèäðèõ ôîí Âèçåð (1851 – 1926), èõ ó÷åíèêè Ëþäâèã ôîí Ìèçåñ
(1881 – 1973) è Éîçåô Øóìïåòåð (1883 – 1950), èäåîëîã àâñòðîìàðêñèçìà, îäèí èç ëèäåðîâ II Èíòåðíàöèîíàëà



Ó÷åíèê ôîí Ìèçåñà Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê
(1899 – 1992) â ïðåäèñëîâèè [9] íàïèñàë, ÷òî
êíèãà ñòàëà ê ýòîìó âðåìåíè àêòóàëüíåå, ÷åì
40 ëåò íàçàä, óêàçàâ, êàê è ñàì ôîí Ìèçåñ â ýòîé
êíèãå, ÷òî ïîíèìàíèå ëèáåðàëèçìà èçìåíèëîñü
â ÑØÀ ÷óòü ëè íå äî ïðîòèâîïîëîæíîãî êëàññè-
÷åñêîìó â XIX âåêå, ïðîöèòèðîâàâ Éîçåôà Øóì-
ïåòåðà, ñ 1932 ã. ïðîôåññîðà Ãàðâàðäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ÷òî «â Ñîåäèí¸ííûõ Øòàòàõ âðàãè
ñâîáîäû ñî÷ëè ðàçóìíûì ïðèñâîèòü ñåáå ýòî èìÿ,
êàê âûñøèé, íî íå çàñëóæåííûé êîìïëèìåíò».
Çíà÷èòåëüíî ïîäðîáíåå î òîì æå ïèñàë ñàì ôîí
Ìèçåñ â ïðåäèñëîâèè ê àíãëèéñêîìó èçäàíèþ
1962 ã. ñâîåé êíèãè «Ëèáåðàëèçì» (1927, ðóññê.
ïåð. 2001, ñ. 5 – 6, 206, 188 – 190), ãäå ïîêàçàë,
êàê èçìåíèëîñü ïîíèìàíèå òåðìèíà «ëèáåðà-
ëèçì» â Àíãëèè è ÑØÀ. «Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî...
Sozialpolitik Áèñìàðêà áûëà ïðîâîçãëàøåíà
â 1881 ã., áîëåå ÷åì íà 50 ëåò ðàíåå, ÷åì åå êî-
ïèÿ — Íîâûé êóðñ Ô. Ä. Ðóçâåëüòà, ðàâíÿÿñü íà
ãåðìàíñêèé ðåéõ, â òî âðåìÿ ñàìóþ ïðåóñïåâàþ-
ùóþ äåðæàâó... Ïîêîëåíèå ïîñëå Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû ïðèíèìàëî ýòàòèçì, êàê ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ è ñ ïðåçðåíèåì îòíîñèëîñü ê «áóð-
æóàçíîìó ïðåäðàññóäêó» — ñâîáîäå...». Â 1951 ã.
âñå ýêçåìïëÿðû êíèãè ôîí Ìèçåñà, íàïðèìåð,
â Èåíå, îêàçàëèñü óíè÷òîæåííûìè. «Èìåííî
èçó÷åíèå êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ Äðåâíåé Ãðå-
öèè — îñíîâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ãèìíàçè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íå äàâàëà âûâåòðèòüñÿ
äóõó ñâîáîäû... Êîíå÷íî, áûëî áû áåñïîëåçíî íà-
ïàäàòü íà ñâîáîäó îòêðûòî. Íî àíòèëèáåðàëèçì
çàâëàäåë óìàìè ëþäåé, áóäó÷è çàãðèìèðîâàí ïîä
ñâåðõëèáåðàëèçì. Îí ïðèøåë ïîä ëè÷èíîé ñî-
öèàëèçìà, êîììóíèçìà, ïëàíèðîâàíèÿ... Áîëü-
øèíñòâî èíòåëëåêòóàëîâ, ïðèìêíóâøèõ ê ñîöè-
àëèñòàì, áûëî óáåæäåíî, ÷òî âûñòóïàÿ çà ñîöèà-
ëèçì, îíè áîðþòñÿ çà ñâîáîäó». Êàê òóò íå
âñïîìíèòü èñòîðèè ñ ãðàæäàíñòâîì ÑØÀ Ê. Ã¸-
äåëÿ, À. Ýéíøòåéíà, Ï. Ýðåíôåñòà. Ôîí Õàéåê
ïðèâîäèò ïðèìåðû èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â èñ-
òîðèè ÑØÀ 20 – 30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, êîãäà
âîçíèêàëî è ðîñëî ÷èñëî ñòîðîííèêîâ ïëàìåí-
íûõ ïðîïîâåäíèêîâ âðàãîâ àìåðèêàíñêîé òðàäè-
öèè «ïðàâëåíèÿ çàêîíà, à íå ëþäåé» è öèòèðóåò
Òîìàñà Äæåôôåðñîíà. «Ñâîáîäíîå ïðàâëåíèå îñ-

íîâàíî íà ðåâíîñòè, à íå íà äîâåðèè, è èìåííî
ðåâíîñòü, à íå äîâåðèå òðåáóåò êîíñòèòóöèîííûõ
îãðàíè÷åíèé, ÷òîáû ñâÿçàòü òåõ, êîìó ìû âûíóæ-
äåíû ââåðèòü âëàñòü... ñîîòâåòñòâåííî, íàøà
Êîíñòèòóöèÿ óñòàíîâèëà ãðàíèöû, äî êîòîðûõ,
íî íå äàëåå êîòîðûõ, ìîæåò äîõîäèòü íàøå äîâå-
ðèå. Ñëåäîâàòåëüíî, â âîïðîñàõ âëàñòè íå áóäåì
áîëüøå ñëóøàòü î äîâåðèè ê ÷åëîâåêó, íî îáóçäà-
åì åãî öåïÿìè Êîíñòèòóöèè, ÷òîáû íå äîâîäèòü
äî áåäû». Èëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå âûñìåèâà-
íèÿ èäåàëà îïðåäåëåííîñòè (certainty) çàêîíà,
êàê ïðîäóêòà «äåòñêîé ïîòðåáíîñòè â àâòîðèòàð-
íîì îòöå». Èëè, ÷òî «ðàçäåëåíèå âëàñòåé åñòü óñ-
òàðåâøèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ, ñâîéñòâåííûé
XVIII âåêó» [8]. Îòïîð âñåìó ýòîìó ïîçâîëÿåò íå
ïðèâûêàòü, à öåíèòü è ïîñòîÿííî îòñòàèâàòü çà-
âîåâàíèå ñâîáîäû. Êîíå÷íî, èäåàëèçàöèÿ Çàïàäà
íàèâíà, è ïîëèòè÷åñêèå ýìèãðàíòû èç Ðîññèè,
íà÷èíàÿ ñ Àëåêñàíäðà Ãåðöåíà, äîñòàòî÷íî ÿðêî
ýòî çàñâèäåòåëüñòâîâàëè. Íî äëÿùèåñÿ óæå áîëåå
ñòîëåòèÿ, êàê ïðè÷èòàíèÿ, òàê è çëîðàäñòâî ïî
ïîâîäó çàêàòà Åâðîïû, çàãíèâàíèÿ Çàïàäà è ò.ï.
äîíîñÿòñÿ èç òðÿñèíû. Êîíôëèêòíîñòü — íå
òîëüêî åñòåñòâåííîå, íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îá-
ùåñòâà, îíà èñòî÷íèê àêòèâíîñòè, òâîð÷åñêîãî
ïîèñêà.

«Ãëàâíûé òåîðåòèê» ïàðòèè, ïî âûðàæåíèþ
Ëåíèíà, Í. Áóõàðèí, ó÷åíè÷åñêè ñëåäóÿ Ìàðêñó
è óïðîùàÿ åãî, ðåçêî ðàçâåë è ñòîëêíóë îáúåê-
òèâíîå ïîíÿòèå öåííîñòè (ñòîèìîñòè) ñ ñóáúåê-
òèâíîé ïîòðåáèòåëüñêîé ñòîèìîñòüþ, òîãäà êàê
äëÿ àâñòðèéñêîé øêîëû Ìåíãåðà ëþáûå áëàãà
ñàìè ïî ñåáå ëèøåíû îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ, ïðå-
æäå âñåãî, öåííîñòè, à ïðåäñòàâëÿþò îòíîøå-
íèå ê íèì ñóáúåêòà ïðåäïî÷òåíèé, æåëàíèé
è çíàíèÿ. Ñîãëàñíî Á¸ì Áàâ¸ðêó10 ðàáî÷èå è êà-
ïèòàëèñòû îáìåíèâàþòñÿ óñëóãàìè: ôèçè÷åñêèé
òðóä íà èíòåëëåêòóàëüíûé. Áóõàðèí ïðîòèâî-
ïîñòàâèë ýòîé ãàðìîíèè êëàññîâóþ áîðüáó ðàáî-
÷èõ ñ êàïèòàëèñòàìè êàê ðàíòüå (1919, 1925,
1988) ñ ïîçèöèè àáñîëþòíîãî ïðèìàòà ïðîèçâîä-
ñòâà íàä ïîòðåáëåíèåì, àáñòðàêòíîãî ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèÿ îáúåêòèâíîãî ñóáúåêòèâíîìó, ÷òî
ëåãëî â îñíîâó ñîâåòñêîé àäìèíèñòðàòèâíî-êî-
ìàíäíîé ýêîíîìèêè, è ñîõðàíèëî ðåçêî îòðèöà-
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Îòòî Áàóýð (1882 – 1938) è îäèí èç ëèäåðîâ Âåíñêîãî êðóæêà, âûäâèíóâøèé èäåþ óíèâåðñàëüíîãî ÿçûêà íàóêè,
îñíîâàííîãî íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ, Îòòî Íåéðàò (1882 – 1945), à òàêæå ó÷åíèê ôîí Ìèçåñà
Ôðèäðèõ Àâãóñò ôîí Õàéåê (1899 – 1992), îñíîâîïîëîæíèê íàðÿäó ñ ôîí Íåéìàíîì òåîðèè èãð Îñêàð Ìîðãåí-
øòåðí (1902 – 1977). Äðóãèìè ýêîíîìè÷åñêèìè øêîëàìè ìàðæèíàëèñòñêîé ðåâîëþöèè òåõ æå ëåò áûëè ëîãè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèå øêîëû: ïîñëåäîâàòåëÿ Äæ. Áóëÿ, ëîãèêà Ó. Ñ. Äæåâàíñà (1835 – 1882), îñíîâîïîëîæíèêà
êåìáðèäæñêîé øêîëû Àëüôðåäà Ìàðøàëëà (1842 – 1924) è ëîçàíñêàÿ øêîëà Ëåîíà Âàëüðàñà (1834 – 1910)
è Âèëüôðåäî Ïàðåòî (1848 – 1923) — èíèöèàòîðà ââåäåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà â ïîëèòè÷åñêóþ ýêîíî-
ìèþ.

10 «Äóàëèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå öåííîñòè è öåíû äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ïðèíöèïàìè «ïîëüçû»... è «èçäåðæåê
ïðîèçâîäñòâà» ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåíóæíûì... Åäèíûé ïðèíöèï, êîòîðûì ìû ñòàðàëèñü îáúÿñíèòü âñå, ïî÷åðïíóò
èç ñàìîé ñóùíîñòè äåëà... ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ» [10]. «Âñå öåíû áåç èñêëþ÷åíèÿ ñòðîÿòñÿ
íà èíäèâèäóàëüíîì èñ÷èñëåíèè ïîëåçíîñòè ñî ñòîðîíû ñïðîñà» (ô. Âèçåð) [10].



òåëüíî ïîëèòèçèðîâàííûé ñìûñë ïîíÿòèÿì «êà-
ïèòàëèçì» è «êàïèòàëèñò».

Ñòîëêíîâåíèå ñ íàöèñòñêèì âàðèàíòîì ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñîöèàëèçìà â ãîäû âîéíû ïîáóäè-
ëè ôîí Õàéåêà íàïèñàòü â 1944 ã. êíèãó, âûçâàâ-
øóþ áóðíóþ ïîëÿðèçàöèþ — «Äîðîãà ê ðàáñò-
âó» [12], îáúÿñíÿþùóþ êàê äàæå äåìîêðàòè÷å-
ñêèé ñîöèàëèçì ìîæåò î÷åíü ëåãêî ðàçâèòüñÿ
â òîòàëèòàðèçì è «ïðåçðåííîå ïîêëîíåíèå ãîñó-
äàðñòâó». Ïîääåðæêà ýòîé èäåè ×åð÷èëëåì ñòîè-
ëà åìó ïîðàæåíèÿ íà âûáîðàõ â 1945 ã. Òîãäà æå
âûøëà çíàìåíèòàÿ êíèãà «Îòêðûòîå îáùåñò-
âî è åãî âðàãè» äðóãà ôîí Õàéåêà íà ïðîòÿæå-
íèè 60 ëåò Êàðëà Ïîïïåðà (1899 – 1992) [13]
î òîì, êàê ýòîãî èçáåæàòü. Ôîí Ìèçåñ, ôîí Õàéåê,
Êàðë Ïîïïåð (à òàêæå ôîí Áåðòàëàíôè è Êîíðàä
Ëîðåíö â âåíñêèé ïåðèîä) è Ðàëüô Äîðåíäîðô
íåïîñðåäñòâåííî ñîòðóäíè÷àëè, ñîâåðøåíñòâóÿ
íåîëèáåðàëüíóþ ïîëèòýêîíîìèþ, â Ëîíäîíå.

Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê îïèðàåòñÿ íà êëàññè÷å-
ñêîå îïðåäåëåíèå ïîëèòèêè Ìàêñà Âåáåðà [15],
ñîãëàñíî êîòîðîìó â øèðîêîì ñìûñëå ïîëèòè-
êà ýòî «ðóêîâîäñòâî», «óïðàâëåíèå» («âñå âèäû
äåÿòåëüíîñòè ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðóêîâî-
äñòâó»). Òàê îáû÷íî ãîâîðÿò î ïîëèòèêå áàíêîâ,
ïðîôñîþçîâ, êîðïîðàöèé è ò.ï. â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ è «äàæå î ïîëèòèêå óìíîé æåíû, êîòî-
ðàÿ ñòðåìèòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ìóæåì». Íî â óç-
êîì, ñîöèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå «ïîëèòèêà îçíà-
÷àåò ñòðåìëåíèå ê ó÷àñòèþ âî âëàñòè èëè
îêàçàíèþ âëèÿíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè»,
à ãîñóäàðñòâî ýòî îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâà, ãäå
ñïåöèôè÷åñêèì è ãëàâíûì ñðåäñòâîì âûñòóïàåò
ìîíîïîëèÿ íà ëåãèòèìíîå ôèçè÷åñêîå íàñèëèå,
à öåëüþ — âëàñòü. «Ãîñóäàðñòâî åñòü îòíîøåíèå
ãîñïîäñòâà ëþäåé íàä ëþäüìè..., ïðèçíàâàåìîå
ëåãèòèìíûì, è êîòîðîìó ïîä÷èíÿþòñÿ. Ïîä÷èíå-
íèå îáóñëàâëèâàþò ÷ðåçâû÷àéíî ãðóáûå ìîòèâû
ñòðàõà è íàäåæäû». Ãîâîðÿ, ÷òî «ãîñóäàðñòâî —
ýòî íàñèëèå», Ìàêñ Âåáåð ññûëàåòñÿ íà Òðîöêîãî
(åãî ðå÷ü â Áðåñò-Ëèòîâñêå), êîòîðûé êàê è Ëå-
íèí áûë ïîëèòèêîì per se.

Ñóùåñòâî øèðîêîãî ïîíÿòèÿ «âëàñòü» òî÷-
íåå ïåðåäàåò áîëåå óçêîå è ñèëüíîå ïî ñìûñëó ïî-
íÿòèå «ãîñïîäñòâî», ò.å. «ïîä÷èíåíèå âîëè äðó-
ãèõ ëþäåé íàøåé âîëå, è èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ
â íàøèõ öåëÿõ ïðîòèâ èõ âîëè», âïëîòü äî «âëà-
ñòè ïðèìåíÿòü ïðèíóæäåíèå, çàñòàâëÿòü ÷åëîâå-

êà ñëóæèòü ÷óæîé âîëå ïîä óãðîçîé ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà... ìîåé æèçíè èëè òîìó, ÷òî ÿ öåíþ áîëüøå
âñåãî». Òàêàÿ âëàñòü ðàçâðàùàåò. Îíà «èñòî÷íèê
âñÿêîãî çëà». Âåáåð âûäåëèë òðè òèïà ãîñïîäñòâà
â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïàìè ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ
(ò.å. ñ îãëÿäêîé íà ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ) — ëå-
ãèòèìíîå, òðàäèöèîííîå è õàðèçìàòè÷åñêîå.
Òîëüêî ëåãèòèìíîå (ïðàâîâîå) ãîñïîäñòâî ñâîäèò
ê ìèíèìóìó èñïîëüçîâàíèå íàñèëèÿ ÷åëîâåêà
íàä ÷åëîâåêîì. Õàéåê ðàçâèë ýòè îïðåäåëåíèÿ.
«Íàèìåíåå áîëåçíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíóæäåíèå
ìàíèïóëèðîâàíèåì óñëîâèÿìè èëè îòêðûòû-
ìè äëÿ ìåíÿ àëüòåðíàòèâàìè ïðè âûáîðå». Â îò-
ëè÷èå îò íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèíóæäåíèÿ óãðî-
çà ïðèíóæäåíèåì èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè óï-
ëàòû íàëîãîâ, ñëóæáû â àðìèè, èñïîëíåíèÿ
çàêîíîâ. «Èíîãäà âìåñòî «ïðèíóæäåíèÿ»
(coercion) ñëåäîâàëî áû èñïîëüçîâàòü òåðìèí
«ñèëà» (force) è «íàñèëèå» (violence), ïîñêîëüêó
óãðîçà èõ ïðèìåíåíèÿ — ñàìàÿ âàæíàÿ ôîðìà
ïðèíóæäåíèÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì òåðìèíû
«óãíåòåíèå èëè ïîäàâëåíèå» (oppression), êàê
è ïðèíóæäåíèå, ÿâëÿþòñÿ, ïîæàëóé, íàñòîÿùåé
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñâîáîäû11, è äîëæíû îòíî-
ñèòüñÿ òîëüêî ê ñîñòîÿíèÿì ïîñòîÿííûõ àêòîâ
ïðèíóæäåíèÿ12».

Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíà-
íèåì è ïîâåäåíèåì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåëèãèè è èäåîëîãèè
(åäèíîâåðèåì, åäèíîäóøèåì è åäèíîìûñëèåì).
Îïÿòü-òàêè íåóäà÷íû ïåðåâîäû è öèòèðîâàíèÿ
äàæå Êàðëà Ìàðêñà: ðåëèãèÿ ó íåãî íå «îïèóì
íàðîäà», à «îïèóì äëÿ íàðîäà», íå «ñîâîêóï-
íîñòü», à «öåëîêóïíîñòü», è Wert — öåííîñòü,
à íå ñòîèìîñòü. Òåõíîëîãèè ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ÿðêî îïèñàíû â ñòðàòàãåìàõ äðåâíåãî Êèòàÿ,
â íàðîäíîì ôîëüêëîðå, îáðàáîòàííîì Ã¸òå
â «Ðåéíåêå Ëèñ», Äîñòîåâñêèì â «Ñåëå Ñòåïàí-
÷èêîâî» è «Ëåãåíäå î Âåëèêîì Èíêâèçèòîðå»
è Äæîðäæåì Îðóýëîì, êîòîðûé îïèñàë òåõíîëî-
ãèþ èíäîêòðèíàöèè â òðåáóåìóþ âëàñòüþ âåðó.
À èñòîðèêè è ôèëîñîôû ñî âðåìåí Ïëàòîíà
è Àðèñòîòåëÿ ïðèâåëè ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ
ïðèìåðîâ (êàê åñòåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ «ýêñïå-
ðèìåíòîâ») ïðîòèâîïîëîæíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ðåæèìîâ: Ñïàðòû è Àôèí, âîåííûõ àâòîðèòàð-
íî-òîòàëèòàðíûõ è ãðàæäàíñêèõ äåìîêðàòè÷å-
ñêèõ, äàæå èõ íåèçáåæíîãî êðóãîâîðîòà, íàïðè-
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11 Èíäèâèäóàëüíàÿ ñâîáîäà, èçäàâíà îïðåäåëÿëàñü êàê «íåçàâèñèìîñòü îò ïðîèçâîëüíîé âîëè äðóãîãî (óïðàâ-
ëÿþùåãî)», à â íîâîå âðåìÿ áîëåå ðåàëèñòè÷íî, êàê «íåçàâèñèìîñòü îò íåïðåäñêàçóåìîãî âìåøàòåëüñòâà». Îñíî-
âó äëÿ ýòîãî ñîçäàåò, ñîãëàñíî Ìàêñó Âåáåðó, õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ðàöèîíàëüíîé, ò.å. «áóðæóàçíîé» ôàçû
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà — êàïèòàëèçìà. Ýòî «ïðîñ÷èòûâàåìîñòü è íàäåæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàâîâîãî ïîðÿä-
êà», çàêîí.

12 Â ýòîé æå òðàäèöèè òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «äîíîñ», «ïûòêà» èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî, åñëè ñâÿçàíû ñ ãîñóäàðñò-
âåííîé âëàñòüþ: äîíîñÿò âëàñòÿì, ïûòàþò âëàñòè, áåç òàêîé ñâÿçè ýòî íå «äîíîñ», à «ñïëåòíÿ», «ñëóõè», íå «ïûò-
êà», à «èçäåâàòåëüñòâî». Òàêîâà æå îáëèãàòíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ðóññêîãî ïîíÿòèÿ «èíòåëëèãåí-
öèÿ» — íåïðåìåííîå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê âëàñòè. Îïðåäåëåíèå ýòîãî òåðìèíà — èíäèêàòîð îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêîé àòìîñôåðû. Ñåé÷àñ â Âèêèïåäèè ïðåîáëàäàþò äåôèíèöèè áåç ýòîé îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêè.



ìåð, â ÷èñëå ïÿòè îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ
ôîðìàöèé â «Ãîñóäàðñòâå» Ïëàòîíà, è óñòðåìëå-
íèÿ ê áîëåå äðåâíèì äî(áåç)ãîñóäàðñòâåííûì îá-
ðàçîâàíèÿì àíàðõè÷åñêîãî òèïà, êîòîðûõ áîëåå
ñåìè ðàçíîâèäíîñòåé. Âñå ýòè ìîäåëè ïîêàçàëè,
÷òî îíè òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé è îê-
ðóæåíèÿ, íåðàçðûâíû ñ íèìè, ò.å. ýòî îáùåìèðî-
âîé ïðîöåññ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ñîñóùå-
ñòâîâàíèÿ âîëêîâ, ëèñ è îâåö â ðÿäó ãðàíäèîçíî-
ãî ìíîãîîáðàçèÿ Ïðèðîäû.

Âàæíî çíàòü, êàê ïîíèìàþò è îïðåäåëÿþò ïî-
ëèòèêó ýòàòèñòû13, ò.å. àáñîëþòèçèðóþùèå Ãîñó-
äàðñòâî, Èìïåðèþ â ïðîòèâîâåñ èíäèâèäóàëüíî-
ìó ÷åëîâåêó. Îäèí èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ èç
íèõ Êàðë Øìèòò14 ïîñâÿòèë ýòîìó ðàáîòó «Ïîíÿ-
òèå ïîëèòè÷åñêîãî» åùå â 1928 ã., êîòîðóþ ïîòîì
â ðåçóëüòàòå êðèòèêè è äèñêóññèé äîðàáàòûâàë
(1932) [16, 17, 18].

«Ïîëèòè÷åñêîå — ýòî ïóáëè÷íîå ïðîòèâî-
ñòîÿíèå áîëüøèõ ãðóïï, ðàçäåëåííûõ ìåæäó ñî-
áîé ïî ïðèíöèïó «äðóã — âðàã»... Ýòî íå ëè÷íûå
âðàãè, íå òå, êòî ìíå íåïðèÿòåí, ñ êåì íåâûãîäíî
èìåòü äåëî è ò.ä. Âðàã — ýòî èìåííî ïîëèòè÷å-
ñêèé âðàã, ýòî âðàã ìîåé ãðóïïû, ñ êîòîðîé ÿ ñåáÿ
èäåíòèôèöèðóþ, ýòî ïóáëè÷íûé âðàã áîëüøîé
ãðóïïû ëþäåé. Ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå ïîëèòè÷å-
ñêèõ åäèíñòâ, îðãàíèçàöèé, ãðóïï, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ãîñóäàðñòâ. Ïîëèòè÷åñêîå áîëåå èçíà÷àëü-
íî è âàæíåå ÷åì ãîñóäàðñòâî, åãî ñóùíîñòü ýòî
äåëåíèå íà äðóçåé è âðàãîâ. Èòàê, ÷åëîâåê, ýòî
ïðåæäå âñåãî «ïîëèòè÷åñêîå ñóùåñòâî», ò.å. ãðà-
æäàíèí ñâîåãî ãîñóäàðñòâà, ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé
îáùíîñòè, ãîòîâûé âîåâàòü çà èõ íåçàâèñèìîñòü,
óáèâàòü è ïîæåðòâîâàòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ çà
íèõ. Ïîýòîìó äëÿ íåãî ïîäëèííàÿ ïîëèòèêà ýòî
âñåãäà ïðîòèâîñòîÿíèå, âîéíà» [18].

Êàðë Øìèòò âûñòóïàë êàê íåïðèìèðèìûé
êðèòèê ëèáåðàëèçìà. Ëèáåðàëèçì, ïî åãî ñëîâàì,
ýòî àáñîëþòèçàöèÿ ñâîáîäû èíäèâèäà, à íå ãîñó-
äàðñòâà, ýòî ïîñòîÿííûå êîëåáàíèÿ, íåóâåðåí-
íîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, áåñêîíå÷íûå äèñêóñ-

ñèè, «áîëòîâíÿ», äîãîâîðà, êîìïðîìèññû, ïîëî-
âèí÷àòîñòü, âìåñòî äèêòàòóðû, áîðüáû è âîéíû
íàñìåðòü. Ýòî òåðïèìîñòü, òîëåðàíòíîñòü âìåñòî
îòòîðæåíèÿ âðàãîâ. — Óçíàâàåìàÿ àëüòåðíàòèâà
Ëåíèíà, Òðîöêîãî, ëåâàêîâ-ìàîèñòîâ è ðàäèêà-
ëîâ ïðàâîâîãî òîëêà.

Óçíàâàåìû ìîäåëè âîåííîé è ãðàæäàíñêîé
îðãàíèçàöèè îáùåñòâà è òî, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ
õîðîøà íà ñâîåì ìåñòå, êîãäà àäåêâàòíà ñèòóà-
öèè è ïðåñëåäóåìûì öåëÿì. Íî êîãäà îäíà èç íèõ
ïûòàåòñÿ äîìèíèðîâàòü ïîñòîÿííî, îíà èçíàøè-
âàåòñÿ è óñòóïàåò ïðîòèâîïîëîæíûì òåíäåíöè-
ÿì âíóòðè ñåáÿ. Ïîëèòè÷åñêîå ïîëå âñåãäà ñîñó-
ùåñòâóåò è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ýêîíîìè÷åñêèì,
èäåîëîãè÷åñêèì è ìíîãèìè äðóãèìè ïîëÿìè. Ëþ-
áîé ðåäóêöèîíèçì ê ÷åìó-òî îäíîìó ïîðîæäàåò
äåãðàäàöèþ è êîíòðåàêöèþ. Ýòî, âî âñåîðóæèè
ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè è ìàòåìàòè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà, õîðîøî âèäíî íà èñòîðèè ïîëèòè÷åñêîé
ýêîíîìèêè.

Â îòëè÷èå îò êëàññèêîâ ëèáåðàëèçìà, ïðîòè-
âîïîñòàâëÿâøèõ ñâîé ìèêðîýêîíîìè÷åñêèé ïîä-
õîä ìàêðîýêîíîìè÷åñêîìó (ñ âìåøàòåëüñòâîì ãî-
ñóäàðñòâà â ðûíî÷íóþ ýêîíîìèêó), âîçîáëàäàâ-
øåìó â ïåðèîä Âåëèêîé äåïðåññèè (1929 – 1933)
è âîéíû â ëèöå Ä. Êåéíñà (1883 – 1946)15, íåîëè-
áåðàëèçì ïðåäëîæèë íåñêîëüêî ìîäåëåé èõ ñî÷å-
òàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ó ôîí Õàéåêà (Íîáåëåâñêàÿ
ïðåìèÿ 1974 ã.) ïîñðåäñòâîì êàðäèíàëüíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ êîíñòèòóöèîííûõ îðãàíîâ äåìîêðà-
òè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, òîãäà êàê ó Äæåéìñà Áüþ-
êåíåíà (Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ 1986 ã.) íåîáõîäè-
ìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòèòóöèîííûõ íîðì
è ïðàâèë, ðàçíûõ äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ôóíêöèé
çàùèòû è ôóíêöèé ïðîèçâîäñòâà. Ïàðàäîêñ ñî-
ñòîÿë â òîì, ÷òî ñòðåìÿñü ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿ-
íèå ãîñóäàðñòâà íà ðûíî÷íóþ ýêîíîìèêó, îíè
îïèðàëèñü íà ãîñóäàðñòâî, ñïîñîáíîå íàâÿçàòü
«ïðàâèëà èãðû» è «âûäàòü çà îáùåñòâåííûå èí-
òåðåñû ñâîè ñîáñòâåííûå. Ñîõðàíåíèå âëàñòè
ïðåâðàùàåòñÿ â öåëü, îïàñíîñòü ïåðåðîæäåíèÿ

×òî òàêîå ïîëèòèêà è ÷òî òàêîå ïîëèòèêà â ïñèõèàòðèè
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13 Ýòàòèçì (îò ôð. etat — ãîñóäàðñòâî) — âñåîáúåìëþùàÿ ðîëü ãîñóäàðñòâà, öåíòðàëèçîâàííîå ðóêîâîäñòâî
ýêîíîìèêîé, ïðèìàò èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà ïåðåä èíòåðåñàìè ëè÷íîñòè — îáùèå ÷åðòû ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöèà-
ëèçìà è òåíäåíöèè äðóãèõ ñèñòåì ïî àêòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ãîñóäàðñòâà â ýêîíîìèêó è äðóãèå ñôåðû æèçíè.

14 Êàðë Øìèòò (Carl Schmitt, 1888 – 1985) êðóïíûé òåîðåòèê ïðàâà è ïîëèòèêè, èñïûòàâøèé âëèÿíèå Æ. Ñî-
ðåëÿ è Â. Ïàðåòî, ìåòèâøèé íà ðîëü ãëàâíîãî èäåîëîãà III Ðåéõà, ïîäîáíî Õàéäåããåðó â ôèëîñîôèè, íî ïîñëå
êðèòèêè èñïîëíÿâøåãî ýòó ðîëü Àëüôðåäà Ðîçåíáåðãà â 1936 ã. ëèøèëñÿ ýòîé ïåðñïåêòèâû. Íå ïîìîãëî åìó
ïðåäëîæåíèå ïîìå÷àòü øåñòèêîíå÷íîé çâåçäî÷êîé öèòàòû èç ñî÷èíåíèé àâòîðîâ åâðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
êàê «ïåðåâîäû ñ åâðåéñêîãî ÿçûêà», ñäåëàííîå çà 5 ëåò äî ïðåäïèñàíèÿ åâðåÿì íîñèòü øåñòèêîíå÷íóþ çâåçäó íà
îäåæäå. Â 1945 ã. ïðîâåë áîëåå ãîäà â ëàãåðå, íî îòêàçàëñÿ îò âñåõ ïîïûòîê äåíàöèôèêàöèè, ÷òî ëèøèëî åãî ïðà-
âà íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî óðîâåíü åãî îáèëüíîãî òâîð÷åñòâà ñäåëàë åãî êëàññèêîì ïîëèòîëîãèè
è ïðàâà. Ñðåäè åãî ðàáîò «Ïîëèòè÷åñêèé ðîìàíòèçì» (1919/1925), «Òåîðèÿ ïàðòèçàíà», «Ïîëèòè÷åñêàÿ òåîëî-
ãèÿ», «Äèêòàòóðà...», «Ëåâèàôàí...», «Òèðàíèÿ öåííîñòåé», «Âîïðîñû ëåãàëüíîñòè».

15 Ä. Êåéíñ êàê ñîâåðøåííî äåèäåîëîãèçèðîâàííûé òàêòèê ñîçäàë òåîðèþ, íàèáîëåå îïðàâäàííóþ â ïåðèîäû
äåïðåññèé, íî îãðàíè÷åííóþ îáû÷íî ãîðèçîíòîì ïëàíèðîâàíèÿ â íåñêîëüêî ëåò (40 ìåñ). Îí íàçâàë ñâîè ïðåäïî-
ñûëêè — ôîðìû ïîòðåáëåíèÿ (âìåñòî òåðìèíà Ìàëüòóñà «ýôôåêòèâíûé ñïðîñ») è ïðåäïî÷òåíèé («ïðåäïî÷òå-
íèå ëèêâèäíîñòè» âìåñòî òðàäèöèîííîãî «ñáåðåæåíèé») ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàêîíàìè, õîòÿ, êàê è ïèøåò
É. Øóìïåòåð, «íèêàêîãî ñìûñëà â ýòîì íåò äàæå â îòíîøåíèè òàêîãî òåðìèíà êàê «íàñûùåíèå ïîòðåáíîñòåé»
[11, 19].



ñîõðàíÿåòñÿ ïîñòîÿííî». Îäíàêî è ôîí Õàéåê,
è Áüþêåíåí íàöåëåíû íà ñâîáîäó ÷åëîâåêà, åãî
ñîöèàëüíóþ çàùèòó, íà ñàìîðàçâèòèå. «Åäèíñò-
âåííûì ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì ýêîíîìè÷åñêèì
ñóáúåêòîì ïðèçíàåòñÿ èíäèâèä, ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàþùèé ðåøåíèÿ». — Ýòîò «ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèé èíäèâèäóàëèçì», êàê îñíîâà òåîðèé
îáùåñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé «ñâå-
ñòè âñå ïðîáëåìû ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ê ïðîáëåìå âûáîðà èíäèâèäà ìåæäó ðàçëè÷íûìè
àëüòåðíàòèâàìè, ýòî «ëîãèêà âûáîðà» íåçàâèñè-
ìî îò öåëåé è êðèòåðèåâ èíäèâèäà, òîãäà êàê
«èíäèâèäóàëèçì» ïðåäïîëàãàåò ÿâíîå ïðèíÿòèå
îïðåäåëåííûõ öåííîñòíûõ êðèòåðèåâ. Ýòî ïðî-
áëåìà ãðàíèö ãîñóäàðñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà»
[20, 21]. Îíè ïîäâèæíû, íî èìåþò ñâîè «êðàñ-
íûå» ëèíèè, êîòîðûå ïðîãíîçèðóåìû ìàòåìàòè-
÷åñêîé òåîðèåé êàòàñòðîô Ð. Òîìå è Â. Àðíîëüäà.
Êàê íàïèñàë â 1997 ã. â ïðåäèñëîâèè ê ðóññêîìó
èçäàíèþ êíèãè «Ãðàíèöû ñâîáîäû» (1975) àâ-
òîð — Äæåéìñ Áüþêåíåí, îí, «àáñòðàãèðóÿñü îò
ëþáûõ êîíêðåòíûõ èñòîðèêî-èíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé», âûñêàçûâàåò èäåè, âñåîáùèå
äëÿ ëþáîé ñòðàíû. «Öåëüþ ýòîé êíèãè áûë ôóí-
äàìåíòàëüíûé àíàëèç ïðîáëåìû ïîëèòè÷åñêîé
ëåãèòèìíîñòè. Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ îïðàâäàíî
ïðèíóæäåíèå èíäèâèäà ïîëèòè÷åñêîé âëàñòüþ?
ß èñõîæó èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî èíäèâèä — åäèí-
ñòâåííûé «èñòî÷íèê» öåííîñòåé, èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî ïîëèòè÷åñêàÿ âëàñòü äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ
â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà ñîãëàñèè èíäèâèäîâ. Ïîäçà-
ãîëîâîê «Ìåæäó àíàðõèåé è Ëåâèàôàíîì» òî÷íî
ñîîòâåòñòâóåò òîìó ïîñòîÿííîìó âûáîðó, ñ êîòî-
ðûì ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè â ëþáîì îáùåñòâå... Êà-
êèì îáðàçîì ìîæíî îãðàíè÷èòü ïîëèòè÷åñêóþ
âëàñòü, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîé ìû ïðèçíàåì,
äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü õàîñà àíàðõèè16? Äåìî-
êðàòèÿ, îãðàíè÷åííàÿ êîíñòèòóöèîííî, îêàçûâà-
åòñÿ åäèíñòâåííîé íàäåæäîé, íî åå æèçíåñïîñîá-
íîñòü ïðèíöèïèàëüíî çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ
ýòîé êîíñòèòóöèîííîé ïðîáëåìû ãðàæäàíàìè»
(1997). Îòîæäåñòâëÿòü õàîñ è àíàðõèþ ìîæíî
òîëüêî, èãíîðèðóÿ ñèíåðãåòèêó, Ïåòðà Êðîïîò-
êèíà, íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà 1976 ã. Ìèëòîíà
Ôðèäìåíà è åãî ñûíà Äýâèäà Ôðèäìåíà è ôàêòè-
÷åñêèå äàííûå î ñàìîîðãàíèçàöèè â êðèòè÷åñêèõ

ñèòóàöèÿõ: îäíè ñàìîîðãàíèçóþòñÿ äëÿ âçàèìî-
ïîìîùè, äðóãèå â ìàðîäåðîâ è íàñèëüíèêîâ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ôàêòè÷åñêè âñå óïî-
ìÿíóòûå àâòîðû èìåëè þðèäè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå, çàíèìàëèñü ýêîíîìèêîé, ôèíàíñàìè è ñî-
öèîëîãèåé, à — íà÷èíàÿ ñ Êàðëà Ìåíãåðà —
ìèêðîñîöèîëîãèåé, êîòîðàÿ âûãëÿäåëà êàê ñîöè-
àëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, íî áûëà àíòðîïîëîãèåé, ò.å.
ìåæäèñöèïëèíàðíûì öåëûì, è âêëþ÷àëèñü â ïî-
ëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî êàê êîíñóëü-
òàíòû, ïîäîáíî Ìàêñó Âåáåðó, íî è êàê ìèíèñò-
ðû ôèíàíñîâ âïëîòü äî ãëàâ ïðàâèòåëüñòâà êàê
Áåì-Áàâåðã. Õàðàêòåðíî, ÷òî îíè îáëàäàëè íåçà-
óðÿäíûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè,
äàæå òå, êòî — êàê Êàðë Ìåíãåð, Êóðò Ëåâèí
è äð. ïðîòèâîñòîÿëè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå,
êàê äîìèíèðîâàíèþ èíäóêòèâèçìà, ÷òî åñòåñò-
âåííî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî êà÷åñòâåííîãî ïîä-
õîäà. Íî äàæå âûäàþùèéñÿ ìàêðîýêîíîìèñò
ñ ìàòåìàòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà Äæîí Êåéíñ äåð-
æàëñÿ â ñòîðîíå îò ìàòåìàòè÷åñêîé ýêîíîìèêè è,
äàæå ïðèíÿâ ïîñò ïðåçèäåíòà Ýêîíîìåòðè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà, â ÷àñòíûõ áåñåäàõ ïî÷òè âûäàâàë
ñâîþ íåïðèÿçíü ê ýêîíîìîìåòðèêå [11, ñ. 357].
Íî ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò ñòðåìèòåëüíî ðàç-
âèâàåòñÿ è ñ âîçíèêíîâåíèåì òîïîëîãèè ñòàë
àäåêâàòíî ìîäåëèðîâàòü êà÷åñòâåííûå îñîáåí-
íîñòè, ðåøàÿ ïðåæäå íåäîñòóïíûå çàäà÷è (Íîáå-
ëåâñêàÿ ïðåìèÿ 1975 ã. Ëåîíèäó Êàíòîðîâè÷ó).
À Íîáåëåâñêèå ïðåìèè âðó÷àþòñÿ åæåãîäíî.

×òî æå òàêîå ïîëèòèçàöèÿ â ïñèõèàò-
ðèè? Ýòî çíà÷èò ôàêòè÷åñêè òîòàëüíîå äå ôàêòî
îãîñóäàðñòâëåíèå ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû, ââåäåíèå ïîëèöåéñêîãî è âîåííîãî
ðåæèìà âî âñå ïîðû æèçíè.

1) ïðåæäå âñåãî, âûñîêî óÿçâèìîå ïîëîæåíèå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â îáùåñòâå êàê îäíîãî èç
ñïåöèôè÷åñêèõ è îáû÷íî äèñêðèìèíèðóåìûõ
ìåíüøèíñòâ;

2) ïðåñå÷åíèå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ ñàìî-
îðãàíèçàöèè êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ðîäñò-
âåííèêîâ, òàê è ïñèõèàòðîâ ðàçíîé ïðîôèëèçà-
öèè, ìåæäèñöèïëèíàðíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ñâÿçåé è èíèöèàòèâ;

3) ìàíèïóëÿòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàò-
ðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ äëÿ óñòðàøåíèÿ,
èçîëÿöèè è ðåïðåññèé ïðîòèâíèêîâ ðåæèìà
è äàæå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìóòèòåëåé îáùåñòâåí-
íîãî ñïîêîéñòâèÿ, âïëîòü äî èíàêîìûñëèÿ â ïðè-
âàòíûõ ðàçãîâîðàõ è ÷òåíèÿ çàïðåùåííîé ëèòå-
ðàòóðû íà óðîâíÿõ çàêîíîäàòåëüíîé è ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè;

4) ãîñóäàðñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî â íàó÷-
íóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ, ïðàêòè÷åñêóþ è îðãàíè-
çàöèîííóþ ïðîáëåìàòèêó è êàäðîâûå âîïðîñû,
â ÷àñòíîñòè, ïîñðåäñòâîì ñîâìåùåíèÿ ðóêîâîäÿ-
ùèõ ïîñòîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
ñòðóêòóðàõ;

5) ïðåíåáðåæåíèå íåîáõîäèìîñòüþ ïàðèòåòà
â äèñêóññèÿõ, ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ, èíñïåê-
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16 Àíàðõèÿ (îò ãðå÷. anarchia — áåçâëàñòèå) –ïîëè-
òè÷åñêèé ñòðîé, ñâîáîäíàÿ è äîáðîâîëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ãðàæäàí ïðè ïîëíîì èñêëþ÷åíèè ëþáûõ âèäîâ ïðèíó-
äèòåëüíîé âëàñòè ãîñóäàðñòâà. Çà÷èíàòåëè: Ì. Øòèð-
íåð, Ï. Æ. Ïðóäîí, Ì. À. Áàêóíèí, Ï. À. Êðîïîòêèí.
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àíàðõè÷åñêèå èäåè ïåðåæè-
âàþò «âòîðîå ðîæäåíèå» â ôîðìå ëèáåðòàðèàíñêîé ìî-
äåëè ýêîíîìèêè è îáùåñòâà àíàðõî-ëèáåðàëèçìà,
ïðåäëîæåííîãî â çíàìåíèòîé êíèãå «Ìåõàíèçìû ñâî-
áîäû» Äýâèäà Ôðèäìàíà (Ì., 2021), îäíà èç ãëàâ êîòî-
ðîé íàçûâàåòñÿ «Àíàðõèÿ — íå áåñïîðÿäîê». Ê. Ìàðêñ
òàêæå ïèñàë îá îòìèðàíèè ãîñóäàðñòâà â áóäóùåì.



öèÿõ è çàêîíîòâîð÷åñêèõ èíèöèàòèâàõ ñ íåçàâè-
ñèìûìè îïïîíåíòàìè;

6) ðåøèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå èíòåðåñîâ ãî-
ñóäàðñòâà è äàæå åãî ïðîèçâîëà â ïîðÿäêå ïðè-
îðèòåòîâ îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïñèõèàòðèè êàê íàóêè, à áîëüíûõ ïîñëå âñå-
ãî ýòîãî, âìåñòî ïåðåõîäà îò ãîñóäàðñòâåííîãî
ïàòåðíàëèçìà ê «òåêòîëîãè÷åñêîìó»17, ñèñòåìíî-
ìó ïîäõîäó ïî ïðåîäîëåíèþ êîíôëèêòà èíòåðå-
ñîâ ðàçíûõ ñôåð íà âñåõ óðîâíÿõ. À ýòî òðåáóåò
îïåðàòèâíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé â îòíîøåíèè ÷å-
ñòíîé èíôîðìàöèè è àäåêâàòíûõ ðåøåíèé ïî îð-
ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Âñ¸ åùå
äëÿùàÿñÿ ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàøåé
ñòðàíå îòêðîâåííî äåìîíñòðèðóåò, âîïðåêè ãðè-
ìó è ðåëÿöèÿì, ýòîò ðåàëüíûé ïîðÿäîê ïðèîðè-
òåòîâ. Îñòàòî÷íûé ïðèíöèï ôèíàíñèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à â çäðàâîîõðàíåíèè — ïñèõè-
àòðèè, ñ åãî ïîñòîÿííûì ñîêðàùåíèåì è äàæå
îòúåìîì ïðåæíèõ äîñòîÿíèé è êîìïåíñàöèé çà
ïðîôåññèîíàëüíóþ âðåäíîñòü è äëÿ ïðèòîêà êàä-
ðîâ;

7) â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé ïîëèòèçàöèè ëþáàÿ
êîíêðåòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ïîäâåð-
æåíà ýòîìó âëèÿíèþ è äåôîðìàöèè, êàê ïðàâè-
ëî, ïðèìèòèâèçàöèè. Íî íàèáîëåå çíà÷èìûì
è íå ñëó÷àéíî îòòåñíÿåìûì è âûòåñíÿåìûì, êàê
àíòîíèì ïîëèòè÷åñêîãî, ÿâëÿåòñÿ ðîëü Ñâîáîäû
[22]. Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñâîáîäà, íåçàâèñè-
ìîñòü â î÷åð÷åííûõ åùå Êàíòîì ãðàíèöàõ íå ôè-
ãóðèðóåò ñîîáðàçíûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì â ïñèõè-
àòðèè êàê âûñîêî çíà÷èìûé ôàêòîð, êàê ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê è èõ ëå÷åíèÿ, âîïðåêè
çíàìåíèòûì, íî äî ñèõ ïîð êàæóùèìñÿ ïàðàäîê-
ñàëüíûìè îòêðûòèÿì øîòëàíäñêîé øêîëû: îò-
êðûòûå äâåðè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
óñïåøíåå çàêðûòûõ íà êëþ÷, êàê è ïîìåùåíèå
áóéíûõ áîëüíûõ â ÷èñòîå ïîëå. À ìåæäó òåì, êàê
ïèøåò ôîí Õàéåê, «Ñâîáîäà — ýòî íå ïðîñòî îäíà
èç öåííîñòåé, îíà — èñòî÷íèê è óñëîâèå áîëü-
øèíñòâà ìîðàëüíûõ öåííîñòåé». Èäåÿ ñâîáîäû
áûëà âûõîëîùåíà, ðàçäðîáëåíà, ðàçìûòà è ïðî-
ôàíèðîâàíà äî ðîñïèñè íà äîáðîâîëüíîå ñîãëà-
ñèå íà ñòàöèîíèðîâàíèå, ëå÷åíèå è ò.ï., êîòîðîå,
èçâåñòíî êàê ïîëó÷àåòñÿ. «Íà ñàìîì äåëå ñâîáîäà
äåéñòâèé åñòü ïåðâîñòåïåííàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëî-
âåêà» (À. Í. Óàéòõåä). «Ñâîáîäà ëè÷íîñòè — îñ-
íîâíàÿ öåííîñòü» (Í. Ãàðòìàí). Åé ñîðàçìåðíû
òîëüêî Ñìåðòü è Ðàáñòâî, êàê ñêàçàë À. Êàìþ:
«Ñâîáîäà — â ãîòîâíîñòè ê ñìåðòè»;

8) îòâåòîì íà ïîëèòèçàöèþ ñòàëî àíòèïñèõè-
àòðè÷åñêîå äâèæåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå

âñåãî, ïîëèòè÷åñêèì äâèæåíèåì ñ íåèçáåæíûìè
ïåðâîíà÷àëüíûìè ïåðåõë¸ñòàìè èç-çà îòñóòñò-
âèÿ íåîáõîäèìûõ ðåôîðì;

9) íàêîíåö, äðóãèì îòâåòîì íà ïîëèòèçàöèþ
ñòàëà àêòóàëüíîñòü òåìû «ïñèõèàòðèÿ è ïðàâà
÷åëîâåêà». Ïðàâà ÷åëîâåêà ïîñëå Õîëîêîñòà —
ýòî íîâàÿ ãðàæäàíñêàÿ ðåëèãèÿ, ñ ðåôðåíîì èç
Òèëÿ Óëåíøïèãåëÿ: «Ïåïåë Îñâåíöèìà ñòó÷èò
â ìîåì ñåðäöå». Ýòà òåìà — îäíà èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ â äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ Ðîññèè.
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Dementia praecox Êðåïåëèíà

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê À. Ì. Ëîæíèêîâà2

(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 21.04.2022)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âà-
øåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíò Àëåê-
ñåé Âèòàëüåâè÷ (57 ëåò) (èìÿ èçìåíåíî). Ïðîïè-
ñàí è ïðîæèâàåò â ã. Ìîñêâå, ïîñòóïèë â îòäåëå-
íèå â ÏÊÁ ¹ 4 èì Ï. Á. Ãàííóøêèíà 02.04.22.

Àíàìíåç (èç äàííûõ àðõèâíîé è/á, íàïðàâè-
òåëüíîé äîêóìåíòàöèè, à òàêæå ñî ñëîâ ïàöèåíòà
è åãî ñâîäíîé ñåñòðû). Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëñÿ â ïîëíîé
ñåìüå, åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì. Áåðåìåííîñòü ó
ìàòåðè ïðîòåêàëà áåç ïàòîëîãèè, îäíàêî ðîäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïðîèñõîäèëà â óñëîâèÿõ âíóòðèðî-
äîâîé ãèïîêñèè, â ïåðâûå ñóòêè áûë èçîëèðîâàí
ñ ïíåâìîíèåé.

Ðîñ â ïîëíîé ñåìüå äî 4-õëåòíåãî âîçðàñòà, êî-
ãäà ðîäèòåëè ïàöèåíòà ðàçâåëèñü. Ïîñëå ðàçâîäà
îñòàëñÿ ñ ìàòåðüþ. Ìàòü ïîâòîðíî âûøëà çàìóæ.
Ðàçâîä ïåðåæèâàë òÿæåëî, èç-çà òîãî, ÷òî ìàëî
âèäåë îòöà, íå ìîã óæèòüñÿ ñ îò÷èìîì. Åñòü äâå
ñâîäíûå ñåñòðû. Ïîñåùàë ÄÄÓ, ãäå ÷àñòî ïðèíè-
ìàë ó÷àñòèå â äðàêàõ. Ðîñ è ðàçâèâàëñÿ íîðìàëü-
íî, íå îòñòàâàÿ îò ñâåðñòíèêîâ. Â øêîëó ïîøåë
â 7 ëåò, ó÷èëñÿ õîðîøî, îäèí ðàç ìåíÿë øêîëó,
â íîâîì êîëëåêòèâå àäàïòèðîâàëñÿ áåç òðóäà. Ïî
õàðàêòåðó ðàçâèâàëñÿ àêòèâíûì, âåñåëûì. Èìåë
ìíîæåñòâî óâëå÷åíèé, ñðåäè êîòîðûõ øàõìàòû,
ïëàâàíèå, ãîðíûå ëûæè. Â ñåìèëåòíåì âîçðàñòå
êîíñóëüòèðîâàëñÿ ïñèõîëîãîì èç-çà íàðóøåíèé
ïîâåäåíèÿ â øêîëå. Îêîí÷èë 10 êëàññîâ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû áîëåå íèãäå íå îáó÷àëñÿ. Ñëó-
æèë â àðìèè â òå÷åíèå 1,5 ëåò, áûë êîìèññîâàí
èç-çà íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû, íàõîäèëñÿ â òå÷å-
íèå ìåñÿöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Â òå÷åíèå æèçíè ðàáîòàë íà íèçêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ äîëæíîñòÿõ, ñðåäè êîòîðûõ òàêñèñò,
ïëîòíèê, äâîðíèê, òîêàðü è äð. Áûë æåíàò, îò
áðàêà åñòü äî÷ü. Ïîñëå ðàçâîäà ñ áûâøåé ñåìüåé
îòíîøåíèÿ íå ïîääåðæèâàåò. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò àëêîãîëèçèðîâàëñÿ, ñ çàïîÿìè ïî íå-
ñêîëüêó íåäåëü, ñôîðìèðîâàëñÿ ïîõìåëüíûé

ñèíäðîì, òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ äî 1-ãî ëèòðà
âîäêè â ñóòêè. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ ÷àñòî ó÷àñòâîâàë â äðàêàõ, ïîëó÷àë ×ÌÒ, ïî
ýòîìó ïîâîäó ê íåâðîëîãàì íå îáðàùàëñÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò îäèí. Êîíòàêòèðóåò
ñ ìàòåðüþ è ñâîäíîé ñåñòðîé. Âïåðâûå áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí â ÏÊÁ ¹ 4 â 2017 ãîäó ñ ìåòàëêî-
ãîëüíûì ïñèõîçîì. Ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé â òå-
÷åíèå òðåõ íåäåëü çàïîéíî àëêîãîëèçèðîâàëñÿ,
çà äåíü äî ãîñïèòàëèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíî îáîð-
âàë çàïîé, ïîñëå ÷åãî íàðóøèëñÿ ñîí, ïîÿâèëàñü
òðåâîãà, ñòàë ñëûøàòü «ãîëîñà» êîììåíòèðóþ-
ùåãî è èìïåðàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Íàõîäèëñÿ
íà ëå÷åíèè ñ 21.12.2017 ã. ïî 17.01.2018 ã., â îò-
äåëåíèè çàÿâëÿë, ÷òî «ðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé, ÷òîáû åãî ëèøèëè
äååñïîñîáíîñòè, è íå ïëàòèòü çà êðåäèò». Áûë
âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: «F10.52 Ïðåèìóùåñòâåííî
ãàëëþöèíàòîðíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ». Âûïèñàí ñ ðåêîìåíäàöèåé
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè:

Lithii carbonatis 1200 ìã â ñóòêè.
Risperidoni (Rispolept Consta) 0,05 in flac. â/ì

1 ð. â 2 íåäåëè.
Ïîñëå âûïèñêè ÏÍÄ íå ïîñåùàë. Ïîääåðæè-

âàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàë. Ïðîäîëæàë ïðî-
æèâàòü îäèí, ðàáîòàë òàêñèñòîì, ýïèçîäè÷åñêè
àëêîãîëèçèðîâàëñÿ. Íàêàíóíå íàñòîÿùåé ãîñïè-
òàëèçàöèè, ñäåëàë ðàçðåç íà ðóêå, ñ öåëüþ «ïðî-
àíàëèçèðîâàòü êðîâü è óáåäèòüñÿ, ÷òî îí çåìëÿ-
íèí, à íå ãóìàíîèä».

Â äåíü íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè âîøåë
â ìàãàçèí ñ áîëüøîé èêîíîé è ïàêåòîì âåùåé,
ïûòàëñÿ îáìåíÿòü «ðàäèîàêòèâíóþ êàðòîøêó íà
çåìíóþ», âåë ñåáÿ íåàäåêâàòíî, â î÷åðåäè ïåðåä
êàññîé ïûòàëñÿ òðîãàòü óêðàøåíèÿ ïîñòîðîííåé
æåíùèíû, ÷åì ñïðîâîöèðîâàë êîíôëèêò ñ îõðà-
íîé, â õîäå êîòîðîãî ïîëó÷èë òðàâìó ãîëîâû è ðå-
áåð. Áûë çàäåðæàí ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè è äîñ-
òàâëåí â ÎÂÄ, ãäå ïðîäîëæàë âåñòè ñåáÿ íåàäåê-
âàòíî, âûñêàçûâàë íåëåïîñòè, áûë îñìîòðåí
äåæóðíûì ïñèõèàòðîì ïî ãîðîäó, äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ Ç×ÌÒ, áûë äîñòàâëåí â ÃÊÁ èì. À. Ê. Åðàìè-
øàíöåâà. Òàì ïðîäîëæàë âûñêàçûâàòü íåëåïûå
áðåäîâûå èäåè, ïîäîçðåâàë âðà÷åé â èíîïëàíåò-

54 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Ä.ì.í., äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Îðäèíàòîð âòîðîãî ãîäà êàôåäðû ïñèõèàòðèè
ÔÄÏÎ.



íîì ïðîèñõîæäåíèè, óòâåðæäàë, ÷òî «ñðåäè íàñ
ãóìàíîèäû». Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ îñòðîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áûë íàïðàâëåí â íàøó
áîëüíèöó. Â ïðèåìíîå îòäåëåíèå äîñòàâëåí
ñ ïðèìåíåíèåì ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå,
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 29 ï. «â» Çàêîíà ÐÔ «Î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè...»

Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: Íå îòÿãî-
ùåí.

Ñîöèàëüíûé àíàìíåç: Äååñïîñîáåí, ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè íåò.

Õðîíè÷åñêèå è ïåðåíåñåííûå çàáîëåâà-
íèÿ: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àïïåíäýêòîìèÿ
1983 ã, ðàçðûâ àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ îò 2017 ã.,
ìíîãî÷èñëåííûå Ç×ÌÒ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè.
Ïðîäóêòèâíîìó âåðáàëüíîìó êîíòàêòó ìàëîäîñ-
òóïåí. Íàïðÿæåí, ïîäîçðèòåëåí, çëîáåí. Íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò íå ïî ñóùåñòâó, ëèáî çàäàåò
êîíòðâîïðîñû. Íà âîïðîñ âðà÷à: «Ïî÷åìó Âàñ
äîñòàâèëè â áîëüíèöó», ñ ðàçäðàæåíèåì ïðîèç-
íîñèò: «ïî àñôàëüòó». Ïðè ïîïûòêàõ âûÿñíèòü
îáñòîÿòåëüñòâà ãîñïèòàëèçàöèè, âíåçàïíî íà÷è-
íàåò ãîâîðèòü íà ïîâûøåííûõ òîíàõ, ïðè ýòîì
ïðîèçíîñèò îòäåëüíûå, áåññâÿçíûå ñëîâîñî÷åòà-
íèÿ, ñ ñèëîé ñòèñêèâàÿ ÷åëþñòè è ñæèìàÿ êóëà-
êè. Âíå êîíòåêñòà áåñåäû ïðîèçíîñèò: «...ÿ íåíà-
âèæó ïñèõèàòðîâ... Âû âñå ñàìè... íå Âàøå äåëî».
Â ïîâåäåíèè ïàöèåíòà è åãî âûñêàçûâàíèÿõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ÷åðòû èìïóëüñèâíîñòè è âûñîêîãî ðèñ-
êà ê ðàçâèòèþ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Âñå
äâèæåíèÿ ïàöèåíòà êðàéíå ðåçêèå è ïîðûâè-
ñòûå. Îöåíèòü ñòåïåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà,
à òàêæå íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ, íà ìîìåíò
îñìîòðà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Àëêîãî-
ëèçàöèþ ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé êàòåãîðè÷åñêè
îòðèöàåò.

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îñìîòðà â îòäåëåíèè áûëè
íàçíà÷åíû:

Sol. Haloperidoli 0.5% – 1.0 — Â/ì ïî 2 àìï.
3 ð/ä.

Trihexyphenidyli 0.002 in tab. — Ïî 1 ò. 3 ð/ä.
Sol. Chlorpromazini 2.5% – 2.0 — Â/ì ïî 2 àìï.

3 ð/ä.
Â îòäåëåíèè â ïåðâûå äíè ñîñòîÿíèå îñòàâà-

ëîñü íåóñòîé÷èâûì, áûë ðàçäðàæèòåëåí, äèñôî-
ðè÷åí, êîíôëèêòåí. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ïðîâîäèë â ïàëàòå, â ïðåäåëàõ ïîñòåëè, ñ äðóãè-
ìè ïàöèåíòàìè ïðàêòè÷åñêè íå îáùàëñÿ. Âðåìÿ
îò âðåìåíè ðàçãîâàðèâàë ñ ìíèìûìè ñîáåñåäíè-
êàìè. Íî÷íîé ñîí ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè.
08.04.22 áûë ïåðåâåäåí â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ¹ 10.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ 08.04.2022 â îòäåëå-
íèè ¹ 10. Â ñîçíàíèè. Îðèåíòèðîâêà â öåëîì
âåðíàÿ. Ôîí íàñòðîåíèÿ ïðèïîäíÿò, ñ äèñôîðè÷-
íûì îòòåíêîì. Áåñåäóåò ñ âðà÷îì îõîòíî, ìíîãî-
ðå÷èâ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ðàçâåðíóòî, ÷àùå íå
ïî ñóùåñòâó. Ìûøëåíèå íåöåëåíàïðàâëåííîå,

ïàðàëîãè÷íîå, ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè. Ñ õîäó çàÿâ-
ëÿåò âðà÷ó, ÷òî îí ñ íèì çíàêîì: «Âû æå èçâåñò-
íûé âðà÷-ñòîìàòîëîã, ÿ ÷èòàë Âàøè òðóäû».
Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ êàòåãîðè÷åñêè îò-
ðèöàåò, Àãðåññèè, íåãàòèâèçìà â ïîâåäåíèè íå
îòìå÷àåòñÿ. Æàëîá â öåëîì íå âûñêàçûâàåò.
Áûëà ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ òåðàïèè.

Ëå÷åíèå:
Sol. Zuclopentixoli (Sol. Clopixoli depo) 20% –

1.0 in amp — â/ì 1 ðàç â 2 íåä. (èíúåêöèÿ âûïîë-
íåíà 14.04.22) ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì
äîçû.

Acidi valproici (Depakini chronosphere) 2000 ìã/ñóò.
Chlorpromazini (Aminazini) 100 ìã/ñóò.
Trihexyphenidyli 6 ìã/ñóò.
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè: Ñîñòîÿíèå

áåç âûðàæåííîé äèíàìèêè. Ñ òðóäîì óêëàäûâà-
åòñÿ â ðåæèì, ãîâîðëèâ, íàâÿç÷èâ ñ ðàçãîâîðàìè
ê îêðóæàþùèì, âî âðåìÿ îáõîäà ñëåäóåò çà âðà-
÷àìè èç ïàëàòû â ïàëàòó, ïîñëå çàìå÷àíèé ïî-
ñëóøíî âîçâðàùàåòñÿ ê ñåáå. Äîáðîæåëàòåëåí,
íàðî÷èòî âåæëèâ, ñ òðóäîì óäåðæèâàåò äîëæíóþ
ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ, äåëàåò íåóìåñòíûå êîì-
ïëèìåíòû âðà÷ó æåíñêîãî ïîëà, ñðàâíèâàÿ åå
ñ «êèòàéñêîé èìïåðàòðèöåé». Âî âðåìÿ ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð ïîïðîñèë ïîáðèòü åãî íàãîëî,
ïðè ýòîì îñòàâèòü êëîê âîëîñ â ïðàâîé âèñî÷íî-
òåìåííîé îáëàñòè. Íà âîïðîñ î äàííîì ïðåäïî÷-
òåíèè ñòðèæêè îòâåòèë: «×òîáû Âû ïîñìîòðåëè
è óëûáíóëèñü, ïîäíÿòü Âàì íàñòðîåíèå». Ôîí
íàñòðîåíèÿ ïðèïîäíÿòûé, ñ áëàãîäóøèåì, äó-
ðàøëèâîñòüþ. Ìûøëåíèå óñêîðåíî ïî òåìïó, íå-
öåëåíàïðàâëåííîå, ñ ýëåìåíòàìè ïàðàëîãèçìà,
ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè.

Ñîõðàíÿþòñÿ àêòóàëüíûìè áðåäîâûå âûñêà-
çûâàíèÿ, íà íåêîòîðûå âîïðîñû îòâå÷àåò: «Ýòî
èç îáëàñòè ôàíòàñòèêè, áîëüøàÿ Ô, ïèøè äîê-
òîð, Ô ðàâíî ñìýðø ýëèàíñ». Ñ÷èòàåò ñåáÿ îäíèì
èç ïåðâûõ «ñòàëêåðîâ — ëþäåé, âûäåðíóòûõ èç
ïðîñòðàíñòâà», óòâåðæäàåò, ÷òî ó íåãî ìíîãî êî-
ïèé, æèâóùèõ ñâîåé æèçíüþ. Íàëè÷èå îáìàíîâ
âîñïðèÿòèÿ êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò. Àãðåññèâ-
íûõ è àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè
íå îòìå÷àåòñÿ, îäíàêî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ íåëå-
ïûå äåéñòâèÿ, âû÷óðíîå ïîâåäåíèå. Íî÷íîé ñîí
ìåäèêàìåíòîçíûé. Àïïåòèò ñîõðàíåí. Ñîìàòè÷å-
ñêè, íåâðîëîãè÷åñêè ñòàáèëåí. Òåðàïèþ ïðèíè-
ìàåò â ïîëíîì îáúåìå, îñëîæíåíèé íå îòìå÷àåò-
ñÿ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé 04.04.2022:
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è áåç ïàòîëîãèè.

Ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãð. êëåòêè — Áåç
ïàòîëîãèè

ÝÊÃ — Áåç ïàòîëîãèè
ÊÒ ÃÌ îò 02.04.2022: äàííûõ â ïîëüçó îáúåì-

íûõ è î÷àãîâûõ ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà íå
âûÿâëåíû. Ïðèçíàêè öåðåáðàëüíîé ìèêðîàíãèî-
ïàòèè.

Dementia praecox Êðåïåëèíà
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Çàêëþ÷åíèÿ êîíñóëüòàíòîâ

04.04.2022 Íåâðîëîã: Ýíöåôàëîïàòèÿ íåóòî÷-
íåííàÿ

04.04.2022 Òåðàïåâò: Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç)

06.04.2022 Õèðóðã: Óøèá ãðóäíîé êëåòêè
Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíû òåíäåíöèè
ê íåöåëåíàïðàâëåííîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè, èñêà-
æåíèþ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ñâîå-
îáðàçíîñòü àññîöèàòèâíîé ïðîäóêöèè íàðÿäó
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà
ìûøëåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿþòñÿ ëåã-
êèå êîëåáàíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû áûëè âûÿâëåíû òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòè êàê äåìîíñòðàòèâíîñòü, òðåâîæíîñòü, íåàäå-
êâàòíî çàâûøåííûå ñàìîîöåíêà è óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèé.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

F25.0 Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ìà-
íèàêàëüíûé òèï
� Ñî÷åòàíèå øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ñ ñèìïòîìàìè ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;
� Ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå ñ èäåÿìè ñîáñòâåí-
íîé ïåðåîöåíêè;
� Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è/èëè âîç-
áóæäåíèå â ñî÷åòàíèè ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíè-
åì è ïåðñåêóòîðíûìè èäåÿìè;
� Íàëè÷èå, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäíîãî òèïè÷íîãî
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñèìïòîìà;

F06.2 Îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå (øèçîôðåíîïî-
äîáíîå) ðàññòðîéñòâî, áðåäîâûé ñèíäðîì
� Òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà;
� Áðåä ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ;
� Ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ ïðè ñîõðàííûõ ñî-
çíàíèè è ïàìÿòè;

F25.01 Ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øè-
çîàôôåêòèâíûé âàðèàíò, ìàíèàêàëüíûé òèï
� Ñî÷åòàíèå øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ñ ñèìïòîìàìè ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;
� Ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå ñ èäåÿìè ñîáñòâåí-
íîé ïåðåîöåíêè, âåëè÷èÿ;
� Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è/èëè âîç-
áóæäåíèå â ñî÷åòàíèè ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíè-
åì è ïåðñåêóòîðíûìè èäåÿìè;
� Íàëè÷èå, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäíîãî òèïè÷íîãî
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñèìïòîìà;
� Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ;
� Íàðàñòàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ðà-
áîòàë íà íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûõ äîëæíîñòÿõ.
Íàðóøåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, áðàê
ðàñïàëñÿ, íå ïîääåðæèâàåò êîíòàêò ñ æåíîé
è äî÷êîé, äðóçåé íåò;

F21.4 Ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ (ïñèõîïàòîïî-
äîáíàÿ) øèçîôðåíèÿ
� Íåàäåêâàòíûé èëè ñóæåííûé àôôåêò, áîëü-
íîé âûãëÿäèò õîëîäíûì è îò÷óæäåííûì;
� ×óäàêîâàòîñòü, ýêñöåíòðè÷íîñòü èëè îñîáåí-
íîñòè â ïîâåäåíèè èëè âíåøíåì âèäå;
� Ñîêðàùåíèå êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, ñî-
öèàëüíàÿ ñàìîèçîëÿöèÿ;
� Ïîäîçðèòåëüíîñòü èëè ïàðàíîèäíûå èäåè;
� Íàâÿç÷èâûå, áåç âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
ðàçìûøëåíèÿ äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî, àãðåññèâ-
íîãî, ñåêñóàëüíîãî è ïðî÷åãî ñîäåðæàíèÿ;
� Àìîðôíîå, îáñòîÿòåëüíîå, ìåòàôîðè÷íîå, ãè-
ïåðäåòàëèçèðîâàííîå è ÷àñòî ñòåðåîòèïíîå
ìûøëåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ âû÷óðíîñòüþ ðå÷è
áåç âûðàæåííîé ðàçîðâàííîñòè;
� Ýïèçîäè÷åñêèå òðàíçèòîðíûå êâàçèïñèõîòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èëëþçîðíîãî, ãàëëþöèíàòîð-
íîãî, áðåäîïîäîáíîãî õàðàêòåðà;
� Íàëè÷èå äàííûõ àíàìíåçà î íàðóøåíèè ïîâå-
äåíèÿ ñ äåòñòâà, â øêîëå ïîñåùàë ïñèõîëîãà, áûë
äîñðî÷íî êîìèññîâàí èç àðìèè â ñâÿçè ñ ïîâåäåí-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè;
� Íàðóøåíèå âëå÷åíèé;

F07.88 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
â ñâÿçè ñî ñìåøàííûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà (òîêñè÷åñêîãî, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíå-
çà)
� Çíà÷èòåëüíîå, íåîáðàòèìîå èçìåíåíèå ïðå-
ìîðáèäíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùååñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñôåðàõ ýìîöèé, âëå÷åíèé, ïîòðåá-
íîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâèäåíèÿ;
� Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê öåëå-
íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìî çàòðàòèòü ìíîãî âðåìåíè
è óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà;
� Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü êðàòêîâðåìåí-
íûå ïðèñòóïû çëîáû è àãðåññèè, ýéôîðèÿ;
� Ïîäîçðèòåëüíîñòü;
� Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â îáû÷íîé â ôîðìå;
� ×àñòûå Ç×ÌÒ;
� Íàðóøåíèå âëå÷åíèé;

F30.2 Ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè
� Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ïåðåðàñòàåò â áðåä
âåëè÷èÿ;
� Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü ïåðå-
ðàñòàþò â áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ;
� Íåïðèçíàíèå ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé;
� Âûðàæåííàÿ îòâëåêàåìîñòü, íåâîçìîæíîñòü
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå;
� Ïîâåðõíîñòíîñòü ñóæäåíèé, èõ ãðàíäèîç-
íîñòü è ñâåðõîïòèìè÷íîñòü, çàâûøåííàÿ ñàìî-
îöåíêà;
� Ñêà÷êà ìûñëåé è ðå÷åâîé íàïîð äåëàþò ðå÷ü
áåññâÿçíîé;

À. À. Øìèëîâè÷, À. Ì. Ëîæíèêîâà
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Âåäóùèé: Íó, âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó ïðîøó.
Â. Á. ßðîâèöêèé (äîöåíò êàôåäðû ïñè-

õèàòðèè Ñòàâðîïîëüñêîãî ìåäóíèâåðñèòå-
òà): Àíàñòàñèÿ Ìèõàéëîâíà, âîò íåñêîëüêî âî-
ïðîñîâ óòî÷íÿþùèõ. Âû âñêîëüçü ñêàçàëè, íî
îíè òðåáóþò óòî÷íåíèÿ, òåì áîëåå ïðè òàêîé
áîëüøîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Ïåð-
âîå. Â 7 ëåò îí êîíñóëüòèðîâàëñÿ ïñèõîëîãîì, íå
ïñèõèàòðîì, âðîäå áû áûëè íàðóøåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ, íî ïîòîì îí çàêîí÷èë øêîëó è áûë ïðèíÿò
íà âîåííóþ ñëóæáó, òî åñòü ïðîøåë êîìèññèþ.
Ýòîò âîïðîñ íåÿñåí, íàñêîëüêî âûðàæåííûìè
áûëè íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, è ïî÷åìó îí êîí-
ñóëüòèðîâàëñÿ. Òåïåðü, êîìèññîâàíèå èç àð-
ìèè — ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ. Ïðîñòî íàðó-
øåíèÿ ïîâåäåíèÿ — ýòîãî ìàëî. Êàêèå åñòü ñâå-
äåíèÿ î åãî íàðóøåíèè ïîâåäåíèÿ? Òî ëè îí
óõîäèë èç ÷àñòè ñàìîâîëüíî, òî ëè ñóèöèäàëüíûå
êàêèå-òî íàêëîííîñòè â ïîâåäåíèè, òî ëè íåìî-
òèâèðîâàííàÿ àãðåññèÿ è òàê äàëåå. Ýòî òðåáóåò
óòî÷íåíèÿ. Ñëåäóþùèé ìîìåíò. Îí ïåðâûé ðàç
ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ, ÿ òàê ïîíÿë, ñ ìåòàëêîãîëü-
íûì ïñèõîçîì, òî åñòü ó íåãî áûëà áåëàÿ ãîðÿ÷êà.
Íó, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ãàëëþöèíîç. Íàâåðíîå,
âñå-òàêè áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Ïî îïèñàíèþ, ÿ íå ãîâî-
ðþ, ÷òî îíà áûëà. Âåñü àíàìíåç äî ýòîãî ïîõîæ íà
àíàìíåç àëêîãîëèêà? Áûëè ïðèâîäû â ìèëèöèþ,
ëå÷åíèå ó íàðêîëîãà, êàêèå-òî êîíôëèêòû ñ ñîñå-
äÿìè? Èëè ýòî êàê áû íà ðîâíîì ìåñòå? Òåì áî-
ëåå, ÷òî îí ïîòîì îòðèöàåò àëêîãîëèçàöèþ. Íó,
è åùå õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, äîáàâèòü — àíàìíåç
êîæíîâåíåðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è àíàëèç íà ñè-
ôèëèñ — ýòî áûë ïðîñòî ýêñïðåññ àíàëèç èëè áî-
ëåå òîíêèé, ñêàæåì, èììóíîôåðìåíòíûé àíà-
ëèç? Ïîòîìó ÷òî ýòî òîæå íå èñêëþ÷åíî.

Ëå÷àùèé âðà÷: Åñëè ïîçâîëèòå, íà âîïðîñû
áóäó îòâå÷àòü ÿ, êàê ëå÷àùèé âðà÷. Ïî ïîâîäó
ýïèçîäà â äåòñòâå. Â ñåìü ëåò îí, äåéñòâèòåëüíî,
áûë îäíîêðàòíî ïîêàçàí ïñèõîëîãó â ñâÿçè ñ ïî-
âåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â øêîëå. Îí áûë
íåâíèìàòåëåí íà óðîêàõ, ÷àñòî ïðîâîöèðîâàë
äðàêè ñ îäíîêëàññíèêàìè, è åãî îòâîäèëè
ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó. Çà ïðåäåëû ýòîãî îí íå
âûõîäèë. Ó ïñèõèàòðà îí â äåòñêîì âîçðàñòå íå
íàáëþäàëñÿ. Ïî ïîâîäó àðìèè. Òóò íóæíî äîáà-
âèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé íåäîñòàòîê â àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò äîñòà-
òî÷íî ñïåöèôè÷åñêèé, îí íå âñþ èíôîðìàöèþ
îòêðîâåííî è èñêðåííå î ñåáå ñîîáùàåò. Ðîäñò-
âåííèêè ó íåãî — ïîæèëàÿ ìàìà, êîòîðàÿ íà
ñâÿçü íå âûõîäèò, è ñâîäíàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ, ñîá-
ñòâåííî, è ïðåäîñòàâèëà âñþ ýòó èíôîðìàöèþ.
Ïîäðîáíîñòÿìè îíà íå âëàäååò, ïîñêîëüêó æèâåò
íå ñ íèì, è î åãî äåòñòâå, ñîîòâåòñòâåííî, ó íåå
ñâåäåíèé íåò. Ïîýòîìó ñêàçàòü, â ñâÿçè ñ ÷åì
èìåííî îí áûë êîìèññîâàí èç àðìèè, ìû íå ìî-
æåì, ïî÷åìó íàõîäèëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå, òîæå íå çíàåì.

Âåäóùèé: Â ñëó÷àå äåìîáèëèçàöèè ïî ïñè-
õè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îáÿçàòåëüíà ñòàöèîíàðíàÿ
âîåííî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Ïîýòîìó
ïîñëå êîìèññèè îí ëåæàë ãäå-òî â îäíîé èç ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Ìîæåò áûòü, ïîèñêàòü
âûïèñêó?

Ëå÷àùèé âðà÷: Äîáàâëþ, ÷òî ïîñëå ýòîãî
â äèñïàíñåðå îí íå íàáëþäàëñÿ, ñâåäåíèé î íåì
íåò. Åùå áûë âîïðîñ î ñîöèàëüíîì àíàìíåçå.
Äàííûõ î ïðèâîäàõ â ïîëèöèþ ó íàñ íåò. Àëêîãî-
ëèçèðîâàëñÿ îí äåéñòâèòåëüíî â òå÷åíèå æèçíè
ýïèçîäè÷åñêè çàïîÿìè ñî ñâåòëûìè ïðîìåæóòêà-
ìè. Ïðè ýòîì îí ðàáîòàë, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàáî-
òàë òàêñèñòîì. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îí íèãäå íå
ðàáîòàåò. Àíàëèç ïî ïîâîäó ñèôèëèñà ïðîâîäè-
ëè.

Âåäóùèé: Êàê îí ïîëó÷àë ïðàâà ïîñëå ìå-
òàëêîãîëüíîãî ïñèõîçà?

Ëå÷àùèé âðà÷: Áûë âîïðîñ ïî ïîâîäó áåëîé
ãîðÿ÷êè, òàê íàçûâàåìîé. Ó íàñ åñòü äàííûå èç
àðõèâíîé èñòîðèè áîëåçíè. Òî ñîñòîÿíèå ðàñöå-
íèëè, êàê ïðåèìóùåñòâåííî ãàëëþöèíàòîðíîå
ðàññòðîéñòâî íà ôîíå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Òåì íå ìåíåå, òàì ñïåöèàëüíî îáðàòèëè âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî áûëî óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå. Îí
çàÿâëÿë, ÷òî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïðèå-
õàë ïî ñîáñòâåííîé âîëå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõèàòðîâ íå âûïëà÷èâàòü êðåäèò.

Âåäóùèé: ß ïðîïóñòèë äàòó, êîãäà îí ïîñòó-
ïèë. — 2 àïðåëÿ òåêóùåãî ãîäà, à â 10-îå îòäåëå-
íèå îí ïîñòóïèë 8-ãî. — Çíà÷èò îí ó âàñ ñ 8-ãî ïî
21-å. Êàê îí âåäåò ñåáÿ? Ñ êåì îí îáùàåòñÿ, íà-
ñêîëüêî îí àêòèâíûé? Åñòü ëè êàêàÿ-òî ïîäîçðè-
òåëüíîñòü â ïîâåäåíèè? Áîèòñÿ êîíòàêòîâ èëè,
íàîáîðîò, âåäåò ñåáÿ êàê ïñèõîïàò? — Îí âåäåò
ñåáÿ î÷åíü àêòèâíî, îáùàåòñÿ, ëþáèò ïîãîâî-
ðèòü. Ýìîöèîíàëüíûé. Â ïàëàòå ïîääåðæèâà-
åò êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè. Î÷åíü íàâÿç÷èâ
ê ìåäïåðñîíàëó. — Ñ ÷åì èìåííî îí íàçîéëèâî
îáðàùàåòñÿ ê ìåäïåðñîíàëó? — Îí ðàññêàçûâà-
åò ïðî «ïðîìåæóòîê», ñïðàøèâàåò î åãî âûïèñ-
êå èç ñòàöèîíàðà. Ãîâîðèò, ÷òî åìó îáÿçàòåëü-
íî íóæíî âûïèñàòüñÿ ñ 20-ãî ïî 26-å, ïîòîìó
÷òî ýòî êàêîé-òî îñîáûé ïðîìåæóòîê, îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ åìó íàäî âûïè-
ñàòüñÿ. Ïîñòîÿííî ñïðàøèâàåò ó ïåðñîíàëà,
ãîâîðèò, ÷òî åñëè åãî äî 26-ãî íå âûïèøóò, òî-
ãäà åìó íàäî åùå ãîä ïðîëåæàòü. Ïîòîìó ÷òî
«çàõëîïíåòñÿ îêíî». È âîò îí ïîñòîÿííî ïîäõî-
äèò è ñïðàøèâàåò: «À ÷òî ñ âûïèñêîé, ÷òî-òî
ðåøèëîñü? ß ìîãó âûéòè èç ñòàöèîíàðà â ýòî
îêíî èëè...?»

Âåäóùèé: Åùå ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ. Òàì â îä-
íîì èç îáîñíîâàíèé ó Âàñ áûëî ÷òî-òî ïðî ïåðñå-
êóòîðíûå èäåè. Îíè êàêèå? — Ýòî, âèäèìî, ïðî-
ñòî èç êðèòåðèåâ ïîïàëî. — Õîðîøî, òîãäà åñëè
íåò âîïðîñîâ, äàâàéòå ïðèãëàñèì ïàöèåíòà.

Áåñåäà ñ ïàöèåíòîì

— Çäðàâñòâóéòå. Ïðèñàæèâàéòåñü. — Çäðàâ-
ñòâóéòå. — Ïðîøó Âàñ, ñàäèòåñü. — Áëàãîäàðþ
Âàñ. — Âû çíàåòå, ó íàñ óæå COVID îòìåíèëè.
Ìîæíî ñíÿòü ìàñêó, åñëè Âû íå ïðîòèâ. — Åñëè
àóäèòîðèÿ íå ïðîòèâ, ÿ îñòàâëþ ìàñêó. — Õî-
ðîøî. Ìíå êàæåòñÿ, îíà Âàì ìàëà. — Íåò — Âàì
âèäíåå. Âû ïðàêòè÷åñêè âñå äåëàåòå ïî-ñâîåìó.
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Íó, õîðîøî. Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷.
— Âçàèìíî ïðèÿòíî, Àëåêñåé Âèòàëüåâè÷. —
Ìû ñ Âàìè ëþäè îäíîãî ïîêîëåíèÿ. — Íå ñîãëà-
øóñü. — Âû ñ÷èòàåòå... — Ìîëîæå. Íà ïîêîëå-
íèå. — ß ñòàðøå Âàñ? — Âû ñòàðøå ìåíÿ.
Â ýòîì âðåìåíè, ÷òî îäíî è òî æå âðåìÿ Âû
ìîåãî âîçðàñòà, ÿ ìëàäøå Âàñ, ïîòîìó ÷òî ÿ
ïîêîëåíèå íåêñò. Áðîñü Coca-Cola, ïåé «Íèêî-
ëó». — Àëåêñåé Âèòàëüåâè÷, Âû â ýòîé áîëüíèöå
óæå ëåæàëè? — Íåò, â ýòîì îòäåëåíèè íå ëå-
æàë. — Íåò, ÿ íå ïðî îòäåëåíèå, ÿ ïðî áîëüíè-
öó. — Â Ãàííóøêèíà áûâàë. — Áûâàëè. Ìîæåòå
ïðèïîìíèòü ïðåäûäóùóþ ãîñïèòàëèçàöèþ? —
Íó, ìîãó ÷òî-òî ðàññêàçàòü. À òî÷íî íåò. —
Êàê Âàì óäîáíî. — Çíà÷èò, ÿ ðåøèë, ÷òî ìíå
ïîðà îòäîõíóòü íà ãîñóäàðñòâåííûõ õàð÷àõ,
è âûçâàë 02. Âåðíåå, êàê, êàê ïîäóìàë ÿ ñåáå?
Íàäî 03 çâîíèòü. À òî íà 03 îíè ãîâîðÿò òàì:
«Ïåðåçâîíè 02». À òîãäà îíè ñïðàøèâàþò:
«À â ÷åì ïðîáëåìà?» À ÿ ãîâîðþ: «Ó ìåíÿ êóçîçÿá-
ðà èç õîëîäèëüíèêà, ìàëåíüêèé òàêîé, ïîäëåö,
âîò ñ òàêîé ïóøêîé âûëåçàåò íà ìåíÿ è ãîâî-
ðèò: «Çàñòðåëè Êóçÿ, — êàê ðàç ñòâîë îáðàòíî
äâèãàåò, — èíà÷å ÿ òåáÿ ñàì ñòðåëüíó». Îíè
ïîâåðèëè, ïîâåëèñü, ñàíèòàðíàÿ áðèãàäà âñÿ ïî-
âåëàñü, ïîâåëñÿ âðà÷, êîòîðûé ðóëèë. È âðà÷, êî-
òîðûé áûë â ñàíèòàðíîé áðèãàäå, âñå òî, êîãäà
óæå äî ýòîãî äåëî äîøëî, íà÷àë ïèíàòü íîãàìè
âîò ýòîãî âîîáðàæàåìîãî êóêîçÿáðû, òàê æå,
êîíå÷íî, òàì íå âèäåë. Ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëè áåç âîïðîñîâ. — À çà÷åì Âàì ýòî íàäî áûëî?
Âû ãîâîðèòå ïðî êàçåííûå õàð÷è. — Ìîæåò
áûòü... ìîæíî ìíå íå îòâå÷àòü íà ýòîò âî-
ïðîñ? — Íó, ìîæíî, êîíå÷íî, íî... Òîãäà ÿ çàäàì
âîïðîñ: à ïî÷åìó Âû íå õîòèòå íà íåãî îòâå-
÷àòü? — À ìîæíî ìíå è íà ýòîò âîïðîñ íå îòâå-
÷àòü? — ß ïðîñòî ïîäóìàë, ÷òî ìû ìîãëè áû Âàì
ïîìî÷ü. Íî äëÿ ýòîãî íàì íóæíî Âàøå ñîòðóäíè-
÷åñòâî. — Íî ÿ âñåãî ëèøü íà îäèí âîïðîñ íå îò-
âå÷àþ. — Óæå äâà. — Âòîðîé — ýòî óæå ðîæ-
äåííûé èì. — Íó, õîðîøî. — Ìíå íå õîòåëîñü
áû ïî ïîâîäó ãîñïèòàëèçàöèè. Äàâàéòå ëó÷øå
ïî ïîâîäó âûïèñîê ýòèõ. — Íó, ïîñëóøàéòå, ïî
ïîâîäó ãîñïèòàëèçàöèè — ýòî ñàìûé ãëàâíûé
âîïðîñ, íà ñàìîì äåëå. Ìû íå ìîæåì çíàòü, ÷òî
òàì áûëî, â íåêîòîðîì ðîäå. È âîò æèë... — À
÷òî, òàì íè÷åãî íå áûëî. Îáû÷íûé... îáû÷-
íûé... — Æèë ñåáå, æèë... Æèë ñåáå, æèë ÷åëî-
âåê. — Îáû÷íàÿ êâàðòèðêà. — Æèë ñåáå, æèë
÷åëîâåê â îáû÷íîé êâàðòèðêå. Ðàáîòàë, êàê-òî
æèë âîîáùå, ÷òî-òî äåëàë. È âäðóã — ðàç, è ðå-
øèë ëå÷ü â áîëüíèöó. — Äà íå ñàì îí. —
×òî? — Â òîò ðàç îí íå ñîâñåì è â áîëüíèöó óãî-
äèë. — À ÷òî? — Íó, åìó ïîìåðåùèëîñü, ÷òî åãî
çàâåðáîâàëè ëþäè áàáêè Ëèçû ñ Øåï÷àòûõ îñò-
ðîâîâ, âîò... ß ïîíÿë, ïîýòîìó ÿ... äà, ìåíÿ íå
êàñàåòñÿ ÷óæèõ âåùåé. ß äóìàë, ýòî ó Âàñ
êíèæêà êàêàÿ-òî, èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà. —
Íåò, íåò, ýòî åæåíåäåëüíèê. — Íó, â îáùåì, ìíå
òàêîå áû ïðèøëî íåõîðîøåå îùóùåíèå, ÷òî ÿ
êàê áóäòî òàêîé ðàçâåä÷èê ðóññêèé, î÷åíü çíà-
ìåíèòûé â î÷åíü óçêèõ êðóãàõ, è âäðóã ìåíÿ âåð-
áóþò, ìåíÿ ìîãóò ýâàêóèðîâàòü ñ Øåïðñêèõ

îñòðîâîâ. Ýòî èçìåíà ðîäèíå. À ó íàñ èçìåíà ðî-
äèíå — ýòî ñìåðòü. À ÿ æèòü õî÷ó. Ïðèøëîñü
âûçâàòü ýòèõ ïàðåíüêîâ. Ñóìàñøåäøèì ÿ ñåáÿ
â áîëîòî, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÷óâñòâóþ
óæå â òå÷åíèå ëåò 40 – 50. Êàê òîãäà áûëî. —
À â ÷åì Âàøå ñóìàñøåñòâèå? — Íó, íå ñóìàñøå-
ñòâèå, íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Íó, íåìíîæêî ïñè-
õàíóòîñòü. — Âàøà ïñèõàíóòîñòü â ÷åì? —
Ïî-ðàçíîìó. — Âîò ýòà 40-ëåòíÿÿ ïñèõàíóòîñòü,
îíà â ÷åì? — Ïî-ðàçíîìó. Èíîãäà ìîæåò áûòü
â òîì, ÷òî ÿ íå îòâå÷ó íà óäàð, à èíîãäà â òîì,
÷òî ìîãó ïîêàëå÷èòü áëèæíåãî ñâîåãî, è íå îä-
íîãî, à íåñêîëüêèõ. — Íî òî, ìîæåò, òåìïåðà-
ìåíò? — Íó, âîò òîãäà, çíà÷èò, íå ïñèõàíó-
òîñòü, ïðîñòî ÿðêèé òåìïåðàìåíò, äà. —
À ÷òî Âû äåëàëè íà Ïîòåøíîé? — Íà Ïîòåøíîé
ñëó÷èëîñü äåëî òàê. Äâîå ÷óäàêîâ óäàðèëè ìåíÿ
òàê ñèëüíî, ÷òî ÿ ðåøèë çàÿâèòü. Îíè ìíå
êóðòêó çàêàïàëè. Íîâàÿ êóðòêà, íîøó âòîðîé
ñåçîí, áåëàÿ ñ ñèíèì, òàêàÿ êóðòêà, îíà ìíå
î÷åíü èäåò. Ó ìåíÿ âñå çàêàïàíî. Ïðèåçæàþò.
Ýòè ãîâîðÿò: «Íó, ÷òî, ïîåäåì ñðàçó â îòäåëå-
íèå?» À òàì ó íèõ â îòäåëåíèè ëèôòû, à â îò-
äåëåíèè èì ïîêàçûâàþò òóò æå êàäðû —
ñìîòðè, êàê... îíè êàêîå-òî ñëîâî ñêàçàëè. Ìàí-
òóëÿò, âî. È ÿ òàêîé ñìîòðþ — íå äàé áîã â îò-
äåëåíèå, òàì ëèôò, è íà÷íóò ìàëòó... ìàíòó-
ëèòü åùå ìåíÿ? — À ÷òî ýòî ñëîâî îçíà÷àåò? —
Ìàíòóëèòü? Íó, ýòî áûëî... äîëãàÿ èñòî-
ðèÿ. — Íó, ó íàñ åñòü âðåìÿ. — Íà êàæäîé ôàá-
ðèêå ñàõàðà, â Ìîñêâå ïðîäàâàâøåãîñÿ, áûëî íà-
ïèñàíî: «Ôàáðèêà èìåíè... Ôàáðèêà èìåíè Áà-
áàåâà» èëè «ÐîòÔðîíò». À íàõîäèëàñü îíà íà
Ìàíòóëèíñêîé ýòîé ñàìîé. Âîò åñëè ýòîé
ïà÷êîé ñàõàðà êîìó-íèáóäü ïðèëîæèòü â äî-
ìàøíåé íåáîëüøîé ñêëîêå, ó íåãî ñðàçó æå ìîç-
ãè ïðîâåðÿòü, òàê êàê ðîâíûé êèëîãðàìì âå-
ñèò. Î÷åíü òâåðäûé ïðåäìåò. È âîò çàìàíòó-
ëèòü — ýòî áûëî òàêîå ñëîâå÷êî ëåò 30 íàçàä,
â íåêîòîðûõ ñëîÿõ îáùåñòâà îíî óïîòðåáëÿ-
ëîñü. — Ýòî çíà÷èò âðåçàòü ïà÷êîé ñàõàðà êî-
ìó-òî ïî ãîëîâå? — Óäàðèòü, äà. Ïîòîìó ÷òî,
åñëè âðåçàòü ïà÷êó ñàõàðà, ýòî ñîâñåì íåêðàñè-
âî — ÷àñòü òîð÷èò, ÷àñòü òàì. — ß íå çíàë
ïðî ýòî. — Íó, âîò âèäèòå, êàæäûé äåíü äàæå
ïðîôåññîðà óçíàþò ÷òî-òî íîâîå. À ãäå ó íàñ
ïðîôåññîð? Îí ó íàñ ñåãîäíÿ... À, åãî íåò ñåãî-
äíÿ, äà. Âîò, ïî-ìîåìó, òîëüêî âîïðîñ ó ìåíÿ ñî
çðåíèåì. — Òàê âîò, Âû çäåñü ïî äåëó èëè íåò?
Âàì íàäî ëå÷èòüñÿ? Îò ÷åãî-òî ëå÷èòüñÿ Âàì
íàäî? — Âàì óæå îòâå÷àåò ýòà àïïàðàòóðà. —
Ñêàæèòå, îòâåòüòå íà âîïðîñ. — Íó, ìîå êîí-
êðåòíîå ìíåíèå — íåò. — Íå íàäî. — Íåò. —
Ìîæåò, Âàñ âûïèñàòü? — Áûëî áû íåïëîõî. —
À êàê æå ìû Âàñ âûïèøåì, åñëè Âû îáðàòíî
ê íàì ïðèäåòå, çàìàíòóëèâ êîãî-íèáóäü? — Îäíó
ìèíóòî÷êó. ß, âî-ïåðâûõ, íèêîãî íå çàìàíòó-
ëèë åùå íè ðàçó. À âî-âòîðûõ, ÿ âîò â ýòîì íà
óëèöó íå ïîéäó. Åñëè äàäóò ÷èñòûå âåùè íîð-
ìàëüíûå ìîè, êîòîðûå áûëè... — Íó, ýòî Âàøè,
â êîòîðûõ Âû ïðè... — Òàê íèêîãî ÿ íå çàìàíòó-
ëèë, ÿ è çäåñü íèêîãî... Êàìåðà, íó-êà ïîñìîòðè
íà ìåíÿ. ß âðó èëè íåò? Âîí êàìåðà ãîâîðèò,
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÷òî íåò, íå âðó. Íè çäåñü, íèãäå óáèâàòü ÷åëîâå-
êà íåëüçÿ. — ×òî Âû áóäåòå ïîñëå âûïèñêè äå-
ëàòü? — À-à, ðûáàëêó ïîåäó äåëàòü. — Âû ðû-
áàê? — ß ðûáîëîâ. — À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà...
Êàê Âû ðûáà÷èòå è ãäå? — Â Ìîñêâå íà ìàëåíü-
êèõ âîäîåìàõ åñòü âîò òàêèå ðûáêè. Âîò. —
Íó, ðàññêàæèòå, íà ÷òî Âû ëîâèòå... Êàêèå ó Âàñ
ñíàñòè, íà ÷òî Âû ëîâèòå? — Óäî÷êó. Äîíêà.
Ñïèííèíã. — Íà êàêîì âîäîåìå? — Íó, ìíîãî
åñòü. — Íî Âû íà êàêîì ëþáèòå? — Íà âñåõ ëþá-
ëþ. — Íó, ñàìûé ëþáèìûé êàêîé Âàø? — Â Èç-
ìàéëîâî. — Â ïàðêå? — Â ïàðêå Èçìàéëîâî. —
Íåäàëåêî îò äîìà? — Íåäàëåêî. — Âû îäèí
îáû÷íî ðûáà÷èòå èëè ó Âàñ êîìïàíèÿ? — Áûâà-
åò, êîìïàíèÿ ñîáåðåòñÿ. Áûâàåò, â îäèíî÷êó,
ïðÿìî îáçâàíèâàåøü: «Ïîåõàëè íà ðûáàëêó».
«Ïîåõàëè». Åäåì íà ðûáàëêó. — ß ïîíèìàþ, ÷òî
ó Âàñ, çíà÷èò, åñòü ìíîãî äðóçåé? — Ýòî íå òàê.
Äðóçåé ó ìåíÿ íåìíîãî. À âîò äðóçåé — ïðèëè÷-
íî. — Ìíîãî? — Íó, ñåìü òûñÿ÷ òî÷íî íàáåðåò-
ñÿ. — Íó, ïðåêðàñíî. Ðàññêàæèòå ïðî íèõ, ÷òî ýòî
çà ëþäè. — Ýòî ëþäè, îáû÷íûå èíòåðíåò-ëþ-
äè, êîòîðûå çàíîñÿò ñâîè äàííûå òóäà, çàíî-
ñÿò ñâîè ôèçèîíîìèè, çàíîñÿò òóäà ñâîèõ äå-
òåé è íà ðóêàõ ïîêàçûâàþò èõ — âîò êàêèå ìû.
Íî ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå ïîíèìàþ ýòîãî êàêî-
ãî-òî ýêñáèöè... íó ïîíÿòíî, ÷òî çà ñëîâî. Ýêñ-
ãèáèöèîíèçìà, ñòðàííîãî. À ìîæíî ìíå ñòà-
êàí âîäû? Ó ìåíÿ ñèëüíî ïåðåñîõëî. — Âû æèâå-
òå îäèí, äà? — Íåò, ïî÷åìó îäèí. Âîêðóã
ñîñåäè. — Íåò, ÿ ïðî Âàøó êâàðòèðó. — Íó, äà.
— Âû æèâåòå îäèí? — ß ïðåäïî÷èòàþ ýòî êàê
ëàáîðàòîðèþ ñîäåðæàòü. — Êâàðòèðó? — Äà.
Òàì ìîæíî ïîåñòü è ïîñïàòü. — Íó, à åùå ÷òî?
Âîîáùå èç ÷åãî ñîñòîèò Âàøà æèçíü åùå, êðîìå
åäû è ñíà? — Èç òîãî, ÷òî ÿ ðàäóþñü. Âîò Âû
çäîðîâû? Ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, êàê Âû ñåáÿ
÷óâñòâóåòå? — Íåïëîõî. — ß ðàäóþñü. Âîò Âàì
êðåñò. Âîò ïðÿì ðàäóþñü, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ,
÷òî ýòî òàêîå. — Ðàññêàæèòå âñå-òàêè, êàê Âû
æèâåòå. — ß äóìàë, ìåíÿ íàó÷èëè âñåãî ëèøü
ëåò 15 íàçàä, ÷òî åñòü ðàäîñòü, îêàçûâàåòñÿ.
ß ïðîñòî íå çíàë åå. ß... — ×åìó Âû ðàäóåòåñü?
×åìó Âû ðàäóåòåñü? — Òîìó, ÷òî Âû æèâû. Ïî-
òîìó ÷òî çà÷àñòóþ ýòî âñå... — ß ïðî æèçíü
ïðî Âàøó. — À-à. Çäåñü. — Íå çäåñü — äî-
ìà. — Çäåñü ìåíÿ òîæå ðàäóåò. Èç-çà îáìîðî-
êîâ. — Ñîñðåäîòî÷üòåñü. Âû äîìà, îäèí. ×åìó Âû
ðàäóåòåñü? — Òîìó, ÷òî ÿ æèâ. — Åùå? — Ìíå
íå áîëüíî. — Âû ñìîòðèòå òåëåâèçîð? Ñëóøàåòå
ìóçûêó. — Íåò, íåò, ó ìåíÿ íåò òåëåâèçî-
ðà. — Âû çàõîäèòå â ñîöèàëüíûå ñåòè, ñóäÿ ïî
âñåìó. — Íåò, î÷åíü ðåäêî. — Âû ïîëüçóåòåñü
Èíòåðíåòîì, êîìïüþòåð ó Âàñ åñòü? — Íåò.
Íåò. Ó ìåíÿ íåò Èíòåðíåòà. — Òàê ÷òî Âû äå-
ëàåòå? — À ÷òî, åñëè íåò Èíòåðíåòà, çíà÷èò,
÷åëîâåê íè÷åãî íå äåëàåò? — Íåò, ýòî íå çíà÷èò.
ß ïðîñòî ñïðîñèë, ÷åì Âû çàíèìàåòåñü? — Íó,
êàê, çàíèìàþñü óáîðêîé ïîìåùåíèé, ãîòîâêîé
ïèùè, íàäî ïîñòèðàòü, íàâåðíîå, âñå, ÷òî íà
ìíå åñòü. Ìèëûå äàìû çíàþò. Ïîòîì, êðîìå
òîãî, íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü íà ñòåíêàõ. Ïî-
ìåíÿòü ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè. Âîò òàê äåë

ïîëíî. — Íó, ëàäíî. — Íå âñå óñïåâàþ, ÷òî íàìå-
÷àþ íà äåíü. Ëàäíî, íè÷åãî çàçîðíîãî. — À åñòü
ëè êàêèå-òî ïëàíû òàêèå ïî... — Ãðàíäèîçíûå?
Íèêàêèõ. — Íà áóäóùåå. — Íå-à. Óæå âñå ñäåëà-
íî. — ×òî èìåííî? — ×òî ÿ áûë îáÿçàí ñäåëàòü.
Íî âñå-òàêè ÿ... — Âû ãîâîðèòå êàêèìè-òî ñåêðå-
òàìè, òàéíàìè. ×òî Âû ÷òî-òî îáÿçàíû ñäåëàòü,
÷òî ó Âàñ åñòü êàêèå-òî âàæíûå äåëà. — Ó ìåíÿ
íèêàêèõ íåò îñîáî âàæíûõ äåë. Òî åñòü, åñëè
Âû æåëàåòå, âîò àóäèòîðèÿ, áûòü ìîæåò,
äîêòîð, ó êîãî-òî åñòü òàêèå ìíåíèÿ, ÷òî ëó÷-
øå áû ìíå çäåñü åùå ãîä... ãîä ïðîñèäåòü, à ìî-
æåò áûòü, 2 – 3). Íî ïðîòèâíî áóäåò óæàñíî,
óæå ñåé÷àñ ïðîòèâíî ñòàíîâèòñÿ. — Âàì? —
Äà. — Îò÷åãî? — Ñâîáîäîëþáèâàÿ íàòóðà î÷åíü.
— Íî Âàì õî÷åòñÿ ðàáîòàòü? — Ìíå õî÷åòñÿ íà
ñâîáîäå îêàçàòüñÿ.. — È ðàáîòàòü? — À çà÷åì
ýòî ðàáîòàòü? Íå äëÿ ðàáîòû ìåíÿ ìàìà ðî-
äèëà. — ×òîáû áûëè äåíüãè, ÷òîáû æèòü íà
íèõ. — Íó, åñëè Âû ìåíÿ íàéìåòå íà òàêóþ õî-
ðîøóþ ðàáîòó, ÿ áóäó ñèäåòü, ðàáîòàòü, êàê èõ
íàçûâàþò, à îíè íå íðàâÿòñÿ, êàê ýòè ìîëîäûå
ëþäè ñèäÿò òàì. ß òàêîå òîæå áóäó ðàáî-
òàòü. — À íà ÷òî Âû æèâåòå? — Íà òî, ÷òî áåðó
èç òóìáî÷êè. Òóìáî÷êà, åñòü òàì ÷òî-íèáóäü?
Ïîêà ÷òî íåò. Íî ìû ïîäîæäåì, îíà íàáåðåò-
ñÿ. — Íó, õîðîøî. ß âèæó, ÷òî Âû íå î÷åíü ðàñïî-
ëîæåíû ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Ïîýòîìó ÿ ïðåäëî-
æó... — À ýòî... ýòî íå òàê. — Ýòî òàê. ß ïðåäëî-
æó ìîèì êîëëåãàì Âàì çàäàòü íåñêîëüêî
âîïðîñîâ. Âäðóã ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ ñîòðóäíè÷àòü
ñ êåì-òî èç íèõ. Ïðîøó.

Â. Á. ßðîâèöêèé: Àëåêñåé Âèòàëüåâè÷, ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, ÿ òàê ïîíÿë, ÷òî Âû ñèìóëèðî-
âàëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîñòóïèòü ñåé÷àñ â áîëüíèöó. Òàê ýòî èëè íåò? —
Íåò. — Íî Âû ãîâîðèëè, ÷òî òàì â õîëîäèëüíèêå
÷òî-òî, êòî-òî ñòðåëÿåò. — Ýòî áûë 2017 –
2018 ãîä. — À òîãäà áûëî ýòî íà ñàìîì äåëå? —
Íåò, òîãäà ñèìóëèðîâàë. — À ñåé÷àñ? — À ñëå-
äóþùèé ðàç áûë 20... ñ 19-ãî íà 20, ÿ ïîïàë. —
À ñåé÷àñ íå ñèìóëèðîâàëè? — Íåò. — Âîò Âû
ïðîõîäèëè â ìàãàçèí, õîòåëè ïîìåíÿòü êàðòî-
ôåëü ðàäèîàêòèâíûé íà íîðìàëüíûé, ãîâîðèëè,
÷òî êðóãîì ãóìàíîèäû, êàêèå-òî êîñìè÷åñêèå
îùóùåíèÿ. — Íåò, íåò, íåò, íåò. ß... — Íó, òî-
ãäà óòî÷íèòå, ïîæàëóéñòà. — ...ÿ íè÷åãî íå ìåíÿë
ðàäèîàêòèâíûé êàðòîôåëü íà íîðìàëüíûé.
ß ïðîñòî äîáàâèë îáû÷íîìó ìåëêîìó êàðòîôå-
ëþ â ìóíäèðàõ, ïî-ìîåìó, 4 êàðòîôåëèíû, æà-
ðåíûå ïî... ïî-ïðîôåññîðñêè. Âîò. È âñå. — Íó,
ïîñòóïëåíèå â áîëüíèöó ñ ÷åì áûëî ñâÿçàíî
â ýòîò ðàç? — Ìèëèöåéñêèå íå çàõîòåëè ïèñàòü
áóìàãó. — Êàêóþ? — Áðàòü ó ìåíÿ ýòîò, êàê
åãî, êàê ýòîò, ïðîòîêîë, èëè êàê ýòî íàçûâà-
åòñÿ, ó ìåíÿ çäåñü? Çàÿâëåíèå áðàòü ìîå íå õî-
òåëè. — Êàêîå? — Î òîì, ÷òî ìåíÿ èçáèëè â ñó-
ïåðìàðêåòå. — È Âû òîãäà êàêèì îáðàçîì ëåãëè
â áîëüíèöó? — À ÿ íå çíàþ, íàäî ñïðàøèâàòü ó
ìèëèöåéñêèõ, êàê îíè ýòî äåëàëè. — Ñêàæèòå, ó
Âàñ áûâàåò èíîãäà îùóùåíèå, ÷òî âîêðóã èäåò
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êàêàÿ-òî íåîáû÷íàÿ îáñòàíîâêà, èãðà, ÷òî ëþäè
íà... — Íå. — Èëè ñëûøèòñÿ ÷òî-òî íåîáû÷íîå,
èëè âèäèòñÿ? — Íåò. — Òî åñòü âñå... — Íå ñëû-
øèòñÿ, è íå âèäèò... Âèäèòñÿ, èíîãäà áûâàåò
÷óòü-÷óòü, à ñëûøèòñÿ ñîâñåì ñëåãêà. Íî ÿ
ýòèì... êàê áû íå òî, ÷òî ÿ ýòèì óïðàâëÿþ èëè
êîíòðîëèðóþ. ß íàó÷èëñÿ çàêðûâàòüñÿ îò
ýòîãî âñåãî. — À ÷òî ñëûøèòñÿ è âèäèòñÿ? — Íó,
êîãäà-òî ìåíÿ ìó÷èëè ãîëîñà ñèëüíî. Âû, íàâåð-
íîå, ñìîòðåëè ìîþ èñòîðèþ áîëåçíè? — Íó, çà-
÷èòûâàëè, äà. — Äà, âîò. — À ÷òî çà ãîëîñà
áûëè? — Íó, âñÿêèå, ìóæñêèå, æåíñêèå. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè ìóæñêèå ãîëîñà, êîòîðûå ãîâî-
ðèëè òàì «ñäåëàé...» Íåò, îíè íå ãîâîðèëè «ñäå-
ëàé òî èëè ýòî». Îíè êàêèì-òî îáðàçîì êîì-
ìåíòèðîâàëè ìîþ ìûñëÿùóþ äåÿòåëüíîñòü,
ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, âåðáàëüíóþ
ìûñëèòåëüíóþ, è ìîè êàêèå-òî âûäóìêè. — À
êàê Âû èõ ñëûøàëè? Âîò ñåé÷àñ Âû ìåíÿ ñëûøè-
òå... — Êîíå÷íî, íåò. — ...íå òàê, äà? — Íåò, íó
ýòî ðàçäåëèòü î÷åíü ëåãêî. Ýòî æèâîé ÷åëîâåê
ãîâîðèò. À ýòî — íå÷èñòü, íåæèòü. Ìîå ìíå-
íèå. — À Âû âîñïðèíèìàëè... — Îíà ñîïðîâîæ-
äàåò ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî èíäèâèäóóìà. —
Âû èõ âîñïðèíèìàëè êàê ñåé÷àñ ãîëîñà, â ÷àñòíî-
ñòè, ìîé èëè êàêîé-òî äðóãîé, èëè êàê ìûñëü, èëè
êàê ÷òî-òî... — À ýòî ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íî.
Âîò èõ íåò ñåé÷àñ, çíà÷èò, è íåòó, è ñëàâà
áîãó. — Íó, ÿ óòî÷íþ ñâîé âîïðîñ âñå-òàêè. Âû
ñëûøàëè èõ óøàìè, èëè ìîçãîì, èëè ãîëîâîé? —
Âñå òåëî ÷åëîâåêà ó÷àñòâóåò â ýòîì ïðîöåññå,
âñå — îò íîãòåé äî... íà íîãàõ, äî... — Â âîñïðè-
ÿòèè ýòèõ ãîëîñîâ, äà? — Óâû, äà. — Ñêàæèòå,
à êîãäà îíè íà÷àëèñü, è êàê äîëãî îíè áûëè? —
Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ âîîáùå òàêîé ðî-
äèëñÿ. Íî ýòî âðàêè. Íà÷àëîñü ýòî âñå â îäíà
òûñÿ÷à äåâÿòüñîò... ñåé÷àñ ñêàæó òî÷íî, â êà-
êîì ãîäó... 85-ì ãîäó. — Íó, òàê ïî÷òè 37 ëåò, äà,
íàçàä? Òî, ÷òî... — Äà. Íåïëîõàÿ ðåìèññèÿ, ïðàâ-
äà? — À êàê äîëãî îíè áûëè? — Ïåðèîäè÷åñêè
âûñêàêèâàëè, ïîòîì ïîòåðÿëèñü íà ãîä, íà äâà,
ïîòîì âûñêàêèâàëè, ëåò 5 áûëè, òåðÿëèñü íà
ãîä, íà äâà. — À ïðè ýòîì îíè çàñòàâëÿëè Âàñ
÷òî-òî äåëàòü? Èëè òîëüêî êîììåíòèðîâàëè
Âàøè äåéñòâèÿ? — Íåò, òîëüêî êîììåíòàðèè,
òàêèå, ïðè÷åì, çàïîçäàëûå: «Àõ, ÷åðò âîçüìè,
íå óäàëîñü». — À Âû ïðîáîâàëè îò íèõ èçáàâèòü-
ñÿ? Âîò êóäà-òî ñïðÿòàòüñÿ, ÷òî-òî êàê-òî çà-
êðûòüñÿ? — Åñòü ìåòîäû çàêðûòüñÿ. ß èìè
âëàäåþ. — À èìåííî? — Ñåé÷àñ ýòî ìíå íå ìå-
øàþò ãîëîñà. Åñëè îíè ïîÿâëÿþòñÿ, òî ÿ îñî-
áåííî íå ðàññòðàèâàþñü. — Òî åñòü îíè è ñåé÷àñ
èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ, äà? Íó, â îáîçðèìîì âðåìå-
íè, äîïóñòèì, â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà ñëûøàëè? Âû
ñåé÷àñ åùå âñå ýòî ñëûøèòå? — ß ñèæó âîò ñåé-
÷àñ, ñåêóíä 30 ìîë÷ó âíóòðåííå — íèêîãî íåò,
íè÷åãî íåò. — Ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, à âîò áûâàëî
îùóùåíèå, ÷òî Âàìè óïðàâëÿëè? Âîò êàê êóêëîé,
êàê ìàðèîíåòêîé, äà? ×òî Âû ÷òî-òî äåëàëè íå
ñàì? — ß òåøó ñåáÿ íàäåæäîé, ÷òî Íèêîëà Òåñ-

ëà âñå-òàêè íå ïðàâ. — À èìåííî? — Íó, îí â ñâî-
èõ òðóäàõ ïèñàë, ÷òî ëþäè âñå ìàðèîíåòêè
â ðóêàõ êàêîé-òî òðàíöåíòû... òðàíñöåíäåí-
òàëüíîé ñèëû, êàê îí åå íàçûâàë. — Íî ó Âàñ
÷òî-òî áûëî ïîõîæåå? — Íåò. — Òî åñòü ýòè ãîëî-
ñà ïðîñòî êîììåíòèðîâàëè, íî Âàñ... — Äà. Íî
óïðàâëÿòü èì ìíîé íå óäàâàëîñü. — È íå óïðàâ-
ëÿëè, è íè íà ÷òî íå äåéñòâîâàëè âíóòðè, íà ñåðä-
öå, íà ëåãêèå? — Íåò, äåéñòâóþò, ÿ òóò ñ Âàìè
ñîãëàñåí. Áåç ñîìíåíèÿ, ýòî ïðèñóòñòâóåò.
Òóò ÿ, êòî ýòî, õîòÿ áû îäèí ðàç ñëûøàë. Ïî-
òîìó ÷òî ó ìåíÿ ñëó÷èëîñü, è, â îáùåì ãîâîðÿ, ÿ
â áîãà óâåðîâàë. Âîò ÷åì äåëî êîí÷èëîñü. Íó,
è Ãîñïîäü âñåìîãóùèé ïîìîãàåò ìíå, îõðàíÿåò
îò íèõ, âîò è âñå. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à Âû
ñ áîãîì êàê-òî îáùàåòåñü? — Íå-à. — Íî îí Âàñ
ñëûøèò? Îí êàê-òî... — Ãîñïîäü ñëûøèò âñåõ,
êàæäóþ æèâóþ äóøó. — Íî ýòî ôèëîñîôèÿ, à...
— Ïîýòîìó îí íåïîçíàâàåì è âñå... âñåâåëèê. —
Íó, ïîíÿòíî. — È íåïîçíàâàåì êàê .... — À âîò
Âû ãîâîðèëè î êîñìè÷åñêèõ êàêèõ-òî îùóùåíè-
ÿõ, ÷òî âñå ãóìàíîèäû, êàêîé-òî êîñìîñ, èëè...
Áûëî îùóùåíèå, ÷òî ñ êîñìîñîì... — Ýòîãî ÿ íå
ãîâîðèë. — Íó, ýòî ÿ ñëûøàë. Ñ êîñìîñà êàê áóä-
òî áû ñ Âàìè ðàçãîâàðèâàëè èëè êàê-òî äåéñòâî-
âàëè? — Êîãäà ýòî áûëî? — ß íå çíàþ. Áûëî òà-
êîå? — Íó, åñëè Âû íå çíàåòå, êîãäà ýòî áûëî,
çíà÷èò, ýòîãî íå áûëî, ÷òîá ìû ñ Âàìè îáùà-
ëèñü ñ êîñìîñîì. — Íå ìû ñ Âàìè, à êîñìîñ
ñ Âàìè. Íå áûëî? — Íåò. Ýòî ÿ íå ïîíèìàþ,
÷òî ýòî òàêîå. — Åùå ó ìåíÿ âîïðîñû. À ïî÷å-
ìó Âû íàñòîÿëè íà òàêîé ñòðèæêå? Âîò îñòàâèëè
íåìíîãî âîëîñ, îñòàëüíîå âñå ñáðèëè. Íó, òàê ïî-
ïðîñèëè. — Êîãäà ìåíÿ ïñèõîëîãè çàñòàâëÿþò
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè äåëàòü âîò òàê, òî åñëè
ÿ ÷óòü-÷óòü ïðîìàõíóñü, ýòî íå ñòðàøíî.
À åñëè çäåñü íå âûáðèòî, ÿ ìîãó ñäåëàòü âîò
òàê. — À êàêàÿ ñâÿçü? — Ïðîñòî øóòêà. Íèêà-
êîé ñâÿçè. Ýòî øóòêà. — Íî Âû òàê ÷óâñòâóåòå
êîìôîðòíî ñåáÿ, äà? — Äà ìíå áåç ðàçíèöû. —
À âñå-òàêè áûëî îùóùåíèå, ÷òî âîò ýòè øóòêè
êòî-òî... Âàñ çàñòàâëÿåò òàê äåëàòü? Âîò êàêèå-òî
íåëåïîñòè, íåîáû÷íûå âåùè. — Íåò. — Ýòî Âû
ñàìè? — Íó, âîîáùå ýòî ÿ ñàì, ÿ îí æå, Àëåêñåé
Âèòàëüåâè÷. — Ïîêà âñå, äà. Èçâèíèòå, ìîæåò
áûòü, äîëãî.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, ÿ òàê ïîíèìàþ, Âû ñëóæèëè â àðìèè. ×òî
òàì ñëó÷èëîñü, ÷òî Âàñ êîìèññîâàëè? — Âåðîÿò-
íî ñåáå... âåðîÿòíåé âñåãî, áûëà êîìàíäà òûø-
êà... âñïûøêà ñ ôðîíòà... À â ýòîé êîìàíäå, ïî
ýòîé êîìàíäå áîåö íå äîëæåí ïàäàòü íèêóäà.
Îí äîëæåí âñòàòü ñìèðíî è äåðæàòü íà ðóêàõ,
âûòÿíóòûõ àâòîìàò, ÷òîáû îí íå êàïàë íà
êàçåííûå ñàïîãè. À ÿ çàìåøêàëñÿ è óïàë. Ïî-
ýòîìó ìåíÿ óâîëèëè èç àðìèè. Åùå åñòü?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
ëþáèòå âûïèòü? — ß ëþáëþ è óìåþ âûïèòü. —
Ðàññêàæèòå ïðî ýòî, êàê Âû óìååòå âûïèòü. —
Ìíå íå õîòåëîñü áû. Ýòî î÷åíü òàêèå, êàê áû
ýòî ñêàçàòü... Ïîòîì, â îäèí èç ðàçãîâîðîâ ÿ
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ðàññêàçûâàë ýòî îäíîìó èç... âîò, ïî-ìîåìó,
åìó. ß ïëîõî î÷åíü âèæó, ïîýòîìó ÿ çà Âàñ íå áî-
þñü, ÷òî ìåíÿ áóäóò ïûòàòü, ÿ íå ñêàæó, êòî
çäåñü áûë. Íó, â îáùåì, ýòî äîëãàÿ èñòîðèÿ,
ìîæíî êíèæêó íàïèñàòü î ïðàâèëüíîì ïèòèå.
È îäíà íàïèñàíà. Åñëè Âû èõ íå ÷èòàëè, òî,
÷òî òàêîå ó íàñ. Ìîæåò, è íå íàäî? — Êàêîé
íàïèòîê ïðåäïî÷èòàåòå? — Äëÿ ïèòèÿ?
— Óãó. — Êðàñíîå âèíî, ñàìîå äåøåâîå. Â ïàêå-
òàõ. — Ïî÷åìó ñàìîå äåøåâîå? — Â ïàêåòàõ ïî
3 ëèòðà. — Ïî÷åìó? — Âèíî ñòîëîâîå êðàñíîå
ñóõîå. — Ïî÷åìó? — Òåðïêîå. Ïîñëåâêóñèå îñòà-
åòñÿ õîðîøåå. Äàøü ïîäûøàòü âèíó 15 ìèíóò.
Ïåðñèê. — À êàê-òî íà ãîëîñà ýòî âëèÿåò? — À,
â ñìûñëå, âûïèâêà? — Óãó. — ß íèêàêîé êà-
êîé-òî çäåñü æå ñâÿçè íå âèäåë. — Òî åñòü ãîëîñà
îòäåëüíî, àëêîãîëü îòäåëüíî? Íå óìåíüøàåò, íå
óõóäøàåò? — Íåò. Îíè íå... íèêàê. À ÿ èõ... ÿ íà
íèõ... â ÷åì ôîêóñ, ÿ äàæå íå ìîãó îòâåòèòü, ïî-
òîìó ÷òî ó ìåíÿ èõ íåò êàê áû. ß èõ íå ñëûøó.
Îíè ãäå-òî â ñòîðîíå, ìîæåò, òàì ÷òî-òî
è áóðîìÿò, íî ýòî íå äëÿ ìåíÿ. ß èõ íå ïðèñëó-
øèâàþñü, ìíå íåèíòåðåñíî. — Ñêîëüêî âûïèòü
ìîæåòå? — ×òî òàê? Ýòî äó... ýòî ïðèãëàøå-
íèå íà äóýëü? — Íà âûèãðûø íå ðàññ÷èòûâàþ,
íî, òåì íå ìåíåå, ñêîëüêî ìîæåòå âûïèòü? — ß íå
çàñòàâëÿë ñåáÿ, íå çàäàâàëñÿ çàäà÷åé ðåøèòü,
ñêîëüêî ýòîò îðãàíèçì ìîæåò âûïèòü. —
Ñêîëüêî ïàêåòîâ ñ óòðà îáíàðóæèâàëè ïîñëå õî-
ðîøåé âå÷åðèíêè? — Îäèí. — Òî åñòü îäíîãî
äîñòàòî÷íî? — Äà.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
êàê ó Âàñ ñî ñíîì? Êàê Âû ñïèòå, ñíÿòñÿ ëè
Âàì... — Ñïëþ øèêàðíî. Çàñûïàòü ñòàë åùå
òîãî ëó÷øå. Íî ÿ ïîñòîÿííî ïüÿí. Ó ìåíÿ ïîä-
ðóãó âåäóò ñþäà íà øåñòîé ýòàæ, èëè íà êàêîé
òóò? Âûñîêî íàõîäèìñÿ. Òîëüêî íå óïàäè,
òîëüêî íå óïàäè. À ÿ äûõàíèå çàêðûë ñåáå, âîîá-
ùå ïåðåêðûë, è èäó ñåáå, 6 ýòàæåé íå äûøó. Âàì
ãîâîðÿò: «Îäûøêà, îäûøêà ó òåáÿ, ïàðåíü». Ãî-
âîðþ, íó ëàäíî, íî ÿ æå ñïëþ-òî õîðîøî, îäûø-
êà .... — À Âàì ÷òî-òî ñíèòñÿ? — À-à. Äà íè÷åãî
ïëîõîãî. Âñå òàêèå, ïðèìèòèâíûå âåùè, ïåðå-
äâèæåíèÿ. Âîò ñåãîäíÿ, íàïðèìåð, íà÷àëè ðå-
çàòü êàêîé-òî ïèðîã èìåíèííûé. ß ãîâîðþ:
«Äàéòå, ÿ õîòü áóäó...» «Èäè îòñþäà, ñòàðûé
÷åðò, ìû ñàìè ðàçáåðåìñÿ». Íó, ÿ óøåë. È ïðî-
ñíóëñÿ â ýòîò ìîìåíò. Íó, ÷òî-òî òàêîå
â ýòîì äóõå, íå òàê ãðóáî ñêàçàëè, î÷åíü ïî-äîá-
ðîìó. — À áûëè ëè ó Âàñ òàêèå ÿâëåíèÿ, ÷òî Âû
âðîäå êàê áû ñïèòå, íî êàê áóäòî âñå ïðîèñõîäèò
â ðåàëüíîñòè? — À-à-à. Íåò. — Íå áûëî òàêîãî?
— Íåò. ß ÷åòêî îòëè÷àþ ñîí îò... äàæå íàõî-
äÿñü âíóòðè äàæå ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ, ÿ ÷åò-
êî îòëè÷àþ... âñåãäà îòëè÷àþ ñîí îò ðåàëüíî-
ñòè. — À êàê, ïî-Âàøåìó... — Òüôó-òüôó-òüôó,
íå ñãëàçèòü, ãîñïîäè, ñïàñè è ñîõðàíè, ïîìèëóé
æèçíü. Âîò ýòî î÷åíü îïàñíàÿ øòóêà. — À êàê
Âû îòëè÷àåòå ñîí îò ðåàëüíîñòè? — Íå ñêàæó.
Òàéíà, ñåêðåò. — Íå ñêàæåòå? — Íåò. — Äàæå
ìíå íå ñêàæåòå? — Îñîáåííî Âàì íå ñêàæó. —
Õîðîøî. Ñïàñèáî áîëüøîå.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: À ÿ õîòåëà ñïðîñèòü:
êîãäà Âû ïèëè âîäó, Âû îòâåðíóëèñü è ñíÿëè
ìàñêó, è íå ïîâîðà÷èâàëèñü ê íàì, ïîêà íå íàäå-
ëè. Ïî÷åìó? — Íó, ïîòîìó ÷òî ÿ íå õî÷ó íèêîãî
èç ìîëîäåæè ïîäñòàâëÿòü. Çäåñü ìîëîäûå
ëþäè, î÷åíü çàèíòåðåñîâàííûå â òîì, ÷òîáû...
— Â ÷åì? — Âûäåëèòüñÿ. — Íå ïîíÿëà, îáúÿñíè-
òå, â ÷åì âûäåëèòüñÿ. — Âî âñåì. Â óìåíèè ôîòî-
ãðàôèðîâàòü, â óìåíèè çíàòü, â óìåíèè îáó-
÷àòüñÿ — âî âñåì. — Âû äóìàåòå, ÷òî Âàñ ìîãóò
ôîòîãðàôèðîâàòü? — Ôîòîãðàôèðóéòå áîãà
ðàäè, âîò îí. — Èëè íàì ãðîçèò îïàñíîñòü èç-çà
òîãî, ÷òî ìû ñ Âàìè îáùàåìñÿ? — Âîçìîæíî.
— Âîçìîæíî? Èç-çà ÷åãî? — Õîòåëîñü áû, ëó÷øå
òàê. — À ÷òî Âû òàêîãî ñäåëàëè, ÷òî íàì ãðîçèò
îïàñíîñòü èç-çà îáùåíèÿ ñ Âàìè? — Ýòî ÷òî Âû
òàêîãî ñäåëàëè, ÷òî Âàì ãðîçèò îïàñíîñòü
èç-çà îáùåíèÿ? Íè÷åãî íå äåëàëè? — Íåò. Íå ÿ
æå â ìàñêå ñèæó. Ëàäíî. Ñïàñèáî.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Àëåêñåé Âèòàëüåâè÷,
ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ñ êàêîãî âîçðàñòà Âû íà-
÷àëè âûïèâàòü, ïîìíèòå? — Âûïèâàòü? — Äà.
Â êàêîì âîçðàñòå? — Â 4 ãîäèêà. — Â 4 ãîäè-
êà? — Äà. — À ÷òî Âû âûïèâàëè â 4 ãîäèêà? —
Íó, âèíèøêî, øàìïàíñêîå, âîäî÷êà íå íðàâè-
ëîñü. — À ãäå æå Âû áðàëè âèíèøêî, øàìïàí-
ñêîå? — À êîãäà, Âû çíàåòå, êàê ïüþò íàó÷íàÿ
èíòåëëèãåíöèÿ? — Íåò. — Îíè ïüþò, äåëàþò
âåäðî ñàëàòà. — Òàê. — Ðàñêëàäûâàþò åãî ïî
ýòèì ñàìûì, çàäâèãàþò òàê ïîä ñòîë. È íà÷è-
íàþò ïèòü — âîäêà, øàìïàíñêîå, âîäêà, øàì-
ïàíñêîå. Êàê íàçûâàåòñÿ ýòîò ýôôåêò? — Ñå-
âåðíîå ñèÿíèå? À Âû â 4 ãîäèêà, ÷òî Âû äåëàëè
ñ íàó÷íîé èíòåëëèãåíöèåé? — À ÷òî äåëàþò
âñå, òî è ÿ òîæå ñàìîå... Îíè, êîãäà âñå â ëåæêó
óëÿãóòñÿ, ýòî ñîòðóäíèêè âñå ýòî, âîò òàê ëè-
öîì â òîò ñàìûé ñàëàò... — Òàê. Òàê. — È òóò
ÿ ïîÿâëÿþñü: «Àãà, ñåé÷àñ ÿ, ùàñ, ùàñ, ùàñ.
Ãäå-òî òóò âêóñíî ïàõíåò øàìïàíñêèì». Íà
ñëåäóþùåå óòðî åùå — äûíö. Î÷åíü âêóñíî. —
Òî åñòü, ýòî Âû îïèñûâàåòå ñèòóàöèþ Âàøèõ ðî-
äèòåëåé, ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿëà? — ×òî Âû ãîâîðè-
òå? — Ýòî áûëà ñèòóàöèÿ ó Âàøèõ ðîäèòåëåé, ÿ
ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ýòî Âû îïèñûâàåòå, íàó÷-
íàÿ èíòåëëèãåíöèÿ? — Íå òîëüêî ðîäèòåëåé,
òàì áàáóøêà è äåäóøêà áûëè òîæå î÷åíü èí-
òåëëèãåíòíûìè... À ýòè âîîáùå, â áåðëèíñêîå
ïå÷åíüå òàê — áäûùü. (Ñìååòñÿ). — Àãà. È âîò
êîãäà Âû â 4 ãîäèêà... — È êîãäà îíè ñïÿò âñå,
âîò â ýòîò ìîìåíò òèõî óêðàñòü, íèêîãî íå
çàìåòèë. Ýòî ..., äà, äà, äà. — Ýòî áûë îñîáûé
êàéô? — ×åãî? — Îñîáûé êàéô — âîò ýòî âîò, óê-
ðàñòü? — Íó, êîíå÷íî, à êàê æå. Òàê æå ïðîñòî
äàëè — íó ÷òî ýòî, ðàçâå èíòåðåñíî, ÷òî ëè?
Ýòî óæå áûëà ðàáîòà, íà÷èíàåòñÿ, êîãäà âîò
ýòî âîò ïðîñòî äàëè, à òàêæå âñåõ ïðèâåë.
À êîãäà âîò ýòî, íå äëÿ ðàáîòû ìåíÿ ìàìà ðî-
äèëà, ñïåð, âûïèë, âñå — õîïà, ñ÷àñòëèâ÷èê.

Âåäóùèé: Åùå âîïðîñû åñòü? — Ðåáÿòà, ÿ
ìîãó áåçîñòàíîâî÷íî. Ó êîãî-òî, ïî-ìîåìó, êî-
ìó-òî íàäî âûéòè. Òàì óæå øåâåëåíèå âîò òà-
êîå âîò, ïîïîé åëîçèò âïðàâî-âëåâî. — À ïî÷åìó
Âû óøëè èç òàêñè? — À ÿ óøåë ðàçâå? — Íó,
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ÿ çíàþ, ÷òî Âû ñåé÷àñ íå ðàáîòàåòå. — Äî
2036 ãîäà ëó÷øå ìíå ëþäåé ïî äîêóìåíòàì íà-
íÿòûõ íå âîçèòü. Òî åñòü, åñëè òû åñòü äîãî-
âîð àðåíäà, ìîÿ ôèðìà, âîò ïîäõâàòèòü ñ ñîáîé
ÿ ìîãó, è äîâåçó, è âñå õîðîøî. À åñëè ÿ ëþäåé
áóäó, óæå îïÿòü ïîëîæó íà ñïèíó èëè ìàøèíêó
ëåãîíüêóþ è íà÷íó æóææàòü, âîò ó ìåíÿ òà-
êîå îùóùåíèå, ÷òî íå äàé áîã. À åñëè òû âîò
ýòî îùóùåíèå, ÿ íå.... — Ýòî î÷åíü ñëîæíûé îò-
âåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó Âû óøëè èç òàêñè. — Ýòî
î÷åíü ñëîæíûé áûë âîïðîñ, ïî÷åìó ÿ óøåë èç
òàêñè. — Íó, íå çíàþ. Ïî-ìîåìó, î÷åíü ïðîñòîé.
Âû åùå äàëåêè îò ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Íó, ëî-
ãè÷íî æå... — 55 ðàçðåøåíî âîäèòåëÿì òàêñè
è ëþáîãî àâòîòðàíñïîðòà. — Íó, ëàäíî. — ×òî
ëàäíî? Íå ëàäíî. — Âû âîîáùå íå ðàáîòàåòå íè-
ãäå, ñèäèòå äîìà. Íàâåðíîå, íà èæäèâåíèè êî-
ãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ. Íó, êàê åùå äóìàòü? —
ß íå çíàþ, êàê áûòü. — Â ñîâåòñêèå ãîäû ñòàòüþ
çà ýòî äàâàëè. — Íó, òàê ìû æå íå â ñîâåòñêèå
ãîäû. — Êàê ýòî íàçûâàëîñü-òî? — Çà òóíåÿäñò-
âî. — Òóíåÿäñòâî. — Òóíåÿäñòâî, âåðíî. — Çà
105-é êèëîìåòð. Íî ìíå íåëüçÿ çà 105-é. Äàëü-
øå 50 êèëîìåòðîâ îò ìåñòà ïîëó÷èòñÿ êà-
êàÿ-íèáóäü åðóíäà, êàê âñåãäà. Âû æå ïîæàëåé-
òå ñòàðèêà-òî. Òàì èêîíà ñòèëÿ ó íèõ, ýòî
ìàëåíüêèå êóñî÷êè åäû, ïðèãîòîâëåííûå â÷åðà,
îíà ëîæèò èõ, çàêëàäûâàåò èõ íàçàä. 49 ðóáëåé
çà âñå, ïðî âñå. — Äà, êñòàòè, à âîò ãîëîñà, êîòî-
ðûå áûëè êîãäà-òî, êîòîðûå êîììåíòèðîâàëè,
êàê Âû ãîâîðèòå, ýòè ãîëîñà-òî âîîáùå êàê-òî çà-
âèñåëè îò òîãî, ïüåòå Âû èëè íåò? — Íåò. Íåò.
— Íåò? — Íó. — ×òî Âû ïüåòå, ÷òî — íåò, îíè âñå
ðàâíî åñòü, îíè ïðèñóòñòâóþò? — Îíè ïðèñóò-
ñòâîâàëè. Íî, áûâàåò òàê, ÷òî íåäåëþ íèêîãî
íåò, òèøèíà, ïîòîì — ÷èê, ÷òî-òî òàêîå.
À äî ýòîãî çà äâà ìåñÿöà ÿ êðåïêî âûïèë. Âîò
êàê, íó ÷òî, ÷òî òàê ìîæíî? — Òî åñòü, íåò òóò
ñîâïàäåíèé? — ß íå âåë çàïèñåé, äîê, ïîéìèòå,
âîò ýòî... — Íó, áåç çàïèñåé, ïðîñòî — ñîâïàäå-
íèé íå áûëî? — Íó, íå ìîãó ÿ ñêàçàòü, áûëî èëè
íå áûëî. — Íó, âîò åñòü êàêèå-òî... — Åñëè áûëè
áû ÷åòêèå çàïèñè, ÷òî âîò òîãäà-òî ÿ ñëûøàë,
òîãäà-òî — íåò. — Åñòü òàêèå àëêîãîëèêè, íà-
ïðèìåð, êîòîðûå ãîâîðÿò — âîò ó ìåíÿ òî÷íî, ÿ
êàê ïüþ, ó ìåíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîñà. — À, íåò.
Òàê íå. — Êàê áðîñàþ ïèòü — ó ìåíÿ ïîÿâëÿþòñÿ
áàðàáàøêè èç õîëîäèëüíèêà. Ó Âàñ òàêîãî... —
Ó ìåíÿ îòòóäà êóçîçÿáð áûâàåò. — Êóçîçÿáðà.
È ýòî... — Êóçîçÿáð — ýòî ìîùíûé ïàðåíü. Îí
íå ëþáèò, êîãäà åãî íà «à» çàêàí÷èâàþò. Êóçî-
çÿáð. — Òî åñòü, ó Âàñ òàêîé çàêîíîìåðíîñòè
íåò? — Íåò. — Íó, çíà÷èò, ó Âàñ è íåò àëêîãî-
ëèçìà? — Ðåáÿòà, ìåíÿ îñâîáîäèëè îò îäíîé
ñòàòüè. Éåñ. — Òàê. Îñòàëîñü ÷òî-òî äðóãîå? —
Äà ðàäè áîãà, ìîæíî è íàâåøàòü èõ íà ìåíÿ
åùå ïÿòüñîò. — Äà ÷òî íàâåøèâàòü-òî? Áûëè
æå ãîëîñà. Íàäî æå êàê-òî ïîñòàâèòü äèàãíîç
Âàì. — Îé, äà ñòàâüòå, äîê, ëþáîé äèàãíîç.
×òî-òî ÿ... — À Âàì êàêîé õî÷åòñÿ? — Ìíå?
Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ. Îãðàíè÷åííî ãîäåí
ê ñëóæáå â ðÿäàõ. — À, âîò â ÷åì äåëî. Âàì íóæíî
áûòü îãðàíè÷åííî ãîäíûì? — Íó, íåîãðàíè÷åí-

íî ãîäåí, ñ òàêèìè ìûøöàìè ñëàáûìè, ÷òî ÿ
ñåé÷àñ ñîòêó çà 10,8 íå ïðîáåãó, 10,9. — Ìîæåò,
Âû äëÿ ýòîãî ñèìóëèðîâàëè â 2017-ì? — Íåò,
òàê äàëåêî ìîè ìûñëè íå øëè.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
êàê ó Âàñ îòíîøåíèÿ ñ æåíîé è ñ ðåáåíêîì ñêëà-
äûâàëèñü, è ïî÷åìó Âû ðàçâåëèñü? — Ñ æåíîé,
è åùå ñ êåì? — Ñ ðåáåíêîì. — (Âçäûõàåò). Ýòî
ìîÿ ÷àñòíàÿ æèçíü, ìàäàì. ß íå áóäó îòâå÷àòü
íà ýòîò âîïðîñ. Åñëè Âû ìíå ïîçâîëèòå. À åñëè
íå ïîçâîëèòå, òî áåç Âàøåãî ïîçâîëåíèÿ. Áëàãî-
äàðþ çà âîïðîñ.

Âåäóùèé: Åñòü åùå âîïðîñû?
Â. Á. ßðîâèöêèé: Íó, åùå, åñëè ìîæíî, ïà-

ðî÷êó. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à áûëî îùóùåíèå,
÷òî îêðóæàþùèå ëþäè êàê-òî õîòÿò Âàì ïëîõî
ñäåëàòü? Âîò ñòðàõ, ÷òî îíè ... Òî åñòü, Âû íèêîãî
íå âèäåëè è íå ñëûøàëè, ÷òîáû ñëåäèëè çà Âàìè,
ñíèìàëè íà êàêóþ-òî ïëåíêó, õîòåëè Âàñ êóäà-òî
ïîñàäèòü? Íå áûëî? À âñå-òàêè, îòêóäà ýòè ãîëîñà
áðàëèñü? — Çíà÷èò, ÿ ïûòàëñÿ çàïèñûâàòü íà
êàìåðó. Ìàëî òîãî, ïðî÷èòàâ èëè ïðîñëóøàâ, ÿ
åùå ðàç âäðóã óñëûøàë òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî.
Íî ïîòîì ÿ ñåáå ñêàçàë... ñêàçàë ñåáå: «Àëåêñåé,
ýòî âñå íå òàê ïðîñòî. Âîò òû ñëûøàë
÷òî-òî, íà ðûáàëêå íàõîäÿñü. À ýòî ÷èðèêàíüå
ïòèö, øóì âåòðà, øóì òðàâû ïîä íîãàìè.
Äàæå âîëíà, êîòîðîé íåòó, íî îíà êàòèò è îá-
ëèçûâàåò áåòîííûé ïàðàïåò ïðóäà, è áîðîç-
äàõ... ýòî, è òå, êòî ãóëÿþò âîêðóã òåáÿ ñ êîëÿ-
ñêàìè...» — Íî ýòî æå áûëè êîììåíòàðèè ê Âà-
øèì ìûñëÿì... — È âîò ýòî âñå âìåñòå-òî
è ñîçäàëî âîò ýòó çàïèñü, à ýòè ãîëîñà. À ðàñ-
ñëàáüñÿ, à îíè ê òåáå îòíîøåíèÿ íå èìåþò.
ß êîãäà-òî ýòî ñäåëàë, ÿ ñêàæó, ýòî, íàâåðíîå,
ãîä 13-é áûë. Òåïåðü ÿ ñîâåðøåííî ñïîêîåí
â ýòîì ïëàíå. Âîò òàì õî÷åò êòî-òî èç ìîë÷ó-
íîâ ñïðîñèòü.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Ìîæíî, ÿ åùå? Âîïðîñ
òàêîé. À çà÷åì Âàì îãðàíè÷åíèå ïî ñëóæáå? Âàñ
ðàçâå ìîãóò ïðèçâàòü êóäà-òî? — Îãðàíè÷åíèå
ïî ñëóæáå? Íó, òàê ïðîñòî ïðî ïèñàðåé ãîâî-
ðÿò. — Êòî òàê ãîâîðèò? — Ïèñàðü. Ïðî ïèñàðÿ
ãîâîðÿò. Íó, â âîéñêàõ, ïèñàðü — çíàåòå, êòî
òàêîé, íåò? — Íåò. — Òîò, êòî êðàñèâûì ïî-
÷åðêîì âñå ðàñïîðÿæåíèÿ ñåêðåòíîé ÷àñòè çà-
íîñèò â äîêóìåíòû. Êîãäà áîëüøå çâåçäî÷åê,
ìåíüøå çâåçäî÷åê. Âîò. À îíè îãðàíè÷åííî ãîä-
íûå â îñíîâíîì ëþäè. Ïîòîìó ÷òî â òåõ âîé-
ñêàõ, â êîòîðûõ ìíå, âîò ÿ ñåé÷àñ ðèñóþ çíàê
ôàíòàñòèêè íåçàâåðøåííûé, ïðèøëîñü ñëó-
æèòü, òàê òàì è ïèñàðü òàêîå ñäåëàòü ìî-
æåò, ÷òî áîëüøå îáèæàòü íå áóäóò. — Òàê Âû
ñîáðàëèñü ïèñàðåì, ÷òî ëè, èäòè â àðìèþ? —
ß ìîã áû ðàáîòàòü äâîðíèêîì, åñëè ó Âàñ åñòü
ìåñòî. — Íó, ó ìåíÿ íåòó, ê ñîæàëåíèþ.– Òîãäà
ýòîò âîïðîñ çàêðûò.

Âåäóùèé: Åùå âîïðîñû? — Òàì âîò êðàêî-
çÿáðû, îíè â÷åòâåðîì, îíè áóäóò ìîë÷àòü òå-
ïåðü êàê ðûáû îá ëåä. ×åòûðå ÷åëîâåêà, âñå çà-
áûëè. — Íåòó áîëüøå? Íó, âèäèòå, íåò áîëüøå
âîïðîñîâ. Íî Âû íå íàñòîëüêî îòêðîâåííû, ìíå
êàæåòñÿ, è íå î÷åíü ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû îòâå-
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÷àòü íà òàêèå âàæíûå äëÿ íàñ âîïðîñû. — Íó,
ýòî äëÿ Âàñ âàæíûå, à äëÿ ìåíÿ îíè íå î÷åíü
âàæíûå. — ß äóìàþ, ÷òî îíè âàæíû äëÿ íàñ... —
Êðîìå òîãî, îíè âàæíåå åùå äëÿ ìåíÿ, ÷åì äëÿ
Âàñ. Íî ÿ äîñòàòî÷íî ñêðûòåí. Ïîýòîìó ÿ äî
ñèõ ïîð æèâîé. — ß âèæó... — À æèòü î÷åíü õî-
÷åòñÿ. — ß âèæó, ÷òî Âû äîñòàòî÷íî ñêðûòíûé.
È ÿ äóìàþ, ÷òî Âû ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ. —
Äà. Âåðè, âåðè, âåðè ìàò÷. — Íî ÿ íå áóäó íà-
ñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû Âû âñå-òàêè îòâåòèëè íà
ýòîò âîïðîñ. — Áëàãîäàðþ. — Åñòü åùå æåëàþ-
ùèå ñïðîñèòü? Íó, òîãäà, äàâàéòå, ìû Âàñ îòïóñ-
òèì. Ìîæåò áûòü, ó Âàñ åñòü âîïðîñ êàêîé-íè-
áóäü? — Ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ. — Ìîæíî íå òàê
òîðæåñòâåííî, ìîæíî ñèäÿ. — À ìíå ïðîùå ñèäÿ
åãî çàäàòü. Òóò âîîáùå íà ãîëîâó çäîðîâûå
åñòü?.... Òîãäà ÿ ïîøåë. Ïóñêàé ìíå íå ðàäû ñåé-
÷àñ, îá ãîëîâó, îá ñòåíêó óäàðèò. — Äî ñâèäà-
íèÿ.- Áóäüòå çäîðîâû, ìîè äðóçüÿ. Ñïàñèáî Âàì
çà âñå.

Âåäóùèé: Òàê, òåïåðü íàø äîêëàä÷èê. Âû
îðäèíàòîð, äà? — Äà.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ìîå ìíåíèå, ÷òî ïàöèåíòó
íóæíî âûñòàâèòü íåðâíîå øèçîàôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî ìàíèàêàëüíîãî òèïà, òàê êàê åñòü
êðèòåðèè ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèïîäíÿ-
òîãî íàñòðîåíèÿ, èäåè ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.
Òàêæå íåñêîëüêî çàâûøåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîé âàæíîñòè. Ïàöèåíò ïðèïîäíÿòûé ïî íà-
ñòðîåíèþ.

Âåäóùèé: À åñëè ýòî òàêîå çàáîëåâàíèå, òî
êîãäà è êàêèìè áûëè ïðåäûäóùèå ïðèñòóïû?
Øèçîàôôåêòèâíûå, íó îíè îáû÷íî òàêèå î÷åíü
ïîõîæèå, êëèøèðîâàííûå, àôôåêò ðàçâå ÷òî ìå-
íÿåòñÿ. Õîòÿ òîæå äàëåêî íå âñåãäà. Íî êîãäà áûë
ïðåäûäóùèé ïðèñòóï è êàêîé? — Íó, íàïðèìåð,
ïðåäûäóùèé îïûò ãîñïèòàëèçàöèè îïèñàí
â äîêóìåíòàöèè êàê ìåòàëêîãîëüíûé ïñèõîç.
Íî, âîçìîæíî, ýòî áûë ïðèñòóï. Òàêæå åãî äå-
ìîáèëèçàöèÿ â àðìèè ñâÿçàíà..

Âåäóùèé: Íó, õîðîøî. Ñïàñèáî. Äàâàéòå
ìíåíèÿ, êîëëåãè. Ýòî î÷åíü ëþáîïûòíûé ïàöè-
åíò. ß äóìàþ, ÷òî îí íóæäàåòñÿ â îáñóæäåíèè.

Â. Á. ßðîâèöêèé: Íó, ÿ, íàâåðíîå, íå áóäó
îðèãèíàëåí, åñëè ñêàæó, ÷òî áîëüíîé î÷åíü ñëî-
æåí äëÿ äèàãíîñòèêè. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ
â íåñêîëüêèõ ôàêòîðàõ. Íó, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî
ìû ÷åòêî íå èìååì àíàìíåçà, ìû íå ÷åòêî ïðåä-
ñòàâëÿåì åãî æèçíè äî ýòîãî. Ïðè÷åì, êàê äóõîâ-
íóþ, ïñèõè÷åñêóþ, òàê è ñîöèàëüíóþ. Ýòî íå
â âèíó âðà÷àì, åñòåñòâåííî, åñòü ñâîè îáñòîÿ-
òåëüñòâà, íî áåç àíàìíåçà î÷åíü ñëîæíî äàòü õà-
ðàêòåðèñòèêó ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Ïîýòîìó îñòàåò-
ñÿ â îáùåì-òî òî êëàññè÷åñêîå, ÷åì ìû ïîëüçóåì-
ñÿ, òî åñòü îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, è îò íåãî
óæå òîãäà, ìîæåò áûòü, êàêèì-òî îáðàçîì ïîïû-
òàòüñÿ âîñïîëíèòü òå äåôåêòû àíàìíåçà, êîòî-
ðûå ìû èìååì.

Ìîå âîñïðèÿòèå êîëåáàëîñü ìåæäó äâóìÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè — ýòî ëîáíûé áîëü-
íîé, îðãàíèê, è øèçîôðåíèÿ, óæå äîâîëüíî äàâ-
íÿÿ. È ÷åì áîëüøå ÿ ïûòàëñÿ ïðîíèêíóòü ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêè â åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òåì

ÿ âñå-òàêè áîëüøå ñêëîíÿëñÿ, ÷òî ýòî øèçîôðå-
íèÿ. Âî-ïåðâûõ, íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, îíè òà-
êèå ñâîåîáðàçíûå. Îí êóäà-òî ñîñêàëüçûâàåò, îí
íåëåïî îòâå÷àåò, îí íå ìîæåò ÷åòêî õàðàêòåðèçî-
âàòü ñâîè íå òî, ÷òî îùóùåíèÿ, à, â îáùåì-òî,
÷òî-òî âûðàçèòü êîíêðåòíî è ïîíÿòíî. Âñå óõî-
äèò â êàêèå-òî òî ëè ýòî ïàðàëîãèè, òî ëè ýòî,
â îáùåì-òî, âèòèåâàòîñòü, àìîðôíîñòü ìûøëå-
íèÿ, — ýòî âîò äîìèíèðóåò, íà ìîé âçãëÿä.

Íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âñå-òàêè ó íåãî áûëè îò-
äåëüíûå ìîìåíòû ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè —
êàêèå-òî ïðîäóêòèâíûå ãîëîñà... ïðîäóêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, êàê ìû íàçûâàåì, ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå, íàëè÷èå ãîëîñîâ. Îïÿòü-òàêè, òî ëè ýòî
âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, òî ëè ýòî ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèè â ðàìêàõ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà. ß ñêëî-
íÿþñü â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, ÷òî ýòî âñå-òàêè
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ýíäîãåííîãî ïðîöåññà. Íî
÷åòêî ýòî äîêàçàòü ñëîæíî, ïîñêîëüêó îí íå ìî-
æåò èõ îáúÿñíèòü. Íî òî, êàê îí ñîñêàëüçûâàåò,
êàê îí óõîäèò îò ÷åòêîãî îòâåòà — â îáùåì-òî,
íàâåðíîå, ìû ìîæåì ñóäèòü, ÷òî âñå-òàêè ýòî
ïñåâäîãàëëþöèíîç.

Íó, è áðîñàåòñÿ â ãëàçà åãî âû÷óðíîñòü, íåëå-
ïîñòü, íåîáû÷íîñòü êàê îòâåòîâ, òàê è ïîâåäåíèÿ,
êàê â îòäåëåíèè, òàê è çäåñü. Âîò óëîæèòü â äðó-
ãîå, ÷åì øèçîôðåíèÿ, ìíå, íàïðèìåð, ñëîæíî.
Ïîòîìó ÷òî, åñëè ãîâîðèòü îá îðãàíèêå, ìû íå âè-
äèì íàðóøåíèé ïàìÿòè, ìû íå âèäèì íàðóøå-
íèé èìåííî ìûøëåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó,
à âñå-òàêè ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó. Ïîýòîìó ÿ áû
ñåé÷àñ íå ñòàë îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òåõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ äèàãíîçàõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè êóðà-
òîðû, ïîòîìó ÷òî ÌÊÁ-10, ïî-ìîåìó, äà è íå
òîëüêî ïî-ìîåìó, íå äëÿ êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ,
à äëÿ ñòàòèñòèêè. È îíà âî ìíîãîì îòáðîñèëà
ïñèõèàòðèþ íàøó îòå÷åñòâåííóþ íàçàä, ïîòîìó
÷òî 9-ÿ êëàññèôèêàöèÿ ñ ÷åòêèì íîçîëîãè÷åñêèì
äèôôåðåíöèðîâàíèåì áûëà áîëåå óäîáíà è ïî-
íÿòíà êëèíèöèñòàì. Ïîýòîìó ÿ áû îñòàíîâèëñÿ
êàê ðàç íà äâóõ äèôôåðåíöèàëüíûõ ìîìåíòàõ.
Òî åñòü, íà äàííûé ìîìåíò ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî øè-
çîôðåíèÿ, øèçîôðåíèÿ äàâíÿÿ, äëèòåëüíàÿ, ñ òà-
êèì ïñèõîïàòîïîäîáíûì äåôåêòîì. Íó, âîò åñòü
òàêîé äåôåêò îïèñàííûé, ôåðøðîáåí, òî åñòü ÷ó-
äàêîâàòûé, íåëåïûé. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî èìåí-
íî îíî. Ó ìåíÿ âñå.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Êàêèå åñòü ìíå-
íèÿ? Äà, ïðîøó.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
ìîé âçãëÿä, áðîñàåòñÿ â ãëàçà òî, ÷òî ó íåãî ïàðà-
ôðåííûé ñèíäðîì. Îí î÷åíü ÿâíûé, è î÷åíü âè-
äåí. Åäèíñòâåííîå, íåïîíÿòíîå äî êîíöà — ýòî
îðãàíè÷åñêàÿ ïàðàôðåíèÿ èëè ýòî ïàðàôðåíèÿ
â ðåçóëüòàòå øèçîôðåíèè. Îí î÷åíü íåïîíÿò-
íûé, è äàííûå îí ïðåäñòàâëÿåò íå âñå. Ìîæíî
áûëî áû åùå ïîäóìàòü î øèçîôðåíèè Ãðåòåðà,
íî îíà æå ìÿã÷å òå÷åò îáû÷íî, çà 4 ãîäà íå äîëæ-
íà äàòü òàêîé äåôåêò. È äàííûõ èç àíàìíåçà íå
äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû åå ïðåäïîëîæèòü, ïî-
òîìó ÷òî îíà ìàíèôåñòèðóåò àëêîãîëüíûì ïñè-
õîçîì, ïî ôàêòó — äåëèðèåì, êîòîðûé èç îïèñàí-
íîãî àíàìíåçà áûë â 2017 ãîäó. Íî ìû íå çíàåì,
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÷òî áûëî äî ýòîãî, è âîçìîæíî, îíà íà÷àëàñü
ðàíüøå. Òî åñòü ìîæåò è Ãðåòåð, à ìîæåò, è íåò.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Íó, àëêîãîëèçì æå
âåäü ìîã äàòü îðãàíè÷åñêóþ ïî÷âó òîæå. Òàì îð-
ãàíè÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÿâíî åñòü, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, îí íå
îáðàùàëñÿ ê íåâðîëîãó, îáðàòèëñÿ òîëüêî çäåñü,
åãî îñìîòðåëè è ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå. È ÿ íå ñî-
ãëàøóñü ñ Âëàäèìèðîì Áîðèñîâè÷åì ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ÷èñòî ïðîöåññó-
àëüíûå. Íà ìîé âçãëÿä, ïî îðãàíèêå òàì òîæå
ìíîãî ÷åãî åñòü. Îí ãðóáî êîíêðåòíûé â ðÿäå
ìåñò, òàêîé ïðÿì óæå... Ïðî àñôàëüò, îñîáåííî,
êîãäà áûëî. ×óòü ëè íå ïî òèïó ïðîãðåññèâíîãî
ïàðàëè÷à, äàæå ìåñòàìè òàêîå. «Ìíîãî ëè ó Âàñ
äðóçåé? — 7 òûñÿ÷» Äàëüøå ïðî ñîöèàëüíûå
ñåòè íà÷èíàåò êàê áóäòî áû. Åùå ïðèâëåêëî âíè-
ìàíèå òî, ÷òî áûëî î÷åíü ïîõîæå íà âîçâðàò â ñè-
òóàöèþ, êîãäà îí ïðî ãîäíîñòü íà÷àë ãîâîðèòü.
È âîçðàñò ñâîé îí ñòðàííî îïèñûâàåò, «ÿ ìëàäøå
Âàñ, íî ÿ Âàì íå ðîâåñíèê». Òî åñòü, êàê áóäòî áû
îðãàíèêà òîæå ñèëüíûé îñòàâèëà ñëåä.

Âåäóùèé: Íó, ïîíÿòíî. Â îáùåì, õèòðûé
ó Âàñ îòâåò. Ñòàâèì îðãàíèêó, øèçîôðåíèÿ íà óì
ïîøëà, òàê, ÷òî ëè? Èëè íàîáîðîò, ñòàâèì øè-
çîôðåíèþ, à îðãàíèêó... Õîðîøî, ñïàñèáî.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ìíå òîæå êàæåòñÿ, ÷òî
ýòî øèçîôðåíèÿ, è, âèäèìî, î÷åíü äëèòåëüíî òå-
êóùàÿ. Íåïîíÿòíî, ÷òî áûëî â øêîëå, íî èñòîðèÿ
ñ àðìèåé –ýòî ïåðâûé çâîíîê. È åñëè åãî ïîñëå
êîìèññèè êîìèññîâàëè, òî ñêîðåå âñåãî, âñå óâè-
äåëè. È ñåé÷àñ-òî, ïî ñóòè, îïðåäåëåííûé äåôåêò
ýòîò âèäåí. Äà, îí íåäîñòóïåí, åñòü íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ, îí äåçàäàïòèðîâàí. Íî ìíå êàæåòñÿ,
ýòî òî÷íî íå øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïî-
òîìó ÷òî òàì íå íàðàñòàë áû ýòîò ïñèõîç. Îí ïðî-
ñòî ñëó÷àéíî ïîïàë, ïî ñóòè, ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûì îðãàíàì, è åãî ñþäà îòïðàâèëè. Îí â ýòîì
ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî äàâíî. Âðÿä ëè ýòî îðãàíè-
êà. Îí íå ïîõîæ íà îðãàíè÷åñêîãî òàêîãî äåìåíò-
íîãî ïàöèåíòà. Îí äîñòàòî÷íî àêòèâåí, ÿðîê.
È, ñêîðåå, ðàñòîðìîæåííîñòü ñâÿçàíà èìåííî
ñ øèçîôðåíèåé.

Âåäóùèé: Õîðîøî, ñïàñèáî. Ðàçíûå ó Âàñ äè-
àãíîçû. Òàê, åùå êòî õîòåë áû âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå èëè, ìîæåò áûòü, äîïîëíåíèå?

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Ìíå âîîáùå ýòîò áîëü-
íîé íåìíîæêî ïî ïîâåäåíèþ íàïîìíèë áîëüíûõ
ñ áîëåçíüþ Ïèêà. Òî åñòü, îí òàêîé ðàñòîðìîæåí-
íûé è ïðè ýòîì î÷åíü ýíåðãè÷íûé, è êàê áû... Ïî-
íÿòíî, ÷òî çäåñü î÷åíü ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî ìû
ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåì, êðîìå òîãî, ÷òî îí ñàì ãî-
âîðèò, à îí íå âñå ðàññêàçûâàåò, è àíàìíåç, ïðî-
ñòèòå, íåìíîæêî ìóòíûé. Íåïîíÿòíî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèëî â àðìèè, èëè êàêîå ó íåãî áûëî äåòñòâî.
Òî åñòü, ýòî âñå ëèáî ñ åãî ñëîâ, ëèáî ïî î÷åíü êî-
ðîòêèì çàïèñÿì. Ïîýòîìó, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî,
ñêîðåå, ïîõîæå, âñå-òàêè íà îðãàíèêó. Íî ïðè
ýòîì íåâðîëîã ó íåãî íå îáíàðóæèâàåò êàêèõ-òî
îñîáûõ íàðóøåíèé. Íî ïðè ýòîì êàêèå-òî íàðó-
øåíèÿ òàì åñòü. Áûëè ýòè ×ÌÒ èëè íå áûëî
×ÌÒ? Ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ìîæåò áûòü, äåé-
ñòâèòåëüíî ýòî íà ïî÷âå êàêîãî-òî àëêîãîëèçìà

ó íåãî ïðîèçîøåë òàêîé ïñèõîïàòîïîäîáíûé äå-
ôåêò ñïåöèôè÷åñêèé.

È ïî ïîâîäó ýòèõ îïèñàíèé, êîòîðûå ïîõîæè
íà ïñèõîãàëëþöèíàöèè, — ïîíÿòíî, ÷òî ñðàçó õî-
÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî øèçîôðåíèÿ. Íî ìíå êà-
æåòñÿ, îðãàíèêà î÷åíü ìíîãîëèêà, îíà, â ïðèíöè-
ïå, ìîæåò äàâàòü ëþáîé ýôôåêò. À âî-âòîðûõ, ó
ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî òî, êàê îí îáî âñåì ðàññêà-
çûâàåò, êàê ïåðåñêàêèâàåò ñ òåìû íà òåìó, êàê
ðåçêî îòâå÷àåò, — ýòî áîëüøå ïðî äåìîíñòðàòèâ-
íîñòü è ïðî âûðàæåíèå àãðåññèè, òî åñòü, îí ïðÿì
ðåàëüíî ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, êàê îí êëàññíî
âñåõ ñðåçàë: «Âû âñå äóðàêè, à ÿ óìíûé». È ó
ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî îí ïðîñòî òàêèì îáðàçîì ñà-
ìîóòâåðæäàåòñÿ. Ñóäÿ ïî ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ,
êîãäà îí çàøåë è íà÷àë ãîâîðèòü, ýòî áîëüøå íà-
ïîìèíàåò ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ÷òî-òî òàêîå
ïñèõîïàòîîáðàçíîå. ß ñêëîíÿþñü ê òîìó, ÷òî ýòî
áîëüøå ïîõîæå íà êàêèå-òî îðãàíè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ, ïðîñòî îíè êàêèå-òî âû÷óðíûå î÷åíü.
À åãî êàêèå-òî î÷åíü èçûñêàííûå, îðèãèíàëüíûå
âûñêàçûâàíèÿ — ýòî äëÿ íåãî ôîðìà âûðàæåíèÿ
àãðåññèè è äåìîíñòðàòèâíîñòè.

Âåäóùèé: Òî åñòü ýòî îðãàíèêà ó ïñèõîïàòà?
— Íåò, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñôîðìèðîâàâ-
øèéñÿ äåôåêò íà îðãàíè÷åñêîé ïî÷âå. Ïñèõîïà-
òîïîäîáíûé äåôåêò. — Øèçîôðåíè÷åñêèé? —
Íåò. Ïðèðîäà îðãàíè÷åñêàÿ, ìíå êàæåòñÿ. —
Îðãàíè÷åñêèé äåôåêò? — Äà. Íî êîòîðûé âû-
ãëÿäèò ïñèõîïàòîïîäîáíî. — Íó, äà, ñ ïñèõîïà-
òîïîäîáíûì ñèíäðîìîì. — Òàì, ïî-ìîåìó, áûë
òàêîé äèàãíîç, ÷òî ýòî èìåííî îðãàíèêà. —
È êàêàÿ îðãàíèêà? Íåâðîëîãè÷åñêèé äèàãíîç êà-
êîé? Îðãàíèêà — ýòî íåâðîëîãè÷åñêèé äèàã-
íîç. — ß íå âðà÷. ß íå ìîãó òàê ïîñòàâèòü.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Íó, äåéñòâèòåëüíî,
î÷åíü ìíîãî ïðîáåëîâ â àíàìíåçå, è ìû èìååì
òîëüêî ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ äëÿ íàøåé îáúåêòèâ-
íîé îöåíêè. Íî ìíå êàæåòñÿ, òå ñëîâà, êîòîðûå
îí ãîâîðèë, è òà èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îí ñåãî-
äíÿ íàì ñîîáùàë, òîæå ìîæíî äâîÿêî èíòåðïðå-
òèðîâàòü. Ïîëîâèíó, ïî ìîåìó ïðåäïîëîæåíèþ,
îí çäåñü ñèìóëèðóåò, ïîëîâèíó àããðàâèðóåò, ðàñ-
ñêàçûâàÿ, äîïóñòèì, îá àëêîãîëèçìå, ÷òî îí íà-
÷àë âûïèâàòü ñ 4 ëåò. Îïÿòü æå, ìîæíî îöåíèòü
ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü, ÷òî áûëî
â 4 ãîäà, è êàê îí ïîäðîáíî âñå ýòî ðàññêàçûâàë.
×òî-òî îí ïðåóâåëè÷èâàåò, è ìû âèäèì, ÷òî ó
íåãî òåàòðàëüíûå ÷åðòû ïðèñóòñòâóþò. Ïîýòîìó
è ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàòü îáúåêòèâíî äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíî. Íî íàëèöî ìàíèàêàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, ýòî òî÷íî. È åñëè ãîâîðèòü îá ýïèçîäå
â àðìèè, ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, òî ñêîðåå âñåãî
ýòî è áûë ìàíèôåñò êàêîãî-òî çàáîëåâàíèÿ. Ïîë-
òîðà ãîäà îí îòñëóæèë, è êîìèññîâàëè åãî. Òî
åñòü äåáþò, ìàíèôåñò áûë â 18 ëåò òàì ãäå-òî,
â 18 – 20, â ðàéîíå ñëóæáû â àðìèè.

È åñëè ìû ãîâîðèì î øèçîôðåíè÷åñêîì äå-
ôåêòå, ÷òî îí ïîñòîÿííî â òàêîì ñîñòîÿíèè áûë,
â êàêîì-òî, âîçìîæíî, ïñèõîòè÷åñêîì, è òóò áûëî
âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî, åñëè áû ïîëãîäà íàçàä
ýòî ñëó÷èëîñü, åãî áû ãîñïèòàëèçèðîâàëè. Íî îí
íå ïðîèçâîäèò âíåøíå îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, êî-
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òîðûé äàâíî â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îí
êàê-òî ñîöèàëüíî ñóùåñòâóåò, êàê-òî æèâåò, íà
÷òî-òî æèâåò, õîòÿ îí íå ðàñêðûâàåò, íà ÷òî.
Âíåøíå îí äîñòàòî÷íî îïðÿòåí, îäåæäà ïîêóïà-
åòñÿ, ðàññêàçûâàåò ïðî êóðòêè. Æèâåò â êâàðòè-
ðå, ãîòîâèò ñåáå åäó. Ýòî íå ïîõîæå íà ÷åëîâåêà,
êîòîðûé äëèòåëüíî íàõîäèòñÿ â êàêîì-òî ïñèõî-
çå, è â ÷àñòíîñòè, ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé. ×òî êà-
ñàåòñÿ åãî àëêîãîëèçàöèé, èíôîðìàöèè íåìíîãî,
è çíà÷èò, ìû ìîæåì òîëüêî ïðåäïîëàãàòü. Âîç-
ìîæíî, ÷òî àëêîãîëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ åãî àôôåê-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Åñëè ìû áóäåì ðàññìàò-
ðèâàòü òàêîé äèàãíîç, êàê áèïîëÿðíîå àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, òî äåïðåññèâíûå ýïèçîäû
âïîëíå ìîãëè áûòü ïðè÷èíîé åãî àëêîãîëèçàöèè.
À ñåé÷àñ ìû âèäèì ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä. Ò.å.
ýòî áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ ïñè-
õîòè÷åñêèì òå÷åíèåì, è â òåêóùèé ìîìåíò ýòî
ìàíèÿ ñ ïñèõîòè÷åñêèì óêëîíîì. — À êàêîé
áðåä? — Áðåä... ôàíòàñòè÷åñêèé, áðåä âåëè÷èÿ îí
âûñêàçûâàë, ìíå êàæåòñÿ.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Ñìîòðèòå, ó íàñ óæå 4 äè-
àãíîçà? ß âíà÷àëå åùå óäèâèëñÿ, ïî÷åìó òàê ìíî-
ãî ó Âàñ â äîêëàäå áûëî äèàãíîçîâ. Ñìîòðèòå,
äàæå â îáñóæäåíèè 4. Åñòü åùå?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: ß, íàâåðíîå, íè÷åãî
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî íå ñêàæó. Äåéñòâèòåëü-
íî, íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ó ïàöèåíòà ïðîèçâî-
äÿò âïå÷àòëåíèå ýíäîãåííûõ. È ýòîò ýïèçîä â àð-
ìèè î÷åíü õîðîøî âïèñûâàåòñÿ, è îí ãîâîðèò,
÷òî ýòî áûëî 37 ëåò íàçàä, òî åñòü îêîëî 20 ëåò,
åìó ñåé÷àñ 57, êàê ðàç îí áûë â àðìèè â ýòî âðå-
ìÿ. È îí òîãäà âïåðâûå óñëûøàë ãîëîñà. Îí ÷åò-
êî ñîâåðøåííî ñôîðìóëèðîâàë. Íî ïîëàãàòüñÿ,
îïÿòü æå, íà òî, ÷òî îí ãîâîðèò, ìû ïîëíîñòüþ íå
ìîæåì. À â êîíöå îí ÿâíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë êà-
êóþ-òî íåäîñòóïíîñòü, òàêóþ êàê áû ïàðàíîéÿëü-
íîãî õàðàêòåðà íåäîñòóïíîñòü, ÷òî-òî ó íåãî òà-
êîå íàìåêîì ïðîñêî÷èëî, êîãäà Âû ñêàçàëè: «Ïî-
íèìàþ, Âû òàì ÷òî-òî íå õîòèòå ãîâîðèòü», îí
îòâåòèë: «ß õî÷ó åùå æèòü». Âèäèìî, çà íèì
êòî-òî ñëåäèò, ïîòîìó ÷òî îí îáëàäàåò êàêîé-òî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé èíôîðìàöèåé.

È âîò ýòè ïàðàôðåííûå ÷åðòû äëÿ ìåíÿ âû-
ãëÿäÿò êàê ðåçóëüòàò äëèòåëüíî òåêóùåãî ïðî-
öåññà, êîòîðûé íå îáÿçàòåëüíî òåê íåïðåðûâíî,
ýòî ìîãëà áûòü øóáîîáðàçíàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ âñå
óõóäøàëà, óõóäøàëà, óõóäøàëà, è ïîêà îí åùå
ìîã, îí áûë ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí, îí æèë, ðà-
áîòàë, íî âîò â êàêîé-òî ìîìåíò âñå âûøëî
èç-ïîä êîíòðîëÿ. Äà, îí íå ïîêàçûâàåò íàì êàêî-
ãî-òî ÿâíîãî âîëåâîãî äåôåêòà, íî îí òàêæå íå ïî-
êàçûâàåò íàì è îðãàíè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè, ëà-
áèëüíîñòè àôôåêòèâíîé. Âîçìîæíî, àëêîãîëü,
íåèçâåñòíî â êàêèõ êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûé,
è ×ÌÒ, îïÿòü æå, íåèçâåñòíî, â êàêèõ êîëè÷åñò-
âàõ ïîëó÷åííûå, òîæå ïîâëèÿëè íà òå÷åíèå ýòîé
øèçîôðåíèè è íåìíîæêî ñãëàäèëè ýòîò ïñèõîïà-
òîïîäîáíûé äåôåêò, ïîòîìó ÷òî âñå ýòî äëÿ ìåíÿ
âûãëÿäèò ïñèõîïàòîïîäîáíûì äåôåêòîì. Òàê
÷òî ÿ âûñòóïàþ, ñêîðåå, çà ïàðàíîèäíóþ øèçîô-
ðåíèþ, ìîæåò áûòü, øóáîîáðàçíîé ôîðìû øè-
çîôðåíèþ.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ó íåãî åñòü ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, êàêàÿ-òî ïñè-
õîïàòèÿ, ïîòîìó ÷òî åãî ïîâåäåíèå áûëî î÷åíü
äåìîíñòðàòèâíî. È åñëè àíàëèçèðîâàòü àíàìíåç,
òî â äåòñòâå ó íåãî áûëè êàêèå-òî ïðîáëåìû ïî-
ñòîÿííî, ñîçäàâàë êàêèå-òî äðàêè, ïëþñ ýòîò ýïè-
çîä â àðìèè òîæå ìîã ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèåì òà-
êîãî õàðàêòåðà, ïñèõîïàòèè åãî. È òî, êàê îí ñåáÿ
âåë âî âðåìÿ ðàçãîâîðîâ, êàê îí îáùàëñÿ ñ Âàìè,
ñ àóäèòîðèåé, ïîòîì â êîíöå ýòà åãî òàêàÿ ïîçà,
æåñò, íå çíàþ, ýòî òàêîé... — Íèêòî íå ñôîòî-
ãðàôèðîâàë? Äëÿ ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè
ïðÿìî. — Ïëþñ, ñêîðåå âñåãî, îí â òå÷åíèå æèçíè
àëêîãîëèçèðîâàëñÿ è àëêîãîëèçèðîâàëñÿ ìíîãî,
è ýòî, âîçìîæíî, ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ íåêîåé
îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. À ñåé÷àñ, ñêîðåå,
ìîæåò áûòü, îí äàæå ïîïàë â áîëüíèöó, ïîòîìó
÷òî èìåííî ó íåãî áûëî ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Ó
íåãî ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, îí ïñèõîïàò, è åìó
ïîíàäîáèëîñü êàêîå-òî âíèìàíèå, è îí åãî ïîëó-
÷èë.

Âåäóùèé: Ó íàñ ïÿòûé äèàãíîç. Çíà÷èò, îð-
ãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå; áèïîëÿðíîå àôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî; øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç;
øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ; íó è øóáîîáðàçíàÿ,
íå òàê âàæíî; è ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.

Ëå÷àùèé âðà÷: À øåñòóþ âåðñèþ ìîæíî?
ß ñîãëàøóñü ñ êîëëåãàìè, ÷òî, êîíå÷íî, ñóùåñò-
âóþò ïðîáåëû â àíàìíåçå, âîò â òàêèõ óñëîâèÿõ
ìû ðàáîòàåì. Ê ñîæàëåíèþ, äàííûõ íåäîñòàòî÷-
íî, è ñîáðàòü èõ ïîðîé áûâàåò íåâîçìîæíî, è ïî
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà, è ïðè îòñóò-
ñòâèè ðîäñòâåííèêîâ. Íî ó÷èòûâàÿ òå äàííûå,
êîòîðûå íàì èçâåñòíû, ó÷èòûâàÿ òî ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå ìû âèäèì â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî âñå-òàêè êîìèññîâàí îí áûë èç àð-
ìèè êàê ðàç òàêè â ñâÿçè ñ ìàíèôåñòîì çàáîëåâà-
íèÿ. À ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëèòåëüíî îí íå ïîïàäàë
â ñòàöèîíàð, äóìàåì, ÷òî ýòî ïðèñòóïîîáðàçíî
ïðîòåêàþùåå çàáîëåâàíèå. Ìîæåò áûòü, òîò ýïè-
çîä â 2017 ãîäó, êîãäà îí íàõîäèëñÿ ñ ÿêîáû ìå-
òàëêîãîëüíûì ïñèõîçîì, ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê
îäèí èç åãî ïðèñòóïîâ. Â îáùåì, â îòäåëåíèè ìû
âûñòàâèëè åìó äèàãíîç ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øè-
çîôðåíèÿ, âàðèàíò ìàíèàêàëüíîãî òèïà.

Âåäóùèé: Íó, äàâàéòå, íàâåðíîå, åãî òîæå
îòíåñåì ê øèçîàôôåêòèâíîìó. Ïîòîìó ÷òî øèçî-
àôôåêòèâíûé âàðèàíò ïðèñòóïîîáðàçíîé øè-
çîôðåíèè îò øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ. .Ñîñòàâèòåëè ÌÊÁ-10 îò-
äåëèëè î÷åíü óñëîâíî, ïûòàÿñü î÷åðòèòü ýòó
ïðîçðà÷íóþ ãðàíèöó ìåæäó øèçîôðåíèåé
è òðåòüåé ýíäîãåííîé áîëåçíüþ. Êàê áû òàêèì
îáðàçîì ïîêàçàâ, ÷òî åå íåò, ÷òî ó íàñ åñòü íåêèé
ñïåêòð, â êîòîðûé ìû âêëàäûâàåì âñå — è íåïðå-
ðûâíûé ïàðàíîèäíûé ïðîöåññ, è øèçîàôôåê-
òèâíûé, è äàæå õðîíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîé-
ñòâî êàêîå-òî òàì íåïîíÿòíîå, è òàê äàëåå. Òàê
÷òî äàâàéòå íå áóäåì ðàñøèðÿòüñÿ óæ ñîâñåì äè-
àãíîñòè÷åñêè, âñå-òàêè ïóñòü ýòî áóäåò øèçîàô-
ôåêòèâíûé/ïåðèîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ — ýòî
îäíî; áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî — äðóãîå; ðàñ-
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ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè; ïàðàíîèäíîå; è îðãàíèêà,
è îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Âåäóùèé: Ëàäíî. Äàâàéòå áóäåì, íàâåðíîå,
ôèíèøèðîâàòü. ß î÷åíü ëþáëþ ýòó ôðàçó, òàê
êàê çäåñü î÷åíü ìíîãî ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ, è ÿ
õî÷ó ñêàçàòü ýòó ôðàçó: êàê æå çäîðîâî, ÷òî ìû
âûáðàëè èìåííî ýòó ìåäèöèíñêóþ ñïåöèàëü-
íîñòü, ýòó ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü. Íà-
ñòîëüêî, êàê ó íàñ íåò äâóõ îäèíàêîâûõ áîëüíûõ,
íåò áîëüøå íèãäå. Íó, âîò ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå,
áóäü Âû õèðóðãîì, äà, è Âû îïåðèðóåòå ñâîé
256-é àïïåíäèöèò, — íó òîñêà áîëîòíàÿ, îäíî
è òî æå. Íó, ëàäíî, íå îäíî è òî æå, õîðîøî,
10 – 20 âàðèàíòîâ. Íî íå 200, íå 500 ðàçíûõ àï-
ïåíäèöèòîâ. Èëè òàì, åñëè Âû áûëè áû ýíäîêðè-
íîëîãîì. Íó, ÷òî, ïðÿì òàêèå ñèëüíûå âàðèàöèè
â ñàõàðíîì äèàáåòå áûëè ïðèíöèïèàëüíî, äà?
Íó, íàäîåäàþò óæå ýòè. Ïñèõèàòðèÿ íèêîãäà íå
íàäîåñò, íèêîãäà, äî ñàìûõ ïîñëåäíèõ ëåò Âàøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ïîâåðüòå ìíå.

Çíà÷èò, ÿ ñðàçó ñêàæó ñâîå ìíåíèå, êîòîðîå,
åñòåñòâåííî, íå îêîí÷àòåëüíîå, òàê æå, êàê è ó
êàæäîãî èç Âàñ, ïîòîìó ÷òî ýòî ïàöèåíò áåç àíàì-
íåçà. ß íå áóäó ãîâîðèòü, ÷òî çäåñü ïëîõîé àíàì-
íåç. Çäåñü åãî ïðîñòî íåò. Íî åãî íåò ïîòîìó, ÷òî
ó íàñ íåò îáúåêòèâíûõ ñâåäåíèé, è ïîòîìó, ÷òî
ýòîò ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè äàòü àíàìíåç. Áóäåì
òàê ãîâîðèòü. Â èñòîðèÿõ áîëåçíè ðàíüøå ìû ïè-
ñàëè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî àíàìíåç ñîáðàòü íå-
âîçìîæíî â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
áîëüíîãî. Ñêàæèòå ìíå, êòî èç Âàñ ñîãëàñèòñÿ,
äàæå çà áîëüøèå äåíüãè, ñåñòü ñ ýòèì ïàöèåíòîì
íà ñóòêè ãäå-íèáóäü â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè,
÷òîáû ñîáðàòü ó íåãî àíàìíåç? ß äóìàþ, ÷òî òàêî-
ãî ÷åëîâåêà íåò. À åñòü ëè âîçìîæíîñòü íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàòüñÿ ñ îðãàíàìè èëè ñ âîåííîé êîìèñ-
ñèåé? ß äóìàþ, ÷òî ëó÷øå âñå-òàêè ñâÿçàòüñÿ
ñ àðõèâîì áîëüíèö, â òîì ÷èñëå òîé áîëüíèöû,
ãäå îí ïðîõîäèë ÂÊ, âðà÷åáíóþ êîìèññèþ âîåí-
íóþ. Ýòî, êîíå÷íî, áûëî äàâíî. Íî â ïðèíöèïå,
åñëè î÷åíü íàäî, â àðõèâàõ ìîæíî ïîêîïàòüñÿ.
È êîíå÷íî, õîòåëîñü áû åùå ïîäíÿòü èñòîðèþ
2017 ãîäà, ýòî ãîðàçäî ëåã÷å è ïðîùå ñäåëàòü,
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà òàê íàçûâàåìûé ìåòàë-
êîãîëüíûé ïñèõîç. Íó, ëàäíî. Ýòî ïàöèåíò áåç
àíàìíåçà. È ïîýòîìó... íàì ïðèõîäèòñÿ êàæäîìó,
â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäå-
íèé, êîòîðûå ìû âûñòðàèâàåì íà îñíîâàíèè
òîëüêî ñòàòóñà, íàì ïðèõîäèòñÿ èç ýòîãî ñòàòóñà
äîñòðàèâàòü åãî æèçíü. Ïîíèìàåòå, äà? Ðàç ÿ
â ýòîì ñòàòóñå âèæó îðãàíèêó, çíà÷èò, ó íåãî äîë-
æåí áûòü òàêîé àíàìíåç. Èëè åñëè ÿ âèæó çäåñü
áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, çíà÷èò, òàêîé. Èëè
åñëè ÿ âèæó ïñèõîïàòèþ, çíà÷èò, òàêîé. È ýòî
ïðåêðàñíî, ÷òî ýòî òàê, ýòî çäîðîâî. Ýòî î÷åíü õî-
ðîøî, ÷òî ó íàñ ñåãîäíÿ áûë ïàöèåíò áåç àíàìíå-
çà. Ýòî ïðîñòî ïîòðÿñàþùå. ß ñðàçó ïîýòîìó ñêà-
æó ñâîå ìíåíèå. ß ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî ýòî øèçîô-
ðåíèÿ. ß õî÷ó ñêàçàòü òàê: ìíîãî ëè Âû âèäåëè
òàêèõ ïàöèåíòîâ? Âîò èìåííî òàêèõ. Åñëè áû ÿ
ýòîò âîïðîñ çàäàë â ýòîé æå àóäèòîðèè 30 ëåò íà-
çàä, Âû áû ñêàçàëè: «Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, äà ãîñ-
ïîäè, çàéäèòå â ëþáîå îòäåëåíèå». Åñëè áû ÿ ýòîò

âîïðîñ çàäàë Âàì â àóäèòîðèè, íî óæå íå â ýòîé,
à ãäå-íèáóäü â Ãåðìàíèè, íàïðèìåð, 150 ëåò íà-
çàä? Âñòàë áû Ýìèëü Êðåïåëèí è ñêàçàë: «Àíä-
ðåé Àðêàäüåâè÷, à Âû ÷èòàëè ìîþ êíèæêó?» Âîò
åñòü øèçîôðåíèÿ Ñíåæíåâñêîãî, åñòü øèçîôðå-
íèÿ Øíàéäåðà, åñòü øèçîôðåíèÿ Áëåéëåðà, — à
åñòü øèçîôðåíèÿ Êðåïåëèíà. Âîò ýòî øèçîôðå-
íèÿ Êðåïåëèíà. Âîò ýòî dementia praecox. Âîò
ýòî ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ dementia praecox, î êîòîðîé
ãîâàðèâàë Êðåïåëèí â òå ãîäû â êîíöå XIX âåêà,
êîãäà íå áûëî íè îäíîãî íåéðîëåïòèêà.

Âîò ê ÷åìó ïðèâîäèò øèçîôðåíèÿ òîãäà, êîãäà
åå ìíîãî-ìíîãî ëåò íå ëå÷àò, è î êîòîðîé âîîáùå
íèêòî èç ïñèõèàòðîâ íèêîãäà íå ñëûøàë è íå
çíàë. Âîò òî÷íî òàê æå ýòîò ïàöèåíò áëàãîïîëó÷-
íî ñ ýòîé ñâîåé áîëåçíüþ ïðîøåë âåñü ïóòü ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ, îò ñâîåãî íà÷àëà â âîçðàñòå 7 ëåò äî
ñâîåãî ôèíèøà... Íó, ÿ äóìàþ, ìû ñåé÷àñ èìååì
ôèíèøíîå ñîñòîÿíèå èëè ñîñòîÿíèå, áëèçêîå
ê ôèíèøíîìó, äà, â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè.
Â 7 ëåò íà÷àëñÿ ïðîäðîìàëüíûé ýòàï áîëåçíè
(ÿ äîñòðàèâàþ, ýòî óæå ìîÿ, òàê ñêàçàòü, èäåÿ),
â 7 ëåò íà÷àëñÿ ïðîäðîìàëüíûé ýòàï áîëåçíè, êî-
òîðûé ïðèâåë ýòîãî ïàöèåíòà êóäà-òî, íåïîíÿò-
íî êóäà, ÷òî-òî íå òàêîå áûëî ñ íèì. Äðóçüÿ ìîè,
Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, çíà÷èò, åìó 57 ëåò.
Çíà÷èò, ýòî ïðîèçîøëî 50 ëåò íàçàä. Âíèìàíèå,
ñåãîäíÿ 2022 ãîä. Çíà÷èò, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî
ïðîèçîøëî â 1972 ãîäó. ß ïðàâèëüíî ïîñ÷èòàë?
Â 1972 ãîäó ïñèõîëîã â øêîëå, â ñîâåòñêîé øêîëå
ïñèõîëîã, â 1972 ãîäó. Âû ìîæåòå ñåáå ýòî ïðåä-
ñòàâèòü? Íó, ÿ íå çíàþ, çäåñü ïîêîëåíèå äðóãèõ.
Î ïñèõîëîãàõ íå òîëüêî â øêîëå — î ïñèõîëîãàõ
â ïðèíöèïå ìàëî êòî ãîâîðèë, òåì áîëåå â îòíî-
øåíèè äåòåé. Ýòî áûëà òåìà ïðàêòè÷åñêè çàêðû-
òàÿ. Ïîýòîìó èç «ïñè» â øêîëå ìîã áûòü òîëüêî
ïñèõèàòð. ß ñåé÷àñ íå ïðî øêîëó ãîâîðþ. Â øêî-
ëå íå áûëî íèêîãî, êðîìå ó÷èòåëåé. ß ãîâîðþ ïðî
òî, êóäà îí ïîïàë â 7 ëåò, êîãäà ó íåãî îáíàðóæè-
ëèñü ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì. Òàê âåäü? ß íå
çíàþ, â 7, 1 êëàññ. Îí íå ìîã ïîïàñòü ê ïñèõîëîãó
â øêîëå, ïîòîìó ÷òî íå áûëî òàêîãî, îí ìîã ïî-
ïàñòü òîëüêî ê ïñèõèàòðó. Íó, äî íàñ äîøëè èñêà-
æåííûå ñâåäåíèÿ, çíà÷èò. Ðàç îí ïîïàë ê ïñèõè-
àòðó â ýòîì âîçðàñòå, çíà÷èò, ñ íèì áûëî ÷òî-òî
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå. Ïîòîìó ÷òî äåòè äåðóò-
ñÿ, äåòè âîçáóæäàþòñÿ, è ó äåòåé áûâàþò âñÿêèå
äðàêè, âñÿêèå êàïðèçû, âñÿêèå èñòåðèêè òàì
è òàê äàëåå. Íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ îáðà-
ùåíèÿ ðåáåíêà ê ïñèõèàòðó, òåì áîëåå â 70-å
ãîäû. Êîíå÷íî, òàì áûëî ÷òî-òî ãîðàçäî áîëüøåå,
÷åì ïðîñòî ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì. Ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà ÷òî-òî íà÷àëîñü, ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî, íî îí
ñ ýòèì ÷åì-òî âäðóã íàó÷èëñÿ êàê-òî æèòü. Ïñè-
õèàòð òîãäà íå íàçíà÷èë åìó ëåêàðñòâåííóþ òå-
ðàïèþ ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, îí íå ïðèíèìàë ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íàâåðíîå. Îí çàêîí÷èë
øêîëó, ïîøåë â àðìèþ. Â àðìèè ó íåãî ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ, êîíå÷íî æå, ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ïîñëóøàéòå, êîìèññîâàòü èç àðìèè! Êîìèññî-
âàòü èç àðìèè ïî ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòàòüå — íó
÷òî ìîæåò áûòü? Íó, âîò ïðåäñòàâüòå ñåáå, ïî êà-
êèì ïðè÷èíàì êîìèññóþò èç àðìèè? Ïñèõîïàòà
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êîìèññóþò èç àðìèè? Äà, åñëè îí ñõâàòèò àâòî-
ìàò Êàëàøíèêîâà è íà÷íåò áåãàòü è ñòðåëÿòü ïî
âñåì. Äà? Èëè åñëè îí íà÷íåò âåøàòüñÿ íà àð-
ìåéñêîì ðåìíå, èëè åñëè ÷òî-òî åùå. Íî ýòî èç
ðÿäà âîí âûõîäÿùèé ñëó÷àé. Êîíå÷íî æå, îí áûë
êîìèññîâàí â ñâÿçè ñ ïñèõîòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì,
ïðîñòî äðóãîãî íå ìîæåò áûòü. Äðóãîå äåëî, ÷òî
îí ïðîøåë êàê-òî äî ýòîãî ÐÂÊ, òî åñòü ïðîøåë
âîåííóþ ýêñïåðòèçó äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðè-
çíàííûì ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå. À çíà÷èò, íà
ýòîé ýêñïåðòèçå åìó óäàëîñü âîò ýòîò ïñèõîç, êî-
òîðûé ó íåãî óæå øåë ñ äåòñêèõ ëåò, åìó óäàëîñü
îïÿòü êàê-òî èíêàïñóëèðîâàòü, êàê-òî ýòî ñíÿòü,
êàê-òî ñêðûòü. È êàêèì-òî îáðàçîì ïîëó÷èòü àâ-
òîìàò â ðóêè.

Äàëüøå ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîç, îí îêàçû-
âàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ñ íèì ïðî-
âîäÿò ÷òî-òî, äà. Ìû íå çíàåì, ÷òî. È äàëüøå òà-
êîé ïîëó÷àåòñÿ ïðîìåæóòîê â ìíîãî ëåò. Çíà÷èò,
òîãäà åìó áûëî 18, à ïîñòóïèë îí â 2017-ì â ñëå-
äóþùèé ðàç. Ýòî çíà÷èò, 52, äà, åìó áûëî
â 2017 ãîäó? Â îáùåì, êîðî÷å, îêîëî 40 ëåò, 30
ñ ëèøíèì ëåò ýòîò ÷åëîâåê áûë âíå ïîëÿ çðåíèÿ
ïñèõèàòðîâ. ×òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî? Îí áûë âíå
ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ, è îí áûë âíå ïîëÿ çðå-
íèÿ ðîäñòâåííèêîâ. Ó íåãî åñòü ñâîäíàÿ ñåñòðà...
Ó íåãî êàêîé-òî íåóäàâøèéñÿ áðàê, êîòîðûé
î÷åíü áûñòðî èñïàðèëñÿ. Êòî-òî åùå, ïî-ìîåìó,
åñòü èç ðîäñòâåííèêîâ? — Ìàìà, ñåñòðà è áûâ-
øàÿ æåíà òîëüêî. — Òî åñòü áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè îí æèë ñàì ïî ñåáå. Îí ñïîêîéíåíüêî
æèë ñî ñâîåé áðåäîâîé ñèñòåìîé. È, êàê ìû çíà-
åì, ðàáîòàë äâîðíèêîì, òîêàðåì, òàêñèñòîì,
ïëîòíèêîì è òàê äàëåå, êåì òîëüêî îí íå ðàáîòàë.
È ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Ñåãîäíÿ ìû óçíàåì î òîì,
÷òî ó íåãî êîãäà-òî, è äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ,
áûëè ãîëîñà. Íî èì íå óäàëîñü! Òàê âåäü? Âû
î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ çàäàëè. Êàêîé îòâåò ïðå-
êðàñíûé. «Èì íå óäàëîñü ïîâëèÿòü íà ìåíÿ òàê,
äà, ÷òîáû ÿ ïîòåðÿë êîíòðîëü», íó èëè ÷òî-òî
â ýòîì ðîäå, ñìûñë áûë òîò. ß íå îøèáàþñü âåäü,
ïðàâèëüíî, îí òàê îòâåòèë? ×òî èì íå óäàëîñü.
Çíà÷èò, ýòî... ýòî æå ïîíÿòíî, ÷òî îí áîðîëñÿ.
Ó íåãî áûëî ïðîòèâîñòîÿíèå âñå ýòî âðåìÿ áåç ãà-
ëîïåðèäîëà. Îí ãîëûìè ðóêàìè áîðîëñÿ ñ âðà-
ãîì. È åìó óäàëîñü ïîáåäèòü â ýòîé áèòâå. Ïîòî-
ìó ÷òî ãîëîñîâ íåò. Åìó óäàëîñü ïîáåäèòü â ýòîé
áèòâå, ïîòîìó ÷òî îí ñòàë... èíîïëàíåòÿíèíîì,
ïî-ìîåìó. Îí æå âñêðûâàë ñåáå êðîâü, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü, èíîïëàíåòÿíèí îí èëè íåò. Ýòî æå
â ìàãàçèíå ãäå-òî ïðîèçîøëà èñòîðèÿ. Îí âñêðûë
ñåáå âåíû äëÿ òîãî, ÷òîá ïîñìîòðåòü, ó íåãî êðàñ-
íàÿ êðîâü èëè çåëåíàÿ. ×òî îí çåìëÿíèí, à íå ãó-
ìàíîèä, à äëÿ ýòîãî ñìîòðåë. Íó, íå âàæíî, êòî
ýòî. Ïóñòü ýòî áóäåò ãóìàíîèä. Èíîïëàíåòÿíèí,
ãóìàíîèä. Íå òàê âàæíî. Òàì åùå êòî-òî íà «ñ».
Ñòàëêåð, äà. Ñòàëêåð. Ýòî, íàâåðíîå, îí èìååò
â âèäó ôèëüì Òàðêîâñêîãî. Òîæå èíòåðåñíàÿ ôè-
ãóðà, òåì áîëåå ÷òî òàì ÷òî-òî ïðî ðàäèîàêòèâ-
íûé êàðòîôåëü áûëî. Íó, ñëóøàéòå, åñëè çàäàòü-
ñÿ öåëüþ íàïèñàòü ôàíòàñòè÷åñêèé ðîìàí, òî òî-
ãäà âîò ìîå ïðåäëîæåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òîá
ñåñòü ñ íèì íà ñóòêè è ãäå-íèáóäü ïîñòàâèòü äèê-

òîôîí è íà÷àòü ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, ïîëíîñòüþ
îòäàâ èíèöèàòèâó ðàçãîâîðà â åãî ðóêè, ñìåÿòüñÿ
íàä åãî øóòêàìè, è... â îáùåì, ìû ïîëó÷èì, íà-
âåðíîå, ÷òî-òî òàêîå, êîíå÷íî æå, ðàçîðâàííîå,
äà, íî ìû ïîëó÷èì êàðòèíó êàêîé-òî ôàíòàñìàãî-
ðè÷åñêîé, èñòîðèè, ãäå îí, åñòåñòâåííî, îäèí èç
ãëàâíûõ ïåðñîíàæåé âñåãî ýòîãî.

È âîò ýòîò ïàöèåíò, ñòîëüêî ëåò ñòðàäàþùèé
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, íåïðåðûâíî òåêó-
ùåé, êîíå÷íî æå, íàêîíåö-òî äîñòèã àïîãåÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Âîò ýòî è åñòü õðîíè÷åñêàÿ ïàðà-
ôðåíèÿ, òà ñàìàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàðàôðåíèÿ, êî-
òîðàÿ îïèñàíà Ýìèëåì Êðåïåëèíûì êàê
dementia praecox, êîãäà ìûøëåíèå ðàçðóøåíî.
Êîãäà îí èíîãäà ìîæåò ñîáðàòüñÿ è äàòü õîðîøèé
îòâåò, äà. Íî åìó ñòîèò ÷óòü-÷óòü ðàññëàáèòüñÿ,
êàê ñðàçó æå âñå ðàçâàëèâàåòñÿ êàê êàðòî÷íûé
äîìèê. Îí íå ìîæåò ñôîðìóëèðîâàòü íè îäíîé
ìûñëè. Âîò åìó çàäàëè âîïðîñ, íà êîòîðûé íå-
ïîíÿòåí îòâåò. ß åãî ñïðîñèë ïðî òî, ïî÷åìó îí íå
ðàáîòàåò òàêñèñòîì, è åãî óíåñëî. Íó êàê ýòî åùå,
êàê íå ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ ìîæíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü èëè òðàêòîâàòü, ïðè÷åì, èìåííî ïðî-
öåññóàëüíîå ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ. Åìó ïîìî-
ãàëî, êîíå÷íî, âìåñòî ãàëîïåðèäîëà õîðîøåå
êðàñíîå ñóõîå âèíî. Òðè ëèòðà íà íî÷ü. Çàïîìíè-
òå, äîêòîðà. Õîðîøåå — â ïàêåòàõ ñ ïîñëåâêóñè-
åì. Ãëàâíîå — äàòü ïîäûøàòü. Òî åñòü ýòî òî, ÷òî
ïîìîãàåò äåéñòâèòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïñèõîçîì,
ñ âîçäåéñòâèåì, ñ ãîëîñàìè òàì è òàê äàëåå.
È âðåìÿ îò âðåìåíè ýòî äåéñòâèòåëüíî óíèìàåò
ýòîãî âðàãà, íî òîëüêî, ïðàâäà, ïåðèîäè÷åñêè
î÷åíü áîëüøîé öåíîé. Öåíîé âñå-òàêè êàêèõ-òî
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ çíàêîâ. È ÿ äóìàþ,
÷òî ýòîò çðèòåëüíûé ãàëëþöèíîç, êîòîðûé îí
îïèñûâàåò êàê ñèìóëÿöèþ â ñâîåì ðàññêàçå,
î÷åíü ïîõîæå, ÷òî îí âñå-òàêè áûë, è ýòî áûë êà-
êîé-òî àáîðòèâíûé äåëèðèé, íàâåðíîå, â ñâÿçè
ñ êîòîðûì îí ïîñòóïèë. Íî ýòîò àáîðòèâíûé äå-
ëèðèé áûë øàïî÷êîé íà äàâíî òåêóùåì ïàðàíî-
èäíîì ïñèõîçå. È êàê òîëüêî ýòà øàïî÷êà ïðî-
øëà ñî çðèòåëüíûì ãàëëþöèíîçîì, íà ïîâåðõ-
íîñòü âûøëè ãîëîñà. Âñïîìíèòå, îïèñàíèå òîãî
ñàìîãî ìåòàëêîãîëüíîãî ïñèõîçà, íå êàê äåëè-
ðèé, ãäå çðèòåëüíûé, òàêòèëüíûé, à êàê ãîëîñà.
Òàì æå òàê íàïèñàíî. È ïîñëå ýòîãî ìåòàëêîãîëü-
íîãî ïñèõîçà íàøåãî ïàöèåíòà èç áîëüíèöû âû-
ïèñàëè íà êàêîé òåðàïèè? Íà êîíñòå âûïèñàëè.
È íà ëèòèè. Íî ÷òî ýòî çíà÷èò? Áîëüíîìó ñ àëêî-
ãîëüíûì äåëèðèåì, êîòîðûé êàê áû ïðîøåë,
è Âû åãî âûïèñàëè... Çà÷åì êîíñòó-òî? Íó, êîíå÷-
íî æå, äîêòîðà âûïèñûâàÿ åãî, ìîæåò áûòü, è ïî-
ñòàâèëè äèàãíîç ìåòàëêîãîëüíûé ïñèõîç, íî
â óìå äåðæàëè ñîâñåì äðóãîé äèàãíîç. Îíè âèäå-
ëè ýòî. È âîò ñåãîäíÿ ìû âèäèì ýòîò íåëå÷åíûé
íàñòîÿùèé íåïðåðûâíî òåêóùèé äåòñêî-þíîøå-
ñêèé âàðèàíò ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, êîòî-
ðûé îïèñàí Êðåïåëèíûì êàê dementia praecox.
Òàêóþ dementia praecox óâèäèøü ðåäêî â íàøå
âðåìÿ, ðåäêî. Ýòîãî íå äîñòèãàþò íàøè ïàöèåí-
òû, áëàãîäàðÿ ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè, áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî îíè âñå ðàâíî îêàçûâàþòñÿ â ïîëå çðå-
íèÿ ïñèõèàòðà.
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ß èñêëþ÷àþ îðãàíèêó, ÿ ñîãëàøóñü ñ òîé ÷à-
ñòüþ àóäèòîðèè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî îðãàíèêè
çäåñü íåò. ß èñêëþ÷àþ îðãàíèêó, ïîòîìó ÷òî
çäåñü ÿ íå âèæó ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
ß íå âèæó ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè. Íó, ìîæåò áûòü,
îíè åñòü. Ìû ìîæåì, êîíå÷íî, ïðåäïîëàãàòü êà-
êèå-òî êîíôàáóëÿöèè, íî â öåëîì ó ïàöèåíòà
î÷åíü öåïêîå âíèìàíèå. Äà è èíòåëëåêò íàðó-
øåí íå ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó. Ñêîðåå, çäåñü
ïàðöèàëüíàÿ, òî åñòü âîò ïèêîïîäîáíàÿ, ëîáíàÿ
ñèòóàöèÿ, ÷òî òîæå, â îáùåì-òî, íå èñêëþ÷àåò
øèçîôðåíèþ íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ íåëå÷åíîãî
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìû âèäèì î÷åíü
÷àñòî ëîáíóþ ñèìïòîìàòèêó íà ýòîé ïàðàôðå-
íèè. È, â ïðèíöèïå, ìû æå çíàåì î äåôèöèòå,
î äîôàìèíîâîì äåôèöèòå â ìåçîôðîíòàëüíûõ
îòäåëàõ, â ïóòÿõ, ãäå ïðîèñõîäÿò òàêèå æå èçìå-
íåíèÿ, êàê è ïðè àòðîôèè.

Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíà âîò ýòà ðàñòîðìî-
æåííîñòü, âðà÷, êèòàéñêàÿ èìïåðàòðèöà... ÷òî
òàì åùå? Çäåñü, çíà÷èò, òîæå áûëî, ÷òî ýòî ëè÷-
íûé âîïðîñ, êàê-òî îí ýôôåêòíî òàê îòâåòèë:
«Ýòî ëè÷íûé âîïðîñ, è äàæå åñëè Âû ìåíÿ ïîïðî-
ñèòå, ÿ âñå ðàâíî Âàì íà íåãî íå îòâå÷ó». Íî òàê
íå îòâå÷àþò äåìåíòíûå áîëüíûå, òåì áîëåå áîëü-
íûå ñ òàêîé òÿæåëîé äåìåíöèåé, êàê ëîáíàÿ äå-
ìåíöèÿ. Äà? Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå? Îíè äâóõ
ñëîâ ñâÿçàòü óæå íå ìîãóò â ýòîò ìîìåíò. À íàø
ïàöèåíò ìîæåò âûñòóïàòü íà «ÍÒÂ». È áóäåò
ñ óñïåõîì ýòî äåëàòü. Ñîãëàñíû? Íó, áëîãåðîì
ìîæåò áûòü õîðîøèì. Ïîäïèñ÷èêîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, ñêîëüêî áóäåò? È ñìîòðèòå, ñàìîå èíòåðåñ-
íîå â ýòîì ïàöèåíòå è ïðîñòî ïîòðÿñàþùåå, òà-
êèõ ïàöèåíòîâ î÷åíü ìàëî, — ýòî êàê åìó óäà-
ëîñü... êàê åìó óäàëîñü áåç ïñèõèàòðîâ ïðîæèòü
40 ñ ëèøíèì ëåò â ýòîì ïñèõîçå? È íå ïðîñòî ïðî-
æèòü, íî ïðîðàáîòàòü åùå òàêñèñòîì êàêîå-òî
âðåìÿ. Ïðîñòî ïðåäñòàâüòå, êàê åìó ýòî óäàëîñü?
Êàêèå ìåõàíèçìû, êàêèå ôàêòîðû, íó ïðåæäå
âñåãî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êîíå÷íî æå, ñûãðàëè
ðîëü â êîìïåíñàöèè ýòîãî ïàðàíîèäíîãî ïàöèåí-
òà? Â òîì, ÷òî îí óäåðæàëñÿ. Óäåðæàëñÿ â ýòîì
îáùåñòâå. ß íå óäèâëþñü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî
ïåðèîäè÷åñêè, ìîæåò áûòü, è õîäèë â Èçìàéëîâî
ðûáà÷èòü, è ó íåãî òàì êàêèå-òî åñòü åùå çíàêî-
ìûå, äðóçüÿ ðûáàêè, ïî÷åìó íåò. À ìîæåò áûòü,
è ñðåäè òàêñèñòîâ òàì ñâîÿ òóñîâêà áûëà, è åùå
êàê-òî? Âñå ìîæåò áûòü. Ó íåãî, ìîæåò áûòü, è îò-
íîøåíèÿ áûëè, è ðîìàíû. Ïåðåæèâàåò ëè íàø
ïàöèåíò, ÷òî ñ íèì íå îáùàþòñÿ ðîäñòâåííèêè?
Ñóäÿ ïî åãî âèäó, ïîõîæå, ÷òî íå ïåðåæèâàåò. Ïî-
õîæå, ÷òî îí æèâåò âåëèêîëåïíî â ñâîåé íèøå, îí
ñîçäàë ñâîþ íèøó. Îí ñìîã ñîçäàòü ñàì ñâîþ
íèøó, â êîòîðîé åìó õîðîøî. È ó íåãî åùå îäèí
ìîìåíò, ñìîòðèòå. Ó íåãî âåäü íà ñàìîì äåëå ìî-
ãóò áûòü ìàíèïóëÿòèâíûå ãîñïèòàëèçàöèè,
â ñìûñëå, óñòàíîâî÷íûå ãîñïèòàëèçàöèè. È â òîì
÷èñëå òàì, â 2017-ì, ÿ íå ìîãó èñêëþ÷èòü ýòîãî, ÿ
âèäåë òàêèõ ïàöèåíòîâ ïàðàíîèäíûõ, õîðîøî
óäåðæèâàþùèõñÿ áåç òåðàïèè, êîòîðûå â òÿæå-
ëûå âðåìåíà, íó êîãäà âðàã áëèçêî ïîäõîäèë
ê ãðàíèöàì, âûçûâàëè ïñèõèàòðîâ è ãîâîðèëè:
«Ó ìåíÿ ãîëîñà, êîòîðûå ãîâîðÿò óáèòü Ïóòèíà».
Íó, âñå. ÍÃ. È áîëüíèöà òàêèì îáðàçîì ñòàíîâè-

ëàñü óêðûòèåì. Áàñòèëèåé, êîíå÷íî. Òî åñòü, òîé
ñàìîé êðåïîñòüþ, êóäà íå ïðîëåçåò íèêòî. Âîç-
ìîæíî, è ñåãîäíÿ òàêàÿ æå èñòîðèÿ, íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü ýòîãî, ÷òî è ñåé÷àñ åãî ãîñïèòàëèçàöèÿ
òîæå êàêèì-òî îáðàçîì áûëà ñ ýòèì ñâÿçàíà. Íó,
ìû íå çíàåì, ýòî æå âñå äîãàäêè.

Ó÷àñòíèöà ðàçáîðà: Ìû ìîæåì ýòó ìàñêó
òîãäà ðàññìàòðèâàòü êàê åãî çàùèòó ïàðàíî-
èäíóþ? — Äà. Âïîëíå.- Ïîòîìó ÷òî îí ïðÿì
äàæå Âàì íå ïîêàçàëñÿ âðîäå. — Äà, ýòî æå áðå-
äîâîå ïîâåäåíèå, êîíå÷íî æå. Ýòà ìàñêà, òî, ÷òî
îí îòâåðíóëñÿ. ßñíî, ÷òî ýòî íå ïðî èíôåêöèþ.
Ýòî ïðî ëèöî. Ýòî ïðî ëèöî, ÷òîá ìû íå âèäåëè
åãî ëèöî. Ýòî ÿâíî... Îí æå äàæå ñêàçàë îá ýòîì,
äà, ÷òî ÷òî-òî ìîæåò óãðîæàòü. Äëÿ íàøèõ ïàðà-
íîèäíûõ ïàöèåíòîâ ïàíäåìèÿ — ýòî ñïàñåíèå.
Ìîæíî ñêðûòüñÿ ïîä ìàñêîé â êâàðòèðå, ãäå
óãîäíî. Âîò. Ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü èíòåðåñíî.
È ãëàâíîå, åùå áîëüøå èíòåðåñíî, èç ÷åãî ñîñòî-
èò åãî æèçíü. Î÷åíü èíòåðåñíî ïîïàñòü ê íåìó
â êâàðòèðó, ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì, êàê òàì âñå óñò-
ðîåíî. — Îí ãîâîðèò, ÷òî óáèðàåò, ãîòîâèò. —
Óçíàòü è íàéòè òàì êàêèå-òî ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ ñî-
ñåäåé, ìîæåò áûòü, èëè äðóãèõ, êòî ñ íèì êàê-òî
îáùàåòñÿ. Òóò ìîæåò áûòü âñå, ÷òî óãîäíî. È, èñ-
õîäÿ èç ýòîãî äèàãíîçà, åñëè ìû âñå-òàêè äîïóñ-
êàåì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ýòîé êðåïåëèíîâñêîé
dementia praecox, òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êîíå÷-
íî æå, âåäóùåé òåðàïèåé äîëæåí áûòü ïðîëîíãè-
ðîâàííûé íåéðîëåïòèê. Äóìàþ, ÷òî, íàâåðíîå,
ïðåäïî÷òèòåëüíåå çäåñü â ýòîé ñèòóàöèè âñå-òà-
êè òèïè÷íûé íåéðîëåïòèê. ß áû ïðåäïî÷åë
âñå-òàêè ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò, ÷åì êëîïèêñîë
è êàêèå-òî åùå áûëè âàðèàíòû. — Ó íåãî êëî-
ïèêñîë ñåé÷àñ. — Êëîïèêñîë, äà? Íî ÿ áû ïðåäïî-
÷åë âñå-òàêè ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò. Äà, àìèíà-
çèí áûë, íî ýòî êîãäà îí áûë âîçáóæäåííûé. Ïðî-
ñòî àãðåññèÿ áûëà, âîçáóæäåíèå. Ñåé÷àñ ýòîãî
íåò. Ìû óæå, òàê ñêàçàòü, åãî ïîãàñèëè î÷åíü õî-
ðîøî, äà, è îí óæå â òàêîì, â îáùåì, âïîëíå õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ïåðåâîäèòü íà
òàêîé áîëåå ïðèöåëüíûé ïðåïàðàò, è âîò ãàëîïå-
ðèäîë äåêàíîàò. Íå óâåðåí, ÷òî çäåñü íóæåí íîð-
ìîòèìèê. ×åñòíî ãîâîðÿ, íèêàê íå ìîãó ó ñåáÿ
â ãîëîâå ñôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç áèïîëÿðíîãî
ðàññòðîéñòâà èëè òàì øèçîàôôåêòèâíîãî, íó íå
ïîëó÷àåòñÿ âñå-òàêè. Ñëèøêîì ãðóáûå èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè, ìûøëåíèÿ, àôôåêòà, âîëè è âñåãî
îñòàëüíîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î òàêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, êîòîðûå îñòàâëÿþò ñîõðàííûìè ëè÷íîñòü.
Çäåñü ýòîãî, êîíå÷íî æå, íåò. È òî÷íî ñîâåðøåí-
íî íå ìîãó ñêàçàòü ïðî îðãàíèêó, êîòîðîé òîæå
íåò, è ñ êîòîðîé íàø ïàöèåíò ïîêàçàë áû ñåáÿ
ñðàçó, åñëè áû ýòî áûë àëêîãîëüíûé, äîïóñòèì,
î÷åðåäíîé ïñèõîç, ìû áû ýòî óâèäåëè â ïåðâûå
äíè. Ìû áû óâèäåëè àáñòèíåíöèþ íà îòìåíå àë-
êîãîëÿ. Ìû áû óâèäåëè ÷òî-òî ïîõîæåå íà äåëè-
ðèé. Íî ýòîãî æå íè÷åãî íå áûëî. Ïîýòîìó è ñ àë-
êîãîëèçìîì, è ñ îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
ïîêà âîïðîñ, íàâåðíîå, ñëåäóåò ñíÿòü. Îñòàåòñÿ
îäíî — dementia praecox. Íó, âîò òàê, ïîòðÿñàþ-
ùèé áîëüíîé. Äàâàéòå ìû íà ýòîì çàêîí÷èì.
Ñïàñèáî âñåì áîëüøîå.

À. À. Øìèëîâè÷, À. Ì. Ëîæíèêîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðàâî ïàöèåíòà íà êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà
â ñâÿçè ñ íåíàäëåæàùèì îêàçàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 15 íîÿáðÿ 2022 ã. ¹ 33 «Î
ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè íîðì î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà» â ÷àñòè ðàçúÿñíåíèé, êà-
ñàþùèõñÿ ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ äàííîãî âèäà ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè â îòíîøå-
íèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íà ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ âîçëàãàåòñÿ
áðåìÿ äîêàçûâàíèÿ íå òîëüêî îòñóòñòâèÿ ñâîåé âèíû â ïðè÷èíåíèè âðåäà èñòöó, íî è ïðàâî-
ìåðíîñòè äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ), êîòîðûå ïîâëåêëè âîçíèêíîâåíèå ìîðàëüíîãî âðåäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà; êîìïåíñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà.

Êîìïåíñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà — îäèí èç
ñïîñîáîâ çàùèòû ãðàæäàíñêèõ ïðàâ (ñò. 12 è 151
ÃÊ ÐÔ). Ôàêòè÷åñêè ïî âñåì ò.í. «ìåäèöèíñêèì
äåëàì» ãðàæäàíå çàÿâëÿþò òðåáîâàíèå î êîìïåí-
ñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèåé. Êîëè÷åñòâî òàêèõ èñêîâ åæåãîäíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Ñóäàìè óäîâëåòâîðÿåòñÿ ëèøü ïîëîâèíà
èç íèõ.1

Ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â îòëè-
÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, î÷åíü ðåäêî îñïàðèâàþò â ñóäå êà÷åñòâî ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî äèàãíîçà îñïàðèâà-
åòñÿ â îñíîâíîì îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ íå-
äîáðîâîëüíûõ ìåð, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áåç ñîãëàñèÿ ëèöà, ìåð

ñòåñíåíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ â ðåàëèçàöèè ïðåäó-
ñìîòðåííûõ çàêîíîì ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðàâîâûõ ïî-
ñëåäñòâèé. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ è â ïñèõè-
àòðèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ æàëîáû, ðàññìàòðèâàå-
ìûå îðãàíàìè ïî îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à çàòåì è ñóäåáíûå èñêè, êàñàþùèåñÿ
ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà «íåïðà-
âèëüíûì» ëå÷åíèåì.2 Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î
òîì, ÷òî ïàöèåíò íå ñîãëàñåí ïîëó÷àòü â ïðèíöè-
ïå êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå, ò.ê. íå ïðèçíàåò âûñòàâ-
ëåííûé åìó äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
îáîñíîâàííûì (ïðàâîìåðíûì), à î òîì, ÷òî íà-
çíà÷åííîå (ïðîâåäåííîå) îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
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1 Òàê, ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ Â. Ëåáåäåâà, çà 10 ìåñÿöåâ 2022 ã. ñóäàìè óäîâëåòâîðåíî
46 % òðåáîâàíèé â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. (ÐÃ, 2022, 29 íîÿáðÿ).

2 Òàê, Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Øåñòîãî êàññàöèîííîãî ñóäà îáùåé þðèñäèêöèè (îïðåäåëå-
íèå îò 6 ñåíòÿáðÿ 2022 ã. ¹ 88-18239/2022) îñòàâèëà áåç èçìåíåíèÿ ðåøåíèå Âàõèòîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Êà-
çàíè îò 29 íîÿáðÿ 2021 ã. è àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî
Ñóäà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò 14 àïðåëÿ 2022 ã. Ðàéîííûé ñóä ïðèøåë ê âûâîäó î íåíàäëåæàùåì îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè Ä. Þ. Í. â ÃÀÓÇ «Àêòþáèíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» è ÃÀÓÇ «Íàáåðåæ-
íî-×åëíèíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ìèíçäðàâà ÐÒ» (ôèëèàëå ÃÀÓÇ ÐÊÏÁ èì. àêàä. Â. Ì. Áåõòå-
ðåâà). Ïîìèìî äèàãíîñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èìåëè ìåñòî ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè, ðåêîìåíäàöèé ïî ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïàöèåíòêà ñêîí÷àëàñü.
Ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ ñìåðòü Ä. Þ. Í. íàñòóïèëà îò äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè íà ôîíå òÿ-
æåëîãî òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, ðèãèäíîé ê ïðîâåäåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåéðîëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè ñ ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Íåíàäëåæàùåå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè Ä. Þ. Í. ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü óñóãóáëåíèþ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèþ, íî íå
ÿâèòüñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà (ñìåðòè Ä. Þ. Í.). Òåì íå ìåíåå, ñóä âçûñêàë
ñ êàæäîãî äèñïàíñåðà êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà â ïîëüçó èñòöîâ Ñ. Í. è Ñ. À. ïî 350 000 ðóá. êàæäîìó,
à òàêæå èñòöó Ä. Þ. Ã., äåéñòâóþùåìó â èíòåðåñàõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ Ä. À. è Ä. Ñ., ïî 250 000 ðóá. â ïîëüçó
êàæäîãî èç íèõ.



íèå íå ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè
äàííîì çàáîëåâàíèè. Èìåþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ïà-
öèåíòû (èõ ðîäñòâåííèêè, çàêîííûå ïðåäñòàâè-
òåëè) ïðåäúÿâëÿþò äîêàçàòåëüñòâà íåýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, òðåáóþò â ñóäå êîìïåíñàöèè ìî-
ðàëüíîãî âðåäà, ññûëàÿñü íà íàðóøåíèå ìåäîðãà-
íèçàöèåé ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Â ñóäåáíîé ïðàêòèêå ïîäîáíûå ñïîðû ðàçðå-
øàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïñèõèàòðèÿ èìååò ñâîþ èç-
âåñòíóþ ñïåöèôèêó, ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì è ñîîòâåòñòâåííî óñ-
òàíîâëåíèåì íàëè÷èÿ âðåäà çäîðîâüþ, âèíû âðà-
÷åé è ìåäîðãàíèçàöèè, îñòàþòñÿ äèñêóññèîííû-
ìè è íåî÷åâèäíûìè, â ò.÷. äëÿ ñóäåé. Îñîáåííî
ñëîæíûì ñ÷èòàåòñÿ âîïðîñ îá îïðåäåëåíèè ðàç-
ìåðà êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà ïðè äîêà-
çàííîñòè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ.

Ïîñëå ìíîãîëåòíèõ îáñóæäåíèé äàííûõ ïðî-
áëåì â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà ñóäåáíîé
ïðàêòèêè Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ ïðèíÿë
ïîñòàíîâëåíèå îò 15 íîÿáðÿ 2022 ã. ¹ 33
«Î ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè íîðì î êîìïåí-
ñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà»3. Âïåðâûå Ïëåíóì äàë
íåîáõîäèìûå ðàçúÿñíåíèÿ è ïî ò.í. ìåäèöèí-
ñêèì äåëàì.

Äîêóìåíò ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà.

Ïîä ìîðàëüíûì âðåäîì ïîíèìàþòñÿ íðàâñò-
âåííûå èëè ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èíåí-
íûå äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì), ïîñÿãàþùèìè
íà ïðèíàäëåæàùèå ãðàæäàíèíó îò ðîæäåíèÿ
èëè â ñèëó çàêîíà íåìàòåðèàëüíûå áëàãà èëè íà-
ðóøàþùèìè åãî ëè÷íûå íåèìóùåñòâåííûå ïðà-
âà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: æèçíü, çäîðîâüå, äîñòîèíñò-
âî ëè÷íîñòè, ñâîáîäà, ëè÷íàÿ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü, íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè,
ëè÷íàÿ è ñåìåéíàÿ òàéíà, ÷åñòü è äîáðîå èìÿ,
òàéíà ïåðåïèñêè, òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ, ïî÷-
òîâûõ îòïðàâëåíèé, èíûõ ñîîáùåíèé, íåïðèêîñ-
íîâåííîñòü æèëèùà, ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèÿ, âû-
áîðà ìåñòà ïðåáûâàíèÿ è æèòåëüñòâà, ïðàâî ñâî-
áîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè
ê òðóäó, âûáèðàòü ðîä äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåñ-
ñèþ, ïðàâî íà òðóä â óñëîâèÿõ, îòâå÷àþùèõ òðå-
áîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû, ïðàâî íà óâà-
æåíèå ðîäñòâåííûõ è ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ïðàâî íà
îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ïðàâî

íà èñïîëüçîâàíèå ñâîåãî èìåíè, ïðàâî íà çàùèòó
îò îñêîðáëåíèÿ, âûñêàçàííîãî ïðè ôîðìóëèðîâà-
íèè îöåíî÷íîãî ìíåíèÿ, ïðàâî àâòîðñòâà, ïðàâî
àâòîðà íà èìÿ, äðóãèå ëè÷íûå íåèìóùåñòâåííûå
ïðàâà àâòîðà ðåçóëüòàòà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è äð. Â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çà-
êîíîì, êîìïåíñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà âîçìîæíà
è ïðè íàðóøåíèè èìóùåñòâåííûõ ïðàâ ãðàæäà-
íèíà.

Íà òðåáîâàíèÿ î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà, âûòåêàþùèå èç íàðóøåíèÿ ëè÷íûõ íå-
èìóùåñòâåííûõ ïðàâ, äðóãèõ íåìàòåðèàëüíûõ
áëàã, èñêîâàÿ äàâíîñòü íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ,

Îáÿçàííîñòü êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà
ìîæåò áûòü âîçëîæåíà ñóäîì íà ïðè÷èíèòåëÿ
âðåäà ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé è óñëîâèé ïðèìå-
íåíèÿ äàííîé ìåðû ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé îòâåò-
ñòâåííîñòè (ñò. 151, 1064 è 1100 ÃÊ ÐÔ). Èìè ÿâ-
ëÿþòñÿ:
� ôèçè÷åñêèå èëè íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ ïî-
òåðïåâøåãî;
� íåïðàâîìåðíûå äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) ïðè-
÷èíèòåëÿ âðåäà;
� ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó íåïðàâîìåðíûìè
äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì) è ìîðàëüíûì âðå-
äîì;
� âèíà ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà.4

Ïîòåðïåâøèé (èñòåö ïî äåëó) äîëæåí äîêà-
çàòü:

1) ôàêò íàðóøåíèÿ åãî ëè÷íûõ íåèìóùåñò-
âåííûõ ïðàâ ëèáî ïîñÿãàòåëüñòâà íà ïðèíàäëå-
æàùèå åìó íåìàòåðèàëüíûå áëàãà;

2) òî, ÷òî îòâåò÷èê ÿâëÿåòñÿ ëèöîì, äåéñòâèÿ
(áåçäåéñòâèå) êîòîðîãî ïîâëåêëè ýòè íàðóøåíèÿ,
èëè ëèöîì, â ñèëó çàêîíà îáÿçàííûì âîçìåñòèòü
âðåä.

Âèíà â ïðè÷èíåíèè ìîðàëüíîãî âðåäà ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ïîêà íå äîêàçàíî îáðàòíîå. Îòñóòñòâèå
âèíû äîêàçûâàåòñÿ ëèöîì, ïðè÷èíèâøèì âðåä
(ï. 2 ñò. 1064 ÃÊ ÐÔ).

Ïîä ôèçè÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè ñëåäóåò ïî-
íèìàòü ôèçè÷åñêóþ áîëü, ñâÿçàííóþ ñ ïðè÷èíå-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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3 Â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì äàííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïðè-
çíàíî óòðàòèâøèì ñèëó ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåð-
õîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 20 äåêàáðÿ 1994 ã. ¹ 10 «Íåêîòî-
ðûå âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î êîìïåí-
ñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà».

4 Êîìïåíñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
íåçàâèñèìî îò âèíû ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà: âðåä æèçíè èëè çäîðîâüþ ïðè÷èíåí èñòî÷íèêîì
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè; âðåä ïðè÷èíåí â ðåçóëüòàòå
íåçàêîííîãî îñóæäåíèÿ ëèöà èëè ïðèâëå÷åíèÿ åãî
ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íåçàêîííîãî çàêëþ÷å-
íèÿ ïîä ñòðàæó èëè ïðèìåíåíèÿ ïîäïèñêè î íåâûåçäå,
íåçàêîííîãî íàëîæåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî âçûñêà-
íèÿ â âèäå àðåñòà èëè èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò; âðåä
ïðè÷èíåí ðàñïðîñòðàíåíèåì ñâåäåíèé, ïîðî÷àùèõ
÷åñòü, äîñòîèíñòâî è äåëîâóþ ðåïóòàöèþ, à òàêæå
â èíûõ ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ñëó÷àÿõ (ñò. 1100,
ï. 1 ñò. 1070, ñò. 1079, 1095 ÃÊ ÐÔ).



íèåì óâå÷üÿ, èíûì ïîâðåæäåíèåì çäîðîâüÿ,
ëèáî çàáîëåâàíèå, â ò.÷. ïåðåíåñåííîå â ðåçóëü-
òàòå íðàâñòâåííûõ ñòðàäàíèé, îãðàíè÷åíèå âîç-
ìîæíîñòè ïåðåäâèæåíèÿ âñëåäñòâèå ïîâðåæäå-
íèÿ çäîðîâüÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå îùóùåíèÿ èëè
áîëåçíåííûå ñèìïòîìû.

Íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ — ýòî ñòðàäàíèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ ê äóøåâíîìó íåáëàãîïîëó÷èþ (íà-
ðóøåíèþ äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ) ÷åëîâåêà. Ýòî
÷óâñòâà ñòðàõà, óíèæåíèÿ, áåñïîìîùíîñòè, ñòû-
äà, ðàçî÷àðîâàíèÿ, îñîçíàíèå ñâîåé íåïîëíîöåí-
íîñòè èç-çà íàëè÷èÿ îãðàíè÷åíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ ïðè÷èíåíèåì óâå÷üÿ, ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè
ñ óòðàòîé ðîäñòâåííèêîâ, ïîòåðåé ðàáîòû, íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïðîäîëæàòü àêòèâíóþ îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü, ðàñêðûòèåì ñåìåéíîé èëè âðà÷åáíîé
òàéíû, ðàñïðîñòðàíåíèåì íå ñîîòâåòñòâóþùèõ
äåéñòâèòåëüíîñòè ñâåäåíèé, ïîðî÷àùèõ ÷åñòü,
äîñòîèíñòâî èëè äåëîâóþ ðåïóòàöèþ, âðåìåí-
íûì îãðàíè÷åíèåì èëè ëèøåíèåì êàêèõ-ëèáî
ïðàâ è äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Ïðè÷èíåíèå ìîðàëüíîãî âðåäà â ñâÿçè ñ ïðè-
÷èíåíèåì âðåäà çäîðîâüþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ. Ñàì ôàêò ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðî-
âüþ, â ò.÷. ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ åãî ñòåïåíè òÿæåñòè, — äîñòàòî÷-
íîå îñíîâàíèå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èñêà. Îòñóò-
ñòâèå çàáîëåâàíèÿ (èíîãî ïîâðåæäåíèÿ çäîðî-
âüÿ), íàõîäÿùåãîñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèìè èëè íðàâñòâåííûìè ñòðà-
äàíèÿìè ïîòåðïåâøåãî, ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà â èñêå î êîìïåíñàöèè ìî-
ðàëüíîãî âðåäà.

Ñóä ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðà:
1) îöåíèâàåò êîíêðåòíûå íåçàêîííûå äåéñò-

âèÿ ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà;
2) ñîîòíîñèò èõ ñ òÿæåñòüþ ïðè÷èíåííûõ ôè-

çè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ñòðàäàíèé, à òàêæå
ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ïî-
òåðïåâøåãî (âîçðàñò, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïðî-
ôåññèÿ, ðîä çàíÿòèé, íàëè÷èå îòíîøåíèé ìåæäó
ïðè÷èíèòåëåì âðåäà è ïîòåðïåâøèì);

3) ó÷èòûâàåò çàñëóæèâàþùèå âíèìàíèÿ
ôàêòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà;

4) èñõîäèò èç òðåáîâàíèé ðàçóìíîñòè è ñïðà-
âåäëèâîñòè, ñîðàçìåðíîñòè êîìïåíñàöèè ïîñëåä-
ñòâèÿì íàðóøåíèÿ ïðàâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà êîìïåíñàöèè, ñóä
äîëæåí óñòàíîâèòü:
� êàêèå êîíêðåòíî äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå
ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà ïðèâåëè ê íàðóøåíèþ ëè÷-
íûõ íåèìóùåñòâåííûõ ïðàâ èñòöà èëè ÿâèëèñü
ïîñÿãàòåëüñòâîì íà ïðèíàäëåæàùèå åìó íåìàòå-
ðèàëüíûå áëàãà;

� èìååòñÿ ëè ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó äåéñòâèÿ-
ìè (áåçäåéñòâèåì) ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà è íàñòó-
ïèâøèìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè;
� ôîðìó è ñòåïåíü âèíû ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà
è ïîëíîòó ìåð, ïðèíÿòûõ èì äëÿ ñíèæåíèÿ (èñê-
ëþ÷åíèÿ) âðåäà.

Ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå, â ÷àñòíîñòè:
ñóùåñòâî è çíà÷èìîñòü òåõ ïðàâ è íåìàòåðè-

àëüíûõ áëàã ïîòåðïåâøåãî, êîòîðûì ïðè÷èíåí
âðåä;

õàðàêòåð è ñòåïåíü óìàëåíèÿ òàêèõ ïðàâ
è áëàã (èíòåíñèâíîñòü, ìàñøòàá è äëèòåëüíîñòü
íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ);

ñïîñîá ïðè÷èíåíèÿ âðåäà (íàïðèìåð, ïðè÷è-
íåíèå âðåäà çäîðîâüþ ñïîñîáîì, íîñÿùèì õàðàê-
òåð èñòÿçàíèÿ);

ïîâåäåíèå ñàìîãî ïîòåðïåâøåãî (íàïðèìåð,
ïðè÷èíåíèå âðåäà âñëåäñòâèå ïðîâîêàöèè ïîòåð-
ïåâøåãî â îòíîøåíèè ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà);

ïîñëåäñòâèÿ ïðè÷èíåíèÿ ïîòåðïåâøåìó
ñòðàäàíèé, îïðåäåëÿåìûå, ïîìèìî ïðî÷åãî, âè-
äîì è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ,
äëèòåëüíîñòüþ (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ) ðàññòðîé-
ñòâà çäîðîâüÿ, ñòåïåíüþ ñòîéêîñòè óòðàòû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìîñòüþ àìáóëàòîðíîãî
èëè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ñîõðàíåíèåì ëèáî
óòðàòîé âîçìîæíîñòè âåäåíèÿ ïðåæíåãî îáðàçà
æèçíè.

Ñîãëàñíî ñò. 19 è ÷. 2, 3 ñò. 98 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíî-
âàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, ìåäèöèí-
ñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîòíèêè ãîñóäàðñò-
âåííîé, ìóíèöèïàëüíîé è ÷àñòíîé ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà íàðó-
øåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ,
ïðè÷èíåíèå âðåäà æèçíè è (èëè) çäîðîâüþ ãðàæ-
äàíèíà ïðè îêàçàíèè åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðè îêàçàíèè åìó íåíàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è îáÿçàíû êîìïåíñèðîâàòü ìîðàëüíûé
âðåä, ïðè÷èíåííûé ïðè íåêà÷åñòâåííîì îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êàê ðàçúÿñíèë Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ,
ðàçðåøàÿ òðåáîâàíèÿ î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî âñëåäñòâèå íåêà÷åñòâåííî-
ãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñóäó íàäëå-
æèò óñòàíîâèòü:
� áûëè ëè ïðèíÿòû ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòó âñå íåîáõîäèìûå è âîçìîæíûå
ìåðû äëÿ åãî ñâîåâðåìåííîãî è êâàëèôèöèðî-
âàííîãî îáñëåäîâàíèÿ â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî äèàãíîçà;
� ñîîòâåòñòâîâàëà ëè îðãàíèçàöèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åáíîãî ïðîöåññà óñòàíîâëåííûì:

1) ïîðÿäêàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

Ïðàâî ïàöèåíòà íà êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà
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2) ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè,

3) êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì (ïðîòîêîëàì
ëå÷åíèÿ);5

� ïîâëèÿëè ëè âûÿâëåííûå äåôåêòû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ïðàâèëüíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòèêè è íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ëå÷åíèÿ;
� ïîâëèÿëè ëè âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ íà òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà (ñïîñîáñòâîâàëè óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâëåêëè íåáëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä) è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâåëè ê íà-
ðóøåíèþ åãî ïðàâ â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ.

Îòâåò÷èê îáÿçàí äîêàçàòü íàëè÷èå îñíîâàíèé
äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
íàäëåæàùåå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
à èìåííî:
� îòñóòñòâèå âèíû â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, íå îòâå÷àþùåé óñòàíîâëåííûì
òðåáîâàíèÿì;

� îòñóòñòâèå âèíû â äåôåêòàõ òàêîé ïîìîùè,
ñïîñîáñòâîâàâøèõ íàñòóïëåíèþ íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî èñõîäà;

� îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðè íàäëåæàùåé
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, ïðàâèëüíîé îðãàíè-
çàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà îêàçàòü ïàöèåíòó
íåîáõîäèìóþ è ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü, èç-
áåæàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Íà ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ âîçëàãàåòñÿ
áðåìÿ äîêàçûâàíèÿ íå òîëüêî îòñóòñòâèÿ
ñâîåé âèíû, íî è ïðàâîìåðíîñòè òåõ èëè èíûõ
äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ), êîòîðûå ïîâëåêëè âîç-
íèêíîâåíèå ìîðàëüíîãî âðåäà.

Òðåáîâàíèÿ î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà
â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå îõðà-
íû çäîðîâüÿ, ïðè÷èíåíèÿ âðåäà æèçíè è (èëè)
çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà ïðè îêàçàíèè åìó ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðè îêàçàíèè åìó íåíàäëåæà-
ùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîãóò áûòü çàÿâëåíû
÷ëåíàìè ñåìüè òàêîãî ãðàæäàíèíà. Ýòî âîçìîæ-
íî, åñëè íåíàäëåæàùèì îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ýòîìó ãðàæäàíèíó ëè÷íî èì (ò.å. ÷ëåíàì
ñåìüè) ïðè÷èíåíû íðàâñòâåííûå èëè ôèçè÷å-
ñêèå ñòðàäàíèÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïðèíàä-
ëåæàùèõ ëè÷íî èì íåèìóùåñòâåííûõ ïðàâ è íå-
ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ìîðàëüíûé âðåä â óêàçàí-
íûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âûðàæàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè:

– â çàáîëåâàíèè, ïåðåíåñåííîì â ðåçóëüòàòå
íðàâñòâåííûõ ñòðàäàíèé â ñâÿçè ñ óòðàòîé ðîä-

ñòâåííèêà âñëåäñòâèå íåêà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

– â ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó íåäîîöåíêè ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òÿæåñòè åãî
ñîñòîÿíèÿ, íåïðàâèëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà çàáîëåâàíèÿ, íåïðèíÿòèÿ âñåõ âîçìîæíûõ ìåð
äëÿ îêàçàíèÿ ïàöèåíòó íåîáõîäèìîé è ñâîåâðå-
ìåííîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîçâîëèòü èç-
áåæàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà;

– â ïåðåæèâàíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ íàáëþäå-
íèåì çà åãî ñòðàäàíèÿìè èëè îñîçíàíèåì òîãî îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ÷òî áëèçêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî áûëî
áû ñïàñòè îêàçàíèåì íàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ôàêò íàðóøåíèÿ ëè÷íûõ íåèìóùåñòâåííûõ
ïðàâ ïîòåðïåâøåãî ëèáî ïîñÿãàòåëüñòâà íà ïðè-
íàäëåæàùèå åìó íåìàòåðèàëüíûå áëàãà ìîæåò
ïîäòâåðæäàòüñÿ ëþáûìè ñðåäñòâàìè äîêàçûâà-
íèÿ, ïðåäóñìîòðåííûìè ñò. 55 ÃÏÊ ÐÔ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: îáúÿñíåíèÿ ñòîðîí è òðåòüèõ ëèö, ïî-
êàçàíèÿ ñâèäåòåëåé, ïèñüìåííûå äîêàçàòåëüñòâà
(âêëþ÷àÿ ñäåëàííûå è çàâåðåííûå ëèöàìè, ó÷à-
ñòâóþùèìè â äåëå, ðàñïå÷àòêè ìàòåðèàëîâ, ðàç-
ìåùåííûõ â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöè-
îííîé ñåòè (ñêðèíøîò), ñ óêàçàíèåì àäðåñà èí-
òåðíåò-ñòðàíèöû, ñ êîòîðîé ñäåëàíà ðàñïå÷àòêà,
è òî÷íîãî âðåìåíè åå ïîëó÷åíèÿ), à òàêæå âåùå-
ñòâåííûå äîêàçàòåëüñòâà, àóäèî- è âèäåîçàïèñè,
çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ.

Êîíå÷íî, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîáëþäå-
íèÿ ñòàíäàðòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé. Âìåñòå ñ òåì, áåçäóìíîå ñëåäîâà-
íèå îïèñàííûì â íèõ ïðàâèëàì, äîïóñêàþùåå
èãíîðèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ïàöèåíòà è òå÷åíèÿ åãî çàáîëåâàíèÿ, íå ïîçâî-
ëÿþùåå ëå÷àùåìó âðà÷ó ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè, ëè÷íûì
îïûòîì è èíòóèöèåé, ìîæåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
âëå÷ü âðåä çäîðîâüþ ïàöèåíòà è ïîñòàâèòü âî-
ïðîñ î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà. Íàì èç-
âåñòíî íåìàëî àáñóðäíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà âðà÷
ñ÷èòàåò ñåáÿ íå âïðàâå íàçíà÷èòü ëå÷åíèå, ïî åãî
ìíåíèþ, âåñüìà ýôôåêòèâíîå, îäíàêî íå çíà÷à-
ùååñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòàõ è ðåêîìåí-
äàöèÿõ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íîðìû ìåäèöèíñêîãî ïðàâà èäóò â ðàçðåç ñ èíòå-
ðåñàìè ïàöèåíòà.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ØÀÌÀÍÑÊÀß ÂÎÐÎÆÁÀ — ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ?

Ïåðâîå íåçàâèñèìîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà

Ïîñòîÿííî, êîãäà çàõîäèò ðå÷ü îá îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòè, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ýòî íå÷òî
îáùåïîíÿòíîå è áåçóñëîâíî âðåäíîå. Íî ýòî îä-
íîìåðíîå íåêðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ôóíäà-
ìåíòàëüíûì êàòåãîðèÿì. Äåëî Àëåêñàíäðà
Ãàáûøåâà ïîçâîëÿåò ñïðîñèòü: îáùåñòâåííàÿ
îïàñíîñòü — äëÿ êîãî? Äëÿ òåõ, êòî âåðèò â êîë-
äîâñòâî è áîèòñÿ åãî?

ÍÏÀ ñ ìîìåíòà ñâîåãî ñîçäàíèÿ çàíÿëà íå
ñëó÷àéíî ïóñòîâàâøóþ, — âûðàæàÿñü ñîâðåìåí-
íûì ÿçûêîì, — íàèáîëåå ïðîñòðåëèâàåìóþ
ñ äâóõ ñòîðîí ïîçèöèþ: ñî ñòîðîíû ïðàâîçàùèò-
íèêîâ, â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñ àíòèïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè ïðåäóáåæäåíèÿìè è îáâèíåíèÿìè â ïîñîá-
íè÷åñòâå âëàñòÿì, — ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ñ êîðïîðàòèâíîé ýòèêîé ïîêîëåíèé,
èçóðîäîâàííûõ òîòàëèòàðíûì ðåæèìîì. Õîòÿ
ãðîìêèå ÑÏÝ À. Ñ. Åñåíèíà-Âîëüïèíà, Ïåòðà
Ãðèãîðåíêî, Æîðåñà Ìåäâåäåâà, à âïîñëåäñòâèè
Âàëåðèè Íîâîäâîðñêîé, Þðèÿ Áóäàíîâà, Ëàðè-
ñû Àðàï, Ìèõàèëà Êîñåíêî íàâñåãäà îñòàëèñü
âïå÷àòëÿþùèì óðîêîì, ýòî íå ïîìåøàëî ïðîäîë-
æèòü ýòó ïðàêòèêó.

ßâëÿþòñÿ ëè ïîëèòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñîöèàëüíîé îïàñíîñòüþ?
Êàçàëîñü áû, íàîáîðîò, îíè äëÿ âëàñòè äàæå âû-
èãðûøíûé ïðèçíàê áåçóìèÿ ñìóòüÿíîâ, ïîýòîìó
èõ ëèáî èãíîðèðóþò, ëèáî ëå÷àò, íî íå íàêàçûâà-
þò. Íî êîãäà è ëå÷àò, è íàêàçûâàþò, ýòî è åñòü
êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ.

Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ñîöèàëüíîé îïàñíîñòüþ îò-
êðûòîå çàÿâëåíèå ñàìîäåÿòåëüíîãî øàìàíà èç
ßêóòèè (÷åëîâåêà ñ âûñøèì èñòîðè÷åñêèì îáðà-
çîâàíèåì), ÷òî îí ïåøêîì äîéäåò äî Ìîñêâû,
÷òîáû «èçãíàòü çëîé äóõ èç Ïðåçèäåíòà»? Êàçà-
ëîñü áû, è âëàñòè, è ïðîãîñóäàðñòâåííûå
ìàññ-ìåäèà ìîãëè áû ïîñìåÿòüñÿ èëè äàæå àêòèâ-
íî ïîìî÷ü äîñòàâèòü åãî íà ñàìîëåòå — âåäü çëûå
äóõè òàÿòñÿ â êàæäîì íîðìàëüíîì ÷åëîâåêå... Êî-
ãäà òàêèå èñòîðèè ñëó÷àþòñÿ, íàèáîëåå óñïåø-
íûé äëÿ âëàñòè ñïîñîá äåéñòâèé — îñåäëàòü èõ
è íàïðàâèòü â êîíòðîëèðóåìóþ ñòîðîíó ïî ïðè-
ìåðó Ñåðãåÿ Çóáàòîâà («çóáàòîâùèíû»).

Ïðåâðàùåíèå áåçîáèäíîãî, äîáðîãî è íåñ÷àñò-
ëèâîãî ÷åëîâåêà â ìó÷åíèêà èç-çà ÿâíî èñêóññò-
âåííûõ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð òîëüêî çàâîäÿò ýô-
ôåêò äîìèíî íà ïóñòîì ìåñòå.

30 íîÿáðÿ 2022 ã. â Óññóðèéñêå ñîñòîÿëîñü çà-
ñåäàíèå Ïðèìîðñêîãî êðàåâîãî ñóäà ïî ïîâîäó

ïðîäëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà. Çàùèòà îñïàðèâàëà ïðè-
íÿòîå åùå 1 àâãóñòà ðåøåíèå î ïðîäëåíèè ãîñïè-
òàëèçàöèè. Àäâîêàòû Ãàáûøåâà ïðåäîñòàâèëè
ÍÏÀ çàêëþ÷åíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè, êîòîðàÿ
õîäàòàéñòâîâàëà î ïðîäëåíèè ïðèíóäëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå ñòåöòèïà, êàê è çàêëþ÷åíèå ïðåäû-
äóùåé êîìèññèè çà ïîëòîðû íåäåëè äî ýòîãî ñ ðå-
êîìåíäàöèåé ïåðåâåñòè åãî â ñòàöèîíàð îáùåãî
òèïà. Ìû ïîäãîòîâèëè ïðîôåññèîíàëüíî îáîñíî-
âàííîå óêàçàíèå íà ÿâíóþ ïðèíóäèòåëüíîñòü
âíåçàïíîé ðàäèêàëüíîé ïåðåìåíû ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé âòîðîé êîìèññèè, îäíàêî ñóä íå
ïðèíÿë åå âî âíèìàíèå. Àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíè-
öû îòêðûòî íàçûâàåò Ãàáûøåâà «ïîëèòè÷åñêèì
áîëüíûì» è äàåò ïîíÿòü, ÷òî êóðñ ëå÷åíèÿ â òà-
êèõ áîëüíèöàõ íå ìåíåå òðåõ ëåò. Îò ÷åãî ëå÷àò
Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà? Ó íåãî íåò íè áðåäà, íè
ãàëëþöèíàöèé, îí íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè íè
äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ äðóãèõ ëèö, åãî ïëàí ïîõîäà íà
Êðåìëü äàâíî äåçóàêòóàëèçèðîâàëñÿ. Îí íå íà-
ðóøàåò ðåæèì, íå êîíôëèêòóåò íè ñ ïàöèåíòàìè,
íè ñ ïåðñîíàëîì, î÷åíü ñêó÷àåò ïî äîìó.

Íàïîìíèì, ÷òî òðè ãîäà íàçàä, â îêòÿáðå
2019 ã. ÍÏÀ îðãàíèçîâàëà ïî ïðîñüáå àäâîêàòîâ
Ãàáûøåâà, êîòîðûé òîãäà åùå íàõîäèëñÿ äîìà,
åãî êîìèññèîííîå êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ñ ó÷àñòèåì ìå-
äèöèíñêîãî ïñèõîëîãà è òðåõ ïñèõèàòðîâ, äâà èç
êîòîðûõ èçâåñòíûå ÷ëåíû ÐÎÏ. Ïðàâîçàùèòíè-
êè áûëè óâåðåíû, ÷òî îí çäîðîâ, ïñèõèàòðû
ßêóòñêîãî ÏÍÄ ñòàâèëè åìó äèàãíîç «Øèçîòè-
ïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè» è ïðè ýòîì ðå-
êîìåíäîâàëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî òèïà.

Ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì îçíàêîìèòüñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî áîëåå
3 ëåò íàçàä1, â êîòîðîì äèàãíîç ñåðüåçíåå, à ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè çíà÷èòåëüíî ìÿã÷å, ÷òî
îáîñíîâàíî ïðîâåäåííûì äâóõäíåâíûì êîì-
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1 Ñâÿçàííûå òîãäà ïîäïèñêîé î íåðàçãëàøåíèè,
äàííîé äëÿ äîïóñêà êî âñåì ìàòåðèàëàì äåëà, áåç ÷åãî
íàøå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå áûëî íåîñóùåñòâèìî, òå-
ïåðü, êîãäà òîãäàøíåå óãîëîâíîå äåë çàêðûòî, à Àëåê-
ñàíäð Ãàáûøåâ äàë ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà ïóáëè-
êàöèþ âñåõ ìàòåðèàëîâ î ñåáå, ìû, íàêîíåö, ïóáëèêó-
åì òåêñò çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå áûëî ïðèîáùåíî ê äåëó.



ïëåêñíûì ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì. Ñîãëàñíî ïðîôåññèîíàëüíîìó íàó÷íîìó
ïðèíöèïó, ìåæäó äèàãíîçîì è ïðàêòè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè íå ñóùåñòâóåò æåñòêîé ñâÿçè
(òàê æå, êàê ìåæäó ñðîêîì îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ
è äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ): ñïîðû î äèàãíîçå
äåëî èñêëþ÷èòåëüíî ïðîôåññèîíàëîâ, òîãäà êàê
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îòêðûòû äèñêóññèè
äîâîäîâ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö. Íà íàøå îá-
ðàùåíèå ê Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà â ÐÔ ïîääåðæàòü îáæàëîâàíèå ýòîãî ðåøåíèÿ
ñóäà íàì îòâåòèëè, êàðèêàòóðÿ ñìûñë íàøåé
ïðîñüáû: «Âîïðåêè âàøåìó ìíåíèþ, â ïðàâîïðè-

ìåíèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñóäà Óïîëíîìî÷åí-
íûé âìåøèâàòüñÿ íå âïðàâå, è íå ìîæåò äàâàòü
óêàçàíèÿ, îáÿçàòåëüíûå äëÿ èñïîëíåíèÿ», òîãäà
êàê ìû ïðîñèëè âñåãî ëèøü «âûðàçèòü ñâîþ îçà-
áî÷åííîñòü è ïðèñëàòü íà ñóä ñâîåãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ».

Â êîòîðûé ðàç ÷ðåçìåðíîå óñåðäèå êîìàíäíîé
ñèñòåìû «çàêðó÷èâàíèÿ ãàåê» âåäåò ê ðåçóëüòà-
òó, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó æåëàåìîìó, — ñðû-
âàíèþ ðåçüáû. Ñëîâíî â øêîëå íå ó÷àò çàêîíàì
Íüþòîíà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ
ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ Ãàáûøåâà À. Ï., 1968 ã. ðîæä.

Ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
Ãàáûøåâà À. Ï., 1968 ã. ðîæä., ïîäîçðåâàåìîãî
â ïóáëè÷íûõ ïðèçûâàõ ê îñóùåñòâëåíèþ ýêñòðå-
ìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, áûëî ïðîâåäåíî êîìèñ-
ñèåé ñïåöèàëèñòîâ â ñîñòàâå:

Øìèëîâè÷ Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ — âðà÷-ïñè-
õèàòð ñ 26 ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû, äîêòîð ìåä.
íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Í. È. Ïèðîãîâà,

Êîëîìååö Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ — âðà÷-ïñè-
õèàòð ñ 44-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû, êàíä. ìåä.
íàóê, äèðåêòîð ÎÎÎ «Èíñòèòóò êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè», âèöå-ïðåçèäåíò Îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Íåçàâèñèìàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè»,

Ñàâåíêî Þðèé Ñåðãååâè÷ — âðà÷-ïñèõèàòð
ñ 55-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû, êàíä. ìåä. íàóê, êîí-
ñóëüòàíò ÃÊÁ ¹ 50, ïðåçèäåíò Îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Íåçàâèñèìàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè»,

Âèíîãðàäîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà — ìåäè-
öèíñêèé ïñèõîëîã ñ 41-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû,
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Îáùåðîññèéñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Íåçàâèñèìàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè»

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Î. Ì. Òèìîôååâîé äëÿ îò-
âåòà íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) Ñòðàäàåò ëè Ãàáûøåâ À. Ï. êàêèì-ëèáî
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è åñëè äà, òî êàêèì?

2) Ìîã ëè Ãàáûøåâ À. Ï. â ìîìåíò èíêðèìè-
íèðóåìûõ åìó äåÿíèé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîç-
íàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé?

3) Íóæäàåòñÿ ëè Ãàáûøåâ À. Ï. â ïðèìåíå-
íèè ê íåìó ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà, è åñëè äà, òî êàêèõ?

4) Êàêîâû èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè Ãàáûøåâà À. Ï. è ìîãëè ëè îíè îêà-
çàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ïîâåäåíèå
â ñèòóàöèè èíêðèìèíèðóåìûõ åìó äåÿíèé?

Îá îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò. 307 ÓÊ ÐÔ çà
äà÷ó çàâåäîìî ëîæíîãî çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëè-
ñòû îñâåäîìëåíû.

Êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå Ãàáûøåâà À. Ï. ïðîâîäèëîñü
â òå÷åíèå òðåõ äíåé, 6 – 8 îêòÿáðÿ 2019 ã., ïåð-
âûé äåíü — â ïðèãîðîäå ßêóòñêà â äîìå åãî ñåñò-
ðû, ãäå îí ïðîæèâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ãäå
áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé
è Þ. Ñ. Ñàâåíêî, âî âòîðîé — â ýòíîãðàôè÷åñêîì
ìóçåå — ðåêîíñòðóêöèè ÿêóòñêîãî æèëèùà, ãäå
âñåõ ÷ëåíîâ êîìèññèè ïîçíàêîìèëè ñ êóëüòóðîé
è ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè ÿêóòñêîãî íàðîäà.
Â òðåòèé äåíü áûëà ïðîâåäåíà âñòðå÷à ñ èñïû-
òóåìûì âíîâü â åãî äîìå, íà êîòîðîé åãî ïîçíàêî-
ìèëè ñ ðåçóëüòàòàìè îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è ðå-
êîìåíäàöèÿìè êîìèññèè. 7 îêòÿáðÿ ÷ëåíû êî-
ìèññèè òàêæå âñòðåòèëèñü ñî ñëåäîâàòåëåì,
âåäóùèì äåëî Ãàáûøåâà À. Ï., è äàëè ïîäïèñêó î
íåðàçãëàøåíèè ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà, ïî-
ñëå ÷åãî áûëè îçíàêîìëåíû ñ çàêëþ÷åíèåì êîì-
ïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 20.09.2019 ã. ¹ 755.

Ãàáûøåâ À. Ï. ñîãëàñèå íà ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äàë.

ÀÍÀÌÍÅÇ. Ñî ñëîâ èñïûòóåìîãî è èç çàêëþ-
÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
êîìèññèè ýêñïåðòîâ, êîòîðàÿ ïðîâåëà àìáóëàòîð-
íóþ ýêñïåðòèçó, èçâåñòíî ñëåäóþùåå. Ðîäèëñÿ
â 1968 ã. â ñåëå Ëåíñêîãî ðàéîíà ßêóòèè, ïåðâûì
ðåáåíêîì, èìååò äâóõ áðàòüåâ è ñåñòðó. Íàñëåäñò-
âåííîñòü îòÿãîùåíà ïî ëèíèè ìàòåðè (ìëàäøèé
áðàò ñîñòîÿë íà ó÷åòå â ÏÍÄ). Îòåö, 1938 ã.

Øàìàíñêàÿ âîðîæáà — îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü?
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ðîæä. — àãðîíîì, ñòðàäàë àëêîãîëèçìîì, èç-çà
ýòîãî ïîòåðÿë ðóêó, óìåð â 90-å ãîäû îò áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Ìàòü, 1945 ã.ðîæä. — ó÷èòåëüíè-
öà èñòîðèè, óìåðëà â 2014 ã. îò âòîðîãî èíñóëüòà.
Îäèí èç áðàòüåâ èíâàëèä (â ìîëîäîñòè â àëêî-
ãîëüíîì îïüÿíåíèè îòìîðîçèë ïàëüöû ðóê
è íîã), â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâåò â ßêóòñêå, àëêî-
ãîëü íå óïîòðåáëÿåò, èìååò ñåìüþ, ðàáîòàåò. Âòî-
ðîé áðàò ðàáîòàåò îãðàíùèêîì íà þâåëèðíîì çà-
âîäå, ñåñòðà — ìåäðåãèñòðàòîð â ðàéîííîé áîëü-
íèöå, èìååò äåòåé, ðàçâåäåíà.

Â øêîëå ó÷èëñÿ õîðîøî, íà ÷åòâåðêè è ïÿòåð-
êè, óâëåêàëñÿ ñïîðòîì (ëûæè, âîëüíàÿ áîðüáà),
ïîñåùàë êðóæîê èñòîðèè, íðàâèëèñü áèîëîãèÿ
è àñòðîíîìèÿ. Â ìëàäøèõ êëàññàõ øêîëû ÷àñòî
êîíôëèêòîâàë, äðàëñÿ, â ñòàðøèõ ñòàë áîëåå ñïî-
êîéíûì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïèë íà
ãåîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà, ÷åðåç ãîä áûë ïðèçâàí
â àðìèþ. Ñëóæèë â Çàáàéêàëüñêîì êðàå, «ïðî-
öâåòàëà äåäîâùèíà», îäíàêî ñóìåë âûäåðæàòü
èñïûòàíèÿ, — «ÿ ñòðåññû âñåãäà ïåðåíîøó íîð-
ìàëüíî». Âåðíóëñÿ ê ó÷åáå, îäíàêî âñêîðå áûë îò-
÷èñëåí èç óíèâåðñèòåòà â ñâÿçè ñ àêàäåìè÷åñêîé
íåóñïåâàåìîñòüþ («ìîëîäîñòü», «âåòåð â ãîëî-
âå»). Îñâîèë ñïåöèàëüíîñòü ýëåêòðîñâàðùèêà
è íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë, ïîìîãàë ñåìüå. Â 2000 ã.
íåîæèäàííî ìåíÿåò íàïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ,
ïîñòóïàåò íà èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò ßêóòñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, äâà ãîäà ó÷èëñÿ
î÷íî, ïîòîì çàî÷íî, ò.ê. íóæíî áûëî ðàáîòàòü,
áûëî íåñêîëüêî àêàäåìè÷åñêèõ îòïóñêîâ — «âå÷-
íûé ñòóäåíò». Ê êîíöó èíñòèòóòà îêàçûâàåòñÿ
îõâà÷åííûì èäåÿìè ñîåäèíåíèÿ ÿçû÷åñòâà
è õðèñòèàíñòâà, êîòîðûå ïûòàåòñÿ îáîñíîâàòü
â äèïëîìíîé ðàáîòå. Íåâçèðàÿ íà êðèòèêó íàó÷-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé è îïïîíåíòîâ, ïðîäîëæàë íà-
ñòîé÷èâî äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîòó, äâà ãîäà ãî-
òîâèë äèïëîìíóþ ðàáîòó, äâàæäû ïåðåïèñûâàë.
Â ýòîò ïåðèîä (òî÷íóþ äàòó íàçâàòü íå ìîæåò) íà
âûñîòå ïîçèòèâíîãî àôôåêòà âëþáèëñÿ â áóäó-
ùóþ æåíó, ïðèíÿâ ïî åå íàñòîÿíèþ ïðàâîñëàâèå,
îñòàâàÿñü ïðèâåðæåíöåì øàìàíèçìà. Ñòîëêíóë-
ñÿ ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì æåíû, ðåøèë
ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ óõîäó çà íåé è ëå÷å-
íèþ, ïîëàãàÿñü íà áîãà. Ïðîæèë ñ æåíîé 5 èëè
7 ëåò (òî÷íî ñêàçàòü íå ìîæåò), ïîñëåäíèå òðè
ãîäà æèë â äîìå ðîäèòåëåé æåíû, óõàæèâàë çà
íåé, ïîäðàáàòûâàÿ óðûâêàìè êî÷åãàðîì â êî-
òåëüíîé. Ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü ðåçêî ïîñëå
ñìåðòè æåíû, î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèë åå ñìåðòü,
îáâèíÿÿ ñåáÿ è ðàçî÷àðîâûâàÿñü â áîãå. Íà ïèêå
äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé ðåøèë óéòè â îò-
øåëüíè÷åñòâî, ïîìåñòèâ ñåáÿ â ñóðîâûå æèçíåí-
íûå óñëîâèÿ: ãîëîäàíèå, îäèíî÷åñòâî, ìîðîç, îò-
êàç îò ìåäèöèíû. Æèë â þðòå, îòêàçàëñÿ îò ìÿñà
è ðûáû, ïèòàëñÿ ÿãîäàìè è òðàâàìè, ïåðåíåñ áåç
ëåêàðñòâ ãðèïï, ïðîñòóäû, îòðàâëåíèÿ, èñïûòû-
âàë îñîáåííûå ñîñòîÿíèÿ ìåäèòàöèè. Ðåøèë, ÷òî

äîëæåí ïðîéòè âñå èñïûòàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
«î÷èñòèòüñÿ» è èíèöèèðîâàòüñÿ â øàìàíà.
Â ýòîò ïåðèîä ñëûøàë ãîëîñ áîãà, êîòîðûé íà-
ñòàâëÿë åãî íà âåëèêóþ ìèññèþ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà îò äåìîíà. Ñèìâîëè÷åñêèì õîäîì ìûñëè,
ñîïîñòàâëÿÿ öèôðû 7 è 8, ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ
è ìèôîëîãè÷åñêèå ñþæåòû, âíåçàïíî ïîíÿë, êòî
ÿâëÿåòñÿ äåìîíîì. Ïîñëå ýòîãî çàâåðøèë èíè-
öèàöèþ è âåðíóëñÿ â ìèð, íà÷àâ ïîäãîòîâêó
ê ðåàëèçàöèè ñâîåé ìèññèè. Â ïîñëåäóþùåì ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíèâàë ýòî ñîñòîÿíèå êàê «ñóìà-
ñøåñòâèå», «ãàëëþöèíàöèè». Â ýòîò ïåðèîä âåë
ñåáÿ íåîáû÷íî: ñ ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì õî-
äèë ïî óëèöàì ãîðîäà, ðàñïåâàÿ ïåñíè, îáðàùàÿ
íà ñåáÿ âíèìàíèå îêðóæàþùèõ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñå-
ñòðà è áðàò õîòåëè îòïðàâèòü åãî â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó, îäíàêî ìàòü áûëà êàòåãîðè÷åñêè
ïðîòèâ. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäïðèíÿë äâå ïî-
ïûòêè äîáðàòüñÿ äî Ìîñêâû, ÷òîáû âûïîëíèòü
ñâîå íàìåðåíèå. Ïåðâàÿ áûëà â 2018 ã. è ïðîäîë-
æàëàñü ïðèìåðíî 3 ìåñÿöà. Âåðíóëñÿ, òàê êàê ñî-
ïðîâîæäàâøàÿ åãî ñîáàêà «ïîïàëà ïîä ìàøèíó».
Âòîðàÿ ïîïûòêà äîéòè äî Ìîñêâû è èçãíàòü äüÿ-
âîëà èç Êðåìëÿ íà÷àëàñü â ìàðòå 2019 ã. Îêàçàâ-
øèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ ÑÌÈ è âñòðå÷àâøèõñÿ
åìó ëþäåé, óáåæäàëñÿ â âåëè÷åñòâåííîñòè ñâîåãî
ñòàòóñà, áîëüøóþ ÷àñòü ïóòè ïðåáûâàë â âîñòîð-
æåííîì íàñòðîåíèè, îñîçíàâàÿ ãðàíäèîçíîñòü
ñâîåé ìèññèè. Ïðîøåë 3 òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ, ïî
ïóòè ëþäè ïîìîãàëè äåíüãàìè, ïðîäóêòàìè, íå-
êîòîðûå ïðèñîåäèíÿëèñü ê åãî «îòðÿäó». Íà ãðà-
íèöå ñ Èðêóòñêîé îáëàñòüþ áûë îñòàíîâëåí ñî-
òðóäíèêàìè Èðêóòñêîãî ñïåöíàçà è äîñòàâëåí
îáðàòíî â ßêóòñê, ãäå åìó â òîò æå äåíü áûëà ïðî-
âåäåíà àìáóëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, êàê ïîäîç-
ðåâàåìîìó â ïóáëè÷íûõ ïðèçûâàõ ê îñóùåñòâëå-
íèþ ýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýêñïåðòíàÿ
êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ó Ãàáûøå-
âà À. Ï. «èìåþò ìåñòî ïðèçíàêè øèçîòèïè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè äåêîìïåí-
ñàöèè (F 21.8), ÷òî îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè õðîíè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ». Ïðèçíàêè
óêàçàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà âûðàæå-
íû ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî «íàðóøàþò è íàðóøà-
ëè ñïîñîáíîñòü Ãàáûøåâà À. Ï. îñîçíàâàòü ôàê-
òè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè êàê â ïåðèîä
èíêðèìèíèðóåìûõ äåÿíèé, òàê è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ». Â ïîñòàíîâëåíèè ñëåäîâàòåëÿ î íàçíà÷å-
íèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íå
áûëè ïîñòàâëåíû âîïðîñû î âîçìîæíîé ñîöèàëü-
íîé îïàñíîñòè Ãàáûøåâà À. Ï. è ïðèìåíåíèè
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà,
îäíàêî ýêñïåðòû â ïîðÿäêå ýêñïåðòíîé èíèöèà-
òèâû íàïèñàëè, ÷òî «Ãàáûøåâ À. Ï. â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ (åñëè îñ-
òàíåòñÿ áåç àäåêâàòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, êîð-
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ðåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè), ïîýòîìó îí íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþ-
ùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà. Ãàáû-
øåâ À. Ï. è åãî àäâîêàòû íå ñîãëàñíû ñ çàêëþ÷å-
íèåì ýêñïåðòíîé êîìèññèè è îáðàòèëèñü ñ ïðîñü-
áîé ïðîâåñòè êîìèññèîííîå ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ. Â êîíòðà-
ñòå ñ ïðåäûäóùèì äíåì (06.10), êîãäà áûëî ïðî-
âåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, âûãëÿäèò íàïðÿæåííûì, íàñòîðî-
æåííûì, êðàéíå òðåâîæíûì è ýìîöèîíàëüíî ïî-
äàâëåííûì. Ïðè ýòîì àôôåêò èçìåí÷èâ, ñ ÷åðå-
äîâàíèåì áåñïîêîéñòâà, äèñôîðèè, îïóñòîøåí-
íîñòè, âåëè÷åñòâåííîñòè. Ñèäèò â çàñòûâøåé
ïîçå, ïåðèîäè÷åñêè â òå÷åíèå áåñåäû âçãëÿä íå-
îæèäàííî óñòðåìëÿåòñÿ ââåðõ, ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåâîäîì íà ñîáåñåäíèêà è ïðèñòàëüíîé ôèêñà-
öèåé íà íåì. Íàðÿäó ñ ýòèì ÷àñòî çåâàåò, ïðè-
êðûâàÿ ðîò ðóêîé. Â îòâåò íà íåóäîáíûå âîïðîñû
íà÷èíàåò õìóðèòüñÿ è òðåâîæíî åðçàòü íà ñòóëå.
Ðå÷ü òèõàÿ, îäíîñëîæíàÿ, ñïîíòàííûõ âûñêàçû-
âàíèé íåò, îòâå÷àåò íà âîïðîñû ôîðìàëüíûìè
îäíîñëîæíûìè ïðåäëîæåíèÿìè, èñïîëüçóÿ ñòå-
ðåîòèïíûå âûðàæåíèÿ. Â íåêîòîðûå ìîìåíòû
áåñåäû êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü, ñî-
îáùàÿ: «ß íå áóäó ýòî îáñóæäàòü», «Áåç êîììåí-
òàðèåâ», «Ýòî íå äîïðîñ». Â âûñêàçûâàíèÿõ ÷àñ-
òî ïðîòèâîðå÷èâ. Òàê, ñîîáùàÿ î òîì, ÷òî äîëæåí
èçãíàòü äåìîíà, â äàëüíåéøåì ãîâîðèò, ÷òî ýòî
äåëî íàðîäà: «Íàðîä äîëæåí ñêàçàòü «óõîäè».
Ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åãî ïðîòåñò íîñèò ìèðíûé õà-
ðàêòåð, îí òîëüêî äîëæåí ðàçáóäèòü íàðîä. Ïî-
ýòîìó è øåë ïåøêîì, ÷òîáû îáùàòüñÿ ïî äîðîãå
ñ ëþäüìè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà âûñêàçûâàåò ïîäîçðå-
íèÿ â òîì, ÷òî ÷ëåíû êîìèññèè ñîòðóäíè÷àþò ñî
ñïåöñëóæáàìè. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííóþ äîñ-
òóïíîñòü, ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò î ñîäåðæàíèè
ñâîåé ìèññèè: ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñòâà îò äåìî-
íà — Ïóòèíà. Èíîãäà ÷óâñòâèòåëåí ê äåòàëÿì.
Ãîâîðèò, ÷òî îí äîëæåí èçãíàòü äåìîíà Ïóòèíà,
íî «äåëàåò ïîáëàæêó ëþäÿì» è ãîâîðèò, ÷òî èäåò
«èçãîíÿòü äåìîíà èç Ïóòèíà». Óáåæäåí â ñâîèõ
óíèêàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó
ñïëîòèòü «ìèëëèîíû ëþäåé», «20 % íàñåëåíèÿ
çåìëè», ïðåäâåùàåò òûñÿ÷åëåòíèé ìèð è î÷èùå-
íèå ëþäåé ïîñëå «èçãíàíèÿ äåìîíà». Ãîâîðèò,
÷òî äî «ãëàñà áîæüåãî» îòíîñèëñÿ ê Ïóòèíó íåé-
òðàëüíî. Íî òåïåðü çíàåò, ÷òî îí äåìîí. Ïîíÿë
ýòî, êîãäà ñîïîñòàâèë 7 ãîëîâ äðàêîíà è áîëüøóþ
ñåìåðêó, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíèëàñü Ðîññèÿ, à ïî-
òîì åå èñêëþ÷èëè, ïîýòîìó Ïóòèí — äåìîí.
Óáåæäåí, ÷òî èçãíàíèå äåìîíà ïðîèçîéäåò
â 2021 ãîäó, ñîîáùàåò îá îñîáîé ñâÿçè ñ áîãîì, êî-
òîðàÿ íàïðàâëÿåò åãî íà ýòîò ïóòü. Ìíîãî ðàç ïî-
âòîðÿåò «ÿ äîëæåí ýòî ñäåëàòü, ÿ âûïîëíÿþ âîëþ

Áîãà». Óâåðÿåò, ÷òî äî 2021 ãîäà åùå ìíîãî âðå-
ìåíè, è ïðè ëþáîì ðàçâèòèè ñîáûòèé îí ñóìååò
äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé ìèññèè, à ïîòîì áó-
äåò æèòü îòøåëüíèêîì äî êîíöà ñâîèõ äíåé.
Ïàìÿòü îáíàðóæèâàåò ãðóáûå íàðóøåíèÿ â îòíî-
øåíèè, ïðåæäå âñåãî, àôôåêòèâíî çíà÷èìûõ
ñîáûòèé ïðîøëîãî. Ìíîãîêðàòíî îøèáàåòñÿ
â äàòèðîâàíèè æåíèòüáû, ñìåðòè æåíû, ïîñòóï-
ëåíèÿ è îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà è äð. Êðèòèêè ê ñîñòîÿ-
íèþ íåò: ïîïûòêè óáåäèòü â íåîáõîäèìîñòè ëå÷å-
íèÿ è ïðåäëîæèòü ïîìîùü âñòðå÷àþò êàòåãîðè-
÷åñêîå ïðîòèâîäåéñòâèå. Óáåæäàåò ñïåöèàëè-
ñòîâ, ÷òî îíè åãî íå ìîãóò ïîíÿòü, à «îòðÿäû» åãî
ñòîðîííèêîâ èäóò ê íåìó.

Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
ïðàâëåííîé áåñåäû, íàáëþäåíèÿ, òåñòà Ðîðøàõà,
ýêñïðåññ-ïðåäúÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ òàáëèö ÒÀÒ,
ðèñóíî÷íîãî òåñòà «Äîì è òðè ÷åëîâåêà», ìåòî-
äèê çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, ïèêòîãðàììû, èñêëþ-
÷åíèÿ ïðåäìåòîâ, ïðîñòûõ àíàëîãèé, ñðàâíåíèÿ
ïîñëîâèö, ñàìîîöåíêè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â ïðèñóòñòâèè àäâîêàòîâ, ïðîòèâ ÷åãî èñïû-
òóåìûé íå âîçðàæàë, îäíàêî â äàëüíåéøåì èñ-
ïûòûâàë äèñêîìôîðò, êîãäà â èõ ïðèñóòñòâèè
ñòàëêèâàëñÿ ñ çàäàíèÿìè, êîòîðûå âûçûâàëè
òðóäíîñòè. Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûé íåçàäîëãî äî
ýòîãî ïðîøåë ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèå,
áûëè âûáðàíû íîâûå íåçíàêîìûå ìåòîäû, â çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè íåâåðáàëüíûå. Èññëåäîâàíèå
áûëî íà÷àòî ñ ïðåäúÿâëåíèÿ íåîïðåäåë¸ííûõ
ñþæåòíûõ ðèñóíêîâ èç Òåìàòè÷åñêîãî àïïåðöåï-
òèâíîãî òåñòà, ïðîâîöèðóþùèõ ñêðûòóþ àãðåñ-
ñèþ, àôôåêò, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñ èíñòðóêöèåé:
÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò? Äàéòå íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ: 14, 18ì,
11, 12ì, 5 è 13. Óæå íà ïåðâîé òàáëèöå (14) èñïû-
òóåìûé îáíàðóæèë íà ðåäêîñòü áûñòðóþ ñïîñîá-
íîñòü ìåíÿòü ìåñòàìè ôèãóðó/ôîí â äâîéñòâåí-
íûõ ðèñóíêàõ. Ïðèçíàêè àãðåññèè è ïîäîçðè-
òåëüíîñòè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. Åäèíñòâåí-
íûé îòâåò «ñòðàñòè áóøóþò» áûë ïåðåâåäåí â óñ-
ëîâíûé ïëàí (àðòèñò íà ñöåíå) è äâà äåïðåññèâ-
íûõ ñþæåòà. Âñå îòâåòû áûëè áûñòðûìè è íîñè-
ëè àäåêâàòíûé õàðàêòåð. Íà 13 òàáëèöå âûÿâè-
ëàñü ïî-ïðåæíåìó ãëóáîêàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ íà ñìåðòü æåíû.

Èñïûòóåìûé ïîíèìàåò ñìûñë èññëåäîâàíèÿ,
äåðæèòñÿ äîáðîæåëàòåëüíî, ñ ñîáëþäåíèåì äèñ-
òàíöèè, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó, ïîä-
ðîáíî. Ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðèçâàííûì áîðîòüñÿ ñî
çëûìè ñèëàìè, óâåðåí, ÷òî åìó óäàñòñÿ èõ ïîáå-
äèòü, îïèðàÿñü íà ïîääåðæêó íàðîäà. Ãîâîðèò,
÷òî íå ñîáèðàåòñÿ ñâåðãàòü âëàñòü, ïîñêîëüêó íå
ÿâëÿåòñÿ àíàðõèñòîì, íå ñ÷èòàåò, ÷òî â íûíåø-
íèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò
âëàñòè, êàêèì áû çëîì îíà íå áûëà. Õî÷åò èç-
ãíàòü èç Êðåìëÿ «äåìîíà», êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
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ïðåçèäåíò Ïóòèí. Ñ âîîäóøåâëåíèåì ðàññêàçû-
âàåò î ñâîåì ïîõîäå, êàê õîðîøî âñòðå÷àëè åãî
ëþäè, ïîìîãàëè åìó, ïðèíîñèëè åäó, äåíüãè è âñå
íåîáõîäèìîå. Óâåðåí, ÷òî ñìîæåò îñóùåñòâèòü
òî, ÷òî äîëæåí, íåçàâèñèìî îò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.
Îí «ðàçáóäèò» ëþäåé, èõ äîëæíî áûòü ìíîãî, îíè
íà÷íóò ïðîâîäèòü ìèòèíãè è ñàìè ñêàæóò: «Ïó-
òèí, óõîäè, ïîæàëóéñòà».

Èíñòðóêöèè ê çàäàíèÿì óñâàèâàåò áûñòðî,
ñ ïåðâîãî ðàçà è ñëåäóåò èì â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ. Îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè
â íîðìå. Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ:
6 – 8 – 8 – 9 – 9, ÷åðåç ÷àñ íàçûâàåò 4 ñëîâà. Îïî-
ñðåäîâàíèå óëó÷øàåò ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíà-
íèÿ: â îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè ïðàâèëüíî
íàçûâàåò 9 èç 12 ïðåäúÿâëåííûõ ïîíÿòèé è 3 —
áëèçêî ïî ñìûñëó ñî ñòðåìëåíèåì ê ëàêîíèçìó
(«ðàäîñòü» âìåñòî «âåñåëûé ïðàçäíèê», «õðàá-
ðîñòü» âìåñòî «ñìåëûé ïîñòóïîê»). Àññîöèàöèè
àäåêâàòíûå, äîñòàòî÷íî îáîáùåííûå, åñòü îðè-
ãèíàëüíûå. Òàê, íà âûðàæåíèå «ñìåëûé ïîñòó-
ïîê» ðèñóåò ÷åëîâåêà, äåðæàùåãî â ðóêàõ «ãîðÿ-
ùåå» ñåðäöå è ïîÿñíÿåò — «Äàíêî». Íà âûðàæå-
íèå «ëþáèìîå çàíÿòèå» ðèñóåò ÷åëîâåêà,
ñìîòðÿùåãî â òåëåñêîï. Ïîÿñíÿåò, ÷òî ëþáèò àñ-
òðîíîìèþ.

Ðèñóíêè äîâîëüíî êðóïíûå ýêñïðåññèâíûå,
óïîðÿäî÷åíû íà ïðîñòðàíñòâå ëèñòà, ìíîãî ÷åëî-
âå÷åñêèõ ôèãóð, èçîáðàæåííûõ ñõåìàòè÷íî. Ëåã-
êî è áåç îøèáîê ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè «Èñ-
êëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ» è «Ïðîñòûå àíàëîãèè», äå-
ìîíñòðèðóÿ ïðåîáëàäàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ
îáîáùåíèé, õîðîøèå ôîðìóëèðîâêè è ñòðåìëå-
íèå ê òî÷íîñòè. Òàê, îòäåëÿÿ çîíò îò áàðàáàíà,
ôóðàæêè è ðåâîëüâåðà, ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå ïðî-
ñòî âîåííûå, íî ïàðàäíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïî-
ñêîëüêó áàðàáàí èñïîëüçóåòñÿ âî âðåìÿ ïàðàäîâ.
Èíîãäà èñïîëüçóåò íåîáû÷íûå ôîðìóëèðîâêè.
Íàïðèìåð, íàçûâàåò èçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû
îöèôðîâàííûìè ïðåäìåòàìè. Èñïûòûâàåò íåêî-
òîðûå çàòðóäíåíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ïîñëîâèö.
Äàåò îòâåòû â ñàìîé îáùåé ôîðìå, íå âñåãäà ÷åò-
êî. Îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî ðóññêàÿ êóëüòóðà åìó
íå òàê áëèçêà, ïðèâîäèò ðàñïðîñòðàíåííûå
â ßêóòèè ïîñëîâèöû. Íà ïðîñüáó íàïèñàòü, êà-
êèå åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà åìó ìåøàþò, à êà-
êèå ïîìîãàþò, êðóïíûìè áóêâàìè ïèøåò «Äå-
ìîí» è «Áîã». Ãîâîðèò, ÷òî ýòî ñàìîå ãëàâíîå
â åãî æèçíè, îí ñåáÿ îò ýòîãî íå îòäåëÿåò. Ïî÷åðê
÷åòêèé, ðîâíûé, ñ îòäåëüíûìè ðîñ÷åðêàìè.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîåêòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî
òåñòà Ðîðøàõà, òåñòà, â êîòîðîì èñïûòóåìîìó
íåïîíÿòíî, êàêîé îòâåò íà ñòàíäàðòíûå âî âñåì
ìèðå ñèììåòðè÷íûå êëÿêñû ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì,
à êàêîé ïëîõèì, èñïûòûâàåò âèäèìûå çàòðóäíå-
íèÿ, â îòëè÷èå îò ñîäåðæàòåëüíîãî ìàòåðèàëà.
Âûÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå êîíòðîëÿ
ýìîöèé (ïðåîáëàäàíèå îòâåòîâ, ãäå âåäóùåé äå-

òåðìèíàíòîé ÿâëÿåòñÿ öâåò: îòâåòû ôîðìà/öâåò
â 2 ðàçà ìåíüøå îòâåòîâ öâåò/ôîðìà, 1,5:3), ðåç-
êî ñíèæåíà ÷åòêîñòü îòâåòîâ â àôôåêòèâíî çíà-
÷èìûõ ñèòóàöèÿõ (óõóäøåíèå êà÷åñòâà îòâåòîâ
íà ïîëèõðîìíûå òàáëèöû: 1 ÷åòêèé îòâåò è 5 íå-
îïðåäåëåííûõ) è âûñîêèé óðîâåíü êîíòðîëèðóå-
ìîé òðåâîãè (áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ ñ îïî-
ðîé íà äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñâåòîòåíü, 4 óêàçà-
íèÿ íà ñèììåòðèþ, ÷àñòûé ïåðåâîä â óñëîâíûé
ïëàí). Âñå ýòî âåäåò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ
êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ (ïðîöåíò îòâåòîâ ñ õîðîøåé ôîðìîé — 53,
ïðè íîðìå 70 ± 5), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé ñ ïñè-
õîòè÷åñêèì óðîâíåì äåçîðãàíèçàöèè, è ñíèæå-
íèþ ïðîäóêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Îòìå÷àåòñÿ òàêæå áåäíîñòü ïñèõè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè, ñðåäè êîòîðîé ïðåîáëàäàþò àíàòîìè÷åñêèå
è íåîïðåäåëåííûå õóäîæåñòâåííûå îáðàçû (îð-
íàìåíòû), ðåçêîå ñíèæåíèå ðåàëèñòè÷íîñòè (èç 4
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ îòâåòîâ äàåò òîëüêî 2,
ïðè÷åì âòîðîé — íà âòîðîì ýòàïå ïîñëå äîïîë-
íèòåëüíûõ ñòèìóëîâ ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòà-
òîðà, èíäåêñ ðåàëèñòè÷íîñòè 3 âìåñòî 6 – 7 â íîð-
ìå). Ôàêòè÷åñêè âñå îòâåòû äàþòñÿ ïî öåëîñò-
íûì îáðàçàì (21 èç 24 îòâåòîâ) áåç àíàëèçà
äåòàëåé, îòñóòñòâóåò âíóòðåííÿÿ èíòåãðàöèÿ (íè
îäíîãî îòâåòà ñ îïîðîé íà äâèæåíèå), ÷òî â ôîð-
ìóëå òèïà ïåðåæèâàíèé äàåò ðåçêèé ïåðåâåñ
ýìîöèîíàëüíûõ îòâåòîâ (îòíîøåíèå îòâåòîâ ïî
äâèæåíèþ ê îòâåòàì ïî öâåòó 0:4,5), ÷òî îòðàæà-
åò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è äîñòàòî÷-
íî âûñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë, èìå-
þòñÿ îðèãèíàëüíûå îòâåòû. Îòñóòñòâóþò îòâåòû
ïî áåëîìó ôîíó, àõðîìàòè÷åñêîìó öâåòó, ðåçêîå
ïåðåâåðòûâàíèå òàáëèö è äðóãèå ïðèçíàêè îïïî-
çèöèîííî-äèñôîðè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè. Òàê,
íå áûëî îòâåòîâ ïî ÷èñòîìó öâåòó, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá ýêñïëîçèâíîñòè, èìïóëüñèâíî-
ñòè, à íà ÷åðíî-êðàñíûå òàáëèöû âîîáùå íå áûëî
îòâåòîâ ïî öâåòó, ÷òî îòðàæàåò çíà÷èòåëüíóþ
âíóòðåííþþ íàïðÿæåííîñòü. Ðèñóíîê «Äîì
è òðè ÷åëîâåêà» ãîâîðèò î âûñîêîé çíà÷èìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, äîñòàòî÷íîé îòêðûòîñòè
è ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå.

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííûé ïóòü Ãàáûøåâà
À. Ï. ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç âàðèàíòîâ ïóòè,
õàðàêòåðíîìó äëÿ øàìàíîâ (ïî ïðèçâàíèþ, ïî
íàñëåäñòâó, ïî ëè÷íîìó âûáîðó): ïîñëå ñåðüåç-
íîé æèçíåííîé òðàâìû (áîëåçíü è ñìåðòü ëþáè-
ìîé æåíû) äëèòåëüíàÿ ñàìîèçîëÿöèÿ ñ òÿæåëû-
ìè èñïûòàíèÿìè (ãîëîä, õîëîä, áîëåçíè), â ïðî-
öåññå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò «î÷èùåíèå» è ïîäãî-
òîâêà ê ðîëè øàìàíà, ïðîöåññ èíèöèàöèè. Áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò ïîñòîÿííàÿ ìåäèòàöèÿ è «îáùå-
íèå ñ áîãîì». Çàòåì — âîçâðàùåíèå â îáû÷íûé
ìèð è ñëóæåíèå ëþäÿì. Äåéñòâèÿ è âûñêàçûâà-
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íèÿ Ãàáûøåâà À. Ï. ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíû.
Åãî îòëè÷àåò îõâà÷åííîñòü èäåÿìè îñâîáîæäå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò çëûõ ñèë, íåïîêîëåáèìàÿ
óâåðåííîñòü â ñâîåé èçáðàííîñòè è ñïîñîáíîñòè
îñóùåñòâèòü «âîëþ áîãà». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî
ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ó èñïûòóåìîãî âûÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ àôôåê-
òèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñî ñíèæåíèåì êîíòðîëÿ
ýìîöèé, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, êàòàòèìíàÿ,
ò.å. êîìïëåêñíî-àôôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, ÷òî êëèíè÷åñêè ñîîòâåòñòâó-
åò ñâåðõöåííûì áðåäîâûì ïåðåæèâàíèÿì. Çíà-
÷èòåëüíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè óñóãóáëÿåòñÿ ðåçêèì ïåðåâåñîì öåëîñòíîãî
ïîäõîäà íàä àíàëèòè÷åñêèì, íî ÷àñòè÷íî êîì-
ïåíñèðóåòñÿ â öåëîì õîðîøèìè êîãíèòèâíûìè
äàííûìè, áûñòðîé ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ è õóäîæå-
ñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Õàðàêòåðíà òåíäåí-
öèÿ ê ñâîåîáðàçèþ ìûøëåíèÿ ñ ìèñòè÷åñêîé
îðèåíòàöèåé, â ñèëó ñî÷åòàíèÿ ðåçêîãî ïðåîáëà-
äàíèÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà íàä àíàëèòè÷åñêèì,
íåñòàíäàðòíîãî âîñïðèÿòèÿ è çíà÷èòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêîñòè. Âûÿâëÿåòñÿ
òàêæå ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè è ðåàëèñòè÷íîñòè,
â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé, ÷ðåçâû÷àéíàÿ óñòîé÷èâîñòü èìåþùèõñÿ
ïðåäñòàâëåíèé, âûñîêèé óðîâåíü îïòèìèçìà
è ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ.

Âñå ýòî îïðåäåëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé. Ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî îïðåäåëÿåòñÿ, ïðå-
æäå âñåãî, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè,
êîòîðûå íîñÿò áîëåå ãëóáîêèé õàðàêòåð. Èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè Ãàáûøå-
âà À. Ï. èìåþò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå è íå
ìîãëè îêàçàòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà åãî ïî-
âåäåíèå âî âðåìÿ èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿ-
íèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâà-
ëèôèêàöèÿ äàííûõ àíàìíåçà è ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ïðèñòóïîîá-
ðàçíóþ äèíàìèêó áîëåçíè ñ ïðåîáëàäàíè-
åì áèïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ ôàç. Ñî âðå-
ìåíåì íà âûñîòå ýòèõ ôàç ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïñåâ-
äîãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è áðåäîâûå èäåè âîç-
äåéñòâèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, âåëè÷èÿ è ìèññèî-
íåðñòâà. Â äåïðåññèâíûõ ôàçàõ îòìå÷àëèñü èäåè
âèíîâíîñòè è, âîçìîæíî, ãðåõîâíîñòè.

Äàííóþ ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ñëåäóåò
ðàçãðàíè÷èâàòü ñ èìåþùèìèñÿ ó ïîäýêñïåðòíîãî
èñòèííûìè ðåëèãèîçíûìè ÷óâñòâàìè è ñïåöè-
ôèêîé íàöèîíàëüíîãî ìåíòàëèòåòà, êîòîðûå áåç-
óñëîâíî íå ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãèåé è íå îïðå-
äåëÿþò äèíàìèêè è ñîäåðæàíèÿ âîçíèêøèõ áî-
ëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Ñòàòóñ ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü êàê òåêó-
ùèé àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ïñèõîç ñ íåñòà-
áèëüíîñòüþ àôôåêòà è òåíäåíöèåé ê ðàñøèðå-
íèþ è óñëîæíåíèþ áðåäîâîé ôàáóëû äî ýêñïàí-
ñèâíîãî áðåäà âåëè÷èÿ è ìèññèîíåðñòâà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è àíàìíåçà ïîçâîëÿåò äèàãíîñòè-
ðîâàòü ó Ãàáûøåâà À. Ï. øèçîàôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî (ñìåøàííûé òèï), (F 25.2 ïî
ÌÊÁ-10).

Ïðîâåäåííàÿ íàêàíóíå (20.09.2019) àìáóëà-
òîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà õàðàêòåðèçóåòñÿ íà ðåä-
êîñòü âûñîêèì ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì, êàê
â êëèíè÷åñêîé, òàê è â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ÷àñòè. Òåì óäèâèòåëüíåå ãðóáîå íåñî-
îòâåòñòâèå, äàæå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðåäñòàâ-
ëåííûìè â íåé êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè äàííûìè è èõ äèàãíîñòè-
÷åñêîé êâàëèôèêàöèåé, êàê «øèçîòèïè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñà-
öèè», è ñäåëàííîé ïðàêòè÷åñêîé ðåêîìåíäàöèåé
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî òèïà. Îáîñíîâàíèå ýòîìó íå äàíî
â ñèëó îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîíêðåòíûõ äàííûõ â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çà-
êëþ÷åíèÿ è ñâîäèòñÿ ê ññûëêå íà äåêîìïåíñà-
öèþ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
ñ íàðóøåíèåì êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå äàþò âåñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ óòÿæå-
ëåíèÿ äèàãíîçà ñ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè äî øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà è àê-
öåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà åãî ôàçíî-ïðèñòóïîîá-
ðàçíîé äèíàìèêå ñ òåíäåíöèåé ê ðàñøèðåíèþ
è óòÿæåëåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, êîìèññèÿ íå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ðåêîìåí-
äàöèåé ýêñïåðòîâ î íåîáõîäèìîñòè åãî ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà. Îáîñíîâûâàÿ ýòî,
ýêñïåðòû çàêëþ÷àþò ñâîþ ýêñïåðòèçó: «Ãàáû-
øåâ À. Ï. â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ (åñëè îñòàíåòñÿ áåç àäåê-
âàòíîé ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, êîððåê-
öèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé è ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè), ïîýòîìó îí íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþ-
ùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà. Âîïðîñû
ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî è ïðè-
ìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà íå ïîñòàâëåíû ñëåäñòâåííûìè îðãà-
íàìè. Ñóäåáíûå ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû îòâå-
òèëè íà íèõ â ïîðÿäêå ýêñïåðòíîé èíèöèàòè-
âû (÷.2 ñò. 204 ÓÏÊ ÐÔ)». Òàêîãî ðîäà îáîñíîâà-
íèå ðåêîìåíäàöèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà îïèðà-
åòñÿ, êàê ýòî õîðîøî âèäíî èç çàêëþ÷åíèÿ ýêñ-
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ïåðòîâ, íå ñòîëüêî íà çàÿâëåíèÿ è äåéñòâèÿ ñàìî-
ãî Ãàáûøåâà À. Ï., ñêîëüêî íà âûçâàííûé èìè
ìàñøòàáíûé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ. Ïîýòîìó
âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â êîìïåòåíöèè ïñè-
õèàòðîâ òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâî-
äèìàÿ îïàñíîñòü. Íî íè â èñòîðèè æèçíè Ãà-
áûøåâà À. Ï, íè â àìáóëàòîðíîé ÑÏÝ, íè â äàí-
íûõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íåò íèêàêèõ ïðèçíà-
êîâ, ïîçâîëÿþùèõ ãîâîðèòü î åãî îïàñíîñòè äëÿ
ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö. Èõ íåò è â âûÿâëåííûõ áî-
ëåçíåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
è â õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, è â êëè-
íè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ. Â ïñèõèàòðèè ñîäåðæàíèå ìûñëåé è âû-
ñêàçûâàíèé èãðàåò ñîâåðøåííî âòîðîñòåïåííóþ
ðîëü. Áðåä áûâàåò ïðàâäîïîäîáíûì, êàê íàïðè-
ìåð áðåä ðåâíîñòè, ðåôîðìàòîðñòâà, èçîáðåòà-
òåëüñòâà, à â 20-å ãîäû áûë ðàñïðîñòðàíåí
«êîíòððåâîëþöèîííûé áðåä». Ýòîò àôôåêòèâ-
íî-ïàðàíîéÿëüíûé áðåä îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ íå-
ïðåêëîííîé öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòüþ íà-
ïðîëîì, ñ ÷óâñòâîì ñâîåé ìèññèè. Ãàáûøåâ À. Ï.,
êàê èñòîðèê, ñàì ïðèâîäèò ïðèìåðû ðåøàþùåé
ðîëè òàêîãî ïîâåäåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, Æàííó
ä’Àðê è Ãàíäè. Ãîâîðèò, ÷òî ãîòîâ ïðîäîëæèòü
ñâîå äåëî è íå ñîìíåâàåòñÿ â óñïåõå íå ïîçæå
2021 ãîäà, ïðîèçíîñèò âñå ýòî ñ ýêçàëüòàöèåé, ïî-
òðÿñàÿ âîçäåòûìè ðóêàìè è àïåëëèðóÿ ê áîãó.
Îäíàêî äëÿ ïñèõèàòðîâ îñíîâîïîëàãàþùèì ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ñîäåðæàíèå åãî âûñêàçûâàíèé, à êëè-
íè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî âûÿâëåííûå ñòðóê-
òóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÿâñòâåííî äåçîðãàíèçîâàííîé áîëåçíåííûì
îáðàçîì. Ïîäýêñïåðòíûé åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ïðèíÿë ñîöèàëüíî-êóëüòóðàëüíóþ ðîëü øàìàíà,
óòâåðäèëñÿ â íåé êàê â ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè,
÷òî ïîçâîëèëî åìó â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íîì ïëàíå íàèáîëåå ïîëíî ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ,
ñòàëî ñìûñëîì è öåëüþ åãî æèçíè, ÷òî âûãëÿäèò
âíåøíå íà ïîâåðõíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà îêðó-
æàþùèõ âïîëíå àäåêâàòíûì, íî âûðîñëî èç áî-
ëåçíåííîãî èñòî÷íèêà.

ÂÛÂÎÄÛ

1) Ãàáûøåâ À. Ï. ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ôîðìå øèçîàôôåê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ñìåøàííûé òèï)
F 25.2. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò âûðàæåííûå
àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ ó íåãî
ñ þíîøåñêîãî âîçðàñòà è íàøåäøèå ñâîå îòðàæå-
íèå â ÷åðåäîâàíèè ïåðèîäîâ ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòè ñî ñêëîííîñòüþ ê ðàçäðàæèòåëüíîñòè
è êîíôëèêòàì è ñòðåìëåíèÿ ê óåäèíåíèþ, ïóòå-
øåñòâèÿì, ñàìîèçîëÿöèè. Îí âñåãäà èìåë îñîáûå
èíòåðåñû, çàùèùàë èäåè, èäóùèå â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ îáùåïðèíÿòûìè óñòàíîâêàìè. Íà âûñîòå
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñî ñìåð-

òüþ æåíû, âïåðâûå âîçíèê ãàëëþöèíàòîðíî-áðå-
äîâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ïîñëóæèâøèé îñ-
íîâîé äëÿ äàëüíåéøåé äèíàìèêè ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ñ èíâåðñèåé àôôåêòà è ðàçâèòèåì
èäåé îñîáîãî çíà÷åíèÿ, âåëè÷èÿ è ìèññèîíåðñò-
âà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåñòàáèëü-
íîñòü àôôåêòà è òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ è óñ-
ëîæíåíèþ áðåäîâîé ôàáóëû äî ýêñïàíñèâíîé ïà-
ðàôðåíèè.

2) Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî Ãàáûøåâà À. Ï.
ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ åãî êðèòè-
÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, èñêà-
æåííîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, êîòî-
ðûå áûëè ñòîëü âûðàæåíû, ÷òî ëèøàëè åãî ñïî-
ñîáíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð
è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìûõ åìó
äåÿíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ãàáûøåâ À. Ï. íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè òåêóùåãî àôôåêòèâíî-áðåäî-
âîãî ïñèõîçà è òàêæå íå ìîæåò îñîçíàâàòü ôàêòè-
÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâî-
èõ äåéñòâèé.

3) Ãàáûøåâ À. Ï. íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè
íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ äðóãèõ ëèö. Îäíàêî, ó÷èòû-
âàÿ íåñòàáèëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ è âûñîêóþ àêòó-
àëüíîñòü ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè åìó ïîêà-
çàíî ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå íà îáùèõ îñíîâà-
íèÿõ, ñíà÷àëà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñ äàëüíåé-
øèì ïåðåâîäîì íà àìáóëàòîðíîå èëè ïîëóñòà-
öèîíàðíîå äîëå÷èâàíèå. Ðåøåíèå âîïðîñà î ïðè-
ìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà ðåêîìåíäóåòñÿ îòëîæèòü äî ïðîõîæäå-
íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè.

4) Äëÿ Ãàáûøåâà À. Ï. õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
ñàìîîöåíêà, ÷ðåçâû÷àéíîå óïîðñòâî â äîñòèæå-
íèè ñâîèõ öåëåé è ñóùåñòâåííûå êîëåáàíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêèõ êîãíèòèâíûõ
è õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Îòñóòñòâèå ãèá-
êîñòè ïîâåäåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ó íåãî ñ çàâèñèìî-
ñòüþ îò ðåàêöèè îêðóæàþùèõ, íåîáõîäèìîñòüþ
ïîääåðæêè è ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ó Ãàáûøåâà À. Ï. íà ôîíå îáùåãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîäúåìà îáíàðóæèâàåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ âåäåò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êðè-
òè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Åãî
ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå íîñÿò áî-
ëåå ãëóáîêèé õàðàêòåð. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè Ãàáûøåâà À. Ï. èìåþò
âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå è íå ìîãëè îêàçàòü ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà åãî ïîâåäåíèå â ìîìåíò
èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ.

×ëåíû êîìèññèè:
Øìèëîâè÷ À. À., Êîëîìååö À. À.,

Ñàâåíêî Þ. Ñ., Âèíîãðàäîâà Ë. Í.
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ÎÒÊËÈÊÈ

Ñîáëþäàåòñÿ ëè âðà÷åáíàÿ òàéíà?

Â ÐÔ ñîçäàí ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð ëèö ñ òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-
øèâøèìè îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ, íà-
ñ÷èòûâàþùèé 53 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 15 òûñ.
òðåáóþò óñèëåííîãî êîíòðîëÿ. Îäíàêî îáìåí
äàííûìè ìåæäó ñèëîâûìè âåäîìñòâàìè è ïñèõè-
àòðàìè íå íàëàæåí, è ïðè ïåðååçäå â äðóãîé ðå-
ãèîí èëè ñìåíå ôàìèëèè òàêèå áîëüíûå âûïàäà-
þò èç ïîëÿ çðåíèÿ.

Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 453í îò 30 èþíÿ
2022 ã. óòâåðæäåí «Ïîðÿäîê äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ëèöîì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì
è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñ òÿæå-
ëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áî-
ëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè
â ýòîò Ïîðÿäîê èçìåíåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïðè ïåðå-
åçäå áîëüíîãî ïðåäëàãàåòñÿ îáÿçàòü ïñèõèàòðà
â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé íàïðàâëÿòü âûïèñ-
íîé ýïèêðèç â äèñïàíñåð ïî åãî íîâîìó ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Âî-âòîðûõ, ïñèõèàòð ïðè îáðàùåíèè
ê íåìó áîëüíîãî áåç âûïèñêè èç ïðåäûäóùåãî
äèñïàíñåðà äîëæåí â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé
ñäåëàòü «çàïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè ñâåäåíèé î ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèöà è åãî äèàãíîçå, èíûõ ñâå-
äåíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè åãî ìåäèöèíñêîì îáñëå-
äîâàíèè è ëå÷åíèè, â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿëîñü äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå ëèöà».

Ïî ñóùåñòâó, ââîäèòñÿ ñèñòåìà òîòàëüíîãî
êîíòðîëÿ çà ïåðåäâèæåíèåì äóøåâíîáîëüíûõ.
Íåïîíÿòíî, êàê ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ äåêëàðèðîâàí-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðå-
îäîëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Áþðîêðàòè÷åñêîé ðàáîòû ó ïñèõèàòðîâ
ïðèáàâèòñÿ, à âîò ïðèâåäåò ëè Ïîðÿäîê ê óëó÷-
øåíèþ ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû — áîëü-
øîé âîïðîñ. Ïî ñòàòèñòèêå, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ó íàñ íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ. Ñâÿ-
çàíî ýòî ñ òåì, ÷òî â ãîñóäàðñòâåííûå ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ áîëüíûå è èõ ðîäñòâåííèêè
ñòàðàþòñÿ íå îáðàùàòüñÿ. Íå â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü, èç-çà îïàñåíèé î ðàçãëàøåíèè âðà÷åáíîé
òàéíû.

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí, ä.ì.í.

Íîâûé ïîðÿäîê äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ —
áþðîêðàòè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ çà ñ÷åò

÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé

10 îêòÿáðÿ 2022 ã. ðóêîâîäñòâî Öåíòðà èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïðîâåëî ïðåññ-êîíôåðåíöèþ, ïî-
ñâÿùåííóþ Âñåìèðíîìó Äíþ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Îíà ïðîøëà ïîä ëîçóíãîì «Íèêàêèõ ñòåí!
Ñäåëàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü ìàêñèìàëüíî
äîñòóïíîé, ïðèáëèçèòü åå ê íàñåëåíèþ». Â ýòîò
ïëàí êàê íåëüçÿ ëó÷øå âïèñûâàåòñÿ Ïîðÿäîê
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöîì, ñòðàäàþ-
ùèì õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáî-
ñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ðàññòðîéñòâàìè»,
óòâåðæä¸ííûé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 453í
îò 30 èþíÿ 2022 ã. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå —
ýòî íåäîáðîâîëüíàÿ ìåðà, îíà óñòàíàâëèâàåòñÿ
íåçàâèñèìî îò ñîãëàñèÿ ëèöà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ, è ñ 1 ìàðòà 2023 ã. áóäåò ÷åòêî
ðåãëàìåíòèðîâàíà ââåäåííûì â äåéñòâèå «Ïî-

ðÿäêîì»: êîìó ïîñåùàòü äèñïàíñåð 1 ðàç â ìåñÿö
è äàæå ÷àùå, êîìó 1 ðàç â òðè ìåñÿöà, à êîìó
ìîæíî è òîëüêî ðàç â ãîä. Íåïîíÿòíî òîëüêî, çà-
÷åì ëþäåé, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî êîòîðûõ
íàõîäèòñÿ «â ñòàäèè ðåìèññèè èëè êîìïåíñà-
öèè» è êîòîðûå íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü «â ìåäè-
öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ â òå÷åíèå 5 ëåò è áîëåå»
(äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà Ä-4), äåðæàòü ïîä íàáëþ-
äåíèåì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðå è çà-
ñòàâëÿòü åãî ïîñåùàòü 1 ðàç â ãîä. Ïðè òîì, ÷òî
â òîì æå «Ïîðÿäêå» ãîâîðèòñÿ, ÷òî «Äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ ïðè … çíà÷èòåëü-
íîì è ñòîéêîì óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëèöà». Âåðîÿòíî, òàê âèäèòñÿ ðóêîâîäñòâîì
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ìàêñèìàëüíàÿ äîñòóï-
íîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðèáëèæåíèå
åå ê íàñåëåíèþ.
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Â «Ïîðÿäêå» òàêæå îïèñàíà ïðîöåäóðà ïåðå-
äà÷è ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ èç îäíîé ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè â äðóãóþ ïðè ñìåíå ìåñòà
æèòåëüñòâà. Îñóùåñòâëÿåò åå ñàì ïàöèåíò èëè
åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü, êîòîðûé äîëæåí
èíôîðìèðîâàòü ñâîþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, ïîëó÷èòü òàì âûïèñíîé ýïèêðèç è çàòåì ïå-
ðåäàòü åãî â ìåäèöèíñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ îð-
ãàíèçàöèþ ïî íîâîìó ìåñòó ïðåáûâàíèÿ, äàæå
åñëè ýòî âðåìåííàÿ ñìåíà æèòåëüñòâà. Îäíàêî
òåïåðü Ìèíçäðàâ ïðåäëàãàåò âíåñòè èçìåíåíèÿ
â ýòîò ôàêòè÷åñêè åùå íå äåéñòâóþùèé äîêó-
ìåíò, óæåñòî÷èâ êîíòðîëü çà ïåðåìåùåíèåì ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ïñèõèàòð
îáÿçàí â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé íàïðàâëÿòü
âûïèñíîé ýïèêðèç â äèñïàíñåð ïî íîâîìó ìåñòó
æèòåëüñòâà ñâîåãî ïàöèåíòà, à âðà÷-ïñèõèàòð íî-
âîãî äèñïàíñåðà äîëæåí â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ
äíåé ñäåëàòü «çàïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè ñâåäåíèé
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèöà è åãî äèàãíîçå, èíûõ
ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè åãî ìåäèöèíñêîì îá-
ñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿëîñü äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå ëèöà». Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàõîæäåíèå ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ñåðüåçíî îãðàíè÷è-
âàåò ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (çàïðåò íà óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì,
îãðàíè÷åíèÿ â âîñïèòàíèè äåòåé, âûïîëíåíèå
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé

è ò.ï.), ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå íîâîââåäåíèÿ íå áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ äîâåðèÿ ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, è «ïðèáëèæåíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ» ñâåäåòñÿ ê î÷å-
ðåäíûì ðåïðåññèâíûì ìåðàì.

Êðîìå òîãî, Ìèíçäðàâ ðåøèë ïðîïèñàòü â ñâî-
åì «Ïîðÿäêå» òå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, êîòîðûå
âðà÷ äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Ñïèñîê ýòîò îãðî-
ìåí è âêëþ÷àåò êàê äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ âðîäå ÝÊÃ è ðåãèñòðàöèè ñîäåðæàíèÿ ëèïè-
äîâ â êðîâè, òàê è èçìåðåíèå îáúåìà òàëèè, îïðå-
äåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà, âûÿâëåíèå
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ñêëîííîñòè ê ñîâåðøå-
íèþ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé. Ñîîòâåòñò-
âåííî, íàãðóçêà íà âðà÷åé àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùè âîçðàñòåò ìíîãîêðàòíî, îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ,
íå çà ñ÷åò óäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ïàöèåíòó, óñòà-
íîâëåíèÿ ñ íèì äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è âû-
ðàáîòêè ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ, à çà
ñ÷åò î÷åðåäíûõ áþðîêðàòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Óæå
ñåé÷àñ âðà÷è æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî ó íèõ íåò âðå-
ìåíè íà îáùåíèå ñ ïàöèåíòàìè, îíè óñïåâàþò
ëèøü îôîðìèòü ðåöåïòû è ñäåëàòü âñå íåîáõîäè-
ìûå çàïèñè. Ìèíçäðàâ ðåøèë ïðîäîëæàòü äâè-
ãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà
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ÈÑÒÎÐÈß

Îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè áûëî êåì ãîðäèòüñÿ
â ýïîõó «êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè»

Ê 100-ëåòèþ Àíàòîëèÿ Êóçìè÷à Àíóôðèåâà

20 ëåò íàçàä íàø æóðíàë íå ñëó÷àéíî îáúåäè-
íèë 120-ëåòèå Êàðëà ßñïåðñà, 90-ëåòèå åãî «Îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè» è 80-ëåòèå Àíàòîëèÿ Êóç-
ìè÷à Àíóôðèåâà â îäèí îáùèé âûïóñê (3, 2003,
5 – 13). Àíàòîëèé Êóçìè÷ áûë îäíèì èç íàèáîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîäîëæàòåëåé Ê. ßñïåðñà
â ïîñëåâîåííóþ ýïîõó â íàøåé ñòðàíå.

ÍÏÀ Ðîññèè ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî òàêàÿ ÿðêàÿ
çâåçäà îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
êàê Àíàòîëèé Êóçìè÷ Àíóôðèåâ íå óáîÿëàñü, ïî-
âåðãíóâ â èçóìëåííûé äî íåâåðèÿ øîê ðóêîâî-
äñòâî ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðèè, âñòóïèòü
â åå ðÿäû. Êàê îí, «ëþáèìåö» À. Â. Ñíåæíåâñêî-
ãî, «øèçîôðåíîëîã», âñåìè ïðèâå÷àåìûé, ïàòðî-
íîì äèññåðòàöèè êîòîðîãî áûë àêàä. Ã. Â. Ìîðî-
çîâ, ìîã ðåøèòüñÿ íà òàêîå? Ïðîñòîé îòâåò íà ýòî
íå ïðèõîäèë èì â ãîëîâó, — ïðîñòî îí äàâíî õî-

ðîøî çíàë, ñ êåì èìååò äåëî, ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿÿ
öåëè è ïðîãðàììó ÍÏÀ, à ÷òî êàñàåòñÿ îòðûâà îò
îôèöèàëüíîé êàçåííîé ñðåäû, òî íå òàêèì ÷åëî-
âåêîì áûë îí ñàì. Íå ÷èíû è ïîñòû, à ñóòü äåëà
âñåãäà áûëè âñåïîãëîùàþùèì åãî óñòðåìëåíè-
åì. Åìó áûëî íå ïðèâûêàòü áûòü áåëîé âîðîíîé
ñðåäè íå ðàçäåëÿâøèõ ïîðÿäêà åãî ïðèîðèòåòîâ.
ß íå ïîìíþ çà 60 ëåò ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íèêîãî, êòî áû ïðîâîäèë òàêèå
êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ïî 5 – 6 ÷àñîâ ñ àíàëèçîì
êâàëèôèêàöèè êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñâåæå-
ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ. Âîñõèùàë è ýíòóçèàçì
ìíîæåñòâà êîëëåã, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â ýòîì,
òðåáîâàâøåì ïîëíîé îòäà÷å ïðîöåññå. Âîñõèùà-
ëè è åãî ëåêöèè, à íàïèñàííûå èì òåêñòû ïîçâî-
ëÿþò è òåïåðü êàæäîìó íåðàâíîäóøíîìó ê ýòî-
ìó, ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ãîðÿ÷åé ïóëüñàöèåé åãî
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ìûñëè. Öåíòðîì åãî èíòåðåñîâ ñìîëîäó áûëè
ñòåðòûå è ëàòåíòíûå, ïàòîëîãè÷åñêèå è íà÷àëü-
íûå áîëåçíåííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà÷èíàÿ ñ òåìíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé
è ÷óâñòâ, èõ êîéíåñòåòè÷åñêèõ ôîðì, ñëåäóÿ
È. Ì. Ñå÷åíîâó è Ì. È. Àñòâàöàòóðîâó, à ïîòîì
À. Êðîíôåëüäó, âïëîòü äî ñîìàòîïñèõè÷åñêîé äå-
ïåðñîíàëèçàöèè â ñòðóêòóðå àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è áðåäîîáðàçîâàíèÿ, íå êàê îòäåëüíûõ
ôîðì, à êàê ñòàäèé åäèíîãî ïðîöåññà ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãèé.

Àíàòîëèé Êóçìè÷ ðîäèëñÿ â ñåìüå ìîðäîâñêî-
ãî êðåñòüÿíèíà â ñåëå Áåçâîäíîå Ñèìáèðñêîé ãó-
áåðíèè. Â 1940 ã. 18-ëåòíèì ïðèçâàí â àðìèþ,
à 27 èþíÿ 1941 ã. êîíòóæåí, ðàíåí è ïîïàë â ïëåí
íà òåððèòîðèè Ëèòâû. Ïîñëå òðåõ ïîáåãîâ ïåðå-
âåäåí â øòðàôëàãåðü Ðàéõåíàó, êàê ïîëèòè÷å-
ñêèé çàêëþ÷åííûé, çàòåì â êîíöëàãåðü Äàõàó.
Îñâîáîæäåí 1 ìàÿ 1945 ãîäà, ïðîøåë ñïåöïðî-
âåðêó â Äîíáàññå. Çàêîí÷èë Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (1946 – 1952), ðàáîòàë
â Ðÿçàíñêîé ÏÁ, ãäå íà÷àë èññëåäîâàíèå èïîõîí-
äðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
Ñåðãåÿ Ôåäîðîâè÷à Ñåìåíîâà, ïîñëåäîâàë çà íèì
â Ñèìôåðîïîëü, à ÷åðåç 2 ãîäà â Ìîñêâó, òî÷íåå
â Õîòüêîâñêóþ îáëàñòíóþ ÏÁ, êîòîðóþ âîçãëàâ-
ëÿë â 1960 – 1962 ãã. Íî óæå ñ 1959 ã. — âíåøòàò-
íûé ñîòðóäíèê èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ãäå âñêîðå ñòàë ãëàâíûì âðà-
÷îì èíñòèòóòà. Â 1964 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ, à â 1969 ã. äîêòîðñêóþ — «Ïðèñòó-
ïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ». Â 1965 – 1966 ãã. ÷è-
òàë êóðñ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íà þðôàêå ÌÃÓ.
Ñ 1970 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî
âîçãëàâèë îòäåë ðåàáèëèòàöèè (âïîñëåäñòâèè —
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ) Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè, à â 1981 – 1991 ãã. îòäåë âíåáîëü-
íè÷íîé ïñèõèàòðèè àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ïñèõèàòðèè. Ïîâåäåíèå ñ íèì ðóêîâîäñòâà ýòîãî
öåíòðà â ïîñëåäíèå òðè ãîäà âûçâàëî íåñêîëüêî
òÿæåëûõ ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ.

Ïåðâûé âûïóñê íàøåãî æóðíàëà â êîíöå
1991 ãîäà îòêðûâàëñÿ åãî ðåçêîé îòïîâåäüþ àí-
òèïñèõèàòðè÷åñêîé ñòàòüå «Ñóìàñøåñòâèå...»
â î÷åíü ïîïóëÿðíîé òîãäà «Ëèòåðàòóðíîé ãàçå-
òå» 28.06.1989 ã. Â ýòîé åãî îáøèðíîé ðàáîòå
«Àíòèïñèõèàòðèÿ ïî-íàøåíñêè» (ñ. 10 – 16) áûëî
âîçìóùåíèå è â àäðåñ öèòèðîâàâøåãîñÿ â ãàçåòå
Ñåìåíà Ãëóçìàíà, ñ êîòîðûì ÿ áûë òîãäà â äðó-
æåñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíî ñîëèäàðíûõ îòíîøå-
íèÿõ, áîëåå òîãî âñòðå÷àë è ïîìîãàë åìó, êîãäà îí
ïðèëåòåë â Ìîñêâó èç Àìåðèêè, ìíîãîêðàòíî îá-
ùàëñÿ è âïîñëåäñòâèè, óïîëíîìî÷èë âûñòóïèòü
íà Àôèíñêîì êîíãðåññå WPA îò èìåíè íàøåé àñ-
ñîöèàöèè, à îí íàøåë è äîãîâîðèëñÿ î âûïóñêå

ïåðâîãî òèðàæà íàøåãî æóðíàëà â êèåâñêîé òè-
ïîãðàôèè, ÷òî áûëî òîãäà íàäåæíåå. Íàêàíóíå
ïîåçäêè â Êèåâ äëÿ îôîðìëåíèÿ âûïóñêà æóðíà-
ëà ÿ îòïðàâèëñÿ ê Àíàòîëèþ Êóçìè÷ó äîìîé
è äîëãî îáúÿñíÿë, è óïðàøèâàë åãî — áóðíî íåãî-
äîâàâøåãî — âû÷åðêíóòü ðåçêèå âûïàäû ïðîòèâ
Ñëàâû (òàê íàçûâàëè Ãëóçìàíà áëèçêèå åìó
ëþäè). Ìíå óäàëîñü ýòî ñ òðóäîì (ýòà ïðàâêà ñî-
õðàíèëàñü), è ÿ óñïîêîèëñÿ äîñòèãíóòûì, íå ðàñ-
ñêàçàâ Ñëàâå î ñâîèõ óñèëèÿõ. Îñòàëîñü òîëüêî
ñëåäóþùåå: «...êîððåñïîíäåíò èñïîëüçîâàë òåí-
äåíöèîçíîå âûñòóïëåíèå â «Ìåäèöèíñêîé ãàçå-
òå» Ñ. Ãëóçìàíà, êîòîðûé ñàðêàñòè÷åñêè
êðèòèêóÿ ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñóëüôîçèíîì, ñîîáùèë, ÷òî «â ñîâðåìåííûå ìå-
äèêàìåíòîçíûå ñïðàâî÷íèêè â ÑÑÑÐ ñâåäåíèÿ î
ïðåïàðàòå ñòûäëèâî íå âíîñÿòñÿ... Î÷åâèäíî
Ãëóçìàí, íå çàãëÿíóë â áîëåå ñîâðåìåííûå ñïðà-
âî÷íèêè è òåì áîëåå â ñîâåòñêóþ ôàðìàêî-
ïåþ...». Ýòîò óïðåê Àíàòîëèÿ Êóçìè÷à íåîæèäàí-
íî âûðîñ â ãðàíäèîçíóþ âðàæäåáíóþ áîðüáó Ñ.
Ãëóçìàíà ñî ìíîé è âñåé äåÿòåëüíîñòüþ ÍÏÀ.
Òàêîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ëè÷íîé îáèäû îáùåìó äåëó
ÿ íå òî, ÷òî ïðåäâèäåòü, âîîáùå ïðåäñòàâèòü ñåáå
íå ìîã. Íî ýòî ïðîèçîøëî è äëèòñÿ áîëåå 30 ëåò,
âîïðåêè óùåðáó îáùåìó äåëó — ïðàâàì ÷åëîâåêà
â ïñèõèàòðèè, íåçàâèñèìî îò ïîëèòè÷åñêèõ ãðà-
íèö. Äèêàÿ äèñïðîïîðöèÿ, íåñîîáðàçíîñòü ýòîãî
áîëüøå ïîõîäèëà íà ïîâîä, ïðîäèêòîâàííûé
äðóãèìè ñîîáðàæåíèÿìè, òåì áîëåå, ÷òî ýòîìó
âñêîðå òàêè áûë äàí õîä.

Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë íå
ñëó÷àéíî íà÷àë ñ îòïîðà àíòèïñèõèàòðèè, êàê
äèñêðåäèòàöèè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.
Â 1988 – 1989 ãã. — îòâåòñòâåíåéøèé ìîìåíò
ñëîìà ìîíîïîëèè, ãîñïîäñòâîâàâøåé ïîëèòèçè-
ðîâàííîé ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè ñ åå ãèïåðäèàã-
íîñòèêîé â òðè ðàçà øèçîôðåíèè, ïðåâðàòèâ-
øåéñÿ â ÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûé õðîíè÷åñêèé
ïñèõîç. Íî íå òàêîâ áûë Àíàòîëèé Êóçìè÷.
Íåçíàíèå ýòîãî îáíàðóæèëîñü íà îäíîé èç êîí-
ôåðåíöèé, êîãäà ÿ çàäàë âîïðîñ âåäóùåìó çàñå-
äàíèå çàì.ãåíäèðåêòîðà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî Å. Â. Ìàêóøêèíó: èçó÷àþò ëè â Öåíòðå
îøèáêè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, èç-
ëîæåííûå â ìîíîãðàôèè Í. Ã. Øóìñêîãî?». Íà
÷òî îí ïðåíåáðåæèòåëüíî îòìàõíóëñÿ, à Í. Ã. Íå-
çíàíîâ âñòàâèë èç ïðåçèäèóìà — «äà îí âñåì øè-
çîôðåíèþ ñòàâèë». Ìåæäó òåì â ýòîé ðàáîòå, âû-
äàþùåéñÿ ïî òùàòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî
àíàëèçà è çíà÷èìîñòè èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî 2/3 ïîäýêñïåðòíûõ, ó êîòîðûõ äèàãíîç
â èíñòèòóòå ñíèìàëè, ìíîãèå ãîäû äî ýòîãî ëå÷è-
ëèñü àìáóëàòîðíî è íåîäíîêðàòíî ñòàöèîíàðíî
ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè. Ñòðóêòóðó èòîãîâîé

Îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè áûëî êåì ãîðäèòüñÿ â ýïîõó «êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè»
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ãëàâû — «Ïðè÷èíû äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê»
çàäàëè ðàçâåðíóòûå ïèñüìåííûå îòâåòû
À. Ê. Àíóôðèåâà, êàê ìíîãîëåòíåãî ãëàâíîãî âðà-
÷à èíñòèòóòà (1962 – 1970). Ýòî âûñîêèé îáðàçåö,
íàñòîÿùàÿ êëàññèêà àíàëèçà îøèáîê, — ôóíäà-
ìåíòàëüíà â îòíîøåíèè ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ïðîøåäøèå ÷åòâåðòü âåêà
íå óáàâèëè àêòóàëüíîñòè äàííûõ ñîâåòîâ1.

Êàê ðàçúÿñíåíî â îäíîé èç ëåêöèé À. Ê. íà÷à-
ëà 70-õ ãã. — «Ðåêóððåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, èëè
øèçîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû», âïåðâûå îïóáëè-
êîâàííîé â ÍÏÆ â 2005 ã. (IV, 44 – 54), «â ñïîðå
ñî ñòîðîííèêàìè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî (à ó÷åíèêè
÷àñòî áûâàþò áîëåå îðòîäîêñàëüíûìè, ÷åì ñàì
ó÷èòåëü) äîêàçàòü èì ýòî áûëî íåâîçìîæíî. Íóæ-
íî âçÿòü áîëüíîãî è ïîêàçàòü, ÷òî ó íåãî ñóùåñò-
âóåò íåñêîëüêî ôîðì...», ÷òî «ñòàòè÷åñêè âûäå-
ëèòü íåëüçÿ», ÷òî «À. Â. Ñíåæíåâñêèé îòêàçàëñÿ
îò ïåðâîíà÷àëüíîé òî÷êè çðåíèÿ». Ñîãëàøàÿñü
ñ Ìàíôðåäîì Áëåéëåðîì, Àíàòîëèé Êóç-
ìè÷ ïèøåò: «ß ïðèçûâàþ: â ñëó÷àÿõ, êîãäà
íåò ïñèõîçà, íèêîãäà íå ñòàâèòü äèàãíîç
øèçîôðåíèè... À øèçîôðåíèþ ñòàâèë áû òî-
ãäà, êîãäà íóæíî ñïàñàòü îáùåñòâî îò áîëüíîãî,
à íå òîëüêî áîëüíîãî îò ñàìîãî ñåáÿ. Èíà÷å... ìû
ñòàâèì íà ïóòè áîëüíûõ ïðåïÿòñòâèÿ ê ñîöèàëü-
íî ïîëíîöåííîé æèçíè — êàê ëè÷íîé, òàê è îá-
ùåñòâåííîé. Â òàêîì ñëó÷àå ìû ìîãëè áû ïåðå-
êðûòü äîðîãó Ýéíøòåéíó, Àâðààìó Ëèíêîëüíó,
Ãîãîëþ è ìíîãèì äðóãèì âåëèêèì ëþäÿì, êîòî-
ðûå ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé». À. Ê. ââåë ïåðèî-
äèçàöèþ òèïîâîé äèíàìèêè ðåêóððåíòíîé øè-
çîôðåíèè, 6 ñòàäèé àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ïðè-
ñòóïîâ è ìí.äð.

Çàìå÷àòåëüíîå èçäàíèå «Èçáðàííûõ òðóäîâ
ïî ïñèõèàòðèè» À. Ê. Àíóôðèåâà (Ì. Ëîãîñ,
2013), ñîñòàâëåííîå ïðîô. À. À. Òêà÷åíêî ñ äîëæ-
íûì ïèåòåòîì è òîíêèì àíàëèòè÷åñêèì ïðåäè-
ñëîâèåì, âîïðåêè çàÿâëåííîìó â íåì «ñòðåìëå-

íèþ äàòü ÷èòàòåëþ ìàêñèìàëüíî ïîëíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î íàó÷íûõ âçãëÿäàõ À. Ê. Àíóôðèåâà,
îñâåòèòü åãî ðàçíîñòîðîííþþ äåÿòåëüíîñòü»,
âûíóæäåííûì îáðàçîì óìîë÷àëî î ìíîãîì, ò.ê.
êíèãà âûøëà ïîä ýãèäîé è ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êå Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Óìîë÷àëî íå òîëü-
êî îá àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè Àíàòîëèÿ Êóçìè÷à
â ÍÏÀ Ðîññèè, íî è åãî ñòðàñòíîì îòïîðå àíòè-
ïñèõèàòðèè è åãî ðîëè â ãðàíäèîçíîé ðàáîòå
Í. Ã. Øóìñêîãî «Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè». Â ïðåäèñëîâèè ê íåé àâòîð
ïèøåò, ÷òî «íà ðóáåæå XIX – XX âåêîâ, êîãäà ñïå-
öèàëüíîñòü ìåäèêà âûáèðàëàñü îáû÷íî ïî ïðè-
çâàíèþ, âðà÷è ÷àñòî ðàñïëà÷èâàëèñü çà äîïó-
ùåííûå îøèáêè ñàìîóáèéñòâîì, â 20 ðàç âûøå
ñðåäíåãî â íàñåëåíèè. Òåïåðü áîëüøèíñòâî âðà-
÷åé íàó÷èëàñü ñåáÿ áåðå÷ü».

Àíàòîëèÿ Êóçìè÷à, òîíêîãî, äåëèêàòíîãî, ðû-
öàðñòâåííîãî, äîâåð÷èâîãî, íåðåäêî áåñïàðäîí-
íî îòòåñíÿëè: â 1972 ã. Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà â Ìîñ-
êîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, â 1992 ã. Ã. ß. Àâðóö-
êèé è À. Ñ. Êàðïîâ â Êåëüíå: õîòÿ ñèìïîçèóì íà
ñúåçäå íåìåöêèõ ïñèõèàòðîâ áûë îðãàíèçîâàí
«ïîä Àíóôðèåâà», åìó íå äàëè äàæå âûñòóïèòü.
È äàæå ïîñëå ñìåðòè â äâóõòûñÿ÷íûå íå ïðè-
ñâîèëè Õîòüêîâñêîé áîëüíèöå åãî èìåíè, íåñìîò-
ðÿ íà âñå íàøè è îñîáåííî Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà
óñèëèÿ, à ìîæåò è èç-çà íèõ.

Ïîñòûäíà òðàäèöèÿ óïîðíûõ ïîïûòîê âîçâåñ-
òè â êëàññèêè îïîçîðèâøåãî îòå÷åñòâåííóþ ïñè-
õèàòðèþ ïîñðåäñòâåííîãî È. À. Ñèêîðñêîãî,
è òîãî, ñêîëüêî ëåò ìîë÷àëè î ðàññòðåëÿííûõ
Í. Ï. Áðóõàíñêîì è Â. À. Âíóêîâå, îá ýïîõàëüíûõ
äëÿ ïñèõèàòðèè âêëàäàõ Ë. Ì. Ðîçåíøòåé-
íà è Àðòóðà Êðîíôåëüäà, Ë. È. Ñìèðíîâà
è À. Ñ. Øìàðüÿíà, âïëîòü äî íûíåøíåãî çàáâå-
íèÿ ýìèãðèðîâàâøèõ. Á. Ì. Ñåãàëà è Ëîçîâñêîãî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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1 Í. Ã. Øóìñêèé «Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïî ìàòåðèàëàì àðõèâà
ÍÈÈ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî 1962 – 1983 ãã.» ÑÏá. Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 1997 ã. (390 ñòð.).
Ðàáîòà ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó â ðåöåíçèè ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà (Ñîöèàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ 1999,
2, 96 – 98) è íàøåé, è ïîñòîÿííî ðåêîìåíäóåòñÿ íàìè äëÿ îáó÷åíèÿ.



Èñòîðèÿ ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÀ

Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê (ð. 1953) — êëþ÷åâàÿ ôèãóðà, íàðÿäó ñ À. Ñ. Åñåíèíûì-Âîëüïèíûì,
Âëàäèìèðîì Áóêîâñêèì, Àíàòîëèåì Êîðÿãèíûì è Ðîåì Ìåäâåäåâûì, áîðüáû ïðîòèâ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Â 1977 – 78 ãã. èíèöèàòîð, âìåñòå ñ Âÿ÷åñëàâîì Áàõ-
ìèíûì, Àëåêñàíäðîì Âîëîøàíîâè÷åì, Ïåòðîì Ãðèãîðåíêî, îðãàíèçàöèè «Ðàáî÷åé êîìèññèè
ïî ðàññëåäîâàíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ», ãðàíäèîçíîé ïî ïðîâå-
äåííîé ðàáîòå, àâòîð êíèãè «Êàðàòåëüíàÿ ìåäèöèíà» (1979), èçäàííîé â Íüþ-Éîðêå è ïîñëó-
æèâøåé îñóæäåíèþ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, à çàòåì, â 1983 ã., èñêëþ÷åíèþ èç WPA,
è ïîïëàòèâøèéñÿ çà ýòî 8,5 ãîäàìè ëàãåðÿ â ßêóòèè. Ãëàâíûé ðåäàêòîð åæåíåäåëüíîé ãàçåòû
«Ýêñïðåññ-õðîíèêà» (1987 – 2000). Èíèöèàòîð è îðãàíèçàòîð, âìåñòå ñ Âèêòîðîì Ëàíîâûì, Íå-
çàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè (1988 – 89). Àâòîð óòðà÷åííîé ïðè îáûñêå
1975 ã. ðóêîïèñè «Èç æåëòîãî áåçìîëâèÿ», ñîâìåñòíîé ñ Âèêòîðîì Íåêèïåëîâûì1, äâóõ êíèã
âîñïîìèíàíèé «Äèññèäåíòû» è «Òðåòüÿ æèçíü», èç êîòîðîé ìû ïðèâîäèì ãëàâó î ñîçäàíèè
ÍÏÀ (Ì., 2022, 62 – 71).

«Âñå áóðëèëî â ñòðàíå. Îáùåñòâî îòâîåâûâà-
ëî ó âëàñòè îäèí ðóáåæ çà äðóãèì. Êîììóíèñòè-
÷åñêèé ðåæèì øåë íà óñòóïêè, íàäåÿñü ñîõðà-
íèòü ñèñòåìó è ðû÷àãè âëèÿíèÿ. Áûëî ïîíÿòíî,
÷òî êðóøåíèå ñîöèàëèçìà íåèçáåæíî. Ýòî ñòàëî
î÷åâèäíûì, êîãäà ïåðåñòàëè ñàæàòü «çà ïîëèòè-
êó». Åñëè ó íèõ íåò ñèë íà ðåïðåññèè, çíà÷èò, èì

êîíåö. Íè÷åì äðóãèì óäåðæàòü âëàñòü îíè íå ìî-
ãóò. Âñå îñòàëüíîå âîïðîñ âðåìåíè.

Íî âðåìÿ — âàæíûé ôàêòîð, îñîáåííî äëÿ
òåõ, êòî çà ðåøåòêîé. Åñëè ïîëèòçýêè òþðåì
è ëàãåðåé áûëè óæå íà âèäó è ñ ïîñòåïåííûì èõ
îñâîáîæäåíèåì âñå áûëî áîëåå èëè ìåíåå ÿñíî, òî
ñ ïîëèòçàêëþ÷åííûìè ïñèõáîëüíèö äåëà îáñòîÿ-
ëè õóæå. Ýòèì âîïðîñîì íàäî áûëî çàíèìàòüñÿ
îòäåëüíî è òùàòåëüíî.

Î÷åâèäíîé áûëà è íåîáõîäèìîñòü ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñîçäàíèÿ
ïðàâîâûõ ïðåãðàä äëÿ âîçìîæíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Îáùåñò-
âåííàÿ àòìîñôåðà áëàãîïðèÿòñòâîâàëà ïîÿâëå-
íèþ íîâûõ èíèöèàòèâ. Ðàáî÷àÿ êîìèññèÿ, ñîç-
äàííàÿ â 1977 ãîäó, áûëà õîðîøåé èíèöèàòè-
âîé — ñâîåâðåìåííîé è ýôôåêòèâíîé, íî ýòî áûë
óæå â÷åðàøíèé äåíü. Íàñòóïàëî âðåìÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ.

ß ðåøèë, ÷òî íàäî ñîçäàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðîâ, íåçàïÿòíàííóþ çëî-
óïîòðåáëåíèÿìè, ñ ÷èñòîãî ëèñòà. Â êîíöå êîí-
öîâ, îíà äîëæíà âûòåñíèòü èç ïðîôåññèè îôèöè-
àëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, êàê âñå
íîâûå îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû äîëæíû âûòåñ-
íèòü ñòàðûå.

Øåë 1988 ãîä. Èçáûòêà ïñèõèàòðîâ, ãîòîâûõ
îïïîíèðîâàòü ñîâåòñêîé âëàñòè, íå íàáëþäàëîñü.
Òåì íå ìåíåå ÿ íàøåë òðåõ ÷åëîâåê, ñîãëàñèâ-
øèõñÿ ïîääåðæàòü ìîþ èäåþ. Ñ ïñèõîëîãîì Âèê-
òîðîì Ëàíîâûì ìåíÿ ïîçíàêîìèë ìîé ñòàðûé
ïðèÿòåëü Æåíÿ Ôàðáåð, ñ êîòîðûì ìû êîãäà-òî
â êîìïàíèè Âîëîäè Åæîâà îáèâàëè äâåðè â Ìî-
ñêâå. Ëåíèíãðàäñêèé ïñèõèàòð Ðîñòèñëàâ Ìàêó-
øåíêî áûë ó÷àñòíèêîì ñåìèíàðà «Äåìîêðàòèÿ
è ãóìàíèçì», êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïðåîáðàçî-
âàëñÿ â ïàðòèþ «Äåìîêðàòè÷åñêèé ñîþç». Êòî
ìåíÿ ïîçíàêîìèë ñ âîåííûì âðà÷îì-ïñèõèàòðîì
Âèêòîðîì Ñåðïèëèíûì, ÿ óæå íå ïîìíþ, íî æèë
îí â íàøèõ êðàÿõ, íà ïîëïóòè ìåæäó Êèðæà÷îì
è Ìîñêâîé.
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1 Â. Íåêèïåëîâ — àâòîð êíèãè «Èíñòèòóò äó-
ðàêîâ», íàïèñàííîé íà îñíîâå ñîáñòâåííîé ÑÏÝ
â 1974 ã. (Áàðíàóë, èçä. Îðãàíèçàöèè «Ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì îò ïñèõèàòðèè», 2005).



Ìû ñîáðàëèñü ó ìåíÿ äîìà â Êèðæà÷å, ÷òîáû
ó÷ðåäèòü Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññî-
öèàöèþ — ÍÏÀ. Êàê è âñå îñòàëüíûå óäà÷íûå
äåëà, ýòî äåëî ìû íà÷èíàëè â÷åòâåðîì. Ó÷ðåäè-
òåëüíîå çàÿâëåíèå àññîöèàöèè îïóáëèêîâàëà
«Ýêñïðåññ-Õðîíèêà». Íîâîñòü î ñîçäàíèè íåçàâè-
ñèìîé îò âëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ðàçíåñëàñü ïî âñåé
ñòðàíå áëàãîäàðÿ çàïàäíûì ðàäèîñòàíöèÿì.

Âñêîðå, óáåäèâøèñü, ÷òî ðåïðåññèé íå ïîñëå-
äîâàëî, â ÍÏÀ íà÷àëè âñòóïàòü ïñèõèàòðû
è ïñèõîëîãè. Àññîöèàöèþ âîçãëàâèë Âèêòîð Ëà-
íîâîé. Ìû ñîáèðàëèñü ó íåãî äîìà íà «ìîçãîâûå
øòóðìû». Ñòàðàëèñü îïðåäåëèòü áëèæàéøèå
öåëè è ïóòè ê íèì. Äîëãî îáñóæäàëè è ïåðåäåëû-
âàëè óñòàâ àññîöèàöèè. Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, ñ êîòîðîé ê òîìó âðåìåíè ó
íàñ óñòàíîâèëèñü äðóæåñêèå ñâÿçè, ïðèñûëàëà
íàì ñâîè ðåêîìåíäàöèè; íåêîòîðûå èç íèõ áûëè
ïðèíÿòû, äðóãèå îòêëîíåíû. Èíòåðåñ ê ÍÏÀ
ïðîÿâëÿëè è äðóãèå íàöèîíàëüíûå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå àññîöèàöèè íà Çàïàäå.

Ïåðâîé çàìåòíîé îáùåñòâåííîé àêöèåé ÍÏÀ,
îôèöèàëüíî åùå íå ïðîâîçãëàøåííîé, ñòàëî ñî-
äåéñòâèå ïðîâåäåíèþ ñîâìåñòíîãî ñîâåòñêî-àìå-
ðèêàíñêîãî ýêñïåðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëèòçà-
êëþ÷åííûõ ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö. Èç òþðåì è ëàãåðåé ïî÷òè âñåõ ïîëèòçýêîâ
óæå âûïóñòèëè, íî â ïñèõáîëüíèöàõ îíè îñòàâà-
ëèñü. Îò÷àñòè ýòî áûëî âûçâàíî èõ ñòðàííûì
ïðàâîâûì ïîëîæåíèåì — âåäü ôîðìàëüíî îíè
áûëè ïðèçíàíû íåâèíîâíûìè è îñâîáîæäåíû îò
óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ. Òðåáîâàòü îò íèõ ïðîøå-
íèé î ïîìèëîâàíèè áûëî íåâîçìîæíî. À âåäü
èìåííî ýòî áûëî óñëîâèåì äîñðî÷íîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ ïîëèòçàêëþ÷åííûõ.

Ïîä íàæèìîì çàïàäíûõ ïðàâèòåëüñòâ è ìåæ-
äóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè âëàñòü ñîãëàñèëàñü
íà ñîâìåñòíóþ ñ àìåðèêàíöàìè ýêñïåðòèçó.
Êðåìëü äåìîíñòðèðîâàë «íîâîå ìûøëåíèå» è ãî-
òîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Îñåíüþ 1988 ãîäà ðóêîâîäñòâî Àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÀÏÀ) è Ãîñäåïàð-
òàìåíò ÑØÀ ïîïðîñèëè ìåíÿ ñîñòàâèòü ñïèñîê
íàõîäèâøèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè
ïîëèòçýêîâ, êîòîðûõ áûëî áû æåëàòåëüíî ïîä-
âåðãíóòü ïñèõèàòðè÷åñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèþ. Ýòî áûëî íå òðóäíî. Â «Ýêñïðåññ-Õðîíèêó»
è ÍÏÀ óæå ñòåêàëàñü èíôîðìàöèÿ ñî âñåé ñòðà-
íû, äà è ìîÿ ñîáñòâåííàÿ êàðòîòåêà íå ïóñòîâà-
ëà. ß îòïðàâèë àìåðèêàíöàì ñïèñîê èç 30 ÷åëî-
âåê, êîòîðûì ñëåäîâàëî ïðîâåñòè îáúåêòèâíóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Ìåæäó òåì ñîâåòñêàÿ âëàñòü ìûøëåíèå äå-
ìîíñòðèðîâàëà íîâîå, à ïîâåäåíèå — ñòàðîå.
Àìåðèêàíöåâ ðåøèëè îáäóðèòü, ïîäñóíóâ èì
âìåñòî çäîðîâûõ ïîëèòçýêîâ áîëüíûõ óãîëîâíè-
êîâ. ß ïîíÿë ýòî, êîãäà ìíå ïîçâîíèëè èç ÌÈÄ
ÑÑÑÐ ñ ïðåäëîæåíèåì ñîâìåñòíî ãîòîâèòü ñïè-
ñîê îáñëåäóåìûõ. Èìåííî âíåøíåïîëèòè÷åñêîå

âåäîìñòâî êóðèðîâàëî âèçèò àìåðèêàíöåâ. ß îò-
âåòèë èì, ÷òî ñïèñîê óæå ãîòîâ è îòîñëàí àìåðè-
êàíñêîé ñòîðîíå, òàê ÷òî ñîñòàâëÿòü åùå îäèí
íåò íèêàêîé íàäîáíîñòè. Çâîíèâøèé ìíå ÷èíîâ-
íèê îáðàäîâàííî âîçðàçèë, ÷òî ìîè äàííûå íà-
âåðíÿêà íåïîëíûå è ó íèõ åñòü ìíîãî íåèçâåñò-
íûõ ìíå èìåí.

×åñòíî ñêàçàòü, èñêóøåíèå áûëî âåëèêî. Âåäü
ó íàñ â ñàìîì äåëå áûëè íåïîëíûå äàííûå ïî
ñòðàíå, ÿ ýòî ïîíèìàë. ÌÈÄ ìîã ïîëó÷èòü îò
Ìèíçäðàâà, ÌÂÄ èëè ÊÃÁ äàííûå î íåèçâåñò-
íûõ íàì ïîëèòçàêëþ÷åííûõ ïñèõáîëüíèö. Íî
ýòî ïðè óñëîâèè, ÷òî âëàñòè íàñòðîåíû íà äîáðî-
ñîâåñòíóþ ðàáîòó, à âåñü îïûò ñîâåòñêîé æèçíè
ó÷èë ìåíÿ ýòîé âëàñòè íå äîâåðÿòü. Ñàìûå èñ-
êðåííèå èõ çàâåðåíèÿ îêàæóòñÿ ëîæüþ, ñàìûå
äîáðûå íà÷èíàíèÿ — ïðîâîêàöèåé. Áåñïëàòíûé
ñûð áûâàåò òîëüêî â ìûøåëîâêå. Íåò, ìû íå áó-
äåì ñîòðóäíè÷àòü â ýòîé ÷àñòè ýêñïåðòíîé ðàáî-
òû, çàâåðèë ÿ ìèíèñòåðñêèõ ÷èíîâíèêîâ. Êàê âû-
ÿñíèëîñü ïîçæå, ýòî áûëî î÷åíü ïðàâèëüíîå ðå-
øåíèå.

Àìåðèêàíöû ïðèåõàëè 26 ôåâðàëÿ 1989 ãîäà
áîëüøîé è ïðåäñòàâèòåëüíîé äåëåãàöèåé. Â íåé
áûëî 26 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãîâ, þðèñòà
è ïîëèòîëîãà. Áûëè ó àìåðèêàíöåâ è ñâîè ïåðå-
âîä÷èêè. ×òî åùå íåìàëîâàæíî, â ñîñòàâ äåëåãà-
öèè âõîäèëè ÷åòâåðî ýìèãðèðîâàâøèõ â ÑØÀ
áûâøèõ ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ. Îíè õîðîøî ðàç-
áèðàëèñü â ðåàëèÿõ ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
è èõ òðóäíî áûëî áû îáâåñòè âîêðóã ïàëüöà.

Âîçãëàâëÿë äåëåãàöèþ ãëàâà Àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ñóäåáíûé ïñèõè-
àòð äîêòîð Ëîðåí Ðîòò. Îäíàêî çà åãî ñïèíîé ñòî-
ÿë ýíåðãè÷íûé è íåóñòóï÷èâûé ñîòðóäíèê
Ãîñäåïàðòàìåíòà ÑØÀ Ðîáåðò Ôàððàíä. Îí íå-
ïëîõî ãîâîðèë ïî-ðóññêè, áûë äîòîøíûì è ïðî-
íèöàòåëüíûì, ðåøèòåëüíûì è íàïîðèñòûì,
êîðî÷å ãîâîðÿ — «òåðòûé êàëà÷». Ôàððàíä îáåñ-
ïå÷èâàë òåêóùèå ïåðåãîâîðû ñ ÌÈÄîì è ðóêîâî-
äèë âñåìè îðãàíèçàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.
Íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïåðåãîâîðû ñ ñîâåòñêîé
ñòîðîíîé âåë Ðîáåðò Øèôòåð, ïîìîùíèê ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà ãîññåêðåòàðÿ ÑØÀ Äæ. Øóëüöà.

Íó êòî áû ñîìíåâàëñÿ, ÷òî êîììóíèñòû ïîïû-
òàþòñÿ ñìóõëåâàòü? Âäîáàâîê ê ìîèì ïîëèòçà-
êëþ÷åííûì îíè ïðåäñòàâèëè àìåðèêàíñêèì ïñè-
õèàòðàì åùå äåñÿòêà ïîëòîðà ÷èñòûõ óãîëîâíè-
êîâ è ðåàëüíî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ýòèì îíè
íàäåÿëèñü ðàçáàâèòü êàðòèíó ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ðåïðåññèé, âûäàâ «ïîëèòè÷åñêèå» äèàãíîçû çà
äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ,
çà âñåì ýòèì ñòîÿëè ðóêîâîäèòåëè ñîâåòñêîé ïñè-
õèàòðèè è Ìèíçäðàâ, êîòîðûé âîçãëàâëÿë òîãäà
àêàäåìèê ×àçîâ. Âîçìîæíî, òàêæå è ÊÃÁ. Îíè
âñÿ÷åñêè ñîïðîòèâëÿëèñü ïðèåçäó àìåðèêàíñêèõ
ïñèõèàòðîâ, ÷èíèëè ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïÿòñò-
âèÿ è ïûòàëèñü ñîðâàòü âèçèò. Äî ïîñëåäíåãî
äíÿ íå áûëî óâåðåííîñòè, ÷òî îí ñîñòîèòñÿ.

À. Ï. Ïîäðàáèíåê
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Áûâøèé ñîòðóäíèê ÌÈÄ ÑÑÑÐ Àíäðåé Êîâà-
ëåâ, ïðèíèìàâøèé ñ ñîâåòñêîé ñòîðîíû ó÷àñòèå
â îðãàíèçàöèè âèçèòà, âñïîìèíàë î ïðîòèâîäåé-
ñòâèè ïñèõèàòðîâ:

«Äåëî â òîì, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå â ïåðâóþ
î÷åðåäü èíòåðåñîâàëè àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ, ïðîõîäèëè ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó
â Èíñòèòóòå èìåíè Ñåðáñêîãî. Íà èõ èñòîðèÿõ
áîëåçíè ñòîÿë ãðèô «ñåêðåòíî». Ýêñïåðòèçó ïðî-
âîäèëè àêàäåìèêè è èìåíèòûå ïðîôåññîðà. Â èñ-
òîðèÿõ áîëåçíè âñòðå÷àëèñü âåùè ÷óäîâèùíûå.
Íàïðèìåð, îäíîãî èç ïàöèåíòîâ îòêàçûâàëèñü
âûïèñàòü èç áîëüíèöû äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå îò-
êàæåòñÿ îò ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, çà êî-
òîðûå îí è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Âñå ýòî õîòå-
ëè ñêðûòü è ïîýòîìó ðåøèëè äàòü çàäíèé õîä.

Ìíå áûëî çàÿâëåíî, ÷òî êñåðîêîïèé (èñòîðèé
áîëåçíè. — À. Ï.) íàì, à ñîîòâåòñòâåííî, è àìåðè-
êàíöàì, äàòü íå ìîãóò, òàê êàê â Ìèíçäðàâå ñëî-
ìàíû êñåðîêñû, ïðè÷åì âñå. Â èíñòèòóòå èìåíè
Ñåðáñêîãî è â âàðòàíÿíîâñêîì öåíòðå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, åñòåñòâåííî, òîæå. Â êàáèíåòå Ã.
Í. Ìèë¸õèíà, â êîòîðîì õðàíèëèñü èñòîðèè áî-
ëåçíè, ïðîèçîøåë ïîæàð. Ê ñ÷àñòüþ, èñòîðèè áî-
ëåçíè êàêèì-òî ÷óäîì óöåëåëè. Êñåðîêîïèðîâàòü
èõ ïðèøëîñü â ÌÈÄå.

«Èñ÷åçíîâåíèÿ» ïàöèåíòîâ è ïðî÷èå íåñóðàç-
íîñòè ïðîäîëæàëèñü äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà, êî-
ãäà ñóäüáó âèçèòà ðåøàëè ñ÷èòàíûå ÷àñû. Îäíî-
ãî èç «ïðîïàâøèõ» ïàöèåíòîâ ìû ñ Ìèë¸õèíûì
è åãî êîìàíäîé ðàçûñêèâàëè äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ
óòðà, ñèäÿ â åãî êàáèíåòå â Èíñòèòóòå èì. Ñåðá-
ñêîãî. Íàì óïîðíî ãîâîðèëè, ÷òî èç îäíîé áîëü-
íèöû åãî óâåçëè, à äî äðóãîé íå äîâåçëè. Íàøëè
ìû åãî òîëüêî ÷åðåç ãëàââðà÷à áîëüíèöû, êóäà
ýòîãî ïàöèåíòà âñå-òàêè ïðèâåçëè. Ãëàââðà÷ó,
íàâåðíîå, èñïîðòèëè íàñòðîåíèå, òàê êàê ìû åãî
îáíàðóæèëè ó ëþáîâíèöû. À îò òîãî, óäàñòñÿ ëè
åãî ïîêàçàòü àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðàì, çàâèñå-
ëî, âûïîëíèì ëè ìû â ïîñëåäíèé ìîìåíò íàøè
îáåùàíèÿ è ñîñòîèòñÿ ëè âèçèò»2.

È âñå æå âèçèò ñîñòîÿëñÿ! Èç ìîåãî ñïèñêà
÷åòâåðûõ òàê è íå óäàëîñü îñâèäåòåëüñòâîâàòü:
òðîå îñâîáîäèëèñü è ñëåäû èõ áûëè ïîòåðÿíû,
îäèí çà ýòî âðåìÿ ïîãèá. Îñòàëüíûå 15 ïîëèòçà-
êëþ÷åííûõ è 11 óæå îñâîáîæäåííûõ èç ïñèõ-
áîëüíèö áûëè àìåðèêàíöàìè îáñëåäîâàíû. Âñå,
î ÷åì ìû ãîâîðèëè ìíîãèå ãîäû, ïîäòâåðäèëîñü:
ïñèõèàòðèÿ â ÑÑÑÐ èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñòðó-
ìåíò ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé.

Äåëåãàöèÿ ðàçáèëàñü íà íåñêîëüêî ãðóïï ïî
4 – 5 ÷åëîâåê â êàæäîé. Íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà
îíè îáñëåäîâàëè ñïåöïñèõáîëüíèöû ÌÂÄ ÑÑÑÐ
â Êàçàíè è ×åðíÿõîâñêå, ïñèõáîëüíèöû îáùåãî
òèïà â Êàóíàñå è Âèëüíþñå. Â Ëåíèíãðàäå àìå-
ðèêàíñêèå ïñèõèàòðû îáñëåäîâàëè ïîëèòçàêëþ-

÷åííûõ â ñïåöïñèõáîëüíèöå íà Àðñåíàëüíîé
è âåëè ïðèåì â ãîñòèíèöå «Ìîñêâà», à â Ìîñê-
âå — â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Êà-
ùåíêî è â ãîñòèíèöå «Óêðàèíà».

Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ íàñòàèâàë, ÷òîáû ñîâåòñêèå
ïñèõèàòðû ïðèñóòñòâîâàëè âî âðåìÿ îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ, íî àìåðèêàíöû äàâëåíèþ íå ïîääà-
ëèñü. Åùå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè âèçèòà ÿ çàÿâèë
Ðîáåðòó Ôàððàíäó, ÷òî ãîòîâ ïîìîãàòü ÀÏÀ ïðè
óñëîâèè, ÷òî ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû â îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèè ïîëèòçàêëþ÷åííûõ ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå íå áóäóò. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë ïðèíöèïèàëü-
íûé âîïðîñ — ëþáîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êàðàòåëÿ-
ìè îò ìåäèöèíû ÿ ñ÷èòàë íåýòè÷íûì. Êðîìå
òîãî, â ïðèñóòñòâèè ñîâåòñêèõ âðà÷åé îáñëåäóå-
ìûå íå ìîãëè áû áûòü ïîëíîñòüþ îòêðîâåííûìè.
Äóìàþ, ïîñëåäíèé äîâîä áûë ðåøàþùèì äëÿ
àìåðèêàíöåâ. Ñîâåòñêèé Ìèíçäðàâ äîëãî êî÷åâ-
ðÿæèëñÿ, íî ïîòîì óñòóïèë.

Âïðî÷åì, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ñîâåòñêèì ïñèõèàòðàì ïðåäîñòàâ-
ëÿëè âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ïî ïîë÷àñà ñ êàæ-
äûì îáñëåäóåìûì. Åñëè, êîíå÷íî, ñàìè îáñëåäóå-
ìûå íå âîçðàæàëè. Îäíàêî íåïîñðåäñòâåííî âî
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ñ ñîâåòñêîé ñòîðîíû íèêîãî,
êðîìå ìåíÿ, íå áûëî. Íî ìåíÿ âñå-òàêè ïðàâèëü-
íåå áûëî áû ñ÷èòàòü ñ àíòèñîâåòñêîé ñòîðîíû.

Â àìåðèêàíñêîì ñïèñêå íà îáñëåäîâàíèå áûëî
49 ÷åëîâåê. Íåñêîëüêî ôàìèëèé äàë êòî-òî èç íà-
øèõ ýìèãðàíòîâ, íî äàííûå îêàçàëèñü íåäîñòî-
âåðíûìè. À ñîâåòñêèå óñèëèÿ è âîâñå ïðîïàëè
äàðîì — èõ áîëüíûì óãîëîâíè÷êàì àìåðèêàíöû
óäåëèëè ìèíèìóì âíèìàíèÿ. ß î÷åíü ðàäîâàëñÿ,
÷òî âñå òàê ïîëó÷èëîñü, è ñîæàëåë òîëüêî, ÷òî íå
óäàëîñü ïðèâåñòè íà ýêñïåðòèçó âñåõ, êîãî íàìå-
òèë. Îäèí èç íèõ — Âàëåðèàí Ìîðîçîâ.

* * *

Âàëåðèàí Ôåäîðîâè÷ Ìîðîçîâ î÷åíü õîòåë
ïðîéòè ýêñïåðòèçó ó àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ.
Åìó áûëî òîãäà 63 ãîäà, è îí íàõîäèëñÿ â ïñèõ-
áîëüíèöàõ óæå áîëüøå øåñòè ëåò. Êîãäà-òî îí
áûë óñïåøíûì ó÷åíûì, ýêîíîìèñòîì, êàíäèäà-
òîì íàóê. Â íà÷àëå 70-õ íàïèñàë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ íà òåìó «Òðóä. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòè-
êà êîììóíèñòîâ». Çàòåì îí ïèøåò ïèñüìà â ÖÊ
ÊÏÑÑ î íåîáõîäèìîñòè äâóõïàðòèéíîé ñèñòåìû
â ñòðàíå è ïåðåóñòðîéñòâå ñîâåòñêîãî ñòðîÿ. Åãî
èñêëþ÷àþò èç ÊÏÑÑ «çà àíòèïàðòèéíîå ïîâåäå-
íèå è àíòèïàðòèéíûå ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû».
Ñ ýòîãî âðåìåíè îí ðàáîòàåò âåäóùèì êîíñòðóê-
òîðîì íà îäíîì èç ïðåäïðèÿòèé Íèæíåãî Òàãè-
ëà. Â íà÷àëå 80-õ åäåò â Ãîðüêèé, ãäå íàõîäèòñÿ
â ññûëêå àêàäåìèê Ñàõàðîâ. Ìîðîçîâ õî÷åò ïðî-
ñòî ïîæàòü åìó ðóêó è ñêàçàòü î ñâîåé ñîëèäàðíî-
ñòè ñ íèì. Îêîëî äîìà, â êîòîðîì æèâåò Ñàõàðîâ,
åãî çàäåðæèâàåò äåæóðèðâøàÿ òàì ìèëèöèÿ. Ìî-
ðîçîâà äîïðàøèâàþò â ÊÃÁ, ñíèìàþò îòïå÷àòêè
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ïàëüöåâ», çàáèðàþò ïàñïîðò è îòïðàâëÿþò äîìîé
â Ñâåðäëîâñêóþ îáëàñòü, â Íèæíèé Òàãèë.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ â ÑÑÑÐ ïðàêòèêå íåôîð-
ìàëüíóþ ñàíêöèþ ïà âîçáóæäåíèå äåë ïî àíòèñî-
âåòñêîé àãèòàöèè è ïðîïàãàíäå äîëæåí äàâàòü
ïåðâûé ñåêðåòàðü îáêîìà ÊÏÑÑ. Ñâåðäëîâñêèé
îáêîì âîçãëàâëÿë òîãäà Áîðèñ Åëüöèí — áóäó-
ùèé áîëüøîé äåìîêðàò è ïðåçèäåíò Ðîññèè. Îí
ýòó ñàíêöèþ è äàë. Âàëåðèàíà Ìîðîçîâà àðåñòî-
âàëè 26 àïðåëÿ 1982 ãîäà. Åìó ïðåäúÿâèëè îáâè-
íåíèå ïî ñòàòüå 70 ÓÊ ÐÑÔÑÐ — «Àíòèñîâåòñêàÿ
àãèòàöèÿ è ïðîïàãàíäà». Ñóä ïðèçíàë åãî íåâìå-
íÿåìûì è íàïðàâèë íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
â Êàçàíñêóþ ñïåöïñèõáîëüíèöó. Òàì åãî ìíîãèå
ãîäû ïîäâåðãàëè ìó÷èòåëüíîìó «ëå÷åíèþ» íåé-
ðîëåïòèêàìè, à â ìàå 1988 ãîäà ïåðåâåëè â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó îáùåãî òèïà â Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè. 4 ÿíâàðÿ 1989 ãîäà îí îòïðàâèë
ïèñüìî â ðåäàêöèþ «Îãîíüêà», ãäå áûëà îïóáëè-
êîâàíà ÷üÿ-òî ïàôîñíàÿ ñòàòüÿ ñ ðàçîáëà÷åíèÿìè
ïðåñòóïëåíèé ñòàëèíèçìà. Ìîðîçîâ ïèñàë:

«...Íå â ïðåñëîâóòûõ 30 – 40-õ ãîäàõ ÿ ñèæó,
à ñåãîäíÿ; íå â 37-ì ãîäó ñôàáðèêîâàëè ìîå ïîëè-
òè÷åñêîå äåëî, à â ïîñëåäíèå ãîäû; íå â 37-ì ãîäó
ìåíÿ «ñóäèëè», à íåñêîëüêî òàéíûõ çàî÷íûõ «ñó-
äîâ» ñîñòîÿëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû, óæå ïðè ïåðå-
ñòðîéêå. Íå âî âðåìåíà ñòàëèíñêîãî òåððîðà
ìåíÿ äåðæàò â ñòðîãîì çàêëþ÷åíèè, íå ñòàëèí-
ñêèå ñàòðàïû ìåíÿ ïûòàþò, à ñåãîäíÿøíèå,
íàøè, ñîâåòñêèå «ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ», ó÷àñò-
âóÿ â ïåðåñòðîéêå... Çà ñåìü ëåò ëå÷åíèÿ ïðåâðà-
òèëè ìåíÿ èç ñîâåðøåííî çäîðîâîãî ïñèõè÷åñêè
è ôèçè÷åñêè, òðóäîñïîñîáíîãî è æèçíåðàäîñòíî-
ãî ÷åëîâåêà â ñîâåðøåííåéøåãî èíâàëèäà... Íè
ÿ, íè ìîè ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ äî ñèõ ïîð íå
çíàåì, çà ÷òî ìåíÿ àðåñòîâàëè è â ÷åì îáâèíÿëè,
êàêóþ ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü íàøëè è îò ÷åãî ñåìü
ëåò «ëå÷àò», íà êàêîé ñðîê ïîñàäèëè è êîãäà íà-
êîíåö îñâîáîäÿò... Ê ñîæàëåíèþ, óâåðåí, ÷òî
ìîèõ ïèñåì íå íàïå÷àòàåò ñåãîäíÿ äàæå ñìåëûé
«Îãîíåê» ïðè âñåé íàøåé ñåãîäíÿøíåé «ãëàñíî-
ñòè», «îòêðûòîñòè», ïðè òîì, ÷òî íåò ÿêîáû ñåãî-
äíÿ «çîí, çàêðûòûõ äëÿ êðèòèêè». Âû — «ìîëîä-
öû», òîëüêî êîãäà îáëè÷àåòå ïðîøëîå...»3

Âàëåðèàí Ìîðîçîâ íå ñêðûâàë ñâîèõ íàäåæä
íà àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ. Óìíûé, îáðàçî-
âàííûé, íå ñëîìëåííûé äóõîì, îí áûë âàæíûì
ñâèäåòåëåì è ñåðüåçíîé óãðîçîé áëàãîïîëó÷èþ
êàðàòåëåé îò ïñèõèàòðèè. Íåçàâèñèìàÿ àìåðè-
êàíñêàÿ ýêñïåðòèçà ñòàëà áû äëÿ íåãî áèëåòîì íà
ñâîáîäó. Åãî ïîñòàðàëèñü óïðÿòàòü ïîäàëüøå.
Íåçàäîëãî äî ïðèåçäà àìåðèêàíñêîé äåëåãàöèè
Ìîðîçîâà òàéêîì ïåðåâåëè â ìàëîèçâåñòíóþ
ïðîâèíöèàëüíóþ ×åðíîèñòî÷èíñêóþ ïñèõáîëü-
íèöó. ß ïîòåðÿë åãî ñëåäû è íå ñìîã íàéòè. Òàì
åãî ñíîâà íà÷àëè òåðçàòü èíúåêöèÿìè íåéðîëåï-
òèêîâ. 26 ÿíâàðÿ 1989 ãîäà îí óìåð, íå äîæèâ äî

ñïàñèòåëüíîé ýêñïåðòèçû âñåãî ìåñÿö. Îôèöè-
àëüíàÿ âåðñèÿ: èíôàðêò ìèîêàðäà. Íî êòî âåðèò
îôèöèàëüíûì âåðñèÿì?

* * *

Àìåðèêàíöû ïðîáûëè â ÑÑÑÐ äî 12 ìàðòà.
Â ñóááîòó 11 ìàðòà ä-ð Ðîòò è åùå íåñêîëüêî åãî
êîëëåã ïðèñóòñòâîâàëè â êà÷åñòâå ãîñòåé íà ïî-
ñëåäíåì äíå ó÷ðåäèòåëüíîãî ñúåçäà Íåçàâèñè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ïîñëå ýòîãî
ÍÏÀ îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàëàñü, à â îêòÿá-
ðå òîãî æå ãîäà åå ïðèíÿëè âî Âñåìèðíóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ (ÂÏÀ). Âñêîðå ïîñëå
ýòîãî âîññòàíîâèëî ñâîå ÷ëåíñòâî â ÂÏÀ è îôè-
öèîçíîå ñîâåòñêîå Îáùåñòâî íåâðîïàòîëîãîâ
è ïñèõèàòðîâ, êîòîðîå áûëî èçãíàíî îòòóäà
â 1983 ãîäó çà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé
â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. ÍÏÀ íåêîòîðîå âðåìÿ
âîçãëàâëÿë îäèí èç ó÷ðåäèòåëåé àññîöèàöèè
Âèêòîð Ëàíîâîé. Ïîòîì îí ýìèãðèðîâàë íà Çà-
ïàä, è ïðåçèäåíòîì àññîöèàöèè èçáðàëè ïñèõè-
àòðà Þðèÿ Ñåðãååâè÷à Ñàâåíêî. Îí âîçãëàâëÿåò
ÍÏÀ äî ñèõ ïîð. È äî ñèõ ïîð Ðîññèÿ ïðåäñòàâëå-
íà â ÂÏÀ äâóìÿ íàöèîíàëüíûìè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè àññîöèàöèÿìè — ãîñóäàðñòâåííîé è íåçà-
âèñèìîé.

Â îäèí èç ïîñëåäíèõ äíåé ñâîåãî âèçèòà àìå-
ðèêàíöû óñòðîèëè ïðåññ-êîíôåðåíöèþ â ÀÏÍ
íà Ñìîëåíñêîì áóëüâàðå. Çàë áûë äî îòêàçà çà-
áèò ñîâåòñêèìè è èíîñòðàííûìè æóðíàëèñòàìè.
Àæèîòàæ áûë íåîáûêíîâåííûé. Ëîðèí Ðîòò
è Ðîáåðò Ôàððàíä åäâà óñïåâàëè îòâå÷àòü íà âî-
ïðîñû. ß òîæå ïîøåë òóäà, èìåÿ â âèäó ñäåëàòü
ìàòåðèàë äëÿ «Ýêñïðåññ-Õðîíèêè». ß ñòàðàòåëü-
íî òÿíóë ðóêó, ÷òîáû çàäàòü âîïðîñ îò íàøåãî
åæåíåäåëüíèêà. ß âèäåë, ÷òî Ôàððàíä âèäèò
ìåíÿ. Íî çàäàòü âîïðîñ îí äàâàë âñåì æóðíàëè-
ñòàì âîêðóã ìåíÿ, à ÿ òàê è ñèäåë ñ ïîäíÿòîé
ðóêîé. Ñèäåâøèé ðÿäîì ñî ìíîé àíãëèéñêèé
æóðíàëèñò, âîçìóùåííûé òåì, ÷òî ìíå íå äàþò
ìèêðîôîí, äàæå êðèêíóë ÷òî-òî íåäîâîëüíîå
Ôàððàíäó, íî òîò îñòàëñÿ íåâîçìóòèì.

Òàê è óøåë ÿ ñ òîé ïðåññ-êîíôåðåíöèè íåñî-
ëîíî õëåáàâøè. Ñíà÷àëà áûëî îáèäíî: ñòîëüêî
âëîæåíî óñèëèé — è íèêàêîé îòäà÷è äëÿ ñîáñò-
âåííîé ãàçåòû. Íî ñêîðî ÿ ïîíÿë, ÷òî èíà÷å
è áûòü íå ìîãëî. Âëàñòè çíàëè î ìîåé ðîëè â îð-
ãàíèçàöèè âèçèòà è ïîìîùè â îáñëåäîâàíèè ïî-
ëèòçàêëþ÷åííûõ. Ìîå ó÷àñòèå â ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè â êà÷åñòâå æóðíàëèñòà áûëî áû ñìåøå-
íèåì æàíðîâ è ìîãëî áûòü ðàñöåíåíî êàê
ñïëàíèðîâàííàÿ àìåðèêàíöàìè èíñöåíèðîâêà.
Ôàððàíä, õèòðûé ëèñ èç Ãîñäåïàðòàìåíòà, ïîíè-
ìàë ýòî, à äî ìåíÿ äîøëî íå ñðàçó. Íî âñå-òàêè
äîøëî, è ìíå îñòàâàëîñü òîëüêî óòåøàòüñÿ ðîëüþ
äåìèóðãà, ñêðîìíî îñòàþùåãîñÿ â òåíè, ïîêà íà
ÿðêîé ñöåíå ðàçûãðûâàþòñÿ ñîáûòèÿ èñòîðè÷å-
ñêîãî ìàñøòàáà».

À. Ï. Ïîäðàáèíåê
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ãîä ìðà÷íûõ þáèëååâ

Âñåãäà, â êàêîé óãîäíî ãîä, ìîæíî òåìàòè÷å-
ñêè ïîäîáðàòü âïå÷àòëÿþùèå þáèëåè. Íî íû-
íåøíèé ãîä, êîòîðûé óæå íàâñåãäà ñàì âîøåë
â èñòîðèþ, ðåçîíèðóåò ñ Îêòÿáðüñêèì ïåðåâîðî-
òîì 1917 ã., êàê åãî àäåêâàòíî íàçûâàëè Ëåíèí
è Òðîöêèé, è ïîñëåäîâàâøèìè ðåâîëþöèîííûì
òåððîðîì, ãðàæäàíñêîé âîéíîé, ãîëîäîìîðàìè,
êîãäà ÷óòü ëè íå êàæäûé ãîä ìîã ïðåäîñòàâèòü
àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû, îñîáåííî ñ 1934 ãîäà, êî-
ãäà áûë ïðèíÿò çàêîí îá èçìåíå ðîäèíå, à 8 àïðå-
ëÿ 1935 ãîäà îí áûë ðàñïðîñòðàíåí íà äåòåé, íà-
÷èíàÿ ñ 12-ëåòíåãî âîçðàñòà, âïëîòü äî ðàññòðåëà
è îòâåòñòâåííîñòè çà íåäîíîñèòåëüñòâî. «Çàêîí
ýòîò êàçàëñÿ íàñòîëüêî òèïè÷íî ñîâåòñêèì, ÷òî
êîãäà 10 ëåò ñïóñòÿ, â 1944 ã. ãèòëåðîâöû ââåëè
ïîäîáíûé, Ãèììëåð» ññûëàëñÿ íà íåãî, íî îòíî-
ñèë ê äðåâíèì ïðåäêàì (Ì. Ãåëëåð, À. Íåêðè÷.
«Èñòîðèÿ Ðîññèè», ò. 1: «Óòîïèÿ ó âëàñòè»

(1917 – 1945). Ì., 1996, ñ. 300). Çàòåì ïîñëåäîâà-
ëè Áîëüøîé Òåððîð (1937 – 1938), à â 1952 ã. ðàñ-
ñòðåë Åâðåéñêîãî àíòèôàøèñòñêîãî êîìèòåòà
è Äåëî âðà÷åé.

Íà ýòîì ôîíå «Ôèëîñîôñêèé ïàðîõîä» (1922)
âûãëÿäèò ãóìàííûì àêòîì, õîòÿ áûë ïðîäèêòî-
âàí ðàöèîíàëüíûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Â ðåçóëüòà-
òå áûëè ñïàñåíû ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ëþäè ðóñ-
ñêîé êóëüòóðû è íàóêè: ôèëîñîôû Í. Áåðäÿåâ,
Ñ. Ë. Ôðàíê, Ñ. Áóëãàêîâ, Í. Î. Ëîññêèé, ñîöèî-
ëîã Ïèòèðèì Ñîðîêèí, ïñèõèàòð Ã. ß. Òðîøèí
è ìí. äð.

Âñïîìèíàòü è îòìå÷àòü òðàãè÷åñêèå þáèëåè
íàìíîãî âàæíåå ïî ñàìîìó áîëüøîìó ñ÷åòó, ÷åì
òîëüêî áëàãîñòíûå, è â ýòîì «òîëüêî» — ãðàíäè-
îçíàÿ ïîøëîñòü.

Ñòàíäàðòíûé ñòèëü âìåñòî ñîîòâåòñòâèÿ óíèêàëüíîìó ìîìåíòó

Îòêëèê íà ïðåññ-êîíôåðåíöèþ ðóêîâîäèòåëåé Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

10 îêòÿáðÿ — Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ — îòìå÷àåòñÿ ñ 1992 ã. ïî èíèöèà-
òèâå Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Â ýòîì ãîäó åãî òåìà — «ñäåëàòü ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå è áëàãîïîëó÷èå äëÿ âñåõ ãëîáàëüíûì ïðè-
îðèòåòîì» — â Ðîññèè çâó÷àëà êàê ëîçóíã «Íèêà-
êèõ ñòåí!». Ñäåëàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü
ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîé, ïðèáëèçèòü åå ê íàñåëå-
íèþ.

Ìîæíî áûëî ïîñî÷óâñòâîâàòü âçÿâøèìñÿ âû-
ñòóïàòü íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ðóêîâîäèòåëÿì
Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî Ñâåòëàíå Øïîðò
è Ðîìàíó Àõàïêèíó áåç ó÷åòà ìàññîâîé àóäèòî-
ðèè, äëÿ êîòîðîé àäåêâàòíûì áûëè áû íå ãåíåðà-
ëû ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðèè, à ïðàêòèêóþ-
ùèé ïñèõèàòð-êëèíèöèñò, ñàìà ìàíåðà è ëåêñè-
êà êîòîðîãî âûçûâàëà áû äîâåðèå, à íå
îòòàëêèâàëà ãëàäêèì ìíîãîñëîâèåì è îáòåêàå-
ìûì ñîäåðæàíèåì àäìèíèñòðàòèâíîãî ñòèëÿ.
Ýòî âûãëÿäåëî ñòàíäàðòíûì âûïîëíåíèåì ìåðî-
ïðèÿòèÿ, î÷åðåäíûì îò÷åòîì áåç äóøè, âêëàäû-
âàåìîé â äåëî, áîëåå òîãî, óêëîíåíèåì îò áóê-
âàëüíî ðàñêàëåííîé êîíêðåòèêè òåêóùåãî âðå-
ìåíè. Çàòî ïðîçâó÷àëè ñëîâà î
«áåñïðåöåäåíòíûõ óñèëèÿõ Ìèíçäðàâà» ïî èçäà-
íèþ ìíîæåñòâà ïðèêàçîâ, íîðìàòèâíûõ àêòîâ,

î÷åðåäíûõ áëàãîñòíûõ ïåðåèìåíîâàíèÿõ ÏÍÄ
â öåíòðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ââåäåíèè â ïî-
ëèêëèíèêàõ êàáèíåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
áåç óïîìèíàíèÿ î ìàñøòàáàõ è ñðîêàõ ðåàëèçà-
öèè ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ è øòàòîâ äëÿ ýòîãî.

Íè ñëîâà î ðåàëüíûõ òðóäíîñòÿõ, íèêàêîãî
ñìóùåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
ðåçêî âîçðîñøèì ÷èñëîì ïåðâè÷íûõ àìáóëàòîð-
íûõ áîëüíûõ, òðåáóþùèõ àäåêâàòíîãî äèàãíîçà
äëÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, è îòñóòñòâèåì äëÿ ýòîé
ñòóïåíè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, õîòÿ ýòî ñàìàÿ
òðóäíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à.

Ñóùåñòâåííûì ïîçèòèâîì ïðîçâó÷àëî ïîíè-
ìàíèå íåäîïóñòèìîñòè ñêîðîñïåëîé (â òå÷åíèå
ìåñÿöà!) ïîäãîòîâêè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè äëÿ
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè, êàê ýòî óæå íà÷àëî
ïðàêòèêîâàòüñÿ â Ìîñêâå.

Èòàê, îòêðûòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíå-
òû â ïîëèêëèíèêàõ, ïåðåèìåíîâàòü ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû â Öåíòðû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îáó÷àòü âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåòè íàâûêàì ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è ò.ï. À ñ äðóãîé ñòîðî-
íû — ñîçäàòü ôåäåðàëüíûé ðååñòð ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, ñêëîííûõ ê ñîâåðøåíèþ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé, è ïåðåäàòü åãî â ïðàâîîõðà-
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íèòåëüíûå îðãàíû, ââåñòè íîâûé ïîðÿäîê äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ãäå ëþäåé â ñîñòîÿíèè
ðåìèññèè èëè êîìïåíñàöèè, â òå÷åíèå 5 è áîëåå
ëåò íå ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, ïðåäëàãàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó äåð-
æàòü ïîä íàáëþäåíèåì, è â ñëó÷àå ñìåíû ìåñòà
æèòåëüñòâà ïåðåäàâàòü èõ ìåäèöèíñêèå äîêó-
ìåíòû â íîâóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ. Óæå
íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ñ ëþ-
áûì ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì íå ìîæåò ïîëó-
÷èòü ðàçðåøåíèå íà óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîð-
òîì è ðàáîòó ïî íåêîòîðûì ñïåöèàëüíîñòÿì. Êà-
êàÿ óæ òóò âðà÷åáíàÿ òàéíà è äåñòèãìàòèçàöèÿ!

Ïîäíèìàëèñü è äðóãèå âàæíûå òåìû: êàäðî-
âûé äåôèöèò è ðàñøèðåíèå îðäèíàòóðû ïî ïñè-
õèàòðèè, ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà êîìïüþ-
òåðíûõ èãð è èãðóøåê, ðàáîòà ÷àñòíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ êëèíèê, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÂÎÇ è äð.

Âñå âðåìÿ îñòàâàëàñü çà ñêîáêàìè îäíà èç
âàæíåéøèõ òåì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êîòîðàÿ,

êñòàòè, áûëà âûíåñåíà â àíîíñ ïðåññ-êîíôåðåí-
öèè — «Êàê áóäåò îðãàíèçîâàíà ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü ñåìüÿì ìîáèëèçîâàííûõ è âåòåðà-
íàì áîåâûõ äåéñòâèé?». Ëèøü â êîíöå ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè ïðîçâó÷àëà ïðîñüáà âåäóùåé
ïðîêîììåíòèðîâàòü ìíîãîêðàòíî âîçðîñøèå
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîäàæè àíòèäåïðåññàíòîâ
è äàòü ñîâåòû îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ïîìî÷ü ãðà-
æäàíàì â ýòî âðåìÿ íåñòàáèëüíîñòè è íàðàñòàþ-
ùåé òðåâîãè. — Îòâåò áûë ïðîñò: îêàçûâàåòñÿ,
â êàæäîì ðåãèîíå åñòü ãîðÿ÷èå ëèíèè, êóäà ìîæ-
íî ïîçâîíèòü, è íóæíî ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèìè
áëèçêèìè, äåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, îäíî ýòî
ñíèæàåò ÷óâñòâî òðåâîãè. Î ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàììàõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîêà
ðå÷ü íå èäåò. À ýòî îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷.
Ìû ïîìíèì, ÷òî áûëî âî âðåìåíà ÷å÷åíñêèõ
âîéí, êîãäà îòòóäà âåðíóëèñü òûñÿ÷è âîåííîñëó-
æàùèõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì.

150 ëåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÏÁ ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà

28 è 29 îêòÿáðÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿ-
ëàñü ïåðåíåñåííàÿ ñ àïðåëÿ «ìåæðåãèîíàëüíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ó÷àñòèåì», ïîñâÿùåííàÿ 150-ëåòèþ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà.

Îíà áûëà ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàíà è âûãëÿäå-
ëà îáðàçöîâî, íî íà ñàéòå ÐÎÏ îòðàæåíà â áîëü-
øåé ìåðå ñ âíåøíåé ïàðàäíîé ñòîðîíû. Íè îäíî-
ãî æèâîãî íåôîðìàëüíîãî ñëîâà îá óíèêàëüíîé
èñòîðèè áîëüíèöû, âûäàþùèõñÿ âêëàäàõ åå ñî-
òðóäíèêîâ è òÿæåëûõ èñïûòàíèÿõ â áëîêàäó.
Çàòî áðîñàåòñÿ â ãëàçà (íà ôîíå çàìîðàæèâàíèÿ
÷ëåíñòâà ÐÎÏ â ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ
è äàæå ïåðåíîñà ðåãèîíàëüíîãî ÂÎÇ-îâñêîãî
îôèñà èç Ìîñêâû â Àñòàíó), ÷òó ïåäàëèðóåòñÿ
è î ÷åì óìàë÷èâàåòñÿ. Íå ñòîèëî ïåðå÷èñëÿòü
12 ñòðàí, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåí-
öèè â ÷èñëå 1081 ñïåöèàëèñòà ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. «Èíîñòðàííûå ó÷àñòíèêè áûëè èç
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Êàçàõñòàíà, Ëàòâèè, Ýñòî-
íèè, Àçåðáàéäæàíà, Ìîëäîâû, Óçáåêèñòàíà, ×åð-
íîãîðèè, Àðìåíèè, Èçðàèëÿ, Êèðãèçèè, Óêðàè-
íû», íî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ âûñòóïàëè
îí-ëàéí. Èíòåðåñíî, êòî ýòè ñìåëûå ëþäè èç
Óêðàèíû, Áåëàðóñè, Ïðèáàëòèêè è ×åðíîãîðèè,
ðàçóìååòñÿ, íå ôàìèëèè, à óðîâåíü ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà. Âåäü áåç íåãî íèêòî íå ïèøåò «ñ ìåæäó-
íàðîäíûì ó÷àñòèåì», è ýòî âåäåò ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ðåàêöèè, ïîä÷åðêèâàÿ îòñóòñòâèå ÷óâñò-
âà êîëëåêòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîèñõîäÿ-
ùåå.

Ñ ïðèâåòñòâåííûìè ðå÷àìè ïðè îòêðûòèè
êðîìå ÷èíîâíèêîâ, îòâå÷àþùèõ çà ñîñòîÿíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, âûñòóïè-
ëè ïðåçèäåíò ÐÎÏ Í. Ã. Íåçíàíîâ è âèöå-ïðåçè-
äåíò Î. Â. Ëèìàíêèí, âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè À. ß. Ïåðåõîâ, ïðåäñåäàòåëü Áåõòåðåâñêîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáùåñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Í. Í. Ïåòðîâà, ãëàâíûé ïñèõèàòð Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà À. Ã. Ñîôðîíîâ. Â ïðèâåòñòâèè îò ÍÏÀ,
ïîäïèñàííîì ïðåçèäåíòîì ÍÏÀ Þ. Ñ. Ñàâåíêî
ãîâîðèòñÿ:

«Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè âûñîêî ÷òèò îáùåçíà÷èìóþ äëÿ âñåõ íàñ
èñòîðè÷åñêóþ ðîëü áîëüíèöû Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ
×óäîòâîðöà, òðóä ìíîãèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé
è âûäàþùèõñÿ êîëëåã, ðàáîòàâøèõ â íåé è, ïðå-
æäå âñåãî, îäíîãî èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ îòå-
÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ — Âèêòîðà Õðèñàíôî-
âè÷à Êàíäèíñêîãî, ñóìåâøåãî çà 40 ëåò ñâîåé
äðàìàòè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ æèçíè âíåñòè
â íàø ïðåäìåò 130 è 140 ëåò íàçàä òðè êëþ÷å-
âûõ äî ñèõ ïîð âêëàäà ìèðîâîãî óðîâíÿ — îïèñà-
íèå ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, êðèòåðèè íåâìåíÿå-
ìîñòè è ïñèõè÷åñêîé çàðàçèòåëüíîñòè. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî Â. Õ. Êàíäèíñêèé ðàáîòàë ïðî-
ñòûì îðäèíàòîðîì, è ÷òî åãî äåÿòåëüíîñòü
îáúåäèíÿåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ è Ìîñêîâ-
ñêóþ øêîëû. Â îôèñå íàøåé Àññîöèàöèè — òðè
ïîðòðåòà, ãäå Êàíäèíñêèé — öåíòðàëüíû, ìå-
æäó Äîñòîåâñêèì è ßñïåðñîì, è ìû âñåãäà ïîì-
íèì, ãäå îí ðàáîòàë, êàê è ïîäâèæíè÷åñòâî åãî
çàìå÷àòåëüíîé æåíû Åëèçàâåòû Êàðëîâíû
Ôðåéìóò, ïðåâçîøåäøåé îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ.
Æåëàåì âàì áûòü äîñòîéíûìè òàêîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëà è ×åëîâåêà».

Â ôîéå êîíôåðåíö-çàëîâ ðàáîòàëè ôîòî-ãàëå-
ðåÿ «Èñòîðèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà»
è «Ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà ïå÷àòíûõ ðàáîò ñî-
òðóäíèêîâ áîëüíèöû». Îáà ñòåíäà áûëè ñíàáæå-
íû ïåðñîíàëèçèðîâàííûìè QR-êîäàìè, ïî êîòî-
ðûì êàæäûé ó÷àñòíèê èìåë âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ñâîáîäíûé äîñòóï ê òåêñòàì ïóáëèêàöèé
âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàâøèõ â áîëüíè-
öå â ïðîøëîì, à òàêæå ê òåêñòàì ïóáëèêàöèé
íûíå äåéñòâóþùèõ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ ó÷ðåæ-
äåíèÿ.
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Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èç 42 íàó÷íûõ äîê-
ëàäîâ 9 áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîòðóäíèêàìè áîëü-
íèöû. Ìíîãèå ãîäû áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ áàçîé êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè, êîòîðóþ äîñòîéíûì îáðàçîì
âîçãëàâëÿë ïðîô. Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷ Òî÷èëîâ,
âûäàþùèéñÿ êðèòèê ÌÊÁ.

Îá èñòîðèè îäíîé èç ñòàðåéøèõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö â Ðîññèè â èíòåðåñíîì, íåôîðìàëü-
íîì äîêëàäå ðàññêàçàë ãëàâíûé âðà÷ Àíäðåé
Ïàâëîâè÷ Îòìàõîâ. Ñàìà áîëüíèöà ðàññ÷èòàíà
íà 900 êîéêî-ìåñò. Ïðåäøåñòâåííèöåé áîëüíè-
öû ÿâëÿëàñü «Âðåìåííàÿ ëå÷åáíèöà äëÿ ïîìå-
øàííûõ ïðè Èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»
(1865), ðàçìåùàâøàÿñÿ â çäàíèè òþðüìû. Âïåð-
âûå èìåííî äëÿ äóøåâíî áîëüíûõ ïîÿâèëîñü íå-
áîëüøîå îòäåëåíèå â 1843 ãîäó. Íî òîëüêî
â 1872 ãîäó çàêëþ÷¸ííûå áûëè ïåðåâåäåíû â ãî-
ðîäñêóþ òþðüìó, à ëå÷åáíèöà — ïðåèìóùåñòâåí-
íî â áîëüíèöó ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà äëÿ äó-
øåâíîáîëüíûõ (íàçâàíà â ÷åñòü õðàìà, ðàñïîëî-

æåííîãî íà å¸ òåððèòîðèè). Â îáèõîäå áîëüíèöó
íàçûâàþò «Ïðÿæêà», ò.ê. ðàñïîëàãàåòñÿ îíà
â òîì ìåñòå, ãäå èç Ìîéêè áåð¸ò íà÷àëî ðåêà
Ïðÿæêà. Ñëýíãîâîå íàçâàíèå áîëüíèöû çàïå÷àò-
ëåíî â ïîâåñòè «Ïðîùàé, çåëåíàÿ Ïðÿæêà»
(1987) Ìèõàèëà ×óëàêè, øåñòü ëåò âðà÷à-ïñèõè-
àòðà ýòîé Ëåíèíãðàäñêîé áîëüíèöû ¹ 2
(ñ 1993 ã. ñíîâà ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà). Çäåñü
ñèìóëèðîâàë ïñèõîç è îòñþäà ñáåæàë Þçåô Ïèë-
ñóäñêèé, ëå÷èëñÿ Äàíèèë Õàðìñ è òðè íåäåëè
(ôåâðàëü/ìàðò 1964 ã.) ïðîõîäèë ïðèíóäèòåëü-
íóþ ÑÏÝ Èîñèô Áðîäñêèé, îñòàâèâøèé îá ýòîì
íåëèöåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. Ýòî ïàìÿòíûå
è öåííûå äëÿ âñåõ óðîêè.

Ïðåäñòàâëÿâøèé ÍÏÀ Àëåêñåé ßêîâëåâè÷
Ïåðåõîâ îòìåòèë î÷åíü äðóæåñòâåííóþ àòìîñôå-
ðó âíå îôèöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáñóæäåíèå
â êóëóàðàõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è öàðèâøåå ñî-
ãëàñèå îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè äîáèâàòüñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñåíñóñà.

245-ëåòèå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

15 äåêàáðÿ ñîñòîÿëàñü, â îñíîâíîì îí-ëàéí,
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåí-
íàÿ îáíîâëåííîìó þáèëåþ ñòàðåéøåãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ðîññèè. Îðãàíèçàòîðû –
ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìîñêâû Ãåîðãèé Ïåòðîâè÷
Êîñòþê è ãëàâíûé âðà÷ îáúåäèíåííîé â 2017 ã.,
êàê ýòî è áûëî â ïðîøëîì, Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöû (ÏÁ ¹ 1, à ïîñëå Ïàâëîâñêîé ñåññèè
¹ 3, à ïîòîì èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî) è ÏÁ èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó
ßóçû, Ëàðèñà Àíäðååâíà Áóðûãèíà, — ïîñòóïè-
ëè ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî, íå äîæèäàÿñü 250-ëå-
òèÿ: íèêîìó íåèçâåñòíî, ÷òî áóäåò ñ íàìè ÷åðåç
ïÿòü ëåò.

Îðãàíèçàöèîííûé òàëàíò è âêóñ ê èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Ãåîðãèÿ Ïåòðîâè÷à,
ïîñëåäîâàòåëüíî ïîáûâàâøåãî ãëàâíûì âðà÷îì
áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, áîëüíèöû èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, à òåïåðü áîëüíèöû èì.
Í. À. Àëåêñååâà, ñêàçàâøèéñÿ â ðåäêîñòíîé ïîë-
íîòå èêîíîãðàôèè ìíîæåñòâà çàìå÷àòåëüíûõ
êîëëåã, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ýòè áîëüíèöû, ïîñëó-
æèë âûäàþùåìóñÿ ñîäåðæàòåëüíîìó è âåëèêî-
ëåïíî èçäàííîìó äâóõòîìíèêó îá èñòîðèè ýòîé
«êîëûáåëè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè» ïî âûðà-
æåíèþ Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî. À Ëàðèñà Àíäðååâíà
ñ íåôîðìàëüíîé òåïëîòîé ðàçâåðíóëà èñòîðè÷å-
ñêóþ ïàíîðàìó íàñûùåííîé, âûñîêî ãóìàííîé
è íàó÷íî ïåðåäîâîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêè ýòîãî
ïðîñëàâëåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷åðåç êîòîðîå ïðî-
øëà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàò-
ðîâ. Îíà óáåäèòåëüíî îáîñíîâàëà íà 31 ãîä áîëåå
ðàííþþ äàòèðîâêó îñíîâàíèÿ áîëüíèöû, êîòî-
ðàÿ ðàíüøå âåëà îòñ÷åò îò ïåðååçäà â ñïåöèàëüíî
ïîñòðîåííîå äëÿ íåå çäàíèå. Ïî òàêîé ëîãèêå
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè íà òåððèòîðèè
áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ñìåíèâøèé òðè
àäðåñà è åùå áîëüøå íàçâàíèé, áûâøèé â ïðåä-
âîåííûå ãîäû îäíèì ñ íåé öåëûì, áûë áû íå
âïðàâå íà îòìå÷åííûé 100-ëåòíèé þáèëåé.

Â ïîñëåäîâàâøèõ âûñòóïëåíèÿõ ïèòåðñêèõ
ãîñòåé ïðîâîäèëàñü íåîäíîçíà÷íàÿ ïàðàëëåëü
Ìîñêîâñêîé è Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
øêîë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà è Â. Ì. Áåõòåðåâà. Ïðåçè-
äåíò ÐÎÏ Í. Ã. Íåçíàíîâ óïðîñòèë ýòó çàäà÷ó,
âçÿâ çà îñíîâàíèå ëèäåðîâ øêîë è èõ ó÷åíèêîâ.
Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêíóâ ÷àñòî íåäîîöåíèâàå-
ìóþ ðîëü À. Í. Áåðíøòåéíà (êîòîðûé êàê ðàç
ïðîòèâîñòîÿë Â. Ï. Ñåðáñêîìó) è À. Ñ. ×èñòîâè-
÷à, îòðèöàòåëüíóþ ðîëü Ïàâëîâñêîé ñåññèè, îí
íå óäåðæàëñÿ îò óíèòàðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ Ìîñ-
êîâñêîé øêîëû êàê øêîëû À. Â. Ñíåæíåâñêîãî,
òîãäà êàê åé ïðîòèâîñòîÿëè íå òîëüêî «ïñèõî-
ìîðôîëîãè», íî è Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàò-
ðèè (Ñ. Ã. Æèñëèí, È. Ã. Ðàâêèí, Ë. Ë. Ðîõëèí,
Ð. Ã. Ãîëîäåö è äð).

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ À. Ã. Ñîôðîíîâ
â äîêëàäå «Çàáûòûå ñòðàíèöû ðîññèéñêîé
ïñèõèàòðèè» ïîêàçàë ôàêòè÷åñêóþ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ïðåæíåãî áëàãîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ìîíàñòûðñêîé ïñèõèàòðèè è ñòðàøíîãî î áðè-
òàíñêîì Áåäëàìå, ñîâåòñêèõ èìåíîâàíèé ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö, à òàêæå ðîëü Àëåêñàíäðà
III, â áûòíîñòü íàñëåäíèêîì, â îòíîøåíèè ïðè-
äóìàííîãî èì ôèíàíñèðîâàíèÿ çàìå÷àòåëüíîé
ðàçíîîáðàçíî àðõèòåêòóðíî ðåøåííîé ïàâèëü-
îííîé ñèñòåìû, è ïîæåëàë «ñîõðàíèòü, ÷òî èìå-
åì». Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷, óïîìÿíóâ, ÷òî «ìû
ñ âàìè èç îäíîãî ãíåçäà, Ãåîðãèé Ïåòðîâè÷», âè-
äèìî, èìåÿ â âèäó Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäå-
ìèþ, îòìåòèë íà ïðèìåðå ïåòåðáóðãñêèõ ÏÁ î÷å-
âèäíûå ïðåèìóùåñòâà òåõ, êîòîðûå âîçãëàâëÿëè
ãåíåðàëû, à íå «êàêèå-òî ñîöèàë-äåìîêðàòû, òî-
ãäàøíèå äèññèäåíòû», à òàêæå èíñòðóêöèþ Êè-
áàëü÷è÷à î ëå÷åíèè ðîçãàìè. Ïîëüçó òîãî è äðó-
ãîãî íåâîçìîæíî îñïîðèòü.

Çàâåðøèëè íà÷àëî ïåðâîãî äíÿ âîñïîìèíà-
íèÿ Þðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Àëåêñàíäðîâñêîãî, âû-
ðîñøåãî íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, æèâøåãî ðÿ-
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äîì ñ êâàðòèðîé Ò. È. Þäèíà, ñûíà ïîñëåäíåãî
ãëàâíîãî âðà÷à Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû, íà-
êàíóíå Ïàâëîâñêîé ñåññèè, êîãäà îíà áûëà åùå
¹ 1. È, íàêîíåö, êèíîôèëüì, ïðåäñòàâëÿâøèé
èñòîðèþ áîëüíèöû â ôîðìå ðàññêàçà îá ýòîì

äâóõ óäà÷íî ïîäîáðàííûõ àêòåðîâ – ïñèõèàòðà
è åãî áîëüíîãî, êîòîðûé íåñêîëüêî ðàç ïðåðûâàë
åãî – «Íó, à ñî ìíîé ÷òî?» – ïîñëå ÷åãî åãî, ÿêîáû
óæå âûëå÷åííîãî, ïîäâåðãëè ÝÑÒ ïî ñòàðîé ïðî-
öåäóðå.
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Ïîåçäêà â Îìñê

Ñîòðóäíèêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
äîëæíû çíàòü âñå î ïðàâàõ ïàöèåíòîâ

è îáùåñòâåííîì êîíòðîëå

27 ñåíòÿáðÿ 2022 ã. â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå
Îìñêîé îáëàñòè áûë ïðîâåäåí ñåìèíàð äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ è ïåðñîíàëà Îìñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
Í. Í. Ñîëîäíèêîâà íà òåìó «Îñíîâû ïðàâ ïàöè-
åíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé». Ñåìèíàð
áûë îðãàíèçîâàí êîîðäèíàòîðîì ïðîåêòà «Íî-
âûå àñïåêòû â ðàáîòå ÎÍÊ» â Ñèáèðñêîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå Ãåííàäèåì Ïîñòíèêîâûì â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ îáùåñòâåííîé íàáëþäàòåëüíîé
êîìèññèåé Îìñêîé îáëàñòè è Íåçàâèñèìîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè. Íà ñåìèíàð
ïðèåõàëà êîìàíäà ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû âî ãëà-
âå ñ çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à Âèêòîðîì Èâà-
íîâè÷åì Êàðàòþêîì. Â Îìñêîé îáëàñòè ñòàöèî-
íàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü öåíòðàëèçîâà-
íà, âñå ïàöèåíòû ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â Îìñêîé
îáëàñòíîé áîëüíèöå, ðàññ÷èòàííîé íà 1480 êîåê.
Ýòî öåëûé áîëüíè÷íûé ãîðîäîê â ÷åðòå ãîðîäà.

Öåëüþ ñåìèíàðà áûëî ïîçíàêîìèòü ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë ñ ïîíÿòèåì «ïðàâà ÷åëîâåêà»
è «îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà îáåñïå÷åíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ», à òàêæå îáñóäèòü
âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ïðàâ ïà-
öèåíòîâ. Ìîäåðàòîð ñåìèíàðà Ã. Ïîñòíèêîâ ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ ïðîèñ-
õîäÿò íå ïî çëîé âîëå, à ïî íåçíàíèþ.

Íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâóþùèõ ïîçíàêîìèëè
ñ îñíîâàìè êîíöåïöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, åå îñíîâ-
íûìè ïîíÿòèÿìè è ñòàíäàðòàìè, ðàññêàçàëè î ñî-
îòâåòñòâèè ðîññèéñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáñóäèëè ïðàâà
ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è îñíîâà-
íèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð, êîòî-
ðûå íåèçáåæíû â ïñèõèàòðèè, à òàêæå êðèòåðèè
óâàæåíèÿ äîñòîèíñòâà ïàöèåíòîâ, ðàçðàáîòàí-
íûå â ðàìêàõ ïðîåêòà. Â çàêëþ÷åíèå ñåìèíàðà
÷ëåíû ÎÍÊ Òîìñêîé îáëàñòè ïîäåëèëèñü ñâîèì
îïûòîì ðàáîòû â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ,
ðàññêàçàëè î ïîçèòèâíûõ ïðàêòèêàõ, âîçìîæíî-
ñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

Ñåìèíàð ïðîøåë â äîáðîæåëàòåëüíîé àòìî-
ñôåðå è âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ, êî-
òîðûå çàäàâàëè âîïðîñû è ðàññêàçûâàëè îá
èìåþùèõñÿ â èõ áîëüíèöå ïðîáëåìàõ. Ïðèñóòñò-
âóþùèå áûëè åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî îáùåñòâåí-

íûé êîíòðîëü ïîìîãàåò íå òîëüêî âûÿâëÿòü, íî
è ðåøàòü èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ.

Ðîëü âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ âëàñòè
è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ñîáëþäåíèè

ïðàâ ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
â Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå

28 ñåíòÿáðÿ 2022 ã. â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå
Îìñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë «Àêòó-
àëüíûå âîïðîñû îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑÔÎ». Â êðóãëîì ñòîëå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåïóòàò Ãîðñîâåòà Þ. È. Èâà-
íèùåâ, ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Þ. È. Ìàðòûíîâ,
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ë. Ï. Ãåðà-
ñèìîâà, ïðåäñòàâèòåëü àïïàðàòà óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Îìñêîé îáëàñòè
Å. Þ. Ìåäâåäþê, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
Îìñêîé îáëàñòíîé ÊÏÁ èì. Í. Í. Ñîëîäíèêîâà,
÷ëåíû ÎÍÊ Îìñêîé è Òîìñêîé îáëàñòåé, à òàê-
æå èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà è äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïðàâ
÷åëîâåêà Â. Ì. Ãåôòåð.

Êîîðäèíàòîð ïðîåêòà «Íîâûå àñïåêòû â ðàáî-
òå ÎÍÊ» ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó
Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷ Ïîñòíèêîâ âûñòóïèë
ñ äîêëàäîì «Èòîãè ðàáîòû îáùåñòâåííûõ ïðàâî-
çàùèòíèêîâ Îìñêîé, Òîìñêîé, Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòåé è Àëòàéñêîãî êðàÿ», â êîòîðîì ðàññêà-
çàë î íàðóøåíèÿõ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà, âûÿâëåííûõ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìîíè-
òîðèíãà â 2020 – 2021 ãã., à òàêæå î ïîçèòèâíûõ
ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ñ ðóêîâîäñòâîì ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Â ÷àñòíîñòè, îí ñîîáùèë,
÷òî óäàëîñü äîáèòüñÿ ñåðüåçíûõ óñïåõîâ â èí-
ôîðìèðîâàíèè ïàöèåíòîâ îá èõ ïðàâàõ è óâàæå-
íèè ÷àñòíîé æèçíè ïàöèåíòîâ. Âî ìíîãèõ ñòà-
öèîíàðàõ ðåøåíà ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ïðèâàò-
íîñòè â òóàëåòíûõ è äóøåâûõ êîìíàòàõ,
îðãàíèçîâàíû ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âå-
ùåé ïàöèåíòîâ, íàëàæåíû ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è
è òåëåôîííûå ðàçãîâîðû ñ ðîäñòâåííèêàìè ñ ñî-
áëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ðàñøèðåíû
âîçìîæíîñòè äëÿ äîñóãà. ×ëåíû ÎÍÊ ñëåäÿò çà
òåì, ÷òîáû îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ áûëè
îáîñíîâàíû è íàçíà÷àëèñü íà îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ, à íå áåññðî÷íî.
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Ë. Í. Âèíîãðàäîâà îòìåòèëà, ÷òî äâà ãîäà ðà-
áîòû îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû áûëè âåñüìà ðåçóëü-
òàòèâíûìè, è ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ñîçäàíà ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàáîòû — ïðàêòè-
÷åñêèì äåéñòâèÿì ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Ýòà ðàáîòà óæå íà÷àòà òàì, ãäå ñ îäíîé
ñòîðîíû, çàôèêñèðîâàíà àêòèâíàÿ ðàáîòà ÎÍÊ,
à ñ äðóãîé, èìååòñÿ ïîíèìàíèå è ãîòîâíîñòü ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé
îêðóã – îäèí èç ëèäåðîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ó÷àñòèå â êðóãëîì ñòîëå ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð
ïîçâîëèëî âñåñòîðîííå îáñóäèòü èìåþùèåñÿ

ïðîáëåìû è íàìåòèòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Ïðåäñå-
äàòåëü Îáùåñòâåííîé ïàëàòû îáåùàëà, ÷òî îíè
ðàññìîòðÿò âñå ïîäíÿòûå âîïðîñû íà çàñåäàíèè
êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è âûéäóò ñ ïðåä-
ëîæåíèÿìè ê ãóáåðíàòîðó îáëàñòè.

Â çàêëþ÷åíèå êðóãëîãî ñòîëà ðóêîâîäèòåëü
äåïàðòàìåíòà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè Þ. È. Ìàðòûíîâ îòìåòèë, ÷òî â Îìñêîé îá-
ëàñòè íàëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå äåïàðòàìåíòà
ñ ÎÍÊ, Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé è ðåãèîíàëüíûì
Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, è ýòî ïî-
ìîãàåò óëó÷øàòü ñèòóàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ. Âçãëÿä íåçàâèñèìûõ íàáëþäàòå-
ëåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ñîáëþäàòü ïðàâà
ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ
è èìåþùèõñÿ â îáëàñòè âîçìîæíîñòåé.

95 ëåò Ëþäìèëû Ìèõàéëîâíû Àëåêñååâîé

Ñâåæèì ãëîòêîì âîçäóõà â íàøè äíè áûëî
äîñòîéíî îòìå÷åííîå 20 èþëÿ Ìîñêîâñêîé Õåëü-
ñèíêñêîé ãðóïïîé, äàæå ñ êîíöåðòîì, 95-ëåòèå
Ëþäìèëû Ìèõàéëîâíû Àëåêñååâîé, ñ ìíîæåñò-
âîì íå òîëüêî çíàêîìûõ ëèö, íî è íîâûì ïîêîëå-
íèåì ïðàâîçàùèòíèêîâ èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ.
È òðàäèöèîííûì åæåãîäíûì ïðåìèðîâàíèåì ïî
ìíîãèì íîìèíàöèÿì.

ß çíàë Ë. Ì. ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ, êîãäà îíà íå-
ðåäêî ñïîðèëà ñ Ëàðîé Áîãîðàç, ïîçèöèÿ êîòîðîé
áûëà ìíå áëèæå, õîòÿ ÿ âñåãäà ïîíèìàë íåîáõî-
äèìîñòü ìíîãîîáðàçèÿ â ëþáîì âîïðîñå.

À Ë. Ì. ïîêàçàëà íà äåëå ïðåèìóùåñòâà è ñâî-
åé ïîçèöèè. Îíà âñåãäà óìåëà ñîâìåñòèòü øèðî-
òó ïîíèìàíèÿ ñ âûñîêîé ïðèíöèïèàëüíîñòüþ.

Òî, ñ ÷åì ìû ñòàëêèâàåìñÿ òåïåðü, â òàêîé îá-
íàæ¸ííîé ôîðìå, íà÷àëîñü íå ñ 2002, 2008, 2014,
è íå ñ ýòîãî ãîäà, à áûëî âñåãäà, ìåíÿÿ òîëüêî

ôîðìó è ñòåïåíü. Äëÿ Ë. Ì. ýòî áûëî î÷åâèäíî,
ïîýòîìó åå îòêðûòîñòü ëþáîé âîçìîæíîñòè âíå-
ñòè â âåäóùèå ïðîöåññû ãóìàííûå ÷åðòû íå ðàç
ñåáÿ îïðàâäûâàëà. ß ïîìíþ íåñêîëüêî ýïèçîäîâ,
êîãäà îíà îäíèì ñâîèì ïîâåäåíèåì è îáëèêîì
âûçûâàëà ñîäðóæåñòâåííóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ ó
ëþäåé ñîâñåì äðóãîé ñêëàäêè è ïîëîæåíèÿ. Âû-
øåäøèå íåäàâíî òðè òîìà, ïîñâÿùåííûå åå äåÿ-
òåëüíîñòè, — ñâîåâðåìåííûé ïðèìåð íîâîìó ïî-
êîëåíèþ íàøåé ìîëîäåæè.

Àëåêñååâà Ë. Ì., Ãîëäáåðã Ïîë. Ïîêîëåíèå îòòåïåëè.
Àëåêñååâà Ë. Ì. Èñòîðèÿ èíàêîìûñëèÿ â ÑÑÑÐ.
Ãîëäáåðã Ïîë. Çàêëþ÷èòåëüíûé àêò.

Þ. Ñ.

Þáèëåé Ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà1

9 äåêàáðÿ 2022 ã. îòìå÷àëñÿ 30-ëåòíèé þáè-
ëåé îäíîé èç ñòàðåéøèõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíè-
çàöèé â Ðîññèè, îáúåäèíèâøåé â ñâîå âðåìÿ 15
ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé ðàçíîé íàïðàâëåí-
íîñòè: îò Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû
è Ñîþçà êîìèòåòîâ ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè,
äî Öåíòðà ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî ïðà-
âîñóäèÿ, Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè è Îðãàíèçàöèè ïîìîùè èíâàëèäàì.
Öåíòð áûë ñîçäàí â 1990 ã., íî çàðåãèñòðèðîâàí

òîëüêî â 1992, è íàçûâàëñÿ òîãäà Ìîñêîâñêèì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.
Â òå ãîäû «òîðæåñòâà äåìîêðàòèè» îí áûë ïðè-
çíàí âëàñòÿìè è ïîëó÷èë ïîìåùåíèå ðÿäîì ñî
Ñòàðîé ïëîùàäüþ â êîìïëåêñå èçäàíèé, êîòîðûå
çàíèìàë ÂËÊÑÌ.

Îäíèì èç èíèöèàòîðîâ è îðãàíèçàòîðîâ Öåí-
òðà áûë èçâåñòíûé ïðàâîçàùèòíèê è áûâøèé
ïîëèòçàêëþ÷åííûé Àëåêñåé Ñìèðíîâ. Îí ðîäèë-
ñÿ â Ìîñêâå â 1951 ã., à â 1952 ã. åãî îòåö áûë àðå-
ñòîâàí è îòïðàâëåí â ëàãåðü íà Äàëüíåì Âîñòîêå.
Âîñïèòûâàëñÿ â ñåìüå äåäà, ïèñàòåëÿ À. Å. Êîñòå-
ðèíà, êîëûìñêîãî ïîëèòçàêëþ÷¸ííîãî 1930-õ ãî-
äîâ, à â 1960-õ – çàùèòíèêà êðûìñêèõ òàòàð, —
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ ïðîäîëæèë Ï. Ãðèãîðåí-

1 Ïî òðåáîâàíèþ Ìèíþñòà â 2015 ã. âíåñåí â ðååñòð
îðãàíèçàöèé, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèè èíîñòðàííîãî
àãåíòà.
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êî. Â 1979 ã. îêîí÷èë Ìîññòàíêèí, ãîòîâèë ìàòå-
ðèàëû äëÿ «Õðîíèêè òåêóùèõ ñîáûòèé»,
â 1970 ã. îñóæäåí ïî ñò. 701 íà 6 ëåò ÈÒË è 4 ãîäà
ññûëêè, â 1987 ã. ðåàáèëèòèðîâàí, ñíîâà â ïðàâî-
çàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçà-
öèè ïåðâûõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîçàùèòíûõ
êîíôåðåíöèé â Ìîñêâå è Âèëüíþñå, à ñ 1990 ïî
1998 ãã. áûë äèðåêòîðîì Ìîñêîâñêîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâ-
øåãî òîãäà ìåæäóíàðîäíóþ íàãðàäó «Çà äåìî-
êðàòèþ è ïðàâà ÷åëîâåêà».

Â Öåíòðå ðàáîòàëà Îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ,
êóäà ñòåêàëèñü îáèæåííûå âëàñòüþ ãðàæäàíå ñî
âñåé ñòðàíû, ãäå îíè âïåðâûå âñòðå÷àëè ñî÷óâñò-
âèå ê ñâîèì áåäàì, ÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå è ðå-
àëüíóþ ïîìîùü. Ðàçíîîáðàçèå ãðóïï Öåíòðà ïî-
çâîëÿëî îêàçàòü ïîìîùü ïðàêòè÷åñêè ïî ëþáîìó
âîïðîñó, ãðóïïû Öåíòðà êîíñóëüòèðîâàëè ãðàæ-
äàí, ïèñàëè îáðàùåíèÿ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè, çàÿâëåíèÿ â ñóä è ïðîêóðàòóðó, þðè-
ñòû Öåíòðà çàùèùàëè èíòåðåñû ãðàæäàí â ñóäå.
Öåíòð óñòàíîâèë êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ
ñ ðåãèîíàëüíûìè ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè, êîòîðûå òîãäà ðîñëè êàê ãðèáû, íî íå
èìåëè íèêàêîãî îïûòà â ïðàâîçàùèòíîé ðàáîòå.
Ãðóïïà «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðàâîçàùèòíàÿ
ñåòü», çàêóïèâ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå èíî-
ñòðàííûõ ãðàíòîâ êîìïüþòåðû, êñåðîêñû è äðó-
ãóþ îðãòåõíèêó, ïîñåòèëà ìíîãèå ðåãèîíû ñòðà-
íû è íàó÷èëà ìåñòíûõ àêòèâèñòîâ ïîëüçîâàòüñÿ
óæå çàáûòûìè ñåé÷àñ ôàêñàìè, êñåðîêñàìè
è ýëåêòðîííîé ïî÷òîé. ×ëåíû Öåíòðà âçàèìî-
äåéñòâîâàëè ñî ìíîãèìè ãîñóäàðñòâåííûìè
ñòðóêòóðàìè, áûëè ÷ëåíàìè Îáùåñòâåííûõ Ñî-
âåòîâ ïðè Ìèíèñòåðñòâå Îáîðîíû, ÌÂÄ, ÔÑÈÍ
è ò.ï., àêòèâíî çàíèìàëèñü çàêîíîòâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, èçäàâàëè ïðàâîçàùèòíóþ ëèòå-
ðàòóðó, ó÷àñòâîâàëè â ìåæäóíàðîäíîì ïðàâîçà-
ùèòíîì äâèæåíèè. Ñîþç êîìèòåòîâ ñîëäàòñêèõ
ìàòåðåé íîìèíèðîâàëñÿ íà Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ ìèðà è ïîëó÷èë àëüòåðíàòèâíîþ åé ïðåìèþ
Ôðèòüåôà Íàíñåíà. Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà íàñ
ðàññìàòðèâàëè êàê ïðåäñòàâèòåëåé ãðàæäàíñêî-

ãî îáùåñòâà è îáÿçàòåëüíî ïðèãëàøàëè íà îáñóæ-
äåíèå âàæíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, â Ñîâåò Ôåäåðà-
öèè. ×ëåíîâ ÍÏÀ ïðèãëàøàëè íà ýêñïåðòíûå
êîìèññèè â Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, è ýòî, êàê
ïðàâèëî, áûëî íà ïîëüçó è âñåì ÷ëåíàì êîìèññèè
è ïîäýêñïåðòíûì.

Ñ 1998 ã. ïî 2005 ã. äèðåêòîðîì Öåíòðà áûëà
Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà, îäíîâðåìåííî èñïîëíÿâ-
øàÿ îáÿçàííîñòè èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà
ÍÏÀ Ðîññèè. Â ýòî âðåìÿ Öåíòð ïðîøåë ïåðåðå-
ãèñòðàöèþ, ïîëó÷èë âñåðîññèéñêèé ñòàòóñ è ñòàë
íàçûâàòüñÿ Ðîññèéñêèì èññëåäîâàòåëüñêèì öåí-
òðîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòàëà ïî ñâîèì ïðîåêòàì, íî áûëà è îáùàÿ
äåÿòåëüíîñòü, îáùèå ïðîåêòû, îáúåäèíÿâøèå âñå
ãðóïïû Öåíòðà.

Ñêîëüêî âîäû óòåêëî ñ òîãî âðåìåíè! Êàê èç-
ìåíèëàñü ñèòóàöèÿ â ñòðàíå, êàê ñîêðàòèëîñü
ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàáîòû ïðàâîçàùèòíèêîâ,
ñêîëüêî ïîÿâèëîñü òàê íàçûâàåìûõ ÃÎÍÃÎ (îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñîçäàííûõ è êîíòðî-
ëèðóåìûõ ãîñóäàðñòâîì) è êàê îñëîæíèëîñü
âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííûé
âëàñòè ó íàñòîÿùèõ ïðàâîçàùèòíèêîâ; ïîÿâè-
ëèñü èíîñòðàííûå àãåíòû, íåæåëàòåëüíåå îðãà-
íèçàöèè è ò.ä. Â 2015 ã. Ðîññèéñêèé èññëåäîâà-
òåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñàì áûë ïðè-
çíàí èíîñòðàííûì àãåíòîì, ÷òî ìû ðàñöåíèëè
êàê ïðèçíàíèå çíà÷èìîñòè íàøåé ðàáîòû.

Ñåé÷àñ Öåíòð îáúåäèíÿåò 8 ïðàâîçàùèòíûõ
îðãàíèçàöèé: íåêîòîðûå ïåðåñòàëè ñóùåñòâî-
âàòü, äðóãèå âûáðàëè èíîé ïóòü ðàçâèòèÿ, íî
Öåíòð ñîõðàíèë ÷àñòü ñâîåãî ïîìåùåíèÿ,
ïî-ïðåæíåìó ðàáîòàåò, è íàëè÷èå â íåì ðàçíûõ
îðãàíèçàöèé ïîçâîëÿåò ðåøàòü òðóäíûå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ îäíîâðåìåííî. Æàëîáû íà íà-
ðóøåíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè ïðè ýòîì íå
óìåíüøàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñëîæíûìè è òðå-
áóþò áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, êàê ïñèõèàò-
ðîâ, òàê è þðèñòîâ.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì ýêîíîìèñòîâ
Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Äýâèäà Áëóìàêåðà
è Ëåî Çàêåðà, ïî çàïðîñó Ìåæäóíàðîäíîãî âà-
ëþòíîãî ôîíäà, îïóáëèêîâàííîãî íà åãî ñàéòå,
îñíîâíûì íîâûì òðåíäîì â îòíîøåíèè íàñåëå-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ íå åãî áûñòðûé ðîñò, à ñòàðåíèå:
íàðÿäó ñ ïîâñåìåñòíûì ñîêðàùåíèåì ðîæäàåìî-
ñòè ïîâûñèëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ýòî
ïðèâåäåò óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ ê ñîêðàùåíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèþ íà-

ãðóçêè íà çäðàâîîõðàíåíèå è ïåíñèîííóþ ñèñòå-
ìó. Âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîáëåìû óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà âûõîäà íà
ïåíñèþ è ïåðåîáó÷åíèÿ, à òàêæå îòìåíà îãðàíè-
÷åíèé íà ìèãðàöèþ. Îòñþäà ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå ãåðîíòîïñèõèàòðèè, ïðîáëåìû ðàçíî-
îáðàçíûõ ôîðì äåìåíöèè è äåïðåññèé. Òî è äðó-
ãîå ïðîôèëàêòèðóåòñÿ àêòèâíîé àäåêâàòíî ïî-
äîáðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ.
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Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â Èíñòèòóòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

Ïåðâûé ãîä ïÿòèëåòíåé ðàáîòû â Èíñòèòóòå
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïðîøåë â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà, çàâåäóþùàÿ êîòîðîé
Íèíà Íèêîëàåâíà Ñòàíèøåâñêàÿ âñòðåòèëà
ìåíÿ äóøåâíî è âî âñåì øëà íàâñòðå÷ó. Ýòîìó
íå ïîìåøàëà ìîÿ êðèòèêà åå, ñîâìåñòíîé
ñ Â. Â. Ãóëüäàíîì, ñòàòüè î òåñòå Ðîðøàõà,
à áûëî åñòåñòâåííûì äëÿ åå äîáðîæåëàòåëüíîé
îòêðûòîé íàòóðû. Äèðåêòîð Èíñòèòóòà àêàä.
Ã. Â. Ìîðîçîâ ñðàçó ïðåäóïðåäèë ìåíÿ, ÷òî íå
ñìîæåò ïðåäëîæèòü ìíå çàâåäîâàíèå êàêèì-ëèáî
ïîäðàçäåëåíèåì, òàê êàê âñå äàâíî îáåùàíî äðó-
ãèì. ß æå ïðîñèë òîëüêî î âîçìîæíîñòè ðàçâè-
âàòü ñîáñòâåííóþ ïðîáëåìàòèêó.

Â Èíñòèòóòå ÿ íå ìîã íå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
ìîÿ èñòîðèÿ èçâåñòíà, âûçûâàåò ñî÷óâñòâèå
è óâàæåíèå. Íå îðèåíòèðóÿñü â ñëîæèâøèõñÿ
â Èíñòèòóòå ïðàâèëàõ, ÿ êàê-òî ñëó÷àéíî çàøåë
â IV îòäåëåíèå Ä. Ð. Ëóíöà, íî ïîíÿë ñâîþ íåçà-
äà÷ëèâîñòü òîëüêî ïî óäèâëåííûì âçãëÿäàì.
ß îòäàâàë ñåáå îò÷åò, ÷òî ñïðÿòàëñÿ ïî òåì âðåìå-
íàì â îñèíîå ãíåçäî, íî â ìîè îáÿçàííîñòè âõîäè-
ëî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå íàïðàâëÿåìûõ â ëàáîðàòîðèþ ïîäýêñïåðò-
íûõ. Èññëåäîâàíèå íàõîäèâøèõñÿ â IV îòäåëå-
íèè áûëî ïðåðîãàòèâîé çàâåäóþùåé ëàáîðàòî-
ðèè. Â òå ãîäû äèñêóòèðîâàëàñü ïðîáëåìà, íóæíî
ëè ëå÷èòü ïîäýêñïåðòíûõ. Íèíà Íèêîëàåâíà
âíåñëà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èññëåäîâàíèå
ñèìóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à — ãëàâ-
íîå — â ñòàíîâëåíèå êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, ïðèñâî-
åííîå ïîçäíåå È. À. Êóäðÿâöåâûì, äàæå íå ñî-
ñëàâøèìñÿ íà àïðîáàöèè ñâîåé äèññåðòàöèè íà
ôóíäàìåíòàëüíûé òåêñò è ìàòåðèàëû Í. Í. —
Ìîå âûñòóïëåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó áûëî ïðîèãíî-
ðèðîâàíî. Çàùèòèòü äîêòîðñêóþ åé ïî òîãäàø-
íèì îáûêíîâåíèÿì áûëî «íå ïî ÷èíó». Îáùàÿ àò-

ìîñôåðà áûëà çäåñü ðàçèòåëüíî äðóãîé, íå òàêîé
ñâîáîäíîé, íåïðèíóæäåííîé, êàê â Ìîñêîâñêîì
èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, ãäå öåíèëè òâîð÷åñêèå
äîñòèæåíèÿ. Òóò âñå áûëî çíà÷èòåëüíî ôîðìàëü-
íåå, ñîòðóäíèêè âåëè ñåáÿ ñäåðæàííåå, äàæå îò-
÷óæä¸ííåå äðóã îò äðóãà. Ýòî îñîáåííî ÷óâñòâî-
âàëîñü ó Í. Í. Èâàíöà. ß íåîñìîòðèòåëüíî ïðåä-
ëàãàë è åìó êñåðîêîïèè ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòå-
ðàòóðû, õîòÿ ïðîáëåìîé áûë ñàì ôàêò êñåðîêî-
ïèðîâàíèÿ. Îí çàâåäîâàë àëêîãîëüíûì îòäåëå-
íèåì, ãäå ëå÷èëèñü âûñîêèå íîìåíêëàòóðíûå
÷èíû, âïëîòü äî ïðèâåòëèâîãî áðàòà ãåíåðàëüíî-
ãî ñåêðåòàðÿ ïàðòèè, êîòîðûé ïî óòðàì ïðîõàæè-
âàëñÿ ïî íåáîëüøîìó âíóòðåííåìó äâîðèêó âíóò-
ðè ãîðîäñêèõ ìíîãîýòàæåê, êîòîðûìè áûë çàæàò
Èíñòèòóò.

Ïðÿìî íàïðîòèâ Èíñòèòóòà âûðàçèòåëüíûì
ñèìâîëè÷åñêèì êîíòðàñòîì ðàñïîëàãàëñÿ îñîá-
íÿê, ãäå ðîäèëñÿ Ïåòð Àëåêñååâè÷ Êðîïîòêèí,
â 20-å ãîäû — ìóçåé åãî è Ìèõàèëà Áàêóíèíà, ïå-
ðåäàííûé ê ýòîìó âðåìåíè Ïàëåñòèíñêîìó ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâó ñ âûâåøåííûì íàä âõîäîì ïîðò-
ðåòîì ßñèðà Àðàôàòà. Êðîïîòêèíñêèé ïåðåóëîê
óïèðàëñÿ â äîì, ãäå æèëè â ïðîøëîì À. Í.
è Í. À. Áåðíøòåéíû, è îñîáíÿê âûäàþùåãîñÿ
ñêóëüïòîðà Àííû Ãîëóáêèíîé, åùå ñîõðàíèâ-
øèéñÿ â êà÷åñòâå äîìà-ìóçåÿ. È â ñàìîì Èíñòè-
òóòå áûëî íåìàëî êîíòðàñòîâ. Òàê, ó ìåíÿ ñëîæè-
ëèñü íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ñîòðóäíèêîì
îòäåëåíèÿ Ä. Ð. Ëóíöà ßêîâîì Ëàçàðåâè÷åì
Ëàíäàó, ÷òî îáåñïå÷èëî âïîñëåäñòâèè íàì åãî îò-
êðîâåííîå èíòåðâüþ ïîëüñêèì êèíîäîêóìåíòà-
ëèñòàì. Íàèáîëåå àêòèâíî êî ìíå îáðàùàëñÿ
çàâ.îòäåëåíèåì ðåàáèëèòàöèè Â. Ì. Øóìàêîâ, íî
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ñ åãî ñîòðóäíè-
êîì Áîðèñîì Êðàâöîâûì, ïîðàçèòåëüíî òàëàíò-
ëèâûì ñàìîáûòíûì ÷åëîâåêîì, óíèêàëüíûì ñïå-
öèàëèñòîì â îáëàñòè ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê.
Îí ïîðàæàë ãðàíäèîçíîé èìèòàöèåé ðå÷åé Ãèò-
ëåðà, äåìîíñòðèðóÿ èõ âîçäåéñòâèå îòíþäü íå ñî-
äåðæàíèåì.

Ìîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè îáîãàòèëèñü
ñïåöèôèêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. ß ïîìîã íå-
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ñêîëüêèì äèññåðòàíòàì, íî îñîáåííî îñíîâàòåëü-
íî îäíîé — ïî ïðîñüáå ñàìîãî Ã. Â. Ìîðîçîâà.
Íà âûñòóïëåíèè â Èíñòèòóòå Ïàâëà Âàñèëüåâè-
÷à Ñèìîíîâà î åãî êîíöåïöèè ýìîöèé, ÿ çàäàë
åìó ðàçâåðíóòûé âîïðîñ, ïîêàçûâàâøèé íåñïå-
öèôè÷íîñòü äëÿ ýìîöèé åãî íàèâíîé ôîðìóëû,
÷òî î÷åâèäíûì îáðàçîì ïîñòàâèëî åãî â òóïèê.
Íåñêîëüêî ðàç ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå ÿ îáðàùàëñÿ
ê äèðåêòîðó ñ ïðåäëîæåíèåì ðàçðàáîòêè ðàçëè÷-
íûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÷åðåç ãîëîâó åãî çàìà
À. Ê. Êà÷àåâà, êîòîðûé äàæå ïîæàëîâàëñÿ åìó íà
ýòî. Áåñöåðåìîííûé ñ ñîòðóäíèêàìè, îí áûë íå-
ïðèñòîéíî óãîäëèâûì ñ Ã. Â. è Ý. À. Êîñòàíäî-
âûì. Êàê-òî îí ïîðó÷èë íàì ñ Í. Í. íàïèñàòü
òåêñò î òåñòå Ðîðøàõà äëÿ âûñîêîïîñòàâëåííîãî
ëèöà, íî ïîäïèñàë åãî åäèíîëè÷íî. Ìåæäó òåì,
ó ìåíÿ áûë ñòàæåð èç Çâ¸çäíîãî ãîðîäêà, êîòîðî-
ãî ÿ îáó÷àë òåñòó Ðîðøàõà, çà ÷òî ïîëó÷èë îôè-
öèàëüíóþ áëàãîäàðíîñòü îò åãî íà÷àëüñòâà, ïî-
õîðîíåííóþ Êà÷àåâûì. Åùå îäíèì ñòàæåðîì
(ïîâòîðíûì) áûë â ïðîøëîì ãëàâíûé âðà÷ Íîâî-
ñèáèðñêîé ÏÁ ä-ð Âå÷åðñêèé, äåÿòåëüíûé ýíòó-
çèàñò òåñòîëîãèè. Ìíå ïðèøëîñü òðåáîâàòü èçâè-
íåíèé çà ãðóáîñòü îáðàùåíèÿ ñ íèì â êàíöåëÿ-
ðèè Èíñòèòóòà.

Òåñòó Ðîðøàõà ÿ îáÿçàí ïðèçíàíèþ çàìå÷à-
òåëüíîãî êëèíèöèñòà Í. Ã. Øóìñêîãî, äî ýòîãî
ñîòðóäíèêà ÝÀ. Øòåðíáåðãà, îêàçàâøåãîñÿ â Èí-
ñòèòóòå ïîñëå ñõîäíîé ñèòóàöèè ñ Ã. À. Ðîòøòåé-
íîì, âûíóäèâøåé åãî ïåðåáðàòüñÿ â Ðèãó. Â Èí-
ñòèòóòå Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ íàïèñàë ó÷åáíèê
ïî ïñèõèàòðèè äëÿ ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà â ñî-
àâòîðñòâå ñ Ã. Â. Ìîðîçîâûì, êîòîðûé ïðåäîñòà-
âèë åìó íàïèñàíèå áîëüøèíñòâà ðàáîò ïî ïñèõè-
àòðèè â ÁÌÝ. Ýòîò ó÷åáíèê îêàçàëñÿ áîëåå óäà÷-
íûì, ÷åì âóçîâñêèå. Í. Ã. ÿâèëñÿ êî ìíå
â ëàáîðàòîðèþ ñ ïðåäëîæåíèåì ïðîâåñòè òåñò
Ðîðøàõà åìó, è ÿ òóò æå, ñ òàêèì æå, êàê ó íåãî,
àçàðòîì, ïîêàçàë åìó è ïðîöåññ ðàñøèôðîâêè,
è ñàìî çàêëþ÷åíèå. Îíî íàñòîëüêî óäîâëåòâîðè-
ëî åãî, ÷òî ñ òåõ ïîð îí íå òîëüêî ïðèâå÷àë ìåíÿ,
íî îðãàíèçîâàë ìîþ ïóáëèêàöèþ î òåñòå Ðîðøà-
õà â ÁÌÝ. Â Èíñòèòóòå ÿ ñáëèçèëñÿ ñ áûâàâøèì
òàì çàâ. ðåäàêöèè ôèëîñîôèè ÁÌÝ Í. Ì. Ëàí-
äîé. Â òå âðåìåíà òàêèå ñïåöèàëèñòû ïîìîãàëè
íàïèñàòü èñòîðè÷åñêèå è êîíöåïòóàëüíûå ãëàâû
äèññåðòàöèé ïî äîáðîñîâåñòíî ñîáðàííûì ýìïè-
ðè÷åñêèì ìàòåðèàëàì, à íå ñôàëüñèôèöèðîâàí-
íûì êàê â íàøå âðåìÿ. Ïðè ìíå â Èíñòèòóòå ñëó-
÷èëîñü êðóïíîå ×Ï: ó÷åíûé ñåêðåòàðü Ã. Â. —
Þðèé Íîâèêîâ — âî âðåìÿ èõ ñîâìåñòíîé ïîåçä-
êè â Ôèíëÿíäèþ èñ÷åç âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëü-
ìà. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ íèì íà ñúåç-
äå WPA â Ãàìáóðãå, ãäå îí, óæå ïðîôåññîð, ÷è-
òàë ëåêöèè, î êîòîðûõ âûñîêî îòçûâàëèñü

íåìåöêèå êîëëåãè. Ã. Â. óäàëîñü, êàê ãîâîðèëè,
óëàäèòü ñêàíäàë ñî ñïåöñëóæáàìè öåíîé ãàðàí-
òèé ìåñòà çàâ.ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè èõ
çåìëÿêó.

Ñ íåèçìåííîé ñèìïàòèåé âñïîìèíàþ Í. Ì. Àñà-
òèàíè è åå äî÷ü, Êèðó Ëüâîâíó Èììåðìàí, ñå-
ìåéñòâî Ãåðàñèìîâûõ è Øîñòàêîâè÷åé è äð.
Ìðà÷íîé ñëàâîé Èíñòèòóò îáÿçàí IV îòäåëåíèþ
è íå ñîñòàâëÿâøèì áîëüøèíñòâà ðóêîâîäÿùèì
êàäðàì. Á. Â. Øîñòàêîâè÷ó óäàëîñü äàòü æèâîé
îáúåêòèâíûé ïîðòðåò Ä. Ð. Ëóíöà, ïîìåùåííûé
â òðåòüåì òîìå «Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõè-
àòðèè» Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî.

Â ýòîò ïåðèîä ÿ îêàçàëñÿ â çàáàâíîé ñèòóà-
öèè: â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, ãäå ÿ ñíèìàë
êîìíàòó, êî ìíå âíåçàïíî âîøëè óãðîæàþùåãî
âèäà ñàíèòàðû ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è âîçãëàâëÿâøèé èõ áëèçêî çíàêîìûé ìíå êîëëå-
ãà â áåëîì õàëàòå ñ äîáðûì ëèöîì Áàáåëÿ îôèöè-
àëüíî õîëîäíî ïîòðåáîâàë íå ñîïðîòèâëÿòüñÿ
îáûñêó, è ñàì ïðîèçâåë åãî. Çà ïëàòÿíûì
øêàôîì, ãäå ÿ õðàíèë ñâîþ áèáëèîòåêó è ïîä
êðîâàòüþ â ïîèñêàõ ñâîåé æåíû. ß, â íåäîóìåííî
óìèðîòâîðÿþùå-óêîðÿþùåì òîíå áåçóñïåøíî
ïûòàëñÿ ðàçóáåäèòü åãî â íåëåïîñòè ýòîé ïðîöå-
äóðû. ×òîáû ÷èòàòåëè ñðàçó íå ñòàâèëè åìó äèàã-
íîç, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî åäèíñòâåííûì ðåàëü-
íûì îñíîâàíèåì åãî ïîäîçðåíèé â îòíîøåíèè
åãî òàëàíòëèâîé æåíû, ìàòåðè äâóõ òîãäà ñîâñåì
ìàëåíüêèõ äåòåé, áûëî åå ïîñâÿùåíèå ìíå íå-
ñêîëüêèõ ñêàçîê.

Íà ìîåé ïàìÿòè íåñêîëüêî ÿðêèõ è áîëåå äðà-
ìàòè÷íûõ èñòîðèé òàêîãî ðîäà, ãäå ÿ áûë óæå
â ïîäîáàþùåé ìíå ðîëè. Â äðóãîé ðàç ðàííèì óò-
ðîì ìåíÿ ðàçáóäèëè äâà âîçáóæäåííûõ âèçèòåðà:
ìîé äàâíèøíèé çíàêîìûé èçîáðåòàòåëü ïðèâåë
õóäîæíèêà, êîòîðûé òóò æå ïîêàçàë ÿêîáû òîëü-
êî ÷òî íàðèñîâàííûé ñ íàòóðû êðóïíûé ïîðòðåò
âî âåñü ðîñò ìàðñèàíèíà, ïîòîì ðàñòèðàæèðî-
âàííûé...

Ñïóñòÿ ãîä ÿ áûë ïåðåâåäåí íà áàçó Èíñòèòó-
òà â 12-îé ÏÁ â Ïîêðîâñêî-Ãëåáîâî ïîìîùíèêîì
ïàòðèàðõà ïñèõîòåðàïèè ïðîô. Ìàðêà Ñàìóèëî-
âè÷à Ëåáåäèíñêîãî íà ìåñòî ïî÷èâøåãî çàìå÷à-
òåëüíîãî ÷åëîâåêà, Þðèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Òà-
ðàñîâà, ñ êîòîðîãî íà÷àëàñü ìîÿ ìîñêîâñêàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ æèçíü. Ýòî áûëà íåáîëüøàÿ
ãðóïïà, êóäà âõîäèë î÷åíü ñïîñîáíûå êëèíèöè-
ñòû Öåòëèí è Âàëóåâà, áëèçêàÿ çíàìåíèòîìó ôè-
ëîñîôó, àâòîðó ìíîãîòîìíîé èñòîðèè àíòè÷íîé
ýñòåòèêè À. Ô. Ëîñåâó, è äîâîëüíî îãðàíè÷åííûé
ãèïíîëîã. Îñíîâíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïðî-
áëåìàòèêîé áûëà àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ïåð-
âóþ äèññåðòàöèþ î êîòîðîé çàùèòèëà çàâåäóþ-
ùàÿ îòäåëåíèåì, íà áàçå êîòîðîãî ðàñïîëàãàëàñü
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íàøà ãðóïïà, Áîðòíèê. Â êîðïóñå íàïðîòèâ ðàñ-
ïîëàãàëàñü ïåðâàÿ êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè ÖÈÓ
ïðîô. Â. Å. Ðîæíîâà, íåçàäîëãî äî ýòîãî çàì. ïî
íàóêå Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ðîæíîâ
áûë èçâåñòåí ñâîèì ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûì
ãèïíîçîì, èäååé «ñîâåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà»,
â ÷åì åìó ïåðâîíà÷àëüíî ïîìîãàë Ô. Â. Áàññèí,
è êðàñíîðå÷èåì, êîòîðîå îäíàæäû íà ìîåé ïàìÿ-
òè ïîñëóæèëî îáðàòíîìó ýôôåêòó — åãî çàõëîïà-
ëè. Çäåñü, íà åæåìåñÿ÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ ÿ âïåð-
âûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì Áóð-
íî, çàùèùàÿ åãî âûñòóïëåíèå î éîãà-òåðàïèè îò
èäåîëîãè÷åñêîé êðèòèêè ÷ëåíà ïàðòáþðî, à òàê-
æå áûë ñâèäåòåëåì ïîó÷èòåëüíîãî ïðèìåðà âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ ê êîëëåãàì. Åãî ïðåïîäàë çàìå÷àòåëüíûé
ïñèõîòåðàïåâò Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ìåéñíåð,
êîãäà íåéòðàëèçîâàë âûñòóïëåíèå øèðîêî èç-
âåñòíîãî ãèïíîëîãà Â. Ë. Ðàéêîâà, âûñìåÿâøåãî
èñïîëüçîâàíèå ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ
ìóçûêàëüíîãî îòðûâêà, â êîòîðîì îïîçíàë èç-
âåñòíûé åìó äåïðåññèâíûé ïîäòåêñò. Âàæíûå
óðîêè ïðåïîäíîñèëè íàì ñâîèì ïîâåäåíèåì ïà-
öèåíòêè îòäåëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè íåçà-
óðÿäíûå òàëàíòû ðàçíîãî ðîäà. Íåçàáûâàåìà
îáàÿòåëüíàÿ ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû Àìàëèÿ Ñå-
ìåíîâíà Êàëàíäðèøâèëè, ïðè êîòîðîé âñå ïðî-
öâåòàëî. Ýòîò èñòîðè÷åñêèé öåíòð îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ñâÿçàííûé ñ èìåíàìè Þðèÿ
Âëàäèìèðîâè÷à Êàííàáèõà è Ñåìåíà Èñèäîðî-
âè÷à Êîíñòîðóìà, áûë íåäàâíî ëèêâèäèðîâàí
â õîäå ðåôîðìû îïòèìèçàöèè. Íà åæåäíåâíûõ
óòðåííèõ îáõîäàõ, à ïîòîì ðàçáîðàõ áîëüíûõ ìû
ñèäåëè âîêðóã î÷åðåäíîé áîëüíîé, ñëóøàÿ åå ðàñ-
ñêàç, èíîé ðàç íåïðîèçâîëüíî âñëåä çà øåôîì
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, â àòìîñôåðå âçàèìíîãî óñ-
ïîêîåíèÿ. Ìíå, êàê ïèñàâøåìó êîëëåêòèâíûå
íàó÷íûå ñòàòüè, çàïîìíèëàñü äîõîäÿùàÿ äî ãðî-
òåñêà òðåáîâàòåëüíîñòü Ìàðêà Ñàìóèëîâè÷à,
òðåáîâàòåëüíîñòü ê êàæäîìó ñëîâó, êàæäîé ôðà-
çå, êàæäîìó ïîëîæåíèþ. Â ðåçóëüòàòå îäíó èç òà-
êèõ ðàáîò, ÿ ïåðåïèñûâàë ïî÷òè 10 ðàç, âåðíóâ-
øèñü ê èñõîäíîìó òåêñòó. Ì. Ñ. îáëàäàë ìàñòèòîé
âíåøíîñòüþ òèïà Æàíà Ïèàæå è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ìàíåðàìè, êîòîðûå òåì áîëåå îñòðûì êîí-
òðàñòîì îáæèãàëà óñëóæëèâîñòü â ïðèåìíîé äè-
ðåêòîðà. Íî ýòî áûë ñëåä ýïîõè Áîëüøîãî òåððî-
ðà. Êîãäà ÿ ñîïðîâîæäàë åãî íà êîíôåðåíöèè
â Õàðüêîâå, îí ïîäâåðãñÿ äåìîíñòðàòèâíîé îò÷ó-
æäåííîñòè çà ñâîå ïðåæíåå ïîâåäåíèå, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ À. Ð. Ëóðèÿ, î ÷åì ñàì ðàññêàçûâàë.

Â ýòîò ïåðèîä â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
âîçíèê îñòðûé êîíôëèêò ìåæäó À. Ã. Àìáðóìî-
âîé è À. À. Ïîðòíîâûì. Áûëà äàæå îðãàíèçîâàíà
ïðåäñòàâèòåëüíàÿ êîìèññèÿ, â êîòîðîé áûë

è Þ. Ô. Ïîëÿêîâ, êàê ïàðòîðã àêàäåìè÷åñêîãî
Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè. Êîãäà ìåíÿ âûçâàëè ðàñ-
ñêàçàòü æåñòîêóþ èñòîðèþ ñâîåãî èçãíàíèÿ èç
Èíñòèòóòà, ïðåäñåäàòåëüñòâóþùàÿ îáîðâàëà
ìåíÿ — «ìû âñå ýòî çíàåì». Åäèíñòâåííîå, ÷òî
ìíå óäàëîñü, — è ÷òî óäàâàëîñü ïîòîì — ýòî ïî-
ïóãàòü íîìåíêëàòóðùèêîâ ñðåäíåãî óðîâíÿ.
Â äàííîì ñëó÷àå, Â. Ì. Êàìåíñêóþ, êîòîðîé ÿ
ñêàçàë, ÷òî âåäü íå ñëó÷àéíî ìåíÿ âûçâàëè. Îíà
õîäèëà âçàä è âïåðåä ïî êîðèäîðó, ïðè÷èòàÿ:
«Áåäíûé Òîëÿ, áåäíûé Òîëÿ». Ê ýòîìó âðåìåíè
Ïîðòíîâ «íàëîìàë ñòîëüêî äðîâ», ÷òî âñå îæèäà-
ëè åãî îòñòàâêè. Íî èõ ïîìèðèëè, æåëàÿ çàìÿòü
ñêàíäàë, à Àìáðóìîâà áðîñèëà ñâîèõ ñòîðîííè-
êîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûë Á. Ì. Ãåõò, ñ êîòîðûì ÿ
ïîçíàêîìèëñÿ, ïðèñóòñòâóÿ íà åãî êîíñóëüòàöèè
ìîåãî îòöà. Äðàìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, îòðàâèâ-
øàÿ åãî ïîñëåäíèå äâà ãîäà, ñîñòîÿëà â íåîæè-
äàííî âîçíèêøåé áûñòðîé èñòîùàåìîñòè ãðîì-
êîñòè ðå÷è, ÷òî ïðåñåêëî ëåêöèè, êîòîðûå ïðè-
øëîñü ïåðåäàòü åãî äîöåíòó Ïåòðó Âëàñîâè÷ó
Âîëîøèíó, âñêîðå çàíÿâøåìó åãî êàôåäðó, à ïî-
òîì ñòàâøåìó äèðåêòîðîì Õàðüêîâñêîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà è ïðåäñåäàòåëåì
Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ Óêðàè-
íû. Ýòî áûëà ëîêàëüíàÿ ôîðìà ìèàñòåíèè, êîòî-
ðàÿ íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ëåò íàñòèãëà è ìåíÿ.

Ïîìèìî ðàçðàáîòêè ðàçëè÷íûõ âàðèàöèé àó-
òîãåííîé òðåíèðîâêè, ðàçëè÷èåì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê áîëüíûì ñ ïîãðàíè÷íûìè
ñóáäåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè,
ÿ ïîìîãàë â ïîäãîòîâêå äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû
ñîòðóäíèêà îòäåëåíèÿ Îñòðîâñêîãî, êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàë â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè çàêèñü àçî-
òà. Ê ñòûäó íàøåé âëàñòè, ýòîò èäåàëüíûé ïðè
ðîäîâñïîìîæåíèè è â ìàëîé õèðóðãèè àíåñòåòèê
íå èñïîëüçóåòñÿ äî ñèõ ïîð. Äåëî â òîì, ÷òî â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè ïîëîâèíå æåíùèí ïîìîãàë «ñî-
âåòñêèé ñïîñîá îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ»: íàäî áûëî
íåïðåðûâíî ïîâòîðÿòü çà âðà÷îì «ìíå íå áîëüíî,
ìíå íå áîëüíî».

ß íå îñòàâëÿë ñâîþ îñíîâíóþ íàó÷íóþ òåìà-
òèêó è ïîäãîòîâèë ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî «Ñêðû-
òûå äåïðåññèè è èõ äèàãíîñòèêà», ïîääåðæàííîå
îòçûâîì À. Á. Ñìóëåâè÷à è Ý. Á. Äóáíèöêîé.
Ïîìíþ, íåêîòîðîå íåäîóìåíèå ãëàâíîãî ïñèõè-
àòðà ñîþçíîãî Ìèíçäðàâà À. À. ×óðêèíà: «Âû ïî-
íèìàåòå, ÷òî ëèøàåòåñü àâòîðñêîãî ïðàâà?». Íî ÿ
èñõîäèë èç äðóãèõ ñîîáðàæåíèé è ïðèîðèòåòîâ.

Ïî íåèñêîðåíèìîé ñîáñòâåííîé íàèâíîñòè
ÿ ïîäàë îäíàæäû, íàðÿäó ñ íàó÷íûì îò÷åòîì
î ãîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåçàïëàíèðîâàííóþ
îáúåìèñòóþ ðàáîòó î ïîäáîðå ñ ïîìîùüþ Òåìà-
òè÷åñêîãî àïïåðöåïòèâíîãî òåñòà (ÒÀÒ) áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì çàïîéíûì àëêîãîëèçìîì â ìèêðî-
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ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, êîòîðûì ýòî ñ äîñòàòî÷-
íîé âåðîÿòíîñòüþ ïîìîãëî áû. Ìàéÿ Çàõàðîâíà
Äóêàðåâè÷ ðàçðåøèëà ìíå èñïîëüçîâàòü åå îá-
øèðíûé óíèêàëüíûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë
äëÿ àíàëèçà åãî ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé ìíîé
èíòåðïðåòàöèîííîé ñõåìû, îïèðàþùåéñÿ íà
èäåè çíàìåíèòîé ðàáîòû Ï. À. Êðîïîòêèíà
î âçàèìîïîìîùè. Íî ïðàêòè÷åñêè âàæíûå ïåð-
ñïåêòèâû, îòêðûâàþùèåñÿ ýòîé ðàáîòîé, ñòîëê-
íóëèñü ñ áîëåå îñíîâàòåëüíûì â ýòîì ó÷ðåæäå-
íèè îáñòîÿòåëüñòâîì: ÿ âòîðãñÿ â òåìàòè÷åñêóþ
òåððèòîðèþ À. Ê. Êà÷àåâà áåç åãî âåäîìà è ó÷à-
ñòèÿ. Êîãäà ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñòîëêíóëñÿ
â Èíñòèòóòå ñ ïðèøåäøèì ê Êà÷àåâó Ëåîíîì Ëà-
çàðåâè÷åì Ðîõëèíûì, è îí, çàòàùèâ ìåíÿ â åãî
êàáèíåò, íà÷àë â íåïîìåðíî ãèïåðáîëè÷åñêèõ
âûðàæåíèÿõ ïðåâîçíîñèòü ìåíÿ, ÿ ïîõîëîäåë,
ïîíèìàÿ, ê ÷åìó ýòî ïðèâåäåò ïî èìåþùåìóñÿ ñî
ñòóäåí÷åñêèõ ëåò îïûòó. È, äåéñòâèòåëüíî, ìðà÷-
íûé, ñâèíöîâî-òÿæåëûé âçãëÿä Êà÷àåâà ìåäëåí-
íî îïóñòèëñÿ íà ìåíÿ êàê ãëûáà ëüäà.

Â ýòîò ïåðèîä, ñïóñòÿ 12 ëåò èçíóðèòåëüíûõ
ïîïûòîê, ÿ ïîëó÷èë çàâåòíîå ðàçðåøåíèå âñòó-
ïèòü â êîîïåðàòèâ â Ìîñêâå. Ýòî ðàçðåøåíèå —
âåëè÷àéøàÿ ðåäêîñòü — èçóìèëî òîãäà âñåõ,
êîìó ÿ åãî ïîêàçûâàë, è áûëî äåëîì íåçàìåòíûõ
áåñêîðûñòíûõ ëþäåé.

Íî ýòà ðàäîñòü âñêîðå áûëà îïðîêèíóòà, ïåðå-
÷åðêíóòà, ïðåâðàòèëàñü â íå÷òî æãó÷åå, ÿçâÿ-
ùåå... Âñêîðå ïîñëåäîâàëè ãèáåëü Íèíû, îòöà,
äèññåðòàöèè, èçãíàíèå èç Èíñòèòóòà.

Â ÿðêèé ñîëíå÷íûé âîñêðåñíûé äåíü ìû øëè
ñ Íèíîé ïîä ðóêó ê ìàñòåðó, êîòîðîìó çàêàçàëè
êíèæíûå ïîëêè. Êàê âäðóã ñçàäè â íàñ âðåçàëñÿ
âûåõàâøèé íà òðîòóàð ãðóçîâèê. Âíà÷àëå ÿ ýòîãî
íå ïîíÿë. Ïîìíþ òîëüêî ÷óâñòâî êàêîé-òî çàáàâ-
íîé âåñåëîñòè, ïîêà áûë â âîçäóõå. Íî êîãäà óïàë
íà çåìëþ... óâèäåë, ÷òî îíà ðàçäàâëåíà, íå ïîâå-
ðèë. Ýòî áûëî ó âîðîò áîëüíèöû íà ïðîåçäå
Øìèòà. ß íå âïèëñÿ, íå òåðçàë ìàëåíüêîãî ñïèâ-
øåãîñÿ âîäèòåëÿ. Íåñÿ òåëî â ïðèåìíûé ïîêîé,
íàäåÿëñÿ... Íî ìíå âûäàëè òîëüêî ñâåðòîê îäåæ-
äû, âñå, ÷òî îñòàëîñü. Ñ íèì ÿ âåðíóëñÿ â êîìíà-
òó, êîòîðóþ ìû ñíèìàëè â óãëîâîì äîìå Ãîãîëåâ-
ñêîãî áóëüâàðà ñ Êðîïîòêèíñêîé óëèöåé íàä êî-
ãäà-òî Ôèëèïïîâñêîé áóëî÷íîé. Â Èíñòèòóòå
ìíå ïî-äîáðîìó, íî íåãðàìîòíî, ïðåäëîæèëè íå-
äåëè òðè ïîáûòü äîìà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàâà-
ëèòü îòâåòñòâåííûìè ïîðó÷åíèÿìè, è ÿ ïðîâà-
ëèëñÿ â äåïðåññèþ, íî íå ñðàçó. Ïîõîðîíû, íà êî-
òîðûå ïðèøëà âñÿ êàôåäðà íåìåöêîãî ÿçûêà, ãäå
Íèíà ïðåïîäàâàëà, ñóäåáíûé ïðîöåññ íàä øîôå-
ðîì, äëÿ êîòîðîãî Íèíà áûëà, êàê îêàçàëîñü, íå
ïåðâîé æåðòâîé, íè÷òî íå ìîãëî ïîìåøàòü ìíå
íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòîãî íå áûëî, ýòî íå ðåàëüíîñòü.

Ñêîëüêî ðàç ÿ ì÷àëñÿ ïî óëèöå, óâèäåâ — êàçà-
ëîñü — çíàêîìóþ ôèãóðó. Êàê ñàêðàëèçîâàëîñü
âñå, ÷òî áûëî ñ íåé ñâÿçàíî, ñîïðè÷àñòíî, íå
òîëüêî âåùè, ÿ åçäèë çà ãîðîä âçãëÿíóòü íà àóäè-
òîðèþ, ãäå îíà ïðåïîäàâàëà... Ïîòðÿñåíèåì áûëî
òàêæå, ÷òî ïî ïðàâó ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî äåëà
åå âíóòðåííîñòè è â íèõ ïëîä ìàëü÷èêà, êîòîðûé
òîëüêî ìîã óòåøèòü ãîðå îò ãèáåëè ïåðâîãî ðå-
áåíêà, áûëè ïîìåùåíû â ìóçåé êàôåäðû è ÿ —
âñåãäà âî âñåì ñâåðõçàñòåí÷èâûé è çàìêíóòûé -
ñòîÿë ïåðåä ýòîé áàíêîé êàê ñàì âûïîòðîøåí-
íûé íàèçíàíêó.

È äðóãîé óäàð. Êîîïåðàòèâ óæå áûë ïîñòðîåí
è òîëüêî íà÷àë çàñåëÿòüñÿ, òðåáîâàëîñü îôîðìëå-
íèå, — à ìîå ðàçðåøåíèå áûëî òîëüêî íà äâîèõ.
Î ãèáåëè Íèíû â êîîïåðàòèâå òîò÷àñ óçíàëè —
ñðåäè åãî ÷ëåíîâ îêàçàëñÿ ïðîôåññîð èç Èíñòè-
òóòà, ãäå îíà ïðåïîäàâàëà. È ïðåäñåäàòåëü
êîîïåðàòèâà òîò÷àñ ïðîäàë ýòó êâàðòèðó. ×òîáû
ñïàñòè îáðóøåíèå äåñÿòèëåòíèõ ìûòàðñòâ, òðå-
áîâàëîñü â äâóõíåäåëüíûé ñðîê ïðèíåñòè ðàçðå-
øåíèå, ÷òî äëÿ âñåõ âûãëÿäåëî ñîâåðøåííî íåðå-
àëüíûì. Íî óäàëîñü ïðîòèâíîé öåíîé.

Ïîñëå ýòîãî ÿ è ïðîâàëèëñÿ â äåïðåññèþ. Ïîì-
íþ, êàê íå â ñîñòîÿíèè íè÷åãî åñòü, ëåæàë íîñîì
ê ñòåíêå áåç ñíà è áåç êàêèõ-ëèáî æåëàíèé, à çà
îêíîì, íà Ãîãîëåâñêîì áóëüâàðå, íî÷ü íàïðîëåò
íå óòèõàë ãîìîí îãðîìíîé î÷åðåäè â Ïóøêèí-
ñêèé ìóçåé, êóäà ïðèâåçëè «Ìîíó Ëèçó», è ãäå
ðàíüøå ÿ áûë áû â ïåðâûõ ðÿäàõ. Ìó÷èòåëüíîå
÷óâñòâî âèíîâíîñòè ïðåñëåäóåò äî ñèõ ïîð, à òî-
ãäà ïåðåæèâàë êàê êîùóíñòâî ìûñëü î ñðåäñòâàõ,
ñìÿã÷àþùèõ ýòó áîëü. Ëó÷øèì ëåêàðñòâîì ñïóñ-
òÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëóæèëî âêëþ÷åíèå
â ãðóïïó çàïðåùåííîãî òîãäà êàðàòý. Åå îðãàíè-
çîâàë âåðíóâøèéñÿ èç äâóõëåòíåé êîìàíäèðîâêè
â Áèðìó àñïèðàíò Èíñòèòóòà Âîñòîêà Ãåðìàí
Ïîïîâ2, êîòîðûé èçó÷àë òàì æèçíü êðåñòüÿíñêîé
îáùèíû, ðåãóëÿðíî ïîñåùàÿ â áóääèéñêîì õðàìå
óðîêè ýòîé áîðüáû. Ýòî áûëà ãðóïïà èç íàìåðåí-
íî äåòðåíèðîâàííûõ øåñòè ïàð. Ñàìûìè ïîæè-
ëûìè â íåé áûëè ÿ è èçâåñòíûé ñåêñîëîã Ãåîðãèé
Ñòåïàíîâè÷ Âàñèëü÷åíêî, íà 10 ëåò ìåíÿ ñòàðøå,
íåîáû÷àéíî ãîðÿ÷èé ÷åëîâåê. Ìû ñîñòàâèëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ ïàðó. Ýôôåêò âî âñåõ îòíîøåíè-
ÿõ ïðåâçîøåë âñå îæèäàíèÿ. Ñ òåõ ïîð êàðàòý,
êàê è äðóãèå åñòåñòâåííûå çàíÿòèÿ, ïðåâîñõîäÿò
äëÿ ìåíÿ ìíîãèå èñêóññòâåííûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ëåòî ÿ ïðîâåë ñ ðîäèòåëÿìè
íà Øàöêèõ îçåðàõ, íà îáðàòíîì ïóòè ñ êîòîðûõ
÷åðåç Êèåâ ïîñëåäîâàëà ñìåðòü îòöà. Èç-çà êóï-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Âïîñëåäñòâèè ðóêîâîäèòåëü òàêèõ çàíÿòèé â àð-
ìèè è àâòîð ñîîòâåòñòâóþùåãî ðóêîâîäñòâà.



ëåííîãî ìíîé íà Êðåùàòèêå ñóëóãóíè ó íåãî âîç-
íèê ïðèñòóï ïàíêðåàòèòà. Îòñóòñòâèå â áîëüíè-
öå êîíòðèêàëà (ÿ äîñòàë åãî ïîçäíî) è ïåíîãàñè-
òåëåé áûëî ðîêîâûì. Ñóäÿ ïî ïîâåäåíèþ
ìåäèêîâ, îíè áîÿëèñü èñêà çà íåäîáðîñîâåñòíîå
ëå÷åíèå, ñëîâíî ÿ áû íå îïëàòèë ñâîåâðåìåííî
èñïîëüçîâàíèå ñàìûõ äîðîãèõ ñðåäñòâ. Íî õóä-
øåå ïðîèçîøëî, è ìíå áûëî íà âñå íàïëåâàòü.
ß íå áóäó, äà è íå ìîãó, îïèñûâàòü ñòðàøíûå äëÿ
ìåíÿ ïîäðîáíîñòè.

À ñïóñòÿ ãîä ìíå öèíè÷íî çàðåçàëè óòâåðæäå-
íèå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Ã. Â. Ìîðîçîâ, óæå
ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, îáåùàë ìíå, äàæå ãàðàíòè-
ðîâàë, ÷òî ïðîñëåäèò çà áëàãîïîëó÷íûì ðåøåíè-
åì ÂÀÊà, òàê êàê ïîñëå âòîðîãî ðàññìîòðåíèÿ,
íåñìîòðÿ íà âûñîêî ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû
Â. Ì. Áàíùèêîâà è Ë. Ë. Ðîõëèíà (ñ åãî ñëîâ), ðà-
áîòà áûëà ïîñëàíà íà òðåòüå ðàññìîòðåíèå, íà
êîòîðîì ïðîô. Â. Ï. Áåëîâ, íåçàäîëãî äî ýòîãî
óâîëåííûé ñ ïîñòà äèðåêòîðà ÖÈÝÒÈÍà, è ïðè-
ãðåòûé Ã. Â. Ìîðîçîâûì, äàë ðåøèòåëüíî îòðè-
öàòåëüíûé îòçûâ, êàê ðàáîòå «î òîì, ÷òî è òàê
èçâåñòíî». ß äîëãî íå ìîã îñîçíàòü, ÷òî äëÿ
Ã. Â. ñòàë îáóçîé è áðîñèëñÿ ê íåìó. Îí, â ñâîåé
îáû÷íîé ñâåðõäîáðîæåëàòåëüíîé ñëàùàâîé ìà-
íåðå ñíîâà îáåùàë ïîìî÷ü, íî ïîñëåäóþùåå ïî-
âåäåíèå ÷èíîâíèö ÂÀÊà, íàñòîÿòåëüíî óáåæäàâ-
øèõ ìåíÿ, ÷òî «ðàáîòà ñëàáàÿ», íàñòîëüêî âîçìó-
òèëî, ÷òî ÿ â ñåðäöàõ îòîçâàë åå, ÷òîáû íå
ôèãóðèðîâàòü â ñïèñêå îòêëîíåííûõ äèññåðòà-
öèé, íî òàê è íå çàõîòåë óçíàòü, êòî äàë îòðèöà-
òåëüíûé îòçûâ íà ïåðâîì ðàññìîòðåíèè, ÷òî ìíå
ïðåäëàãàëè. Õîòÿ ÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïîíèìàë
êóõíþ çàêóëèñüÿ, íî ýòî áûë î÷åíü-î÷åíü áîëåç-
íåííûé óäàð, ñ êîòîðûì ÿ íèêîãäà íå ìîã ïðèìè-
ðèòüñÿ.

Ìíå òðåáîâàëñÿ, è íàñòîÿòåëüíî, áëèçêèé
äðóã, ñåìüÿ. Íî ñ âîçðàñòîì ðàñòåò ñòðàõ îøè-
áèòüñÿ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê,

îäíó èç êîòîðûõ îáîðâàëî òî, ÷òî àâòîáóñ, â êîòî-
ðîì ÿ åõàë íà ðåøèòåëüíîå ñâèäàíèå, ïðîåõàë
ìèìî ìåñòà, ãäå ïîãèáëà Íèíà. Åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì âûøëî, ÷òî ÿ îñòàíîâèëñÿ íà ñâîåé ó÷åíè-
öå ïî òåñòó Ðîðøàõà, êîòîðóþ ïðèâåë êî ìíå åå
øåô Ëåâ Ïàâëîâè÷ Ëàòàø. Îáîþäíîå ðåøåíèå
ïðîèçîøëî âî âðåìÿ 300-êèëîìåòðîâîãî êîííîãî
ïîõîäà ïî ãîðíîìó Àëòàþ ê Êàðàêîëüêèì îçåðàì,
à ïîòîì Òåëåöêîìó îçåðó. Âåë ñåáÿ êàê ìàëü÷èø-
êà, âïåðâûå ïðûãàÿ ñ 10-ìåòðîâîãî òðàìïëèíà.
Ãðàíäèîçíàÿ êðàñîòà ïðèðîäû, íåçàáûâàåìûé
ñ äåòñòâà àðîìàò õëåáà èç ðóññêîé ïå÷è è ðîäñò-
âåííî ÷óâñòâóþùåå è ñîëèäàðíîå â ãëàâíîì ñó-
ùåñòâî ðÿäîì, çàïå÷àòëåëèñü âìåñòå. Ñ ýòîãî âðå-
ìåíè ÿ îñòàëñÿ ñ îòðîñøåé â ïîõîäå áîðîäîé, îá-
ðåë ñèëû è, êîãäà â êîíöå 1979 ãîäà íà âûñîòå
÷èñòîê óçíàë, ÷òî ìåíÿ â ÷èñëå äåñÿòêà íåóäîá-
íûõ ñîòðóäíèêîâ óâîëüíÿþò èç Èíñòèòóòà, âîñ-
ïðèíÿë ýòî áîåâûì îáðàçîì, ñîîáùèâ ýòî æåíå —
Ëþáîâè Íèêîëàåâíå Âèíîãðàäîâîé, — è ñêàçàë:
«Âñå, óåçæàåì èç ýòîé ñòðàíû».

À â íåêîòîðûõ ïîäðîáíîñòÿõ äåëî áûëî òàê.
Äîâîëüíî áûñòðî âûÿñíèëîñü, ÷òî óâîëüíåíèå
îñóùåñòâëÿëîñü ïî îòìàøêå ñâåðõó íà ïèêå ïî-
ëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé òîãî âðåìåíè (1979 ã.)
è áûëî þðèäè÷åñêè áåçãðàìîòíûì: âñåì íàì îò-
êàçàëè âûäàòü ïðèêàç îá óâîëüíåíèè, ÷òîáû åãî
íåëüçÿ áûëî îñïîðèòü â ñóäå, è íà÷àëè ïðîâîäèòü
ïîëîæåííûå ïðîöåäóðû. Êîãäà ìåíÿ âûçâàëè íà
ïðîôñîþçíîå ñîáðàíèå, âñå áûëè ñìóùåíû íåñî-
îáðàçíîñòüþ óâîëüíåíèÿ, òàê êàê ÿ áûë íà ðåä-
êîñòü óñïåøåí. Òîãäà Êà÷àåâ ñêàçàë: «Âû, íàâåð-
íîå, äóìàåòå, ÷òî Âàøè ðàáîòû ÷åãî-òî ñòîÿò?»,
è òóò ÿ íå ñäåðæàëñÿ: «Ñ òàêèìè ëþäüìè, êàê Âû,
ÿ íå õîòåë áû ðàáîòàòü». Ñî÷óâñòâóþùèé ìíå
ïðåäñåäàòåëü òîëüêî ðàçâåë ðóêàìè. Òÿæåëàÿ
äëÿ âñåõ ïðîáëåìà èñ÷åçëà.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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Àëåêñàíäð Ãåëüìàí

Ñòèõè èç ñáîðíèêà «Ïîñëå âñåãî» (2018)

Àëåêñàíäð (Øóíÿ) Èñààêîâè÷ Ãåëüìàí
(1933 ã.ð., Äîíäþøàíû, Áåññàðàáèÿ, Êîðîëåâñò-
âî Ðóìûíèÿ) — äðàìàòóðã, ñöåíàðèñò, ïóáëè-
öèñò, îáùåñòâåííûé è ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü.

Â íà÷àëå âîéíû ñåìüÿ áûëà äåïîðòèðîâàíà
â áåðøàäñêîå ãåòòî â Òðàíñíèñòðèè, ãäå ïîãèáëà
åãî ìàòü. Ìëàäøèé áðàò è áàáóøêà ïèñàòåëÿ ïî-
ãèáëè ïî ïóòè â ãåòòî â õîäå òàê íàçûâàåìîãî
ìàðøà ñìåðòè; â èòîãå èç 14 äåïîðòèðîâàííûõ
÷ëåíîâ åãî ñåìüè äî îñâîáîæäåíèÿ äîæèëè òîëü-
êî îí è åãî îòåö.

Îêîí÷èë ïðîôòåõøêîëó â ×åðíîâöàõ, ðàáî-
òàë íà ôàáðèêå âî Ëüâîâå, çàêîí÷èë Ëüâîâñêîå
âîåííî-ïîëèòè÷åñêîå ó÷èëèùå, 6 ëåò ñëóæèë
â àðìèè â çâàíèè ñò. ëåéòåíàíòà áåðåãîâîé îáî-
ðîíû ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà â Ñåâàñòîïîëå, çàòåì
óçëà ñâÿçè Êàì÷àòñêîé âîåííîé ôëîòèëèè.
Ñ 1960 ãîäà æèë â Êèøèí¸âå, ðàáîòàë íà çàâîäå,
çàî÷íî ó÷èëñÿ â Êèøèí¸âñêîì óíèâåðñèòåòå.
Ñ 1964 ãîäà ðàáîòàë â Êèðèøàõ äèñïåò÷åðîì íà
ñòðîèòåëüñòâå íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåãî çàâî-

äà, â 1966 ãîäó ïåðååõàë â Ëåíèíãðàä. Ñ 1966 ïî
1970 ãîä ðàáîòàë êîððåñïîíäåíòîì ëåíèíãðàä-
ñêèõ ãàçåò. Ñ 1970-ãî ãîäà ÷ëåí Ñîþçà ëåíèíãðàä-
ñêèõ äðàìàòóðãîâ. Â 1978 ã. ïåðååõàë â Ìîñêâó.

Ïóáëèêîâàòü ðàññêàçû è î÷åðêè íà÷àë ñ êîíöà
1950-õ ãîäîâ âî âðåìÿ ñëóæáû íà Êàì÷àòêå, à ñ
1970 ã. ñöåíàðèè â ñîàâòîðñòâå ñî ñâîåé æåíîé
Òàòüÿíîé Êàëåöêîé. Èçâåñòíîñòü ïðèí¸ñ ôèëüì
«Ïðåìèÿ» (1974 ã.), êîòîðûé áûë ïåðåðàáîòàí
â ïüåñó «Ïðîòîêîë îäíîãî çàñåäàíèÿ», ïîñòàâëåí-
íóþ â 1975 ãîäó Ã. Òîâñòîíîãîâûì â ÁÄÒ è, ïîä
íàçâàíèåì «Çàñåäàíèå ïàðòêîìà» — Î. Åôðåìî-
âûì âî ÌÕÀÒå. Â ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ åôðå-
ìîâñêèé ÌÕÀÒ ïîñòàâèë øåñòü çëîáîäíåâíûõ
«ïüåñ-ïðèò÷ î ìåõàíèêå ñîâåòñêîé æèçíè». Ïüå-
ñû Ãåëüìàíà ñòàâèëè òåàòðû áîëåå ÷åì òðèäöàòè
ñòðàí.

Â ãîäû ïåðåñòðîéêè âåðíóëñÿ â æóðíàëèñòè-
êó, â¸ë ðóáðèêó â æóðíàëå «Èñêóññòâî êèíî», áûë
ïîëèòè÷åñêèì îáîçðåâàòåëåì ãàçåòû «Ìîñêîâ-
ñêèå íîâîñòè». Àâòîð òðåõ ñáîðíèêîâ ñòèõîâ:
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«Ïîñëåäíåå áóäóùåå», «Êîñòûëè è êðûëüÿ», «È
ïîñëå âñåãî» è íåñêîëüêèõ êíèã ýññåèñòèêè.
Â 2015 ãîäó — ëàóðåàò Íàöèîíàëüíîé ëèòåðà-
òóðíîé ïðåìèè «Ïîýò ãîäà». Ïî÷¸òíûé äîêòîð
ãóìàíèòàðíûõ íàóê óíèâåðñèòåòà Ïåïåðäàéí
(Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ).

Íà XXVIII Ñúåçäå ÊÏÑÑ â èþëå 1990 ãîäà èç-
áðàí ÷ëåíîì ÖÊ ÊÏÑÑ. Â 1989 ãîäó èçáðàí íà-
ðîäíûì äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò
Ñîþçà êèíåìàòîãðàôèñòîâ ÑÑÑÐ, âõîäèë â Ìåæ-
ðåãèîíàëüíóþ äåïóòàòñêóþ ãðóïïó. Âûøåë èç
ïàðòèè â 1990 ãîäó.

Â îêòÿáðå 1993 ãîäà ïîäïèñàë «Ïèñüìî ñîðîêà
äâóõ», â 2001 ã. — ïèñüìî â çàùèòó òåëåêàíàëà
ÍÒÂ, â 2003 ã. — ïðîòèâ âîéíû â ×å÷íå, â ìàðòå
2014 ã. ïèñüìî ÊèíîÑîþçà ñâîèì êîëëåãàì ñ Óê-
ðàèíû, ïîääåðæèâàþùåå Åâðîìàéäàí è îñóæ-
äàþùåå âîçìîæíóþ ðîññèéñêóþ âîåííóþ îïåðà-

öèþ íà Óêðàèíå. Â ìàå 2018 ã. ïðèñîåäèíèëñÿ
ê çàÿâëåíèþ ðîññèéñêèõ ëèòåðàòîðîâ â çàùèòó
óêðàèíñêîãî ðåæèññ¸ðà Îëåãà Ñåíöîâà, â ìàðòå
2020 ã. ê îáðàùåíèþ ïðîòèâ ïðèíÿòèÿ ïîïðàâîê
ê Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Â ñåíòÿáðå 2020 ã. âûñòóïèë
â ïîääåðæêó ïðîòåñòíûõ àêöèé â Áåëîðóññèè.

Ñûí îò ïåðâîãî áðàêà — ãàëåðèñò Ìàðàò Ãåëü-
ìàí, îò âòîðîãî — ñöåíàðèñò Ïàâåë Ãåëüìàí.

Îò ðåäàêòîðà. Íàì áûëî î÷åíü òðóäíî âû-
áðàòü ïðèâåäåííûå çäåñü ñòèõè, âåñü ñáîðíèê –
ýòî íå áåññìûñëåííûå îáëè÷åíèÿ íàøåé äåéñò-
âèòåëüíîñòè, à ìó÷èòåëüíîå, çàäàâëèâàåìî-íå-
çàäàâëåííîå, òîíêî ñõâà÷åííîå ñòðàäàíèå îã-
ðîìíîé ñèëû. Ýòîò ñïëîøíîé ìîíîëîã ñ ñàìèì
ñîáîé — âåëèêèå ñòèõè, òî÷íî íàéäåííàÿ ôîð-
ìà ïåðåäà÷è íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Øåñòèäåñÿòíèêè

Ìû äûøàëè ñâîáîäîé,
Êîòîðîé íå áûëî,
Îíà âðûâàëàñü â íàøó ãðóäü
Èç ãëóáèí ñâîåãî îòñóòñòâèÿ,
Çàâîðàæèâàëà,
Ìû íèêîãäà íå çàáóäåì åå,
Íåäîñÿãàåìóþ,
Íåèñòðåáèìóþ.
Çëî òâîðèëî äîáðî,
Äðóãîãî äîáðà ìû íå çíàëè.
Êòî âûøåë èç ýòîãî ïåêëà æèâûì,
Ãëÿäèò íà ñåáÿ è ïëà÷åò.

* * *

Âîò èäåò ÷åëîâåê,
Îí íè ðàçó â æèçíè íå ïîäóìàë î òîì,
Î ÷åì ÿ äóìàþ êàæäûé äåíü,
Îí âñþ æèçíü âñåìè ñèëàìè
Ñòðåìèëñÿ ñòàòü òàêèì,
Êàêèì ÿ ïóùå ñìåðòè áîÿëñÿ ñòàòü.
Ãîñïîäè, êàê òû ìîæåøü
Íå ìåøàòü íàì
Äî òàêîé ñòåïåíè îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà,
×òî íàì íå æàëêî äðóã äðóãà óáèâàòü?

* * *

Ïðîíèçàòü çåìëþ íàñêâîçü,
Âûéòè íà îáðàòíîé ñòîðîíå
Êðèêíóòü: «Äîáðîå óòðî, ýé!» —
È âåðíóòüñÿ îáðàòíî, ãäå íî÷ü.

* * *

Îáîæàÿ, êîãäà âíåøíå íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ,
×òîáû ñòîë íå ñäâèãàëñÿ, òåì áîëåå — äèâàí,
×òîáû âåùè íîñèëèñü äî äîñòîéíîé

èçíîøåííîñòè;
Íèêóäà íå ïåðååçæàòü, íè÷åãî íå ïåðåñòàâëÿòü,
Ïóñòü ëåæèò, êàê ëåæàëî,
Ñòîèò, êàê ñòîÿëî,
Ïóñòü êðóòèòñÿ, êàê êðóòèëîñü,
Ïóñòü íå êðóòèòñÿ, êàê íå êðóòèëîñü,
Íèêàêèõ ïåðåìåí, çàìðè âñå âîêðóã!
À â ýòî âðåìÿ â äóøå ïðîèñõîäèò ðåâîëþöèÿ:
Âñå ëîìàåòñÿ, âûâîðà÷èâàåòñÿ íàèçíàíêó,

ðóøèòñÿ —
Òû óæå ñîâåðøåííî äðóãîé ÷åëîâåê,
Íî îá ýòîì íèêòî íå äîãàäûâàåòñÿ:
Ïîõîäêà òà æå, óñìåøêà òà æå,
Ïî-ïðåæíåìó âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàåøü äàì,
Ïî-ïðåæíåìó âñåãäà ãîòîâ ïðèíÿòü ñòî ãðàìì —
Ìîÿ ëþáèìàÿ õèòðîñòü,
Ìîé ëþáèìûé îáìàí.

* * *

Ïîñëå èñïîâåäè,
Ïîñëå âûâåðíóòîé, êàê êàðìàí íàèçíàíêó,

äóøè, —
Ïóñòîòà.
Òû òàñêàë â ñåáå ãðåõ ñâîé,
Ìíîãîñëîæíîñòü ïðè÷èí,
Äîæäü/âåòåð ñëó÷àéíîñòåé,
Ñãóñòîê íåìî÷åé êîëåáàë òåáÿ
Èç ñòîðîíû â ñòîðîíó —
Íè÷åãî íå îñòàëîñü,

Ñòèõè èç ñáîðíèêà «Ïîñëå âñåãî» (2018)
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Äóøà — ïîðîæíÿÿ áî÷êà,
Áàðàáàí.

* * *

Ñîêðîâåííûé ñìûñë íàøåé æèçíè
Íèêòî íå çíàåò,
Ìîæåò áûòü, íèêàêîé —
×òî-òî Âñåâûøíåìó ïîìåðåùèëîñü,
È ìû âîçíèêëè,
Îïëîøíîñòü âîîáðàæåíèÿ âîïëîòèëàñü —
Íè äëÿ ÷åãî,
Íè äëÿ êîãî.

* * *

Òî, ÷òî ìîãëî ðîäèòüñÿ, íî íå ðîäèëîñü,
Ñòîíåò, ìå÷åòñÿ, ðâåò íà ñåáå âîçäóõ —
Íåâîïëîùåííîå áåññìåðòíî.

×åëîâåê-êîëåñî

Ãðåõ áåñïå÷íîñòè
Âñ¸ðàâíîâîñòè —
Êóäà êàòèòñÿ — òóäà êàòèìñÿ,
Ãäå çàâàëèìñÿ — òàì ëåæèì,
À ïîäíèìóò — âíîâü ïîêàòèìñÿ,
Çàïîåì!
Î, ñ÷àñòëèâûé, êðóãëî-ÿñíûé
×åëîâåê-êîëåñî!

* * *

ß ãîâîðèë èì: ÷åðíîå — ýòî áåëîå,
È îíè ìíå âåðèëè,
Õîòÿ âèäåëè, ÷òî ÷åðíîå, íå áåëîå.
Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå
Îíè áîÿëèñü, ÷òî ÿ èõ íå îáìàíó,
Âäðóã âîçüìó è ñêàæó: ÷åðíîå — ýòî ÷åðíîå,
Íî ÿ èõ íå ïîäâåë.

* * *

Ñîâñåì îòêàçàòüñÿ äóøèòü äðóã äðóãà?
Ýòî íåâîçìîæíî,
Îá ýòîì íå íàäî äàæå ìå÷òàòü.
Äóøèòå, òîëüêî íå îáÿçàòåëüíî äî êîíöà,
Äóøèòå, ïîòîì öåëóéòå øåþ,
Êîòîðóþ ñæèìàëè æåëåçíûìè ïàëüöàìè.
Ýòî ïî-öàðñêè, ïî-ðóññêè!

Íåäîçàäóøåííûå
Îáîæàþò ñâîèõ äóøèòåëåé.

* * *

Âûäóìàé ñåáå áóäóùåå —
Êòî ìîæåò òåáå ïîìåøàòü?
Óâåðåííîñòü, ÷òî åãî íå áóäåò?
À ÷òî òàêîå óâåðåííîñòü?
Âîçüìè ñåáå äðóãóþ, ëþáóþ óâåðåííîñòü —
Âñå îíè îäèíàêîâûå.

* * *

Ïî êðàþ ïðîïàñòè ÿ äîëãî øåë,
Âî ñíå ñâàëèëñÿ,
Íàÿâó äîøåë.

* * *

Ïðîêëÿòàÿ ïðèâû÷êà æèçíè — èñ÷åçàòü,
Ïîâîðà÷èâàòüñÿ â íåñóùåñòâóþùóþ ñòîðîíó,
Îòêàçûâàòüñÿ îò ñåáÿ,
Íàçâàíèÿì êîíöà æèçíè íåò êîíöà:
Óïàë, óìîëê, óãàñ,
Îõâà÷åííûé óøåäøåñòüþ,
Óøåë,
ó-ó, ó-ó,
ó-ó, ó-ó.

* * *

Ãîñïîäè, ïóñòü òî, êàêèì ÿ âèæó áóäóùåå,
Íå ñáóäåòñÿ,
Ïóñòü âûñìåþò, âûõîõî÷óò ìîè ïðåäñêàçàíèÿ,
Ïóñòü ïîêðîþò íåñìûâàåìûì ïîçîðîì
Ìîè ïîïûòêè ïðîñëûòü Íîñòðàäàìóñîì
Çëîâåùèõ ïëàíåòàðíûõ òðàãåäèé.
ß ãîòîâ ïðèíÿòü ëþáóþ êàðó,
Ñàìîå äèêîå îñóæäåíèå.
Ñî÷òó çàñëóæåííûì.
Ïóñòü ìîþ äóøó øâûðíóò â àä —
Ëèøü áû òîëüêî íå ñáûëîñü òî,
×òî ÿ ñ÷èòàþ íåèçáåæíûì/íåìèíóåìûì.

* * *

Î, âëþáë¸ííûå â ñîáñòâåííóþ ðåøèìîñòü —
Âî âðåìåíà, êîãäà áåç ÷óâñòâà ìåðû
Ìîæíî íàêëèêàòü áåäñòâèÿ íåèçáûâíûå,
Áóäüòå ïðîêëÿòû!

Àëåêñàíäð Ãåëüìàí
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ABSTRACTS

Continual approach in diagnostic
and systimatic of mental disorders

V. I. Krylov (St. Petersburg)

In clinical psychiatry, the concept of continuum is
used when considering various groups of mental dis-
orders. The construction of a continuum can be based
on phenomenological and psychopathological princi-
ples. In the first case, the components of the contin-
uum are mental phenomena without their subse-
quent psychopathological qualification. The basis of
the psychopathological continuum can be based on
such signs as the degree of severity, stability and re-
versibility, the prognostic value of symptoms. The use
of a continuum approach in clinical psychiatry allows
us to obtain new data on the psychopathological fea-
tures and pathogenetic mechanisms of mental disor-
ders, the development of differentiated therapeutic
tactics.
Keywords: general psychopathology, phenomeno-
logical continuum, psychopathological continuum.

Basic units of psychopathological analysis
(symptom, symptom complex, syndrome)

V. I. Krylov (St. Petersburg)

The basic concepts of general psychopathology —
symptom, symptom complex, syndrome are consid-
ered in the work. The synergistic and antagonistic re-
lationships of symptoms in the structure of the syn-
drome are discussed. The necessity of distinguishing
the concepts of symptom complex and syndrome is
substantiated.
Keywords: symptom, symptom complex, syn-
drome.

Availability of psychological
and psychotherapeutic assistance

in the Republic of Belarus:
illusions and reality

F. B. Plotkin, T. V. Korotkevich (Minsk, Belarus)

Some circumstances are indicated that cause a vio-
lation of personal functioning and interpersonal rela-
tions in the Republic of Belarus in recent times. At-
tention is drawn to the increase in the demand of the
population for psychological and psychotherapeutic
services. The features of the formation of the staff of
the psychotherapeutic service in the Republic of
Belarus are considered. The international standards
in the training of psychotherapists and the state-
ments of authoritative experts about the current
state of affairs in this area in the post-Soviet space are
given. The situation with the increase in the number
of persons in the country who receive a diploma of a
psychologist in a simplified form and provide unli-

censed psychological assistance to the population
without any control from the professional community
is analyzed. There are cautious doubts about the
quality of such assistance. The circumstances of the
choice of the medical profession are considered. Some
personal characteristics of people who choose medi-
cine as their profession, and especially spheres re-
lated to mental health, are characterized. The poten-
tial selection of candidates for the acquisition of the
medical profession is mentioned.
Keywords: psychotherapy, psychology, choice of pro-
fession, vocation, personal characteristics, profes-
sional selection.

What is politics and what is politics
in psychiatry
Yu. S. Savenko

The necessity is shown 1) of the political aspect of
consideration of any problem, including psycho-
pathological, and our own involvement in it in the
process of syndromic qualification and decision-mak-
ing; 2) adequate and accurate use of the categorical
apparatus; 3) taking into account a wide range of the
concept of the political up to the polar in meaning.
Using the example of political economy, it is shown
that its success was determined by the transition
from the opposition of objective and «subjective» ap-
proaches instead of their specific interweaving with
the transition to categories expressing the functional
dependence of their meaning and constant consider-
ation of the «figure-background» dynamic model. The
most significant psychiatric problems in this aspect
are formulated at different stages and levels.
Keywords: politics, psychiatry and politics, politi-
cization, nationalization, military and civil regime.

The patient’s right to compensation
for moral harm in connection
with the improper provision

of psychiatric care
Yu. N. Argunova

The resolution of the Plenum of the Supreme
Court of the Russian Federation dated November 15,
2022 No. 33 «On the practice of application by courts
of the norms on compensation for moral harm» is con-
sidered in terms of clarifications regarding the rules
for applying this type of civil liability in relation to
medical organizations. It is indicated that the medical
organization has the burden of proving not only the
absence of its guilt in causing harm to the plaintiff,
but also the legitimacy of the actions (inaction) that
caused the occurrence of moral harm.
Keywords: patient’s rights; compensation for non-
pecuniary damage.
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2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-
ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè
äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû
— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì
— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —
Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-
íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è
îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ
sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —
Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-
íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —
Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-
ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —
Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —
Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-
ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ
îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-
íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —
Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá.òåð.òâîð÷.ñàìîâûðàæåíèÿ. —
Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.
— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-
ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.
— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà
âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.
Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.
ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.
òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí.ê
ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-
çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-
ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-
ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.
Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-
ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-
äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-
ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-
ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.
Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.â
íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ 1905 ã.
XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-
ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —
Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-
ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-
ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î
ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —
Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.
óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —
Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè
Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-
òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-
ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-
âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-
õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.
— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —
Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.
îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-
òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê.äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —
Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-
ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —
Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.
ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê
ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ.ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —
Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã.ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-
ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —
Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò.îòå÷.ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —
Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-
õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ.ôè-
çè÷.ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îïòè-
ìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”
ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.
— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-
ðè÷.ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1- Èíòåðäèñöèïëèíàð.
— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.
— Èñò.ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — Ê
òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í.ìåä.ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. — Îñïà-
ðèâàíèå ïñ.ä-çà. — Åâðîï.êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îáðàù.ê
ïðåçèä.î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. — Ïðàâà íå-
äååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë.äîñòîèíñòâî. — Áóï-
ðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï.íàáë. — Êîíñòîð.÷ò. — Åâ-
ðîï.êîì.ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-
ðèè ïñ. 4 — Ëå÷.äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí — Ãå-
íèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —
Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì
äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-
÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-
èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-
ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch —
Ê òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòó-
ðå — Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2
âîëíà èñï.ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.
Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —
Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

2021, I: Â. Â. Êîâàëåâ è áîðüáà çà Óñòàâ ÐÎÏ — 30 ëåò ÍÏÆ — Èçíàíêà
ñîâð. ïñèõ. — Ê òåîðèè ïñèõ. 7 — COVID-19 è ïñ. — Äåíüãè
è âëàñòü – 2 — 1-àÿ ñîâì. ÑÏÝ — Øàìàí — Ãåíèé ìåñòà – 3 — Òåð-
ìèí sch — Áëåéëåð –2 — Áåçîïàñíîñòü èëè ïðàâà ÷åë. — Ãóìèëåâ
— Äóäêî — Ìàçèíà — À. Ë. Øìèëîâè÷

2021, II: Àíäðåé Ñàõàðîâ — 1-îå ÷àñòíîå ïñ. ó÷ð. — XVII ñúåçä ïñ. Ðîñ-
ñèè è èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ — Êîíãð. WPA â ÑÏá. — Êðàñíîâ î
ÌÊÁ-11 — Êîíñòîð. ÷òåíèÿ «Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè» — Òåðìèí «êî-
ìîðáèäíîñòü» — Îáó÷. ÷ëåíîâ ÎÍÊ

2021, III: Øìàðüÿí — Òàòàðåíêî — Ñåìèîòèêà ïñ. — Ðàéõ î ñîâ. ïñ. —
Ôåíîìåíîë. ïîäõîä Áëàíêåíáóðãà — Î íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèç. —
Äåëî øàìàíà — Êîíñòîð. ÷ò. – 2 — Î ëåéêîòîìèè — Äåçèíôîðìà-
öèÿ Ï. Ìîðîçîâà — Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãèÿõ — Î ïàòîïñèõîë.
èññë. — Ïñ. ñëóæáà Ïðèìîðüÿ — Âîñï. ÞÑ-1 — Í. À. Êîðíåòîâ —
Ñ. À. Êîâàëåâ

2021, IV: Äîñòîåâñêèé — Âèëüÿì Øòåðí — Ñóõàðåâà — Ðàçðóøèòåëü-
íîñòü ÌÊÁ-11 — Ëåêñèêîí ïñ. — Ê òåîðèè ïñ. 8 — Âðåä ÒÂ — Îá
ýâòàíàçèè — Î äåëå «Ïåðìñêîãî ñòðåëêà» — Ë. Òåðíîâñêèé —
Âîñï. î Âàðòàíÿíå — Ðèñ. Ï. Áåëîâà — Ñòèõè Êîðæàâèíà — Áóêðå-
åâà — Êîçûðåâ

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè


