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5

Îòêðûòîå çàÿâëåíèå

Áåñ÷åëîâå÷íîå îáðàùåíèå
íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ áåçíàêàçàííûì

ÏÐÅÀÌÁÓËÀ. ÏÎÑËÅÄÍßß ÊÀÏËß.

30 èþíÿ, cîãëàñíî äàííûì èíòåðíåòà è ìàññ-ìåäèà (ÍÃÑ, Forbes,
«Êîììåðñàíò» è äð.), 54-ëåòíåãî ó÷åíîãî-ôèçèêà Äìèòðèÿ Êîëêåðà, çàâ.
ëàáîðàòîðèåé êâàíòîâûõ îïòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà, íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà ëàçåðíîé ôèçèêè Ñèáèð-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ, «çàäåðæàëè» â íîâîñèáèðñêîé ÷àñòíîé êëèíèêå
«Àâèöåííà», êóäà îí ïîñòóïèë íàêàíóíå: ó ó÷åíîãî áûëà ÷åòâåðòàÿ ñòà-
äèÿ ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ðàíåå îí ïåðåíåñ òðè ïîëîñòíûõ îïåðà-
öèè, ñèëüíî ïîõóäåë, ïîòåðÿâ òðåòü ñâîåãî âåñà. Â áîëüíèöå îí ïîëó÷àë
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ïîñëå êóðñà õèìèîòåðàïèè. Îí íå ìîã ñàìîñòîÿ-
òåëüíî åñòü, «èñïûòûâàë îñòðûå áîëè», «íå âñåãäà àäåêâàòíî âîñïðèíè-
ìàë îêðóæàþùåå» è ïðèíèìàë ïðîïèñàííûå âðà÷îì ñèëüíîäåéñòâóþùèå
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû «äëÿ ñíÿòèÿ áîëè è ñòðåññà»...

Ñïðàâêó î òðàíïîðòàáåëüíîñòè çàî÷íî ïîäïèñàë ïîñòîðîííèé âðà÷,
îïèðàÿñü íà ïîäñêàçàííûé êåì-òî ëîæíûé äèàãíîç ðàêà ïðîñòàòû.

1 èþëÿ Ñîâåòñêèé ðàéîííûé ñóä Íîâîñèáèðñêà ïî õîäàòàéñòâó ñëåä-
ñòâèÿ àðåñòîâàë ó÷åíîãî, îïðåäåëèâ ìåñòîì åãî ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé
Ìîñêîâñêèé ñëåäñòâåííûé èçîëÿòîð «Ëåôîðòîâî» äî 29 àâãóñòà. Â òîò
æå äåíü Äìèòðèÿ Êîëêåðà êîíâîèðîâàëè â Ìîñêâó. Ó÷åíîãî ïîäîçðåâàëè ïî
ñò. 275 ÓÊ ÐÔ «Ãîñóäàðñòâåííàÿ èçìåíà». Ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå ïî
ýòîé ñòàòüå — 20 ëåò. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ðå÷ü øëà î ïåðåäà÷å ñåêðåò-
íûõ äàííûõ ñïåöñëóæáàì Êèòàÿ. Êàê ïèñàë ñûí ó÷åíîãî Ìàêñèì Êîëêåð,
åãî îòåö ÷èòàë ëåêöèè ñòóäåíòàì âî âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
â Êèòàå. Ïðåçåíòàöèè Êîëêåðà ïåðåä êàæäîé ëåêöèåé çàâåðÿëèñü ñîòðóä-
íèêàìè ÔÑÁ.

2 èþëÿ ðîäíûì ôèçèêà ïðèøëà òåëåãðàììà èç Ìîñêîâñêîé ÃÊÁ ¹ 29
(êóäà åãî ïåðåâåëè èç ÑÈÇÎ «Ëåôîðòîâî»), ãäå â 02:40 îí ñêîí÷àëñÿ.
Ò.å. ñïóñòÿ 2 äíÿ ïîñëå àðåñòà.

Óãîëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè Äìèòðèÿ Êîëêåðà ïîäëåæèò ïðåêðàùå-
íèþ â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ ïîäîçðåâàåìîãî. Ðîäíûå ó÷åíîãî èìåþò ïðàâî íà-
ñòîÿòü íà ïðîäîëæåíèè ñëåäñòâèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè óìåðøåãî. Áëèçêèå
áóäóò íàñòàèâàòü íà ðàçáèðàòåëüñòâå â îòíîøåíèè ñèëîâèêîâ, çàäåð-
æàâøèõ ó÷åíîãî, à òàêæå ñóäüè, ñàíêöèîíèðîâàâøåé åãî àðåñò.

Èòàê, òåðìèíàëüíîãî áîëüíîãî ñ 4-îé ñòàäèåé ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, íàõîäèâøåãîñÿ íà èñêóññòâåííîì ïèòàíèè, ïî õîäàòàéñòâó ñëåäñòâèÿ
è ïîñòàíîâëåíèþ ñóäà àðåñòîâûâàþò (ïîñòîÿííî èñïîëüçóÿ íåëåïûé â äàí-
íîì ñëó÷àå ãëàãîë «çàäåðæèâàþò») ñ ëîæíûì äèàãíîçîì, ïîëó÷åííûì íåäîá-
ðîñîâåñòíûì ïóòåì, äëÿ òðàíïîðòèðîâêè èç Íîâîñèáèðñêà â Ìîñêâó,
êîíâîèðóþò äëÿ ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé â ÑÈÇÎ «Ëåôîðòîâî», îòêóäà ïå-
ðåáðàñûâàþò â ÃÊÁ 29, ãäå ñïóñòÿ äâîå ñóòîê ïîñëå àðåñòà íåòðàñïîðòàáåëü-
íûé áîëüíîé, òðåáîâàâøèé òùàòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî óõîäà, óìèðàåò, ÿâ-
ñòâåííûì îáðàçîì îò áåñ÷åëîâå÷íîãî ïîâåäåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ, ñóäüè è âñåé
ïîñëåäóþùåé öåïî÷êè âðà÷åé è ÔÑÈÍ-îâöåâ. Ýòî äîâåäåíèå äî ñìåðòè «ïîä
ãèïíîçîì» íå äîêàçàííîãî è âåðîÿòíåå âñåãî ëèïîâîãî îáâèíåíèÿ â «ãîñóäàð-
ñòâåííîé èçìåíå».



Îòêðûòîå çàÿâëåíèå
âñåì îáùåñòâåííûì è ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì

Áåñ÷åëîâå÷íîå îáðàùåíèå
íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ áåçíàêàçàííûì

Íà îñíîâàíèè äàííûõ îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé è êîí-
êðåòíûõ ïðåöåäåíòíûõ ïðèìåðîâ Ñåðãåÿ Çóåâà è Äìèòðèÿ Êîëêåðà íåîáõî-
äèìî ñðî÷íî ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû, íå çàáþðîêðà÷èâàÿ èõ. Â êîíöå
êîíöîâ, ýòî âîïðîñ âûæèâàíèÿ è ñàìîé âëàñòè.

Íåîáõîäèìà íåïðèêîñíîâåííîñòü äëÿ ñèëîâèêîâ ðåàíèìàöèîííûõ îòäå-
ëåíèé è îñîáî òÿæåëûõ áîëüíûõ.

Ïûòêè è ïûòî÷íûå óñëîâèÿ â ñèñòåìå ÔÑÈÍ äàâíî ïðåâðàòèëèñü â ñîç-
íàòåëüíóþ òåõíîëîãèþ ðóêîâîäñòâà êîíêðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñïåðòûé âîç-
äóõ â ïåðåïîëíåííûõ êàìåðàõ áåç âåíòèëÿöèè è äàæå îòêàç óñòðîèòü ñêâîç-
íÿê — ãíåçäèëèùå òîëåðàíòíîãî ê òåðàïèè «ðîññèéñêîãî òóáåðêóëåçà», êî-
òîðîãî áîÿòñÿ âî âñåì ìèðå. Â òàêèõ óñëîâèÿõ íå ñîäåðæèòñÿ äàæå ñêîò,
æåñòîêîñòü çàïðåùåíà íà áóìàãå äàæå ê æèâîòíûì.

Óòâåðæäåííûå Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ ïåðå÷íè çàáîëåâàíèé, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ îòáûâàíèþ íàêàçàíèÿ è ñîäåðæàíèþ ïîä ñòðàæåé, íå ñòàëè íè ðåàëüíî-
ñòüþ, íè ãàðàíòèåé ïðåäîòâðàùåíèÿ áåñ÷åëîâå÷íîãî îáðàùåíèÿ ñ òÿæåëî
áîëüíûìè. Íåîáõîäèìà ïîëíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ñëåäñòâèÿ, ïðîêóðà-
òóðû, ñóäà è íàêàçàíèÿ â îòíîøåíèè òÿæåëî áîëüíûõ — ýòî ïåðâîî÷åðåäíàÿ
çàäà÷à ãîñóäàðñòâåííîãî óðîâíÿ, à íå óçêî âåäîìñòâåííîé òþðåìíîé ìåäè-
öèíû. Òàê åå ñòàâèë ïåðâûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòñîâåòñêîé Ðîñ-
ñèè, àêàä. ÀÍ è ÀÌÍ ÐÔ, âûäàþùèéñÿ ãåìàòîëîã Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáü-
åâ. Îíà ðåøàåò øèðîêèé êðóã îáùåçíà÷èìûõ ïðîáëåì.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè

P. S. Ïðîñüáà ê ðóêîâîäñòâó íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáùåñòâ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîìó çàÿâëåíèþ.
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ÞÁÈËÅÈ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒ È ÈÕ ÀÂÒÎÐÎÂ
Î ÌÀÑÑÎÂÛÕ ÄÂÈÆÅÍÈßÕ È ÌÀÑÑÎÂÎÌ ÎÁÙÅÑÒÂÅ

«Ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì» ïðîùå è ëåã÷å âñåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òîòàëüíîé
èäåîëîãèè, ðåëèãèîçíîé è ãîñóäàðñòâåííîé. È âñåãäà òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì ñ áîëüøèì ÷èñëîì
ëþäåé èìååò äåëî ïîñðåäñòâîì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. Ðå÷ü î ìàêðî- èëè ìèê-
ðî-ñîöèàëüíûõ ìàñøòàáàõ, ìåæäó êîòîðûìè áîëüøîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ ãðàäàöèé ïðîöåññîâ,
êîòîðûå íå òîæäåñòâåííû äðóã äðóãó. Êëàññèêè è çà÷èíàòåëè èçó÷åíèÿ ìàññîâûõ äâèæåíèé —
ýòî Ëåáîí è Òàðä, à ñïóñòÿ ïîëñòîëåòèÿ — ßñïåðñ è Îðòåãà-è-Ãàññåò. Ðàáîòû ýòèõ ÷åòûðåõ àâ-
òîðîâ íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè è íåîáõîäèìîñòè çíàêîìñòâà ñ íèìè. Íå ñëó÷àéíî îíè
ïåðåèçäàþòñÿ â íàøå âðåìÿ. Îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü òî, ÷òî äî ñèõ ïîð îøåëîìëÿåò: êàê âåäåò
ñåáÿ «ìîë÷àëèâîå»1, «ïîñëóøíî-àãðåññèâíîå»2 áîëüøèíñòâî â ñèòóàöèÿõ, ãîìîëîãè÷íûõ ïðå-
ñëîâóòîìó «ñòîêãîëüìñêîìó ñèíäðîìó», êàê â ìàñøòàáàõ îäíîãî àâòîáóñà, òàê è â ìàñøòàáàõ
ãðîìàäíîé ñòðàíû, êàê ãðàíäèîçíî ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ðÿäîâîãî ÷åëîâåêà â òîëïå â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ, íàñêîëüêî îí îáåçëè÷èâàåòñÿ, íàñêîëüêî åãî ïîâåäåíèå ñâîäèòñÿ ê ïðèìèòèâíûì
ðåàêöèÿì: ïàíèêå, ðàáñêîé ïîêîðíîñòè èëè áåøåíñòâó. Ýòè òðè òèïà îòíîøåíèÿ ê íîñèòåëÿì
âëàñòè ïðîñòóïàþò è â îáû÷íîé îáùåñòâåííîé æèçíè, â ìíîæåñòâå îòòåíêîâ ïîôèãèçìà è êîíôîð-
ìèçìà, àêòèâíîãî êîëëàáîðàöèîíèçìà èëè íåèññÿêàåìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Â ýòîì âå÷íîì äâèæå-
íèè, èçìåíåíèÿõ, ìåòàìîðôîçàõ äî ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðîõîäèò æèçíü êàæäîãî èç íàñ.

Â èññëåäîâàíèå «ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé» âíåñëè âêëàä îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû — Â. Ì. Áåõ-
òåðåâ íà ïðèìåðå õîëåðíûõ áóíòîâ ñ ëèí÷åâàíèåì âðà÷åé â êîíöå XIX âåêà, à â 20-å ãîäû Í. Ï.
Áðóõàíñêèé è Ã. ß. Òðîøèí, âûñëàííûé íà «ôèëîñîôñêîì ïàðîõîäå» èç ñòðàíû 100 ëåò íàçàä.

Ãàáðèýëü Òàðä (Tarde, 1843 – 1904)

Ôèëîñîô, ñîöèîëîã è êðèìèíîëîã. Ïîëó÷èë
þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàë ñëåäîâàòåëåì

è ñóäüåé, ïðèîáðåë èçâåñòíîñòü áëàãîäàðÿ ñåðèè
òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò ïî êðèìèíîëîãèè. Âîçãëàâ-
ëÿë ñòàòèñòè÷åñêóþ ñëóæáó â Ìèíèñòåðñòâå þñ-
òèöèè, çàòåì, â 1900 – 1904, áûë ïðîôåññîðîì
Êîëëåæ äå Ôðàíñ. ×ëåí Àêàäåìèè ìîðàëüíûõ
è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê (ñ 1900).

Â ðàííèõ ðàáîòàõ ïî êðèìèíîëîãèè («Ñðàâíè-
òåëüíàÿ êðèìèíîëîãèÿ», 1886; «Ôèëîñîôèÿ íà-
êàçàíèÿ», 1890; «Î÷åðêè ïî óãîëîâíûì è ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì», 1891) âûñòóïàë ïðîòèâ áèî-
ëîãèçàòîðñêèõ òåíäåíöèé â êðèìèíîëîãèè
(òåîðèè ×. Ëîìáðîçî, Ð. Âîðìñà è äð.), óòâåð-
æäàÿ, ÷òî êðèìèíîëîãèÿ äîëæíà ðàçðàáàòûâàòü
ñîáñòâåííûå íàó÷íûå îñíîâàíèÿ, à íå çàèìñòâî-
âàòü èõ èç åñòåñòâåííûõ íàóê. Ñðåäè åãî ðàáîò
òàêæå «Ýêîíîìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», «Ðåôîðìà
ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè», «Ýòþäû ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè» (1858), «Ñóùíîñòü èñêóññòâà» è äð.

Â ðàáîòàõ «Çàêîíû ïîäðàæàíèÿ», 1890;
«Ïðåñòóïíàÿ òîëïà», «Òðàíñôîðìàöèè âëàñòè»,
1894; «Ñîöèàëüíàÿ ëîãèêà», 1895, «Ñîöèàëüíûå
çàêîíû», 1898 è «Îáùåñòâåííîå ìíåíèå è òîë-
ïà», 1901 Ò. ñîçäàë ñîáñòâåííóþ ñîöèîëîãè÷å-
ñêóþ òåîðèþ, îïèðàþùóþñÿ íà äâà êëþ÷åâûõ
ïîíÿòèÿ — «ïîäðàæàíèå» (imitation) è «íî-
âîââåäåíèå» èëè «èçîáðåòåíèå» (inven-

Þáèëåè êëàññè÷åñêèõ ðàáîò è èõ àâòîðîâ 7

1 Âûðàæåíèå «ìîë÷àëèâîå áîëüøèíñòâî» ââåë â îáîðîò Ðè÷àðä Íèêñîí â îòíîøåíèè òåõ, êòî íå îäîáðÿë øóì-
íûå ïðîòåñòû 1968 ã. (Ð. Âàéíåð «Äîëãèé “68-é”». Ì., 2020, ñ. 447 – 8).

2 Âûðàæåíèå «ïîñëóøíî-àãðåññèâíîå» áîëüøèíñòâî ïðèíàäëåæèò Þðèþ Àôàíàñüåâó â îòíîøåíèè ïðîñîâåò-
ñêè íàñòðîåííîãî äóìñêîãî áîëüøèíñòâà.



tion). Ïîä ïðîöåññîì ïîäðàæàíèÿ ïîíèìàåòñÿ
ýëåìåíòàðíîå êîïèðîâàíèå è ïîâòîðåíèå îäíè-
ìè ëþäüìè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ. Ïðîöåññû êîïèðî-
âàíèÿ è ïîâòîðåíèÿ êàñàþòñÿ ñóùåñòâóþùèõ
ïðàêòèê, âåðîâàíèé, óñòàíîâîê è ò. ä., êîòîðûå
âîñïðîèçâîäÿòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå áëà-
ãîäàðÿ ïîäðàæàíèþ. Ýòîò ïðîöåññ ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ öåëîñòíîñòè îáùåñòâà. Îñíîâíîé çà-
êîí, ïî Ò., — ýòî çàêîí ïîâòîðåíèÿ, ôîðìàìè
ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî âûñòóïàþò: âîëíîîáðàçíîå
äâèæåíèå â íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå, íàñëåäñò-
âåííîñòü â îðãàíè÷åñêîì ìèðå è ïîäðàæàíèå
â îáùåñòâå. Ýâîëþöèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ðÿäû íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðó-
ãà, âûçûâàÿ òåì ñàìûì îòêëîíåíèÿ îò èçíà÷àëü-
íûõ ôîðì è èõ ìîäèôèêàöèè. Ñóùíîñòü âñÿêîãî
îáùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â óñòîé÷èâîñòè, ïîðîæ-
äàåìîé ïîäðàæàíèåì. Îáùåñòâî â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå — ýòî âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè ÷åëîâå-
÷åñêèìè ðàçóìàìè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ìåõàíèçìîâ ïîäðàæàíèÿ.

Ñîöèàëüíûå ôåíîìåíû, ïî Ò., îáóñëîâëåíû
ãëàâíûì îáðàçîì èíäèâèäóàëüíûìè èííîâàöèÿ-
ìè, ðàñïðîñòðàíÿåìûìè áëàãîäàðÿ òàêîìó ôóí-
äàìåíòàëüíîìó ôàêòîðó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
êàê èçîáðåòåíèÿ. Èçîáðåòåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû,
âñåãäà íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð, ñ äðó-
ãîé — ÿâëÿåòñÿ âîñïðîèçâåäåíèåì è íîâûì ñî÷å-
òàíèåì ïðåäñóùåñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ. Îðè-
ãèíàëüíûå èäåè ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî è â çíà-
÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, íî ëèøü î÷åíü íåìíîãèå
èç íèõ (èç-çà èõ íàèëó÷øåé àäàïòàöèè ê ñóùåñò-
âóþùåìó ïîðÿäêó âåùåé ëèáî â ñèëó àâòîðèòåòà
èõ ñîçäàòåëÿ) âîñïðèíèìàþòñÿ äðóãèìè èíäèâè-
äàìè è ïðåâðàùàþòñÿ â óñòîé÷èâûé êîëëåêòèâ-
íûé ôåíîìåí. Ïîäðàæàíèå ïîäõâàòûâàåò òî, ÷òî
ïåðâîíà÷àëüíî áûëî ëèøü îòêëîíåíèåì. Òàêèì

îáðàçîì, ñîöèîëîãèÿ äëÿ Ò. — ýòî îñîáîãî ðîäà
ïñèõîëîãèÿ ïðîöåññà âçàèìîñâÿçè ïîäðàæàíèÿ
è èçîáðåòåíèÿ. Ïñèõîëîãèçì Ò. â îáëàñòè ñîöèî-
ëîãèè ïîäâåðãàëñÿ îñòðîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû
Ý. Äþðêãåéìà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåîðèÿì Äþðêãåéìà,
ãäå öåíòðàëüíàÿ ðîëü âñåãäà îòâîäèëàñü îáùåñò-
âó, êîòîðîå ôîðìèðóåò ÷åëîâåêà, Òàðä ñêîíöåí-
òðèðîâàë ñâî¸ âíèìàíèå íà èçó÷åíèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëþäåé (èíäèâèäóàëüíûõ ñîçíàíèé), ïðî-
äóêòîì êîòîðîãî âûñòóïàåò îáùåñòâî. Ñäåëàâ
îñíîâíîé àêöåíò íà èçó÷åíèè èíäèâèäîâ, îí àê-
òèâíî âûñòóïàë çà ñîçäàíèå ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè êàê íàóêè, êîòîðàÿ äîëæíà ñòàòü ôóíäà-
ìåíòîì ñîöèîëîãèè.Ïîëåìèçèðóÿ ñ Ã. Ëåáîíîì,
Òàðä âûñòóïàë ïðîòèâ îïèñàíèÿ ñîâðåìåííîé
åìó äåéñòâèòåëüíîñòè êàê «âåêà òîëïû». Ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, XIX âåê — ýòî, ñêîðåå, «âåê ïóá-
ëèêè». Ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ýòè äâà ïîíÿòèÿ,
Òàðä ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü òåñíîãî ôèçè-
÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó ëþäüìè â ñëó÷àå, êîãäà
ðå÷ü èäåò î òîëïå, è äîñòàòî÷íîñòü óìñòâåííûõ
ñâÿçåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïóáëèêè. Òàêîå äóõîâ-
íîå åäèíñòâî ïîíèìàëîñü ó÷åíûì êàê îáùíîñòü
ìíåíèé, èíòåëëåêòóàëüíàÿ îáùíîñòü. Îãðîìíóþ
ðîëü â ñòàíîâëåíèè «îáùåñòâà ïóáëèêè» èãðàþò
ÑÌÈ, êîòîðûå ôîðìèðóþò â ëþäÿõ îáùíîñòü
ìíåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ìåñòîðàñïîëîæå-
íèÿ.

Ìíîãèå êíèãè Òàðäà ñðàçó æå ïåðåâîäèëèñü
íà ðóññêèé ÿçûê è îêàçàëè ñèëüíîå âëèÿíèå íà
Ï. Ë. Ëàâðîâà, Í. Ê. Ìèõàéëîâñêîãî è äð. Òàðä
ñòàë îñíîâàòåëåì òàêèõ íàïðàâëåíèé ñîöèîëî-
ãèè êàê òåîðèÿ ìàññîâîé êóëüòóðû è àíàëèç îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. (Ì. Ì. Ôåäîðîâà è äð.//»Ôè-
ëîñîôû Ôðàíöèè. Ì., 2008)

Ãàáðèýëü Òàðä
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Ãþñòàâ Ëåáîí (Le Bon, 1841 – 1931)

Ôèëîñîô, ïñèõîëîã, ñîöèîëîã, àíòðîïîëîã,
îäèí èç îñíîâàòåëåé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïî
ïåðâîíà÷àëüíîìó îáðàçîâàíèþ âðà÷-èíôåêöèî-
íèñò.

Íà îñíîâàíèè ñâîèõ ïóòåøåñòâèé ïî Åâðîïå,
Ñåâåðíîé Àôðèêå è Àçèè â 1860 – 80-õ ãîäàõ
â ðÿäå êíèã — «Èñòîðèÿ àðàáñêîé öèâèëèçàöèè»
(1884) è «Èñòîðèÿ öèâèëèçàöèè Èíäèè» (1887),
«Ïñèõîëîãèÿ íàðîäîâ» (1894), «Ïñèõîëîãèÿ
òîëïû» (1895), «Ïñèõîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ»
(1902), «Ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëèçìà» (1908), «Ïñè-
õîëîãèÿ ðåâîëþöèé» (1912) Ëåáîí ðàçâèâàë
ìûñëü îá îñîáîé çíà÷èìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà â ïîçíàíèè æèçíè ëþäåé, ïîñêîëüêó
ñ÷èòàë ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ äâèæóùåé ñèëîé
èñòîðèè. Ñîãëàñíî Ë., ðàñîâûå (íàöèîíàëüíûå)
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàðîäàìè äîïîëíÿþòñÿ èõ íà-
ñëåäñòâåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè.
Ëþáîé íàðîä èìååò ñâîþ íåâèäèìóþ äóøó, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî æèçíè, îáùåñòâåííûõ èí-
ñòèòóòàõ, òâîð÷åñòâå. Ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëèâà-



þò ðàçëè÷èÿ â âîççðåíèÿõ íàðîäîâ è âåäóò ê êîí-
ôëèêòàì ìåæäó íèìè.

Ëåáîí îäíèì èç ïåðâûõ ïîïûòàëñÿ òåîðåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàòü íàñòóïëåíèå «ýðû ìàññ» è ñâÿçàòü
ñ ýòèì îáùèé óïàäîê êóëüòóðû. Îí ïîëàãàë, ÷òî
â ñèëó âîëåâîé íåðàçâèòîñòè è íèçêîãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî óðîâíÿ áîëüøèõ ìàññ ëþäåé èìè ïðà-
âÿò áåññîçíàòåëüíûå èíñòèíêòû, îñîáåííî òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â òîëïå. Çäåñü ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà, ïàäàåò îò-
âåòñòâåííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, êðèòè÷íîñòü,
èñ÷åçàåò ëè÷íîñòü êàê òàêîâàÿ.

Îñíîâíîå âíèìàíèå Ë. óäåëÿë òîëïå, êîòîðóþ
ðàññìàòðèâàë êàê ñêîïëåíèå, ñîâîêóïíîñòü ëþ-
äåé, îáðàçóþùèõ ñâîåãî ðîäà åäèíîå ñóùåñòâî,
è ðàçäåëÿë íà äâà òèïà: ðàçíîðîäíóþ (óëè÷íàÿ
òîëïà) è îäíîðîäíóþ (êëàññ). Îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè òîëïû îí âèäåë, âî-ïåðâûõ, â òîì,
÷òî ñîçíàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü â íåé èñ÷åçàåò, èáî
ñòàíîâèòñÿ áåçâîëüíûì àâòîìàòîì, ïîä÷èíÿåòñÿ
ïðîèçâîëüíûì èìïóëüñàì, äåéñòâóåò àôôåêòèâ-
íî. Âî-âòîðûõ, â òîëïå âñÿêîå ÷óâñòâî, âñÿêîå
äåéñòâèå çàðàçèòåëüíî (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîäîá-
íî âèðóñó), è ïðèòîì íàñòîëüêî, ÷òî èíäèâèä ëåã-
êî ïðèíîñèò â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû.
Â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ, ïðàâäà ëèøü íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, êîëëåêòèâíàÿ äóøà, çàñòàâëÿþùàÿ
âñåõ âõîäÿùèõ â òîëïó ëþäåé ÷óâñòâîâàòü, äó-
ìàòü è äåéñòâîâàòü ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì ýòî
äåëàë áû êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè. Â-òðåòü-
èõ, â òîëïå ó èíäèâèäîâ óñèëèâàåòñÿ âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê âíóøåíèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îòëè-
÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì èõ ïñèõîëîãèè. Õàðàêòå-
ðèçóÿ òîëïó êàê ïñèõîëîãè÷åñêè çàðàæåííóþ
ìàññó ëþäåé, Ë. óòâåðæäàë, ÷òî òàêàÿ ìàññà èí-
ñòèíêòèâíî ñòðåìèòñÿ ê ïîä÷èíåíèþ àâòîðèòåòó
âîæäÿ. Âîæäÿì è èõ èäåÿì îí ïðèïèñûâàë íåïðå-
îäîëèìóþ ñèëó, êîòîðàÿ, ïîçâîëÿÿ èì ãîñïîä-
ñòâîâàòü íàä òîëïîé, ïàðàëèçóåò âñå êðèòè÷å-
ñêèå, ñïîñîáíîñòè èíäèâèäîâ è íàïîëíÿåò èõ
äóøè ïî÷òåíèåì — ÷óâñòâîì, ïîäîáíûì ãèïíî-
òè÷åñêîìó îñëåïëåíèþ.

Ë. ñ÷èòàë, ÷òî ýïîõà êîíöà ÕIX íà÷àëà XX â.
çíàìåíóåò ñîáîé «ýðó òîëïû» — ìîãóùåñòâà ìàñ-
ñû, ðàçðóøèòåëüíîå çíà÷åíèå êîòîðîé êàê åäèí-
ñòâåííîé ñèëû îáùåñòâåííîãî ïðîöåññà âñå âîç-
ðàñòàåò. Îòíîñÿñü âðàæäåáíî ê ìàññå êàê òîëïå,
Ë. ïîëàãàë, ÷òî èìåííî òîëïà îòâåòñòâåííà çà
ðàñïàä îáùåñòâà, ãèáåëü öèâèëèçàöèè, òàê êàê
âåäåò ê ðåâîëþöèÿì è ñîöèàëèçìó. Ïî Ë., èäåè
ðàâåíñòâà ïðîòèâîðå÷àò ïðèðîäå ÷åëîâåêà, îíè
íåñîâìåñòèìû ñ ïîäëèííîé äåìîêðàòèåé è ñâîáî-
äîé, à ïîòîìó îí ïðèçûâàë áîðîòüñÿ ñ êîëëåêòè-
âèñòñêèìè, ñîöèàëèñòè÷åñêèìè èäåÿìè ìàññ.

Ó÷åíèå Ë. îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè
è ïñèõîëîãèè. Åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ôåíîìåíà òîëïû äî ñèõ ïîð ñî-
õðàíÿåò íàó÷íóþ çíà÷èìîñòü è øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãèè è ïîâåäå-
íèÿ ìàññ. Â ðÿäå ïîçäíèõ ðàáîò, «Ýâîëþöèÿ ñèë»
(1907), «Ýâîëþöèÿ ìàòåðèè» (1912), ðàçâèë èäåè,
áëèçêèå ê ýíåðãåòèçìó. (Â. Ñ. Ãðåõíåâ è äð.)

Î÷åðòèì ñòðóêòóðó ìîíîãðàôèè «Ïñèõîëî-
ãèÿ ìàññ» (1895). Â Ïðåäèñëîâèè Ëåáîí ïèøåò:
«Ãëàâíîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé íàøåé ýïîõè ñëó-
æèò çàìåíà ñîçíàòåëüðîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâè-
äîâ áåññîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ òîëïû…
Óïðàâëÿþò ëþäüìè èäåè, ÷óâñòâà, íðàâû, òî, ÷òî
ìû íîñèì â ñåáå. Ó÷ðåæäåíèÿ è çàêîíû ÿâëÿþòñÿ
ëèøü âûðàæåíèåì íàøåé äóøà, íàøèõ íóæä...
Íî ôèêòèâíûå ôîðìû äëÿ íàñ ãîðàçäî âàæíåå
íåæåëè ðåàëüíûå, ò.ê. ìû âèäèì òîëüêî èõ...». Âî
Ââåäåíèè — «Ýðà òîëïû» — ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïàäå-
íèå èìïåðèé ñâÿçàíî íå ñ ïîëèòè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè, íå ñ íàøåñòâèÿìè, à èçìåíåíèÿìè
â èäåÿõ, ïîíÿòèÿõ è âåðîâàíèÿõ. Âèäèìûå êðóï-
íûå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñëåä-
ñòâèåì íåâèäèìûõ ïåðåìåí â íàøèõ èäåÿõ...
Íàóêà îáåùàëà íàì èñòèíó èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, çíàíèÿ, íî íèêîãäà íå îáåùàëà íàì íè
ìèðà, íè ñ÷àñòüÿ. Ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíàÿ
ê íàøèì ÷óâñòâàì, îíà íå âîçâðàùàåò òåõ èëëþ-
çèé, êîòîðûå ðàçâåÿëà. Âñå óêàçûâàåò íà áûñò-
ðûé ðîñò ìîãóùåñòâà ìàññ..., â êîòîðûõ ñèëüíà
âëàñòü âíóøåííûõ èäåé. Òîëïàìè íåëüçÿ ðóêî-
âîäèòü òåîðåòè÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòüþ. Ïîýòî-
ìó íàëîãè äîëæíû áûòü íåçàìåòíûìè, êîñâåí-
íûìè... Èñòèííûå ïðóæèíû èñòîðèè ñîñòàâëÿþò
íðàâñòâåííûå ñèëû. Äàëåå ñëåäóåò òðè îòäå-
ëà.- Äóøà òîëïû, Ìíåíèÿ è âåðîâàíèÿ òîëïû,
è Êëàññèôèêàöèÿ è îïèñàíèå òîëïû ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé. Äóøà òîëïû âûðàæåíà òåì ñëàáåå,
÷åì ñèëüíåå äóøà ðàñû, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñî-
ñòîÿíèå öèâèëèçàöèè. Ïîìèìî ðàçíîðîäíîé òîë-
ïû — àíîíèìíîé (óëè÷íîé) è íåàíîíèìíîé (âñå
ñîâåùàòåëüíûå ñîáðàíèÿ, íàïð., ïðèñÿæíûå
è óãîëîâíûå ñóäû, èçáèðàòåëè, ïàðëàìåíòñêèå
ñîáðàíèÿ), Ëåáîí âûäåëÿåò îäíîðîäíóþ òîëïó:
ñåêòû (ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå è äð.), êàñòû
(âîåííûå, äóõîâåíñòâî, ðàáî÷èå è äð.) è êëàññû
(áóðæóàçèÿ, êðåñòüÿíñòâî è äð.). Ìû âèäèì, ÷òî
øèðîêîå ïîíÿòèå «òîëïû» ó Ëåáîíà âêëþ÷àåò
ðàçëè÷íûå ïî ôîðìå è ìàñøòàáó ñîöèàëüíûå
ãðóïïû, îòëè÷íûå îò èíäèâèäóóìà.

«Òîëïà òàêæå ëåãêî ñòàíîâèòñÿ ãåðîè÷íîé,
êàê è ïðåñòóïíîé. Îíà èìïóëüñèâíà, èçìåí÷èâà,
ðàçäðàæèòåëüíà, è íèêîãäà íå ïîñòóïàåò ïðåäíà-
ìåðåííî. Îíà ïîäàòëèâà âíóøåíèÿì è ëåãêîâåð-
íà. Åäèíîãëàñíîñòü ïîêàçàíèé ìíîãî÷èñëåííûõ
ñâèäåòåëåé ìåíåå âñåãî ãîäèòñÿ äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ êàêîãî-ëèáî ôàêòà. Òîëïå ñâîéñòâåííà ïðå-
óâåëè÷åííîñòü è îäíîñòîðîííîñòü ÷óâñòâ. Îíà
íåòåðïèìà. Âðåìåííîå ïðîÿâëåíèå ðåâîëþöèîí-
íûõ èíñòèíêòîâ íå ìåøàåò åé áûòü ãëóáîêî êîí-
ñåðâàòèâíîé. Îíà ðåäêî ðóêîâîäñòâóåòñÿ ëè÷íû-
ìè èíòåðåñàìè. Íî èíñòèíêòû ðàçðóøèòåëüíîé
ñâèðåïîñòè — îñòàòêè ïåðâîáûòíûõ âðåìåí,
äðåìëþò â êàæäîì èç íàñ. Òîëïà îñîáåííî âîñ-
ïðèèì÷èâà ê ÷óäåñíîìó. Äëÿ òîëïû íàäî áûòü
Áîãîì, ãåðîåì èëè íè÷åì. Òîëïà íóæäàåòñÿ â ðå-
ëèãèè». Ññûëàÿñü íà Äîñòîåâñêîãî, Ëåáîí ãîâî-
ðèò î ðåëèãèîçíûõ ôîðìàõ àòåèçìà è, âîñõèùà-
ÿñü Èïïîëèòîì Òýíîì, êðèòèêóåò åãî çà èçó÷å-
íèå ðåâîëþöèé ïî ïðèìåðó íàòóðàëèñòà, äëÿ
êîòîðîãî íå ñóùåñòâå íðàâñòâåííîãî ÷óâñòâà. Íå
êîðîëè ñîçäàâàëè Âàðôîëîìååâñêóþ íî÷ü, ðåëè-
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ãèîçíûå âîéíû, è íå Ðîáåñïüåð, Äàíòîí èëè
Ñåí-Æþñò ñîçäàëè òåððîð. Ýòî äåëàëà òîëïà.
Èìåííî òîëïà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñòîéêîé õðàíè-
òåëüíèöåé òðàäèöèé, îñîáåííî êàñòû. Ñàìûå
áóðíûå âîçìóùåíèÿ â âåäóò ëèøü ê ïåðåìåíå
ñëîâ. Ðàçðóøåíèå öåðêâåé, êàçíè è èçãíàíèÿ
ñâÿùåííèêîâ â ýïîõó ðåâîëþöèé, ñïóñòÿ âñåãî
íåñêîëüêî ëåò ñìåíÿëèñü âîññòàíîâëåíèåì êàòî-
ëè÷åñêîãî êóëüòà, âñëåäñòâèå îáùèõ òðåáîâàíèé.
Ãåðáåðò Ñïåíñåð äîêàçàë, ÷òî îáðàçîâàíèå íå äå-
ëàåò ÷åëîâåêà íè áîëåå íðàâñòâåííûì, íè áîëåå
ñ÷àñòëèâûì. Âî Ôðàíöèè, Êèòàå, Èíäèè àðìèè
áåçðàáîòíûõ ó÷èòåëåé è ó÷åíûõ ñòàëè íàñòîÿ-
ùèì áåäñòâèåì — îáðàçîâàíèå ïðèâåëî ê ñíèæå-
íèþ íðàâñòâåííîñòè. Ðàññóäîê, îïûò, èíèöèàòè-
âà è õàðàêòåð — âîò óñëîâèÿ óñïåõà â æèçíè,
êíèãè æå ýòîãî íå äàþò. Âëèÿíèå ñëîâ ìîãóùåñò-
âåííî, íî ñî âðåìåíåì îíè âåòøàþò è èçìåíÿþò-
ñÿ, è ó ðàçíûõ íàðîäîâ â ðàçíûå âðåìåíà îäíè
è òå æå ñëîâà, íàïðèìåð, «ñâîáîäà», «îòå÷åñòâî»,
«äåìîêðàòèÿ». Ó ëàòèíÿí ñëîâî «äåìîêðàòèÿ» —
ýòî óñòðàíåíèå âîëè è èíäèâèäóàëüíîé èíèöèà-
òèâû è ïðåîáëàäàíèå ãîñóäàðñòâà ñ åãî öåíòðà-
ëèçàöèåé, ìîíîïîëèçàöèåé è ôàáðèêàöèåé âñå-
ãî, òîãäà êàê ó àíãëî-ñàêñîâ â Àìåðèêå, íàîáîðîò,
ñàìîå øèðîêîå ðàçâèòèå âîëè è èíäèâèäà è íà-
ñêîëüêî âîçìîæíî áîëüøåå óñòðàíåíèå ãîñóäàð-
ñòâà.

Òîëïà âñåãäà ïðåäïîëàãàåò èëëþçèþ èñòèíû.
Èëëþçèè åé íåîáõîäèìû. Íà òîëïó íåâîçìîæíî
âëèÿòü ðàññóæäåíèÿìè, — åé äîñòóïíû òîëüêî
ãðóáûå àññîöèàöèè èäåé, îáðàçîâ è ÷óâñòâ. Íàäî
îçíàêîìèòüñÿ, ÷òî åå âîîäóøåâëÿåò, ïðèòâîðèòü-
ñÿ, ÷òî ýòî ðàçäåëÿåøü, è óâåñòè â ñòîðîíó, ïîñòî-
ÿííî óãàäûâàÿ íàñòðîåíèå òîëïû è ñîîòâåòñò-
âåííî ìåíÿÿ ñâîþ ðå÷ü. — Íèêàêèõ çàãîòîâîê!

Ãëàâíîå êà÷åñòâî âåëèêèõ âîæàêîâ òîëïû —
îáàÿíèå, åãî ãðàíäèîçíóþ ðîëü äàåò ïðèìåð Íà-
ïîëåîíà... óáåæäåííûå ëþäè îáëàäàþò ñîâåð-
øåííî èíîé ñèëîé, íåæåëè îòðèöàòåëè, êðèòèêè
è ðàâíîäóøíûå. Åñëè ÷òî-íèáóäü â ñîñòîÿíèè îò-
ñðî÷èòü ÷àñ îêîí÷àòåëüíîãî ðàçðóøåíèÿ, òî ýòî
âîçðàñòàþùåå ðàâíîäóøèå òîëïû êî âñÿêîìó îá-
ùåìó âåðîâàíèþ.

Â ïàðëàìåíòñêîé òîëïå íàáëþäàåòñÿ áîëü-
øèíñòâî ÷åðò, îáùèõ ðàçíîðîäíîé íåàíîíèìíîé
òîëïå, ìîãóùåñòâî âîæàêîâ àáñîëþòíî çà ñ÷åò
âûñîêîé âíóøàåìîñòè ýòîé òîëïû, íî çäåñü èìå-
þòñÿ ÷åòêèå ãðàíèöû.

Ãåðáåðò Ñïåíñåð óêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå êà-
æóùåéñÿ ñâîáîäû äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
óìåíüøåíèåì èñòèííîé ñâîáîäû, è ÷òî ýòî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ÷èíîâ-
íèêîâ, âëàñòü êîòîðûõ íå çàâèñèò îò ïåðåìåí
ïðàâëåíèÿ. Ýòà àäìèíèñòðàòèâíàÿ êàñòà îòëè÷à-
åòñÿ áåçîòâåòñòâåííîñòüþ, áåçëè÷íîñòüþ è áåñ-
ïðåðûâíîñòüþ. È ýòî ñàìûé òÿæåëûé âèä äåñïî-
òèçìà. Æåðòâû èëëþçèè, ÷òî óìíîæàÿ çàêîíû,
îíè ëó÷øå îáåñïå÷àò ðàâåíñòâî è ñâîáîäó, íàðî-
äû åæåäíåâíî íàëàãàþò íà ñåáÿ ñàìûå òÿæåëûå
îêîâû.

Òîëïà ñòàíîâÿòñÿ íàðîäîì, è ýòîò íàðîä óæå
ìîæåò âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ âàðâàðñòâà ëèøü òî-
ãäà, êîãäà ïîñëå äîëãèõ óñèëèé, ïîñòîÿííîé áîðü-
áû è áåñ÷èñëåííûõ íà÷èíàíèé îí ïðèîáðåòàåò
èäåàë. Ïðèðîäà ýòîãî èäåàëà èìååò ìàëî çíà÷å-
íèÿ... Ïåðåõîä îò âàðâàðñòâà ê öèâèëèçàöèè
â ïîãîíå çà ìå÷òîé, çàòåì — ïîñòåïåííîå îñëàá-
ëåíèå è óìèðàíèå, êàê òîëüêî ìå÷òà ýòà áóäåò ïî-
òåðÿíà, — âîò â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ öèêë æèçíè êà-
æäîãî íàðîäà.

Îðòåãà-è-Ãàññåò

10 Þáèëåè êëàññè÷åñêèõ ðàáîò è èõ àâòîðîâ

Îðòåãà-è-Ãàññåò (Ortega y Gasset, 1883 – 1955)

Êðóïíåéøèé èñïàíñêèé ôèëîñîô, êîòîðîãî
Àëüáåð Êàìþ íàçâàë «ñàìûì âåëèêèì åâðîïåé-
ñêèì ïèñàòåëåì ïîñëå Íèöøå». Çàùèòèâ äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ, óåõàë â Ãåðìàíèþ, ó÷èëñÿ ó
Ã. Êîãåíà è Ï. Íàòîðïà, íî îò Ìàðáóðãñêîé øêî-
ëû íåîêàíòèàíñòâà ðàçâèâàëñÿ â ñòîðîíó «ôèëî-
ñîôèè æèçíè» è ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ. Ñîç-
äàë ó÷åíèå î «æèçíåííîì ðàçóìå», ïåðåêëèêàþ-
ùåìñÿ ñ «æèçíåííûì ìèðîì» Ãóññåðëÿ.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ åãî ôèëîñîôèè ñëîæèëèñü
åùå â «Ðàçìûøëåíèÿõ î “Äîí Êèõîòå”» (1914).
×åòâåðòü âåêà ïðîôåññîð Ìàäðèäñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, àêòèâíûé ëèáåðàëüíûé äåïóòàò êîðòå-
ñîâ, â îïïîçèöèè ôðàíêèñòñêîìó ðåæèìó îñíî-
âàë â 1948 ã. Èíñòèòóò ãóìàíèòàðíûõ íàóê —
åäèíñòâåííîå ñâåòñêîå ó÷ðåæäåíèå â Èñïàíèè.
Âíåñ âêëàä â ôèëîñîôñêóþ àíòðîïîëîãèþ, ôèëî-
ñîôèþ òåõíèêè, ôèëîñîôèþ êóëüòóðû, ýñòåòèêó,
ôèëîñîôèþ èñòîðèè, èñòîðèþ íàóêè («Âîêðóã
Ãàëèëåÿ», 1933) è àíàëèç ôóíäàìåíòàëüíîãî
êðèçèñà — «Äåãóìàíèçàöèÿ èñêóññòâà» â 1925 ã.



è «Âîññòàíèå ìàññ» â 1930 ã. Ãîä ñïóñòÿ âûøëà
«Äóõîâíàÿ ñèòóàöèÿ âðåìåíè» Êàðëà ßñïåðñà3.

«...Îðòåãà ðàçãðàíè÷èâàåò ðåôëåêñèâíûé
è äîðåôëåêñèâíûé óðîâíè æèçíè, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò ó íåãî íàèìåíîâàíèÿ «èäåè» è «âåðîâàíèÿ».
×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå èçíà÷àëüíî ïðàê-
òè÷íî, ìû «ñ÷èòàåìñÿ» ñ ìèðîì äî âñÿêèõ «èäåé»,
ìû ðàçîìêíóòû íà íåãî â «âåðîâàíèÿõ». Çà âñÿ-
êîé ñèñòåìîé èäåé, òåîðèåé ñêðûâàåòñÿ ñèñòåìà
âåðîâàíèé, ñàìîî÷åâèäíûõ «ïðåäðàññóäêîâ».
Íèêàêîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå ñîìíåíèå íå ìîæåò
îòìåíèòü âåðîâàíèé, áåç êîòîðûõ íåò ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà. Âåðîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïîä ñîìíåíèåì,
êîãäà ñîòðÿñàåòñÿ ñàìà æèçíåííàÿ ïî÷âà, êîãäà
÷åëîâåê òåðÿåò îðèåíòàöèþ â ìèðå è ïðåáûâàåò
â ýêçèñòåíöèàëüíîì îò÷àÿíèè. Ê ïîìîùè èäåé
÷åëîâåê ïðèáåãàåò èìåííî â öåëÿõ âîññòàíîâëå-
íèÿ áåçîïàñíîñòè è óâåðåííîñòè, ãàðìîíè÷íîãî
ðàâíîâåñèÿ ñ ìèðîì. Â âåðîâàíèÿõ ÷åëîâåê æè-
âåò «ïî èñòèíå», â ñîìíåíèè ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
èäåÿ èñòèíû êàê ÷åãî-òî òðåáóþùåãî óñèëèé äëÿ
äîñòèæåíèÿ. Íàéäåííàÿ òàêèìè óñèëèÿìè ìûø-
ëåíèÿ èäåÿ-èñòèíà ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ âåðî-
âàíèåì. Ôèëîñîôèÿ è íàóêà âîçíèêëè èìåííî
ïîòîìó, ÷òî áûëà ðàçðóøåíà òðàäèöèÿ, ðóõíóëè
ïðåæíèå êîëëåêòèâíûå âåðîâàíèÿ — ôèëîñîôèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ «êîðàáëåêðóøåíèÿ» è ïîïûòîê âû-
ïëûòü èç «ìîðÿ ñîìíåíèé». Ôèëîñîôèÿ èìååò
ñâîå íà÷àëî, íî âïîëíå âîçìîæåí è êîíåö òàêîãî
ñïîñîáà ïîèñêà èñòèíû.

Ó÷åíèå îá èäåÿõ è âåðîâàíèÿõ ëåæèò â îñíîâà-
íèè ôèëîñîôèè èñòîðèè Îðòåãè. Ñèñòåìû âåðî-
âàíèé êîëëåêòèâíû, êàæäàÿ ýïîõà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ãîñïîäñòâîì êàêîãî-òî áàçèñíîãî âåðîâàíèÿ.
Èñòîðè÷åñêèé êðèçèñ ïðîèñõîäèò âìåñòå ñ êðó-
øåíèåì òàêîé ñèñòåìû êîîðäèíàò. ×åëîâåê îñòà-
åòñÿ áåç òî÷êè îïîðû, áåç òâåðäûõ óáåæäåíèé —
îí òåðÿåòñÿ â ìèðå. Êðèçèñíûå ïåðèîäû íàñû-
ùåíû ïîèñêàìè èäåé-îðèåíòèðîâ: ìíîæàòñÿ ôè-
ëîñîôñêèå äîêòðèíû, ðåëèãèîçíûå åðåñè è ñåê-
òû. Ñòàðàÿ êóëüòóðà óæå íå âûçûâàåò äîâåðèÿ,
îíà íåïîíÿòíà ìàññå — íà ñöåíó èñòîðèè âûõî-
äÿò âàðâàðû, êîòîðûå âòîðãàþòñÿ íå èçâíå, íî
ïîðîæäàþòñÿ ñàìîé êóëüòóðîé. Îíà ñòàëà ðèòóà-
ëèçèðîâàííîé, èçëèøíå ñïåöèàëèçèðîâàííîé,
ôàðèñåéñêîé — áîãè óìèðàþò, à ÷åëîâåê îêàçû-
âàåòñÿ îò÷óæäåííûì îò òåõ ñìûñëîâ, êîòîðûå âå-
êàìè íåñëè êóëüòóðíûå îáðàçöû.

Â ðàáîòå «Âîêðóã Ãàëèëåÿ» (1933) Îðòåãà ïîä-
ðîáíî ðàññìàòðèâàåò «êðèçèñ Âîçðîæäåíèÿ», êî-
òîðûé çàâåðøèëñÿ âìåñòå ñ ïîÿâëåíèåì «ãåîìåò-
ðè÷åñêîãî ðàçóìà» êàðòåçèàíñêîé ìåòàôèçèêè
è ôèçèêè. Íîâûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ çàÿâëÿåò î
ñåáå è â íàó÷íûõ òðàêòàòàõ, è â ïîëåìè÷åñêèõ ñî-

÷èíåíèÿõ ïðîñâåòèòåëåé, è â êëàññèöèçìå,
è â ïàðêàõ Âåðñàëÿ, è â îòðèöàþùåé âñÿêîå «íå-
ðàçóìèå» äèñöèïëèíå, è â ðàñ÷åòëèâîñòè çàêîíî-
ïîñëóøíûõ áóðæóà, è â ðåâîëþöèîííûõ äåêëà-
ðàöèÿõ ïðàâ è ñâîáîä. Â 19 â. ðàññóäî÷íàÿ öèâè-
ëèçàöèÿ îäåðæèâàåò ïîáåäó çà ïîáåäîé, íî
â ïåðâîé òðåòè 20 â. êðèçèñ îõâàòûâàåò âñå îá-
ëàñòè êóëüòóðû — îò èñêóññòâà äî ïîëèòèêè
è ýêîíîìèêè. Ýòîìó êðèçèñó Îðòåãà ïîñâÿòèë öå-
ëûé ðÿä ðàáîò — «Äåãóìàíèçàöèÿ èñêóññòâà»
(1925), «Âîññòàíèå ìàññ» è äð. Â ñîáñòâåííîì
ó÷åíèè î «æèçíåííîì èëè èñòîðè÷åñêîì ðàçóìå»
îí âèäåë ïóòü ïðåîäîëåíèÿ òîãî êðèçèñà, êîòî-
ðûé âîçíèê â ðåçóëüòàòå êðóøåíèÿ «ãåîìåòðè÷å-
ñêîãî ðàçóìà», ò.å. êëàññè÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà
è ñöèåíòèçìà... Èç âûøåäøèõ ïîñìåðòíî ðàáîò
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåë íàáðîñîê òåîðåòè÷å-
ñêîé ñîöèîëîãèè («×åëîâåê è ëþäè»), â êîòîðîì
èì áûëà ðàçâèòà òåîðèÿ îáû÷àÿ êàê áàçèñíîãî
ýëåìåíòà ñîöèàëüíîé æèçíè. Îðòåãà áûë îäíèì
èç îñíîâîïîëîæíèêîâ òåîðèè ìàññîâîãî îáùå-
ñòâà» (À. Ì. Ðóòêåâè÷, ÍÔÝ, 3 ò., 2001).

«ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ ÌÀÑÑ» (1930; ðóñ. ïåð.
1997) — ðàáîòà X. Îðòåãè-è-Ãàññåòà, â êîòîðîé
òàê èìåíóåòñÿ êðèçèñ åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ
è êóëüòóð. Ñîåäèíåíèå ëèáåðàëüíîé äåìîêðàòèè
(«âûñøåé èç äîíûíå èçâåñòíûõ ôîðì îáùåñòâåí-
íîé æèçíè») è òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ê 20 â.
îáåñïå÷èëî âûñîêèé óðîâåíü åâðîïåéñêîé æèç-
íè. Æèçíü ïåðåñòàëà áûòü íåïðåðûâíûì ïðåîäî-
ëåíèåì òðóäíîñòåé, ñòàëà êîìôîðòíîé. Â èòîãå
ðåçêî óâåëè÷èëîñü íàñåëåíèå Åâðîïû, íà àðåíó
èñòîðèè âûøëè ìàññû ëþäåé, êîòîðûõ íàó÷èëè
ïîëüçîâàòüñÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêîé, íî íå ïðè-
îáùèëè ê ïîíèìàíèþ èñòîðè÷åñêèõ çàäà÷
è ïðèíöèïîâ öèâèëèçàöèé.

Äëÿ Îðòåãè ëþáîå îáùåñòâî äåëèòñÿ íà äâå
÷àñòè: «èçáðàííîå ìåíüøèíñòâî» — òå, êòî îðè-
åíòèðóåò ñâîþ æèçíü íà ñëóæåíèå âûñîêèì ýòè-
÷åñêèì öåííîñòÿì, êîãî îòëè÷àþò òðåáîâàòåëü-
íîñòü, âçûñêàòåëüíîñòü ê ñåáå, ïîñòîÿííîå ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèå, êòî ïîä÷èíÿåò ñâîþ æèçíü
íîðìàì, ëåæàùèì â îñíîâå êóëüòóðû; è ðóêîâî-
äèìàÿ ýòèì ìåíüøèíñòâîì ìàññà. Îäíàêî â íî-
âûõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò îñîáûé ïðåäñòàâèòåëü
ìàññû, êîòîðîãî Îðòåãà íàçûâàåò «÷åëîâå-
êîì-ìàññîé». Óñâîèâ, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ïîñëåä-
íèìè íîâèíêàìè òåõíèêè, è ñ÷èòàÿ òåõíè÷åñêèé
ïðîãðåññ ãàðàíòèðîâàííûì, ýòîò ìàññîâûé ÷åëî-
âåê íå õî÷åò çíàòü ïðèíöèïîâ, íà êîòîðûõ ñòðî-
èòñÿ öèâèëèçàöèÿ. Ó «÷åëîâåêà-ìàññû» ðåäêîñò-
íàÿ íåáëàãîäàðíîñòü êî âñåìó, ÷òî ñäåëàëî âîç-
ìîæíûì åãî ñóùåñòâîâàíèå; åãî îòëè÷àåò
÷óâñòâî âñåäîçâîëåííîñòè è ïðèçíàíèå ëèøü
ñîáñòâåííîãî àâòîðèòåòà, ñàìîóäîâëåòâîðåí-
íîñòü è íåïîêîðíîñòü. Â íåãî çàëîæåíà íåêîòî-
ðàÿ ñóììà èäåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåãî åñòü
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«ìíåíèå», îí ýòèì óäîâëåòâîðåí, äîâîëåí ñîáîé
è íå íàìåðåí ñ÷èòàòüñÿ íè ñ êåì, êðîìå ñåáÿ. Íà-
ëè÷èå «ìíåíèÿ» ó «÷åëîâåêà-ìàññû» äëÿ Îðòåãè
íå ñëóæèò ïðèçíàêîì êóëüòóðû, ò.ê. îíî íå îïè-
ðàåòñÿ íè íà åå ïðèíöèïû, íè íà äèñöèïëèíó èí-
òåëëåêòà.

Ýòî — «íîâûé òèï ÷åëîâåêà, õàðàêòåðíûé äëÿ
ëþáîãî îáùåñòâåííîãî êëàññà». Îäíàêî íàèáîëåå
òèïè÷íîãî åãî ïðåäñòàâèòåëÿ îí íàõîäèò ñðåäè
òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ó÷åíûõ-ýêñïåðèìåí-
òàòîðîâ, ýòèõ «àðèñòîêðàòîâ âðåìåí áóðæóàçèè».
Ðàçâèòèå íàóêè òðåáóåò ýêñïåðèìåíòà è âñ¸
áîëüøåé ñïåöèàëèçàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òåõ-
íè÷åñêèé ñïåöèàëèñò òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê èí-
òåðïðåòàöèè áûòèÿ êàê öåëîãî. Ïîñêîëüêó â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé íàóêå ìíîãî ìåõàíè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé, îíà äåëàåòñÿ ðóêàìè ëþäåé çàóðÿäíûõ,
çíàþùèõ îäíó îáëàñòü ñâîåé íàóêè. Ýòî — «íåâå-
æåñòâåííûé ó÷åíûé», êîòîðûé, îäíàêî, ïî îòíî-
øåíèþ ê òîìó, ÷åãî îí íå çíàåò, áóäåò âåñòè ñåáÿ
ñ óâåðåííîñòüþ ÷åëîâåêà çíàþùåãî, äèêòîâàòü
ñâîå ìíåíèå â îáëàñòÿõ, ãäå îí íå ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëèñòîì. Îáðàç òàêîãî èíòåëëåêòóàëà äëÿ Îð-
òåãè è åñòü ñèìâîë òîðæåñòâóþùåãî «÷åëîâå-
êà-ìàññû».

Îðòåãà ñòàâèò âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè â ýòèõ
óñëîâèÿõ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Îí îòìå÷àåò,
÷òî ìîãóùåñòâåííûé êëàññ áóðæóàçèè ñîçäàë
ìîùíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ìàøèíó, êîòîðàÿ ïðî-
íèçàëà âñå îáùåñòâåííîå òåëî, â ò.÷. òàêèå îáëàñ-
òè æèçíè, â êîòîðûå ãîñóäàðñòâî ïðîíèêàòü íå
äîëæíî, î êîòîðûõ çàáîòèòñÿ ñàìî îáùåñòâî. Íî
«÷åëîâåê-ìàññà» õî÷åò, ÷òîáû ãîñóäàðñòâî ãàðàí-
òèðîâàëî åìó æèçíü è îõðàíÿëî åãî ñïîêîéñòâèå;
ïðè ëþáûõ ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòàõ îí òðåáóåò
îò ãîñóäàðñòâà èõ ðåøåíèÿ. Â èòîãå ãîñóäàðñòâî
íà÷èíàåò âìåøèâàòüñÿ â òàêèå îáëàñòè æèçíè
îáùåñòâà, êóäà ðàíüøå îíî íå âõîäèëî. Îíî íà-
÷èíàåò äàâèòü íåïîñðåäñòâåííûå, òâîð÷åñêèå,
ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Îðòåãà ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ðåçóëüòàòîì ýòîãî ìîæåò ñòàòü ñè-
òóàöèÿ, êîãäà îáùåñòâî âûíóæäåíî áóäåò æèòü
äëÿ ãîñóäàðñòâà, ÷åëîâåê — äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ìàøèíû, ÷òî ïðèâåäåò ê ìèëèòàðèçàöèè îáùåñò-
âà, îòêóäà äîðîãà ê ôàøèçìó, êîòîðûé Îðòå-
ãà íàçûâàåò «òèïè÷íîé äîêòðèíîé ìàññî-
âîãî ÷åëîâåêà». Ïîýòîìó îí íàñòàèâàåò íà íå-
îáõîäèìîñòè ðàçâåñòè ïîëíîìî÷èÿ ãîñóäàðñòâà
è îáùåñòâà.

Åâðîïååö 1930-õ ãã. åùå îùóùàë â ñåáå æèç-
íåííîå ìîãóùåñòâî. Èìåííî ïîýòîìó Îðòåãà íå
ñ÷èòàë âîçìîæíûì ãîâîðèòü î çàêàòå Åâðîïû.

Îí îæèäàë, ÷òî åâðîïåéñêèå ãîñóäàðñòâà îáðàçó-
þò Ñîåäèíåííûå Øòàòû Åâðîïû. (À. Á. Çûêîâà,

ÍÔÝ, 2 ò., 2000).

Íî óæå ñïóñòÿ òðè ãîäà, 30 ÿíâàðÿ 1933 ã.,
â Ãåðìàíèè ê âëàñòè ëåãàëüíî, ê ðàäîñòè ìàññ,
ïðèøåë Ãèòëåð. À 10 ìàÿ 1933 ã. íà Îïåðíïëàö
â Áåðëèíå ñîñòîÿëîñü ïîçîðíîå èñòîðè÷åñêîå ñî-
áûòèå — çëîâåùàÿ, òåàòðàëèçîâàííàÿ, ñ ôàêåëü-
íûì øåñòâèåì öåðåìîíèÿ ñîææåíèÿ íåóãîäíûõ
êíèã — Êàðëà Ìàðêñà è Êàðëà Êàóòñêîãî, Ãåíðè-
õà Ìàííà è Ýðèõà Êåñòíåðà, Ý. Ì. Ðåìàðêà
è Ë. Ôåéõòâàíãåðà è ìí.ìí.äð. Êóëüìèíàöèåé
áûëà ðå÷ü Ãåááåëüñà ñ ïðîêëÿòèÿìè ïî àäðåñó
«åâðåéñêîãî èíòåëëåêòóàëèçìà». Â òîò æå äåíü
àíàëîãè÷íûå àóòîäàôå ñîñòîÿëèñü âî ìíîãèõ
óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäàõ Ãåðìàíèè. Íàðÿäó
ñ íåâåæåñòâåííîé ôàíàòèçèðîâàííîé ìîëîäå-
æüþ â ñîææåíèè êíèã ïðèíÿëà ó÷àñòèå ïðîôåñ-
ñóðà. Â ÷àñòíîñòè, ñàìûé ïîïóëÿðíûé è õóäîæå-
ñòâåííî îäàðåííûé ôèëîñîô Ìàðòèí Õàéäåã-
ãåð4, ó÷åíèê Ãóññåðëÿ è äðóã ßñïåðñà, ïðåäàâ-
øèé îáîèõ. Âñòóïàÿ â äîëæíîñòü ðåêòîðà Ôðàé-
áóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà 27 ìàÿ 1933 ã., â ïðîòè-
âîðå÷èè ñ ïðåæíèì ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê «man», Õàéäåããåð ïðåâîçíîñèë «ïðî-
ðûâ» â ìèð «das Man» — áåçëè÷íîé ìàññû, ïîãëî-
ùåííîé ïîâñåäíåâíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Â áîå-
âîì ëèñòêå íàöèîíàë-ñîöèàëèñòîâ Âåðõíåãî Áà-
äåíà îí ïèñàë: «Íåìåöêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ èçìåíåíà íàöèîíàë-ñî-
öèàëèñòè÷åñêèì ãîñóäàðñòâîì, âñëåäñòâèå ÷åãî
âåñü íàø ïðåæíèé ñïîñîá ïîíèìàòü è ìûñëèòü
ñìåíèòñÿ äðóãèì». Â ñåìèíàðàõ 1933 – 35 ãã.
Õàéäåããåð ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèë ñåáÿ çàäà÷å âíå-
äðåíèÿ â äóøè ñâîèõ ñëóøàòåëåé ãåøòàëüòà
Àäîëüôà Ãèòëåðà5.

Â 1947 ã. â «Ïèñüìå î ãóìàíèçìå», ïîëåìèçè-
ðóÿ ñ ñàðòðîâñêèì: «ýêçèñòåíöèàëèçì — ýòî ãó-
ìàíèçì», Õàéäåããåð îòêàçûâàåòñÿ îò ñòåðæíåâîé
èäåè ñîáñòâåííîé ôèëîñîôèè ýïîõè «Áûòèÿ
è âðåìåíè»: ÷åëîâå÷åñêàÿ ñâîáîäà — ýòî íåïðå-
ðûâíàÿ áîðüáà ñ òðÿñèíîé, çàñàñûâàþùåé åå
ôàêòè÷íîñòüþ, ñóäüáîé. Òåïåðü ýòî «ïðèñëóøè-
âàíèå» ê áûòèþ è «ïîñëóøàíèå» ñóäüáå áûòèÿ.
Òåì ñàìûì «ñíèìàåòñÿ» èëè, êàê òåïåðü ãîâîðÿò,
«îáíóëÿåòñÿ» âñÿ ýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà, ïðî-
áëåìà ÷åëîâå÷åñêîé âèíû è âèíîâíîñòè âîîáùå6.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ Ìåðåæêîâñêèé (1865 – 1941)

Âûäàþùèéñÿ ïèñàòåëü, ñîçäàòåëü æàíðà èñ-
òîðèîñîôñêîãî ðîìàíà, 10 ðàç íîìèíèðîâàëñÿ íà
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ, êðóïíûé ðåëèãèîçíûé
ìûñëèòåëü, êðèòèê ïðîãîñóäàðñòâåííîé öåðêâè,
îáëè÷èòåëü àíòèñåìèòèçìà, â ÷àñòíîñòè Â. Â. Ðî-
çàíîâà â äåëå Áåéëèñà. Ïåðåíåñ òðè ïñèõè÷åñêèõ
êðèçèñà, âî âðåìÿ ïåðâîãî îáðàòèëñÿ èç ìàðêñèç-
ìà â ïðàâîñëàâèå, âî âðåìÿ âòîðîãî È. Ï. Ìåðæå-
åâñêèé êîíñòàòèðîâàë «íåðâíîå èñòîùåíèå».
Â Âèêèïåäèè ïîìåùåíà ïðåâîñõîäíàÿ ñòàòüÿ î

Ìåðåæêîâñêîì, âêëþ÷àÿ äàæå åãî õàðàêòåðîëî-
ãèþ è òàêòèêó ñ äèêòàòîðàìè. Àâòîð ìíîãèõ êðû-
ëàòûõ âûðàæåíèé — íàçâàíèÿ åãî êðèòè÷åñêèõ
ñòàòåé â ÷àñòíîñòè, «Ãðÿäóùèé õàì» (1906). Ýòî
áåçäóõîâíàÿ ìåùàíñêàÿ öèâèëèçàöèÿ, ñïàñòè îò
êîòîðîé ìîæåò òîëüêî «íîâîå ðåëèãèîçíîå ñîçíà-
íèå». Ïîñëå 9 ÿíâàðÿ 1905 ãîäà äëÿ Ìåðåæêîâñêî-
ãî «ñàìîäåðæàâèå — îò Àíòèõðèñòà». Îí ñîñòàâèë
«Âîççâàíèå ê öåðêâè» — «äà ïðîèçíåñåò îíà áåçáî-
ÿçíåííî ïåðåä ëèöîì âñåé Ðîññèè ñâîé ñóä íàä ñà-
ìîäåðæàâèåì, êàê íàä âðàãîì Öåðêâè è íàðîäà».

Ãðÿäóùèé õàì (1906)

«Ìåùàíñòâî ïîáåäèò è äîëæíî ïîáåäèòü» —
ïèøåò Ãåðöåí â 1864 ãîäó â ñòàòüå «Êîíöû è íà-
÷àëî». «Äà, ëþáåçíûé äðóã, ïîðà ïðèéòè ê ñïî-
êîéíîìó è ñìèðåííîìó ñîçíàíèþ, ÷òî ìåùàíñò-
âî — îêîí÷àòåëüíàÿ ôîðìà çàïàäíîé öèâèëèçà-
öèè».

Òðóäíî çàïîäîçðèòü Ãåðöåíà â íåëþáâè ê Åâ-
ðîïå. Âåäü ýòî èìåííî îäíè èç òåõ ðóññêèõ ëþ-

äåé, ó êîòîðûõ, ïî âûðàæåíèþ Äîñòîåâñêîãî,
«äâå Ðîäèíû: íàøà Ðóñü è Åâðîïà». Ìîæåò áûòü,
îí ñàì íå çíàë, êîãî ëþáèò áîëüøå — Ðîññèþ èëè
Åâðîïó. Ïîäîáíî äðóãó ñâîåìó Áàêóíèíó, îí áûë
óáåæäåí, ÷òî ïîñëåäíåå îñâîáîæäåíèå è åñòü äåëî
íå êàêîãî-ëèáî îäíîãî íàðîäà, à âñåõ íàðîäîâ
âìåñòå, âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, è ÷òî íàðîä ìîæåò îñ-
âîáîäèòüñÿ îêîí÷àòåëüíî, òîëüêî îòðåêàÿñü îò
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ñâîåé íàöèîíàëüíîé îáîñîáëåííîñòè è âõîäÿ
â êðóã âñå÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. «Âñå÷åëîâå÷åñò-
âî», êîòîðîå ó Ïóøêèíà áûëî ýñòåòè÷åñêèì ñî-
çåðöàíèåì, ó Ãåðöåíà, ïåðâîãî èç ðóññêèõ ëþäåé
ñòàíîâèòñÿ æèçíåííûì äåéñòâèåì, ïîäâèãîì...

Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ìûñëåé î íåìèíóåìîé
ïîáåäå ìåùàíñòâà â Åâðîïå Ãåðöåí ññûëàåòñÿ íà
îäíîãî èç áëàãîðîäíåéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé åâðî-
ïåéñêîé êóëüòóðû, íà îäíîãî èç åå «ðûöàðåé áåç
ñòðàõà è óïðåêà», íà Äæ. Ñò. Ìèëëÿ.

«Ìåùàíñòâî, — ãîâîðèò Ãåðöåí ýòà òà ñàìî-
äåðæàâíàÿ òîëïà ñïëî÷åííîé ïîñðåäñòâåííîñòè
(conglomerated mediocrity) Äæ. Ñò. Ìèëëÿ, êîòî-
ðàÿ âñåì âëàäååò, — òîëïà áåç íåâåæåñòâà, íî
è áåç îáðàçîâàíèÿ... Ìèëëü âèäèò, ÷òî âñå îêîëî
íåãî ïîøëååò, ìåëü÷àåò; ñ îò÷àÿíèåì ñìîòðèò íà
ïîäàâëÿþùèå ìàññû êàêîé-òî ïàþñíîé èêðû,
ñæàòîé èç ìèðèàä ìåùàíñêîé ìåëêîòû... Îí âî-
âñå íå ïðåóâåëè÷èâàë, ãîâîðÿ î ñóæèâàíèè óìà,
ýíåðãèè, î ñòåðòîñòè ëè÷íîñòè, î ïîñòîÿííîì
ìåëü÷àíèè æèçíè, î ïîñòîÿííîì èñêëþ÷åíèè èç
íåå îáùå÷åëîâåñêèõ èíòåðåñîâ, î ñâåäåíèè åå íà
èíòåðåñû òîðãîâîé êîíòîðû è ìåùàíñêîãî áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ. Ìèëëü ïðÿìî ãîâîðèò, ÷òî ïî ýòîìó
ïóòè Àíãëèÿ ñäåëàåòñÿ Êèòàåì, — ìû ê ýòîìó
ïðèáàâèì: è íå îäíà Àíãëèÿ»...

Ïî ñëåäàì «àçèàòñêèõ íàðîäîâ, âûøåäøèõ èç
èñòîðèè», âñÿ Åâðîïà «òèõèì, íåâîçìóùàåìûì
øàãîì» èäåò ê ýòîé ïîñëåäíåé òèøèíå áëàãîïî-
ëó÷íîãî ìóðàâåéíèêà, ê «ìåùàíñêîé êðèñòàëëè-
çàöèè» — êèòàèçàöèè.

Ãåðöåí ñîãëàøàåòñÿ ñ Ìèëëåì: «Åñëè â Åâðî-
ïå íå ïðîèçîéäåò êàêîé-íèáóäü íåîæèäàííûé
ïåðåâîðîò, êîòîðûé âîçðîäèò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷-
íîñòü è äàñò åé ñèëó ïîáåäèòü ìåùàíñòâî, òî, íå-
ñìîòðÿ íà ñâîè áëàãîðîäíûå àíòåöåäåíòû è ñâîå
õðèñòèàíñòâî, Åâðîïà ñäåëàåòñÿ Êèòàåì»...

Ïðè÷èíû ìåùàíñòâà Ãåðöåí è Ìèëëü íå ìîã-
ëè âèäåòü, êàê ÷åëîâåê íå ìîæåò âèäåòü ëèöî
ñâîå áåç çåðêàëà. Òî, ÷åì îíè ñòðàäàþò è ÷åãî áî-
ÿòñÿ â äðóãèõ, íàõîäèòñÿ íå òîëüêî â äðóãèõ, íî
è â íèõ ñàìèõ, â ïîñëåäíèõ íåïåðåñòóïàåìûõ
è äàæå íåâèäèìûõ äëÿ íèõ ïðåäåëàõ èõ ñîáñòâåí-
íîãî ðåëèãèîçíîãî, âåðíåå, àíòèðåëèãèîçíîãî
ñîçíàíèÿ.

Ïîñëåäíèé ïðåäåë âñåé ñîâðåìåííîé åâðîïåé-
ñêîé êóëüòóðû — ïîçèòèâèçì, èëè, ïî òåðìèíî-
ëîãèè Ãåðöåíà, «íàó÷íûé ðåàëèçì», êàê ìåòîä íå
òîëüêî ÷àñòíîãî íàó÷íîãî, íî è îáùåãî ôèëîñîô-
ñêîãî è äàæå ðåëèãèîçíîãî ìûøëåíèÿ. Ðîäèâ-
øèñü â íàóêå è ôèëîñîôèè, ïîçèòèâèçì âûðîñ èç
íàó÷íîãî è ôèëîñîôñêîãî ñîçíàíèÿ â áåññîçíà-
òåëüíóþ ðåëèãèþ, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ óïðàçä-
íèòü è çàìåíèòü ñîáîþ âñå áûâøèå ðåëèãèè...

Âåëè÷àéøàÿ èìïåðèÿ çåìëè è åñòü Íåáåñíàÿ
èìïåðèÿ, çåìíîå íåáî. Ñåðåäèííîå öàðñòâî —
öàðñòâî âå÷íîé ñåðåäèíû, âå÷íîé ïîñðåäñòâåí-
íîñòè, àáñîëþòíîãî ìåùàíñòâà — «öàðñòâî íå
Áîæèå, à ÷åëîâå÷åñêîå», êàê îïðåäåëÿåò îïÿòü-
òàêè Ãåðöåí îáùåñòâåííûé èäåàë ïîçèòèâèçìà.
Êèòàéñêîìó ïîêëîíåíèþ ïðåäêàì, çîëîòîìó âåêó
â ïðîøëîì ñîîòâåòñòâóåò åâðîïåéñêîå ïîêëîíå-
íèå ïîòîìêàì çîëîòîãî âåêà â áóäóùåì. Åæåëè íå
ìû, òî ïîòîìêè íàøè óâèäÿò ðàé çåìíîé, çåìíîå
íåáî — óòâåðæäàåò ðåëèãèÿ ïðîãðåññà. È â ïðå-
êëîíåíèå ïðåäêàì, è â ïîêëîíåíèå ïîòîìêàì
îäèíàêîâî ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó åäèíñòâåííîå
÷åëîâå÷åñêîå ëèöî, ëè÷íîñòü áåçëè÷íîìó, áåñ÷èñ-
ëåííîìó ðîäó, íàðîäó, ÷åëîâå÷åñòâó — ïàþñíîé
èêðå, ñæàòîé èç ìèðèàä ìåùàíñêîé ìåëêîòû,
ãðÿäóùåìó âñåëåíñêîìó ïîëèïíÿêó è ìóðàâåé-
íèêó. Îòðåêàÿñü îò Áîãà, îò àáñîëþòíîé Áîæåñò-
âåííîé Ëè÷íîñòè, ÷åëîâåê íåìèíóåìî îòðåêàåò-
ñÿ îò ñâîåé ñîáñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.
Îòêàçûâàÿñü, ðàäè ÷å÷åâè÷íîé ïîõëåáêè óìåðåí-
íîé ñûòîñòè, îò ñâîåãî áîæåñòâåííîãî ãîëîäà
è áîæåñòâåííîãî ïåðâîðîäñòâà, ÷åëîâåê íåìèíóå-
ìî âïàäàåò â àáñîëþòíîå ìåùàíñòâî...

Â ñàìîé Åâðîïå áåñòûäíèéøèå ñòûäÿòñÿ ãî-
âîðèòü î õðèñòèàíñòâå ïî ïîâîäó òàêèõ ñåðüåç-
íûõ âåùåé, êàê âîéíà. Íåêîãäà èñòî÷íèê âåëè-
êîé ñèëû, õðèñòèàíñòâî ñäåëàëîñü òåïåðü èñòî÷-
íèêîì âåëèêîé íåìîùè, ñàìîóáèéñòâåííîé
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðîòèâîðå÷èâîñòè âñåé
çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóëüòóðû. Õðèñòèàíñòâî —
ýòè ñòàðûå ñåìèòè÷åñêèå äðîææè â àðèéñêîé
êðîâè — è åñòü èìåííî òî, ÷òî íå äàåò åé óñòîÿòü-
ñÿ îêîí÷àòåëüíî, ìåøàåò ïîñëåäíåé «êðèñòàëëè-
çàöèè», êèòàèçàöèè Åâðîïû...

Âîò ãäå ãëàâíàÿ «æåëòàÿ îïàñíîñòü», íå èçâíå,
à âíóòðè: íå â òîì, ÷òî Êèòàé èäåò â Åâðîïó, à â
òîì, ÷òî Åâðîïà èäåò â Êèòàé... Ìîæåò áûòü, âîé-
íà æåëòîé ðàñû ñ áåëîé — òîëüêî íåäîðàçóìåíèå:
ñâîèõ íå óçíàëè. Êîãäà æå óçíàþò, òî âîéíà îêîí-
÷èòñÿ ìèðîì, è ýòî áóäåò óæå «ìèð âñåãî ìèðà»,
ïîñëåäíÿÿ òèøèíà è ïîêîé íåáåñíîé. Íåáåñíàÿ
èìïåðèÿ. Ñåðåäèííîå öàðñòâî ïî âñåé çåìëå îò
Âîñòîêà äî Çàïàäà, îêîí÷àòåëüíàÿ «êðèñòàëëè-
çàöèÿ», âñå÷åëîâå÷åñêèé óëåé è ìóðàâåéíèê,
ñïëîøíàÿ, îáëåïëÿþùàÿ øàð çåìíîé, «ïàþñíàÿ
èêðà» ìåùàíñòâà, è äàæå íå ìåùàíñòâî, à õàìñò-
âî...»

Òàêîâ òðåòèé ðàç èäóùèé ðåôðåíîì ïðî-
ãíîç, ïîäõâà÷åííûé Ìåðåæêîâñêèì. Äàëüíåé-
øèé òåêñò äîñòóïåí â èíòåðíåòå. Ìû âèäèì,
÷òî çàäîëãî äî Î. Øïåíãëåðà áûëè òå æå ïðî-
ãíîçû îòíîñèòåëüíî «çàêàòà Åâðîïû». Ìû íà-
õîäèì èõ â «Ïðåäñêàçàíèÿõ» Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
î ëàãåðÿõ óíè÷òîæåíèÿ è â óòîïèè/àíòèóòî-
ïèè «Ãîñóäàðñòâà» Ïëàòîíà.

Ä. Ñ. Ìåðåæêîâñêèé

14 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ



Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Áåðäÿåâ (1874 – 1948)

Ïîñëå Âëàäèìèðà Ñîëîâüåâà, íàðÿäó ñî
Ã. Øïåòîì è Ë. Øåñòîâûì, Ñ. Ë. Ôðàíêîì
è î. Ï. Ôëîðåíñêèì1, — íàèáîëåå êðóïíûé îòå÷å-
ñòâåííûé ôèëîñîô, ïðîäåëàâøèé ðàçâèòèå îò
ìàðêñèçìà ê õðèñòèàíñêîìó ïåðñîíàëèçìó. Âû-
õîäåö èç êèåâñêîé âîåííî-àðèñòîêðàòè÷åñêîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåííîé ñåìüè. Åãî
ôèëîñîôñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ «Ñàìîïîçíàíèå»
(1940), êàê è äðóãèå ïðîèçâåäåíèÿ, ïåðåâåäåíà
íà 14 ÿçûêîâ, íî â Ðîññèè âïåðâûå îïóáëèêîâàíà
òîëüêî ñïóñòÿ 50 ëåò ïîñëå íàïèñàíèÿ. «4 ðàçà ñè-
äåë â òþðüìå, 2 ðàçà â ñòàðîì ðåæèìå è 2 ðàçà
â íîâîì, áûë íà 3 ãîäà ñîñëàí íà Ñåâåð2, èìåë
ïðîöåññ, ãðîçèâøèé ìíå âå÷íûì ïîñåëåíèåì
â Ñèáèðè, áûë âûñëàí èç ñâîåé Ðîäèíû. È âìå-
ñòå ñ òåì, ÿ íèêîãäà íå áûë ÷åëîâåêîì ïîëèòè-
÷åñêèì, ... íî î÷åíü áîëåë ñîöèàëüíûìè âîïðîñà-
ìè, ... íèêîãäà íå áûë «îáùåñòâåííèêîì» ..., ÿ
âñåãäà áûë «àíàðõèñòîì» íà äóõîâíîé ïî÷âå
è «èíäèâèäóàëèñòîì» ... Íåñìîòðÿ íà çàïàä-
íûé âî ìíå ýëåìåíò, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðèíàäëå-
æàùèì ðîññèéñêîé èíòåëëèãåíöèè, èñêàâøåé
ïðàâäó. ß íàñëåäóþ òðàäèöèþ ñëàâÿíîôèëîâ
è çàïàäíèêîâ, ×ààäàåâà è Õîìÿêîâà, Ãåðöåíà
è Áåëèíñêîãî, äàæå Áàêóíèíà è ×åðíûøåâñêîãî,
íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ìèðîâîççðåíèÿ, è áîëåå

âñåãî Äîñòîåâñêîãî è Ë. Òîëñòîãî, Âë. Ñîëîâüåâà
è Í. Ôåäîðîâà. ß ðóññêèé ìûñëèòåëü è ïèñà-
òåëü. È ìîé óíèâåðñàëèçì, ìîÿ âðàæäà ê íà-
öèîíàëèçìó — ðóññêàÿ ÷åðòà». «Îñòðî-îòðè-
öàòåëüíóþ ðåàêöèþ âî ìíå âûçûâàåò àíòèñå-
ìèòèçì. Ðóññêèé íàöèîíàëèçì áûë äëÿ ìåíÿ
ìàêñèìàëüíî íåïðèåìëåì». Â 1902 ãîäó Áåðäÿåâ
ïåðåõîäèò îò ìàðêñèçìà ê ðåëèãèîçíîé ôèëîñî-
ôèè. Ãëàâíûå ðàáîòû «Äóõîâíûé êðèçèñ èíòåë-
ëèãåíöèè» (1910), «Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû» (1911),
«Ñìûñë òâîð÷åñòâà» (1916), «Ôèëîñîôèÿ íåðà-
âåíñòâà» (1923). Åâðîïåéñêóþ èçâåñòíîñòü ïðè-
íåñëà åìó ðàáîòà «Íîâîå ñðåäíåâåêîâüå. Ðàç-
ìûøëåíèå î ñóäüáå Ðîññèè è Åâðîïû» (1924),
«Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà» (1927 – 1928),
«Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà» (1931), «Î ðàáñòâå
è ñâîáîäå ÷åëîâåêà» (1939), «Îïûò ýñõàòîëîãè÷å-
ñêîé ìåòàôèçèêè» (1947), «Öàðñòâî äóõà è öàðñò-
âî Êåñàðÿ» (1949) è äð. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïî-
ëó÷èëà åãî ðàáîòà «Èñòîêè è ñìûñë ðóññêîãî êîì-
ìóíèçìà» (1937, ðóññê.ïåð. 1955 â Ïàðèæå
è â 1990 â Ìîñêâå). «Íàèáîëåå áëèçêè ñðåäè ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ ôèëîñîôîâ ìíå ßñïåðñ, Äîñòîåâ-
ñêèé, Ë. Òîëñòîé, Íèöøå», à òàêæå Êàíò, Áåðã-
ñîí, Äæåíòèëå, Ìàêñ Øåëåð,... íî áëèæå âñåõ åìó
ßêîá Á¸ìå (1575 – 1624), íåìåöêèé ôèëî-
ñîô-ïàíòåèñò, ñàïîæíèê ïî ïðîôåññèè è Îðèãåí
(185 – 254), õðèñòèàíñêèé òåîëîã-ïëàòîíèê,
åäèíñòâåííûé ÷óæäûé ìñòèòåëüíîìó ñàäèçìó.
Â ýòîì ïîçäíåéøåì ïåðå÷íå áðîñàåòñÿ â ãëàçà
èìÿ Äæîâàííè Äæåíòèëå, ÷òî ïîêàçûâàåò, íà-
ñêîëüêî âñå ñëîæíåå, ÷åì òåíäåíöèîçíûé è/èëè
äèëåòàíòñêèé ñõåìàòèçì, è îòñóòñòâèå èìåíè
Ãàáðèýëÿ Ìàðñåëÿ3, íåñîìíåííî, íàèáîëåå áëèç-

Áóíò è ïîêîðíîñòü â ïñèõîëîãèè ìàññ

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 15

1 Øïåò è Ôëîðåíñêèé áûëè ðàññòðåëÿíû, òðîå îñ-
òàëüíûõ âûñëàíû 100 ëåò íàçàä, îñåíüþ 1922 ã. íà
«ôèëîñîôñêîì ïàðîõîäå».

2 Â 1902 ã. Áåðäÿåâ îòáûâàë ññûëêó â ðîäíîé Âîëî-
ãäå, âìåñòå ñ À. À. Áîãäàíîâûì, À. Â. Ëóíà÷àðñêèì,
À. Ì. Ðåìèçîâûì, Á. Â. Ñàâèíêîâûì, Ï. Å. Ùèãîëåâûì.



êîãî Áåðäÿåâó ìûñëèòåëÿ, ñ êîòîðûì îí äîëãîå
âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâîâàë, ïîêà
òîò íå íàçâàë åãî â 1946 ã. àíàðõèñòîì. Ýòàòèçì
Äæåíòèëå («âñ¸ â ãîñóäàðñòâå, íè÷åãî âíå ãîñó-
äàðñòâà, íè÷åãî ïðîòèâ ãîñóäàðñòâà») ïðîÿâèëñÿ
â èìïåðñêî-èìïåðèàëèñòè÷åñêîì ñîçíàíèè Áåð-
äÿåâà åùå â 1917 ã., õîòÿ ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûâî-
äîì, ÷òî åãî «îòòàëêèâàåò âñå âîçðàñòàþùèé öåí-
òðàëèçîâàííûé òîòàëèòàðíûé ýòàòèçì» (1947),
ñîâåòñêèé è åâðàçèéñêèé (1927) è ÷òî «â ðóññêîì
êîììóíèçìå âîëÿ ê ìîãóùåñòâó îêàçàëàñü ñèëü-
íåå âîëè ê ñâîáîäå» (1949).

«Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå åâðîïåéñêîé ìåòà-
ôèçèêè, âîñõîäÿùåé ê Ïëàòîíó, íàõîäèòñÿ
â ðóñëå îíòîëîãè÷åñêîãî ìîíèçìà è âðàæäåáíî
èäåå ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû è ïåðñîíàëèçìó.
Íóæíî âûáèðàòü ìåæäó äâóìÿ ôèëîñîôèÿìè:
ôèëîñîôèåé, ïðèçíàþùåé ïðèìàò áûòèÿ íàä
ñâîáîäîé, è ôèëîñîôèåé, ïðèçíàþùåé ïðèìàò
ñâîáîäû íàä áûòèåì... Ôèëîñîôèÿ ïðèìàòà áû-
òèÿ åñòü ôèëîñîôèÿ áåç ëè÷íîñòè». Îòñþäà

êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå Áåðäÿåâà ê ôóíäàìåí-
òàëüíîé îíòîëîãèè Õàéäåããåðà. Ïåðåä Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíîé Ñâÿùåííûé ñèíîä îñóäèë Áåð-
äÿåâà çà ñòàòüþ â çàùèòó èìÿñëàâèÿ, à â 1935
â ñòàòüå «Äóõ Âåëèêîãî Èíêâèçèòîðà» (â çàùèòó
î. Ñ. Áóëãàêîâà) Áåðäÿåâ íàçâàë óêàç ìèòðîïîëè-
òà Ñåðãèÿ «öåðêîâíûì ôàøèçìîì». Ýòî ïðèâåëî
ê ðàçðûâó ñ Ï. Á. Ñòðóâå, êîòîðûé íàìåòèëñÿ
â äåêàáðå 1922 ãîäà ìåæäó ïðèïëûâøèìè
Í. Áåðäÿåâûì, Ñ. Ë. Ôðàíêîì, È. Ë. Èëüèíûì,
À. Ñ. Èçãîåâûì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû Ñòðóâå è Áå-
ëîãî äâèæåíèÿ, ò.ê. Áåðäÿåâ ñ÷èòàë, ÷òî Ðîññèÿ
íå ñîçðåëà äëÿ ñâåðæåíèÿ áîëüøåâèêîâ. Â îòëè-
÷èå îò Ìåðåæêîâñêîãî, ñ êîòîðûì ïîñòîÿííî ñïî-
ðèë, Áåðäÿåâ îòêàçàëñÿ îò ïîåçäîê â Èòàëèþ ïî
ïîëèòè÷åñêèì ìîòèâàì.

Ïðèâîäèìûå íèæå âûäåðæêè èç äâóõ ðàáîò
Áåðäÿåâà ïîëíîñòüþ ïîìåùåíû â êíèãàõ:
Í. À. Áåðäÿåâ. «Äóõîâíûé êðèçèñ èíòåëëèãåí-
öèè». ÑÏá., 1910; Ì., 1998 è «Ñàìîïîçíàíèå».
Ì., 1991.

Áóíò è ïîêîðíîñòü â ïñèõîëîãèè ìàññ (1907)

Êàê îòðàæàþòñÿ íîâûå èäåè â ìàññàõ, ê ÷åìó
âåäóò îíè â ïðîöåññå äåìîêðàòèçàöèè, ìîæíî ëè
óçíàòü ýòè èäåè ïîñëå òîãî, êàê îíè âóëüãàðèçè-
ðóþòñÿ? Âîò âîïðîñ, êîòîðûé íà êàæäîì øàãó
ñòàâèò ðóññêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ðåçóëüòàò,
ê êîòîðîìó ïðèâåë óæå â ìàññîâîé äóøå ñâÿòîé
ìÿòåæ äóõà è ñâÿòàÿ ìå÷òà î ñâîáîäå è ïðàâäå, äà-
âèò êàê òÿæêèé êîøìàð. Íèêîãäà íå áûëî åùå
òàê ÿñíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ìàññà ìîæåò æèòü
ëèøü èäåÿìè îðãàíè÷åñêèìè, ÷òî èäåè êðèòè÷å-
ñêèå, ÷èñòî îòðèöàòåëüíûå, âóëüãàðèçèðóÿñü, âå-
äóò ê ðàçëîæåíèþ, ê õóëèãàíñòâó.

Êðåñòüÿíñòâî, êàê îðãàíè÷åñêèé óêëàä æèçíè,
îñíîâàííûé íà ïîêîðíîñòè âûñøåìó, — àðèñòî-
êðàòè÷íî, áëàãîðîäíî, îùóùàåò ñâîå äðåâíåå, áî-
æåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå: ïîñëåäíèé ìóæèê
÷óâñòâîâàë ñâîþ ñâÿçü ñ âå÷íîñòüþ è ïîòîìó íå
áûë ìåùàíèíîì... Íî êàê óæàñíà ìàññîâàÿ àíàð-
õèÿ, êàê ñìðàäíî ìàññîâîå ñàìîîáîãîòâîðåíèå,
êàê ïîøëî ìàññîâîå äåêàäåíòñòâî! Íàðîäíàÿ
ìàññà, íè ïåðåä ÷åì íå áëàãîãîâåþùàÿ, âñÿêóþ
ñâÿòûíþ îòâåðãøàÿ, ñåáÿ ëèøü îáîæàþùàÿ è óò-
âåðæäàþùàÿ, íåèçáåæíî ðàçëàãàåòñÿ, íàñûùàåò-
ñÿ äóõîì ìåùàíñòâà, íåáëàãîðîäíà ïî ñâîèì ÷óâ-
ñòâàì, ïëîñêà ïî ñâîåìó ñîçíàíèþ, ïîøëà ïî ñâî-
åìó âûðàæåíèþ. Åäèíûé Âåëèêèé Áîã
çàìåíÿåòñÿ â íåé ìíîæåñòâîì ìàëåíüêèõ áîæêîâ,
ñòèõèÿ ñàìîëþáèÿ, çàâèñòè è çëîáû âñòóïàåò
â ñâîè ïðàâà. Áóíò èç ñâÿòîãî âîññòàíèÿ ïðîòèâ
çëà ïðåâðàùàåòñÿ â ðàáüþ çëîáó ïðîòèâ àáñîëþò-
íîãî äîáðà, â ðàáüþ ïîêîðíîñòü ïðèðîäíîìó
çëó...

Âñå êðèòè÷åñêîå, ìÿòåæíîå, óòîí÷åííîå, ïå-
ðåîöåíèâàþùåå öåííîñòè — óåäèíåííî, èíäèâè-
äóàëüíî, òðàãè÷íî, ïîëó÷àåò ñâîå çíà÷åíèå îò ïå-
ðåæèâàíèé ëó÷øèõ ëþäåé, îïðàâäûâàåòñÿ ëè÷-
íîé äðàìîé...

Íàðîæäàåòñÿ íîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï,
â êîòîðîì ïåðåêðåùèâàþòñÿ âñå îòðèöàòåëüíûå,
ðàçëàãàþùèå âåÿíèÿ, ñîåäèíÿþòñÿ èäåè, êîòî-
ðûå ó ëó÷øèõ áûëè ìîãó÷èìè è ñëàâíûìè, à ó
õóäøèõ ñòàíîâÿòñÿ ïîøëûìè è äèêèìè, âûðîæ-
äàþòñÿ âî ÷òî-òî íåóçíàâàåìîå. Ïðåæäå âñåãî
âûðîäèëèñü è âóëüãàðèçèðîâàëèñü ñîöèàëü-
íî-ðåâîëþöèîííûå èäåè. Ñàìà èäåÿ ðåâîëþöèè
ðàçëîæèëàñü è îïîøëèëàñü, ñàìî çâàíèå ðåâîëþ-
öèîíåðà ïåðåñòàëî áûòü ïî÷åòíûì. Âóëüãàðíûé
ðåâîëþöèîíèçì íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïî çàêîíó ìàñ-
ñîâîé ïñèõîëîãèè ëåãêî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ìîäåðíèç-
ìîì, ñ äåêàäåíòñòâîì, äàæå ñ ìèñòèêîé. Ïîëó÷à-
åòñÿ ñêâåðíàÿ ñìåñü, ñàìîäîâîëüñòâî è ïîøëîñòü.
Ïðèâëåêàåò âñåõ íå òîñêà èñêàíèÿ è ìóêà íîâîãî
ñëîæíîãî îïûòà ó ëó÷øèõ, ñòàðûõ äåêàäåíòîâ
è ìèñòèêîâ, íî — àíàðõèçàöèÿ äóõà; íðàâèòñÿ,
÷òî «âñå äîçâîëåíî». Ñâîáîäà ñìåøèâàåòñÿ ñ ðàç-
íóçäàííîñòüþ è ïðîèçâîëîì, ÷åñòü — ñ ñàìîëþ-
áèåì è òùåñëàâèåì, óòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè —
ñ ñàìîîáîãîòâîðåíèåì è ñàìîðàçäóâàíèåì, ñïðà-
âåäëèâîñòü — ñ êîðûñòüþ è ìñòèòåëüíîñòüþ. Èí-
äèâèäóàëüíàÿ ìóêà àíàðõè÷åñêîãî áóíòà ó ëó÷-
øèõ ëþäåé, ó àðèñòîêðàòîâ äóõà âåäåò ê ðåëèãè-
îçíîé ïîêîðíîñòè; â àíàðõè÷åñêè íàñòðîåííîé
òîëïå ýòîé ðåëèãèîçíîé ìóêè íåò, åñòü ëèøü ñà-
ìîäîâîëüñòâî áóíòóþùèõ ðàáîâ. Òîñêîâàëè ëó÷-
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øèå íå ïî àíàðõèçàöèè äóõà, à ïî ãàðìîíèçàöèè
äóõà, òàê êàê îêîí÷àòåëüíàÿ ñâîáîäà è ïðàâäà
àíàðõèçìà, ïîáåæäàþùàÿ íàñèëèå è ïðèíóæäå-
íèå, — â îðãàíè÷åñêîì ïîðÿäêå æèçíè, ïîêîðíîì
àáñîëþòíîìó Ñìûñëó. Äåêàäåíòñêèé «ìèñòè÷å-
ñêèé àíàðõèçì», êîòîðûé íûíå óãðîæàåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â ïîâåðõíîñòíóþ, ïîøëóþ è ðàçëàãàþ-
ùóþ ìîäó, ìîã áûòü ó òîíêèõ, äàðîâèòûõ,
êóëüòóðíûõ, èçáðàííûõ ëþäåé ïåðåõîäîì ê ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåëèãèè, íîâûì îïûòîì, êîòîðûé
ñòàâèë íîâûå ïðîáëåìû; íî â ñâîåì ýïèäåìè÷å-
ñêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ýòà íîâåéøàÿ ðàçíîâèä-
íîñòü àíàðõèè äóõà âåäåò ê îêîí÷àòåëüíîìó íè-
ãèëèçìó, ê ðàçíóçäàííîé ñàìîâëþáëåííîñòè.
Âåäü ïðèâåëè æå âîçâûøåííûå èäåàëû àíàðõèç-
ìà — èäåàëû ïðåäåëüíîé ñâîáîäû è óíè÷òîæå-
íèÿ âñÿêîãî íàñèëèÿ íàä ëè÷íîñòüþ — ê íàøèì
«àíàðõèñòàì-èíäèâèäóàëèñòàì», êîòîðûõ òðóä-
íî îòëè÷èòü îò ïðîñòûõ ðàçáîéíèêîâ, äëÿ êîòî-
ðûõ èñ÷åðïûâàþùåé ôîðìóëîé ÿâëÿåòñÿ âñåïî-
çâîëÿþùåå ñàìîóòâåðæäåíèå. Â àíàðõèçìå åñòü
÷àñòü ïðàâäû, íî íåëüçÿ øóòèòü ñ ñòèõèåé àíàð-
õèè...

Ñàìî ñëîâî «ìèñòèêà» óñïåëî îïîøëèòüñÿ
è âûâåòðèòüñÿ â êîðîòêèé ñðîê. Òàêàÿ âóëüãàð-
íàÿ ìèñòèêà ìîæåò áûòü ëèøü ñèìóëÿöèåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óòîí÷åííîñòè ó äîâîëüíî-òàêè ãðó-
áûõ ëþäåé...

Íè÷åãî ñåáå íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü òðàãè÷íåå,
ïå÷àëüíåå, íàñìåøëèâåå, ÷åì ïîñìåðòíàÿ ñóäüáà
îäèíîêîãî Íèöøå. ×åëîâåê ýòîò âñþ æèçíü ñòðà-
äàë îò òîñêè îäèíî÷åñòâà, áûë íå ïîíÿò è íå ïðè-
çíàí. Â òîì, ÷òî Íèöøå áûë îäèíîê, âîçâûøàëñÿ
íàä âñÿêîé òîëïîé, áðîñàë âûçîâ âñåìó ìèðó
è ìèðîì áûë îòâåðãíóò, áûë âåñü ñìûñë áîðåíèé
åãî äóõà, âñå ñóùåñòâî åãî ïîðàæàþùèõ èäåé. Óñ-
ïåõ Íèöøå ïîñëå åãî ñìåðòè åñòü âåëèêîå
è ñòðàøíîå îñêîðáëåíèå åãî ñòðàäàëü÷åñêîé æèç-
íè, íàäðóãàòåëüñòâî íàä åãî ìóêîé. Íèöøå èìåë
âñå îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî åãî ïî÷òè íèêòî íå
ïðèçíàåò, à åãî ïðèçíàëè ïî÷òè âñå, åãî ðàñòàñêà-
ëè ïî ÷àñòÿì, äëÿ âñåõ îí ïîíàäîáèëñÿ, âñå åãî
èäåè âóëüãàðèçîâàëèñü è îïîøëèëèñü. Íèöøå
áûë âåëèêèì ÿâëåíèåì ìèðîâîãî äóõà, — îò
íèöøåàíñòâà èäåò äóðíîé çàïàõ, ÿâëåíèå ýòî ïî-
øëååò ñ êàæäûì äíåì. Òîëïàìè ñòàëè õîäèòü
íèöøåàíöû, âñå âäðóã çàõîòåëè ñäåëàòüñÿ ñâåðõ-
÷åëîâåêàìè, âñå ïûæàòñÿ, ðàçðûâàþòñÿ îò ñàìî-
ðàçäóâàíèÿ. Òàêàÿ äåìîêðàòèçàöèÿ èäåè ñâåðõ-
÷åëîâåêà åñòü íå òîëüêî contradictio in adjecto, íî
è ìîðàëüíàÿ è ýñòåòè÷åñêàÿ ïîøëîñòü. Ñòàäî
«ñâåðõ÷åëîâåêîâ» íè÷åì, êîíå÷íî, íå áóäåò îòëè-
÷àòüñÿ îò ñòàäà áàðàíîâ...

Äëÿ Íèöøå óáèéñòâî Áîãà áûëî âåëèêîé ìó-
êîé, à äëÿ ñòîðîííèêîâ ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåëè-
ãèè óáèéñòâî ýòî ñòàëî âåëèêîé ðàäîñòüþ. Äëÿ
Íèöøå ìå÷òà î ñâåðõ÷åëîâåêå áûëà ïðîòèâîïî-

ëîæíà íåíàâèñòíîé åìó ìå÷òå î ñ÷àñòëèâîì ñîöè-
àëüíîì ìóðàâåéíèêå, à äëÿ ñîöèàë-äåìîêðàòîâ
ñ÷àñòëèâûé ñîöèàëüíûé ìóðàâåéíèê ïðåäñòà-
âèëñÿ âäðóã ñîñòîÿùèì ñïëîøü èç ñâåðõ÷åëîâå-
êîâ. Íî ìîæíî âåäü âñåãäà îáåçâðåäèòü Íèöøå,
îáåçîïàñèòü, êàñòðèðîâàòü, ïðåïàðèðîâàòü äëÿ
âñåîáùåãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïîëó÷èëàñü íèöøåàí-
ñêî-ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêàÿ êàøèöà, î÷åíü ïè-
òàòåëüíàÿ äëÿ ñòàäíûõ èíñòèíêòîâ...

Ðåâîëþöèîííûå èäåè, âçÿòûå îòâëå÷åííî, óò-
âåðæäàåìûå ëèøü ñ îòðèöàòåëüíîé ñâîåé ñòîðî-
íû, âåäóò ê ïóñòîòå, îíè âíóòðåííî ðàçëàãàþòñÿ,
åñëè íå ïåðåõîäÿò â ïîëîæèòåëüíûå, îðãàíè÷å-
ñêèå. Â èñòîðèè ìû âèäèì, ÷òî ñàìûé ïðàâåäíûé
áóíò â ìàññîâûõ ñâîèõ ðåçóëüòàòàõ ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê çëó. Ïîñåâû ðóññêîãî ìàðêñèçìà, çàêëþ÷àâ-
øèå â ñåáå íåêîòîðûå çäîðîâûå èäåè, âçîøëè
÷åðòîïîëîõîì. Äåêàäåíòñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â ïî-
øëóþ è ïóñòóþ ìîäó. Ñîâðåìåííûé àíàðõèçì
óæå ïîðîäèë õóëèãàíñòâî è ðàçëîæåíèå.

Êîãäà Äîñòîåâñêèé ïèñàë ñâîè «Áåñû», ðîìàí
ýòîò íå ñîîòâåòñòâîâàë äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîèç-
âîäèë âïå÷àòëåíèå ïî÷òè ïàñêâèëÿ. Íî ãåíèàëü-
íîå ïðîèçâåäåíèå Äîñòîåâñêîãî îêàçàëîñü ïðîðî-
÷åñêèì. Òåïåðü âñåëèëèñü «áåñû» â Ðîññèþ, òå-
ïåðü ÿâèëèñü ëþäè, êîòîðûõ ïðåä÷óâñòâîâàë
Äîñòîåâñêèé, íå òîëüêî Âåðõîâåíñêèå, íî è Êè-
ðèëëîâû. Ðåëèãèîçíûé ñìûñë ðåâîëþöèîííîãî
áåñíîâàíèÿ òåïåðü èçîáëè÷àåòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ
òåïåðü äåéñòâóþùèå ëèöà «Áåñîâ», è ÿñåí ñòàíî-
âèòñÿ íå ïîëèòè÷åñêèé, à ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð
ðåâîëþöèîííîé æàæäû íàøåé èíòåëëèãåíöèè...

Âåäü åñëè ÷èñòî îòðèöàòåëüíûì ïóòåì ñíÿòü
ñ ÷åëîâåêà ïîêðîâû êóëüòóðû è îòáðîñèòü íàâû-
êè îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, òî ïîêàæåòñÿ ïåð-
âîáûòíûé çâåðü. Òåïåðü óæå ýòîò çâåðü ÷àñòî âû-
ãëÿäûâàåò...

Ðàñòåò ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó, íàðÿäó
ñ ëåãêîñòüþ, óáèéñòâà. Æèòü íå äëÿ ÷åãî, òàê êàê
ðàçðóøåíèå, áóíò áåç âñÿêîãî «âî èìÿ» ïðèâåë
ê ïóñòîòå, áåññìûñëèöå è çâåðèíîìó õàîñó, à ïî-
ëîæèòåëüíîãî, îðãàíè÷åñêîãî íè÷åãî íå îêàçà-
ëîñü...

Âåðèòü â ìàññó ÷åëîâå÷åñêóþ, â êîëè÷åñòâî
ëþäñêîå, â òîëïó, â ñòàäî — íåëüçÿ, èñòîðèÿ íå
íàó÷àåò âåðèòü. Íî ýòèì îòíþäü íå óòâåðæäàåòñÿ
ëæåàðèñòîêðàòèçì, ïðåçðåíèå ê ëþäÿì, íå ñàíê-
öèîíèðóåòñÿ èíäèâèäóàëèçì îòîðâàííûé è óå-
äèíåííûé...

Ìîæíî è äîëæíî ðàçðóøàòü ëîæíóþ èåðàð-
õèþ ýòîãî ìèðà, áóíòîâàòü ïðîòèâ íåå, íî äëÿ
òîãî òîëüêî; ÷òîáû ïîêîðèòüñÿ èñòèííîé, ïîä-
ëèííî áîæåñòâåííîé èåðàðõèè, â êîòîðîé êàæäî-
ìó íàçíà÷åíî ìåñòî. Òîëüêî â ýòîì èåðàðõèçìå
ñïàñåíèå îò ïîøëîñòè, âóëüãàðíîñòè, ñòàäíîñòè
è áåçëè÷íîñòè. È äà ïîêîðÿòñÿ âñå ñâîáîäíîé èå-
ðàðõèè áîæåñòâåííîãî Êîñìîñà.

Áóíò è ïîêîðíîñòü â ïñèõîëîãèè ìàññ
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×åðíàÿ àíàðõèÿ (1909)

Èíòåðåñû ïîëèòè÷åñêîé áîðüáû è ïîëèòè÷å-
ñêèõ ïàðòèé ìåøàþò îöåíèòü «ñîþç ðóññêîãî íà-
ðîäà» ñ ìîðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, óâèäåòü â íåì
ÿâëåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ñîñòîÿíèÿ ðóññêîé
êóëüòóðû. «Ñîþç ðóññêîãî íàðîäà» íå èìååò îò-
íîøåíèÿ ê ïîëèòèêå â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà.
«Ñîþç» ýòîò åñòü ëèøü áåñïîðÿäî÷íûé ñáðîä ýëå-
ìåíòîâ äèêîñòè, âàðâàðñòâà, ÿçû÷åñêîé òüìû
è íðàâñòâåííîé ðàñïóùåííîñòè, âåêàìè ñîõðà-
íÿâøåéñÿ â ðóññêîì íàðîäå. Ýòî — ðàçãóë ñòàðî-
ðóññêîé àíàðõè÷åñêîé ðàñïóùåííîñòè èíñòèíê-
òîâ, íå âåäàþùèé íèêàêîé íîðìû, ýòî — ïîñëåä-
íÿÿ âñïûøêà òîãî íðàâñòâåííîãî èäèîòèçìà,
êîòîðûé âîñïèòûâàëñÿ ñèëîé ñëèøêîì çàñòàðåâ-
øåãî äåñïîòèçìà. Â «ñîþçå ðóññêîãî íàðîäà» ÷óâ-
ñòâóåòñÿ âîñòî÷íàÿ äèêîñòü è òåìíîòà, à âðåìå-
íàìè ïîêàçûâàåòñÿ ìîðäà çâåðÿ è îáíàðóæèâà-
þòñÿ àòàâèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ëþäîåäñêèõ
èíñòèíêòîâ. «Èñòèííî ðóññêèå» ëþäè â ìàññå
ñâîåé ñòîÿò ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà, èñòèíû
è ëæè, èõ ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ íàõîäÿòñÿ
âíå êîíòðîëÿ ñîâåñòè è ðàçóìà. Òóò íå òîëüêî
áåçíðàâñòâåííîñòü è ãëóïîñòü, òóò íå÷òî åùå áî-
ëåå ïðèìèòèâíîå, íå÷òî ïðåäøåñòâóþùåå ñàìî-
ìó âîçíèêíîâåíèþ íðàâñòâåííûõ è ðàçóìíûõ
îöåíîê. Ãîâîðþ íå î ðóññêîì íàðîäå, íàèâíîì
è íåïîñðåäñòâåííîì â ñâîåé ïðåäàííîñòè ñòàðè-
íå, ãëóáîêîì è äîáðîì äàæå â ñâîåé «ðåàêöèîííî-
ñòè», ïîäëèííî ðåëèãèîçíîì, à î òåõ îòáðîñàõ, êî-
òîðûå ñàìîçâàííî ñåáÿ èìåíóþò «ðóññêèì íàðî-
äîì»...

Òå æå ñòàäíûå è ðàñïóùåííûå èíñòèíêòû, êî-
òîðûå íåêîãäà ñêàçàëèñü â áóíòå Ñòåíüêè Ðàçèíà
è â ïóãà÷åâùèíå, òåïåðü ñêàçûâàþòñÿ â åâðåé-
ñêèõ ïîãðîìàõ è âî âñåõ ïîãðîìíûõ äåéñòâèÿõ
è ñêàíäàëàõ «ñîþçíèêîâ». Ýòî — àíàðõèÿ ðàáîâ,
çàøåâåëèâøèéñÿ õàîñ äèêîñòè, ðàçíóçäàííûé
âëàñòüþ, êîòîðàÿ çàõîòåëà ïðåâðàòèòü åãî â îðó-
äèå áîðüáû ñ ðåâîëþöèåé...

Ëþäè ýòè ïîëíû ñóåâåðèé, íî ëèøåíû áëàãî-
ãîâåíèÿ ïåðåä ñâÿùåííûì. Õðèñòèàíñòâî íå ìî-
æåò çàùèùàòü ñìåðòíîé êàçíè, æåñòîêîñòè, íà-
ñèëèÿ íàä ñîâåñòüþ è òüìû, âñå ýòî ìîæåò çàùè-
ùàòü ëèøü ÿçû÷åñêèé áûò òåìíûõ «õðèñòèàí».
«Ñîþç ðóññêîãî íàðîäà» è åñòü ÿçû÷åñêè-áûòî-
âîé ñîþç...

Ñëàâÿíîôèëû áûëè ñòîðîííèêàìè èäåàëüíîé
àáñîëþòíîé ìîíàðõèè, íî îíè õîòåëè, ÷òîá àáñî-
ëþòíàÿ ìîíàðõèÿ ñëóæèëà äîáðó è ñâîáîäå, ÷òîá
îíà áûëà ãóìàííîé è õðèñòèàíñêîé, ÷òîá îíà

ïðîñâåùàëà íàðîä ñâîé è îõðàíÿëà ñëàáûõ îò
ñèëüíûõ. «Ñîþç ðóññêîãî íàðîäà» ïðåæäå âñåãî
äîðîæèò íå àáñîëþòèçìîì, à òåì, ÷òîáû îí êàç-
íèë è íàñèëîâàë, ãíàë ïðîñâåùåíèå è óìåðùâ-
ëÿë ñîâåñòü, áûë áû ïîñëóøíûì îðóäèåì åãî èí-
ñòèíêòîâ è âîæäåëåíèé...

Îòðèöàíèå îáÿçàòåëüíûõ äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà, îáúåêòèâíûõ íîðì ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ
÷åðòó «èñòèííî ðóññêèõ» ëþäåé... «Èñòèííî ðóñ-
ñêèé» íàöèîíàëèçì åñòü ñàìîå çàïðàâñêîå ÿçû÷å-
ñòâî, ÿçû÷åñòâî, ñòîÿùåå íà óðîâíå ðàçâèòèÿ,
ïðåäøåñòâóþùåì îáðàçîâàíèþ âñå÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ. Ñ «èñòèííî ðóññêèìè» ëþäüìè íå-
âîçìîæíî îáùåíèå íà ïî÷âå âñå÷åëîâå÷åñêèõ
íîðì ñîâåñòè è ðàçóìà. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î
íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëÿõ ëàãåðÿ ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíîãî, ïîìåøàâøåãîñÿ íà êëàññîâîé òî÷-
êå çðåíèÿ. Íî ïîñëåäíèå èìåþò òî ïðåèìóùåñò-
âî, ÷òî íå íàçûâàþò ñåáÿ êîùóíñòâåííî õðèñòèà-
íàìè. Åùå è åùå ðàç íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òóò
äåëî ñîâñåì íå â ïîëèòèêå è íå â ïðèâåðæåííî-
ñòè ê òîé èëè èíîé ïîëèòè÷åñêîé ôîðìå, äåëî
â ÷åì-òî áîëåå ãëóáîêîì: â îòñóòñòâèè ýëåìåí-
òîâ óíèâåðñàëüíîãî ñîçíàíèÿ, îáÿçàòåëüíîãî
äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, äåëî â ìî-
ðàëüíîé, êóëüòóðíîé è ðåëèãèîçíîé äèêîñòè...

Â áûòå ðóññêîãî äóõîâåíñòâà, îñîáåííî âûñ-
øåé öåðêîâíîé èåðàðõèè, ïðåîáëàäàþò ñåé÷àñ
÷ëåíû «ñîþçà ðóññêîãî íàðîäà». ×åëîâå÷åñêàÿ
ñòîðîíà õðèñòèàíñêîé Öåðêâè â èñòîðèè ìîæåò
áûòü îñîáåííî çàãðÿçíåíà äóõîì çëà, íà ìåñòå
ñâÿòîì ìîæåò áûòü òàêàÿ ìåðçîñòü çàïóñòåíèÿ,
êàêîé íå âñòðåòèòü â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

ß ìîãó èìåòü áëèçêîå îáùåíèå, êàê ñ ðîäíûì,
ñ ÷åëîâåêîì ñàìûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëèòè÷å-
ñêèõ âçãëÿäîâ è âåðîèñïîâåäàíèé, íî íå ìîãó
èìåòü òàêîãî îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, ïðàêòè÷åñêè
îòðèöàþùèì óíèâåðñàëüíûå íîðìû äîáðà è èñ-
òèíû. Ïîëèòè÷åñêàÿ òåðïèìîñòü íå ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ íà «ñîþç ðóññêîãî íàðîäà», òóò íå-
îáõîäèìà ìîðàëüíàÿ íåòåðïèìîñòü, íåîáõîäè-
ìà áåñïîùàäíàÿ ìîðàëüíàÿ áîðüáà ñ íàøåé
çàñòàðåëîé ìîðàëüíîé ðàçíóçäàííîñòüþ è äèêî-
ñòüþ... Íåîáõîäèì ñóä ìîðàëüíûé è ðåëèãèîç-
íûé ïîòîìó, ÷òî ëþäè ýòè ïîëüçóþòñÿ ðåëèãèåé
äëÿ ñâîèõ ãðÿçíûõ öåëåé... À â áûòèè ÷åðíîãî
ïðèçðàêà, ÷åðíîé àíàðõèè âèíîâíû âñå ìû: êà-
æóùàÿñÿ ñèëà ðåàêöèè åñòü ëèøü îáúåêòèâàöèÿ
íàøåé ñëàáîñòè è íàøèõ ãðåõîâ.

Í. À. Áåðäÿåâ

18 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

3 Ãàáðèýëü Ìàðñåëü (1889 – 1973) — äðàìàòóðã è ôèëîñîô, îñíîâîïîëîæíèê õðèñòèàíñêîãî ýêçèñòåíöèàëèç-
ìà (ðåçêèé êðèòèê ãîñïîäñòâîâàâøåãî, îñîáåííî âî Ôðàíöèè, ñàðòðîâñêîãî ýêçèñòåíöèàëèçìà), ó÷åíèê Àíðè
Áåðãñîíà è ó÷èòåëü Ïîëÿ Ðèê¸ðà, íàçûâàë ñâîþ ôèëîñîôèþ íåîñîêðàòîâñêîé, âûñòóïàë ïðîòèâ, ïî âûðàæåíèþ
Ñ. Ë. Ôðàíêà, «ïðîôàííîãî ãóìàíèçìà» è ïîíèìàíèÿ äåìîêðàòèè ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ è Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé
ðåâîëþöèè: òàêàÿ äåìîêðàòèÿ ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â íîâûé äåñïîòèçì. Àáñòðàêòíàÿ ÷åëîâå÷íîñòü ïîäìåíÿåò
êîíêðåòíûõ æèâûõ ëþäåé (Ã. Ìàðñåëü. Ëþäè ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîãî. Ïåð., êîì. è âñòóïèò. ñò. Â. Ï. Âèçãèíà.
Ì.-ÑÏá., 2018).



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

«Êàìî ãðÿäåøè», îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ?

À. Ï. Êîöþáèíñêèé1, Ä. À. Êîöþáèíñêèé2 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ïñèõèàòðèè, êàê ðîññèéñêîé, òàê îáùåìèðîâîé, — íàëèöî êîíöåï-
òóàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé êðèçèñ. Åãî ïðè÷èíû: ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ íåêîð-
ðåêòíîñòü êàòåãîðèàëüíîãî ïðèíöèïà äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; äîìèíèðîâàíèå
áèîìåäèöèíñêîé ïàðàäèãìû ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îðèåíòèðîâàííîé
íà èíòåðåñû ôàðìêîìïàíèé è çàòðóäíÿþùåé ñîåäèíåíèå áèîïñèõîñîöèàëüíîé êîíöåïöèè
ñ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé; ìîíîïîëèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû êàê åäèíñòâåííîãî ïîäõîäà
ê îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, âåäóùàÿ ê òðàíñôîðìàöèè ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé âðà÷à ñ áîëüíûì â ñóáúåêò-îáúåêòíûå; êâàçèïðîäóêòèâíàÿ çàìåíà êà÷åñòâåííîé
îöåíêè íàó÷íîé ýôôåêòèâíîñòè êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, âî ìíîãîì ïðèáëèæàÿñü ê òî÷íûì íàóêàì, â òî æå âðåìÿ îñòà¸òñÿ â ñâî-
åé îñíîâå ÷åëîâåêî-îðèåíòèðîâàííîé, ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíûé îïûò è ëè÷íîñòü âðà÷à, à ðàâ-
íî ëè÷íîñòü áîëüíîãî âñåãäà áóäóò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèí-
öèï äîêàçàòåëüíîñòè, ïðè óìåðåííî êðèòè÷åñêîì ê íåìó îòíîøåíèè, ñî âðåìåíåì ìîæåò ñòàòü
âàëèäíûì, íî äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïîìèìî äàííûõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òàêæå ó÷¸ò ýêñïåðòíûõ ìíåíèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ è âðà÷åé-ïðàêòèêîâ. Â ýòîé ñâÿçè âñ¸ áîëåå íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ èíòå-
ãðàòèâíûé è ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä ê áîëüíîìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ, áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ è áèîìåäèöèíñêàÿ êîíöåïöèè, äîêàçàòåëüíàÿ
ìåäèöèíà, íàóêîìåòðèÿ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ïñèõèàòðèè, êàê
ðîññèéñêîé, òàê îáùåìèðîâîé, — íàëèöî êîíöåï-
òóàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé
êðèçèñ: ïîòåðÿ àçèìóòà äàëüíåéøåãî íàïðàâëå-
íèÿ ðàçâèòèÿ. «Ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ñòàë
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àáñòðàêöèÿ, ïîñêîëüêó îò-
äåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóþò ëèøü â âîîá-
ðàæåíèè âðà÷à» [8], à «îáúåì ñîáèðàåìîé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè DSM-IV è ÌÊÁ-10 èí-
ôîðìàöèè, êàñàþùèéñÿ æèçíåííîãî ïóòè, —
òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà, ïðåäñòàâëÿþùåãî íå-
îáõîäèìûå ñâåäåíèÿ» [13]. Â îñíîâå ýòîãî êðèçè-
ñà ëåæèò áàçîâàÿ ïðè÷èíà — ïîâåðõíîñòíî-ôîð-
ìàëüíûé, áþðîêðàòè÷åñêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê äèàãíîñòèêå è òåðàïèè, ïðåâðàòèâøèéñÿ
â ñâîåãî ðîäà ðàêîâóþ îïóõîëü, ïîæèðàþùóþ

íàóêó è ñíèæàþùóþ îáîñíîâàíèå äëÿ êîìïëåêñ-
íîãî (áèîïñèõîñîöèàëüíîãî) ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
Óêàçàííûé ïîäõîä, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ.

1. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ íåêîððåêòíîñòü
ïðèíöèïà äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

èìïåðàòèâíî óñòàíîâëåííîãî ñóùåñòâóþùèìè
êëàññèôèêàöèÿìè

Â òå÷åíèå èñòåêøèõ äåñÿòèëåòèé íàêîïèëîñü
ðàçî÷àðîâàíèå â «íîçîëîãè÷åñêîì äèêòàòå», êî-
òîðûé ñóùåñòâîâàë â ïñèõèàòðèè â òå÷åíèå ñòà
ñ ëèøíèì ëåò, íî òàê è íå ïðèâ¸ë ê ñêîëü-íèáóäü
óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâàì ïðàâîìî÷íîñòè
íîçîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè âûäåëåííûõ «ýíäî-
ãåííûõ» çàáîëåâàíèé è èõ ïðèíöèïèàëüíîé íå-
çàâèñèìîñòè îò «ýêçîãåííûõ» ôàêòîðîâ. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî âñ¸ áîëüøåå âíè-
ìàíèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ ïîäõîäàì, ñâÿçàííûì ñî
«ñïåêòðàìè» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (øèçîô-
ðåíè÷åñêèé, àôôåêòèâíûé è ïð.) è äèìåíñèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè (âûäåëåíèå áðåäîâîé èëè
ãàëëþöèíàòîðíîé, äåïðåññèâíîé èëè ìàíèà-
êàëüíîé, êîãíèòèâíîé, íåãàòèâíîé, ïñèõîìîòîð-
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1 Äîêòîð ìåä.íàóê, ïðîôåññîð, ãëàâíûé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íåâðîëî-
ãèè èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà.

2 Êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäà-
âàòåëü ôàêóëüòåòà ñâîáîäíûõ èñêóññòâ è íàóê Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.



íî-êàòàòîíè÷åêîé — ò.å. äåçîðãàíèçóþùåé ïîâå-
äåíèå — ñèìïòîìàòèêè). Ïðè ýòîì â ðàçëè÷íûõ
«ñïåêòðàõ» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óäåëüíûé
âåñ äèìåíñèé îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûì. Ðàçíîé
îêàçûâàåòñÿ è ãëóáèíà âûðàæåííîñòè êàæäîé èç
äèìåíñèé, ïðåäñòàâëåííîé â òîì èëè äðóãîì
«ñïåêòðå» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî ñïîñîá-
ñòâîâàëî òîìó, ÷òî âñå ÷àùå âíèìàíèå ïñèõèàò-
ðîâ ñòàëî ïðèâëåêàòüñÿ ê äàâíåé êîíöåïöèè,
âïåðâûå îïóáëèêîâàííîé åù¸ â êîíöå XIX â. íå-
ìåöêèìè ïñèõèàòðàìè E. A. Zeller, H. Neumann
è W. Griesenger, ïðåäëîæèâøèìè ãèïîòåçó, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé âñå ìíîãîîáðàçíûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê
åäèíûé ïðîöåññ áîëåçíè [5;12]. Ïðàâîìåðíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîé êîíöåïöèè äîêàçûâàåòñÿ
ìíîãèìè ãåíåòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè îá îá-
ùåì äëÿ âñåõ àóòîõòîííûõ ïñèõîçîâ ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííîì ïñèõè÷åñêîì äèàòåçå («ãå-
íåòè÷åñêîì äèàòåçå») [24]. Ñîãëàñíî ýòîé êîí-
öåïöèè, ðàçíûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ, ñòðîãî ãîâîðÿ, ñàìîñòîÿòåëüíûìè,
à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ è ðàç-
íîâèäíîñòè îáùåãî åäèíîãî ïñèõîçà, îáóñëîâëåí-
íûå ðàçëè÷íûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñò-
âàìè. Òàêàÿ ñìåíà íàó÷íîé ïàðàäèãìû íå ìîãëà
íå ïîëó÷èòü îòðàæåíèÿ â ïðåäëàãàåìûõ êëàññè-
ôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îäíàêî îòðàæåíèå ýòîãî, ê ñîæàëåíèþ, âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îêàçàëîñü èñêàæ¸ííûì. Äåëî
â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè (ìåæäó-
íàðîäíûå ÌÊÁ-10, ÌÊÁ-11, àìåðèêàíñêàÿ
DSM-V), íîñÿùèå âî ìíîãîì êîíâåíöèîíàëüíûé
õàðàêòåð, îêàçûâàþòñÿ ïðîäèêòîâàíû íå ñòîëü-
êî íàó÷íî-êëèíè÷åñêîé ïîëüçîé åäèíîãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî äåëà, ñêîëüêî ñòðåìëåíèåì óãîäèòü
íîâîìîäíûì èäåîëîãè÷åñêèì òðåíäàì, ñâÿçàí-
íûì â òîì ÷èñëå ñî ñòðåìëåíèåì ê îòêàçó îò «óñò-
ðàøàþùèõ», ñîãëàñíî êîíâåíöèîíàëüíî óñòà-
íîâëåííîìó ìíåíèþ, íàçâàíèé äèàãíîçîâ (ìà-
íèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, ïñèõîïàòèÿ
è äð.) è äåñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
(÷òî ñàìî ïî ñåáå áåçóñëîâíî îïðàâäàíî, íî òîëü-
êî åñëè íå èä¸ò â óùåðá èõ ýôôåêòèâíîìó ëå÷å-
íèþ). Â èòîãå ïðåäëàãàåìûå (à ïî ñóòè — íàâÿ-
çûâàåìûå) êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåç-
íåé çà÷àñòóþ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàäèêàëüíûì
îòêàçîì îò âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ íàó÷íûõ ðàç-
ðàáîòîê è çàìåíîé öåëîñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïîä-
õîäà, îöåíèâàþùåãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî — óïðîù¸ííûì ýêëåêòè÷åñêè-íîìîòå-
òè÷åñêèì. Òî åñòü òàêèì ïîäõîäîì, êîòîðûé,
ñòðåìÿñü «ïîäãðåñòè» ðàçëè÷íûå è çà÷àñòóþ
óíèêàëüíûå ôåíîìåíû ïîä åäèíóþ óïðîù¸ííóþ
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ãðåá¸íêó, îïèñûâàåò ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà â òåðìèíàõ îáùåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè, à èìåííî, â êàòåãîðèÿõ, íå ó÷èòûâàþùèõ
èíäèâèäóàëüíûå ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïàöèåíòà è ïñèõîëîãè÷åñêóþ èñòîðèþ åãî ëè÷íî-

ñòè. Èíûìè ñëîâàìè — ïðåäëàãàåìûé íûíåøíè-
ìè êëàññèôèêàöèÿìè äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä
ïðîãðàììèðóåò îäíîáîêîñòü îöåíêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò âîç-
ìîæíîñòè åãî êîìïëåêñíîé (õîëèñòè÷åñêîé) òå-
ðàïèè.

Â òî æå âðåìÿ, êàê èçâåñòíî ïðàêòèêóþùèì
ïñèõèàòðàì, ðàçíîîáðàçèå âèäîâ èíôîðìàöèè,
ïîëó÷àåìîé âðà÷îì î áîëüíîì, à çíà÷èò, è ñëîæ-
íàÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà (à íå
æ¸ñòêî è íå âàðèàòèâíî «ïðîïèñàííàÿ» ôîð-
ìàëüíî óòâåðæä¸ííûìè êëàññèôèêàöèÿìè) —
ïîçâîëÿþò öåëîñòíî (õîëèñòè÷åñêè) îöåíèòü åãî
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå è èñïîëüçîâàòü ðàçíûå
ñïîñîáû òåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Õîëèñòè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà è òåðàïåâòè÷åñêàÿ
êîìïëåêñíîñòü íóæíû åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå
ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò ïîñëå «ñíÿòèÿ» îñòðûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óæå íåçàâèñèìî îò
îñîáåííîñòåé ôàðìàêîòåðàïèè èñïûòûâàòü äè-
ñòðåññ, âûçâàííûé îñòàòî÷íûìè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèìè ñèìïòîìàìè [16 – 17]. Èìåííî ïîýòîìó
ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä, òî åñòü ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿþò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ôîðìàëüíûå
ïðèçíàêè èìåþùåéñÿ ñèíäðîìîëîãèè (íà êîòî-
ðûå îðèåíòèðîâàíû ñîâðåìåííûå êëàññèôèêà-
öèè) è ôàðìàêîëîãèè (íà íèõ äåëàåò àêöåíò äî-
êàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, î êîòîðîé ïîéä¸ò ðå÷ü äà-
ëåå), à íàëè÷èå ëèáî, íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå âåðû
ïàöèåíòà â óñïåõ ëå÷åíèÿ (ïîñëåäíåå îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê «ïîðàæåí÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ»)
[21]. Âñ¸ ýòî òðåáóåò õîëèñòè÷åñêîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà è ñâÿçàííîé ñ íèì íåñèíäðî-
ìàëüíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà
è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, ÷òî âûõîäèò çà ðàìêè êëàññèôèêàöèé, èìïå-
ðàòèâíî ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàò-
ðîâ.

2. «Îäíîáîêîå» äîìèíèðîâàíèå
áèîìåäèöèíñêîé ïàðàäèãìû ïîíèìàíèÿ

ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(áèîëîãèçàòîðñêèé òðåíä)

Ôàêòè÷åñêè â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà ðîññèé-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ, à òàêæå ìåäèöèí-
ñêèõ ÷èíîâíèêîâ äîìèíèðóþùåé íà ñåãîäíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ, óñòîÿâøàÿñÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ
ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îäíîñòîðîííÿÿ îïîðà íà òàêóþ ìîäåëü
ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì áèîëîãè÷å-
ñêîãî ðåäóêöèîíèçìà («ìîçãîâîé ìèôîëîãèè» ïî
Ê. ßñïåðñó) â ïîíèìàíèè ïðè÷èí è óñëîâèé ðàç-
âèòèÿ ïñèõè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèé, à òàêæå ïóòåé è ñïîñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ
è ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì áèîëîãèçàòîðñêèå
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ïîäõîäû, â îòðûâå îò ãóìàíèòàðíûõ, îêàçûâàþò-
ñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ äîñòè-
æåíèÿ êîíå÷íîé öåëè — ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
è èõ ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Ãóìàíè-
òàðíûå æå ïîäõîäû, à òàêæå ñâÿçàííàÿ ñ íèìè
áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà (îòñòàèâàåìàÿ
â ðåàëüíîñòè ëèøü íåêîòîðûìè ó÷¸íûìè è âðà-
÷àìè-ïðàêòèêàìè) â ñèëó íåâîñòðåáîâàííîñòè ñî
ñòîðîíû ÷èíîâíèêîâ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè íà-
ðàñòàþùåé èçîëÿöèè îò òåêóùåé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè, ïî÷òè öåëèêîì îðèåíòèðîâàííîé
ëèøü íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
è âíåäðåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Äàííàÿ òåí-
äåíöèÿ îáîñíîâûâàåòñÿ íåñîìíåííûìè óñïåõà-
ìè â îáëàñòè ñîâðåìåííîé áèîëîãè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî
ýòèì, äå-ôàêòî âîçâðàùàåò ïñèõèàòðèþ â ïðî-
øëîå [10]: â òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íàðàñòàåò «ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèé äèêòàò»,
íàöåëåííûé íà ó÷¸ò èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷å-
ñêèõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Â ðåçóëüòàòå, êàê ãîðüêî øóòÿò ïñèõèàòðû, ìåæ-
äó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ÷àñòî íå îñòà¸òñÿ «íè÷å-
ãî, êðîìå øïðèöà è òàáëåòêè». Ïðè ýòîì âîïðîñ î
ïðèíöèïèàëüíîé íåâîçìîæíîñòè «êîððåêöèè»
ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì áèîëîãè÷åñêèì «ëå-
÷åíèåì» îñòà¸òñÿ êàê áû âûâåäåííûì çà ïðåäå-
ëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è ïî óìîë-
÷àíèþ íå ïîäíèìàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó âíå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ôàêòîðû, ñâÿçàííûå
ñ ïðîáëåìàìè êàê ñîöèàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòèðîâàííî-
ñòè ïàöèåíòîâ [11]. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå èãíîðè-
ðóåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âñå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàòåëåé ïðè-
çíàþòñÿ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè (â îòíîøåíèè íåãàòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ, êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, äèññîöèàòèâíûõ
íàðóøåíèé, ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé) [2, 6]. Òàê-
æå îñòà¸òñÿ ïðîèãíîðèðîâàííîé â ìåäèöèí-
ñêî-÷èíîâíûõ «âåðõàõ» èäóùàÿ «ñíèçó», ñî ñòî-
ðîíû ó÷¸íûõ è âðà÷åé-ïðàêòèêîâ, âñ¸ áîëåå
àêòèâíàÿ êðèòèêà ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé ñ îäíî-
ñòîðîííåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ.

3. Çàòðóäí¸ííîñòü ïîëíîöåííîãî
òåîðåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé

êîíöåïöèè â ïñèõèàòðèè è ñîåäèíåíèÿ ýòîé êîíöåïöèè
ñ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé

Êàê îòìå÷àåò Þ. È. Ïîëèùóê [10], «áèîïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà â ïñèõèàòðèè è íàðêîëî-
ãèè åù¸ íå ïîëó÷èëà ñâîåãî íàäëåæàùåãî âîïëî-
ùåíèÿ â òåîðåòè÷åñêèõ è êîíêðåòíî-íàó÷íûõ ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ <...> Âçãëÿä ìíîãèõ
ïñèõèàòðîâ íà áîëüíîãî íå ïðîíèêàåò äàëüøå

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ.
Âðà÷è çà÷àñòóþ íå âèäÿò ñòðàäàþùóþ ëè÷íîñòü
áîëüíîãî, ðàññ÷èòûâàþùåãî íà ñîñòðàäàíèå, ïî-
íèìàíèå è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó». Ôàêòè-
÷åñêîå èãíîðèðîâàíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ àñïåê-
òîâ ïðè öåëîñòíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ êàñàåòñÿ òàêæå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê,
ñòèìóëèðóåìûõ ÷åðåç ãðàíòû ÌÇ ÐÔ, â êîòîðûõ
ôèíàíñîâûå ðåñóðñû ñîñðåäîòî÷åíû è íàïðàâëå-
íû íà ðàçðàáîòêó è ðåøåíèå ñóãóáî ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè —
â îòðûâå îò ðåøåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òåì èëè èíûì âè-
äîì ïàòîëîãèè. Îñîáûé äðàìàòèçì ñèòóàöèè
ïðèäà¸ò òîò ôàêò, ÷òî äàííîå óäðó÷àþùåå ïîëî-
æåíèå ñêëàäûâàåòñÿ íà ôîíå ïîâñåìåñòíûõ äåê-
ëàðàòèâíûõ çàÿâëåíèé î íåîáõîäèìîñòè äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ðåà-
áèëèòàöèîííûõ èäåé, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
áàçèðóþòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ èìåííî î áèîïñè-
õîñîöèàëüíîì ãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êàê ïîä÷¸ðêèâàåò À. Á. Õîëìîãîðîâà, âûðà-
æåííîå äîìèíèðîâàíèå áèîìåäèöèíñêîé ïàðà-
äèãìû â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ìîæåò çàòîðìîçèòü è îãðàíè÷èòü
ðàçâèòèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íåîáõîäèìûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ [14].

Îòñóòñòâèå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû óæå ñåé-
÷àñ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èç ñïåêòðà íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíòåðåñîâ ñåêâåñòðèðóþòñÿ
ìíîãèå âàæíûå çàäà÷è, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ÷àñò-
íûé ñåêòîð óõîäÿò, áåç êàêîãî-ëèáî ïåðìàíåíò-
íîãî íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ, öåëûå íàïðàâëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ýòî-
ìó ñëåäóåò äîáàâèòü òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ
÷èñëà íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ â ñòðàíå, à òàêæå
óâåëè÷åíèè èõ âîçðàñòà è â öåëîì — «ñêóêîæèâà-
íèÿ» íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà è îðèãèíàëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè ýòîì ôîðìàëüíûå è «çàâî-
ðàæèâàþùèå» ïîçèòèâíûå ïîêàçàòåëè
äåÿòåëüíîñòè (èäóùåé â ðóñëå ðàçâèâàåìûõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ðóáåæîì, ãåíåòèêî-áèîëîãè÷å-
ñêèõ èçûñêàíèé è òðåáóþùèõ îñíîâàòåëüíîé
è äîðîãîñòîÿùåé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû) ëèøü êàìóôëèðóþò òó ñåðü¸çíóþ ïðîáëå-
ìó â ñèñòåìå ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïîìîùè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì â Ðîññèè, êîòîðàÿ, óâû, îêà-
æåòñÿ àêòóàëüíîé óæå â ñàìîì áëèçêîì áóäóùåì.

4. Íåêîíñòðóêòèâíàÿ ðîëü ôàðìêîìïàíèé,
öåíòðèðîâàííûõ íà ðàçâèòèå

èñêëþ÷èòåëüíî áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé

Â íåìàëîé ñòåïåíè îòìå÷åííîé âûøå íåãà-
òèâíîé òåíäåíöèè ñïîñîáñòâóþò àêòèâíàÿ êîì-
ìåð÷åñêè ìîòèâèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõî-

«Êàìî ãðÿäåøè», îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ?
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ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êîìïàíèé è ïðåäëàãàåìàÿ
èìè (à òàêæå ëîãè÷åñêè ïîíÿòíàÿ è óäîáíàÿ äëÿ
÷èíîâíèêîâ) ñèñòåìà äîêàçàòåëüíîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, äâîéíîãî ñëåïîãî ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî ìåòîäà). Òî è äðóãîå ÿâèëîñü
âàæíûì ñòèìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
«äîêàçàòåëüíîé» ïñèõèàòðèè, ïîäðûâàþùèõ õî-
ëèñòè÷åñêèé ïîäõîä.

Â èòîãå â êà÷åñòâå áåçàëüòåðíàòèâíîé ñòàëà
ðàññìàòðèâàòüñÿ äîêàçàòåëüíîñòü, áàçèðóþùàÿ-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà äàííûõ âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó, âûÿâëåííûå îá-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ êîãîðòû
ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ ïàöèåíòîâ, äåêëàðèðó-
þòñÿ êàê àêñèîìà äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïàöèåí-
òà. Ïðè ýòîì âíå ðàìîê ðàññìîòðåíèÿ îñòàþòñÿ
êàê ýêñïåðòíîå ìíåíèå (îñíîâàííîå íà êëèíè÷å-
ñêîì ìûøëåíèè è ëè÷íîì ïðîôåññèîíàëüíîì
îïûòå âðà÷à), òàê è îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíî-
ãî àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíîãî ïîòåíöèàëà
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

5. Ìîíîïîëüíîå äîìèíèðîâàíèå
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû êàê åäèíñòâåííîãî ïîäõîäà

ê îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

Ðàçâèòèå ëþáûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íå-
âîçìîæíî áåç äîêàçàòåëüíîé áàçû, íî âî âñå
ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû â ñèñòåìå äîêàçàòåëüíî-
ñòè áîëüøîå ìåñòî çàíèìàëè ñóæäåíèÿ ýêñïåð-
òîâ, êîòîðûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îêàçàëèñü
äå-ôàêòî «îòìåíåíû» â ïîëüçó ôîðìàëüíî-îáîá-
ùàþùèõ ìåòîäîâ, ïðèòîì íå òîëüêî â îòå÷åñò-
âåííîé, íî â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè â öåëîì.

Âñ¸ íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî â 1980-å ãîäû ìîëî-
äûå ñîòðóäíèêè êàíàäñêîãî McMaster Univer-
sity, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêå è òåîðèè âåðîÿòíîñòè, — D. Sacket,
B. Haynes, G. Guyatt, P. Tugwell [23] ïðåäëîæèëè
ïðèíöèïû ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî
èñïûòàíèÿ (ÐÊÈ), êîòîðûå ñòàëè îñíîâîé
Evidence-based medicine (ÅÂÌ) èëè, â ðóññêîé
òðàíñêðèïöèè, äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (ÄÌ).
À çàòåì óæå äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ïðè å¸
«ñïîíñèðîâàíèè» ôàðìôèðìàìè è «òîòàëèòàð-
íîì» âíåäðåíèè â íàóêó, íà ïðàêòèêå ïðåâðàòè-
ëàñü â êàðãî-êóëüò (îò àíãë. cargo cult — ðåëèãè-
îçíîå ïîêëîíåíèå êàêîìó-ëèáî èçíà÷àëüíî óòè-
ëèòàðíîìó àðòåôàêòó, êîòîðîìó â ðàìêàõ
äàííîãî êóëüòà ïðèäàþòñÿ ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà)
è ìîäíóþ áèçíåñ-èäåþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåð-
ìèíîëîãèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñòàëà äëÿ
ìíîãèõ ãëàâíûì PR-èíñòðóìåíòîì (îò àíãë.
Public Relations) íàóêîîáðàçíûõ è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ìàðêåòèíãîâûõ ìàíèïóëÿöèé (íåëüçÿ çà-
áûâàòü î ôàêòîðå êîììåð÷åñêîé çàèíòåðåñîâàí-

íîñòè îòäåëüíûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ôèðì). Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü è íàïîð àäåïòîâ äî-
êàçàòåëüíîé ìåòîäîëîãèè ñðîäíè àãðåññèâíîé
ïðîçåëèòàöèè (îáðàùåíèþ â âåðó), õàðàêòåðíîé
äëÿ ïîëíîìàñøòàáíîãî ðåëèãèîçíîãî äâèæåíèÿ
èëè àâòîðèòàðíîãî äèêòàòîðñêîãî ðåæèìà. Ìî-
ëîäûå ëþäè öèòèðóþò Ãàéäëàéíû (guideline,
àíãë. — «óêàçàòåëü ëèíèè», ðóêîâîäñòâî, ïóòåâî-
äèòåëü) äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ïóáëèêóå-
ìûå â å¸ ðàìêàõ Êîêðåéíîâñêèå îáçîðû («Êîêðà-
íîâñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî», àíãë. Cochrane
Collaboration, — ìåæäóíàðîäíàÿ íåêîììåð÷å-
ñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, èçó÷àþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû), àáñîëþòíî äîâåðÿÿ èì, êàê äîãìàòàì
âåðû. Íîâûå ÷ëåíû «âåðáóþòñÿ» ïîñðåäñòâîì
ìíîãî÷èñëåííûõ ñåìèíàðîâ, êîëëîêâèóìîâ è ïóá-
ëèêàöèé [22], î÷åíü ÷àñòî ïàòðîíèðóåìûõ ôàðì-
ôèðìàìè.

6. Äåñòðóêòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ,
ïîä âëèÿíèåì ïîñòóëàòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,

ìåäèöèíû â öåëîì è âçàèìîîòíîøåíèé
âðà÷à è ïàöèåíòà â ÷àñòíîñòè

Áóäó÷è ìåõàíèñòè÷åñêè ïåðåíåñåííûì â íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ ïëîñêîñòü, äîêàçàòåëüíûé
ïîäõîä ïîðîæäàåò äâå ïàòîëîãè÷åñêèå ïî ñâîèì
ïîñëåäñòâèÿì òðàíñôîðìàöèè.

Âî-ïåðâûõ, îí ïðåâðàùàåò ìåäèöèíó êàê íàó-
êó, â êîòîðîé åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ (â å¸ îñíîâå — áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, îðãà-
íèçì) íàõîäèòñÿ â åäèíñòâå ñ ãóìàíèòàðíîé
ñîñòàâëÿþùåé (â îñíîâå êîòîðîé — ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ñóáúåêò, ëè÷íîñòü), â íàóêó ñóãóáî òåõíî-
êðàòè÷åñêóþ â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò íå ÷åëîâåê,
à òî èëè èíîå êëèíè÷åñêîå ÿâëåíèå, ñèìïòîì èëè
ñèíäðîì.

Âî-âòîðûõ, îí òðàíñôîðìèðóåò ñóáúåêò-ñóáú-
åêòíûå îòíîøåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó, — èñêëþ÷èòåëüíî â ñóáú-
åêò-îáúåêòíûå.

7. Êâàçèïðîäóêòèâíàÿ ïîïûòêà
çàìåíû êà÷åñòâåííîé îöåíêè íàó÷íîé ýôôåêòèâíîñòè

êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
(«ïîâåðêà àëãåáðîé ãàðìîíèè»)

Äîïîëíèòåëüíî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ ñîâðå-
ìåííûé îáùåìèðîâîé òðåíä çàìåíû îöåíêè ñî-
äåðæàíèÿ (êà÷åñòâà) íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ýôôåêòèâíîñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, — êîëè÷åñòâåííûìè (÷èñëîâûìè)
ïîêàçàòåëÿìè ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ñâîåé ïðîñòî-
òîé è óïðîù¸ííîé ïîíÿòíîñòüþ ðàäóþùèìè îð-
ãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå îòâå÷àþ-
ùèìè íà PR-çàïðîñû ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâíèêîâ
è ãëîáàëüíîãî èíòåðíåò-ñîîáùåñòâà â öåëîì.

À. Ï. Êîöþáèíñêèé, Ä. À. Êîöþáèíñêèé
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Èäåÿ çàìåíû êà÷åñòâåííîé îöåíêè íàó÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
(èíäåêñîì ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè –«èíäåê-
ñîì Õèðøà»), ïðè÷åì íå òîëüêî â ñèñòåìå ÐÈÍÖ
(Ðîññèéñêèé èíäåêñ íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ), íî
è â ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå Scopus, Web of
Science, Google Scholar, — ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî
â íàøåé ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóáëèêàöèÿ
â ñêîïóñîâñêèõ (è ïðèðàâíåííûõ ê íèì) æóðíà-
ëàõ «ïåðâûõ êâàðòåëåé» («àõèëëåñîâîé ïÿòîé»
ýòèõ èçäàíèé, ïðè âñåé áåññïîðíîñòè èõ âûñîêî-
ãî íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà, ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëå-
íèå «çåë¸íîé äîðîãè» äëÿ ñòàòåé èñòåáëèøìåí-
òàðíîãî ìåéíñòðèìà è «òîðìîæåíèå» ñòàòåé,
íîñÿùèõ ïèîíåðñêèé, êîíöåïòóàëüíî îðèãè-
íàëüíûé õàðàêòåð) âî ìíîãîì ïðåâðàòèëàñü
â êîììåð÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå. Îáðàçîâàëàñü ìàñ-
ñà ôèðì, êîòîðûå çà çíà÷èòåëüíóþ ïëàòó «ïðî-
òàëêèâàþò» ïóáëèêàöèþ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé, ñà-
ìîé çàóðÿäíîé ñòàòüè, åñëè îíà òîëüêî íå ïîêó-
øàåòñÿ íà ñòàòóñíî è êîììåð÷åñêè óñòîÿâøèéñÿ
íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé ìåéíñòðèì (ïîäîçðåâàåì,
÷òî â äðóãèõ íàó÷íûõ öåõàõ ñèòóàöèÿ ñõîæàÿ).
Â öåëîì òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ïðèîáðåòøàÿ â íàøåé
ñòðàíå îò÷¸òëèâóþ ôèíàíñîâóþ ïîäîïë¸êó, äîñ-
òàòî÷íî ÿâíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîððåêòíîñòè
èçîëèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé
ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè (òåì áîëåå — ïî
ïðåèìóùåñòâó â ñèñòåìå Scopus, Web of Science,
Google Scholar) â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùèõ
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàó÷íîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçúÿñíå-
íèÿ, ÷òî ïðèîðèòåòíîñòü îöåíîê ìåæäóíàðîäíûõ
èíäåêñîâ öèòèðîâàíèÿ äî 01.01.2023 ã. îòìåíÿåò-
ñÿ (âîçìîæíî, ýòî ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà ãîðàçäî
áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, åñëè íå íàâñå-
ãäà), íà ïðàêòèêå ìàëî ÷òî èçìåíèëè. Ïî-ïðåæ-
íåìó àâòîðû, èìåþùèå ôèíàíñîâûå è èíûå íå
ñâÿçàííûå ñ êà÷åñòâîì íàó÷íîãî òåêñòà âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ïóáëèêàöèé â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ è,
â ñèëó ýòîãî, áîëåå âûñîêèé èíäåêñ Õèðøà â ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñèñòåìàõ ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíî-
ñòè, ðîññèéñêèìè ìåäèöèíñêèìè ÷èíîâíèêàìè
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûå
èññëåäîâàòåëè. Ñïåöèàëüíî ïîÿñíÿåì: ñóäèòü î
êà÷åñòâå ðàáîòû ó÷¸íîãî äàæå ïî ÷èñòî ðîññèé-
ñêèì íàóêîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (â ðàìêàõ
ñèñòåìû ÐÈÍÖ) — ãëóáîêî íåâåðíî è, ïî ñóòè,
ïîðî÷íî, ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àåò ïîäìåíó êà÷åñò-
âà îðèãèíàëüíîé, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôè÷åñêè
îôîðìëåííîé, ìûñëè — êîëè÷åñòâîì âûäàííûõ
«íà ãîðà» ìåéíñòðèìíûõ «òèïîâûõ» ñòàòåé. Íî
«ïðèâÿçêà» ðåéòèíãà ðîññèéñêîãî ó÷¸íîãî ê åãî
ìåæäóíàðîäíî ñåðòèôèöèðîâàííîé ïóáëèêàöè-
îííîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîôàíàöèåé
â êâàäðàòå, ïîñêîëüêó èãíîðèðóåò ôàêòîð íàëè-
÷èÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàçíûõ íàó÷íûõ øêîë, êà-
æäàÿ èç êîòîðûõ — ñàìîöåííà è íå äîëæíà îöå-

íèâàòüñÿ ïî çàêîíàì äðóãîé øêîëû ëèáî
óñðåäí¸ííîãî ìèðîâîãî íàó÷íîãî ïñåâäîêîíñåí-
ñóñà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

1. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà âî ìíîãîì ïðèáëè-
æàåòñÿ ê òî÷íûì íàóêàì, îäíàêî âñå ðàâíî íèêî-
ãäà îäíîé èç íèõ íå ñòàíåò, ïîýòîìó ýêñïåðòíûå
ñóæäåíèÿ âðà÷à (êàê ó÷¸íîãî, òàê è ïðàêòèêà),
îñíîâàííûå íà åãî èíäèâèäóàëüíîì îïûòå è åãî
ëè÷íîñòè, à ðàâíî íà çíàíèè èì îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî — âñåãäà èìåëè
è áóäóò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ãëàâíîé öåëüþ ìåäèöè-
íû è êàê íàóêè, è êàê ïðàêòè÷åñêîé îòðàñëè. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ïðåòåí-
äóþùàÿ íà òî÷íîñòü, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëü-
íîñòÿìè, îêàçûâàåòñÿ äàëåêà îò «ìîíîïîëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè». Äåëî â òîì, ÷òî ñàìà ïñèõèàò-
ðèÿ êàê íàóêà ÷àñòî îñíîâûâàåòñÿ íå íà ýìïèðè-
÷åñêèõ (îáúåêòèâíûõ) äàííûõ, à íà ýêñïåðòíîì
(òî åñòü ñóáúåêòèâíîì) çàêëþ÷åíèè ñïåöèàëè-
ñòîâ î ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ ñòàòóñîâ ïàöèåíòîâ.
Â ñèëó ýòîãî áåñêîíôëèêòíîå (íåçàèíòåðåñîâàí-
íîå) èñïîëüçîâàíèå äîêàçàòåëüíîé äîêòðèíû
â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îêàçûâàåòñÿ ìåòî-
äîëîãè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè íåäîñòèæèìûì [15;
19 – 20].

2. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî
êëèíèöèñò, íå èñïîëüçóþùèé ðåçóëüòàòû êîí-
òðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïîäîáåí êàïèòàíó, ïëàâàþùåìó
áåç êîìïàñà è êàðòû. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
òàêæå ÿñíî, ÷òî âðà÷, ñëåïî ñëåäóþùèé «äîêàçà-
òåëüíûì» ñòàíäàðòàì è íå èìåþùèé ñîáñòâåííî-
ãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà, íå ó÷èòûâàþùèé èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, ïîõîæ íà ÷å-
ëîâåêà, ïóòåøåñòâóþùåãî ïî êàðòå, à íå
â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ïîä ôëà-
ãîì áåçäóìíîé àáñîëþòèçàöèè «äîêàçàòåëüíî-
ñòè» è îñíîâàííîé íà íåé «îïòèìèçàöèè» ïðîèñ-
õîäÿò íå òîëüêî óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè øèðî-
êîé ïàëèòðû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è óõóäøåíèå å¸ êà÷åñòâà (â ñâÿçè ñ ïðàê-
òè÷åñêèì ñâåäåíèåì òåðàïèè ê èñïîëüçîâàíèþ
òîëüêî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ),
íî ôàêòè÷åñêè — äåãóìàíèòàðèçàöèÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, äåãóìàíèçàöèÿ ïñèõèàòðèè. Ñëîæíàÿ
è âî ìíîãîì ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ «ñòåðåîñêîïè-
÷åñêàÿ» ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ áèîïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà òåðàïèè â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðåäóöèðóåòñÿ ëèøü äî ÷åòêîãî è æåñòêîãî âûïîë-
íåíèÿ ïðåäïèñàííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêöåí-
òèðîâàííûõ «ñòàíäàðòîâ». Òî åñòü, ñâîäèòñÿ
ê øàáëîíèçèðîâàííîìó íàçíà÷åíèþ ðåãëàìåí-
òèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ ïðè «óçàêîíåííûõ êëàññè-
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ôèêàöèÿìè» êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ (â ëó÷øåì ñëó÷àå — ïåðñîíàëèçèðó-
åòñÿ íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ ïî ðåçóëüòàòàì
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè èíäè-
âèäà ê òîìó èëè èíîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ïðå-
ïàðàòó), âíå êàêîé-ëèáî ñâÿçè ñ èíòåãðàòèâíûì
ïîíèìàíèåì ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, ó÷èòûâàþùèì íå òîëüêî áîëåçíè, íî
è áîëüíîãî.

3. Ïðèíöèï äîêàçàòåëüíîñòè, ïðè óìåðåííî
êðèòè÷åñêîì ê íåìó îòíîøåíèè, ñî âðåìåíåì ìî-
æåò ñòàòü âàëèäíûì ïðè íàó÷íûõ èçûñêàíèÿõ.
Íî â ýòîì ñëó÷àå îí äîëæåí áóäåò âêëþ÷àòü
â ñåáÿ òðè îáÿçàòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå: 1) äàí-
íûå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé; 2) ýêñïåðòíîå ìíåíèå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ; 3) ýêñïåðòíîå ìíåíèå âðà÷åé-ïðàêòèêîâ,
îïûò êîòîðûõ ïîçâîëÿåò âèäåòü è ó÷èòûâàòü ïðè
ïðîâåäåíèè òåðàïèè èíäèâèäóàëüíûé àäàïòà-
öèîííî-êîìïåíñàòîðíûé ïîòåíöèàë ïàöèåíòîâ.
Íåëüçÿ çàáûâàòü òîò ôàêò, ÷òî, êàê îòìå÷àþò
A. Feinstein è R. Horwitz [18], «êîãäà èíñóëèí
âïåðâûå äîñòèã áûñòðîãî ñîêðàùåíèÿ äèàáåòè-
÷åñêîãî àöèäîçà, à ïåíèöèëëèí èñêîðåíèë áàêòå-
ðèàëüíûé ýíäîêàðäèò, ðåçóëüòàòû â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ áûëè ïîëó÷åíû â õîäå îáñåðâàöèîííûõ, à íå
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòà-
íèé, è êàæäûé ðåçóëüòàò áûë ïðåäñòàâëåí â îä-
íîì èññëåäîâàíèè. Íåñìîòðÿ íà ýêñòðàîðäèíàð-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è èõ
ðàäèêàëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó,
íè îäíî èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ñåãîäíÿ íå áûëî áû
âêëþ÷åíî â Êîõðýéíîâñêîå ñîáðàíèå íàäåæíûõ
äîêàçàòåëüñòâ» [18].

4. Áóäóùåå, â ëþáîì ñëó÷àå, çà äîêàçàòåëü-
íûì ó÷åòîì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ íà âñå (à íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèå) ìåõà-
íèçìû ïàòîãåíåçà è çà èçó÷åíèåì ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè
åãî äîìåíàìè. Èíûìè ñëîâàìè, îïòèìàëüíà êîð-
ðåëÿöèÿ (êîíòðîëü) êëèíè÷åñêèõ êà÷åñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ (â ðàìêàõ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) — ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ñóððîãàòíûìè êîëè÷åñòâåííû-
ìè ïñèõîìåòðè÷åñêèìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè. È ýòî áóäóùåå íàäî step by step àê-
òèâíî ïðèáëèæàòü, à íå îòðèöàòü [3]. Ïîêà æå
ñ îäèíàêîâîé ñèëîé íàñòîðàæèâàþò êàê âðà÷è,
îïèðàþùèåñÿ òîëüêî íà ñâîé ëè÷íûé îïûò
è çäðàâûé ñìûñë (ýêñïåðòíîå ìíåíèå), òàê è âðà-
÷è, ëå÷àùèå èñêëþ÷èòåëüíî «ïî íàïèñàííîìó»
â ìåòààíàëèòè÷åñêèõ îáçîðàõ (âûñîêîêà÷åñòâå-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ). Âåäü äàæå ðåãó-
ëÿðíî ÷èòàÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå ñèñòåìàòè÷å-
ñêèå îáçîðû (ÿâëÿþùèåñÿ ultimo ratio, ñ òî÷êè
çðåíèÿ àäåïòîâ äîñòîâåðíîñòè), èìåííî âðà÷, êàê
ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò Òðèøà Ãðèíõàëüõ, «äîë-

æåí ðåøèòü, êàê ýòîò êîëè÷åñòâåííûé ðåçóëü-
òàò, çíà÷èìûé èëè íåçíà÷èìûé, ïîâëèÿåò íà
ëå÷åíèå åãî ïàöèåíòà» [1].

5. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â ïîëíîì îáúåìå ðà-
ôèíèðîâàííûå ïîñòóëàòû «äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû» äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàí-
íûìè [7]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áåçóñëîâíî ïî-
ëåçíûå ïîäõîäû â ïëàíå ïîèñêîâ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ êîìïîíåí-
òîâ ïñèõè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ (âêëþ÷àÿ âûáîð ìå-
äèêàìåíòîâ) íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíû-
ìè èëè äàæå âðåäíûìè, åñëè ðàññìàòðèâàþòñÿ
â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà, ïðèãîäíîãî
äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ (â ÷àñòíîñòè — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ñî-
öèîòåðàïåâòè÷åñêèõ) èíòåðâåíöèé è îðãàíèçà-
öèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñêà-
çàííîå íå èñêëþ÷àåò, îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ
îöåíêè ïñèõîñîöèàëüíûõ è «êëèåíòöåíòðèðî-
âàííûõ» âìåøàòåëüñòâ, ïðè îäíîâðåìåííî îáÿ-
çàòåëüíîì ó÷¸òå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [4]. Ïðè ýòîì èçûñêàíèÿ
â îòíîøåíèè äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè áåçóñëîâíî óñ-
ëîæíÿþò ïðîòîêîë ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (è, êàê äóìàåòñÿ, ïî ýòè÷å-
ñêèì è ðåàëèñòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì âîâñå èñ-
êëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòî-
äà, òàê êàê ïîñëåäíèé ïðåäïîëàãàåò îòñòðàíåí-
íîå îáùåíèå âðà÷à-ìàíåêåíà, íåñóùåãî ïðè ýòîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïëàöåáî-íàãðóçêó), íî,
ê ñîæàëåíèþ, íå îòìåíÿþò ñàìîé êîíöåïöèè,
îðèåíòèðîâàííîé íà âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëü-
òàòîâ.

6. Íåîáõîäèìî, ïîìèìî èíäåêñàöèè êîëè÷å-
ñòâåííîé ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè (ó÷èòû-
âàþùåé â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ íå òîëüêî ìåæ-
äóíàðîäíûå ñèñòåìû Scopus, Web of Science,
Google Scholar, íî è îòå÷åñòâåííóþ ñèñòåìó
ÐÈÍÖ), ðåàáèëèòèðîâàòü òàêîé âàæíûé êà÷åñò-
âåííûé êðèòåðèé íàó÷íîé ýôôåêòèâíîñòè, êàê
ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
(îòðàæåííîãî â ñòàòüå èëè ìîíîãðàôèè) äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè, îðèåíòèðîâàííûìè â êîíêðåò-
íîé íàó÷íîé îáëàñòè. Êàê îòìå÷àåòñÿ â äîêëàäå
UNESCO, ëèíãâèñòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà àíã-
ëîÿçû÷íûõ ñòðàí ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ êîíêó-
ðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ ýòèõ ñòðàí â íàóêå è ñâÿ-
çàííîì ñ íåé áèçíåñå, â ÷àñòíîñòè — èçäàòåëü-
ñêîì [25]. Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ñëåäóåò
ïîíèìàòü, ÷òî ðàçâèòèå íàó÷íîãî ðåçóëüòàòà, êàê
ïîä÷åðêèâàåò À. È. Îðëîâ [9], íå îáÿçàòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ïóáëèêàöèåé ñòàòåé â âûñîêîðåéòèíãî-
âûõ çàïàäíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ, à îöåíêà íàó÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ïî ÷èñëó ïóáëèêàöèé è öè-
òèðóåìîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêè íåñîñòîÿòåëüíà
è ìîæåò èãðàòü ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ (ñïðàâî÷-
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íóþ) ðîëü. Äóìàåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà (â
òîì ÷èñëå è îòå÷åñòâåííàÿ), «ïåðåáîëåâ äåòñêîé
èíôåêöèåé» â ôîðìå çàïàëü÷èâî-âîñòîðæåííîãî
îòíîøåíèÿ ê êîëè÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì
íàóêîìåòðèè, ïðèäåò ê ðàçóìíîìó ïîíèìàíèþ,
÷òî ðåëåâàíòíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò äàòü òîëüêî ýêñïåðòû,
ó÷èòûâàþùèå êàê êà÷åñòâåííûå, òàê è íàóêî-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

7. Â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà è êàê ïðîòèâîâåñ
áèîìåäèöèíñêîé ïàðàäèãìå â ñîâðåìåííîé ïñè-
õèàòðèè âñ¸ áîëåå íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ (â
ñîîòâåòñòâèå ñ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìîé)
èíòåãðàòèâíûé è ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ëè÷íî-
ñòíî-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä ê áîëüíîìó íå
òîëüêî êàê îáúåêòó, íî è êàê ñóáúåêòó ñî ñëîæ-
íûì âíóòðåííèì ìèðîì ïåðåæèâàíèé. Âðÿä ëè
ñòóèò ñïåöèàëüíî ïîÿñíÿòü, ÷òî â òàêèõ îáëàñ-
òÿõ, êàê ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ (ðåàáèëèòàöè-
îííîå íàïðàâëåíèå êîòîðîé óáåäèòåëüíî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ, ïîìèìî
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, òàêæå ïñèõî- è ñîöèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ), ðîëü «ãóìàíèòàðíîé
êîìïîíåíòû» (ïîìèìî åñòåñòâåííîíàó÷íî-áèî-
ëîãè÷åñêîé) ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè çíà÷è-
ìîé.
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Îò Äåêàðòà, Ãóññåðëÿ è ßñïåðñà
ê ïðèöåëó ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà

(êàê äîêàçàòåëüíî äîêàçûâàåòñÿ íåäîêàçóåìîå)

È. Ì. Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Óêàçûâàþòñÿ ÿâíûå è íåÿâíûå îøèáêè ÌÊÁ-11, äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, êîìïüþòåðèçàöèè,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì íà îñíîâå áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè, âûõîëàùè-
âàíèå òâîð÷åñêîãî íà÷àëà èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, áþðîêðàòèçàöèÿ ÑÏÝ, îòñóòñòâèå ñî-
âðåìåííîé òåîðèè, îòâå÷àþùåé çàïðîñàì ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÊÁ-11, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, îãðàíè÷åííîñòü áèîìåäèöèíñêîé
ìîäåëè.

Ïîìíþ øóìíûå ñïîðû îñåíüþ 2000 ãîäà
â áîëüøîì çàëå ãîñòèíèöû «Êîñìîñ», ãäå îáñóæ-
äàëñÿ âîïðîñ àäàïòàöèè ÌÊÁ-10 ê íàøåé ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Çà
ñïèíîé áðîíçîâîãî äå Ãîëëÿ ðàçûãðûâàëàñü î÷å-
ðåäíàÿ äðàìà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Åñëè
áû çíàòü òîãäà, äî êàêîãî ïðåäåëà è áåññìûñëåí-
íîñòè äîêàòèòüñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ â åå 11 âàðèàíòå!

Ïîìíèòå, ìû îáñóæäàëè îäèí èç ÷àñòíûõ âî-
ïðîñîâ — ñòîèò ëè ýïèëåïñèþ îòäàâàòü íà îòêóï
íåâðîëîãàì? Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ñïîðèëè, êîìó
çàíèìàòüñÿ ýòèìè áîëüíûìè? Äîñïîðèëè! Õîòÿ
óæå òîãäà, íà ñúåçäå, ãîâîðèëè è ó÷åíûå, è ïðàê-
òèêè, ÷òî äåëî íå â ýòèîëîãèè ýïèëåïñèè, íå
â òîì, êòî ëó÷øå äèàãíîñòèðóåò åå — íåâðîëîãè
ñî âñåé ìîùüþ ïàðàêëèíèêè èëè ïñèõèàòðû ñî
ñâîèì «÷óâñòâîì áîëåçíè». Óæå òîãäà ìíå, ïðàê-
òè÷åñêîìó âðà÷ó, áûë ïîíÿòåí òîò áàðäàê, êîòî-
ðûé ìîæåò ðàçðàçèòüñÿ â ìåæäèñöèïëèíàðíîì
ïîëîæåíèè ýïèëåïòèêîâ. Èõ ïîñàäèëè ìåæ äâóõ
óíèòàçîâ è ïðèêàçàëè àêêóðàòíî îïðàâëÿòüñÿ!

Ìíîãèå âîïðîñû, ïîäíÿòûå â ñòàòüå Êîöþ-
áèíñêèõ, çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ìûñëè è ðàçóì,
íî è ñåðäöå âðà÷à-ïñèõèàòðà, èáî îò îòíîøåíèÿ
ãîñïîäñòâóþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ âçãëÿäîâ ê ñà-
ìèì áîëüíûì, ê òîìó ïðåäìåòó, êîòîðûì çàíèìà-
åòñÿ íàóêà, çàâèñÿò æèçíè è ñóäüáû ñîòåí òûñÿ÷
ñòðàæäóùèõ.

×òî áîëüøå âñåãî âîëíóåò ïðàêòèêîâ? È íóæ-
íî ëè ïðîòèâîïîñòàâëÿòü íàóêó è ïðàêòèêó
â ïñèõèàòðèè? Ó÷åíûå â íàøåé äèñöèïëèíå, õî-
òÿò îíè òîãî èëè íåò, ÿâëÿþòñÿ ìàÿêàìè äëÿ ïëà-
âàþùèõ â áóðíûõ âîäàõ ñîâðåìåííîãî ìèðà
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Ìû âèäèì ñâåò ìàÿêà, à îí
âäðóã òóõíåò èëè íà÷èíàåò ìèãàòü, ãîðåòü ðàçíû-
ìè öâåòàìè. È êóäà æ íàì ïëûòü?

Âñïîìíèì ëåêöèè ïðîôåññîðà-ïñèõèàòðà íà-
÷àëà ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ñòðîé-
íîå ó÷åíèå, òèïè÷íûå ñòóäåí÷åñêèå ñëó÷àè ïàòî-
ëîãèè, ÷åòûðå ôîðìû øèçîôðåíèè. Åùå íå
çàêîí÷èëñÿ êóðñ, à â êèîñêå ìåäèíñòèòóòà ïðîäà-

åòñÿ «Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå» ðóêîâîäñòâî ïî
øèçîôðåíèè ïîä ðåä. Ñíåæíåâñêîãî. Àññèñòåíò
êàôåäðû òðÿñåò êîðè÷íåâîé êíèæêîé ïåðåä
óäèâëåííûìè ñòóäåíòàìè è âåùàåò: «Âñ¸, êîí÷è-
ëîñü âðåìÿ äóðàöêèõ äèñêóññèé, ñåé÷àñ âñå áóäåò
ÿñíåå ÿñíîãî!». Ñïóñòÿ ïîëâåêà, ìîæíî ñ óêîðèç-
íîé åé âîçðàçèòü: «Àõ, äåâóøêà, äåâóøêà, êàê òû
îáìàíóëàñü!».

À âåäü äåéñòâèòåëüíî, â òîì ðóêîâîäñòâå,
à ñïóñòÿ òðè ãîäà â «Øàõìàòêå», êàê èìåíîâàëè
âòîðîå èçäàíèå «Øèçîôðåíèè», âûøåäøåå
â 1972 ã., âñå áûëî ÷åòêî àðãóìåíòèðîâàíî è çà-
ìàí÷èâî ïåðñïåêòèâíî! Êàçàëîñü — âîò îíî, èñ-
êîìîå îäíîçíà÷íîå òîëêîâàíèå ñàìîé ñëîæíîé
áîëåçíè ÷åëîâåêà! Íå òóò-òî áûëî! Íà ïðîòÿæå-
íèè äåñÿòèëåòèé ïîñëåäóþùåé æèçíè òî è äåëî
âîçðîæäàëîñü ïñèõèàòðè÷åñêîå «Ïóòåøåñòâèå èç
Ïåòåðáóðãà â Ìîñêâó». Òàì, ãäå ìîñêâè÷è äèàã-
íîñòèðîâàëè ñëó÷àé ÿâíîé ðåêóððåíòíîé øèçîô-
ðåíèè, ïåòåðáóðæöû ðàñïîçíàâàëè øèçîôðåíî-
ïîäîáíûé îðãàíè÷åñêèé ïñèõîç. Íà êóðñàõ
ÖÎËÈÓÂà ðàçáèðàëèñü â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ
ìíîãîñòðàíè÷íîãî àíàìíåçà è îñîáåííîñòÿõ
äðåéôà, ÐÝÏà, âåðøðîáåíà è íàðàñòàþùåé àóòè-
çàöèè. À òîò æå áîëüíîé íà êóðñàõ ïñèõèàòðèè
â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè èì. Áåõòåðåâà
îáíàðóæèâàë ýëåìåíòû ìîòîðíîé äèñôàçèè, íà-
ðóøåíèå âåãåòàòèêè, ïàëüöåâèäíûå âäàâëåíèÿ
íà ÷åðåïå, ðàññåÿííóþ ñèìïòîìàòèêó íà ÝÝÃ,
ðàñøèðåíèå òðåòüåãî æåëóäî÷êà è ò.ä. è ò.ï.
À âåäü, êîëëåãè, ñåãîäíÿ ÿ áû ñ îãðîìíîé ðàäî-
ñòüþ ïîëåìèçèðîâàë íà òåìó äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ ýòèõ äâóõ ïîçèöèé. Îíè ïîíÿòíû
è ïðèåìëåìû! Îñîáåííî, åñëè ñðàâíèòü èõ ñ áóäó-
ùåé, äà óæå è ñ ñåãîäíÿøíåé ïàðàäèãìîé äèàãíî-
ñòèêè ñ òî÷êè çðåíèÿ òîé ïðåñëîâóòîé äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû, äåñÿòêîâ «èíòåãðàòèâíûõ»
òåñòîâ, íàñòîëüêî æå äàëåêèõ îò íàñ, ïðàêòè÷å-
ñêèõ âðà÷åé, êàê äàëåêè áûëè äåêàáðèñòû îò íà-
ðîäà!

Êàê ìîæíî äîêàçàòåëüíî îáîñíîâàòü òåñòàìè
èíîáûòèå áîëüíîãî ñ àóòèçìîì ïðè øèçîôðå-
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íèè? ß âîñïðèíèìàþ åãî èíàêèì, ÷óæåðîäíûì,
èíîïëàíåòÿíèíîì, ïî ìàëåéøèì íþàíñàì îáùå-
íèÿ, ìèìèêè, îñîáîãî âçãëÿäà, ìèìîîòâåòàì.
Âðà÷ çàãëÿíóë â áåçäîííóþ ïðîïàñòü óøåäøåãî
â èíóþ æèçíü ÷åëîâåêà! Ïîìíèòå: «Îòêðûëàñü
áåçäíà, çâåçä ïîëíà. Çâåçäàì ÷èñëà íåò, áåçäíå
äíà». Êîãäà âðà÷ ìîã çàãëÿíóòü â òàêóþ áåçäíó
è ÷òî-òî ïðî÷óâñòâîâàòü, ýìïàòè÷åñêè âîñïðè-
íÿòü, îí èñïûòûâàë ðàäîñòü îòêðûòèÿ. Íàì
ïðåäëàãàþò ìåõàíèçèðîâàòü è êîìïüþòåðèçèðî-
âàòü ýòîò ïðîöåññ, çàñóíóòü â æåñòêèå ðàìêè ÷è-
ñëîâîé, äâîè÷íîé ñèñòåìû è ïóòåì ïðî÷èòûâà-
íèÿ ìàøèííûì ðàçóìîì ìèëëèîíîâ ðàçíûõ âà-
ðèàíòîâ, âûáèðàòü áåçîøèáî÷íî âåðíûé!

Çàìå÷àòåëüíî è òî÷íî îïèñàë ïðîèñõîäÿùåå
â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå íàøèõ äíåé Á. Â. Âî-
ðîíêîâ â èçäàíèè «Ïñèõèàòðèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ»: «Ïîäìåíà èíòóèòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà — ãëàâíîãî îðóæèÿ
ñïåöèàëèñòà, ðàçíîîáðàçíûìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè øêàëàìè, èìåþùèìè öåëü íå ïîíÿòü áîëüíî-
ãî, à âñåãî ëèøü ñêîìïîíîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
ôîðìóëó äëÿ îáëîæêè èñòîðèè áîëåçíè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîìåíêëàòóðíûìè òðåáîâàíèÿìè, âûõî-
ëàùèâàåò òâîð÷åñêîå íà÷àëî èç äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ñâîäèò ðàáîòó ïñèõèàòðà ê ôóíêöèè
êàëüêóëÿòîðà è äåëàåò ñàìó ïðîôåññèþ ñêó÷íîé
è ìàëîïðèÿòíîé».

À òåïåðü ãëàâíîå. Äëÿ ÷åãî ìû, âðà÷è-ïñèõè-
àòðû íà ìåñòàõ, îñóùåñòâëÿåì äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðîöåññ? Äèàãíîñòèêó âðà÷è-ïñèõèàòðû â äèñ-
ïàíñåðàõ è áîëüíèöàõ ïðîâîäÿò â íåñêîëüêèõ öå-
ëÿõ:

1) äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ;
2) äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ÌÑÝ;
3) äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò âîçìîæíîé âîèíñêîé

ñëóæáû, òîé èëè èíîé ðàáîòû, ëèáî äåÿòåëüíîñòè
(íîøåíèå îðóæèÿ, âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ);

4) äëÿ ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ ïîñëå ñîâåðøå-
íèÿ ÎÎÄ.

Âîò òóò, êàçàëîñü áû, è âñòóïàåò â ìîãóùåñò-
âåííûå ïðàâà íîìåíêëàòóðíûé èíòåðåñ. È êàê
ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è èäóùàÿ
åé íà ñìåíó áóäóùàÿ, ïîìîãàåò âðà÷ó? Íåñêîëüêî
ëåò ïîñëå ïðèíÿòèÿ ÌÊÁ-10 ìíîãèå ó÷åíûå ïîãî-
âàðèâàëè, ÷òî âðà÷àì â áîëüíèöàõ áóäåò ïðåäîñ-
òàâëåíî ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ äâîéñòâåííîé äèàã-
íîñòèêîé — øèôðîâàòü è ïèñàòü äèàãíîç ïî
ÌÊÁ-10 è òóò æå â ñêîáî÷êàõ — íàø (ñîâåò-
ñêî-ðîññèéñêèé íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç). Íå
òóò-òî áûëî. Íà ãîëîâû ëå÷àùèõ âðà÷åé îáðóøè-
ëàñü òðîéíàÿ ñèñòåìà îöåíêè êà÷åñòâà, êîòîðàÿ
äîâîëüíî ñòðîãî âûâåðÿëà ñîîòâåòñòâèå äèàãíî-
ñòèêè ïàðàìåòðàì ÌÊÁ-10. Äèàãíîçû, íàïèñàí-
íûå ñ áëàãîäàòíîé öåëüþ, ñ ðàñøèôðîâêîé ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ, êîòîðûå íå
âõîäÿò â òå ñàìûå ïàðàìåòðû, îñóæäàþòñÿ è íå
ïðèíèìàþòñÿ þðèäè÷åñêèìè èíñòàíöèÿìè ïðè
âûâîäàõ ÑÏÝ. Íàïðèìåð, â ÌÊÁ-10 íå ïðåäó-
ñìîòðåíà ñòåïåíü âûðàæåííîãî îðãàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, è åñëè âðà÷-ýêñïåðò íà-
ïèøåò â äèàãíîçå «âûðàæåííîå îðãàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, âñëåäñòâèå…», òî ñëîâî «âûðàæåí-

íîå» áóäåò íå ïðîñòî ëèøíèì, à «íå ñîîòâåòñò-
âóþùèì ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé» — íàðóøåíèå ÷èñòîòû ïàðàìåòðîâ
ÌÊÁ-10. Ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò âûâîä ñïåöèàëèñòà,
ïðîâåðÿþùåãî Àêò ÑÏÝ, î íåñîîòâåòñòâèè
îôîðìëåíèÿ Àêòà ÑÏÝ çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ.

Äåéñòâèòåëüíî, èçìåíåíèå ïàðàäèãìû ïñèõè-
àòðèè ñ áèîïñèõîñîöèàëüíîé íà «îäíîáîêîå» äî-
ìèíèðîâàíèå áèîìåäèöèíñêîé ïàðàäèãìû ïîíè-
ìàíèÿ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áèîëî-
ãèçàòîðñêèé òðåíä) — (öèòàòà èç ñòàòüè Êîöþ-
áèíñêèõ), ïðèâîäèëî è ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâåí-
íûì, ïîä÷àñ ìàëîçàìåòíûì, ïîä÷àñ, êðóïíûì
ïîñëåäñòâèÿì äàæå â îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Ýòî ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå êà-
æåòñÿ, ÷òî çíàìåíèòûé ïðèêàç îá óïðàçäíåíèè
ËÏÌ (ëèêâèäàöèè õîçðàñ÷åòíûõ ìàñòåðñêèõ äëÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â 1995 ãîäó) èìåë ïîä ñîáîé
ëèøü áåçäóìíîñòü, ïðîùå ãîâîðÿ «äóðîñòü» ÷è-
íîâíèêîâ îò ìåäèöèíû òîãî íåñ÷àñòíîãî ïåðèîäà
èñòîðèè íàøåé ìåäèöèíû. Íàâåðíÿêà «íàó÷-
íûì» ôóíäàìåíòîì ýòîãî ðåøåíèÿ ïîñëóæèëà
èìåííî áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ïñèõèàòðèè.
Çà÷åì ïðèëàãàòü ìàññó óñèëèé ê ðàçâèòèþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, ñîçäàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ èíñòèòóòîâ äëÿ äóøåâíî áîëüíûõ, åñëè
îíè âîâñå íå áîëüíûå äóøîé ëþäè, íå ñóáúåêòû
äëÿ ýìïàòè÷åñêîãî â÷óâñòâîâàíèÿ, à ðåçóëüòàòû
ïîðàæåíèÿ îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ ìîçãà, íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ èëè èììóííîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé îðãàíèçìà. Íóæíî ïðîèçâîäèòü êàê
ìîæíî áîëüøå ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ 4-ãî, 5-ãî,
10-ãî ïîêîëåíèÿ, âíåäðÿòü êðàéíå íóæíûå òåñòî-
âûå îïðîñíèêè, ïåðåäàâàòü äèàãíîñòèêó èñêóññò-
âåííîìó ðàçóìó, è äåëî â øëÿïå!

Åñëè çàäóìàòüñÿ, ÷åì âûçâàí áóì âîçíèêíîâå-
íèÿ ìíîæåñòâà ÍÊÎ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé, ïîÿâëÿþùèõñÿ, êàê
ãðèáû ïîñëå ëåòíèõ äîæäåé, ïðèõîäèò íà óì
òîëüêî îäíî — âîñòðåáîâàííîñòü ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé
(äà è âçðîñëûõ) íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ãîñóäàðñò-
âî íå óñïåâàåò îòðåàãèðîâàòü íà ýòîò ñïðîñ,
îôèöèàëüíûå îðãàíû ãîñóäàðñòâà, â ëèöå
Ìèíçäðàâà è Ìèíòðóäà íå óñïåëè íàó÷íî ñïðîã-
íîçèðîâàòü îáâàëüíûé ðîñò ïîòðåáíîñòåé äóøåâ-
íîáîëüíûõ äåòåé, èõ ðîäèòåëåé â îñîáûõ ñîöè-
àëüíî-çíà÷èìûõ óñëóãàõ ñïåöèàëèñòîâ ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîôèëÿ.

Î÷åíü áû õîòåëîñü íàäåÿòüñÿ, ÷òî âíåäðåíèå
â íàøåé ñòðàíå ÌÊÁ-11 ïðîèçîéäåò êàê ìîæíî
ïîçäíåå, à âîçìîæíî ó÷åíûå-ïñèõèàòðû ñîáåðóò-
ñÿ íà î÷åðåäíîì ñúåçäå èëè êîíôåðåíöèè äà ñïî-
äîáÿòñÿ ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãäå áîëåç-
íè íàçîâóò áîëåçíÿìè, à íå ðàññòðîéñòâàìè, ãäå
ïåäîôèëèÿ èëè ãîìîñåêñóàëèçì çàéìóò ñâîå çà-
êîííîå íóæíîå ìåñòî, ãäå äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ
ñòàíåò íå ïðîñòî ñòðî÷êîé íà òèòóëå èñòîðèè áî-
ëåçíè, à âáåðåò â ñåáÿ è èñõîä, è íàðóøåíèå
ôóíêöèè, è ïðîãíîç ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.

Îò Äåêàðòà, Ãóññåðëÿ è ßñïåðñà ê ïðèöåëó ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà
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Èòàê, êóäà èäåò ïñèõèàòðèÿ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Äàåòñÿ êðèòè÷åñêèé âçãëÿä íà òðåíä ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, êâàëèôèöèðóåìûé
êàê âóëüãàðèçàöèÿ äîñòèãíóòîãî ïðåæäå êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ â ñèëó âîçîáëàäàíèÿ ïîëèòè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèõ èíòåðåñîâ íàä ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûìè. Ïîêàçàíî ñòèðàíèå ñïåöè-
ôèêè ïñèõèàòðèè è äàæå ìåäèöèíû ñòàòèñòè÷åñêèìè ïðèîðèòåòàìè ìàññîâîãî îáùåñòâà ïî-
ñðåäñòâîì íàâÿçûâàíèÿ ïðèîðèòåòîâ åùå î÷åíü íåñîâåðøåííîãî óðîâíÿ òàê íàç. äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû, âûòåñíåíèå åþ òðàäèöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà âìåñòî ïîäñïîðüÿ äëÿ
íåãî, à òàêæå èçäåðæêè ðàçíîãî ïîíèìàíèÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà è áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áóäóùåå ïñèõèàòðèè, èçäåðæêè áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, îøèáêè îð-
ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Â îáîçðèìîé ñåé÷àñ ïåðñïåêòèâå ïñèõèàòðèÿ,
êàê íàó÷íûé ïðåäìåò, ïðåäñòàâëåííûé â æóð-
íàëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ, è êàê ñëóæáà îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
èäåò ê äåãðàäàöèè: âóëüãàðèçèðóåòñÿ âåñü åå êà-
òåãîðèàëüíûé àïïàðàò, óíèôèöèðóþòñÿ è ôîð-
ìàëèçóþòñÿ âñå ïðàêòè÷åñêèå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòî îáùåìèðîâîé
òðåíä, íî ïñèõèàòðèÿ, â ñèëó ñâîåãî óíèêàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, â íåñðàâíåííî áîëüøåé ìåðå óÿçâè-
ìà, ÷åì âñå èíûå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû.

ßâñòâåííûå ïðèçíàêè ýòîé äåãðàäàöèè è íå
ìåíåå îòêðûòî ëåæàùèå íà ïîâåðõíîñòè ôàêòî-
ðû, ñòèìóëèðóþùèå óñêîðåíèå ðàçðóøèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, — ýòî íàïðàâëåíèå äèíàìèêè ïåðå-
ñìîòðîâ ÌÊÁ è ðåôîðìà «îïòèìèçàöèè» ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû, çà êîòîðûìè ñòîÿò ôèíàíñî-
âûå è áþðîêðàòè÷åñêèå öåííîñòíûå ïðèîðèòå-
òû, äàëåêèå îò áëàãà áîëüíûõ è íàó÷íîé
ïñèõèàòðèè. Ýòî îáùåìèðîâûå ïðîöåññû, íà÷àâ-
øèåñÿ ñ êàòàêëèçìîâ ÕÕ âåêà, âûçâàâøèå ê æèç-
íè ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå âî âñåõ ìåäè-
öèíñêèõ äèñöèïëèíàõ, íà÷èíàÿ ñ òóáåðêóë¸çà,
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêíîâåíèÿ íå-
èíôåêöèîííîé ýïèäåìèîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè. Õîòÿ èññëåäîâàíèå ìàññîâûõ ïðî-
öåññîâ îáíàðóæèëî ðÿä âàæíûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè ñóèöèäîâ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îïîðà íà
èõ ïðèîðèòåò ïðèâåëà ê ïðåäñêàçàííîìó Ìàêñîì
Âåáåðîì íàðàñòàíèþ ôîðìàëèçàöèè, îáþðîêðà-
÷èâàíèþ, âûòåñíåíèþ èíäèâèäóàëèçàöèè â ëå-
÷åáíîé è íàó÷íîé ïðàêòèêå. Ñòðàñòíûå ôèëèï-
ïèêè Ïèòèðèìà Ñîðîêèíà, â êà÷åñòâå ïåðâîãî
ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè, î âûòåñíåíèè ïðîôåññèîíàëîâ ñïå-
öèàëèñòàìè ïî ñòàòèñòèêå ïîòîíóëè â ïîï-íàóêå
è ïîï-êóëüòóðå, à ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû îáåñ-

öåíèâàëèñü ïîòåðåé äîâåðèÿ ê íèì è ãîñóäàðñò-
âåííûì èíñòèòóöèÿì. Âðà÷è â ýòèõ óñëîâèÿõ
÷àñòî ñòàíîâèëèñü êðàéíèìè… Â äåìîêðàòè÷å-
ñêèõ îáùåñòâàõ ýòè ïðîöåññû êîìïåíñèðóþòñÿ
ðàçâåòâëåííîé íåãîñóäàðñòâåííîé èíôðàñòðóê-
òóðîé ñèëàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ óæå èñ÷åçëà
ýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà.

Ïóáëèêóåìàÿ ñòàòüÿ À. Ï. è Ä. À. Êîöþáèí-
ñêèõ ñîëèäàðíà ñ íàøåé ïîçèöèåé, íî òðåáóåò —
â ïîïïåðîâñêîì ñòèëå ïðèçûâà Èìðå Ëàêàòîñà
æåñòêî êðèòèêîâàòü áëèçêèå ñåáå ïîçèöèè —
ðÿäà ïðèíöèïèàëüíûõ óòî÷íåíèé â ñâÿçè ñ êîí-
òåêñòîì ïóáëèêàöèè â ñîàâòîðñòâå ñ Í. Ã. Íåçíà-
íîâûì î áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìå («Ñîöè-
àëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, 2021, 2,
5 – 12). Òåì áîëåå, ÷òî âïåðâûå ïîÿâëÿþùàÿñÿ
â ýòèõ äâóõ ðàáîòàõ ññûëêà íà ìîþ ïîçèöèþ
(«Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòü», ÍÏÆ,
2018, 3, 5 – 13, åñòü íà ñàéòå www.npar.ru) ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìàëüíûì çíàêîì âåæëèâîñòè è íå îáñó-
æäàåòñÿ, õîòÿ ïðåäëàãàëà áîëåå êîíêðåòíûå
ïðîáëåìû, ÷åì íåîáõîäèìîñòü îïîðû íà áèîïñè-
õîñîöèàëüíóþ ìîäåëü è íåäîñòàòî÷íîñòü äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû. Íî ÷òîáû ïðåòâîðÿòü ýòè
èäåè â äåéñòâèå, íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëü-
íûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïëàí ýòèõ äåéñòâèé,
à ýòî òðåáóåò ïðîÿñíåíèÿ, êàê ïîíèìàòü áèîïñè-
õîñîöèàëüíóþ ìîäåëü è «äîêàçàòåëüíóþ ìåäèöè-
íó», ò.ê. íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèìè îøèáêàìè
÷ðåâàòû îáå. Â îòíîøåíèè ïåðâîé — íàøà ïîçè-
öèÿ â ñòàòüå 2018 ã., â îòíîøåíèè âòîðîé —
ÍÏÆ: 2013, 4, 11 – 15; 2014, 1, 13 – 15; 2, 18 – 24;
3, 64 – 65. Íûíåøíèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû è íàóêîìåòðèè åùå î÷åíü íåñîâåðøå-
íåí, íî è ñîâåðøåííûé íèêîãäà íå çàìåíèò êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàê ìàòåìàòè÷åñêàÿ ãåíå-
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òèêà è ìàòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íå çàìåíèëè
òðàäèöèîííûõ, îáå íóæíû è ïîëåçíû, íî íå â êà-
÷åñòâå èìïåðàòèâà.

Ïðîãðàììíàÿ ðàáîòà Í. Ã. Íåçíàíîâà è À. Ï. Êî-
öþáèíñêîãî «Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà:
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû», ïîìåùåííàÿ â êà-
÷åñòâå ïåðåäîâîé â öåíòðàëüíîì æóðíàëå ÐÎÏ
â 2021 ã., ïðîèçâîäèò ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå. Îíà
ñëîâíî ñîñòàâëåíà èç ðàçíîðîäíûõ ÷àñòåé. 96 %
òåêñòà ïîñâÿùåíî îáçîðó ïî áîëüøåé ÷àñòè àííî-
òàöèé ëèòåðàòóðû ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, êî-
òîðàÿ ïîðàæàåò áàíàëüíîñòüþ ïðîáëåìàòèêè
è óðîâíåì åå ðàçðàáîòêè, ðåçêî êîíòðàñòèðóþ-
ùèìè ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî «ëèøü â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ìîæíî íàáëþäàòü ïîïûòêè, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîäåðæàòåëüíîå îñìûøëåíèå
âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõèêè è ìîçãà, ïîäòâåð-
æäåíèåì ÷åãî ñëóæèò ðàçâèòèå ïðåäñòàâëå-
íèé î áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ» è «ðàçî÷àðîâàíèåì â «íîçî-
ëîãè÷åñêîì äèêòàòå â ïñèõèàòðèè» â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 100 ñ ëèøíèì ëåò, ÷òî òàê è íå ïðè-
âåëî ê ñêîëüêî-íèáóäü óáåäèòåëüíûì äîêàçà-
òåëüñòâàì». Íî òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ, íàìíîãî
ñëàáåå, êàê êîíöåïòóàëüíî, òàê è â ïðàêòèêå äè-
àãíîñòèðîâàíèÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñàìîé ñòàòüåé 2021 ãîäà.
Äåëî â òîì, êàê ïîíèìàåòñÿ è êàê îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: â äîëæíîì èëè ìàññî-
âîì ïðèìåíåíèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. À ýòî
ðàçíûå âåùè. Î íîâèçíå è ïðèîðèòåòàõ áèîïñè-
õîñîöèàëüíîé ìîäåëè êàê öåëîñòíîé (õîëèñòè÷å-
ñêîé) ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Ýòà ïðîáëåìàòèêà
øèðîêî îáñóæäàëàñü â 70-å ãîäû, è ÿ õîðîøî ïîì-
íþ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, êàê è ñåé÷àñ, îò òîãî,
íàñêîëüêî áîëåå âûñîêèì áûë ýòîò óðîâåíü
â 20 – 30-å ãîäû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ôàêòè÷å-
ñêè íèêîãäà íå âûçûâàâøèì âîçðàæåíèé öåëîñò-
íûì ïîäõîäîì, ñòàòüÿ 2021 ã. ïðåäëàãàåò «îñíî-
âàííóþ íà íåì» äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, êî-
òîðàÿ èç-çà òåðìèíîëîãè÷åñêîé íåáðåæíîñòè
ëåãêî ââîäèò â çàáëóæäåíèå â ïðàêòè÷åñêîì ïðè-
ìåíåíèè.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî àâòîðû, âîïðåêè ìîèì
ðàçúÿñíåíèÿì â ñòàòüå, íà êîòîðóþ ññûëàþòñÿ,
ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü âìåñòî òðàäèöèîííî-
ãî â îòå÷åñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå òåðìèíà «öåëîñòíûé» àíãëèéñêóþ êàëüêó «õî-
ëèñòè÷åñêèé». Ìû äàëåêè îò äàâíî âûñìåÿííûõ

ïîïûòîê èçáàâèòüñÿ îò ïðî÷íî âîøåäøèõ èíî-
ÿçû÷íûõ çàèìñòâîâàíèé, íî çà÷åì óìíîæàòü èõ
áåç âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ è óêàçàíèÿ íà íîâûå îò-
òåíêè ñìûñëà? Áåç ýòîãî ïîäîáíûé íîâîÿç íåóìå-
ñòåí è âðåäåí â íàóêå. Äàëåêè ìû è îò ñîâåòñêîãî
ñòèëÿ îïëåâûâàíèÿ èäåîëîãè÷åñêèõ ïðîòèâíè-
êîâ, êîòîðîìó ïîäâåðãàëè ßíà Ñìýòñà1. Åñòåñò-
âåííûì áûëî áû ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Êóðòà
Ãîëüäøòåéíà, êîòîðûé — îáúÿñíèâ íåòîæäåñò-
âåííîñòü ñâîåãî ïîíèìàíèÿ öåëîñòíîñòè õîäÿ÷å-
ìó â àíãëîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå — íå âîçðàæàë ïðîòèâ ïåðåâîäà ïîäçàãîëîâêà
ñâîåãî êëþ÷åâîãî òðóäà «Îðãàíèçì» (1934) íà
àíãëèéñêèé ÿçûê ïðèíÿòûì â ÑØÀ îáðàçîì
(1963). Íî íåçíàíèå íåòîæäåñòâåííîñòè ìíîãèõ
êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ è íàó÷íûõ
øêîëàõ — èñòî÷íèê ôóíäàìåíòàëüíûõ îøèáîê,
÷òî äàëåêî íå ìåëî÷ü. Õîëèñòñêèé ïðèíöèï â îò-
íîøåíèè èíäèâèäóàëüíûõ è ìàññîâûõ ÿâëåíèé
ïðèîáðåòàåò ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå: ïðèìå-
íåííûé ê «ïëàíèðîâàíèþ ñâîáîäû» îí âåäåò íå
ê ñâîáîäå, à ê òèðàíèè (Êàðë Ïîïïåð, 1943).

Çà ïðèâîäèìîé â çàêëþ÷åíèè ñòàòüè
2021 ãîäà èòîãîâîé ñõåìîé «äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïîäõîäà» (ñõåìà 1) ñòîèò âûøåäøàÿ â 2017 ã.
î÷åíü ñâîåâðåìåííàÿ è ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîíîãðà-
ôèÿ À. Ï. Êîöþáèíñêîãî «Ìíîãîìåðíàÿ (õîëè-
ñòè÷åñêàÿ) äèàãíîñòèêà â ïñèõèàòðèè (áèîëîãè-
÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è ôóíê-
öèîíàëüíûé äèàãíîçû)». Äîñàäíî, ÷òî â ýòîé
ñõåìå îíà ïðåäñòàâëåíà íàñòîëüêî íåáðåæíî, ÷òî
åñòåñòâåííûé çäåñü ñõåìàòèçì ãèïåðáîëèçèðî-
âàë òåðìèíîëîãè÷åñêóþ íåâçûñêàòåëüíîñòü è èã-
íîðèðîâàíèå ìèíèìàëüíîé äèäàêòèêè. Ê îäíîìó
óðîâíþ ïðèâåäåíû ðàçíîïîðÿäêîâûå êàòåãîðèè.
Âìåñòî «ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç» ñëåäîâà-
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1 ßí Õðèñòèàí Ñìýòñ (1870 – 1950) — ôèëîñîô è ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü ÞÀÐ, àâòîð êîíöåïöèè õîëèçìà
(«Holism and Evolution», 1926), ïðîòèâîïîñòàâëÿþùåé ìåõàíè÷åñêîé ýâîëþöèè äàðâèíèçìà òâîð÷åñêóþ ýâîëþ-
öèþ â äóõå ðàáîòû 1907 ãîäà Àíðè Áåðãñîíà (1859 – 1941) è îòêðûòèÿ ãåøòàëüò-êà÷åñòâ Õðèñòèàíà ôîí Ýðåí-
ôåëüñà (1859 – 1932), îïèñàííûõ èì â 1890 ã., íî ãèïîñòàçèðîâàâøåãî åå òîëüêî äëÿ öåëîãî, íî íå åãî ÷àñòåé. Ýòó
îøèáêó îòìåòèë Ê. Ãîëüäøòåéí è óæå ïîäòâåðäèëà èäåÿ ôðàêòàëüíîñòè.

Ñõåìà 1



ëî áû íàïèñàòü «áèîëîãè÷åñêèé (ñîìàòî-íåâðî-
ëîãè÷åñêèé)». Ïîíÿòèå «ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé»
â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó,
è ñîöèàëüíîìó äèàãíîçó, êàê áåñïðåäïîñûëî÷íîå
òùàòåëüíîå îïèñàíèå â ðàìêàõ ñóùåñòâà ñïåöè-
ôèêè êàæäîé ïðîôåññèè, åå îíòîëîãè÷åñêîãî
ÿäðà. À âåäü íà ïðàêòèêå è ïñèõîëîã, è ñîöèàëü-
íûé ðàáîòíèê ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ äàëåêèìè îò
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è, èñïîëüçóÿ
â ñâîèõ çàêëþ÷åíèÿõ òó æå ëåêñèêó, íî íå òîæäå-
ñòâåííûå ñìûñëû, ëåãêî ââîäÿò ïñèõèàòðîâ â çà-
áëóæäåíèå. Îìîíèìè÷íîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè íàñòîÿòåëüíî
òðåáóåò íåóñòàííîãî ó÷åòà.

Ìû ïîñòîÿííî èìååì äåëî ñ «ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì äèàãíîçîì» â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñó-
äåáíîé ïðàêòèêå, íàèáîëåå îòâåòñòâåííîé ïî
ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì, åñëè ñ íèì ñ÷èòàþòñÿ. Íà-
ðÿäó ñ îòäåëüíûìè ïðåâîñõîäíî íàïèñàííûìè
çàêëþ÷åíèÿìè, èõ îñíîâíîé ìàññèâ ïðåäñòàâëÿ-
åò ïåðå÷åíü ðåçóëüòàòîâ ïî íàáîðó òåñòîâ, êîòî-
ðûå ïîëíîñòüþ äóáëèðóþòñÿ â èòîãàõ, ñëîâíî ñó-
ùåñòâóåò ïðåäïèñàíèå îòíîñèòåëüíà ðàçìåðà
òåêñòà è ñëîâíî îíè íå óìåþò îáîáùèòü ñîáñòâåí-
íûå äàííûå. Òàêîâà ïðàêòèêà äàæå â Öåíòðå èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ãäå íå ïðèâèëàñü òàì æå ïðîâîç-
ãëàøåííàÿ åñòåñòâåííàÿ èäåÿ ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ.

×òî êàñàåòñÿ «ñîöèàëüíîãî äèàãíîçà», òî, íå
ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ íåîáõîäèìîñòü çíàíèÿ ðå-
àëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ
ïàöèåíòà, äèíàìèêè è ïåðñïåêòèâ ýòîãî ïîëîæå-
íèÿ, äàâíî ðåàëèçîâàííîãî â DSM, íåëüçÿ çàêðû-
âàòü ãëàçà íà âåðõîâåíñòâî ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíîé
îïàñíîñòè», êîòîðîå òðåáóåò êîíêðåòèçàöèè: îá
àäìèíèñòðàòèâíîé, ãðàæäàíñêîé, óãîëîâíîé èëè
ïîëèòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè è îïàñíîñòè èäåò
ðå÷ü, òàê êàê ïîëèòè÷åñêàÿ îïàñíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â ñèëó öåííîñòíîãî
êîíôëèêòà ñóãóáî íàó÷íîãî, ãóìàííîãî è îõðàíè-
òåëüíî-ïîëèöåéñêîãî ïîäõîäîâ. Âî âñåõ äèàãíî-
çàõ íåîáõîäèìî óêàçûâàòü íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ
äëÿ íèõ ðèñêîâ.

Èòîãîâàÿ ñêîðîãîâîðêà «õîëèñòè÷åñêîãî äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà» ñîçäàåò îøèáî÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå äëÿ íåçíàêîìûõ ñ ìîíîãðàôèåé
À. Ï. Êîöþáèíñêîãî, ÷òî àâòîð íàçûâàåò çàêëþ-
÷èòåëüíûé äèàãíîç «ôóíêöèîíàëüíûì» (ñõåìà
1), à íå ïñèõèàòðè÷åñêèì, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì, ñëîâíî â óãîäó àíòèïñèõèàòðè÷åñêîìó
äâèæåíèþ, îñíîâíàÿ ìàññà êîòîðîãî îòîæäåñòâ-

ëÿåò äóõ è äóøó (ïñèõè÷åñêîå) è íå çíàåò, ÷òî ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ âíå òåìàòèêè
ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ.

Íî îêàçûâàåòñÿ, åñëè îáðàòèòüñÿ ê ìîíîãðà-
ôèè À. Ï., ÷òî îí íàçûâàåò ïñèõèàòðè÷åñêèé,
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç – áèîëî-
ãè÷åñêèì (!), íàðÿäó ñ ãåíåòè÷åñêèì, èììóíîëî-
ãè÷åñêèì è ò.ä., âîïðåêè òèïîâîìó ïîíèìàíèþ
èìåíîâàíèÿ «íîâîé ïàðàäèãìû», êàê èíòåãðè-
ðóþùåé áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû åäèíîãî öåëîãî â êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîì äèàãíîçå. Âåðíûé êðèòè÷å-
ñêèé ïîñûë ìîíîãðàôèè À. Ï. ïðîòèâ îäíîñòî-
ðîííåé áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè, ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ è äàæå äåëàþùåéñÿ äîìèíèðóþùåé â ñîâðå-
ìåííîé ïðàêòèêå, ïî âèíå âñåâîçìîæíûõ ðàçíà-
ðÿäîê è êðèòåðèåâ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé,
êîòîðûå èãíîðèðóþò çíà÷èòåëüíóþ ñïåöèôèêó
è ïðîôâðåäíîñòü ïñèõèàòðèè, óäàðÿåò ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, ÷óæ-
äîãî áèîëîãèçàòîðñòâó áîëåå ñòà ëåò íàçàä. Äàæå
Â. Ì. Áåõòåðåâ — âåëèêèé íåéðîìîðôîëîã è íåâ-
ðîïàòîëîã, ðåôëåêñîëîã-áèõåâèîðèñò, — îòêà-
çàëñÿ, âñëåä çà Ãåíðèõîì Øþëå (1886), ñ îñåíè
1918 ã. îò äåôèíèöèè ïñèõèàòðèè Â. Ãðèçèíãåðà,
êàê «íàóêè î çàáîëåâàíèÿõ ìîçãà» («Ââåäåíèå
â ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåôëåêñîëîãèþ», 1926. Âïåð-
âûå îïóáëèêîâàíà ïîä íàçâàíèåì «Áóäóùåå ïñè-
õèàòðèè», ÑÏá., 1997) â ïîëüçó «çàáîëåâàíèÿ
ëè÷íîñòè», ò.å. èíòåãðàëüíîãî, à íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Íåëüçÿ æå ñëåäîâàòü áóêâàëü-
íîìó ïîíèìàíèþ èìåíîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ «áèîìåäèöèíñêèìè».
Ýòî ãðóáåéøåå îãëóïëåíèå âûäàþùåãîñÿ óðîâíÿ
âêëàäîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ÕÕ âåêà, íå
èìåþùåå íè÷åãî îáùåãî ñ èñòîðè÷åñêîé äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ. Äàæå ÌÊÁ-10 ïðèçíàåò ãëàâó, ïî-
ñâÿùåííóþ ïñèõèàòðèè, îñîáåííîé, èñïîëüçóÿ
áîëåå îáùèé òåðìèí «ðàññòðîéñòâà» à íå «áîëåç-
íè».

Íàêîíåö, âñÿ ñõåìà äîëæíà áû áûòü ïåðåâåäå-
íà èç ëèíåéíîé ãîðèçîíòàëè â âåðòèêàëü, ðàçðà-
áîòàííóþ â êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè Íèêîëàÿ
Ãàðòìàíà ìîäåëè 4-õ îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîåâ
è 16 çàêîíîâ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ — ôèëîñîôñêîé
îñíîâû «Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè» Êóðòà
Øíàéäåðà è ìí.äð. âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ2.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Îäèí èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ ôèëîñîôîâ Ñåìåí Ëþäâèãîâè÷ Ôðàíê, îòâàäèâøèé Ë.Áèí-
ñâàíãåðà îò Ì.Õàéäåããåðà, çíàâøèé Í.Ãàðòìàíà ñ 1913 ã., èíòåðåñîâàëñÿ åãî ñóäüáîé íàêàíóíå ñîáñòâåííîé
ñìåðòè â 1950 ã. è íàçûâàë åãî «doctor subtilis», ò.å. óòîí÷åííûé, îáëàäàþùèé ïðîíèöàòåëüíîé ôèëîñîôñêîé èí-
òóèöèåé. Òàê ñîâðåìåííèêè âåëè÷àëè Äóíñà Ñêîòà (1266 – 1308).



Ñòàòüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îãðàíè÷åííîñòüþ èñ-
òîðè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñëîâíî âîçîáíîâèëàñü ýïî-
õà îòå÷åñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ, íåïîíèìàíèåì
âêëàäà Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî3 è õàðàêòåðíûì, ÷åðåç
çàïÿòóþ, ïåðå÷íåì ôóíäàìåíòàëüíûõ è âòîðî-
ñòåïåííûõ ðàáîò, à — ãëàâíîå — ïîòåðåé ñïåöè-
ôèêè ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòà — ïñèõèàòðèè. Íå
óïîìèíàåòñÿ îïàñíîñòü ïîäòàëêèâàíèÿ ïðåäïî÷-
òåíèÿ èìåíîâàíèÿ «áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäå-
ëè» ê ñóììàòèâíîìó ïîäõîäó è ñâÿçàííîé ñ ýòèì
ôóíäàìåíòàëüíîé ïðîáëåìîé ñóáúåêòà îêîí÷à-
òåëüíîãî äèàãíîçà. Êòî èëè ÷òî ýòî? Êîíñåíñóñ
áðèãàäíîãî ìåòîäà ñ ðàñïðåäåë¸ííîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ? Ñëåäîâàíèå ìèíèñòåðñêîìó êóðñó íà ïå-
ðåïîäãîòîâêó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ â äîìàøíèõ
âðà÷åé? Èëè âëèÿíèå àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî îá-
ùåñòâåííîãî ïðåññèíãà? Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ,
âåäóùåé ôèãóðîé â íåèçáåæíî äâóõñòóïåí÷àòîé
äèàãíîñòèêå (ïåðâè÷íîé è êîíå÷íîé) îñòàåòñÿ
ïñèõèàòð ïîëíîöåííîé âûó÷êè. Íî ýòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ïðîáëåìà. Èíòåðäèñöèïëèíàðíàÿ áðè-
ãàäà â ãîñóäàðñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ñëèø-
êîì ãðîìîçäêîå è äîðîãîñòîÿùåå ïðåäïðèÿòèå,
îñóùåñòâèìîå ëèøü â êàçóñíûõ ñëó÷àÿõ èëè äëÿ
ôàñàäà è ïàðàäà.

Èòàê, êóäà èäåò ïñèõèàòðèÿ? Ïðèâåäåííûé
ïðèìåð ñòàòüè Í. Ã. Íåçíàíîâà è À. Ï. Êîöþáèí-
ñêîãî óêàçûâàåò îäèí èç ïóòåé «ñìåðòè ïñèõèàò-
ðèè» êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé äèñöèï-
ëèíû â ðÿäó ìíîãèõ äðóãèõ ïðèìåò âðåìåíè â çà-
ãîëîâêàõ ñòàòåé è êíèã: «ñìåðòü ýêñïåðòèçû»,
«ñìåðòü ôåíîìåíîëîãèè», «ñìåðòü ãóìàíèçìà»
è ò.ï., âìåñòî ïðåæíåãî èìåíîâàíèÿ èõ «êðèçè-
ñîì» ñ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà. Íî ýòî âûðàæàåò
ëèøü ðåçêèå êîëåáàíèÿ ìàñøòàáîâ ñèòóàöèîí-
íîé âîñòðåáîâàííîñòè, à íå ôàòàëüíóþ òåíäåí-
öèþ. Íàîáîðîò, ìû óáåæäåíû, ÷òî íàðÿäó ñ êðóï-
íûìè öåíòðàëèçîâàííûìè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè
íåîáõîäèìà ñåòü íåñêîëüêèõ ãðàäàöèé íàáîëü-
øèõ è ìàëûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ âðà÷à-
ìè áîëåå øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Òåì áîëåå, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïðåâîñõîäíàÿ ðàçðàáîòêà Á. À. Êàçà-
êîâöåâà øåñòè òèïîâ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû, ó÷èòûâàþùàÿ ðåãèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè. È ÷òî äðóãèå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëè-
íû áóäóò ïîäòÿãèâàòüñÿ ê ëè÷íîñòíîìó ïîäõîäó
ïñèõèàòðèè, à íå ïñèõèàòðèÿ ðàñòâîðèòñÿ â äèô-
ôóçíî-öåëîñòíîì ïîäõîäå.

Ðåãðåññèâíûå ïðîöåññû çàäàþòñÿ èìïåðàòèâ-
íîé îäíîñòîðîííåé öåíòðàëèçàöèåé, óíèôèêà-

öèåé, äîãìàòè÷åñêîé ñèñòåìîé îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ òðóäà è ïëàíèðîâàíèÿ, âîïðåêè äàâíî èç-
âåñòíûì ïëà÷åâíûì ïðèìåðàì äåÿòåëüíîñòè
ÌÂÄ, Ìèííàóêè è Ìèíçäðàâà... Ýòî ïóòü óñêî-
ðåííîé äåãðàäàöèè. Íàñ åùå ñïàñàåò èíåðöèÿ
êëèíèöèçìà âûäàþùèõñÿ òðàäèöèé ïðîøëîãî.

Êóäà èäåò îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ? — Êóäà
èäåò âñ¸. Íî ïðè âñåõ âûçîâàõ âðåìåíè íàøà ïñè-
õèàòðèÿ îêàçûâàåòñÿ óÿçâèìåå âñåãî â ñèëó îã-
ðîìíîñòè ñòðàíû, ðàçíîîáðàçèÿ åå ðåãèîíîâ, ãðà-
áèòåëüñêîé ðåôîðìû îïòèìèçàöèè, îòñóòñòâèÿ
êàêîãî-ëèáî ïîäîáèÿ çåìñêîé ìåäèöèíû ñ åå Ïè-
ðîãîâñêèìè ñúåçäàìè, êîòîðûå áûëè ëèêâèäèðî-
âàíû, è ìí.äð. Ïîýòîìó îáùåå äëÿ âñåõ ñòðàí
áðåìÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ, ìèãðàöèîííûõ, òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äëÿ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè íà ïîðÿäîê òÿæåëåå,
à ñ 24 ôåâðàëÿ êðóòî óñóãóáèëîñü. Îíî îòáðîñèëî
íàñ íà ñòîëåòèå íàçàä, — ê íà÷àëó âûäàþùèõñÿ
ðåôîðì Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, ò.å. íåîáõîäèìîñòè
ïî-íîâîìó íà÷èíàòü ðåàëèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ, â ïîïûòêå âûÿâèòü è ïðåäîò-
âðàòèòü â çàðîäûøå íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íî âñå äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû
«âïëîòü äî èíàêîìûñëèÿ». Íàèáîëåå êðóïíûå
ôèãóðû îïïîçèöèè áûëè îñåíüþ 1922 ã. âûñëà-
íû èç ñòðàíû. Ïîïûòêà íàèáîëåå ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà ïðèâåëà ê ïîíÿòèþ «ìÿãêîé
øèçîôðåíèè», à ïîïûòêà çà÷èíàòåëÿ îòå÷åñò-
âåííîé ïåäîëîãèè — äèðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî èí-
ñòèòóòà ïñèõèàòðèè À. Ï. Íå÷àåâà ïðîòèâîïîñ-
òàâèòü ëîçóíãó ñîçäàíèÿ îñîáîé ñîâåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè ìèðîâîé òðåíä ê ìàòåìàòèçèðîâàííîé
îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè ïðèâåëà ê ðàçãðîìó
Èíñòèòóòà â 1924 ã. Ñåé÷àñ íàøå çäðàâîîõðàíå-
íèå æäåò î÷åðåäíîå ñíèæåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ.
Ñîáñòâåííî, ðåôîðìà «îïòèìèçàöèè» â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 15 ëåò óæå â ýòîì òðåíäå. Ìîäåëü ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû — íàèáîëåå íåóäîáíàÿ äëÿ ìåãàïîëè-
ñà — íàâåðíÿêà áóäåò ðàñïðîñòðàíåíà íà âñþ
ñòðàíó.

Ìû áëàãîäàðíû Àëåêñàíäðó Ïåòðîâè÷ó è Äà-
íèèëó Àëåêñàíäðîâè÷ó Êîöþáèíñêèì çà èõ ñòà-
òüþ, âûçâàâøóþ ìíîãî ñîëèäàðíûõ è êðèòè÷å-
ñêèõ èäåé, à ýòî ëó÷øèé êðèòåðèé åå âàæíîñòè
äëÿ ïîëíîöåííîãî ïðîäâèæåíèÿ íàøåãî îáùåãî
äåëà.

Èòàê, êóäà èäåò ïñèõèàòðèÿ?
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3 Íåóâàæèòåëüíî ê ÷èòàòåëÿì ïèñàòü «èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Ë.Ñ.Âûãîòñêèé», ÷òî ðàâíîñèëüíî
«èçâåñòíûé ðóññêèé ôèçèîëîã È.Ï.Ïàâëîâ». Òî÷íåå áûëî áû íàïèñàòü «èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïåäîëîã», ò.ê.
ýòîãî îáîçíà÷åíèÿ ìîæíî óæå íå áîÿòüñÿ.



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ñëó÷àé êîðñàêîâñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà
ïîñëå ñòðàíãóëÿöèè ó õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà

Èç èñòîðèè ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè
Ïðåäèñëîâèå ïðîô. Ì. Å. Áóðíî

Àâòîð ðóêîïèñíîãî òåêñòà 1941 ãîäà â ñòàðîé
øêîëüíîé òåòðàäè — ìîé îòåö Åâãåíèé Èîñèôî-
âè÷ Áóðíî (1911 – 1994). Â òåòðàäè — ìàòåðèàë
äëÿ êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà íà îáùåáîëüíè÷íîé
âðà÷åáíîé êîíôåðåíöèè è äëÿ ñòàòüè â ïå÷àòü.
Îòåö ðàáîòàë ñ êîíöà 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
ïî÷òè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü â Ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî â Ìîñêâå
(íûíå — Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà) ïðàêòè÷åñêèì ïñèõè-
àòðîì. Â 1950 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ «Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè» ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîô. Ã. Å. Ñóõàðåâîé, êîòîðàÿ áûëà â òó ïîðó
íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì â áîëüíèöå Êàùåíêî.
(Ïåêàðñêàÿ Ë. È., Àãååâà Ç. Ì. Áîëüíèöà çà çà-
êðûòîé äâåðüþ. — Ì.: ÈÏÎ «Ó Íèêèòñêèõ âî-
ðîò», 2016. — Ññ. 129 – 131). Ñòàâ êàíäèäàòîì
íàóê, îòåö ðàáîòàë ñòàðøèì âðà÷îì, çàìåñòèòå-
ëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ýêñïåðòèçå, ïñèõèàò-
ðîì-ýêñïåðòîì (â ñòàðîñòè). Ïîäðîáíåå î í¸ì -
Áóðíî Ì. Å. Î õàðàêòåðàõ ëþäåé (ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ êíèãà). — Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò,
2014. — Ññ. 440 – 445.

ß ïî÷òè íå òðîíóë ýòîò òåêñò, íàïèñàííûé äî-
ðîãèì ìíå ïî÷åðêîì â ýòîé òåòðàäè, ÷åðíèëàìè,
íàïîìèíàþùèìè äåòñòâî. Äàæå îñòàâèë ñîêðà-
ùåíèÿ. Ïåðå÷èòûâàë, óäèâëÿÿñü æèâûì êëèíè-
÷åñêèì îïèñàíèÿì, àíàëèçó, ãëóáîêîìó, ïî ñóùå-
ñòâó, çíàêîìñòâó ñ ëèòåðàòóðîé — òðèäöàòèëåò-
íåãî îðäèíàòîðà, ïñèõèàòðà-ïðàêòèêà ïðåæíåãî,
åù¸ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî
âðåìåíè. Ýòî âñ¸ íå òîëüêî è íå ïðîñòî ðîäñòâåí-
íîå. Ýòî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïå÷àëü î ñëàáåþùåé
è ñëàáåþùåé â íàøåì âåêå ïîëíîêðîâíîé íåôîð-
ìàëèçîâàííîé êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — ïñèõèàòðèè íàøèõ îò-
öîâ è ìàòåðåé. Ýòà ïñèõèàòðèÿ — íåñðàâíåííî
áîëåå òî÷íà ñâîåé æèâîé êëèíè÷íîñòüþ, íåæåëè
íûíåøíÿÿ ïñèõèàòðèÿ, âñ¸ áîëåå èçíà÷àëüíî
òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ.

Äóìàåòñÿ ìíå, øêîëüíàÿ òåòðàäü, íàéäåííàÿ
â áóìàãàõ ñòàðîãî êëèíèöèñòà, ñêàæåò è î ïàãóá-
íîé íûíåøíåé èñêóññòâåííîñòè ðàçäåëåíèÿ ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè â íàøåé ñòðàíå. Íàðêîëî-
ãèè, òåðÿþùåé ñåãîäíÿ ëè÷íîñòü áîëüíîãî, — êà-
çàëîñü áû, îñíîâó äëÿ ïîìîùè åìó.

Ðàçáîð ä-ðà Åâãåíèÿ Èîñèôîâè÷à Áóðíî

Ñëó÷àé äåìîíñòðèðîâàëñÿ 23/X 1940 ã. íà îá-
ùåáîëüíè÷íîé êîíôåðåíöèè Ìîñêîâñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Êàùåíêî (Ãëàâ
âðà÷ — äîêòîð È. Í. Êàãàíîâè÷, íàó÷íûé ðóêî-
âîäèòåëü — ïðîô. Ã. Å. Ñóõàðåâà). Ñëó÷àé äîë-
æåí áûë áûòü íàêàíóíå Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
îïóáëèêîâàí â ïå÷àòè, áûë ïðèíÿò, íî íå íàïå-
÷àòàí â ñâÿçè ñ íà÷àëîì âîéíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ
â ëèòåðàòóðå ïåðâîãî îïèñàíèÿ Êîðñàêîâñêîãî
ïñèõîçà ïðîøëî óæå áîëåå 50-òè ëåò, — âîïðîñû

ñòðóêòóðíîé ñïåöèôè÷íîñòè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ýòîé ñâîåîáðàçíîé áîëåçíè è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè å¸ êàê íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû îñòàþòñÿ
äî ñèõ ïîð åùå ñïîðíûìè. Èìåííî ïîýòîìó, íàì
äóìàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ íåáåçûíòåðåñíûì îïèñàíèå
íå òîëüêî êàæäîãî ñëó÷àÿ èñòèííîãî êîðñàêîâ-
ñêîãî ïñèõîçà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîëèíåâðè-
òîì, íî è îïóáëèêîâàíèå íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ
êîðñàêîâñêèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, ïðèáëèæàþ-
ùèõñÿ íåðåäêî íå òîëüêî ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðå, íî è ïî òå÷åíèþ ê êàðòèíàì, îïèñàí-
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íûì ñàìèì Êîðñàêîâûì. Ê ýòîìó ðàçðÿäó, ìû äó-
ìàåì, îòíîñèòñÿ è íàø ñëó÷àé.

Ïåðåéä¸ì íåïîñðåäñòâåííî ê åãî îïèñàíèþ.
Ïåòðîâ Àíäðåé Ïåòðîâè÷, 32 ëåò.
Êàëèëüùèê ç-äà ¹ 22.
Ïîñòóïèë â Ïñèõ. á-öó èì. Êàùåíêî 16/VII —

40 ã. ïî ïóò¸âêå ó÷. ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì: « Aff.
cer. org., psychosis alcoholica».

Àíàìíåç.

Íàñëåäñòâåííîñòü:
Îòåö — îáùèòåëüíûé, âåñ¸ëûé, æèçíåðàäîñò-

íûé, ïèë, ïåðåí¸ñ áåëóþ ãîðÿ÷êó («ëîâèë ÷åð-
òåé»); ìàòü — ðàçäðàæèòåëüíàÿ, «íåðâíàÿ»;
2 áðàòà — îáùèòåëüíûå, ñèíòîííûå, ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïüþò; 1 áðàò — çàìêíóòûé, óãðþìûé, òè-
õèé, «ñëîâà íå âûäåðåøü».

Ñàì áîëüíîé â äåòñòâå ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî.
Òÿæåëî ïåðåí¸ñ äèôòåðèþ (äåòàëåé íå çíàåò).
Ïî õàðàêòåðó ñ äåòñêèõ ëåò — îáùèòåëüíûé, âå-
ñ¸ëûé, æèâîé, «õâàñòëèâûé», îäíîâðåìåííî —
ìÿãêèé, óñòóï÷èâûé. Â øêîëå ó÷èëñÿ õîðîøî,
«áûë ìîçãîëîâûé». Ïî îêîí÷àíèè ñåëüñêîé øêî-
ëû íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë ïî êðåñòüÿíñòâó; ïî-
òîì âûäâèíóëñÿ ïî îáùåñòâåííîé ëèíèè è âñêî-
ðå áûë ïåðåâåä¸í â ã. Ìàëîÿðîñëàâåö, ãäå ðàáî-
òàë «ïî ïðîôñîþçíîìó äåëó» («ïðåäñåäàòåëåì
èëè ñåêðåòàð¸ì ñîþçà ñåëüñêîõîç. è ëåñíûõ ðàáî-
÷èõ») ïðè Âîëèñïîëêîìå.

Ñ 17 – 18 ëåò íà÷àë âûïèâàòü, «ñíà÷àëà ìàëî,
ïîòîì — áîëüøå». Áûëà «ïîäõîäÿùàÿ êîìïà-
íèÿ». Ñ 22-õ ëåò âðåìåííî ïåðåñòàë ïèòü, ò.ê. áûë
ïðèçâàí íà âîåííóþ ñëóæáó. «Ñëóæèë» 2 ãîäà.
Îêîí÷èë ïîëêîâóþ øêîëó, áûë ìëàäøèì êîìàí-
äèðîì, ïîëó÷àë áëàãîäàðíîñòè, ïðåìèè, îòïóñêà.

Â 1932 ã., ïî âîçâðàùåíèè ñ âîåííîé ñëóæáû,
óñòðîèëñÿ ó÷èòüñÿ «íà ñëåñàðÿ». ×åðåç 1/2 ãîäà ïî-
ëó÷èë êâàëèôèêàöèþ è óñòðîèëñÿ íà Âåëîçàâîäå
êàëèëüùèêîì. Ñòàë îïÿòü âûïèâàòü. Ïîñòåïåí-
íî âñ¸ áîëüøå âòÿãèâàëñÿ â ýòî çàíÿòèå. «Ïîõìå-
ëÿëñÿ». Åñëè ïåðâîå âðåìÿ ÷èñëèëñÿ õîðîøèì,
«íåçàìåíèìûì» ðàáîòíèêîì, òî âñêîðå óæå ñòàë
èçâåñòåí íà çàâîäå êàê ïðîãóëüùèê è ïüÿíèöà.

Â 1935 ãîäó óø¸ë ñ Âåëîçàâîäà. Ñ òåõ ïîð ñòàë
÷àñòî ìåíÿòü ìåñòî ðàáîòû. Íåêîòîðîå âðåìÿ ðà-
áîòàë ìàñòåðîì íà ñòðîèòåëüñòâå «Ìåòðî». ×àñòî
îïàçäûâàë, ïðîãóëèâàë â ñâÿçè ñ ïüÿíñòâîì, ïî-
ëó÷àë âçûñêàíèÿ, øòðàôîâàëñÿ â ìèëèöèè è ò.ä.

Â 1939 ãîäó ìîáèëèçîâàí êàê ñïåöèàëèñò-êà-
ëèëüùèê íà ç-ä ¹ 22. Òàì ïîëó÷àë ÷àñòûå âûãî-
âîðû çà ÿâêó íà ðàáîòó â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.
Ïîñëåäíèé ãîä ïü¸ò îñîáåííî ìíîãî. Ìîã âûïèòü
ñðàçó äî ëèòðà âîäêè. Ïèë îáû÷íî «â êîìïàíèè».
Â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ — «õâàñòëèâûé», âåñ¸-
ëûé, «ìíîãî âð¸ò», ðàçäðàæèòåëüíûé, íî «íå
çëîé». Ïîñëåäíèå ìåñÿöû àëêîãîëü çàíèìàë îñî-

áåííî áîëüøîå ìåñòî â áûòó áîëüíîãî. Íåñìîòðÿ
íà ýòî ÷èñëèëñÿ íåïëîõèì ðàáîòíèêîì, ìíîãî çà-
ðàáàòûâàë (áîëüøå 1000 ðóá. â ìåñÿö), íî âñ¸
ïðîïèâàë â îáùåñòâå ïðèÿòåëåé, ñ êîòîðûìè âî-
äèë, ïî ñëîâàì àäìèíèñòðàöèè çàâîäà, «ïüÿíóþ
êîìïàíèþ». Ñòàë äåëàòü áðàê.

Â êîíöå èþíÿ 1940 ã. (åù¸ ïåðåä óêàçîì ïðà-
âèòåëüñòâà î òðóääèñöèïëèíå) á-îé ïðèø¸ë íà
ðàáîòó â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, ïîëó÷èë î÷åðåä-
íîå âçûñêàíèå. 27-VI (â íî÷. ñìåíó) ïðèø¸ë íà
ðàáîòó ìîë÷àëèâûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ðàññåÿí-
íûì; â îòâåò, ïî-âèäèìîìó, íà çàìå÷àíèÿ ìàñòå-
ðà, îòêàçàëñÿ ñîâñåì âûïîëíèòü ñâîþ îáû÷íóþ
ðàáîòó. 28-VI óòðîì (ïîñëå íî÷íîé ñìåíû) ïðè-
ø¸ë äîìîé â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, çàÿâèë, ÷òî
«ïðèä¸òñÿ òåïåðü ïðîöåíòû âûïëà÷èâàòü». Íà-
ñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííîå, çëîáíîå, ðàçäðàæè-
òåëüíîå, ðàçáèë îá ïîë ÷àøêó, ïîòîì óñïîêîèëñÿ.

Ïî ñëîâàì ðîäíûõ, íåñìîòðÿ íà ñîñòîÿíèå
îïüÿíåíèÿ, «áûë â ïîëíîé ïàìÿòè». Ïîñëàë ìë.
áðàòà «ïðèêóðèòü». Âîçâðàòèâøèñü, ìë. áðàò íå
çàñòàë á-ãî â êîìíàòå, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ,
ñëó÷àéíî çàãëÿíóâ â óáîðíóþ, óâèäåë åãî âèñÿ-
ùèì â ïåòëå èç âåëîñèïåäíîé öåïè. «Ëèöî áûëî
áàãðîâîå, äûõàíèÿ íå áûëî».Ïîñëå ïðîöåäóðû
èñêóññòâ. äûõàíèÿ «ñòàë ïðèõîäèòü â êðàñêó»,
äûøàòü. Ñêîðîé ïîìîùüþ áûë îòâåç¸í âî 2 ãðàä-
ñêóþ á-öó.

Âî 2 ãð. á-öå á-îé íàõîäèëñÿ ñ 28-VI ïî 16-VII
40 ã. Ñîãëàñíî âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè ïî-
ñòóïèë òóäà â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ñ ñóäî-
ðîæíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè âî âñ¸ì òåëå, ñ âûðà-
æåííîé ñòðàíãóëÿöèîííîé áîðîçäîé; çðà÷êè
áûëè ðàñøèðåíû, ãëîòàíèå çàòðóäíåíî. 29-VI
á-îé áûë ïîêàçàí êîíñóëüòàíòó-íåâðîïàòîëîãó,
îòìåòèâøåìó çàòåìíåííîå ñîçíàíèå, ìîòîðíîå
áåñïîêîéñòâî, ðàñøèðåííûå çðà÷êè ñ âÿëîé ðåàê-
öèåé, è ïîñòàâèâøåìó ïîä âîïðîñîì äèàãíîç îò¸-
êà ìîçãà.

30-VI á-ãî ñìîòðèò êîíñóëüòàíò-ïñèõèàòð
è íàõîäèò ó íåãî îãëóøåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ; âñ¸ æå èçâåñòíûé êîíòàêò ñ á-ûì óæå âîçìî-
æåí, ïðè÷åì îáíàðóæèâàåòñÿ àìíåçèÿ íà ñóèöèä.
ïîïûòêó è ïîñëåäóþùèé ïåðèîä âðåìåíè.

Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïñèõèàòðà âûÿâëÿ-
åò äåçîðèåíòèðîâêó, íåëåïîå ïîâåäåíèå: áîëüíîé
ïðÿ÷åò ñâî¸ ãðÿçíîå áåëü¸ â ÷óæèå òóìáî÷êè, ìî-
÷èòñÿ â ñêëÿíêó îò òåðìîìåòðîâ è ò.ä.

16/VII á-îé ïåðåâåä¸í â Ïñèõ. á-öó èì. Êà-
ùåíêî.

Status.

Á-îé àñòåíè÷åñêîãî ñëîæåíèÿ, ñðåäíåãî ïèòà-
íèÿ, íàðóæíûå ïîêðîâû áëåäíûå. Â ë¸ãêèõ âåçè-
êóëÿðíîå äûõàíèå. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû,

Ñëó÷àé êîðñàêîâñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïîñëå ñòðàíãóëÿöèè ó õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà
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ãðàíèöû N. Êðîâÿíîå äàâëåíèè 118/74. Æèâîò
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

Hepar, Lien íå ïðîùóïûâàþòñÿ. (ñîìàòè÷.
ñòàòóñ êîíñóëüòèðîâàí ñî ñò.êîíñóëüòàíòîì-òå-
ðàïåâòîì á-öû ä-ðîì Ìåíüøèêîâûì Â. Ñ.).

Íåâðîëîãè÷åñêè: ×åðåïíî-ìîçãîâûå íåðâû
â ïðåäåëàõ N. Íåðåçêèé òðåìîð âåê è âûòÿíóòûõ
ïàëüöå ðóê. Ëåãêî âûðàæåííûé ñèìïòîì
Romberga. Æèâûå ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû. Ïà-
òîë. ðåôëåêñîâ, ðèãèäíîñòè çàòûëêà, ñ. Êåðíèãà
íåò. Óìåðåííî âûðàæåííûé êðàñíûé äåðìîãðà-
ôèçì. (íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðîêîíñóëüòèðî-
âàí ñ êîíñóëüòàíòîì-íåâðîïàòîëîãîì á-öû ä-îì
Øåíäåðîâûì Ë. À.).

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîãî çà âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ åãî â íàøåé á-öå ïðåòåðïåâàë íåêî-
òîðûå èçìåíåíèÿ; âñå æå â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ
ìåñÿöåâ îí áûë äîâîëüíî ñòàáèëåí è ïðåäñòàâ-
ëÿëñÿ â ñëåäóþùåì âèäå.

Á-îé â îòäåëåíèè íåçàìåòåí, ñïîíòàííî ïî÷òè
íå îáùàåòñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ìíîãî ëåæèò. Â òî
æå âðåìÿ íà âîïðîñû îòâå÷àåò äîâîëüíî áûñòðî,
æèâî è ôîðìàëüíî ïðàâèëüíî. Ðå÷ü á-ãî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ æèâîé ìèìèêîé, ýìîöèîíàëüíûé ôîí
âðåìåíàìè íåñêîëüêî ýéôîðè÷åí. Ñîäåðæàíèå
îòâåòîâ á-ãî âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ äåçîðèåí-
òèðîâêó â ìåñòå, âðåìåíè è îêðóæàþùåì. Èíîãäà
îí ïîëàãàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â á-öå â ã. Ìàëîÿðî-
ñëàâöå, ðåæå (îáû÷íî âî âðåìÿ áåñåäû ñ âðà÷îì
â êàáèíåòå) ãîâîðèò, ÷òî íàõîäèòñÿ «â ÍÊÂÄ»,
ñ÷èòàåò, ÷òî åãî «äîïðàøèâàþò»; èíîãäà (êîãäà
ëåæèò) îòâå÷àåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîåçäå, íå çíàåò
«êàêàÿ ñåé÷àñ áûëà îñòàíîâêà», «ñêîðî Àðõàí-
ãåëüñê». Èíîãäà äîâîëüíî ïðàâèëüíî îòâå÷àåò,
÷òî íàõîäèòñÿ «â ïñèõè÷åñêîé á-öå Êàùåíêî,
áûâøàÿ Êàíàò÷èêîâà äà÷à». Îò ÷åãî çäåñü ëå-
÷àò — íå çíàåò: «Êàæåòñÿ íè÷åãî íå áîëèò, íå
ïîéìó ÷òî-òî — äëÿ ÷åãî ÿ ó âàñ»... Íå çíàåò
ñêîëüêî âðåìåíè íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå: «Íàâåð-
íî, óæå íåäåëè ïîëòîðû, à ìîæåò è ìåñÿöà ïîëòî-
ðà». Âñå æå á-îé íå âíóøàåì: íà âîïðîñ, íå íàõî-
äèòñÿ ëè îí çäåñü óæå ãîäà ïîëòîðà, îòâå÷àåò îò-
ðèöàòåëüíî: «Íåò, â 1940 ã. ÿ åùå áûë äîìà»...
Â äðóãîå âðåìÿ îòâå÷àåò, ÷òî «ïåðâûé äåíü
çäåñü...», «òîëüêî ïðèáûë».., íèêîãäà åùå íå áûë
çäåñü äî ñèõ ïîð». ×èñëî îáû÷íî îòêàçûâàåòñÿ
íàçâàòü: «Íå ïðèïîìíþ»... Ìåñÿö èíîãäà óãàäû-
âàåò, ÷àùå ïóòàåò; èíîãäà âçãëÿíóâ â îêíî, îòâå-
÷àåò: «Êàêîé òî îñåííèé ìåñÿö»... Äàëüøå äèàëîã
èäåò îáû÷íî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Êàêèå âû
çíàåòå îñåííèå ìåñÿöû?» — «Ñåíòÿáðü, îêòÿáðü,
íîÿáðü»... — «Òàê êàêîé æå?»... — «Çíà÷èò ñðåä-
íèé — îêòÿáðü». Ãîä ïåðâîå âðåìÿ òîæå ïóòàë,
â äàëüíåéøåì æå âñå ÷àùå íàçûâàë åãî ïðàâèëü-

íî (íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî á-îìó î÷åíü ÷àñòî
çàäàâàëñÿ ýòîò âîïðîñ íå òîëüêî âðà÷îì, íî
è ñðåäíèì è äàæå ìëàäøèì ïåðñîíàëîì). Îðèåí-
òèðîâêà â ñâîåé ëè÷íîñòè ñîõðàíåíà: çíàåò ñâîå
èìÿ, îò÷åñòâî, ôàìèëèþ, ãîä ðîæäåíèÿ). Ñîâåð-
øåííî íå ïîìíèò, ÷òî íåñêîëüêî ìèíóò òîìó íà-
çàä áåñåäîâàë ñ âðà÷îì, ÷àñòî çàÿâëÿåò, ÷òî âèäèò
åãî âîîáùå «ïåðâûé ðàç». Íå ïîìíèò, ÷òî çàâòðà-
êàë, îáåäàë. Íåðåäêî âî âðåìÿ óòðåííåãî îáõîäà
ãîâîðèò, ÷òî óæå îáåäàë, ïåðå÷èñëÿåò áëþäà;
èíîãäà ïåðå÷èñëÿåò áëþäà çàâòðàêà, èíîãäà æå
íàçûâàåò ñîâåðøåííî âûìûøëåííîå ìåíþ. ×àñ-
òî ãîâîðèò: «Çàáûë, íå ïîìíþ»...Òîëüêî ÷òî ïî-
îáåäàâ, ÷àñòî çàÿâëÿåò, ÷òî åù¸ íå îáåäàë. Îäíà-
æäû â ñâÿçè ñ ýòèì, êîãäà ñåñòðà îòêàçàëàñü äàòü
âòîðîé îáåä, äàë êðàòêîâðåìåííóþ âñïûøêó âîç-
áóæäåíèÿ, ðàçáèë îá ïîë ñòóë; ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò íè÷åãî îá ýòîì íå ïîìíèë. ×åðåç 1/2 ÷àñà
ïîñëå âçÿòèÿ ëèêâîðà ïîëíîñòüþ îòðèöàë, ÷òî
åìó äåëàëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Íå ïîìíèò êòî ó
íåãî áûë íà ñâèäàíèè è áûëî ëè îíî âîîáùå; èíî-
ãäà êîíôàáóëèðóåò: «Ìàòü áûëà è ìëàäøèé
áðàò»...(ïîñåùàåò òîëüêî áðàò). Ïðè íàïîìèíà-
íèè î áðàòå ãîâîðèò: «íåò, íå ïîìíþ ÷òîá îí áûë,
ýòîãî áûòü íå ìîæåò»... Á-îé íå ìîæåò íàçâàòü
èìåíè-îò÷åñòâà ëå÷. âðà÷à è äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ
îòäåëåíèÿ. Âñå æå ïðè ïåðå÷èñëåíèè ðÿäà
èì¸í-îò÷åñòâ ïðàâèëüíî óêàçûâàåò íà èìÿ ëå÷.
âðà÷à: «Êàæåòñÿ ýòî áîëüøå ïîäõîäèò». ×àñòî
á-îé îòìå÷àåò, ÷òî òî èëè èíîå ñîáûòèå ïðîèñõî-
äèò âòîðîé ðàç, ÷òî îí âòîðîé ðàç â ýòîé á-öå, ÷òî
îí âòîðîé ðàç âèäèò òî èëè èíîå ëèöî è ò.ä. Ïà-
ìÿòü íà äàâíîïðîøåäøåå ëó÷øå. Áåç äåòàëåé,
ïðàâäà, íî âñïîìèíàåò, ÷òî 5 ëåò ó÷èëñÿ â øêîëå,
÷òî ðàáîòàë â âîëèñïîëêîìå â ãîð. Ìàëîÿðîñëàâ-
öå, ÷òî ñëóæèë äâà ãîäà â àðìèè, ÷òî ó÷èëñÿ
â Ïîëêîâîé øêîëå è áûë ïîñëå ýòîãî êîìàíäè-
ðîì. Âñïîìèíàåò, êîãäà íà÷àëàñü 1-àÿ ìèðîâàÿ
âîéíà, êîãäà áûëà Îêòÿáðüñêàÿ ðåâîëþöèÿ. Õðî-
íîëîãèþ ñâîåé æèçíè ïî âîçâðàùåíèè èç àðìèè
âîññòàíîâèòü óæå íå ìîæåò. Ïîìíèò òîëüêî, ÷òî
ðàáîòàë 1 ãîä íà âåëîçàâîäå. Âðåìåíàìè îòâå÷à-
åò ïðàâèëüíî, ÷òî ýòî áûëî ïîñëå âîåííîé ñëóæ-
áû, âðåìåíàìè íàñòàèâàåò, ÷òî äî âîåííîé
ñëóæáû. Äàëüíåéøåå, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî
ñ 1934 – 35 ã., ïîëíîñòüþ âûïàëî èç ïàìÿòè, ïðè
÷åì çàïîëíÿåò á-îé ýòîò ïåðèîä âðåìåíàìè êîí-
ôàáóëÿöèÿìè è ïñåâäîðåìèíèñöåíöèÿìè: «Òîð-
ãîâàë ãàçåòàìè», «ðàáîòàë â êîëõîçå», «îðãàíèçî-
âàë êîëõîç è ñàì â íåì ðàáîòàòü ñòàë», «ðàáîòàë,
êîñèë, ìîëîòèë», «ðàáîòàë â Âîëèñïîëêîìå ïðåä-
ñåäàòåëåì ñîþçà ëåñíûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàáî÷èõ». Êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò, ÷òî çà ýòî
âðåìÿ ðàáîòàë íà ðÿäå ïðîèçâîäñòâ, â òîì ÷èñëå
ïîñëåäíèé ãîä íà âîåííîì çàâîäå. Âîçìóùàåòñÿ

Å. Å. Áóðíî
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äàæå íåñêîëüêî â îòâåò íà âîïðîñû î ïðîãóëàõ,
ïðèâîäàõ â ìèëèöèþ, øòðàôàõ è ò.ä. Ñîãëàøàåò-
ñÿ òîëüêî, ÷òî ïèë.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñ÷åòà è êîìáèíàòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé áîëüíîé äàåò âðåìåíàìè âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè. Îí äîâîëüíî
áûñòðî ïðàâèëüíî ðåøàåò ïðîñòûå ïðèìåðû íà
óìíîæåíèå: 7 � 15, 9 � 15, 6 � 15 è ò.ä. (ïðîòîòè-
ïû ðàñ÷¸òîâ â áûòó, ïðîèçâîäèìûå ïî÷òè ìåõà-
íè÷åñêè). Çàäàíèÿ æå, òðåáóþùèå èçâåñòíîé íà-
ïðÿæ¸ííîñòè âíèìàíèÿ è, êðîìå òîãî, áîëåå äëè-
òåëüíîé ôèêñàöèè ïðîìåæóòî÷íûõ çâåíüåâ
ðàñ÷¸òà, âûïîëíÿåò õóæå. Êðîìå òîãî è ñîîáðàæå-
íèå ó á-ãî, íåñîìíåííî, çàòðóäíåíî. Ïðè ïîñëåäî-
âàòåëüíîì âû÷èòàíèè äåëàåò ÷àñòî îøèáêè, äó-
ìàåò ìíîãî, ìîðùèò ëîá, ÷àñòî çàÿâëÿåò: «Íåò íå
ìîãó ÷òî-òî ñîîáðàçèòü, íå áóäó áîëüøå»... Áûñò-
ðî èñòîùàåòñÿ. [100 – 17=83=68=51=42=25=
«Íåò, íå ñêàæó»]... Ïðè ðåøåíèè ïðèìåðîâ íà áó-
ìàãå òîæå ìíîãî äóìàåò, íåðåäêî äåëàåò îøèáêè.

Â îòíîøåíèè êðèòèêè.
Õîòÿ íåñîîáðàçíîñòè íà êàðòèíêàõ á-îé è íå-

ïëîõî îïðåäåëÿåò, âñå æå êðèòèêà, íåñîìíåííî,
ñíèæåíà. Ïîñëåäíåå ñòàëî âûÿâëÿòüñÿ îñîáåííî
ïîñëåäíåå âðåìÿ. Á-îé ñòàë íåîæèäàííî âðåìÿ îò
âðåìåíè îáðàùàòüñÿ ê ñåñòðàì è ñàíèòàðêàì
ñ ñåêñóàëüíûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Îäíàæäû îáðà-
òèëñÿ ê âðà÷ó ñ ïðîñüáîé îòïóñòèòü åãî, ò.ê. åìó
íóæíî ñðî÷íî æåíèòüñÿ. Íàñòîÿùåé êðèòèêè
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ó á-ãî òîæå íåò. Èíîãäà, îñî-
áåííî êîãäà íå ìîæåò ñäåëàòü äîâîëüíî ýëåìåí-
òàðíîãî âû÷èñëåíèÿ, êàê áóäòî áû ïîÿâëÿþòñÿ
ýëåìåíòû êðèòèêè: «Äà, ãîëîâà íå ñîîáðàæàåò
÷òî-òî»... Íî òóò æå â îòâåò íà âîïðîñ î òîì, áîëåí
ëè îí, îòâå÷àåò: «Äà íåò, íè÷åãî íå áîëèò, îòïóñ-
òèòü ïîðà óæ, íàâåðíîå, óæ äíåé ïÿòü äåðæèòå
çäåñü»... Âñå æå äàëüøå ïðîòåñò á-ãî íå èäåò. Èíî-
ãäà êàê áóäòî áû ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî ðàç îí â áîëü-
íèöå, òî ñëåäîâàòåëüíî áîëåí; âñå æå â ÷åì çà-
êëþ÷àåòñÿ åãî áîëåçíü íå ìîæåò ïîíÿòü: «Ìîæåò,
îò îíàíèçìà?.. Ñ 1925 ã. âåäü çàíèìàþñü...» Åñëè
îõàðàêòåðèçîâàòü ïîâåäåíèå áîëüíîãî â öåëîì çà
ïåðâûå 4 ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ åãî â á-öå (âíå ïå-
ðèîäîâ, êîãäà îí âûçâàí íà êîíòàêò) — ìîæíî
áûëî ñêàçàòü, ÷òî á-îé âÿëîâàò, àïàòè÷åí, áåçó-
÷àñòåí ê ñâîåìó íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó, àñïîí-
òàíåí; ïðè÷¸ì, èç ñîñòîÿíèÿ àñïîíòàííîñòè åãî
âûâîäèëè â îñíîâíîì òîëüêî èçðåäêà ïîòðåáíî-
ñòè èíñòèíêòèâíîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà
(«êîãäà ïîåñòü, ïîðà óæå», «äàé çàêóðèòü», ñåêñó-
àëüíûå ïðåäëîæåíèÿ).

Èçðåäêà á-îé äàâàë íåäëèòåëüíûå ïåðèîäû
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, áûë ïîäàâëåí, ðàçäðà-
æèòåëåí, ðåçêî, íåîõîòíî îòâå÷àë íà âîïðîñû:
«Ïîðà îòïóñêàòü óæå, íå÷åãî ìíå ó âàñ äåëàòü»...

Îäíàæäû âî âðåìÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ãîâîðèë, ÷òî
îí «çàðåæåòñÿ», ÷òî åãî âñå ðàâíî «îòðàâÿò
çäåñü»...Âñå æå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âñå ýòî îá-
õîäèëîñü è á-îé ñíîâà ïðåäñòàâëÿëñÿ â ñâî¸ì
îáû÷íîì âàðèàíòå.

Òàêèì ïðåäñòàâëÿëîñü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
êàê ÿ óæå óïîìÿíóë âûøå, â òå÷åíèå 4-õ ñ ëèø-
íèì ìåñÿöåâ. Ïîñëåäíèå 2 ìåñÿöà îòìå÷àëñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ñäâèã.

Á-îé ñòàë ãîðàçäî àêòèâíåå, ïî íåñêîëüêó ðàç
â äåíü îáðàùàëñÿ ñ âîïðîñàìè ê ïåðñîíàëó, âðà-
÷àì, ñïðàøèâàë, ÷òî òàêîå «ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», äàâíî ëè îí çäåñü íàõîäèòñÿ, ïî÷åìó
îí çäåñü. Ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû êðèòèêè ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ: «×óâñòâóþ êàêóþ-òî íåíîðìàëüíîñòü
â ãîëîâå, òðóäíî ñîîáðàæàòü...âñå æå â ïîíÿòèå
ñòàë âõîäèòü»... Ñòðîèë ïðåäïîëîæåíèÿ: «Ýòî îò
îíàíèçìà èëè îò âîäêè, íàâåðíî»... Ñòàë ïî áîëü-
øåé ÷àñòè ïðàâèëüíî íàçûâàòü ïî èìåíè-îò÷åñò-
âó ëå÷. âðà÷à, çàâ. îòäåëåíèåì è ñò. ñåñòðó, ïðà-
âèëüíî íàçûâàòü ãîä, ìåñÿö (ïðàâäà, íå âñåãäà),
ìåñòî ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ. Âñå æå ïî-ïðåæíåìó
ïðîäîëæàë áûñòðî çàáûâàòü, ÷åì çàíèìàëñÿ
10 ìèíóò òîìó íàçàä, ÷òî ãîâîðèë.

Íàñòðîåíèå ñòàëî ïîäàâëåííûì, ðàçäðàæè-
òåëüíûì, ïðè ÷åì ýòîò äèñôîðè÷åñêèé ôîí äåð-
æàëñÿ â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè äîâîëüíî ñòîéêî.
Á-îé ñòàë ÷àñòî òðåáîâàòü âûïèñêè, óãðîæàë, ÷òî
ïîâåñèòñÿ, åñëè åãî íå îòïóñòÿò. Ïî íî÷àì ïëîõî
ñïàë, áûë ñóåòëèâ, çàäàâàë áåñêîíå÷íûå îäíîîá-
ðàçíûå âîïðîñû ïåðñîíàëó («êàê ïîïàë ñþäà»,
«ïî÷åìó çäåñü» è ò.ä.), äåëàë ñåêñóàëüíûå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ; âðåìåíàìè — àãðåññèâíûå òåíäåí-
öèè, öèíè÷íàÿ áðàíü. Íà óòðî íè÷åãî íå ïîìíèë
îá ýòîì, óäèâëÿëñÿ, ÷òî ìîã òàê ñåáÿ âåñòè íî÷üþ.
Ñîãëàøàëñÿ, ÷òî ìîã çàáûòü ýòî, îáåùàë: «Äàþ
ñëîâî ãðàæäàíèíà ÑÑÑÐ, ÷òî áîëüøå ýòîãî íå áó-
äåò». ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò î ñâîåì ñëîâå íè÷å-
ãî íå ïîìíèë.

Ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ ïðîäîëæàëà äåðæàòü-
ñÿ ïî-ïðåæíåìó ñòîéêî.

[Â äàëüíåéøåì á-îé âûïàë èç íàøåãî íàáëþ-
äåíèÿ, ò.ê. áûë ïåðåâåä¸í â äðóãîå îòäåëåíèå
áîëüíèöû. Êîãäà íàì ñëó÷àéíî ïðèøëîñü óâè-
äåòü áîëüíîãî è ïîáåñåäîâàòü ñ íèì â ìàðòå
1941ãîäà — ñîñòîÿíèå åãî ïðåäñòàâëÿëîñü íàì
îïÿòü çíà÷èòåëüíî óõóäøèâøèìñÿ, — ñîîòâåòñò-
âîâàëî, ïðèìåðíî, ïåðâîìó âàðèàíòó èçëîæåííî-
ãî ñòàòóñà].

Àíàëèçû:

Êðîâü, ìî÷à, ëèêâîð — â ïðåäåë. N.

Êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà: ãë. äíî N.

Ñëó÷àé êîðñàêîâñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïîñëå ñòðàíãóëÿöèè ó õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà
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ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ (ÏÐÎÈÇÂÎÄÈËÎÑÜ À. Ì. ØÓÁÅÐÒ)

Â öåíòðå âñåõ íàðóøåíèé ó áîëüíîãî ëåæèò
ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, êàê íà ñòàðûå, òàê, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, è íà íîâûå âïå÷àòëåíèÿ. Ïîñëåä-
íèå íà÷èíàþò òóñêíåòü è èñ÷åçàòü óæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ñåêóíä. Ðåøàþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ
ïðè ýòîì ïîÿâëåíèå íîâûõ âïå÷àòëåíèé, êîòî-
ðûå êàê áû ñìûâàþò ïðåæíèå. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì çàòðóäí¸ííîå ïîíèìàíèå ÷è-
òàåìîãî: êàæäûé íîâûé îòðåçîê ïðî÷èòàííîãî
âûòåñíÿåò èç ïàìÿòè ïðî÷èòàííîå ðàíüøå. Ïðè
ïîâòîðíîì ïåðåëèñòûâàíèè àëüáîìà èç 10 êàð-
òèí òîò÷àñ æå ïîñëå ïåðâîãî ïðîñìîòðà á-îé óæå
íå óçíà¸ò íè îäíîé èç íèõ. Íå âîçíèêàåò äàæå
íèêàêîãî ÷óâñòâà çíàêîìñòâà. ×åì ðåç÷å ñìåíÿ-
þòñÿ âïå÷àòëåíèÿ èëè îêðóæàþùàÿ ñèòóàöèÿ,
òåì ïîëíåå çàáâåíèå. Îäíàêî ïîâòîðíîå çàïîìè-
íàíèå òåêñòà íàèçóñòü, çàó÷åííîãî íàèçóñòü
ðàíüøå, òðåáóåò óæå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ïåðå-
÷èòûâàíèé òåêñòà, ò.å. êàêèå òî ñëåäû îñòàþòñÿ,
íî á-îé èõ íå âîñïðîèçâîäèò.

Ýòî ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, à òàêæå íåêîòîðàÿ
îáùàÿ çàòîðìîæåííîñòü è âÿëîñòü á-ãî íàêëàäû-
âàþò ñâîé îñîáûé îòïå÷àòîê íà âñþ èíòåëëåêòó-
àëüíóþ äåÿòåëüíîñòü á-îãî; ïîñëåäíÿÿ çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíåíà. Ñóæäåíèÿ áûâàþò ïîâåðõíî-
ñòíû. Äî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ á-îé äîõîäèò íå
ñðàçó, à ëèøü ïðîéäÿ ðÿä ïðåäâàðèòåëüíûõ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðàññóæäåíèé.

Àíàëèç ñëó÷àÿ.
Ëè÷íîñòü, îòÿãîù¸ííàÿ àëêîãîëüíîé íàñëåä-

ñòâåííîñòüþ (îòåö ïåðåí¸ñ äåëèðèé), âûÿâëÿþ-
ùàÿ äî áîëåçíè öèêëîèäíûå ÷åðòû â õàðàêòåðå,
à ãëàâíîå, ñ þíûõ ëåò çëîóïîòðåáëÿþùàÿ àëêîãî-
ëåì (ñ àêöåíòîì íà ïîñëåäíèõ ãîäàõ), â êîíöå
èþíÿ í.ã., ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ íåïðèÿòíîñòÿ-
ìè íà ðàáîòå (ÿâêà íà ðàáîòó â íåòðåçâîì ñîñòîÿ-
íèè, áðàê, âçûñêàíèÿ) äàåò ðåàêöèþ ñ ýëåìåíòà-
ìè ïîäàâëåííîñòè. Á-îé äåëàåòñÿ íåðàçãîâîð÷è-
âûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ðàññåÿííûì, à 27-VI,
ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ êàêèì-òî çàìå÷àíèåì, îò-
êàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü ïîðó÷åííóþ åìó ðàáîòó.
28-VI, ÿâèâøèñü äîìîé â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ,
ïðåäâèäÿ, âîçìîæíî, ÷òî çà ñîâåðøåííûé íàêà-
íóíå äèñöèïëèíàðíûé ïðîñòóïîê åìó ïðèäåòñÿ
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü (çà ïîñëåäíåå ãîâîðèò
è áðîøåííàÿ èì äîìà ôðàçà î «ïðîöåíòàõ») è íå
áóäó÷è â ñîñòîÿíèè, î÷åâèäíî, êðèòè÷åñêè ðàñöå-
íèòü ñâîè äåéñòâèÿ, áîëüíîé ñîâåðøèë ñóèöè-
äàëüíóþ ïîïûòêó ÷åðåç ïîâåøåíèå.

Îïèñàííàÿ â àíàìíåçå êàðòèíà ïîñòñòðàíãó-
ëÿöèîííîãî øîêà äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî ãîâî-

ðèò î ãëóáèíå è ìàññèâíîñòè öåðåáðàëüíûõ íàðó-
øåíèé, î áðóòàëüíîñòè ýòèî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà, äàâøåãî íàì ñîîòâåòñòâóþùèé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñðàçó ïî âûõîäå èç
øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó á-ãî áûëè îòìå÷åíû îïè-
ñàííûå ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûÿâèâøèå-
ñÿ â ïåðâûå äíè íà ôîíå îãëóøåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, íàáëþäàþ-
ùàÿñÿ â äàëüíåéøåì óæå â íàøåé á-öå è îïèñàí-
íàÿ â ñòàòóñå, ãðóáî ñèíäðîìîëîãè÷åñêè íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ÷åãî ëèáî ýêñâèçèòíîãî. Ïåðåä
íàìè âûðàæåííûé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì
ñ ðàññòðîéñòâîì ñïîñîáíîñòè çàïîìèíàíèÿ, ðåò-
ðî-àíòåðîãðàäíîé àìíåçèåé, àìíåñòè÷åñêîé äåç-
îðèåíòèðîâêîé, íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè ëîêà-
ëèçîâàòü ðÿä ñîáûòèé ñâîåé æèçíè âî âðåìåíè,
êîíôàáóëÿöèÿìè è ïñåâäîðåìèíèñöåíöèÿìè, ÿâ-
ëåíèÿìè òàê íàçûâàåìîé ðåäóïëèöèðóþùåé ïà-
ðàìíåçèè.

Ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â òîì, íàñêîëüêî
áëèçêî îïèñàííàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè-
áëèæàåòñÿ ê Êîðñàêîâñêîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñó
(â âèäó îòñóòñòâèÿ â íàøåì ñëó÷àå ïîëèíåâðè-
òà, — äèôôåðåíöèðîâàíèå ñ Êîðñàêîâñêèì ïñè-
õîçîì îòïàäàåò).

Îñíîâíîé ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèé êîñòÿê íà-
øåãî ñëó÷àÿ êàê áóäòî áû íå ïðîòèâîðå÷èò Êîð-
ñàêîâñêîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñó. Ïðîô. Ñåðá-
ñêèé, ïðàâäà, âûäâèãàë â ñâîå âðåìÿ îäíèì èç îò-
ëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ òèïè÷íîãî Êîðñàêîâ.
ïñèõîçà îòñóòñòâèå ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè (â íà-
øåì ñëó÷àå ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ ñîîòâåòñòâóåò
äîâîëüíî áîëüøîìó îòðåçêó âðåìåíè, ïðèìåðíî
ñ 1934 ãîäà). Âñå æå ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèì ìîìåíòîì
åäâà ëè ïðèõîäèòñÿ, ò.ê. â ëèòåðàòóðå îïèñàí ðÿä
ñëó÷àåâ Êîðñàêîâñêîé áîëåçíè ñ î÷åíü äëèòåëü-
íîé ðåòðîãð. àìíåçèåé (âñïîìíèì õîòÿ áû ñëó÷àé
Ëèïìàíà, ãäå ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ ñîîòâåòñò-
âîâàëà îòðåçêó âðåìåíè â 25 ëåò). Ñàì Êîðñàêîâ
òîæå íå îòðèöàåò âîçìîæíîñòü òàêîâîé. Îí ïè-
øåò òîëüêî, ÷òî «ñîáûòèÿ, áûâøèå äî áîëåçíè»,
á-îé ÷àñòî ïîìíèò î÷åíü îò÷åòëèâî (ïîä÷åðêíóòî
íàìè. Å. Á.). Â äðóãîì ìåñòå Êîðñàêîâ ãîâîðèò,
÷òî «êîãäà ýòà ôîðìà íàèáîëåå õàðàêòåðíî âûðà-
æåíà, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïî÷òè èñêëþ÷è-
òåëüíî ðàññòðîåíà ïàìÿòü íåäàâíåãî, òîãäà êàê
âïå÷àòëåíèÿ äàâíèøíåãî âñïîìèíàþòñÿ ïîðÿ-
äî÷íî»... (ïîä÷åðêíóòî íàìè. Å. Á.). Òàêèì îáðà-
çîì, Êîðñàêîâ íå îòðèöàåò âîçìîæíîñòü ðåòðî-
ãðàäíîé àìíåçèè, îí òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
÷àùå åå íå áûâàåò è «âñïîìèíàåòñÿ ïîðÿäî÷íî».

Áîëüøèíñòâî êðóïíûõ ïñèõèàòðîâ íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè ñ÷èòàåò, ÷òî ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ —
äîâîëüíî îáû÷íîå ÿâëåíèå ïðè Êîðñàêîâñêîì

Å. Å. Áóðíî
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ïñèõîçå. Ïðîô. Ãåéåð, íàïðèìåð, ñ÷èòàåò íåõà-
ðàêòåðíûì òîëüêî ãëóáîêèå, äëèòåëüíûå ðåòðî-
ãðàäíûå àìíåçèè. Â îñòàëüíîì ñòðóêòóðà ðàñ-
ñòðîéñòâà ïàìÿòè, â íàøåì ñëó÷àå âûðàæàþùàÿ-
ñÿ â îñíîâíîì â ðàññòðîéñòâå ñïîñîáíîñòè
ê çàïîìèíàíèþ è ðåïðîäóêöèè, äîâîëüíî ïîëíî
ñîâïàäàåò ñ êàðòèíàìè, îïèñàííûìè ñàìèì Êîð-
ñàêîâûì è ïîñëåäóþùèìè àâòîðàìè. Â ñîãëàñèè
ñ ïðîô. Ðîçåíøòåéíîì, ìîæíî îòìåòèòü è íà íà-
øåì ñëó÷àå, ÷òî ó ýòîãî ðîäà á-ûõ ñïîñîáíîñòü
óäåðæèâàíèÿ îáðàçîâ ëó÷øå ñîõðàíåíà, ÷åì âîñ-
ïðîèçâåäåíèå èõ (íàø á-îé èìÿ è îò÷åñòâî ñâîåãî
ëå÷. âðà÷à â ðÿäå èìåí-îò÷åñòâ óçíàâàë; ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå òîæå
äà¸ò óêàçàíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè).

Ãîâîðèò ëè ïðîòèâ Êîðñàêîâñêîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà ñîñòîÿíèå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé â íàøåì ñëó÷àå?

Èç ïðèâåä¸ííîãî íàìè ñòàòóñà ìîæíî âèäåòü,
÷òî êîìáèíàòîðíûå ñïîñîáíîñòè, ñîîáðàæåíèå,
êðèòèêà õîòÿ è íå â î÷åíü ðåçêîé ñòåïåíè, íî âñå
æå, íåñîìíåííî, ñòðàäàþò ó íàøåãî áîëüíîãî. Ïî
âîïðîñó îá èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèÿõ (êðî-
ìå ïàìÿòè) ó Êîðñàêîâñêèõ áîëüíûõ â ëèòåðàòó-
ðå íåò åäèíîãëàñèÿ. Â òî âðåìÿ êàê îäíè àâòîðû
ãîâîðÿò î çíà÷èòåëüíîé ñîõðàííîñòè èíòåëëåê-
òà, äðóãèå ïðÿìî ãîâîðÿò î òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñëàáîóìèÿ ó ýòîãî ðîäà áîëüíûõ. Îäíàêî äàæå
ñòîðîííèêè ïåðâîãî ïîëîæåíèÿ ãîâîðÿò îá èç-
âåñòíîì (èíòåëëåêòóàëüíîì) ñíèæåíèè. Òàê,
ïðîô. Ãèëÿðîâñêèé, ñ÷èòàÿ, ÷òî îñòàëüíûå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè (êðîìå ïàìÿòè) ó Êîðñàêîâ-
ñêèõ áîëüíûõ íå ñòðàäàþò, â òî æå âðåìÿ ãîâîðèò
îá èçâåñòíîì «ïîãðóáåíèè ïñèõèêè», «îñëàáëå-
íèè ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà», îáúÿñíÿÿ ýòî «óñëî-
âèÿìè ðàçâèòèÿ Êîðñàêîâ. ïñèõîçà», íàïðèìåð,
òåì, ÷òî ýòîò ïñèõîç ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî ó õðî-
íè÷. àëêîãîëèêîâ è ò.ä. Ïðîô. Ãåéåð ãîâîðèò îá
îòíîñèòåëüíî õîðîøåé ñîõðàííîñòè èíòåëë. äåÿ-
òåëüíîñòè ïðè ýòîé áîëåçíè.

Âñå æå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé çàíèìà-
åò â ýòîì âîïðîñå äðóãóþ ïîçèöèþ. Ñàì Êîðñàêîâ
ãîâîðèò î «ñâîåîáðàçíîì ñëàáîóìèè» ó ýòèõ áîëü-
íûõ, îá «îáùåì îñëàáëåíèè ýíåðãèè èíòåëë. äåÿ-
òåëüíîñòè». Êðåïåëèí è Áîíãåôôåð ñ÷èòàþò
ýòèõ áîëüíûõ «ðåçêî ñëàáîóìíûìè» (öèòèðîâàíî
ïî Ãåéåðó). Ãóðåâè÷ è Ñåðåéñêèé ãîâîðÿò î «ðåç-
êîì ïîíèæåíèè èíòåëëåêòà», îá «îñëàáëåíèè
ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ».

Òàêèì îáðàçîì èçâåñòíîå èíòåëëåêò. ñíèæå-
íèå ó íàøåãî á-ãî, êàê ìû âèäèì èç ïðèâåäåííûõ
ëèòåðàòóð. äàííûõ, åùå íå ïðåïÿòñòâóåò îöåíêå
ñòàòóñà á-ãî, êàê Êîðñàêîâñêîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà.

Íå ìåíüøåå ðàñõîæäåíèå îòìå÷àåòñÿ â ëèòå-
ðàòóðå è ïî âîïðîñó èçìåíåíèé ëè÷íîñòè è ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ó ýòîãî ðîäà á-ûõ. Ïðèíÿòî
ãîâîðèòü î «æèâîñòè ïñèõèêè» ó Êîðñàêîâñêèõ
áîëüíûõ, î «ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè». Ïðîô. Ãè-
ëÿðîâñêèé ãîâîðèò, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ «ïîëíî-
ñòüþ ñîõðàíÿþòñÿ ïðåæíèå èíòåðåñû, ýìîö. ïðè-
âÿçàííîñòè», «âñåãäà íàëèöî ñîçíàíèå áîëåçíè».
Î «æèâîñòè ïñèõèêè» è ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè
(ïðàâäà, îòíîñèòåëüíîé) ãîâîðèò è ïðîô. Ãåéåð.
Îäíàêî ñàì Êîðñàêîâ â ñâîèõ îïèñàíèÿõ îòìå÷à-
åò, ÷òî áûâàþò «êðàéíèå ñòåïåíè âÿëîñòè è àïà-
òèè» ó ýòîãî ðîäà á-ûõ. Îá ýòîì æå ïèøóò â ñâîåì
ó÷åáíèêå ïðîôåññîðà Ãóðåâè÷ è Ñåðåéñêèé («òó-
ïîñòü, áåçèíèöèàòèâíîñòü, àïàòè÷íîå áåçðàçëè÷-
íîå íàñòðîåíèå»), à òàêæå ðÿä äðóãèõ àâòîðîâ
(Áþðãåð-Ïðèíö è äð.).

Íà ïðèìåðå íàøåãî ñëó÷àÿ, íàì êàæåòñÿ,
ìîæíî áûëî áû îáúåäèíèòü ýòè, íà ïåðâûé
âçãëÿä, ïðîòèâîðå÷èâûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå.
Ïðåäîñòàâëåííûé ñàìîìó ñåáå — íàø áîëüíîé
âÿë, àïàòè÷åí, àñïîíòàíåí. Ñîâñåì èíóþ êàðòè-
íó ìû èìååì ïðè îáùåíèè ñ íèì: á-îé âûÿâëÿåò
æèâîñòü ñâîåé ïñèõèêè, áûñòðî, ëåãêî îòâå÷àåò
íà âîïðîñû, âûÿâëÿåò íàõîä÷èâîñòü è äîãàäëè-
âîñòü.

È ïî âîïðîñó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìû íàõî-
äèì â ëèòåðàòóðå ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íûå íà-
øåìó ñëó÷àþ îïèñàíèÿ. Òàê, ïðîô. Ãîëàíò ñ÷èòà-
åò, ÷òî ñîçíàíèå áîëåçíè ó Êîðñàêîâñêèõ áîëü-
íûõ ïîÿâëÿåòñÿ ÷àñòî òîëüêî òîãäà, êîãäà
íà÷èíàåòñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, à âíà÷àëå åãî
÷àñòî íå áûâàåò; — çà ïîñëåäíèé ìåñÿö íàìå÷à-
åòñÿ âîññòàíîâëåíèå êðèòèêè è ó íàøåãî áîëü-
íîãî.

Ñóììèðóÿ âñå ñêàçàííîå, ìû ïðèõîäèì ê âû-
âîäó, ÷òî èìååì äåëî ñ äîâîëüíî ÿñíî î÷åð÷åí-
íûì Êîðñàêîâñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì. Íàì
êàæåòñÿ ëèøíèì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ
çäåñü íà äèôôåðåíöèðîâàíèè íàøåãî ñëó÷àÿ
ñ êîðñàêîâîïîäîáíûì ñèíäðîìîì â ïîíèìàíèè
ïðîô. Ãîëàíò, èáî ðàññòðîéñòâî ðåïðîäóêöèè ó
íàøåãî á-ãî çàõâàòûâàåò äîâîëüíî îïðåäåëåí-
íûé ïåðèîä ïðîøëîãî, ãðàíèöà ðåòðîãðàäíîé
àìíåçèè áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî âûðàæåíà, à êðî-
ìå òîãî âñÿ íàøà ïñèõîòè÷åñêàÿ êàðòèíà íå ðàç-
âåðòûâàåòñÿ íà òîì ãëóáîêî-ñëàáîóìíîì ôîíå,
êàê ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå, îïèñàííîì ïðîô.
Ãîëàíò.

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î
ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ ïðè Êîðñàêîâñêîì ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñå âîîáùå è â íàøåì ñëó÷àå â ÷àñò-
íîñòè.

Òàêæå êàê â âîïðîñå êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû
Êîðñàêîâñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, òàê è â âî-

Ñëó÷àé êîðñàêîâñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïîñëå ñòðàíãóëÿöèè ó õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà
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ïðîñå ëîêàëèçàöèè åãî — èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
ëèòåðàòóðíûå ðàñõîæäåíèÿ. Êîðñàêîâ îáúÿñíÿåò
âîçíèêíîâåíèå àìíåñòè÷. ñèíäðîìà òîêñè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì àññîöèàòèâíûõ âîëîêîí. Ñåðáñêèé
è Ñóõàíîâ ãîâîðÿò î ðàçëèòîì ïîðàæåíèè êîðû.
Åäèíè÷íûå àâòîðû (Õóññ, Ôðàíê) âûñêàçûâàþò-
ñÿ çà ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè ýòîì ðàñ-
ñòðîéñòâå. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
àìíåñòè÷. ñèíäðîìà ïðè î÷àãîâûõ ïîðàæåíèÿõ
ëîáíûõ, âèñî÷íûõ, òåìåííûõ äîëåé (Áèøîôô,
Àëüöãåéìåð, Âåáåð, Ãîëüäøìèäò è äð.). Îäíàêî
â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ è ðÿä äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ, êàê òî àôàçè÷åñêèõ, àãíîñòè÷åñèêõ
è ò.ä. Â òî æå âðåìÿ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà-
ìå÷àåòñÿ âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòîðîííèêîâ
ñòâîëîâîé ëîêàëèçàöèè Êîðñàêîâñêîãî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà.

Ìàðøàí è Êóðòóà (öèòèðîâàíî ïî Àíäðåé÷è-
êîâó) íà ìàòåðèàëå â 40 ñëó÷àåâ îòìå÷àþò ïîðà-
æåíèå ãëàâíûì îáðàçîì ñòâîëîâîé ÷àñòè ìîçãà.
Êëåéñò ïðèâîäèò 4 ñëó÷àÿ îïóõîëè ìåæóòî÷íîãî
ìîçãà ñ Êîðñàêîâñêèì ñèíäðîìîì. Áîíãåôôåð
è Ãåéåð òàêæå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê àâòîðàì, ëîêà-
ëèçóþùèì Êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì â ñòâîëå. Âåñü-
ìà èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ âûñòóïëåíèå Ãàìïåðà
íà ñúåçäå â 1928 ã. Íà ìàòåðèàëå èç 20 ñëó÷àåâ îí
äîêàçûâàë, ÷òî ïàòî-àíàòîìè÷åñêèå íàõîäêè ïðè
Êîðñàêîâñêîì ïñèõîçå, àëêîãîëüíîì äåëèðèè
è âåðõíåì Âåðíèêîâñêîì ïîëèîýíöåôàëèòå îäíè
è òå æå: âñå îíè ëîêàëèçóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
â ìåæóòî÷íîì ìîçãó.

Ïðîô. Ãóðåâè÷ òàêæå ñòàâèò àêöåíò â ëîêàëè-
çàöèè íà ìåæóòî÷íîì ìîçãó, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì,
÷òî â îñíîâíîì ïàòîàíàòîì. ñóáñòðàòîì Êîðñà-
êîâ. ïñèõîçà ÿâëÿåòñÿ âåðõíèé ãåìîððàãè÷åñêèé
ïîëèýíöåôàëèò Âåðíèêå.

Î ñâÿçè ìåæäó äåëèðèîçíûì ñîñòîÿíèåì,
ñíîì, Êîðñàêîâñêèì ïñèõîçîì è ìåæóòî÷íûì
ìîçãîì ãîâîðèò è ïðîô. Ñåðåéñêèé, ïîä÷åðêèâàÿ
íåîáõîäèìîñòü ïîíèìàòü ýòó ñâÿçü ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêè, — â ðàçðåçå «íàðóøåíèÿ äèíàìèêè ïîä-
êîðêîâûõ öåíòðîâ è êîðû, íàðóøåíèÿ òàëà-
ìî-êîðòèêàëüíûõ ñâÿçåé» â âåðòèêàëüíîì ðàçðå-
çå. Òîãäà äåëàåòñÿ ïîíÿòíûì, ãîâîðèò ïðîô.
Ñåðåéñêèé, è çíà÷åíèå ìàìèëÿðíûõ òåëåö (ãäå
òàê ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ïàòî-àíàòîì. íàõîä-
êè) «êàê óçëîâûõ ïóíêòîâ, ñîåäèíÿþùèõ òàëàìóñ
è êîðó».

Ïîïûòàåìñÿ âûñêàçàòü íåêîòîðûå ñîîáðàæå-
íèÿ î ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â íàøåì ñëó÷àå. Íà-
ëè÷èå àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ èçâåñòíîé âÿ-
ëîñòüþ, àñïîíòàííîñòüþ, ñíèæåíèåì êðèòèêè
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ — çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ
î ëîáíîé ëîêàëèçàöèè. Îäíàêî îòñóòñòâèå âûðà-
æåííûõ àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ÿâëåíèé èëè ÿâëå-
íèé ðàñòîðìîæåíèÿ ñ ýéôîðè÷åñêèìè èëè ìî-
ðèîïîäîáíûìè âêëþ÷åíèÿìè, îòñóòñòâèå àôàçè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòñóòñòâèå òÿæåëîâåñíîñòè
ìûøëåíèÿ, çàòðóäíåíèé â ðå÷è, âíóøàåìîñòè,
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ âûñøèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
ôóíêöèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïî äàííûì ïðîô. Øìàðü-
ÿíà, õàðàêòåðíûì äëÿ ëîáíûõ ïîðàæåíèé, äàåò
íàì ïðàâî îòáðîñèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Âèäè-
ìî è íàø ñëó÷àé, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåïðèâå-
äåííûìè ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè, èìååò ïðå-
èìóùåñòâåííî ñòâîëîâóþ ëîêàëèçàöèþ.

×ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
â íàøåì ñëó÷àå âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà.

×òî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì — àëêîãîëèçì èëè
ñòðàíãóëÿöèÿ? Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà âîç-
ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àìíåñòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà è áåç àëêîãîëèçìà ïîñëå ñòðàíãóëÿöèè.

Bödecker, Sommer, Wagner, Moebius, Wollen-
berg îïèñàëè ðÿä ñëó÷àåâ ðåòðî-àíòåðîãðàäíîé
àìíåçèè ïîñëå ñòðàíãóëÿöèè (öèòèðîâàíî ïî Êî-
âàëåâó).

Kraepelin, ãîâîðÿ î ðàññòðîéñòâå äóøåâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîñëå ïîâåøåíèÿ, îòìå÷àåò, ÷òî
«ïðè âîññòàíîâëåíèè ïðàâèëüíîé öèðêóëÿöèè
êðîâè è äûõàíèÿ» ó ýòèõ á-ûõ íàáëþäàåòñÿ áðå-
äîâîå ñîñòîÿíèå ñ ìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, ðåò-
ðîãðàäíîé àìíåçèåé è íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè
çàïîìèíàíèÿ. Ä-ð Êîâàë¸â â 1929 ã. îïèñàë ñëó-
÷àé àìíåñò. ñèíäðîìà ïîñëå ñòðàíãóëÿöèè. Ä-ð
Èëüèí îïèñàë 3 ñëó÷àÿ ðåòðî-àíòåðîãðàäíîé
è ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè ïîñëå ïîâåøåíèÿ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü äîâîëüíî áûñòðîå
âîññòàíîâëåíèå (îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 7 íå-
äåëü).

Êîâàë¸â, Ïôëþãåð, Ëàíãåíäîðô è äð. ïîëàãà-
þò, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ñòðàíãóëÿöèè íàñòóïàåò
àöèäîç â ñåðîì âåùåñòâå ìîçãà, ñ ïîñëåäóþùèì
êëåòî÷íûì àóòîëèçîì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ñòðàíãóëÿ-
öèÿ ìîæåò äàòü, êàê ìû âèäèì, àìíåñòè÷åñêèé
ñèíäðîì, âñå æå, íàì äóìàåòñÿ, ÷òî â ýòèî-ïàòîãå-
íåçå íàøåãî ñëó÷àÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò àëêîãîëþ.

Ìàññèâíûé è äëèòåëüíûé àëêîãîëèçì, ïî-âè-
äèìîìó, ñîçäàë èçâåñòíóþ ñëàáîñòü íåêîòîðûõ
ñèñòåì, ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ
ñòâîëîâîé ÷àñòè ìîçãà, à ñòðàíãóëÿöèÿ ðåàëèçî-
âàëà ýòó ïðåäóãîòîâàííîñòü, âûçâàâ òàì, êàê íàì
äóìàåòñÿ, ðÿä êðîâîèçëèÿíèé. Èìåííî ýòèì, íàì
êàæåòñÿ, ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîáðîêà÷åñòâåííîå
òå÷åíèå íàøåãî ñëó÷àÿ, ãîâîðÿùåå î ìàññèâíûõ,
ïî-âèäèìîìó, íåîáðàòèìûõ â ñâîåé îñíîâíîé
÷àñòè ÿâëåíèÿõ.

Íà âîïðîñå î âîçìîæíîñòè ñóáàðàõíîèäàëüíî-
ãî êðîâîèçëèÿíèÿ ó íàøåãî áîëüíîãî ìû íå ñ÷è-
òàëè íóæíûì îñòàíîâèòüñÿ â âèäó ñîâåðøåííî
áåçóïðå÷íûõ äàííûõ ëèêâîðà (â ñìûñëå íàëè÷èÿ
êðîâè), à òàêæå îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî äðóãèõ
óêàçàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè (ñîîòâåòñòâ. íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ò.ä.).

Å. Å. Áóðíî
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Øèçîôðåíîôîðìíûé ïñèõîç àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè
èëè øèçîôðåíèÿ?

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê Ñ. Þ. Ìîùåâèòèí2

(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 23.03.2022)

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âà-
øåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíò Âàäèì
Ñåðãååâè÷ (èìÿ èçìåíåíî), 1968 ã.ð. (54 ãîäà), ïî-
ñòóïèë â íàøó áîëüíèöó 12.01.2022.

Àíàìíåç. Ðîäèëñÿ 01.03.1968 ã. â Ìîñêâå,
ìëàäøèì èç äâîèõ äåòåé â ïîëíîé ñåìüå. Ìàòü
è îòåö èíæåíåðû. Ìàòü ïî õàðàêòåðó àêòèâíàÿ
ýíåðãè÷íàÿ. Ïàöèåíò õàðàêòåðèçóåò å¸, êàê «ñàí-
ãâèíèêà». Îòåö çàìêíóòûé íåìíîãîñëîâíûé.
Ðîäíîé áðàò îòöà çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì. Ñå-
ñòðà õàðàêòåðîì â ìàòü. Îòíîøåíèÿ ñ ñåñòðîé
ôîðìàëüíûå. «Åé äî ìåíÿ äåëà íåò», à ñåé÷àñ îò-
íîøåíèÿ åùå è êîíôëèêòíûå èç-çà ðàçäåëà íà-
ñëåäñòâà ìàòåðè. Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà ïà-
öèåíòó áûëî 10 ëåò, íî ñ îòöîì ïðîäîëæàë îá-
ùàòüñÿ — âèäåëèñü êàæäóþ ïÿòíèöó è ñóááîòó.
Îòåö óìåð â 2002 ãîäó îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Ïàöèåíò ðîäèëñÿ â àñôèêñèè ïîñëå äîëãèõ çà-
òÿæíûõ ðîäîâ. Â ðàçâèòèè îò ñâåðñòíèêîâ íå îò-
ñòàâàë. Ïîñåùàòü ÄÄÓ íå ëþáèë — «óñòðàèâàë
èñòåðèêè». Ñ 7 ëåò ó÷èëñÿ âî ôðàíöóçñêîé øêî-
ëå, õîðîøî óñïåâàë, áûë îòìå÷åí ãðàìîòàìè íà
îëèìïèàäàõ ïî ìàòåìàòèêå. Â âîçðàñòå 7-ìè ëåò
ïîëó÷èë ×ÌÒ — îäíîêëàññíèê âûäâèíóëè
èç-ïîä íåãî ñòóë, îí óïàë è óäàðèëñÿ çàòûëêîì
î ïàðòó. Ñîçíàíèå íå òåðÿë, òîøíèëî, áîëåëà ãî-
ëîâà. Ñ 10 ëåò «óæàñíî» ïåðåíîñèò æàðó è äóõî-
òó. Îòìå÷àåò ó ñåáÿ äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íà-
÷èíàÿ «åù¸ ñ äåòñêîãî ñàäà». Â òå÷åíèå æèçíè
îíè ïðîÿâëÿëèñü ïî-ðàçíîìó. Â öåëîì îïèñûâàåò
èõ, êàê ñîñòîÿíèå «áåçíàäåæíîñòè, àïàòèè, êîãäà
íè÷òî íå òðîãàåò». Èñïûòûâàåò áûñòðóþ óòîì-
ëÿåìîñòü. «Íè íà ÷òî íåò ñèë. Ñîí íå èäåò íå-
ñêîëüêî íî÷åé êðÿäó, íî íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü,
çàäðåìàòü óäàåòñÿ òîëüêî äí¸ì íàêîðîòêå». Ïî-
äîáíûå ñîñòîÿíèÿ ÷àùå âîçíèêàþò ïîñëå êàêî-
ãî-íèáóäü ñòðåññîâîãî ôàêòîðà è äëÿòñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ äíåé äî ìåñÿöåâ. Â ãðóäè îùóùàåò
«òîñêó». Èñïûòûâàåò «îáëåã÷åíèå âå÷åðîì, êî-
ãäà ñàäèòñÿ ñîëíöå». Ñíèæàåòñÿ àïïåòèò — ìîã
íå åñòü ïî íåñêîëüêî äíåé, íî ïðè ýòîì, âîçìîæ-
íî, àëêîãîëèçèðîâàëñÿ. Ýïèçîäîâ ãèïåðòèìèè
â àíàìíåçå âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Õîðîøî ïîìíèò ñîñòîÿíèå äåïðåññèè â âîç-
ðàñòå 15-òè ëåò, êîãäà áåç êàêîãî-òî ïîâîäà, îáè-
äû èëè êàïðèçà íå õîòåë èäòè â øêîëó. Óòðîì äå-
ëàë âèä, ÷òî óõîäèò, à âûéäÿ çà äâåðü, ïîäíèìàë-
ñÿ ýòàæîì âûøå è, äîæäàâøèñü, êîãäà âñå óéäóò,
«ïðèõîäèë äîìîé è ëîæèëñÿ ñïàòü» èëè óõîäèë
â ëåñ, ãäå ãóëÿë è ÷èòàë. Òàì æå ïîçíàêîìèëñÿ
ñ ëþäüìè, óâëåêàâøèìèñÿ ñàìèçäàòîì, âëèëñÿ
â èõ êîìïàíèþ, ïðèíÿë â ñàìèçäàòå àêòèâíîå
ó÷àñòèå, ïåðåïëåòàë êíèãè. Ñî ñâåðñòíèêàìè
«ñòàëî íåèíòåðåñíî». Â 15 ëåò ñ èíòåðåñîì ÷èòàë
Áåðäÿåâà, Ôðåéäà. Ïðî÷èòàë ðå÷ü Áðîäñêîãî íà
âðó÷åíèè Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. Óâëåêñÿ «ìåòà-
ôèçè÷åñêîé ôàíòàñòèêîé», ðåëèãèîçíîé ôèëîñî-
ôèåé è õèðîìàíòèåé. Îáúÿñíÿåò ýòî ïîãîëîâíûì
óâëå÷åíèåì èíòåëëèãåíöèè ïîäîáíûìè òåìàìè
â ãîäû ïåðåñòðîéêè. ×èòàë ðåëèãèîçíóþ ëèòåðà-
òóðó, Áõàãàâàäãèòó, Àâåñòó. Òîãäà æå ñåðü¸çíî
ïîäîø¸ë ê âûáîðó âåðîèñïîâåäàíèÿ è âûáðàë
õðèñòèàíñòâî. Êîãäà âñå åãî ïðîãóëû âñêðûëèñü,
îí, íåñìîòðÿ íà ïðåäëîæåíèå îñòàòüñÿ, øêîëó
ñìåíèë.

Îêîí÷èë 11 êëàññîâ. Â 17 ëåò íà âûïóñêíîì
âå÷åðå âïåðâûå ïîïðîáîâàë àëêîãîëü, âûïèë
ìíîãî ñ ðàçâèòèåì êàðòèíû îòðàâëåíèÿ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû äâàæäû ïûòàëñÿ ïîñòóïèòü
â ÌÔÒÈ íà ôàêóëüòåò ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè,
íî íå ïðîø¸ë ïî êîíêóðñó è íà ñëåäóþùèé ãîä
ïîñòóïèë â ÌÀÈ íà ôàêóëüòåò «Ðàäèî÷àñòîòíûå
ñèñòåìû».

Â 1988 ã. (20 ëåò) ïåðåíåñ Ç×ÌÒ ñ ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ — â äðàêå ïîëó÷èë óäàð ïî ãîëîâå
÷åì-òî æåëåçíûì. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí áåç
ñîçíàíèÿ â áîëüíèöó èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà. ×åðåç
ïàðó ìåñÿöåâ îáðàòèëñÿ â ÏÍÄ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ñ æàëîáàìè íà «íåðâíîå èñòîùåíèå», áåñ-
ñîííèöó, ñëàáîñòü, ïëîõóþ ïàìÿòü, ðàçäðàæàë
øóì è ÿðêèé ñâåò. Ïî íàïðàâëåíèþ ÏÍÄ áîëåå
ìåñÿöà ëå÷èëñÿ â ÏÊÁ ¹ 13. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå
àìèòðèïòèëèíîì, ôðåíîëîíîì è ñèäíîêàðáîì.
Áûë âûïèñàí ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñ äèàãíî-
çîì «íåâðàñòåíèÿ» (âûïèñêà íå ñîõðàíèëàñü).
Â àðìèþ èç-çà ýòîãî íå ïðèçûâàëñÿ. «Èç-çà ôèçè-
÷åñêîãî èñòîùåíèÿ» ïîñëå 3 êóðñà îñòàâèë îáó÷å-
íèå, ò.ê. «íå áûëî íè ñèë, íè æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ,
íè÷åì íå çàíèìàëñÿ», «îòäûõàë». ×åðåç ãîä çà-
íÿëñÿ áèçíåñîì: îðãàíèçîâàë ñíà÷àëà òîðãîâûé
êîîïåðàòèâ, ïîòîì åùå îäèí «ïðàâîñëàâíûé».
Çàíèìàëñÿ áèçíåñîì 1989 ïî 1996 ãîä.
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1 Ä.ì.í., äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Âðà÷-ïñèõèàòð ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà.



Â ïåðèîä ñ 1990 ïî 1996 ãã. ïðèñòðàñòèëñÿ
ê ñïèðòíîìó. Âûïèâàë â îäèíî÷êó ìàëåíüêèìè
áóòûëî÷êàìè ïî 100 ãð. êîíüÿêà. Çà ñóòêè ïîëó-
÷àëîñü äî ïîëóëèòðà. Áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ïðå-
êðàòèòü ïüÿíñòâî, äàæå â 1993 ãîäó ïîñëå î÷åðåä-
íîãî çàïîÿ êðåñòèëñÿ, íî ïðåêðàòèòü àëêîãîëèçà-
öèþ ñàì íå ìîã. Àëêîãîëü ïîìîãàë îòâëåêàòüñÿ
è îáùàòüñÿ. «Ñòàíîâèëñÿ äîáðûì, ñîáðàííûì,
àêòèâíûì, óëó÷øàëàñü ïàìÿòü, õâàòàëî ïñèõè÷å-
ñêèõ ñèë íà âñ¸». Íà òðåçâóþ æå ãîëîâó èñïûòû-
âàë «òîñêó», «ñêîâàííîñòü», «íåñâîáîäó», ïëîõî
ñïàë, ïëîõî ñîîáðàæàë. Ïðè ïðèåìå àëêîãîëÿ
«ïîÿâëÿëîñü ìíîãî ëèíèé â ìûñëÿõ». Çäåñü ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòó çíàêîìî ÷óâñòâî íà-
ïëûâà ìûñëåé, íî ñëó÷àëîñü ýòî ðåäêî è ÷åòêî îò-
ñëåäèòü ìîìåíòû èõ ïîÿâëåíèÿ íå óäàëîñü. Èç-
âåñòíî, ÷òî âïåðâûå òàêîå ñëó÷èëîñü â 1993 ãîäó.

Áèçíåñ çàêîí÷èëñÿ íåóäà÷åé. Ñ åãî ñëîâ, åãî
«ïîäñòàâèëè íà 10 ìëí. ðóá. Ïîñëå ýòîãî îí óø¸ë
â çàïîéíîå ïüÿíñòâî è «ïèë ïî-ñâèíñêè» ñ 1996 ã.
ïî 1998 ã. Ãäå-òî ðàáîòàë èëè ïîäðàáàòûâàë, íî
ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî ïèë âîäêó äî 1,0 ë â ñó-
òêè — «ïèë è íå ïüÿíåë, òîëüêî çàñûïàë». Ê ýòî-
ìó âðåìåíè óæå ñôîðìèðîâàí ðàçâåðíóòûé àëêî-
ãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. ×åðåç òðè ãîäà
ïüÿíñòâà â 1999 ã. àëêîãîëèçàöèþ ïðåêðàòèë
è ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà ñ 1999 ã. ïî 2002 ã. íå
ïèë. Ðàáîòàë â ñòðîèòåëüíîé áðèãàäå ïî ðåìîíòó
è îòäåëêå êîòòåäæåé, çàíèìàëñÿ íàñòèëîì è õèì-
÷èñòêîé êîâðîâûõ ïîêðûòèé. Ðàáîòàë íå êàæäûé
äåíü, íî â ñâîáîäíîå âðåìÿ íå ïèë. Ýòîò òðåõëåò-
íèé ñïîíòàííûé ïåðåðûâ â óïîòðåáëåíèè ñïèðò-
íîãî — ïåðâûé â åãî æèçíè.

Â 2002 ã. ñêîí÷àëñÿ îòåö ïàöèåíòà. Â äåíü
ñìåðòè îòåö íå çâîíèë, íà òåëåôîííûå çâîíêè íå
îòâå÷àë. Ìàòü ïðîñèëà íàøåãî ïàöèåíòà ñúåç-
äèòü ê îòöó è âûÿñíèòü, â ÷åì äåëî. Ïàöèåíò
ïðèåõàë, çâîíèë è ñòó÷àë â äâåðü, íî îòâåòà íå
äîæäàëñÿ è óåõàë, à íà ñëåäóþùèé äåíü ìàòü
âñêðûëà êâàðòèðó è íàøëà îòöà ì¸ðòâûì. Ïàöè-
åíò âèíèò ñåáÿ â ýòîì äî ñèõ ïîð. Ïîñëå ñìåðòè
îòöà âîçîáíîâèë àëêîãîëèçàöèþ. Ïèë çàïîÿìè îò
3-õ äî 10-òè äíåé (÷àùå 3 – 5 äíåé) ñ ÷àñòîòîé
1 – 2 çàïîÿ â ìåñÿö áåç äëèòåëüíûõ ðåìèññèé. Óâ-
ëå÷åíèå ðåëèãèåé, îêêóëüòèçìîì è õèðîìàíòèåé
ïðåêðàòèë è âûêèíóë âñå êíèãè ïî ýòîé òåìå.
Ïðîæèâàë ñ ìàòåðüþ. Ðàáîòàë ñèñòåìíûì àäìè-
íèñòðàòîðîì, çàíèìàëñÿ ñáîðêîé êîìïüþòåðîâ.
Ðàáîòàë íåðåãóëÿðíî, ò.ê. ïîçâîëÿëè ñðåäñòâà îò
ñäà÷è â íàåì êâàðòèðû îòöà. Â ýòî âðåìÿ ñîøåë-
ñÿ ñ æåíùèíîé, çëîóïîòðåáëÿâøåé ñïèðòíûì,
è æèë ñ íåé ãðàæäàíñêèì áðàêîì ñ 2002 ïî
2008 ãîä, íî â èòîãå ñ íåé ðàçîøåëñÿ èç-çà òîãî,
÷òî «îíà ñëèøêîì ìíîãî ïèëà, à îí ê òîìó âðåìå-
íè ïðåêðàòèë». Â 2011 ã. ïîçíàêîìèëñÿ ñ äðóãîé
æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâèëàñü åìó ìèðîâûì
ñóäü¸é. Âûïèâàë ñ íåé â êâàðòèðå îòöà. Óòâåð-
æäàåò, ÷òî îíà ïûòàëàñü åãî, êàê ïðîãðàììèñòà,
âòÿíóòü â ïðåñòóïíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñêëîíÿëà
ê âçëîìó ðååñòðà ìàëûõ ïðåäïðèÿòèé ñ öåëüþ ñî-

âåðøåíèÿ êàêèõ-òî ôèíàíñîâûõ ìàõèíàöèé,
à òàêæå èìåëà öåëü çàâëàäåòü êâàðòèðîé îòöà.
Ñ äåêàáðÿ 2011 ã. ïî êîíåö ìàðòà 2012 ã. â òå÷å-
íèå 4-õ ìåñÿöåâ ïèë çàïîåì. Íà ôîíå ìàññèâíîé
àëêîãîëèçàöèè ñòàë ñëûøàòü «ãîëîñà». Ãîëîñà
ñëûøàë óøàìè òàê, êàê â ðåàëüíîñòè ñëûøèò
ëþäåé. Ðàçãîâàðèâàë ñ íèìè. Ãîëîñà êîììåíòè-
ðîâàëè åãî ïîñòóïêè â òðåòüåì ëèöå, «ðóãàëè, óã-
ðîæàëè è ðàçâëåêàëèñü çà åãî ñ÷åò». Íàïðèìåð,
ãîâîðèëè: «Ñåé÷àñ ïðèäåò ÷åëîâåê è áðîñèò áîì-
áó òåáå ïîä äâåðü!». Êàçàëîñü òàêæå, ÷òî «èç îêîí
ñîñåäíåãî äîìà íà íåãî íàïðàâëÿþò êàêîé-òî
ïðèáîð, ñïîñîáíûé âëèÿòü íà åãî ìûñëè».

Ñ 01.04.2012 ïî 21.04.2012 ã. ëå÷èëñÿ â ÏÊÁ
¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Ñîãëàñíî âûïèñêå, èç
èñòîðèè áîëåçíè, èñïûòûâàë ñòðàõ, òðåâîãó, áåñ-
ïîêîéñòâî. Ãîâîðèë, ÷òî «ñâÿçàëñÿ ñ ïëîõèìè
ëþäüìè, è îíè õîòÿò åãî óáèòü». Áûë ýìîöèî-
íàëüíî ëàáèëåí, áûñòðî óñòàâàë â áåñåäå, æàëî-
âàëñÿ íà ïëîõîé ñîí, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ. Íà ôîíå òåðàïèè àáñòèíåíòíûå
è ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè êóïèðîâà-
íû. Çàÿâëÿë, ÷òî «ïðåóâåëè÷èë îïàñíîñòü, êîòî-
ðàÿ è òàê áûëà». ×åðåç 20 äíåé ëå÷åíèÿ áûë âû-
ïèñàí ñ äèàãíîçîì: «Àáîðòèâíûé àëêîãîëüíûé
äåëèðèé. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ 2-é
ñòàäèè. Àëêîãîëüíàÿ íåâðîïàòèÿ. Òðîìáîöèòî-
ïåíèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ñèíêîïàëü-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè». Â òîì, ÷òî åãî õîòåëè è ìîã-
ëè óáèòü, óâåðåí äî ñèõ ïîð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñ÷èòàåò, ÷òî ýòà èñòîðèÿ åùå íå çàêîí÷èëàñü
è ðàññêàçûâàåò îá ýòîì íåîõîòíî.

Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ «ãîëîñà» ñòàëè âîçíèêàòü
ïðàêòè÷åñêè ïîñëå ëþáîãî çàïîÿ, «êàê ôåíèêñ èç
ïåïëà» è ÷àùå «òðåáîâàëè, ÷òîáû îí âûïèë âîä-
êè». Â äåêàáðå 2016 ã. â òå÷åíèå 10 äíåé ïèë âîä-
êó ñ êàêèì-òî ïðèÿòåëåì, íàçûâàåò åãî «àôãàí-
öåì». Êîãäà ïîøåë äîìîé, ïî ïóòè áûëî îùóùå-
íèå, ÷òî «íîãè èäóò íå òóäà, êóäà ñìîòðèò
ãîëîâà», äóìàë, ÷òî åãî ñïåöèàëüíî ïîäâîäÿò ïîä
ìàøèíó. «Äîìà, âûéäÿ íà áàëêîí, ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî íà íåãî ñ ïëå÷ äî ïÿòîê âûëèâàåòñÿ êàêàÿ-òî
æèäêîñòü è ïîòîì ïî÷óâñòâîâàë, êàê èç ïÿòîê
ðàñïàêîâàëèñü èç îäíîãî êóáè÷åñêîãî ñàíòèìåò-
ðà è ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåìó òåëó «áåñû». Ïî-
ÿâëåíèþ â ñåáå «áåñîâ» íå èñïóãàëñÿ, òàê êàê «íà-
õîäèëñÿ ïîñëå ïüÿíñòâà â áåñïå÷íîì, âàëüÿæíîì
â ñîñòîÿíèè». Ñ òåõ ïîð «áåñîâ» ÷óâñòâóåò â ñåáå
ïîñòîÿííî. Îùóùàë èõ ñíà÷àëà â íîãàõ, à ïîòîì
«îíè âëåçëè â ïëå÷è». «Ïëå÷è — ýòî âõîä è âûõîä
â ïîëåâóþ îáîëî÷êó ÷åëîâåêà». Ñëûøèò èõ ãîëî-
ñà â ïîñòîðîííèõ øóìàõ «÷åðåç àâòîìîáèëè è ÷å-
ðåç êðàí ñ âîäîé». «Áåñû» ãîâîðÿò: «Äàâàé îáíè-
ìåìñÿ» ..., «Òû ñòîëüêî äåëàë, à áîã òåáÿ íå ïðî-
ùàåò» ..., «Ìû òàêèå æå, êàê òû». Îíè îáúÿñíèëè,
÷òî òîò ÷åëîâåê («àôãàíåö») äîãîâîðèëñÿ ñ ñàòà-
íîé, ÷òîáû åãî «áåñû» ïåðåñåëèëèñü â íåãî». Ïî-
ñëå âñòðå÷è ñ «àôãàíöåì» ñòàðàëñÿ íå ïèòü, íî
âñÿêèé ðàç ïîñëå ïðèåìà ñïèðòíîãî «ãîëîñà» «áå-
ñîâ» âîçîáíîâëÿëèñü. Ê âðà÷àì íå îáðàùàëñÿ. Õî-
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äèë â öåðêîâü, ïîñòèëñÿ, ìîëèëñÿ, íî íè÷òî íå
ïîìîãàëî. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â òå÷åíèå
ïÿòè ëåò íè ðàçó îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ â íåì
«áåñîâ» åãî íå îñòàâëÿëî.

Âíîâü ëå÷èëñÿ â ÏÊÁ ¹ 4 â 2019 ã., êîãäà ïî-
ñëå íåäåëüíîãî çàïîÿ îïÿòü ñòàë ñëûøàòü ãîëîñà.
«Áåñåäîâàë ñ öåëîé êîìíàòîé ãîëîñîâ», «ïðèíè-
ìàë ïàðó íîñêîâ, âèñÿùèõ íà áåëüåâîé âåðåâêå,
çà êîòÿò», «íàñòîëüíàÿ ëàìïà äâèãàëàñü ñàìà ñî-
áîé», «âèäåë êðàñíûå è ñèíèå ãëàçà». Ñèíèå ãîâî-
ðèëè: «Óìðåøü ÷åðåç äâà ãîäà», à êðàñíûå: «Óì-
ðåøü ÷åðåç òðè ãîäà». Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè
â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè íàøåé áîëüíèöû
ñ 24.12.2018 ïî 11.01.2019 ã. ñ äèàãíîçîì: «Ñèí-
äðîì îòìåíû â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
ñ äåëèðèåì F10.4». Âûïèñàí ñ óëó÷øåíèåì. Ñåé-
÷àñ ðàñöåíèâàåò ýòîò ýïèçîä, ñ îäíîé ñòîðîíû,
«êàê íàòóðàëüíóþ áåëî÷êó», à ñ äðóãîé — ñ÷èòà-
åò, ÷òî «âñå ðàâíî ýòî áûëè «áåñû». Êîãäà âåðíóë-
ñÿ äîìîé, òî ñðàçó ñíîâà íà÷àë ñëûøàòü èõ «ãîëî-
ñà».

Ò.ê. âûïèñêà óøëà â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð, òî îáðàòèëñÿ ÍÄ ¹ 9 è ñ ýòîãî âðåìåíè
(ñ 21.01.2019 ã.) ñîñòîèò ïîä íàáëþäåíèåì. Ñî-
ãëàñíî ñïðàâêå èç ÍÄ ¹ 9, ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ
â ÄÑ è ÎÌÐ, «çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ÍÄ ¹ 9
ñ 21.01.2019 ðåæèì òðåçâîñòè íå íàðóøàë. Ïîä-
òâåðæäåííàÿ ðåìèññèÿ íà 24.12.2021 ã. — 2 ãîäà
11 ìåñÿöåâ».

Ïðîæèâàë ñ ìàòåðüþ íà äåíüãè, âûðó÷åííûå
îò ïðîäàæè êâàðòèðû îòöà. Íå ðàáîòàë. Ãîëîñà
«áåñîâ» ñëûøàë ýïèçîäè÷åñêè. Îùóùåíèå ñóùå-
ñòâîâàíèÿ áåñîâ ïîä êîæåé è èõ ïîëçàíèÿ ñîõðà-
íÿëîñü ïîñòîÿííî. Ïåðâîå âðåìÿ «áåñû» ïîëçàëè
ïîä êîæåé ïî÷òè íåçàìåòíî. «Ñòðàøíóþ óãðîçó
äëÿ ñåáÿ» ïî÷óâñòâîâàë â èþíå 2021 ã., êîãäà
«áåñû» â ïëå÷àõ ñòàëè ïîëçàòü «êàê çìåè». «Ýòî
áûëî òàê íåâûíîñèìî, ÷òî ÷óòü íå âûïðûãíóë
ñ áàëêîíà». Ïîÿñíÿåò: «Áåñû — ìàñòåðà ïî ñàìî-
óáèéñòâó è ìîãëè äîâåñòè ìåíÿ, íî ÿ âûïèë áó-
òûëêó âàëîêîðäèíà è ñìîã óñíóòü, à íà óòðî ñìîã
âûçâàë «ñêîðóþ». Ñ 05.06.2021 ïî 22.07.2021 ã.
ïî ïîâîäó óêàçàííîé ñèìïòîìàòèêè ëå÷èëñÿ
â ÏÊÁ ¹ 4. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàëñÿ íà
«îùóùåíèå ïîëçàþùèõ «áåñîâ» ïîä êîæåé ãðóäè
è ïëå÷». Ïîÿñíÿë ëîêàëèçàöèþ áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé òàê: «Íàøà îáîëî÷êà ïîëåâàÿ, îíà êàê
ìàå÷êà íà ïëå÷àõ âèñèò, ïîýòîìó è ìîæíî çà-
ëåçòü ïîä êîæó ÷åðåç îòêðûòûå ïëå÷è». Äàëåå
ïóñêàëñÿ â ïðîñòðàííûå ðàññóæäåíèÿ íà òåìó
ýçîòåðèêè è ïîñëîéíîãî ñòðîåíèÿ áèîïîëÿ ÷åëî-
âåêà. Íàðÿäó ñ îùóùåíèÿìè ïîä êîæåé, ñëûøàë
ãîëîñà èçâíå. Ïîÿñíÿë: «Ðàíüøå ÿ ñëûøàë èõ
òîëüêî, êîãäà âêëþ÷àë êîíäèöèîíåð èëè âîäó
â âàííîé. Èì íóæíû áûëè íèçêèå ÷àñòîòû äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü, à òåïåðü óæå è íå
íóæíû. ß ñëûøó èõ áåñïðåðûâíî». Óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçûâàë ñ òåì, ÷òî äî ýòîãî äâàæäû
èñïîâåäîâàëñÿ: «Ïîñëå èñïîâåäè «áåñû» íå ìîãóò
âî ìíå íàõîäèòüñÿ, íî è âûéòè íå ìîãóò, ò.ê. îñ-

ëàáëè è íå ìîãóò ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå
òåëà». «Áåñû» ñêàçàëè ìíå, ÷òî äîâåäóò ìåíÿ äî
ñóèöèäà, ÷òîáû âûáðàòüñÿ íàðóæó».

Â îòäåëåíèè áûë ïàññèâåí, ìàëîîáùèòåëåí.
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ëåæàë. 29 èþíÿ 2021 ã.
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â áîëüíèöå óìåð-
ëà åãî ìàòü. Ñìåðòü ìàòåðè âîñïðèíÿë âíåøíå
ñïîêîéíî, âûïèñêè íà ïîõîðîíû ìàòåðè íå òðå-
áîâàë. Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â íàøåì îòäåëåíèè
47 äíåé. Ïîëó÷àë òåðàïèþ: Sol. Haloperidoli 0,02,
Zuclopenthixoli 0.03, Sol. Zuclopenthixoli 5%-2.0,
Chlorprotixeni 0.1, êîððåêòîðû. Â ïðîöåññå òåðà-
ïèè ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà óøëà. Âû-
ïèñûâàòüñÿ èç áîëüíèöû íå õîòåë. Ãîâîðèë, ÷òî
ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè îí áóäåò æèòü îäèí è íå óâå-
ðåí, ÷òî ñïðàâèòñÿ ñ «ãîëîñàìè». Â òî æå âðåìÿ
ïðîñèë î âûïèñêå. Îò ïåðåâîäà â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð îòêàçàëñÿ, ññûëàÿñü íà íåîáõîäèìîñòü
ðåøåíèÿ èìóùåñòâåííûõ ïðîáëåì ïîñëå ñìåðòè
ìàòåðè. 22.07.21 ã. áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì:
«Îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå (øèçîôðåíîïîäîáíîå)
ðàññòðîéñòâî F06.2», ïîä íàáëþäåíèå ÏÍÄ
¹ 17. Ðåêîìåíäîâàíî: Sol. Zuclopenthixoli
0.2 ðàç â ìåñÿö, Chlorprotixeni 0.1, Trihexyphe-
nidyli 0.006.

Ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü íà âòîðîé äåíü ïîñëå
âûïèñêè, êîãäà âíîâü ñòàë «îùóùàòü áåñîâ»,
ñëûøàë, êàê «îíè åãî îñêîðáëÿþò». Ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûçâàë áðèãàäó ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ïî íàïðàâëåíèþ äåæóðíîãî ïñèõèàòðà
äîñòàâëåí â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÏÊÁ ¹ 4
èì. Ãàííóøêèíà. Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè 35 äíåé
ñ 26.07.2021 ïî 31.08.2021 ã. Ïðè ïîñòóïëåíèè
óâåðÿåò, ÷òî àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿë. Ïðåäúÿâëÿ-
åò æàëîáû íà «áåñîâ», ïîëçàþùèõ ïîä êîæåé. Ïî-
ÿñíÿåò: «Ýòî íå ÷åðâÿêè. ß ÷óâñòâóþ èõ ôèçè÷å-
ñêè, «êàê åñëè áû íà ìíå áûë îäåò ãèäðîêîñòþì,
à ïîä íèì ïëàâàëè ðûáêè». Ñëûøèò «ñòðàøíûå
ãîëîñà «áåñîâ» â øóìå âîäû, êîíäèöèîíåðà, àâòî-
ìîáèëÿ». Ãîâîðèò: «Óæàñíåå íå ïðèäóìàåøü, óã-
ðîæàþò ìíå, ãîâîðÿò, ÷òî çðÿ ÿ â áîëüíèöó ïðèå-
õàë, âñå ðàâíî îíè ìåíÿ óäåëàþò». Ñ÷èòàåò, ÷òî
êàæäûé áåñ ñâÿçàí ñ êàêèì-òî åãî ãðåõîì. Ñ÷èòà-
åò, íî «òåõ ãðåõîâ, ÷òî ó íåãî åñòü, äîñòàòî÷íî,
÷òîáû «áåñû» èìåëè ïðàâî åãî ìó÷àòü». Ñ÷èòàåò,
÷òî ýòî ðåçóëüòàò ïîð÷è. Ïîÿñíÿåò, ÷òî ñêîðóþ
ïîìîùü âûçâàë ñàì: «Ñòðàøíî ñòàëî, æèâó
îäèí». Íàñòðîåíèå íåñêîëüêî ñíèæåíî. Ýìîöèî-
íàëüíî îäíîîáðàçåí, ëèöî ìàñêîîáðàçíîå. Ìûø-
ëåíèå çàìåäëåíî ïî òåìïó, ïàðàëîãè÷íîå. Ïîëó-
÷àë òåðàïèþ: Haloperidol 0.02 i. M. è ð.î., Sol.
Haloperidoli Dec. 0.1 ðàç â äâå íåäåëè. Ëå÷åíèå
ãàëîïåðèäîëîì ïåðåíîñèë ïëîõî — áûë çàòîðìî-
æåí, æàëîâàëñÿ íà ñëàáîñòü â íîãàõ. Â ïðîöåññå
òåðàïèè — íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. Óâåðÿë,
÷òî «áåñû» â íåì ïîëçàþò òèõî è ñ íèì íå ðàçãî-
âàðèâàþò. Óâåðÿë, ÷òî «áåñû» ñ íèì íàâñåãäà
è íè÷òî åìó íå ïîìîæåò, ïîýòîìó ñìûñëà â ëå÷å-
íèè íå âèäèò. Íåîõîòíî ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Âûïèñàí íà òåðàïèè:
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Aripiprazoli 0.01, Chlorprotixeni 0.05, Trihexy-
phenidyli 0.006.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÝÏÈ îò 07.09.2021 ã. ïðîâå-
äåííîãî â äíåâíîì ñòàöèîíàðå: «... íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ïî øèçîô-
ðåíè÷åñêîìó ðåãèñòðó. Âûÿâëÿåòñÿ èñêàæåíèå,
íåöåëåíàïðàâëåííîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü è íå-
ïðàâîìåðíîñòü ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ â àêòóàëèçàöèè ìàëîñóùåñòâåííûõ, ëà-
òåíòíûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ. Ñêëîíåí ê çàâèñè-
ìîìó ïîâåäåíèþ. Ìíåñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
ñíèæåíà. Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè â âèäå ýìîöèîíàëüíîé âûõîëîùåí-
íîñòè, óïëîùåííîñòè, áåçûíèöèàòèâíîñòè, ïàñ-
ñèâíîñòè, ñíèæåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ è êðèòè÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ëè÷íîñòü çàìêíóòàÿ,
ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííàÿ, íå èìåþùàÿ ïëà-
íîâ è öåëåé».

Â ÄÑ ïîëó÷àë ëå÷åíèå: Aripiprazoli 0.015,
Chlorprotixeni 0.05, Trihexyphenidyli 0.006,
Pirlindoli 0.3. Äâàæäû áûë îñìîòðåí êîìèññèåé
âðà÷åé è ïîäòâåðæäåí äèàãíîç: «Îðãàíè÷åñêîå
áðåäîâîå (øèçîôðåíîïîäîáíîå) ðàññòðîéñòâî,
ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé ñèíäðîì. Ñèíäðîì
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 2 ñòàäèÿ. Ðåìèññèÿ».
ÂÊ îò 01.09.2021 ã. ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ áîëåçíüþ Áëåéëåðà.
ÂÊ îò 18.10.2021 ã. âûñòàâëÿåò äèàãíîç «Øèçîô-
ðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ» èëè «Èïîõîíäðè÷åñêàÿ øè-
çîôðåíèÿ». Âíå ñòàöèîíàðà ïðîâåë îêîëî äâóõ
ìåñÿöåâ. Ïðîæèâàë îäèíîêî. Àëêîãîëü íå óïîò-
ðåáëÿë. Èç-çà ðàçäåëà íàñëåäñòâà ìàòåðè ÷àñòî
êîíôëèêòîâàë ñ ñåñòðîé. Ïîñëå óâåëè÷åíèÿ äîçû
àðèïèïðàçîëà äî 15 ìã 22.10.2021 ã. â ñâÿçè
ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ àðèïèïðàçîë áûë çà-
ìåíåí íà Tab. Ziprasidone 0.08. Ïîñëå ýòîãî
â íî÷ü ñ 23.10 íà 24.10.202l âûïèë âèíà è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûçâàë ÑÏÏ. Ïðè îñìîòðå æàëîâàëñÿ
íà ãîëîñà, è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí äåæóð-
íûì ïñèõèàòðîì. Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè
ñ 23.10.2021 ã. ïî 03.12.2021 ã. Ñîñòîÿíèå ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è íà ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëèçàöèè ñî-
îòâåòñòâîâàëî îïèñàííîìó âûøå.

Çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îò 12.11.2021 ã. «...âûÿâëå-
íû âûðàæåííûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ êàê
ìûñëèòåëüíîé, òàê è àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåð ïî ýíäîãåííîìó òèïó.»

01.12.2021 îñìîòðåí êîìèññèîííî â ñâÿçè
ñ íàïðàâëåíèåì íà ÌÑÝÊ. Äèàãíîç: «Ïàðàíîèä-
íàÿ øèçîôðåíèÿ ñî ñòîéêèìè è âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íå-
ïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ, îòñóòñòâèå ðåìèññèè.
Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì F20.006».
Äîêóìåíòû ñäàíû â ÌÑÝÊ, îïðåäåëåíà 2-ÿ ãðóï-
ïà èíâàëèäíîñòè. Ïîëó÷àë òåðàïèþ: Olanzapini
0.01, Pirlindoli 0.35, Chlorprotixeni 0.05. Íà ýòîé
òåðàïèè ñ íåçíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì âûïè-
ñàí äîìîé. Ïîñëå âûïèñêè íàáëþäàëñÿ â ÄÑ

è ÏÍÄ ¹ 17. Ïîëó÷àë òåðàïèþ: Tab. Olanzapini
äî 0,015, Tab. Chlorprothixeni 0,05, Sol. Clopixoli
acuphase 0,05 ðàç â 3 äíÿ ¹ 3, Tab. Pirlindoli
0,25. Òåì íå ìåíåå, ïîñòîÿííî èñïûòûâàë îùó-
ùåíèå, ÷òî â í¸ì æèâóò «áåñû».

12 ÿíâàðÿ 2022 ã. âûïèë ñ ïðèÿòåëÿìè è âíîâü
ñòàë ñëûøàòü «ãîëîñà». Â òîò æå äåíü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûçâàë áðèãàäó ÑÏÏ è áûë ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí â íàøó áîëüíèöó. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëó-
åòñÿ, ÷òî «áåñû ïîëçàþò â íîãàõ è â ãðóäè». Îùó-
ùåíèå áåñîâ ïîä êîæåé ÷óâñòâóåò ïîñòîÿííî.
«Ó íèõ òîíêîå ýôèðíîå òåëî, òîíêàÿ ìàòåðèÿ.
Îíè ìîãóò ñæèìàòüñÿ äî ðàçìåðà â 1 ñì3, à ìîãóò
ðàçäóâàòüñÿ äî ðàçìåðà äâóõýòàæíîãî äîìà. «Áå-
ñîâ» âèäÿò òîëüêî òå, ê êîìó îíè îáðàùàþòñÿ».
«Áåñîâ» âîêðóã ìíîãî áîëüøå, ÷åì ëþäåé». Ãîâî-
ðèò, ÷òî, êîãäà «áåñû» ñíàðóæè, îíè çíàþò î ÷å-
ëîâåêå ìàëî, êîãäà æå îíè âíóòðè, îíè çíàþò âñå
åãî ìûñëè. «Áåñû» ñïîñîáíû ïðåäóãàäûâàòü åãî
ïîñòóïêè. Îíè «ìîãóò ïîäíÿòü åìó äàâëåíèå»,
«âûçâàòü ñåðäöåáèåíèå», «ìîãóò íàãíàòü æóòè»,
«íàâÿçàòü ìûñëè». Â ñóùåñòâîâàíèè «áåñîâ»
âíóòðè ñåáÿ àáñîëþòíî óáåæäåí è êîððåêöèè íå
ïîääàåòñÿ. Ãîâîðèò, ñëûøèò èõ «ãîëîñà». «Áåñû»
ãîâîðÿò è ìóæñêèìè è æåíñêèìè ãîëîñàìè. Ãîëî-
ñîâ ìíîæåñòâî. Ñëûøèò èõ â ïîñòîðîííèõ øó-
ìàõ — øóìå òåêóùåé âîäû, ðàáîòàþùåãî êîíäè-
öèîíåðà, â ðàáîòå ìàøèí, èíîãäà îíè øåï÷óò íà
óõî è ðåäêî, îí ñëûøèò ãîëîñà «áåñîâ» â ãîëîâå.
«Ýòî î÷åíü ñòðàøíîå îùóùåíèå! Î òîì, ÷òî îíè
ãîâîðÿò, íàäî äîãàäûâàòüñÿ... Âîçíèêàåò îùóùå-
íèå, ÷òî ãîëîâà âîò-âîò ðàçîðâåòñÿ». Áåñû «ãîâî-
ðÿò», ÷òî âûéòè èç íåãî íå ìîãóò, ÷òî èçáàâèòüñÿ
îò íèõ ìîæíî òîëüêî ïîñòîì è ìîëèòâîé, ñòàâ
ñâÿòûì». Ãîâîðèò, ÷òî «áåñû ðàçãëÿäåëè â íåì
ãðåøíèêà», â òîì ñìûñëå, ÷òî îí «ïèë, êóðèë
è æèë â áëóäå, íå îôîðìëÿÿ îòíîøåíèÿ ñ ãðàæ-
äàíñêîé æåíîé». Ñàì ñ÷èòàåò ñåáÿ èç-çà ýòîãî
ãðåøíèêîì. Æàëóåòñÿ íà ïëîõîå íàñòðîåíèå â òå-
÷åíèå âñåãî äíÿ. «Êîãäà ïðèíèìàë ïèðàçèäîë, èñ-
ïûòûâàë «îáëåã÷åíèå âå÷åðîì, à áåç ïèðàçèäîëà
ðàçíèöû íåò. Èñïûòûâàåò àïàòèþ, òîñêó è óòîì-
ëÿåìîñòü. Â ãðóäè áûâàåò îùóùåíèå òîñêè. Ãî-
âîðèò, ÷òî ó íåãî îñíîâíîé ôîí íàñòðîåíèÿ «ïî
æèçíè» ïîäàâëåííûé. Àëêîãîëü ïîìîãàë åìó, êàê
íàðêîìàíó, ñòèìóëèðîâàòü ýíäîðôèíû. Ïîñëå
íàçíà÷åíèÿ ôåâàðèíà, âìåñòî ïèðàçèäîëà óëó÷-
øåíèÿ íàñòðîåíèÿ íå îòìåòèë. Ñ÷èòàåò àíòèäå-
ïðåññàíòû «êîñòûëåì, íå ìåíÿþùèì ãëàâíîãî».
Â áåñåäå ìîíîòîíåí. Ìàëî îæèâëÿåòñÿ ïðè ðàçãî-
âîðå íà àëêîãîëüíóþ òåìó è ñâîäèò áåñåäó ê òîìó,
÷òî âèíèò ñåáÿ çà ïüÿíñòâî. Ýëåìåíòîâ àëêîãîëü-
íîãî þìîðà â áåñåäå íå äîïóñêàåò. Èíòåëëåêòó-
àëüíî ñîõðàíåí, íà÷èòàí. Â áåñåäå çàèíòåðåñî-
âàí, îòêðûò. Äåðæèòñÿ êîððåêòíî, óâàæèòåëåí
ê ñîáåñåäíèêó. Íèòü áåñåäû íå òåðÿåò. Ãðóáûõ
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ â áåñåäå íå îáíàðóæèâà-
åò. Íàðóøåíèé ïàìÿòè çà ñîáîé íå çàìå÷àåò.
Â òå÷åíèå ïîëóòîðà÷àñîâîé áåñåäû ïðèçíàêîâ
óòîìëåíèÿ íå îáíàðóæèâàåò. Íà ïðîñüáó îõàðàê-
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òåðèçîâàòü ñåáÿ ïî õàðàêòåðó, ãîâîðèò: «ß èíòðî-
âåðò. Ìåíÿ âñåãäà òÿãîòèëî îáùåíèå. Íàó÷èëñÿ
îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè òîëüêî â áèçíåñå, íî ê ýòîìó
âðåìåíè ÿ óæå íà÷àë óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå. Ïèë
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îäèí, òàê ÷òî «ìåíÿ íèêòî íå
âèäåë è íå ñëûøàë, íèêîìó íå ìåøàë. Ñ ñîñåäÿ-
ìè ïî äîìó ïîääåðæèâàþ õîðîøèå îòíîøåíèÿ».
Ñ åãî ñëîâ, äîìà ó íåãî ïîðÿäîê, ñîäåðæèò êîøêó,
çà íåé ñåé÷àñ óõàæèâàåò ñîñåäêà, ó êîòîðîé åñòü
êëþ÷ îò åãî êâàðòèðû. Âðåìÿ ïðîâîäèò çà ÷òåíè-
åì è â èíòåðíåòå. Èäòè â ìîíàñòûðü ñïàñàòüñÿ îò
áåñîâ ïîñòîì è ìîëèòâîé îí íå ñîáèðàåòñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî îïÿòü âîçíèêíåò «ïðîáëåìà ëè÷íîñòü —
êîëëåêòèâ», ïîýòîìó â ìîíàñòûðå îí íå óäåðæèò-
ñÿ ïî òîé æå ïðè÷èíå, êàêîâàÿ ìåøàëà â äåòñêîì
ñàäó, â øêîëå, â èíñòèòóòå è íà ðàáîòå. Â ëå÷åíèå
íå âåðèò. Êðèòèêè ê èäåÿì îäåðæèìîñòè íåò.
Ôèêñèðîâàí íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò. Ýìîöèîíàëüíî ñãëà-
æåí. Ìèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìàëîâûðàçèòåëü-
íûå. Ðå÷ü ìàëîìîäóëèðîâàííàÿ, òåìï ìûøëå-
íèÿ è ðå÷è çàìåäëåí. Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ñêëîíåí ê çàïîðàì. Ïîëó-
÷àë òåðàïèþ Àçàëåïòèíîì äî 300 ìã. Íà ôîíå òå-
ðàïèè ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîëíî-
ñòüþ óøëà, îùóùåíèå ïîëçàíèÿ áåñîâ â òåëå âðå-
ìåíàìè âîîáùå íå îùóùàåò, èëè ÷óâñòâóåò
ñëàáî.
� ÝÝÃ: «Ëåãêèå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ñ ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ñòâîëîâî-äè-
ýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð — ëåãêàÿ äåçîðãàíèçà-
öèÿ îñíîâíîãî ðèòìà, äèôôóçíîå óñèëåíèå èí-
äåêñà ïîëèìîðôíîé íèçêîàìïëèòóäíîé òåòà-àê-
òèâíîñòè. Èððèòàòèâíûå çíàêè îòðûâî÷íûå
äèôôóçíûå»
� Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: «Òîêñè÷åñêàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ».
� Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: Õðîíè÷åñêèé áðîí-
õèò. Êàðäèîìèîïàòèÿ.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

Çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îò 07.09.2021

� Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: «10 ñëîâ»,
«Ïèêòîãðàììû», «Îòâåòíûå àññîöèàöèè», «Èñê-
ëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ», «Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé»,
«Ïðîñòûå àíàëîãèè», òîëêîâàíèå óñëîâíîãî
ñìûñëà ìåòàôîð è ïîñëîâèö, «ÐÍÆ», «Ñþæåò-
íûå êàðòèíû», ìåòîäèêà Øìèøåêà. Ïðèìåíÿ-
ëèñü ìåòîäû íàáëþäåíèÿ, êëèíè÷åñêîé áåñåäû.
� Âíåøíèé âèä íåîïðÿòíûé, íåóõîæåííûé: íå-
ìûòûå ñàëüíûå âîëîñû, øåëóøàùàÿñÿ êîæà. Èñ-
ïûòóåìûé ñîáëþäàåò äèñòàíöèþ. Îðèåíòèðîâàí
âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå, ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè. Ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó êîíòàêòó äîñòó-
ïåí, çðèòåëüíûé êîíòàêò ïîääåðæèâàåò. Ðå÷ü

âíÿòíàÿ, ãðàììàòè÷åñêè ñòðîéíàÿ, ãðàìîòíàÿ.
Ãîëîñ íåãðîìêèé, ìàëîìîäóëèðîâàííûé, íåâû-
ðàçèòåëüíûé. Ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè íåâûðàçèòå-
ëüíûå, èñïûòóåìûé ãèïîìèìè÷åí. Ïîçà íåñêî-
ëüêî ñêîâàííàÿ, çàêðûòàÿ. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ
èñïûòóåìûé íàïðÿæåí, çàêðûò. Ïîâåäåíèå óïî-
ðÿäî÷åííîå. Ñëîâàðíûé çàïàñ äîñòàòî÷íûé. Óðî-
âåíü çíàíèé ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííîìó îáðàçî-
âàíèþ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïîäðîáíî, ïî ñóòè.
Îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ôîí áëèæå ê ðîâíîìó.
Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà «áåñîâ, êîòîðûå ïîëçà-
þò ïîä êîæåé». Ñåáÿ áîëüíûì íå ñ÷èòàåò. Âïåð-
âûå îòìå÷àåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ â 1988 ãîäó,
êîãäà áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ñ «íåðâíûì èñòîùåíèåì». Ïîñëå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ñòàë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, ñà-
ìûé äîëãèé çàïîé — 2 ãîäà. Â 2010 ãîäó ïîñëå
äëèòåëüíîãî çàïîÿ — 4 ìåñÿöà — âïåðâûå ñòàë
ñëûøàòü ãîëîñà, ðàçãîâàðèâàë ñ íèìè.
Â 2016 ãîäó îí, ïî åãî ñëîâàì, âíåçàïíî «ïîíÿë»,
÷òî «â íåãî ïåðåñåëèëèñü áåñû èç çíàêîìîãî àô-
ãàíöà», «àôãàíåö çàêëþ÷èë ñäåëêó ñ ñàòàíîé,
÷òîáû áåñîâ èç ñåáÿ óáðàòü, à ÿ áûë ðÿäîì, âîò
â ìåíÿ è ïåðåñåëèëèñü», «áåñû ðàçãîâàðèâàþò,
ïîëçàþò ïîä êîæåé», «èõ ñîñòîÿíèå çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà: åñëè ÿ ñïëþ — îíè
ñïÿò, åñëè ÿ âûïèë âàøè óñïîêàèâàþùèå òàáëåò-
êè — îíè çàòèõàþò». Òåêóùåå óõóäøåíèå îòìå-
÷àåò ñ èþíÿ 2021 ãîäà, êîãäà «áåñû ñòàëè ñèëü-
íåå, ïîëçàëè êàê çìåè ïîñòîÿííî, íè÷òî èõ íå
áðàëî». ßâëÿåòñÿ ìëàäøèì ðåáåíêîì â ñåìüå èç
äâóõ äåòåé. Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü â âîçðàñòå
12 ëåò, íî ñ îòöîì ïðîäîëæàë îáùàòüñÿ. ÄÄÓ ïî-
ñåùàë, íî ãîâîðèò, ÷òî íèêîãäà íå íðàâèëîñü,
óñòðàèâàë èñòåðèêè. Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò.
Ó÷èëñÿ ñðåäíå. Ïîñëå øêîëû ïîñòóïèë â óíèâåð-
ñèòåò, íî îò÷èñëèëñÿ ñî âòîðîãî êóðñà, òàê êàê,
ñ åãî ñëîâ, íèêàê íå ìîã ïîëó÷èòü çà÷åò ïî ôèçêó-
ëüòóðå. Çàíèìàëñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòå-
ëüíîñòüþ, ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò. Æèâåò
íà äåíüãè îò ïðîäàííîé íåäâèæèìîñòè. Óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ñåé÷àñ íå ìîæåò ðàáîòàòü, òîëüêî åñëè
«íà êàêîì-òî íèçêîêâàëèôèöèðîâàííîì òðóäå,
ãäå íå íóæíî äóìàòü». Öåëåé è ïëàíîâ íå èìååò.
Èíòåðåñû ïðèìèòèâíî-áûòîâûå. Ñîöèàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü âûðàæåííî ñíèæåíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàåò. Íå ïðîÿâëÿåò
çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðåçóëüòàòàõ. Îòíîøåíèå
ê îáñëåäîâàíèþ ôîðìàëüíîå. Êðèòè÷åñêèå è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè âûðàæåííî ñíèæåíû.
Òåìï ðàáîòû ñðåäíèé. Ïîíèìàíèå èíñòðóêöèè
äîñòóïíî, íî â õîäå îáñëåäîâàíèÿ íåîäíîêðàòíî
íàðóøàåò èíñòðóêöèþ. Ñðåäíèé óðîâåíü ïðîäóê-
òèâíîñòè. Îøèáêè èñïðàâëÿåòñÿ ïîñëå óêàçàíèÿ
íà íèõ. Äîñòóïåí êîððåêöèè. Óêàçàíèå íà îøèá-
êó ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ (êðèâàÿ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ 10 ñëîâ: 5-6-8-8-8, îòñðî÷åííî — 4 ñòè-
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ìóëà). Ïðè îïîñðåäîâàííîì çàïîìèíàíèè («Ïèê-
òîãðàììû») èñïûòóåìûé èç 8 ñòèìóëîâ
âîñïðîèçâîäèò 6 è 2 áëèçêî ïî ñìûñëó, îïåðàöèÿ
îïîñðåäîâàíèÿ äîñòóïíà. Ó èñïûòóåìîãî íàáëþ-
äàþòñÿ òðóäíîñòè îïîñðåäîâàíèÿ ñëîæíûõ, àáñò-
ðàêòíûõ ñòèìóëîâ. Àññîöèàòèâíûå îáðàçû
(«Ïèêòîãðàììû») ïðåèìóùåñòâåííî íîñÿò êîí-
êðåòíî-ñèòóàöèîííûé õàðàêòåð, ýìîöèîíàëüíî
îáåäíåíû è ïðèìèòèâíû, ýïèçîäè÷åñêè îòäàëå-
íû è íå ïðîåêòèâíû. Ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëå-
íèÿ («Èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ», «Ñðàâíåíèå ïî-
íÿòèé») ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íàðóøåíèè îïå-
ðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ â âèäå
èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü íåöåëåíàïðàâëåííîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü
è íåïðàâîìåðíîñòü ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿþùóþñÿ â àêòóàëèçàöèè ìàëîñóùåñòâåííûõ,
ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ. Ïðè ýòîì èñïû-
òóåìîìó äîñòóïíû îñíîâíûå ìûñëèòåëüíûå
ôóíêöèè (àíàëèç, ñèíòåç, îáîáùåíèå, îïîñðåäî-
âàíèå, àáñòðàãèðîâàíèå). Ïðè ñïîñîáíîñòè èñïû-
òóåìîãî ïåðåäàâàòü óñëîâíûé ñìûñë ìåòàôîð
è ïîñëîâèö ýïèçîäè÷åñêè íàáëþäàåòñÿ íå÷åò-
êîñòü è ðàñïëûâ÷àòîñòü òðàêòîâîê, à â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ñìûñëîâûå ñìåùåíèÿ. Â îïèñàíèè
êàðòèí ñ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì ñþæåòîì
èñïûòóåìûé âåðíî óëàâëèâàåò ñìûñë ïðîèñõî-
äÿùåãî.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû («ÐÍÆ», ìåòîäèêà Øìèøåêà») ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííîé
ëè÷íîñòè ñ çàîñòðåíèåì äèñòèìíûõ, çàñòðåâàå-
ìûõ è ïåäàíòè÷íûõ ÷åðò. Ñêëîíåí ê çàâèñèìîìó
ïîâåäåíèþ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêèå ëè÷íî-
ñòíûå ÷åðòû êàê îáèä÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ìíèòåëüíîñòü, ðàíèìîñòü, ñêëîííîñòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé, íåðåøèòåëüíîñòü,
èíåðòíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òðóäíîñòè
â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ è àäàïòàöèè â íîâûõ óñëî-
âèÿõ íà ôîíå ýìîöèîíàëüíîé óïëîùåííîñòè, âû-
õîëîùåííîñòè, àïàòè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñïåöè-
ôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó ðåãèñòðó. Âû-
ÿâëÿåòñÿ èñêàæåíèå, íåöåëåíàïðàâëåííîñòü,
ðàçíîïëàíîâîñòü è íåïðàâîìåðíîñòü ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â àêòóàëèçàöèè ìà-
ëîñóùåñòâåííûõ, ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ îáúåê-
òîâ. Ñêëîíåí ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ. Ìíåñòè-
÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñíèæåíà. Òàêæå íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â âèäå
ýìîöèîíàëüíîé âûõîëîùåííîñòè, óïëîùåííî-
ñòè, áåçûíèöèàòèâíîñòè, ïàññèâíîñòè, ñíèæåíèÿ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ è êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
Ëè÷íîñòü çàìêíóòàÿ, ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðî-
âàííàÿ, íå èìåþùàÿ ïëàíîâ è öåëåé.

Çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ îò 12.11.2021 ã.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ è êëèíè÷åñêîé
áåñåäû: îáñëåäóåìûé äîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó
ðå÷åâîìó êîíòàêòó â ïîëíîì îáúåìå, âî âçàèìî-
äåéñòâèè ôîðìàëåí, çàèíòåðåñîâàííîñòè íå ïðî-
ÿâëÿåò, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ íàïðÿæåííîñòü
è íàñòîðîæåííîñòü. Çðèòåëüíûé êîíòàêò ïîä-
äåðæèâàåò ýïèçîäè÷åñêè. Ñîöèàëüíóþ äèñòàí-
öèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìàëüíî ñîáëþäàåò. Âñå
âèäû îðèåíòèðîâêè ñîõðàíåíû. Â ðàìêàõ âî-
ïðîñíî-îòâåòíîãî ñòèëÿ óäåðæèâàåòñÿ ñ òðóäîì,
ôîðìàëåí, èíôîðìàöèþ ïðåäúÿâëÿåò ðàçâåðíó-
òî, îäíàêî â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ðàñêðûâàåòñÿ
íåîõîòíî. Ïðè ðàññïðîñå, ñîîáùàåò, ÷òî â ÏÁ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí íå åäèíîæäû, ïðè÷èíó àêòóàëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè ïîÿñíÿåò: «...ïîïàëè çëûå
äóõè êî ìíå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ïîòîì îíè óã-
ðîæàëè è ñòàëè ïîëçàòü ïî òåëó êàê çìåè, ÿ äàæå
èñêàë ìåñòî ïîä áàëêîíîì, êóäà áû ïðûãíóòü,
à ïîòîì âûïèë âàëîêîðäèí öåëóþ áóòûëî÷êó,
ðàçâåë â ñòàêàíå âîäû, âûïèë è çàñíóë, ïðîñíóë-
ñÿ îíè åëå ïîëçàþò ÿ âîñïîëüçîâàëñÿ ýòîé âîç-
ìîæíîñòü è âûçâàë ñêîðóþ». Ýìîöèîíàëüíûé
ôîí óïëîùåí, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñëàáî
äèôôåðåíöèðîâàíû, ñòåðåîòèïíû, àìáèâàëåíò-
íû. Ìèìèêà è ïàíòîìèìèêà ñêóäíû, âû÷óðíû
è ìàëîâûðàçèòåëüíû. Â ïîâåäåíèè îòìå÷àåòñÿ
íåçàèíòåðåñîâàííîñòü ñèòóàöèåé, ïîâûøåííàÿ
íàïðÿæåííîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü. Îòíîøåíèå
ê îáñëåäîâàíèþ áåçðàçëè÷íîå, âî âðåìÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò ìíîæåñòâî àìîòèâàöèîííûõ
ðåàêöèé, ìîòèâ ýêñïåðòèçû ñëàáî ñôîðìèðîâàí.
Ïðåäëîæåííûìè çàäàíèÿìè òÿãîòèòñÿ, â äåÿ-
òåëüíîñòè íåçàèíòåðåñîâàí. Õàðàêòåðèçîâàòü
ñåáÿ çàòðóäíÿåòñÿ, êðóãà îáùåíèÿ íå èìååò, ïëà-
íîâ íà áóäóùåå íå âûñêàçûâàåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ: èíñòðóêöèè óñâàèâàåò ñ òðóäîì, â óïðî-
ùåííîì âèäå, óäåðæèâàòüñÿ â ðàìêàõ àëãîðèòìà
íå ìîæåò, çíà÷èòåëüíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ è íà-
ïðàâëÿþùàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ïîâûøàþò ïðîäóê-
òèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîá. Ïðîèçâîëüíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè ñíèæåíà, îáñëåäóåìûé íå ñòðåìèòñÿ
âûïîëíÿòü çàäàíèÿ íà ìàêñèìàëüíî âûñîêîì
óðîâíå, ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè óõîäà îò ñèòóà-
öèè îáñëåäîâàíèÿ. Ïñèõîìîòîðíûé òåìï íåðåçêî
çàìåäëåí, íåóñòîé÷èâûé, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü íåâûñîêà, áåç âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ
èñòîùàåìîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñëî-
âèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Ïðè èññëåäîâà-
íèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàðàñòàíèè ñëîæíîñòè
çàäàíèé ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü ñíèæàåòñÿ, îá-
ñëåäóåìûé ñêëîíåí õàîòè÷íî âûáèðàòü îòâåò, íå
ñâåðÿÿ åãî ñ ïðåäëàãàåìûì îáðàçöîì, òàêèì îá-
ðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû IQ = 49 áàëëîâ,
çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìàòèâíûõ îðèåíòèðîâ.
Òåìï ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ çàìåäëåí. Ìûñ-
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ëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàëîïðîäóêòèâíà,
â îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíå ìûøëåíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ èçìåíåííîñòü ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé ïî
òèïó èñêàæåíèÿ îïåðàöèè îáîáùåíèÿ, âûÿâëÿåò-
ñÿ âûðàæåííîå íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìå «ðàñïëûâ÷àòî-
ñòè» ñòðóêòóðû ñóæäåíèé, àêòóàëèçàöèÿ ëàòåíò-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîíÿòèÿìè. Àññîöèàòèâíàÿ
ïðîäóêöèÿ ïðåäñòàâëåíà ïðèìèòèâíûìè, ôîð-
ìàëüíûìè îáðàçàìè, ñ ýëåìåíòàìè ñèìâîëèçìà
è òåíäåíöèÿìè ê ýìîöèîíàëüíîìó âûõîëàùèâà-
íèþ, ñîäåðæàòåëüíàÿ àäåêâàòíîñòü îáðàçîâ ñíè-
æåíà. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
öåëåíàïðàâëåííîñòè, ýëåìåíòàìè ðàçíîïëàíî-
âîñòè, ïðè ñíèæåííîé ñàìîðåãóëÿöèè è êðèòè÷-
íîñòè ìûøëåíèÿ (îáñëåäóåìûé íå îòñëåæèâàåò
ñâîþ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííóþ ïðîäóêöèþ
è íå ïðèáåãàåò ê ñïîíòàííîé ñàìîêîððåêöèè ñâî-
èõ äåéñòâèé).

Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äÿò âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïî ùèçîèäíîìó òèïó. Èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáñëåäóåìîãî õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íåäîâåð÷èâîñòüþ, íåêîíòàêòíî-
ñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ ñ âûðàæåííûì íàðàñòàíèåì àóòèçà-
öèè. Ïîâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé èçáèðà-
òåëüíîñòüþ, îáóñëàâëèâàåòñÿ ñóáúåêòèâíî çíà-
÷èìûìè áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî
óêàçûâàåò íà âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ äåçàäàï-
òàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû âûðàæåííûå
íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ êàê ìûñëèòåëüíîé, òàê
è àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíîé ñôåð ïî ýíäîãåííîìó
òèïó. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ çíà÷èòåëüíî
ñíèæåíà.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Êàêèå âîïðîñû?
Îí êàæäûé ðàç â îäíî è òî æå îòäåëåíèå ïîñòó-
ïàë çäåñü? — Äà, îí ó íàñ áûë. — Òî åñòü ó Âàñ
áûëà âîçìîæíîñòü åãî âèäåòü â ðàçíûå ãîäû? —
Íåò. Òîëüêî 2021 ãîä. À äî ýòîãî îí áûë íå ó
íàñ, èíôîðìàöèÿ ïî âûïèñêàì. — Áûëè äðóãèå
îòäåëåíèÿ, äà? — Äà. — Òàì îí è â íàðêîëîãè÷å-
ñêîì ëåæàë îòäåëåíèè êàê-òî è òàê äàëåå? — Äà,
äà. — Ïîíÿòíî. Êàêèå âîïðîñû? — Åñëè íåò âî-
ïðîñîâ, äàâàéòå ïðèãëàñèì ïàöèåíòà.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ

— Çäðàâñòâóéòå! — Ñàäèòåñü. Âàäèì Ñåðãåå-
âè÷ Âàñ çîâóò? — Äà. — Î÷åíü ïðèÿòíî. Ìåíÿ çî-
âóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. Âñå çäåñü, êòî ïðèñóòñò-
âóþò, ýòî âðà÷è. Ïóñòü Âàñ íå ïóãàåò, ÷òî òóò òàê
ìíîãî ëþäåé. Ýòî íàøà îáû÷íàÿ åæåìåñÿ÷íàÿ
êîíôåðåíöèÿ. Çäåñü, ìû ñìîòðèì ïàöèåíòîâ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ ñ èõ ñîñòîÿíèåì.
Ìîæåòå ñíÿòü ìàñêó? — Äà. Ñîâñåì ñíÿòü? —
Êàê Âàì óäîáíî. Ìîæåòå ñîâñåì. Áóäüòå äîáðû,

÷óòü ïîãðîì÷å ãîâîðèòå, åñëè ïîëó÷èòñÿ, ëàä-
íî? — ß íåìíîæêî ãîëîñ ïîòåðÿë. — À ÷òî ñëó-
÷èëîñü? — Áûâàåò, ïðîñòî òåðÿåòñÿ ãîëîñ. —
À èç-çà ÷åãî? — Äà íå çíàþ. — Êàêàÿ-òî ïðè÷èíà
æå åñòü ýòîãî? — Îò âîëíåíèÿ, íàâåðíîå. — Îò
âîëíåíèÿ? — Ìîæåò áûòü. — Äðóãèõ íåò ïðè-
÷èí? — Íåò. — Ïîíÿòíî. Âû âîëíóåòåñü? — Åñ-
òåñòâåííî! — Ïîíÿòíî. Â ýòîé áîëüíèöå Âû óæå
íå ïåðâûé ðàç, ìíîãî ðàç áûâàëè, â ðàçíûõ îòäå-
ëåíèÿõ áûâàëè. Âû ìíîãî ëåò óæå íàáëþäàåòåñü
â äèñïàíñåðå, äà? Çíàåòå, õîðîøî... — Íåò, ïî÷å-
ìó? Â äèñïàíñåðå, íà÷èíàÿ ãäå-òî ñ... 2000...
2017 ãîäà. — Ñ 2017 ãîäà, ìíîãî ëåò óæå, ìîæíî
ñêàçàòü, 4 ñ ëèøíèì ãîäà, ïÿòü ïî÷òè. Äà? — Íó,
äà. — Â äèñïàíñåðå. Íî áîëååòå Âû äîëüøå? —
×òî çíà÷èò, áîëåþ äîëüøå? — Êîãäà Âû çàáîëå-
ëè? — Ïåðâûé ðàç ýòî áûëî èþíü... à, êîãäà ÿ
ê âàì ïîïàë? — Êîãäà Âû çàáîëåëè? — Êîãäà ÿ
çàáîëåë, ýòî áûëî äàâíî. Ýòî áûëî... — Âîò ÿ îá
ýòîì è ãîâîðþ. — Ýòî áûëî ñ 2016-ãî íà 2017 ãîä.
Â íà÷àëå çèìû, 2017 ãîä. — Â íà÷àëå 2017 ãîäà.
Äî ýòîãî Âû áûëè çäîðîâûé ÷åëîâåê? — Äà. —
Âñå áûëî õîðîøî? — Ïèë. — Íó, ïèëè êàê? Êàê
àëêîãîëèê? — Â îáùåì, äà. — Òîãäà Âû áîëåëè
ðàíüøå, åñëè Âàøà áîëåçíü íàçûâàåòñÿ àëêîãî-
ëèçì. — Íó, äà. — Òîãäà ñêàæèòå, êîãäà íà÷àëñÿ
àëêîãîëèçì, â êàêîì ãîäó? — À ýòî òðóäíî âû-
÷èñëèòü. Äëèííûå ïåðèîäû, êîãäà ÿ áðîñàë.
Áûëè òàêæå è çàïîè. — Íó, à áûë òàêîé ìî-
ìåíò, êîãäà Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çàâèñèìûì
îò àëêîãîëÿ? Íó, ïüþò î÷åíü ìíîãèå ëþäè, äà. Íî
â êàêîé-òî ìîìåíò Âû ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
Âû óæå íå ìîæåòå áåç ýòîãî. — Íåò, íå òî ÷òî íå
ìîãó, à ÷òî íàäî áðîñàòü. — Êîãäà ýòî áûëî-òî?
Ñêîëüêî Âàì áûëî ëåò òîãäà? — Íåñêîëüêî ðàç
òàê áûëî, òàê áûëî åùå è â áîëåå ìîëîäîì âîç-
ðàñòå. — ß ïîíèìàþ, â êàêîì? — Íó... íå ïîìíþ.
×åãî-òî ÿ ñåãîäíÿ ïëîõî ïîìíþ. — À ñêîëüêî
Âàì ñåé÷àñ ëåò? — 54. — Îòëè÷íî! Õîðîøî, ÷òî
Âû ïîìíèòå ñâîé âîçðàñò. — Äà, ÿ ñåãîäíÿ ìíîãî
÷åãî íå ìîã âñïîìíèòü, ãîòîâèëñÿ. — Ïðîñòî
ïðè àëêîãîëèçìå ïàìÿòü íàðóøàåòñÿ, ÿ ïîýòîìó
è ñïðàøèâàþ. Âû çàìåòèëè, ÷òî ïàìÿòü ïîäñå-
ëà? — Äà, íî äóõè òîæå âîðóþò ïàìÿòü. —
Äóõè? — Íó, äà. — ß ñëûøàë, ïðî íèõ, êàê áåñû,
Âû ãîâîðèëè, à íå êàê... — Íó, áåñû, äóõè. — Ýòî
ðàçíûå âåùè âñå-òàêè, äóõè è áåñû. Íî äëÿ Âàñ
ýòî îäíè è òå æå ïåðñîíàæè? — Äà. Çëûå äóõè
åñëè, òîãäà ýòî áåñû. — Çëûå äóõè? — Äà. — Ïî-
íÿòíî. Ýòî òåìà ðåëèãèîçíàÿ? — Êîíå÷íî. —
Ïðîñòî ÿ çíàþ, ÷òî Âû â êàêîé-òî ìîìåíò ðåøèëè
ñ ðåëèãèåé ïîêîí÷èòü. Âû áûëè êàêîé-òî ìîìåíò
âåðóþùèì, äà? Èçó÷àëè ôèëîñîôèþ, ðåëèãèþ,
õðèñòèàíñòâî. Íî ïîòîì âäðóã... — Äà, áûëî òà-
êîå. — Óøëè îò âåðû. À òîãäà ïî÷åìó áåñû-òî
âçÿëèñü, îòêóäà îíè? Åñëè Âû íå âåðèòå âî âñå
ýòî. — Ïî÷åìó ÿ íå âåðþ? ß âåðþ. — À, òî åñòü Âû
òàê è íå óøëè îò ðåëèãèè? — Íåò. — Âû îñòà-
ëèñü âåðóþùèì, íî ÷òî-òî èçìåíèëîñü? — Íó,
ìûøëåíèå èçìåíèëîñü, êîíå÷íî. — Êàê? — Íó,
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ñêîâàíî ìûøëåíèå äîãìàìè. Ñêîâàíî ìûøëå-
íèå... — Äà. — Ôîðìóëàìè. Íà âðåìÿ òðåáóåòñÿ
åãî îòïóñòèòü, ÷òîá ïî÷óâñòâîâàòü, èìåííî
ïî÷óâñòâîâàòü, à íå â óìå. — ß ñåé÷àñ ïîâòîðþ
Âàøó ôðàçó: «Ñêîâàíî ìûøëåíèå äîãìàìè, ñêî-
âàíî ìûøëåíèå ôîðìóëàìè, íà âðåìÿ íàäî åãî
îòïóñòèòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü». — Íó, äà. —
ß ïîâòîðÿþ, ïîòîìó ÷òî Âû î÷åíü òèõî ãîâîðèòå,
ìîã êòî-òî íå óñëûøàòü. — Ïî÷óâñòâîâàòü ýòó
ñàìóþ âåðó. ×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ýòó ñàìóþ
âåðó â ñåáå. — ×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ýòó ñàìóþ
âåðó â ñåáå? — Íó, äà. — Íóæíî îòêëþ÷èòü ìûø-
ëåíèå îò ôîðìóë? — Åñòü òàêîå ïîíÿòèå, ëæå-
èìåííîå çíàíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷åëîâåê... — Âîò
ðàññêàæèòå íàì ïðî ýòî. — Â ïðàâîñëàâèè ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ìíîãî çíàåò, èíòåëëåê-
òóàëüíî ðàçâèò. — Äà. — Õîðîøî îçíàêîìëåí
ñ ïðàâîñëàâèåì. — Òàê. È ÷òî æå? — Íî ïðè
ýòîì ñåðäöå íå âêëþ÷àåòñÿ. — Èç-çà çíàíèé? —
Äà íå èç-çà çíàíèé. Çíàíèÿ, êîíå÷íî, íóæíû, íî
íóæíî, ÷òîáû çíàíèå áûëî, êàê ýòî? Â òîì
÷èñëå, êàê ñîáñòâåííîå îòêðûòèå. — Ïîñëó-
øàéòå, Âû òîëüêî ÷òî ñêàçàëè, ÷òî çíàíèå — ýòî
äîãìû, ýòî ôîðìóëû. À äîãìû è ôîðìóëû ìåøà-
þò ÷óâñòâîâàòü Áîãà. ß îá ýòîì è ãîâîðþ, ÷òî, ìî-
æåò áûòü, êàê ðàç èç-çà ýòîãî ëþäè ñ ëæåèìåííû-
ìè çíàíèÿìè êàê ðàç è íå âåðÿò â Áîãà ïî-íàñòîÿ-
ùåìó? — Ìîæåò áûòü. — È íå ÷óâñòâóþò åãî
â ñåáå? — Äà, ìîæåò áûòü. — Òàê? — Äà. — Ïî-
ýòîìó Âû â êàêîé-òî ìîìåíò ðåøèëè îòêàçàòüñÿ
îò èçó÷åíèÿ ðåëèãèè? — Âîîáùå, äà, ÷òîáû îñ-
òàâèëè ìåíÿ âñå â ïîêîå, è ÷òîáû ÿ î ñâîåì çàäó-
ìàëñÿ. — À êòî Âàñ äîëæåí áûë îñòàâèòü â ïî-
êîå? — Ýòî è ìàìà, êîòîðàÿ, ññûëàÿñü èìåííî
íà ðåëèãèþ, ñâîé ïîâîä áåñïîêîèòüñÿ íà ìåíÿ
ðàñïðîñòðàíÿëà. — Ìàìà? Ññûëàÿñü íà ðåëè-
ãèþ, ðàñïðîñòðàíÿëà íà Âàñ ñâîé ïîâîä ïîçíàêî-
ìèòüñÿ? — Ïî÷åìó ïîçíàêîìèòüñÿ? Ñ êåì ïî-
çíàêîìèòüñÿ? — Îé, Âû ñêàçàëè: «Ðàñïðîñòðà-
íÿëà íà Âàñ ñâîé ïîâîä áåñïîêîèòüñÿ». —
Áåñïîêîèòüñÿ, ñîâåðøåííî âåðíî. — Áåñïîêî-
èòüñÿ, äà. — À ïîä ýòèì ëåæèò ñòðàõ, ÷òî íå
ìîæåò, ñàìà âèäèò ïðîòèâîðå÷èÿ, íåñîîòâåò-
ñòâèå æèçíè è òåì íîðìàì, êîòîðûå âèäèò. —
Âû ìîæåòå ïîïðîùå âûðàæàòüñÿ? Êàêèå ó Âàñ
îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé áûëè? — Âåñüìà äîâåðè-
òåëüíûå. — Ìàìà áåñïîêîèëàñü ïî ïîâîäó
÷åãî? — Âîîáùå áåñïîêîèëàñü. Îíà âîîáùå áåñïî-
êîéíûé ÷åëîâåê. — Õîðîøî, áåñïîêîéíàÿ ìàìà ó
Âàñ, òðåâîæíàÿ ìàìà. — Äà, äà. — Íî çà ñûíà îíà
áåñïîêîèëàñü îñîáåííî êàê-òî? — Íó äà, ïîòîìó
÷òî ÿ ðÿäîì áûë. — Êàê îíà áåñïîêîèëàñü çà Âàñ
è â ñâÿçè ñ ÷åì? — Ãîòîâà áûëà âñå äëÿ ìåíÿ ñäå-
ëàòü, äåñÿòêè ðàç ñïðàøèâàëà, ÷òî ìíå íóæ-
íî, óæå íå çíàþ, ÷òî îíà ñäåëàëà, ÷òîáû ìíå ïî-
ìî÷ü, êàê îíà äóìàëà. — Äà. — À íà ñàìîì äåëå,
ýòî âñå áûëî ïåðïåíäèêóëÿðíî ìîèì îùóùåíè-
ÿì, ìîåé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ÿ óõîäèë â òó
êâàðòèðó, îòöîâñêóþ, è òàì îïÿòü çàïèâàë. —
Òî åñòü Âû íà÷èíàëè ïèòü òîãäà, êîãäà ñ ìàìîé

ñëó÷àëèñü êàêèå-òî íåñîãëàñèÿ? Íàçîâåì ýòî òàê.
Òàê, ÷òî ëè? — Íó, äà. Òîëüêî ýòî íå íåñîãëà-
ñèÿ. — À ÷òî? — Åé äàæå îáúÿñíèòü íåëüçÿ. Îíà
âñå ïðàâèëüíî ãîâîðèò, âñå ïðàâèëüíî äåëàåò.
À íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. — À ÷òî äîëæíî ïîëó-
÷èòüñÿ-òî? — Òàêîå åñòü ìíåíèå... — Ñûí äîë-
æåí áðîñèòü ïèòü, ÷òî ëè? ß íå ïîéìó. —
È ýòî... — À ÷òî åùå? — È äîëæíà æèçíü â òîì
ñìûñëå íàëàäèòüñÿ, ÷òî ÿ äîëæåí ñåáå ïîëîâè-
íó îáÿçàòåëüíî íàéòè. — À, âîò î ÷åì îíà! —
Õîòÿ ÿ âîâñå, íàïðèìåð, íå õî÷ó. — Òåïåðü ÿ ïî-
íÿë, ìàìà áåñïîêîèòñÿ, ÷òî ó íåå íåò âíóêîâ. —
Äà Áîã çíàåò, åùå î ÷åì! — Î ÷åì? — Äîâîëüíî
ìíîãî, î ÷åì îíà áåñïîêîèëàñü. — Íó, ëàäíî, öàð-
ñòâèå íåáåñíîå, ÿ òàê ïîíèìàþ, ìàìà óìåðëà ó
Âàñ? — Äà, äà. — ×åãî ñåé÷àñ îá ýòîì ãîâîðèòü?
Äàâàéòå ìû ïîãîâîðèì î ñîáûòèÿõ îòíîñèòåëüíî
íåäàâíåãî ïðîøëîãî, âñåãî-òàêè ïîïûòêè íàéòè
ñåáå âòîðóþ ïîëîâèíó ó Âàñ áûëè, íàñêîëüêî ÿ
ïîíèìàþ? — Íåò, ïðîñòî âåðíóëàñü äàìà, ñ êî-
òîðîé ÿ øåñòü ëåò ïîääåðæèâàë îòíîøåíèÿ,
ãðàæäàíñêèé áðàê. — Âåðíóëàñü? Òî åñòü Âû
ñíà÷àëà ðàçîøëèñü?.. — Äà, îíà âåðíóëàñü... —
Ïîòîì îíà âåðíóëàñü? — Äà. — È ó Âàñ êàê áû
âòîðîé àêò íà÷àëñÿ Âàøåãî ñîþçà, äà? — Íó, äà.
Äà. — È ñêîëüêî?.. Çíà÷èò, 6 ëåò Âû áûëè âíà÷à-
ëå ñ íåé âìåñòå, ïîòîì Âû ðàçîøëèñü, ïîòîì
îïÿòü ñêîëüêî áûëè? — Ñ 2014 ãîäà. — Äî? — Ïî
ñåé ìîìåíò. — Òàê Âû äî ñèõ ïîð ñ íåé îáùàå-
òåñü? — Äà. — È æèâåòå âìåñòå? — Íåò. —
Îïÿòü ðàññòàëèñü? — Ïðîñòî íå íàäî îáÿçà-
òåëüíî âìåñòå æèòü. — ß ïîíèìàþ. Ó êàæäîãî
ñâîè ïðèîðèòåòû. — Äà. — Òî åñòü Âû
ñ 2014 ãîäà ïî ñåé äåíü òîëüêî âñòðå÷àåòåñü? —
Íó, äà. — Âìåñòå óæå íå æèëè? — Äà è æèëè
âìåñòå. — Ïî-ðàçíîìó áûâàëî? — Äà, äà. — Ïî-
íÿòíî. Ñêàæèòå, à ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ïðîñòî
ó Âàñ êàê áóäòî áû äâå áûëî äàìû, îäíà, êîòîðàÿ
ëþáèëà âûïèòü, ïðè÷åì ïîõëåùå Âàøåãî âðîäå
áû, à äðóãàÿ, êîòîðàÿ òî ëè ñëåäîâàòåëü, òî ëè ñó-
äüÿ? — Íåò, òî ëè ñëåäîâàòåëü, òî ëè ñóäüÿ —
ýòî íåñ÷àñòíûé è î÷åíü íåïðèÿòíûé ñëó-
÷àé. — Íåñ÷àñòíûé äëÿ êîãî? — Äëÿ ìåíÿ. Íå
íàäî áûëî ñ íåé çíàêîìèòüñÿ. — Ïî÷åìó? —
Îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ âñÿêèå óæàñíûå ñòîðîíû
ñóäåéñêîé æèçíè. Ìíîãî îíà ÷åãî íàðàññêàçûâà-
ëà. — Ýòî áûë ñòðåññ äëÿ Âàñ òàêîé, ÿ òàê ïîíè-
ìàþ? ×òî Âû óçíàëè î íåñ÷àñòíûõ ñóäüÿõ? ×òî
ïðîèçîøëî-òî òàì? — Ýòî íåñ÷àñòíàÿ æåíùè-
íà ïî-ñâîåìó, ó êîòîðîé òîæå íåò íèêàêîé ñå-
ìüè, êîòîðàÿ äðóæèò ïî÷åìó-òî ñ óãîëîâíè-
êîì. — Íó è ÷òî? — Â îòâåò íà âñÿêèå âîïðîñû
ìîòèâèðîâêè ñâîè òàê îçâó÷èâàåò, ÷òî îíè íè-
êîãäà íå ïðåäàäóò, óãîëîâíèêè. Ïîòîì, ýòà
æåíùèíà âçðîñëåå ìåíÿ íà 7 ëåò. Äà, çà÷åì ýòî
âñå? — Ñëóøàéòå, Âàñ æå íèêòî íå íåâîëèë òîãäà,
Âû ñàìè ýòè îòíîøåíèÿ âûñòðàèâàëè. — Äà, íî,
êîãäà ÿ î íèõ ðàññêàçûâàë, ñòðàííî, ÷òî ÿ ðàñ-
ñêàçûâàë, ýòî ïðîñòî êàê èëëþñòðàöèÿ îäíîãî
èç îïûòà, èëëþñòðàöèÿ îïûòà ïüÿíñòâà. ×òî
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åñòü è òàêàÿ èñòîðèÿ, òîæå áûëà. — È òàêàÿ
òîæå áûëà èñòîðèÿ. — Äà. — È ýòî êàêîé-òî äðó-
ãîé îïûò ïüÿíñòâà? Âû êàê-òî ïî-äðóãîìó ïèëè,
÷òî ëè? ß íå ïîéìó. ×òî áûëî-òî? Âû òàê ãîâîðè-
òå çàãàäêàìè èíòåðåñíî, êàê áóäòî íå õîòèòå îáî
âñåì ýòîì ðàññêàçûâàòü, è... — Äà ÿ áûë òîãäà
ãîðüêèé ïüÿíèöà, ÿ ïèë òîãäà î÷åíü ïðèëè÷íî,
äî äâóõ áóòûëîê âîäêè â äåíü äîõîäèëî. Âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèëî, ÿ ðàññêàçûâàë è ìàòåðè, è äðóçü-
ÿì. — À ÷òî ïðîèñõîäèëî-òî? — Òóò, âîîáùå,
î÷åíü òðóäíî áóäåò îáúÿñíèòü. Äåëî åùå â ìîåé
ñåñòðå ðîäíîé. Åñëè âñå ýòî íà÷àòü ðàñêàïû-
âàòü... — Íî ìîæíî òåçèñíî. — Òî öåëûé áóäåò
ñíåæíûé êîì. Òîãäà, êñòàòè, äà, ÿ ïåðâûé ðàç
ïîïàë, ÿ òîãäà ïåðâûé ðàç ïîïàë â Ãàííóøêèíà.
Â ÷àñòíîñòè, ïîýòîìó ýòî âñïëûëî. — Âû ïî-
ïðàâüòå ìåíÿ, åñëè ÿ êàê-òî íå òàê ïîíÿë. Âû ãî-
âîðèòå, ÷òî Âû óæå ðàññêàçûâàëè, è òî, ÷òî ÿ
çíàþ èç òîãî, ÷òî Âû ðàññêàçûâàëè, ýòî ÷òî Âàñ
õîòåëè... òàì áûëà êàêàÿ-òî êðóïíàÿ ïðåñòóïíàÿ
îðãàíèçàöèÿ. — Ïðàâèëüíî, òàê è áûëî. —
Æåðòâîé êîòîðîé Âû ñòàëè. — Äà. — Êîòîðàÿ
Âàñ ïðåñëåäîâàëà, êîòîðàÿ ïûòàëàñü Âàñ èçâåñ-
òè, ÿ íå çíàþ, ìîæåò áûòü, äàæå óáèòü ñ öåëüþ çà-
õâàòà êâàðòèðû. — Íåò, íå òàê êðóòî âñå. —
Ïîýòîìó ÿ è õîòåë áû, ÷òîáû Âû ýòî âñå-òàêè ðàñ-
ñêàçàëè, íî â òåçèñíîì âèäå õîòÿ áû. À òî, âèäè-
òå, ó íàñ êàêèå ñâåäåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ïîëó-
÷àþòñÿ. — Íó, òåçèñíî, óãîðàçäèëî-òàêè ìåíÿ
äîãàäàòüñÿ, êàê ñ íåé ðàññòàòüñÿ. Îíà óøëà
è áîëüøå íå ïîÿâëÿëàñü. Òàêæå íèêòî èç åå
êîìïàíèè áîëüøå íå ïîÿâëÿëñÿ. Ïîòîì ÿ ñäàë
êâàðòèðó, è âñå. Â íåé æèëè äðóãèå ÷óæèå
ëþäè. — Õîðîøî, ÿ ïðèíèìàþ Âàø óõîä îò îòâå-
òà. Íó, Âû íå îòâåòèëè íà ìîé âîïðîñ. Íî ÿ íå
áóäó íàñòàèâàòü, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò áûòü,
Âàì íåïðèÿòíî îá ýòîì âñïîìèíàòü. À, ìîæåò
áûòü, Âû óæå è íå ïîìíèòå ìíîãîãî. — Ìíîãîãî ÿ
íå ïîìíþ. — Òàê òîæå áûâàåò ñ òåìè, êòî ìíîãî
ïüåò àëêîãîëÿ. — ß ñåãîäíÿ ïûòàëñÿ âñïîì-
íèòü, òî ëè êîìèòåò ñîöèàëüíîé ïîìîùè, òî
ëè êîìèññèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè, êóäà ÿ äîë-
æåí çàéòè. Ïîòîìó ÷òî êî ìíå â ïàëàòó ïðè-
õîäèëà æåíùèíà èç ýòîãî êîìèòåòà èëè êî-
ìèññèè, îíà ãîâîðèëà, êàêèå äîêóìåíòû ÿ äîë-
æåí ïðèíåñòè. — Çà÷åì? — Ýòî êàñàåòñÿ
èíâàëèäíîñòè. ß ïîìíèë, ïîìíèë, à ñåãîäíÿ îá-
íàðóæèë, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ. Ìíå îïÿòü
ê íåé çàéòè, åñëè ÿ äàæå íå ïîìíþ, ÷òî ýòî, êî-
ìèòåò, èëè êàê-òî åùå íàçûâàåòñÿ? — Ïîíÿò-
íî. Äàâàéòå ïåðåéäåì ê ñàìîìó, íàâåðíîå, ãëàâ-
íîìó è ñàìîìó òÿæåëîìó äëÿ Âàñ æèçíåííîìó ñî-
áûòèþ — ýòî Âàøà, òàê ñêàæåì, îäåðæèìîñòü
áåñàìè. Ìîæíî ýòî òàê íàçâàòü? — Íåò, íåëü-
çÿ. — Òîãäà ïîÿñíèòå, ÷òî ýòî ñ Âàìè? — Îäåð-
æèìîñòü — ýòî æå ÷òî-òî... ïðèñóòñòâèå ÷å-
ãî-òî íåðåàëüíîãî. — Ïî÷åìó íåðåàëüíîãî? —
Ñàìà ïî ñåáå îäåðæèìîñòü. — Î÷åíü äàæå ðå-
àëüíîãî. Ïîñìîòðèòå, êàêèå... — Õîðîøî, îñòà-
âèì îäåðæèìîñòü. — Íàçîâèòå ýòî èíà÷å, êàê

Âû-òî ýòî ñàìè ñ÷èòàåòå. — Òàêîé îòðèöàòåëü-
íûé îïûò ïîçíàíèÿ ðåëèãèîçíûé. — Îòðèöà-
òåëüíûé îïûò ïîçíàíèÿ ÷åãî? Â áîëüøåé
ñòåïåíè ýòîò îïûò ïîçíàíèÿ, ÿ òàê ïîíèìàþ, Âà-
øåãî òåëà? — Íåò, ïî÷åìó? ß òîæå... — Ïîòîìó
÷òî áåñû ïîëçàþò ïîä êîæåé. — Ïîëçàþò ïîä êî-
æåé. — Òàê ýòî æå òåëî. — Íó, è ÷òî? — Ðàññêà-
æèòå, îïèøèòå ýòî. — Ïîëçàþò, êàê åñëè áû íà
ìíå áûë êîñòþì, ãèäðîêîñòþì, è ïîä íèì ðûá-
êè èëè êàêèå-íèáóäü ÷åðâÿêè, ìèäèè, ÿ íå çíàþ,
êòî-òî ïîëçàë. — Òàê ýòî áåñû èëè çåìíûå òâà-
ðè? — Îíè... ýòî è åñòü èíòåðåñíûå âîïðîñû
òàêèå, íà êîòîðûå ïðàâîñëàâíûå íå çíàþò, êàê
îòâåòèòü. Îíè èìåþò òîíêîå òåëî, íî òàêîå,
íàñòîëüêî òîíêîå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ìû íå ìî-
æåì åãî íèêàê îùóòèòü. Èõ íåëüçÿ, èõ, íàïðè-
ìåð, íåëüçÿ ïîòðîãàòü. — Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
òîíêèå, ìàëåíüêèå? — Ïîòîìó ÷òî ñêâîçü íèõ
ïðîõîäÿò ðóêè. — Ìîæåò, èõ ìîæíî îáíàðóæèòü
êàêèì-òî ìèêðîñêîïîì? — Íåò, â ìèêðîñêîïàõ
ýòîãî íåò. — Íåò? — Íåò. — Òîãäà ïî÷åìó?.. —
Ñâÿòûå îòöû èìåëè ñïîñîáíîñòü èõ âèäåòü, à,
â îñíîâíîì, Áîã òàê ñäåëàë, ÷òî ÷åëîâåê èõ íå
âèäèò. — Õîðîøî, ÷åëîâåê èõ íå âèäèò, íî ÷åëî-
âåê èõ, ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷óâñòâóåò? — ×óâñòâóåò,
äà. — Òåëîì? — Íó, äà. — À åñòü åùå ëþäè, êàê
Âû äóìàåòå, ó êîòîðûõ òàêèå æå ÷óâñòâà? —
Åñòü, ÿ äóìàþ, íî î÷åíü ìàëî. — Ïî÷åìó? — Êàê
îíè ñàìè ãîâîðÿò, æåðòâîé òàêîãî îïûòà ìîã
ñòàòü ëþáîé, ïîâåçëî ìíå. Íî â ìåíÿ âñåëèëè
êàêîå-òî êîøìàðíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ áåñîâ, ëå-
ãèîíû, íàâåðíîå. — Ëåãèîí. Äà, Âû ñêàçàëè, ÷òî
òàêèõ ëþäåé íåìíîãî, õîòÿ æåðòâîé ìîæåò ñòàòü
ëþáîé. Íî ðàç ýòî íåìíîãî, çíà÷èò, ýòî êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî òàêèõ îñîáåííûõ ëþäåé? Åñëè
ýòî... — Îñîáåííî ãðåøíûõ, êàê ÿ, ïüÿíèöà. —
Òî åñòü ýòî, òàê ñêàæåì, íå ïðîñòûå ãðåøíèêè,
ýòî âåëèêèå ãðåøíèêè? — Äà, ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî ÿ — âåðóþùèé ÷åëîâåê, åùå è ïüþùèé, åñëè
áû ÿ áûë íåâåðóþùèé è íåïüþùèé, ñî ìíîé òà-
êîãî áû íå ñëó÷èëîñü. — Ãðåõ-òî ó Âàñ íå òîëüêî
àëêîãîëüíûé, íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë. — Äà. — Òàì
åùå áëóä. — Äà. — Äà? — Äà. — À ÷òî åùå? Õîòÿ
÷òî ýòî ÿ ñïðàøèâàþ, ÿ æå íå ñâÿùåííèê, ÷òîáû
çäåñü ïðîâîäèòü, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ-òî? — Íó
äà, èñïîâåäü. — Èñïîâåäü. Íåò, íå íóæíî ãîâî-
ðèòü ïðî ñâîè ãðåõè. Ìåíÿ áîëüøå èíòåðåñóþò
ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû. È ÿ áû õîòåë âñå-òàêè,
÷òîá Âû óòî÷íèëè ëîêàëèçàöèþ, ìåñòà ïðèñóòñò-
âèÿ ýòèõ íåâèäèìûõ áåñîâ. — Ìåñòà? — Íó
äà. — Òîãäà, 2016 – 2018-ûé, êîãäà îíè â ìåíÿ âî-
øëè, òîãäà îùóùåíèå áûëî, êîãäà ýòî ïðîèñõî-
äèëî, êàê áóäòî æèäêîñòü êàêàÿ-òî âëèâàåòñÿ
÷åðåç ïëå÷è è ïðÿì ñðàçó â íîãè. — Òî åñòü ñòðå-
ìèòåëüíî, â îäíó ñåêóíäó îò ïëå÷åé ê íîãàì? —
Äà, äà. Äà, íó, íå â îäíó ñåêóíäó, íî íåñêîëüêî ñå-
êóíä, äà. — Ýòî ïóòü îíè ïðîõîäèëè ïîä êî-
æåé? — Ïîä êîæåé è, âèäèìî... — Èëè ãëóá-
æå? — Íåò, ïîä êîæåé è, âèäèìî, åùå è â ìûø-
öàõ. — Òî åñòü ïîãëóáæå, ÷åì ïîä êîæåé? — Äà,
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îíè âñå ñîáðàëèñü â ïÿòêàõ, ïîòîìó ÷òî
îíè... — Ñêîíöåíòðèðîâàëèñü? — Â ïëîòíîì
âèäå òàì áûëè, äà. — Â êàêîì? — Â ïëîòíîì.
Îíè ìîãóò ñæèìàòüñÿ, ðàçæèìàòüñÿ. —
Áûëè ëè ó Âàñ ïîïûòêè èõ äîñòàòü âñå-òàêè? —
Êàê æå ÿ èõ äîñòàíó? Ïîïûòêà òîëüêî îä-
íà... — Ðàñêîâûðÿòü è âûïóñòèòü èõ òàì, èç ïÿ-
òîê. — Íåò. — Ïðîñòî ÿ çíàþ ëþäåé, ó êîòîðûõ
òàêèå æå îùóùåíèÿ, òàê âîò, îíè êîâûðÿþò. —
Ýòî óæàñíî. Ýòî êàê ìîæíî èõ êîâûðÿòü? —
Ñîãëàñåí, ýòî íå î÷åíü ïðèÿòíî. Íî Âû ýòîãî íå
äåëàëè, ïîòîìó ÷òî Âû ïîíèìàëè, ÷òî òàêèì
îáû÷íûì îáðàçîì èõ îòòóäà íå âûòàùèøü? —
Äà, êðîìå òîãî, òåøèë ñåáÿ èëëþçèÿìè, ÷òî
îíè ñàìè óéäóò. Òî åñòü â ïðàâîñëàâèè, ñêà-
æåì, òàì Ïàèñèé Ñâÿòîãîðåö êàê ãîâîðèë, êî-
ãäà óñïîêàèâàþòñÿ ñòðàñòè, òî áåñû ñàìè óõî-
äÿò. ß æå ñðàçó áðîñèë ïèòü, êàê ðàç
â 2016-îì... — Êîãäà ýòî ïîÿâèëîñü? — Äà. — Ïî-
íÿëè, ÷òî ýòî íàêàçàíèå? — Äà. — Êðóòî! — ß
Áðîñèë ïèòü è äàæå áðîñèë êóðèòü. — À ïðåëþ-
áîäåéñòâîâàòü? — Åñòåñòâåííî, òîæå ÿ âñå ýòî
îñòàâèë. — È ÷òî æå? — Íó, îíè íèêóäà íå äåâà-
ëèñü, îíè âî ìíå ñèäåëè. ß æäàë. Õîäèë â öåð-
êîâü. — Èñïîâåäîâàëèñü? — Èñïîâåäîâàëñÿ, äà,
æåðòâîâàë ìíîãî. Íî íè÷åãî íå ìåíÿëîñü. —
À ñêîëüêî äëèëñÿ ýòîò ïåðèîä òðåçâîñòè òîãäà? —
Äî... — Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà.
Ïðèáëèçèòåëüíî, íå òàê âàæíî, ñêîëüêî òî÷íî,
íî õîòÿ áû íåìíîãî òàê, ðÿäîì. — Êàæåòñÿ,
2018 ãîä — ÿ óæå... — Â òå÷åíèå ãîäà Âû íå
ïèëè? — Íåò, ÿ... — Ñêîëüêî äëèëàñü Âàøà òðåç-
âîñòü? Â òîò ïåðèîä, êîãäà Âû ðåøèëè ñòàòü ïðà-
âåäíèêîì. — Òðåçâîñòü êàê äëèëàñü, òàê
è äëèòñÿ äî ñèõ ïîð, ïðîñòî ðàíüøå îíà åùå... —
Îé ëè? — Ïåðèîäè÷åñêè íàðóøàëàñü ýïèçîäè÷å-
ñêè. Íî ýòî íå áûëî ïüÿíñòâîì â òîì âèäå, êàê
îáû÷íî ÿ ïüÿíñòâîâàë. À ïðîñòî ÿ... — Âû ìî-
æåòå ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ïîÿâèëèñü ýòè áåñû, ó Âàñ
ïðîøåë àëêîãîëèçì? — Äà. Íó, êàê? Îí íå ìî-
æåò ïðîéòè... — Ó Âàñ ïðîøåë. Åñëè Âû ïüåòå
íå êàê ðàíüøå, êàê Âû ãîâîðèòå. — Íå êàê ðàíü-
øå. — Çíà÷èò, ïðîøåë. Ïîòîìó ÷òî êàê ðàíüøå
Âû ïèëè, êàê áîëüíîé àëêîãîëèçìîì, ó êîòîðîãî
ïîõìåëüå, è îí íå ìîæåò ïðîñòî âûïèòü, ó íåãî
çàïîé. À ñåé÷àñ Âû ïüåòå òàê, ýïèçîäàìè. — Äà,
ìåíÿ ýòî çäîðîâî íàïóãàëî, è ÿ íå ïüþ. — È íå
ïüåòå äî ñèõ ïîð? — Íåò, íå ïüþ. — ×åñòü Âàì
è õâàëà, åñëè Âû òàê ñìîãëè. — Ñëó÷àëèñü òàêèå
èñòîðèè, êîãäà ÿ áóòûëêó âèíà ìîã âûïèòü. —
Äà. — Ñ øàìïàíñêèì. Èëè êîíüÿê. — Òîæå áó-
òûëêó? — Íåò. (Ñìååòñÿ). — Ìåíüøå? — Íó, ïî-
ëîâèíó áóòûëêè. — Ïîëáóòûëêè? — Äà. — Ïî-
íÿòíî. Íî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîõìåëüÿ íå
áûëî? — Áûëî, êîíå÷íî. — Íî Âû ñäåðæèâà-
ëèñü? — Íó, äà. — Èëè ó Âàñ îïÿòü çàïîé íà÷è-
íàëñÿ? — Íåò, íåò, â òîì-òî è äåëî, ÷òî ýòè
ãîäû ÿ ðåçêî ñîêðàòèë.... — Ïðåêðàñíî! Òîãäà
ïîÿñíèòå ìíå, íà Âàø âçãëÿä, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî Âû
íå ìîæåòå ýòîãî çíàòü òî÷íî, íî âñå-òàêè ïðåäïî-

ëàãàòü ìîæåòå, ïî÷åìó îíè òàê è íå îòïóñòèëè
Âàñ, õîòÿ Âû ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ãëàâ-
íûì ãðåõîì? — À îíè ñàìè îáúÿñíÿþò, ÷òî îíè
íå ìîãóò óéòè, ïîòîìó ÷òî äåéñòâóåò ïðèòÿ-
æåíèå òåëà. Òî åñòü òàê áû îíè âûøëè, à ïðè-
òÿæåíèå òåëà èõ íå îòïóñêàåò. Íó, â îòâåò íà
âîïðîñ «à ÷òî æå äåëàòü?» îíè îáúÿñíÿþò, ÷òî
íàäî ïîñòèòüñÿ è ìîëèòüñÿ, êàê, ñîáñòâåííî,
è çàïîâåäàíî. — Íó, â îáùåì, äà. — ß ýòî è äå-
ëàþ. — Î’êåé, òî åñòü Âû, ïî ñóòè, ñ íèìè êàê áû
ïðèìèðèëèñü? — Äà íå òî ÷òîáû... — Îíè òå-
ïåðü òîæå êàê áû ÿâëÿþòñÿ ïëåííèêàìè Âàøè-
ìè, äà? Òî åñòü îíè õîòÿò óéòè? — Äà. — È Âû õî-
òèòå, ÷òîáû îíè óøëè. — Äà. — È â ýòîì ñìûñëå
Âû íàøëè ñ íèì îáùèé ÿçûê. Âû õîòèòå îäíîãî
è òîãî æå, ÷òîáû îíè ïîêèíóëè Âàøå òåëî. — Íó,
äà. Íó, äà. — Íî íà ñöåíó âûøåë òðåòèé èãðîê —
òåëî. — Òåëî, äà. — Êîòîðîå ïðèòÿãèâàåò èõ. —
Íó, ÿ íå çíàþ, ïðèòÿãèâàåò... — À Âû íå ìîæåòå
ýòèì òåëîì óïðàâëÿòü. — Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó? —
Åñëè ìîæåòå, òîãäà ïåðåñòàíüòå èõ ïðèòÿãè-
âàòü — è âñå. — À! Íåò, ýòî, âèäèìî, êà-
êîé-òî... — Ýòî æå Âàøå òåëî-òî èëè ÷üå? — Âè-
äàòü, ýòî êàêîé-òî òàêîé ìåòàôèçè÷åñêèé
ïðîöåññ, êàêîé-òî íå... — Âèäàòü. — Òðóäíî ïîä-
äàþùååñÿ îáúÿñíåíèþ, ÷òî òàêîå ýòî. — Ïðè-
òÿæåíèå òåëà? — Äà, äà. — Ðàíüøå-òî åãî íå
áûëî? — Òàê ðàíüøå îíè ñåáÿ íèêàê è íå ïðîÿâ-
ëÿëè. — Ñëóøàéòå, êñòàòè, âîò òàêîé âîïðîñ. Äó-
ìàëè ëè Âû î òîì, ÷òî ýòî ïðèòÿæåíèå òåëà ìî-
æåò áûòü íå òîëüêî ñ áåñàìè? — Íåò. — Âû ìî-
æåòå ïðèòÿãèâàòü, äîïóñòèì, ëþäåé? — Íåò. —
À áûâàåò ëè òàêîå ïðèòÿæåíèå òåëà ó äðóãèõ? —
Íàäî ïîïàñòü â àíàëîãè÷íóþ ìîåé èñòîðèþ,
è áóäåò òî÷íî òàê. — Íåò, ÿ íå îá ýòîì. ß ïðî
òî, ÷òî Âû âñòðå÷àëè â ñâîåé æèçíè òàêèõ ëþäåé,
ó êîòîðûõ áûëà êàêàÿ-òî îñîáàÿ, êàê Âû ñêàçàëè,
ìåòàôèçè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ñ ïðèòÿæåíèåì, êîòî-
ðûå ìîãëè íà Âàñ êàê-òî äåéñòâîâàòü òàêèì îáðà-
çîì? — Íåò, ÿ áóêâàëüíî òàêèõ ëþäåé íå âñòðå-
÷àë. Âêëþ÷èë ñðàçó Èíòåðíåò, íàøåë ìíîãî èñ-
òîðèé. — Äà. È? Äîïóñòèì, Âû óâåðåíû, ÷òî
Âàø ñîñåä íå èñïîëüçóåò êàêóþ-òî òåõíèêó, ÿ íå
çíàþ, èëè ÷òî-òî åùå? — Äà íåò! Çà÷åì? — Ìàëî
ëè! — Íåò. — Íå ìîæåò òàêîãî áûòü? — Íåò. —
Âîîáùå, êñòàòè, íàñ÷åò ñîñåäåé, êàê îíè ó Âàñ,
íîðìàëüíûå? — Îáû÷íûå ïîñòñîâåòñêèå ëþäè,
ó êîòîðûõ âñå òîæå áûâàåò, òîæå îíè ïüþò,
ðóãàþòñÿ, ïîòîì ìèðÿòñÿ, îïÿòü ïüþò. — À ó
Âàñ ñ íèìè êàê? È Âû òîæå ïîñòñîâåòñêèé ÷åëî-
âåê. — «Çäîðóâî — çäîðóâî». — Òî åñòü ó Âàñ êà-
êèõ-òî îòíîøåíèé ñ íèìè íåò? — Íåò. — À ñ
êåì-íèáóäü åñòü? Êðîìå Âàøåé äåâóøêè. —
Áûëè äðóçüÿ, òåïåðü îíè ïðîïàëè. — Ýòî äðó-
çüÿ-ñîáóòûëüíèêè? — Äà, òàê îíè ïî-äðóãîìó
(...). — Â îñíîâíîì, ñ ýòèì ñâÿçàííûå äðóçüÿ? —
Òàê ïîëó÷àåòñÿ. — Íó, äà. À ïî÷åìó ïðîïàëè? À,
íó, Âû æå áðîñèëè ïèòü! — Ìàëî òîãî, ó ìåíÿ
è ìèðîâîççðåíèå èçìåíèëîñü, òî åñòü åñëè ðàíü-
øå ÿ áûë òàêèì, ïðîçàïàäíûé ÷åëîâåê, â ýòîì
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ïðîçàïàäíîì ðóñëå ïðîâåë þíîøåñêèå ãîäû... —
À ÷òî òàêîå ïðîçàïàäíûé? Ýòî ÷òî, òîëåðàíòíûé,
èëè ÷òî ñåé÷àñ ýòî îçíà÷àåò? — Îé, äà ýòî æå ñî-
âåðøåííî ïðîñòàÿ âåùü. Âñå, ÷òî íà çàïàäå —
ýòî õîðîøî. Íè÷åãî ëó÷øå âûäóìàòü íåëüçÿ.
Âñå, êòî ïàòðèîòàìè ÿâëÿþòñÿ — ýòî ïðîñòî
çàñêîðóçëûå òàêèå... — Âñå ïîíÿòíî. À òåïåðü
Âû ïîìåíÿëè ñâîå ìèðîâîççðåíèå? — Äà, áóê-
âàëüíî íàîáîðîò. — À ñ êàêîãî âðåìåíè Âû ïî-
ìåíÿëè? È ÷òî ïîâëèÿëî íà ýòî? — Ãäå-òî
ñ 2006 ãîäà. Ïîòîìó ÷òî ñ 2006 ãîäà ÿ ïëîòíî
çàñåë çà Èíòåðíåò. — 2006 ãîä? Òî åñòü ýòî åùå
äî ýòèõ âñåõ ñîáûòèé ñ áîëüíèöåé, äà? È ÷òî Âû
ïîäñåëè íà Èíòåðíåò, ÷òî ýòî çíà÷èò? — Èíòåð-
íåò — ýòî, êîíå÷íî, áîëüøàÿ ïîìîéêà, òàì
ìîæíî âñå íàéòè. Íî åñëè ôèëüòð õîðîøî îò-
ëàäèòü, òî çàìå÷àòåëüíûé èñòî÷íèê èíôîð-
ìàöèè. Êíèæêè, êîòîðûå íå èçäàâàëèñü èëè êî-
òîðûå íåëüçÿ êóïèòü. — À Âû â òî âðåìÿ ðàáî-
òàëè åùå? — Òàê èëè èíà÷å, ÿ âñåãäà
ïîäðàáàòûâàë. È â 2006 ãîäó. — Ïîíÿòíî. —
ß íå ïîìíþ. — À ïîìîãàåò ñåé÷àñ ëåêàðñòâî? Êàê
áóäòî áû íà àçàëåïòèíå áåñû-òî îòïóñêàþò? —
Äà. Îíè ñàìè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî áîÿòñÿ íåéðî-
ëåïòèêîâ. Â òîì ÷èñëå, î÷åíü áîÿòñÿ ãàëîïåðè-
äîëà. — Ãëàâíûé âðàã áåñîâ — ãàëîïåðèäîë. —
Äà íå ãëàâíûé âðàã, íî îíè ãîâîðÿò, ÷òî åñëè
ìíå â áîëüíèöå åãî óêîëþò, òî îíè áóäóò ïîòîì
çà ýòî ìñòèòü. — Âû ÷òî, ñåðüåçíî? — Äà! Íàäî
ïîíèìàòü, ñ êåì èäåò îáùåíèå. — Äà, íî ñìîò-
ðèòå, âðà÷è èõ ïåðåõèòðèëè òîãäà, ïîëó÷àåòñÿ.
Îíè àçàëåïòèíîì ðàçìàãíèòèëè Âàøå òåëî. —
Êñòàòè, ñåãîäíÿ îíè ïîëçàþò. Åëå-åëå, ñîâñåì
åëå-åëå. — Íî íå òàê, êàê ðàíüøå, äà? — Íåò, íå
òàê, êàê ðàíüøå. — Ìîæåò áûòü, êàê ðàç ñ àçà-
ëåïòèíîì áåñàì áóäåò ëåã÷å ïîêèíóòü Âàøå òåëî,
ÿ âîò ÷åãî äóìàþ-òî. — Âðÿä ëè. — Äà? — Äà.
Ïî-ìîåìó, ïðîñòî ýòî èõ äåðæèò â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè, â êîòîðîì îíè âîîáùå íè÷åãî íå ìî-
ãóò ñäåëàòü ïðîñòî. — À ñ àëêîãîëåì îíè áîëü-
øå ãîâîðÿò èëè ìåíüøå? — Àëêîãîëü âîîáùå ëó÷-
øå íå óïîòðåáëÿòü, ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî
íà÷èíàåøü åãî... — Áåçóñëîâíî! — Îíè àêòèâè-
çèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíî. — Ñðàçó? — Äà. —
Ïðÿì íà ïåðâûõ æå äîçàõ? — Íåò. — Èëè íàäî
òàê, õîðîøî âûïèòü, ÷òîá îíè?.. — Õîðîøî íàäî
âûïèòü. — Ïîíÿòíî. À ñ ïîõìåëüÿ îíè àêòèâè-
çèðóþòñÿ èëè íàîáîðîò, èñ÷åçàþò? — Â ïîõìåëüå
àêòèâèçèðóþòñÿ. — Òîæå àêòèâèçèðóþòñÿ? Òî
åñòü êîãäà ó Âàñ îïüÿíåíèå èëè êîãäà ñ ïîõìåëüÿ,
Âû èõ ñëûøèòå ëó÷øå? — Äà. — È ÷óâñòâóåòå
áîëüøå? — Äà. — Â òåëå, âåðíî? — Äà. — Òåïåðü
ïîíÿòíî. Äà, è åùå ïîìîãàåò êîðâàëîë? Â ñìûñ-
ëå, ýòîò... — Íåò, ýòî êîãäà îíè íà÷àëè ïîëçàòü
òàê, ÷òî óæå âûòåðïåòü íåëüçÿ áûëî, ÿ êàê ïî-
ñëåäíåå ñðåäñòâî — ïîøåë íà êóõíþ è áóòûëî÷-
êó âàëîêîðäèíà. — Ýòî òî æå ñàìîå. — Âàëîêîð-
äèí äîðîæå ãîðàçäî. — À, íó äà. — È â íåì åñòü
ýòîò ñàìûé... — Ôåíîáàðáèòàë. — Áàðáèòàë,
äà. — Òàê æå, êàê è â êîðâàëîëå. — Â êîðâàëîëå

òîæå åñòü? — Êîíå÷íî! — Íå çíàë. È äà, åñëè
åãî âûïèòü öåëóþ áóòûëî÷êó, ÿ âûïèë, ñåë íà
êðåñëî ïèñàòü ïðåäñìåðòíûå çàïèñêè — è ïðî-
ïàë. Ïðîñíóëñÿ, ñèäÿ â êðåñëå, ÷åðåç äâà ÷àñà,
ñóäÿ ïî ÷àñàì. — Çàñíóëè ïðîñòî? — Äà. — À çà-
ïèñêè-òî Âû ïî÷åìó ïèñàëè ñóèöèäàëüíûå?
È êîìó, êñòàòè? — Ïîòîìó ÷òî ìàòü äîëæíà
áûëà çíàòü, ãäå íàõîäÿòñÿ äåíüãè, çàïèñíûå
êíèæêè, äîêóìåíòû. — À, òàê Âû âûïèëè ýòó
áóòûëêó êàê ñóèöèä, ÷òî ëè? — Íåò! Íà òîò
ñëó÷àé, åñëè òàê ïîëó÷èòñÿ, ÷òî... — À îíè
ïðèíóæäàëè ê ñóèöèäó? — Îíè ìîãóò ïðèíóæ-
äàòü. — Ãîâîðÿò îá ýòîì? — Äà, ãîâîðÿò îá
ýòîì. — Ïðèêàçûâàþò, äà? — Íåò, ÷òî çíà-
÷èò, ïðèêàçûâàþò? — «Ïðûãíè â îêíî»,
«âñêðîé âåíû» èëè ÷åãî? — Ìíå îò èõ ïðèêàçà-
íèé íè òåïëî, íè õîëîäíî, ÿ ïðîñòî íå áóäó ýòî
âûïîëíÿòü. — Òî åñòü ïðèêàçûâàþò âñå-òàêè?
Áûëî òàêîå? — Íó, äà. Îíè ãîâîðÿò îá ýòîì êàê
î ïîñëåäíåì ñðåäñòâå. — Ïîíÿòíî. — «Òåáå áîëü-
øå íè÷åãî íå îñòàëîñü, äàâàé!» — ß ïîíÿë. Òàê,
åñëè Âû íå âîçðàæàåòå, ÿ ïðåäîñòàâëþ ñëîâî
ìîèì êîëëåãàì, ëàäíî? Âîçìîæíîñòü çàäàòü Âàì
íåñêîëüêî âîïðîñîâ, õîðîøî.

Âåäóùèé. Ïðîøó, ó êîãî âîïðîñû? Â òîì ÷èñ-
ëå, íàñ åùå ñìîòðÿò âðà÷è èç äèñïàíñåðîâ. Åñëè
÷òî, îíè òîæå ìîãóò çàäàòü âîïðîñ. Äà, ïðîøó.

— Âàäèì Ñåðãååâè÷, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà÷àëîñü ñ ÷åãî, ïî êàêîé
ïðè÷èíå? Êîãäà–òî Âû ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè
ïèëè. — Ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè? ß ïèòü âîîá-
ùå íà÷àë íà âûïóñêíîì âå÷åðå, åñëè íà ýòî ïî-
øëî. — Òàì âðîäå íåóäà÷íî ïîëó÷èëîñü, íà âû-
ïóñêíîì? — Ïîòîì ÿ ïîïèâàë è ðþìî÷êàìè,
è ïîëáóòûëêè, è áóòûëêà. Âñÿêî áûâàëî. — À ñ
êàêîé öåëüþ? — Íà÷àëîñü ýòî òàê îñîáåííî
ñèëüíî â 1990 ãîäó, â 1989-îì... â 1989 ãîäó. Ïî-
òîìó ÷òî çàíÿëñÿ áèçíåñîì, îòêðûëè êîíòîðó.
Â îñíîâíîì, áèçíåñ ïîñðåäíè÷åñêèé èëè òîðãî-
âî-çàêóïî÷íûé. Â îáëàñòè êîìïüþòåðîâ, îðã-
òåõíèêà. Òàê ýòî áûëî îðãàíèçîâàíî, ÷òî áîëü-
øàÿ îòâåòñòâåííîñòü î÷åíü âî âðåìÿ èñïîëíå-
íèÿ äîãîâîðà íà ìíå ëåæàëà, áîëüøèå î÷åíü
äåíüãè. È íè÷åãî óñïîêîèòåëüíî íà ìåíÿ íå äåé-
ñòâîâàëî, íè âàëîêîðäèí, íè... òîãäà óäàâàëîñü
ïîêóïàòü ðåöåïòû, ÿ èõ ïîêóïàë, íî íèêàêèå
òðàíêâèëèçàòîðû íà ìåíÿ è óñïîêîèòåëüíûå
íå äåéñòâîâàëè. À êîíüÿê äåéñòâîâàë ñîâåðøåí-
íî æåëåçíî. — Òî åñòü Âû ñòðåññ ñíèìàëè? — Äà
íå ñòðåññ, ýòî ïðîñòî ñðåäñòâî åäèíñòâåííîå,
ñ êîòîðûì âìåñòå ÿ ìîã ÷åãî-òî äåëàòü, ðàáî-
òàòü. — Ñïàñèáî.

— Âàäèì Ñåðãååâè÷, áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà
áåñû îâëàäåâàþò, òî åñòü îíè ñòàíîâÿòñÿ ñèëü-
íåå, ìîùíåå, îíè â ýòè ìîìåíòû ìîãóò óïðàâëÿòü
Âàøèì òåëîì? Òî åñòü îíè íàñòîëüêî ñòàíîâÿòñÿ
ìîùíûìè, ÷òî äâèãàþò Âàøèìè ðóêàìè, íàïðè-
ìåð? — Íåò. — À ìîãóò êàê-òî ìûñëè íàïðàâ-
ëÿòü, âêëàäûâàòü ìûñëè? — Òóò åñòü ïîäîçðå-

Øèçîôðåíîôîðìíûé ïñèõîç àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè èëè øèçîôðåíèÿ?

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 49



íèÿ, ÷òî ÿ ñåãîäíÿ ìíîãî çàáûë, ÿ ïûòàëñÿ
âñïîìíèòü, óæ è òàê, è ýäàê, ÿ òàê è íå âñïîì-
íèë, ÷òî ÿ çàáûë. ß óâåðåí, ïðîéäåò âðåìÿ, ÿ
ýòî âñïîìíþ. — Îíè ó Âàñ îòíÿëè ýòè âîñïîìè-
íàíèÿ? — Äà, åñòü òàêîå ïîäîçðåíèå.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â Âàøåé æèçíè áûë
ïåðèîä, êîãäà íåêèå íåäîáðîæåëàòåëè íàáëþäà-
ëè çà Âàìè, õîòåëè Âàì ïðè÷èíèòü êàêèå-òî ïðî-
áëåìû, ïîìíèòå? — Äà. — Ñêàæèòå, à ýòà ñèòóà-
öèÿ äî ñèõ ïîð êàêîå-òî çíà÷åíèå èìååò, ñåé÷àñ
ïðîäîëæàåòñÿ, èëè ýòî îñòàëîñü â ïðîøëîì? —
Íåò, ýòà ñèòóàöèÿ â ïðîøëîì. — Ïðîøëà? —
Äà, óøëà. — À ýòî áûëî ñâÿçàíî êàê-òî ñ áåñà-
ìè? — Íåò, èñòèííî âåðóþùèé ÷åëîâåê çíàåò,
÷òî áåñû, òàê èëè èíà÷å, ó÷àñòâóþò â æèçíè
ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïðîñòî, êàêîé ñìûñë èì èñêó-
øàòü íåâåðóþùåãî? Íåò ñìûñëà, äîñòàòî÷íî
òîãî, ÷òî îí íåâåðóþùèé. Îíè ê íåìó è íå ïðè-
ñòàþò. È îí ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëåå ïðàâûì, ÷åì
âåðóþùèé ÷åëîâåê. — Ïîíÿòíî, ñïàñèáî.

— Âåäóùèé. Âñå, äà? Íåò áîëüøå âîïðîñîâ?
Íå áóäåì òîãäà Âàñ äîëãî áåñïîêîèòü. ß òîëüêî
çàäàì, ìîæåò áûòü, ïîñëåäíèé âîïðîñ, êàêèå ó
Âàñ ïëàíû ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû? ×òî Âû
äóìàåòå äåëàòü? — Ðàáîòó èñêàòü. — Èñêàòü
ðàáîòó? — Äà. — Êàê? Ó Âàñ æå òåïåðü âòîðàÿ
ãðóïïà. — Òàê îíà æå ðàáî÷àÿ. — Íó, ñåé÷àñ ýòî
íå òàê ïðèíöèïèàëüíî, ýòî â ñîâåòñêèå ãîäû
áûëî âàæíî, ðàáî÷àÿ, íåðàáî÷àÿ, ìîãëè íå óñòðî-
èòü èç-çà òîãî, ÷òî íåðàáî÷àÿ, ñåé÷àñ äàæå ñ ïåð-
âîé ãðóïïîé ìîæíî óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó. Òàê
êàê Âû áóäåòå èñêàòü ðàáîòó, ÷òî Âû áóäåòå äå-
ëàòü? — Ñïîñîáîâ äîâîëüíî ìíîãî. — Âû êàêîé
ïðåäïî÷òåòå? — Êîíå÷íî æå, âñåõ çíàêîìûõ îá-
çâîíþ. Ïîòîì åñòü â Èíòåðíåòå ïðèëîæåíèÿ
äëÿ Android. — Êàêîå? — «Ðàáîòà.ðó», «Ðàáîòà
äëÿ Âàñ». — Åñòü, äà. — Èëè, íàïðèìåð, åñòü
ïðîãðàììà «Äîñòàâèñòà» êóðüåðñêàÿ, ãäå ìîæ-
íî ñâîè äàííûå âûñòàâèòü è òàì ïîäðàáàòû-
âàòü. — Òî åñòü Âû ðàññ÷èòûâàåòå ïîéòè íà ðà-
áîòó êóðüåðîì? — Äà ÿ âñå ðàññìàòðèâàþ. —
À ÷òî åùå, êðîìå êóðüåðñêîé? — Ìîæåò áûòü,
îïÿòü âåðíóñü ïîðàáîòàòü ñèñòåìíûì àäìè-
íèñòðàòîðîì, õîòÿ ìíå ÷åãî-òî òÿæåëî. Íå
çíàþ. — Ïîíÿòíî. À ÷òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, ïîõî-
äîâ â äèñïàíñåð, àëêîãîëÿ, îïÿòü æå, ñ ýòèì êàê ó
Âàñ â ïëàíàõ? — Íåò, àëêîãîëü íè â êîåì ñëó÷àå.
À ïîõîäû â äèñïàíñåð, ýòîãî ÿ íå çíàþ. — À ñ áå-
ñàìè-òî Âû ÷òî áóäåòå äåëàòü? — Äà ÿ äóìàþ, ÿ
èõ ïåðåáîðþ. Òî åñòü ÿ íå ïüþ äîâîëüíî äîëãî
è ïðî÷èå ãðåõè. — Òî åñòü Âû ïëàíèðóåòå ïðîñòî
íå ãðåøèòü? — Äà. — Ýòî ãëàâíûé Âàø ïëàí? —
Ãëàâíûé, äà. — ßñíî. Õîðîøî. Åñòü ëè ó Âàñ êà-
êîé-íèáóäü âîïðîñ? — Äà íåò. ß òàê ïîíÿë, ìíå
íåëüçÿ, ÷òîáû äî èíâàëèäíîñòè... — ×òî? Ó Âàñ
æå óæå åñòü èíâàëèäíîñòü. — À, óæå åñòü? —
ß òàê ïîíÿë, ÷òî îôîðìëåíà îíà, äà? Ó Âàñ æå
äîëæíà áûòü ñïðàâêà ðîçîâàÿ. — Ðîçîâàÿ ñïðàâ-
êà åñòü. — Íó, âîò! Ýòî è åñòü Âàøà èíâàëèä-

íîñòü, Âû äîëæíû ïåíñèþ ïîëó÷àòü êàæäûé ìå-
ñÿö íà êàðòî÷êó. Ó Âàñ åñòü êàðòî÷êà? — Íåò
åùå. — Âàì íàäî ïðîñòî åå îôîðìèòü, ñõîäèòü
â «Ñáåðáàíê». È âñå. Âàì îôîðìÿò «Ìèð», ñåé÷àñ
ýòî â òðåíäå. — «Ìèð» ìíå îôîðìèëè. — Âîò!
È âñå, è áóäåòå ïîëó÷àòü ïåíñèþ ñâîþ çàêîííóþ.
Ïëþñ, Âàì òàì ïîëîæåíû ëüãîòû ïî êâàðòïëàòå,
íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ñ èíâàëèäíîñòüþ, áåñïëàòíûé
òðàíñïîðò, êàêèå-òî ïðåïàðàòû ëåêàðñòâåííûå
òîæå Âû ìîæåòå áåñïëàòíî ïîëó÷àòü. Â îáùåì,
íàäî ïîñìîòðåòü, òàì ìíîãî âñÿêèõ ïðåèìó-
ùåñòâ. Ëàäíî, âñå òîãäà, óäà÷è Âàì! — Ñïàñè-
áî. — Äà, âñåãî õîðîøåãî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ñòàòóñ áîëüíîãî ìû îöå-
íèâàåì, êàê ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
ñ ýëåìåíòàìè ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî. Ïîñêîëüêó
çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðóåò ó áîëüíîãî àëêîãî-
ëèçìîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ãàëëþöèíîçîì, ñðàçó
îáðàòèì âíèìàíèå íà ãàëëþöèíàòîðíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ñèíäðîìà. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ âîçíè-
êàþò ó áîëüíîãî â ðåçóëüòàòå 4-õ ìåñÿ÷íîãî çàïîÿ
â ñòðóêòóðå àòèïè÷íîãî àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà,
êàê êîììåíòèðóþùèå è óãðîæàþùèå «ãîëîñà».
Ïîíà÷àëó îíè áëèçêè ê ïðîÿâëåíèþ âåðáàëüíîãî
àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà, è åãî ñîäåðæàíèå ñî-
îòâåòñòâóåò àëêîãîëüíîé òåìàòèêå. Îäíàêî, íåò
êîíòðàñòíûõ ãîëîñîâ, îòñóòñòâóþò ãîëîñà ñî÷óâ-
ñòâèÿ è ïîääåðæêè. ×óòü ëè íå ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïîÿâëÿþòñÿ óãðîæàþùèå, èìïåðàòèâíûå è êîì-
ìåíòèðóþùèå ãîëîñà. Ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ îíè óõîäÿò, íî â äàëüíåéøåì âîçíèêàþò
âñÿêèé ðàç â ñâÿçè ñ àëêîãîëèçàöèåé. Ãîëîñà ñíà-
÷àëà àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîñòîðîííèìè çâóêàìè,
íàïðèìåð, ñî çâóêîì òåêóùåé èç êðàíà âîäîé
è øóìîì ìàøèí, ïîòîì ïàöèåíòó íà÷èíàþò øåï-
òàòü íà óõî. Âñå ýòî èìååò ñõîäñòâî ñ ôóíêöèî-
íàëüíûì è èñòèííûì ãàëëþöèíîçîì. Îäíàêî,
â äàëüíåéøåì ñ ïîÿâëåíèåì èäåé îäåðæèìîñòè
áåñàìè êàðòèíà óñëîæíÿåòñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ýòè ãîëîñà êàê
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Ïóñòü ãîëîñà íå áåçëèêè,
ïóñòü ýòî äàæå è ìóæñêèå è æåíñêèå ãîëîñà, íî èõ
èñòî÷íèê íå íà êóõíå èëè â ñîñåäíåé êâàðòèðå,
â òåëå ñàìîãî áîëüíîãî, à èçðåäêà è âíóòðè åãî ãî-
ëîâû. Áîëåå òîãî, ïîìèìî èíòðàêîðïîðàëüíîé
è èíòðàêðàíèàëüíîé ïðîåêöèè èìååòñÿ îùóùå-
íèå íåâûíîñèìîñòè è íàñèëüñòâåííîñòè. Äëÿ
ïîëíîãî ñõîäñòâà ñ ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè íå
õâàòàåò òîëüêî ÷óâñòâà ñäåëàííîñòè. Ïîäîáíóþ
òðàíñôîðìàöèþ îò ôóíêöèîíàëüíîãî äî ïñåâäî-
ãàëëþöèíîçà ìû ðàññìàòðèâàåì, êàê ïðèçíàê óñ-
ëîæíåíèÿ ñèíäðîìà è ïðîãðåäèåíòíîñòè áîëåç-
íè. Êàê ýòî è õàðàêòåðíî äëÿ äåáþòà ïñåâäîãàë-
ëþöèíîçà, ïàöèåíò ñðàçó ïîíèìàåò, ÷òî è ïî÷åìó
îí ñëûøèò. Ýòî ïîíèìàíèå ïðèõîäèò ê íåìó, êàê
áðåäîâîå çíàíèå. Ýòî íå ñîñåäè, îáñóæäàþùèå
åãî ïüÿíñòâî è âîçæåëàâøèå îòîáðàòü êâàðòèðó,
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ýòî «áåñû». Ïàöèåíò ñëûøèò ãîëîñà áåñîâ òîëüêî
ïðè îáîñòðåíèè ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
îíè ïðîõîäÿò èëè óõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, íî áðå-
äîâàÿ ôàáóëà îñòà¸òñÿ íåèçìåííîé. Áðåäîâàÿ
ñèñòåìà ñîõðàíÿåòñÿ, è óáåæäåííîñòü â íåé ñî-
õðàíÿåòñÿ íà óðîâíå «îñòàâèëè â ïîêîå», ò.å. íà
ïàðàíîèäíîì óðîâíå. Áðåäîâàÿ ÷àñòü ñèíäðîìà
ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà áðåäîì îäåð-
æèìîñòè, êîòîðûé íàðÿäó ñ âûñêàçûâàíèÿìè î
«ïîëåâîé îáîëî÷êå» è «ýíåðãåòè÷åñêîé ìàå÷êå»
âûãëÿäèò íå ñòîëüêî àðõàè÷íûì, ñêîëüêî ðåçî-
íåðñêèì, íåëåïûì è âû÷óðíûì. Ñàì ôåíîìåí
ïîëçàíèÿ áåñîâ ïîä êîæåé, ïîäîáíî çìåÿì, áëè-
çîê ê äåðìàòîçîèäíîìó áðåäó, ñåíåñòîïàòèÿì
è ñåíñîðíûì àâòîìàòèçìàì. Ëþáîé èç âûáðàí-
íûõ ôåíîìåíîâ â ñîâîêóïíîñòè ñ ïåðå÷èñëåííûì
âûøå íàáîðîì ñèìïòîìàòèêè ëèøü äîïîëíÿåò
êàðòèíó ïðîöåññóàëüíîãî ñòàòóñà. Áðåä îäåðæè-
ìîñòè âîçíèêàåò ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ñ ïîÿâëåíè-
åì îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ è ñëåäîâàëî áû îæèäàòü
ðàçâèòèå ó áîëüíîãî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèçíà-
êîâ îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî, íè ñòðàõà, íè ïà-
íèêè, íè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñâîéñò-
âåííûõ îñòðîìó àëêîãîëüíîìó ãàëëþöèíîçó,
áîëüíîé íå èñïûòûâàåò. Åãî íå ãîñïèòàëèçèðóþò
íè ïî ñêîðîé ïîìîùè, íè ÷åðåç ïîëèöèþ, êàê ýòî
÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ïðè îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõî-
çàõ, êîãäà ïîëèöèÿ âñêðûâàåò êâàðòèðû ñîñåäåé
íàøèõ ïàöèåíòîâ â ïîèñêàõ ðàñ÷ëåíåííûõ òåë,
íè äàæå ñ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì», êàê â ïðåäû-
äóùèé ðàç. Íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò.
Íàø ïàöèåíò ñ õîëîäíîé ãîëîâîé, áóäó÷è àáñî-
ëþòíî ñïîêîéíûì, äà¸ò èíòåðïðåòàòèâíóþ òðàê-
òîâêó ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì è, ïðèíèìàÿ
ê ñâåäåíèþ ñëó÷èâøååñÿ, æèâ¸ò ñ ýòèì äàëüøå,
ïðîâîäÿ îïðåäåë¸ííóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáî-
òó, èíòåðïðåòèðóÿ è ñèñòåìàòèçèðóÿ ïðîèñõîäÿ-
ùåå ñ íèì, è òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äåòàëè —
«ïîëåâàÿ îáîëî÷êà» è «ìàå÷êà». Êîãäà ãîëîñà
óõîäÿò, òî ñîõðàíÿåòñÿ áðåäîâàÿ óáåæäåííîñòü
íà óðîâíå «îñòàâèëè â ïîêîå». Øàã çà øàãîì ïà-
öèåíò ïðèáëèæàåòñÿ ê ðàçâ¸ðíóòîìó ñèíäðîìó
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü,
òàêæå, ÷òî áðåä îäåðæèìîñòè ó áîëüíîãî íîñèò
ïåðñåêóòîðíûé îòòåíîê. Íåèçìåííàÿ òåìà óãðî-
çû æèçíè ñáëèæàåò åãî ñ áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ.
À ñïîñîáíîñòü áåñîâ âûçûâàòü íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â òåëå, èçìåíÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ïîçâîëÿåò íàì ðàññìàòðèâàòü ýòîò ôåíîìåí, êàê
ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû. Â ìîìåíòû îáîñòðåíèÿ
îí èùåò ñïàñåíèÿ â öåðêâè, íî è òàì åãî ïîâåäå-
íèå íå ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèÿ. Òîëüêî,
êîãäà ãîëîñà ñêëîíÿþò åãî ê ñàìîóáèéñòâó, îí ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ. Ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â äåáþòå çàáîëåâà-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íåêîíãðóåíòíîñòè àô-
ôåêòà è ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî, ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ó íåãî óæå ñôîðìèðîâàí-
íûõ ê òîìó âðåìåíè ïðîöåññóàëüíûõ èçìåíåíèé
â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.

Íà òåêóùèé ìîìåíò ýìîöèîíàëüíûé ôîí ó
áîëüíîãî ìû ñêëîííû ðàñöåíèâàòü, êàê àïàòè÷å-
ñêóþ äåïðåññèþ ñ ñóòî÷íûì ðèòìîì, âèòàëüíû-
ìè îùóùåíèÿìè, èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ. Äëè-
òåëüíûé ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ êàðòèíó ñóùå-
ñòâåííî íå ìåíÿåò. Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ îò
ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ îí ýìîöèîíàëüíî íè-
âåëèðîâàí, ïàññèâåí, çàëåæèâàåòñÿ â ïîñòåëè,
âûïèñêó íå òîðîïèò. Óæå íå ïåðâóþ ãîñïèòàëè-
çàöèþ îí äåðæèòñÿ îäèíîêî, îáîñîáëåííî, îòãî-
ðîæåíî, ïðàêòè÷åñêè íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ, íå
ãðóïïèðóåòñÿ íè ñ àëêîãîëèçèðóþùèìèñÿ, íè
ñ ïñèõîïàòèçèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè. Â ïîâåäå-
íèè áîëüíîãî íå îòìå÷åíî ýêñïëîçèâíîñòè, íå-
äåðæàíèÿ àôôåêòà, èñòîùàåìîñòè, ñëåçëèâîñòè,
öèíè÷íîñòè, áåñïàðäîííîñòè, áàëàãóðñòâà, èãíî-
ðèðîâàíèÿ äèñòàíöèè è ñèòóàöèè è ïðî÷åãî, ÷òî
ïîäòâåðäèëî áû èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîìó (ñîñóäèñòîìó èëè òðàâìàòè÷åñêîìó)
èëè àëêîãîëüíîìó òèïó. Ïîñëåäíèå ãîäû âíå ñòà-
öèîíàðà îí âåä¸ò çàìêíóòûé îáðàç æèçíè, äëè-
òåëüíî íå ðàáîòàåò, ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàåò
÷òåíèåì, ñïèðòíîå ïðàêòè÷åñêè íå óïîòðåáëÿåò,
à åñëè è óïîòðåáëÿåò, òî èçðåäêà è ëèøü â ïåðèî-
äû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàðÿäó ñ èçìåíå-
íèÿìè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïîäòâåðæäàþùè-
ìèñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè (ÝÏÈ), èìåþòñÿ è ïðîöåññóàëüíûå
èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ, íå ñòîëü âûðàæåííûå
êëèíè÷åñêè, íî òðèæäû ïîäòâåðæäåííûå â ÝÏÈ.
Äàííûå ðàííåãî àíàìíåçà, íà íàø âçãëÿä, íå
ïðîòèâîðå÷àò äèàãíîçó ïðîöåññà. È â ïðåìîðáè-
äå è ñåé÷àñ ëè÷íîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
êàê øèçîèäíóþ. Ñ ðàííåãî äåòñòâà ó áîëüíîãî îò-
ìå÷åíû ïðîáëåìû â êîììóíèêàöèè è äåïðåññèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó àïàòè÷åñêèõ, ïîñòåïåííî
ïðèîáðåòàþùèå âñå ïðèçíàêè äåïðåññèè ýíäî-
ãåííîé. Â âîçðàñòå 15-òè ëåò ó ïàöèåíòà ðàçâèâà-
åòñÿ ïóáåðòàòíûé ñäâèã, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
àïàòè÷åñêîé äåïðåññèåé, óòðàòîé èíòåðåñà ê ó÷¸-
áå, ïîÿâëåíèåì íîâûõ èíòåðåñîâ è ìåòàôèçè÷å-
ñêîé èíòîêñèêàöèè. Â âîçðàñòå 20-òè ëåò îí ïåðå-
íîñèò ×ÌÒ, íî ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû ëå÷èò íå ó
íåâðîëîãîâ, à îáðàùàåòñÿ â ÏÍÄ è ëå÷èòñÿ
â êëèíèêå íåâðîçîâ ñ äèàãíîçîì íåâðàñòåíèÿ. Îò
ñëóæáû â àðìèè îí îñâîáîæäåí ïñèõèàòðàìè. Çà-
êîí÷èòü ÂÓÇ îí íå ñìîã, ñåìüåé íå îáçàâåëñÿ. Âñå
ïåðå÷èñëåííîå âûøå ìîãëî áûòü ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ðåçóëüòàòîì ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, à ñ äðóãîé — ñëåäñòâèåì äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Êàê êîìïåíñàöèÿ îòìå÷åííûõ
ðàññòðîéñòâ, ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íûé
àëêîãîëèçì, çàâåðøèâøèéñÿ ôîðìèðîâàíèåì
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 2-é ñòàäèè è âîçíèêíî-
âåíèåì àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Äèàãíîç õðîíè÷å-
ñêîãî àëêîãîëèçìà ó äàííîãî áîëüíîãî ñîìíåíèé
íå âûçûâàåò. Íî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ïüÿíñòâî ïàöèåíòà íå â êîìïàíèÿõ ñîáóòûëüíè-
êîâ, à â îäèíî÷åñòâå. Íå õàðàêòåðíû äëÿ àëêîãî-
ëèçìà è ñïîíòàííàÿ ïî÷òè òðåõëåòíÿÿ ðåìèññèÿ
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â 1999 – 2002 ãîäàõ è òåêóùàÿ ïî÷òè ÷åòûð¸õëåò-
íÿÿ ðåìèññèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
ñ 2017 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàëè÷èå àëêîãî-
ëèçìà äî ïîðû ñãëàæèâàëî äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñìÿã÷àëî òå÷åíèå ýíäîãåííîãî ïðî-
öåññà è ïðåïÿòñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ
ïðîöåññóàëüíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, ÷òî è îïè-
ñàíî â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ — Ñó-
õàíîâà, Ñòðåëü÷óêà, Æèñëèíà è Ãîôìàíà. Ïåð-
âûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ðàñöåíåííûé â ñâîå
âðåìÿ êàê àëêîãîëüíûé äåëèðèé, ìû ðàñöåíèâà-
åì, êàê äåáþò ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ ïåðñå-
êóòîðíûì áðåäîì, ãàëëþöèíîçîì è èäåàòîðíûìè
àâòîìàòèçìàìè è îòñóòñòâèåì êðèòèêè. Ñ âîç-
íèêíîâåíèåì áðåäà îäåðæèìîñòè òå÷åíèå áîëåç-
íè ñòàíîâèòñÿ çàòÿæíûì è áåçðåìèññèîííûì,
ñèíäðîì óñëîæíÿåòñÿ, çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ áîëåå òÿæåëûõ ðåãèñòðîâ è çàòÿãèâàíèÿ äå-
ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, íàðàñòàåò ñîöèàëü-
íî-òðóäîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ó÷àùàþòñÿ è óäëèíÿ-
þòñÿ ãîñïèòàëèçàöèè, èõ ñâÿçü ñ àëêîãîëèçàöèåé
âñå ìåíåå î÷åâèäíà, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ãîñïèòàëèçìà.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

1. Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ

Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ íà îðãàíè÷åñêè
íåïîëíîöåííîé ïî÷âå ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå-
÷åíèÿ, îñëîæíåííàÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
2-é ñòàäèè. Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèí-
äðîì. Ýòîò äèàãíîç ìû è ïûòàëèñü îáîñíîâàòü.

2. Äðóãîé òèï øèçîôðåíèè F20.8:

Ãðåòåðîâñêàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè — äåáþò
øèçîôðåíèè, ñïðîâîöèðîâàííûé àëêîãîëüíûì
ïñèõîçîì èëè ìèêñòîâûé ñëó÷àé — ïîçäíèé äå-
áþò ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ó áîëüíîãî ñ ïåð-
âè÷íûì àëêîãîëèçìîì íà ôîíå ëþöèäíîãî ñîç-
íàíèÿ — âàðèàíò Ñóõàíîâà.

Äåáþòû øèçîôðåíèè, ðåçâèâøèåñÿ íà ôîíå
ëþöèäíîãî àëêîãîëèçìà èëè ñïðîâîöèðîâàííûå
àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì, îïèñàííûå ñîîòâåòñò-
âåííî Ñóõàíîâûì è Ãðåòåðîì, âñòðå÷àþòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêî, íî èõ ïàòîãåíåç ðîäíèò èõ ñ áåñ-
÷èñëåííûì ÷èñëîì ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè, ðàçâè-
òèå êîòîðîé ñïðîâîöèðîâàíî óïîòðåáëåíèåì
äðóãèõ ÏÀÂ. Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû íè÷òîæå ñóì-
íÿøåñÿ âûñòàâëÿåì äèàãíîç ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè áîëüíûì íàðêîìàíèåé, è ýòî íå âûçû-
âàåò ó íàñ ñòîëü áîëüøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñî-
ìíåíèé, êàê ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñî ñõîäíûì
àíàìíåçîì è ñòàòóñîì. Îñíîâíîå ïðîòèâîðå÷èå
äèàãíîçó — îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïî
àëêîãîëüíîìó òèïó ñ ó÷åòîì ìíîãîëåòíåé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

3. «Ðåöèäèâèðóþùèé àëêîãîëüíûé ãàë-
ëþöèíîç ñ àâòîìàòèçìàìè è ïàðàôðåííûì
áðåäîì F10.52» èëè «Ïðåèìóùåñòâåííî ïî-

ëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ F10.53».

Àòèïèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ìîæåò áûòü
îáúÿñí¸í íàëè÷èåì îðãàíè÷åñêîé ïî÷âû. Îñíîâ-
íûì ïðîòèâîðå÷èåì äèàãíîçó â òàêîì ñëó÷àå ñòà-
íåò íàëè÷èå ïðîöåññóàëüíûõ èçìåíåíèé ìûøëå-
íèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

4. «Îðãàíè÷åñêîå ïñèõîòè÷åñêîå øè-
çîôðåíîïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî â ðåçóëü-
òàòå ñìåøàííûõ (òîêñè÷åñêîå, òðàâìàòè-
÷åñêîå, ñîñóäèñòîå) çàáîëåâàíèé F06.28»

Â äàííîì äèàãíîçå ìîæíî âñ¸ ñâåñòè âîåäèíî
è îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì øèôðîì ÌÊÁ-10, íî ïðè
ýòîì íå îïðåäåëèòüñÿ â ãëàâíîì, êàêîâà èñòèí-
íàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ: àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü èëè ýíäîãåííûé ïðîöåññ.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. ×òî æå äàâàéòå íà÷íåì
ðàçáîð, òî÷íåå, ïðîäîëæèì. Êàêèå åñòü ìíåíèÿ
ïî ïîâîäó ïàöèåíòà? ß äóìàþ, ÷òî çäåñü áîëåå
÷åì èñ÷åðïûâàþùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî êëè-
íè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. ß òàê ïîíèìàþ, ýòî îáùåå ìíå-
íèå îòäåëåíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò. Íî îíî
ðàñõîäèòñÿ ñ ìíåíèåì âðà÷à ÏÍÄ, êîòîðûé íà-
ñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ýòî âñå-òàêè àëêîãîëüíûé
áîëüíîé, íàðêîëîãè÷åñêèé áîëüíîé. Òàê âåäü ÿ
ïîíÿë? Èëè íå ÏÍÄ, à íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà? — Íåò-íåò, íàøåé ñëóæáîé, ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì. — Â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîì? Òî åñòü, èìååòñÿ íåêîå ðàñõîæäåíèå
â ìíåíèÿõ àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ âðà-
÷åé îòíîñèòåëüíîãî ýòîãî áîëüíîãî. Êòî õî÷åò
ñêàçàòü? Ìîæåò áûòü, êàê ðàç ñî ñòîðîíû âðà÷à
ÏÍÄ, åñëè îíè ñ íàìè, áóäåò êàêàÿ-òî êîíòðàðãó-
ìåíòàöèÿ â ïîëüçó íàðêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà?
Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïîäêëþ÷èòüñÿ, áóäåì
ðàäû óñëûøàòü åå.

Âðà÷ äèñïàíñåðà. Äàííûé ïàöèåíò ñ 3 äå-
êàáðÿ 2021 ãîäà ïî 13 ÿíâàðÿ ñåãî ãîäà íàõîäèëñÿ
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, è ó íàñ êîìîðáèäíûé äè-
àãíîç, îñíîâíîé âåäóùèé — ýòî øèçîôðåíèÿ ïà-
ðàíîèäíàÿ, íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ, îòñóòñò-
âèå ðåìèññèè. È âòîðîé äèàãíîç — ýòî ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ 2 ñòàäèè. Òàê ÷òî ìû
äâîéíîé äèàãíîç åìó ðåãèñòðèðóåì. — Äà, äà. Íî
ýòîò äèàãíîç ïîÿâèëñÿ òîëüêî â ïðîøëîì
ãîäó. — Â ýòîì ãîäó, 13 ÿíâàðÿ. Íàõîäèëñÿ ó íàñ
íà ëå÷åíèè. — Äà. À â ïðîøëîì ãîäó ïîñëå âòî-
ðîé ëåòíåé âûïèñêè îí æå ê Âàì ïðèõîäèë
òîæå? Â èþëå ïðîøëîãî ãîäà, ïîñëå âûïèñêè.
Îí æå ïðèøåë òîæå ê Âàì â äíåâíîé ñòàöèî-
íàð? — Ñ 18 îêòÿáðÿ ïî 25 îêòÿáðÿ îí íàõîäèë-
ñÿ. — Äà, äà. È â îêòÿáðå ó Âàñ óæå ýòîò äâîé-
íîé äèàãíîç ïîÿâèëñÿ. — Íó, òîãäà ìû âûñòàâëÿ-
ëè åùå îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå øèçîôðåíîïîäîá-
íîå ðàññòðîéñòâî. Ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè è ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. —
Ãëàâíûé âîïðîñ-òî â òîì, êàê ïîÿâèëñÿ äèàã-
íîç øèçîôðåíèÿ ó Âàñ? ×òî òàì ïðîèçîøëî,
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÷òî ïîìåíÿëñÿ äèàãíîç, â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî
÷òî èçìåíèëîñü? — Òàê, â åãî æàëîáàõ íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü. Ìû âåðèôèöèðîâàëè êàê øèçîôðå-
íèÿ, äèàãíîç. — Âû ïðîñòî ïåðåñìîòðåëè ýòîò
äèàãíîç, è âñå? — Äà.

Âåäóùèé. Õîðîøî. Ñïàñèáî áîëüøîå. Êòî
åùå õî÷åò âûñêàçàòüñÿ?

— Î÷åíü õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ðàçáîð,
î÷åíü õîðîøî âñå îòìå÷åíî. Ïðîñòî íå î÷åíü ïî-
íÿòíî, ÷òî äîáàâèòü. Ó ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî
åñòü íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, îí ñîñêàëüçûâàåò,
îí ïàðàëîãè÷åí, îí êàê áû îòâå÷àåò íå ïî ñóùåñò-
âó ïåðèîäè÷åñêè. Îí èíîãäà êàê áû óõîäèë îò
îòâåòà íàìåðåííî, à èíîãäà ïðîñòî íå ìîã ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñâîþ ìûñëü. Òî åñòü íàðóøåíèå
ìûøëåíèÿ ó íåãî ÿâíî åñòü. Ó íåãî åñòü ãàëëþöè-
íàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó íåãî åñòü êàêîå-òî ïî-
äîáèå ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, íå äî
êîíöà ñôîðìèðîâàííîãî. Íî, âîçìîæíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ìàíèôåñò ñëó÷èëñÿ äîâîëüíî
ïîçäíî, åñëè ÿ ïðàâèëüíî çàïîìíèë, â 2015 ãîäó,
òî, ÷òî áûëî ïðèíÿòî çà äåëèðèé ïåðâîíà÷àëüíî.
Ýòî áûëî äîâîëüíî ïîçäíî, ýòî áûëî íå â 20 ëåò,
íå â 30 ëåò, îí áûë óæå âîçðàñòíîé ïàöèåíò.
È âîò áûëî ÷åìó ðàçâàëèâàòüñÿ. Âîçìîæíî, ÷òî
îí ïðîäîëæàåò ðàçâàëèâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ìåä-
ëåííî. Êàêîé îáúåì åãî áîëåçíü çàíèìàåò, êàêîé
âåñ çàíèìàåò ãîñïèòàëèçàöèÿ, ñêàçàòü äîâîëüíî
ñëîæíî. Íî ÿ ñîãëàñåí ñ òåðìèíîì äåëèðèé.

Âåäóùèé. Ïîíÿë. Íî ÿ ïîíÿë åùå, ÷òî äëÿ
Âàñ ýòîò äèàãíîç àáñîëþòíî î÷åâèäåí, è êàê áû
íå÷åãî îáñóæäàòü. Òîëüêî ïåðâàÿ åãî ãîñïèòàëè-
çàöèÿ áûëà â 13-þ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ïîñëå çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, êîãäà
åìó áûëî 20 ëåò. Ñåé÷àñ åìó 54. 34 ãîäà íàçàä.
Òîãäà åìó ïîñòàâèëè äèàãíîç íåâðàñòåíèÿ. Äèàã-
íîç åìó õîðîøî ïîìîã, ÿ òàê ïîíèìàþ, â âîåíêî-
ìàòå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà ãîñïèòàëè-
çàöèÿ áûëà óñòàíîâî÷íàÿ. Áûëà óñòàíîâêà íà òî,
÷òîáû íå èäòè ñëóæèòü â Àôãàíèñòàí, êîãäà îí
áûë â ïðèçûâíîì âîçðàñòå, êàê ðàç íàøà ñòðàíà
âîåâàëà â Àôãàíèñòàíå. Ýòî òàê. È îí êàê ðàç
áûë òîãî ãîäà, êîòîðûé ïîäëåæàë ïðèçûâó. È ïî-
ýòîìó âîñòðåáîâàííîñòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè áûëà î÷åíü âûñîêàÿ. Åìó áûëî 20 ëåò, òî-
ãäà îí, âèäèìî, çàêàí÷èâàë ñâîé èíñòèòóò. Îí æå
èíñòèòóò çàêàí÷èâàë? — Îí íå ñìîã åãî çàêîí-
÷èòü. — Äà. Ïîýòîìó îí è îêàçàëñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå. È äàëüøå íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò âñòðå÷ ñ ïñèõèàòðàìè ó íåãî íå áûëî.
È ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à ñ ïñèõèàòðîì ó íåãî ñî-
ñòîÿëàñü â íà÷àëå 2012 ãîäà, êîãäà ïîñëå àëêî-
ãîëüíîãî çàïîÿ îí ïîñòóïèë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó èìåíè Ãàííóøêèíà è áûë ÷åðåç
20 äíåé âûïèñàí ñ äèàãíîçîì àëêîãîëüíûé äåëè-
ðèé, òèïè÷íûé àëêîãîëüíûé äåëèðèé. È âîïðî-
ñîâ î òîì, ÷òî ó íåãî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ,
òîãäà äàæå íå âîçíèêàëî, êàê è íå âîçíèêàëî âî-

ïðîñîâ î øèçîôðåíîôîðìíîì õàðàêòåðå åãî ïñè-
õîçà. Ïðîñòî ÿ ê ÷åìó? Åñëè ìû ñòàâèì è äåëàåì
ñòîëü î÷åâèäíûì äèàãíîç ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ, òî òîãäà íàì íóæíî ïîíÿòü äèíàìèêó ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ îò åãî íà÷àëà äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ. Êîãäà îíî íà÷àëîñü, êàê îíî ïðîòåêàëî?
È ïî÷åìó åãî, åñëè îíî íà÷àëîñü òîãäà, åùå
â 2012 ãîäó, ïî÷åìó åãî òîãäà íå âèäíî áûëî âðà-
÷àì-ïñèõèàòðàì? Ñ 2012-ãî ïî 2021-é, òî åñòü
9 ëåò, ìíîæåñòâåííûå ãîñïèòàëèçàöèè. Íó, íå
ìíîæåñòâåííûå, õîðîøî. Ñêîëüêî èõ, òðè áûëî
â èòîãå? — Êëèíèêà íåâðîçîâ, ïîòîì áûë ïàðà-
íîèä, ïîòîì áûë äåëèðèé. — Äåëèðèé, äà. È ïî-
òîì åùå âîò ýòî ñäâîåííîå â 2021-ì. 2016 ãîä áûë
ïîñëåçàïîéíûé òîæå. È â 2016-ì óæå áûëè áåñû
è âñå îñòàëüíîå, è îí ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ áåç
ýòîãî äèàãíîçà, ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. ×òî
èçìåíèëîñü-òî? — ß âîîáùå íå î÷åíü ïðåäñòàâ-
ëÿþ, ÿ íèêîãäà íå âèäåë â òàêîì âîçðàñòå ýòèõ
ïàöèåíòîâ. Íî ìîæåì ëè ìû ñêàçàòü, ÷òî ýòî
áûëà âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ, êîòîðàÿ ïî-
òèõîíüêó ðàçâèâàëàñü, è âîçðàñò õîðîøî âñòà-
åò? È âîçðàñò, â êîòîðîì ïîÿâèëèñü òàêèå ÿâ-
íûå êàêèå-òî ñèìïòîìû, óæå íå êâàçèïñèõî-
òè÷åñêèå, à ÿâíî ïñèõîòè÷åñêèå? Èëè òàê íå
áûâàåò, êàê â 21? — Âñå áûâàåò. Îñîáåííî â ïñè-
õèàòðèè. Íàì íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, åñëè ÷òî-òî
âäðóã ïîøëî íå òàê, êàê â êíèæêå íàïèñàíî. Òî
åñòü, ýòî åùå îäíà âåðñèÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò î âÿëîòå-
êóùåì øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûé ïî-
òîì òðàíñôîðìèðîâàëñÿ â ïàðàíîèäíóþ øèçîô-
ðåíèþ. Åñòü ëè åùå êàêèå-òî ìíåíèÿ, êîëëåãè?
Íó, õîðîøî, äàâàéòå ïîãîâîðèì î ðàññòðîéñòâàõ
ìûøëåíèÿ. ß áóäó çàäàâàòü áîëåå êîíêðåòíûå
âîïðîñû. È ìû ñ Âàìè, ìîæåò áûòü, áóäåì áîëåå
äåòàëüíî ðàçáèðàòü òî, ÷òî ìû âèäåëè ñåé÷àñ
â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå. Î êàêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ìûøëåíèÿ ñåé÷àñ èäåò ðå÷ü? Îíè, êîíå÷íî, åñòü,
ýòî ïîíÿòíî. Íî äàâàéòå ïîäóìàåì, êàêèå îíè.
×òî ýòî? — Ðåçîíåðñòâî. — Êàê Âû ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿåòå ðåçîíåðñòâî? Âû æå âèäåëè ìíîãî ðàç
ðåçîíåðñòâóþùèõ ïàöèåíòîâ, äà? — Î÷åíü ìíî-
ãî ãîâîðèë íà ïðàâîñëàâíóþ òåìó, ðàññóæäàë î
òîì, ÷òî èñòèííî âåðóþùèé ÷åëîâåê — ýòî...
Íó, ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå îñîáî çàïîìíèëà, êîãäà
ýòî áûëî. Íî áûë êàêîé-òî âîïðîñ, è îí ÷òî-òî
ñêàçàë, ÷òî åñëè òû ÷åëîâåê âåðóþùèé, çà÷åì
áåñàì åãî êàê áû... À åñëè ÷åëîâåê íåâåðóþùèé,
çà÷åì òîãäà áåñàì åãî îäîëåâàòü. Íà÷àë ðàññó-
æäàòü íà ýòó òåìó. — Îí î÷åíü ìíîãî ãîâî-
ðèë? — Íó, íà ðåëèãèîçíóþ òåìó îí ÷àñòî âû-
ñêàçûâàëñÿ... — Îí ññûëàëñÿ íà ðåëèãèîçíóþ
òåìó ïîñòîÿííî, áåçóñëîâíî, äà. Â åãî îòâåòàõ
áûëè âèòèåâàòûå âûðàæåíèÿ. Íî ñêàçàòü, ÷òîáû
ýòî áûë êàêîé-òî ðåçîíåðñêèé ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ìîíîëîã? ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ãåñòàïîâöåì, êî-
òîðûé ïûòàåò ïàðòèçàíà, è êàæäîå ñëîâî ïðÿìî
âûòàñêèâàë èç íåãî, ïðèõîäèëîñü áóêâàëüíî óãî-
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âàðèâàòü åãî îòâåòèòü íà âîïðîñ. Íó, õîðîøî.
ß ïîíÿë òàê, ÷òî ðåçîíåðñòâîì, âîçìîæíî, ìû ìî-
æåì íàçâàòü åãî ñâîåîáðàçèå, âèòèåâàòîñòü îòâå-
òîâ, äà, è óõîä â ôèëîñîôñêî-ðåëèãèîçíóþ
òåìó. — ß áû îòìåòèë íåêóþ âû÷óðíîñòü â åãî
èçðå÷åíèÿõ. À íàñ÷åò ðåëèãèè — ìíå ïîêàçà-
ëîñü, ÷òî ýòî íå ðåçîíåðñòâîâàíèå íà ýòó òåìó,
à ïðîñòî ýòî åãî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñèëüíî
áåñïîêîèò, è â áðåäîâûõ êîíñòðóêöèÿõ âñÿ ýòà
ðåëèãèîçíàÿ èñòîðèÿ çàíèìàåò êàêîå-òî îñî-
áîå ìåñòî. Îí ýòî èçó÷àë è èíòåðåñîâàëñÿ è ïî-
ýòîìó ïåðèîäè÷åñêè íà ýòó òåìó ñîñêàëüçûâà-
åò. Íî ýòî íå ñòîëüêî ðåçîíåðñòâî, ñêîëüêî êà-
êîå-òî îñîáîå çíà÷åíèå ýòîé òåìàòèêè,
êîòîðóþ îí äàåò. — Âîò. Â êîíòåêñòå íàøåãî îá-
ñóæäåíèÿ, êàê ðàç òîãî, ÷òî Âû ãîâîðèòå, ÿ õî÷ó
çàäàòü âîïðîñ — êàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ? Ìû ãîâî-
ðèì îá èíòåðïðåòàöèè ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ,
ó íàøåãî áîëüíîãî î÷åíü ìíîãî ðàññòðîéñòâ âîñ-
ïðèÿòèÿ. È îùóùåíèÿ, íàâåðíîå. ß äóìàþ, òàì
è ñåíåñòîïàòîç, è òàêòèëüíûé âèñöåðàëüíûé
ãàëëþöèíîç, è âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, ìîæåò
áûòü è ïñåâäîãàëëþöèíîç. Òóò, â îáùåì, âåñü íà-
áîð ñóùåñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ
è îùóùåíèé. Òàì è èëëþçîðíûå åñòü ðàññòðîé-
ñòâà, è ôóíêöèîíàëüíûå, íó, â îáùåì, âñå. Êàêî-
âà èíòåðïðåòàöèÿ? — Áðåäîâàÿ. — ß ïîíèìàþ.
Êàêàÿ? — Ðåëèãèîçíàÿ. — Ìîæåòå ïîêîíêðåòíåé
ñêàçàòü? Â ÷åì áðåäîâàÿ ôàáóëà?- Îäåðæè-
ìîñòü. — Ïîäîæäèòå, ïîäîæäèòå. Äàâàéòå ìû
ñíà÷àëà ïîãîâîðèì ïðî îäåðæèìîñòü. ×òî ýòî çà
ôàáóëà? — Ñàìîîïðåäåëåíèå, ñ òåì, ÷òî îí ãðå-
øåí. — È ÷òî? Âû Áèáëèþ îòêðûâàëè êîãäà-íè-
áóäü? Ýòî ÷òî, áðåäîâàÿ ôàáóëà? — Íåò, íî ó íåãî
æå òåëî áåñû êîíòðîëèðîâàëè. — Ñòîï. Áðåäî-
âàÿ ôàáóëà íàøèõ ïàöèåíòîâ èìååò ïðÿìîå îòíî-
øåíèå ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó, è åñëè ìû ãî-
âîðèì î ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, òî ìû äîëæ-
íû â ýòîé áðåäîâîé èíòåðïðåòàöèè íàøåãî
ïàöèåíòà âèäåòü êàêóþ-òî ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íóþ ñïåöèôèêó. Òî åñòü îíà äîëæíà êàñàòüñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî åãî, äîëæíî áûòü êàêîå-òî ðàçâè-
òèå ýòîé ðåëèãèîçíîé òåìû, òåìû îäåðæèìîñòè.
Ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî ÿ ñëûøàë îò íàøåãî ïàöèåíòà
ñåãîäíÿ, ýòî òî, ÷òî àáñîëþòíî âû÷óðíûì, êðè-
âûì, î÷åíü òàêèì âèòèåâàòûì ñâîåîáðàçíûì îá-
ðàçîì íàø ïàöèåíò âûäàåò áàíàëüíûå, îáû÷íûå,
õîðîøî èçâåñòíûå âñåì ðåëèãèîçíûå ïîñòóëàòû
îá îäåðæèìîñòè áåñàìè ãðåøíèêîâ. È èçáàâëÿåò-
ñÿ îí îò ýòîé îäåðæèìîñòè áåñàìè ãðåøíèêîâ
òåì, ÷òî ïåðåñòàåò ãðåøèòü. È âñå. Íó, åùå ìî-
ëèòâàìè è èñïîâåäüþ. È, êàæåòñÿ, òàì áûë åùå
çàõîä â ìîíàñòûðü, ïîïûòêà êàêàÿ-òî, äà? —
Íåò, îí ãîâîðèò: «Òóò íå óæèâóñü». — Íå óæè-
âóñü. Íå óæèâóñü â ìîíàñòûðå. Âîò, ñîáñòâåííî,
åñòü ëè êàêàÿ-òî åùå èíòåðïðåòàöèÿ? Åñëè ìû
ãîâîðèì î ïåðñåêóöèè, î ïðåñëåäîâàíèè. Ìîæåò
áûòü, îí íåäîñòóïåí? Äà íå ìîæåò áûòü, à íàâåð-

íÿêà åñòü åùå ÷òî-òî, î ÷åì ìû íå çíàåì. — Åñëè
èç àíàìíåçà áðàòü, òî îí ãîâîðèò, ÷òî îí
ñ êåì-òî ïîçíàêîìèëñÿ è íà íåãî âñå ýòî ïåðå-
øëî. Äî ýòîãî ó íåãî áûëè èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ
ñîâñåì äðóãîãî õàðàêòåðà. — Êàêîãî? — Êòî-òî
çà íèì ñëåäèë. — Ýòî äàìà, ñóäüÿ, Âû ïðî ýòî? —
Îïÿòü æå, êàêèå-òî èñòîðèè ñ òåì, ÷òî ó íåãî
êâàðòèðó õîòåëè îòíÿòü. Ïðèáîðîì âëèÿëè íà
íåãî. Ñ ñîñåäíåãî äîìà. Êòî-òî òàì íà íåãî âîç-
äåéñòâîâàë, à ïîòîì ýòî âñå ïðåâðàòèëîñü â áå-
ñîâ êàêèì-òî îáðàçîì. — Ïîòîì ýòî âñå ïðåâðà-
òèëîñü â ãàëëþöèíîç, â îáìàí âîñïðèÿòèÿ. Ïðî-
ñòî ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ î ñòàòóñå. ß âñå-òàêè õîòåë
áû ïîñëåäîâàòåëüíî ñíà÷àëà î ñòàòóñå ïîãîâî-
ðèòü. Àíàìíåç — ýòî îòäåëüíàÿ òåìà. Íî âîò ñåé-
÷àñ-òî ñòàòóñ êàêîé? Êàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, ñîá-
ñòâåííî? Ìû æå âåäü ÷òî-òî ëå÷èì, ìû ëå÷èì
áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà èëè ìû ëå÷èì îáìàí âîñ-
ïðèÿòèÿ, èëè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèí-
äðîì, â êîòîðîì ìíîãî ãàëëþöèíîçà, íî ïî÷òè
íåò áðåäà. Íî ýòî áðåä, êîòîðûé... îí äàæå íå ñî-
ãëàñèëñÿ ñ ìîåé âåðñèåé, êîòîðóþ ÿ åìó ïðåäëî-
æèë ïðî îäåðæèìîñòü. Ó íåãî ïðîñòî áåñû â ïÿòêå
çàñòðÿëè. Òàê îí ñêàçàë. Ïî÷åìó íåò èíòåðïðåòà-
öèè? ×òî ïðîèñõîäèò? Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî òè-
ïè÷íûé áîëüíîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé? —
Íåò. — Îí ñèëüíî íåòèïè÷íûé. ß ïðîñòî ê òîìó,
÷òî, ìîæåò áûòü, ó íåãî è åñòü ïàðàíîèäíàÿ øè-
çîôðåíèÿ. Íî ÿ íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî çäåñü íå÷å-
ãî îáñóæäàòü. Çäåñü åñòü î÷åíü ìíîãî êîíòðàðãó-
ìåíòîâ. È ìû ìîãëè áû, åñëè áû áûëà òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü, ïîñëóøàòü òåõ âðà÷åé, êîòîðûå áûëè
óâåðåíû, ÷òî ó íåãî àëêîãîëüíûé äèàãíîç íàðêî-
ëîãè÷åñêèé, ÷òî ýòî ïñèõîçû, ÷èñòîé âîäû ìåòàë-
êîãîëüíûå ïñèõîçû. È ìåòàëêîãîëüíûå ïñèõîçû
î÷åíü ÷àñòî ïðîòåêàþò ñ Êàíäèíñêèì, î÷åíü ÷àñ-
òî äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîòîì áîëüíûå ñ àëêîãîëèç-
ìîì íå âîññòàíàâëèâàþò êðèòèêó, õîðîøî ýòî èç-
âåñòíî, è ñïîêîéíåíüêî, áëàãîïîëó÷íî óõîäÿò
â ñâîþ äåìåíöèþ. Ïñèõîç ïðîñòî ðàçâàëèâàåòñÿ
ïîä ãíåòîì ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. È íåò
íèêàêîãî äàëüíåéøåãî ïðîöåññóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, ñîáñòâåííî, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, êîãäà
ñòàâèì øèçîôðåíèþ. Ïîòîì, ó íåãî èíòåðåñ ê ðà-
áîòå ñåé÷àñ êàêîé-òî âäðóã ïðîñûïàåòñÿ, îí ãîâî-
ðèò, ÷òî ãîòîâ íà ëþáóþ ðàáîòó, ÷òî îíà åìó íóæ-
íà, èíòåðåñóåòñÿ ýòèì. Íàø ïàöèåíò íå ðàáî-
òàë-òî ïî÷åìó, êàê Âû äóìàåòå? Ïðè÷èíà? —
Äåíåã õâàòàëî?- Âî-ïåðâûõ, ó íåãî íå áûëî ìî-
òèâàöèè îñîáîé. À åùå ïî÷åìó? — Íå èíòåðåñî-
âàëî? Íåò èíòåðåñà? Ïèë? — ß äóìàþ, ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî ïèë. — Íåò, íó îí âñþ æèçíü ïèë, çà
èñêëþ÷åíèåì 2 – 3 ïåðèîäîâ. — Íó, äà. Íî ÿ áû
íå ñòàë èíòåðïðåòèðîâàòü åãî àíàìíåç â òàêîì
ñåðüåçíîì êëþ÷å, ïîòîìó ÷òî ýòîò àíàìíåç ñîá-
ðàí ñ åãî ñëîâ. Ó íàñ íåò îáúåêòèâíûõ, ê ñîæàëå-
íèþ, äàííûõ, îí îäèí. Ó íåãî íåò ðîäèòåëåé ñåé-
÷àñ, íèêîãî èç ðîäñòâåííèêîâ. Òàì åñòü ñåñòðà,
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íî îíà, ïî-ìîåìó, íèêàê â åãî æèçíè íå ó÷àñòâó-
åò. È ïîýòîìó ó íàñ åñòü òîëüêî åãî ñëîâà î òîì,
÷òî îí ïüåò èëè íå ïüåò. Íî ñëîâà áîëüíîãî àëêî-
ãîëèçìîì çäåñü äëÿ íàñ íå äîëæíû áûòü òàêèì
ñåðüåçíûì îñíîâàíèåì, ÷òîá íà íèõ îïèðàòüñÿ.
Äàâàéòå òàê. ß áóäó ïðîâîêàöèîííûå âîïðîñû
çàäàâàòü. ×åãî íå õâàòàåò äëÿ äèàãíîçà, äëÿ àðãó-
ìåíòàöèè äèàãíîçà ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðå-
íèÿ? — Íó, ôàáóëà áðåäîâàÿ íå ïàðàíîèäíàÿ.
Îíà íå ñôîðìèðîâàíà ïðÿì ïàðàíîèäíî, íà ìîé
âçãëÿä. — À ïñåâäîãàëëþöèíîç? — Äîëæíî
áûòü ñòåðòî. — Îí âîîáùå åñòü èëè íåò? —
Åñòü. — Åñòü, íî áåç ñäåëàííîñòè. Òàê íå áûâà-
åò. Ñäåëàííîñòü — ýòî ïåðâûé êðèòåðèé ïñåâäî-
ãàëëþöèíîçà. Âòîðîé — èíòðîïðîåêöèÿ. Ó Êàí-
äèíñêîãî òàê íàïèñàíî. Ïñåâäîãàëëþöèíîç äîë-
æåí îáÿçàòåëüíî áûòü ñ ÷óâñòâîì ñäåëàííîñòè.
Åãî çäåñü íåò. Åñòü èíòðàïðîåêöèÿ, íî î÷åíü
ìíîãî è ýêñòðàïðîåêöèè. È íàëè÷èå èíòðàêîðïî-
ðàëüíîãî, êàê ìû ãîâîðèì, ãàëëþöèíîçà, òî åñòü
âíóòðè ïîä êîæåé è ãäå-òî â ìûøöàõ. Ýòî èñòèí-
íûé ãàëëþöèíîç, ïîòîìó ÷òî îí ïîêàçûâàåò ÷åò-
êóþ ëîêàëèçàöèþ. Ìàëî òîãî, îí ÷óâñòâóåò, êàê
îíè èç ïëå÷à ïåðåõîäÿò â ïÿòêó è òàì íàêàïëèâà-
þòñÿ. — È èõ æå ðàññàñûâàåò ïîä óøàìè. —
Èëè óøàìè, èëè â ãîëîâå, íî áûâàåò, ÷òî è çà
ñòåíêîé, äà. Òàê ïî÷åìó ìû òîãäà ãîâîðèì î Êàí-
äèíñêîì? È åñòü ëè çäåñü áðåä âîçäåéñòâèÿ? Îí
÷òî ãîâîðèò î âîçäåéñòâèè? Êàê îíè ê íåìó ïîïà-
ëè? Êàê îíè âëèÿþò íà åãî ìûñëè? Êàêèå-òî ó íàñ
åñòü îòäåëüíûå ñâåäåíèÿ, ÷òî îíè çíàþò ìûñëè,
ìîãóò íàãíàòü æóòè. Äà? È ÷òî-òî åùå òàì, ïà-
ðàëëåëüíûå ìûñëè... Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îäíà èç ýòèõ ïàðàëëåëåé ìûñëèòåëüíûõ, ýòî ïà-
ðàëëåëü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì. Íî ïðè
ýòîì îí îá ýòîì íå ãîâîðèò, îí íå îçâó÷èâàåò, îí
íå îïèñûâàåò ýòè ïåðåæèâàíèÿ, èìåííî ïåðåæè-
âàíèÿ ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ýòîì ïñèõîçå. —
Îí æå ñêàçàë â êàêîé-òî ìîìåíò, ÷òî îíè, ñêî-
ðåå âñåãî, îòíÿëè ó íåãî ñåáÿ. — Íó, «ñêîðåå âñå-
ãî, ÿ ïðåäïîëàãàþ» — ýòî êàê-òî íå ïîõîæå íà
áðåä, íà âîçäåéñòâèå, ÷åñòíî ãîâîðÿ. Îí ãîâîðèò
îá ýòîì òàê, êàê ïåðåæèâàåò. Òî åñòü ìû ÷åðåç åãî
ñëîâà ïîíèìàåì, êàê îí èõ ïåðåæèâàåò. Ïîíè-
ìàåòå? Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Íàì íå ñîäåð-
æàòåëüíàÿ ÷àñòü, à îïèñàòåëüíàÿ âàæíà çäåñü.
Åãî ïåðåæèâàíèÿ îöåíèòü, íàñêîëüêî îí ÷óâñòâó-
åò ýòî íà êàêîì-òî ñóáúåêòèâíîì óðîâíå. È òóò
åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. ß ïûòàëñÿ âû-
âåñòè åãî íà êàêóþ-òî ïàðàíîèäíóþ ñèìïòîìàòè-
êó. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ïðè âñåé äàæå ñâîåé ôàíòàñòè÷íîñòè âñå
ðàâíî äîëæíà èìåòü êàêîå-òî çåìíîå âûðàæåíèå.
Ýòî äîëæíû áûòü êàêèå-òî ëþäè, êîòîðûå âîêðóã
áîëüíîãî. ß ïûòàëñÿ óçíàòü, êòî òàì ïðèòÿãèâàåò
åãî òåëî åùå, èëè, ìîæåò áûòü, îí êîãî-òî ïðèòÿ-
ãèâàåò, êòî-òî åãî ïðåñëåäóåò, ïîäîçðèòåëüíûå
ëþäè çà îêíîì, ñîñåäè, ìîæåò áûòü, êàêèå-òî

ñòðàííûå, íåîáû÷íûå. Íî ó íåãî òîëüêî ìèñòè÷å-
ñêàÿ ôàáóëà. Ïðè÷åì, äàæå ýòà ìèñòè÷åñêàÿ —
çàñòûâøàÿ. Áåñû áåñàìè, íî áåñîâ-òî êòî, ïî
èäåå, äîëæåí íàñûëàòü íà ãðåøíèêîâ? Ñàòàíà.
Íó, áåñû — ýòî æå ïîñëàííèêè ñàòàíû, åñëè ÿ íå
îøèáàþñü. Ïîïðàâüòå ìåíÿ, êîíå÷íî, ÿ íå î÷åíü
â ýòîì áîëüøîé ñïåöèàëèñò. Àíãåëû ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, èç îäíîé êàòåãîðèè, áåñû — èç äðóãîé.
Êñòàòè, âîò ýòîãî àíòàãîíèçìà íåò. Òî åñòü, ìîæ-
íî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàì åñòü êàêîé-òî àí-
òàãîíèñòè÷åñêèé ãàëëþöèíîç, òî åñòü çà íåãî áî-
ðþòñÿ òåìíûå è ñâåòëûå ñèëû. Íó, è ãëàâíîå âû-
ðàæåíèå, çåìíîå-òî âûðàæåíèå êàêîå-òî åñòü?
Íåò. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü òîãäà, ÷òî, ìîæåò
áûòü, ýòî ïàðàôðåííûé ñèíäðîì? È íà ýòî ÿ ïû-
òàëñÿ òîæå íàøåãî ïàöèåíòà âûâåñòè. Ïîìíèòå,
äà? Êîãäà ãîâîðèë îá èçáðàííîñòè, îá îñîáåííî-
ñòè òîé íåáîëüøîé êàñòû ëþäåé, êîòîðûå ÷óâñò-
âóþò ýòèõ áåñîâ, òî åñòü ÿ âåëèêèé ãðåøíèê, ìî-
æåò áûòü, Âàøà ãðåõîâíîñòü íåîáû÷íàÿ, Âû
ãðåøíû ïåðåä âñåì ìèðîì, à ìîæåò áûòü, è âñåé
âñåëåííîé. Íó, ÿ òàê æäàë ÷òî-íèáóäü òàêîãî
ãðàíäèîçíîãî. Íå äîæäàëñÿ. Âñå òàê è îñòàëîñü
â ýòîì ïðîñòîì, ïðèìèòèâíîì. È åäèíñòâåííîå,
÷òî âûçûâàåò âîïðîñ, ýòî îñîáåííîñòè åãî ðå÷è.
È ìûøëåíèÿ, êîíå÷íî æå, äà. Ïîòîìó ÷òî îíî
î÷åíü âû÷óðíîå, î÷åíü âèòèåâàòîå, ýòî îáúåêòèâ-
íûå âåùè. È åùå îäèí âîïðîñ âûçûâàåò åãî ìà-
ëàÿ äîñòóïíîñòü. Òî åñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ îòêðî-
âåííîñòü è îòêðûòîñòü, êàê ýòî áûâàåò ó áîëüíûõ
ñî ñëàáîóìèåì, ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, ó
àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ëåãêî ïîääàþòñÿ íà òàêèå
ýìîöèîíàëüíûå, àôôåêòèâíûå ïàññàæè â áåñåäå,
è áûñòðî íà÷èíàþò ðàññêàçûâàòü âñå ïîäðÿä, íà-
îáîðîò, ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ðàçãîâîð÷èâûìè, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òàêàÿ ëîáíàÿ ïñèõèêà, øóòêè. Ýòî òî, ÷åãî
ìû çäåñü íå óâèäåëè. Êëàññè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
ýíöåôàëîïàòèè, òèïè÷íîé äëÿ àëêîãîëèçìà,
çäåñü íåò. À â îñòàëüíîì ýòî äà, äà. À ìîæåò áûòü,
è ïàðàëëåëüíî òåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ. Ïðè÷åì,
áîëüøàÿ øèçîôðåíèÿ. Âîò êàê ðàç âðà÷-äîêëàä-
÷èê è ïðåäïîëîæèë ïîä ¹2 ãðåòåðîâñêóþ ôîðìó
øèçîôðåíèè, ïðè êîòîðîé êàê ðàç îáà ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññà — è øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ,
è àëêîãîëüíûé, ïîåäàþò äðóã äðóãà. Áîëüíûå
ñ ãðåòåðîâñêîé ôîðìîé øèçîôðåíèè âûãëÿäÿò
ãîðàçäî áîëåå ñîõðàííî ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó
òèïó, ó íèõ îñòàåòñÿ áîëåå ñîõðàííûé àôôåêò,
îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîå ìûøëåíèå, êîãíèòèâ-
íûå ôóíêöèè, âîëåâàÿ ñôåðà òîæå íå ñòðàäàåò
òàê òÿæåëî, êàê ó òðåçâîé áîëüíîé øèçîôðåíèè.
Íî àëêîãîëüíàÿ äåìåíöèÿ, àëêîãîëüíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ òîæå íå ðàçâèâàåòñÿ, è ïñèõîîðãàíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì òîæå äîâîëüíî ìÿãêèé, åãî ïî÷òè
íå âèäíî ïðè ýòîé ôîðìå. È ïîýòîìó îíè äîëãîå
âðåìÿ îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûìè
è äàæå ðàáîòîñïîñîáíûìè, è âïîëíå ìîãóò íà êà-
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êîé-òî ìîìåíò âðåìåíè íåïëîõî àäàïòèðîâàòüñÿ
ñîöèàëüíî è äàæå ñåìåéíî, ïðîôåññèîíàëüíî.

Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò âñå-òàêè ïðîâåñòè ýòó
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó. Ñîãëàñåí, ÷òî
ó íàñ äèàãíîç àëêîãîëèçìà íå âûçûâàåò íèêàêèõ
ñîìíåíèé. Íàì íóæíî ïðîâåñòè äèôäèàãíîç ìå-
æäó ãðåòåðîâñêîé øèçîôðåíèåé è àëêîãîëèçìîì,
äîïóñòèì, ó øèçîèäà èëè øèçîòèïèêà. Âîò åñòü
âåðñèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ â àíàìíå-
çå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå â êà-
êîé-òî ìîìåíò âðåìåíè äîðîñëî äî øèçîôðåíî-
ôîðìíîãî ïñèõîçà ó áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì. Âîò
òàêîé âàðèàíò. Ýòîò äèôäèàãíîç íóæåí, íî â íà-
øåì ñëó÷àå ýòîò äèôäèàãíîç íóæåí áîëüøå ñ àêà-
äåìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íåæåëè ñ ïðàêòè÷å-
ñêîé, ïîòîìó ÷òî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ìû ïîíèìàåì, êàê ëå÷èòü íàøåãî ïàöèåíòà. Íó,
íèêàêèõ ñîìíåíèé íåò, ÷òî åìó íóæíà ãðóïïà èí-
âàëèäíîñòè, è ìû ïîíèìàåì, êàê ëå÷èòü. Íàì õî-
ðîøî çíàêîìà ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ òåðàïèè
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ è øèçîôðåíîôîðìíûõ
ïñèõîçîâ, è òàì ýòà òåðàïèÿ ôàêòè÷åñêè íèêàê
íå îòëè÷àåòñÿ, ïðèíöèïèàëüíî íèêàê íå îòëè÷à-
åòñÿ îò êëàññè÷åñêîé òåðàïèè àíòèïñèõîòè÷å-
ñêîé, íî ñ ó÷åòîì ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè òèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ ìû ïîëó÷àåì õîðîøèé îòâåò
íà êëîçàïèí, ïðàâäà, íà âûñîêîé äîçå â 300 ìèë-
ëèãðàììîâ. Ïðàêòè÷åñêè êóïèðóåòñÿ, îáðûâàåò-
ñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ãàëëþöèíîçà. È ïàöèåíò íà-
ñòðîåí íà òðóäîóñòðîéñòâî, è ãîâîðèò î òîì, ÷òî
âïîëíå ìîã áûòü ðàáîòàòü è êóðüåðîì, è äàæå, ìî-
æåò áûòü, ïîïûòàëñÿ áû òàì ÷òî-òî ñ êîìïüþòå-
ðàìè, ñèñòåìíûì àäìèíèñòðàòîðîì áûòü.

Äàâàéòå ÿ âñå-òàêè ñâîå ìíåíèå ñêàæó. ß ñî-
ãëàñåí, áåçóñëîâíî, ñ òåìè ïñèõèàòðàìè, êîòîðûå
ëå÷àò ýòîãî áîëüíîãî, è ïîíèìàþ òåõ èç ïðèñóòñò-
âóþùèõ çäåñü, è äèñïàíñåðíîãî âðà÷à, êòî çäåñü
âèäèò ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ, ïðè÷åì, íå-
ïðåðûâíî òåêóùóþ, ñ òàêèì ãàëëþöèíàòîðíûì
âàðèàíòîì. Ïðàâäà, ýòî íå ñèíäðîì Êàíäèíñêî-
ãî, à âñå-òàêè ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì. Ñèíäðîìà
Êàíäèíñêîãî çäåñü òî÷íî íåò, íî ãàëëþöèíàòîð-
íûé âàðèàíò ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ìû âïîëíå
ìîæåì çäåñü äèàãíîñòèðîâàòü. Ìíå íå õâàòàåò
äëÿ àðãóìåíòàöèè ýòîãî äèàãíîçà äâóõ âåùåé, êî-
òîðûå äëÿ ìåíÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíû. Ïåðâàÿ
âåùü — ìíå íå õâàòàåò äëèííèêà áîëåçíè. Òî
åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ïî ñóòè, çàáîëåâàíèå íà÷à-
ëîñü îêîëî 9 ëåò íàçàä, çíà÷èò, áîëüíîìó íàøåìó
áûëî 47 ëåò ïðèìåðíî. Òàê? Íó, 45 ëåò, ÷òî î÷åíü
ïîçäíî, êîíå÷íî, äëÿ øèçîôðåíèè, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, äëÿ ïàðàíîèäíîé. Íó, ïî÷åìó íåò? Áûâà-
þò è òàêèå âàðèàíòû. È ìíå íåïîíÿòíî, êàê ýòà
áîëåçíü ïðîòåêàëà íà ïðîòÿæåíèè âîò ýòèõ ïî-
ñëåäíèõ ëåò. Òî åñòü, ãäå, êàêàÿ áûëà áðåäîâàÿ

ôàáóëà, êàê âîîáùå ïðîèñõîäèëî áðåäîîáðàçîâà-
íèå, êàê ðàçâèâàëèñü íåãàòèâíûå äåôèöèòàðíûå
ñèìïòîìû. Ýòîãî íå õâàòàåò. È ñåãîäíÿ ìíå íå
õâàòàåò äëÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ïðè íåïðåðûâíîé ôîðìå ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè, è êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ñ íàñû-
ùåííûì áðåäîì. Îíà äîëæíà áûòü íàñûùåíà
áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè. Âîò ýòîãî íè÷åãî
íåò. È îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
áîëüøå îðãàíè÷åñêèå, îðãàíè÷åñêîãî òèïà. Âàðè-
àíò ñ äåðìàòîçîéíûì áðåäîì èíòåðåñíûé, òîëüêî
äëÿ äåðìàòîçîéíîãî áðåäà íå õâàòàåò ñàìîïîâðå-
æäåíèé, êîãäà áîëüíûå âûêîâûðèâàþò ýòèõ ñó-
ùåñòâ. È äåðìàòîçîéíûé áðåä áîëåå ïðèìèòèâ-
íûé äîëæåí áûòü è áîëåå êîíêðåòíûé. Ïîëçàþò
÷åðâÿêè, êëîïû, êëåùè, êòî-òî åùå, è ÿ èõ âûêî-
âûðèâàþ, â áàíî÷êó ñêëàäûâàþ è ïîêàçûâàþ
âñåì — âîò ñìîòðèòå, êàêîå ó ìåíÿ ïîä êîæåé æè-
âåò ñóùåñòâî. Çäåñü ýòîãî íåò, âñå ýòî êàê-òî íå-
ïîíÿòíî, ïëþñ òóò âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç. Íî,
òåì íå ìåíåå, âñå ðàâíî îáìàíû âîñïðèÿòèÿ áîëü-
øå îðãàíè÷åñêîãî òèïà. Îíè âñåãäà àññîöèèðîâà-
íû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. À ìû çíàåì, ÷òî
òàêîå ýêçîãåííûé òèï ðåàêöèè. Ýòî è ãàëëþöè-
íîç, îäèí èç âàðèàíòîâ áîíãåôôåðîâñêèõ ýêçî-
ãåííûõ òèïîâ. È çäåñü ïðÿìî êëàññè÷åñêèì îáðà-
çîì, îí ñàì îá ýòîì ãîâîðèò, è ìû âèäèì ýòî: íà-
÷èíàåò ïèòü, âñå óñèëèâàåòñÿ, âî âðåìÿ ïîõìåëüÿ
òîæå. Íî èíòåðïðåòàöèè áðåäîâîé íåò. Äàëüøå.
Èñòèííûé ãàëëþöèíîç ïðåîáëàäàåò è ïîëèñåí-
ñîðíûé ãàëëþöèíîç ñ ïðåîáëàäàíèåì âèñöåðàëü-
íîãî è òàêòèëüíîãî, ÷òî òîæå â ïîëüçó îðãàíè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. ß âèæó íàðàñòàþùóþ äåìåí-
öèþ, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. ß äóìàþ, ÷òî òî, ÷òî ìû
âèäèì, êàê íåäîñòóïíîñòü, ìîæåò áûòü âïîëíå
îáóñëîâëåíà èíòåëëåêòóàëüíûì ðàñïàäîì íàøå-
ãî ïàöèåíòà è íåñïîñîáíîñòüþ ïðîñòî ôîðìóëè-
ðîâàòü ñâîè ìûñëè è, ìîæåò áûòü, îñìûøëÿòü çà-
äàííûå åìó âîïðîñû. ß íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî îí
èíòåëëåêòóàëüíî ñîõðàíåí. Äëÿ ìåíÿ âñå-òàêè
ýòî ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê àëêîãîëüíîé äåìåíöèè.
Èíòåëëåêòóàëüíî ñîõðàííûé àëêîãîëèê äëÿ
ìåíÿ — ýòî Âåíå÷êà Åðîôååâ, êîòîðûé íàïèñàë
«Ìîñêâà — Ïåòóøêè», ïðåêðàñíî îïèñàë ñâîé äå-
ëèðèé. À çäåñü âîò ñîâñåì íå Âåíå÷êà Åðîôååâ.
È îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äëÿ
øèçîôðåíèè ìíå íå õâàòàåò è íàñòîÿùåãî, äåé-
ñòâèòåëüíî õîðîøåãî òàêîãî äåôèöèòàðíîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà, òî åñòü âîò òåõ ñàìûõ äåôè-
öèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ, çà êîòîðûå ìû äàåì èí-
âàëèäíîñòü íàøèì ïàöèåíòàì. Êîíå÷íî, èíâà-
ëèäíîñòü åìó íóæíà. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî îíà åìó
íóæíà áîëüøå êàê îðãàíèêó, êàê äåìåíòíîìó ïà-
öèåíòó. Ìîæåò ëè ýòî áûòü ãðåòåðîâñêàÿ øèçîô-
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ðåíèÿ? Êîíå÷íî, ìîæåò. Ìîæåò âïîëíå. Çà ýòî ãî-
âîðèò âû÷óðíîñòü, ñâîåîáðàçèå åãî âûðàæåíèé,
âèòèåâàòîñòü, ìîæåò áûòü, ìàëîäîñòóïíîñòü,
âñå-òàêè ñâÿçàííàÿ íå òîëüêî ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, è îòäåëüíûå áðåäîâûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, íåêîòîðûå áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ.
Ïîýòîìó èñêëþ÷àòü ýòî îêîí÷àòåëüíî íåëüçÿ.
Ìîæåì ëè ìû îòäèôôåðåíöèðîâàòü ñåé÷àñ íà
100% ýòè äâà äèàãíîçà? Íå ìîæåì. Ó íàñ íåò òà-
êîé âîçìîæíîñòè, ïîòîìó ÷òî ÷àøè âåñîâ íàïîë-
íåíû ïðèìåðíî îäèíàêîâî. Ìîæåì ëè ìû îòäèô-
ôåðåíöèðîâàòü èõ â äàëüíåéøåì? Òîæå íå ìî-
æåì. Ïîòîìó ÷òî âñå ðàâíî íàñòóïèò èñõîä, ìû
çíàåì îá ýòîì. È èñõîä áóäåò, ñêîðåå âñåãî, îðãà-
íè÷åñêèé. È ýòîò îðãàíè÷åñêèé èñõîä ñúåñò òó ñà-
ìóþ øèçîôðåíèþ, êîòîðóþ âîçìîæíî ñåé÷àñ
ñúåñòü îêîí÷àòåëüíî, îñòàâèâ âîîáùå òîëüêî ýëå-
ìåíòàðíûå èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè, è áîëüøå
íè÷åãî. Â êîíå÷íîì èòîãå, ïðè íàëè÷èè âîò ýòèõ
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïðåäïî÷òè-
òåëüíåé â òàêîé ñèòóàöèè, åñëè ìû íå ìîæåì äî
êîíöà àðãóìåíòèðîâàòü òàêîé íåïðîñòîé, ñëîæ-
íûé äèàãíîç êàê øèçîôðåíèÿ, îñòàòüñÿ âñå-òàêè
íà ïîçèöèè òåõ âðà÷åé, êîòîðûå äèàãíîñòèðîâà-
ëè íàøåìó ïàöèåíòó øèçîôðåíîôîðìíûé ïñè-
õîç àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè, îðãàíè÷åñêèé øè-
çîôðåíîôîðìíûé ïñèõîç. È ïðîäîëæàòü ëå÷èòü
íàøåãî ïàöèåíòà êëîçàïèíîì, ïðîäîëæàòü ëå-
÷èòü è âåñòè åãî êàê áðåäîâîãî áîëüíîãî è áðåäî-
âîãî, ïñèõîòè÷åñêîãî áîëüíîãî. È âîçìîæíî,
â ïëàíå ðåàáèëèòàöèîííîì è â ïëàíå äàëüíåé-
øåãî åãî âåäåíèÿ â ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîì
îïðåäåëåíèè èìååò ñìûñë åãî ñîïðîâîæäåíèå
ñ òðóäîóñòðîéñòâîì. Ó íàñ ñåé÷àñ åñòü òàêèå
ñëóæáû, è â Ìîñêâå åñòü ñëóæáà çàíÿòîñòè, êîòî-
ðàÿ î÷åíü àêòèâíî ðàáîòàåò äëÿ èíâàëèäîâ, â òîì
÷èñëå è íàøèõ ìåíòàëüíûõ èíâàëèäîâ. Ìû ìî-
æåì âïîëíå åãî îáåñïå÷èòü êàêîé-òî òðóäîâîé çà-
íÿòîñòüþ, ãäå îí ìîæåò íàéòè ñâîþ íèøó. Áûëî
áû íåïëîõî, åñëè áû åãî ðàáîòà áûëà êàêèì-òî îá-
ðàçîì ñâÿçàíà ñ öåðêîâüþ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ.
Ìîæåò áûòü, îí íå áûë áû ìîíàõîì, íî áûë áû,
íàïðèìåð, òðóäíèêîì. Åñòü æå òàêèå, ïðè ìîíà-
ñòûðå, êîòîðûå ðàáîòàþò, ïîëó÷àþò äîâîëüñòâèå
ñâîå, åùå ÷òî-òî. Ýòî î÷åíü íåïðîñòî áóäåò ñ íèì
îðãàíèçîâàòü, êîíå÷íî, ÿ äóìàþ, ñ ó÷åòîì åãî ãðå-
õîâ. Íó, âîò ïîêà òàê. Âû ïîíÿëè ìîé äèàãíîç,
ìîþ òî÷êó çðåíèÿ? — Äåïðåññèâíûé ñòàòóñ ó
íåãî? — Äà. ×òî êàñàåòñÿ äåïðåññèâíîãî ñòàòóñà,
äàâàéòå îáðàòèì âíèìàíèå íà äåïðåññèþ, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü ïðè øèçîôðåíèè, ïåðèîäè÷å-
ñêîé øèçîôðåíèè èëè ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðå-
äèåíòíîé øèçîôðåíèè. Âñå-òàêè ýòà äåïðåññèÿ

äîëæíà èìåòü êàêóþ-òî öèêëè÷íîñòü, îíà äîëæ-
íà èìåòü êàêóþ-òî ïåðèîäè÷íîñòü, ôàçíîñòü. Ìû
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ýòî äåïðåññèÿ â ñòðóêòóðå
ïðèñòóïà. Ïîòîì ðåìèññèÿ íàñòóïàåò, è îíà èñ÷å-
çàåò. Åãî äåïðåññèÿ äëèòñÿ ìíîãî ëåò. È åå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü, òàêàÿ ìíîãîëåòíÿÿ äåïðåññèÿ,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ýòî íå äåïðåññèÿ,
à âñå-òàêè ïëîõîå íàñòðîåíèå. Ïëîõîå íàñòðîå-
íèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé óáåæäåí â ñâîèõ ãðåõàõ.
Íî áðåä ãðåõîâíîñòè — ýòî ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî äåïðåññèÿ. Íó, ðàäîâàòüñÿ-òî îñîáî íå÷åãî, êî-
ãäà òâîé îðãàíèçì ïîëíîñòüþ íàøïèãîâàí ýòèìè
óæàñíûìè òâàðÿìè, è íèêàê îíè íå âûëåçàþò èç
òåáÿ. Ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî, ñêîðåå, òàêàÿ äå-
ïðåññèâíàÿ èëè ãèïîòèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ áðåäî-
âîãî áîëüíîãî èëè, ñêîðåå, ãàëëþöèíèðóþùåãî
áîëüíîãî, äàæå íå áðåäîâîãî, ñ ïåðåæèâàíèÿìè
ñâîåé ãðåõîâíîñòè. — È, ïîæàëóéñòà, åùå êîì-

ìåíòàðèé ïî ïîâîäó äâóõ ðåìèññèé ïî òðè

ãîäà. — Àëêîãîëüíûõ ðåìèññèé, íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ ðåìèññèé? Äà, ýòî, êîíå÷íî, õàðàêòåðíî äëÿ
ãðåòåðîâñêîé øèçîôðåíèè, êîãäà íàñòóïàåò âíå-
çàïíàÿ ðåìèññèÿ ó áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì, áåç
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, òî âäðóã
èñ÷åçàåò âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, è ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò êàê áû çàíîâî æèòü. Íî ïðè ãðåòåðîâñêîé øè-
çîôðåíèè âñå-òàêè âî âðåìÿ ýòèõ ðåìèññèé ïðî-
èñõîäèò êàêîå-òî äðóãîå êëèíè÷åñêîå ñîáûòèå,
è ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷åì øèçîôðåíèÿ îñòà-
íîâèëà àëêîãîëèçì. Áûëî ó íåãî òàêîå ñîáûòèå?
Åìó ãîëîñà ïðèêàçûâàëè íå ïèòü? — Ðóãàëè, ñî-

îòâåòñòâåííî. — Ðóãàëè. Íî ó íàñ íåò äîñòàòî÷-
íîé èíôîðìàöèè, ÷òîáû ãîâîðèòü î òîì. — Áûëè

áåñû ãîä ñ íåáîëüøèì, äàæå äâà, íàâåðíîå. Ïî-

òîì áûë äåëèðèé, êîãäà ãîëîñà ðàçãîâàðèâàëè

ìåæäó ñîáîé, è íîñêè âèñåëè. È îí óøåë â ðåìèñ-

ñèþ ïîñëå ýòîãî. Â àëêîãîëüíóþ. — ß ïîíèìàþ,
÷òî îí óøåë â àëêîãîëüíóþ ðåìèññèþ. Îí òîãäà
ëå÷èëñÿ â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, êñòàòè
ãîâîðÿ, ó âàñ. Ïðèõîäèë. Âîïðîñ, áûëà ëè òîãäà
ðåìèññèÿ? Îòêóäà ìû çíàåì, ÷òî áûëà ðåìèññèÿ?
Ýòî àðãóìåíò â ïîëüçó ãðåòåðîâñêîé øèçîôðå-
íèè, ñ ýòèì ÿ ñîãëàøóñü. Íî âñå ðàâíî, ýòî íå
ãëàâíûé àðãóìåíò äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðå-
íèè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ÷åì óãîäíî, è ýòî-
ãî ìîãëî è íå áûòü.

Íàâåðíîå, íà ýòîì âñå. Ñïàñèáî áîëüøîå çà
âíèìàíèå, çà ó÷àñòèå è çà òàêîé ÷óäåñíûé ðàç-
áîð, êîòîðûé íàì ñåãîäíÿ ïðåäîñòàâèëè âðà÷è
4-é áîëüíèöû. Ñïàñèáî.

Øèçîôðåíîôîðìíûé ïñèõîç àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè èëè øèçîôðåíèÿ?
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Êàê äîëæíû èçìåíèòüñÿ óñëîâèÿ âåäåíèÿ,
ó÷åòà è õðàíåíèÿ ìåääîêóìåíòàöèè, åñëè ñóä ïðèçíàåò

íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ íåçàêîííîé?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 13 èþëÿ 2022 ã. ¹ 31-Ï, ïðè-
çíàâøåãî íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ï. 11 è 12 ÷. 1 ñò. 79 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â òîé ìåðå, â êàêîé â ñèñòåìå
äåéñòâóþùåãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îíè íå ïðåäóñìàòðèâàþò íåîáõîäèìûõ ïðàâîâûõ ãà-
ðàíòèé îòðàæåíèÿ ïðè âåäåíèè, ó÷åòå è õðàíåíèè ìåääîêóìåíòàöèè ñâåäåíèé î ïðèçíàíèè ñó-
äîì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íåçàêîííîé è ðàçðå-
øåíèÿ âîïðîñà îá óñëîâèÿõ è îñíîâàíèÿõ èõ äàëüíåéøåãî õðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð; âåäåíèå,
ó÷åò è õðàíåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ñóäîì
íåçàêîííîé ïî ðÿäó îñíîâàíèé, â ò.÷. äàæå â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ãîñïèòàëèçàöèÿ íå ïðåâûøàëà
48 ÷àñîâ, è ëèöî áûëî âûïèñàíî èç ñòàöèîíàðà
ïî ðåçóëüòàòàì êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ.1 Ñóä ïî òàêèì èñêàì âçûñêèâàåò ñ áîëüíè-
öû è êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà. Îäíàêî
âðà÷è íå âíîñÿò ñâåäåíèÿ î ñóäåáíîì ðåøåíèè
â ìåääîêóìåíòàöèþ, èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû,
õðàíÿò ìåäêàðòû òàêèõ ïàöèåíòîâ â íåèçìåííîì
âèäå â îáùåé êàðòîòåêå, îðèåíòèðóþòñÿ íà âû-
ñòàâëåííûé ïðè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè äèàãíîç ïðè âûäà÷å ñïðàâîê è çàêëþ÷åíèé,
÷òî ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì â ðåàëèçàöèè ãðàæäà-
íàìè ñâîèõ ïðàâ. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîáå-
ëîì â çàêîíå.

Îáÿçàííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ïî âåäåíèþ ìåääîêóìåíòàöèè, îáåñïå÷åíèþ åå
ó÷åòà è õðàíåíèÿ óñòàíîâëåíû ï. 11 è 12 ÷. 1
ñò. 79 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»2.
Ýòè íîðìû, îäíàêî, íå ïðåäóñìàòðèâàþò íåîáõî-
äèìûõ ïðàâîâûõ ãàðàíòèé îòðàæåíèÿ ïðè âåäå-
íèè, ó÷åòå è õðàíåíèè ìåääîêóìåíòàöèè ñâåäå-

íèé î ïðèçíàíèè ñóäîì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íåçàêîí-
íîé è ðàçðåøåíèÿ âîïðîñà îá óñëîâèÿõ è îñíîâà-
íèÿõ èõ äàëüíåéøåãî õðàíåíèÿ. Êîíñòèòóöèîí-
íûé Ñóä ÐÔ3 ñâîèì Ïîñòàíîâëåíèåì îò 13 èþëÿ
2022 ã. ¹ 31-Ï ïî æàëîáå ãð-êè Ô. ïðèçíàë â ýòîé
÷àñòè ïîëîæåíèÿ çàêîíà íå ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ, îáÿçàâ çàêîíîäàòåëÿ âíå-
ñòè â ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå íåîáõîäèìûå èç-
ìåíåíèÿ.

Ãð-êà Ô. 26 ìàðòà 2013 ã. áûëà ïîäâåðãíóòà
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
îôîðìëåíèÿ â îòíîøåíèè íåå ìåäêàðòû ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî áîëüíîãî ñ óêàçàíèåì ñâåäåíèé îá
îáñòîÿòåëüñòâàõ, îñíîâàíèÿõ ãîñïèòàëèçàöèè, îá
óñòàíîâëåííîì åé ïî ÌÊÁ ïñèõèàòðè÷åñêîì äè-
àãíîçå. Ïî ðåçóëüòàòàì êîìèññèîííîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ â ïðåäåëàõ 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
ãîñïèòàëèçàöèè Ô. áûëà âûïèñàíà â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷å-
íèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Åé áûëî ðåêîìåíäî-
âàíî êîíñóëüòàòèâíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ïñèõèàòðà.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò Ô. óçíàëà î íàëè÷èè
â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ìåäêàðòû è î ìåäè-
öèíñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå, â êîòîðîé

58 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Îá ýòîì ïîäðîáíåå ñì.: Àðãóíîâà Þ.Í. Ïðàâà ãðà-
æäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. — Ì.:
Ãðèôîí. 2014. Ñ. 468 – 471.

2 Äàëåå — Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ. 3 Äàëåå — ÊÑ ÐÔ.



òàêæå ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î åå ãîñïèòàëèçà-
öèè. 8 èþëÿ 2019 ã. îíà îáðàòèëàñü â ñóä ñ èñêîì:

1) î ïðèçíàíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè íåçàêîííîé,

2) î âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòè íà áîëüíèöó
óíè÷òîæèòü ìåäêàðòû ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëà-
òîðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî áîëüíîãî,

3) îá èñêëþ÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâåäåíèé
èç èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû.

Ñóä â óäîâëåòâîðåíèè òðåáîâàíèé îòêàçàë.
Àïåëëÿöèîííàÿ èíñòàíöèÿ, ñ êîòîðîé ñîãëàñè-
ëèñü âûøåñòîÿùèå ñóäû, îòìåíèâ äàííîå ðåøå-
íèå ÷àñòè÷íî:

1) ïðèçíàëà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ Ô. íåçàêîííîé â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â ìàòå-
ðèàëàõ äåëà äîêàçàòåëüñòâ íàëè÷èÿ ó íåå òÿæå-
ëîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíîãî
áåç îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ,
îáîñòðåíèþ åå ñîñòîÿíèÿ èëè ïðè÷èíåíèþ ñóùå-
ñòâåííîãî âðåäà åå çäîðîâüþ ëèáî íåïîñðåäñò-
âåííîé îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ;

2) âîçëîæèëà íà áîëüíèöó îáÿçàííîñòü îðãà-
íèçîâàòü óäàëåíèå èç Åäèíîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà ñâåäåíèé
â îòíîøåíèè Ô. ïî äâóì òàëîíàì àìáóëàòîðíîãî
ïàöèåíòà.

3) îñòàâèëà áåç óäîâëåòâîðåíèÿ òðåáîâàíèÿ
Ô. îá óíè÷òîæåíèè åå ìåäêàðò ñî ññûëêîé íà îñ-
ïàðèâàåìûå íîðìû Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ
è ïèñüìî Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 7 äåêàáðÿ 2015 ã.
N 13 – 2/1538 «Î ñðîêàõ õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè» î 25-ëåòíåì ñðîêå õðàíåíèÿ ìåä-
êàðò.

Ïî ìíåíèþ Ô., îñïàðèâàåìûå ïîëîæåíèÿ Çà-
êîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ñò. 41
è 55 Êîíñòèòóöèè ÐÔ â ÷àñòè íåîáõîäèìîñòè
õðàíåíèÿ ìåääîêóìåíòàöèè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò
ñâåäåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïîñëå ïðèçíàíèÿ
åå ñóäîì íåçàêîííîé, ÷òî ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü
îñóùåñòâëåíèþ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè è îôîðìëåíèþ ïðàâ îïåêóíà íàä ñîâåðøåí-
íîëåòíèì ðåáåíêîì.

ÊÑ ÐÔ â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè óêàçàë, ÷òî
îáåñïå÷åíèå çàùèòû ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàíèíà è èõ íàäëåæàùåãî (òîëüêî
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðåäíàçíà÷åíèåì) èñïîëüçî-
âàíèÿ îáðàçóåò îäíó èç êîíñòèòóöèîííî îáóñëîâ-
ëåííûõ îáÿçàííîñòåé ãîñóäàðñòâà, ïîñêîëüêó
ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îõâàòûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòðîãè-
ìè ãàðàíòèÿìè çàùèòû ëè÷íîé òàéíû è ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ, ïðîèñòåêàþùèìè èç êîíñòèòó-
öèîííûõ òðåáîâàíèé óâàæåíèÿ åãî ÷àñòíîé
æèçíè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîáèðàþòñÿ è õðàíÿò-
ñÿ ìåäîðãàíèçàöèÿìè â êîíñòèòóöèîííî çíà÷è-

ìûõ öåëÿõ îõðàíû çäîðîâüÿ, ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî
æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
âûñøåå áëàãî, áåç êîòîðîãî óòðà÷èâàþò ñâîå çíà-
÷åíèå ìíîãèå äðóãèå áëàãà è öåííîñòè.

Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ îáåñïå÷èâàåò ðåà-
ëèçàöèþ ãàðàíòèðîâàííîãî êàæäîìó ïðàâà íà
îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Áóäó÷è
áàçîâûì çàêîíîäàòåëüíûì àêòîì â äàííîé ñôå-
ðå, îí îïðåäåëÿåò ïðàâîâûå, îðãàíèçàöèîííûå
è ýêîíîìè÷åñêèå îñíîâû îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà
â äàííîé ñôåðå, ãàðàíòèè ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ,
ïðàâà è îáÿçàííîñòè ìåäîðãàíèçàöèè. Íå îïðå-
äåëÿÿ íàïðÿìóþ ïîíÿòèå ìåääîêóìåíòàöèè, ÷. 1
ñò. 79 çàêîíà îáÿçûâàåò ìåäîðãàíèçàöèþ âåñòè
ìåääîêóìåíòàöèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
è ïðåäñòàâëÿòü îò÷åòíîñòü ïî âèäàì, ôîðìàì,
â ñðîêè è â îáúåìå, êîòîðûå óñòàíîâëåíû óïîëíî-
ìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè (ï.11), îáåñïå÷èâàòü ó÷åò è õðàíåíèå
ìåääîêóìåíòàöèè, â ò.÷. áëàíêîâ ñòðîãîé îò÷åò-
íîñòè (ï.12).

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — îñîáàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ÷åì îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåí-
íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðàâèë åå îêà-
çàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ îáùèìè ïðàâèëàìè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí, â ò.÷. ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷åá-
íîé òàéíû, äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé èíôîðìà-
öèè è äîêóìåíòàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 92 Çàêîíà îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè âåäåòñÿ ó÷åò ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, â ÷àñò-
íîñòè, ëèö, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, ëèö, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ
ìåäýêñïåðòèçû, ìåäîñìîòðû è ìåäîñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ; ïðè âåäåíèè ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî
ó÷åòà äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü óêàçàííûõ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ è èõ
áåçîïàñíîñòü ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé çàêîíî-
äàòåëüñòâà â ñôåðå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ. Îáðà-
áàòûâàåìûå â ñèñòåìå ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî
ó÷åòà ïåðñîíàëüíûå äàííûå î ïåðå÷èñëåííûõ
ëèöàõ êàñàþòñÿ ñðåäè ïðî÷åãî èõ äèàãíîçà, âè-
äîâ, óñëîâèé è ñðîêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîäëåæàò îòðàæåíèþ
â ìåääîêóìåíòàöèè, à òàêæå â Åäèíîé ãîñóäàðñò-
âåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ — ïðè óñëîâèè èõ îáåçëè÷èâàíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, ðåàëèçàöèÿ îáÿçàííîñòè ïî
âåäåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ìåääîêóìåí-
òàöèè, ïî îáåñïå÷åíèþ åå ó÷åòà è õðàíåíèÿ, êàê
ïðåäïîëàãàþùàÿ ó÷åò ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ
ëèö óêàçàííûõ êàòåãîðèé îáóñëîâëåíà íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé, óñòàíîâëåííûõ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 27 èþëÿ 2006 ã.
¹ 152-ÔÇ «Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ». Ýòîò çà-
êîí îïðåäåëèë, ÷òî ïî îáùåìó ïðàâèëó îáðàáîòêà

Êàê äîëæíû èçìåíèòüñÿ óñëîâèÿ âåäåíèÿ, ó÷åòà è õðàíåíèÿ ìåääîêóìåíòàöèè
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ñïåöèàëüíûõ êàòåãîðèé ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ,
êàñàþùèõñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íå
äîïóñêàåòñÿ. Îäíî èç èñêëþ÷åíèé — îáðàáîòêà
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ â ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ, â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã
ïðè óñëîâèè, ÷òî îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ëèöîì, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèìñÿ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáÿçàííûì ñîõðà-
íÿòü âðà÷åáíóþ òàéíó (ñò. 10). Ýòî èñêëþ÷åíèå
ïîçâîëÿåò õðàíèòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí ëèøü â öåëÿõ ðåàëèçàöèè èõ ïðà-
âà íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
ïðè ýòîì êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ âðà÷åáíîé òàéíîé.

Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 31 äåêàáðÿ
2002 ã. ¹ 420 óòâåðæäåíû ó÷åòíûå ôîðìû ìåä-
äîêóìåíòàöèè (êàðòà îáðàòèâøåãîñÿ çà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé (íàðêîëîãè÷åñêîé) ïîìîùüþ (äàëåå —
Êàðòà); ñòàòèñòè÷åñêàÿ êàðòà âûáûâøåãî èç ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî (íàðêîëîãè÷åñêîãî) ñòàöèîíàðà)
è èíñòðóêöèè ïî èõ çàïîëíåíèþ. Ôîðìà Êàðòû
ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ, äè-
àãíîçå ñ äàòîé óñòàíîâëåíèÿ è ïåðåñìîòðà, à òàê-
æå î ïðè÷èíå ïðåêðàùåíèÿ íàáëþäåíèÿ, ñðåäè
êîòîðûõ óñòàíîâëåíî ñíÿòèå äèàãíîçà ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ (êîä 2).

Ñîãëàñíî óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Èíñòðóê-
öèè ïî çàïîëíåíèþ ôîðìû ¹ 030-1/ó-02 «Êàðòà
îáðàòèâøåãîñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé (íàðêîëîãè-
÷åñêîé) ïîìîùüþ» äàííàÿ Êàðòà ñîäåðæèò îñ-
íîâíûå ñâåäåíèÿ î áîëüíîì è ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëè-
çîâàííûì äîêóìåíòîì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ
àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ ïîñåùå-
íèé áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè è íàðêîëîãè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè; â êîíöå êàæäîãî îò÷åòíîãî ãîäà
Êàðòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ãîäîâîãî
îò÷åòà ó÷ðåæäåíèÿ; ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ
áîëüíîãî â Êàðòå äåëàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çà-
ïèñè; â òå÷åíèå îò÷åòíîãî ãîäà çàêðûòûå Êàðòû
õðàíÿòñÿ îòäåëüíî îò îáùåé êàðòîòåêè, à ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ãîäîâîãî îò-
÷åòà ñäàþòñÿ â àðõèâ; â Êàðòó âíîñÿòñÿ ñâåäåíèÿ
î áîëüíîì íà ìîìåíò åå çàïîëíåíèÿ; â ñëó÷àå èç-
ìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî äàííûõ â ïîñëåäóþùåì
â Êàðòó âíîñÿòñÿ èñïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð îá èç-
ìåíåíèè äèàãíîçà, ìåñòà ðàáîòû, ñåìåéíîãî ïî-
ëîæåíèÿ, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ò.ä. Ïèñü-
ìîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 7 äåêàáðÿ 2015 ã.
¹ 13-2/1538 «Î ñðîêàõ õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè» ïðåäóñìîòðåíî õðàíåíèå ìåä-
êàðòû â òå÷åíèå 25 ëåò.

Èç ñèñòåìíîãî òîëêîâàíèÿ ïðèâåäåííûõ íîðì
ñëåäóåò, ÷òî ìåääîêóìåíòàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ â îò-
íîøåíèè êàæäîãî ïàöèåíòà, ñîïðîâîæäàåò ïðî-
öåññ îêàçàíèÿ åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îòðà-
æàåò èíôîðìàöèþ î ñàìîì ïàöèåíòå, à òàêæå î

äèàãíîçå, âèäàõ, óñëîâèÿõ è ñðîêàõ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âàæíûé èñòî÷íèê ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàíèå êîòîðîé ñîñòàâëÿåò
âðà÷åáíóþ òàéíó.

Òåì ñàìûì îáÿçàííîñòü ìåäîðãàíèçàöèè
â íàäëåæàùåì ïîðÿäêå âåñòè, ó÷èòûâàòü è õðà-
íèòü ìåääîêóìåíòàöèþ, ôèêñèðóþùóþ ôàêò îá-
ðàùåíèÿ ïàöèåíòà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
ôàêò åå îêàçàíèÿ, ýòàïû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, âûòåêàåò èç çíà÷åíèÿ ñîäåðæà-
ùåéñÿ â ìåääîêóìåíòàöèè èíôîðìàöèè î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äëÿ çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä ñà-
ìîãî ïàöèåíòà, â ò.÷. â êîíòåêñòå îöåíêè
ïðàâîìåðíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè îêàçàííîé åìó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå îñóùåñòâëåíèÿ
ïðåäóñìîòðåííîé ñò. 64 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðîâîäèìîé â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïðè
åå îêàçàíèè, âêëþ÷àÿ îöåíêó åå ñâîåâðåìåííî-
ñòè, ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-
êè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ñòåïå-
íè äîñòèæåíèÿ çàïëàíèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà.
Óòðàòà ìåääîêóìåíòàöèè îáúåêòèâíî ìîæåò ïî-
âëå÷ü îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â ðåàëèçàöèè
êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ, â ò.÷. ãàðàíòèðîâàííûõ
ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ è — â ñëó÷àå îáæàëîâà-
íèÿ äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè — åå ñò. 45 è 46.

Ïðè ýòîì àêòóàëüíîñòü ñêàçàííîãî ñîõðàíÿåò-
ñÿ è â ñëó÷àå, êîãäà ñîäåðæàùàÿ ïåðñîíàëüíûå
äàííûå ìåääîêóìåíòàöèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà
â ðåçóëüòàòå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, êîòîðàÿ âïîñëåä-
ñòâèè ïðèçíàíà ñóäîì íåçàêîííîé, ò.ê. íåçàêîí-
íîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè íå îòìåíÿåòñÿ çíà÷å-
íèå òàêîé äîêóìåíòàöèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
äàëüíåéøèõ îøèáîê îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü ìåäðàáîòíèêîâ êàê â îòíîøå-
íèè ñàìîãî ëèöà, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ñ óñ-
ìîòðåííûìè ñóäîì íàðóøåíèÿìè, òàê è äðóãèõ
ëèö, à óñòàíîâëåíèå ñóäîì íåçàêîííîñòè íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ìîæåò áûòü ïðåä-
ïîñûëêîé äàëüíåéøèõ þðèäè÷åñêèõ ðàçáèðà-
òåëüñòâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, îñïàðèâàåìûå íîðìû ïî ñâî-
åìó ïðåäíàçíà÷åíèþ íàïðàâëåíû íà çàùèòó
êîíñòèòóöèîííî çíà÷èìûõ öåííîñòåé, ñðåäè êî-
òîðûõ òàêèå, êàê ïðàâî íà æèçíü, âûñòóïàþùåå
èñòî÷íèêîì âñåõ äðóãèõ îñíîâíûõ ïðàâ è ñâîáîä
÷åëîâåêà, è ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ, à ìåäîðãà-
íèçàöèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåääîêóìåíòàöèè
îñóùåñòâëÿåò îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà, â ò.÷. áåçîòíî-
ñèòåëüíî ê åãî ñîãëàñèþ, è íå âïðàâå íåîáîñíî-
âàííî óêëîíÿòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé çà-
êîíîäàòåëüñòâà, îáÿçûâàþùèõ âåñòè, ó÷èòûâàòü
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è õðàíèòü ìåääîêóìåíòàöèþ, îòðàæàþùóþ îá-
ñòîÿòåëüñòâà îêàçàííîé ëèöó ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ÊÑ ÐÔ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
ï. 11 è 12 ÷. 1 ñò. 79 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå — âî âçàèìîñâÿçè ñ ïîëî-
æåíèÿìè Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
(ñò. 9, ÷. 6 ñò. 23, ÷. 3 ñò. 25 è ÷. 5 ñò. 28) — îáÿçàí-
íîñòü ìåäîðãàíèçàöèè ïî âåäåíèþ, ó÷åòó è õðà-
íåíèþ ìåääîêóìåíòàöèè, íå ïðîòèâîðå÷àò
Êîíñòèòóöèè ÐÔ, â ò.÷. â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ äîêóìåíòàöèÿ ñôîðìèðîâàíà ïðè
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð, âïîñëåäñòâèè ïðèçíàííîé ñó-
äîì íåçàêîííîé.

Èíûìè ñëîâàìè, ìåäêàðòà ïàöèåíòà íå ìîæåò
áûòü óíè÷òîæåíà ïî ïðè÷èíå íåçàêîííîñòè åãî
ãîñïèòàëèçàöèè è íå ñòîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòîãî
íå ïîçâîëÿåò çàêîí, à ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî åå
óíè÷òîæåíèå íå â èíòåðåñàõ ñàìîãî ãðàæäàíèíà.
Äàííóþ ïðàâîâóþ ïîçèöèþ ÊÑ ÐÔ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì áîëüíèöàì ñëåäóåò äîíîñèòü äî ïàöèåíòîâ
ïðè âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îñïàðèâàíèåì èìè íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
è äð.

Ïðè ýòîì, êàê óêàçàë ÊÑ ÐÔ, ïîðÿäîê ôîðìè-
ðîâàíèÿ è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü ÿñíûå è íå-
äâóñìûñëåííûå ïðàâèëà, îïðåäåëÿþùèå, ïî
êðàéíåé ìåðå, îáùèå óñëîâèÿ è îñíîâàíèÿ ñáîðà,
âåäåíèÿ, ó÷åòà è õðàíåíèÿ ìåääîêóìåíòàöèè,
à òàêæå åå ñîäåðæàíèå è ñîñòàâ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò
äåòàëèçàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì â ïîäçàêîí-
íûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ. Íåîáõîäè-
ìûå ãàðàíòèè ïðàâîìåðíîãî âåäåíèÿ, ó÷åòà
è õðàíåíèÿ ìåääîêóìåíòàöèè íàäëåæèò îïðåäå-
ëÿòü, ó÷èòûâàÿ äåëèêàòíûé õàðàêòåð èíôîðìà-
öèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íå ìîæåò
áûòü ïîäâåðãíóòà èíòåíñèâíîìó ïðàâîâîìó ðå-
ãóëèðîâàíèþ è íåîáîñíîâàííîìó âìåøàòåëüñò-
âó4, ÷òî, îäíàêî, íàïðîòèâ, íå èñêëþ÷àåò íåîáõî-
äèìîñòè òùàòåëüíîãî è êîíêðåòíîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ òåõ ìåð, êîòîðûå äîëæíû ïðåäïðèíèìàòüñÿ
îðãàíàìè âëàñòè, ìåäîðãàíèçàöèÿìè äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èñïîëüçîâàíèå òàêèõ äîêó-
ìåíòîâ è ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ñâåäåíèé âîïðåêè
çàêîííûì èíòåðåñàì ãðàæäàí.

ÊÑ ÐÔ íàïîìíèë, ÷òî èíôîðìàöèÿ î ïñèõè÷å-
ñêîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà èìååò îñîáóþ ñòåïåíü äå-
ëèêàòíîñòè, ïîñêîëüêó ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà ïðîáëåì
â ýòîé ñôåðå, ìîãóò ñåðüåçíî ïîìåøàòü â ðåàëè-

çàöèè åãî ïðàâ è ñâîáîä, åñëè íå íà îñíîâå ïðÿìî-
ãî íîðìàòèâíîãî óêàçàíèÿ, òî â ñèëó âîçìîæíîãî
íåãàòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè ëèö, âûñòóïàâøèõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòíî-
øåíèÿõ â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ. Êàê îòìå÷åíî
â ïðåàìáóëå Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò èçìåíÿòü îòíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ê æèçíè, ñàìîìó ñåáå è îáùåñò-
âó, à òàêæå îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ÷åëîâåêó. Òà-
êîé æå, ïî ñóùåñòâó, ýôôåêò ìîæåò îêàçûâàòü
èíôîðìàöèÿ î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, áåçîò-
íîñèòåëüíî ê òîìó, íàñêîëüêî îíà îáîñíîâàíà
è àêòóàëüíà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàêîíàìè è ïðèíÿòûìè
â èõ èñïîëíåíèå àêòàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿþùåé âðà-
÷åáíóþ òàéíó, à èñïîëüçîâàíèå åå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òîëüêî ïî öåëåâîìó íàçíà÷åíèþ, ñòåïåíü åå
çàùèòû íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ çàùèòîé èíôîðìà-
öèè, êîòîðàÿ îõðàíÿåòñÿ íàèáîëåå ñòðîãèì îáðà-
çîì (íàïðèìåð, ãîñòàéíû). Êðîìå òîãî, îíà âñå
ðàâíî ìîæåò îñòàâàòüñÿ äîñòóïíîé äëÿ ëèö,
îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, è ñëóæèòü îðèåíòèðîì
äëÿ âûðàáîòêè ïîçèöèè ïðè âûäà÷å ñïðàâîê, çà-
êëþ÷åíèé è èíûõ äîêóìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèöà, â ò.÷. âëèÿþùèõ íà
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ èìè òåõ èëè
èíûõ ïðàâ.

Ïîäçàêîííûìè àêòàìè î ïîðÿäêå âåäåíèÿ
ìåääîêóìåíòàöèè ïðåäóñìîòðåíû ìåðû ïî àê-
òóàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè,
âêëþ÷àÿ åå óñòðàíåíèå èç ðåãóëÿðíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ (ïîñðåäñòâîì ñäà÷è íà àðõèâíîå õðàíåíèå)
â ñëó÷àå óòðàòû àêòóàëüíîñòè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, èç îáñòîÿòåëüñòâ äåëà ãð-êè Ô. ÊÑ ÐÔ óñ-
ìîòðåë, ÷òî äàííûå ïîëîæåíèÿ íå îáåñïå÷èâàþò
âûáûòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ èç
òåêóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäîðãàíèçàöèè èëè
ïðîñòàâëåíèå íà íèõ êîððåêòèðóþùèõ (äåçà-
âóèðóþùèõ) èíôîðìàöèþ ïîìåòîê â ñëó÷àå ïðè-
çíàíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íåçà-
êîííîé, â õîäå êîòîðîé îíè ñôîðìèðîâàíû.

Áîëåå òîãî, äàæå åñëè êîíêðåòíûå ôàêòû íå-
íàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð, â äàëüíåéøåì ïðèçíàííîé ñó-
äîì íåçàêîííîé, íå ïðîÿâëÿþòñÿ, ñàìî çíàíèå
ãðàæäàíèíà î òîì, ÷òî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ
èìååòñÿ â ñîñòîÿíèè, ñôîðìèðîâàííîì ôàêòè-
÷åñêè äî ïðèçíàíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè íåçàêîí-
íîé, è â ëþáîé ìîìåíò âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå åå
íåãàòèâíîãî ýôôåêòà, ñïîñîáíî îêàçûâàòü ñó-
ùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñàìî-
îùóùåíèå ÷åëîâåêà, óãíåòàòü åãî îæèäàíèåì
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, çàòðàãèâàÿ â êîíå÷-
íîì èòîãå åãî äîñòîèíñòâî. Ïðè ýòîì äàæå âû-
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ïîëíåííàÿ â ýòîé äîêóìåíòàöèè â ðåæèìå îäíîé
èç òåêóùèõ çàïèñåé ïîìåòêà î ñîñòîÿâøåìñÿ
ñóäåáíîì ðåøåíèè, åñëè îíà è âíîñèòñÿ, ìîæåò
îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ óñòðàíåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.

Ïî ñìûñëó ñò. 2 è 18 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ãîñó-
äàðñòâî îáÿçàíî íå òîëüêî ïðåñåêàòü è ïðåäîò-
âðàùàòü êîíêðåòíûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ íà
ëè÷íîñòü è åå ïðàâîâîé ñòàòóñ, íî è ìàêñèìàëüíî
îáåñïå÷èâàòü — íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ïðàâî-
âûìè è óïðàâëåí÷åñêèìè ñðåäñòâàìè — ãàðàí-
òèè ìèíèìèçàöèè íåãàòèâíûõ ïðåòåðïåâàíèé
ëèöîì, òåì áîëåå êîãäà îíè âîçíèêëè èç-çà äåéñò-
âèé ïóáëè÷íûõ èíñòèòóòîâ èëè â ñèëó ïðèìåíå-
íèÿ, ïóñòü è íåçàêîííîãî, óñòàíîâëåííûõ íîðìà-
òèâíûõ ïðåäïèñàíèé. Â îòñóòñòâèå òàêèõ ãàðàí-
òèé â ñèòóàöèè, êîãäà ìåäêàðòà áûëà ñôîðìèðî-
âàíà â ðåçóëüòàòå ãîñïèòàëèçàöèè, âïîñëåäñòâèè
ïðèçíàííîé ñóäîì íåçàêîííîé, áåçîãîâîðî÷íàÿ
ðåàëèçàöèÿ ìåäîðãàíèçàöèåé îáÿçàííîñòåé,
ïðÿìî âîçëîæåííûõ íà íåå îñïàðèâàåìûìè çà-
êîíîïîëîæåíèÿìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðà-
âîìåðíîå âìåøàòåëüñòâî â ïðàâà è ñâîáîäû, ãà-
ðàíòèðîâàííûå ñò. 23 (÷. 1) è ñò. 24 (÷. 1) Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ.

Ìåæäó òåì, óñòàíàâëèâàÿ îáùóþ îáÿçàííîñòü
ïî âåäåíèþ, ó÷åòó è õðàíåíèþ ìåääîêóìåíòà-
öèè, ï. 11 è 12 ÷. 1 ñò. 79 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ íå ïðåäóñìàòðèâàþò ãàðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ
ïðàâ ãðàæäàíèíà ïî ïðèâåäåíèþ ìåääîêóìåíòà-
öèè â ñîîòâåòñòâèå ñ ñóäåáíûì ðåøåíèåì î íåçà-
êîííîñòè ïîìåùåíèÿ åãî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó. À èìåííî, îíè íè ñàìè ïî ñåáå, íè âî
âçàèìîñâÿçè ñ èíûìè íîðìàìè Çàêîíà îá îõðàíå
çäîðîâüÿ è Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå
ñîäåðæàò ïðåäïèñàíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âíåñå-
íèå â ìåääîêóìåíòàöèþ ñâåäåíèé î ïðèçíàíèè
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íåçàêîííîé,
à òàêæå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé è ñðîêîâ õðàíåíèÿ
òàêèõ ñâåäåíèé, îñíîâàíèé ïðåêðàùåíèÿ õðàíå-
íèÿ èñõîäÿ èç èõ àêòóàëüíîñòè.

Äîïóñêàåìîå òåì ñàìûì îñïàðèâàåìûìè íîð-
ìàìè ñîõðàíåíèå ìåääîêóìåíòàöèè ãðàæäàíèíà
â íåèçìåííîì âèäå (áåç ó÷åòà ôàêòà ïðèçíàíèÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ñóäîì íåçàêîííîé), êàê óñòàíî-
âèë ÊÑ ÐÔ, óìàëÿåò çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ñóäåáíîãî àêòà, ÷òî ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî
âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîëîæåíèÿìè ñò. 46
(÷. 1) Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Òàêèì îáðàçîì, ÊÑ ÐÔ ïðèçíàë ï. 11 è 12 ÷. 1
ñò. 79 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ íå ñîîòâåòñò-

âóþùèìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ, åå ñò. 2, 17 (÷. 1),
21 (÷. 1), 23 (÷. 1), 24 (÷. 1), 46 (÷. 1) è 55 (÷. 3),
â òîé ìåðå, â êàêîé â ñèñòåìå äåéñòâóþùåãî ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îíè íå ïðåäóñìàòðèâàþò
íåîáõîäèìûõ ïðàâîâûõ ãàðàíòèé îòðàæåíèÿ ïðè
âåäåíèè, ó÷åòå è õðàíåíèè ìåääîêóìåíòàöèè
ñâåäåíèé î ïðèçíàíèè ñóäîì ãîñïèòàëèçàöèè
ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå íåçàêîííîé è ðàçðåøåíèÿ
âîïðîñà îá óñëîâèÿõ è îñíîâàíèÿõ èõ äàëüíåéøå-
ãî õðàíåíèÿ.

Ôåäåðàëüíîìó çàêîíîäàòåëþ ÊÑ ÐÔ ïîðó÷èë
âíåñòè â äåéñòâóþùåå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå
íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ, âûòåêàþùèå èç íà-
ñòîÿùåãî Ïîñòàíîâëåíèÿ.

ÊÑ ÐÔ óñòàíîâèë ïðàâèëà, êîòîðûå äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ âïðåäü äî âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â çà-
êîíîäàòåëüñòâî:
� â ìåääîêóìåíòàöèè ãðàæäàíèíà ïîäëå-
æèò íåçàìåäëèòåëüíîìó îòðàæåíèþ âñòó-
ïèâøåå â çàêîííóþ ñèëó ñóäåáíîå ðåøå-
íèå î ïðèçíàíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íå-
çàêîííîé;

� åñëè ìåääîêóìåíòàöèÿ ñôîðìèðîâàíà
èìåííî â õîäå òàêîé ãîñïèòàëèçàöèè, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñâåäåíèÿ äîëæíû áûòü îòî-
áðàæåíû òàê, ÷òîáû ìåääîêóìåíòàöèÿ
èìåëà âèä, îòëè÷àþùèéñÿ îò äîêóìåíòà-
öèè, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåêó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè;

� îäíîâðåìåííî äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî
õðàíåíèå óêàçàííîé äîêóìåíòàöèè, êîòî-
ðîå èñêëþ÷àëî áû åå èñïîëüçîâàíèå â òå-
êóùåé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îöåíêè ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ äàííîãî ãðàæäàíèíà è âû-
äà÷è ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêëþ÷åíèé (ñïðà-
âîê), ïðè÷åì òàêîå åå èñïîëüçîâàíèå íå äî-
ïóñêàåòñÿ.

Äàííîå Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ ÐÔ ìîæíî íàçâàòü
ïðîðûâíûì. Îíî äîëæíî ïîâëå÷ü ñóùåñòâåííûå
ïåðåìåíû â ðàáîòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ñëîì ñòåðåîòèïîâ. Ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ îñîáåííîñòåé âåäåíèÿ, ó÷åòà è õðàíåíèÿ
ìåääîêóìåíòàöèè òðåáóþò è ñëó÷àè, êîãäà ñóä
îòêàçûâàåò ïñèõèàòðè÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ
â óäîâëåòâîðåíèè èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Âíåñòè èçìåíåíèÿ ïî-
òðåáóåòñÿ íå òîëüêî â Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ,
íî è Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Åñòü ëè ó íàñ ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ?

Ìû óæå ïèñàëè î ñóäüáå ÿêóòñêîãî øàìàíà
Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà, êîòîðîìó íåäàâíî ïðî-
äëèëè ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà
â Óññóðèéñêå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áåç âñÿêèõ îñ-
íîâàíèé. Íà âîïðîñ ÷ëåíîâ ÎÍÊ, ïî÷åìó êîìèñ-
ñèÿ ïðèíÿëà òàêîå ðåøåíèå, ðóêîâîäñòâî îòâåòè-
ëî: «Íó, âû æå ïîíèìàåòå, îí ó íàñ ïîëèòè÷åñêèé
áîëüíîé».

À âîò ñóäüáà åùå îäíîãî «ïîëèòè÷åñêîãî áîëü-
íîãî», êîòîðîãî, íàêîíåö-òî, îòïóñòèëè äîìîé, íà
àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

25 àâãóñòà 2022 ã. Îðåíáóðãñêèé ãàðíèçîí-
íûé âîåííûé ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå î ïåðåâîäå
Îñèïîâà Âàäèìà Ìàðàòîâè÷à, 1998 ã. ðîæä., íà
àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Òàê ïî-
ñëå ïÿòè ëåò ìûòàðñòâ çàêîí÷èëàñü èñòîðèÿ ìî-
ëîäîãî êóðñàíòà Âîåííî-êîñìè÷åñêîé àêàäåìèè
èì. À. Ô. Ìîæàéñêîãî, îáâèíåííîãî â 2017 ã.
â ïîäãîòîâêå òåðàêòà. Òîãäà ýòî äåëî èìåëî áîëü-
øîé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ, ïðàâîçàùèòíèêè
áûëè óâåðåíû â íåâèíîâíîñòè Îñèïîâà, â òîì,
÷òî îí âñåãî-íàâñåãî íàðèñîâàë ïëàí êàçàðìû,
æåëàÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå êîìàíäîâàíèÿ ê åå íå-
äîñòàòî÷íîé îõðàíå è, ñîîòâåòñòâåííî, óãðîçå
áåçîïàñíîñòè êóðñàíòîâ. Ñàì îí ãîâîðèë, ÷òî íå
íàìåðåâàëñÿ êîãî-ëèáî ðàññòðåëèâàòü èëè âçðû-
âàòü, à ïëàí ñîñòàâèë ñ öåëüþ ïîêàçàòü êîìàíäî-
âàíèþ è êîìïåòåíòíûì îðãàíàì óùåðáíîñòü ñèñ-
òåìû áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â àêàäåìèè.
Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî åãî ñîñëóæèâöû, äàâøèå
ïðîòèâ íåãî ïîêàçàíèÿ, ïîïàëè ïîä âëèÿíèå
ÔÑÁ è ïîýòîìó åãî îãîâîðèëè.

Ìåæäó òåì, â îáâèíèòåëüíîì çàêëþ÷åíèè,
à çàòåì è â îïðåäåëåíèè ñóäà áûëî íàïèñàíî ñëå-
äóþùåå: «â ïåðèîä ñ êîíöà íîÿáðÿ 2016 ãîäà ïî 5
àïðåëÿ 2017 ãîäà, íàõîäÿñü íà òåððèòîðèè
áàçû îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà àêàäåìèè,
Îñèïîâ, æåëàÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ïðîñëà-
âèòüñÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ îáùåñòâåííîãî ðåçî-
íàíñà, íàïðàâëåííîãî íà çàïîìèíàíèå íàñåëå-
íèåì åãî ëè÷íîñòè â ðîëè ìàññîâîãî óáèéöû,
à òàêæå æåëàÿ ïîêàçàòü íåñïîñîáíîñòü îáåñ-
ïå÷èòü áåçîïàñíîñòü âîåííîñëóæàùèõ âîåííî-
ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, â öåëÿõ äåñòàáèëèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè îðãàíà âëàñòè -— êîìàíäîâàíèÿ
Âîåííî-êîñìè÷åñêîé àêàäåìèè èì. À. Ô. Ìî-
æàéñêîãî, ðàçðàáîòàë ïëàí ïîäæîãà è ìàññîâî-
ãî ðàññòðåëà âîåííîñëóæàùèõ».

Âàäèì ÷åëîâåê íåïðîñòîé, ñî ñëîæíîé ñóäü-
áîé. Ðîäèëñÿ îò 14-ëåòíåé ìàòåðè, îòöà íå çíàåò.
Êîãäà åìó áûëî 4 ãîäà, ìàòü ëèøèëè ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ, è ìàëü÷èêà ïîìåñòèëè â äåòñêèé äîì.

×åðåç ãîä áàáóøêà îôîðìèëà îïåêó è âîñïèòûâà-
ëà åãî äî 12 ëåò, êîãäà îí ïîñòóïèë â êàäåòñêîå
ó÷èëèùå â Îðåíáóðãå. Ó÷èëñÿ ñðåäíå, êëàññû íå
äóáëèðîâàë. Ëþáèë ÷èòàòü, áîëüøå íðàâèëèñü
èñòîðèÿ è ãåîãðàôèÿ, çàíèìàëñÿ ëåãêîé àòëåòè-
êîé, ãèìíàñòèêîé, òðîåáîðüåì. Ãîâîðèò, ÷òî ïî
õàðàêòåðó áûë îáùèòåëüíûì, èìåë ìíîãî äðó-
çåé, «áûë ãèïåðàêòèâíûì», îäíàêî â õàðàêòåðè-
ñòèêàõ èç ó÷èëèùà îòìå÷åíû åãî ìàëîîáùèòåëü-
íîñòü è îòãîðîæåííîñòü îò êîëëåêòèâà, à òàêæå
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ: íå óìååò ñïðàâèòüñÿ
ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, ïîäâåðæåí ñèþìèíóòíîìó
íàñòðîåíèþ, âñïûëü÷èâ, ðàçäðàæèòåëåí. Â ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ â ó÷èëèùå ó Îñèïîâà îòìå÷àëèñü,
ñâîåîáðàçíûå, íåîáû÷íûå èíòåðåñû, âûäåëÿþ-
ùèå åãî èç êðóãà äðóãèõ — îí ïðîêîëîë óõî äëÿ
ñåðüãè, óâë¸êñÿ òåìîé ñàìîóáèéñòâ â ñîöèàëüíûõ
ãðóïïàõ (ãðóïïà «Ñèíèé Êèò»), ìóçûêîé ãðóïïû
«Íèðâàíà», çàèíòåðåñîâàëñÿ è óâë¸êñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè ñïëàíèðîâàííîãî íàïàäåíèÿ äâóõ
ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ øêîëû â ÑØÀ íà ó÷å-
íèêîâ è ïåðñîíàë ýòîé øêîëû. Ïî îêîí÷àíèè
ó÷èëèùà ïîñòóïèë â Âîåííî-êîñìè÷åñêóþ àêàäå-
ìèþ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Âñòóïèòåëüíûå ýêçà-
ìåíû ïðîõîäèë áåç æåëàíèÿ, îïèñûâàë ñâîè «ñî-
ìíåíèÿ» ïî ïîâîäó ïîñòóïëåíèÿ â âîåííóþ àêà-
äåìèþ, íå èñêëþ÷àë âîçìîæíîãî îò÷èñëåíèÿ.
Ãîâîðèò, ÷òî ñðåäè ñâåðñòíèêîâ îùóùàë ñåáÿ áî-
ëåå íåçðåëûì, ÷åì îñòàëüíûå — «áûë îäíîé íî-
ãîé â äåòñòâå», «îùóùàþ ñåáÿ íà 16 – 17 ëåò».
Ñòûäèëñÿ ñâîåãî ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ñòàðàëñÿ
íèêîìó î í¸ì íå ðàññêàçûâàòü. Ïðîæèâàë â 3-õ
êîìíàòíîé êâàðòèðå ñ ìàòåðüþ, îò÷èìîì, ñâîä-
íûì ìëàäøèì áðàòîì, áàáóøêîé è ò¸òåé (ñåñò-
ðîé ìàòåðè). Ìàòü, îò÷èì è áàáóøêà ÷àñòî çëî-
óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Ñàì àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè è íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà íå
óïîòðåáëÿåò, íå êóðèò.

Ñëåäñòâèå íàïðàâèëî Âàäèìà íà ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ñíà÷àëà àìáóëàòîð-
íóþ, à ïîòîì è ñòàöèîíàðíóþ. Ýêñïåðòû Ãîðîä-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6 Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî Îñèïîâ
«ïñèõè÷åñêè çäîðîâ, ó íåãî èìåþòñÿ àêöåíòóè-
ðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà øèçî-ñåíçèòèâíîãî
è ýïèëåïòîèäíîãî òèïà, ðèãèäíîñòü, ÷åðòû
èíôàíòèëèçìà ñî ñêëîííîñòüþ ê ôàíòàçèðî-
âàíèþ, êîòîðûå íå ïðåïÿòñòâóþò åãî ñïîñîá-
íîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îá-
ùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé».
Ìîñêîâñêèé îêðóæíîé âîåííûé ñóä íå óäîâëå-
òâîðèëñÿ òàêèì çàêëþ÷åíèåì è äîáèëñÿ íàçíà÷å-
íèÿ ïîâòîðíîé ÑÏÝ â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî.
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Áîëüøå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ (ñ 12 ôåâðàëÿ ïî
30 ìàðòà 2018 ã.) ïîòðåáîâàëîñü ýêñïåðòàì Öåí-
òðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü ó Îñè-
ïîâà îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — «îñòðîå
ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèì-
ïòîìàìè øèçîôðåíèè è ïñèõîãåííûìè íàñëîå-
íèÿìè», è ðåêîìåíäîâàòü åìó ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà äî âûõîäà èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîëãîäà Îñèïîâ íàõîäèëñÿ â ÏÊÁ ¹ 5 ã. Ìî-
ñêâû, ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñåáÿ íå ñ÷èòàë, íî îò
òåðàïèè íå îòêàçûâàëñÿ («Âðà÷àì âèäíåå»). Çà
ýòî âðåìÿ åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìåíÿëîñü,
îòìå÷àëàñü àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, ïðåîáëà-
äàë ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ïñèõîïðîäóê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà íè ðàçó íå áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà. Âðåìÿ ïðîâîäèë â îñíîâíîì çà ÷òåíè-
åì ëèòåðàòóðû, ïàöèåíòîâ â ïàëàòå ñòîðîíèëñÿ,
ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì îáùàëñÿ êîððåêòíî,
ïî íåîáõîäèìîñòè. Íàñòàèâàë, ÷òî «íå ïëàíèðî-
âàë íèêàêîãî òåðàêòà», ïðåäïîëàãàë, ÷òî åãî ñó-
äåáíî-ñëåäñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ áûëà ñïðîâîöèðî-
âàíà íåäàâíèìè âçðûâàìè â ìåòðîïîëèòåíå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à îí «ïðîñòî ïðåäïîëîæèë,
êàê áû ìîæíî áûëî çàõâàòèòü êàçàðìó». Â êîíöå
2018 ã. ýêñïåðòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî Îñèïîâ
«íå îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïîëè-
ìîðôíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ñèì-
ïòîìàìè øèçîôðåíèè» (êîòîðîå, êñòàòè, íè
ðàçó íå áûëî îòìå÷åíî íà ïðîòÿæåíèè åãî ïðåáû-
âàíèÿ â ÊÏÁ ¹ 5), «íå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì
ïðåáûâàíèè è ëå÷åíèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ», è îí âíîâü ïîñòóïèë
â Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, â 111-é Ãëàâíûé ãî-
ñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû ÐÔ.

Â ñâî¸ì çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòû îòìåòèëè, ÷òî
«Îñèïîâ Â. Ì. ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå øèçîòèïè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (F21.8 ïî ÌÊÁ-10),
â ïåðèîä, îòíîñÿùèéñÿ ê èíêðèìèíèðóåìîìó
äåÿíèþ, íå ìîã îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàê-
òåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè, è íóæäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè
ê íåìó ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-
ÿõ». Îáîñíîâûâàÿ ñâîè âûâîäû, îíè óêàçàëè íà
ñòàáèëüíîñòü èìåþùèõñÿ ó Îñèïîâà Â. Ì. ñâåðõ-
öåííûõ èäåé, ñâÿçàííûõ ñ ôàáóëîé ñîäåÿííîãî,
ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèå ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ è êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ñî÷åòàíèè
ñî ñêëîííîñòüþ ê äèññèìóëÿöèè, ÷òî, ïî èõ ìíå-
íèþ, ñâÿçàíî ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö,
âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èíîãî ñóùåñòâåííîãî
âðåäà.

Ñ 05.11.2019 ã. Îñèïîâ Â. Ì. íàõîäèëñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 2. Îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè áûë ïðàâèëüíî îðèåíòè-

ðîâàí, ôîí íàñòðîåíèÿ áûë ðîâíûé, ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè íåâûðàçèòåëüíûå. Îáùàëñÿ
ñâîáîäíî, îòâåòû äàâàë ðàçâåðíóòûå. Ïî ïîâîäó
èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ çàÿâëÿë: «íè÷åãî ïî-
äîáíîãî ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèòü íå õîòåë — ýòî
áûë ãëóïûé ïîðûâ, ïðîñòî ïîäðîñòêîâàÿ ãëó-
ïîñòü». Óòî÷íÿë, ÷òî åãî ïëàí áûë òîëüêî â òåî-
ðèè. Ïëàíû íà áóäóùåå ñòðîèë ðåàëüíûå — ïî-
ëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, ñäàòü ÅÃÝ, ïîòîì
èíñòèòóò». Ìûøëåíèå áûëî ñ íåêîòîðîé íåïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ðàñïëûâ÷àòîñòüþ. Íà ìî-
ìåíò îñìîòðà ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íå îá-
íàðóæèâàë. Ïîâåäåíèå áûëî óïîðÿäî÷åííûì,
ìíîãî ÷èòàë, âåë ïåðåïèñêó ñ ðîäíûìè, çíàêîìû-
ìè. Ñ 17.03.2020 ã. íà÷àë îáó÷åíèå â Åâðîïåé-
ñêîé øêîëå êîððåñïîíäåíòñêîãî îáó÷åíèÿ íà
êóðñå: «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». 27.07.2020 ã.
ðåøåíèåì Îðåíáóðãñêîãî ãàðíèçîííîãî âîåííîãî
ñóäà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî òèïà ïðîäëåâàëîñü, ò.ê. ñî-
ãëàñíî îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ ÂÊ îò 15.05.2020 ã.
ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
Îñèïîâà Â. Ì. íå íàáëþäàëîñü. Â äàëüíåéøåì ó
Îñèïîâà Å. Ì. îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.
Ñîãëàñíî îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ ÂÊ îò
18.09.2020 ã. â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ ó
Îñèïîâà Â. Ì. îòìå÷àëîñü ñòîéêîå óëó÷øåíèå
â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè: îòñóòñòâèå àãðåñ-
ñèâíûõ è àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé è ãðóáûõ
íàðóøåíèé ðåæèìà, ñíèçèëàñü âåðîÿòíîñòü
ïîâòîðíûõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé.

22.10.2020 ã. Îñèïîâó Â. Ì. Ïîñòàíîâëåíèåì
Îðåíáóðãñêîãî ãàðíèçîííîãî âîåííîãî ñóäà Îñè-
ïîâó Â. Ì. áûëî íàçíà÷åíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ îáùåãî òèïà, è îí ïîñòóïèë â Îðåíáóðãñêóþ
îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó ¹ 1. Ïðè îïèñàíèè ñîñòîÿíèÿ óêàçûâàëîñü,
÷òî êðèòèêà ê èíêðèìèíèðóåìîìó åìó äåÿíèþ
áûëà ôîðìàëüíàÿ. Ñ÷èòàë, «÷òî åãî ïîâÿçàëè äëÿ
ãàëî÷êè». Ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòíîñèëñÿ ïðîòè-
âîðå÷èâî, óòâåðæäàë, ÷òî ó íåãî «ñòîéêèå èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè». Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ ÷è-
òàë ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó, ðèñîâàë. Ê îáùåíèþ
ñ îêðóæàþùèìè íå ñòðåìèëñÿ, ïðåäïî÷èòàë ïðî-
âîäèòü âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå. Â äàëüíåéøåì ñòàë
îáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòêîé, çàâèñèìîé îò ÏÀÂ, ïåðå-
ñòàë çàíèìàòüñÿ ó÷åáîé, ðèñîâàíèåì, ïðîñèë áàá-
êó ïðèíåñòè ëþáèìûå ïðîäóêòû âûøåóêàçàííîé
ïàöèåíòêè. Â âûñêàçûâàíèÿõ áûë ïðîòèâîðå-
÷èâ: íå ñ÷èòàë ñåáÿ áîëüíûì, îäíàêî ñîãëàøàëñÿ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ. 30.04.2021 ã. ïðèíó-
äèòåëüíàÿ ìåðà ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â âèäå
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ îáùåãî òèïà,
áûëà ïðîäëåíà.

08.07.2021 ã. Îñèïîâ Â. Ì. áûë âíåî÷åðåäíîé
ðàç îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé âðà÷åé. Èç
àêòà ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ñëåäóåò, ÷òî Îñèïîâ Â. Ì. îáíàðóæèâàåò øèçîòè-
ïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Êîìèññèÿ âðà-

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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÷åé ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó Îñèïîâà Â. Ì.
èìååòñÿ äèñãàðìîíè÷íîñòü è äèññîöèèðîâàí-
íîñòü ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû, ìàëîîáùèòåëü-
íîñòü, ôîðìàëüíîñòü êîíòàêòîâ, ýìîöèîíàëüíàÿ
îòãîðîæåííîñòü, íåãèáêèé õàðàêòåð ïðåäñòàâëå-
íèé, ñêëîííîñòü ê íåïðîäóêòèâíîìó, íàâÿç÷èâî-
ìó ôàíòàçèðîâàíèþ è îòîðâàííîìó îò ðåàëüíî-
ñòè ðàññóæäàòåëüñòâó î íåîáû÷íûõ ñòðàííûõ óâ-
ëå÷åíèÿõ ñâåðõöåííîãî õàðàêòåðà â ñî÷åòàíèè
ñ ÷óäîêàâàòûì, âû÷óðíûì ïîâåäåíèåì. Îòìå÷à-
ëîñü, ÷òî ó Îñèïîâà Â. Ì. èìåþòñÿ ðàññòðîéñòâà
ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ, ðàçíîïëàíîâîñòüþ, àìáèâàëåíòíî-
ñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ðàññóæäàòåëüñòâó è ðåçî-
íåðñòâó, à òàêæå íåçðåëîñòü, ïñåâäîèíôàíòèëü-
íîñòü ñóæäåíèé, ðèãèäíîñòü óñòàíîâîê. Îäíàêî
îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæàþùèõ îí íå
ïðåäñòàâëÿë, è âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ ñêëîíÿëàñü
ê òîìó, ÷òî Âàäèìà ìîæíî ïåðåâåñòè íà àìáóëà-
òîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Òåì áîëåå, ÷òî
áûëè áëèçêèå ëþäè, êîòîðûå îáåùàëè ïðèñìàò-
ðèâàòü çà íèì, êîíòðîëèðîâàòü åãî ëå÷åíèå è ò.ï.
Îäíàêî âçÿòü íà ñåáÿ òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü
áîëüíèöà íå ðåøèëàñü, è ïðåäëîæèëà ñóäó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøèòü âîïðîñ î «ïðîäëåíèè ïðèíó-
äèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
Îñèïîâó Â. Ì. â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-
ÿõ îáùåãî òèïà, èëè â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ», äëÿ ÷åãî ïðîñèëà «íà-
ïðàâèòü Îñèïîâà Â. Ì. íà ñòàöèîíàðíóþ êîì-
ïëåêñíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåð-
òèçó â ÃÁÓÇ «ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà
ÄÇÌ»». Âñå íàäåÿëèñü, ÷òî ýòî ïîìîæåò Âàäèìó
âåðíóòüñÿ äîìîé, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå åãî â òîò
ìîìåíò áûëî ñòàáèëüíûì, íàñòðîåíèå ðîâíûì,
ïðèõîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íå îòìå÷à-
ëîñü. Íî íå òóò-òî áûëî. Êàê ðàç âî âðåìÿ íàõîæ-
äåíèÿ Âàäèìà â ýêñïåðòíîì îòäåëåíèè ÊÏÁ ¹ 1
èì. Í. À. Àëåêñååâà ñëó÷èëñÿ î÷åðåäíîé øóòèíã
â øêîëå, è îòíîøåíèå ê íåìó âðà÷åé ðåçêî èçìå-
íèëîñü.

Êîìèññèÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Îñèïîâ
Â. Ì. ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â ôîðìå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (F21.8 ïî ÌÊÁ-10) è íóæäàåòñÿ
â äàëüíåéøåì ïðèìåíåíèè ê íåìó ïðèíóäèòåëü-
íûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â âèäå ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ îáùåãî òèïà.

Îáîñíîâûâàÿ ñâîèõ äèàãíîñòè÷åñêèå âûâîäû,
ýêñïåðòû ññûëàþòñÿ íà äàííûå ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè î íàëè÷èè ó ïîäýêñïåðòíîãî «ýìî-
öèîíàëüíîé îòãîðîæåííîñòè, ôîðìàëüíîñòè
è ïîâåðõíîñòíîñòè êîíòàêòîâ, ïñåâäîèíôàí-
òèëüíîñòè ñóæäåíèé, î ïîñòåïåííîì ôîðìèðîâà-
íèè ñêëîííîñòè ê íåïðîäóêòèâíîìó íàâÿç÷èâîìó
ôàíòàçèðîâàíèþ è îòîðâàííîìó îò ðåàëüíîñòè
ðàññóæäàòåëüñòâó, ïîÿâëåíèè óâëå÷åíèé ñâåðõ-
öåííîãî õàðàêòåðà, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè,

êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåí-
öèÿìè, ñ ðàçâèòèåì â 2017 ã. ïñèõîãåííî îáóñëîâ-
ëåííîãî îñòðîãî ïîëèìîðôíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè, ÷òî
â ñîâîêóïíîñòè ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïðèìåíå-
íèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-
ðà». Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ó Îñèïîâà Â. Ì.
â äàëüíåéøåì îòìå÷àëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü â îñìûñëåíèè ñîáñòâåííûõ ïîáóæ-
äåíèé, íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ïëàíèðîâàíèÿ
è äîñòèæåíèÿ öåëåé ñ íåêðèòè÷íûì îòíîøåíèåì
ê ñîáñòâåííûì ðåøåíèÿì, íåóñòîé÷èâîñòü è ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü îöåíîê, íåëåïîñòü è âû÷óðíîñòü
ïîâåäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ äëèòåëüíî
ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
ó Îñèïîâà Â. Ì. «ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íå íàñòóïèëî». Ýêñïåð-
òû óòâåðæäàþò, ÷òî ó Îñèïîâà Â. Ì. ñîõðàíÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ðàññòðîéñòâà, äèññèìó-
ëÿöèÿ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé.

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ïñèõèàòð,
ñïåöèàëèñò Áþðî íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòèç «Âåð-
ñèÿ» È. Ý. Ãóøàíñêèé ïîäãîòîâèë êðèòè÷åñêóþ
ðåöåíçèþ íà ýòî çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ, â êîòîðîé îò-
ìåòèë, ÷òî «çà âåñü ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèî-
íàðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó Îñèïîâà Â. Ì.
íå îòìå÷àëèñü êàêèå-ëèáî àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
â îòíîøåíèè ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ. Â åãî ïîâå-
äåíèè îòñóòñòâîâàëè èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ
è ïîñòóïêè. Íàõîäÿñü íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îí ìíîãî
÷èòàë, ñìîòðåë òåëåïåðåäà÷è, çàíèìàëñÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, âåë ïåðåïèñêó ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèè, ÷è-
òàë ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó, ñòðîèë ðåàëèñòè÷íûå
ïëàíû íà áóäóùåå. Çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
ó Îñèïîâà Â. Ì. îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî ïðî-
äóêòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â âèäå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíà-
íèÿ, áðåäà, ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ, íå áûëî óêà-
çàíèé íà íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé èëè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Î ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò çàêëþ÷åíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè îò
18.09.2020 ã., â êîòîðîì óêàçûâàëîñü íà ñòîé-
êîå óëó÷øåíèå â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè Îñèïî-
âà Â. Ì.: îòñóòñòâèå àãðåññèâíûõ è àóòîàãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèé è ãðóáûõ íàðóøåíèé ðåæèìà. Âðà-
÷è ïðèøëè ê âûâîäó î ñíèæåíèè âåðîÿòíîñòè
ïîâòîðíûõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé».

Îòâå÷àÿ íà ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèì âîïðîñû
îòíîñèòåëüíî íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè è âñåñòî-
ðîííîñòè ïðåäñòàâëåííîãî çàêëþ÷åíèÿ, È. Ý. Ãó-
øàíñêèé ïèøåò:

1. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ íå îòâå÷àåò
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âûïîëíåíèþ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.8 Çàêîíà «Î ãîñóäàðñòâåííîé
ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ» ¹ 73-ÔÇ
çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòèçû äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâà-
íèÿì «îáúåêòèâíîñòè, âñåñòîðîííîñòè è ïîëíîòû
ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé». Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè
ýêñïåðòîâ êëèíè÷åñêè íå îáîñíîâàíî, ëèøåíî ïîë-
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íîòû àðãóìåíòàöèè è äîêàçàòåëüíîñòè, íîñèò îä-
íîñòîðîííèé õàðàêòåð, íå ñîäåðæèò íàó÷íî äîñòî-
âåðíîãî è îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè.

Ýêñïåðòèçà áûëà ïðîâåäåíà ñ íàðóøåíèåì
èíñòðóêöèè, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè îò 26.10.2020 ã. ¹ 1149í, îïðåäåëÿþ-
ùåé ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç.

Ñîãëàñíî ï. 4.6. èíñòðóêöèè, â âûâîäàõ ýêñ-
ïåðòîâ äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü èíòåãðàòèâíàÿ
îöåíêà âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ìûøëåíèå,
èíòåëëåêò, ýìîöèè, êðèòèêà), ñîïðîâîæäàþùàÿ-
ñÿ êîíñòàòàöèåé íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áðåäà, ãàëëþöèíàöèé).
Èññëåäîâàíèå çàâåðøàåòñÿ ñèñòåìàòèçàöèåé âû-
ÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, èõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèåé äëÿ öåëîñòíîãî
àíàëèçà, ñîîòíåñåíèÿ ñ îáùåïðèçíàííûìè ìåæ-
äóíàðîäíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè.

Â âûâîäàõ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ äàåòñÿ îä-
íîñòîðîííÿ íåîáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèþ
ïîäýêñïåðòíîãî, îòñóòñòâóåò êîíñòàòàöèÿ ôàêòà
îòñóòñòâèÿ ó íåãî ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ýêñïåðòû íå àíàëèçèðóþò ïîâåäåí÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå ðåàêöèè ïîäýêñïåðòíîãî, èçìåíå-
íèÿ åãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííûì ïîñòóïêàì, êà-
ñàþùåãîñÿ èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè ýêñïåðòîâ îòñóòñòâó-
åò äèíàìè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïîäýêñïåðòíîãî çà âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êîì-
ïëåêñíîé ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, åãî ïîâåäåíèå
â îòäåëåíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîëíîòå
ïðîâîäèìîãî ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûÿâëåííûå ýêñïåðòàìè ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó Îñèïîâà Â. Ì. íà ìîìåíò ïðî-
âåäåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ñòåïåíè
îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ.

Âûâîäû êîìèññèè ýêñïåðòîâ îá îòñóòñòâèè ó
Îñèïîâà Â. Ì. ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïñè-
õè÷åñêîì ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêè è íàó÷íî íå
îáîñíîâàíû, è íå îïèðàþòñÿ íà àíàëèç êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó
ïîäýêñïåðòíîãî â äèíàìèêå ïîä âëèÿíèåì ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè».

Îäíàêî ñóä íå ïðèíÿë âî âíèìàíèå ýòó ðåöåí-
çèþ è âûíåñ ñâîå ðåøåíèå íà îñíîâå Çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòíîé êîìèññèè ÊÏÁ èì. Àëåêñååâà: «Ó íàñ
íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü çàêëþ÷åíèþ êîìèñ-
ñèè ýêñïåðòîâ ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, ïî-
ñêîëüêó îíî ïðèíÿòî êîìèññèåé â ñîñòàâå ÷å-
òûðåõ âðà÷åé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåð-
òîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû». È âíîâü Âàäèì
âåðíóëñÿ â Îðåíáóðãñêóþ îáëàñòíóþ ÊÏÁ ¹ 1,
è âíîâü íà÷àëàñü áîðüáà çà åãî îñâîáîæäåíèå.
Ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè ïèñàëè ïèñüìà,

áëèçêèå ëþäè äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ãîòîâíîñòü
îðãàíèçîâàòü æèçíü Âàäèìà ïîñëå âûïèñêè, ñàì
Âàäèì ðàáîòàë ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è áåñïðåêî-
ñëîâíî âûïîëíÿë âñå òðåáîâàíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè. Îáñóæäàÿ ðåçóëüòàòû î÷åðåäíîãî ïðåäñòîÿ-
ùåãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, âðà÷è âíîâü ñòàëè
ãîâîðèòü î âîçìîæíîì íàïðàâëåíèè íà ýêñïåðòè-
çó, íà ýòîò ðàç â Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî. ÍÏÀ íà-
ïðàâèëà ïèñüìî íà èìÿ ãëàâíîãî âðà÷à ÊÏÁ, äå-
ìîíñòðèðóÿ ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü ïîäðîáíîñòÿ-
ìè äåëà è çíàêîìñòâî ñ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèåé. Â çàêëþ÷åíèå ìû ïèñàëè: «Îá-
ðàùàåì Âàøå âíèìàíèå, ÷òî Îñèïîâ Â. Ì. íàõî-
äèòñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè óæå ïî÷òè
3 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ â åãî ñîñòîÿíèè áûëà îòìå÷å-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îí íè ðàçó íå íàðó-
øàë ðåæèì îòäåëåíèÿ, íå êîíôëèêòîâàë ñ âðà÷à-
ìè, ïåðñîíàëîì è äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ó íåãî íå
îòìå÷àëîñü ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è äðó-
ãèõ ëèö, à âåðîÿòíîñòü ïðèíåñåíèÿ èíîãî ñóùåñò-
âåííîãî âðåäà ñóùåñòâåííî íèâåëèðîâàëàñü. Ó
íåãî åñòü ðåàëüíûå ïëàíû íà ïðîäîëæåíèå îáó-
÷åíèÿ è òðóäîóñòðîéñòâà, è åñòü áëèçêèå ëþäè,
êîòîðûå ãîòîâû ïîìîãàòü åìó â ýòîì, à òàêæå îð-
ãàíèçîâàòü êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Îñèïîâ Â. Ì. - ìîëîäîé ÷åëîâåê,
êîòîðîìó ïðåäñòîèò íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè,
è åãî äëèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ â çàêðûòîì ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ðåàáèëèòà-
öèè è ðåñîöèàëèçàöèè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âñå èìåþùèåñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå è ãóìàíèòàðíûå ñîîáðàæåíèÿ áóäóò
ïðèíÿòû âî âíèìàíèå Âàøèìè âðà÷àìè âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíîé êîìèññèè, è îíè ïðîÿâÿò
ïðîôåññèîíàëüíóþ ÷åñòíîñòü è íåçàâèñèìîñòü.
Ìû óáåæäåíû, ÷òî ìíåíèå âðà÷åé, êîòîðûå ïî-
ñòîÿííî íàáëþäàþò ïàöèåíòà è çàáîòÿòñÿ, â òîì
÷èñëå, î åãî äàëüíåéøåé ñóäüáå, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âåñîìûì, ÷åì ìíåíèå ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ-ýêñ-
ïåðòîâ, êîòîðûå îöåíèâàþò ñòàòóñ íà îñíîâå íå-
ïðîäîëæèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ
è íå èíòåãðèðóþò ñâîè âûâîäû â áîëåå øèðîêèé
êîíòåêñò ïðîãíîçà æèçíè ïàöèåíòà».

È âîò — î ðàäîñòü! — êîìèññèÿ âûõîäèò â ñóä
ñ õîäàòàéñòâîì î çàìåíå Îñèïîâó Â. Ì. ïðèíóäè-
òåëüíîé ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â âèäå
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ îáùåãî òèïà, íà
ïðèíóäèòåëüíóþ ìåðó ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ ó
âðà÷à ïñèõèàòðà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ñóä
óäîâëåòâîðÿåò ýòî õîäàòàéñòâî è òàêèì îáðàçîì
îòêðûâàåò äîðîãó äëÿ âîçâðàùåíèÿ Âàäèìà Îñè-
ïîâà ê íîðìàëüíîé æèçíè. Ïÿòü ëåò íàõîæäåíèÿ
â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåçàäàïòèðîâàëè åãî,
è ìíîãîå ïðèäåòñÿ îñâàèâàòü çàíîâî. Ïîæåëàåì
åìó óäà÷è!

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ïðîñèì ïîìîùè!

Ïèñüìî ïàöèåíòîâ ìîñêîâñêîãî ÏÍÄ

Çäðàâñòâóéòå. Ìû ïðîñèì îêàçàòü íàì èí-
ôîðìàöèîííóþ, þðèäè÷åñêóþ èëè ëþáóþ äðó-
ãóþ ïîìîùü. Ìû áóäåì áëàãîäàðíû, åñëè ó Âàñ
åñòü âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàòü íàøå ïèñüìî,
ðàçìåñòèòü â òåìàòè÷åñêîì æóðíàëå, ãðóïïå, ñäå-
ëàòü «ðåïîñò» èëè ïîñîâåòîâàòü, êàê ïîñòóïàòü
â íàøåé ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íàñ íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê, ìû ðèñêíóëè îáðàòèòüñÿ ê îá-
ùåñòâåííîñòè, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîþ ÷åñòü è ïðà-
âî íà ãóìàííîå îòíîøåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, â ñèëó
ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ìû âûíóæäåíû íå
ïîäïèñûâàòüñÿ, ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü (â ðåäàê-
öèè åñòü èìåíà îáðàòèâøèõñÿ).

Ìû, ëþäè ñ ìåíòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, èõ
ðîäíûå è áëèçêèå, îêàçàëèñü çàëîæíèêàìè ðå-
ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìû Ìîñêâû, ïðî-
âåäåííîé â ïîñïåøíîé, áåç îáñóæäåíèÿ ôîðìå.
Òàê, íåñêîëüêî ëåò íàçàä íàø ðàéîííûé ÏÍÄ
ñòàë ôèëèàëîì áîëüíèöû èì. Àëåêñååâà (ÃÁÓÇ
ÏÊÁ ¹ 1), ïîìåíÿëèñü âíóòðåííèå ïðàâèëà è ïî-
ëèòèêà îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòèìóëèðóþùèå âûïëàòû,
âûïîëíèòü «ãîñçàäàíèå» (îáÿçàòåëüíîå äëÿ âðà-
÷à åæåìåñÿ÷íîå ÷èñëî îñìàòðèâàåìûõ áîëüíûõ)
ââåë ïðàêòèêó «àêòèâíûõ âûçîâîâ». Íà íàøè äî-
ìàøíèå òåëåôîíû íà÷àëè ïîñòóïàòü çâîíêè èç
äèñïàíñåðà ñ òðåáîâàíèÿìè «îòìåòèòüñÿ», óãðî-
çàìè ïðèìåíèòü íåéðîëåïòèêè «â ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ öåëÿõ», «âûçâàòü íà êîìèññèþ». Ïðè÷è-
íû íåîæèäàííûõ ÷àñòûõ îáÿçàòåëüíûõ ÿâîê íà-
çûâàëèñü ðàçíûå, èíîãäà àíåêäîòè÷åñêèå: «ß ó
çàâåäóþùåé ñïðîøó, êàê ÷àñòî âàì ïîÿâëÿòüñÿ!
Âàì ñòàòóñ ïîìåíÿëè, ó íàñ ãîñçàêàç, âû ñòàòè-
ñòèêó ïîðòèòå!». Íà äâåðÿõ êàáèíåòîâ ïðèêðåïè-
ëè ïàìÿòêè äëÿ ïîñåòèòåëåé, ãäå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
îòêàçû îò ñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé,
ïîñåùåíèé è ïðèåìà ëåêàðñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ñèìïòîìû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè âûçîâà ñêîðîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ÏÎÍÏ).

Ìíîãèå îïûòíûå âðà÷è, íåäîâîëüíûå ðåôîð-
ìîé, óâîëèëèñü: ñåé÷àñ â äèñïàíñåðå 22 âàêàíò-
íûõ ó÷àñòêà, ïîýòîìó ñëó÷àþòñÿ ÷àñîâûå î÷åðå-

äè, îáñëóæèâàíèå ïðîâîäÿò çàìåùàþùèå âðà÷è
ñ íåáîëüøèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ñòàæåì. Óâîëüíå-
íèå âðà÷åé ñîïðîâîæäàëîñü ñêàíäàëîì, íåãàòèâ-
íûìè ïóáëèêàöèÿìè â ÑÌÈ. Íàïðèìåð, ñòàòüÿ
«Ìåðòâûå äóøè äóøåâíîáîëüíûõ: ÷òî ñòîèò çà
ïðèïèñêàìè â ïñèõáîëüíèöå» â «Íîâûõ èçâåñòè-
ÿõ» Þëèè Ñóíöîâîé îò 30 íîÿáðÿ 2020 ãîäà.
Â ñòàòüå óïîìèíàåòñÿ, êàê â ÏÍÄ ¹ 19 ã. Ìîñê-
âû íàáèðàþò íóæíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ «ãîñçàêàçà». Ó÷àñòêîâûå âðà÷è ïðèõî-
äÿò íåîïûòíûå, ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè, ïîñëå
ïåðåîáó÷åíèÿ. Òàê, ó÷àñòêîâûé âðà÷ äâàäöàòè
÷åòûðåõ ëåò, àêóøåð ïî ïðîôèëþ, â êà÷åñòâå
ïñèõîòåðàïèè ïîðåêîìåíäîâàë ïîæèëîé æåíùè-
íå «âå÷åðíèé ñåêñ». (Ê ñ÷àñòüþ, âðà÷ óâîëèëñÿ
÷åðåç òðè ìåñÿöà.)

Â ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19 â 2021 – 22 ãã.
âðà÷è íà÷àëè íàñòàèâàòü íà åæåìåñÿ÷íîì ïîñå-
ùåíèè ÏÍÄ, â òîì ÷èñëå ïîæèëûìè ëþäüìè.
Íàì íå îáúÿñíÿëè, ïî÷åìó îñëàáëåííûå, èìåþ-
ùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëþäè äîëæíû
ïðèåçæàòü â äèñïàíñåð âî âðåìÿ âñïûøêè êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè. («Âû óæå áîëåëè â ýòîì
ãîäó îäèí ðàç! Õâàòèò ñ âàñ! Âû äîëæíû ïðèå-
õàòü! Âû ïîä íàáëþäåíèåì!»). Ó÷àñòèëèñü çâîí-
êè íà äîì îò ñîòðóäíèêîâ äèñïàíñåðà: ìåäñåñòðû
â óãðîæàþùåé, óíèæàþùåé äîñòîèíñòâî ìàíåðå
òðåáîâàëè îòìåòèòüñÿ â ÏÍÄ.

Òàêæå íèêàê íå îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
òàéíà: ìåäñåñòðû è ìåäáðàòüÿ ïî òåëåôîíó ïðî-
âîäÿò áåñåäû ñ ðîäñòâåííèêàìè è çíàêîìûìè
áîëüíûõ, ñîîáùàþò ïðèâàòíûå ñâåäåíèÿ. Íà æà-
ëîáû ðóêîâîäñòâî ÏÍÄ íå îòâå÷àåò èëè îòäåëû-
âàåòñÿ îòïèñêàìè. («Ìû ñîæàëååì, ÷òî ó âàñ ñëî-
æèëîñü òàêîå âïå÷àòëåíèå î êà÷åñòâå îêàçàííûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ñ óâàæåíèåì, Àäìèíèñòðà-
öèÿ»)

Ê ñîæàëåíèþ, êàê íàì ñêàçàëè, ó íàñ íåò âîç-
ìîæíîñòè ïîìåíÿòü äèñïàíñåð, ìû ïðèêðåïëåíû
ê ðàéîííîìó ÏÍÄ è áîëüíèöå èì. Àëåêñååâà, êàê
êðåïîñòíûå. Ìû íå ìîæåì îòêàçàòüñÿ îò íàâÿçû-
âàåìûõ âðà÷àìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã: âî-ïåðâûõ,
ëå÷àùèå âðà÷è, íå ñîãëàñíûå ñ ïîëèòèêîé çàâå-
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äóþùèõ, óâîëèëèñü; âî-âòîðûõ, îêàçûâàåìûå óñ-
ëóãè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íå òðåáóþùåå ñîãëà-
ñèÿ áîëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Ìû ëèøåíû âîçìîæíîñòè æàëîâàòüñÿ â ñòðà-
õîâûå êîìïàíèè — íàì îòâåòèëè, ÷òî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå íàáëþäåíèå íå âõîäèò â ïåðå÷åíü
ñòðàõîâûõ óñëóã. ×òîáû íàïèñàòü æàëîáû â Ìèí-
çäðàâ, Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ðîñçäðàâ-
íàäçîð òðåáóåòñÿ ïðåäîñòàâèòü ïîëíûå ïàñïîðò-
íûå äàííûå, íàðóøåíèå àíîíèìíîñòè âûçîâåò
îòêðûòûé êîíôëèêò ñ çàâåäóþùèìè è âðà÷àìè.
Ó÷èòûâàÿ íàøå ïî÷òè áåñïðàâíîå ïîëîæåíèå
èç-çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåôîðìû, ìû íå ãîòîâû
ðèñêîâàòü çäîðîâüåì è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì.

Ó íàñ åñòü ðàáîòà èëè ó÷åáà, ñåìüè, ìû íèêî-
ãäà íå ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèé, íå ïîïàäàëè íà
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, íå âåäåì àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè. Ìû äîðîæèì ñâîèìè ìàëåíüêèìè
ðàäîñòÿìè è ïå÷àëÿìè. Ìíîãèå ãîäû ìû åæåãîä-
íî äîáðîâîëüíî õîäèëè ê âðà÷àì, íàì ïîìîãàëè
â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, âûñòðàèâàëîñü êàêîå-òî
äîâåðèå ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ñåãîäíÿø-
íåå îòíîøåíèå ê íàì âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð ãëóáîêî ðàíèò, âûçûâàåò îáîñíîâàííîå îïà-

ñåíèå çà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ è âîçìóùåíèå èç-çà
ïîñòîÿííûõ óíèæåíèé. ×àñòîå ïîñåùåíèå âðà-
÷à-ïñèõèàòðà è äèñïàíñåðà îòíþäü íå ëåãêîå èñ-
ïûòàíèå äëÿ ïñèõèêè ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Òàêæå èç-çà ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â îáùåñòâå ìû áîèìñÿ, ÷òî îêðó-
æàþùèå íàñ ëþäè ñëó÷àéíî óçíàþò î íàøåì çà-
áîëåâàíèè, óâèäÿò íàñ â äèñïàíñåðå: â ÏÍÄ ìíî-
ãî ñëó÷àéíûõ ïîñåòèòåëåé, îôîðìëÿþùèõ äîêó-
ìåíòû èëè ïðèøåäøèõ íà ïëàíîâîå ðàáî÷åå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå íàì! Ìû ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü — ñî÷óâñòâèå, ñî-
âåò, êàê ïîñòóïèòü â íàøåì ñëó÷àå. Ìû áóäåì
áëàãîäàðíû, åñëè íàì ïîäñêàæóò, êàê ïðåîäîëåòü
êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, êóäà îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ, íî ÷òîáû ñîõðàíèòü àíîíèìíîñòü. Ìû
óâåðåíû — â íàøå ñëîæíîå âðåìÿ ëþäè ñ ìåí-
òàëüíûìè ïðîáëåìàìè äîëæíû ïîääåðæèâàòü
äðóã äðóãà, íå áîÿòüñÿ ðàññêàçûâàòü î ñëîæíî-
ñòÿõ, ïîýòîìó ðåøèëèñü ïîïðîñèòü î ïîìîùè.

P. S. Â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ìû
âûíóæäåíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü. Íàäååìñÿ
íà äåëèêàòíîñòü è ïîíèìàíèå.

Êîììåíòàðèé ðåäàêöèè. Ãëàâíûé ïñèõè-
àòð Ìîñêâû Ãåîðãèé Ïåòðîâè÷ Êîñòþê â ñâîèõ
âûñòóïëåíèÿõ ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùàåò, ÷òî ïîñå-
ùàåìîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ óâåëè-
÷èëàñü íà ïîðÿäîê. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óñïåõå ïðîâîäèìîé ðåôîðìû
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè è ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Òåïåðü âñå ïî-âîåííîìó: åñòü ïðèêàç — âûïîë-
íÿé! Â ñòàòüå â «Íîâûõ èçâåñòèÿõ» (30.11.2020)
óïîìèíàþòñÿ íîðìû ãîñçàêàçà — 28 ÷åëîâåê íà
îäíîãî ïñèõèàòðà åæåäíåâíî, íå âûïîëíèøü —
ëèøèøüñÿ ñòèìóëèðóþùèõ âûïëàò. Â ðåçóëü-
òàòå, ïàöèåíòîâ ÷óòü íå íàñèëüíî çàñòàâëÿ-
þò ïîñåùàòü äèñïàíñåð, äàæå â îòñóòñòâèå
íàäîáíîñòè, è ïîÿâëÿþòñÿ «íåïîíÿòíûå ïîñå-
ùåíèÿ», êîòîðûõ íå áûëî. À ìû óäèâëÿëèñü è íå
âåðèëè, êîãäà ïàöèåíòû ðàññêàçûâàëè, ÷òî ó
íèõ â êàðòàõ ïîÿâëÿþòñÿ çàïèñè î íåñóùåñò-
âóþùèõ âèçèòàõ â ÏÍÄ, óâåðÿëè, ÷òî òàêîãî íå
ìîæåò áûòü. Îêàçûâàåòñÿ, òàê âûïîëíÿåòñÿ
ïëàí, êîòîðûé ïðè äîáðîñîâåñòíîé ðàáîòå ïñè-
õèàòðà ïðîñòî íå ìîæåò áûòü âûïîëíåí. Íî
ìîæíî îòäàòü ïðèêàç, è íà áóìàãå âñå áóäåò
Îê. Âîò òîëüêî ê ëå÷åíèþ ýòî íå èìååò îòíî-
øåíèÿ. Ñòàòüÿ î÷åíü òî÷íî íàçâàíà — «ìåðò-

âûå äóøè...». Êàê òóò íå âñïîìíèòü Ãîãîëÿ
è Ïóøêèíà, ïîäñêàçàâøåãî ýòî èìåíîâàíèå.

À âîò âûäåðæêà èç êîðîòêîãî îòâåòà íà ïèñü-
ìî ïîääåðæêè, êîòîðîå ìû îòïðàâèëè.

«Çäðàâñòâóéòå, Ëþáîâü Íèêîëàåâíà! Î÷åíü
ïðèÿòíî, ÷òî ìû òàê áûñòðî ïîëó÷èëè èñ÷åðïû-
âàþùèé îòâåò. Ìû ñ ðàäîñòüþ óâèäåëè, ÷òî ÍÏÀ
ñòîéêî è íåïîêîëåáèìî ñòîèò íà ïðåæíèõ ãóìà-
íèñòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ â ñëîæíåéøåå âðåìÿ. Ïî-
ñëå Âàøåãî ïèñüìà ïðîïàëî ÷óâñòâî íåîïðåäå-
ëåííîñòè, ïîÿâèëàñü âåðà â ñïðàâåäëèâîñòü, ñïà-
ñèáî çà òåïëûå ñëîâà!

Ìíîãî ëåò íàçàä, â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ, ñëó÷è-
ëîñü íàøå çíàêîìñòâî ñ Þðèåì Ñåðãååâè÷åì Ñà-
âåíêî, ÷òî ïîìåíÿëî ó íåêîòîðûõ èç íàñ îòíîøå-
íèå ê æèçíè, âîçðîäèëî íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü
ñóùåñòâîâàòü â îáùåñòâå ïîëíîöåííî, ñ èçáàâëå-
íèåì îò ìåäèêàëèçàöèè, ïðèñóùåé ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ïî÷òè òðèäöàòü
ëåò, äî 2020 ãîäà íè ó êîãî èç íàñ íå áûëî êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé ñ âðà÷àìè — òåïåðü ìû ïî-
íèìàåì, íàñêîëüêî âàæíîé áûëà ðîëü ÍÏÀ äëÿ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Âû ñ Þðèåì Ñåðãåå-
âè÷åì ñäåëàëè íåâîçìîæíîå. Î÷åíü áîëüøèì
îêàçàëñÿ âêëàä ÍÏÀ â íàøó íåîáû÷íóþ, ïî-ñâî-
åìó ÿðêóþ æèçíü».

Ïèñüìî ïàöèåíòîâ ìîñêîâñêîãî ÏÍÄ
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Îòêëèê íà èíòåðâüþ ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû

Èíòåðâüþ, êîòîðîå äàë ä.ì.í. Ã. Ï. Êîñòþê —
ä.ì.í. Á. Ë. Ëèõòåðìàíó, ïñèõèàòð — èñòîðèêó
ìåäèöèíû, íàó÷íîìó îáîçðåâàòåëþ «Ìåäèöèí-
ñêîé ãàçåòû» (07.09.2022, ¹ 35) ïî ñòèëþ áîëüøå
ïîõîäèò íà èíòåðâüþ âîåííîãî — ãðàæäàíñêîìó
ëèöó.

×åòêî, áåç êîëåáàíèé, ñ ðåøèòåëüíûì â ñâîåé
àáñîëþòíî ïðàâîòå íàïîðîì, íî ïðè ýòîì ñ âîåí-
íîé õèòðîñòüþ âåðíîïîääàííîãî Ïðåçèäåíòó
ñòðàíû. Ïîðòðåò Ïðåçèäåíòà â êàáèíåòå ãëàâíî-
ãî âðà÷à öåíòðàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû è äàæå ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ñòîëèöû — âñå
ðàâíî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íå ëó÷øèé, õîòÿ
è îòêðîâåííûé ñòèëü. Ñîáñòâåííî, òîãäà âñå, ÷òî
äåëàåòñÿ, — ïðåâîñõîäíî. Íî âåäü íàøåãî Ïðåçè-
äåíòà íåäàâíî î÷åíü êðóïíî ïîäâåëè áëàãîñòíîé
èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëà äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ìû äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ñ÷è-
òàòü Ãåîðãèÿ Ïåòðîâè÷à îòâåòñòâåííûì çà ðå-
ôîðìó îïòèìèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
â Ìîñêâå è ïëàíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé ïðàêòè-
êè íà âñþ ñòðàíó. Îí, êàê ïîëêîâíèê ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû, îáðàçöîâî ñëåäóåò ïîëó÷åííîìó çà-
äàíèþ. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè âîñòîðæåííîé ðå-
àêöèè ðåêòîðà ÌÃÓ Â. À. Ñàäîâíè÷åãî íà
îðãàíèçàöèîííûå ñïîñîáíîñòè Ã. Ï. Âîò óæ, äåé-
ñòâèòåëüíî, êàê íà âîåííûé ëàä.

Íî êàê ïðåäñòàâèòåëü ãðàæäàíñêîãî îáùåñò-
âà, ÿ íå âåðþ è íå ñ÷èòàþ íàó÷íî îáîñíîâàííîé
ïðàêòèêó ñòðîèòåëüñòâà ãðàæäàíñêîé ïñèõèàò-
ðèè ïî âîåííîìó îáðàçöó è ñòèëþ.

Ãëàâíîå, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ íåïðèåìëåìûì è ãëóáî-
êî âðåäíûì ñ÷èòàòü êðèòèêó âðåäèòåëüñòâîì. —
Âåäü ñåé÷àñ ýòî óæå íåðåäêî óãîëîâíî íàêàçóåìî.
Äèñöèïëèíû íåò!

Ã. Ï. íå ìîã íå ïîíèìàòü, äëÿ êàêèõ ÷èòàòåëåé
îí îòâå÷àåò. Âðÿä ëè èì ñòîèò îáúÿñíÿòü, ÷òî òà-
êîå äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ, ðàçâå ÷òî òîëêóÿ
ýòî ïîíÿòèå íà ñâîé ëàä — áóêâàëüíî. Âñå ïîíè-
ìàþò ýòî êàê ðåçêîå ñîêðàùåíèå ñòàöèîíàðíîé,
à íå àìáóëàòîðíîé ñëóæáû.

Ãîâîðÿ, ÷òî â Ìîñêâå ïîñòîÿííî ïðîæèâàåò
13 ìèëëèîíîâ è òåïåðü èìååòñÿ 5 áîëüíèö íà
7 òûñ. êîåê âìåñòî 16 áîëüíèö è 16 òûñÿ÷ êîåê,
Ã. Ï. ïðåïîäíîñèò ýòî êàê äîñòèæåíèå. Íî îíî,
ïðåæäå âñåãî, ýêîíîìè÷åñêîå, íåèçáåæíî çà ñ÷åò
ìíîãîãî äðóãîãî. Ó íàñ æå «çà ïîñëåäíèå ãîäû íà
òðåòü ñíèçèëàñü ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü»! Âîò òîëüêî èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åìó-òî ìåíüøå íå

ñòàíîâèòñÿ, è ïîÿâëÿþòñÿ îíè â ïîëå çðåíèÿ ïñè-
õèàòðà òîãäà, êîãäà àêòèâíîå ëå÷åíèå óæå íåýô-
ôåêòèâíî. Ìîæåò áûòü, ñíèæàåòñÿ íå
çàáîëåâàåìîñòü, à âûÿâëÿåìîñòü? Ìîæåò, ýòî ãî-
âîðèò î ñíèæåíèè äîñòóïíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ïàäåíèè äîâåðèÿ, êîòîðîå ïîíåìíîãó
ñòàëî âîññòàíàâëèâàòüñÿ â 90-å ãîäû ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè? Íî
âìåñòî òîãî, ÷òîáû óêðåïëÿòü ýòî äîâåðèå êðî-
ïîòëèâîé ðàáîòîé ïñèõèàòðà, ìû ñîêðàùàåì ñðî-
êè ãîñïèòàëèçàöèè, ïåðåâîäèì íà äîëå÷èâàíèå
â äíåâíîé ïîëóñòàöèîíàð, ãäå «çà øåñòü çàíÿ-
òèé áîëüíîé äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðî-
èçîøëî, ïîíÿòü ïðèðîäó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ
è ñïîñîáû áîðüáû ñ íèì» è ñòàòü «êâàëèôèöèðî-
âàííûì ïîëó÷àòåëåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè». À íå ñòàíåò, òàê ïðèçíàåì íåäååñïîñîáíûì
è îòïðàâèì â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò,
à ýòî äðóãîå âåäîìñòâî è äðóãàÿ ñòàòèñòèêà.

Ïî äàííûì, ïðèâîäèâøèìñÿ Í. Ä. Áóêðååâîé1,
êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê â ñòðàíå
ñ 2005 ïî 2012 ãîä ñîêðàòèëîñü ñ 11,8 äî 10,2 íà
10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì â Ìîñêâå èõ áûëî
17, à â ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêå, ãäå êðåïêè ñåìåé-
íûå ñâÿçè, è ïîìåùåíèå ÷ëåíà ñåìüè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó âîçìîæíî ëèøü â ñàìîì
êðàéíåì ñëó÷àå, — 3,3. È ýòî ñíèæåíèå øëî ïî-
ñòåïåííî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà ñ÷åò îñâîáîæ-
äåíèÿ êîåê îò ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèî-
íàðàõ ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì. À òåïåðü îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî è 5 ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ â Ìîñêâå íàì íå íóæíî, ïî-
ñêîëüêó îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè â öåíòðàëü-
íîé áîëüíèöå ãîðîäà îñòàþòñÿ íåçàíÿòûìè. Âîò
óæ, äåéñòâèòåëüíî, îçäîðîâëåíèå æèòåëåé Ìîñê-
âû èäåò óäàðíûìè òåìïàìè! Îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì â Ìîñêâå ñ ïðèõîäîì íîâîãî ãëàâíîãî ïñè-
õèàòðà åæåãîäíî íåäååñïîñîáíûìè ïðèçíàþòñÿ
îêîëî 400 – 500 ÷åëîâåê, è ýòîò ïîòîê íå îñëàáå-
âàåò.

Ãåîðãèé Ïåòðîâè÷ ññûëàåòñÿ íà òî, ÷òî âî
âñåì ìèðå ïåðâè÷íûé ïðèåì îñóùåñòâëÿþò âðà-
÷è îáùåé ïðàêòèêè. Êàê âî âñåì ìèðå? Íî Çà-
ïàä — íå èäåàë è ïîýòîìó íå îáðàçåö äëÿ îáåçü-
ÿííè÷àíüÿ, òàê êàê ó íèõ äðóãîé êîíòåêñò çà ñ÷åò
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1 Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà Áóêðååâà — ä.ì.í., çàñë.
âðà÷ ÐÔ, 18 ëåò âîçãëàâëÿëà íàó÷íî-îðãàíèçàöèîí-
íûé îòäåë Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàð-
êîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



äðóãîé èíôðàñòðóêòóðû è àêòèâíîãî ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà. Çàïàäíûå êîëëåãè âîñõèùàþòñÿ
ñîâåòñêîé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñîâðå-
ìåííûå ðóêîâîäèòåëè ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êîïèðóþò ñîâðåìåííóþ çàïàäíóþ ñèñòå-
ìó, — âûðàçèòåëüíûé êðóã. À âåäü äèàãíîñòè÷å-
ñêè ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå è ÷ðåâàòà îøèáêàìè äàæå óçêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, êàê âî âñåì ìèðå, âðà÷è
îáùåé ïðàêòèêè, èìåÿ ïðàâî âûïèñûâàòü íåéðî-
ëåïòèêè, áóäóò ïðåäâàðÿòü êîíñóëüòàöèþ ïñèõè-
àòðà è ïîñûëàòü ê íåìó. Òàêàÿ ñèñòåìà äåøåâëå,
íî ïîíÿòíî, ÷åì ýòî ÷ðåâàòî.

Ã. Ï., â êà÷åñòâå ÷ëåíà Êîìèññèè ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí è ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ, äàâíî ãîâîðèò, ÷òî
çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè óñòàðåë, è âîç-
ãëàâèë ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî ðàçðàáîòêå èçìåíåíèé
è äîïîëíåíèé ê íåìó, à ôàêòè÷åñêè ïûòàåòñÿ
ïîäìåíèòü åãî íîâûì ãîðàçäî áîëåå îáøèðíûì
çàêîíîì î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Ïðè ýòîì åãî íå
ñìóùàåò, ÷òî îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñ íàè-
áîëåå êðóïíûìè þðèäè÷åñêèìè íàðàáîòêàìè
â ýòîé ñôåðå — Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

àññîöèàöèÿ Ðîññèè — íå ïðèâëå÷åíà ê ýòîé ðàáî-
òå, òîãäà êàê ó íåãî ñàìîãî èìååòñÿ î÷åâèäíûé
êîíôëèêò èíòåðåñîâ, êàê ó ãîñóäàðñòâåííîãî ÷è-
íîâíèêà. Íå ñìóùàåò è ïàìÿòíûé âñåì âûõîä èç
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ë. Ì. Ðîøàëÿ, íåóäîâëå-
òâîðåííîãî åå äåÿòåëüíîñòüþ â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Èíòåðâüþåð ñïðàøèâàåò îòíîñèòåëüíî ïðè-
íóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ÿêóòñêîãî øàìàíà:
«Ðàçâå ïðåäñòàâëÿë îí îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü?». Îòâåò: «Âû âåäü ñîãëàñíû, ÷òî ðå÷ü
èäåò î áîëüíîì ÷åëîâåêå. Ðàçâå ìîæíî îñòàâ-
ëÿòü áîëüíîãî áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?». Ýòî
íàèâíûé îòâåò, òàê êàê ðå÷ü íå î äèàãíîçå, à ïðè-
íóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïðèíèìàë è ñîãëàøàëñÿ íà àìáóëàòîðíóþ òåðà-
ïèþ, à åãî ïîìåùàþò â ñàìûå æåñòêèå — ÷åòâåð-
òîé ñòåïåíè ñòðîãîñòè óñëîâèÿ, ÷òîáû äåðæàòü
ïîäîëüøå. Ýòî è íàçûâàåòñÿ «êàðàòåëüíàÿ ïñè-
õèàòðèÿ», ïðî êîòîðóþ Ã. Ï. îòâåòèë, ÷òî «íå ïî-
íèìàåò, ÷òî ýòî òàêîå».

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îïðîñ ÅÏÀ îòíîñèòåëüíî ïðàâèëà Ãîëäóîòåðà1

14 èþëÿ 2022 ã.

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!

ß íàó÷íûé ñîòðóäíèê Áåðíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, îòäåëåíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ìû ðàáîòà-
åì íàä èññëåäîâàòåëüñêèì ïðîåêòîì, ïîñâÿùåí-
íûì «Ïðàâèëó Ãîëäóîòåðà» è åãî ïðèìåíåíèþ
â Åâðîïå. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðîâîäèì îïðîñ íà-
öèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé, îá-
ùåñòâ è îðãàíèçàöèé, ÿâëÿþùèõñÿ ÷ëåíàìè
EPA.

Ìû õîòåëè áû çíàòü, åñòü ëè ó Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè îáùåäîñ-
òóïíûå çàÿâëåíèÿ, ðóêîâîäñòâà, ðåêîìåíäàöèè
ê äåéñòâèþ â îòíîøåíèè ïóáëè÷íûõ çàÿâëåíèé
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ î ïóáëè÷íûõ äåÿòåëÿõ â ÑÌÈ,
êîòîðûõ îíè ñàìè ëå÷èëè èëè íå ëå÷èëè? Âîçü-
ìåì, ê ïðèìåðó, ïóáëè÷íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå
äèàãíîñòè÷åñêèå îöåíêè â ñâÿçè ñ êðóøåíèåì ñà-
ìîëåòà Germanwings â ìàðòå 2015 ãîäà. Èëè äèñ-
êóðñ â àíãëîÿçû÷íîì ìèðå î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè Äîíàëüäà Òðàìïà.

Ìû áûëè áû ïðèçíàòåëüíû, åñëè áû âû ìîãëè
óêàçàòü íàì íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè è ïðèñëàòü åå íàì, èëè ñîîáùèòü, ÷òî òàêîé
ëèòåðàòóðû íå ñóùåñòâóåò è âàøà îôèöèàëüíà
ïîçèöèÿ íå ñôîðìóëèðîâàíà.

ß òàêæå äîñòóïåí äëÿ çâîíêà, åñëè ýòî áóäåò
íåîáõîäèìî.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
Àëåêñàíäð Ñìèò.

22 èþëÿ 2022 ã.

Óâàæàåìûé Àëåêñàíäð!

Òåìà ïðåäëàãàåìîãî îïðîñà äëÿ íàøåé Àññî-
öèàöèè áûëà àêòóàëüíîé ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ,
êîãäà â õîäå ïîïûòêè ïîäìåíèòü íàñ ìàðèîíå-
òî÷íîé îðãàíèçàöèåé, à ïîòîì îïîðî÷èòü, áûë
íàïèñàí äîíîñ â Àìåðèêàíñêóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ àññîöèàöèþ, ÷òî ÿ ïóáëè÷íî âûðàçèë ñî-
ìíåíèå â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå Çâèàäà Ãàìñà-
õóðäèà, ïðåçèäåíòà Ãðóçèè è ñûíà âûäàþùåãî-
ñÿ ïèñàòåëÿ èç-çà åãî óòâåðæäåíèÿ îá
èñêóññòâåííî âûçâàííîì â Ãðóçèè çåìëåòðÿñå-
íèè è ìåäèöèíñêèõ äàííûõ îá åãî þíîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå ÿ ïîëó÷èë ñåðèþ íàçèäàòåëüíûõ áðî-
øþð íà ýòó òåìó, êîòîðóþ è ñåé÷àñ ñ÷èòàþ âàæ-

1 Ïðàâèëî Ãîëäóîòåðà ñôîðìóëèðîâàíî â «Ïðèíöèïàõ ìåäèöèíñêîé ýòèêè» Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè: «Ïñèõèàòðó íåýòè÷íî âûñêàçûâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ìíåíèå â îòíîøåíèè îáùåñòâåííûõ äåÿòå-
ëåé, åñëè îí íå ïðîâåë îáñëåäîâàíèå è íå ïîëó÷èë íàäëåæàùåå ðàçðåøåíèå íà ïóáëè÷íîå çàÿâëåíèå».



íîé. Ïîýòîìó íà îäíîì èç òîãäàøíèõ ñúåçäîâ
ÍÏÀ áûëà âûðàáîòàíà ïîçèöèÿ, êîòîðóþ ìû íå-
îäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëè.

Â îòíîøåíèè èñïîëíèòåëüíîé è ñóäåáíîé
âëàñòè íåîáõîäèì ïñèõèàòðè÷åñêèé êîíòðîëü,
à äëÿ ïåðâûõ ëèö — åùå è ãëàñíîñòü, òàê êàê îò
íèõ íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò ñóäüáà ëþäåé, òî-
ãäà êàê äëÿ ïàðëàìåíòñêîé è ÷åòâåðòîé âëàñòè
ýòîãî íå íóæíî.

Ïîýòîìó ñàì æàíð ïàòîãðàôèé ïåðâûõ ëèö ãî-
ñóäàðñòâà è òåì áîëåå ìûñëèòåëåé, ëþäåé èñêóñ-
ñòâà è íàóêè íå ïîäëåæèò êðèòèêå. Íàîáîðîò, ýòî
ïðèìåðû ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè è äàæå èñïîëüçî-
âàíèÿ åå â òâîð÷åñòâå. Íî íàì ïðåòÿò, íàïðèìåð,
ôîòî âïàâøåãî â ìàðàçì Ëåíèíà ïðè ñàìîé æåñò-
êîé îöåíêå åãî çëîäåÿíèé, âíå îïðàâäûâàþùåãî
ýòî êîíòåêñòà è îòñóòñòâèÿ ýòè÷åñêîãî è õóäîæå-
ñòâåííîãî âêóñà.

Ýòà ïîçèöèÿ, êàê è öåëè ÍÏÀ, ÿâëÿåòñÿ íåèç-
ìåííîé íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 30 ëåò ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÍÏÀ â îòâåòàõ íà âîïðîñû îá ýòîì. Òàê,
30 ëåò íàçàä, Æèðèíîâñêîìó, êàê ñåé÷àñ Ïóòèíó,
âûñòàâëÿëèñü ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû, ÷òî
âûðàæàåò ïîñòûäíîå ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è äàæå îáùåêóëüòóðíîãî óðîâíÿ. Îáà âñåãäà
äåéñòâîâàëè ðàöèîíàëüíî. Îíè — êàê è Òðàìï —
íå ñâÿùåííûå êîðîâû. Íî áûëî áû áåçîòâåòñò-
âåííî è íåãðàìîòíî âûñêàçûâàòü ñóæäåíèÿ çàî÷-
íî è íå ðàñïîëàãàÿ íåîáõîäèìûìè äàííûìè.
Êîëëåãè, êîòîðûå ýòî äåëàëè, ýòî îáû÷íî ïñèõî-
ëîãè èëè ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå òîëüêî ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè è äàþùèå õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèé è ëè÷íîñòíûé ïîðòðåò, à íå ìåäè-
öèíñêèé äèàãíîç.

Êîðî÷å, ïñèõèàòðè÷åñêèé êîíòðîëü ïåðâûõ
ëèö, îñîáåííî äèêòàòîðîâ, êîíå÷íî, íåîáõîäèì,
íî ýòî ïðîáëåìà ïîäáîðà íåçàâèñèìûõ ýêñïåð-
òîâ, ÷òî â äèêòàòîðñêîì ðåæèìå ÷ðåâàòî ñóäüáîé
Âëàäèìèðà Áåõòåðåâà, êîòîðûé ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè Ñòàëèíà áûë îòðàâëåí. Ïîýòîìó îáùåå ïðà-
âèëî, êàê îáùèé çíàìåíàòåëü, äèñêðåäèòèðóåò
ñåáÿ ïðè âíåêîíòåêñòóàëüíîì ðàññìîòðåíèè (âíå
ìîäåëè ôèãóðà/ôîí). Â äåìîêðàòè÷åñêèõ è àâòî-
ðèòàðíûõ îáùåñòâàõ ýòî ðàçíûå âåùè.

«Ïðàâèëî Ãîëäóîòåðà â àìåðèêàíêîé ïñèõè-
àòðèè» ïîäðîáíî è êîððåêòíî ïðåäñòàâëåíî â Âè-
êèïåäèè íà ðóññêîì ÿçûêå, íî ÿâíî íåèçâåñòíî
ìíîãèì êîììåíòàòîðàì çäîðîâüÿ íàøåãî ïðåçè-
äåíòà. Ìû íå ðàñïîëàãàåì äàííûìè î ñóäåáíîé
ïðàêòèêå ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå. Íî â óñëîâèÿõ
èìèòàöèè ðàçäåëåíèÿ âëàñòåé, ïîëèöåéñêîãî ðå-
æèìà, èñïàðåíèÿ ýòèêè, âûñîêîé âåðîÿòíîñòè
ëþáîãî ïðîèçâîëà, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òðàäèöè-
îííûõ «àðõàè÷åñêèõ» ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðà-
âèë è öåííîñòåé, îñíîâà êîòîðûõ ñóãóáî êîíêðåò-
íûé èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó îòäåëü-
íîìó ñëó÷àþ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè

22 èþëÿ 2022 ã.

Óâàæàåìûé äîêòîð Ñàâåíêî!

Ñïàñèáî çà Âàø îòâåò è ðàçúÿñíåíèå ïîçèöèè
ÍÏÀ Ðîññèè, êîòîðûå ÿ î÷åíü öåíþ. Ýòî ÷ðåçâû-
÷àéíî ïîëåçíî.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
Àëåêñàíäð Ñìèò

Îòêëèê íà èíòåðâüþ ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû
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Èç ïèñåì â ðåäàêöèþ

Çäðàâñòâóéòå!

ß âàø ïîñòîÿííûé ïîäïèñ÷èê ó÷àñòêîâûé
ïñèõèàòð Ñóâîðîâ Èâàí èç ã. Òàëèöà Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Õî÷ó ïðèîáðåñòè ó âàñ êíèãó Èçáðàííûõ òðó-
äîâ Õ. Ðþìêå â ïåðåâîäàõ Çàâèòàåâà. Åñëè åñòü
åùå ïîäîáíûå òðóäû (êëàññèêîâ) — òîæå èíòåðå-
ñóåò.

Åùå õîòåë áû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, ñóùåñòâóåò
ëè êàêîå-íèáóäü èçäàíèå òðóäîâ ïðîôåññîðà
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Êðûëîâà? Ýòî ëó÷øåå èç
ðóññêîé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû, ÷òî ÿ çíàþ, íî, ê ñîæàëåíèþ, âñòðå÷àëèñü
òîëüêî îòäåëüíûå ñòàòüè â æóðíàëàõ. Åùå äîâå-
ëîñü ðàçà òðè ñëóøàòü Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à íà
êîíôåðåíöèÿõ. Õîòåëîñü áû âñå â îäíîé êíèæêå.
Ëó÷øå îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ íå îáúÿñíÿåò ñåé-
÷àñ íèêòî, ïî-ìîåìó. Áîëüøîå âàì ñïàñèáî, ÷òî
âêëþ÷èëè ýòîò ðàçäåë. Ðàíüøå ýòîãî êàê-òî íå
õâàòàëî (èìåþ â âèäó ðàçäåë ïî îáùåé ïñèõîïà-

òîëîãèè). Åùå õîòåëîñü áû îòäåëüíûé ïîñòîÿí-
íûé ðàçäåë ïî ëå÷åíèþ (ôàðìàêîëîãèè) ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òîãäà âàøåìó æóðíàëó âî-
îáùå íå áóäåò êîíêóðåíòîâ. Èõ è ñåé÷àñ
ïðàêòè÷åñêè íåò!

Æäó îòâåòà ïî êíèæêàì.
Ñ óâàæåíèåì,
Èâàí Ñóâîðîâ

Äîðîãîé êîëëåãà! Ñïàñèáî çà Âàø îòêëèê, âû-
ñîêóþ îöåíêó æóðíàëà è ñîâåòû. Âëàäèìèð Èâà-
íîâè÷ ãîòîâèò ñåé÷àñ îáîáùàþùóþ ìîíîãðàôèþ,
î êîòîðîé ìû ñîîáùèì â íàøåì æóðíàëå. Èç
êëàññèêîâ ó íàñ åñòü åùå «Ôèëîñîôñêàÿ àâòîáèî-
ãðàôèÿ» ßñïåðñà, òîìà ðàáîò Êðîíôåëüäà, Áåðöå
è Ãðóëå, Âèðøà è Êëàóñà Êîíðàäà. Çàõîäèòå íà
íàø ñàéò. Áóäåì ðàäû ëþáûì Âàøèì ïóáëèêà-
öèÿì â íàøåì æóðíàëå.

Âàø Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî
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Ñîîáùåíèå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
«Çäðàâñòâóéòå. Ìåíÿ çîâóò Àíàñòàñèÿ, ìíå

14 ëåò. Ïðèìåðíî çà ïîñëåäíèå 9 ìåñÿöåâ â ìîåì
ñàìî÷óâñòâèè è ñîçíàíèè ïðîèçîøëè áîëüøèå
èçìåíåíèÿ. ß íå ìîãó ïîíÿòü, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñ-
õîäèò, è õîòåëà áû óçíàòü, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì
è çàñòàâèòü ñåáÿ ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî.
Âîò, ñ ÷åì ÿ ñóùåñòâóþ óæå ïî÷òè ãîä.

Ìîåãî ñêðîìíîãî ñëîâàðíîãî çàïàñà íå î÷åíü
õâàòàåò, ÷òîáû îïèñàòü ýòî, íî ÿ ïîïðîáóþ. ß ÷óâ-
ñòâóþ ïîëíóþ îïóñòîøåííîñòü, áóäòî âî ìíå íå
îñòàëîñü âîîáùå íè÷åãî. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîçã
â ìîåé ãîëîâå çàìåíèëè íà òÿæåëûé êàìåíü, è ÿ
áîëüøå íå ñïîñîáíà íè äóìàòü, íè äåéñòâîâàòü.
Âî ìíå íåò íè êàïåëüêè ðàçóìà. ß ñòàëà îòñòà-
ëûì íåäîóìêîì, ïîòîìó ÷òî ìîÿ ïàìÿòü è ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã î÷åíü
ñèëüíî óõóäøèëèñü. ß íè÷åãî, àáñîëþòíî íè÷åãî
íå ìîãó çàïîìíèòü. Íè äàò, íè îáåùàíèé, íè÷åãî.
Â ìîåé ãîëîâå âñå ñìåøàëîñü. ß ñòàëà ãëóïîé çî-
ëîòîé ðûáêîé. Áóêâàëüíî íè÷åãî íå ïîíèìàþ
ñ ïåðâîãî ðàçà, íåò, ìíå íóæíî íå åäèíîæäû ïî-
âòîðèòü, ÷òî äåëàòü, èíà÷å ÿ, áåñòîëî÷ü, íè÷åãî
ïîéìó. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ áóäòî â òóìàíå.

ß âîîáùå íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü íîðìàëüíî.
Ëèáî ÷òî-íèáóäü ïåðåïóòàþ, ëèáî ÷òî-íèáóäü
óðîíþ, ëèáî ÷òî-íèáóäü ñëîìàþ. ß íåóêëþæàÿ,
íåäååñïîñîáíàÿ. Ìåíÿ íåëüçÿ ïîïðîñèòü áóê-
âàëüíî íè î ÷åì, ÿ âñå ñäåëàþ íå òàê. Ýòî ïðîñòî
óæàñíî, è ÿ âèíþ ñåáÿ çà ýòî, íî ýòî íå ïîìîãàåò.
ß ñòàëà àáñîëþòíî áåñïîëåçíîé.

ß îò÷àÿëàñü. Íè÷òî íå ïðèíîñèò ìíå óäîâîëü-
ñòâèå. Âîîáùå. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî ìíå äåëàòü,
÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ õîòü íåìíîãî ðàäîâàòüñÿ
èëè ìîòèâèðîâàòüñÿ. ß íè÷åãî íå ïîíèìàþ.
Â ìîåì ãîðëå áóêâàëüíî êîìîê, êîòîðûé íå ïðî-
õîäèò. Ýòà íåîïðåäåëåííîñòü ñòàâèò â òóïèê.
Ëþáèìûå äåëà íå ïðèíîñÿò ìíå òàêîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ, êàê ðàíüøå. ß íå õî÷ó íè íàñòîëüíûõ èãð,
íè êíèã, íè êåêñîâ — çíàþ, ýòî î÷åíü ãëóïûå
ïðèìåðû, íî ïðîøëàÿ ÿ ïðîñòî îáîæàëà âñå ýòî,
à òåïåðü ìíå î÷åíü òðóäíî ïîëó÷èòü óäîâîëüñò-
âèå âîîáùå. Âìåñòî ýòîãî ÿ èìåþ æåëàíèå ïëà-
êàòü. ß ñòàëà ãîðàçäî ðàíèìåå ñ òîãî ìîìåíòà,
êàê âñå ýòî íà÷àëîñü. Êðîìå ñëåç — ÿ ïîíèìàþ,
÷òî â ýòîì ìèðå äëÿ ìåíÿ âñå ñòàëî ñëèøêîì
ãðîìêî, áûñòðî è íåïîíÿòíî. Ìåíÿ îáæèãàåò áå-
øåíûé ïîòîê â ìåòðî, îãëóøàåò ðåâ ïîåçäà, ìíå
î÷åíü òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ äàæå íà ïðîñòûõ
âåùàõ, íàïðèìåð, ÷òåíèè, è èç-çà òîãî, ÷òî âñå
òàê ðàíèò è ïóãàåò ìåíÿ, ÿ òîæå ìîãó çàïëàêàòü.
Ýòî î÷åíü ñòûäíî. Ðàíüøå äëÿ ìåíÿ ñëåçû áûëè
÷åì-òî ñåðüåçíûì — ÿ ïëàêàëà ðåäêî, 1 ðàç
â 3 – 4 ìåñÿöà. Ñåé÷àñ æå ýòî ïðîèñõîäèò â 3, à òî
è â 4 ðàçà ÷àùå. ß ïûòàþñü ñäåðæèâàòü ñåáÿ, ïî-
òîìó ÷òî îáû÷íî ÿ ïëà÷ó èç-çà êàêîãî-òî íåçíà÷è-
òåëüíîãî ñîáûòèÿ (íàïðèìåð êîíôëèêò, îáû÷íî

äàæå íå äîõîäÿùèé äî êðèêîâ — ãîäà 2 íàçàä ÿ
áû è áðîâüþ íå ïîâåëà, åñëè áû ïîðóãàëàñü, äî-
ïóñòèì, ñ ìàòåðüþ) èëè, òîãî õóæå, áåç ïîâîäà âî-
îáùå. Ìíå òàê ñòûäíî èç-çà ñâîåé ïëàêñèâîñòè.
Ýòî ïðîñòî íåîïèñóåìûé ñòûä — êîãäà ÿ îùó-
ùàþ, ÷òî õî÷ó ïëàêàòü, íî ïî÷åìó — íåïîíÿòíî.
ß òàê ñèëüíî íåíàâèæó ñåáÿ çà ýòî, îá ýòîì ïîä-
ðîáíåå äàëüøå. Íî ÿ óæå áîëåå-ìåíåå íàó÷èëàñü
ñäåðæèâàòü ñëåçû. Ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî ëåæó, ñìîòðþ
â ïîòîëîê è ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ â ïóñòîé êîìíàòå
èëè ïðîñòî áåëîì ïðîñòðàíñòâå. Â ñâîèõ ôàíòà-
çèÿõ ÿ ðûäàþ, áüþñü, ëîìàþ ñåáå êîñòè, ðåæó
ñåáÿ, äàþ ñåáå ïîùå÷èíû, âûäåðãèâàþ èç ñåáÿ
âíóòðåííîñòè, çàõëåáûâàþñü â ñîáñòâåííîé êðî-
âè, óáèâàþ ñåáÿ è óðîäóþ ñâîå è áåç òîãî óæàñíîå
òåëî äðóãèìè èçîùð¸ííûìè ñïîñîáàìè, îá ýòîì
ïîäðîáíåå áóäåò íàïèñàíî ïîçæå. Ýòî ïîìîãàåò
ìíå î÷åíü íåìíîãî, íî ñíèçèòü íàïðÿæåíèå è ïî-
ðûâ ê ñëåçàì. Íî ÿ áîëüøå íå ìîãó ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå.

ß áåñêîíå÷íî óñòàëà. Óñòàëà îò âñåãî, è ÿ íå
ìîãó âûñïàòüñÿ èëè îòäîõíóòü. Ñêîëüêî áû ÿ íå
ñïàëà, êàê áû íå ïûòàëàñü íàñòðîèòü ñâîé ãðà-
ôèê — ýòî íå ïîìîãàåò. Êàæäûé äåíü ÿ ïîíèìàþ,
÷òî ó ìåíÿ íåò ñèë àáñîëþòíî íè íà ÷òî. Ìåíÿ
áóäòî ïðèäàâèëî áåòîííîé ïëèòîé, à ãîëîâíàÿ
áîëü ïðåñëåäóåò ìåíÿ êàæäûé äåíü è óñèëèâàåò
ìîþ ëåíü. Êîãäà ÿ ãîòîâëþ, òî ìåíÿ òîøíèò îò çà-
ïàõà åäû. ß íà÷àëà ãîðàçäî áîëüøå ñïàòü è ìåíü-
øå åñòü. Êîãäà ÿ íà÷èíàþ ïûòàòüñÿ çàíèìàòüñÿ
÷åì-òî, òî â êîíå÷íîì èòîãå ëèáî áðîñàþ, ëèáî
ïðîñòî îòêëàäûâàþ äåëî, ëîæóñü è ñìîòðþ â ïî-
òîëîê. Ìîÿ ãîëîâà ïóñòà, ÿ ñòàëà ëåíèâûì ïðî-
êðàñòèíàòîðîì èç-çà òîãî, ÷òî ìíå íå õâàòàåò
ýíåðãèè, è ÿ íå çíàþ, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ.

ß ïîíÿëà, ÷òî ñòàëà ïîëíîé ýãîèñòêîé. Èç-çà
ñâîèõ ãëóïûõ íåçíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå
ÿ äàæå íå ìîãó íîðìàëüíî êëàññèôèöèðîâàòü, ÿ
ïåðåñòàëà äîñòàòî÷íî çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ ëþ-
äÿõ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì ñ äåëà-
ìè è ïðîáëåìàìè ÿ ëåæó è ñìîòðþ â ñòåíó. ß íå
äåëàþ íè÷åãî ïî äîìó, ëèáî äåëàþ, íî ñ òðóäîì. ß
ñòàëà ìåíüøå èíòåðåñîâàòüñÿ äðóãèìè ëþäüìè.
ß ìîãó îòêàçàòüñÿ îò âñòðå÷è èëè ìåðîïðèÿòèÿ
â ïîñëåäíèé ìîìåíò, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå óâè-
äåëà ñìûñëà â òîì, ÷òîáû èäòè òóäà, èëè íå íà-
øëà â ñåáå ñèëû, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ñ êðîâàòè, îá
ýòîì ïîäðîáíåå íèæå.

Èç-çà ìîåãî ýãîèçìà ìîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäíû-
ìè è äðóçüÿìè èñïîðòèëèñü. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî îíè
íåíàâèäÿò ìåíÿ, è ýòî âïîëíå çàñëóæåííî, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ ïðîñòî áåñïîëåçíà. Ðàíüøå, êîãäà âñå
ýòî íà÷èíàëîñü, ÿ âïîëíå óìåëî ïðèòâîðÿëàñü.
ß âñåãäà ñòàðàëàñü áûòü èíèöèàòèâíîé, äîáðîé,
âåñåëîé, è âñå áûëî îòëè÷íî. ß õîðîøî ñêðûâàëà
òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâîâàëà. ß ïðîñòî ïðè-
õîäèëà äîìîé è ñìîòðåëà â ïîòîëîê, äóìàëà î
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òîì, êàêîå æå ÿ íè÷òîæåñòâî. Íî ñ êàæäûì äíåì
ýòî ñòàíîâèëîñü âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå, è ñåé÷àñ
ÿ óæå ñ òðóäîì ïðèòâîðÿþñü. Ìíå òàê ñòðàøíî,
÷òî êîãäà-íèáóäü õîòü îäèí ÷åëîâåê ïî ìîåé ãëó-
ïîñòè óçíàåò î ìîèõ ïðîáëåìàõ. ß íå çíàþ, êàê
ýòî ïðîèçîéäåò, íî ÿ óæå ýòîãî áîþñü. ß áîþñü
òîãî, ÷åãî íåò: ýòî òàê æàëêî ñ ìîåé ñòîðîíû. Ýòî
ïðîñòî óæàñíî. ß òàê ñèëüíî íåíàâèæó ñåáÿ
è ñâîé ýãîèçì. Ìíå òàê áîëüíî, êîãäà îáî ìíå çà-
áîòÿòñÿ. Êîãäà ïûòàþòñÿ óçíàòü î ìîèõ ïðîáëå-
ìàõ, êîãäà õîòÿò ìíå ïîìî÷ü èëè óòåøèòü. Ýòî
ïðîñòî óæàñíîå ÷óâñòâî. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ýãîèñò-
êîé, áóäòî ÿ ïåðåòÿãèâàþ íà ñåáÿ âíèìàíèå èëè
÷òî-òî âðîäå òîãî... õîòÿ, íå «áóäòî». Ìíå áîëüíî,
÷òî ëþäè òðàòÿò íà ìåíÿ ñâîå âðåìÿ, ñâîè ñèëû,
áóäòî ÿ ÷åãî-òî ñòîþ. Ýòî òàê ìó÷èòåëüíî ñìîò-
ðåòü íà òî, êàê ëþäè õîòÿò ïîìî÷ü ìíå, õîòü ýòî
ïðîèñõîäèò êðàéíå íå÷àñòî. Íî ïðè ýòîì, êîãäà
ìåíÿ áðîñàåò íà îáî÷èíó è íèêòî íå õî÷åò îá-
ùàòüñÿ ñî ìíîé, ìíå òîæå áîëüíî. Ýòî òàê æàëêî
âûãëÿäèò, âîò òàêàÿ âîò íåñîñòûêîâêà.

ß íåíàâèæó ñåáÿ. ß èñïûòûâàþ çà ñåáÿ ïðîñòî
íåèìîâåðíûé ñòûä. ß õî÷ó âûäåëèòü ýòî â îò-
äåëüíûé ïóíêò. ß ïîíèìàþ, ÷òî ÿ ýãîèñòêà, è äó-
ìàþ òîëüêî î ñåáå. ß ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íè÷åãî íå
ñòîþ è íè÷åãî íå óìåþ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ÿ — óæàñ-
íûé ÷åëîâåê. ß ïîíèìàþ, ÷òî âûãëÿæó áåçîáðàç-
íî è óæàñíî. ß õî÷ó, ÷òîáû ìîå íèê÷åìíîå òåëî
èñ÷åçëî è áîëüøå íèêîìó íå ìåøàëî. ß ãîòîâà ïî-
âòîðÿòü âå÷íî òî, ÷òî ÿ íåíàâèæó ñåáÿ. ß íèêîãäà
íå áûëà íè õîðîøåé äî÷åðüþ, íè âåðíîé ïîäðó-
ãîé, íè ïðèìåðíîé ó÷åíèöåé. ß íà÷àëà ó÷èòüñÿ
õóæå. ß íèêîãäà íå áûëà ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî
ìîæíî áûëî áû ïîëþáèòü, à ñåé÷àñ ÿ íåíàâèæó
ñåáÿ åùå áîëüøå, ÷åì äî ýòîãî. ß ñòàðàþñü áûòü
äîáðûì è ñïîêîéíûì ÷åëîâåêîì, òåì áîëåå ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî íåíàâèñòü — ýòî î÷åíü ãëóáîêîå
è ñåðüåçíîå ÷óâñòâî. Ïîýòîìó ÿ íåíàâèæó ñåáÿ
âñåì ñåðäöåì. Èíîãäà ÿ íà÷èíàþ íåíàâèäåòü
ñåáÿ áîëüøå, ÷åì âîîáùå ñïîñîáíà íåíàâèäåòü.

ß äàþ ñåáå íàêàçàíèÿ. Îíè î÷åíü æàëêèå
è ãëóïûå, íî çà âñå òî, ÷òî áûëî îïèñàíî ðàíåå, ÿ
äîëæíà åæåäíåâíî èõ íåñòè. Ýòî âñå òî, íà ÷òî
ñïîñîáíà ìîÿ ôàíòàçèÿ — è ãîëîäàíèå, èíîãäà
ñóõîå (íåïðîäîëæèòåëüíîå — ìàêñ. 1 äåíü), è ïî-
ìåùåíèå ñâîåãî óáîãîãî, îãðîìíîãî òåëà â ïðî-
ñòðàíñòâà ñ íèçêîé è âûñîêîé òåìïåðàòóðîé,
è âûðûâàíèå âîëîñ, è öàðàïàíèå íîãòÿìè, è ïî-
ùå÷èíû ñ êóëàêàìè. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ÷åëî-
âåêó ïëîõî — òî îí äîëæåí íåñòè çà ýòî íàêàçà-
íèå. Íî ÿ ïðîñòî íå ìîãó ñ ñîáîé ñïðàâèòüñÿ, õîòü
è äîëæíà ýòî ñäåëàòü. ß çíàþ, ÷òî ÿ ñïîñîáíà íà
òî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ñ êðîâàòè, ïîòîìó ÷òî íå ñïî-
ñîáíû íà ýòî òîëüêî ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è íàñòîÿùèìè ïðîáëåìàìè, íî
ñêîëüêî áû ÿ íå ïûòàëàñü, ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ.
ß ïðè÷èíÿþ ñåáå çàñëóæåííóþ áîëü, ÷òîáû ñåáÿ
ðàñòîðìîøèòü è çàñòàâèòü ñäåëàòü õîòü ÷òî-òî.
Èëè ïðîñòî åùå ðàç íàïîìíèòü î òîì, ÷òî ÿ — íè-
÷òîæåñòâî, èëè î òîì, ÷òî ìîå òåëî àáñîëþòíî
óæàñíî, è ÿ íå çàñëóæèâàþ íè÷åãî, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü. ß íåíàâèæó ñåáÿ è ïðè÷èíÿþ ñåáå áîëü åùå
è ïîýòîìó.

Ýòîò ïóíêò äëÿ ìåíÿ — ñàìûé ñëîæíûé è íå-
ïîíÿòíûé. ß íå çíàþ, êàê åãî êëàññèôèöèðîâàòü.
Êàê è âñåãäà, ÿ íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. Äëÿ ÷åãî ÿ
æèâó? Ñòîèò ëè ìíå æèòü? Ñòîèò ëè ìíå çàñòàâ-

ëÿòü âñåõ ñâîèõ áëèçêèõ ëþäåé òåðïåòü ìåíÿ?
Âñå ÷àùå ìíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìíå íå ñòîè-
ëî áû ñóùåñòâîâàòü. ß íè÷åãî íå ìîãó, íè÷åãî íå
ïðèíîøó è íå ïîäàþ íèêàêèõ íàäåæä. Êàæåòñÿ,
÷òî ñîâñåì ñêîðî âñå óçíàþò î òîì, êàêàÿ ÿ íà ñà-
ìîì äåëå íè÷òîæíàÿ. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ãîòî-
âà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íî ó ìåíÿ åñòü îïðåäåëåí-
íûå ïëàíû. Îñíîâíûõ 2 — ýòî ïîâåøåíèå è îò-
ðàâëåíèå ñíîòâîðíûì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ìîåé
æèçíè íåò íèêàêîãî ñìûñëà. Áîëåå òîãî, ñâîèì
ñóùåñòâîâàíèåì ÿ âñåì ïðèíîøó òîëüêî áîëü.
Ðàíüøå â ìîåé ãîëîâå ðåäêî ïðîñêàêèâàëè ìûñ-
ëè î ñóèöèäå, íî ÿ íà÷èíàþ äóìàòü îá ýòîì êàæ-
äûé äåíü âñå ÷àùå. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå çíàþ, êàê
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè íèê÷åìíûìè ïîäðîñòêî-
âûìè ïðîáëåìàìè? Èëè ýòî åùå îäíî ïðîÿâëå-
íèå ìîåãî íåñêîí÷àåìîãî ýãîèçìà?

Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íà ÷òî ýòî ïîõîæå è êàê
âñå ýòî (æåëàòåëüíî ïîáûñòðåå) ïîáîðîòü? ß íå-
íàâèæó ñåáÿ çà ýòî. Ýòî ÷àñòü âçðîñëåíèÿ? Âñå ÷å-
ðåç ýòî ïðîõîäÿò, è òîëüêî ÿ íîþ, äà?. Âðîäå áû
íè÷åãî íàñòîëüêî ñåðüåçíîãî íå ïðîèñõîäèëî, ÷òî
ìîãëî ñïðîâîöèðîâàòü ïîäîáíóþ, òåì áîëåå òà-
êóþ äîëãóþ ðåàêöèþ. Áîëüøîå ñïàñèáî çàðàíåå!

Àíàñòàñèÿ!

Îòâåò íà òâîé ïåðâûé âîïðîñ — «÷òî ñî
ìíîé?» äàí â ïåðâîé ñòðî÷êå òâîåãî æå ïèñü-
ìà. — Òåáå 14 ëåò, à ìó÷àåøüñÿ óæå ãîä. Â ýòîì
âîçðàñòå ýòî õîðîøî èçâåñòíîå ÿâëåíèå, îïè-
ñàííîå â çàìå÷àòåëüíîé ðàáîòå Èëüè Èëüè÷à
Ìå÷íèêîâà «Ýòþäû îïòèìèçìà» íà ñîáñòâåí-
íîì ïðèìåðå (ýòî åñòü â èíòåðíåòå). ß òîæå
ïåðåíåñ åãî 70 ëåò íàçàä. Ýòî ñóáäåïðåññèâíûé
âîçðàñòíîé êðèç, ñëîâíî ïðèðîäíûé îáðÿä èíè-
öèàöèè äëÿ èçáðàííûõ. Ýòî ñîñòîÿíèå íå áû-
âàåò áåñêîíå÷íî.

Òû ïåíÿåøü íà ñâîé «ñêðîìíûé ñëîâàðíûé
çàïàñ», à ïèøåøü — áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ — î÷åíü
òàëàíòëèâî, ïåðåäàâàÿ ñâîå ñîñòîÿíèå ñ ìàñ-
òåðñòâîì õóäîæåñòâåííîãî òàëàíòà, à ýòî
ïðîòèâîðå÷èò ãëóáèíå ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå
òû òîíêî îïèñûâàåøü. Ýòè îïèñàíèÿ — äíåâ-
íèêè è ïåðâûå ëèòåðàòóðíûå îïûòû — çàìå-
÷àòåëüíîå ëåêàðñòâî. Òàê (êàê â ðîäàõ) ñ áîëüþ
ïðîðûâàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñèëû, è ÷åì îíè ìîù-
íåå, òåì áîëüíåå. Íî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äåëàþò
íàñ äóõîâíåå. Âàæíî ïðèäàòü ñìûñë ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ, êàê íåîáõîäèìîìó èñïûòàíèþ. Òåì
áûñòðåå òû ñïðàâèøüñÿ ñ íèì è äàæå ÷òî-òî
ñîçäàøü. Òâîè ïàìÿòü è èíòåëëåêò â ïîðÿäêå,
à èõ ðàññòðîéñòâî — ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ âíè-
ìàíèÿ, ÷òî åñòåñòâåííî ïðè ñèëüíûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ. Êîíå÷íî, êîãäà òàêîå ñîñòîÿíèå çàòÿ-
ãèâàåòñÿ è òàê èñòîùàåò, íåîáõîäèì íàñòàâ-
íèê. ß ìîã áû ïîðåêîìåíäîâàòü îïûòíîãî
â ýòîì ñïåöèàëèñòà. Â êàêîì ãîðîäå òû æè-
âåøü?

Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî.

P. S. Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî òû çàìå-
÷àòåëüíî ïèøåøü, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû õî-
òèì îïóáëèêîâàòü òâîå ïèñüìî â «Íåçàâèñè-
ìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå». Êàê åãî ïîä-
ïèñàòü?

Êàêîâà îïàñíîñòü ñóèöèäà?
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Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âîçâðàùåíèå â Èíñòèòóò â êà÷åñòâå ñòàðøåãî
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïàòîï-
ñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îïðåäåëèëî èçìå-
íåíèå ïðåæíåãî ïðåîáëàäàíèÿ ìîèõ êëèíè-
êî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íà èõ ïàðèòåò ñ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
è âñêîðå íà ëè÷íîñòíûé ïîäõîä. Óíèêàëüíàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ Áëþìû Âóëüôîâíû Çåéãàðíèê òîëüêî
áëàãîäàðÿ åé ñîõðàíÿëà äóõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî, ãåøòàëüòèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êóðòà Ëåâè-
íà, åãî áåðëèíñêîãî ïåðèîäà. Íî Á. Â., óéäÿ ñ ïî-
ñòà çàâåäóþùåé ïî âîçðàñòó, ñîãëàñíî æåñòêîìó
ìèíçäðàâîâñêîìó øàáëîíó, áëàãîäàðÿ Ä. Ä. Ôå-
äîòîâó â âûñîêî äåëèêàòíîé ôîðìå, ñîõðàíèëà
ëàáîðàòîðèþ â êà÷åñòâå áàçû êàôåäðû íåéðî-
è ïàòîïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ,
êîòîðóþ âîçãëàâëÿëà íàðÿäó ñ À. Ð. Ëóðèÿ. Çàâå-
äóþùèì ëàáîðàòîðèåé ñòàë Áîðèñ Ìîèñåå-
âè÷ Ñåãàë, êîòîðûé ïðèâåë ñ ñîáîé ñîòðóäíèêîâ
ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, Ë. Í. Ñîá÷èê
è Â. Ì. Êóøíàðåâà, ÷òî ñîçäàëî íåêîå ðàâíîâåñèå
ñ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãàìè Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí,
Ò. È. Òåïåíèöûíîé, êîòîðàÿ èçó÷àëà ðåçîí¸ðñò-
âî, Â. Â. Íèêîëàåâîé (Êî÷åíîâîé ïî ìóæó, àâòîðó
îñíîâîïîëàãàþùåé ðàáîòû ïî ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãèè, òîæå ó÷åíèêà Á. Â.). Ñòàðøèì ëàáîðàíòîì
áûë â ýòîò ïåðèîä Á. Ñ. Áðàòóñü, â áóäóùåì äåêàí
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÃÓ.

Ìîé ïðèõîä â ëàáîðàòîðèþ ñîâïàë ñ âûõîäîì
ñáîðíèêà åå íàó÷íûõ òðóäîâ, êóäà ÿ óñïåë ïîìåñ-
òèòü ñâîþ ïåðâóþ ðàáîòó ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé òå-
ìàòèêå — «Ðèñóíîê ÷åëîâåêà». Ñóñàííà ßêîâëåâ-
íà, çàìå÷àòåëüíûé ìåòîäèñò è ÿðêèé ëåêòîð, îáó-
÷èëà ìåíÿ èñïîëüçóåìûì â ëàáîðàòîðèè
ìåòîäèêàì. ×åëîâåê ñîâåðøåííî äðóãîãî ñòèëÿ,
÷åì Á. Â., ÿðêàÿ è íåñêîëüêî ýêçàëüòèðîâàííàÿ,
îíà ïîêàçàëà ìíå íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî
îöåíêè ðàáîòû èñïûòóåìîãî íå ïî ðåçóëüòàòó,
à ïðîöåññó âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Íàïðèìåð, ó÷å-
òó òîãî, êóäà åùå òîëüêî òÿíåòñÿ ðóêà èñïûòóå-
ìîãî, ñêëàäûâàþùåãî êóáèêè Êîñà. Êðîìå òîãî,
÷òî ó êàæäîãî ñîòðóäíèêà áûëà ñâîÿ íàó÷íàÿ
òåìà, — ó ìåíÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ — íàøà ðàáî-

òà ñîñòîÿëà èç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðèñûëàåìûõ èç êëèíèê Èíñòèòóòà è îòäå-
ëåíèé áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà áîëüíûõ,
îáó÷åíèÿ ñòàæåðîâ (ìíå äîñòàâàëèñü èìåþùèå
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ñðåäè íèõ Â. Å. Ëàíî-
âîé èç Îäåññû, ñïåöèàëèñòû èç Àñòðàõàíè, Îì-
ñêà, Òîìñêà, Íîâîñèáèðñêà) è îáñóæäåíèÿ àêòó-
àëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì ìíîãèìè
òâîð÷åñêè îäàð¸ííûìè ìîëîäûìè ãîñòÿìè ëàáî-
ðàòîðèè è íà åæåíåäåëüíûõ ñîáðàíèÿõ, íà êîòî-
ðûå ïðèåçæàëà è Á. Â. Áîðèñ Ìîèñååâè÷ âåë
è îáîáùàë ýòè îáñóæäåíèÿ ñ ìàñòåðñòâîì è òâîð-
÷åñêèì àíàëèçîì, ïðåâîñõîäÿ âñåõ íàñ. Îí ïîìåñ-
òèë â ñâîåì êàáèíåòå ïîðòðåò ïðîêëèíàåìîãî òî-
ãäà Ôðåéäà2, íî âñÿêèé ðàç óìåëî îáúåäèíÿë ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì
â äóõå ïðîáèâàâøåãîñÿ èç äîãìàòîâ ýïèãîíîâ È.
Ï. Ïàâëîâà èññëåäîâàíèé äèýíöåôàëüíîé è ëèì-
áè÷åñêîé ñèñòåì. Ïî èíèöèàòèâå Á. Ì. â Èíñòè-
òóò ïðèåçæàë Í. Í. Ãðàùåíêîâ ñî ñâîèìè ñîòðóä-
íèêàìè. Çàïîìíèëîñü åãî ÿðêîå âûñòóïëåíèå î
ðîëè ãèïîòàëàìóñà.

Îäíèì èç ïåðâûõ ìîèõ øàãîâ â ëàáîðàòîðèè
áûëî ïèñüìî Àëåêñàíäðó Ðîìàíîâè÷ó Ëóðèÿ.
«Îò èìåíè ãðóïïû ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ îá-
ðàùàþñü ê Âàì ñ ïðîñüáîé âûñòóïèòü èíèöèàòî-
ðîì èçäàíèÿ èçáðàííûõ ïðîèçâåäåíèé Êóðòà
Ãîëüäøòåéíà íà ðóññêîì ÿçûêå. Âðÿä ëè íàéäåò-
ñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ëó÷øå ÷åì Âû ñìîã áû îöå-
íèòü íåîáõîäèìîñòü òàêîãî èçäàíèÿ. Ñî ñâîåé
ñòîðîíû, ÿ ìîã áû ïðåäëîæèòü ïåðåâîä ïîðàçè-
òåëüíîé ïî ïðîíèêíîâåííîñòè ðàáîòû «The
structure of anxiety» (1957)». Ñïóñòÿ íåñêîëüêî
íåäåëü Áëþìà Âóëüôîâíà ïåðåäàëà ìíå åãî ðàç-
î÷àðîâàâøèé ìåíÿ îòâåò: «Ïîëó÷èë Âàøå ïèñü-
ìî. Ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ íåò ïóòåé äëÿ ïóáëèêà-
öèé ñî÷èíåíèé Ê. Ãîëüäøòåéíà íà ðóññêîì ÿçû-
êå. ß òîæå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áûëî áû æåëàòåëüíî
è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèìó ó÷àñòèå â ðåäàêöèè èõ,
íî íàñêîëüêî ÿ ïðåäñòàâëÿþ, — óáåäèòü èçäà-
òåëüñòâà â ýòîì èçäàíèè áóäåò íåëåãêî». Íî çàìå-
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2 Íî äâå îáú¸ìèñòûõ ãëàâû, îáîáùàþùèõ âêëàä
â ïñèõèàòðèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ
øêîë, áûëè èñêëþ÷åíû èç ïîäãîòîâëåííîãî èì òîìà
«Êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè» ïîä ðåä. Ãðóëå è äð.



÷àòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ ïðèåìîâ íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ Àëåê-
ñàíäðà Ðîìàíîâè÷à âîñõèùàåò åùå áîëüøå ÷åì
ïðåæäå: ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ðàñòåðÿëè
ýòè íàâûêè, ïðåâðàòèâøèñü â îáñëóãó ÊÒ è ÌÐÒ,
áåñïîìîùíûå áåç íèõ, ÷òî îáðåêàåò íà çàâèñè-
ìîñòü îò èññëåäîâàíèé, íåäîñòóïíûõ íà ïåðèôå-
ðèè. Åùå â ìîþ áûòíîñòü àñïèðàíòîì Á. Â. íå-
ñêîëüêî ðàç, öåíÿ ìîþ óâëå÷¸ííîñòü ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèåé, àäðåñîâàëà ìåíÿ â áèáëèîòåêó
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ëàáîðàòîðèþ Ë. È. Áî-
æîâè÷ ýòîãî Èíñòèòóòà, ãäå îñòàâàëñÿ ñâîáîäíûé
ýêçåìïëÿð ïåðåâåäåííîãî òîëüêî ÷òî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî òåêñòà Ê. Ëåâèíà «Íàìåðåíèå, âîëÿ
è ïîòðåáíîñòü». Ìåíÿ èçóìèëî, ÷òî ëàáîðàòîðèÿ
óäîâëåòâîðèëàñü îäíèì ýêçåìïëÿðîì, òîãäà êàê ÿ
áóêâàëüíî òðåïåòàë çàïîëó÷èòü òàêîå ñîêðîâè-
ùå. Äåéñòâèòåëüíî, êîíòðàñò âñåãî â ýòîé ðàáîòå
ñ ìàññèâîì òîãäàøíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû (ðàçóìååòñÿ, èç ìíîé ïðî÷èòàííîé) áûë
ãðàíäèîçåí. Ïðèâîäèìîå ôàêñèìèëå çàïèñêè
Á. Â. Çåéãàðíèê èíòåðåñíî òîãäàøíåé ñòèëèñòè-
êîé, íåîáõîäèìîñòüþ òàêîãî ðàçðåøåíèÿ è òåì,
êàê è ñêâîçü íåå ïðîáèâàåòñÿ íåôîðìàëüíîå îò-
íîøåíèå ê äåëó.

Áîðèñ Ìîèñååâè÷ èíèöèèðîâàë òàêæå òâîð÷å-
ñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ëàáîðàòîðèè ñ Èíñòèòóòîì
ïñèõîëîãèè èì. Äìèòðèÿ Óçíàäçå, âûäàþùàÿñÿ
êîíöåïöèÿ êîòîðîãî, âïèòàâøàÿ ïåðåäîâîé óðî-
âåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ãåðìà-

íèè, ãäå îí äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàë, îïèðàëàñü
íà ìåòîäèêè ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè íà îñíî-
âå èëëþçèè Øàðïàíòüå3, îêàçàâøèõñÿ âàæíûì
ïîäñïîðüåì â ìíîãîîáðàçíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðè-
ìåíåíèÿõ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñîòðóäíè÷åñòâà,
ê êîòîðîìó ïðèñîåäèíèëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ È. Ì. Òîíêîíîãîãî èç ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, êîððåñ-
ïîíäèðîâàâùàÿ òåîðèþ óñòàíîâêè ñ òåîðèåé îò-
íîøåíèé Â. Ì. Ìÿñèùåâà, áûëî ïðîâåäåíèå
íåñêîëüêèõ ñîâìåñòíûõ ñèìïîçèóìîâ â Òáèëèñè.
Òàì áûë âûäàþùèéñÿ íàó÷íûé êîëëåêòèâ ––
À. Ñ. Ïðàíãèøâèëè, È. Ò. Áæàëàâà, Â. Ã. Íîðà-
êèäçå, Ñåðãî Öóëàäçå. Èîñèô Òàéìóðàçîâè÷
Áæàëàâà îáó÷èë ìåíÿ ìåòîäàì ôèêñèðîâàííîé
óñòàíîâêè. Íåçàáûâàåìû âïå÷àòëåíèÿ îò Òáèëè-
ñè, àòìîñôåðû ãîðîäà è ãðóçèíñêèõ êîëëåã, óâû,
óæå óøåäøèõ, êàê è îò ñàìîãî Èíñòèòóòà, îñòà-
âèâøèõ äîñòîéíîå íàó÷íîå íàñëåäèå. Î åãî óðîâ-
íå ñâèäåòåëüñòâóåò ïåðåâîä ñ ãðóçèíñêîãî íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê ðóêîâîäñòâà «Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ»
Ä. Í. Óçíàäçå (2004). Íàøà ëàáîðàòîðèÿ ïîó÷à-
ñòâîâàëà â âûïîëíåíèè ÷àñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ðàçäåëà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ø. À. Ãàì-
êðåëèäçå, òîãäàøíåãî ãëàâíîãî âðà÷à òáèëèññêîé
ÏÁ, êîíöåïòóàëüíûìè ñîâåòàìè Á. Ì. è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè ìàòåðèàëàìè, âûïîëíåííûìè
Ì. Ç. Äóêàðåâè÷.

Äèàïàçîí ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ëàáî-
ðàòîðèè ñ íàøèì ïðèõîäîì ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèëñÿ çà ñ÷åò èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
òåñòîâ, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ â ìåæäóíàðîä-
íîé ïðàêòèêå. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ÿ àêòèâíî
ïðîäâèãàë èäåîëîãè÷åñêè îïîðî÷åííûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå òåñòû. Îäèí èç ìîèõ îáøèðíûõ,
íàïèñàííûõ «â ñòîë» òåêñòîâ ïî èñòîðèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèé, áûë ïîñâÿùåí «èç-
ìåðåíèþ â ïñèõîëîãèè». Â îòíîøåíèè «èíòåë-
ëåêòà» — ïîíÿòèÿ, îòîæäåñòâëÿâøåãîñÿ ñ ìûø-
ëåíèåì, èçãíàííîãî èç ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè,
âîïðåêè äåéñòâèòåëüíîñòè, íàèáîëåå î÷åâèäíîé
â ïñèõèàòðèè è äåôåêòîëîãèè, — ÿ îïèðàëñÿ íà
ÿñíûå è ÷åòêèå îïðåäåëåíèÿ Ê. ßñïåðñà
è Â. Øòåðíà, êíèãó êîòîðîãî îá ýòîì îáíàðóæèë
òîëüêî â áèáëèîòåêå èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî. Íåëüçÿ
íå ïîñåòîâàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð ýòè ôóíäàìåíòàëü-
íûå êëàññè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ íå ïîëó÷èëè íå-
îáõîäèìîãî äëÿ êîëëåã çíàíèÿ èõ äðàìàòè÷åñêîé
ñóäüáû.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ëàáîðàòîðèè ñûãðàëà
Ìàéÿ Çàõàðîâíà Äóêàðåâè÷, êîòîðóþ ÿ «ïîõè-
òèë» èç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Èíñòèòó-
òà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
Ëàáîðàíò ñ íåîêîí÷åííûì ôèëîëîãè÷åñêèì óíè-
âåðñèòåòñêèì îáðàçîâàíèåì èç-çà ðåïðåññèðî-

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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3 Èëëþçèÿ Øàðïàíòüå ñîñòîèò â îáìàíóòîì îæèäà-
íèè ìàëåíüêîãî âåñà ìàëåíüêîãî ÷åìîäàíà è çíà÷è-
òåëüíîãî âåñà áîëüøîãî.



âàííîãî îòöà, îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ Êóéáûøå-
âà, è íà ðåäêîñòü ðàçíîñòîðîííå îäàðåííûé ÷å-
ëîâåê, êíèãó âîñïîìèíàíèé î êîòîðîé èçäàëà
Ëèäèÿ Ãðàôîâà, îíà îáðàçîâàëà îäèí èç ýïèöåí-
òðîâ ëàáîðàòîðèè. Ê íåé îáðàùàëèñü çà ïîìî-
ùüþ ìíîãèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, íå óïîìèíàÿ
åå èìåíè â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ. Ó íàñ ñ íåé óñòà-
íîâèëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, è ýòî åå ïîëîæå-
íèå «òåìíîãî ñîàâòîðà» èëè äàæå àâòîðà ïîäâèã-
ëî ìåíÿ íà äåìîíñòðàòèâíîå ïðèñîåäèíåíèå åå
èìåíè ê ñâîåé ðàáîòå, â êîòîðîé îíà íå ó÷àñòâî-
âàëà, è êîòîðàÿ áûëà ïðîäîëæåíèåì ìîåé ðàííåé
ðàáîòû î ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå â ðàçëè÷èè íåâ-
ðîòè÷åñêîé è ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè. ß áûë îáÿ-
çàí Ì. Ç. ïðèîáùåíèåì ê ïîýçèè Ðèëüêå, ê òîìó,
êàê çâó÷èò îíà íà íåìåöêîì ÿçûêå. Íàêîíåö,
Ì. Ç. ïîêàçàëà âñåì íàì, ÷òî «ëåãêàÿ» è ïîëíî-
öåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ òåñòîâûõ ðåçóëüòàòîâ
îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì òåîðèè, ïîä÷àñ äàæå
íåâåðáàëèçóåìîé.

Â ýòîò ïåðèîä ïî ïðèãëàøåíèþ ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÌÃÓ êóðñ ëåêöèé ïî òåñòîëîãèè ïðî-
÷åë Êàçèìèð Îáóõîâñêèé èç Ïîçíàíè ïîñëå ñâîåé
äâóõëåòíåé ñòàæèðîâêè ïî ýòîé òåìå â ÑØÀ.
Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó êóðñó, êîòîðûé ìû âñå ïðî-
ñëóøàëè, Á. Ì. îðãàíèçîâàë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ Îáóõîâñêîãî â íàøåé ëàáîðàòîðèè. Òîãäà íà-
ìåòèëñÿ òðîïèçì êàæäîãî ê íîâûì ìåòîäàì:
ó Ë. Í. Ñîá÷èê ê MMPI, ó Þ. Ë. Ôðåéäèíà ê íå-
îêîí÷åííûì ïðåäëîæåíèÿì, ó íàñ ñ Ì. Ç. — ê òåñ-
òó Ðîðøàõà è ÒÀÒ.

Â òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ïðîåêòèâíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ òåñòîâ ëåã ìîé îáøèðíûé (íà 90 ñòðàíèö)
òåêñò «Ê îáîñíîâàíèþ ïîíÿòèÿ “ïðîåêöèè”»,
îáîáùàþùèé âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðîåêöèè è èí-
òðîåêöèè íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêîé, íî è ôè-
ëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå. ß âûñòóïèë ñ íèì â Èí-
ñòèòóòå ïñèõîëîãèè ÀÍ ïåðåä ïîëíûì çàëîì ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì Þ. Ô. Ïîëÿêîâà è, îòâå÷àÿ íà
åãî âîïðîñû, îïèðàëñÿ íà ââåäåííîå Ê. Ãîëüä-
øòåéíîì ïîíÿòèå «ñàìîðåàëèçàöèè» ëè÷íîñòè,
êîòîðîå åùå íå áûëî â õîäó â ïîñëåâîåííîé îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò â Èíñòèòóòå ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñîñòîÿëîñü ïðåä-
ñòàâèòåëüíîå çàñåäàíèå ïîä ýãèäîé ÀÍ, ÀÌÍ,
è ÌÃÓ, ïîñâÿùåííîå òåñòîëîãèè ñ òðåìÿ âûñòóï-
ëåíèÿìè Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî è È. Ì. Òîíêîíîãî-
ãî èç Èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà è ìîèì î
ïðîåêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ òåñòàõ, êîòîðîå âûçâà-
ëî ðåâíèâóþ ðåàêöèþ À. Ð. Ëóðèÿ. Íî ïðåæíèé
èäåîëîãè÷åñêèé øëàãáàóì â îòíîøåíèè òåñòîâ
áûë ïîêîëåáëåí âîïðåêè âûðàçèòåëüíîìó ýïèçî-
äó. È. Ì. Òîíêîíîãèé ïîä çàíàâåñ çà÷èòàë àíòè-
òåñòîëîãè÷åñêèé òåêñò, ñõîäíûé ñ ñîâåòñêîé ëåê-
ñèêîé 20 – 30-õ ãîäîâ, è ïîñëå âûðàçèòåëüíîé
ïàóçû îáúÿâèë, ÷òî ýòî ïðîäóêò âåäîìñòâà Ãåá-
áåëüñà. Òîãäà èç ïåðâûõ ðÿäîâ çàëà ñ âîçãëàñîì
«Íå ïðîéäåò!» — òåàòðàëüíî âçìåòíóëàñü ðóêà
ñ ïàðòáèëåòîì Ê. Ê. Ïëàòîíîâà — óâû! — ñîâñåì

äðóãîãî óðîâíÿ è îðèåíòàöèè ÷åì åãî îòöà, èç-
âåñòíîãî íåâðîïàòîëîãà è ãèïíîëîãà Ê. È. Ïëàòî-
íîâà, àâòîðà êíèãè «Ñëîâî êàê ëå÷åáíûé
ôàêòîð». Ýòîé, óæå âîäåâèëüíîé ñöåíîé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîøìàðîì 30-õ ãîäîâ è ïîñëåâîåííûõ
ïîãðîìíûõ êàìïàíèé, îí óäîñòîèë è ìîå âûñòóï-
ëåíèå î ïîíÿòèè «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ» íà
ñúåçäå ïñèõîëîãîâ, ÷òî íå ìåøàëî åìó áåç âñÿêîé
êðèòèêè áëàãîäóøíî îáùàòüñÿ ñî ìíîé4. È âñå æå
â ïîðó áûëî ïî¸æèòüñÿ, òåì áîëåå, ÷òî â çàëå
áûëà ïàðòîðã íàøåãî èíñòèòóòà.

Â ýòîò, âî ìíîãîì çíàìåíàòåëüíûé äëÿ ìåíÿ,
1967 ãîä, 55 ëåò íàçàä, ÿ íå ïðîñòî ïðî÷åë —
òùàòåëüíî ïðîðàáîòàë ïåðâûé òîì «Ëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé» Ãóññåðëÿ, ñðàçó ïî÷óâñòâîâàâ åãî
ôóíäàìåíòàëüíóþ çíà÷èìîñòü: íåîáõîäèìîñòü
èçãíàíèÿ îòîâñþäó ïñèõîëîãèçàöèè, êàê ïðîíè-
çûâàþùåãî âñ¸ ðåëÿòèâèçìà, à òàêæå åãî ðàáîòó
«Ôèëîñîôèÿ êàê ñòðîãàÿ íàóêà» è ðåçêóþ ðåàê-
öèþ íà íåå (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïåðâîé ðàáîòå)
ßñïåðñà. Òîãäà óæå öèðêóëèðîâàëè è óìíîæà-
ëèñü è íàøè ñàìîäåÿòåëüíûå ïåðåâîäû ßñïåðñà,
Êîíðàäà, Ðþìêå, Êîëëå, Ãåáçàòòåëÿ è ìí. äð.,
à èç îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ìåíÿ íàèáîëåå âïå-
÷àòëèëà ðàáîòà Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî «Ïåäîëîãèÿ
ïîäðîñòêà» 1928 ã., ïåðåèçäàííàÿ òîëüêî ñåé÷àñ,
ïî÷òè ñòîëåòèå ñïóñòÿ. Â øåñòè òîìíèêå Âûãîò-
ñêîãî 1982 – 84 ãã. ôóíäàìåíòàëüíûå òåîðåòè÷å-
ñêèå ãëàâû ýòîé ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé ïîäðîáíî-
ìó îáñóæäåíèþ ïðåäìåòà çàäà÷ è ìåòîäîâ ïåäî-
ëîãèè, áûëè èçúÿòû! È áûëè âïåðâûå
ðåïóáëèêîâàíû â ÍÏÆ. Ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ
Ëåâ Ñåìåíîâè÷ ïîêàçàë ðàçëè÷èå ïñèõîëîãèè
è ïåäîëîãèè, êîòîðàÿ — à íå ïñèõîëîãèÿ — ñîîò-
íîñèòñÿ ñ ïñèõèàòðèåé ýòîãî âîçðàñòà. Íî äàæå
ñàìèõ ñëîâ «ïåäîëîãèÿ», «ïñèõîòåõíèêà», «ïñè-
õîàíàëèç» åùå áîÿëèñü. Ðàçãðîì ïåäîëîãèè, êàê
ïîëèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, âîçðîæäåíèå
êîòîðîãî íà÷àëîñü ñ 90-õ ãîäîâ ïîä íîâûì èìåíî-
âàíèåì «íåéðîíàóê», íå áûë èòîãîì íàó÷íîé
êðèòèêè. Ïîäîáíî òîìó, êàê ïðè÷èíîé ðàçãðîìà
ïñèõîàíàëèçà Ôðåéäà è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè Àäëåðà áûëà àêòèâíàÿ ïîääåðæêà èõ
Ëüâîì Òðîöêèì, îáîñíîâûâàâøåãî ýòî èõ ñîîò-
âåòñòâèåì ìàðêñèçìó, ïåäîëîãèÿ è ïñèõîòåõíèêà
ïåðåäàâàëè ïîäáîð êàäðîâ â ðóêè ïðîôåññèîíà-
ëîâ âìåñòî ïàðòàïïàðàò÷èêîâ, îðèåíòèðîâàâ-
øèõñÿ íà ñîâåðøåííî äðóãîå îñíîâàíèå — âëàñò-
íîãî êîíòðîëÿ.

Íåîáûêíîâåííóþ áëèçîñòü äëÿ ñåáÿ ÿ îòêðûë
â åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ðàáîòàõ Ã¸òå. Íàêîíåö,
ýòî áûëî åùå âðåìÿ çíàêîìñòâà ñî ñòèõàìè Ìàí-
äåëüøòàìà è Ðèëüêå, ïðîçîé Äæîçåôà Êîíðàäà
è Êàôêè, îñîáåííî ÿñíî ïîêàçàâøèõ, êàê äàëåêî
èõ ïðî÷òåíèå îò ïîíèìàíèÿ. Äëÿ ìåíÿ îíè áûëè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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4 Ê. Ê. Ïëàòîíîâ íå ìîã çíàòü, ÷òî ÿ áûë àâòîðîì
âíóòðåííåé îòðèöàòåëüíîé ðåöåíçèè íà ãîòîâèâøóþ-
ñÿ ê ïóáëèêàöèè åãî ìîíîãðàôèþ î ñïîñîáíîñòÿõ.



òåì, ÷òî äîíîñèò ñìûñë íå òîëüêî òåêñòîì êàê òà-
êîâûì, à ìíîæåñòâîì áîëåå òîíêèõ, íå ëåæàùèõ
íà ïîâåðõíîñòè îñîáåííîñòåé. Âíèìàíèå êî âñå-
ìó ýòîìó îáîãàùàåò íàø ïðåäìåò è äåëàåò íåîá-
õîäèìûì çíàíèå è ïîíèìàíèå èñêóññòâî- è ëèòå-
ðàòóðîâåä÷åñêèõ îòêðûòûé, èõ èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âëèÿíèÿ íà íàøèõ ïàöè-
åíòîâ. Îñîáåííîå çíà÷åíèå â ýòîì îòíîøåíèè
èìåëè ïðî÷èòàííûå ìíîé òîãäà ðàáîòû î òåàòðå
Í. Í. Åâðåèíîâà, è ìóçûêè Á. Â. Àñàôüåâà (Ãëåáîâà).

Ãðàíäèîçíîå äëÿ ñåáÿ îòêðûòèå, êîòîðîå ÿ
ñäåëàë íà îñíîâå ðàáîòû â ïàòîïñèõîëîãí÷åñîé
ëàáîðàòîðèè, ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îäèíàêîâûé ìå-
òîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé â ðóêàõ ïñèõîëîãîâ
è ïñèõèàòðîâ ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì, íî äîïîë-
íÿþùèì äðóã äðóãà âûâîäàì. È ÷òî ñ ïîëíûì
ïðàâîì ñëåäóåò ãîâîðèòü îá ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, äàëåêî íå
òîæäåñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèì. Ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëîì àíòðî-
ïîëîãèè, à åå êàòåãîðèàëüíîé àïïàðàò òîëüêî
îìîíèìè÷åí ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì ôóíäàìåíòàëüíûõ îøèáîê.

Ðàñøèðåíèþ ïðîáëåìíîãî ãîðèçîíòà ïîíÿòèÿ
ñòðàõà (òðåâîãè) ïîñëóæèë ìîé äîêëàä â ëàáîðà-
òîðèè «Êîíöåïöèè òðåâîãè ó Êüåðêåãîðà, Òèëëè-
õà è Íèáóðà», à â ÝÝÝ-ëàáîðàòîðèè äîêëàä
î Å-âîëíå («âîëíå îæèäàíèÿ») Ãðåÿ Óîëòåðà. Íà-
êîíåö, ôóíäàìåíòàëüíûì äëÿ ìåíÿ ñòàëî çíà-
êîìñòâà ñ êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèåé Íèêîëàÿ
Ãàðòìàíà, êîòîðàÿ áûëà ôèëîñîôñêîé îñíîâîé
«Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè» Êóðòà Øíàéäå-
ðà è ìíîãèõ äðóãèõ íåìåöêèõ ïñèõèàòðîâ. Ñà-
ìûì ñîäåðæàòåëüíûì ïî òåì âðåìåíàì èçëîæå-
íèåì ôèëîñîôèè Í. Ãàðòìàíà ñòàëà ìîíîãðàôèÿ
Ò. Í. Ãîðåíøòåéí, 17 ëåò îòñèäåâøåé â ÃÓËÀÃå.

Î÷åíü ïîìîãàëè òîãäà äëÿ îðèåíòàöèè â îêåà-
íå èíôîðìàöèè ìíîãî÷èñëåííûå ðåôåðàòèâíûå
æóðíàëû: ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ãóìà-
íèòàðíûå, îñîáåííî âûïóñêàåìûå äàâíî óíè÷òî-
æåííûì ÈÍÈÎÍîì «äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ». Áëàãîäàðÿ îáøèðíûì âûïèñêàì èç àíãëîÿ-
çû÷íîé ëèòåðàòóðû äëÿ òî÷íîãî ïîñëåäóþùåãî
ïåðåâîäà ÿ ãðàìîòíî ïèñàë ïî-àíãëèéñêè, íî ãî-
âîðèòü òàê è íå íàó÷èëñÿ, íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåò-
íèå ñî øêîëû óñèëèÿ ñîáñòâåííûå è ìíîãèõ çà-
ìå÷àòåëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé. Âèäèìî, ñêàçà-
ëàñü çàïóãàííîñòü è îòñóòñòâèå îáùåíèÿ âðåìåí
îêêóïàöèè. Óçíàâ î ñóùåñòâîâàíèè ñîáðàíèÿ ïå-
ðåâîäîâ ïî øèðîêîé ïðîáëåìàòèêå ïðè òåëåöåí-
òðå, êîòîðûì ðàñïîðÿæàëñÿ Ï. Ñ. Ãóðåâè÷5, ÿ âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ èì, õîòÿ îí ïðèçíàâàë òîëüêî áàð-
òåð.

Êðèòè÷åñêèé ñêëàä ìîåãî óìà óñïåøíî èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â Èíñòèòóòå äëÿ ðåöåíçèðîâàíèÿ

äèññåðòàöèé íà àïðîáàöèÿõ, ÷òî âûçûâàëî áëà-
ãîäàðíîñòü äèññåðòàíòîâ, ò.ê. ïîñëå æåñòêîé
ñîäåðæàòåëüíîé êðèòèêè ðåöåíçèÿ ïîìîãàëà
ïðèäàòü òåêñòó çíà÷èìîñòü, èçáåãàÿ ðàçíîãî ðîäà
îøèáîê.

Ðóêîâîäèòåëè ðÿäà îòäåëîâ Èíñòèòóòà ïðè-
ãëàøàëè ìåíÿ â ñâîè ðàçðàáîòêè. À. Ã. Àìáðóìî-
âà, êàê ðàç â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ïåðâîãî ñáîðíè-
êà ïî ñóèöèäàì, ïðèâëåêëà ìåíÿ ê êîíöåïòóàëü-
íîé ÷àñòè ñâîåé ðàáîòû. Äî ìåíÿ ýòó ðîëü
âûïîëíÿë Âëàäèìèð Ëåâè â ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîì êëþ÷å. ß, îòòàëêèâàÿñü îò ýòîé ïîçèöèè, —
â ýêçèñòåíöèàëüíîì, ïðèâëåêàÿ ôóíäàìåíòàëü-
íîå ïîíÿòèå ßñïåðñà èç åãî «Ïñèõîëîãèè ìèðî-
âîççðåíèé» «ïîòåðþ òî÷êè îïîðû», íàïèñàâ ýòîò
òåðìèí ïî-ãðå÷åñêè «àïîýäàôèÿ». Íèêòî íå ñìîã
íàéòè åãî â òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ, è îí íå
ïðèæèëñÿ. Ñáîðíèê áûë äëÿ «ñëóæåáíîãî ïîëüçî-
âàíèÿ», è â ïåðâîì îòäåëå ìíå ïîêàçàëè åãî èçäà-
ëè, íå äàâ ïðèêîñíóòüñÿ. Øëàãáàóì ñóèöèäîëî-
ãèè îòêðûë äîñòîéíåéøèé ÷åëîâåê íà ïîñòó ìè-
íèñòðà âíóòðåííèõ äåë — Í. À. Ùåëîêîâ,
ñ ñåìü¸é êîòîðîãî Àéíà Ãðèãîðüåâíà äðóæèëà.
Îí è êîí÷èë «ïî çàêîíàì æàíðà» òîãäàøíåé ýïî-
õè ñóèöèäîì. Ïîñëå ìåíÿ À. Ã. ïîìîãàë Â. À. Òè-
õîíåíêî â òðàäèöèîííîì åñòåñòâåííî-íàó÷íîì
êëþ÷å.

Ëåîí Ëàçàðåâè÷ Ðîõëèí ïðèâëåê ìåíÿ ê òåìå
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ì. Ï. Ïîäîáåä î ïàðà-
ôðåííûõ ñèíäðîìàõ, Îëüãà Ïåòðîâíà Âåðòîãðà-
äîâà — ê êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Â. Ô. Âîéöå-
õà î çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ ïî åãî íàñòîÿ-
òåëüíîé ïðîñüáå, çàèíòåðåñîâàâøåãîñÿ ðèñóíî÷-
íûìè òåñòàìè, êîòîðûå ÿ èñïîëüçîâàë, à Âèêòîð
Ìàðêîâè÷ Øêëîâñêèé — ê ïîïûòêå ðàçîáðàòüñÿ
â ëå÷åáíîì äåéñòâèè ñîñòîÿíèé òðàíñà, êîòîðûå
îí óñïåøíî èñïîëüçîâàë ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ëîãîíåâðîçà, è êîòîðûå åùå íå ïîäâåðãàëèñü
ïðåñëåäîâàíèþ, êàê «ãðóáûé âðåä ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ è äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè», êàê âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ. Ãëàâíûì âðà÷îì åãî
êîëëåêòèâà îêàçàëñÿ ìîé øêîëüíûé òîâàðèù èç
×åðíîâèö Àíàòîëèé Äîáðîâè÷, òàëàíòëèâóþ ðà-
áîòó êîòîðîãî, ïðèñëàííóþ óæå èç Èçðàèëÿ, ìû
îïóáëèêîâàëè â ÍÏÆ.

Áîðèñ Ìîèñååâè÷ ñðàçó âûñîêî îöåíèë äèñ-
ñåðòàöèþ ïîñåòèâøåãî ëàáîðàòîðèþ ä-ðà
À. Ë. Ãðîéñìàíà èç Õàðüêîâà, ïåðâóþ ðàáîòó, ïî-
ñâÿùåííóþ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, è âêëþ÷èë
ýòó òåìàòèêó â ïëàíû ëàáîðàòîðèè. Ïðîáëåìå
«ïóòåé âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ïðè ïñèõîòåðà-
ïèè» áûëè ïîñâÿùåíû è ìîè ïóáëèêàöèè ðóáåæà
60 – 70-õ ãîäîâ, â ÷àñòíîñòè, íà V Âñåñîþçíîì
ñúåçäå íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, íà êîòî-
ðîì, âûñòóïàÿ ñ êîëëåêòèâíûì äîêëàäîì îò íà-
øåé ëàáîðàòîðèè, ÿ ðåçêî âûñêàçàëñÿ ïðîòèâ
ðåòðîãðàäíûõ è, óâåðåí, ïîêàçíûõ ðåâåðàíñîâ
â àäðåñ ýïèãîíîâ È. Ï. Ïàâëîâà â âûñòóïëåíèÿõ
âûñîêî ýðóäèðîâàííîãî ïðîô. Ã. Ê. Óøàêîâà. Ýòî
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5 Â áóäóùåì ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè è àâ-
òîð øêîëüíîãî ó÷åáíèêà ïî ôèëîñîôèè è ðàáîò ïî ôè-
ëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè.



òóò æå, â ïåðåðûâå, ïðèâëåêëî êî ìíå Èãîðÿ Ãó-
áåðìàíà, ñ êîòîðûì ìû îêàçàëèñü âî âñåì åäèíî-
ìûøëåííèêàìè. Ìåíÿ âîñõèòèëî ñîáðàíèå èêîí
â åãî êâàðòèðå6, êîòîðûå îí ñïàñàë èç ðàçðóøåí-
íûõ öåðêâåé, ñêóïàë â äåðåâíÿõ, ãäå îíè ñëóæè-
ëè íåðåäêî êàê ïðîñòûå äîñêè ïîäñòàâêàìè ïîä
öâåòî÷íûå ãîðøêè. Íî åãî ãðàíäèîçíûå «ãàðè-
êè» — ÷åòâåðîñòèøèÿ, ñêîíöåíòðèðîâàâøèå ðà-
çîáëà÷èòåëüíûé çàðÿä ñàðêàçìà ñ íåîáû÷àéíî
ëåãêèì íåîòðàçèìûì þìîðîì, ïðèâåëè êî ëæè-
âîìó îáâèíåíèþ: åãî — ñïàñèòåëÿ èêîí — â òîð-
ãîâëå èìè. Ïîñëåäíèé ðàç ïåðåä ýòèì ìû âèäå-
ëèñü, êîãäà îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè ëåòíèé îò-
ïóñê íà çíàìåíèòîé «äà÷å Êîâàëåâñêîãî»
Ëèòôîíäà â Îäåññå â ìîìåíò âñïûøêè õîëåðû.
×óäîâèùíàÿ ïàíèêà, — óñïåòü ñáåæàòü äî êàðàí-
òèíà, — ñïðîâîöèðîâàííàÿ, êàê âîäèòñÿ, ñàìèìè
âëàñòÿìè, çàõâàòèëà è ìîå ñåìåéñòâî. Õîòÿ íàì
ïðåäîñòàâèëè îñîáûé âàãîí, â êóïå ÷åðåç îêíà
íàáèâàëîñü äî äþæèíû ÷åëîâåê, áûëî òðóäíî äû-
øàòü. Íî Èãîðü ñ æåíîé ïðåäïî÷åë îñòàòüñÿ, ÷òî-
áû áûòü ñâèäåòåëåì ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé.

Ìîè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ÒÀÒ îêàçà-
ëèñü âûñîêî âîñòðåáîâàííûìè, áëàãîäàðÿ ïðè-
âëå÷åíèþ ìåíÿ À. È. Áåëêèíûì, çàâåäóþùèì
ïñèõîýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, ê èñ-
ñëåäîâàíèþ íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ ñ äâîéñòâåí-
íûì ïîëîì. Äåòåðìèíàöèÿ ïîëîâîé èäåíòèôè-
êàöèè íå òîëüêî íà ãåíåòè÷åñêîì (õðîìîñîìíîì),
êîíñòèòóöèîíàëüíî-òêàíåâîì, ýíäîêðèííîì,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì, íî è íà ïñèõî-ñîöèàëü-
íî-ðîëåâîì è ëè÷íîñòíîì óðîâíå, ñõâàòûâàåìàÿ
ýòèì ìåòîäîì, îêàçàëàñü âàæíîé èíòåãðèðóþ-
ùåé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ îòâåòñòâåííûõ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ìåíÿ ÷àñòî ïîñåùàë ìîëîäîé òàëàíòëèâûé
ìàòåìàòèê Ðîçåíøòåéí, êîòîðûé íîñèëñÿ ñ ïî-
ñòðîåíèåì ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ìåòîäèêè
Âûãîòñêîãî – Ñàõàðîâà.

Ñëàâà Ìàéè Çàõàðîâíû ïðèâåëà ê çàïðîñó íà
åå ñåìèíàð ïî ÒÀÒ è òåñòó Ðîðøàõà èç íîâîñè-
áèðñêîé ëàáîðàòîðèè Â. Í. Âîëêîâà, êîòîðûé íà-
òîëêíóëñÿ íà íåâîçìîæíîñòü êîìàíäèðîâàòü åå
èç-çà ñòàòóñà ëàáîðàíòà. Â ýòîé íåïðèÿòíîé ñè-
òóàöèè, êàê íàèìåíåå îáèäíîãî êàíäèäàòà äëÿ
Ì. Ç., ó÷èòûâàÿ íàøè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ïî-
ñëàëè ìåíÿ. Ì. Ç. ùåäðî ïîäåëèëàñü ñî ìíîé ïëà-
íîì ñåìèíàðà. Áëàãîäàðÿ ýòîé ïîåçäêå, ÿ ïîçíà-
êîìèëñÿ ñ Öåçàðåì Ïåòðîâè÷åì Êîðîëåíêî. Ýòî
áûëî âðåìÿ ðàñöâåòà íîâîñèáèðñêîãî Àêàäåìãî-
ðîäêà, è ÿ ñúåçäèë òóäà è ïîçíàêîìèëñÿ ñ àêàä.
Â. Ï. Êàçíà÷ååâûì, ïðîâîäèâøèì òîãäà èññëåäî-
âàíèÿ äåéñòâèÿ êàïèëëÿðîòåðàïèè Çàëìàíîâà.

Èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ó ìåíÿ óñòàíîâè-
ëèñü íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîëîãîì
êàôåäðû Ö. Ï. Êîðîëåíêî Âèêòîðîì Ìàðêîâè-
÷åì Ãîëüäåíáåðãîì, ñûíîì ïðåæíåãî çàâ. êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè. Ýòî áûë òàëàíòëèâûé ìîëîäîé
ýíòóçèàñò, âàðüèðîâàâøèé ìåòîäèêè Áðóíåðà
ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé. Åãî äèññåðòàöèÿ îïèðàëàñü íà çíà÷èòåëü-
íûé ìàññèâ çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, äèññîíè-
ðóþùèé ñ ðàáîòàìè Þ. Ô. Ïîëÿêîâà, çàâ. ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè àêàäåìè÷åñêîãî
èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, íà èññëåäîâàíèÿ êîòîðî-
ãî îïèðàëñÿ À. Â. Ñíåæíåâñêèé ïîñëå ñâîåãî ïåð-
âîíà÷àëüíî ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Þðèé Ôåäîðîâè÷
ïðîâàëèë ýòó äèññåðòàöèþ, ññûëàÿñü íà îòñóòñò-
âèå êëèíè÷åñêèõ èëëþñòðàöèé. Â ðåçóëüòàòå,
Â. Ì. ýìèãðèðîâàë â ÑØÀ. Â ñîñòàâ ëàáîðàòîðèè
ïîä ìîå íà÷àëî âîøëè äâå íåçàóðÿäíûå ìîëîäûå
ñîòðóäíèöû Ë. Ãîëüäøòåéí (Äðàãóíñêàÿ)
è Ò. Í. Áîÿðøèíîâà. Ïåðâàÿ, íåñìîòðÿ íà âñå
ìîè óñèëèÿ, îñòàëàñü ïðèâåðæåíöåé èäåé ñâîåãî
ïåðâîãî ó÷èòåëÿ Ôåëèêñà Áîðèñîâè÷à Áåðåçèíà,
äà åùå ñ æàëîñòëèâûì îòíîøåíèåì ê ïñèõèàò-
ðèè êàê âûìèðàþùåé ïðîôåññèè. Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñóäüáà âòîðîé íà÷àëàñü äðàìàòè÷åñêè.
Ïîñâÿòèâ ñâîþ äèññåðòàöèþ ïîä ìîèì ðóêîâî-
äñòâîì Òåìàòè÷åñêîìó àïïåðöåïòèâíîìó òåñòó
(ÒÀÒ), ÷òî áûëî ôàêòè÷åñêè ïåðâûì øàãîì ýòîãî
ìåòîäà â íàøåé ñòðàíå, îíà ïîïàëà â ìîìåíò, êî-
ãäà çàâåäóþùèì ëàáîðàòîðèè íåîæèäàííî ñòàë
ïîëêîâíèê Çóõàðü, äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ êîòî-
ðîãî áûëà ïîñâÿùåíà ãèïíîïåäèè, âèäèìî, äëÿ
ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Âîçìóùåíèå, ÷òî çíà-
ìåíèòóþ ëàáîðàòîðèþ âîçãëàâèë òàêîé ÷åëîâåê,
îáåðíóëîñü òåì, ÷òî çàùèòà ýòîé äèññåðòàöèè
â ÌÃÓ, ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé ïðèïè-
ñàëñÿ Çóõàðü, áûëà ïðîâàëåíà. Ïðè÷åì â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå óñèëèÿìè Â. Ì. Øêëîâñêîãî, ìîáè-
ëèçîâàâøåãî äëÿ ýòîé öåëè âñåõ ÷ëåíîâ Ó÷åíîãî
ñîâåòà. Ýòî áûë óíèçèòåëüíûé è ãðîìêèé ðàç-
ãðîì «ðàáîòû XVIII âåêà». Âèêòîð Ìàðêîâè÷, öå-
ëÿñü â Çóõàðÿ, ïðîèãíîðèðîâàë è íà ðåäêîñòü
äîáðîñîâåñòíóþ äèññåðòàíòêó, íåñìîòðÿ íà äâóõ
ìàëåíüêèõ äåòåé, è ìåíÿ, íå ãîâîðÿ î ñóùåñòâå
äèññåðòàöèè, êàê âòîðîñòåïåííûõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ, è çàâåäîìî íå ïðåîäîëåâ èììóíèòåò
Çóõàðÿ7.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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6 Ëèê îäíîé èç èêîí, ïî÷òè â ÷åëîâå÷åñêèé ðîñò,
áûë óäèâèòåëüíî ïîõîæ íà î÷åíü õàðàêòåðíîå ëèöî
Ãóáåðìàíà.

7 Ýòà íåóÿçâèìîñòü âñïëûëà íà ïîâåðõíîñòü, êîãäà
Çóõàðü áûë íàçíà÷åí ïñèõîëîãîì-êîíñóëüòàíòîì
À. Êàðïîâà íà øàõìàòíîì ìàò÷å â Áàãèî. Øèðîêî ðàç-
ðåêëàìèðîâàâ ñåáÿ êàê çíàìåíèòîãî ãèïíîòèçåðà, ïðî-
âîêàöèîííî-àôôåêòîãåííûìè âûêðèêàìè ñ ïåðâîãî
ðÿäà, ïî÷åðïíóòûìè èç äîñüå Â. Êîð÷íîãî, îí âûâåë
åãî èç ðàâíîâåñèÿ. Ïîëèòèçàöèÿ ó íàñ øàõìàò, êàê
è ñïîðòà â öåëîì, ïðèâëåêëà ê íèì óñèëèÿ ñïåöñëóæá,
íî â øàõìàòàõ À. Êàðïîâ áûë îäíèì èç íåìíîãèõ èõ
åäèíîâåðöåâ, î ÷åì ÿ çíàë èç ëè÷íûõ âñòðå÷ ñî Á. Ñïàñ-
ñêèì, ïîðàçèâøèì ìåíÿ ñâîèì ñâîáîäîìûñëèåì.



Âïåðâûå ñîçäàííóþ â 1967 ãîäó ëàáîðàòîðèþ
ãåíåòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîçãëàâèë
Â. Ï. Ýôðîèìñîí. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñáëè-
çèòüñÿ ñ íèì: ìû ÷àñòî ïîñëåäíèìè óõîäèëè èç
Ëåíèíñêîé áèáëèîòåêè... Îí íàñòîëüêî ïðîíèêñÿ
êî ìíå äîâåðèåì, ÷òî äî êîíöà æèçíè ïðèãëàøàë
ê ñåáå äîìîé è ïîñûëàë ñâîèõ çíàêîìûõ íà êîí-
ñóëüòàöèè. Îáùåíèå ñ íèì áóêâàëüíî çàðÿæàëî
áèâøåé êëþ÷îì òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé.

1968 ãîä — âðåìÿ ïîäàâëåíèÿ Ïðàæñêîé âåñ-
íû — «ñîöèàëèçìà ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì» — ñî-
ïðîâîæäàëîñü îáùèì ñîáðàíèåì ñîòðóäíèêîâ
Èíñòèòóòà äëÿ îäîáðåíèÿ ââåäåíèÿ â Ïðàãó òàí-
êîâ ñòðàí Âàðøàâñêîãî äîãîâîðà. Äî ñèõ ïîð âî
ìíå æèâî ÷óâñòâî óíèæåíèÿ è ñòûäà è ïàìÿòü,
ñ êàêèì òðóäîì, íàñèëóÿ â ñåáå êëîêîòàâøåå âîç-
ìóùåíèå, ÿ êðèâî, ñ íàòóãîé ïîäûìàë ðóêó, ïîìî-
ãàÿ äðóãîé ðóêîé... Îòâîäèë äóøó îòêðîâåííûìè
ðàçãîâîðàìè ñ ãîñòåì ëàáîðàòîðèè Ïàâëîì Ðæè-
÷àíîì (â ïîñëåäóþùåì àâòîðîì ÷åøñêîãî ðóêî-
âîäñòâà ïî ïñèõîëîãèè), íåñêîëüêî äíåé ïîêàçû-
âàÿ åìó Ìîñêâó, àðõèòåêòóðíóþ è ÷åêèñòñêóþ.

Ýòî áûëî âðåìÿ è ïåðåëîìà â èñòîðèè Èíñòè-
òóòà, äîñòèãøåãî çà âðåìÿ äèðåêòîðñòâà
Ä. Ä. Ôåäîòîâà (1960 – 1969) íàèâûñøåãî ðàñ-
öâåòà è íåçàâèñèìîñòè îò Èíñòèòóòà À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî. Ä. Ä. îêàçàëñÿ ïîáî÷íîé æåðòâîé çàêó-
ëèñíûõ ïàðòèéíûõ ðàçáîðîê: âûÿñíèëîñü, ÷òî
ãëàâíûé âðà÷ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû îäíî-
ãî èç áëèçêèõ ê Ìîñêâå îáëàñòíûõ ãîðîäîâ ïîäà-
ðèë áðèëëèàíòîâîé ïåðñòåíü æåíå îäíîãî èç ñåê-
ðåòàðåé îáêîìà ïàðòèè. Ïðîâåðêè áîëüíèöû îá-
íàðóæèëè â ÷èñëå ïðî÷åãî, ÷òî êîíñóëüòàöèè
ìîñêîâñêèõ ñïåöèàëèñòîâ îïëà÷èâàëèñü ïî äâîé-
íîé òàêñå, ÷òî áûëî ðóòèííîé ïîâñåìåñòíîé
ïðàêòèêîé. Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ äèôôà-
ìàöèè Á. Ì. Ñåãàëà, îðãàíèçàòîðà ýòèõ êîíñóëü-
òàöèé, è ïðåäëîæåíèå Ä. Ä. ïåðåäàòü äèðåêòîð-
ñòâî ïî åãî âûáîðó. Íî åãî ïîäâåëà åñòåñòâåííàÿ
äëÿ íàñ îðèåíòàöèÿ íà ñîáñòâåííûå ìîðàëüíûå
óñòîè. Îí ïðåäëîæèë ñâîåãî ñîàâòîðà ïî ó÷åáíè-
êó ïñèõèàòðèè (â êîòîðîì ïîó÷àñòâîâàëà è ëàáî-
ðàòîðèÿ Á. Ì. Ñåãàëà) — À. À. Ïîðòíîâà. Íàðÿäó
ñ ãðóïïîé ðóêîâîäèòåëåé îòäåëîâ, ÿ îêàçàëñÿ
ñâèäåòåëåì áåñòàêòíûõ êîììåíòàðèåâ Ïîðòíîâà
â îòíîøåíèè åùå íå îñâîáîæä¸ííîãî ñîäåðæèìî-
ãî ïèñüìåííîãî ñòîëà Ä. Ä. è åãî ñîâåðøåííî äðó-
ãîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, êîíòðàñòèðóþùåãî ñ åãî
çàèñêèâàþùèì îòíîøåíèåì ê ðóêîâîäñòâó àêà-
äåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè. Â ðåçóëü-
òàòå, îí — óñòóïàÿ ðåâíèâîìó îòíîøåíèþ
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ê ñáîðíèêó ðàáîò «Øèçîôðå-
íèÿ» ïîä ðåäàêöèåé Ë. Ë. Ðîõëèíà — ïîïûòàëñÿ
íàâÿçàòü Èíñòèòóòó ðîëü ãîëîâíîãî â ïðîáëåìå
äåìåíöèè è ïðèñëàë èëè, êàê øóòèëè, îòîñëàë
äëÿ ðóêîâîäñòâà ýòîé òåìîé ñâîåãî ñîòðóäíèêà
äîêòîðà Ëóïàíäèíà. Òîëüêî ðåøèòåëüíûé îòïîð

Ëåîíà Ëàçàðåâè÷à, ïîäíÿâøåãî êîëëåêòèâ Èí-
ñòèòóòà, ïðåäîòâðàòèë ýòî ðåøåíèå.

Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïîðòíîâ — êîëî-
ðèòíàÿ ôèãóðà — êðóïíûé, ìåäâåäèñòûé, óñà-
òûé, íåòîðîïëèâûé, îí âêóñíî âûãîâàðèâàë ñëî-
âà, ëþáèë ðàññêàçûâàòü áàéêè, ïðèâèðàÿ ñî÷íûå
ïîäðîáíîñòè, èíòåðåñíî ÷èòàëî ëåêöèè, áûë
âàëüÿæíî ãðóáîâàò, îáûãðûâàë ñâîþ, ñëîâíî äîá-
ðîäóøíóþ âíåøíîñòü, íî ñ íàòóðîé îòöà Êàðàìà-
çîâûõ. Ýòî êîíòðàñòèðîâàëî ñ æèâîñòüþ îòêðû-
òîãî îáëèêà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à, ïîðûâèñòî-
ñòüþ åãî ñòðåìèòåëüíûõ äâèæåíèé, áëàãîðîäíîé
êðàñîòîé è áóêâàëüíî ôèçè÷åñêè îùóùàåìîé
äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ âçãëÿäà åãî ëó÷èñòûõ ãëàç,
áåñêîíå÷íî äàëåêîãî îò õìóðîñòè À. À. Ïîðòíîâà.
Íà ïàìÿòè ñòàðûõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ó íåãî
áûëà äóðíàÿ ñëàâà àâòîðà ïîãðîìíûõ ñòàòåé ïîä
êàìïàíèè ïðåæíèõ ëåò.

Íåðåäêî îáîñòðåííî-íàñòîðîæåííîå âîñïðè-
ÿòèå áîëüíûìè îòíîøåíèÿ ê íèì âðà÷à — óâåëè-
÷èòåëüíîå ñòåêëî â îòíîøåíèè îòñóòñòâèÿ íàøåé
ýìïàòèè. Îäíàæäû íà îòêðûòîì ðàçáîðå Ïîðò-
íîâûì ïðèõîäÿùåãî ïàöèåíòà âåñü êîíôå-
ðåíö-çàë ñòàë ñâèäåòåëåì ïðåäåëüíî íàïðÿæåí-
íîé ñèòóàöèè: â õîäå áåñåäû, â îòâåò íà ðàçóáåæ-
äåíèÿ â îòíîøåíèè âîçìóòèâøåé åãî ñèòóàöèè,
îí, ïîñòåïåííî íàêàëÿÿñü, âñêî÷èë è ïðîäîëæàë
îáëè÷èòåëüíóþ ðå÷ü, ñòîÿ çà ñïèíîé ñèäÿùåãî
íàáû÷èâøåãîñÿ, ïîáàãðîâåâøåãî, íî íå øåëîõ-
íóâøåãîñÿ äèðåêòîðà. Êàçàëîñü, åùå ìãíîâåíèå
è äåëî äîéäåò äî íåïîñðåäñòâåííîé ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè. Ìàðê Èñèäîðîâè÷ Ðûáàëüñêèé â ñâîèõ
«Çàïèñêàõ ïñèõèàòðà» (Ì., 1998, ñ. 13) âñïîìè-
íàë, êàê âûäàþùèéñÿ õèðóðã Ñåðãåé Èâàíîâè÷
Ñïàñîêóêîöêèé íà÷àë ñâîþ ïåðâóþ ëåêöèþ ñ âî-
ïðîñà ê çàëó: «×òî, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí ñäåëàòü
âðà÷, ïîçäîðîâàâøèñü ñ íîâûì ïàöèåíòîì? — è,
îòâåðãíóâ âñå ïðåäïîëîæåíèÿ, — ïðåæäå âñåãî,
åãî î÷àðîâàòü».

À. À. Ïîðòíîâ íà÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ êóð-
ñà ñîäåðæàòåëüíûõ ëåêöèé ïî ïñèõîðãàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì è «îïòèìèçàöèè» «÷ðåçìåðíîé»
ìíîãîïðîôèëüíîñòè Èíñòèòóòà. Ïåðâûìè æåðò-
âàìè ñòàëè íå óñïåâøèé åùå ðàçâåðíóòüñÿ îòäåë
ïðîôèëàêòèêè ðàííèõ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ Ýäó-
àðäà Íàóìîâè÷à Ëåðíåðà, â ïðîøëîì ó÷åíèêà
ìîåãî îòöà, ñóìåâøåãî ïîëó÷èòü ñ ìåæäóíàðîä-
íîé âûñòàâêè óíèêàëüíóþ àïïàðàòóðó ÷åðåç ãî-
ëîâó ìèíèñòðà, ÷òî âûçâàëî åãî ãíåâ è, â ðåçóëü-
òàòå, ãèáåëü ìíîãèõ ðàñòàñêèâàåìûõ ïðèáîðîâ,
òåì áîëåå èõ ñèñòåìû. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé ñõîäíûé çàìûñåë îñóùåñòâèë Â. Ì. Øêëîâ-
ñêèé. Äðóãîé æåðòâîé ñòàëà ëàáîðàòîðèÿ «ñëà-
áûõ ñèãíàëîâ», ÿâíî îáðå÷åííàÿ. Ïîðòíîâ íàïðà-
âèë â íåå êîìèññèþ âî ãëàâå ñ ðóêîâîäèòåëåì
ÝÝÃ-ëàáîðàòîðèè Ý. Ñ. Òîëìàññêîé, åå ñîòðóäíè-
êà Â. Â. Àðøàâñêîãî è ìåíÿ. Õîòÿ âñå ìû ñî ñêåï-
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ñèñîì îòíîñèëèñü ê ïðîáëåìàòèêå ýòîé ëàáîðàòî-
ðèè, íî áûëè íàñòîëüêî âïå÷àòëåíû ýíòóçèàç-
ìîì è äîáðîñîâåñòíûì îòíîøåíèåì ê äåëó åå
ñîòðóäíèêîâ, ÷òî åäèíîäóøíî âûñòóïèëè â åå çà-
ùèòó, ÷òî íå ïîìåøàëî åå çàêðûòü. À Ýñôèðü Ñå-
ìåíîâíó Òîëìàññêóþ ñìåíèòü íà æåíó Ð. À. Íàä-
æàðîâà Â. Ì. Êàìåíñêóþ, ñîãëàñíî äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè êîòîðîé ÝÝÃ-äàííûå ïîëíîñòüþ ñî-
îòâåòñòâîâàëè òèïàì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ïî
Ñíåæíåâñêîìó.

Íàðÿäó ñ ýòèìè è äðóãèìè ðàçãðîìàìè, êàê
ëàáîðàòîðèè ãåìàòîëîãèè è öèòîãåíåòèêè Þëèÿ
Ëüâîâè÷à Øàïèðî, Èíñòèòóò îáîãàòèëñÿ
â 1970 ã. âûäàþùèìñÿ êëèíèöèñòîì À. Ê. Àíóô-
ðèåâûì. Àíàòîëèé Êóçüìè÷, ïðèñëàííûé
À. Â. Ñíåæíåâñêèì, áûë îáúÿâëåí ðóêîâîäèòåëåì
÷åòûðåõ îòäåëîâ è íàøåé ëàáîðàòîðèè, òåïåðü
óæå «Êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè», îáúåäèíåííûõ
òåìîé «îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, êëèíèêè è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ». Õîòÿ êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
À. Ê. äëèëèñü ïî 4 – 6 ÷àñîâ, íà íèõ áûëî òðóäíî
ïðîòèñíóòüñÿ. Íî îáúåäèíåíèå îòäåëîâ áûëî
ýôåìåðíûì, åãî ðàçâàëèëà Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà,
êàê äî ýòîãî îíà âûòåñíèëà íàèáîëåå òàëàíòëè-
âîãî ñîòðóäíèêà æèñëèíñêîãî îòäåëà Ì. È. Ôîòü-
ÿíîâà.

×òî êàñàåòñÿ Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ôåäîòî-
âà, òî åãî, áåëóþ âîðîíó ñðåäè íîìåíêëàòóðíîé
áðàòèè, íèçâåðãíóòîãî ïî ëèöåìåðíîìó ïîâîäó
ñðåäè óíèêàëüíûõ äîñòèæåíèé, îòïðàâèëè îðãà-
íèçîâàòü è çàâåäîâàòü îòäåëåíèåì ñóèöèäåí-
òîâ — âûíóòûõ èç ïåòëè è ïåðåíåñøèõ êëèíè÷å-
ñêóþ ñìåðòü ðàçíîé äëèòåëüíîñòè. Òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü áîëåå ìðà÷íîå ïîìåùåíèå, ÷åì ïîäâàë
Èíñòèòóòà ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâ-
ñêîãî. Íî Ä. Ä. è çäåñü ïðîäîëæàë ñâîþ îðãàíèçà-
öèîííóþ äåÿòåëüíîñòü. Èç ñîòðóäíèêîâ Èíñòè-
òóòà òîëüêî ÿ è Áîðèñ Êðàéöåðîâ (ñîòðóäíèê
Þ. Ñ. Íèêîëàåâà) ïûòàëèñü ïîìîãàòü åìó.
Á. Ì. Ñåãàëà äîëãî òàñêàëè ïî ñóäàì â êà÷åñòâå
ñâèäåòåëÿ, è îí áëàãîðàçóìíî ýìèãðèðîâàë
â ÑØÀ. Óåçæàÿ, îí ïðèñëàë ìíå ïðåäóïðåæäå-
íèå, ÷òî «Áåëêèí — ñòðàøíûé ÷åëîâåê». Â íà÷à-
ëå 90-õ, êîãäà ÿ ïîñåòèë Àðîíà Èñààêîâè÷à íà
Ñòàðîì Àðáàòå, ãäå ðàñïîëàãàëñÿ åãî — ïðåçè-
äåíòà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà — îôèñ,
îí, âñòðå÷àâøèé ìåíÿ ïðåæäå î÷åíü òåïëî, âû-
ãëÿäåë èñïóãàííî.

Ñ ïðèõîäîì À. À. Ïîðòíîâà è.î. çàâ. ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñòàëà Ñóñàííà ßêîâ-
ëåâíà Ðóáèíøòåéí. Îíà âåëà ñåáÿ â ýòîò òÿæå-
ëûé äëÿ Èíñòèòóòà ïåðèîä ãåðîè÷åñêè. ×òî êàñà-
åòñÿ ìåíÿ, òî À. À. Ïîðòíîâ îöåíèë ìîþ
ðàçíîñòîðîííþþ íàó÷íóþ àêòèâíîñòü, â ÷àñòíî-
ñòè, èíòåðäèñöèïëèíàðíûå êîíòàêòû ñ îòäåëîì
íåéðîâåãåòîëîãèè À. Ì. Âåéíà, ó êîòîðîãî ÿ âû-
ñòóïàë ñ äîêëàäîì, ñ àêàäåìè÷åñêèìè èíñòèòóòà-

ìè ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè è Èíñòèòóòîì
êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â ýòîò
ïåðèîä ÿ ñáëèçèëñÿ ñ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ôè-
ãóð âîçðîæäåíèÿ ñîöèîëîãèè — Âàäèìîì Áîðè-
ñîâè÷åì Îëüøàíñêèì, áûâàë ó íåãî äîìà, óñòðî-
èë åãî âûñòóïëåíèå â Èíñòèòóòå è ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â îðãàíèçîâàííîì èì êîëëîêâèóìå
â Òáèëèñè. Òàì ðàçûãðàëàñü åãî ñõâàòêà ñ òðàäè-
öèîíàëèñòàìè. Óæå â åãî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå
ïðîçâó÷àëà ñàìîèðîíèÿ îáðå÷åííîñòè. Îòêðû-
âàÿ êîëëîêâèóì, îí îøàðàøèë âñåõ äåðçêîé øóò-
êîé: â Èíñòèòóò ïðîíèêëè àãåíòû ÖÐÓ, êîòîðûì
óäàëîñü îòêðûòü ñåéôû, íî îíè îáíàðóæèëè
òîëüêî ïåðåâîäû ðàáîò àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëî-
ãîâ. Íå âñå ïîíÿëè äâóñòîðîííîñòü ýòîãî âûñêà-
çûâàíèÿ. È äåéñòâèòåëüíî, âñêîðå Èíñòèòóò êîí-
êðåòíûõ ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåâðàòèë-
ñÿ, ôàêòè÷åñêè, ñî ñìåíîé ðóêîâîäñòâà,
â äåìîãðàôè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå. Òîòàëèòàðíûå
ðåæèìû íå òåðïÿò ñîöèîëîãèè. Íà ýòîì êîëëîê-
âèóìå ÿ ïîäðóæèëñÿ ñ îäíèì èç äâóõ òîâàðèùåé:
íî íå òåì, êòî ðàçäåëÿë ìîè âçãëÿäû, à ïðèäåð-
æèâàëñÿ ñîâåðøåííî äðóãèõ — Ñàøåé Èöõîêè-
íûì, ñòðîèâøèì ôóíäàìåíòàëüíóþ êîíöåïöèþ,
èñõîäÿ èç ðàçëè÷èÿ ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëü-
íûõ îòíîøåíèé.

Ïðî÷èòàííûé ìíîé â Èíñòèòóòå äîêëàä î ñèñ-
òåìå ïðîôîòáîðà â ÑØÀ, ïîíÿòèè ïðîôåññèî-
ãðàììû, êîòîðîå ÿ ðàçâèë â ïðåäñòàâëåíèå
î ñîöèîïðîôåññèîãðàììàõ è ñîöèîòåðàïèè, âû-
çâàë ó ïðîô. Ë. Ï. Ëîáîâîé ïðåäîñòåðåæåíèå
À. À. Ïîðòíîâó î åãî íåïîëèòêîððåêòíîñòè, ìîë,
ñëèøêîì õîðîøî ïðî ýòî ãîâîðèëîñü. Ñ 19 ëåò
îíà áûëà êîìñîìîëüñêèì, à ïîòîì ïàðòèéíûì àê-
òèâèñòîì. Çà ìåíÿ àêòèâíî âñòóïèëñÿ Ë. Ë. Ðîõ-
ëèí. Â ðåçóëüòàòå, Ïîðòíîâ, ðàññêàçàâ ìíå îá
ýòîì, ïðåäëîæèë ïðî÷åñòü äîêëàä îá àíòèïñèõè-
àòðè÷åñêîì äâèæåíèè. Ýòî áûëà òîãäà ðàñêàëåí-
íàÿ òåìà, â ñèëó ïðÿìûõ îáâèíåíèé èñïîëüçîâà-
íèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå. ×óâñòâóÿ ñåáÿ êàê íà ðàñêàëåííîé
ñêîâîðîäêå, ÿ îïëàòèë ñèíõðîíèñòà, êîòîðûé
ïðî÷èòàë ìíå âûïóñê âåäóùåãî ôðàíöóçñêîãî
æóðíàëà, ïîñâÿùåííîãî ýòîé òåìå â êîíòåêñòå
ìîëîäåæíîé ðåâîëþöèè 1968 ã. â Ïàðèæå, ïðå-
äîñòàâèâøåãî ìåñòî è åå ñòîðîííèêàì è îòâåòó
ïñèõèàòðîâ íà íèõ, â ÷àñòíîñòè, çíàìåíèòóþ ðà-
áîòó Àíðè Ýéÿ «Ïî÷åìó ÿ àíòè-àíòèïñèõèàòð?».
Áëàãîäàðÿ îñòðî, ðåáðîì ïîñòàâëåííûì âîïðî-
ñàì è õëåñòñêîé ðàäèêàëèñòñêîé ëåêñèêå ôðàí-
öóçñêèõ àâòîðîâ è òåêñò ìîåãî äîêëàäà ïðîèçâåë
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà,
òåì áîëåå, ÷òî ìíå óäàëîñü óæå òîãäà ñôîðìóëè-
ðîâàòü êîíñòðóêòèâíóþ ïîçèöèþ. ß ðåêîíñòðóè-
ðîâàë ìàíèôåñò àíòèïñèõèàòðîâ è ïîêàçàë, ÷òî
— íàðÿäó ñ 6 äåñòðóêòèâíûìè — â íåì ñîäåðæèò-
ñÿ 6 êîíñòðóêòèâíûõ àêòóàëüíûõ äëÿ âñåõ íàñ
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ïîëîæåíèé. Îñîáåííî âûñîêî îöåíèë ýòîò äîêëàä
Ëåîí Ëàçàðåâè÷. Òåêñò ýòîãî äîêëàäà áûë îïóá-
ëèêîâàí â ïåðâîì âûïóñêå «Íåçàâèñèìîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà».

Â Èíñòèòóòå íàèáîëåå áëèçêî ÿ îáùàëñÿ è ïî-
ñòîÿííî ñïîðèë â ýòîò ïåðèîä ñ Ñåìåíîì Ãðè-
ãîðüåâè÷åì Çàéöåâûì, ñîòðóäíèêîì îòäåëà
Ã. ß. Àâðóöêîãî. Ëåò 40 ñïóñòÿ, íà þáèëåå ïàìÿòè
Ãðèãîðèÿ ßêîâëåâè÷à, ÿ ïîïåíÿë êàçàëîñü áû èñ-
÷åðïûâàþùåìó äîêëàäó Ñ. Í. Ìîñîëîâà, ÷òî îí
îïóñòèë âàæíîå äîñòîèíñòâî Ã. ß. — «Ýòî åùå êà-
êîå?» — âîçìóòèëñÿ Ìîñîëîâ. — «Ñîáðàë òàëàíò-
ëèâûé êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûé è îáåñ-
ïå÷èë âûäàþùèåñÿ óñïåõè îòäåëà». Íî è â íåì
Ñåìåí Ãðèãîðüåâè÷ âûäåëÿëñÿ ïîðàçèòåëüíîé
ïðîäóêòèâíîñòüþ. Âî âðåìÿ ñâîèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïîäú¸ìîâ îí áóêâàëüíî êàê ëîêîìîòèâ òÿíóë
âåñü îòäåë.

ß áûë åäèíñòâåííûì èç ñîòðóäíèêîâ Èíñòè-
òóòà ó÷àñòíèêîì ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïî
ãåðîíòîëîãèè â Êèåâå ñ ïóáëèêàöèåé â åãî ìàòå-
ðèàëàõ.

Â ïðåääâåðèè 50-ëåòèÿ Ìîñêîâñêîãî èíñòèòó-
òà ïñèõèàòðèè, À. À. Ïîðòíîâ îòîçâàë ìåíÿ íà
ïîëãîäà èç äîêòîðàíòñêîãî îòïóñêà äëÿ íàïèñà-
íèÿ èñòîðèè Èíñòèòóòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîðó-
÷åíèþ ÿ âçÿë èíòåðâüþ ó ðóêîâîäèòåëåé âñåõ îò-
äåëîâ è ëàáîðàòîðèé Èíñòèòóòà, à òàêæå ðÿäà
ñòàðåéøèõ ñîòðóäíèêîâ, íàïðèìåð, Ò. È. Ãîëü-
äîâñêîé, êîòîðîé â 20-å ãîäû óïëîòíèëè ñåìåéñò-
âî Í. À. Áåðíøòåéíà. Äèðåêòîð Èíñòèòóòà
â ïðåäâîåííûå è âîåííûå ãîäû Ïàâåë Áîðèñîâè÷
Ïîñâÿíñêèé î÷åíü âèíèëñÿ â îòíîøåíèè òðàãè-
÷åñêîé ãèáåëè Àðòóðà Êðîíôåëüäà è åãî æåíû,
Äî ñèõ ïîð ñîêðóøàþñü, ÷òî íå áûëî äèêòîôîíà.
Ðàáîòà â àðõèâå ïîçâîëèëà çàïîëíèòü (êîíå÷íî,
÷àñòè÷íî) ðÿä áåëûõ ïÿòåí. Îáíàðóæèëîñü äâà
ïîëíûõ ðàçãðîìà Èíñòèòóòà â 1924 è 1937 ãîäàõ.
Â ðåçóëüòàòå, 90-ñòðàíè÷íàÿ ðóêîïèñü ëåãëà
â ñòîë äèðåêòîðà.

Äðóãîé òàêîé íåîïóáëèêîâàííîé ðóêîïèñüþ
áûë íàø ñîâìåñòíûé ñ Íèíîé Ñàâåíêî òåêñò
«Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêèõ
ïîëåé ïîíÿòèé Angst è Fürcht â ðóññêîì è íåìåö-
êîì ÿçûêàõ», ïëàíèðîâàâøèéñÿ êàê åå êàíäèäàò-
ñêàÿ äèññåðòàöèÿ è ãëàâà ìîåé äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè. Ãîòîâÿ åå, ÿ ñäåëàë îáøèðíûå âûïèñ-
êè â Ëåíèíñêîé áèáëèîòåêå èç ìíîãèõ äåñÿòêîâ
íåìåöêî-ðóññêèõ, ðóññêî-íåìåöêèõ è ïàðàëëåëü-
íûõ ìíîãîÿçû÷íûõ ñëîâàðåé ðàçíûõ ýïîõ, à òàê-
æå ëàòèíñêèõ, äðåâíåãðå÷åñêèõ è äàæå èâðèòà
è ñàíñêðèòà. ß ñîáðàë öåëóþ áèáëèîòåêó ïî ýòîé
ïðîáëåìàòèêå.

Â äåíü êîíêóðñà íà çàâåäîâàíèå ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé ïåðåä êàáèíåòîì
À. À. Ïîðòíîâà ñîáðàëèñü ÷åòâåðî ïðåòåíäåíòîâ,
âêëþ÷àÿ Í. Ê. Êèÿùåíêî, êîòîðóþ âûäâèãàëà

Á. Â. Çåéãàðíèê, è ìåíÿ. Ìèíóò çà 10 äî íàçíà-
÷åííîãî ñðîêà íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê
â ÷åðíîé âîåííî-ìîðñêîé ôîðìå ïîëêîâíèêà
è ðåøèòåëüíî ïîäîøåë ê äâåðè, à íàâñòðå÷ó åìó
âûøåë À. À. è ñðàçó, ñ ïîä÷åðêíóòûì ðàäóøèåì
è âîçãëàñîì «Î, Âàñ îòïóñòèëè!», òóò æå ðàñöåëî-
âàëñÿ ñ íèì — ñöåíà, äåìîíñòðàòèâíàÿ äëÿ âñåõ
ïðèñóòñòâîâàâøèõ, îñîáåííî äëÿ ìåíÿ, êîòîðîãî
À. À. íåçàäîëãî äî ýòîãî î÷åðåäíîé ðàç îáíàäå-
æèë.

Íî ñòåðæíåâûì äëÿ ìåíÿ îñòàâàëîñü èññëåäî-
âàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ñèíäðîìîâ. Ïîìèìî ðåöåïöèè âêëàäîâ ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è ñàìîãî ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â êâàëèôèêàöèþ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, â ïîèñêàõ àäåêâàòíûõ äëÿ èõ
èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, òðå-
áóþùèõ ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè ïðåäúÿâëåíèÿ,
ÿ îñòàíîâèëñÿ íà ðèñóíêàõ, óçíàâàíèå êîòîðûõ
áûëî çàòðóäíåíî ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè
ìàñêèðîâêè, ñ ïðåäúÿâëåíèåì ñåðèè êàæäîãî èç
íèõ îò ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó. Ýòî áûëè ðèñóíêè,
ðàçëè÷àþùèåñÿ 1) ïî îáðàòèìîñòè äâîéñòâåí-
íûõ ôèãóð; 2) ïî ñòåïåíè çàøóìëåííîñòè; 3) íå-
çàêîí÷åííîñòè è 4) ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, â îá-
ùåé ñëîæíîñòè 15 èçîáðàæåíèé. Ñî ìíîãèìè èç
íèõ òîãäà ðàáîòàëè íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëü-
òåòå ÌÃÓ è îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ÿ ÷àñòî êîí-
ñóëüòèðîâàëñÿ ñ Þëèåé Áîðèñîâíîé Ãèïïåíðåé-
òåð. ß ðàçðàáîòàë è íåñêîëüêî ñîáñòâåííûõ
òåñò-îáúåêòîâ äëÿ ïñåâäîñêîïè÷åñêîé èíâåðñèè
è âîñïðèÿòèÿ íåñóùåñòâóþùåãî îáúåêòà, à â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ Â. Ô. Âîéöåõîì — òî÷å÷íûå ðè-
ñóíêè. Èñïîëüçîâàë òàêæå òåñò Ðîðøàõà è ÒÀÒ,
ìåòîä ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè è êëèíè÷åñêóþ
ïðîâåðêó ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ëåîíèä
Åôðåìîâè÷ Ãâèðöìàí èç ëàáîðàòîðèè ðàäèîèçî-
òîïîâ (ñîêóðñíèê Ñåãàëà, ðàçîáëà÷èòåëü ôàëüñè-
ôèêàöèè ñîäåðæàíèÿ ñåðåáðà ó áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé) ïîìîã ñîçäàòü øàðû ðàçíîãî îáú¸ìà è âåñà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè èë-
ëþçèè Øàðïàíòüå. À Ìàðê Ìèëüõèêåð âñòàâèë
äâå ïðèçìû Äîâý â òóáóñ áèíîêëÿ, âîññîçäàâ
ïñåâäîñêîï. Îáà áûëè èñêóñíûìè èçîáðåòàòåëÿ-
ìè è îáëàäàòåëÿì ïàòåíòîâ â ñàìûõ íåîæèäàí-
íûõ îáëàñòÿõ.

Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ðåäêèõ «÷èñòî äåïðåññèâíûõ»
è «÷èñòî òðåâîæíûõ» ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
áûëè âûäåëåíû îáùèå äëÿ íèõ ïñèõîòè÷åñêèå
è ðàçëè÷àþùèå èõ îñîáåííîñòè íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ. Äëÿ ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûìè îêàçàëèñü: âûñîêàÿ ïîëåçàâèñèìîñòü,
ðåçêîå ñíèæåíèå ïðåäìåòíîé îðãàíèçàöèè âîñ-
ïðèÿòèÿ è êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêîñòè, à òàêæå íå-
ñïîñîáíîñòü ê ïñåâäîñêîïè÷åñêîé èíâåðñèè â íà-
ïðàâëåíèè îò íåëåïîãî ê åñòåñòâåííîìó, äàæå
ñ ïîìîùüþ ïñåâäîñêîïà. Ýòî ïîäòâåðäèëî èñõîä-
íóþ ãèïîòåçó î òåíäåíöèè ê ãèïîêîíñòàíòíîñòè
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âîñïðèÿòèÿ (â øèðîêîì ñìûñëå) ïðè ïñèõîòè÷å-
ñêîì òðåâîæíîì ñèíäðîìå è ê ãèïåðêîíñòàíòíî-
ñòè ïðè ïñèõîòè÷åñêîì ìåëàíõîëè÷åñêîì ñèí-
äðîìå. Áûë âûäåëåí óäîáíûé íà ïðàêòèêå
êîìïëåêñ ìèíèìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, óêàçû-
âàþùèé íà ïñèõîòè÷åñêóþ äåçîðãàíèçàöèþ, ÷òî
èìåëî âàæíîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ
ñóèöèäà. Êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé äèññåðòàöèè
áûëè â îñíîâíîì ðàáîòû Êóðòà Ãîëüäøòåéíà,
Ã. É. Âàéòáðåõòà, Í. À. Áåðíøòåéíà, Í. Ïåòðè-
ëîâè÷à è Ë. Ì. Âåêêåðà.

Â 1973 – 79 ãîäàõ íà ìåíÿ îáðóøèëèñü ñòðàø-
íûå óäàðû, èõ ÿðêèå, æàëÿùèå äî ñèõ ïîð ïîä-
ðîáíîñòè íå ïîáëåêëè è ïîëñòîëåòèÿ ñïóñòÿ.
Â 1973 ã. óìåð ìîé ïîëóòîðàãîäîâàëûé ñûí. Îí
ðîäèëñÿ â ×åðíîâöàõ, êóäà ÿ îòâåç Íèíó, ãäå áûë
ãàðàíòèðîâàí íàèáîëåå íàäåæíûé óõîä. Íî âû-
øëî òàê, ÷òî â ìîìåíò åå îòñóòñòâèÿ íÿíÿ ïîçâî-
ëèëà ïðîâåñòè ðåáåíêó âàêöèíàöèþ, íåñìîòðÿ íà
ñóáôåáðèëèòåò. Ýòî âûçâàëî âñêîðå îñòðûé ëåé-
êîç. Âîïðåêè âñåì óñèëèÿì, â ÷àñòíîñòè, â Öåí-
òðàëüíîé ìîñêîâñêîé äåòñêîé áîëüíèöå, ïîìîùè
Ë. Í. Ñîá÷èê, äîñòàâøåé ÷åðåç ïîñîëüñòâî Âåëè-
êîáðèòàíèè ñàìîå ïîñëåäíåå ñðåäñòâî, íà âèä
êðåïêèé ëàäíûé ìàëü÷èê ïîãèá. Ýòî áûëî â ×åð-
íîâöàõ. Ïîñëå äëèòåëüíîé ïîääåðæêè èñêóññò-
âåííîãî äûõàíèÿ ïðèáîð ïðèøëîñü îòêëþ÷èòü,
ïðè÷åì ìîåìó â ïðîøëîì ñîñåäó ïî ïàðòå. À â ãî-
äîâùèíó ñìåðòè ÿ îòïðîñèëñÿ óñòíî ó Çóõàðÿ ìå-
æäó ìàéñêèìè ïðàçäíèêàìè è Äíåì Ïîáåäû
ñúåçäèòü â ×åðíîâöû, ãäå îòìå÷àëàñü òðàóðíàÿ
ãîäîâùèíà, áåç îôîðìëåíèÿ îòïóñêà, íî êîãäà
âåðíóëñÿ, îí îôîðìèë ýòî ïðîãóëîì. Çà ýòèì
ñòîÿëî ìîå íåçàâèñèìîå ïîâåäåíèå. ß áûë äëÿ
íåãî íåóäà÷íûì ôîíîì, à íå ïîìîùíèêîì. Îí
ÿâíî îãîâîðèë ìåíÿ Ïîðòíîâó, òàê êàê òîò íåçà-
äîëãî äî ýòîãî ïðåäëàãàë ìíå ïåðåéòè íà îðãàíè-
çîâàííóþ èì âòîðóþ êàôåäðó â ñòîìàòèíñòèòóòå
÷èòàòü êóðñ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, à ÿ îòêà-
çàëñÿ óõîäèòü èç ïñèõèàòðèè. À òóò, ñîâåðøåííî
íåîæèäàííî, ïî îêîí÷àíèè ñâîåé ëåêöèè, âûõîäÿ
èç çàëà, Ïîðòíîâ áóêâàëüíî ñâåðëèë ìåíÿ, ñèäÿ-
ùåãî ñáîêó â ïîñëåäíèõ ðÿäàõ, íåíàâèäÿùèì
âçãëÿäîì òàê, ÷òî ñèäåâøèé ðÿäîì êîëëåãà —
áèîõèìèê Ìèñüîíæèê — ñêàçàë: «Ñìîòðèòå, êàê
îí íà Âàñ ñìîòðèò!». Ìåíÿ âûçâàëè «íà êîâåð»
òðè ïîëêîâíèêà — Ïîðòíîâ, Çóõàðü, êàäðîâèê
è ïàðòîðã, è — ïîñëå óíè÷èæàþùåé ìåíÿ ðå÷è
Çóõàðÿ — ïîääåðæàëè Ïîðòíîâà, êîòîðûé ñêà-
çàë: «ß ìîã áû óâîëèòü Âàñ çà ïðîãóë, íî ýòî âû-
áðîñèò Âàñ èç íàóêè8. Íåìåäëåííî, ïðÿìî ñåé÷àñ,
íàïèøèòå çàÿâëåíèå ïî ñîáñòâåííîìó æåëà-

íèþ». ß áûë ñîâåðøåííî äåìîðàëèçîâàí, òàê êàê
áûë ñâÿçàí ïðåäñòîÿùåé ÷åðåç äâà ìåñÿöà çàùè-
òîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, êîíñóëüòàíòà-
ìè êîòîðîé áûëè çàÿâëåíû À. À. Ïîðòíîâ
è Á. Â. Çåéãàðíèê, ÷òî áûëî äëÿ ìåíÿ íàèáîëåå
âàæíûì. È ÿ íàïèñàë òðåáóåìîå çàÿâëåíèå ê ÿâ-
íîìó óäîâîëüñòâèþ ïðèñóòñòâóþùèõ. Íåçàäîëãî
äî ýòîãî íà àïðîáàöèè äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
ïàðòîðãà Ñàâèöêîé ÿ, âñëåä çà À. Ã. Ãîôìàíîì,
çàäàë åé íåóäîáíûé âîïðîñ. ß áðîñèëñÿ ê êîëëå-
ãàì, áëèçêèì ê Ïîðòíîâó, ïðîñÿ îá îäíîì: óâî-
ëèòü ìåíÿ ïîñëå çàøèòû. Íî îí ëåãêî îòïóãíóë
âñåõ: «Äà îí âåäü â Èçðàèëü ñîáðàëñÿ!». Òîãäà ýòî
áûëî ïîëèòè÷åñêèì êëåéìîì9. Ìíå òîëüêî ïîòîì
ñëó÷àéíî ïðîãîâîðèëèñü îá ýòîì. À òîãäà ñîçâàí-
íîå ñîáðàíèå ïî ýòîìó ñëó÷àþ íå ïîääåðæàëî
ìåíÿ, íåäîâîëüíîå, ÷òî ÿ íàèâíî ÿâèëñÿ íà íåãî.

ß ìåòàëñÿ â ïîèñêàõ âûõîäà, â ïîèñêàõ ñîâåòà.
Â ýòîé ñèòóàöèè ìíå ïîçâîíèë äèðåêòîð Ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà
Ì. Ì. Êàáàíîâ è ïðåäëîæèë ìåñòî ñòàðøåãî íà-
ó÷íîãî ñîòðóäíèêà ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ïðîæèâà-
íèÿ. Áîëüøå âñåãî ÿ áîÿëñÿ, ÷òî ìîå êàòàñòðîôè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîâðåäèò çäîðîâüþ îòöà.
È ìåíÿ îñåíèëî îáðàòèòüñÿ ê àêàä. Å. Â. Øìèäòó,
äèðåêòîðó àêàäåìè÷åñêîãî Èíñòèòóòà íåâðîëî-
ãèè è ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îá-
ùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, êîòîðûé
çà íåñêîëüêî ëåò äî ýòîãî ïðîâåë âûåçäíóþ ñåñ-
ñèþ Èíñòèòóòà íà áàçå êëèíèêè îòöà, ïîñëå ÷åãî
ó íèõ çàâÿçàëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è äàæå
ñåìåéíàÿ ïåðåïèñêà. ß âñòðåòèëñÿ ñ Åâãåíèåì
Âëàäèìèðîâè÷åì è, îòêðîâåííî îïèñàâ ñèòóà-
öèþ, â êîòîðóþ ïîïàë, è ñâîå, à íå îòöà îáðàùå-
íèå ê íåìó, ïîïðîñèë óñòðîèòü ìåíÿ â Èíñòèòóò
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
ß âñòðåòèë ïîëíîå ïîíèìàíèå è áûñòðóþ ïî-
ìîùü. Ïîñëå ýòîãî — ðåøèòåëüíûé ìîìåíò —
ÿâèëñÿ ê À. À. Ïîðòíîâó ïîäïèñàòü àâòîðåôåðàò
äèññåðòàöèè. Îí âñòðåòèë ìåíÿ, îòêðûâ îáúÿòèÿ:
«Ñòîèëî ëè ìàëü÷èøåñòâîâàòü». Îïïîíåíòàìè
äèññåðòàöèè íà çàùèòå áûëè Ýðèõ ßêîâëåâè÷
Øòåðíáåðã, Ôèëèïï Âåíèàìèíîâè÷ Áàññèí
è Íàäåæäà Äìèòðèåâíà Ëàêîñèíà. Îòçûâ òðåòüå-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðèñëàë Ìîäåñò Ìèõàéëîâè÷ Êà-
áàíîâ. Îïïîíåíòàìè íà àïðîáàöèè áûëè Ð. Ã. Ãî-
ëîäåö è È. Ì. Ôåéãåíáåðã. Âñå îíè, êàê è àâòîðû
ïðèñëàííûõ îòçûâîâ è ïðîçâó÷àâøèõ âûñòóïëå-
íèé, âûñîêî îöåíèëè ðàáîòó. Çàùèòà ïðîøëà íà-
ñòîëüêî óñïåøíî (ìíå áðîñèëè âñåãî òðè ÷åðíûõ
øàðà), ÷òî Çóõàðü íà÷àë íàçûâàòü ìåíÿ äîêòî-
ðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

82 Âîñïîìèíàíèÿ

8 Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ áûë àâòîðîì 37 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé è 9 îáøèðíûõ ðóêîïèñåé.
9 Ýòî ïðè òîì, ÷òî ñ 1972 ã. ýìèãðàöèÿ áûëà ðàçðåøåíà ïî âûçîâó ðîäñòâåííèêîâ è ðàçðåøåíèþ îñòàþùèõñÿ

ðîäèòåëåé, ÷òî ïðåâðàòèëîñü â åâðåéñêóþ ïðèâèëåãèþ.



ÕÐÎÍÈÊÀ

È âíîâü ïîëèòèêà âîçîáëàäàëà
íàä ïðîôåññèîíàëèçìîì è ãóìàíèçìîì

12 èþëÿ âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ Êðàåâîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ã. Óññóðèéñêà, ãäå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ ÿêóòñêèé øàìàí
Àëåêñàíäð Ãàáûøåâ, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî îí íå
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
è ìîæåò ëå÷èòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
îáùåãî òèïà. Ìû óæå ðàäîâàëèñü çà Àëåêñàíäðà,
êîòîðûé â ñëó÷àå óòâåðæäåíèÿ ýòîãî ðåøåíèÿ ñó-
äîì, âñêîðå îêàçàëñÿ áû â ðîäíîì ßêóòñêå, ãäå ó
íåãî åñòü ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ è ïîñëåäîâàòåëè.
Îäíàêî ñïóñòÿ äâå íåäåëè, çà òðè äíÿ äî íàçíà-
÷åííîãî çàñåäàíèÿ ñóäà, íåîæèäàííî áûëà îðãà-
íèçîâàíà âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ â äðóãîì ñîñòàâå,
êîòîðàÿ ïðèøëà ê ñîâåðøåííî èíîìó âûâîäó,
è ñóä 1 àâãóñòà ïðîäëèë ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
â áîëüíèöå ñïåöòèïà â Óññóðèéñêå. Îáæàëîâàíèå
ñóä ðàññìîòðèò 3 îêòÿáðÿ. Íàïîìíèì, ÷òî âûåçä-
íàÿ êîìèññèÿ ÍÏÀ Ðîññèè åùå òðè ãîäà íàçàä óñ-
òàíîâèëà, ÷òî À. Ãàáûøåâ íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-
íîñòè äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö, íå îòêàçûâàåòñÿ îò
ëå÷åíèÿ è íóæäàåòñÿ òîëüêî â I – II-é, íî íèêàê
íå â III – IV-é ñòðîãîñòè ðåæèìà, â êîòîðûé åãî
ïîìåñòèëè.

ßêóòñêèé øàìàí Àëåêñàíäð Ãàáûøåâ, îáúÿ-
âèâøèé â 2019 ã. ïîõîä íà Êðåìëü, ÷òîáû èç-
ãíàòü «çëîé äóõ èç Ïóòèíà», íàõîäèòñÿ íà ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè ñ èþëÿ 2021 ã. Åãî èñêóññò-
âåííî îáâèíèëè â ñîâåðøåíèè íàñèëèÿ, îïàñíîãî
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòå-
ëÿ âëàñòè. Ýêñïåðòû ßêóòñêîãî ÏÍÄ äàëåêî íå
ñðàçó ðåêîìåíäîâàëè ïðèçíàòü Ãàáûøåâà íåâìå-
íÿåìûì è «êàê ïðåäñòàâëÿþùåãî îñîáóþ îïàñ-
íîñòü, íàïðàâèòü íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì». ßêóò-
ñêèé ãîðîäñêîé ñóä âûíåñ ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîñòàíîâëåíèå, è Ãàáûøåâ îêàçàëñÿ â Íîâîñè-
áèðñêîé áîëüíèöå òàêîãî òèïà. Òàì åãî íåîäíî-
êðàòíî ïîñåùàëè ÷ëåíû Íîâîñèáèðñêîé îáùåñò-
âåííîé íàáëþäàòåëüíîé êîìèññèè. Íà óñëîâèÿ
ñîäåðæàíèÿ îí íå æàëîâàëñÿ, àäìèíèñòðàöèÿ
è ïåðñîíàë îòíîñèëèñü ê íåìó õîðîøî, è ÷åðåç
ïîëãîäà ñóä ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé áîëüíèöû
îòìåíèë èíòåíñèâíîå íàáëþäåíèå. Àëåêñàíäð
áûë ïåðåâåäåí â ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî òèïà â Óññóðèéñêå, è ìû ðàñöåíèâàëè ýòî êàê
ïåðâûé øàã íà ïóòè äîìîé. È âíîâü åãî ïîñåùà-
ëè ÷ëåíû ÎÍÊ, âíîâü ê íåìó íå áûëî íèêàêèõ
ïðåòåíçèé, îí ïîëó÷àë ìèíèìàëüíóþ òåðàïèþ,
ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå áûëî ñòàáèëüíûì. Êàçàëîñü
áû, ìîæíî è äàëüøå óìåíüøàòü îãðàíè÷åíèÿ, íî

íåò! Ñëèøêîì ïîïóëÿðíàÿ ëè÷íîñòü. Ãàáûøåâ
ïî-ïðåæíåìó ïîëó÷àåò ñîòíè ïèñåì ïîääåðæêè,
è åãî ïåðåâîä â ßêóòñê, âåðîÿòíî, ïîêàçàëñÿ êî-
ìó-òî îïàñíûì. Ëèäåðîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
ëó÷øå äåðæàòü íå òîëüêî â èçîëÿöèè, íî è ïî-
äàëüøå îò ðîäíûõ ìåñò — 6 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ
ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî.

Âñëåä çà ýòèì äåëîì, íà÷àâøèìñÿ òðè ãîäà íà-
çàä, ïîñëåäîâàë íàðàñòàþùèé âàë ñõîäíûõ ñîáû-
òèé, èç êîòîðûõ îòìåòèì òîëüêî íåêîòîðûå çà ïî-
ñëåäíèå ïîëãîäà, èìåþùèå îòíîøåíèå ê íàøåé
ïðîôåññèè, è íå ó âñåõ íà âèäó.

Ýòî âûòàñêèâàíèå èç ðåàíèìàöèîííîãî îòäå-
ëåíèÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåðäå÷íûõ îïåðàöèé äè-
ðåêòîðà Øàíèíêè Ñ. Ý. Çóåâà, à èç êëèíèêè ïàë-
ëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî 4-îé ñòàäèåé ðàêà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, óæå íåñïîñîáíîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïèòàòüñÿ ó÷åíîãî-ôèçèêà Äìèòðèÿ
Êîëêåðà ñ òðàíñïîðòèðîâêîé åãî èç Íîâîñèáèð-
ñêà â Ìîñêâó, ãäå îí ñïóñòÿ äâà äíÿ óìåð.

Ýòî îñóæäåíèå íåîíàòîëîãîâ Èðèíû Ñóøêå-
âè÷ è Åëåíû Áåëîé èç Êàëèíèíãðàäà íà 9
è 9,5 ëåò ïî íåãðàìîòíîìó îáâèíåíèþ, â ñâÿçè
ñ êîòîðûì Ë. Ì. Ðîøàëü ïðåäëàãàë çàìåíèòü èõ
â êà÷åñòâå îáâèíÿåìîãî.

Ýòî î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðæäåíèå çàêîíà
Äèìû ßêîâëåâà, èçâåñòíîãî êàê «çàêîí ïîäëå-
öîâ», è îñóæäåíèÿ Þðèÿ Äìèòðèåâà.

Ýòî ïîïûòêà ÐÏÖ è îêîëîöåðêîâíûõ êðóãîâ
áëîêèðîâàòü êðèìèíàëèçàöèþ ñåìåéíîãî íàñè-
ëèÿ.

Ýòî îñóæäåíèå íà 22 ãîäà æóðíàëèñòà Èâàíà
Ñàôðîíîâà â ðóñëå êàìïàíèè ïðîòèâ ó÷åíûõ çà
ïåðåäà÷ó ÿêîáû ñåêðåòíûõ äàííûõ, íà äåëå
èìåþùèõñÿ â îòêðûòîì äîñòóïå.

Ýòî ïåðåïîëíåííîñòü êàìåð è ñëåäñòâåííûõ
èçîëÿòîðîâ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñïåðòûé âëàæ-
íûé âîçäóõ, îòñóòñòâèå âåíòèëÿöèè è çàïðåò
ïðîâåòðèâàíèÿ ïðåâðàùàåò ïûòî÷íûå óñëîâèÿ
â õîðîøî èçâåñòíûé, òîëåðàíòíûé ê òåðàïèè
«ðóññêèé òþðåìíûé òóáåðêóëåç», êîòîðîãî áîÿò-
ñÿ âî âñåì ìèðå (èíòåðâüþ ÷ëåíà ÎÍÊ Ìîñêâû
Ë. Â. Âîëêîâîé).

Ýòî îñóæäåíèå ÿðêîãî ïîëèòèêà è ïñèõîëîãà
Ëåîíèäà Ãîçìàíà çà ïîâòîðåíèå øèðîêî èçâåñò-
íîãî ìíåíèÿ, ÷òî Ñòàëèí õóæå Ãèòëåðà, êàê ïîãó-
áèâøèé áîëüøå ñîáñòâåííûõ ãðàæäàí.

Ýòî ïðåñå÷åíèå «Íîâîé ãàçåòû» è «Òðîèöêîãî
âàðèàíòà— íàóêà» ñ àðåñòîì îñíîâîïîëîæíèêà
Äèññåðíåòà Àíäðåÿ Çàÿêèíà, êàê ðàçîáëà÷èòåëÿ
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ìíîæåñòâà ñëó÷àåâ ïëàãèàòà (çàèìñòâîâàíèé)
â äèññåðòàöèÿõ êðóïíûõ ÷èíîâíèêîâ.

Ýòî ãðàíäèîçíûé ìåòàìîðôîç ýêñ-îìáóäñìåíà
ñòðàíû Ýëëû Ïàìôèëîâîé, ïðàâäà, â ñòîëü íàä-
ðûâíîé ôîðìå, ÷òî ïîðîæäàåò ïàìÿòíûå ñàìî-
îãîâîðû 1937 ã.

È, íàêîíåö, ýòî ïóáëèêàöèÿ â æóðíàëå «Áåõ-
òåðåâñêîãî îáîçðåíèÿ» îòâåòà íà ïðåäëîæåíèå
ÍÏÀ Ðîññèè âîçîáíîâëåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ ÐÎÏ ñ âûðàæåíèåì ñîæàëåíèÿ

(äàæå íå èçâèíåíèé) çà ðàçìåùåíèå íà ñàéòå Îá-
ùåñòâà ëîæíîãî ïîëèòè÷åñêîãî äîíîñà íà ðóêî-
âîäèòåëÿ ÍÏÀ Ðîññèè è ïîïûòêè íå äîïóñòèòü
íà ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, âîïðåêè 30-ëåòíåìó
ïàðèòåòó íà ýòèõ ñúåçäàõ. Â îòâåòå ïðåçèäåíòà
ÐÎÏ ïðåäëàãàåòñÿ îáíóëèòü ýòè ñîáûòèÿ, ñëîâíî
ýëåìåíòàðíûå ýòè÷åñêèå íîðìû ïðîñòîé ïîðÿ-
äî÷íîñòè ìîæíî îáíóëÿòü. Íàøè äâà îòâåòà íà
ýòî ïðåäëîæåíèå Í. Ã. Íåçíàíîâà â æóðíàëå íå
ïîìåùåíû.

Îòðàäíîå ñîáûòèå äëÿ îòå÷åñòâåííîé
íåéðî- è ïñèõîìîðôîëîãèè

Âïåðâûå1 â èñòîðèþ ìèðîâîé íåéðîïñèõîìîð-
ôîëîãèè âî âñåé ñâîåé çíà÷èòåëüíîñòè è äðàìà-
òèçìå âêëþ÷åí âûäàþùèéñÿ âêëàä ÷ë.-êîðð.
ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ëåîíèäà Èîñèôîâè÷à Ñìèðíî-
âà (1889 – 1955). Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, äàæå â òðåõòîì-
íîé «Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè»
Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, ôèãóðèðîâàëà òîëüêî
îäíà òàêîãî ðàíãà ôèãóðà — Ïàâëà Åãîðîâè÷à
Ñíåñàðåâà (1876 – 1954), õîòÿ âûäàþùèéñÿ
âêëàä Ë. È. Ñìèðíîâà â ãèñòîïàòîëîãèþ øèçîô-
ðåíèè áûë ÿñíî ïðåäñòàâëåí Ò. È. Þäèíûì
è Â. À. Ãèëÿðîâñêèì. Ê ñòûäó ñîâåòñêèõ èñòîðè-
êîâ ïñèõîíåâðîëîãèè, ïîñëå Ò. È. Þäèíà (1951)
â åãî êëàññè÷åñêèõ «Î÷åðêàõ èñòîðèè îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè» è Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî (1956)
â Æóðíàëå èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà (8, 660 – 662),
âêëàä Ë. È. Ñìèðíîâà îòìå÷åí òîëüêî â ïîñòñî-
âåòñêèé ïåðèîä: â 1994 ã. â îòíîøåíèè õàðüêîâ-
ñêîãî ïåðèîäà åãî äåÿòåëüíîñòè Ï. Â. Âîëîøè-
íûì â ñá. «Èñòîðèÿ óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè»
è â 1998 ã., à íàèáîëåå ïîäðîáíî â 2019 ã.,
ê 130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 63 ãîäàì ïîñëå
ñìåðòè («Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè èì. Í. Í. Áóð-
äåíêî», 5, 121 – 123) Ëåîíèäîì Ëèõòåðìàíîì.

Òåïåðü ýòî ðàáîòà Áîëåñëàâà Ëèõòåðìàíà,
Ëþäìèëû Øèøêèíîé è Ëåîíèäà Ëèõòåðìàíà
«Ê êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé ìîçãà— äàíü óâàæå-
íèÿ Ëåîíèäó Ñìèðíîâó» — B. Lichterman,
L. Shishkina, L. Lichterman. «On the
classification of cerebral tumors: A tribute
Leonid Smirnov»— Clinical Neuropathol-
ogy, vol. 41, No. 2, 2022, 53 – 65.

Ëåîíèä Èîñèôîâè÷ îêîí÷èë äóõîâíîå ó÷èëè-
ùå è äóõîâíóþ ñåìèíàðèþ, ôèçèêî-ìàòåìàòè÷å-

ñêèé ôàêóëüòåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà è ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âàðøàâñêîãî,
à ñ 1914 ã. Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ó÷åíèê
Â. À. Ìóðàòîâà è Ã. È. Ðîññîëèìî. Ñ 1925 ïî
1931 ãã. áûë äîöåíòîì êàôåäðû íåâðîëîãèè Á. Í.
Ìàíüêîâñêîãî Êèåâñêîãî ìåäèíñòèòóòà è çàâ.
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, à òàêæå ïðîçåêòî-
ðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîñëå åãî ïåðå-
âîäà â Õàðüêîâ íà çàâåäîâàíèå êàôåäðîé ïàòàíà-
òîìèè 2-îãî Ìåäèíñòèòóòà, åãî ëàáîðàòîðèåé
âïëîòü äî íà÷àë âîéíû 9 ëåò ðóêîâîäèë Ñ. Í. Ñà-
âåíêî. Â 1938 ã. Í. Í. Áóðäåíêî âûòðåáîâàë
Ë. È. Ñìèðíîâà â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ñåêòîðîì Öåíòðàëüíîãî íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, òàê êàê ïåðâûé íåéðîìîð-
ôîëîã ïðîô. À. Ñ. ×åðíûøåâ áûë ðàññòðåëÿí.
Â 1945 ã.2 Ë. È.— çàì. Í. Í. Áóðäåíêî ïî íàó÷-
íî-òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè. Ë. È. Ñìèðíîâ— àâòîð
ó÷åíèÿ î òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è 6 îñíîâîïîëàãàþùèõ ìîíîãðàôèé. Â 1954 ã.
îí íàïèñàë çàÿâëåíèå îá óâîëüíåíèè â ñâÿçè ñ äî-
íîñîì ïðèãðåòîãî èì êîëëåãè, ÷òî ñîêðàòèëî åãî
æèçíü. Â 1918 ã. áûë ðàññòðåëÿí çà ïðåïÿòñòâî-
âàíèå ðåêâèçèöèè öåðêîâíîãî èìóùåñòâà åãî
îòåö, ïðîòîèðåé Èîñèô, íàñòîÿòåëü ãðàíäèîçíî-
ãî Áîãîðîäèöå-Ðîæäåñòâåíñêîãî ñîáîðà â Ñîëèãà-
÷å, êîòîðûé ïîêàçûâàþò òåïåðü òóðèñòàì.
Ïðîòîèðåÿ Èîñèôà Ñìèðíîâà â 2000 ã. Àðõèå-
ðåéñêèé Ñîáîð ÐÏÖ îòíåñ ê ïåðâûì îáùåöåðêîâ-
íî-ïî÷èòàåìûì ñâÿùåííîìó÷åíèêîì. Òàêîâà
ñóäüáà íå òîëüêî îòöà è ñûíà, Èîñèôà è Ëåîíèäà
Ñìèðíîâûõ, íî åùå ìíîãèõ, äàæå âûäàþùèõñÿ
ëþäåé, î ÷åì ìû óçíàåì ñ òàêèì ôàíòàñòè÷åñêè-
ìè îïîçäàíèåì.

Õðîíèêà

84 Õðîíèêà

1 Âïåðâûå î÷åíü êðàòêî èçëîæåíî Áîëåñëàâîì Ëåî-
íèäîâè÷åì Ëèõòåðìàíîì â Handbook of Clinical
Neurology (Eds. S.Finger, F.Boller, K.L.Tyler). Vol. 95,
3rd Series — A History of Russian and Soviet
Neuro(patho)logy. Amsterdam, 2010.

2 Â ãîäû âîéíû äîáðîâîëüíî â 52 ãîäà óøåë íà
ôðîíò, äâà ãîäà âîåâàë ïîä Ñòàëèíãðàäîì, íàãðàæäåí
îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû, äåìîáèëèçîâàí â çâàíèè
ïîëêîâíèêà.



Âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîïîíèìàíèå ÷ëåíîâ ÎÍÊ
è ðóêîâîäñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ —

íàñóùíàÿ ïðîáëåìà

9 àâãóñòà 2022 ã. â Âîëãîãðàäå ñîñòîÿëàñü ðà-
áî÷àÿ âñòðå÷à ÷ëåíîâ îáùåñòâåííîé íàáëþäà-
òåëüíîé êîìèññèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
è ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ. Âñòðå÷à áûëà îðãàíèçîâàíà çàìåñòè-
òåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè Ìàðèíîé Àíàòîëüåâíîé
Ãàâðèëîâîé ïî èíèöèàòèâå ïðåäñåäàòåëÿ ïðåçè-
äèóìà Âîëãîãðàäñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñîâåò îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèñ-
ñèé» Â. Å. Êîçëîâè÷à. Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ ìíî-
ãî ëåò âîçãëàâëÿë ÎÍÊ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè,
à ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñî ìíî-
ãèìè åå ÷ëåíàìè è îðãàíèçóåò ðàáîòó â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ.

Âî âñòðå÷å òàêæå ó÷àñòâîâàëè èñïîëíèòåëü-
íûé äèðåêòîð Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà è êîîðäèíà-
òîð ïðîåêòà ïî ìîíèòîðèíãó ñîáëþäåíèÿ ïðàâ
÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñ-
ïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà Ë. Â. Ïåòðàøèñ.

Öåëüþ âñòðå÷è áûëî íàëàæèâàíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ìåñòíîé ÎÍÊ è ñîòðóä-
íèêàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå
îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåííîãî â 2020 –
2021 ãã., è âîçìîæíîñòåé ïðåîäîëåíèÿ âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ëþ-
áîâü Âèíîãðàäîâà ðàññêàçàëà îá îñíîâíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ìîíèòîðèíãà, îòìåòèâ ïðè ýòîì àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ÎÍÊ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè,
è äîáàâèëà, ÷òî ñåãîäíÿ ó ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû è íåçàâèñèìûõ íàáëþäàòåëåé

ðàçíûå ïðèîðèòåòû. Ó îäíèõ íà ïåðâîì ìåñòå ëå-
÷åíèå è áåçîïàñíîñòü, ó äðóãèõ — ñîáëþäåíèå
ïðàâ ÷åëîâåêà. Íàøà çàäà÷à — ïîêàçàòü, ÷òî ýòè
öåííîñòè ïîääåðæèâàþò è óêðåïëÿþò äðóã äðó-
ãà. Åå ïîääåðæàë Ëåîíèä Ïåòðàøèñ, êîòîðûé
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ó ÷ëåíîâ ÎÍÊ è ñîòðóäíèêîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ îáùàÿ çàäà÷à—
áëàãî ïàöèåíòîâ, è ÷ëåíû ÎÍÊ ïðèõîäÿò â áîëü-
íèöû, ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âðà-
÷àì è ïåðñîíàëó, è âñåãäà äîëæíû ñëåäîâàòü
ïðèíöèïó «Íå íàâðåäè».

Ïðèñóòñòâóþùèå ñîòðóäíèêè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû ïî-ðàçíîìó îòíåñëèñü ê ïðîçâó÷àâ-
øèì âûñòóïëåíèÿì. Òå, êîòîðûå óæå èìåëè
îïûò îáùåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ÎÍÊ, îòìå÷àëè êîð-
ðåêòíîñòü èõ ïîâåäåíèÿ, áëàãîäàðèëè çà ñäåëàí-
íûå çàìå÷àíèÿ è âûðàæàëè ãîòîâíîñòü ïðîäîë-
æàòü òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Äðóãèå çàíÿëè ïîçè-
öèþ ãëóõîé îáîðîíû: «Äà ó íàñ íåò íèêàêèõ
íàðóøåíèé, ìû ñ ïàöèåíòàìè íîñèìñÿ êàê ñ ìà-
ëûìè äåòüìè», «ó íàñ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáî-
òû ïî îðãàíèçàöèè èõ ñîöèàëüíîé æèçíè»,
«îïÿòü íà÷èíàåòñÿ ýïèäåìèÿ êîâèäà, óæå ïðèõî-
äèòñÿ çàêðûâàòü îòäåëåíèÿ», «ïðîãóëêè íåâîç-
ìîæíî îðãàíèçîâàòü, ò.ê. ó íàñ ðÿäîì äðóãàÿ
áîëüíèöà» è ò.ä. è ò.ï.

Ïðåäñåäàòåëü âñòðå÷è Ì. À. Ãàâðèëîâà îòíå-
ñëàñü êî âñåì âûñòóïëåíèÿì ñ áîëüøèì âíèìàíè-
åì, ïîñåòîâàëà, ÷òî ïñèõèàòðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ îá-
ëàñòè, è ïîýòîìó ÷àñòî íå õâàòàåò ñðåäñòâ íà
óëó÷øåíèå óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ.
Îäíàêî îíà îáåùàëà èçûñêàòü âîçìîæíîñòè äëÿ
óñòðàíåíèÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé,
à ãëàâíîå — ïðîäîëæèòü ïðîâåäåíèå òàêèõ
âñòðå÷-îáñóæäåíèé.

Â ÐÏÖ óïîðÿäî÷àò èçãíàíèå áåñîâ

Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü (ÐÏÖ) ðàçðà-

áîòàëà ïðîåêò äîêóìåíòà äëÿ ðåãëàìåíòàöèè

è îáîáùåíèÿ ïðàêòèê ýêçîðöèçìà. Ñîãëàñíî ïðî-

åêòó, îáðÿä ýêçîðöèçìà ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü

òîëüêî ñâÿùåííèêàì è åïèñêîïàì, êîòîðûå

äîëæíû áóäóò èçãîíÿòü áåñîâ èñêëþ÷èòåëüíî

áåñïëàòíî. Äîêóìåíò áûë àíîíñèðîâàí åùå â àï-

ðåëå 2021 ãîäà. Ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî â ÐÏÖ íàä
íèì ðàáîòàëè òðè ãîäà.

Â ïðîåêòå äîêóìåíòà ñåìü ñòðàíèö. Áîëüøóþ
÷àñòü çàíèìàþò ðàçäåëû «Îòíîøåíèå ÐÏÖ ê ýê-
çîðöèçìó», «Èñòîðè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ ýêçîð-
öèçìà», «Èñòîðèÿ ÷èíà ýêçîðöèçìà», «Ñîâðåìåí-
íàÿ ïðàêòèêà ýêçîðöèçìà â ïîìåñòíûõ ïðàâî-
ñëàâíûõ öåðêâàõ», «Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
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ñ ïðàêòèêîé ýêçîðöèçìà». Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñî-
âåðøåíèÿ îáðÿäà çàíèìàþò äâå ñòðàíèöû.

Êàê îòìåòèëè â ÐÏÖ, äîêóìåíò áûë ðàçðàáî-
òàí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èç-çà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðè
ñîâåðøåíèè îáðÿäà ýêçîðöèçìà «áîëÿùèå ïîä-
âåðãàþòñÿ óíèæåíèþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó íà-
ñèëèþ». Â äîêóìåíòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ê òàêèì çëî-
óïîòðåáëåíèÿì îòíîñÿòñÿ ìàññîâûå «îò÷èòêè»
(òàê â ïðàâîñëàâèè íàçûâàåòñÿ îáðÿä èçãíàíèÿ
áåñîâ), ñíÿòûå íà âèäåî. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ñëåäñòâèåì òàêèõ îáðÿäîâ ñòàíîâèòñÿ «ëîæ-
íîå áåñíîâàíèå» è «êëèêóøåñòâî».

«Ñîâåðøèòåëåì ÷èíà ýêçîðöèçìà ìîæåò áûòü
òîëüêî åïèñêîï èëè ñâÿùåííèê, ïîëó÷èâøèé íà
ýòî áëàãîñëîâåíèå ïðàâÿùåãî àðõèåðåÿ. Öåðêîâü
îæèäàåò îò ñîâåðøèòåëÿ ýêçîðöèçìà âûñîêîé äó-
õîâíîé æèçíè. Íè ýêçîðöèñò, íè åãî ñâÿùåííîíà-
÷àëèå (èãóìåí ìîíàñòûðÿ è äð.) íå äîëæíû îæè-
äàòü ìçäû çà ñîâåðøåíèå ÷èíà. Ñîâåðøèòåëü
÷èíà ýêçîðöèçìà äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íûì
äóõîâíûì îïûòîì è îñâåäîìëåííîñòüþ äëÿ òîãî,
÷òîáû âûÿâëÿòü ëèö, äåéñòâèòåëüíî íóæäàþ-
ùèõñÿ â íåì», — ãîâîðèòñÿ â äîêóìåíòå íà ñàéòå
Ìîñêîâñêîé åïàðõèè ÐÏÖ.

Â äîêóìåíòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «ýêçîðöèçì ïðè-
ìåíÿåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå áåñîâñêîé îäåðæèìî-
ñòè», à íå â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çà-
áîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì
ðåêîìåíäóåòñÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâàìè ïñèõè-
àòðèè. Òàêæå íåäîïóñòèìî ñîâåðøàòü îáðÿä íàä
ëþäüìè, êîòîðûå «ñèìóëèðóþò áåñíîâàíèå è íå
ÿâëÿþòñÿ îäåðæèìûìè â äåéñòâèòåëüíîñòè».

Â 2019 ãîäó âî âðåìÿ îáðÿäà ýêçîðöèçìà ïðè
ó÷àñòèè ÷ëåíîâ ðåëèãèîçíîé îáùèíû «Ó÷åíèêè
Õðèñòà» ïîãèá äåâÿòèëåòíèé ìàëü÷èê. Âî âðåìÿ
îáðÿäà ìóæ÷èíà áèë ñâîåãî ñûíà ïëåòêîé, à ÷òî-
áû îí íå êðè÷àë, çàñóíóë åìó â ðîò êëÿï. Â ðå-
çóëüòàòå ðåáåíîê çàäîõíóëñÿ. Â 2011 ãîäó 25-ëåò-
íÿÿ æèòåëüíèöà Âîðîíåæà ñêîí÷àëàñü, ïîñëå
òîãî êàê ðîäèòåëè ïðîèçâåëè íàä íåé ðèòóàë èç-
ãíàíèÿ áåñîâ.

Â êîíöå 2020 ãîäà ãëàâà îòäåëà âíåøíèõ öåð-
êîâíûõ ñâÿçåé ÐÏÖ ìèòðîïîëèò Âîëîêîëàìñêèé
Èëàðèîí ñêàçàë, ÷òî âåðóþùèì íåëüçÿ ïðîâî-
äèòü îáðÿä ýêçîðöèçìà ñàìîñòîÿòåëüíî.

Àíàñòàñèÿ Ëàðèíà,
«Êîììåðñàíò», 25.08.2022

P. S. Èçãíàíèå áåñîâ ïðàêòèêîâàëîñü øàìà-
íàìè çàäîëãî äî õðèñòèàíñòâà, äëÿ êîòîðîãî
ýòî îñòàòêè àðõàè÷åñêèõ ôîðì ðåëèãèîçíîãî
ñîçíàíèÿ èëè ðåãðåññ ê íèì â ñåêóëÿðíóþ ýïîõó.
Òàê, ðåïðåññèâíûå ìåðû âëàñòè â ñâÿçè ñ íàìå-
ðåíèåì ÿêóòñêîãî øàìàíà «èçãíàòü áåñîâ èç
Ïóòèíà», òàê æå êàê àíàëîãè÷íàÿ ïðîñüáà
Pussy Riot ê Áîãîðîäèöå, âìåñòî þìîðèñòè÷å-
ñêîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó, âûçâàëè òàêîå îò-
íîøåíèå ê ñàìèì ñåáå, êàê ïðèíÿâøèõ ñîáñòâåí-
íîå ñóåâåðèå çà ðåàëüíóþ îïàñíîñòü. Íî âñòðå÷à
ãëàâíîêîìàíäóþùåãî è ìèíèñòðà îáîðîíû ñ áó-
ðÿòñêèìè øàìàíàìè — ãðàíäèîçíûé æåñò
øèðîêîãî äåìîêðàòèçìà è ïðèìåð Ïàòðèàðõó
äëÿ âñòðå÷è ñ Ïàïîé.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Àâòîð «Î òðàãè÷åñêîì ÷óâñòâå æèçíè ó ëþäåé è íàðîäîâ» (1913) Ìèãåëü äå Óíàìóíî
(1864 – 1936) â çíàìåíèòîé ðàáîòå «Æèçíü Äîí Êèõîòà è Ñàí÷î ïî Ìèãåëþ äå Ñåðâàíòåñó...»
ïèñàë: «Íà÷àëî âñåé ôèëîñîôèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîïðîñå, çíà÷èò ëè ÷òî-íèáóäü îïðåäåëåííîå
ôàêò ñìåðòè êàæäîãî èç íàñ. Òðàãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê
áîðüáà ìåæäó ðàçóìîì è æèçíüþ». Áåçóìèå ãåðîÿ ïðîòèâîñòîèò íè÷òîæåñòâó çäðàâîãî ñìûñëà,
ðûöàðñòâî — íàó÷íîìó èíòåëëåêòóàëèçìó è ôèëîñîôñêîìó ðàöèîíàëèçìó.

«Ïðîïàãàíäà ïàöèôèñòîâ åñòü îäèí èç ñàìûõ
ïðîñòîäóøíûõ è ñàìûõ äîíêèõîòñêèõ ïóòåé

ê ïîòåðå âðåìåíè».

Äæîâàííè Äæåíòèëå1

«Äîí Êèõîò» Äìèòðèÿ Ìåðåæêîâñêîãî2

Øëåì — íàäòðåñíóòîå áëþäî,
Ùèò — êàðòîííûé, ïàíöèðü æàëêèé.
Â ñòðåìåíàõ âèñÿò, êà÷àÿñü,
Íîãè òîùèå, êàê ïàëêè.

Äëÿ íåãî õðîìàÿ êëÿ÷à —
Êîíü ìîãó÷èé Ðîññèíàíòà,
Ýòè ìåëüíè÷íûå êðûëüÿ –
Ðóêè ìîùíîãî ãèãàíòà.

Âèäèò îí â òàâåðíå ãðÿçíîé
Ðîñêîøü öàðñêîãî ÷åðòîãà,
Ñëûøèò â äóäêå ñâèíîïàñà
Çâóê ñåðåáðÿíîãî ðîãà.

Ñàíõî Ïàíöà åäåò ðÿäîì;
Ãîðäûé âèä åãî ñåðüåçåí:
Êàê ïðèëè÷íî êîïüåíîñöó,
Îí âåëè÷åñòâåí è ãðîçåí.

Â êðàñíîé þáêå, â ïÿòíàõ äåãòÿ,
Òàì, íàä êó÷àìè íàâîçà, —
Ýòà öàðñòâåííàÿ äàìà —
Äóëüöèíåÿ äå Òîáîçî.

Ñòðàñòíî, ñ þíîøåñêèì æàðîì
Îí â òîëïå êðåñòüÿí ãîëîäíûõ
Âìåñòî õëåáà ðàññûïàåò
Ïåðëû ìûñëåé áëàãîðîäíûõ:

«Ëþäè äîáðûå, ëèêóéòå,
Íàñòóïàåò ïðàçäíèê âå÷íûé:
Ìèð íå ñîëíöåì îçàðèòñÿ,
À ëþáîâüþ áåñêîíå÷íîé.

Áóäóò âñå ðàâíû; äðóã, äðóãà
Ïåðåñòàíóò íåíàâèäåòü;
Íè àëüêàäû, íè áàðîíû
Íå ïîñìåþò âàñ îáèäåòü.

Ïîéòå, áðàòüÿ, ãèìí ïîáåäíûé!
Ýòîò ìå÷ íåñåò ñâîáîäó,
Ñïðàâåäëèâîñòü è âîçìåçäüå
Óãíåòåííîìó íàðîäó!»

Èç ïðèõîäñêîé øêîëû äåòè
Âûáåãàþò, áðîñèâ êíèæêè,
È õîõî÷óò, è êèäàþò
Ãðÿçüþ â ðûöàðÿ ìàëü÷èøêè.

Àïëîäèðóÿ, êàê çðèòåëü,
Æèðíûé ëàâî÷íèê ñìååòñÿ;
Íà êðûëüöå ñâîåì òðàêòèðùèê
Âåñü îò õîõîòà òðÿñåòñÿ.

È ïî÷òåííûé ïàòåð ñìîòðèò,
Èçóìëåíèåì îáúÿòûé,
È ãðîìèò áåçóìüå âåêà
Îí ëàòèíñêîþ öèòàòîé.
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1 Äæîâàííè Äæåíòèëå (1875 – 1944) — êðóïíåé-
øèé, íàðÿäó ñ Õàéäåããåðîì, ïðîôàøèñòñêèé ôèëî-
ñîô-íåîãåãåëüÿíåö, ñàì íàçûâàâøèé ñåáÿ «ôèëîñîôîì
ôàøèçìà», îñíîâîïîëîæíèê ñèñòåìû «àêòóàëüíîãî
èäåàëèçìà» («Îáùàÿ òåîðèÿ Äóõà êàê ÷èñòîãî àêòà»,
1916 è «Ñèñòåìà ëîãèêè», 1922) è òåîðèè ïåäàãîãèêè
(Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé â 55 òîìàõ). Ñ 1922 ã. ìèíèñòð
ïðîñâåùåíèÿ â ïðàâèòåëüñòâå Ìóññîëèíè. Çíàìåíèò
øêîëüíîé ðåôîðìîé è «Ýíöèêëîïåäèåé». Êóëüòóðíûé
ëèäåð ýïîõè èòàëüÿíñêîãî ôàøèçìà. «Ãîñóäàðñòâî
êàê è Áîã âíóòðè ÷åëîâåêà, ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò
íèêàêèõ ïðåäåëîâ ãîñóäàðñòâåííîìó âìåøàòåëüñòâó
â ëè÷íóþ æèçíü ëþäåé». Â àïðåëå 1944 ã. êàçíåí ïàð-
òèçàíàìè. Â 2022 ã. ó íàñ îïóáëèêîâàíà êíèãà Ýìèëèî
Äæåíòèëå (1946 ã. ðîæä.) «Ôàøèçì».

2 Äìèòðèé Ìåðåæêîâñêèé íàçûâàë Áåíèòî Ìóññî-
ëèíè «Äàíòå â äåéñòâèè». — Íî ýòî ëåñòè ðàäè. À Àíà-
òîëèé Ëóíà÷àðñêèé ñîïåðíèêà Ìóññîëèíè íà ðîëü âî-
æäÿ Ãàáðèåëå ä’ Àííóíöèî — ãåíèåì.



Èç îêíà ãëÿäèò öèðþëüíèê,
Îí ïðåðâàë ñâîþ ðàáîòó,
È ñ âîñòîðãîì ìàøåò áðèòâîé
È êðè÷èò îí Äîí-Êèõîòó:

«Áëàãîðîäíåéøèé èç ñìåðòíûõ,
ß æåëàþ âàì óñïåõà!..»
È íå â ñèëàõ êîí÷èòü ôðàçû.
Çàäûõàåòñÿ îò ñìåõà.

Îí íå ÷óâñòâóåò, íå âèäèò
Íè íàñìåøåê, íè ïðåçðåíüÿ:
Êðîòêèé ëèê åãî òàê ñâåòåë,
Î÷è — ïîëíû âäîõíîâåíüÿ.

Îí ñìåøîí, íî ñêîëüêî äåòñêîé
Äîáðîòû â óëûáêå íåæíîé
È â ëèöå, ïðîñòîì è áëåäíîì,
Ñêîëüêî âåðû áåçìÿòåæíîé!

È ëþáîâü è âåðà ñâÿòû,
Ýòîé âåðîþ ñîãðåòû
Âñå âåëèêèå áåçóìöû,
Âñå ïðîðîêè è ïîýòû!
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ÄÂÅ ÏÅÑÍÈ ØÓÒÀ

1.

Åñëè á êàïëÿ âîäÿíàÿ
Äóìàëà, êàê òû,
Â ÷àñ óðî÷íûé óïàäàÿ
Ñ íåáà íà öâåòû,
È îíà áû ãîâîðèëà:
«Íå áåññìûñëåííàÿ ñèëà
Óïðàâëÿåò ìíîé.
Ïî ìîåé ñâîáîäíîé âîëå
ß íà æàæäóùåå ïîëå
Óïàäó ðîñîé!»
Íî íè÷òî âî âñåé ïðèðîäå
Íå ìå÷òàåò î ñâîáîäå,
È ñóäüáå ñëåïîé
Âñ¸ ïîêîðíî — âëàãà, ïëàìåíü,
Ïòèöû, çâåðè, ìåðòâûé êàìåíü;

Òîëüêî âåñü ñâîé âåê
Î íåâåäîìîì òîñêóåò
È íà ðàáñòâî íåãîäóåò
Ãîðäûé ÷åëîâåê.
Íî óâû! ëèøü òå áëàæåííû,
Ñåðäöåì ÷èñòû òå,
Êòî áåñïå÷íû è ñìèðåííû
Â äåòñêîé ïðîñòîòå.
Íàñ, ãëóïöîâ, ïðèðîäà ëþáèò,
È ëàñêàåò, è ãîëóáèò,
Ìû áåç äóì æèâåì,
Áåç áîðüáû, ïîñëóøíû ðîêó,
Âíèç ïî âå÷íîìó ïîòîêó.
Êàê öâåòû, ïëûâåì.

2.

Òî íå â ïîëå ãîëîâêè ñáèâàåò äèòÿ
Ñ îäóâàí÷èêîâ áåëûõ, èãðàÿ:
Òî êîðîíû è ìèòðû ñìåòàåò, øóòÿ,
Âñåìîãóùàÿ Ñìåðòü, ïðîëåòàÿ.
Ñìåðòü ïðèõîäèò ê øóòó: «Ñîáèðàéñÿ, Äóðàê,
ß âîçüìó è òåáÿ â ìîþ íîøó,
È ê âåíöàì è òèàðàì òâîé ïåñòðûé êîëïàê
Â ìîþ îáùóþ ñóìêó ÿ áðîøó».
Íî, êàê âåêøà, ãîðáóí åé íà ïëå÷è âñêî÷èë,
È êîëîòèò îí Ñìåðòü ïîãðåìóøêîé,
Ïî êîñòëÿâîìó ÷åðåïó áüåò ÷òî åñòü ñèë
È ñìååòñÿ íàä áåäíîé ñòàðóøêîé.
Ñòîíåò æàëîáíî Ñìåðòü: «Îé, ãîëóá÷èê, ïîñòîé!»
Íî ãåðîé íàø óíÿòüñÿ íå õî÷åò;
Êàê ñîëäàò â áàðàáàí, áüåò îí â ÷åðåï ïóñòîé,
È êðè÷èò, è áåçóìíî õîõî÷åò:
«Íå õî÷ó óìèðàòü, íå áîþñü ÿ òåáÿ!
Æèçíü, è ñîëíöå, è ñìåõ âñåé äóøîþ ëþáÿ,
Áóäó æèòü-ïîæèâàòü, ïðèïåâàÿ:
Ãðîì ïîáåä îòçâó÷èò, êðàñîòà îòöâåòåò,
Íî äóðàê íèêîãäà è íèãäå íå óìðåò,
Íî áåññìåðòíà ëèøü ãëóïîñòü ëþäñêàÿ!»
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Äîí Êèõîò Ñàëüâàäîðà Äàëè

Àâòîáèîãðàôèÿ, áèîãðàôèè è ïàòîãðàôèè
Ñàëüâàäîðà Äàëè (1904 – 1989) øèðîêî èçâåñò-
íû. Ýòî âåðøèíà ýïàòàæà âåëèêîãî õóäîæíèêà,
ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç êîòîðîãî íå ñíèæàåò
åãî, à âîçâåëè÷èâàåò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Åãî «Çàãàäêà Âèëüãåëüìà Òåëëÿ» íå ñòîëüêî ïî-
ëèòè÷åñêèé øàðæ íà Ëåíèíà, ñêîëüêî ìåòàôîðà
æåñòîêîãî îòöà, à ðåàêöèÿ íà ïðèõîä ê âëàñòè

Ãèòëåðà è Ôðàíêî òîëüêî äåìîíñòðèðóåò åãî àïî-
ëèòè÷íîñòü. ×óòêîñòü õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷å-
ñòâà îïåðåæàåò ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ («Ïðåä-
÷óâñòâèå ãðàæäàíñêîé âîéíû») è áîãàòà ãëóáîêè-
ìè ìåòàôîðàìè, êàê åãî «Ïîñòîÿíñòâî ïàìÿòè»
(æèäêèå ÷àñû). Ïðèâîäèìûé ïîðòðåò Äîí Êèõî-
òà ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ èçîáðàæåíèåì Ãàðñèà
Ëîðêè è «áþñòà Âîëüòåðà».

«Äîí Êèõîò» Äìèòðèÿ Ìåðåæêîâñêîãî
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Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèè

Ïðåäèñëîâèå ïðîôåññîðà Ì. Å. Áóðíî

Î÷åðê Êñåíèè Ìàðêîâíû Ìèæåðîâîé — îá
óøåäøåì èç æèçíè (îò çëîêà÷åñòâåííîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ) ñàìîáûòíîì ïîýòå Ñåð-
ãåå Âòþðèíå (1958 – 2019). Ñåðãåé Âàäèìîâè÷
Âòþðèí ñòðàäàë ñ þíîñòè õðîíè÷åñêîé äåïåðñî-
íàëèçàöèîííîé äåïðåññèåé ñ ìóêàìè îò ïåðåæè-
âàíèÿ áåçûñõîäíî-òîñêëèâîé «äåçîðèåòàöèè»
â æèçíè (ñ ïîòåðåé ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ). Òðè
ñåðü¸çíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Ëå÷èëñÿ áåç-
óñïåøíî ó ïñèõèàòðîâ ñëîæíîé ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèåé ñ êàïåëüíèöàìè, 2-ÿ ãðóïïà èíâàëèä-
íîñòè.

Â íàøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êàôåäðàëü-
íî-äèñïàíñåðíîé àìáóëàòîðèè (êàôåäðà ïñèõî-
òåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÍÏÎ) ïîëó÷àë ïî-
ìîùü îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì â äèñïàíñåðå ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà — ñ 1989 ã. (31 ã.). Áûë óáåæ-
ä¸í â òîì, ÷òî, áëàãîäàðÿ íàøåé àìáóëàòîðèè,
â òå÷åíèå äâóõ-òð¸õ ëåò íàñòóïèëî ñòîéêîå óëó÷-
øåíèå «îò åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî» («êëèíè÷åñêî-
ãî»), «ñåðü¸çíîãî» ïîíèìàíèÿ ñåáÿ â ïðîèñõîäÿ-
ùåé æèçíè. Ñòàë ïèñàòü ñòèõè, ðàññêàçû. Â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ íå ëå÷èëñÿ.
Íàçíà÷åííûå åìó â äèñïàíñåðå ëåêàðñòâà îòêà-
çûâàëñÿ ïðèíèìàòü (êðîìå ôåíàçåïàìà). Ïîä-
ðîáíîñòè î òîì, êàê èìåííî åìó ïîìîãëà è ïîìî-
ãàåò íàøà Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
ïîÿñíèë ñàì ñ ðàçðåøåíèåì îïóáëèêîâàòü ýòî.
Ñì.: Áóðíî Ì. Å. «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»,
Ì., 2006, ññ. 197 – 198.

Ê. Ì. Ìèæåðîâà ðàññêàçûâàåò î ïîñëåäíåé
âñòðå÷å ñ Ñåðãååì â õîñïèñå.

Êîðîòêî î ìîåé ïîñëåäíåé âñòðå÷å ñ Ñåðãååì Âòþðèíûì
(4 îêòÿáðÿ, âå÷åðîì, 2019 ãîäà. 5 îêòÿáðÿ â äåñÿòü ÷àñîâ óòðà åãî óæå íå áûëî).

Óçíàëà ïî òåëåôîíó îò ñåñòðû Ñåðãåÿ, ÷òî
ìîæíî åãî óâèäåòü. Â õîñïèñå, âå÷åðîì. Êàê óçíà-
ëà — ñðàçó ïîåõàëà. Ñåñòðà åãî áûëà ó íåãî ýòèì
äíåì, à íàêàíóíå ïðèåçæàëà æåíà. Îí ìàëî
ñ íèìè ãîâîðèë, çàáîòëèâî ñêàçàë âñëåä ñåñòðå,
÷òî íå îòäûõàåò îíà è íå åñò, è íàêàçàë «ïîåñòü
è îòäîõíóòü».

Õîñïèñ ýòîò — öèâèëèçàöèÿ äëÿ óìèðàþùèõ
â ýëèòíîì ðàéîíå Ìîñêâû. Ñåñòðà ðàññêàçàëà,
÷òî â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå óâàæèòåëüíî îòíå-
ñëèñü ê Ñåðãåþ Âàäèìîâè÷ó, òÿæåëî óãàñàþùåìó
äîìà, è ïðåäëîæèëè öèâèëèçîâàííîå ìåñòî. Ïîä-
íèìàåøüñÿ ïî ýñêàëàòîðó ìåòðî Ñïîðòèâíàÿ
è ñðàçó çà êèðïè÷íûì çàáîðîì ðàé. Ñïåëûå ÿáëî-
êè â êîðçèíå ïðè âõîäå, ãàðäåðîá, ñ óäèâëåí-
íî-æèâîé ãàðäåðîáùèöåé, êîòîðàÿ ñðàçó ñîîáùè-
ëà, ÷òî ðàáîòàåò íåäàâíî, è ñòàëî êàê-òî ïîíÿòíî,
÷òî åé çäåñü íåóþòíî; ïðîñòîðíûé õîëë, â êîòî-
ðîì ñèäÿò, äàæå ïåðåäâèãàþòñÿ ëþäè è ðàññìàò-
ðèâàþò ðåäêèõ ïîñåòèòåëåé. Ïðîøëà ïî êîðèäî-
ðó íàëåâî, â ïàëàòå ñ áîëüøèì îêíîì â ñàä-äâîð,
ëåæàë Ñåðåæà.

Îí ïîâåðíóë ãëàçà è, ïîêàçàëîñü, ÷óòü óäè-
âèëñÿ, ðàçðåøèë âîéòè, è åùå ïîêàçàëîñü, êàê-òî
ñîáðàëñÿ. Îí ïèë Áîðæîìè, òîëüêî òàê, ÷òîáû
âîäà áûëà ñîâñåì óæå íå ãàçèðîâàííàÿ, ïðîèíñò-
ðóêòèðîâàë ìåíÿ, è ÿ, ïðîèçâîäÿ ìàíèïóëÿöèè,
ñëó÷àéíî çàëèëà ïî÷òè âåñü ïîë, ïîòîì íàäî
áûëî íàïîëíèòü ïðîäóìàííî óäîáíûé ïîèëüíèê,
èç êîòîðîãî Ñåðãåé ïèë. Ñî ìíîé îí ãîâîðèë ìíî-
ãî, ÷åãî ÿ ñîâñåì íå îæèäàëà, à áûëà ãîòîâà

ê òîìó, ÷òî îí åëå âûãîâàðèâàåò ñëîâà è áóäåò
â ïîëóñíå. Âäðóã îí ñòàë ñîâåðøåííî ñîáîé. Èç
«ñòðàííîãî», íàïîìèíàþùåãî ÷òî-òî ñòðàø-
íîå, — ÷àñòî ñïðàøèâàë â òðåâîãå «êîòîðûé ñåé-
÷àñ ÷àñ?», è åäèíîæäû ñïðîñèë, êàêîå ñåãîäíÿ
÷èñëî. Óõîäÿ, ÿ ïðåäóïðåäèëà åãî, ÷òî óòðîì ïðè-
äåò ñåñòðà, î êîòîðîé îí âîëíîâàëñÿ, ñïðàøèâàë,
ãäå æå îíà. Âèçèò ñåñòðû áûë íàìå÷åí íà äåñÿòü
óòðà. Êîãäà îíà ïîÿâèëàñü, îí òîëüêî ÷òî óìåð.
Åìó áûë 61 ãîä.

À ðàññêàçàëà ÿ åìó ïðî òî, ÷òî îí õîòåë ñëû-
øàòü. Ïðî âîçîáíîâëåííûå îáùåñòâåííî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ãðóïïû ÒÒÑ ïðè Êàôåäðå, íàêàíó-
íå ïðîøëà ãðóïïà íà Àâòîçàâîäñêîé îá Àíòîíèè
Ñóðîæñêîì. Ýòî áûëà î÷íàÿ ãðóïïà ñ âîëîíòåðà-
ìè è âðà÷àìè, êîòîðóþ âåëà äîöåíò Ëþäìèëà Âà-
ñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ. Ñåðãåé âûñëóøàë î ñëîæ-
íîñòÿõ, êîòîðûå ñëó÷èëèñü ó Àíòîíèÿ — åùå
ìàëü÷èêà. Äàëüøå ÿ ñòàëà ðàññêàçûâàòü î ðåàê-
öèè ëþäåé íà ãðóïïå íà ýòè ïîäðîáíîñòè. Ñïðî-
ñèëà åãî, âåðóåò ëè îí ñåé÷àñ. Ìîæåò áûòü, õîòÿ
áû ñîìíåâàåòñÿ?! Ïðîñêîëüçíóëî ÿâíîå ðàçäðà-
æåíèå, ÷òî íåò, ìèðîâîççðåíèå ÷åòêîå, ìàòåðèà-
ëèñòè÷åñêîå, «êëèíè÷åñêîå», — òàêîå êàê áûëî.
Ñïðàøèâàë, êàê ðåàãèðóþò íà åãî ñòèõè. Êàê ðàç
â èíòåðíåòå â ãðóïïå ÒÒÑ â ôåéñ-áóêå ðàñïîëî-
æèëè íåñêîëüêî ñòàðûõ ñòèõîòâîðåíèé, êîòîðûõ
íå áûëî íà îòêðûòîì ñàéòå Ñòèõè.ðó. È ÿ íà÷àëà
çà÷èòûâàòü êîììåíòàðèè ïîä íèìè. Îí êðèâèë-
ñÿ îò ñâîèõ ïðåæíèõ ñòèõîâ.
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Óäèâèëñÿ, ÷òî äîáðûé çíàêîìûé íàñòðîåí óå-
õàòü èç ñòðàíû, îçàäà÷åíî êàê-òî ïðîèçíåñ: «íåó-
æåëè îí òàêîé îò÷àÿííûé». Ñëóøàë ìåíÿ, êàçà-
ëîñü, ñ èíòåðåñîì, ðåàãèðîâàë, ãîâîðèë â ñâîåé
ìàíåðå! ïîìíþ äàæå óëûáíóëñÿ íà ÷òî-òî... Ñïðà-
øèâàëà, óéòè ëè ìíå, óñòàë ëè îí, èëè ïîãîâî-
ðèì, îòâå÷àë «ïîãîâîðèì», êèâàë. Õàðàêòåðû,
òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, ñîãëàñíîå ñ ïðèðî-
äîé õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Ýòî âñ¸ áûëî äëÿ íåãî
æèçíüþ è îïîðîé äàæå â ïîñëåäíèé âå÷åð, ÿ ýòî
óâèäåëà! Åùå îí ðàíèëñÿ. Ðàíèëñÿ òåì, ÷òî åãî
ñîáåñåäíèöà â èíòåðíåòå, îäíà èç ó÷àñòíèö ãðóï-
ïû ÒÒÑ, ïðîïàëà è íå îòâå÷àëà â ëåòíèå ìåñÿöû;
âèäåòü ýòó åãî ðåàêöèþ â ýòîé ïàëàòå áûëî î÷åíü
òðîãàòåëüíî è áîëüíî. ß ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ó íåå
áûë îòïóñê... Óõîäÿ, ÿ ñïðîñèëà, ìîæíî ëè ïðèé-
òè åùå çàâòðà, îí ìàõíóë ïðîùàëüíî ðóêîé è çà-
êðûë ãëàçà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÿ áûëà ñâèäåòåëåì òîãî, ÷òî òî,
÷åì ìû çàíèìàåìñÿ, ñèëüíî óêðåïëÿåò è îñòàåòñÿ
îïîðîé ïåðåä ñàìîé ñìåðòüþ. È ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå, åñòåñòâåííî-íàó÷íîå ìèðîîùóùåíèå ñ èçó-
÷åíèåì õàðàêòåðîâ è äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ,
íàøè ãðóïïû ÒÒÑ, ñëóæèëè ïîæèçíåííîé ðåàáè-
ëèòàöèåé (íå íàäî áîÿòüñÿ ýòîãî âûðàæåíèÿ), ïî-
æèçíåííûì ëå÷åíèåì îò ñâîèõ äóøåâíûõ ñëîæ-
íîñòåé è ïîçâîëÿëè áûòü ïî-íàñòîÿùåìó â æèç-
íè, ëè÷íîñòíî, áûòü, ïî âîçìîæíîñòè,
âäîõíîâåííî òâîð÷åñêèì ñîáîþ. È Ñåðãåþ òîæå.
Ñåðãåé ñòàë ïèñàòü ñòèõè, êîãäà óæå ëå÷èëñÿ
â íàøèõ ãðóïïàõ òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.
È äðóãèå ëþäè ãîäàìè æèëè â òâîð÷åñòâå â ïðî-
öåññå Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì,
æèëè ýòèì è êðåïëè ýòèì ïðîöåññîì. Ïðèíîñèëè
ïîìîùü îáùåñòâó, ñîçäàâàëè òâîð÷åñêèå ïðîèç-
âåäåíèÿ. Ñîîáðàçíî ñâîåé ïðèðîäå êòî-òî îáðå-
òàë åñòåñòâåííî-íàó÷íîå, ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå
ìèðîîùóùåíèå, êòî-òî — èäåàëèñòè÷åñêîå, â òîì
÷èñëå ðåëèãèîçíîå. È äàæå íà ñìåðòíîì îäðå
Ñåðãåé ðàññïðàøèâàë ïîäðîáíîñòè î çàíÿòèÿõ
â ãðóïïå, ãîâîðèë î õàðàêòåðàõ ëþäåé, êîììåí-
òèðîâàë â íàøåì äóõå ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Ñåðå-

æà çàáîòèëñÿ î ñâîåé æåíå è ñîêðóøàëñÿ ÷òî îíà
áåñïîìîùíûé ðåáåíîê. Â çàêëþ÷åíèå ïðèâîæó
îäíî èç ìîèõ ëþáèìûõ ñòèõîòâîðåíèé Ñåðãåÿ
Âòþðèíà.

Ê. Ì. Ìèæåðîâà,
ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò

ÎÒÐÀÆÅÍÈß

Âñ¸ áëåñòèò îáìàí÷èâîé ðòóòüþ.
— Ñìîòðèì â ìèð, à âèäèì ñåáÿ.
Àìàëüãàìíûé ñëîé ïåðåä ñóòüþ.
×òî æ óçðèì, åãî ñîñêðåáÿ? —
Ïûëè ìîõ, êëî÷îê ïàóòèíêè
Çà ñòåêëîì îò âàííûõ ÷èñòîò,
Ìóðàâåé ñ îáîéíîé òðîïèíêè
Â çàçåðêàëüíîé ïðàâäå æèâåò.
Òàì íè Áóääû íåò, íè Àëëàõà,
Íå õóëèò Õðèñòà èóäåé.
Ëèøü â ìîçãó èç âå÷íîãî ïðàõà
Âîïëîùåíüÿ ñìåðòíûõ èäåé.
Ìèð òå÷¸ò ñòåêëÿííûì ïîòîêîì.
Â îêíàõ ãëàç — ìåðöàþùèé áëèê.
È çà ìèðîì ðòóòü, è çà îêîì,
È çà ìãëîé áîæåñòâåííûõ êíèã.

9 èþíÿ 1993.

Èç ñáîðíèêà ñòèõîòâîðåíèé: Âòþðèí Ñåðãåé.
Âîçäóõîïëàâàòåëü, èëè Áåñöâåòíàÿ ñìàëüòà
(Ñáîðíèê ñòèõîòâîðåíèé). — Ì.: Èçä. Ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà ìåäèêîâ-ëèòåðàòîðîâ, 2000. — 51 ñ.
Ñòèõè Ñåðãåÿ Âòþðèíà â èíòåðíåòå
https://stihi.ru/avtor/inna2_1.

Ïîäðîáíåå î Ñåðãåå Âòþðèíå â êíèãàõ:
Ì. Å. Áóðíî: 1) «Î õàðàêòåðàõ ëþäåé (Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ êíèãà)». — Èçä.7-å. — Ì.: Èí-ò êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ñèñòåìíûõ ðåøåíèé, Îáùåðîñ-
ñèéñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ëèãà, 2019, ññ. 573 – 575; 2) «Êëèíè÷åñêèé
òåàòð-ñîîáùåñòâî â ïñèõèàòðèè». — Ì.: Àêàäåì.
Ïðîåêò; Àëüìà Ìàòåð. 2009, ññ. 387 – 398.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ïåòð Âèêòîðîâè÷ Ìîðîçîâ

9.12.1946 – 17.07.2022

Èñïîëêîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
ñ ãëóáîêèì ïðèñêîðáèåì ñîîáùàåò, ÷òî 17 èþëÿ
2022 ãîäà óøåë èç æèçíè èçâåñòíûé îòå÷åñòâåí-
íûé ïñèõèàòð, âèöå-ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ, Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ïåòð Âèê-
òîðîâè÷ Ìîðîçîâ.

Ï. Â. Ìîðîçîâ ðîäèëñÿ â Ìîñêâå â ñåìüå ïî-
òîìñòâåííûõ âðà÷åé. Â 1971 ã. îêîí÷èë ëå÷åá-
íûé ôàêóëüòåò II Ìåäèíñòèòóòà. Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû ðàáîòàë â àêàäåìè÷åñêîì Èíñòèòóòå ïñèõè-
àòðèè âðà÷îì, àñïèðàíòîì, ìëàäøèì, ñòàðøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì, çàâ.îòäåëîì.

Â 1977 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-
öèþ «Þíîøåñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ äèñìîðôîôîáè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè», â 1991 ã. — äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå
ìåæäóíàðîäíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû êëàññè-
ôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé». Ñ 1994 ã. —

ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÏÄÎ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà.

Ï. Â. Ìîðîçîâ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 250 íà-
ó÷íûõ ðàáîò (â òîì ÷èñëå áîëåå 50 — íà èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêàõ), 4-õ ìîíîãðàôèé.

Â ÷èñëå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé Ï. Â. Ìîðîçî-
âà — ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå óíèêàëüíîé ìåòî-
äèêè ìåæäóíàðîäíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ êîëëàáî-
ðàòèâíûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè, îðãàíèçà-
öèÿ ïåðâîãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà
(1981 ã.), ïåðâîãî Êîíãðåññà (1984 ã.) è âûïóñê
ïåðâîãî ñáîðíèêà íàó÷íûõ òðóäîâ (1983 ã.) ïî
ïðîáëåìå âèðóñíîé ýòèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Ïåòð Âèêòîðîâè÷ äîñ-
òîéíî ïðåäñòàâëÿë íàøó ñòðàíó â ðàçëè÷íûõ ìå-
æäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ êàê èíèöèàòîð è ìî-
äåðàòîð ìíîãèõ ïðîåêòîâ. Â 1979 – 1986 ãã. îí
áûë ñòàðøèì ìåäèöèíñêèì ñîâåòíèêîì îòäåëà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÂÎÇ, â 1987 – 1989 ãã. —
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÷ëåíîì èñïîëêîìà Åâðîïåéñêîé êîëëåãèè íåé-
ðîïñèõîôàðìàêîëîãîâ (ECNP), â 1989 – 1995 ãã. —
÷ëåíîì ñåêöèè ïî êëàññèôèêàöèè è äèàãíîñòèêå
WPA è ÷ëåíîì Êóðàòîðèóìà ïñèõèàòðîâ äóíàé-
ñêèõ ñòðàí (DANUÂE).

Ñ 2006 ã. Ï. Â. Ìîðîçîâ ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Êîìè-
òåòà ýêñïåðòîâ ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ Êîìèññèè Ñîâåòà Åâðîïû â Ñòðàñáóðãå;
â 1990 – 1997 ãã. è ñ 2009 ã. äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè — ñîïðåäñåäàòåëåì ôðàíêî-ðîññèéñêîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îáùåñòâà; c 2012 ã. — ïîñëîì Åâ-
ðîïåéñêîé êîëëåãèè íåéðîïñèõîôàðìàêîëîãèè
â Ðîññèè; c 2012 ã. — ÷ëåíîì Ñîâåòà Åâðîïåé-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ñ 2020 ã. —
Ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì WPA è ÷ëåíîì ðåäàê-
öèîííûõ ñîâåòîâ öåëîãî ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èçäàíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ï. Â. Ìîðîçîâ àê-
òèâíî çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàíèåì íîâûõ ìîäåëåé îáó÷å-
íèÿ ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ íà ïðèìåðå ðåãóëÿðíîé
(ñ 1979 ã.) øêîëû â Ñóçäàëå, à ñ 2012 ã. — Àêàäå-
ìèè WPA – Ñåðâüå.

Â 2012 – 2015 ãã. îí áûë ïðåäñåäàòåëåì êî-
ìèññèè ïî ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ó÷åíûìè ÐÎÏ, à ñ
2015 ã. ÿâëÿëñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì ÐÎÏ ïî ìåæ-
äóíàðîäíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

Êàê ÷ëåíó Ïðàâëåíèÿ è ïðåäñòàâèòåëþ WPA
ïî Âîñòî÷íîé Åâðîïå ñ 2011 ã., åìó óäàëîñü óïðî-
÷èòü ïðîôåññèîíàëüíûå ñâÿçè ñ áûâøèìè ñîâåò-
ñêèìè ðåñïóáëèêàìè, ðåàëèçîâàòü ðÿä îáðàçîâà-
òåëüíûõ è íàó÷íûõ ïðîåêòîâ.

Õîðîøî èçâåñòíà èçäàòåëüñêàÿ è ìåäèéíàÿ
äåÿòåëüíîñòü Ï. Â. Ìîðîçîâà. Â 1981 – 1986 ãã.
îí áûë ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Biological
Approaches to Mental Health», èçäàâàâøåãîñÿ íà
àíãëèéñêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ (Pergamon
Press); â 1990 – 1996 ãã. — ãëàâíûì ðåäàêòîðîì
ôðàíêî-ðóññêîãî æóðíàëà «Ñèíàïñ» (NHA Com-
munication); â 1994 – 1999 ãã. — ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì ðîññèéñêî-ãîëëàíäñêîãî æóðíàëà «Ðóñ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» (Wolga Publisher).
Â 1999 – 2010 ãã. Ï. Â. Ìîðîçîâ áûë ãëàâíûì ðå-
äàêòîðîì îñíîâàííîãî èì èçäàòåëüñòâà «MEDIA-
MEDICA», èçäàòåëåì 12 ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ.

Ïðîñâåòèòåëüñêîé è äåñòèãìàòèçàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè Ï. Â. â 1998 – 2005 ãã. áûëà ïîñâÿ-
ùåíà åãî ðàáîòà â êà÷åñòâå àâòîðà è âåäóùåãî ìå-
äèöèíñêîé ïðîãðàììû «Êîíñèëèóì» íà ôåäå-
ðàëüíîì òåëåêàíàëå «Êóëüòóðà».

Â 1999 ã. îí ñòàë îñíîâàòåëåì è ãëàâíûì ðå-
äàêòîðîì æóðíàëà èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà «Ïñè-
õèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ», â 2012 ã. —
îñíîâàòåëåì è ãëàâíûì ðåäàêòîðîì ïîïóëÿðíîé
íàó÷íî-ïóáëèöèñòè÷åñêîé ãàçåòû «Äíåâíèê ïñè-
õèàòðà».

Ï. Â. áûëè ïðèñóùè ãëóáîêàÿ ýðóäèöèÿ, èí-
òåëëèãåíòíîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü ê óõîäÿùåé
íûíå åâðîïåéñêîé êíèæíîé êóëüòóðå, âëàäåíèå
÷åòûðüìÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, ëèòåðàòóð-
íàÿ è ìóçûêàëüíàÿ îäàðåííîñòü. Â ìîëîäîñòè
Ïåòð Ìîðîçîâ áûë ïîáåäèòåëåì Âñåñîþçíîãî òå-
ëåêîíêóðñà «Àëëî, ìû èùåì òàëàíòû», ó÷àñòíè-
êîì îäíîãî èç ïåðâûõ ñîâåòñêèõ âîêàëüíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ àíñàìáëåé «Êàìåðòîí», àâòîðîì
äâóõ ðîê-îïåð. Ëþáèòåëÿì ïîýçèè èçâåñòíà åãî
êíèãà ñîíåòîâ. Â 1983 – 84 ãã. Ï. Â. Ìîðîçîâ óñ-
ïåøíî âûñòóïàë â øâåéöàðñêîé ôóòáîëüíîé
ëèãå âåòåðàíîâ, áûë îáëàäàòåëåì Êóáêà ÷åìïèî-
íàòà Øâåéöàðèè.

Ìíîãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü Ï. Â. Ìîðîçîâà
ïîëó÷èëà çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáå-
æîì. Åùå â 1982 ã. îí íàãðàæäåí çíàêîì «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», â 2014 ã. ìåäàëüþ Êðåïå-
ëèíà — Àëüöãåéìåðà Ìþíõåíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà «Çà íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ è ëå÷åíèå áîëüíûõ»,
à â 2016 ã. ñòàë ëàóðåàòîì Íàöèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé ïðåìèè «Ãàðìîíèÿ» çà îñîáûå çàñëóãè
â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû ñêîðáÿò î êîí÷èíå
Ïåòðà Âèêòîðîâè÷à è âûðàæàþò ãëóáîêèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ åãî ðîäíûì è áëèçêèì.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ïåòðå Âèêòîðîâè÷å Ìîðîçî-
âå íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ1.

Èñïîëêîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ

Îò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

Íåîæèäàííûé óõîä èç æèçíè òàêîãî íà ðåä-
êîñòü âûñîêîêóëüòóðíîãî è ðàçíîñòîðîííå îäà-
ð¸ííîãî ïñèõèàòðà êàê Ïåòð Âèêòîðîâè÷ Ìîðî-
çîâ â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà íåâîñïîëíèìàÿ
ïîòåðÿ äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ýòî áûë
÷åëîâåê íåîáûêíîâåííî òåïëûé è îáàÿòåëüíûé,
ñóùèé ãåíèé îáùåíèÿ, óìåâøèé óâëå÷ü è ñïëî-

òèòü êîëëåã òâîð÷åñêèìè, íàó÷íûìè è îðãàíèçà-
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1 Òåêñò ïðèâîäèòñÿ ñ íåñóùåñòâåííûìè ñîêðàùå-
íèÿìè.

2 «Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè» Þ.À.Àëåê-
ñàíäðîâñêîãî, òîì 3.



öèîííûìè çàìûñëàìè. Îí áûë íà ýòîì ïîëå áëå-
ñòÿùèì è âåçäåñóùèì, êàê ðòóòü, êàê Ìåðêóðèé,
è ïðè ýòîì ñîäåðæàòåëüíûì è ïðîäóêòèâíûì.

Ñûí è ó÷åíèê âûäàþùåãîñÿ ïñèõèàòðà Âèê-
òîðà Ìèõàéëîâè÷à Ìîðîçîâà, àâòîðà îòêðîâåí-
íîãî èíòåðâüþ î ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè2, óíàñëå-
äîâàâøèé ìíîãîîáðàçíûå òàëàíòû ìàòåðèíñêî-
ãî è îòöîâñêîãî ðîäà, îí íåèçáåæíî ïîïàë
â îáúÿòèÿ âëàñòè, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëà åãî íåçà-
óðÿäíûå ñïîñîáíîñòè, à â 1989 ã. ñäåëàëà êðàé-
íèì. Òàê, íà Êîíãðåññå WPA â Àôèíàõ, âîïðåêè
åãî ñòàðàíèÿì, ïðè çà÷èòûâàíèè òåêñòà îáÿçà-
òåëüñòâ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, âñå
âîçíèêøèå ïðè ýòîì îãðåõè ïîâåñèëè íà íåãî.
Â ðåçóëüòàòå, êîãäà â ïîñëåäóþùåì ðåøàëñÿ âî-
ïðîñ î çîíàëüíîì ïðåäñòàâèòåëå ðåãèîíà áûâøå-
ãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â WPA ïðåäëîæåíèå ÍÏÀ
âûáðàòü åãî íå áûëî ïîääåðæàíî (ÐÎÏ çàÿâëÿëî
òîãäà êàíäèäàòóðó Ñ. Ãëóçìàíà), íî è íå áûëî èì
çàáûòî è îáåñïå÷èëî î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûå,
äàæå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïåòð Âèêòîðî-
âè÷ ïðèíåñ ìíå äîìîé êñåðîêîïèè äâóõ îáúåìè-
ñòûõ ìîíîãðàôèé Âàí Âîðåíà ñ äåçèíôîðìàöèåé
î íàøåé Àññîöèàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî ìíå óñïåòü
ïîëó÷èòü îïðîâåðæåíèå ýòîãî îò ìåäèöèíñêîãî
äèðåêòîðà APA Ìåëâèíà Ñàáøèíà. Â òðóäíûå
âðåìåíà äëÿ ôèíàíñîâîãî âûæèâàíèÿ íàó÷íûõ
æóðíàëîâ Ï. Â. âñòðå÷àëñÿ ñî ìíîé, ïûòàëñÿ ïî-
ìî÷ü, íî íå ñìîã ñîõðàíèòü äàæå ñâîé «Ñèíàïñ».
À âîñåìü ëåò íàçàä íà þáèëåéíîì ñúåçäå ÍÏÀ
Ðîññèè Ï. Â. âûñòóïèë ñ ïàíåãèðèêîì 25-ëåòèÿ
åå äåÿòåëüíîñòè. Îí äðóæèë ñ ÷ëåíîì ÍÏÀ À. Áî-
ãäàíîì, ñ êîòîðûì ðàáîòàë íà îäíîé êàôåäðå.

Ïåòð Âèêòîðîâè÷, îáû÷íî àêòèâíûé, çàðàçè-
òåëüíî æèçíåðàäîñòíûé, áûâàë è ñîâñåì äðóãèì
— òèõèì, íåóçíàâàåìî íåçàìåòíûì. Òàêèì ÿ
êàê-òî óâèäåë åãî, íå óçíàâ, â ïîìåùåíèè ïåðåä
êîíôåðåíö-çàëîì Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
íà êàêîé-òî êîíôåðåíöèè. Âîêðóã òîëïèëèñü
êîëëåãè, ñäàâàâøèå ÷ëåíñêèå âçíîñû. À ó îêíà
ñòîÿë, ïðèñëîíèâøèñü, êàêîé-òî çíàêîìî-íåçíà-
êîìûé ÷åëîâåê ñ áîðîäîé, ïå÷àëüíî ãëÿäÿ íà
ìåíÿ. ß íåóâåðåííî ïîäîøåë ïî÷òè âïëîòíóþ. —
«Íå óçíàåòå?». — Îêàçàëîñü, ÷òî îí òîëüêî íå-
äàâíî èç êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. À åùå
íàêàíóíå ìàéñêîãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ ìû àêòèâ-
íî îáùàëèñü â ñâÿçè ñ íåïðèñòîéíûì èãíîðèðî-
âàíèåì ÍÏÀ ðóêîâîäñòâîì ÐÎÏ. Òîãäà îí ðàçðå-
øèë ýòó ñèòóàöèþ. Íî îáúÿòèÿ âëàñòè òåì êðåï-
÷å, ÷åì ê íåé áëèæå. À ñ òåõ ïîð âñå íåâåðîÿòíûì
îáðàçîì êàòàñòðîôè÷åñêè óñóãóáèëîñü, è åãî îò-
çûâ÷èâîå ñåðäöå, âèäèìî, íå âûäåðæàëî íàïðÿ-
æåíèÿ íåðàçðåøèìîé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ôîð-
ìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ òðåáîâàíèè íàøåé
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Çàìå÷àòåëüíîå âèäåî-èíòåðâüþ Ïåòðà Âèêòî-
ðîâè÷à ìîëîäûì êîëëåãàì, ðàçìåùåííîå íà ñàé-
òå ÐÎÏ äâà ãîäà íàçàä, äàåò âîçìîæíîñòü âèäåòü
è ñëóøàòü åãî âæèâóþ, êàêèì îí çàïå÷àòëåëñÿ
íàâñåãäà â íàøåé ïàìÿòè.

ÍÏÀ Ðîññèè îòäàåò äîëæíîå âûäàþùåéñÿ
äåÿòåëüíîñòè Ïåòðà Âèêòîðîâè÷à è ñîïåðåæèâà-
åò åãî ðîäíûì è áëèçêèì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

«Quo vadis,» domestic psychiatry?

A. P. Kotsyubinsky, D. A. Kotsyubinsky
(St. Petersburg)

In recent decades, both Russian and global psy-
chiatry have been experiencing diagnostic and
therapeutic crisis. The main reasons for this crisis
are: methodological incorrectness of the categori-
cal principle of mental disorders diagnosing; the
dominance of the biomedical paradigm of under-
standing the nature of mental disorders, focused
on the interests of pharmaceutical companies and
making it difficult to combine the biopsychosocial
concept with medical practice; the monopoly of evi-
dence-based medicine as the only approach to de-
termining the effectiveness of therapy, leading to
the transformation of the subject-subject relation-
ship between the doctor and the patient into sub-
ject-object relationship; quasi-productive replace-
ment of the qualitative assessment of scientific ef-
fectiveness with quantitative indicators. The arti-
cle claims that modern medicine – in many ways
approaching the exact sciences – also remains fun-
damentally human-oriented. Therefore, the indi-
vidual experience and personality of the doctor, as
well as the personality of the patient, will always be
an important element of effective treatment. The
principle of evidence with a moderately critical at-
titude may eventually become valid. However, it
should include, in addition to the data of high-qual-
ity randomized scientific studies, the expert opin-
ions of highly qualified scientific specialists and
practitioners. That said, an integrative and person-
alized person-centered approach to the patient be-
comes crucial.

Keywords: crisis, biopsychosocial and biomedical
concepts, evidence-based medicine, scientometry.

From descartes, Husserl and Jaspers
to the sight of an electron microscope

(how the unprovable is proved)

I. M. Becker (Naberezhnye Chelny)

The explicit and implicit errors of ICD-11, evi-
dence-based medicine, computerization, prediction
of rehabilitation programs based on a biomedical
model, emasculation of creativity from the diag-
nostic process, bureaucratization of forensic psy-

chiatric examination, lack of a modern theory that
meets the needs of practice are indicated.
Keywords: ICD-11, evidence-based medicine, lim-
itations of the biomedical model.

So, where is psychiatry going

Yu. S. Savenko

A critical look is given at the trend of world and
domestic psychiatry, qualified as the vulgarization
of the previously achieved clinical level due to the
predominance of political and economic interests
over the professional ones proper. It is shown that
the specifics of psychiatry and even medicine are
erased by the statistical priorities of mass society
through the imposition of priorities of a very im-
perfect level of so-called. evidence-based medicine,
its displacement of the traditional clinical ap-
proach instead of supporting it, as well as the costs
of a different understanding of the holistic ap-
proach and the biopsychosocial model.
Keywords: the future of psychiatry, costs of the
biopsychosocial model, errors in the organization
of psychiatric services.

How should the conditions for maintaining,
recording and storing medical

documentation change if the court finds
involuntary hospitalization illegal?

Yu. N. Argunova

The Resolution of the Constitutional Court of
the Russian Federation No. 31-P of July 13, 2022,
which recognized paragraphs 11 and 12 of Part 1 of
Article 79 of the Federal Law «On the Basics of
Protecting the Health of Citizens in the Russian
Federation» as not conforming to the Constitution
of the Russian Federation, to the extent that they
do not provide the necessary legal guarantees of re-
flection in the maintaining, accounting and storage
of medical documentation of information on the
recognition by the court of involuntary hospitaliza-
tion of a person in a psychiatric hospital as illegal
and resolving the issue of the conditions and
grounds for their further storage.
Keywords: involuntary hospitalization in a psy-
chiatric hospital; maintenance, accounting and
storage of medical documentation.
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íîâà 4 — Àóòèñòè÷. ìûøë. — Ôóêî.

2003, IV: Øòåðíáåðã – Åñåíèí-Âîëüïèí – Äåëî Ðàêåâè÷ – Äåìåäèöèíè-

çàöèÿ – Ýêñï. îöåíêà ïñèõè÷. ðåòàðäàöèè.

2004, I: Ñíåæíåâñêèé – Ïñèõ. èíôàíòèëèçì – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – ÑÏÝ.

2004, II: 15-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè – Ïàòîãåíåç ýíä. äåïð. – ÑÏÝ – ×òî òàêîå

“êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”?

2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè –

Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.

2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.

2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü – Èí-

òåðâüþ ßñïåðñà — Âîñï. îá àêàä. Õàðèòîíå.

2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâàíèå”

óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — Óñòàâ ÍÏÀ.

2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.

2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ. – Ðå-

êóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.

2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí. ïðîáë. ïñè-

õîïàòîëîãèè — Âêëàä ôåíîìåíîë. — Çàìåñòèò. òåð. — Ëèòâàê.

2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðîïåé-

ñêèé ïëàí äåéòñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.

2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ ïî

æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.

2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòàíîâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè — Ðîçàíîâ 2 — ßêîáèé.

2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ —

Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä.

2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû —

Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõîâíîãî Ñóäà.

2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñíîñòü

— Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ — Êðèçèñû

ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

2008, I: Ðåôîðìà ïñ. ïîìîùè — Îáù. îïàñíîñòü — Çàêîíîïðîåêò ÍÏÀ

— Ïîëèòèêà â ïñ.

2008, II: 200 ëåò ÏÁ ¹ 3 — Ðåâèçèÿ ïñ. êàòåãîðèé — Ðåôîðìà — Ëå÷.

íàðêîìàíîâ — Îïåêà íåäååñïîñîáíûõ.

2008, III: Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11 — Áðåä è ìîíîìàíèÿ — Îïåêà íåäååñïî-

ñîáíûõ 2 — 2 îáåçüÿíèé ïðîöåññ.

2008, IV: Ýêñï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà — Ôåíîìåíîë.îïèñàíèå — Áðåä

è ñâåðöåí.èäåè — Íàö.ðóêîâîäñòâî — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ.

2009, I: 20 ëåò ÍÏÀ — Î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå — Øèçîòèïè÷å-

ñêîå ð-âî è àëê. — Èãðîìàíèÿ.

2009, II: Ïèñüìî Ïðåçèäåíòó — Áðåíòàíî — Øòóìïô — Ãóññåðëü —

Ìàéåð-Ãðîññ — Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ — Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû,

ñèíäðîìû — Âîñïîìèíàíèÿ Ôåéãåíáåðãà.

2009, III: Àñòàâàöàòóðîâ — Ãóðåâè÷ — Ãîëüäøòåéí — Ñ ýêñòàçà —

Ãðóëå 1 — Î äåïð. — Ãîðáàíåâñêàÿ — Ãîãîëü — Î íåçàâèñ. ýêñï.

2009, IV: Ãåòå — Æèñëèí — Äåòåíãîô — Êðèçèñ ïñèõèàòðèè — Íàóêî-

ìåòðèÿ — Àêèíåçèÿ — Ãðóëå 2.

2010, I: Îñâåíöèì — Óãðîçà ïñèõèàòðèè? — Ãðóëå 3 — Äóõ, äóøà, òåëî

— Â. Àíôèìîâ — Á. Ì. Ñåãàë.

2010, II: Áàëèíñêèé — Ìåðæååâñêèé — ÌÊÁ-11 — Àëêîãîëüíàÿ ñèòóà-

öèÿ â Ðîññèè — Ãðóëå 4.

2010, III: ×åõîâ — Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ. ïñèõèàòðèè çà 20 ëåò — Ïàðà-

íîéÿëüíîñòü — Îáñåññèâíûé ñèíäðîì — Áåðöå: ïñèõîëîãèÿ øè-

çîôðåíèè 1.

2010, IV: Ïèðîãîâ — XIII ñúåçä ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Î äîáðîñî-

âåñòíîñòè èññë. — Áåðöå 2.

2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-

ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè

äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû

— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì

— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —

Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-

íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è

îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ

sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —

Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-

íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —

Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-

ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —

Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —

Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-

ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ

îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-

øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-

íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —

Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá.òåð.òâîð÷.ñàìîâûðàæåíèÿ. —

Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-

ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.

— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà

âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.

Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.

Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.

ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.

òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí.ê

ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-

çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-

ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-

ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.

Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-

ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-

äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-

ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-

ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.

Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.â

íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ 1905 ã.

XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-

ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-

ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —

Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-

ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-

ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î

ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —

Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.

óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —

Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè

Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-

òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-

ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-

âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-

õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.

— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —

Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.

îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-

òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê.äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —

Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-

ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —

Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.

ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê

ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ.ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —

Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã.ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-

ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —

Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò.îòå÷.ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —

Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-

õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ.ôè-

çè÷.ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îïòè-

ìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”

ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.

— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-

ðè÷.ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1- Èíòåðäèñöèïëèíàð.

— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.

— Èñò.ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — Ê

òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í.ìåä.ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. — Îñïà-

ðèâàíèå ïñ.ä-çà. — Åâðîï.êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îáðàù.ê

ïðåçèä.î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. — Ïðàâà íå-

äååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë.äîñòîèíñòâî. — Áóï-

ðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï.íàáë. — Êîíñòîð.÷ò. — Åâ-

ðîï.êîì.ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-

ðèè ïñ. 4 — Ëå÷.äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí — Ãå-

íèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —

Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì

äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-

÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-

èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-

ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch — Ê

òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòóðå

— Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2

âîëíà èñï.ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.

Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —

Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè
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