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«Óòðàòèâøèé áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåê ñîîáùàåò îáëèê ýïîõè, áóäü òî â ïðîòåñòå ñâîåíðàâèÿ,
â îò÷àÿíèè íèãèëèçìà, â áåñïîìîùíîñòè ìíîãèõ, íå íàøåäøèõ âûõîäà, èëè â áëóæäàíèÿõ
è ïîèñêàõ, îòêàçûâàþùèõñÿ îò êîíå÷íîé îïîðû è ãàðìîíèçèðóþùèõ ñîáëàçíîâ. Áîãà íåò –
òàêîâ âñå ðàñòóùèé âîçãëàñ ìàññ; òåì ñàìûì è ÷åëîâåê òåðÿåò ñâîþ öåííîñòü, ëþäåé óíè÷-
òîæàþò â ëþáîì êîëè÷åñòâå, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê — íè÷òî1».

Êàðë ßñïåðñ

90 ëåò ïðîøëî ñî âðåìåíè çíàìåíèòûõ ðàáîò
ßñïåðñà, ñäåëàâøèõ åãî îäíèì èç âûäàþùèõñÿ
ôèëîñîôîâ ÕÕ âåêà, «Äóõîâíàÿ ñèòóàöèÿ âðå-
ìåíè» (1931), (ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê òîëüêî
ñïóñòÿ 60 ëåò, â 1991 ã.) è òðåõòîìíîé «Ôèëîñî-
ôèè» (1932, ïåð. 2012 ã.), ãäå âî âòîðîì òîìå

ââåë ñòàâøåå êëàññè÷åñêèì ïîíÿòèå «ïîãðàíè÷-
íûõ ñèòóàöèé». Ýòî: Ñìåðòü, Ñòðàäàíèå, Áîðüáà,
Âèíà. È 75 ëåò ñî âðåìåíè ðàáîòû «Âîïðîñ î
âèíîâíîñòè» (1946, ðóññê. ïåð. 1994, ñïóñòÿ
ïîëñòîëåòèÿ). Ïðåä÷óâñòâîâàë ëè è ïðåäâèäåë
ëè ßñïåðñ óãðîçó íàöèçìà?

5

1 Îò ðåäàêòîðà. Ïîíÿòèå Áîãà, êàê íàä-èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòè âñåãî ñâÿùåííîãî, âñåìîãóùåãî, êàê ñàìà
Ïðèðîäà, èììàíåíòíîãî âñåì íàì, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà èäåàëû ãðàæäàíñêèõ ðåëèãèé.



Äî 1914 ãîäà àïîëèòè÷íûé ßñïåðñ íàó÷èëñÿ
ïîä âëèÿíèåì Ìàêñà Âåáåðà ìûñëèòü â ìàñøòà-
áàõ âñåé íàöèè. «Âñåìèðíàÿ èñòîðèÿ, — òàê ãîâî-
ðèë îí, — âûÿâëÿåò ïåðåä íàðîäîì, ãîñóäàðñòâî
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Âåëèêîé äåðæàâîé, îñîáóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ îí íå ìîæåò èçáåæàòü,
à íàøà çàäà÷à — ñïàñòè ëèáåðàëüíûé äóõ, ñâîáî-
äó ëè÷íîé æèçíè, âåëèêèå äîñòèæåíèÿ Ñòàðîãî
ñâåòà...». Äàæå â ìîìåíò áîëüøèõ óñïåõîâ íåì-
öåâ îí ãîâîðèë: «Íèêàêèõ èçìåíåíèé ãðàíèö,
íåëüçÿ çàõâàòèòü íè îäíîãî êâàäðàòíîãî ìåò-
ðà...». Îí âñåãäà áûë çà ðàçóìíûé ìèð áåç âñÿêèõ
ïðåòåíçèé... «À ïðè ïîáåäå ðóññêèõ äðóãèå íàðî-
äû íå ñìîãóò îñòàâàòüñÿ ñàìèìè ñîáîé ïðè òàêîì
ðåæèìå... Òîòàëèòàðèçì íå èñ÷åçíåò ñàì ïî ñåáå,
à òîëüêî ìîæåò èçìåíèòü ôîðìó...». «Â 1914 ã.,
êîãäà íà÷àëàñü âîéíà,... â 1918 ã. ..., è ñíîâà
â 1933 ïîâòîðèëîñü âñåîáùåå îïüÿíåíèå ñî âñåìè
ïðèçíàêàìè ìàññîâîãî ïîìåøàòåëüñòâà. ß íå ìîã
ñåáÿ ïðèíóäèòü íå ïðåçèðàòü â äóøå êàæäîãî,
êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýòèõ ñîáûòèÿõ...
Â 1933 ã. ñëó÷èëîñü íåïðåäâèäåííîå... Òîëïà ïî-
òåðÿëà ïàìÿòü, íàñêîëüêî âîçìîæíà ñâîåêîðûñò-
íàÿ, áëèçîðóêàÿ ïàññèâíîñòü, âñå ýòî ñòàëî âäðóã
âîçìîæíûì... È ýòî íå áûëî ÷åì-òî íîâûì... çà
îäíî íåîñòîðîæíî ñêàçàííîå ñëîâî èëè ïîñòóïîê
ìîæíî áûëî ïîïàñòü â ëàãåðü, íà âèñåëèöó. Íà-
ñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ÷óäîâèùåì, äóõîâíî
îäàðåííûé — áåçóìöåì, êàæóùèéñÿ õîðîøèì
áþðãåðîì — ïðåäàòåëåì, ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê —
çëûì... Îäíîâðåìåííî ñòàëà âèäèìîé ñòîéêîñòü
îäèíî÷åê... Ýòî ñëóæèëî ãàðàíòèåé íèêîãäà íå
ìîãóùåé áûòü óíè÷òîæåííîé íàñòîÿùåé ÷åëî-
âå÷íîñòè...».

Ñ 1933 ãîäà ßñïåðñà óñòðàíèëè îò óíèâåðñè-
òåòñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, â 1937-ì ëèøèëè ìåñ-
òà ïðîôåññîðà, ñ 1938-ãî ïåðåñòàëè ïóáëèêî-
âàòü... Îòïðàâêà â ëàãåðü æåíû ßñïåðñà, êàê åâ-
ðåéêè, áûëà çàïëàíèðîâàíà íà 14 àïðåëÿ
1945 ãîäà. Ñóïðóãè äåðæàëè íàãîòîâå ÿä. Íî 1
àïðåëÿ Ãåéäåëüáåðã îñâîáîäèëè àìåðèêàíöû.
Â ñîâåòñêóþ ïîðó ßñïåðñó ïåíÿëè, ÷òî îí ïîëó-
÷àë ïåíñèþ è áûë îáåñïå÷åí ïðîäîâîëüñòâèåì
è óãëåì. Íî «12 ëåò ìû íàõîäèëèñü â ïîñòîÿííîé
îïàñíîñòè, èñõîäÿùåé îò ãåñòàïî è íàöèñòñêèõ
âëàñòåé, êîíòðîëèðóÿ êàæäûé ñâîé ïîñòóïîê
è êàæäîå ñëîâî, è îáâèíÿÿ ñåáÿ â ïàññèâíîñòè».

«Âûíóæäåííûå îòâåðãàòü ñâîå ãîñóäàð-
ñòâî, êàê ãîñóäàðñòâî ïðåñòóïíîå, è æåëàÿ
åãî ãèáåëè ëþáîé öåíîé, ìû îáðåòàëè ïîêîé,
ðàçðàáàòûâàÿ ñàìûå àáñòðàêòíûå, ñàìûå îòâëå-
÷åííûå ïî âèäèìîñòè òåìû... Ðàáîòà íàä «Ôèëî-
ñîôñêîé ëîãèêîé» áûëà îäíèì èç ñïîñîáîâ
âíóòðåííåãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ», «ñìåëîé ïîïûò-
êîé ïîñòðîåíèÿ öåëîñòíîé ëîãèêè». Íåîáõîäè-
ìîñòü ôèëîñîôñêîé ëîãèêè áûëà ïðîäèêòîâàíà
ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ôèëîñîôèè îò íàó-
êè è îõâàòûâàëà èõ êàê ýòèêà èñòèíû. «Ôèëîñî-
ôèÿ òðåáóåò èíîãî ìûøëåíèÿ», íå ðàöèîíàëü-
íîãî â êàòåãîðèÿõ, «ýòî íå íàó÷íàÿ ïîçèöèÿ,
à èäåÿ ñîäåðæàíèÿ áåç ñâÿçè ñ îïðåäåëåííîé èñ-
òèíîé... Ôèëîñîôñêîå ñîäåðæàíèå óêàçûâàåò íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ... ïðè ïîìîùè èñòîðè÷å-
ñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè... Â ôèëîñîôèè íåò èñòè-
íû â öåëîì, à åñòü ïðàâäà â èñòîðè÷åñêèõ
îáðàçàõ. Îòñþäà îáùíîñòü ëþäåé íåâîçìîæíà ïî

îòíîøåíèþ ê åäèíñòâåííîé èñòèíå, à òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ îáùåìó âëèÿíèþ êîììóíèêàöèè... Êíèãà
ïèñàëàñü ñ îãëÿäêîé íà íåñïðàâåäëèâîñòü, íà çëî
ëæè âûâåðíóòîé íàèçíàíêó ïðàâäû».

Íàðÿäó ñ ýòèì, ñ 1938 ã. ßñïåðñ âïåðâûå îáðà-
ùàåòñÿ ê ñâîåé çíàìåíèòîé «Ôèëîñîôñêîé àâ-
òîáèîãðàôèè»2, à â 1941 – 42ãã. çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò «Îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ» çà ñ÷åò
åå ôèëîñîôñêîãî ôóíäàìåíòà è êîíêðåòíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè. Â êà÷åñòâå êîí-
ñóëüòàíòîâ-ïîìîùíèêîâ îí âûáðàë Êóðòà Øíàé-
äåðà è Ìàêñà Øåëåðà. Õîòÿ â 1942 ã. ðàáîòà áûëà
çàâåðøåíà, 4-îå èçäàíèå âûøëî òîëüêî â êîíöå
1946 ã.

Â ýòîì æå ãîäó âûøëà øèðîêî èçâåñòíàÿ ðàáî-
òà ßñïåðñà «Âîïðîñ î âèíîâíîñòè»3 íà îñíîâå
åãî ëåêöèîííîãî êóðñà 1945 – 46 ãã. â Ãåéäåëü-
áåðãñêîì óíèâåðñèòåòå, â âîññòàíîâëåíèå êîòî-
ðîãî îí âëîæèë âñå ñâîè ñèëû. Èç îòâåðæåíîãî îí
ñðàçó ïðåâðàòèëñÿ â âûñîêî ÷òèìîãî è àêòèâíî
âûñòóïàë êàê ïóáëèöèñò è ïîëèòè÷åñêèé ôèëî-
ñîô. Íî óæå ñ äðóãîé, ÷åì Ìàêñ Âåáåð, ïîçèöèè,
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áëàãîäàðÿ òåñíîìó ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ 1926 ã. ñî ñâîåé ó÷åíèöåé, ñòàâøåé
áëèæàéøèì äðóãîì, Õàííîé Àðåíäò. Îíà, óæå
ãðàæäàíêà Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, â 1945 – 47 ãã.
— ãîäû ïîñëåâîåííîãî ïîëóãîëîäíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, áóêâàëüíî ñïàñàëà ßñïåðñà ïðîäóêòîâû-
ìè ïîñûëêàìè.

Íî ãëàâíûì áûëî äðóãîå, òî, ÷òî çàñòàâèëî åãî
«ñ áîëüþ â ñåðäöå» îòêàçàòüñÿ îò ïîñòà ìèíèñòðà
êóëüòóðû — ßñïåðñó ñòàëî ÿñíî, ÷òî òîëüêî ñïóñ-
òÿ ïîêîëåíèå è áëàãîäàðÿ åãî ïëàíó äåíàöèôèêà-
öèè ïîä êîíòðîëåì àìåðèêàíñêîé àäìèíèñòðà-
öèè, Ãåðìàíèÿ âîñïðÿíåò ïîñëå ñâîåãî 12-ëåòíå-
ãî òîòàëèòàðèçìà. Íî àìåðèêàíöû îòêàçàëèñü
«ïîêàçûâàòü ðóññêèì ïðèìåð êîëîíèàëüíîãî
äèêòàòîðñêîãî óïðàâëåíèÿ». È â 1947 ã., ïîëó-
÷èâ ïðèãëàøåíèå â Áàçåëü — ãîðîä Íèöøå, ßñ-
ïåðñ íàâñåãäà ïîêèíóë Ãåðìàíèþ. Â Áàçåëå
îí ïðîæèë åùå 20 ëåò, çäåñü âûøëî áîëüøå ïîëî-
âèíû åãî òðóäîâ. Â 1949 ã. ïóáëèêóþòñÿ «Èñòî-
êè èñòîðèè è åå öåëü». Â 1950 ã. îí ïîñåòèë
ðîäíîé Ãåéäåëüáåðã ñ öèêëîì ëåêöèé «Ðàçóì
è ïðîòèâîðàçóì â íàøå âðåìÿ». Â 1956 ã. âû-
õîäèò åãî êíèãà «Àòîìíàÿ áîìáà è áóäóùåå
÷åëîâå÷åñòâà», â êîòîðîé, àêöåíòèðóÿ âîçìîæ-
íîñòè ìèðà, âûðàçèë íåïîíèìàíèå ïîçèöèè
18 âûäàþùèõñÿ ôèçèêîâ-ÿäåðùèêîâ, ïîäïèñàâ-
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2 «Ôèëîñîôñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ» âïåðâûå áûëà ïå-
ðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê â 1967 ã. Ãðèãîðèåì Ëåùèí-
ñêèì ïî èíèöèàòèâå Þ.Ñ.Ñàâåíêî è èçäàíà ÍÏÀ
â 1995 ã. ñ ïðèëîæåíèåì ðàáîòû Êóðòà Êîëëå «ßñïåðñ
êàê ïñèõîïàòîëîã» è îòâåòîì íà íåå ßñïåðñà èç ìîíó-
ìåíòàëüíîãî èçäàíèÿ «Karl Jaspers», hrsg. von
P.A.Schilpp (Schttudrart, 1957). Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ïîçäíåéøèõ ïåðåâîäîâ «Ôèëîñîôñêîé àâòîáèîãðà-
ôèè», ïðåæäå âñåãî, À.À.Ïåðöåâà (Åêàòåðèíáóðã,
1991, 1997), — à òàêæå íåñêîëüêî àâòîðñêèõ òåêñòîâ íà
ýòó òåìó.

3 «Âîïðîñû âèíîâíîñòè. Î ïîëèòè÷åñêîé îòâåòñò-
âåííîñòè Ãåðìàíèè». Ïåð. Ñ. Àïòà. Ì., 1999. Â 1994 ã.
îïóáëèêîâàíà â æ. «Çíàìÿ», 1, 146 – 168.



øèõ «Ãåòòèíãåíòñêèé ìàíèôåñò» — ïðîòåñò ïðî-
òèâ òðåáîâàíèÿ Êîíðàäà Àäåíàóðà îñíàñòèòü
âîîðóæåííûå ñèëû ÔÐÃ àòîìíûì îðóæèåì, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ýòî òîëüêî óñêîðÿåò ðàçðóøèòåëüíûé
ïðîöåññ è îïàñíîñòü ÿäåðíîé àòîìíîé áîìáû.
«Ýòî íå òîëüêî îïàñíîñòü ãèáåëè ÷åëîâå÷åñòâà,
íî è îïàñíîñòü òîòàëèòàðèçìà... Åñëè ÷åëîâå÷å-
ñòâî íå õî÷åò ïîãèáíóòü, ãîñóäàðñòâà äîëæíû îã-
ðàíè÷èòü ñâîþ ñóâåðåííóþ âëàñòü», íåîáõîäèì
íàäãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü áåçîïàñíîñòè —
öåëü îáðàçîâàíèÿ Ëèãè Íàöèé ïîñëå Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû.

Âèíîâíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, î êîòîðûõ
èäåò ðå÷ü â ðàáîòàõ ßñïåðñà 1932 è 1946 ãã., ýòî
ïðàâîâûå ïîíÿòèÿ, à íå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí âèíîâíîñòè, êàê îñåâîãî ïåðå-
æèâàíèÿ äåïðåññèè. Ýòî âïîëíå çäîðîâîå è íîð-
ìàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñâèäåòåëüñòâî åùå íå àò-
ðîôèðîâàâøåãîñÿ èëè íå äåôîðìèðîâàâøåãîñÿ
ýòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: «÷óâñòâî äîëãà è ÷óâñòâî
îðãàíè÷åñêîé íàä-èíäèâèäóàëüíîé öåëîñòíî-
ñòè» (Ý. Òð¸ëü÷, 1926). «ß â ñâîåé ñèòóàöèè íåñó
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèçîøëî îò òîãî, ÷òî
ÿ íå âìåøèâàþñü; åñëè ÿ ìîãó ÷òî-òî äåëàòü è íå
äåëàþ, òî íà ìíå ëåæèò âèíà çà ïîñëåäñòâèå ìîå-
ãî íåäåëàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâóþ ÿ èëè íå
äåéñòâóþ, — òî è äðóãîå èìååò ïîñëåäñòâèÿ,
è â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿ íåèçáåæíî îêàçûâàþñü âèíî-
âåí» («Ôèëîñîôèÿ», êí. 2, ñ. 251). Ýòà îòâåòñò-
âåííîñòü è ýòà âèíà ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû âïåðâûå, ïî ñëîâàì ßñïåðñà, ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà âåñü íåìåöêèé íàðîä. Â òîì ÷èñëå è íà íåãî
ñàìîãî. Êàê âèíà ïàññèâíîñòè è ìîë÷àíèÿ â âî-
ïðîñå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì, è ãäå íåîá-
õîäèìà ïðåäåëüíàÿ ÿñíîñòü, òàê êàê áåç òîãî,
×ÒÎ è ÊÀÊ ãîâîðèòü è êîììóíèöèðîâàòü äðóã
ñ äðóãîì, íåâîçìîæíî áóäåò îáðåñòè ïî÷âó ïîä
íîãàìè è ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä.

ßñïåðñ íå îòîæäåñòâëÿåò ïîíÿòèÿ âèíû è îò-
âåòñòâåííîñòè. Îí âûäåëÿåò 4 àñïåêòà öåëîñòíî-
ãî ôåíîìåíà âèíîâíîñòè: óãîëîâíóþ âèíîâ-
íîñòü è îòâåòñòâåííîñòü íà îñíîâàíèè äîêàçàí-
íûõ â ñóäå ôàêòîâ, ïîëèòè÷åñêóþ âèíîâíîñòü
è îòâåòñòâåííîñòü â ñèëó ïðèíàäëåæíîñòè ê ãîñó-
äàðñòâó, ðóêîâîäñòâî êîòîðîãî íåñåò óãîëîâíîþ
îòâåòñòâåííîñòü, íåâìåøàòåëüñòâî è äàæå ñêðû-
òàÿ âðàæäåáíîñòü íå èçáàâëÿþò îò ïîëèòè÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè è âèíû. Ìîðàëüíàÿ âèíîâ-
íîñòü, íî íå îòâåòñòâåííîñòü — ïðåðîãàòèâà ñóäà
èíäèâèäóàëüíîé ñîâåñòè è åå ðàçíîâèäíîñòåé: 1)
æèçíè â ìàñêå ëîÿëüíîñòè; 2) ëæèâîé ñîâåñòè îá-
ìàíóòûõ; 3) ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðåæèìó; 4) ñàìî-
îáìàíó, ÷òî ñòàâ ÷àñòüþ ðåæèìà, åãî ìîæíî èçìå-
íèòü; è ìåòàôèçè÷åñêàÿ âèíîâíîñòü — êàê íå-

óñòðàíèìîå îáùå÷åëîâå÷åñêîå ÷óâñòâî
ïðè÷àñòíîñòè è ïåðåæèâàíèÿ çà çëî è íåñïðàâåä-
ëèâîñòü, òâîðèâøèåñÿ ïðè ìíå, ïðè ìîåé èíåðò-
íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, î êîëëåêòèâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè è âèíîâíîñòè íàðîäà ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî
â ïîëèòè÷åñêîì ñìûñëå ýòèõ ïîíÿòèé.

Â ïðåâîñõîäíîé, ñ ëþáîâüþ íàïèñàííîé êíèãå
«Êàðë ßñïåðñ. Ïóòü ôèëîñîôà» (ÑÏá., 2018) Îëü-
ãà Âëàñîâà çàáûâàåò î øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í-
íîì ôåíîìåíå ðåññåíòèìåíòà, îïèñàííîãî Ôðèä-
ðèõîì Íèöøå è ñàìîÿçâÿùåì êîìïëåêñå ïàìÿòè
î ñâîåì ïîñòûäíîì ó÷àñòèè èëè íåó÷àñòèè... «Âî-
ïðîñ âèíîâíîñòè» (1946) è «Êóäà äâèæåòñÿ
ÔÐÃ?» (1966) âûçâàëè áóðíóþ ðàçíîðå÷èâóþ ðå-
àêöèþ, âêëþ÷àÿ óïðåêè è îñêîðáëåíèÿ, ÷òî ßñ-
ïåðñ — ðóïîð ñîâåñòè — óåõàë â áëàãîïîëó÷íóþ
Øâåéöàðèþ. Íî òîëüêî òàì îí ìîã ðàáîòàòü
è áûòü òàêèì ðóïîðîì. Åãî ïðîãíîç î íåîáõîäè-
ìîñòè íîâîãî ïîêîëåíèÿ íåìöåâ íåñêîëüêî ðàç
ïîäâåðãàëñÿ äðàìàòè÷åñêèì èñïûòàíèÿì. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî äåëî 1962 ã. æóðíàëà «Øïèãåëü»4,
ãëàâíîìó ðåäàêòîðó êîòîðîãî Ðóäîëüôó Àóã-
øòåéíó ßñïåðñ â 1965 ã. äàë çíàìåíèòîå èíòåð-
âüþ, êîòîðîå ìû íàçâàëè åãî ïîëèòè÷åñêèì çàâå-
ùàíèåì (ÍÏÆ, 2005, 1; ñì. òàêæå ÍÏÆ, 2013, 1,
5 – 6), à â 1966 – 67 ãã. â «Êóäà äâèæåòñÿ ÔÐÃ?»
è â «Îòâåòå íà êðèòèêó» íàïèñàë: «Ìû èäåì ïî
ïóòè, â êîíöå êîòîðîãî íå áóäåò íè äåìîêðà-
òèè, íè ñâîáîäíîãî ãðàæäàíèíà». Ñ 1946 ã.
åãî íå ïîêèäàëî îæèäàíèå âîçìîæíîñòè âîçîá-
íîâëåíèÿ âîéíû.

Ñ êîíöà 1970-õ, êîãäà íåìåöêàÿ òåððîðèñòè-
÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÐÀÔ, àíàëîãè÷íàÿ èòàëüÿí-
ñêèì «Êðàñíûì áðèãàäàì», ëèäåðû êîòîðûõ
âûøëè èç ðÿäîâ ñòóäåíòîâ ðåâîëþöèè 1968 ã.,
äåðæàëè â ñòðàõå âñå íàñåëåíèå, íàðÿäó ñ ñî÷óâ-
ñòâèåì è äàæå ïîìîùüþ èì ëåâîé èíòåëëèãåí-
öèè — â ñèòóàöèè ðîêîâîãî âûáîðà ìåæäó
ïðàâîì íà ñâîáîäó è ìàíèåé áåçîïàñíîñòè,
îäèí èç âåäóùèõ ëèáåðàëîâ-ïðàâîâåäîâ â Ïðàâè-
òåëüñòâå ÔÐÃ (ÑâÄÏ) Ãåðõàðä Áàóì ïðîâàëèë
íåñêîëüêî àíòèëèáåðàëüíûõ çàêîíîâ (2004 – 2006)
(Ã. Áàóì «Ñïàñòè ïðàâà ãðàæäàí. Ñâîáîäà èëè
áåçîïàñíîñòü», Ì., 2015).

Ãàðàíòèåé ñâîáîäû ÿâëÿåòñÿ åå íåïðåñòàííîå
îòñòàèâàíèå, êàê â çàêëþ÷èòåëüíûõ ñòðîêàõ
«Ôàóñòà» Ãåòå:

«Ëèøü òîò äîñòîèí æèçíè è ñâîáîäû,
Êòî êàæäûé äåíü çà íèõ èäåò íà áîé».

Þ. Ñ.

Êàðë ßñïåðñ íàêàíóíå è ïîñëå íàöèçìà
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4 Â 1961 ã. ÃÄÐ ñîîðóäèëà Áåðëèíñêóþ ñòåíó, â 1962 ã. ðàçðàçèëñÿ Êàðèáñêèé êðèçèñ, à âîåííûé ìèíèñòð
ÔÐÃ Ôðàíö Éîçåô Øòðàóñ, òèïè÷íûé ñèëîâèê, íàèáîëåå âåðîÿòíûé ïðåòåíäåíò íà ñìåíó 86-ëåòíåãî êàíöëåðà
Êîíðàäà Àäåíàóðà, ÷óòü íå áûë èì óâîëåí, íî ñóìåë îïðàâäàòüñÿ íà ïî÷âå îáùåé âðàæäåáíîñòè ê æóðíàëó
«Øïèãåëü» è äîâîäîâ, êîòîðûå ßñïåðñ íàçâàë «ìóòíûìè», íî ñòàâøèìè îñíîâàíèåì äëÿ îáâèíåíèÿ «Øïèãåëÿ»
â ãîñóäàðñòâåííîé èçìåíå è àðåñòà àâòîðà ñòàòüè Àëåðñà, ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Àóãøòåéíà è äð. íà áîëåå òðåõ ìå-
ñÿöåâ òþðüìû. Òîëüêî ñïóñòÿ ïî÷òè òðè ãîäà ïîñëåäíÿÿ èíñòàíöèÿ ïîëíîñòüþ îïðàâäàëà èõ. Øòðàóñ îñòàëñÿ íà
ïëàâó, íî ïîñò êàíöëåðà áûë åìó íàâñåãäà çàêàçàí. Êàíöëåðîì âïåðâûå ñòàë ñîöèàë-äåìîêðàò Âèëëè Áðàíäò,
÷òî ñòàëî íà÷àëîì ðåàëüíîé äåìîêðàòèè â Ãåðìàíèè, — ïîêîëåíèå ñïóñòÿ, êàê ïðåäñêàçûâàë ßñ-
ïåðñ («Äåëî «Øïèãåëÿ». Ïðèìåð èç ãåðìàíñêîé èñòîðèè. Ì., 2003).



ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Êàðë ßñïåðñ
«Äóõîâíàÿ ñèòóàöèÿ âðåìåíè» (1931)

(Îòðûâêè)1

«...Ïåðâóþ îáøèðíóþ êðèòèêó ñâîåãî âðåìå-
íè ... äàë Êüåðêåãîð... Îíà âîñïðèíèìàåòñÿ òàê,
êàê áóäòî íàïèñàíà â÷åðà. Êüåðêåãîð ñòàâèò ÷å-
ëîâåêà ïåðåä íè÷òî. Íèöøå, íå çíàÿ Êüåðêåãîðà,
âûñòóïèë ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé åãî ïî-
ñëåäîâàòåëåì. Îí ïðåäâèäåë ïîÿâëåíèå åâðîïåé-
ñêîãî íèãèëèçìà, íåóìîëèìî ïîñòàâèâ äèàãíîç
ñâîåìó âðåìåíè. Îáà ôèëîñîôà âîñïðèíèìàëèñü
ñîâðåìåííèêàìè êàê ÷óäàêè».

«×åðåç XIX â. ïðîõîäèëî ïî ñðàâíåíèþ
ñ Êüåðêåãîðîì è Íèöøå áîëåå ìðà÷íîå îñîçíàíèå
âðåìåíè... Ã¸òå ìîã ñêàçàòü: «×åëîâå÷åñòâî ñòà-
íåò óìíåå è ðàññóäèòåëüíåå, íî íå ëó÷øå, ñ÷àñò-
ëèâåå è äåÿòåëüíåå... ß ïðåäâèæó âðåìÿ, êîãäà
÷åëîâå÷åñòâî íå áóäåò áîëüøå ðàäîâàòü Áîãà,
è îí áóäåò âûíóæäåí âíîâü âñå ðàçðóøèòü äëÿ
îáíîâë¸ííîãî òâîðåíèÿ...».

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà «âäðåáåçãè ðàçáèëà íå
âûçûâàþùåå ïðåæäå ñîìíåíèÿ åäèíñòâî ñâîåãî
äåéñòâèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è çíàíèÿ î íåì»
â èñòîðè÷åñêè îïðåäåë¸ííîé ñèòóàöèè «îòðûâà
îò ñâîèõ êîðíåé» è «ïîòåðè ïî÷âû ïîä íîãàìè».
«Âûñîêîìåðíàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ÷åëîâåê – ãîñ-
ïîäèí ìèðà, êîòîðûé ìîæåò ïî ñâîåé âîëå ñäå-
ëàòü åãî íàèëó÷øèì, ïðåâðàùàåòñÿ âî âñåõ îò-
êðûâàþùèõñÿ ãðàíèöàõ â ñîçíàíèå ïîäàâëÿþ-
ùåé áåñïîìîùíîñòè» è «åùå äî îñîçíàíèÿ
âîçìîæíîñòè óæàñíîãî áóäóùåãî ÷åëîâåêà... ñî-
ïðîâîæäàåò íèêîãäà ðàíåå íåâåäîìûé ñòðàõ...
óòðàòèòü ñâîå âèòàëüíîå áûòèå, íàõîäÿñü ïîä ïî-
ñòîÿííîé óãðîçîé... ñòðàõ ïîäàâëÿåòñÿ ëèøü
ñòðàõîì ýêçèñòåíöèè çà ñâîå ñàìîáûòèå, çàñòàâ-
ëÿþùèì ÷åëîâåêà îáðàùàòüñÿ ê ðåëèãèè èëè ôè-
ëîñîôèè... Ðàñïðîñòðàíèëîñü ñîçíàíèå, ÷òî âñå
ñòàëî íåñîñòîÿòåëüíûì; íåò íè÷åãî, ÷òî íå âûçû-
âàëî áû ñîìíåíèÿ, íè÷òî ïîäëèííîå íå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ; ñóùåñòâóåò ëèøü áåñêîíå÷íûé êðóãîâî-
ðîò, ñîñòîÿùèé âî âçàèìíîì îáìàíå è ñàìîîáìà-
íå ïîñðåäñòâîì èäåîëîãèè...».

«Ãîñïîäñòâóåò àïïàðàò, ïðåâðàùàþùèé îò-
äåëüíûõ ëþäåé â ôóíêöèè... Ìàññà êàê òîëïà íå
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ëþäåé ñóùåñòâîâàëà
âñåãäà. Ìàññà êàê ïóáëèêà — òèïè÷åñêèé ïðî-
äóêò îïðåäåëåííîãî èñòîðè÷åñêîãî ýòàïà... ñîâî-
êóïíîñòü ëþäåé, ðàññòàâëåííûõ âíóòðè àïïàðà-
òà ïî óïîðÿäî÷åíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ... Ïðåêðàñ-
íûé àíàëèç ñâîéñòâ ìàññû êàê âðåìåííîãî
åäèíñòâà òîëïû äàë Ëåáîí, îïðåäåëèâ èõ êàê èì-
ïóëüñèâíîñòü, âíóøàåìîñòü, íåòåðïèìîñòü,
ñêëîííîñòü ê èçìåíåíèÿì è ò.ä. Ñâîéñòâî ìàññû
â êà÷åñòâå ïóáëèêè ñîñòîèò â ïðèçðà÷íîì ïðåä-
ñòàâëåíèè î ñâîåì çíà÷åíèè êàê áîëüøîãî ÷èñëà
ëþäåé;... èõ ìíåíèå èìåíóåòñÿ «îáùåñòâåííûì
ìíåíèåì», ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ìíåíèÿ âñåõ... íî
âñåãäà èëëþçîðíî è ìãíîâåííî èñ÷åçàåò... Ðàñ-
÷ëåíåííàÿ â àïïàðàòå ìàññà áåçäóõîâíà è áåñ÷å-
ëîâå÷íà. Îíà — íàëè÷íîå áûòèå áåç ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ñóåâåðèå áåç âåðû. Îíà ñïîñîáíà âñå ðàñòîï-
òàòü, åé ïðèñóùà òåíäåíöèÿ íå òåðïåòü âåëè÷èÿ
è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âîñïèòûâàòü ëþäåé òàê,
÷òîáû îíè ïðåâðàùàëèñü â ìóðàâüåâ».

ßñïåðñ èñõîäèò èç êðèçèñà ôóíäàìåíòà åâðî-
ïåéñêîãî ìèðà, îáíàðóæèâøåãîñÿ ñ Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû. Êàê è Âåáåð, îí âèäèò åãî ñóùåñòâî íå
â ýêîíîìè÷åñêîì, à â äóõîâíîì êðèçèñå, êîòîðûé
ïðîíèçûâàåò âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
è îáùåñòâà. «×åëîâåê êàê áóäòî ðàñòâîðÿåòñÿ
â òîì, ÷òî äîëæíî áûòü ëèøü ñðåäñòâîì, à íå öå-
ëüþ, íå ãîâîðÿ óæå î ñìûñëå. Îí íå ìîæåò îáðåñ-
òè â ýòîì óäîâëåòâîðåíèå; åìó äîëæíî íåäîñòà-
âàòü òîãî, ÷òî ïðèäàåò åìó öåííîñòü è äîñòîèíñò-
âî... Ýòî êðèçèñ ãîñóäàðñòâåííûé: åñëè õàðàêòåð
ïðàâëåíèÿ íå âåäåò ê ñîãëàñèþ, è îíî íåóñòîé÷è-
âî, íåóñòîé÷èâûì ñòàíîâèòñÿ âñå. Ýòî êðèçèñ
êóëüòóðû, êàê ðàñïàä äóõîâíîñòè èëè, íàêîíåö,
êðèçèñ ñàìîãî ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ... Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ñóùíîñòü êðèçèñà çàêëþ÷àåòñÿ â íå-
äîñòàòêå äîâåðèÿ... Êîãäà âñå ïîä÷èíÿþòñÿ,
òî ýòî ëèøü ðàñ÷åò, à íå äîâåðèå... Ñåãîäíÿ íåâîç-
ìîæíî äîâåðÿòü íè âåùè, íè äîëæíîñòè, íè ïðî-
ôåññèè, íè ëèöó äî òîãî, êàê îáðåòåíà óâåðåí-
íîñòü â êàæäîì äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå... Ñó-
ùåñòâóåò äîâåðèå òîëüêî â ñàìîì ìàëåíüêîì
êðóãó, íî íåäîâåðèå â ðàìêàõ öåëîãî». Ñèñòåìà

8 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Ìû ïîìåùàåì ýòè îòðûâêè, ÷òîá ïðèâëå÷ü ê ïðî-
÷òåíèþ ýòîé íåáîëüøîé 286-ñòðàíè÷íîé êíèãè, à íå
ïîäìåíèòü ýòî èìè.



îïèñûâàåìûõ ßñïåðñîì ïðîöåññîâ ñîãëàñóåòñÿ
ñ àíîìèåé Ý. Äþðêãåéìà è ïåðåâîðà÷èâàåò îäíî-
ñòîðîííèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ è ñëåäñò-
âèÿõ.

«Îáúåäèíåíèå ëþäåé Çåìëè ïðèâåëî ê ïðî-
öåññó íèâåëèðîâàíèÿ, íà êîòîðûé ìû âçèðàåì
ñ óæàñîì. Âñåîáùèì ñåãîäíÿ âñåãäà ñòàíîâèòñÿ
ïîâåðõíîñòíîå, íè÷òîæíîå è áåçðàçëè÷íîå...; ìå-
ñèâî, ñîñòàâëåííîå èç ïîíÿòèé Ïðîñâåùåíèÿ
àíãëîñàêñîíñêîãî ïîçèòèâèçìà è òåîëîãè÷åñêîé
òðàäèöèè, ãîñïîäñòâóåò íà âñåì çåìíîì øàðå...
Ñëîæèâøèåñÿ êóëüòóðû îòðûâàþòñÿ îò ñâîèõ
êîðíåé è óñòðåìëÿþòñÿ â ìèð òåõíè÷åñêè îñíà-
ùåííîé ýêîíîìèêè, ïóñòóþ èíòåëëåêòóàëü-
íîñòü... Îñíîâíûì àñïåêòîì ñòàíîâèòñÿ áåñêî-
íå÷íàÿ ìèìèêðèÿ...

Ñóùåñòâóåò äóõîâíàÿ ïðè÷èíà óïàäêà. Ôîð-
ìîé ñâÿçè â äîâåðèè áûë àâòîðèòåò. Â XIX âåêå
ýòà ôîðìà ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíà îãíåì êðèòè-
êè. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîéñò-
âåííûé ÷åëîâåêó öèíèçì; ëþäè ïîæèìàþò ïëå-
÷àìè, âèäÿ ïîäëîñòü, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â áîëü-
øèõ è ìàëûõ ìàñøòàáàõ è ñêðûâàåòñÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èñ÷åçëè ïðî÷íîñòü îáÿçàòåëüñòâ â ñâÿ-
çûâàþùåé âåðíîñòè; âÿëàÿ ãóìàíèòàðíîñòü,
â êîòîðîé óòðà÷åíà ãóìàííîñòü, îïðàâäûâàåò ïî-
ñðåäñòâîì áåññîäåðæàòåëüíûõ èäåàëîâ ñàìîå íè-
÷òîæíîå è ñëó÷àéíîå. Ïîñëå òîãî êàê ïðîèçîøëî
ðàñêîëäîâàíèå ìèðà, ìû îñîçíàåì ðàçáîæåñòâëå-
íèå ìèðà, íåò áîëüøå íåïðåðåêàåìûõ çàêîíîâ
ñâîáîäû è åå ìåñòî çàíèìàþò ïîðÿäîê, æåëàíèå
íå áûòü ïîìåõîé. Èñòèííûé àâòîðèòåò çàíÿëè
òîëüêî íåñâîáîäà è íàñèëèå... Êðèòèêà âñåãäà
ñëóæèò óñëîâèåì òîãî, ÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè,
íî ñîçèäàòü îíà íåñïîñîáíà. Íåêîãäà ïîëîæè-
òåëüíàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, îíà ñåãîäíÿ ðàññåÿëàñü
è ðàñïàëàñü; îíà íàïðàâëÿåò ñâîå îñòðèå äàæå
ïðîòèâ ñàìîé ñåáÿ è âåäåò â áåçäíó ñëó÷àéíîãî...»

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêëî ñïåöèôè÷åñêîå
îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Êàê ÷åëîâåêó
óäà¸òñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó è âûéòè èç ýòîãî
ïîëîæåíèÿ, âñòàâ íàä íèì, - ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
âîïðîñîì ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè... Ñóùíîñòíûå
ðåøåíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà äåëàþòñÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ ëèøü â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
âëàñòè... Êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ãîñóäàðñòâà ñî-
ñòàâëÿåò ñâîáîäà â âûïîëíåíèè ÷åëîâåêîì ìíî-
ãîîáðàçèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èäåàëîâ... Áóäó-
ùåå ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïîëèòè÷åñêîé è ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè... ëèáî ãîñóäàðñòâî
îâëàäåâàåò âîñïèòàíèåì, íåçàìåòíî è íàñèëüñò-
âåííî ôîðìèðóÿ åãî â ñâîèõ öåëÿõ. Òîãäà âîçíè-
êàåò åäèíîîáðàçíîå âîñïèòàíèå, ïàðàëèçóþùåå
äóõîâíóþ ñâîáîäó. Îñíîâíûå óáåæäåíèÿ ôèêñè-
ðóþòñÿ â âèäå îïðåäåë¸ííîãî âåðîâàíèÿ è âìåñòå
ñ ñîçíàíèåì è óìåíèåì âêîëà÷èâàþòñÿ êàê ñïî-
ñîá ÷óâñòâîâàíèÿ è îöåíêè. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò

ïðè áîëüøåâèçìå è ôàøèçìå è ñîîáùàåòñÿ îá
óìåíüøåíèè ñâîáîäû â Àìåðèêå, êîíå÷íî, âåñü-
ìà îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà, íî îáùèì ÿâëÿåòñÿ
òèïèçàöèÿ ÷åëîâåêà...

Îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü íîâîé âîéíû, áî-
ëåå ñòðàøíîé, ÷åì âñå ïðåäûäóùèå, êîòî-
ðàÿ ïðèâåäåò ê óíè÷òîæåíèþ íàñåëåíèÿ
ñîâðåìåííîé Åâðîïû2...».

«Îäíàêî, ïîëèòèêè, îñíîâûâàþùèåñÿ íà èñ-
òîðè÷åñêîì îñîçíàíèè öåëîãî, óæå ñåãîäíÿ óâè-
äåëè áû íå èíòåðåñû êàæäîãî îòäåëüíîãî ãîñó-
äàðñòâà, à áóäóùèå èíòåðåñû ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ, êîòîðûå íåîïðåäåëåííî âûðèñîâûâàþòñÿ
â ïðîòèâîðå÷èÿõ ìåæäó çàïàäíûìè ñòðàíàìè
è Àçèåé, ìåæäó åâðîïåéñêîé ñâîáîäîé è ðóññêèì
ôàíàòèçìîì... Òîãî, êòî îòêàçàëñÿ áû îò âíóòðåí-
íåé ãîòîâíîñòè ê ôèçè÷åñêîé áîðüáå, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå æäåò ãèáåëü... Ïàöèôèñòñêèå àðãóìåíòû
óìàë÷èâàþò î òîì, ÷òî îçíà÷àåò æèòü â ðàáñòâå
è ïîä÷èíÿòüñÿ òðåáîâàíèþ íå îêàçûâàòü ñîïðî-
òèâëåíèå...».

«Ïðîáëåìà ðàäîñòè òðóäà. Ìèíèìóì ñàìî-
áûòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàäîñòè, äîñòàâëÿåìîé òðó-
äîì, áåç ÷åãî ÷åëîâåê, â êîíöå êîíöîâ, òåðÿåò âñÿ-
êèå ñèëû. Ïîýòîìó ñîõðàíåíèå äàííîãî îùóùå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ïðîáëåìó òåõíè÷åñêîãî
ìèðà... ïîâñþäó, ãäå ÷åëîâåêó ëèøü ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ðàáîòà, êîòîðóþ åìó íàäëåæèò âûïîëíèòü,
ïðîáëåìà áûòèÿ ÷åëîâåêà è áûòèÿ â òðóäå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøàþùåé äëÿ êàæäîãî. Ñîáñòâåííàÿ
æèçíü îáðåòàåò íîâûé âåñ, ðàäîñòü òðóäà ñòàíî-
âèòñÿ îòíîñèòåëüíîé. Àïïàðàò íàâÿçûâàåò âñå
áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé ýòó ôîðìó ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Îäíàêî äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ âñåõ íåîáõîäè-
ìû è òàêèå ïðîôåññèè, ãäå íåâîçìîæíî ãàðàíòè-
ðîâàòü ðàáîòó â åå ñóùíîñòíûõ àñïåêòàõ ïîñðåä-
ñòâîì çàäàíèÿ è îáúåêòèâíî èçìåðèòü
ôàêòè÷åñêîå åãî âûïîëíåíèå. Òî, ÷òî äåëàåò
âðà÷, ó÷èòåëü, ñâÿùåííèê è ò.ï., íåëüçÿ ðàöèîíà-
ëèçèðîâàòü ïî ñóùåñòâó åãî äåÿòåëüíîñòè, òàê
êàê ýòî îòíîñèòñÿ ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó ñóùåñò-
âîâàíèþ. Â ýòèõ ïðîôåññèÿõ, ñëóæàùèõ ÷åëîâå-
÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ðåçóëüòàòîì âîçäåé-
ñòâèÿ òåõíè÷åñêîãî ìèðà ÿâèëñÿ, íåñìîòðÿ íà
ðîñò óìåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è ðàñøèðåíèÿ èõ äåÿ-
òåëüíîñòè, óïàäîê ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èõ
ïðîôåññèé... Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîïðîòèâëåíèå
÷åëîâåêà, áîðþùåãîñÿ çà ïîäëèííîå âûïîëíåíèå
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà, åùå ðàññåÿííî
è áåññèëüíî; îíî êàæåòñÿ íåóäåðæèìûì ïàäåíè-
åì.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü èçìåíåíèå âî
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Â ìåäèöèíå íàáëþäàåò-
ñÿ ðàöèîíàëüíîå îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ, ñïåöè-
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Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 9

2 Âûäåëåíèå ðåäàêòîðà.



àëüíîå íàáëþäåíèå â èíñòèòóòàõ, áîëåçíü
äåëèòñÿ íà ÷àñòè, è áîëüíîé ïåðåäàåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûå ìåäèöèíñêèå èíñòàíöèè, êîòîðûå ïåðå-
íàïðàâëÿþò åãî äðóã äðóãó. Îäíàêî èìåííî òà-
êèì îáðàçîì áîëüíîé ëèøàåòñÿ âðà÷à. Ïðåäïî-
ñûëêîé ñëóæèò ìíåíèå, ÷òî è ëå÷åíèå äåëî
ïðîñòîå. Âðà÷à â ïîëèêëèíèêå ïðèó÷àþò ê ëþ-
áåçíîñòè, ëè÷íîå äîâåðèå ê âðà÷ó çàìåíÿþò äîâå-
ðèåì ê èíñòèòóòó. Íî âðà÷à è áîëüíîãî íåëüçÿ
ââåñòè â êîíâåéåð îðãàíèçàöèè... îãðîìíîå ïðåä-
ïðèÿòèå ïî âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âñå áîëåå íà-
õîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ, áþðîêðà-
òè÷åñêèõ èíñòàíöèÿõ, ìàòåðèàëüíûõ óñïåõàõ.
Ñêëîííîñòü áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ êî âñå íî-
âûì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ
ñîâïàäàåò ñî ñòðåìëåíèåì ê îðãàíèçàöèè ó òåõ-
íè÷åñêè ìûñëÿùèõ ìàññîâûõ ëþäåé, êîòîðûå
ñ ëîæíîé, îáû÷íî îñíîâàííîé íà ïîëèòè÷åñêèõ
ñîîáðàæåíèÿõ ïàòåòèêîé îáåùàþò âñåì äàðîâàòü
çäîðîâüå. Çàáîòó îá èíäèâèäå âûòåñíÿåò äåÿ-
òåëüíîñòü òåõíè÷åñêè îáîðóäîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Åñëè ýòîò ïóòü áóäåò ïðîé-
äåí äî êîíöà, òî òèï äåéñòâèòåëüíî ñâåäóùåãî
â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ è íàóêè âðà÷à, êîòîðûé
òîëüêî ãîâîðèò î ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, íî
è îùóùàåò åå è ïîýòîìó ìîæåò êóðèðîâàòü ëèøü
íåáîëüøîå ÷èñëî ëþäåé è ïîìî÷ü èì, ïî-âèäèìî-
ìó âûìèðàåò. Âìåñòî ïðåèñïîëíåííîé ÷åëîâå÷-
íîñòè ïðîôåññèè âûñòóïàåò ðàäîñòü òåõíè÷åñêè
âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ...

Ãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíû íà-
÷èíàåò ñòðàäàòü îò çëîóïîòðåáëåíèé... Áîëüíîé
÷åëîâåê âñå ìåíüøå ìîæåò äîâåðÿòü îñíîâàòåëü-
íîñòè, ðàçóìíîñòè è ÿñíîñòè ëå÷åíèÿ åäèíñòâåí-
íûì, óäåëÿþùèì åìó ïîëíîå âíèìàíèå âðà÷îì.
Áîëüíîé áîëüøå íå íàõîäèò òî, íà ÷òî îí âïðàâå
íàäåÿòüñÿ, åñëè íàñòîÿùèõ âðà÷åé áîëüøå íå ñó-
ùåñòâóåò, èáî àïïàðàò, êîòîðûé ïûòàëñÿ èñïîëü-
çîâàòü â ìàññîâîì ïîðÿäêå, ñäåëàë äåéñòâåííîñòü
èõ ïðàêòèêè íåâîçìîæíîé...

Òðóäíîñòè ïðåîäîëåâàþòñÿ ïîñðåäñòâîì íà-
ñèëüñòâåííûõ ïðàâèë èëè â ïîêîðíîñòè áåçäóì-
íîãî ïîñëóøàíèÿ... Íà ïîâîðîòíûõ ïóíêòàõ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, êîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ, âåäåò ëè
ïóòü ê íîâîîáðàçîâàíèþ èëè ãèáåëè, âûíåñòè ðå-
øåíèå ìîæåò ëèøü òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïî ñóòè
ñâîåé ìîæåò âçÿòü â ñâîè ðóêè áðàçäû ïðàâëå-
íèÿ, äåéñòâóÿ è íå ñ÷èòàÿñü ñ âîëåé ìàññû.

Ãîñïîäñòâî ñòàíîâèòñÿ ó ìàññîâîé îðãàíèçà-
öèè ïðèçðà÷íûì è íåâèäèìûì... Ïîâñþäó ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû êîððóïöèè â èíòåðåñàõ
÷àñòíûõ ëèö. Ìîë÷àëèâàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü åå. Íèêòî íå áå-
ðåò íà ñåáÿ ïîäëèííóþ îòâåòñòâåííîñòü; äåëàåò-
ñÿ âèä, ÷òî îäèí ÷åëîâåê ðåøèòü âîïðîñ íå ìî-
æåò, äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè, êîíòðîëü,
ðåøåíèå êîìèññèè — îäíè ñâàëèâàþò ðåøåíèå

íà äðóãèõ... Ýòî àâòîðèòåò ìåòîäà â êà÷åñòâå óïî-
ðÿäî÷åíèÿ, êîòîðîå îñâÿùåíî âèäèìîñòüþ èíòå-
ðåñà öåëîãî... Êàæäûé ÷åëîâåê — ëèøü
êîëåñèêî...».

ßñïåðñ êîñíóëñÿ è êðèçèñà íàóêè, êîòîðûé
ñîñòîèò «íå â ãðàíèöàõ èõ óìåíèÿ, à â ñîçíàíèè
èõ ñìûñëà», è æ¸ñòêî ïðîàíàëèçèðîâàë åãî, ïðî-
çðåâàÿ ïðåäñòîÿùóþ ñèòóàöèþ. «Òàì, ãäå çíà-
íèå, ëèøåííîå öåëîñòíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ëèøü
ïðàâèëüíî, îíî öåíèòñÿ ïî ñâîåé òåõíè÷åñêîé
ïðèãîäíîñòè... Êàæåòñÿ, ÷òî íàóêà âûõîäèò çà
ïðåäåëû òîãî ÷òî ñïîñîáåí ïîñòèãíóòü ÷åëîâåê...
Îáúåì äîñòóïíîãî çíàíèÿ âñåãäà áûë òàêîâ, ÷òî
íèêòî íå ìîã ïîëíîñòüþ èì îâëàäåòü... Òîò ôàêò,
÷òî ñåãîäíÿ ïîâñþäó èùóòñÿ êîðíè, ïðîáóþòñÿ
è ñòàëêèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì òåîðåòè÷åñêèå
ïðèíöèïû â èõ ìíîãîîáðàçíûõ âîçìîæíîñòÿõ,
âûçûâàåò ó äèëåòàíòîâ ñîìíåíèÿ. Òàì, ãäå âîîá-
ùå íåò áîëüøå òâåðäîé òî÷êè, çíàåìîå, ïî èõ
ìíåíèþ, âèñèò â âîçäóõå. Îäíàêî òàê âîñïðèíè-
ìàåò ïîçíàíèå ëèøü òîò, êòî â íåì íå ó÷àñòâóåò...
ñîõðàíÿÿ â íîâîì ñìûñëå äîñòèãíóòîå...

Íå èììàíåíòíîå ðàçâèòèå íàóêè îáúÿñíÿåò
êðèçèñ, à ëèøü ÷åëîâåê, êîòîðîãî çàòðàãè-
âàåò íàó÷íàÿ ñèòóàöèÿ. Íå íàóêà ñàìà ïî
ñåáå, à îí ñàì â íåé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçè-
ñà. Èñòîðèêî-ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ýòîãî
êðèçèñà çàêëþ÷åíà â ìàññîâîì ñóùåñòâîâàíèè.
Ôàêò ïðåâðàùåíèÿ ñâîáîäíîãî èññëåäîâà-
íèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé â íàó÷íîå ïðåäïðè-
ÿòèå ïðèâåë ê òîìó, ÷òî êàæäûé ñ÷èòàåò ñåáÿ
ñïîñîáíûì â íåì ó÷àñòâîâàòü, åñëè îí òîëüêî îá-
ëàäàåò ðàññóäêîì è ïðèëåæàíèåì. Âîçíèêàåò
ñëîé ïëåáååâ îò íàóêè; îíè ñîçäàþò â ñâîèõ ðàáî-
òàõ ïóñòûå àíàëîãèè, âûäàâàÿ ñåáÿ çà èññëåäîâà-
òåëåé, ïðèâîäÿò ëþáûå óñòàíîâëåíèÿ, ïîäñ÷åòû,
îïèñàíèÿ è îáúÿâëÿþò èõ ýìïèðè÷åñêîé íàóêîé.
Áåñêîíå÷íîñòü ïðèíÿòûõ òî÷åê çðåíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âñå ÷àùå ëþäè äðóã äðóãà íå ïîíèìà-
þò, — ëèøü ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî êàæäûé áåçîò-
âåòñòâåííî ñìååò âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, êî-
òîðîå îí âûìó÷èë, ÷òîáû òàêæå èìåòü çíà÷åíèå.
Âñå ñòðåìÿòñÿ «ïîñòàâèòü íà îáñóæäåíèå» âñå,
÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïå-
÷àòíîé íàó÷íîé ïðîäóêöèè ñòàíîâèòñÿ, íàêîíåö,
â ðÿäå îáëàñòåé âûñòàâêîé õàîòè÷åñêîãî ïîòî-
êà... Ðåçóëüòàòîì âñåãî ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå
áåññìûñëåííîñòè... Ïðîöåññ äóõîâíîãî ñàìîîïóñ-
òîøåíèÿ íàóêè èäåò íà ïîëüçó ìåõàíèçèðîâàí-
íîìó ñóùåñòâîâàíèþ ìàññ...

Â ìàññîâîì ñóùåñòâîâàíèè âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
óíè÷òîæèòü íàóêó êàê íàóêó. Îíà äîëæíà ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì ìàññû, êîòîðàÿ çàèí-
òåðåñîâàíà òîëüêî â ïðàêòè÷åñêîé öåëè... Áåç
ðèñêà ê ñâîáîäå íå ìîæåò áûòü çàëîæåíà îñíîâà
âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Â ðå-
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çóëüòàòå îñòàåòñÿ âèðòóîçíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ñïå-
öèàëèçàöèÿ, è, ïîæàëóé, áîëüøèå çíàíèÿ; ðå-
øàþùèì ñòàíîâèòñÿ òèï ó÷åíîãî, à íå èññëåäî-
âàòåëÿ. Òî, ÷òî íà÷èíàþò ñ÷èòàòü ýòî îäíèì
è òåì æå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì óïàäêà.

Ïîäëèííàÿ íàóêà ÿâëÿåòñÿ àðèñòîêðàòè÷å-
ñêèì çàíÿòèåì òåõ, êòî ñàì ïîñâÿùàåò ñåáÿ ýòî-
ìó... Ýòî íèêîãäà è íå áûëî äåëîì òîëïû.

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ â ìèðå óñòàíîâèëîñü èñêà-
æåíèå ñìûñëà íàóêè...

Â íàøó ýïîõó öàðèò âåðà â íàóêó... ýòà âåðà
ÿâëÿåòñÿ ñóåâåðèåì... ñóððîãàòîì ïîäëèííîé
âåðû... Âåðà â ïîëîæåíèå ðàññóäî÷íîãî ìûøëå-
íèÿ, êàê äîãìû, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ àáñîëþòíî
ïðàâèëüíûìè — ýòî ñóåâåðèå, ñèëå êîòîðîãî ïîä-
÷èíÿþòñÿ ïî÷òè âñå, â òîì ÷èñëå è ó÷åíûå... Íà-
ó÷íîå ñóåâåðèå ëåãêî îáîðà÷èâàåòñÿ âî âðàæäåá-
íîñòü íàóêå... îíî ðîäñòâåííî ìîøåííè÷åñòâó.
Ñóåâåðèå, ïðîòèâîñòîÿùåå íàóêå, ïðèíèìàåò,
â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìó íàóêè â êà÷åñòâå ïîäëèí-
íîé íàóêè â îòëè÷èå îò øêîëüíîé íàóêè. Àñòðî-
ëîãèÿ, èçãíàíèå áîëåçíåé çàêëèíàíèÿìè, òåîñî-
ôèÿ, ñïèðèòèçì, ÿñíîâèäåíèå, îêêóëüòèçì è ïðî-
÷åå ïðèâíîñÿò òóìàí â íàøó ýïîõó. Ýòà ñèëà
ñåãîäíÿ âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ïàðòèÿõ è ìèðîâîç-
çðåí÷åñêè âûðàæåííûõ òî÷êàõ çðåíèÿ. Êîììó-
íèêàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé â òóìàíå ýòîãî
íîñÿùåãî ñóìÿòèöó ñóåâåðèÿ, óíè÷òîæàþùåãî
âîçìîæíîñòü, êàê ïîäëèííîãî çíàíèÿ, òàê è äåé-
ñòâèòåëüíîé âåðû... Ìàðêñèçì, ïñèõîàíàëèç
è ðàñîâàÿ òåîðèÿ ñïîñîáíû óíè÷òîæèòü ÷òî öåí-
íî â ÷åëîâåêå... ýòî åãî ñâîáîäà... Ñóùíîñòü ñâîáî-
äû — áîðüáà, îíà ñòðåìèòñÿ íå ê óñïîêîåíèþ, à ê
îáîñòðåíèþ, íè ê íåâìåøàòåëüñòâó, à ê î÷åâèä-
íîñòè. Â ÷åëîâåêå èäåò òàéíàÿ áîðüáà ìåæäó âî-

ëåé, èùóùåé ðåøåíèÿ î ñâîåì áûòèè, è âîëåé,
îòêàçûâàþùåéñÿ îò áîðüáû è ñòðåìÿùåéñÿ ëèøü
ïðîäîëæàòü óòâåðäèâøååñÿ ñóùåñòâîâàíèå».
ßñïåðñ ðèñóåò îáðàç ñîôèñòà, êàê «ãðîçíîãî àíî-
íèìíîãî ïðåäçíàìåíîâàíèÿ ñóäüáû ÷åëîâåêà
â áóäóùåì, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïèñàíî òîëüêî
êàê íåïðåðûâíîå èçìåíåíèå». Ïåðåáèðàÿ ìðà÷-
íûå ïåðñïåêòèâû — èñ÷åðïàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ, ãðÿäóùåå îõëàæäåíèå ïëàíåòû, óãàñà-
íèå æèçíè, êîíöà êóëüòóðû, ïåðåíàñåëåííîñòü,
îòðèöàòåëüíûé îòáîð, èçíàøèâàíèå ëþäåé íà
ïðîèçâîäñòâå... «ïðåâðàùåíèå ëþäåé â ôóíêöèþ
îãðîìíîãî àïïàðàòà, êîòîðûé ñîçäàåò îáùåå íè-
âåëèðîâàíèå: íå íóæíû íè ëþäè âûñîêîãî ðàíãà,
íè íåîáû÷íîå — íóæíî òîëüêî óñðåäíåííîå».
ßñïåðñ çàäàåòñÿ âîïðîñîì «äëÿ êàêîãî íàñòîÿùå-
ãî ÿ õî÷ó æèòü»? Íî íàïðÿæåííîå ïðîòèâîñòîÿ-
íèå «ñòðàñòíîé òÿãè ê àâòîðèòåòó, êîòîðûé ãà-
ðàíòèðîâàë áû ïîðÿäîê» è ñâîáîäîé, õîòÿ «áîëü-
øèíñòâî ëþäåé èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä
ñâîáîäîé ñàìîãî áûòèÿ», ìîæåò ïðèâåñòè ê «êîí-
öåíòðàöèè ñèë íà êðàþ ãèáåëè, ê òîìó, ÷òî âîçíè-
êàåò íåçàâèñèìûé ÷åëîâåê íîñèòåëü «íåäîïóñ-
êàþùåãî çàâåðøåíèÿ äóõà ñîëèäàðíîñòè ïåðåä
âîçìîæíîñòüþ íè÷òî»... Ýòî «îñíîâíîé âîïðîñ
âðåìåíè».

«Äëÿ íåçàâèñèìîñòè îñòàåòñÿ òîëüêî îäèí
ïóòü — íèêîãäà íå îòêàçûâàòüñÿ îò ñêåïñèñà ïî
îòíîøåíèþ êî âñåìó îáúåêòèâíî ôèêñèðîâàííî-
ìó... Îùóòèòü ñóðîâîñòü äåéñòâèòåëüíîñòè —
åäèíñòâåííûé ïóòü, êîòîðûé âåäåò ê ñåáå. Ïîýòî-
ìó ýòîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû æèòü âìåñòå
ñ äðóãèìè âíóòðè àïïàðàòà âëàñòè, íå äàâàÿ åìó
ïîãëîòèòü ñåáÿ».

Äóõîâíàÿ ñèòóàöèÿ âðåìåíè
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Âûäàþùèéñÿ äîêóìåíò äðóæáû è èíòåëëåêòóàëüíîãî îáùåíèÿ äâóõ ìûñëèòåëåé ïåðâîãî
ðÿäà — ðóññêîãî ðåëèãèîçíîãî ôèëîñîôà, àâòîðà «Íåïîñòèæèìîãî» è øâåéöàðñêîãî ïñèõèàòðà,
ñîçäàòåëÿ äàçåéí-àíàëèçà, ñèíòåçèðîâàâøåãî èäåè Ôðåéäà, Ãóññåðëÿ è Õàéäåããåðà, íî ïðåîäî-
ëåâøåãî ñèñòåìó ïîñëåäíåãî áëàãîäàðÿ Ôðàíêó.



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Êâàëèôèêàöèÿ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ðàáîòà âíîñèò íîâîå ïðåäñòàâëåíèå â òàêñîíîìèþ àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ: â êà÷åñòâå ÿäåð-
íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåëàíõîëè÷åñêèé è ìàíèàêàëüíûé, à òàêæå
òðåâîæíûé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì, «òðàíçèòíûì, çàñòûâøèì â íåóñòîé÷èâîñòè
ñèíäðîìîì», êîòîðûé âûðàæàåò îïîñðåäîâàííûé â ðÿäå ñëó÷àåâ âçàèìíûé ïåðåõîä äåïðåññèâ-
íûõ è ìàíèàêàëüíûõ ñèíäðîìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàêñîíîìèÿ àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ, òðåâîæíûé ïñèõîòè÷åñêèé ñèí-
äðîì, êðèòåðèè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äëÿ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõñèíäðîìîâ.

Êàçàëîñü áû, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñàìûå ïðî-
ñòûå âåùè — ñàìûå ñëîæíûå. Ýòî ñâÿçàíî ñ íà-
øåé íåèñêîðåíèìîé èíåðöèåé, èëëþçèåé èñ-
÷åðïàííîñòè îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëå-
íèé, äàæå ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì,
õîòÿ ýòî ÷àñòî çíàìåíèòûé «äåòñêèé âîïðîñ».

×òî òàêîå «äåïðåññèÿ» äëÿ ïñèõèàòðà, êàê îí
ïîíèìàåò è âûðàæàåò åå ñóùåñòâî, êàê îíà îïðå-
äåëÿåòñÿ â ñëîâàðÿõ, ðóêîâîäñòâàõ, ó êëàññèêîâ
ýòîé ïðîáëåìàòèêè — âîïðîñ, îòâåòîì íà êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëüíàÿ, èñòîðè÷åñêè
è ïðåäìåòíî ñâÿçàííàÿ îïîðà íà òî, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñíîâíûì è ãëàâíûì.

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, çàïå÷àòëåííàÿ â ñàìîì
èìåíîâàíèè «äåïðåññèÿ», — òîòàëüíàÿ ïîäàâ-
ëåííîñòü, çàìåäëåííîñòü è îáåäíåííîñòü, êàê
âñåãî ïåðåæèâàåìîãî, òàê è ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
è ïðîäóêòèâíîñòè â ÿâíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ åå ñî-
õðàííûì ïîòåíöèàëîì, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ
ñïóñòÿ îïðåäåëåííûé ñðîê. Ñëîâíî íåâèäèìûé
ãðóç âíóòðè è ñíàðóæè çàïîëíÿåò âñþ àòìîñôåðó,
âñå ïðîñòðàíñòâî è ïåðñïåêòèâó ñóùåñòâîâàíèÿ,
êîãäà óãíåòàåòñÿ âñå, îò îùóùåíèé äî ïîíÿòëè-
âîñòè, îò ìîòîðíîé ëîâêîñòè äî ïðîäóêòèâíîñòè
ëþáîãî ðîäà. Âñå äåëàåòñÿ òóñêëûì, ïðåñíûì, âñå
îáåñöåíèâàåòñÿ â åäèíîì íåðàñ÷ëåíèìîì êëþ÷å
êàê íå÷òî îðãàíè÷åñêè è ñòèëèñòè÷åñêè öå-
ëîå, êàê îùóùåíèå è ñòðàõ Ãîãîëÿ áûòü ïîõîðî-
íåííûì çàæèâî.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòî ïðèîáðåòàåò, êîãäà
âûðàæàåòñÿ â õàðàêòåðå è êà÷åñòâå èñïîëíåíèÿ
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, çíà÷èòåëüíîé çà-
òðóäíåííîñòè âñåãî, ÷òî âûõîäèò çà åå ïðåäåëû,
ïðè íàèáîëåå äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùåéñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî âñåãäà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè áèîëî-
ãè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ãîâîðÿ î äåïðåññèè, ñëåäóåò
îïåðèðîâàòü âñåì ýòèì öåëûì, à íå ïî-ýëåìåíò-
íûì ïîäõîäîì, êîòîðûé ïðàêòèêîâàëñÿ â ñîâåò-

ñêèå âðåìåíà, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè òðèàäû
ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé ßñïåðñà, — îáðàçåö òåí-
äåíöèîçíîñòè èëè äåãðàäàöèè êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ñîâðåìåííûé êëèíèöèçì ïðîòèâî-
ñòîèò óïîäîáëåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà äàëåêî íå
ñâåæåìó ïîêîëåíèþ ðîáîòîâ-àâòîìàòîâ, ñðàáî-
òàííûõ ïî ëåêàëàì ñòàíäàðòíûõ áèõåâèîðèñò-
ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Òåðìèíîëîãè÷åñêèå ñëîâàðè, îáùåóïîòðåáè-
òåëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå, îïðåäåëÿþò äå-
ïðåññèþ êðàòêî è ÷åòêî: «óãíåòåííîå, ïîäàâ-
ëåííîå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèå». Ó÷åáíèêè
ïñèõèàòðèè îïåðèðóþò êëàññè÷åñêîé òðèàäîé
óãíåòåíèÿ ÷óâñòâ, èäåàòîðíîé è ìîòîðíîé
àêòèâíîñòè, à ÿäåðíûì ïåðåæèâàíèåì âû-
ñòóïàåò òîñêà, áåçðàäîñòíîñòü.

Òàêîâî áàçàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ñ äðåâíèõ
âðåìåí, íî ñ òåõ ïîð ïîíÿòèå äåïðåññèè ðàñøè-
ðèëîñü ÷óòü ëè íå äî ñîñòîÿíèé ïðîñòîé ïðîäîë-
æèòåëüíîé äèñêîìôîðòíîñòè, ïîòîíóëî â ìíîãî-
îáðàçèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è íàøèõ ëóêà-
âûõ ïðåäñòàâëåíèé î ëàòåíòíûõ è ìàñêèðîâàí-
íûõ äåïðåññèÿõ. Ìèìèêðèÿ òàêîãî ðîäà — îáîþ-
äîîñòðàÿ îïàñíîñòü. Îíà ÷ðåâàòà îøèáêàìè ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ðîäà. Íàïðèìåð, öèêëîñîìèÿ
Ä. Ä. Ïëåòíåâà — äîêàçàòåëüíûé è äàëåêî íå
åäèíñòâåííûé ïðèìåð çàáîëåâàíèé ñ ïåðèîäè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì, à ðàçëè÷íûå òèïû òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îñîáåííîñòè
òðàåêòîðèè, âçÿòûå âíå ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû è ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, — íå-
ñïåöèôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, óêàçûâàþùàÿ
íà ãåíåòè÷åñêóþ, íåðåäêî íàñëåäñòâåííóþ îáó-
ñëîâëåííîñòü èëè ýêçîãåííî âûçâàííûé ìàÿòíè-
êîîáðàçíûé çàòîð â ïðîöåññàõ ðàçëè÷íîãî ðîäà
è óðîâíÿ [1, 2].

Íàèáîëåå äîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òùà-
òåëüíî ïðîñëåæåííûå íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûå èñòîðèè

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



áîëüíûõ ñ «÷èñòî äåïðåññèâíûìè» ðàññòðîéñòâà-
ìè, ò.å. êëàññè÷åñêèì ìåëàíõîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ ñàìûõ
ïðîñòûõ, ò.å. ñàìûõ ãðóáûõ ïñèõîòè÷åñêèõ äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à íå ïîãðàíè÷íûõ, ïà-
ìÿòóÿ î äèñêóññèÿõ íà ýòó òåìó â 20 – 30-õ ãã.

Â îòå÷åñòâåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè
ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíûì ñòàëî
óêàçàíèå â 1999 ã. â ðóêîâîäñòâå ïîä ðåäàêöèåé
À. Ñ. Òèãàíîâà î íåîáõîäèìîñòè íà÷èíàòü èç-
ëîæåíèå ñ ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
âìåñòî ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîãî, êàê â ðóêî-
âîäñòâå ïîä ðåäàêöèåé À. Ñ. Ñíåæíåâñêîãî (1983)
[3, 4]. Ýòî ïðîèçîøëî íå áåç íàøåãî ó÷àñòèÿ, àê-
òèâíî ïðîäâèãàâøåãî âûäàþùóþñÿ ðîëü â ðàç-
âèòèè ñèíäðîìîëîãèè Àðòóðà Êðîíôåëüäà
(1940) [5]. Èìïåðàòèâíî-ðàäèêàëèñòñêèå çàÿâëå-
íèÿ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî: «Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ (ñèíäðîìû) âíå íîçîëîãè÷åñêè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ áîëåçíåé íå ñóùåñòâóþò. Îíè ñóòü
îáîáù¸ííûå ïîíÿòèÿ, àáñòðàêöèè». Íî òî æå ñà-
ìîå ìîæíî ñêàçàòü è î íîçîëîãèÿõ, â îòëè÷èå îò
êîíêðåòíûõ áîëüíûõ. Ïî òàêîé ëîãèêå è ëþäåé,
è ÷åëîâå÷åñòâà íå ñóùåñòâóåò. Ìåæäó òåì,
â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ øêàë äî ñèõ ïîð ñî-
õðàíÿåòñÿ ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïîä-
ìåíÿþùèé òðàäèöèîííûé êëèíè÷åñêèé, ÷òî óì-
íîæàåò îøèáêè.

Ýòî èãíîðèðîâàíèå òîãî, ÷òî íà êàæäîì óðîâ-
íå ìàñøòàáà ðàññìîòðåíèÿ öåëîå íå ðàâíî ñóììå
÷àñòåé, ÷òî íåîáõîäèìà ïî-óðîâíåâàÿ ôðàê-
öèîííîñòü àíàëèçà. Ãðóáàÿ íåäîîöåíêà
ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà — ýòî ôàê-
òè÷åñêè ðåäóêöèÿ óòîí÷åííûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îïèñàíèé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ øêîë,
ò.å. ñïåöèôèêè ïñèõèàòðèè êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðåäìåòà. Â ðåçóëüòàòå, êëèíè÷åñêè
âûñîêî ñîäåðæàòåëüíàÿ ãëàâà «Àôôåêòèâíûå çà-
áîëåâàíèÿ» èñ÷åðïûâàåòñÿ ïðåñëîâóòûì «àô-
ôåêòèâíûì ïñèõîçîì» (Ã. Ï. Ïàíòåëååâà), ò.å.
ñïîñîáîì ïðèäàòü ðóáðèôèêàöèè ÌÊÁ ïðèåìëå-
ìîå çíà÷åíèå. Îäíàêî òàáëèöà ñîïîñòàâëåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ è îòå÷åñòâåí-
íîé êëàññèôèêàöèè, êàê è êîììåíòàðèé ê íåé,
â ñâîþ î÷åðåäü íåóäîâëåòâîðèòåëüíû. Ðàçäåëÿÿ
ðåçêî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ÌÊÁ-10
è ÌÊÁ-11, äëÿ íàñ íåïðèåìëåìû äâà ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïîëîæåíèÿ ýòîé «îòå÷åñòâåííîé êëàññè-
ôèêàöèè». (Ñëåäîâàëî áû íàïèñàòü «âåðñèè
êëàññèôèêàöèè», êàê ïàëëèàòèâà, «ðåìîíòà âìå-
ñòî ïåðåñòðîéêè»).

1) Óòâåðæäàÿ, ÷òî â ÌÊÁ «àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ) ïðåäñòàâ-
ëåíû ñèíäðîìîëîãè÷åñêè, òîëüêî ñ ó÷åòîì ïîëþ-
ñà è òÿæåñòè ïàòîëîãèè àôôåêòà», àâòîðû îòî-
æäåñòâëÿþò ïîíÿòèå ñèíäðîìà è êëàñòåðà,
êîòîðûì îïåðèðóåò ÌÊÁ, ÷òî íåäîïóñòèìî.

2) Ñïðàâåäëèâî çàìåíÿÿ âûðàæåíèÿ «ðàñ-
ñòðîéñòâî», «ýïèçîä» â ÌÊÁ íà «àôôåêòèâíûé
ïñèõîç», àâòîðû íå âîçðàæàþò ïðîòèâ îïðåäåëå-
íèÿ ÌÊÁ ïîíÿòèÿ «ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà» òîëüêî ïðè ïîÿâëåíèè
ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè», ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÿâ-

íûì óïðîùåíèåì, åñëè íå óòî÷íåíî: «íå âûâîäè-
ìûå èç àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ», êàê
«äåïðåññèâíûé áðåä, áðåä âèíû» â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ïåðñåêóòîðíîìó áðåäó, ò.å. ïðåñëåäîâà-
íèÿ, îáâèíåíèÿ âî âðåäîíîñíîì âîçäåéñòâèè.
Ìíîãèå àâòîðû (ó íàñ Þ. Ë. Íóëëåð) ðàñöåíèâà-
ëè ïîÿâëåíèå áðåäà êàê ñìÿã÷åíèå ïñèõè÷åñêîé
äåçîðãàíèçàöèè â ñèëó åãî çàùèòíîãî ôîðìîîá-
ðàçîâàíèÿ.

Ìû, îïèðàÿñü íà ôóíäàìåíò, çàëîæåííûé
«Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèåé» Êàðëà ßñïåðñà
è «Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèåé» Êóðòà Øíàé-
äåðà è ìíîãî÷èñëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îñî-
áåííî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûå ó Êóðòà Ãîëüä-
øòåéíà è Êóðòà Ëåâèíà [6 – 9], à òàêæå
ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàåì íå òîëüêî
ïðàâîìåðíûì, íî äîêàçàííûì ñóùåñòâîâàíèå
÷èñòî àôôåêòèâíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ áåç ïðîäóêòèâíîé ïåðñåêóòîðíîé
ñèìïòîìàòèêè. Ýòîìó áûëà ïîñâÿùåíà íàøà
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ 1974 ã.: «Òðåâîæíûå
ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû», îäîáðåííàÿ Ý. ß. Øòåðí-
áåðãîì, Ë. Ë. Ðîõëèíûì, Ì. Ì. Êàáàíîâûì,
Í. Ï. Òàòàðåíêî è ìíîãèìè äðóãèìè èçâåñòíûìè
êëèíèöèñòàìè è èññëåäîâàòåëÿìè (Ô. Á. Áàññèí
è È. Ì. Ôåéãåíáåðã) [10 – 13].

Ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü äåçîðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ñàìîå îòâåòñòâåí-
íîå è ëåãêî îïðåäåëÿåìîå äàæå íåïðîôåññèîíà-
ëîì ñîñòîÿíèå. Ñ íåãî ñëåäóåò íà÷èíàòü â ñèëó
ìíîãèõ ðèñêîâ íåäîîöåíêè ãëóáèíû ðàññòðîé-
ñòâà. Êâàëèôèêàöèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ —
ýòî çíà÷èò âûÿñíåíèå ïñèõîòè÷åñêîé ãëóáèíû,
à íå èíòåíñèâíîñòè. Ïîíÿòèå «ãëóáèíû» âûðà-
æàåò ñòðóêòóðíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü [14 – 15], à â äàííîì
ñëó÷àå åùå è äèñêðåòíîñòü, ò.å. êà÷åñòâåííîå èç-
ìåíåíèå ñêà÷êîì. Îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà ïðèâîäÿòñÿ â òàáë. I. Öåíòðàëüíûìè èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûå è ïåð-
öåïòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè: âèòàëüíàÿ ãëóáèíà,
æãó÷èé õàðàêòåð, ïðîòîïàòè÷åñêîå èñêàæåíèå
îùóùåíèé, îáîçíà÷àåìîå îáû÷íî êàê «âèòàëü-
íîñòü», «âèòàëüíûå ñèìïòîìû». Èìåííî ýòî ñòà-
ëî îäíîé èç îñíîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè
Êóðòà Øíàéäåðà (1920 – 1931), êàê îáùàÿ íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ äåçîðãàíèçàöèè äëÿ ñèíäðîìîâ àôôåê-
òèâíîãî ðåãèñòðà — äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ,
ìàíèàêàëüíûõ, è ðàññìàòðèâàëîñü êàê îòäàëåí-
íîå ïîäîáèå ñèíäðîìîâ ïåðâîãî ðàíãà äëÿ øè-
çîôðåíèè, õîòÿ áûëî íàìíîãî áîëåå îáùèì,
à èìåííî óêàçàíèåì íà ïñèõîòè÷åñêóþ ãëóáèíó
àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ, à íå íîçîëîãè÷åñêóþ
øèçîôðåíè÷åñêóþ ïðèðîäó ñëåäóþùåãî, áðåäî-
âîãî ðåãèñòðà. Ïîíÿòèå «âèòàëüíîãî» óïîòðåáëÿ-
ëîñü ðàçíûìè àâòîðàìè ñ öåíòðàöèåé ëèáî íà
ñòðóêòóðíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîé,
ëèáî íà êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èõ ãåíåçà.
Êóðò Øíàéäåð, îïèðàÿñü íà êëèíè÷åñêèé îïûò
è êîíöåïöèþ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, îáîñíîâàë äèñ-
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êðåòíîñòü â ðàçâèòèè ïñèõîçîâ, â îòëèòèå îò êîí-
òèíóàëüíîñòè â ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè.

Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìàëüíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ. Íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ÿäåðíîé ãðóïïå «÷èñòî òðåâîæíûõ ñèí-
äðîìîâ» îïèðàåòñÿ íà äàâíåå êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå, â ÷àñòíîñòè, Ã.-É. Âàéáðåõòà (1960)
[16], ïîääåðæèâàåìîå è À. Ñ. Òèãàíîâûì, ÷òî õà-
ðàêòåð ïåðåæèâàíèÿ çíà÷èìåå ïñèõîìî-
òîðíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ôóíäèðîâàííàÿ ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ âíåñëà íà ïîðÿäîê áóëüøóþ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòü â ïîíèìàíèå õàðàêòåðà ïåðåæèâà-
íèé, âñå åùå äàëåêî íå èñ÷åðïàííóþ. Ýòî ñäåëà-
ëî ïîêîëåíèå ó÷àñòíèêîâ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
è, ïðåæäå âñåãî, âñëåä çà ïðåäòå÷åé Êóðòîì
Ãîëüäøòåéíîì — Ëþäâèã Áèíñâàíãåð, Ýæåí
Ìèíêîâñêè, Âèêòîð Ýìèëü ôîí Ãåáçàòåëü, Âèê-
òîð ôîí Âåéöçåêåð, Ôðåäåðèê Áüþòåíäèê, Ýðâèí
Øòðàóñ [17, 18].

Âîïðåêè ýòîìó ãëàâà «Àôôåêòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ» â ðóêîâîäñòâå À. Ñ. Òèãàíîâà îãðàíè÷èâà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûì «àôôåêòèâíûì ïñèõîçîì»,
òðàäèöèîííî îòíîñèìûì ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-
ñèâíîìó ïñèõîçó â ïðÿìîì ïðîòèâîðå÷èè ñîáñò-
âåííîìó ïðèçíàíèþ, ÷òî «íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè, ïàòîãåíåòè÷åñêè
è äàæå íîçîëîãè÷åñêè ãåòåðîãåííûì çàáîëåâàíè-
åì (Angst, et al., 1970)» [3, 19]. Áîëåå òîãî, — ãå-
òåðîíîìíûì, êàê áûëî ïîêàçàíî â íàøåé äèññåð-

òàöèîííîé ðàáîòå 1974 ã. è àâòîðåôåðàòå, ðåïóá-
ëèêîâàííîì â ïðèëîæåíèè ê ìîíîãðàôèè «Ââå-
äåíèå â ïñèõèàòðèþ» 2013 ã. [10, 11], òàê êàê
è ñïóñòÿ 48 ëåò îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó
îñíîâíîé ìàññèâ ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé
òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ êàñàåòñÿ íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé.

Åìêîå îïèñàíèå ìåëàíõîëè÷åñêîãî (òîñêëèâî-
ãî) ñèíäðîìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ó À. Ñ. Òèãàíîâà
êîíñòàòàöèåé, ÷òî «â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ïðèíÿòî âûäåëÿòü äåïðåññèè ïðîñòûå è ñëîæ-
íûå, â ðàìêàõ êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, âñòðå÷àþùèåñÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ê ïðîñòûì äåïðåññèÿì îòíî-
ñÿòñÿ ìåëàíõîëè÷åñêàÿ, òðåâîæíàÿ, àäèíàìè÷å-
ñêàÿ, àïàòè÷åñêàÿ è äèñôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèè».
Ýòîìó ïðîòèâîñòîèò ïðèäàíèå òðåâîæíîé äå-
ïðåññèè (êàê è ìåëàíõîëè÷åñêîé) áîëåå âûñîêîãî
(îáùåãî) ðàíãà, íà÷èíàÿ ñ Êàðëà Âåðíèêå (Carl
Wernicke, 1848 – 1905), Çèãìóíäà Ôðåéäà
(1856 – 1939), Êóðòà Ãîëüäøòåéíà (1878 – 1965),
Êàðëà Êëåéñòà (1879 – 1960)1.

Âñå ìíîæåñòâî ðàçíîêàëèáåðíûõ ïî ñàìûì
ðàçíûì îñíîâàíèÿì ñèíäðîìàëüíûõ êàðòèí â ðà-
áîòàõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïîñëåâîåííîé ýïî-
õè îò Å. Ñ. Àâåðáóõà äî Î. Ï. Âåðòîãðàäîâîé
è äàæå Â. À. Æìóðîâà, íåñìîòðÿ íà ëåêñè÷åñêîå
è ñîäåðæàòåëüíîå áîãàòñòâî åãî òåêñòîâ, äàåòñÿ
÷åðåç çàïÿòóþ, íå ïðèâåäåíî â ñèñòåìó â ñîîòâåò-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Òàáëèöà I. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòè÷åñêîãî (âèòàëüíîãî) ðàäèêàëà

Îñíîâíûå áëîêè äèàãíîñòèêè Êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè

I. Êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò 1. Õàðàêòåðíûé àíàìíåç
2. Íåìîòèâèðîâàííîå íà÷àëî
3. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ áîëåçíè
4. Ðàçâåðíóòûé íàáîð ñèìïòîìàòèêè àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ
5. Ýëåìåíòû ñèìïòîìàòèêè áîëåå ãëóáîêèõ ðåãèñòðîâ
6. Âíóòðèñèíäðîìàëüíàÿ ïðîãðåäèåíòíîñòü
7. Ðåçèñòåíòíîñòü ê âíåøíèì âëèÿíèÿì
8. Íåýôôåêòèâíîñòü òðàíêâèëèçàòîðîâ

II. Ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûå
è ïåðöåïòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè,

èõ äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

1. Âèòàëüíàÿ ãëóáèíà
2. Æãó÷èé õàðàêòåð
3. Ïðîòîïàòè÷åñêîå èñêàæåíèå îùóùåíèé
4. Ðàçëèòîñòü (ñëèÿíèå ñ ôîíîì): íåî÷åð÷åííîñòü ãðàíèö
5. Îáåäíåíèå, óïðîùåíèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
6. Ðèãèäíîñòü
7. Ìîíîòîííîñòü

III. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ è/èëè
äåðåàëèçàöèÿ

Ñì. Òàáë. II.

IV. Ìîòèâàöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè

1. Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü
2. Ðåãðåññèÿ ê ýëåìåíòàðíûì æèçíåííûì ïîòðåáíîñòÿì

V. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

1. Íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü
2. Ìîíîòåìíîñòü
3. Ýëåìåíòàðíîñòü òåìàòèêè
4. Íåôîðìóëèðóåìîñòü

VI. Óðîâåíü âîçìîæíûõ
äîñòèæåíèé

1. Ôóíêöèîíàëüíîå ñëàáîóìèå
2. Ïðè òðåâîæíîì ñèíäðîìå åùå è óòðàòà çðèòåëüíîãî âîîáðàæå-
íèÿ, îòñóòñòâèå ñíîâèäåíèé, àãíîçèÿ Øàðêî-Âèëüáðàíäòà



ñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé âàæíîñòüþ è äàííûì èìå-
íîâàíèåì, áåç ðàçäåëåíèÿ òîíîâ è îòòåíêîâ
è äàæå êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íîãî, âïëîòü äî ïñèõî-
òè÷åñêèõ/íåïñèõîòè÷åñêèõ. Íàïðèìåð, êëèíè-
êî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñòðîãî êâàëèôèöèðîâàí-
íûé àäèíàìè÷åñêèé äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ, ñêîðåå, ïîäòèïîì ìåëàíõîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, à íå ÿäåðíûì, íàðàâíå ñ òîñêëèâûì,
òðåâîæíûì è ìàíèàêàëüíûì ñèíäðîìàìè.

Ñîãëàñíî íàøèì êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì äàííûì, ãèïåðêîíñòàíòíîñòü íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ âîñïðèÿòèÿ ïðè ÿäåðíûõ òîñêëèâîì
è ãèïîêîíñòàíòíîñòü ïðè òðåâîæíîì ñèíäðîìàõ
[10], ïîñëóæèëà îäíèì èç îñíîâàíèé ïîëîæåíèÿ,
÷òî òàêñîíîìèþ äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ ñëåäó-
åò ñòðîèòü, èñõîäÿ èç ñóùåñòâîâàíèÿ íå îäíîãî
äåïðåññèâíîãî, à äâóõ ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé:
òîñêëèâîãî è òðåâîæíîãî, à òî÷íåå: «òîñêè —
ýéôîðèè» è «òðåâîãè — àïàòèè». Ãîâîðèòü îá
àïàòèè, êàê òðåòüåì òèïå, íàðÿäó ñ äåïðåññèåé
è òðåâîãîé, íå ïðèõîäèòñÿ. Àïàòèÿ — àíòîíèì
òðåâîãè, åå îáîðîòíàÿ ñòîðîíà, à íå ïðîñòîå åå îò-
ñóòñòâèå, ò.å. ýòî òîæå ñàìîå èçìåðåíèå, íî âûðà-
æàþùåå îòñóòñòâèå ÷óâñòâ è ïîáóæäåíèé, ñïîí-
òàííîé àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, ñî÷óâñò-
âèÿ, ÿâíî áîëåçíåííîãî èëè äåôèöèòàðíîãî,
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàâíîäóøèÿ, íåâîçìóòèìîñòè.
Íî õîòÿ àïàòèÿ òðàäèöèîííî îòíîñèòñÿ ê äåïðåñ-
ñèè, îíà, âçÿòàÿ îòäåëüíî, íîìèíàòèâíî-ëåêñè÷å-
ñêè íåðåäêî âîîáùå íå ïðèíàäëåæèò ê àôôåê-
òèâíîìó ðåãèñòðó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Äèàãíîñòè÷åñêè ýòî ðåøàåòñÿ íà îñíîâå êëèíè-
êî-ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà è ìàññèâà
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, èíà÷å ýòî ïîäõîä òèïà
êâàçèêðèòèêè òðèàäû ßñïåðñà. Â êëèíèêå ìîæíî
âñòðåòèòü òðåâîæíî-àïàòè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçâå
÷òî â êà÷åñòâå êîìáèíèðîâàííîãî ñèíäðîìà, ò.å.
âñïëåñêîâ òðåâîãè íà ôîíå àïàòèè, íî ñîâåðøåí-
íî áåññìûñëåííî ãîâîðèòü î ñìåøàííîì òðåâîæ-
íî-àïàòè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Íàêîíåö, âîïðåêè òèïè÷íîñòè ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ãíåâëèâîé ìàíèè è ðåäêîñòè ïñèõî-
òè÷åñêîãî ýéôîðè÷åñêîãî ìàíèàêàëüíîãî ñèí-
äðîìà ïðîáëåìàòè÷íî âûäåëÿòü äèñôîðè÷åñêèé
ñèíäðîì â êà÷åñòâå ÿäåðíîãî, îí — ðàçíîâèä-
íîñòü ìàíèàêàëüíîãî, ò.å. ñèíäðîìà àôôåêòèâ-
íîãî âîçáóæäåíèÿ, åñëè íå èäòè íà ïîâîäó èìåíî-
âàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîçîâ ñòðàõà — ñ÷àñòüÿ
(Angst — Glücks Psychose, 1937) Êàðëà Ëåîíãàð-
äà, òî îí âêëþ÷èë â íèõ áèïîëÿðíûå òðåâîæ-
íî-ýêñòàòè÷åñêèå áðåäîâûå ïñèõîçû Êàðëà Êëåé-
ñòà. Îòìå÷åííàÿ Ëåîíãàðäîì ñâÿçü ìîíîïîëÿð-
íîãî ñ ìîíîìîðôíûì, à áèïîëÿðíîãî ñ ïîëè-
ìîðôíûì áûëà ïîäòâåðæäåíà åùå â 1966 ã. ôóí-

äàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè J. Angst
è N. Petrilowitsch [15, 19].

Èñòîðèÿ âûäåëåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî
òðåâîæíîãî ñèíäðîìà ïðîñëåæåíà â íàøåé
äèññåðòàöèè, ãäå ïîêàçàíî, ÷òî åãî òùàòåëüíûé
ñòðóêòóðíûé àíàëèç è ñàìî ýòî ïîíÿòèå ïðèíàä-
ëåæèò Fritz Hartmann (1913) [20]. Ýòîìó ïðåä-
øåñòâîâàëî âûäåëåíèå Angstpychose Êàðëîì
Âåðíèêå (1895, 1900), êîòîðûé ïðîòèâîïîñòàâèë
èõ Angstneurose Çèãìóíäà Ôðåéäà (1895), êîòî-
ðûé íåçàäîëãî äî ýòîãî ðàáîòàë â åãî êëèíèêå.
Âåðíèêå ïðèäàâàë áîëüøîå ïðàêòè÷åñêèå çíà÷å-
íèå ýòîìó ðàçãðàíè÷åíèþ è óêàçûâàë íà íàëè-
÷èå ïðè ïñèõîòè÷åñêîì ñòðàõå àôôåêòèâíûõ
áðåäîâûõ èäåé îòíîñèòåëüíî ñâîåãî òåëà è ëè÷-
íîñòè, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûõ ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî ñòàëî ïåðâûì êîíêðåò-
íûì ïðåöåäåíòîì ôóíäàìåíòàëüíîãî ðàçëè÷èÿ
ïñèõîòè÷åñêîãî è íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äåç-
îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îòíî-
øåíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ îòëè÷èÿ îò
ñîáñòâåííî äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ñâîèõ
ðàáîòàõ, íà÷èíàÿ ñ 1966 ã., ìû ðàçâèâàëè êîí-
öåïöèþ òðåâîãè Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, âûäàþùå-
ãîñÿ íåâðîëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà è ïñèõèàòðà, àâ-
òîðà îðãàíèçìè÷åñêîé êîíöåïöèè, îïåðåäèâøåé
ìíîãèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé íåâðîëîãèè. Îí ñûãðàë â ïñèõîíåâðîëî-
ãèè òó æå ðîëü, ÷òî Ôðàíö Áðåíòàíî è Êàðë
Øòóìïô â ïñèõîëîãèè — ïåðåõîä ê íîâîìó ñòè-
ëþ ñàìîãî ìûøëåíèÿ, âíåäðÿåìîãî èì âìåñòå
ñ Àäåìàðîì Ãåëüáîì â íåâðîëîãèþ, ïðîäóêòèâíî
ïðîäîëæåííîìó Í. À. Áåðíøòåéíîì.

Óòî÷íåííûå äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñó-
ùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ êëàññè÷åñêîãî ìåëàíõî-
ëè÷åñêîãî (òîñêëèâîãî) ãîìîíîìíîãî, ò.å. ñòðóê-
òóðíî êîíãðóýíòíîãî ÿäåðíîãî ñèíäðîìà äåïðåñ-
ñèè è òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ â èõ ìàíèôåñòàöèè
ïñèõîòè÷åñêîé ãëóáèíû ïðåäñòàâëåíî â òàáë. II
[10; 11 – 13]. Íî äàæå äî îáùåíèÿ ñ òàêèìè áîëü-
íûìè áðîñàåòñÿ â ãëàçà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûé
õàáèòóñ: îïóùåííûå ïëå÷è, ïîíóðûé âèä, ïîòóõ-
øèé âçãëÿä, ðàâíîäóøèå ê ñâîåìó âèäó è ñîáåñåä-
íèêó, õàðàêòåðíîå çàñòûâøåå ñêîðáíîå îìåãà-îá-
ðàçíîå (�-îáðàçíîå) âûðàæåíèå ëèöà (ñèìïòîì
Ãåíðèõà Øþëå) ñî ñêëàäêîé Îòòî Âåðàãóòà íà
âåðõíåì âåêå, â êîíòðàñòå ñ âçúåðîøåííûì ðàñ-
òåðÿííûì íåïîñåäëèâûì, ïóòàííî ïðîòèâîðå÷è-
âûì, ïîñòîÿííî íàïðÿæåííûì ïîâåäåíèåì áîëü-
íûõ ñ òðåâîæíûì ñèíäðîìîì.

Äàæå òåðìèíû «ñòðàõ», «òðåâîãà» â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíî ñèíäðîìà ïîÿâëÿþòñÿ â îòå÷åñò-
âåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ñ 1970-õ (Í. Ï. Òàòàðåíêî)
[21], à â òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ òîëüêî
ñ 1980-õ ãîäîâ è îïðåäåëÿþòñÿ, íàïðèìåð, â «Ýí-
öèêëîïåäè÷åñêèì ñëîâàðå ìåäèöèíñêèõ òåðìè-
íîâ» (ò. 3, 1984) íåïðîôåññèîíàëüíî: «Òðåâîãà
â ïñèõèàòðèè — àôôåêò îæèäàíèÿ êàêîãî-ëèáî
íåïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ». Âàæíî ïîâòîðèòü, ÷òî
åùå â 1895 ã. Ôðåéä âíåñ ôóíäàìåíòàëüíóþ òåð-
ìèíîëîãè÷åñêóþ ïóòàíèöó ñâîèì òåðìèíîì
«íåâðîç ñòðàõà», òîãäà êàê Âåðíèêå áûë êîððåê-
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1 Âñå îíè ïðîøëè êëèíèêó Âåðíèêå, è ïðåäñòàâëå-
íèÿ âñåõ, êðîìå Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, ßñïåðñ íàçâàë
ìèôîëîãèåé. Êëåéñò âîçãëàâëÿë êëèíèêó (1920 –
1950), à Ãîëüäøòåéí (1918 – 1928) — Èíñòèòóò íåâðî-
ëîãèè Ë.Ýäèíãåðà â òîì æå óíèâåðñèòåòå Ãåòå âî
Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå.



òåí, ãîâîðÿ î «ïñèõîçå ñòðàõà», à Ãîëüäøòåéí
ñòðîãî ðàçâåë ïîíÿòèÿ Angst (ñòðàõ, êàê áåññî-
äåðæàòåëüíîå, äèôôóçíîå, íàèáîëåå ìîùíîå,
ãëóáèííîå ïåðåæèâàíèå) è Fürcht (áîÿçíü, êàê
ñîäåðæàòåëüíîå, ñòðóêòóðíîå, òåìàòè÷åñêè ëî-
êàëüíîå ïåðåæèâàíèå). Ìû ãîâîðèì, ÷òî «áîèìñÿ
÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî, à íå ñòðàøèìñÿ». Àíàëî-
ãè÷íîå ðàçãðàíè÷åíèå ïðèâîäÿò è ïîñëåäíèå ñå-
ìàíòè÷åñêèå ñëîâàðè ðóññêîãî ÿçûêà, òîãäà êàê
â àíãëîÿçû÷íûõ ñëîâàðÿõ ïîíÿòèå anxiety èñ-
ïîëüçóåòñÿ áåç óêàçàííîãî ðàçëè÷èÿ. Ïîýòîìó
òåðìèí «òðåâîãà» (êàê è «äåïðåññèÿ») äîëæåí
óïîòðåáëÿòüñÿ ñ óêàçàíèåì «ïñèõîòè÷åñêàÿ/íå-
ïñèõîòè÷åñêàÿ», ãäå «ïñèõîòè÷åñêàÿ» ñèíî-
íèìè÷íà «âèòàëüíîé», êàê îáîñíîâàë Êóðò
Øíàéäåð, äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè êî-
òîðîãî ýòî öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå, à äëÿ ïñèõîòè-

÷åñêîé òðåâîãè — Ê. Ãîëüäøòåéí, Õ. Õ. Ëîïåñ
Èáîð [22] è ìí.äð.

Ïñèõîòè÷åñêàÿ òðåâîãà — ýòî áåçóäåðæíî-
íåèñòîùèìîå ïîâåäåí÷åñêîå è/èëè âíóò-
ðåííåå áåñïîêîéñòâî ñ òðóäíî ôîðìóëè-
ðóåìûìè âèòàëüíûìè îùóùåíèÿìè, îæè-
äàíèå âîò-âîò íåìèíóåìîé êàêîé-òî íåâ-
íÿòíîé êàòàñòðîôè÷åñêîé áåäû, âïëîòü äî
ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè è áåñïîìîùíîñòè.

Àâòîðû, ïðèíèìàþùèå ïîíÿòèå «ïñèõîòè÷å-
ñêîãî» â ÌÊÁ 10-ãî è 11-ãî ïåðåñìîòðîâ, îòîæäå-
ñòâëÿþò åãî ñ íàëè÷èåì ïðîäóêòèâíîé ïåðñåêó-
òîðíîé ñèìïòîìàòèêè. Êîãäà, íàïðèìåð,
Â. Í. Êðàñíîâ («Ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà», 2011, ñòð. 151) ïèøåò: «öåëåñîîáðàçíî
îòäåëÿòü ïàòîëîãè÷åñêóþ òðåâîãó îò áðåäîâîãî
ñòðàõà» è ÷òî «â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå
áûëî áû íåîïðàâäàííûì îñòàâèòü ïîíÿòèå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ìîäóñû ïñèõèêè Ñèíäðîì òîñêëèâîé ïñèõîòè÷åñêîé
äåïðåññèè (ìåëàíõîëè÷åñêèé)

Òðåâîæíûé ïñèõîòè÷åñêèé ñèíäðîì
(àíêñèîçíûé)

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àôôåêòèâíîñòè
â êîíòåêñòå äèôôóçíîñòè è ñòîéêîñòè ÿäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê

Êà÷åñòâî ïåðåæèâàíèÿ îïóñòîøåííîñòü

áåçðàäîñòíîñòü

ïîäàâëåííîñòü

ïðåä÷óâñòâèå óãðîçû, îïàñíîñòè, îæè-
äàíèå êàòàñòðîôû, áåäû, ñìåðòè

Ïåðåæèâàíèå âðåìåíè èíòåíöèÿ â ìó÷èòåëüíîå ïðîøëîå

ïåðñïåêòèâà áåñïîâîðîòíîñòè, òóïè-
êîâîñòè, íåîáðàòèìîñòè

âåðîÿòíîñòü: íåñîìíåííàÿ îäíîçíà÷-
íîñòü

äèíàìèêà: âñÿêîå äâèæåíèå, ðàçâè-
òèå è ñàìî âðåìÿ îñòàíîâèëèñü, ïåðå-
ñòàëè ñóùåñòâîâàòü

èíòåíöèÿ â êàòàñòðîôè÷åñêîå áóäó-
ùåå

ïåðñïåêòèâà îñòðîé íåçàâåðøåííî-
ñòè

âåðîÿòíîñòü: ïðîòèâîðå÷èâàÿ íåîï-
ðåäåëåííîñòü

äèíàìèêà: íåîòâðàòèìîå ïðèáëèæå-
íèå êàòàñòðîôû, íåïðåðûâíîå îæèäà-
íèå «âîò-âîò»

Ïðåîáëàäàþùèå
ñîäåðæàíèÿ

èäåè âèíîâíîñòè ñ èíòðîïóíèòèâíî-
ñòüþ è òåíäåíöèåé ê áðåäó âèíû

èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè, ñàìîóíè÷èæå-
íèÿ, óùåðáà ðàçíîãî ðîäà, íî íå ïî
ñâîåé âèíå

Ñîçíàíèå ñåáÿ è ìèðà íè÷òîæíîñòü è íåíóæíîñòü â îìåðòâå-
ëîì ìèðå

íåçàùèùåííîñòü è óÿçâèìîñòü â êàòà-
ñòðîôè÷åñêîì ìèðå

Óðîâåíü ïîáóæäåíèé îòñóòñòâèå ïîáóæäåíèé, òîðìîæåíèå,
íî íå ñíèæåíèå âèòàëüíîé àêòèâíîñòè
ïåðåæèâàíèå áåññèëèÿ, ïîëíîãî èñòî-
ùåíèÿ ñèë

óòðàòà èíèöèàòèâû, ñïîíòàííîñòè

íåèññÿêàåìîå áåñïîêîéñòâî, ïîáóæäå-
íèå ê áåãñòâó, çàùèòå

ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåé è îáùåé íà-
ïðÿæåííîñòè

Êîãíèòèâíàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü
è ïîòîê ñîçíàíèÿ

çàìåäëåíû

óìåíüøåíû

óïðîùåíû

óñêîðåíû

ñòåðåîòèïíû

ïðèìèòèâíû

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü àäèíàìèÿ, çàòîðìîæåííîñòü äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî

Êîììóíèêàòèâíîñòü ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ, îòãîðîæåí-
íîñòü

àïåëëÿöèÿ ê ïîìîùè

âûñîêàÿ àôôèëèàöèÿ

Ôîðìû òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîå, ñòåðåîòèïíîå çàñòûâà-
íèå â ìîíîòîííîñòè èëè ôàçíîñòü

ïàðîêñèçìû, ïðèñòóïû, ðàïòóñû, çà-
ñòûâàíèå íåïðåðûâíûõ ïåðåïàäîâ



«ñòðàõ» çà îñòðûìè ãàëëþöèíàòîðíûìè è áðåäî-
âûìè ïåðñåêóòîðíîãî ñîäåðæàíèÿ ðàññòðîéñòâà-
ìè: çäåñü ñòðàõ ïðåäìåòåí, ñâÿçàí ñ íåïîñðåäñò-
âåííîé óãðîçîé æèçíè, â îòëè÷èå îò ìàëî êîí-
êðåòíîé òðåâîãè, âåêòîð êîòîðîé íàïðàâëåí
â îòäàëåííîå áóäóùåå», òî ýòî ëèøü êîíñòàòàöèÿ
ôîðìàëüíîãî ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ñèíäðî-
ìîâ ðàçíûõ ðåãèñòðîâ: àôôåêòèâíîãî è áðåäî-
âî-ãàëëþöèíàòîðíîãî, ñ óáåæäåíèåì, ÷òî ïñèõî-
òè÷åñêîé ãëóáèíû äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â àôôåêòèâíîì ðåãèñòðå íå áûâà-
åò, ò.å. ñëåäóÿ ÷èñòî âåðáàëüíîìó ïðåäïèñàíèþ
ÌÊÁ êîíâåíöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, à íå êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó è ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ëàáîðàòîðíîìó îáîñíîâàíèþ. Íî âñå æå îïå-
ðèðóþùåãî ïîíÿòèåì «âèòàëüíûõ ñèìïòîìîâ»,
íàìíîãî áîëåå çíà÷èìûõ, ÷åì «áåññîäåðæàòåëü-
íîñòü», ÷àñòî ïðèîáðåòàþùàÿ ÿâíî âòîðè÷íîå ñî-
äåðæàíèå, àôôåêòèâíî èëè ñèòóàöèîííî âûâî-
äèìîå. Ìåæäó òåì, â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå èìåíîâàíèå àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ «ïñèõîòè÷åñêèìè» ÷àñòî èìååò ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Èìåííî çäåñü îíî ÿâñò-
âåííûì îáðàçîì äèñêðåòíî. Òàê íàç. óìåíüøåí-
íàÿ âìåíÿåìîñòü ñâÿçàíà ñ ïðèâõîäÿùèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè.

Îòñóòñòâèå íå òîëüêî êîíêðåòíîñòè, íî êà-
êîé-ëèáî ñîäåðæàòåëüíîñòè, à — ãëàâíîå — òî-
òàëüíàÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü óãðîçû, «ðàñòâîðåíèå
ôèãóðû â ôîíå», ðàçìûâàíèå èëè ðàçäðîáëåíèå
îôîðìëåííûõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé â íà-
ñòðîåíèè, ò.å., â îäíîòîííîé äèôôóçíîé ïðîòî-
ïàòè÷åñêè èçìåíåííîé òîòàëüíîñòè — ýòî âûðà-
æåíèå ìîùè è ãëóáèíû òðåâîãè, ïðèâîäÿùåé
ê ïîëíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõîòè÷å-
ñêîãî, òàê êàê äëÿ êàæäîãî òèïà ñèíäðîìîâ
êðèòåðèè ïñèõîòè÷åñêîãî è åãî ãðàäàöèé
ñâîè2. «Ñîäåðæàòåëüíîñòü» ïñèõîòè÷åñêîé òðå-
âîãè, êàê ïðàâèëî, âûðàæàåò áàçàëüíûå îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèå ñòðàõè, à èõ êîíêðåòèçàöèÿ âòîðè÷-
íà, ñèòóàöèîííî ñëó÷àéíà, â åñòåñòâåííîì ñòðåì-
ëåíèè îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè áûñòðåå
îðãàíèçîâàòü, óïîðÿäî÷èòü íåîïðåäåëåííîñòü.

Â ïðèâåäåííîé òàáëèöå II ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû àôôåêòèâíîñòè ïðèñóòñòâóåò òå-
ìàòèêà ïåðåæèâàíèé, òðàäèöèîííî ðàññìàòðè-
âàåìàÿ êàê íàèìåíåå çíà÷èìàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Ìåæäó òåì, â íåé ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî òåìàòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Òàê, â òåìàòèêå âèíîâ-
íîñòè ÿâñòâåííî ïðîñòóïàåò íå ïðîñòî èíòðîâåð-
ñèÿ Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà èëè èíòðîòåíçèÿ Ãåð-
ìàíà Ðîðøàõà, à áîëåå êîíêðåòíàÿ è âûñîêî
çíà÷èìàÿ â îïðåäåëåííîì îáùåì êîíòåêñòå õà-

ðàêòåðèñòèêà èíòðîïóíèòèâíîñòè (àóòîàãðåñ-
ñèè, ñàìîîáâèíåíèé) Ñàóëà Ðîçåíöâåéãà (1907 –
2004) [23]. Â 70-å ãîäû îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè
(Í. Â. Òàðàáðèíà è äð.) àêòèâíî èçó÷àëè åå íà
íîðìàëüíûõ çäîðîâûõ è ïîãðàíè÷íûõ èñïûòóå-
ìûõ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ïñèõî-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè, ñ áðåäîì âèíîâ-
íîñòè. Íî Ðîçåíöâåéã â ñâîåé êîíöåïöèè ôðóñò-
ðàöèè, ò.å. ðåàêöèè íà òðóäíî ïðåîäîëèìûå
ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê öåëè, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
îíà ðàçûãðûâàåòñÿ êàê íà èìóííîì, òàê è îðãà-
íèçìè÷åñêîì (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì, êàê íà-
ïðèìåð, ñòðàõ) è ëè÷íîñòíîì óðîâíÿõ. Ïîñëåä-
íèå ìîãóò áûòü èìïóíèòèâíûìè (åñòåñòâåííûå
ðåàêöèè), ýêñòðàïóíèòèâíûìè (àãðåññèÿ íà-
ïðàâëåíà âîâíå) è èíòðîïóíèòèâíûìè (ñàìîîá-
âèíåíèÿ, àóòîàãðåññèÿ). Ïðè ýòîì àêöåíòèðóþò-
ñÿ: ïðåïÿòñòâèÿ, ñàìîçàùèòà èëè öåëè («íåîáõî-
äèìî óïîðñòâóþùåå»).

Íàø êëèíè÷åñêèé îïûò íåñêîëüêèõ ïîñëåä-
íèõ äåñÿòèëåòèé, íå íîñèâøèé õàðàêòåðà öåëå-
íàïðàâëåííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿ-
åò ñ÷èòàòü èíòðîïóíèòèâíîñòü ðåëåâàíòíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõîòè÷åñêîãî êëàññè-
÷åñêîãî ìåëàíõîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
âèíîâíîñòè, ãðåõîâíîñòè ïðè îáðàòíûõ îòíî-
øåíèÿõ ñ ýêñòðàïóíèòèâíîñòüþ. Áîëåå òîãî, åñòü
îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â àäåêâàòíîñòè êâàëèôè-
êàöèè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ïðè îòñóòñòâèè
èíòðîïóíèòèâíîñòè. Ýòî âûÿñíÿåòñÿ ïðè êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì çîíäèðîâàíèè â ôîðìå
íåïðèíóæäåííîé áåñåäû, à íå òîëüêî ñîîòâåòñò-
âóþùåì òåñòèðîâàíèè. Ò.å., íå â ôîðìå ïðîñòûõ
âîïðîñîâ, à íà ïðèìåðàõ èìåâøèõ ìåñòî â ïðî-
øëîé æèçíè áîëüíîãî èëè âîçìîæíûõ ñèòóàöèé,
âêëþ÷àÿ êàêèå-ëèáî çàóðÿäíûå áûòîâûå ñèòóà-
öèè òåêóùåãî âðåìåíè. Ðå÷ü èäåò î òîòàëüíîñòè
èíòðîïóíèòèâíîñòè äëÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé è äëÿ ïåðèîäà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, îá èíòåíñèâíîñòè è ãëóáèíå ýòîé õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ýòî ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò ïðåíåáðå÷ü
êðàòêîâðåìåííûìè ïàðîêñèçìàìè äèñôîðè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà òðàâìàòè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî
è îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà ñ âî-
ïðîñàìè íå «â ëîá», à êîñâåííî çîíäèðóþùàÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è èíäèâèäóàëüíî
èçáèðàåìûå òåìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âèíîâíî-
ñòè è ñàìîêðèòèêè, îáíàðóæèâàåò ó íåìàëîãî
÷èñëà ïàöèåíòîâ åå ïîëíóþ íåâîñïðèèì÷èâîñòü
ëèáî ïîëíóþ íåïåðåíîñèìîñòü â ñèëó ãèïåðåñòå-
çèè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé âèíû è äàæå ñîáñò-
âåííûõ îøèáîê. Òîò÷àñ, ïðÿìî-òàêè ðåôëåêòîð-
íî, âîçíèêàåò ýëåìåíòàðíûé îòïîð ìàëåéøåìó
ïðèêîñíîâåíèþ ê òàêîé òåìå, ïîäîáíî çàäåâàåìî-
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2 Õàðàêòåðíî è òî, ÷òî ìîÿ äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Òðåâîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû», óñïåøíî çàùè-
ùåííàÿ â 1974 ã., íåñìîòðÿ íà óâîëüíåíèå ïî ëîæíîìó äîíîñó çà äâà ìåñÿöà äî ýòîãî, êàê è àâòîðåôåðàò è âñå
ñòàòüè íà ýòó òåìó íå òîëüêî îáõîäèëèñü ìîë÷àíèåì, íî â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ýòà ïðîáëåìàòèêà â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè íå ðàçðàáàòûâàëàñü.



ìó êîìïëåêñó èëè îòêðûòîé ðàíå. Îòëè÷èòü êîì-
ïëåêñíóþ ðåàêöèþ ïðîñòî: îíà ñóãóáî ëîêàëüíà,
êàòàòèìíà, à íå ãîëîòèìíà, ò.å. êàñàåòñÿ ëþáîé
òåìàòèêè, âîñïðèíèìàÿñü êàê ïîêóøåíèå íà
ñàìó ïåðñîíó ïàöèåíòà, áåç âñÿêèõ äèôôåðåí-
öèàöèé è ïðîìåæóòî÷íûõ èíñòàíöèé. Îïèñû-
âàåìûé ôåíîìåí ýêñòðàïóíèòèâíîé ðåàêöèè íà
ïðîùóïûâàíèå âîçìîæíîé âèíîâíîñòè, âïëîòü
äî ïðîñòîé îøèáî÷íîñòè êîíêðåòíûõ ïîñòóïêîâ,
âêëþ÷àÿ äàæå âîîáðàæàåìûå (õîòÿ èìåííî ñïî-
ñîáíîñòü ê âîîáðàæåíèþ ó íèõ îòñóòñòâóåò), —
åñòåñòâåííûé ïðèçíàê ïñèõîòè÷åñêîé ãëóáèíû
ðàññòðîéñòâà, à òî ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âîîá-
ðàæåíèå — íå áîëåå ÷åì ãèïåðáîëè÷åñêè ÿðêàÿ
äîìèíàíòíàÿ ðåàêöèÿ, íå ñïîñîáíàÿ íà «øàã
â ñòîðîíó». Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íåëåïî ôàíòà-
ñòè÷åñêèé ïàðàôðåííûé áðåä ïðè êëèíèêî-ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè òîæå îêàçûâàåò-
ñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ê ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèþ.
Ýòî ÿðêî âûñòóïàåò ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïÿòåí
Ðîðøàõà.

Ïåðåæèâàíèÿ ïåðâè÷íîé âèòàëüíîé âè-
íîâíîñòè ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ, ãðåõîâ-
íîñòè ïàòîãìîíè÷íû äëÿ ÿäåðíûõ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñèíäðîìîâ. Íî ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü îá
èäåÿõ ñàìîóíè÷èæåíèÿ è ñàìîóìàëåíèÿ â îòíî-
øåíèè óòðàòû çäîðîâüÿ, îáëèêà, ñïîñîáíîñòåé,
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, óñïåõà è äîñòàòêà, ò.å.
èäåé èïîõîíäðè÷åñêîãî ñïåêòðà, óðîäñòâà, ìàëî-
öåííîñòè, îáíèùàíèÿ, áåçãðàìîòíîñòè, íè÷òîæ-
íîñòè â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à íå ñîá-
ñòâåííîé âèíû. Îíè íîñÿò ëèáî ñâåðõöåííûé õà-
ðàêòåð, ëèáî áðåäîâûé ïî äèñêðåòíîìó, à íå
êîíòèíóàëüíîìó òèïó, ò.å. ïî òèïó âíåçàïíîãî
îçàðåíèÿ, à íå ðàâíîìåðíî òëåþùåãî ôîíà. Ïå-
ðåðàñòàíèÿ ñâåðõöåííîñòè â áðåä íå ïðîèñõîäèò,
à êàòåãîðèÿ «ñâåðõöåííîãî áðåäà» íå îòíîñèòñÿ
ê ïîëíîöåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé.

Îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, ðàç-
ãðàíè÷èâàþùèõ äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå
ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû, ÿâëÿåòñÿ ýìïàòèÿ ñî
ñòîðîíû êëèíèöèñòà â îòíîøåíèè áîëüíûõ
ñ äåïðåññèåé â îòëè÷èå îò åå îòñóòñòâèÿ â îòíî-
øåíèè ÷èñòî òðåâîæíûõ ïñèõîòèêîâ. Ýòî ôåíî-
ìåí öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ òèïà ñòèëÿ, èíäèâè-
äóàëüíîãî óçíàâàíèÿ, èíòóèöèè, èçáèðàòåëüíîãî
ñðîäñòâà èëè îòòàëêèâàíèÿ.

Ïðîøåäøàÿ ýïîõà áûëà çàïîëîíåíà ìàññî-
âûì èñïîëüçîâàíèåì ÌÊÁ-9 – 10 è ïðåäñòîÿùåãî
åùå õóäøåãî 11-ãî ïåðåñìîòðà ñ èõ ïðèîðèòåòîì
ïîòðåáíîñòåé ñòàòèñòèêè äëÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ôàðìàêîèíäóñòðèè, íà-
âÿçûâàåìûõ øèðîêîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, —
íàó÷íî îòñòàëûé, íî íàèáîëåå ýêîíîìíûé ïîä-
õîä. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âàæåí ðàäèêàëüíûé ïîâî-
ðîò îò ÌÊÁ, èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêèõ öåëåé, ê íàó÷íîé ÌÊÁ íà ïðî-
äâèíóòîì óðîâíå, óïðîùåííîé äëÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ öåëåé.

Â ïåðâîíà÷àëüíûõ îïèñàíèÿõ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ âûäåëÿëîñü òî, ÷òî îáíàðóæèëîñü
íàèáîëåå ÿðêèì è ãðóáûì îáðàçîì: áåøåíñòâî,
ÿðîñòü, íåèñòîâñòâî, èñòóïëåííûé âîñòîðã è áåñ-
ñòðàñòèå, áåçðàçëè÷èå, èíäóêòèâíî îáîáù¸ííûõ
â áóéñòâî âîçáóæäåíèÿ è àïàòèþ çàòîðìî-
æåííîñòè. Ïîñëåäóþùàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
îïèðàëàñü íà ïðèîðèòåò ñõîäíîé àíòèíîìèè
â îäíîì èç îñíîâàíèé òðåõ ñôåð: ìîòîðíîé (äâè-
ãàòåëüíûå ïñèõîçû), ÷óâñòâ (àôôåêòèâíûå ïñè-
õîçû) è ìûøëåíèÿ (áðåäîâûå ïñèõîçû). Ïîä-
òâåðäèâøååñÿ îòñóòñòâèå ñòðîãîé èíòåðêîððåëÿ-
öèè ìåæäó íèìè ïðèâåëî ê ìíîãîîáðàçèþ
êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì. Óñëîâíîå îòîáðà-
æåíèå ñèíäðîìàëüíîãî êëàññèôèêàöèîííîãî äå-
ðåâà, íà÷èíàÿ îò áîëåå îáùåãî, ìåíåå äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî è ñ ó÷åòîì èõ âçàèìíûõ ïåðåõîäîâ,
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ìíîãîå áîëåå ïðîñòî è åñòåñò-
âåííûì íåïðîòèâîðå÷èâûì îáðàçîì. Îñîáåííî,
åñëè ìûñëèòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé íå íà
ïëîñêîñòè è äàæå íå â òð¸õìåðíîì ïðîñòðàíñòâå,
à â ìíîãîìåðíî ñôåðè÷åñêîì è äèíàìè÷åñêè
ïóëüñèðóþùåì, èäÿ ïî óæå ðàçðàáîòàííûì ìîäå-
ëÿì àëãåáðàè÷åñêîé òîïîëîãèè è òîïîëîãè÷åñêîé
àëãåáðû (àëãåáðà, êàê èçâåñòíî, ïðåçåíòèðóåò
÷åòâåðòîå èçìåðåíèå — âðåìÿ è õàðàêòåð òðàåê-
òîðèè).

Îñíîâàíèÿ êëàññèôèêàöèîííîãî äåðå-
âà îáðàçóþò òðè ÿäåðíûõ àôôåêòèâíûõ
ñèíäðîìà — äåïðåññèâíûé, ìàíèàêàëüíîé
è òðåâîæíûé, à òî÷íåå — ñèíäðîì òîòàëüíîãî
àôôåêòèâíîãî óãíåòåíèÿ, ñèíäðîì òîòàëü-
íîãî àôôåêòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ è ïåðå-
õîäíûé «çàñòûâøèé â íåóñòîé÷èâîñòè»
«òðàíçèòíûé» ñèíäðîì òðåâîãè, êàê îñòàíî-
âèâøèéñÿ íà ïîëïóòè è îïðàâäûâàþùèé ñâîå
èìåíîâàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé,
êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è ñèãíàëîì òðåâîãè,
ïðèâîäÿùèì âåñü îðãàíèçì â ñòðåññîâîå ñîñòîÿ-
íèå. Ýòè ïåðåõîäíûå òðàíçèòíûå è òðàí-
çèòíî-òðàíçèòîðíûå ñèíäðîìû äëÿòñÿ, êàê
èçâåñòíî, ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíî, ÷åì äåïðåññèâ-
íûå. Íà â îñíîâíîì íåïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå èõ
îïèñàë H. Wieck (Durchangs Syndrome) [24]. Íà-
ðÿäó ñ ïîëîæåíèåì ýòèõ ñèíäðîìîâ â êà÷åñòâå
«ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé» ìåæäó äåïðåññèâ-
íûìè è ìàíèàêàëüíûìè ñèíäðîìàìè, ìåæäó ïî-
ñëåäíèìè ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áûñòðûé ïåðåõîä
ïî òèïó on/off. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ
ñõåìà (ñõåìà 1) ïðåçåíòèðóåò íå òîëüêî òðè èñ-
õîäíûõ ÿäåðíûõ òèïà àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ,
íî è êëèíè÷åñêè ðåàëüíóþ äèíàìèêó èõ âçàèìî-
ïåðåõîäîâ, à ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå òðåâîæ-
íûõ ñèíäðîìîâ âûðàæàåò íåóñòîé÷èâîñòü êàê èõ
îáùóþ îñîáåííîñòü.

Êëàññèôèêàöèîííîå äåðåâî ñèíäðîìàëüíîé
äèôôåðåíöèàöèè ñ ýìïèðè÷åñêè óñòàíàâëèâàå-
ìûìè ðàçâåòâëåíèÿìè, íî ÷àùå îòâåòâëåíèÿìè,
ñ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-
íî öâåòóùåé êðîíîé — íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
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ñòðîéñòâàìè. Ïðåäñòàâëåíèå î ôóíäàìåíòàëü-
íîì êà÷åñòâåííîì ðàçãðàíè÷åíèè ïñèõîòè÷å-
ñêèõ/íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ, íàðÿäó ñ òàêèìè êàê:
áîëåçíü è ïàòîëîãèÿ, ïðîöåññ èëè ðàçâèòèå. Ìû
íåîäíîêðàòíî ïèñàëè îá ýòîì, ññûëàÿñü íà êëàñ-
ñè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ê. Ãîëüäøòåéíà è Ê. Ëå-
âèíà [6 – 9]. Ê. Ãîëüäøòåéí â êà÷åñòâå îñíîâíî-
ãî, ñóùíîñòíîãî ôåíîìåíà ïîêàçàë âîçíèêàþ-
ùóþ ñêà÷êîì ïðèìèòèâèçàöèþ âñåé ñèñòåìû
«îðãàíèçìà» (ëè÷íîñòè), â ÷àñòíîñòè, ïåðåõîä
îò äåôåíçèâíûõ (çàùèòíûõ) ê ïðîòåêòèâíûì
(êîìïåíñàòîðíûì) äèíàìè÷åñêèì ñòðóêòóðàì,
à Ê. Ëåâèí îïèñàë ãîìîëîãè÷íóþ ñòðóêòóðíóþ
ïðèìèòèâèçàöèþ íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì óðîâíå.

Ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü òðåâîãè ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïîëåâîì (÷àñòî öåëèêîì ñèòóàöèîííî îáóñëîâ-
ëåííîì) ïîâåäåíèè è â òîì, ÷òî ìîæíî îáîçíà-
÷èòü êàê «ôóíêöèîíàëüíîå ñëàáîóìèå», ò.å.
ïðåõîäÿùåå, íî äëÿùååñÿ íå ìåíåå íåäåëè, à íå
ýôåìåðíîå, â òå÷åíèå ìèíóò, êàê ïðè ðàçëè÷íûõ
ïðèïàäêàõ, èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî îáíàðóæèòü ýòî ïðîùå âñåãî ëþáîé
ýëåìåíòàðíîé ìåòîäèêîé íà àêòèâíîå âíèìàíèå,
íàïðèìåð «Ïðîñòûå àíàëîãèè» èëè äàæå íà ïåð-
öåïòèâíîì óðîâíå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-
êîé ïñåâäîñêîïè÷åñêîé èíâåðñèè ñâåðõëåãêîãî

òåñò-îáúåêòà, áóêâàëüíûì âîñïðèÿòèåì ïÿòåí
Ðîðøàõà, áåñïîìîùíîñòüþ â òåñòàõ, òðåáóþùèõ
áîëåå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûõ
ìû çäåñü íå êàñàëèñü, îáíàðóæèëè â êà÷åñòâå îò-
ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòè òðåâîæíîãî ïñèõîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà — íåóñòîé÷èâîñòü ïî ìíîãèì
ïîêàçàòåëÿì è ñíèæåíèå êîíñòàíòíîñòè ðàçëè÷-
íîãî ðîäà è óðîâíÿ.

Õîòÿ ðàçëè÷èå ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷å-
ñêèõ ôîðì äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íåðåäêî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè è ðàñïîçíà-
åòñÿ âñåãî ïðîùå è äîñòîâåðíåå, äàæå íåïðîôåñ-
ñèîíàëàìè, ïðîôåññèîíàëû çàïóòàëèñü â ìíîãî-
ìåðíî àíàëèòè÷åñêè ðàñ÷ëåíåííîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè ñ åå èçìåí÷èâîé ìíîãîîáðàçíîé êîíêðåò-
íîé äèíàìèêîé, îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ ñòàòè÷íûõ
ãðàíèö ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì, íå ñóìåëè àäåê-
âàòíî èåðàðõèçèðîâàòü è âûíåñòè çà ñêîáêè ïðî-
áëåìàòèêó âòîðîãî è òðåòüåãî ðÿäà. Â ðåçóëüòàòå,
ÌÊÁ-10 è ÌÊÁ-11 ïðèîáðåëè, â ÷àñòíîñòè, â ðàç-
äåëå àôôåêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå-
ëåïî ãðîìîçäêèé âèä. Ýòî õîðîøî âèäíî íà òàá-
ëèöå III. Âûäåëåíèå ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè
ïñèõè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè áåç èõ ïðåäâàðè-
òåëüíîãî êà÷åñòâåííîãî ðàçäåëåíèÿ íà ïñèõîòè-
÷åñêèå è íåïñèõîòè÷åñêèå, ò.å. ñðàçó íà êâàíòè-
ôèêàöèîííîì, ìèíóÿ, èãíîðèðóÿ èõ êâàëèôèêà-
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öèþ, — àçáó÷íàÿ îøèáêà â ñàìîì âàæíîì. Âàæíî
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå «âèòàëüíûõ ñèí-
äðîìîâ» â ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ñèíîíèìîì
«ïñèõîòè÷åñêîãî» äëÿ àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà,
êàê ýòî ðàçðàáîòàíî â îòå÷åñòâåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ëèòåðàòóðå, íà÷èíàÿ ñ Ì. È. Àñòâàöàòó-
ðîâà (ïðîòîïàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà), íî
â çíà÷èòåëüíî áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîì âèäå.

Îòñòàèâàåìîå çäåñü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñ ïî-
çèöèè êëàññèôèêàöèîííîãî äåðåâà ÿäåðíûõ ïñè-
õîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ òðè: äå-
ïðåññèâíûé, ìàíèàêàëüíûé è ïðîìåæóòî÷íûé
ìåæäó íèìè, çàñòûâøèé â íåóñòîé÷èâîñòè —
òðåâîæíûé, òðàíçèòíûé (ïåðåõîäíûé), Dur-
changs Syndrome — ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè âàæíîé è ïðèòÿãàòåëüíîé ïåðñïåê-
òèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ñ îáùåáèîëîãè÷åñêîé
ïîçèöèè îùóùåíèå íè÷åì íå îãðàíè÷åííîé
âñå-ìîãóùåé è âñå-âëàñòíîé ñâîáîäû ïðè ìàíèè,
è ðàáñêîé ïîêîðíîñòè, áåñïðåäåëüíîé ïîä÷èíåí-
íîñòè óìà è ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèè, ïðåäñòàþò
êàê âðîæäåííûå «ðåôëåêñû» (èíñòèíêòû) È. Ï.
Ïàâëîâà, êîòîðûå ìîãóò ïåðåêëþ÷àòüñÿ on/off,
îáúÿñíÿÿ ïîâåäåíèå òûñÿ÷ ëþäåé, ïîä÷èíÿþ-
ùèõñÿ ñîáñòâåííîìó óíè÷òîæåíèþ, êàê â Áàáüåì
ßðó, òàê è â ëîáîâûõ àòàêàõ íà ôðîíòå.
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Òàáëèöà III. Êâàíòèôèêàöèÿ (ïî ñòåïåíè ýêñïðåññèâíîñòè) äî, à íå ïîñëå êâàëèôèêàöèè
(ïî òåìïîðàëüíî-ñòðóêòóðíîé ãëóáèíå) â ÌÊÁ-10 è ÌÊÁ-11

3-õ ñòåïåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÌÊÁ-10
F 32 è F 33

2-õ óðîâíåâàÿ òèïîëîãèÿ
Êëàññè÷åñêèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ïðåäñòàâëåíèÿ

1 Ëåãêèé Áåç âèòàëüíûõ ñèíäðîìîâ Íåïñèõîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ è òðåâîãà

1 — ëåãêàÿ

2 Ñ âèòàëüíûì ñèíäðîìîì 2 — óìåðåííàÿ

3 Óìåðåííûé Áåç âèòàëüíûõ ñèíäðîìîâ 3 — òÿæåëàÿ

4 Ñ âèòàëüíûì ñèíäðîìîì Ïñèõîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ è òðåâîãà

1 — ëåãêàÿ

5 Òÿæåëûé Áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 2 — óìåðåííàÿ

6 Ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè 3 — òÿæ¸ëàÿ



Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, äèñôîðèÿ
(ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

è äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå)

Â. È. Êðûëîâ1 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Îáùèì ïðèçíàêîì ôåíîìåíîâ ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãíåâà è äèñôîðèè ÿâëÿåòñÿ
ïåðåæèâàíèå íåäîâîëüñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè îêðóæàþùèìè è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðàâîìåðíî è îáîñíîâàíî
ïðè êâàëèôèêàöèè íàðóøåíèé íåâðîòè÷åñêîãî è àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà. Àôôåêò ãíåâà ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ êàê ó ëèö áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàê è â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèé êàê íåâðîòè÷å-
ñêîãî, òàê è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Äèñôîðè÷åñêèé àôôåêò â îòëè÷èå îò àôôåêòà ãíåâà èìååò
ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ àôôåêòû çëîáû, òîñêè
è òðåâîãè. Ãíåâíûå è äèñôîðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ êàê ïðè ñïðîâîöèðîâàííûõ
ýêçîãåííûõ ñîñòîÿíèÿõ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, òàê è àóòîõòîííûõ ñîñòîÿíèÿõ, äîñòèãàþùèõ
óðîâíÿ ïñèõîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, äèñôîðèÿ, äèñôîðè÷åñêèå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ,
ãíåâíûå àòàêè è ãíåâíûå ñîñòîÿíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îáëà-
äàþùèõ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ïðèçíàêà — ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà ïðè òîì èëè èíîì ïñè-
õè÷åñêîì çàáîëåâàíèå. Ñïåöèôè÷íîñòü ïðèçíà-
êà — ïîêàçàòåëü, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, íà-
ñêîëüêî ÷àñòî ïðèçíàê íàáëþäàåòñÿ ïðè îòñóòñò-
âèè äàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Îäíîñòîðîííÿÿ îðèåíòàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ íà îöåíêó îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ïðåäëàãàåìàÿ ñîâðåìåííû-
ìè êëàññèôèêàöèÿìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñîçäàåò ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î íèâåëèðîâàíèè
çíà÷åíèÿ ñóáüåêòèâíîãî ôàêòîðà ïðè îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ. Âûäåëåíèå ñóùíîñòíûõ, äèñêðèìèíè-
ðóþùèõ ïðèçíàêîâ îòäåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êàòåãîðèé — íåïðåìåííîå óñëîâèå ôîðìèðîâà-
íèÿ ãîìîãåííûõ â êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè
ãðóïï áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé.

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, âíåäðåíèåì íîâûõ êëàññèôèêàöèé è ïîÿâ-
ëåíèåì íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò âûäåëåíèå
äèñêðèìèíèðóþùèõ, îáëèãàòíûõ è ôàêóëüòà-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ îñíîâíûõ ïîíÿòèé (ñèìïòî-
ìîâ è ñèíäðîìîâ) êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè.
Íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ óòî÷-
íåíèå è îïðåäåëåíèå ãðàíèö ïîíÿòèé, èñïîëü-

çóåìûõ ïðè îïèñàíèè è êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äèñêðèìèíèðóþùèé èëè ñóùíîñòíûé ïðè-
çíàê — íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî, áåç êîòîðîãî äàí-
íîå ïîíÿòèå óòðà÷èâàåò ñìûñë. Äèñêðèìèíè-
ðóþùèå ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé ñòåïåíüþ ñïåöèôè÷íîñòè, îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû âõîäèòü â äåôèíèöèè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïîíÿòèé.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïî-
íÿòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ÷ðåçìåðíûå ïî èíòåí-
ñèâíîñòè è ñîäåðæàíèþ ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå
ïîä äåéñòâèåì òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ èëè âîçíè-
êàþùèõ ñïîíòàííî. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîíÿòèé
è äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé òðåáóåò âåðèôèêà-
öèè è óòî÷íåíèÿ òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé òåðìèíîëîãèè. Ðàññìàòðèâàåìûå â íàñòîÿ-
ùåé ïóáëèêàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ
ìíîãîçíà÷íû, íå èìåþò ÷åòêèõ ãðàíèö, íå âûäå-
ëåíû äèñêðèìèíèðóþùèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþ-
ùèå îòãðàíè÷èòü îäíî ïîíÿòèå îò äðóãîãî. Ñîîò-
íîøåíèå, îáúåì è ãðàíèöû ïîíÿòèé «ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü», «ãíåâ», «äèñôîðèÿ» íóæäàþòñÿ
â äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè è îáñóæäåíèè.

Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîé êâàëèôèêàöèè è âûðàáîòêè òåðàïåâòè÷å-
ñêîé òàêòèêè èìååò îïðåäåëåíèå ãðàíèö ìåæäó
«íîðìàëüíîé» ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ãíåâîì
è èõ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè [7]. Ïîíÿ-
òèÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ãíåâ â áûòîâîé ëåêñèêå
ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå áëèçêèõ ïî çíà÷å-
íèþ ëèáî ñèíîíèìè÷íûõ òåðìèíîâ. Â òîëêîâûõ
ñëîâàðÿõ ðóññêîãî ÿçûêà â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ
ê ïîíÿòèÿì ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ãíåâ ïðèâîäèò-
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ñÿ öåëûé ðÿä áëèçêèõ ïî çíà÷åíèþ òåðìèíîâ.
Ïðè ýòîì ïðèâîäèìûå òåðìèíû â áûòîâîé ëåê-
ñèêå èìåþò ðàçëè÷íîå íàïîëíåíèå. Â çàâèñèìî-
ñòè îò îñîáåííîñòåé ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ,
ïðèâîäèìûå â ñëîâàðÿõ òåðìèíû, ìîãóò áûòü
ðàçäåëåíû íà íåñêîëüêî ãðóïï. Â ïåðâóþ ãðóïïó
íàìè âêëþ÷åíû ïîíÿòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ãî-
òîâíîñòü ê îáîñòðåííîìó âîñïðèÿòèþ ñèòóàöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ, ãîòîâíîñòü ê êîíôëèêòàì íåñäåð-
æàííîñòü, íåóðàâíîâåøåííîñòü, âñïûëü÷èâîñòü,
ãîðÿ÷íîñòü, âçâèí÷åííîñòü, ïðèäèð÷èâîñòü,
ñâàðëèâîñòü. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïîíÿ-
òèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîäåð-
æàòåëüíóþ ñòîðîíó ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè — æåë÷íîñòü, ÿçâèòåëüíîñòü, åõèäñòâî.
Íàêîíåö, â òðåòüþ ãðóïïó ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû
ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå â áûòîâîé ëåêñèêå äëÿ
îöåíêè êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòè èëè èí-
òåíñèâíîñòè ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè —
îçëîáëåííîñòü, ãíåâëèâîñòü. Îñîáîå ïîëîæåíèå
â ðÿäó ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé çàíèìàåò òåð-
ìèí äîñàäà. Ïîíÿòèå äîñàäû íàðÿäó ñ ðàçäðàæå-
íèåì è íåïðèÿòèåì ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ
äåë îòðàæàåò ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó óïóùåííûõ
âîçìîæíîñòåé, íåðåàëèçîâàííûõ øàíñîâ.

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Â òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ ðàçäðàæèòåëüíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñêëîííîñòü ê íåàäåêâàòíûì,
÷ðåçìåðíûì ðåàêöèÿì íà îáû÷íûå âîçäåéñòâèÿ
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû ñ íåäîâîëüñòâîì
íåïðèÿòíûìè äëÿ áîëüíîãî îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ïîñòóïêàìè îêðóæàþùèõ» [2]. Â äðóãîé äåôèíè-
öèè òåðìèíà ðàçäðàæèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
êàê «íåñîðàçìåðíî ñèëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà
îáûäåííûå ñîáûòèÿ, âûðàæàþùååñÿ â ñëîâàõ
è ïîñòóïêàõ, íåäîâîëüñòâå îêðóæåíèåì è îêðó-
æàþùèìè» [1]. Íàêîíåö, åùå â îäíîì îïðåäåëå-
íèè ïîä ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ ïîíèìàþò «÷ðåç-
ìåðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü» â îòíîøåíèè ïîâñå-
äíåâíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñ ïîñòîÿííûì
âîçíèêíîâåíèåì âñïûøåê íåäîâîëüñòâà, íåïðè-
ÿçíè ñ «âåðáàëüíîé è êîñâåííîé àãðåññèåé, íà-
ïðàâëåííîé íà êîãî èëè ÷òî ëèáî» [5]. Ñóùåñò-
âåííûì íåäîñòàòêîì, ïðèâîäèìûõ â ñïðàâî÷íîé
ëèòåðàòóðå äåôèíèöèé, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
èñêîìîãî ïîíÿòèÿ ÷åðåç ïðîèçâîäíûå îò ýòîãî
ïîíÿòèÿ òåðìèíû.

Ó ëèö áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðåàêöèÿ
ðàçäðàæåíèÿ âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ êîíêðåòíîé
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèåé, ïî èíòåí-
ñèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè ñîîòâåòñòâóåò
âûçâàâøåé ðåàêöèè ïðè÷èíå. Íàëè÷èå ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì àñ-
ñîöèèðîâàííîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, íàðóøåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè.

Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð,

âîçíèêàåò ïðè äåéñòâèè èíäèôôåðåíòíûõ ðàíåå
âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Ïðè ãèïåðåñòåòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ñ ïîâûøåí-
íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ íàðóøàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè çíà÷èìûõ è ìàëî çíà-
÷èìûõ ñòèìóëîâ. Ãëàâíûé ïðèçíàê ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè — íåäèôôåðåíöèðîâàííûé
õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ íà âíåøíèå ôàêòîðû, óò-
ðàòà èçáèðàòåëüíîñòè ðåàêöèé èëè ðåàãèðîâà-
íèå ïî òèïó äîìèíàíòû. Ðàíåå íåéòðàëüíûå ñî-
áûòèÿ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå, áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïðèîáðåòàþò çíà÷èìûé äëÿ áîëüíîãî õàðàê-
òåð. ×ðåçìåðíàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ êîìïîíåíòîì, ôîíîâîé ñèìïòîìàòèêîé
áîëüøèíñòâà ñèíäðîìîâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ — àñòåíè÷åñêîãî, èïîõîíäðè÷åñêîãî, òðåâîæ-
íîãî, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîãî, àñòåíè÷åñêîãî
è ýêñïëîçèâíîãî âàðèàíòà ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Íàèáîëåå ÷àñòî æàëîáû íà ïîâûøåííóþ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿþò áîëüíûå ñ àñòåíè-
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòèêîé íåâðîòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñóììàöèè
ñòåíè÷åñêèõ è àñòåíè÷åñêèõ ýìîöèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè çàâèñÿò îò
òîãî, êàêèå èç äâóõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèí-
äðîìà — èñòîùàåìîñòü èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü -
âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå.

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ðàçäðà-
æèòåëüíîé ñëàáîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü â îòâåò íà äåéñòâèå
îáû÷íûõ ïî èíòåíñèâíîñòè ðàçäðàæèòåëåé, íå-
ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà îòâåòíîé ðåàêöèè ñèëå
è çíà÷èìîñòè ðàçäðàæèòåëÿ. Èç-çà ëþáîé ìåëî-
÷è, ïóñòÿêà óòðà÷èâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîç-
áóäèìîñòü, íåñäåðæàííîñòü. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
óñèëèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì èçìåíåíèÿ ïðèâû÷-
íîãî æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, ïåðåóòîìëåíèÿ.
Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîìó óäåðæàíèþ
ðàçäðàæåíèÿ ñíèæåíà. Ðàçäðàæåíèå áûñòðî
ñìåíÿåòñÿ óíûíèåì, ñîæàëåíèåì ïî ïîâîäó ñîá-
ñòâåííîé íåñäåðæàííîñòè, ðàñêàÿíèåì, èçâèíå-
íèÿìè. Êàê ïðàâèëî, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòüþ ñ ëåãêèìè ïåðåõîäàìè îò ïîíèæåííîãî
ñëåçëèâîãî íàñòðîåíèÿ ê íåñêîëüêî ïîâûøåííî-
ìó íàñòðîåíèþ ñ íåîáîñíîâàííûì îïòèìèçìîì.

Ïðîÿâëåíèåì ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íåñäåðæàííîñòü — íåñïîñîáíîñòü
âîëåâûì óñèëèåì òîðìîçèòü, áëîêèðîâàòü ÷ðåç-
ìåðíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿ-
ùåå.

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ,
ðàçðÿäêå íåäîâîëüñòâà. Ïåðåíîñ ýìîöèé ñ îäíîãî
îáúåêòà íà äðóãîé ïîìîãàåò ñîõðàíèòü âèäè-
ìîñòü êîíòðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ îòâëåêàþò âíèìàíèå
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îêðóæàþùèõ îò ëè÷íîñòè áîëüíîãî, ïîìîãàÿ ñî-
õðàíèòü çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó. Çíà÷èòåëüíî
ðåæå ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïîâû-
øåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ íåäîâîëü-
ñòâîì ñîáîé.

Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñâîåîáðàç-
íûé çàùèòíûé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé ìè-
íèìèçàöèþ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè.

Ïðè íîçîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè íàðóøå-
íèé ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýêçîãåííîé èëè
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è óòîìëÿåìîñòü â ðàìêàõ
ñèìïòîìîêîìïëåêñà ýìîöèîíàëüíî-ãèïåðåñòåòè-
÷åñêîé ñëàáîñòè ñî÷åòàåòñÿ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
ëþáîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðè ýêçî-
ãåííî-îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà àñòåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ëåã-
êèé âàðèàíò ðåàêöèé ýêçîãåííîãî òèïà. Ïðè îð-
ãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà âîñïà-
ëèòåëüíîé è òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ïðèîáðå-
òàåò îòòåíîê âçðûâ÷àòîñòè, çëîáíîñòè. Ïî ìåðå
óòÿæåëåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íà ïåðâûé ïëàí
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûñòóïàåò ïîâûøåííàÿ
èñòîùàåìîñòü ñ ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì ñëàáîñòè,
áåññèëèÿ ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé àñòå-
íèè â àñòåíè÷åñêóþ ñïóòàííîñòü.

Ïðè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýãî-
öåíòðèçì áîëüíûõ. Ïðîÿâëåíèåì áîëåçíåííîãî
ýãîöåíòðèçìà ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü áîëüíîãî
ê íðàâîó÷åíèÿì, íàñòàâëåíèÿì. Ïðîÿâëÿåòñÿ
â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà êòî-ëèáî èç îêðóæàþùèõ
äåëàåò ÷òî-ëèáî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò îæèäàíèÿì
áîëüíîãî. Âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå âñå, ÷òî çàäå-
âàåò íåïîìåðíîå ñàìîëþáèå áîëüíîãî. Èç ðàâíî-
âåñèÿ âûâîäÿò ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè — êîãäà êòî-
òî ïåðåáèâàåò áîëüíîãî, íåâíèìàòåëüíî åãî ñëó-
øàåò.

Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ñèìïòîìàòèêà ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè
íàáëþäàåòñÿ ëèøü íà ïðîäðîìàëüíûõ èíèöè-
àëüíûõ ýòàïàõ áîëåçíè.

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà. Ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç èíèöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé íàðó-
øåíèé òðåâîæíîãî ðÿäà èëè òðåâîæíîãî êîíòè-
íóóìà. Îäíèì èç ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ãåíåðàëèçî-
âàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ
æàëîáû áîëüíûõ íà ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íåðâîçíîñòü, íåñäåðæàííîñòü, íåòåðïåëè-
âîñòü. Â îñíîâå ÷ðåçìåðíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè
ëåæèò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè. Ïîÿâëåíèþ ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè ïðåäøåñòâóåò ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåé íà-
ïðÿæåííîñòè, íàñòîðîæåííîñòè åùå íå èìåþ-

ùåé îòòåíêà óãðîçû [2]. Îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ îêðàñêà ðàíåå íåéòðàëüíûõ ñòèìóëîâ
îïðåäåëÿåò ïîÿâëåíèå íåîïðåäåëåííîé ïî ñîäåð-
æàíèþ òðåâîãè.

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü â ñòðóêòóðå àôôåê-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé. Çíà÷åíèå ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðè-
çíàêà ðàçëè÷íûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðî-
äîëæàåò âûçûâàòü äèñêóññèè è ñïîðû. Âî ìíîãîì
ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíî-
øåíèè êëþ÷åâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ òåðìè-
íîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àôôåêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ. Ñïðàâåäëèâûì ïî íàøåìó ìíåíèþ ÿâëÿåòñÿ
óòâåðæäåíèå Ñ. Þ. Öèðêèíà î òîì, ÷òî ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ èìååò ðàçëè÷íóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ îñ-
íîâó [11].

Ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Â îñíîâíûõ ñî-
âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàðÿäó
ñ áîëåçíåííî ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì (ãèïåð-
òèìèåé) â êà÷åñòâå ðàâíîçíà÷íîãî ïðèçíàêà ìà-
íèàêàëüíûõ, ãèïîìàíèàêàëüíûõ è ñìåøàííûõ
ñîñòîÿíèé ïðè áèïîëÿðíîì àôôåêòèâíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå (ÁÀÐ). Îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòèêè
ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ «î÷åð÷åííûé
ýïèçîä ïîâûøåííîãî èëè ðàçäðàæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ, êîòîðûé ïðè÷èíÿåò âðåä èëè ïðèâî-
äèò ê ãîñïèòàëèçàöèè». Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
ýòîì íå ó÷èòûâàþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà. Ïîâûøåí-
íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷å-
ñòâå çíà÷èìîãî îáëèãàòíîãî ïðèçíàêà íå òîëüêî
ãíåâëèâîé ìàíèè, à ïî ñóòè ëþáîé ðàçíîâèäíî-
ñòè ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü, ïðàêòè÷å-
ñêè ñòàâèòñÿ çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ïîäúåìîì íà-
ñòðîåíèÿ è ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.
Ïðè ýòîì ïðàâäà â DSM-V ïðèâîäèòñÿ óòî÷íå-
íèå, ÷òî â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè äëÿ äèàãíîñòèêè ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà
òðåáóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ôàêóëüòàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñòè äèàãíîçà
ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ââåäåí êîëè÷åñòâåí-
íûé êðèòåðèé â âèäå ìèíèìàëüíîãî âðåìåííîãî
èíòåðâàëà. Ñèìïòîìàòèêà ìàíèàêàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ íå ìåíåå ñåìè äíåé.
Â ñëó÷àå ãèïîìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äëèòåëü-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé
äîëæíà ñîñòàâëÿòü îò ÷åòûðåõ äî ñåìè äíåé.

Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðè ìàíèà-
êàëüíûõ è ãèïîìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îòëè-
÷àåòñÿ êà÷åñòâåííûì ñâîåîáðàçèåì. Ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îòðà-
æàåò çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó áîëüíîãî,
ïðîâîöèðóåòñÿ îòêàçîì ïðèçíàòü îêðóæàþùèìè
ïðåâîñõîäñòâî áîëüíîãî. Ðàçäðàæåíèå ó áîëüíûõ
âûçûâàþò ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ çàïðåòàìè, ñîç-
äàþùèå ïðåïÿòñòâèÿ, ïðåãðàäû ñòðåìëåíèþ
áîëüíûõ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â îòëè÷èå îò

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, äèñôîðèÿ
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ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïðè íåâðîòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ âîçáóäèìîñòü, ñêëîííîñòü
ê ÷ðåçìåðíûì ðåàêöèÿì íà âíåøíèå ñîáûòèÿ íå
òîëüêî íå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåííîé èñòîùàåìî-
ñòüþ, íî è èìååò ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûé
õàðàêòåð.

Ïðè ýòîì ðàçäðàæèòåëüíîñòü ìàíèàêàëüíûõ
áîëüíûõ ìîæåò ïðèîáðåòàòü ñâîåîáðàçíûé ãåäî-
íèñòè÷åñêèé îòòåíîê. Áîëüíûå ïîëó÷àþò äàæå
îïðåäåëåííîå óäîâîëüñòâèå îò âîçíèêàþùèõ
êîíôëèêòîâ, ññîð, ñòðàäàíèÿ îêðóæàþùèõ. Âåð-
áàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñî-
áîì äîñòèæåíèÿ «ýêñïàíñèâíûõ öåëåé» [11].
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì æåëàíèÿ íàñëàäèòü-
ñÿ ñòðàäàíèÿìè îêðóæàþùèõ ÿâëÿåòñÿ íåñêðû-
âàåìàÿ íåïðèÿçíü ñ îòêðûòûìè íàïàäêàìè íà
îêðóæàþùèõ. Íåïðèÿçíü ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî
îòíîøåíèþ ê áëèæàéøèì ðîäñòâåííèêàì, ñ êî-
òîðûìè ó áîëüíûõ ðàíåå áûëè íàèáîëåå òåïëûå
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ìÿãêîãî âàðèàíòà ãíåâëèâîé ìà-
íèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñîñòîÿíèå íåâðîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ, îáû÷íî êâàëèôèöèðóåìîå â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê âîð÷ëèâàÿ ìàíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ïðåîáëàäàåò «ïðåòåíöèîçíàÿ íåïðèÿçíü»
ñ âûèñêèâàíèåì íåäîñòàòêîâ â îêðóæàþùåì
è îêðóæàþùèõ. Íåäîâîëüñòâî è ðàçäðàæåíèå
áîëüíûõ îêðóæàþùèì íàõîäèò îòðàæåíèå â âåð-
áàëüíîé àãðåññèè â ôîðìå çàìå÷àíèé, íîòàöèé,
íðàâîó÷åíèé.

Ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îòñóòñòâóþò
ñâîéñòâåííûå ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè àññî-
öèèðîâàííûå íàðóøåíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ïîðî-
ãà âîçáóäèìîñòè, îïðåäåëÿþùèå íàëè÷èå ãèïå-
ðåñòåçèè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ ÷óâñòâ.

Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðè ñîñòîÿ-
íèÿõ ñ äîìèíèðîâàíèåì ãèïåðòèìíîãî àôôåêòà
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ðàìêàõ ìà-
íèàêàëüíîãî ýïèçîäà ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ïðè ÁÀÐ èëè öèêëîòèìèè.
Â òî æå âðåìÿ òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ âîçìîæíî-
ñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ïðè
ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, äîñòèãàþùèõ ïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñî-
ñòîÿíèÿ, äîñòèãàþùèå ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì ãíåâëèâîé ìàíèè, ïðè êîòîðûõ ïîâûøåí-
íàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü âûñòóïà-
þò íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Çíà÷åíèå ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè êàê îäíîãî èç âîçìîæíûõ ïðè-
çíàêîâ äåïðåññèè ïîêàçàíî â ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ [18]. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàê-
òîâêå ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì òðàíñôîðìàöèè àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé
âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè «âûðàçèòü àãðåññèþ
èç-çà ñòðàõà íàêàçàíèÿ».

Â ðóññêîÿçû÷íîì âàðèàíòå ïåðåâîäà ÌÊÁ-11
â êà÷åñòâå îáëèãàòíûõ êðèòåðèåâ äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà ðàññìàòðèâàþòñÿ ñíèæåííîå íàñòðîå-
íèå è àíãåäîíèÿ. Ïðè ýòîì ïîíÿòèÿ ñíèæåííîãî
íàñòðîåíèÿ (ãèïîòèìèèè) òðàêòóåòñÿ êàê ïåðå-
æèâàíèå «ïå÷àëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïóñòî-
òû». Âûçûâàåò óäèâëåíèå ðàññìîòðåíèå â êà÷å-
ñòâå ñèíîíèìè÷íûõ ïîíÿòèé òàêèõ òåðìèíîâ êàê
ïå÷àëü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Â îäèí ðÿä ñòàâÿò-
ñÿ íå ñîïîñòàâèìûå ïî ñìûñëîâîìó çíà÷åíèþ ïî-
íÿòèÿ.

Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü äîñòàòî÷íî
÷àñòîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü íàðÿäó ñî ñíèæåííûì íà-
ñòðîåíèåì è áûñòðîé óòîìëÿåìîñòü îïðåäåëÿåò
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ñèí-
äðîìà.

Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü áîëüíûõ äå-
ïðåññèåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîñòðåííóþ ðåàê-
öèþ íà ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíîñòè è íåóðÿäèöû,
ñâÿçàííóþ ñ ïðèîáðåòåííîé ÷ðåçìåðíîé âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Äîñòàòî÷íî
÷àñòî íåñäåðæàííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé äëÿ ñàìîóïðåêîâ è äàæå äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ëèáî ñâåðõöåííûõ èäåé
ìàëîöåííîñòè. Â îòëè÷èå îò ìàíèàêàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ðàçäðàæåíèå âîçíèêàåò ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ðåøåíèåì ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, äîñòèæåíèåì
æåëàåìîé öåëè.

Âûçûâàåò âîçðàæåíèå òðàêòîâêà ôåíîìåíà
ðàçäðàæèòåëüíîñòè â êà÷åñòâå îáëèãàòíîãî ïðè-
çíàêà äåïðåññèé ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïðè äå-
ïðåññèÿõ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü — ôàêóëüòàòèâíûé âòîðî-
ñòåïåííûé ñèìïòîì, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâíûõ èäåé ñàìîîá-
âèíåíèÿ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ, âèíîâíîñòè ñâåðõ-
öåííîãî èëè áðåäîâîãî õàðàêòåðà.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàåò âî-
ïðîñ î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ äîìèíèðîâàíèåì óãðþ-
ìî-ðàçäðàæèòåëüíîãî íàñòðîåíèÿ hostile
depression — ðàçäðàæèòåëüíîé èëè âðàæäåáíîé
äåïðåññèè. Ïðè òàê íàçûâàåìûõ «âîð÷ëèâûõ»
èëè «áðþçæàùèõ» äåïðåññèÿõ õàðàêòåðíà ìèíè-
ìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü èäåàòîðíîãî è ìîòîðíîãî
òîðìîæåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ
òðåâîæíûå ëèáî íàâÿç÷èâûå ðóìèíàöèè — ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ìûñëè, îáû÷íî ñâÿçàííûå ñ íåäî-
âîëüñòâîì ñîáîé è íåïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî.
Ñîñðåäîòî÷åííîñòü áîëüíûõ íà âîïðîñàõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè îïðåäåëÿåò ëåãêîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ èäåé îòíîøåíèÿ äîìèíèðóþùå-
ãî ëèáî ñâåðõöåííîãî õàðàêòåðà.

Â ðÿäå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì îáùåé
ïñèõîïàòîëîãèè, äàííûå ñîñòîÿíèÿ êâàëèôèöè-
ðóþòñÿ êàê äèñôîðè÷åñêèå äåïðåññèè [4, 7]. Èñ-
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ïîëüçîâàíèå ñëîæíîãî äâóõêîìïîíåíòíîãî òåð-
ìèíà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåð-
âûõ, ÷ðåçìåðíî øèðîêîå òîëêîâàíèå òåðìèíà
äèñôîðèÿ çàòðóäíÿåò àäåêâàòíóþ êâàëèôèêà-
öèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò ðàç-
ãðàíè÷åíèþ ñîáñòâåííî äèñôîðè÷åñêèõ è äå-
ïðåññèâíûõ íàðóøåíèé, à ñëåäîâàòåëüíî âûáîð
îïòèìàëüíîé òåðàïèè. Âî-âòîðûõ, äàííîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò êðè-
òåðèÿì ñìåøàííîãî ñîñòîÿíèÿ, à íå äåïðåññèè.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå îïðàâäàííûì è îáîñ-
íîâàííûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà äèñ-
ôîðèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðå-
ìåííûõ, îäíîòèïíûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé.

Ãíåâíîå ðàññòðîéñòâî (anger disorder) —
íîâàÿ, îòíîñèòåëüíî íåäàâíî âûäåëåííàÿ äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðè êîòîðûõ íàèáîëåå ÿðêèì êëèíè÷å-
ñêèì ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ àôôåêò ãíåâà, ñî-
ïðîâîæäàþùèéñÿ ôèçè÷åñêîé èëè âåðáàëüíîé
àãðåññèåé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì.

Ãíåâ — áàçèñíàÿ ñòåíè÷åñêàÿ ýìîöèÿ, âûçû-
âàåìàÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ
çíà÷èìîé êðàéíå âàæíîé ïîòðåáíîñòè [6].
Ãíåâ — îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîå, îñòðî
âîçíèêàþùåå è äîñòàòî÷íî áûñòðî çàêàí÷èâàþ-
ùååñÿ ñîñòîÿíèå «áóðíîãî àôôåêòà», ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, äâèãà-
òåëüíûì âîçáóæäåíèåì è àãðåññèåé. Àôôåêò ãíå-
âà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíþþ ñòåïåíü
íåäîâîëüñòâà ñ îçëîáëåííîñòüþ è âðàæäåáíî-
ñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó îáúåêòó.

Ðåàêöèè ãíåâà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê ó ëèö
áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàê è ïðè äîñòàòî÷-
íî øèðîêîì êðóãå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ðåàêöèÿ ãíåâà ñîðàçìåðíà âû-
çâàâøåìó åå âíåøíåìó ïîâîäó, êîíòðîëü íàä
ïîâåäåíèåì ïîëíîñòüþ íå óòðà÷åí. Èçìåíåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîÿâëåíèåì àññîöèèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ðåàê-
öèÿ ãíåâà íåñîðàçìåðíà âûçâàâøåìó åå ïîâîäó
ïî èíòåíñèâíîñòè, íàïðàâëåííîñòè è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè, êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì ïîëíîñòüþ
óòðà÷èâàåòñÿ. Çàòÿæíûå ðåàêöèè ãíåâà, êàê ïðà-
âèëî, íàáëþäàþòñÿ ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè íà ôîíå îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ýìîöèÿ ãíåâà ìîæåò ïðîâîöèðîâàòüñÿ îñêîðá-
ëåíèåì, îáìàíîì, ïðèíóæäåíèåì ê ñîâåðøåíèþ
íåïðèåìëåìûõ äëÿ ëè÷íîñòè ïîñòóïêîâ. Â îòëè-
÷èå îò ðàçäðàæèòåëüíîñòè ãíåâ âñåãäà èìååò
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå âåðáàëüíîé ëèáî
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè. Ïðè íàðàñòàíèè èíòåí-
ñèâíîñòè ýìîöèè ãíåâ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â ÿðîñòü ñ ïîëíîé óòðàòîé êîíòðîëÿ íàä ïîâå-
äåíèåì. Ñîñòîÿíèå ãíåâà, êàê è äèñôîðèÿ, ìîæåò

ñîïðîâîæäàòüñÿ ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ, ïñèõîìî-
òîðíûì âîçáóæäåíèåì.

Àôôåêò ãíåâà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìîì
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëèáî ñèíäðîìî-
îáðàçóþùèì êîìïîíåíòîì îòäåëüíîãî îòíîñè-
òåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì
ãíåâíîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ãíåâíûå ðåàê-
öèè è ãíåâíûå ñîñòîÿíèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ñî-
ñòîÿíèå ñ äîìèíèðîâàíèåì àôôåêòà ãíåâà ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñîñòîÿíèÿõ ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ

Àêòèâíîå èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðè êîòîðûõ îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ àôôåêò ãíåâà, íà÷àëîñü
ñ âûäåëåíèÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé êàòåãîðèè ïðèñòóïîâ èëè àòàê ãíåâà.
Ðàçðàáîòàííûå îáëèãàòíûå êðèòåðèè àòàê ãíåâà
âêëþ÷àþò: 1) âîçíèêíîâåíèå âíåçàïíûõ ïðèñòó-
ïîâ ãíåâà; 2) íåñîîòâåòñòâèå èíòåíñèâíîñòè àô-
ôåêòà âûçâàâøåé åãî ïðè÷èíå; 3) ïåðåæèâàíèå
÷óâñòâà âèíû èëè ñîæàëåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïðèñòóïà. Àòàêè ãíåâà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåæè-
âàíèåì óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèñòóïà îáû÷íî áîëüíûå èñ-
ïûòûâàþò ñîæàëåíèå, ðàñêàÿíèå, ÷óâñòâî âèíû.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâà òðåáóåòñÿ íàëè-
÷èå ìèíèìóì ÷åòûðåõ èç òðèíàäöàòè ôàêóëüòà-
òèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ ïðèçíà-
êîâ. Êðîìå òîãî, ââåäåí êîëè÷åñòâåííûé êðèòå-
ðèé, õàðàêòåðèçóþùèé ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ — íå
ìåíåå îäíîãî ýïèçîäà ãíåâà â òå÷åíèå ïîëóãîäà.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ â áóäóùåì ïîòðåáó-
åò âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé âðàæäåáíîñòü,
ãíåâ, àãðåññèÿ. Âñå òðè ïîíÿòèÿ îòðàæàþò ðàç-
ëè÷íûå êîìïîíåíòû åäèíîãî ïñèõè÷åñêîãî ôåíî-
ìåíà, âêëþ÷àþùåãî àôôåêòèâíûé, èäåàòîðíûé
è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîáó-
ñëîâëåííûõ ýìîöèé — íåãîäîâàíèå, ãíåâ,
ÿðîñòü. Ãíåâíûé àôôåêò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïîáóäèòåëüíîãî ìîòèâà ïîâåäåíèÿ.

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåðæèò íåãà-
òèâíûå óáåæäåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ îáú-
åêòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà — âðàæäåáíûå àòðèáó-
öèè, íåäîâåðèå, ïîäîçðèòåëüíîñòü. Âðàæäåá-
íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîé,
îïðåäåëÿþùåé âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé â êà÷å-
ñòâå âîçìîæíîãî èñòî÷íèêà ôðóñòðàöèè, ñ óñòîé-
÷èâî íåãàòèâíîé ñèñòåìîé îöåíîê è îòíîøåíèé
ê îêðóæàþùèì.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ îò èçáåãàíèÿ
êîíòàêòîâ, îáùåíèÿ äî âåðáàëüíîé è ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ãîòîâíîñòü
ê àãðåññèâíûì ðåàêöèÿì ïî ìàëåéøåìó, íè÷òîæ-
íîìó ïîâîäó. Ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ôîðìû àãðåñ-

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, äèñôîðèÿ
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ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé íàêàçàíèÿ
îêðóæàþùèõ.

Ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ òðåáóåò âîïðîñ î
ñîîòíîøåíèè àòàê ãíåâà ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè
ðóáðèêàìè îñíîâíûõ ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôè-
êàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ÌÊÁ-10 äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ðàññòðîéñòâ ñ èíòåðìèòè-
ðóþùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ âûäåëÿåòñÿ íà
îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ íåñïðîâîöèðî-
âàííûõ ïðèñòóïîâ ãíåâà ñ ôèçè÷åñêîé àãðåññè-
åé. Â äèàãíîñòè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ê íîâîé âåðñèè
êëàññèôèêàöèè (ÌÊÁ-11) àòàêè ãíåâà ñîîòíîñÿò-
ñÿ ñ ðóáðèêîé íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ èìïóëüñîâ.

Â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
DSM-IV äèàãíîñòèêà èíòåðìèòèðóþùåãî ýêñ-
ïëîçèâíîãî ðàññòðîéñòâà îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâ-
ëåíèè íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ
íåêîíòðîëèðóåìûõ àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ â îò-
íîøåíèè äðóãèõ ëèö èëè ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
«ðàçðóøåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ». Â íîâîé
ðåäàêöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
â DSM-V ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èíòåðìèòèðóþùåå
ýêñïëîçèâíîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
íå òîëüêî â âèäå ôèçè÷åñêîé, íî è âåðáàëüíîé àã-
ðåññèè, à òàêæå «íå ðàçðóøàþùåé è íå ïðè÷è-
íÿþùåé âðåäà ôèçè÷åñêîé àãðåññèè». Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà àãðåññèè, íàíîñÿùèé óùåðá ïðåñòèæó,
òî åñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîðàëüíûé óùåðá ëè÷-
íîñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêîå äåéñòâèå êàê ïî-
ùå÷èíà.

Êðîìå òîãî äëÿ áîëüíûõ äåòñêîãî è ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòè îò 6 äî 17 ëåò â DSM-V ðåêîìåíäî-
âàíà ê èñïîëüçîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðóáðèêà
«äåñòðóêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ðåãóëÿöèè íà-
ñòðîåíèÿ». Äëÿ äèàãíîñòèêè äàííîãî ðàññòðîé-
ñòâà íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå ïåðñèñòèðóþùåé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè ñ ÷àñòûìè âñïûøêàìè ãíå-
âà. Ïðè ýòîì ïðèñòóïû ãíåâà äîëæíû áûòü «çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíû, ÷åì òèïè÷íûå ðåàê-
öèè îäíîïîëûõ ñâåðñòíèêîâ â ñõîæèõ ñèòóàöè-
ÿõ» ïðè ñîõðàíåíèè íàðóøåíèé â òå÷åíèå íå
ìåíåå îäíîãî ãîäà.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ðàçãðàíè÷åíèå
äâóõ áëèçêèõ, íî íå èäåíòè÷íûõ ôåíîìåíîâ —
ãíåâà è äèñôîðèè. Îáùèìè ýòèõ äâóõ ôåíîìåíîâ
ÿâëÿþòñÿ: 1) ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð âîç-
íèêíîâåíèÿ; 2) êðàéíÿÿ ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè
ïåðåæèâàåìûõ ÷åëîâåêîì ýìîöèé ñ ïîòåðåé êðè-
òèêè è óòðàòîé êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì;
3) ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ïåðåæè-
âàíèé âîâíå.

Â îòëè÷èå îò ãíåâà äèñôîðèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
ïðîèçâîäíûì îò íåñêîëüêèõ áàçîâûõ ýìîöèé,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, â êîòîðîì ñî-
åäèíåíû êàê ñòåíè÷åñêèå, òàê è àñòåíè÷åñêèå

ýìîöèè. Ïðè äèñôîðèè â îòëè÷èå îò àòàê ãíåâà
èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå ñòåíè÷åñêèõ (çëîáà,
ÿðîñòü) è àñòåíè÷åñêèõ (òðåâîãà, ñòðàõ) ýìîöèé.
Âñëåäñòâèå ýòîãî äèñôîðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøèì ïîëèìîðôèçìîì è âàðèàòèâíîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðè
äèñôîðèè ïðåîáëàäàåò àôôåêò çëîáû, ðàçäðàæå-
íèÿ, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äîìèíèðóåò ïîäàâëåííîå
íàñòðîåíèå, òðåâîãà. Â ñëó÷àå ãíåâíûõ àòàê êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ëèøåíà ïîäîáíîãî ïîëèìîð-
ôèçìà. Ãíåâíûå àòàêè ðàçëè÷àþòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü êîëè÷åñòâåííî — ñòåïåíüþ âûðàæåííî-
ñòè, èíòåíñèâíîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé.

Êðîìå òîãî, åñëè ïðè ãíåâíûõ àòàêàõ àññîöèè-
ðîâàííàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
îãðàíè÷èâàåòñÿ àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿ, òî
â ñëó÷àå äèñôîðèè ôàêóëüòàòèâíàÿ àññîöèèðî-
âàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðåäñòàâëåíà íàðóøåíèÿ-
ìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ðàçëè÷íûì ðåãèñòðàì íàðó-
øåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäìåòîì íàó÷íîé äèñêóññèè ÿâëÿåòñÿ âî-
ïðîñ î ñîîòíîøåíèè ãíåâíûõ íàðóøåíèé ñ äðóãè-
ìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Íàèáîëåå ÷àñòî â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåò-
ñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè, ñâÿçè è çíà÷åíèè
àôôåêòà ãíåâà ïðè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè.
Ïåðâîíà÷àëüíî àòàêè ãíåâà ðàññìàòðèâàëèñü
â êà÷åñòâå îäíîãî èç êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ,
«ìàñêè» äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Íåñìîòðÿ íà
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ «÷èñòûõ» ãíåâíûõ
àòàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò î êîìîð-
áèäíîñòè àòàê ãíåâà ñ äðóãèìè àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Â ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, äîïóñ-
êàþùåãî âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêè íåñêîëüêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àòà-
êè ãíåâà âûÿâëåíû ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
[15, 16, 18]. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÁÀÐ àòàêè ãíåâà
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
c ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
(ÐÄÐ) [9, 12]. Áîëåå òîãî, âûñêàçûâàåòñÿ ãèïîòå-
çà î òîì, ÷òî àòàêè ãíåâà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåí-
íûì äîñòîâåðíûì êëèíè÷åñêèì ïðåäèêòîðîì áè-
ïîëÿðíîñòè, àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, çàíè-
ìàþùèì ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ÐÄÐ
è ÁÀÐ [12]. Îäíàêî â äðóãèõ ðàáîòàõ ðàçëè÷èÿ
â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè àòàê ãíåâà ïðè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ ÐÄÐ è ÁÀÐ íå âûÿâ-
ëåíî [17].

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ äå-
ïðåññèÿìè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ íàáëþäàëèñü
àòàêè ãíåâà, è áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè áåç àòàê
ãíåâà óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Â ÷àñòíîñòè, ó
áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè ñ àòàêàìè ãíåâà îòìå÷à-
ëîñü áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè — áîëüøàÿ
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âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè,
à òàêæå áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäîâ ñ òåíäåíöèåé ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ
áîëåçíè.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîìîðáèäíîñòè àòàê ãíå-
âà óñòàíîâëåíû ñ ñîñòîÿíèÿìè ñî çíà÷èòåëüíûì
óäåëüíûì âåñîì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåñ-
ñèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè
ñ íåðâíîé áóëèìèåé, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì
ðàññòðîéñòâîì, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì
ðàññòðîéñòâîì [8, 13, 19].

Îòäåëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ãíåâíûõ àòàê è ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Äåïðåññèâíûå áîëüíûå ñ àòà-
êàìè ãíåâà íàèáîëåå ÷àñòî ñîîòâåòñòâóþò äèàã-
íîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì èçáåãàþùåãî, çàâèñèìî-
ãî, íàðöèñòè÷åñêîãî è ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè [14, 20].

Äèñôîðèÿ — ïðèñòóïîîáðàçíî âîçíèêàþ-
ùåå ìàëî ìîòèâèðîâàííîå óãðþìî-ðàçäðàæè-
òåëüíîå ëèáî òîñêëèâî-çëîáíîå íàñòðîåíèå. Îñå-
âûìè îáëèãàòíûìè ñèìïòîìàìè äèñôîðèè ÿâëÿ-
þòñÿ àôôåêòû òîñêè è çëîáû. Â îòëè÷èå îò
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè äèñôîðèè îòñóòñò-
âóåò èäåàòîðíàÿ è ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü.
Ñóùåñòâóþò äâà ïîäõîäà ê òîëêîâàíèþ òåðìèíà
äèñôîðèÿ. Óçêîå òîëêîâàíèå òåðìèíà ïðåäïîëà-
ãàåò îòíåñåíèå ê äèñôîðèè òîëüêî ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, àóòîõòîííûõ äèñôîðè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. Ïðè øèðîêîì òîëêîâàíèè òåðìèíà ïîä
äèñôîðèÿìè ïîíèìàþò êàê äèñôîðè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, òàê è äèñôîðè÷åñêèå ðåàêöèè.

Äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò âíåçàï-
íî, êàê ïðàâèëî, áåç âíåøíåé ïðîâîêàöèè. Èñ-
òî÷íèêîì ðàçäðàæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòû, ðà-
íåå íå ïðèâëåêàâøèå âíèìàíèÿ è íå áåñïîêîèâ-
øèå áîëüíîãî. Ïðè îòñóòñòâèè ïîâîäîâ äëÿ
êîíôëèêòîâ áîëüíûå ñàìè ïðîâîöèðóþò îêðó-
æàþùèõ.

Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåãî àôôåêòà
äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äåëÿòñÿ íà äâà òèïà —
ñòåíè÷åñêèå ñ ïðåîáëàäàíèåì çëîáû è àñòåíè÷å-
ñêèå ñ ïðåîáëàäàíèåì òîñêëèâîãî àôôåêòà.
Â ïåðâîì ñëó÷àå áîëüíûå ñêëîííû ê âíåøíåé
ðàçðÿäêå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Îáúåê-
òîì àãðåññèè ñòàíîâÿòñÿ ñëó÷àéíûå ëþäè. Ïðè
îòñóòñòâèè îáúåêòà äëÿ âíåøíåé àãðåññèè áîëü-
íûå ìîãóò ñîâåðøàòü àóòîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
ñ íàíåñåíèåì ñàìîïîâðåæäåíèé. Â ñëó÷àÿõ ñìå-
ùåííîé àãðåññèè áîëüíûå êðóøàò âñå íà ñâîåì
ïóòè. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðè àñòåíè÷åñêîì âàðè-
àíòå äèñôîðèè áîëüíûå ñòðåìÿòñÿ ê óåäèíåíèþ,
çàíèìàþò ïîçèöèþ «âûíóæäåííîãî ìèçàíòðî-
ïà».

Ëåãêèå, àáîðòèâíûå ôîðìû äèñôîðè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòèêîé íå ïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ — ïðèäèð÷èâîñòüþ, íàñìåø-

êàìè, ÿçâèòåëüíîñòüþ, èðîíèåé, ñàðêàçìîì,
÷åðíûì þìîðîì. Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ äèñôîðè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ î÷åíü ðåäêî. Êàê ïðàâèëî, êîíòðîëü íàä ïîâå-
äåíèåì óòðà÷åí íå ïîëíîñòüþ. Ìíîãèå áîëüíûå
ñòàðàþòñÿ îñòàòüñÿ îäíè, ñòðåìÿòñÿ ê óåäèíå-
íèþ, îïàñàÿñü ñîâåðøåíèÿ àãðåññèâíûõ äåéñò-
âèé. Ïîâòîðÿþùèåñÿ àáîðòèâíûå ôîðìû äèñôî-
ðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷àñòî ïðèíèìàþòñÿ îêðó-
æàþùèìè çà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ïðèñóùèå äàííîìó ÷åëîâåêó. Îñîáûé âàðèàíò
àáîðòèâíîé äèñôîðèè, òàê íàçûâàåìàÿ moros
äèñôîðèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñâîåíðàâèåì, ñâàðëè-
âîñòüþ, áðþçæàíèåì [10].

Òÿæåëûå ôîðìû äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
èìåþò ñëîæíóþ ïîëèìîðôíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêóþ ñòðóêòóðó, äîñòèãàþò ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ. Ôàêóëüòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâëåíà
ñåíñîðíûìè, èäåàòîðíûìè, äâèãàòåëüíûìè, èì-
ïóëüñèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ðàññòðîéñòâîì ñîç-
íàíèÿ.

Ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû ÿâëå-
íèÿìè ñëóõîâîé, çðèòåëüíîé è òàêòèëüíîé ãèïå-
ðåñòåçèè. Îòìå÷àåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü îáû÷íûõ
çâóêîâ, çàïàõîâ. Ñîëíå÷íûé ñâåò, èñêóññòâåííîå
îñâåùåíèå âûçûâàåò óñèëåíèå àôôåêòèâíîãî
íàïðÿæåíèÿ.

«Ïðîðûâ» â ñîçíàíèå ïðîòîïàòè÷åñêèõ îùó-
ùåíèé îïðåäåëÿåò íàðóøåíèå òåëåñíîé ïåðöåï-
öèè â âèäå ýññåíöèàëüíûõ èëè èñòèííûõ ñåíå-
ñòîïàòèé. Áîëüíûå îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå îùóùå-
íèé «ðàñïèðàíèÿ», «êëîêîòàíèÿ» â ãðóäè. Ïðè
ðåòðîñïåêòèâíîì îïèñàíèè ñâîèõ îùóùåíèé
áîëüíûå èñïîëüçóþò ñðàâíèòåëüíûå îáîðîòû,
ìåòàôîðû.

Íàëè÷èå òðåâîæíîãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå
äèñôîðè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿåò âîçíèêíî-
âåíèå ñâåðõöåííûõ ëèáî îâëàäåâàþùèõ ñòðàõîâ
ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ.

Òÿæåëûå ôîðìû äèñôîðèè ñîïðîâîæäàþòñÿ
äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ìîòîðíûõ íàðóøåíèé âàðüèðóåò îò íå-
ïîñåäëèâîñòè, ñòðåìëåíèÿ ê ïîñòîÿííîìó äâèæå-
íèþ èëè óìåðåííîé çàòîðìîæåííîñòè äî âûðà-
æåííîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèå ëèáî
ñóáñòóïîðà. Ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ïðè
äèñôîðèè îáû÷íî ëèøåíî îò÷åòëèâîãî ýêñïðåñ-
ñèâíîãî êîìïîíåíòà, ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîîáðàçíû-
ìè îäíîòèïíûìè äâèæåíèÿìè. Êàê ïðàâèëî, ýòî
òàê íàçûâàåìîå «ñêóïîå» èëè «ìîë÷àëèâîå» âîç-
áóæäåíèå. Ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ áîëüíûõ îãðàíè-
÷èâàåòñÿ âûêðèêèâàíèåì îòäåëüíûõ, ÷àñòî íå
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé òåìàòè÷åñêè ôðàç.

Òàê íàçûâàåìûå îñëîæíåííûå ôîðìû äèñôî-
ðèè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïî ôàáó-
ëå áðåäîâûìè èäåÿìè ïåðñåêóòîðíîãî ñîäåðæà-

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, äèñôîðèÿ
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íèÿ — îòíîøåíèÿ, óùåðáà, ïðåñëåäîâàíèÿ.
Â ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ñåíñîð-
íîãî êîìïîíåíòà â âèäå ðàçëè÷íûõ ïî ìîäàëüíî-
ñòè ãèïåðåñòåçèé è ñåíåñòîïàòèé ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ôîðìèðîâàíèå áðåäîâûõ èäåé èïîõîíä-
ðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Íà âûñîòå àôôåêòà âîçìîæíî ñóæåíèå ñîçíà-
íèÿ ñ ôðàãìåíòàðíûì, èçáèðàòåëüíûì âîñïðè-
ÿòèåì îáúåêòîâ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïî-
ñëåäóþùåé àìíåçèåé (÷àùå ïàðöèàëüíîé) áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèé. Íà ôîíå ñóæåííîãî
ñîçíàíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû íåìîòèâèðîâàííûõ èìïóëüñèâíûõ âëå÷åíèé
è äåéñòâèé â âèäå ïèðîìàíèè, äðîìîìàíèè,
êëåïòîìàíèè.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ,
ïîçâîëÿþùèõ ðàçãðàíè÷èòü íàðóøåíèå íåâðî-
òè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
ê ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êðèòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ âî âðåìÿ ïðèñòóïà îòñóò-
ñòâóåò.

Ïðè ýïèëåïñèè è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
òåíäåíöèÿ ê ïîâòîðåíèþ îäíîòèïíûõ ïî êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò òàêæå íà-
áëþäàòüñÿ ïðè äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòèé
(îáû÷íîãî âîçáóäèìîãî òèïà) â êà÷åñòâå ôàçîâûõ
ñîñòîÿíèé. Ó áîëüíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì
ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ
âíåøíå íå ñïðîâîöèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ ñ äîìè-
íèðîâàíèåì óãðþìî-çëîáíîãî íàñòðîåíèÿ ñ àã-
ðåññèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è äåéñòâèÿìè
â âèäå ìåñòè, ðàñïðàâû íàä ðåàëüíûìè èëè ìíè-
ìûìè íåäîáðîæåëàòåëÿìè.

Â àääèêòîëîãèè äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ñâÿçàíû ñ àáñòèíåíòíûìè è ïîñòèíòîêñèêàöèîí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè çëîóïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Äèñôîðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïîâåäåí÷åñêîé
èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

Äèñôîðè÷åñêèå ðåàêöèè (ýïèëåïòîèäíûé òèï
ðåàêöèè Ï. Á. Ãàííóøêèíà) — îñòðûå ïðåõîäÿ-
ùèå ðåàêòèâíûå íàðóøåíèÿ íåïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ. Ïðîâîöèðóþòñÿ ïñèõîãåííûìè ôàêòîðà-
ìè — ññîðàìè, êîíôëèêòàìè, íåóäà÷àìè, íå-
ñêîëüêî ðåæå èçìåíåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ðàçâèòèå äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé ñîâïàäà-
åò ïî âðåìåíè ñ äåéñòâèåì òðèããåðíîãî ôàêòîðà.
Ìàëåéøèé ïîâîä ïðîâîöèðóåò êðèê, îñêîðáëå-
íèå, óãðîçû.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò îòãðàíè÷åíèå
äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé îò ïðîÿâëåíèé ýìîöèî-
íàëüíî-ãèïåðåñòåòè÷åñêîé èëè ðàçäðàæèòåëü-

íîé ñëàáîñòè. Îñíîâíûì äèñêðèìèíèðóþùèì
ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì ðàçãðàíè÷èòü äàííûå
ïîíÿòèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èñòîùàåìîñòè ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè äèñôîðè÷åñêèõ ðåàê-
öèÿõ. Êðîìå òîãî, ïðè äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
ðàçäðàæåíèå ïðèîáðåòàåò ìàëî äèôôåðåíöèðî-
âàííûé õàðàêòåð, íå îãðàíè÷èâàÿñü îáúåêòîì,
âûçâàâøèì ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ.

Îñîáîå ïîëîæåíèå ñðåäè ðàçëè÷íûõ âàðèàí-
òîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïðè ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè çàíèìàþò äèñôîðè÷åñêèå ðåàêöèè íà áî-
ëåçíü è åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñò-
âèÿ. Êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì äèñôîðè÷åñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óãðþìî-ðàçäðàæèòåëü-
íîå íàñòðîåíèå ñ íåäîâîëüñòâîì ðåçóëüòàòàìè
ëå÷åíèÿ, óïðåêàìè è îáâèíåíèÿìè â àäðåñ âðà-
÷åé.

Ðàçâèòèå äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé íà âíåø-
íèå ôàêòîðû íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ëèö
ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà, ïñèõîïàòèÿìè
è ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà íå ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî äèñêðèìèíèðóþ-
ùåãî ïðèçíàêà äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñîñòîÿ-
íèé. Íåñîìíåííî, íàëè÷èå ïðîâîöèðóþùåãî
ôàêòîðà — îáëèãàòíûé ïðèçíàê äèñôîðè÷åñêîé
ðåàêöèè. Îäíàêî äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìî-
ãóò òàêæå ïðîâîöèðîâàòüñÿ âíóòðåííèìè èëè
âíåøíèìè ôàêòîðàìè.

Ðàçãðàíè÷åíèþ äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñî-
ñòîÿíèé ïîìîãàåò àíàëèç íàïðàâëåííîñòè è õà-
ðàêòåð àãðåññèâíûõ äåéñòâèé. Ïðè äèñôîðè÷å-
ñêèõ ðåàêöèÿõ íàïðàâëåííîñòü àãðåññèè èìååò
ñòðîãî íàïðàâëåííûé, èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð.
Â ñëó÷àå äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé àãðåññèÿ íå
èìååò íàïðàâëåííîãî èçáèðàòåëüíîãî õàðàêòåðà,
îáúåêòîì àãðåññèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëó÷àéíûé
÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ ðÿäîì.

Äëÿ äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé áîëåå õàðàêòåð-
íà âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ â âèäå îñêîðáëåíèé, óã-
ðîç. Ïðÿìàÿ ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ ïðè äèñôîðè-
÷åñêèõ ðåàêöèÿõ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.
Íàïðîòèâ, ïðè äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, äåéñòâèÿ îò-
ëè÷àþùàÿñÿ êðàéíåé ñòåïåíüþ æåñòîêîñòè.

Íàêîíåö, â ñîäåðæàíèè äèñôîðè÷åñêèõ ðåàê-
öèé â òîé èëè èíîé ôîðìå íàõîäèò îòðàæåíèå
ïðîâîöèðóþùèé òðàâìèðóþùèé ôàêòîð, Äèñ-
ôîðè÷åñêèå ðåàêöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå-
äóöèðóþòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ òðèã-
ãåðíîãî ôàêòîðà. Èçìåíåííîå íàñòðîåíèå ïðè
äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîò-
ðÿ íà áëàãîïðèÿòíîå äëÿ áîëüíîãî èçìåíåíèå ñè-
òóàöèè, òåíäåíöèÿ ê ðåãðåññó ñèìïòîìàòèêè îò-
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ñóòñòâóåò äàæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ
ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà.

Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé
êàòåãîðèè â ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âûäåëÿåòñÿ ïðåäìåíñòðóàëüíîå äèñôî-
ðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Äèñôîðè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí â ïîçäíåé
ëþòåèíîâîé ôàçå â ïîñëåäíþþ íåäåëþ öèêëà,
â ïåðèîä ìåæäó î÷åðåäíîé îâóëÿöèåé è íà÷àëîì
ìåíñòðóàöèè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàññòðîé-
ñòâà â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîãî âàðèàíòà ïðåä-
ìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ïðåîáëàäàþò àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ — ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íåñäåðæàííîñòü, ïîäàâëåííîå
íàñòðîåíèå, òðåâîãà, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, ÷òî äàåò îñíîâàíèå êâàëèôèöèðîâàòü äàí-
íîå ðàññòðîéñòâî â êà÷åñòâå ñìåøàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî òèïó «çàìåùàþùåãî ðàññòðîéñòâà». Âåãå-
òàòèâíûé è îáìåííî-ýíäîêðèííûé êîìïîíåíò
ïðåäìåíñòðóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âûðàæåíû ìè-
íèìàëüíî. Ôîðìàëèçîâàííûå êðèòåðèè DSM-V
ïðåäïîëàãàþò äèàãíîñòèêó ïðåäìåíñòðóàëüíîãî
äèñôîðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íà îñíîâàíèè íà-
ëè÷èÿ äâóõ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ — «ñòîéêîãî
è ñèëüíîãî ãíåâà èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòè»
è «ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà ïîòðÿñåíèÿ èëè ïîòå-
ðè êîíòðîëÿ».

Íà íàø âçãëÿä ïðåäìåíñòðóàëüíîå äèñôîðè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ó÷åòîì ðåöèäèâèðîâàíèÿ
â îïðåäåëåííûé ïåðèîä öèêëà è îäíîòèïíîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå îñîáîãî âàðèàíòà ïðîâîöèðóåìîãî
äèñôîðè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå òðèããåð-
íîãî ôàêòîðà â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàþò öèêëè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà â æåí-
ñêîì îðãàíèçìå.

Â ñîâðåìåííóþ ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêà-
öèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷åíû äâå íî-
âûå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, îñíîâíûì êîì-
ïîíåíòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ äèñôîðè÷åñêèé àôôåêò. Ê ñîæàëåíèþ,
â èìåþùèõñÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ àêöåíò
äåëàåòñÿ íå íà îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, à íà ñîäåðæàòåëüíîé èäåàòîðíîé ñòîðî-
íå áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è îñîáåííîñòÿõ
ïîâåäåíèÿ. Ê òàêèì ðàññòðîéñòâàì ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ è äèñôîðèÿ öåëî-
ñòíîãî âîñïðèÿòèÿ òåëà.

Ïðè äèñôîðèè öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ òåëà
èçìåíåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå-
ïðèÿòèåì îáðàçà òåëåñíîãî «ÿ» ñ àêòèâíûì
ñòðåìëåíèåì, ðåàëèçóþùèìñÿ â ñâåðõöåííûõ
ôàíòàçèÿõ íà òåìó âîçìîæíîãî ôèçè÷åñêîãî äå-
ôåêòà èëè óâå÷üÿ. Êðîìå ýòîãî áîëüíûå ìîãóò íà-
íîñèòü ñåáå ñàìîïîâðåæäåíèÿ ñ öåëüþ èìèòàöèè
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîëó÷åíèÿ èíâàëèäíî-
ñòè.

Â êà÷åñòâå îñîáîãî âàðèàíòà äèñôîðè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà â ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ òàê

íàçûâàåìàÿ ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ. Â îñíîâå àô-
ôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â ýòîì ñëó÷àå ëåæèò íå-
ïðèÿòèå áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà è ñâÿçàííîãî
ñ ýòèì ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ.
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Ñàìîïîâðåæäåíèÿ: ìîäà? õàðàêòåð? áîëåçíü?
Êëèíè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

13.04.22 ã.

Ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåíöèè ä.ì.í., äîöåíò Â. À. Ñîëäàòêèí,
âðà÷-äîêëàä÷èê ê.ì.í. Ì. Í. Êðþ÷êîâà

Ïðèñóòñòâóþò: 89 âðà÷åé ïñèõèàòðîâ, íàðêî-
ëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Óâàæàåìûå êîëëåãè, âà-
øåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Âà-
ëåðèÿ, 18.12.2006 ã. ð. (15 ëåò).

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè îòÿãîùåíà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé: îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ, èíôàðêòîì,
ìèãðåíÿìè ïðàáàáóøåê è ïðàäåäóøåê; ÀÃ äå-
äóøêè; îòÿãîùåíà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè: ïðàäå-
äóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè çëîóïîòðåáëÿë àëêîãî-
ëåì, äåäóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè ñòðàäàåò àëêî-
ãîëèçìîì (çàïîéíàÿ ôîðìà).

Îòåö ïàöèåíòêè «àãðåññèâíûé, ïðîñòîé, ãëó-
ïûé, íàãëûé, èìïóëüñèâíûé», âûðîñ â «àãðåñ-
ñèâíîé, êðèêëèâîé, îáèä÷èâîé ñåìüå», âîñïèòû-
âàëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåëåñíûõ íàêàçàíèé. Ìàòü
ïàöèåíòêè «ëþáÿùàÿ, ïîíèìàþùàÿ, òåðïåëè-
âàÿ, ìÿãêàÿ, îòõîä÷èâàÿ, ïåðôåêöèîíèñòêà,
ñêëîííàÿ ê ðåôëåêñèðîâàíèþ, ñäåðæàííàÿ», ðà-
áîòàåò íà ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè â ñôåðå ôè-
íàíñîâ. Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü îò âòîðîé áåðåìåí-
íîñòè, ïðîòåêàâøåé ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ íà 4-ì
ìåñÿöå, ñ ïîçäíèì ãåñòîçîì (òîøíîòà áåðåìåí-
íûõ); ïåðâûõ åñòåñòâåííûõ ñðî÷íûõ ðîäîâ. Â ðî-
äàõ íàáëþäàëèñü äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðè-
îä, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè; ïàöèåíòêà
ðîäèëàñü ñ «òóãèì» îáâèòèåì ïóïîâèíîé, çàêðè-
÷àëà íå ñðàçó (óíåñëè â äðóãóþ êîìíàòó, îêàçû-
âàëîñü ïîñîáèå), ïðèíåñëè ê ìàòåðè è ïðèëîæè-
ëè ê ãðóäè ê âå÷åðó äíÿ ðîäîâ. Èç ðîäèëüíîãî
äîìà âûïèñàíà â ñðîê. Íàõîäèëàñü íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè äî 11 ìåñÿöåâ. Â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå íàáëþäàëàñü ó íåâðîëîãà ñ ìûøå÷íûì
ãèïåðòîíóñîì (ïîëó÷àëà ìàññàæ); «ñèëüíî êðè÷à-
ëà» ïî íî÷àì, íå ìîãëà óñíóòü, ïî ïîâîäó ÷åãî ïî-
ëó÷àëà ôåíèáóò, òåíîòåí. Â ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå ñòðàäàëà ïèùåâîé àëëåðãèåé, â áîëåå ñòàð-
øåì âîçðàñòå — àëëåðãèåé íà ïûëüöó ðàñòåíèé,
ýïèòåëèé êîøåê, ïûëü. Ñåëà ê 6 ìåñÿöàì, ïîøëà
â 1 ãîä 2 ìåñ., ôðàçîâàÿ ðå÷ü ñôîðìèðîâàëàñü
ê 2 – 3 ãîäàì. Ïåðåíåñëà âåòðÿíóþ îñïó

â 3,5 ãîäà, â 3 ãîäà ïåðåíåñëà àíãèíó (àìáóëàòîð-
íî). ÄÄÓ ïîñåùàëà ñ 2,5 ëåò. Îòíîøåíèÿ ñ âîñïè-
òàòåëÿìè è äðóãèìè äåòüìè ñêëàäûâàëèñü
áëàãîïîëó÷íî. Êîãäà ïàöèåíòêå áûëî 3 ãîäà, ðî-
äèòåëè ðàçâåëèñü (îòåö ÷àñòî áèë ìàòü ïàöèåíò-
êè), «ìîå ïåðâîå äåòñêîå âîñïîìèíàíèå, êàê îòåö
òîëêíóë ìåíÿ, êîãäà óõîäèë».

Âîñïèòûâàëàñü ìàòåðüþ, áàáóøêîé è äåäóø-
êîé ñî ñòîðîíû ìàòåðè ïî òèïó ïîòâîðñòâóþùåé
ãèïåðïðîòåêöèè (ìàòü âñå ïîçâîëÿëà äî÷åðè, ñòà-
ðàëàñü íè â ÷åì åé íå îòêàçûâàòü, «ïûòàÿñü êîì-
ïåíñèðîâàòü òåì ñàìûì îòñóòñòâèå îòöà»). Ðîñëà
ýìîöèîíàëüíûì, îáùèòåëüíûì ðåáåíêîì, íå ëþ-
áèëà îñòàâàòüñÿ îäíà, òðåáîâàëà ïîñòîÿííîãî
ïðèñóòñòâèÿ ìàòåðè èëè áàáóøêè. Ëþáèìûå èã-
ðóøêè — êóêëû, èãðà — «äî÷êè-ìàòåðè», ëþáè-
ëà, êîãäà áàáóøêà ÷èòàåò âñëóõ ýíöèêëîïåäèè
èëè ñêàçêè. Ïîñëå 6 ëåò (2012 ã.) ïàöèåíòêà ñòà-
ëà áîëåå êàïðèçíîé, òðåáîâàòåëüíîé, ìîãëà ðåà-
ãèðîâàòü «èñòåðèêîé» (êðèêè, ïëà÷), åñëè íå
óäîâëåòâîðÿëèñü êàêèå-ëèáî åå æåëàíèÿ èëè
ïðîñüáû (íàïðèìåð, ïîêóïêà ÷åãî-ëèáî).

Â ïåðèîä ñ 6 ëåò äî 10 ëåò (ñ 2012 ã. ïî 2016 ã.),
ïàöèåíòêå ïåðèîäè÷åñêè ìîãëî ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
êàêîé-òî ÷åëîâåê çàõîäèò ê íåé â êîìíàòó, õî÷åò
åå ñõâàòèòü, ïðè ýòîì êðè÷àëà è çâàëà íà ïî-
ìîùü; â ëåñó ìåæäó äåðåâüÿìè ìîã ïîêàçàòüñÿ
«÷åëîâåê, êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî», áîÿ-
ëàñü òåìíîòû è ýòèõ «âèäåíèé». Ñ 6 ëåò (2012 ã.)
«íà÷àëèñü ïðîáëåìû ñ ïðèåìîì ïèùè»: «åëà
ìíîãî, íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ» (åëà ñëàäêîå, «íå
íàåäàëàñü», «åëà, ÷òî âèäåëà»), óâåëè÷èëàñü ìàñ-
ñà òåëà, ìàòü è áàáóøêà áûëè îáåñïîêîåíû «òà-
êîé òÿãîé ïàöèåíòêè ê åäå», ðàçãîâàðèâàëè ñ íåé
îá ýòîì, ñòàðàëèñü îãðàíè÷èòü ïðèåì ïèùè. Ñî
ñëîâ ïàöèåíòêè, â òîò ïåðèîä âðåìåíè ÷óâñòâîâà-
ëà ñâîþ âèíó â òîì, ÷òî îòåö ñ íåé íå îáùàëñÿ,
òàêæå òÿãîòèëàñü èäåÿìè âèíû â òîì, ÷òî «ìíîãî
åñò», êàçàëîñü, ÷òî «ìàìå æàëêî äëÿ íåå åäû».
Ïàöèåíòêà ïåðåñòàëà ïåðååäàòü óñèëèÿìè ìàòå-
ðè, íî, ïî ñâîåìó ìíåíèþ, îñòàâàëàñü íåñêîëüêî
ïîëíîé (62 êã ïðè ðîñòå 160 ñì).
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Â øêîëó ïîøëà â íåïîëíûå 7 ëåò, ïîäãîòîâ-
ëåííîé, â íîâîì êîëëåêòèâå àäàïòèðîâàëàñü áåç
îñîáåííîñòåé. Ó÷èëàñü íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî»,
«îñîáî íå óòðóæäàÿñü, ñõâàòûâàÿ èíôîðìàöèþ
íà ëåòó», áëèçêèõ äðóçåé íå èìåëà. Â ýòî æå âðå-
ìÿ ñ ìàòåðüþ ó÷àñòèëèñü êîíôëèêòû, íà êîòîðûå
ïàöèåíòêà ðåàãèðîâàëà «èñòåðèêîé» (êðèêè,
ïëà÷), åñëè, íàïðèìåð, ìàòü íå îòïóñêàëà åå ïî-
ãóëÿòü. Ïðè ýòîì ìîãëà ôèçè÷åñêè âûìåùàòü àã-
ðåññèþ íà ìàòåðè (ñõâàòèòü çà ðóêè, òîëêíóòü),
ïîñëå ýòîãî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âèíîâàòîé, ïðîñèëà
ïðîùåíèÿ; ìîãëà ïðîâîöèðîâàòü «äðóãèõ íà àã-
ðåññèþ»: «çëèëà è ïðîâîöèðîâàëà äåäóøêó, ÷òî
áû îí åå áèë è òîëêàë». Ïî ýòîìó ïîâîäó áûëî íå-
ñêîëüêî ðàçãîâîðîâ ñ ìàòåðüþ: «ìàìà ñêàçàëà åé,
÷òî òàêàÿ îíà íå áóäåò íèêîìó íóæíà». Ïîñëå
ýòîãî ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû ñî ñòîðîíû
ïàöèåíòêè ïîñòåïåííî ïðåêðàòèëîñü. Âî 2 êëàñ-
ñå (8 ëåò) ïàöèåíòêà ïîøëà íà òàíöû, çàíèìà-
ëàñü äî 7 êëàññà (áàëüíûå òàíöû, õèï-õîï, ðóñ-
ñêèå íàðîäíûå òàíöû).

Ïàöèåíòêà ñòðåìèëàñü îáùàòüñÿ ñ áàáóøêîé
è òåòåé ïî ëèíèè îòöà, åäèíîêðîâíûì áðàòîì
(ìëàäøå íà 5 ëåò); íå ñìîòðÿ íà îáùåíèå, íå ÷óâ-
ñòâîâàëà ñ èõ ñòîðîíû ïðèâÿçàííîñòè, ïðîÿâëå-
íèé òåïëîòû, íàîáîðîò, ÷àñòî èõ âñòðå÷è îêàí÷è-
âàëèñü êîíôëèêòàìè, ïàöèåíòêà «÷óâñòâîâàëà,
÷òî íå íóæíà èì, ÷òî îíè íå õîòÿò ñ íåé îáùàòü-
ñÿ». Ïîñëå óõîäà èç ñåìüè îòåö òàêæå ïðåíåáðå-
ãàë îáùåíèåì ñ äî÷åðüþ, íå èíòåðåñîâàëñÿ åå
æèçíüþ, ÷àñòî îáåùàë åé óâèäåòüñÿ, ñîâìåñòíî
ïðîâåñòè âðåìÿ, íî ñâîè îáåùàíèÿ íå âûïîëíÿë.
Ñ 10 ëåò (2016 ã) ñòàëè âîçíèêàòü ìûñëè î òîì,
÷òî «áûëî áû õîðîøî íà÷àòü õóäåòü, íî ÿ ñëèø-
êîì ëþáëþ åñòü». Ñ 11 ëåò (2017 ã) ñòàëà åñòü ìà-
ëåíüêèìè ïîðöèÿìè îäíî è òî æå, íàïðèìåð
ãðå÷êó, «íî îò ñëàäêîãî è ãàçèðîâêè íèêîãäà íå
îòêàçûâàëàñü». Ïàöèåíòêà îáúÿñíÿëà îãðàíè÷å-
íèå â åäå òåì, ÷òî õîòåëà òàêèì îáðàçîì ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå îòöà «åñëè ÿ íå áóäó åñòü, ìîæåò îí
îáåñïîêîèòñÿ ìîèì ñîñòîÿíèåì, óäåëèò ìíå âíè-
ìàíèå», «ìîæåò îí íå îáùàåòñÿ ñî ìíîé, ïîòîìó
÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî íå òàê, åñëè ïîõóäåþ, âîçìîæ-
íî, áóäåò îáùàòüñÿ». «Êîãäà îíà ïîõóäåëà ïðè-
ìåðíî íà 6 êã, â øêîëå åå îäíîêðàòíî íàçâàëè
«áåãåìîòèõîé», òîãäà îíà ñòàëà õóäåòü åùå ñèëü-
íåå». Â öåëîì «ïîõóäåëà» ñ 62 äî 47 êã, ïðè ýòîì
îòìå÷àëà, ÷òî «åé íðàâèëîñü ãîëîâîêðóæåíèå,
ñëàáîñòü, òî, ÷òî ïîñòîÿííî õîòåëîñü ñïàòü
è èç-çà ýòîãî íå ìîãëà íè÷åãî äåëàòü». «Çóáðèëà
ïðåäìåòû», «óñèëåííî ó÷èëàñü», ýòî ïîìîãàëî îò-
âëåêàòüñÿ, «÷òîáû íå åñòü».

Menarche ñ 11 ëåò, öèêë ïî 6 äíåé ÷åðåç
26 – 30 äíåé, óñòàíîâèëñÿ ñðàçó, íàáëþäàåòñÿ
àëüãîäèñìåíîðåÿ. Çà 3 äíÿ äî íà÷àëà ìåíñòðóà-
öèè ó ïàöèåíòêè ïîÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñóáôåáðèëèòåò äî 37.2.

Ñ 11 ëåò (2017 – 2018 ãã.) ñòàëè âîçíèêàòü ïå-
ðèîäû ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, ïîñòîÿííîé óñòàëîñòüþ, ñëàáîñòüþ, ïî-
òåðåé èíòåðåñîâ, áåçðàäîñòíîñòüþ, ñîíëèâîñòüþ,
«íè÷åãî íå õîòåëîñü äåëàòü», ñíèæåíèåì ñïîñîá-

íîñòè ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, «ìåäëèòåëüíîñòüþ»,
÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà óñïåâàåìîñòè.
Äàííûå ïåðèîäû ñíà÷àëà âîçíèêàëè ðåäêî è íå-
ïðîäîëæèòåëüíî (íåñêîëüêî äíåé 1 ðàç â ìåñÿö),
ñìåíÿëèñü íà ïåðèîäû ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì,
àêòèâíîñòüþ, ýíåðãè÷íîñòüþ, ñ âîññòàíîâëåíèåì
èíòåðåñîâ, óâëå÷åíèé, óñïåâàåìîñòè. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ïåðèîäû ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ó÷à-
ñòèëèñü è ñòàëè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè (äî
2 – 3 íåäåëü). 12.09.2019 (12 ëåò) îáðàòèëèñü
ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó-ïñèõèàòðó ñ æàëîáàìè íà
«òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ,
ïëàêñèâîñòü, íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ —
ñòàðàåòñÿ ñëåäèòü çà ñîáîé, ìåíüøå êóøàòü, íà
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â òå÷åíèå 2-õ
ìåñÿöåâ». Áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: «F43.23 Ðàñ-
ñòðîéñòâî àäàïòàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøå-
íèÿ äðóãèõ ýìîöèé. Íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ». Ðåêîìåíäîâàíî: ôåíèáóò 0.25 ïî ¼ òàá óò-
ðîì è â îáåä, ½ òàá íà íî÷ü, 2 ìåñÿöà, ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Ñî ñëîâ ìàòåðè, ïðèíèìàëà ôåíè-
áóò â òå÷åíèå ìåñÿöà, çàòåì ïðåêðàòèëà, òàê êàê
íå áûëî çàìåòíîãî ýôôåêòà.

Îáðàùàëàñü ê íåâðîëîãó, áûë óñòàíîâëåí äè-
àãíîç «Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ». Ëå÷åíèå íå
ïîëó÷àëà.

Ñ 13 ëåò (2020 ã.) ïðîäîëæàëà òùàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ìàññîé òåëà, åñëè ïîñëåäíÿÿ ñòàíîâèëàñü
áîëüøå æåëàåìîãî (áîëåå 55 êã) — îãðàíè÷èâàëà
ïîðöèè åäû (íà 1 – 2 ñóòîê), íå åëà ïîñëå 15.00,
«íî åñëè ÷òî-òî âêóñíåíüêîå, òî ìîãëà ïîåñòü
è â 20:00 – 21:00 ÷, îò ñëàäêîãî è ãàçèðîâêè íå îò-
êàçûâàëàñü»), ïðèíèìàëà ñëàáèòåëüíîå (ñ 14 ëåò,
2021 ã) (áèñàêîäèë îò 2 äî 5 òàáëåòîê), ìîãëà îá-
ìàíûâàòü ìàòü, ãîâîðÿ, ÷òî ó íåå çàïîð, ìàòü äå-
ëàëà åé «ñëàáèòåëüíûå» êëèçìû, (ðâîòó íå âûçû-
âàëà — íå ïåðåíîñèëà îùóùåíèå ïîñëå íåå). Ïà-
öèåíòêå íðàâèëîñü, êîãäà «åå íàçûâàëè
àíîðåêñè÷êîé», «íðàâèëàñü åå õóäîáà».

Çàòðóäíåíèé ñî øêîëüíîé ïðîãðàììîé íå
èìåëà; ëþáèìûå ïðåäìåòû — àëãåáðà, ðóññêèé
ÿçûê, ëèòåðàòóðà. Â 7 êëàññå (2020 ã.) íà÷àëèñü
ïðîáëåìû â øêîëüíîì êîëëåêòèâå: ó÷àùèåñÿ ïà-
ðàëëåëüíûõ êëàññîâ êîíôëèêòîâàëè ìåæäó ñî-
áîé, ìîãëè ïîäðàòüñÿ, êîíôëèêò íå èìåë îòíîøå-
íèÿ ëè÷íî ê ïàöèåíòêå, íî â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé îáñòàíîâêîé, ïàöèåíòêà ïåðåøëà â äðóãóþ
øêîëó ñ 8 êëàññà. Â íîâîì êîëëåêòèâå àäàïòèðî-
âàëàñü áåç îñîáåííîñòåé, ïîÿâèëàñü ïîñòîÿííàÿ
êîìïàíèÿ äðóçåé-îäíîêëàññíèêîâ.

14.05.2021 ãîäà (14 ëåò) ñíîâà îáðàòèëèñü
ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó ñ æàëîáàìè íà «ïåðåïàäû íà-
ñòðîåíèÿ, ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðàíè-
ìîñòü, òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ìàòåðüþ, ïëàêñè-
âîñòü». Èç îñìîòðà ïñèõèàòðà: «Ïðîøëà ÝÏÈ, íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ÷åðòû, õàðàêòåðíûå
äëÿ äåòåé ñ òåíäåíöèåé ê ãèñòðèîíèè è îáùèì
ëåãêèì ñíèæåíèåì íåéðîäèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ». Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: «F92.8 Äðó-
ãèå ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ýìî-
öèé. Ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé ó äåâî÷êè
ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ôîðìèðîâàíèåì
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ëè÷íîñòè ïî èñòåðî-âîçáóäèìîìó òèïó». Ðåêî-
ìåíäîâàíî: ôåíèáóò, êîòîðûé ïðèíèìàòü íå ñòà-
ëà èç-çà îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà ðàíåå.

Ñ 14 ëåò (2021 ã.) â ïåðèîäû ñíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ (îïèñàííûå âûøå) ó ïàöèåíòêè ñòàëè
âîçíèêàòü ìûñëè î òîì, ÷òî «íå õî÷åòñÿ æèòü»,
õîòåëîñü «ïîäíÿòüñÿ íà 15 ýòàæ ñîñåäíåé ìíîãî-
ýòàæêè è ñïðûãíóòü» (íî îñòàíàâëèâàëè ìûñëè î
ìàòåðè è äðóçüÿõ), «âïàñòü â êîìó è ïðè ýòîì ïî-
ñìîòðåòü íà ðåàêöèè îñòàëüíûõ, íóæíîñòü èëè
âàæíîñòü ìåíÿ; ïîïàñòü ïîä ìàøèíó». Â ýòîò ïå-
ðèîä ïðè êîíôëèêòå ñ ìàòåðüþ ðàçáèëà ñòàêàí,
íàíåñëà îñêîëêîì ñòåêëà ïîðåç íà ñëèçèñòóþ
âåðõíåé ãóáû, íà êîæó çàïÿñòüÿ (÷åì íàïóãàëà
è ðàññòðîèëà ìàòü), «ñíà÷àëà èñïóãàëàñü êðîâè»,
ïîòîì «ïîíðàâèëñÿ âèä ñâîåé êðîâè — êðîâü òàê
êðàñèâî ñòåêàëà, õîòåëîñü åùå». Òàêæå ïåðåä ïî-
ðåçàìè âñïîìíèëà ñâîþ îäíîêëàññíèöó, êîòîðàÿ
÷àñòî íàíîñèëà ñåáå ïîðåçû, ïîêàçûâàëà èõ âñåì
â øêîëå, â òîì ÷èñëå ïàöèåíòêå; ñîîáùàëà, ÷òî
«îò ïîðåçîâ ñòàíîâèëîñü ëåã÷å». Íà ñëåäóþùèé
äåíü íàíåñëà íà îáëàñòü çàïÿñòüÿ åùå 4 öàðàïè-
íû, òàê êàê íàêàíóíå «âûïëåñíóëà íå âñå ýìî-
öèè». Â ïåðâûé ðàç íàíîñèëà ïîðåçû «ñ öåëüþ
óìåðåòü, íî íå çíàëà, êàê ïðàâèëüíî íàíîñèòü
ïîðåçû, îíè áûëè íåãëóáîêèå»; âïîñëåäñòâèè ïî-
ðåçû íàíîñèëà áåç ñóèöèäàëüíûõ öåëåé: â ïåðèî-
äû ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ, â ìîìåíòû ñèëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ — «÷òîáû îòâëå÷ü-
ñÿ» (íîæíèöàìè èëè êàíöåëÿðñêèì íîæîì, íà îá-
ëàñòü ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, íà
îáëàñòü æèâîòà, ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ãîëå-
íåé), ñ ïîìîùüþ ïîðåçîâ âûïëåñêèâàëà ýìî-
öèè — àãðåññèþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïå÷àëü;
âûìåùàëà íà ñåáå çëîñòü, «ïîðåæåò ñåáÿ è ëåã÷å
ñòàíîâèòñÿ». Ìîãëà áèòü ñåáÿ ïî ëèöó «÷òîáû íå
ïëàêàòü», ñèëüíî ñæèìàòü ñåáÿ, ùèïàòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷èòñÿ â 9 êëàññå, íàáëþ-
äàþòñÿ òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ êëàññíûì ðó-
êîâîäèòåëåì, êîòîðàÿ «ïðèäèðàåòñÿ» êî âíåøíå-
ìó âèäó ïàöèåíòêè, «çàíèæàåò îöåíêè», èç-çà
÷åãî ïàöèåíòêà íå õî÷åò õîäèòü â øêîëó, ïðîïóñ-
êàåò çàíÿòèÿ. Äîìà ãîòîâèòñÿ ê ýêçàìåíàì
(ÎÃÝ). Ïîñëå øêîëû ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü â êîë-
ëåäæ ÄÃÒÓ, õî÷åò ñòàòü ïñèõîëîãîì. Óâëåêàåòñÿ
ðèñîâàíèåì, ÷òåíèåì (çàðóáåæíàÿ êëàññèêà, äå-
òåêòèâû, ôýíòåçè), ãåììîëîãèåé. Îêîëî ïîëóãî-
äà èìååò ïîñòîÿííóþ êîìïàíèþ äðóçåé-ðîâåñíè-
êîâ (6 ÷åëîâåê: «îäèí ïàðåíü ãåé, ÿ, è äâå ïàðû
äåâóøåê (ãîìîñåêñóëüíûõ), êîòîðûå âñòðå÷àþò-
ñÿ»). Îäíà èç ïàð äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ «ìàòåðÿìè»
ïàöèåíòêè — «çàáîòÿòñÿ î íåé, ïîääåðæèâàþò åå
â ïåðåæèâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå, ñëåäÿò, ÷òîá îíà íå
íàíîñèëà ñåáå ïîðåçû; åñëè íå óäàåòñÿ óñëåäèòü,
ðàññòðàèâàþòñÿ, ðóãàþò åå è äðóã äðóãà, è òîæå
ìîãóò íàíåñòè ñåáå ïîðåçû.

Â ïîñëåäíèå ïîëãîäà (ñ îêòÿáðÿ 2021 ã.) ïå-
ðèîäû õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñîêðàòèëèñü äî
íåñêîëüêèõ äíåé, ïåðèîäû ñíèæåííîãî íàñòðîå-
íèÿ ñòàëè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè (äî 2 – 3 íå-
äåëü), âî âðåìÿ êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ ñíèæåí-
íîå, «íèêàêîå» íàñòðîåíèå, äóøåâíàÿ áîëü, óñòà-

ëîñòü, ñëàáîñòü, îùóùåíèå ñâîåé âèíû «âî âñåì»
ïåðåä áëèçêèìè è äðóçüÿìè, «÷óâñòâóåò ñåáÿ íèê-
÷åìíîé», îáçûâàåò ñåáÿ «òâàðüþ», «íåêðàñèâîé»,
«óðîäêîé». ×òîáû îòâëå÷üñÿ, ñòàëà ÷àñòî ìåíÿòü
öâåò âîëîñ è ïðè÷åñêè, íî «ýòî óæå íå ïîìîãàëî
ñíÿòü íàïðÿæåíèå»; ïðè êîíôëèêòå ñ ìàòåðüþ
(â ÿíâàðå 2022 ã) ïîáðèëàñü íàëûñî.

Ñ îêòÿáðÿ 2021 ã. â ïåðèîäû ñíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ ó ïàöèåíòêè ñòàëè âîçíèêàòü ïåðåæè-
âàíèÿ òîãî, ÷òî ìåæäó ïàöèåíòêîé è ìèðîì —
«íåâèäèìàÿ ïðåãðàäà, îíà êàê áóäòî íàõîäèòñÿ
â ïðîçðà÷íîì ïóçûðå è âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû»,
îêðóæàþùåå êàæåòñÿ íåðåàëüíûì è íåíàñòîÿ-
ùèì «ëþäè íå íàñòîÿùèå», «ÿ íå ÿ», «áóäòî ÿ íà-
áëþäàþ çà ñîáîé ñî ñòîðîíû»; «êàæåòñÿ, ÷òî ìîÿ
ñîáàêà — ýòî èãðóøêà, ÿ óäèâëÿþñü, ïî÷åìó îíà
äâèãàåòñÿ»; «â òàêèå ìîìåíòû ÿ íè÷åãî âîêðóã íå
ñëûøó è íå çàìå÷àþ». Äàííûå ñîñòîÿíèÿ âíà÷à-
ëå íîñèëè êðàòêîâðåìåííûé (äî íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ) è ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð, íî ñ ôåâðàëÿ
2022 ã. óäëèíèëèñü ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî
2 äíåé ïîäðÿä ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 2 – 3 ðàçà â íå-
äåëþ (íàçûâàåò äàííûå ñîñòîÿíèÿ «àïàòèåé»).

Ñ íà÷àëà ôåâðàëÿ 2022 ã. îòìå÷àåò óõóäøå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ, êîãäà ñòîéêî ñíèçèëîñü íà-
ñòðîåíèå, ïîÿâèëàñü ïëàêñèâîñòü, äóøåâíàÿ
áîëü, ñòàëî íåâîçìîæíî ñäåðæèâàòü ðàçäðàæå-
íèå (ïî ïîâîäó è áåç), àóòîàãðåññèþ. Ñòàëà ñèëü-
íî êîíôëèêòîâàòü ñ ìàòåðüþ, îñòðî ðåàãèðîâàëà
íà ññîðû ñ äðóçüÿìè, ïðîèñõîäèëè èñòåðèêè, âî
âðåìÿ êîòîðûõ êðè÷àëà, ïëàêàëà, íàíîñèëà ñåáå
ïîðåçû, ïîÿâèëàñü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, «íå õîòåëîñü
íè÷åãî äåëàòü», «íè÷åãî íå èíòåðåñíî», âîçíèêëà
áåçðàäîñòíîñòü, íàðóøèëñÿ ïðîöåññ çàñûïàíèÿ,
ïîÿâèëèñü ðàííèå óòðåííèå è íî÷íûå ïðîáóæäå-
íèÿ, îòñóòñòâîâàëî ÷óâñòâî îòäûõà ïîñëå ñíà;
ìûñëè î ñóèöèäå ñòàëè åæåäíåâíûìè, «ôîíîâû-
ìè» («íî áûëî ëåíü èäòè êóäà-òî ïðûãàòü»). Ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðè ïðîáóæäåíèè ñðåäè íî÷è êàæåò-
ñÿ, áóäòî íà áàëêîíå êòî-òî íà íåå ñìîòðèò, èëè
êîãäà çàêðûâàåò ãëàçà, òî êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî çà
íåé ñëåäèò; ïðèñìîòðåâøèñü, «âèäåíèå» èñ÷åçà-
åò, ïàöèåíòêà ïîíèìàåò, ÷òî íèêîãî íåò, ïîêàçà-
ëîñü. Ñàìî÷óâñòâèå íå óëó÷øàëîñü, ñ 04.03.2022
ïîñòóïèëà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð ÃÁÓ ÐÎ «ÏÍÄ» ñ äèàãíîçîì
«F32.0 Äåïðåññèâíûé ýïèçîä ëåãêîé ñòåïåíè».
Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: «Íàðóøåíèå îñàíêè ïî
ñêîëèîòè÷åñêîìó òèïó, ñèíäðîì ãèïåðìîáèëüíî-
ñòè ñóñòàâîâ».

Íàðêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ïåðâàÿ ïðîáà
àëêîãîëÿ â 14 ëåò, ïðè ìàìå âûïèëà áîêàë øàì-
ïàíñêîãî, ÷óâñòâî îïüÿíåíèÿ ïîíðàâèëîñü. Àëêî-
ãîëü ïðèíèìàëà íåñêîëüêî ðàç ïðè ðîäñòâåííè-
êàõ (øàìïàíñêîå, ïèâî). Ñ 14 ëåò íà÷àëà êóðèòü
ýïèçîäè÷åñêè âî âðåìÿ êîíôëèêòîâ, ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé «åñëè ó êîãî-òî ðÿäîì åñòü ñèãàðåòû, òî
ÿ âîçüìó, ñàìà íå ïîêóïàþ, íå íîøó ñ ñîáîé».
Íàðêîòèêè íå ïðîáîâàëà è íå õî÷åò, îáúÿñíÿåò
ýòî òåì, ÷òî «ìíå ñ äåòñòâà âíóøèëè, ÷òî ýòî
ïëîõî».

Â. À. Ñîëäàòêèí, Ì. Í. Êðþ÷êîâà
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Ñåêñóàëüíûé àíàìíåç: Âîçíèêíîâåíèå
ïëàòîíè÷åñêîãî ëèáèäî — â äåòñêîì ñàäó, êîãäà
ïîíðàâèëñÿ ìàëü÷èê, èç-çà êîòîðîãî äàæå ïîäðà-
ëàñü ñ äðóãîé äåâî÷êîé. Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ
ñåêñóàëüíîãî ëèáèäî — 11 ëåò. Ìàñòóðáàöèÿ —
ñ 11 äî 13 ëåò. Îòìå÷àåò, ÷òî ìàñòóðáèðîâàëà
ïî÷òè êàæäûé äåíü. Â 11 ëåò ìàòü îáíàðóæèëà,
÷òî ïàöèåíòêà ñìîòðèò ïîðíîãðàôè÷åñêèå âèäåî
«ìàìà çàìåòèëà, ÷òî ÿ èñêàëà â èíòåðíåòå âèäåî,
íà òîò ìîìåíò ÿ íå çíàëà, êàê î÷èñòèòü èñòîðèþ
áðàóçåðà. Îíà ïðèñòûäèëà ìåíÿ ïðè äÿäå «ïî-
ñìîòðè, ÷òî îíà ñìîòðèò â èíòåðíåòå». Ïàöèåíò-
êå ñòàëî ñòûäíî, îíà ñòàëà òùàòåëüíî ñêðûâàòü-
ñÿ îò ìàìû «êîãäà ìàìà óõîäèëà íà ðàáîòó, ÿ ìàñ-
òóðáèðîâàëà». Ñ 13 ëåò ïðåêðàòèëà ñîâñåì «íå
çíàþ ïî÷åìó, áîëüøå íå õîòåëîñü». Áûëî íå-
ñêîëüêî ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ìàëü÷èêà-
ìè-ñâåðñòíèêàìè, êîòîðûå äëèëèñü 2 – 3 íåäåëè.
Ñåé÷àñ õî÷åò «ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ äåâî÷êîé,
åé 13 ëåò». «Â ïåðâûé äåíü çíàêîìñòâà, ÿ åå îáíÿ-
ëà è ñêàçàëà, ÷òî õî÷ó ñ íåé âñòðå÷àòüñÿ, îíà ñíà-
÷àëà èñïóãàëàñü, ïîòîì ñêàçàëà, ÷òî íàì íàäî óç-
íàòü äðóã äðóãà ïîáëèæå, è ìîæíî ïîïðîáîâàòü
ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ»

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè:
Ñîçíàíèå ÿñíîå. Îðèåíòèðîâàíà âî âñåõ ñôåðàõ
âåðíî. Êîíòàêòó äîñòóïíà. Çðèòåëüíûé êîíòàêò
ïîääåðæèâàåò. Äåðæèòñÿ ñâîáîäíî, ñèäèò â ðàñ-
êîâàííîé ïîçå. Îäåòà àêêóðàòíî, ïî ïîãîäå. Êî-
ðîòêàÿ ñòðèæêà, òåìíûå âîëîñû. Íàíåñåí ÿðêèé
ìàêèÿæ, íîñèò óêðàøåíèÿ, íà ïàëüöàõ — ìíîãî-
÷èñëåííûå êîëüöà. Ðå÷ü â îáû÷íîì òåìïå, ãîëîñ
õîðîøî ìîäóëèðîâàí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïîä-
ðîáíî, â ïëàíå çàäàííîãî, â ïåðåæèâàíèÿõ ðàñ-
êðûâàåòñÿ. Àêòèâíî ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà
ïëîõîé ñîí «ìîãó ïðîñíóòüñÿ â 3 ÷àñà íî÷è
è ñìîòðåòü â ñòåíó», ïëîõîå íàñòðîåíèå, îáîñò-
ðèâøóþñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïî ïîâîäó è áåç,
÷àñòî âîçíèêàþùåå æåëàíèå çàïëàêàòü, íî â òî
æå âðåìÿ «ïîíèìàþ, ÷òî çàïëàêàòü óìåñòíî, íî
íå ìîãó», îáèä÷èâîñòü, ïîâûøåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü. Ñîîáùàåò, ÷òî «êîãäà ïëîõî — ðåæó
ñåáÿ», «÷àñòî ññîðþñü ñ ìàìîé». Æàëóåòñÿ òàêæå
íà «ïëîõóþ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ», íà òî, ÷òî
«íå õî÷åòñÿ íè÷åãî äåëàòü», íà «ôîíîâîå íåæåëà-
íèå æèòü». Ïðè ðàññêàçå î ïåðåæèâàíèÿõ íà
ëèöå ïîÿâëÿåòñÿ óëûáêà. Îáúÿñíÿåò ýòî çàùèò-
íîé ðåàêöèåé. Èíîãäà íà ãëàçàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñëå-
çû. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Îòìå÷àåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü. Ìèìèêà è ïàíòîìèìèêà
ñîîòâåòñòâóþò ïåðåæèâàíèÿì è âûñêàçûâàíèÿì.
Ñëîâàðíûé çàïàñ ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó è ïîëó-
÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Ìûøëåíèå áåç âûðàæåí-
íûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé. Îáìàíîâ âîñïðè-
ÿòèÿ íå îáíàðóæèâàåò. Áðåäîâûõ ìûñëåé è èäåé
íå âûñêàçûâàåò. Èíòåëëåêò è êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè ñîõðàííû. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
ñîõðàíåíà. Àêòèâíî èùåò ïîìîùè è ïîääåðæêè.
Íà ëå÷åíèå íàñòðîåíà.

Ïîâåäåíèå â ñòàöèîíàðå: ïðè ïåðâîé
âñòðå÷å öâåò âîëîñ òåìíûé, íà ñëåäóþùèé äåíü
ïåðåêðàñèëàñü â ÿðêî-êðàñíûé öâåò, ÷åðåç íåäå-
ëþ — â ðûæèé; åùå ÷åðåç íåäåëþ ñíîâà â ÿð-
êî-êðàñíûé, áðîâè âñåãäà îêðàøåíû â öâåò âî-
ëîñ. Íàíîñèò «òðåíäîâûé» ìàêèÿæ (íàïðèìåð,
öâåòíûå ñòðåëêè, ïîìàäà íàíåñåíà ñ «ýôôåêòîì
çàöåëîâàííûõ ãóá»), êîòîðûé ñìîòðèòñÿ íà ïàöè-
åíòêå óìåñòíî. Îäåâàåòñÿ ñîãëàñíî ïîñëåäíåé
ìîäå, íàïðèìåð ïëàòüå ñ ïûøíûì ïîäúþáíèêîì
è êîðñåòîì. Â ïåðâûé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè ïà-
öèåíòêå íå áûëî íàçíà÷åíî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ, òàê êàê ñíà÷àëà òðåáîâàëîñü ïðîéòè
ÝÏÈ. Èç-çà ÷åãî, ñî ñëîâ ìàòåðè, íà âûõîäíûõ
ïàöèåíòêà ðàññòðîèëàñü, êðè÷àëà, ïëàêàëà, õîòå-
ëà ñåáÿ ïîðåçàòü, «äóìàëà, ÷òî åé ïîìîãóò, áóäóò
åå ëå÷èòü, à îêàçàëîñü, ÷òî èì âñå ðàâíî íà ìåíÿ».
×åðåç 3 äíÿ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè
óñïîêîèëàñü, ñòàëà áîëåå îòêðûòîé è ðàñïîëî-
æåííîé ê êîíòàêòó, åùå áîëüøå ðàñêðûâàëàñü
â ïåðåæèâàíèÿõ. Òåðàïèþ ïðèíèìàëà îõîòíî.

Ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè íå îáùàëàñü, òåðïåëè-
âî äîæèäàëàñü ïðèåìà âðà÷à.

Âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, íà ôîíå òåðàïèè
ïðîäîëæàëà íàíîñèòü ñåáå ñàìîïîâðåæäåíèÿ
(îðèåíòèðîâî÷íî 2 ðàçà â íåäåëþ), î ÷åì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñîîáùàëà, îáúÿñíÿëà ñàìîïîâðåæäå-
íèÿ òåì, ÷òî íå âñåãäà ìîãëà óñòîÿòü ïðè ïîÿâëå-
íèé ìûñëåé î íèõ ïðè ññîðàõ ñ äðóçüÿìè èëè ìà-
òåðüþ. Ñîîáùàëà, ÷òî íàíîñèò ñàìîïîâðåæäåíèÿ
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ (ñóèöèäàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ïðè
ýòîì êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàëà) «ìíå ñëîæíî íå
ðåçàòüñÿ, ýòî óæå êàê ïðèâû÷êà — ðàçâëå÷åíèå,
ïðèâû÷êà». Òàêæå ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî
âðà÷à âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè íà÷àëà ïîñåùàòü
ïñèõîëîãà.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Îáùåå ñîñòîÿíèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîæíûå ïîêðîâû è âèäè-
ìûå ñëèçèñòûå ÷èñòûå, îáû÷íîé îêðàñêè, òóðãîð
êîæè íîðìàëüíûé. Â îáëàñòè âåðõíåé òðåòè ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, âåðõíåé
òðåòè æèâîòà, ïåðåäíèõ è áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé
ãîëåíåé ðàñïîëîæåíû ìíîæåñòâåííûå ðóáöû îò
4 äî 12 ñì, øèðèíîé äî 1 ìì, íå âîçâûøàþùèåñÿ
íàä êîæåé, áëåäíî-ðîçîâîãî è ðîçîâîãî öâåòà,
áåçáîëåçíåííûå, ïðåèìóùåñòâåííî âåðòèêàëü-
íûå èëè êîñî íàïðàâëåííûå. Òàêæå â îáëàñòè
âåðõíåé òðåòè ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè èìåþòñÿ ðóáöû, çàæèâàþùèå ïîä êîðî÷-
êîé, â êîëè÷åñòâå 6, íåçíà÷èòåëüíî áîëåçíåííûå,
ïðåèìóùåñòâåííî âåðòèêàëüíî è êîñî ðàñïîëî-
æåííûå. Â îáëàñòè âåðõíåé òðåòè áîêîâîé ïî-
âåðõíîñòè ïðàâîãî áåäðà ðàñïîëîæåíû ìíîæåñò-
âåííûå ðóáöû ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà ñ ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ êîðî÷êîé, íåñêîëüêî îòåêøèìè,
ãèïåðåìèðîâàííûìè êðàÿìè, íåçíà÷èòåëüíî áî-
ëåçíåííûå, îò 4 äî 10 ñì íà 0,3 ñì, ðèñóíîê ðóá-
öîâ — â âèäå «äåðåâà».

Ðîñò — 165 ñì, ìàññà òåëà — 55 êã.

Ñàìîïîâðåæäåíèÿ: ìîäà? õàðàêòåð? áîëåçíü?
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Íàä ëåãêèìè äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, âûñëó-
øèâàåòñÿ íàä âñåõ ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ, õðèïîâ
íåò, ×ÄÄ-18. Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷íûå,
øóìîâ íåò. ÀÄ 100/60 ìì ðò ñò, ×ÑÑ —
72 óä/ìèí. Æèâîò ïðàâèëüíîé ôîðìû, ïðè ïàëü-
ïàöèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé, ãðàíèöû ïå÷åíè
â íîðìå. Âûÿâëÿåòñÿ ïðàâîñòîðîííèé ñêîëèîç,
íåñêîëüêî óâåëè÷åíà àìïëèòóäà äâèæåíèé
â êðóïíûõ ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé. Ìî÷åèñïóñêà-
íèå ñâîáîäíîå, áåçáîëåçíåííîå, ñòóë — îäèí ðàç
â ñóòêè, îôîðìëåííûé.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Ðåàêöèÿ çðà÷-
êîâ íà ñâåò ñîõðàíåíà, D = S. Ñóõîæèëüíûå ðåô-
ëåêñû æèâûå, D = S. Íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè íå âûÿâëÿåòñÿ. ×óâñòâèòåëüíûõ íàðó-
øåíèé íå âûÿâëÿåòñÿ. Êîîðäèíàöèîííûå ïðîáû
âûïîëíÿåò ïðàâèëüíî. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷è-
âà. Ìåíèíãèàëüíûõ ñèìïòîìîâ íåò. Î÷àãîâîé
ïàòîëîãèè ×ÌÍ íå âûÿâëåíî.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îò
11.03.22 (êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Å. À. Öóð-
öóìèÿ). Äèñòàíöèþ ïñèõîëîã — ïàöèåíò âûäåð-
æèâàåò, àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé îòêðûòî íå ïðî-
ÿâëÿåò. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ
âûãëÿäèò ìàëîýìîöèîíàëüíîé. Êîíòàêò (âèçó-
àëüíûé, âåðáàëüíûé) â áåñåäå óñòàíàâëèâàåò
è ñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî îí
ïðåèìóùåñòâåííî íîñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð.
Â ïåðåæèâàíèÿõ ïîëíîñòüþ íå ðàñêðûâàåòñÿ.
Ñëîâàðíûé çàïàñ (àêòèâíûé, ïàññèâíûé) ñîîò-
âåòñòâóåò âîçðàñòó è ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ.
Ìèìèêà è ïàíòîìèìèêà ñ ýëåìåíòàìè ñòåíè÷íî-
ñòè. Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò, êîððåêöèîííóþ ïî-
ìîùü ïðèíèìàåò íå âñåãäà, ïðîÿâëåíà òåíäåí-
öèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ îïîçèöèîííî — íåãàòèâè-
ñòè÷åñêîé óñòàíîâêè.

Ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü: óìåðåííàÿ.
Ôîí íàñòðîåíèÿ — ñ òåíäåíöèåé ê ñíèæå-

íèþ.
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü: îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ

óðîâíÿ äîñòèæåíèé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè (ìîòèâàöèîííûå, äèíàìè÷åñêèå)

Áîëüøàÿ ÷àñòü èíñòðóêöèé, ðàçúÿñíåíèé íå
òðåáîâàëà. Ê äîïóñêàåìûì îøèáêàì, êðèòè÷íà
íå â ïîëíîé ìåðå, îøèáî÷íûå ñóæäåíèÿ â ýêñïå-
ðèìåíòå íå âñåãäà êîððåãèðóþòñÿ.

Èññëåäîâàíèå âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ òàáëèö
Øóëüòå âûÿâëÿåò íåêîòîðîå ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè, óñòîé÷èâîñòè è ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ, òåìï ñåíñîìîòîðíûõ ðåàê-
öèé íåñêîëüêî ëàáèëåí (ïðèçíàêè ãèïåðñòåíèè).
Âðåìÿ ðàáîòû ñ òàáëèöàìè Øóëüòå: (45, 41, 61,
44, 59 ñåê).

Â ìíåñòè÷åñêîé ôóíêöèè (ñëóõîâàÿ ìîäàëü-
íîñòü), ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü, êðàòêîñðî÷íàÿ,
ôîðìàëüíî íå ñîäåðæèò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàêîâ, äèíàìèêà ïðîöåññà — íåóñòîé÷èâàÿ, óðî-
âåíü îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ — íîðìàòè-
âåí (7, 8, 9, 7, 8, â ðåòåíöèè — 7). Àññîöèàòèâíàÿ
ïàìÿòü ãðóáî íå íàðóøåíà. Ýôôåêòèâíîñòü îïî-

ñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ ñîñòàâèëà 100%. Äîñ-
òàòî÷íî ëåãêî ïîäáèðàåò ñèìâîëû íà ñëîâà,
ñâÿçàííûå êàê ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, òàê
è íà ñëîæíûå àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ (ðèñóíêè,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîíêðåòíû, îòäåëüíûå —
äåòàëèçèðîâàíû).

Óðîâåíü îáîáùåíèÿ è àáñòðàãèðîâàíèÿ — ñó-
ùåñòâåííî íå ñíèæåí. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê èñïîëüçîâàíèþ êîíêðåòíî — ñèòóàöèîííûõ,
ìàëîçíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ, èíîãäà, â ñóæäåíèÿõ
ïàöèåíòêè, âñòðå÷àëèñü ñóãóáî ëè÷íûå, èíäèâè-
äóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíè-
ÿõ, êîòîðûå, ÷àùå, îòðàæàþò ìèðîâîççðåí÷åñêèå
óñòàíîâêè. Òåìï ìûøëåíèÿ — ñ ïðèçíàêàìè ðè-
ãèäíîñòè (ìåòîäèêè «Èñêëþ÷åíèå 4-ãî»; «Êëàñ-
ñèôèêàöèÿ»; «Îáúÿñíåíèå ïîñëîâèö»).

Àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà:

Øêàëà Ãàìèëüòîíà — 13 — ëåãêîå äå-
ïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Øêàëà ìàíèé ßíãà — 4 –– Íîðìà.
Òåñò Ëþøåðà: ñîñòîÿíèå âûðàæåííîé ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Îùóùå-
íèå ðàçî÷àðîâàíèÿ, äèññîíàíñà ìåæäó èäåàëü-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ãðóáîé ðåàëüíîñòüþ.
Ïîòðåáíîñòü â ïîêîå è ðàññëàáëåíèè, îñâîáîæäå-
íèè îò ñòðåññà. Íåïðèÿòèå ñèòóàöèè, ïðîòåñò,
íåïðèìèðèìîñòü. Ïåðåíàïðÿæåíèå ôèçè÷åñêîå
è äóøåâíîå. Òðåâîæíàÿ è áîëåçíåííàÿ îöåíêà
ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Âî èçáåæàíèå êîíôëèêòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ñäåðæèâàíèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåàê-
öèé è ÿðêèõ ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ, ïîçâîëè-
òåëüíûõ ëèøü â êîíòàêòàõ óçêîãî êðóãà.

Áîëåçíåííî ïåðåæèâàåòñÿ îòñóòñòâèå âîçìîæ-
íîñòè ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè
ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè è «ñîöèàëüíîé
íèøè», ñîçäàþùåé îùóùåíèå ïîíèìàíèÿ è áåçî-
ïàñíîñòè. Ñîñòîÿíèå êðàéíåé ðàçî÷àðîâàííîñòè,
íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ñî÷óâñòâèè
è îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ.

Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíîé ñôåðû Ìåòî-
äèêîé ÏÄÎ âûÿâëÿåò:

Êîíôîðìíîñòü = 2 — óìåðåííàÿ.
Ðåàêöèÿ Ýìàíñèïàöèè = 4 — âûðàæåí-

íàÿ.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâîå ìå-

ñòî âûøåë òèï Ä (12Á) ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ïî äåìîíñòðàòèâíîìó
òèïó, ñ ôîðìèðîâàíèåì îòäåëüíûõ ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ñî ñêëîííîñòüþ
ê ïðîÿâëåíèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ (êîí-
öåïòóàëüíî ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè), â ñî÷åòà-
íèå ñ òèïîì Ø (7á),

Ðèñê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè — âûñî-
êèé (ïðèñóòñòâóþò âûðàæåííûå ïðèçíàêè ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè), ñêëîííîñòü ê äåâèàíò-
íûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.

Ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè (1á) — íåîïðåäå-
ëåííûé.

Â. À. Ñîëäàòêèí, Ì. Í. Êðþ÷êîâà
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Äåìîíñòðàòèâíûé òèï (Ä): ãëàâíàÿ ÷åð-
òà — æàæäà âíèìàíèÿ ê ñâîåé îñîáå, âîñõèùå-
íèÿ, óäèâëåíèÿ, ïî÷èòàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ. Ëþáèò
ôàíòàçèðîâàòü. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîñòè íà äåëå îáîðà÷èâàþòñÿ îòñóòñòâèåì
ãëóáîêèõ ÷óâñòâ, ïðè áîëüøåé âûðàçèòåëüíîñòè,
òåàòðàëüíîñòè ïåðåæèâàíèé, ñêëîííîñòè ê ðèñêó
Íåñïîñîáíîñòü ê óïîðíîìó òðóäó ñî÷åòàåòñÿ
ñ âûñîêèìè ïðèòÿçàíèÿìè â îòíîøåíèè áóäóùåé
ïðîôåññèè. Âûäóìûâàÿ ÷òî-òî, ëåãêî âæèâàþòñÿ
â ðîëü, ìîãóò ââîäèòü â çàáëóæäåíèå äîâåð÷èâûõ
ëþäåé. Íåóäîâëåòâîðåííûé ýãîöåíòðèçì ÷àñòî
ïîäòàëêèâàåò ê ÿðîñòíîé îïïîçèöèîííîñòè. Âû-
èãðûâàþò â ñèòóàöèè íåðàçáåðèõè, ñóìÿòèöû,
âíåçàïíî âîçíèêøåé íåîïðåäåëåííîñòè. Ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ ïðåòåíäóþò íà ïåðâåíñòâî. Ñàìî-
îöåíêà äàëåêà îò îáúåêòèâíîñòè. Îáû÷íî ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáÿ òàêèìè, êàêèìè â äàííûé ìîìåíò
ëåã÷å âñåãî ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå

Øèçîèäíûé òèï (Ø): ãëàâíûìè ÷åðòàìè
ÿâëÿþòñÿ çàìêíóòîñòü è íåäîñòàòîê èíòóèöèè
â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Òðóäíî óñòàíàâëèâàþòñÿ
íåôîðìàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû — ýòà
íåñïîñîáíîñòü íåðåäêî òÿæåëî ïåðåæèâàåòñÿ.
Áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü â êîíòàêòå ïîáóæäàåò
ê åùå áîëüøåìó óõîäó â ñåáÿ. Íåäîñòàòîê èíòóè-
öèè ïðîÿâëÿåòñÿ íåóìåíèåì ïîíÿòü ÷óæèå ïåðå-
æèâàíèÿ, óãàäàòü æåëàíèÿ äðóãèõ, äîãàäàòüñÿ î
íåâûñêàçàííîì âñëóõ. Ê ýòîìó ïðèìûêàåò íåäîñ-
òàòîê ñîïåðåæèâàíèÿ. Âíóòðåííèé ìèð ïî÷òè
âñåãäà çàêðûò äëÿ äðóãèõ. Óâëå÷åíèÿ îòëè÷àþò-
ñÿ ñèëîé, ïîñòîÿíñòâîì, è íåðåäêî íåîáû÷íî-
ñòüþ, èçûñêàííîñòüþ. Òðóäíåå âñåãî ïåðåíîñÿò-
ñÿ ñèòóàöèè, ãäå íóæíî áûñòðî óñòàíîâèòü íå-
ôîðìàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû, à òàêæå
íàñèëüñòâåííîå âòîðæåíèå ïîñòîðîííèõ âî âíóò-
ðåííèé ìèð. Çàìêíóòîñòü è ñäåðæàííîñòü â ïðî-
ÿâëåíèè ÷óâñòâ èíîãäà ïîìîãàþò íåïëîõî ñîâìå-
ùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, îãðàíè÷èâàÿñü ôîð-
ìàëüíûìè êîíòàêòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî â êîãíèòèâíîé, àôôåê-
òèâíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå ïàöèåíòêè ïðîÿâëåíû
ïðèçíàêè ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíîãî ÏÏÑÊ — íà-
ëè÷èå øèçî–èñòåðîèäíîãî òèïà àêöåíòóàöèè õà-
ðàêòåðà, ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëü-
íûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ñî ñêëîííîñòüþ ê ïðîÿâëåíèþ äåâèàíòíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ è ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè. Âîçìîæíî, ÷òî ïîâåäåíèå îðãàíèçóåòñÿ
âîêðóã îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè, ìîæåò áûòü
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì â ñâÿçè
ñ òðóäíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ ïðè òàêîì òèïå ïî-
âåäåíèÿ áîëüíîãî ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îáíàðóæèâàþòñÿ
ïðèçíàêè äåïðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ (íåâðîòè-
÷åñêîãî ñâîéñòâà).

Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, ïðèñóòñòâó-
þò â âèäå äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (íåêîòîðîé
íåðàâíîìåðíîñòè ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ è èíòåí-

ñèâíîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèå ñóæäåíèé
íà îñíîâàíèè ñóãóáî ëè÷íûõ, èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ. Êðèòèêà
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ïàðöèàëüíî ñíèæåíà. Ñòðóê-
òóðíûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèé íå îáíàðóæåíî.

Ðåêîìåíäîâàíî íàáëþäåíèå çà êîãíèòèâíîé
è àôôåêòèâíî–ëè÷íîñòíîé ñôåðîé èññëåäóåìîé.

Òåðàïèÿ: ôëóîêñåòèí äî 30 ìã/ñóò (ïîëó÷àåò
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ), ãèäðîêñèçèí äî 50 ìã/ñóò,
ôåíàçåïàì 0,001 ã íà íî÷ü (òðàíêâèëèçàòîðû ïî-
ëó÷àëà â íà÷àëå òåðàïèè â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü).

Íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòêè
óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, âîññòàíîâèëñÿ ñîí, êó-
ïèðîâàëèñü ïëàêñèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íî
ñîõðàíÿþòñÿ ÿâëåíèÿ àíãåäîíèè, ïåðèîäè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü â äíåâíîå âðåìÿ, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà
îòäûõà ïîñëå ñíà, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, êîòî-
ðûå îòîøëè íà âòîðîé ïëàí, ÿâëåíèÿ äåðåàëèçà-
öèè, äåïåðñîíàëèçàöèè, ñàìîïîâðåæäåíèÿ.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÊÎÉ

Â. À. Ñîëäàòêèí. Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò
Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷ Ñîëäàòêèí, ÿ âðà÷-ïñèõè-
àòð, êàê è âñå ïðèñóòñòâóþùèå â àóäèòîðèè;
çäåñü íåò íèêîãî, êòî íå ñâÿçàí ñ ìåäèöèíîé è íå
çíàåò î âðà÷åáíîé òàéíå. Íà íàøåì ìåæðåãèî-
íàëüíîì êîíñèëèóìå ïðèñóòñòâóåò âðà÷-ïñèõè-
àòð èç Âîëãîãðàäà — Þðèé Þðüåâè÷ Îñàäøèé.
Âû ñîãëàñíû ïîáåñåäîâàòü ñ íàìè? — Äà. —
Ëåðà, êàê òû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåøü? — Ïëîõî,
íåäàâíî îïÿòü ïîðåçàëà íîãè ñåáå. Æåëàíèå óìå-
ðåòü óñèëèâàåòñÿ. — Òàêîå æå ôîíîâîå, ïåðìà-
íåíòíîå, ïîñòîÿííî õî÷åøü óìåðåòü èëè ýòî
êàê-òî ïðèõîäèò âîëíàìè? — Íàêàòûâàåò. —
Êîãäà, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ïðîâîöèðóåò? —
Íè÷åãî íå ïðîâîöèðóåò, ÿ ìîãó ïðîñòî óòðîì
âñòàòü è ïîíèìàòü, ÷òî íå õî÷ó íèêóäà èäòè,
ÿ ïðîñòî õî÷ó îñòàòüñÿ äîìà, ïîðåçàòüñÿ è æå-
ëàòåëüíî óìåðåòü. — Òû áû ôîí íàñòðîåíèÿ
îöåíèëà êàê ñíèæåííûé? — Äà. — Åñòü ìíîãî îò-
òåíêîâ íèçêîãî íàñòðîåíèÿ: ãðóñòü, ïå÷àëü, òîñ-
êà, îò÷àÿíèå, áåçðàçëè÷èå, àïàòèÿ, îòñòðàíåí-
íîñòü, òû áû êàêèå ñëîâà äëÿ ñåáÿ âûáðàëà? —
Îòñòðàíåííîñòü, àïàòèÿ. — Òîñêè íåò? —
Ïðîñòî íè÷åãî íå õî÷ó è íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ. —
Îíî êàæäûé äåíü òàê, èëè äåíü íà äåíü íå ïî-
õîæ? — Áûâàþò äíè, êîãäà ýòî îòõîäèò íà
âòîðîé ïëàí. — Íî îñòàåòñÿ, òû ýòî ÷óâñòâó-
åøü? — Äà. — Îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí, êîãäà òû
÷åì-òî óâëå÷åíà, ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå ïðîèñõî-
äèò? — Äà, ñ äðóçüÿìè, íàïðèìåð, âñòðå÷à-
þñü. — Âñåãäà äðóçüÿ ïîìîãàþò, òû ÷óâñòâóåøü
ñåáÿ áîëåå ñîáðàííîé, ìåíåå îòñòðàíåííîé? —
×àùå äà, íî áûâàåò, ÷òî è â êîìïàíèè òàêîå
íàñòðîåíèå. — Òû çàìå÷àëà, ÷òî áûâàåò êà-
êàÿ-òî ðèòìèêà â òâîåì íàñòðîåíèè, â êàêèå-òî
÷àñû õóæå, à â êàêèå-òî âñåãäà ëó÷øå? — Íåò. —
È íå áûëî íèêîãäà? — Íåò. — Óòðî, äåíü, âå-

Ñàìîïîâðåæäåíèÿ: ìîäà? õàðàêòåð? áîëåçíü?
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÷åð — îäèíàêîâî? — Áûëî íåäåëþ íàçàä òàê,
÷òî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ê âå÷åðó óõóäøàëîñü
íàñòðîåíèå. — Ìîæåøü ïðåäïîëîæèòü èç-çà
÷åãî? — Îáû÷íî ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî: ëèáî ÿ
ñ êåì-òî ññîðèëàñü, ëèáî êòî-òî ÷òî-òî ãîâî-
ðèë ìíå, è ìåíÿ ýòî îáèæàëî, ÿ áûëà áîëåå ðà-
íèìàÿ ê âå÷åðó, ïîëó÷àåòñÿ. — Êàê íàñ÷åò óäî-
âîëüñòâèé: îíè åñòü, èõ íåò, èëè îíè åñòü, íî ñíè-
æåíû? — Åñòü, íî ñíèæåíû. — È âñå-òàêè, òåáÿ
ìîæåò ÷òî-òî ïîðàäîâàòü, êðîìå âñòðå÷è ñ äðóçü-
ÿìè? — ß íîñ ïðîêîëîëà íåäàâíî. — Òåáÿ ýòî ïî-
ðàäîâàëî? — Äà — Äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå? —
Äà. — À åùå ÷òî? — ß íå çíàþ, áîëüøå íè÷åãî,
äðóçüÿ òîëüêî. À íîñ ÿ äàâíî õîòåëà ïðîêîëîòü,
ìàòü ìíå ðàçðåøèëà, è ÿ ïîøëà ïðîêîëîëà. —
À êàê òû äóìàåøü, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà ðàçðåøè-
ëà, ÷òî ïîâëèÿëî? — Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîðåçàëàñü
äî ýòîãî. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîðåçû íà ýòîò ðàç
ïîìîãëè ðåøèòü ïðîáëåìó ñ íîñîì, åñòü âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü ýòè ïîðåçû äëÿ ÷åãî-òî? —
Íåò. — Ýòî âïåðâûå òàê ïîëó÷èëîñü? — Ïîëó÷è-
ëîñü, ïîòîìó ÷òî ìàìà õîòåëà, ÷òîáû ÿ îò-
âëåêëàñü, îíà ïðåäëîæèëà ïîéòè êóïèòü
÷òî-òî èç îäåæäû, ÿ ñêàçàëà, ÷òî íå õî÷ó îäåæ-
äó, ÿ õî÷ó ïðîêîë. «ß äàâíî õî÷ó ïðîêîë, è òû
ýòî çíàåøü». — Ýòî çàìåòíî èçìåíèëî òâîå íà-
ñòðîåíèå, ðàçâåñåëèëî, ïîðàäîâàëî? — Äà. —
Êàê ó òåáÿ ñ ýíåðãèåé, ìîòèâàöèåé, æåëàíèåì? —
Ìîãó ìèíóò äâàäöàòü ó äðóçåé ïî ãîëîâàì ïî-
ïðûãàòü, óõî ó êîãî-òî îòêóñèòü (ñìååòñÿ). —
Ýòî ðåçêî ïðèõîäèò è ðåçêî óõîäèò? Òû èìïóëü-
ñèâíûé ÷åëîâåê? — Ðåçêî ïðèõîäèò è óõîäèò,
äà, ÿ èìïóëüñèâíûé ÷åëîâåê. — Òû çàìå÷àëà ó
ñåáÿ èìïóëüñèâíûå, äîâîëüíî áûñòðûå ïåðåïà-
äû íàñòðîåíèÿ? — Äà. — Ýòî âñåãäà òåáå áûëî
ïðèñóùå èëè êîãäà-òî ïîÿâèëîñü? — Ýòî âñåãäà
ìíå áûëî ïðèñóùå, åùå ñ äåòñòâà. — ×óâñòâî íå-
ïîíèìàíèÿ êòî ß, ïóñòîòû â äóøå, çèÿþùåé
äûðû, òåáå çíàêîìî? — Äà. — Ýòî íåäàâíåå ïðè-
îáðåòåíèå èëè òû ýòî äàâíî â ñåáå çíàåøü? — ×å-
òûðå ãîäà, ñ îäèííàäöàòè ëåò. — Ýòî ÷óâñòâî
ìåøàåò òåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî áóäåò ÷åðåç ãîä,
äâà, êàê òû çàâåðøàåøü øêîëó, èäåøü â êîë-
ëåäæ, ÷òî áóäåò äàëüøå â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå, ñåìåéíîì, ëè÷íîì, èëè òåáå òðóäíî ïîêà
òàê äàëåêî çàãëÿäûâàòü? — Ìíå òðóäíî äàëåêî
çàãëÿäûâàòü, ÿ çíàþ, ÷òî ó äðóçåé åñòü ïëàíû
ñî ìíîé, íî ÿ áåçó÷àñòíà, ÿ èõ ñëóøàþ, íî íå
âêëþ÷àþñü, ãîâîðþ: «äà ÿ ïîåäó ñ âàìè»... — Òî
åñòü òû âåäîìà â ýòèõ ïëàíàõ, òû ñêîðåå ïðèñîå-
äèíÿåøüñÿ ê äðóãèì, êîãäà îíè ïëàíèðóþò? —
Äà. — Òàêèå ëþäè òåáå öåííû, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ãåíåðàòîðîì ïëàíîâ? — Ýòî ïðåäëàãàëè
ìíå ìîè äðóçüÿ, òå êîòîðûå ìíå äåéñòâèòåëü-
íî âàæíû. — À òû ìîæåøü áûòü òàêèì ãåíåðàòî-
ðîì? — Ãåíåðàòîðîì èäåé? — Èäåé, ïëàíîâ, öå-
ëåé? — Áûâàåò, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîîáùå
íåò. — Ïðî èìïóëüñèâíîñòü, òû óïîìÿíóëà, ÷òî
òåáå õî÷åòñÿ ïîïðûãàòü, ïîêàðíàâàëèòü, òû ìî-
æåøü ðàäîñòíî ñìåÿòüñÿ, ÿ ïðàâèëüíî òåáÿ ïî-

íÿë? — Íå òî, ÷òîáû ÿ ñìåþñü, ÿ ïðîñòî ïûòà-
þñü âñåõ êàê-òî ôèçè÷åñêè ëèáî îáíÿòü, ëèáî
óêóñèòü, ëèáî ðàñòîðìîøèòü. — Òî åñòü ïðè-
ëèâ ýíåðãèè? — Äà. — Áûâàåò òàê, ÷òî ýòîò ïðè-
ëèâ çàñòûâàåò â òåáå íå íà ÷àñû, à äîëüøå? —
Íåò. — Çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà áûëî òàêîå, ÷òî
ýíåðãèè áûëî ìíîãî íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä? —
Ìàêñèìóì îäèí äåíü, äà è òàì, íàâåðíîå, ÷àñà-
ìè ïðåðûâàÿñü. — Ýòî ïðèõîäèò íåîæèäàííî
èëè ïî ñèòóàöèè? — Íåîæèäàííî, âñå èäåò êàê
îáû÷íî è â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïðîñòî ïîäñêà-
êèâàþ. — Ðàññêàæè ïðî ñàìîïîâðåæäåíèÿ, òû
íà÷àëà ýòî äåëàòü ëåò ñ 13? — Â 14 ëåò. — Ïðî-
çâó÷àëî â àíàìíåçå, ÷òî ñäåëàëà ïåðâûé ïîðåç
è áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü óæå íåñêîëüêî
ïîðåçîâ, ïîòîìó ÷òî ïîíðàâèëñÿ âèä êðîâè? —
Äà. — Ïîòîì ýòî áûëî ïîñòîÿííî èëè êàêèìè-òî
âîëíàìè? — Ýòî ïðèõîäèëî âîëíàìè, ãäå-òî
ïîëãîäà ÿ íè÷åãî íå äåëàëà, ïîòîì ðàçáèëà ñòà-
êàí â âàííîé è îïÿòü ïîðåçàëàñü. ß ñòàðàëàñü
ðåçàòüñÿ òàê, ÷òîáû ìàìà íå óâèäåëà, íî îíà
âñå ðàâíî âñåãäà âèäåëà. — Êàê æå îíà âñå âèäå-
ëà? — ß íå çíàþ. — Ïîëãîäà ýòîãî íå áûëî, à ïî-
òîì îïÿòü ïðèøëî? — Äà, ïîòîì îïÿòü ïåðåðûâ
áûë, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü ÷àñòî. — Ìîæåò,
åñòü êàêàÿ-òî çàêîíîìåðíîñòü â ýòèõ ïåðèî-
äàõ? — Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë êðàéíèé ñëó÷àé ðå-
çàòüñÿ, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ñòàëà ÷àñòî ðå-
çàòüñÿ, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âûòàñêèâàþ ýìî-
öèè — Ýòè ïîðåçû ñâÿçàíû ñ òåì íàñòðîåíèåì,
â êîòîðîì òû â ýòî âðåìÿ íàõîäèøüñÿ èëè ýòî ñó-
ãóáî ñèþìèíóòíîå? — Îò íàñòðîåíèÿ ýòî íå çà-
âèñèò. — Êàêîé ýôôåêò ïîðåçà, âîò ïîðåçàëàñü
è ÷òî òû ÷óâñòâóåøü? — ß âîîáùå íå ïîíèìàþ,
êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ ðåçà-
ëàñü ÿ ñèäåëà â âàííå, â âîäå, è òîëüêî êîãäà áîëü
ïî÷óâñòâîâàëà — ÿ ïðèøëà â ñåáÿ. — À äî ýòîãî
÷òî ýòî áûëî? — ß íå çäåñü, ÿ ãäå-òî òàì, ÿ íå
çíàþ êòî ýòî äåëàë, ÿ íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî
ÿ äåëàþ, è âîîáùå íå ïîíèìàëà, ÷òî ïðîèñõî-
äèò. — Ïîòîì ñäåëàëà, ÷óâñòâóåøü, è ÷òî äàëü-
øå? — Èç òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ ñèäåëà â âàí-
íîé, ÿ òîëüêî ïîìíþ, ÷òî ìíå ñòàëî áîëüíî, ÿ
âñòàëà, è âñå. — È ÷òî ïîòîì íà äóøå? — Íà
äóøå ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ. — Òû ìîæåøü îòâåòèòü
íà âîïðîñ, äëÿ ÷åãî òû ðåæåøüñÿ? Èëè òû ñ÷èòà-
åøü, ÷òî ýòî àáñîëþòíî àâòîìàòèçèðîâàííûé
ïðîöåññ, è òû çäåñü íå ïðè ÷åì? — (ìîë÷èò). —
Êàêàÿ öåëü? — Ëåã÷å. — Îáëåã÷èòü? — Äà, àãðåñ-
ñèþ ñâîþ íà ñåáÿ. — Òî åñòü ïåðåä ýòèì åñòü àã-
ðåññèÿ? — Åñòü. — Òû åå íàïðàâëÿåøü íà ñåáÿ
è íà äóøå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å? — Èçíà÷àëüíî ýòî
áûëî òîëüêî ñ àãðåññèåé, â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñ-
òàëüíûå ýìîöèè òîæå òàì ïðèñóòñòâóþò. —
Çà ýòîò ãîä êîëè÷åñòâî ïîðåçîâ ñòàëî áîëüøå îíè
ñòàëè ÷àùå? — ×àùå, áîëüøå. — Áûâàåò òàê ÷òî
êàêîå-òî íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå, òû ïîðåçàòüñÿ
íå ìîæåøü, æäåøü ýòîãî, õî÷åøü ýòîãî? — Êîãäà
ÿ â øêîëå, áûâàåò õî÷åòñÿ ïîðåçàòüñÿ, íî ÿ íå
ìîãó, ó ìåíÿ è íîæà ñ ñîáîé íåò, è êóäà ÿ ïîéäó,
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âñå â êðîâè áóäåò. — Êàê òû ñåáÿ òîãäà ÷óâñòâó-
åøü? — Ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà òàêîå áûëî ÿ ïðî-
ñòî ïîøëà â òóàëåò è ïðîãóëÿëà óðîê. — Ïîëåã-
÷àëî? — Íå ñèëüíî, ÿ ïðèøëà äîìîé è ïîðåçà-
ëàñü. — Âîò êàê ðàç õîòåë ñïðîñèòü, åñëè
âîçíèêàåò òàêîå æåëàíèå, òû íå ìîæåøü, ïîçæå
âñå ðàâíî ýòî ðåàëèçóåøü? — Íå âñåãäà, åñëè íà-
ñòðîåíèå, êîòîðîå áûëî â øêîëå, ÿ õîòåëà ïîðå-
çàòüñÿ è íè÷åãî êðîìå ýòîãî, îñòàåòñÿ, êîãäà ÿ
ïðèõîæó äîìîé è íå ïîáåæäàåò óñòàëîñòü, òî
åñòåñòâåííî ÿ ðåæóñü. — ×òîáû óñïîêîèòüñÿ,
íàïðàâèòü àãðåññèþ âíóòðü ñåáÿ, åñòü åùå êà-
êîå-òî äåéñòâèå, ñïîñîá, ëþäè, ÷òî-ëèáî, ÷òî òàê-
æå ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå? — Ôóòáîëêó
îäèí ðàç ïîðâàëà. — Òî åñòü íóæíî ÷òî-òî ðàçî-
ðâàòü, òîæå ïîìîãàåò? — Äà. — Òàê ìîæåò ïðîùå
ðâàòü ôóòáîëêè, ÷åì ñåáÿ ðåçàòü? — Ó ìåíÿ
ñòîëüêî âåùåé íåò, ìåíÿ ìàìà óáüåò ïðîñòî
(ñìååòñÿ) — À ñ åäîé êàê ó òåáÿ ñåé÷àñ äåëà? —
ß åì, êîãäà ÿ õî÷ó, íî ïðè ýòîì âåñ âàæåí, òî
åñòü ÿ íå áóäó åñòü âå÷åðîì. — Òû ôèêñèðîâàíà
íà âîïðîñå âåñà èëè ýòî íîðìà: òàê è äîëæíà âåñ-
òè ñåáÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà, ñëåäèòü çà ôèãóðîé? —
ß ôèêñèðîâàíà. — Òû ïîíèìàåøü, ÷òî òû êàê-òî
ïåðåáàðùèâàåøü â âîïðîñàõ êîíòðîëÿ åäû? —
Áûâàåò. — Íî íå âñåãäà? — Íå âñåãäà, áûâàåò ÿ
ïðîñòî ïîéäó è «íàæðóñü», è ìíå âñå ðàâíî:
ñêîëüêî ÿ áóäó âåñèòü, êàê ÿ áóäó âûãëÿäåòü. —
À ÷òî äëÿ òåáÿ çíà÷èò «íàæðóñü»? — Ïîéäó
â «Ìàê» èëè «Êèíã». — Åñëè ïðèøëà — ýòî îäèí
áóðãåð è êàðòîøêà, èëè ýòî áóäåò öåëûé ïîäíîñ
åäû? — Áóðãåð è êàðòîøêà, â ìåíÿ áîëüøå íå
âëåçåò. — Òî åñòü òàê îáúåñòüñÿ, ÷òîáû ðåàëüíî
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî åäû ñúåñòü, ó òåáÿ òàêîãî íå
áûâàëî? — Áûâàëî, íî ýòî áûëî äàâíî. — Èëè
äëÿ òåáÿ îáúåñòüñÿ — ýòî ñúåñòü ÷òî-òî çàïðåùåí-
íîå? — Ýòî çàâèñèò îò òîãî êàêàÿ åäà, åñëè
áóðãåð — ÿ ìîãó íàåñòüñÿ îäíèì, åñëè ìàìà ïëîâ
ïðèãîòîâèò — ÿ ìîãó êàñòðþëþ ñúåñòü. — Òû
ïðåóâåëè÷èâàåøü? — Íåò. — Êàñòðþëþ ïëîâà
òû íàâðÿä ëè îñèëèøü — Íåò, ÿ îñèëèâàëà êà-
ñòðþëþ ïëîâà ïðèìåðíî ìåñÿö íàçàä. — Ìàìà,
ñêàæèòå, ñêîëüêî îíà ìîæåò ðåàëüíî ñúåñòü
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå? — Ïîñëå øêîëû áûâàåò
îíà ìíîãîâàòî åñò. — Ìíîãî — ýòî ñêîëüêî,
ïîëíàÿ òàðåëêà, èëè òàðåëêó ñúåëà, è åùå âòî-
ðóþ ïîïðîñèëà? — Âòîðóþ ìîæåò ïîïðî-
ñèòü. — Åñëè òû ìíîãî ñúåëà, ÷òî òû ÷óâñòâó-
åøü? — Õî÷ó ñïàòü. — ×óâñòâî òîøíîòû, ïåðå-
ïîëíåíèÿ æèâîòà èñïûòûâàåøü? — Ïåðåïîëíå-
íèÿ íåò, ÿ õî÷ó âûïèòü ñëàáèòåëüíîå. — Ðâîòû
ó òåáÿ íå áûëî, èëè òû âûçûâàëà ðâîòó? — Íå
âûçûâàëà, ÿ íåíàâèæó ýòî. Åñëè áû ýòî íå
áûëî òàê ìåðçêî, òî ÿ áû âûçûâàëà ðâîòó. —
Òåáå ïðîùå ñëàáèòåëüíîå âûïèòü? — Äà. — Åñëè
áû òû âûçûâàëà ðâîòó, òî ýòî áûëî áû êîãäà,
â êàêîé ïåðèîä? — È ÷åòûðå, è òðè, è äâà ãîäà
íàçàä, âñå ýòî âðåìÿ ÿ áû ðâàëà. — Êàê òû îáùà-
åøüñÿ ñåé÷àñ ñ ëþäüìè, òû äîâîëüíà óðîâíåì
ñâîåãî îáùåíèÿ? — Ìåíÿ î÷åíü ëåãêî ðàçîçëèòü,

îñîáåííî ÷óæèå ëþäè ìåíÿ çëÿò î÷åíü ñèëüíî,
ìíîãèå. — Îíè çëÿò, ðàçäðàæàþò, áåñÿò, èëè òû
èõ íå ïîíèìàåøü? — Áûâàåò, ÷òî ÿ íå ïîíè-
ìàþ, à áûâàåò, ÷òî ïðÿì ðàçäðàæàþò. Âîò ñè-
òóàöèÿ: ÿ ñèæó, íèêîãî íå òðîãàþ, è âäðóã êà-
êàÿ-òî æåíùèíà ãîâîðèò ìíå : «Ðåáåíêó 9 ëåò,
óñòóïè ìåñòî», ÿ íå çíàþ çà÷åì ÿ âñòàëà, íî ïî-
òîì ÿ íàä íåé ñòîÿëà, è ìíå õîòåëîñü åå ïðîñòî
ïðèäóøèòü. — Òû åé íè÷åãî íå ñêàçàëà? — ß íè-
÷åãî íå ñêàçàëà, ïðîñòî ñòîÿëà íàä íåé è â óïîð
ñìîòðåëà. — Òî åñòü òû ïîêàçûâàëà ñâîèì âè-
äîì ÷òî? — ß ïîêàçûâàëà ñâîèì âèäîì, ÷òî îíà
ìíå íå íðàâèòñÿ, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíà óøëà. —
È âñå æå ëþäè òåáå ïîíÿòíû èëè íåò, èõ æåëà-
íèÿ, èõ ìîòèâû, èõ ìèìèêà? — Åñëè çàäóìàòü-
ñÿ, òî äà. — Òû ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî îáëàäàåøü
èíòóèöèåé, ÷òî òû ìîæåøü ïðåäñêàçàòü ýìîöèè,
ðåàêöèè, ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà? — Êî-
ãî-òî äà, êîãî-òî íåò. — À áîëüøèíñòâî? — ß íå
çàäóìûâàþñü. — Îíè òåáå íå âàæíû? — Äà. —
Òû äîâîëüíà òåì, êàê ðàáîòàåò òâîÿ ãîëîâà, ïà-
ìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå? — Íåò, ìíå î÷åíü
ñëîæíî çàïîìèíàòü ïîñëåäíåå âðåìÿ, äî ýòîãî
ÿ ìîãëà ñðàçó âëèòüñÿ â òåêñò. Ñåé÷àñ ÿ ÷èòàþ
è íå ñðàçó ïîíèìàþ, î ÷åì, òîëüêî ãäå-òî ê ñåðå-
äèíå òåêñòà ÿ íà÷íó ïîíèìàòü, ÷òî ÿ ÷èòàþ,
èíà÷å ìíå ïðèäåòñÿ ïåðå÷èòûâàòü, à ðàíüøå
ìîãëà çà ïÿòü ìèíóò âñå ñäåëàòü. — À êîãäà
âíèêëà, òû çàôèêñèðîâàëàñü, òû ÷èòàåøü, òû õî-
ðîøî äåëàåøü óìîçàêëþ÷åíèÿ, âûâîäû, ìûñëü
òå÷åò êàê îáû÷íî, ó òåáÿ íè÷åãî íå èçìåíèëîñü
â ýòîì âîïðîñå? — Íåò, íàâåðíîå. — Áûâàåò ïå-
ëåíà, òóìàí, êàøà â ãîëîâå, òàêîå åñòü? — Ïåëåíà
åñòü. — Ýòî êàêàÿ-òî çàìåäëåííîñòü, íå÷åòêîñòü
ìûøëåíèÿ? — Íå÷åòêîñòü. Ó ìåíÿ åñòü êàê áû
ðèòì â ãîëîâå îïðåäåëåííûé, ÿ åãî ñîñòàâëÿþ,
êîãäà ÷èòàþ, íàïðèìåð, òåêñò. — Ïîìîãàåò? —
ß íå çíàþ, ïðîñòî óæå ïî èíåðöèè, è â øêîëó ÿ
õîæó òàê, ÿ íå ïîíèìàþ äî êîíöà ÷òî ÿ äåëàþ,
ïðîñòî ïðèâû÷êà. — Íîâîå äëÿ òåáÿ? — ß áûëà
áîëåå ïîíèìàþùàÿ. — ß ïîâòîðþ íåñêîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, òû íå ñòàðàéñÿ âñïîìèíàòü
êàê îòâå÷àëà ðàíüøå, à ãîâîðè, êàê ñåé÷àñ äóìà-
åøü. ß íàçûâàþ 4 ïðåäìåòà, òû íàçîâè êàêîé èç
íèõ ëèøíèé: ñîëíöå, ëàìïà, ôîíàðü, ñâå÷à —
Ñîëíöå, ïîòîìó ÷òî îñòàëüíûå ñîçäàíû ÷åëîâå-
êîì. — Óãîëü, íåôòü, äðîâà, ãàç — Äðîâà, ïîòî-
ìó ÷òî îñòàëüíûå ïðèðîäíûå èñêîïàåìûå. —
Ïèñòîëåò, áàðàáàí, ôóðàæêà, çîíòèê — Çîíòèê,
îñòàëüíîå äëÿ ïàðàäîâ èñïîëüçóþò. — Ñàìîëåò,
ñòðåêîçà, âåðòîëåò, ìàøèíà — Ñòðåêîçà, ïîòî-
ìó ÷òî âñå îñòàëüíîå äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ñëó-
æèò. — Ðîçà, êíèãà, øóáà, ÿáëîêî — ßáëîêî, ÿ
ñêàçêó âñïîìíèëà. — À ÷åì òû òîãäà îáúåäè-
íèøü ðîçó, øóáó è êíèãó? — Â ñêàçêå ïðî êðàñà-
âèöó è ÷óäîâèùå îíè áûëè, à ÿáëîêà íå áûëî. —
Èíòåðåñíûé îòâåò, ìîæåò åùå ïîäóìàåøü? —
Øóáà, íó îäåæäà, ÿ íå çíàþ(ñìååòñÿ). Ýòî âñå
ñîçäàíî ïðèðîäîé, äàæå êíèãà, îíà èç äåðåâà. —
Íî øóáà ìåõîâàÿ. — Íå ôàêò, ìîæåò áûòü èñ-
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êóññòâåííàÿ, òàì æå íå óêàçàíî. — Êàêîé òâîé
îêîí÷àòåëüíûé îòâåò? — Øóáà. — Ïî÷åìó? —
Îñòàëüíûå âñå ïðåäìåòû ñ ïðèðîäîé ñâÿçà-
íû. — Ó òåáÿ åñòü êàêàÿ-òî ïðèâÿçêà ê ñåçîííî-
ñòè, â äåïðåññèâíîñòè, ïîðåçàõ, ðåàêöèÿõ, ãíåâå?
Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëåòî, èëè èì ëó÷øå
âåñíîé, èëè îñåíüþ, ó òåáÿ êàê? — Íåò òàêî-
ãî. — Äàâàé ïðåäñòàâèì, ÷òî òû â ñêàçêå, ó òåáÿ
åñòü âîçìîæíîñòü òðåõ æåëàíèé, ÷òî áû òû çàãà-
äàëà? — Ñäàòü ÎÃÝ, ïîõóäåòü, âûëå÷èòüñÿ. —
×òî äëÿ òåáÿ çíà÷èò âûëå÷èòüñÿ? — Ïåðåñòàòü
ðåçàòüñÿ è çàõîòåòü æèòü.

Þ. Þ. Îñàäøèé: Åñòü ëþäè, êîòîðûå íà
ðûíêå âûáèðàþò îâîùè, à åñòü êîòîðûå âûáèðà-
þò ïðîäàâöà, íà ñêîëüêî âû ÷óâñòâèòåëüíû ê ëþ-
äÿì, äëÿ âàñ âàæåí ÷åëîâåê, íà ñêîëüêî îí áåçîïà-
ñåí, íàðóøàåò îí ãðàíèöû èëè íåò? — Äà. —
À âîîáùå, îòâåðæåíèå êàê âû âîñïðèíèìàåòå?
Âû õîðîøî âûãëÿäèòå, ÿ äóìàþ, ÷òî âû íðàâè-
òåñü ìíîãèì ëþäÿì, êàê âû âîñïðèíèìàåòå, åñëè
êîìó-òî íå íðàâèòåñü, åñëè âàñ îòâåðãàþò? — Ðå-
æóñü. — Äëÿ âàñ ýòî ÷óâñòâèòåëüíî? — Äà. — Âû
æå, íàâåðíîå, ÷èòàëè â èíòåðíåòå, òàì ñåé÷àñ
ìíîãî èíôîðìàöèè, íàõîäèëè òàêîé äèàãíîç ÷òî
âû áû ñêàçàëè: «ýòî ïðî ìåíÿ»? — Íåò.

Âîïðîñ èç çàëà: Êàêèå ó âàñ åñòü õîááè è óâ-
ëå÷åíèÿ? — ß ðèñóþ, ÿ áû õîòåëà èç ñìîëû äå-
ëàòü ïîäåëêè, íî ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ýòî äîðî-
ãî, ÿ òàíöóþ ñ äðóçüÿìè, ìû ñíèìàåì â àðåíäó
ïîìåùåíèå, ìû íåñêîëüêî ÷àñîâ òàì íàõîäèì-
ñÿ, ëåïèòü ëþáëþ èç ãëèíû. — ×òî âû ïðè ýòîì
÷óâñòâóåòå? — Ñïîêîéñòâèå, ÿ â ïðèíöèïå ýòî
äåëàþ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Åñëè ìåíÿ ðàçî-
çëèò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìíå íå âàæåí — òî ÿ
ïîðèñóþ è óñïîêîþñü, à åñëè ýòî âàæíûé äëÿ
ìåíÿ ÷åëîâåê ÷òî-òî òàêîå ñêàæåò íåïðèÿò-
íîå — òî íå ïîìîæåò.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ëåðà, ñïàñèáî çà áåñåäó.
Ìîæíî èäòè. Ìû æå îñòàíåìñÿ îáñóæäàòü ñèòóà-
öèþ. Ïîæàëóéñòà, êîëëåãè, êòî õîòåë áû âûñêà-
çàòüñÿ?

Â. Â. Ìðûõèí: Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûé
êîëëåãè! Â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå, êàê ìíå
ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðè÷óäëèâî ïåðåìåøàëîñü
âîçäåéñòâèå êàê ðàçíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, òàê è îñîáåííîñòåé ïðåäèñïîçèöèè — áèîëî-
ãè÷åñêîé, ëè÷íîñòíîé, ñîöèàëüíîé. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ íàëè÷èå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ, êîòîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðîÿâëÿëî ñåáÿ â ðàííåì äåòñòâå, ÷òî ñëóæèëî
ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ â òîò ïåðèîä, à ñåé÷àñ ëèøü îòãîëîñêàìè îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå
è, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïàòîïëàñòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì, ôîðìèðóþùèì ðèãèäíîñòü ïåðåæèâàíèé
è ñòåðåîòèïíîñòü äåçàäàïòèâíûõ ïîñòóïêîâ íà-
øåé ïàöèåíòêè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ íàëè÷èå
âûðàæåííûõ âðîæäåííûõ èñòåðè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ìîæåò áûòü è íå äîñòèãàþùèõ ñòåïåíè
ÿäåðíîé ïñèõîïàòèè, íî î÷åâèäíî îïðåäåëÿþ-

ùèõ ëè÷íîñòíûé ñêëàä ïàöèåíòêè è ìåõàíèçì
ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóà-
öèè. Î÷åíü ïîäðîáíî â äîêëàäå ïîêàçàíû ðàç-
ëè÷íûå è âåñüìà çíà÷èìûå äëÿ ðåáåíêà, à â äàëü-
íåéøåì äåâî÷êè-ïîäðîñòêà ïñèõîãåííûå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå íå ìîãëè íå âûçâàòü ó èñòåðè÷åñêîé
ëè÷íîñòè ïñèõîãåííîé äåêîìïåíñàöèè. Íàëè÷èå
ýíäîãåííîé ýòèîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì è áåññïîðíûì ôàêòîì, íî,
áåçóñëîâíî, òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïðèñòàëüíîãî
íàáëþäåíèÿ, ó÷èòûâàÿ è íàñëåäñòâåííóþ îòÿãî-
ùåííîñòü ïî îòöîâñêîé ëèíèè, è çàòÿíóâøóþñÿ,
è î÷åíü óæ àòèïè÷íóþ äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìà-
òèêó. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñîâñåì óæ þíûé
(12 ëåò) âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è î÷åâèä-
íóþ àòèïèþ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà áîëüøå îñ-
íîâàíèé îïàñàòüñÿ ðàçâåðòûâàíèÿ â áóäóùåì áè-
ïîëÿðíîãî, íåæåëè ðåêóððåíòíîãî àôôåêòèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèàãíîç, âûñòàâëåííûé
â îòäåëåíèè, — «äåïðåññèâíûé ýïèçîä» ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì. Ìîæåò
áûòü, ýòàïíûì. Ïðè òåðàïèè äàííîé ïàöèåíòêè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åå âûðàæåííûå ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè, âëèÿíèå ïñèõîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ïîâîäîì ïîìèìî ôàðìàêîòå-
ðàïèè, åñòåñòâåííî ïðè íàëè÷èè çàïðîñà ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòêè, ïðèñîåäèíèòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ïîìîùü. Ñïàñèáî çà âíèìàíèå!

Í. Ì. Òóð÷åíêî: Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÿ õî÷ó
îáðàòèòü âíèìàíèå íà êà÷åñòâåííî ñîáðàííûé
àíàìíåç, â êîòîðîì ïîäðîáíî îïèñàíî ðàííåå
äåòñòâî ïàöèåíòêè. Ýòî òîò ýòàï æèçíè, êîãäà ó
ðåáåíêà çàêëàäûâàåòñÿ áàçîâàÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ
÷àñòü ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû, ôîðìèðîâàíèå òåõ
ñòðóêòóð, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ, òåõ ñòðóêòóð, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
áàçîâîå îòíîøåíèå ê ñåáå: ñàìîöåííîñòü, ñàìî-
óâàæåíèå, ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå.
Ýòè ñòðóêòóðû çàêëàäûâàþòñÿ ñ 2,5, 3-õ ëåò äî
5 ëåò è äàëüøå ëèáî íèêîãäà íå ìåíÿþòñÿ, ëèáî
ìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ è ðåîðãàíè-
çàöèè, ÷àñòî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Îáðàùà-
þò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêòû, óêàçûâàþùèå, ÷òî
äåâî÷êà ðîñëà â ñåìüå äèñôóíêöèîíàëüíîé, ìî-
äåëü îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè áûëà äàæå
äåñòðóêòèâíîé. Ñî ñòîðîíû îòöà ïðîÿâëÿëàñü àã-
ðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè ïðîèñõîäèëè ÷àñòíûå ññîðû â ïðèñóòñòâèè
ðåáåíêà, â êîíå÷íîì èòîãå îòåö óøåë èç ñåìüè.
È ïîñìîòðèòå, êàê â àíàìíåçå çâó÷èò ýòà òåìà:
äåâî÷êà èñêàëà âíèìàíèÿ îòöà, îíà èñêàëà ïîä-
òâåðæäåíèÿ êàêîé-òî ñâîåé çíà÷èìîñòè, òî åñòü
öåííîñòè, è íå íàõîäèëà, ñòðåìèëàñü íðàâèòüñÿ
îòöó, õîòåëà ïîäòâåðæäåíèÿ å¸ óñïåõîâ è ïðèçíà-
íèÿ. È òîãäà, â àíàìíåçå ýòî ÿâíî çâó÷èò, íà÷àëà
ôîðìèðîâàòüñÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò. Ñíà÷àëà ñèñòåìà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò, ïîòîìó ÷òî äëÿ ðåáåíêà îíè íå
ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè, îíè äàþò ðåáåíêó
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âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü ýìîöèîíàëüíóþ áîëü, ïå-
ðåæèòü ýòîò ñòðàõ è ÿðîñòü, êîãäà ó ìàëåíüêèõ
äåòåé âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ
ÿðîñòü, òî åñòü ñòðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ÿðîñòüþ.
Íå ïîëó÷àÿ ïðèíÿòèÿ è ïðèçíàíèÿ ñâîåé öåííî-
ñòè è ïðè÷àñòíîñòè çíà÷èìûì âçðîñëûì, ðåá¸-
íîê ïåðåæèâàåò ñòðàõ, ïûòàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå
âíèìàíèå, ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé öåí-
íîñòè ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ âçðîñëûõ. È äàëüøå
îíà íà÷èíàåò ïîëó÷àòü ñîîáùåíèÿ îò çíà÷èìûõ
ëþäåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò åå æèçíü, ÷òî ãíåâ,
ÿðîñòü, åå àãðåññèÿ íåäîïóñòèìû, èíà÷å îíà íå
íóæíà, «òàêàÿ îíà íèêîìó íå áóäåò íóæíà».
Äàëüøå åé íåîáõîäèìî ýòó àãðåññèþ, ýòó ÿðîñòü
êóäà-òî íàïðàâèòü. Êóäà? Èç àíàìíåçà âèäíî,
êàê ó íåå âîçíèêàþò òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çà-
ùèòû, êàê «èçîëÿöèÿ», è «çàìîðîæåííîñòü»,
«ïðèìèòèâíàÿ ïðîåêöèÿ» è «ïðèìèòèâíàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ», âñå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ çàùèò, êîòîðûå ñíà÷àëà åå çà-
ùèùàþò, ïîòîì óïðàâëÿþò åå ëè÷íîñòíûì ðàç-
âèòèåì â òàêîì äåôîðìèðîâàííîì âèäå. È êîíå÷-
íî, ðîæäåííàÿ ñ ÿðêîé äåìîíñòðàòèâíîé àêöåí-
òóàöèåé, îíà ïîëó÷àåò åùå òàêîé êîíòðàñòíûé
òèï âîñïèòàíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû ìàìà ñ áàáóø-
êîé, âðîäå áû ïðîÿâëÿþò ïîòâîðñòâóþùóþ ãè-
ïåðïðîòåêöèþ, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû — ìàìà è áà-
áóøêà ãîâîðÿò «íèêîìó íå áóäåøü íóæíà», à ñî
ñòîðîíû ïàïû îòâåðæåíèå, òî åñòü äâà êëàññè÷å-
ñêèõ âàðèàíòà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîãî èñòå-
ðè÷åñêîãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü äåïðåññèÿ ó ïàöèåíòêè, êàê
ïðîÿâëåíèå ïåðåõîäà èç íåâðîçà â ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè, â ëè÷íîñòíî-èñòåðè÷åñêîå íåâðîòè÷åñêîå
ðàçâèòèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñìàòðèâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

À. È. Êîâàëåâ: Óâàæàåìûå êîëëåãè, ðàçðå-
øèòå ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåí-
öèè çà ïðåêðàñíî ïîäãîòîâëåííûé êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé, ïîòîìó ÷òî áëåñòÿùå áûë ñîáðàí àíàì-
íåç. Ïðè ýòîì íóæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêèå ñëó÷àè,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû.
Íàïðèìåð, â íàøåì îòäåëåíèè ìû âñòðå÷àåìñÿ
ñ òàêîé ïàòîëîãèåé äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Â ÷åì îñî-
áåííîñòè ýòîãî ñëó÷àÿ? Çäåñü îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ âëèÿíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé íà òå÷å-
íèå ïñèõîïàòîëîãèè. È â ýòîì-òî è ñëîæíîñòü.
Åñëè ïîñìîòðåòü íà íàøó ïàöèåíòêó íå ñ òî÷êè
çðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, òî ìû óâèäèì
îáû÷íóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîèçâåñòè
âïå÷àòëåíèå àáñîëþòíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïû-
òàþùåãîñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ïðèñóòñò-
âóþùåé çäåñü àóäèòîðèè, ìîðî÷à âñåì ãîëîâó, ðå-
øàÿ ñâîè ñèþìèíóòíûå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð,
÷òîáû åé ðàçðåøèëè ñäåëàòü ïèðñèíã. Íî èñõîäÿ
èç ïîëó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, à ñ ïà-
öèåíòêîé ðàáîòàëè â îòäåëåíèè íå îäíó íåäåëþ,
ìû âèäèì ÷åòêî îïèñàííóþ àôôåêòèâíóþ ïàòî-
ëîãèþ â âèäå ýíäîãåííîé äåïðåññèè. È íàì ïðåä-
ñòîèò îáñóäèòü òÿæåñòü äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

À åñëè èñõîäèòü èç ñëîâ ïàöèåíòêè, èç êîòîðûõ
ñëåäóåò, ÷òî îíà õî÷åò êîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì, òî ó íåå òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ. Ïðè ýòîì
â äîêëàäå, ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàññïðîñå,
âèäíî, ÷òî îíà íå íàìåðåíà çàâåðøàòü ñâîþ
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. È åñëè íå ñëåäîâàòü êëè-
íè÷åñêîìó ìåòîäó, òî ìû âèäèì îãðîìíûé ðàç-
áðîñ âîçìîæíûõ ìíåíèé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè äå-
ïðåññèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû âíåøíå ïðè òåêóùåé
áåñåäå îíà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà, ñ äðóãîé, åñëè îïèðàòüñÿ òîëüêî íà åå
äåêëàðàöèþ, — òÿæåëî áîëüíîãî ïàöèåíòà. Òàê-
æå âîçíèêàåò âîïðîñ, à åñëè ó íåå ðàññòðîéñòâî
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ? Ýòî àíîðåêñèÿ? Êàê âðà-
÷è-ïñèõèàòðû ìû äîëæíû âûÿâèòü ó ïàöèåíòà,
åñëè òàêîâîå åñòü, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
è êàê ñëåäñòâèå, ÷åì ìû ìîæåì åé ïîìî÷ü? À ÷åì
ìîãóò åé ïîìî÷ü ïñèõîëîãè? Íèíà Ìèõàéëîâíà
áëåñòÿùå ïîêàçàëà ïñèõîãåíåç ðàçâèòèÿ ñàìîïî-
âðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Íî ÿâëÿåòñÿ ñàìîïî-
âðåæäàþùåå ïîâåäåíèå âåäóùèì ñèíäðîìîì?
Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ — ýòî ïîâåäåí÷åñêèé àêò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òåêóùèì îòðàæåíèåì, ñ îäíîé
ñòîðîíû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, à ñ äðóãîé —
ïðîÿâëåíèåì ïîÿâèâøåãîñÿ ìîëîäåæíîãî òðåí-
äà. Âñïîìíèòå, åùå 5 ëåò íàçàä íå áûëî òàêîãî
ïîòîêà äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ ñ ìîäíûì íûí÷å ôå-
íîìåíîì ñåëô-õàðì. Çà÷àñòóþ ìû ñ âàìè íà÷èíà-
åì ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè òåíäåíöèÿìè,
òðàíñëèðóþùèìèñÿ ÷åðåç Èíòåðíåò. Ïðèìåðíî
òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò è ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ïîíÿòèÿ «òðàíñãåíäåð». Åñëè ïàöè-
åíò íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñàìîàíàëèçîì ñâîèõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé, òî âåñüìà ÷àñ-
òî âñåìèðíàÿ ïàóòèíà ïîäáðàñûâàåò «ïîäñêàç-
êè» â âèäå «ñåëô-õàðìà» èëè «òðàíñãåíäåðíî-
ñòè». È ïðîèñõîäèò îçàðåíèå, ÷òî ýòî èìåííî òî,
÷òî îíè â ñåáå ÷óâñòâóþò è îùóùàþò. Íî ìû êàê
âðà÷è-ïñèõèàòðû äîëæíû îïåðèðîâàòü êëèíè÷å-
ñêèìè ïîíÿòèÿìè è èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä. È ó íàøåé
ñåãîäíÿøíåé ïàöèåíòêè âåðèôèöèðîâàòü ìû ìî-
æåì ñèíäðîìàëüíî çàâåðøåííîé òîëüêî àôôåê-
òèâíóþ ïàòîëîãèþ, à, èìåííî, ýíäîãåííóþ äå-
ïðåññèþ. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ó íåå ëåãêàÿ ñòå-
ïåíü äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â ïîëüçó
ëåãêîé ñòåïåíè ãîâîðèò òî, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå
ìîäåëè, ñâÿçàííûå ñ ñàìîïîâðåæäåíèÿìè è ïè-
ùåâûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïåðåêðûâàþò â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñîáñòâåííî àôôåêòèâíóþ ïàòî-
ëîãèþ. Äèàãíîç ìû äîëæíû òèïèðîâàòü êàê äå-
ïðåññèþ ëåãêîé (âîçìîæíî óìåðåííîé) ñòåïåíè.
Íî â äèàãíîçå òàêæå ñëåäóåò óêàçàòü íà íàëè÷èå
ñàìîïîâðåæäåíèé è ñêëîííîñòè ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íå ïðè-
áåãàÿ ê øèôðîâàíèþ ýòèõ ïðîÿâëåíèé. Åùå ìû
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ïðè íåãàòèâíîì ðàçâèòèè
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äðåéô â ñòîðîíó
ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà. Íî äàæå òîëüêî
â ñèëó âîçðàñòà, ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî ìû âû-
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ñòàâèòü íå ìîæåì. Õî÷ó îáðàòèòü åùå âàøå âíè-
ìàíèå, ÷òî òåêóùåå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïà-
öèåíòêè, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîâî-
äèìàÿ òåðàïèÿ, à èìåííî 30 ìã/ñóò ôëóîêñåòèíà,
óæå ìåñÿö êàê íå ìåíÿëàñü, à ðåìèññèÿ ñôîðìè-
ðîâàíà íå áûëà. Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ôëóîêñåòè-
íå êàê î áàçîâîì ïðåïàðàòå, ýòî âîïðîñ. Íî äîçó
íåîáõîäèìî áûëî òèòðîâàòü äàëüøå. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à ôàðìàêîòåðàïèè — ýòî ôîðìèðîâàíèå ðå-
ìèññèè, è óæå äàëåå îñíîâíîé óïîð íåîáõîäèìî
áóäåò äåëàòü íà ïñèõîòåðàïèþ.

À. ß. Ïåðåõîâ: Äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Óðîâåíü — íåïñèõîòè÷å-
ñêèé. Òå÷åíèå — ïðèñòóïîîáðàçíîå. Äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó ýíäîãåííûì è ïñè-
õîãåííûì (ëè÷íîñòíûì) çàáîëåâàíèåì. Íèêàêèõ
ñèìïòîìîâ íè «îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ», íè
«ôîíà» íåò. Âåäóùèé ñèíäðîì — äåïðåññèâíûé.
Åñòü îòäåëüíûå ïðèçíàêè àòèïèè ïî òå÷åíèþ —
ðàíåå áûëè «êîðîòêèå ôàçû», íî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ýòà âîçðàñòíàÿ àòèïèÿ ïðîøëà. Åñòü ïðèçíà-
êè àòèïèè ïî ñòðóêòóðå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ
èìåííî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà (ïî ìåðå âîç-
íèêíîâåíèÿ):

À) ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ — áóëèìè÷åñêîãî;
Á) àãðåññèâíî-àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ;
Â) âíîâü ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ — àíîðåêòè÷å-

ñêîãî;
Ä) âíîâü àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â âèäå

ñàìîïîâðåæäåíèé è ñóèöèäàëüíûõ ïëàíîâ;
Å) äåðåàëèçàöèîííî-äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ.
Ê ôàêóëüòàòèâíûì îòíîñÿòñÿ âåãåòàòèâíî-ñî-

ñóäèñòûå è íî÷íûå ñòðàõè (êàê â äåòñêîì âîçðàñ-
òå, òàê è ñåé÷àñ).

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè íå äîñòèãàþò ñòåïå-
íè ïàòîëîãèè, ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ÿâíîå çàîñòðå-
íèå ÷åðò õàðàêòåðà ïî îïðåäåëÿåìîìó êëèíè÷å-
ñêè è ïîäòâåðæäåííîìó â ÝÏÈ — èñòåðîèäíîìó
òèïó, ðåçêî îáîñòðÿÿñü â ïåðèîäû ôàçíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà.

Äèàãíîç: «Ðåêóððåíòíàÿ ýíäîãåííàÿ äåïðåñ-
ñèÿ, ìíîãîôàçíàÿ, ñ äåáþòîì â äåòñêîì âîçðàñòå»
(äîêàçàòåëüíîé áàçîé íàëè÷èÿ äåïðåññèé â âèäå
ïèùåâûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ
ïîëíûé àíàìíåç).

Ïî ñòàòèñòè÷åñêè-ôåëüäøåðñêîé ÌÊÁ âîçìî-
æåí êîìîðáèäíûé äèàãíîç äåïðåññèè ñ íàðóøå-
íèåì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî ÌÊÁ-10 òàêæå
âîçìîæåí äèàãíîç — ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷è-
âîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî, ïîãðàíè÷íûé òèï;
ïî DSM — âîçìîæåí «÷èñòûé» äèàãíîç ïîãðà-
íè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, çà êîòîðûé
òàê ðàòóåò ÷àñòü íàøèõ âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ,
îñîáåííî ìîëîäûõ òàëàíòëèâûõ, îñîáåííî â Ïå-
òåðáóðãå. Âåäü åñòü âñå ïðèçíàêè: èìïóëüñèâ-
íîñòü, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü, ýìîöèîíàëüíîñòü,
ñèëüíûé óðîâåíü äåñîöèàëèçàöèè, íåñòàáèëüíàÿ
ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ è âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, ðåç-
êèå ïåðåïàäû â íàñòðîåíèè, èìïóëüñèâíîå ïîâå-

äåíèå è ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ñàìîóâàæåíèåì
è âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè. À òàêæå
ïèùåâûå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèÿ, çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè. Ñóùåñòâåííûì
ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ âûñòóïàåò ñàìîïîâðåæ-
äàþùåå èëè ñóèöèäíîå ïîâåäåíèå, Ïåðâûå ïðè-
çíàêè áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïóáåðòàòå. Ïîãðà-
íè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ ïî èìåþùèìñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèì äàííûì îòìå÷àåòñÿ ó 3 % âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, èç êîòîðûõ 75 % — æåíùèíû. Ïîñòà-
íîâêà òàêîãî äèàãíîçà — îòðèöàíèå ýòèîëîãè÷-
íîñòè (ðàññòðîéñòâî âîçíèêàåò òî ëè ñàìî ïî
ñåáå, òî ëè ïîñëå ïñèõîòðàâì), ïîëíîå çàáâåíèå
äèíàìèêè, êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò ïîíÿòèÿ ñèí-
äðîìîãåíåçà, ñèíäðîìîêèíåçà ñ ôàêòè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêîé ïî íàáîðó áðîñàþùèõñÿ â ãëàçà ñèì-
ïòîìîâ. Äèìåíñèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà âåùü õî-
ðîøàÿ, íî êàòåãîðèàëüíûé ïîäõîä íèêòî íå
îòìåíÿë, Êðåïåëèí è ßñïåðñ íèêåì íå îòìåíåíû.

Ò.å ëþáîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùåå ïàòîëî-
ãèåé íå òîëüêî â ñôåðå îäíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíê-
öèè (ýìîöèé â äàííîì ñëó÷àå), à ïëþñ åùå ïîâå-
äåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñòîëü õàðàêòåðíûå äëÿ
ïóáåðòàòíûõ ïàöèåíòîâ, — ìîæíî äèàãíîñòèðî-
âàòü êàê «âðîæäåííóþ» ïñèõîïàòèþ (ïî ñòàðîé
òåðìèíîëîãèè), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ «ïî-íàñòîÿ-
ùåìó» â ïóáåðòàòå èç-çà «íåïðàâèëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ», «æåñòîêîãî îòöà», «ñîâðåìåííîé ìîäû»
è ò.ä. Äèàãíîç î÷åíü óäîáåí â ïëàíå ýêîíîìèè
âðåìåíè; êñòàòè îïðàâäàíèå äëÿ òàêîãî àíòèíî-
çîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà — ðåêîìåíäàòåëüíîå
ñòàòóñíîå ëå÷åíèå òàêèìè æå ôàðìïðåïàðàòàìè
(àíòèäåïðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, èíîãäà
íîðìîòèìèêè) è òîëüêî ïîòîì ïñèõîòåðàïèÿ. Íî
îñíîâíàÿ ïðîáëåìà òàêîé äèàãíîñòèêè — â âû-
ñòðàèâàíèè ïðîãíîçà. Åñëè îñíîâíîå çàáîëåâà-
íèå àôôåêòèâíîå, òî íåîáõîäèìà áàçîâàÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè, âîç-
ìîæíî íà ìíîãî ëåò, à ïñèõîòåðàïèÿ —
ñîïðîâîæäàþùàÿ è, ñêîðåå âñåãî ïî Ì. Å. Áóðíî,
íå «êëèíè÷åñêàÿ» ñ öåëüþ óñòðàíåíèå ñèìïòî-
ìîâ, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ — äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëü-
íûõ, ýêçèñòåíöèàëüíûõ è ïðî÷èõ ïðîáëåì.
À åñëè ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî, — òî ïîæèçíåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — âåäü ýòî ëè÷íîñòíîå, íå íåâ-
ðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî! Îïÿòü æå è îïðàâäà-
íèå áóäåò âñåãäà — à êòî ñìîã âûëå÷èòü «ëè÷íî-
ñòíîå ðàññòðîéñòâî»? Îñîáåííîñòü ñëó÷àÿ
ñâÿçàíà ñ âîçðàñòíûì ôàêòîðîì êàê äåòñêîãî
è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Èç ïîñëåäíåãî — ðåàê-
öèè ýìàíñèïàöèè, ãðóïïèðîâàíèÿ, îïïîçèöèè.
òðàíçèòîðíûå ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè (ïîñëåäíåå
ó ïàöèåíòêè — ñêîðåå íå èñòèííî ñåêñóàëüíîå,
à äåìîíñòðàòèâíî-ìîäíîå, «ïðîáíîå»).

Òåðàïèÿ — àêòèâíàÿ òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàí-
òàìè, âïëîòü äî èíöèçèâíûõ, âïëîòü äî ÒÀÄ,
ëó÷øå âñåãî êëîìèïðàìèíà (ïðè íåîáõîäèìîñòè)
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ è ìàëûõ äîç àíòèïñèõîòèêîâ (ïîñëåä-
íåå — òîëüêî â ñëó÷àå çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñ ðåçè-
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ñòåíòíîñòüþ). Ïðîãíîç: áëàãîïðèÿòíûé — ñ âû-
õîäîì â ïîëíóþ ðåìèññèþ. Íî â ñâÿçè
ñ ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,
êðîìå ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè âîçìîæíà ïàðàëëåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
íåáîëåçíåííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíè-
åì ê ñåáå, ê ðîäíûìè, ê ñâåðñòíèêàì, ñ óêðåïëå-
íèåì èëè, íàîáîðîò, ñ ðàçìûâàíèåì æåëàíèÿ
ñòàòü ïñèõîëîãîì. Â êàòàìíåçå — ïîìíèòü î âîç-
ìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÁÀÐ âòîðîãî òèïà, ó÷èòû-
âàÿ âûøåîïèñàííûå îñîáåííîñòè.

Â. Â. Ìàäîðñêèé: Ñêàæèòå, çäåñü êòî-òî âå-
ðèò, ÷òî åå ìîæíî âûëå÷èòü îäíèìè òàáëåòêàìè?
Äåâî÷êà ñðåäè ïðî÷åãî êîíêðåòíî ïîïàëà â ëî-
âóøêó âòîðè÷íîé âûãîäû, ëîâóøêó ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, ïîýòîìó çäåñü óìåñòíà ôðàçà Êàðëà
Âèòàêåðà, ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà: «ß íå âåðþ
â ëþäåé, ÿ âåðþ â ñåìüè». Åñëè ãîâîðèòü î çàâè-
ñèìîñòè, õîòåëîñü áû âñïîìíèòü íàøåãî âûäàþ-
ùåãîñÿ ó÷èòåëÿ Àëåêñàíäðà Îëèìïèåâè÷à Áóõà-
íîâñêîãî, êîòîðûé îïèñûâàë áîëåçíü çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ. Îíà áåç ñîìíåíèÿ çàâèñèìà îò ìàìû
ýìîöèîíàëüíî, îíà çàâèñèìà îò àêòîâ ñàìîïîâðå-
æäåíèÿ, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äàëüøå òàì áóäóò
àëêîãîëüíûå èëè íàðêîòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè.
Ïåðâè÷íî áîëåçíü çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ âñå-òà-
êè áîëåçíü ïñèõîãåííàÿ, î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî
òàì ñôîðìèðóåòñÿ âòîðè÷íàÿ ýíäîãåíèçàöèÿ, òî
åñòü âñå èäåò ñâîèì ÷åðåäîì. Íóæíî ÷åñòíî ñêà-
çàòü ðîäñòâåííèêàì, ÷òî, åñëè òîëüêî íå áóäåò êà-
êîé-òî Áîæüåé áëàãîäàòè, íåâîçìîæíî ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íåé îäíîé, íå êîððåêòèðóÿ âñþ ñåìüþ, ïðîñòî
ïîòîìó ÷òî óòÿíåò íà äíî ñ êèðïè÷îì âòîðè÷íîé
âûãîäû íà øåå. Êàêèìè êîíêðåòíî ìåòîäàìè, ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èëè åùå ÷òî-òî, íóæíî âû-
áèðàòü, äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ
øêîë.

Þ. Þ. Îñàäøèé: Äëÿ ìåíÿ ýòà ïàöèåíòêà
ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (ÏÐË).
È õîòÿ åå âîçðàñò ëèøü 15 ëåò, ÷òî ñëèøêîì ðàíî
äëÿ äèàãíîçà ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, íî ÿ áû
åé âûñòàâèë äèàãíîç èìåííî ýòîãî ðàññòðîéñòâà.
È îíà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì. Îñ-
íîâíîå, ÷òî ìû ó íåå âèäèì, ýòî íàðóøåíèå ïðî-
öåññîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Áåññåë
âàí äåð Êîëê äåëàåò î÷åíü õîðîøåå ñðàâíåíèå
â êíèãå «Òåëî ïîìíèò âñå», êîãäà ñðàâíèâàåò íà-
ðóøåíèå ïðîöåññîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ñ íàåçäíèêîì è ëîøàäüþ, ãäå íàåçäíèê — ýòî
ëîáíûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à ëîøàäü —
ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà è â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè (ãåíåòèêà, ïñèõîòðàâìà), à ìû âè-
äèì, ÷òî â àíàìíåçå ó ýòîé ïàöèåíòêè ïàïà ÿâíî
ñòðàäàë ÷åì-òî ïîõîæèì, íàåçäíèê ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ íåîïûòíûé, à ëîøàäü ñëèøêîì ñèëüíî
áðûêàåòñÿ è ñðûâàåòñÿ â ãàëîï, ò.å. íåãàòèâíûå
ýìîöèè ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ëåãêî è íå
ìîãóò êîíòðîëèðîâàòüñÿ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåò
àäåêâàòíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ýìîöèîíàëüíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ. ß áû âñå-òàêè íàçâàë äèàãíîç

ÏÐË, à â ëå÷åíèå ñäâèíóë àêöåíòû íà ïñèõîòåðà-
ïèþ. Åå ìàìà, ïî ñóòè, äîëæíà áóäåò ñòàòü ïñèõî-
òåðàïåâòîì, ïîòîìó ÷òî îíà ñ íåé ïðîâîäèò î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè, çäåñü äîëæíà áûòü î÷åíü áîëü-
øàÿ ñåìåéíàÿ ðàáîòà. Â îòíîøåíèè ïðåïàðàòîâ
íóæíû ëè åé àíòèäåïðåññàíòû? Äà íóæíû, õîòü
îíè íå âõîäÿò â ñòàíäàðòû, íî â òîæå âðåìÿ êî-
ìîðáèäíîñòü áîëüøàÿ, ðèñê ñóèöèäà ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ î÷åíü âûñîêèé, íî îí âûñîêèé íå èìåííî
èç-çà äåïðåññèè, à èç-çà íåñîâåðøåíñòâà ýìîöèî-
íàëüíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ. Âîïðîñ ôëóîêñåòèíà:
âî-ïåðâûõ, ìíå êàæåòñÿ ôëóîêñåòèí ó íàñ ðàíü-
øå 18 ëåò íå ðàçðåøåí, ÿ íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó îí
íàçíà÷åí â 15 ëåò, âî-âòîðûõ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ ìîãóò óâåëè-
÷èâàòü ñóèöèäàëüíûé ðèñê è ýìîöèîíàëüíóþ ëà-
áèëüíîñòü. È âîò âîïðîñ, íå ñâÿçàíî ëè óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ñàìîïîâðåæäåíèé ñ íàçíà÷åíèåì
30 ìã ôëóîêñåòèíà? ß áû, êîíå÷íî, ïîìåíÿë àí-
òèäåïðåññàíò, ýòî ìîé ñëåäóþùèé øàã. Â èäåàëå
íóæíî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé ñ íåé ðà-
áîòàåò, áûë ïñèõèàòðîì, è ìîã áû è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêè åå âåñòè, è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè. ß áû
âñå-òàêè íà÷àë ñ ñåðòðàëèíà, íà äàííûé ìîìåíò
ÿ äåïðåññèè êàê òàêîâîé íå âèæó â òîì îáúåìå,
êîòîðûé òðåáóåò íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ,
íî ïî íåêîòîðûì äàííûì àíòèäåïðåññàíòû ìî-
ãóò ïîìî÷ü â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Í. Ì. Êðþ÷êîâà: Ïîïðîáóåì èçëîæèòü íàøó
òî÷êó çðåíèÿ èç ïðèíöèïà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà «ñèìïòîì – ñèíäðîì – äèàãíîç». Ýïèçîäû «âè-
äåíèé», êîòîðûå îïèñûâàëà íàøà ïàöèåíòêà, íà-
áëþäàâøèåñÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå è â òå-
÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ðàñöåíèâàþòñÿ íàìè
èñêëþ÷èòåëüíî êàê èëëþçèè ëèáî äåòñêèå ôàí-
òàçèè â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà ñî
ñêëîííîñòüþ ê ôàíòàçèðîâàíèþ è ñ õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ò.å. èñòåðè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà. Äàëåå: â äåñÿòèëåòíåì
âîçðàñòå ó ïàöèåíòêè íàáëþäàëàñü òðåâîãà, ÷òî
ýòî áûëà çà òðåâîãà? Õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ? Ëèáî
â ðàìêàõ òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà? Èëè äàæå
â ðàìêàõ äåòñêîé òðåâîæíîé äåïðåññèè — çäåñü
äîñòîâåðíî ìû ñêàçàòü íå ìîæåì, íî è èñêëþ÷èòü
òîæå íå ìîæåì. Ïîäòâåðäèòü, ÷òî äà, äåïðåññèÿ ó
íåå â äåòñêîì âîçðàñòå âîçíèêëà, íåâîçìîæíî,
ïîòîìó ÷òî ñî ñëîâ ìàòåðè ïàöèåíòêè è ïàöèåíò-
êè, îíà âñå-òàêè îòâëåêàëàñü, íî åå ïîâåäåíèå
è ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ î÷åíü ïîõîæà íà îñîáåí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé â äåòñêîé äåïðåññèè. ×åò-
êî ñ 11 ëåò, ýòî ïàöèåíòêà ïîìíèò, è îá ýòîì ÷åò-
êî òðàíñëèðóåò, è ìàòü ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ó íåå
íà÷èíàþòñÿ êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ â ñòîðîíó
ñíèæåíèÿ, â ñòîðîíó äåïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ.
Íî âíà÷àëå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ êîðîòêèå,
äëÿòñÿ íåñêîëüêî äíåé è ïåðåìåæàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûìè ýïèçîäàìè õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ. Òàê êàê ýïèçîäû äåïðåññèâíûå êî-
ðîòêèå, ìû íà òîò ìîìåíò âðåìåíè âñå-òàêè íå
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ìîæåì âûñòàâèòü äèàãíîç äåïðåññèÿ — ýïèçîäû
äîëæíû äëèòüñÿ äâå íåäåëè è äîëüøå, ÷òîáû
áûòü äîêàçàòåëüíûìè. Äàëåå ñ 14 ëåò äåïðåññèâ-
íûå ýïèçîäû óäëèíÿþòñÿ, íàáëþäàþòñÿ ïî
2 – 3 íåäåëè, íî ìîæåì ìû åé óñòàíîâèòü äèàãíîç
ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî? Íåò,
ïîòîìó ÷òî ýòè ÿâíûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû ïå-
ðåìåæàþòñÿ ïåðèîäàìè õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ, êî-
òîðûå îïÿòü-òàêè íåïðîäîëæèòåëüíûå, äëÿòñÿ
ìàêñèìóì ìåñÿö, à â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà âî-
îáùå íåñêîëüêî äíåé, ò.å. ýòî íå ðåêóððåíòíîå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (ÐÄÐ), äëÿ ÐÄÐ «õî-
ðîøèé ïåðèîä» äîëæåí áûòü äâà ìåñÿöà è äîëü-
øå, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ; ò.å. ÐÄÐ ìû âûñòàâëÿòü
íå ìîæåì. ÁÀÐ — îá ýòîì óæå ãîâîðèëè, ýòî îäíî-
çíà÷íî íå áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî, ãèïîìàíèè ó íåå íå áûëî òî÷íî. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè äåïðåññèâíûå ýïèçîäû íå òîëüêî óäëè-
íÿþòñÿ, íî è óñëîæíÿþòñÿ: â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà ïîÿâëÿþòñÿ äåðåàëèçàöèÿ è äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ, êîòîðûå ïîêà íå äîñòàâëÿþò
ïàöèåíòêå äèñêîìôîðòà, íî ïåðåâîäÿò äåïðåñ-
ñèâíûé ñèíäðîì â ðàìêè àòèïè÷íîãî.

Äàëüøå õîòåëîñü áû îáðàòèòü âàøå âíèìà-
íèå, ñîáñòâåííî, íà òåìó íàøåé ñåãîäíÿøíåé
êîíôåðåíöèè: ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå.
Ýòî òàê íàçûâàåìûé self-harm — àíãë. òåðìèí —
íàíåñåíèå ñåáå ïîâðåæäåíèé áåç öåëè óõîäà èç
æèçíè. Ó íåå íåò ñóèöèäàëüíûõ ñàìîïîâðåæäå-
íèé. Ó íåå ñàìîïîâðåæäåíèÿ, è îíà ýòî ïîä÷åðêè-
âàåò, è â àíàìíåçå, íàäåþñü, ìû ýòî ïîä÷åðêíó-
ëè, èìåííî ñ öåëüþ ñíÿòèÿ äóøåâíîé áîëè ïðåæ-
äå âñåãî, ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ ýòîé äóøåâíîé
áîëè, äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà. È âîçíèêëè äàí-
íûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ â ðàìêàõ äåïðåññèâíûõ,
ïóñòü è íåïðîäîëæèòåëüíûõ, ýïèçîäîâ. ß ó ïàöè-
åíòêè öåëåíàïðàâëåííî âûÿñíèëà: êîãäà ó íåå
õîðîøåå íàñòðîåíèå, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, îíà
íå ñêàíäàëèò ñ ìàìîé, îíà íå íàíîñèò ñàìîïîâðå-
æäåíèÿ. Çäåñü ìû ïðèâîäèì äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè self-harm (íå áóäó èõ îçâó÷èâàòü, âû
âèäèòå èõ íà ñëàéäå) ïî DSM-V, î÷åíü õîðîøî
îíè îïèñàíû, è ñïîñîáû ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ: ïðåæäå âñåãî ýòî ïîðåçû, âîçìîæíî,
ñìîòðèòå, ó ýòîé ïàöèåíòêè — íåäîåäàíèå (âîç-
ìîæíî, ýòî êàê íåêàÿ ôîðìà self-harm, íå ìîæåì
èñêëþ÷èòü, íî ìàëîâåðîÿòíî). Õîòü ýòè ïîâðåæ-
äåíèÿ íàíîñÿòñÿ ïàöèåíòêîé áåç ñóèöèäàëüíîé
öåëè, ñóèöèäàëüíîñòü ó íåå î÷åíü âûñîêà, ñàìè
ñàìîïîâðåæäåíèÿ â 30 – 70 ðàç óñèëèâàþò ñóè-
öèäàëüíîñòü ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, è ïàöèåíò-
êà òðàíñëèðóåò íà ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà ëåò ñóè-
öèäàëüíûå ìûñëè. È âîò äî òåðàïèè, êòî îáðàòèë
âíèìàíèå â àíàìíåçå, îíà ãîâîðèëà, ÷òî «ïîøëà
áû, ñïðûãíóëà ñ äåâÿòîãî ýòàæà, íî ó íåå íåò
ñèë». Ó ïàöèåíòêè íå õâàòàëî ñèë, ýíåðãè÷íîñòè
ïåðåéòè ê ñóèöèäàëüíûì äåéñòâèÿì, è ìû íå ìî-
æåì èñêëþ÷èòü ó íåå ðèñê ñóèöèäàëüíîñòè. Ïî
ïîâîäó ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ: î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåíû äàííûå ñèòóàöèè ó ïîäðîñòêîâ

è ÷åì îíè îáóñëîâëåíû? Â àíàìíåçå ìû ïîêàçà-
ëè, ÷òî êîãäà ïàöèåíòêà ïåðâûé ðàç íàíåñëà ñà-
ìîïîâðåæäåíèÿ, îíà â ýòîò ìîìåíò âñïîìèíàëà,
÷òî åå îäíîêëàññíèöà ðàññêàçûâàëà åé, ÷òî êîãäà
îäíîêëàññíèöà ðåæåòñÿ, îíà èñïûòûâàåò îáëåã-
÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èìååò ìåñòî íàó÷åíèå, ò.å.
ïàöèåíòêà èçíà÷àëüíî çíàëà, ÷òî ñàìîïîâðåæäå-
íèå ïðèíåñåò îáëåã÷åíèå, è îíà ýòî îáëåã÷åíèå
èñïûòàëà, ïîëó÷èëà ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå. Äàí-
íîå ïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå ó ýòîé ïàöèåíòêè
ïîääåðæèâàåòñÿ êðóãîì åå äðóçåé, ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèåé. Ó íåå äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêàÿ êîì-
ïàíèÿ, ýòî âñå ðîâåñíèêè, íî ýòè ðîâåñíèêè êàê
åå ïîääåðæèâàþò? Îíè ñ íåé «íîñÿòñÿ», îíà èì
ñîîáùàåò î ñàìîïîâðåæäåíèÿõ, äðóçüÿ ïðè ýòîì
àêòèâèðóþòñÿ, ðóãàþò åå, âîçáóæäàþòñÿ â ëó÷-
øåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà; áîëåå òîãî, áûâàëè ýïè-
çîäû, êîãäà ïàöèåíòêà äåìîíñòðèðîâàëà èì ñâîè
ïîðåçû, è ïîäðóãà ïàöèåíòêè øëà â äðóãóþ êîì-
íàòó è òîæå íàíîñèëà ñåáå ïîðåçû, òàê ñêàçàòü,
«â êðóãîâóþ». È äàííàÿ ñëîæèâøàÿñÿ êîìïàíèÿ,
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàþò
äàííîå ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå ïàöèåíò-
êè, ÷òî îáóñëîâëåíî íåêîé ìîäîé ïîäðîñòêîâ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü. Âîçìîæíî ëè, ÷òî self-harm
ïåðåéäåò â çàâèñèìîå ïîâåäåíèå? Ìû íå ìîæåì
èñêëþ÷èòü, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû íå ðàñ-
ñìàòðèâàåì self-harm êàê çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ó
äàííîé ïàöèåíòêè è ðàññìàòðèâàåì ñàìîïîâðåæ-
äåíèå èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ äåïðåññèè, â ðàì-
êàõ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Òàêæå êàê â ðàìêàõ
äåïðåññèè ìû ðàññìàòðèâàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïàöèåíòêè ñ åäîé, êîòîðûå íå äîñòèãàþò óðîâíÿ
âûðàæåííîñòè äëÿ âûñòàâëåíèÿ êîìîðáèäíîãî
äèàãíîçà àíîðåêñèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå ìíåíèå î äèàãíîçå —
ýòî äåïðåññèâíûé ýïèçîä óìåðåííîé ñòåïåíè.
Óìåðåííîé ñòåïåíè, ïîòîìó ÷òî, íà íàø âçãëÿä,
ñóèöèäàëüíîñòü ó ýòîé ïàöèåíòêè î÷åíü âûñîêà.

Â. À. Ñîëäàòêèí. Óâàæàåìûå êîëëåãè, áëà-
ãîäàðþ âñåõ çà âûñêàçàííîå ìíåíèå; õî÷ó ïîáëà-
ãîäàðèòü äîêëàä÷èêîâ çà ïîäãîòîâêó êëèíè÷å-
ñêîãî ñëó÷àÿ — àíàìíåç ñîáðàí äîáðîòíî, à àóäè-
òîðèþ — çà íåèçìåííóþ ëþáîâü ê êëèíèêå.
Ïðèñóòñòâóåò áîëüøå 80 âðà÷åé, è ýòî õîðîøèé
ïîêàçàòåëü â íàøå íåïðîñòîå âðåìÿ.

À âïðî÷åì, êîãäà îíè áûëè ïðîñòûìè? Âî ìíî-
ãèå âðåìåíà ôðàçà ôðàíöóçñêîãî äðàìàòóðãà
Æþëÿ Ðåíàðà áûëà ñïðàâåäëèâîé: «Æèçíü —
ÿùèê, ïîëíûé êîëþùèõ è ðåæóùèõ èíñòðóìåí-
òîâ. Âñÿêèé ðàç ìû ñåáå êîëåì ðóêè äî êðîâè».
Îäíàêî, åñòü ëþäè, êîòîðûå îò èíîñêàçàòåëüíîãî
âîïëîùåíèÿ ýòîé ìûñëè ïåðåõîäÿò ê ôèçè÷åñêî-
ìó, áóêâàëüíîìó. Ìû â ñàìîì äåëå âèäèì, êàê
ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò ÷àñòîòà íåñóèöèäàëüíî-
ãî ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ — ìû åãî âñå-
ãäà âîñïðèíèìàëè äåâèàíòíûì, íî åñëè òàê ïîé-
äåò äàëüøå, ñêîðî äåâèàöèåé áóäåò ñ÷èòàòüñÿ îò-
ñóòñòâèå ñàìîïîâðåæäåíèé… Çà ýòèì ñòîèò
è âîïðîñ ðèñêà óâåëè÷åíèÿ ñóèöèäàëüíîé îïàñ-
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íîñòè — ïî ìíîãèì ðàáîòàì èçâåñòíî, ÷òî ñàìî-
ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûñîêîçíà÷èìûì ïðå-
äèêòîðîì ñóèöèäà. Áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ ðàáîò,
êîòîðûå ìíå èçâåñòíû, óòâåðæäàþò, ÷òî ñàìîïî-
âðåæäåíèÿ ïî ñâîåé ñóòè ïðåäñòàâëÿþò äåçàäàï-
òèâíóþ ñòðàòåãèþ ñîâëàäàíèÿ. Êàê áû ÷àñòî íàì
íå õîòåëîñü ãîâîðèòü î ìàíèïóëÿòèâíîñòè, ýòîò
ìåõàíèçì âîâñå íå òàê çíà÷èì. Èç ðàáîò
Ñ. Í. Åíèêîëîïîâà èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè ëè÷-
íîñòíûìè ïðåäèêòîðàìè ñàìîïîâðåæäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èìïóëüñèâíîñòü è àôôåê-
òèâíàÿ íåñòàáèëüíîñòü. Ïîìíèòå, âî «Âðåìåíè
óáèéö» Ìèëëåðà åñòü õîðîøàÿ ìûñëü: «Òîìó, êòî
æèâåò ðàçóìîì, æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìåäèåé.
Äëÿ æèâóùèõ ÷óâñòâàìè îíà — òðàãåäèÿ». À ÷åì
æèâåò 15-ëåòíÿÿ Ëåðà è êàê îíà äîøëà äî òàêîé
æèçíè?

Íàñëåäñòâåííîñòü åå îòÿãîùåíà àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ (äåä ïî ëèíèè ìàòåðè). Æèçíåí-
íûé ïóòü íà÷èíàëñÿ ñ çàìåòíî íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî ýêçîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî îò-
ðàçèëîñü â ôåíîìåíå íåâðîïàòèè ó ðåáåíêà: ìû-
øå÷íûé ãèïåðòîíóñ, âîçáóäèìîñòü, íåáîëüøàÿ
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ. Âïðî÷åì, ïðîãðåññèðóþùåãî
îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå ðàçâèëîñü, êîãíè-
öèÿ ñóùåñòâåííî íå ïîñòðàäàëà (õîòÿ ñêëîííîñòü
ê êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûì îáîáùåíèÿì ìû àê-
öåíòèðîâàòü ìîæåì). Âîñïèòàíèå áûëî ÿâíî
â ïàòîëîãè÷åñêîì ñòèëå — ïðîòèâîðå÷èâûì.
Æåñòîêèé îòåö, çà âíèìàíèå êîòîðîãî Ëåðà áîðî-
ëàñü, êàê ìîãëà, è òåðïåëèâàÿ, òðåâîæíàÿ, îïå-
êàþùàÿ ìàòü. Ñàìà æå Ëåðà ñ äåòñòâà ïðîÿâëÿëà
äîñòàòî÷íî ÿðêèå èñòåðî-âîçáóäèìûå ÷åðòû, êî-
òîðûå, îäíàêî, íå ìåøàëè àäàïòèðîâàòüñÿ â êîë-
ëåêòèâàõ. Ïðèçíàêè ÿâíîãî ïñèõè÷åñêîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ïóáåðòàòå: 11 – 13 ëåò.
Ôîðìèðóþòñÿ äåïðåññèâíûå ïåðèîäû, ñíà÷àëà
êîðîòêèå, çàòåì äîñòèãàþùèå 2 – 3 íåäåëü.
Â ýòîì æå ïåðèîäå îñîáûì ñòàíîâèòñÿ îòíîøå-
íèå ê åäå, îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå, ïàöèåíò-
êà ïîõóäåëà ñ 62 äî 47 êã. Èìåííî ýòè ïðîáëå-
ìû — ïîä÷åðêíó, äåçàäàïòèðóþùèå åå, ïðèâåëè
ê ïåðâîìó îáðàùåíèþ ê ïñèõèàòðó â âîçðàñòå
12 ëåò. Ýôôåêòà íå áûëî íè îò ýòîãî îáðàùåíèÿ,
íè ïîñëå ñìåíû ñïåöèàëèñòà â 14 ëåò, êîãäà âðà-
÷îì äèàãíîñòèðîâàíî ïàòîõàðàêòåðèîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå ïî èñòåðî-âîçáóäèìîìó òèïó. À ìåæäó
òåì, âîçíèêëè è óêðåïëÿëèñü ñóèöèäàëüíûå ïëà-
íû, ñôîðìèðîâàëîñü ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäå-
íèå. Îíî îò÷åòëèâî ñëóæèëî öåëè ñíÿòèÿ äóøåâ-
íîé áîëè. Íàïîìíþ, ÷òî ýòî äàâíî èçâåñòíûé
ìåõàíèçì: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé âûáðîñ ýíäîðôè-
íîâ ñõîæ ñ äåéñòâèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
îí ïîäàâëÿåò âîçáóæäåííûå, «ïîëûõàþùèå»
ëèìáè÷åñêèå îòäåëû. Íà ìîé âçãëÿä, ñàìîïîâðå-
æäàþùåå ïîâåäåíèå ó ïàöèåíòêè ïðèîáðåëî õà-
ðàêòåð çàâèñèìîãî — îíà ÷åòêî â áåñåäå îïèñû-
âàåò êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå, ñîñòîÿíèå äèñêîì-
ôîðòà ïðè íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü âëå÷åíèå
è âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà ïîñëå ðåàëèçàöèè. Îòìåòèì è ðîñò òîëå-
ðàòíîñòè, è ñíèæåíèå êîíòðîëÿ. Ýòà íåõèìè÷å-

ñêàÿ çàâèñèìîñòü èìååò ÿâíî âòîðè÷íûé, ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Íî âòîðè÷íûé ÷åìó?
Â ìîåì ïîíèìàíèè, äåïðåññèè, à íå èñòåðè÷åñêîé
ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî, è â ýòîé ñèòóàöèè èñòåðè÷å-
ñêàÿ ëè÷íîñòü íàó÷àëàñü ïîëó÷àòü âòîðè÷íóþ
âûãîäó (âñïîìíèì ïðî ïèðñèíã, ðàçðåøåíèå íà
êîòîðûé ìàìà äàëà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîðå-
çû), íî âñå æå íà ïåðâîì ìåñòå ñíÿòèå äóøåâíîé
áîëè. Ñ îñåíè 2021 ãîäà (îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ñåçîí) òÿæåñòü äåïðåññèè çàìåòíî âîçðîñëà, à ê
âåñíå 2022 ãîäà ïîÿâèëàñü äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íî-äåðåàëèçàöèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðåîáëà-
äàþùèì ÷óâñòâîì ñòàëà òîñêà, ïîÿâèëèñü íàðó-
øåíèÿ ñíà ñ ðàííèìè ïðîáóæäåíèÿìè, àíòèâè-
òàëüíûå ìûñëè ïðèîáðåëè ïîñòîÿííûé õàðàê-
òåð. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåí
îò÷åòëèâûé ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíûé êîìïëåêñ
(èñòåðî-øèçîèäíàÿ àêöåíòóàöèÿ ñ ðèñêîì ïåðå-
õîäà íà ïñèõîïàòè÷åñêèé óðîâåíü). Êñòàòè, îòêó-
äà âïåðâûå ïîÿâèëàñü øèçîèäíîñòü? Ïîíàáëþ-
äàåì â êàòàìíåçå...

À ïîêà èç òîãî, ÷òî ìîæåì äîêàçàòü — ñèíäðîì
àòèïè÷íîé äåïðåññèè. Íîçîëîãè÷åñêè — ðåêóð-
ðåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñî âòîðè÷-
íîé íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ó ëè÷íîñòè ñ ÿð-
êèìè èñòåðî-âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè. Ïîëàãàþ,
÷òî, âîçíèêíóâ â ïóáåðòàòå ñêîðåå ïî ìåõàíèç-
ìàì ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè, àôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî ïðèîáðåëî ñàìîäâèæåíèå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïî ÌÊÁ-10 ÿ ñèòóàöèþ îáîçíà÷àþ äâóìÿ äè-
àãíîçàìè — Ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ïîãðàíè÷íûé òèï (ìûñëü î
ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè âûãëÿäèò
äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîé, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâó-
þò âñå íåîáõîäèìûå êðèòåðèè: èìïóëüñèâíîñòü,
ñëàáîñòü ïëàíèðîâàíèÿ, âñïûøêè ãíåâà, íàðó-
øåíèÿ îáðàçà ß, ÷óâñòâî îïóñòîøåííîñòè, íàðó-
øåíèÿ îòíîøåíèé) è ÐÄÐ. Ýòà ïàðà — ÏÐË
è àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, êàê èçâåñòíî, ñî-
âñåì íå ðåäêîñòü.

Íîçîëîãè÷åñêè ÿ áû ãîâîðèë î íåâðîòè÷åñêîì
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïî èñòåðè÷åñêîìó òèïó ñ äå-
êîìïåíñàöèåé, ïîâëåêøåé ïðîöåññ ýíäîãåíèçà-
öèè â âèäå ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà
(êîòîðîå ïðèîáðåëî ñàìîñòîÿòåëüíîå êëèíè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïåðåõîäà
ê áèïîëÿðíîìó ñïåêòðó), è ñ ïðèñîåäèíåíèåì
âòîðè÷íîé êîìïëåêñíîé íåõèìè÷åñêîé àääèê-
öèè.

Ïàöèåíòêà íóæäàåòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè. Â îòíîøåíèè ëåêàðñòâ — áàçîâûì êëàññîì
äîëæíû ÿâëÿòüñÿ àíòèäåïðåññàíòû. Âîçìîæíî,
íà ýòàïàõ òåðàïèè íàäî áóäåò èñïîëüçîâàòü
è íîðìîòèìèêè, è àãîíèñòû-àíòàãîíèñòû äîôà-
ìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Áåç ñîìíåíèé, ïðåäñòîèò
äîëãàÿ óïîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Äîñòèãíóòûé
ëè÷íîñòíûé ðîñò äîëæåí ñòàòü òîé îïîðîé, î êî-
òîðîé ãîâîðèë Áåõòåðåâ â ïëàíå orthopedie
mentale.

Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå, êîíôåðåíöèÿ çàâåð-
øåíà.

Ñàìîïîâðåæäåíèÿ: ìîäà? õàðàêòåð? áîëåçíü?
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Íîðìû î ïðàâàõ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ïðåäëàãàþòñÿ èçìåíåíèÿ â Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè»1 è Êîäåêñ àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ÐÔ2, êàñàþùèåñÿ ïðàâîâîãî
ïîëîæåíèÿ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà.

Èòîãè ïðîâåðîê ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí,
ïîìåùåííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, óñ-
ëîâèé èõ ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ïðàâî-
âîãî àíàëèçà ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì (ÏÁÑÒÈÍ)3

ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðÿä ïðîáåëîâ è ïðîòèâîðå-
÷èé â çàêîíîäàòåëüñòâå. Â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ìàññîâûõ íàðóøåíèé ïðàâ
ãðàæäàí ñî ñòîðîíû ìåäîðãàíèçàöèé, à òàêæå ñó-
äåáíûõ îðãàíîâ ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ðåêîìåí-
äîâàòü ñëåäóþùèå ìåðû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
çàêîíîäàòåëüñòâà.

1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñò. 39 Çàêîíà
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äîïîëíèâ åå
íîâûì àáçàöåì ÷åòâåðòûì ñëåäóþùåãî ñî-
äåðæàíèÿ: «îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòàì âîç-
ìîæíîñòü ñâèäàíèé ñ àäâîêàòàìè èëè èíû-
ìè ëèöàìè, èìåþùèìè ïðàâî íà îêàçàíèå
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, áåç îãðàíè÷åíèÿ èõ
÷èñëà, íàåäèíå, âíå ïðåäåëîâ ñëûøèìîñòè
òðåòüèõ ëèö è áåç ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ ïðîñëóøèâàíèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äî ïîëóòîðà ÷àñîâ.».4

Àáçàö ÷åòâåðòûé ÷. 2 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî âñåõ
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå íà ëå÷å-
íèè èëè îáñëåäîâàíèè, âñòðå÷àòüñÿ ñ àäâîêà-

òîì, ðàáîòíèêîì èëè óïîëíîìî÷åííûì ëèöîì
ãîñþðáþðî íàåäèíå. Îäíàêî äàííîå ïðàâî íå ïîä-
êðåïëåíî ñîîòâåòñòâóþùåé îáÿçàííîñòüþ ìåäîð-
ãàíèçàöèè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ïàöèåíòàì âñòðå÷
(ñâèäàíèé) ñ àäâîêàòàìè è þðèñòàìè. Â ðåçóëü-
òàòå ïîâñåìåñòíî ïî âèíå áîëüíèö íàðóøàåòñÿ
ïðàâî ïàöèåíòîâ íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðî-
âàííîé è ñâîåâðåìåííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè,
â îñîáåííîñòè ïðè ïîäãîòîâêå ê ñóäåáíîìó ðàñ-
ñìîòðåíèþ äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïðîäëåíèè åå ñðîêà, î ïðèçíàíèè ëèöà íå-
äååñïîñîáíûì ïî çàÿâëåíèþ áîëüíèöû, î ïðîäëå-
íèè, èçìåíåíèè èëè ïðåêðàùåíèè ïðèìåíåíèÿ
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
ëèáî ðàññìîòðåíèþ äåëà â âûøåñòîÿùåì ñóäå.
Àäâîêàòû âèäÿòñÿ ñ ïàöèåíòàìè ÷ðåçâû÷àéíî
ðåäêî.

Âîïðîñ î òîì, ãäå äîëæíû ïðîõîäèòü òàêèå
âñòðå÷è (êàêèå ïîìåùåíèÿ äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû), â çàêîíîäàòåëüíîì ðåãóëèðîâà-
íèè íå íóæäàåòñÿ. Âñòðå÷è ñ þðèñòàìè ìîãóò
ïðîõîäèòü â êîìíàòå äëÿ ñâèäàíèé ñ ðîäñòâåííè-
êàìè, â àêòîâîì çàëå áîëüíèöû, ñòîëîâîé, êàáè-
íåòå ìåäðàáîòíèêà, êîìíàòå îòäûõà, â ïîìåùå-
íèè, ãäå ïðîõîäÿò âûåçäíûå çàñåäàíèÿ ñóäà
è ò.ï.

2. Âíåñòè ïîïðàâêè â ãëàâó 30 ÊÀÑ ÐÔ
ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ êîëëèçèè ñ ïîëîæå-

44 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Äàëåå — Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, Çàêîí.
2 Äàëåå — ÊÀÑ ÐÔ.
3 Ñì. Àðãóíîâà Þ. Í. Ïðàâà ïàöèåíòîâ â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ñïåöáîëüíèö // Íåçàâèñèìûé

ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2022. ¹ 1. Ñ. 55 – 64.
4 Ïðåäëàãàåìûé òåêñò ïîïðàâêè ñîñòàâëåí â äóõå íîâîé ðåäàêöèåé ÷. 4 ñò. 89 Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîãî êî-

äåêñà ÐÔ (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 11 èþíÿ 2021 ã. ¹ 217-ÔÇ). Àíàëîãèþ ñ÷èòàåì äîïóñòèìîé, ïîñêîëüêó
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé, òàê æå êàê è ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îòíî-
ñÿòñÿ ê ìåñòàì ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.



íèÿìè Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â îòíîøåíèè ïðàâà ïàöèåíòà (àäìèíèñòðà-
òèâíîãî îòâåò÷èêà) ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü
â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàññìîòðåíèþ
äåëà î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ëèöó äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî
ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ðàññìîò-
ðåíèè äåëà. Åñëè ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì îò
ïðåäñòàâèòåëÿ ìåäîðãàíèçàöèè, ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ëèöà íå ïîçâîëÿåò åìó ëè÷íî ó÷àñòâî-
âàòü â ðàññìîòðåíèè äàííîãî âîïðîñà â ïîìåùå-
íèè ñóäà, òî çàÿâëåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñóäüåé â ìåäîðãàíèçàöèè.

Â ÊÀÑ ÐÔ çàëîæåí ïðèíöèïèàëüíî èíîé ìå-
õàíèçì. Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 277 ÊÀÑ ÐÔ ëèöî èìååò
ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
è èçëàãàòü ñâîþ ïîçèöèþ ïî äåëó, åñëè ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà ïîçâîëÿåò åìó àäåêâàòíî
âîñïðèíèìàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè è åãî ïðèñóòñòâèå íå ñîçäàåò îïàñíîñòè
äëÿ åãî æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ èëè äëÿ æèçíè ëèáî
çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ.

Ãëàâíûå îòëè÷èÿ â ðåãóëèðîâàíèè äàííîãî
âîïðîñà ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:
� ñîãëàñíî Çàêîíó äåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ

â ñòàöèîíàðå âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ìîæåò ëè
ïàöèåíò ëè÷íî â í¸ì ó÷àñòâîâàòü, à ïî ïðàâèëàì
ÊÀÑ ÐÔ — òîëüêî êîãäà ïàöèåíò ìîæåò ëè÷íî
â í¸ì ó÷àñòâîâàòü;

� ñîãëàñíî Çàêîíó ïàöèåíò íå ìîæåò áûòü ñî
ññûëêîé íà åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèø¸í
ïðàâà ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè äåëà.
Ïî ÊÀÑ ÐÔ ïàöèåíòà ìîãóò òàêîãî ïðàâà ëè-
øèòü. Ïðè÷¸ì äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî çàêëþ÷åíèÿ
êîìèññèè òîé æå ìåäîðãàíèçàöèè, êîòîðîé ïðåä-
ñòîèò îáîñíîâàòü â ñóäå ïðàâîìåðíîñòü íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè äàííîãî ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè (êàê è ðàíåå äåéñòâîâàâøàÿ ãëàâà 35 ÃÏÊ
ÐÔ), â îòëè÷èå îò ÊÀÑ ÐÔ, íå ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äåëî î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè çàî÷íî, åñëè òîëüêî ñàì ïàöèåíò ëè÷íî
èëè ÷åðåç ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ íå çàÿâèò î ðàñ-
ñìîòðåíèè äåëà â åãî îòñóòñòâèå. Ëè÷íîå ó÷àñòèå
ëèöà â äåëå ñîãëàñíî Çàêîíó íå çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíî âîçìîæíî-
ñòüþ ïðîâåäåíèÿ âûåçäíîãî çàñåäàíèÿ ñóäà íåïî-
ñðåäñòâåííî â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Â ñëó÷àå,
êîãäà ïàöèåíò ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò
ïðèáûòü â çäàíèå ñóäà, Çàêîí ôàêòè÷åñêè îáÿçû-
âàåò ñóäüþ ðàññìàòðèâàòü äåëî â ïîìåùåíèè
ñòàöèîíàðà.

Ïðåäóñìîòðåííàÿ Çàêîíîì ïðîöåäóðà èñõî-
äèò èç íåîáõîäèìîñòè äëÿ ñóäà óâèäåòü è âûÿñ-
íèòü ìíåíèå ñàìîãî ãîñïèòàëèçèðóåìîãî ëè-
öà.5 Âûåçä ñóäà â ñòàöèîíàð ïðèçâàí îáåñïå÷èòü:
à) ðåàëèçàöèþ îòâåò÷èêîì ñâîèõ ïðîöåññóàëü-
íûõ ïðàâ (äàòü ïîÿñíåíèÿ ïî äåëó, çàÿâèòü õîäà-
òàéñòâà è äð.) è á) âîçìîæíîñòü ñóäüå (è ïðîêóðî-
ðó) äàòü îöåíêó åãî ïîÿñíåíèÿì, òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ, â ò.÷. âîçìîæíîñòè/íåâîçìîæíîñòè ëè÷íîãî
ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå è íà ìåñòå äîñòàòî÷íî ïîëíî
ïðîâåðèòü îáîñíîâàííîñòü ãîñïèòàëèçàöèè.

Îäíàêî ÊÀÑ ÐÔ, âîïðåêè ìíîãîëåòíåé ïðàê-
òèêå âûåçäíûõ ñóäåáíûõ çàñåäàíèé, óçàêîíèë
çàî÷íîå ðàññìîòðåíèå äåë äàííîé êàòåãîðèè. Ïî
ÊÀÑ ÐÔ íåîáõîäèìîñòü âûåçäà â ñòàöèîíàð âîç-
íèêàåò òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëèöî ïî ñâî-
åìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò áûòü äîñ-
òàâëåíî â ïîìåùåíèå ñóäà, íî ïðè ýòîì: à) åãî ñî-
ñòîÿíèå ïîçâîëÿåò åìó íå ïðîñòî äàâàòü
ïîÿñíåíèÿ ïî âîïðîñó ãîñïèòàëèçàöèè, à «àäåê-
âàòíî âîñïðèíèìàòü âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè» è á) åãî ïðèñóòñòâèå íå ñîçäà¸ò
îïàñíîñòè äëÿ åãî æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ èëè äëÿ
æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ.

Ðàíåå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿëèñü
áîëüíèöåé â ñóä, äîëæíû áûëè êàñàòüñÿ âîçìîæ-
íîñòè ó÷àñòèÿ ëèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå
â ïðèíöèïå, à ëèøü â çàñåäàíèè, ïðîâîäèìîì
â çäàíèè ñóäà. Òåïåðü ÊÀÑ ÐÔ îáÿçûâàåò áîëü-
íèöó îïðåäåëÿòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ëèöà â çà-
ñåäàíèè, ïðîâîäèìîì è â ïîìåùåíèè ñóäà
è â áîëüíèöå. Ìèññèÿ ìåäèêîâ ïðåäîïðåäåëÿòü
âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì
âëå÷åò íàðóøåíèå åãî êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ.

Âåðäèêò áîëüíèöû î íåâîçìîæíîñòè ïàöèåí-
òà (îòâåò÷èêà), óäåðæèâàåìîãî â ñòàöèîíàðå ïðî-
òèâ åãî âîëè, ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè äåëà íå
îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì îáúåêòèâíîñòè. Áîëü-
íèöà — èñòåö ïî äåëó. Îíà íå çàèíòåðåñîâàíà
â ñîñòÿçàòåëüíîì ñóäåáíîì ïðîöåññå. Ïî äåëàì î
ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè åãî ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
(ïðèòîì òîëüêî â çàñåäàíèè, ïðîõîäÿùåì â ïîìå-
ùåíèè ñóäà) ñòàâèòñÿ íà ðàçðåøåíèå ýêñïåðòîâ.
Èõ íåçàâèñèìîñòü ãàðàíòèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì «Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»6. Ìû
óáåæäåíû, ÷òî âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ (àäåêâàòíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ âñåãî (!) ïðîèñõîäÿùåãî â ñóäå)
ëèöà â ïðîöåññå äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ íå âðà-
÷àìè, à ñóäîì ïî ïðèíöèïó «çäåñü è ñåé÷àñ». Ñó-
äüÿ, ïðîêóðîð âïðàâå çàäàâàòü ëèöó âîïðîñû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íóæ-
äàåìîñòè â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áåç åãî ñîãëà-
ñèÿ. Ñóäüÿ ñàì îïðåäåëÿåò, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïî-

Íîðìû î ïðàâàõ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè
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5 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îò 2 ìàÿ 2013 ã. ïî äåëó «Çàãèäóëèíà ïðîòèâ
Ðîññèè».

6 Äàëåå — Çàêîí îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè.



ÿñíåíèÿ îòâåò÷èêà äîêàçàòåëüñòâîì, óäîâëåòâî-
ðÿòü èëè íåò åãî õîäàòàéñòâà.

Êðîìå òîãî «àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ âñåãî
ïðîèñõîäÿùåãî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè» òðóäíî
îæèäàòü äàæå îò óñëîâíî çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ
ïðîöåññà. Åñëè áû ëèöî âñ¸ âîñïðèíèìàëî àäåê-
âàòíî, òî íå áûëî áû íàäîáíîñòè â åãî ñòàöèîíè-
ðîâàíèè. ÊÀÑ ÐÔ ïåðåêðûë äîñòóï ê ïðàâîñó-
äèþ ôàêòè÷åñêè âñåì ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïðèâ¸ë ê ðàçíîáîþ â ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó â îòëè÷èå îò
ÊÀÑ ÐÔ (÷. 2 ñò. 277 ÊÀÑ ÐÔ) Çàêîí î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè (÷. 2 ñò. 34) êàêèõ-ëèáî àíàëî-
ãè÷íûõ êðèòåðèåâ ïî-ïðåæíåìó íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò.

Áîëåå òîãî, áåññèñòåìíûå çàêîíîäàòåëüíûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ óñóãóáèëè ïðîáëåìó. Âîçíèêëà
äðóãàÿ êîëëèçèÿ íîðì7. Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 34 Çàêî-
íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñóä âîçëàãàåò íà
áîëüíèöó îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè íå òîëüêî â ïîìåùåíèè ñóäà, íî
è â ïîìåùåíèè áîëüíèöû, à ïî ïðàâèëàì ÷. 3
ñò. 276 ÊÀÑ ÐÔ — òîëüêî â ïîìåùåíèè ñóäà.
Â ðåçóëüòàòå ñóäû, îðèåíòèðóÿñü â áîëüøåé ìåðå
íà íîðìû ÊÀÑ ÐÔ, íå îáÿçûâàþò áîëüíèöó îáåñ-
ïå÷èâàòü ó÷àñòèå ïàöèåíòà â çàñåäàíèè íà åå
òåððèòîðèè, äàæå â òåõ íåìíîãî÷èñëåííûõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ñàìà áîëüíèöà ïðèçíà¸ò âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â âûåçäíîì ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè.

Íå îïðåäåëåí äîëæíûì îáðàçîì è ïîðÿäîê
äåéñòâèé ñóäüè. Ñîãëàñíî ÷. 7 ñò. 277 ÊÀÑ äåëî
ðàññìàòðèâàåòñÿ â áîëüíèöå, åñëè ñóä óñòàíî-
âèò, ÷òî ñîñòîÿíèå ëèöà ïîçâîëÿåò åìó ó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Îäíàêî, êàê (òîëüêî
ëè ïîñðåäñòâîì àíàëèçà çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé
êîìèññèè, ò.å. çàî÷íî) è êîãäà (ïåðåä ñóäüåé ëèöî
ïðåäñòàåò óæå âî âðåìÿ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ) ñóä
äîëæåí óñòàíàâëèâàòü ýòî îáñòîÿòåëüñòâî? Íå
ÿñíî, êàê è êîãäà ñóä óñòàíàâëèâàåò (ïðîâåðÿåò),
íàîáîðîò, íåâîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ëèöà â ñóäå.

Âûçûâàåò íåäîóìåíèå òîò ôàêò, ÷òî â ïðîöåñ-
ñóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå (â ÊÀÑ ÐÔ ïî äåëàì
î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è â ÃÏÊ ÐÔ
ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè) ñòàëè ïàðàëëåëüíî
ïðèìåíÿòüñÿ äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîäõî-
äà ïî âîïðîñàì î âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ ëèöà
ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè è î êðèòåðèÿõ å¸ îïðåäåëåíèÿ.

Íåîïðåäåëåííîñòü â îòíîøåíèè òàêèõ êðèòå-
ðèåâ èìåëà ìåñòî â ðåãóëèðîâàíèè ïðîöåäóðû
ïðèçíàíèÿ ëèöà íåäååñïîñîáíûì. Çàèíòåðåñî-
âàííîå ëèöî âûçûâàëîñü â ñóä, åñëè ýòî áûëî âîç-
ìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ. Çàêëþ÷åíèå
ÑÏÝ î íåâîçìîæíîñòè ëèöà ïî õàðàêòåðó çàáîëå-

âàíèÿ ïðèñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
áûëî äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû
íå âûçûâàòü åãî â ñóä. Â ðåçóëüòàòå ëèöî ëèøà-
ëîñü ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ, ÷òî íå ïîçâîëÿ-
ëî ñ äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîé óñòàíîâèòü îáñòîÿ-
òåëüñòâà äåëà. Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ8 ïî
ýòîìó ïîâîäó óêàçàë, ÷òî òàêàÿ ìåðà äîëæíà ïðè-
ìåíÿòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà îáóñëîâëè-
âàåòñÿ õàðàêòåðîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
åãî âèäîì è ñòåïåíüþ, ò.å. îòâå÷àåò êðèòåðèÿì
íåîáõîäèìîñòè è ñîðàçìåðíîñòè ïðåñëåäóåìîé
öåëè. Ðàññìîòðåíèå äåëà â îòñóòñòâèå ñàìîãî
ëèöà (âîïðåêè åãî æåëàíèþ) äîïóñòèìî ëèøü
ïðè íàëè÷èè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðèìåð
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íûå îñíî-
âàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ëèöî ïðåäñòàâëÿåò ðå-
àëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ ëèáî ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì. Îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ëè÷íîå îçíàêîìëåíèå ñóäà ñ åãî ñîñòîÿíèåì,
äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü ðåàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ëèöà ïðèñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
è ïðåäóïðåäèòü ñëó÷àè íåîáîñíîâàííîãî ëèøå-
íèÿ åãî ñòàòóñà äååñïîñîáíîãî ëèöà. Òåïåðü ñî-
ãëàñíî íîâîé ðåäàêöèè ÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ ëèöî,
â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ äåëî î
ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì, äîëæåí áûòü
âûçâàí â ñóäåáíîå çàñåäàíèå, åñëè åãî ïðèñóòñò-
âèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ñîçäà¸ò îïàñíîñòè
äëÿ åãî æèçíè èëè çäîðîâüÿ ëèáî äëÿ æèçíè èëè
çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ, äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó
ñóäîì âîçìîæíîñòè èçëîæèòü ñâîþ ïîçèöèþ ëè÷-
íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ èì ïðåäñòàâèòåëåé.
Â ñëó÷àå åñëè ëè÷íîå ó÷àñòèå ëèöà â ïðîâîäèìîì
â ïîìåùåíèè ñóäà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ñîçäà¸ò
îïàñíîñòü äëÿ åãî æèçíè èëè çäîðîâüÿ ëèáî äëÿ
æèçíè èëè çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ, äåëî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ëèöà, â ò.÷.
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ñ ó÷àñòèåì ñà-
ìîãî ëèöà. Òàêèì îáðàçîì, íîðìà ÃÏÊ ÐÔ, ïðè-
âåä¸ííàÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ Îñíîâíûì Çàêîíîì,
ãàðàíòèðóåò ãðàæäàíèíó ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè âíå çàâèñèìîñòè îò
åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è áîëåå òîãî, îíà
ïðÿìî óñòàíàâëèâàåò îáÿçàòåëüíîñòü òàêîãî ó÷à-
ñòèÿ.

Ïðàâîâàÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà,
ïðèíöèïû è êðèòåðèè, çàëîæåííûå â ÷. 1 ñò. 284
ÃÏÊ ÐÔ, äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû â ïîëîæå-
íèÿõ ãëàâû 30 ÊÀÑ ÐÔ. Êðèòåðèé ÷. 4 ñò. 277
ÊÀÑ ÐÔ (ñïîñîáíîñòü ëèöà «àäåêâàòíî âîñïðè-
íèìàòü âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè») èçáûòî÷åí. Êðèòåðèé «íàëè÷èÿ îïàñíîñòè
ïðèñóòñòâèÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè äëÿ æèçíè
ëèáî çäîðîâüÿ ëèöà èëè äëÿ æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ
îêðóæàþùèõ» íå äîëæåí ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòü

Þ. Í. Àðãóíîâà

46 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

7 Êîëëèçèÿ îáðàçîâàëàñü â ðåçóëüòàòå äîïîëíåíèÿ
ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âíåñåííîãî
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 8 ìàðòà 2015 ã. ¹ 23-ÔÇ.

8 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ
îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï.



ó÷àñòèå ëèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ïðîâîäèìîì
â ïîìåùåíèè ñòàöèîíàðà, à êàê ðàç îáóñëàâëè-
âàòü ñëóøàíèå äåëà íå â ïîìåùåíèè ñóäà, à íåïî-
ñðåäñòâåííî â ñòàöèîíàðå. Íåîáõîäèìî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî íåäîïóùåíèå ïàöèåíòîâ ê ó÷àñòèþ
â äåëå ïî ïðè÷èíå èõ îïàñíîñòè ëèøàåò ôàêòè-
÷åñêè âñåõ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî
ï. «à» ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
ïðàâà ëè÷íî îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû â ñóäå,
ïîñêîëüêó òàêèå ïàöèåíòû àâòîìàòè÷åñêè ïîä-
ïàäàþò ïîä êàòåãîðèþ «îïàñíûõ» â ñèëó îñíîâà-
íèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäó-
ñìîòðåííîãî ï. «à» («íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ»). Ñ ó÷¸òîì
êðèòåðèåâ, çàëîæåííûõ â ÊÀÑ ÐÔ, âåñüìà ïðî-
áëåìàòè÷íî ó÷àñòèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè è ïà-
öèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ï. «á» è «â»
ñò. 29 Çàêîíà. Ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòå-
ðèþ «àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ âñåãî ïðîèñõîäÿ-
ùåãî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè» ó ïàöèåíòîâ, íóæ-
äàþùèõñÿ â ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè è êîòî-
ðûì óæå ïðîâîäèòñÿ àêòèâíîå ëå÷åíèå, â ò.÷.
íåéðîëåïòèêàìè, âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ.

Íå ñîîòâåòñòâóþò èíòåðåñàì ïàöèåíòîâ ñðîêè
ïîäà÷è çàêëþ÷åíèÿ áîëüíèöû îá èõ âîçìîæíî-
ñòè ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Çà-
êëþ÷åíèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïàöèåíòà â äåíü èëè íàêà-
íóíå ñëóøàíèÿ äåëà, à íå â ïåðâûå ÷àñû åãî íàõî-
æäåíèÿ â áîëüíèöå.

3. ×àñòü 5 ñò. 277 ÊÀÑ ÐÔ ïîñëå ñëîâà
«ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ» äîïîëíèòü ñëîâîì
«îáÿçàòåëüíûì». Ïðåäëîæåíèå «Íåÿâêà
â ñóäåáíîå çàñåäàíèå íàäëåæàùèì îáðà-
çîì èçâåùåííîãî ïðîêóðîðà íå ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ äåëà» èñ-
êëþ÷èòü.

Êàê ñëåäóåò èç ÷. 5 ñò. 277 ÊÀÑ ÐÔ, äåëî î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ïðîêóðîðà, ìåäîðãàíèçàöèè
è ïðåäñòàâèòåëÿ ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðå-
øàåòñÿ äàííûé âîïðîñ. Ïðîêóðîð, âñòóïèâøèé
â ñóäåáíûé ïðîöåññ, äà¸ò çàêëþ÷åíèå ïî äåëó.
Íåÿâêà â ñóäåáíîå çàñåäàíèå íàäëåæàùèì îáðà-
çîì èçâåù¸ííîãî ïðîêóðîðà íå ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ äåëà.

Ýòà íîðìà íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè ÷. 3
ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì ó÷àñòèå ïðîêóðîðà â ðàññìîòðåíèè
äåëà îáÿçàòåëüíî, ðàâíî êàê è îáÿçàòåëüíî ó÷à-
ñòèå ìåäîðãàíèçàöèè è ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà.
Ïî ñìûñëó ñò. 34 è 35 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïðîêóðîð âûïîëíÿåò îáÿçàííîñòè ïî
ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà çàêîííîñòè è ïî îõðàíå
ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà9. Äî íà÷à-
ëà ðàçáèðàòåëüñòâà ïðîêóðîð îáÿçàí äåòàëüíî

èçó÷èòü ìàòåðèàëû, ïîñëóæèâøèå îñíîâàíèåì
äëÿ îáðàùåíèÿ áîëüíèöû â ñóä, ïðîàíàëèçèðî-
âàòü çàêîíîäàòåëüñòâî, ïðèìåíèìîå ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè äåëà, îïðåäåëèòü þðèäè÷åñêè çíà÷è-
ìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïîäëåæàùèå óñòàíîâëåíèþ,
îöåíèòü èìåþùèåñÿ â äåëå äîêàçàòåëüñòâà íà
ïðåäìåò èõ äîñòàòî÷íîñòè, îòíîñèìîñòè è äîïóñ-
òèìîñòè.10

Íà ïðàêòèêå ïðîêóðîðû, çà÷àñòóþ, íå ÿâëÿ-
þòñÿ â ñóäåáíîå çàñåäàíèå, èãíîðèðóÿ òðåáîâà-
íèå ÷. 3 ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Ñóäüè, óáåäèâøèñü â íàëè÷èè èíôîðìàöèè î
íàäëåæàùåì èçâåùåíèè ïðîêóðîðîâ î ñóäåáíîì
çàñåäàíèè, çàñëóøèâàþò äåëî â èõ îòñóòñòâèå.
Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñóäåáíûõ ðåøåíèé ïî äå-
ëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, çíà÷è-
òåëüíàÿ èõ ÷àñòü íå óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì
çàêîííîñòè.11 Îíè âñòóïàþò â çàêîííóþ ñèëó,
õîòÿ äîëæíû áûëè áûòü ñâîåâðåìåííî îïðîòå-
ñòîâàíû ïðîêóðîðàìè. Îñíîâàíèé äëÿ îïðîòå-
ñòîâàíèÿ äîñòàòî÷íî.

4. Óñòðàíèòü íåîïðåäåëåííîñòü, èìåþ-
ùóþñÿ â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè (ñò. 30), â îòíîøåíèè äîïóñòèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ
ê ëèöàì, êîòîðûì ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ îêàçûâà-
åòñÿ ïî èõ ïðîñüáå èëè ïðè íàëè÷èè èõ ñî-
ãëàñèÿ.

Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 30 Çàêîíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü â ñòàöèîíàðå îêàçûâàåòñÿ ñ íàèìåíüøè-
ìè îãðàíè÷åíèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè áåçîïàñ-
íîñòü ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ëèöà è äðóãèõ ëèö,
ïðè ñîáëþäåíèè ìåäðàáîòíèêàìè åãî ïðàâ è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ. Ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ
è èçîëÿöèè ïðè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
è ïðåáûâàíèè â ñòàöèîíàðå ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî
â òåõ ñëó÷àÿõ, ôîðìàõ è íà òîò ïåðèîä âðåìåíè,
êîãäà, ïî ìíåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà, èíûìè ìåòî-
äàìè íåâîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü äåéñòâèÿ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííîãî ëèöà, ïðåäñòàâëÿþùèå íå-
ïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ íåãî èëè äðóãèõ
ëèö, è îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì êîíòðîëå
ìåäðàáîòíèêîâ. Î ôîðìàõ è âðåìåíè ïðèìåíå-
íèÿ ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ èëè èçîëÿöèè äå-
ëàåòñÿ çàïèñü â ìåääîêóìåíòàöèè (÷. 2 ñò. 30).

Èç ïðèâåäåííûõ íîðì ñëåäóåò, ÷òî: 1) ìåðû
ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ìåðàì áåçî-
ïàñíîñòè; 2) èõ öåëü — ïðåäîòâðàùåíèå äåéñò-
âèé ïàöèåíòà, ïðåäñòàâëÿþùèõ íåïîñðåäñòâåí-

Íîðìû î ïðàâàõ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè
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9 Ñì. Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 8
ôåâðàëÿ 2001 ã. ¹ 44-Î.

10 Ñì. ïðèêàç Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ îò
26 àïðåëÿ 2012 ã. ¹ 181 «Îá îáåñïå÷åíèè ó÷àñòèÿ ïðî-
êóðîðîâ â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå».

11 Ñì. Àðãóíîâà Þ. Í. «Ãîñïèòàëèçèðîâàòü, ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòü äî âûçäîðîâëåíèÿ» (Î çàêîííîñòè ñó-
äåáíûõ ðåøåíèé ïî äåëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè) // Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë,
2021. ¹ 2. Ñ. 65 – 69.



íóþ îïàñíîñòü êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, òàê è äëÿ äðó-
ãèõ ëèö; 3) ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà
íà ýòî íå òðåáóåòñÿ; 4) ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåð äî-
ïóñêàåòñÿ: à) â ïðîöåññå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè (äîñòàâëåíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàð) è á)
âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíà-
ðå, êàê â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, òàê è ïðè íà-
ëè÷èè èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëà-
ñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå.

Òåì íå ìåíåå, áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ìåðû ôèçè-
÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûì â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî îñíîâàíè-
ÿì ñò. 29 Çàêîíà. Íå ïðåêðàùàþòñÿ äèñêóññèè ïî
âîïðîñó î äîïóñòèìîñòè (ïðàâîìåðíîñòè) ïðèìå-
íåíèÿ íàñèëüñòâåííûõ ìåð ê äîáðîâîëüíî ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûì ïàöèåíòàì, î íåîáõîäèìîñòè
è ñïîñîáàõ ïîëó÷åíèÿ îò ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîãëà-
ñèÿ íà èõ ïðèìåíåíèå, î ëåãèòèìíîñòè îôîðìëå-
íèÿ òàêîãî ñîãëàñèÿ, î þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ îòêàçà ïàöèåíòà îò ïîäïèñàíèÿ ñîãëàñèÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåð
ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàéíèì ñðåä-
ñòâîì è, íåðåäêî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè
çëîóïîòðåáëåíèÿìè,12 ñò. 30 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè íóæäàåòñÿ â íîâîé ðåäàêöèè.

5. ×àñòü 1 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ïîñëå ñëîâ «åãî ïðàâà» äîïîë-
íèòü ñëîâàìè «, ïðåäóñìîòðåííûå íàñòîÿ-
ùèì Çàêîíîì».

Àáçàö òðåòèé ñò. 39 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè èçëîæèòü â íîâîé ðåäàê-
öèè: «ïðåäîñòàâëÿòü äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
òåêñò íàñòîÿùåãî Çàêîíà â äåéñòâóþùåé
ðåäàêöèè, ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿä-
êà óêàçàííîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè;
ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü îçíàêîìëåíèÿ
ñ àäðåñàìè è òåëåôîíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíîâ, ó÷ðåæäå-
íèé, îðãàíèçàöèé è äîëæíîñòíûõ ëèö,
ê êîòîðûì ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå íà-
ðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ þðèäè÷åñêèõ áþðî è àäâîêàòîâ,
îêàçûâàþùèõ ãðàæäàíàì áåñïëàòíóþ
þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ãîñóäàðñò-
âåííîé ñèñòåìû áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé
ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;».

Ïðåäëîæåííûå ïîïðàâêè íàïðàâëåíû íà
îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðàâà ïàöèåíòà íà
ðàçúÿñíåíèå åìó åãî ïðàâ è îçíàêîìëåíèå ñ ïðà-
âèëàìè âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó äîëæíû áûòü ðàçúÿñíå-
íû åãî ïðàâà è óñòàíîâëåííûå â ìåäîðãàíèçàöèè
ïðàâèëà, î ÷åì äåëàåòñÿ çàïèñü â ìåääîêóìåíòà-
öèè. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ìåäîðãàíèçàöèè ñâîåé
îáÿçàííîñòè ïî ðàçúÿñíåíèþ ïàöèåíòàì èõ ïðàâ
íå âûïîëíÿþò. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòà
ìîãóò ïðîèíôîðìèðîâàòü î ïðàâàõ, ïåðå÷èñëåí-
íûõ ëèøü â ñò. 37 Çàêîíà, õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå
ïðàâèëüíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè âû-
çûâàåò ñîìíåíèÿ.13 Â òî æå âðåìÿ ïðàâà ïàöèåí-
òà ñîäåðæàò è äðóãèå ñòàòüè Çàêîíà (5, 7, 9 – 12,
47). Ïàöèåíòû íå èíôîðìèðîâàíû î ïðàâå âû-
áðàòü ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è îôîðìèòü íà íåãî äîâåðåííîñòü
íåïîñðåäñòâåííî â ñòàöèîíàðå, î ïðàâå íà ïîëó-
÷åíèå áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, êîòî-
ðûå ãàðàíòèðîâàíû ÷. 1 è 3 ñò. 7 Çàêîíà.

Êàê ñëåäóåò èç àáçàöåâ ïåðâîãî è òðåòüåãî
ñò. 39 Çàêîíà, ìåäîðãàíèçàöèÿ îáÿçàíà ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Çàêîíîì, â ò.÷.:
ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü îçíàêîìëåíèÿ ñ òåê-
ñòîì íàñòîÿùåãî Çàêîíà, ïðàâèëàìè âíóòðåííå-
ãî ðàñïîðÿäêà ìåäîðãàíèçàöèè, àäðåñàìè è òåëå-
ôîíàìè ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íîâ, ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé è äîëæíîñòíûõ
ëèö, ê êîòîðûì ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå íàðó-
øåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ãîñþðáþðî è àä-
âîêàòîâ, îêàçûâàþùèõ áåñïëàòíóþ þðèäè÷å-
ñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÔ.

Îäíàêî Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â áîëüíèöàõ ïðåäñòàâëåí ôðàãìåíòàðíî, â âèäå
îòäåëüíûõ ñòàòåé, êàê ïðàâèëî, áåç ðàçäåëà î ïî-
ðÿäêå îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé áîëüíèöû è áåç
ó÷åòà âíåñåííûõ â Çàêîí èçìåíåíèé, ò.å. â íåäåé-
ñòâóþùåé ðåäàêöèè.

Óñëîâèåì äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ
ñëóæèò íå «ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè îçíà-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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12 Ñì. ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà îò 19 ôåâðàëÿ 2015 ã. ïî äåëó «M. S. ïðîòèâ
Õîðâàòèè», à òàêæå îò 15 èþíÿ 2021 ã. ïî äåëó
«À. Ã. ïðîòèâ Ðîññèè».

13 Òàê, Ïðåîáðàæåíñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Ìîñêâû
(ðåøåíèå îò 15 ôåâðàëÿ 2013 ã. ïî äåëó ¹ 2-2106/13)
óäîâëåòâîðèë çàÿâëåíèå ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ñ. Ïðåäñòàâè-
òåëü áîëüíèöû, õîäàòàéñòâóÿ î ðàññìîòðåíèè äåëà
â îòñóòñòâèå Ñ., óáåæäàë ñóä, ÷òî ïàöèåíòó «áûëè
ðàçúÿñíåíû ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå ñò. 37 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ïðàâî íà çàùèòó, ïðàâî íà
çàÿâëåíèå õîäàòàéñòâ, äà÷ó îáúÿñíåíèé, îáæàëîâàíèå
ðåøåíèé)». Îäíàêî ïåðå÷èñëåííûå ïðàâà ÿâëÿþòñÿ íå
«ïàöèåíòñêèìè», à ïðîöåññóàëüíûìè, ïðåäóñìîòðåí-
íûìè ÊÀÑ ÐÔ. Ðàçúÿñíåíèå ýòèõ ïðàâ — îáÿçàííîñòü
ñóäà (÷. 2 ñò. 14 ÊÀÑ ÐÔ), à íå áîëüíèöû. Êðîìå òîãî,
ðàçúÿñíÿÿ ïàöèåíòó åãî ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà (åñëè
ìîæíî âåðèòü òîìó, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ðàçúÿñíÿ-
ëèñü), ìåäîðãàíèçàöèÿ è íå ñîáèðàëàñü îáåñïå÷èâàòü
èõ ïðåäîñòàâëåíèå, õîäàòàéñòâóÿ î çàî÷íîì ðàññìîò-
ðåíèè äåëà.



êîìëåíèÿ» ñ òåêñòîì Çàêîíà è ïðàâèëàìè âíóò-
ðåííåãî ðàñïîðÿäêà (ò.å. íå ïàññèâíûå äåéñò-
âèÿ — ðàçìåùåíèå òåêñòîâ â îòâåä¸ííûõ ìåñ-
òàõ), à àêòèâíûå äåéñòâèÿ — íåïîñðåäñòâåííàÿ
âûäà÷à èõ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ, ïðè÷åì â ïîëíîì
îáúåìå è â äåéñòâóþùåé ðåäàêöèè. Ýòî ïîñïîñîá-
ñòâóåò âûïîëíåíèþ ìåäîðãàíèçàöèÿìè îáÿçàí-
íîñòè ïî ðàçúÿñíåíèþ ïàöèåíòàì èõ ïðàâ.

Ïðåäîñòàâëÿòü ïàöèåíòó äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
(à íå ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü äëÿ îçíàêîìëå-
íèÿ, êàê ýòî ñåé÷àñ çàïèñàíî â Çàêîíå) ñëåäóåò
è ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ìåäîðãàíèçà-
öèè. Ýòîò äîêóìåíò, êàê ïðàâèëî, â îòäåëåíèÿõ
íå âûâåøèâàåòñÿ, à çàìåíÿåòñÿ (ïîäìåíÿåòñÿ)
ðàñïîðÿäêîì äíÿ. Ïàöèåíòîâ çíàêîìÿò ñ òåêñòà-
ìè íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ íå îñíîâàííû-
ìè íà Çàêîíå óñòàíîâëåíèÿìè è ñàíêöèÿìè çà èõ
íàðóøåíèå.14

6. Â ÷. 2 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè çàêðåïèòü ïðàâî ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ è íå íóæäàþùèõñÿ â ñòðîãîì ïàñ-
òåëüíîì ðåæèìå, íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè.

Ëèøåíèå ïàöèåíòîâ ïðîãóëîê — îäíî èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íàðóøåíèé, âûÿâëÿå-
ìûõ â õîäå ïðîâåðîê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíè-
öàõ. Ñàìûé ðàçíûé ïîäõîä â ðåãóëèðîâàíèè
äàííîãî âîïðîñà äåìîíñòðèðóþò ïðàâèëà âíóò-
ðåííåãî ðàñïîðÿäêà ìåäîðãàíèçàöèé. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðàâî ñîâåð-
øàòü åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íå âêëþ÷åíî â ïðå-
äóñìîòðåííûé Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïåðå÷åíü ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè èëè îáñëåäîâàíèè â ñòàöèîíàðå (÷. 2

ñò. 37), íåò åãî è ñðåäè òåõ ïðàâ ïàöèåíòà, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû ïî ðåêîìåíäàöèè
ëå÷àùåãî âðà÷à (÷. 3 ñò. 37). Íå îáåñïå÷åíî ïðàâî
íà ïðîãóëêè è ÷. 2 ñò. 32 Çàêîíà îá ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîâåðèâ äàííûå íîðìû íà ïðåäìåò èõ ñîîò-
âåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ñò. 19 (÷. 1) è 21 (÷. 2) Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ, Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä15 óêàçàë,
÷òî ïåðå÷åíü ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, óñòàíîâëåííûé
ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Ïàöèåíòû îáëàäàþò
âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè ãðàæäàí, çàêðåïë¸í-
íûìè Êîíñòèòóöèåé ÐÔ è ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè. Îãðàíè÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, ñâÿ-
çàííîå ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, äîïóñòèìî
ëèøü â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíàìè ÐÔ
(ñò. 5 Çàêîíà). ×àñòü 3 ñò. 37 ñîäåðæèò èñ÷åðïû-
âàþùèé ïåðå÷åíü ïðàâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îã-
ðàíè÷åíû ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à çàâ.
îòäåëåíèåì èëè ãëàââðà÷îì â èíòåðåñàõ çäîðî-
âüÿ èëè áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå â èíòå-
ðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö.
Ïðàâî íà ïðîãóëêó, ðåàëèçóåìîå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà áîëüíèöû,
â ïåðå÷íå ïðàâ, ïîäëåæàùèõ îãðàíè÷åíèþ, îò-
ñóòñòâóåò. Ñëåäîâàòåëüíî, è ïîëîæåíèÿ Çàêîíà
îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê íå èñêëþ÷àþ-
ùèå íàëè÷èå ó ïîäýêñïåðòíûõ ëèö, íå ñîäåðæà-
ùèõñÿ ïîä ñòðàæåé, ïðàâà íà åæåäíåâíóþ
ïðîãóëêó è íå ïðåäïîëàãàþùèå âîçìîæíîñòü îã-
ðàíè÷åíèÿ óêàçàííîãî ïðàâà, íå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê íàðóøàþùèå êîíñòèòóöèîííûå
ïðàâà ãðàæäàí. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâî íà ïðîãóë-
êè — íåîòúåìëåìîå ïðàâî ëþáîãî ïàöèåíòà ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, â ò.÷. íàõîäÿùåãîñÿ
íà ëå÷åíèè ïî ðåøåíèþ ñóäà èëè ïîìåù¸ííîãî
â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ. Ýòî ïðàâî íå
ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî îãðàíè÷åíèþ, ïîñêîëü-
êó òàêîå îãðàíè÷åíèå íå ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì;
è ñàìî ïðàâî, è ïîðÿäîê åãî ðåàëèçàöèè äîëæíû
áûòü îòðàæåíû â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïî-
ðÿäêà ó÷ðåæäåíèÿ.

Óïîìèíàíèå î ïðàâå íà ïðîãóëêè èìååòñÿ
ëèøü â âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ —
Ïîëîæåíèè î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ñîãëàñ-
íî ï. 46 êîòîðîãî åæåäíåâíàÿ ïðîãóëêà îáÿçà-
òåëüíà äëÿ âñåõ áîëüíûõ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëü-

Íîðìû î ïðàâàõ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 49

14 Òàê, â æåíñêîì îòäåëåíèè ÃÁÓÇ «ÊÏÁ ¹ 2»
(ã. Ñïàññê-Äàëüíèé) ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè
ïîäïèñûâàþò äîêóìåíò ïîä íàçâàíèåì «Ïðàâèëà ðàñ-
ïîðÿäêà îòäåëåíèÿ» ñ êðàòêèì ïåðå÷íåì òîãî, ÷òî â îò-
äåëåíèè «çàïðåùàåòñÿ» è ÷òî «îáÿçàòåëüíî ê ñîáëþäå-
íèþ». Â êîíöå ñîäåðæèòñÿ ïðåäîñòåðåæåíèå: «Â ñëó-
÷àå íåñîáëþäåíèÿ Ïðàâèë ðàñïîðÿäêà îòäåëåíèÿ
ïàöèåíòó ðåøåíèåì ìåäêîìèññèè ìîæåò áûòü ïðî-
äëåí ñðîê ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè». Òî åñòü áîëüíèöà
íåêèì òåêñòîì, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ äàæå ëîêàëüíûì
àêòîì, ââîäèò äîïîëíèòåëüíûå, íå îñíîâàííûå íà Çà-
êîíå îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîäëåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè, îãðà-
íè÷åíèÿ ñâîáîäû, ëå÷åíèÿ áåç ñîãëàñèÿ. Èç òåêñòà ñëå-
äóåò, ÷òî òàêàÿ ñàíêöèÿ (íàêàçàíèå) ìîæåò ïîñëåäî-
âàòü, íàïðèìåð, çà îòêàç ïàöèåíòà îò «äåæóðñòâà ïî
îòäåëåíèþ è êóõíå». Êàê óêàçàíî íà ñàéòå áîëüíèöû,
å¸ «äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèìè çàêîíîäàòåëüíî-íîðìàòèâíûìè äîêóìåí-
òàìè è ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè». Íà ïåð-
âîì ìåñòå çíà÷àòñÿ óòðàòèâøèå ñèëó áîëåå 10 ëåò íà-
çàä Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí 1993 ã. Ó÷ðåæäåíèå, íåñìîòðÿ íà ýòî, óñïåø-
íî ïðîøëî ëèöåíçèðîâàíèå è àêêðåäèòàöèþ, èìååò
âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, â 2008 ã. íà-
ãðàæäåíî Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Çàêñîáðàíèÿ Ïðèìîð-
ñêîãî êðàÿ.

15 Ñì. Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò
29 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 1068-Î-Î.

16 Áîëüíîìó íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå çàïðåùàåòñÿ
âñòàâàòü ñ êðîâàòè. Ðàçðåøàåòñÿ ïîâîðà÷èâàòüñÿ íà
áîê, ñãèáàòü è ðàçãèáàòü êîíå÷íîñòè, ïîäíèìàòü ãîëî-
âó, ñèäåòü â êðîâàòè, ÷àñòè÷íî îñóùåñòâëÿòü ñàìîóõîä.
Ïåðñîíàë îáåñïå÷èâàåò êîðìëåíèå, ëè÷íóþ ãèãèåíó
(ïîäà÷à òàçèêà ñ âîäîé, ðàñ÷åñêè, çóáíîé ùåòêè è ò.ï.),
ïîìîùü â îòïðàâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé (ïîäà÷à óòêè, ñóäíà).



íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå16,
Âðåìåííîì Ïîëîæåíèè î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì (ï. 24) è Âðåìåí-
íîì Ïîëîæåíèè îá îòäåëåíèè ñ óñèëåííûì íà-
áëþäåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ï. 17).
Ýòè ïîëîæåíèÿ óòâåðæäåíû ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà ÑÑÑÐ îò 21 ìàðòà 1988 ã. ¹ 225 è ÿâëÿþòñÿ
äåéñòâóþùèìè.

Ïðè÷èíàìè (ïîâîäàìè) âðåìåííîãî îãðàíè÷å-
íèÿ èëè ëèøåíèÿ ïàöèåíòîâ åæåäíåâíûõ ïðîãó-
ëîê (è ïðîãóëîê âîîáùå) ñëóæàò îòíþäü íå ïàñ-
òåëüíûé ðåæèì, à èíûå ôàêòîðû. Ýòî íåîáåñïå-
÷åííîñòü ïàöèåíòîâ âåðõíåé îäåæäîé è îáóâüþ,
íåõâàòêà ïåðñîíàëà äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ çà ïðåäåëû îòäåëåíèÿ, «ïëîõîå» ïîâåäåíèå
ïàöèåíòà, íàðóøåíèå èì ïðàâèë âíóòðåííåãî
ðàñïîðÿäêà, âîäâîðåíèå â íàäçîðíóþ ïàëàòó, íå-
äååñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà, îïàñåíèå, ÷òî áîëüíûå
ïðîñòóäÿòñÿ, «ðàçáåãóòñÿ». Ïîâîäîì ñëóæèò è íà-
õîæäåíèå ïàöèåíòà â áîëüíèöå â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå. Ïðîâåðÿþùèì ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ïà-
öèåíò íå ãóëÿåò ïî ïðè÷èíå «ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ»
èëè ÷òî áîëüíûå óæå ïîãóëÿëè, à îñòàëüíûå ñàìè
íå õîòÿò âûõîäèòü íà ïðîãóëêè. Ìåñòà äëÿ ïðîãó-
ëîê âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ íå âûäåëåíû èëè ìàëû,
íå îáîðóäîâàíû, íàõîäÿòñÿ â çàïóùåííîì (â çèì-
íåå âðåìÿ íå÷èùåíîì) ñîñòîÿíèè, ëèáî èñïîëüçó-
þòñÿ êàê «êóðèëêè» äëÿ ïåðñîíàëà. Äîñòàòî÷-
íûì îñíîâàíèåì äëÿ ëèøåíèÿ ïðîãóëîê ñ÷èòàåò-
ñÿ îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäïèñàíèÿ
â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà áîëüíèöû.17

Ïðàâî ïàöèåíòîâ íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè
äîëæíî áûòü ãàðàíòèðîâàíî, ïðåæäå âñåãî, çàêî-
íîì. Èìåííî çàêîí (Êîäåêñ) ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðàâî íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè äëÿ èíûõ êàòåãî-
ðèé ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî ïîäîçðåâàåìûå è îáâèíÿå-
ìûå, ñîäåðæàùèåñÿ ïîä ñòðàæåé18, âñå êàòåãîðèè
îñóæä¸ííûõ: îòáûâàþùèå íàêàçàíèå â âèäå àðå-
ñòà (÷. 4 ñò. 69 ÓÈÊ ÐÔ), ëèøåíèÿ ñâîáîäû, â ò.÷.
â øòðàôíûõ èçîëÿòîðàõ, ïîìåùåíèÿõ êàìåðíîãî
òèïà, îáùèõ è îäèíî÷íûõ êàìåðàõ (ñò. 93 ÓÈÊ
ÐÔ). Ïðè òîì, ÷òî îñóæä¸ííîìó, âîäâîð¸ííîìó
â øòðàôíîé èçîëÿòîð, çàïðåùàþòñÿ ñâèäàíèÿ,

òåëåôîííûå ðàçãîâîðû, ïðèîáðåòåíèå ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, ïîëó÷åíèå ïîñûëîê, ïåðåäà÷, îí íå
óòðà÷èâàåò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ åæåäíåâíîé ÷à-
ñîâîé ïðîãóëêîé. Ïðàâèëî î åæåäíåâíûõ ïðîãóë-
êàõ çíà÷èòñÿ ñðåäè óñëîâèé îòáûâàíèÿ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû â èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèÿõ îáùåãî,
ñòðîãîãî è îñîáîãî ðåæèìà (ñò. 121, 123, 125 ÓÈÊ
ÐÔ). Òàêèå ëèöà, à òàêæå òå, êòî îòáûâàåò ïî-
æèçíåííîå ëèøåíèå ñâîáîäû (ñò. 127 ÓÈÊ ÐÔ),
èìåþò ïðàâî ãóëÿòü ïî ïîë÷àñà.

Ïðàâî íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü â ïåðå÷åíü ïðàâ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷à-
ùåãî âðà÷à çàâ. îòäåëåíèåì èëè ãëàââðà÷îì â èí-
òåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ,
à òàêæå â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè
äðóãèõ ëèö (÷. 3 ñò. 37 Çàêîíà). Íåêîððåêòíî ñòà-
âèòü â îäèí ðÿä ïðàâî íà ïðîãóëêó ñ ïðàâîì ïîëü-
çîâàòüñÿ òåëåôîíîì, ïîëó÷àòü ïîñûëêè, ïðèíè-
ìàòü ïîñåòèòåëåé. Ýòî æå ïîäòâåðæäàþò è ïðè-
âåä¸ííûå âûøå íîðìû ÓÈÊ ÐÔ. Ïðàâî
ïàöèåíòîâ, íå íóæäàþùèõñÿ â ñòðîãîì ïàñòåëü-
íîì ðåæèìå, íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè öåëåñîîá-
ðàçíî ïðåäóñìîòðåòü â ÷. 2 ñò. 37 êàê ïðàâî âñåõ
ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ èëè
ðåãëàìåíòèðîâàòü îòäåëüíî. Ñ ó÷¸òîì îñîáåííî-
ñòåé òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïðè-
ìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîãóëêè äîëæíû
áûòü îáåñïå÷åíû áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ íà îá-
ùåì, ïàëàòíîì, ïîëóïîñòåëüíîì ðåæèìå. Åñëè
ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå è åìó
ðàçðåøåíî íàõîäèòüñÿ â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, åãî
ïðàâî íà ïðîãóëêó ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî ñ ïî-
ìîùüþ êðåñëà-êàòàëêè. Àáñîëþòíî èñêëþ÷àòü
ïðîãóëêè ìîæåò òîëüêî ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðå-
æèì.

Â êîððåêöèè íóæäàþòñÿ íå òîëüêî íîðìû
ïðàâà, íî è ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà,
÷åìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âíåñåíèå äîïîëíå-
íèé â ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ îò 25 äåêàáðÿ 2018 ã. ¹ 47 «Î íåêî-
òîðûõ âîïðîñàõ, âîçíèêàþùèõ ó ñóäîâ ïðè
ðàññìîòðåíèè àäìèíèñòðàòèâíûõ äåë, ñâÿ-
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17 Òàê, èç ðåøåíèÿ Ñîâåòñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Êàçàíè îò 14 ìàðòà 2012 ã. (äåëî ¹ 2-339/2012) ïî èñêó Ãàé-
íóòäèíîâîé À. Ô. ê ÐÊÏÁ èì. àêàä. Â. Ì. Áåõòåðåâà î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà ñëåäîâàëî, ÷òî ïàöèåíòû
15-ãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû íà ïðîãóëêè íå âûâîäèëèñü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîãóëêè íå ïðåäóñìàòðèâàëèñü âíóò-
ðåííèì ðàñïîðÿäêîì äíÿ îòäåëåíèÿ. Èñòèöà íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå íå íàõîäèëàñü. Ïîñëå âíåñåíèÿ ïðîêóðîðîì
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîãóëêè áûëè âêëþ÷åíû â ðàñïîðÿäîê äíÿ, íà òåððèòîðèè áîëüíèöû áûëî îðãàíèçîâàíî ìåñòî
äëÿ ïðîãóëîê. Ñóä ïðèçíàë, ÷òî èñòèöà, íàõîäèâøàÿñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, íå äîëæíà áûëà ñîäåðæàòü-
ñÿ â ìåíåå êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå.

18 Òàê, Êèðîâñêèé îáëñóä (àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå îò 28 ÿíâàðÿ 2014 ã. ïî äåëó ¹ 33-4807/2013,
33-212/2014) îñòàâèë áåç èçìåíåíèÿ ðåøåíèå ðàéîííîãî ñóäà, êîòîðûì óäîâëåòâîð¸í èñê Ï. ê Ìèíôèíó, ÌÎ
ÌÂÄ Ðîññèè «Îìóòíèíñêèé» î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà â 5 òûñ. ðóá. Â ñâîåì èñêå Ï. óêàçàë, ÷òî â ÈÂÑ,
ãäå îí íàõîäèëñÿ, íå áûëî ïðîãóëî÷íîãî äâîðèêà, îòñóòñòâèå åæåäíåâíîé ïðîãóëêè âûçûâàëî ó íåãî ôèçè÷åñêèå
è ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ èç-çà íåõâàòêè ñâåæåãî âîçäóõà è óíèæàëî åãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. Ñóä óñòàíî-
âèë, ÷òî îòñóòñòâèå äâîðèêà â ÈÂÑ íå îòâå÷àëî òðåáîâàíèÿì ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ó÷ðåæäåíèÿ,
è ëèöà, ñîäåðæàùèåñÿ â ÈÂÑ, íå ïîëüçîâàëèñü åæåäíåâíîé ïðîãóëêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå îäíîãî
÷àñà, â ñâÿçè ñ ÷åì èñòöó áûëè ïðè÷èíåíû íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ.



çàííûõ ñ íàðóøåíèåì óñëîâèé ñîäåðæà-
íèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ» â ÷àñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ðàçúÿñíåíèé Ïëåíóìà íà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ëå÷åáíûå è ýêñïåðòíûå îðãàíè-
çàöèè, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ëèöà áåç èõ
ñîãëàñèÿ.

Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 47 ïîäãîòîâëåíî áåç ó÷åòà
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 19 èþëÿ 2018 ã.
¹ 203-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüþ 18.1
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñîäåðæàíèè ïîä ñòðà-
æåé ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèé» è Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îáùå-
ñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâå-
êà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è î ñî-
äåéñòâèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðèíó-
äèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ», âêëþ÷èâøåãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ëå÷åáíûå è ýêñïåðòíûå îðãàíèçàöèè
â ïåðå÷åíü ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ ¹ 47 ïîä óñëîâèÿìè
ñîäåðæàíèÿ ëèøåííûõ ñâîáîäû ëèö ñëåäóåò ïî-
íèìàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåí-
íîé çàêîíîì ñîâîêóïíîñòè òðåáîâàíèé è îãðàíè-
÷åíèé ðåàëèçóþòñÿ çàêðåïëåííûå Êîíñòèòóöèåé
ÐÔ, îáùåïðèçíàííûìè ïðèíöèïàìè è íîðìàìè
ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, ìåæäóíàðîäíûìè äîãî-
âîðàìè ÐÔ, ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè è èíûìè
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ÐÔ ïðàâà
è îáÿçàííîñòè óêàçàííûõ ëèö. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
ïðàâî íà ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü è îõðàíó çäîðî-
âüÿ; ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè; ïðàâî íà îáðàùåíèå â ãîñ-
îðãàíû è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
â ÎÍÊ; ïðàâî íà äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ; ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, íåïîñðåäñòâåííî çàòðà-
ãèâàþùåé ïðàâà è ñâîáîäû; ïðàâî íà îáåñïå÷å-
íèå ñàíèòàðíûõ óñëîâèé è ïèòàíèåì, ïðîãóëêè.

Î íàëè÷èè íàðóøåíèé óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü: ïåðåïîëíåííîñòü ïî-
ìåùåíèé, îòñóòñòâèå ëèáî íåïðåäîñòàâëåíèå
âîçìîæíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå,
çàòðóäíåííûé äîñòóï ê ìåñòàì îáùåãî ïîëüçîâà-
íèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèì ðåæèìó ìåñò ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, â ò.÷. ê ñàíèòàðíûì ïîìå-
ùåíèÿì, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîé ïðèâàòíîñòè
òàêèõ ìåñò, íå îáóñëîâëåííîå öåëÿìè áåçîïàñíî-
ñòè, íåâîçìîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé ñòåïåíè ëè÷íîé ãèãèåíû, íàðóøåíèå
òðåáîâàíèé ê ìèêðîêëèìàòó ïîìåùåíèé, êà÷åñò-
âó âîçäóõà, åäû, ïèòüåâîé âîäû, îòñóòñòâèå ñâå-
äåíèé î ïðîâåäåíèè íåîáõîäèìûõ ìåäîñìîòðîâ
èëè îñâèäåòåëüñòâîâàíèé.

Ñóäàì ïðåäëîæåíî ïðè ðàçðåøåíèè äåë ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ñîðàçìåðíî
âîñïîëíÿþùèå äîïóùåííûå íàðóøåíèÿ è óëó÷-
øàþùèå ïîëîæåíèå ëèøåííûõ ñâîáîä ëèö. Íà-
ïðèìåð, íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå îò óñòàíîâ-
ëåííîé çàêîíîì ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ â ðàñ÷åòå
íà 1 ÷åë. ìîæåò áûòü âîñïîëíåíî ñîçäàíèåì óñëî-
âèé äëÿ ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè âíå ïîìåùåíèé,
â ÷àñòíîñòè äëÿ îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà è äîñóãà,
òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè îöåíêå ñîîòâåòñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì, ñóä
ìîæåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îáåñïå÷åííîñòü
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ñ íàäëåæàùèìè
ñðîêàìè ãîäíîñòè, ñâîåâðåìåííîñòü, ïðàâèëü-
íîñòü äèàãíîñòèêè, òîæäåñòâåííîñòü îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ëå-
÷åáíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ðåãóëÿðíîñòü è íåïðåðûâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, èíôîðìè-
ðîâàííîñòü ïàöèåíòà, äîêóìåíòèðîâàííîñòü,
ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü ìåäðàáîò-
íèêîâ.

Ïðè îöåíêå îáåñïå÷åíèÿ ïðàâà íà äîñòóï
ê êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ñó-
äàì ïðåäïèñàíî ó÷èòûâàòü, â êàêîé ñðîê ñ ìî-
ìåíòà îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû áûëà ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðàâà, â ò.÷.
ïîñðåäñòâîì ñâÿçè ñ àäâîêàòîì ïî òåëåôîíó, äëè-
òåëüíîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü áåñåäû ñ àäâî-
êàòîì â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà ìåñò ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ê óñëîâèÿì ñîäåðæàíèÿ Ïëåíóì îòíîñèò è óñ-
ëîâèÿ ïîìåùåíèÿ â ìåñòà ïðèíóäèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ, à òàêæå óñëîâèÿ ïåðåìåùåíèÿ
â òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ. Ïîñëåäíåå â ïîëíîé
ìåðå äîëæíî îòíîñèòüñÿ è ê ïðîöåññó íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð. Âàæíî, ÷òîáû ýòî îáñòîÿòåëüñòâî áûëî
çàôèêñèðîâàíî â òåêñòå ïîñòàíîâëåíèÿ.

Ìû ïðèâåëè ëèøü íåêîòîðûå êîíêðåòíûå
ðàçúÿñíåíèÿ, äàííûå â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà
¹ 47, êîòîðûå ìîãëè áû èìåòü çíà÷åíèå è ïðè
ðàññìîòðåíèè äåë, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì óñ-
ëîâèé ñîäåðæàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ
è ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Îäíàêî òðåáóþòñÿ
è íîâûå ñïåöèàëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
íåïîñðåäñòâåííî óêàçàííûõ ìåäîðãàíèçàöèÿõ.
Îíè íå òîëüêî ïîìîãóò ïðè ðàññìîòðåíèè äåë
â ñóäå, íî è ïîçâîëÿò ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü íà-
ðóøåíèé, ñíèçèòü èõ ëàòåíòíîñòü, îêàæóò ïðå-
âåíòèâíîå äåéñòâèå.

Íîðìû î ïðàâàõ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè
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Ãèïîáóëèêà ýêñïåðòîâ — ïèñàòü ïî øàáëîíó

Â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ Ðîññèè îáðà-
òèëàñü Òàìàðà Ä. ñ æàëîáîé íà äåéñòâèÿ ìåñò-
íûõ ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå íå âûäàþò åé ðàçðåøå-
íèå íà óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì è ðàáîòó ïî
ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðûå ðàíåå îíà ïîëó÷àëà.
Ïðè÷èíà — â çàêëþ÷åíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà â ðàì-
êàõ âîçáóæä¸ííîãî ïðîòèâ íåå óãîëîâíîãî äåëà.
Òàìàðó îáâèíÿëè â óáèéñòâå ñîáñòâåííîé áàáóø-
êè, ÿêîáû îíà çàäóøèëà åå, íàêèíóâ íà øåþ âå-
ðåâêó. Òàìàðà óòâåðæäàëà, ÷òî áàáóøêà ïîâåñè-
ëàñü (ðàíåå óæå áûëà ïîïûòêà ñóèöèäà), à îíà
ëèøü âûíóëà åå èç ïåòëè è âûçâàëà ñêîðóþ è ïî-
ëèöèþ. Ïîñêîëüêó Òàìàðà ðàíåå ëå÷èëàñü ó ïñè-
õèàòðîâ, ñëåäîâàòåëü íàïðàâèë åå íà ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Öåíòð èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, è ýêñïåðòû, âíèìàòåëüíî èçó÷èâ
ïðåäøåñòâóþùèé àíàìíåç è îáíàðóæèâ ïðèçíà-
êè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, ðåêîìåíäîâàëè ïðèçíàòü åå íåâìåíÿåìîé
è íàïðàâèòü â ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì (!).

Âîò ÷òî îíè ïèøóò: «Íà îñíîâàíèè èçëîæåí-
íîãî êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Ò. Ä.
ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì â ôîðìå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
(F 20.006 ïî Ì ÊÁ-10). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
äàííûå àíàìíåçà è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
îá îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè, î âîçíèêíî-
âåíèè ó ïîäýêñïåðòíîé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
äèñìîðôîôîáè÷åñêèõ èäåé, àóòîõòîííûõ àôôåê-
òèâíûõ êîëåáàíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîíèæåííî-
ãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìà-
òèêè (òðåâîãà, ñòðàõè, ðèòóàëû), ÷òî ïðèâåëî
ê ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñèíäðî-
ìà íåðâíîé àíîðåêñèè è ÿâèëîñü ïðè÷èíîé íåîä-
íîêðàòíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû è àêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ ó ïñèõèàò-
ðà. Â äàëüíåéøåì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëå-
âàíèÿ óñëîæíèëàñü çà ñ÷åò âîçíèêíîâåíèÿ áðåäî-
âûõ èäåé îòíîøåíèÿ, ýëåìåíòîâ ñèíäðîìà
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà ñ îùóùåíèåì âîçäåé-
ñòâèÿ ïîñòîðîííåé ñèëû íà ôîíå íàðàñòàíèÿ íå-
ãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïðèâåëî
ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Óêàçàííîå
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ
è äàííûìè íàñòîÿùåãî îáñëåäîâàíèÿ, âûÿâèâ-
øåãî ó ïîäýêñïåðòíîé íàðÿäó ñ îòìå÷åííîé ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ñòðåìëåíèå

ê äèññèìóëÿöèè ñâîèõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâà-
íèé, õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, íåöåëåíàïðàâëåííîñòü, ïàðàëîãè÷-
íîñòü, âèòèåâàòîñòü ñî ñêëîííîñòüþ ê ñîñêàëüçû-
âàíèþ è ðåçîíåðñòâó), ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû (íåàäåêâàòíîñòü, îäíîîáðàçèå, ìàëîâûðà-
çèòåëüíîñòü, âûõîëîùåííîñòü, ïàðàäîêñàëü-
íîñòü), èïîõîíäðè÷åñêèå è ñóòÿæíè÷åñêèå èäåè
ïðè ãðóáîì íàðóøåíèè êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîýòîìó, êàê ñòðà-
äàþùàÿ õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ èíêðè-
ìèíèðóåìîãî åé äåÿíèÿ, Ò. Ä. íå ìîãëà
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùå-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè. Óêàçàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè âðåìåííûõ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ Ò. Ä. íå ìîæåò ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà-
÷åíèå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà (ñóùíîñòü
ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèé è ïîëó÷åíèå ïîñðåäñò-
âîì èõ äîêàçàòåëüñòâ) è ñâîåãî ïðîöåññóàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, íåñïîñîáíà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñî-
âåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçà-
öèþ ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé,
íå ìîæåò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñò-
âà, èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ óãîëîâíîãî äåëà, è äà-
âàòü ïîêàçàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñòðåìëåíèå ê äèññè-
ìóëÿöèè ñâîèõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, îñò-
ðîòó ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áðåäîâûå èäåè
îòíîøåíèÿ, ýëåìåíòû ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà ñ îùóùåíèåì âîçäåéñòâèÿ ïîñòî-
ðîííåé ñèëû, èïîõîíäðè÷åñêèå è ñóòÿæíè÷åñêèå
èäåè), íàëè÷èå èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû (îäíîîáðàçèå, ìàëîâûðàçèòåëüíîñòü,
íåàäåêâàòíîñòü, âûõîëîùåííîñòü, ïàðàäîêñàëü-
íîñòü) è ãðóáûå íàðóøåíèÿ êðèòè÷åñêèõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ
ëèö, Ò. Ä. íóæäàåòñÿ â íàïðàâëåíèè íà ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ìåäèöèíñêóþ îðãà-
íèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâ-
íûì íàáëþäåíèåì».

Ïðàâäà, ýêñïåðò-ïñèõîëîã â ñâîåì çàêëþ÷å-
íèè íàïèñàëà, ÷òî «ó Ò. Ä. íå âûÿâëÿåòñÿ òàêèõ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå ëèøàëè áû åå ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî
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âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷å-
íèå äëÿ äåëà, è äàâàòü î íèõ ïîêàçàíèÿ», íî êàêîå
ýòî èìååò çíà÷åíèå, åñëè ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû
ïîñ÷èòàëè, ÷òî îíà «íå ìîæåò ïðàâèëüíî âîñ-
ïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà-
÷åíèå äëÿ óãîëîâíîãî äåëà, è äàâàòü ïîêà-
çàíèÿ». Ïîêàçàíèÿ óæå è íå áðàëè, è Ò. Ä. æäàëà
áîëüíèöà ñ ñàìûì ñòðîãèì ðåæèìîì, ãäå îíà ìîã-
ëà ïðîâåñòè ìíîãî ëåò, åñëè áû íå äîòîøíûé àä-
âîêàò, êîòîðûé íàñòîÿë íà ïðîâåäåíèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ýêñïåðòèç, â òîì ÷èñëå ïî îïðåäåëåíèþ
òî÷íîãî âðåìåíè ñìåðòè è ò.ä., â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñ Ò. Ä. áûëè ñíÿòû âñå îáâèíåíèÿ, è — ðåäêèé
ñëó÷àé — óãîëîâíîå äåëî çàêðûëè â ñâÿçè
ñ îòñóòñòâèåì ñîáûòèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé ìíîãîëåòíåé äàâíîñòè,
èìåâøèé ìåñòî â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Â îäíîì
èç ñåë èñ÷åçëà ìîëîäàÿ äåâóøêà. Ïîèñêè íè÷åãî
íå äàëè, è åå áðàòà îáâèíèëè â óáèéñòâå. ßêîáû,
óáèë è ñæåã òåëî. Íàøëè äàæå ñâèäåòåëÿ, êîòî-
ðûé «âèäåë», êàê âñå ýòî áûëî. Ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ðàíåå íèêîãäà ó ïñèõèàòðîâ íå íà-
áëþäàëñÿ, íàïðàâèëè íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ýêñïåðòèçó. Ìåñòíûå ïñèõèàòðû íå
ðåøèëèñü âûíåñòè ñâîé âåðäèêò è ðåêîìåíäîâà-
ëè ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî.
Òàì îñîáûõ ñîìíåíèé íå âîçíèêëî, þíîøå ïîñòà-
âèëè äèàãíîç «øèçîôðåíèÿ», è ðåêîìåíäîâàëè
ñòàöèîíàðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, íà êîòî-
ðîå îí è áûë íàïðàâëåí. Ñêîëüêî âðåìåíè ìîã áû
îí ïðîâåñòè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, íåèç-
âåñòíî, íî ÷åðåç äâà ãîäà åãî ñåñòðà íåîæèäàííî
îáúÿâèëàñü, æèâàÿ è çäîðîâàÿ. Îêàçûâàåòñÿ, îíà
ñáåæàëà ñî ñâîèì äðóãîì â îäíó èç êàâêàçñêèõ
ðåñïóáëèê, ïîáîÿâøèñü îáúÿâèòü îá ýòîì ðîäèòå-
ëÿì. Áðàòà âûïèñàëè, íèêòî íå áûë íàêàçàí, è îí
íå ïîëó÷èë íèêàêîé êîìïåíñàöèè çà äâà âû÷åðê-
íóòûõ èç æèçíè ãîäà. Òîãäà ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ
Ðîññèè âûñòóïèëè ñ èíèöèàòèâîé çàïðåòèòü
ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû íà ýòàïå ñëåäñòâèÿ:
ïóñòü ñíà÷àëà äîêàæóò â ñóäå, ÷òî ïðåñòóïëåíèå
èìåëî ìåñòî, à ïîòîì óæå íàçíà÷àþò ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Òîãäàøíèé óïîë-
íîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Â. Ï. Ëóêèí
ïîääåðæàë èíèöèàòèâó ÍÏÀ, îäíàêî äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ îíà íå ïîëó÷èëà.

È âîò íîâûé ñëó÷àé.
×òî æå íàøëè ýêñïåðòû ó Ò. Ä., ÷òîáû ïðèéòè

ê òàêèì âûâîäàì?
Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà: îòåö ñòðàäàë

àëêîãîëèçìîì, òåòêà è äâîþðîäíàÿ ñåñòðà îòöà
íàáëþäàëèñü è ëå÷èëèñü ó ïñèõèàòðà, äâîþðîä-
íàÿ ñåñòðà áàáêè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè ïîêîí÷è-
ëà æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, äÿäÿ ïî ëèíèè ìàòåðè
íàáëþäàëñÿ è ëå÷èëñÿ ó ïñèõèàòðà.

Â ðàííåì äåòñòâå äåâî÷êà ðîñëà è ðàçâèâà-
ëàñü ïî âîçðàñòó, â 10 ëåò áûëà ïðîêîíñóëüòèðî-
âàíà ýíäîêðèíîëîãîì, êîòîðûé ïîñòàâèë äèàã-
íîç: «Îæèðåíèå I ñò.» Äî äâåíàäöàòè ëåò îíà ñïî-
êîéíî îòíîñèëàñü ê ñâîåé ïîëíîòå. Îäíàêî ïîòîì

ñòàëà ðåçêî îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ïðèåìå ïèùè,
ïåðåøëà ñíà÷àëà íà äâóõðàçîâîå, à çàòåì íà îä-
íîðàçîâîå ïèòàíèå, íà÷àëà «ãîëîäàòü». Áûëà
âïåðâûå äîñòàâëåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó, ãäå ïðîõîäèëà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñ äèàã-
íîçîì: «Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ». Êîíñóëüòàíò áîëü-
íèöû ðåøèë, ÷òî «ñèíäðîì íåðâíîé àíîðåêñèè
óêëàäûâàëñÿ â ðàìêè ïñèõîãåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ». Îäíàêî ïåðèîäû ðåìèññèé ñìåíÿëèñü îáî-
ñòðåíèÿìè, ñèìïòîìàòèêà óñëîæíÿëàñü è âñêîðå
ïîÿâèëñÿ äèàãíîç «Øèçîôðåíèÿ, äåòñêèé òèï.
Íåóòî÷íåííûé òèï òå÷åíèÿ. Îáñåññèâíî-ôîáè÷å-
ñêèé è äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì». Äå-
âî÷êà åùå íå ðàç ïîïàäàëà â áîëüíèöó, áûë âû-
ñòàâëåí äèàãíîç «Øèçîôðåíèÿ, ïîäðîñòêîâàÿ
ôîðìà. Ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûé òèï
òå÷åíèÿ. Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñèí-
äðîì ïàðàíîéÿëüíîé äèñìîðôîôîáèè. Àíîðåêñè-
÷åñêèé ñèíäðîì». Â øêîëå çàíèìàòüñÿ íå ìîãëà
è ïðèøëîñü ïåðåéòè íà äîìàøíåå îáó÷åíèå.
Ñ ïðîãðàììîé ñïðàâëÿëàñü, óñïåøíî çàêîí÷èëà
øêîëó è ñîáèðàëàñü ïîñòóïàòü â þðèäè÷åñêèé
ÂÓÇ.

Â 18 ëåò â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îáîñòðåíèé
çàáîëåâàíèÿ áûëà ïåðåâåäåíà ñ äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ â ãðóïïó îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâ-
íî-ëå÷åáíîé ïîìîùè ñ äèàãíîçîì: «Øèçîôðå-
íèÿ, ïðîñòàÿ ôîðìà. Ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäè-
åíòíûé òèï òå÷åíèÿ. Ôîðìèðóþùèéñÿ ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé äåôåêò». Â òîì æå ãîäó
îáðàòèëàñü íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà â ðàìêàõ ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà íà ðàáîòó ëà-
áîðàíòîì â Öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. «Âî âðå-
ìÿ îñìîòðà êîíòàêòó áûëà äîñòóïíà, îðèåíòèðî-
âàíà âñåñòîðîííå âåðíî. Íà âîïðîñû îòâå÷àëà ïî
ñóùåñòâó, æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå ïðåäú-
ÿâëÿëà. Ìûøëåíèå áûëî â îáû÷íîì òåìïå. Ñîí
è àïïåòèò, ñî ñëîâ, áûëè íå íàðóøåíû. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ îöåíèâàëñÿ êàê ñíèæåííûé. Ãàëëþöè-
íàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿëîñü.
Ïîñòàâëåí äèàãíîç: «Øèçîôðåíèÿ, ðåìèññèÿ».
Ïîäïèñàí ëèñò ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ».
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Ò. Ä. çàî÷íî îáó÷àëàñü
â ôèëèàëå Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî
èíñòèòóòà íà ôàêóëüòåòå «þðèñïðóäåíöèè», êî-
òîðûé óñïåøíî îêîí÷èëà â 2011ã. ïî ñïåöèàëü-
íîñòè þðèñòà â ãðàæäàíñêîì ïðàâå. Ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ðàáîòàëà â Öåíòðå
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, àäìèíèñòðàòîðîì â áàññåé-
íå. Íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàëà ïîìîù-
íèêîì þðèñòà â OOO «Ãàçòåïëîýíåðãîðåìîíò».
Â 24 ãîäà Ò. Ä. â òå÷åíèå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ ïðî-
õîäèëà àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ó ïñèõèàòðà
íà ïðàâî óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.
«Êîíòàêòó áûëà äîñòóïíà, îðèåíòèðîâàíà âñå-
ñòîðîííå âåðíî. Íà âîïðîñû îòâå÷àëà ïî ñóùåñò-
âó. Ñîîáùàëà, ÷òî â ïðîøëîì îáðàùàëàñü çà ïî-
ìîùüþ ê äåòñêîìó ïñèõèàòðó èç-çà “ïðîáëåì
ñ ïðèåìîì ïèùè”, òàê êàê “ïðèøëîñü õóäåòü”.
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Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê “âñå
íàëàäèëîñü, âðà÷ ñíÿëà åå ñ ó÷åòà”. Âíåøíå âû-
ãëÿäåëà îïðÿòíî, áûëà àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæå-
íèÿ. Íà ìîìåíò îñìîòðà íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ,
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå âûÿâëÿëîñü.
Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó Ò. Ä. íå îáíàðóæåíî ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî øèçîôðåíè÷å-
ñêîìó òèïó. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãîì áûë îòìå÷åí ñìåøàííûé òèï õàðàêòåðà Ò. Ä.
(ýïèëåïòîèäíî-èñòåðîèäíî-íåóñòîé÷èâûé) è âû-
ñîêèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè ïî ýïèëåïòîèäíîìó òèïó. Ò. Ä. áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà íà çàñåäàíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè ñ öå-
ëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ãîäíîñòè ê óïðàâëåíèþ
àâòîòðàíñïîðòîì, è êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó,
÷òî ó Ò. Ä. â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ
ñ 2005ã. (ñ 18 ëåò) îòìå÷àëàñü ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ,
ïîýòîìó ó íåå íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì». Â äàëüíåéøåì
Ò. Ä. çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó íå îáðàùàëàñü,
ïîä íàáëþäåíèåì íàðêîëîãà íå íàõîäèëàñü, ðà-
áîòàëà â ÎÎÎ «Íàó÷íî-èíæåíåðíûé öåíòð»
â äîëæíîñòè ïîìîùíèêà ðóêîâîäèòåëÿ. Ïî ìåñòó
ðàáîòû õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê òðóäîëþáèâûé
è îòâåòñòâåííûé ñîòðóäíèê, õîðîøî ñïðàâëÿ-
ëàñü ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè â îáû÷íîé è ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè. Òðóäîâóþ äèñöèïëèíó íå íàðó-
øàëà, ñ êîëëåãàìè áûëà äðóæåëþáíà, íåêîí-
ôëèêòíà, ïðåòåíçèé è çàìå÷àíèé ðóêîâîäñòâà
ê ñâîåé ðàáîòå íå èìåëà, áûëà èñïîëíèòåëüíà,
ïóíêòóàëüíà, ÷åñòíà. Ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè íå ïðèâëåêàëàñü. Íåñêîëüêî ðàç ïðèâëåêà-
ëàñü ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðîæèâàíèå íà òåððèòîðèè ÐÔ áåç ïàñïîðòà, íà-
ðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è óïðàâëå-
íèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â íåòðåçâîì ñî-
ñòîÿíèè. Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíî, æàëîá îò ñîñåäåé
è ðîäñòâåííèêîâ íà íåå íå ïîñòóïàëî. Ñîñåäè
îïèñûâàëè Ò. Ä. êàê îòçûâ÷èâîãî, äîáðîæåëà-
òåëüíîãî, îòâåòñòâåííîãî, íåêîíôëèêòíîãî è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà,
ïðèíèìàâøåãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåí-
íîé æèçíè äîìà. Ñâèäåòåëè ïî äåëó õàðàêòåðèçî-
âàëè Ò. Ä. êàê äðóæåëþáíîãî, âåæëèâîãî è íå-
êîíôëèêòíîãî ÷åëîâåêà, ìàòü îïèñûâàëà äî÷ü
êàê íîðìàëüíîãî, ñïîêîéíîãî è íåèìïóëüñèâíîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîãî «èç ðàâíîâåñèÿ âûâîäèëà
òîëüêî íåïðàâäà», è îíà ìîãëà èç-çà ýòîãî ïîðó-
ãàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, íî áûñòðî óñïîêàèâàëàñü.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íèêàêèõ àãðåññèâ-
íûõ òåíäåíöèé ó Ò. Ä. íå áûëî âûÿâëåíî íè ýêñ-
ïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè, íè ïñèõîëîãîì.

Íî Ò. Ä. «îáâèíÿåòñÿ â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü
ó ñåáÿ â êâàðòèðå, ñäàâèëà âåðåâêîé îðãàíû øåè
ñâîåé áàáêè. Ñìåðòü ïîòåðïåâøåé íàñòóïèëà
â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷åñêîé àñôèêñèè îò ñäàâëè-
âàíèÿ øåè òóïûì ïðåäìåòîì (çàêëþ÷åíèå ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû òðóïà)». È õîòÿ

Ò. Ä. ýòî êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò, íî îáúÿñíÿåò
ñâîå ïîâåäåíèå íå ñëèøêîì óáåäèòåëüíî, äà
è åäèíñòâåííûé ñâèäåòåëü, êîòîðûé ïîíà÷àëó
ïîäòâåðæäàë âåðñèþ ñàìîóáèéñòâà, âïîñëåäñò-
âèè èçìåíèë ñâîè ïîêàçàíèÿ. Ê òîìó æå ýêñïåð-
òû íå ñëåäîâàòåëè, è íå äîëæíû âûÿñíÿòü, ÷òî íà
ñàìîì äåëå ñëó÷èëîñü, «óáèëà» çíà÷èò óáèëà,
è ñòàëî áûòü ïðåäñòàâëÿåò «îñîáóþ îïàñíîñòü
äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö» è íóæäàåòñÿ â ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì.

Ñåé÷àñ óãîëîâíîå äåëî çàêðûòî, îáâèíåíèå
ñíÿòî, íî ýêñïåðòèçà îñòàëàñü, è Ò. Ä. ïðèõîäèò-
ñÿ îñïàðèâàòü åå âûâîäû, ïîñêîëüêó ìåñòíûå
ïñèõèàòðû çàïðåùàþò åé ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëü-
íîñòè, óïðàâëÿòü àâòîòðàíñïîðòîì è ò.ä.

Èòàê, ïåðåä íàìè ïóñêàé íå ÷àñòûé è íå ñòàí-
äàðòíûé ïðèìåð òîãî, êàê ëåãêî ñïèñûâàþòñÿ íà
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâîì êðèìè-
íàëüíûå äåéñòâèÿ â ñèëó èõ îäíîãî òîëüêî ñèòóà-
öèîííîãî ñîâïàäåíèÿ. Íè÷åìó íå íàó÷èë çíàìå-
íèòîå ó÷ðåæäåíèå çíàìåíèòûé óïîìÿíóòûé
ñëó÷àé «óáèéöû áåç òðóïà». Îêàçûâàåòñÿ, äîñòà-
òî÷íî, ïåðåíåñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåðâ-
íóþ àíîðåêñèþ, ïåðåðîñøóþ â ïñèõîòè÷åñêèé
ýïèçîä, ÷òîáû — âîïðåêè áëàãîïîëó÷íîé æèçíè
ñ îêîí÷àíèåì ÂÓÇà è óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå 18-ëåòíåãî âîçðàñòà,
â òå÷åíèå åùå 18 ëåò ìîæíî áûëî ïðîèãíîðèðî-
âàòü ýòî è ãîâîðèòü î «íàðàñòàþùåé íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêå è ñíèæåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà è «ãðóáîì íàðóøåíèè êðèòè÷åñêèõ
è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé». Âìåñòî ïðè-
çíàíèÿ îøèáî÷íîñòè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ, îïðî-
âåðãíóòîãî ñàìîé æèçíüþ è óäîñòîâåðåííîãî
ïñèõèàòðàìè äèñïàíñåðà, ýêñïåðòû ìåõàíè÷åñêè
ïîäâ¸ðñòûâàþò ñòàðîå çàêëþ÷åíèå ê íîâîìó, èäÿ
ó íåãî íà ïîâîäó. Èõ ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå
ñïåêóëèðóåò ïîíÿòèåì «äèññèìóëÿöèè», íàãðî-
ìîæäàÿ òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à íà
ñàìîì äåëå ñâîè òðàêòîâêè âìåñòî ôàêòîâ, èãíî-
ðèðóÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ïñèõî-
òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ ñëó÷èâøåãîñÿ è ñàìîé
ýêñïåðòèçû, è òîãî, ÷òî øàáëîííàÿ ôîðìóëèðîâ-
êà î «ñíèæåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà»
â þíîøåñêîì âîçðàñòå äîëæíà áûëà áû ñïóñòÿ
óäâîåííûé âîçðàñò ïîäòâåðäèòüñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ðåàëüíîé æèçíüþ, à íå ÿâñòâåííî íåêîððåêòíûì,
õàðàêòåðíûì äëÿ íà÷èíàþùèõ íåîïûòíûõ ýêñ-
ïåðòîâ, íàãðîìîæäåíèåì ãîòîâûõ êâàëèôèêàöèé
áåç ìàëîìàëüñêîãî îáîñíîâàíèÿ.

Äàâíî íàçðåëî ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå — íåîá-
õîäèìîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî
îïûòà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòû â îòäåëå-
íèÿõ äëÿ ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðåäâàðÿþùå-
ãî ýêñïåðòíóþ ðàáîòó â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà,
Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ñîâåòñêàÿ âëàñòü êàê öåëü, îïðàâäûâàþùàÿ ëþáûå ñðåäñòâà

×òîáû íå õîäèòü êðóãàìè, êàê ýòî ïðîäîëæàåò
ïðîèñõîäèòü, íåîáõîäèìî îáîðà÷èâàòüñÿ íà ïðî-
øåäøåå ñòîëåòèå. Â 2010 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå íåáîëüøèì òèðàæîì âûøëè çàìå÷àòåëüíûå
ïî îòêðîâåííîñòè è ìàñòåðñòâó èñòîðèêî-áèî-
ãðàôè÷åñêèå çàìåòêè «Ìîé âåê» Þëèÿ Ðû-
áàêîâà, õóäîæíèêà, ðîäèâøåãîñÿ â ëàãåðå äëÿ
ïîëèòçàêëþ÷åííûõ, 6 ëåò ïðîâåäøåãî â çàêëþ÷å-
íèè çà ó÷àñòèå â ïîäïîëüíîì äåìîêðàòè÷åñêîì
äâèæåíèè, îðãàíèçàòîðà «óíèêàëüíîé ñàìî-
óïðàâëÿåìîé òåððèòîðèè òâîð÷åñòâà â Ðîññèè
(â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå) «Êîâ÷åã — XXI âåê», âû-
äåðæàâ ñåìèëåòíþþ îñàäó âëàñòåé, áàíäèòîâ, õî-
ëîäà è ðàçðóõè», è «ïåðâîé â èñòîðèè Ðîññèè
ïóñòü ìàëåíüêîé òîëüêî ãîðîäñêîé, íî ãîñóäàðñò-
âåííîé ñòðóêòóðû ïî çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà»,
à çàòåì è äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû 3 ñî-
çûâîâ (1993 – 2003). Þëèé Àíäðååâè÷ âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñîáûòèÿ â íàøåé ñòðàíå íà îñíîâàíèè
ñîáñòâåííîãî îïûòà, èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ,
ìåìóàðîâ è ïðåññû, íà÷èíàÿ ñ Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû. Ðåêîìåíäóÿ ýòó êíèãó, ìû ïðèâîäèì íå-
áîëüøîé îòðûâîê, ïîìîãàþùèé ïîíÿòü êàêèì
îáðàçîì áîëüøåâèêè çàõâàòèëè âëàñòü â Ïåòðî-
ãðàäå, òîãäà êàê «ñåãîäíÿ âûðàñòàåò ïîêîëåíèå,
êîòîðîå ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåò î ïðîèñõîäÿùåì
20, à óæ òåì áîëåå 40 èëè ñîòíþ ëåò íàçàä».

Â 1917 ãîäó «ñîëäàòû — ýòî óæå íå òîò
êàäðîâûé ñîñòàâ, êîòîðûé âûáèò â áîÿõ çà ïðî-
øåäøèå 3 ãîäà. Â ñîëäàòñêèõ êàçàðìàõ öàðèëà
òîãäà ïîòåðÿ îðèåíòàöèè. Êàê òîëüêî Âðå-
ìåííîå ïðàâèòåëüñòâî îáúÿâèëî ñâîáîäó ñîâåñ-
òè, à ñëåäîâàòåëüíî, è îòìåíó îáÿçàòåëüíîãî
õîæäåíèÿ â öåðêîâü äëÿ íèçøèõ ÷èíîâ — òðè
÷åòâåðòè ñîëäàò íè ñòóïàëè òóäà áîëüøå íî-
ãîé… Âðåìåííîå ïðàâèòåëüñòâî, êîòîðîå íå îñ-
÷àñòëèâèëî âñåõ è ñðàçó, òóò æå ïåðåñòàëî
áûòü «ñâîèì»... Ëîçóíãè «áîëüøåâèêîâ» î íåìåä-
ëåííîì ïðåêðàùåíèè âîéíû ïîëó÷èëè åñòåñò-
âåííóþ ïîääåðæêó... 25 îêòÿáðÿ áîëüøåâèêè
Ïåòðîãðàäà àðåñòîâàëè ÷àñòü Âðåìåííîãî ïðà-
âèòåëüñòâà, ðàçîãíàëè Âðåìåííûé Ñîâåò Ðîñ-
ñèéñêîé ðåñïóáëèêè... Âíåçàïíî è ñòðàøíî îò-
êðûâàë ñåáÿ æèòåëÿì Ïåòðîãðàäà ïîäëèííûé
ëèê áîëüøåâèñòñêîãî ïåðåâîðîòà... Âå÷åðîì
28 îêòÿáðÿ 1917 ãîäà íà÷àëîñü âîññòàíèå êóð-

ñàíòîâ âîåííûõ ó÷èëèù ïðîòèâ áîëüøåâèêîâ.
Ïåðâûå øàãè áûëè óñïåøíû, íî ðàçíîáîé, íåðå-
øèòåëüíîñòü è òðóñîñòü ðóêîâîäñòâà ñâåëè èõ
íà íåò... Âîéñêà, êîòîðûå âåë ñ ôðîíòà ãåíåðàë
Êðàñíîâ, áûëè îñòàíîâëåíû íà ïîäñòóïàõ
ê Ïåòðîãðàäó, íî ñäåëàëè ýòî íå îòðÿäû ðàáî-
÷èõ... Áåãëûé òî÷íûé îãîíü âåëñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî, — ïîëåâûå áàòàðåè îáñëóæèâàëè
íåìåöêèå àðòèëëåðèñòû, âîåííîïëåííûå. Íå-
çàäîëãî äî ýòèõ ñîáûòèé îíè ïîëó÷èëè ñåêðåò-
íûé ïðèêàç ãåíåðàëà Ëþäåíäîðôà. Áîëüøåâèêè
ïîçâîëèëè äîñòàâèòü åãî â ëàãåðü ïîä Êîëòó-
øè, ãäå ñîäåðæàëè ïëåííûõ êàéçåðîâñêèõ ñîë-
äàò. Â ïðèêàçå áûëî ñêàçàíî, ÷òî, ïîìîãàÿ
áîëüøåâèêàì, îíè ñïàñóò Ãåðìàíèþ... Ñ ïîìî-
ùüþ ýòèõ ïåðåîäåòûõ â ìàòðîññêèå áóøëàòû
«èíòåðíàöèîíàëèñòîâ» ïîïûòêà ðóññêèõ
âîéñê îñâîáîäèòü çàõâà÷åííóþ áîëüøåâèêàìè
ñòîëèöó áûëà îòáèòà...» Áîëüøèíñòâî þíêå-
ðîâ ñëîæèëè îðóæèå, íî ïîñëå 29 îêòÿáðÿ íà÷à-
ëèñü äíè êðîâàâîé ðàñïðàâû... «Ïîòîì ñòàëî
èçâåñòíî — àðåñòîâàííûõ ñâÿçûâàëè ìåæäó ñî-
áîé, ïîãðóçèëè íà áàðæè äëÿ ïåðåâîçêè ïåñêà
è âûâåçëè â çàëèâ. À ïîòîì äíèùå îòêðûëè...
Ñðåäè êàçíåííûõ îêàçàëñÿ êòî-òî èç ÷ëåíîâ
èëè ñîòðóäíèêîâ Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà.
Åãî æåíà òàéêîì íàíÿëà âîäîëàçà, ÷òîáû òàé-
êîì íàéòè òåëî ìóæà. Íûðíóâ ïàðó ðàç, îí
â óæàñå âûñêî÷èë èç ëåäÿíîé âîäû è îòêàçàëñÿ
ñïóñêàòüñÿ ñíîâà. Íà äíå çàëèâà, ñ ïðèâÿçàííû-
ìè ê íîãàì êîëîñíèêàìè, ñòîÿ ïîêà÷èâàëèñü
ñîòíè ÷åëîâå÷åñêèõ òåë...».

«...Ïîçæå, íà Âîëãå, â Ñèáèðè, íà ×åðíîì
ìîðå «áîëüøåâèêè» íå ðàç ïîëüçîâàëèñü ýòèì
ñïîñîáîì ðàñïðàâû ñî ñâîèìè ïðîòèâíèêàìè,
à óæå â 90-å ãîäû, ïîñëå òîãî êàê ðóõíóë ñîâåò-
ñêèé ðåæèì, ÿ óñëûøàë â Ïèòåðñêîì îáùåñòâå
«Ìåìîðèàë» î òîì, ÷òî â àðõèâàõ îáëàñòíîãî
êîìèòåòà ÊÏÑÑ áûëî íàéäåíî ïèñüìî ñòà-
ðóøêè, ÷ëåíà ÂÊÏ(á) ñ 1918 ã. Îíà ïðîñèëà î íà-
çíà÷åíèè ñåáå ïåðñîíàëüíîé ïåíñèè, ïîñêîëüêó
ÿâëÿåòñÿ âäîâîé òîãî ñàìîãî ìàòðîñà ñ ëèíêî-
ðà «Ðåñïóáëèêà», êîòîðûé è ïðèäóìàë, êàê
óíè÷òîæàòü âðàãîâ ðåâîëþöèè, íå òðàòÿ íà
íèõ ïàòðîíîâ... Â îáùåé ñëîæíîñòè çà ïåðâûå
ïîëòîðà ãîäà áîëüøåâèñòñêîãî ïóò÷à â Ïåòðî-
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ãðàäå áûëî àðåñòîâàíî 17 òûñÿ÷ îñòàâøèõñÿ
â Ïåòðîãðàäå îôèöåðîâ, ïî÷òè 5 òûñÿ÷ èç íèõ
áûëè ðàññòðåëÿíû è çàìó÷åíû, åùå 407 ïîïàëè
â çàëîæíèêè ×Ê...».

Ñïóñòÿ 62 ãîäà.
«Çà óñòàíîâëåíèå ìàðèîíåòî÷íîãî ñîâåò-

ñêîãî ðåæèìà â Àôãàíèñòàíå âîþþò óæå áîëåå
100 òûñÿ÷ ñîâåòñêèõ ñîëäàò. Ïðè÷åì ñîëäàòû,
ïðèçâàííûå èç Òàäæèêèñòàíà è äðóãèõ àçèàò-
ñêèõ ðåñïóáëèê, âñå ÷àùå îòêàçûâàþòñÿ âûïîë-
íÿòü ïðèêàçû êîìàíäîâàíèÿ, èõ ïðèõîäèòñÿ
çàìåíÿòü ïðèçûâíèêàìè èç Ðîññèè. Ìèíèñòåð-
ñòâî îáîðîíû óæå äîáèëîñü ïðèçûâà â àðìèþ
ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ðàíüøå èìåëè îòñðî÷êó
îò àðìèè. Çà ïðîøåäøèé ñ íà÷àëà «áðàòñêîãî»
âòîðæåíèÿ ãîä â Àôãàíèñòàíå ïîãèáëî 1570 ñî-

âåòñêèõ ñîëäàò è îôèöåðîâ... ×èñëî ïîãèáøèõ
ñîëäàò âîçðàñòåò çà 9 ëåò íåîáúÿâëåííîé âîé-
íû â 10 ðàç... ×èñëî ïîãèáøèõ çà îäèí ãîä àôãàí-
öåâ ïðèáëèæàåòñÿ ê 70-òè òûñÿ÷àì, áîëüøóþ
÷àñòü èç íèõ ñîñòàâëÿþò êðåñòüÿíå... Ïîïàâ-
øèõ â ïëåí îêêóïàíòîâ, åñëè òå íå ïåðåõîäÿò
â èñëàì, ìîäæàõåäû æåñòîêî êàçíÿò... Â îò-
âåò ñîëäàòû áåñïîùàäíî ðàñïðàâëÿþòñÿ ñ ïî-
ïàâøèì ïîä ðóêó íàñåëåíèåì. Íåäàâíî â «Õðè-
ñòèàíñêîì âåñòíèêå» ÿ ïðî÷åë õâàñòëèâûå îò-
êðîâåíèÿ áûâøåãî «âîèíà-èíòåðíàöèîíàëè-
ñòà», êîòîðûé âîçìóùàëñÿ «ëèáåðàëèçìîì» âî-
åííûõ â ×å÷íå. Îí âñïîìèíàë, ÷òî â Àôãàíè-
ñòàíå çà îäèí âûñòðåë èç êèøëàêà îíè óíè÷òî-
æàëè òàì âñåõ, «äàæå êóðèöàì è òåì ãîëîâû
îòêðó÷èâàëè...».
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«Åâðåé Çþññ»

«Åâðåé Çþññ» — ýòî èçâåñòíûé ðîìàí Ëèîíà
Ôåéõòâàíãåðà è åãî ýêðàíèçàöèè, à ýòî íàøå ñî-
îáùåíèå — ïðèìåð óñïåøíîãî ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ èì ä-ðà Ãåááåëüñà.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ÿ áûë âïå÷àòëåí ýòèì
ôèëüìîì, êîòîðûé äåìîíñòðèðîâàëñÿ â «Èëëþ-
çèîíå», â ðåòðîñïåêòèâå ôèëüìîâ âåäóùåãî àêòå-
ðà Âåéìàðñêîé Ãåðìàíèè — Êîíðàäà Ôåéäòà.
Ïîïûòêà íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïîâòîðíîãî ïðî-
ñìîòðà íàòîëêíóëàñü òîëüêî íà îñòàòêè çðèòåëü-
ñêèõ îòçûâîâ. Âìåñòî ýòîãî àíòèôàøèñòñêîãî
ôèëüìà ïî ðîìàíó Ôåéõòâàíãåðà ïðåäëàãàëàñü
ôàøèñòñêàÿ âåðñèÿ ñþæåòà.

Äåëî â òîì, ÷òî Êîíðàä Ôåéäò, âñÿ÷åñêè ñî-
áëàçíÿåìûé íàöèñòñêèì ðåæèìîì ê ñîòðóäíè÷å-

ñòâó, ïðåäïî÷¸ë ýìèãðèðîâàòü â Âåëèêîáðèòà-
íèþ, ãäå ñíÿëñÿ â ýòîì ôèëüìå, èìåâøåì áîëü-
øîé óñïåõ. Òîãäà-òî Ãåááåëüñ ïîðó÷èë ñíÿòü
êîíòðâåðñèþ. Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî íà ôîíå äîñ-
òóïíîñòè òîëüêî ïðîôàøèñòñêîé âåðñèè, òóò æå
ïðåäëàãàëñÿ ôèëüì îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ ýòîé
âåðñèè ñ ãðàíäèîçíîé, äîêóìåíòàëüíî çàñíÿòîé
ñöåíîé àíòèñåìèòñêîãî íàóñüêèâàíèÿ çàëà, íà-
áèòîãî ìîëîäûìè ãåñòàïîâöàìè, äî çëîáíîãî èñ-
ñòóïëåíèÿ ïðè ïðîñìîòðå ýòîãî ôèëüìà, ñîâñåì
êàê ñöåíà «óðîêîâ íåíàâèñòè» â ýêðàíèçàöèè
«1984» Äæîðäæà Îðóýëëà. Ñåé÷àñ äîñòóïåí
è ïåðâîíà÷àëüíûé àíòèôàøèñòñêèé âàðèàíò.
Âñå ýòî âìåñòå ïðèîáðåëî ìîùíóþ ïðîñâåòèòåëü-
ñêóþ ñèëó.



ÎÒÊËÈÊÈ, ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

Ïîïûòêà äèôôàìàöèè ÷óæèìè ðóêàìè

Ïåòð Âèêòîðîâè÷ Ìîðîçîâ, ñäåëàâøèñü ãåíå-
ðàëüíûì ñåêðåòàðåì WPA íà áåçàëüòåðíàòèâíîé
îñíîâå, ïðèîáðåë îñîáåííîñòè ðîññèéñêèõ ïðîïà-
ãàíäèñòîâ, ìèôîëîãèçèðóÿ êàê ïðîøëîå, òàê
è íàñòîÿùåå â äóõå âîçîáëàäàâøåãî Ìåäèíñêîãî
ñ åãî ïðèîðèòåòàìè âåðíîïîääàííè÷åñêîãî èí-
ôîðìèðîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìàññ, íå ñ÷èòàÿñü
ñ ýëåìåíòàðíûìè íàó÷íûìè òðåáîâàíèÿìè, ïóá-
ëèêóÿ íåêîððåêòíûå òåêñòû ÿâíî áåç âñÿêîãî ðå-
öåíçèðîâàíèÿ.

Ñòàòüÿ, íà êîòîðóþ Ïåòð Âèêòîðîâè÷ îïèðàë-
ñÿ íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå â ìàå ýòîãî ãîäà, — «Îáäåëåííûå ñìåðòüþ
(î÷åðê ïî ïðîáëåìå ìåäèöèíñêîãî óìåðùâëåíèÿ
è ñìåðòîâñïîìîæåíèÿ)» ïðèíàäëåæèò Íèêèòå
Àëåêñàíäðîâè÷ó Çîðèíó («Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèÿ», ò. 24, ¹ 1, 2022, 41 – 45) è ÿâ-
ëÿåòñÿ îòâåòîì íà ìîþ ðåïëèêó «Ðåàêöèÿ íà äå-
áàòû îá ýâòàíàçèè â ÐÎÏ» â Íåçàâèñèìîì ïñèõè-
àòðè÷åñêîì æóðíàëå (2021, 4, 63 – 64). Ýòî, êàê
âñåãäà, òàëàíòëèâûé ÿðêèé õëåñòêèé õóäîæåñò-
âåííûé òåêñò â óçíàâàåìîé ñòèëèñòèêå ôðàíöóç-
ñêèõ ëåâàêîâ-àíòèïñèõèàòðîâ êîíöà 1960-õ ãî-
äîâ è ñîâðåìåííîé òàê.íàç. «Ãðàæäàíñêîé êîìèñ-
ñèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà», îäíîé èç òðåõ, íàðÿäó
ñ Äèàíåòèêîé è Ñàéåíòîëîãèåé, îðãàíèçàöèé
Ôîíäà Ðîíà Õàááàðäà, îáâèíÿâøèõ ïñèõèàòðîâ
â ôàøèçìå. Íàïðèìåð, â òîìàõ ïîä íàçâàíèåì
«Ïñèõèàòðû — ëþäè çà ñïèíîé Ãèòëåðà» è «Ïñè-
õèàòðèÿ — ïðåäàòåëüñòâî, íå çíàþùåå ãðàíèö».

Í. À. óòâåðæäàåò, ÷òî ìîé îòêëèê — ýòî «ïî-
ïûòêà ñâåäåíèÿ êàêèõ-òî ëè÷íûõ ñ÷åòîâ ñ âëà-
ñòüþ, êîòîðàÿ ñîâåðøåííî çàòìèëà âàì ãëàçà»
è ÷òî «áîëåå âåðîÿòåí çàêàçíîé õàðàêòåð ýòîé
ñòàòüè, ïîäîçðèòåëüíî ñîâïàäàþùèé ñ äðóãèìè
èçìûøëåíèÿìè â àäðåñ Ðîññèè. Ìîé îòâåò — ïî-
êàçûâàåò, êàê ôàáðèêóþòñÿ «îáâèíèòåëüíûå ìà-
òåðèàëû», ïðåäíàçíà÷åííûå ÷èòàòåëÿì, òàê êàê
âðåìÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ Âàìè ñïîðèòü î ÷åì-ëèáî
ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî...». «Òàê êàê ÿ åäèíñò-
âåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïóá-
ëèêîâàë ÷òî-òî áîëåå èëè ìåíåå îáúåìíîå ïî-ðóñ-
ñêè, îäíó èç ïóáëèêàöèé ÿ Âàì ïðèñûëàë, íî Âû
íå çàìåòèëè åå â ñâîåì ñîáñòâåííîì Âîòñàïå.
ß äàæå îòâåòà íå óäîñòîèëñÿ… Íà êðèòèêå ìåíÿ
íèêàêèõ áåíèôèòîâ íå ïîëó÷èòü. ß äàæå íå ÷ëåí
ÐÎÏ,… è íè ÷ëåí ÍÏÀ, BLM è ËÃÁÄ è ò.ä., òàê
÷òî è íå ïûòàéòåñü, êàê ëþáÿò äåëàòü íåîëèáåðà-
ëû, ïðèêëåèòü ìåíÿ ê íèì èëè ê «Êðîâàâîìó Ñîâ-
êó»... Âàøè çíàíèÿ äàæå â ïðîèñõîæäåíèè òåð-
ìèíà «ñîâîê» îäíîáîêè. ß ëè÷íî îñêîðáëåí íå-
áðåæíîñòüþ Âàøåãî îïóñà... Âû íå äàëüíîâèäíî

ðèñêóåòå ïîññîðèòüñÿ ñî ñâîèì ìåæäóíàðîäíûì
íà÷àëüñòâîì, ñ WPA â ëèöå Äàíóòû Âàññåðìàí.
ß ïîíèìàþ, ÷òî â êîâèäíóþ ýïîõó îáîíÿíèå
ó ìíîãèõ ïðîïàäàåò, íî íåóæåëè Âû íå ïî÷óâñò-
âîâàëè, êàêèì «ñîâêîì» íûíå ïàõíóëî èç íåîëè-
áåðàëüíîé (êàíàëèçàöèîííîé) òðóáû?».

Íóæåí ëè êîììåíòàðèé? Ïî ñóùåñòâó âîïðîñà
ÿ ÿñíî è êðàòêî âûñêàçàëñÿ â ñâîåé ðåïëèêå. ×òî
êàñàåòñÿ íèàãàðû âîçìóùåíèé, îáâèíåíèé, íàïà-
äîê âååðîì ïî âñåì ðóìáàì, òî èõ ýêñïðåññèâíûå
èçûñêè äîñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêîå óäîâîëüñò-
âèå, ñàìà õëåñòêîñòü íðàâèòñÿ, äåéñòâóåò ñóããå-
ñòèâíî è äàæå îäíî ýòî ïîó÷èòåëüíî â íàøåé
ïðîôåññèè. Íî, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîñòü òåêñòà
ñ ïîñòîÿííûìè îòëåòàìè â ñòîðîíó è íåèññÿêàå-
ìûå ïåðëû äèôôàìàöèè, ñâàëèâàþùèå â êó÷ó
âûðâàííîå èç êîíòåêñòà è èñêàæåííî ïîíÿòîå,
î ñóùåñòâå ïðîáëåìû ôàêòè÷åñêè íè÷åãî, ýòî
«áåã íà ìåñòå». Äî ñèõ ïîð ìåíÿ îáâèíÿëè â ÷åì
óãîäíî, íî íå â äâîéñòâåííîñòè. Áàçàëüíàÿ äâîé-
ñòâåííîñòü — ñâîéñòâî ëþáîé ïðîáëåìû, âçÿòîé
àáñòðàêòíî, ðåøàåìîé ïîä îäèí îáùèé çíàìåíà-
òåëü äà/íåò, áåç äèôôåðåíöèàöèè, à ãëàâíîå, âíå
êîíêðåòíîãî êîíòåêñòà, âíå ìîäåëè ôèãóðà/ôîí,
ýòî ñèìïòîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ñ ïðåòåíçèåé íà
äèàãíîç, ÷òî ïðåâðàùàåò âñå â áåñïëîäíûå ñëîâî-
ïðåíèÿ. Ñòåðèëèçàöèÿ ïðèíÿòà è ðåãëàìåíòèðî-
âàíà â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå. Ýâòàíàçèÿ òåì
áîëåå, è òðåáóåò ñóãóáî êîíêðåòíîãî ïîäõîäà, à íå
òîòàëüíîãî çàïðåòà. Â ñêîðîâñïîìîùíûõ, ðåàíè-
ìàöèîííûõ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îòäåëåíèÿõ
ýòî ïîâñåäíåâíàÿ ìó÷èòåëüíàÿ ïðîáëåìàòèêà,
êîòîðóþ íåëüçÿ ðåøàòü àáñòðàêòíî, â êàáèíåòå,
îãðàíè÷èâàÿñü êîìïüþòåðîì. Ñòàòüÿ Í. À. Çîðè-
íà ïðèâëåêàòåëüíà ñ ýñòåòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ëèøåíà ñîäåðæàòåëüíî-
ãî íàó÷íî-êðèòè÷åñêîãî ïîäõîäà è äàæå îòðàâëå-
íà òåíäåíöèîçíî ïîäîáðàííûì ÷òåíèåì —
âûñêàçàííîé ñèìïàòèåé, ÷òî «ìû òàêæå çíàåì,
÷òî ëèáåðàëüíàÿ äåìîêðàòèÿ, ïîõîæå, ïðåâðàùà-
åòñÿ â ôàøèçì».

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêóþ ñòàòüþ ïðè-
íÿë áû êàêîé-òî äðóãîé íàó÷íûé æóðíàë, íî Ïåò-
ðó Ìîðîçîâó âàæíî áûëî ïåðåâåñòè âíèìàíèå
ñ áîëåå áëèçêèõ, áóêâàëüíî ïîëûõàþùèõ ïðî-
áëåì íåìåäèöèíñêîãî «óìåðùâëåíèÿ è ñìåðòîâ-
ñïîìîæåíèÿ» äàæå öåíîé íåïîðÿäî÷íîé äåçèí-
ôîðìàöèè, áóäòî ÿ ñòîðîííèê íàñèëüñòâåííîé
ñòåðèëèçàöèè è ýâòàíàçèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïèñüìî èç ÏÍÈ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

×ëåí ðåäêîëëåãèè íàøåãî æóðíàëà Èñààê
Ìèõàéëîâè÷ Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû) ïðè-
ñëàë íàì ñëåäóþùèé òåêñò: «Âûñûëàþ óäèâè-
òåëüíîå ïèñüìî. Ïðåäëàãàþ èñïîëüçîâàòü åãî
â æóðíàëå (îïóáëèêîâàòü) â ñèëó íåîáû÷íîñòè
ñàìîé ñèòóàöèè, ðàññóæäåíèÿ ïðî ìåíÿ è ìîè
îïóñû, íàâåðíîå, ìîæíî èçúÿòü. Â äîïîëíåíèå
ê ïèñüìó ñîîáùàþ ñâåäåíèÿ îá àâòîðå (ÿ ïîëó-
÷èë îò íåå ðàçðåøåíèå íà ðàçãëàøåíèå
«ìåäèöèíñêîé òàéíû» — åå ÔÈÎ, äèàãíîç
è ïðî÷åå)1. Ïîîáåùàë, ÷òî ðåäàêöèÿ ñîîáùèò
åé, êàê ïîäïèñàòüñÿ íà ÍÏÆ.

Èòàê, æåíùèíà 72 ëåò íàïèñàëà êàëëèãðàôè-
÷åñêèì ïî÷åðêîì çàìå÷àòåëüíîå ïèñüìî, ñ äîá-
ðûìè îöåíêàìè ÍÏÆ è ïðîñüáàìè ïîìî÷ü åé åãî
ïîëó÷èòü. ß, áûëî, ïîäóìàë, ÷òî ýòî âðà÷-ïñèõè-
àòð, ïîïàâøèé íà ðàáîòó â ÏÍÈ. Ïîçâîíèë åé ïî
íîìåðó èç ïèñüìà, è ó ìåíÿ âîëîñû âñòàëè äûáîì
îò óäèâëåíèÿ. Â 2017 îíà ïîïàëà â êà÷åñòâå ïà-
öèåíòêè ñ ä-çîì «Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè, âñëåäñòâèå ñìåøàííûõ çàáîëåâàíèé».
Îíà ïîìåùåíà â îòäåëüíóþ êîìíàòó, ïðîæèâàåò
òàì ïî÷òè 5 ëåò, äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ, ìíîãî
÷èòàåò ëèòåðàòóðû (õóäîæåñòâåííîé è ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé), çíàåò ïîñëåäíèå íîâîñòè. Ó íåå íå-
ñêîëüêî ðàñòÿíóòàÿ ðå÷ü (áðàäèôðåíè÷åñêàÿ), íî
ëîãèêà è ìûøëåíèå âïîëíå ñîõðàííûå. Îíà îò-
äàåò â èíòåðíàò 75 % ñâîåé ïåíñèè, à îñòàëüíîå
èìååò íà ëè÷íûå ðàñõîäû: «Íå âñå èíòåðíàòû òà-
êèå ñòðàøíûå, êàê îïèñàíî â «Íîâîé ãàçåòå», —
ñîîáùèëà îíà ìíå ñ ãîðäîñòüþ çà ñâîé ÏÍÈ».

«Çäðàâñòâóéòå óâàæàåìûé Èñààê Ìèõàéëî-
âè÷! Íå çíàþ, äîéäåò ëè ìîå ïèñüìî «íà äåðåâíþ
äåäóøêå». Ïî òðåòüåìó êðóãó äî÷èòûâàþ
Âàøó êíèãó «Øêîëà ìîëîäîãî ïñèõèàò-
ðà», 2013 ã. èçä, êîòîðóþ âûïèñàëà èç èíòåð-
íåò-ìàãàçèíà â ïðîøëîì ãîäó ïî ðåêîìåíäàöèè
ÍÏÆ. Êíèãà, êîíå÷íî, èíòåðåñíà, è «êàê íîâûé
äåòåêòèâíûé ðîìàí», êàê âû ãîâîðèëè â ïðåäè-
ñëîâèè, íî è ïîëåçíà äëÿ ìåíÿ ïðîñòî ïî «ïðî-
ôèëþ», ò.ê. ÿ íàõîæóñü â ÏÍÈ. Ñ êàæäûì ïðî-
÷òåíèåì íàõîæó äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå.

Èìåííî ïî ïðè÷èíå ïîïàäàíèÿ ìîåãî
â ýòî ó÷ðåæäåíèå ÿ ðàçûñêàëà ïî êàòà-
ëîãó íà ïî÷òå ÍÏÆ, î êîòîðîì ðàíüøå íå
èìåëà ïðåäñòàâëåíèÿ, äàáû îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñèñòåìîé è ïîðÿäêàìè â íåé. Èç ýòîãî
æå æóðíàëà ïîçíàêîìèëàñü ñ Âàìè ïî âàøèì
ñòàòüÿì.

Íî âîò áåäà: â ïîäïèñêå íà 22-îé ãîä ìíå íà
ïî÷òå îòêàçàëè, ñêàçàâ, ÷òî ïðîñòî ÍÏÆ íåò.
ß ñðàçó ïîäóìàëà, ÷òî, âèäèìî, åìó-òàêè ïðè-
ñâîèëè ïî÷åòíîå çâàíèå èíîàãåíòà, êàê áûëî
óæå ñ Öåíòðîì, èëè åùå ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå,
íî íà ãëàâïî÷òàìïòå çàòåì ìíå îáúÿñíèëè,
÷òî æóðíàë ñîõðàíåí òîëüêî äëÿ îðãàíèçàöèé.
Òåëåôîí íå îòêëèêàåòñÿ. À ìíå î÷åíü õîòåëîñü
çíàòü, êàê áû âñå-òàêè çàïîëó÷èòü æóð-
íàë â äàëüíåéøåì, âåäü, íàõîäÿñü çäåñü, îá-
õîäèòüñÿ áåç íåãî íå òîëüêî ñëîæíî, íî
è íåâîçìîæíî. Ýòî êàê âîçäóõ. Âî âñåõ
ñìûñëàõ, íå òîëüêî äëÿ äóøè.

Äëÿ äóøè ÿ âûïèñûâàþ æóðíàëû «Íîâûé
ìèð», «Íîâîå ëèòåðàòóðíîå îáîçðåíèå», à òàê-
æå «Íîâóþ ãàçåòó». Åùå ïîíàâûïèñûâàëà êíèã
èç èíòåðíåò-ìàãàçèíà (â ò.÷. «Ïñèõèàòðè÷.
èíòåðâüþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå» àìåðèê.
àâòîðîâ 21 ã. èçä., «Òåñò Ðîðøàõà» Äýìèîíà
Ñèðàçà, 20 ã. èçä. È ò.ä.)

Òàê êàê Âû, íàâåðíîå, èìååòå ñâÿçü ñ ðåäàê-
öèåé, íå ìîãëè áû âû òàì çàìîëâèòü çà ìåíÿ
ñëîâå÷êî, êàê ýòî ìíå âñå ïðîäåëàòü. Ïðîøó Âàñ
èçâèíèòü ìåíÿ çà ïðè÷èíåííîå áåñïîêîéñòâî
è áåç òîãî ñâåðõçàíÿòîìó ÷åëîâåêó, íî ÿ ïðîñòî
óæå íå çíàëà, êóäà ñ ýòîé ïðîáëåìîé òêíóòüñÿ,
è âäðóã ìåíÿ îñåíèëî è çàðîäèëàñü ñëàáàÿ íàäå-
æäà».

Êàðèìîâà Ðàèñà Àáäóëõàêîâíà.
P. S. ß ðîäîì èç áîëüøîãî òàòàðñêîãî ñåëà,

øêîëó îêîí÷èëà òîæå òàòàðñêóþ, íî íå â Òà-
òàðñòàíå — ïîä Îðåíáóðãîì. Íà Ñìîëåíùè-
íå — èç ×å÷íè. Â ÏÍÈ — ñ îêòÿáðÿ ñåìíàäöà-
òîãî ãîäà. Ìíå 72 ãîäà».
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

«Ñìûñë áîëåçíè — âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâòà»
24 – 25 äåêàáðÿ 2021 ãîäà

Êîíôåðåíöèÿ â îíëàéí-ôîðìàòå

24 äåêàáðÿ, ïðåäñåäàòåëü: Áîðèñ Àðêàäüå-
âè÷ Âîñêðåñåíñêèé, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè ôàêóëüòåòà ëå÷åáíîãî äåëà ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îá-
ùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè.

Äîêëàäû:
1. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïñèõèàòð, ïðåçèäåíò ÍÏÀ

Ðîññèè. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî.
2. À. À. Øìèëîâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.

«Àäàïòèðóþùèå ñèìïòîìû: ÷òî, êàê è çà÷åì ëå-
÷èòü».

3. Ñ. Ä. Ëåâèíà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ïñèõîòåðàïèÿ — ñòèëü æèçíè, ñóììà òåõíîëî-
ãèé è ðàáî÷èé èíñòðóìåíò âðà÷à-ïñèõèàòðà».

4. Í. Ë. Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ñìûñë ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ
êëèíèêî-èíòåãðàòèâíîãî ñåìåéíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà».

5. È. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâå-
íåðîëîã, Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò. «Ñìûñë
áîëåçíè — æèçíü ñ áîëåçíüþ».

6. Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, È. Í. Èâà-
íîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâåíåðîëîã. «Àêòè-
âèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî Ñ. È. Êîíñòîðóìó
â ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ».

25 äåêàáðÿ, ïðåäñåäàòåëü: Ëþäìèëà Âà-
ñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äîêëàäû:
1. Ì. Å. Áóðíî, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. Çà-

î÷íîå ñîîáùåíèå. «Î êëèíèêî-êëàññè÷åñêîé èëè
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó÷íîñòè Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑÁ)»

2. Ò. Å. Ãîãîëåâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Îñîçíàíèå ñèìâîëèêè áîëåçíè êàê íà÷àëî èñöå-
ëåíèÿ. ÒÒÑÁ ïàöèåíòà ñ àíàíêàñòíûì (îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûì) ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè».

3. Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðà-
ïåâò. «Ñìûñë áîëåçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà».

4. È. Ï. Ìàðêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ðîëü òðåâîãè â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîé
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïðè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ».

5. Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà, ïåäàãîã-ïñèõîòåðàïåâò.
«Ðàííèå ðàññêàçû À. Ï. ×åõîâà â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Çàíÿòèå ïî ðàñ-
ñêàçó «Äåíü çà ãîðîäîì (ñöåíêà)» â ãðóïïå
ÒÒÑÁ».

6. Ê. Ì. Ìèæåðîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Îá ýëåìåíòàõ Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
æåíèåì â îñîáûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ».

Òåçèñû äîêëàä÷èêîâ âòîðîãî îòäåëåíèÿ*

Î ÊËÈÍÈÊÎ-ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈËÈ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓ×ÍÎÑÒÈ

ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈÅÌ (ÒÒÑÁ)
Ì. Å. Áóðíî1

(Çàî÷íîå ñîîáùåíèå)

Â ïîñëåäíèå ãîäû íå ðàç óòî÷íÿë, â ÷¸ì ñîñòî-
èò íàó÷íîñòü íàøåãî ìåòîäà («Ïñèõîòåðàïèÿ»,
2019, ¹ 3, ñ. 41 – 45; «Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòð.
æóðí.», 2020, I, ñ. 55 – 56; «Ïñèõîëîãè÷. ãàçåòà»,
2021, 20. 04). Îäíàêî âñ¸ ïðîäîëæàþ âñòðå÷àòü
ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîä èìåíåì ìåòîäà ðàññêàçû-
âàåòñÿ æèâàÿ èíòåðåñíàÿ ïîìîùü ïñèõîòåðàïåâ-
òà, êîòîðóþ âïîëíå ìîãëè áû îêàçûâàòü ïàöèåí-
òàì ãèäû õóäîæåñòâåííûõ ìóçååâ, ïèñàòåëè, õó-
äîæíèêè è äðóãèå ëþäè, íåðàâíîäóøíûå
ê äóõîâíîé êóëüòóðå. Îáúÿñíÿþ ýòî è òåì, ÷òî òà-
êîãî ðîäà ñòèõèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íåïëîõî ïî-
ìîãàåò ñòðàäàþùåìó ÷åëîâåêó. Õîòÿ, äóìàþ, ÷òî
ïîìîãàåò áîëåå ñèìïòîìàòè÷åñêè (íà âðåìÿ), íå-
æåëè ïàòîãåíåòè÷åñêè æèâ¸ò è áëàãîòâîðíî ðàç-
âèâàåòñÿ â ïàöèåíòå

Â ÷¸ì æå ñîñòîèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íàó÷-
íîñòü íàøåãî ìåòîäà, ïîìîãàþùåãî äåôåíçèâíî-
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* Òåçèñû äîêëàä÷èêîâ ïåðâîãî îòäåëåíèÿ ñì. â ÍÏÆ,
2000, 1.

1 Ä.ì.í., ïðîôåññîð.



ìó ïàöèåíòó (ïàöèåíòó ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé
íåïîëíîöåííîñòè) ñòàíîâèòüñÿ âäîõíîâåííî-
òâîð÷åñêèì ñîáîþ ñîîáðàçíî ñâîåé ïðèðîäå — äëÿ
ïîñèëüíîé îáùåñòâåííîé ïîëüçû? Ñîñòîèò,
âî-ïåðâûõ, â ïîñèëüíîì èçó÷åíèè ïàöèåíòîì ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïñèõîòåðàïåâòà — ýòîé ñâîåé ïðè-
ðîäû. Òî åñòü ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà, ïðîÿâëå-
íèé áîëåçíè (äåïðåññèè, ñòðàõîâ, íàâÿç÷èâîñòåé
è ò. ä.) íà ïî÷âå ñâîåãî õàðàêòåðà. Ýòè, â îñíîâ-
íîì, äóøåâíûå, íåðâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
(êëèíèêà) îêðàøåíû, ïðîíèêíóòû õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîé ïî÷âîé, íà êîòîðîé âûðîñëè. È îñîáåí-
íîñòè òâîð÷åñòâà ïàöèåíòîâ èñõîäÿò èç èõ ïðè-
ðîäíûõ îñîáåííîñòåé. ×åëîâåê èçó÷àåò, êàê
èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò — ó íåãî ñàìîãî, ó òîâà-
ðèùåé ïî ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ó
èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ, ïèñàòåëåé, êîìïîçèòî-
ðîâ, ó÷¸íûõ ïðîøëûõ âðåì¸í.

Âî-âòîðûõ, íàó÷íîñòü ìåòîäà ñîñòîèò â óñâîå-
íèè ïàöèåíòàìè äèàëåêòèêè ïîâòîðèìîãî-íåïî-
âòîðèìîãî. Îá ýòîì ïîçäíåå.

Âîçìîæíî ëè èçó÷àòü ñî âñåìè äåôåíçèâíûìè
ïàöèåíòàìè, â òîì ÷èñëå, äóøåâíî íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòûìè, îáðàçîâàííûìè, — íàó÷íóþ êëàññè-
÷åñêóþ õàðàêòåðîëîãèþ? Âîçìîæíî, íî íå ñðàçó,
à ñïåðâà â å¸ ñòèõèéíûõ, íàðîäíûõ íà÷àëàõ.
Õîòÿ áû, íàïðèìåð, â âèäå «õàðàêòåðîâ» ðàñòå-
íèé, æèâîòíûõ, ìèíåðàëîâ, â íàðîäíûõ ñêàçêàõ.
Äåðåâüÿ. Âîò «ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ», çàñòåí÷èâàÿ,
ãðóñòíàÿ Áåð¸çà íà ýêðàíå èëè çà îêíîì, à ïî-
äàëüøå — «òðåâîæíî-ñàíãâèíè÷åñêàÿ» Îñèíà.
Ìóñêóëèñòûé «àâòîðèòàðíûé» Äóá; «äåìîíñòðà-
òèâíûé», êðàñî÷íî-ðàçíîöâåòíûé Êë¸í; áëàãî-
ðîäíûé «àóòèñò» ßñåíü. «Õàðàêòåðû» æèâîòíûõ
íà ýêðàíå.

Ýòî âñ¸ ïîáóæäàåò íåçàìåòíî çàãîâîðèòü
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãîñòèíîé î ÷åëîâå÷å-
ñêèõ õàðàêòåðàõ, òîæå îêðóæàþùèõ íàøèõ ïàöè-
åíòîâ â æèçíè. Î õàðàêòåðàõ ëþäåé, ê ïðèìåðó,
îáèæàþùèõ ïàöèåíòîâ, è õàðàêòåðàõ ëþáèìûõ
èìè ëþäåé. Õàðàêòåðû-ïåðåæèâàíèÿ ðàñòåíèé,
æèâîòíûõ, äàæå íåæèâîé ïðèðîäû (íàïðèìåð,
«òèõî, áåç õëîïîò» ðàáîòàþùåãî Ñîëíöà, «âîð÷à-
ùåé» ñòðóéêè âîäû) òàê îäóõîòâîð¸ííî-âûðàçè-
òåëüíî, òåïëî îïèñàíû â ïðîçå ×åõîâà («Ñòåïü»),
÷òî îäèí êðèòèê íàçâàë çà ýòî ïèñàòåëÿ ïàíòåè-
ñòîì.

Íî äëÿ íàøåãî äåëà ýòè ÷åõîâñêèå îáðàçû —
ïîäëèííîå áîãàòñòâî. «Êàê áóäòî îò òîãî, ÷òî òðà-
âå íå âèäíî â ïîò¸ìêàõ ñâîåé ñòàðîñòè, â íåé ïîä-
íèìàåòñÿ âåñ¸ëàÿ ìîëîäàÿ òðåñêîòíÿ, êàêîé íå
áûâàåò äí¸ì... <...> ... ñëûøèøü, êàê ïòèöà
<...> õîõî÷åò èëè çàëèâàåòñÿ èñòåðè÷åñêèì ïëà-
÷åì — ýòî ñîâà» («Ñòåïü»).

Èç âñåãî ýòîãî (âñêîðå èëè ñî âðåìåíåì) íà÷è-
íàåòñÿ â ãðóïïå ñïîð î òîì, ÷åì òðåâîæíûé ñàí-
ãâèíèê (ñèíòîííûé) îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõàñòåíè-

êà, îò äåìîíñòðàòèâíîãî ÷åëîâåêà (ñ «èñòåðè÷å-
ñêèì ïëà÷åì»). Ïîÿâëÿåòñÿ òÿãîòåíèå ê ÷òåíèþ î
õàðàêòåðàõ. È íà òàêóþ ïîìîùü ãèä â õóäîæåñò-
âåííîì ìóçåå îáû÷íî óæå íå ñïîñîáåí. Íå ïîìî-
æåò îí è ïîñòè÷ü òî, ÷òî ê öåëèòåëüíîìó âäîõíî-
âåíèþ êàê ïåðåæèâàíèþ ñâîåé óíèêàëüíî-
ñòè-íåïîâòîðèìîñòè ïðèõîäèì â ìåòîäå ÷åðåç
ïîâòîðèìîå. Òî åñòü — ÷åðåç èçó÷åíèå ñâîèõ ïî-
âòîðèìûõ õàðàêòåðîâ, ðàññòðîéñòâ. Äà, ÿ ïñèõà-
ñòåíèê ñî ñâîåé ïñèõàñòåíè÷åñêîé òâîð÷åñêîé
ïîëåçíîñòüþ ëþäÿì, íî ïñèõàñòåíèê íåïîâòîðè-
ìûé, óíèêàëüíûé, â êðóãó äðóãèõ òîæå ïñèõàñòå-
íèêîâ. Àóòèñò, íî íåïîâòîðèìûé, óíèêàëüíûé,
â êðóãó äðóãèõ àóòèñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íîñòü íàøåãî ëå÷åáíîãî
ìåòîäà ñîñòîèò â ïîñèëüíîì ïîñòèæåíèè õàðàê-
òåðîâ äëÿ ñâîåé öåëåáíî-òâîð÷åñêîé, íåïîâòî-
ðèìîé, æèçíåííîé äîðîãè. Ýòî åñòåñòâåííî äëÿ
êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Íî
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè âñ¸ì ìè-
ðîîùóùåí÷åñêîì ðàçëè÷èè ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì êëèíèöèçìîì, íå ìîæåò íàïðî÷ü îòêàçàòüñÿ
îò õàðàêòåðîëîãèè, åñëè õî÷åò æèçíåííî ïîìî-
ãàòü ëþäÿì. Â ñîâðåìåííîì ó÷åáíèêå äëÿ âóçîâ
«Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ïîä ðåä. Á. Ä. Êàðâà-
ñàðñêîãî (4-å èçä-å, 2010) êðàòêî, íî âíÿòíî, ñî-
äåðæàòåëüíî îïèñàíû îñíîâíûå õàðàêòåðû.
Â ñìÿã÷¸ííîé, íåïàòîëîãè÷åñêîé, âûðàæåííîñòè
(àêöåíòóàöèè). Â 3-ì èçäàíèè «Ïñèõîëîãèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé (Õðåñòîìàòèÿ ïî ïñèõî-
ëîãèè)» ïîä ðåä. Þ. Á. Ãèïïåíðåéòåð è Â. ß. Ðî-
ìàíîâà — â äîñòàòî÷íûõ ïîäðîáíîñòÿõ åñòü
Ý. Êðå÷ìåð, Ãàííóøêèí, Ëè÷êî.

Òàì, ãäå ó ïàöèåíòîâ ìåíüøå àíàëèçèðóþùåé
ïñèõàñòåíè÷íîñòè, àóòèñòè÷íîñòè, ïîëèôîíè÷-
íîñòè, ãäå áîëüøå ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîé äå-
ïåðñîíàëèçàöèîííîñòè èëè ïîëèôîíè÷åñêîé
ñêàçî÷íîé ïîñòèìïðåññèîíèñòè÷åñêîé õóäîæåñò-
âåííîñòè, — èçó÷åíèå ïàöèåíòàìè õàðàêòåðîâ
â ãðóïïå ïðîèñõîäèò ÷àùå êàê áû ñêðûòî. Òî
åñòü, ñ îòñóòñòâèåì âûñêàçûâàíèé ýòèõ ïàöèåí-
òîâ î õàðàêòåðàõ, è äàæå ñ ïðåíåáðåæåíèåì ê «òà-
êîé íàóêå», íî ñ ÿâíûì èíòåðåñîì ê ïðîèñõîäÿ-
ùåìó.

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ãðóïïû ñðåäè
êîìó-òî «áëèçêèõ», êîìó-òî «íåáëèçêèõ» êàðòèí,
ôîòîãðàôèé, îòðûâêîâ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèç-
âåäåíèé (êàëåéäîñêîï òâîð÷åñòâà), íåñîìíåííî,
ñåðü¸çíî ñïîñîáñòâóåò îæèâëåíèþ òâîð÷åñêîé
èíäèâèäóàëüíîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïîÿâëÿåò-
ñÿ öåëèòåëüíîå æåëàíèå âèäåòü è ôîòîãðàôèðî-
âàòü ïðèðîäó íå ïî-òóðãåíåâñêè, à ïî-ñâîåìó, ïè-
ñàòü ñòèõè íå ïî-åñåíèíñêè, à ïî-ñâîåìó. Íà÷èíà-
þòñÿ âîïðîñû: «êàêîé ïî õàðàêòåðó Òóðãåíåâ?»,
«êàêîé ÿ ñàì?», «ïî÷åìó ìíå íå ñîçâó÷åí Øèø-
êèí?» Ýòî òîæå îòâåò íà âîïðîñ î íàó÷íîñòè ìå-
òîäà, êîòîðûé ïðèìåíÿåò ïñèõîòåðàïåâò. Ýòà íà-
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ó÷íîñòü, ïðåæäå âñåãî, — â íàóêå î õàðàêòåðàõ
â íàøåé êëèíè÷åñêîé òåðàïèè òâîð÷åñòâîì, êëè-
íè÷åñêîé òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé.

Ïðè ýòîì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïàöèåíòàì,
íå ñëîæíûì äóøîé, çàïîìèíàòü íàó÷íûå íàçâà-
íèÿ õàðàêòåðîâ, êàê è íàçâàíèÿ ñèìïòîìîâ, ñèí-
äðîìîâ. Âàæíî âñ¸ ýòî ÷óâñòâîâàòü-ïîíèìàòü —
õîòÿ áû â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ. Íî öåëèòåëüíàÿ ïî-
âñåäíåâíàÿ ñêëîííîñòü ê ñîäåðæàòåëüíîìó âäîõ-
íîâåíèþ âñ¸ æå ïðèõîäèò ñ áîëåå èëè ìåíåå ïîä-
ðîáíûì ïîñòèæåíèåì ñâîåãî õàðàêòåðà ñðåäè
äðóãèõ õàðàêòåðîâ.

ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÑÈÌÂÎËÈÊÈ ÁÎËÅÇÍÈ
ÊÀÊ ÍÀ×ÀËÎ ÈÑÖÅËÅÍÈß.

ÒÒÑ Ì. Å. ÁÓÐÍÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ñ ÀÍÀÍÊÀÑÒÍÛÌ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ò. Å. Ãîãîëåâè÷2

Ðàçðàáîòêà òåðàïèè àíàíêàñòíîãî, èëè îáñåñ-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
(F60.5 ïî ÌÊÁ-10) ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé. Èç êëèíè÷åñêîãî îïûòà, îïðåäåëèâøåãî
òàêòèêó òåðàïèè â íàøåì ñëó÷àå, îñîáåííî îòìå-
òèì ðàáîòû Ì. Å. Áóðíî (1989 – 2016), Í.
Ìàê-Âèëüÿìñ (1994), Â. Ôðàíêëà (1939 – 1960).

Í., þðèñò, â ïåðâîå îáðàùåíèå 42 ã., íàáëþ-
äàþùèéñÿ â ÏÍÄ ñ ä-ì «Àíàíêàñòíîå ðàññòðîé-

ñòâî ëè÷íîñòè» áûë íàïðàâëåí ê ïñèõîòåðàïåâòó
â ñâÿçè ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì ñîéòè ñ óìà, íàâÿç÷è-
âûìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè (ñ ïîíèìàíèåì èõ
íåëîãè÷íîñòè), ïðèâîäÿùèìè ê ñíèæåíèþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ïîäàâëåííîñòüþ, íåâîçìîæíî-
ñòüþ ðàññëàáèòüñÿ, íàðóøåíèåì ñíà, ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè. Íåîäíî-
êðàòíî ëå÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî è èìåë îïûò
ãðóïïîâîé òåðàïèè, ãäå íå óäåðæàëñÿ. Ê ìîìåíòó
îáðàùåíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðèíèìàåò àíòèäå-
ïðåññàíòû è àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè.

Â ïåðâûå 2 ãîäà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü èíäè-
âèäóàëüíàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè Â. Ôðàíêëà
è ãèïíîòåðàïèÿ. Îòìå÷àëîñü íåñòîéêîå óëó÷øå-
íèå. Èíòåðåñ ê ÒÒÑÁ, îò êîòîðîé ñíà÷àëà îòêà-
çàëñÿ, ïðîÿâèë íà òðåòüåì ãîäó ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû. ÒÒÑÁ ïðîäîëæàåòñÿ 1,5 ãîäà. Â õîäå êðàòêî-
ñðî÷íîé ÒÒÑÁ (Ò. Ãîãîëåâè÷, 1995 – 2015)
ñ áåñåäàìè î õàðàêòåðàõ, ðàññòðîéñòâàõ íàñòðîå-
íèÿ, çíàêîìñòâîì ñ òâîð÷åñêèìè ìåòîäèêàìè èç
ïðåäëîæåííûõ êëàññè÷åñêèõ ìåòîäèê òåðàïèè
òâîð÷åñòâîì Ì. Áóðíî (1989 – 2012) Í. âûáðàë
ïðîíèêíîâåííî-òâîð÷åñêîå ïîãðóæåíèå â ïðî-
øëîå, ïîèñê îäóõîòâîðåííîñòè â ïîâñåäíåâíîì,
ôîòîãðàôèþ è òâîð÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ. Ñîâåð-
øàë çàïëàíèðîâàííûå è ñïîíòàííûå ïðîãóëêè
ïî îêðóæàþùèì ãîðîä ëåñàì ñ 06. 2020 ã., ñ 10.
2020 ã. ñîïðîâîæäàÿ èõ ñíèìêàìè. Îùóùàë, ÷òî
ïóòåøåñòâèÿ äàþò ñèëû è âîçâðàùàþò «ê ñåáå ñà-
ìîìó». Ïðîñìàòðèâàÿ îòñíÿòîå, ïåðåæèâàë
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Èëë. 1 – 4.
Îñåíü 2020 ã.

Èëë. 5 – 6. Çèìà 2020/2021. Èëë. 7 – 9. Ëåòî 2021.

2 Ê.ì.í., ïðàêòèêóþùèé ïñèõîòåðàïåâò-ðåàáèëèòî-
ëîã â Òîëüÿòòèíñêîì ÏÍÄ (Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü).



«÷òî-òî ïîõîæåå íà ñîí», îáíàðóæèâàÿ íåîæèäàí-
íûå äëÿ ñåáÿ ïîäðîáíîñòè.

Íà ñíèìêàõ ïåðèîä ñ îñåíè 2020 ã. ïî îñåíü
2021ã. (èëë. 1 – 13). Îñåíü 2020 ã: ëåñ, äîðîãà, âû-
õîä ê ðåêå, òóìàí, îáðûâ (èëë. 1 – 4.). Îòìåòèë:
ïîâòîðÿþùèåñÿ äîðîãè è ïåðåãîðàæèâàþùèé èõ
áóðåëîì ñõîæè ñ åãî ñîáñòâåííûì æèçíåííûì ïó-
òåì. Ïîâàëåííûå âåòðîì äåðåâüÿ òðàêòóåò êàê
ïåðåæèâàíèÿ, ñ êîòîðûìè íå ñìîã ðàññòàòüñÿ.
Óïàâøàÿ íà îáðûâå ñîñíà âûçûâàåò ÷óâñòâî íåæ-
íîñòè, âîçìîæíî, íàïîìèíàåò ðàíî óøåäøåãî
îòöà, îáùåíèÿ ñ êîòîðûì áûë ëèøåí. Äåðåâî,
ðàñòóùåå ïîä íàêëîíîì ê ãîðèçîíòó, àññîöèèðó-
åò ñ ñîáîé.

Íà ñíèìêàõ çèìû 2020/2021 (èëë. 5 – 6) è íà-
÷àëà ëåòà 2021 (èëë. 7 – 9) ïîâòîðÿþòñÿ ñþæåòû
äîðîã è óïàâøèõ äåðåâüåâ, â òîì ÷èñëå ïåðåãîðà-
æèâàþùèõ äîðîãó; âìåñòå ñ òåì óìåíüøàþòñÿ
íàâÿç÷èâûå ìûñëè è æåëàíèÿ è çíà÷èòåëüíî —
íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ. «Òâîð÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ
ñòàëè âûõîäîì èç íàâÿç÷èâîñòåé, ôîòîãðàôèè
çàìåíèëè íåñêàçàííîå, à ÷àñòî è íå äîøåäøåå äî
ñîçíàíèÿ».

«Êàê ìíîãî ýòîé âåñíîé ìóðàâåéíèêîâ» (èëë.
10). Òðàêòóåò îáèëèå ìóðàâåéíèêîâ êàê «ïîëî-
æèòåëüíóþ ïðèìåòó» — çíàê îçäîðîâëåíèÿ áîëü-
íîãî ëåñà. Â òðåõ ïåðâûõ ñåðèÿõ ñíèìêîâ ïàñìóð-
íûå äíè (â ñîëíå÷íûå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õóæå),
ñíèìêè ÷åòâåðòîé ñäåëàíû â ìÿãêèå ñîëíå÷íûå
äíè; ìåíÿåòñÿ ðàêóðñ. «Âçãëÿä ââûñü â íåáî —
ýòî âçãëÿä â áåñêîíå÷íîñòü, â áóäóùåå, êîòîðîå,
êàæåòñÿ, ó òåáÿ åñòü, ïîñêîëüêó æèçíü åù¸ íå
ïðîæèòà è â íåé ïðåäñòîèò ìíîãîå ñäåëàòü» (èëë.
11 – 13).

Åùå â ïåðâûå ìåñÿöû òâîð÷åñêèõ ïóòåøåñò-
âèé óìåíüøèëèñü ñóäîðîãè â íîãàõ, ñìÿã÷èëñÿ
ðÿä äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, óëó÷øèëñÿ
ñîí. Ê íà÷àëó ôîòîòåðàïèè ìû îòìåíèëè íåéðî-
ëåïòèêè è ñíèçèëè äîçû àíòèäåïðåññàíòîâ, è äà-
ëåå óìåíüøèëè èõ â ïðîöåññå òåðàïèè. Â ïåðèîä
ôåâðàëü-îêòÿáðü 2021 ã. âïåðâûå çà âñå âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ (îêîëî 8 ëåò) ïðàêòè÷åñêè
îòêàçûâàåòñÿ îò ìåäèêàìåíòîâ. Åùå áîëåå ñìÿã-
÷àþòñÿ íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äåéñòâèÿ, óìåíüøà-
åòñÿ óðîâåíü òðåâîãè, óõîäÿò ìûñëè î ñìåðòè,

«êðîìå ýêçèñòåíöèàëüíûõ». Îäíî èç ñàìûõ öåí-
íûõ ïðèîáðåòåíèé ÒÒÑÁ, ïî ìíåíèþ Í.: «ÿ ïîâå-
ðèë, ÷òî èìåþ ïðàâî ÷óâñòâîâàòü».
Ïåðåæèâàåìîå âî âðåìÿ ïðîãóëîê ñ êàìåðîé ñî-
ñòîÿíèå âäîõíîâåíèÿ îòêðûëî äîðîãó îñîçíàíèþ
íåêîòîðûõ ïðè÷èí áîëåçíè. Îäíîé èç íèõ íàçû-
âàåò ñòðàõ ïåðåä ëþáûì íàñòîÿùèì ÷óâñòâîì,
âòîðîé — îùóùåíèå ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïðåñëåäî-
âàâøåå åãî ñ âîçðàñòà ðàííåé þíîñòè; ïåðâîå
ïðîèñõîäèò èç âòîðîãî. Äðóãèì îòêðûòèåì ñòàëî
ïîíèìàíèå íåêîòîðûõ ñîáñòâåííûõ ëîãè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèé êàê çàùèòû îò ðàíÿùåãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ.

ÑÌÛÑË ÁÎËÅÇÍÈ Ñ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ3

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, òàê âûðàçèòåëüíî îïè-
ñàííûé Ò. Å. Ãîãîëåâè÷ â ïðåäûäóùåì äîêëàäå,
âäîõíîâèë ìåíÿ, ïîêàçàòü íà å¸ êëèíè÷åñêîì
ïðèìåðå, êàê ïîíèìàþ ñìûñë áîëåçíè.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ —
ýòî íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå îòâå-
÷àåò òåì æå åñòåñòâåííî-íàó÷íûì ïðèíöèïàì,
÷òî è êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà Ãèïïîêðàòà è êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Îíà ðàáîòàåò â ñîîòâåòñò-
âèè ñ êëèíè÷åñêèìè åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè çà-
êîíîìåðíîñòÿìè. Îäèí èç ïðèíöèïîâ Ãèïïîêðà-
òà ãëàñèò: «Ëå÷èò áîëåçíè âðà÷, íî èçëå÷èâàåò
ïðèðîäà». Êàê ñîîòíîñèòñÿ ýòî ñ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèåé?

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò âûñòðàèâàåò
ñâîþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîä-
íûìè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, çàëîæåííûìè â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå áîëåçíè, «ïîìîãàåò ñòèõèéíîé ïðè-
ðîäå çàùèùàòüñÿ ñîâåðøåííåå...» (Áóðíî Ì. Å.,
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62 Ïñèõîòåðàïèÿ

3 Ê. ì. í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëî-
ãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» ÌÇ ÐÔ, ðóêîâîäè-
òåëü ìîäàëüíîñòè Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ëèãè, Ìîñêâà.

Èëë. 10.
Ëåòî 2021 ã.

Èëë. 11 – 13.
Îñåíü 2021.



2009, 2012, 2020). «Èìåííî êëèíèêà äîëæíà ðó-
êîâîäèòü ïñèõîòåðàïåâòîì, îáúÿñíÿÿ, ãäå è ÷òî
ìîæíî è ñëåäóåò äåëàòü» (Êîíñòîðóì Ñ. È., 2010).
Ñëåäîâàòåëüíî, è óñëîâíûé ñìûñë áîëåçíè ñâÿ-
çàí ñ òåì, ÷òî â ñàìîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàëî-
æåíû àäàïòàöèîííûå ïðèðîäíûå ìåõàíèçìû,
êîòîðûå íàäî óìåòü óâèäåòü, ïðèìåíÿÿ ñâîé êëè-
íè÷åñêèé îïûò.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âêëþ÷àåò, âî-ïåðâûõ,
ñàìè ñèìïòîìû áîëåçíè, âî-âòîðûõ, íîçîëîãè÷å-
ñêóþ îêðàñêó ýòèõ ñèìïòîìîâ, ò. å. íîçîëîãèþ,
â-òðåòüèõ, ëè÷íîñòíóþ ïî÷âó, íà êîòîðîé âîçíè-
êàåò ñèìïòîìàòèêà. Ëè÷íîñòíàÿ ïî÷âà — ýòî
è õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ò. å. ñòðóêòóðà äóøè, è íå-
ïîâòîðèìàÿ ëè÷íîñòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Âñå
ýòè êîìïîíåíòû íåðàçðûâíî äðóã ñ äðóãîì ñâÿçà-
íû ñëîæíûìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûìè çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè. Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðèíöèïîì Ãèï-
ïîêðàòà «Âðà÷, ëå÷è íå áîëåçíü, à áîëüíîãî».

Â äóøåâíîé, äóõîâíîé ñôåðå òàêæå çàêëþ÷å-
íû ñïîñîáû ïðèðîäíîé çàùèòû, íàïðèìåð, êðåà-
òèâíûå, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò,
è êîòîðûå òàêæå ïðèäàþò «ñìûñë» áîëåçíè. Ýòî
òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ ïàöèåíòà,
åãî íàïîëíåííîñòü «èäåàëàìè» (â ïîíèìàíèè
À. È. ßðîöêîãî, 1908).

Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà ïðåäñòàâèëà íàì ñëó÷àé
ïàöèåíòà ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (àíàíêàñòè÷åñêîé ïñèõîïà-
òèåé), â êîòîðîì ÿðêî çâó÷àò êëàññè÷åñêèå êðèòå-
ðèè íàâÿç÷èâîñòåé, îïèñàííûå Ê. Âåñòôàëåì
(1877): 1) îíè âîçíèêàþò ïîìèìî æåëàíèÿ;
2) ê íèì åñòü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ñ ïåðåæè-
âàíèåì íåëåïîñòè è ÷óæåðîäíîñòè ñîáñòâåííîìó
ìèðîîùóùåíèþ; 3) ÷åì áîëüøå ïàöèåíò ñòðå-
ìèòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîñòåé, òåì áîëåå
îíè óñèëèâàþòñÿ. Ìû âèäèì ó ïàöèåíòà òðåâîãó
è äóøåâíóþ íàïðÿæåííîñòü, êîòîðûå êîíêðåòè-
çèðóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè íàâÿç÷èâûìè ìûñ-
ëÿìè è äåéñòâèÿìè. Íàâÿç÷èâîñòè âûñòóïàþò
çäåñü â âèäå: 1) àíàíêàçìîâ (ðèòóàëîâ) — ïàöè-
åíò ïåðåñòóïàåò òðåùèíû íà àñôàëüòå, ÷òîáû
«âñå áûëî õîðîøî», ìàøèíà êðàñíîãî öâåòà, ïðî-
åçæàþùàÿ ìèìî, îçíà÷àåò, ÷òî íå ñëó÷èòñÿ ïëî-
õîãî ñ íèì è åãî áëèçêèìè, â îñîáîì ïîðÿäêå ðàñ-
êëàäûâàåò äîêóìåíòû íà ñòîëå, ðàññ÷èòûâàåò ñî-
îòíîøåíèå îñâåùåííûõ è íåîñâåùåííûõ îêîí,
÷òîáû ñìÿã÷èòü îùóùåíèå íåîïðåäåëåííîé
áåäû; 2) êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòåé — íàâÿç-
÷èâûå «ïëîõèå ñëîâà» â ãîëîâå è ñòðàõ ïðîèçíå-
ñòè èõ âñëóõ, ìûñëè î òîì, ÷òî ñäåëàåò ÷òî-òî íå-
ïðàâèëüíîå, íåäîïóñòèìîå; 3) íàâÿç÷èâûõ ñòðà-
õîâ çàðàæåíèÿ è «íåîïðåäåëåííîãî ïëîõîãî ñî-
áûòèÿ». Àíàíêàñòè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, —
«ïåäàíòè÷íîñòü, ñîáëþäåíèå âíåøíåãî ïîðÿäêà
äî ìåëî÷íîé òî÷íîñòè, ôîðìàëèçì, ÷ðåçìåðíàÿ
ñêðóïóëåçíîñòü», âûÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòà ñ äåò-

ñêîãî âîçðàñòà. Êîëëåãè ïî ðàáîòå ñ÷èòàþò åãî
áþðîêðàòîì è çàíóäîé, îäíàêî öåíÿò êàê äîáðî-
ñîâåñòíîãî ðàáîòíèêà. Ïðè îáðàùåíèè ê ïñèõî-
òåðàïåâòó ïàöèåíò íàñòîëüêî ëè÷íîñòíî äåêîì-
ïåíñèðîâàí, ÷òî âûíóæäåí ïðèíèìàòü ëåêàðñò-
âà.

Çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ñóùíîñòü íà-
âÿç÷èâûõ ðàññòðîéñòâ, èõ óñëîâíûé ñìûñë, çà-
êëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îíè íàïîëíÿþò ñâîèì ñî-
äåðæàíèåì è êîíêðåòèçèðóþò èçíà÷àëüíî
èìåþùèåñÿ òðåâîãó è íàïðÿæåííîñòü ðàçëè÷íî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (íåâðîòè÷åñêîãî, ïñèõîïàòè-
÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî, ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëü-
íîãî è äð.). Ïðîâîäÿ ïñèõîòåðàïèþ, ìû ðàçúÿñ-
íÿåì ïàöèåíòó ýòîò ïðèðîäíûé «ñìûñë»
íàâÿç÷èâîñòè, — àìîðôíàÿ áåññîäåðæàòåëüíàÿ
òðåâîãà è íåÿñíàÿ íàïðÿæåííîñòü ïåðåæèâàëèñü
áû áîëåå òÿãîñòíî (Áóðíî, 2006, ñòð. 651 – 656).

Â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïî ìå-
òîäó Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
(Ì. Å. Áóðíî) ïàöèåíò ïîñòåïåííî íàõîäèò ñâîé
öåëåáíûé òâîð÷åñêèé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ïðèðîäîé ÷åðåç ôîòîãðàôèþ. Îí êàê áû íàäå-
ëÿåò ñîçâó÷íûå åìó îïðåäåëåííûå ïðèðîäíûå
îáúåêòû (ëåñíûå äîðîãè, ïîâàëåííûå äåðåâüÿ,
ìóðàâåéíèêè è äð.) ñâîèìè ëè÷íûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè, ðàñêðûâàåò ÷åðåç íèõ «ñèìâîëèêó áîëåç-
íè». Ýòî — ðåàëèñòè÷åñêèå, íî ñ ìàãè÷åñêèì îò-
òåíêîì (íå âûïîëíþ íàâÿç÷èâûé ðèòóàë è ñëó-
÷èòñÿ ÷òî-òî ïëîõîå), ñèìâîëû íàâÿç÷èâîñòåé.
Íàïðèìåð, «ïîâàëåííîå áóðåé äåðåâî îçíà÷àåò
ñëó÷èâøååñÿ íåñ÷àñòüå, î êîòîðîì íå ðàçðåøàë
ñåáå ïîìíèòü, íî ñ êîòîðûì ïðèìèðèëñÿ òåïåðü»,
«ÿ — ýòî ðàñòóùåå ïîä íàêëîíîì ê ãîðèçîíòó äå-
ðåâî».

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñëîæíîé, «áîëü-
øîé» (ïî Ñ. È. Êîíñòîðóìó) ïñèõîòåðàïèè ïî ìå-
òîäó ÒÒÑÁ ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñò-
íîé êîìïåíñàöèè ó ïàöèåíòà. Ïîñòåïåííî òåðÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü â êîíêðåòèçàöèè ÷åðåç
ñîâåðøåíèå íàâÿç÷èâûõ ðèòóàëîâ, ïðèñóùèõ ïà-
öèåíòó ñ äåòñòâà òðåâîãè è äóøåâíîé íàïðÿæåí-
íîñòè, äà è èõ óðîâåíü ñíèæàåòñÿ. Ðàçðóøàåòñÿ
ñàì «êîðåíü» íàâÿç÷èâîñòè è òåðÿåòñÿ «ñìûñë»
ñèìïòîìà.

Ïðèâåäåííûé Òàòüÿíîé Åâãåíüåâíîé êëèíè-
÷åñêèé ïðèìåð âûñâå÷èâàåò «ñìûñë» áîëåçíè,
â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ñëîæíîìó ëå÷åíèþ ïî ìåòî-
äó ÒÒÑÁ, ëè÷íîñòü ïàöèåíòà äóõîâíî ïðåîáðà-
æàåòñÿ. Â áûâøåì «áþðîêðàòå è çàíóäå» íà÷èíà-
åò ñâåòèòüñÿ äóõîâíàÿ óíèêàëüíîñòü (â åãî ôîòî-
ãðàôèÿõ, îïèñàíèÿõ ïðèðîäû). Ïðîèñõîäèò (ïî
Ý. Êðå÷ìåðó) «ãàðìîíèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ðàçà â ñàìîì ïàöèåíòå è â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ æèçíåííûì ïðîñòðàíñòâîì — ñîîáðàçíî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûì îñíîâàì áîëüíîãî: ñòðîåíèþ

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

Ïñèõîòåðàïèÿ 63



òåëà, òåìïåðàìåíòó, îñîáåííîñòÿì åãî âëå÷åíèé»
(öèòàòà ïî Áóðíî Ì. Å., 2009, ñòð. 62.)

ÐÎËÜ ÒÐÅÂÎÃÈ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÁÎËÅÇÍÈ

ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
È. Ï. Ìàðêîâà4

Òðåâîãà — ñîñòîÿíèå, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè-
ñóòñòâóþùåå â íàøåé æèçíè. Îäíàêî, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîáëåìà òðåâîãè âñòàëà êàê íèêîãäà
îñòðî. Ñëîæèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïàíäå-
ìèè óñëîâèÿ æèçíè ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ òðåâîãè ó ëþäåé è ïîñëåäóþùåìó îáîñò-
ðåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òðåâîãà ñîïðîâîæäàåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà, ôîðìèðóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ÿçâåííîé
áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, áðîí-
õî-ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàðóøåíèÿìè îá-
ìåíà âåùåñòâ, àëëåðãèåé è äð.

Êàê òðåâîãà ñïîñîáñòâóåò îáîñòðåíèþ ñîìàòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàê è ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ìîæåò îêàçûâàòü ïàòîãåííîå âëèÿíèå íà ïñèõè-
êó, óñèëèâàÿ òðåâîæíûå ïðîÿâëåíèÿ. Òðåâîãà,
ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê íåé ó áîëüíîãî, ìîæåò ñòàòü òåì çâåíîì, ÷åðåç
êîòîðîå âîçìîæíî âëèÿòü íà öåëîñòíîå îòíîøå-
íèå ê çàáîëåâàíèþ, íà îñîçíàíèå áîëüíûì ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ è òåì ñàìûì äîñòèãàòü ïîçèòèâíûõ
ñàíîãåííûõ èçìåíåíèé âî âíóòðåííåé êàðòèíå
áîëåçíè.

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè — ñîâîêóïíîñòü
ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñâî¸ì çàáîëåâàíèè,
ðåçóëüòàò òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðóþ ïðî-
äåëûâàåò ïàöèåíò íà ïóòè îñîçíàíèÿ ñâîåé áî-
ëåçíè. Ïîñêîëüêó âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè
ïðåäñòàâëÿåò îöåíêó áîëåçíè è ñóáúåêòèâíîãî
çäîðîâüÿ, îíà ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñâî¸ì ñîñòîÿíèè â õîäå òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî òðåâîæ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîíñòèòóöèîíàëü-
íûì ñâîéñòâîì, ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè äëÿ íåêîòî-
ðûõ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
èìåííî àêöåíòóàöèè â ñèòóàöèè ñîìàòè÷åñêîãî
ñòðàäàíèÿ âëèÿþò íà âíóòðåííþþ êàðòèíó áî-
ëåçíè.

Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóð-
íî (ÒÒÑÁ) ïðåäíàçíà÷åíà ïîìîãàòü ïàöèåíòàì
ñ äåôåíçèâíîñòüþ â õàðàêòåðå, à çíà÷èò îò ñàìîé
ïðèðîäû ñêëîííûõ ê ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè
(Áóðíî Ì. Å. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì (îòå÷åñòâåííûé êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìåòîä), 2012).

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ õàðàêòåðîâ — ñâîåãî
è äðóãèõ — óëó÷øàåòñÿ ïîíèìàíèå ñåáÿ, íàêàï-
ëèâàþòñÿ çíàíèÿ î ôóíêöèîíèðîâàíèè ñîáñòâåí-
íîé ïñèõèêè, îñîçíàåòñÿ âêëàä ïðèðîäíîé êîí-
ñòèòóöèè â âîçíèêíîâåíèå êàê òðåâîæíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, òàê è òåëåñíûõ ñèìïòîìîâ. ×åëîâåê
ó÷èòñÿ ñàìîóïðàâëåíèþ ñâîèìè õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè ñèëüíûìè è ñëàáûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè, îñîçíàíèþ ñâîåé àêòèâíîé ðîëè â äåëå
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî,
ê óìåíüøåíèþ òðåâîæíîñòè ñ óëó÷øåíèåì ñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòà-
ìè, ñòðàäàþùèìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ìåòîäîì ÒÒÑÁ áûëè îòìå÷åíû íå-
êîòîðûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ê òðåâîãå,
ê âëèÿíèþ åå íà âîñïðèÿòèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñïóñòÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ Òå-
ðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, èçó÷åíèÿ
õàðàêòåðîâ, ñëîæíûõ ÷óâñòâ ïàöèåíòû îöåíèâà-
þò ïðèñóòñòâèå òðåâîãè êàê ïîçèòèâíûé ìîìåíò
â èõ æèçíè. Òàê, ïàöèåíò Ä. ñïóñòÿ 2 ãîäà òåðà-
ïèè óáåæäåí, ÷òî: «Òðåâîãà — ëó÷øèé ìîòèâà-
òîð. Òðåâîãà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå — âçáàäðè-
âàþùàÿ ýìîöèÿ, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò íàñ äâè-
ãàòüñÿ».

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè
ïàöèåíòàìè âèäèòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü,
êîòîðàÿ íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íîãî ðîäà
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Òàê, ïàöèåíò Á. îùóùàåò
òðåâîãó â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà: «Êîãäà ñðàçó ìíîãî
ñîáûòèé ïðîèñõîäèò, îíè íàñëàèâàþòñÿ îäíî íà
äðóãîå, çàáèðàþò íà ñåáÿ ñèëû. ×åì áîëüøå âû-
áèâàåøüñÿ èç ãðàôèêà, òåì áîëüøå òðåâîãà».

Ïðè÷èíû ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå ìíîãèå ïàöèåíòû âèäÿò â íåâðîòè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå íåñóò â ñâîþ
æèçíü èç äåòñòâà. Âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî îùó-
ùåíèÿ óãðîçû ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêå, ñîïðîâî-
æäàþùåãîñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
ó òàêèõ ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü. Âîò ñëîâà ïàöèåíòà À.: «Ïîìíþ ïîñòîÿí-
íîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïîäóìàþò
äðóãèå? Êàê òû áóäåøü âûãëÿäåòü?»

Ïðîéäÿ îïðåäåëåííûé ïóòü â ÒÒÑÁ, ïàöèåí-
òû íàó÷àëèñü âèäåòü ïîçèòèâíûå ñòîðîíû â ïå-
ðåæèâàíèè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðèâåäó
ëèøü îñíîâíûå âûâîäû ïàöèåíòîâ: òðåâîãà ïî-
ìîãëà ïîñìîòðåòü íà æèçíü ïî-íîâîìó, ïðîèçâå-

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

64 Ïñèõîòåðàïèÿ

4 Âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Ñàìàðñêîãî îáëàñò-
íîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.



ñòè ïåðåîöåíêó öåííîñòåé; òðåâîãà ïîìîãëà íà-
÷àòü ñìîòðåòü íà æèçíü øèðå, ñòàòü áîëåå àäàï-
òèâíûì; òðåâîãà ïîìîãëà ðàçâèòü òâîð÷åñêîå
îòíîøåíèå ê æèçíè, ê ðàáîòå; òðåâîãà ó÷èò âêëþ-
÷àòü ñàìîêîíòðîëü, ëîãèêó; òðåâîãà ó÷èò çàäà-
âàòü ñåáå âîïðîñû î ïðè÷èíàõ åå ïîÿâëåíèÿ; òðå-
âîãà ó÷èò ñòàâèòü öåëè è èäòè ê íèì.

Ïàöèåíòû îòìå÷àþò, ÷òî áëèçêîå çíàêîìñòâî
ñ òðåâîãîé ïîìîãëî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî î÷åíü âàæ-
íîìó â æèçíè, ïðîéòè ñâîåîáðàçíóþ øêîëó. Òàê,
ïàöèåíò Ä. ðàçìûøëÿåò: «Ïåðåæèâàíèÿ ïàíèêè
çàñòàâèëè ïîäóìàòü î áåçîïàñíîñòè â æèçíè.
Çíàêîìñòâî ñ òðåâîãîé ñïàñëî ìíå æèçíü. ß óç-
íàë, ÷òî âìåñòî àëêîãîëüíûõ âå÷åðèíîê ìîæíî
ñàìîðàçâèòèåì çàíèìàòüñÿ, òàíöàìè. Òðåâîãà
íàó÷èëà ìåíÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê òåì óñëîâèÿì,
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò æèçíü. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ,
åñëè ïðîÿâèë íåàäàïòèâíóþ ðåàêöèþ, èñòîùàåò-
ñÿ ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò, çàïóñêàåòñÿ òðåâîãà».
À ïàöèåíòêà Ã. çàêëþ÷àåò: «Ïàíèêà ãîâîðèò î
íåçðåëîñòè ïñèõèêè. Ê ïàíèêå ÷åëîâåêà ïðèâî-
äèò íåçíàíèå ñåáÿ, íåçíàíèå æèçíè. Òðåâîãà ïî-
ìîãàåò ïåðåéòè íà íîâûé ýòàï æèçíè. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò î÷åíü ïëàâíî, ïîêà ïîëó÷àåøü è óñâàèâà-
åøü ýòè çíàíèÿ. ß ñ÷èòàëà, ÷òî òðåâîãà — ýòî
ïîëíîñòüþ íåãàòèâíîå ïåðåæèâàíèå, íî ÿ ïîìå-
íÿëà ñâîå ìíåíèå. Òðåâîãà ñïîñîáñòâóåò ïåðå-
îöåíêå ñâîèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé».

Ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ òðåâî-
ãè ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïðîèñõîäèëî â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ Òå-
ðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â ðåçóëüòàòå
ïîçíàíèÿ ñâîåãî è äðóãèõ õàðàêòåðîâ, ðàçíîîáðà-
çèÿ ïðîÿâëåíèé æèçíè ñ åå çàêîíàìè, ñëîæíûõ
÷óâñòâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ïîçíàíèÿ ñòàíîâèëîñü
çàêîíîìåðíîå èçìåíåíèå òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíèå âñåé æèçíè â ðå-
çóëüòàòå íàõîæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïóòè è ñîáñò-
âåííûõ ñìûñëîâ.

ÇÀÍßÒÈÅ ÏÎ ÐÀÑÑÊÀÇÓ
À. Ï. ×ÅÕÎÂÀ «ÄÅÍÜ ÇÀ ÃÎÐÎÄÎÌ»
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Â ÃÐÓÏÏÅ ÒÒÑÁ
Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà5

Ýòî çàíÿòèå ïî ðàññêàçó ìîëîäîãî ×åõîâà âîç-
ìîæíî ñ ìëàäøèìè è ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè.
Õîðîøî äëÿ ãðóïïû ïîëèôîíè÷åñêèõ (øèçîôðå-
íè÷åñêèõ, øèçîòèïè÷åñêèõ) äåôåíçèâíûõ ïàöè-
åíòîâ. Âîçìîæíî âî âçðîñëîé ãðóïïå ÒÒÑÁ. Ò¸ï-
ëîå ðåàëèñòè÷åñêîå çàíÿòèå è, â òåõ ñëó÷àÿõ, êî-

ãäà «òëååò» ïñèõîòèêà, ïîìîãàåò âûáèðàòüñÿ
â ðåàëüíûé ìèð èç ïñèõîòè÷åñêîãî, ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ñîáîþ â ðåàëüíîì ìèðå.

Ãåðîè ðàññêàçà — äâîå ìàëåíüêèõ äåòåé, ñè-
ðîòû, áðàò è ñåñòðà Äàíèëêà è Ô¸êëà, è äÿäåíüêà
Òåðåíòèé, äåðåâåíñêèé ñàïîæíèê. Ìàéñêàÿ ãðî-
çà. Çàïëàêàííàÿ, èñïóãàííàÿ íèùåíêà Ô¸êëà
èùåò âåçäå Òåðåíòèÿ, ïðîñèò åãî ïîìî÷ü áðàòöó
Äàíèëêå: ðóêó çàùåìèëî â äóïëå. Òåðåíòèé ïî-
ìîãàåò, è öåëûé äåíü õîäèò ñ äåòüìè, ðàññêàçû-
âàÿ èì, êàê æèâ¸ò ïðèðîäà, óñïîêàèâàÿ èõ ñòðà-
õè, ó÷à èõ íàáëþäàòü è ïîíèìàòü, îòâå÷àÿ íà âñå
âîïðîñû Äàíèëêè, «è íåò â ïðèðîäå òîé òàéíû,
êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîñòàâèòü åãî â òóïèê». «Äà-
íèëêà ãëÿäèò íà Òåðåíòèÿ è ñ æàäíîñòüþ âíèêà-
åò â êàæäîå åãî ñëîâî. Âåñíîé, êîãäà åùå íå íà-
äîåëè òåïëî è îäíîîáðàçíàÿ çåëåíü ïîëåé, êîãäà
âñå íîâî è äûøèò ñâåæåñòüþ, êîìó íå èíòåðåñíî
ñëóøàòü ïðî çîëîòèñòûõ ìàéñêèõ æóêîâ, ïðî æó-
ðàâëåé, ïðî êîëîñÿùèéñÿ õëåá è æóð÷àùèå ðó-
÷üè? Îáà, ñàïîæíèê è ñèðîòà, èäóò ïî ïîëþ, ãîâî-
ðÿò áåç óìîëêó è íå óòîìëÿþòñÿ. Îíè áåç êîíöà
áû õîäèëè ïî áåëó ñâåòó. Èäóò îíè è â ðàçãîâîðàõ
ïðî êðàñîòó çåìëè íå çàìå÷àþò, ÷òî çà íèìè ñëå-
äîì ñåìåíèò ìàëåíüêàÿ, òùåäóøíàÿ íèùåíêà.
Îíà òÿæåëî ñòóïàåò è çàäûõàåòñÿ. Ñëåçû ïîâèñ-
ëè íà åå ãëàçàõ. Îíà ðàäà áû îñòàâèòü ýòèõ íåóòî-
ìèìûõ ñòðàííèêîâ, íî êóäà è ê êîìó ìîæåò îíà
óéòè? Ó íåå íåò íè äîìà, íè ðîäíûõ. Õî÷åøü íå
õî÷åøü, à èäè è ñëóøàé ðàçãîâîðû»... Òîëüêî
ê âå÷åðó âîçâðàùàþòñÿ â äåðåâíþ, äåòè ñïÿò â çà-
áðîøåííîì ñàðàå. «Ìàëü÷èê íå ñïèò. Îí ñìîòðèò
â òåìíîòó, è åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âèäèò âñå, ÷òî
âèäåë äí¸ì: òó÷è, ÿðêîå ñîëíöå, ïòèö, ðûáåøåê,
äîëãîâÿçîãî Òåðåíòèÿ. Èçîáèëèå âïå÷àòëåíèé,
óòîìëåíèå è ãîëîä áåðóò ñâîå. Îí ãîðèò, êàê
â îãíå, è âîðî÷àåòñÿ ñ áîêó íà áîê. Åìó õî÷åòñÿ
âûñêàçàòü êîìó-íèáóäü âñå òî, ÷òî òåïåðü ìåðå-
ùèòñÿ åìó â ïîòåìêàõ è âîëíóåò äóøó, íî âûñêà-
çàòü íåêîìó. Ôåêëà åùå ìàëà è íå ïîíÿòü åé.
«Óæî çàâòðà Òåðåíòèþ ðàññêàæó...» — äóìàåò
ìàëü÷èê... À íî÷üþ ïðèõîäèò ê íèì Òåðåíòèé,
êðåñòèò èõ è êëàäåò èì ïîä ãîëîâû õëåáà. È òà-
êóþ ëþáîâü íå âèäèò íèêòî. Âèäèò åå ðàçâå îäíà
òîëüêî ëóíà, êîòîðàÿ ïëûâåò ïî íåáó è ëàñêîâî,
ñêâîçü äûðÿâóþ ñòðåõó, çàãëÿäûâàåò â çàáðîøåí-
íûé ñàðàé». Ðàññêàç ÷èòàåòñÿ ãðóïïå èëè ïåðå-
ñêàçûâàåòñÿ ñ áîëüøèìè öèòàòàìè.

Âîçìîæíûå âîïðîñû ê ãðóïïå: Êàêèìè âèäÿò-
ñÿ ãåðîè ðàññêàçà ïî õàðàêòåðó? Êàê Âû îòíîñè-
òåñü ê äÿäå Òåðåíòèþ? Õîòåëîñü áû Âàì òóäà, íà
ýòè äîðîãè, â ýòó êîìïàíèþ èëè íåò? Åñëè äà, òî
ïî÷åìó? Êàêîå çäåñü âèäèòñÿ (õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêè) îòíîøåíèå ê ïðèðîäå? Áëèçêî îíî Âàì èëè
íåò?

— Âîò âåäü èäóò ïîëóãîëîäíûå, áîñûå, äåòè
ìîæåò áûòü íå çíàþò åù¸, ãäå áóäóò íî÷åâàòü,
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â ñóìêå òîëüêî ðàçìîêøèé õëåá, — ãîâîðþ ÿ ðå-
áÿòàì. ×òî â ýòîì õîðîøåãî? Ðåáÿòà ðàçíûå, è ñî-
ñòîÿíèå ó íèõ ðàçíîå, íî òå, êòî îòêëèêàþòñÿ, îò-
êëèêàþòñÿ ñ âîëíåíèåì. Äåôåíçèâíûå ðåáÿòà,
âíóòðåííå áåçûñõîäíî îäèíîêèå â ñâî¸ì ïîëèôî-
íè÷åñêîì (øèçîôðåíè÷åñêîì) äóøåâíîì ñòðàäà-
íèè, õîòåëè áû, ÷òîáû èõ òàê æå ëþáèëè, ïðèíè-
ìàëè, æàëåëè, âûðó÷àëè èç òðóäíîñòåé. Ïîýòîìó
îíè ÷àùå âñåãî ãîâîðÿò, ÷òî õîòåëîñü áû òóäà,
â ýòó êîìïàíèþ, â ýòó æèçíü. Â ýòî òåïëî. È ê æè-
âîé ïðèðîäå.

Âîò êàê ìîæíî îáîáùèòü: Äÿäåíüêà Òåðåí-
òèé — ïðîñòîíàðîäíûé, ñ âåäóùèì àñòåíè÷å-
ñêèì ðàäèêàëîì â ìîçàèêå âìåñòå ñ äðóãèìè ðåà-
ëèñòè÷åñêèìè ðàäèêàëàìè. Ãðóáîâàòûé, ïüÿ-
íåíüêèé, íî ýòî íå äåëàåò åãî ïëîõèì ÷åëîâåêîì.
Îí òàê æàëååò äåòåé, òåïëî çàáîòèòñÿ î íèõ. Èä¸ò
âûðó÷àòü Äàíèëêó. Íå çàáûâàåò ïîëîæèòü äåòÿì
ïîä ïîäóøêó õëåáà. Åìó íå ëåíü âñ¸ îáúÿñíÿòü
òåðïåëèâî ìàëü÷èêó, îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû.
Îí ãðååò èõ. À Äàíèëêà — ìàëü÷èê «ñ áëåäíûì
áîëåçíåííûì ëèöîì», îäíàêî, åìó âñ¸ èíòåðåñíî
âîêðóã, îí ñïðàøèâàåò äÿäþ Òåðåíòèÿ îáî âñ¸ì,
÷òî âèäèò, è âñ¸ ïåðåæèâàåò â äóøå äî æàðà, ãî-
ðèò âå÷åðîì îò äíåâíûõ âïå÷àòëåíèé. Òâîð÷åñêè
ïåðåæèâàåò óâèäåííîå. Äóøà ðâ¸òñÿ ïîäåëèòüñÿ
ñ êåì-íèáóäü. Îíè ñ Òåðåíòèåì øëè áû è øëè, ãî-
âîðèëè áû è ãîâîðèëè, íåâàæíî êóäà. Âîçìîæíî
çäåñü ïñèõàñòåíè÷åñêèé ðàäèêàë. Ô¸êëå æå ýòè
ðàçãîâîðû íåïîíÿòíû è íå íóæíû, îíà ëèøü, êàê
ìàëåíüêàÿ æåíùèíà, áåñïîêîèòñÿ çà áðàòà, áåãà-
åò â ñëåçàõ ïî äåðåâíå, èùåò ïîìîùè, èùåò Òå-
ðåíòèÿ. È ïîòîì èä¸ò çà íèìè, îòñòàâàÿ, çàäûõà-
ÿñü, íå æàëóÿñü. ×òî-òî ñèíòîííîå...

Âñå òðîå íóæíû äðóã äðóãó. Èì õîðîøî âìå-
ñòå. È Òåðåíòèé ïî-ñâîåìó îäèíîê, è äåòè áåñ-
ïðèþòíû, ýòî ÷óâñòâóåòñÿ â ðàññêàçå, èì íåêóäà
èäòè. Ðàññêàç ïîìîãàåò ðåáÿòàì âåðíóòüñÿ ê ïå-
ðåæèâàíèþ ò¸ïëûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,
îæèâëÿåò ëþáîâü. Ñìÿã÷àåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷å-
ñòâà, êàê ÿ ïðåäïîëàãàþ. Âèäèòñÿ ñâåòëûé âû-
õîä: áûòü ñ êåì-òî âìåñòå â ò¸ïëîé çàáîòå äðóã î
äðóãå, â ïîääåðæêå â òðóäíîñòÿõ, ñ êåì-òî, êòî ìî-
æåò áûòü òàê æå áåñïðèþòåí. È êàê ìîæåò áûòü
õîðîøî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áåñïðèþòíî. Ýòî íå
ìîðàëü, à ÷óâñòâî, ðîæäàþùååñÿ èç ðàññêàçà,
ñàìî ñîáîé, íå èñêóññòâåííî. Ýòî ÷òî-òî, êàê âñå-
ãäà ó ×åõîâà, ìåæäó ñòðîê, íå ïðîèçíîñèìîå ïðÿ-
ìî.

Î òâîð÷åñêîì îáùåíèè ñ ïðèðîäîé â ðàññêàçå.
×åõîâ ïñèõàñòåíè÷åñêè î÷åëîâå÷èâàåò ïðèðîäó:
ìóðàâüè âñòðåâîæåííî ñíóþò è õëîïî÷óò, ãðîì
íå ïî çëîáå ãðåìèò. Ýòî ðåàëèñòè÷åñêîå âîñïðè-
ÿòèå. Ó Òåðåíòèÿ ýòà ðåàëèñòè÷íîñòü âûðàæàåò-
ñÿ ïðîñòûìè ñëîâàìè: «Òðàâà âûñîõíåò, çåìëÿ
âûñîõíåò, è ìû ñ òîáîé âûñîõíåì. Ñîëíöå îäíî
äëÿ âñåõ». Ïàöèåíòû â ñðàâíåíèè ñ ýòèì âûñâåò-

ëÿþò ñâî¸ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå
ê ïðèðîäå. Ðàññêàç îæèâëÿåò ëþáîâü â ñåðäöå.
Ê ïðèðîäå, ê ëþäÿì. Åñëè îí ñîçâó÷åí, ðàññêàç
ñîãðåâàåò. Â í¸ì ÷åõîâñêîå ùåìÿùåå — ëþ-
áîâü-æàëîñòü.

ÎÁ ÝËÅÌÅÍÒÀÕ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈÅÌ

Â ÎÑÎÁÛÕ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Ê. Ñ. Ìèæåðîâà6

Ïîä îñîáûìè óñëîâèÿìè ïîíèìàþòñÿ ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû (ÏÍÈ) è ñïåöè-
àëüíûå áîëüíèöû ñ äîñòàòî÷íî ìÿãêèì ñîäåð-
æàíèåì.

Ìîå ñîîáùåíèå-îáðàùåíèå ñëîæèëîñü ïîä
âëèÿíèåì ïóáëèêàöèé â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì æóðíàëå è èíòåðâüþ Þðèÿ Ñåðãååâè÷à
Ñàâåíêî è Ëþáîâè Íèêîëàåâíû Âèíîãðàäîâîé
â îêòÿáðå è äåêàáðå 2021 ãîäà â «Íîâîé ãàçåòå».
Íå÷åëîâå÷åñêèå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
â íåêîòîðûõ ìåñòàõ, îòìå÷åííûå ãðóïïîé ýêñ-
ïåðòîâ, îòñóòñòâèå âñÿêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîìîùè ãðóïïå ïàöèåíòîâ, î êîòîðîé èäåò
ðå÷ü, ïîáóæäàþò ìåíÿ âûñòóïèòü ñ ýòèì ñîîáùå-
íèåì. Îáðàùàþñü â îñíîâíîì ê ïñèõîëîãàì, êîòî-
ðûå ìîãóò íà÷àòü òàêóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ðàáîòó.

Âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî äóøåâíîáîëüíûå ÍÅ
ïîíèìàþò íàêàçàíèÿ! Îíè ìó÷àþòñÿ è äóøåâíîé
áîëüþ, è ðàññûïàííîñòüþ-ðàçëàæåííîñòüþ, òðå-
âîæíîé è àïàòè÷åñêîé äåïðåññèâíîñòüþ... Ïðè
ýòîì ìíîãèå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, íî
îíà ÷àñòî ëèøü ïðèòóïëÿåò, «ðàçìûâàåò» ñòðà-
äàíèå. Íå äà¸ò èì ñîäåðæàòåëüíîãî äóøåâíîãî
ïîñâåòëåíèÿ — ñ èíòåðåñîì ê æèçíè è ñìûñëîì
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîâòîðÿþ, îá ýòîì ìîæíî ïðî÷èòàòü áîëåå
ïîäðîáíî â ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ â «Íåçàâè-
ñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå». Ñ òàêèìè ïà-
öèåíòàìè äîëæíû ðàáîòàòü ïñèõîëîãè, êîòîðûå
áóäóò çàíèìàòüñÿ ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêè. Äîëæíû áûòü ýëåìåíòû ïñèõîòå-
ðàïèè, êîòîðîé ïîêà â ýòèõ ìåñòàõ íåò. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ÏÍÈ è ñïåöáîëüíèö (ñ äîñòàòî÷íî
ìÿãêèì ñîäåðæàíèåì) åñòü íåàãðåññèâíûå, äå-
ôåíçèâíûå ëþäè, êîòîðûì ïîêàçàíà ïñèõîòåðà-
ïèÿ, õîòÿ áû åå ýëåìåíòû. À ãîñóäàðñòâåííî ïðè-
çíàííûé îòå÷åñòâåííûé ìåòîä Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî óæå áîëåå
ñîðîêà ëåò äåìîíñòðèðóåò âûñîêèå ðåçóëüòàòû
è â ðàáîòå ñ äóøåâíîáîëüíûìè ëþäüìè. Ìåòîä
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ðåêîìåíäóåòñÿ ñïåöèàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì
äîêóìåíòîì. Åñòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè.

Â ïîìîùü äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé ìîæíî îïè-
ðàòüñÿ íà î÷åðê Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à Áóðíî «Ïåð-
âûé øàã â òåðàïèþ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-
åì» â Ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàçåòå, â êîòîðîì îïèñû-
âàþòñÿ ãðóïïîâûå ëå÷åáíûå çàíÿòèÿ äëÿ
ñåðü¸çíî õðîíè÷åñêè ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâíûõ
(â øèðîêîì ïîíèìàíèè) äåôåíçèâíûõ ïàöèåí-
òîâ. Ýòî çàíÿòèå â ãðóïïå ìîæåò áûòü åäèíñòâåí-
íûì, «íî ïîáóæäàþùèì ÷åëîâåêà ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ïîïûòêàì îæèâëÿòü ñâî¸ «ß», â äóõå
ýòîãî ïðîæèòîãî çàíÿòèÿ, — äëÿ òîãî, ÷òîáû äó-
øåâíî ïîñâåòëåòü â äåïðåññèè». Òî åñòü ïðåäëà-
ãàþòñÿ íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ.

«Â ãðóïïå 8 – 12 ÷åëîâåê. Çàíÿòèå ïðîäîëæà-
åòñÿ 1,5 – 2 ÷àñà. Ïàöèåíòû äèàãíîñòè÷åñêè ìî-
ãóò áûòü ðàçíûìè, íî áåç îñòðîé ïñèõîòèêè, ïî
âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ãðóïïàì ëó÷øå áûòü
áîëåå èëè ìåíåå îäíîðîäíûìè. Äèàãíîçû: øóáî-
îáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, àòèïè÷íàÿ äåïðåññèÿ, øèçîòè-
ïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, äèñòèìèÿ, ðàññòðîéñòâà
çðåëîé ëè÷íîñòè. Îñíîâíîå ñòðàäàíèå — òðåâîæ-
íàÿ èëè àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèâíîñòü».

«Íà ýòîì åäèíñòâåííîì èëè âñ¸ æå, áûòü ìî-
æåò, ïåðâîì çàíÿòèè, çà êîòîðûì ïîñëåäóþò äðó-
ãèå, åù¸ íå ñòîèò ïàöèåíòàì ïðîíèêàòüñÿ áîëåå
èëè ìåíåå ïîäðîáíûìè çíàíèÿìè î õàðàêòåðàõ.
Äîâîëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ïîñâåòëÿþùóþ äóøó
çàâèñèìîñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ îò ñîçâó÷èÿ ñ ðîä-
ñòâåííûì õàðàêòåðîì õóäîæíèêà íà åãî êàðòèíå.
È, çíà÷èò, áîëüøå ïî÷óâñòâîâàòü îò ýòîãî ñåáÿ —
ñîáîþ, åù¸ áîëåå ïîñâåòëåòü ñ æåëàíèåì ñìîò-
ðåòü è äðóãèå êàðòèíû õóäîæíèêà, ÷òî-òî î í¸ì
óçíàòü».

Ñóùåñòâóþò íàä¸æíûå ïðè¸ìû ýòîé ðàáîòû.
Íàïðèìåð, ñðàâíèòü íà ýêðàíå (ñäâèãàÿ âðåìåíà,
ñòðàíû) õîðîøî èçâåñòíûå êàðòèíû ðàçíûõ õó-
äîæíèêîâ.

Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãîñòèíîé ñîáèðàþò-
ñÿ ïàöèåíòû «øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà» è äðó-
ãèå òÿæåëûå äóøåâíîáîëüíûå. Òå, êòî îñòðîòó
ñâîåãî ðàññòðîéñòâà óæå ïåðåæèë. «Ðàíà» ó íåêî-
òîðûõ, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé ñðîê, åùå íå çà-
òÿíóëàñü, ïîýòîìó íàäî áûòü îñîáåííî îñòîðîæ-
íûì, íå çàñòàâëÿòü çàíèìàòüñÿ «ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé» ñðàçó «ïîñëå îïåðàöèîííîãî ñòîëà».
Íèêàêèõ îñòðûõ ñëîâ, ôîòîêàäðîâ, òåì. À òîëüêî
ìÿãêîå âîçâðàùåíèå ê ñåáå ñàìîìó èç äóøåâíîé
çàïóòàííîñòè èëè ïóñòîòû â äóøå, ïîñëå îñòðîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Íàïðèìåð, àêêóðàòíî íà÷èíàòü ïîêàçûâàòü
êàðòèíû Íèêîëàÿ Ôîìè÷åâà, è çàìå÷àòü íàðÿäó
ñ òåìè, êòî ñ èíòåðåñîì ïðîíèêàåò â çàíÿòèå, òåõ
ïàöèåíòîâ, êòî ìó÷àåòñÿ, êîìó ñòðàøíî. Ýòî, êàê

ïðàâèëî, òðåâîæíî-ïàðàíîèäíûå ïàöèåíòû, êî-
òîðûì áûâàåò íå ïî ñåáå îò ÿçû÷åñêèõ ñþæåòîâ
Ôîìè÷åâà. Èõ ñëåäóåò âûâåñòè èç ãðóïïû äëÿ
äðóãèõ çàíÿòèé. Íàäî òàêèõ áîëüíûõ ðàçäåëèòü.
Åñëè êàðòèíû Ôîìè÷åâà îæèâèëè ïðåæíþþ ïñè-
õîòèêó, íóæíî îòäåëèòü òàêèõ ëþäåé â îòäåëü-
íóþ ãðóïïó è çàíèìàòüñÿ ñ áîëüíûìè ïî äîöåíòó
Âëàäèìèðó Åëèçàðîâè÷ó Ñìèðíîâó. Â. Å. Ñìèð-
íîâ ïîêàçûâàåò, êàê îêîí÷àòåëüíî îòäåëèòüñÿ îò
ïñèõîòè÷åñêîãî ìèðà â çåìíóþ ðåàëüíîñòü. (Ïîä-
ðîáíî ÷èòàòü îá ýòîì â ñòàòüå Â. Å. Ñìèðíîâà
«Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â êëè-
íèêå ïñèõîçîâ» ñòð. 582 – 584, â «Ðóêîâîäñòâå ïî
ïñèõîòåðàïèè» ïîä ðåäàêöèåé Ðîæíîâà, Òàø-
êåíò, 1985 ãîä; à òàêæå â êíèãå Ì. Å. Áóðíî «Êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» 2006 ãîäà íà ñòðàíèöå
443.)

Îñòàëüíûå âîâëåêàþòñÿ è ïðîñÿò ðàññêàçû-
âàòü â ïîäðîáíîñòÿõ î êàæäîé êàðòèíå, ñïðàøè-
âàþò, «ãäå æå îíè âèñÿò?». È «Çàãîâîð îò òîñêè»,
è «Çàãîâîð íà ñëåä», è «Êóêóøêà», è íåçàêîí÷åí-
íûé «Ãðàä Êèòåæ», íà ôîíå êîòîðîãî ñòîèò íà
ôîòîãðàôèè õóäîæíèê, è äðóãèå êàðòèíû, î÷åíü
îæèâëÿþò ïàöèåíòîâ. Îòäåëüíûì çàíÿòèåì
èäåò — ïðàçäíè÷íàÿ êàðòèíà «Ðîæäåñòâî». «Ïî-
äàâàòü» ýòî çàíÿòèå â çàâèñèìîñòè îò ïðèøåä-
øèõ â ãðóïïó, åñëè áîëüøå ëþäåé ñ ðåëèãèîçíûì
÷óâñòâîì — èäåò ðàññêàç î ñïëåòåíèè Õðèñòèàí-
ñòâà è ÿçû÷åñòâà; åñëè ëþäÿì èíòåðåñåí åñòåñò-
âåííî-íàó÷íûé ïîäõîä — ðàññêàçûâàòü îïèñà-
íèå Òèìèðÿçåâûì ÷óäà ôîòîñèíòåçà, î ÷óâñòâå
ýòîãî îòêðûòèÿ ó íàøèõ ïðåäêîâ. «Íàëèâàåò» ñè-
ëàìè ýòî çàíÿòèå ñàìûõ ñëàáûõ. Íàïðèìåð, «Çà-
ãîâîð îò òîñêè» ìîæíî ðàññêàçàòü òàê. Â ñòàðèíó,
êîãäà îò÷àÿíèå, è íåò áîëüøå íàäåæäû íè íà ÷òî,
íàäî áåæàòü è ïðîñèòü ïîìîùè. Íå íàäåÿòüñÿ íà
ñåáÿ (êàê ìíå êàæåòñÿ, ýòî ýëåìåíò Òåðàïèè ïóñ-
òîãî óñèëèÿ [À. Ì. Áóðíî]). Ïðîñèòü ïîìîùè ó
ïðèðîäû, ó âðà÷à, ó äóøè ðåêè, êîòîðàÿ íà êàðòè-
íå óíîñèò èç-ïîä ñåðäöà òîñêó. Ïàöèåíòû ìîãóò
äîëãî ðàññìàòðèâàòü êàðòèíó. Åå õóäîæåñòâåí-
íàÿ öåííîñòü (öåííîñòü äëÿ èñêóññòâîâåäîâ) óæå
çäåñü íå âàæíà. Òóò ïåðåäàíà ïðàâäà ïåðåæèâà-
íèÿ îò÷àÿíèÿ. Îíà òðîãàåò. Òðåâîãà äåâóøêè,
ñëóøàþùåé êóêóøêó. Òóò îòêëèêàþòñÿ òðåâîæ-
íûå ëþäè. Óçíàþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. È òàê â êà-
æäîì ñþæåòå Ôîìè÷åâà, êîòîðûå áûâàþò
è ñ øóòêîé.

Îòäåëüíî ñòîèò çàíÿòèå «Äâåíàäöàòèãëàâûé
Çìåé». Ðàññêàçûâàòü ýòî çàíÿòèÿ ìîæíî î÷åíü
ïî-ðàçíîìó. È ñèëüíî-îñòðî, ïðîáèâàÿ «êîðêó
äóøè» — äëÿ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, è ñîïåðå-
æèâàÿ àêêóðàòíî — äëÿ äåïðåññèâíûõ, òðåâîæ-
íûõ ëþäåé. Ìíîãîâàðèàíòíîå çàíÿòèå.

×åðåäîé èäóò «äóøåïîòðÿñàþùèå» çàíÿòèÿ
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûìè íàñëîåíèÿìè
(ìèêñòîâ). Ðåàëüíûå ñþæåòû, ñþæåòû áåäû, ïðî-
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ñòóïêè, ñîâåðøåííûå â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè.
Çàíÿòèå «Î ïîýòå Íèêîëàå Ðóáöîâå»; çàíÿòèå ïî
äîêóìåíòàëüíîìó äíåâíèêó ìîëîäîé ëþáÿùåé
æåíùèíû, ñ òðàãè÷åñêîé ñóäüáîé è äðóãèå. Äëÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ ïîäáèðàòü òî, ÷òî ïðîáèâàåò
ðàâíîäóøèå, òî, ÷òî äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ
ìîæåò âûáèòü èç êîëåè íàäîëãî, à çäåñü ïîäíèìà-
åò, îæèâëÿåò è îòðåçâëÿåò. Íàêîïèëîñü ìíîãî ìà-
òåðèàëà äëÿ òàêîãî ðîäà ïàöèåíòîâ.

Ïî ñóòè äåëà, ÿ ïåðå÷èñëèëà ëèøü íåêîòîðûå
çàíÿòèÿ, êîòîðûå ìîæíî äàâàòü ïàöèåíòàì, è ïî
êàæäîìó çàíÿòèþ ìîæíî äàòü ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå, ðàññêàçàòü, ïî÷åìó è ÷åì èìåííî ýòè êàðòè-
íû, òåìû, ýòè çàíÿòèÿ ïîìîãàþò.

Ïî÷åìó æå íàäåæäà â îñíîâíîì íà ïñèõîëî-
ãîâ? È ïî÷åìó ïðèçûâàþ èõ ðàáîòàòü èìåííî
ýëåìåíòàìè ìåòîäà ÒÒÑÁ? Ïîòîìó ÷òî â ìåñòàõ
îñîáîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèåé çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè, à ìåòîä ÒÒÑÁ
ñïîñîáåí ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü è ëþäÿì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â îñîáûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî Ë. Â. Ìàõíîâñêîé

Â çàêëþ÷åíèå 2-é ÷àñòè êîíôåðåíöèè âåäó-
ùàÿ Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ îòìåòèëà, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà îíëàéí ôîðìàò, êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà âîîäó-
øåâëåííî, äîêëàäû ñîïðîâîæäàëèñü çàèíòåðåñî-
âàííûìè âîïðîñàìè ó÷àñòíèêîâ è æèâîé äèñêóñ-
ñèåé.

Â çàî÷íîì äîêëàäå ïðîôåññîðà Ì. Å. Áóðíî
áûëà ïðîâåäåíà ãðàíü ìåæäó ñòèõèéíîé ïîìî-
ùüþ ñòðàäàþùèì ëþäÿì ïîñðåäñòâîì äóõîâíîé
êóëüòóðû è íàó÷íî îáîñíîâàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùüþ ìåòîäîì Òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì. Ïîêàçàíî, êàê âîçìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ ïîíà÷àëó ïðîñòûõ òâîð÷åñêèõ ìåòîäèê
îáùåíèÿ ñ ðàñòåíèÿìè, æèâîòíûìè, ìèíåðàëàìè
âîâëå÷ü äåôåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ â öåëåáíûé
ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðà-
æåíèÿ â ðóñëå «äèàëåêòèêè ïîâòîðèìîãî-íåïî-
âòîðèìîãî». Òî åñòü öåëåáíîå òâîð÷åñêîå âäîõíî-
âåíèå äîñòèãàåòñÿ (â ÒÒÑÁ) ÷åðåç èçó÷åíèå
â ïðîöåññå ðàçíîîáðàçíîãî òâîð÷åñòâà «ïîâòîðè-
ìûõ» õàðàêòåðîâ, ñ ïîñòåïåííûì îñîçíàíèåì, îñ-
ìûñëåíèåì «óíèêàëüíîñòè-íåïîâòîðèìîñòè»
ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî æèçíåííîãî ïóòè.

Â äîêëàäå Ò. Å. Ãîãîëåâè÷ áûë ïðåäñòàâëåí
âûðàçèòåëüíûé, ïðîèëëþñòðèðîâàííûé ôîòî-
ãðàôèÿìè ïàöèåíòà, êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé óñïåø-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî ó ïàöèåíòà ñ àíàíêà-
ñòè÷åñêîé ïñèõîïàòèåé. Íàéäåííûé â õîäå

òåðàïèè öåëåáíûé òâîð÷åñêèé ñòèëü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ïðèðîäîé ÷åðåç ôîòîãðàôèþ, îñîçíàíèå
ïàöèåíòîì «ñèìâîëèêè áîëåçíè» ïðèâåëè ê ëè÷-
íîñòíîé êîìïåíñàöèè è çíà÷èòåëüíîìó ñìÿã÷å-
íèþ íàâÿç÷èâîñòåé.

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ â ñâîåì äîêëàäå ïðîäîëæè-
ëà ðàçìûøëåíèå íàä êëèíè÷åñêèì ñëó÷àåì, ïðè-
âåäåííûì Ò. Å. Ãîãîëåâè÷, âûñâå÷èâàÿ óñëîâíûé
ñìûñë àíàíêàñòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ïîçèöèè
êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Â äîêëàäå È. Ï. Ìàðêîâîé ïðîçâó÷àëè ïðàê-
òè÷åñêè çíà÷èìûå ìåòîäèêè ðàáîòû, â òîì ÷èñëå
è ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî, ñ òðåâîæíû-
ìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äîê-
ëàä÷èêîì áûëî ïîêàçàíî, êàê â ïðîöåññå ïñèõî-
òåðàïèè ïåðåæèâàíèå òðåâîãè ìîæåò áûòü
ïåðåîñìûñëåíî êàê ïåðåæèâàíèå ìîòèâèðóþùåå
ê öåëåáíîìó òâîð÷åñòâó.

Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà ïðåäñòàâèëà äîêëàä, êîòî-
ðûé îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëîì ê çàíÿ-
òèþ ãðóïïû Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì Ì. Å. Áóðíî äëÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè,
ñòðàäàþùèìè òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â äîêëàäå áûëî âûðàçèòåëüíî ïî-
êàçàíî, êàêîå öåëåáíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò Ëþ-
áîâü, ïðîñòîå ÷åëîâå÷åñêîå òåïëî íà ïåðåæèâàþ-
ùèõ ãëóáèííîå îäèíî÷åñòâî îò ñîáñòâåííîé
«èíàêîâîñòè» äóøåâíî áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ.

Äîêëàä Ê. Ì. Ìèæåðîâîé áûë ïîñâÿùåí ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîìó âîïðîñó î íåîáõîäèìîñòè
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íåàã-
ðåññèâíûì, äåôåíçèâíûì ïàöèåíòàì ÏÍÈ
è ñïåöáîëüíèö. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû âîçìîæíûõ
çàíÿòèé ñ ïîäîáíûìè ïàöèåíòàìè ïî ìåòîäó Òå-
ðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî.

Ñîâåðøåííî íåîæèäàííîé, íåîáû÷íîé, îðè-
ãèíàëüíîé äåòàëüþ êîíôåðåíöèè ñòàëà åùå îäíà
ïðåçåíòàöèÿ — ïîÿâëåíèå âæèâóþ íà ýêðàíå —
äîìàøíèõ æèâîòíûõ (êîò, ñîáàêè), «ìàëûõ äðó-
çåé», ÷ëåíîâ ñåìåé íåêîòîðûõ äîêëàä÷èêîâ. Íå-
ñîìíåííî, ÷òî ýòî ñîó÷àñòèå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêè îáîãàùàåò àòìîñôåðó ×òåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðîçâó÷àëî ïðåäëîæåíèå ïðåâðàòèòü ýòó ïî÷òè
ñïîíòàííóþ àêöèþ â îäèí èç àòðèáóòîâ ×òåíèé.

Îðãàíèçàòîðàìè ×òåíèé áûëî ñ îäîáðåíèåì
âñòðå÷åíî ïðåäëîæåíèå, âûñêàçàííîå îäíèì èç
äîêëàä÷èêîâ, ïîñâÿòèòü ñëåäóþùóþ êîíôåðåí-
öèþ ïðîáëåìå «Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà, è åå
ðîëü â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå».

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

68 Ïñèõîòåðàïèÿ



ÈÑÒÎÐÈß

«Ïðîçîðëèâåö» è «öåëèòåëü» Èâàí ßêîâëåâè÷
(èñòîðèêî-áûòîâîé î÷åðê)

Àðàì Ãàëà÷üÿí

Ïóáëèêóåìóþ ðàáîòó íàïèñàë ó÷åíèê Ï. Á. Ãàííóøêèíà, Ò. À. Ãåéå-
ðà è Ì. Î. Ãóðåâè÷à ïðîô. Àðàì Ãðèãîðüåâè÷ Ãàëà÷üÿí (1897 – 1981),
óðîæåíåö Íàãîðíîãî Êàðàáàõà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 100 ëåò íàçàä,
â 1921 ã., ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
(I ÌÌÈ), è ïàðàëëåëüíî ïîëó÷èâ èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå, À. Ã. ñòàë îðäèíàòîðîì, à çàòåì ïðèâàò-äîöåíòîì êàôåäðû
ïñèõèàòðèè, âîçãëàâëÿë ãåíåòè÷åñêèé êàáèíåò êëèíèêè. Åãî ìîíî-
ãðàôèÿ 1937 ãîäà «Íàñëåäñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïðè øèçîôðå-
íèè» áûëà êðóïíûì íàó÷íûì âêëàäîì, ïðîòèâîñòîÿùèì ïðèíóäè-
òåëüíîé ñòåðèëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â íàöèñòñêîé Ãåðìà-
íèè, íî âñêîðå ñòàëà íåóãîäíîé ïîçèöèè âëàñòåé â îòíîøåíèè
ãåíåòèêè, õîòÿ îí áûë ìíîãîëåòíèì ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Ìîñ-
êîâñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ è êîìèññèè ïðè
Ó÷åíîì Ñîâåòå Íàðêîìçäðàâà (1936). Â 1937 – 39 ãã. À. Ã. áûë çàâå-
äóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Âîðîíåæñêîãî ìåäèíñòèòóòà, ðà-
áîòàë â Èíñòèòóòå ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñ 1941 ã. —
êîíñóëüòàíò Ìîñêîâñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Áîòêèíà.
Ýòîò îïûò âûëèëñÿ â ìîíîãðàôèè «Î âçàèìîñâÿçè îáùåé ìåäèöè-
íû è ïñèõèàòðèè» è «Î íåêîòîðûõ îñíîâàõ öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ
áîëüíîãî. Êëèíè÷åñêèé î÷åðê». Â 1945 ã. ïðèãëàøåí Â. À. Ãèëÿðîâ-
ñêèì â ñîçäàâàåìûé Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ çàâ. îòäå-
ëàìè ýêçî- è ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ (1945 – 46), òèìîãåíèé (1947), íåâ-
ðîçîâ è ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîãðîìíûå ñåññèè 1948 è 1951 ãã.
óñòðàíèëè åãî ó÷èòåëåé Ò. È. Ãåéåðà è Ì. Î. Ãóðåâè÷à, îò êîòîðûõ îí íå îòðåêñÿ. Ñ 1958 ã. — â Èíñòèòóòå
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Òîëüêî â 1967 ã. ñòàëà âîçìîæíîé ïóáëèêàöèÿ åãî ìîíîãðàôèè «Ãå-
íåòè÷åñêèé àíàëèç íàñëåäñòâåííûõ äàííûõ â êëèíèêå». Â 1994 ã., óæå ïîñìåðòíî, áûëè èçäàíû åãî èñòîðè-
÷åñêèå î÷åðêè, â ÷àñòíîñòè, î Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, è ïàòîãðàôèè Ãîãîëÿ, Ãîí÷àðîâà,
Ãàðøèíà, Ñàââû Ìîðîçîâà. Â 1996 ã. â þáèëåéíîì ñáîðíèêå Öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî «Î÷åðêè èñòîðèè» îïóáëèêîâàíû âîñïîìèíàíèÿ îá Àðàìå Ãðèãîðüåâè÷å Ã. Ï. Ïàíòåëååâîé
è Ô. Â. Êîíäðàòüåâà.
Ìíîãèå ðàáîòû Àðàìà Ãðèãîðüåâè÷à îñòàëèñü â ðóêîïèñÿõ, âêëþ÷àÿ ìîíîãðàôèþ î ïñèõîïàòèÿõ è ðÿä ñòà-
òåé, âêëþ÷àÿ ïðåäëîæåííûé çäåñü òåêñò. Ïîðàæàåò îòíîøåíèå ñîâðåìåííûõ êîëëåã ê ðóêîïèñÿì äàæå òà-
êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Çàäíèå ñîîáðàæåíèÿ î ÿêîáû «îñêîðáëåíèè ÷óâñòâ âåðóþùèõ» â ïðåäëàãàåìîì
òåêñòå — ñëåä ãëóáîêî îøèáî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñíèæàþò èëè äàæå î÷åð-
íÿþò ñîäåðæàíèå èäåé è äåÿòåëüíîñòè. Ñëèøêîì îò ìíîãèõ âåëèêèõ ïðîèçâåäåíèé íàóêè è èñêóññòâà ïðè-
øëîñü áû îòêàçàòüñÿ.
Ðåäàêöèè æóðíàëà âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ä-ðó Âëàäèìèðó Àíàòîëüåâè÷ó Ðàþøêèíó çà ïðåäîñòàâëåííûé
òåêñò.

Âîïðîñû èñòîðèè ìåäèöèíû, òåì áîëåå ïñèõè-
àòðèè, òåñíî ñâÿçàíû ñ èñòîðèåé íðàâîâ è áûòà
íàðîäà. Åñëè ìåäèöèíà âîîáùå â òîé èëè èíîé
ìåðå îòðàæàåò áûò ýïîõè, òî â ïñèõèàòðèè ýòî îò-
ðàæåíèå áûòà ïðåäñòàâëåíî áûâàåò îñîáåííî
óáåäèòåëüíî. Õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå áîëåçíåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé äóøåâíîáîëüíûõ, îôîðìëåíèå

è íàïðàâëåííîñòü èõ áðåäîâûõ ïîñòðîåíèé è ãàë-
ëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé, îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ áîëüíûõ íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ êàê áû
îòðàæåíèåì â êðèâîì çåðêàëå ñîâðåìåííîé áîëü-
íîìó æèçíè, ñòðåìëåíèé è èíòåðåñîâ ýïîõè.

Â èñòîðèè Ìîñêâû è ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè
ñåðåäèíà XIX ñòîëåòèÿ — ïåðèîä îñîáåííî áîãà-
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òûé êîíòðàñòàìè — ïðåêðàñíî ïðåäñòàâëåí
è â îáùåñòâåííîé æèçíè ãîðîäà, è â áûòå åäèíñò-
âåííîãî òîãäà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ —
Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû äëÿ äóøåâíîáîëü-
íûõ. Îáùåñòâåííàÿ æèçíü Ìîñêâû òîé ýïîõè ñî-
âìåùàëà â ñåáå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âî âñåì ñâîåì
áëåñêå Ìîñêîâñêèé Óíèâåðñèòåò, òàêèå èìåíà
êàê Ãðàíîâñêèé, Ñòàíêåâè÷, Ãåðöåí, êðóæîê Áå-
ëèíñêîãî, à ñ äðóãîé — åùå äàëåêî íå èñ÷åçíóâ-
øóþ «Ãðèáîåäîâñêóþ Ìîñêâó» è çàðîæäàâøóþñÿ
â òî âðåìÿ îòå÷åñòâåííóþ áóðæóàçèþ — ìîñêîâ-
ñêîå êóïå÷åñòâî ñ åãî óäèâèòåëüíî çàòõëûì, óáî-
ãèì áûòîì, ñòîëü áëåñòÿùå çàïå÷àòëåííûì
â äðàìàòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ À. Í. Îñòðîâ-
ñêîãî.

Ñîñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ðîäà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè äðóã äðóãà èñêëþ÷àþùèõ ÿâëåíèé ìû
âèäèì è â áûòå Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ, ãäå ìàõðîâûì öâåòîì ðàçðàñ-
òàëàñü è êóëüòèâèðîâàëàñü íåçäîðîâàÿ «äåÿòåëü-
íîñòü» îäíîãî èç ìíîãîëåòíèõ îáèòàòåëåé áîëü-
íèöû, «þðîäèâîãî» Êîðåéøè, ñîçäàâàÿ âîêðóã
ýòîãî äóøåâíîáîëüíîãî àòìîñôåðó êàêîãî-òî
ìèñòè÷åñêîãî ïðåêëîíåíèÿ è àæèîòàæà. Íåâîëü-
íûìè ïîñîáíèêàìè óñïåõà «îðãàíèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè» Èâàíà ßêîâëåâè÷à Êîðåéøè îêàçà-
ëèñü òîãäàøíèå ïñèõèàòðû.

Ïîïóëÿðíîñòü Èâàíà ßêîâëåâè÷à êàê «öåëè-
òåëÿ» è «ïðîçîðëèâöà» ëó÷øå âñåãî áûëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíà ïîñëå åãî ñìåðòè. Ïîõîðîíû Êî-
ðåéøè áûëè íåîáû÷àéíî ïîìïåçíû. Îäèí èç
ïðîãðåññèâíî íàñòðîåííûõ ñîâðåìåííèêîâ ñðàâ-
íèâàë èõ ñ äðóãèìè íåîáû÷àéíûìè ìîñêîâñêèìè
ïîõîðîíàìè — Ãîãîëÿ è çíàìåíèòîãî ãåíåðàëà
Åðìîëîâà (Êàëîøèí. Ïîñëåäíèå ïî÷åñòè Èâàíó
ßêîâëåâè÷ó. «Ñåâåðíàÿ Ï÷åëà», ¹ 207 îò 19 ñåí-
òÿáðÿ 1861 ã.). Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åùå çà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ äî ñìåðòè Êîðåéøè ïîêëîííèêè
«ñòàðöà» ñ óæàñîì îæèäàëè ýòîãî «òÿãîñòíîãî
äëÿ íèõ äíÿ». Êîãäà ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî äëÿ
âñåõ, ÷òî ñîñòîÿíèå Êîðåéøè áåçíàäåæíî è ñî
äíÿ íà äåíü ìîæíî îæèäàòü åãî êîí÷èíû, ìíîãî-
÷èñëåííûå ïîêëîííèêè è ïîêëîííèöû óæå áîëü-
øå íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿëè åãî. Â áîëüíè÷íîé
ïàëàòå, ãäå íàõîäèëñÿ Êîðåéøà, ñîçäàëàñü ñî-
âñåì óæ íåñòåðïèìàÿ îáñòàíîâêà. Êîãäà, íàêî-
íåö, 6 ñåíòÿáðÿ Êîðåéøà óìèðàåò, â ñóááîòíåì
íîìåðå îò 9 ñåíòÿáðÿ «Ïîëèöåéñêèõ âåäîìîñòåé»
ïîÿâëÿåòñÿ èçâåùåíèå î òîì, ÷òî îí ñêîí÷àëñÿ,
÷òî «îòïåâàíèå òåëà èìååò áûòü â âîñêðåñåíüå
â ïðèõîäñêîé, ÷òî ïðè Åêàòåðèíñêîì áîãàäåëü-
íîì äîìå öåðêâè» (Âåäîìîñòè Ìîñêîâñêîé ãîðîä-
ñêîé ïîëèöèè», ¹ 195 îò 9 ñåíòÿáðÿ 1861 ã.).

Ïåðâûå äâà äíÿ ïîñëå ñìåðòè Êîðåéøè òåëî
ïîêîéíèêà ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ â òîé æå áîëü-
íè÷íîé ïàëàòå, â êîòîðîé îí ïðîâåë áîëüøå
30 ëåò. È âñå ýòè äíè «ìàññà íàðîäà íå îòõîäèëà
îò íåãî, ïðèêëàäûâàëàñü ê íåìó è ïîìàçûâàëà
åãî äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïîÿâèâøåãîñÿ çëîâîíèÿ».
Êàòàñòðîôè÷åñêè áûñòðîå ðàçëîæåíèå òðóïà çà-

ñòàâèëî ïåðåíåñòè òåëî â ïîìåùåíèå ÷àñîâíè
ïðè «äîìå óìàëèøåííûõ». Áûë ïóùåí ñëóõ, ÷òî
ñòîëü íåîæèäàííàÿ ïîð÷à òåëà «ñòàðöà» ïîñëåäî-
âàëà ïîòîìó, ÷òî îí ñàì ýòîãî çàõîòåë, íå æåëàÿ
âíîâü èñïûòàòü êàêîå-ëèáî íå÷èñòîå ïðèêîñíî-
âåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî â íàìå÷åííûé äëÿ ïîõîðîí
äåíü ïîãðåáåíèå íå ñîñòîÿëîñü çà âîçíèêøèì
ñïîðîì, ãäå åãî õîðîíèòü. «Äåëî ÷óòü íå äîøëî äî
äðàêè», ñòðàñòè ïðè ýòîì íàñòîëüêî ðàçãîðåëèñü,
÷òî êàæäàÿ èç ñòîðîí, â îñîáåííîñòè íàèáîëåå
áëèçêèå ê Èâàíó ßêîâëåâè÷ó ïî÷èòàòåëè, ñòàëè
îïàñàòüñÿ, êàê áû íî÷üþ íå âûêðàëè òåëî ïîêîé-
íèêà èç ÷àñîâíè. Ìíîæåñòâî ïîêëîííèêîâ ñïå-
øèëî ê íåìó èç-çà ßóçû, èç Òàãàíêè, èç Çàìîñê-
âîðå÷üÿ, íåñìîòðÿ íà ñêâåðíóþ ïîãîäó è äîæäü.
Â íåáîëüøîé ÷àñîâåíêå è âîêðóã íåå áûëà áîëü-
øàÿ ñóåòà. Ïåðåäàâàëèñü èç óñò â óñòà ïîäðîáíî-
ñòè íåóäà÷íîé ïîïûòêè ñíÿòü ñ ìåðòâîãî ïîðò-
ðåò: êàê òîëüêî õóäîæíèê ïðèíèìàëñÿ çà ðàáîòó,
«òîò÷àñ ñòàëè âñïóõàòü ÷àñòè ëèöà ïîêîéíîãî,
è âñå ðåøèëè, ÷òî Èâàíó ßêîâëåâè÷ó âåðîÿòíî
ýòî íå óãîäíî». Îáñóæäàëîñü, êòî è ñêîëüêî ïî-
æåðòâîâàë äëÿ îðãàíèçàöèè ïîõîðîí (Ïðûæîâ.
Ñêàçàíèå î êîí÷èíå è ïîãðåáåíèè ìîñêîâñêèõ
þðîäèâûõ Ñåìåíà Ìèòðè÷à è Èâàíà ßêîâëåâè-
÷à. 1862 ã.).

Â äåíü ïîõîðîí ñ ñàìîãî óòðà öåðêîâü îêàçà-
ëàñü ïåðåïîëíåííîé íàðîäîì, ïîëíû áûëè
è õîðû. Ïîñåðåäèíå öåðêâè áûë óñòàíîâëåí ãðîá.
Áåñïðåñòàííî ïðèêëàäûâàëèñü ê ðóêàì Èâàíà
ßêîâëåâè÷à, ïîäíîñèëè äåòåé». Âñå âðåìÿ øåë
îáèëüíûé ñáîð äåíåã, «òðè êðóæêè áûñòðî íàïîë-
íèëèñü äåíüãàìè, è çàòåì äåíüãè ïîñûïàëèñü
â ãðîá». Ïî îêîí÷àíèè î÷åðåäíîé ïàíèõèäû ñðå-
äè íàèáîëåå ïðåäàííûõ Êîðåéøå ïîêëîííèö-
êëèêóø íà÷àëèñü èñòåðè÷åñêèå ïðèñòóïû âîçáó-
æäåíèÿ, êðèêîâ, ñòåíàíèé. Äåâÿòü äåñÿòûõ èç
ïðèñóòñòâîâàâøèõ áûëè æåíùèíû.

Äèêèå ñöåíû íà÷àëè ðàçûãðûâàòüñÿ ó òðóïà
Êîðåéøè òîò÷àñ ïîñëå åãî ñìåðòè. «Êîãäà ïðè-
øëè ñîëäàòû åãî îáìûâàòü, æåíùèíû âûòîëêà-
ëè èõ âîí, ñàìè åãî îáìûëè è òó âîäó òóò æå âû-
ïèëè». Îäåæäó, â êîòîðîé óìåð Èâàí ßêîâëåâè÷,
òóò æå ðàçîðâàëè íà êóñî÷êè è ðàçîáðàëè ïî ðó-
êàì. Áîëüøèì óñïåõîì ïîëüçîâàëñÿ ïåñîê, êîòî-
ðûì áîëüíè÷íûå ñëóæèòåëè ïîñûïàëè ïîë èç-çà
ïîñòîÿííîé íåîïðÿòíîñòè áîëüíîãî. Åãî ïî÷èòà-
òåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ýòîò ïåñîê îáëàäàåò îñîáîé
öåëåáíîé ñèëîé. Ïîñëå ñìåðòè Êîðåéøè ñïðîñ íà
íåãî ðåçêî ïîäíÿëñÿ, ìíîãèå ïðèåçæàëè èçäàëå-
êà è ïîêóïàëè «ïåñî÷åê» ó áîëüíè÷íûõ ñëóæèòå-
ëåé, ðåçêî ïîäíÿâøèõ öåíó íà íåãî. ×óäîäåéñò-
âåííûì òàëèñìàíîì îò âñÿêèõ áåä ïî÷èòàëîñü
è âñå äðóãîå, ÷òî èìåëî õîòü ìàëåéøåå îòíîøå-
íèå ê æèâîìó èëè ìåðòâîìó Èâàíó ßêîâëåâè÷ó.
Ïîêëîííèöû ñòàðàëèñü çàâëàäåòü õîòÿ áû êóñî÷-
êîì âàòû, êîòîðîé çàêëàäûâàëè íîñ è óøè òðóïà,
«ìíîãèå ïðèõîäèëè ê ãðîáó ñ ïóçûðüêàìè è ñîáè-
ðàëè â íèõ òó âëàãó, êîòîðàÿ òåêëà èç ãðîáà»
(Ñêàâðîíñêèé. Î÷åðêè Ìîñêâû. 1861 ã., âûï.1.),
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«öâåòû, êîòîðûìè áûë óáðàí ãðîá, áûëè ðàñõâà-
÷åíû â ìèã, à íåêîòîðûå îòãðûçàëè äàæå ùåïêè
îò ãðîáà». Çà ïÿòü äíåé áûëî îòñëóæåíî ñâûøå
äâóõñîò ïàíèõèä, íà îäíîì òîëüêî êëàäáèùå èõ
áûëî äî ñåìèäåñÿòè.

Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ïî÷òè ïàòîëîãè÷åñêîìó
àæèîòàæó âîêðóã ãðîáà Êîðåéøè íå ìåíåå ïðè-
ìå÷àòåëüíûìè áûëè è åãî ïîõîðîíû. Ïîõîðîí-
íàÿ ïðîöåññèÿ ðàñêèíóëàñü äàëåêî íà áîëüøîå
ðàññòîÿíèå, îò «áîãàäåëåííîé öåðêâè» ó ðåêè
ßóçû, ÷åðåç Ïðåîáðàæåíñêóþ çàñòàâó ê ×åðêè-
çîâñêîìó êëàäáèùó. Âåñü ýòîò äâóõ-òðåõ êèëî-
ìåòðîâûé ïóòü ãðîá Èâàíà ßêîâëåâè÷à íåñëè íà
ðóêàõ, â îñíîâíîì, æåíùèíû, â ÷èñëå êîòîðûõ
áûëè è ïðåäñòàâèòåëè òîãäàøíèõ âûñøèõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ. «Áàáû ïðîâîæàëè ãðîá âîåì è ïðè÷è-
òàíèÿìè».

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå î ëè÷íîñòè
Êîðåéøè, î åãî ïðîèñõîæäåíèè, ïðîøëîì íîñÿò
òåíäåíöèîçíûé õàðàêòåð: àâòîðû ñòàðàþòñÿ óáå-
äèòü ÷èòàòåëÿ, íàñêîëüêî òðóäåí áûë èçáðàííûé
èì ïóòü «óõîäà â ïîäâèæíè÷åñòâî ïîä âèäîì ïî-
ìåøàòåëüñòâà». Ïî-ìóæñêè åëåéíûé áèîãðàô
Èâàíà ßêîâëåâè÷à, íåêèé Êèðååâ, ñàì ÿðûé åãî
ïî÷èòàòåëü, ðàññêàçûâàåò îá îäíîé èç îñîáî ïðå-
äàííûõ ïîêëîííèö «ñòàðöà», «ïî÷òåííûõ ëåò
ñòàðóøêå Àâäîòüå Ñàâèøíå», êîòîðàÿ «ïðèøëà
â Ìîñêâó, îòûñêàëà áåçóìíûé äîì, à â íåì Èâàíà
ßêîâëåâè÷à, â Ìîñêâå îñòàëàñü íàâñåãäà è äâà-
äöàòü ëåò åæåäíåâíî åãî ïîñåùàëà» (Êèðååâ.
Þðîäèâûé Èâàí ßêîâëåâè÷ Êîðåéøà, Ìîñêâà,
1894 ã.). Ïî-âèäèìîìó, åé è îáÿçàíû äîøåäøèìè
äî íàñ ñâåäåíèÿìè î ïðîøëîì Êîðåéøè.

Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî Èâàí ßêîâëåâè÷ áûë ñûíîì
ñâÿùåííèêà. Îí óñïåøíî îêîí÷èë Ñìîëåíñêóþ
ñåìèíàðèþ, à çàòåì ó÷èëñÿ â äóõîâíîé àêàäåìèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò îí «ëþáèë óå-
äèíåíèå è êíèãè» è «ðåâíîñòü ê ðàñøèðåíèþ
çíàíèé óäàëÿëà åãî îò ñíîøåíèé ñ òîâàðèùàìè
è ïðèâëåêàëà ê ÷òåíèþ ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿ-
ùåííîãî ïèñàíèÿ». Ê êàêîìó èìåííî ãîäó îòíî-
ñèòñÿ íà÷àëî äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îñòàåòñÿ
íåÿñíûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â òîò ïåðèîä âðåìå-
íè, êîãäà îí íåîæèäàííî äëÿ âñåõ áðîñèë çàíÿòèÿ
â äóõîâíîé àêàäåìèè è áûë îïðåäåëåí ó÷èòåëåì
â îäíîé ñîñòîÿòåëüíîé ñåìüå», îí óæå áûë áîëåí
ïñèõè÷åñêè. Ó÷èòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Êîðåéøè
ïðîäîëæàëàñü íåäîëãî è ïîñëå íåîæèäàííîãî äëÿ
âñåõ îêðóæàþùèõ ïðåêðàùåíèÿ çàíÿòèé ñ äåòü-
ìè îí âîâñå îñòàâèë ðîäíîé ãîðîä è ïóñòèëñÿ
â ñòðàíñòâîâàíèå ïî âñåé ñòðàíå, â ñêèòàíèÿ ïî
ìîíàñòûðÿì. « Áûë îí â Ñîëîâåöêîì ìîíàñòûðå,
â Êèåâå, à çàòåì çàøåë â Øèëîâó ïóñòûíü. Íî
êàê íåîæèäàííî, íà íåñêîëüêî ëåò, îí èñ÷åç èç
Ñìîëåíñêà, òàê æå íåîæèäàííî îí ñíîâà ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ýòîì ãîðîäå è ñíîâà óñòðàèâàåòñÿ â êà÷åñò-
âå äîìàøíåãî ó÷èòåëÿ â îäíîé èç ñîñòîÿòåëüíûõ
ñåìåé. Îäíàêî íåìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ Èâàí
ßêîâëåâè÷ ñíîâà, è íà ýòîò ðàç íàâñåãäà, ïðåêðà-
ùàåò ó÷èòåëüñòâî, îñòàâëÿåò ïðèþòèâøóþ åãî

ñåìüþ è óäàëÿåòñÿ... Íî óäàëèëñÿ, êàê ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü, «íå â ìîíàñòûðü, à íà îãîðîä,
â ïóñòóþ áàíþ» è ñòàë ïðîÿâëÿòü â äåéñòâèÿõ
þðîäñòâî. Èçâåñòíî, ÷òî Êîðåéøà íå çàìåäëèë
âûâåñèòü íà íàðóæíîé ñòåíå áàíè «ïèñüìåííîå
îáúÿâëåíèå» î òîì, ÷òîáû âñÿêèé æåëàþùèé «ïî-
ñåòèòü åãî è ïîëüçîâàòüñÿ åãî áåñåäîþ, âõîäèë
ê íåìó íå èíà÷å êàê ïîëçÿ íà êîëåíÿõ».

Òðóäíî ñêàçàòü, ñêîëüêî ïðîäîëæàëîñü áû
«îòøåëüíè÷åñòâî» Êîðåéøè â áàíå íà îãîðîäå,
åñëè áû íå ïîäîñïåë ïàìÿòíûé 1812 ãîä è ðîä-
íûå ìåñòà åãî íå îêàçàëèñü áû â ñôåðå ðàçðóøè-
òåëüíûõ âîåííûõ ñîáûòèé. Êîðåéøà ñòàë áåñ-
öåëüíî áðîäèòü ïî îêðåñòíîñòÿì ãîðîäà. Ïàòîëî-
ãè÷åñêè íåâîçìóòèìîå óïîðñòâî Êîðåéøè â åãî
þðîäñòâîâàíèè ñîçäàâàëî âîêðóã åãî èìåíè îðå-
îë ìèñòè÷åñêîé òàèíñòâåííîñòè è îñîáîãî ïðîðî-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ âñåõ åãî âûñêàçûâàíèé è ïîâå-
äåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëî âîçðàñòàþùåé òÿãå ê íåìó
îáûâàòåëåé Ñìîëåíñêà è åãî îêðåñòíîñòåé.
È. Ã. Ïðûæîâ äàë â ñâîå âðåìÿ î÷åíü ìåòêóþ
è îáðàçíóþ õàðàêòåðèñòèêó «èçðå÷åíèÿì» Êî-
ðåéøè: «ïðîðî÷åñòâà åãî è çàïèñî÷êè âñåãäà çà-
ãàäî÷íû äî îòñóòñòâèÿ âñÿêîãî ñìûñëà; â íèõ
ìîæíî âèäåòü âñå è íè÷åãî íå âèäåòü, à ïîòîìó
îáúÿñíåííûå ñ èçâåñòíîé öåëüþ îíè âñåãäà ñáû-
âàþòñÿ» (Ïðûæîâ. Èâàí ßêîâëåâè÷ — ëæåïðî-
ðîê, «Íàøå âðåìÿ», ¹ 34, 1860 ã.).

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïðè òîé ñëåïîé ãî-
òîâíîñòè îòñòàëûõ, ñóåâåðíûõ èëè ìèñòè÷åñêè
íàñòðîåííûõ âîïðîøàòåëåé «ïðîðîêà» áåñïðåêî-
ñëîâíî ñëåäîâàòü åãî íåðåäêî ðèñêîâàííûì «ñî-
âåòàì», â êîíöå êîíöîâ ðàçûãðàëñÿ áîëüøîé
ñêàíäàë, ïîâëåêøèé çà ñîáîþ íàñèëüñòâåííîå
è íà âñþ æèçíü ïîìåùåíèå Êîðåéøè â «Ìîñêîâ-
ñêèé äîì óìàëèøåííûõ».

Ïî âåðñèè áèîãðàôà Êîðåéøè îäíà ìàòü ïå-
ðåä ñâàäüáîé äî÷åðè îáðàòèëàñü ê Èâàíó ßêîâëå-
âè÷ó è ïîëó÷èëà ñîâåò íå îòäàâàòü äî÷ü çà æåíè-
õà, «ó êîòîðîãî æåíà è òðîå äåòåé». Óñëûøàâ
òàêóþ ïîðàçèòåëüíóþ âåñòü, ìàòü ñî÷ëà çà áåñ-
÷åñòèå ïðèíèìàòü â ñâîé äîì âåëüìîæíîãî îá-
ìàíùèêà. Ùåêîòëèâîñòü îñêîðáëåííîãî ñàìîëþ-
áèÿ âåëüìîæè çàïûëàëà ìåñòüþ. Îí íà÷àë ðàñ-
ñïðàøèâàòü î çàíÿòèÿõ è ïðîèñõîæäåíèè ñâîåãî
ïðîòèâíèêà è â êîðîòêîå âðåìÿ ïðèäóìàë îòïðà-
âèòü Èâàíà ßêîâëåâè÷à â Ìîñêâó, â äîì óìàëè-
øåííûõ. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî îòïðàâêà Èâàíà
ßêîâëåâè÷à «ñîïðîâîæäàëàñü íàñèëèåì è èçäå-
âàòåëüñòâîì». Ìîæåò áûòü òàê áûëè èñòîëêîâà-
íû åãî ïî÷èòàòåëÿìè ïðèíÿòûå ïðè îòïðàâêå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, âî èçáåæàíèå êàêèõ-ëè-
áî îñëîæíåíèé ïðè óâîçå Êîðåéøè èç Ñìîëåíñêà
ââèäó áîëüøîé åãî ïîïóëÿðíîñòè â ñðåäå ãîðîä-
ñêèõ îáûâàòåëåé. «Åìó ñâÿçàëè ðóêè è íîãè, ïî-
ëîæèëè â òåëåãó è ïðèêðûëè ðîãîæåé, ÷òîáû âè-
äåâøèå ïîäóìàëè, ÷òî âåçóò èç ãîðîäà íàâîç».
Òàê èëè èíà÷å, 18 îêòÿáðÿ 1817 ã. Èâàí ßêîâëå-
âè÷ âñòóïèë â îãðàäó Ìîñêîâñêîãî «äîìà óìàëè-
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øåííûõ» è äî êîíöà ñâîåé æèçíè áîëüøå íå âû-
õîäèë èç íåãî.

Ñ ñàìîãî æå íà÷àëà îí áûë ïîìåùåí «ïî ïðè-
êàçó ñòðîæàéøåãî ïîâåëåíèÿ» â ïîäâàë ïîä æåí-
ñêèì îòäåëåíèåì, ãäå è îñòàâàëñÿ ïðåáûâàòü â òå-
÷åíèå íå ìåíåå 10 ëåò. Çäåñü è íà÷àëàñü ñëàâà
Êîðåéøè êàê ïðîðèöàòåëÿ è ïîäâèæíèêà â Ìî-
ñêâå. Åùå çàäîëãî äî íåãî â ýòîì æå «äîìå óìàëè-
øåííûõ» ïðîñëàâèëñÿ äðóãîé þðîäèâûé, Àëåê-
ñàíäð Ïàâëîâè÷. Ïîïóëÿðíîñòü ïîñëåäíåãî, îä-
íàêî, íå øëà äàëüøå íåáîëüøîãî êðóãà
«èçáðàííûõ ïî÷èòàòåëåé» è íå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëàñü òàê äàëåêî, êàê ýòî ïîçäíåå âûïàëî íà äîëþ
Èâàíà ßêîâëåâè÷à.

Íà÷àëî ïîñòåïåííî íàðàñòàâøåãî ïîëîìíè÷å-
ñòâà ê Êîðåéøå áûëî ïîëîæåíî ïîñåùåíèåì îä-
íîãî êóïöà-ñóêîíùèêà, êîòîðûé «ïîæåðòâîâàë
50 ðóáëåé» çà îñìîòð ìåñòà åãî «çàêëþ÷åíèÿ».
Æåëàþùèõ âèäåòü Êîðåéøó â «ÿìå» ñ êàæäûì
äíåì ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå. Áîëüíè÷íûå ñëó-
æèòåëè, âèäÿ óìíîæàþùèõñÿ ïîñåòèòåëåé, ñòàëè
âîçâûøàòü öåíó è ïîçâîëÿëè ñïóñòèòüñÿ â ïîä-
âàë è ïîñèäåòü íà ñûðîé çåìëå âîçëå ïðèêîâàí-
íîãî ñòðàäàëüöà.

11 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå ïðèáûòèÿ Êîðåéøè
â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó, â 1828 ãîäó, â äîëæ-
íîñòü ñòàðøåãî âðà÷à áîëüíèöû âñòóïèë äîêòîð
Âàñèëèé Ôåäîðîâè÷ Ñàáëåð, îäèí èç íàèáîëåå
ãóìàííûõ è ïåðåäîâûõ ðóññêèõ ïñèõèàòðîâ ïåð-
âîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ïîñëå ïåðâîãî
æå îáõîäà áîëüíèöû îí ðàñïîðÿäèëcÿ ïåðåâåñòè
Êîðåéøó íà âòîðîé ýòàæ â ìóæñêîå îòäåëåíèå
è ïîìåñòèòü â «êðàéíèé íóìåð» â êîíöå îäíîãî èç
êîðèäîðîâ. È ñ òåõ ïîð äî ñàìîé ñìåðòè Êîðåéøà
íå ïîêèäàë ýòîé ïàëàòû, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëü-
íûõ ìîìåíòîâ, êîãäà åãî óäàâàëîñü âûâîäèòü íà
ïðîãóëêó â áîëüíè÷íûé ñàä.

Ñ ìîìåíòà ïåðåâîäà Èâàíà ßêîâëåâè÷à
â «ïðîñòîðíóþ è ñâåòëóþ êîìíàòó» íà÷àëîñü ëå-
ãàëèçîâàííîå áîëüíè÷íîé àäìèíèñòðàöèåé ñâî-
áîäíîå ïîñåùåíèå åãî. Âñÿêèé æåëàþùèé, âî
âñÿêîå âðåìÿ äíÿ è áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ ìîã
ïðèõîäèòü ê íåìó. Âíà÷àëå áîëüíèöà íèêàêîé
ïëàòû çà ïîñåùåíèå Êîðåéøè ñ ïðèõîäÿùèõ íå
ïîëó÷àëà, à ïîëüçîâàëàñü òîëüêî òåìè äîáðî-
âîëüíûìè è ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèíîøåíèÿìè,
êîòîðûå äîñòàâëÿëè åãî ïî÷èòàòåëè. Íî âïîñëåä-
ñòâèè, êîãäà ÷èñëî ïîñåòèòåëåé ÷ðåçìåðíî âîç-
ðîñëî è ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû âñòàëà
íåîáõîäèìîñòü êàê-íèáóäü îãðàíè÷èòü èõ, ðåøå-
íî áûëî âçèìàòü çà âõîä ê Êîðåéøå îïðåäåëåí-
íóþ ïëàòó. Êàæäûé ïðèõîäÿùèé äîëæåí áûë
îïóñòèòü â ïðèêðåïëåííóþ ê ñòåíå êðóæêó 20 êî-
ïååê. Íå âîçáðàíÿëîñü, êîíå÷íî, êëàñòü â êðóæêó
è áîëüøå, «ïî óñåðäèþ». Âîçðîñëè è åäèíîâðå-
ìåííûå íåìàëûå äåíåæíûå âçíîñû â ïîëüçó ïðè-
çðåâàåìûõ â áîëüíèöå äóøåâíîáîëüíûõ.

Åñëè â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ Êîðåéøè â ïîäâà-
ëå, ïðèêîâàííîãî ê ñòåíå ìàññèâíîé öåïüþ, çà-
ñòûâøåå îäíîîáðàçèå åãî ïîâåäåíèÿ ïî÷èòàòåëè

ïûòàëèñü îáúÿñíèòü âûíóæäåííûì åãî ïîëîæå-
íèåì, òî íåëåïûå åãî âûõîäêè è ðèòóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ïðîñòîðíîé
è ñâåòëîé êîìíàòå ÿâíî îáíàðóæèâàëè áîëåçíåí-
íîå èõ ïðîèñõîæäåíèå. Ïîìåùåííûé â îòäåëü-
íóþ ïàëàòó, Êîðåéøà ê ïðèãîòîâëåííîé äëÿ íåãî
÷èñòîé ïîñòåëè íå ïðèêîñíóëñÿ, è äî êîíöà æèç-
íè òàê íè ðàçó è íå ïîëüçîâàëñÿ êðîâàòüþ. Ñ ïåð-
âîãî æå äíÿ îí ðàñïîëîæèëñÿ â ïðàâîì óãëó êîì-
íàòû, îïðåäåëèë ñåáå ïðèñòàíèùå íà ïîëó â ðàç-
ìåðå äâóõ êâàäðàòíûõ àðøèí è íå ñìåë
ïðîòÿíóòü íîãè çà îïðåäåëåííóþ ÷åðòó. Â ïðî-
äîëæåíèå 40 ëåò îí íèêîãäà íå ñàäèëñÿ, ïîñòîÿí-
íî âñå äåëàë ñòîÿ íà íîãàõ, äàæå êîãäà ïèñàë èëè
åë, à åñëè êðàéíå óòîìëÿëñÿ, òî ëîæèëñÿ íà ïîë.
È òîëüêî ïîä êîíåö æèçíè, â ãëóáîêîé ñòàðîñòè
(Êîðåéøà óìåð â âîçðàñòå 84 ëåò) îí ñòàë áîëüøå
ëåæàòü, à ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïåðåä ñìåð-
òüþ «ñîâñåì íå âñòàâàë ñ ìåñòà». Ëåæà íà ïîëó,
îí äåðæàë ãîëîâó ïðèïîäíÿòîé, íå ïðèñëîíÿë åå
ê ïîäóøêàì.

Â ïàëàòå îí íèêîãäà íå íàõîäèëñÿ â áåçäåÿ-
òåëüíîñòè, à çàíÿò îí áûë ñ óòðà äî âå÷åðà è èç
ãîäà â ãîä ëèáî ñòåðåîòèïíûì ïèñàíèåì êàêèõ-òî
çàïèñîê íà êëî÷êàõ áóìàãè, ëèáî, ñòîÿ â îäíîé
è òîé æå ïîçå, öåëûìè äíÿìè çàíèìàëñÿ òîë÷å-
íèåì â ïîðîøîê êèðïè÷à, êàìíÿ, áóòûëî÷íîãî
ñòåêëà — âñåãî òâåðäîãî, ÷òî ïîïàäàëîñü åìó ïîä
ðóêó. Ïîðîøîê ýòîò ñìåøèâàë ñ ïåñêîì, à çàòåì
ïðèêàçûâàë ïðèñòàâëåííîìó ê íåìó áîëüíè÷íî-
ìó ñëóæèòåëþ èëè êîìó-ëèáî èç ïî÷èòàòåëåé
«âûíîñèòü âîí» è ïðèíîñèòü íîâóþ ïîðöèþ ñû-
ðüÿ äëÿ òîë÷åíèÿ. Èíîãäà Êîðåéøà ïðèãëàøàë
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òîë÷åíèè è êîãî-íèáóäü èç
íàèáîëåå ðåâíîñòíûõ ïî÷èòàòåëåé, êîòîðûå ñ èñ-
êëþ÷èòåëüíûì ïîäîáîñòðàñòèåì ïðèíèìàëèñü
ïîäðàæàòü åìó. Âñå ñâîè ñòåðåîòèïíûå ìàíèïó-
ëÿöèè Èâàí ßêîâëåâè÷ íå ïðåðûâàë íè íà îäèí
äåíü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, «íå ïîçâîëÿÿ ñåáå íè
ìàëåéøåé ëüãîòû».

Êîëîññàëüíûå íåëåïîñòè îáíàðóæèâàë Êî-
ðåéøà è âî ìíîãèõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ. Îí íèêà-
êèõ ëîæåê íå ïðèçíàâàë, à åë âñå ïðÿìî ðóêàìè,
ñìåøèâàÿ âñå âèäû ïèùè. Â îáùåì è öåëîì âïå-
÷àòëåíèå îò Èâàíà ßêîâëåâè÷à ïîëó÷àëîñü îò-
òàëêèâàþùåå.

Âíåøíîñòü Èâàíà ßêîâëåâè÷à áûëà âåñüìà
ñâîåîáðàçíà. Îäåò îí áûë âî âñå òåìíîå, øåÿ
è ãðóäü ñ âèñåâøèì íà íåé êðåñòîì ïîñòîÿííî
áûëè ðàññòåãíóòû. «Äîáðîâîëüíî ïðåçðåâøèé
ìèð» Èâàí ßêîâëåâè÷ íè÷óòü íå ñòåñíÿëñÿ
ïðèñóòñòâóþùèõ, áîëüøåé ÷àñòüþ æåíùèí, ñî-
âåðøàÿ ñâîè åñòåñòâåííûå îòïðàâëåíèÿ. Ïî ñâè-
äåòåëüñòâó îäíîãî èç æóðíàëîâ (Áîëüíèöà ñóìà-
ñøåäøèõ. «Ðàçâëå÷åíèå», ¹ 12/37,1861 ã.), «÷åð-
òû ëèöà åãî áûëè êðóïíûå. Øèðîêàÿ ëûñèíà
óêðàøàëà åãî áîëüøóþ ãîëîâó. Áîëåçíåííûé
æåëòîâàòûé öâåò îòåêøåãî ëèöà ïðèäàâàë åìó
ñòðàäàëü÷åñêîå âûðàæåíèå».

Àðàì Ãàëà÷üÿí
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Êîðåéøà ïîçâîëÿë ñåáå âåñüìà íåñêðîìíûå
âîëüíîñòè ñ ïîñåòèòåëüíèöàìè, ãîâîðèë èì îò-
òàëêèâàþùèå ñàëüíîñòè, íî áîëüøèíñòâî èõ
ñòîè÷åñêè ïåðåíîñèëè åãî íåëåïûå âûõîäêè
è «øàëîñòè» è îçàáî÷åíû áûëè ëèøü îäíèì —
ïîíÿòü ñêðûòûé çà íèìè ñìûñë.

Ïîäëèííèê «èñòîðèè áîëåçíè» Èâàíà ßêîâëå-
âè÷à Êîðåéøè çà 43-õ ëåòíèé ïåðèîä åãî ïðåáû-
âàíèÿ â Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
(1817 – 1861 ãã.) ýêñïîíèðîâàëñÿ â 1909 ã. íà
þáèëåéíîé âûñòàâêå áîëüíèöû Í. Í. Áàæåíî-
âûì, òîãäàøíèì ãëàâíûì âðà÷îì ó÷ðåæäåíèÿ.
Âïîñëåäñòâèè Ò. È. Þäèíûì, îäíèì èç âûäàþ-
ùèõñÿ ïñèõèàòðîâ, ñîîáùåíî áûëî àâòîðó ýòèõ
ñòðîê, ÷òî èñòîðèÿ áîëåçíè Êîðåéøè ïåðåäàíà
â îäèí èç ìîñêîâñêèõ ìóçååâ. Ïîïûòêè ðàçû-
ñêàòü ýòîò èíòåðåñíûé èñòîðè÷åñêèé äîêóìåíò
îêàçàëèñü òùåòíûìè. Ñîõðàíèëñÿ ëèøü ôîòî-
ñíèìîê ïåðâîé ñòðàíèöû ñ ïàñïîðòíûìè äàííû-
ìè è äèàãíîçîì áîëåçíè — dementia (ñëàáîóìèå).
Ïðèâåäåííûå âàøå, áîëüøåé ÷àñòüþ îòðûâî÷-
íûå, ìàòåðèàëû î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïî-
âåäåíèè Êîðåéøè, âïå÷àòëåíèÿ ñîâðåìåííèêîâ,
ïîñåùàâøèõ åãî â áîëüíèöå, âîñïîìèíàíèÿ ïî-
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé êëèíè-
÷åñêèé èíòåðåñ.

Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî Èâàí ßêîâëåâè÷ ñ ñàìîé
þíîñòè îòëè÷àëñÿ çàìêíóòûì õàðàêòåðîì. Ïîñëå
óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ Ñìîëåíñêîé ñåìèíàðèè
è ïîñòóïëåíèÿ â äóõîâíóþ àêàäåìèþ, ëåò
â 20 – 22, â åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íàñòóïàåò
ðåçêèé ïåðåëîì ÿâíî áîëåçíåííîãî õàðàêòåðà:
ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè, ïî íåïî-
íÿòíûì äëÿ îêðóæàþùèõ ïðè÷èíàì îí âíåçàïíî
ïðåêðàùàåò çàíÿòèÿ â äóõîâíîé àêàäåìèè è ñòà-
íîâèòñÿ äîìàøíèì ó÷èòåëåì. Íî íå ïðîõîäèò
ìíîãî âðåìåíè êàê îí òàê æå íåîæèäàííî ïðå-
êðàùàåò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè è â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ãäå-òî ñêèòàåòñÿ. À çàòåì ñíîâà íåîæè-
äàííî ïîÿâëÿåòñÿ â ãîðîäå è ñíîâà ïðèíèìàåòñÿ
çà äîìàøíåå ó÷èòåëüñòâî.

Êàê è ÷òî áûëî äàëüøå, îñòàåòñÿ íåèçâåñò-
íûì, íî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîâåäåíèå Êîðåéøè
íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü ÿâíî íåëåïûé õàðàêòåð.
Íà ýòîò ðàç îí òàê æå íåìîòèâèðîâàííî êàê
è â ïåðâûé ðàç íå òîëüêî îñòàâëÿåò çàíÿòèÿ
ñ äåòüìè, íî áðîñàåò ñåìüþ, ïîñåëÿåòñÿ â ïóñòîé
áàíå íà îãîðîäå, ïðåêðàùàåò âñÿêîå îáùåíèå
ñ îêðóæàþùèìè, îáúÿâèâ, ÷òîáû ê íåìó âõîäèëè
òîëüêî ïîëçêîì ïîä äâåðüþ. Âûíóæäåííûé ñ íà-
÷àëîì âîéíû 1812 ãîäà îñòàâèòü ñâîå æèëèùå,
îí íà÷èíàåò áåñöåëüíî áðîäèòü ïî îêðåñòíîñòÿì
ãîðîäà, ïîïàäàåò â ðóêè ôðàíöóçîâ, òå åãî èçáè-
âàþò, íî îí âñå íåïðèÿòíîñòè ïåðåíîñèò ñòîè÷å-
ñêè. Ïîñòðàäàâøåå è îáíèùàâøåå îò âîåííûõ ñî-
áûòèé, ïîæàðîâ è îáùåé ðàçðóõè íàñåëåíèå Ñìî-
ëåíñêà è åãî îêðåñòíîñòåé, è äî ýòîãî äîñòàòî÷íîå
ñêëîííîå ê ñóåâåðèþ è âåðå âî âñÿêîãî ðîäà íàãî-
âîðû, êîëäîâñòâî, þðîäèâûõ, ïðîðèöàòåëåé, íà-
÷èíàåò âèäåòü â ñòðàííîì çàãàäî÷íîì îáðàçå

æèçíè Êîðåéøè îñîáûé âèä ïîäâèæíè÷åñòâà.
È ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ê íåìó òÿíóòüñÿ çà ñîâå-
òàìè ïî âñÿêèì æèòåéñêèì ñëó÷àÿì. Ñëàâà Êî-
ðåéøè âñå áîëüøå ðàñòåò. Ïðîèçíîñèìûå èì
è òîãäà îáðûâêè èçðå÷åíèé èç «ñâÿùåííûõ
êíèã», áîãîñëîâñêèõ òðàêòàòîâ èëè ïðîñòî áåñ-
ñìûñëåííûå ôðàçû èëè íàáîðû ñëîâ ïîðàæàëè
âîîáðàæåíèå âîïðîøàòåëåé è îíè íà÷èíàëè óñ-
ìàòðèâàòü â íèõ îñîáûé, èíîñêàçàòåëüíûé è,
÷àùå âñåãî, æåëàòåëüíûé ñìûñë. Ïî ìåðå âîçðàñ-
òàíèÿ ïîïóëÿðíîñòè Èâàíà ßêîâëåâè÷à êàê ïðî-
ðèöàòåëÿ îí äåëàåòñÿ äëÿ æèòåëåé Ñìîëåíñêà àð-
áèòðîì âî ìíîãèõ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøèìè ôàêòè÷åñêèìè äàí-
íûìè ìû ðàñïîëàãàåì çà äëèòåëüíûé ïåðèîä
áîëüíè÷íîé æèçíè Êîðåéøè, êîãäà åãî íåëåïî-
ñòè â ïîâåäåíèè, ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ, åãî
íåäîñòóïíîñòü åñòåñòâåííîìó êîíòàêòó ñ îêðó-
æàþùèìè, ñòåðåîòèïíîñòü â «ðàáîòå» è ò.ä. —
êîãäà âñå ýòè ñèìïòîìû âûñòðàèâàþòñÿ â ñòðîé-
íóþ ëèíèþ îïðåäåëåííîé ôîðìû ïñèõîçà.

Êîðåéøà ðàç è íàâñåãäà èçáðàë ñåáå ìåñòî íà
ïîëó â ïðàâîì óãëó ïàëàòû, óêëàäûâàëñÿ íà íî÷ü
â ïðåäåëàõ ñòðîãî îãðàíè÷åííîé ïëîùàäè ïîëà,
ïðîëåæèâàë âñþ íî÷ü â îäíîé îïðåäåëåííîé
ïîçå, íå ïðèêëàäûâàÿ ãîëîâû ê ïîäóøêå è äåðæà
åå íà âåñó. Äíåì æå îí âûñòàèâàë âñå âðåìÿ íà
íîãàõ — è åë, è ïèë. Öåëûìè äíÿìè îí çàíÿò áûë
áåññìûñëåííûì òîë÷åíèåì â ïîðîøîê êàìíÿ,
êèðïè÷à, áèòîãî ñòåêëà è ò.ï. è ïåðåìåøèâàíèåì
ïîëó÷åííîãî ñ ïåñêîì — è òàê áåç êîíöà, èçî äíÿ
â äåíü, íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò. Âñå, ÷òî íè
ïîäàäóò ê îáåäó èëè ïðèíåñóò ïîñåòèòåëè, îí
ñìåøèâàë â ñïëîøíîå íåâîîáðàçèìîå ìåñèâî
è íà÷èíàë èì óãîùàòü îêðóæàþùèõ. Ìîíîòîí-
íîñòü è ñòåðåîòèïèè â ïîâåäåíèè èíîãäà ðàçðå-
øàëèñü êàêèìè-ëèáî ýêñòðàâàãàíòíûìè, íåëå-
ïûìè, ïîðîþ âåñüìà öèíè÷íûìè âûõîäêàìè.

Âñå ñêàçàííîå, ïîëàãàåì, äîñòàòî÷íî äëÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ Êîðåéøè. Ïî âñåì âåðîÿòèÿì èìåë çäåñü
ìåñòî øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ, ñðàâíèòåëüíî
ðàíî íà÷àâøèéñÿ. Òî÷íî ïðîñëåäèòü âñþ êðèâóþ
òå÷åíèÿ ïñèõîçà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî ê ìîìåíòó îòïðàâêè åãî
â ìîñêîâñêèé «äîì óìàëèøåííûõ», â 1817 ãîäó,
èìåëàñü óæå íàëèöî îò÷åòëèâàÿ êàðòèíà çàáîëå-
âàíèÿ. Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ Êîðåéøè â Ïðåîá-
ðàæåíñêîé áîëüíèöå, ïî êðàéíåé ìåðå, ê êîíöó
åãî æèçíè, êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñòàëè
ïîñòåïåííî çàíèìàòü âñå áîëåå è áîëåå çàìåòíîå
ìåñòî â êàðòèíå åãî áîëåçíè.

ßâëåíèå Èâàíà ßêîâëåâè÷à ïðåäñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé èíòåðåñ ïî òîìó
ñî÷íîìó áûòîâîìó êàëîðèòó, äåòàëÿì, êîòîðûìè
îí áûë îêðóæåí â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò åãî äëè-
òåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòåíàõ Ïðåîáðàæåíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

«Ïðîçîðëèâåö» è «öåëèòåëü» Èâàí ßêîâëåâè÷ (èñòîðèêî-áûòîâîé î÷åðê)
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×òî ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îñíîâíîé êîíòèíãåíò
ïî÷èòàòåëåé Êîðåéøè? Ýòî áûëè îòñòàëûå ñóå-
âåðíûå îáûâàòåëè ãîðîäñêèõ îêðàèí, «âñÿêîãî
çâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ». Ïëà÷ ïî Êîðåéøå ïîñëå åãî
ñìåðòè ðàçäàâàëñÿ â «Ëåôîðòîâå, â Õàìîâíèêàõ,
â ßìñêîé è Äàíèëîâêå, â ñòàðîé Êîíþøíå è â Çà-
ìîñêîâîðå÷üå — îñîáåííî òàì, â áëàãîñëîâåííîì
Çàìîñêâîðå÷üå; â Ðîãîæñêîé è Ïðåñíå, è âñþäó,
âî âñåõ óãîëêàõ ñåìèõîëìíîãî ãðàäà» (Åôèì
Ùóêà. Áèòâà ðóññêèõ ñî çäðàâûì ñìûñëîì èëè
Ìîñêâà, èçíûâàþùàÿ íàä ìîãèëîé Èâàíà ßêîâ-
ëåâè÷à, «Èñêðà», ¹ 41, îò 27 ñåíòÿáðÿ 1861 ãîäà).
Îáûâàòåëè âñåõ ýòèõ ìîñêîâñêèõ îêðàèí ñîñòàâ-
ëÿëè òîëüêî ôîí, âîæàêàìè æå ÿâëÿëèñü ëèáî íå-
ñîìíåííî äóøåâíîáîëüíûå, òàêèå êàê è ñàì
Èâàí ßêîâëåâè÷, íî òîëüêî â ñèëó áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ïñèõîçà êîå-êàê óäåðæèâàâ-
øèåñÿ â æèçíè, ëèáî âñÿêîãî ðîäà è ðàíãà ñîìíè-
òåëüíûå äåëüöû, ñàìûì íàãëûì îáðàçîì
ýêñïëóàòèðîâàâøèå íàðîäíóþ òåìíîòó è îòñòà-
ëîñòü.

Ñòîëü «ýíåðãè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü» Èâàíà
ßêîâëåâè÷à â ñòåíàõ Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû,
òî÷íåå â îäíîé èç åå ìàëåíüêèõ ïàëàò ïðîäîëæà-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè áîëåå òðåõ äåñÿòêîâ ëåò.
Îêîëî íåãî öåëûìè äíÿìè ñóåòèëèñü òîëïàìè
ïîñåòèòåëè çà ïðåäñêàçàíèÿìè, â

÷àÿíèè ïîëó÷èòü èñöåëåíèå îò âîîáðàæàåìûõ
èëè èñòèííûõ íåäóãîâ è ò.ï. Ìàìàøè âûäàâàëè
ñâîèõ äî÷åðåé çàìóæ íå èíà÷å, êàê ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîñîâåòîâàâøèñü ñ Èâàíîì ßêîâëåâè÷åì.

Îñîáåííî ïîðàçèòåëüíû áûëè ïî ñâîåé íåëå-
ïîñòè «ñîâåòû» Êîðåéøè ïî âîïðîñàì èñöåëå-
íèÿ. Åãî îòâåòû è çäåñü ïðåäñòàâëÿëè ñîáîþ
â ãðîìàäíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâîîáðàçè-
ìîå ñî÷åòàíèå â îäíî íåëåïîå öåëîå îáðûâêîâ îò-
äåëüíûõ ôðàç, èçðå÷åíèé, ëàòèíñêèõ ïîãîâîðîê,
ïðèò÷ è ò.ï. Îñîáåííî ðåòèâûå èç ïî÷èòàòåëåé
Èâàíà ßêîâëåâè÷à òðåáîâàëè îò âîïðîøàòåëåé
îñîáîé íàñòðîåííîñòè ê âîñïðèÿòèþ îòâåòîâ
è ïîíèìàíèþ èõ. Çäðàâîìûñëÿùèå ëþäè, ïîñå-
ùàâøèå åãî «èç îäíîé ëèøü ëþáîçíàòåëüíîñòè,
óõîäèëè â ïîëíîì óáåæäåíèè, ÷òî âèäåëè ñóìà-
ñøåäøåãî» (Êèðååâ).

Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ ñàìî ñîáîþ ïî-
íÿòíûì, ÷òî îêîëî «ïðîðîêà» äîëæåí áûë íàõî-
äèòüñÿ öåëûé øòàò «òîëêîâàòåëåé», «ïåðåâîä÷è-
êîâ» íà îáû÷íûé ïîíÿòíûé ÿçûê åãî ðàçîðâàí-
íîé ñèìâîëèêè. Îäèí èç íåëåïûõ íåîëîãèçìîâ
Êîðåéøè — ñëîâî ÊÎËÎËÀÖÛ — ïðèîáðåë
â ñâîå âðåìÿ øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü è äàëåêî
âûøåë çà ïðåäåëû ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
è åãî ïî÷èòàòåëåé, à çàòåì «ñîâåðøåííî çàáðî-
øåííîå» (Âîëûíñêèé. Êîëîëàöû /çàáûòîå ñëîâî/,
«Ñåâåðíûé Âåñòíèê», 1894 ãîä, ¹ 12). Ýòî çâîí-
êîå, íî áåññìûñëåííîå ñëîâî ñòàëî õîäêèì â æóð-
íàëèñòèêå 60-õ ãîäîâ. Èñïîëüçîâàëîñü îíî è â èí-
ñèíóàöèÿõ «Ñåâåðíîé Ï÷åëû» ïî àäðåñó ×åðíû-
øåâñêîãî, è â îñòðûõ íàïàäêàõ íà Êàòêîâà
â ïðîãðåññèâíîé ïå÷àòè òîãî âðåìåíè.

Êîëîññàëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ óñòàíîâêà
è ñëåïàÿ âåðà â «÷óäåñà» Èâàíà ßêîâëåâè÷à äàâà-
ëè íàñòîëüêî ìîùíûå èìïóëüñû ê ýìîöèîíàëü-
íîé âñòðÿñêå, ÷òî àë÷óùèå ïîìîùè îò «ïðîðîêà»,
âîçìîæíî, ïîëó÷àëè îáëåã÷åíèå è äàæå èñöåëå-
íèå, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ èñòåðè÷åñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ðàçíîé ëîêàëèçàöèè áîëåé. Òàêîå èñöåëå-
íèå îò îäíîé òîëüêî ìàíèïóëÿöèè ñî ñòîðîíû
Êîðåéøè — ìàíèïóëÿöèè, ïî ñóòè ãîâîðÿ, ïóñòÿ-
êîâîé (èçáèåíèå ïîñåòèòåëåé, ñîâåò íàñûïàòü òà-
áàêó íà ðóêó, âûïèòü âèíà ÷åðåç òðÿïêó èëè ïðî-
ìûòü ãëàçà âîäêîé ñ êàìôàðîé è óêñóñîì è äð.),
— ïåðåðàñòàëî â öåëûé ðÿä ïîñëåäóþùèõ ÷óäåñ,
Êîðåéøà îêàçûâàëñÿ «ïðîâèäöåì» è èñöåëèòå-
ëåì íå òîëüêî îäíîãî ëèöà, íî è âñåõ ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè. Çàãàäî÷íûå è òóìàííûå â ñâîåé ðàçîðâàí-
íîñòè ñëîâà è ñëîâå÷êè Êîðåéøè, ïðèîáðåòàâ-
øèå áëàãîäàðÿ ýòîìó êàê áû ñèìâîëè÷åñêèé
ñìûñë, ïðèòÿãèâàëè ê íåìó íå îäíèõ òîëüêî îò-
ñòàëûõ, ñóåâåðíûõ ìàëîãðàìîòíûõ îáûâàòåëåé
ãîðîäñêèõ îêðàèí, íî è ïðåäñòàâèòåëåé «îáðàçî-
âàííûõ êðóãîâ». Òàê, óâåðîâàëè â Êîðåéøó, â åãî
ïðîðî÷åñòâà è þðîäñòâóþùå-ìèñòè÷åñêè íàñòðî-
åííûé êíÿçü Àëåêñåé Äîëãîðóêîâ, ïðèäàâàâøèé
æåëàòåëüíûé åìó ñìûñë «âñåãäà èíîñêàçàòåëü-
íûì» ñëîâàì ïðîðîêà è âûëàâëèâàâøèì ó íåãî
«æåì÷óæèíû ìûñëè» äàæå òîãäà, êîãäà Êîðåéøà
«èíîãäà öåëûìè äíÿìè ïóñòÿêè ãîðîäèë»; è îïóñ-
òèâøèéñÿ îò àëêîãîëèçìà êóïåö Êèðååâ; è äåãðà-
äèðîâàííûé äóøåâíîáîëüíîé Ïàâåë Àáðàìîâè÷;
è ñòàðûå ìîñêîâñêèå õàíæè îáîåãî ïîëà è «âñÿêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è çâàíèÿ».

Îäíàêî íå âñåãäà íåâèííî è áåç âðåäà äëÿ îê-
ðóæàþùèõ ïðîòåêàëà ïðîðî÷åñêàÿ «äåÿòåëü-
íîñòü» Êîðåéøè. Ñëó÷àëîñü, è âåðîÿòíî, íå òàê
óæ ðåäêî, ÷òî âìåøàòåëüñòâî åãî â ÷óæèå äåëà,
â ÷àñòíîñòè, â ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ çà-
êàí÷èâàëîñü áîëåå òðàãè÷åñêè. Íî òàêèå ñëó÷àè
òîíóëè â îáùåì õîðå þðîäñòâóþùèõ âîñõâàëå-
íèé äóøåâíîáîëüíîãî ïðîðîêà èëè âñÿ÷åñêè çà-
òóøåâûâàëèñü è íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû óçêîãî
êðóãà çàèíòåðåñîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ ëèö.

Ê ñîæàëåíüþ, â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè íåò äîñ-
òàòî÷íûõ äàííûõ äëÿ âûÿñíåíèÿ òîãî, êàêîå îò-
ðàæåíèå èìåëî ÿâëåíèå Èâàíà ßêîâëåâè÷à íà
äðóãèõ ñòîðîíàõ îáùåñòâåííîé æèçíè òîãäàø-
íåé Ìîñêâû. Ìû â ñîñòîÿíèè òîëüêî ïîïûòàòüñÿ
ïðîñëåäèòü îòðàæåíèå åãî â ïðîèçâåäåíèÿõ õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû.

Â òâîð÷åñòâå Òîëñòîãî è Îñòðîâñêîãî äàíû
ðàçëè÷íûå òèïû óáåæäåííûõ ïîêëîííèö Êîðåé-
øè. Ïî÷èòàòåëüíèöåé Èâàíà ßêîâëåâè÷à, ïî
Òîëñòîìó («Äåòñòâî, îòðî÷åñòâî è þíîñòü»), îêà-
çûâàåòñÿ Ëþáîâü Ñåðãååâíà, «ïîæèëàÿ äåâóøêà,
æèâøàÿ ïî êàêèì-òî ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì
â äîìå Íåõëþäîâûõ». Ýòà-òî íåìîëîäàÿ, íåêðà-
ñèâàÿ, íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíàÿ äåâóøêà è îêà-
çûâàåòñÿ íàñòîëüêî ñòðàñòíîé â ñâîåì ïðåêëîíå-
íèè ïåðåä Êîðåéøåé, ÷òî ýòèì èìåííî è ïðè-
âëåêëà ê ñåáå ìîëîäîãî Íåõëþäîâà.

Àðàì Ãàëà÷üÿí
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Îñòðîâñêèé îñòàâèë íàì ïðåêðàñíóþ çàðèñîâ-
êó äðóãîãî âàðèàíòà ïî÷èòàòåëüíèö Èâàíà ßêîâ-
ëåâè÷à. Èìååòñÿ â âèäó îäíà èç ãëàâíûõ ïåðñîíà-
æåé åãî ïüåñû «Íà âñÿêîãî ìóäðåöà äîâîëüíî
ïðîñòîòû», Ñîôüÿ Èãíàòüåâíà Òóðóñèíà, ïî ðå-
ìàðêå àâòîðà — «áîãàòàÿ âäîâà». Îíà âñÿ ïîëíî-
ñòüþ íà÷èíåíà ïðåäðàññóäêàìè è ñóåâåðèÿìè.
Ïðîæèâøàÿ äîâîëüíî áóðíóþ ìîëîäîñòü, íà ñòà-
ðîñòè ëåò ñòàëà îíà ïîñëåäîâàòåëüíîé õàíæîé
è ïîêðîâèòåëüíèöåé âñåâîçìîæíûõ ñòðàííèö.

Äîñòîåâñêèé â íåáîëüøîé ãëàâå â «Áåñàõ»
îïèñûâàåò ïîåçäêó âåñåëÿùåéñÿ êîìïàíèè
ê þðîäèâîìó Ñåìåíó ßêîâëåâè÷ó, ïîä èìåíåì êî-
òîðîãî ñêðûâàåòñÿ Êîðåéøà.

Ñþæåò îäíîé èç ïðåëåñòíûõ íîâåëë Ëåñêîâà —
«Ñåêðåò îäíîé ìîñêîâñêîé ôàìèëèè» — öåëèêîì
ïîñòðîåí íà îäíîì òðàãèêîìè÷åñêîì ñîáûòèè
â êóïå÷åñêîé ñåìüå, äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ðàçðå-
øåíèÿ êîòîðîãî âåñüìà ïðèãîäèëàñü ïðîðî÷å-
ñêàÿ ñëàâà Èâàíà ßêîâëåâè÷à.

Óïîìèíàíèå î Êîðåéøå êàê äîñòîéíîé ìîñ-
êîâñêîé çíàìåíèòîñòè íàõîäèì è ó À. Ï. ×åõîâà
â åãî «Îñêîëêàõ ìîñêîâñêîé æèçíè».

Îñîáåííî áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ
íàñ îòíîøåíèå ê Êîðåéøå Ãîãîëÿ. Êàê èçâåñòíî
èç çàïèñîê ïîïóëÿðíîãî â ñâîå âðåìÿ â Ìîñêâå
âðà÷à Òàðàñåíêîâà, ãëàâíîãî äîêòîðà Ñòðàííî-
ïðèèìíîãî äîìà èìåíè Øåðåìåòüåâûõ (íûíå
Èíñòèòóò èìåíè Ñêëèôîñîâñêîãî), Ãîãîëü íåçà-
äîëãî äî ñâîåãî ïîñëåäíåãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåä-
øåãî åãî â ìîãèëó, ñîâåðøàë ïîåçäêó íà èçâîç÷è-
êå â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó, ïî-âèäèìîìó,
äëÿ ñâèäàíèÿ ñ Êîðåéøåé.

Ãîãîëü, äîåõàâ äî âîðîò Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöû, «ñëåç ñ ñàíåé, äîëãî õîäèë âçàä è âïå-
ðåä ó âîðîò, ïîòîì îòîøåë îò íèõ, äîëãîå âðåìÿ
îñòàâàëñÿ â ïîëå, íà âåòðó è, íàêîíåö, íå âõîäÿ âî
äâîð, âåëåë åõàòü äîìîé».

Ïî ðîìàíó Ñåðãååâà-Öåíñêîãî «Ãîãîëü óõîäèò
â íî÷ü», ïîåçäêà Ãîãîëÿ â Ñîêîëüíèêè, ê Êîðåé-
øå, èìåëà ìåñòî âå÷åðîì, êîãäà âîðîòà Ïðåîáðà-
æåíñêîé áîëüíèöû áûëè óæå íà çàïîðå. Ãîãîëü
äîëãî ïðîñòîÿë íà êîëåíÿõ â ñíåãó è ìîëèëñÿ, çà-
òåì ñíîâà ñåë â ñàíè è ïîåõàë îáðàòíî.

Í. Í. Áàæåíîâ æå ñêëîíåí áûë ýòîò ýïèçîä èç
æèçíè ãåíèàëüíîãî ïèñàòåëÿ îáúÿñíÿòü â ïëàíå
óçêî ïñèõèàòðè÷åñêîé ìîòèâèðîâêè. Îí ïîëàãàë,
÷òî Ãîãîëü ïî÷óâñòâîâàë ãðîçÿùóþ åãî äóøåâíîé
æèçíè êàòàñòðîôó, áðîñèëñÿ, «êàê ýòî õàðàêòåð-
íî äëÿ áîëüíûõ åãî òèïà, çà ïîìîùüþ, íî â ñòîëü
æå õàðàêòåðíîé äëÿ åãî ñòðàäàíèÿ íåðåøèòåëü-
íîñòè îñòàíîâèëñÿ ïåðåä âîðîòàìè áîëüíèöû».

Òàêîå ïîíèìàíèå öåëè ïîåçäêè Ãîãîëÿ â Ñî-
êîëüíèêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ìàëî óáåäèòåëü-
íûì. Äóøåâíàÿ áîëåçíü Ãîãîëÿ íà÷èíàëàñü
è ðàçâåðíóëàñü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, êàê ýòî
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âèäíî èç ñïåöèàëüíûõ ïà-
òîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î íåì òîãî æå Áà-
æåíîâà, ×èæà è äðóãèõ. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî íè
òîãäà, íè ðàíüøå íå áûëî ó Ãîãîëÿ è òàêèõ îñò-

ðûõ âñïûøåê ïñèõîçà, êîãäà âûçûâàëàñü áû íå-
îáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì èëè
â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
íèêàêîãî îáùåíèÿ Ãîãîëÿ ñ ïñèõèàòðàìè — íè
âíå, íè â ñòåíàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé — íå áûëî.

Åñòåñòâåííåå âñåãî áûëî áû, äóìàåòñÿ íàì,
äàòü èíîå, áîëåå ïîíÿòíîå îáúÿñíåíèå ïîáóæäå-
íèþ Ãîãîëÿ ê ïîåçäêå â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíè-
öó — äëÿ ñâèäàíèÿ è, áûòü ìîæåò, áåñåäû ñ Êî-
ðåéøåé. Òàêîå îáúÿñíåíèå ïîåçäêè Ãîãîëÿ â äà-
ëåêèå Ñîêîëüíèêè ïîíÿòíî è â ïëàíå åãî
áîëåçíåííûõ ìèñòèêî-ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâà-
íèé, îñîáåííî â ñàìûé ïîñëåäíèé ïåðèîä åãî
æèçíè, è â ñèëó çíà÷èòåëüíîãî èíòåðåñà ê «çàãà-
äî÷íîé» ëè÷íîñòè Êîðåéøè â îáðàçîâàííûõ ñëî-
ÿõ íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Îáùàÿ ìîäà ïîåçäîê ê ïðî-
ðîêó, îõâàòèâøàÿ è óíèâåðñèòåòñêèå êðóãè, ìîã-
ëà ñïîñîáñòâîâàòü ëåãêîìó âîçíèêíîâåíèþ
â áîëüíîé ïñèõèêå ïèñàòåëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
àññîöèàöèé. Íî òàê èëè èíà÷å äàëåêàÿ ïîåçäêà
Ãîãîëÿ, ñ ïðîñòàèâàíèåì íà âåòðó, íà îòêðûòîì
Ñîêîëüíè÷åñêîì ïîëå — âîçìîæíî è îêàçàëà êà-
êîå-òî ðîêîâîå âëèÿíèå íà èñõîä ïîñëåäíåãî åãî
çàáîëåâàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíî èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèåì Èâàíà
ßêîâëåâè÷à è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòüþ Ãîãîëÿ
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ñòðàñòíàÿ ïîëåìèêà ìåæäó ïðîãðåññèâíî íà-
ñòðîåííîé ÷àñòüþ îáùåñòâà è ðåàêöèîíåðàìè
è ðåòðîãðàäàìè îòêðûòî íà÷àëàñü â ïå÷àòè îñå-
íüþ 1860 ãîäà. Ïåðâûé ñèãíàë ê ýòîìó áûë äàí
ãàçåòîé Â. Ô. Êîðøà — «Ìîñêîâñêèå Âåäîìîñòè».
Ïåðâûé ïóáëè÷íûé ïðèçûâ ê îáùåñòâåííîìó
ïðîòåñòó ïðîòèâ «äåÿòåëüíîñòè» Êîðåéøè áûë
â îäíîì èç àâãóñòîâñêèõ íîìåðîâ óïîìÿíóòîé ãà-
çåòû.

Âñëåä çà ýòîé çàìåòêîé, ìåíüøå ÷åì ÷åðåç ìå-
ñÿö, ïîñëåäîâàëà íàäåëàâøàÿ áîëüøîé øóì ñòà-
òüÿ Ïðûæîâà â æóðíàëå «Íàøå Âðåìÿ», ãäå îòî-
áðàæåíî áûëî âñå ïðîøëîå è íàñòîÿùåå Èâàíà
ßêîâëåâè÷à.

Íà ýòó ñòàòüþ òîò÷àñ æå îòêëèêíóëèñü «Îòå-
÷åñòâåííûå Çàïèñêè», — ãäå íåêèé êíÿçü Ãîëè-
öûí âûðàçèë ñâîå âîçìóùåíèå ýòèì «äèêèì, âî-
ïèþùèì àíàõðîíèçìîì äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà».

Ëþáîïûòíî, ÷òî âî âñåõ ýòèõ òðåõ âûñòóïëå-
íèÿõ â ïðîãðåññèâíîé ïå÷àòè ïðîòèâ Èâàíà
ßêîâëåâè÷à íèãäå íå ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ïåðåä
íèìè â ëèöå «ïðåñëîâóòîãî Èâàíà ßêîâëåâè÷à»
èìååòñÿ íå ñîçíàòåëüíî äåéñòâóþùèé ìîøåí-
íèê, à ïðîñòî íàïðîñòî áåñïîìîùíûé äóøåâíî-
áîëüíîé ÷åëîâåê, ýêñïëóàòèðóåìûé ê òîìó æå
âñåìè òåìè, êòî öåïëÿëñÿ çà íàðîäíóþ îòñòà-
ëîñòü è òåìíîòó, èëè ïðîñòî ëîâêèìè äåëüöàìè
è äåéñòâèòåëüíî ìîøåííèêàìè.

Åäèíñòâåííûé âåñêèé êîçûðü â ðóêàõ ñòîðîí-
íèêîâ Êîðåéøè â èõ ÿðîñòíîé áîðüáå ñî «âñÿêè-
ìè Ïðûæîâûìè», — ýòî òà êîíêðåòíàÿ è íåìàëàÿ

«Ïðîçîðëèâåö» è «öåëèòåëü» Èâàí ßêîâëåâè÷ (èñòîðèêî-áûòîâîé î÷åðê)
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ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà Ïðåîáðàæåíñêîé áîëü-
íèöå è åå ìíîãî÷èñëåííûì îáèòàòåëÿì, êîòîðàÿ
îêàçûâàëàñü åé ñàìèì ôàêòîðîì ïðåáûâàíèÿ
â íåé Èâàíà ßêîâëåâè÷à: ïëàòîé çà âõîä ê íåìó,
ïðèíîøåíèÿìè ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñåòèòåëåé
è äåíåæíûìè âçíîñàìè îò íàèáîëåå ñîñòîÿòåëü-
íûõ èç íèõ. Ýòîò ôàêò, êîòîðûé íèêàê íåëüçÿ
áûëî ñêèíóòü ñî ñ÷åòîâ, âåëèêîëåïíî áûë ó÷òåí
ðåàêöèîííûìè êðóãàìè è èñïîëüçîâàí â áîðüáå
ñ ïðîãðåññèâíî íàñòðîåííîé ÷àñòüþ îáùåñòâà.
Îíè óêàçûâàëè íà òî, ÷òî Êîðåéøà ïðèíîñèë
ïîëüçó, îêàçûâàë äåéñòâåííóþ ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó «ìåíüøîé áðàòèè», ñîòîâàðèùàì ïî
íåñ÷àñòüþ, áîëüíûì Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû,
à íå çàíèìàëñÿ îäíèìè òîëüêî ðàçãîâîðàìè,
«óëó÷øàÿ ñâîèìè ïðèíîøåíèÿìè áûò òåõ, êîòî-
ðûå æèâóò âìåñòå ñ þðîäèâûì».

Áèîãðàô Êîðåéøè — Êèðååâ, ïðåäëàãàë ëè-
öàì, âðàæäåáíî íàñòðîåííûì ê «äåÿòåëüíîñòè»
Èâàíà ßêîâëåâè÷à, ïðèñòàëüíî âñìîòðåòüñÿ
â åãî æèçíü â áîëüíèöå, è òîãäà îíè ëåãêî óáåäè-
ëèñü áû â òîì, ÷òî ýòî íå äóøåâíîáîëüíîé, à «äîá-
ðîâîëüíûé ñòðàäàëåö», è ïðåäñòàâèëè áû ñåáå,
ñêîëüêî «íóæíî áûëî ñàìîîòâåðæåíèÿ /ýòîìó/
çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû 43 ãîäà íàõî-
äèòüñÿ â ñîîáùåñòâå óìàëèøåííûõ, äîñòàâëÿÿ
èì óëó÷øåííîå ñîäåðæàíèå è íå ïîëó÷àÿ îò íèõ,
êàê ñóìàñøåäøèõ, íèêàêîé çà ýòî áëàãîäàðíî-
ñòè».

Íî âñå äîñòèãíóòûå óëó÷øåíèÿ, êîíå÷íî, ïðÿ-
ìîãî îòíîøåíèÿ ê «äåÿòåëüíîñòè» Êîðåéøè íå
èìåëè; öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ýòî áûëî äåëî ðóê,
ýíåðãèè è ëþáâè ê äóøåâíîáîëüíûì ãëàâíîãî
âðà÷à áîëüíèöû Â. Ô. Ñàáëåðà. Áëàãîäàðÿ ðå-
ôîðìàì äîêòîðà Ñàáëåðà óëó÷øèëèñü óñëîâèÿ
ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è ñàìîãî Êîðåéøè.

Â ñòàòüÿõ ïðîãðåññèâíûõ îðãàíîâ ïå÷àòè ýòî
âîëüíîå èëè íåâîëüíîå ïîòâîðñòâî àäìèíèñòðà-
öèè Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû íåçäîðîâîé øó-
ìèõå âîêðóã èìåíè Êîðåéøè èëè âîâñå çàìàë÷è-
âàëîñü èëè æå îòìå÷àëèñü òîëüêî êîëêèå çàìå÷à-
íèÿ â àäðåñ âðà÷åé, ÷òî îíè èç ëè÷íîñòè ýòîãî
«øàðëàòàíà» ñäåëàëè èñòî÷íèê áëàãîïîëó÷èÿ ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íî ïðè ýòîì íèêàêèõ ïîïû-
òîê ðàçîáðàòüñÿ ïî ñóùåñòâó âî âñåì ýòîì íå äå-
ëàëîñü.

Îòãîëîñêè òîãäàøíèõ íàïàäîê íà ïñèõèàòðîâ
ñëûøàëèñü åùå â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. ×óâ-
ñòâóþòñÿ îíè è â òîé ÷àñòè ìîíîãðàôèè Í. Í. Áà-
æåíîâà, ãäå îí ïîâåñòâóåò î ïðåáûâàíèè â Ïðåîá-
ðàæåíñêîé áîëüíèöå Èâàíà ßêîâëåâè÷à
(Í. Í. Áàæåíîâ. Èñòîðèÿ Ìîñêîâñêîãî Äîëëãàó-
çà, íûíå Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû, Ìîñêâà,
1909 ãîä). Í. Í. Áàæåíîâ êàê áû îïðàâäûâàåòñÿ
ïåðåä ñâîèìè ñîâðåìåííèêàìè çà äîïóùåííóþ
åãî äàëåêèì ïðåäøåñòâåííèêîì, äîêòîðîì Ñàá-
ëåðîì, «ñëàáîñòü» â îòíîøåíèè Êîðåéøè.

«Â îïðàâäàíèå àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû
òîãî âðåìåíè — ïèñàë Áàæåíîâ — íóæíî ñêà-
çàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, è åå ñìóùàë íàïëûâ ïîñòî-
ðîííèõ ëþáîïûòñòâóþùèõ ëèö â áîëüíèöó, è ÷òî

äîêòîð Ñàáëåð åùå â 30-õ ãîäàõ ñòàðàëñÿ îãðàíè-
÷èòü ýòî è äàæå çàâåë äëÿ ïîñåùåíèÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ îñîáûå âõîäíûå áèëåòû; âî-âòîðûõ — íå
ìîæåò ñêðûòü Áàæåíîâ è èíûå ìîòèâû ââåäåíèÿ
ïëàòíûõ âõîäíûõ áèëåòîâ â áîëüíèöó, — ïðåáû-
âàíèå Èâàíà ßêîâëåâè÷à áûëî èñòî÷íèêîì íåêî-
òîðîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ áîëüíèöû». Í. Í. Áàæå-
íîâ ïðèâîäèò ïðè ýòîì ïîäëèííûå ñëîâà Ñàáëå-
ðà, ñêàçàííûå â ñâîå âðåìÿ äîêòîðó Äþìóëåíó âî
âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ïîñëåäíèì Êîðåéøè: «Ìû
î÷åíü áåäíû; åñëè áû íå Èâàí ßêîâëåâè÷ — íå
çíàþ, êàê áû ìû ñâîäèëè êîíöû ñ êîíöàìè». «Íå-
êîòîðîå áëàãîñîñòîÿíèå» âûðàæàëîñü íè áîëüøå,
íè ìåíüøå êàê â ñóììå îêîëî 200 ðóáëåé åæåìå-
ñÿ÷íî, íå ñ÷èòàÿ åäèíîâðåìåííûõ âçíîñîâ è âñå-
âîçìîæíûõ ïðèíîøåíèé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî Êî-
ðåéøà íà îïðåäåëåííîì îòðåçêå âðåìåíè ÿâëÿë-
ñÿ â êàêîé-òî ìåðå èñòî÷íèêîì áëàãîñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû.

Â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò, åñòåñòâåííî, âî-
ïðîñ, êàêîâà ðîëü è îòâåòñòâåííîñòü ìîñêîâñêèõ
ïñèõèàòðîâ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â äåëå
âîçâåëè÷åíèÿ è ñîçäàíèÿ íåçäîðîâîé ïîïóëÿðíî-
ñòè ÿâëåíèÿ Èâàíà ßêîâëåâè÷à, ýòîãî «ñîöèàëü-
íîãî àíàõðîíèçìà» (Í. Í. Áàæåíîâ, Èñòîðèÿ
Ìîñêîâñêîãî Äîëëãàóçà, íûíå Ìîñêîâñêîé ãîðîä-
ñêîé Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû äëÿ äóøåâíî-
áîëüíûõ, 1909 ã.).

Â. Ô. Ñàáëåðó, à â äàëüíåéøåì è åãî òîâàðè-
ùàì — âðà÷àì áîëüíèöû, âåðîÿòíî, äåéñòâè-
òåëüíî áûëî äàëåêî íå ïî ñåáå è îò ÷ðåçìåðíî
âîçðîñøåé ïîïóëÿðíîñòè Êîðåéøè, è îò ïîñòîÿí-
íîãî çàïîëíåíèÿ áîëüíè÷íûõ ïîìåùåíèé ðàçíî-
øåðñòíîé ïóáëèêîé, è îò ñïðàâåäëèâûõ íàïàäîê
ïðîãðåññèâíîé ïå÷àòè. Â ýòîì ãîðüêîì îïûòå òî-
ãäàøíèõ ïñèõèàòðîâ ñëåäóåò èñêàòü îáúÿñíåíèÿ
òîãî ôàêòà, ÷òî ïîïûòêè ïî÷èòàòåëåé Êîðåéøè
çà åãî ñìåðòüþ «âîçâåñòè íà åãî òðîí» â òîé æå
Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå äðóãîãî äóøåâíî-
áîëüíîãî íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Îíè ïîëó÷èëè
ðåçêèé îòïîð îò òîé æå áîëüíè÷íîé àäìèíèñòðà-
öèè.

È ïî ìîíîãðàôèè Í. Í. Áàæåíîâà, è èç ãàçåò-
íîé çàìåòêè Í. Ñ. Ëåñêîâà âèäíî, ÷òî òàêèå ïî-
ïûòêè ïîâòîðÿëèñü, íî, êîíå÷íî, áåç âñÿêîãî ó÷à-
ñòèÿ âðà÷åé, è, ïî-âèäèìîìó, è â Ìîñêâå, è â Ïå-
òåðáóðãå. Íî êàæäûé ðàç òåðïåëè ïîëíîå
ôèàñêî.

Ïîèñêè èñòî÷íèêîâ «äóõîâíîé áåñåäû è óñëà-
æäåíèÿ» â «äîìàõ äëÿ óìàëèøåííûõ» íàáëþäà-
ëèñü åùå â äàëåêîì ïðîøëîì, è èìåëè ïîä ñîáîé
ãëóáîêèå ñîöèàëüíûå êîðíè.

Óñàäüáû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è â ýïîõó
çåìñêîé ìåäèöèíû, è â äàëüíåéøåì ïðîäîëæàëè
ïðèâëåêàòü ê ñåáå ëþáîïûòñòâóþùèõ îáûâàòå-
ëåé ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêèõ îêðàèí.

Ôîðìàëüíî óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå íåêîòî-
ðûõ äóøåâíîáîëüíûõ, ñ âû÷óðíîé ìàíåðíîñòüþ
è ðàçîðâàííîé ãîâîðëèâîñòüþ, ïåðåñûïàííîé îñ-
òàòî÷íûìè áðåäîâûìè è ãàëëþöèíàòîðíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, — âñå ýòî äàâàëî îáûâàòåëÿì ëþ-
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áîãî ðàíãà áîãàòóþ ïèùó äëÿ èãðû ôàíòàçèè èëè
ìèñòè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè.

Ñïðàøèâàåòñÿ, ìîã ëè äîêòîð Ñàáëåð ïðåäâè-
äåòü, ÷òî èç ýòîãî áûòîì óçàêîíåííîãî îáû÷àÿ,
âûðàñòåò â áóäóùåì è ñòîëü çíàìåíàòåëüíîå äëÿ
Ìîñêâû òîãî âðåìåíè ÿâëåíèå Èâàíà ßêîâëåâè-
÷à? È, áîëüøå òîãî, ñìîã ëè áû äîêòîð Ñàáëåð
ñâîåé âëàñòüþ ïðåñå÷ü ïàëîìíè÷åñòâî ê Êîðåé-
øå, êîãäà ïîïóëÿðíîñòü åãî ÷ðåçìåðíî âîçðîñëà
è ñòàëè î÷åâèäíû îïàñíûå ðàçìåðû ýòîãî ñîöè-
àëüíîãî íàðîñòà.

Íàïîìíèì, ÷òî â òó ýïîõó âî ãëàâå âûñøåé ãî-
ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè áûë âñåñèëüíûé ãåíå-
ðàë-ãóáåðíàòîð Çàêðåâñêèé, èçâåñòíûé ñàìîäóð
è ïîêðîâèòåëü âñÿêîãî ñóåâåðèÿ è õàíæåñòâà; ÷òî
îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïî÷èòàòåëåé Èâàíà ßêîâ-
ëåâè÷à è âñÿêèõ þðîäèâûõ, ñòðàííèêîâ è ñòðàí-
íèö ïîñòàâëÿëî êîðåííîå çàìîñêâîðåöêîå êóïå-
÷åñòâî è áëèçêî ê íåìó ïðèìûêàþùèå ñëîè ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñ òàêèì ëþáåçíûì ñåðäöó
ãîðîäñêèõ îáûâàòåëåé ÿâëåíèåì, êàê «ïðîðîê»,
«ïðîçîðëèâåö», «áàòþøêà», Èâàí ßêîâëåâè÷,
ïðè íåñîìíåííîì ïîêðîâèòåëüñòâå ñî ñòîðîíû
âûñøåé â ãîðîäå — è äóõîâíîé, è ïðàâèòåëüñò-
âåííî-ïîëèöåéñêîé — àäìèíèñòðàöèè, äîêòîð
Ñàáëåð íè÷åãî áû ñäåëàòü íå ñìîã. Íî îí î÷åíü
óìíî è öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàë ýòîò «ïðèíó-
äèòåëüíûé àññîðòèìåíò» íà ïîëüçó òàêèõ æå êàê
Êîðåéøà, íî, ïîæàëóé, åùå áîëåå îáåçäîëåííûõ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, çàáîòå î áëàãîïîëó÷èè êî-
òîðûõ îí îòäàë âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü.

Ïðè âåñüìà ñêóäíîì áþäæåòå Ïðåîáðàæåí-
ñêîé áîëüíèöû, íå áóäü «äîõîäîâ îò Êîðåéøè»,
åäâà ëè äîêòîðó Ñàáëåðó óäàëîñü áû ïåðåâåñòè
«Ìîñêîâñêèé äîì óìàëèøåííûõ» â ðàíã ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû è ïîäíÿòü åå äî óðîâíÿ
ëó÷øèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äóøåâíîáîëü-
íûõ íà Çàïàäå. Î ÷åì ñ çàêîííîé ãîðäîñòüþ çà
ïðîøëîå ðóêîâîäèìîé èì áîëüíèöû ïèñàë â ñâî-
åé þáèëåéíîé ìîíîãðàôèè Í. Í. Áàæåíîâ.

Ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ÿâëåíèå Èâàíà ßêîâëå-
âè÷à â ïëàíå âñêðûòèÿ åãî ñîöèàëüíûõ êîðíåé
îãðàíè÷èâàëàñü òîëüêî âûñêàçûâàíèÿìè ñàìûõ
îáùèõ ñîîáðàæåíèé. Òàê, íàïðèìåð, Í. Í. Áàæå-
íîâ ñêëîíåí áûë öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ñâÿçàòü
åãî ñ ìèñòè÷åñêîé íàñòðîåííîñòüþ îïðåäåëåí-
íûõ êðóãîâ ìîñêîâñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðåöåíçåíò
«Ñîâðåìåííèêà» ýòîò âîïðîñ ïûòàëñÿ âûâåñòè èç
ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ ðóññêîãî íàðîäà ñ åãî «ïðàê-
òèêîé äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è ñîñòðàäàíèÿ».
Ýòè íàèâíûå ïðåòåíçèè ïîíèìàíèÿ èñòèííûõ
êîðíåé ÿâëåíèÿ Èâàíà ßêîâëåâè÷à è ïîäîáíûõ
åìó ñëó÷àåâ ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîãî êóëüòà äó-
øåâíîáîëüíûõ íè÷åãî, êîíå÷íî, íå ðàçúÿñíÿþò.
Ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó îáëèêó, ðå÷åíèÿì è ïî-
âåäåíèþ Êîðåéøà, ïî ñóùåñòâó, íè÷åì íå îòëè-
÷àëñÿ îò äðóãèõ ïîäîáíûõ åìó þðîäèâûõ, îñåâ-
øèõ â ìîíàñòûðÿõ, êîòîðûå ïî ñâîåìó ïñèõè÷å-
ñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîäõîäèëè ê ðîëè ïðîðîêà
è ïîâûøàëè àâòîðèòåò è ïîïóëÿðíîñòü îáèòåëè
ñ áîãàòûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè è ïîäíîøåíèÿìè.
Áûòü ìîæåò, åãî îòëè÷àëè áîëüøàÿ êàëîðèò-

íîñòü, ïðåáûâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
è, òàê ñêàçàòü, «ãîðîäñêîé êóëüò» åãî ëè÷íîñòè.

Äóøåâíîáîëüíûå â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî
è äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñ àêòèâíûìè áðå-
äîâûìè âûñêàçûâàíèÿìè è ãàëëþöèíàòîðíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè èëè ÿâíûìè íåëåïîñòÿìè â ïî-
âåäåíèè, ãðóáîé âû÷óðíîñòüþ â äâèæåíèÿõ è ïî-
çàõ è ò.ï. ïðîèçâîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå íà âîîáðàæåíèå îêðóæàþùèõ, íî
âñå æå â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè ïîíèìàþò, ÷òî ïåðåä
íèìè «ïîìåøàííûé». Èíîå âïå÷àòëåíèå íà îò-
ñòàëûå ñëîè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðîèçâîäèëè
áîëüíûå ñ äàâíèì, ìåäëåííî òåêóùèì, íî äàëåêî
çàøåäøèì áîëåçíåííûì ïðîöåññîì, ñ íåðåäêèì ó
òàêîãî ðîäà äåôåêòíûõ äóøåâíîáîëüíûõ ñêëîí-
íîñòüþ ê ïåðåìåíå ìåñò, áðîäÿæíè÷åñòâó è ñî-
êðûòèþ ñâîèõ èìåíè è ôàìèëèè. Ýòî íåïîíÿò-
íîå, çàãàäî÷íîå âî âñåì ïñèõè÷åñêîì îáëèêå
áîëüíûõ, â ìàíåðàõ, â îáðàçå æèçíè, â íåïîíÿò-
íûõ, ïîðîþ áåññìûñëåííûõ, ðàçîðâàííûõ îá-
ðûâêàõ ðå÷è ïîä÷àñ âîñïðèíèìàëîñü â ñîçíàíèè
îáûâàòåëåé êàê ïîêàçàòåëü ñèëüíîé âîëè è áîëü-
øîé äóõîâíîé ñèëû. Ñëó÷àéíîå ñîâïàäåíèå îä-
íîãî èç íåïîíÿòíûõ âûêðèêîâ òàêèõ áîëüíûõ
ñ êàêèì-ëèáî îæèäàåìûì ñîáûòèåì ÿâëÿëîñü íà-
÷àëîì èõ ïîïóëÿðíîñòè è ïî÷èòàíèÿ êàê ïðîðîêà
è ïðîðèöàòåëÿ. Òàêèì èìåííî îáðàçîì íà÷àëàñü
ïðîðî÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Êîðåéøè â ïóñòîé
áàíå íà îãîðîäå.

Êàê ýòî âèäíî íà ïðèìåðå Èâàíà ßêîâëåâè÷à,
âîêðóã òàêîãî ðîäà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî ìåðå
ðîñòà èõ ïîïóëÿðíîñòè âîçðàñòàëà âîêðóã íèõ
«êîðà» ïàðàçèòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íà ðîëÿõ «áåñ-
êîðûñòíûõ» òîëêîâàòåëåé è ïåðåâîä÷èêîâ íà
îáû÷íûé ÿçûê çàãàäî÷íûõ âûñêàçûâàíèé. Äëÿ
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ýòè áîëüíûå âçÿëè íà
ñåáÿ îñîáåííî òðóäíûé äëÿ ïîäâèæíè÷åñòâà îáåò
— þðîäñòâî «ïîä âèäîì ïîìåøàòåëüñòâà» — ññû-
ëàëèñü íà èõ áåçðîïîòíîñòü è ïîëíåéøåå ðàâíî-
äóøèå ê æèçíåííûì áëàãàì. Â ñâîå âðåìÿ ïðè-
âëåêëà ê ñåáå âíèìàíèå ëåíèíãðàäñêîãî ïðîôåñ-
ñîðà Ì. Ï. Íèêèòèíà îäíà èç ïîäîáíûõ
äóøåâíîáîëüíûõ, ïðîçîðëèâèöà Ïðàñêîâüÿ Èâà-
íîâíà, èçâåñòíàÿ áîëüøå ïîä èìåíåì Ïàøè Ñà-
ðîâñêîé. Ïîäîáíûé æå ñëó÷àé ïðèâîäèòñÿ â ðà-
áîòå Ï. À. Ïðåîáðàæåíñêîãî îò 1911 ãîäà, ãäå
ðå÷ü èäåò î ïîäâèæíè÷åñêîé æèçíè íåêîåé Êñå-
íèè Ãðèãîðüåâíû, òàêæå ÿâíî ïñèõè÷åñêè áîëü-
íîé.

Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ïðè æèç-
íè Êîðåéøè íå óäàëîñü çàïîëó÷èòü åãî â îäíó èç
ìîíàñòûðñêèõ îáèòåëåé, èáî åãî âîâðåìÿ èíòåð-
íèðîâàëè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, òî áîðüáà çà
åãî ìåðòâîå òåëî íà÷àëàñü ïîñëå åãî ñìåðòè ìåæ-
äó âëèÿòåëüíûìè ìîñêîâñêèìè ìîíàñòûðÿìè —
Àëåêñååâñêèì è Ïîêðîâñêèì — è äóõîâåíñòâîì
ñêðîìíîãî ïðèãîðîäíîãî ñåëà ×åðêèçîâî. Ëèøü
ðîäñòâåííûå ñâÿçè ñ ïîêîéíûì ÷åðêèçîâñêîãî
äüÿêîíà ïîáåäó äîñòàâèëè åìó.

«Ïðîçîðëèâåö» è «öåëèòåëü» Èâàí ßêîâëåâè÷ (èñòîðèêî-áûòîâîé î÷åðê)
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Þáèëåé, êîòîðîãî íå áûëî

Ñ. Á. Ìàíûøåâ1

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäåíèÿ òîðæåñòâ ïî ñëó÷àþ þáèëåÿ êàôåäðû
ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè Äàãåñòàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â 2019 ã. Àâòîð ñî ññûëêàìè íà àðõèâíûå äîêóìåíòû äåìîíñòðèðóåò,
÷òî äàòà ñîçäàíèÿ êàôåäðû óñòàíîâëåíà íåâåðíî, à áèîãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î çàâåäóþ-
ùåì è ïåðâûõ ñîòðóäíèêàõ, òèðàæèðóåìàÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû, îñíîâàíà íà íåäîñòîâåð-
íûõ èñòî÷íèêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ Äàãåñòàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Ìèõàèë Äîáðîõîòîâ, Âëàäèìèð Ãëàçîâ.

Èñòîðèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â ðåãèîíàõ
ñòðàíû ïîñâÿùåíî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñ-
ëî ðàáîò, êîòîðûå ïèøóòñÿ êî âñåâîçìîæíûì
þáèëåÿì âóçîâ èëè îòäåëüíûõ êàôåäð. Îäíàêî,
êàê ïðàâèëî, ýòè èçäàíèÿ ìàëîèíôîðìàòèâíû,
à çà êðàñèâîé îáëîæêîé åäâà ëè ìîæíî íàéòè äîñ-
òîâåðíóþ, îñíîâàííóþ íà àðõèâíûõ ìàòåðèàëàõ,
èíôîðìàöèþ. Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Åäèíñòâåííàÿ çàñëóæèâàþùàÿ âíèìàíèÿ
ðàáîòà áûëà íàïèñàíà ê åãî 35-ëåòèþ â 1967 ã. çà-
âåäóþùèì êóðñîì èñòîðèè ìåäèöèíû ïîäïîë-
êîâíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â. Â. Êûøòûìî-
âûì, êîòîðûé îáîáùèë íåêîòîðûå àðõèâíûå
äàííûå è ïîäãîòîâèë äîñòàòî÷íî ñòðîéíûé
î÷åðê ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ñî äíÿ åãî îñíîâàíèÿ,
ñíàáäèâ èíôîðìàöèåé î êàæäîé èç åãî êàôåäð,
ñóùåñòâîâàâøèõ â ÂÓÇå ê 1967 ã. [1]. Îäíàêî
ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ýòî èçäàíèå ñèëüíî óñòàðå-
ëî, òàê êàê èäåîëîãè÷åñêèå ðàìêè íå äàëè àâòîðó
ðàññêàçàòü î ïåðèîäå ðåïðåññèé, êîãäà áûë àðå-
ñòîâàí äèðåêòîð èíñòèòóòà Ô. Ð. Áîðîäóëèí, ïî÷-
òè íå îïèñàíû ñóùåñòâåííûå íåäî÷åòû â ðàáîòå
ÂÓÇà, âûÿâëåííûå â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ, à èí-
ôîðìàöèÿ îá èñòîðèè îòäåëüíûõ êàôåäð îêàçà-
ëàñü ñëèøêîì ñõåìàòè÷íîé. Ïîäãîòîâëåííûå
âïîñëåäñòâèè èçäàíèÿ åäâà ëè ìîæíî îòíåñòè
ê íàó÷íîìó æàíðó, òàê êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ïðîñòóþ êîìïèëÿöèþ èç ðàáîò òîãî æå
Â. Â. Êûøòûìîâà è ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ [2].

Â íîÿáðå 2019 ã. â Ìàõà÷êàëå ñîñòîÿëàñü ìåæ-
ðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ãëàçîâñêèå ÷òå-
íèÿ» [3]. Ïðîâåäåíèå «èìåííûõ» êîíôåðåí-
öèé — ýòî âñåãäà äàíü ïàìÿòè è óâàæåíèÿ ó÷èòå-
ëÿì, êîðèôåÿì, îñíîâîïîëîæíèêàì íàó÷íûõ
øêîë. È â äàííîì ñëó÷àå ýòî èìåííî òàê: áåç Âëà-
äèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Ãëàçîâà òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â Äàãåñòàíå â ñåðå-

äèíå XX â., à åãî ìîíîãðàôèÿ î øèçîôðåíèè,
âûøåäøàÿ â 1965 ã. â èçäàòåëüñòâå «Ìåäèöè-
íà» [4], äëÿ ñâîåãî âðåìåíè áûëà õîòÿ è íå áåñ-
ñïîðíûì, íî ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì ñî÷èíå-
íèåì.

Íî âåðíåìñÿ ê «èñòîðè÷åñêîé» ñîñòàâëÿþùåé
êîíôåðåíöèè. Êàê çàÿâëåíî, îíà ïîñâÿùåíà
80-ëåòèþ êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè ÄÃÌÓ. Êàçàëîñü áû,
ýòî ñîáûòèå íå äîëæíî çàèíòåðåñîâàòü èñòîðèêà.
Îäíàêî äüÿâîë êðîåòñÿ â äåòàëÿõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíå óæå ïðèõîäèëîñü îá-
ðàùàòüñÿ ê èñòîðèè ñîçäàíèÿ êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè â Äàãåñòàíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ñòî-
èò åùå ðàç âåðíóòüñÿ ê ýòîìó ñþæåòó [5, 6]. Äàãå-
ñòàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò áûë îòêðûò
â 1932 ã., è â íåì ïîñëåäîâàòåëüíî îòêðûâàëèñü
òå èëè èíûå òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå êà-
ôåäðû. Åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå îðãàíèçàòîðîâ
êîíôåðåíöèè, òî êàôåäðà ïñèõèàòðèè â ìåäè-
öèíñêîì èíñòèòóòå áûëà ñîçäàíà â 1939 ã., êîãäà
ñâîþ alma-mater ãîòîâèëñÿ ïîêèíóòü óæå òðåòèé
âûïóñê âðà÷åé. Òî åñòü äâà ïðåäûäóùèõ âûïóñ-
êà íå èçó÷àëè ïñèõèàòðèþ âîâñå?

Â èçäàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ Äàãåñòàíñêîìó ìå-
äèöèíñêîìó èíñòèòóòó è âûõîäèâøèõ ê þáèëåé-
íûì äàòàì, ìû íàéäåì ñîâåðøåííî äðóãóþ äàòó
îñíîâàíèÿ êàôåäðû — 1932 ã. [7, c. 447; 8, c. 423].
Òî åñòü ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàç èíñòèòóò áûë îò-
êðûò, òî â íåì ñðàçó æå è îäíîìîìåíòíî áûëè
ñîçäàíû âñå êàôåäðû. Íî ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê äî-
êóìåíòàì, è òîëüêî òîãäà ïåðåä íàìè ïðåäñòàíåò
ÿñíàÿ è ÷åòêàÿ êàðòèíà ñòàíîâëåíèÿ ïðåïîäàâà-
íèÿ ïñèõèàòðèè â Äàãåñòàíñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå.

Íåêîòîðàÿ ëîãèêà îðãàíèçàòîðîâ þáèëåÿ ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíîé èç ñòàòüè çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàð-
êîëîãèè Äàãåñòàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ä.ì.í. Í. Ð. Ìîëëàåâîé,
îïóáëèêîâàííîé â ñáîðíèêå òðóäîâ «Ãëàçîâñêèõ
÷òåíèé» ïîä íàçâàíèåì «Èñòîðèÿ êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè
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ÄÃÌÓ. “Îò èñòîêîâ äî ñîâðåìåííîñòè”» (Ïóíê-
òóàöèÿ àâòîðà — Ñ. Ì.). Äîêëàäîì íà ýòó æå òåìó
áûëî îòêðûòî ïëåíàðíîå çàñåäàíèå óêàçàííîé
êîíôåðåíöèè [3]. Ñòîèò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî ìíî-
ãèå ïîëîæåíèÿ Í. Ð. Ìîëëàåâîé äîñëîâíî ïîâòî-
ðÿþò òåçèñû ñîòðóäíèêà âîçãëàâëÿåìîé åþ êà-
ôåäðû Ì. À. Àëèåâà, îïóáëèêîâàííûå â 2016 ã.
[9].

Í. Ð. Ìîëëàåâà ïèøåò î òîì, ÷òî â 1932 ã.
â Ìàõà÷êàëå áûë îòêðûò ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
íî «â ãîðîäå íå áûëî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êî-
òîðîå ìîãëî îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, è ìîãëî áûòü áàçîé äëÿ îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ» [10, c. 213 – 214]. Âî-ïåðâûõ,
â 1932 ã. íå áûëî íåîáõîäèìîñòè â áàçàõ äëÿ êëè-
íè÷åñêèõ êàôåäð, òàê êàê îáó÷åíèå íà íèõ ñòó-
äåíòîâ íà÷èíàëîñü ëèøü ñ 3-ãî êóðñà. Âî-âòîðûõ,
ê îêîí÷àíèþ Ãðàæäàíñêîé âîéíû â âåäåíèè Ìà-
õà÷êàëèíñêîãî çäðàâîòäåëà íàõîäèëèñü äâå ãî-
ðîäñêèå áîëüíèöû, áîëüíèöà ðûáòðåñòà, òþðåì-
íàÿ è îñòðîçàðàçíàÿ áîëüíèöû, îáùèé êîå÷íûé
ôîíä êîòîðûõ ñîñòàâëÿë áîëåå 200 [11, c. 75, 79].
Óæå â 1925 ã. â Äàãåñòàíå ðàáîòàëî 23 áîëüíèöû
íà 690 êîåê. À çàòåì èõ ÷èñëî ðîñëî, è ê 1930 ã.
òîëüêî â ãîðîäàõ ðàñïîëàãàëîñü 7 áîëüíèö, ñïî-
ñîáíûõ ïðèíÿòü 430 ïàöèåíòîâ [12, c. 107, 111].

Â 1928 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñòðîèòåëü-
ñòâå â Ìàõà÷êàëå öåíòðàëüíîé áîëüíèöû [13].
Ê 1932 ã. ïåðâûé íåðâíî-òåðàïåâòè÷åñêèé êîð-
ïóñ öåíòðàëüíîé áîëüíèöû â Ìàõà÷êàëå áûë
ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ [14]. Â 1931 ã. â ñâîåé çà-
ïèñêå î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÄÀÑÑÐ,
çàìåñòèòåëü íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè, ãîâîðÿ î ïðåäñòîÿùåì ðàçâåðòûâàíèè ìåä-
èíñòèòóòà, êîíñòàòèðîâàë: «Ëå÷åáíàÿ ñåòü â Ìà-
õà÷êàëà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò: 6 áîëüíèö íà
430 êîåê, 1 ïîëèêëèíèêó, 4 àìáóëàòîðèè, âåíåðî-
ëîãè÷åñêèé è òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåðû
ñ 49 ïîëíûìè âðà÷åáíûìè ïðèåìàìè. Êðîìå
òîãî, â Ìàõà÷êàëà ñòðîèòñÿ öåíòðàëüíàÿ áîëüíè-
öà íà 450 êîåê, ñ íà÷àëà 1932 ã. âñòóïàåò â ýêñ-
ïëóàòàöèþ íåðâíî-òåðàïåâòè÷åñêèé êîðïóñ íà
105 êîåê è ê êîíöó ãîäà äîëæíû âñòóïèòü â ýêñ-
ïëóàòàöèþ õèðóðãè÷åñêèé, çàðàçíûé è äåòñêèé
êîðïóñà» [11, c. 135]. Òàêèì îáðàçîì, êî âðåìåíè
îòêðûòèÿ èíñòèòóòà â Ìàõà÷êàëå èìåëàñü íåîá-
õîäèìàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ
êàôåäð ñòàðøèõ êóðñîâ.

Í. Ð. Ìîëëàåâà ïèøåò î ïîñòàíîâëåíèè ÑÍÊ
ÄÀÑÑÐ îò 6 ñåíòÿáðÿ 1937 ã., ñîãëàñíî êîòîðîìó
â ñîñòàâå Öåíòðàëüíîé áîëüíèöû áûë ñîçäàí
ïñèõîïðèåìíèê íà 30 êîåê [10, c. 214]. Äåéñòâè-
òåëüíî, ýòî òàê, â áàðàêàõ íà òåððèòîðèè áîëüíè-
öû áûëè âûäåëåíû ïîìåùåíèÿ, â êîòîðûõ êëè-
íèêà ðàçìåùàëàñü ñ 1939 ïî 1945 ãã., ïîêà åé íå
áûëè ïåðåäàíû ïîìåùåíèÿ â íîâîì õèðóðãè÷å-
ñêîì êîðïóñå [5, c. 117; 15]. Îäíàêî Í. Ð. Ìîëëàå-
âà îøèáàåòñÿ â äàòèðîâêå ïîñòàíîâëåíèÿ – îíî
áûëî ïðèíÿòî 23 ñåíòÿáðÿ 1937 ã. âî èñïîëíåíèå

ïîñòàíîâëåíèÿ ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ îò 20 èþëÿ òîãî æå
ãîäà [16].

Äàëåå Í. Ð. Ìîëëàåâà îòìå÷àåò, ÷òî «â 1939 ã.
âûäåëåí ñïåöèàëüíûé êóðñ ïñèõèàòðèè, à â
1940 ã. îí áûë ïðåîáðàçîâàí â êàôåäðó ïñèõèàò-
ðèè» [10, c. 214]. Ýòî óòâåðæäåíèå íå ñîîòâåòñò-
âóåò äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðîòèâîðå÷èò àðõèâ-
íûì äîêóìåíòàì.

Íà÷èíàÿ ñ 1936 ã. ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè â Äà-
ãåñòàíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ÷èòàë ïðî-
ôåññîð Ì. Ñ. Äîáðîõîòîâ (ðèñ. 1), êîòîðûé,
ñîãëàñíî äîêóìåíòàì, ñòàë îðãàíèçàòîðîì êà-
ôåäðû â òîì æå ãîäó [17]. Äåéñòâèòåëüíî, ñî-
õðàííîñòü êîìïëåêñà äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ Äàãåñòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
â Öåíòðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì àðõèâå Ðåñïóá-
ëèêè Äàãåñòàí íå ïîçâîëÿåò íàçâàòü òî÷íóþ äàòó
ñîçäàíèÿ êàôåäðû, íî ðÿä êîñâåííûõ ìàòåðèà-
ëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî íå
ïîçäíåå îñåíè 1936 ã., êîãäà ñòàëè ÷èòàòüñÿ ïåð-
âûå ëåêöèè ïî ýòîé äèñöèïëèíå [17].

Ì. Ñ. Äîáðîõîòîâ — äîñòàòî÷íî èçâåñòíûé
â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ó÷åíûé è îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îí ðàáîòàë â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû: åùå äî ðåâîëþöèè â íåâðîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàòåì íà
Ñàêñêîì êóðîðòå è â Ïîëòàâå, â 1913 ã. â Èìïåðà-
òîðñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè çàùèòèë
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äèññåðòàöèþ, â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû íà÷è-
íàë ñâîé ïóòü óíèâåðñèòåòñêîãî ïðåïîäàâàòåëÿ
â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, à â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî âîçãëàâëÿë ïðîôèëüíûå êàôåäðû â Âî-
ðîíåæå, Äíåïðîïåòðîâñêå è Ìàõà÷êàëå [18; 19].

Âïîñëåäñòâèè ñàì Â. À. Ãëàçîâ (ðèñ. 2) âñïî-
ìèíàë: «Ïåðâûå äâà ãîäà ÷èòàë ëåêöèè ïî ïñèõè-
àòðèè íåâðîïàòîëîã ïðîôåññîð Ì. Ñ. Äîáðîõî-
òîâ...» [20]. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ýòî áûë äàëåêî
íå ñëó÷àéíûé âûáîð ðóêîâîäñòâà èíñòèòóòà, òàê
êàê Ìèõàèë Ñåðãååâè÷ èìåë îïûò ïðåïîäàâàíèÿ
ýòîãî ïðåäìåòà. Åùå â 1920 ã. Ì. Ñ. Äîáðîõîòîâó,
ðàáîòàâøåìó â äîëæíîñòè ïðèâàò-äîöåíòà íà ìå-
äèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Äîíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
áûëî ïîðó÷åíî ÷òåíèå ëåêöèé ïî ïñèõîïàòîëî-
ãèè äëÿ ñòóäåíòîâ 5-ãî êóðñà [21]. Â 1921–1924 ãã.
îí çàâåäîâàë êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Âîðîíåæñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå
èì áûëà íàëàæåíà ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè êëè-
íèêè. Çäåñü îí ÷èòàë êóðñ ïñèõèàòðèè äëÿ ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ, à òàêæå êóðñ äåòñêîé ïñèõîïàòî-
ëîãèè íà ïåäàãîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå [22]. Ïîñëå
ïåðååçäà â Åêàòåðèíîñëàâ Ì. Ñ. Äîáðîõîòîâ ÷è-
òàë â òå÷åíèå 1924 – 1925 ãã. ëåêöèè êàê ïî íåâ-
ðîëîãèè, òàê è ïî ïñèõèàòðèè íà âîçãëàâëÿåìîé
èì êàôåäðå íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé Åêà-
òåðèíîñëàâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [23, c.
236].

È íèêàêîãî îòäåëüíîãî «êóðñà», ïðåîáðàçî-
âàííîãî â êàôåäðó, ïðîñòî íå ñóùåñòâîâàëî, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì ìàòåðèàëîâ. Îáðà-
òèìñÿ ê äîêóìåíòàì ëè÷íîãî äåëà ïåðâîãî àññè-
ñòåíòà êàôåäðû ïñèõèàòðèè Àíòîíèíû Ñòåïà-
íîâíû Çóáîâîé (ðèñ. 3) (ó Í. Ð. Ìîëëàåâîé íåâåð-
íî — Èâàíîâíû). Â äåëî ïîäøèòà êîïèÿ ïðèêàçà
Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ îò 4 ÿíâàðÿ 1937 ã., â êî-
òîðîé ãîâîðèòñÿ: «Âðà÷ Çóáîâà Àíòîíèíà Ñòåïà-
íîâíà çà÷èñëåíà íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà ïî êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè ñ 16/I ñ.ã.» [24]. Çäåñü æå ñî-
äåðæèòñÿ çàÿâëåíèå À. Ñ. Çóáîâîé «äèðåêòîðó
êàôåäðû ïñèõèàòðèè ïðîôåññîðó Äîáðîõîòîâó»,
äàòèðîâàííîå 1938 ã., ñ ïðîñüáîé î êîìàíäèðîâêå
â Ìîñêâó äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà äëÿ äèññåðòàöèîí-
íîé ðàáîòû «Ê âîïðîñó êëèíèêè ñòðàõîâ» [24].

Êðîìå òîãî, â ëè÷íîì äåëå ïðîôåññîðà Â. À. Ãëà-
çîâà ñîõðàíèëñÿ ïðèêàç Âñåñîþçíîãî Êîìèòåòà
ïî äåëàì âûñøåé øêîëû îò 14 îêòÿáðÿ 1938 ã.,
ñîãëàñíî êîòîðîìó îí áûë óòâåðæäåí â äîëæíî-
ñòè èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè Äàãåñòàíñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà [25].

Ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà êàôåäðå
ïðîâîäèëèñü íà÷èíàÿ ñ 1937 ã. Äëÿ ýòèõ öåëåé èç
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, êîòîðàÿ ðàñïîëàãà-
ëàñü â ãîðîäå Áóéíàêñêå, â Ìàõà÷êàëó íà íå-
ñêîëüêî äíåé ïðèâîçèëè ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ
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ðàçìåùàëè â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé, à çàòåì
ñíîâà îòïðàâëÿëè â Áóéíàêñê [20]. Â Áóéíàêñê
â êîíöå êàæäîãî öèêëà ïðèåçæàëè è ñòóäåíòû, î
÷åì ñîõðàíèëèñü âîñïîìèíàíèÿ âûïóñêíèêà
1938 ã. È.-Õ. Ì. Õàëèëîâà: «Ïîìíþ, ýòî áûëî
â 1937 ãîäó, äâå ãðóïïû íàøåãî 4-ãî êóðñà âìåñòå
ñ À. Ñ. Çóáîâîé âûåõàëè â Áóéíàêñê è ïðèøëè
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Òóò, ðàçäåëèâ-
øèñü íà äâå íåáîëüøèå ãðóïïû, âîøëè â ïàëàòû.
Ýòî áûëî íàøå ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ áûòîì è æèç-
íüþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ïàëàòå íàõîäè-
ëîñü 10 áîëüíûõ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Îäíè ëåæàëè, óêðûâ-
øèñü îäåÿëàìè, äðóãèå ãîâîðèëè ÷òî-òî,
çàáðàâøèñü íà ñòîëû è ñòóëüÿ, æåñòèêóëèðóÿ
äðóã ïåðåä äðóãîì, äîêàçûâàÿ ñâîþ ïðàâîòó» [26,
c. 221 – 222].

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî Ì. Ñ. Äîáðîõîòîâà
ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñíîâàòåëåì è ïåðâûì çàâåäóþ-
ùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Äàãåñòàíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. À â 2019 ã. êàôåäðà ïñèõè-
àòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè
ÄÃÌÓ äîëæíà áûëà ïðàçäíîâàòü íå ïðèäóìàí-
íîå 80-ëåòèå, à âïîëíå ðåàëüíîå è îáîñíîâàííîå
83-ëåòèå.

Â 1937 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë íàçíà-
÷åí ê.ì.í. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãëàçîâ, ÷åé
ïåðååçä â Ìàõà÷êàëó çàòÿíóëñÿ äî ôåâðàëÿ
1939 ã. [17]. Èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè äèðåê-
òîðà èíñòèòóòà Î. À. Áàéðàøåâñêèé ïèñàë â Íàð-
êîìçäðàâ ÑÑÑÐ ïî ýòîìó ïîâîäó â íà÷àëå 1938 ã.:
«Ïðîôåññîð Ãëàçîâ áûë â ã. Ìàõà÷êàëà ïîñëå
ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ. Òàê êàê ÷òåíèå êóðñà ïñèõè-
àòðèè óæå áûëî çàêîí÷åíî ïðîô. Äîáðîõîòîâûì
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, òî äèðåêöèÿ ÄÌÈ äîãîâî-
ðèëàñü ñ ïðîô. Ãëàçîâûì, ÷òî îí ïðèåäåò â ÄÌÈ
âåñíîé, àïðåëü – ìàé, äëÿ ïîäãîòîâêè êëèíèêè
ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó» [5, c. 119; 25].

Âñåãî íà îäíîé ñòðàíèöå òåêñòà Í. Ð. Ìîëëàå-
âà äîïóñêàåò öåëûé ðÿä ôàêòè÷åñêèõ îøèáîê,
êîòîðûå ïðîñòî èñêàæàþò èñòîðèþ êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè, ýòàïû åå ôîðìèðîâàíèÿ. Êàñàÿñü áèî-
ãðàôèè ïðîôåññîðà Â. À. Ãëàçîâà, îíà óæå â äàòå
åãî ðîæäåíèÿ óêàçûâàåò íåâåðíûé ãîä — 1898
[10, c. 214]. Õîòÿ ñàì Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
â àâòîáèîãðàôèè ïèñàë: «Ðîäèëñÿ ÿ â ãîðîäå Êàð-
ñå â 1897 ãîäó» [27]. Îøèáêó ñ äàòîé ðîæäåíèÿ
ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü ïåðåõîäîì ñ þëèàí-
ñêîãî íà ãðèãîðèàíñêèé êàëåíäàðü, íî Â. À. Ãëà-
çîâ ðîäèëñÿ íå â êîíöå äåêàáðÿ, à 15 èþëÿ.

Äàëüøå â çíà÷èìûõ äàòàõ áèîãðàôèè Â. À. Ãëà-
çîâà öàðèò òàêàÿ æå îøèáî÷íîñòü è íåòî÷íîñòü.
Íàïðèìåð, êàê ïèøåò Í. Ð. Ìîëëàåâà, Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ â 1922 ã. îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Ñåâåðîêàâêàçñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íî
äåëî â òîì, ÷òî îí îêîí÷èë ïîëíûé êóðñ â 1927 ã.
Âñëåä çà Ì. À. Àëèåâûì [9, c. 49], â îïóáëèêîâàí-
íûõ ìàòåðèàëàõ, òàêæå íåâåðíî óêàçàíî ìåñòî
îáó÷åíèÿ Â. À. Ãëàçîâà â àñïèðàíòóðå — ýòî
áûë íå «ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì.

Â. Ì. Áåõòåðåâà» [10, c. 214], à Èíñòèòóò ïî èçó-
÷åíèþ ìîçãà è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîç-
äàííûé â 1918 ã. è âïîñëåäñòâèè âîøåäøèé
â ñîñòàâ Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ.

Òàêæå Í. Ð. Ìîëëàåâà îøèáî÷íî óòâåðæäàåò,
÷òî Â. À. Ãëàçîâ «àâòîð áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò»
[10, c. 214]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèì ïî âðå-
ìåíè ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêîì íàó÷íûõ òðóäîâ, äà-
òèðîâàííûì 3 èþíÿ 1970 ã., Â. À. Ãëàçîâûì áûëà
ïîäãîòîâëåíà 81 ðàáîòà, âêëþ÷àÿ íåîïóáëèêî-
âàííûå äîêëàäû íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ, ñòà-
òüè â «Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè»,
òåçèñû, äèïëîìíóþ ðàáîòó, íàïèñàííóþ ïî îêîí-
÷àíèè àñïèðàíòóðû, à òàêæå ñòàòüè â ãàçåòå «Äà-
ãåñòàíñêàÿ ïðàâäà» [25].

Íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè óòâåð-
æäåíèå Í. Ð. Ìîëëàåâîé î òîì, ÷òî À. Ñ. Çóáîâà
áûëà êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê â êîíöå
1930-õ ãã. [10, c. 214]. Äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñóäîðîæíûõ
ïðèïàäêîâ â óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè», ïîäãî-
òîâëåííóþ ïî ìàòåðèàëàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, îíà çàùèòèëà â Àçåðáàéäæàíñêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ëèøü â 1947 ã. [24].

Ïðîâåäåííûé â 2019 ã. þáèëåé êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè
Äàãåñòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íèçêîì êà÷åñòâå íàó÷íîé ýêñïåð-
òèçû, êîãäà â óãîäó ñèþìèíóòíîìó æåëàíèþ
ïðàçäíèêà ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó íåîñïîðèìûå èñ-
òîðè÷åñêèå ôàêòû. À íèçêîå êà÷åñòâî èñòîðèêî-
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ê ñîæàëåíèþ, ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî áóêâàëüíî íà äâóõ ñòðàíèöàõ
òåêñòà ìîæíî îáíàðóæèòü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
ôàêòè÷åñêèõ îøèáîê.
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè1 (÷àñòü 4)

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïåðåëîìíûé äëÿ ìåíÿ, 25-ëåòíåãî, 1963 ã. íà-
÷àëñÿ ñ ìåñÿ÷íîé ñòàæèðîâêè â ÿíâàðå – ôåâðàëå
â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ýñôèðü
Ñåìåíîâíû Òîëìàññêîé â Ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå
ïñèõèàòðèè. À â ìàå ÿ ïîñåòèë ñâîåãî ó÷èòåëÿ,
èíèöèàòîðà òåìû äèññåðòàöèè Èñààêà Àðîíîâè-
÷à Ìèçðóõèíà â Âèííèöå, ãäå îí ïîñëå ×åðíîâèö
çàâåäîâàë êàôåäðîé è æèë â ìîíóìåíòàëüíîé,
1913 ãîäà ïîñòðîéêè, ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå, ðàñïîëîæåííîé çà ãîðîäîì è ðåëüåôíî âûñòó-
ïàþùåé íà ãîðèçîíòå îñòðîâêîì ñòîëåòíåãî ëåñà.
Ñäàâ àñïèðàíòñêèé ýêçàìåí ïî ïñèõèàòðèè, ÿ
î÷åðåäíîé ðàç âîñõèòèëñÿ åãî ëåêöèåé ñ ÿðêîé
äåìîíñòðàöèåé ãèïíîçà è ïîáåäîíîñíî æàðêîé
äèñêóññèåé ñ ãëàâíûì âðà÷îì, âûäàþùèìñÿ îð-
ãàíèçàòîðîì Ìàðüÿí÷èêîì. È, êîíå÷íî, ïîñåòèë
âûñîêî ïî÷èòàåìûé ìàâçîëåé Í. È. Ïèðîãîâà.

Â èþíå ñ äâóìÿ ðåêîìåíäàòåëüíûìè ïèñüìà-
ìè È. À. Ìèçðóõèíà ê Ã. À. Ðîòøòåéíó, çàìåñòè-
òåëþ ïî íàóêå àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïñèõè-
àòðèè è Þ. Ê. Òàðàñîâó, ó÷åíîìó ñåêðåòàðþ Ìîñ-
êîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÿ îòïðàâèëñÿ
â Ìîñêâó ïîäàâàòü äîêóìåíòû â àñïèðàíòóðó.
Ãðèãîðèé Àáðàìîâè÷ îòêðîâåííî ñêàçàë, ÷òî
â ýòîì ãîäó åäèíñòâåííîå ìåñòî çàðåçåðâèðîâàíî
çà ñûíîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Þðèé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷, îáñòîÿòåëüíî ïîáåñåäîâàâ ñî ìíîé,
â óäèâèòåëüíî òåïëîé íåïðèíóæäåííîé ìàíåðå,
îáíàäåæèë. Âèäèìî, ñûãðàëà ðîëü óæå ÷àñòè÷íî
âûïîëíåííàÿ ðàáîòà ïî àêòóàëüíîé òåìå è ñòà-
æèðîâêà â ýòîì èíñòèòóòå ïî ÝÝÃ. Òàê ÿ ñòàë àñ-
ïèðàíòîì ñàìîãî äèðåêòîðà — Äìèòðèÿ Äìèò-
ðèåâè÷à Ôåäîòîâà.

Çíàêîìñòâî ñ èíñòèòóòîì íà÷àëîñü äëÿ íàñ —
áîëüøîé ãðóïïû îðäèíàòîðîâ, â êîòîðóþ âêëþ-
÷èëè è ìåíÿ, — ñ êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà Ä. Ä.,
âïå÷àòëèâøåãî îáðàùåíèåì ñ áîëüíûì íà ðàâ-
íûõ, è åãî âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè ñ íåñòàíäàðòíî
ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàííûì ïîíèìàíèåì ñìûñëà
íàøåé ïðîôåññèè è åå èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé,
êîòîðàÿ ïåðåäàëà íàì ÷óæäûé âñÿêîãî ôîðìà-
ëèçìà ãóìàííûé ïîñûë åãî ýìïàòè÷íîé ëè÷íî-
ñòè. Çàòåì ïîñëåäîâàëè ðàçáîðû è ëåêöèè Àì-
áðóìîâîé, Àâðóöêîãî, Ãîëîäåö, Çåëåâîé… è çíà-
êîìñòâî ïî íåñêîëüêî íåäåëü ñ ìíîãî÷èñëåííûìè

îòäåëàìè èíñòèòóòà, âîçãëàâëÿâøèìèñÿ áëèñòà-
òåëüíûìè ïðîôåññèîíàëàìè — Æèñëèíûì
è Ðîõëèíûì, Ðàâêèíûì è Ñóõàðåâîé, áûâøèìè
äèðåêòîðàìè èíñòèòóòà Ìåëèõîâûì è Ïîñâÿí-
ñêèì. Íåçàáûâàåìû ëåêöèè è ðàçáîðû Ñàìóèëà
Ãðèãîðüåâè÷à Æèñëèíà. Îí âûãîâàðèâàë ñëîâà,
÷òî ðåðèõîâû êàðòèíû, íåñêëàäíî, ÿðêî, îáðàç-
íî, ïî-ñâîåìó, íîâî, ïîäðîáíî îáñóæäàÿ ìåòêî
ñõâà÷åííûå çíà÷èìûå äåòàëè.

Â èíñòèòóòå ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ ñîøåëñÿ ñ Áîðè-
ñîì Ìîèñååâè÷åì Ñåãàëîì, íîâûì ó÷åíûì ñåêðå-
òàðåì èíñòèòóòà è áûë ñ íèì ïîâñþäó. Âñåñòî-
ðîííå îäàðåííûé êàê íàó÷íî (ïåðåâîä «Êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè» ïîä ðåäàêöèåé Ãðóëå
è äð. — åãî çàñëóãà, êàê è ñîáñòâåííàÿ ìîíîãðà-
ôèÿ «Àëêîãîëèçì» ñ ðàçáîðîì ìíîãî÷èñëåííûõ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ,
äèýíöåôàëüíûõ êîíöåïöèé åãî ãåíåçà), õóäîæå-
ñòâåííî (çíàòîê Øàãàëà, ìîäåðíèñòîâ, àáñòðàêò-
íîé æèâîïèñè, ñîáðàâøèé ðåïðîäóêöèè âñåõ åãî
íàïðàâëåíèé, áëèçêèé ê Ýðíñòó Íåèçâåñòíîìó,
íàðèñîâàâøåìó åãî ïîðòðåò, è ýòî â ïåðèîä, êî-
ãäà áóêèíèñòàì çàïðåòèëè áðàòü àëüáîìû äàæå
ñ åäèíñòâåííûì ðèñóíêîì Ïèêàññî), ôèëîñîô-
ñêè (ñ îðèåíòàöèåé íà Áåðãñîíà, ýêçèñòåíöèàëè-
ñòîâ è êîíöåïöèè Ôðåéäà è Àäîëüôà Ìàéåðà),
òàê è îðãàíèçàòîðñêè íà ñàìîì íîâàòîðñêîì
óðîâíå. Îí áûë òîãäà åäèíñòâåííûì áëèçêèì
ìíå ïî äóõó ÷åëîâåêîì, îïïîçèöèîííî íàñòðîåí-
íûì ê òîãäàøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Óäèâèòåëü-
íî óäà÷íûé òàíäåì Ä. Ä. è Á. Ì. îáåñïå÷èë ðàñ-
öâåò èíñòèòóòà. Íî åãî îñòðîñëîâèå âûçâàëî îò-
÷óæäåíèå îò íåãî òàêèõ ðàçíûõ ëþäåé êàê Ãîô-
ìàí è Âîëüô. Ïîñëåäíèé — íàèáîëåå àêòèâíûé
îðãàíèçàòîð â áîëüíèöå èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà,
çàâ. îòäåëåíèåì, íà áàçå êîòîðîãî ðàñïîëîæèëàñü
êëèíèêà ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèå Þ. Ñ. Íèêîëàåâà,
äî ýòîãî çàâ. êàôåäðîé â Ðîñòîâå-íà-Äîíó. Îí
ïðîíèêñÿ êî ìíå äîâåðèåì è íà ðåäêîñòü îòêðî-
âåííî ðàññêàçûâàë î ñåáå è åùå ñâåæèõ,
1962 ãîäà, íîâî÷åðêàññêèõ ñîáûòèÿõ: áàëêîí åãî
äîìà âûõîäèë íà çëîñ÷àñòíóþ ïëîùàäü ðàññòðå-
ëà äåìîíñòðàöèè ðàáî÷èõ. Ñ Ä. Ä. îíè áûëè ñòà-
ðûå äðóçüÿ. Êàê ïîëîæåíî áûëî àñïèðàíòó, ìíå
ïîðó÷èëè ïåðâûå äâà ãîäà âåñòè 10 áîëüíûõ â îò-
äåëåíèè Âîëüôà. Ìû ÷àñòî è æåñòêî ñïîðèëè.
Çäåñü ÿ îáñëåäîâàë ñïîñîáíîñòè Ðîçû Êóëåøî-
âîé.
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Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ Ôåäîòîâ

Â 1-ì ðÿäó âòîðàÿ ñëåâà Àñÿ Ñàââèøíà Ðåìåçîâà. Âî 2-ì ðÿäó âòîðîé ñïðàâà Èñààê Àðîíîâè÷ Ìèçðóõèí.
Êðàéíèé ñïðàâà Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ñàâåíêî. Êèåâ, êîíåö 1920-õ ãîäîâ



Íî ýíòóçèàçì îò ïîñòóïëåíèÿ â àñïèðàíòóðó
â òàêîé ïðîñëàâëåííûé èíñòèòóò áûë, îñîáåííî
â ïåðâûå òðè ìåñÿöà, ïðèãëóøåí òîñêîé ïî äîìó,
ðîäèòåëÿì è æåíå, êîòîðàÿ ó÷èëàñü â óíèâåðñè-
òåòå â ×åðíîâöàõ. ×óòü íå êàæäûé âå÷åð ÿ áåæàë
íà ïåðåãîâîðíûé ïóíêò íà ïî÷òå. Íî åùå è ïîë-
íîé íåïðàêòè÷íîñòüþ è ìîñêîâñêîé ñîöèàëüíîé
ñðåäîé, êîòîðàÿ ñðàçó è íà ãîäû îòðàâèëà ñóùå-
ñòâîâàíèå æåëåçîáåòîííûì îòêàçîì âñåãî ëèøü
âî âðåìåííîé ïðîïèñêå: «Âàñ íå èìåëè ïðàâà
ïðèíèìàòü â àñïèðàíòóðó, íå îáåñïå÷èâ îáùåæè-
òèåì». Òðóäíî ïåðå÷èñëèòü, ñêîëüêî è êàêèõ ðàç-
íûõ ëþäåé ìíå ïîìîãàëî, ñêîëüêî ñöåíàðèåâ
áûëî èñïðîáîâàíî. Îò èñòîðèêà Ëóðüå, êðóïíûõ
÷èíîâíèêîâ, þðèñòîâ (êàê ìóæ À. Ã. Àìáðóìî-
âîé) è ìí.äð. äî Þ. Ñ. Íèêîëàåâà, Åâû Æèñëè-
íîé, ïðåäëîæèâøåé ìíå ïîñåëèòüñÿ ó íåå, íî ÿ íå
ñ÷åë ýòî ïðèëè÷íûì. Íàèáîëåå äåéñòâåííîé
áûëà ñîâìåñòíàÿ ïîìîùü Â. Ô. Ìàòâååâà, ñîòðóä-
íèêà ÌÇ ÑÑÑÐ, è îäíîãî èç çàì. äèðåêòîðà èí-
ñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Îíè ñóìåëè îôîð-
ìèòü ìåíÿ â îáùåæèòèå Ïåðâîãî ÌÌÈ, è ñïðàâ-
êà îá ýòîì çàìåíèëà âðåìåííóþ ïðîïèñêó. Íà
ïðèåì ê òîãäàøíåìó ðåêòîðó ÿ ïîïàë âìåñòå ñ äå-
ëåãàöèåé èç ýòîãî îáùåæèòèÿ, îíè æàëîâàëèñü
íà êëîïîâ è êðûñ. È ýòî íà Ïèðîãîâêå! Îí ãðóáî,
íå ñ÷èòàÿñü ñ æåíñêèì ñîñòàâîì, ïîñëàë èõ ïî ìà-
òóøêå. Ïðîïèñêà äëÿ ìåíÿ, ñòðîãî ïðàâîïîñëóø-
íîãî, òàê è îñòàëàñü íåîñóùåñòâèìîé ìå÷òîé.
Â êâàðòèðå ÿ íå íóæäàëñÿ: îòåö ñíÿë äëÿ ìåíÿ
êîìíàòó â äîìå Àêàäåìèè ìåäíàóê ó ìåòðî «Ñî-
êîë», â ñîñåäíåì ïîäúåçäå æèë Ð. À. Íàäæàðîâ.

Íî è çäåñü ÿ ïåðåæèë íå÷òî âðåìåí îêêóïà-
öèè. Ðàéîí «Ñîêîëà» îêàçàëñÿ ëîêóñîì ïàíèêè
â Ìîñêâå èç-çà óáèéöû, ïðåäñòàâëÿâøåãîñÿ —
«Ìîñãàç». Ïàíèêà áûëà ðàñêðó÷åíà ðàäèî è ïðåñ-
ñîé. Æåíùèíû áîÿëèñü îñòàâëÿòü äåòåé, è ïðîãó-
ëû ïîâëåêëè îãðîìíûå óáûòêè. Äâåðíûå öåïî÷-
êè ñòàëè ñàìûì áîëüøèì äåôèöèòîì. Íà ìîèõ
õîçÿåâ íàïèñàëè àíîíèìêó, ÷òî ó íèõ æèâóò áåç
ïðîïèñêè. Ïðèøåë çàïðîñ ñ ïî÷òû. Êàê ðàç êîãäà
äâå íî÷è ÿ ïðîâåë â òÿæåëîé ëèõîðàäêå, õîçÿå-
âà — ìíå: «Íà Âàñ ñòðàøíî ñìîòðåòü, Âû áîëü-
íû» è òóò æå: «Óéäèòå íî÷åâàòü ê çíàêîìûì,
à ëó÷øå óåçæàéòå íà íåäåëþ ê ñåáå, à æåíà ïóñòü
íå ïðèåçæàåò. À íà âðåìÿ íàøåãî îòïóñêà — â îá-
ùåæèòèå...». Ëèôò¸ðû çàãëÿäûâàëè ìíå â ëèöî:
«Âû êóäà?». Ìåíÿ ïðèþòèëî è ñîãðåëî ñåìåéñòâî
Ñîéáåëüìàíîâ èç ×åðíîâèö, ãëàâà êîòîðîãî áûë
êðóïíûì ñïåöèàëèñòîì ïî îðãàíèçàöèè òðóäî-
âûõ ìàñòåðñêèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Â èõ äîìå îáðàçîâàëñÿ «äåòñêèé ñàä» â ñâÿçè
ñ ïàíèêîé. Ïîòðåáîâàëîñü áîëåå ãîäà íåðâîòðåï-
êè è äðàãîöåííîãî âðåìåíè, ïîêà ÿ íå ïîíÿë, ÷òî
ìèëèöèè ëåã÷å ñìîòðåòü ñêâîçü ïàëüöû íà îòñóò-
ñòâèå ó ìåíÿ âðåìåííîé ïðîïèñêè, ÷åì îôîðì-
ëÿòü åå. Íåëåïîñòü ïåðåæèòîãî íàâñåãäà îñòàâè-
ëà îòâðàùåíèå ê êîðèäîðàì âëàñòè, ôîðìàëèçìó
áþðîêðàòèè. Äàòü âçÿòêó ìíå äàæå íå ïðèõîäèëî
â ãîëîâó. Òîãäà âñå ðåøàëè íåôîðìàëüíûå ñâÿçè.

Íå óïàñòü äóõîì ïîìîãàëè òåàòðû, ñòàâèâøèå
òîãäà ìíîãèå ïüåñû Èáñåíà, ïðîçà Ãàìñóíà, âå÷å-
ðà ìóçûêè Ãðèãà è Ðàõìàíèíîâà â êîíñåðâàòî-
ðèè, õóäîæåñòâåííûå ìóçåè, Âðóáåëü è Ñåðîâ,
è êíèãè, êíèãè. Äíåâíèê, êîòîðûé ÿ âåë ïåðâûå
íåñêîëüêî ëåò, ñïëîøü çàïîëíåí èõ ïåðå÷íåì,
à òàêæå ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, êëè-
íè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ñïîðíûõ áîëüíûõ îñòðî êðè-
òè÷åñêèì âçãëÿäîì. È ðàçîðÿëñÿ â áóêèíèñòè÷å-
ñêèõ ìàãàçèíàõ.

Ïî òåìå äèññåðòàöèè ÿ íà ïåðâîì ãîäó îïóá-
ëèêîâàë íåñêîëüêî ðàáîò. Â ÷àñòíîñòè, îá àäðåíà-
ëèíîâîé è àìèíàçèíîâîé ïðîáàõ â õîäå ÝÝÝ-
çàïèñè è èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïðèåìà äëÿ ïðå-
äèêöèè íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
à èìåííî, ëèáðèóìà, ÷òî âûÿâëÿëî íåïñèõîòè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ. Ý. Ñ. Òîëìàññêàÿ áûëà î÷åíü ñòðî-
ãèì è òðåáîâàòåëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, ñ÷èòàþ-
ùèì, ÷òî âñå äîëæíî áûòü ñäåëàíî ñîáñòâåííûìè
ðóêàìè. Â ëàáîðàòîðèè íàèáîëåå áëèçêèìè ìíå
ëþäüìè áûëè Â. Â. Àðøàâñêèé è Ì. À. Òèòàåâà.

Ìíå óäàëîñü ïîñåòèòü ñåìèíàð ïî êèáåðíåòè-
êå è ìàòåìàòèêå È. Ì. Ãåëüôàíäà è Ì. Ë. Öåéò-
ëèíà. Âåëèêèé ìàòåìàòèê Èçðàèëü Ìîèñååâè÷
îêàçàëñÿ ñîâñåì ìàëåíüêèì, íåâçðà÷íûì, ïðîñòî
îäåòûì ÷åëîâåêîì. Ó Ìèõàèëà Ëüâîâè÷à ïîðàçè-
ëà èçóìèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü âèäåòü â ìíîæåñò-
âå ðàçíîîáðàçíåéøèõ íåîæèäàííûõ æèçíåííûõ
(êàê è ó Êóðòà Ëåâèíà) ñèòóàöèé îáùóþ ñòðóêòó-
ðó è ïîêàçûâàòü èõ, ãîâîðÿ, êàê Ãåëüôàíä: «Íåò
ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìóë, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî
áû âûðàçèòü ïðîñòûì ÿçûêîì». À òàêæå ñåìèíàð
ïî ýíòðîïèè â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, êîíôå-
ðåíöèþ ê 100-ëåòèþ «Ðåôëåêñîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà» È. Ì. Ñå÷åíîâà ñ ëåêöèåé Óîëøà, à â Ïîëè-
òåõíè÷åñêîì ëåêòîðèè î÷åíü ñìåëûå âûñòóïëå-
íèÿ Ãèíçáóðãà, Ñåìåíîâà, Ìèãäàëà, Çåëüäîâè÷à
è ìíîãèõ äðóãèõ. À â ÌÃÓ ïî ñîâåòó Á. Â. Çåéãàð-
íèê êóðñ ëåêöèé ïî îáùåé ïñèõîëîãèè À. Í. Ëå-
îíòüåâà è À. Ð. Ëóðèÿ. Êëàññè÷åñêèå âíåøíîñòü
è ìàíåðû Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à, áîãàòñòâî
ìûñëåé è ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ, ñâîäèìûõ â íå-
ïðîòèâîðå÷èâîå åäèíñòâî, óñòóïàëè âïå÷àòëå-
íèþ îò ëåêöèé Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à: «æåñòèêó-
ëèðóþùàÿ æåðäü ñ ãðèìàñàìè ñìåõà — ÿäîâèòîé
èðîíèè ïî ïîâîäó ãîâîðèìîãî, âèäèìî, âûíóæ-
äåííî, íî è ñàìîçàáâåííî, ÿðêî, ñâîåîáðàçíî î
÷åðâîòî÷èíå áèõåâèîðèçìà» è ò.ï. Ýòî ñòàâèëî
ìíîãîå íà êðþ÷îê âîïðîñà. ß óçíàâàë ñî âêóñîì
ðåêîíñòðóèðîâàííûå èäåè Ãîðäîíà Îëïîðòà,
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõèàòðèè, òî â ãîäû àñïèðàí-
òóðû ýòî áûëî øòóäèðîâàíèå «Êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè» ïîä ðåäàêöèåé Ãðóëå, ãäå, ïðåæäå âñå-
ãî, âîñõèòèëè ðàáîòû Êîíðàäà è Âàéòáðåõòà.
ß âïåðâûå óñëûøàë âûñòóïëåíèå Ý. ß. Øòåðí-
áåðãà íà çàùèòå Ì. Ë. Ðîõëèíîé, ëåêöèþ Êåðáè-
êîâà «Ñîöèîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ», ïîçíàêîìèëñÿ
ñ ðàáîòàìè Ð. Å. Ëþñòåðíèêà (1929). À âîò ëåê-
öèè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ïî îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè óæå òîãäà ðàçî÷àðîâàëè.

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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Íî íå ìåíåå çíà÷èìûìè äëÿ íàøåãî ïðåäìåòà
áûëè è êëîíîâî-ñåëåêöèîííàÿ òåîðèÿ Ôðýíêà
Á¸ðíåòà è êíèãà Îðå «Ãðàôû», òàê æå êàê âïî-
ñëåäñòâèè «óçëû» è «ôðàêòàëû». À òîãäà ÿ èçó-
÷èë âñå ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû ïî �2, íà÷èíàÿ
ñ «Ãðàììàòèêè íàóêè» Êàðëà Ïèðñîíà.

Èòîãîì ìîåé ðàáîòû ñòàëî, ÷òî ÿ íà÷àë ãîâî-
ðèòü îá «èíâîëþöèîííî-ìåëàíõîëè÷åñêîì ñèí-
äðîìå», êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëîáàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ íà êëèíè÷åñêîì è íà ðàçíûõ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ è íîñèò ôóíê-
öèîíàëüíûé îáðàòèìûé õàðàêòåð. Òîëüêî íå-
áîëüøîé ãðóïïå ñ ìàíèôåñòàöèåé áîëåçíè ïîñëå
50 ëåò ñ ìîíîòîííî òðåâîæíîé íàïðÿæåííîñòüþ
áåç âûðàæåííûõ äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé
è àðåêòèâíîñòüþ íà ÝÝÃ è ôàðìàêîíàãðóçêàõ öå-
ëåñîîáðàçíî áûëî íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñðàçó ñ øî-
êîâûõ ìåòîäîâ, òîãäà êàê äëÿ áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ äîñòàòî÷íûì îêàçûâàëîñü ïðèìåíåíèå ëèá-
ðèóìà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïàòîãåíåç áîëåçíè
ñâÿçàí ñ ðàññòðîéñòâîì âíóòðè ñëåäÿùåé ñèñòå-
ìû è åå âçàèìîîòíîøåíèåì ñî ñòàáèëèçèðóþùåé
ñèñòåìîé íà äèýíöåôàëüíîì óðîâíå. Êîíöåïòó-
àëüíî ìîÿ äèññåðòàöèÿ îïèðàëàñü íà êëèíè÷å-
ñêèå èäåè Âàéòáðåõòà, à ýêñïåðèìåíòàëüíî íà
èäåè Í. À. Áåðíøòåéíà è «Ïëàíû è ñòðóêòóðû
ïîâåäåíèÿ» Ìèëëåðà, Ãàëàíòåðà è Ïðèáðàìà
â èõ ñïîðå-ïåðåêëè÷êå ñ Êóðòîì Ëåâèíûì.

Ñ 6-îãî êóðñà ÿ ïðîíèêñÿ óáåæäåíèåì î íåîá-
õîäèìîñòè äâóõ ïðåäïîëàãàþùèõ äðóã äðóãà, íî
íå ñìåøèâàåìûõ ïîäõîäîâ — àíòðîïèñòè÷åñêîãî
è âíå-àíòðîïèñòè÷íîãî, ñòðîãî íàó÷íîãî. È òåì,
÷òî ÷àñòî âàæíåå íå èñêàòü íîâîå, à óãëóáëÿòü êà-
æóùååñÿ õîðîøî èçâåñòíûì, è ÷òî óðîâåíü ïîíè-
ìàíèÿ çíà÷èìåå åãî ñîäåðæàíèÿ.

Çàêàí÷èâàÿ îôîðìëåíèå äèññåðòàöèè, ÿ
35 ÷àñîâ êðÿäó íå âñòàâàë ñî ñòóëà, íå óñïåâ ïðè-
âåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê ê âèçèòó êî ìíå äîìîé
È. À. Ìèçðóõèíà. Âñïîìèíàþ åãî ìîë÷àëèâóþ
óêîðèçíó. Àïðîáàöèÿ ñîñòîÿëàñü â ôåâðàëå
1966 ã. ñ âûñòóïëåíèÿìè ðåöåíçåíòîâ Ð. Ã. Ãîëî-
äåö è È. Ì. Ôåéãåíáåðãà, îáùåíèå ñ êîòîðûìè,
êàê ïîòîì è ñ îïïîíåíòàìè Ý. ß. Øòåðíáåðãîì
è Ô. Â. Áàññèíûì, ïðåèñïîëíèëè ñèë è ïîñëóæè-
ëè äàëüíåéøèì íåôîðìàëüíûì îòíîøåíèÿì.
Çàùèòà ïðîøëà òðèóìôàëüíî. Íà íåé ïðèñóòñò-
âîâàë è îòåö. Îðäèíàòîðû ïðåïîäíåñëè ìíå äðà-
ãîöåííûé ïîäàðîê — ïîëíûé êîìïëåêò ïåðâîèç-
äàíèÿ æóðíàëà «Âåñû» — îäíîé èç âåðøèí Ñå-
ðåáðÿíîãî âåêà îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû,
â êîòîðîé ñëèëèñü îáà íàïðàâëåíèÿ ñèìâîëèçìà
Âàëåðèÿ Áðþñîâà è Àíäðåÿ Áåëîãî, êîòîðûì ÿ íå
óñòàþ óâëåêàòüñÿ.

ß ïðèåõàë â Ìîñêâó, óæå óìåÿ ÷èòàòü «Ïðàâ-
äó» ìåæäó ñòðîê è ïåðåâîäèòü åå íà àäåêâàòíûé
äåéñòâèòåëüíîñòè ÿçûê. Èìåííî ñ 60-õ ãîäîâ íà-
÷àëà âñå ãðîì÷å çâó÷àòü ïðåæäå ñêðûòàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î ñóùåñòâóþùåì áåñïðàâèè, ðåïðåññèÿõ,
ëàãåðÿõ. Îáðàùåíèå áàïòèñòîâ, ó êîòîðûõ îòáè-
ðàëè äåòåé, ðàññûïàííûé íàáîð «Ïî êîì çâîíèò
êîëîêîë» Õåìèíãóýÿ, ïðåñëåäîâàíèå èíàêîìûñ-
ëÿùèõ è íàðàñòàþùàÿ, âîïðåêè âñåìó, âîëíà

ñàì- è òàì-èçäàòà, êîòîðóþ ïîðîäèë ãîëîä íà ýòî.
ß ïðîïóñòèë ÷åðåç ñåáÿ öåëóþ áèáëèîòåêó òàêîé
ëèòåðàòóðû — Îðóýëë, Êîíêâåñò, Àâòîðõàíîâ,
Ðàñêîëüíèêîâ… Ýòî áûëî âðåìÿ âçðûâà êèòàé-
ñêîé àòîìíîé áîìáû, ñíÿòèÿ Õðóùåâà, ñìåíû ðó-
êîâîäñòâà âñåõ ìàññ-ìåäèà, è õîòÿ, íàêîíåö, íèç-
âåðæåíèÿ Ëûñåíêî, íî èíåðöèÿ ïðîøëîãî áûëà
åùå íàäîëãî.

Ïîñëå äîñðî÷íîé çàùèòû ìíå áûë ïðåäîñòàâ-
ëåí îòïóñê è ãàðàíòèÿ âîçâðàùåíèÿ â èíñòèòóò
ïðè ïîëó÷åíèè ïîñòîÿííîé ïðîïèñêè. ß íà÷àë
ñ ñàìîãî òîãäà òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà äîêòîðà
Ìóðèíñîíà â ßõðîìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå, íî ïðè âñåé äîáðîæåëàòåëüíîñòè
îí îòêðîâåííî ñêàçàë, ÷òî çàèíòåðåñîâàí òîëüêî
â ïîñòîÿííûõ ñîòðóäíèêàõ. Âòîðîé ïîïûòêîé
áûëà èñòîðè÷åñêè ñàìàÿ ïðîñëàâëåííàÿ îáëàñò-
íàÿ ÏÁ èì. Â. È. ßêîâåíêî, êîòîðóþ ñëåäîâàëî
áû èìåíîâàòü èìåíè ßêîáèÿ-ßêîâåíêî, ïîñåùàâ-
øàÿñÿ Ëüâîì Òîëñòûì, â æèâîïèñíîé ìåñòíîñòè,
ãäå ñîñðåäîòî÷èëîñü òðè êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ. È ÿ îñòàíîâèëñÿ íà íàõîäèâ-
øåéñÿ âñåãî â äâóõ êèëîìåòðàõ Ìîñêîâñêîé ãî-
ðîäñêîé ÏÁ ¹ 5 â Òðîèöêîì-Àíòðîïîâî. Ìåíÿ
ïðèâëåêëà íå ñòîëüêî ãîðîäñêàÿ ïðîïèñêà è ìî-
íóìåíòàëüíàÿ àðõèòåêòóðà ýòîé îäíîé èç áîëü-
íèö-ìîíñòðîâ 1913 ãîäà, ñêîëüêî îáëèê è ëè÷-
íîñòü çàì. ãëàââðà÷à Íàõèìà Íàòàíîâè÷à Àçåð-
êîâè÷à. Íî åìó ïðèøëîñü ñúåçäèòü ñî ìíîé
â Ìîñêâó, ãäå ìîå îôîðìëåíèå çàòÿíóëîñü íà ìå-
ñÿö, òîãäà êàê ó äðóãèõ çàíèìàëî íåñêîëüêî äíåé.
Íå èíà÷å äåëî áûëî â äîñüå, òàê êàê áîëüíèöà
îñóùåñòâëÿëà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îáùåãî
òèïà. Ïðîçðà÷íûå ãîëóáûå ãëàçà íà òîíêîì óì-
íîì ëèöå, äîëãèé çàäóì÷èâûé âçãëÿä, èðîíè÷-
íûé óì Í. Í., ïîðàçèòåëüíî òî÷íûå öèòàòû èç
«Ãîðîäà Ãëóïîâà», òåêñò êîòîðîãî îí çíàë íàè-
çóñòü… Ìû ïðîíèêëèñü âçàèìíîé ñèìïàòèåé.
Ó ãëàâíîãî âðà÷à áûëà îáî ìíå ïîëíàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ìíå ïðåäîñòàâèëè, êàê è äðóãèì ñîòðóäíè-
êàì, äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó â êðûëå äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ, è îïðåäåëèëè îðäèíàòîðîì â ìóæ-
ñêîå îòäåëåíèå, êîòîðûì çàâåäîâàëà âäîâà
ïîñëåäíåãî äîðåâîëþöèîííîãî ãëàââðà÷à áîëü-
íèöû Ë. Ã. Áàëàøîâà — ìóäðûé ÷åëîâåê è çàìå-
÷àòåëüíûé ïðîôåññèîíàë. Ìîé ïåðâûé âûõîä íà
ðàáîòó ñîâïàë ñ ïîõîðîíàìè âåäóùåãî êëèíèöè-
ñòà áîëüíèöû — äîêòîðà Í. Êðûëîâà, ñ êîòîðûì
îíà äðóæèëà. Åãî ðîäíûå ïîäàðèëè ìíå åëå
ïîäúåìíóþ ñòîïó òîíêî ïîäîáðàííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ëèòåðàòóðû íà íåìåöêîì ÿçûêå. Åãî
ñûí Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷, ñïóñòÿ ãîäû, ñòàë
áëèçêèì ñîòðóäíèêîâ ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà è ÷ëå-
íîì ÍÏÀ. Ëþáîâü Ãðèãîðüåâíà Áàëàøîâà ïðî-
âèä÷åñêè êàê-òî ñêàçàëà, íàáëþäàÿ ñâîèõ äâóõ
îðäèíàòîðîâ — Âëàäèìèðà Ñòåôàíîâè÷à Âîðî-
íèíà è ìåíÿ: «Âû, Âîëîäÿ, áóäåòå ãëàâíûì âðà-
÷îì áîëüíèöû, à Âû, Þðèé Ñåðãååâè÷, ïëîõî
êîí÷èòå». Ñòðåìÿñü çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì, ÿ öåëèêîì âêëàäûâàëñÿ â ðàáî-
òó, çàïîëíÿÿ åþ âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, íàäå-
ÿñü âûçâàòü äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå â áó-
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äóùåì. Ïèñàë ïðîñòðàííûå èñòîðèè áîëåçíè,
äíåâíèêè, óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå áîëüíûì,
è ìîè çàïèñè ïðîèçâåëè âïå÷àòëåíèå. Íî ïåðâî-
íà÷àëüíî ÿ íå èìåë íèêàêîãî îïûòà â ñïåöèôèêå
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, à æåíà Í. Í. — ñò.í.ñ. Èí-
ñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî — Ýëüãà Ñòåôàíîâíà
Íàòàëåâè÷, ãîòîâèâøàÿ äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ ïî ãåíåòèêå, îòíåñëàñü êî ìíå àêòèâíî ïî-
òðåáèòåëüñêè, áåç ó÷åòà ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà,
è óñòðîèëà ìåíÿ âðà÷îì-äîêëàä÷èêîì áëèæàé-
øåãî åæåìåñÿ÷íîãî ïðîôåññîðñêîãî ðàçáîðà —
ñàìîãî Äàíèèëà Ðîìàíîâè÷à Ëóíöà. ß íå áûë
â êóðñå ñëîæèâøèõñÿ ïðè ýòîì ýëåìåíòàðíûõ
ïðàâèë, è îí óñòðîèë ìíå ãðóáûé ðàçíîñ. Â ðå-
çóëüòàòå ìåíÿ íàçíà÷èëè âðà÷îì-äîêëàä÷èêîì
è íà ñëåäóþùèé ìåñÿö. Ýòîò ðàçáîð ïðîøåë
óäà÷íî. Äðóãèì êîíñóëüòàíòîì áîëüíèöû áûë
ïðîô. Ã. Ê. Óøàêîâ. Åìó ÿ äîêëàäûâàë ñîâåðøåí-
íî ãîëîâîëîìíûé â îòíîøåíèè äèàãíîçà êàçóñ
îäíîãî ïèñàòåëÿ — ïàðàôðåíîïîäîáíîãî âûñîêî
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïñåâäîëîãà Ì., ÷òî ïðèøëîñü
Ã. Ê. êñòàòè, êàê çíàòîêó íåìåöêîé ïñèõîïàòîëî-
ãèè, î âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ ÃÄÐ îí
íàïèñàë âûñîêî èíôîðìàòèâíóþ êíèæêó. Ýðóäè-
òîì áûë è Ä. Ð. Ëóíö, íî åãî ìàíåðà îáùåíèÿ
ñ áîëüíûì íàïîìèíàëà ñëåäîâàòåëüñêóþ. À ÿ áûë
ñêëîíåí ê ïðîòèâîïîëîæíîé êðàéíîñòè, óñòóïàÿ
ïåðñîíàëüíûì ïðîñüáàì ñâîèõ áîëüíûõ, è íå-
ñêîëüêî ðàç ïîòðàòèë èçðÿäíîå âðåìÿ íà ïîèñê
è âñòðå÷ó ñ èõ ðîäñòâåííèêàìè, óáåæäàÿñü â ñâî-
åé íàèâíîñòè. Èíòåíñèâíîñòü ìîåé ðàáîòû íàðó-
øàëà ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû. ß ïðåäñòàâëÿë
íà êîìèññèè ïî âûïèñêå èç áîëüíèöû áîëüíûõ,
íå îòáûâøèõ íåêèå ïðèíÿòûå ñðåäíèå ñðîêè, åç-
äèë âûñòóïàòü ïî ìîñêîâñêèì ñóäàì. Ìíå óäà-
ëîñü óñòðîèòü ïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòàöèþ îäíî-
ìó òàëàíòëèâîìó ñèäåëüöó, êîòîðûé â ìàíèà-
êàëüíîé ôàçå áðîñèë êîøêó â ïðè÷åñêó òåùå,
ñíàáäèâ åãî ñëîâàðÿìè è äàâ ïåðåâîäèòü «Ôèëî-
ñîôñêóþ àâòîáèîãðàôèþ» Êàðëà ßñïåðñà è íå-
ñêîëüêî äðóãèõ ðàáîò. Ýòî áûë óäà÷íûé âûáîð:
èçäàíèå èõ â 90-å ãîäû ïðîèçâåëî ñèëüíîå âïå-
÷àòëåíèå, íàïðèìåð, íà Í. Ã. Øóìñêîãî è ìíîãèõ
äðóãèõ èçâåñòíûõ êëèíèöèñòîâ. ß âûçâàë è ïîñî-
äåéñòâîâàë óñòðîéñòâó â áîëüíèöó ñàìîãî áëèç-
êîãî òîâàðèùà äåòñòâà Ìàðêà Ëåéíãîëüäà, à îí
åùå è Íàóìà Èòêèíà, êîòîðûé âñêîðå ñòàë ëå÷à-
ùèì âðà÷îì ãåíåðàëà Ï. Ã. Ãðèãîðåíêî, ñîçäàë
åìó ìàêñèìàëüíî ïðèåìëåìûå óñëîâèÿ, è áûë
ñâèäåòåëåì ïîñåùåíèÿ åãî ïðåçèäåíòîì WPA Ëè
ñ äåëåãàöèåé îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ.

Âî âðåìÿ ðåãóëÿðíûõ äåæóðñòâ, îáõîäû âñåõ
îòäåëåíèé ñðåäè íî÷è ïðåäñòàâëÿëè æèâîïèñíîå
çðåëèùå, îòëè÷íîå îò äíåâíîãî. Îäíàæäû ìíå
ïðèøëîñü òðèæäû âîçâðàùàòüñÿ â îòäåëåíèå
èç-çà íåîáõîäèìîñòè âïðàâëÿòü ÷åëþñòü áîëüíî-
ìó ñ ïàòîëîãè÷åñêîé çåâîòîé. Ñàìûì òÿæåëûì
è îïàñíûì áûëî îòäåëåíèå äëÿ ýïèëåïòèêîâ
â ñâÿçè ñ èõ ýêñïëîçèâíîñòüþ è çëîïàìÿòíîñòüþ.
Êàçàëîñü áû, èõ íå ñëåäîâàëî êîíöåíòðèðîâàòü
â îäíîì îòäåëåíèè, íî ñ äîðåâîëþöèîííûõ âðå-
ìåí åãî îáîðóäîâàëè ìåòàëëè÷åñêèì òàìáóðîì íà

ñëó÷àé áóíòîâ. Îäíîìó èç âðà÷åé, ñèíåãëàçîìó
áåëîðóñó, òàêîé áîëüíîé ñóíóë â ãëàç íîæíèöû,
ïåðåñåê õèàçìó è íàâñåãäà îñòàâèë ñëåïöîì. Íî
ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñíîñòè íàøåé ïðîôåññèè ó
ìèíçäðàâà ñî âðåìåí îòå÷åñòâåííîé âîéíû íå-
ïðåðûâíî ñòðåìèòñÿ ê íóëþ.

ß íå îòêàçàëñÿ îò ñíèìàåìîé ìîñêîâñêîé
êâàðòèðû è íå ðåæå òðåõ ðàç â íåäåëþ åçäèë
â Ìîñêâó, ñîçíàòåëüíî íå äàâàÿ ñåáå ñïóñêó äàæå
çèìîé. ×òîáû áûòü íà îáÿçàòåëüíîé, ñïåöèàëüíî
â 8 óòðà, ïÿòèìèíóòêå, ÿ âñòàâàë â 4 óòðà, äîáè-
ðàëñÿ ïåøêîì äî îêðóæíîé æ/ä íà Âîéêîâñêîé,
äîåçæàë äî Êóðñêîãî âîêçàëà, îòòóäà äî ñò. Ñòîë-
áîâàÿ (70 êì) è åùå â ïåðåïîëíåííîì àâòîáóñå
10 êì äî áîëüíèöû. Òàê èç Ìîñêâû ðåãóëÿðíî åç-
äèëè åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê. ß ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàë «Ëåíèíêó» è íàâåäûâàëñÿ â Èíñòèòóò, ãäå
ñïóñòÿ ïðèìåðíî 9 ìåñÿöåâ äèðåêòîð Èíñòèòóòà
Ä. Ä. Ôåäîòîâ, ñ òîãäàøíèì ïàðòîðãîì Í. Ã. Øàõ-
ìàòîâûì è ïðîôîðãîì Êóçíåöîâûì ñäåëàëè ìíå
îøåëîìëÿþùåå ïðåäëîæåíèå: çàíÿòü ìåñòî ðóêî-
âîäèòåëÿ ïðîñëàâëåííîé óíèêàëüíîé ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Á. Â. Çåãàðíèê â ñâÿçè
ñ âûõîäîì åå ïî âîçðàñòó íà ïåíñèþ. ß îòâåòèë,
÷òî äîëæåí ïðåäâàðèòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ñà-
ìîé Áëþìîé Âîëüôîâíîé, à Äìèòðèé Äìèòðèå-
âè÷ ñíàáäèë ìåíÿ ëè÷íûì ïèñüìîì ê ãëàâíîìó
âðà÷ó áîëüíèöû Ãàéäîâó. Ïîñëåäíèé, âîïðåêè
ìîèì óïðàøèâàíèÿì, àïåëëÿöèè ê èñêëþ÷èòåëü-
íîñòè ýòîãî ñëó÷àÿ, äåëàþùåãî ìåíÿ åãî âå÷íûì
äîëæíèêîì, â ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ êîòîðîãî îí ìîã
óáåäèòüñÿ, òîëüêî ðàññâèðåïåë: óæå íåñêîëüêî
âðà÷åé èñïîëüçîâàëè áîëüíèöó â êà÷åñòâå òðàì-
ïëèíà ïîëó÷åíèÿ ìîñêîâñêîé ïðîïèñêè, íî äåëà-
ëè õèòðî, à íå âïðÿìóþ êàê ÿ. Íå ñëó÷àéíî âðà÷è
áîëüíèöû íåîäíîêðàòíî ïðîñèëè ìåíÿ áûòü àð-
áèòðîì, óòèõîìèðèâàòü íåêîòîðûõ êîëëåã. ß ïå-
ðåñòàë âûõîäèòü íà ðàáîòó, íî áåç ãðàìîòíîãî
þðèäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, è ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ áûë âûíóæäåí âåðíóòüñÿ ïîä «ñòðîãà÷à»,
âûíåñåíèå êîòîðîãî áûëî ïîðó÷åíî Í. Í. Àçåðêî-
âè÷ó. ß âîâðåìÿ óçíàë, ÷òî Ãàéäîâ ñ ñîâåðøåííî
íåñîðàçìåðíîé çëîáîé ëè÷íî åçäèë â Ìîñãîð-
çäðàâ, íàñòàèâàÿ íà ëèøåíèè ìåíÿ ïðîïèñêè ïî
áîëüíèöå. È ÿ ïåðåîôîðìèë ïðîïèñêó ïî ÷àñòíî-
ìó äîìó ñîòðóäíèêà áîëüíèöû, æèâøåãî ðÿ-
äîì, — Èâàíà Ôåäîðîâè÷à Ñóðàåâà, äîâåð÷èâî
ìåíÿ ïðèþòèâøåãî, óçíàâ ìîþ ñèòóàöèþ. Ýòî
áûë îòåö áóäóùåãî ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû èì.
ßêîâåíêî. Õîòÿ ìîìåíò ñäåëàííîãî ìíå ïðåäëî-
æåíèÿ áûë óïóùåí, âñêîðå ÿ áûë â ïðèêàçíîì ïî-
ðÿäêå Ìèíçäðàâà ïåðåâåäåí ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
â ïàòîïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, êîòîðóþ
âîçãëàâèë Á. Ì. Ñåãàë. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ÿ óç-
íàë, ÷òî Ãàéäîâ âìåñòî ôóíäàìåíòà ïîä ñòåíû,
îêðóæàâøèå áîëüíèöó, êîòîðûå íè÷åãî íå ñòîè-
ëî ïîäðûòü, ïîòðàòèë äåíüãè íà áåòîíèðîâàí-
íûé ïîäâàë ëè÷íîãî îñîáíÿêà.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïðîâîêàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå

Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íà÷èíàÿ
ñ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ïîðîäèâøåé ýêñïðåñ-
ñèîíèçì, âðåìåíàìè, êàê è ñåé÷àñ, äîâîäèò åãî äî
ãðîòåñêà, ïðåâîñõîäÿùåãî âñå âûäóìêè, õîòÿ áû
â ñèëó ñâîåé òîïîðíîé áåçâêóñèöû. Ïðîòèâîáîð-
ñòâóþùèå ñèëû äîõîäÿò äî àíåêäîòè÷åñêèõ êðàé-
íîñòåé, âðåäÿ ýòèì ñàìèì ñåáå, çàáèâàÿ ãîë â ñîá-
ñòâåííûå âîðîòà. Î ïàìÿòíèêå Ïóòèíó íà Ìàé-
äàíå ãîâîðÿò óæå íå òîëüêî ïðîòèâíèêè
Ìàéäàíà, íî è ñòîðîííèêè. Ïîëèöåéñêèå ðåïðåñ-
ñèè è ïðèâëå÷åíèå ê ñóäåáíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà îäåæäó è êðîñîâêè â öâåòàõ óêðàèíñêîãî ôëà-
ãà, ïëàêàòû «Çà ìèð!», çàïðåò ïåñíè «Õîòÿò ëè
ðóññêèå âîéíû?», ïðîïîâåäü ñâÿùåííèêà, ïîñâÿ-
ùåííóþ åâàíãåëüñêîé çàïîâåäè «íå óáèé», è íå
ðàññëåäóåìàÿ ïîïûòêà îñëåïèòü Äìèòðèÿ Ìóðà-
òîâà — íå òîëüêî íàìåê âëàñòè íà âîçìîæíîñòü
îòêàçà îò ëþáûõ öåðåìîíèé, íî è äèíàìèò, êîòî-
ðûé îíà ñàìà çàêëàäûâàåò ïîä ñåáÿ.

«Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà» îïóáëèêîâàëà âûðàçè-
òåëüíóþ ñòàòüþ ñâîåãî íàó÷íîãî îáîçðåâàòåëÿ
Áîëåñëàâà Ëèõòåðìàíà «Êòî âèíîâàò?» ñ êðàñíî-
ðå÷èâûìè ïðèìåðàìè ýòèõ êðàéíîñòåé. Ýòî âû-
ðàçèëîñü ñ ìàñøòàáíîì àôôåêòèâíîì îòâåðæå-
íèè çà ðóáåæîì âñåãî ðîññèéñêîãî, äàæå êóëüòó-
ðû è íàóêè, êàê ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå êîë-
ëåêòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà áîéíþ â Óêðàèíå
òàê íàç. «áîëîòà» — ïàññèâíîé àïîëèòè÷íîé êîí-
ôîðìíîé ìàññû íàøèõ ãðàæäàí, è ýìèãðàíòîâ èç
«øêóðíûõ» è èäåéíûõ ïîáóæäåíèé. Ïðåäëîæå-
íèå Ã. Êàñïàðîâà î ïàñïîðòàõ «õîðîøèõ ðóññêèõ»
âûçâàëî áóðíóþ ïðîòèâîðå÷èâóþ ðåàêöèþ. Îò-
ìåíÿþòñÿ ïðèãëàøåíèÿ íà ìåæäóíàðîäíûå íà-
ó÷íûå êîíôåðåíöèè, ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ ÷ëåí-

ñòâî â ìåæäóíàðîäíûõ îáùåñòâàõ — êàðäèîëîãè-
÷åñêîì, óðîëîãè÷åñêèì, ïñèõèàòðè÷åñêîì. Óñòðà-
íåí ñ ïîñòà ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñò-
âà èñòîðèè íåéðîíàóê è Á. Ëèõòåðìàí. Îí ïè-
øåò, ÷òî «îòâåòèë ñëîâàìè ìîëèòâû íåìåöêîãî
áîãîñëîâà Êàðëà Ôðèäðèõà Ýòèíãåðà (1702 –
1782): «Ãîñïîäè, äàé ìíå ñïîêîéñòâèå ïðèíÿòü
òî, ÷åãî ÿ íå ìîãó èçìåíèòü, äàé ìíå ìóæåñòâî èç-
ìåíèòü òî, ÷òî ÿ ìîãó èçìåíèòü. È äàé ìíå ìóä-
ðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî».

«Áîéêîò ðîññèÿí è áåëîðóñîâ, îñíîâàííûé èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà èõ ãðàæäàíñòâå, èäåò âðàçðåç
ñ íàøèìè îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè
ïðîôåññèîíàëüíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îò-
êðûòûõ îòíîøåíèé è äèàëîãà», — ãîâîðèòñÿ
â ñîâìåñòíîì çàÿâëåíèè àìåðèêàíñêèõ è áðèòàí-
ñêèõ ñëàâèñòîâ. Â æóðíàëå «Science» îïóáëèêîâà-
íî ïèñüìî ó÷åíûõ ÑØÀ è Êàíàäû ñ ïðèçûâîì
«Èçáåãàòü áîéêîòà âñåõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ çà
äåéñòâèÿ ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà».

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ïðåçèäåíò îäíîé
èç äâóõ óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé, Ñåìåí Ãëóçìàí, â òå÷åíèå 30 ëåò î÷åðíÿþ-
ùèé ÍÏÀ Ðîññèè, âäðóã ïðèñëàë íàì ïèñüìî
ñ ïðåäëîæåíèåì ïðîñèòü WPA «àííóëèðîâàòü
÷ëåíñòâî Ðîññèè â WPA» è ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê ïèñüìó Óêðàèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè î «ïðèîñòàíîâêå ÷ëåíñòâà Ðîññèéñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè». Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ
íàìåðåííî ðàçìûòîå îáîçíà÷åíèå ÐÎÏ è ÍÏÀ.
Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ñïîñîá ëèêâèäèðîâàòü ÍÏÀ.

Þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

12 – 13 ìàÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ
Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ «Ïñèõîíåâðîëîãèÿ: âåê
XIX – âåê XXI», êîòîðûé áûë ïîñâÿùåí 165-ëå-
òèþ Â. Ì. Áåõòåðåâà è 115-ëåòèþ ñîçäàííîãî èì
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (òåïåðü
ÔÃÁÓ ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Í. Áåõòåðåâà Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè), è, ñóäÿ ïî îòçûâàì, áûë èíòåðåñíûì
è íàñûùåííûì. Â ðàìêàõ Êîíãðåññà ïðîøëè ñåê-
öèîííûå çàñåäàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãèè, êîíôåðåíöèè

«Ìèð àääèêöèé» è «Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ïñè-
õèàòðèÿ è íåâðîëîãèÿ» ñî Øêîëîé ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ, 4 ñàòåëëèòíûõ ñèìïîçèóìà, Ïëåíóì
Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ïî ïîäãîòîâêå ÌÊÁ-11 ê ïðèìå-
íåíèþ â ÐÔ è ìí.äð. Ñîäåðæàòåëüíûé ðåïîðòàæ
î Êîíãðåññå îïóáëèêîâàë â «Ìåäèöèíñêîé ãàçå-
òå» ä.ì.í. Á. Ë. Ëèõòåðìàí. Áûëè çà÷èòàíû ïðè-
âåòñòâèÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Ìèõàè-
ëà Ìóðàøêî, Êîìèòåòà ïî íàóêå è âûñøåé øêîëå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè
Þðèÿ Ñàâåíêî.
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Äîáàâëþ ê ýòîìó íåþáèëåéíîå: Â. Ì. Áåõòå-
ðåâ áûë îòðàâëåí, î ÷åì ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ìîë-
÷àëè äàæå åãî ðîäíûå, õîòÿ êîñâåííûå ïðèçíàêè
áûëè äëÿ âñåõ íà ïîâåðõíîñòè: çíàìåíèòûé ó÷å-
íûé ñðàçó áûë ïðåäàí çàáâåíèþ, êàê è åãî âû-
äàþùèåñÿ òðóäû, à ïðàõ ñîõðàíÿëñÿ â Èíñòèòóòå
íåïîõîðîíåííûì, ìîçã îòïðàâëåí â ìóçåé Èíñòè-
òóòà ìîçãà; Â. Í. Ìÿñèùåâ íà îò÷åòíîé êîíôå-
ðåíöèè, íà êîòîðîé ÿ ïðèñóòñòâîâàë, áûë ãðóáî
óíèæåí: ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé èç âûñîêîãî íà-
÷àëüñòâà ñðåäè îò÷åòà íàêðè÷àë íà íåãî, çàñëó-
æåííîãî, ïî÷èòàåìîãî ó÷åíîãî, ó÷åíèêà À. Ô. Ëà-
çóðñêîãî, êàê øêîëüíèêà, ïðåäëîæèâ îò÷èòàòüñÿ
â äðóãîé ðàç; Ì. Ì. Êàáàíîâ, ïåðåæèâøèé áëîêà-
äó, áûë â 1949 ãîäó àðåñòîâàí ïî ëîæíîìó äîíîñó
çà «àíòèñîâåòñêóþ àãèòàöèþ», 22 ìåñÿöà ïðîâ¸ë
â îäèíî÷íîé êàìåðå è 3 ãîäà â ëàãåðå â Êðàñíîÿð-
ñêîì êðàå, ðåàáèëèòèðîâàí â 1954 ã. (ÍÏÆ,
2013, 1).

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïðîçâó÷àëî âûñòóï-
ëåíèå Ïåòðà Ìîðîçîâà, ïîñâÿùåííîå ýâòàíàçèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîîáùåíèåì î «ìèíèðîâà-

íèè ïîäâàëîâ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè â Ìàðè-
óïîëå è îïûòàõ íàä íèìè â Õàðüêîâå». Ýòî
ãðàíäèîçíîå ïî îòâåòñòâåííîñòè çàÿâëåíèå âû-
ãëÿäåëî äëÿ ïðèñóòñòâóþùèõ êàê ïðîâëàñòíàÿ
ïðîïàãàíäà, ðîíÿþùàÿ äîêëàä÷èêà. Îí ôàêòè÷å-
ñêè ïîñòàâèë çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó âûñêàçûâà-
íèÿìè îá ýâòàíàçèè Áëåéëåðà è Êðåïåëèíà è íà-
öèñòñêèì óíè÷òîæåíèåì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
(Ò4) Ðþäèíà. Íàêîíåö, ïðèîñòàíîâêó ÷ëåíñòâà
ÐÎÏ â Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè Ï. Ìîðîçîâ ñâÿçàë ñî ñâîèì âûñòóïëåíèåì
ïðîòèâ ýâòàíàçèè íà Èñïîëêîìå ÅÏÀ, à òàêæå
îáâèíèë ïðåçèäåíòà ÍÏÀ â îïðàâäàíèè ýâòàíà-
çèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ïðèõîäèòñÿ óæå íå
óäèâëÿòüñÿ, à òîëüêî ñîêðóøàòüñÿ, ÷òî òàêîé
ïðîôåññèîíàë êàê Ïåòð Ìîðîçîâ ïðåâðàòèëñÿ
â ñåðâèëüíîãî ïîëèòèêàíà, íå áðåçãàþùåãî î÷å-
âèäíîé äåçèíôîðìàöèåé. Íî âèäèìî, òàêîâà
ïëàòà çà âûñîêîå ïîëîæåíèå. ×òî êàñàåòñÿ ñòåðè-
ëèçàöèè, òî ýòî äàâíî ïðîïèñàííàÿ è ðåãëàìåí-
òèðîâàííàÿ â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå ïðîöåäó-
ðà, î ÷åì çíàþò ñòóäåíòû1.
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Äèðåêòîðó ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè
ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâó

Óâàæàåìûé Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷!

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ïîçäðàâëÿåò ñîòðóäíèêîâ Ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ñ þáèëååì Èíñòèòóòà è åãî îòöà-îñíîâàòå-
ëÿ Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâà.

Âîçãëàâëÿâøèå Èíñòèòóò Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Áåõòåðåâ, Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷
Ìÿñèùåâ è Ìîäåñò Ìèõàéëîâè÷ Êàáàíîâ — âûäàþùàÿñÿ ïëåÿäà îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, ñëà-
âà è ãîðäîñòü îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòðèè, äîñòîéíûé ïðèìåð íàó÷íûõ äîñòèæåíèé è ãðà-
æäàíñêîãî ìóæåñòâà â ãîäû, íàìíîãî áîëåå òÿæ¸ëûå è îïàñíûå, ÷åì íûíå.

Â. Ì. Áåõòåðåâ ñóìåë äîñòîéíî ïðîâåñòè Èíñòèòóò ÷åðåç èñïûòàíèÿ ðåàêöèè, Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû, ðåâîëþöèè è ãðàæäàíñêîé âîéíû, Â. Í. Ìÿñèùåâ — ÷åðåç ýïîõó Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû, ÂÀÑÕÍÈËîâñêîé è Ïàâëîâñêîé ñåññèé, Ì. Ì. Êàáàíîâ — ÷åðåç ýïîõó æåñòêîé
áîðüáû ñ èíàêîìûñëèåì. Ýòî ó÷èò íå áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé è ñëåäîâàòü ñëàâíûì òðàäèöèÿì.

Æåëàåì Âàì îïðàâäàòü è ðàçâèòü íàñëåäèå ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé Âàøåãî
Èíñòèòóòà, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü êîòîðîãî — íåîáõîäèìîå çâåíî íàøåãî ïðåäìåòà.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Ìåäèöèíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ êàê ñïîñîá ëèøèòü ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè ê âîñïðîèçâåäåíèþ ïîòîìñòâà èëè ìå-
òîä êîíòðàöåïöèè ðàçðåøåíà â ÐÔ. Â êà÷åñòâå ïîêàçàíèé ê åå ïðèìåíåíèþ óïîìèíàþòñÿ õðîíè÷åñêèå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ ïðîÿâëåíèÿìè. Ìåäèöèíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ ãðàæäàíèíà íå ìîëîæå 35 ëåò è ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê åå ïðèìåíå-
íèþ. Äëÿ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, ìåäèöèíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî çàÿâëåíèþ çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è ðåøåíèþ ñóäà.
Â ñîâåòñêîé, à ïîòîì è ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè áûëî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå î òîì, ÷òî æåíùèíû ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè íå äîëæíû èìåòü ïîòîìñòâî. Âî ìíîãèõ ÏÍÄ, ÏÁ è ÏÍÈ èõ âûíóæäàëè ê ïðåðûâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè, à èíîé ðàç äåëàëè ýòî íàñèëüíî. Â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè,
óïîëíîìî÷åííûå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, Ïåðìñêèé êðàé) è ÑÌÈ îáíàðóæèëè ïðàêòèêó ìàññîâîé ñòåðè-
ëèçàöèè æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ http://npar.ru/medicinskaya-sterilizaciya-
segodnya. Â áîëüøèíñòâî ñâîåì ýòî áûëè æåíùèíû, ïðèçíàííûå íåäååñïîñîáíûìè, ñ áåñïîðÿäî÷íûìè ñåêñó-
àëüíûìè ñâÿçÿìè, è ðóêîâîäñòâî ÏÍÈ, êîòîðîå ÿâëÿëîñü îïåêóíîì, òàêèì îáðàçîì áîðîëîñü ñ íåæåëàòåëüíûìè
áåðåìåííîñòÿìè. Òåõ, êòî íå áûë ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì, ðàçíûìè ñïîñîáàìè ñêëîíÿëè ê íàïèñàíèþ çàÿâëå-
íèÿ î ñòåðèëèçàöèè. ÍÏÀ òîãäà àêòèâíî âûñòóïàëà ïðîòèâ ñòåðèëèçàöèè, ñ÷èòàÿ, ÷òî íåëüçÿ ïðèìåíÿòü íåîá-
ðàòèìûå ìåòîäû, íóæíî èñïîëüçîâàòü äðóãèå ñïîñîáû êîíòðàöåïöèè, è îòñòàèâàëà ïîçèöèþ, ÷òî ó ýòèõ æåíùèí
ìîãóò áûòü çäîðîâûå äåòè. Èìåííî òîãäà ïîÿâèëàñü íîðìà çàêîíà î òîì, ÷òî äëÿ ñòåðèëèçàöèè íåäååñïîñîáíûõ
íåîáõîäèìî ðåøåíèå ñóäà (ÔÇ-323, ñò. 57), è ìàññîâàÿ ïðàêòèêà òàêîãî ðîäà ïðåêðàòèëàñü.



Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ

19 ìàÿ 2022 ã., â äåíü ðîæäåíèÿ Âàëåðèÿ Àá-
ðàìêèíà, ñîñòîÿëèñü î÷åðåäíûå, óæå âîñüìûå
«Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ» íà òåìó «Òþðåìíàÿ ìå-
äèöèíà â îòñóòñòâèè ðåôîðì». Îðãàíèçàòîðàìè
ïî äàâíåé òðàäèöèè âûñòóïèëè Öåíòð ñîäåéñò-
âèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ è Èíñòèòóò
ïðàâ ÷åëîâåêà. Íà ýòîò ðàç ê íèì ïðèñîåäèíè-
ëàñü åùå è Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññî-
öèàöèÿ Ðîññèè2 è Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëü-
ñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåäîñ-
òàâèë ñâîå ïîìåùåíèå. ×òåíèÿ áûëè îìðà÷åíû
ñìåðòüþ èçâåñòíîãî çàùèòíèêà ïðàâ çàêëþ÷åí-
íûõ Àíäðåÿ Áàáóøêèíà, êîòîðûé ïðèíèìàë ó÷à-
ñòèå â èõ ïîäãîòîâêå è äîëæåí áûë âåñòè îäíî èç
çàñåäàíèé. Ïîýòîìó âñå íà÷àëîñü ñ ìèíóòû ìîë-
÷àíèÿ â ïàìÿòü î íåì.

Â ÷òåíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ÷åëîâåê, 14 èç
íèõ, â òîì ÷èñëå èç Åêàòåðèíáóðãà, Íèæíåãî
Íîâãîðîäà è Èâàíîâî, ïðèñóòñòâîâàëè ëè÷íî, îñ-
òàëüíûå 31 ÷åëîâåê — âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè
è ó÷àñòâîâàëè ñ äèñêóññèè îí ëàéí. Áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ñ îêàçàíèåì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, ïðåæäå âñåãî, Ìî-
ñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâè-
ëè àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ñèòóàöèè ñ ïî-
ëó÷åíèåì ëåêàðñòâ, ïðèãëàøåíèåì ãðàæäàíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ è âûâîçîì â ãðàæäàíñêèå áîëüíè-
öû äëÿ êîíñóëüòàöèé è îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðèçíàíèåì îñóæäåííîãî
èíâàëèäîì, îñâîáîæäåíèåì îò îòáûâàíèÿ íàêà-

çàíèÿ â ñâÿçè ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ è ò.ä., à òàêæå
ïîçíàêîìèëè ïðèñóòñòâóþùèõ ñ êîíêðåòíûìè
äðàìàòè÷åñêèìè èñòîðèÿìè. Áîëüøîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî ïðîáëåìàì íàðêîçàâèñèìûõ, à òàê-
æå îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå æåíùèí, â òîì ÷èñëå
áåðåìåííûõ è èìåþùèõ ìàëåíüêèõ äåòåé.

Îáùèé âûâîä ñâîäèëñÿ ê òîìó, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ìåñÿöû ñèòóàöèÿ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû óõóäøèëàñü:
îãðàíè÷èëñÿ àññîðòèìåíò ëåêàðñòâ è íàëè÷èå
ñïåöèàëèñòîâ, óñèëèëàñü çàâèñèìîñòü ìåäèêîâ
îò ÔÑÈÍîâñêîãî íà÷àëüñòâà è ñëåäîâàòåëåé.
Â ýòîé ñèòóàöèè îñîáåííî âîçðàñòàåò ðîëü îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ïðèäàíèÿ ïóáëè÷íîñòè
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé. Òàì, ãäå îáùåñòâåííûå
íàáëþäàòåëüíûå êîìèññèè ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò
ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû è àêòèâíî âûÿâëÿþò òåõ,
êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ, ÷àñòî óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà â òîì, íà
÷òî îñóæäåííûå èìåþò ïîëíîå ïðàâî, â èíûõ
ñëó÷àÿõ îíè âûõîäÿò íà ñâîáîäó ãëóáîêèìè èíâà-
ëèäàìè.

Â çàêëþ÷åíèå ó÷àñòíèêàì ïîêàçàëè ôèëüì î
òþðüìàõ Ôèíëÿíäèè è îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè çàêëþ÷åííûì. Ãëàâíûé ïîñûë çäåñü —
âåðíóòü ÷åëîâåêà â îáùåñòâî çäîðîâûì è ïñèõè-
÷åñêè óðàâíîâåøåííûì, ïîñêîëüêó îò ýòîãî
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò ñóäüáà åãî ñåìüè
è áóäóùåå åãî äåòåé. Ïðè âñåé î÷åâèäíîñòè òàêî-
ãî ïîäõîäà, ìû ïîêà ìîæåì îá ýòîì òîëüêî ìå÷-
òàòü.

Ïàíèõèäà Àíäðåÿ Áàáóøêèíà

Ãðàæäàíñêàÿ ïàíèõèäà øèðîêî èçâåñòíîãî
ïðàâîçàùèòíèêà Àíäðåÿ Áàáóøêèíà ñîáðàëà
ãðàíäèîçíîå ÷èñëî ïðèøåäøèõ îòäàòü ïîñëåä-
íþþ äàíü åãî ðåäêîé äåÿòåëüíîñòè. Àíäðåé Áà-
áóøêèí ïîðàæàë âîîáðàæåíèå âñåõ ñòîðîí, ýêñ-
ïðîìòàìè ïî 10 è áîëüøå ïóíêòîâ íà ëþáóþ ïðà-
âîçàùèòíóþ òåìó è ïàìÿòíûì òàëàíòëèâûì
òåêñòîì î ïðàâàõ ÷åëîâåêà â æàíðå ñêàçîê. Ïåðå-
íåñ¸ííàÿ èç Ñàõàðîâñêîãî öåíòðà â íîâîå ðîñ-
êîøíîå ïîìåùåíèå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â ÐÔ è õîòÿ ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííàÿ,

íî — ïàðàäíî-îôèöèàëüíûì îáðàçîì — ïàíèõè-
äà îçíàìåíîâàëàñü íåóìåñòíûì «òàáåëåì î ðàí-
ãàõ» âûñòóïàþùèõ: ìíîãèì áëèçêèì äðóçüÿì,
òåñíî ñîòðóäíè÷àâøèì ñ ïîêîéíûì, íàïðèìåð,
Âàëåðèþ Áîðùåâó, íå áûëî äàíî ñëîâà, à åäèíñò-
âåííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ îðãàíèçàöèè À. Áàáóø-
êèíà çà åãî íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå âûñòóïèòü
óãðîæàëè âûâåñòè èç çàëà. Ïîýòîìó åìó
ïðèøëîñü âûñòóïèòü ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ ìèêðî-
ôîíà, âêëþ÷¸ííîãî â ñèëó âîçìóùåíèÿ ïðèñóòñò-
âîâàâøèõ. È ñêàçàòü ïðîñòóþ åñòåñòâåííóþ

Õðîíèêà
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2 Â 2014 – 2017 ãã. ÍÏÀ â ïàðòíåðñòâå è Èíñòèòóòîì ïðàâ ÷åëîâåêà è Ñîâåòîì Åâðîïû âûïîëíÿëà ìàñøòàá-
íûé ïðîåêò «Ìîíèòîðèíã îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû» , ò.÷. òåìà ÷òåíèé áûëà
äëÿ íåå õîðîøî çíàêîìîé.



âåùü: ãîâîðÿ îá Àíäðåå Áàáóøêèíå íåëüçÿ íå ïî-
çàáîòèòüñÿ î ïðîäîëæåíèè äåÿòåëüíîñòè åãî îð-
ãàíèçàöèè, à íå èãíîðèðîâàòü åå è ïðåäîñòàâ-
ëÿòü ïåðâûå âûñòóïëåíèÿ ÷èíîâíèêàì îò ïðàâî-
çàùèòû, åäâà åãî ëè÷íî çíàâøèõ. Íî ýòî æå
òèïè÷íûé ïðèìåð äàâíåé îòå÷åñòâåííîé òðàäè-

öèè þáèëååâ è ïàíèõèä. Íà íàøåé ïàìÿòè ìíî-
ãî òàêèõ ïðèìåðîâ, íàïðèìåð, äèðåêòîð
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè À. À. Ïîðòíîâ,
íåïîñðåäñòâåííî ñïðîâîöèðîâàâøèé êîí÷èíó
ïðîô. Ä. Å. Ìåëåõîâà, ïåðâûì âûñòóïèë íà åãî
ïàíèõèäå.

Õðîíèêà
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Çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ôîêóñå âíèìàíèÿ óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ

28 àïðåëÿ â Äîìå ïðàâ ÷åëîâåêà ïðîøëî çàñå-
äàíèè ìàëîãî Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî-
÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ïîñâÿùåííîå çàùèòå ïðàâ ëþäåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çàñåäàíèå
áûëî âåñüìà ïðåäñòàâèòåëüíûì: 31 ÷åë. — î÷íî
è 23 — äèñòàíöèîííî.

Îòêðûâàÿ çàñåäàíèå, óïîëíîìî÷åííûé ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ Ò. Í. Ìîñêàëüêîâà îòìå-
òèëà, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå íåçàùèùåí-
íîé â ïðàâîâîì îòíîøåíèè êàòåãîðèè ãðàæäàí
è ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàâíîäóøèåì, ñîöèàëü-
íîé èçîëÿöèåé, à ïîðîé è áåñ÷åëîâå÷íûì îòíî-
øåíèåì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé. Êî-
ëè÷åñòâî æàëîá ê Óïîëíîìî÷åííîìó çà ïîñëåä-
íèé ãîä âîçðîñëî âäâîå è ñîñòàâèëî â 2021 ã. 504.

Ïî ñëîâàì Óïîëíîìî÷åííîãî, ê ñèñòåìíûì íà-
ðóøåíèÿì ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îòíîñÿòñÿ ïîëó÷åíèå ëèöàìè ñ ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîöèàëüíûõ óñëóã
â ñòàöèîíàðå; ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïðèíó-
äèòåëüíûì íàáëþäåíèåì áëèæå ê ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ðîäñòâåííèêîâ; îáåñïå÷åíèå ïðàâà íà òðóä
è îáðàçîâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
è çàùèòà ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèé ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ îò ïîæàðîâ3.

Îáñóæäàëàñü òàêæå ïðîáëåìà èíôîðìàöèîí-
íîãî îáìåíà ìåæäó ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè è îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøàåìûõ ëþäüìè
ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîçèöèþ íà-
÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè îõðàíû ïðà-
âîïîðÿäêà â æèëîì ñåêòîðå ÌÂÄ Ðîññèè Ñòàíè-
ñëàâà Êîëåñíèêà î íåîáõîäèìîñòè ïåðåäà÷è
â ÌÂÄ ñïèñêîâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé íå-

îæèäàííî ïîääåðæàë ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ èçâåñòíûé ïðàâîçà-
ùèòíèê Àíäðåé Áàáóøêèí. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ
ïîëèöåéñêèå äîëæíû îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà
ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèåì íåçäîðîâîãî ÷åëîâåêà
è ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü ìåðû â ñëó÷àå îáîñò-
ðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ êàòåãîðè÷å-
ñêèì âîçðàæåíèåì ïðîòèâ ýòîãî âûñòóïèëà ãëàâ-
íûé âðà÷ Íîâîñèáèðñêîé ÏÁÑÒÈÍ è ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ïñèõèàòð Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
À. È. Çèíèíà. Â ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì âûñòóïëå-
íèè îíà çàÿâèëà, ÷òî îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ çà-
ùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðèè — ýòî äåñòèã-
ìàòèçàöèÿ è ïðèâåëà êîíêðåòíûå äðàìàòè÷å-
ñêèå ïðèìåðû òîãî, êàê íåçàêîííîå ïîëó÷åíèå
ïîäîáíîãî ðîäà ñïèñêîâ âëèÿåò íà ñóäüáû ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà è ÷ëåí Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
Â. Ì. Ãåôòåð ïðåäñòàâèëè äîêëàä «Îáåñïå÷åíèå
ïðàâ ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
è ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé», ñîñòàâëåííûé ïî
ðåçóëüòàòàì ðàáîòû îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-
òåëüíûõ êîìèññèé â 2020 – 2021 ãîäàõ. Ðóêîâî-
äèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Í. Àðãóíîâà âûñòóïèëà ñ ñîîáùåíèåì «Àíà-
ëèç ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èí-
òåíñèâíûì íàáëþäåíèåì», â êîòîðîì ïîêàçàëà
ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ðîññèéñêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ýòèõ äîêóìåíòàõ è òî, ê êàêèì âîïèþ-
ùèì íàðóøåíèÿì ïðàâ ÷åëîâåêà ýòî ìîæåò ïðè-
âîäèòü.

Ïðåäñòàâèòåëü Ôåäåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêî-
ëîãèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî Öåíòðà èì. Ñåðá-
ñêîãî Ë. Î. Ïåðåæîãèí, îäèí èç íåìíîãèõ ïñèõè-
àòðîâ íà ýòîì ìíîãîëþäíîì çàñåäàíèè, ðàññêà-
çàë î ìíîãî÷èñëåííûõ ñèñòåìíûõ íàðóøåíèÿõ,
ñ êîòîðûìè îí ñòîëêíóëñÿ ïðè ïîñåùåíèÿõ äåò-
ñêèõ äîìîâ-èíòåðíàòîâ, à â çàêëþ÷åíèå ñîîáùèë,
÷òî Öåíòð Ñåðáñêîãî âçÿëñÿ ïðîâîäèòü îáó÷åíèå
÷ëåíîâ ÍÊÎ îñíîâàì ïñèõèàòðèè, ïîñêîëüêó
ñ÷èòàåò, ÷òî îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìîãóò îñóùåñòâëÿòü òîëüêî
ïîäãîòîâëåííûå ãðàæäàíñêèå àêòèâèñòû. Ïðàâ-
äà îêàçàëîñü, ÷òî íèêàêèõ ïóáëè÷íûõ îáúÿâëå-
íèé îá ýòîì îáó÷åíèè íèãäå íå áûëî, è ïîêà íå

3 Â ÍÏÀ Ðîññèè çà 2021 ã. ïîñòóïèëî áîëåå 1500 îá-
ðàùåíèé íà íàðóøåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ïñèõèàòðèè, è
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æàëîá áûëî ñâÿçàíî ñ íåäîá-
ðîâîëüíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè è ïðèíóäèòåëüíûì
ëå÷åíèåì, ïðèçíàíèåì ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè è
íåäîáðîâîëüíûì ïîìåùåíèåì â èíòåðíàòû, îòêàçîì â
âûäà÷å ðàçðåøåíèé íà óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì
è âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé.



Õðîíèêà

92 Õðîíèêà

îáó÷åí íè îäèí ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó «îíè ê íàì íå
èäóò»4.

Â çàêëþ÷åíèå çàñåäàíèÿ Ò. Í. Ìîñêàëüêîâà
ñîîáùèëà î ïðèíÿòîì ðåøåíèè ïîäãîòîâèòü îò-

äåëüíûé òåìàòè÷åñêèé äîêëàä î ñîáëþäåíèè
ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ïðèçâàëà ïðèñóòñòâóþùèõ ýêñïåðòîâ ïðåäñòà-
âèòü èíôîðìàöèþ ïî ýòîé òåìå.

Àëåêñàíäð Ãàáûøåâ — ïåðâûé øàã íà ïóòè äîìîé

16 ìàÿ 2022 ã. ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîé íà-
áëþäàòåëüíîé êîìèññèè (ÎÍÊ) Ïðèìîðñêîãî
êðàÿ Âëàäèìèð Íàéäèí âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëå-
ãàìè ïîñåòèë ÿêóòñêîãî øàìàíà Àëåêñàíäðà Ãà-
áûøåâà, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî òèïà Êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 1 ã. Óññóðèéñêà.

26 èþëÿ 2021 ã. ßêóòñêèé ãîðîäñêîé ñóä âûíåñ
ðåøåíèå ïî óãîëîâíîìó äåëó ïðîòèâ Àëåêñàíäðà
Ãàáûøåâà (http://npar.ru/novoe-ugolovnoe-delo-
protiv-shamana-ga), îáúÿâèâøåãî â 2019 ã. ïîõîä
íà Êðåìëü, ÷òîáû èçãíàòü «çëîé äóõ èç Ïóòèíà».

Ñóäåáíûå ýêñïåðòû ßêóòñêîãî ÏÍÄ ðåêîìåí-
äîâàëè ïðèçíàòü Ãàáûøåâà íåâìåíÿåìûì è íà-
ïðàâèòü íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà
ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, êàê ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî îñîáóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü, âîïðåêè ñîá-
ñòâåííîìó äèàãíîçó è çàêëþ÷åíèþ âûåçäíîé êî-
ìèññèè ÍÏÀ, ñîãëàñíî êîòîðîìó Ãàáûøåâ íå
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ îêðó-
æàþùèõ è íå íóæäàåòñÿ â òàêîì ñòðîãîì ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè. Îäíàêî ñóä íå ïðèíÿë ýòî âî

âíèìàíèå (âåäü «íåëüçÿ íå äîâåðÿòü ãîñóäàðñò-
âåííûì ýêñïåðòàì»!), è Ãàáûøåâ áûë îòïðàâëåí
â Íîâîñèáèðñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì.

Ïî ïðîñüáå ÍÏÀ Ðîññèè òàì åãî íåîäíîêðàò-
íî ïîñåùàëè ÷ëåíû ÎÍÊ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñ-
òè. Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå îí íå ïðåäúÿâëÿë, óñ-
ëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ è îòíîøåíèå ê íåìó ïåðñîíà-
ëà îöåíèâàë êàê õîðîøèå. Àäìèíèñòðàöèÿ
áîëüíèöû òàêæå íå èìåëà ê íåìó ïðåòåíçèé,
è óæå ÷åðåç ïîëãîäà ïîäàëà â ñóä õîäàòàéñòâî î
ïåðåâîäå åãî íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà. — Ëó÷øåå
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ðåêîìåíäàöèÿ ÿêóòñêèõ
ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ áûëà îòêðîâåííî âûíóæäåí-
íîé, ðàññ÷èòàííîé íà ïðèíÿòóþ â Ðîññèè ïîýòàï-
íóþ ñõåìó îòìåíû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå, Àëåêñàíäð îêàçàëñÿ â Óññóðèéñêå,
çà 6 òûñ. êì îò ðîäíîãî äîìà è âäàëè îò áëèçêèõ
åìó ëþäåé. ×óâñòâóåò îí ñåáÿ õîðîøî, æàëîá íå
ïðåäúÿâëÿåò. Â îòíîøåíèè ñðîêîâ áóäåì íàäå-
ÿòüñÿ íà âðà÷åé Óññóðèéñêîé áîëüíèöû.

Öèíè÷íîå ïðåäëîæåíèå î ïîêóïíîì ñîàâòîðñòâå
óæå ðåàëüíîñòü

Â ãàçåòå «Òðîèöêèé âàðèàíò — íàóêà» (¹ 4
(348), ñòð. 10 – 11) îïóáëèêîâàí òðåéëåð íîâîãî
ðàññëåäîâàíèÿ «Äèññåðíåòà» î ïîêóïíîì ñîàâ-
òîðñòâå. Îêàçûâàåòñÿ, òåïåðü îáúÿâëåíèÿ íàçû-
âàþòñÿ — â ñîâðåìåííîì äóõå ïîäìåíû íîâûõ
èäåé è èçîáðåòåíèé íîâîÿçîì íîâûõ èìåíîâà-
íèé — îôôåðàìè. Îôôåð, ðàçìåùåííûé íà ñàé-
òå ôèðìû «Ìåæäóíàðîäíûé èçäàòåëü», ïðåäëà-
ãàåò çà ïëàòó ñîàâòîðñòâî â ñòàòüå ñ óêàçàííûì
íàçâàíèåì, íà ïåðâîå — ÷åòâåðòîå ìåñòà àâòîð-
ñòâà ñ óêàçàíèåì òàêñû (íàïð., îò 63 äî 42 òûñ.

ðóá). Ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû èìåíèòûõ ïîêóïà-
òåëåé.

Îïóáëèêîâàíî òàêæå áåñïðåöåäåíòíîå èññëå-
äîâàíèå íåýòè÷íîãî äóáëèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
ðàáîò, ò.å. áåç óêàçàíèÿ íà äðóãèå ïóáëèêàöèè ïî
òîé æå òåìå. Äóáëèðîâàíèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âûíó-
æäåííûì, ïðîâîöèðóåìûì òðåáîâàíèÿìè ñîáñò-
âåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ñïàä òàêèõ ïóá-
ëèêàöèé çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, ñâÿçàííûé ñ ãðà-
æäàíñêîé èíèöèàòèâîé Äèññåðíåòà, êîòîðàÿ
îêàçàëàñü ýôôåêòèâíåå ãîñóäàðñòâåííûõ ìåõà-
íèçìîâ.

4 Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè â 2020 – 2021 ãã. ïðîâåëà áîëåå 15 îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ â ðåãèîíàõ è îäèí
áîëüøîé Ìîñêâå, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè îêîëî 80 ÷ëåíîâ ÎÍÊ. Â ðåçóëüòàòå çà êîðîòêèé ñðîê ê äåÿòåëüíî-
ñòè ïî îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ áûëî ïîäãîòîâëåíî áîëåå 300 ÷åëîâåê.



ÞÁÈËÅÉ

Þáèëåé îïîðû íàøåé àññîöèàöèè

Ïî ïðàâó ãëàâíîãî ðåäàêòîðà è âîïðåêè ïðî-
òåñòàì þáèëÿðà, òàê êàê òàêèå ëèöà óæå íå ïðè-
íàäëåæàò òîëüêî ñåáå, íå ìîãó íå âîçäàòü äîëæ-
íîå â ïîëíîé ìåðå Îïîðå íàøåé îðãàíèçàöèè,
íàäåæíîé äàæå â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ.

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà ðîäèëàñü
ðÿäîì ñ Êðàñíîé ïëîùàäüþ, íàïðîòèâ Ñëàâÿíî-
ãðåêî-ëàòèíñêîé àêàäåìèè, ãäå ðàñïîëàãàëàñü
øêîëà, ãäå îíà ó÷èëàñü. Îíà îêîí÷èëà øêîëó
ñ ìàòåìàòè÷åñêèì óêëîíîì è ïñèõîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò ÌÃÓ ñ êðàñíûì äèïëîìîì ïî ñïåöè-
àëüíîñòè êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Óñïåøíî ðà-
áîòàëà íàä êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé ïî ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì ïàìÿòè ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Ëüâà Ïàâëîâè÷à Ëàòàøà, ñîàâòîðà
ýïîõàëüíîé ðàáîòû ïî âçàèìîîòíîøåíèþ ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà Ô. Â. Áàññèíà
è Í. À. Áåðíøòåéíà. Çàùèòó äèññåðòàöèè, ïî÷òè
çàâåðøåííîé, ñ ñåðèåé ïóáëèêàöèé, ïðåñåêëà
ýìèãðàöèÿ Ë. Ï. Ëàòàøà â ÑØÀ. Ñîòðóäíèêè åãî
ëàáîðàòîðèè ïî èññëåäîâàíèþ ñíà â Èíñòèòóòå
áèîëîãè÷åñêèõ èñïûòàíèé õèìè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé, â êîòîðîé ðàáîòàëà Ë. Í., è êîòîðàÿ áàçèðî-
âàëàñü íà áàçå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû, âëèëèñü â îòäåë ïðîô. À. Ã. Ãîô-
ìàíà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Ñûí
Ëàòàøà Ìàðê ïðîäëèë â ÑØÀ Áåðíøòåéíîâñêèå
÷òåíèÿ.

Íåçàäîëãî äî îòúåçäà Ë. Ï. Ëàòàø ïîçíàêî-
ìèë ìåíÿ ñ Ë. Í., êîòîðóþ ïðèâåë ñ ïðîñüáîé îáó-
÷åíèÿ òåñòó Ðîðøàõà, êîòîðûì ÿ àêòèâíî çàíè-
ìàëñÿ. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîñëå ñîâìåñòíî-
ãî êîííîãî ïîõîäà ïî ãîðíîìó Àëòàþ, ìû
îáúåäèíèëè íàøè ñóäüáû. Ýòîìó ïîñîäåéñòâîâà-
ëè òåñò Ðîðøàõà, Ëåâ Ëàòàø è òà äóõîâíàÿ ñðå-
äà, êîòîðóþ ìû ÷óâñòâîâàëè ñâîåé, ñ êîòîðîé
èäåíòèôèöèðîâàëèñü. È ýòî âîïðåêè ñîâåðøåí-
íî ðàçíûì ñòèëÿì ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðà, ñïîñîá-
íîñòåé, ÷òî áûëî ñëîâíî ñòðåìëåíèåì ê äîïîëíå-
íèþ äëÿ îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè. Ìû íåïðåðûâ-
íî ñïîðèëè ïî ñàìûì íåîæèäàííûì è ïðîñòûì
âåùàì. Äëÿ ìîèõ òåêñòîâ ýòî áûëî áëàãîäåÿíèåì.
Â 1980 ã., êîãäà ìåíÿ íà ïèêå òîãäàøíèõ ÷èñòîê
îêîí÷àòåëüíî óâîëèëè èç èíñòèòóòà èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ãäå ÿ áûë ïîìîùíèêîì ïàòðèàð-
õà îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè ïðîô. Ì. Ñ. Ëå-
áåäèíñêîãî, ò.å. âûáðîñèëè èç íàóêè, áåç êîòîðîé
ÿ ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿë, ìû ðåøèëè óåõàòü â Ãåð-

ìàíèþ, ãäå Ýðèõ ßêîâëåâè÷ Øòåðíáåðã äîãîâî-
ðèëñÿ îáî ìíå â Ìþíõåíñêîì èíñòèòóòå
ïñèõèàòðèè. Íî ðîäèòåëè Ë. Í. íå äàëè ðàçðåøå-
íèÿ è ñîõðàíèëè íàñ äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Î÷åíü ïîìîãëà íàøà äðóæáà ñ Äàâèäîì Àá-
ðàìîâè÷åì ×åðíÿõîâñêèì, êîòîðûé óñòðîèë
ìåíÿ ïñèõèàòðîì ÃÊÁ ¹ 50, áàçû Òðåòüåãî
ÌÌÈ, è ïðèáåãàâøåãî ê ìîåé ïîìîùè êàê ñïå-
öèàëèñòà ïî òåñòó Ðîðøàõà â ñâîåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ñåìüÿìè íàøåé ëèòåðàòóð-
íîé è íàó÷íîé ýëèòû. Ëþáîâü Íèêîëàåâíó îôîð-
ìèë ñâîèì ñåêðåòàðåì âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð À.
Ê. Àíóôðèåâ. Ìû âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
è Ë. Í. ïîäàðèëà ìíå ñûíà è äî÷ü.

Ñ 1988 ãîäà íà÷àëàñü è ñ ýíòóçèàçìîì ïðîäîë-
æàåòñÿ íàøà äåÿòåëüíîñòü â Íåçàâèñèìîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè. Ìû ïðîâåëè åå
÷åðåç ìíîæåñòâî êðóïíûõ ïðîâîêàöèé è óùåìëå-
íèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâ. Ë. Í. áûëà îðãàíèçàòî-
ðîì áîëüøîé ñåðèè ìíîãîäíåâíûõ çàãîðîäíûõ
ñåìèíàðîâ ïî ñàìîé ãîðÿ÷åé ïñèõèàòðè÷åñêîé
è ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìàòèêå è ñúåçäîâ
ÍÏÀ, ó÷àñòíèêîì ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ.
Ó÷àñòâîâàëà â ïåðåãîâîðàõ ñ ïðåçèäåíòàìè
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ëîïåñ-
Èáîðîì, Ñàðòîðèóñîì, Àêàøåé, Ìåçè÷åì è ìåäè-
öèíñêèì äèðåêòîðîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèåé Ìåëâèíîì Ñàáøèíûì. Îíà
âåëà îáøèðíóþ ïåðåïèñêó, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû
è ó÷àñòâóÿ, êàê êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã è òåñòîëîã
â ðåãóëÿðíîì ïðèåìå ãðàæäàí ñî âñåé ñòðàíû
è â íàøèõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèÿõ.

Ë. Í. — àêòèâíûé ó÷àñòíèê îðãàíèçàöèè
è äåÿòåëüíîñòè Ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò áûëà åãî äèðåêòîðîì è ïðåäñòàâèòåëåì
â ìåæäóíàðîäíîé ñåòè Äîìîâ ïðàâ ÷åëîâåêà.
Áëàãîäàðÿ åå óñèëèÿì ìû òåñíî ñîòðóäíè÷àåì
ñ âåäóùèìè îðãàíèçàöèÿìè ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà ñòðàíû è ó÷àñòâîâàëè â òàêèõ çíà÷èìûõ
ïðîåêòàõ êàê «Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àð-
ìèè», «Âåðíåì áåãóíêîâ äîìîé!» (î ñîëäàòàõ, îñ-
òàâèâøèõ ÷àñòü â ñâÿçè ñ äåäîâùèíîé), «Ñîáëþ-
äåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà â äåòñêèõ è ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ» è ìí. äð. 17 ëåò îíà áûëà
÷ëåíîì Îáùåñòâåííîãî Ñîâåòà Óïîëíîìî÷åííî-
ãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ è íåñêîëüêî ëåò
âîçãëàâëÿëà åãî ñîâìåñòíûé ïðîåêò ñ Ñîâåòîì
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Åâðîïû ïî ðàçâèòèþ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ë. Í. âû-
ñòóïàëà íà îòâåòñòâåííûõ âñòðå÷àõ è êîíôåðåí-
öèÿõ, íà ñòðàíèöàõ Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî æóðíàëà ïî ñâîåé ýêñïåðòíîé è èíñïåêöè-
îííîé òåìàòèêå, â 2003 ã. ñûãðàëà âåäóùóþ ðîëü
â ìàñøòàáíîì ìîíèòîðèíãå, ñîâìåñòíîì ñ Ìîñ-
êîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïîé, ñîáëþäåíèÿ
ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
61 ðåãèîíà Ðîññèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè
èçäàíû êíèãîé íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû Ë. Í. îñóùåñòâëÿåò îáó÷åíèå
÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèñ-
ñèé êîíòðîëþ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïîåçäêàìè ïî âñåé
ñòðàíå îò Êàëèíèíãðàäà äî Âëàäèâîñòîêà.

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà íå òîëüêî îðãàíèçàöèîí-
íàÿ, íî è ôèíàíñîâàÿ îñíîâà àññîöèàöèè, êàê èñ-
ïîëíèòåëüíèöà äàëåêî íå âñåãäà áëàãîäàðíîé, íî
îòâåòñòâåííîé è ãðîìîçäêîé ðàáîòû ïî íàïèñà-
íèþ çàÿâîê íà ãðàíòû. Èìåííî áëàãîäàðÿ åé ìû
ïîëó÷àëè ñðåäñòâà íà ìíîãîëåòíèå ìàñøòàáíûå
ïðîåêòû îò ìåæäóíàðîäíûõ ôîíäîâ, ðàáîòàëè
â ïðîãðàììå ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Êàê çàì.ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ÍÏÆ, Ë. Í. îñó-
ùåñòâëÿåò ãðàíäèîçíûé òðóä ïî ïîäãîòîâêå òåê-

ñòîâ ê ïóáëèêàöèè, à ñåé÷àñ çàêîí÷èëà ðåäàêòóðó
3-åãî òîìà «Êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ».

Ñîõðàíèâøàÿñÿ ñîâêîâàÿ íåïðèÿçíü ê «ñåìåé-
ñòâåííîñòè», êàê ïîìåõå ðû÷àãàì öåíòðàëèçà-
öèè óïðàâëåíèÿ, è íåñìåíÿåìîñòè íàñ êàê ïðåçè-
äåíòà è èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà àññîöèàöèè,
èãíîðèðóåò ñàìîóáèéñòâåííîñòü äëÿ êàðüåðû
ýòèõ ïîñòîâ è âîçëàãàåìóþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Ë. Í. äîñòîéíûé ïðèìåð ñàìîîòâåðæåííîé
òðóäíîé ðàáîòû, ïîääåðæèâàåìîé ãëóáîêèì ëè÷-
íûì óäîâëåòâîðåíèåì îò âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü
êîíêðåòíûì ëþäÿì è ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ýòè÷åñêîé ïëàíêè ðåïóòàöèè
àññîöèàöèè ó òåõ, êòî çíàêîì ñ åå äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîòðåáóåòñÿ íåìàëî âðåìåíè ÷òîáû öåëè àñ-
ñîöèàöèè ïîòåðÿëè îñòðîòó ñâîåé âîñòðåáîâàí-
íîñòè, íî ñäåëàííîå Ë. Í. — íàäåæíûé ôóíäà-
ìåíò íàøåé óæå 33-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè è äîñ-
òîéíûé ïðèìåð íîâûì ïîêîëåíèÿì, ñäåëàâøèé
ÍÏÀ èíäèêàòîðîì ïðîèñõîäÿùèõ â ñòðàíå ïðî-
öåññîâ è ìàÿêîì äëÿ ïåññèìèñòîâ.

Ïîæåëàåì æå åé ñèë, äóøåâíûõ è ôèçè÷å-
ñêèõ, íå òîëüêî ñëîâàìè, à ñîëèäàðíûì ñîòðóä-
íè÷åñòâîì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þáèëåé îïîðû íàøåé àññîöèàöèè
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Ê 175-ëåòèþ àðåñòà Òàðàñà Øåâ÷åíêî

Àðåñò â 1847 ãîäó Òàðàñà Øåâ÷åíêî, óæå øè-
ðîêî èçâåñòíîãî è ëþáèìîãî íàðîäíîãî ïîýòà, çà-
ñòàâèë öàðñêîå ïðàâèòåëüñòâî îòêàçàòüñÿ îò ñóäà
è îòïðàâèòü åãî íà 10 ëåò (1847 – 1857) â ñîëäàò-
÷èíó â Îðåíáóðãñêèé îñîáûé êîðïóñ. Íèêîëàé I
ñîáñòâåííîðó÷íî íàïèñàë: «Ïîä íàèñóðîâåéøèé
íàäçîð è çàïðåò ïèñàòü è ðèñîâàòü». Øåâ÷åíêî
ïèøåò â äíåâíèêå: «Åñëè áû ÿ áûë èçâåðã, êðîâî-
ïèéöà, òî è òîãäà äëÿ ìåíÿ óäà÷íåå êàçíè íåëüçÿ
áûëî áû ïðèäóìàòü... Àâãóñò-ÿçû÷íèê, ññûëàÿ
Íàçîíà ê äèêèì ãåòàì, íå çàïðåòèë åìó ïèñàòü
è ðèñîâàòü, à õðèñòèàíèí N. çàïðåòèë òî è äðó-
ãîå. Îáà ïàëà÷è... À áåçäóøíûå èñïîëíèòåëè
ïðèãîâîðà èñïîëíèëè åãî ñ âîçìóòèòåëüíîé òî÷-
íîñòüþ... ß ñêàçàë ñåáå, ÷òî èç ìåíÿ íå ñäåëàþò
ñîëäàòà. Òàê è íå ñäåëàëè». Îñâîáîäèòüñÿ óäà-
ëîñü òîëüêî ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå ñìåðòè Íèêîëàÿ
I, êîòîðûé îòâåðãàë âñå õîäàòàéñòâà, íî è òîãäà
óäàëîñü òîëüêî ñîêðàòèòü ñðîê çàïðåòà æèòü
â ñòîëèöå.

Òàðàñ Øåâ÷åíêî ðîäèëñÿ â 1814 ãîäó â ñåìüå
ðàáîâ (îáîçíà÷àåìûõ ó íàñ «êðåïîñòíûìè» èëè

«áåñïàñïîðòíûìè»). Êîãäà åìó áûëî 5 ëåò, óìåð-
ëà ìàòü, â 11 — îòåö. Â 24 ãîäà (1838) åãî, êàê õó-
äîæíèêà-ñàìîðîäêà, âûêóïèëè Áðþëëîâ
è Âåíåöèàíîâ. Îí âîñïîëíÿåò ñâîå ëèòåðàòóðíîå
õóäîæåñòâåííîå è íàó÷íîå îáðàçîâàíèå â áîãà-
òåéøåé áèáëèîòåêå Áðþëëîâà è íà êóðñàõ ëåê-
öèé åñòåñòâåííûõ íàóê, èçó÷àåò ôðàíöóçñêèé
ÿçûê è êîí÷àåò Õóäîæåñòâåííóþ Àêàäåìèþ.

Â àïðåëå 1840 ã. âûøåë «Êîáçàðü»1 — êíèãà,
ïîðàçèâøàÿ ñâîèõ ÷èòàòåëåé, ñðàçó ñòàâøàÿ íå
ïðîñòî çíàìåíèòîé, à âûñîêî ïî÷èòàåìîé è —
êàê ðåäêî áûâàåò — íàðîäíîé, ðàñõîäèâøàÿñÿ
â ñïèñêàõ ñðåäè óêðàèíöåâ ïî âñåé Ðîññèè, ýïî-
õàëüíàÿ âî âñåé ñëàâÿíñêîé ëèòåðàòóðå. Ïåðâîå
èçäàíèå, âêëþ÷àâøåå 8 ñòèõîâ è ïîýì («Äóìû
ìîè, äóìû ìîè...», «Êàòåðèíà», «Íàéìî÷êà», Ãàé-
äàìàêè» è «Ïñàëìû Äàâèäîâû»), ïîñòåïåííî ïî-
ïîëíÿëîñü, à íàçâàíèå ïåðåøëî íà âñ¸ ïîýòè÷å-
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1 Êîáçàðü (óêð.) — íèùèé ñëåïåö, ïîþùèé äóìû,
áûëèíû Óêðàèíû ïîä èãðó íà êîáçå (âèä áàíäóðû).



ñêîå òâîð÷åñòâî Øåâ÷åíêî. Ññûëêà ïîýòà ñîïðî-
âîæäàëàñü çàïðåùåíèåì è ïîâñåìåñòíûì èçúÿ-
òèåì «Êîáçàðÿ». Òðåòüå, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí-
íîå ñ 1844 ã. èçäàíèå âûøëî â 1860 ã., îïÿòü
ñ öåíçóðíûìè èçúÿòèÿìè.

Â íà÷àëå 1840-õ ãîäîâ îí ïèøåò ñâîè ñâîáîäî-
ëþáèâûå áóíòàðñêèå ïîýìû «Ñîí», «Åðåòèê»
(«Èâàí Ãóñ»), «Êàâêàç», î ïëîäàõ æåñòîêîé çà-
õâàòíè÷åñêè-êîëîíèàëüíîé ïîëèòèêè öàðñêîé
Ðîññèè äëÿ ïðîñòûõ ëþäåé, ñòèõè íà óêðàèí-
ñêîì, à ïðîçó íà ðóññêîì ÿçûêå.

Â 1844 – 1845 ãã. Òàðàñ Ãðèãîðüåâè÷ ñáëèæà-
åòñÿ ñ ÷ëåíàìè êðóæêà Ïåòðàøåâñêîãî, à ñ
1846 ã. Êèðèëëî-Ìåôîäèåâñêîãî áðàòñòâà, àíòè-
ìîíàðõè÷åñêîé è àíòèêðåïîñòíè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè, è, êàê íàèáîëåå ðåâîëþöèîííàÿ ôèãóðà,
ïðèâîäèò, ïîñëå äîíîñà, ê àðåñòó âñåõ ÷ëåíîâ.

7 ëåò Øåâ÷åíêî ïðîâåë â Íîâîïåòðîâñêîì
ôîðòå — Îðñêàÿ êðåïîñòü â ïóñòûíå íà ïîëóîñò-
ðîâå Ìàíãûøëàê íà âîñòî÷íîì áåðåãó Êàñïèé-
ñêîãî ìîðÿ, íûíå ôîðò Øåâ÷åíêî. Çäåñü îí ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì Êàðëîì Áý-
ðîì, êîòîðûé ñîäåéñòâîâàë åãî îñâîáîæäåíèþ.

Íå ñëîìëåííûé ñîëäàò÷èíîé, îí ïðîäîëæàåò
àêòèâíóþ, ñîëèäàðíóþ ñ «Êîëîêîëîì» àíòèêðå-
ïîñòíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, è åäåò íà Óêðàèíó,
÷òî ïðèâîäèò ê àðåñòó è âîçâðàùåíèþ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãäå ãîòîâèò íîâîå èçäàíèå
«Êîáçàðÿ», ïëàíèðóåò ó÷åáíèêè íà óêðàèíñêîì
ÿçûêå è èçäàåò íà ñâîé ñ÷åò (10 òûñ. ýêç.) «Áóê-
âàðü», âñêîðå çàïðåùåííûé öåíçóðîé, òàê êàê îí
áûë íà óêðàèíñêîì ÿçûêå. Â 1859 ãîäó â Ëåéïöè-
ãå âûøåë ñáîðíèê ïîýçèè Ïóøêèíà è Øåâ÷åíêî.
Â 1860 ã. Àêàäåìèÿ õóäîæåñòâ ïðèñâîèëà åìó
çâàíèå àêàäåìèêà-ãðàâåðà çà âûñîêîå êà÷åñòâî
ìíîæåñòâà åãî ãðàâåðíûõ ðàáîò, ïåðåâîäèâøèõ
â ýòó ôîðìó øåäåâðû ìèðîâîé æèâîïèñè ñ öåëüþ
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ. Áåçâðåìåííàÿ ñìåðòü
â 1861 ãîäó, â 47-ëåòíåì âîçðàñòå âûçâàëà âñåíà-
ðîäíûé îòêëèê, ïîêëîíåíèå åãî ìîãèëå íàä
Äíåïðîì â Êàíåâå, ñîãëàñíî «Çàïîâiòó».

Øåâ÷åíêî äëÿ Óêðàèíû áîëüøå ÷åì Ïóøêèí
äëÿ Ðîññèè. Ýòî íå òîëüêî íàöèîíàëüíûå ãåíèè,
ýòî èõ âêëàä â ìèðîâóþ ñîêðîâèùíèöó êóëüòó-
ðû. Øåâ÷åíêî ïèñàë, ÷òî áëàãîãîâååò ïåðåä Ãîãî-
ëåì, Ãåðöåíîì, Ñàëòûêîâîì-Ùåäðèíûì è äåêàá-
ðèñòàìè. Îí âñòðå÷àëñÿ ñ ×åðíûøåâñêèì, Íå-
êðàñîâûì, Öåðåòåëè. Âìåñòå ñ Ìàðêî Âîë÷îê,
Æåì÷óæíèêîâûì, Àï. Ìàéêîâûì, Ñàëòûêî-
âûì-Ùåäðèíûì, Òóðãåíåâûì, ×åðíûøåâñêèì
è âûäàþùèìñÿ õèðóðãîì Ïèðîãîâûì, îí ïîäïè-
ñàë ïðîòåñò ïðîòèâ àíòèñåìèòñêèõ ñòàòåé æóðíà-
ëà «Èëëþñòðàöèÿ»... Íàèáîëåå äîðîãèìè äëÿ
íåãî áûëè Øåêñïèð, Ðîáåðò Áåðíñ è Âàëüòåð
Ñêîòò, Äåôî, Æîðæ Ñàíä, à èç îòå÷åñòâåííûõ —
Ðûëååâ, Ïóøêèí, íî îñîáåííî Ãîãîëü è Ëåðìîí-

òîâ, à ïðåæäå âñåãî Áèáëèÿ, ïðè êðèòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ê öåðêâè êàê ó÷ðåæäåíèþ («Ãëàâíûé
óçåë ìîñêîâñêîé ñòàðîé âíóòðåííåé ïîëèòèêè —
ïðàâîñëàâèå», — ïèøåò îí â «Äíåâíèêå»). Øåâ-
÷åíêî îáíàðóæèë íåçàóðÿäíîå êðèòè÷åñêîå
ìûøëåíèå, ìóçûêàëüíûé, õóäîæåñòâåííûé, òå-
àòðàëüíûé è ëèòåðàòóðíûé âêóñ.

Ðàçíîîáðàçíî õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî
Øåâ÷åíêî. Çàìå÷àòåëüíû ïîðòðåòû Áðþëëîâà
è Ùåïêèíà, ñåðèÿ ðèñóíêîâ «Ïðèò÷à î áëóäíîì
ñûíå», èëëþñòðàöèè ê «Òàðàñó Áóëüáå», ê áèî-
ãðàôèè Àëåêñàíäðà Ñóâîðîâà è ìí.äð. Â åãî
äíåâíèêå åñòü äàæå íîòû è çàïèñü: «Îñîáåííî
â ìàçóðêàõ Øîïåíà ÿ íèêîãäà íå íàñëóøàþñü
ýòèõ îáùåñëàâÿíñêèõ ñåðäå÷íûõ, ãëóáîêî óíû-
ëûõ ïåñåí». Ñëàùàâîñòè íè â ïîýçèè, íè â æèâî-
ïèñè Ò. Ã. íå ïåðåíîñèë. Íà åãî ñòèõè ïèñàëè ìó-
çûêó Ìóñîðãñêèé, ×àéêîâñêèé, Ðàõìàíèíîâ.
Áëèæàéøèìè äðóçüÿìè Øåâ÷åíêî áûëè Ùåï-
êèí2 è Ãóëàê-Àðòåìîâñêèé3.

Ïîïûòêè ïîäâåðñòàòü Øåâ÷åíêî ïîä âåëèêî-
äåðæàâíûå èíòåðåñû íå ïðåêðàùàëèñü äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñîâåòñêàÿ âëàñòü î÷åðíÿëà íà
ðàâíûõ ÷åðíîñîòåíöåâ è ëèáåðàëîâ, ïîñëåäíèõ
çà îäîáðåíèå ïîëèòèêè íàöèîíàëüíîé àâòîíî-
ìèè Ôðàíöà-Èîñèôà. Íè÷åãî îá àíòèèìïåðñêîì
ïàôîñå Øåâ÷åíêî ó íàñ äàâíî íå ñëûøàëè, à â
ïåðåäà÷å íà «Ñâîáîäå» íà ýòó òåìó áûëî îòêàçà-
íî, ò.ê. «äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå
ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà», âïëîòü äî ãëóïîé ôàëü-
ñèôèêàöèè ñâåäåíèé î íàöèîíàëüíîñòè â åãî
ïàñïîðòå è ò.ï.

Íî ëó÷øå âñåãî ÷èòàòü ñàìîãî Øåâ÷åíêî, ýòî
ãðàíäèîçíàÿ ïîýçèÿ, ïåðåâåäåííàÿ íà âñå ÿçûêè.
À ïàìÿòíèêè åìó óñòàíîâëåíû â 35 ñòðàíàõ.
Ïðàâäà, â Ìîñêâå ðàñïîëîæåíèå ïàìÿòíèêà Øåâ-
÷åíêî òàê æå áåçäàðíî, êàê Ïóøêèíó è ×åõîâó.

Ïðèâîäèì îòðûâîê èç ïîýìû «Ãàéäàìàêè»,
çàïðåùåííûå öàðñêîé öåíçóðîé ñòèõîòâîðå-
íèå-ïðîëîã ê «Êîáçàðþ» «Äóìû ìîè, äóìû ìîè»,
52-é è 81-é ïñàëìû Äàâèäîâû, õîòÿ ïî-óêðàèí-
ñêè îíè çâó÷àò íåïåðåâîäèìî ìóçûêàëüíåå. Øåâ-
÷åíêî íå ïîìåùàåòñÿ â ýòîò ñóõîé ïåðåñêàç åãî
áèîãðàôèè. Òîò, êòî ñëûøàë «Ãàéäàìàêîâ»
è «Êàòåðèíó» ïî-óêðàèíñêè, íå ìîæåò íå ïîðà-
çèòüñÿ íåïåðåâîäèìî òî÷íî íàéäåííîìó ñîîòâåò-
ñòâèþ ìóçûêè ðå÷è è ñòðàøíîé îáûäåííîñòè ïî-
âåñòâîâàíèÿ, äîíîñÿùåé èç ãëóáèíû âåêîâ êîí-
òðàñòû íåæíîñòè è æåñòîêîñòè, óæàñ ïåðåä
ñîòâîðåííûì ñ èíòîíàöèåé áóðíûõ âàëîâ ïðè-
ðîäíîé íàðîäíîé ñòèõèè, ñìÿã÷åííîé äàëåêèì
âîñïîìèíàíèåì êîáçàðÿ. Íåïîâòîðèì åãî ãîëîñ
â ìèðîâîì ïîýòè÷åñêîì õîðå è îùóòèìà åãî òåï-
ëîòà, êîòîðàÿ ïðîñòóïàåò äàæå â ðèñóíêàõ, èçî-
áðàæàþùèõ ýêçåêóöèè.
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2 Ì. Ñ. Ùåïêèí — âåëèêèé àêòåð, ðåôîðìàòîð ðóññêîãî òåàòðà, òîæå êðåïîñòíîé äî 34 ëåò, ñ êîòîðûì Øåâ-
÷åíêî ïåðåïèñûâàëñÿ íà óêðàèíñêîì ÿçûêå.

3 Ñ. Ñ. Ãóëàê-Àðòåìîâñêèé — ñîçäàòåëü îïåðû «Çàïîðîæåö çà Äóíàåì», êîòîðîãî Ì.Ãëèíêà ñ÷èòàë íàèáîëåå
âûäàþùèìñÿ îïåðíûì ïåâöîì ñâîåé ýïîõè.



ÈÇ ÏÎÝÌÛ «ÃÀÉÄÀÌÀÊÈ»

«...Èñïîêîí âåêîâ Óêðàéíà
Íå çíàëà ïîêîÿ,
Ïî ñòåïÿì åå øèðîêèì
Êðîâü òåêëà ðåêîþ.
Òåêëà, òåêëà — ïåðåñîõëà.
Ñòåïè çåëåíåþò.
Ñïÿò êàçàêè, ñïÿò âîÿêè, —
Êóðãàíû ñèíåþò.
Äà êîìó î äåäàõ âñïîìíèòü,
Ïîïëàêàòü íàä íèìè?
Íå ãîðüêà èõ äîëÿ âíóêàì,

Íå äîðîãî èìÿ.
Òîëüêî âåòåð òèõî-òèõî
Ïîâååò ïîðîþ,
Òîëüêî ðîñû, áóäòî ñëåçû,
Îêðîïÿò, îìîþò.
Ñîëíöå ëàñêîâîå âñòàíåò,
Îñóøèò, ïðèãðååò.
×òî æå âíóêè? Âñå ðàâíî èì —
Ïàíàì æèòî ñåþò...»

(ïåð. À. Òâàðäîâñêîãî)

* * *

Äóìû ìîè, äóìû ìîè,
Ãîðå, äóìû, ñ âàìè!
×òî âû âñòàëè íà áóìàãå
Õìóðûìè ðÿäàìè?
×òî âàñ âåòåð íå ðàçâåÿë
Ïûëüþ íà ïðîñòîðå?
×òî âàñ íî÷üþ, êàê ðåáåíêà,
Íå ïðèñïàëî ãîðå?..

Âåäü âàñ ãîðå íà ñâåò íà ñìåõ ïîðîäèëî,
Ïîëèâàëè ñëåçû... ×òî æ íå çàòîïèëè?
Íå âûíåñëè â ìîðå, íå ðàçìûëè â ïîëå?..
Ëþäè íå ñïðîñèëè á, ÷òî áîëèò â ãðóäè,
Ïî÷åìó, çà ÷òî ÿ ïðîêëèíàþ äîëþ,
Ïî÷åìó òîìëþñÿ... «Íè÷åãî, èäè!» —
Íå ñêàçàëè á íà ñìåõ...

Öâåòû ìîè, äåòè,
Çà÷åì âàñ ëåëåÿë, çà÷åì îõðàíÿë?
Çàïëà÷åò ëè ñåðäöå îäíî íà âñåì ñâåòå,
Êàê ÿ ñ âàìè ïëàêàë?.. Ìîæåò, óãàäàë?..

Ìîæåò, äåâè÷üå íàéäåòñÿ
Ñåðäöå, êàðè î÷è,
×òî çàïëà÷óò ñ âàìè, äóìû, —
Áîëüøåãî ëè õî÷åøü?
Ëèøü îäíà á ñëåçà ñêàòèëàñü..
È — ïàí íàä ïàíàìè!
Äóìû ìîè, äóìû ìîè,
Ãîðå, äóìû, ñ âàìè!
Ðàäè ãëàç äåâè÷üèõ êàðèõ,
Ðàäè ÷åðíîé áðîâè
Ñåðäöå áèëîñü è ñìåÿëîñü,
Âûëèâàëîñü â ñëîâå.
Â ñëîâå ýòîì âîçíèêàëè
È òåìíûå íî÷è,
È âèøíåâûé ñàä çåëåíûé,
È ÿñíûå î÷è,
È ïîëÿ, è òå êóðãàíû,
×òî íà Óêðàèíå..
Ñåðäöå ìëåëî, íå õîòåëî
Ïåñåí íà ÷óæáèíå.
Íà ñîâåò êàçà÷üå âîéñêî,

Ìåæ ñóãðîáîâ áåëûõ,
C áóí÷óêàìè, ñ áóëàâàìè
Ñçûâàòü íå õîòåëî..
Ïóñòü æå òàì, íà Óêðàèíå,
Äóøè èõ âèòàþò —
Òàì âåñåëüå, òàì ïðîñòîðû
Îò êðàÿ äî êðàÿ...
Êàê òà âîëÿ, ÷òî ìèíóëà,
Äíåïð øèðîêèé — ìîðå,
Ñòåïü è ñòåïü, ðåâóò ïîðîãè
È êóðãàíû — ãîðû.
Òàì ðîäèëàñü, êðàñîâàëàñü
Êàçàöêàÿ âîëÿ;
Òàì òàòàðàìè è øëÿõòîé
Çàñåâàëà ïîëå.
Çàñåâàëà òðóïîì ïîëå
Âîëÿ, îïî÷èëà,
Îòäûõàåò... Åå äàâíî
Ïðèíÿëà ìîãèëà.
È íàä íåþ îðåë ÷åðíûé
Ñòîðîæåì ëåòàåò.
Êîáçàðè î íåé íàðîäó
Ïåñíè ðàñïåâàþò,
Ðàñïåâàþò ïðî áûëîå,
Óáîãè, íåçðÿ÷è,—
Èì ïîåòñÿ... À ÿ... à ÿ
Òîëüêî ãîðüêî ïëà÷ó.
Òîëüêî ïëà÷ó îá Óêðàéíå,
À ñëîâ íå õâàòàåò...
À ïðî ãîðå?.. Äà ÷óð ãîðþ,
Êòî åãî íå çíàåò?
À êòî ïðèñòàëüíî ïîñìîòðèò
Íà ëþäåé äóøîþ,—
Àä åìó íà ýòîì ñâåòå,
Íà òîì æå...

Òîñêîþ
Ñåáå ñ÷àñòüÿ íå íàêëè÷ó,
Êîëü åãî íå çíàþ;
Ïóñêàé çëûäíè æèâóò òðè äíÿ —
ß èõ çàêîïàþ.
Çàêîïàþ, ïóñòü ó ñåðäöà
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Ãðóñòü çìååé ñâåðíåòñÿ,
×òîáû âîðîã ìîé íå ñëûøàë,
Êàê ãîðå ñìååòñÿ.
Äóìà ïóñòü ñåáå, êàê âîðîí,
Ëåòàåò è êðÿ÷åò,
À ñåðäå÷êî ñîëîâåéêîì
È ïîåò è ïëà÷åò.
Òèõî — ëþäè íå óâèäÿò
È íå ïîñìåþòñÿ...
Ñëåç ìîèõ íå óòèðàéòå,
Ïóñòü ðó÷üÿìè ëüþòñÿ,
Ïóñòü îíè ÷óæîå ïîëå
Ìîþò äíè è íî÷è,
Ïîêà ïîïû íå çàñûïëþò
×óæèì ïåñêîì î÷è.
Òàê-òî, òàê-òî... ×òî æå äåëàòü?
Òîñêà íå ïîìîæåò.
Êòî æ ñèðîòàì çàâèäóåò,
Êàðàé òîãî áîæå!

Äóìû ìîè, äóìû ìîè,
Öâåòû ìîè, äåòè!
ß ðàñòèë âàñ, ÿ áåðåã âàñ,
Ãäå æ âàì áûòü íà ñâåòå?
Â êðàé ðîäíîé èäèòå, äåòè,
Ê íàì íà Óêðàèíó,
Ïîä ïëåòíÿìè ñèðîòàìè,
À ÿ çäåñü óæ ñãèíó.
Òàì íàéäåòå ñåðäöå äðóãà,
Îíî íå ëóêàâî,
×èñòóþ íàéäåòå ïðàâäó,
À ìîæåò, è ñëàâó...

Ïðèâå÷àé æå, ìàòü-îò÷èçíà,
Ìîÿ Óêðàèíà,
Ìîèõ äåòîê íåðàçóìíûõ,
Êàê ðîäíîãî ñûíà!

Ïåð. À. Ñóðêîâà

ÏÑÀËÌÛ ÄÀÂÈÄÎÂÛ

52
Ðå÷ü ñâîþ âåäåò áåçóìíûé,
Áîãà îòðèöàÿ,
Â áåççàêîíüå îí ñêóäååò,
Áëàãîñòè íå çíàÿ,
À áîã ñìîòðèò: åñòü ëè åùå
Âçûñêóþùèé áîãà?
Íåò òâîðÿùåãî ñâÿòîå,
Íåò ñåðäöà ñâÿòîãî!
Êîãäà îíè, ïîêðûòûå
Ãðåõàìè, ïðîçðåþò?
Åäÿò ëþäåé âìåñòî õëåáà,
Âåðû íå èìåþò.
Òàì áîÿòñÿ, ïóãàþòñÿ,
Ãäå áåä è íå áóäåò.
Òàê ñàìèõ ñåáÿ áîÿòñÿ
Ëóêàâûå ëþäè.
Êòî æ ïîøëåò íàì ñïàñåíèå,
Âåðíåò ïðàâäó-äîëþ?
Áîã êîãäà-íèáóäü ïîìîæåò,
Ðàçîáüåò íåâîëþ.
Âîñõâàëèì æå òåáÿ, áîæå,
Äûõàíèåì âñÿêèì;
Âîçðàäóåòñÿ Èçðàèëü
È ñâÿòîé Èàêîâ.

53
Áîæå, ñïàñè, ñóäè ìåíÿ
Òû ïî ñâîåé âîëå.
Ìîëþñü, ãîñïîäè, âíóøè èì
Óñò ìîèõ ãëàãîëû.
Òîï÷åò äóøó ìîþ ñèëà
×åðíàÿ, ÷óæàÿ,
Íå çðèò áîãà íàä ñîáîþ,
×òî òâîðèò — íå çíàåò.
À ãîñïîäü ìíå ïîìîãàåò

È îáîðîíÿåò,
Ëþäÿì çëûì âçàìåí íåïðàâäû
Ïðàâäó âîçâðàùàåò.
Ïîìîëþñü òåáå ÿ, áîæå,
Ñåðäöåì îäèíîêèì
È âçãëÿíó íà ñèëó çëóþ
Íåçëûì ìîèì îêîì.

81

Ìåæ öàðÿìè-ñóäèÿìè
Íà âå÷å âåëèêîì
Ñòàë ñóäüåé çåìíûì âëàäûêàì
Íåáåñíûé âëàäûêà:
«Äîêîëü âàì ãðàáèòü è ëóêàâèòü,
Äîêîëå êðîâü âàì ïðîëèâàòü
Ëþäåé óáîãèõ? À áîãàòûì
Ñóäîì íåïðàâûì ïîìîãàòü?
Âäîâå óáîãîé ïîìîãèòå
È ïðîãîíèòå òåìíîòó
Îò ñèðûõ, òèõèõ; ñèðîòó
Íå îñóäèòå, çàùèòèòå
Îò çëîáû æàäíûõ!» Íå õîòÿò
Ïðîçðåòü, ðàçâåÿòü òüìó íåâîëè, —
È âñóå ãîñïîäà ãëàãîëû,
È âñóå ïëà÷åò âñÿ çåìëÿ.
Öàðè, ðàáû — âñå ðàâíûå
Ñûíû ïåðåä áîãîì;
Âû óìðåòå, êíÿçü óìðåò âàø
È âàø ðàá óáîãèé.
Âñòàíü æå, áîæå, ñóäè çåìëþ
È ñóäåé ëóêàâûõ.
Íà âñåì ñâåòå òâîÿ ïðàâäà,
È âîëÿ, è ñëàâà.

Ïåð. Ë. Âûøåñëàâñêîãî
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Â 1857 ãîäó äðóçüÿ äâàæäû çàíîñÿò â åãî äíåâ-
íèê («Æóðíàë») ñòèõîòâîðåíèå èäåîëîãà ñëàâÿ-
íîôèëîâ À. Õîìÿêîâà1 «Êàþùàÿñÿ Ðîññèÿ».

ÊÀÞÙÀßÑß ÐÎÑÑÈß

Íåóêëîíè ñåðäöå òâîå â ñëîâåñà
ëóêàâñòâèÿ íåïùåâàòè î ãðåñåõ òâîèõ.

Òåáÿ ïðèçâàë íà áðàíü ñâÿòóþ,
Òåáÿ ãîñïîäü íàø ïîëþáèë,
Òåáå äàë ñèëó ðîêîâóþ.
Äà ñîâåðøèøü òû âîëþ çëóþ
Ñëåïûõ, áåçóìíûõ, áóéíûõ ñèë.

Âñòàâàé, ñòðàíà ìîÿ ðîäíàÿ.
Çà áðàòüåâ áîã òåáÿ çîâåò
×ðåç âîëíû ãíåâíîãî Äóíàÿ
Òóäà, ãäå, çåìëþ îãèáàÿ,
Øóìÿò ñòðóè Ýãåéñêèõ âîä.

Íî ïîìíè, áûòü îðóäüåì áîãà
Çåìíûì ñîçäàíüÿì òÿæåëî:
Ñâîèõ ðàáîâ îí ñóäèò ñòðîãî,
À íà òåáå, óâû, êàê ìíîãî
Ãðåõîâ óæàñíûõ íàëåãëî.

Â ñóäàõ ÷åðíà íåïðàâäîé ÷åðíîé;
È èãîì ðàáñòâà êëåéìåíà,
Áåçáîæíîé ëåñòè, ëæè òëåòâîðíîé,
È ëåíè ìåðòâîé è ïîçîðíîé
È âñÿêîé ìåðçîñòè ïîëíà!

È, íåäîñòîéíàÿ èçáðàíüÿ,
Òû èçáðàíà; ñêîðåé îìîé
Ñåáÿ âîäîþ ïîêàÿíüÿ.
Äà ãðîì äâîéíîãî íàêàçàíüÿ
Íå ãðÿíåò íàä òâîåé ãëàâîé.

Ñ äóøîé êîëåíîïðåêëîíåííîé,
Ñ ãëàâîé, ëåæàùåþ â ïûëè.
Ìîëèñü ìîëèòâîþ ñìèðåííîé
È ðàíû ñîâåñòè ðàñòëåííîé
Åëååì ïëà÷à èñöåëè.

È âñòàíü ïîòîì, âåðíà ïðèçâàíüþ
È áðîñüñÿ â ïûë êðîâàâûõ ñå÷.
Áîðèñü çà áðàòüåâ êðåïêîé áðàíüþ
Äåðæè ñòàëü êðåïêîé áîæüåé äëàíüþ,
Ðàçè ìå÷îì — òî áîæèé ìå÷!

À. Õîìÿêîâ
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1 À. Ñ. Õîìÿêîâ (1804 – 1860) — îäèí èç îñíîâàòåëåé ñëàâÿíîôèëüñòâà (ðàííåãî, õðèñòèàíñêîãî, à íå ñâåòñêî-
ãî), êàíäèäàò ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, ó÷àñòíèê Áàëêàíñêîé âîéíû 1828 – 29 ãã., èçîáðåòàòåëü ðîòàöèîííîãî äâè-
ãàòåëÿ, äàëüíîáîéíîãî ðóæüÿ è äð., çàíèìàëñÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíîé, îêàçàë çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà Ñàìà-
ðèíà, Àêñàêîâûõ, Ïóøêèíà, Ãîãîëÿ è äð. Ãåðöåí íàçâàë åãî «áðåò¸ðîì äèàëåêòèêè». «Èñòèíà íå åñòü äåëî òîëü-
êî óìà, ðàöèîíàëèñòè÷åñêèé óêëîí çàïàäíîé ìûñëè — ïîâðåæäåíèå äóõîâíîé æèçíè, èñòèíà ñîáîðíà».
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Ýòîò ïëàêàò ðàñïðîñòðàíÿëè çàäîëãî äî ñîáûòèé â ýòîì 2022 ã. è äî Êðûìà.
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ABSTRACTS

Qualification of depressive
and anxiety syndromes

Yu. S. Savenko

The work introduces a new idea into the taxon-
omy of affective syndromes: melancholic and
manic syndromes are considered as nuclear psy-
chotic syndromes, as well as anxiety one, which is
an intermediate, «transient, frozen transitional
syndrome», which expresses the mutual transition
of depressive and manic syndromes.

Keywords: taxonomy of affective syndromes, psy-
chotic anxiety syndrome, psychotic level criteria
for depressive syndromes.

Irritability, anger, dysphoria
(psychopathological characteristics

and diagnostic importance)

V. I. Krylov (St.-Petersburg)

A common feature of the phenomena of in-
creased irritability, anger and dysphoria is the ex-
perience of discontent, dissatisfaction with others
and the surrounding reality. The use of the term
increased irritability is legitimate and justified in
the qualification of violations of the neurotic and
affective register. The affect of anger can be ob-
served both in persons without mental disorders,
and with disorders of the neurotic and psychotic
level. Dysphoric affect, in contrast to the affect of
anger, has a multicomponent psychopathological
structure, including the affects of anger, melan-
choly and anxiety. Anger and dysphoric disorders
can be observed both in provoked exogenous states

of the neurotic level, and in autochthonous states
reaching the level of psychosis.
Keywords: irritability, anger, dysphoria, dyspho-
ric reactions and states, angry attacks and angry
states.

Rules on the rights of citizens
who are in psychiatric hospitals,

need correction

Yu. N. Argunova

Amendments are proposed to the Law of the
Russian Federation «On psychiatric care and guar-
antees of the rights of citizens in its provision» and
the Code of Administrative Procedure of the Rus-
sian Federation concerning the legal status of citi-
zens in psychiatric hospitals.
Keywords: patient’s rights.

Anniversary, which was not

S. B. Manyshev

The article discusses the validity of holding cel-
ebration of the anniversary of the Department of
psychiatry, medical psychology and narcology of
the Dagestan state medical University in 2019.
The author, with links to archival documents,
demonstrates that the date of creation of the de-
partment is set incorrectly, and biographical infor-
mation about the chief and the first employees,
replicated by the staff of the Department, is based
on unreliable sources.
Keywords: history of the Dagestan state medical
University, Mikhail Dobrokhotov, Vlamimir Gla-
zov.
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Òðóäíî ïåðåäàòü îãîð÷åíèå, êîãäà ÿ îáíàðóæèë â íåêðîëîãå Ëàðèñû Ñòåïàíîâíû Ëàðèíîé
â ÍÏÆ, 2022, 1 îòñóòñòâèå âòîðîãî èç òðåõ êèòîâ åå, äîñòîéíîãî ïîäðàæàíèÿ, ïðèìåðà ïðåäîñ-
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òîëüêî ïÿòèäåñÿòíèêàì è ÍÏÀ Ðîññèè, íî è ëàáîðàòîðèè èññëåäîâàíèÿ ñíà Ëüâà Ïàâëîâè÷à
Ëàòàøà. Ýòà ãðóáàÿ îïëîøíîñòü âîçíèêëà èç-çà íå ñòåðòûõ ïåðâîíà÷àëüíûõ ðåäàêöèé òåêñòà,
à íå íåçíàíèÿ, òàê êàê â íåé òîãäà ðàáîòàëà çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà íàøåãî æóðíàëà Ëþáîâü
Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà, à ÿ çà÷èòûâàë òåêñò áåç ýòîãî ñëó÷àéíîãî èçúÿòèÿ íà ïðàâîñëàâíîé
ïàíèõèäå îò èìåíè ïîìíÿùèõ Ë. Ñ. ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.

2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ ïî

æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.

2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòàíîâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè — Ðîçàíîâ 2 — ßêîáèé.

2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ —

Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä.

2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû —

Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõîâíîãî Ñóäà.

2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñíîñòü

— Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ — Êðèçèñû

ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

2008, I: Ðåôîðìà ïñ. ïîìîùè — Îáù. îïàñíîñòü — Çàêîíîïðîåêò ÍÏÀ

— Ïîëèòèêà â ïñ.

2008, II: 200 ëåò ÏÁ ¹ 3 — Ðåâèçèÿ ïñ. êàòåãîðèé — Ðåôîðìà — Ëå÷.

íàðêîìàíîâ — Îïåêà íåäååñïîñîáíûõ.

2008, III: Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11 — Áðåä è ìîíîìàíèÿ — Îïåêà íåäååñïî-

ñîáíûõ 2 — 2 îáåçüÿíèé ïðîöåññ.

2008, IV: Ýêñï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà — Ôåíîìåíîë.îïèñàíèå — Áðåä

è ñâåðöåí.èäåè — Íàö.ðóêîâîäñòâî — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ.

2009, I: 20 ëåò ÍÏÀ — Î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå — Øèçîòèïè÷å-

ñêîå ð-âî è àëê. — Èãðîìàíèÿ.

2009, II: Ïèñüìî Ïðåçèäåíòó — Áðåíòàíî — Øòóìïô — Ãóññåðëü —

Ìàéåð-Ãðîññ — Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ — Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû,

ñèíäðîìû — Âîñïîìèíàíèÿ Ôåéãåíáåðãà.

2009, III: Àñòàâàöàòóðîâ — Ãóðåâè÷ — Ãîëüäøòåéí — Ñ ýêñòàçà —

Ãðóëå 1 — Î äåïð. — Ãîðáàíåâñêàÿ — Ãîãîëü — Î íåçàâèñ. ýêñï.

2009, IV: Ãåòå — Æèñëèí — Äåòåíãîô — Êðèçèñ ïñèõèàòðèè — Íàóêî-

ìåòðèÿ — Àêèíåçèÿ — Ãðóëå 2.

2010, I: Îñâåíöèì — Óãðîçà ïñèõèàòðèè? — Ãðóëå 3 — Äóõ, äóøà, òåëî

— Â. Àíôèìîâ — Á. Ì. Ñåãàë.

2010, II: Áàëèíñêèé — Ìåðæååâñêèé — ÌÊÁ-11 — Àëêîãîëüíàÿ ñèòóà-

öèÿ â Ðîññèè — Ãðóëå 4.

2010, III: ×åõîâ — Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ. ïñèõèàòðèè çà 20 ëåò — Ïàðà-

íîéÿëüíîñòü — Îáñåññèâíûé ñèíäðîì — Áåðöå: ïñèõîëîãèÿ øè-

çîôðåíèè 1.

2010, IV: Ïèðîãîâ — XIII ñúåçä ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Î äîáðîñî-

âåñòíîñòè èññë. — Áåðöå 2.

2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-

ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè

äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû

— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì

— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —

Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-

íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è

îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ

sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —

Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-

íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —

Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-

ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —

Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —

Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-

ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ

îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-

øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-

íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —

Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá.òåð.òâîð÷.ñàìîâûðàæåíèÿ. —

Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-

ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.

— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà

âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.

Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.

Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.

ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.

òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí.ê

ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-

çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-

ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-

ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.

Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-

ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-

äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-

ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-

ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.

Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.â

íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ 1905 ã.

XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-

ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-

ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —

Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-

ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-

ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î

ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —

Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.

óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —

Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè

Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-

òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-

ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-

âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-

õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.

— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —

Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.

îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-

òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê.äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —

Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-

ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —

Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.

ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê

ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ.ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —

Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã.ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-

ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —

Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò.îòå÷.ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —

Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-

õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ.ôè-

çè÷.ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îïòè-

ìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”

ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.

— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-

ðè÷.ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1- Èíòåðäèñöèïëèíàð.

— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.

— Èñò.ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — Ê

òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í.ìåä.ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. — Îñïà-

ðèâàíèå ïñ.ä-çà. — Åâðîï.êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îáðàù.ê

ïðåçèä.î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. — Ïðàâà íå-

äååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë.äîñòîèíñòâî. — Áóï-

ðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï.íàáë. — Êîíñòîð.÷ò. — Åâ-

ðîï.êîì.ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-

ðèè ïñ. 4 — Ëå÷.äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí — Ãå-

íèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —

Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì

äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-

÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-

èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-

ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch —

Ê òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòó-

ðå — Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2

âîëíà èñï.ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.

Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —

Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

2021, I: Â. Â. Êîâàëåâ è áîðüáà çà Óñòàâ ÐÎÏ — 30 ëåò ÍÏÆ — Èçíàíêà

ñîâð. ïñèõ. — Ê òåîðèè ïñèõ. 7 — COVID-19 è ïñ. — Äåíüãè

è âëàñòü – 2 — 1-àÿ ñîâì. ÑÏÝ — Øàìàí — Ãåíèé ìåñòà – 3 — Òåð-

ìèí sch — Áëåéëåð –2 — Áåçîïàñíîñòü èëè ïðàâà ÷åë. — Ãóìèëåâ

— Äóäêî — Ìàçèíà — À. Ë. Øìèëîâè÷

2021, II: Àíäðåé Ñàõàðîâ — 1-îå ÷àñòíîå ïñ. ó÷ð. — XVII ñúåçä ïñ. Ðîñ-

ñèè è èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ — Êîíãð. WPA â ÑÏá. — Êðàñíîâ î

ÌÊÁ-11 — Êîíñòîð. ÷òåíèÿ «Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè» — Òåðìèí «êî-

ìîðáèäíîñòü» — Îáó÷. ÷ëåíîâ ÎÍÊ

2021, III: Øìàðüÿí — Òàòàðåíêî — Ñåìèîòèêà ïñ. — Ðàéõ î ñîâ. ïñ. —

Ôåíîìåíîë. ïîäõîä Áëàíêåíáóðãà — Î íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèç. —

Äåëî øàìàíà — Êîíñòîð. ÷ò. – 2 — Î ëåéêîòîìèè — Äåçèíôîðìà-

öèÿ Ï. Ìîðîçîâà — Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãèÿõ — Î ïàòîïñèõîë.

èññë. — Ïñ. ñëóæáà Ïðèìîðüÿ — Âîñï. ÞÑ-1 — Í. À. Êîðíåòîâ —

Ñ. À. Êîâàëåâ

2021, IV: Äîñòîåâñêèé — Âèëüÿì Øòåðí — Ñóõàðåâà — Ðàçðóøèòåëü-

íîñòü ÌÊÁ-11 — Ëåêñèêîí ïñ. — Ê òåîðèè ïñ. 8 — Âðåä ÒÂ — Îá

ýâòàíàçèè — Î äåëå «Ïåðìñêîãî ñòðåëêà» — Ë. Òåðíîâñêèé —

Âîñï. î Âàðòàíÿíå — Ðèñ. Ï. Áåëîâà — Ñòèõè Êîðæàâèíà — Áóêðå-

åâà — Êîçûðåâ

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè
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