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Çàÿâëåíèå
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

Ó÷èòûâàÿ íàøå äàâíåå íåïðèÿòèå âîåííûõ äåéñòâèé, íå ñâÿçàííûõ ñ îáî-
ðîíîé, è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîñëåäíèå çàÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ãîëî-
ñîâàíèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
(ÃÀ ÎÎÍ), îñóäèâøåãî âòîðæåíèå â Óêðàèíó, Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ (ÂÏÀ) òàêæå âûðàæàåò ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåííîñòü ñîîáùåíèÿ-
ìè î íàïàäåíèÿõ íà ãðàæäàíñêèå îáúåêòû, òàêèå êàê ÷àñòíûå äîìà, øêîëû
è áîëüíèöû, è î æåðòâàõ ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ äåòåé,
æåíùèí, ïîæèëûõ ëþäåé è èíâàëèäîâ.

Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ïðèçûâàåò Ðîññèéñêóþ Ôåäåðà-
öèþ íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü âñå âîåííûå äåéñòâèÿ â Óêðàèíå, è ïðåæäå âñå-
ãî òå, êîòîðûå óãðîæàþò æèçíè è çäîðîâüþ, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêîìó, íàñå-
ëåíèÿ Óêðàèíû, îñîáåííî äåòåé, æåíùèí è ñòàðèêîâ, à òàêæå ñîëäàò è èõ ñå-
ìåé.

ÂÏÀ ïðèçûâàåò ê òîìó, ÷òîáû ïñèõèàòðàì è ðàáîòíèêàì ñëóæáû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëà îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ïàöèåí-
òàõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå óÿçâèìûõ ëèö, è çàíè-
ìàòüñÿ èõ ëå÷åíèåì. Âñåì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è ïàöèåíòàì, íóæäàþ-
ùèìñÿ â ïîìîùè, äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí áåçîïàñíûé âûõîä èç çîíû
âîåííûõ äåéñòâèé è çàùèòà. Ìû òàêæå ïîääåðæèâàåì óñèëèÿ òåõ ñòðàí, êî-
òîðûå îêàçûâàþò ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü òåì ãðàæäàíàì Óêðàèíû, êîòîðûå
ñòàëè áåæåíöàìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ âîåííûõ êîíôëèêòîâ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
òðàâì áóäóò èìåòü äëèòåëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ è äëÿ òåõ, êòî
âûæèâåò, è äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. ÂÏÀ ïðèçûâàåò ê íåìåäëåííîìó ïðå-
êðàùåíèþ òåêóùåãî êîíôëèêòà è áîåâûõ äåéñòâèé, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðûõ óæå çàòðîíóëè î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé.

Èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò ÂÏÀ
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Èç àðõèâà ïðîô. Ä. Ä. Ôåäîòîâà

Ïðèâîäèòñÿ óíèêàëüíîå îïèñàíèå àòìîñôåðû è ïðîöåññà òðóäíîãî îñìûøëåíèÿ èñòîðè÷åñêîãî
ñîáûòèÿ îäíèì èç âåäóùèõ ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ — ãóìàíèñòîì íà âûñîêîì ïîñòó ïðîô.
Ä. Ä. Ôåäîòîâûì, çàïèñàííîå ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì äëÿ ñåáÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå.

«...Ìû ñîáðàëèñü â äåíü, êîãäà íàðîä ïðàçäíó-
åò Äåíü Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. Ñîáðàëèñü ìû
âìåñòå ÷ëåíû êîëëåêòèâà: Ñìèðíîâ Å. È., Øàáà-
íîâ À. Í., Áóðíàçÿí À. È., Ñåðåíêî À. Ô., Ðîãîçèí
È. È., Æäàíîâ Â. Ì.

Ñîáðàëèñü ìû âìåñòå îòïðàçäíîâàòü Äåíü
Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. Âñå âìåñòå âûïèëè
è íà÷àëè ïåòü ïåñíè. Ñìèðíîâ ñäåëàë ïðåäóïðå-
æäåíèå, ÷òîáû ïåòü ïîòèøå. Íó, ìû òàê è ñäåëà-
ëè. Âå÷åð áûë õîðîøèé. Âñå ðàçîøëèñü ñïîêîéíî
áåç âñÿêîãî øóìà. Âåäü êàê áûëî ÷óäåñíî. ß òå-
ïåðü íå çíàþ, åñòü ëè òàêèå ìóæè÷êè, ÷òîáû òàê
ìèðíî è ïî-õîðîøåìó îòïðàçäíîâàëè ñâîé äåíü.
Ñòàëî âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå òàêèõ ëþäåé. Íî,
âïðî÷åì, êòî èõ çíàåò. Ìîæåò áûòü, ïîìåíüøå,
à ìîæåò áûòü, ïîáîëüøå, íî, äóìàåòñÿ, âñ¸-òàêè,
ïîáîëüøå.

Â ïîëíî÷ü ó Ñìèðíîâà áûë ïðè¸ì. Îí ïðèíè-
ìàë ÷ëåíîâ Êîëëåãèè â îäèííàäöàòü-äâåíàëöàòü
÷àñîâ íî÷è. Âîò ìû è ñèäèì, óñòðîèëèñü êòî, êàê
ìîæåò. Ðîãîçèí ñèäåë èëè ñòîÿë ó îêíà. Ïîäîøåë
ê íåìó è ÿ. Òàê, ìû ÷òî-òî ðàçãîâîðèëèñü, è îí
ìíå ãîâîðèò: «âñ¸ ðàâíî óõîäèòü íàäî, âåäü ñàì
óéä¸øü, íè÷åãî, à êàê åñëè ïîïðóò, òî è òóìàêà
ïîääàäóò». Ýòî ìíå âðåçàëîñü â äóøó. Íó, ïîòîì
îí ïîø¸ë ê Ìèíèñòðó, è ÿ îñòàëñÿ îäèí, è èç ãî-
ëîâû íå âûõîäèò, êàê ýòîò îí, ìóäðûé ÷åëîâåê,
è òàê ïðÿìî ñêàçàë. Ýòî ïðÿìî óäèâèòåëüíî. ß ñè-
äåë, è â óìå òîð÷àëà ìûñëü, «÷òî-òî äîëæíî ñëó-
÷èòüñÿ». ß, ÷òîáû íå ïðîèçîøëî íåíóæíîå, ñòàë
ðàçãîâàðèâàòü ñ ñåêðåòàð¸ì.

Çà ñòîëîì ñèäåëà óìíàÿ äåâóøêà ëåò 35. Îíà
áûëà åâðåéêà. Î÷åíü ñïîêîéíàÿ, íè÷åãî íå ïðî-
ïóñòèò è, åñëè íàäî, òî è ñìîë÷èò. Îíà òîæå óñ-
ëûøàëà ðàçãîâîð è òîæå ïðèíÿëà ýòî ê ñâåäå-
íèþ. Íî íè÷åãî íå ñêàçàëà. Òîëüêî ïîäóìàëà ïðî
ñåáÿ, è â ãðóäè å¸ áèëîñü, êàê îâå÷èé õâîñò, å¸
ñåðäöå. Â äðóãîé ðàç îíà óæå ïðîïàëà. Åé óæå
À. Ç. Áåëîóñîâ ñêàçàë «âû ñâîáîäíû, ÷òî õîòèòå,
òî è äåëàéòå». Òîãäà áûëî ñìóòíîå äåëî, âñåõ ïî-
âûãîíÿëè. Çà îäíó íî÷ü äèðåêòîðîâ âûòîëêíóëè.
Íà÷àëîñü íå÷òî óæàñíîå. Çà îäíó íî÷ü ðàñïðàâè-
ëèñü. ß òîãäà áûë íà÷àëüíèêîì Ãëàâêà [ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ],
è ìíå ïðèõîäèëîñü ó÷àñòâîâàòü â ýòîì äåëå, íî íå
íåïîñðåäñòâåííî, à êîñâåííî. ß äî íî÷è ïðîñèäåë
è âñå æäàë, êîãäà óæå çàêîí÷èòñÿ ýòà ýïîïåÿ.

Ìíîãèå åâðåè ñòàëè áåñïîêîèòüñÿ è, äóìàþ, ÷òî
íå íàïðàñíî. Æàëü ìíå áûëî Áëîãåðìàíà. Íî óñò-
ðîåíû áûëè âñå, à Áëîãåðìàí â 4-þ Ãðàäñêóþ
áîëüíèöó óñòðîèëñÿ íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ
ãëàâíîãî âðà÷à. Òàê æå è âñå åâðåè óñòðîèëèñü ïî
ñâîèì ìåñòàì. À íàðîä áûë õîðîøèé.

Òàê ïîøëî äåëî. Ìíå óæå íóæíî áåæàòü. Ìîé
ó÷èòåëü è äðóã, Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, îí ïðèõîäèë
êî ìíå èëè ê Åôèìó Èâàíîâè÷ó Ñìèðíîâó çà ñî-
âåòîì è, êîãäà îí ïðèø¸ë â ýòîò ðàç, òî ïðÿìî
ñêàçàë: «Òîëüêî Ä. Ä. Ôåäîòîâà ìíå äàéòå».
È âîò äåëà çàâåðøèëèñü. Ñòàëè ñî ìíîé ðàçãîâà-
ðèâàòü, è ÿ ñîãëàñèëñÿ. Â ýòî âðåìÿ Èíñòèòóò
[Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ] áûë
ïî÷òè ÷òî ðàçîãíàí. Íî îá ýòîì ãîâîðèòü íóæíî
ïîïîäðîáíåå.

Ñ ïîëãîäà, êàê ÿ óø¸ë èç Ìèíèñòåðñòâà, íà÷à-
ëè ñàæàòü ó÷¸íûõ. Ýòî áûëè àêàäåìèêè Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Èç íèõ, ÿ çíàþ Âëàäèìè-
ðà Ôèëèïïîâè÷à Çåëåíèíà, îí ãîâîðèë «íå áåéòå
ìåíÿ, ÿ ñêàæó, ÷òî âû õîòèòå». Îí áûë ëåò âîñü-
ìèäåñÿòè. Ïðîôåññîð, àêàäåìèê Áîðèñ Ñåðãåå-
âè÷ Ïðåîáðàæåíñêèé, óâèäåâ ìåíÿ, ÷óòü áûëî íå
çàïëàêàë. Âñòðåòèëèñü ìû îêîëî Ó÷¸íîãî ñîâåòà
íà âòîðîì ýòàæå Ìèíçäðàâà. Îí ìíå ñêàçàë, ÷òî
åãî áèëè. Íî ðàçãîâîð áûë êîðîòêèé, îí ñïåøèë
êóäà-òî. Â 1950 ãîäó îí ñäåëàë îïåðàöèþ è óáðàë
ìíå ãëàíäû. Îí áûë î÷åíü óìíûé ÷åëîâåê è õîðî-
øî ãîâîðèë. Óìåð îí â ãîäó ñåìèäåñÿòîì. Õîðî-
øèé áûë ÷åëîâåê.

Åù¸ ÷åëîâåê øåñòü àêàäåìèêîâ, ÿ çíàþ. Ñå-
ðåéñêèé Ìàðê ßêîâëåâè÷. Îí áûë îïïîíåíòîì
ìîèì ïî äèññåðòàöèè â 1944 ãîäó. Îí ìåíÿ ïîáðà-
íèë, íî âñ¸-òàêè âûïóñòèë. Îí òîæå ñèäåë, íî
òîëüêî íè÷åãî íå ðàññêàçûâàë. Âòîðûì îïïîíåí-
òîì áûë Ìàðãóëèñ Ìèõàèë Ñåì¸íîâè÷.

Ñåðåéñêèé ïëîõî ÷èòàë ëåêöèè. Áûâàëî, íà÷-
í¸ò ëåêöèþ, è òàê ïîäíàïóòàåò, ÷òî ñèë íåò. Îä-
íàæäû ÿ ê íåìó çàø¸ë è ïîïðîñèë åãî áûòü íà
ìåñòå. Ïîãîâîðèëè. À ïîòîì, â äðóãîé ðàç, ÿ âçÿë
ó íåãî êíèæêó Ïàâëà Ïåòðîâè÷à Ìàëèíîâñêîãî,
ñäåëàë ïðåäèñëîâèå, íàïèñàë áèîãðàôè÷åñêèé
î÷åðê è âûïóñòèë âïîñëåäñòâèè âòîðûì èçäàíè-
åì «Ïîìåøàòåëüñòâî, îïèñàííîå òàê, êàê îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ âðà÷ó â ïðàêòèêå».

Íó, ëàäíî, ÿ îòâëåêñÿ îò äåëà. Áûë äåíü, êîòî-
ðûé íà âñþ æèçíü îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè. Ýòî äåíü
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àðåñòà âðà÷åé. Êàçàëîñü, ÷òî òàêîå âðà÷è… Òàê
íåò, «îíè áûëè ñâÿçàíû ïî ðóêàì è íîãàì ñ ðàç-
âåäêîé». Òàê îíè ïðåäñòàëè ïåðåä ñóäîì. Íî ñóä
åù¸ íå íà÷àëñÿ, è âîò òàêèì ïóò¸ì îíè áûëè
îøåëüìîâàíû. Áûëà ãàçåòà, è íà ïåðâîé ñòðàíè-
öå áûëà íàïèñàíà ñòàòüÿ, êîòîðóþ ÷èòàëè âñå.
Äàæå ìû [â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÌÇ ÑÑÑÐ]
ïðîâîäèëè ÷èòêó ãàçåòû è êëåéìèëè ïîçîðîì
àðåñòîâàííûõ âðà÷åé. Òàê, äàæå â ìàëåíüêîì
êîëëåêòèâå, è òî ÷èòàëè ãàçåòó è îòìàõèâàëèñü
[îò ãàçåòû], êàê îò «ïàóêà». Âñå îòìàõèâàëèñü.
Ýòó ñòàòüþ îòäàëè íàøåé ñòåíîãðàôèñòêå, Îëüãå
Àëåêñàíäðîâíå. Îíà è ïðî÷èòàëà å¸. Ìû íå ñòà-
ëè îáñóæäàòü. Òîëüêî ïîëîæèëè ãàçåòó â ïîä-
øèâêó. À ñàìè ðàçîøëèñü ïî êàáèíåòàì.

Ðàçîøëèñü è ïîäóìàëè, ÷òî èõ îêëåâåòàëè è,
ìîæåò áûòü, ïîäóìàëè, íåñïðàâåäëèâî. Òàê äó-
ìàëè âñå, íî ïîìàëêèâàëè. Ñåðäöå ÷óâñòâîâàëî,
÷òî-òî íå òàê. «Ïðàâäà» íåñïðîñòà äåëàëà òàê,
÷òîáû íè ó êîãî íå áûëî ñîìíåíèÿ, ÷òî ýòî òàê
îíî è åñòü, íî, âñ¸ ðàâíî, ôàëüøü ÷óâñòâîâàëàñü.
È ÷òî áû òàì íè ïèñàëè, âñ¸-òàêè, ôàëüøü ÷óâñò-
âîâàëàñü, è óõîäèëè íåóäîâëåòâîð¸ííûìè. Ýòî
÷óâñòâîâàë êàæäûé. Ñëèøêîì, êàçàëîñü, ïîääå-
ëàíî áûëî. Íó, êàê ìîãëî áûòü òàê, ÷òîáû âñ¸
áûëî òàê, êàê íàïèñàíî íà áóìàãå. Ýòîìó ïîâå-
ðèòü áûëî íåëüçÿ, ýòî êàçàëîñü íåïðàâäîé è âñå,
êòî ìàëî-ìàëüñêè çàäóìûâàëñÿ, òîò íèêîãäà íå
ìîã ïîäóìàòü, ÷òî îíî òàê è åñòü íà ñàìîì äåëå.
Áëèçêèå ëþäè ìåæäó ñîáîé ïåðåãîâàðèâàëèñü
è ãîâîðèëè, ÷òî ýòî íå òàê. Ëþäè èíîãî òèïà
ñêëàäûâàëè äåëî òàê, ÷òî ê íèì íåëüçÿ áûëî ïîä-
õîäèòü áëèçêî: ýòè óòâåðæäàëè, ÷òî âñå êðóãîì
øïèîíû, èõ óáèâàòü íàäî. È áûëè ñëó÷àè, êîãäà
èç-çà ïðîÿâëåíèÿ ðåâíîñòè, ãðóáîñòè è íåïðà-
âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ê ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó ÷å-
ëîâåêó îòíîñèëèñü, êàê ê çäîðîâîìó. Ýòî áûëî
òàê. Íî è ó ÷åëîâåêà äóøåâíî çäîðîâîãî, ÷åëîâå-
êà òðåçâîãî, âîçíèêàëè çàáëóæäåíèÿ. Âçÿòü õîòÿ
áû ÷åëîâåêà, ïðèøåäøåãî â àïòåêó. Ðàç ýòîãî ëå-
êàðñòâà â àïòåêå ãîâîðÿò, íåò, çíà÷èò, îíî åñòü,
íî çàæèìàþò, à çíà÷èò ýòî âðåäèòåëüñòâî. Ýòî
äåëî áûëî â àïòåêå. Òàê áûâàëî è íà áàçàðå.
Âçÿòü õîòÿ áû ïðåñëîâóòóþ ðóãàíü. Ðóãàëèñü êà-
æäûé ïî-ñâîåìó, è âñå äåëàëîñü ê õóäøåìó, è íà
áàçàðå, è â àïòåêå, è âåçäå.

Ñëàâà Áîãó, óìåð Ñòàëèí. Ñ åãî êîí÷èíîé íà-
÷àëîñü äûõàíèå. Ñðàçó æå ïîñëå òîãî ñòàëè ïî-
íåìíîãó âûïóñêàòü ïðîôåññîðîâ. Ñòàëè âûïóñ-
êàòü è äðóãèõ ëþäåé. Ñëîâîì, ñòàëî ïîëåã÷å
æèòü.

Â òîò äåíü ÿ óçíàë, ÷òî ðàíî óòðîì óìåð Ñòà-
ëèí. ß çàäóìàëñÿ, è íà÷àë ïëàêàòü, è ìíå æàëü
áûëî, ÷òî ýòî ñâåðøèëîñü. Âñ¸ ïåðåäóìàë, âñå ïå-
ðåñìîòðåë è êàæäóþ ÷¸ðòî÷êó ïîäìåòèë, è çàïëà-
êàë. Âåäü, íà ñàìîì äåëå, âñ¸ çèæäåëîñü íà Ñòà-
ëèíå. Âñ¸, ÷òî áû íè äåëàëîñü, âñ¸ äåëàë Ñòàëèí.
Âñ¸, ÷åìó ïðåêëîíÿëèñü, âñ¸ ýòî Ñòàëèí. Âîò
è âñ¸ òóò. Ïîøëè íà ïîõîðîíû. Íàðîäó áûëî ìíî-

ãî, êàê ãîâîðèòñÿ, «òüìà-òüìóùàÿ». Íàðîä ñòîÿë
è íå äâèãàëñÿ. È ÿ ïîñòîÿë è íèêóäà íå ïðîø¸ë.

Äåñÿòêà äâà áûëî óáèòî â äàâêå, à ìîæåò áûòü,
è ïîáîëüøå.

Ïîõîðîíèëè â Ìàâçîëåå. ß òàì áûë, è ñìîòðåë
íà Ñòàëèíà. Ðÿäîì ëåæàë Ëåíèí. Êàê-òî íå âìå-
ùàëîñü: Ëåíèí è Ñòàëèí. ×òî-òî íå òàê, à êàê íå
çíàþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áûëî ÷åòûðå ÷åëîâåêà —
Ìàðêñ, Ýíãåëüñ, Ëåíèí è Ñòàëèí. Íî ïîòîì ñî-
áðàëè â Ìîñêâîðåöêîì ðàéêîìå ïàðòèè àêòèâ, íà
êîòîðîì ÿ ïðèñóòñòâîâàë, è òàì íàì ðàçúÿñíèëè,
÷òî íàäî äåëàòü. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åòûð¸õçíà÷íûé
çíàê ýïîõè ïåðåäåëàí íà òð¸õçíà÷íûé. Äåëàëîñü
ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Çäåñü, íà àêòèâå, ÿ óç-
íàë, ÷òî Ñòàëèí, êàê áû ýòî ñêàçàòü, íå óìíûé ÷å-
ëîâåê, îí âñ¸, ÷òî íîâîå, áðàë íà ñåáÿ, íî è ðåëèê-
âèè è ðåãàëèè — öàðü îí, âîò è âñ¸ òóò. Äî ñàìîãî
ïîñëåäíåãî äíÿ æèë êàê áîã è, íà ñàìîì äåëå, áûë
âåëèê, êàê áîã. È âûëèëñÿ ýòîò «ïðàçäíèê» âî
âñåîáùåå âîçáóæäåíèå. Êàæäûé óíîñèë ñ ñîáîþ,
è «äà», è «íåò». Òðåáîâàëîñü ðàçäóìüå.

À ðàçäóìûâàòü åñòü íàä ÷åì. Íó, ñàìè ïîäó-
ìàéòå, êàê íóæíî áûñòðî èçìåíèòü îáñòàíîâêó,
êàê íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âûðóáèòü ñ êîðíåì
òî ïðîøëîå, ÷òî äåñÿòêè ëåò óêîðåíÿëîñü â óìàõ.
Ýòî òðóäíîå äåëî è, îñîáåííî, ñðåäè âîåííûõ.
È ñåé÷àñ âîåííûå (íå âñå, êîíå÷íî) èñïîâåäóþò
ýòó òî÷êó çðåíèÿ. À òóò íà ïðîòÿæåíèè êîðîòêîãî
âðåìåíè íóæíî áûëî ïåðåñòðîèòü ïñèõèêó
è âçãëÿä íà ñòîëüêî, ÷òîáû âñ¸ èçìåíèòü. Ýòî
î÷åíü ñëîæíî è íå ïîä ñèëó â òå÷åíèå äíÿ âñ¸ ïå-
ðåñòðîèòü. ß áåðó ñåáÿ, ñâîé èíñòèòóò, Èíñòèòóò
ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. ß, äîïóñòèì, ïå-
ðåñòðîèëñÿ. À êàê äðóãèå? Îäíè áûñòðî îäóìà-
ëèñü, à äðóãèå åù¸ ïîäóìàþò, à òðåòüè íå ðåøè-
ëè, êàê ñäåëàòü, èëè ñäåëàòü ïî-ñâîåìó. Âñÿêîå
äåëî íàäî îáñóäèòü, è òîãäà ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Âîò òàê îíî è áûâàåò.

ß âèäåë Ñòàëèíà íà òðèáóíå, íî áëèçêî ÿ
ñ íèì íå áûë çíàêîì, õîòÿ ÿ ñâî¸ íàçíà÷åíèå ïî-
ëó÷àë çà ïîäïèñüþ Ñòàëèíà, ðàâíî, êàê è óâîëü-
íåíèå. Ïðàâäà, çà ïîäïèñüþ ôàêñèìèëå, ïîòîìó
÷òî íåêîãäà áûëî çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì. À ìî-
æåò, ýòî òàê ñëåäóåò, íà ÷èñòîâèê ñòàâèòñÿ ïîä-
ïèñü Ñòàëèíà, à íà áóìàãè ñòàâèòñÿ ôàêñèìèëå.
Ýòî âîçìîæíî, ÿ ñ÷èòàþ ýòî äåëî ïðàâèëüíûì.
ß âèäåë Ñòàëèíà òðè ðàçà. Îäèí ðàç ÿ ïðèåçæàë
íà âûáîðû Âåðõîâíîãî Ñîâåòà. Ñïåöèàëüíî âû-
áðàë âðåìÿ, ÷òîáû ïîåõàòü íà âûáîðû. Âîò, êàêîé
ÿ óìíûé ÷åëîâåê. À íà ñàìîì äåëå, íå óìíûé ÷å-
ëîâåê, ïîòîìó ÷òî, íå âñ¸ ëè ðàâíî, êàê ãîëîñî-
âàòü, èëè çà Ñòàëèíà, èëè çà êàêîãî-òî äðóãîãî
÷åëîâåêà. Âñ¸ âåäü ðàâíî. Âîò è âñ¸, ÷òî õîòåëîñü
íàïèñàòü. À íàïèñàòü íóæíî ìíîãîå, äà òîëüêî íå
ñòîèò. Âàæíî íàïèñàòü ïîêîðî÷å, è ïîïîíÿòíåå,
è íå òàê ðåçêî. Íî, âñ¸-òàêè, îí áûë äåðüìîâûì
÷åëîâåêîì. Íî, ìîæåò áûòü, ÿ ê ýòîìó ÷åëîâåêó
âåðíóñü.

ß âîçâðàùàþñü ê Åôèìó Èâàíîâè÷ó Ñìèðíî-
âó. Êàê îí ðàáîòàë, ÿ ïî ìåðå ñâîèõ ñèë îïèñàë,

Èç àðõèâà ïðîô. Ä. Ä. Ôåäîòîâà
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êàê ìîã. Äóìàþ, ÷òî åùå íå íàñòàë òîò ìîìåíò,
êîãäà óìíûé ÷åëîâåê âîçüì¸òñÿ çà ðàáîòó è íà÷-
í¸ò ïèñàòü ïî-íàñòîÿùåìó. Âèäíî, ýòîò ÷åëîâåê
íàø¸ë ó ñåáÿ ìíîãîå, íî òîëüêî ïèñàòü áóäåò ïî-
òîì, êîãäà áóäåò âðåìÿ, êîãäà óìðåò ÷åëîâåê, êòî
ïèøåò ñåé÷àñ. Âîò òîãäà îí è íàïèøåò õîðîøóþ
êíèãó ïðî Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàêèì
áûë Ñìèðíîâ.

À ñåé÷àñ ìû ÷óòü-÷óòü íàïèøåì î òîì, êàê åãî
ñíÿëè ñ ðàáîòû. Äåëî áûëî òàê. Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ
óø¸ë ñ äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà Ãëàâêà, ÿ âçÿëñÿ
çà äåëî, ê ÷åìó ÿ ïèòàþ ñêëîííîñòü, òî åñòü ê ïñè-
õèàòðèè. Íî äåëî íå â ýòîì. ß ñëûøàë, ÷òî ñíè-
ìàþò ñ ðàáîòû äàæå òàêèõ ðàáîòíèêîâ, êàê Ñìèð-
íîâ Å. È. Ðàáîòà ó Ñìèðíîâà àäñêàÿ. Ýòî ðàáîòà
íå äàé Áîã êàæäîìó! À òóò åùå àðåñò ×åòâåðòîãî
óïðàâëåíèÿ — ïðîôåññîðîâ è äåéñòâèòåëüíûõ
÷ëåíîâ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Âñå ýòî áó-
øåâàëî «ìÿòåæíîé áóðåé» ó Ñìèðíîâà: îí ïî÷òè
íå ñïàë — òàê, ïî÷òè äðåìàë. Ñíÿëè ñ ðàáîòû,
è êòî çíàåò, çà÷åì? Íî îäíàæäû óòðîì îí ïðèõî-
äèò íà ðàáîòó è âäðóã âèäèò íà ñòîëå ïàêåò è íà
ïàêåòå ñòîèò âèçà «âñêðûâàòü ïðè íà÷àëüíèêå
ñëóæáû». À ìîæåò, è âûçâàëè åãî, è ñêàçàëè «îò-
äàéòå êëþ÷è». ß íå ïðèñóòñòâîâàë ïðè ýòîì, è íå
ìîãó áûòü ñïðàâåäëèâûì. Ìîæåò «äà», à ìîæåò
«íåò».

Ñëîâîì, ïîñëå àðåñòà (äîìàøíåãî àðåñòà) îí
íå ðàáîòàë, è áûë êàêîé-òî âñòðåâîæåííûé.
ß åõàë íà ìàøèíå è ïîåõàë ê íåìó äîìîé. ß ïðè-
ø¸ë ê íåìó ÷àñîâ â äåñÿòü âå÷åðà. Äâåðü îòêðûëà
ìíå Ìàðèÿ Èâàíîâíà. Ïîçäîðîâàëèñü ñ íèì, è ÿ
ñïðîñèë ó íåãî, ìîë, ÷åãî îíè õîòÿò îò íåãî? «Íå
çíàþ, ÷òî îíè õîòÿò», — îòâåòèë îí. Îí ìíå ðàñ-
ñêàçûâàë, çà ÷òî åãî ñíÿëè, íî ÿ ïîçàáûë, à ìî-
æåò, è îí ïåðåïóòàë.

Îí ìíå ñêàçàë, ÷òî íå ðàáîòàåò è ñèäèò äîìà.
È, äåéñòâèòåëüíî, íå ðàáîòàåò è ìó÷àåòñÿ. Ïîãî-
âîðèëè ìû ñ íèì, è ÿ óæå ïîïðîùàëñÿ ñ íèìè.
À ïîòîì ÿ åìó ãîâîðþ, ÷òî è ìåíÿ ñêîðî âîçüìóò
«çà õîìóò». À îí îòâåòèë, ÷òî ìåíÿ «íå âîçüìóò»,
òàê êàê «íå âèæó ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, è ïîòîìó
÷òî òû íå âèíîâàò, è íè íà êàêèå óëîâêè òû íå ïî-
ïàäàë». Íó, âîò è âñå, ÷òî ó ìåíÿ ê íåìó áûëî. Äà,
ñîáñòâåííî, ÿ áûë ó íåãî â ãîñòÿõ, è îí ïðåäëîæèë
ìíå âûïèòü, íî ÿ îòêàçàëñÿ. Ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî
äîëæíîñòü ìîþ åìó ïðåäëàãàëè, íà÷àëüíèêà
Ãëàâêà, íî îí îòêàçàëñÿ íàîòðåç.

Âîò òàê çàêîí÷èëîñü äåëî ñ Å. È. Ñìèðíîâûì.
Îí óø¸ë â âîåííîå âåäîìñòâî. À ýòèõ òîâàðèùåé

âûïóñòèëè ñ èçâèíåíèÿìè, ÷òî íåïðàâèëüíî èõ
îñóäèëè. Ïðàâäà, ìíîãèå èç íèõ ïåðåñòàëè ðàáî-
òàòü è íåêîòîðûå èç íèõ ïîóìèðàëè. À, â îáùåì,
íåäîëãî ïîæèëè ãîä, äâà … òðè, è îòäàëè Áîãó
äóøó. Íåêîòîðûå ïîäîëüøå ïîðàáîòàëè, íî, òàê
ñêàçàòü, íå â ïîëíóþ íàãðóçêó. Äà è ñëîæíî èì
áûëî. Âñ¸-òàêè çäîðîâüå áûëî ïîäîðâàíî è, õîòÿ
êðåïèëñÿ íàðîä, íî óæå íå òàê ñèëüíî, êàê îíî õî-
òåëîñü áû. Âîò òàê è çàêîí÷èëîñü äåëî ñî ñìåðòüþ
Ñòàëèíà. Ïîòîì ïîñàäèëè è ðàññòðåëÿëè Áåðèÿ».

Îò ðåäàêòîðà. Ýòî áåçûñêóñíîå, à íà ñà-
ìîì äåëå âûñîêî òàëàíòëèâîå, ïî íàñòîÿùåìó
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, öåíÿùåå
è ñòðåìÿùååñÿ ïåðåäàòü àòìîñôåðó è ïðîöåññ
òðóäíîãî îñìûøëåíèÿ èñòîðè÷åñêîãî ñîáû-
òèÿ — âûäàþùèéñÿ äîêóìåíò, íàïèñàííûé íå
äëÿ ïå÷àòè è íàäåæíåå âñåãî âûðàæàþùèé ìî-
ðàëüíóþ âûñîòó Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ôåäî-
òîâà.

Ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ýòîò òåêñò
ïðîèçâåë íà íàñ, ÷èòàâøèõ åãî, íå çíàÿ, ÷åìó îí
ïîñâÿùåí, çàñòàâèëî è íàñ ñíÿòü þáèëåéíûé
çàãîëîâîê. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä òðåáóåò
èìåííî òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ìåæäó òåì, ýõó äåëà âðà÷åé íåëüçÿ äàòü çà-
òèõíóòü. Åãî ñëåäóåò ïðîäîëæàòü àíàëèçèðî-
âàòü. Íàøè ïðåæíèå îòêëèêè îáíîâèëèñü íå-
îæèäàííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè î÷åâèäöåâ ïî-
ñòðîéêè ëàãåðåé äëÿ äåïîðòàöèè. Ê íàøåìó
óäèâëåíèþ Ã. Â. Êîñòûð÷åíêî è Ë. Ô. Êàöèñ çà-
íÿëè óêëîí÷èâóþ ïîçèöèþ, ññûëàÿñü íà ïðàê-
òè÷åñêóþ íåîñóùåñòâèìîñòü íàìå÷åííîãî ïëà-
íà, ñëîâíî ÷àñòè÷íàÿ àêöèÿ òàêîãî ðîäà ìåíÿ-
åò ÷òî-òî ïî ñóùåñòâó.

Íà òàêèõ èñòîðèÿõ èëè ó÷àòñÿ èëè ïîâòî-
ðÿþò èõ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ïðèíîñèò ãëóáîêóþ
áëàãîäàðíîñòü çà ïðåäîñòàâëåííûé òåêñò
Ä. Ä. Ôåäîòîâó (ìë.), — ñûíó ïðîô. Ä. Ä. Ôåäî-
òîâà, äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ(1952 – 1960) è äèðåêòîðà Ìîñêîâ-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ (1960 – 1969), âûäàþ-
ùåãîñÿ ïñèõèàòðà-ãóìàíèñòà è îðãàíèçàòîðà,
ðåäêîãî íà òàêîì ïîñòó, äà åùå â òå âðåìåíà,
è êîí÷èâøåãî â äóõå îïèñàííîãî çäåñü, íî äîâåä-
øåãî Èíñòèòóò äî âåðøèíû åãî ðàñöâåòà.

Èç àðõèâà ïðîô. Ä. Ä. Ôåäîòîâà
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Âûäàþùàÿñÿ êíèãà (1902)
âåëèêîãî ÷åëîâåêà è ó÷åíîãî

Ïåòðà Àëåêñååâè÷à Êðîïîòêèíà (1842 – 1921)
è åå ìåäèöèíñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
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«Íàðîä íèêîãäà è íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì è íè ðàäè
êàêîé áû òî íè áûëî öåëè îáìàíûâàòü íå ñëåäóåò...
×åëîâåê ñèëåí òîëüêî òîãäà, êîãäà îí âåñü ñòîèò íà
ñâîåé ïðàâäå, êîãäà îí ãîâîðèò è äåéñòâóåò ñîîáðàçíî
ñâîèì ãëóáî÷àéøèì óáåæäåíèÿì.»

Ìèõàèë Áàêóíèí

«Êðîïîòêèí ïðîñòî è åñòåñòâåííî âîïëîòèë â ñâîåé
ëè÷íîñòè èäåàë ìîðàëüíîé ÷èñòîòû, ñïîêîéíîãî
è ÿñíîãî ñàìîîòðå÷åíèÿ è ñîâåðøåííîé ëþáâè
ê ëþäÿì.»

Ðîìåí Ðîëëàí

«Ñâîáîäà — íå èìåíèííûé ïîäàðîê. Åå íóæíî âçÿòü,
äàðîì îíà íèêîìó íå äàåòñÿ.»

Ïåòð Êðîïîòêèí

«Îäíàêî ñâîáîäà — ýòî åùå íå âñå: ýòî òîëüêî ïîëî-
âèíà ïðàâäû... Ñâîáîäà âñåãäà íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè
ïåðåðîäèòüñÿ â ïðîñòîé ïðîèçâîë, åñëè îíà íå æèâåò
â îòâåòñòâåííîñòè... Ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
âîçâûñèòüñÿ íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè, âûðàñòè çà èõ
ïðåäåëû» [1]

Âèêòîð Ôðàíêë

Ïðèâîäèòñÿ î÷åðê æèçíè è ìíîãîñòîðîííåé äåÿòåëüíîñòè ðåâîëþöèîíåðà â íàóêå è ïîëèòèêå
ñ ÷èñòûìè ðóêàìè, îñíîâîïîëîæíèêà îäíîé èç âåòâåé àíàðõèçìà, îïèðàþùåéñÿ íà åãî èññëåäî-
âàíèÿ 1902 ã. — «Âçàèìîïîìîùü êàê ôàêòîð ýâîëþöèè», âîñïîëíèâøàÿ îäíîñòîðîííåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î âíóòðèâèäîâîé áîðüáå åå áàëàíñîì ñ âíóòðèâèäîâîé âçàèìîïîìîùüþ â ýâîëþöèîí-
íîì ðÿäó è íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. — Èäåÿ, ïðèíÿòàÿ êàê àäåêâàò-
íàÿ Äàðâèíó è ñòàâøàÿ áèîëîãè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è âûäàþùåéñÿ ðîëè ñàìîîðãàíèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïåòð Êðîïîòêèí, âçàèìîïîìîùü êàê ôàêòîð ýâîëþöèè, àíàðõèçì.

Ñðåäè äàæå «âîøåäøèõ â ñòàíäàðòíóþ îáîé-
ìó» íàøèõ âûäàþùèõñÿ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ âû-
äåëÿåòñÿ íå âîøåäøàÿ â íåå ãðàíäèîçíàÿ ôèãóðà
ðåâîëþöèîíåðà â íàóêå (ãåîãðàôèè, ãåîëîãèè,
ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ýòíîëîãèè,
èñòîðèè), ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè
è ïðàêòèêå, èíèöèàòîðà «ïîëèòèêè ñ ÷èñòûìè
ðóêàìè» è êðèñòàëüíî ïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà,
áåññðåáðåíèêà Ïåòðà Àëåêñååâè÷à Êðîïîòêèíà.

Êíÿçü, ïîòîìîê Ðþðèêîâè÷åé, áëåñòÿùåé
êàðüåðå ëè÷íîãî êàìåð-ïàæà èìïåðàòîðà Àëåê-
ñàíäðà II îí ïðåäïî÷åë âîåííóþ ñëóæáó íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå, ãäå, ó÷àñòâóÿ â ãåîãðàôè÷åñêèõ, ãåî-
ëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ, èñ-
ñëåäîâàë íåèçó÷åííûå ðàéîíû Ñåâåðíîé
Ìàíü÷æóðèè è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, à ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ôèçèêî-ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà — ñòàë ñåêðåòàðåì Ðóññêîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Â 1875 ã. â «ñîâåðøåííî âûäàþùåéñÿ ïî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è ãëóáèíå ìûñëè ðàáîòå», ïî âû-
ðàæåíèþ Â. Âåðíàäñêîãî, îí äîêàçàë ëåäíèêî-
âûé ïåðèîä â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, à ïîòîì Ñêàí-
äèíàâèè è ñõîäñòâî ñ Êàíàäîé, îòìåòèë
«âûñûõàíèå åâðî-àçèàòñêîãî ìàòåðèêà», ïîäíÿë
ïðîáëåìû îñâîåíèÿ ñåâåðíûõ ìîðåé, îáîñíîâàë
ñóùåñòâîâàíèå îòêðûòîé äâà ãîäà ñïóñòÿ ñóøè,
íàçâàííîé Çåìëåé Ôðàíöà-Èîñèôà, à èçó÷åííàÿ
èì ñèñòåìà õðåáòîâ Ìàíü÷æóðèè è Çàáàéêàëüÿ
ñòàëà îñíîâîé èõ êàðòîãðàôèè; ñîáðàë ìàòåðèà-
ëû ïî îáùåñòâåííîìó óñòðîéñòâó áóðÿòîâ, ÿêó-
òîâ è òóíãóñîâ.

Ó÷àñòâîâàë â ðåôîðìå òþðåì, ññûëêè, ãîðîä-
ñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, íî ðàçî÷àðîâàëñÿ â ðå-

ôîðìèñòñêèõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ âìåñòî êîðåííûõ
ïåðåìåí êîñíîé áþðîêðàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïî-
ñëå ñóäà âîññòàâøèõ ïîëüñêèõ êàòîðæàí, â ïî-
äàâëåíèè êîòîðûõ íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ,
â 1867 ã. ïîäàë â îòñòàâêó. — «Íåëüçÿ çàíèìàòü-
ñÿ òîëüêî íàóêîé, êîãäà âîêðóã ñòðàäàåò íà-
ðîä». Åùå â Ñèáèðè çíàêîìèòñÿ ñ ñîöèàëèñòè÷å-
ñêèìè è ðåâîëþöèîííûìè èäåÿìè, à â 1872 ã.,
ïîñåòèë Áåëüãèþ è Øâåéöàðèþ, ãäå åãî çàõâàòû-
âàþò èäåè Ïüåðà Ïðóäîíà (1809 – 1869), Ì. À.
Áàêóíèíà (1814 – 1876)1 [2] è äåÿòåëüíîñòü Þð-
ñêîé ôåäåðàöèè I Èíòåðíàöèîíàëà, è âåðíóëñÿ
â Ïåòåðáóðã îêóíóâøèìñÿ â ðåâîëþöèîííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, âîéäÿ â êðóæîê «÷àéêîâöåâ», íàïèñàë
åãî ïðîãðàììó, âûñòóïèë èíèöèàòîðîì «õîæäå-
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1 Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ Áàêóíèí — âûäàþùàÿñÿ
ïî òâîð÷åñêèì òàëàíòàì è ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì
ëè÷íîñòü ñ òåìïåðàìåíòîì è õàðèçìîé âîæäÿ, àêòèâ-
íûé ó÷àñòíèê ðåâîëþöèè 1848 – 1849 ãã. (Ïàðèæ,
Äðåçäåí, Ïðàãà). Â 1851 – 1957 ãã. â çàêëþ÷åíèè,
â 1861 áåæàë èç ññûëêè, ñîòðóäíè÷àë ñ À. Ãåðöåíîì
è Í.Îãàðåâûì. Îðãàíèçîâàë òàéíîå «Èíòåðíàöèî-
íàëüíîå áðàòñòâî» (1864) è — âìåñòå ñ Ýëèçå Ðåêëþ
(1830 – 1905) è Ä. Ôåíåëëè — «Àëüÿíñ ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîé äåìîêðàòèè» (1868), êîòîðûé â 1869 ã. ïðèìêíóë
ê I Èíòåðíàöèîíàëó. Âûñòóïàë ïðîòèâ Êàðëà Ìàðêñà,
(â 1849 îí âäîõíîâèë Ðèõàðäà Âàãíåðà, ÿðîãî àíòèñå-
ìèòà, â 1869 ã. åãî ðåïóòàöèþ èñïîðòèëà äîâåð÷èâîñòü
ê Ñåðãåþ Íå÷àåâó). Â 1872 ã. áûë èñêëþ÷åí èç Èíòåð-
íàöèîíàëà, ÷òî ïðèâåëî ê ðàñêîëó è ïåðååçäó Ãåíå-
ðàëüíîãî Ñîâåòà â Íüþ-Éîðê. Àíàðõè÷åñêèé Èíòåðíà-
öèîíàë äåéñòâîâàë â Åâðîïå äî êîíöà åãî æèçíè. Åãî
òðóä 1873 ã. «Ãîñóäàðñòâåííîñòü è àíàðõèÿ» îêàçàë
áîëüøîå âëèÿíèå íà ìåæäóíàðîäíîå ðåâîëþöèîííîå
äâèæåíèå.



íèÿ â íàðîä», áûë â 1874 ã. àðåñòîâàí è çàêëþ÷åí
â Àëåêñååâñêèé ðàâåëèí Ïåòðîïàâëîâñêîé êðå-
ïîñòè, «êîòîðûé áûë òîãäà ìîãèëîé» äëÿ 6 óç-
íèêîâ íà 36 êàìåð ñ «ëèøü òîãäà çàâåäåííîé ñèñ-
òåìîé âçàèìíîãî øïèîíñòâà» ïåðñîíàëà, ãäå ïî
ëè÷íîìó óêàçàíèþ áëàãîâîëèâøåãî ê íåìó Àëåê-
ñàíäðà II åìó áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
ïèñàòü íàó÷íûå òðóäû. Çàáîëåâ òÿæåëîé ôîðìîé
öûíãè, áûë ïåðåâåäåí â ãîñïèòàëüíîå îòäåëåíèå,
îòêóäà ñïóñòÿ 2 ãîäà ñîâåðøèë â 1876 ã. çíàìåíè-
òûé ïîáåã, è ñ òåõ ïîð â ýìèãðàöèè â Øâåéöàðèè,
Ôðàíöèè, Àíãëèè. Ïèñàë ñòàòüè äëÿ «Áðèòàí-
ñêîé ýíöèêëîïåäèè», ïåðåâîäèë Ã. Ñïåíñåðà,
òîæå àíòèãîñóäàðñòâåííèêà, (êíèãà êîòîðîãî
«Ëè÷íîñòü ïðîòèâ ãîñóäàðñòâà», ñî âðåìåíåì
çíà÷èòåëüíî ñìÿã÷èëàñü), èçäàâàë â Æåíåâå
àíàðõèñòñêóþ ãàçåòó «Le Revolte» («Áóíò»), çà
÷òî âûñëàí èç Øâåéöàðèè, à â 1883 – 1886 ãã. —
âî ôðàíöóçñêîé òþðüìå (ïî äåëó Ëèîíñêîãî ïðî-
öåññà àíàðõèñòîâ), ãäå íàïèñàë ñâîþ ïåðâóþ ðå-
âîëþöèîííóþ ðàáîòó «Ðå÷è áóíòîâùèêà» [3],
â êîòîðîé äàë «÷ðåçâû÷àéíî ïîëíóþ óâëåêàòåëü-
íóþ êàðòèíó áóäóùåãî îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ —
ôåäåðàöèþ îáùèí». Â êîìïàíèè çà åãî îñâîáîæ-
äåíèå ó÷àñòâîâàëè Â. Ãþãî, Ý. Ðåíàí, Ý. Ðåêëþ,
Ã. Ñïåíñåð, Ê. Ôëàììàðèîí è ìí.äð. [4]. Ïîñëå
ýòîãî ïîñåëèëñÿ â Àíãëèè, ãäå îñíîâàë â 1889 ã.
ãàçåòó «Freedom» («Ñâîáîäà»).

Âìåñòå ñ Ìèõàèëîì Áàêóíèíûì ñòàë îñíîâî-
ïîëîæíèêîì îäíîé èç ñåìè ñîâåðøåííî ðàçëè÷-
íûõ âåðñèé àíàðõèçìà [5], îòðèöàþùåãî íå ïðà-
âî, íå ôåäåðàëèçì, à — ïðåæäå âñåãî — «ñîâðå-
ìåííûé ïîðÿäîê», áåçðàçäåëüíîå ãîñïîäñòâî
è âåðõîâåíñòâî ãîñóäàðñòâà — ïàðàçèòà, æèâó-
ùåãî âëàñòüþ è íàëîãàìè. Àí-àðõèÿ (êàê ïèñà-
ëîñü ðàíüøå ýòî ñëîâî) îáîçíà÷àëî îòñóòñò-
âèå ïðàâëåíèÿ, à íå áåñïîðÿäîê, õàîñ, ðàç-
ðóøåíèå, ÷åì íàìåðåííî ïîäìåíÿëè ýòî
ïîíÿòèå åãî ïðîòèâíèêè-ìàðêñèñòû. Â ðå-
çóëüòàòå, ìàðêñèñòñêàÿ äîêòðèíà, ïðè÷åì â ñà-
ìîé æåñòêîé ãîñóäàðñòâåííîé ôîðìå, íå îòìè-
ðàþùåé êàê äåêëàðèðîâàëîñü2, îñóùåñòâèëàñü
â ñòðàíå, î êîòîðîé Ìàðêñ è Ýíãåëüñ ïèñàëè, êàê
ñêàçàëè áû ñåé÷àñ, «ðóñîôîáñêè». Ìåæäó òåì,
Íèêîëàé Áåðäÿåâ ïèñàë ñ ïîëîæèòåëüíîé êîííî-
òàöèåé, ÷òî «Ðîññèÿ — ñàìàÿ áåçãîñóäàðñòâåí-
íàÿ, ñàìàÿ àíàðõè÷åñêàÿ ñòðàíà â ìèðå... Âñå
ïîäëèííî ðóññêèå íàöèîíàëüíûå íàøè ïèñàòå-
ëè, ìûñëèòåëè, ïóáëèöèñòû — âñå áûëè áåçãîñó-
äàðñòâåííèêàìè, ñâîåîáðàçíûìè àíàðõèñòàìè.
Àíàðõèçì — ÿâëåíèå ðóññêîãî äóõà...», à òðè åãî
àïîñòîëà — Ìèõàèë Áàêóíèí, Ïåòð Êðîïîòêèí

è Ëåâ Òîëñòîé. Ïîçäíèé Ìàðêñ è ðàííèé Ëåíèí
òîæå ãîâîðèëè î áåçãîñóäàðñòâåííîñòè, íî îòî-
äâèãàëè åå â äàëåêîå áóäóùåå.

Åñëè Ìèõàèë Áàêóíèí áûë «Äîí Êèõîòîì Ðå-
âîëþöèè», òî Ïåòð Êðîïîòêèí — «îòöîì íàó÷íî-
ãî àíàðõèçìà», â ðåçêîì ïðîòèâîñòîÿíèè ñ «íàó÷-
íûì êîììóíèçìîì» Ìàðêñà. Åñëè îí â ñâîåé ïî-
ëåìèêå íå îáîøåëñÿ, êàê è Ïðóäîí, áåç
àíòèñåìèòñòêèõ âûïàäîâ, òî Êðîïîòêèí â ýòîé
ïðîáëåìàòèêå áûë íà ñàìîì äîñòîéíîì óðîâíå.
Îäíàêî, êàê ïðåäñòàâèòåëü íàóêè ñâîåãî âðåìå-
íè, âåðèë â ïðîãðåññ è îïèðàëñÿ íà åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íûé è ñîöèîëîãè÷åñêèé (êàê Ìàðêñ íà
ýêîíîìè÷åñêèé) ðåäóêöèîíèçì ïîçèòèâèñòñêîé
ýïîõè, îí, «êàê ôèëîñîô, âåñüìà óñòóïàë Áàêóíè-
íó è ôèëîñîôñêè «îòáðîñèë» àíàðõèçì íà öåëîå
ñòîëåòèå íàçàä êî âðåìåíàì ïðîñâåòèòåëåé. Áà-
êóíèí îïèðàëñÿ íà ãåãåëüÿíñòâî è «ôèëîñîôèþ
æèçíè», Êðîïîòêèí — íà ïîçèòèâèçì; Áàêóíèí
èñïîëüçîâàë äèàëåêòè÷åñêèé ìåòîä, Êðîïîò-
êèí — èíäóêòèâíûé; ...äëÿ Áàêóíèíà ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿëñÿ ïðåîäîëåíèåì è îòðèöàíèåì ìèðà ïðèðî-
äû, äëÿ Êðîïîòêèíà — åãî îðãàíè÷åñêîé
÷àñòüþ… Â îòëè÷èå îò áàêóíèíñêîãî êîëëåêòè-
âèçìà, Êðîïîòêèí ñîçäàë àíàðõî-êîììóíèçì»
[5]. Îòðèöàë ÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü íà áèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå. Îòâåðãàë ìåòîäû çàãîâîðà, íå÷à-
åâùèíû è òåððîðèçìà.

Íà íîâîì, ïîñòïîçèòèâèñòñêîì îñíîâàíèè
è âûñîêîì óðîâíå îòå÷åñòâåííûé àíàðõèçì ïðå-
îáðàçîâàë è ïðåîäîëåë åãî óòîïèçì Àëåêñåé
Àëåêñååâè÷ Áîðîâîé (1875 – 1935) [6, 7]. Åãî ëè÷-
íîå ðàçâèòèå îò ìàðêñèçìà ê àíàðõèçìó áûëî
ïðîòèâîïîëîæíûì ïóòè Ã. Ê. Ïëåõàíîâà
(1856 – 1918) îò àíàðõèçìà (êàê ñîðóêîâîäèòåëÿ
«Çåìëè è Âîëè» è «×åðíîãî ïåðåäåëà») ê ìàð-
êñèçìó (êàê ëèäåðà ìåíüøåâèêîâ). Ýòî Àëåêñåé
Áîðîâîé âîñõèòèë Íåñòîðà Ìàõíî, êîòîðûé
ïðèåõàë ëåòîì 1918 ã. â ïåðâóþ î÷åðåäü ê íåìó
[8].

Íàðÿäó ñ î÷åíü àêòèâíîé ïóáëèöèñòè÷åñêîé
è ëåêòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â óíèâåðñèòåòàõ Åâ-
ðîïû, ÑØÀ è Êàíàäû, êîòîðóþ ïðîåõàë êàê ãåî-
ëîã îò Àòëàíòè÷åñêîãî äî Òèõîîêåàíñêîãî ïîáå-
ðåæüÿ, Êðîïîòêèí ñóìåë ïîñîäåéñòâîâàòü ïðîñü-
áå Ëüâà Òîëñòîãî êàíàäñêîìó ïðàâèòåëüñòâó
âûäåëèòü òåððèòîðèþ äëÿ ïîñåëåíèÿ ãîíèìûõ
ðóññêèõ äóõîáîðîâ. Ï. À. Êðîïîòêèí íàïèñàë
ìíîæåñòâî ïðîãðàììíûõ ðàáîò [3, 9 – 13]: «Ðå÷ü
áóíòîâùèêà» (1883), «Õëåá è âîëÿ» (1892), «Ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà è àíàðõèÿ» (àíãë. 1892, ïîëíî-
ñòüþ 1912, ðóññê.1920), «Àíàðõèÿ, åå ôèëîñîôèÿ,
åå èäåàë» (1896), «Çàïèñêè ðåâîëþöèîíåðà»
è «Ïîëÿ, ôàáðèêè è ìàñòåðñêèå» (1899), «Òþðü-
ìû, ññûëêè è êàòîðãà â Ðîññèè», 25-ëåòíèé èñòî-
ðè÷åñêèé òðóä «Âåëèêàÿ ôðàíöóçñêàÿ ðåâîëþ-
öèÿ 1789 – 1793 ãã.» (1909) è èòîãîâàÿ «Ýòèêà.
Ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå íðàâñòâåííîñòè»
(1922), íàïèñàííàÿ íà ñîöèîáèîëîãè÷åñêîì îñíî-
âàíèè, êîòîðóþ íå óñïåë çàêîí÷èòü [13].
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2 Êàðë Ïîïïåð, íà÷èíàâøèé â 17 ëåò ñ ìàðêñèçìà,
«àíàëèçèðóÿ ìàðêñèñòñêèé øòóðì çàïàäíîé öèâèëè-
çàöèè» è îïðîâåðãàÿ Ìàðêñà êàê «ëæåïðîðîêà», ñ÷è-
òàë ýòî òàêòè÷åñêèì ïðèåìîì ïðîòèâ Ì.Áàêóíèíà, à â
ïðèíöèïå íåðåàëèñòè÷íûì («Îòêðûòîå îáùåñòâî
è åãî âðàãè», ò. 2, 1966, ðóññê. ïåð. 1992 ã.).



Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðîäîëæàë ñâîþ âûäàþùóþñÿ
íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, îêàçàë çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ìíîãèõ çàïàäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ, íàïðèìåð, îïðåäåëèë «âåñü õîä ìûñëåé»
Â. Â. Äîêó÷àåâà, âäîõíîâèë Îñêàðà Óàéëüäà íà
ñêàçêó «Ñ÷àñòëèâûé ïðèíö», à Áåðíàðä Øîó íà-
çâàë åãî «îäíèì èç ñâÿòûõ ñòîëåòèÿ». Äåéñòâè-
òåëüíî, õàðàêòåðíîé áûëà è åãî ïðèâàòíàÿ
æèçíü. Áðàê ñ Ñîôüåé Ãðèãîðüåâíîé Àíàíüå-
âîé-Ðàáèíîâè÷ áåç öåðêîâíîãî îáðÿäà ïî àíàðõè-
÷åñêèìè ïðàâèëàì ïðåäñòàâëÿë áðà÷íûé äîãîâîð
íà òðè ãîäà, êîòîðûé ïîäòâåðæäàëñÿ 14 ðàç, —
ïðîæèëè âìåñòå 43 ãîäà. Ïî âîñïîìèíàíèÿì
Êîðíåÿ ×óêîâñêîãî, Ï. À. îòêàçàëñÿ îò ãîíîðàðà,
õîòÿ íóæäàëñÿ, æèâÿ â ñåìüå è íà ñðåäñòâà çÿòÿ,
çà èçäàíèå «Çàïèñîê ðåâîëþöèîíåðà», îò ïîïàâ-
øåãî â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå Ì. Â. Ñàáàø-
íèêîâà.

Êðîïîòêèí ïîääåðæàë ðåâîëþöèþ 1905 ã.,
à â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó áûë íà ñòîðîíå Àí-
òàíòû. Âåðíóâøèñü èç 41-ëåòíåé ýìèãðàöèè
â 74-ëåòíåì âîçðàñòå, ðåøèòåëüíî îòêàçàëñÿ
â èþíå 1917 ã., êàê â ìîëîäîñòè, îò ïðåäëîæåíèÿ
À. Ô. Êåðåíñêîãî âîçãëàâèòü ëþáîå ìèíèñòåðñò-
âî («ÿ ñ÷èòàþ ðåìåñëî ÷èñòèëüùèêà ñàïîã áî-
ëåå ÷åñòíûì è ïîëåçíûì»). Ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ
áîëüøåâèñòñêîãî ïåðåâîðîòà, íà íåñêîëüêèõ
âñòðå÷àõ ñ Ëåíèíûì è â ïèñüìàõ ê íåìó ðåçêî
êðèòèêîâàë êðàñíûé òåððîð è îñîáåííî ïðàêòè-
êó çàëîæíè÷åñòâà, ñïàñ ìíîãèõ èç çàñòåíêîâ ×Ê
(â ÷àñòíîñòè Ìåëüãóíîâà è Ïîëü÷èíñêîãî).
Â 1918 ã. ñàì áûë ïîäâåðãíóò îáûñêó è êðàòêî-
âðåìåííîìó àðåñòó Â×Ê. Â êîíöå äåêàáðÿ 1920 ã.
Ï. À. â ñâîåì ïîñëåäíåì îòêðûòîì ïèñüìå
VIII Âñåðîññèéñêîìó ñúåçäó Ñîâåòîâ îòñòàèâàë
âîëüíûå èçäàòåëüñòâà, à â ÿíâàðå, íà ôîíå ãîëî-
äà, õîëîäà, âîçðàñòà, ñëàáîãî çäîðîâüÿ, ó íåãî ðàç-
âèëàñü ïíåâìîíèÿ, áðèãàäà âðà÷åé âî ãëàâå
ñ Í. À. Ñåìàøêî óæå íå ñìîãëà ïîìî÷ü. 8 ôåâðàëÿ
Ï. À. ñêîí÷àëñÿ, à 13.02 ïîõîðîíåí ñî âñåìè ïî-
÷åñòÿìè íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå.

Òâîð÷åñêîå íàñëåäèå Êðîïîòêèíà íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ôðàãìåíòàðíî. Âñå îíî áûëî öåëü-
íûì. Åãî ìàòåìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îáóñëîâè-
ëî îáùèé íàó÷íûé ñòèëü åãî ðàáîò, à íàòóðàëè-
ñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà — èõ îãðàíè÷åííîñòü,
â ñèëó åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ñöèåíòèñòñêîãî
ïîäõîäà ê ãóìàíèòàðíîé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå. Ýòî íå ïîìåøàëî åãî òî÷-
íîìó ïðîãíîçó â 1905 ã. ýêîíîìè÷åñêîãî ïîäúåìà
Êèòàÿ («êîãäà êèòàéöû íà÷íóò ïîäðàæàòü
ÿïîíöàì è òàêæå íà÷íóò íàâîäíÿòü âñåìèð-
íûé ðûíîê... Êèòàé íèêîãäà íå áóäåò ñåðüåç-
íûì ïîòðåáèòåëåì Åâðîïû, òàê êàê ìîæåò
ïðîèçâîäèòü ñàì ãîðàçäî äåøåâëå… Áåäà áóäåò
Åâðîïå»), è ïîâåäåíèÿ «ïðåäñòàâèòåëüíîãî ïðà-
âèòåëüñòâà» ñ åãî ïðåäâûáîðíûìè ìàõèíàöèÿìè,
êîòîðîå îí ïðîòèâîïîñòàâëÿë îáùåñòâåííîìó ñà-
ìîóïðàâëåíèþ, à — ãëàâíîå — íå ïîìåøàëî åìó
ñîâåðøèòü ðåâîëþöèîííûé ïðîðûâ â òåî-

ðèè ýâîëþöèè [13]. Íàáëþäåíèå, ñðàçó îöåíåí-
íîå Ãåòå â 1827 ã., à â 1880 ã. ðàçâåðíóòî
ïðîêîììåíòèðîâàííîå ðóññêèì çîîëîãîì Êåññëå-
ðîì è ïîäêðåïëåííîå ìàòåðèàëàìè, ñîáðàííûìè
Áðýìîì, Êðîïîòêèí ïðåâðàòèë â ñòðîéíóþ ìàñ-
øòàáíóþ êîíöåïöèþ, âûñîêî îöåíåííóþ ñîðàò-
íèêîì Äàðâèíà Â. Áýòñîì (Bates) êàê èñòèííûé
äàðâèíèçì, â îòëè÷èå îò îãðàíè÷åíèÿ åãî ïðåä-
ñòàâëåíèåì î áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå â ðàáîòå
Ò. Ãåêñëè 1888 ã., ðåàêöèåé íà êîòîðóþ ïîñëóæè-
ëà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàáîòà Êðîïîòêèíà
«Âçàèìîïîìîùü êàê ôàêòîð ýâîëþöèè»,
ïóáëèêîâàâøàÿñÿ íà àíãëèéñêîì ñ 1890 ã.
è â ïîëíîì âèäå â 1902 ã. (ðóññê.1907), ñòàâøàÿ
îñíîâàíèåì åãî «ãåíåòè÷åñêîé âåðñèè»
àíàðõèçìà.

Ãðàíäèîçíûé ìàññèâ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î
âçàèìîïîìîùè, íà÷èíàÿ ñ áåñïîçâîíî÷íûõ, ìó-
ðàâüåâ è ï÷åë, ñîþçîâ ïòèö äëÿ îõîòû è âçàèì-
íîé îõðàíû, çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå îáùè-
òåëüíûõ è ñòàéíûõ ìëåêîïèòàþùèõ, èç ÷åãî
«âèäíî, ÷òî âîéíà âñåõ ïðîòèâ êàæäîãî âîâñå íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì çàêîíîì ïðèðîäû.
Âçàèìíàÿ ïîìîùü — íàñòîëüêî æå çàêîí ïðè-
ðîäû, êàê âçàèìíàÿ áîðüáà...». Áîëåå òîãî, èç
âñåõ âèäîâ äîìèíèðóþò òå âèäû, «êîòîðûå óìå-
þò èçáåãàòü âíóòðåííåãî ñîñòÿçàíèÿ, ñ åãî
íåèçáåæíûìè ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè3».
Íàèáîëåå ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíà «âçàèìíàÿ ïî-
ìîùü ñðåäè äèêàðåé», «âàðâàðîâ», â «ñðåäíåâåêî-
âûõ ãîðîäàõ, êîòîðûå áûëè äåöåíòðàëèçîâàí-
íûìè ãîñóäàðñòâàìè, à êàæäàÿ ãðóïïà èìåëà
òîãäà ñâîþ äîëþ âåðõîâíîé âëàñòè», òàê êàê ïî-
ëèòè÷åñêàÿ âëàñòü íàõîäèëàñü, êàê, íàïðèìåð,
â Ïñêîâå, â ðóêàõ äåìîêðàòè÷åñêîãî âå÷å, êîòî-
ðîå ïðèçûâàëî è èçãîíÿëî êíÿçåé èëè âîâñå îáõî-
äèëîñü áåç íèõ öåëûå äåñÿòêè ëåò», è «â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå» — «áîðüáà äåðåâåíñêîé îáùè-
íû ïðîòèâ ãîñóäàðñòâà, ñòðåìÿùåãîñÿ åãî
óíè÷òîæèòü», «ðîñò ðàáî÷èõ ñîþçîâ ïîñëå ðàç-
ðóøåíèÿ ãèëüäèé ãîñóäàðñòâîì», è, íàêîíåö, —
«ñâîáîäíûå àññîöèàöèè»... Â ðàáîòå «Ñîâðåìåí-
íàÿ íàóêà è àíàðõèÿ» (1912) Êðîïîòêèí êðèòè÷å-
ñêè ðàçáèðàë èäåè Ñïåíñåðà, Ãýêñëè ìí.äð., óòî÷-
íÿÿ, ÷òî «ñàìàÿ âàæíàÿ îøèáêà» — «ðåøèòåëü-
íûé øàã íàçàä ïî ñðàâíåíèþ ñ Îãþñòîì
Êîíòîì — ïîíèìàíèå èäåè «áîðüáû çà ñîñóùå-
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3 Òðàäèöèîííûå îäíîñòîðîííèå øòàìïû î ïðåèìó-
ùåñòâàõ áîðüáû, êîíêóðåíöèè, ñîðåâíîâàíèÿ, êðèòè-
êè âìåñòî äèíàìè÷åñêîãî áàëàíñà ñ ñîëèäàðíûìè óñè-
ëèÿìè, ñàìîêðèòèêè, à òî÷íåå ôàëüñèôèêàöèîíèçìà
Êàðëà Ïîïïåðà èãíîðèðóþò, ÷òî ÷åëîâåê — «íåäîäå-
ëàííàÿ óùåðáíàÿ îáåçüÿíà» — âûðâàëñÿ èç ñàìîðåãó-
ëÿöèè ïðèðîäû íà äðóãîé ïóòü, óñïåõè êîòîðîãî äîñòè-
ãàþòñÿ öåíîé òîãî, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ñàìûå
îæåñòî÷åííûå âîéíû — ðåëèãèîçíûå («åðåòè÷åñêèå»,
à íå ìåæêîíôåññèîíàëüíûå), ïîëèòè÷åñêèå (âíóòðè-
ôðàêöèîííûå), ðîäñòâåííûå (îò Àâåëÿ è Êàèíà äî
«Çåìëè» Îëüãè Êîáûëÿíñêîé è ò. ï.).



ñòâîâàíèå» — êàê íå òîëüêî áîðüáû ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè æèâîòíûõ (âîëêè ïîåäàþò
çàéöåâ, ìíîãèå ïòèöû ïèòàþòñÿ íàñåêîìûìè
è ò. ä., íî è êàê îæåñòî÷åííóþ áîðüáó çà ñðåä-
ñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ è ìåñòà íà çåìëå âíóòðè
êàæäîãî âèäà ìåæäó îñîáÿìè îäíîãî è òîãî æå
âèäà...». 12 ëåò ñïóñòÿ, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ «Ïðî-
èñõîæäåíèÿ âèäîâ» Äàðâèí íàïå÷àòàë «Ïðîèñ-
õîæäåíèå ÷åëîâåêà», ãäå òðàêòîâàë áîðüáó çà
ñóùåñòâîâàíèå óæå â ãîðàçäî áîëåå øèðîêîì
è ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå, ÷åì êàê îò÷àÿííóþ
áîðüáó âíóòðè êàæäîãî âèäà... è ðàçâèë äàæå
èäåþ, ÷òî «ñîöèàëüíûé èíñòèíêò ó êàæäîé
îñîáè áîëåå ñèëåí è áîëåå ïîñòîÿíåí è àêòèâåí,
÷åì èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ... Âçàèìíàÿ ïî-
ìîùü — ãëàâíîå îðóäèå ïðîãðåññèâíîãî ðàçâè-
òèÿ. Äàæå ñàìûì ñëàáûì æèâîòíûì îíà
äàåò äîëãîëåòèå è, ñëåäîâàòåëüíî, íàêîïëåíèå
îïûòà, îáåñïå÷èâàåò èõ ïîòîìñòâî è óìñòâåí-
íîå ðàçâèòèå. Â ðåçóëüòàòå òå æèâîòíûå
âèäû, êîòîðûå áîëüøå ïðàêòèêóþò âçàèìîïî-
ìîùü, íå òîëüêî âûæèâàþò ëó÷øå äðóãèõ, íî
îíè çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî êàæäûé â ñâîåì
êëàññå… Ñïåíñåð áîðüáó çà ñóùåñòâîâàíèå êàæ-
äîãî âèäà, áîðüáó îò÷àÿííóþ, «êëþâîì è êîãòÿ-
ìè» èç-çà êàæäîãî êóñêà ïèùè ïðèíÿë êàê
ïðèíöèï, íå òðåáóþùèé äîêàçàòåëüñòâ, êàê
àêñèîìó... Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê îñòàëñÿ äëÿ
íåãî âîîáðàæàåìûì äèêèì çâåðåì» — êðàé-
íîñòü, ïðîòèâîïîëîæíàÿ èäåàëèçàöèè Æ-Æ. Ðóñ-
ñî.

Çíà÷èòåëüíîñòü íàó÷íîãî âêëàäà Êðîïîòêèíà
â ýòó ïðîáëåìàòèêó íà îñíîâå ãðàíäèîçíîãî ìàñ-
ñèâà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ áûëà ñâÿçàíà åùå
è ñ äîìèíèðîâàíèåì â åãî ýïîõó ñîöèàë-äàðâèíè-
ñòñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ðàçìûâàþùèõ ïðèíöè-
ïèàëüíîå ðàçëè÷èå îñíîâàíèé, ëåæàùèõ çà
âíåøíå ñõîäíûìè ÿâëåíèÿìè ìèðà ëþäåé è îñ-
òàëüíîé æèâîé ïðèðîäû. Åãî êîíöåïöèÿ òîæå
ìîíèñòè÷åñêàÿ, íî ïðîòèâîïîëîæíàÿ äîìèíèðî-
âàâøåé äî ýòîãî, ïðîëîæèëà ïóòü íå òîëüêî ê áî-
ëåå àäåêâàòíîìó ïîíèìàíèþ, íî ïîñëóæèëà
îïîðîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìíîæåñòâà ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõî- è ñîöèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê îò ïðîôîðèåíòà-
öèé è äîêòðèíû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé äî
ìíîãîîáðàçíûõ ôîðì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Èõ ïîíà÷àëó äèâåðãåíòíîå ðàçâèòèå ïîñòåïåííî
ïðåâðàòèëîñü â òåñíî ïåðåïëåòåííóþ ñåòü ðàç-
ëè÷íûõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, ïîäõîäîâ. Íàèáîëü-
øèé ýôôåêò ýòî äàëî â àòèàëêîãîëüíîé è àíòè-
íàðêîìàíè÷åñêîé ïðàêòèêå: (äâèæåíèå ÀÀ, ìèê-
ðîñîöèàëüíûå ãðóïïû, ýêñïåäèöèè, îáùèíû).
Êîðî÷å, êîíöåïöèÿ Êðîïîòêèíà áåç óïîìè-
íàíèÿ åãî èìåíè, ñòàëà îäíèì èç ìîíîëè-
òîâ â ôóíäàìåíòå øèðîêîãî êðóãà ñîöèàëü-
íûõ ïðàêòèê âîïðåêè åãî ïîçèòèâèñòñêîé ïà-
ðàäèãìå.

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðîëü Ñâîáîäû â ãðàíè-
öàõ åñòåñòâåííûõ äëÿ îðãàíèçàöèè îðãàíèçìîâ

è äëÿ èõ ñðåäû îáèòàíèÿ áûëà èçâåñòíà ñî âðå-
ìåí îäîìàøíèâàíèÿ ïòèö è æèâîòíûõ, èõ ãðàí-
äèîçíîãî îòëè÷èÿ îò äèêèõ, êàê è èñïîëüçîâàíèå
ëèøåíèÿ ñâîáîäû â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ è äëÿ
ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè âåäóùèõ
ñåáÿ íåïîíÿòíûì, íåïðîãíîçèðóåìûì îáðàçîì.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè õàðàêòåðíî êóëüòóðàëü-
íîå îòëè÷èå áðèòàíöåâ îò øîòëàíäöåâ, ñîõðà-
íèâøèõ â ñâîåé êóëüòóðå áîëåå àðõàè÷åñêèå ÷åð-
òû. Îòñþäà — çíàìåíèòûå è óäèâèòåëüíî äåéñò-
âåííûå â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè,
êàçàëîñü áû, ïàðàäîêñàëüíûå, øîòëàíäñêèå
«ñèñòåìû îòêðûòûõ äâåðåé» è ñíÿòèå âîçáóæäå-
íèÿ ïîìåùåíèåì â îòêðûòîå ïîëå, à íå ñâÿçûâà-
íèåì, ôèêñàöèåé, óêóòêîé, êàê ïåëåíàíèå ìëà-
äåíöåâ, â ÷åì ìíîãèå âèäÿò ñîöèàëèçèðóþùèé
èìïðèíòèíã îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû. Êðîïîò-
êèí äàæå ïèñàë, ÷òî áóäü óáèéñòâà íå íàêàçóåìû,
èõ ÷èñëî çíà÷èòåëüíî áû óìåíüøèëîñü, òàê êàê
èõ ïëîäèò ïðåæäå âñåãî ñàìà òþðüìà...

Èäåè Êðîïîòêèíà ïîëó÷èëè ìèðîâîå ïðèçíà-
íèå, íî åãî ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé áûëî èç-
äàíî òîëüêî â ãîìèíüäàíîâñêîì Êèòàå, à ñòîðîí-
íèêè åãî èäåé ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî ðåñïóáëè-
êàíñêîé Èñïàíèè, íî áûëè ïîãóáëåíû
ñòàëèíñêîé ïîëèòèêîé, ÷òî ñòàëî ïðîçðåíèåì
äëÿ Äæîðäæà Îðóýëëà («Ïàìÿòè Êàòàëîíèè!»)
[15 – 18]. Â äâóõòîìíîé «Èñòîðèè áèîëîãèè»
1972 – 1975 ãã. Êðîïîòêèíó ïîñâÿùåíà îäíà ïðå-
íåáðåæèòåëüíàÿ ñòðî÷êà, õîòÿ åãî èìÿ áûëî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ýïîíèìîì... Åãî èìåíåì íàçâà-
íû: öåïü îñòðîâîâ îò Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà äî
Íîâîé Çåìëè («áàðüåð Êðîïîòêèíà»), ãîðà â Àí-
òàðêòèäå, õðåáåò â Èðêóòñêîé îáëàñòè, âóëêàí
â Áóðÿòèè, íàñåëåííûå ïóíêòû, 72 óëèöû. Íî
â 2020 ã. â Ìîñêâå â èçäàòåëüñòâå «Ïîñåâ» âûøëà
«×åðíàÿ êíèãà èìåí, êîòîðûì íå ìåñòî íà êàðòå
Ðîññèè» [19], ñ î÷åíü èíôîðìàòèâíûìè î÷åðêà-
ìè èçâåñòíûõ àâòîðîâ è ññûëêîé íà ñîâåò Êîíôó-
öèÿ íà÷èíàòü èñïðàâëåíèå äåë â ãîñóäàðñòâå
ñ èñïðàâëåíèÿ èìåí. Ñðåäè îòìåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñîâåòñêèõ ïåðåèìåíîâàíèé, íå âûçû-
âàþùèõ âîçðàæåíèé, ìû íåîæèäàííî íàõîäèì
Áàêóíèíà è Êðîïîòêèíà, êàê àíòèãîñóäàðñòâåí-
íèêîâ, ÷òî äëÿ èìïåðñêè ìûñëÿùèõ ñîñòàâèòå-
ëåé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì è ïðåñòóïíûì. Èçäàòåëè
ðàáîò Êðîïîòêèíà â 1990 ã. ïèñàëè, ÷òî â íåïîë-
íîì ïåðå÷íå åãî ðàáîò ïî÷òè 2000 íàèìåíîâàíèé
ïëþñ áîëüøîé ôîíä, à «òðàäèöèÿ àíòèýòàòèçìà
â ðóññêîé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ìûñëè —
íåèññëåäîâàííàÿ ïîêà ñòðàíèöà íàøåé èñòî-
ðèè», õîòÿ òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü «âñÿ÷åñêè îò-
ñòðàíÿåìàÿ ñòðàíèöà»4.
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4 Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî òîëüêî àíàðõèñòñêèé (àíòè-
àâòîðèòàðíûé) Èíòåðíàöèîíàë, êàê è àíàðõèñòñêèå
îáúåäèíåíèÿ XX âåêà, áûëè ïîñëåäîâàòåëüíî àíòèôà-
øèñòñêèìè, òîãäà êàê Êîìèíòåðíó è Òåëüìàíó Ñòàëèí



Ìóçåé â äîìå, ãäå Êðîïîòêèí ðîäèëñÿ, ñóùåñò-
âîâàâøèé â 1925 – 1935 ãã.5, áûë îòäàí ïîñëå
âîéíû ïðåäñòàâèòåëüñòâó Ïàëåñòèíû6, íî îò-
êðûò â 2014 ã. â Äìèòðîâå. Ìåñòî íà ïëîùàäè ïå-
ðåä ìåòðî «Êðîïîòêèíñêàÿ» áóêâàëüíî òðåáóåò
ïàìÿòíèêà Ïåòðó Àëåêñååâè÷ó â çèÿþùåé ïóñòî-
òå íåçàâåðøåííîãî àðõèòåêòóðíîãî àíñàìáëÿ.

Âûäàþùèåñÿ ñîîòå÷åñòâåííèêè òàêîé æå
ìîùè, ðàçíîîáðàçèÿ òàëàíòîâ è èäåéíîé áëèçî-
ñòè ê Êðîïîòêèíó (1842 – 1921) — ýòî îñíîâîïî-
ëîæíèê ðîññèéñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè Ïà-
âåë Èâàíîâè÷ ßêîáèé (1842 – 1913)7 è «îòåö ðóñ-
ñêîé ãåîïîëèòèêè» Ëåâ Èëüè÷ Ìå÷íèêîâ
(1838 – 1888)8 (ñòàðøèé áðàò È. È.), îáà — ãàðè-
áàëüäèéöû... È ðåôîðìèðîâàâøèé êðîïîòêèí-
ñêóþ êîíöåïöèþ àíàðõèçìà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòïîçèòèâèñòñêîé îáùåíàó÷íîé ïàðàäèãìîé
Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Áîðîâîé.

Ñî âðåìåí Áîðîâîãî, óìåðøåãî ñâîåé ñìåð-
òüþ, êàê è Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí, â öâåòóùåì âîçðàñ-
òå, â 1934 – 35 ãã., ïîñëåäîâàëè ãðàæäàíñêàÿ âîé-
íà â Èñïàíèè, Áîëüøîé Òåððîð, Âòîðàÿ ìèðîâàÿ
âîéíà, Õîëîêîñò... Îêàçàëîñü, ÷òî Çëî òàèòñÿ
â êàæäîì èç íàñ. Ýòî åùå áîëåå óñëîæíèëî, ïðå-
îáðàçîâàëî è äðàìàòèçèðîâàëî êîíöåïöèè àíàð-
õèçìà, íî íå èçìåíèëî èõ ñìûñëîâîãî ñòåðæíÿ —
Äîáðî òîæå îêàçàëîñü íåðàñòîðæèìîé áîðü-
áîé-ñîñóùåñòâîâàíèåì ìóëüòèêóëüòóðàëèçìà
è ãëîáàëèçìà â ëèöå ýêóìåíèçìà, ïðàâ ÷åëîâåêà,
ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è êîíâåíöèé. Ëèáåðòàðè-
àíñêèé àíàðõèçì è äðóãèå åãî ôîðìû ïåðåæèâà-
þò ñâîå âîçðîæäåíèå.

Êîíöåïöèþ Êðîïîòêèíà ïîäòâåðäèëè îáíàðó-
æåííûå ñ òåõ ïîð ñèíåðãåòè÷åñêàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü äàæå â íåæèâîé ïðèðîäå è ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê äóõîâíîñòè íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå ó
÷åëîâåêà, ñîïðèñóòñòâèå êîíêóðåíöèè è âçàèìî-
ïîìîùè, êàê èçâå÷íî âçàèìîäåéñòâóþùèõ êâà-
çè-ðàçëè÷íûõ íà÷àë, ïðîñòî íàçûâàåìûõ ïî-ðàç-
íîìó. Áîðüáà áåç ïðàâèë âåäåò ê âçàèìîîáó÷å-
íèþ, îáìåíó òàêòèê, ïðåèìóùåñòâó ïîðàæåíèé,
íîâûì èçîáðåòåíèÿì è ïîíèìàíèþ, ÷òî «ìåõàíè-
ñòè÷íûå» çàêîíû Íüþòîíà ÿâëÿþòñÿ óíèâåð-

ñàëüíî âñåîáùèìè («ñâåðõîáùèìè») êàê III çà-
êîí — äåéñòâèå ðàâíî ïðîòèâîäåéñòâèþ, íî íå
âñåãäà ñðàçó è â î÷åâèäíîé ôîðìå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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òîâà.

7 Åãî «Àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ» 1900 ã. äî ñèõ ïîð îáãîíÿåò âðåìÿ. Åãî 100-ëåòíèé þáèëåé îòìå÷åí
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2013).



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ëåêñèêîí ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (÷àñòü 2).
Ëèíãâèñòè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ

Â. È. Êðûëîâ1

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà äåôèíèöèé ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ ñ âûäåëåíèåì ñóù-
íîñòíûõ, îáëèãàòíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ. Ñ ýòîé ïîçèöèè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû êî-
ëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé âàðèàòèâíîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîì è ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå. Ïðåäñòàâëåíà òèïîëîãèÿ óñòîé÷èâûõ ñëîâîñî÷åòàíèé,
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, ëèíãâèñòèêà, õîëîíîíèìû è ïàðàíîíèìû,
ãèïåðíîíèìû è ãèïîíîíèìû, óñòîé÷èâûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ.

Ñîõðàíåíèå òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ øêîë è íàïðàâëå-
íèé, íî è äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîãðåññà â îáëàñòè
êàê êëèíè÷åñêîé, òàê è áèîëîãè÷åñêîé, è ñîöè-
àëüíîé ïñèõèàòðèè. Ïîïûòêè óíèôèêàöèè ïî-
íÿòèéíîãî àïïàðàòà ïðè ñîçäàíèè íîâûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèâåëè ê äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó — íàðàñòàíèþ
òåðìèíîëîãè÷åñêîãî õàîñà, «ïóòàíèöå è ðàçíî-
÷òåíèÿì» [5].

Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ïîëîæåíèå î çíà÷å-
íèè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
â èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè ñêîðåå äåêëàðèðóåòñÿ, ÷åì
ðåàëèçóåòñÿ íà ïðàêòèêå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü,
÷òî âîïðîñàì îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè â ïåðâîì
èçäàíèè íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïîñâÿùåíî
òîëüêî 24 èç 1000 (2,4 %) ñòðàíèö [3]. Âûçûâàåò
óäèâëåíèå òîò ôàêò, ÷òî â îòå÷åñòâåííûõ ó÷åá-
íûõ ïîñîáèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ îòñóòñòâóþò äåôè-
íèöèè ïîíÿòèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè îïèñàíèè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè,
íè â îäíîì èç ó÷åáíèêîâ è ðóêîâîäñòâ íàì íå óäà-
ëîñü íàéòè îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ áëàãîäóøèå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûé òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ
àâòîðàìè ïðè îïèñàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Çàòðóäíÿåò óíèôèöèðîâàííóþ îöåíêó ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èìåþùåå ìåñòî â ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðå ñìåøåíèå ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà
ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèîëî-
ãèè. Îìîíèìè÷íîñòü (îìîíèì — îò ãðå÷. ho-
mos — îäèíàêîâûé, onyma — èìÿ — îäèíàêîâûå
ïî çâó÷àíèþ è íàïèñàíèþ ñëîâà, èìåþùèå ðàç-
íîå çíà÷åíèå) òåðìèíîëîãèè íàó÷íûõ äèñöèï-
ëèí, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî öåëÿì, çàäà÷àì è ìåòî-
äàì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ îöåíêè âûÿâëÿåìûõ îòêëîíåíèé è íà-
ðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òðåáóåò ÷åòêîãî
ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Íåäîïóñòèìûì ÿâëÿåòñÿ ñìåøå-
íèå ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ (òî åñòü ðåçóëüòàò), è ïîíÿòèé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ìåõàíèçì äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè (ëåæàùèé â îñíîâå ðåçóëüòàòà ïðî-
öåññ). Â ÌÊÁ-11 â êà÷åñòâå ðàâíîçíà÷íûõ ïðè-
çíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ «ñèíäðîìû, ñèìïòîìû è ïðîñòî ïîâåäåí÷å-
ñêèå ôåíîìåíû, êîòîðûå ìîãóò ê ìåäèöèíå íå
èìåòü íèêàêîãî îòíîøåíèÿ». Ê ãëóáîêîìó ñîæà-
ëåíèþ, ïîäîáíûå êàçóñû âñòðå÷àþòñÿ è â ðàáî-
òàõ âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, â ðàíã ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(äàæå íå ñèìïòîìà, à ñèíäðîìà — Â. È. Ê.!) âîç-
âîäÿòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «ñèíäðîì ñíèæåííîé
ñàìîîöåíêè», «ñèíäðîì óâëå÷åííîñòè äåôåêòîì
âíåøíîñòè» è äàæå «ñèíäðîì äåíäè» [4]. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî àâòîðû, èñïîëüçóÿ êàëüêè-
ðîâàííûé ïåðåâîä, ñìåøèâàþò ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîíÿòèÿ,
îòêëîíÿþùååñÿ, íî íå ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå
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ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ê ñâî-
åìó âíåøíåìó âèäó îòíþäü íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîäîáíûé
ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ («ñèíäðîì äåíäè») ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ó ëèö áåç êàêèõ ëèáî ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Ñóùåñòâóþùèå òåðìèíîëîãè÷åñêèå ñëîâàðè
ðóññêîãî ÿçûêà íå ìîãóò çàìåíèòü ñîáîé ñïðàâî÷-
íûå èçäàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîôåññèîíàëüíîé
ëåêñèêå êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Â êà÷åñòâå ñè-
íîíèìè÷íûõ ïîíÿòèé â îáùèõ òåðìèíîëîãè÷å-
ñêèõ ñëîâàðÿõ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû,
èìåþùèå ðàçëè÷íîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ïàòîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ èçó÷åíèå ÿçûêà
è ðå÷è áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè [1].

Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î
ñîîòíîøåíèè ñóùíîñòíûõ è îáëèãàòíûõ ïðèçíà-
êîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è ñèìïòî-
ìîâ. Ñóùíîñòü — íàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ, ôèêñèðóþ-
ùàÿ óñòîé÷èâûå è îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåðèñòè-
êè îáúåêòà. Ïîíÿòèå ñóùíîñòü îòðàæàåò
íàèáîëåå âàæíûå è óñòîé÷èâûå ÷åðòû, âíóòðåí-
íèå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ îáúåêòà, îáëèãàòíûå
(ëàò. obligatis — îáÿçàòåëüíûé, íåïðåìåííûé)
ïðèçíàêè, ïðèñóùèå îïðåäåëåííîé ãðóïïå îáú-
åêòîâ. Îáëèãàòíûå èëè îáÿçàòåëüíûå ÷åðòû
è ïðèçíàêè õàðàêòåðíû äëÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ èëè ñèìïòîìîâ. Òàêèì
îáðàçîì, èìåííî ñóùíîñòíûå èëè äèñêðèìèíè-
ðóþùèå ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò îòãðàíè÷èòü îäèí
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí îò äðóãîãî, îäèí
ñèìïòîì áîëåçíè îò ñõîæåãî ñ íèì.

Ðàññìîòðèì ñîîòíîøåíèå ñóùíîñòíûõ äèñ-
êðèìèíèðóþùèõ è îáëèãàòíûõ ïðèçíàêîâ íà
ïðèìåðå íàâÿç÷èâûõ íàðóøåíèé è ïñèõè÷åñêèõ
àâòîìàòèçìîâ. Îáùèì îáëèãàòíûì ïðèçíàêîì
íàâÿç÷èâîñòåé è ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðîèçâîëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèé. Ñóùíîñòíûé ïðèçíàê
íàâÿç÷èâîñòåé — íàëè÷èå êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíåííûì íàðóøåíèÿì, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïåðåæèâàíèé «ÿ» áîëüíîãî. Ñóùíîñòíûé
ïðèçíàê ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â îáúÿñíåíèè áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé âíåøíèì
âëèÿíèåì, â ïåðåæèâàíèè «ñäåëàííîñòè», «íàâå-
äåííîñòè» ïåðåæèâàíèé.

Îáùèé ïðèçíàê ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ
è êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè — îò÷óæäåíèå
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ óòðàòîé ïðîèçâîëüíîãî
êîíòðîëÿ íàä íèìè. Îäíàêî, â ñëó÷àå ïñèõè÷å-
ñêèõ àâòîìàòèçìîâ îò÷óæäåíèå îùóùåíèé, ýìî-
öèé, ïðåäñòàâëåíèé, ìûñëåé, äâèæåíèé ñâÿçû-
âàåòñÿ áîëüíûì ñ âíåøíèì âëèÿíèåì. Êàòàòîíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èìååò áîëåçíåííî íå
ìîòèâèðîâàííûé õàðàêòåð, íå ñâÿçàíà ñ ïàòîëî-
ãèåé êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîýòî-
ìó áîëüíûå ñ êàòàòîíèåé ïî âûõîäå èç ïñèõîòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íå ìîãóò îáúÿñíèòü ìîòèâû
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ïåðèîä áîëåçíè.

Â ëèíãâèñòèêå èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìå-
æäó ðàçëè÷íûìè ïîíÿòèÿìè, èìåþùèìè ñåìàí-
òè÷åñêîå ðîäñòâî, îáîçíà÷àþò òåðìèíàìè ãè-
ïåðíîíèì è ãèïîíîíèì. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ãèïåðíîíèìîâ è ãèïîíîíèìîâ îòðàæàåò ñâÿçü ìå-
æäó íàó÷íûìè êàòåãîðèÿìè îáùåãî è ÷àñòíîãî,
àáñòðàêòíîãî è êîíêðåòíîãî â ñåìàíòèêå òåðìè-
íà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå äèñêðèìèíèðóþùèõ
êðèòåðèåâ ìîãóò áûòü âûáðàíû ïðèçíàêè, ñâîé-
ñòâåííûå òîëüêî îïðåäåëåííûì ïîíÿòèÿì è îò-
ñóòñòâóþùèå â ñîïîä÷èíåííûõ ëèáî áëèçêèõ ïî-
íÿòèÿõ.

Ãèïåðíîíèì — ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå
îáùóþ ñóùíîñòü íåñêîëüêèõ (äâóõ èëè áîëåå) ïî-
íÿòèé ñ áëèçêèì ñåìàíòè÷åñêèì çíà÷åíèåì. Ãè-
ïîíîíèì — «÷àñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýëåìåíòîâ
ìíîæåñòâà», õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé êîíêðåòíîñòüþ. Îáû÷íî ãèïîíîíèìû
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âèäîâûõ õàðàêòå-
ðèñòèê îáúåêòîâ.

Òåðìèí ãèïåðòèìèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê íàðóøåíèé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñ áîëåçíåííî ïðèïîäíÿ-
òûì íàñòðîåíèåì. Òåðìèíû áëàãîäóøèå, ýéôî-
ðèÿ, ìîðèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ãèïîíîíèìàì,
òàê êàê îòðàæàþò ÷àñòíûå, êîíêðåòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîñòîÿíèé ñ ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì òåðìèí ãèïîòèìèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèé áîëåç-
íåííî ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, ÿâëÿÿñü ãèïåðíî-
íèìîì. ×àñòíûå îñîáåííîñòè áîëåçíåííî ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ îòðàæàþò ãèïîíîíèìû —
àíãåäîíèÿ, äèñôîðèÿ, àïàòèÿ.

Êîíöåïöèÿ ðàññòðîéñòâ ñåíñîïàòè÷åñêîãî
ðÿäà ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå, âûðàæåííûõ
â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, êà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèé
òåëåñíîé ïåðöåïöèè [2]. Ãèïåðíîíèì «ñåíñîïà-
òèÿ» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáùèõ
ñâîéñòâ ãåòåðîíîìíûõ íàðóøåíèé îùóùåíèé.
×àñòíûå âàðèàíòû íàðóøåíèé òåëåñíîé ïåðöåï-
öèè (ãèïîíîíèìû) — ñåíåñòîàëãèè èëè ýëåìåí-
òàðíûå ñåíåñòîïàòèè, ýññåíöèàëüíûå ñåíåñòîïà-
òè, ñåíåñòåçèè è êîýíåñòîïàòèè îòðàæàþò ÷àñò-
íûå îñîáåííîñòè íàðóøåíèé îùóùåíèé.

Äâà äðóãèõ ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå â ëèí-
ãâèñòèêå, õîëîíîíîíèì è ìåðàíîíèì îòðàæà-
þò ñóùåñòâóþùèå îòíîøåíèÿ ìåæäó îáúåêòîì
è åãî êîìïîíåíòàìè, êàòåãîðèÿìè ÷àñòè è öåëî-
ãî. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìàì îáùåé ïñèõîïà-
òîëîãèè äàííûå ïîíÿòèÿ îòðàæàþò âçàèìîîòíî-
øåíèå ìåæäó ïîíÿòèÿìè ñèíäðîì è ñèìïòîì.

Ôèêñàöèîííàÿ àìíåçèÿ (ìåðàíîíèì) ÿâëÿåò-
ñÿ îáëèãàòíûì êîìïîíåíòîì àìíåñòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà èëè ñèíäðîìà Êîðñàêîâà. Êîëè÷åñò-
âåííûå íàðóøåíèÿ îùóùåíèé â âèäå èõ óñèëå-
íèÿ èëè îñëàáëåíèÿ (ãèïîïàòèè èëè ãèïåðïà-
òèè — ìåðàíîíèìû) ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ àñòåíè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî ëèáî äå-
ïåðñîíàëèçàöèîííîãî ñèíäðîìîâ (õîëîíîíèìîâ).

Ìåíÿþùèåñÿ â äèíàìèêå áîëåçíè ñîîòíîøå-
íèÿ ñèìïòîìîâ â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà îòðàæàþò
äèàëåêòèêó êîíñòàíòíîñòè è âàðèàòèâíîñòè,
ôèëîñîôñêèõ êàòåãîðèé ñóùíîñòè è ÿâëåíèÿ.

Â. È. Êðûëîâ
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Ñóùíîñòü ñîñòàâëÿåò âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå
îáúåêòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â åäèíñòâå ìíîãîîáðà-
çèÿ ìåíÿþùèõñÿ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ñîñòàâíûõ
êîìïîíåíòîâ öåëîãî. ßâëåíèå — òà èëè èíàÿ
ôîðìà âíåøíåãî âûðàæåíèÿ âíóòðåííåé ñóùíî-
ñòè.

Âàðèàòèâíîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåç-
íè ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â êîëè÷åñòâåííûõ è êà-
÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ, ïðîÿâëÿòüñÿ íà ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîì è ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå. Âàðèàòèâ-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ïðîÿâëåíèåì ñòåïåíè
ãåíåðàëèçàöèè áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, ñ äðóãîé
ñòîðîíû îòðàæàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâà ýêñòðà-
ìîðáèäíûõ ôàêòîðîâ.

Ïîíÿòèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé âàðèàòèâ-
íîñòè (îò ëàò. variation — èçìåíåíèå) êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà ñ÷åò ôàêóëüòà-
òèâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ïðè
ñîõðàíåíèè îñíîâíûõ ñóùíîñòíûõ (îáëè-
ãàòíûõ) êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà.

Êëèíè÷åñêàÿ âàðèàòèâíîñòü íà ñèìïòîìàòè-
÷åñêîì óðîâíå ðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè îäíîãî è òîãî æå ïðèçíàêà èëè
ñèìïòîìà áîëåçíè. Ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàð-
íîñòü — ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáîáùåííîé
õàðàêòåðèñòèêè óùåðáíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ðàññòðîé-
ñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ëèòåðà-
òóðå èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå òåðìèíû —
ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íèâåëèðîâêà, ýìîöèîíàëüíîå óïëîùå-
íèå, ýìîöèîíàëüíîå ïðèòóïëåíèå, ýìîöèîíàëü-
íàÿ òóïîñòü.

Ïðîÿâëåíèåì êà÷åñòâåííîé âàðèàòèâíîñòè
íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñò-
âèå èëè âèäîèçìåíåíèå îòäåëüíûõ ôàêóëüòàòèâ-
íûõ ïðèçíàêîâ ñèìïòîìà. Ñèíäðîìàëüíàÿ è íî-
çîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íàðóøåíèé îïðå-
äåëÿåò êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ñèìïòîìàòèêè.
Áëàãîäóøèå è ýéôîðèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
êîìïîíåíòàìè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Ïðè áëàãîäóøèè âûðàæåííûé ïîäúåì íàñòðîå-
íèÿ îòñóòñòâóåò, ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî äîâîëüñò-
âà, óäîâëåòâîðåííîñòè ñ îòòåíêîì áåñïå÷íîñòè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ðåàëüíûå
æèçíåííûå íåóðÿäèöû. Ïðè ýéôîðèè îòìå÷àåò-
ñÿ áîëåå îò÷åòëèâûé ïîäúåì íàñòðîåíèÿ. Îòñóò-
ñòâèå àññîöèèðîâàííûõ ïðîÿâëåíèé â èäåàòîð-
íîé è ìîòîðíîé ñôåðå â âèäå óñêîðåíèÿ òåìïà
ìûøëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè — õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ýéôîðèè. Ïðè ìî-
ðèè áîëåçíåííî ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå íàáëþ-
äàåòñÿ íà ôîíå âûðàæåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî
ñíèæåíèÿ ñ ãðóáûìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè
è ïîëíûì îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèþ.

Äðóãèì ïðèìåðîì êà÷åñòâåííîé âàðèàòèâíî-
ñòè íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ âèäî-
èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ òåëåñíûõ ñåíñàöèé (ñåíåñòîïàòèé), ñâÿçàí-

íûõ ñ ðâîòíûì ïîâåäåíèåì áîëüíûõ íåðâíîé
àíîðåêñèåé è íåðâíîé áóëèìèåé â ðàìêàõ ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ïîÿâëåíèå
îùóùåíèÿ «ïóñòîòû», «âàêóóìà» â æåëóäêå ïî-
ñëå ïðîâîöèðîâàíèÿ ðâîòû ñîïðîâîæäàåòñÿ íå
òÿãîñòíûì ýìîöèîíàëüíûì äèñêîìôîðòîì, à íà-
ïðîòèâ ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûìè ýìîöèÿìè
ñ ïåðåæèâàíèåì «áëàæåíñòâà», «ïðèÿòíîé èñòî-
ìû», «íåãè».

Åùå îäíèì ïðèìåðîì êîëè÷åñòâåííîé è êà÷å-
ñòâåííîé âàðèàòèâíîñòè ìîæåò ñëóæèòü èçìåíå-
íèå â ðèòóàëüíîì ïîâåäåíèè áîëüíûõ ñ íàâÿç÷è-
âîñòÿìè. Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå äîïóñêàþò
ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà çàùèòíûõ äåéñòâèé. Îáúåì âûïîëíÿå-
ìûõ äåéñòâèé ìîæåò âàðüèðîâàòü â äîñòàòî÷íî
øèðîêîì äèàïàçîíå. Ñîêðàùåíèå îáúåìà ðèòó-
àëüíûõ äåéñòâèé äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ÷àñòè÷íîãî
èëè ïîëíîãî îòêàçà îò èñïîëíåíèÿ çàùèòíûõ
äâèæåíèé, ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ïðîèçíîñèìûõ çâó-
êîâ, ñëîâ, ôðàç (êîëè÷åñòâåííàÿ âàðèàòèâíîñòü).
Ïðè óòÿæåëåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå, íàïðîòèâ,
ðàñøèðÿþò îáúåì âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé, óâå-
ëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ
è ôðàç. Ïðîÿâëåíèåì óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñëîæíåíèå ñòðóêòóðû ðè-
òóàëà ëèáî ôîðìèðîâàíèå ðèòóàëîâ âòîðîãî
è òðåòüåãî ïîðÿäêà (êà÷åñòâåííàÿ âàðèàòèâ-
íîñòü).

Íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå ïðîÿâëåíèåì êîëè-
÷åñòâåííîé âàðèàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåäóöèðî-
âàííîñòü ëèáî íàïðîòèâ àêöåíòèðîâàííîñòü îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà â ñëó÷àÿõ ðåäó-
öèðîâàííîé ëèáî äèñãàðìîíè÷íîé äåïðåññèè.

Ïðîÿâëåíèåì êà÷åñòâåííîé âàðèàòèâíîñòè
íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå îñîáûõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ, ïðè êîòîðûõ íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå âûõîäÿò äîïîëíèòåëüíûå ôàêóëü-
òàòèâíûå ñèìïòîìû, ìàñêèðóþùèå îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ — ïñåâäîäåìåíòíàÿ
ìàñêà äåïðåññèè, äåëèíêâåíòíàÿ ìàñêà äåïðåñ-
ñèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû «äèíàìè÷íîñòü èçìåíåíèé
ÿâëåíèÿ» (õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè òåõ èëè
èíûõ êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà), ñ äðóãîé — «îãðà-
íè÷åííîñòü è óñòîé÷èâîñòü âíóòðåííåãî ñîäåð-
æàíèÿ ñóùíîñòè», òàê êàê èçìåíåíèå ñóùíîñòè
îçíà÷àåò òðàíñôîðìàöèþ îäíîãî ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà â äðóãîé.

Óñòîé÷èâûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Ñëîâîñî÷å-
òàíèå — ñîåäèíåíèå äâóõ è áîëåå òåðìèíîâ, ñëó-
æàùèõ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïîíÿòèé.
Îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ñëîâîñî÷åòàíèÿ èìåþò
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñìûñëîâîå çíà÷åíèå. Ôîðìèðó-
þòñÿ ñëîâîñî÷åòàíèÿ íà îñíîâå ïîä÷èíèòåëüíîé
ñâÿçè ìåæäó ãëàâíûì è çàâèñèìûì êîìïîíåíòîì
ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Ãëàâíûì ÷ëåíîì ñëîâîñî÷åòà-
íèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èìÿ ñóùåñòâèòåëüíîå. Çàâè-
ñèìûé êîìïîíåíò ñëîâîñî÷åòàíèÿ ìîæåò áûòü
âûðàæåí ïðèëàãàòåëüíûì, ïðè÷àñòèåì, äååïðè-
÷àñòèåì.

Ëåêñèêîí ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
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Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèå ïîçèöèé
ãëàâíîãî è çàâèñèìîãî êîìïîíåíòà ñëîâîñî÷åòà-
íèÿ ìåíÿþò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ.
Êîíôàáóëÿòîðíûé áðåä è áðåäîâûå êîíôàáóëÿ-
öèè íå ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìè÷íûìè òåðìèíàìè,
èìåþò ðàçíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â ïðàêòèêå âðà÷à ïñèõèàòðà âñòðå÷àþòñÿ íå-
ñêîëüêî îñíîâíûõ âàðèàíòîâ óñòîé÷èâûõ ñëîâî-
ñî÷åòàíèé. Ñëîâîñî÷åòàíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ðàçíîâèäíîñòè íàðóøåíèé îäíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðèìåðîì óñòîé-
÷èâûõ ñëîâîñî÷åòàíèé äàííîãî òèïà ÿâëÿ-
åòñÿ âûäåëåíèå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ —
ðåôëåêòîðíûå ãàëëþöèíàöèè, ôóíêöèî-
íàëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ãèïíîãàãè÷åñêèå
è ãèïíîïîìïè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè. Ñþäà
æå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëîâîñî÷åòàíèÿ,
îòðàæàþùèå îñíîâíîé ìåõàíèçì áðåäîîá-
ðàçîâàíèÿ — ÷óâñòâåííûé áðåä, èíòåðïðå-
òàòèâíûé áðåä, îáðàçíûé áðåä.

Ñëîâîñî÷åòàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, çàíèìàþùèå ïåðåõîä-
íîå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå â ñåìèîòèêå ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äàæå
ñ ó÷åòîì óñëîâíîñòè îòíåñåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè ê ïàòîëîãèè îïðåäåëåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà öåëûé ðÿä ôåíîìåíîâ íå
óäàåòñÿ ñîîòíåñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøå-
íèåì òîé èëè èíîé ôóíêöèè. Ìíîãèå ñèìïòîìû
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ íà-
ðóøåíèÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâóõ, à òî è áîëüøåãî
÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ïîäîáíûõ ñëîâîñî÷å-
òàíèé îáëàäàþò ôàêóëüòàòèâíûìè ïðèçíàêàìè
íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ïðèìåðîì òàêîãî óñòîé÷èâîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå î íàâÿç÷èâûõ ãàëëþöèíàöèÿõ.
Îáùèé ïðèçíàê íàâÿç÷èâûõ è ãàëëþöèíàòîð-
íûõ íàðóøåíèé — íåïðîèçâîëüíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì íàâÿç-
÷èâûå ãàëëþöèíàöèè, êàê è íàâÿç÷èâûå ñòðàõè
îáëàäàþò îò÷åòëèâîé êîíäèöèîíàëüíîñòüþ, òî
åñòü âîçíèêàþò â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè íàâÿç÷èâûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, êàê
è ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ñîõðàíåíî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå
ê áîëåçíåííûì íàðóøåíèÿì. Â òî æå âðåìÿ ñóù-
íîñòíûé ïðèçíàê íàâÿç÷èâûõ ãàëëþöèíàöèé
åñòü «âîñïðèÿòèå áåç ïðåäìåòà», «âîñïðèÿòèå îá-
ðàçà ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ, ðåàëüíî íå ñóùåñò-
âóþùåãî â äàííîå âðåìÿ, â äàííîì ìåñòå».

Ñëîâîñî÷åòàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ïîâåäå-
íèå áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ïðèìåðîì ïîäîáíûõ óñ-
òîé÷èâûõ ñëîâîñî÷åòàíèé ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ ôî-
áè÷åñêîãî è áðåäîâîãî èçáåãàíèÿ. Â ñëó÷àå
ôîáè÷åñêîãî èçáåãàíèÿ â îñíîâå çàùèòíîãî ïîâå-
äåíèÿ ëåæèò íàðóøåíèå íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
(ðåãèñòðà) ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — íàâÿç-
÷èâûå ñòðàõè ëèáî íàâÿç÷èâûå îïàñåíèÿ. Õàðàê-
òåðíîé äëÿ áîëüíûõ ñ ôîáè÷åñêèì èçáåãàíèåì

ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü âåêòîðà áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé â áóäóùåå. Çàùèòíîå èçáåãàíèå
îïðåäåëÿåòñÿ ðåàëüíûì ëèáî ïðåäïîëàãàåìûì
ñòîëêíîâåíèåì ñ ôîáè÷åñêèì ñòèìóëîì. Óãðîçà,
ñâÿçàííàÿ ñ ôîáè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ áîëüíîìó «ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíîé» è «âû-
ñîêî âåðîÿòíîé».

Ïðè áðåäîâîì èçáåãàíèè ïîâåäåíèå áîëüíûõ
îïðåäåëÿåòñÿ ïåðñåêóòîðíûìè èäåÿìè, îòðà-
æàþùèìè ïñèõîòè÷åñêèé (ãàëëþöèíàòîðíî-áðå-
äîâîé) ðåãèñòð íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Çàùèòíîå ïîâåäåíèå â ýòîì ñëó÷àå îïðå-
äåëÿåòñÿ íå ïðåäïîëàãàåìîé, à óæå ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùåé, ïî ìíåíèþ áîëüíîãî, óãðîçîé.
Â îòëè÷èå îò ôîáè÷åñêîãî èçáåãàíèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü âåêòîðà áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé — â íàñòîÿùåå. Âîçíèêàþùèå
ó áîëüíûõ ñîìíåíèÿ êàñàþòñÿ íå ñàìîãî ôàêòà
ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ íèõ óãðîçû, à òîãî, êàêèì îá-
ðàçîì áóäåò ðåàëèçîâàíà ñóùåñòâóþùàÿ äëÿ íèõ
îïàñíîñòü.

Îñîáîå ïîëîæåíèå â ðàññìàòðèâàåìîé òèïî-
ëîãèè çàíèìàþò ñëîâîñî÷åòàíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñòàáèëüíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ê äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ïðèìå-
ðîì óñòîé÷èâûõ ñëîâîñî÷åòàíèé äàííîãî òèïà
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèÿ «ðåçèñòåíòíûå äåïðåññèè»,
«èíåðòíûå» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü âàæíîñòü ñîçäàíèÿ òåðìèíî-
ëîãè÷åñêèõ ñëîâàðåé, ïîñòðîåííûõ íå ïî àëôà-
âèòíîìó, à ïî òåìàòè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Íàñòîÿ-
òåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå
â ñëîâàðü òåðìèíîâ îáùåíàó÷íîãî õàðàêòåðà, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïñèõèàòðèè. Îòäåëüíûé ðàçäåë
ñïðàâî÷íîãî èçäàíèÿ äîëæåí áûòü ïîñâÿùåí
êëþ÷åâûì áàçèñíûì ïîíÿòèÿì, òàêèì êàê ãåíå-
ðàëèçàöèÿ, êðèñòàëèçàöèÿ, ñèñòåìàòèçàöèÿ,
ïðîãðåäèåíòíîñòü è ðåãðåäèåíòîíñòü, õàðàêòå-
ðèçóþùèì îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíåííîãî ïðîöåññà.
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Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä (÷. 9).
Àêñèîëîãè÷åñêàÿ ïîäïî÷âà òåîðèè ïñèõèàòðèè1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îáñóæäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå òàêèõ ïîíÿòèé (ñëîâ) è ðåàëèé
(âåùåé) êàê öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ãîñïîäñòâî ñèëû èëè èäåîëîãèè, ïîäìåíà èìè (êàê ýòà-
òèçìîì) ñâîáîäû êàê ñàìîîðãàíèçàöèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ðîëè èíäèâèäóàëèçàöèè; à òàêæå
òàêèõ êàê ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì, âíóøåíèå, çàâèñèìîñòü íàóêè îò ýòèêè è ãóìàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ïñèõèàòðèè, îáìàí, ïðèíóæäåíèå èëè ñâîáîäà
âûáîðà òåðàïèè, ýòèêà è ãóìàíèçì â ïñèõèàòðèè.

«Íà ìîé âçãëÿä «ïðèêëàäíàÿ ïñèõèàòðèÿ», èñïîëüçó-
åìàÿ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïàñ-
íåéøèõ èçâðàùåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîñòàâèòü ïîä
óãðîçó äóõîâíóþ è ëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü íàøåé
äèñöèïëèíû»2.

Àðòóð Êðîíôåëüä, 1921 ã.

Íà÷í¸ì ñ êîíêðåòíîãî ïðèìåðà, íåïîñðåäñò-
âåííûìè ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî ìû áûëè. Â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ íåêîòîðûå þðèñòû è ïðàâîçà-
ùèòíèêè óòâåðæäàëè, ÷òî äëÿ çàùèòû ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèàòðèè ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî
þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ÷òî þðèñïðóäåí-
öèÿ — öàðèöà íàóê. Ìû èðîíèçèðîâàëè òîãäà,
÷òî — âèäèìî — äðóãèõ íàóê îíè è íå çíàþò.

Â 1995 ã. íà÷àëàñü áåøåíàÿ àêòèâíîñòü çàêî-
íîäàòåëåé â îòíîøåíèè çàïðåòà «ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ ñîçíàíèåì» è «ïðèíåñåíèÿ ãðóáîãî âðåäà
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è äåôîðìàöèè ëè÷íî-
ñòè» ÷óæäûìè ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè íà-
õëûíóâøèõ â íàøó ñòðàíó õàðèçìàòè÷åñêèõ ìèñ-
ñèîíåðîâ-ýíòóçèàñòîâ. Â ñòðàíå, ãäå ÷óäîâèùíû-
ìè ïðåñëåäîâàíèÿìè âûäàþùèåñÿ èåðàðõè áûëè
ôèçè÷åñêè óíè÷òîæåíû, íà ïðîòÿæåíèè 80 ëåò
êâàçèðåëèãèîçíàÿ ñîâåòñêàÿ âëàñòü, äëÿ êîòîðîé
ðåëèãèÿ áûëà êîíêóðåíòîì, ñêëîíÿëà ìíîãèõ èç
îñòàâøèõñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñî ñïåöñëóæáàìè.
Îòñóòñòâèå êàäðîâ è ìèññèîíåðñêîãî îïûòà îò-
ìå÷àëîñü â ìîìåíò, êîãäà ñîâåòñêàÿ èäåîëîãèÿ,
âûðîñøàÿ èç õðèñòèàíñòâà (êàê ÿñíî ïîêàçàë
Êàðë Êàóòñêèé) è íåñðàâíèìî ïðåâîñõîäÿùàÿ
íàöèñòñêóþ, ñóìåëà îñíîâàòåëüíî äèñêðåäèòèðî-
âàòü ñåáÿ ñîáñòâåííîé êîñòîëîìíîé — «÷åðåç êî-
ëåíî» — ïðàêòèêîé, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî
çàäà÷à äîñòèæåíèÿ âñåîáùåãî åäèíîìûñëèÿ
(çíàìåíèòàÿ èíèöèàòèâà Êîçüìû Ïðóòêîâà
«Ââåäåíèÿ åäèíîìûñëèÿ â Ðîññèè») è âûðàùèâà-

íèÿ íàðîäà «homo soveticus» — çàäà÷à
îáîþäîîñòðàÿ. Âñåîáùàÿ èäåîëîãèÿ ñîäåðæèò íå-
èñêîðåíèìóþ ñïîñîáíîñòü âûöâåòàòü, ìåíÿòü
öâåò, êðàñíûé íà êîðè÷íåâûé, à ïîòîì è ÷åðíûé.
Íî ãëàâíîå, ÷òî îíà êàê òàêîâàÿ — ëîæíûé ïóòü,
åñëè íå ñâîäèòñÿ ê íåîáõîäèìîìó è ïîâñåìåñòíî
ïðèñóòñòâóþùåìó îáùåìó ïîçèòèâíîìó ñîäåð-
æàíèþ Ïðèðîäû è ×åëîâå÷åñêîãî Îáùåñòâà —
Îáûêíîâåíèÿì, ò. å. âçàèìîîòíîøåíèÿì ëþäåé
äðóã ñ äðóãîì, òðàäèöèîííûì ïðàâèëàì îáùåæè-
òèÿ, èõ ïðåçóìïöèåé è èõ ðåàëüíîé ïðàêòèêîé,
äàâíî âûÿñíåííûìè ýòíîêóëüòóðîëîãèåé.

Íî ñðàçó ñòàëî ïîíÿòíî, è ñïóñòÿ 5 ëåò ÿðêî
âñïëûëî, ÷òî ýòî áûëà áîðüáà íå ïðîòèâ «ìàíè-
ïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì», à çà îòúåì ýòèõ òåõíî-
ëîãèé è èõ ïðèâàòèçàöèþ ñîþçîì âëàñòè ñ ÐÏÖ.

È — âåñüìà íåìàëîâàæíûé ôàêòîð: ýòî áûëà
âîëíà àíàëîãè÷íûõ ÿâëåíèé â Åâðîïå è ÑØÀ:
òàê íàç. «íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé», äîøåä-
øàÿ äî íàñ ñ ÷åòâåðòüâåêîâûì îïîçäàíèåì, êàê
îäíî èç ñëåäñòâèé êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè
1968 ã., — áîãàòàÿ èíôîðìàöèåé «çà è ïðîòèâ»
ñ çàêëþ÷åíèåì íå òîëüêî ó÷åíûõ, íî è îïèðàâøå-
ãîñÿ íà íèõ ðåøåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ,
çàïðåòèâøåãî âûñòóïëåíèÿ â ñóäàõ Ìàðãàðåò
Ñèíãåð, Ëèôòîíó è äðóãèì ëèäåðàì òðàâëè ñïîí-
òàííûõ ïðîöåññîâ ðåëèãèîçíîãî ñàìîîáíîâëåí-
÷åñòâà ïåðåä ëèöîì íàðàñòàþùåé ñåêóëÿðèçà-
öèè.

Íà÷èíàÿ ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí, ñèëîâûå âåäîì-
ñòâà çàêàçûâàëè ïñèõèàòðàì èçîáðåòåíèå òåõíè-
÷åñêèõ ñïîñîáîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì
è ïîëó÷àëè êàê ñòàðûå êîëäîâñêèå îêêóëüòíûå
ïðèåìû, òàê è ðàçíîîáðàçíûå êîìïüþòåðíûå
òåõíîëîãèè, âïëîòü äî ìîøåííè÷åñêèõ êâàçè-
è ëæåíàó÷íûõ òèïà òîðñèîííûõ ïîëåé. Ìû îñ-
ìåèâàëè ýòî êàê íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî íåäîñòè-
æèìîå, êðîìå ìàññîâûõ ðåàêöèé — ïàíèêè, ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî óãàðà, òîòàëüíîé èäåîëîãèè, êîðî-
÷å — ñòàðûõ êàê ìèð ñïîñîáîâ îáìàíà (ñòðàòàãåì,
ïðîïàãàíäû, äåçèíôîðìàöèè è äðóãèõ ýâôåìèç-
ìîâ).
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1 Ñòàòüÿ âûðàæàåò ëè÷íîå ìíåíèå ãëàâíîãî ðåäàê-
òîðà (Ïðèì. ðåäêîëëåãèè).

2 Zeitschrift für die gesamte Neurologie und Psychi-
atrie, 1921, 69, 8, s. 328.



Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, àâòîðèòàðíàÿ âëàñòü,
â ñèëó ñâîåé ôàêòè÷åñêîé íåðàçäåëåííî-
ñòè è îêðåïøåé ñèëû, îñîçíàëà, ÷òî ìî-
æåò — êàê è ñîâåòñêàÿ — «íå æäàòü ìèëîñòåé îò
ïðèðîäû, à áðàòü èõ» êàê ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü:
çàêîíû ìîæíî ïå÷ü êàê ïèðîæêè.

Ïîëèòè÷åñêàÿ ïîëèöèÿ Ðîññèè ñî âðåìåí
Ã. Ï. Ñóäåéêèíà, è óãîëîâíàÿ, — ñî âðåìåí
À. Ô. Êîøêî, áûëè ëó÷øèìè â ìèðå3. À ñîâåòñêèå
ñïåöñëóæáû îïåðàöèÿìè «Òðåñò», «Êóðñêàÿ áèò-
âà», «Ñåêðåò àòîìíîé áîìáû» äîñòèãëè íåäîñÿ-
ãàåìîãî ðåêîðäà. Â ýòîì èì ïîìîãëà ïðèâëåêà-
òåëüíàÿ êâàçèðåëèãèîçíàÿ íà êâàçèíàó÷íîì îñ-
íîâàíèè èäåîëîãèÿ. È «Êåìáðèäæñêàÿ ïÿòåðêà»
è ìíîãèå äðóãèå áîéöû íåâèäèìîãî ôðîíòà,
áûëè èäåéíî ïðåäàííûìè, à íå çà äåíüãè, è íå çà-
âåðáîâàííûìè, à äîáðîâîëüöàìè. Òåïåðü ýòî
óíèêàëüíîå íàñëåäñòâî ïðîìîòàíî.

À âåäü çà ýòèì — êàê ó ñàìîãî ìàëåíüêîãî ÷å-
ëîâåêà — ðåøèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå äîñòîèíñò-
âà â îòíîøåíèè íå ñåáÿ òîëüêî, à Äåðæàâû, ñ êî-
òîðîé âîæäü íàñòîëüêî èäåíòèôèöèðîâàëñÿ, ÷òî
åìó âïîëíå àäåêâàòíî ñêàçàòü: «Ãîñóäàðñòâî —
ýòî ß» (Ëþäîâèê XIV). È êàê íå ïîìíèòü ñóäüáû
À. Ñ. Ïóøêèíà: íåëåïîñòü äóýëåé, íî ÷åñòü áûëà
âûøå æèçíè.

* * *
Ôóíäàìåíòàëüíûìè ôàêòîðàìè òåîðèè ëþáî-

ãî ïðåäìåòà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âêëþ÷åííîñòü
â åå ñîñòàâ òèïîëîãèé è êëàññèôèêàöèé, íî òèïî-
ëîãèÿ è êëàññèôèêàöèÿ ñàìèõ òåîðèé, âêëþ÷àÿ
ïðåæíèå, ñóùåñòâóþùèå è ïðîñïåêòèâíûå. Ïî-
íÿòíà óâÿçàííîñòü ýòîãî ñ îáùåíàó÷íûìè êîí-
öåïöèÿìè è ìèðîâîççðåíèåì. Ïîíÿòíî, ÷òî íàðÿ-
äó ñ êîíêðåòíî-êîíòåêñòóàëüíûìè îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêèì ôàêòîðàìè, âûñîêóþ íàóêó îï-
ðåäåëÿåò ëîãèêà åå ñàìîðàçâèòèÿ (Âèëüãåëüì
ôîí Ãóìáîëüò) è «áîðüáà çà âûæèâàíèå» — åñòå-
ñòâåííûé îòáîð êîíêóðèðóþùèõ òåîðèé. Åñëè
íàøè çíàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà àêàäåìè÷åñêèå
(âíåàíòðîïèñòè÷íûå), ïðèêëàäíûå (àíòðîïè-
ñòè÷íûå) è çäðàâûé ñìûñë ïîâñåäíåâíîãî îïûòà
îáûâàòåëÿ (ñïîëíà àíòðîïèñòè÷íûé), òî â îïðå-
äåëåííûå ýïîõè, òèïà ïåðåæèâàåìîé â Ðîññèè
ñåãîäíÿ, â ñèëó ôàêòè÷åñêè èìèòàöèîííîãî ðàç-
äåëåíèÿ âëàñòåé, — àâòîðèòàðíàÿ âåðòèêàëü
âëàñòè âåðõîâîäèò â ãëóáîêî åé ÷óæäûõ, ìàëîïî-
íÿòíûõ äëÿ íåå ñôåðàõ, ïðåäïî÷èòàÿ èñòèííîñòè
è ýôôåêòèâíîñòè íàäåæíîñòü è óäîáñòâî óïðàâ-
ëÿåìîñòè è, òàêèì îáðàçîì, ïîäìåíÿÿ åñòåñòâåí-
íîå ñàìîóïðàâëåíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ ýòèõ ñôåð
øàáëîíàìè êàçàðìåííîãî ñòèëÿ. Ýòî è åñòü «Ãîñ-
ïîäñòâî», «Âëàñòü», êàê ñóùåñòâî ïîíÿòèÿ «ïîëè-
òè÷åñêîãî per se», âìåñòî ðàçäåëåíèÿ èñïîëíè-
òåëüíîé, çàêîíîäàòåëüíîé, ñóäåáíîé è «÷åòâåð-

òîé» âëàñòè, öåíòðàëüíîé è ìåñòíîé âëàñòè,
à òàêæå âëàñòè íåôîðìàëüíîãî Àâòîðèòåòà
è ôîðìàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåí÷åñêî-
ãî ó÷àñòèÿ4 âî âñåõ ñôåðàõ îáðàçîâàíèÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íàóêè, êóëüòóðû è ò. ä. Íàðÿäó ñ òà-
êèì ïîëèòè÷åñêèì («ïðèíóäèòåëüíî-äè-
ïëîìàòè÷åñêèì») óïðàâëåíèåì è ìíîæåñò-
âîì àâòîðèòàðíûõ, äåìîêðàòè÷åñêèõ, àíàðõè÷å-
ñêèõ, ëèáåðàëüíûõ è ñìåøàííûõ (ãèáðèäíûõ)
ôîðì, êóëüòîì ñèëû è «ñèëîâèêîâ», âûäåëÿåòñÿ
èäåîëîãè÷åñêîå óïðàâëåíèå íà îñíîâå åäè-
íîìûñëèÿ, åäèíîäóøèÿ, åäèíîâåðèÿ, äåëàþùåå
ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì òîòàëèòàðíûì, à âñå íàñå-
ëåíèå ÷ëåíàìè îäíîïàðòèéíîé äèñöèïëèíèðî-
âàííîé ìåãà-îðãàíèçàöèè òèïà òåîêðàòè÷åñêîé
èìïåðèè, à öåííîñòíûì ñóùåñòâîì — âåëè÷èå
è âñåìîãóùåñòâî òàêîé èìïåðèè, öåíîé íèâåëè-
ðîâàíèÿ öåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé êîíêðåòíîé
ëè÷íîñòè, íî áåç ïðèíóæäåíèÿ, à â ñèëó èíäîê-
òðèíàöèè â òàêîé ïîðÿäîê âåùåé. Òàêîâû âçà-
èìíûå ìåòàìîðôîçû ñâîáîäû è ðàáñòâà
(«Ëåãåíäà î Âåëèêîì Èíêâèçèòîðå» â «Áðàòüÿõ
Êàðàìàçîâûõ»).

Ñîöèîëîãè ñ ïåðâûõ øàãîâ âûÿñíèëè, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ äåéñòâóåò, êàê ïðàâèëî, îïîñðåäîâàí-
íî, ÷åðåç åå âîñïðèÿòèå è ïîâåäåíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ïðåæäå âñåãî, ñâîåé ðåôåðåíòíîé
ãðóïïû. Îòâåòû íà ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû,
ñêîëüêî áû íè óâåðÿëè â èõ àíîíèìíîñòè è ñâîåé
íåéòðàëüíîñòè, — ýòî â áîëüøåé ìåðå èíôîðìà-
öèÿ î íàñòðîåíèè, îòíîøåíèè, äîâåðèè â öåëîì.

Ðåòèâûå èñïîëíèòåëè óæå äîâåëè ýòó êàìïà-
íèþ äî ïðîòèâîïîëîæíîãî èõ çàìûñëó ðåçóëüòà-
òà, íå ñ÷èòàÿñü ñ ñîâåòñêèì îïûòîì øêîëüíûõ
ó÷åáíèêîâ è êíèã «äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ».
Óæå ïðåñå÷åíî ãðàíäèîçðîå 100-òîìíîå èçäàíèå
äîêóìåíòîâ Â×Ê-ÎÃÏÓ-ÍÊÂÄ è ÖÊ êîìïàðòèè
ïîä ðåäàêöèåé àêàä. Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à
ßêîâëåâà, ðóáðèôèöèðîâàííûõ ïî òåìàì ðå-
ïðåññèé. Àðõèâû ñíîâà çàêðûòû, íàó÷íûé àíà-
ëèç îòêðûòûõ äàííûõ îáúÿâëåí «àíàëèòè÷åñêèì
øïèîíàæåì», à èñòîðèÿ — ìèôîëîãèåé, íåîáõî-
äèìîé äëÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäå-
æè. Íî èçäàííûé çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ìàññèâ èç-
äàíèé íå èçúÿò [1 – 10].

Ýòè õîðîøî èçâåñòíûå ïðèìåðû êàñàþòñÿ (ïî
ãîìîëîãèè) è òåîðèè: ìû âûáèðàåì, äîðàáàòûâà-
åì èìåþùèåñÿ èëè ðàçðàáàòûâàåì íîâûå òåîðèè
â çàâèñèìîñòè îò ïðåñëåäóåìûõ öåëåé, òàáóèðî-
âàííûõ öåííîñòåé, òðåçâîé êðèòè÷åñêîé (áåç ñà-
ìîîáìàíà) îöåíêè ñèòóàöèè ñ âûÿñíåííûìè òåí-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Êîøêî Ä. Á. «Âîñïîìèíàíèÿ ðóññêîãî Øåðëîêà
Õîëìñà»., Ì., 2019 (Ïàðèæ, 1926, 1929). Ñîäåðæèò óíè-
êàëüíûé ìàòåðèàë ïî äåëó Áåéëèñà.

4 Ïàðèòåò ñîöèàëüíûõ ðîëåé äèðåêòîðà è íàó÷íî-
ãî (õóäîæåñòâåííîãî) ðóêîâîäèòåëÿ (íà ïðèìåðå
ãåíåðàëà Ëåñëè Ãðîâñà è Ðîáåðòà Îïïåíãåéìåðà
â Ìàíõýòòåíñêîì ïðîåêòå) è ïðèîðèòåòà ëå÷åáíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ íàä àäìèíèñòðàòèâíûì íà ïðèìåðå îòå-
÷åñòâåííîé ïèíåëåâñêîé ðåôîðìû Âàñèëèÿ Ñàáëå-
ðà — ëèêâèäàöèÿ ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â êà÷åñòâå ðóêî-
âîäèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.



äåíöèÿìè åå ïðîòåêàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âñåõ ó÷à-
ñòâóþùèõ ñòîðîí.

Àâòîðèòàðíàÿ âëàñòü âìåøèâàåòñÿ â åñòåñò-
âåííûé îòáîð íàó÷íûõ òåîðèé, ïåðèîäè÷åñêè ìî-
íîïîëèçèðóÿ òó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åå àêòó-
àëüíûì èíòåðåñàì, ïîíèìàíèþ è öåëÿì, íå æà-
ëóÿ àêàäåìè÷åñêóþ íàóêó, ïîä÷àñ ïðåñåêàÿ
íåêîìïëèìåíòàðíûå ñåáå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ
è äàæå îòäåëüíûå íàóêè, è íàñàæäàÿ êâàçèíàó÷-
íûå ïîäõîäû ðàçíîãî ðîäà [11]. Ýòî ëèøàåò
âëàñòü àäåêâàòíîé îáðàòíîé ñâÿçè è, òàêèì îáðà-
çîì, àäåêâàòíîé êàðòèíû ñèòóàöèè, îíà íà÷èíà-
åò âåðèòü â ñîáñòâåííóþ ïðîïàãàíäó, ñîçäàííóþ
ôèêòèâíóþ êàðòèíó, è âïàäàåò â «àíòðîïèñòè÷å-
ñêóþ ìàíèþ âåëè÷èÿ». Îíà ïðèîáðåòàåò ãðîòåñê-
íûå ÷åðòû, à ïîâåäåíèå — âîëþíòàðèñòñêèé
ñòèëü, è íà÷èíàåò äèêòîâàòü çàêîíû Ïðèðîäå,
à íå ñîõðàíÿòü ñåéñìè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê åå íàó÷íî âûÿñíåííûì çàêîíàì. Âïëîòü äî
ïðèäåðæàíèÿ î÷åðåäíîãî êà÷àíèÿ ìàÿòíèêà èç
îäíîé, óæå èçæèâøåé ñåáÿ ñèñòåìû, â ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ — îäíó èç íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ
çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ.

Èñïîëüçóÿ ìåòàôîðû, èõ ñëåäóåò áðàòü íå öå-
ëèêîì è íå îäíó, à â ìûñëåííîì ýêñïåðèìåíòå
(îäíîé èç ïðîöåäóð ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà) àêòèâíî ðåêîìáèíèðîâàòü ÷åðòû ñõîäñòâ
è ïðîòèâîðå÷èé â ðàçëè÷íûõ ðàêóðñàõ ðàññìîò-
ðåíèÿ. Åñëè ìîäåëü ìàÿòíèêà îáúåäèíèòü ñ ìîäå-
ëüþ âîëíû è âîëíîâûõ ïðîöåññîâ, ìû óâèäèì ïå-
ðåõîä, òî÷íåå èíâåðñèþ êîíòèíóèíòàëüíîãî
â äèñêðåòíîå è òàêèì îáðàçîì èõ îáúåäèíåí-
íîñòü. Ïëàâíûå âîëíû (ýâîëþöèîííûå ïðîöåñ-
ñû) è îñîáåííî îñòðûå (â áóðþ) — òîò æå ìàÿòíèê
ñ âûðàæåííîé â ñàìîì ãðåáíå âîëíû ãîìîëîãîì
«òîïîëîãè÷åñêîé ñêëàäêè» — ðåçêèì ïåðåõîäîì
íàïðàâëåíèÿ âîäíûõ ïîòîêîâ ââåðõ íà ïðîòèâî-
ïîëîæíûé. À ó÷åò ðåâåðáåðàöèè ëþáûõ âîëí, íà-
ïðèìåð, óäàðíûõ, ïîçâîëÿåò êîíñòðóèðîâàòü
êîðïóñ ìàøèíû íå öåëüíûì è íå òóãî ñâèí÷åí-
íûì èëè ñêëååííûì, à ñîñòàâíûì, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðè àâàðèÿõ ñîõðàíèòü æèçíü ýêèïàæó è äàæå
ìèíèìèçèðîâàòü ïîâðåæäåíèÿ êîðïóñà.

Òàêèå ôèçè÷åñêèå çàêîíû óíèâåðñàëüíû, êàê
ìåòàòåîðåòè÷åñêèå, è èõ íå ñëåäóåò èãíîðèðî-
âàòü â òàê íàç. «áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé» èëè, òî÷-
íåå, «áèî-ïñèõî-äóõîâíîé ïàðàäèãìå ïñèõèàò-
ðèè». Îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîåâ ÷åòûðå, à íå òðè,
à ëþáèòåëÿì òðèàä è òðèãîíîìåòðèè íàïîìíèì:
÷åòûðåõóãîëüíèêîì ÿâëÿåòñÿ è ðîìá, ò. å. äâà
òðåóãîëüíèêà. Íàäî ëè ðàçúÿñíÿòü, ÷òî — õîòÿ
àíàëèòè÷åñêîå ðàñ÷ëåíåíèå ñëîåâ è óðîâíåé íå-
îáõîäèìî â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, — â äåéñòâè-
òåëüíîñòè èõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ — ýòî åäèíûé õðîíîòîï. Íà êàæ-
äîì øàãó èãíîðèðóåòñÿ óíèâåðñàëüíûé äëÿ
ëþáîé ñôåðû òðåòèé çàêîí Íüþòîíà: äåéñòâèå
ðàâíî ïðîòèâîäåéñòâèþ, õîòÿ íåðåäêî íå ñðàçó
è íå â î÷åâèäíîé ôîðìå. Â ðåçóëüòàòå, ìû îêàçû-
âàåìñÿ â ïîçèöèè, êîòîðàÿ ÷óæäà íå òîëüêî ñòðî-
ãîé íàóêå, íî è îïûòó ìóäðåöîâ äðåâíîñòè. Òàê,

â äðåâíåì Êèòàå âçèìàëñÿ íàëîã ñ ñåìåé, ãäå
áûëè ñòàðèêè ñòàðøå 70 ëåò. Òàê ïîíèìàëè è öå-
íèëè ìóäðîñòü, íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå è ïà-
ìÿòü î ïîâòîðÿþùèõñÿ õèòðîóìíûõ îáìàíàõ âëà-
ñòè.

À âåäü ñóùåñòâóåò íàóêà è î ïîëèòèêå — ïî-
ëèòîëîãèÿ. Íî ñðåäè êîììåíòàòîðîâ ñîáûòèé, êî-
òîðûõ ìû ñëóøàåì, ïðåîáëàäàþò íå ïîëèòîëîãè,
à ïîëèòòåõíîëîãè, ïðîïàãàíäèñòû, èñïîëüçóþ-
ùèå óæå íàó÷íî ïðîäóìàííóþ ñèñòåìó ïðèåìîâ
«ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì», âïëîòü äî ó÷åá-
íèêîâ ïî «÷åðíîé ïðîïàãàíäå». Òî åñòü, óñèëèå
ê íåéòðàëüíîñòè ñî ñòîðîíû îäíèõ è íàìåðåííîå
ñìåøåíèå («çàìóòíåíèå») ñî ñòîðîíû äðóãèõ,
óñòðåìëåíèå ê îáúåêòèâíîñòè ó îäíèõ è ê ïîáåäå
âûãîäíîé äëÿ ñåáÿ òî÷êè çðåíèÿ íà äàííûé ìî-
ìåíò ó äðóãèõ, ðàçäåëåíèå íà êàðòèíó äëÿ óçêîãî
êðóãà ðóêîâîäñòâà è äëÿ âñåõ, ðàçóìååòñÿ, ñî âñå-
âîçìîæíûìè èñêëþ÷åíèÿìè è îòáîðîì ïóáëè÷-
íûõ è çàêðûòûõ ýêñïåðòîâ. Íî êàêèì èç ïîñëåä-
íèõ âåðèòü è êàê èõ îòáèðàòü? Åñòü ñêîëüêî óãîä-
íî ïðîôåññèîíàëüíî áëåñòÿùå ñðàáîòàííûõ
õóäîæåñòâåííûõ è äàæå äîêóìåíòàëüíûõ íå ïðî-
ñòî òåíäåíöèîçíûõ, à ïðîïàãàíäèñòñêèõ ôèëü-
ìîâ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê íàóêå — èñòîðèè.
Íàóêà ïðîïàãàíäû òàêæå êàê íàóêà âîñïèòàíèÿ,
íàóêà óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè5 è ò. ï. íå àíòè-
íàóêà (íà ðóññêîì ÿçûêå), à — íàîáîðîò — «ñöè-
åíòèçì», òîãäà êàê «àíòèñöèåíòèçì» — ýòî áîðü-
áà ñ áåçðàçäåëüíûì ãîñïîäñòâîì, ïðèîðèòåòîì
íàóêè, êàê ðàôèíèðîâàííîãî äîãìàòè÷åñêîãî ðà-
öèîíàëèçìà â îòëè÷èå îò êðèòè÷åñêîãî ðàöèîíà-
ëèçìà, êîòîðûé ïîñòîÿííî íàïðàâëåí êðèòè÷å-
ñêèì æàëîì íà ñàìîãî ñåáÿ. Ýòîò âîïðîñ ÿñíî
è ãëóáîêî îáñóäèë Êàðë ßñïåðñ6.

Íà÷àëî òðàäèöèè ïîõèùåíèÿ, âîçâðàùåíèÿ,
ïûòîê è êàçíè áåãëåöîâ ïîëîæèë «ðåâîëþöèîíåð
íà òðîíå» Ïåòð Ïåðâûé7, ïîëèòè÷åñêèå óáèéñòâà

Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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5 Ñì. èçâåñòíóþ ðàáîòó Ð.Ýøáè «Ïñèõèàòðèÿ è êè-
áåðíåòèêà».

6 Êàðë ßñïåðñ. «Ðàçóì è ïðîòèâîðàçóì â íàøå âðå-
ìÿ» (1950) // Êàðë ßñïåðñ. «Ðàçóì è ýêçèñòåíöèÿ» —
Ì., 2013, 266 – 334. Èñïîëüçóåìûé ßñïåðñîì òåðìèí
Widervernunft íå åñòü äëÿ ôèëîñîôà ïðîñòîå «íåðàçó-
ìèå» (Unvernunft), îò êîòîðîãî îí åãî â òåêñòå ïðÿìî
îòãðàíè÷èâàåò, — ýòî åñòü íå÷òî, ïîëüçóþùååñÿ ÿçû-
êîì ðàçóìà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñàìîîïðàâäàíèÿ
è ïîñòîëüêó íå åñòü òàêæå áåçóñëîâíûé «àíòè-ðàçóì»,
äëÿ êîòîðîãî ïîäîáíàÿ ìèìèêðèÿ íåâîçìîæíà. Âîèí-
ñòâóþùóþ óñòàíîâêó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ïî ñâîèì
ñëåäñòâèÿì ðàçóìíîìó ñàìîñîçíàíèþ, îòó÷àþùóþ îò
ðàçóìíîãî ìûøëåíèÿ, íî ðàäè âëèÿíèÿ íà óìû ãîòî-
âóþ ïðèòâîðèòüñÿ íàóêîé ðàçóìà, ßñïåðñ è îáîçíà÷àåò
òåðìèíîì, êîòîðûé ìû ïåðåäàåì êàê «ïðîòèâîðàçóì»
(ïî àíàëîãèè ñ òåðìèíàìè «ïðîòè-õîä», «ïðîòèâî-
òîê») (Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà À. Ê. Ñóäàêîâà).

7 À ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð «óñïåøíîãî» áåãñòâà —
Â. Ñ. Ïå÷åðèí â ýïîõó Íèêîëàÿ I («Çàìîãèëüíûå çà-
ïèñêè», Òâåðü, 1832, «Îïðàâäàíèå ìîåé æèçíè» //
Íàøå íàñëåäèå, 1989, ¹ 1 – 2). Å. Ã. Ìàñòåðãàçè «Ïå÷å-
ðèí êàê ïåðñîíàæ ðóññêîé êóëüòóðû», Ì., 2013.



ëèäåðîâ îïïîçèöèè — äàâíÿÿ ìåæäóíàðîäíàÿ
ïðàêòèêà, íî — êîãäà îíà óñïåøíî çàâåðøåíà,
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íåèçáåæíî ðàçâåðòûâà-
åòñÿ ñöåíàðèé ¹ 2 — ìàññîâîå âîçìóùåíèå áåç
ëèäåðîâ, ïî íåîæèäàííî ïîáî÷íîìó ïîâîäó, è ïî
ìåõàíèçìàì ñàìîîðãàíèçàöèè îáîëãàííûõ è çà-
ìàë÷èâàåìûõ àíàðõèñòñêèõ äâèæåíèé. À èíôîð-
ìàöèîííûì îðóæèåì áîðüáû ñ íèìè ñòàíîâèòñÿ
îäíîñòîðîííå äåñòðóêòèâíîå ïîíèìàíèå Õàîñà
è ñòðàõà ïåðåä «âðåìåíåì ïåðåìåí». Ñîâåòñêàÿ
âëàñòü íå òåðïåëà è íå âåðèëà â ñïîíòàííóþ ñà-
ìîîðãàíèçàöèþ (ñòàëèíñêèé âîïðîñ, êîãäà çàë
âñòàë ïðè ïîÿâëåíèè Àííû Àõìàòîâîé: «Êòî îð-
ãàíèçîâàë?!»), à ñîâåòñêàÿ èäåîëîãèÿ îáúÿâèëà
ñàìó èäåþ ñïîíòàííîñòè àíòèíàó÷íîé âî âñåõ
ñôåðàõ.

Íåëîâêî ñëûøàòü, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ÷àñòè÷-
íàÿ öåíçóðà — åùå íå öåíçóðà. Ýòî ðàâíîñèëüíî
òîìó, ÷òî íàçûâàòü áîëåçíüþ òîëüêî åå ðàñöâåò,
à íå íà÷àëî, à òàêæå ñïîðàì î äååñïîñîáíîñòè: îã-
ðàíè÷åííîé è ÷àñòè÷íîé. Ïåðâåíñòâóåò êà÷åñò-
âåííàÿ îöåíêà, à òîëüêî ïîòîì êîëè÷åñòâåííàÿ.

Íî ïîêà ïðîáëåìíàÿ çàäà÷à åùå òîëüêî â ïðî-
åêòå, ìû óæå áûëè ñâèäåòåëÿìè, êàê íàøè çàêî-
íîäàòåëè íå ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ îòíîñèòåëüíî
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ôàøèçì», à òåïåðü ðåøè-
ëè çàïðåòèòü ñðàâíåíèå ôàøèçìà è áîëü-
øåâèçìà. Íî ýòî íå òîëüêî çàïðåò íàó÷íîãî
ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäà — êîìïàðàòèâè-
ñòèêè. Ýòî çàïðåò ôóíäàìåíòàëüíîãî íàó÷-
íîãî ìåòîäà — êëàññèôèêàöèè. Äåëî â òîì,
÷òî ôàøèçì è áîëüøåâèçì — ðàçíîâèäíî-
ñòè îáùåãî ñîäåðæàòåëüíîãî îñíîâàíèÿ —
ýòàòèçìà, ò. å. áåçóñëîâíîãî ïðèîðèòåòà Ãîñó-
äàðñòâà, Èìïåðèè ïåðåä ëè÷íîñòüþ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, âîïðåêè äàâíî îáùåèçâåñòíîìó: «íåëü-
çÿ ïîñòðîèòü ñ÷àñòüå âñåõ íà íåñ÷àñòüå îäíîãî»,
ïðèîðèòåòå áåçîïàñíîñòè, à íå ñâîáîäû. Â ýòîì
îòíîøåíèè ïðàâû òå, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî äåëå-
íèå íà ïðàâûõ è ëåâûõ íå ãîäèòñÿ, áåçíàäåæíî
óñòàðåëî â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî ðàçãðà-
íè÷åíèÿ. Êàê èñòîðèÿ, òàê è ñîâðåìåííàÿ äåéñò-
âèòåëüíîñòü, ïîêàçûâàþò, ÷òî òàê ïîäìåíÿþò äî-
ìèíèðóþùóþ àëüòåðíàòèâó, ìàíèïóëèðóþò. Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â ñîâðåìåííîé ×èëè,
íàðîä ìå÷åòñÿ ìåæäó ïðàâûìè è ëåâûìè, à íàøè
íåäîáðîæåëàòåëè, íàçûâàÿ íàñ «áîëüøåâèêàìè
íàâûâîðîò», íåâîëüíî ïðèçíàþò îáùåå îñíîâà-
íèå ïðàâûõ è ëåâûõ, íå çàìå÷àÿ, ÷òî ìû âðàãè
ýòàòèçìà áåçîòíîñèòåëüíî ê åãî îêðàñêå. Òàê äåé-
ñòâóåò ñóããåñòèÿ øàáëîííîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèíÿ-
òûõ èìåíîâàíèé, íàçâàíèé, âíåäðåííûõ â íèõ
îäíîçíà÷íûõ ñìûñëîâ, ìóäðîãî ñîâåòà Êîíôóöèÿ
ïðàâèòåëÿì «íà÷èíàòü ñî ñëîâ». Ýòî èçîáðåòà-
òåëüíî âûñìåÿíî åùå óñòàìè Êîçüìû Ïðóòêîâà:
«êîãäà òû âèäèøü íà êëåòêå áóéâîëà íàäïèñü
«âåðáëþä», íå âåðü ãëàçàì ñâîèì». Âåðèòü ñëî-
âàì (íàäïèñÿì) èëè âåùàì? È êàê áûòü, êîãäà
âèäèøü òî è äðóãîå âïåðâûå? Èëè êîãäà òåáå âíó-
øèëè, ÷òî ôèãóðàëüíî ãîâîðÿ, êèò — ðûáà? Äàâ-

íÿÿ ðîññèéñêàÿ òðàäèöèÿ: «ïîòåìêèíñêèå
äåðåâíè» ñóìåëè îáìàíóòü ïðîñâåùåííåéøóþ
Åêàòåðèíó Âåëèêóþ, ïåðåïèñûâàâøóþñÿ ñ Âîëü-
òåðîì, íî íå ìàðêèçà äå Êþñòèíà, íå çíàâøåãî
ðóññêîãî ÿçûêà, íî çàêëþ÷èâøåãî: «Ðîññèÿ —
ñòðàíà âûâåñîê» (1843). Êëàññè÷åñêèå ðàáîòû
Ãàáðèýëÿ Òàðäà («Çàêîíû ïîäðàæàíèÿ», 1890)
è Ãþñòàâà Ëåáîíà («Ïñèõîëîãèÿ ìàññ», 1895),
ïðåîäîëåâ íàòóðàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä (âêëþ÷àÿ
Ýìèëÿ Äþðêãåéìà è ñîöèàëèñòè÷åñêèå èäåè), ïî-
êàçàëè, ÷òî âíóøàåìîñòü, íåòåðïèìîñòü, ôàòà-
ëèçì, èððàöèîíàëüíîñòü, ñíèæåíèå èíòåëëåêòó-
àëüíîñòè, ïðåîáëàäàíèå ÷óâñòâ íàä ìûñëÿìè,
à ãëàâíîå, óòðàòà èíäèâèäóàëüíîãî íà÷àëà íà äó-
õîâíîì óðîâíå (ò. å., ëè÷íîñòíîì, à íå ïñèõîëîãè-
÷åñêîì) ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âñåé ñîöèàëüíîé æèç-
íè, êîòîðàÿ, ïðåäñòàâëÿÿ äåéñòâèå, îïïîçèöèþ
èëè ÷åðåäîâàíèå òðåõ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîöåññîâ, ðàçâèâàåòñÿ â ñòîðîíó àíàðõèè (ñâî-
áîäû) èëè äèêòàòóðû (ðàáñòâà ýòàòèçìà). Ïðÿ-
ìàÿ äåìîêðàòèÿ, åñòåñòâåííàÿ â íåáîëüøèõ êîë-
ëåêòèâàõ, â áîëüøèõ âñåãäà ðèñêóåò â îòëè÷èå îò
ïðåäñòàâèòåëüíîé äåìîêðàòèè ïðåâðàòèòüñÿ
â îõëîêðàòèþ, âëàñòü ëþìïåíîâ (Ð. Â. Èâàíîâ-
Ðàçóìíèê).

Ïñèõèàòðû ñî âðåìåí Òàðäà è Ëåáîíà îáúÿñ-
íÿëè «ïñèõè÷åñêèå ýïèäåìèè» êàê ìàññîâûå
ðåàêöèè, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê «áîëüøîé
ïñèõèàòðèè», ò. å. ïñèõîòè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì. Î÷åðåäíîé âñïëåñê ýòèõ èññëåäî-
âàíèé âûçâàëà Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà è åå ïðåä-
âåñòèÿ íà ðóáåæå âåêîâ. Ìàêñ Ôðèäìàíí (1901),
Ìàãíóñ Õèðøôåëüä (1914), íî íàèáîëåå îáñòîÿ-
òåëüíî Ëåîïîëüä Ëåâåíôåëüä (1917) è Ýðâèí
Ñòðàíñêèé (1914) ïðèäàâàëè ìàññîâîìó âíóøå-
íèþ êëþ÷åâóþ ðîëü8. Ëåâåíôåëüä ïîêàçàë, ÷òî
íàðîäû, â êîòîðûõ ìåíåå ðàçâèòà êóëüòóðà èíäè-
âèäóàëèçìà, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âíóøåíèþ
[11]. Íåîáõîäèìûì ÷òåíèåì äëÿ êîëëåã ïñèõèàò-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà Â. Ì. Áåõòåðåâà «Ðîëü âíó-
øåíèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè».

Ñîâåòñêàÿ âëàñòü â êîíöå ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ çàðåêëàñü âìåøèâàòüñÿ â íàóêó, íûíåøíÿÿ
ïîâòîðÿåò åå îøèáêè, à çíà÷èò, ïîâòîðèò è åå
ñóäüáó. Íî — â îáùåì âèäå — ýòî òðþèçì, áà-
íàëüíîñòü, ñâåðõîáîáùåíèå. Â ðåàëüíóþ ñëîæ-
íîñòü ýòîé ïðîáëåìàòèêè êðèòè÷åñêè ïîãðóæàåò
è âíîñèò ÿñíîñòü êíèãà äèðåêòîðà Ëîíäîíñêîé
øêîëû ýêîíîìèêè â 1974 – 1984 ãã. Ðàëüôà Äà-
ðåíäîðôà (1929 – 2009). «Ñîáëàçíû íåñâîáîäû.
Èíòåëëåêòóàëû âî âðåìåíà èñïûòàíèé» (2008).
[12].

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

8 Îíî çàâèñèò îò âîçðàñòà, ïîëà, ðàñû, èíòåëëåêòà,
ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, íåâåæåñòâà è ñóåâåðíîñòè, ýòíî-
êóëüòóðàëüíîé öåëîñòíîñòè è ðàçëè÷èÿ þæíûõ è ñå-
âåðíûõ íàðîäîâ, èäåîëîãèè òåîêðàòè÷åñêèõ è òîòàëè-
òàðíûõ ðåæèìîâ, öåëåíàïðàâëåííûõ êàìïàíèé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîïàãàíäû è ìàññîâîñòè êàê òàêîâîé.



Âûâîäû äëÿ ïñèõèàòðà.
1. Òåîðèÿ ïñèõèàòðèè — íà ñàìîì äåëå ýòî

âñåãäà ãðóïïà, à ïîòîì ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèõ òåîðèé ðàçíîãî îõâàòà, óðîâíÿ, ðàíãà è ìàñ-
øòàáà íå òîëüêî òåìàòèêè, íî è àêñèîëîãè÷åñêîé
(òîæå äèíàìè÷åñêè ìíîãîóðîâíåâîé) ïîäïî÷âû.

2. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, êàê è ìàòåìà-
òèêà, â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îñóùåñò-
âëÿþòñÿ â ñîçíàòåëüíî è íåèçáåæíî âóëüãàðèçè-
ðîâàííîé ôîðìå. Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ — íå âå-
íåö òâîðåíèÿ, âñïëåñêè ïðîíèöàòåëüíîñòè
â ðàçíûå ïðåæíèå âðåìåíà áûâàëè è ìíîãî
âûøå. Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íèì íå-
îòäåëèìî îò íàèâíî-âûñîêîìåðíîãî âîñïðèÿòèÿ
èõ íà ñâîåì íåâûñîêîì óðîâíå.

3. Ñàìûå êðóïíûå îøèáêè ñîâåðøàþòñÿ íà
ïåðâûõ è ïîñëåäíèõ øàãàõ ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

4. Òîëüêî áåçæàëîñòíàÿ êðèòèêà â ïåðâóþ
î÷åðåäü ê ñåáå è îáùàÿ êðèòè÷åñêàÿ (ðàçóìååòñÿ,
ñòðîãî êîððåêòíàÿ) íàïðàâëåííîñòü â äóõå Ýä-
ìóíäà Ãóññåðëÿ (áåñïðåäïîñûëî÷íîñòü), Êàðëà
Ïîïïåðà (ôàëüñèôèöèðóåìîñòü), Ïîëÿ Ðèêêåðà
(èíòåðôåðåíöèÿ ïîçèöèé) è äð. âåäóò ê óñïåõó,
ìèíèìèçèðóÿ ìîãó÷åå, ñïîëíà íåîñîçíàâàåìîå
äåéñòâèå àêñèîëîãè÷åñêîé ïîäïî÷âû ëþáîé òåî-
ðèè.

ÍÀÓÊÀ È ÝÒÈÊÀ

«Ñàìà äåéñòâèòåëüíîñòü — óæå òåîðèÿ.»

Ã¸òå

Õîòÿ íàóêà è ýòèêà ñîâåðøåíî ðàçíûå ìèðû,
â íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ ïóíêòàõ äàæå àêàäåìè÷å-
ñêàÿ, âíåàíòðîïèñòè÷íàÿ íàóêà çàâèñèò îò èììà-
íåíòíî àíòðîïèñòè÷íîé ýòèêè. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, ñîîòâåòñòâóþùàÿ àêñèîëîãè÷åñêàÿ ïîäïî÷âà,
ïîðÿäîê öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ, ìîíîïîëèçì
ïîòðåáèòåëüñêîé (â ÷àñòíîñòè, ïîëèòè÷åñêîé),
ëîãè÷åñêîé èëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé óñòàíîâîê,
ýòè÷åñêèé ðåëÿòèâèçì è ðåäóêöèÿ ýòèêè.

Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñ ïðåäåëüíîé
íàãëÿäíîñòüþ ïîêàçûâàåò, âî ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ
íàóêà, êîòîðàÿ ëèøàåòñÿ ñòàáèëüíîãî ýòè÷åñêîãî
êîíòåêñòà — èíòåëëåêòóàëüíîé ÷åñòíîñòè.
Ìèð çàõëåñòíóëî ïîëîâîäüå ôàëüñèôèöèðîâàí-
íûõ ìíîãîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè äèññåðòàöèé,
ïðåæäå âñåãî, ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ, êàê ïðî-
ÿâëåíèå ïîëèòèçàöèè â øèðîêîì ñìûñëå ñëî-
âà — áîðüáå çà âëàñòü íåãîäíûìè ñðåäñòâàìè
âíóòðè ëþáîé ïðîôåññèè. Ëåòîì 2021 ã. Äèññåð-
íåò íàó÷èëñÿ âûÿâëÿòü «çàèìñòâîâàíèÿ» â öèô-
ðîâîì, òàáëè÷íîì è ãðàôè÷åñêîì ìàòåðèàëàõ9

è îáíàðóæèë èõ îãðîìíûå ìàñøòàáû àíåêäîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ. Íî åùå áîëüøå âñåâîçìîæíûõ
íàòÿæåê, çàêðóãëåíèé, óìíîæåíèÿ ÷èñëà èññëå-

äîâàíèé, íåàäåêâàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî è ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà, íåãîä-
íûõ îáîñíîâàíèé è — äàæå — íå òîëüêî êâàçèíà-
ó÷íûõ, íî âîèíñòâåííûõ àíòèíàó÷íûõ óòâåð-
æäåíèé. È ýòî íå ïðîøëîå, à ïðåâçîøåäøåå ýòî
ïðîøëîå — íàøå íàñòîÿùåå, ïðè÷åì íà ðóêîâî-
äÿùèõ ïîñòàõ.

Ôóíäàìåíòîì ëþáîé ýêñïåðòèçû ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíîñòü è ïîëíîòà ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ, íî îáû÷íî áåç èõ êîíòåêñòà è òîëüêî â ãðà-
íèöàõ çàäàííûõ âîïðîñîâ. Íî â âûâîäàõ ìû íå
âñòðåòèì íåîáõîäèìîé îãîâîðêè: âûâîäû ñäå-
ëàíû â ãðàíèöàõ ïðåäîñòàâëåííûõ äàí-
íûõ è çàäàííûõ âîïðîñîâ. Ôàëüñèôèêàöèè
íå òîëüêî ãðàíäèîçíî óìíîæèëèñü, íî ñòàëè íå-
áðåæíûìè è äàæå íàãëûìè. ×òîáû íåéòðàëèçî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü Äèññåðíåòà, åãî ïðîòèâíèêè
íà÷àëè àêòèâíî ïðîíèêàòü â ÂÀÊ âïîëíå «íàó÷-
íî» ïðîäóìàííûìè ñïîñîáàìè. Íî íàâåðíÿêà
ïðåäñòîèò ïðèñâîåíèå íàó÷íîé ñòåïåíè áåç íà-
ïèñàíèÿ è çàùèòû äèññåðòàöèé «ïî ñîâîêóïíî-
ñòè ðàáîò» èëè «äåÿòåëüíîñòè». Íî åñëè
â 20 – 40-å ãîäû ýòî áûëî âûðàæåíèåì äåéñòâè-
òåëüíûõ çàñëóã, òî òåïåðü — êàê âñå ïðî÷åå —
ñòàíåò èìèòàöèåé. Âîïðîñ, êîòîðûé Êàðë Ïîï-
ïåð ñäåëàë öåíòðàëüíûì — íàóêà èëè íå íàó-
êà? — îêàçàëñÿ íå òàêèì ïðîñòûì, áîëåå òîãî, ìî-
øåííèêè îò íàóêè è äàæå íåêîòîðûå ëæåíàóêè
îêàçàëèñü ïîëåçíû, åñëè, êîíå÷íî, ïðèñóòñòâóþò
â óìåðåííîì ÷èñëå è íå âåðõîâîäÿò. Íî, êàê õîðî-
øî èçâåñòíî, â ïåðèîäû êðóïíûõ îáùåñòâåííûõ
êðèçèñîâ èõ ìàñøòàáû, îñîáåííî â ìåäèöèíå ïî-
ðàæàþò, ñîïðîâîæäàÿñü òàéíîé ñëàáîñòüþ ê íèì
ïîëèòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà è ôàêòè÷åñêèì ãðà-
áåæîì íàñåëåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ïîâðåæäåíèè
çäîðîâüÿ âûòåñíåíèåì íàó÷íîé ìåäèöèíû.

Íà÷àëî 2022 ã. îçíàìåíîâàëî îøåëîìèâøàÿ
íàñ è âåñü ìèð — êîíå÷íî, íå «âîéíà ñ Óêðàè-
íîé» — à «áîéíÿ». Ìû íàçûâàëè òàê è «÷å÷åí-
ñêèå âîéíû», â ñèëó ãðàíäèîçíîé äèñïðîïîðöèè
ñèë. ×àñòîå îáîçíà÷åíèå ýòîãî ñîáûòèÿ êîììåí-
òàòîðàìè è ïîëèòîëîãàìè «áåçóìèåì», «ñóìàñøå-
ñòâèåì», «øèçîôðåíèåé», íåðåäêàÿ â ïðîñòîðå-
÷èè âûñøàÿ ñòåïåíü íåëåïîñòè â ãëàçàõ íåïðî-
ôåññèîíàëîâ. — Âîò ê êàêîìó âîñïðèÿòèþ
ïðèâîäèò ïîëíîå âûïàäåíèå ýòèêè èç ðåàë-ïîëè-
òèêè. Ñòàðûå ïñèõèàòðû íàçûâàëè ýòî «ìî-
ðàëüíûì ñëàáîóìèåì»...

Íàó÷íûìè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî âûâîäû,
îñíîâàííûå íà ýòè÷åñêè áåçóïðå÷íîì, ò. å. ÷åñò-
íî ñîáðàííûì è âñåñòîðîííå ïðîàíàëèçèðîâàí-
íîì ìàòåðèàëå, áåç óêëîíåíèÿ îò ðàññìîòðåíèÿ
åãî îñòðûõ ðàêóðñîâ.

×èñòûé ðàöèîíàëèçì âíåàíðîïèñòè÷åí âíå-
ìîðàëåí, ñóãóáî ôîðìàëåí, êàê è ïðàâî, êàê áþ-
ðîêðàòè÷åñêèå è âîåííûå ñèñòåìû. Çàêîíû
Ïàðêèíñîíà äàâíî ïðåâðàòèëè áþðîêðàòèþ â õî-
çÿèíà ïîëîæåíèÿ â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ íåçàâè-
ñèìîé ñóäåáíîé âëàñòè. Ñáûëñÿ ïðîãíîç Ìàêñà

Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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Âåáåðà, ïðîâèä÷åñêè ïðåäñêàçàííûé Ëåîíàðäî
äà Âèí÷è.

Ïîïûòêè ñîçäàòü ýòè÷åñêèé êîäåêñ ñóäåáíîãî
ïñèõèàòðà ïî íàó÷íîé ìîäåëè, êàê â ñâîå âðåìÿ
ïèðàìèäó ìîòèâàöèè À. Ìàñëîó, îêàçàëèñü èçíà-
÷àëüíî íåàäåêâàòíûì çàìûñëîì ñêðåñòèòü èíî-
ðîäíûå âåùè — íåôîðìàëüíîå ñ ôîðìàëüíûì.
Â îòëè÷èå îò íàóêè è ïðàâà, ýòèêó íåâîçìîæíî
ïåðåäàòü (äàæå ÷àñòè÷íî) ðîáîòàì, îíà ïðåäåëü-
íî èíäèâèäóàëüíà è êîíêðåòíà. Ñòîëêíîâåíèå
èëè ñî÷åòàíèå ìíîãîîáðàçíûõ ëîãè÷åñêèõ è ýòè-
÷åñêèõ ïàðàäîêñàëüíûõ êîëëèçèé èñêëþ÷àåò èí-
äóêòèâíûé ïîäõîä.

Ìèíèìèçèðîâàòü ïàðàäîêñû ìîæåò ïðîñòîé
ñïîñîá, íà êîòîðûé ðåøèëñÿ â 1901 ãîäó Â. Â. Âå-
ðåñàåâ. Íà áóðþ íåãîäîâàíèÿ, âûçâàííóþ åãî
«Çàïèñêàìè âðà÷à», îí îòâåòèë: «Ìû òàê áîèì-
ñÿ âî âñåì ïðàâäû, òàê ìàëî ñîçíàåì åå íåîáõî-
äèìîñòü, ÷òî ñòîèò îòêðûòü õîòü ìàëåíü-
êèé åå óãîëîê, — è ëþäè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íåëîâêî: äëÿ ÷åãî? Êàêàÿ îò ýòîãî ïîëüçà?
×òî ñêàæóò ëþäè íåïîñâÿùåííûå, êàê ïîéìóò
îíè ïðåïîäíîñèìóþ ïðàâäó?... Âðà÷åáíàÿ ýòèêà
òùàòåëüíî è ïåäàíòè÷åñêè ðàçðàáàòûâàëà
êðîõîòíûé êðóã âîïðîñöåâ…; è âîò íà ñàìûå
ñåðüåçíûå è æãó÷èå âîïðîñû âðà÷åáíîãî äåëà íà-
áðàñûâàåòñÿ íåïðîíèöàåìîå ïîêðûâàëî, è î íèõ
ìîë÷àò, êàê áóäòî èõ ñîâñåì íå ñóùåñòâóåò.
À ìåæäó òåì ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå çàìàë÷èâà-
íèå ñäåëàëî è ïðîäîëæàåò äåëàòü î÷åíü íåäîá-
ðîå äåëî; èç-çà íåãî íåò ñàìîãî ãëàâíîãî — íåò
òîé îáùåé àòìîñôåðû, êîòîðàÿ áûëà áû ïîëíà
ñîçíàíèåì íåðàçðåøåííîñòè ýòèõ âîïðîñîâ
è ñîçíàíèåì íàñóùíîé, íåîòëîæíîé íàäîáíî-
ñòè èõ ðàçðåøåíèÿ… Â ñðåäíèå âåêà îäèí
âîðìññêèé âðà÷, Ðåññëèí, èçäàë ñâîé ìåäèöèí-
ñêèé òðóä íå íà ëàòèíñêîì ÿçûêå, êàê òîãäà
áûëî â îáû÷àå, à íà íåìåöêîì; âïîëíå ñîçíàâàÿ
âñþ âîçìóòèòåëüíîñòü òàêîé «ïðîôàíàöèè»
ñâîåé íàóêè… Åñëè ìíå ñêàæóò, ÷òî ìíå êàê
ïðîôàíó âðåäíî çíàòü èçíàíêó âñåõ ýòèõ ïðî-
ôåññèåé, òî ÿ îòâå÷ó, ÷òî ÿ íå ðåáåíîê è ÿ ñàì
âïðàâå ñóäèòü, ÷òî äëÿ ìåíÿ âðåäíî… Ïðåäïè-
ñûâàòü ìîë÷àíèå èç áîÿçíè, ÷òîá ïðàâäà íå ïî-
êîëåáàëà àâòîðèòåòà! Êàê áóäòî åñòü òàêîé
êðåïêèé ÿùèê, â êîòîðîì ìîæíî íàãëóõî çàïå-
ðåòü ïðàâäó… Ãëàñíîå îáñóæäåíèå âñåõ ýòèõ âî-
ïðîñîâ, ïî-ìîåìó, ïðåäñòàâëÿåò åäèíñòâåíóóþ
ãàðàíòèþ óäîâëåòâîðèòåëüíîñòè èõ ðåøåíèÿ:
åñëè ðåøàòü áóäóò îäíè âðà÷è, òî îíè ëåãêî ìî-
ãóò âïàñòü â áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ îäíîñòî-
ðîííîñòü…». À â 1928 ã. â ïðåäèñëîâèè ê 12-îìó
èçäàíèþ ïèñàë: «È íà äèñïóòàõ, è â ÷àñòíûõ
ðàçãîâîðàõ ìíå íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû ñëûøàòü òàêîãî ðîäà âîçðàæåíèÿ: Âû
âûñêàçûâàåòå ñëèøêîì ìíîãî çàáîòû îá îò-
äåëüíîé ëè÷íîñòè. Ýòî — èíäèâèäóàëèçì.
Íàäî ñòîÿòü íà òî÷êå çðåíèÿ êîëëåêòèâà.
Âñÿêîå ñåðüåçíîå, âàæíîå äëÿ æèçíè äåëî òðåáó-
åò æåðòâ. Âîçìîæíà ëè, íàïðèìåð, ðåâîëþöèÿ

áåç æåðòâ? Íàì íåò äåëà äî áëàãà îòäåëüíûõ
ëèö. Âàæíî áëàãî êîëëåêòèâà». Ìåæäó òåì,
âìåñòî âíåäðåíèÿ àäåêâàòíîãî çíà÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ òåðìèíîâ íåêîòîðûå íàöèîíàëüíûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå îáùåñòâà è ÂÎÇ ïîä ôëàãîì
äåñòèãìàòèçàöèè ïîøëè ïî ïóòè ïåðåèìåíîâà-
íèé, èãíîðèðóÿ àìåðèêàíñêèé îïûò â îíêîëîãèè.
Ýòèêà íå íàóêà, à ñôåðà ôèëîñîôèè è æèçíè.

Ýéíøòåéí, àâòîð ñïåöèàëüíîé è îáùåé òåî-
ðèè îòíîñèòåëüíîñòè, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàë-
ñÿ îò îòíîñèòåëüíîñòè ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ.
Ñðåäè èçâåñòíûõ ó÷åíûõ áûëî íåìàëî òàêèõ,
êîãî ìîæíî áûëî ïðè÷èñëèñü â òîì èëè äðóãîì
îòíîøåíèè, ñòåïåíè è îáúåìå ê âíåìîðàëüíûì,
äàæå àìîðàëüíûì. Ñðåäè íèõ è ôàíàòèêè ñâîèõ
èäåé, è ôàëüñèôèêàòîðû ïî íåäîìûñëèþ,
è óìåðøèå â òþðüìå çà ñâîè ôàíòàçèè, è ïîêîí-
÷èâøèå ñ ñîáîé íà ïðîôåññèîíàëüíîé ïî÷âå,
è ïðèñâîèâøèå ÷óæèå òðóäû, è ñòàâèâøèå îïû-
òû íà ëþäÿõ áåç èõ ñîãëàñèÿ. Ìû âèäèì, êàê, êà-
çàëîñü áû, ýòîò ðàçäåë òåêñòà âûïàäàåò èç òåîðå-
òè÷åñêîé òåìàòèêè, íî íà ñàìîì äåëå ïîäòâåð-
æäàåò åå òåçèñû è êîíãðóýíòåí ñ îáùèì äóõîì
è íàïðàâëåíèåì. Ìû îáîñíîâàëè ýòî ïðèìåðîì
èçâåñòíîãî ñîöèîëîãà Ë. Ã. Èîíèíà, êàê îí, àâòîð
«Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè» è ðåäàêòîð
÷åòûðåõòîìíîãî èçäàíèÿ Ìàêñà Âåáåðà, ôàëüñè-
ôèöèðîâàë êëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå «ñåêòû»
â ñâîåé ïîëèòèçèðîâàííîé êíèæêå «Ïàðàä ìåíü-
øèíñòâ» (ÍÏÆ, 2015, 1, 9 – 18).

Êàê îïèñàíèå, òàê è âîñïðîèçâåäåíèå äåéñò-
âèòåëüíîñòè Ôåäîðîì Äîñòîåâñêèì, Äæîðäæåì
Îðóýëëîì, Âàñèëèåì Ãðîññìàíîì çàñòàâëÿåò íàñ
îòäàòü ïàëüìó ïåðâåíñòâà èñêóññòâó ïåðåä íàó-
êîé, õóäîæåñòâåííîìó ìåòîäó. Íî íå ìåíåå ïîðà-
çèòåëüíîé òî÷íîñòè è ïðîíèöàòåëüíîñòè ýòèõ
ïèñàòåëåé ïîó÷èòåëüíû îøèáêè äðóãèõ, îñîáåí-
íî, Àëåêñàíäðà Áëîêà. Êàê îí, òîí÷àéøèé ýòè÷å-
ñêèé ñåéñìîãðàô, ïðèíÿâøèé Ôåâðàëüñêóþ ðå-
âîëþöèþ, îñòàâèâøèé îáðàçöîâûå îïèñàíèÿ äî-
ïðîñîâ ÷ëåíîâ öàðñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, ïðèíÿë
Îêòÿáðüñêèé ïåðåâîðîò (êàê íàçûâàëè ýòî ñîáû-
òèå è Â. È. Ëåíèí, è Ë. Ä. Òðîöêèé) è ïîâòîðèë
ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ñóäüáó ãëàâíîãî ïåðñîíà-
æà ðîìàíà «1984 ã.»? Áëîê óïîäîáèëñÿ äóõó âðå-
ìåíè. «Âî âñåì ìèðå çâó÷èò êîëîêîë àíòèãóìà-
íèçìà; ìèð îìûâàåòñÿ, ñáðàñûâàåò ñòàðûå îäåæ-
äû; ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áëèæå ê ñòèõèè;
è ïîòîìó — ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìóçûêàëüíåå...,
â íåì ñêâîçÿò ÷åðòû ÷ðåçâû÷àéíîé æåñòîêîñòè,
êàê áóäòî íå ÷åëîâå÷åñêîé, à æèâîòíîé; ÷åðòû
ïåðâîáûòíîé íåæíîñòè... Ýòî ìåëüêàíèå çíàìå-
íóåò ñîáîþ èçìåíåíèå ïîðîäû; ÷åëîâåê ïðîñíóë-
ñÿ îò âåêîâîãî ñíà öèâèëèçàöèè; äóõ, äóøà è òåëî
çàõâà÷åíû âèõðåâûì äâèæåíèåì... ïðîèçâîäèòñÿ
íîâûé îòáîð, ôîðìèðóåòñÿ íîâûé ÷åëîâåê; ÷åëî-
âåê — æèâîòíîå ãóìàííîå, æèâîòíîå îáùåñòâåí-
íîå, æèâîòíîå íðàâñòâåííûå, ïåðåñòðàèâàåòñÿ
â àðòèñòà, ãîâîðÿ ÿçûêîì Âàãíåðà... ×åëîâåê —
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àðòèñò; îí è òîëüêî îí áóäåò ñïîñîáåí æàäíî
æèòü è äåéñòâîâàòü...».

Òàê Áëîê êîí÷èë òåêñò, íà÷àâ åãî î÷åíü òî÷íî.
«Ïîíÿòèåì ãóìàíèçì ïðèâûêëè ìû îáîçíà÷àòü,
ïðåæäå âñåãî, òî ìîùíîå äâèæåíèå, êîòîðîå íà
èñõîäå ñðåäíèõ âåêîâ (÷åòûðå ñòîëåòèÿ ïîäðÿä —
ñ ïîëîâèíû XIV è äî ïîëîâèíû XVIII âåêà) îõâà-
òèëî ñíà÷àëà Èòàëèþ, à ïîòîì è âñþ Åâðîïó è ëî-
çóíãîì êîòîðîãî áûë ÷åëîâåê — ñâîáîäíàÿ ÷åëî-
âå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé
è èçíà÷àëüíûé ïðèçíàê ãóìàíèçìà — èí-
äèâèäóàëèçì».

Åñëè â 1909 ãîäó Áëîê ïèñàë: «Âåäü ÿ ñ ìîëî-
êîì ìàòåðè âïèòàë â ñåáÿ äóõ ðóññêîãî «ãóìàíèç-
ìà». Äåä ìîé — À. È. Áåêåòîâ, ðåêòîð ÑÏá óíè-
âåðñèòåòà è ÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ïî ïðàâó «ãó-
ìàíèñò»», à â 1919 ã. — «Â áîðüáå ñî ñòàðûì
âûðîæäàþùèìñÿ ãóìàíèçìîì áûëà âåëèêàÿ
ïðàâäà, — ïðàâäà áîðüáû çà òî, ÷òî, ìîæåò áûòü,
áóäåò îïÿòü íàçûâàòüñÿ ãóìàíèçìîì íîâûì, —
÷òî ñîçäàåò íîâóþ ëè÷íîñòü».

Ïðàâäà, óæå â êîíöå óâèäåë, âî ÷òî ïðåâðàòè-
ëàñü åãî Íåçíàêîìêà, Ïðåêðàñíàÿ äàìà10. À âåäü
ïîýò è ïîýçèÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåìó,
íà ÷òî îíè íàïðàâëåíû èëè ïðîñòî ñîïðèêàñàþò-
ñÿ, âïëîòü äî ãîëîñà âðåìåíè è íàïðàâëåíèÿ åãî
ïîòîêà. À Áëîê ñëûøàë ìóçûêó òâîðèâøåéñÿ èñ-
òîðèè åùå äî çðåëèùà åå ðàçíóçäàííîé æåñòîêî-
ñòè è âàðâàðñòâà. Ýòî áûëè ãîäû íàìíîãî áîëåå
ñòðàøíûå è îïàñíûå, ÷åì ïåðåæèâàåìûå íàìè.
Ýòî âûðàçèëà åãî ñòàòüÿ âåñíîé 1919 ã. «Êðó-
øåíèå ãóìàíèçìà». Èìåííî òàêèå ïîòðÿñåíèÿ
ñàìèõ îñíîâ ïî÷óâñòâîâàëè òîãäà ìíîãèå è ïèñà-
ëè îá ýòîì âî âñåì ìèðå â ñâÿçè ñ Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíîé, íî ýòî áûëî íå òîëüêî ñëåäñòâèåì âîéíû,
íî è åå ïðè÷èíîé. Ýòî âûðàçèëà â òîì æå ãîäó ðà-
áîòà Êàðëà ßñïåðñà «Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðå-
íèé», ïîëîæèâøàÿ íà÷àëî ýêçèñòåíöèàëüíîé
ôèëîñîôèè. «Ïîýìû Áëîêà «Ñêèôû» è «Äâåíà-
äöàòü», âîçíèêøèå êàê îòðàæåíèå ðåâîëþöèè,
ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûì ïîäîáèåì «Êëåâåòíèêàì
Ðîññèè» è «Ìåäíûé âñàäíèê» ... äàæå â äåòàëÿõ,
õîòÿ ñîìíèòåëüíî, ÷òî ìû íàñòîëüêî ñèëüíû,
÷òîáû ìîã «õðóñòíóòü» ñêåëåò Åâðîïû â «òÿæå-
ëûõ, íåæíûõ íàøèõ ëàïàõ»...»11. Î÷åâèäíû
åâàíãåëüñêèå àëëþçèè «Äâåíàäöàòè», íî íåïî-
íÿòíî, Õðèñòîñ âåäåò, èëè åãî âåäóò èëè èõ íåñåò
è Õðèñòîñ èäåò, ïîëàãàÿñü íà ãîëîñ Âåðû, à íå
Çíàíèÿ. Áëîê, ïîýòèçèðîâàâ ñêèôîâ, îáíàðóæèë
èððàöèîíàëüíîå ñëåäîâàíèå Âàãíåðó, òàê êàê
ïðèïèñûâàë ðàöèîíàëèçì èóäàèçìó12 è äàæå î

Èììàíóèëå Êàíòå ïèñàë: «Ýòîò ëóêàâåéøèé
è ñóìàñøåäøèé ìèñòèê..., ñîîðóæàÿ ñâîþ ñòðàø-
íóþ òåîðèþ ïîçíàíèÿ..., áûë áåçóìíûì àðòè-
ñòîì, ÷óäîâèùíûì ðåâîëþöèîíåðîì, âçîðâàâ-
øèì öèâèëèçàöèþ èçíóòðè». È âñåðüåç ñ÷èòàë,
÷òî Ñòðèíáåðãà «ïûòàëè óòîí÷åííåéøåé èç ïû-
òîê — ïðåñëåäîâàíèÿìè â îêêóëüòíîé ôîðìå».

Â êîíöå äåêàáðÿ 1919 ãîäà äîêëàä À. Ë. Âî-
ëûíñêîãî «Ðàçðûâ ñ õðèñòèàíñòâîì» (íà àðèé-
ñêîé ïî÷âå) òîò÷àñ âûçâàë îòâåòíûé Áëîêà ñ óò-
âåðæäåíèåì, ÷òî Ãåéíå èçìåíèë èóäàèçìó. Ñòðà-
ñòíûé îòïîð äàë â ïðåíèÿõ Âîëûíñêèé, ãäå
ñêàçàë: «Áåç ãóìàííîãî ÷óâñòâà, áåç ãóìàííîãî
íàñòðîåíèÿ ïðîñòîãî ãâîçäÿ âûäóìàòü íåëüçÿ
è íåëüçÿ ñîçäàòü íèêàêîãî èñêóññòâà. Ãóìàíèçì
â ñàìîì ðóññêîì ÿçûêå, âìåñòî Herr Doctor,
Monseeur — èìÿ è îò÷åñòâî. Ãóìàíèçì åâðåéñêî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýëåìåíòû ãóìàíèçìà çàëîæå-
íû â äðåâíååâðåéñêîì ÿçûêå, Ñûí ×åëîâå÷å-
ñêèé — òîæå â Âåòõîì Çàâåòå. Áîðîòüñÿ ñ ãóìà-
íèçìîì íåëüçÿ, ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ýòèêîé».
È äåéñòâèòåëüíî, çíàìåíèòîå èçäàíèå «Ìåäèöè-
íà è ïðàâà ÷åëîâåêà (Íîðìû è ïðàâèëà ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà, ýòèêè, êàòîëè÷åñêîé, ïðîòåñòàíò-
ñêîé, èóäåéñêîé, ìóñóëüìàíñêîé è áóääèéñêîé
ðåëèãèîçíîé ìîðàëè)» (Ñîâåò Åâðîïû, Ðèì, Ìî-
ñêâà, 1992) âíîñèò â ýòîò âîïðîñ ÿñíîñòü: òîëüêî
ýòèêà è ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî èñõîäÿò èç ïðè-
îðèòåòà èíäèâèäóàëüíîãî íà÷àëà.

Êàòàñòðîôè÷åñêèé äëÿ ýòèêè è ãóìàíèçìà
óäàð íàíåñëà Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà è Õîëîêîñò,
÷òî ïîðîäèëî Âñåîáùóþ äåêëàðàöèþ ïðàâ ÷åëî-
âåêà è ãîñóäàðñòâî Èçðàèëü, — âåäü íåçàáûâàå-
ìî, ÷òî íè îäíà ñòðàíà íå ïðèíÿëà åâðååâ, õîòÿ
Ãèòëåð ïðåäëàãàë èõ ïî ñõîäíîé öåíå. Ýòî íàèáî-
ëåå âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð ïàäåíèÿ óðîâíÿ ãó-
ìàíèçìà. Ãåðìàíèè, áëàãîäàðÿ ïîðàæåíèþ, äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ 12-ëåòíåãî ïðåñòóïíîãî ïðîøëîãî
ïîòðåáîâàëàñü ñìåíà îäíîãî ïîêîëåíèÿ. ßñïåðñ
ïîêèíóë Ãåðìàíèþ.

Êðèçèñ ãóìàíèçìà ñòàë ïîòðÿñåíèåì è ñàìîé
îáñóæäàåìîé ïðîáëåìîé óæå â õîäå Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû, ãðàíäèîçíîå êîëè÷åñòâî æåðòâ è ðàç-
ðóøåíèé (íåìöû âàðâàðñêè ïðÿìîé íàâîäêîé
ðàçðóøèëè çíàìåíèòûé Ðåéìññêèé ñîáîð
XII – XIV ââ.), êàê è ãåíîöèä àðìÿí, íà îòñóòñò-
âèå ìåæäóíàðîäíîãî ðåçîíàíñà íà êîòîðûé îïè-
ðàëñÿ Ãèòëåð. Ïðèõîä íàöèñòîâ ê âëàñòè ïîäãî-
òîâèëà íå òîëüêî íåñïðàâåäëèâîñòü Âåðñàëüñêî-
ãî äîãîâîðà, íî çàäîëãî äî ýòîãî äàæå äîñòîéíûå
èñòî÷íèêè, — êàê êóëüò ãåðîÿ ó Ôðèäðèõà Íèö-
øå, Ðèõàðäà Âàãíåðà è Ñòåôàíà Ãåîðãå. Êðèçèñ
ãóìàíèçìà, êðèçèñ êóëüòóðû, êðèçèñ âî âñåõ ñôå-
ðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, íàçâàííûå ýïîõîé
ïîñòìîäåðíà, õàðàêòåðèçîâàëèñü îñîçíàíèåì
ïîäìåíû îáùåñòâåííûõ èäåàëîâ íàáîðîì ïóñ-
òûõ ôîðì (ñèìóëÿêðîâ), ñîçäàþùèõ ãèïåð-ðåàëü-
íîñòü (Æàí Áîäðèéÿð). «Ìîæíî ëè ïèñàòü ñòèõè
ïîñëå Õîëîêîñòà?» Íî òàê ñïðàøèâàëè è ïîñëå
åâðåéñêèõ ïîãðîìîâ íà÷àëà XX âåêà. Â 1919 ã.

Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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10 «Âïëîòü äî êîëåí òåêëè áîòèíêè, ÿâëÿëè èêðû
âèä ïîëåí, âçãëÿä îáîëüñòèòåëüíîé áëîíäèíêè ñâåòèë-
ñÿ êàê àöåòèëåí».

11 Èçëîæåíèå ñòàòüè Ïåòðîíèêà â äíåâíèêå Áëîêà
20 àïðåëÿ 1921 ã.

12 Áëîê À. Êðóøåíèå ãóìàíèçìà // Ñîá. ñî÷., ò. 6.
Ì.-Ë., 1962, 93 – 115.



ßñïåðñ ââåë â êà÷åñòâå ÷åòâåðòîãî òèïà ìèðîâîç-
çðåíèÿ íèãèëèçì, à â 1984 ãîäó âûøëà êíèãà Ïè-
òåðà Ñëîòåðäàéêà «Êðèòèêà öèíè÷íîãî ðàçóìà»,
â 2006 ã. — êíèãà Òèìîòè Áüþçà «Öèíèçì è ïî-
ñòìîäåðí», îïèðàâøàÿñÿ íà Ìàêñà Âåáåðà
è Æàíà Äåððèäó [13 – 16]. Íàñòóïèâøàÿ ýïîõà
ýòè÷åñêîãî ðåëÿòèâèçìà, àìîðàëèçìà, öèíèçìà,
èõ ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû âûçâàëè ïëþðàëèçì
êîíöåïöèé, à îíè — ðàñòåðÿííîñòü è ïîïûòêè
îáúåäèíåíèÿ áåç ñîáëþäåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ
ïðèíöèïîâ êîìïàðàòèâèñòèêè, íàèâíóþ ïîãîíþ
çà íîâûì, âìåñòî ïîíèìàíèÿ êîððåëÿöèè êîí-
öåïòóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
è â ðàçíûõ îòíîøåíèÿõ. Àíòèïñèõèàòðèÿ ÿâè-
ëàñü òîëüêî îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ýòîãî øèðîêî-
ãî äâèæåíèÿ àíòèñöèåíòèçìà, êîòîðîå ñî ñâîèì
ïðàâîçàùèòíûì è ýòè÷åñêèì ïàôîñîì áûëî ïðî-
ôåññèîíàëüíî ìàëîãðàìîòíûì (êàê è ìíîãèå
ïñèõèàòðû â òîòàëèòàðíûõ ðåæèìàõ), â êëèíèêå
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íî ñûãðàëî è ïðîäîë-
æàåò èãðàòü âûñîêî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ïðà-
âîâîé çàùèòå âñåõ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Íàøå ïðîøëîå è áóðëÿùåå íàñòîÿùåå ïîêàçà-
ëè ê ÷åìó ïðèâîäèò íåóñâîåííîñòü (ïîíÿòíàÿ
â óñëîâèÿõ óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñè-
ìîñòè) íàñëåäèÿ Êàðëà ßñïåðñà, âûñîêîãî îáðàç-
öà êëèíèöèçìà — îðãàíè÷åñêîãî åäèíñòâà íàóêè
è ýòèêè, ãóìàíèçìà è ïîëèòèêè â øèðîêîì ñìûñ-
ëå, ïðèîðèòåòà íåôîðìàëüíîãî àâòîðèòåòà è ðå-
ïóòàöèè, èíäèâèäóàëèçàöèè è äóõà êðèòè÷åñêîé
ÿñíîñòè.
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Êðîïîòêèí Ïåòð Àëåêñååâè÷

Âçàèìíàÿ ïîìîùü ñðåäè äèêàðåé
[îòðûâêè èç III ãëàâû êíèãè

«Âçàèìîïîìîùü êàê ôàêòîð ýâîëþöèè»1 (1902)]

...Ïîñëåäîâàòåëè Ãîááñà ïðîäîëæàëè òåì íå
ìåíåå óòâåðæäàòü, ÷òî òàê íàçûâàåìîå «åñòåñò-
âåííîå ñîñòîÿíèå» áûëî íè ÷åì èíûì, êàê ïîñòî-
ÿííîé áîðüáîé ìåæäó èíäèâèäóóìàìè... Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ñîçäàëàñü öåëàÿ øêîëà ïèñàòåëåé,
êîòîðûå, âîîðóæèâøèñü íå ñòîëüêî èäåÿìè Äàð-
âèíà, ñêîëüêî åãî òåðìèíîëîãèåé, âîñïîëüçîâà-
ëèñü ïîñëåäíåé äëÿ àðãóìåíòàöèè â ïîëüçó
âçãëÿäîâ Ãîááñà íà ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà; èì
óäàëîñü äàæå ïðèäàòü ýòîé àðãóìåíòàöèè êà-
êîå-òî ïîäîáèå íàó÷íîé âíåøíîñòè. Ãåêñëè, êàê
èçâåñòíî, ñòàë âî ãëàâå ýòîé øêîëû, è â ñòàòüå,
íàïå÷àòàííîé â 1888 ãîäó, îí èçîáðàçèë ïåðâî-
áûòíûõ ëþäåé ÷åì-òî â ðîäå òèãðîâ èëè ëüâîâ,
ëèø¸ííûõ êàêèõ áû òî íè áûëî ýòè÷åñêèõ ïîíÿ-
òèé, íå îñòàíàâëèâàþùèõñÿ íè ïåðåä ÷åì â áîðü-
áå çà ñóùåñòâîâàíèå, — âñÿ æèçíü êîòîðûõ ïðî-
õîäèëà â «ïîñòîÿííîé äðàêå». «Çà ïðåäåëàìè îã-
ðàíè÷åííûõ è âðåìåííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
Ãîááñîâñêàÿ âîéíà êàæäîãî ïðîòèâ âñåõ áûëà, —
ãîâîðèë îí, — íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ»...

Ñåìüÿ íå òîëüêî íå áûëà ïåðâîáûòíîé ôîð-
ìîé îðãàíèçàöèè, íî, íàïðîòèâ, îíà ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ïîçäíèì ïðîäóêòîì ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñò-
âà... Ñîîáùåñòâà, áàíäû, ðîäû, ïëåìåíà — à íå
ñåìüè — áûëè, òàêèì îáðàçîì, ïåðâîáûòíîé ôîð-
ìîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâå÷åñòâà è åãî äðåâíåéøèõ
ïðàðîäèòåëåé. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëà ýòíîëî-
ãèÿ ïîñëå òùàòåëüíûõ êðîïîòëèâûõ èññëåäîâà-
íèé...

Ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü «äèêàðåé», êàê îñ-
òàòêè ðàííåãî ïîñëåëåäíèêîâîãî íàñåëåíèÿ, çà-
íèìàâøåãî òî, ÷òî òåïåðü ïðåäñòàâëÿåò öèâèëè-
çîâàííóþ îáëàñòü.

Ïåðâîå, ÷òî ïîðàæàåò íàñ, êàê òîëüêî ìû íà-
÷èíàåì èçó÷àòü ïåðâîáûòíûå íàðîäû, ýòî —
ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè áðà÷íûõ îòíîøåíèé,
ïîä êîòîðîþ îíè æèâóò... Âñå îíè ïîä÷èíÿþòñÿ,
íàïðîòèâ, èçâåñòíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðóþ

Ëüþèñ Ìîðãàí îïèñàë â å¸ òèïè÷íûõ ÷åðòàõ
è íàçâàë «ðîäîâîþ» èëè êëàíîâîþ îðãàíèçàöèåé
(1877)...

Åñëè ìû ïðèìåì âî âíèìàíèå, ÷òî ýòà ñëîæ-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàçâèëàñü ñðåäè ëþäåé, ñòîÿâ-
øèõ íà ñàìîé íèçøåé èç èçâåñòíûõ íàì ñòóïå-
íåé ðàçâèòèÿ, è ÷òî îíà ïîääåðæèâàëàñü â ñîîá-
ùåñòâàõ, íå çíàâøèõ íèêàêîé äðóãîé âëàñòè,
êðîìå âëàñòè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ìû ñðàçó
ïîéì¸ì, êàê ãëóáîêî äîëæíû áûëè êîðåíèòüñÿ
îáùåñòâåííûå èíñòèíêòû â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äå, äàæå íà ñàìûõ íèçøèõ ñòóïåíÿõ å¸ ðàçâèòèÿ.
Äèêàðü, êîòîðûé ìîã æèòü ïðè òàêîé îðãàíèçà-
öèè, ïîä÷èíÿÿñü ïî ñîáñòâåííîé âîëå îãðàíè÷å-
íèÿì, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòàëêèâàëèñü ñ åãî
ëè÷íûìè ïîæåëàíèÿìè, êîíå÷íî, íå áûë ïîõîæ
íà çâåðÿ, ëèø¸ííîãî êàêèõ áû òî íè áûëî ýòè÷å-
ñêèõ ïðèíöèïîâ è íå çíàþùåãî óçäû äëÿ ñâîèõ
ñòðàñòåé. Íî ýòîò ôàêò ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ïî-
ðàçèòåëüíûì, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íåèçìå-
ðèìî îòäàë¸ííóþ äðåâíîñòü ðîäîâîé îðãàíèçà-
öèè... è ïîðàçèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ýòîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ — òàêóþ óñòîé÷èâîñòü, êîòîðóþ íå ìîãëè
ðàçðóøèòü íèêàêèå ïîñÿãàòåëüñòâà íà íå¸ ëè÷-
íîñòè, â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòêîâ òûñÿ÷åëåòèé.
Íî ñàìàÿ ñòîéêîñòü ðîäîâîé îðãàíèçàöèè ïîêà-
çûâàåò, íàñêîëüêî ëîæåí òîò âçãëÿä, â ñèëó êîòî-
ðîãî ïåðâîáûòíîå ÷åëîâå÷åñòâî èçîáðàæàþò
â âèäå áåñïîðÿäî÷íîãî ñêîïèùà èíäèâèäóóìîâ,
ïîä÷èíÿþùèõñÿ îäíèì ëèøü ñîáñòâåííûì ñòðà-
ñòÿì è ïîëüçóþùèõñÿ êàæäûé ñâîåþ ëè÷íîþ ñè-
ëîþ è õèòðîñòüþ, ÷òîáû îäåðæèâàòü âåðõ íàä
âñåìè äðóãèìè. Íåîáóçäàííûé èíäèâèäóàëèçì —
ÿâëåíèå íîâåéøåãî âðåìåíè, íî îí âîâñå íå áûë
ñâîéñòâåí ïåðâîáûòíîìó ÷åëîâå÷åñòâó2...
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1 Ï. À. Êðîïîòêèí «Âçàèìîïîìîùü êàê ôàêòîð ýâî-
ëþöèè». Ì., 2007, 70 – 98.

2 Äèêàðè, ïîäîáíî íàì, èìåþò ñâîèõ «ìûñëèòåëåé»
è ó÷åíûõ, çíàõàðåé, êîëäóíîâ, ëåêàðåé, ïðîðîêîâ —
ïîçíàíèÿ è èäåè êîòîðûõ ïðåâîñõîäÿò îáùèé óðîâåíü
ìàññû. Îáúåäèí¸ííûå â òàéíûå ñîþçû (äðóãàÿ, ïî÷òè
óíèâåðñàëüíàÿ ÷åðòà), ýòè çíàõàðè, êîíå÷íî, ìîãëè
îêàçûâàòü îãðîìíîå âëèÿíèå è óñòàíàâëèâàòü îáû÷àè,
ïîëåçíîñòü êîòîðûõ åùå íåîñîçíàíà áûëà áîëüøèíñò-
âîì ðîäà.



Áóð÷åëëü è Ìîôôàòò èçîáðàæàþò èõ äîáðî-
ñåðäå÷íûìè, áåñêîðûñòíûìè, âåðíûìè ñâîèì
îáåùàíèÿì è áëàãîäàðíûìè, — âñå êà÷åñòâà, êî-
òîðûå ìîãëè ðàçâèòüñÿ, ëèøü áóäó÷è ïîñòîÿííî
ïðàêòèêóåìû â ïðåäåëàõ ðîäà. ×òî æå êàñàåòñÿ
äî èõ ëþáâè ê äåòÿì, òî äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü,
÷òî êîãäà åâðîïååö õîòåë çàïîëó÷èòü ñåáå áóø-
ìåíêó â ðàáñòâî, îí ïîõèùàë å¸ ðåáåíêà; ìàòü
âñåãäà ÿâëÿëàñü ñàìà è ñòàíîâèëàñü ðàáûíåé,
÷òîáû ðàçäåëèòü ó÷àñòü ñâîåãî äèòÿòè...

Åñëè äàòü ÷òî-íèáóäü ãîòòåíòîòó, îí òîò÷àñ æå
äåëèò ïîëó÷åííîå ìåæäó âñåìè ïðèñóòñòâóþùè-
ìè — îáû÷àé, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ïîðàçèë
òàêæå Äàðâèíà ó îáèòàòåëåé Îãíåííîé Çåìëè.
Ãîòòåíòîò íå ìîæåò åñòü îäèí, è êàê áû îí íè áûë
ãîëîäåí, îí ïîäçûâàåò ïðîõîæèõ è äåëèòñÿ
ñ íèìè ñâîåé ïèùåé. È êîãäà Êîëüáåí âûðàçèë
ïî ýòîìó ïîâîäó ñâî¸ óäèâëåíèå, åìó îòâåòèëè:
«òàêîâ îáû÷àé ó ãîòòåíòîòîâ». Íî ýòîò îáû÷àé
ñâîéñòâåí íå îäíèì ãîòòåíòîòàì: ýòî — ïî÷òè ïî-
âñåìåñòíûé îáû÷àé, îòìå÷åííûé ïóòåøåñòâåí-
íèêàìè ó âñåõ «äèêàðåé». Êîëüáåí, õîðîøî çíàâ-
øèé ãîòòåíòîòîâ è íå îáõîäèâøèé ìîë÷àíèåì èõ
íåäîñòàòêîâ, íå ìîæåò íàõâàëèòüñÿ èõ ðîäîâîþ
íðàâñòâåííîñòüþ.

«Äàííîå èìè ñëîâî — äëÿ íèõ ñâÿùåííî», —
ïèøåò îí. «Îíè ñîâåðøåííî íåçíàêîìû ñ èñïîð-
÷åííîñòüþ è âåðîëîìñòâîì Åâðîïû». «Îíè æè-
âóò î÷åíü ìèðíî è ðåäêî âîþþò ñî ñâîèìè ñîñåäÿ-
ìè». «Îíè ïîëíû ìÿãêîñòè è äîáðîäóøèÿ âî âçà-
èìíûõ îòíîøåíèÿõ... Îäíèì èç âåëè÷àéøèõ
óäîâîëüñòâèé äëÿ ãîòòåíòîòîâ ÿâëÿåòñÿ îáìåí
ïîäàðêàìè è óñëóãàìè», «Ïî ñâîåé ÷åñòíîñòè, ïî
áûñòðîòå è òî÷íîñòè îòïðàâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ,
ïî öåëîìóäðèþ, ãîòòåíòîòû ïðåâîñõîäÿò âñå, èëè
ïî÷òè âñå, äðóãèå íàðîäû».

Òàøàð (Tacharl), Áàððîó (Barrow) è Ìóäè
(Moodie) âïîëíå ïîäòâåðæäàþò ñëîâà Êîëüáåíà.
Íóæíî òîëüêî çàìåòèòü, ÷òî êîãäà Êîëüáåí ïèñàë
î ãîòòåíòîòàõ, ÷òî «âî âçàèìíûõ ñâîèõ îòíîøå-
íèÿõ îíè — ñàìûé äðóæåëþáíûé, ñàìûé ùåä-
ðûé è ñàìûé äîáðîäóøíûé íàðîä, êàêîé
êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàë íà çåìëå», — îí äàë îï-
ðåäåëåíèå, êîòîðîå ñ òåõ ïîð ïîñòîÿííî ïîâòîðÿ-
åòñÿ ïóòåøåñòâåííèêàìè ïðè îïèñàíèè ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ äèêàðåé. Êîãäà åâðîïåéöû âïåð-
âûå ñòàëêèâàëèñü ñ êàêèìè-íèáóäü ïåðâîáûòíû-
ìè ðàñàìè, îíè îáûêíîâåííî èçîáðàæàëè èõ
æèçíü êàðèêàòóðíûì îáðàçîì; íî ñòîèëî óìíîìó
÷åëîâåêó ïðîæèòü ñðåäè íèõ áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ, è îí óæå îïèñûâàë èõ êàê «ñàìûé
êðîòêèé» èëè «ñàìûé áëàãîðîäíûé» íàðîä íà
çåìíîì øàðå. Ñîâåðøåííî òåìè æå ñàìûìè ñëî-
âàìè, ñàìûå äîñòîéíûå äîâåðèÿ ïóòåøåñòâåííè-
êè õàðàêòåðèçóþò îñòÿêîâ, ñàìîåäîâ, ýñêèìîñîâ,
äàÿêîâ, àëåóòîâ, ïàïóàñîâ è ò. ä. ...

«×óâñòâî äðóæáû èì çíàêîìî; îíî ðàçâèòî
î÷åíü ñèëüíî. Ñëàáûå ïîëüçóþòñÿ îáùåñòâåííîé
ïîìîùüþ; çà áîëüíûìè î÷åíü õîðîøî ñìîòðÿò:
èõ íèêîãäà íå áðîñàþò íà ïðîèçâîë ñóäüáû è íå

óáèâàþò. Ïëåìåíà ýòè — ëþäîåäû, íî îíè î÷åíü
ðåäêî åäÿò ÷ëåíîâ ñîáñòâåííîãî ïëåìåíè (åñëè íå
îøèáàþñü — òîëüêî òîãäà, êîãäà óáèâàþò ïî ðå-
ëèãèîçíûì ìîòèâàì); îíè åäÿò òîëüêî ÷óæèõ. Ðî-
äèòåëè ëþáÿò ñâîèõ äåòåé, èãðàþò ñ íèìè è ëàñ-
êàþò èõ. Äåòîóáèéñòâî ïðàêòèêóåòñÿ ëèøü ñ îá-
ùåãî ñîãëàñèÿ. Ñî ñòàðèêàìè îáðàùàþòñÿ î÷åíü
õîðîøî è íèêîãäà íå óáèâàþò èõ. Ó íèõ íåò íè ðå-
ëèãèè, íè èäîëîâ, à ñóùåñòâóåò òîëüêî ñòðàõ
ñìåðòè. Áðàê — ïîëèãàìè÷åñêèé. Ññîðû, âîçíè-
êàþùèå â ïðåäåëàõ ðîäà, ðåøàþòñÿ ïóòåì äó-
ýëåé íà äåðåâÿííûõ ìå÷àõ è ñ äåðåâÿííûìè æå
ùèòàìè. Ðàáñòâà íå ñóùåñòâóåò; îáðàáîòêè çåì-
ëè — íèêàêîé; ãëèíÿíûõ èçäåëèé íå èìååòñÿ;
îäåæäû — íåò, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðåäíèêà, íîñè-
ìîãî èíîãäà æåíùèíàìè. Ðîä ñîñòîèò èç äâóõ ñîò
÷åëîâåê, ðàçäåëåííûõ íà ÷åòûðå êëàññà ìóæ÷èí
è ÷åòûðå êëàññà æåíùèí; áðàê äîïóñêàåòñÿ òîëü-
êî ìåæäó îáû÷íûìè êëàññàìè, íî íèêîãäà íå
â ïðåäåëàõ ñàìîãî ðîäà»...

Ìèêëóõî-Ìàêëàé âûñàäèëñÿ, êàê èçâåñòíî, íà
âîñòî÷íîì áåðåãó Íîâîé Ãâèíåè, â ñîïðîâîæäå-
íèè ëèøü îäíîãî òîëüêî ìàòðîñà, ïðîæèë òàì öå-
ëûõ äâà ãîäà ñðåäè ïëåìåí, ñ÷èòàâøèõñÿ ëþäî-
åäàìè, è ñ ãðóñòüþ ðàññòàëñÿ ñ íèìè; îí îáåùàë
âåðíóòüñÿ ê íèì, è ñäåðæàë ñëîâî, — è ïðîæèë
ñíîâà ãîä, ïðè÷åì, çà âñå âðåìÿ ó íåãî íå áûëî
ñ òóçåìöàìè íèêàêîãî ñòîëêíîâåíèÿ. Ïðàâäà, îí
äåðæàëñÿ ïðàâèëà, íèêîãäà — íè ïîä êàêèì
ïðåäëîãîì — íå ãîâîðèòü èì íåïðàâäû è íå äå-
ëàòü îáåùàíèé, êîòîðûõ îí íå ìîã âûïîëíèòü.
Ýòè áåäíûå ñîçäàíèÿ, íå óìåþùèå äàæå äîáû-
âàòü îãíÿ è ïîòîìó òùàòåëüíî ïîääåðæèâàþùèå
îãîíü â ñâîèõ õèæèíàõ, æèâóò â óñëîâèÿõ ïåðâî-
áûòíîãî êîììóíèçìà, íå èìåÿ íèêàêèõ íà÷àëü-
íèêîâ, è â èõ ïîñåëêàõ ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàåò
ññîð, î êîòîðûõ ñòîèëî áû ãîâîðèòü...

Ó ýñêèìîñîâ è èõ áëèæàéøèõ ñîðîäè÷åé,
òëèíêåòîâ, êîëîøåé è àëåóòîâ ìû íàõîäèì íàè-
áîëåå áëèçêîå ïîäîáèå òîãî, ÷åì áûë ÷åëîâåê âî
âðåìÿ ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà... Ãåðìàíñêàÿ ýêñïå-
äèöèÿ, êîòîðàÿ ïðîâåëà çèìó âîçëå îäíîãî èç òà-
êèõ «äëèííûõ äîìîâ» ìîãëà óáåäèòüñÿ, ÷òî çà
âñþ àðêòè÷åñêóþ çèìó «ìèð íå áûë íàðóøåí íè
îäíîþ ññîðîþ, è íèêàêèõ ñïîðîâ íå âîçíèêàëî
èç-çà ïîëüçîâàíèÿ ýòèì òåñíûì ïðîñòðàíñòâîì».
Âûãîâîð èëè äàæå íåäðóæåëþáíûå ñëîâà íå äî-
ïóñêàþòñÿ èíà÷å, êàê â çàêîííîé ôîðìå íàñìåø-
ëèâîé ïåñíè (nith—song), êîòîðóþ æåíùèíû
ïîþò õîðîì. Òàêèì îáðàçîì, òåñíîå ñîæèòåëüñò-
âî è òåñíàÿ âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü äîñòàòî÷íû
äëÿ ïîääåðæàíèÿ èç âåêà â âåê òîãî ãëóáîêîãî
óâàæåíèÿ ê èíòåðåñàì ñîîáùåñòâà, êîòîðûì îò-
ëè÷àåòñÿ æèçíü ýñêèìîñîâ. Äàæå â áîëåå îáøèð-
íûõ ýñêèìîññêèõ îáùèíàõ «îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ñóäåáíûì ó÷ðåæäåíè-
åì, ïðè÷åì îáû÷íîå íàêàçàíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðîâèíèâøåãîñÿ ñòûäÿò ïåðåä âñåìè».

Â îñíîâå æèçíè ýñêèìîñîâ ëåæèò êîììóíèçì.
Âñå, äîáûâàåìîå ïóòåì îõîòû èëè ðûáíîé ëîâëè,

Ï. À. Êðîïîòêèí
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ïðèíàäëåæèò âñåìó ðîäó. Íî ó íåêîòîðûõ ïëå-
ìåí, îñîáåííî íà Çàïàäå, ïîä âëèÿíèåì äàò÷àí,
íà÷èíàåò ñëàãàòüñÿ ÷àñòíàÿ ñîáñòâåííîñòü. Îíè,
îäíàêî, óïîòðåáëÿþò äîâîëüíî îðèãèíàëüíîå
ñðåäñòâî, ÷òîáû îñëàáèòü íåóäîáñòâà, âîçíèêàþ-
ùèå èç íàêîïëåíèÿ áîãàòñòâà îòäåëüíûìè ëèöà-
ìè, êîòîðîå âñêîðå ìîãëî áû ðàçðóøèòü èõ ðîäî-
âîå åäèíñòâî. Êîãäà ýñêèìîñ íà÷èíàåò ñèëüíî áî-
ãàòåòü, îí ñîçûâàåò âñåõ ñâîèõ ñîðîäè÷åé íà
ïèðøåñòâî, è êîãäà ãîñòè íàñûòÿòñÿ, îí ðàçäàðè-
âàåò èì âñå ñâîå áîãàòñòâî...

Â íîÿáðå è äåêàáðå ñðåäè ýòèõ àëåóòîâ áûëà
áîëüøàÿ íåäîñòà÷à ñúåñòíûõ ïðèïàñîâ. Íî ãîëî-
äàþùèå àëåóòû íå äîòðîíóëèñü äî ïîäàðåííîé
óæå ðûáû, è â ÿíâàðå îíà áûëà ïîñëàíà ïî íàçíà-
÷åíèþ). Èõ íðàâñòâåííûé êîäåêñ è ðàçíîîáðàçåí
è ñóðîâ. Òàê, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ ïîñòûäíûì:
áîÿòüñÿ íåèçáåæíîé ñìåðòè; ïðîñèòü ïîùàäû ó
âðàãà; óìåðåòü íå óáèâ íè îäíîãî âðàãà; áûòü èçî-
áëè÷åííûì â âîðîâñòâå; îïðîêèíóòüñÿ ñ ëîäêè
â ãàâàíè; áîÿòüñÿ âûåõàòü â ìîðå â áóðíóþ ïîãî-
äó; ëèøèòüñÿ ñèë ðàíüøå äðóãèõ òîâàðèùåé,
åñëè ñëó÷èòñÿ íåäîñòàòîê â ïèùå âî âðåìÿ äëèí-
íîãî ïóòè; îáíàðóæèòü æàäíîñòü âî âðåìÿ äåëå-
æà äîáû÷è, — ïðè÷åì, äàáû óñòûäèòü òàêîãî
æàäíîãî òîâàðèùà, îñòàëüíûå îòäàþò åìó ñâîè
äîëè. Ïîñòûäíûì ñ÷èòàåòñÿ òàêæå: âûáîëòàòü
îáùåñòâåííóþ òàéíó ñâîåé æåíå; áóäó÷è âäâîåì
íà îõîòå, íå ïðåäëîæèòü ëó÷øóþ äîëþ äîáû÷è
òîâàðèùó; õâàñòàòü ñâîèìè ïîäâèãàìè, à â îñî-
áåííîñòè âûìûøëåííûìè; ðóãàòüñÿ ñî çëîáîþ;
òàêæå — ïðîñèòü ìèëîñòûíþ; ëàñêàòü ñâîþ æåíó
â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ è òàíöåâàòü ñ íåé; òîðãî-
âàòüñÿ ñàìîëè÷íî: ïðîäàæà âñåãäà äîëæíà áûòü
ñäåëàíà ÷åðåç òðåòüå ëèöî, êîòîðîå è îïðåäåëÿåò
öåíó. Äëÿ æåíùèíû ñ÷èòàåòñÿ ïîñòûäíûì: íå
óìåòü øèòü è âîîáùå íåóìåëî èñïîëíÿòü âñÿêîãî
ðîäà æåíñêèå ðàáîòû; íå óìåòü òàíöåâàòü; ëàñ-
êàòü ìóæà è äåòåé èëè äàæå ãîâîðèòü ñ ìóæåì
â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ3.

Òàêîâà íðàâñòâåííîñòü àëåóòîâ, è äàëüíåé-
øåå ïîäòâåðæäåíèå ñêàçàííîãî ëåãêî áûëî áû
çàèìñòâîâàòü èç èõ ñêàçîê è ëåãåíä. Ïðèáàâëþ
òîëüêî, ÷òî êîãäà Âåíèàìèíîâ ïèñàë ñâîè «Çà-
ïèñêè» (â 1840 ãîäó), ñðåäè àëåóòîâ, — ïðåäñòàâ-
ëÿâøèõ íàñåëåíèå â 60,000 ÷åëîâåê, çà øåñòüäå-
ñÿò ëåò ñîâåðøåíî áûëî òîëüêî îäíî óáèéñòâî,
à çà ñîðîê ëåò, ñðåäè 1800 àëåóòîâ, íå áûëî ñîâåð-
øåíî íè îäíîãî óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ...

Ïåðâîáûòíûå íàðîäû íå â ñèëàõ âûêàðìëè-
âàòü âñåõ ðîæäàþùèõñÿ äåòåé, è òîãäà îíè ïðè-
áåãàþò ê äåòîóáèéñòâó. Âïðî÷åì, íå ðàç áûëî çà-

ìå÷åíî, ÷òî êàê òîëüêî èì óäàåòñÿ óâåëè÷èòü
ñâîè îáû÷íûå ñðåäñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ, îíè òîò-
÷àñ æå ïåðåñòàþò ïðèáåãàòü ê ýòîìó ñðåäñòâó; âî-
îáùå ðîäèòåëè î÷åíü íåîõîòíî ïîä÷èíÿþòñÿ ýòî-
ìó îáû÷àþ è ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè ïðèáåãàþò
êî âñÿêîãî ðîäà êîìïðîìèññàì, ëèøü áû ñîõðà-
íèòü æèçíü ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ. Êàê óæå áûëî
ïðåêðàñíî óêàçàíî ìîèì äðóãîì Ýëè Ðåêëþ,4 îíè
âûäóìûâàþò ðàäè ýòîãî ñ÷àñòëèâûå è íåñ÷àñò-
íûå äíè ðîæäåíèÿ, ÷òîáû ïîùàäèòü õîòÿ áû
æèçíü äåòåé, ðîæäåííûõ â ñ÷àñòëèâûå äíè; îíè
âñÿ÷åñêè ïûòàþòñÿ îòëîæèòü óìåðùâëåíèå íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ è ïîòîì ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ðåáå-
íîê óæå ïðîæèë ñóòêè, åìó ñóæäåíî ïðîæèòü âñþ
æèçíü... Äåòîóáèéñòâî ïîääåðæèâàåòñÿ òàêèì îá-
ðàçîì, íåäîñòàòêîì çíàíèé, à íå æåñòîêîñòüþ;
è âìåñòî ïè÷êàíüÿ äèêàðåé ïðîïîâåäÿìè, ìèñ-
ñèîíåðû ñäåëàëè áû ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû ïî-
ñëåäîâàëè ïðèìåðó Âåíèàìèíîâà, êîòîðûé åæå-
ãîäíî, äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, ïåðåïëûâàë Îõîò-
ñêîå ìîðå â ïëîõîíüêîé øõóíå, äëÿ ïîñåùåíèÿ
òóíãóñîâ è êàì÷àäàëîâ èëè æå ïóòåøåñòâîâàë íà
ñîáàêàõ ñðåäè ÷óê÷åé, ñíàáæàÿ èõ õëåáîì è ïðè-
íàäëåæíîñòÿìè äëÿ îõîòû. Òàêèì îáðàçîì, åìó
äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü ñîâåðøåííî âûâåñòè äå-
òîóáèéñòâî.

Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è ïî îòíîøåíèþ
ê òîìó ÿâëåíèþ, êîòîðîå ïîâåðõíîñòíûå íàáëþ-
äàòåëè íàçûâàþò îòöåóáèéñòâîì. Ìû òîëüêî ÷òî
âèäåëè, ÷òî îáû÷àé óìåðùâëåíèÿ ñòàðèêîâ âîâñå
íå òàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí, êàê ýòî ðàññêàçû-
âàëè íåêîòîðûå ïèñàòåëè. Âî âñåõ ýòèõ ðàññêàçàõ
ìíîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ; íî íåñîìíåííî, ÷òî òàêîé
îáû÷àé âñòðå÷àåòñÿ, âðåìåííî, ïî÷òè ó âñåõ äè-
êàðåé, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí îáúÿñíÿåòñÿ òåìè æå
ïðè÷èíàìè, êàê è óìåðùâëåíèå äåòåé. Êîãäà ñòà-
ðèê «äèêàðü» íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ñòà-
íîâèòñÿ áðåìåíåì äëÿ ñâîåãî ðîäà; êîãäà êàæäîå
óòðî îí âèäèò, ÷òî äîñòàþùóþñÿ åìó äîëþ ïèùè
îòíèìàþò ó äåòåé, — à ìàëþòêè, âåäü, íå îòëè÷à-
þòñÿ ñòîèöèçìîì ñâîèõ îòöîâ è ïëà÷óò, êîãäà
îíè ãîëîäíû; êîãäà êàæäûé äåíü ìîëîäûì ëþ-
äÿì ïðèõîäèòñÿ íåñòè åãî íà ñâîèõ ïëå÷àõ ïî êà-
ìåíèñòîìó ïîáåðåæüþ èëè ÷åðåç äåâñòâåííûé
ëåñ, — ó äèêàðåé, âåäü, íåò íè êðåñåë íà êîëåñàõ
äëÿ áîëüíûõ, íè áåäíÿêîâ, ÷òîáû âîçèòü òàêèå
êðåñëà, — òîãäà ñòàðèê íà÷èíàåò ïîâòîðÿòü òî,
÷òî è äî ñèõ ïîð ãîâîðÿò ñòàðèêè-êðåñòüÿíå
â Ðîññèè: «×óæîé âåê çàåäàþ — ïîðà íà ïîêîé!»
È îí èäåò íà ïîêîé. Îí ïîñòóïàåò òàê æå, êàê
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîñòóïàåò ñîëäàò. Êîãäà ñïàñå-
íèå îòðÿäà çàâèñèò îò åãî äàëüíåéøåãî äâèæå-
íèÿ âïåðåä, à ñîëäàò íå ìîæåò äàëüøå èäòè è çíà-
åò, ÷òî äîëæåí áóäåò óìåðåòü, åñëè îñòàíåòñÿ ïî-
çàäè, îí óìîëÿåò ñâîåãî ëó÷øåãî äðóãà îêàçàòü
åìó ïîñëåäíþþ óñëóãó, ïðåæäå ÷åì îòðÿä äâèíåò-
ñÿ âïåðåä. È äðóã äðîæàùèìè ðóêàìè ðàçðÿæàåò

Âçàèìíàÿ ïîìîùü ñðåäè äèêàðåé
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3 Âåíèàìèíîâ. «Çàïèñêè îá îêðóãå Óíàëàøê»,
3 òîìà. ÑÏá, 1840. Îòðûâêè èç ýòèõ çàïèñîê äàíû
ïî-àíãëèéñêè â êíèãå Äàëëÿ «Alaska». Ïîäîáíîå æå
îïèñàíèå íðàâñòâïåííîñòè àâñòðàëèéñêèõ òóçåìöåâ
î÷åíü ñõëæåå ñ ïðåäûäóùèì äàíî â àíãëèéñêîé
«Nature», òîì XLII, ñòð. 639. 4 «Les Primitifs». Paris, 1889.



ðóæüå â óìèðàþùåå òåëî. Òàê ïîñòóïàþò è äèêà-
ðè. Ñòàðèê äèêàðü ïðîñèò äëÿ ñåáÿ ñìåðòè; îí
ñàì íàñòàèâàåò íà âûïîëíåíèè ýòîé ïîñëåäíåé
ñâîåé îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðîäó.
Îí ïîëó÷àåò ñïåðâà ñîãëàñèå ñâîèõ ñîðîäè÷åé íà
ýòî. Òîãäà îí ñàì ðîåò äëÿ ñåáÿ ìîãèëó è ïðèãëà-
øàåò âñåõ ñîðîäè÷åé íà ïîñëåäíèé ïðîùàëüíûé
ïèð...

Çàïàäíî-åâðîïåéñêèå ó÷åíûå, âñòðå÷àÿñü
ñ òàêèìè ôàêòàìè, îêàçûâàþòñÿ ðåøèòåëüíî íå-
ñïîñîáíûìè ïîíÿòü èõ; îíè íå ìîãóò ïðèìèðèòü
èõ ñ ôàêòàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î âûñîêîì
ðàçâèòèè ðîäîâîé íðàâñòâåííîñòè, è ïîòîìó
ïðåäïî÷èòàþò íàáðîñèòü òåíü ñîìíåíèÿ íà àáñî-
ëþòíî íàäåæíûå íàáëþäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïî-
ñëåäíåé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñêàòü îáúÿñíåíèÿ
äëÿ ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äâîÿêîãî ðîäà
ôàêòîâ: âûñîêîé ðîäîâîé íðàâñòâåííîñòè, è ðÿ-
äîì ñ íåþ — óáèéñòâà ïðåñòàðåëûõ ðîäèòåëåé
è íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Íî åñëè áû òå æå ñàìûå
åâðîïåéöû, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññêàçàëè äèêàðþ,
÷òî ëþäè ÷ðåçâû÷àéíî ëþáåçíûå, ïðèâÿçàííûå
ê ñâîèì äåòÿì è íàñòîëüêî âïå÷àòëèòåëüíûå, ÷òî
îíè ïëà÷óò, êîãäà âèäÿò íåñ÷àñòüå, èçîáðàæàå-
ìîå íà ñöåíå òåàòðà, æèâóò â Åâðîïå áîê î áîê
ñ òàêèìè ëà÷óãàìè, ãäå äåòè ìðóò ïðÿìî-òàêè îò
íåäîñòàòêà ïèùè, — òî äèêàðü òîæå íå ïîíÿë áû
èõ. ß ïîìíþ, êàê òùåòíî ÿ ñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü
ìîèì ïðèÿòåëÿì-òóíãóñàì íàøó öèâèëèçàöèþ,
ïîñòðîåííóþ íà èíäèâèäóàëèçìå: îíè íå ïîíè-
ìàëè ìåíÿ è ïðèáåãàëè ê ñàìûì ôàíòàñòè÷åñêèì
äîãàäêàì. Äåëî â òîì, ÷òî äèêàðü, âîñïèòàííûé
â èäåÿõ ðîäîâîé ñîëèäàðíîñòè, ïðàêòèêóåìîé âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, õóäûõ è õîðîøèõ, òî÷íî òàêæå íå
ñïîñîáåí ïîíÿòü «íðàâñòâåííîãî» åâðîïåéöà, íå
èìåþùåãî íèêàêîãî ïîíÿòèÿ î òàêîé ñîëèäàðíî-
ñòè...

Ìû çíàåì, äàëåå, ÷òî äàæå åâðîïåéöû, âî âðå-
ìÿ ïîäîáíûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé, ïðèáåãàëè
ê êàííèáàëèçìó: íåìóäðåíî, ÷òî ïðèáåãàëè
ê íåìó è äèêàðè. Âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îíè, ïî âðåìåíàì, áûâàþò âûíóæäåíû ñúåäàòü
òðóïû ñâîèõ ïîêîéíèêîâ, à â ïðåæíèå âðåìåíà
îíè, â òàêèõ ñëó÷àÿõ, âûíóæäåíû áûëè ñúåäàòü
è óìèðàþùèõ. Ñòàðèêè óìèðàëè òîãäà, óáåæäåí-
íûå, ÷òî ñâîåé ñìåðòüþ îíè îêàçûâàþò ïîñëåä-
íþþ óñëóãó ñâîåìó ðîäó. Âîò ïî÷åìó íåêîòîðûå
ïëåìåíà ïðèïèñûâàþò êàííèáàëèçìó áîæåñò-
âåííîå ïðîèñõîæäåíèå, ïðåäñòàâëÿÿ åãî, êàê íå-
÷òî, âíóøåííîå ïîâåëåíèåì ïîñëàííèêà ñ íåáà.

Ïîçäíåå êàííèáàëèçì ïîòåðÿë õàðàêòåð íåîá-
õîäèìîñòè è îáðàòèëñÿ â ñóåâåðíîå «ïåðåæèâà-
íèå». Âðàãîâ íàäî áûëî ñúåäàòü, ÷òîáû óíàñëåäî-
âàòü èõ õðàáðîñòü; ïîòîì, â áîëåå ïîçäíþþ ýïîõó,
äëÿ òîé æå öåëè ñúåäàëîñü óæå îäíî òîëüêî ñåðä-
öå âðàãà, èëè åãî ãëàç. Â òî æå âðåìÿ, ñðåäè äðó-
ãèõ ïëåìåí, ó êîòîðûõ ðàçâèëîñü ìíîãî÷èñëåí-
íîå äóõîâåíñòâî è âûðàáîòàëàñü ñëîæíàÿ ìèôî-
ëîãèÿ, áûëè ïðèäóìàíû çëûå áîãè, æàæäóùèå
÷åëîâå÷åñêîé êðîâè, è æðåöû òðåáîâàëè ÷åëîâå-

÷åñêèõ æåðòâ äëÿ óìèëîñòèâëåíèÿ áîãîâ. Â ýòîé
ðåëèãèîçíîé ôàçå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàííè-
áàëèçì äîñòèã íàèáîëåå âîçìóòèòåëüíûõ ñâîèõ
ôîðì. Ìåêñèêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøî èçâåñòíûì
â ýòîì îòíîøåíèè ïðèìåðîì, à íà Ôèäæè, ãäå êî-
ðîëü ìîã ñúåñòü ëþáîãî èç ñâîèõ ïîääàííûõ, ìû
òàêæå íàõîäèì ìîãóùåñòâåííóþ êàñòó æðåöîâ,
ñëîæíóþ òåîëîãèþ, è ïîëíîå ðàçâèòèå íåîãðàíè-
÷åííîé âëàñòè êîðîëåé. Òàêèì îáðàçîì, êàííèáà-
ëèçì, âîçíèêøèé â ñèëó íåîáõîäèìîñòè, ñäåëàë-
ñÿ â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ðåëèãèîçíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì, è â ýòîé ôîðìå îí äîëãî ñóùåñòâîâàë,
ïîñëå òîãî, êàê äàâíî óæå èñ÷åç ñðåäè ïëåìåí, êî-
òîðûå, íåñîìíåííî, ïðàêòèêîâàëè åãî â ïðåæíèå
âðåìåíà, íî íå äîñòèãëè òåîêðàòè÷åñêîé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü îòíîñè-
òåëüíî äåòîóáèéñòâà è îñòàâëåíèÿ íà ïðîèçâîë
ñóäüáû ïðåñòàðåëûõ ðîäèòåëåé. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ýòè ÿâëåíèÿ òàêæå ïîääåðæèâàëèñü êàê
ïåðåæèòîê ñòàðûõ âðåìåí, â âèäå ðåëèãèîçíî
õðàíèìîé òðàäèöèè ïðîøëîãî.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ óïîìÿíó åùå îá îäíîì ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíîì è ïîâñåìåñòíîì îáû÷àå, êîòî-
ðûé òàêæå äàë ïîâîä â ëèòåðàòóðå ê ñàìûì îøè-
áî÷íûì çàêëþ÷åíèÿì. ß èìåþ â âèäó îáû÷àè
êðîâàâîé ìåñòè. Âñå äèêàðè óáåæäåíû, ÷òî ïðî-
ëèòàÿ êðîâü äîëæíà áûòü îòîìùåíà êðîâüþ. Íè-
êàêèõ èñêëþ÷åíèé èç ýòîãî ïðàâèëà íå äîïóñêà-
åòñÿ: îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàæå íà æèâîòíûõ;
åñëè îõîòíèê ïðîëèë êðîâü — óáèâàÿ ìåäâåäÿ,
èëè áåëêó, — åãî êðîâü òîæå äîëæíà áûòü ïðîëè-
òà, ïî âîçâðàùåíèè åãî ñ îõîòû. Òàêîâî ïîíÿòèå
äèêàðåé î ñïðàâåäëèâîñòè — ïîíÿòèå, äî ñèõ ïîð
óäåðæàâøååñÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå ïî îòíîøåíèþ
ê óáèéñòâó.

Ïîêóäà îñêîðáèòåëü è îñêîðáëåííûé ïðèíàä-
ëåæàò ê òîìó æå ñàìîìó ðîäó, äåëî ðåøàåòñÿ
î÷åíü ïðîñòî: ðîä è ïîòåðïåâøåå ëèöî ñàìè ðå-
øàþò äåëî.5 Íî êîãäà ïðåñòóïíèê ïðèíàäëåæèò

Ï. À. Êðîïîòêèí
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5 Çàìå÷àòåëüíî, îäíàêî, ÷òî â ñëó÷àå ïðîèçíåñåíèÿ
ðîäîì ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà, íèêòî íå áåðåò íà ñåáÿ
ðîëü ïàëà÷à. Âñÿêèé, áðîñàÿ ñâîé êàìåíü èëè ñâîþ
ñòðåëó, èëè íàíîñÿ ñâîé óäàð òîïîðîì, òùàòåëüíî èç-
áåãàåò íàíåñòè ñìåðòíûé óäàð. Â áîëåå ïîçäíþþ ýïîõó
æðåö áóäåò óáèâàòü îñóæäåííîãî ñâÿùåííûì íîæîì:
à åùå ïîçäíåå, ýòî áóäåò äåëàòü êîðîëü, ïîêà, íàêîíåö,
íå èçîáðåòóò íàåìíîãî ïàëà÷à. Ñì, ãëóáîêèå çàìå÷à-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó â èçâåñòíîì òðóäå Bastian’a, «Der
Mensch in der Geschichte», ò. III, Die Blutrache, ñòð.
1 – 36. Ïåðåæèòîê ýòîãî îáû÷àÿ èç ðîäîâîãî áûòà, êàê
ñîîáùàåò ìíå ïðîôåññîð Å. Nys, ñîõðàíèëñÿ ïðè âîåí-
íûõ êàçíÿõ âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè. Â ñðåäíèå
XIX-ãî âåêà ïðèíÿòî áûëî çàðÿæàòü ðóæüÿ äâåíàäöàòè
ñîëäàò, íàçíà÷åííûõ äëÿ ðàññòðåëèâàíèÿ, îäèííàäöà-
òüþ ïóëÿìè è îäíèì õîëîñòûì çàðÿäîì. Äåëàëîñü òàê,
÷òîáû ñîëäàòû íå çíàëè, êîìó äîñòàëñÿ õîëîñòîé çà-
ðÿä, è ïîòîìó êàæäûé èç íèõ ìîã óñïîêîèòü ñâîþ
âñòðåâîæåííóþ ñîâåñòü, äóìàÿ, ÷òî õîëîñòîé çàðÿä
áûë ó íåãî, è ÷òî îí, òàêèì îáðàçîì, íå áûë â ÷èñëå
óáèéö.



ê äðóãîìó ðîäó è ýòîò ðîä, ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷è-
íàì îòêàçûâàåò â óäîâëåòâîðåíèè, òîãäà îñêîðá-
ëåííûé ðîä áåðåò íà ñåáÿ îòìùåíèå. Ïåðâîáûò-
íûå ëþäè ñìîòðÿò íà ïîñòóïêè êàæäîãî â îòäåëü-
íîñòè, êàê íà äåëî âñåãî åãî ðîäà, ïîëó÷èâøåå
îäîáðåíèå ðîäà, à ïîòîìó îíè ñ÷èòàþò âåñü ðîä
îòâåòñòâåííûì çà äåÿíèÿ êàæäîãî åãî ÷ëåíà.
Âñëåäñòâèå ýòîãî îòìùåíèå ìîæåò óïàñòü íà ëþ-
áîãî ÷ëåíà òîãî ðîäà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò
îáèä÷èê. Íî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåñòü ïðåâçîø-
ëà îáèäó... Äåëî çàòÿãèâàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, áåç
êîíöà. À ïîòîìó ïåðâîáûòíûå çàêîíîäàòåëè
î÷åíü ñòàðàòåëüíî óñòàíàâëèâàëè òî÷íûå ãðàíè-
öû âîçìåçäèÿ: îêî çà îêî, çóá çà çóá è êðîâü çà
êðîâü.

Çàìå÷àòåëüíî, îäíàêî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ ïîäîáíûå ñëó÷àè êðîâà-
âîé ìåñòè íåñðàâíåííî ðåæå, ÷åì ìîæíî áûëî
îæèäàòü; õîòÿ ó íåêîòîðûõ èç íèõ îíè äîñòèãàþò
ñîâåðøåííî íåíîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî
ñðåäè ãîðöåâ, çàãíàííûõ â ãîðû èíîçåìíûìè
ïðèøåëüöàìè, êàê, íàïðèìåð, ó ãîðöåâ Êàâêàçà
è â îñîáåííîñòè ó äàÿêîâ íà Áîðíåî... Òî, ÷òî àíã-
ëè÷àíå íàçûâàþò «îõîòà çà ãîëîâàìè», ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ â ñîâåðøåííî èíîì ñâåòå, êîãäà ìû óçíà-
åì, ÷òî ïðåäïîëàãàåìûé «îõîòíèê» âîâñå íå «îõî-
òèòñÿ» è äàæå íå ðóêîâîäèòñÿ ëè÷íûì ÷óâñòâîì
ìåñòè. Îí ïîñòóïàåò ñîîáðàçíî òîìó, ÷òî ñ÷èòàåò
íðàâñòâåííûì îáÿçàòåëüñòâîì ïî îòíîøåíèþ
ê ñâîåìó ðîäó, à ïîòîìó ïîñòóïàåò òî÷íî òàêæå,
êàê åâðîïåéñêèé ñóäüÿ, êîòîðûé ïîä÷èíÿÿñü
òîìó æå, î÷åâèäíî, ëîæíîìó íà÷àëó: «êðîâü çà
êðîâü», îòäàåò îñóæäåííîãî èì óáèéöó â ðóêè ïà-
ëà÷à...

Äàðâèí áûë ñîâåðøåííî ïðàâ, êîãäà âèäåë
â îáùåñòâåííûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà ãëàâíóþ
äåÿòåëüíóþ ñèëó åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ,
à âóëüãàðèçàòîðû Äàðâèíà ñîâåðøåííî íå ïðà-
âû, êîãäà óòâåðæäàþò ïðîòèâíîå.

«Ñðàâíèòåëüíàÿ ñëàáîñòü ÷åëîâåêà è ìàëàÿ
áûñòðîòà åãî äâèæåíèé, — ïèñàë îí, — à òàêæå
íåäîñòàòî÷íîñòü åãî ïðèðîäíîãî âîîðóæåíèÿ
è ò. ä., áîëåå ÷åì óðàâíîâåøèâàëèñü, — âî-ïåð-
âûõ åãî óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè (êîòîðûå,
êàê çàìåòèë Äàðâèí â äðóãîì ìåñòå, ðàçâèâà-
ëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, èëè äàæå èñêëþ÷èòåëü-
íî, â èíòåðåñàõ îáùåñòâà); è âî-âòîðûõ, åãî îá-
ùåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè, â ñèëó êîòîðûõ îí
ïîäàâàë ïîìîùü ñâîèì ñîáðàòüÿì ëþäÿì è ïîëó-
÷àë åå îò íèõ».

Â âîñåìíàäöàòîì âåêå áûëî â õîäó èäåàëèçè-
ðîâàòü «äèêàðåé» è æèçíü «â åñòåñòâåííîì ñî-
ñòîÿíèè». Òåïåðü æå ëþäè íàóêè âïàëè â ïðîòè-
âîïîëîæíóþ êðàéíîñòü, â îñîáåííîñòè ñ òåõ ïîð,
êàê íåêîòîðûå èç íèõ, ñòðåìÿñü äîêàçàòü æèâîò-

íîå ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà, íî íå áóäó÷è çíà-
êîìû ñ îáùåñòâåííîñòüþ æèâîòíûõ, íà÷àëè îá-
âèíÿòü äèêàðÿ âî âñåâîçìîæíûõ âîîáðàæàåìûõ
«ñêîòñêèõ» íàêëîííîñòÿõ. Î÷åâèäíî îäíàêî, ÷òî
òàêîå ïðåóâåëè÷åíèå åùå áîëåå íåíàó÷íî, ÷åì
èäåàëèçàöèÿ Ðóññî. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íè èäåàëîì äîáðîäåòåëè, íè
èäåàëîì «äèêîñòè». Íî ó íåãî åñòü îäíî êà÷åñòâî,
âûðàáîòàííîå â íåì è óêðåïëåííîå ñàìûìè óñëî-
âèÿìè åãî òÿæêîé áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèÿ; îí
îòîæäåñòâëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå
ñ æèçíüþ ñâîåãî ðîäà; è áåç ýòîãî êà÷åñòâà ÷åëî-
âå÷åñòâî íèêîãäà íå äîñòèãëî áû òîãî óðîâíÿ, íà
êîòîðîì îíî íàõîäèòñÿ òåïåðü...

Îò ðåäàêòîðà. Ñòåñí¸ííàÿ â ñâîèõ ýëåìåí-
òàðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíü, îñîáåííî ÿâñòâåí-
íî äàæå ó æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé, æèçíü â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé îïàñ-
íîñòè è ìîáèëèçîâàííîñòè ïîðîæäàåò íåîáõî-
äèìîñòü ñïëî÷¸ííîñòè, êîíñîëèäàöèè, âûñîêîé
íåôîðìàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, íà÷èíàÿ
ñ ìèêðîñîöèàëüíîãî óðîâíÿ, êîòîðûå ïîðàæàëè
åâðîïåéöåâ Îáûêíîâåíèÿìè ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè è îáû÷àÿìè «äèêàðåé», «ïðèìèòèâíûõ íàðî-
äîâ», èõ äóõîâíîñòüþ, âçàèìîâûðó÷êîé, äåìî-
êðàòèçìîì, âûñîêîé ìîðàëüíîñòüþ, ãîòîâíî-
ñòüþ æåðòâåííîñòè, ìèíèìèçàöèåé «êðèìè-
íàëà» è ññîð.

Ìîå ïîêîëåíèå, áëàãîäàðÿ Ýðèõ-Ìàðèè Ðå-
ìàðêó, Âèêòîðó Íåêðàñîâó, Âàñèëèþ Ãðîññìàíó
è Âàñèëèþ Áûêîâó, çíàëî, ÷òî òàêîå âîéíà, íû-
íåøíåå çíàåò ñîâåðøåííî äðóãèå íåïðàâåäíûå –
÷å÷åíñêóþ, àôãàíñêóþ, à òåïåðü óêðàèíñêóþ.
Àìåðèêàíñêàÿ ýêðàíèçàöèÿ «Íà çàïàäíîì
ôðîíòå áåç ïåðåìåí» î Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå
è «Îêèíàâà» — î Âòîðîé âîñïðîèçâåëè ýòî ÷å-
ñòíî. Íàó÷íî âûâåðåííàÿ èñòîðèÿ íå íóæäàåò-
ñÿ â ëàêåéñêèõ ïîòóãàõ êâàçèèñòîðèêîâ, òîðîï-
ëèâî ïðåäëàãàþùèõ ñâîè ãðèìåðíûå óñëóãè. —
Îíà íåèçìåðèìî âûøå, òðàãè÷íåå è ïîó÷èòåëü-
íåé äàæå â ñâîèõ îòðèöàòåëüíûõ îáðàçàõ è íå
÷ðåâàòà ñîêðóøèòåëüíûìè ðàçîáëà÷åíèÿìè,
ïðèíóæäàþùèìè ê íåîáõîäèìîñòè âñå áîëåå íà-
ãëîãî îáìàíà. Âïðî÷åì, äëÿ íåêîòîðûõ è ýòî
ïðåâðàùàåòñÿ â âå÷íûé äâèãàòåëü ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ òàêîé ñðåäå.

Êîíå÷íî, ïðè íàìíîãî áîëåå ïðîäâèíóòîì
àíàëèçå â ïîñò-ïîçèòèâèñòñêóþ ýïîõó øèðîêîå
ìíîãîîáðàçèå îáùåñòâåííûõ ôîðì è ñòèëåé ïî-
ñëåðîäîâîãî ñòðîÿ, êàê èìïåðèè ìàéÿ è àöòå-
êîâ, ñòðîãî íàó÷íàÿ õðîíî-êîíòåêñòóàëüíàÿ
êîìïàðàòèâèñòèêà ïîó÷èòåëüíà ìåíÿþùèì-
ñÿ ñïåêòðîì ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ê ìåíÿþùåé-
ñÿ ñðåäå.

Âçàèìíàÿ ïîìîùü ñðåäè äèêàðåé
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Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç ñ êîíôàáóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì
èëè ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì?

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê À. À. Øàäèíà2

(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 17.02.2022)

Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:
� Ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

ìåæäó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, îðãàíè÷å-
ñêèì ãàëëþöèíîçîì, äëèòåëüíûì ãàëëþöèíà-
òîðíûì ðàññòðîéñòâîì íà ôîíå óïîòðåáëåíèÿ
ãàëëþöèíîãåíîâ

� Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà.

� Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè, à òàêæå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòà.
Ïàöèåíò Àíäðåé Âàëåðüåâè÷ (èìÿ èçìå-

íåíî), 35 ëåò
Àíàìíåç (ñîáðàí ñî ñëîâ ïàöèåíòà, åãî ìàòå-

ðè è ñåñòðû, ïî äàííûì àðõèâà è ñîïðîâîäèòåëü-
íûõ äîêóìåíòîâ). Äàííûõ î íàñëåäñòâåííîñòè,
îòÿãîùåííîé ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íåò.
Ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, â ïîëíîé ñåìüå ñòàðøèì ðå-
á¸íêîì èç 2 äåòåé. Ìàòü — ìàñòåð öåõà íà àâèà-
öèîííîì çàâîäå. Ïî õàðàêòåðó äîáðàÿ, ñïîêîé-
íàÿ, ðàññóäèòåëüíàÿ. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ íåé
ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ýìîöèîíàëüíî
õîëîäíûé ÷åëîâåê. Îòåö — ðàáîòàë âîäèòåëåì.
Ïî õàðàêòåðó æåñòêèé, ñïðàâåäëèâûé, õëàäíî-
êðîâíûé. Óìåð â 2010 ãîäó îò òðîìáîýìáîëèè ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè. Ñåñòðà — ìëàäøå ïàöèåíòà íà
1 ãîä. Çàìóæåì, åñòü äî÷ü. Ïðîæèâàåò îòäåëüíî.
Ðàáîòàåò ñëóæàùåé. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå íåé-
òðàëüíûå, ñåñòðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëèçêèì ÷å-
ëîâåêîì.

Áåðåìåííîñòü ìàòåðè ïðîòåêàëà áåç îñëîæíå-
íèé. Ðîäû â ñðîê. Â äåòñòâå ðîñ è ðàçâèâàëñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî âîçðàñòó. Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâà-
íèÿ: êðàñíóõà, âåòðÿíàÿ îñïà — áåç îñëîæíåíèé.
Ñíîõîæäåíèé, ñíîãîâîðåíèé, ýíóðåçà íå îòìå÷à-
ëîñü. Ïî õàðàêòåðó ôîðìèðîâàëñÿ ñïîêîéíûì ðå-
áåíêîì, ñî ñâåðñòíèêàìè îáùàëñÿ. Ñ 2 ëåò ñòàë
ïîñåùàòü ÄÄÓ, àäàïòèðîâàëñÿ áûñòðî. Îòìå÷à-

ëèñü ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Ðîäèòåëè,
íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ñèäåòü ñ ðåáåíêîì, îòâåçëè
åãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ê ïðàáàáêå è äâîþðîäíîé
áàáêå, êîòîðûå âîñïèòûâàëè åãî äî 6 ëåò.
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïàöèåíò ñíîâà ïîøåë â äåò-
ñêèé ñàä â 3 ãîäà, íà íåïîëíûé äåíü. Â 6 ëåò
ðîäèòåëè çàáðàëè åãî îáðàòíî â Ìîñêâó, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü ê øêîëå. Ñ 7 ëåò íà÷àë îáó÷åíèå
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Àäàïòèðîâàëñÿ
â êîëëåêòèâå ëåãêî, áûë íåêîíôëèêòíûì, ñïî-
êîéíûì, äèñöèïëèíó íå íàðóøàë, èìåë íåñêîëü-
êî äðóçåé. Ê ó÷åáå èíòåðåñà íå ïðîÿâëÿë, íî îò-
ìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê òî÷íûì íàóêàì: õîðî-
øèå îòìåòêè áûëè ïî ôèçèêå, ìàòåìàòèêå.
Â 12 – 14 ëåò çàíèìàëñÿ õîêêååì, èãðàë â äâîðî-
âîé êîìàíäå, îäíàêî, ïîñëå ñìåðòè òðåíåðà, êî-
ìàíäà ðàñïàëàñü. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàë
ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ, óâëåêàëñÿ êîìïüþòåðíûìè
èãðàìè, óñïåâàåìîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü.

Îêîí÷èë 9 êëàññîâ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû, äàëåå ïîñòóïèë â êîëëåäæ ñôå-
ðû óñëóã ïî ñïåöèàëüíîñòè: «øâåÿ-ìîòîðèñò».
Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå ÷àñòî ïðîïóñêàë
çàíÿòèÿ, ãóëÿë ñ äðóçüÿìè. Ñ 18 ëåò â êîìïàíèè
äðóçåé íà÷àë çëîóïîòðåáëÿòü ðàçëè÷íûìè ÏÀÂ
(îïèàòû, ÌÄÌÀ, ñîëè, êàííàáèíîèäû), óïîòðåá-
ëÿÿ èõ ÷àùå âíóòðèâåííî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîë-
ëåäæà ïî ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè íå ðàáîòàë.
Óñòðàèâàëñÿ íà äîëæíîñòü êóðüåðà, ñòðàõîâîãî
àãåíòà. Âñòðå÷àëñÿ ñ æåíùèíàìè, íî ñåðüåçíûõ
îòíîøåíèé íå èìåë. Â âîçðàñòå 25-òè ëåò áûë
ïðèçâàí â àðìèþ. Ïðîõîäèë ñðî÷íóþ ñëóæáó
â òå÷åíèå 1 ãîäà â ÂÌÔ. Â àðìèè èìåë íåñêîëüêî
äðóçåé, äèñöèïëèíó íå íàðóøàë. Äåìîáèëèçîâàí
íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè âî-
çîáíîâèë ðàáîòó êóðüåðîì. Ïðîæèâàë ñ ìàòåðüþ.
Ïîçíàêîìèëñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå çàíèìàëèñü
ðàñïðîñòðàíåíèåì è óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ñòàë
ó÷àñòâîâàòü â ñáûòå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Çà-
íèìàëñÿ ýòèì â òå÷åíèå ïîëóãîäà, â 2014 ãîäó
áûë çàêëþ÷åí ïîä ñòðàæó ïî ñò. 228 ÷. 2 ÓÊ ÐÔ.

Íàõîäèëñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû äî
2018 ãîäà. Îòáûâàÿ íàêàçàíèå, ñ äðóãèìè çàêëþ-
÷åííûìè, àäìèíèñòðàöèåé íå êîíôëèêòîâàë, çà-
íèìàëñÿ ðàáîòîé íà êóõíå, óáèðàë òåððèòîðèþ.
Îäíàæäû, âî âðåìÿ îáõîäà ïî òåððèòîðèè íàøåë

32 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Âðà÷-ïñèõèàòð îòä. ¹ 16 ÖÊÄ.



áóòûëêó, çàêîïàííóþ â çåìëþ, ðàñêîïàë åå
è âäîõíóë åå ñîäåðæèìîå. Îùóòèë ïîêàëûâàíèå
â êîíå÷íîñòÿõ, à êîãäà óâèäåë ñâîå îòðàæåíèå,
çàìåòèë, ÷òî ëèöî «ñòàëî ÷åðíî-áåëûì», à ïîòîì
«èñ÷åçëî». Ïîñàäèë ñîäåðæèìîå áóòûëêè â çåì-
ëþ. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé íà ìåñòå ïîñàäêè âû-
ðîñ ãðèá ñåðîãî öâåòà. Ïàöèåíò ñúåë åãî, ïîñëå
÷åãî ïî÷óâñòâîâàë ñóõîñòü âî ðòó, èç íîñà «âûëå-
òåë ðîìáèê», «âûòÿíóëî âñþ íåðâíóþ ñèñòåìó
â ñòðóíó». Ñ òîãî ìîìåíòà áîëüøå íå óïîòðåáëÿë
ÏÀÂ, ñòàë âèäåòü äâèæåíèå «ãàçà» â âèäå «ðîì-
áèêîâ, øàðèêîâ, êðèñòàëëîâ», ÷óâñòâîâàë «ãàç»
âíóòðè ñåáÿ. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç çàêëþ÷åíèÿ
ñòàë çàìêíóòûì, ìàëîîáùèòåëüíûì. Óñòðîèëñÿ
êóðüåðîì, ïîñëå ðàáîòû ñðàçó âîçâðàùàëñÿ äî-
ìîé, ïðîâîäèë ìíîãî âðåìåíè çà êîìïüþòåðîì.
Ïåðåäâèãàÿñü â ìåòðî, çàìå÷àë, êàê èç åãî ñóìêè
â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìàãíèòà â ÷àñàõ
è «êàìåøêîâ ñ ýíåðãèåé êîñìîñà» îáðàçîâûâàëñÿ
«åëî÷íûé ãàç», êîòîðûé çàõâàòûâàë ïîåçä è óíî-
ñèë âèõðåì â òîííåëü.

Ëåòîì 2021 ãîäà ñîâìåñòíî ñ äðóãîì óïîòðå-
áèë ãèäðîïîíèêó/ñàëüâèþ. Ðîäñòâåííèêè ñòàëè
îòìå÷àòü, ÷òî ïàöèåíò ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì,
ìàëî ñïàë, âûõîäèë íà áàëêîí è äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ãîâîðèë ñàì ñ ñîáîé. Â îáùåíèè ðàññóæäàë î
êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, «ëó÷àõ è èìïóëüñàõ», «ãà-
çàõ». Îòìå÷àëàñü ïîäîçðèòåëüíîñòü, èñêàë òàé-
íûé ñìûñë â ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ. 11.08.2021
íàõîäèâøèñü äîìà, çàâàðèë ñåáå ÷àé. Âûïèâ åãî,
ïî÷óâñòâîâàë ñóõîñòü âî ðòó, ñòðàííîå îùóùåíèå
â ðóêàõ è íîãàõ, «êàê çàæèãàëêîé ä¸ðíóëè». Ñðà-
çó ðåøèë, ÷òî îòðàâëåí «çìåèíûì ÿäîì». Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûçâàë ñåáå ÑÌÏ. Â ïðèåìíîì îòäå-
ëåíèè ÏÊÁ ¹ 4 ðàññêàçûâàë î êðàñíî-æåëòîé
òî÷êå, ÷åðåç êîòîðóþ ïîëó÷àåò èìïóëüñû èç êîñ-
ìîñà, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç åãî òåëî è âûõîäÿò
÷åðåç ïàëüöû. Âèäåë, êàê íà âðà÷à âîçäåéñòâóåò
«ãàç ñ íåáà» è åãî äâèæåíèÿ íîãîé îòçûâàþòñÿ
â ïàöèåíòå ìóçûêîé.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïåðâîé ãîñïè-
òàëèçàöèè. Íà áåñåäó ïðèøåë ñàìîñòîÿòåëüíî
áûñòðûì øàãîì. Ñåë íà ïðåäëîæåííîå ìåñòî.
Â ñîçíàíèè. Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå âåðíî.
Îïðÿòåí, îäåò â áîëüíè÷íóþ ïèæàìó. Íåñêîëüêî
îæèâëåí. Âèçóàëüíûé êîíòàêò ïîääåðæèâàåò.
Êîíòàêòó äîñòóïåí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò íå âñå-
ãäà â ïëàíå çàäàííîãî, ôèêñèðîâàí íà ñâîèõ áî-
ëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Âíóòðåííå íàïðÿæåí,
ñ ïîäîçðåíèåì ðàññêàçûâàåò âðà÷ó ïîäðîáíîñòè
ãîñïèòàëèçàöèè: «óòðîì ïðîñíóëñÿ, ðåøèë ÷àé
çàâàðèòü, äîñòàë áàíêó, à òàì êàêîé-òî ÷àé íîâûé
çà íî÷ü ïîÿâèëñÿ, êòî-òî åãî ïîäñûïàë, íàâåðíîå,
êòî-òî ìîã ìàòü ïîïðîñèòü, êàê ïðèâåò ïåðå-
äàòü». Äàëåå ïîÿñíÿåò: « ïîåõàë íà ðàáîòó, ïî÷óâ-
ñòâîâàë, êàê ñòàëî ñòÿãèâàòüñÿ í¸áî è ñóøèòü íå-
âûíîñèìî... ÿ ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòî îòðàâëåíèå
çìåèíûì ÿäîì... ïîòîì íà÷àëàñü ïàðàíîéÿ, çà÷è-
ñòêà». Íà âîïðîñ î òîì, êòî ýòî ìîã îòðàâèòü îòâå-
òèë: «äóìàþ êîëëåêòèâ êàêîé-òî, êîòîðûé çàãî-
òîâêó ïåðåäàë... ». Âî âðåìÿ áåñåäû ñ âðà÷îì âíå-

çàïíî ñêàçàë: «âîò è íà âàñ ýòî âîçäåéñòâèå åñòü...
ãàç ñ íåáà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè ÷åëîâåêà,
îí ðàññòðåëèâàåòñÿ, êîãäà ó âàñ íîãà ïîäíèìàåò-
ñÿ, ó ìåíÿ â óøàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìóçûêàëüíûì
ñîïðîâîæäåíèåì... è ýòî íà âàñ ïåðåøëî... ». Îò-
ìå÷àåò, ÷òî â áîëüíèöå ÷óâñòâóåò ñåáÿ «âïîëíå
íåïëîõî»: «çäåñü æå â åäó âèòàìèí÷èêè äîáàâëÿ-
þò, åäà èìè íàñûùåíà, ÷òîáû ìû áûñòðåå âûçäî-
ðàâëèâàëè». Ðàçóáåæäåíèþ íå ïîääàåòñÿ. Íå îò-
ðèöàåò óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ðàíåå, îæèâëÿåòñÿ
ïðè óïîìèíàíèè äàííûé òåìû. Àêòèâíî ðåçîíè-
ðóåò, â ñòðóêòóðå ìûøëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïàðàëî-
ãèè, ñîñêàëüçûâàíèÿ. Ôîí íàñòðîåíèÿ áëèæå
ê ðîâíîìó, íàäååòñÿ íà ïîìîùü, ñïðàøèâàåò î
ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïëàíå ëå÷åíèÿ è îáñëå-
äîâàíèÿ. Êðèòè÷åñêè ñïîñîáíîñòè ñíèæåíû.

Âûñòàâëåí äèàãíîç:
F23.2 Îñòðîå øèçîôðåíîôîðìíîå (øèçîôðå-

íîïîäîáíîå) ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, Ãàë-
ëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé ñèíäðîì.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ F19.5.
Ïîëó÷àë òåðàïèþ òðèôòàçèíîì äî 15 ìã/ñóò,

òðèàïðèäîì äî 200 ìã/ñóò, òðèãåêñèôåíèäèëîì
äî 6 ìã/ñóò.

Íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
ñ 11.08.2021 ïî 01.09.2021. Íåñìîòðÿ íà ïðèåì
òåðàïèè è ïîâûøåíèå äîçèðîâêè òðèôëóîïåðà-
çèíà äî 15 ìã/ñóò, ñîñòîÿíèå áûëî ñ íåçíà÷èòåëü-
íîé äèíàìèêîé. Ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä áûë êó-
ïèðîâàí, íî ñîõðàíÿëèñü âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ðàçîðâàííîñòè,
ïàðàëîãè÷íîñòè, ðåçîíåðñòâà.

Ñðàçó ïîñëå âûïèñêè ïðåêðàòèë ïðèåì òåðà-
ïèè, â ÏÍÄ íå ïîøåë. Ðàáîòàë êóðüåðîì, ïðîæè-
âàë ñ ìàòåðüþ. Ñ îêðóæàþùèìè ïîääåðæèâàë
ôîðìàëüíûé êîíòàêò, äðóçåé íå èìåë. Íè÷åì
ñåáÿ íå çàíèìàë, ñìîòðåë òåëåâèçîð. Ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè îáùàëñÿ íà áûòîâûå òåìû, èãðàë ñ ïëå-
ìÿííèöåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íàñòîÿùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Îäíàæäû
íàòêíóëñÿ íà ñòàòüþ â èíòåðíåòå î ïòèöàõ è îñîç-
íàë, ÷òî îòðàâëåíèÿ çìåèíûì ÿäîì íå áûëî.
Âñïîìíèë, ÷òî ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé âèäåë
«îðëà-êàðëèêà», êîòîðûé îñòàâèë èñïðàæíåíèÿ
íà åãî ðóêå. Ïî õîäó íåðâíûõ îêîí÷àíèé îò ðóêè
ê ãîëîâíîìó ìîçãó íàïðàâèëñÿ «êîñìè÷åñêèé
ãàç», êîòîðûé íàïîëíèë åãî òåëî. Ðîäñòâåííèêè
îòìå÷àëè ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè ïàöèåíòà:
ñòàë ïðèíîñèòü äîìîé çåìëþ, êàìíè. Ðàññìàòðè-
âàë ýòè êàìíè, ôîòîãðàôèðîâàë èõ, ñàæàë â çåì-
ëþ. Äåìîíñòðèðîâàë ñåñòðå è ìàòåðè ñâå÷åíèå
â íèõ, ðàññóæäàë î êîñìè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè
ñâîèõ íàõîäîê. 5 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà óâèäåë ëó÷,
èñõîäÿùèé èç êîñìîñà, êîòîðûé «ïðîíçèë òåëî».
Ïî÷óâñòâîâàë «ïîäúåì ãàçà ñ íîã äî ãîëîâû». Íà
ñëåäóþùèé äåíü ïàöèåíò åõàë íà ðàáîòó, îêîëî
ìåòðî óâèäåë ãóñÿ, óáåãàþùåãî çà óãîë è ïóñêàþ-
ùåãî «÷åðíûå øàðèêè ñ áåëûìè ðîìáèêàìè». ×å-
ðåç ãëàçà ýòè «øàðèêè» ïîïàëè â îðãàíèçì, ñòàëè
ðàçìíîæàòüñÿ è «çàêðûëè âûõîä äëÿ íåãàòèâíîé
ýíåðãèè èç òåëà». Ñïóñòÿ ïàðó äíåé âûïèë 6 áà-
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íîê ïèâà ïî 0,5 ë, âûøåë íà óëèöó, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü, ïîÿâèòñÿ ëè «ãóñü» è ïîâòîðèòü åãî «ïî-
ëåò». Íà óëèöå óâèäåë, êàê íà çåìëþ îïóñêàåòñÿ
òåíü ãóñÿ. Ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íà÷èíàåò âçëåòàòü,
«êàê â ïðîøëûé ðàç», âûçâàë ñåáå ÑÌÏ.
10.02.2022 ïîñòóïèë â ÏÊÁ ¹ 4 â äîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îñìîòðå â ïðè-
åìíîì ïîêîå. Îäåò ïî ñåçîíó, íåñêîëüêî íåîï-
ðÿòåí, âîçáóæäåí, àæèòèðîâàí. Ðå÷ü â óñêîðåí-
íîì òåìïå. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò íå âñåãäà â ïëà-
íå çàäàííîãî, â áåñåäå àêòèâíî ðåçîíåðñòâóåò.
Â öåëîì, ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïåí.
Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî
ñðàçó ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû ëåã äîìà íà
ïîë è âèäåë, êàê â íåãî ïðèõîäÿò ïîòîêè ýíåðãèè,
«íàïîìèíàþùèå ïåðåâåðíóòóþ åëêó». Íåçàäîëãî
äî ãîñïèòàëèçàöèè «âèäåë», êàê â íåãî «çàëåòåë
ëó÷» ïðè÷óäëèâîãî öâåòà è ôîðìû, èñïûòàë îò
ýòîãî îùóùåíèå, íàïîìèíàþùåå «ïðèõîä». Òàê-
æå ðàññêàçûâàåò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
äíåé åãî ïðåñëåäóåò «ãóñü», òî÷íåå, ïòèöà óáåãà-
åò îò íåãî: «ß âûõîæó, à îí âûáåãàåò ïî ãîðèçîí-
òàëè, ÿ çà íèì áåãó, à ìíå øàðèêè â ãëàçà çàëåòà-
þò». Ïîÿñíÿåò, ÷òî «øàðèêè» — ýòî «ìîëåêóëÿð-
íî-ïóñêîâûå ìîëåêóëû ãóñÿ», ÷òî ó ãóñÿ «åñòü
îáùàÿ ìèññèÿ, êàê è ó âñåõ ïòèö». Ìûøëåíèå ïà-
ðàëîãè÷íîå, ñ ýëåìåíòàìè ñîñêàëüçûâàíèÿ, ðåçî-
íåðñòâà. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé îòðè-
öàåò, àãðåññèâíûõ äåéñòâèé íå äåìîíñòðèðóåò.
Êîãíèòèâíî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó è ïîëó÷åííî-
ìó îáðàçîâàíèþ. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ ÷àñòè÷-
íàÿ, ïîñëå ðàçúÿñíåíèÿ öåëåé è çàäà÷ íàñòîÿùåé
ãîñïèòàëèçàöèè ïîäïèñàë èíôîðìèðîâàííîå
äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå. Ñî ñòàòüåé 37
Çàêîíà ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè...» îçíà-
êîìëåí.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â îòäåëåíèè. Ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïåí.
Âåðíî íàçûâàåò ñâîå èìÿ, òåêóùóþ äàòó, ïðî-
ôèëü áîëüíèöû. Íàñòðîåíèå ïðèïîäíÿòî. Ìíî-
ãîðå÷èâ, îõîòíî âñòóïàåò â áåñåäó ñ âðà÷îì. Ðå÷ü
ìàëîìîäóëèðîâàíà, íåñêîëüêî óñêîðåíà, óìåðåí-
íîé ãðîìêîñòè. Ýìîöèîíàëüíî ñãëàæåí. Íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò íå âñåãäà ïî ñóùåñòâó, ôèêñèðî-
âàí íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ïîäðîáíî äåëèòñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàìè ãîñïèòàëèçàöèè, óäåëÿÿ âíè-
ìàíèå ìåëü÷àéøèì äåòàëÿì. Óâåðÿåò, ÷òî âñòðå-
òèë íà óëèöå «ñóêó ãóñÿ» (îïðåäåëèë ïîëîâóþ
ïðèíàäëåæíîñòü), êîòîðàÿ áûñòðî óáåæàëà
è âçëåòåëà, ïðîëåòàÿ íà 10 ñì âûøå óðîâíÿ çåì-
ëè, à îò íåãî èñõîäèëè «÷åðíûå øàðèêè ñ áåëûìè
ðîìáèêàìè», êîòîðûå çàëåòåëè â ãëàçà. Ïîÿñíÿ-
åò, ÷òî ýòî áûëè «÷àñòè÷êè ãóñÿ», êîòîðûå ïîïà-
ëè â íåãî ñ ïîìîùüþ ôèîëåòîâîãî ëó÷à. Ñðàâíè-
âàåò ïðîèçîøåäøåå ñ ïðåäûäóùåé ãîñïèòàëèçà-
öèåé, íî îòìå÷àåò, ÷òî â ïðîøëûé ðàç âìåñòî
ãóñÿ áûë «îðëåíîê, êîòîðûé êàêíóë íà ðóêó». Èñ-
ïðàæíåíèÿ òîãäà ïî ðóêå ïîïàëè â ãîëîâíîé ìîçã
è ïî òåëó ðàçëèëñÿ ãàç. Ïðîñèò íàçíà÷èòü «òå âè-
òàìèíêè», ÷òîáû ïðåêðàòèòü ýòî îùóùåíèå.

Ñ÷èòàåò, ÷òî åãî òåëî ñåé÷àñ ñîñòîèò èç ãàçà, âè-
òàìèíîâ è «ãóñèíîãî». «Ãóñèíîå» ïðîÿâëÿåòñÿ
â «ïóøèñòîñòè â ìîçãå» (óêàçûâàåò íà çàòûëî÷-
íóþ îáëàñòü), à òàêæå â îùóùåíèè ìÿãêîñòè â ðó-
êàõ. Âíèìàòåëüíî ñìîòðèò íà âðà÷à, èíòåðåñóåò-
ñÿ, âèäåëà ëè îíà «ëó÷», êîòîðûé òîëüêî ÷òî áûë
çà îêíîì. Óâèäåë, êàê ëó÷ ïîïàë â âðà÷à ÷åðåç
ãëàçà, «ãëàçà ïîäíÿëèñü íàä ìàñêîé è ñòàëè áå-
ëûìè, è ÷åðåç íèõ ïîïàë ãàç». Ñ äîâîëüíîé óëûá-
êîé óâåðÿåò âðà÷à, ÷òî òåïåðü è ó íåå åñòü ãàç
è «ïàðà ãóñèíîãî». Ìûøëåíèå ñ ýëåìåíòàìè ðà-
çîðâàííîñòè, ïàðàëîãè÷íîå. Êàòåãîðè÷åñêè îò-
ðèöàåò óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ
ñíèæåíà. Íå âîçðàæàåò ïðîòèâ ëå÷åíèÿ, ïîä-
òâåðæäàåò ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå
â ñòàöèîíàðå.

Ëå÷åíèå ïðè ïîñòóïëåíèè:
� Sol. Tiapridali 5 % – 2.0 in amp. Â/ì 2 ð/ä.

2,0 – 0 – 4,0 ¹ 5.
� Sol. Haloperidoli 0.5 % – 1.0 Â/ì ïî 2,0 ìë

2 ð/ä. ¹ 7.
� Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

Ëå÷åíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò:
� Haloperidoli 0.010 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä. óòðî, âå-

÷åð.
� Tab. Pentoviti 1 ò 3 ð/ä (íàçíà÷åíî íåâðîëî-

ãîì).
� Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè — áåç ïàòîëîãèè.

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

15.02.2022 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ.
1. Àëüôà-ðèòì ðåãóëÿðíûé, çàîñòðåííûé,

âûñîêîãî èíäåêñà, À äî 60 ìêÂ, ÷àñòîòîé 10 Ãö,
ñëåãêà äåçîðãàíèçîâàí âêëþ÷åíèÿìè òåòà-àêòèâ-
íîñòè, çîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïðàâèëüíûå, ðåàê-
öèÿ àêòèâàöèè íà îòêðûâàíèå ãëàç ñîõðàíåíà.

2. Áåòà-àêòèâíîñòü íå óñèëåíà, àñèíõðîííàÿ,
À äî 10 ìêÂ.

3. Ìåäëåííî-âîëíîâûå ôîðìû àêòèâíîñòè,
äèôôóçíî óñèëåíà ïîëèìîðôíàÿ ïî ïåðåäíèì
îòäåëàì ýïèçîäàìè ðèòìè÷íàÿ òåòà-àêòèâíîñòü,
À äî 20 ìêÂ.

4. Íà ýòîì ôîíå ÷àñòûå êîðîòêèå âñïûøêè
çàîñòðåííûõ âîëí â ïîëîñå îñíîâíîãî ðèòìà ÷è-
òàåìûå äèôôóçíî áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííî ñ àê-
öåíòîì ïî ëîáíîé êîðå (÷àùå ñëåâà) À äî 75 ìêÂ.

Çàêëþ÷åíèå: Ëåãêèå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ
ÁÝÀ ãîëîâíîãî ìîçãà èððèòàòèâíîãî õàðàêòåðà
ñ ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ñòâîëîâî-äèýíöå-
ôàëüíûõ ñòðóêòóð, ÿâëåíèÿìè ñòîéêîé íåãðóáîé
äèôôóçíîé èððèòàöèè ñ ïðåâàëèðîâàíèåì èçìå-
íåíèé ïî ëîáíûì êîðêîâûì çîíàì ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ. Òèïè÷íîé ýïèàêòèâíîñòè íåò. Ñòîéêèõ
ðåãèîíàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ íåò.

À. À. Øìèëîâè÷, À. À. Øàäèíà
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÎÂ

11.02.2022 Íåâðîïàòîëîã: Òîêñè÷åñêàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ.

11.02.2022 Òåðàïåâò: Ïðîñòîé õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, ðåìèññèÿ; Êàðäèîìèîïàòèÿ íåóòî÷íåí-
íàÿ.

16.02.2022 Òåðàïåâò: Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
ïî÷åê, ñòàäèÿ 1, (CKD-EPI: 73 ìë/ìèí/1,73êâ.ì);
Áðàäèêàðäèÿ íåóòî÷íåííàÿ; Äð. íåóòî÷íåííûå
áîëåçíè ïå÷åíè.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèå áåç âûðàæåííîé äèíàìèêè. Áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â ïðåäåëàõ ïàëàòû, â ïî-
ñòåëè, âñòàâàë íà ðåæèìíûå ìîìåíòû, êîíñóëü-
òàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Àôôåêòèâíûõ êî-
ëåáàíèé íå îòìå÷àëîñü. Ñ ó÷åòîì ñîíëèâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ 14.02 áûë îòìåíåí òèàïðèä, îäíàêî íà
àêòèâíîñòü ïàöèåíòà â òå÷åíèå äíÿ ýòî íå ïî-
âëèÿëî. Â áåñåäå ñ âðà÷îì ñïîêîåí, ïàññèâåí.
Áåçýìîöèîíàëüíî ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèÿõ. Èíôîðìàöèþ î ñåáå íå óòàèâàåò, îòâå÷à-
åò íà âîïðîñû. Îáñòîÿòåëüñòâà ãîñïèòàëèçàöèè
èçëàãàåò íåïîñëåäîâàòåëüíî, ïðåäîñòàâëÿÿ ðàç-
íûå ñâåäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ àíòè-
ïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ, àêòóàëüíîñòü ãàëëþöè-
íàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ñîõðàíÿåòñÿ, äî íàñòîÿ-
ùåãî ìîìåíòà âèäèò áåëûé ãàç, îêðóæàþùèé
âðà÷à, ïðåäìåòû, êàê ãóñè ïðîëåòàþò ìèìî íåãî
â ïàëàòå, îùóùàåò, êàê èç åãî ãëàç âûõîäÿò ðàñ-
ùåïëåííûå øàðèêè ñ ðîìáèêàìè. Ñëûøàë, êàê
êòî-òî ñêàçàë åìó: «Ïîçäðàâëÿåì! Ó âàñ ìàëü-
÷èê!». Ñëóõîâûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ïîÿâëÿþòñÿ
êðàéíå ðåäêî, ïðåäñòàâëåíû ëèáî îòäåëüíûìè
ôðàçàìè (êàê ïðèâåäåííûé âûøå ïðèìåð), ëèáî
ïðîñòåéøèìè çâóêàìè (òðåñê, øóì). Ê ñâîèì ãàë-
ëþöèíàöèÿì îòíîñèòñÿ áåç êðèòèêè, íî îñîçíàåò,
÷òî êðîìå íåãî èõ íèêòî íå âèäèò. Òàêæå îòìå÷àë
èçìåíåíèå ðàçìåðîâ ðóê, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü
ìåíüøå è òîíüøå. Â õîäå îáùåíèÿ áðåäîâûõ
èäåé âîçäåéñòâèÿ, îòíîøåíèÿ íå âûñêàçûâàåò.
Ôîí íàñòðîåíèÿ áëèæå ê ðîâíîìó. Ìûøëåíèå
ñ òåíäåíöèåé ê ðàçîðâàííîñòè, ñ ñîñêàëüçûâà-
íèÿìè íà ñòîðîííèå òåìû, ýëåìåíòàìè ðåçîíåð-
ñòâà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå (ïñèõîëîã Â. À. Äîçîðöåâ). Ïà-
öèåíò äîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó êîí-
òàêòó. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî,
îäíàêî íå âñåãäà ïî ñóùåñòâó, óäåëÿÿ áîëüøîå
âíèìàíèå ìàëîçíà÷èìûì ïîäðîáíîñòÿì. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ðîâíûé, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ìà-
ëîâûðàçèòåëüíû, àäåêâàòíû êîíòåêñòó áåñåäû.
Çðèòåëüíûé êîíòàêò ñ ïñèõîëîãîì óñòàíàâëèâà-
åò, ïîääåðæèâàåò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Ïðèäåðæèâàåòñÿ äîëæíîé ñîöèàëüíîé äèñ-
òàíöèè â îáùåíèè. Ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí âî
âðåìåíè, ìåñòå è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Î ïðè-
÷èíàõ ñâîåé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ãîâîðèò îòêðûòî, îáñòîÿòåëüñòâà ôîð-
ìóëèðóåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïîáåæàë, ñäåëàë

êàê ãóñü. Îò ãóñÿ ëåòåëè ÷åðíûå øàðèêè ñ áåëûì
íàïîëíèòåëåì, ýòî ÿäðà, çàðÿæåííûå ñ Àðêòèêè.
Ðàçáåæàëñÿ ïî áåçìàãíèòíîìó ïîëþ, ïðîñêîëü-
çèë, è íà ìåíÿ óïàë ñèëóýò ãóñÿ. Ñ óòðà âñòàë, ïî-
øåë íà ðàáîòó, íàäåë òóôëè íà êàáëóêàõ, ïîäî-
øåë ê çåðêàëó, íàäåâàë ãàëñòóê è òóò ïðèëåòåëà
ìîëíèÿ, òóò êàê áóäòî ãóñü ïðîñíóëñÿ ñ åãî øòó÷-
êàìè. ß êàê áóäòî íà÷àë âçëåòàòü, âñïîìíèë ýòî
ñîñòîÿíèå, ýòî êàê â òîò ðàç, òàì áûë ìàòåðèàë îò
êàðëèêîâîãî îðëåíêà. Â òîò ðàç ìàòåðèàë íå áûë
çàäåéñòâîâàí, à â ýòîò ðàç çàïóñêà ãóñÿ, è âîò îí,
çíà÷èò, ðàçîãíàëñÿ è ïðèøåë â ñåáÿ ìàòåðèàë
ýòîò». Íàëè÷èå ó ñåáÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
îòðèöàåò: «ß çà ñîáîé, ïîêà, íå íàáëþäàþ òàêîãî,
ðàçâå ÷òî â ïðîìåæóòêå ìåæäó òàáëåòêàìè».
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ êîììåíòèðóåò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: «Ïîòîìó ÷òî åäó â ìåòðî, ïüþ, ÷òî-
áû ñìûòü òî, ÷òî íàëèïëî, ðàçíîãî ðîäà çàðÿä-
íûå âåùåñòâà». Àêòèâíûõ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿ-
åò. Ñâîé õàðàêòåð îïèñûâàåò êàê «ñòàáèëüíî
àäåêâàòíûé». Ê ïðîõîæäåíèþ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèñòóïàåò
ïàññèâíî-ïîä÷èíÿåìî. Óñòàëîñòü â êîíöå îòðè-
öàåò. Ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè íå èíòåðåñóåòñÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èèññëåäîâàíèå ìûøëå-
íèÿ óêàçûâàåò íà ôîðìàëüíóþ äîñòóïíîñòü ïà-
öèåíòó îñíîâíûõ âèäîâ ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé (àíàëèç, ñèíòåç, îáîáùåíèå, ñðàâíåíèå, àáñò-
ðàãèðîâàíèå). Íàðÿäó ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà
ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî óñâîèòü èíñòðóêöèè ê çà-
äàíèÿì, â ðàìêàõ âûáðàííîãî ñïîñîáà èõ âûïîë-
íåíèÿ ïàöèåíò íå óäåðæèâàåòñÿ, äîïóñêàÿ ñî-
ñêàëüçûâàíèÿ ñ ëîãè÷åñêîé öåïè ðàññóæäåíèé íà
ïîáî÷íûå àññîöèàöèè, äåÿòåëüíîñòü ïðè ýòîì òå-
ðÿåò öåëåíàïðàâëåííîñòü (òàê, ïàöèåíò ñðàâíè-
âàåò ïîíÿòèÿ «óòðî è âå÷åð» ïî êðèòåðèþ «òðàåê-
òîðèÿ ëó÷åé, ïîïàäàíèå ëó÷åé»). Óñòàíàâëèâàå-
ìûå ñâÿçè ïðè ýòîì îòëè÷àþòñÿ âèòèåâàòîñòüþ,
àêöåíò äåëàåòñÿ íà íåñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâàõ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ÷òî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê
èñêàæåíèå ïðîöåññà îáîáùåíèÿ (òàê, ïðè êëàññè-
ôèêàöèè, ïàöèåíò îáúåäèíÿåò «îêóíÿ, çîëîòóþ
ðûáêó è ëåáåäÿ» ïî êðèòåðèþ «âîäîïëàâàþùèå
æèâûå ñóùåñòâà»). Îòìå÷àåòñÿ ïðåäúÿâëåíèå
ïàðàëëåëüíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êðè-
òåðèåâ äëÿ îáîáùåíèÿ, ÷òî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê
ðàçíîïëàíîâîñòü (òàê, ïðè êëàññèôèêàöèè, ïà-
öèåíò âûäåëÿåò ãðóïïû «ôðóêòû, îâîùè, ñïàëü-
íûå ìåñòà, ó÷åáíèêè, âîäîïëàâàþùèå æèâûå ñó-
ùåñòâà, òðàíñïîðò»). Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ýïèçîäû óòðàòû ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà
ê êàòåãîðèçàöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íå÷åòêîñòè
ãðàíèö ïîíÿòèé (òàê, ïðè êëàññèôèêàöèè, ïàöè-
åíò îáúåäèíÿåò «ãðóøó, ÿáëîêî, ëóê è ñâåêëó»
â ãðóïïó «îâîùè»). Â àññîöèàòèâíîé ïðîäóêöèè
îòìå÷àþòñÿ îáðàçû, îòëè÷àþùèåñÿ âû÷óðíî-
ñòüþ óñòàíàâëèâàåìûõ ñâÿçåé ñ çàäàííûìè ïî-
íÿòèÿìè, âïëîòü äî ïîñòðîåíèÿ áåññîäåðæàòåëü-
íûõ ëîãè÷åñêèõ ñóæäåíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà òåí-
äåíöèþ ê ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ (òàê, äëÿ
çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ «ðàçëóêà» ïàöèåíò ðèñóåò

Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç ñ êîíôàáóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì èëè ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì?
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«íå÷òî», êîììåíòèðóÿ ýòî òàê: «Ýòî äîëæåí áûë
áûòü ïîåçä, íî ïðåâðàòèëñÿ â øëàíãîîòâîäíóþ
ñèñòåìó»; â äàëüíåéøåì ñâîé âûáîð êîððåêòèðó-
åò, ðèñóÿ «ýêçîòè÷åñêèé ôðóêò» ñ êîììåíòàðèåì:
«Ïî ýòîé ëèíèè «÷èê»»). Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà ê ïðîäîëæåíèþ ðàíåå íà-
÷àòîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè
êà÷åñòâà îòâåòîâ ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé
è êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ïðåñûùàåìîñòü.

Êîððåêöèîííûå âîçìîæíîñòè íåðàâíîìåðíû:
ïàöèåíò ìîæåò ïðîäóêòèâíî âîñïîëüçîâàòüñÿ íà-
ïðàâëÿþùåé ïîìîùüþ, îäíàêî íà åå îñíîâå ñâîþ
äàëüíåéøóþ äåÿòåëüíîñòü ñòðîèò íåðåãóëÿðíî.
Ñàìîñòîÿòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ ïà-
öèåíò ïðàêòè÷åñêè íå îòñëåæèâàåò, ÷òî îòðàæà-
åò ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ.

Ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ìíåñòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé íå ìîãóò áûòü îäíîçíà÷íî êâàëèôèöèðîâà-
íû êàê óñòîé÷èâûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìà-
íèÿ â ñèëó îïèñàííîé âûøå ïàòîëîãèè ìûøëå-
íèÿ. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíè÷åñêîé
ïàìÿòè, êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ ñîñòàâëÿåò
4, 6, 9, 7, 7 ïðè íåïîñðåäñòâåííîì è 4 ïðè îòñðî-
÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè. Ïðè èññëåäîâàíèè
îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ, èç 15 ïðåäëîæåí-
íûõ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé ïàöèåíò ïðàâèëüíî
âîñïðîèçâîäèò 2 è 1 áëèçêîå ïî ñìûñëó. Òåìï
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè óìåðåííûé. Àêòèâ-
íîå âíèìàíèå ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè
îáúåìà è ðàñïðåäåëåíèÿ (òàáëèöû Øóëüòå: 34 ñ.;
40 ñ.; 34 ñ.; 42 ñ.; 44 ñ.).

Èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ïà-
öèåíòà ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
è îêðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïàöèåíò èñïûòû-
âàåò òðóäíîñòè ïðè ïîñòðîåíèè ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ äåéñòâèé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåàäàï-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïàöèåíò îòëè÷àåòñÿ èíäèôôåðåíòíîñòüþ, íå-
äîñòàòêîì ïîáóæäåíèé. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïà-
öèåíòà: èíòåðåñ ê ñôåðå îáùåíèÿ ñíèæåí, â ñè-
òóàöèÿõ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöè-
åíò ñêëîíåí èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò. Çàòðóäíå-
íà ðåôëåêñèÿ â îáëàñòè ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé,
ñòèëü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ îòëè÷àåòñÿ
ïîâåðõíîñòíîñòüþ. Àññîöèàòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ
îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîé àôôåêòèâ-
íîé íàñûùåííîñòè îáðàçîâ, ÷òî îòðàæàåò ÷åðòû
ýìîöèîíàëüíîé «õîëîäíîñòè».

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
óìåðåííûå íàðóøåíèÿ îïåðàöèîííî-ìîòèâàöè-
îííîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ â âèäå èñêàæåíèÿ
ïðîöåññà îáîáùåíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê ðàçîðâàííî-
ñòè, ðàçíîïëàíîâîñòè, ñîñêàëüçûâàíèé íà ïîáî÷-
íûå àññîöèàöèè, íå÷åòêîñòè ãðàíèö ïîíÿòèé, íå-
öåëåíàïðàâëåííîñòè, ïðåñûùàåìîñòè, ñíèæå-
íèÿ êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ è íåðàâíîìåðíîñòè
êîððåêöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó ýìîöèîíàëüíî

«õîëîäíîé» ëè÷íîñòè ñî ñíèæåíèåì êîììóíèêà-
òèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ñ íåäîñòàòêîì ïîáóæäå-
íèé, ñ òðóäíîñòÿìè ïðè ïîñòðîåíèè
ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, à òàêæå ñî ñíèæå-
íèåì ñïîñîáíîñòè ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ è îêðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

ÂÎÏÐÎÑÛ Ê ÂÐÀ×Ó-ÄÎÊËÀÄ×ÈÊÓ

— Êàêîâ åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ? Îí èíâà-
ëèä? Ðàáîòàåò? — Îí ðàáîòàåò êóðüåðîì. È åìó
ýòî íðàâèòñÿ, îí ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò ïóòåøåñòâî-
âàòü ïî Ìîñêâå, ïîýòîìó îí è ðàáîòàåò, íà÷èíàÿ
ñ îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà. Îí ìåíÿë ïåðèîäè÷åñêè
ìåñòà ðàáîòû, íî ðîä äåÿòåëüíîñòè åãî îñòàåòñÿ
òàêîâûì. Èíâàëèäíîñòè ó íåãî íåò, îí äååñïîñî-
áåí. Ïðîæèâàåò ñ ìàìîé âäâîåì â áëàãîóñòðîåí-
íîé êâàðòèðå. Îòíîøåíèÿ äîñòàòî÷íî íåéòðàëü-
íûå. Îíè ìîãóò îáùàòüñÿ êàæäûé äåíü, ìîãóò íå
êàæäûé. Ìàìà ó íåãî äî ñèõ ïîð ðàáîòàåò, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ãî-
âîðèò, ÷òî îíà ðàíî óõîäèò, ïîçäíî âîçâðàùàåò-
ñÿ, èíîãäà îí ïîçäíî âîçâðàùàåòñÿ ïîñëå ðàáîòû,
â ñâÿçè ñ ÷åì êîíòàêò äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíûé.
Íî îí ñ íåé äåëèòñÿ òåì, ÷òî ïðèíåñ çåìëþ ñ êàì-
íÿìè, ïîñàäèë ýòè êàìíè, ïîêàçûâàåò, êàê îíè
â ýòîì ãîðøêå ðàñòóò, îáúÿñíÿåò åé ïðî âñåëåí-
íóþ, ñâîè ýòè êîñìè÷åñêèå âëèÿíèÿ è ïðî÷åå.
È îáùàåòñÿ ñ ñåñòðîé. Ñ ñåñòðîé ñîçâàíèâàþòñÿ
ðàç â íåñêîëüêî äíåé òî÷íî, îíà ÷àñòî ïðèõîäèò
ñ ïëåìÿííèöåé. Îí èãðàåò ñ ðåáåíêîì.

— Îí — êóðüåð, îí îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè, åìó
äàþò êàêîå-òî çàäàíèå, ÷òî-òî ïåðåäàòü,
ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ? — Äà. Êñòàòè, ïî ïîâîäó
åãî íà÷àëüñòâà. Íà÷àëüíèöà åãî — ýòî êàêàÿ-òî
çíàêîìàÿ ñåñòðû, è ñåñòðà ãîâîðèò, ÷òî ó íà÷àëü-
íèöû ïðåòåíçèé ê íåìó âîîáùå íåò. Òî åñòü îí
äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé ðàáîòíèê. Îíà ãîâîðèò,
÷òî, âîçìîæíî, îíà íå óãëóáëÿåòñÿ â êàêèå-òî åãî
îñîáåííîñòè, íî ðàáîòó îí ñâîþ âûïîëíÿåò. Îí
îòâîçèò âñå, êàêèå-òî ïîäàðêè, äîêóìåíòû, òî
åñòü àáñîëþòíî âñå, ÷òî íóæíî äîñòàâèòü êóðüå-
ðó, îí âñåì ýòèì çàíèìàåòñÿ â ïðåäåëàõ ãîðîäà
Ìîñêâû. — Íà êàêîì òðàíñïîðòå, îáùåñòâåí-
íîì? — Îáùåñòâåííîì, äà.

— Ïðàâèëüíî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî òå êîñìè÷å-
ñêèå ëó÷è — ýòî îïòè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè?
Òî åñòü îí íå îïèñûâàåò? — Íåò, îí ýòî îïèñû-
âàåò êàê èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè, â òîì-òî è çà-
ãâîçäêà. Òî åñòü îí, äåéñòâèòåëüíî, ýòî âèäèò.
Ìû ñ íèì îáùàåìñÿ, îí ìíå ãîâîðèò: «Î, âèäåëè?
Ïðîëåòåëî. Ñåé÷àñ Âàì â ãëàçà ïîïàäàåò».
— Âîçäåéñòâèå îí îùóùàë? — Ïðèöåëüíî ìû
åãî ñïðàøèâàëè, è íå îäèí ðàç. Íåò, íè âîçäåéñò-
âèÿ íà ñåáå íå îùóùàë, íè òî, ÷òî îí ìîæåò íà êî-
ãî-òî âîçäåéñòâîâàòü, íè îòêðûòîñòè ìûñëåé, íè
ýõî ìûñëåé, òî åñòü íè÷åãî òàêîãî îí íå îòìå÷àë,
íèêàêèõ ãîëîñîâ èìïåðàòèâíîãî, êîììåíòèðóþ-
ùåãî õàðàêòåðà, íè÷åãî íå áûëî.

— Ó ìåíÿ ê õðîíîëîãèè âîïðîñ. Îí ÷åðåç ãîä
ïîñëå äåìîáèëèçàöèè ñ ôëîòà â òþðüìó ñåë,

À. À. Øìèëîâè÷, À. À. Øàäèíà
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ïðàâèëüíî? Åñëè åìó 26 áûëî, òî åñòü
2014 ãîä... — Ïîëó÷àåòñÿ òàê. Ñ õðîíîëîãèåé
çäåñü íåìíîãî âñå ñëîæíî... — Êîãäà îí ïðåêðà-
òèë óïîòðåáëÿòü ÏÀÂ, è êîãäà ñèìïòîìû íà-
÷àëèñü, êàê ýòî áûëî ïî õðîíîëîãèè?- Ñìîòðèòå,
ñ õðîíîëîãèåé íåìíîãî ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî îí
ñàì íå ñîâñåì îðèåíòèðóåòñÿ. Òî åñòü ãîâîðèò:
«Äà, ÿ âûøåë â 2018 ãîäó, ñèäåë òàì 3,5 ãîäà». Íî
ïðè ýòîì, êîãäà ÿ åãî ñïðàøèâàþ, ó íåãî òàòóè-
ðîâêè çäåñü, ïîòîì ìîæåòå îáðàòèòü âíèìàíèå, ÿ
ñïðàøèâàþ, êîãäà îíè ïîÿâèëèñü, îí ìíå ãîâî-
ðèò, ÷òî ýòî áûëî 5 ëåò íàçàä. ß ãîâîðþ: «Âû æå
â ýòî âðåìÿ åùå äîëæíû áûëè ñèäåòü». Îí îòâå-
÷àåò: «À, äà? Çíà÷èò, ðàíüøå». Òî åñòü ó íåãî
ñ ýòèì íåáîëüøèå ïðîáëåìû. Ìàòü åãî òîæå îáú-
åêòèâíî îòâåòèòü íå ìîæåò, îíà ññûëàåòñÿ íà òî,
÷òî íóæíî ïîñìîòðåòü â äîêóìåíòàõ, êîãäà îíà
ïèñàëà åìó ïèñüìà. Ïîýòîìó ìû òóò óêàçàëè â ïî-
ðÿäêå õðîíîëîãèè, íî áåç ÷åòêîãî âîçðàñòà, ïîòî-
ìó ÷òî äîñòîâåðíûõ äàííûõ ó íàñ íà ýòó òåìó íåò.

— À êîãäà îí ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòü ÏÀÂ?
— Îí ñêàçàë, ÷òî â 2018 ãîäó, êàê îí âûðàñòèë
ýòîò âîëøåáíûé ãðèá, îí åãî âêóñèë è ïîëó÷èë
ñåáå ïðèõîä íà âñþ æèçíü. Ýòî åãî öèòàòà.
— À â òþðüìå îí íå îáðàùàëñÿ ê ìåñòíûì íàð-
êîìàíàì? — Íåò, ê ìåñòíûì íå îáðàùàëñÿ. ß òàê
ïîíèìàþ, ÷òî îí âñå ðàâíî ýïèçîäè÷åñêè òàì
óïîòðåáëÿë, ïîòîìó ÷òî îí ðàññêàçûâàë, êàêèì
îáðàçîì ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü. Îí íàì ðàññêà-
çûâàë, ÷òî è â àðìèè îí óïîòðåáëÿë. Òî åñòü îí,
â ïðèíöèïå, ïðîäîëæàë, ïðîñòî ýòî áûëè ðàçíûå
âåùåñòâà, ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî âñå ýòî îñòà-
ëîñü.

— Ìîæíî âîïðîñ ïðî ýòîò âîëøåáíûé
ãðèá? Ýòî òî÷íî òàê áûëî èëè ýòî ñ åãî ñëîâ?
— Ñ åãî ñëîâ... — Ýòî æå áûëî â òþðüìå, ïðà-
âèëüíî? — Äà. Ïðèòîì, ÷òî ãîâîðèò îí îá ýòîì
âñåãäà îäèíàêîâî. Åñëè åãî ñïðîñèòü, êîãäà âñå
íà÷àëîñü, îí îïÿòü íà÷íåò ðàññêàçûâàòü ýòó âñþ
èñòîðèþ ïðî òî, ÷òî îí ïîñàäèë. Íî, êîíå÷íî, ìû
ýòî ïðîâåðèòü íèêàê íå ìîæåì. È ñ õðîíîëîãèåé
â ýòîì ïëàíå ó íåãî âñå â ïîðÿäêå, îí ïîìíèë, êî-
ãäà áûë åãî ïðèõîä. Îí î÷åíü ÷åòêî ãîâîðèò, ÷òî
ýòî áûë 2018 ãîä.

— Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå 9 êëàññà îí ïîñòó-
ïèë â êîëëåäæ, çàêîí÷èë åãî, íàâåðíîå,
â 21 – 22 ãîäà. Â àðìèþ ïðèçûâàëñÿ â 25. À âîò
ýòè òðè ãîäà, êàêàÿ-òî îòñðî÷êà áûëà ó íåãî?
— Îòñðî÷êè íå áûëî. È ñ åãî ñëîâ, è ñî ñëîâ ìàòå-
ðè, ïðîñòî èì íèêòî îñîáî íå èíòåðåñîâàëñÿ. Äëÿ
íàñ ýòî òîæå áûë âîïðîñ, ìû ïûòàëèñü ðàçî-
áðàòüñÿ, íî íå çíàåì, ïî÷åìó ïðèçâàëè èìåííî
â 25. — Íî îí ïðè ýòîì ðàáîòàë? –– Äà, îí ðàáî-
òàë êóðüåðîì. — È èç òþðüìû îí âûøåë êàê
äîëæíî, êàê ñðîê äàëè? — Êàê ïîëîæåíî, â ñðîê,
òàì áåç íàðóøåíèé ðåæèìà.

— Èçâåñòíî, êàê îí íà ôëîò ïîïàë? Òóäà
æå äîâîëüíî æåñòêèé îòáîð. — Ó ìåíÿ òîæå âî-
ïðîñ. Íåò, íå èçâåñòíî. Íî è ñåñòðà, è ìàòü, âñå
ýòî ïîäòâåðæäàþò, ðàññêàçûâàþò, ãäå îí ñëóæèë,
êàê îí ñëóæèë. Òî åñòü ýòî âñå áûëî.

ÂÅÄÓÙÈÉ: ÌÐÒ äåëàëè? — ß áû òîæå õîòå-
ëà ñäåëàòü åìó ÌÐÒ, íî âîçìîæíîñòè ó íàñ òàêîé
íåò. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñåé÷àñ íåò. — Ó ìåíÿ
åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Â ñåíòÿáðå âûïèñàëñÿ,
â ôåâðàëå ïîñòóïèë. Áûâàë ëè â äèñïàíñåðå?
— Íè ðàçó. — Áûë ëè íàïðàâëåí â ÏÍÄ? — Áûë
íàïðàâëåí. — Íî íå ïðèøåë? — Íî íå ïðèøåë.
— À çâîíîê äîâåðèÿ, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ, åìó
îñóùåñòâëÿëñÿ? Åñòü ó íàñ òåïåðü òàêèå çâîí-
êè äîâåðèÿ, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, èç ÏÍÄ òåì, êòî
ïî÷åìó-òî íå ïðèõîäèò. — Ýòî, ñêîðåå, âîïðîñ
ê äèñïàíñåðó. ß îáùàëàñü ñ åãî ó÷àñòêîâûì âðà-
÷îì, îí ìíå ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñíà÷àëà øëà ðå÷ü î
âûïèñêå åãî â ÓÏÏ, íî ïîòîì ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ ó÷àñòêîâûì âðà÷îì åãî âûïèñàëè â ÏÍÄ.
— Âèäåë ëè ó÷àñòêîâûé âðà÷ åãî êðîìå òåõ äâóõ
åãî ïîñåùåíèé, êîãäà îí ïðèõîäèë çà ïóòåâêîé?
— Îí íå ïðèõîäèë çà ïóòåâêîé, îí ñêîðóþ ñåáå
âûçûâàë. Âðà÷ åãî íå âèäåë âîîáùå. Íî âðà÷ ïðè-
åçæàë íà ýòîé íåäåëå, ìû ïðîâîäèëè ñîâìåñòíûé
îñìîòð, è âðà÷ ñêàçàë, ÷òî îí òîæå äóìàë, ÷òî åãî
äîëæíû íàïðàâèòü â ÓÏÏ. Íå ïîëó÷èëîñü. — Äå-
ëàþò ëè ñåé÷àñ â ïðèåìíîì îòäåëåíèè 4-îé
áîëüíèöû òåñò íà íàðêîòèêè èëè íåò? — Íå
âñåãäà. — Íî îí åñòü, ýòîò òåñò? — Åìó äåëà-
ëè, îí áûë îòðèöàòåëüíûé, ìû ïðîñòî íå óêàçû-
âàåì. — Â ýòîò ðàç äåëàëè? Ïðè ïîñòóïëåíèè?
— Äà, êîãäà îí ê íàì ïîñòóïèë. — È ïî÷åìó òàê
äîëãî íå ïðèõîäÿò ÂÈ×, ãåïàòèò è RV? — Õî-
ðîøèé âîïðîñ. Íî íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò èõ
íåò. Ñåãîäíÿ ñ óòðà ïðîâåðÿëè. Ó íàñ ñåé÷àñ áû-
âàåò òàêîå ÷àñòî, â ñâÿçè ñ çàãðóæåííîñòüþ ëàáî-
ðàòîðèé. — Êîíå÷íî, íàì íå õâàòàåò î÷åíü
ñèëüíî ýòèõ àíàëèçîâ, íî â ïðîøëóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ âñå áûëî ïîëó÷åíî îòðèöàòåëüíîå, äà?
— Â ïðîøëóþ ãîñïèòàëèçàöèþ áûëè óêàçàíèÿ
íà ãåïàòèò C, íî ñåé÷àñ ó íàñ íèêàêèõ äîñòîâåð-
íûõ ñâåäåíèé îá ýòîì íåò, ïîýòîìó ìû æäåì àíà-
ëèç. Ñàì îí îòðèöàåò êàòåãîðè÷åñêè. — È ïî÷åìó
òîãäà òåðàïåâò íàïèñàë: «Çàáîëåâàíèå ïå÷åíè
íåÿñíîé ýòèîëîãèè»? — Ïîòîìó ÷òî íà äàííûé
ìîìåíò ó íàñ íåò ýòèõ äàííûõ. Ýòî òîëüêî â àð-
õèâíîé èñòîðèè. — Ëàäíî. È, êîíå÷íî, ÌÐÒ òà-
êèì ïàöèåíòàì î÷åíü íàäî ïðîâîäèòü. — Ýòî
ìîæíî ñäåëàòü â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïëàòíî. — Íî
Âû îðãàíèçîâàòü ìîæåòå, ÿ äóìàþ. Åñëè íåò
äðóãèõ âîïðîñîâ, äàâàéòå ïðèãëàñèì íàøåãî ïà-
öèåíòà è íà÷íåì.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ

Âåäóùèé: Çäðàâñòâóéòå! — Çäðàâñòâóéòå!
— Ïðèñàæèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà. Àíäðåé Âàñ çî-
âóò? — Äà. — Ìîæíî áåç îò÷åñòâà, Àíäðåé? Èëè
âñå-òàêè Âàì ñ îò÷åñòâîì ëó÷øå? — Ìíå íå ïðèí-
öèïèàëüíî. — Àíäðåé, ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àð-
êàäüåâè÷. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü — âðà÷è
è ïñèõîëîãè. Çäåñü íåò ïîñòîðîííèõ ëþäåé, íå-
ñïåöèàëèñòîâ, òàê ÷òî íå ïåðåæèâàéòå. Ìû çäåñü
ñîáðàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü Âàì. È â êà-
êîé-òî ñòåïåíè ïîìî÷ü Âàøèì âðà÷àì äàòü êà-
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êèå-òî åùå äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè, ïî-
ìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò. Åñëè
Âàì íå ñëîæíî, ñíèìèòå ìàñêó, ïîæàëóéñòà, ÷òîá
ìû Âàñ âèäåëè. È òàêîé ó ìåíÿ ñðàçó âîïðîñ. Êàê
Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå? — Ñëóøàéòå, õîðî-
øî ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Ëó÷øå, ÷åì, êîãäà ïðèåõàë.
— Òî åñòü ìû Âàì ïîìîãàåì? — Ïîëó÷àåòñÿ, äà.
— È ëå÷åíèå èäåò âïðîê? — Â ïðèíöèïå, äà. Íà-
âåðíîå, ê ìåñòó áûëî áû. Âîò òå ïåðâûå äíè.
À ñåé÷àñ êàê áóäòî ïðîñòî íàáèðàåøü è íàáèðà-
åøü âèòàìèíêè. — Î÷åíü õîðîøî. Òîãäà äàâàé-
òå ìû ðàçáåðåìñÿ, ÷òî æå ýòî çà óëó÷øåíèå, êà-
êèå ó Âàñ ïîäâèæêè, ïîêîíêðåòíåå. Â ÷åì ýòî
óëó÷øåíèå? Êàêèì Âû áûëè, êîãäà ïîñòóïèëè
ñþäà ñåé÷àñ, è êàêîé Âû ñåé÷àñ? — Òî åñòü êîãäà
ïðèåõàë, âîò ýòî ñòðàííîå ÷óâñòâî, ÷òî ñ íåáà
ïðèëåòèò ìîëíèÿ ïðÿì ïðîìåæ ãëàç, äà?
È êàê áû ÷åëîâåê êàê áóäòî áû îòïðàâëÿåòñÿ
â ïîëåò. — Êàêîé ÷åëîâåê? — Íó, ÿ. — Òàê îíà
â Âàñ ïðèëåòèò? — Íó, äà. Òî åñòü òàêîå íåçà-
ìûñëîâàòîå ÷óâñòâî, ÷òî ñåé÷àñ çàëåòèò âîò
ýòà ìîëíèÿ. ß â Èíòåðíåòå ÷èòàë, áîëüøèí-
ñòâî æå æèâîòíûõ, ìëåêîïèòàþùèõ, îíè æå
ïðîèñõîäÿò îò íåáîëüøèõ ðàçðÿäîâ ñâåðõó.
Â «Âèêèïåäèè» òàê âðîäå íàïèñàíî. È, çíà÷èò,
ìû åõàëè... Òî åñòü òî óòðî èçíà÷àëüíî íå òàê
óæå çàëîæèëîñü. — Ñåé÷àñ, Âû îá ýòîì îáÿçà-
òåëüíî ðàññêàæåòå ÷óòü ïîçæå. Íî ÿ áû õîòåë
âñå-òàêè óñëûøàòü îòâåò íà ñâîé âîïðîñ. Â ÷åì
óëó÷øåíèå-òî? Âû êîãäà ïîñòóïàëè... — À,
â òîì, ÷òî âûõîäèøü è íå ÷óâñòâóåøü, ÷òî ñåé-
÷àñ òåáå â ãîëîâó ñâåðõó ìîëíèÿ ïðèëåòèò, êî-
òîðóþ ïðàêòè÷åñêè íå âèäíî. — Òî åñòü ÷óâñòâî
ýòîé ìîëíèè, êîòîðàÿ ïðèëåòèò, ïðîøëî? — Íó,
äà. — Ïîëíîñòüþ? — Äà. — Ñîâñåì? — Äà.
— Ýòîãî íåò? — Âîîáùå, êàê áû ýòî â îðèãèíàëå
åñòü ãäå-òî, íî ó ìåíÿ íàä ãîëîâîé òî÷íî îòî-
øëî. — À, òî åñòü ýòî âñå-òàêè åùå åñòü?– Òàì æå
òîæå æèâûå êàê áû ñâåðõó åñòü, òàê àêòèâ-
íî... — Æèâûå? — Æèâûå àêòèâíûå âîò ýòè
âîò. Ãàçîâûå ïëàíåòû. ß, â ñìûñëå, ñîâñåì ïðî
âåðõà. — Òàê, ìîëíèÿ ê Âàì ïðèëåòèò îòêóäà?
— Íó, îòêóäà-òî ñ íåáà, ñâåðõó. — Îòêóäà-òî
ñ íåáà? — Íó, òàêîå áûâàåò, â ïðèíöèïå. Îíî
âñåãäà ñâåðõó ëåòèò. — Ïîíÿòíî. Ãëàâíûé-òî
âîïðîñ, ïðèëåò îíà èëè íåò ê Âàì?.. — À, ñåé÷àñ
íåò. Çíàåòå, ýòîò ìàòåðèàë ïîäñîõ. ß èìåþ
â âèäó, òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé â ãëàçà ìíå çà-
ëåòàë. Îí, âèäèìî, ïîäñîõ, è ñôîðìèðîâàëàñü
êëåòêà. À ÿ ñåãîäíÿ ëåæàë è... ïîñëå òàáëåòîê
ñ óòðà ëåæàë, çàñíóë è óâèäåë êàðòèíêó, òèïà,
êàê ñîí. Òàì ñèäèò ýòîò ìàëåíüêèé îðëåíîê
òàêîé. Ìàëåíüêèé îðëåíîê, îí êàê áû â âàêóó-
ìå, à ïåðåä íèì óòêà ìàëåíüêàÿ, òî åñòü
êàê-òî âûñòðîåíà öåïî÷êà, ïîâûøå ÷òîáû çà-
áèðàòüñÿ áûëî ïðîùå. — ß ïîíÿë. Íåò ó Âàñ
îùóùåíèÿ, ÷òî â ýòîì åñòü î÷åíü ìíîãî ñòðàííî-
ãî? — Âû çíàåòå, äëÿ ìåíÿ âðîäå êàê áû è íåò.
— Ñìîòðèòå, Âàì 30?.. — ×åòûðå. — 34 ãîäà, äà.
È Âû ëå÷èòåñü íåäàâíî îòíîñèòåëüíî. — Íó, äà.
— Êîãäà ó Âàñ âñå ýòî íà÷àëîñü-òî? — À, íà÷à-
ëîñü ýòî â ïðîøëîì ãîäó ëåòîì. — Íó, âîò, íà÷à-

ëîñü ýòî ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà. Ìîæåò áûòü, ÷óòü
ðàíüøå? — Ìîæåò áûòü, ÷óòü-÷óòü ðàíüøå,
äà. — Êîãäà åùå Âû â òþðüìå íàõîäèëèñü, ïîì-
íèòå? — À, íó, äà! Íî ÿ òàì ãðèáû âûðàñòèë.
— Äà-äà. Òîãäà, ñ òîãî ìîìåíòà âðîäå êàê íà÷à-
ëîñü, Âû òàê ãîâîðèëè: «ß ñúåë ýòîò ãðèá — è ïî-
ëó÷èë ïðèõîä íà âñþ æèçíü». Òàê âåäü? — Íó, äà.
Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, äà, âûñåëèë âñþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó. — Òî åñòü äàâàéòå òîãäà íà÷íåì Âàøó ýòó
îñîáåííîñòü, ýòó àíîìàëèþ êàêóþ-òî íåîáû÷íóþ,
äàòèðîâàòü èìåííî ñ òîãî ìîìåíòà — ñ ìîìåíòà
ýòîãî ãðèáà, ïîÿâëåíèÿ ýòîãî ãðèáà â Âàøåé æèç-
íè. Òàê? — Äà. — Âåðíî? — Êîíå÷íî. — Òî åñòü
äî ýòîãî ìîìåíòà íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî?
— Äà, ñîáñòâåííî, íå áûëî íè÷åãî. — Ïî÷åìó?
— Êàê, ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ãðèá íå ñúåë. Äà-
âàéòå ÿ Âàì ðàññêàæó, ÷òî ïðîèçîøëî. — Ïî-
äîæäèòå, äåëî â ãðèáå èëè äåëî â òîì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â êîñìîñå? — Ýòî ñîâìåñòíàÿ ïðîãðàììà,
çåìëÿ è íåáî. — Îíà áûëà äî ãðèáà? — Íåò, íå
áûëî. — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî äî ãðèáà ýòî
æèë ÷åëîâåê îáûêíîâåííûé. Íó, ÿ êàê áû îò
ñåáÿ. — À ÷åëîâåê îáûêíîâåííûé æèâåò çäåñü,
à òàì, â êîñìîñå, ýòî ïðîèñõîäèò? — Äà, òàì
òîæå êàê áû æèâîå ÷òî-òî åñòü. Åñëè áû òàì
íå áûëî æèâîãî, òî åñòü çäåñü íå áûëî íè÷åãî
æèâîãî. — Çíà÷èò, ýòî áûëî â êîñìîñå? Ýòî áûëî
òàì, â êîñìîñå èëè íåò? Ïðîñòî Âû ýòîãî íå ÷óâ-
ñòâîâàëè èëè êàê, èëè ÷òî ýòî? — ß, êîãäà ãðèá
ñúåë, âûðàñòèë ãðèá, ñúåë, ïî÷åñàë âîò òóò, íà-
âåðõó, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Âñå âûøëî ïîä ëå-
âóþ ÷åëþñòü. Ìíå äàëè àíòèáèîòèêîâ, ÷òîáû
ýòî ïîäñîõëî, ãîëîâà âûñîõëà. Ïîòîì ïîäîøåë
ê ýëåêòðîáóäêå íåñêîëüêî ðàç, ïðî÷óâñòâîâàë
âñå, è èç íîã, íà íîãàõ, êàê âîò îïóõëî... — À åñëè
ÿ Âàì ñêàæó, ÷òî ýòîãî íè÷åãî íåò? — Íî ýòî
Âàøå äåëî. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòîãî íè÷å-
ãî íåò, ýòî íè÷åãî íå áóäåò. ß äëÿ ñåáÿ ýòî
çíàþ. — Òî åñòü ÿ òàê ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ — âðà÷, è ÿ çíàþ, ÷òî òàêîå áûâàåò ïðè
áîëåçíÿõ ïñèõèêè. — À, åñëè òàê... — ×òî ýòî,
ìîæåò áûòü, Âàì âèäèòñÿ è ñëûøèòñÿ èç-çà áî-
ëåçíè Âàøåãî ìîçãà, êàêîé-òî áîëåçíè. À íà ñà-
ìîì äåëå íè÷åãî ýòîãî íåò. — Ñëóøàéòå, à íà íî-
ãàõ òîãäà ÷òî? — Íè ëó÷åé, íè ýòèõ øàðèêîâ,
ãóñåé è âñåõ îñòàëüíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå Âû
îïèñûâàåòå, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò.
— Êàê? Îíè æå ïðèçåìëÿëèñü. — Âàì ýòî êàæåò-
ñÿ. — Íåò, òîãäà Âàì êàæåòñÿ. ß æå âèäåë âñå,
à Âû íå âèäåëè. — Õîðîøî. — Ìîæåò áûòü,
è õîðîøî. ß â ýòîì íå ñîìíåâàþñü. — Ïðîñòî
ýòîãî æå Âû íå âèäåëè äî ýòîãî ãðèáà. — Äî ýòî-
ãî ãðèáà íåò, íîðìàëüíî. Äî ýòîãî ãðèáà âðÿä
êòî-òî ÷òî-òî çàìåòèë áû. Äàæå èç Âàøåãî
ñîñòàâà. — Êðîìå Âàñ ìîæåò åùå êòî-òî ýòî âè-
äåòü? — ß äóìàþ, íåò. Çíàåòå, êàê ïåðñîíàëü-
íûé ïîëüçîâàòåëüñêèé ðåæèì: çäåñü êðèñòàë-
ëèê, çäåñü ðàçâîðîò, âîò îí — îï, ïåðåâåðíóë,
è ÿ âèæó, à Âû íåò. — Òî åñòü ýòî âñå-òàêè òîëü-
êî äëÿ Âàñ? — Íó, äà, êàê ïåðñîíàëüíàÿ ïîðöèÿ.
— Òîëüêî äëÿ Âàñ? Äà? — Äà. Ëåñíûõ ñíàðÿäîâ.
— Êòî âûáðàë Âàñ ãëàâíûì âîñïðèíèìàþùèì
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âñå ýòî? È ïî÷åìó èìåííî Âàñ âûáðàëè? — Âû ïî
ïîâîäó ÷åãî? — Âû æå ãîâîðèòå, ÷òî êðîìå Âàñ
íèêòî áîëüøå ýòîãî íå âèäèò è íå ñëûøèò. — À,
ïðîñòî îí ãðèá íå ñúåë, ó íåãî êðèñòàëëèê íå
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Â ãëàçàõ
÷åòûðå êðèñòàëëà æå, ïîëó÷àåòñÿ. Äâà âíóò-
ðåííèõ, äâà íàðóæíûõ, è îíè ìîãóò ðàçâåð-
íóòüñÿ. — Õîðîøî. Êàê Âû äóìàåòå, åñòü ëè íà
Çåìëå òå, êòî åùå ñúåë ýòîò ãðèá? — Íåò, ïîòî-
ìó ÷òî òàì ìåñòî òàêîå òèõîå è ñïîêîéíîå.
— Âû, ïîëó÷àåòñÿ, òàêîé, êàê áû ýòî ñêàçàòü, îñî-
áåííûé? — Ãäå-òî äà, ìîæåò áûòü. — Âåäü íè-
êòî áîëüøå ýòîãî íå âèäèò, êðîìå Âàñ. — À, ìî-
æåò áûòü, êòî-òî åùå è âèäèò. Ïîòîìó ÷òî
íåêîòîðûå êëèïû, îíè... ïðî ìàøèíû ÿ êëèïû
ñìîòðåë, êòî-òî åùå æå âèäèò, ðàç ñíèìàåò
òàêèå êëèïû. Òî åñòü ìàøèíû îäíîîáðàçíûå
ìîãóò âûåçæàòü, êàê â êëèïå Miyagi. Òàì íî-
ìåð 43-èé âûåçæàåò, òàì ìóæ÷èíà ñèäèò
è äåðæèò ðóêó, 8 ïëþñ, ýòî ïî ïëàíåòàì,
æìåò íà ñòàðò, ìàøèíà ãàçóåò è óåçæàåò.
È òàêóþ æå êàðòèíêó ìîæíî æå óâèäåòü.
Òî åñòü ÿ óâèäåë òàêóþ êàðòèíêó, íî çíàþ, ÷òî
åùå ãäå-òî åñòü òàêîé æå ÷åëîâåê, êîòîðûé,
âèäèìî, ïîíèìàåò, ÷òî... — Õîðîøî, à ïî÷åìó
òàêîé æå ÷åëîâåê ýòî âèäèò òîæå? — Ïîòîìó
÷òî îí, ñêîðåå âñåãî, ïåðåáðàëñÿ êîêàèíîì èëè
ìåòàìôåòàìèíîì. È îí ÷àñòè÷íî ïðîäàâèë
ñèñòåìó. — Ïîäîæäèòå, Âû æå òîëüêî ÷òî ñêàçà-
ëè, ÷òî äåëî â ãðèáå, à íå â êîêàèíå. — Ìîæåò
áûòü, çà ñ÷åò ãðèáà ýòî âñå ïðîèñõîäèò. Òî
åñòü ÷åëîâåê ìíîãî óïîòðåáëÿë êîêàèíà è ïðè-
ìåðíî òàêîé æå ýôôåêò ñëîâèë, ó íåãî ïðîãîðà-
åò íåðâíàÿ ñèñòåìà. — Âû-òî íå êîêàèí óïîò-
ðåáëÿëè? — Íåò, ÿ ãðèá ñêóøàë. — Íåò, à èç ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó Âàñ íå áûëî æå êîêàèíà?
— Ãäå? — Â Âàøåì îðãàíèçìå? — Íà êàêîé ïå-
ðèîä? — Âû åãî, êîãäà Âû óïîòðåáëÿëè íàðêîòè-
êè, íå óïîòðåáëÿëè? — Íåò, íå äîøåë. — ß è ãî-
âîðþ, ÷òî äåëî íå â êîêàèíå. À ÷òî ó Âàñ áûëî,
êñòàòè? Êàêèå íàðêîòèêè áûëè? — Ãåðîèí, ìå-
òàäîí, ýêñòàçè, ËÑÄ. — Ãåðîèí, ìåòàäîí, ýêñ-
òàçè, ËÑÄ. À åùå ãàëëþöèíîãåíû áûëè, êðîìå
ËÑÄ, êàêèå-òî? — Áóòèðàò ìîæíî æå íàçâàòü
ãàëëþöèíîãåíîì? — Ìîæíî. — Áûë òîãäà.
— À ïñèëîöèáèí? — Íåò. — Íå áûëî? Íàñòîÿ-
ùèå ãðèáû åëè? — ß ïîíÿë, òàì î íèõ ðàññêàçû-
âàëè, íåò, ÿ èõ íå åë. — Íèêîãäà? — Íåò, ìíå
îäíîãî ýòîãî õâàòèëî íà äîëãîå âðåìÿ. — À ËÑÄ
äîëãî óïîòðåáëÿëè? — Ðàç, ìîæåò... Êóñî÷êîâ
ñàõàðà äåñÿòü, íàâåðíîå, ñúåë çà âåñü ïðîìåæó-
òîê. — À êàêèå áûëè äîçû ãåðîèíà? — Ñåðüåç-
íûå, òàì ïî 5 ãðàìì... — Äîõîäèëî äî òðåõ?
— 5 ãðàìì. — Äî ïÿòè äîõîäèëî? — Äà. Åñòü êà-
ïëè åùå ýòè. — Íåò, ÿ ïðî îáùåå êîëè÷åñòâî
ãðàììîâ â äåíü. — Ãåðîèíà ãðàìì ïÿòü â äåíü
ìîãëî óõîäèòü â êàêèå-òî ìîìåíòû. — ß ïî-
íÿë. Ïåðåäîçèðîâêè áûëè ó Âàñ? — Ñ ãåðîèíîì
— äà, ïàðî÷êó. — Áûëè, äà? — Äà, äâà ðàçà.
Îäèí ðàç â ïîäúåçäå, âòîðîé ðàç äîìà. — À ìåòà-
äîí äîëãî äëèëñÿ ïîòîì? — Åñëè åãî ïîñòàâèòü
ãäå-òî, íàâåðíîå, ÷àñîâ â 6 âå÷åðà, íà ñëåäóþùèé

äåíü ê äâåíàäöàòè, ê ïîëóäíþ ïîïóñêàòü íà÷è-
íàåò. Ýòî åñëè âíóòðèâåííî. — Êàê Âàì óäà-
ëîñü îò ýòîãî óéòè? — À ÿ ïîïàë â Ïîíàçûðåâà.
Âèäèìî, åñëè áû íå ïîïàë... — Ýòî òþðüìà?
— Íó, äà. Åñëè íå ïîïàëñÿ áû, òîãäà áû ÿ íå
çíàþ, ÷òî áûëî äàëüøå, à òàê óâåçëè íà 3 è 6.
È ÿ õîäèë ýòè 3 è 6, äóìàë. — Âàñ òþðüìà ñïàñ-
ëà? — Â êàêîé-òî ìåðå — äà. Ïîòîìó ÷òî ïðèå-
õàë, è òîâàðèùåé óæå íåò, êîòîðûå áûëè òî-
âàðèùàìè íà êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè. — Ïî-
íÿòíî. È ÷òî, ïîñëå òþðüìû íå áûëî íè ðàçó
óïîòðåáëåíèÿ? Âîîáùå? — Äà, âîîáùå. — Íè
ðàçó? Íèêîãäà? — Íåò. — Íàäî æå! — Ïîâåçëî.
Ýòî èç-çà ãðèáà. — Íåò, ýòî òîæå íåîáû÷íàÿ èñ-
òîðèÿ, êàê ýòî Âàì óäàëîñü. Çíàåòå, îáû÷íî ãîâî-
ðÿò, áûâøèõ íå áûâàåò. — ß òîæå äóìàþ,
à çäåñü ïîëó÷èëîñü. Âû çíàåòå, ïîòîì ÷òî ñà-
ìîå èíòåðåñíîå? ß íà÷àë ãóëÿòü, ãóëÿòü è íà-
êîïàë êàìóøêîâ. Âîçëå åëêè áûëî êàêîå-òî íå-
áîëüøîå ìåñòî òèïà îñîêà. Îñîêà — ýòî æå
îñîáîå êîìïëèòíîå ðàñòåíèå, ó íåãî æå åñòü
øàðèêè â ðàçíûå ñòîðîíû. Îñîêà, ïîäñîëíóõ,
îíè æå êîìïëèòíûå, à åñòü íåêîìïëèòíûå
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå íè÷åãî, ýôôåêòà íå äàäóò.
Âûêîïàë ïàðó êàìóøêîâ, ïîòîì åùå ïàðó êà-
ìóøêîâ. Ïîòîì âçÿë â ðóêó òàêóþ øòóêó, îíà
êàê ñ ìèçèíåö ðàçìåðîì, øàðèê, âîò òàê ïà-
ëî÷êà, è åùå îäíà âîò òàê. Òî åñòü îíè ïî ôàê-
òó íå äâèãàþòñÿ, òàì ïðîñòî âèäíî, èçíà÷àëü-
íàÿ ôîðìà åãî âîò òàê: ïàëî÷êà, çäåñü êðóæî-
÷åê è çäåñü ïàëî÷êà. Åå â ðóêó áåðåøü, áîëüøå
10 ñåêóíä íå ïðîäåðæèøü, îíà êàê áóäòî çàðÿ-
æåíà î÷åíü ñèëüíî êàêîé-òî ýíåðãèåé. À ïîòîì
ñìîòðèøü åå ïîâíèìàòåëüíåå, ïðèñëîíèë, îò-
âåë îò ãëàçà, à òàì âîò ýòà ñïèðàëüêà îäíà
è âòîðàÿ ñïèðàëüêà âîêðóã ýòîãî øàðèêà. À ðÿ-
äîì ñ íèì ìàãíèò. Áåðåøü ìàãíèò, è ó òåáÿ íà-
÷èíàåò â ãîëîâå êàê áóäòî ùåëêàòü. — À ïî÷å-
ìó Âû íå ðàáîòàåòå øâååé-ìîòîðèñòêîé? — Ìíå
íå íðàâèòñÿ ýòà ïðîôåññèÿ. Ìíå ïðîôåññèÿ íå
ïîíðàâèëàñü. — Íî Âû æå çàêîí÷èëè ýòîò êîë-
ëåäæ, ó Âàñ åñòü äèïëîì. — Äà. — Âû óìååòå ýòî
äåëàòü? — Óìåþ, íî íå õî÷ó. — Íà îâåðëîêå, ÿ íå
çíàþ... — Íåò, íà ìàøèíêàõ íåìåöêèõ. — Íà
ìàøèíêå? — Äà. — Íåìåöêèõ, ýòî «Çèíãåð»?
— Íåò, íå «Çèíãåð», à òî, ÷òî ñòîÿò â êëàññàõ
â êîëëåäæå. — À, êàêèå òàì? — Ïðàêòèêà, òàì
æå òîæå íåìåöêèå ìàøèíêè âðîäå êàê. È ñè-
äèøü íà íèõ, ïðÿìî âûñòðà÷èâàåøü. — Ìîæíî
æå áûëî õîðîøèé çàðàáîòîê èìåòü, ðàáîòàÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòè. Ñêîëüêî êóðüåð ïîëó÷àåò? Íå
òàê óæ ìíîãî. — Ïîêà ÷òî õâàòàåò. ß òàê ïîäó-
ìàë ïîåçäèòü íåìíîæêî. — Ìîæåò, Âû óòðàòè-
ëè íàâûê? — Íåò, íàâûê ÿ íå óòðàòèë. Ïðîñòî
ìû ïîêà øëè îò êîðïóñà äî Âàñ, øëè æåíùèíû,
ÿ ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ, äâà ðàç òîïíóë, è êàê
áóäòî ïðèìàãíèòèëîñü. Êàê áû íà çåìëå î÷ó-
òèëñÿ, à òàê... — ß ïðî íàâûê ñïåöèàëüíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé. Òàê Âû ïîòåðÿëè íàâûê èëè
íå ïîòåðÿëè? — À ÿ? Íåò, íå ïîòåðÿë. — Âû ìî-
æåòå øèòü? Åñëè Âàì ñåé÷àñ äàòü ìàøèíêó íå-
ìåöêóþ è ñêàçàòü: «Ñøåé êîñòþì». — Íåò, áåç
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ëèòåðàòóðû íå ïîëó÷èòñÿ, íóæíî áóäåò ïî÷è-
òàòü. — Òàê ïî÷åìó ýòèì íå çàíÿòüñÿ? — Íå
çíàþ. Âîîáùå, çíàåòå, êàê áûëî? ß, êîãäà òóäà
ïîñòóïàë, âîçðàñò òàêîé ñòðàííûé áûë, è èñ-
êàë ïîáëèæå ê äîìó, ãäå ïîáûñòðåå îòó÷èòüñÿ
è çàêîí÷èòü. È íàøåë ýòîò êîëëåäæ. À êîãäà
îòó÷èëñÿ, ïîíÿë, ÷òî íå ìîå. — À ÷òî Âàøå?
— Åçäèòü â ìåòðîïîëèòåíå ñ óòðà äî âå÷åðà
è âîçèòü äîêóìåíòû. — ß ïðî ðàáîòó. — ß
òîæå ïðî ðàáîòó. — Åçäèòü â ìåòðîïîëèòåíå?
— Äà, â òîííåëå. — È ÷òî? — È âîçèòü äîêóìåí-
òû ñ óòðà äî âå÷åðà. — Ýòî Âàøå ïðèçâàíèå?
— Äà. Âèäèìî, äà. Òèïà ïî÷òàëüîíà. — ×åãî
òèïà, òàê è åñòü. Êóðüåð, ýòî è åñòü ïî÷òàëüîí
â êàêîé-òî ñòåïåíè. — Íó, äà. — Õîðîøî. À êðîìå
ðàáîòû, ÷òî åùå? Åñòü êàêàÿ-òî æèçíü, äðóçüÿ?
— À, íåò, äðóçüÿ, ïîëîâèíà ïîîòúåçæàëè ñ ãå-
ðîèíà, à äðóãàÿ ïîëîâèíà, îíà... Åé òîæå íóæíî
÷òî-òî áûëî. — ×òî èì íàäî? — Ïîêóðèòü èì,
íàâåðíîå, íóæíî. À òåïåðü íåò ñìûñëà ñ íèìè
îáùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòè íà òîì ñâåòå, à òå
ïîòèõîíüêó ïîäêóðèâàþò, ñèäÿ äîìà. Ó íèõ
åùå, çíàåòå, êàê íà ëèöå òàêèå êðàñíûå êàê êà-
ïëè. ß ñìîòðåë, êîãäà îí ïîêóðèò, ãóáû êðàñ-
íûå, êðàñíûå. — Íî Âû ñ íèìè îáùàåòåñü êàê-òî
èëè íåò? — Íåò, íå îáùàþñü. — Ïî÷åìó? Ýòî æå
äðóçüÿ. — Íå èìåþ æåëàíèÿ. Ýòî íå òå äðóçüÿ
óæå ñòàëè. — À, ó Âàñ åñòü äðóãèå äðóçüÿ?
— Íåò, ó ìåíÿ âîîáùå íåò äðóçåé, ó ìåíÿ ñåñòðà
îäíà äîáàâëåíà â «ÂÊîíòàêòå», è âñå. — Òî åñòü
Âû îäèíîêèé? — Ïî ñóòè, äà. Òàêîé â ñïîêîé-
íîé, òèõîé, îäèíî÷íîé àòìîñôåðå. — Ãíåòåò
Âàñ îäèíî÷åñòâî? — Íåò, çíàåòå, ðàäóåò ìåñ-
òàìè. — Íðàâèòñÿ? — Óãó. — Êîìôîðòíî?
— Äà, òàê êîãäà îäèí, èíîãäà áûâàåò êîì-
ôîðòíî. — Íå ñêó÷íî? — Íåò. — Õîðîøî. À äå-
âóøêà, ïëàíèðóåòå âîîáùå çíàêîìñòâî êàêîå-òî
ñ äåâóøêîé? — Âîîáùå, ãäå-òî òàì â ïëàíàõ
åñòü. Íî íå òàê, ÷òîáû ñåðüåçíî. — Ìîæåò
áûòü, ñåìüþ? — Ðàíî, íàâåðíîå, åùå. Âû çíàåòå,
òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ñåé÷àñ íå 34, à ãäå-òî
â ýòèõ 27 ãîäàõ çàñòðÿë, è íå ìîæåøü êàê áû
îòòóäà ýòî... Ìàøèíà âñòàëà â ñíåãó è íå ìî-
æåò åõàòü äàëüøå. Ñ Âàìè îáùàåìñÿ — ðàç,
è íà 25 ëåò âûáðàñûâàåò, 26 – 25. Âîçðàñòà.
— Òàê, è ÷òî òàì, â òîì âîçðàñòå? — À ïðîñòî,
Âû ïðî ãîëîâó ÷òî ñïðàøèâàåòå. Ìû ñ Âàìè ñè-
äåëè, îáùàëèñü, ïðîñòî âûáðîñ èäåò ìûñëåé ïî
ëåâîìó ïîëóøàðèþ, ãäå-òî âîò çäåñü, òèïà,
îïÿòü â 25 óëåòåë. À ïîòîì îáùàåìñÿ ñ Âàìè
— è îïÿòü âñå íà ìåñòå. Ïðîñêàêèâàåò êóäà-òî
òóäà, íà ìèíóñ 10. — ß ïîíèìàþ. Ñêàæèòå, ïî-
æàëóéñòà, à ãîëîñà Âû ñëûøèòå? — Èíîãäà ñëû-
øó, èíîãäà íåò. — Êàê Âû èõ ñëûøèòå? — Âû
çíàåòå, ïî ìåäèöèíñêî-íàó÷íîìó ýòî, íàâåðíîå,
øèçîôðåíèÿ íàçûâàåòñÿ. Íî êîãäà êàìóøêè ðÿ-
äîì ëåæàëè, îíè ïî ïÿòêàì áüþò. È ñ ïÿòêè,
îòñþäà, è îí ïðîøåë çäåñü, ñþäà, ñþäà, è ÷òî-íè-
áóäü ðàññêàæåò ýòîò êàìóøåê. Ìûñëåííî ÷èñ-
òî ðàññêàæåøü. Çíàåòå, ýòî íå êàê ãîðÿ÷êà
èëè øèçîôðåíèÿ, à êîãäà êàðòèíêà ñîâïàäàåò
ñ ðåàëüíîñòüþ. — Òàê ýòî ãîëîñ êàìóøêà?

— Ýòî íå çíàåøü ñîâñåì... òî÷íî íå çíàþ, ÷òî
ýòî çà ãîëîñ. Íî ðàññêàçàë ìíå çà ýòî äåëî, ÷òî
ïòèöû... ÿ ïòèöû ïîìåòèë ëåòîì. Îðåë-êàð-
ëèê. ß ãóëÿþ âî äâîðå, õîòåë ïîãëàäèòü åãî.
À ñâåðõó âòîðàÿ ëåòèò è ïðÿìî âîò ýòî... Ó íèõ
íàçûâàåòñÿ ýòî ôåðçàí, ÷òî âîò ýòî... È æèä-
êîñòü êîðè÷íåâàÿ íà ïàëåö ïðÿìî óïàëà. Ïðè-
ëè÷íî òàê. ß ñðàçó ê íîñó ïîäíåñ. Íå ïàõíåò òî
åñòü íè÷åì. Ðàñòåð åå — è íà÷àëîñü. — Ñêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, à êòî ýòî íà Âàñ äåéñòâóåò ëó÷à-
ìè èç êîñìîñà? — Ñèñòåìà Ïëóòîí-À. — Åñòü
êàêèå-òî êîíêðåòíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ýòèì çà-
íèìàþòñÿ? — ß äóìàþ, âðÿä ëè òàêèõ ìîæíî
íàéòè. — Ýòà ñèñòåìà Ïëóòîí, ýòî ÷òî-òî êîñìè-
÷åñêîå? — Íó, äà. Ýòî òî, ÷òî òàì, íàâåðõó.
— À êåì-òî îíà, çíà÷èò, ñäåëàíà? — Âîçäóø-
íî-ãàçîâîå ïðîñòðàíñòâî. — Ýòà ñèñòåìà êåì-òî
ñäåëàíà äëÿ ÷åãî-òî? Èëè íåò? — Âåðîÿòíåå âñå-
ãî, äà. — Äëÿ ÷åãî? — Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïëàíå-
òû Çåìëÿ â æèçíè. Çàïóñêàòü âîäó, òðàâû,
ñðóáû íà åëêè. — Òîãäà ïðè÷åì çäåñü Âû?
— ß ïðè÷åì? — Äà. — Ïîòîìó ÷òî ÿ ñ ýòèìè
êàìóøêàìè â ìåòðî åçæó, è íà ÷àñàõ ó ìåíÿ
êðèñòàëëèê åñòü îäèí. ß íàæèìàþ êíîïêó,
è îíà ÿð÷å íà÷èíàåò âå÷åðîì ãîðåòü. Òàì â ìè-
íåðàëüíîì ñòåêëå çàñòðÿë øàðèê, îí íå õî÷åò
âûëåçàòü ïðîñòî áîëüøå. È øàðèê ñâåðõó.
ß ñ óòðà îäíàæäû ïðîñíóëñÿ, îòêðûë ãëàçà,
ñìîòðþ, à îò øàðèêà ïðÿì òàêèå óëüòðàâîë-
íû ïîøëè íàâåðõ... — Çàìå÷àåòå ëè Âû, êîãäà ðà-
áîòàåòå êóðüåðîì, Âû æå åçäèòå, ìíîãî ïåðåìå-
ùàåòåñü ïî Ìîñêâå, ÷òî çà Âàìè êòî-òî ñëåäèò?
— Íåò, ÷óâñòâà ïàðàíîéè îòñóòñòâóåò. — Íî
êàê áóäòî áû Âû ãîâîðèëè, ÷òî îíî áûëî ó Âàñ
ðàíüøå. Òàê Âû ãîâîðèëè âðà÷ó. — À, ìîæåò
áûòü. — ×òî êîãäà-òî Âû èñïûòàëè ïàðàíîéþ.
Âû òàê ïðÿì è ñêàçàëè. ×òî ýòî òàêîå áûëî-òî?
— Ýòî êîãäà? — Åñëè ìíå íå èçìåíÿåò ïàìÿòü,
ýòî áûëî åùå... à, ýòî, ñêîðåå âñåãî, áûëî â òþðü-
ìå êàê ðàç, êîãäà Âû, ïî-ìîåìó, ñúåëè ýòîò ãðèá.
— Íåò, ýòî ÿ Âàì ïðî ïàðàíîéþ âðÿä ëè ðàññêà-
çûâàë. — Íå ìíå, êîìó-òî èç äðóãèõ âðà÷åé.
— Íî ÿ òàê è íå âñïîìíþ. Ìîæåò, è áûëî òà-
êîå. — Íî ñåé÷àñ íåò? — Ñåé÷àñ íåò. — Íèêòî íå
ñëåäèò? — Íåò, òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ìû ñåé-
÷àñ, íàêîíåö, âäâîåì, è íèêòî íå ñëåäèò âðîäå.
— Õîðîøî. — Åñëè ãîëîâó íàïðàâî íå ïîâîðà÷è-
âàòü. — Äà, òî Âû óâèäèòå, êàê çà Âàìè ñëåäÿò
î÷åíü ìíîãî ëþäåé. Ñëåäÿò çà òåì, êàê Âû ãîâî-
ðèòå. — Ïîíÿòíî. — Õîðîøî. È âñå-òàêè ìîé âî-
ïðîñ åùå òàêîé, ïîòîì ÿ ïðåäîñòàâëþ âîçìîæ-
íîñòü êîëëåãàì, êàêèì Âû âèäèòå ñâîå ïðåäíà-
çíà÷åíèå? Âîîáùå, äëÿ ÷åãî Âû æèâåòå?
Ñ ó÷åòîì, òåì áîëåå, Âàøèõ îñîáåííîñòåé ýòèõ
íåîáû÷íûõ. — Ñëóøàéòå, äëÿ ÷åãî-òî æèâó.
Íàâåðíîå, íå òàê... — ßâíî ñîâåðøåííî, ÷òî òà-
êîé íåîáû÷íûé ÷åëîâåê êàê Âû ïðîñòî òàê ýòó
æèçíü æèòü íå äîëæåí. — À êàê æå îí äîëæåí
ïðîæèòü? — ß íå çíàþ, ýòî åäèíèöû òîëüêî
ñïîñîáíû íà òàêèå âåùè, êàêèå Âû îïèñûâàåòå.
Íàâåðíîå, òåì áîëåå, ñ Ïëóòîíîì ñâÿçàííûå êà-
êèå-òî âåùè — ýòî äëÿ ñïàñåíèÿ Çåìëè, Âû ñêà-
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çàëè, äà? Ìîæåò áûòü, â ýòîì åñòü Âàøà ìèññèÿ?
Èëè ÿ îøèáàþñü? — Ìîæåò áûòü, íå îøèáàå-
òåñü. Ìîæåò, ÿ êàê ìèññèîíåð... — Ìíå áû õî-
òåëîñü, ÷òîáû Âû ñàìè êàê-òî ñôîðìóëèðîâàëè
ñâîþ ìèññèþ, êàêàÿ îíà ó Âàñ. — ß îñîáî òàê
ñåðüåçíî íå ñòàâëþ ñåáå íèêàêèõ çàäà÷, ïðîñòî
åçæó ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ïðîøó, êîëëåãè, âîïðîñû.
— Àíäðåé Âàëåðüåâè÷, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,

ÿ íåìíîãî íåäîñëûøàë, Âû ñ ýòèìè êàìóøêàìè
åçäèòå â ìåòðî? — Íó, äà. — Ñ êàêîé-òî öåëüþ,
ïðàâèëüíî? — Òî åñòü îíè ðàçîãðåâàþòñÿ çà
ñ÷åò äâèæåíèÿ êîëåñ ïîä çåìëåé. È íà÷èíàþò
âûïóñêàòü êàê áóäòî âîò ýòè ãàçîïàðîâûå
ñòðóè. Èõ òîæå, êñòàòè, íå óâèäåòü. — È ýòî
êàê-òî ñ ñèñòåìîé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ñâÿçàíî,
ïðàâèëüíî? — Ïîëó÷àåòñÿ, äà. Âûõîäèøü íà
óëèöó, ñâåðõó ñèãíàë ëåòèò íà ýòè êàìóøêè,
è èäåøü ïî óëèöå, âîêðóã òåáÿ âîò ýòî âóóó... ãà-
çîâûå ïîëÿ. — Òî åñòü Âû æèçíü ïîääåðæèâàåòå
íà Çåìëå? — Ñóäÿ ïî âñåìó, äà. ß òàê äî êîíöà
íå ìîãó Âàì ñêàçàòü. Ïðîñòî òóäà æå íèêòî
íå äîëåòàë. — Òî åñòü èäåò ñèãíàë, Âû êàìíè ðà-
çîãðåëè, ãàç ïîøåë — æèçíü åñòü, ïðàâèëüíî?
— Óãó. — Èëè ÿ ÷òî-òî óïóñòèë? — Íó, äà, ÿ äó-
ìàþ òàê. — À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ìîæåò áûòü,
Âû ïîìíèòå, êîãäà Âû åùå áûëè â òþðüìå, Âû
íàøëè áóòûëêó, ïðàâèëüíî? — Äà, è íå îäíó.
— Íåñêîëüêî áóòûëîê? Ïîòîì Âû ÷òî-òî îòòóäà
âûëèëè â çåìëþ, òàì âûðîñ ãðèá? Òàê áûëî? Âû
åãî ñúåëè? — Äà. — Êàêîé âêóñ áûë ó ãðèáà?
— Âêóñ? Îí êàê áóäòî áåçâêóñíûé áûë. Êàê
òîëüêî â ðîò ïîëîæèë, çàêðûâàåøü ðîò — è èç
ãëàç ïîñåðåäèíå âûëåòàåò òàêîé ñèëóýò êàê
ñèìâîë: ïàëî÷êà, ïîëóìåñÿö è âîò ýòî, êîðíå-
âàÿ ñèñòåìà åëè. Ñúåäàåøü, è îíà ïðÿìî èç ãëàç
è â çóì óõîäèò â óíèñîí. — Òî åñòü Âû åãî äàæå
åùå íå ñúåëè, Âû ïðîñòî ïîëîæèëè åãî â ðîò?
— Äà, âèäèìî, ñèëüíî ñëèøêîì ðàäèîàêòèâ-
íûé. — Îí ñðàçó âñîñàëñÿ, ÷òî ëè, ÿ òàê ïîíè-
ìàþ? — Àãà, âîò ñþäà âîò. Ïî ïðàâîé ñòîðîíå, ó
íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà òàì, ïî èäåå, áàê ðàñïî-
ëîæåí. — À âîò ýòà êîðíåâàÿ ñèñòåìà åëè, Âû åå
âèäåëè, ÷óâñòâîâàëè, ñëûøàëè? — Îíà êàê ìè-
ðàæ âûëåòåëà. Òî åñòü êàðòèíêà î÷åíü ðåàëè-
ñòè÷íàÿ, òàêàÿ, ïîëóïðîçðà÷íàÿ, ÷åðíàÿ.
— ×åðíàÿ, çíà÷èò, êàðòèíêà. À íà îùóïü êàê, îíà
îùóùàëàñü, íåò? — Íåò, åãî ñúåë è ïîøåë êó-
äà-òî, ïîòîì ñìîòðåë äîëãî â çåðêàëî íà ñåáÿ.
Íî ýòî åùå òàì áûëî. Íå ñòàë íèêóäà îáðà-
ùàòüñÿ. Ñìîòðþ â çåðêàëî, â îòðàæåíèå. Ñíà-
÷àëà âåñü ÷åðíûé, êàê áóäòî ñèëóýò, ïîòîì áå-
ëî-çîëîòèñòûìè ãàëî÷êàìè ïåðåëèâàåòñÿ. Ïî-
òîì ñòîèøü, ïî ïîÿñ ðàçäåëñÿ, ñìîòðèøü íà
ñåáÿ, ñåêóíä ÷åðåç 10 è âîâñå â çåðêàëå èñ÷åç. Êàê
íåâèäèìûé ñòàë. Ýòî âèçóàëüíûé òàêîé îá-
ìàí êàêîé-òî ïðîèñõîäèë. — Ýòî ñ Âàìè áûëî,
ïðîèñõîäèëî? — Íó, äà. — Èëè ýòî â çåðêàëå ïðî-
áëåìû? — Äà, ñî ìíîé. — Çåðêàëî ïðîñòî âñå îò-
ðàæàëî òàê, êàê åñòü íà ñàìîì äåëå? — Íåò, íà
ñàìîì äåëå, íè÷åãî ýòîãî íå áûëî. Òî åñòü ýòî
âèçóàëüíî êàæåòñÿ. À ïî ôàêòó âñå ñîâåðøåí-

íî... — Íî Âû æå âèäåëè ýòî, ïîëó÷àåòñÿ, ïðà-
âèëüíî? — Äà. Òî åñòü âèäåë âîò ýòè... — À ïî
ôàêòó? — Ñîöëèôòû âîò ýòî íàçûâàåòñÿ, ñîö-
ëèôò. — Êàê? — Ñîöëèôòû, áðîñàåò òî ââåðõ,
òî âíèç. — Êòî? — Ìàòåðèàë, êîòîðûé áûë
â ãðèáàõ. — Ïîíÿë, ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïðàâèëüíî ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî ýòè êîñìè÷åñêèå ëó÷è ìîæåòå âîñïðèíè-
ìàòü òîëüêî Âû? È áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Âû åçäè-
òå ñ êàìóøêàìè â ìåòðî, æèçíü íà Çåìëå ïîääåð-
æèâàåòñÿ? — Äà, ÿ äóìàþ, èìåííî òàê ýòî
çâó÷èò. — Òî åñòü ñåé÷àñ Âû íå â ìåòðî, è êà-
ìóøêîâ ó Âàñ ñ ñîáîé íåò? Ïî÷åìó íå íàðóøàåò-
ñÿ? — Ó ìåíÿ èëè âîîáùå ãäå-òî? — Æèçíü íà
Çåìëå, â öåëîì. — À, ýòî êàê áû... — Îíà æå, ïî-
ëó÷àåòñÿ, ñóùåñòâóåò, âîò ìû æèâåì, ïîòîìó, ÷òî
Âû åçäèòå â ìåòðî ñ ýòèìè êàìóøêàìè. — Òî
åñòü ëþäè è òàê, è òàê äî ýòîãî â ìåòðî òîæå
åçäÿò. Òîëüêî äðóãîé... — Áåç êàìóøêîâ?
— Äà-äà, äðóãîé êàê áû, ïîëó÷àåòñÿ, áóäåò çàõî-
äèòü ìàòåðèàë ïîä çåìëþ. Òèïà, ãàç âïåðåìåø-
êó ñ ðàçíîãî ðîäà åëî÷íûìè, õâîéíûìè äîáàâêà-
ìè. — Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Âàì íåîáÿçàòåëü-
íî åçäèòü â ìåòðî ñ êàìóøêàìè, ÷òîáû æèçíü?..
— Äà, òî åñòü îí ïîêà äîìà ëåæèò, è ÿ çäåñü
ñèæó. Ïîòîì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ÿ âçÿë
ñóìêó è ïîøåë. ×àñû åùå íàäåë. Êíîïêó íàæàë
è ïîëåòåë. — Ïðîñòî êòî-òî, ïîêà Âû çäåñü, íå
ìîæåòå ýòî äåëàòü? — Íåò, ìîæåò, ýòî êàê äî-
ïîëíåíèå ñâåðõó ïåðñîíàëüíîå âûïàëî. Âû çíàå-
òå, òàì åùå äåëî îäíî áûëî. ß ëåòîì ñòîÿë,
êëåòêà ïðèëåòåëà. Ýòî áûë àâãóñò ìåñÿö.
— Íåò, ìîæíî åùå? Ìîæåò áûòü ìû íå ïîíÿëè
äðóã äðóãà? Ñìîòðèòå, Âû ñêàçàëè, ÷òî ýòè ëó÷è
ìîæåòå âîñïðèíèìàòü òîëüêî Âû. È áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî Âû åçäèòå ñ êàìóøêàìè ïî ìåòðî,
æèçíü íà Çåìëå ñóùåñòâóåò. Òî åñòü ìû æèâåì
äëÿ òîãî, ÷òîáû åçäèòü ñ êàìóøêàìè ïî ìåòðî?
— Íåò, ýòî è òàê âñå, áåç ìåíÿ, ðàáîòàåò. À ñî
ìíîé ñåé÷àñ øëåéô îñòàâëÿþò... — À çà÷åì
ñ êàìóøêàìè èäåò? — ×òîáû îíè çàðÿæàëèñü
è äàâàëè ýòè íåïîíÿòíûå èç ÷åãî çàðÿäû. Ïî-
òîìó ÷òî íèêòî æå íå çíàåò, ÷òî âíóòðè êà-
ìóøêà. — Õîðîøî, ñïàñèáî. — È ðàñïðîñòðàíÿ-
ëè ýòè ëåãêèå ãàçîâûå ñîñòàâû âäîãîíêó ê òåì,
êîòîðûå åñòü â ìåòðî.

— Âû ãîâîðèòå, ýòà ñèñòåìà Ïëóòîíà, îíà çà
Âàìè íå íàáëþäàåò? — Ñëóøàéòå, à åñòü âåð-
ñèÿ, ÷òî è íàáëþäàåò. — Äà? Òî åñòü ñàìà ýòà
ñèñòåìà, îíà çà âñåì áäèò è çà Âàìè òîæå, äà?
— Â îáùåì-òî, äà. Âîò ýòà êðàñíàÿ òî÷êà, ýòî
êàê ëàçåð, êîòîðûé ïðèñìàòðèâàåòñÿ, êîãî áû
åùå ïîäöåïèòü.

— Àíäðåé Âàëåðüåâè÷, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
íà Âàñ ñèñòåìà ýòà äåéñòâóåò, èëè Âû åå âîñïðè-
íèìàåòå? Íàâåðíîå, äëÿ òîãî, ÷òîáû åå êàê-òî
âîñïðèíèìàòü, íàäî æå êàêèå-òî èìåòü â îðãà-
íèçìå ïàðàìåòðû, ÷òîáû ýòî ÷óâñòâîâàòü èëè ïå-
ðåðàáàòûâàòü? Êàê Âû ÷óâñòâóåòå, ó Âàñ â ìîçãó
èëè ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå òåëà ÷òî-òî èçìåíèëîñü
ïîñëå òîãî, êàê ñòàëà äåéñòâîâàòü ýòà ñèñòåìà,
÷òîáû ñ íåé ïîääåðæèâàòü êîíòàêò? ß òàê ïîíè-
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ìàþ, âñå ðàâíî êîíòàêò äâóñòîðîííèé. Ó Âàñ â ãî-
ëîâå, â ìîçãó ÷òî-òî èçìåíèëîñü? Â ëè÷íîñòè?
— Âû çíàåòå, êîãäà ñ ýòèìè êàìóøêàìè ãîíÿ-
åøü, ÿ èìåþ â âèäó, ïî ìåòðî åçäèøü, âåñåëåå íà-
ìíîãî ñòàíîâèòñÿ. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ïî-
ñòîÿííûé ïñèõîñòèìóëÿòîð ðàáîòàåò. Òî
åñòü ñóìêà ðÿäîì... — Òî åñòü òàì óæå Âû íå ìî-
æåòå íàõîäèòüñÿ, ïîëó÷àåòñÿ? — Íåò, ïî÷åìó?
Ìîãó. — Âñå-òàêè â Âàñ ÷òî-òî èçìåíèëîñü?
— Ñåé÷àñ æå ÿ áåç íèõ ñèæó, îáùàþñü. — ×òî?
— Ñåé÷àñ æå áåç íèõ ñèæó, ñ Âàìè îáùàþñü.
— Äà, íî âñå-òàêè Âû êàê-òî âîñïðèíèìàåòå ýòîò
Ïëóòîíèé, ÷òî-òî â ãîëîâå, ìîæåò áûòü, êàêèå-òî
÷èïû, ìîæåò áûòü, êàêèå-òî ñèñòåìû âîñïðèíè-
ìàþùèå ïîÿâèëèñü? ×òî-òî ÷óâñòâóåòå? — À, ìî-
æåò áûòü, è ïîÿâèëèñü, êñòàòè. Êàê Âû ãîâî-
ðèòå? — Òî åñòü Âû íå îòðèöàåòå, ÷òî ó Âàñ â ãî-
ëîâå êàêîå-òî èçìåíåíèå ïðîèçîøëî äëÿ
âîñïðèíÿòèÿ ýòîé ñèñòåìû? Êòî-òî ÷òî-òî âíå-
äðèë? — Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ñâåðõó çàñëàëè ýòó
øòó÷êó ìàëåíüêóþ ñ äâóìÿ ìàãíèòàìè. — Òî
åñòü â Âàøó ãîëîâó çàñëàëè êàêóþ-òî ìàãíèòíóþ
øòó÷êó, ïðàâèëüíî? — Íåò, â ìîþ ãîëîâó ïîêà
íè÷åãî íå çàñûëàëè. — À êóäà? — Íà Çåìëþ, ÿ
èìåþ â âèäó, ñáðîñèëî, ñîëíöåì ïîäñóøèëî, è îíà
äîëæíà áûëà òàì ëåæàòü, â çåìëå, è ñ ýòèìè
ìàãíèòàìè êîíòðîëèðîâàòü ïî ïåðèìåòðó
æèçíåäåÿòåëüíîñòü. — Íî Âû, æå ýòî âñå âîñ-
ïðèíèìàåòå, è áîëüøå íèêòî íå âîñïðèíèìàåò.
Â Âàñ ÷òî-òî èçìåíèëîñü? — Íåò, Âû çíàåòå, ÿ
êîãäà ÷àñû îäåâàþ, êîãäà íà ðàáîòó èäó, ÿ ÷àñû
íàêèíó ñ óòðà, ïîðòôåëü-ñóìêó âîçüìó, è âåñü
âàãîí ýòîò â äûìó ïîòîì íåñåòñÿ. È åñòü,
ñ ÷åì ñðàâíèòü. — Ñêàæèòå, à Âû èíîãäà ÷óâñò-
âóåòå, ÷òî â Âàøè ìûñëè êòî-òî âìåøèâàåòñÿ?
Âû íå ìîæåòå äóìàòü... — Ïîòóñòîðîííåå
÷òî-òî? — Äà. — Íåò, òàêîãî ïîêà íå ñëó÷à-
ëîñü. — È ñèñòåìà Ïëóòîíèé òîæå íå âìåøèâàåò-
ñÿ â ðàáîòó Âàøèõ ìûñëåé? — Íåò, åñëè ïî-
ñìîòðåòü, ÿ áû êàê Âàì ìîã ïîêàçàòü, ìû áû
îêàçàëèñü íà áàëêîíå ó ìåíÿ ñåé÷àñ, íàïðèìåð, ÿ
áû Âàì ñêàçàë: «Ïîñìîòðèòå òóäà, íàëåâî».
Ó ìåíÿ ïðîñòî áàëêîí íàëåâî âûõîäèò: «Ïî-
ñìîòðèòå íàëåâî, íà êðàñíóþ òî÷êó». Âû
ñìîòðèòå, è ÿ áû Âàì ñêàçàë: «Ñìîòðèòå,
ñêîëüêî õîòèòå». À ïîòîì ÿ íà ÷àñàõ áû êíîïêó
íàæàë, èëè Âû ñàìè áû íàæàëè íà ÷àñàõ êíîï-
êó, è òàì, ãäå ïðîñòî êðàñíàÿ òî÷êà, òàì áû
óâèäåëè òî, ÷òî íå óâèäèò îáû÷íûé ÷åëîâåê.
Âîò ýòè ñòðåëû ñïèðàëüíûå. Åñòü êàêîé-òî
âåñêèé àðãóìåíò, ïîëó÷àåòñÿ.

— Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, ó Âàñ åñòü êà-
êàÿ-òî âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà äðóãèõ, ïîëó÷àåò-
ñÿ, ñ ïîìîùüþ ÷àñîâ Âàøèõ è ñ ïîìîùüþ?... — Íà
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë, êàê âàðèàíò, äà, åñòü
òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Ìîæíî ïðîñòî ðÿäîì
ñåñòü è ïîäîæäàòü ñåêóíä 20. Òîò, êòî ñèäåë
ðÿäîì, îí ëèáî âñòàíåò è îòîéäåò â ñòîðîíó,
ëèáî ãëàçà çàêðîåò è òèïà çàñûïàåò. Íà íèõ
ýòî òîæå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Íî ðàáîòàåò,
òîëüêî êîãäà ÷àñû îäåòû.

— Ïîëó÷àåòñÿ, ñàìîå ãëàâíîå — ýòî ÷àñû?
— Íåò, ñàìîå ãëàâíîå — ýòî ãîëîâà, ÷òîá áûëà
íà ìåñòå, à ïîòîì êàìóøêè, à ïîòîì ÷àñû.
— À áàëêîí çäåñü êàêóþ-òî ðîëü èãðàåò? Èëè ýòî
ìîæíî â ëþáîì ìåñòå? — Íåò, ýòî ÷òîá ïðîâå-
ðèòü áûëî óäîáíåé. Òî åñòü Âû áû äàæå êî ìíå
íà áàëêîí çàøëè, ÿ áû Âàì ñêàçàë â âå÷åðíåå âðå-
ìÿ... — Ïðîñòî ìåñòî ïîäõîäÿùåå? — Äà. Òî åñòü
òîëüêî, êàê íàæèìàåøü êíîïêó, ýòî êàê ýòó
ëèíèþ ïðîïóñòèë ýëåêòðîïåðåäà÷è... — Áåç ÷à-
ñîâ íå ñðàáîòàåò? — Íåò, áåç ÷àñîâ íå ñðàáîòà-
åò. Òàì áóäåò ïðîñòî ãîðåòü. À òàê êàê áû
åñòü ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ýòî îòñþäà âñå ïðî-
èñõîäèò. Ýòî êàê ñíû, ÿ äàæå ïî÷åìó-òî ïîäó-
ìàë, íåêîòîðûå ëþäè ìîãëè âèäåòü îäíè è òå
æå ñíû ñëó÷àéíî ñîâåðøåííî. Ïîìíèòå, êà-
êîå-òî íåáîëüøîå âðåìÿ íàçàä. Ýòî, ãîâîðÿò,
îêàçàëîñü, ýòî âî ñíå ïðîñòî ìíå ðàññêàçàëè.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ïî÷åìó ïåðâûé
ðàç ðåøèëè íàðêîòèêè ïîïðîáîâàòü? — À îòåö
ïîãèá. Ýòî áûëî ëåò 19. Ëåò 19 áûëî, îòåö ïî-
ãèá, è êîìïàíèÿ òàêàÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ, íàðêîïàòè÷åñêàÿ ñîáðàëàñü. È ðåøèë òàê
âîò, íàâåðíîå, ñïèñàòü íà ýòî äåëî. — Êàêîå ó
Âàñ òîãäà ñîñòîÿíèå áûëî? ×òî õîòåëè, ìîæåò
áûòü, äîáèòüñÿ? — Êîãäà èìåííî? — Êîãäà ïåð-
âûé ðàç ïîïðîáîâàëè. — À, ïåðâûé ðàç, êîãäà ïî-
ïðîáîâàë, ïðîñòî êàê ïîïðîáîâàë, êàê íàðêî-
òèê. Óãîñòèëè — ïîïðîáîâàë, íàêóðèëñÿ ãàøè-
øà è ïîøåë â ïîäúåçä éîãóðò òðåñêàòü.
— À ïîòîì, êîãäà óæå ïîâòîðíî óïîòðåáëÿëè, êà-
êîãî ýôôåêòà îæèäàëè, ÷òî õîòåëîñü? — Ñëóøàé-
òå, à ÿ, çíàåòå, êàê Âàì îòâåòèë áû? Ñåé÷àñ,
ïîäîæäèòå. ×òî äî ýòîãî êàçàëîñü íîðìàëü-
íûì, òåïåðü, êîãäà êàìóøåê è ÷àñû åñòü, òî íå
õî÷åòñÿ íè÷åãî, äàæå ëèøíèé ðàç ïèâà íå âû-
ïüåøü ìíîãî, íå îõîòà. — Êàìóøêè — ýòî óæå...
— Ýòî êàêîé-òî òîï-íàðêîòèê, ïîëó÷àåòñÿ.
— À äî êàìóøêîâ? Âñå ðàâíî òàì óïîòðåáëÿëè
êàêèå-òî íàðêîòèêè, ÷òî õîòåëîñü èçìåíèòü
â ñâîåì ñîñòîÿíèè áëàãîäàðÿ ïðèåìó íàðêîòè-
êîâ? — Ñëóøàéòå, à çíàåòå, êàê ÿ Âàì îòâå÷ó?
Ïî-ìîåìó, âñå ïðîèçîøëî, ÷òî äîëæíî áûëî ïðî-
èçîéòè. Ñåé÷àñ êàê ðàç ïðîèçîøëî òî, ÷åãî è õî-
òåëîñü êîãäà-òî ðàíåå, ÷òîáû ýòî ñîñòîÿíèå
îñòàëîñü íåïîäâèæíî, ÷òîáû áîëüøå íå óïîò-
ðåáëÿòü, â ñòèìóëå â ýòîì íàõîäèòüñÿ.
— Òî åñòü òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ó Âàñ ñåé÷àñ?..
— Äà, ýòî è âî âåêè âåêîâ. È âñå, è íå îòïóñêàåò
áîëüøå. Â ñìûñëå, îíè æèâóò, êëåòêè ðàçìíî-
æàþòñÿ. ß åùå êëåòêó ñ íåáà ïîéìàë îäíó.

— Âû ýòè äåéñòâèÿ ñ êàìóøêàìè è ÷àñàìè êà-
æäûé äåíü ïðîèçâîäèëè? Èëè ó Âàñ áûëè êà-
êèå-òî âûõîäíûå? Ìîæåò áûòü, â îïðåäåëåííûå
÷àñû? — ß ïî÷åìó-òî âûõîäèë, ïîïûòàëñÿ êî-
ïàòü â ñóááîòó è â âîñêðåñåíüå. Òèïà, äâà êðàñ-
íûõ äíÿ. — À â áóäíèå äíè íåò? — Íåò, â áóäíèå
äíè, ïîëó÷àåòñÿ, ïîíåäåëüíèê, ñîëíöå ïîäíèìà-
åòñÿ íàâåðõ, äî ïÿòíèöû. À â ñóááîòó è âîñêðå-
ñåíüå îíî òåðÿåòñÿ. È â ñóááîòó, è â âîñêðåñåíüå
ìîæíî õîäèòü è ñîáèðàòü, ýòè âûêàïûâàòü
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êàìóøêè, ñêîëüêî âëåçåò. Òîëüêî ìîæíî íå òå
âûêîïàòü, è â ãîëîâó ïðèëåòèò íå òîò çàðÿä.

— Ó ìåíÿ âîïðîñ. Öâåò ãðèáà, êîòîðûé áûë
ñúåäåí. — Êîðè÷íåâîãî. — À òàì óçîðû áûëè?
— Çîëîòèñòåíüêèé. — À óçîðû? — Íåò, íå
áûëî. Ïðîñòî ãðèá êàê ãðèá. Âçÿë è ñúåë. Â Èí-
òåðíåòå ïîñìîòðåëà îäíà ãëàââðà÷, ãîâîðèò:
«Òàêèå?» ß ãîâîðþ: «Äà, âîò ýòè». Îíè âûãëÿ-
äÿò, êàê îáû÷íûå ãðèáû, ïðîñòî íåîáû÷íûì îí
îêàçàëñÿ èçíóòðè.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ÿ ïîíèìàþ,
â öåëîì, Âàñ íå òÿãîòèò Âàøå ñîñòîÿíèå, Âû âî
âòîðîé ðàç îáðàùàåòåñü çà ïîìîùüþ. Îò ÷åãî Âû
õîòèòå èçáàâèòüñÿ? — Ñåé÷àñ, ìèíóòêó. Çíà-
÷èò, äåëî áûëî òàê. ß âûõîæó íà Îêðóæíîé,
ñòàíöèÿ Îêðóæíàÿ. ß èäó â ëàáîðàòîðèþ.
ß êàê áû òàì êóðüåð, ëàáîðàòîðèÿ «Áèîí»
Lab4U. Òèïà, ñúåçäèòü, àíàëèçû çàáðàòü è âåð-
íóòüñÿ. È ÿ êàê-òî ðàç âûõîæó ñ óòðà â íåäàëå-
êîì ïðîøëîì, ñìîòðþ — ñòàíöèÿ Îêðóæíàÿ.
Ñòàíöèÿ ìåòðîïîëèòåíà. À òàì ñ ïðàâîé ñòî-
ðîíû — æåëåçíàÿ äîðîãà, òèïà ñ ïîäúåìàìè, à ñ
ëåâîé ñòîðîíû ïàðó åëîê ñòîÿò ìàëåíüêèõ.
È âûáåãàåò ãóñü îòêóäà íè âîçüìèñü, âûáåæàë
ãóñü, ïðîáåæàëñÿ áûñòðî ìåòðîâ äåñÿòü. ß çà
íèì ïîáåæàë. Îí ïîâåðíóëñÿ íàïðàâî, íàêëîíèë
øåþ âïåðåä ñ ãîëîâîé è ïîëåòåë î÷åíü áûñòðî,
ñàíòèìåòðîâ 10 íàä çåìëåé, íå áîëüøå. ß áåãó
çà íèì, à ìíå â ãëàçà êàê áû ëåòÿò òàêèå øà-
ðèêè, øòóê 20 – 25, ÷åðíûé øàðèê, à âíóòðè
— áåëûé ðîìáèê è êîíòóð. È îíè ëåòÿò, ëå-
òÿò ÷åðåç ãëàçà, ãóñü óëåòåë, íå âåðíóëñÿ. ß ïî-
òîì ïîäîæäàë äåíå÷åê, äâà, òðè. È ñäåëàë ïî-
òîì êàê ýòî ãóñü, êàê îí óáåãàë, ïðèìåðíî òàê
æå ïîïðîáîâàë èñïîëíèòü. Òî åñòü íà áåçìàã-
íèòíîé ïîâåðõíîñòè ðàçîãíàëñÿ è ïðûãíóë íà
ñíåã è ïîåõàë äâóìÿ íîãàìè, ïðèñåäàÿ ïðè ýòîì.
À ýòî áûë âå÷åð. È â íåì ñèëóýò ýòîãî ãóñÿ áûë,
êàê òåíü íà ñíåã. Ìîæåò áûòü, ìíå è ïîêàçà-
ëîñü, êîíå÷íî. Òîæå ÿ íå ñïîðþ. È ÿ ñ óòðà
âñòàë îäíàæäû è ïðÿìî ýòó ìîëíèþ óâèäåë, êî-
òîðàÿ çàøëà ìåæäó ÷àñàìè è ãëàçàìè. Âûçâàë
ñêîðóþ è ïðèåõàë íà Ãàííóøêèíà, ïîòîìó ÷òî
î÷åíü ïîõîæåå ñîñòîÿíèå íà òî, êîòîðîå áûëî
â ïåðâûé ðàç. Ýòî òîæå òàêîé ìàòåðèàë îêà-
çàëñÿ äëÿ ðàáîòû âñåé ñèñòåìû â öåëîì, íàâåð-
íîå. — À Âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò âñåãî ýòîãî?
— Íåò, Âû çíàåòå, ìåíÿ ýòî ÷óâñòâî ïðîñòî
äîâîëüíî ñåðüåçíî íàïóãàëî — ÷óâñòâî âçëåòà.
— À áûë âçëåò, äà? — Íó, äà. Íî çíàåòå, êàê
áûëî? ß ïðîñíóëñÿ, ñ óòðà âûïèë ÷àé, ïîêóðèë
ñèãàðåòó è ÷óâñòâóþ, êàê áóäòî áû êàêàî â ãîð-
ëå. Âêóñ êàêàî ñóõîãî. Äóìàþ, ëàäíî, ïîéäó, ñîáè-
ðàòüñÿ. Íàäåë îáóâü ñ êàáëóêîì, ïîäõîæó ê çåð-
êàëó, çàâÿçûâàþ ãàëñòóê íà ýòîì ìåñòå, êàê
òîëüêî äîõîäèò ãàëñòóê äî ýòîãî ìåñòà, ýòîò
ùåë÷îê — è ñ íåáà, îòòóäà, ñâåðõó ïðèëåòàåò
ôèîëåòîâûé çàðÿä. Òî åñòü íå òî ÷åðåç êàìó-
øåê íà ÷àñû, íå òî ÷åðåç êàìóøåê íà ÷àñû è â áî-
ðîäó, íàïðèìåð, âîò ñþäà. È êàê áû ïîøåë, ÷óâ-
ñòâóþ, èäó íà âçëåò. Ðåçêî âñå ñíèìàþ, òåëåâè-
çîð îòêëþ÷àþ. Íàáðàë ñêîðóþ, ïðèåõàëà,

îáúÿñíèë èì. È ïðèåõàë îïÿòü ñþäà. Ïî èäåå, ÿ
äóìàë, äíåé íà ïÿòü çàåõàòü, ÷òîá íåìíîæêî...
çäåñü ïðîñòî õîðîøî ñ âèòàìèíàìè ïîëó÷àåò-
ñÿ, íåìíîæêî ïðèçåìëèòüñÿ. Íî ïîêà çàäåð-
æàëñÿ íà ïîäîëüøå. Íî ýòî òàêîé ñëó÷àé, ýòî
ñåçîííûé êàê áóäòî áû, çíàåòå, êàê îíî? Íà÷à-
ëî è êîíåö ãîäà, äâà ñåçîíà ïðîøëî, ïðèëåòåëè
äâå ïòèöû. Îäíà ñåçîííàÿ è âòîðàÿ ñåçîííàÿ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à áûâàåò îùóùå-
íèå, ÷òî âîêðóã âñå íåðåàëüíîå, êàê âî ñíå? Âû ãî-
âîðèòå, òî ãóñü, òî êàêèå-òî ìîëíèè, òî øàðèêè,
òî îðëû. À âñå âîêðóã îáû÷íîå, èëè áûâàåò îùó-
ùåíèå, ÷òî Âû êàê â ñêàçêå, êàê âî ñíå, êàê áóäòî
áû âñå íåîáû÷íîå? À Âû îêàçàëèñü òàì, êàê Àëè-
ñà â Çàçåðêàëüå, ïðèìåðíî? — Íåò, êàê Àëèñà
â Çàçåðêàëüå, ïðèìåðíî íåò. Âû çíàåòå, ýòî
áîëüøå íàïîìèíàåò, êàê ãàëîïåðèäîë êà-
êîé-òî, òàáëåòêà âïåðåìåøêó ïîñëå îáåäà. Íî
ñîñòîÿíèå êàê áû òàêîå îíî.

Âåäóùèé: Òàáëåòêà íàçûâàåòñÿ öèêëîäîë.
— À, èëè öèêëîäîë, ÿ òî÷íî íå çíàþ, êàê îíè
ó Âàñ íàçûâàþòñÿ. Íî î÷åíü ïîõîæå. — Íî Âàì
çíàêîìî ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà ïðèíÿë öèêëîäîëà
ìíîãî? — Íåò, ñêîðåå âñåãî, íåò. À ýòî öèêëî-
äîë? ß òàêèìè âåùàìè êàê áû... — ß íå çíàþ,
íå ÿ Âàø ëå÷àùèé âðà÷. — ß òàê ñìîòðþ, âðîäå
íîðìàëüíî ïîñëå òîãî, ÷òî ÿ çäåñü ïîåë, ÿ èìåþ
â âèäó, òàáëåòêè. Äîâîëüíî åñòåñòâåííî, òàê
îíî, íàëåãêå âñå èäåò. Íåò òàêîãî ÷óâñòâà, ÷òî
òû ãäå-òî â Çàçåðêàëüå íàõîäèøüñÿ.

— Ñêàæèòå, à Âû òàáëåòêè, ëåêàðñòâà íå ïðè-
íèìàëè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïåðâîé? Ìåæäó
ïåðâîé è âòîðîé êàêèå-òî ëåêàðñòâà ïðèíèìàëè?
— Íåò, íå ïðèíèìàë. — À òàêèå ñîñòîÿíèÿ
áûëè, êàê Âû ñêàçàëè, îò ëåêàðñòâ, ÷òî íå âñå ðå-
àëüíî âîêðóã? Ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãîñïèòà-
ëèçàöèåé. — Íåò, òàêîãî íå áûëî. — À êîãäà ýòî
áûëî? — À îíî äîëæíî áûëî áûòü? — Íåò, ÿ òàê
ïðîñòî ó Âàñ... — Ìíå ÷òî-òî ïîäñêàçûâàåò,
÷òî èìåííî òàêîãî íå áûëî. — Âàì êòî-òî ïîä-
ñêàçûâàåò? — ×óâñòâî êàêîå-òî øåñòîå. — Òî
åñòü ñ Âàìè êòî-òî âåäåò äèàëîã è ÷òî-òî ïîäñêà-
çûâàåò ñåé÷àñ, äà? — Íåò, ìû ñåé÷àñ ñ Âàìè îá-
ùàåìñÿ, ïðîñòî ó ìåíÿ ìûñëè ðàçíîãî ðîäà ïîñå-
ùàþò, ïîêà Âû ðàññêàçûâàåòå. — Íî ýòî îò
êîãî çàâèñèò, îò Âàñ èëè îò ìåíÿ? — Îò Âàñ è îò
ìåíÿ. — À îò Ïëóòîíà? — Ìîæíî è îò íåãî, åñëè
ïîðòôåëü ïîäöåïèòü ñ ñîáîé ñ ÷àñàìè. È ïîíà-
áëþäàòü, äà, òàì ýôôåêòíî ïîëó÷èòñÿ.
— Åùå, Âû ñåé÷àñ ñïîêîéíî òàê âñå, à áûâàåò
èíîãäà, ÷òî îùóùåíèå, ÷òî âîêðóã êàòàñòðîôà,
÷òî-òî ïðîèñõîäèò?.. — Äåïðåññèÿ? — ß íå çíàþ,
êàê ýòî íàçâàòü ïî-ìåäèöèíñêè. À òî, ÷òî âîêðóã
÷òî-òî ó Âàñ èçìåíÿåòñÿ èëè âíóòðè, ñòðàõ, òðå-
âîãà, ÷òî íàäî áåæàòü. — Íåò, òàêîãî íåò. Ñëó-
øàéòå, ñ ãîëîâîé ó ìåíÿ ýòî ñâÿçàíî èëè â öå-
ëîì? — Âîîáùå. — Ìîæåò áûòü, ÷åì-òî îòëè-
÷àþñü îò îêðóæàþùèõ. Íå ôàêò, ÷òî ýòî
áîëåçíü? À? — Ó Âàñ åñòü áîëåçíü? — Íåò.
— Âû çäîðîâû? — Óãó.

— Ñêàæèòå, à Âû â Áîãà âåðèòå? — Ñëóøàé-
òå, íå ñîâñåì, êîíå÷íî. Áîëåå, íàâåðíîå, êàê áû...

Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç ñ êîíôàáóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì èëè ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì?
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ñåé÷àñ ñîîáðàçèì, ìèíóòêó. Íåò, íå âåðóþ.
— Íå âåðèòå? — Íåò. — Â ñèñòåìó Ïëóòîíà âå-
ðèòå, à â Áîãà íåò? — Îíà êàê áû êà÷åñòâåííåå
ðàáîòàåò, ÷åì òî, ÷òî íà èêîíàõ èçîáðàæåíî.
ß òàê íå õîòåë þìîðèòü, íî âñå æå. Òî åñòü
òàì ìîæíî ïîíàáëþäàòü çà ýòèì. Ýòî íå
òàê, ÷òî òû îäèí âèäèøü, à òàì ìíîãî áû ëþ-
äåé ýòî óâèäåëè. À òî, ÷òî â õðàìàõ ñòîèò, ÿ
äóìàþ, òàê íå áóäåò ðàáîòàòü. Äàæå òàáëåò-
êà â ýòîì îòäåëåíèè îêàæåòñÿ áîëåå êà÷åñò-
âåííîé, ÷åì òî, ÷òî âèñèò íà èêîíå è áåçäåéñò-
âóåò. Êàêîé-òî, ìîæåò áûòü, ìðàê íàâîäèò
ýòà êàðòèíà âñÿ. Îäèí ñ ïðîáèòûìè ðóêàìè
âèñèò, à âîêðóã õîäÿò ñ çîëîòûìè êàïþøîíà-
ìè çà ñïèíîé. Êàê-òî ïîäîçðèòåëüíî, ÿ ñêà-
çàë áû.

— Âû ïîäåëèëèñü ñ íàìè, ÷òî ïðèíèìàëè
ðàçíûå íàðêîòèêè, è ãåðîèí, è ËÑÄ, è äðóãèå.
×òî ïîáóæäàëî ïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå? — Ýòî,
íàâåðíîå, âîçðàñòíîå. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ õî-
÷åòñÿ ÷åãî-òî åùå, ïîñåðüåçíåå, åùå ïîñåðüåçíåå,
è ýòî äî ñàìîãî âåðõà äîáèðàåøüñÿ, à òàê, âèäè-
ìî, óñòðîåíà ñèñòåìà. Êîãäà äîáðàëñÿ äî ñàìîãî
âåðõà, ïîòîìó ÷òî, òèïà, â æèçíè íóæíî âñå
ïîïðîáîâàòü, ñåêñ, íàðêîòèêè è ðîê-í-ðîëë,
è äîáðàëñÿ äî âåðõîâ, à òóò òåáÿ — ðàç,
è â òþðüìó óâåçëè çà òâîè äåëà ýòè. Êîãäà ÿ
îïÿòü ïðèåõàë, ÿ ñ ãðèáîì è ñ êàìóøêàìè ïåðå-
ñòàë. Ìíå óæå ãîâîðÿò, âñå, íåëüçÿ íèêóäà ìåíÿ
äåòü, ïîòîìó ÷òî... Òîëüêî ÷óòü-÷óòü ïîäëå-
÷èòü åñëè, ÷òîáû âûñîêî íå óëåòàë. — À âî âðå-
ìÿ óïîòðåáëåíèÿ âîçíèê êàêîé-òî ëþáèìûé íàð-
êîòèê? — Çíàåòå, ìíå áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëñÿ
àìôåòàìèí âíóòðèâåííî. Íà äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, íà ÷åòâåðî, íà ïÿòåðî ñóòîê. — À ñ ËÑÄ õî-
ðîøèé ïðèõîä? — Íó, òàê, ñëàáåíüêî. Ó íàñ ïðî-
ñòî ñàõàð áûë, êàïåëüêè â ñàõàð ïàäàþò. Ýòî
òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ñåé÷àñ, àíàëèçèðóÿ ñè-
òóàöèþ, ýòî íå òî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå,
îíî ïîääåðæèâàåòñÿ. Ïðîñòî íà ÷àñàõ åñòü
ôóíêöèÿ çàòÿæêè ýòîé, êàê îíà? «Ðåäñ»
è «Ñèí», òàì íàïèñàíî êàê áû. È òû èõ íàäåâà-
åøü, è îíè çàòÿãèâàþò, òî åñòü çäåñü ñòÿæêà
åñòü, à âíóòðè íàêðó÷èâàåòñÿ ïðîãðåññíî âîò
ýòà íèòî÷êà, à ïîòîì â íåáî îòïðàâëÿåøü ñèã-
íàë, è ïîäñòðåëèòü ìîæíî. — Ýòî Âàì âèäå-
ëîñü íà ËÑÄ? — Íåò, ÿ Âàì ìîãó ïîêàçàòü, êàê
îíî â îðèãèíàëå áóäåò. — Ýòî ñåé÷àñ? — Íåò,
â íî÷íîå âðåìÿ. — Ïîíÿòíî.

— Ìîæíî åùå óòî÷íåíèå? Ïðîäîëæàÿ òåìó
ñ Âàøèì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Ìîæåò
áûòü, Âû îáñóæäàëè ýòî ñ Âàøèìè òîâàðèùàìè.
À ó Âàñ, êàê Âû äóìàåòå, áûë ïðèõîä, êàê îáû÷íî
áûâàåò íà íàðêîòèêàõ èëè îòëè÷àëñÿ ÷åì-òî?
— ×òî-÷òî? — Èññëåäóÿ òåìó íàðêîòèêîâ.
Ó Âàñ áûë òàêîé, êàê áûâàåò îáû÷íî, èëè îòëè-
÷àëñÿ ÷åì-òî îò íîðìàëüíîãî ïðèõîäà? Âû ÷òî-òî
íåîáû÷íîå çàìå÷àëè, êîãäà óïîòðåáëÿëè? — Òî-
ãäà? — Äà, äà. Óïîòðåáëÿëè äàâíî. — ×åëîâåê
ìîæåò ìíîãîå çàìåòèòü. ß êîãäà ðàç êðàéíèé
ðàç åõàë ñ Ïåòåðáóðãà, ó ìåíÿ ïðîñòî...
— Íåò-íåò-íåò, ÿ ãîâîðþ âîîáùå, êîãäà Âû óïîò-

ðåáëÿëè èìåííî. — Íåò, òàê ÿ Âàì ðàññêàçû-
âàþ. Òî åñòü ÿ åõàë èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
â Ìîñêâó, ïðèìåðíî òðîå ñóòîê ÿ ïîãóëÿë â Ïå-
òåðáóðãå. È íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî, çíàåòå, êàê ïî-
ëó÷èëîñü? Ñòîþ, ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ, à ÿ â ïåð-
âîì âàãîíå ñèäåë, è âðîäå ëþäè çàñûïàþò óæå,
ýòîò ñâèñòîê, ïîäàåò ìàøèíèñò ñâèñòîê
ýëåêòðîïîåçäà, ÷òî ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ. Ïî-
òîì åùå ñâèñòîê. È ÿ âñòàë, ñìîòðåë ÷åðåç ïå-
ðåäíþþ äâåðü íà ýòîò ðîçîâî-îðàíæåâûé ýëåê-
òðîâîç ×Ñ2Ò, êîòîðûé íàñ âåç, âñþ íî÷ü íå ñïàë,
ñìîòðåë íà íåãî, ðàçìûøëÿë. Òàì òîæå ðÿä
ìûñëåé ïðèøåë. Â èòîãå, ïðèåõàë äîìîé. Âîò
çäåñü ãîëüôèêè ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü. Òàêèå, êàê
ãîëüôû, êàê ñêàçàòü-òî? Îïóõëî ìåñòî — âîò
ýòî, ñïðàâà è ñëåâà. Âîò çäåñü, ñïðàâà, ïðîãîðå-
ëî, êàê áóäòî îò øåè èäåò è â ñòîðîíó íàëåâî,
ê ñåðåäèíå ìîçãà. Çäåñü ïðîãîðåëî, çäåñü ìîçîëè.
Ýòî ñêîðîñòü áûëà. À ñåé÷àñ, ïîëó÷àåòñÿ, çíàå-
òå, êàê? Òîãî, ÷òî çäåñü, íåò ñåé÷àñ, òàì ïðî-
ñòî òî÷å÷êè îñòàëèñü îò òîãî, ÷òî îæîãè.
È íà ãîëîâå âîò çäåñü âûøëî. È ýòà ñèñòåìà çà-
ìåíåíà áûëà. Òî åñòü íè çóáû íå áîëÿò, íè... Òà-
êîé âåñü íåíàâÿç÷èâûé. Âðåìåíàìè äàæå, çíàå-
òå, êàê? Ñ ìåäèöèíñêèìè òàáëåòêàìè, êî-
ìó-òî ñïàòü îõîòà, êîìó-òî ÷òî-òî åùå. Îíè
êàê áóäòî ñâåðõó ñàäÿòñÿ è ñàäÿòñÿ. Êàê áóäòî
íóæíûå êîìïîíåíòû èç íèõ èçûìàþòñÿ â îðãà-
íèçì, à âñå îñòàëüíîå íà âûáðîñ èäåò. — Ïîíÿò-
íî, ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, äî òîãî, êàê Âû ïî-
ïàëè â òþðüìó, êàê ÷àñòî Âû óïîòðåáëÿëè íàðêî-
òèêè? Êàæäûé äåíü, ðàç â íåäåëþ, èëè ñ êàêîé
ïåðèîäè÷íîñòüþ? — Ñëóøàéòå, ìîæåò áûòü,
ãðàììà òðè â íåäåëþ ó ìåíÿ óõîäèëî àìôåòà-
ìèíîâ. — Òî åñòü ýòî êàê-òî åäèíîðàçîâî èëè
â òå÷åíèå íåäåëè?.. — Íåò, ïî ÷óòü-÷óòü.
— À êîãäà Âû ïîïàëè â òþðüìó, Âû ïîòåðÿëè
äîçó ê ýòîìó. Áûëà êàêàÿ-òî ëîìêà, òÿãà? — Âû
çíàåòå, íåò, íå áûëî. Òàì âîçäóõ ñàì ïî ñåáå òà-
êîé, ñâåæåíüêèé. — Òî åñòü êàê-òî âñå ðàâíî, íåò
è íåò? È æåëàíèÿ òîæå íåò? — Íó, äà. — Ïîíÿò-
íî, ñïàñèáî.

— Åùå îäèí âîïðîñ ïî ïîâîäó ýòîãî ãðèáà çà-
ìå÷àòåëüíîãî. ×òî Âàñ ïîäòîëêíóëî åãî ñúåñòü?
Âîîáùå, êàêîé-òî íåïîíÿòíûé ãðèá âûðîñ. È, âî-
îáùå, îòêóäà âçÿëàñü ýòà áóòûëêà? Ïî÷åìó Âû
ðåøèëè, ÷òî íàäî âûëèòü ñîäåðæèìîå â çåìëþ?
— Ïîòîìó ÷òî ýòî áûë ðàäèîàêòèâíûé ìàòå-
ðèàë. — Ðàäèîàêòèâíûé ìàòåðèàë, Âû ðåøèëè
åãî âûëèòü?.. — Äà, ïîäìåøàòü. Âûëèòü, åùå
ïîäìåøàòü, âûëèòü, åùå ïîäìåøàòü. È âûðîñ
ãðèá. — À îòêóäà ó Âàñ òàêàÿ èíñòðóêöèÿ, ïî êî-
òîðîé íàäî ñëåäîâàòü? — À ó ìåíÿ íå áûëî èíñò-
ðóêöèè. ß ïðîñòî ïî÷åìó-òî ðåøèë, ÷òî ñåé÷àñ
âûðàùó ãðèá èç ýòîãî âñåãî. È áåç èíñòðóêöèè
ïîøåë ðàñòèòü. Çèìîé çàëèâàåøü, è âåñíîé îí
âûëåç. — Íå êòî-òî Âàì, íå ñèñòåìà Ïëóòîíà ïîä-
ñêàçàëà, êàê Âàì âûðàñòèòü? — Ñëóøàéòå, íå
èñêëþ÷åíî. Îíà, ìîæåò, òîãäà ïðîñòî íå òàê
êà÷åñòâåííî íàïðàâëÿëà ñèãíàëû, ïîýòîìó
ýòî âñå çàòÿãèâàëîñü. À åñëè íåìíîæêî áûñò-
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ðåå íàïðàâëÿëñÿ ñèãíàë, òî âñå áûñòðåå ïðî-
èçîøëî áû. Ìîæåò áûòü, òàê.

— Èíîãäà îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, Âû ñìååòåñü.
×òî Âàñ ñìåøèò? — Íå çíàþ, ýòî ñîñòîÿíèå òà-
êîå. Âû ñåé÷àñ ñïðîñèëè, ó ìåíÿ îïÿòü óëûáêà
íà ëèöå. — À ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî... ìîæåò
áûòü, ïîòîìó ÷òî, çíàåòå, ëþäè õîðîøèå ðÿ-
äîì. — À, ïîíÿòíî. — Ýòî ýòè âåñåëÿùèå øàðè-
êè îò êàðëèêîâîãî îðëà, îíè òàêèå ýôôåêòû
âíåçàïíûå âûäàþò èíîãäà. Òî åñòü íå õî÷åòñÿ
âðîäå, è ñàìî ñîáîé ýíäîðôèí ïîâûøàåòñÿ.
— ß Âàñ ïîíÿëà, ñïàñèáî. Ñêàæèòå, êàê ëå÷åíèå
ïåðåíîñèòå? Íîðìàëüíî? — Ñëóøàéòå, â öåëîì,
î÷åíü äàæå... ß áû çäåñü ìîã áû è îñòàòüñÿ íà
äîëãîå âðåìÿ, ïîëàãàþ, íà ìåñÿö, íà äâà è íà
òðè. Ïðîñòî íà ðàáîòó íóæíî ïîïàñòü. À âîîá-
ùå õîðîøåå ìåñòå÷êî, äàæå âîò òàê, ìíå êà-
æåòñÿ, ìîãëî áûòü è ïîõóæå.

Âåäóùèé: Åñòü ëè åùå âîïðîñû? Äàâàéòå òî-
ãäà áóäåì çàêàí÷èâàòü. Ìîæåò áûòü, åñòü êà-
êîé-òî ó Âàñ âîïðîñ, Àíäðåé? Êî ìíå èëè ê êî-
ìó-òî èç ìîèõ êîëëåã. — Âû çíàåòå, ìíå êàæåò-
ñÿ, âðÿä ëè êàêèå-òî âîïðîñû ó ìåíÿ ê Âàì
ïîÿâÿòñÿ. Ïîòîìó ÷òî Âû òîæå, â ïðèíöèïå,
çàíèìàåòåñü òåì äåëîì, êîòîðîå Âû çíàåòå.
— Õîðîøî, åñëè âîïðîñîâ íåò, òîãäà ìû Âàì æå-
ëàåì ñêîðåå âûçäîðîâåòü è âûéòè íà ðàáîòó.
— ß ïîíÿë Âàñ. — Óäà÷è Âàì! Äî ñâèäàíèÿ!
— Äî ñâèäàíèÿ! — Âñåãî õîðîøåãî!

Âåäóùèé: Íà÷èíàåì ðàçáîð, äà.
Âðà÷-äîêëàä÷èê. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïåðåä íàìè

äîñòàòî÷íî íåïðîñòàÿ çàäà÷à ñòîèò, ó÷èòûâàÿ
ïîëèìîðôíîñòü âñåõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà,
ñ åãî äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûì, íà ñàìîì äåëå, ðàñ-
ñêàçîì. ß îáðàòèëà âíèìàíèå, êîãäà åãî ñåé÷àñ
ñëóøàëà, íà òî, ÷òî èñòîðèè åãî âñå, â ïðèíöèïå,
â îäíîì êëþ÷å. Òî, ÷òî îí ðàññêàçûâàë íàì äî
ýòîãî, îí ïðèìåðíî òî æå ñàìîå ðàññêàçûâàë
çäåñü ñåé÷àñ.

Åñòü ó ìåíÿ íåñêîëüêî âåðñèé, íå ìîãó ïîêà
ïðèéòè ê êàêîé-òî îäíîé êîíêðåòíîé. Â îòíîøå-
íèè êàæäîé èç âåðñèé ó ìåíÿ ñîìíåíèÿ. Ïîýòîìó
íà÷íåì. È ñíà÷àëà íåáîëüøîé ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûé êîìïîíåíò.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

HPPD (Hallucinogen Persisting Percep-
tion Disorder) (ïî ÌÊÁ-10 ñîîòâåòñòâóåò
êîäó 16.7).

Ñîãëàñíî DSM-5, HPPD îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì:

(À) ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãàë-
ëþöèíîãåíîâ (â òîì ÷èñëå ïîñëå îäíîðàçîâîãî
óïîòðåáëåíèÿ), âîçíèêàåò ïîâòîðíîå ïåðåæèâà-
íèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïåðöåïòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ, êîòîðûå áûëè èñïûòàíû âî âðåìÿ îïüÿ-
íåíèÿ ãàëëþöèíîãåíàìè;

(B) ñèìïòîìû, óêàçàííûå â êðèòåðèè (À), âû-
çûâàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ðàññòðîéñòâà èëè
íàðóøåíèÿ â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé

èëè äðóãèõ âàæíûõ îáëàñòÿõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ;

(Ñ) ýòè ñèìïòîìû íå îáóñëîâëåíû îáùèì ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ (íàïðèìåð, àíàòîìè÷åñêèìè
ïîðàæåíèÿìè è èíôåêöèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ýïèëåïñèåé) è íå îáúÿñíÿþòñÿ äðóãèìè ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (íàïðèìåð, äåëèðèåì, äå-
ìåíöèåé, øèçîôðåíèåé) èëè ãèïíîïîìïè÷åñêè-
ìè ãàëëþöèíàöèÿìè.

Òèïû HPPD.
HPPD òèïà I èìååò êðàòêîñðî÷íûé, îáðàòè-

ìûé è äîáðîêà÷åñòâåííûé êóðñ òå÷åíèÿ. Õîòÿ
âèçóàëüíûå îáðàçû ìîãóò âûçûâàòü íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ, ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå «òðèïà» ìî-
æåò íå ïðèâîäèòü ê ñåðü¸çíûì áåñïîêîéñòâàì,
ðàññòðîéñòâàì è íàðóøåíèÿì â ñåìåéíûõ, ñîöè-
àëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ èëè äðóãèõ âàæíûõ
ñôåðàõ æèçíè ÷åëîâåêà. Íàðóøåíèå òèïà I ìÿã-
êîå, è ïðîãíîç, êàê ïðàâèëî, õîðîøèé. Íåêîòî-
ðûå èç ïàöèåíòîâ íå ñîîáùàþò î òîì, ÷òî èõ ðàç-
äðàæàþò ýòè ÿâëåíèÿ: îíè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò
ðàññìàòðèâàòü èõ êàê «ë¸ãêèé òðèï», íàïîìè-
íàþùèé ïñèõîäåëè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, áåç
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

HPPD òèïà II íàîáîðîò èìååò äîëãîñðî÷íûé,
íåîáðàòèìûé èëè ìåäëåííî îáðàòèìûé è óñóãóá-
ëÿþùèéñÿ õîä òå÷åíèÿ. Íàðóøåíèå HPPD òèïà
II ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì, è ïðîãíîç õóæå. Íåêîòî-
ðûå èç ïàöèåíòîâ íå ìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ
è æèòü ñ ýòèì äëèòåëüíûì îùóùåíèåì «òðèïà»,
è èì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ñâî¸
ñîñòîÿíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

F16.7 Ðåçèäóàëüíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî èëè ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ñ ïîçäíèì (îòñòàâëåííûì) äåáþòîì.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè:
� Ïñèõîç, âîçíèêøèé çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïðèå-

ìà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (áîëåå äâóõ íå-
äåëü), íî åñòü ÿñíûå óêàçàíèÿ íà ñâÿçü ïñèõî-
çà ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà

� Ðàññòðîéñòâî ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà
(âêëþ÷àÿ êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ Êîðñàêîâñêîãî
ñèíäðîìà)

� Ìîãóò áûòü îáðàòèìû ïîñëå îòêàçà îò ïðèåìà
ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà

� ×àùå — î÷åíü êîðîòêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
� Äèàãíîç äîëæåí áûòü óòî÷íåí ïÿòûì çíàêîì.

Ðàññìàòðèâàÿ äàííûé ñëó÷àé, öåëåñîîáðàçíî
áóäåò óêàçàòü F16.75 (...ñ ïîçäíèì (îòñòàâëåí-
íûì) äåáþòîì).

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ (F20.016).
Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ïñèõîòè÷åñêî-

ãî ýïèçîäà äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå îäíîãî ìåñÿ-
öà (èëè â òå÷åíèå êàêîãî-ëèáî âðåìåíè â áîëü-
øèíñòâå äíåé) äîëæíû îòìå÷àòüñÿ ìèíèìóì
îäèí èç ïðèçíàêîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ïåðå÷íå (1),
èëè ìèíèìóì äâà ïðèçíàêà èç ïåðå÷íÿ (2).

Ìèíèìóì îäèí èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:
à) «ýõî» ìûñëè, âêëàäûâàíèå èëè îòíÿòèå

ìûñëåé, èëè îòêðûòîñòü ìûñëåé;

Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç ñ êîíôàáóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì èëè ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì?
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á) áðåä âîçäåéñòâèÿ èëè âëèÿíèÿ, îò÷åòëèâî
îòíîñÿùèéñÿ ê äâèæåíèþ òåëà èëè êîíå÷íîñòåé,
èëè ê ìûñëÿì, äåéñòâèÿì èëè îùóùåíèÿì; áðå-
äîâîå âîñïðèÿòèå;

â) ãàëëþöèíàòîðíûå «ãîëîñà», ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé òåêóùèé êîììåíòàðèé ïîâåäåíèÿ
áîëüíîãî èëè îáñóæäåíèå åãî ìåæäó ñîáîé, èëè
äðóãèå òèïû ãàëëþöèíàòîðíûõ «ãîëîñîâ», èñõî-
äÿùèõ èç êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà;

ã) ñòîéêèå áðåäîâûå èäåè äðóãîãî ðîäà, êîòî-
ðûå êóëüòóðàëüíî íåàäåêâàòíû è ñîâåðøåííî
íåâîçìîæíû ïî ñîäåðæàíèþ, òàêèå êàê èäåíòè-
ôèêàöèÿ ñåáÿ ñ ðåëèãèîçíûìè èëè ïîëèòè÷åñêè-
ìè ôèãóðàìè, çàÿâëåíèÿ î ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòÿõ (íàïðèìåð, î âîçìîæíîñòè óïðàâ-
ëÿòü ïîãîäîé èëè îá îáùåíèè ñ èíîïëàíåòÿ-
íàìè).

2) èëè ìèíèìóì äâà ïðèçíàêà èç ÷èñëà ñëå-
äóþùèõ:

à) õðîíè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ëþáîãî âèäà,
åñëè îíè èìåþò ìåñòî åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè
ìèíèìóì îäíîãî ìåñÿöà è ñîïðîâîæäàþòñÿ áðå-
äîì (êîòîðûé ìîæåò áûòü íåñòîéêèì è ïîëó-
îôîðìëåííûì) áåç îò÷åòëèâîãî àôôåêòèâíîãî
ñîäåðæàíèÿ;

á) íåîëîãèçìû, ïåðåðûâû â ìûøëåíèè, ïðè-
âîäÿùèå ê ðàçîðâàííîñòè èëè íåñîîáðàçíîñòè
â ðå÷è;

â) êàòàòîíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, òàêîå êàê âîç-
áóæäåíèå, çàñòûâàíèÿ èëè âîñêîâàÿ ãèáêîñòü,
íåãàòèâèçì, ìóòèçì è ñòóïîð;

ã) «íåãàòèâíûå» ñèìïòîìû, òàêèå êàê âûðà-
æåííàÿ àïàòèÿ, ðå÷åâîå îáåäíåíèå è ñãëàæåí-
íîñòü èëè íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé (äîëæíî áûòü î÷åâèäíûì, ÷òî îíè íå îáó-
ñëîâëåíû äåïðåññèåé èëè íåéðîëåïòè÷åñêîé
òåðàïèåé).

Êðèòåðèè äëÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ïî
ÌÊÁ-10:

À. Äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ (20.0 – 20.3) îáùèå
êðèòåðèè øèçîôðåíèè

Á. Äîëæíû áûòü âûðàæåííûìè áðåä è ãàë-
ëþöèíàöèè (òàêèå êàê áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, çíà-
÷åíèÿ è îòíîøåíèÿ, âûñîêîãî ðîäñòâà, îñîáîé
ìèññèè, òåëåñíîãî èçìåíåíèÿ èëè ðåâíîñòè; «ãî-
ëîñà» óãðîæàþùåãî èëè èìïåðàòèâíîãî õàðàêòå-
ðà, îáîíÿòåëüíûå èëè âêóñîâûå ãàëëþöèíàöèè,
ñåêñóàëüíûå èëè äðóãèå òåëåñíûå ñåíñàöèè).

Â. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñãëàæåííîñòü èëè íåàäåê-
âàòíîñòü, êàòàòîíè÷åñêèå ñèìïòîìû èëè ðàçî-
ðâàííàÿ ðå÷ü íå äîëæíû äîìèíèðîâàòü â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå, õîòÿ îíè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü
â ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç (F06.0)
G1. Îáúåêòèâíûå äàííûå (ôèçè÷åñêîãî

è íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëàáîðàòîð-
íûõ òåñòîâ) è (èëè) àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î
çàáîëåâàíèè, ïîâðåæäåíèè èëè äèñôóíêöèè ìîç-
ãà, èëè î ñèñòåìíîì ôèçè÷åñêîì çàáîëåâàíèè,
êîòîðîå ìîæåò âûçûâàòü öåðåáðàëüíóþ äèñ-
ôóíêöèþ, âêëþ÷àÿ ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ

(íå ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè) è ýôôåêòû íåïñèõîàêòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

G2. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ñâÿçü ïî âðåìåíè ìåæäó
ðàçâèòèåì (èëè âûðàæåííîé ýêçàöåðáàöèåé) ëå-
æàùåãî â îñíîâå ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîâðåæ-
äåíèÿ èëè äèñôóíêöèè ìîçãà è íà÷àëîì ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñèìïòîìû êîòîðîãî âîçíèêà-
þò ñðàçó èëè îòñòàâëåíû ïî âðåìåíè.

G3. Âûçäîðîâëåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èñ÷åçíîâå-
íèÿ èëè îñëàáëåíèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðåäïî-
ëàãàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èííûõ äëÿ äàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

G4. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ äàííûõ îá àëü-
òåðíàòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàïðèìåð, î âûñîêîé íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòè êëèíè÷åñêè ñõîäíûìè èëè ðîäñò-
âåííûìè ðàññòðîéñòâàìè.

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÄÈÀÃÍÎÇÀ

Ïðè ïîñòóïëåíèè åìó ïîñòàâèëè F20.016, ïà-
ðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. ß äèàãíîç ìåíÿòü íå
ñòàëà ââèäó òîãî, ÷òî åùå ñàìà íå îïðåäåëèëàñü
è ðåøèëà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êîëëåãàì. Íî
ñàìà ÿ ñêëîíÿþñü ê äèàãíîçó HPPD, Hallu-
cinogen Persisting Perception Disorder.
Åñòü òàêîå ðàññòðîéñòâî, ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ îíî,
â Ðîññèè íå ïðåäñòàâëåíî, íî ïðåäñòàâëåíî
â Àìåðèêå. Îíî íàçûâàåòñÿ äëèòåëüíîå ãàëëþ-
öèíàòîðíîå ðàññòðîéñòâî íà ôîíå óïîòðåáëåíèÿ
ãàëëþöèíîãåíîâ.

Âåäóùèé: Ïî÷åìó æå îíî ó íàñ íå ïðåäñòàâ-
ëåíî? — Ïîòîìó ÷òî â ÌÊÁ-10 îíî ñîîòâåòñòâóåò
êîäó F16.7. — Îíî åùå â ó÷åáíèêå Îñèïîâà ïðåä-
ñòàâëåíî. — Íî â ÌÊÁ-10 îíî íå ïðåäñòàâëåíî,
è èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî äàííîãî ðàññòðîé-
ñòâà ÿ íàøëà îòíîñèòåëüíî íåìíîãî. Â DSM-V
îíî îïðåäåëÿåòñÿ ïî êðèòåðèÿì. Ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãàëëþöèíîãåíîâ âîçíèêà-
åò ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ ïåðöåïòèâíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå áûëè èñ-
ïûòàíû âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ ãàëëþöèíîãåíàìè.
Ñèìïòîìû, óêàçàííûå â êðèòåðèè âûøå, âûçû-
âàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ðàññòðîéñòâà èëè
íàðóøåíèÿ â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé
è äðóãèõ âàæíûõ îáëàñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Ýòè ñèìïòîìû íå îáóñëîâëåíû îáùèì ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ è íå îáúÿñíÿþòñÿ äðóãèìè ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âîò çäåñü ÿ îñòàâëÿþ
çíàê âîïðîñà, äàëåå îáúÿñíþ, ïî÷åìó.

Åñòü äâà òèïà ýòîãî ðàññòðîéñòâà — êðàòêî-
ñðî÷íîå îáðàòèìîå, ãäå äîáðîêà÷åñòâåííûé òèï
òå÷åíèÿ. È âòîðîãî òèïà, êîòîðûé èìååò áîëåå
äîëãîñðî÷íûé, íåîáðàòèìûé èëè ìåäëåííî îáðà-
òèìûé õàðàêòåð, óñóãóáëÿþùååñÿ êàêîå-òî òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ.

×åì ìåíÿ ýòîò äèàãíîç çàöåïèë? Òåì, ÷òî
â àíàìíåçå åñòü ìíîãîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå. ïà-
öèåíò ÷åòêî ìîæåò îïðåäåëèòü, ñ êàêîãî ïåðèîäà
ó íåãî ýòè ðàññòðîéñòâà íà÷àëèñü. È ïî îáúåêòèâ-
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íûì ñâåäåíèÿì, è ïî åãî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå
âñå-òàêè îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå óñóãóáëåíèÿ
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ åãî âûñêàçûâàíèÿìè î êîñìî-
ñå, î êàìåøêàõ è ïðî÷åì. Òî åñòü íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî îíî ëîêàëüíî ïîÿâèëîñü òîëüêî ñåé÷àñ, îíî
äî ýòîãî òîæå, â ïðèíöèïå, ïðèñóòñòâîâàëî,
è ðîäñòâåííèêè åãî òîæå ýòî îòìå÷àþò. Ïðè ýòîì
îí ñîöèàëüíî ôóíêöèîíèðóåò, îí ïðîäîëæàåò ðà-
áîòàòü, è ó íåãî ýòî ïîëó÷àåòñÿ. Íåò ó íåãî êà-
êèõ-òî âîëåâûõ íàðóøåíèé. Êàê îí ðàáîòàë ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà êóðüåðîì, òàê îí è ðàáîòàåò. Äà,
ó íåãî íåò êðóãà îáùåíèÿ. Êðóã åãî îáùåíèÿ áûë
âñåãäà îãðàíè÷åí òîëüêî ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îí,
ïî ñóòè, óïîòðåáëÿë, ñ êîòîðûìè îí ïîòîì ñëó-
æèë â àðìèè, ñ êîòîðûìè îí ïîòîì ñèäåë. È âñå
ýòî, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåðûâàëîñü. Íî ïðè ýòîì
îí èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ ðîäñò-
âåííèêàìè, ñ ìàòåðüþ, îí ïîääåðæèâàåò îáùå-
íèå ñ ñåñòðîé, äîñòàòî÷íî áëèçêèå, ñ åå ñëîâ.
ß ýòî õîòåëà îòðàçèòü, ñâÿçàòü êàê áû çäåñü, ïîòî-
ìó ÷òî äèàãíîç-òî ñòàâèòü â èòîãå ïî ÌÊÁ. Ïî
ñâåäåíèÿì èç èññëåäîâàíèé, èç ïóáëèêàöèé íà-
øèõ çàðóáåæíûõ êîëëåã ìîæíî ñâÿçàòü ýòè äèàã-
íîçû, â F16.7 — ðåçèäóàëüíîå ïñèõîòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî èëè ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ñ ïîçäíèì äåáþòîì. Ñðàçó îãîâîðþñü, ÷òî íà-
çâàòü äåáþòîì åãî íàñòîÿùåå ïñèõîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ïðåäøåñòâóþùåå íàñòîÿùåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ÿ íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
îíî, â ïðèíöèïå, ïðîäîëæàëîñü. Íî åñòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèé êðèòåðèé ïî ÌÊÁ-10, êîòîðûé,
â ïðèíöèïå, òàêæå ê íåìó ïîäõîäèò.

Ïñèõîç âîçíèê çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïðèåìà
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íî åñòü ÿñíûå óêàçàíèÿ
íà ñâÿçü ïñèõîçà ñ óïîòðåáëåíèåì âåùåñòâà,
ïóíêò «á», ðàññòðîéñòâà ïðîäîëæàþòñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâà, îíè ìî-
ãóò áûòü îáðàòèìû ïîñëå îòêàçà îò ïðèåìà ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òî åñòü íîñÿò îáðàòèìûé
õàðàêòåð. ×àùå ýòî êîðîòêàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü. È äèàãíîç îáÿçàòåëüíî íóæíî áóäåò óòî÷-
íÿòü, äîáàâëÿÿ 5-é ïóíêò, íàïðèìåð.

Òàêæå áóäåì äèôôåðåíöèðîâàòü, ëèáî êàê-òî
ýòî ñîâìåùàòü, ñ ýíäîãåííûì ïðîöåññîì ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè. Çäåñü ÿ óêàçàëà îáùèå äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, êîòîðûå ìû ñ âàìè âñå
çíàåì. È, ïî ìîåìó ìíåíèþ, äàæå åñëè ìû ïðîé-
äåìñÿ ïî íèì âñåì, òî ýõî ìûñëè, âêëàäûâàíèå,
îòíÿòèå èëè îòêðûòîñòü íå ïîäõîäèò, îí ýòî îò-
ðèöàåò. Áðåä âîçäåéñòâèÿ èëè âëèÿíèå? Âëèÿíèå
ãàçîâîé ñèñòåìû Ïëóòîíà. Îí íàñòîëüêî ïðî-
ñòðàííî îá ýòîì ãîâîðèòü, ÷òî ìû íå ìîæåì ïî-
íÿòü ÷åòêóþ ñâÿçü. Îí ãîâîðèò — ìîæåò, äà, à ìî-
æåò, è íåò. È âñå åãî ñóæäåíèÿ, â ïðèíöèïå, äîñ-
òàòî÷íî âèòèåâàòû. ß äîïóñêàþ ýòî, íî íå
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþ-
ùèì â åãî ïîâåäåíèè. Óñëîâíî, îí åçäèò íà ðàáî-
òó èëè åäåò â ìåòðî íå ïîòîìó, ÷òî ñèñòåìà Ïëó-
òîíà íà íåãî âîçäåéñòâóåò. Ãàëëþöèíàòîðíûõ
ãîëîñîâ, êîììåíòèðóþùèõ åãî ïîâåäåíèå, îáñóæ-
äåíèÿ åãî ìåæäó ñîáîé — òóò íåò. Ñòîéêèå áðåäî-
âûå èäåè? Íó, åñòü ó íåãî âîò ýòà áðåäîâàÿ êîí-

öåïöèÿ íàñ÷åò èäåé ñ êîñìîñîì, ñ ãàçîì, ÷àñû,
ìàãíèò. Íî ïðè ýòîì êàêîé-òî êîíêðåòíîé ôàáó-
ëû òîæå âûäåëèòü íå óäàåòñÿ. Îíè òàêèå ïîëè-
ìîðôíûå. Îí, ïî ñóòè, ãîâîðèò, ÷òî âèäèò ýòîò
ëó÷, — çíà÷èò, ýòîò ëó÷ åñòü. Îáóñëîâëåíû îíè
âñå-òàêè, íà ìîé âçãëÿä, áîëüøå îáìàíîì âîñïðè-
ÿòèÿ. Õðîíè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè — äà, ïî÷åìó
íåò? Íåîëîãèçìû è ïåðåðûâû â ìûøëåíèè. ß äó-
ìàþ, ñ ìûøëåíèåì çäåñü âîîáùå âîïðîñîâ íå âîç-
íèêàåò, ñ ìûøëåíèåì çäåñü áåäà. È íàðóøåíèå
ìûøëåíèÿ ìîæíî â êàêîé-òî ñòåïåíè òðàêòîâàòü
êàê èìåííî ïñèõîç, ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ïðèòîì, ÷òî îí äî ñèõ ïîð âèäèò ýòè ãàëëþöèíà-
öèè è âñå ïðî÷åå. Âûðàæåííàÿ àïàòèÿ, ðå÷åâîå
îáåäíåíèå, ñãëàæåííîñòü è íåàäåêâàòíîñòü ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Îí ñãëàæåí, ìîíîòîíåí.
Íî êàêîé-òî âûðàæåííîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè ñ ïðåîáëàäàíèåì àïàòîàáóëè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ÿ äëÿ ñåáÿ íå îòìåòèëà. Òî åñòü, íà ìîé
âçãëÿä, îí êàê áûë òàêèì äîñòàòî÷íî ñðåäíèì, ñî
ñâîåé êóðüåðñêîé ðàáîòîé, òàê îí è åñòü. Ïîñëå
òþðüìû ó íåãî ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ ñôîðìè-
ðîâàëîñü. Íî, â ïðèíöèïå, ýòî òîæå ñèòóàöèîííî
îáóñëîâëåíî. ß íàäåþñü, ÷òî ÿ ñåé÷àñ íå ïñèõîëî-
ãèçèðóþ, ÿ ñòàðàþñü áûòü áîëåå-ìåíåå îáúåêòèâ-
íîé. Íî ÿ íå èñêëþ÷àþ òå÷åíèÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà íà ôîíå ïðåäûäóùåãî ïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ, ÷òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü êàê
ìèêñòîâûé ñëó÷àé. Ó íåãî áûë ýêçîãåííûé ôàê-
òîð âîçäåéñòâèÿ, ýòî íàëîæèëîñü íà âîçìîæíîå
ðàçâèòèå ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ. ß ñîâñåì èñ-
êëþ÷èòü ýòîò ôàêòîð òîæå íå ìîãó. Íî ýòî êðèòå-
ðèé èìåííî äëÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ïîòî-
ìó ÷òî äèàãíîç ó íåãî ñåé÷àñ ñòîèò òàêîé.

Êîãäà ìû ðàçáèðàëè âñþ ýòó ñèòóàöèþ, ÿ îá-
ðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî îí íå ïîõîæ íà ïàðàôðåí-
íîãî áîëüíîãî. Ìíîãèå ñêëîíÿëèñü ê ïàðàôðåí-
íîìó ñèíäðîìó. Âîò ýòà ïîëèìîðôíîñòü ñ êîñìè-
÷åñêèìè êàêèìè-òî èäåÿìè — ÿ ñîãëàñíà, ÷òî ýòî
èìååò ìåñòî. Íî âñå-òàêè áîëüíûå ïàðàôðåííûå
äîëæíû áîëåòü äîñòàòî÷íî äîëãî. ß íå çíàþ, îïè-
ñàíû ëè òàêèå ñëó÷àè, íî ÿ íå âèäåëà íè ðàçó,
÷òîáû ïàöèåíò ñðàçó óõîäèë â ïàðàôðåíèþ, ÷òî-
áû îí öåëåíàïðàâëåííî øåë òóäà äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî. Åìó âñåãî 34 ãîäà. Äàæå åñëè ìû ñ÷èòàåì,
÷òî îí çàáîëåë â 2018-ì, ýòî 3,5 ãîäà íà-
çàä, — ïî-ìîåìó, íå òàêîé áîëüøîé ñðîê, ÷òîáû
óéòè â òàêîé õîðîøèé ïàðàôðåííûé ñèíäðîì.
È âñå-òàêè îí íå ñîâñåì âûõîëîùåí, êàêèå-òî
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ó íåãî åñòü, âîò ýòè
ñìåøêè — äà, ìåñòàìè îíè íå ñîâñåì àäåêâàòíû
ñèòóàöèè, íî îíè âñå ðàâíî ïðèñóòñòâóþò.

Òàêæå íóæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ îðãàíè÷å-
ñêèì ãàëëþöèíîçîì, íà ìîé âçãëÿä. Äîëæíû
èìåòüñÿ îáúåêòèâíûå äàííûå î çàáîëåâàíèè, ïî-
âðåæäåíèè, äèñôóíêöèè ìîçãà. Çäåñü áû íàì
î÷åíü ïîìîãëî êàê ðàç ÌÐÒ, êîòîðîå ìû íå ïðî-
âîäèëè. Ýòî íå ñâÿçàíî ñ àëêîãîëåì è äðóãèìè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Òî åñòü, ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, G1 — ýòî òàêîé èñêëþ÷àþùèé äëÿ
íàñ äèàãíîç, ïðåäïîëàãàåìàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçâè-
òèåì ðàññòðîéñòâà è ëåæàùåãî â åãî îñíîâå ïî-
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âðåæäåíèÿ èëè äèñôóíêöèè ìîçãà. Äîëæíî áûòü
âûçäîðîâëåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïî-
ñëå èñ÷åçíîâåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èí äëÿ
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî íàäî ðàçîáðàòüñÿ òîãäà,
÷òî ýòî çà ôàêòîð, êîòîðûé äî ñèõ ïîð åãî òàê
óäåðæèâàåò, èç-çà ÷åãî ñîñòîÿíèå åãî îñòàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì, îíî íå êóïèðóåòñÿ íà
ôîíå ãàëîïåðèäîëà. Îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå
äàííûå îá àëüòåðíàòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

À òåïåðü ÿ çà÷èòàþ ñâîå îáîñíîâàíèå äèàãíîçà.
Ðàññìàòðèâàÿ äàííîå çàáîëåâàíèå â äèíàìè-

êå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíî âîçíèêàëî ó ëè÷íî-
ñòè áåç îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè, â ïðå-
ìîðáèäå áûë ñïîêîéíûì ðåáåíêîì, áåç îòêëîíå-
íèé â ðàçâèòèè, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé.
Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê íàðóøåíèÿì âëå÷å-
íèé. ×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èã-
ðàìè, óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, àëêîãîëèçàöèÿ ñ âðà-
ùåíèåì â êðóãàõ íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, áûë ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí,
èìåë áîëüøîå êîëè÷åñòâî çíàêîìûõ, ðàáîòàë,
ñëóæèë â àðìèè. Â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ áûë îñóæäåí, íàõî-
äèëñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ãäå ïðîäîëæèë
ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñ åãî ñëîâ, òàì âûðàñòèë è ñúåë
ãàëëþöèíîãåííûé ãðèá. Óïîòðåáëåíèå ñïðîâî-
öèðîâàëî ðàçâèòèå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ èëëþçèÿìè äåðåàëèçàöèè, äåïåðñîíàëèçàöèè,
èñòèííûìè òàêòèëüíûìè è çðèòåëüíûìè, îáîíÿ-
òåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ìèêðîïñèÿìè, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñõåìû òåëà. Ïñèõîç ðåäóöèðîâàëñÿ
÷àñòè÷íî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ ýêçîãåííûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, ïàöèåíò
èñïûòûâàåò îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå îáó-
ñëàâëèâàþò åãî ïîâåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà ýìîöèî-
íàëüíóþ îòñòðàíåííîñòü, óâåðåí, ÷òî âñå, ÷òî îí
âèäåë, ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Óáåæäåí â íà-
ëè÷èè êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé, êîòîðûå, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ ñ ìàãíèòîì, âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå è òåëå ïàöèåíòà. Áðåäîâûå èäåè íå ñî-
äåðæàò ÷åòêîé ôàáóëû, îòñóòñòâóþò óêàçàíèÿ íà
âîçäåéñòâèå, îñîáîå îòíîøåíèå èëè ïðåäíàçíà-
÷åíèå. Îïÿòü-òàêè, íå ïîäòâåðäèë òîãî, ÷òî îí
èìååò îñîáîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà íåîä-
íîêðàòíûå âîïðîñû, íå áûëî òàêîé ÷åòêîé ôðà-
çû. Áûëî — ìîæåò, äà, à ìîæåò, è íåò. Íî, ñêîðåå,
íåò. È ìû æå òîæå åãî îá ýòîì ñïðàøèâàëè íå
îäèí ðàç. Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè ïðåäñòàâëå-
íû ëèáî îòäåëüíûìè ôðàçàìè, áåç ñìûñëîâîé íà-
ãðóçêè, ëèáî çâóêîì èëè øóìîì. Ìûøëåíèå íà-
ðóøåíî ïî òèïó ðàçíîïëàíîâîñòè, ïàðàëîãè÷íî-
ñòè, ñ ýëåìåíòàìè ðåçîíåðñòâà, ÷òî óêàçûâàåò íà
àêòóàëüíîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèÿ àíòèïñèõîòèêàìè, ïðè ïåðâîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ãàëîïåðèäîëîì, íå îêàçàëà êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîãî ýôôåêòà. È ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íà
äàííûé ìîìåíò ìîæíî áûëî áû îñòàíîâèòüñÿ íà

äëèòåëüíîì ðàññòðîéñòâå âîñïðèÿòèÿ, âûçâàí-
íîì ãàëëþöèíîãåíàìè, ñèíäðîì HPPD, ïðî êîòî-
ðûé ÿ ãîâîðèëà.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ñïàñèáî. Ïðîøó âûñêà-
çûâàòüñÿ.

— ß ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì êîëëåãè è ñ÷èòàþ,
÷òî, ïî ñóòè, äî òþðüìû ó íåãî áûëà ýêçîãåííàÿ
èíòîêñèêàöèÿ. Ïðè÷åì, òàêàÿ äîâîëüíî ñåðüåç-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Íèêàêèõ ïðèçíàêîâ øèçîô-
ðåíèè íå áûëî. Ïîòîì îí ïîïàë â òþðüìó, è, ãðó-
áî ãîâîðÿ, òàì âñå èçìåíèëîñü. Åñòü áðåäîâàÿ ñèñ-
òåìà, âðîäå êàê óæå äåëî äîøëî äî ïàðàôðåíèè,
íî òàêîãî àôôåêòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïàðàôðå-
íèè, ìû íå íàáëþäàåì. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ó íåãî åñòü òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ, ñâÿçàííàÿ èìåííî ñ ðàíåå óïîòðåáëÿåìûìè
íàðêîòèêàìè.

— Òóò ïðîçâó÷àëî ìíåíèå, ÷òî ìàñêèðîâàíèå
øèçîôðåíèè ïðîèçîøëî èç-çà òîãî, ÷òî ìîçã ïî-
ñòðàäàë èç-çà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ìîçã íàâåðíÿ-
êà ïîñòðàäàë, íî âñå-òàêè ìû òóò êàêèõ-òî ïñèõî-
îðãàíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè íå âè-
äèì. Îí äîâîëüíî õîðîøî ñîîáðàæàåò, âíÿòíî
èçëàãàåò. Èíîãäà äîâîäèëîñü âèäåòü ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî ïñèõîîðãàíè÷åñêèé
ñèíäðîì èç-çà õðîíè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ. Îíè
æå ïî-äðóãîìó ñåáÿ âåäóò. Íî ýòî íå â îòíîøåíèè
ýòîãî äèàãíîçà, äèàãíîç êàê ðàç ïîõîæ íà èñòèíó.
ß ñîãëàøóñü, ñêîðåå, ñ òåì, ÷òî ðàçíîñòü âîñïðè-
ÿòèÿ âûçâàíà ãàëëþöèíîãåíàìè. Íàñ÷åò òîãî,
÷òî òàì òÿæåëîå ïîðàæåíèå ìîçãà — îíî, âèäèìî,
êàêîå-òî èçîëèðîâàííîå î÷åíü. Îáùåãî ñíèæå-
íèÿ ó íåãî íåò. Ïðîñòî êîíêðåòíîå ðàññòðîéñòâî
ìûøëåíèÿ. — Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî äèàãíîç
îðãàíè÷åñêîãî ãàëëþöèíîçà, äà? — Èç âñåõ åäèí-
ñòâåííûé, êîòîðûé áëèçîê ê èñòèíå, íàâåðíîå.

Â. Á. ßðîâèöêèé: ß ßðîâèöêèé Âëàäèìèð
Áîðèñîâè÷, èç Ñòàâðîïîëÿ. Íå ïåðâûé ðàç íà òà-
êèõ ðàçáîðàõ. Ýòî, êîíå÷íî, ëó÷øàÿ øêîëà, êà-
êóþ ìîæíî ïðåäëîæèòü äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ. Áîëüíîé ïîäîáðàí áûë èñ-
êëþ÷èòåëüíî èíòåðåñíî, è ýòî êàê ðàç ïîêàçûâà-
åò òà äèñêóññèÿ ñ ðàçíûìè äèàãíîçàìè, êîòîðàÿ
ñåé÷àñ âîçíèêàåò, è êîòîðàÿ, íàäåþñü, ïðîäîë-
æèòñÿ. Âîò Âû êîãäà íà÷èíàëè äîêëàä, îáîçíà÷è-
ëè çàäà÷è, êîòîðûå ìû äîëæíû áûëè ðåøèòü.
È íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèëè îôèöèàëüíûé äè-
àãíîç. Íà âòîðîå ìåñòî ïîñòàâèëè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé ñèíäðîì, è äàëüøå ëå÷åíèå. Âîò ÿ áû
ïðèîðèòåòû ïîìåíÿë. Ïîòîìó ÷òî äèôôåðåíöè-
ðîâàòü äèàãíîç áåç îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà,
áåç åãî äèíàìèêè ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî
èñêóññòâåííûì è îòîðâàííûì îò ðåàëèé, îò áîëü-
íîãî. Âñå-òàêè êëèíè÷åñêèé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ìåòîä åäèíñòâåííûé è â òî æå âðåìÿ îí äàåò
èìåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïðîíèêíîâåíèå
â ïàöèåíòà. Âîò âñå, ÷òî ìû ñëûøàëè, ýòî äëÿ íà-
øèõ ìîçãîâ. À âîò òî, ÷òî ìû âèäåëè è ñëûøàëè
çäåñü, ýòî ãëàâíîå, îò ÷åãî íàøè ìîçãè äîëæíû
ðàáîòàòü, à íå îò ÌÊÁ-10, è íå îò êíèæåê ïî ïñè-
õèàòðèè, êîòîðûå ìàëî íàó÷àò, åñëè íå ðàçáè-
ðàòü áîëüíûõ. Âîò ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ, ÷òî ìû
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âèäèì? Íà ïåðâûé âçãëÿä è íà ïîñëåäóþùèé, à,
òàê ñêàæåì, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ó íåãî åñòü, íà ìîé
âçãëÿä, — ýòî íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ. Íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ î÷åíü âûðàæåííûå. Çäåñü åñòü
è ïàðàëîãèÿ, çäåñü åñòü è áðåäîâûå îöåíêè ïðî-
èñõîäÿùåãî, çäåñü åñòü è íåîëîãèçìû, çäåñü åñòü
è òà íåñòûêîâêà ñèòóàöèé, êîòîðóþ îí ïûòàåòñÿ
âîñïðèíèìàòü è îáúÿñíèòü. Â ÷åì íàðóøàåòñÿ
åãî ìûøëåíèå? Îíî íàðóøåíî âî âñåì, êîãäà îí
ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Âñå äðóãîå
êàê-òî áîëåå-ìåíåå äåðæèòñÿ, îí ðàáîòàåò, îí åç-
äèò â ìåòðî, íèêîãî íå òðîãàåò, åãî òîæå íå òðîãà-
þò, è ó íåãî êàê-òî ïîëó÷àåòñÿ. Íàçâàòü ýòî àäàï-
òàöèåé ïîëíîñòüþ ÿ íå ìîãó, íî ôîðìàëüíî îíà
åñòü. Êîãäà ìû íà÷èíàåì ñïðàøèâàòü î åãî ïåðå-
æèâàíèÿõ, î åãî îùóùåíèÿõ, òóò óæ äàæå è íå-
ñïåöèàëèñòó âèäíî, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè áîëåí,
è áîëåí äîñòàòî÷íî ñèëüíî. ×òî â ýòîì ãëàâíîå?
Âî-ïåðâûõ, ãàëëþöèíàöèè ÿ áû ðàñöåíèë êàê
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, ïîòîìó ÷òî èäåò âñå-òàêè
íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ íà ïåðâîì ïëàíå, è îíè ó
íåãî, êàê-òî âíóòðè îí èõ ïî-ñâîåìó âîñïðèíèìà-
åò, è îíè âñå-òàêè íå èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ îêðó-
æàþùåé îáñòàíîâêîé, à åãî ñîáñòâåííûå. Âòîðîé
ìîìåíò — â îáùåì-òî, ýòà ïàðàôðåíèÿ, è ôàíòà-
ñòè÷åñêàÿ ïàðàôðåíèÿ. Ìû çàäàåì âîïðîñû, è îí
íà÷èíàåò òóò æå ýòî âñå óòî÷íÿòü, âñå ðàññêàçû-
âàòü, è ýòîìó êîíöà íåò. Òî åñòü, îïÿòü-òàêè, íà-
ðóøåíèå ìûøëåíèÿ, íî îñíîâàííîå íà ýòèõ ïñåâ-
äîãàëëþöèíàöèÿõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñåâäî-
ãàëëþöèíàöèè, ñêîðåå âñåãî, ìîãëè, òàê ñêàæåì,
ôàáóëîé ñâîåé, áûòü ñâÿçàííûìè ñ åãî ïðîøëûì,
ìîæåò áûòü, ñ ãàëëþöèíàöèÿìè, êîòîðûå îí ìîã
èñïûòûâàòü âî âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ. Ýòî ìîãëî
áûòü òîë÷êîì ê ýíäîãåííîìó çàáîëåâàíèþ, íî íà
äàííîì ýòàïå ýòî, êîíå÷íî, ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè. Ñîáñòâåííî, ñàìîñîçíàíèå èçìåíåíî. Ãîâî-
ðèò òàêèå íåëåïîñòè, è â òî æå âðåìÿ îí ýòî íå
÷óâñòâóåò. Ïîïðîáîâàëè èññëåäîâàòü êîãíèòèâ-
íûå ìîìåíòû, èìåííî øèçîôðåíè÷åñêèå, íå îð-
ãàíè÷åñêèå — îí ñäàëñÿ, íå ñòàë, åìó òðóäíî ýòî.
Íî äåéñòâèòåëüíî, îðãàíè÷åñêèõ êàêèõ-òî ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñòàòóñå ÿ íå âèæó. ß â ñòàòóñå âèæó äå-
ôåêòíîãî ïàðàôðåííîãî áîëüíîãî. Íó, ÿ íå áóäó
ðàçáèðàòü âñþ ýòó ñèñòåìó. Êñòàòè, åñëè ñïðàøè-
âàòü, òàì è Êàíäèíñêèé, è âñå òàì áóäåò. Ïðîñòî
ó íåãî ìûøëåíèå ðàçðóøåíî, è ïîýòîìó ÷åòêî îí
ôàáóëó íå âûäàñò. Íî îí òóò æå, ñîáñòâåííî, ñî-
ãëàøàëñÿ, ÷òî äåéñòâóåò, Ïëóòîíèé è òàê äàëåå.
Êîíå÷íî, ýìîöèîíàëüíî îí âûõîëîùåí. È âîò ýòè
óëûáî÷êè, îíè, â îáùåì-òî, êàê ðàç ïîä÷åðêèâà-
þò íå ñîõðàííîñòü ýìîöèé, à îòñóòñòâèå ýìîöèé,
âåðíåå, íå îòñóòñòâèå, à èçâðàùåíèå ýìîöèé. Èç-
âðàùåíèå, ïîñêîëüêó îíè íå ñîîòâåòñòâóþò ñè-
òóàöèè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî äèàãíîç çäåñü ïàðàíîèä-
íàÿ øèçîôðåíèÿ, óæå ïàðàôðåííûé ýòàï. ×òî
êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, òî ëå÷èòü ýòî î÷åíü ñëîæíî,
ïîòîìó ÷òî áðåäîâóþ ñèñòåìó ìû íå èçìåíèì.
Öèêëîäîë, ïî-ìîåìó, íå íóæåí, ïîòîìó ÷òî íåò
íèêàêèõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ. À ÷òî
êàñàåòñÿ àíòèïñèõîòèêîâ, òî çäåñü íàäî ïðîáî-
âàòü. Ìîæåò áûòü, è êàêèå-òî àòèïè÷íûå ìîãëè

áû ÷òî-òî ñäâèíóòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè áîëåå
ïîêàçàíû, ÷åì òèïè÷íûå, ïîòîìó ÷òî íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ è íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ âñå-òàêè áî-
ëåå âûðàæåíû. Íå áóäó äîëãî çàíèìàòü âíèìà-
íèå àóäèòîðèè. Ýòî îñíîâíîå, ÷òî ÿ õîòåë ñêà-
çàòü. — Âû êâàëèôèöèðîâàëè ïñèõè÷åñêèé ñòà-
òóñ êàê ïàðàôðåííûé ñèíäðîì, ïàðàôðåííûé
ýòàï. Íî íèêàê íå êâàëèôèöèðîâàëè àíàìíåç.
Åñëè óæ ìû êâàëèôèöèðóåì ýòî êàê êîíå÷íîå
ñîñòîÿíèå, äàâàéòå òîãäà ïðîáåæèìñÿ ïî
àíàìíåçó, êàê âîîáùå øèçîôðåíèÿ íà÷àëàñü,
è êàê îíà ðàçâèâàëàñü. — Âû çíàåòå, åñòü, êîíå÷-
íî, îòíîñèòåëüíî ñêîëüçêèå ìîìåíòû, ÷òîáû âñå
ñîáðàòü. Íî, íàâåðíîå, îí çàáîëåë åùå äî òþðü-
ìû. Ýòî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, îíî, ìîæåò
áûòü, áûëî óæå íà÷àëîì êàêèõ-òî èçìåíåíèé
ëè÷íîñòíî-âîëåâûõ. Íî è äàëüøå, åñëè ýòî òàê,
òî âîò ýòîò ãðèá, è âñå ýòî — óæå, â îáùåì-òî, áðå-
äîâûå ïåðåæèâàíèÿ. Òàì ñêîëüêî ëåò? Ñåé÷àñ 35,
à òîãäà áûëî... Íó, 30, 27, åñëè ìû áåðåì ñ ó÷åòîì
òîãî, êîãäà îí ñèäåë â òþðüìå. Ìîæåò áûòü, íå ñî-
âñåì òèïè÷íî âñå ðàçâèâàåòñÿ. Âåäü áûâàþò æå
ïðîöåññû äîñòàòî÷íî çëîêà÷åñòâåííûå. Ìíå, êî-
íå÷íî, òðóäíî îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû. Òàêæå
òðóäíî îòâåòèòü, ïî÷åìó îí äî ñèõ ïîð ðàáîòàåò
è êàê-òî êîíòàêòèðóåò. Ïîñêîëüêó âñå ñëîæíî
îáúÿñíèòü, ýòî è åñòü ïñèõèàòðèÿ. Íî ÿ ìîãó òî-
ãäà íåìíîæêî ñóçèòü ñâîå âîñïðèÿòèå áîëåçíè. ß
ìîãó ñêàçàòü òîãäà òàê — ýòî ýíäîãåííîå çàáîëå-
âàíèå, ýòî øèçîôðåíèÿ, ýòî óæå âñå-òàêè èçìå-
íåííûé áîëüíîé, áëèçêèé ê òîìó ïîëþñó, ÷òî ìû
íàçûâàåì øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì, è ýòî
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, è ýòî áðåäîâàÿ ïàðàôðå-
íèÿ, ïîñêîëüêó îíà ôàíòàñòè÷åñêàÿ, íåëåïàÿ,
è âñå âðåìÿ îí ìîæåò åå äîáàâëÿòü ïîä íàøèìè
âîïðîñàìè. À âñå îáúÿñíèòü íå ìîãó.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Ó íàñ âñåðîñ-
ñèéñêèé ðàçáîð, êîëëåãè èç Ñòàâðîïîëÿ äàæå. ß
î÷åíü ðàä. Íàäî ïîäóìàòü, ìîæåò áûòü, ìû
êàê-íèáóäü ïîòîì ñäåëàåì ñ ýòîé æå ñèñòåìîé
ïîäêëþ÷åíèå è êîëëåã èç äðóãèõ ðåãèîíîâ. Áëà-
ãî, ñåé÷àñ åñòü òàêèå âîçìîæíîñòè.

— ß ïî áîëüøåé ÷àñòè ñ òåì, ÷òî ñåé÷àñ ãîâî-
ðèëè, ñîãëàñåí. Áîëüíîé âèäèòñÿ êàê øèçîôðå-
íè÷åñêèé, ïàðàôðåííûé. Ñêîðåå âñåãî, ýòà èñòî-
ðèÿ ñ ãðèáîì è ñ áóòûëêîé, — ýòî ÷òî-òî âðîäå
îçàðåíèÿ, ìîæåò áûòü, êàêîé-òî îñòðî÷óâñòâåí-
íûé áðåä. Âîçìîæíî, îí êàê-òî óæå íà÷àë äåôîð-
ìèðîâàòüñÿ, êîãäà îí óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè, ïî-
òîìó ÷òî àìôåòàìèíû — à îí ñêàçàë, ÷òî åìó íðà-
âÿòñÿ áîëüøå âñåãî àìôåòàìèíû, òåì áîëåå
ïàðåíòåðàëüíî, — õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ âîëåâûì
äåôåêòîì. Ðàáîòà êóðüåðîì, ïî ñóòè äåëà ñèíî-
íèì âîëåâîãî äåôåêòà. ×òî ýòî çà ðàáîòà? Îí ïðî-
ñòî õîäèò. Íî âìåñòå ñ ýòèì îí æå íàì îáúÿñíèë,
ïî÷åìó îí ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü. Îí æå ãîâîðèò,
÷òî êîãäà îí åäåò â ìåòðî, ó íåãî ðàáîòàþò ÷àñû,
ýòî ïî÷òè òàêîé æå êàéô, êàê êîãäà îí óïîòðåá-
ëÿë íàðêîòèêè. Òî åñòü ýòî â ïðèíöèïå ìîæåò
áûòü äëÿ íåãî ìîòèâàöèåé ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü,
âîò ýòî ïåðåìåùåíèå.

Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç ñ êîíôàáóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì èëè ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì?

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 49



— Ìîæíî óòî÷íèòü îäèí âîïðîñ? Îí ñêàçàë,
÷òî âïåðâûå óïîòðåáèë íàðêîòèêè, êîãäà óìåð
îòåö. À îòåö óìåð, êîãäà åìó áûëî 19 ëåò? — Äà.
Âñå ñõîäèòñÿ. — Òàê ñêîëüêî ëåò îí óïîòðåáëÿåò
íàðêîòèêè? — Íà÷àë â 19. Ñåé÷àñ åìó 35. Êîãäà
îí çàêîí÷èë, ìû íå çíàåì. Ó íàñ íåò äîñòîâåð-
íûõ ñâåäåíèé. Ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè îí
âîîáùå óòâåðæäàë, ÷òî ïîçíàêîìèëñÿ ñ äðóãîì
âî äâîðå, è çà òðè íåäåëè äî ïîñòóïëåíèÿ ê íàì
â áîëüíèöó óïîòðåáëÿë ãèäðîïîíèêó. À ïîòîì
îí âñå ýòî îòðèöàë.

— Â òî æå âðåìÿ èíòåðåñíî, ÷òî, êàê îí ñêà-
çàë, êîãäà åãî ïîñàäèëè, ó íåãî íå áûëî íèêàêîé
ëîìêè, íèêàêîãî âîò ïåðèîäà îòõîäà.

Âåäóùèé: Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî è â áîëüíèöå,
íè â ïåðâûé, íè âî âòîðîé ðàç â ïåðâûå äíè íå
áûëî ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè. Íå áûëî? — Íåò.
— Íå áûëî íî÷íîé òðåâîæíîé áåññîííèöû? Òðå-
ìîðà, ïîòëèâîñòè — íó òî, ÷òî ìû çíàåì. Ëîìîê.
— Íè÷åãî íå áûëî.

— Âîçìîæíî, ýòî ìîå êàêîå-òî èñêàæåííîå
ïîíèìàíèå, íî ìîæåò áûòü îí â êàêîé-òî ñòåïåíè
ñèìóëèðóåò. Òî åñòü ÿ íå îòðèöàþ, ÷òî ó íåãî ìî-
ãóò áûòü ãàëëþöèíàöèè, è ñêîðåå âñåãî, îíè óæå
åñòü. Âîçìîæíî, ó íåãî åñòü êàêàÿ-òî âûãîäà, ÷òî-
áû ýòî âñå êàê-òî ïðèóêðàñèòü. Òî åñòü ìíå ïîêà-
çàëîñü, ÷òî åãî îòâåòû áûëè ïðîäóìàííûå.
— ×åì òîãäà îáóñëîâëåíî ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäå-
íèå, åñëè ýòî òàê?- Âîçìîæíî, åñòü êàêàÿ-òî âû-
ãîäà, ëèáî ïåíñèÿ, ëèáî, íàïðèìåð, íà íåãî äàæå
ïîâëèÿëî â òþðüìå, õîòåëîñü, íàïðèìåð, ïîïàñòü
â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå, íåæåëè
ïðîñòî â çàêëþ÷åíèå. — Òî åñòü, åñòü êàêàÿ-òî
âòîðè÷íàÿ âûãîäà îò ñèìóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ? — Âîçìîæíî. — Íî ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå íà ñàìîì äåëå òîæå åñòü? — Äà,
ó íåãî åñòü. Íî îí, êàê áóäòî ïðèóêðàøèâàåò.
— Òîãäà ýòî àããðàâàöèÿ.

Âåäóùèé: Ïîíÿòíî. Ñïàñèáî. Êñòàòè, ó ìåíÿ
åùå òîãäà âîïðîñ. Âû ñêàçàëè, ÷òî ãàëëþöèíà-
öèè, ñêîðåå âñåãî, ó íåãî âñå-òàêè åñòü. Íà êàêèå
ìû äîëæíû îïèðàòüñÿ àðãóìåíòû, ÷òîáû òàê ãî-
âîðèòü? — Åñòü äàííûå àíàìíåçà îò ìàòåðè
è ñåñòðû. Îíè ðàññêàçûâàëè òî æå ñàìîå, ÷òî
îí ãîâîðèë çäåñü. — Ìû çíàåì, ÷òî îí òå æå ñëîâà
ãîâîðèë ìàìå. À êàê ìîæåò ìàòü çíàòü, ÷òî ó íåãî
åñòü ãàëëþöèíàöèè? Ìàòü ìîæåò òîëüêî ñëû-
øàòü òî, ÷òî ãîâîðèò åé åå ñûí. — Îí ïîêàçûâàë
ñåñòðå ñâå÷åíèå â êàìíÿõ. Îíà ãîâîðèò: «ß òàì
íè÷åãî íå óâèäåëà. Ñêàçàëà åìó, ÷òî ýòî îñîáåí-
íîñòè ìèíåðàëà». Îí ãîâîðèò: «Íó, âîò æå ñâå-
÷åíèå». Âû äóìàåòå, îí ñèìóëèðóåò, îíè âñå
â ñãîâîðå? — Íåò, íåò. ß õî÷ó ïðîñòî, ÷òîáû íàøè
óòâåðæäåíèÿ áûëè ìàêñèìàëüíî àðãóìåíòèðîâà-
íû. È ìàêñèìàëüíàÿ àðãóìåíòàöèÿ äîëæíà áûòü
òàêàÿ è â îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà òåêóùåãî,
êîòîðûé ìû âñå âèäåëè.

— Ïîãîäèòå, íî áûëî îùóùåíèå, êîãäà áûëè
ýòè ñìåøêè, è ïàóçû ïîñëå íåêîòîðûõ âîïðîñîâ,
êîòîðûå ìû çàäàâàëè, ÷òî îí êàê áóäòî áû æäàë,
÷òî åìó â ãîëîâå ÷òî-òî ñêàæóò. — Âîò ýòî àðãó-
ìåíò. — È ýòè ñìåøêè áûëè ïîõîæè íà òî, ÷òî

ó íåãî èäóò êàêèå-òî îáñóæäåíèÿ ñ âíóòðåííèì
ãîëîñîì, íî îí ýòî îòðèöàåò. Ìíå áûëî çàìåòíî.
— Âîò ýòî àðãóìåíò. Òî åñòü ìû ãîâîðèì î
ãàëëþöèíàòîðíîé ìèìèêå... Î ãàëëþöèíàòîð-
íûõ îñîáåííîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Âåäóùèé: Òàê, åñòü ëè êàêèå-òî äðóãèå âåð-
ñèè? Ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âåðñèÿ îðãàíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ïîêà ïîääåðæèâàåòñÿ òîëüêî äâóìÿ
âûñòóïàâøèìè — ñîáñòâåííî, äîêëàä÷èêîì
è åùå îäíèì ó÷àñòíèêîì. Âñå îñòàëüíûå ïîêà
ëèáî àðãóìåíòèðóþò, ëèáî äîïîëíÿþò âåðñèþ
ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé. Êàêèå áûëè åùå?

— Ìîæíî äîïîëíèòü â îòíîøåíèè ñèìóëÿ-
öèè? Âàæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà òîò ôàêò, ÷òî ñåñòðà ñïîêîéíî îñòàâëÿåò
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ñ íèì íàåäèíå, çíàÿ, ÷òî çà
íèì åñòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ïëþñ îí ðàíåå
íàõîäèëñÿ â òþðüìå. Âòîðîå — òî, ÷òî â îñíîâíîì
âñå åãî âûñêàçûâàíèÿ êàê áû â îäíîì êëþ÷å. Âîç-
ìîæíî, îí èõ ïåðåæèâàë èëè æå ïåðåæèâàëè åãî
äðóçüÿ èç êîìïàíèè ïîä âîçäåéñòâèåì ãàëëþöè-
íîãåíîâ, è îí ýòî, ñêîðåå âñåãî, çàïîìíèë. Òî åñòü
ñåé÷àñ îí ìîæåò èõ âîñïðîèçâîäèòü â ñâîåé ïàìÿ-
òè è íàì îá ýòîì ðàññêàçûâàòü. Óòî÷íÿþùèå âî-
ïðîñû êîãäà åìó çàäàþò, îí èõ ìîæåò äîäóìû-
âàòü. Êîãäà Âû íà÷àëè óòî÷íÿþùèå âîïðîñû
â íà÷àëå áåñåäû ïî òåìå åãî æå âûñêàçûâàíèé, îí
âîîáùå óøåë ñ òåìû áðåäîâûõ âûñêàçûâàíèé
è íà÷àë î÷åíü ëîãè÷íî è ñïîêîéíî îòâå÷àòü íà
Âàøè âîïðîñû. È òîëüêî ëèøü ïîòîì, êîãäà ïî-
íÿë, ÷òî ñúåçæàåò ñ òåìû, íà÷àë îïÿòü Âàì ðàñ-
ñêàçûâàòü ïðî êàìóøêè: «Ïîäîæäèòå, ÿ âñå-òàêè
Âàì äîðàññêàæó ñâîþ èñòîðèþ ïðî êàìóøêè»,
è òàê äàëåå. Óëûáàòüñÿ îí íà÷àë, äåéñòâèòåëüíî,
ñ ñàìîãî íà÷àëà è äîëãîå âðåìÿ íà íàñ âîîáùå íå
ñìîòðåë, ïîòîìó ÷òî ñèòóàöèÿ òàêàÿ, ÷òî äåéñò-
âèòåëüíî ìíîãî ëþäåé ñìîòðÿò íà åãî âûñêàçû-
âàíèÿ. Îí, äóìàþ, íåñêîëüêî ïåðåæèâàë, ÷òî ðàñ-
êîëåòñÿ. Ïîòîì îí âñå-òàêè íà÷àë ñìîòðåòü
â íàøó ñòîðîíó. Áîëåå ñèëüíûå ðåàêöèè ýìîöèî-
íàëüíûå áûëè ïîñëå âîïðîñà: «Ïî÷åìó âòîðîé
ðàç Âû ðåøèëè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõè-
àòðó? Ïî÷åìó Âû âûçâàëè «ñêîðóþ ïîìîùü»?»
Áûëà äëèòåëüíàÿ ïàóçà, ïîñëå ÷åãî îí íà÷àë
îïÿòü ðàññêàçûâàòü ïðî ãóñÿ. È òðåòèé ðàç ñàìàÿ
ñèëüíàÿ ó íåãî ðåàêöèÿ áûëà, êîãäà åãî âïðÿìóþ
ñïðîñèëè: «Ïî÷åìó Âû óëûáàåòåñü?» Îí î÷åíü
äîëãî ïðèäóìûâàë, ÷òî îòâåòèòü íà òàêîé âîïðîñ
â ëîá, òàê ñêàçàòü. À ïî÷åìó âûãîäà? Âîçìîæíî, ó
íåãî åñòü êàêèå-òî èäåè ïî ïîâîäó âîçâðàòà ðàáî-
òû äîñòàâêè êàê êóðüåðà, íî íå ïðîäóêòîâ, à, äî-
ïóñòèì, òîé æå ïðè÷èíû, ïî÷åìó îí è ñåë â òþðü-
ìó. Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â òþðüìå åìó íå îñîáî
ïîíðàâèëîñü, à â áîëüíèöå óñëîâèÿ ïîëó÷øå, îí
ðåøèë ïîäñòðàõîâàòüñÿ, ÷òîáû â ñëó÷àå ÷åãî
áûëî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Òî åñòü, âîçìîæ-
íî, êàêèå-òî åñòü âñå-òàêè âòîðè÷íûå âûãîäû.
— Ñïàñèáî áîëüøîå. À äèàãíîç? — Ñèìóëÿöèÿ.
— È âîîáùå íè÷åãî, êðîìå ñèìóëÿöèè? Òî åñòü
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ñèìóëÿíò? — Íó, êà-
êîé-òî, ìîæåò áûòü, ïðîñòî.
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— Ìîæíî êàòåãîðè÷åñêîå âîçðàæåíèå?
— Íóæíî. — Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ êóäà ìû
äåíåì, â òàêîì ñëó÷àå? Òàêîå íèêàê íå ñèìóëèðó-
åøü. — Îí íå äåìîíñòðèðóåò òàêèõ óæ òèïè÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, êàê íåêîòîðûå
øèçîôðåíèêè, êîãäà ïûòàåøüñÿ âñêðûòü ëîãè-
êó è ïîíèìàåøü, ÷òî âîò îíà ïàðàëîãèÿ. Ó íåãî
ðàññòðîéñòâî... — Ïî-Âàøåìó, îí ëîãè÷íî è õî-
ðîøî èçúÿñíÿåòñÿ ñåé÷àñ, äà? — — Áîëåå ÷åì, êî-
íå÷íî. Çíà÷èòåëüíî ëîãè÷íåå, ÷åì äåéñòâè-
òåëüíî äåôåêòíûå øèçîôðåíèêè. — Ïî-ìîåìó,
íàîáîðîò, êàê ðàç õàðàêòåðíî äëÿ øèçîôðåíè-
êîâ, è íå õàðàêòåðíî äëÿ îðãàíèêîâ. Åñëè áû îí
áûë ëîãè÷íûì, îí áû íà âîïðîñû îòâå÷àë õîòÿ
áû ïî ñóùåñòâó. À îí óëåòàë â ñâîè êàêèå-òî âîò
ýòè ìîìåíòû.

— Àáñîëþòíî íå ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî îí ÿêîáû
ñòðîéíî è ëîãè÷íî îáúÿñíÿëñÿ â íà÷àëå. Îí ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà áûë ïàðàëîãè÷íûì, ðàçîðâàííûì
î÷åíü è âîîáùå íåïîíÿòíî êàêèì.

Âåäóùèé: Î÷åíü èíòåðåñíî. Ìû âñå ñëóøàëè
è ñìîòðåëè îäíîãî ïàöèåíòà. À ðàçíûå, ïðÿìî
ïîëÿðíûå òî÷êè çðåíèÿ. Äàâàéòå òîãäà ïðèáåã-
íåì ê ïîìîùè íàøèõ ïñèõîëîãîâ, òåì áîëåå ÷òî ó
íàñ åñòü õîðîøåå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîå.
Êàêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ìû íàáëþäàåì,
êàêèå? Êàê èõ íàçâàòü, åñëè êîðîòêî.

Ïñèõîëîã Â. À. Äîçîðöåâ: Åñëè êîðîòêî
ïðîáåæàòüñÿ ïî íàðóøåíèÿì ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðûå áûëè âûÿâëåíû, òî ýòî èñêàæåíèå ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ, ñîñêàëüçûâàíèå, ðàçíîïëàíîâîñòü,
òåíäåíöèÿ ê ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ. Ïðè
ýòîì êàêèõ áû òî íè áûëî íàðóøåíèé äèíàìèêè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿ ó íåãî íå âû-
ÿâèë. Íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó íåãî íåò, ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèÿ, íàðóøåíèÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñóæäåíèé òîæå íåò. Îí íåèñòîùàå-
ìûé, áåç êàêèõ áû òî íè áûëî êîëåáàíèé.
— Ïîíÿòíî. Ôîðìàëüíîå ðàññòðîéñòâî ñàìîå
íàñòîÿùåå. Âû ñêàçàëè, ñ òåíäåíöèåé ê ðàçî-
ðâàííîñòè? — Íó, ñêàæåì òàê. Ó íåãî ïðîñòî îò-
äåëüíûå îòâåòû áûëè, îäèí ðàç çà äèàãíîñòèêó,
ïîýòîìó ÿ áîÿëñÿ âñå ýòî êâàëèôèöèðîâàòü êàê
íàðóøåíèå áîëåå óñòîé÷èâîå. — È åùå, Âû ïðî
òàáëèöû Øóëüòå ãîâîðèëè. À êàêèå-òî åùå
òåñòû íà âíèìàíèå åñòü? Êðîìå Øóëüòå. —
Îòñ÷èòûâàíèå îò 100 ïî 7 ÿ åìó äàâàòü íå ñòàë,
ïîòîìó ÷òî òàáëèöû Øóëüòå — ýòî áîëåå ñëîæ-
íàÿ êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà. ß ñìîòðåë, êàê îí
â öåëîì ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè. Îí ñ íèìè
ñïðàâëÿëñÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî. — À ïðîåêòèâ-
íûå ìåòîäèêè áûëè ó Âàñ? — Íó, ïîëóïðîåêòèâ-
íûå ìåòîäèêè, ïèêòîãðàììà. — È êàê ïèêòî-
ãðàììà? — Ñ ïèêòîãðàììàìè ó íåãî áûëè âèòèå-
âàòîñòè, è êàê ðàç òàêè ðàçîðâàííîñòü
ìûøëåíèÿ. — Âû íå ïîìíèòå êàêîé-íèáóäü
ïðèìåð ñ ïèêòîãðàììàìè? Ýòî ó Âàñ ñ ñîáîé?
Ñåé÷àñ. — Äà, âîò îäèí èç ïðèìåðîâ, êîòîðûå ÿ
êàê ðàç åìó ÷èòàë. «Ðàçëóêà» — îí ãîâîðèò: «Ýòî
íå÷òî. Ýòî äîëæåí áûë áûòü ïîåçä, íî îí ïðåâðà-
òèëñÿ â øëàíãîîòâîäÿùóþ ñèñòåìó. À ïîòîì ìû
âñå ýòî äåëî ñîáèðàëè...». È ðèñóåò êàêîé-òî ýêçî-

òè÷åñêèé êðóã, êîòîðûé îí äåëèò ïîïîëàì, è ñî-
îòâåòñòâåííî, âîò òàêîé âîò... Ïîòîì «ñ÷àñòüå»
— ýòî ñîëíöå, è òî, ÷òî îò íåãî îòëåòàåò ñ÷àñòëè-
âûé êîìïîíåíò. Ïîòîì — ýòî êîëåñà, îíè åçäÿò
òóäà-ñþäà, è ðàáîòà äëÿ âñåõ. Ïðîñòî êîëåñà êà-
êèå-òî ðèñóåò ñòðàííûå, íåïîíÿòíûå. Äëÿ ñåáÿ
îí ðèñóåò ÿñòðåáà, ïîòîìó ÷òî «ýòî ïòèöà, à ïòè-
öà — ýòî ÿ». — Ñêàæèòå, à òåñò Ðîðøàõà íå äå-
ëàëè? — Òåñò Ðîðøàõà íå äåëàë, ê ñîæàëåíèþ.

— Ê ÷åìó âîîáùå áûëè âîïðîñû î íàëè÷èè
ïàðàëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ — ïîòîìó ÷òî ãèïî-
òåçå àããðàâàöèè äèàãíîçû, íà ìîé âçãëÿä, íå ïðî-
òèâîðå÷àò. Ìîæíî äîïóñêàòü ïàðàëîãèçìû äëÿ
òîãî, ÷òîáû óõóäøèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîëó÷èòü
èñêîìóþ èíâàëèäíîñòü, â ÷àñòíîñòè, ïåíñèþ,
êóðüåðîì íå õîäèòü. Íó, òóò óæå äâà ÷åëîâåêà âû-
ñêàçàëèñü. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòî íå
ïðîòèâîðå÷èò äèàãíîçó ãàëëþöèíîçîâ, à âî-âòî-
ðûõ, ýòî è íå ïðîòèâîðå÷èò äàííîìó ïðåäïîëî-
æåíèþ.

— À çà÷åì åìó ñèìóëèðîâàòü, åñëè åìó âñå
íðàâèòñÿ? Åìó íðàâèòñÿ åçäèòü â ìåòðî ñ ýòèìè
êàìóøêàìè. Çà÷åì åìó ÷òî-òî ìåíÿòü? — Òàê
åùå ëèøíèå äåíåæêè ïîëó÷àòü ïðîñòî òàê.
— Íåò, åãî âñå óñòðàèâàåò. — Êàòàòüñÿ îí ñìî-
æåò, à òàê áóäåò ïåíñèÿ ñåðüåçíàÿ. — Åñëè óæ
îí òàêîé ñèìóëÿíò, õî÷åò ïîëó÷èòü èíâàëèä-
íîñòü, ÷òî æå îí òîãäà â ÏÍÄ íå ïîøåë? Èíâà-
ëèäíîñòü æå ïîëó÷àåòñÿ â ÏÍÄ... — ß íå äóìàþ,
÷òî ýòî îí çíàåò ïðÿìî ñïåöèàëüíî. — À òàê îí
â Èíòåðíåòå âñå ñìîòðåë, äà. Èçó÷èë õîðîøî, êàê
ñèìóëèðîâàòü çàáîëåâàíèå, íî íå èçó÷èë, êàê ïî-
ëó÷èòü èíâàëèäíîñòü, ðàäè êîòîðîé îí òåïåðü ñè-
ìóëèðóåò çàáîëåâàíèå. — Íó, òàê îá ýòîì íåò
èíôîðìàöèè.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Íåò, îí æå ãîâîðèë î òîì,
÷òî õî÷åò ðàáîòàòü. È îí íà ñàìîì äåëå òÿãîòèòñÿ
ïðåáûâàíèåì â îòäåëåíèè. Îí ãîâîðèò: «ß õî÷ó
âûïèñàòüñÿ, ÷òîáû ïîéòè ðàáîòàòü». Ìû ñ íèì
ïðèøëè ê òàêîìó ñîãëàøåíèþ, ÷òî îí ñåé÷àñ ñíà-
÷àëà ïðîéäåò êîíñóëüòàöèþ ïðîôåññîðà, ïîòîì
ìû ñ íèì áóäåì îáñóæäàòü. Íî îí ïîäíèìàåò âî-
ïðîñû î âûïèñêå, î ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè. Îí
èíòåðåñóåòñÿ òåì, êîãäà åìó ìîæíî ïðèñòóïèòü
ê ðàáîòå. È îí âîëíóåòñÿ çà ñâîé áîëüíè÷íûé
ëèñò.

— Ñêîðåå âñåãî, áåç âîïðîñîâ. Ó íåãî íàáëþ-
äàþòñÿ ìîìåíòû àáñîëþòíî ðàçîðâàííîãî ìûø-
ëåíèÿ, êîãäà ìû åãî ñïðàøèâàåì ïðî îùóùåíèÿ
ãàëëþöèíàöèé. Òàì ïðîñòî ñàëàò êàêîé-òî. À â
äðóãèå ìîìåíòû, êîãäà Âû âñå ñ íèì âåëè áåñåäó,
îí ïîíèìàë êîíòåêñò âîïðîñà, îí ýìîöèîíàëüíî
äàâàë íàì ïðàâèëüíóþ ðåàêöèþ, îí áûë âíèìà-
òåëåí.

— Äà. È âîò âîïðîñ — ìîæåò ëè òàêîå ðàçî-
ðâàííîå àáñîëþòíî ìûøëåíèå ïåðåéòè â òàêîå
ïîñëåäîâàòåëüíîå, è ïîòîì îáðàòíî â ðàçîðâàí-
íîå? Ìîæåò ëè âîïðîñ ïî îùóùåíèÿì ãàëëþöè-
íàòîðíûì ïðîâîöèðîâàòü äðóãèå îòâåòû?

Âåäóùèé: Ïåðèîäè÷åñêè âäðóã îòâåòû îêà-
çûâàëèñü ñîâåðøåííî òî÷íûå è äàæå ñ õîðîøèì
òîíêèì þìîðîì. Ïîòîì îïÿòü ñâàëèâàëñÿ â îê-

Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç ñ êîíôàáóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì èëè ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì?
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ðîøêó. Êàêèìè-òî âîëíàìè, íàïëûâàìè. Âîò Âû
ñïðîñèëè: «À áûâàåò ëè òàêîå?» Òåïåðü áûâàåò.
Âîò â ìåäèöèíå âñå òàê. Òîëüêî â ýìïèðè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå ìû ïîëó÷àåì çíàíèÿ íàñòîÿùèå,
ïîíèìàåòå. Â ó÷åáíèêå ìîæåò íå áûòü. Äà?

— ß áû õîòåëà åùå äîáàâèòü, ÷òî âîçìîæíî,
îí ñèìóëèðóåò òî, ÷òî ãäå-òî ïðî÷èòàë. Êîãäà åãî
ñïðîñèëè ïðî ãîëîñà, îí ñêàçàë: «Êàæåòñÿ, ýòî íà-
çûâàåòñÿ øèçîôðåíèÿ». — Íó, îí ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí íå â ïåðâûé ðàç. Îí ëåæèò â áîëüíèöå,
â êîòîðîé ýòî ñëîâî ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü.

Âåäóùèé: Îí â áîëüíèöå âòîðîé ðàç. Ïåðâàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà ðîâíî òðè íåäåëè, 21 äåíü.
Âòîðàÿ äëèòñÿ ñêîëüêî? 10. Ñ 10-ãî, ñåãîäíÿ 17-å,
íåäåëÿ. Èòîãî îí ñ ïñèõèàòðàìè â ñòàöèîíàðå
è âîîáùå ñ ïñèõèàòðàìè çíàêîì ðîâíî 28 äíåé.
Ýòî åñëè âçÿòü ïåðâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ è âîò
ýòîò êóñî÷åê íûíåøíèé. Âñå îñòàëüíîå âðåìÿ íè
â äèñïàíñåðå, íè â àìáóëàòîðíîé ñëóæáå, íè
â òþðüìå, íè ãäå-òî â äðóãèõ ìåñòàõ îí ñ ïñèõèàò-
ðàìè íèêàê íå êîíòàêòèðîâàë è íå îáùàëñÿ çà
âñþ ñâîþ æèçíü. ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? Åñëè áû
ýòî áûëî, ìû áû ýòî çíàëè. — Ìû áû ýòî çíàëè,
è â àðìèþ áû åãî òî÷íî íå âçÿëè.

— Ìîæíî íåìíîæêî â îïðîâåðæåíèå åãî ñè-
ìóëÿöèè? Êîãäà ÿ åìó çàäàëà âîïðîñ: «Âû ñ÷è-
òàåòå ñåáÿ áîëüíûì?», îí ñêàçàë «íåò». À åñëè áû
îí ñèìóëèðîâàë áîëåçíü, îí áû ñêàçàë: «Äà, ó
ìåíÿ øèçîôðåíèÿ».

Âåäóùèé: Êàê æàëêî, ÷òî ó íàñ âðåìÿ íå ðå-
çèíîâîå, è íàì íóæíî çàâåðøàòü. Ïîòîìó ÷òî, ÿ
äóìàþ, ÷òî äèñêóññèÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãëà áû
ïðîäîëæàòüñÿ è äàëüøå. Àðãóìåíòû î÷åíü õîðî-
øèå, ñèëüíûå. ß ïîëó÷àþ áîëüøîå óäîâîëüñòâèå
îò ýòîãî îáñóæäåíèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, îäèí èç ñà-
ìûõ ñëîæíûõ, ïîæàëóé, äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, èç òåõ, êîòîðûå ìíå äîâîäèëîñü
âèäåòü.

ß ïîçâîëþ ñåáå ðåçþìèðîâàòü íàøå îáñóæäå-
íèå, è â ìîåì ðåçþìå íå áóäåò îêîí÷àòåëüíîãî
äèàãíîçà. ß äóìàþ, ÷òî íèêòî èç íàñ ñåé÷àñ, íå
èìåÿ ãîðàçäî áîëüøå ñâåäåíèé, ÷åì òî, ÷òî ó íàñ
åñòü, íå âïðàâå ãîâîðèòü î äèàãíîçå ñî ñòîïðî-
öåíòíîé óâåðåííîñòüþ. Êàæäûé, êòî âûñòóïàë, ÿ
óâåðåí, ãîâîðÿ ñâîþ âåðñèþ, ãäå-òî òàì íà çàäíåì
ïëàíå, çà êóëèñàìè äåðæàë àëüòåðíàòèâíûé äè-
àãíîç êàê âàðèàíò. Ñàìûé ëó÷øèé, êîíå÷íî, ñïî-
ñîá äèàãíîñòèêè íàçûâàåòñÿ «âðåìÿ ïîêàæåò»,
ýòî ìû âñå çíàåì. Êàòàìíåñòè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà ó íàñ â ïñèõèàòðèè âñåãäà áûëà ñàìîé òî÷íîé
è äîêàçàòåëüíîé áàçîé. È î÷åíü õî÷åòñÿ âñåãäà
â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âçÿòü ìàøèíó âðåìåíè è óëå-
òåòü êóäà-íèáóäü ëåò íà 5 âïåðåä è ïîñìîòðåòü íà
ïàöèåíòà òàì, êàêîé îí áóäåò, è âîîáùå áóäåò ëè
îí æèâ.

×òî ÿ ìîãó ñêàçàòü îïðåäåëåííî? Ñðàçó õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïñèõèàòðàìè ñîâñåì íåäàâíî: åìó
35 ëåò, è îí òîëüêî ñ ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà îáùàåò-
ñÿ ñ ïñèõèàòðàìè — 3 íåäåëè â ïåðâûé ðàç è 1 íå-

äåëþ ñåé÷àñ. Áûâàþò, êîíå÷íî, òàêèå áîëüíûå,
êîòîðûå âñþ ñâîþ æèçíü áîëåþò òÿæåëûì ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïðè ýòîì ïðîæèâàþò íå
â äåðåâíå êàêîé-íèáóäü Êóêóåâî, à â ãîðîäå Ìî-
ñêâà, ãäå î÷åíü ìíîãî ëþäåé, ãäå âñå íà âèäó, ãäå
ìíîãî ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ðàçëè÷íûõ è òàê
äàëåå, è ïðè ýòîì îíè êàêèì-òî îáðàçîì, íåñìîò-
ðÿ íà òÿæåëóþ è äëèòåëüíóþ áîëåçíü, òàê â ïîëå
çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ è íå ïîïàäàþò. Òàêèå ñëó÷àè
áûâàþò, íî î÷åíü ðåäêî. Îñîáåííî, åñëè ìû ãîâî-
ðèì äåéñòâèòåëüíî î ñåðüåçíîì, òÿæåëîì ïñèõè-
÷åñêîì çàáîëåâàíèè, à íå î ïîãðàíè÷íîì ïñèõè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà
è î÷åíü ñìóùàåò. Êîíå÷íî, ñòàòóñ òàêîâ, ÷òî ïåð-
âîå, ÷òî òû âèäèøü, — ýòî àáñîëþòíàÿ êîãíèòèâ-
íàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Íå òîëüêî
ñ ìûøëåíèåì, à âîîáùå. Òî åñòü ýòî òàêîé ÷åëî-
âåê, ñ êîòîðûì íåâîçìîæíî âåñòè äèàëîã, ðàçãî-
âîð. Âîò ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âû ðàáîòîäàòåëü,
è ê Âàì ïðèõîäèò êàíäèäàò íà äîëæíîñòü êóðüå-
ðà. È Âû åìó çàäàåòå âîïðîñ: «Ïî÷åìó Âû ðåøè-
ëè ê íàì ïðèéòè ðàáîòàòü? Êàêàÿ ó Âàñ ìîòèâà-
öèÿ, íà êàêóþ çàðïëàòó Âû ðàññ÷èòûâàåòå?» À îí
Âàì íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü ýòó èñòîðèþ ïðî êà-
ìóøêè, ïðî Ïëóòîí è ïðî ÷òî-òî òàì åùå. Äàæå
åñëè ýòîò ðàáîòîäàòåëü çíàêîìûé çíàêîìîãî,
ðîäñòâåííèê ðîäñòâåííèêà è òàê äàëåå, ÿ äóìàþ,
÷òî îí âñå-òàêè íå äîâåðèò ýòîìó êóðüåðó ñâîè
äîêóìåíòû, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ñ âàæíûìè äîêó-
ìåíòàìè ãäå-íèáóäü òàì íå îêàçàëñÿ... ÷òîáû ýòè
äîêóìåíòû íå îêàçàëèñü çàêîïàííûìè ðÿäîì
ñ êàìóøêàìè. È ýòî êàêîé-òî òàêîé ïàðàäîêñ, êî-
òîðûé ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà, — òÿæåëûé âðîäå
áû ñòàòóñ, è â ïðèíöèïå ðàáîòàþùàÿ èñòîðèÿ.
ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà âíèìàòåëüíîñòü
è çà òî, ÷òî Âû îáðàòèëè âíèìàíèå è åùå íà îäèí
î÷åíü âàæíûé àñïåêò –ýòî åãî ñåñòðà, êîòîðàÿ äî-
âåðÿåò åìó ðåáåíêà. Âåäü ðåáåíîê ñîâñåì ìàëåíü-
êèé. À îíà îñòàâëÿåò ðåáåíêà è óõîäèò, è ýòî
áûëî íåîäíîêðàòíî, óæå ïîñëå åãî îñâîáîæäåíèÿ
èç òþðüìû. — Äà, è â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïîëãî-
äà. Îíà ïðèåçæàåò ê íèì íåñêîëüêî ðàç â íåäå-
ëþ, îíà æèâåò íåäàëåêî, ãîâîðèò: «Äà, ÿ íå áî-
þñü ñ íèì îñòàâëÿòü ðåáåíêà». — Îíà íå âûãëÿ-
äèò òÿæåëî äåãðàäèðîâàííîé êàêîé-íèáóäü
àëêîãîëè÷êîé èëè ÷òî-òî åùå? — Íåò, íåò. Îíà
î÷åíü ïðèÿòíàÿ æåíùèíà, áåç âûðàæåííûõ
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, âïîëíå áëàãîïîëó÷-
íàÿ. — Âñå áëàãîïîëó÷íî, âñå õîðîøî? È îíà îñ-
òàâëÿåò. Òåïåðü ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ
ìàòåðüþ èëè îòöîì ïÿòèëåòíåé äî÷êè, ó êîòîðîé
òàêîé áðàò. Âû îñòàâèòå âîò òàêîìó òÿæåëîìó ïà-
öèåíòó ñ òàêèìè ãðóáûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ òà-
êèìè íåâåðîÿòíûìè êàêèìè-òî èñòîðèÿìè î òîì,
êàê ëó÷è â íåãî ñâåðëÿò, è ýòè, ïåòóõè èëè ãóñè
ëåòÿò, è îí çà ýòèìè ãóñÿìè áåæèò è âíåçàïíî âû-
áåãàåò èç êîìíàòû, îñòàâëÿÿ ýòîãî ðåáåíêà? Ìî-
æåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü ýòó èñòîðèþ? Íó, êîíå÷íî,
íåò. Ýòî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ýòî òîæå ïàðàäîêñ, êî-
òîðûé íàäî êàê-òî îáúÿñíèòü. Îáúÿñíåíèå ìîæåò

À. À. Øìèëîâè÷, À. À. Øàäèíà

52 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



áûòü òîëüêî îäíî — òàêîâ, êàêîé îí ñåé÷àñ
ñ íàìè, — ýòî íå òî æå ñàìîå, êàêîé îí âî âñåõ
äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, — êàêîé îí íà ðàáîòå, êàêîé
îí ñ ðåáåíêîì è òàê äàëåå. Èëè îí íå òàêîâ, êà-
êèì îí áûë òîãäà. Òàêèì îí ñòàë âñëåäñòâèå êà-
êîãî-òî îáîñòðåíèÿ, óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. À äî
íà÷àëà ýòîãî îáîñòðåíèÿ èëè óõóäøåíèÿ îí áûë
àáñîëþòíî àäåêâàòåí èëè äîñòàòî÷íî àäåêâàòåí,
÷òîáû ñ íèì ìîæíî áûëî êàê-òî îáñóæäàòü âî-
ïðîñ, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé, ñ ðåáåíêîì è ïðî÷åå.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. ß õîòåëà åùå îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî ìàòü ãîâîðèëà, ÷òî â ïåðâóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ ó íåãî áûëè êàêèå-òî íàðóøåíèÿ:
îí íå ñïàë ïî íî÷àì, âûõîäèë íà áàëêîí, ÷òî-òî
ñ êåì-òî îáñóæäàë. À â ýòîò ðàç, êàê îíà ãîâîðèò:
«Ó íåãî âñå áûëî íîðìàëüíî. Íó íîñèò îí ýòè
êàìíè è íîñèò. ß äàæå íå ïîíÿëà, ïî÷åìó îí íå
ïðèøåë íî÷åâàòü. Ó ìåíÿ äàæå ìûñëè íå áûëî,
÷òî îí ïîïàäåò â áîëüíèöó». Îíà ïîçâîíèëà ñåñò-
ðå, òà íà÷àëà îáçâàíèâàòü áîëüíèöû, ïîçâîíèëà
â ÏÍÄ. È òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè óçíàëè, ÷òî åãî
çàáðàëè, ìàòü ãîâîðèò: «Íó, Î’êåé, åãî çàáðàëè».
È âñå. Ñàìà ìàòü íà ñâÿçü, êñòàòè, íå âûõîäèëà.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Òåïåðü äàâàéòå îáðàòèì-
ñÿ ê ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè âñåãî, ÷òî ìû âèäèì.
Êîíå÷íî, ñðàçó æå ïåðâàÿ ìûñëü ïðèõîäèò î òîì,
÷òî ýòî ïàðàôðåííûé ñèíäðîì, ÷òî ýòî ïàðàôðå-
íèÿ. Êîñìîñ, ëó÷è, êàêàÿ-òî, ìîæåò áûòü, ìèññèÿ
òàì è ïðî÷åå. Âûóäèòü èç íåãî, êàê ìû íè ñòàðà-
ëèñü, áðåäîâóþ ôàáóëó èëè êàêóþ-òî ñèñòåìó
íàì íå óäàëîñü. Íî, ñîáñòâåííî, ïðè ïàðàôðåíèè
î÷åíü ÷àñòî áîëüíûå íå ìîãóò ñôîðìóëèðîâàòü
õîðîøåíüêî, è òàì «çâåçäíûõ âîéí» íå ïîëó÷àåò-
ñÿ, êðàñèâûõ ñþæåòîâ íå âûõîäèò, ìû âèäèì òà-
êóþ ðàçðóøåííóþ âïîëíå ñòðóêòóðó è îòñóòñò-
âèå êàêèõ-ëèáî ñâÿçåé äàæå ìåæäó 2 – 3 ñëîâàìè.
Òàêàÿ ïðÿìî øèçîôàçèÿ, òàêàÿ îêðîøêà. Íó, îò-
êóäà òàì âçÿòüñÿ ôàáóëå? Íî ïîòîì âîçíèêàþò
ìîìåíòû, òàêèå ëàêóíû âäðóã âíåçàïíûå, êîãäà
îí íà÷èíàåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû àáñîëþòíî àäå-
êâàòíî, õîðîøî, ÿñíî. ß íå ñòàë áû, ïðàâäà, èñ-
ïîëüçîâàòü çäåñü ñëîâî «ñèìóëÿöèÿ», íî, ïàìÿòóÿ
îá àíàìíåçå íàøåãî ïàöèåíòà è î òîì, ÷òî îí áûë
â ìåñòàõ íå ñòîëü îòäàëåííûõ, è î òîì, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò ó íàñ åùå è òàê íàçûâàåìûå òþðåìíûå
ïñèõîçû, âñïîìíèë áû î ïñèõîçå ïîä íàçâàíèåì
«ïñåâäîäåìåíöèÿ». Ïñåâäîäåìåíöèÿ èëè ñèí-
äðîì Ãàíçåðà, èëè, äîïóñòèì, êàê âàðèàíò áðåäî-
ïîäîáíîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ, ýòî âàðèàíòû ðåàê-
òèâíûõ èñòåðè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, êîòîðûå ðàçâè-
âàþòñÿ â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè. Åñòü ó
íåãî ïñåâäîäåìåíöèÿ èëè èñòåðè÷åñêèé ïñèõîç,
èëè ðåàêòèâíûé ïñèõîç ñåé÷àñ èëè íåò, ÿ íå
çíàþ. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, òàêóþ ãèïîòåçó, ÿ
ñ÷èòàþ, íåëüçÿ óáèðàòü ñ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîëÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå òîãäà ìû äîëæíû ÷åòêî ïîíèìàòü,
÷òî ýòî íå ñèìóëÿöèÿ, ýòî íå àêòèâíàÿ ñèìóëÿöèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûèãðàòü äëÿ ñåáÿ êàêóþ-òî òàì
âûãîäó. Íåò. Ýòî ãëóáîêîå òÿæåëîå äèññîöèàòèâ-
íîå íàðóøåíèå ïñèõèêè, êîòîðîå ìîæåò áûòü
âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíûì â ñóäåáíî-ñëåäñòâåí-

íîé ñèòóàöèè, è êîòîðîå âîçíèêàåò áåç âîëåâîãî
ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà.

Âòîðîå. Åñòü ó íåãî îáìàíû âîñïðèÿòèÿ èëè
íåò ñåé÷àñ, ñêàçàòü î÷åíü ñëîæíî. ß ñîãëàøóñü,
÷òî áûëè âî âðåìÿ áåñåäû ýïèçîäû ãàëëþöèíà-
òîðíîé ìèìèêè, ýòî ñîâåðøåííî ÷åòêî. È ÿ íå
ìîãó èñêëþ÷àòü, ÷òî íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðè-
ÿòèÿ ñåé÷àñ åñòü, è èõ áûëî ìíîãî â íà÷àëå, ïðè
ïîñòóïëåíèè èõ áûëî áîëüøå, ÷åì ñåé÷àñ, êîãäà
îí ïðèíèìàåò óæå íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ.
Íî ñêàçàòü î òîì, ÷òî îí àêòèâíî ãàëëþöèíèðóþ-
ùèé ïàöèåíò, ÿ íå ìîãó.

È î÷åíü õîðîøî, ÷òî îäèí êîëëåãà îáðàòèë
âíèìàíèå íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü åãî ðàññêàçîâ,
êîòîðûå îäíîòèïíû, ñöåíàðèè îäíîòèïíû, ïîõî-
æà íà âîñïîìèíàíèÿ. Âîñïîìèíàíèÿ òîãî, ÷òî êî-
ãäà-òî áûëî èëè íå áûëî. Êàê íàçûâàþòñÿ âîñïî-
ìèíàíèÿ, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè èëè íå áûëè,
è êîòîðûå íîñÿò ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð òà-
êîé, èëè íåëåïî ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð? Îíè
íàçûâàþòñÿ êîíôàáóëÿöèè èëè ïàðàìíåçèè
â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Äîïóñòèì, ýòî
ìîãëè áûòü ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè, òå ñàìûå èí-
òîêñèêàöèîííûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ó
íàøåãî ïàöèåíòà ïðè ïðèåìå î÷åíü áîëüøèõ äîç,
î÷åíü áîëüøèõ äîç âñåõ âèäîâ íàðêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàêîå
êîëè÷åñòâî ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïåðåíåñ
íàø ïàöèåíò çà âñå âðåìÿ ñâîåé íàðêîòèçàöèè?
5 ãðàìì ãåðîèíà, íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ìåòà-
äîíà, ËÑÄ è äðóãèå ãàëëþöèíîãåíû, ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðû, ïñèõîäåëèêè — ÷åãî òàì òîëüêî íå
áûëî! À êàê ó íåãî çàñâåòèëèñü ãëàçà, êîãäà îí óñ-
ëûøàë ñëîâî «öèêëîäîë». Ïîòîìó ÷òî îí ÷åëîâåê
çíàþùèé, ïðîôåññèîíàëüíûé è ÿâíî ïîíèìàþ-
ùèé, î ÷åì èäåò ðå÷ü. È âåñü ýòîò îãðîìíûé íà-
áîð îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ, ïñèõîñåíñîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïñèõîñåíñîðíîãî ñèíòåçà,
ðàññòðîéñòâ ñõåìû òåëà, êîòîðûå áûëè ó ýòîãî
áîëüíîãî ÿâíî èíòîêñèêàöèîííîãî õàðàêòåðà,
îíè êàê áóäòî áû ñòàëè ÷àñòüþ åãî æèçíè â íà-
ñòîÿùåì, êàê áóäòî áû ïðîèçîøåë òàêîé ïåðåíîñ.
Èëè, íàîáîðîò, ïðàâèëüíåé ñêàçàòü, ïåðåíîñ
â ïðîøëîå. Íè÷åãî ýòî íå íàïîìèíàåò, ñäâèã ñè-
òóàöèè â ïðîøëîå è êîíôàáóëÿöèÿ? Òàêîå áûâà-
åò ïðè àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Â äàííîé ñèòóà-
öèè, åñëè áû åìó áûëî ïîáîëüøå ëåò, ÿ áû ïîäó-
ìàë ïðî ñèíäðîì Ïèêà. Ïîòîìó ÷òî â åãî
ïåðåæèâàíèÿõ î÷åíü ìíîãî äóðàøëèâîñòè, î÷åíü
ìíîãî òàêîé íåëåïîñòè è òàêîé ëîáíîé ïñèõèêè,
êîòîðàÿ áûâàåò ïðè ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å.
Åñòü äàæå òàêîé ñèíäðîì, ïñåâäîïàðàëèòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé êàê ðàç îáóñëîâëåí çàèí-
òåðåñîâàííîñòüþ ëîáíîé äîëè â ïàòîëîãè÷åñêîì
ïðîöåññå. Ìû, êñòàòè, åùå íå çíàåì — ìîæåò
áûòü, òàì è åñòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, è åñëè
îí åñòü, òî îí, ñêîðåå, â ëîáíîé äîëå. Ìîæåò áûòü,
ó íåãî òàì îïóõîëü ïîÿâèëàñü îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíî, èëè êàêàÿ-òî òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
êîòîðàÿ òîæå ïîðàçèëà ëîáíóþ äîëþ.

Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç ñ êîíôàáóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì èëè ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì?
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È â ýòîé ñèòóàöèè ìû äîëæíû âñïîìíèòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò Êîðñàêîâñêèé ïñèõîç. Êîðñàêîâñêèé
ïñèõîç, êîòîðûé áûâàåò íå òîëüêî îñòðûì, íî
è õðîíè÷åñêèì. È Êîðñàêîâñêèé ïñèõîç î÷åíü
÷àñòî ïðîòåêàåò øèçîôðåíîôîðìíî, øèçîôðåíî-
ïîäîáíî, èìåííî ïàðàôðåíîïîäîáíî. Êîðñàêîâ-
ñêèé ïñèõîç ìîæåò âûãëÿäåòü êàê ïàðàôðåííûé
ñèíäðîì áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, îäíàêî äðóãèõ
ïðîöåññóàëüíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå äîëæíû
áûòü, ìû íå âèäèì. È êîíôàáóëÿòîðíàÿ ñïóòàí-
íîñòü, è êîíôàáóëÿòîðíàÿ ïàðàôðåíèÿ — âîò
ýòîò ñèíäðîì ìîæíî áûëî áû íàçâàòü èìåííî
òàê, êîíôàáóëÿòîðíàÿ ïàðàôðåíèÿ. Â ýòîé ñè-
òóàöèÿ, åñëè ìû êâàëèôèöèðóåì ñòàòóñ èìåííî
òàêèì îáðàçîì, òî ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ýòè ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, êîòîðûå âûÿâëÿ-
þòñÿ â èññëåäîâàíèè, êîòîðûå ìû ïðåêðàñíî âè-
äèì, èíà÷å êàê îðãàíè÷åñêîé ðàçîðâàííîñòüþ íå
íàçîâåøü.

È äàííûõ çà øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ, ïî
êðàéíåé ìåðå, íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò, ëè÷íî
äëÿ ìåíÿ î÷åíü ìàëî. ß íå ìîãó, êîíå÷íî æå, åãî
èñêëþ÷àòü, è ó ìåíÿ îí îñòàåòñÿ ãäå-òî òàì íà ãà-
ëåðêå, íî ÿ íå ìîãó åãî ïîñòàâèòü âïåðåä íà àâàí-
ñöåíó, ïîòîìó ÷òî ìíå íå õâàòàåò äîêàçàòåëüíîé
áàçû, àðãóìåíòîâ, ÷òîáû äèàãíîñòèðîâàòü çäåñü
øèçîôðåíèþ. È ïðåæäå âñåãî, ìíå íå õâàòàåò,
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, êîòîðûå áû ïîäòâåð-
äèëè íàëè÷èå íå ïðîñòî øèçîôðåíèè, à øèçîô-
ðåíèè òàêîé çëîêà÷åñòâåííîé, òàêîé òÿæåëîé,
÷òî îíà ïðèâåëà ê òàêîé ðàçðóõå, — ÿ íå ìîãó ñêà-
çàòü ðàññòðîéñòâàì, — ðàçðóõå êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû, êîòîðóþ îí íàì äåìîíñòðèðóåò. Ñêîëüêî
äîëæíà äëèòüñÿ òàêàÿ øèçîôðåíèÿ, êîòîðàÿ âîò
òàê óíè÷òîæàåò ìîçã âîîáùå âåñü? ß áû ýòîãî ïà-
öèåíòà ñ óäîâîëüñòâèåì âîäèë â ðàçëè÷íûå ó÷è-
ëèùà, òåõíèêóìû èëè â ñòàðøèå êëàññû øêîë,
÷òîáû ïðîâîäèòü àíòèíàðêîòè÷åñêóþ ðàáîòó,
ïðîïàãàíäó, è ãîâîðèòü âñåì øêîëüíèêàì: «Âîò
ñìîòðèòå, ÷òî áûâàåò, åñëè Âû áóäåòå óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè. Âîò ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò». Ïðàâ-
äà, ýòî ñèëüíî âïå÷àòëèëî áû ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå, ïîäðîñòêîâ? Åùå áû.

È êîíå÷íî, íèêàê íå óìåùàþòñÿ íè â òîò, íè
â äðóãîé äèàãíîç ýòè ëàêóíû, êîòîðûå ïîÿâëÿþò-
ñÿ è âðîäå áû îáíàðóæèâàþò íàì àáñîëþòíî çäî-
ðîâóþ ïñèõèêó â êàêèå-òî ìîìåíòû âðåìåíè.
Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñåé÷àñ ãîðàçäî áîëüøå àð-
ãóìåíòîâ â ïîëüçó äèàãíîçà îðãàíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, òÿæåëîãî îðãàíè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, òî÷íî òîêñè÷å-
ñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, âîçìîæíî, ÷òî-òî åùå, î ÷åì
ìû íå çíàåì. Ìîæåò áûòü, ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ, ñ ó÷åòîì ãåïàòèòà îáîñòðèâøåãîñÿ èëè
÷òî-òî, ìíå î÷åíü ñëîæíî çäåñü ñóäèòü. Ïëþñ,
ñêîðåå âñåãî, âñå-òàêè åñòü êàêàÿ-òî ñóäåá-
íî-ñëåäñòâåííàÿ èñòîðèÿ, ñóäåáíî-ñëåäñòâåííàÿ
ñèòóàöèÿ.

È ýòîò ÷åëîâåê òàê ëþáèò êóðüåðñêóþ ðàáîòó
íå ïðîñòî òàê. Âû àáñîëþòíî ïðàâû. Êóðüåðñêàÿ

ðàáîòà â òàêèõ áîëüøèõ ãîðîäàõ íåèçáåæíî ñî-
ïðÿæåíà ñ êàêèìè-òî... íó, «çàìàí÷èâûìè ñîáëàç-
íàìè», ñêàæåì òàê, äëÿ ñàìèõ êóðüåðîâ. È ïîýòî-
ìó, êàê Âû ïîíèìàåòå, ÷åëîâåê, êîòîðûé 3,5 ãîäà
îòñèäåë â òþðüìå, ñèäåë òàì íå ñ îòëè÷íèêàìè
è íå ñ ïèîíåðàìè, à ñèäåë ñ ëþäüìè, çíàþùèìè
è óìåþùèìè æèòü ïî ïîíÿòèÿì. È îí îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî îòòóäà îñâîáîäèëñÿ. È ñêàçàòü,
÷òî îí èñïðàâèëñÿ, êàê ýòîãî ìû õîòèì, îòïðàâ-
ëÿÿ ïðåñòóïíèêà â èñïðàâèòåëüíóþ êîëîíèþ, ÿ
íå ìîãó. È ñêàçàòü, ÷òî îí áîëüøå íå êîíòàêòèðó-
åò ñ ìàðãèíàëüíûìè àñîöèàëüíûìè ýëåìåíòàìè,
ÿ òîæå íå ìîãó. Ïî âñåé âèäèìîñòè, âñå-òàêè áûâ-
øèõ íå áûâàåò äåéñòâèòåëüíî â ýòîì ïëàíå. È êî-
íå÷íî æå, îí íå ìîæåò íå íàõîäèòüñÿ â ïîëå çðå-
íèÿ îðãàíîâ. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, íàñêîëüêî
ìíå èçâåñòíî, çà òàêèìè ãðàæäàíàìè íàáëþäàþò.
Äåéñòâèòåëüíî, íàáëþäàþò, è âíèìàòåëüíî íà-
áëþäàþò, îñîáåííî åñëè îíè ðàáîòàþò êóðüåðà-
ìè.

Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, âîçìîæíî, ó íåãî
ñåé÷àñ òîò îðãàíè÷åñêèé ïñèõîç Êîðñàêîâñêèé,
êîòîðûé áûë ïðè ïîñòóïëåíèè, äîïîëíèëñÿ åùå
äîïîëíèòåëüíî ñèìïòîìàòèêîé êàêîãî-òî àããðà-
âàöèîííîãî ïëàíà, òî åñòü ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà
â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, âîçìîæíî,
â ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ìû ýòîãî íå çíàåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñëè ìû äèàãíîñòèðóåì òàêîå
çàáîëåâàíèå, è êñòàòè, è ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öå-
ëüþ òîæå, õîòÿ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ êîìó-òî
è àìîðàëüíî, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åìó ïðàâèëüíåé ïðî-
èçâåñòè îäíîìîìåíòíóþ îòìåíó âñåé ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè. ×òî ìû òåðÿåì? Êîãäà îí ïîñòóïàë
ê íàì, îí ÷òî, áûë êàêîé-òî âîçáóæäåííûé, àãðåñ-
ñèâíûé, ñàìîïîâðåæäåíèÿ ó íåãî áûëè? È âîîá-
ùå, áûëî ëè ó íåãî êîãäà-íèáóäü ÷òî-íèáóäü ïî-
äîáíîå? Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, îòìåíèâ íåéðî-
ëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ìû áû ñïðîâîöèðîâàëè
îáîñòðåíèå ïñèõîçà, òî âî-ïåðâûõ, íàì ýòî ïîìî-
æåò íàêîíåö-òî îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêîé çäåñü
äèàãíîç, è ÷åì ñòðàäàåò íàø ïàöèåíò. À âî-âòî-
ðûõ, â êîíöå êîíöîâ, âñå ìåäèêè çíàþò, ÷òî îáî-
ñòðåíèå áîëåçíè — ýòî íå òàê óæ è ïëîõî, ïðà-
âèëüíî? Èíîãäà ýòî äàæå ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ
ñ õðîíè÷åñêèìè ðåçèñòåíòíûìè ñîñòîÿíèÿìè,
è â ýòîì ñëó÷àå òîãäà ìû, äåéñòâèòåëüíî ïîíÿâ,
÷òî ïðîèñõîäèò, íà÷íåì åãî ëå÷èòü. À ìîæåò, ïî-
ñëå îòìåíû òåðàïèè ó íàñ ïðîèçîéäåò äèíàìèêà
ñîâñåì â äðóãóþ ñòîðîíó. È âîò òà ñàìàÿ îðãàíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ ó íåãî áûëà, îíà
íà÷íåò ïîòèõîíå÷êó óõîäèòü. Âðåìÿ ïîêàæåò.

Íî ïîêà äëÿ ìåíÿ ýòîò ïàöèåíò î÷åíü ñëîæ-
íûé, âñå-òàêè áëèæå ê îðãàíè÷åñêîìó ïîëþñó
è îðãàíè÷åñêîìó ãàëëþöèíîçó ñ êîíôàáóëÿòîð-
íûì ñèíäðîìîì, õðîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì Êîðñà-
êîâà, è âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè ñèíäðîìà Ãàí-
çåðà, êàêîãî-òî èç åãî âàðèàíòîâ. Äàâàéòå ìû íà
ýòîì çàâåðøèì íàø ðàçáîð. Ñïàñèáî áîëüøîå.

À. À. Øìèëîâè÷, À. À. Øàäèíà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðàâà ïàöèåíòà
â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ñïåöáîëüíèö

Þ. Í. Àðãóíîâà

Äàåòñÿ ïðàâîâîé àíàëèç ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íåñîáëþäåíèè ïðàâ
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ âî âñåõ áîëüíèöàõ äàííîãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà

Ñîáëþäåíèå ïðàâ ëèö, ê êîòîðûì ïðèìåíÿþò-
ñÿ ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-
ðà (äàëåå — ÏÌÌÕ) â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èí-
òåíñèâíûì íàáëþäåíèåì (äàëåå — ÏÁÑÒÈÍ),
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâèÿ
òðåáîâàíèÿì çàêîíà ëîêàëüíûõ àêòîâ ìåäîðãà-
íèçàöèé è, ïðåæäå âñåãî, ïðàâèë âíóòðåííåãî
ðàñïîðÿäêà (äàëåå — ÏÂÐ). Àíàëèç äîêóìåíòîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ íà ñàéòàõ áîëüíèö, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè â ýòîì
âîïðîñå, îñîáåííî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé è Âîë-
ãîãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ. Èñêëþ÷åíèåì ñëóæèò Êà-
ëèíèíãðàäñêàÿ ÏÁÑÒÈÍ. Òåêñòû ÏÂÐ íå ñíàá-
æåíû ñâåäåíèÿìè î òîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êàêèìè
çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè îíè ñîñòàâëåíû, êåì
è êîãäà óòâåðæäåíû. Âî âñåõ ÏÁÑÒÈÍ, êðîìå
Êîñòðîìñêîé ÏÁÑÒÈÍ, ÏÂÐ èìåíóþòñÿ ÏÂÐ
«äëÿ áîëüíûõ» ëèáî «äëÿ ïàöèåíòîâ», èç ÷åãî
ñëåäóåò, ÷òî åäèíûå ÏÂÐ â ìåäîðãàíèçàöèÿõ îò-
ñóòñòâóþò. Ïàöèåíòà æå îáÿçàíû îçíàêîìèòü
ñ ÏÂÐ ìåäîðãàíèçàöèè, ò. å. åäèíûì ëîêàëüíûì
àêòîì, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ñò. 39 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ê òîìó æå òåðìèí «áîëü-
íîé» â çàêîíàõ íå óïîòðåáëÿåòñÿ. Â «Îáùèõ ïî-
ëîæåíèÿõ» ÏÂÐ íåò ññûëîê íà ñòàòüè çàêîíîâ
ñ ïîëíûì ïåðå÷íåì ïðàâ ëèö äàííîé êàòåãîðèè,
÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà èíôîðìèðîâàííîñòü
ýòèõ ëèö î ñâîåì ïðàâîâîì ïîëîæåíèè è îñâåäîì-
ëåííîñòü èõ ðîäñòâåííèêîâ è çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé.

1. «ÏÂÐ (äëÿ áîëüíûõ)» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Â ðàçäåëå «Îáùèå ïîëîæåíèÿ» ñêàçàíî,
÷òî äîêóìåíò ðàçðàáîòàí íà îñíîâå â ò. ÷. ñòàòåé
ÓÊ è ÓÏÊ ÐÔ, «ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîâåäåíèå
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ». Îäíàêî ÓÊ è ÓÏÊ

ÐÔ óñòàíàâëèâàþò îñíîâàíèÿ è ïîðÿäîê ïðèìå-
íåíèÿ ÏÌÌÕ. Âîïðîñû èñïîëíåíèÿ ÏÌÌÕ,
ïðîõîæäåíèÿ (ïðîâåäåíèå) ëå÷åíèÿ, ò. å. ìåäè-
öèíñêèå àñïåêòû, êîäåêñû íå ðåãóëèðóþò. Ýòè
âîïðîñû íå ðåãóëèðóþòñÿ è íå «ðåãëàìåíòèðóþò-
ñÿ» (ôåäåðàëüíûå çàêîíû, â ò. ÷. ÓÊ è ÓÏÊ, íå
óñòàíàâëèâàþò «ðåãëàìåíòû», îíè ðåãóëèðóþò
ïðàâîîòíîøåíèÿ) è èíûìè çàêîíîäàòåëüíûìè
àêòàìè, ÷òî ãîâîðèò î ïðîáåëå â çàêîíîäàòåëüñò-
âå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå ïóíêòû ÏÂÐ
(î ïðèìåíåíèè ðåçèíîâûõ ïàëîê, íàðó÷íèêîâ,
îðóæèÿ) ÿâíî âûòåêàþò èç ïîëîæåíèé Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Îá îáåñïå÷åíèè îõðàíû ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö (ñòàöèîíàðîâ) ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì». Îäíàêî
ññûëîê íà íåãî â ÏÂÐ íå ïðèâîäèòñÿ.

Â ðàçäåëå «Ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ» ïðå-
äóñìîòðåíî, ÷òî î ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî îïîâå-
ùàþòñÿ åãî ðîäíûå èçâåùåíèåì èëè ïî òåëåôî-
íó. Ïðè ýòîì íå óïîìÿíóòû çàêîííûå ïðåäñòàâè-
òåëè, íå óêàçàíû ñðîêè îïîâåùåíèÿ.

Â ðàçäåëå «Ìåðû áåçîïàñíîñòè» îãîâîðå-
íû ñëó÷àè, êîãäà áîëüíîé ïîìåùàåòñÿ â íàäçîð-
íóþ ïàëàòó ñ îñîáûì îãðàíè÷èòåëüíûì ðåæè-
ìîì. Ýòî âîçìîæíî, êîãäà áîëüíîé «ïðåäñòàâëÿåò
íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ îêðóæàþùèõ è äëÿ
ñåáÿ ñàìîãî, ñêëîíåí ê ðàçðóøèòåëüíûì äåéñò-
âèÿì». Äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà íå ñîãëàñóåòñÿ
ñ ÷. 2 ñò. 30 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Ìåðû èçîëÿöèè ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà, ïî ìíåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà, èíûìè
ìåòîäàìè íåâîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü äåéñòâèÿ
ëèöà, ïðåäñòàâëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ íåãî èëè äðóãèõ ëèö. Òî åñòü ïî Çàêî-
íó êðèòåðèåì ñëóæèò íå «ñêëîííîñòü» ê îïàñíûì
äåéñòâèÿì è íå «óãðîçà» èõ ñîâåðøåíèÿ, à ñàìà
îïàñíîñòü, íîñÿùàÿ íåïîñðåäñòâåííûé õàðàê-
òåð. «Íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðîçà» — ýòî ëèøü ñî-
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âîêóïíîñòü êîíêðåòíûõ óñëîâèé è ôàêòîðîâ, ñîç-
äàþùèõ îïàñíîñòü ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèé. Âîç-
ìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ ëèöîì, ïîìåùåííûì íà
ïðèíóäëå÷åíèå, ñóùåñòâåííîãî âðåäà, à òàêæå
åãî îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö ïðåçþìè-
ðóþòñÿ, ò. ê. — ýòî åäèíîå îñíîâàíèå äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ ÏÌÌÕ âñåõ âèäîâ (÷. 2 ñò. 97 ÓÊ ÐÔ).

Â ÏÂÐ íå óòî÷íÿåòñÿ, â ÷åì ñîñòîèò «îñîáûé
îãðàíè÷èòåëüíûé ðåæèì». Çàêîí î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÓÊ è ÓÏÊ ÐÔ òàêîãî ïîíÿ-
òèÿ íå çíàþò. Íîðìàòèâíûå àêòû, óòâåðæäåí-
íûå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 21 ìàðòà
1988 ã. ¹ 225, âûäåëÿþò ëèøü «îãðàíè÷èòåëü-
íûé ðåæèì». Ïðèíóäëå÷åíèå â ÏÁÑÒÈÍ è òàê
íàçíà÷àåòñÿ ëèöó, êîòîðîå ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ îïàñíîñòü
äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö è òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
è èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ (ëèöî, êîòîðîå îòêà-
çûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿåò àãðåññèþ ê ìåä-
ïåðñîíàëó, ïàöèåíòàì, ãîòîâèòñÿ ê ïîáåãó, ñîâåð-
øàåò ïîïûòêè ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâà, ñàìîóáèéñò-
âà). Èíòåíñèâíîå íàáëþäåíèå — ýòî óñèëåííîå
íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì è ïîâåäåíèåì òàêèõ
ëèö, îñóùåñòâëÿåìîå ìåäïåðñîíàëîì ïðè ñîäåé-
ñòâèè ñîòðóäíèêîâ îõðàíû. Èç ÏÂÐ äîëæíû
áûòü ïîíÿòíû õàðàêòåðèñòèêè (óñëîâèÿ) «îñîáî-
ãî îãðàíè÷èòåëüíîãî ðåæèìà» â ñîñòàâå «èíòåí-
ñèâíîãî (óñèëåííîãî) íàáëþäåíèÿ», à òàêæå òå
äåéñòâèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíèòü
êàê íàðóøåíèå ðåæèìà. Ïóíêò î ïðèìåíåíèè
ìåð ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ íîñèò îòñû-
ëî÷íûé õàðàêòåð ê èíñòðóêöèè ïî òàêîìó
îãðàíè÷åíèþ. Âîçìîæíîñòü îçíàêîìëåíèÿ ñ èí-
ñòðóêöèåé â ÏÂÐ íå ïðåäóñìîòðåíà. Óêàçàíî, ÷òî
ïðàâî ñîòðóäíèêîâ îõðàíû ïðèìåíèòü ñïåö-
ñðåäñòâà è îãíåñòðåëüíîå îðóæèå ïðåäó-
ñìîòðåíî «Çàêîíîì» áåç óòî÷íåíèÿ, êàêèì èìåí-
íî. Ïîñêîëüêó «Çàêîíîì» â ÏÂÐ èìåíóåòñÿ Çà-
êîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñîçäàåòñÿ
îøèáî÷íîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò çàêîí îáåñïå-
÷èâàåò è ïðàâà ñîòðóäíèêîâ îõðàíû.

Â ÏÂÐ çàôèêñèðîâàíà ôîðìóëà, ñîãëàñíî êî-
òîðîé «â áîëüíèöå íå äåéñòâóåò ïðèíöèï
«÷òî íå çàïðåùåíî, òî ðàçðåøåíî». Âåðîÿò-
íî, ðå÷ü èäåò î «ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿåìûõ ïå-
ðå÷íÿõ» ðàçðåøåííûõ è çàïðåùåííûõ ïðåäìå-
òîâ (âêëþ÷àÿ ïðîäóêòû) äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ïàöè-
åíòàìè.1 Îäíàêî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ýòîò
ïðèíöèï ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà äåéñòâèÿ
ïàöèåíòîâ, íå ñâÿçàííûå ñ ïðåäìåòàìè èëè ïðî-

äóêòàìè, à íàïðàâëåííûå íà çàùèòó ñâîèõ ïðàâ.
Ìåæäó òåì ïðèíöèï «Âñå, ÷òî íå çàïðåùåíî, òî
ðàçðåøåíî» îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøèì ïðèíöèïàì
ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, îí îòðàæåí â Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ, â ÷àñòíîñòè ÷. 2 ñò. 45, ãàðàíòèðóþùåé
ïðàâî êàæäîãî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è ñâîáîäû
âñåìè ñïîñîáàìè, íå çàïðåùåííûìè çàêîíîì.
Áåç ïîíÿòíûõ (è äëÿ ñîòðóäíèêîâ è äëÿ ïàöèåí-
òîâ), îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì çàêîíà ôîðìóëè-
ðîâîê, ÷òî èìåííî ïàöèåíòàì íå ìîæåò áûòü ðàç-
ðåøåíî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ïðè îò-
ñóòñòâèè íà ýòî ïðÿìîãî çàïðåòà â ÏÂÐ), äàííàÿ
ôîðìóëà â ñèëó ñâîåé íåîïðåäåëåííîñòè íå ìî-
æåò ïðèñóòñòâîâàòü â ÏÂÐ è õàðàêòåðèçîâàòü
ïðàâîâîé ñòàòóñ è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ëèöà, êî-
òîðîìó íàçíà÷åíû ÏÌÌÕ â óñëîâèÿõ ÏÁÑÒÈÍ.
Íåêîððåêòíîñòü ôîðìóëèðîâîê ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ (äîçâîëåíèé è çàïðåòîâ) ïðèâîäèò ê îøèá-
êàì â îöåíêå ïðè÷èí èõ íàðóøåíèé, íåîáîñíî-
âàííîìó ïðîäëåíèþ ÏÌÌÕ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìà
ìåäîðãàíèçàöèÿ, óñòàíàâëèâàÿ âíóòðåííèå ïðà-
âèëà, äåéñòâóåò â ðàìêàõ ñâîáîäû óñòàíîâëåíèÿ
çàïðåòà/ðàçðåøåíèÿ, ò. å. ðóêîâîäñòâóåòñÿ îòðè-
öàåìûì åþ æå ïðèíöèïîì «÷òî (áîëüíèöå) íå çà-
ïðåùåíî, òî ðàçðåøåíî».

Ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû äîïóñêàåò ïðîèçâîëü-
íîå ëèøåíèå ïàöèåíòà îáÿçàòåëüíûõ åæåäíåâ-
íûõ ïðîãóëîê. Â ðàçäåëå «Ïðîãóëêè» çàïèñà-
íî, ÷òî áîëüíîé ìîæåò áûòü âðåìåííî îãðàíè÷åí
â ïðîãóëêàõ â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ.
Ñîãëàñíî ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà ÐÔ ïðàâî íà ïðîãóëêè íå ìîæåò áûòü ïîä-
âåðãíóòî îãðàíè÷åíèþ, ïîñêîëüêó òàêîå îãðàíè-
÷åíèå íå ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ï. 46 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
ï. 24 Âðåìåííîãî Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì (óòâ. ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 21 ìàðòà 1988 ã. ¹ 225)
åæåäíåâíàÿ ïðîãóëêà îáÿçàòåëüíà äëÿ âñåõ áîëü-
íûõ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïîñòåëüíîì ðåæèìå.

Óùåìëÿþòñÿ ïðàâà ïàöèåíòîâ íà ñâèäàíèÿ
ñ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè è àäâîêàòàìè,
ïðè÷åì ñðàçó â íåñêîëüêèõ àñïåêòàõ. Ðàçðåøå-
íèå íà ñâèäàíèå äàåòñÿ, èñõîäÿ èç äâóõ êðèòåðè-
åâ: à) ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è á) öåëå-
ñîîáðàçíîñòè âñòðå÷è áîëüíîãî ñ êîíêðåòíûì ïî-
ñåòèòåëåì. Öåëåñîîáðàçíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
õàðàêòåðîì âëèÿíèÿ ïîñåòèòåëÿ íà ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è åãî ïîâåäåíèå. Ñâèäàíèå
ðàçðåøàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè. Ñâèäàíèÿ ñ äðóãèìè ëèöàìè ðàçðåøàþòñÿ
êàê èñêëþ÷åíèå ïî ïðîñüáå áîëüíîãî è îöåíêè
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ñâèäàíèå ïðîâîäèòñÿ â ïðè-
ñóòñòâèè ìåäïåðñîíàëà è ñîòðóäíèêîâ îõðàíû.

Ìåæäó òåì, çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü çàùè-
ùàåò ïðàâà ëèöà, êîòîðîìó íàçíà÷åíû ÏÌÌÕ,
â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè åãî íàõîæäåíèÿ íà ïðè-
íóäëå÷åíèè. Çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ñîãëàñíî
÷. 2 ñò. 437 ÓÏÊ ÐÔ íàäåëåí ðÿäîì ïðîöåññóàëü-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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1 Â ÏÂÐ Âîëãîãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ âìåñòî ýòîé ôîð-
ìóëû â ðàçäåëå «Çàïðåùåííûå ïðåäìåòû è ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ» óêàçàíî: «Íåîãîâîðåííûå çäåñü ïðåäìåòû
è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ çàïðåùàþòñÿ èëè ðàçðåøàþòñÿ
ëå÷àùèì âðà÷îì». Òî åñòü îòñóòñòâèå òîãî èëè èíîãî
ïðåäìåòà ñðåäè çàïðåùåííûõ íå îçíà÷àåò, ÷òî îí äåé-
ñòâèòåëüíî íå çàïðåùåí. Çàïðåò â ëþáîé ìîìåíò ìî-
æåò íàëîæèòü ëå÷àùèé âðà÷.



íûõ ïðàâ. Õîäàòàéñòâî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
î ïðåêðàùåíèè èëè èçìåíåíèè ÏÌÌÕ äîëæíî
áûòü ðàññìîòðåíî è ðàçðåøåíî è áåç ïîäòâåðæäå-
íèÿ òàêîâîãî ìåäçàêëþ÷åíèåì áîëüíèöû. Àäìè-
íèñòðàöèÿ ÏÁÑÒÈÍ íå óïîëíîìî÷åíà óñòàíàâ-
ëèâàòü «öåëåñîîáðàçíîñòü» âñòðå÷ ïàöèåíòà
ñ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì, íîòàðèóñîì è òåì
áîëåå àäâîêàòîì, ðàçðåøàòü òàêèå âñòðå÷è
â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ, îãðàíè÷èâàòü èõ ÷èñëî,
â ò. ÷. â óñëîâèÿõ êàðàíòèííûõ ìåð. Çàêîí íå ïî-
çâîëÿåò àäìèíèñòðàöèè ÏÁÑÒÈÍ îòêàçûâàòü
âî âñòðå÷å ïàöèåíòà ñ åãî ïðåäñòàâèòåëåì,
«èñõîäÿ èç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî»
è åãî «ïîâåäåíèÿ». Êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé
â ðåàëèçàöèè êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü çàêîí íå
äîïóñêàåò. Ñîîòâåòñòâåííî ïàöèåíòà, ëèøåííî-
ãî ñâîáîäû â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà ïðè ïðîõîæäåíèè ïðèíóäëå÷åíèÿ, íåëüçÿ

îãðàíè÷èòü (âðåìåííî çàïðåòèòü) â ïðàâå
âñòðå÷àòüñÿ ñ àäâîêàòîì, â ò. ÷. ïðè êàðàíòè-
íå, ïî äðóãèì ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèì îñíî-
âàíèÿì, à òàêæå, åñëè ïîñåùåíèå áîëüíîãî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ åãî çäîðîâüÿ èëè
ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó åãî æèçíè è çäîðîâüþ îê-
ðóæàþùèõ.2

×òî êàñàåòñÿ çàùèòíèêà, òî â ïðîèçâîäñòâå î
ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ åãî ó÷àñòèå îáÿçàòåëüíî. Çà-
ùèòíèê âïðàâå è îáÿçàí îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâ-
êó ê ðàññìîòðåíèþ äåëà, èçó÷èòü çàêëþ÷åíèå
âðà÷åáíîé êîìèññèè áîëüíèöû, åãî ïîëíîòó
è îáîñíîâàííîñòü, â ò. ÷. â ÷àñòè ñîõðàíåíèÿ
îïàñíîñòè ëèöà, âûÿñíèòü âîçìîæíîñòü ëèöà
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Àäâî-
êàò ìîæåò îêàçûâàòü þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü
è ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ ó ëèöà
â ïðîöåññå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. «Ïðèñóòñò-
âèå ìåäïåðñîíàëà è ñîòðóäíèêîâ îõðàíû» ïðè
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2 Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ (ðåøåíèå îò 6 èþíÿ 2014 ã. ¹ ÀÊÏÈ14-472) ïðèçíàë íå ñîîòâåòñòâóþùèì çàêîíó è íà-
ðóøàþùèì ïðàâà ãðàæäàí àáç. âòîðîé ï. 119 Ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, îòáûâàþùèì
íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è çàêëþ÷åííûì ïîä ñòðàæó. Äîêóìåíò áûë óòâåðæäåí ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è Ìèíþñòà Ðîññèè îò 17 îêòÿáðÿ 2005 ã. ¹ 640/190. Â 2018 ã. îí óòðàòèë ñèëó. Äàííûé
àáçàö äîïóñêàë âðåìåííîå íåïðåäîñòàâëåíèå ñâèäàíèé è çàïðåùåíèå ïîñåùåíèé áîëüíîãî èíûìè ëèöàìè,
âêëþ÷àÿ àäâîêàòîâ è äðóãèõ ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà îêàçàíèå þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè êàðàíòèíå, ïî äðóãèì
ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèì îñíîâàíèÿì, à òàêæå, åñëè ïîñåùåíèå áîëüíîãî ìîãëî ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ åãî çäî-
ðîâüÿ èëè ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó åãî æèçíè è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ (â ò. ÷. ïðèáûâøèõ äëÿ ïîñåùåíèÿ). Òàêîå
ðåøåíèå ïðèíèìàë íà÷àëüíèê áîëüíèöû ïî ïèñüìåííîìó çàêëþ÷åíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à è íà÷àëüíèêà îòäåëå-
íèÿ.
Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ ñîñëàëñÿ íà ñò. 48 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ãàðàíòèðóþùóþ êàæäîìó ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êâàëèôè-
öèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, à êàæäîìó çàäåðæàííîìó, çàêëþ÷åííîìó ïîä ñòðàæó, îáâèíÿåìîìó – ïðàâî
ïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ àäâîêàòà (çàùèòíèêà) ñ ìîìåíòà çàäåðæàíèÿ, çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó èëè ïðåäúÿâëå-
íèÿ îáâèíåíèÿ. Áûëî óêàçàíî, ÷òî ïðàâî íà êâàëèôèöèðîâàííóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü ãàðàíòèðóåòñÿ îñóæäåí-
íîìó íå òîëüêî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû â ðàìêàõ óãîëîâíîãî ïðîöåññà, íî
è äëÿ çàùèòû îò óùåìëÿþùèõ åãî ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû äåéñòâèé è ðåøåíèé îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé,
èñïîëíÿþùèõ íàêàçàíèå. Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá àäâîêàòñêîé äåÿòåëüíîñòè è àäâîêàòóðå â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» (ñò. 6) ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî àäâîêàòà áåñïðåïÿòñòâåííî âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèì äîâåðèòåëåì íàåäèíå
â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ êîíôèäåíöèàëüíîñòü (â ò. ÷. â ïåðèîä åãî ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé). Çàêîíîäàòåëü,
ïðåäóñìàòðèâàÿ ïðåäîñòàâëåíèå ñâèäàíèé îñóæäåííûì ê ëèøåíèþ ñâîáîäû, ðàçëè÷àåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâè-
äàíèÿ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ èì â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëüíî-ïîëåçíûõ ñâÿçåé ñ ðîäñòâåííèêàìè è èíû-
ìè ëèöàìè, è, ñ äðóãîé, — ñâèäàíèÿ ñ àäâîêàòàìè è èíûìè ëèöàìè, èìåþùèìè ïðàâî íà îêàçàíèå þðèäè÷åñêîé
ïîìîùè, â öåëÿõ ðåàëèçàöèè êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè
(ñò. 89 ÓÈÊ ÐÔ). Ñîãëàñíî ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ (Ïîñòàíîâëåíèå îò 25 îêòÿáðÿ 2001 ã.
¹ 14-Ï) íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ àäâîêàòîì — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðàâà íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðî-
âàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðîå â ñèëó Êîíñòèòóöèè ÐÔ íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ïîäëåæèò ïðîèçâîëü-
íîìó îãðàíè÷åíèþ, â ò. ÷. â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ýòèõ
öåëÿõ ñâèäàíèé. Çàêîíîäàòåëü âïðàâå êîíêðåòèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå çàêðåïëåííîãî â ñò. 48 (÷. 2) Êîíñòèòóöèè
ÐÔ ïðàâà è óñòàíàâëèâàòü ïðàâîâûå ìåõàíèçìû åãî îñóùåñòâëåíèÿ, óñëîâèÿ è ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè, íî ïðè ýòîì
íå äîëæåí äîïóñêàòü èñêàæåíèÿ ñóùåñòâà äàííîãî ïðàâà è ââåäåíèÿ òàêèõ åãî îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íå ñîãëàñî-
âûâàëèñü áû ñ êîíñòèòóöèîííî çíà÷èìûìè öåëÿìè.
Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ëèöà, çàêëþ-
÷åííûå ïîä ñòðàæó, îòáûâàþùèå íàêàçàíèå â âèäå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû, àðåñòà, ëèøåíèÿ ñâîáîäû, èìåþò ïðà-
âî íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðè ýòîì êàæäûé ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà äîïóñê ê íåìó àäâîêàòà (ñò. 19).
Çàêîí, ðåãóëèðóÿ îòíîøåíèÿ â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí, íå óñòàíàâëèâàåò îãðàíè÷åíèé ïî äîïóñêó àä-
âîêàòà, åñëè ïîñåùåíèå áîëüíîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ åãî çäîðîâüÿ èëè ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó åãî
æèçíè, ïðè êàðàíòèíå, ïî äðóãèì ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèì îñíîâàíèÿì. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê ïîðÿäêó ïîñåùåíèÿ àäâîêàòàìè ëèö, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è çàêëþ-
÷åííûõ ïîä ñòðàæó, íå óñòàíàâëèâàåò è Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ». Äàæå Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», îïðåäåëÿÿ òóáåðêóëåç êàê èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïðèçíàåò çà ëèöàìè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè â ìå-
äèöèíñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå îðãàíèçàöèè, ïðàâî âñòðå÷àòüñÿ ñ àäâîêàòîì, è òàêîå ïðàâî íå îãðàíè÷åíî
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì.



âñòðå÷àõ ïàöèåíòà ñ àäâîêàòîì — ïðÿìîå íàðó-
øåíèå ïðàâà ïàöèåíòà âñòðå÷àòüñÿ ñ àäâîêà-
òîì íàåäèíå. Ïåðñîíàë ìîæåò âåñòè ëèøü âèçó-
àëüíîå íàáëþäåíèå.

2. «ÏÂÐ äëÿ áîëüíûõ» Íîâîñèáèðñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Äîêóìåíò ñîñòàâëåí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
«ÏÂÐ (äëÿ áîëüíûõ)» ÑÏáÏÁÑÒÈÍ, âïëîòü äî
îøèáîê â ñîãëàñîâàíèè ñëîâ. Îñíîâàíèå âðåìåí-
íîãî îãðàíè÷åíèÿ ïàöèåíòà â åæåäíåâíûõ ÷àñî-
âûõ ïðîãóëêàõ ðàñïëûâ÷àòî («â ñâÿçè ñ ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ»). Ïðîãóëêà ìîæåò áûòü ñîêðàùå-
íà èëè îòìåíåíà òàêæå èç-çà íåïîãîäû.

Â ðàçäåëå «Ñâèäàíèÿ» è â Ïðàâèëàõ ïðîâå-
äåíèÿ ñâèäàíèé ñêàçàíî, ÷òî ñâèäàíèÿ ðàçðåøå-
íû ëèöàì, êîòîðûå óêàçàíû â ïèñüìåííîì çàÿâ-
ëåíèè ïàöèåíòà. Îäíàêî Ïðàâèëà íå óïîìèíàþò
íèêîãî, êðîìå ðîäñòâåííèêîâ (èì ñâèäàíèÿ ðàç-
ðåøàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü), îíè íå ðàññ÷èòàíû
íà âèçèòû àäâîêàòîâ, êîòîðûå ñîãëàñíî çàêîíó
äîëæíû ïðîõîäèòü íàåäèíå, çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé, íîòàðèóñîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ÎÍÊ è ò. ä.
Ñâèäàíèå ñ äðóãèìè ëèöàìè ðàçðåøàåòñÿ êàê èñ-
êëþ÷åíèå ïî ïðîñüáå áîëüíîãî è ñ ó÷åòîì îöåíêè
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ðàçðåøåíèå íà ñâèäàíèå
äàåòñÿ èñõîäÿ èç òåõ æå íàçâàííûõ âûøå êðèòå-
ðèåâ: 1) ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, è 2)
öåëåñîîáðàçíîñòè âñòðå÷è ñ êîíêðåòíûì ïîñåòè-
òåëåì. Êðèòåðèé öåëåñîîáðàçíîñòè ñ åãî ñóáúåê-
òèâíûì ïîäõîäîì ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì îáðà-
ùåí íå â ïîëüçó èíòåðåñîâ ïàöèåíòà. ÏÂÐ äîïóñ-
êàþò âîçìîæíîñòü âðåìåííîãî çàïðåòà ñâèäàíèé
â ñâÿçè ñ êàðàíòèíîì. Ýòî ïðàâèëî íå äèôôåðåí-
öèðîâàíî, ÷òî íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì çàêîíà.3

Êàê ñëåäóåò èç ÏÂÐ, ïàöèåíòû ëèøåíû ïðà-
âà ïîëüçîâàíèÿ òåëåôîíàìè, ÷òî íå ìîæåò
óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì çàêîííîñòè. Äîêó-
ìåíò íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâèëà î ìåñòå õðàíå-
íèÿ ñîòîâûõ òåëåôîíîâ ïàöèåíòîâ è ïîðÿäîê
ïîëüçîâàíèÿ èìè (êîãäà ïàöèåíòàì ðàçðåøàåòñÿ
çâîíèòü). Ñîòîâûå òåëåôîíû íàçâàíû â Ïåðå÷íå
çàïðåùåííûõ ïðåäìåòîâ â ïîñûëêàõ è ïåðåäà-
÷àõ. Ïîëüçîâàíèå ïàöèåíòàìè ñòàöèîíàðíûì òå-
ëåôîíîì îòäåëåíèÿ â ÏÂÐ òàêæå íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ.

3. «ÏÂÐ (äëÿ ïàöèåíòîâ)» Êàçàíñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Â îòäåëüíûé ðàçäåë âûäåëåíû ÏÂÐ ðàáîòû
«êîìíàòû ñâèäàíèé» äëÿ ïîñåùåíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Ïî îáùåìó ïðàâèëó ñâèäàíèÿ ðàçðå-
øàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðîäñòâåííèêàìè.
Ñ äðóãèìè ëèöàìè ñâèäàíèÿ âîçìîæíû êàê èñ-
êëþ÷åíèå ïî ïðîñüáå áîëüíîãî è îöåíêè êîíêðåò-
íîãî ñëó÷àÿ. Ðàçðåøåíèå íà ñâèäàíèå äàåòñÿ èñ-
õîäÿ èç òåõ æå íàçâàííûõ âûøå êðèòåðèåâ. Êðî-

ìå òîãî ïîñåòèòåëÿì ïðÿìî çàïðåùàåòñÿ «âåñòè
ðàçãîâîðû ñ ïàöèåíòîì íà òåìó, êîòîðàÿ ìîæåò
íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå». Çàïðåò íà âåäåíèå íåãàòèâíî îðèåíòèðî-
âàííûõ ðàçãîâîðîâ, õîòÿ ôîðìàëüíî è äîëæåí
ñëóæèòü èíòåðåñàì ïàöèåíòà, â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè çàùèòó åãî èíòåðåñîâ íå îáåñïå÷èâàåò. Áåç-
óñëîâíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå íà òî, ÷òî
âñòðå÷è ñ àäâîêàòîì, ðàáîòíèêîì ãîñþðáþðî
è ñâÿùåííîñëóæèòåëåì ïðîõîäÿò íàåäèíå ñ ó÷å-
òîì ÏÂÐ, óñòàíîâëåííûõ â îòäåëåíèÿõ. Âìåñòå
ñ òåì, ÏÂÐ äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü âðåìåííîãî
çàïðåòà ñâèäàíèé â ñâÿçè ñ êàðàíòèíîì. Ýòî ïðà-
âèëî íå äèôôåðåíöèðîâàíî è íå îòâå÷àåò òðåáî-
âàíèÿì çàêîíà.4 Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà íåîïðàâäàííî æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ
÷àñòîòû ñâèäàíèé. Òîëüêî â Êàçàíñêîé
ÏÁÑÒÈÍ ñâèäàíèÿ ðàçðåøàþòñÿ âñåãî 1 ðàç
â ìåñÿö â òå÷åíèå 1 ÷àñà äëÿ æèòåëåé Êàçàíè
è â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ äëÿ èíîãîðîäíèõ ãðàæäàí.
Òàêèå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ
ïðèåìëåìûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ
÷åëîâåêà, áåñïðåïÿòñòâåííîñòè ïîëó÷åíèÿ ñâîå-
âðåìåííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè. Îíè òàêæå íå
ñîîòâåòñòâóþò ï. 23 Âðåìåííîãî Ïîëîæåíèÿ î
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì íàáëþäå-
íèåì (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 21 ìàð-
òà 1988 ã. ¹ 225). Â íåì óêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå,
ðåæèì è íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â áîëüíèöå ñî
ñòðîãèì íàáëþäåíèåì äîëæíû îáåñïå÷èâàòü óñ-
ëîâèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå èõ ëå÷å-
íèþ è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè, íå
óùåìëÿòü ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà áîëüíûõ è íå ïî-
äàâëÿòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïîëåçíîé èíè-
öèàòèâû.

Â ÏÂÐ íå ïðåäóñìîòðåí ïîðÿäîê ïîëüçîâà-
íèÿ òåëåôîíàìè. Ìîáèëüíûå ñðåäñòâà ñâÿçè
âêëþ÷åíû â Ïåðå÷åíü çàïðåùåííûõ ïðåäìåòîâ
ê èñïîëüçîâàíèþ ïàöèåíòàìè. ÏÂÐ íå äîïóñêà-
þò ïîëüçîâàíèå ïàöèåíòàìè è ñòàöèîíàðíûì òå-
ëåôîíîì îòäåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïàöèåíòû
âîîáùå ëèøåíû âîçìîæíîñòè ñâÿçàòüñÿ ñ àäâîêà-
òàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ÎÍÊ, ðåãèîíàëüíûì
Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, îðãàíàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãà-
íàìè, ïðèãëàñèòü íîòàðèóñà è ò. ä., ÷òî íå ñîîò-
âåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì çàêîííîñòè â îñîáåííî-
ñòè ñ ó÷åòîì íåîïðàâäàííûõ îãðàíè÷åíèé ÷àñòî-
òû ñâèäàíèé.

4. «ÏÂÐ (äëÿ ïàöèåíòîâ)» Âîëãîãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Â ðàçäåëå «Îñíîâíûå ïðàâà ïàöèåíòà»
íåêîòîðûå ïðàâà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñòðàííûìè,
íåâíÿòíûìè, äðóãèå — íå ñîîòâåòñòâóþùèìè çà-
êîíó, óùåìëÿþùèìè ïðàâà ãðàæäàí. Ïðåäóñìîò-
ðåíî, íàïðèìåð, ÷òî âñå ïàöèåíòû èìåþò ïðàâî

Þ. Í. Àðãóíîâà

58 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

3 Îá ýòîì ïîäðîáíåå — ñì. ñíîñêó ¹ 2. 4 Îá ýòîì ïîäðîáíåå — ñì. ñíîñêó ¹ 2.



«íà ó÷àñòèå â âûáîðàõ, ðåôîðìàõ5, êðîìå ëèö,
ïðèçíàííûõ ñóäîì íåäååñïîñîáíûìè»; «íà ïðè-
ãëàøåíèå àäâîêàòà, èíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ èõ ñî-
ãëàñèÿ çà äåíüãè ïàöèåíòà». Ïðè ýòîì íå ó÷èòû-
âàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà
áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, â ÷àñòíîñòè
ïðè îáæàëîâàíèè äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íå ÿñíî òàêæå, îòíîñÿòñÿ ëè
ê «èíûì ñïåöèàëèñòàì» âðà÷è ñîìàòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ïîìîùü êîòîðûõ ïàöèåíòû ìîãóò òàê-
æå ïîëó÷èòü áåñïëàòíî.

Â ýòîì æå ðàçäåëå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «ñâåäå-
íèÿ î ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè» âûäàþòñÿ
òîëüêî ïî çàïðîñàì ïðîêóðàòóðû, ñóäåáíî-ñëåä-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíàì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íà ðóêè ïàöèåí-
òàì è èõ ðîäñòâåííèêàì (ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà) ïî
èõ ïðîñüáå âûäàþòñÿ ñïðàâêè î íàõîæäåíèå
â áîëüíèöå». Äàííîå ïðàâèëî6 ïðîòèâîðå÷èò çà-
êîíîäàòåëüñòâó. Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíòû âïðàâå
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ,
ëå÷åíèè (îá ýòîì ïðàâå óïîìÿíóòî â ÏÂÐ, îäíà-
êî, ïîõîæå, îíî íîñèò äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð),
ïîëó÷àòü íà ðóêè êîïèè ìåääîêóìåíòîâ, âûïèñ-
êè. Ñïðàâêà î íàõîæäåíèè â áîëüíèöå òàêîé èí-
ôîðìàöèè íå ñîäåðæèò. Âî-âòîðûõ, ïåðå÷åíü
ñóáúåêòîâ — ïîëó÷àòåëåé èíôîðìàöèè, ñîñòàâ-
ëÿþùåé âðà÷åáíóþ òàéíó, à òàêæå îòñóòñòâèå
ññûëîê íà îñíîâàíèÿ äëÿ åå ïðåäîñòàâëåíèÿ íå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ÷. 4 ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñîãëàñíî ÏÂÐ ïàöèåíòû âïðàâå «ïîëó÷àòü
âîçíàãðàæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñò-
âîì è êà÷åñòâîì çà ïðîèçâåäåííûé7 òðóä». Ïðè
ýòîì íå óêàçûâàåòñÿ, â êàêîãî ðîäà òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ïàöèåíòû çà âîçíà-
ãðàæäåíèå, êàêîâ ïîðÿäîê îïëàòû èõ òðóäà. Çàòî
â ðàçäåëå îá îáÿçàííîñòÿõ ïàöèåíòà ãîâîðèòñÿ,
÷òî ïàöèåíòû «äîëæíû», ïî âîçìîæíîñòè, ó÷àñò-
âîâàòü â «ñåçîííûõ ðåìîíòàõ è áëàãîóñòðîéñòâå
ñâîèõ ïàëàò».

Â ÏÂÐ çàêðåïëåíî ïðàâî ïàöèåíòà «ïîëüçî-
âàòüñÿ òåëåôîíîì», îäíàêî ïîðÿäîê ðåàëè-
çàöèè äàííîãî ïðàâà íå îïðåäåëåí (ó êîãî õðà-
íèòñÿ òåëåôîí, óñòàíîâëåíî ëè âðåìÿ äëÿ çâîí-

êîâ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ëè êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïå-
ðåãîâîðîâ).

Â ðàçäåë «Îáÿçàííîñòè ïàöèåíòà»8

âêëþ÷åíî ïðàâèëî ïîñåùåíèÿ òóàëåòà. Ýòî
ïðàâèëî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê óùåìëÿþ-
ùåå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà, ñîçäàþùåå áåñ÷åëî-
âå÷íûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ. Ñîãëàñíî ï. 10 ðàç-
äåëà «Â òóàëåò ïàöèåíòû âûïóñêàþòñÿ ïî ïàëàò-
íî, â îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ, à òàêæå
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå ïî èõ ïðîñüáå, åñëè
ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò â òîò ìîìåíò ðàñïîðÿäêó
äíÿ». Òî åñòü ïàöèåíò îáÿçàí (!) ïîñåòèòü òóàëåò
â ñòðîãî îïðåäåëåííîå àäìèíèñòðàöèåé âðåìÿ
âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïîòðåáíîñòè. Åñëè
æå ó ïàöèåíòà âîçíèêíåò òàêàÿ ïîòðåáíîñòü
â íî÷íîå âðåìÿ, âî âðåìÿ çàâòðàêà, â ÷àñû ïðèå-
ìà ëåêàðñòâ èëè äðóãîå «íåóðî÷íîå» âðåìÿ, òî îí
äàæå íå âïðàâå ïðîñèòü (!) ìåäïåðñîíàë âûïóñ-
òèòü åãî â òóàëåò.

Â ðàçäåëå «Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå»
ñîáñòâåííî ëå÷åíèå è åãî óñëîâèÿ íå ðåãëàìåíòè-
ðóþòñÿ. Çà èñêëþ÷åíèåì ïðàâèëà î òîì, ÷òî â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ9, íåîáõîäèìûõ ïàöèåíòó, â ñëó÷àå èõ îò-
ñóòñòâèÿ â áîëüíèöå âîçìîæíî çà åãî ñ÷åò. Ðàçäåë
êàñàåòñÿ íå óñëîâèé ëå÷åíèÿ, à óñëîâèé ñîäåðæà-
íèÿ (ïðåáûâàíèÿ).

Ñâèäàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîõîäÿò òîëüêî â ðàáî-
÷èå äíè ñ 9 äî 14 ÷àñîâ ïî 45 ìèíóò. Ïàöèåíòû íå
îãðàíè÷åíû â êîëè÷åñòâå ñâèäàíèé, êàê â Êàçàí-
ñêîé ÏÁÑÒÈÍ (1 ðàç â ìåñÿö). ÏÂÐ ñîäåðæàò
«Ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ ñâèäàíèé ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñåòèòåëÿìè», êîòîðûé, îäíàêî,
ïðåäóñìàòðèâàåò ñâèäàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ñ ðîäñòâåííèêàìè. Î âèçèòàõ çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé, àäâîêàòîâ, ðàáîòíèêîâ ãîñþðáþðî,
ïðåäñòàâèòåëåé ÎÍÊ, ñîòðóäíèêîâ àïïàðàòà
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà èëè äðó-
ãèõ ëèö â Ðåãëàìåíòå íå óïîìèíàåòñÿ. Ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî «âñå ñâèäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ïðèñóòñòâèè
ñîòðóäíèêîâ êîìíàòû ñâèäàíèé è ïåðåäà÷, ìåä-
ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ è ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû îõ-
ðàíû, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ñîáëþäåíèå ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòàìè è ðîäñòâåííèêàìè,
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà» (ï. 7). Ïîñåòè-
òåëè îáÿçàíû áåñåäîâàòü ñ ïàöèåíòàìè òîëüêî íà
ðóññêîì ÿçûêå (ï. 8). Èì çàïðåùàåòñÿ âåñòè ðàç-
ãîâîðû ñ ïàöèåíòîì íà òåìó, êîòîðàÿ ìîæåò íåãà-
òèâíî ïîâëèÿòü íà åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
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5 Âåðîÿòíî, ãëàââðà÷ áîëüíèöû, ãîòîâèâøèé òåêñò
ÏÂÐ, ïîä ðåôîðìàìè ïîäðàçóìåâàë ðåôåðåíäóì.

6 Äàííîå ïðàâèëî ïî÷òè ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäèò
ôîðìóëèðîâêó â ï. 34 Âðåìåííîãî Ïîëîæåíèÿ î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì (óòâ.
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 21 ìàðòà 1988 ã.
¹ 225). Îäíàêî Ïîëîæåíèå äåéñòâóåò ëèøü â òîé ÷àñ-
òè, êîòîðàÿ íå ïðîòèâîðå÷èò Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» è Çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

7 ×åëîâåê íå ìîæåò ïðîèçâîäèòü òðóä. Ïîñðåäñòâîì
òðóäà îí ïðîèçâîäèò ïðîäóêò. Òðóä ìîæåò áûòü íå
ïðîèçâåäåííûì, à ïðîèçâîäèòåëüíûì.

8 Â ýòîì ðàçäåëå óñòàíîâëåíà íåëåïàÿ îáÿçàííîñòü
ïàöèåíòà «âûïîëíÿòü» ñîöèàëüíûå «ìåòîäû» ðåàáè-
ëèòàöèè. Ïàöèåíò íå ìîæåò âûïîëíÿòü ìåòîäû.

9 Â äàííîì êîíòåêñòå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ òåðìèí
«ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî», ò. å. ëåêàðñòâåííûé ïðåïà-
ðàò, ëåêàðñòâî, ìåäèêàìåíò. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà
«ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî» íåêîððåêòíî. Ëåêàðñòâåí-
íîå âåùåñòâî — ýòî õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå èëè áèî-
ëîãè÷åñêîå âåùåñòâî, îáëàäàþùåå ëå÷åáíûìè ñâîéñò-
âàìè è èñïîëüçóåìîå êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.



(ï. 9). Èç ýòèõ ïðàâèë ñëåäóåò, ÷òî êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü ðàçãîâîðîâ ïàöèåíòîâ ñ êåì áû òî íè
áûëî íå äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì
çàêîííîñòè.

Ïðîãóëêè, êàê ñêàçàíî â ÏÂÐ, «ïðîâîäÿòñÿ
äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, êðîìå òåõ, êîìó íå ðàçðåøà-
åò âðà÷ ïî ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà». «Ïðîãóëêà çà-
ïðåùàåòñÿ ïàöèåíòàì, êîòîðûå îäåòû íå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîãîäîé» (ï. 6). Äàííûå óñòàíîâëåíèÿ
íå ëîãè÷íû è íå îñíîâàíû íà çàêîíå. Êàê óêàçàë
Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä, ïðàâî íà ïðîãóëêè íå ìî-
æåò áûòü ïîäâåðãíóòî îãðàíè÷åíèþ, ïîñêîëüêó
òàêîå îãðàíè÷åíèå íå ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì.
Ñîãëàñíî ï. 24 Âðåìåííîãî Ïîëîæåíèÿ î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì
åæåäíåâíàÿ ïðîãóëêà îáÿçàòåëüíà äëÿ âñåõ áîëü-
íûõ, çà èñêëþ÷åíèåì íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòåëü-
íîì ðåæèìå. Ïî ïðàâèëàì Âîëãîãðàäñêîé
ÏÁÑÒÈÍ, âðà÷ ìîæåò íå ðàçðåøèòü ïðîãóëêó
â ñâÿçè ñ íåêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, ò. å. áåç
îáîñíîâàíèÿ çàïðåòèòü åå ëþáîìó ïàöèåíòó
äàæå íå «ïî ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ», à ïðîñòî
«ïî åãî ñîñòîÿíèþ», íàïðèìåð, ëèøèòü ïðîãóëêè
â îòâåò íà æàëîáó ïàöèåíòà íà èìÿ ãëàââðà÷à,
ïðîñüáû ïîçâîíèòü, âñòðåòèòüñÿ ñ àäâîêàòîì.
Íàëîæåíèå çàïðåòà íà ïðîãóëêè â êîíòåêñòå äàí-
íîé ôîðìóëèðîâêè ñëóæèò ðû÷àãîì âîçäåéñò-
âèÿ íà ïàöèåíòà, âèäîì íàêàçàíèÿ. Îñîáî âî-
ïèþùèì ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûé çàïðåò íà ïðîãóë-
êè ïàöèåíòàì, îäåòûì íå ïî ïîãîäå. Íå
ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ÏÁÑÒÈÍ ïàöè-
åíòàì çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííîé
âåðõíåé îäåæäîé. Òî åñòü áåçäåéñòâèå ðóêîâî-
äñòâà ÏÁÑÒÈÍ â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ êîíòèíãåí-
òà ñîîòâåòñòâóþùåé âåðõíåé îäåæäîé è îáóâüþ
ïðÿìî â ÏÂÐ çàïèñàíî êàê îñíîâàíèå äëÿ íåâû-
ïîëíåíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ ïðåäïèñàíèé
è íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Âûçûâàåò íåäîóìåíèå ïîðÿäîê ñîáëþäåíèÿ
ñàíèòàðíî–ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé. Ñîãëàñíî ÏÂÐ, åñëè
ïàöèåíò ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó èëè ôèçè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿòü ýòè òðåáîâàíèÿ, «òî åìó ïîìîãàþò èëè ïîë-
íîñòüþ âûïîëíÿþò ñîòðóäíèêè áîëüíèöû èëè
äðóãèå ïàöèåíòû» (ï. 9). Îáÿçàíèå îäíèõ ïàöè-
åíòîâ ïîëíîñòüþ âûïîëíÿòü (÷òî êîíêðåòíî
â ÏÂÐ íå ïåðå÷èñëåíî) òðåáîâàíèÿ ïî ñàíèòà-
ðèè, êàñàþùèåñÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ, íå îñíîâàíî
íà çàêîíå. Ñóäÿ ïî òåêñòó ï. 9, äðóãèõ ïàöèåíòîâ
ìîãóò îáÿçàòü, íàïðèìåð, ïðîèçâåñòè ñòðèæêó
âîëîñ íà òåëå ïàöèåíòà ïðè ïåäèêóëåçå. Çàêîí
çàïðåùàåò ïðèâëåêàòü ïàöèåíòîâ äàæå ïðè ïðè-
ìåíåíèè ê äðóãèì ïàöèåíòàì ìåð ôèçè÷åñêîãî
ñòåñíåíèÿ.

Åùå îäíî ñîìíèòåëüíîå ïðàâèëî êàñàåòñÿ
ðàçðåøåíèÿ (íå óêàçàíî, êîìó ýòî ðàçðåøåíî)
ñòèðàòü â îòäåëåíèè ëè÷íûå âåùè âûïèñàííûõ
(!) ïàöèåíòîâ (ï. 10). Ïîëíûé òåêñò ýòîãî ïðàâè-
ëà ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ðàçðå-
øåíî ñòèðàòü â îòäåëåíèè ëè÷íûå ìåëêèå âåùè
(íîñîâîé ïëàòîê, íîñêè è äðóãèå), ëè÷íûå âåùè

âûïèñàííûõ ïàöèåíòîâ». Ïîñêîëüêó ÏÂÐ, êàê
óêàçàíî â èõ íàçâàíèè, ïðåäíàçíà÷åíû ñóãóáî
äëÿ ïàöèåíòîâ, òî è ñòèðêà ëè÷íûõ âåùåé óæå
âûïèñàííûõ ïàöèåíòîâ ñêîðåå âñåãî âîçëîæåíà
íà èõ ïëå÷è.

Äàííûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ íå ïðèåìëåìû,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Îíè
òàêæå íå ñîîòâåòñòâóþò ï. 23 Âðåìåííîãî Ïîëî-
æåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì, â êîòîðîì óêàçàíî, ÷òî ñîäåðæà-
íèå, ðåæèì è íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â áîëüíè-
öå ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì äîëæíû îáåñïå÷è-
âàòü óñëîâèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå èõ
ëå÷åíèþ è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè,
íå óùåìëÿòü ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà áîëüíûõ.

Â ÏÂÐ áîëüíèöû íå íàøëè îòðàæåíèÿ íåêèå
ñïåöèàëüíûå ìåðû, êîòîðûå, êàê ñëåäóåò èç âû-
ñòóïëåíèÿ ãëàââðà÷à áîëüíèöû Ò. À. Êóçíåöîâîé
íà ñåìèíàðå äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ, äàþò îãðîìíûé
ïðåâåíòèâíûé ýôôåêò è ïðèìåíÿþòñÿ ê ïàöèåí-
òàì â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ èìè ðåæèìà ñîäåðæà-
íèÿ.

5. «ÏÂÐ äëÿ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè» Êàëèíèíãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Â ïðåàìáóëå ñêàçàíî, ÷òî ÏÂÐ óñòàíàâëèâà-
þòñÿ, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ñ êîììåíòàðèÿìè ê ñò. 37 è 39.
Ïðè ýòîì íå óòî÷íÿåòñÿ, íà ÷üè êîììåíòàðèè
(ïîñòàòåéíûå êîììåíòàðèè ê çàêîíàì íå ÿâëÿ-
þòñÿ îôèöèàëüíûìè äîêóìåíòàìè) îïèðàëàñü
àäìèíèñòðàöèÿ è ïî÷åìó íå èñïîëüçîâàíû êîì-
ìåíòàðèè ê äðóãèì ñòàòüÿì Çàêîíà (ñò. 5, 7, 13).

Ïî ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ ÏÂÐ Êàëèíèí-
ãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò
ÏÂÐ äðóãèõ ÏÁÑÒÈÍ. Ïîëîæåíèÿ ñôîðìóëèðî-
âàíû ãðàìîòíûì ÿçûêîì ñ íåîáõîäèìîé êîíêðå-
òèçàöèåé. Ãðóáûõ íàðóøåíèé ïðàâ ïàöèåíòîâ íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíî ðåãëàìåíòè-
ðóþòñÿ: ïîäúåì, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, óáîðêà, ïðèåì
ïèùè, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîãóëêè, ëè÷-
íûå âåùè, ïðîäóêòû, òðóäîòåðàïèÿ, äîñìîòðû,
ñâèäàíèÿ, íàïèñàíèå ïèñåì è æàëîá, ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷, îòõîä êî ñíó. Âìåñòå ñ òåì, â Ïðàâè-
ëàõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ðåãóëèðîâàíèå âî-
ïðîñà î ðåàëèçàöèè ïðàâà ïàöèåíòà ïîëüçîâàòü-
ñÿ òåëåôîíîì (ãäå õðàíÿòñÿ ñîòîâûå òåëåôî-
íû, â êàêîå âðåìÿ îíè ìîãóò áûòü âûäàíû
ïàöèåíòàì è ò. ä.)

Ïðàâèëàìè ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ïðîãóëêè
îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ è îòìåíÿþòñÿ çàâ. îòäåëå-
íèåì èëè ñò. ìåäñåñòðîé ñìåíû òîëüêî ïðè ïëî-
õèõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçðåøà-
åòñÿ ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, íàñòîëüíûå èãðû,
÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Âûâîä íà
ïðîãóëî÷íûé äâîðèê ïðîèçâîäèòñÿ ïî-ïàëàòíî
è ãðóïïàìè íå áîëåå 10 ÷åëîâåê. Áîëüíûå, íàõî-
äÿùèåñÿ íà ñòðîãîì íàäçîðå, âûâîäÿòñÿ íà ïðî-
ãóëêó äî îáåäà. Âñå îñòàëüíûå áîëüíûå — ïîñëå
òèõîãî ÷àñà.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Âûâîä â òóàëåò â òå÷åíèå äíÿ ïðîèçâîäèòñÿ
êàæäûå äâà ÷àñà, à òàêæå â èíäèâèäóàëüíîì ïî-
ðÿäêå ïðè íåîáõîäèìîñòè. Òàêîé ïîðÿäîê íå âû-
çûâàåò âîçðàæåíèé.

Ñâèäàíèÿ â ÏÂÐ ïîäðîáíî íå ðåãëàìåíòèðî-
âàíû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÏÂÐ, îäíàêî ïðè óñëî-
âèè, åñëè íà ïðàêòèêå ïàöèåíòàì íå ÷èíÿò ïðå-
ïÿòñòâèé äëÿ âñòðå÷ íàåäèíå ñ àäâîêàòàìè,
÷ëåíàìè ÎÍÊ è èíûìè ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèìè ïðàâîçàùèòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ÏÂÐ óêà-
çàíî ëèøü, ÷òî ñâèäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì ìåäðàáîòíèêà îòäåëåíèÿ è ñîòðóäíèêà
îòäåëà îõðàíû â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé êîì-
íàòå ñâèäàíèé. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òî ïðåäóñìîò-
ðåíî èìåííî íàáëþäåíèå ìåäïåðñîíàëà è îõðà-
íû, à íå èõ ïðèñóòñòâèå. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëü-
íîñòü ñâèäàíèÿ — 1 ÷àñ. Ñâèäàíèÿ ðàçðåøàþòñÿ
áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì. Ñâèäàíèÿ ñ èíûìè ëè-
öàìè ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû ïî ðàçðåøåíèþ
ëå÷àùåãî âðà÷à. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ñâèäàíèÿ ìî-
ãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû 2 ðàçà â äåíü ïî ðàçðå-
øåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à.

ÏÂÐ ñîäåðæàò ðàçäåë «Íàïèñàíèå ïèñåì,
æàëîá, çàÿâëåíèé, äíåâíèêîâ è ò.ä.». Äëÿ
ýòèõ öåëåé îòâîäèòñÿ âðåìÿ ïî ñóááîòàì ñ 10 äî
12 ÷àñîâ, ò. å. 1 ðàç â íåäåëþ. Âñå ïèñüìåííûå
ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûõ õðàíÿòñÿ â ñïåöèàëü-
íîì øêàôó è âûäàþòñÿ òîëüêî íà âðåìÿ íàïèñà-
íèÿ ïèñåì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, äëÿ íàïèñàíèÿ
æàëîá, çàÿâëåíèé è ò. ä., ïèñüìåííûå ïðèíàä-
ëåæíîñòè âûäàþòñÿ áîëüíîìó â ëþáîé äåíü ïî
ðàçðåøåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à. Â òå÷åíèå äíÿ ïðî-
íóìåðîâàííàÿ òåòðàäü è ðó÷êà ìîãóò íàõîäèòüñÿ
â ïàëàòå ó áîëüíîãî äëÿ ïèñüìåííîãî òâîð÷åñòâà
ïî ïèñüìåííîìó ðàçðåøåíèþ çàâ. îòäåëåíèåì.
Â ïàëàòå áîëüíîãî, çàíÿòîãî õðàíåíèåì è âûäà-
÷åé áèáëèîòå÷íûõ êíèã, ïî ïèñüìåííîìó ðàçðå-
øåíèþ çàâ. îòäåëåíèåì â «Òåòðàäè óêàçàíèé»
ìîãóò õðàíèòüñÿ «Òåòðàäü ó÷åòà êíèã» è øàðèêî-
âàÿ ðó÷êà.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçäåë «Ñîäåðæàíèå
ïàëàò». Â íåì óêàçàíî, ÷òî â ïàëàòàõ êðîìå
ëè÷íûõ âåùåé, ðàçðåøåííûõ áîëüíûì äëÿ ïî-
ñòîÿííîé íîñêè, ìîãóò ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ:
1) êðîâàòè, êîìïëåêò ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíî-
ñòåé, ïîëîòåíöà (2 øò. íà 1 áîëüíîãî), 2) òóìáî÷-
êè, êíèæíûå ïîëêè (1 íà 2 áîëüíûõ), âåøàëêè
(1 íà 1 áîëüíîãî), 3) èêîíû è ðåëèãèîçíàÿ ëèòå-
ðàòóðà (ïî 1 ýêç. íà 1 áîëüíîãî), 4) îäíà ôîòîãðà-
ôèÿ, îäíî ïèñüìî (íà 1 áîëüíîãî), 5) êàðòèíû
â ëåãêèõ ðàìêàõ, íàñòåííûé êàëåíäàðü (1 íà ïà-
ëàòó), 6) êíèãè, ãàçåòû, æóðíàëû (ïî 1 íà 1 áîëü-
íîãî), 7) òóàëåòíàÿ áóìàãà (1 ðóëîí íà 1 áîëüíî-
ãî), 8) ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà ñ ïèòüåâîé âîäîé
0,5 ë, öåëàÿ, ñ êðûøêîé (íà îäíîãî áîëüíîãî)
ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ çàâ. îòäåëåíèåì,
9) ðàäèîðåïðîäóêòîð (1 øò.), 10) ïîðòàòèâíûé
ðàäèîïðèåìíèê (ïî ïèñüìåííîìó ðàçðåøåíèþ
çàâ. îòäåëåíèåì), 11) òåëåâèçîð — ïî ïèñüìåííî-
ìó ðàçðåøåíèþ çàâ. îòäåëåíèåì.

Â îòëè÷èå îò ÏÂÐ äðóãèõ áîëüíèö â äàííûõ
ÏÂÐ ñïåöèàëüíî îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ òðåõ îòäåëå-
íèé â ÏÂÐ âíîñÿòñÿ äîïîëíåíèÿ ñ ó÷åòîì èõ ïðî-
ôèëÿ è îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. À êà-
êèå-ëèáî èñêëþ÷åíèÿ èç ÏÂÐ ñîãëàñîâûâàþòñÿ
çàâ. îòäåëåíèÿìè ñ àäìèíèñòðàöèåé è ïèñüìåííî
ðåãèñòðèðóþòñÿ â òåòðàäè óêàçàíèé âðà÷à.

6. ÏÂÐ Êîñòðîìñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Êîíòèíãåíò áîëüíèöû èìåíóåòñÿ íå ïàöèåí-
òàìè, êàê ýòî îïðåäåëåíî çàêîíîì, à áîëüíûìè
ëèáî «ëèöàìè, ïðåáûâàþùèìè â ó÷ðåæäåíèè».

Â ðàçäåëå «Ïîðÿäîê ñîäåðæàíèÿ áîëü-
íûõ» óêàçàíî, ÷òî ïðîãóëêè ïðîâîäÿòñÿ åæå-
äíåâíî â ïðåäåëàõ ïðîãóëî÷íîãî äâîðèêà, çàêðå-
ïëåííîãî çà îòäåëåíèåì. Íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé
è çàïðåòîâ äëÿ ïðîãóëîê ïðàâèëà íå ñîäåðæàò,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò çàêîíó.

Ñâèäàíèÿ «ñ ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè, àä-
âîêàòàìè, ñâÿùåííèêàìè è äð. ëèöàìè» ïðîâî-
äÿòñÿ ïî ðàçðåøåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à, à â ñëó÷àå
åãî îòñóòñòâèÿ îòâåòñòâåííîãî äåæóðíîãî âðà÷à
ó÷ðåæäåíèÿ. Ñâèäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â êîìíàòå
ñâèäàíèé â ïðèñóòñòâèè ìåäñåñòðû êîìíàòû
ñâèäàíèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâèäàíèé óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ëå÷àùèì èëè äåæóðíûì âðà÷îì
ñ ó÷åòîì ðàñïîðÿäêà äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàãðóæåí-
íîñòè êîìíàòû ñâèäàíèé, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî è äð. ôàêòîðîâ. Îáùåíèå äîëæíî
âåñòèñü íà ðóññêîì ÿçûêå. Ñâèäàíèÿ çàïðåùåíû
â ïåðèîä êàðàíòèíà è â ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèé ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ áîëüíîãî, åñëè ýòî óãðî-
æàåò æèçíè, çäîðîâüþ èëè áåçîïàñíîñòè îêðó-
æàþùèõ è/èëè ñàìîãî áîëüíîãî. Â îòäåëüíîì ëî-
êàëüíîì àêòå «Ïðàâèëà äëÿ ïîñåòèòåëåé»
äîïîëíèòåëüíî âûäåëåíà òàêàÿ êàòåãîðèÿ ïîñå-
òèòåëåé, êàê «óïîëíîìî÷åííûå ëèöà», à òàêæå
çàïèñàíî, ÷òî «íà òåððèòîðèè è â ïîìåùåíèÿõ
ó÷ðåæäåíèÿ, â ò. ÷. â êîìíàòå ñâèäàíèé, âåäåòñÿ
âèäåîíàáëþäåíèå è îñóùåñòâëÿåòñÿ âèäåîçà-
ïèñü». Òàêèì îáðàçîì, ðåãëàìåíò ñâèäàíèé
â ÏÂÐ íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâà-
íèÿì çàêîíà, ïîñêîëüêó íå îáåñïå÷èâàåòñÿ êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòü âñòðå÷ ïàöèåíòà ñ àäâîêàòîì,
ñâÿùåííîñëóæèòåëåì. Òàêèå âñòðå÷è äîëæíû
ïðîõîäèòü íàåäèíå (ýòî ïðàâî äåêëàðèðóåòñÿ
â äðóãîì ðàçäåëå ÏÂÐ, êàñàþùåìñÿ ïðàâ ïàöèåí-
òà). Ìåäñåñòðà âïðàâå òîëüêî íàáëþäàòü çà ïðî-
èñõîäÿùèì. Ïðèñóòñòâèå æå ìåäñåñòðû â êîìíà-
òå ïîçâîëÿåò åé ñëûøàòü ðàçãîâîð. Íå îáåñïå÷è-
âàåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü è òðåáîâàíèå î
âåäåíèè îáùåíèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå. Ïîëíûé çà-
ïðåò ñâèäàíèé, â ò. ÷. ñ àäâîêàòîì, â ïåðèîä êà-
ðàíòèíà è ïðè óãðîæàþùåì áåçîïàñíîñòè äðóãèõ
ëèö ïîâåäåíèè ïàöèåíòà íå îñíîâàí íà çàêîíå,
êàê è óñòàíîâëåíèå âðà÷îì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñâèäàíèé ñ àäâîêàòîì, îñîáåííî «ñ ó÷åòîì» íåêèõ
«äðóãèõ ôàêòîðîâ». Â ñèëó Êîíñòèòóöèè ÐÔ íå-
ïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ àäâîêàòîì íè ïðè êà-
êèõ óñëîâèÿõ íå ïîäëåæèò ïðîèçâîëüíîìó îãðà-
íè÷åíèþ, â ò. ÷. â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà

Ïðàâà ïàöèåíòà â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ñïåöáîëüíèö

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 61



è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñâèäà-
íèé.10

Áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè çàñëóæè-
âàþò ï. 17 Ïðàâèë äëÿ ïîñåòèòåëåé, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ïî ïðîñüáå ïîñåòèòåëÿ â êîìíàòó ñâèäà-
íèé ìîæåò áûòü ïðèãëàøåí ëå÷àùèé âðà÷ áîëü-
íîãî èëè çàâ. îòäåëåíèåì, à òàêæå ï. 13,
äîïóñêàþùèé âî âðåìÿ ñâèäàíèé óïîòðåáëåíèå
÷àÿ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé èç çàâîäñêîé óïà-
êîâêè íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà è ñðîêà ãîäíîñòè
ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ðåêîìåíäàöèé ëå-
÷àùåãî (äåæóðíîãî) âðà÷à.

Ïðàâî ëèö, «ïðåáûâàþùèõ â ó÷ðåæäåíèè»,
ïîëó÷àòü ïåðåäà÷è, ïîñûëêè, áàíäåðîëè,
íå ñîäåðæàùèå çàïðåùåííûõ ïðåäìåòîâ
è/èëè ïðîäóêòîâ, îãðàíè÷åíî. Ñîãëàñíî ÏÂÐ
îíî ðåàëèçóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à
èëè çàâ. îòäåëåíèåì. Òî åñòü, äàæå åñëè â ïåðåäà-
÷å îòñóòñòâóþò çàïðåùåííûå ïðåäìåòû (ïðîäóê-
òû), ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíò ïîëó÷èò ñîäåð-
æèìîå ïåðåäà÷è. Âñ¸ íå çàïðåùåííîå ñîäåðæè-
ìîå äîëæíî ïðîéòè ñòàäèþ ðàçðåøåíèÿ âðà÷îì.
Ýòî íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ÷. 3 ñò. 37 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîé óêà-
çàíî, ÷òî äàííîå ïðàâî ïàöèåíòà ìîæåò áûòü îã-
ðàíè÷åíî òîëüêî çàâ. îòäåëåíèåì èëè ãëàââðà-
÷îì. Ëå÷àùèé âðà÷ ìîæåò ëèøü ðåêîìåíäîâàòü
òàêîå îãðàíè÷åíèå. Êðîìå òîãî â äàííîì ïóíêòå
ÏÂÐ ñëåäîâàëî áû óêàçàòü, ÷òî òàêîå îãðàíè÷å-
íèå âîçìîæíî â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñ-
íîñòè ïàöèåíòà èëè â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè
áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö.

Äîïîëíèòåëüíîå ïðàâèëî çàïèñàíî â Ïåðå÷-
íå ïðîäóêòîâ è ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõî-
äèìîñòè, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïåðåäà÷è
áîëüíûì âî âðåìÿ ñâèäàíèé è â ïîñûëêàõ.
Â íåì ãîâîðèòñÿ, ÷òî «â îòíîøåíèè ïðîäóêòîâ
è ïðåäìåòîâ, íå óêàçàííûõ â äàííîì Ïåðå÷íå,
ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ çàâ. îòäåëåíèåì èñõîäÿ èç
ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé áîëüíîãî». Òî åñòü,
åñëè ïðåäìåòà èëè ïðîäóêòà íåò â ÷èñëå ðàçðå-
øåííûõ, òî íà åãî ïåðåäà÷ó äàåò ðàçðåøåíèå çàâ.
îòäåëåíèåì. Ïðè ýòîì îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ íå
êðèòåðèÿìè áåçîïàñíîñòè, êàê âåëèò çàêîí,
à ñóáúåêòèâíûì ïîíèìàíèåì ïîòðåáíîñòåé êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà.

Òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû ïàöèåíòîâ âîç-
ìîæíû áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ
âðà÷åé. Îäíàêî îíè ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû íå
òîëüêî, êàê ýòî óñòàíîâëåíî çàêîíîì, çàâ. îòäåëå-
íèåì, íî è åäèíîëè÷íî ëå÷àùèì âðà÷îì â èíòå-
ðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà,
à òàêæå â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè
äðóãèõ ëèö. Ïåðå÷åíü ëèö, ñ êåì âïðàâå ñâÿçàòü-
ñÿ ïàöèåíò, îãðàíè÷åí è ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþ-
ùèì. Ýòî áëèçêèå, ðîäñòâåííèêè è àäâîêàòû.
Ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ëèöà, ïðåáûâàþùèå â ó÷ðå-

æäåíèè, èìåþò ïðàâî çâîíèòü ïî
ìåæäóãîðîäíîìó òåëåôîíó çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ñðåäñòâà ñîòîâîé ñâÿçè îòíåñåíû ê çà-
ïðåùåííûì ïðåäìåòàì. Òåëåôîííûå ïåðåãîâî-
ðû ïðîâîäÿòñÿ ïî óñòàíîâëåííîìó ãðàôèêó
â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè â ïðèñóòñòâèè ìåä-
ïåðñîíàëà. Îíè äîëæíû âåñòèñü íà ðóññêîì ÿçû-
êå. Òî åñòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ðàçãîâîðîâ,
â ò. ÷. ñ àäâîêàòàìè, íå äîïóñêàåòñÿ, à âîçìîæ-
íîñòü îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíó â îðãàíû âëàñòè,
ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè, ê ÷ëåíàì ÎÍÊ
è âîâñå èñêëþ÷àåòñÿ.

7. «ÏÂÐ äëÿ áîëüíûõ» Ñìîëåíñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Ôîðìóëèðîâêè ðàçäåëà «Îáùèå ïîëîæå-
íèÿ» íå ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì ÓÊ ÐÔ (÷. 2
ñò. 97, ÷. 4 ñò. 101). Èñïîëüçóåòñÿ óñòàðåâøàÿ
(àðõàè÷íàÿ) ëåêñèêà. Ïàöèåíòû èìåíóþòñÿ äó-
øåâíîáîëüíûìè, èõ îïàñíîñòü âîïðåêè óãîëîâ-
íîìó çàêîíó ñâÿçûâàåòñÿ ñ õàðàêòåðîì ñîäåÿííî-
ãî è âûðàæàåòñÿ â îïàñíîñòè äëÿ îáùåñòâà
(ï. 1.1). Îáîçíà÷åííûå â ÏÂÐ öåëè ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ÏÁÑÒÈÍ ñóæåíû è ñâîäÿòñÿ
ê óñòðàíåíèþ îñîáîé îïàñíîñòè áîëüíîãî äëÿ îá-
ùåñòâà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëå÷åá-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (ï. 1.4).
Ñîãëàñíî æå ñò. 98 ÓÊ ÐÔ öåëè ïðèìåíåíèÿ
ÏÌÌÕ — èçëå÷åíèå ëèö èëè óëó÷øåíèå èõ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå
ñîâåðøåíèÿ èìè íîâûõ óãîëîâíî-íàêàçóåìûõ
äåÿíèé.

Ðàçäåë «Ïîðÿäîê ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ»
ïðåäóñìàòðèâàåò åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íå ìå-
íåå 1 ÷àñà. Íèêàêèõ ïîñòîÿííûõ èëè âðåìåííûõ
îãðàíè÷åíèé â ïðàâå ïàöèåíòîâ íà ïðîãóëêè íå
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò çà-
êîíó.

Ïàöèåíòàì âûäåëÿåòñÿ 1 äåíü â íåäåëþ äëÿ
íàïèñàíèÿ ïèñåì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè òàêàÿ
âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ëþáîé äåíü. Íà-
ïèñàíèå ïèñåì ïðîèçâîäèòñÿ â ñòîëîâîé ïîä íà-
áëþäåíèåì ñàíèòàðà è ìåäñåñòðû. Ïèñüìåííûå
ïðèíàäëåæíîñòè âûäàþòñÿ ïî ñ÷¸òó. Ïèñüìà ÷à-
ñòíûì ëèöàì ïîäâåðãàþòñÿ öåíçóðå, ÷òî íå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ÷. 3 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Ïðàâî âåñòè ïåðåïèñêó áåç öåíçóðû
ïðåçþìèðóåòñÿ. Îíî ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå çàâ. îòäåëåíèåì èëè
ãëàââðà÷îì ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à.
Òàêîå îãðàíè÷åíèå äèêòóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
èíòåðåñàìè çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè ïàöèåí-
òà, à òàêæå èíòåðåñàìè çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíî-
ñòè äðóãèõ ëèö, ÷òî â ÏÂÐ íå óêàçûâàåòñÿ.

Ñâèäàíèÿ ñ ïîñåòèòåëÿìè (èõ ïåðå÷åíü
â ÏÂÐ íå óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò çàêîíó)
ïðîâîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ïîìåùå-
íèè â ïðèñóòñòâèè ìåäñåñòðû è èíñòðóêòîðà
êîìíàòû ñâèäàíèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâèäà-
íèÿ 1 – 2 ÷àñà. Â ÏÂÐ ïðîïèñàíî ïðàâî ïàöèåíòà
âñòðå÷àòüñÿ ñ àäâîêàòîì è ñâÿùåííîñëóæèòåëåì

Þ. Í. Àðãóíîâà
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íàåäèíå. Ñâèäàíèÿ çàïðåùåíû â ïåðèîä êàðàí-
òèíà, à òàêæå, åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî óãðîæàåò æèçíè, çäîðîâüþ èëè áåçîïàñíî-
ñòè ñàìîãî áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ. Äàííûé áå-
çîãîâîðî÷íûé çàïðåò íå îñíîâàí íà çàêîíå.
Â ñèëó Êîíñòèòóöèè ÐÔ íåïîñðåäñòâåííîå îáùå-
íèå ñ àäâîêàòîì íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ïîäëå-
æèò ïðîèçâîëüíîìó îãðàíè÷åíèþ, â ò. ÷. â ÷àñòè
îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñâèäàíèé.11 Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî
îðãàíèçàöèè ñâèäàíèé ñîäåðæàò îòäåëüíûå
ÏÂÐ äëÿ ïîñåòèòåëåé. Â íèõ ñêàçàíî, ÷òî
ñâèäàíèÿ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ ëå÷à-
ùåãî âðà÷à áîëüíîãî. Çà ïðîâåäåíèåì ñâèäàíèÿ
âåä¸òñÿ âèäåîíàáëþäåíèå. Ñâèäàíèÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè ðàçðåøåíû åæåäíåâíî ñ 9 äî 11 ÷àñîâ
è ñ 14 äà 16 ÷àñîâ, êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷-
íûõ äíåé. Íå óòî÷íÿåòñÿ, êàê îðãàíèçóþòñÿ
âñòðå÷è ñ äðóãèìè ëèöàìè, â ò. ÷. àäâîêàòàìè.

Â ÏÂÐ íèêàê íå îòðàæåíî ïðàâî ïàöèåíòîâ
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì. Ìîáèëüíûå òåëå-
ôîíû çíà÷àòñÿ â ïåðå÷íå «êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùåííûõ» ïðåäìåòîâ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âñåì
ïàöèåíòàì äàííîé áîëüíèöû çàïðåùåíî ñâÿçû-
âàòüñÿ ïî òåëåôîíó, êàê ñ ðîäñòâåííèêàìè, òàê
è ñ àäâîêàòàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ÎÍÊ, äðóãèìè
ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíàìè è îðãàíèçàöèÿìè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì çàêîíà.

Â Ñìîëåíñêîé ÏÁÑÒÈÍ ïàöèåíòàì çàïðå-
ùåíî íîøåíèå âîëîñ íà ãîëîâå, áîðîäû
è óñîâ. Èç ýòîãî, âèäèìî, ñëåäóåò, ÷òî âñå ïàöèåí-
òû äîëæíû áûòü âûáðèòû íàãîëî. Ìåæäó òåì
â ÏÂÐ Âîëãîãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ îáÿçàòåëüíàÿ
ñòðèæêà âîëîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ â öåëîì êàê îã-
ðàíè÷åíèå ïðàâ ïàöèåíòà è äîïóñêàåòñÿ ëèøü
ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê ïå-
äèêóëåç. Â ÏÂÐ Êàëèíèíãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå äîëæíû áûòü êîðîòêî
ïîäñòðèæåíû (äëèíà âîëîñ äî 2 – 3 ñì) è ëèøü ïî
ýïèäïîêàçàíèÿì äîïóñêàåòñÿ ñòðèæêà «ïîä
íîëü» èëè áðèòüå íàãîëî. ÏÂÐ Ñìîëåíñêîé
ÏÁÑÒÈÍ â ýòîé ÷àñòè äîëæíû áûòü ñêîððåêòè-
ðîâàíû.

8. Îðëîâñêàÿ ÏÁÑÒÈÍ

Äàííàÿ áîëüíèöà — åäèíñòâåííàÿ èç 8 áîëü-
íèö äàííîãî òèïà, íà ñàéòå êîòîðîé ÏÂÐ îòñóòñò-
âóþò. Íà ñàéòå óêàçàíî, ÷òî áîëüíèöà îñóùåñòâ-
ëÿåò ïðèíóäëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ïî ðå-
øåíèþ ñóäà), ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî
îïàñíûå äåÿíèÿ è ïðåäñòàâëÿþùèõ ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è õàðàêòåðó ñîäåÿííîãî
îñîáóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Îäíàêî ÓÊ ÐÔ íå
ñîäåðæèò ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü» è íå
ñâÿçûâàåò îïàñíîñòü ëèöà ñ õàðàêòåðîì ñîäåÿí-
íîãî, à ñóäåáíûé àêò â äàííîì ñëó÷àå ðåøåíèåì
íå ÿâëÿåòñÿ. Â ðàçäåëå «Èíôîðìàöèÿ» óêàçàíî,

÷òî áîëüíûå ìîãóò ïîëó÷àòü ïèñüìà, ïîñûëêè,
ïåðåâîäû, ïåðåäà÷è, êóïèòü íåäîñòàþùèå èì
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êàíöòîâàðû, òàáà÷íûå èçäå-
ëèÿ, ïðåäìåòû îäåæäû è îáóâè, âûïèñàòü ïåðèî-
äè÷åñêèå èçäàíèÿ çà ñîáñòâåííûå äåíüãè, ÷òî
ñâèäàíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè ðàçðåøåíû åæå-
äíåâíî, êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé
ñ 9.00 äî 16.00 ÷àñîâ â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Åñòü ïåðå÷-
íè çàïðåùåííûõ è ðàçðåøåííûõ ïðåäìåòîâ
è ïðîäóêòîâ. Â ðàçäåëå «Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöè-
åíòîâ» óêàçàíû ëèøü ÷àñû ïðèåìà äëÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ. Âñå ïðåäñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ íå ìîãóò
âîñïîëíèòü îòñóòñòâèå ÏÂÐ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íà ñàéòàõ áîëü-
øèíñòâà ÏÁÑÒÈÍ â ðàçäåëå «Äîêóìåíòû» çàêî-
íû (Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ, Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» è Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè) ïðåäëàãàåòñÿ ñêà÷àòü â íåäåéñòâóþùåé (óñ-
òàðåâøåé) ðåäàêöèè. Èõ òåêñòû íå îáíîâëÿëèñü
6 – 11 ëåò, âñëåäñòâèå ÷åãî â íèõ îòñóòñòâóþò
âàæíåéøèå ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðàâ ãðàæ-
äàí è îáÿçàííîñòåé ìåäîðãàíèçàöèé. Îðëîâñêàÿ
ÏÁÑÒÈÍ îòñûëàåò «÷èòàòü» ÓÊ è ÓÏÊ íà íå-
îôèöèàëüíûå è íå îáíîâëÿåìûå ñàéòû. Íà ñàéòå
Ñìîëåíñêîé ÏÁÑÒÈÍ çàêîíû âîâñå íå ïðåäñòàâ-
ëåíû. Ëèøü îäíà Êîñòðîìñêàÿ ÏÁÑÒÈÍ îáåñïå-
÷èëà àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåõîä íà ñàéò Êîíñóëü-
òàíòÏëþñ, ãäå âñåãäà äîñòóïíû çàêîíû â äåéñò-
âóþùåé ðåäàêöèè. Òàêàÿ ðàáîòà ñàéòà âûãîäíî
îòëè÷àåò åãî îò ñàéòîâ âñåõ îñòàëüíûõ ÏÁÑÒÈÍ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâîâîé àíàëèç ÏÂÐ
ÏÁÑÒÈÍ âûÿâèë íàëè÷èå â íèõ çíà÷èòåëüíîãî
÷èñëà íåñîãëàñóþùèõñÿ ñ çàêîíîì ïðåäïèñàíèé
è çàïðåòîâ, ïîäëåæàùèõ óñòðàíåíèþ. Äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
ïðåäëàãàåì âíåñòè èçìåíåíèÿ â ÊÀÑ ÐÔ,
ÃÏÊ ÐÔ è Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 18 ìàðòà
2020 ã. ¹ 48-ÔÇ «Îá óïîëíîìî÷åííûõ ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», íàäåëèâ óïîëíîìî÷åííûõ
ïðàâîì íà îáðàùåíèå â ñóä ñ èñêîì î ïðè-
çíàíèè íåäåéñòâóþùèìè ïîëîæåíèé ÏÂÐ
è äðóãèõ ëîêàëüíûõ àêòîâ ìåäîðãàíèçà-
öèé, óùåìëÿþùèõ ïðàâà, ñâîáîäû è çàêîí-
íûå èíòåðåñû ïàöèåíòîâ.

Â ñèëó ÷. 1 ñò. 46 ÃÏÊ ÐÔ â ñëó÷àÿõ, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ çàêîíîì, îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îðãà-
íèçàöèè èëè ãðàæäàíå âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä
ñ çàÿâëåíèåì â çàùèòó ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ
èíòåðåñîâ äðóãèõ ëèö ïî èõ ïðîñüáå ëèáî â çàùè-
òó ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåîïðåäå-
ëåííîãî êðóãà ëèö. Àíàëîãè÷íîå ïðàâîâîå ðåãó-
ëèðîâàíèå çàêðåïëåíî è íîðìàìè ÊÀÑ ÐÔ.
Â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ôåäåðàëüíûìè çà-
êîíàìè, ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, èíûå ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû âïðàâå
îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ èñêîì î ïðèçíàíèè íîðìàòèâ-

Ïðàâà ïàöèåíòà â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ñïåöáîëüíèö
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íîãî ïðàâîâîãî àêòà èëè àêòà, îáëàäàþùåãî íîð-
ìàòèâíûìè ñâîéñòâàìè, íåäåéñòâóþùèì (÷. 1
ñò. 40 ÊÀÑ ÐÔ). Òî åñòü îáðàùåíèå â ñóä â çàùè-
òó ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåîïðåäå-
ëåííîãî êðóãà ëèö äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷à-
ÿõ, ïðÿìî ïðåäóñìîòðåííûõ ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì.

Èñõîäÿ èç ï. 2 ÷. 1 ñò. 11 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ñóáú-
åêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðåãèîíàëüíûå
óïîëíîìî÷åííûå âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ èñ-
êîì â çàùèòó ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíè-
íà (â ò. ÷. íåîãðàíè÷åííîãî êðóãà ëèö), íàðóøåí-
íûõ ðåøåíèÿìè èëè äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì)
ãîñóäàðñòâåííîãî îðãàíà, ìóíèöèïàëüíîãî îðãà-
íà, îðãàíèçàöèè, äîëæíîñòíîãî ëèöà, ãîñóäàðñò-
âåííîãî èëè ìóíèöèïàëüíîãî ñëóæàùåãî.

Ïî ìíåíèþ ñóäîâ, èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî óïîë-
íîìî÷åííûé íå íàäåëåí çàêîíîì ïðàâîì íà îáðà-
ùåíèå â ñóä ñ èñêîì â çàùèòó ïðàâ íåîãðàíè÷åí-
íîãî êðóãà ëèö, íàðóøåííûõ ðåøåíèÿìè èëè
äåéñòâèÿìè ó÷ðåæäåíèé, ëèö, íå ÿâëÿþùèõñÿ
îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èëè îðãàíèçàöèÿìè, íà-
äåëåííûìè îòäåëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè èëè
èíûìè ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè (èõ äîëæíî-
ñòíûìè ëèöàìè).

Ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ ïî îñïàðèâàíèþ äåéñò-
âèé äîëæíîñòíûõ ëèö ìåäîðãàíèçàöèé, îêàçû-
âàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü ëèáî ïîìîùü
íåïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, íå îñíîâà-
íû íà ðàâåíñòâå, àâòîíîìèè âîëè è èìóùåñòâåí-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè èõ ó÷àñòíèêîâ, òî ïî òà-
êèì êàòåãîðèÿì ñïîðîâ äîëæíîñòíûì ëèöîì ìå-
äîðãàíèçàöèè ðåàëèçóþòñÿ ïóáëè÷íî-âëàñòíûå
ïîëíîìî÷èÿ â îòíîøåíèè ëèöà, ê êîòîðîìó â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïðèìåíåíà òàêàÿ ïîìîùü.
Ïðàâîîòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñïàðèâàíèåì
ÏÂÐ ìåäîðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, ê òàêèì îòíîøåíèÿì íå îòíîñÿòñÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî ÏÂÐ ìåäîðãàíèçàöèé íå ÿâ-
ëÿþòñÿ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè.
Ýòî âûòåêàåò íå òîëüêî èç ôåäåðàëüíûõ íîðì, íî
è ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
ÐÔ12, à òàêæå ðàçúÿñíåíèé Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ.13 Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìíåíèþ ñóäîâ,
èñêè óïîëíîìî÷åííûõ î ïðèçíàíèè íåäåéñòâóþ-
ùèìè ïîëîæåíèé ÏÂÐ ìåäîðãàíèçàöèé íå ïîä-
ëåæèò ðàçðåøåíèþ ïî ïðàâèëàì ãëàâû 22 ÊÀÑ
ÐÔ è íå ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â ïîðÿäêå ÃÏÊ
ÐÔ, ââèäó îòñóòñòâèÿ ó óïîëíîìî÷åííûõ ïðàâ íà
îáðàùåíèå â ñóä ñ òàêîãî ðîäà èñêàìè.14

Þ. Í. Àðãóíîâà

64 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

12 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 31 ìàðòà 2015 ã. ¹ 6-Ï.
13 Ñì. ï. 2 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 25 äåêàáðÿ 2018 ã. ¹ 50 «Î ïðàêòèêå ðàññìîòðå-

íèÿ ñóäàìè äåë îá îñïàðèâàíèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ è àêòîâ, ñîäåðæàùèõ ðàçúÿñíåíèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà è îáëàäàþùèõ íîðìàòèâíûìè ñâîéñòâàìè».

14 Ñåäüìîé êàññàöèîííûé ñóä îáùåé þðèñäèêöèè (êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå îò 25 àâãóñòà
2021 ã. ¹ 88à-13837/2021) îñòàâèë áåç óäîâëåòâîðåíèÿ êàññàöèîííóþ æàëîáó Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Êóðãàíñêîé îáëàñòè íà îïðåäåëåíèå Êóðãàíñêîãî ãîðñóäà îò 28 àïðåëÿ 2021 ã.
è àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Êóðãàíñêîãî îáëñóäà îò 4 èþíÿ 2021 ã. ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó èñêîâî-
ìó çàÿâëåíèþ Óïîëíîìî÷åííîãî î ïðèçíàíèè íåäåéñòâóþùèìè ïðèêàçà Êóðãàíñêîãî îáëíàðêîäèñ-
ïàíñåðà îò 19 ôåâðàëÿ 2021 ã. ¹ 21 è ï. 6.9 ÏÂÐ äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ.
Ïðèêàçîì äèñïàíñåðà ñî ññûëêîé íà ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ 20 ôåâðàëÿ 2021 ã.
îãðàíè÷åíî ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ ïàöèåíòàìè ñîòîâûìè òåëåôîíàìè â ñòàöèîíàðå. Â ïðèêàçå ïðèâåäå-
íû óñëîâèÿ ïîëüçîâàíèÿ ñîòîâûìè òåëåôîíàìè. Ïóíêòîì 6.9. ÏÂÐ ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî âî âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè ïàöèåíòàì çàïðåùåíî ïîëüçîâàòüñÿ ñîòîâûìè òåëåôîíàìè.
Óïîëíîìî÷åííûé, ñ÷èòàÿ ïðèêàç è ÏÂÐ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, ññûëàÿñü íà èõ ïðîòèâî-
ðå÷èå ôåäåðàëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, îáðàòèëñÿ â ãîðñóä ñ èñêîâûì çàÿâëåíèåì â çàùèòó ïðàâ,
ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåîïðåäåëåííîãî êðóãà ëèö â ïîðÿäêå ñò. 40 ÊÀÑ ÐÔ î ïðèçíàíèè äàí-
íûõ àêòîâ íåçàêîííûìè.
Êóðãàíñêèé ãîðñóä íà îñíîâàíèè ï. 3 ÷. 1 ñò. 128 ÊÀÑ ÐÔ â ïðèíÿòèè èñêà îòêàçàë. Êóðãàíñêèé îáë-
ñóä ÷àñòíóþ æàëîáó Óïîëíîìî÷åííîãî îñòàâèë áåç óäîâëåòâîðåíèÿ. Áûëî óêàçàíî, ÷òî ëîêàëüíûå
àêòû ìåäó÷ðåæäåíèÿ íå íîñÿò íîðìàòèâíîãî õàðàêòåðà è íå ïîäëåæàò îñïàðèâàíèþ ïî ïðàâèëàì
ÊÀÑ ÐÔ. Íîðìû æå ÃÏÊ ÐÔ è ïîëîæåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» íå íàäåëÿþò óïîëíîìî÷åííîãî ïðàâîì íà îáðàùåíèå
â ñóä â çàùèòó ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåîïðåäåëåííîãî êðóãà ëèö. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ
(ï. 1 ÷. 1 ñò. 134 ÃÏÊ ÐÔ) äëÿ îòêàçà â ïðèíÿòèè çàÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó ëèöà ïðàâà íà îá-
ðàùåíèå â ñóä.
Êàññàöèîííûé ñóä çàêëþ÷èë, ÷òî ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ íå âêëþ÷åíî â ñèñòåìó îðãàíîâ ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè è íå ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé, íàäåëåííîé â êîíêðåòíîì ñëó÷àå îòäåëüíûìè ãîñó-
äàðñòâåííûìè èëè èíûìè ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî÷èÿìè, à íà÷àëüíèê ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ãîñóäàðñòâåííûì èëè ìóíèöèïàëüíûì ñëóæàùèì. Â ñèëó ýòîãî çàêîííîñòü îñïàðèâàåìûõ ðåøåíèé
íå ïîäëåæèò ïðîâåðêå â ïîðÿäêå êàê ãðàæäàíñêîãî, òàê è àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Îò «õðîíè÷åñêîãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà»
äî «ïñèõè÷åñêè çäîðîâ»

Ýêñïåðòû Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû Êàðåëèè ñî ñòàæåì ðàáîòû ìåíåå îä-
íîãî ãîäà ëåãêî è áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé çà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîñòàâèëè äèàãíîç «õðîíè÷åñêîå
áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî» ÷åëîâåêó, ïðèâåçåííîìó
íà àìáóëàòîðíóþ ÑÏÝ áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ
â æàðó ñ ñîáñòâåííîãî îãîðîäà, â òðåíèðîâî÷íûõ
øòàíàõ è ìàéêå, áåç åäû è ïèòüÿ. À ñïåöèàëèñòû
Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî íàó÷íîãî öåíòðà
«Ôåíèêñ», îáñëåäîâàâøèå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ýòîãî æå ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïðèçíà-
ëè åãî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì. È âñå áû íè÷åãî,
â êîíöå êîíöîâ, êàê ãîâîðÿò, ó êàæäîãî ïñèõèàò-
ðà ñâîå ìíåíèå, íî â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ïàöèåíòà
âñå çàêîí÷èëîñü ïðèçíàíèåì åãî íåâìåíÿåìûì
è ïîìåùåíèåì íà ñòàöèîíàðíîå ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå.

Ìû íå áóäåì ïðèâîäèòü òåêñò ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ ÐÏÁ Êàðåëèè, ïîñêîëüêó â ïîäðîáíîì
ýïèêðèçå Öåíòðà «Ôåíèêñ» îíî öèòèðóåòñÿ äî-
âîëüíî ïîäðîáíî. Âîò ÷òî ïèøóò ñïåöèàëèñòû
«Ôåíèêñà».

«Ñî ñëîâ îáñëåäóåìîãî, 06.06.2019 ã. îí íàõîäèëñÿ
íà ñâîåì îãîðîäå, êîãäà åìó ïîçâîíèëà ìàòü ñîñåäêè
è ïîïðîñèëà ïîìî÷ü äî÷åðè, íà êîòîðóþ, ïî åå ñëîâàì,
íàïàë ñîñåä (Ä.). Îáñëåäóåìûé, ïîíèìàÿ, ÷òî êîí-
ôëèêò ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñòîëêíîâåíèåì, âçÿë ñ ñîáîé
ïëàíøåò è ïîøåë ê ñîñåäÿì. Óâèäåë îáëèòóþ âîäîé
è ïëà÷óùóþ ñîñåäêó, åå ïîäðóãó è äî÷ü ïîäðóãè. Â èõ
ñòîðîíó äâèãàëñÿ Ä. ñ âåäðîì. Ñîñåäêà Ë. ñêàçàëà, ÷òî
ñîñåä íàïàë íà íåå. Îáñëåäóåìûé îòäàë åé ïëàíøåò,
ïîïðîñèë âûçâàòü ïîëèöèþ è ñíèìàòü íà âèäåî ïðîèñ-
õîäÿùåå, ïîñëå ÷åãî ïðåãðàäèë äîðîãó Ä. ñî ñëîâàìè:
«Èçâèíè Þðà, íî ÿ òåáÿ íå ïóùó». Â ðóêàõ ó íåãî íè÷å-
ãî ïðè ýòîì íå áûëî. Ñîñåä ñ âåäðîì áðîñèëñÿ íà îáñëå-
äóåìîãî. Îáà óïàëè. Â ðåçóëüòàòå áîðüáû îáñëåäóåìûé
ïðèæàë Ä. ê çåìëå è óäåðæèâàë â òàêîì ïîëîæåíèè
âïëîòü äî ïðèáûòèÿ ïîëèöèè, ïîñêîëüêó òîò ñîïðîòèâ-
ëÿëñÿ, âûñêàçûâàë óãðîçû («ÿ òåáÿ íà ïåðî ïîñàæó»).
Ýòè ñîáûòèÿ çàôèêñèðîâàíû íà âèäåî, êîòîðîå îáñëå-
äóåìûé ïðåäîñòàâèë äëÿ èçó÷åíèÿ â õîäå íàñòîÿùåãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðèáûâøèé ïî âûçîâó íàðÿä ïîëèöèè çàäåðæàë
ñîñåäà, ïðèíÿë çàÿâëåíèå î íàïàäåíèè ó ñîñåäêè Ë.,
à òàêæå âçÿë ïîêàçàíèÿ ó îáñëåäóåìîãî, êîòîðûå îí
ïîäïèñàë. Ñ÷åë íóæíûì ïðè ýòîì óòî÷íèòü, ÷òî îí
«èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè ãðàæäàíèíà ÐÔ», íî ñ÷èòàåò
ñåáÿ ãðàæäàíèíîì ÑÑÑÐ. Çàäåðæàííûé Ä. â òîò æå
äåíü áûë îòïóùåí. Â òå÷åíèå ãîäà íèêàêèõ èçâåñòèé î

õîäå äåëà îáñëåäóåìûé íå èìåë: «Íèêòî íå ïðèõîäèë,
íè÷åãî íå ñïðàøèâàëè».

Êàê âûÿñíèëîñü ïîçäíåå, çàÿâëåíèå ñîñåäêè ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì íå áûëî äîëæíûì îáðàçîì çàôèêñè-
ðîâàíî â ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè. Çàòåì, ñî ñëîâ îáñëå-
äóåìîãî, åå «âîîáùå óãîâîðèëè çàáðàòü çàÿâëåíèå».
Ïðè ýòîì, ïî÷òè ÷åðåç ãîä ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ ïîÿâè-
ëîñü çàÿâëåíèå Ä. î íàïàäåíèè íà íåãî îáñëåäóåìîãî
è íàíåñåíèè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé. Ê îáñëåäóåìîìó
ïðèåõàëà ïîëèöèÿ è ñîîáùèëà, ÷òî íàìåðåíà åãî äîñ-
òàâèòü â îòäåëåíèå äëÿ äà÷è ïîêàçàíèé â êà÷åñòâå ïî-
äîçðåâàåìîãî â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ — ïðè÷èíå-
íèè ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ Ä. Îáñëåäóåìûé
áûë êðàéíå óäèâëåí è âîçìóùåí êàðäèíàëüíûì ïîâî-
ðîòîì â õîäå äåëà. Â ìàøèíó åãî, ñî ñëîâ, ïûòàëèñü
âòàùèòü ñèëêîì: «Âçÿëè ïîä ëîêòè è ïîíåñëè. ß ñêà-
çàë, ÷òî ïîéäó ñàì». Â îòäåëåíèè ïîëèöèè ïðåäëîæèëè
ïîäïèñàòü áóìàãó î òîì, ÷òî îí îïîâåùåí î íàçíà÷åíèè
åìó ÑÏÝ. Áóäó÷è âîçìóùåí ïîâåäåíèåì ïîëèöèè, ïîä-
ïèñûâàòü áóìàãè îòêàçàëñÿ. Îïèðàëñÿ â ñóæäåíèÿõ íà
ñâîè íîâûå óáåæäåíèÿ è ñòàòóñ. Çàÿâèë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ïðåçèäèóìà «Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ÑÑÑÐ». Â ïðèñóòñòâèè ïîëèöèè ñâÿçàëñÿ
ñ Ïðåäñåäàòåëåì. Òîò ñîåäèíèë åãî ñ þðèñòîì, ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ñ êîòîðûì, îáñëåäóåìûé ñîîáùèë, ÷òî,
áóäó÷è äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà, èìååò «äåïóòàò-
ñêèé èììóíèòåò». Îò óñëóã áåñïëàòíîãî àäâîêàòà îòêà-
çàëñÿ, òàê êàê, ñî ñëîâ, ïîíèìàë, ÷òî ïîëó÷èò êà÷åñò-
âåííóþ è áåñïðèñòðàñòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü,
ó÷èòûâàÿ âñå ðàçâèòèå ñîáûòèé (ñî ñëîâ îáñëåäóåìîãî,
Ä., ÿâëÿÿñü íåêîãäà ðóêîâîäÿùèì ðàáîòíèêîì, «èìåë
ñâÿçè», à åãî ñûí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â ÑÊ).
Ïîñëå çâîíêà þðèñòó áûë îòïóùåí.

Ñî ñëîâ îáñëåäóåìîãî, íà ñëåäóþùåå óòðî, íàõîäÿñü
íà îãîðîäå, óâèäåë ó ñâîåãî äîìà ïîëèöåéñêóþ ìàøè-
íó. Â ýòîò ìîìåíò åìó ïîçâîíèë ó÷àñòêîâûé è ñêàçàë,
÷òî èì «íóæíî ïîãîâîðèòü». Îáñëåäóåìûé îáåùàë ïî-
äîéòè ÷åðåç ïîë÷àñà. Îäíàêî íà ïîëïóòè ê äîìó áûë
âñòðå÷åí ïîëèöèåé, íàñèëüíî óñàæåí â ñëóæåáíûé àâ-
òîìîáèëü — â ðàáî÷åé îäåæäå, áåç äîêóìåíòîâ — è äîñ-
òàâëåí â Ïåòðîçàâîäñê â ÃÁÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ. Î öåëè
ïîåçäêè óçíàë â ìàøèíå. Áûë ðàçäîñàäîâàí ïðîèñ-
øåäøèì, íî «ðåøèë íå áûòü ïðîòåñòíîé ëè÷íîñòüþ,
ðàññ÷èòûâàë íà ðåàëüíîå îáñëåäîâàíèå». Ñî ñëîâ, ýêñ-
ïåðòèçà ñîñòîÿëà èç áåñåäû ñ âðà÷àìè è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Â òîò æå äåíü, â îáùåé ñëîæíîñòè
÷åðåç 12 ÷àñîâ îò ìîìåíòà çàäåðæàíèÿ, áûë äîñòàâëåí
äîìîé.

Èç òåêñòà ÑÏÝ ñëåäóåò, ÷òî îáñëåäóåìûé «îòêàçàë-
ñÿ îò äà÷è ïîêàçàíèé, âîñïîëüçîâàâøèñü ñò. 51 Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ»: «Ïîÿñíèë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíîì
ÑÑÑÐ, à òàêæå ÷ëåíîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ,
÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ; ïîÿñ-
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íèë, ÷òî ðàññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ðàçðå-
øåíèÿ ÌÈÄ ÑÑÑÐ/ ÐÑÔÑÐ».

Â òåêñòå ÑÏÝ èìååòñÿ ññûëêà íà ïîêàçàíèÿ Ä.:
«Èç ïðîòîêîëà äîïðîñà ïîòåðïåâøåãî îò 26.02.2020 ã.:
«/ ... / ß ïðèøåë íà êîëîäåö, íàáðàë âîäû, ñòàë âîçâðà-
ùàòüñÿ ïî òîìó æå ïóòè... Â ýòî âðåìÿ íà òåððèòîðèè
ó÷àñòêà Ñ. óæå íàõîäèëñÿ ìíå çíàêîìûé Â. Ñ., êîòîðî-
ãî ÿ çíàþ êàê ìåñòíîãî æèòåëÿ, íåîäíîêðàòíî êîí-
ôëèêòîâàë ñ íèì ñëîâåñíî ðàíåå ïî âîïðîñàì âîäîîò-
âåäåíèÿ. / ... / Îí ñòîÿë â 2 – 3 ìåòðàõ îò ìåòàëëè÷å-
ñêèõ ñòóïåíåê ñ äåðåâÿííîé ïàëêîé â ðóêàõ, îêîëî
1,5 – 2 ìåòðîâ äëèíîé è òîëùèíîé îêîëî 20 ñì. / ... /
Ïðè ýòîì, óâèäåâ ìåíÿ, îí ñêàçàë — íå ïðîéäåøü!
Ïàëêà â ýòî âðåìÿ áûëà ó íåãî â ïðàâîé ðóêå, íèêàêèõ
óãðîæàþùèõ äåéñòâèé îí íå ïðåäïðèíèìàë... ñòàë
ñïóñêàòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì, ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ è Â. Ñ.
ïîïûòàëñÿ íàíåñòè ìíå óäàð âûøåóêàçàííîé ïàëêîé
ïî ëåâîìó ïëå÷ó, íî ýòîò óäàð ÿ îòáèë è òåëåôîí âûëå-
òåë ó ìåíÿ èç ðóêè, óïàë â òðàâó. Ïðè ýòîì ÿ ïî÷óâñò-
âîâàë ðåçêóþ áîëü â ðóêå. Â. Ñ. ñ çàìàõîì íàíåñ ìíå
óäàð ïî ëåâîìó áîêó íà óðîâíå îáëàñòè ïî÷åê / ... / ïå-
ðåõâàòèë ïàëêó â ëåâóþ ðóêó è, âçÿâøèñü çà íåå äâóìÿ
ðóêàìè, óäàðèë ìåíÿ íàîòìàøü â ïðàâîå ïëå÷î íàèñ-
êîñîê / ... / Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî Â. Ñ. èñïûòûâàåò êî ìíå
íåïðèÿçíåííûå îòíîøåíèÿ, òàê êàê, ïî åãî ìíåíèþ,
ÿ ïðè÷àñòåí ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå ðàçâàëèëè Ñîâåò-
ñêèé Ñîþç. Íà ýòîò ñ÷åò îí íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàë-
ñÿ â ìîé àäðåñ, ãðîçèë ìíå òðèáóíàëîì, êîòîðûé áóäåò
ìåíÿ è ìíå ïîäîáíûõ ñóäèòü. Òàê æå âûñêàçûâàë ñëå-
äóþùåå: «êîãäà ïðèäóò «íàøè», ìû áóäåì âàñ ðåçàòü
æèâüåì, ÷òîáû âèäåòü, êàê âû ìó÷àåòåñü / ... /». Ïî äàí-
íûì âûäåðæêè èç ïðîòîêîëà äîïðîñà ïîòåðïåâøåãî îò
17.06.2020 ã., ñîäåðæàùåéñÿ â ìàòåðèàëàõ âûøåóêà-
çàííîé ÑÏÝ, Ä. ñîîáùàåò, ÷òî âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû â Ñóîÿðâñêîì ëåñïðîìõîçå, îí ïîääåðæèâàë
ñ Â. Ñ. «äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è âíå ðàáî-
òû, ïîòîìó ÷òî îí áûë õîðîøèì ÷åëîâåêîì è õîðîøèì
ñïåöèàëèñòîì, îí äîáðîñîâåñòíî îòíîñèëñÿ ê ñâîèì
äîëæíîñòíûì îáÿçàííîñòÿì, ñ íèì áûëî ïðèÿòíî îá-
ùàòüñÿ, îí áûë òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê». Îäíàæäû, ïî ïî-
êàçàíèÿì Ä., â ñâÿçè ñ åãî îòúåçäîì îáñëåäóåìûé
«äàæå ïðèãëÿäûâàë çà äîìîì». Îäíàêî, ïî ñëîâàì ïî-
òåðïåâøåãî: «/ ... / Ó Â. Ñ. áûëè è îòðèöàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà: îí ìîã âñïûëèòü, òÿæåëî ñõîäèëñÿ ñ ëþäüìè
â ñèëó ñâîåãî íåïðîñòîãî õàðàêòåðà. Åùå Â. Ñ. âñåãäà
áûë íåäîâîëåí òåì, êàêîå èìåííî ìåñòî îí çàíèìàåò
â îáùåñòâå, à òàêæå òî, ÷òî åãî íàâûêè è çíàíèÿ äîëæ-
íûì îáðàçîì íå îöåíåíû. Óæå â òîì âðåìÿ Â. Ñ. ðàñ-
ñêàçûâàë ìíå î òîì, ÷òî îí îáëàäàåò ìàãè÷åñêèìè ñè-
ëàìè è çíàíèÿìè, ìîæåò äåéñòâîâàòü èìè íà ëþäåé,
íàïðèìåð, ñíèìàòü ïîð÷ó èëè èçëå÷èâàòü îò àëêîãî-
ëèçìà. Îäíàæäû Â. Ñ. ðàññêàçàë ìíå, ÷òî äî ðàáîòû
â ëåñïðîìõîçå, êîãäà îí ðàáîòàë â æåëåçíîäîðîæíîì
äåïî, ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòíûõ ðàáîò êðûøè çäà-
íèÿ, îí óïàë ñ âûñîòû íà çåìëþ. È â ïðîöåññå ïàäåíèÿ
îí, èñïîëüçóÿ ñâîè ìàãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, çàìåäëèë
ïàäåíèå, òåì ñàìûì ñïàññÿ. Â 2008 ã. ÿ ïåðåâåëñÿ
â Öåíòðàëüíûé àïïàðàò, Â. Ñ. ïðîäîëæèë ðàáîòàòü íà
ïðåæíåì ìåñòå. Ïîñëå ìîåãî óõîäà, íàñêîëüêî ìíå èç-
âåñòíî, ó Â. Ñ. íå ñëîæèëèñü îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâî-
äñòâîì, è îí áûë óâîëåí. / ... / Ïðèìåðíî ñ 2009 ãîäà
ìû ïåðåñòàëè ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
ñ Â. Ñ. Êàê-òî îí ìíå ñêàçàë, ÷òî «òàêèå êàê ÿ ðàçâàëè-
ëè Ñîâåòñêèé Ñîþç», òî åñòü ÿ ïîíÿë ýòî òàê, ÷òî ðóêî-
âîäèòåëè-õîçÿéñòâåííèêè ðàçâàëèëè Ñîâåòñêèé Ñîþç.
/ ... / Ñ òåõ ïîð ÿ ñòàë çàìå÷àòü çà íèì íåêîòîðûå ñòðàí-
íîñòè. Â ýòîò ïåðèîä Â. Ñ. ïîâåñèë íà âîðîòà òàáëè÷êè

î òîì, ÷òî òåððèòîðèÿ, íà êîòîðîé îí ïðîæèâàåò, íàõî-
äèòñÿ â þðèñäèêöèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, à òàêæå âîäðó-
çèë íà êðûøó äîìà, ãäå îí ïðîæèâàåò, ôëàã ÑÑÑÐ.
Ñ òåõ ïîð ÿ òàê æå ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî Â. Ñ. âûõîäèò
â ãîðîä ñ ôëàãîì ÑÑÑÐ â ïðàçäíè÷íûå äàòû Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà. Îäíàêî àãðåññèþ â îòíîøåíèè ìåíÿ îí íèêî-
ãäà íå ïðîÿâëÿë. Ïðèìåðíî ñ 2017 ã. Â. Ñ. íà÷àë ïðîÿâ-
ëÿòü â îòíîøåíèè ìåíÿ àãðåññèþ. Îíà âûðàæàëàñü
â òîì, ÷òî îí îáçûâàë ìåíÿ, îäíàæäû ïûòàëñÿ óäàðèòü
ìåíÿ. ß ñâÿçûâàþ ýòî ñ òåì, ÷òî â òîò æå ïåðèîä â ñî-
ñåäíþþ êâàðòèðó âñåëèëèñü ãðàæäàíå Ë. è Ñ. Íàñêîëü-
êî ÿ çíàþ, îíè íàøëè îáùèé ÿçûê ñ Â. Ñ., êîòîðûé âíó-
øèë èì, ÷òî ÿ ïëîõîé ñîñåä è ïîñòàðàþñü «ïîä÷èíèòü
èõ ñåáå»».

Â ìàòåðèàëàõ ÑÏÝ òàêæå ñîäåðæèòñÿ ññûëêà íà ïî-
êàçàíèÿ áûâøåé æåíû îáñëåäóåìîãî (îò 04.06.2020 ã.):
«/ ... / Ñ Â. Ñ. ÿ ðàçâåëàñü â 1995 ã. ïî ïðè÷èíå ðàçëàäà,
â ñâÿçè ñ ÷åì ñòàëà ïðîæèâàòü îòäåëüíî îò íåãî, íî îò-
íîøåíèÿ ìåæäó íàìè ñîõðàíèëèñü õîðîøèå, è ÿ çíàþ
íåêîòîðûå âåùè î åãî õàðàêòåðå è îáðàçå æèçíè. Â. Ñ.
ÿ âñå âðåìÿ çíàëà, êàê íîðìàëüíîãî, àäåêâàòíîãî ÷åëî-
âåêà. Ïî õàðàêòåðó îí áûë âåñåëûé, äîáðîæåëàòåëü-
íûé, îòçûâ÷èâûé, î÷åíü ëþáèë äåòåé. Â. Ñ. òâîð÷å-
ñêèé ÷åëîâåê. Îäíàêî èç îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ ñ÷è-
òàþ, ÷òî îí óïåðòûé, íå ïðèçíàåò ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ,
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ îòñòàèâàåò âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ïðàâ îí èëè íåò, ïåðåóáåäèòü åãî â ÷åì-òî ñëîæíî.
Ñ íàøèìè äåòüìè Â. Ñ. ïîääåðæèâàåò õîðîøèå ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ, îáùàåòñÿ ðåäêî, èíîãäà ïðèõîäèò
ê íàì â ãîñòè / ... / Ñî ñëîâ Â. Ñ., â 2014 ã. îí óåçæàë íà
Äîíáàññ, êàê îí ãîâîðèë, «çàùèùàòü ðóññêèõ îò áàíäå-
ðîâöåâ è íàöèîíàëèñòîâ / ... / ðàññêàçûâàë, ÷òî áûë
â ïëåíó / ... / Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ðîññèþ Â. Ñ. óåçæàë
â Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ãäå æèë ñ æåíùèíîé, íî âåðíóëñÿ
â ã. Ñóîÿðâè. Êîãäà èìåííî Â. Ñ. íà÷àë ñ÷èòàòü ñåáÿ
ãðàæäàíèíîì ÑÑÑÐ, ÿ íå çíàþ, íî òî÷íî íå äî ïîåçäêè
íà Äîíáàññ è â Ðîñòîâ, ìíå êàæåòñÿ, ïîñëå âñåãî ýòîãî.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíå èçâåñòíî, ÷òî Â. Ñ. ïðîäîëæàåò
ñ÷èòàòü ñåáÿ ãðàæäàíèíîì ÑÑÑÐ, èìååò ïàñïîðò ãðàæ-
äàíèíà ÑÑÑÐ, îáùàåòñÿ ñî ñâîèìè åäèíîìûøëåííè-
êàìè. ß íå çíàþ, èìååò ëè îí íàðóøåíèÿ ïñèõèêè èëè
íåò, íî êàêèõ-ëèáî òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ñêàçàâøèõ-
ñÿ íà åãî ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, îí íå ïåðåíîñèë
è òðàâì ãîëîâû íå ïîëó÷àë».

Â õîäå ýêñïåðòèçû áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåí-
òàëüíî — ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ çàêëþ÷åíè-
åì: «Òàêèì îáðàçîì, äàííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
íàëè÷èå «îðãàíè÷åñêèõ» íàðóøåíèé ëåãêîé âûðàæåí-
íîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â ìíåñòè÷åñêîé ñôåðå,
õàðàêòåðèñòèêàõ âíèìàíèÿ. Â ìûøëåíèè âûÿâëÿþòñÿ
îáñòîÿòåëüíîñòü, ïîñòðîåíèå óñëîæíåííûõ îáîáùå-
íèé, íàðóøåíèå ëîãè÷åñêîãî è àññîöèàòèâíîãî ñòðîÿ».

Èç ìàòåðèàëîâ ÑÏÝ «/ ... / êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê çà-
êëþ÷åíèþ, ÷òî Â. Ñ. 13.07.1955 ãîäà ðîæäåíèÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå îðãàíè÷åñêîãî
áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà (F 60.2 ïî ÌÊÁ 10).
Èìåþùèåñÿ ó ïîäýêñïåðòíîãî èçìåíåíèÿ ïñè-
õèêè âûðàæåíû çíà÷èòåëüíî è ëèøàþò åãî âîç-
ìîæíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, ëè÷íî îñóùå-
ñòâëÿòü ñâîè ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà, à òàêæå
îãðàíè÷èâàåò åãî âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî âîñ-
ïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå
äëÿ óãîëîâíîãî äåëà, è äàâàòü î íèõ ïîêàçàíèÿ.

Â ïåðèîä âðåìåíè, îòíîñÿùèéñÿ ê èíêðèìè-
íèðóåìîìó åìó äåÿíèþ, Â. Ñ. 13.07.1955 ãîäà ðî-
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æäåíèÿ òàê æå ñòðàäàë óêàçàííûì âûøå õðîíè-
÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (îðãàíè÷å-
ñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî). Èìåþùèåñÿ ó
ïîäýêñïåðòíîãî èçìåíåíèÿ ïñèõèêè áûëè âû-
ðàæåíû çíà÷èòåëüíî, â ñâÿçè ñ ÷åì îí íå ìîã
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñò-
âèé è ðóêîâîäèòü èìè.

Ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ñâÿçàí-
íîìó ñ îïàñíîñòüþ äëÿ îêðóæàþùèõ âîçìîæíî-
ñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà,
Â. Ñ. 13.07.1955 ãîäà ðîæäåíèÿ íóæäàåòñÿ â ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè, ñëåäîâà-
òåëüíî, íóæäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè ê íåìó ìåð ìå-
äèöèíñêîãî õàðàêòåðà â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçû-
âàþùåé ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, îá-
ùåãî òèïà».

Â ðåçóëüòàòå çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì îáñëåäóå-
ìîãî áûë íàçíà÷åí åãî ñûí Â. Â. Ñ. Â õîäå íàñòîÿùåãî
îáñëåäîâàíèÿ óäàëîñü ñ íèì ñâÿçàòüñÿ (ñ ïèñüìåííîãî
ñîãëàñèÿ Â. Ñ.). Ñòàðøèé ñûí õàðàêòåðèçóåò îáñëåäóå-
ìîãî êàê ýìîöèîíàëüíîãî, ïðèíöèïèàëüíîãî, èíîãäà
áåñêîìïðîìèññíîãî ÷åëîâåêà («íàñòàèâàåò íà ñâîåì äî
ïîñëåäíåãî»), ïðè ýòîì àêòèâíîãî, ðàáîòÿùåãî, óâëå-
êàþùåãîñÿ, êîììóíèêàáåëüíîãî. Ñ åãî ñëîâ, îòåö
îáû÷íî õîðîøî ëàäèò ñ ëþäüìè, åñëè ñõîäèòñÿ ñ íèìè
âî âçãëÿäàõ. Ê ëþäÿì, ñ êîòîðûìè ðåçêî ðàñõîäèòñÿ
â óáåæäåíèÿõ è îòíîøåíèè ê æèçíè ìîæåò îòíîñèòüñÿ
õîëîäíî, è íå áóäåò ñêðûâàòü ýòîãî. Ñî ñëîâ: «×åëîâåê
êðàéíîñòåé». Â áûòó ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëåí, äåÿòå-
ëåí — «çîëîòûå ðóêè». Âûøåîïèñàííûå îñîáåííîñòè
õàðàêòåðà, ïî ìíåíèþ ñûíà, áûëè ñâîéñòâåííû îòöó
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, è ñ ãîäàìè îí íå èçìåíèë-
ñÿ. Íàñêîëüêî èçâåñòíî ñûíó, îáñëåäóåìûé óâëåêñÿ
èäååé âîçðîæäåíèÿ ÑÑÑÐ ñ 2018 ã. (îêîëî 3 ëåò íàçàä).
Ïîäðîáíîñòè ýòîé ñòîðîíû æèçíè îòöà îí íå çíàåò.
Ñ íèì îáñëåäóåìûé ýòó òåìó àêòèâíî íå îáñóæäàë.

Ñ Ä. ó îòöà áûëè ñíà÷àëà íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ,
çàòåì íà÷àëèñü ìåëêèå êîíôëèêòû íà ïî÷âå áûòîâûõ
ïðîáëåì. Íàñêîëüêî ñûí çíàåò, ïîëèòè÷åñêèå óáåæäå-
íèÿ îòöà íå èìåëè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ýòèì êîí-
ôëèêòàì. Ñî ñëîâ: «Ä. òàêîé ÷åëîâåê, ÷òî òîæå ïûòàåò-
ñÿ ñåáÿ êàê-òî ïîêàçàòü. Ìåæäó íèìè øåë âÿëûé êîí-
ôëèêò... Îáû÷íûå ñîñåäñêèå ñòû÷êè, ïåðåïàëêè...
Ãðóáèëè äðóã — äðóãó ÷åðåç çàáîð». Î ïðîèñøåñòâèè,
ñòàâøåì ïðè÷èíîé óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ, ñûíó
èçâåñòíî ñëåäóþùåå: Ä. ïðîÿâèë àãðåññèþ â îòíîøå-
íèè ñîñåäêè è åå ïîäðóãè, îòåö çàñòóïèëñÿ çà äåâóøåê,
Ä. íå áèë, ïûòàëñÿ ëèøü óäåðæèâàòü åãî íà çåìëå äî
ïðèáûòèÿ ïîëèöèè.

Ïîêàçàíèÿ îáñëåäóåìîãî, à òàêæå ïðåäñòàâëåííûå
èì âèäåîìàòåðèàëû, ñ åãî ñëîâ, ñóäîì âî âíèìàíèå íå
ïðèíèìàþòñÿ ïî ïðè÷èíå óñòàíîâëåííîãî åìó äèàãíî-
çà. Òàêæå îáñëåäóåìîãî òðåâîæèò ðåøåíèå ÑÏÝ î íå-
îáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ åìó ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà îá-
ùåãî òèïà. Öåëüþ îáðàùåíèÿ íàçûâàåò æåëàíèå
ðàçîáðàòüñÿ, îáîñíîâàííî ëè åìó óñòàíîâëåí äèàãíîç.
Ïîÿñíÿåò, ÷òî íå ñòàë îáðàùàòüñÿ çà ïîäîáíîé ïîìî-
ùüþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïîíèìàÿ, ÷òî «òàì âîçìî-
æåí êîíôëèêò èíòåðåñîâ», êîòîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü
íà îáúåêòèâíîñòü çàêëþ÷åíèÿ ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

...Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ (ïðè ïîñòóïëåíèè): ïà-
öèåíò íà ïðèåìå âìåñòå ñ áûâøåé ãðàæäàíñêîé æåíîé.
Â êàáèíåò âîøåë ïî ïðèãëàøåíèþ. Âåæëèâî ïîçäîðî-
âàëñÿ, óëûáíóëñÿ. Ïîõîäêà íå íàðóøåíà. Ïðåäëîæèë
ñòóë ñóïðóãå, çàòåì ñåë ñàì.

Âíåøíèé âèä àêêóðàòíûé. Îäåò ñîîáðàçíî ïîëó,
âîçðàñòó, ñèòóàöèè è ïîãîäíûì óñëîâèÿì. Â ðóêàõ äåð-
æèò ïîðòôåëü. Âûãëÿäèò ñïîêîéíûì. Ðå÷ü â ñðåäíåì
òåìïå, õîðîøî ìîäóëèðîâàííàÿ.

Ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà äîñòàòî÷íî æèâûå, íî áåç
èçëèøíåé ýêñïðåññèè.

Ñîçíàíèå ÿñíîå. Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå ïðà-
âèëüíî. Â áåñåäå óäåðæèâàåò äèñòàíöèþ. Ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè àäåêâàòíûå. Öåëüþ îáðàùåíèÿ â Öåíòð
íàçûâàåò æåëàíèå «óñòàíîâèòü ðåàëüíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå». Àêòèâíî æàëîá íà çäîðîâüå íå ïðåäúÿâëÿ-
åò, õîòÿ çàìå÷àåò, ÷òî â õîäå äëèòåëüíîãî ðàññëåäîâà-
íèÿ óãîëîâíîãî äåëà «óñòàë», «íåðâíàÿ ñèñòåìà óæå
êàê-òî ñòàëà ñäàâàòü». Ïîÿñíÿåò, ÷òî èñïûòûâàåò íà-
ïðÿæåíèå â ñâÿçè ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ: «Ýòî âñå óæå
òðåòèé ãîä òÿíåòñÿ, è ÿñíîñòè íåò». Îïèñûâàåò ñèòóà-
öèîííûå, êîððåëèðóþùèå ñ èçìåíåíèÿìè â õîäå äåëà,
êðàòêîâðåìåííûå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, íàðóøåíèÿ
ñíà, òðåâîãó. Ïîÿñíÿåò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
áûë ñêëîíåí òàê ðåàãèðîâàòü íà òðóäíîñòè, ñòðåññî-
âûå ñèòóàöèè: «Âíåøíå íå ïîêàçûâàþ, íî òðåâîæóñü.
Äà. Ðàññåÿííûé òàêîé, äóìàþ îá ýòîì, ïîêà íå íàéäó
âûõîä èç ñèòóàöèè èëè îíà íå çàêîí÷èòñÿ. Áûâàåò, íå
ìîãó óñíóòü, äóìàþ. À ïîòîì âñå ïðîõîäèò, êîãäà âñå
çàêàí÷èâàåòñÿ».

Ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ðàìêàõ ðàññëåäîâàíèÿ åìó
áûëà ïðîâåäåíà ÑÏÝ. Âîçìóùåí òåì, ÷òî, ñ åãî ñëîâ, íà
ýêñïåðòèçó åãî íàïðàâèëè è ïðèâåçëè îáìàíîì. Ïîä-
ðîáíî, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòàëåé èçëàãàåò ñîáû-
òèÿ òîãî äíÿ, êîãäà áûë äîñòàâëåí íà ýêñïåðòèçó, îïè-
ñûâàåò åå õîä. Óòî÷íÿåò: «Âçÿëè ïðÿìî ñ îãîðîäà, ìîæ-
íî ñêàçàòü. Áåç äîêóìåíòîâ, áåç âñåãî. À âåäü ÿ äîëæåí
áûë ïàñïîðò ïðåäúÿâèòü. Âîò êîìó îíè ýêñïåðòèçó-òî
ïðîâåëè? Ñêàçàëè, ÷òî åäåì äîìîé, à ñàìè îòâåçëè
â Ïåòðîçàâîäñê. Âåçëè ïî æàðå... Ñêîëüêî ýêñïåðòèçà
äëèëàñü? Äà îäíèì äíåì. Íó, ñêîëüêî... ß äîìîé âåð-
íóëñÿ òîëüêî ÷åðåç 12 ÷àñîâ — ýòî âìåñòå ñ äîðîãîé
â Ïåòðîçàâîäñê è îáðàòíî. Âîïðîñû ìíå òàì çàäàâàëè
âñÿêèå ëè÷íûå. ß, êîíå÷íî, âîçìóùåí áûë. Äà. Áûëè
òåñòû êàêèå-òî. Ïîòîì îïÿòü ïîñàäèëè â ìàøèíó è ïî-
âåçëè îáðàòíî. Íå åë, íå ïèë çà âñå ýòî âðåìÿ. Áûëî
î÷åíü æàðêî. Ó íèõ òàì åùå êàíèñòðû ñ áåíçèíîì
áûëè â ìàøèíå — âîíü óæàñíàÿ. Ìíå ïëîõî äàæå áûëî
ïî ïóòè — íó, âû ïîíèìàåòå».

Âûðàæàåò íåñîãëàñèå ñ ýêñïåðòíûìè âûâîäàìè,
êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, áàçèðîâàëèñü íà íàëè÷èè ó
íåãî àëüòåðíàòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ëåãè-
òèìíîñòè ïðîöåññà ðàñïàäà ÑÑÑÐ è âîïðîñà î ïîëíîé
ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ÑÑÑÐ è ñîâðåìåííîé Ðîññèåé
(ÐÔ): «Êàê ÷åëîâåê, èìåþ ñâîè óáåæäåíèÿ, êðóã îáùå-
íèÿ, èìåþ ñâîè ìîðàëüíûå êà÷åñòâà. Íî ÿ âûñòóïàþ
íà ñòîðîíå ñïðàâåäëèâîñòè... Ïðè÷åì òóò...». Ñ÷èòàåò
ñâîè ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû íå îòíîñÿùèìèñÿ ê ñóòè
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿ-
íèÿ. Ïîëíîñòüþ îñîçíàåò è ïðèçíàåò, ÷òî æèâåò â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîä÷èíÿåòñÿ åå çàêîíàì. Äåëàåò
ýòî â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
íî îòìå÷àåò, ÷òî ïðîöåññ ðàñòîðæåíèÿ îòíîøåíèé ìå-
æäó ñóáúåêòàìè ÑÑÑÐ è ôàêòè÷åñêîå ïðåêðàùåíèå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ áûëè íåçàêîííûìè. Ïðèâîäèò â ïðèìåð ðÿä
ôîðìàëüíûõ ïðàâîâûõ êîëëèçèé è «íåñòûêîâîê»,
â òîì ÷èñëå â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïðàâèë îôîðìëåíèÿ
ïàñïîðòîâ: «Ïî Êîíñòèòóöèè íèêòî íå ìîæåò áûòü íà-
ñèëüñòâåííî íàäåëåí ãðàæäàíñòâîì èëè ëèøåí ãðàæ-
äàíñòâà. À íàñ, âûõîäèò, ëèøèëè. Íàñ äàæå íå ñïðîñè-
ëè. Ïîìåíÿëè ïàñïîðòà è âñå. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
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îñòàþñü ãðàæäàíèíîì ÑÑÑÐ. Ïîòîì, íåëüçÿ äâàæäû
ïðèñÿãíóòü íà âåðíîñòü. ß äàâàë ïðèñÿãó òîé ñòðàíå.
Ýòî ïðîñòî ìîè óáåæäåíèÿ, îíè íèêîãî íå êàñàþòñÿ».
Îòìå÷àåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ, íà êîòîðóþ îí îïèðàåòñÿ,
íàõîäèòñÿ â îòêðûòîì äîñòóïå â èíòåðíåòå, îáñóæäà-
åòñÿ äîâîëüíî øèðîêèì êðóãîì ëþäåé, êîòîðûõ îáñëå-
äóåìûé ñ÷èòàåò ñâîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè. Ïîëü-
çóåòñÿ äîâîäàìè è òåðìèíîëîãèåé, ïðèíÿòîé â ýòîé
ñðåäå. Ðàññêàçûâàåò î ñóùåñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè
ïîä íàçâàíèåì «Âåðõîâíûé Ñîâåò ÑÑÑÐ», êîòîðàÿ
ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðàâîïðååìíèöåé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
âðåìåí ÑÑÑÐ. Åå ÷ëåíû ðåãóëÿðíî ñîáèðàþòñÿ íà
ñúåçäû, çàñåäàíèÿ (äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîëíîñòüþ ñî-
îòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè). Îáñëåäóåìûé èìååò
âûäàííûé ýòîé îðãàíèçàöèåé äîêóìåíò î òîì, ÷òî îí
ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Ïðåçèäèóìà
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà. Ïîÿñíÿåò: «Ìû íå ñîáèðàåìñÿ êî-
ãî-òî ñâåðãàòü èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Íî âû æå âèäèòå,
ñêîëüêî ëþäåé õîòåëî áû âåðíóòü Ñîâåòñêèé Ñîþç,
ïðîñòî âñå ñàìî ñîáîé ê òîìó ïðèäåò, ÷òî âñå âåðíåòñÿ.
Ýòî ïðîñòî íàøè óáåæäåíèÿ. Ó ÷åëîâåêà ìîãóò æå áûòü
ñâîè óáåæäåíèÿ, ýòî íè íà ÷òî íå âëèÿåò. ß áû ìîã âàì
ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î äîêóìåíòàõ, î þðèäè÷åñêèõ àñ-
ïåêòàõ, íî ýòî îãðîìíûé ïëàñò. ß åãî íåñêîëüêî ëåò îñ-
âàèâàë, ìíîãî ÷èòàë. Ïðîñòî ýêîíîìëþ âàøå âðåìÿ».
Îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî âûøåíàçâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ íå
îáëàäàåò â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðåàëüíîé âëàñòüþ, íå
èìååò â ïîä÷èíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ òåððèòîðèé
è ñòðóêòóð. Îöåíêó ýòîìó ôàêòó äàåò óêëîí÷èâóþ:
«Íó, ïîêà íåò. Íî ëþäè æå ñîáðàëèñü, ðàáîòàþò». Äî-
ïóñêàåò âîçìîæíîñòü â ïåðñïåêòèâå ïðè äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå ñòîðîííèêîâ è ïîäõîäÿùåì ñòå÷åíèè îá-
ñòîÿòåëüñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ÑÑÑÐ.

Ïîñëåäîâàòåëüíî îïèñûâàåò ñîáûòèÿ, êàñàþùèåñÿ
êîíôëèêòà ñ ñîñåäîì. Ñîîáùàåò, ÷òî «âñòóïèëñÿ çà
æåíùèíó» ïî åå ïðîñüáå (ñîñåä ïðîÿâèë ïî îòíîøåíèþ
ê íåé àãðåññèþ — «òîëêíóë, îáëèë âîäîé»), òàê êàê åå
ìóæà íå áûëî äîìà. Çàìå÷àåò, ÷òî íàïðÿæåííûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ñîñåäÿìè ñóùåñòâóþò äàâíî, íî äî ïðÿ-
ìîé êîíôðîíòàöèè äåëî äîøëî âïåðâûå. Ðàññêàçûâà-
åò, ÷òî ïðåæäå, ÷åì îòïðàâèòñÿ ê ñîñåäêå íà ïîìîùü,
çàõâàòèë ñ ñîáîé ïëàíøåò, ÷òîáû ìîæíî áûëî íà âèäåî
çàôèêñèðîâàòü åãî äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå ñîñåäà. Ïî-
íèìàë, ÷òî äåëî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ âûçîâîì ïîëèöèè.

Ïðè èçëîæåíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ñòàðà-
åòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Íå âñåãäà ìîæåò íàçâàòü ãîä, êîãäà ïðî-
èçîøëè òå èëè èíûå ñîáûòèÿ (ïåðâîå òðóäîóñòðîéñò-
âî, çàêëþ÷åíèå áðàêà, ðîæäåíèå äåòåé), íî îïèðàÿñü
íà äðóãèå ôàêòû, äàòó êîòîðûõ ïîìíèò òî÷íî, ìîæåò
âîñïðîèçâåñòè è çàáûòûå äàòû. Ïîÿñíÿåò, óëûáàÿñü:
«Ó ìåíÿ åñòü òðè òàêèõ îñîáåííîñòè: ñáèò öâåòîâîé
ñïåêòð — íå ðàçëè÷àþ îòòåíêè çåëåíîãî, ìîãó ñïóòàòü
ñ êîðè÷íåâûì; íå ïîìíþ äàòû äíåé ðîæäåíèé — ÿ-òî
ýòèì íå çàíèìàëñÿ æå, ïîäãîòîâêîé òàì, ïîçäðàâëåíè-
åì, ýòî âñå â îñíîâíîì æåíà; è âîò ñ öèôðàìè ó ìåíÿ
âñåãäà áûëî òÿæåëî, íî ÿ âñå-òàêè íàó÷èëñÿ ñ íèìè
êàê-òî». Íà âîïðîñû ñòàðàåòñÿ îòâå÷àòü ðàçâåðíóòî,
ïîðîé èçëèøíå ìíîãîñëîâíî è äåòàëüíî, óêëîíÿÿñü îò
îñíîâíîé öåëè ïîâåñòâîâàíèÿ. Ñàì ñåáÿ îñòàíàâëèâà-
åò: «Îé, ÿ, íàâåðíîå, î÷åíü ìíîãî ëèøíåãî ãîâîðþ, íå-
íóæíîãî. Âû ìåíÿ îñòàíàâëèâàéòå, åñëè ÷òî». Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñàì âîçâðàùàåòñÿ â ðóñëî áåñåäû, íî
èíîãäà íóæäàåòñÿ â íàïîìèíàíèè ñóòè çàäàííîãî âî-
ïðîñà. Íå âñåãäà óñïåâàåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ îäíîãî âî-
ïðîñà íà äðóãîé è ïðîäîëæàåò ïîâåñòâîâàíèå â ðàìêàõ
ïðåäûäóùåé òåìû. Òîãäà åãî îäåðãèâàåò æåíà: «Ñåé-

÷àñ óæå íå î òîì. Ýòî òû óæå ðàññêàçàë. Ñåé÷àñ ïðî
äðóãîå ñïðîñèëè».

Îõîòíî ãîâîðèò î ñåáå è ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ, óâëå-
÷åíèÿõ, îöåíêå ðåçóëüòàòîâ åãî òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè îêðóæàþùèìè. Ïðè ýòîì ñàì îäåðãèâàåò ñåáÿ:
«ß íå õî÷ó ñåáÿ ðàñõâàëèâàòü. Ó ìåíÿ åñòü è íåäîñòàò-
êè. ß õî÷ó, ÷òîáû ó âàñ áûëî îáî ìíå îáúåêòèâíîå ìíå-
íèå». Äëÿ ýòîãî ïðåäîñòàâëÿåò êîíòàêòíûå òåëåôîíû
ñâîèõ äåòåé, áûâøåé ñóïðóãè, ñîñåäêè.

Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ îòðèöàåò, ñâîèì ïî-
âåäåíèåì èõ íå îáíàðóæèâàåò. Ïîíèìàåò, ÷òî íåêîòî-
ðûå åãî äåéñòâèÿ âî âðåìÿ äà÷è ïîêàçàíèé ïî äåëó
è âûñêàçûâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ,
ìîãëè ïîêàçàòüñÿ îêðóæàþùèì ñòðàííûìè èëè äàæå
áîëåçíåííûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâ áûë áû ïî-
ñòóïèòüñÿ ïðèíöèïàìè ðàäè áëàãîïîëó÷íîãî è ñïðà-
âåäëèâîãî èñõîäà äåëà. Îòìå÷àåò, ÷òî ïîìèìî ñîìíå-
íèé â óñòàíîâëåííîì â õîäå ÑÏÝ äèàãíîçå, îáåñïîêîåí
çàêëþ÷åíèåì î íåîáõîäèìîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ: «Îäíî äåëî — äèàãíîç. Íî ëå÷åíèå, åñëè îíî íå
íóæíî...ß ïåðåæèâàþ çà ñâîþ íåðâíóþ ñèñòåìó...». Îá-
ðàòèëñÿ â Öåíòð ñ öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ è ïðîÿñíåíèÿ
ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ: èìååòñÿ ëè ó íåãî ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, ñîîòâåòñòâóåò ëè åãî ïîâåäåíèå óñòàíîâ-
ëåííîìó â õîäå ÑÏÝ äèàãíîçó, íóæäàåòñÿ ëè îí â ëå÷å-
íèè.

Íàáëþäåíèå â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ.
Â òå÷åíèå âñåãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèõîäèë â íàìå-

÷åííûå äàòû ê íàçíà÷åííîìó âðåìåíè. Ñ ïåðñîíàëîì
è ïàöèåíòàìè áûë íåèçìåííî äîáðîæåëàòåëåí è âåæ-
ëèâ, â îæèäàíèè ïðèåìà èëè äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöå-
äóðû ëåãêî (íî áåç íàçîéëèâîñòè) âñòóïàë â îáùåíèå,
îõîòíî ïîääåðæèâàë áåñåäó íà òåìû, èíòåðåñíûå ñîáå-
ñåäíèêó, äåìîíñòðèðóÿ âûñîêèé óðîâåíü íà÷èòàííî-
ñòè è øèðîêèé êðóãîçîð. Äèñòàíöèþ óäåðæèâàë êàê
ñ âðà÷îì, òàê è ñ ïåðñîíàëîì, è ñ ïàöèåíòàìè. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îæèäàíèÿ, íàïðèìåð, â ïåðåðûâå ìåæäó
âèçèòàìè ê âðà÷ó è ïñèõîëîãó, ñïîêîéíî íàõîäèëñÿ
â õîëå, ÷èòàë èëè áåñåäîâàë ñ êåì-òî. Íå ïðîÿâëÿë íå-
òåðïåíèÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ. Îäåò áûë âñåãäà áåçóêî-
ðèçíåííî àêêóðàòíî, â äåëîâîì ñòèëå. Â áåñåäàõ ñ âðà-
÷îì ñòàðàëñÿ áûòü ïðåäåëüíî îòêðîâåííûì. Íå ñðàçó
çàïîìíèë èìÿ è îò÷åñòâî ïñèõîëîãà, äàòû è âðåìÿ âè-
çèòîâ çàïèñûâàë.

Â ïðîöåññå áåñåä ïîäðîáíî ðàññêàçàë î ñâîåì ìèðî-
âîççðåíèè. Â ðàññóæäåíèÿõ îïèðàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íà òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïî÷åðïíóë èç èíòåðíåòà,
ñòàòåé. Ñâîèõ ñîáñòâåííûõ òåîðèé íå ñòðîèò. Ïðè óêà-
çàíèè íà íåêîòîðûå íåñîîòâåòñòâèÿ â ïðèâîäèìûõ äî-
âîäàõ, íåêîòîðóþ èõ ôîðìàëüíîñòü, â ñïîð íå âñòóïà-
åò, óêëîí÷èâî ñîãëàøàåòñÿ, ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà áîëåå
íàäåæíûå àðãóìåíòû.

Î÷åíü äåëèêàòíî è óâàæèòåëüíî îïèñûâàåò ñâîþ
ïåðâóþ æåíó è íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ ñ íåé. Ê äåòÿì
îòíîñèòñÿ ñ ëþáîâüþ è òåïëîòîé. Ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò
î ìíîãî÷èñëåííûõ âíóêàõ. Ñ áîëüøîé ñèìïàòèåé ðàñ-
ñêàçûâàåò î ìîëîäîé ñåìüå ïåäàãîãîâ — Ë. è Ñ.:
«Î÷åíü ìèëûå, èíòåëëèãåíòíûå ëþäè». Ñïîêîéíî, ïî-
ñëåäîâàòåëüíî, íî ñ îòòåíêîì äîñàäû ðàññêàçûâàåò î
ðàçâèòèè êîíôëèêòà ìåæäó íèìè è Ä.. Îòìå÷àåò, ÷òî
ïîääåðæèâàåò ïî òåëåôîíó ñâÿçü ñ ñîñåäÿìè è çíàåò
ñ èõ ñëîâ, ÷òî Ä. ïðîäîëæàåò èõ ïðèòåñíÿòü, ñòàðàÿñü
âûæèòü èç äîìà, ÷òîáû êóïèòü åãî öåëèêîì è ïîñåëèòü
òàì ñâîþ ðîäíþ. Ñî ñëîâ îáñëåäóåìîãî, Ä. äàâíî âûíà-
øèâàë ýòî ïëàí, îæèäàÿ ìàêñèìàëüíî âûãîäíîãî ñíè-

Îò «õðîíè÷åñêîãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà» äî «ïñèõè÷åñêè çäîðîâ»

68 Èç äîñüå ýêñïåðòà



æåíèÿ öåí íà íåäâèæèìîñòü, íî ìîëîäàÿ ñåìüÿ åãî
îïåðåäèëà.

Ïîÿñíÿåò, ÷òî ñ Ä. îí ïîääåðæèâàë äîáðîæåëàòåëü-
íûå, ðîâíûå, íî îãðàíè÷åííûå èñêëþ÷èòåëüíî ïðîèç-
âîäñòâåííûìè ðàìêàìè îòíîøåíèÿ. À ïîçäíåå — ïðî-
ñòî ñîñåäñêèå. Ëè÷íûõ, äîâåðèòåëüíûõ áåñåä î ñâîèõ
óâëå÷åíèÿõ, ìèðîâîççðåíèè ñ íèì íå âåë: «Äà íåêîãäà
íà ðàáîòå áûëî, à ïîòîì ìû ïðîñòî áûëè ñîñåäÿìè è âî-
îáùå ìàëî îáùàëèñü. Íå áûëî äàæå âîçìîæíîñòè ãîâî-
ðèòü ñ íèì íà ýòè òåìû». Íà âîïðîñû î ìàãèè è íàëè-
÷èè ìàãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó ñåáÿ îáñëåäóåìûé ðàñ-
ñìåÿëñÿ: «Äà íó, êàêàÿ ìàãèÿ? ß ìíîãî ÷èòàë, è î
ìàãèè â òîì ÷èñëå. Êàñòàíåäó ÷èòàë è åãî ó÷åíèêà.
ß ê ýòîìó îòíîøóñü êðèòè÷åñêè. Â ìàãèþ íå âåðþ».
Òàê æå îòðèöàåò îñîáûå ñïîñîáíîñòè ê èçëå÷åíèþ ëþ-
äåé: «Íèêîãî ÿ íèêîãäà íå èçëå÷èâàë. À ñ àëêîãîëè-
êîì... Ïûòàëñÿ òîëüêî, ðàçâå ÷òî, ñëîâîì óáåäèòü àëêî-
ãîëèêà íå ïèòü». Ïîëàãàåò, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
óáåäèòåëüíûì â ðàçãîâîðå ñ ëþäüìè, ëåãêî íàõîäèò äî-
âîäû è îáùèé ÿçûê. Îòðèöàåò ñàì ôàêò ïàäåíèÿ
ñ êðûøè («íèêîãäà ÿ íè ñ êàêîé êðûøè íå ïàäàë»), òåì
áîëåå ñâåðõúåñòåñòâåííîå çàìåäëåíèå ïàäåíèÿ ñ ÷ó-
äåñíûì ñïàñåíèåì, óïîìÿíóòûå Ä. â ïîêàçàíèÿõ: «Òàê
íå áûâàåò! Íó, ÿ çíàþ, ÷òî â ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ÷åëîâåêó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âðåìÿ òå÷åò
áûñòðåå èëè ìåäëåííåå, íî òàêîå... Íåò».

Â ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ó ñâîåé
áûâøåé ãðàæäàíñêîé æåíû, ñòàðàëñÿ áûòü ïîëåçíûì,
ïîìîãàë åé ïî õîçÿéñòâó. Îïàñàÿñü îáðåìåíèòü åå ìà-
òåðèàëüíî, ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó òðóäîóñòðîéñòâà, îá-
ðàòèâøèñü ê çíàêîìûì ïî ðàáîòå â «Âåðõîâíîì Ñîâåòå
ÑÑÑÐ» — ïðåòåíäîâàë íà âàêàíñèþ ñòîðîæà íà òåí-
íèñíîì êîðòå.

Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå òåìïà ñåíñîìî-
òîðíûõ ðåàêöèé ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó, ñíèæåíèå ñå-
ëåêòèâíîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ ïå-
ðåãðóçêè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, íàëè÷èå îðãàíè÷å-
ñêèõ îøèáîê â çðèòåëüíîé ðåòåíöèè. Âìåñòå ñ ýòèì îá-
íàðóæèâàåòñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïðîöåññà ôèêñàöèè ñëåäîâ âîñïðèíÿòîãî, à òàêæå
îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ, íîðìàòèâíûé òåìï
è ñòðîéíîñòü ìûøëåíèÿ. Êàòåãîðèàëüíûé ñòðîé íå
íàðóøåí. Ïðîöåññû îáîáùåíèÿ è ñåëåêòèâíîñòè
â ðàìêàõ íîðìû. Ïðè äèàãíîñòèêå èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû, îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü èíòåëëåêòà (IQ ïî Âåêñëåðó = 123, IQ ïî Ðà-
âåíó = 124). Â àôôåêòèâíîé ñôåðå êëèíè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ ïîêàçàòåëåé êàê òðåâîæíîé, òàê è äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿåòñÿ. Òàê, ó÷èòûâàÿ äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ðåãèñòðèðóåòñÿ
ýíäîãåííî-îðãàíè÷åñêèé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ äîñòèãàþùèé ëåãêîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì âîçðàñòíîé íîð-
ìû»...

...26.03.2021 ã. ïðîâåäåí êîíñèëèóì â ñîñòàâå:
ê. ì. í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
ÔÏÊ è ÏÏÑ ÐîñòÃÌÓ, âèöå-ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé
Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè Ðîññèè, âðà÷ âûñøåé
êàòåãîðèè Ïåðåõîâ À. ß.; ê. ì. í., àññèñòåíò êàôåäðû
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ÐîñòÃÌÓ, äî-
öåíò þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÞÔÓ, ãëàâíûé âðà÷
ËÐÍÖ «Ôåíèêñ», ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè Áóõàíîâñêàÿ Î. À., çàâ. äíåâ-

íûì ñòàöèîíàðîì ËÐÍÖ «Ôåíèêñ», âðà÷-ïñèõèàòð
âûñøåé êàòåãîðèè Çáàðñêàÿ Î. Â.

Ïàöèåíò íà êîíñèëèóìå âìåñòå ñ áûâøåé ãðàæäàí-
ñêîé æåíîé (ïî åãî æåëàíèþ). Â êàáèíåò âîøåë ïî ïðè-
ãëàøåíèþ. Âåæëèâî ïîçäîðîâàëñÿ, óëûáíóëñÿ. Ïîõîä-
êà íå íàðóøåíà. Ïðåäëîæèë ñòóë ñóïðóãå, çàòåì ñåë
ñàì.

Âíåøíèé âèä àêêóðàòíûé. Îäåò ñîîáðàçíî ïîëó,
âîçðàñòó, ñèòóàöèè è ïîãîäíûì óñëîâèÿì. Â ðóêàõ äåð-
æèò ïîðòôåëü. Âûãëÿäèò ñïîêîéíûì. Ðå÷ü â ñðåäíåì
òåìïå, õîðîøî ìîäóëèðîâàííàÿ. Ìèìèêà, ïàíòîìèìè-
êà äîñòàòî÷íî æèâûå.

Ñîçíàíèå ÿñíîå. Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå ïðà-
âèëüíî. Â áåñåäå óäåðæèâàåò äèñòàíöèþ. Ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè àäåêâàòíûå. Ñèíòîíåí. Àêòèâíî æàëîá
íà çäîðîâüå íå ïðåäúÿâëÿåò. Íà âîïðîñû ÷ëåíîâ êîí-
ñèëèóìà îòâå÷àåò ñïîêîéíî, ðàçâåðíóòî. Ðå÷ü áåç âè-
äèìûõ íàðóøåíèé ãðàììàòè÷åñêîãî è ëîãè÷åñêîãî
ñòðîÿ. Î öåëè ïîëó÷åíèÿ ïàñïîðòà ÑÑÑÐ ãîâîðèò ñëå-
äóþùåå: «Ñîâåòñêèé ïàñïîðò? Íó, ýòî — þðèäè÷åñêèå
ìîìåíòû. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îí ïîäëèííûé. Ó ìåíÿ âñå äî-
êóìåíòû ñîâåòñêîãî îáðàçöà — âîåííûé áèëåò, ñâèäå-
òåëüñòâî î ðîæäåíèè... Òîé ñòðàíû... Ïàñïîðò, ÷òîáû
áûòü ãðàæäàíèíîì ñòðàíû. Äå ôàêòî íåò ÑÑÑÐ, íî äå
þðå... ß íàäåþñü, ÷òî Ñîâåòñêèé Ñîþç áóäåò âîññòàíîâ-
ëåí ñî âñåìè ñîîòâåòñòâóþùèìè èíñòàíöèÿìè... Ó
ìåíÿ åñòü äîêóìåíò ÐÔ, ÿ èì ïîëüçóþñü. ß ðåàëüíî
âîñïðèíèìàþ ìèð. Æèâó â ýòîé ñòðàíå, íî ïðèñÿãó äà-
âàë òîé. ß ñ÷èòàþ ýòà ñòðàíà... Ó íåå äèíàìèêà íåçäî-
ðîâàÿ». Â îòâåò íà âîïðîñû ÷ëåíîâ êîíñèëèóìà ñîîá-
ùàåò, ÷òî âñåãäà çàíèìàë àêòèâíóþ æèçíåííóþ è îá-
ùåñòâåííóþ ïîçèöèþ. Íèêîãî èç ïîïóëÿðíûõ
ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé è ìåäèéíûõ ëè÷íîñòåé (íè
ïðîêîììóíèñòè÷åñêîãî, íè ëèáåðàëüíîãî, íè íàöèîíà-
ëèñòè÷åñêîãî òîëêà) íå ñ÷èòàåò äîñòàòî÷íî àâòîðèòåò-
íûìè. Íå ñ÷èòàåò èõ ïîçèöèþ ñåðüåçíîé. Ñäåðæàííî,
ñ óâàæåíèåì ãîâîðèò î ðóêîâîäèòåëå îðãàíèçàöèè ïîä
íàçâàíèåì «Âåðõîâíûé Ñîâåò ÑÑÑÐ», ÷ëåíîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñàì.

Ïîÿñíÿåò ñâîå îòíîøåíèå ê èäåå âîçðîæäåíèÿ
ÑÑÑÐ è ó÷àñòèå â ýòîì: «Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè
íåò, óæå è íå áóäåò. ×òî áóäåò? Áóäåò Ñîâåòñêèé Ñîþç
ñîöèàëüíîé òàêîé íàïðàâëåííîñòè. Ãîñóäàðñòâî —
ýòî, ïðåæäå âñåãî, æèòåëè. È ëþáàÿ èíèöèàòèâà — ýòî
èõ ðåøåíèå. ß íå ìîãó íà ýòî ñàì ïîâëèÿòü, íî áûòü ðÿ-
äîì, ñäåëàòü âñå, ÷òî îò ìåíÿ çàâèñèò, ÿ õî÷ó». Âèäèò
ñåáÿ àêòèâíûì, íî ðÿäîâûì ó÷àñòíèêîì ýòèõ ñîáûòèé.
Íå ñòðåìèòñÿ ñòàòü íè ðóêîâîäèòåëåì, íè èäåéíûì
âäîõíîâèòåëåì: «Åñëè áû âñå ïðîèçîøëî, ÿ áû íå çàíè-
ìàë íèêàêîãî ïîñòà. ß îáû÷íûé ÷åëîâåê». Ê ñâîåé íû-
íåøíåé íîìèíàëüíîé äîëæíîñòè îòíîñèòñÿ ñ äîñòà-
òî÷íîé êðèòèêîé, ñ÷èòàåò, ÷òî çàíèìàåò åå òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ ñëîæèâøèìñÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì.
Ñîáñòâåííûõ òåîðèé âîçìîæíîãî âîçðîæäåíèÿ íå
ñòðîèò. Îáíàðóæèâàåò øèðîêèé êðóãîçîð, õîðîøî
îðèåíòèðóåòñÿ â ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ. Â îòâåò íà
âîïðîñ î äåÿòåëüíîñòè Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâà îòçûâàåòñÿ
î íåì ñäåðæàííî: «ß íå ìîãó î íåì ñóäèòü, êîíå÷íî...
Íî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, îí ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî. Äîë-
æåí áûë ïåðåäàòü ïîëíîìî÷èÿ, à íå îòêàçàòüñÿ. Ãîðáà-
÷åâ — ôèãóðà ñïîðíàÿ...».

Ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ íå ñêðûâàåò, äåìîíñò-
ðèðóåò åå àêòèâíî, â òîì ÷èñëå, âûâåøèâàÿ ôëàã èëè
ñîîòâåòñòâóþùèå íàäïèñè íà ñâîåì æèëèùå. Íà âî-
ïðîñ, ñ÷èòàåò ëè îí ñâîåé ëè÷íîé öåëüþ ðåôîðìàòîð-
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ñòâî, àêòèâíîå èçìåíåíèå ñóùåñòâóþùåãî ñòðîÿ ñïî-
êîéíî, ñ óëûáêîé ïîÿñíÿåò: «Íåò. ß ðàññ÷èòûâàþ íà
âîññòàíîâëåíèå, êîíå÷íî. Íî ÿ íèêîãî íå çîâó íè íà
ìèòèíãè, íè êóäà-òî åùå. Âñå äîëæíî áûòü òîëüêî,
îïèðàÿñü íà çàêîí».

Îòðèöàåò íàëè÷èå êîíôëèêòîâ ñ Ä. âïëîòü äî ïîÿâ-
ëåíèÿ íîâûõ ñîñåäåé. Êîììåíòèðóÿ ñëîâà Ä. îá îáâè-
íåíèÿõ â ðàçâàëå Ñîþçà è ÿêîáû èìåâøèõ ìåñòî óãðî-
çàõ, äîïóñêàåò, ÷òî ìîã â îáîáùàþùåì ñìûñëå âûñêà-
çàòüñÿ î âèíå ðóêîâîäèòåëåé ðàçíûõ óðîâíåé (òàêèõ,
êàê Ä., â òîì ÷èñëå) â ðàçðóøåíèè ýêîíîìèêè ÑÑÑÐ:
«Ãäå-òî, êîãäà-òî â îáùåì ñìûñëå êàêîì-òî... Íî ñ íèì
ëè÷íî ÿ òàêèõ è ðàçãîâîðîâ-òî íå âåë». Ïðÿìûå óãðîçû
â àäðåñ ñîñåäà è ïðÿìûå îáâèíåíèÿ êàòåãîðè÷åñêè îò-
ðèöàåò. Ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âñåãäà ñòðåìèòñÿ ðàçðå-
øàòü ëþáûå êîíôëèêòû ñ ïîìîùüþ äîãîâîðåííîñòåé.

Î íàïðÿæåííûõ îòíîøåíèÿõ íîâûõ ñîñåäåé ñ Ä.,
åãî âðàæäåáíîì ê íèì îòíîøåíèè çíàë ñ èõ ñëîâ. Ñòà-
ðàëñÿ óáåäèòü ìîëîäûõ ëþäåé íå ãîðÿ÷èòüñÿ, íå ñîâåð-
øàòü íåîáäóìàííûõ äåéñòâèé, íå âñòóïàòü â îòêðû-
òûé êîíôëèêò. Íà òåððèòîðèè èõ ó÷àñòêà îêàçàëñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî èõ ïðîñüáå î ïîìîùè. Ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî åãî ïîëèòè÷åñêèå óáåæäåíèÿ íå èìåþò íèêàêîé
ñâÿçè ñ ïðîèñøåñòâèåì íà ñîñåäñêîì ó÷àñòêå.

Ñî ñëîâ áûâøåé ãðàæäàíñêîé æåíû, îáñëåäóåìûé
çà ìèíóâøèå ãîäû ïî õàðàêòåðó íå èçìåíèëñÿ. Êàê òî-
ãäà, òàê è òåïåðü «ñãîðÿ÷à ìîæåò áûòü óïðÿìûì, íî ïî-
òîì óñïîêîèòñÿ è ìîæåò ïðèíÿòü ïîçèöèþ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà». Â ïåðèîä èõ ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ (7 ëåò
íàçàä) î âîññòàíîâëåíèè ÑÑÑÐ íå ãîâîðèë. Ñåé÷àñ àê-
òèâíî èíòåðåñóåòñÿ ýòîé òåìàòèêîé. Ïûòàëñÿ ãîâî-
ðèòü è ñ íåé îá ýòèõ âîïðîñàõ, îáñóæäàòü èõ ñ åå äåòü-
ìè, íî óâèäåâ îòñóòñòâèå èíòåðåñà ñ èõ ñòîðîíû è íå-
æåëàíèå ñóïðóãè âñòóïàòü â äèñêóññèè, íå ñòàë
óïîðñòâîâàòü. Ëåãêî ïåðåêëþ÷èëñÿ íà äðóãèå òåìû.
Î÷åíü îõîòíî, òåïëî îáùàåòñÿ è ñ äåòüìè, è ñ âíóêàìè
áûâøåé ãðàæäàíñêîé ñóïðóãè.

Çàêëþ÷åíèå: ó îáñëåäóåìîãî íå âûÿâëåíî êðèòå-
ðèåâ íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êëàññèôèöèðóåìûõ â ÌÊÁ. Îáíàðóæèâàþò-

ñÿ îñîáåííîñòè ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé,
ñîîòíîñÿùèåñÿ ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îá-
ñëåäóåìîãî, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå âûõîäÿò çà
ðàìêè àêöåíòóàöèè. Äàííûå óáåæäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þò ðàñïðîñòðàíåííûì âîçðàñòíûì îáùåñòâåííûì ñòå-
ðåîòèïàì, ñèñòåìå âçãëÿäîâ îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ ò.í. ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ïî
ÌÊÁ-10: Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ. Îáñëåäîâàíèå è íàáëþ-
äåíèå ïî äðóãèì óòî÷íåííûì ïîâîäàì (ïðîñüáà î âû-
äà÷å çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà) F 04.8.

Âîò òàê. Ãäå æå «Õðîíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî», êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáîé
ñòîéêîñòüþ, è äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ êîòîðîãî
íóæíî äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå? Ìîëîäûõ ýêñ-
ïåðòîâ Êàðåëüñêîé ÏÁ îòñóòñòâèå äëèòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ íå ñìóòèëî, ñóä, êàê âîäèòñÿ, ñêàçàë,
÷òî ó íåãî íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü ãîñóäàðñò-
âåííûì ýêñïåðòàì è îòêàçàë â íàçíà÷åíèè ïî-
âòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
ïðèòîì ÷òî ðàçëåò â äèàãíîçàõ áûë êîëîññàëü-
íûì. È äàæå åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ äèàãíîçîì «õðî-
íè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî», ñâÿçàííîå
ñ «áðåäîâûìè» èäåÿìè îòíîñèòåëüíî óñòðîéñòâà
ñòðàíû, íåïîíÿòíî, êàêîå îòíîøåíèå îíî èìååò
ê èíêðèìèíèðóåìîìó Â. Ñ. äåÿíèþ — íàíåñåíèþ
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ñîñåäó íà ñîñåäñêîì ó÷à-
ñòêå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî íå áûòîâàÿ ññîðà, à æå-
ëàíèå íàêàçàòü Ä., ïîñêîëüêó îí â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè îòâåòñòâåíåí çà ðàçâàë Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
Ñïåöèàëüíî ïîäñòåðåã íà ó÷àñòêå, êîãäà òîò øåë
ñ âåäðîì âîäû, è èçáèë.

È ïîñëå ýòîãî íàì ãîâîðÿò î íèçêîì êà÷åñòâå
íåãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòèç è æåñòêîì îòáîðå
ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ.
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ïóòü îò èìèòàöèè íàóêè
ê èìèòàöèè îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè1

Ëàðèñà Ìåëèõîâà

«...Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî äèññåðòàöèÿ — ýòî
îäíî, à îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà — äðóãîå. Àí íåò.
Êàê íå óñòàåò ïîâòîðÿòü ñîîñíîâàòåëü «Äèññåð-
íåòà» Ñåðãåé Ïàðõîìåíêî, «Äèññåðíåò» èññëå-
äóåò íå äèññåðòàöèè, à ðåïóòàöèè. Êîãäà ìû
âèäèì, îòêóäà âçÿò òåêñò, ïîä êîòîðûì ýòîò «ó÷å-
íûé» ïîñòàâèë ñâîþ ïîäïèñü, ìû âñ¸ ïîíèìàåì
ïðî ýòîãî ëèöåìåðà, è åãî ðàáîòà â Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòå — ëèøü ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ìû
è òàê óæå ïîíèìàåì.

Ïîñëå òîãî êàê â Ïàëàòå îáíàðóæèëèñü äâà
ëèïîâûõ äèññåðòàíòà, â «Äèññåðîïåäèè âóçîâ» —
êîòîðàÿ óæå äàâíî âêëþ÷àåò íå òîëüêî âóçû —
ïîÿâèëàñü íîâàÿ îðãàíèçàöèÿ «Îáùåñòâåííàÿ
ïàëàòà ÐÔ» [7]. Ïîìèìî Ïî÷èíîê è Ìàëüêåâè÷à,
òàì îêàçàëèñü åùå òðè ÷åëîâåêà ñî ñïèñàííûìè
äèññåðòàöèÿìè. Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè
Äìèòðèé Êóçíåöîâ [8] ñïèñàë àæ äâå äèññåðòà-
öèè! Ïðè÷åì åãî êàíäèäàòñêàÿ — êàðáóíêóë: òàê
â «Äèññåðíåòå» íàçûâàþò äèññåðòàöèþ, ïîëíî-
ñòüþ ñïèñàííóþ ñ îäíîãî èñòî÷íèêà — ò. å. ôàê-
òè÷åñêè ÷åëîâåê çàùèòèë ÷óæóþ äèññåðòàöèþ,
çàìåíèâ òèòóëüíûé ëèñò. Â ÎÏ Êóçíåöîâ — ÷ëåí
êîìèññèè ïî áåçîïàñíîñòè è âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ÎÍÊ: âåäåò ðàáîòó ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýêñòðå-
ìèçìó, ïîëó÷èë âåäîìñòâåííóþ ìåäàëü ÔÑÈÍ
Ðîññèè. Êàê-òî òðåâîæíî ñòàíîâèòñÿ çà íàøó
áåçîïàñíîñòü.

Èëè âîò Èðèíà Âåëèêàíîâà, ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðàëüíîãî ìóçåÿ ñî-
âðåìåííîé èñòîðèè Ðîññèè [9]: åå äèññåðòàöèÿ
ïðèáëèçèòåëüíî íà òðåòü ñïèñàíà ñ òðåõ ÷óæèõ
äèññåðòàöèé, çàùèùåííûõ íà 4 – 6 ëåò ðàíåå.
×ëåí ñîâåòà ÎÏ, âîçãëàâëÿåò êîìèññèþ ïî âîïðî-
ñàì ðàçâèòèÿ êóëüòóðû è ñîõðàíåíèþ äóõîâíîãî
íàñëåäèÿ, à òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ ðàáî÷åé ãðóï-

ïû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè... ×òî-òî ÿð-
êèõ àíòèêîððóïöèîííûõ ðàññëåäîâàíèé ÎÏ ÿ íå
ïðèïîìèíàþ, çàòî íà ñàéòå ìíîãî íîâîñòåé, â êî-
òîðûõ Èðèíà ßêîâëåâíà ó÷àñòâóåò â êóëüòóðíîé
æèçíè, â îñíîâíîì ïîçäðàâèòåëüíîãî õàðàêòåðà:
òî îíà ïîçäðàâëÿåò ðîññèÿí ñ Äíåì íàðîäíîãî
åäèíñòâà, òî íàãðàæäàåò ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà,
òî ó÷àñòâóåò â ÷åñòâîâàíèè äåÿòåëåé êóëüòóðû...
Âñ¸ ýòî, êîíå÷íî, ðàäóåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì çà-
ùèòà îò èíîñòðàííîãî âìåøàòåëüñòâà èëè ïðî-
òèâîäåéñòâèå ýêñòðåìèçìó, — ïî êðàéíåé ìåðå
áåçâðåäíî.

Äèðåêòîð ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà â Îðåí-
áóðãå Îëüãà Ñàëüäàåâà [10]) ñêëåèëà ñâîþ äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïåäàãîãèêå èç äâóõ
÷óæèõ äèññåðòàöèé. Â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå êó-
ðèðóåò âûñøåå îáðàçîâàíèå è íàóêó. Íó, îáðàçî-
âàíèþ è íàóêå íå ïðèâûêàòü.

Åùå ïÿòü ÷ëåíîâ ïàëàòû ó÷àñòâîâàëè â ëèïî-
âûõ çàùèòàõ â êà÷åñòâå íàó÷íûõ ðóêîâîäèòåëåé
èëè îïïîíåíòîâ. Ñðåäè íèõ — äâà ëþáèìûõ ïåð-
ñîíàæà «Äèññåðíåòà» (îáà, êñòàòè, ÷ëåíû ñîâåòà
ÎÏ). Íåâîçìîæíî î íèõ íå íàïèñàòü íåìíîãî
ïîäðîáíåå.

Ëåî Áîêåðèÿ [11] — íàø äàâíèøíèé çíàêî-
ìûé: ýòîò ó÷åíûé ìóæ 18 ðàç (sic!) èñïîëíÿë ðîëü
íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ/êîíñóëüòàíòà íà çàùè-
òàõ ñïèñàííûõ äèññåðòàöèé. Èçâåñòíûé õèðóðã
ÿâëÿåòñÿ ïðåçèäåíòîì êðóïíîãî íàó÷íîãî öåíòðà
(«Áàêóëåâêà»), çàâåäóþùèì êàôåäðîé â åùå
äâóõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðåçèäåíòîì Îáùåðîññèé-
ñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ëèãà çäîðîâüÿ
íàöèè», à åùå îí íàõîäèò âðåìÿ òðóäèòüñÿ â ðåä-
êîëëåãèÿõ/ñîâåòàõ ìèíèìóì 14 æóðíàëîâ, â ïÿòè
èç êîòîðûõ ðàáîòàåò ãëàâíûì ðåäàêòîðîì! Íó
ïðîñòî ÷åòâåðîðóêèé Øèâà. Ëèáî ìàñòåð èìèòà-
öèè íàó÷íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Åùå îäèí äàâíèé (è ëþáèìåéøèé) êëèåíò
«Äèññåðíåòà» Âëàäèñëàâ Ãðèá [12] èìååò âñåãî
ëèøü îäèí êåéñ íàó÷íîãî ðóêîâîäñòâà ñïèñàííîé
äèññåðòàöèåé — ïðàâäà, åãî ïîäîïå÷íûé, äåïó-
òàò Çàêñîáðàíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, ëèøåí
ó÷åíîé ñòåïåíè. Íî ìû ëþáèì ïðîôåññîðà íå çà
ýòî: «Äèññåðíåò» îòíåñ Ãðèáà ê «èäåîëîãàì ëåãà-
ëèçàöèè íàðóøåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé ýòèêè». Âëà-
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1 Â äåêàáðå 2021 ã. ãàçåòà «Òðîèöêèé âàðèàíò —
íàóêà» ¹ 24 (343) ñ. 12 îïóáëèêîâàëà â ðàçäåëå «Äèñ-
ñåðíåò» âûñîêî èíôîðìàòèâíóþ ñòàòüþ Ëàðèñû Ìåëå-
õîâîé îòíîñèòåëüíî äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé ÷ëåíîâ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû. Ìû ïîìåùàåì êîíöîâêó ýòîé
ðàáîòû, â ñâÿçè ñ åå ïðîáëåìàòèêîé – ïîñòîÿííî âîç-
ðàñòàþùèìè êèòàéñêèìè ñòåíàìè íà ïóòè íàøåé íà-
ó÷íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.



äèñëàâ Âàëåðüåâè÷ äàâíî è óñïåøíî çàíèìàåòñÿ
çàùèòîé âñåâîçìîæíûõ äèññåðîäåëîâ è ïëàãèà-
òîðîâ, ïîñòàâèâ ýòîò ïðîöåññ íà èäåîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó. Èìåííî åìó ïðèíàäëåæèò çàñëóãà èçî-
áðåòåíèÿ öåëîãî ïîëèòîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ —
«ïîëèòè÷åñêîé çàùèòû» ïëàãèàòà êàê ÿâëåíèÿ
[13]. Êðîìå ýòîãî, Â. Â. Ãðèá (êàê è Ë. À. Áîêå-
ðèÿ) — íàñòîÿùèé ìíîãîñòàíî÷íèê: ðåêòîð îäíî-
ãî âóçà, çàâêàôåäðîé äðóãîãî, ó÷ðåäèòåëü è ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñêîé ãðóïïû «Þðèñò»
(â «Äèññåðîïåäèþ» ïîïàëè 50 æóðíàëîâ ÈÃ
«Þðèñò» ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì ãðóáûõ
è ñðåäíèõ íàðóøåíèé ïóáëèêàöèîííîé ýòèêè
[14]), ÷ëåí ïðåçèäèóìà Àññîöèàöèè þðèñòîâ Ðîñ-
ñèè, âèöå-ïðåçèäåíò Ôåäåðàëüíîé ïàëàòû àäâî-
êàòîâ ÐÔ. Íè÷åãî íå íàïîìèíàåò? Ïî-ìîåìó, ýòî
íàïîìèíàåò 100 ñòàòåé ïðîôåññîðà Ìåäâåäåâà
â èíäèéñêîì æóðíàëå.

Âû ñïðîñèòå: ÷òî îáùåãî ó âñåõ ýòèõ ëþäåé?
ß áû óïîòðåáèëà îäíî êëþ÷åâîå ñëîâî: èìèòà-
öèÿ. Ëþäè, çàíèìàâøèåñÿ èëè çàíèìàþùèåñÿ
èìèòàöèåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïî îïðåäåëå-
íèþ íå ìîãóò çàíèìàòüñÿ íè÷åì êîíñòðóêòèâ-
íûì — çàòî â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå èì òåïëî
è óþòíî.

Âîîáùå, ñëîâî «èìèòàöèÿ» õàðàêòåðèçóåò
ìíîæåñòâî îáëàñòåé íàøåé æèçíè. Îäíè ëþäè
èìèòèðóþò íàó÷íóþ ðàáîòó ñ ïîìîùüþ ñïèñàí-
íûõ äèññåðòàöèé è ñòàòåé, èìåþùèõ íè÷òîæíóþ
íàó÷íóþ öåííîñòü. Äðóãèå èìèòèðóþò îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîöåññû: ñòóäåíòîâ íàêàçûâàþò çà

ñïèñûâàíèå, â òî âðåìÿ êàê ïðîðåêòîðû èëè ïðå-
ïîäàâàòåëè êðàñóþòñÿ ñî ñïèñàííûìè äèññåðòà-
öèÿìè íà ñàéòå «Äèññåðíåòà». Òðåòüè èìèòèðó-
þò çàùèòó íàøèõ ñ âàìè ïðàâ è ñâîáîä, õîòÿ, ïî-
õîæå, äåëî èäåò ê òîìó, ÷òî íàøå ãëàâíîå ïðàâî,
íà êîòîðîå íèêòî íå ñìîæåò ïîêóñèòüñÿ, — áûòü
ñúåäåííûì ãîñóäàðñòâîì. Åñëè íå äàé áîã ñ âàìè
òàêîå ñëó÷èòñÿ, íå æäèòå, ÷òî âàøè ïðàâà áóäåò
çàùèùàòü Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà».
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

Íåïðèêîñíîâåííîñòü
ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé äëÿ ïîëèöèè

(îòêðûòîå ïèñüìî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ)

14 ôåâðàëÿ 2022 ã.

3 äåêàáðÿ 2021 ã. ÍÏÀ Ðîññèè íàïðàâèëà ïèñüìî, àäðåñîâàííîå íåïî-
ñðåäñòâåííî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, â ñâÿçè ñ ñîáûòèåì, âçáóäîðà-
æèâøèì âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî: ãðóáûì ïîïðàíèåì íåïðèêîñíîâåííîñòè
áîëüíûõ ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé, à êîíêðåòíî âûòàñêèâàíèåì äèðåêòî-
ðà Ìîñêîâñêîé âûñøåé øêîëû ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê Ñ. Ý. Çóå-
âà èç ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ ïîñëå ñåðäå÷íîé îïåðàöèè äëÿ äîñòàâêè
íà äîïðîñ — äåéñòâèå, ðàâíîñèëüíîå ïûòêå.

Âñå óâèäåëè â ýòîì èãíîðèðîâàíèå ôóíäàìåíòàëüíîãî äëÿ ìåäèöèíû
è çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèîðèòåòà æèçíè è çäîðîâüÿ ïåðåä ðóòèííîé ïðîöåäó-
ðîé ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîãî äåëîïðîèçâîäñòâà, ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ è íà
óæå îñóæäåííûõ, è íà ïëåííûõ...

Ñìûñë ïèñüìà ñîñòîÿë â ïðîñüáå ê ìèíèñòðó âûñêàçàòü ñâîå îòíîøåíèå
ê ïðîèñøåäøåìó è ê òàêîé ïðàêòèêå â öåëîì.

Ðå÷ü íå øëà î ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñôåðå ÷üèõ-ëèáî êîìïåòåíöèé, à òîëü-
êî î ïîçèöèè, âàæíîé è äëÿ æåðòâû, è äëÿ øèðîêîé íå òîëüêî âðà÷åáíîé îá-
ùåñòâåííîñòè, âîçìóùåííîé ïîëèöåéñêèì ïðîèçâîëîì. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ
ðåøàþùóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü è ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ.

Â êà÷åñòâå îòâåòà ìû ïîëó÷èëè ôîðìàëüíóþ îòïèñêó òèïà òåõ, êîòîðûå
ðàññûëàþòñÿ èç çàðàíåå çàãîòîâëåííîãî òèðàæà. Ìû óâåðåíû, ÷òî ìèíèñòð
íå ÷èòàë íàøå îáðàùåíèå, âîïðåêè ïðèíöèïèàëüíîé îáùåñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè ïîäíÿòîãî âîïðîñà. Íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè ìèíèñòðîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ åñòåñòâåííîé äëÿ íåãî è åãî âåäîìñòâà ïîçèöèè ïðèîðèòåòà æèç-
íè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåòñÿ. Ïðåäëîæåíèåì òàáóèðîâàòü äëÿ ïî-
ëèöèè ðåàíèìàöèîííûå îòäåëåíèÿ â ñèòóàöèÿõ, ïîäîáíûõ ïðèìåðó
Ñ. Ý. Çóåâà, ìèíèñòð ìîæåò âîîäóøåâèòü ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî è çàñëó-
æèòü â íåì âûñîêèé àâòîðèòåò.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïåðåäàòü íàøå ïèñüìî ëè÷íî ìèíèñòðó äëÿ îòâåòà
ïî ñóùåñòâó.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïðèçûâ ÍÏÀ ê ÐÎÏ ïðåîäîëåòü áàðüåð ê íîðìàëüíûì
îòíîøåíèÿì. Ìîæíî ëè «îáíóëÿòü» ìîðàëüíûå ìàêñèìû?

(ïåðåïèñêà ñ ïðåçèäåíòîì ÐÎÏ)

23 äåêàáðÿ 2021 ã.
Ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâó

ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Óâàæàåìûé Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷!

Ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì!
Íàäåþñü, — ÷òî âîïðåêè âñåì äîñàäíûì îá-

ñòîÿòåëüñòâàì — îòíîøåíèÿ ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîññèè
âîéäóò ñ íîâîãî ãîäà â íîðìàëüíîå ðóñëî.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ÍÏÀ, óæå 33 ãîäà, ÿ ôîð-
ìóëèðîâàë äîïîëíèòåëüíîñòü íàøèõ óñèëèé:
ÐÎÏ áîðåòñÿ çà âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü ïî âñåìó ôðîíòó îñíîâíîé ïðîáëåìàòè-
êè íàøåãî ïðåäìåòà, à íåáîëüøàÿ ÍÏÀ áåðåò íà
ñåáÿ íàèáîëåå îñòðóþ, íåðåäêî ÷ðåâàòóþ êðèòè-
êîé Ìèíçäðàâà ïðîáëåìàòèêó, à òàêæå å¸ âûíóæ-
äåííûå ïðîáåëû, ïðåæäå âñåãî òåîðåòè÷åñêèå
è èñòîðè÷åñêèå, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ïåðåêðåñòíûõ
ñîâìåñòíûõ óñèëèé â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ âî-
ïðîñîâ.

Íà îñíîâíûå âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé
â ïðèðîäå è îáùåñòâå, â ýêîëîãèè è ñîöèîëîãèè
âûðàáîòàíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè: íå òîëüêî
õèùíèê-æåðòâà èëè ñîðàçìåðíûå äðóã äðóãó ïî-
ëèòè÷åñêèå ïàðòèè, íî è â îòíîøåíèè âñåâîç-
ìîæíûõ ìåíüøèíñòâ, êîòîðûå ïîäîáíî êðîøå÷-
íûì ïðèñàäêàì ðåäêîçåìåëüíûõ ýëåìåíòîâ îáåñ-
ïå÷èâàþò íåîæèäàííûå ïðåèìóùåñòâà âñåìó
öåëîìó, êàê äàìàññêàÿ ñòàëü. Íå ñòîèò èãíîðèðî-
âàòü òàêóþ âîçìîæíîñòü.

Íà÷íåì ñ ýëåìåíòàðíûõ øàãîâ ïðèíöèïèàëü-
íîãî õàðàêòåðà.

Âî-ïåðâûõ, ê îòêàçó îò ïîëèòèçàöèè â óçêîì
ñìûñëå ñëîâà, ò. å. áåçóñëîâíîãî ãîñïîäñòâà. Õîòÿ
âñå àñïåêòû ðàññìîòðåíèÿ ïîêðûâàþò ïðîáëåì-
íîå ïîëå öåëèêîì ýòî íå òåððèòîðèÿ íà ïëîñêî-
ñòè, à æèâàÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ, ìåíÿþùàÿñÿ, íå-
ðàâíîìåðíî ïóëüñèðóþùàÿ ñôåðà, ñåðäöåâèíà
êîòîðîé — ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðî-
áëåìàòèêà — òîëåðàíòíà ê èíîðîäíûì àñïåêòàì.
Íèãäå ýòî òàê íå òðóäíî, êàê â ïñèõèàòðèè, îñî-
áåííî ñóäåáíîé è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïðà-
âîâîé è ýòè÷åñêîé.

Âî-âòîðûõ, íå áóäåì îáèæàòüñÿ íà êðèòèêó,
òàê êàê îíà äðàéâ ðàçâèòèÿ, áåñêîíôëèêò-
íîñòü — ïàòîëîãèÿ, à íå íîðìà. Îáúåêòîì êðèòè-
êè ÿâëÿþòñÿ èäåè, à íå ïåðñîíû, âûáîð ïîñëåä-
íèõ çíàê ïðèçíàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âàæíûõ ïðî-
áëåì, à íå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ èëè ïîëèòè÷åñêèå
ïðèñòðàñòèÿ. Âûðàçèòåëüíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåò-
ñÿ îòíîøåíèå íåìåöêèõ êîëëåã, ïåðåæèâøèõ
ñõîäíóþ ñ íàìè èñòîðèþ, ê íàó÷íîìó íàñëåäèþ
Êàðëà Øíàéäåðà, íàöèñòà, âîçãëàâëÿâøåãî Ãåé-
äåëüáåðãñêóþ êëèíèêó â 1933 – 1945 ãã. Ýòà, ñà-

ìàÿ ïðîñëàâëåííàÿ êëèíèêà âîññòàíîâèëà ñâîþ
ðåïóòàöèþ, êîãäà åãî ñìåíèë Êóðò Øíàéäåð,
â ñâîå âðåìÿ ïðèâëå÷åííûé ßñïåðñîì ðåäàêòèðî-
âàòü 3 èçäàíèå «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè»
(1922 ã.). À «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ» Êóð-
òà Øíàéäåðà îïèðàëàñü íà êðèòè÷åñêóþ îíòîëî-
ãèþ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, êîòîðûé âîçãëàâëÿÿ êà-
ôåäðó ôèëîñîôèè â Áåðëèíå, ñóìåë íå äèñêðåäè-
òèðîâàòü ñåáÿ â ãîäû íàöèçìà. Íèêîëàé
Ãàðòìàí, âîçãëàâèâ Ìàðãáóðãñêóþ øêîëó íåî-
êàíòèàíñòâà, 100 ëåò íàçàä, â 1921 ãîäó, ïåðå-
øåë íà ïîçèöèè ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ è àê-
ñèîëîãèè è ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè Ìàêñà
Øåëåðà, ÷òî ñòàëî îñíîâîé ãåøòàëüòòåîðåòè÷å-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè è ïñèõîíåâðî-
ëîãèè (Êóðò Ãîëüäøòåéí, Àäåìàð Ãåëüá, Êëàóñ
Êîíðàä). Íàêîíåö, íà îáùèé èñòî÷íèê (Ëåîíàðä
Íåëüñîí) îïèðàëàñü ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ Àðòóðà Êðîíôåëüäà è êðèòè÷åñêèé ðà-
öèîíàëèçì Êàðëà Ïîïïåðà. Ëþäâèã ôîí Áåðòà-
ëàíôè, Êîíðàä Ëîðåíö, Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê
è Êàðë Ïîïïåð — ýòî îäíà êîìïàíèÿ. Èõ íàñëå-
äèå ïîêàçûâàåò ïðèìåð ðåøåíèÿ è íàøèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì. ß óïîìèíàþ ýòè èç-
âåñòíûå âåùè, ðàçóìååòñÿ, íå äëÿ Âàñ, à äëÿ øè-
ðîêîé âðà÷åáíîé îáùåñòâåííîñòè â ñâÿçè
ñ ôîðìàòîì îòêðûòîãî ïèñüìà, ÷òîáû ïîä÷åðê-
íóòü öåëüíîñòü è êîíãðóýíòíîñòü ôèëîñîô-
ñêè-òåîðåòè÷åñêîãî ôóíäàìåíòà íàøåé ïðîôåñ-
ñèè, ñ êîòîðîãî âûñòóïàåò ÍÏÀ Ðîññèè.

Ïðîñòîé ïðàêòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ïðîäóê-
òèâíîñòè íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ áûëî áû åñòå-
ñòâåííîå è íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîñòè îòêðûòî âûñêàçàííîå ñîæàëå-
íèå îòíîñèòåëüíî «àãåíòà ÖÐÓ» â ìîé àäðåñ,
«ñòîðîííèêà öåíçóðû» â îòíîøåíèè ìîåãî ïðî-
òåñòà ïî ýòîìó ïîâîäó, «î÷åðíèòåëÿ» è «ïîëóòîðà
ìèíóò» íà ïðèâåòñòâèå íà ñúåçäå ñî ñòîðîíû
Î. Â. Ëèìàíêèíà è È. À. Ìàðòûíèõèíà, à òàêæå
íàøå íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ïî ñóùåñòâó îá-
ùèõ äåë, îáìåí ìíåíèÿìè è æóðíàëàìè (ñâîé
æóðíàë ìû ïîñûëàåì Âàì ðåãóëÿðíî). Ïåòð Âèê-
òîðîâè÷ Ìîðîçîâ ìóäðî, îáúåäèíèòåëüíûì îáðà-
çîì îòìåòèë, ÷òî Âû «äåðæèòå ðóêó íà ïóëüñå»
äåëà ÿêóòñêîãî øàìàíà. Ìû áóäåì òîëüêî ðàäû
Âàøåé ïîääåðæêå ýòîé íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ íàäåæäîé íà êîíñòðóêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå —

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

76 Îòêëèêè, îáñóæäåíèÿ



9 ôåâðàëÿ 2022 ã.

Óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷!

Íå áóäó ëóêàâèòü, Âàøå ïèñüìî, ïðåæäå âñåãî
ôîðìà îáðàùåíèÿ è åãî ñîäåðæàíèå, áûëî íå-
îæèäàííûì äëÿ ìåíÿ. Êàçàëîñü áû, çà ìíîãèå
ãîäû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ Íåçàâèñèìàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (ÍÏÀ) îïðåäåëèëà ñâîå
ìåñòî è ðîëü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Êîí-
òàêòû ñ Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ
(ÐÎÏ) íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé è, ê ñîæàëåíèþ,
íåðåäêî êîíôðîíòàöèîííûé õàðàêòåð.

Èçëîæåííûå â Âàøåì ïèñüìå ïðåäëîæåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå âàæíûìè äëÿ îáñóæäåíèÿ
ñ êîëëåãàìè, ïîýòîìó ðåïîñò «îòêðûòîãî ïèñüìà»
è áûë ðàçìåùåí íà ñàéòå ÐÎÏ. Îòêëèêè íà îáðà-
ùåíèå áûëè ðàçíûå, â òîì ÷èñëå è êðèòè÷åñêèå
â àäðåñ Âàøåé îðãàíèçàöèè, íî áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè âûñêàçàëèñü çà ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ ÍÏÀ. Äåéñòâèòåëüíî, â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè åñòü ìíîãî ïðîáëåì, â îáñóæäåíèè
è ðåøåíèè êîòîðûõ ðîëü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñî-
îáùåñòâ çíà÷èìà. Ýòî è ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, è ïðîáëåìû â îáëàñòè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè,
ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ìíîãîå äðóãîå, òðàäèöèîííî
óïîìèíàåìîå â îò÷åòàõ è âûñòóïëåíèÿõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ
è ñëîæíûõ òåì ñòàíîâèòñÿ çàùèòà ïðàâ ïàöèåí-
òîâ è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Â ýòîé îáëàñòè ìû ìîã-
ëè áû óñïåøíî ñîòðóäíè÷àòü ñ ÍÏÀ.

Ìîè êîëëåãè îòìå÷àëè ñóùåñòâåííûé âêëàä
«Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà» â
îáñóæäåíèè ìíîãèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè. Ñåãîäíÿ ìàëî æóðíàëîâ,
â êîòîðûõ ñòîëü îðãàíè÷íî ïðåäñòàâëåíû êëàñ-
ñè÷åñêèå ðàáîòû íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ,
êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî íåîá-
õîäèìî çíàòü è òåì, êòî òîëüêî íà÷èíàåò ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü, è òåì, êòî óæå ìíîãèå
ãîäû ñâÿçàí ñ ïñèõèàòðèåé. ß ñ èíòåðåñîì ÷èòàþ
êàæäûé íîìåð Âàøåãî æóðíàëà. Â îäíîì èç ïî-
ñëåäíèõ íîìåðîâ ïðî÷åë è Âàøè âîñïîìèíàíèÿ.
È íåîæèäàííî â ïàìÿòè âñïëûëà öèòàòà èç äåò-
ñêîé êíèæêè «äëÿ âçðîñëûõ»: «Íè â êîåì ñëó÷àå
íå ïðåäñòàâëÿé ñåáå, ÷òî òû ìîæåøü áûòü èëè
ïðåäñòàâëÿòüñÿ äðóãèì èíûì, ÷åì êàê òåáå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, òû ÿâëÿåøüñÿ èëè ìîæåøü ÿâëÿòüñÿ
ïî èõ ïðåäñòàâëåíèþ, äàáû â èíîì ñëó÷àå íå
ñòàòü èëè íå ïðåäñòàâèòüñÿ äðóãèì òàêèì, êàêèì
òû íè â êîåì ñëó÷àå íå æåëàë áû íè ÿâëÿòüñÿ, íè
ïðåäñòàâëÿòüñÿ...». Ñîãëàñèòåñü, ñêîëü ïðîùå
áûëè áû îòíîøåíèÿ ëþäåé, ñëåäóé ìû ýòîìó
ïðàâèëó.

Â ñâîåì ïèñüìå Âû ñòàâèòå âîïðîñ îá îòêàçå
îò «áåçóñëîâíîãî ãîñïîäñòâà». Íå î÷åíü ïîíÿò-
íûé òåçèñ ïî îòíîøåíèþ ê Ðîññèéñêîìó îáùåñò-
âó ïñèõèàòðîâ. Ñìåþ çàâåðèòü Âàñ è Âàøèõ êîë-

ëåã, ÷òî ìíå, êàê Ïðåçèäåíòó ÐÎÏ, ÷óæäû àâòî-
êðàòè÷åñêèå ôîðìû ïðàâëåíèÿ. Âñå ñïîðíûå èëè
ñëîæíûå âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ ñ ÷ëåíàìè Èñ-
ïîëêîìà, ïóáëèêóþòñÿ íà ñàéòå ÐÎÏ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îòäåëüíî îñòàíîâëþñü è íà «îò-
êðûòîì ñîæàëåíèè îòíîñèòåëüíî àãåíòà ÖÐÓ».
Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íèêòî èç ÷ëåíîâ Èñïîë-
êîìà ÐÎÏ íèãäå è íèêîãäà íå ïðèáåãàë ê ïîäîá-
íîìó «íàâåøèâàíèþ» ÿðëûêîâ. Âåðîÿòíî, ðå÷ü
èäåò î ïóáëèêàöèè íà ñàéòå ÐÎÏ ïèñüìà ïðîôåñ-
ñîðà Ô. Â. Êîíäðàòüåâà. Åñëè ýòî òàê, òî ïîçèöèÿ
ÐÎÏ îïðåäåëÿëàñü íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñàéò íàøåé îðãàíèçàöèè äëÿ îòêðûòîãî îá-
ìåíà ìíåíèÿìè ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òåì áîëåå
òàêèõ àâòîðèòåòíûõ, êàê Ô. Â. Êîíäðàòüåâ. Íå-
òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî íà ñòðàíèöàõ ñàéòà íåðåäêî
ïðèñóòñòâóþò ïîëåìè÷åñêèå è äàæå ðàäèêàëü-
íûå ñóæäåíèÿ, îäíàêî ðóêîâîäñòâî Îáùåñòâà íå
ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðèáåãàòü ê öåíçóðå èëè
èíûì ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ «áåçóñëîâíîãî ãîñïîä-
ñòâà». Ñâîå íåñîãëàñèå ñ èçëîæåííûìè â ïóáëè-
êàöèè ôàêòàìè Âû ìîãëè îñïîðèòü, îáðàòèâ-
øèñü â þðèäè÷åñêèå èëè ýòè÷åñêèå èíñòàíöèè.

È, íàêîíåö, õî÷ó ïðîêîììåíòèðîâàòü ñèòóà-
öèþ ïî ïðîøåäøåìó ñúåçäó. Îäèí ðàç â ïÿòü ëåò
ïðîõîäèò ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè (ñ÷èòàþ âàæ-
íûì ýòî ïîä÷åðêíóòü), â êîòîðîì ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ñôåðå
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íå ÿâëÿþùèåñÿ
÷ëåíàìè ÐÎÏ. Ïî òðàäèöèè ñúåçä ÐÎÏ ïðîõîäèò
â ýòî æå âðåìÿ. ÍÏÀ, â Âàøåì ëèöå, ïîäàëà çàÿâ-
êó â îðãêîìèòåò ñúåçäà ñ ïðîñüáîé âêëþ÷èòü â åãî
ïðîãðàììó ñåêöèîííîå çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå
þáèëåþ ÍÏÀ. Çàðåãèñòðèðîâàâ çàÿâêó, îðãêîìè-
òåò ñúåçäà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäëîæèë Âàì âíå-
ñòè îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ çà ó÷àñòèå â ñúåçäå
(àðåíäà çàëà, òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ïð.),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáû÷íîé ïðàêòèêå ïðè îðãàíè-
çàöèè íàó÷íûõ ôîðóìîâ êàê â Ðîññèè, òàê çà ðó-
áåæîì. Îòâåòà îò ÍÏÀ íå ïîñëåäîâàëî. Äàëüíåé-
øèå ñîáûòèÿ Âàì õîðîøî èçâåñòíû. Â ÷åì çäåñü
âèíà Î. Â. Ëèìàíêèíà è È. À. Ìàðòûíèõèíà??
Çàìå÷ó, âñå ðàñõîäû ïî îðãàíèçàöèè ïðåäøåñò-
âóþùèõ ñúåçäîâ ïñèõèàòðîâ Ðîññèè îïëà÷èâà-
ëèñü òîëüêî Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ,
â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò âçíîñîâ ÷ëåíîâ ÐÎÏ. Íî
â 2021 ã. ìû íå ìîãëè ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü èç-çà
îãðàíè÷åííîñòè ðåñóðñîâ ÐÎÏ, ïîñêîëüêó, êàê
Âû çíàåòå, ïàðàëëåëüíî íàøåìó ñúåçäó ïðîõî-
äèë ðåãèîíàëüíûé êîíãðåññ Âñåìèðíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

Óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷! Äàâàéòå âñïîì-
íèì ñëîâà îäíîãî ìóäðîãî ïîëèòèêà î òîì, ÷òî
«ñàìûé õîðîøèé ñïîñîá èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ —
ýòî íà÷àòü âûÿñíÿòü èõ» (Ó. ×åð÷èëëü). Ïîïðîáó-
åì âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ, ïî
âîçìîæíîñòè «îáíóëèâ» ïðåäøåñòâóþùèé ïå-
ðèîä.

Í. Ã. Íåçíàíîâ

Ïðèçûâ ÍÏÀ ê ÐÎÏ ïðåîäîëåòü áàðüåð ê íîðìàëüíûì îòíîøåíèÿì
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Ñåðüåçíàÿ, óâû, äëÿùàÿñÿ áîëåçíü ïîìåøàëà
ìíå îòâåòèòü Âàì ñðàçó.

Âû íà÷èíàåòå ñ ôðàçû: «Íå áóäó ëóêàâèòü»
è òóò æå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåêñòà ëóêàâèòå:
î÷åíü ÷åòêî è íåîáèäíî ñôîðìóëèðîâàííîå ïðåä-
ëîæåíèå «îòêðûòî âûñêàçàòü ñîæàëåíèå îòíîñè-
òåëüíî «àãåíòà ÖÐÓ» â ìîé àäðåñ, «ñòîðîííèêà
öåíçóðû» â îòíîøåíèè ïðîòåñòà ïðîòèâ ýòîãî,
«î÷åðíèòåëÿ» è ïîëóòîðà ìèíóò íà ïðèâåòñòâèå
íà ñúåçäå ñî ñòîðîíû Ëèìàíêèíà è Ìàðòûíèõè-
íà, Âû ðàçâîëîêíèëè íà ðàçíîðîäíûå ïî ñîäåð-
æàíèþ, çíà÷èìîñòè è äàæå äîñòîâåðíîñòè ïîáî÷-
íûå âîïðîñû è óðàâíÿëè èõ, õîòÿ îíè ÿâíî óâî-
äÿò â ðàçíûå, îò íåîáõîäèìîé, ñòîðîíû.

Íåóæåëè òàê òðóäíî «âûðàçèòü ñîæàëåíèå»
ïî õîðîøî ïîíÿòíûì ýïèçîäàì äëÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà íàøèõ îðãàíèçàöèé? Ðàâíîâåñíî ëè ýòî?
Âåäü ýòî «íå ïîòåðÿ ëèöà», à — íàîáîðîò — áëà-
ãîðîäíûé ìóäðûé è ñìåëûé ïîñòóïîê — ïðèîá-
ðåòåíèå äîñòîéíîãî ëèöà, êàê ìû çíàåì, ïî ïðè-
ìåðó Ñîêðàòà. Òåì áîëåå, ÷òî ðå÷ü èäåò î íàèáî-
ëåå çíà÷èìîì îáùåïîíÿòíîì è ÷óâñòâèòåëüíîì
ìîðàëüíîì ïðèíöèïå — íå ïðèáåãàòü â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå ê ïîëèòè÷åñêèì âûïà-
äàì («àãåíò ÖÐÓ»), ÷ðåâàòîì â ñîâåòñêèå âðåìå-
íà ÃÓËÀÃÎÌ, à â íûíåøíèå, åñëè íå èíàãåíòîì,
òî íåëîÿëüíîì âëàñòè ãðàæäàíèíîì è ò. ï. Ðå÷ü
èäåò î ìîðàëüíîé ìàêñèìå, íå òðåáóþùåé ôèêñà-
öèè â êîäåêñàõ, åñëè, êîíå÷íî, íå óíè÷èæàòü, êàê
â ñîâåòñêèå âðåìåíà, «àáñòðàêòíóþ ìîðàëü», «àá-
ñòðàêòíûé ãóìàíèçì». Ìîðàëüíûå ìàêñèìû ïî
îïðåäåëåíèþ íåôîðìàëüíû, â îòëè÷èå îò þðèäè-
÷åñêèõ, èõ íå ïåðåäàòü ðîáîòó.

Ñîâåðøåííî íåóìåñòíî äåëàòü óäèâëåííûé
âèä îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íàñ óÿçâèëî («âåðîÿò-
íî, ðå÷ü èäåò...», «åñëè ýòî òàê...»), íàçûâàòü îò-
êðûòûé ïîëèòè÷åñêèé äîíîñ — ðÿäîâûì ìíåíè-
åì, à åãî íåïðèÿòèå — ïðèçûâîì ê öåíçóðå.

×òî êàñàåòñÿ ôàêòè÷åñêèõ èñêàæåíèé, òî:
1) Ìû â òå÷åíèå íå ìåíåå 8 ëåò áåçóñïåøíî

ïðèçûâàëè ê ñíÿòèþ íà ñàéòå ÐÎÏ ïîëèòè÷åñêî-
ãî âûïàäà Ô. Â. Êîíäðàòüåâà è íàäåÿëèñü íà÷àòü
2022 ã. ñ ýòîãî øàãà.

2) Ìû ïðîñèëè 23 äåêàáðÿ 2020 ã., çà ÷åòûðå
ìåñÿöà äî íà÷àëà ñúåçäà, òðè ìèíóòû íà ïðèâåò-
ñòâèå è 15 ìèíóò íà âûñòóïëåíèå ïî ñëó÷àþ
30-ëåòèÿ ÍÏÀ Ðîññèè — âïîëíå åñòåñòâåííîå îñ-
íîâàíèå äëÿ Ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ. Ðå÷ü íå øëà
î ñåêöèîííîì çàñåäàíèè ñ àðåíäîé çàëà è òåõî-
áåñïå÷åíèåì, ò. å. ýòî íå òðåáîâàëî äîïîëíèòåëü-
íûõ ðàñõîäîâ. Óïîìèíàíèå î ñåêöèîííîì çàñåäà-
íèè áûëî äâà ãîäà íàçàä, â ñîâåðøåííî äðóãèõ
óñëîâèÿõ, à ïåðåä ñúåçäîì ìû íåñêîëüêî ðàç ïîä-
ðîáíî ðàçúÿñíÿëè ýòî, ÷òî âèäíî â îïóáëèêîâàí-

íîé â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå
ïåðåïèñêå ñ ïðîãðàììíûì êîìèòåòîì ñúåçäà
(2021, 2, 84 – 88).

3) Íàêîíåö, êîãäà Âû ïèøåòå «Êîíòàêòû
ñ ÐÎÏ íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé è, ê ñîæàëåíèþ, íå-
ðåäêî êîíôðîíòàöèîííûé õàðàêòåð», ýòî ïðîòè-
âîðå÷èò îòíîøåíèþ êî ìíå åùå â ñîâåòñêèå âðå-
ìåíà, à ïîòîì è ê ÍÏÀ ïîñëåäíåãî ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÑÔÑÐ
è ïåðâîãî — â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîô.
Â. Â. Êîâàëåâà, êîòîðûé ïðåäëàãàë ââåñòè â óñ-
òàâ ÐÎÏ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÍÏÀ Ðîññèè, à ïî-
òîì — ðåãóëÿðíûå è ÷àñòûå, à íå «ýïèçîäè÷å-
ñêèå» è íå «êîíôðîíòàöèîííûå», è íå ïðîñòî
«êîíòàêòû», à ó÷àñòèå ôàêòè÷åñêè âî âñåõ çàñå-
äàíèÿõ ÐÎÏ â áûòíîñòü ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâëå-
íèÿ ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâà, è ïî ãëàâíûì âîïðî-
ñàì — çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðåôîð-
ìå îïòèìèçàöèè, ÌÊÁ — ìû âñåãäà áûëè â ñîãëà-
ñèè.

4) Âû íàçûâàåòå «äèñêóññèåé» íåñêîëüêî îò-
êëèêîâ íà ìîå ïèñüìî íà ñàéòå ÐÎÏ. Ïîäíÿòàÿ
ïðîáëåìà íå íóæäàåòñÿ â äèñêóññèÿõ, êàê ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ îáùåíàó÷íàÿ ìî-
ðàëüíàÿ ìàêñèìà. Îíà íóæäàëàñü â ïðîñòîì ñî-
ãëàñèè, à íå ñîâåòå ìíå «îáðàòèòüñÿ â þðèäè÷å-
ñêèå èëè ýòè÷åñêèå èíñòàíöèè» è ïðåäëàãàòü
ñëåäîâàòü ñîâåòó è ïðèìåðó ïîëèòèêîâ è ïîñòó-
ïàòü ïî èõ ïðàâèëàì, áåçðîïîòíî ïðèíèìàòü âñå
áîëåå âîçîáëàäàþùóþ âî âñåì è âñÿ ïîëèòèçà-
öèþ. Îòíîñèòåëüíî íàó÷íîãî îáùåïðèíÿòîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëèòèçàöèè, êàê «Ãîñïîäñòâî»,
«Âëàñòü», Âû ïèøèòå: «íå î÷åíü ïîíÿòíûé òåçèñ
ïî îòíîøåíèþ ê ÐÎÏ», è «òåìíûé» äëÿ àâòîðîâ
äðóãèõ îòêëèêîâ. Íå íàäî äåëàòü âèä, ÷òî âû íå
ïîíèìàåòå, ÷òî âñå ìû íåèçáåæíî ïîãðóæåíû
â âîçîáíîâèâøóþñÿ àòìîñôåðó ïîëèòèçàöèè. Íî
òåì âàæíåå äëÿ ïðîôåññèîíàëà öåíòðèðîâàòü
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû.

Õîòÿ Âû óâàæèëè ìåíÿ ïðîñòðàííûì îò äóøè
íàïèñàííûì ïèñüìîì, îñíîâíîé åãî ñìûñë —
â îòêàçå «âûðàçèòü ñîæàëåíèå». Âûñîêàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü òàêîãî ðåøåíèÿ çàñòàâëÿåò ìåíÿ ïðî-
ñèòü Âàñ áîëåå øèðîêîãî è îòêðûòîãî îáñóæäå-
íèÿ ïðåäëîæåíèÿ ÍÏÀ â áëèæàéøèõ âûïóñêàõ
íàøèõ æóðíàëîâ è ñàéòîâ è — íàäåþñü — âûðà-
çèòü ñîæàëåíèå è îáúÿâèòü ïîëèòè÷åñêèå âûïà-
äû ÷óæåðîäíûìè è íåäîïóñòèìûìè â íàøåé ïðî-
ôåññèè.

Ìû öåíèì îãðîìíóþ äèñòàíöèþ, îòäåëÿþ-
ùóþ ïîçèöèè Ïåòðà Ìîðîçîâà è äàæå òàêóþ,
Âàøó, îò íåïðèñòîéíîé ïîçèöèè Å. Â. Ìàêóøêè-
íà 2014 ãîäà, êîòîðàÿ âîçîáíîâëåíà íà ñàéòå
ÐÎÏ: âîò âàì «äîáðûé ñîâåò», «íå ïèøèòå îò-
êðûòûõ ïèñåì», ìû «èìååì ïîëíîå ïðàâî íà íèõ
íå îòâå÷àòü».

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Óâàæàåìûé Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷!

ß íå ñòîðîííèöà îòêðûòûõ ïèñåì, òåì áîëåå
â îòíîøåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé,
îäíàêî â äàííûé ìîìåíò ïîëàãàþ, ÷òî ôîðìà îò-
êðûòîãî ïèñüìà âåñüìà óìåñòíà, ïîñêîëüêó àâòî-
ìàòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåò ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè.

Äóìàþ, ÷òî ïåðåæèâàåìûé îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèåé ïåðèîä, òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñè-
ëèé âñåõ, êîìó íåáåçðàçëè÷íà åå ñóäüáà, à äëÿ
îáúåäèíåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîÿñíåíèå ïîçèöèé.
Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ åùå ðàç ïîâòîðèòü òî, ÷òî óæå
áûëî ñêàçàíî.

Âðÿä ëè íåñêîëüêî îòêëèêîâ êîëëåã íà ñàéòå
ÐÎÏ ìîæíî íàçâàòü øèðîêèì îáñóæäåíèåì
ïðåäëîæåíèé ÍÏÀ. Îòêëèêè òèïà «ñîòðóäíè-
÷àòü íàäî, à êàÿòüñÿ íåò» âûçûâàþò íåäîóìåíèå.
Êòî ïðåäëàãàë êàÿòüñÿ? Êîãäà Þ. Ñ. Ñàâåíêî
ïðåäëàãàåò âàì âûðàçèòü ñîæàëåíèå ïî ïîâî-
äó ïóáëèêàöèè ïèñüìà Ô. Â. Êîíäðàòüåâà íà ñàé-
òå ÐÎÏ, îí çàáîòèòñÿ íå î ñâîåé ðåïóòàöèè (íè-
êòî èç çíàþùèõ åãî ëþäåé íå îòíîñèòñÿ ê ýòîìó
ñåðüåçíî), à îá àâòîðèòåòå Îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.
Ïåðåõîä ê òàêîãî ðîäà ïîëèòè÷åñêèì îáâèíåíè-
ÿì âðåäèò íå åìó ëè÷íî, à âñåìó ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñîîáùåñòâó, ïîñêîëüêó â ñïîðàõ íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå òåìû íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü ïî-
äîáíûå àðãóìåíòû. Åñëè óæ òàê íåîáõîäèìî
áûëî óâàæèòü «ìíåíèå òàêîãî óâàæàåìîãî ñïå-
öèàëèñòà êàê ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ», ìîæíî
áûëî, ïî êðàéíåé ìåðå, äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò
íåãî è ñîïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèì, ïðèíÿòûì
â òàêèõ ñëó÷àÿõ êîììåíòàðèåì òèïà «ðóêîâî-
äñòâî ÐÎÏ íå ðàçäåëÿåò âûñêàçàííîå ìíåíèå»,
à íå îãðàíè÷èòüñÿ òåì, ÷òî «íèêòî èç ÷ëåíîâ Èñ-
ïîëêîìà ÐÎÏ íèãäå è íèêîãäà íå ïðèáåãàë ê ïî-
äîáíîìó «íàâåøèâàíèþ» ÿðëûêîâ».

ÍÏÀ âñåãäà ñòîðîíèëàñü ó÷àñòèÿ â ïîëèòèêå,
íå ïîääåðæèâàëà íè îäíó ïîëèòè÷åñêóþ ïàðòèþ,
âûðàçèëà ñâîé ïðîòåñò ïî ïîâîäó âñòóïëåíèÿ Íà-
öèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû (à âìåñòå ñ íåé
è ÐÎÏ) â Íàðîäíûé Ôðîíò, îðãàíèçîâàííûé Ïó-
òèíûì. ×òî êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî íåêîòîðûå Âàøè
êîëëåãè íàçûâàþò ïîëèòèçàöèåé, òî ýòî íå ïîëè-
òèçàöèÿ, à àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà è òåñíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïî òåì ïðîáëåìàì, êîòîðûå êàñàþòñÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî
íå ìîæåò è íå äîëæíî ìèðèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ïû-

òîê, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïðàâîîõðàíè-
òåëüíîé è ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå, ÷óäîâèù-
íûì íàðóøåíèåì ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ, äå-
òåé-ñèðîò è äðóãèõ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ
â äåòñêèõ è âçðîñëûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòàõ, ïîâñåìåñòíûì ëèøåíèåì ãðàæäàí
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (äàæå ñàìûìè
ëåãêèìè è âðåìåííûìè) âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü
àâòîòðàíñïîðòîì è âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáÿçàííîñòè è, íàêîíåö, ãðóáûìè
íàðóøåíèÿìè ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûì ñóäîì íà-
çíà÷åíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, è êîòîðûå âû-
íóæäåíû íàõîäèòüñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ ïî ìíîãî ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Ïðè-
÷åì ýòî ïîñëåäíåå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íåäîñòà-
òî÷íîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé, íî — â çíà÷èòåëüíîé ìåðå — ñ òåìè
ïðèîðèòåòàìè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ áîëü-
øèíñòâà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Äâóõëåòíÿÿ ðàáîòà
ïî âñåé ñòðàíå â ýòîì íàïðàâëåíèè óáåäèëà íàñ
â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ðóêîâîäñòâà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ äóìàåò, ïðåæäå âñåãî, î ôàð-
ìàêîòåðàïèè è ñîáëþäåíèè áåçîïàñíîñòè ïàöè-
åíòîâ è ïåðñîíàëà, ïðàâà ÷åëîâåêà â èõ ñèñòåìå
ïðèîðèòåòîâ èëè âîîáùå îòñóòñòâóþò èëè íàõî-
äÿòñÿ â ñàìîì êîíöå ñïèñêà. Ìåæäó òåì, èçâåñò-
íûé àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò
Âèêòîð Ôðàíêë â ñâîåé êíèãå «Áàçîâûå êîíöåï-
òû ëîãîòåðàïèè» ïèñàë: «Íåèçëå÷èìî áîëüíîé
ïàöèåíò ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì ìîæåò
óòðàòèòü ñâîþ ïîëåçíîñòü, íî îí ñîõðàíÿåò ñâîå
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî». Ó÷åò ýòîãî ïîëî-
æåíèÿ íåîáõîäèì â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòè âîïðîñû ìû ìîãëè
áû îáñóäèòü âìåñòå.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûõ
äåë, òî Âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî ñåé÷àñ ðîññèé-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íàõîäèòñÿ â î÷åíü òÿæåëîì ïî-
ëîæåíèè. Óæå ïðèíÿòà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííîþ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé è ñòàâèò ïîä
óäàð äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðîññèéñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùå-
ñòâî äîëæíî âûðàçèòü ñâîå êàòåãîðè÷åñêîå íå-
ïðèÿòèå ýòîé êëàññèôèêàöèè è íàïðàâèòü ñâîè
óñèëèÿ íà ðàçðàáîòêó îòå÷åñòâåííîé êëàññèôè-
êàöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ñëàâíûå òðà-
äèöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è âîñïèòàòü
êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå ó ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ.
Áåç ýòîãî ó íåå íåò áóäóùåãî.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Î êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç

Ñâåòëàíà Âÿ÷åñëàâîâíà Øïîðò, â ñâîåì âòî-
ðîì èíòåðâüþ «Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå» ïðè âñòóï-
ëåíèè â äîëæíîñòü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Íà-
öèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî ãîâîðèò î «íèçêîì êà÷åñòâå íåãîñóäàðñò-
âåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç»
îïòîì è áåç êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ ïðèìå-
ðîâ, òîãäà êàê â êàæäîì âûïóñêå «Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà» â òå÷åíèå 30 ëåò
ïðèâîäÿòñÿ ÿðêèå ïðèìåðû ïðîòèâîïîëîæíîãî
ðîäà, è äàæå õóæå òîãî: ÿâíî çàêàçíîãî õàðàêòå-
ðà, â òîì ÷èñëå è ïðîâåäåííûå â öåíòðå èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ïðè÷åì íå óñòóïàþùèå ïîñòûä-
íîìó óðîâíþ ÑÏÝ ãåíåðàëà Ïåòðî Ãðèãîðåíêî
1964 è 1969 ãã., ïðîâåäåííûõ ëèäåðàìè ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè è ñîâåòñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè: àêàä. À. Â. Ñíåæíåâñêèì è àêàä. Ã. Â. Ìîðî-
çîâûì. Îáå ïîäðîáíî èçëîæåíû òîëüêî â íàøåì
æóðíàëå, òîãäà êàê ïëàíèðîâàâøàÿñÿ ãðàíäèîç-
íàÿ ïîäáîðêà ìàòåðèàëîâ, íåñìîòðÿ íà åå çíà÷è-
ìîñòü, áûëà çàáëîêèðîâàíà, à Óêàç Ïðåçèäåíòà
Á. Åëüöèíà íå âûïîëíåí…

Ìû îïóáëèêîâàëè âûðàçèòåëüíóþ èñòîðèþ,
êîãäà ïðîô. Ã. Ô. Êîëîòèëèí, êîòîðîãî Ñâåòëàíà
Âÿ÷åñëàâîâíà íàçûâàåò ñâîè ó÷èòåëåì, ïîáîÿëñÿ
âçÿòüñÿ çà ÑÏÝ ïî âîçíèêøåìó â Õàáàðîâñêå ñó-
äåáíîìó èñêó ãëàâíîãî âîåííîãî ïðîêóðîðà âîåí-
íîãî îêðóãà ê ìåñòíîìó ïñèõèàòðó çà ÿêîáû íå-
îáîñíîâàííûé ïåðåâîä áîëüíîé èç îáùåé áîëü-
íèöû â ïñèõèàòðè÷åñêóþ, â ñâÿçè ñ îñòðûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ñ ñóèöèäàëüíûì ðèñ-
êîì. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòà áûëà ïðèãëàøåíà ïðî-
ôåññîð, äàæå çàâ.îòäåëà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî, êîòîðàÿ ïðèåõàâ, èñïóãàëàñü ñîçäàííîé
òàì àòìîñôåðû è âåðíóëàñü íè ñ ÷åì. Òîãäà
ïðîô. Ã. Ô. Êîëîòèëèí ïðåäëîæèë ïîðó÷èòü ýòî
äåëî ìíå è ïðîô. Ñ. Ï. Ãåíàéëî èç Âëàäèâîñòîêà,
÷òî è áûëî îñóùåñòâëåíî. Óñòðàøàþùàÿ îáñòà-
íîâêà áûëà ñîçäàíà è íàì ñ Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé.
Íå áóäó ïåðåñêàçûâàòü íà ðåäêîñòü âûðàçèòåëü-
íûå ïîäðîáíîñòè, íî íàì óäàëîñü ðåøèòü äåëî
ìèðîì äëÿ âñåõ ñòîðîí è ïðîôåññèîíàëüíî ãðà-
ìîòíî. Ìû íèêîãäà íå ðàâíÿëè ñâîå ïîëîæåíèå
ñ ïîëîæåíèåì ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ, êîòî-
ðûå áûñòðî ëèøèëèñü áû ðàáîòû, â îòëè÷èå îò
íàñ, è ìû íèêîãäà íå âîçâîäèëè îñíîâíóþ âèíó
çà íåïðàâåäíûå äèàãíîçû íà êîëëåã ãîñóäàðñò-
âåííûõ ñëóæá. Ýòî æå ñëàáûé îòáëåñê îñóæäåíèÿ
òåõ, êòî âûäàâàë äðóãèõ ïîä óãðîçàìè, øàíòà-
æîì è ïûòêàìè, âìåñòî îñóæäåíèÿ ìàñòåðîâ ïû-
òîê. Ãîñóäàðñòâåííûå ñóäåáíûå ïñèõèàòðû
è ýêñïåðòû òîëüêî ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòóïåíü ýòîé
ëåñòíèöû Ñèñòåìû. Íî ñóùåñòâîâàíèå òàêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû, óñòàìè ðóêîâîäñòâà

öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî âñåãäà ðåøèòåëüíî
îòâåðãàëîñü (Ã. Â. Ìîðîçîâ è Ò. Á. Äìèòðèåâà,
Ô. Â. Êîíäðàòüåâ, Â. Ï. Êîòîâ è äð.), äåëàÿ îòâåò-
ñòâåííûìè êðàéíèõ — ðÿäîâûõ ñóäåáíûõ ïñèõè-
àòðîâ.

Ñ òåõ ïîð, øàã çà øàãîì, íåçàâèñèìàÿ íåãîñó-
äàðñòâåííàÿ ÑÏÝ ÍÏÀ Ðîññèè èñïûòàëà íà ñåáå,
ñëîâíî çìåèíîå ñæàòèå íà êàæäîì î÷åðåäíîì âû-
äîõå, îãðàíè÷åíèå ïðàâ âðà÷à-ñïåöèàëèñòà íà ñó-
äåáíûõ çàñåäàíèÿõ, çàñëóøèâàåìîãî âî âñå áîëü-
øåé ìåðå òîëüêî äëÿ ïðîôîðìû, ÷òîáû ñêàçàòü
ïîòîì: «Ñóä íå âïðàâå íå äîâåðÿòü ìíåíèþ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ». Ýòî òî, âî ÷òî âûðîäè-
ëàñü ñîñòÿçàòåëüíîñòü ýêñïåðòîâ, êîòîðàÿ äëÿ
ÍÏÀ, êàê âî âñåõ ïðàâîâûõ ãîñóäàðñòâàõ, — îñ-
íîâà è ñóùåñòâî íåçàâèñèìîñòè, òîãäà êàê äëÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ (áþäæåòíûõ) ýêñïåðòîâ äîñòà-
òî÷íî ññûëêè íà ïóñòóþ äåêëàðàöèþ â èíñòðóê-
öèÿõ: «ãîñóäàðñòâåííûé ýêñïåðò íåçàâèñèì».

Â íàøå âðåìÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà âûÿñ-
íèëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåçîòêàçíåå äå-
øåâëå, áûñòðåå, óäîáíåå è ñîâåðøåííî íàäåæíî
ïðèáåãàòü ê ýêñïåðòèçå èç ïîñòîÿííî èñïîëüçóå-
ìûõ íåñêîëüêèõ «ñïåöèàëèñòîâ íà âñå ðóêè», íà-
ïîäîáèå äåæóðíûõ ïîíÿòûõ, îñîáåííî â ïñèõî-
ëèíãâèñòè÷åñêîé ýêñïåðòèçå.

Èòàê, ìû ðàñïîëàãàåì ìàññèâîì êîíêðåòíûõ
ïðèìåðîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò òåõíîëîãè÷å-
ñêè ñêóäíûé àðñåíàë ðóòèííûõ óÿçâèìûõ ïðèå-
ìîâ ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû, ñòàðàòåëüíî
îáåðåãàåìûõ îò êðèòèêè è èãíîðèðóþùèõ åå.

Ñ. Â. Øïîðò òàê æå êàê äðóãîé åå ó÷èòåëü
Ç. È. Êåêåëèäçå, íå ñïåöèàëèñòû ïî ÑÏÝ, ãîâî-
ðÿò ñ ÷óæèõ ñëîâ, ñëóøàþò è äîâåðÿþò òîëüêî
ñâîèì èíôîðìàíòàì. Ýòî ÿðêî âûÿâèëî äåëî Ëà-
ðèñû Àðàï (ÍÏÆ 2007. 3. 75 – 77). Ãëàâíûé âðà÷
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Àïïàòèòû, êóäà
îíà áûëà ïåðåâåäåíà èç Ìóðìàíñêà, ÷òîáû çà-
òðóäíèòü êîíòàêòû ñ íàïëûâîì æóðíàëèñòîâ,
íàïèñàë ìíîãîñòðàíè÷íîå ïèñüìî Ç. È. Êåêåëèä-
çå ñ òåíäåíöèîçíûì îïèñàíèåì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ Ëàðèñû Àðàï ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÏÀ
Ðîññèè — Â. Í. Ïðîêóäèíà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî
è Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé (êàê ïñèõîëîãà). Çóðàá
Èëüè÷ ïåðåíàïðàâèë åãî Óïîëíîìî÷åííîìó ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà Â. Ï. Ëóêèíó, êîòîðûé ïðåäëî-
æèë ìíå, êàê ÷ëåíó åãî Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà, îòâå-
òèòü. ß îòâåòèë òàêæå ïîäðîáíî. Îáñóæäàÿ ýòè
ïèñüìà íà âñòðå÷å ñî ìíîé, Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷
ââîëþ ñìåÿëñÿ íàä äîâåð÷èâîñòüþ Çóðàáà Èëüè-
÷à ê ñâîèì èíôîðìàòîðàì è íàèâíîñòüþ åãî óã-
ðîç ìíå, ÷òî îí ðàññêàæåò åìó è âñåì, ÷òî Âèíî-
ãðàäîâà ìîÿ ñóïðóãà. Î÷åíü æàëü, ÷òî îáà ýòè
ïèñüìà ìû íå îïóáëèêîâàëè èç-çà èõ îáúåìà è íå-
äîñòàòêà ñðåäñòâ, äàâ âîçìîæíîñòü Çóðàáó Èëüè-
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÷ó îñòàâàòüñÿ ïðè îäíîñòîðîííåì âçãëÿäå íà ýòó
èñòîðèþ. Õîòÿ îíà îïèñàíà â ÍÏÆ, ïîâòîðèì åå
óðîêè.

Ðóêîâîäèòåëü ìóðìàíñêîãî ôîíäà Ãàððè Êàñ-
ïàðîâà, òàëàíòëèâàÿ, íî ñâåðõ àêòèâíàÿ îðãàíè-
çàòîð, ïîñëå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Ëàðèñû Àðàï, êàê îäíîé èç ñâîèõ àêòèâèñòîê, ñó-
ìåëà ïîäíÿòü ìåæäóíàðîäíûé øóì, íå îáðàòèâ-
øèñü ïðåäâàðèòåëüíî ê ðåàëüíî íåçàâèñèìûì
ïñèõèàòðàì, ïîäìåíèâ èõ ñîáñòâåííûì ìíåíèåì,
ïîéäÿ íà ïîâîäó âíåøíå âûðàçèòåëüíî ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè è âûçâàâ ñîîòâåòñòâóþùóþ àê-
òèâíîñòü ñïåö.ñëóæá. Â ðåçóëüòàòå Ëàðèñà Àðàï
îêàçàëàñü íå ëó÷øèì ïðèìåðîì äëÿ øèðîêîé àó-
äèòîðèè. Ãðóáàÿ íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ îáîñòðèëà ðåàëüíî ñåðüåçíîå ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå èç ëàòåíòíîãî, ñ êàæäûì
î÷åðåäíûì íåäîáðîâîëüíûì àêòîì, âñå áîëåå
îáîñòðÿëîñü, ñòàëî ïðåïñèõîòè÷åñêèì íà ìîìåíò
íàøåãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, è âñêîðå ïåðåøëî
â îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå, â êîòîðîì — âíèìà-
íèå! — ïðåñòóïíî äåìîíñòðàòèâíî Ëàðèñà Àðàï
áûëà âûïèñàíà èç áîëüíèöû! ïîä ëåãêî ïðîãíî-
çèðóåìûå ñàìîäåñòðóêòèâíûå ïîñòóïêè: íåëå-
ïûé ðàçâîä ñ ìóæåì, êîòîðûé åå ïîääåðæèâàë
è îòêàç îò ëåêàðñòâ. Ìíå, ëè÷íî ïåðåäàâàâøåìó

åé ÷åðåç æåëåçíîäîðîæíûõ ïðîâîäíèêîâ íåîáõî-
äèìûå ëåêàðñòâà, îíà çâîíèëà ïî òåëåôîíó:
«÷òîá òâîè êîñòè ñãíèëè â òþðüìå». Ïðàâäà, ñïóñ-
òÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ðåìèññèè ïðîñèëà ïðîùå-
íèÿ.

Ïîëîæåíèå ÍÏÀ «ìåæäó äâóõ ñòóëüåâ»: ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì è ïðàâîçàùèòîé, à òî÷íåå ñàìî
åå ïðåäíàçíà÷åíèå äëÿ òðóäíûõ, êàçóñíûõ ñëó÷à-
åâ, ïðîäîëæàåò âîñïðèíèìàòüñÿ íåêîòîðûìè
þðèñòàìè è ïðàâîçàùèòíèêàìè îäíîñòîðîííå,
â äóõå øèðîêîãî àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ, êàê ÷àñòè÷íî êîíôîðìíîå, óñòóï÷èâîå,
ñ îáû÷íîé äëÿ áîëüøèíñòâà îãëÿäêîé íà ïîñëåä-
ñòâèÿ. À íàøè íåäîáðîæåëàòåëè óìåëî èñïîëüçó-
þò ýòî, êàê íåäàâíî â äåëå ÿêóòñêîãî øàìàíà
Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà, ãäå îäèí èç ðàñïîðÿäèòå-
ëåé Ôîíäà, â äîñàäå íà íàøå çàêëþ÷åíèå íàðó-
øèë óñëîâèå äîãîâîðà, ÷òî ìû ïîáðåçãîâàëè îá-
ñóæäàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò èñõîäèòü èç ðå-
ïóòàöèè è èñòîðèè ÍÏÀ Ðîññèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

P. S. Íà ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè ðàçìåùåí òåêñò íà
ýòó æå òåìó, îïóáëèêîâàííûé â «Ìåäèöèíñêîé
ãàçåòå» è ðàññ÷èòàííûé íà øèðîêóþ àóäèòîðèþ.

Î êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

«Ñìûñë áîëåçíè — âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâòà»
24 – 25 äåêàáðÿ 2021 ãîäà

Êîíôåðåíöèÿ â îíëàéí-ôîðìàòå

24 äåêàáðÿ, ïðåäñåäàòåëü: Áîðèñ Àðêàäüå-
âè÷ Âîñêðåñåíñêèé, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè ôàêóëüòåòà ëå÷åáíîãî äåëà ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îá-
ùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè.

Äîêëàäû:
1. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïñèõèàòð, ïðåçèäåíò ÍÏÀ

Ðîññèè. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî.
2. À. À. Øìèëîâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.

«Àäàïòèðóþùèå ñèìïòîìû: ÷òî, êàê è çà÷åì ëå-
÷èòü».

3. Ñ. Ä. Ëåâèíà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ïñèõîòåðàïèÿ — ñòèëü æèçíè, ñóììà òåõíîëî-
ãèé è ðàáî÷èé èíñòðóìåíò âðà÷à-ïñèõèàòðà».

4. Í. Ë. Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ñìûñë ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ
êëèíèêî-èíòåãðàòèâíîãî ñåìåéíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà».

5. È. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâå-
íåðîëîã, Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò. «Ñìûñë
áîëåçíè — æèçíü ñ áîëåçíüþ».

6. Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, È. Í. Èâà-
íîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâåíåðîëîã. «Àêòè-
âèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî Ñ. È. Êîíñòîðóìó
â ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ».

25 äåêàáðÿ, ïðåäñåäàòåëü: Ëþäìèëà Âà-
ñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äîêëàäû:
1. Ì. Å. Áóðíî, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. Çà-

î÷íîå ñîîáùåíèå. «Î êëèíèêî-êëàññè÷åñêîé èëè
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó÷íîñòè Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑÁ)»

2. Ò. Å. Ãîãîëåâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Îñîçíàíèå ñèìâîëèêè áîëåçíè êàê íà÷àëî èñöå-
ëåíèÿ. ÒÒÑÁ ïàöèåíòà ñ àíàíêàñòíûì (îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûì) ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè».

3. Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðà-
ïåâò. «Ñìûñë áîëåçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà».

4. È. Ï. Ìàðêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Ðîëü òðåâîãè â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîé
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïðè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ».

5. Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà, ïåäàãîã-ïñèõîòåðàïåâò.
«Ðàííèå ðàññêàçû À. Ï. ×åõîâà â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Çàíÿòèå ïî ðàñ-
ñêàçó «Äåíü çà ãîðîäîì (ñöåíêà)» â ãðóïïå
ÒÒÑÁ».

6. Ê. Ì. Ìèæåðîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Îá ýëåìåíòàõ Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
æåíèåì â îñîáûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ».

Òåçèñû äîêëàä÷èêîâ ïåðâîãî îòäåëåíèÿ

ÑÌÛÑË ÁÎËÅÇÍÈ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

(Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî)

Äîðîãèå êîëëåãè!
ß íå óñòàþ âîñõèùàòüñÿ óìåíèþ ðóêîâîäñòâà

Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé — Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à
Áóðíî, Áîðèñà Àðêàäüåâè÷à Âîñðåñåíñêîãî, Ëþä-
ìèëû Âàñèëüåâíû Ìàõíîâñêîé äëèòü èõ óæå áî-
ëåå ÷åòâåðòè âåêà, íàõîäÿ êëþ÷åâûå òåìû è ñîáè-
ðàÿ íàñ âîïðåêè âñåì ïðåïÿòñòâèÿì.

Èòàê, â ÷åì ñîñòîèò ñìûñë áîëåçíè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà? Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
âîïðîñ «çà÷åì?» â íàóêå ðåøèòåëüíî îòâåðãàëñÿ
â ïîçèòèâèñòñêóþ ýïîõó, êàê îñíîâà òåëåîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Ó ôèëîñîôîâ (Àðèñòîòåëü,
Ëåéáíèö), ïñèõîëîãîâ (Â. Øòåðí), íåéðîôèçèî-
ëîãîâ (Í. Áåðøòåéí) îí, íàîáîðîò, öåíòðèðóåòñÿ.
ß âñïîìèíàþ âûñòóïëåíèÿ àêàäåìèêà Áåðèòà-
øâèëè íà îäíîé ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè,
ãäå îí, èñêëþ÷èòåëüíî ýìîöèîíàëüíî, ãîâîðèë î
øèïèêàõ íà íåéðîíàõ: «Çà÷åì îíè? Äîëæåí áûòü
ôóíêöèîíàëüíûé ñìûñë!» È äåéñòâèòåëüíî,
âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî õóäûå è òîëñòûå øèïè-
êè — ðåçåðâóàðû íåéðîìåäèàòîðîâ. — Íè÷åãî
ëèøíåãî, êàê â ïüåñàõ ×åõîâà. Èëè, íàîáîðîò,
êàê çíàìåíèòûé òåçèñ ãëàâíîãî ðåâèçèîíèñòà
ìàðêñèçìà Ýäóàðäà Áåðíøòåéíà «öåëü íè÷òî,
äâèæåíèå âñå».
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Þíîøåñêèé êðèçèñ, à íà äåëå ñóáäåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå, îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ìó÷è-
òåëüíûì ïåðåæèâàíèåì îñîçíàíèÿ áåññìûñëåí-
íîñòè æèçíè, êàê òàêîâîé, åñëè íå ñ÷èòàòü åå ñà-
ìîöåëüþ, êàê áåã íà ìåñòå èëè ïî êðóãó. Íî
ñìûñë ïðèâíîñèì ìû ñàìè — è ýòî, íàîáîðîò,
ãðàíäèîçíûé øàã âïåðåä, ýòî äåìîíñòðàöèÿ òîãî,
êàê ÷òî óãîäíî ìîæåò ïðèîáðåòàòü ïðîòèâîïî-
ëîæíîå çíà÷åíèå, è â íàøèõ ñèëàõ è äàæå îáÿçàí-
íîñòè, êàê ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïîâîðà÷èâàòü ýòîò
òóìáëåð ON/OFF â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó
è öåíòðèðîâàòü åãî, âûðàáàòûâàòü ñîîòâåòñò-
âóþùóþ óñòàíîâêó ó âïàâøèõ â óíûíèå.

Ñàìî âûðàæåíèå «ñìûñë áîëåçíè», êîòîðîå
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïðàâîìåðíûì, íåíàó÷íûì,
íà ñàìîì äåëå èìååò ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë. Ñî-
ãëàñíî ßñïåðñó, â åãî âòîðîé ïîñëå «Îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè» çíàìåíèòîé ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ
ìèðîâîççðåíèÿ», ïðèçíàííîé íà÷àëîì ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî ôèëîñîôñòâîâàíèÿ, áîëåçíü è ñìåðòü
ðàññìîòðåíû êàê óíèâåðñàëüíûå ïîãðàíè÷íûå
ñèòóàöèè, ñîïðîâîæäàþùèå êàæäîãî èç íàñ. Îí
íàïèñàë ýòî, êàê ÷åëîâåê, êîòîðîìó ñàì Ðóäîëüô
Âèðõîâ îïðåäåëèë ïðåäåë æèçíè íå áîëåå 30 ëåò
èç-çà òÿæåëîé áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè.
È ýòî âûçâàëî âçðûâ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ó ßñïåðñà... Ýòî îäèí èç ìîùíûõ èñòî÷íèêîâ
ñâåðõêîìïåíñàöèè ñ åå âåëèêèìè äîñòèæåíèÿìè.
Èëè ïåðåä ëèöîì ñìåðòè — ãåíèàëüíàÿ ôîðìóëà
Ãàëóà íà êëî÷êå áóìàãè, èëè êàê ó Íèêîëàÿ Âà-
âèëîâà â ñîâåòñêîì óçèëèùå, ãäå îí íàïèñàë î÷å-
ðåäíóþ êíèãó, — «æèòü îñòàëîñü íåäîëãî, íàäî
ñïåøèòü...».

Êîãäà æèçíü ñòàëêèâàåò ëþäåé ñ äèàãíîçîì
ñìåðòåëüíîé áîëåçíè, ðåàëüíîé, îøèáî÷íîé èëè
òîëüêî ìíèìîé áîëåçíè, òàêòèêà âðà÷à íå äîëæ-
íà áûòü ñòåðåîòèïíûì îäíîìåðíûì øàáëîíîì,
ïîä îäèí çíàìåíàòåëü, êàê â ñîâåòñêèé ïåðèîä.
ß ïîëó÷èë âïå÷àòëÿþùèé îïûò, ïîìîãàÿ â èññëå-
äîâàíèè íà áàçå Îíêîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà, ïîêà-
çàâøèé íàñêîëüêî ìíîãîîáðàçíåå ôîðìû, à òàê-
æå ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé è àíîçîãíîçèè â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ, ÷åì óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò — ïðåæäå âñåãî, âðà÷-êëèíè-
öèñò äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à ýòî çíà÷èò, ïðå-
æäå âñåãî, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, èíà÷å ïñèõîòåðà-
ïåâò — ðåìåñëåííèê, êîòîðûé ÷àñòî õóæå äèëå-
òàíòà.

Òðè âåíñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû
îñíîâûâàëè ñâîè ìåòîäû — ó Çèãìóíäà Ôðåéäà
íà ðàçîáëà÷åíèè ñàìîîáìàíà è äåòñêèõ ôèêñà-
öèé ñåêñóàëüíûõ (ýíåðãåòè÷åñêèõ) ïîáóæäåíèé,
ó Àëüôðåäà Àäëåðà — ñòðåìëåíèè ê êîìïåíñà-
öèè ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. È, íàêîíåö, Âèê-
òîð Ôðàíêë, íåïîñðåäñòâåííî âïèòàâøèé
ïåðâûå äâå øêîëû, îòòîëêíóâøèñü îò ïåðâîé
è ïðîäîëæàÿ âòîðóþ, ðàçâèë ñâîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ìåòîä íà äðàìàòè÷åñêîì îïûòå ñîáñò-
âåííîé æèçíè — íà äóõîâíîì óðîâíå.

Ñìûñëîòåðàïèÿ — äåòèùå Â. Ôðàíêëà.
Âàæíî íàéòè èíäèâèäóàëüíûé íàèáîëåå çíà÷è-

ìûé ñìûñë äëÿ ñâîåãî ïàöèåíòà ñ åãî íåïîñðåäñò-
âåííûì ó÷àñòèåì. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü íà
ëåêöèè Â. Ôðàíêëà â ÌÃÓ, êóäà îí áûë ïðèãëà-
øåí ïî èíèöèàòèâå Äìèòðèÿ Ëåîíòüåâà.
Ôðàíêë, óæå 85-ëåòíèé, ìàëåíüêèé, î÷åíü æèâîé
÷åëîâåê, áóêâàëüíî èçëó÷àë äîáðîæåëàòåëüíîñòü
è øèðîêóþ êîììóíèêàáåëüíîñòü. Ëåêöèÿ áûëà
ïðîíèêíîâåííîé, ÿñíîé, äèäàêòè÷åñêè ñîâåð-
øåííîé è ñàìà îáëàäàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì. Ñ òåõ ïîð ïåðåâåäåíû îñíîâíûå
ðàáîòû Â. Ôðàíêëà. Âû èõ õîðîøî çíàåòå, ïîýòî-
ìó ÿ îáðàùóñü ê íàøåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó
ôóíäàìåíòó, ê ßñïåðñó.

×òî ïèñàë ßñïåðñ îá ýòîì íå òîëüêî â íåîäíî-
êðàòíî ðàñøèðÿåìîé «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè»,
íî è â äðóãèõ ðàáîòàõ, âî «Ââåäåíèè â ôèëîñî-
ôèþ», â òðåõòîìíîé «Ôèëîñîôèè» è äð.? ßñïåðñ
ïîñâÿòèë ïðîáëåìå ñìûñëà èñòîðèè, ñìûñëà íàó-
êè, ñìûñëà ïðîñâåùåíèÿ è äàæå ñìûñëà áîðüáû
ñ ïðîñâåùåíèåì ãëóáîêèå è î÷åíü àêòóàëüíûå
äëÿ íàñ ñåãîäíÿ ðàçìûøëåíèÿ.

«Ñìûñë íàóêè — îðèåíòàöèÿ â ìèðå... Íàäåæ-
íîñòü çíàíèÿ âñåãäà ïàðòèêóëÿðíà. Ñìûñë íàóêè
ñâÿçàí ñ åäèíñòâîì íàóê».

«Ñòðàõ áîëåçíè è àâòîðèòåò âðà÷à âçàèìíî
ïîðîæäàþò äðóã äðóãà, îáðàçóÿ ïîðî÷íûé êðóã.
Ïðè ýòîì îäèí âðà÷ ìîæåò ñäåëàòü áîëåçíü ñî-
äåðæàíèåì æèçíè ñâîåãî áîëüíîãî, à äðóãîìó
âàæíåå âñåãî, êàê ñäåëàòü ñåáÿ íåíóæíûì äëÿ
áîëüíîãî è ðàçîðâàòü êðóã».

«Áåçâåðèå ñ÷èòàåòñÿ ïîñëåäñòâèåì ïðîñâåùå-
íèÿ. Íî ÷òî òàêîå ïðîñâåùåíèå? Ñîãëàñíî Êàíòó,
«ýòî âûõîä ÷åëîâåêà èç ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî íåñî-
âåðøåííîëåòèÿ, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ ïî ñîá-
ñòâåííîé âèíå». ×åëîâåê äîëæåí ïðèéòè ê ñàìî-
ìó ñåáå, íî ýòî ëåãêî ïîíÿòü íåâåðíî, è ýòî áóäåò
ëîæíîå ïðîñâåùåíèå. Îíî ðàçëàãàåò âåðó,
òðàäèöèþ è âåäåò ê íèãèëèçìó, ïðîèçâîëó, äåëà-
åò íåñ÷àñòíûì, ëèøàåò ïî÷âû. Åùå Àðèñòî-
òåëü ãîâîðèë, ÷òî áîëüíîìó íàäî îáúÿñíèòü âðà-
÷åáíîå íàçíà÷åíèå òàê, ÷òîáû îí åãî ïîíÿë. Èñ-
òèííîå ïðîñâåùåíèå — ýòî íàóêà, ïðè÷åì
áåñïðåäïîñûëî÷íàÿ, ò.å. íå îãðàíè÷åííàÿ íèêà-
êèìè öåëÿìè è èñòèíàìè. Äëÿ ëîæíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ õàðàêòåðåí àíòèñöèåíòèçì: ìîë, ñîâðå-
ìåííàÿ íàóêà ñîâåðøåííî ðàçðóøèòåëüíà, îíà
ñëåäñòâèå òîòàëüíîãî êðèçèñà, îíà îòðèöàåò äîñ-
òîèíñòâî ÷åëîâåêà, îáðàùàåòñÿ ïðîòèâ ïðîñâå-
ùåíèÿ, ëèáåðàëèçìà, òåðïèìîñòè, îñóæäàåò
íàøó îñíîâó — ïîòåíöèþ ïîçíàíèÿ è ñâîáîäó,
à ýòî äóõîâíîå ñàìîóáèéñòâî.

Íàì æå, íàïðîòèâ, äîñòîâåðíî ÿñíî: íå ñóùå-
ñòâóåò áîëåå ïðàâäèâîñòè, ðàçóìà è ÷åëîâå÷åñêî-
ãî äîñòîèíñòâà áåç ïîäëèííîé íàó÷íîñòè, åñëè
ýòà íàó÷íîñòü âîçìîæíà äëÿ ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ
òðàäèöèè è ñèòóàöèè. Åñëè óòðà÷èâàåòñÿ íàóêà,
òî ñãóùàþòñÿ ñóìåðêè, ïîëóñâåò, íåâíÿòíû óòå-
øèòåëüíûå ÷óâñòâà è ôàíàòè÷åñêèå ðåøåíèÿ
â äîáðîâîëüíî èçáðàííîé ñëåïîòå. Âîçäâèãàþòñÿ
ïðåäåëû, è ÷åëîâåêà âåäóò â íîâóþ òþðüìó».

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»
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ÀÄÀÏÒÈÐÓÞÙÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
×ÒÎ, ÊÀÊ È ÇÀ×ÅÌ ËÅ×ÈÒÜ?

À. À. Øìèëîâè÷1

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò äåçàäàïòèðóþùåå
çíà÷åíèå äëÿ áîëüíûõ è â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè íàðóøàþò èõ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå. Îäíàêî, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â ïðàêòèêå
âðà÷åé ïñèõèàòðîâ íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìàòè÷å-
ñêèå èëè ìåäèêàìåíòîçíûå ðåìèññèè, â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ðåçèäóàëüíûå ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, íàïðîòèâ, îêàçûâàþòñÿ ãà-
ðàíòîì ñîöèàëüíîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè. Ýòè ïàöèåíòû ÷àñòî äèññèìóëèðó-
þò ñâîþ ïñèõîïàòîëîãèþ, ïîñêîëüêó èìåþò âû-
ñîêóþ ìîòèâàöèþ ê åå ñîõðàíåíèþ äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîëíîñòüþ ê íåé êðèòè÷íû.

Ïî ñóòè, ðå÷ü èäåò î ïåðåìåùåíèè ïñèõîïàòî-
ëîãèè èç ñôåðû íåäîñòàòêîâ ïñèõèêè â îáëàñòü
åå äîñòîèíñòâ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðîøåñòâèè
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà îòíîñèòåëüíî óñïåøíîãî
ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïñèõîçó, êîãäà ïðîäóêöèÿ èí-
êàïñóëèðóåòñÿ è òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ëè÷íîñò-
íûé, ìèðîâîççðåí÷åñêèé ôåíîìåí — «âòîðàÿ
æèçíü», «àëüòåðíàòèâíàÿ ìåòàôèçè÷åñêàÿ ðå-
àëüíîñòü», «áîæèé äàð èëè ïîäàðîê ñóäüáû», «àâ-
òîíîìíàÿ ôàíòàçèÿ ãåíèÿ».

Íèæå ïðèâåäåíû ñëó÷àè èç ëè÷íîãî êëèíè÷å-
ñêîãî îïûòà àâòîðà, êîãäà ðåçèäóàëüíàÿ ïðîäóê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà îêàçûâàëàñü æåëàííà
áîëüíûìè â ñâÿçè ñ åå àäàïòèðóþùèì çíà÷åíè-
åì.

1. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà —
÷åòêîñòü â âûïîëíåíèè èíñòðóêöèé, óñïåøíîå
è êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå êðîïîòëèâîé ðóòèí-
íîé ðàáîòû

2. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû — çíà÷è-
òåëüíîå îáëåã÷åíèå ïñèõîãåííîé òðåâîãè çà ñ÷åò
åå ñîìàòèçàöèè (êîíâåðñèè).

3. Äåïðåññèÿ — âûñâîáîæäåíèå òâîð÷åñêèõ
ðåñóðñîâ, «âñòðå÷à ñ ìóçîé».

4. Ìàíèÿ — ïðåîäîëåíèå íåâðîòè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ðå-
øèòåëüíîñòü, ïðîäóêòèâíîñòü, âûñîêàÿ ñêîðîñòü
âûïîëíåíèÿ çàäà÷, íà÷àëî êðóïíûõ ïðîåêòîâ...

5. Ãàëëþöèíîç — ïîëåçíûå ñîâåòû, ïîäñêàç-
êè, ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, áëàãîäàðíîñòè,
êîìïëèìåíòû, øóòêè...

6. Áðåä — îñòîðîæíîñòü â âûáîðå ïàðòíåðà,
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îðèãèíàëüíûå (ïî-
ðîé ïàðàäîêñàëüíûå) ðåøåíèÿ ñëîæíûõ çàäà÷.

7. Ïñèõîç â öåëîì — ýíåðãåòè÷åñêèé âñïëåñê,
âûõîä èç àïàòî-àáóëè÷åñêîé ñòàãíàöèè.

Èçó÷åíèå àäàïòèðóþùèõ âîçìîæíîñòåé ïðî-
äóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãèè èìååò êëþ÷åâîå çíà-

÷åíèå â îïðåäåëåíèè öåëåé òåðàïèè è îæèäàíèé
îò ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòðåìèòñÿ çàíÿòü
îñîáóþ íèøó â ðÿäó äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöè-
ïëèí. Ñïåöèôèêà ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ïñèõèàò-
ðèè XXI âåêà çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ïåðå-
îðèåíòàöèè çàäà÷ è öåëåé îò óñòðàíåíèÿ ñèìïòî-
ìà ê ñîöèàëüíîìó âûçäîðîâëåíèþ (recovery).
Äîñòèæåíèå ïîñëåäíåãî ïðåäóñìàòðèâàåò ïðè-
ìåíåíèå ìÿãêîé, ùàäÿùåé, ñåëåêòèâíîé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè ñ òèòðàöèåé äîç îò ìèíèìàëüíî
ýôôåêòèâíûõ äî ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ áåç
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, à òàêæå àêòèâíîå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ.

Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò ïðèíöèïèàëüíàÿ èäåîëîãè÷åñêàÿ ïåðå-
ñòðîéêà âçãëÿäîâ ïñèõèàòðîâ íà ëå÷åáíûé
ïðîöåññ ñ ïåðåîñìûñëåíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íåäîëå÷åííûõ ñèìïòîìîâ,
ïîìîùü ïàöèåíòó â ïîèñêå òîëåðàíòíîé ñîöè-
àëüíîé íèøè è ïðèîáùåíèå åãî ê òîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ó÷àñòèþ â êîòîðîé íå ìåøàþò, à èíîãäà è ïî-
ìîãàþò îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûì
â ýòîé ïàðàäèãìå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ðà-
áîòó íàä «íîâîé ëè÷íîñòüþ» ñ ïîä÷åðêèâàíèåì
åå ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ïðåìîðáèäíîé êîíñòèòó-
öèåé, ðàçâèòèå íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ è íîâûõ
ñìûñëîâ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß — ÑÒÈËÜ ÆÈÇÍÈ,
ÑÓÌÌÀ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ È ÐÀÁÎ×ÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ

ÂÐÀ×À-ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ
Ñ. Ä. Ëåâèíà2

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ïåðèîä ìîäåðíèçàöèè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîçíèê ðÿä òðóäíî-
ñòåé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íèê â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ê äàííûì
òðóäíîñòÿì ìû îòíîñèì, â ÷àñòíîñòè, ìàðøðóòè-
çàöèþ áîëüíûõ, óíèôèêàöèþ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ
è öèôðîâèçàöèþ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè,
îðèåíòèðîâàííîñòü ñèñòåìàòèêè íå íà êëèíè÷å-
ñêèå, à íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êðèòåðèè.
Âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óìåíüøàåò äîëþ
òâîð÷åñòâà â ðàáîòå âðà÷à, à ïñèõîòåðàïèÿ âîç-
ìîæíà ëèøü ïðè òâîð÷åñêîì ïîäõîäå ê êàæäîìó
çàíÿòèþ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáåííî âàæíî ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íàñòðî-
åííîñòü äîëæíà ñòàòü äóøåâíîé ïîòðåáíîñòüþ
âðà÷à, ñòèëåì åãî æèçíè. Ñòðåìëåíèå ê ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîìó îáùåíèþ ñ áîëüíûì áàçèðóåòñÿ
íà ìîòèâàöèè, ïðèâåäøåé ñïåöèàëèñòà â ïñèõè-
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1 Ä. ì. í., çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà.

2 Ê. ì. í., äîöåíò Êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.



àòðèþ, à ìîòèâàöèÿ çàâèñèò îò ñòðóêòóðû åãî
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Ìû ñ÷èòàåì îñíîâíûìè âèäàìè ìîòèâàöèè
âðà÷à-ïñèõèàòðà ñëåäóþùèå: íàìåðåíèå ïîìî÷ü
áîëüíîìó, æåëàíèå ïîçíàòü ìèð, ïðèðîäó, íå-
îáû÷íîå, ïîíÿòü ïñèõèêó ÷åëîâåêà âîîáùå è ñà-
ìîãî ñåáÿ, à òàêæå âëå÷åíèå ê ïîðÿäêó, ñòðåìëå-
íèå îùóòèòü ñîáñòâåííóþ êîìïåòåíòíîñòü,
è ëèøü èçðåäêà ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
ðåíòíûå ïîáóæäåíèÿ. Îäèí èëè íåñêîëüêî ïî-
äîáíûõ ìîòèâîâ îïðåäåëÿþò äåÿòåëüíîñòü âðà-
÷åé ñàìûõ ðàçíûõ ëè÷íîñòíûõ òèïîâ — ýêñïàí-
ñèâíûõ è ñåíçèòèâíûõ øèçîèäîâ, ïñèõàñòåíè-
êîâ, ïàðàíîéÿëüíûõ, ýïèëåïòîèäîâ, ýìîòèâíûõ,
äåìîíñòðàòèâíûõ, àñòåíèêîâ, íåóñòîé÷èâûõ. Íà
îñíîâå ñîáñòâåííûõ ÷åðò, ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïî-
çèöèè, ëè÷íîãî è îáùå÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, ïî-
ëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷ âûáèðàåò ìåòîäû èç
àðñåíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ôîð-
ìèðóåò ñâîé ñîáñòâåííûé, òîëüêî åìó ïðèñóùèé
ðàáî÷èé èíñòðóìåíò. Ñîñòàâëÿþùèìè óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, è, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêè íåâåðíî äåëåãèðîâàòü
ýòè ïîäõîäû ðàçíûì ñïåöèàëèñòàì.

Â óñëîâèÿõ ìàðøðóòèçàöèè áîëüíûõ, òî åñòü,
êîðîòêîãî ïðåáûâàíèÿ èõ â ñòåíàõ ñòàöèîíàðà,
îñîáåííî àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ «âåñòèáþëü-
íàÿ» ïñèõîòåðàïèÿ — ñîçäàíèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãðóïï îòêðûòîãî ôîðìàòà, êóäà ñâîáîäíî
âëèâàþòñÿ íîâûå ïàöèåíòû. Â òàêèõ ãðóïïàõ,
ñîãëàñíî íàøåìó îïûòó, âåñüìà ðàöèîíàëüíî
ïðèìåíÿòü ïðîåêòèâíûå àðòòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäèêè â êîìáèíàöèè ñ ãèïíîñóããåñòèâíûìè
ïðèåìàìè è çîîòåðàïèåé. Òî åñòü, ìû, êàê è áîëü-
øèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ-ïðàêòèêîâ, ïðåäïî÷è-
òàåì èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè.
Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå òåõíèêè ðèñî-
âàíèÿ — ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü èçîáðàçèòü
ñåáÿ èíîñêàçàòåëüíî, íàïðèìåð, â âèäå ðàñòåíèÿ,
èëè ñîçäàòü îáðàç áîëåçíè, è çàòåì ïîëó÷èòü ïî-
ìîùü ãðóïïû. Èñïîëüçîâàëàñü ñâÿçêà «àðòòåðà-
ïåâòè÷åñêîå çàíÿòèå — ãèïíîñóããåñòèâíîå çàíÿ-
òèå». Â òàêîì ñëó÷àå áîëüíûì ïðåäëàãàëîñü íà-
ðèñîâàòü êàêîé-ëèáî îáúåêò, âûçûâàþùèé
ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ — ðàñòåíèå, âîäîåì,
óþòíîå ïîìåùåíèå. Çàòåì ïðîâîäèëîñü ãèïíî-
ñóããåñòèâíîå çàíÿòèå ýðèêñîíîâñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðèñîâàííîãî îáðàçà.
Îñîáåííîñòüþ íàøåãî ïîäõîäà ê ãèïíîçó ÿâëÿ-
ëîñü èñïîëüçîâàíèå îäíîãî è òîãî æå ñèìâîëà äëÿ
äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîé ñîìíîëåíöèè è ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå, èçëå÷åíèè —
«âîäà ñìûâàåò òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ; ïîäîáíî
ðàñòåíèþ, ïðîáèâàþòñÿ ïîáåãè çäîðîâüÿ; êàê
öâåòîê, êàê ìîëîäîé ëèñò, ðàñïóñêàþòñÿ âíóò-
ðåííèå ïðèðîäíûå ñèëû». Î÷åíü ïîëåçíà çîîòå-

ðàïèÿ, ê êîåé îòíîñÿò íå òîëüêî îáùåíèå
ñ æèâîòíûìè, íî è èñïîëüçîâàíèå èõ îáðàçîâ.
Â íàøåì ñëó÷àå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷àñòèåì
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ ñîáàê, ÷òî íåèçìåííî âû-
çûâàåò ðàäîñòü ó áîëüíûõ. Â óñëîâèÿõ èíôåêöè-
îííîãî îòäåëåíèÿ, â êîòîðîì áîëüíûì íå ðàçðå-
øàåòñÿ âûõîäèòü çà ïðåäåëû ïàëàòû, íàìè ïðî-
âîäèëàñü òàêæå âîêàëîòåðàïèÿ, ÷òî èìåëî íå
òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî è ñïî-
ñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ ó áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé.

Ìû íàõîäèì, ÷òî íà ôîíå ñóùåñòâóþùèõ
òðóäíîñòåé ìîæíî èçûñêàòü âîçìîæíîñòü ïñèõî-
òåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è âèäèì ñâîþ çà-
äà÷ó â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ó âñåõ ïñèõèàòðîâ. Ïðèíöèïàìè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî, ìû ñ÷èòàåì çíàíèå ïñè-
õèàòðèè, ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåõíèêàõ è òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê êà-
æäîìó çàíÿòèþ ñ äîâåðèåì ê ñîáñòâåííûì ñèëàì.

ÑÌÛÑË ÁÎËÅÇÍÈ — ÆÈÇÍÜ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ
È. Í. Èâàíîâà3, Ã. Í. Èâàíîâà4

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè áîëüíûå äåðìàòîçàìè çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî.
Ñêðûòü âûñûïàíèÿ, êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò
ñëîæíî, çà÷àñòóþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ýòî
íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè
ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè äåðìàòîçîâ
âàðèàáåëåí. Åñëè çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ, òî ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû, ïðè-
âû÷êè, ðèòóàëû.

Íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå äåðìàòîçû
(ïñîðèàç, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, âèòèëèãî, îá-
ëûñåíèå, ýêçåìà, ïóçûð÷àòêà, êðàñíàÿ âîë÷àíêà)
íà÷èíàþòñÿ â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå. Æèçíü ÷å-
ëîâåêà äåëèòñÿ íà «äî è ïîñëå» ïîÿâëåíèÿ êîñìå-
òè÷åñêîãî äåôåêòà.

Òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïàöèåíòà íàïðÿìóþ çàâèñÿò
îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.
Åñëè ïàöèåíò âåäåò ñåáÿ àäåêâàòíî, âûïîëíÿåò
âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, àêòèâíî ó÷àñòâóåò
â ñâîåì ëå÷åíèè, íå ãîíèòñÿ çà «÷óäåñíûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ», òî áîëåçíü ïðîòåêàåò â ëåãêîé
èëè áëàãîïðèÿòíîé ôîðìå. Äëÿ íîðìàëüíîãî âå-
äåíèÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî íåîáõîäèìî,
÷òîáû îí ïîíèìàë ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ, âèäåë âîçìîæíîñòè òåðàïèè, ìè-

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

Ïñèõîòåðàïèÿ 85

3 Ê. ì. í., äîöåíò êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà.

4 Âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Âîëãîãðàä».



ðèëñÿ ñî ñòîéêèìè èçìåíåíèÿìè êîæè, êîòîðûå
óñòðàíèòü íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè, ðàäîâàëñÿ
òîìó, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áëàãîïðèÿòíî,
íå ìåøàåò æèòü è ðàáîòàòü. Â êà÷åñòâå èëëþñò-
ðàöèè ïîçâîëüòå ïðèâåñòè íåñêîëüêî íàáëþäå-
íèé èç ëè÷íîé ïðàêòèêè.

Ïàöèåíòêà Ô., 26 ëåò, æèòåëüíèöà Âîëãî-
ãðàäñêîé îáëàñòè. Çàáîëåëà â ãðóäíîì âîçðàñòå
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñîñòîÿëà íà äèñïàíñåð-
íîì íàáëþäåíèè äåðìàòîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñò-
âà ïî ïîâîäó ñèíäðîìà Íåòåðòîíà (èõòèîç,
äèñòðîôèÿ âîëîñ òåìíî-ñåðîãî öâåòà ïî òèïó «äè-
êîáðàçà» è àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò). Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ïñè-
õîòåðàïèåé áûëî äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîé
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü: èñ÷åçëà îçëîáëåí-
íîñòü, íåãàòèâèçì ê îêðóæàþùèì, ïîÿâèëèñü
ìèðîëþáèå, îòêðûòîñòü, îïòèìèçì. Ïàöèåíòêà
ïîâçðîñëåëà, àäàïòèðóåòñÿ ê ðåàëüíîé æèçíè,
ïîëó÷èëà ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, óñò-
ðîèëàñü íà ðàáîòó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ïûòà-
åòñÿ ñîçäàòü ñåìüþ, íåñìîòðÿ íà âðîæäåííóþ áî-
ëåçíü.

Áîëüíîé Á. 34 ëåò, æèòåëü ã. Áàâëû (Òàòàð-
ñòàí). Çàáîëåë â âîçðàñòå 15 ëåò, íàáëþäàëñÿ
ñ äèàãíîçîì: «Ïñîðèàç», à çàòåì äèàãíîç áûë èç-
ìåíåí íà «Êðàñíûé îòðóáåâèäíûé ëèøàé Äåâåð-
æè». Ñëó÷àéíî 4 ãîäà íàçàä óçíàë î íåòðàäèöè-
îííîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ â ÂîëãÃÌÓ è ñòàë
ïîëó÷àòü êóðñû èãëîðåôëåêñîòåðàïèè è ïñèõî-
òåðàïèè 1 – 2 ðàçà â ãîä. Êîæà áîëüíîãî íå ñòàëà
íîðìàëüíîé, íî îí ñìîã îòêàçàòüñÿ îò ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ òÿæåëûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Â ëè÷íîé æèçíè ïðîèçîøëè ïåðåìåíû — ïàöè-
åíò æåíèëñÿ, ñòàë ðàáîòàòü òàêñèñòîì íà ôîíå
èíâàëèäíîñòè.

Áîëüíàÿ Ì., 1948 ã.ð., ñåêðåòàðü-ðåôåðåíò,
çàòåì ïåíñèîíåðêà, æèòåëüíèöà ã. Âîëãîãðàäà,
çàáîëåëà â 1998 ãîäó, êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëèñü
çóäÿùèå âûñûïàíèÿ â îáëàñòè ëèöà, øåè, êîíå÷-
íîñòåé. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè íà êàôåäðå äåðìà-
òîâåíåðîëîãèè ÂîëãÃÌÓ è ñòàöèîíàðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ êëèíè÷åñêè è ãèñòîõèìè÷åñêè áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç ïåðâè÷íîãî àìèëîèäîçà êîæè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè óäîâëå-
òâîðèòåëüíîå, íåñìîòðÿ íà ìó÷èòåëüíûé çóä.
Îíà ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì II ãðóïïû, íàáëþäàåòñÿ
òåðàïåâòîì è äåðìàòîâåíåðîëîãîì ïñèõîòåðà-
ïåâòîì.

Æèçíü áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè êîæíûìè áîëåç-
íÿìè ìîæíî íàçâàòü ïîäâèãîì, è åñëè ðÿäîì åñòü
âðà÷, âëàäåþùèé íàâûêàìè ïñèõîòåðàïèè, òî ó
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿþòñÿ ðîñòêè îïòèìèçìà è ðà-
äîñòè æèçíè. Î÷åíü æàëü, ÷òî âðà÷è, êðîìå ïñè-
õèàòðîâ, íå ïîëó÷àþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó.

ÀÊÒÈÂÈÐÓÞÙÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ã. Í. Èâàíîâà5, È. Í. Èâàíîâà6

Àêòèâèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåäëîæåííàÿ
Ñ. È. Êîíñòîðóìîì â 1927 ã., íå òåðÿåò ñâîåé àê-
òóàëüíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è ñåãîäíÿ, â XXI âåêå.
ÀÏÒ ýòî ïñèõîòåðàïèÿ ïîáóæäåíèåì ïàöèåíòîâ
ê äåÿòåëüíîñòè â øèðîêîì ñìûñëå. Ñ ïîìîùüþ
âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ïàöèåíò ìåíÿåò ñâîå ìè-
ðîâîççðåíèå, ìèðîîùóùåíèå, æèçíåííóþ ïîçè-
öèþ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûì,
ðåøèòåëüíûì, àêòèâíûì, óñïåøíûì. Íåîáõîäè-
ìî äîêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî îí ñèëüíåå, äóõîâíî
áîãà÷å, äîáðåå, óìíåå, ÷åì îí äóìàåò î ñåáå, ÷òî
ñïîñîáåí íà áîëüøåå, äîñòîèí ëó÷øåãî. Ñëîæ-
íîñòü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, êàê ýòî òàêòè÷åñêè
è ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèòü. À åùå åñòü îïðåäå-
ëåííîå ðàçëè÷èå ÀÏÒ â ðàáîòå ñ äóøåâíî è ñîìà-
òè÷åñêè áîëüíûìè. Êîãäà ðàáîòàë ñàì Êîíñòî-
ðóì, åìó ïîìîãàëè è êîëîññàëüíûé àâòîðèòåò,
è îáàÿíèå ëè÷íîñòè, è þìîð, è íàõîä÷èâîñòü.
Íàì ïðèõîäèòñÿ îáõîäèòüñÿ ñâîèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, íî ñòðåìèòüñÿ ê èäåàëó, ñîâåðøåíñòâó.

Â ÷åì îòëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ è ïðîöåññóàëü-
íûõ ïàöèåíòîâ? Ó äóøåâíî áîëüíûõ ëþäåé ïðå-
îáëàäàåò äåôèöèòàðíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ðàñùåï-
ëåííîñòü ýìîöèé, æåëàíèé, âîëè, çâó÷àò áîëüøå
íå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, à áîëåçíåííîñòü, íå-
îáúÿñíèìîñòü, áåñïðè÷èííîñòü. Â ðàáîòå íå òàê
âàæíû ëîãèêà, óáåäèòåëüíîñòü àðãóìåíòîâ âðà-
÷à, à äîñòèæåíèå ïîëíîãî åìó äîâåðèÿ, îñîáåííîé
ëþáâè, ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà.
È òîãäà ïàöèåíò ãîòîâ äåëàòü ÷òî óãîäíî, òîëüêî
âìåñòå ñ ýòèì ïñèõîòåðàïåâòîì, ñòàðàåòñÿ äëÿ
íåãî. Â êîíòàêòå ñ ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ñîâñåì äðóãîé êîíòàêò
äðóãèå îòíîøåíèÿ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñ÷è-
òàåò ïñèõîòåðàïåâòà îñíîâíûì ñâîèì âðà÷îì,
ãëàâíåå òåðàïåâò, íåâðîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã
è ò.ä., îíè ìîãóò âûëå÷èòü. Ïñèõîòåðàïèÿ íåðåä-
êî âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê ðàçâëå÷åíèå, ÷òîáû íå
ñêó÷íî áûëî ëå÷èòüñÿ. Ê ïñèõîòåðàïåâòó ÷àñòî
âîçíèêàåò ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå, îæèäà-
åòñÿ ÷óäåñíîå èñöåëåíèå îò âñåõ õâîðåé. Ïðåîá-
ëàäàåò ïàññèâíîå, èíåðòíîå ïîâåäåíèå, íåæåëà-
íèå ñäåëàòü õîòü ÷òî-òî äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, îñî-
áåííî ó îðãàíè÷åñêè ãðóáîâàòûõ, óïðÿìûõ
ïàöèåíòîâ. È çäåñü î÷åíü âàæåí ïåðâûé êîíòàêò
ñ ïàöèåíòîì, îí îäíîâðåìåííî è äèàãíîñòè÷å-
ñêèé, è óæå ëå÷åáíûé. Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáî-
òû, çíàíèå õàðàêòåðîëîãèè ïîìîãàþò áûñòðî
íàéòè ñ ïàöèåíòîì îáùèé ÿçûê. Äëÿ íåãî âàæíî,
÷òîáû âðà÷ ïðîÿâèë ó÷àñòèå, çàáîòó, ò. å. ýìïà-
òèþ â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå «ÿ òåáÿ ïîíèìàþ»,
«ÿ ñ òîáîé». Äóìàþ, äîëæíà áûòü íå ìàñêà, âèäè-
ìîñòü, à äåéñòâèòåëüíîå ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæèâà-
íèå ïîä êîíòðîëåì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Òàê æå,

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»

86 Ïñèõîòåðàïèÿ

5 Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè «Âîë-
ãîãðàä».

6 Ê. ì. í., äîöåíò êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà.



êàê â ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òàê è â ýìïà-
òèè ðàçíîîáðàçåí ñïåêòð âàðèàíòîâ. Âñå çàâèñèò
îò ïðèðîäû, õàðàêòåðà ïàöèåíòà, îí ÷óâñòâóåò,
ïîíèìàåò ñìûñë, êîãäà ñ íèì îáùàþòñÿ íà «åãî
ÿçûêå». Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà òàêèå «ïåðåñòðîé-
êè» ïðèâû÷íû, îíè ïðîèñõîäÿò ñàìè ñîáîé. Â ïà-
íîðàìå ðàññòðîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû íà ôîíå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàþò àñòåíè÷å-
ñêèå, èïîõîíäðè÷åñêèå, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ,
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè íà ñìåðòü áëèçêèõ ëþäåé,
ñåìåéíûå äðàìû, êîíôëèêòû íà ðàáîòå. Ñ ïåð-
âûõ ìèíóò îáùåíèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äî-
áèòüñÿ åãî ðàñïîëîæåíèÿ, èñêðåííîñòè. Ñî ñòîðî-
íû ïñèõîòåðàïåâòà ýòî âíèìàíèå ê åãî çäîðîâüþ,
åãî ñòðàäàíèÿì. Ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà ðîæäàåòñÿ
äîâåðèå ê âðà÷ó, íàäåæäà íà ðåàëüíóþ ïîìîùü.
Ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü ïîðîé ïðîñòðàííûé,
íåëîãè÷íûé ðàññêàç, ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ïîä-
ðîáíîñòÿì, íå òàê ïðîñòî íàéòè ïóòü ê ñåðäöó ïà-
öèåíòà. Áûâàåò, áîëåå áëèçêèé, äîâåðèòåëüíûé
êîíòàêò ïðîèñõîäèò íå íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå,
à íà ëå÷åáíîì ñåàíñå, êîãäà îí íåîæèäàííî ïî-
÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåíò ïðè-
çíàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïîëåçíûé ñïåöèàëèñò,
åãî åñòü çà ÷òî öåíèòü è óâàæàòü. Ó ïñèõîòåðà-
ïåâòà âñÿêèé ðàç ïðîèñõîäèò «èçîáðåòåíèå âåëî-
ñèïåäà», ëþäè ðàçíûå, ñèòóàöèè, äàæå ïîõîæèå,
âñå ðàâíî íå áàíàëüíûå. Èíòåðåñíåéøèé, àçàðò-
íûé äëÿ âðà÷à ïðîöåññ — íàéòè âûõîä èç áåçâû-
õîäíîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà ïîëîæåíèÿ.
Ïðèâåäó ïðèìåðû èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè, êî-
òîðûå âñïîìíèëèñü áåç óñèëèé, òàê îíè òèïè÷-
íû.

Ëþäìèëà 60 ëåò, âðà÷-ñòîìàòîëîã íà ïåíñèè,
õàðàêòåð óãëóáëåííî-çàìêíóòûé, äåôåíçèâíûé.
Æàëîâàëàñü, ÷òî ìóæ íàçâàë åå ñòàðîé è íåêðàñè-
âîé, ñêàçàë, ÷òî íå ëþáèò. Íå óòåøàëî îòðàæåíèå
â çåðêàëå, ÷òî ïî-ïðåæíåìó âûãëÿäèò ìèëîé
è ïðèÿòíîé. Ìû áåñåäîâàëè î òîì, ÷òî åå ðàäóåò,
÷òî îíà ëþáèò, î âíóêàõ, öâåòàõ íà äà÷å, ïóòåøå-
ñòâèÿõ. Ïàöèåíòêà ìåíÿëàñü íà ãëàçàõ, îíà õîðî-
øåëà, ìîëîäåëà, ðàñöâåòàëà, ñàìà ïî÷óâñòâîâàëà
ïåðåìåíû áåç âñÿêîãî çåðêàëà. Îñîáåííî ïðè-
øëèñü ïî äóøå çàíÿòèÿ ÒÒÑ, òâîð÷åñêîå îáùå-
íèå ñ æèâîïèñüþ. Ìóæ çàáîëåë èíôàðêòîì, ïî-
ïàë â êàðäèîöåíòð, Ëþäìèëà çà íèì óõàæèâàëà,
êàæäûé äåíü íàâåùàëà, è îí ïðèçíàëñÿ, îíà âñå-
ãäà áûëà äëÿ íåãî ñàìîé êðàñèâîé è ñåé÷àñ ëó÷øå
âñåõ. Â äàííîì ñëó÷àå àêòèâèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íåäèðåêòèâíî, íåíàâÿç÷èâî, ÷òî íàäî íå
óãîæäàòü ìóæó, íå âåðèòü åãî ñëîâàì, à æèòü ñâî-
åé æèçíüþ, ñâîèìè èíòåðåñàìè, ðàäîñòÿìè.

Ôàèíà 41 ãîä, ñîòðóäíèöà íàøåãî öåíòðà, õà-
ðàêòåð àñòåíè÷åñêèé. Ïðèøëà ñïðîñèòü ñîâåòà,
êàê ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé çàäà÷åé, óõîäîì çà
áîëüíîé ìàìîé ñ âçäîðíûì, óïðÿìûì õàðàêòå-
ðîì. Ïîæàëîâàëàñü, ÷òî îäíà ðÿäîì ñ ìàìîé
è äíåì è íî÷üþ, ñòðàøíî óñòàåò, à ñåñòðû íå ïî-
ìîãàþò. Âîçíèê ïëàí, è îí áûë ïðåòâîðåí
â æèçíü. Âî-ïåðâûõ, Ôàèíà íàó÷èëàñü íå âîð-
÷àòü, íå ðóãàòü ìàìó, ïîñòîÿííî ãîâîðèòü åé, êàê
âñÿ ñåìüÿ åå ëþáèò, êàê îíà âñåì íóæíà. Âî-âòî-
ðûõ, Ôàèíà çâîíèëà ñâîèì ñåñòðàì, ñîîáùàëà,
êàê ìàìà ê íåé äóøåâíî îòíîñèòñÿ, êàê èì âìåñòå
õîðîøî. È ñåñòðû âêëþ÷èëèñü â ïðîöåññ çàáîòû,
ïîäìåíÿëè Ôàèíó, ëîâèëè íàïîñëåäîê êðîõè òå-

ïëà îò âñåãäà ñóðîâîé, ñòðîãîé ìàìû. Îíà óìåðëà
â îêðóæåíèè äî÷åðåé è âíóêîâ, ñ ìèðîì â äóøå.
Ïðèøëà Ôàèíà ñî ñëåçàìè è îò÷àÿíèåì, à óâèäå-
ëà ñî ñòîðîíû ñâîþ ñèòóàöèþ, åé ñòàëî ëåã÷å, îíà
ïîâåðèëà, ÷òî ñïðàâèòñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî

Ïî òðàäèöèè ïîñòàðàþñü ïîäûòîæèòü è ïî
âîçìîæíîñòè — îïèðàÿñü íà îáùóþ òåìó ×òå-
íèé — ñîåäèíèòü âîåäèíî âñå ïðîçâó÷àâøèå äîê-
ëàäû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî ïîñòàâèë ïåðåä íàìè âîïðîñ —
ðàçìûøëåíèÿ íàä ñìûñëîì áîëåçíè — ýòî íàó÷-
íûé ïîèñê èëè íåò?

À. À. Øìèëîâè÷, ïåðå÷èñëèâ è êëèíè÷åñêè
ïðåäñòàâèâ âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ïðîòèâîïîñòàâèë èì àäàïòèðóþùèå ñèì-
ïòîìû, ïðåäëîæèë ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïîäõîäû.

Ñ. Ä. Ëåâèíà ïðåäñòàâèëà ìíîãîãðàííûå ðàç-
ìûøëåíèÿ íàä âèäàìè ïñèõîòåðàïèè — «ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé» è «âðà÷åáíîé», ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ
(êàê, âïðî÷åì è ïåðâàÿ) âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà. Ïñèõîòåðàïèÿ ïî
Ì. Å. Áóðíî è Ðîäæåðñó, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêèé ïîäõîä, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ãðóïïîâàÿ è èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, âîçäåéñòâèå ÷åðåç
èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êàíèñòåðàïèÿ,
òåàòðîòåðàïèÿ è, ãîâîðÿ îáîáùåííî, ðàñøèðåíèå
ìèðà ïàöèåíòîâ, à òàêæå çíà÷åíèå ïîçèöèè ïñè-
õîòåðàïåâòà è êàê îáùèé èòîã — ïðîáëåìà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñò-
âèÿ — âîò âîïðîñû è îòâåòû, ïðåäëîæåííûå äîê-
ëàä÷èöåé. (Áóäó÷è ïîêëîííèêîì òåàòðàëüíîãî
èñêóññòâà, íå ìîãó íå ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå îä-
íîãî òåàòðàëüíîãî äåÿòåëÿ ïðîøëîãî: «Òåàòð ïî-
çâîëÿåò ïîçíàòü ñîáñòâåííûé ìèð â ÷óæîé
äóøå»).

Äâà âíóòðåííå âçàèìîñâÿçàííûõ äîêëàäà
È. Í. è Ã. Í. Èâàíîâûõ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò íà-
ñòðîÿ ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå è ÷òî ñìûñë áîëåç-
íè — ÷àñòü ñìûñëà æèçíè ïàöèåíòà.

Äîêëàä Í. Ë. Çóéêîâîé ïîçâîëèë âçãëÿíóòü íà
ñåìüþ êàê íà ýâîëþöèîííîå ïðèîáðåòåíèå ÷åëî-
âå÷åñòâà, ïîä÷åðêíóë ðîëü ñåìüè â ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Äëÿ ñîâðåìåííîé ñèòóà-
öèè ïî-îñîáîìó çíà÷èìû ïðîáëåìà ðàçâîäîâ,
òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ñåìüè — åå
àíäðîãèíåçàöèè. Ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ âàæíî ó÷åñòü è ïðàâèëüíî
îöåíèòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû, õàðàêòåð âçàèìî-
îòíîøåíèé â ñåìüå, ðàçûãðûâàåìûå ñöåíàðèè,
ðàçâîðà÷èâàþùèåñÿ «èãðû», îïðåäåëèòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûå ðåñóðñû ñåìüè.

Êàê áû íå âîñïðèíèìàëñÿ ñìûñë áîëåçíè —
êàê èñêóøåíèå, èñïûòàíèå, íàêàçàíèå, «íåñïðà-
âåäëèâîñòü», «÷èñòîå ñòðàäàíèå» èëè êàêîå-ëèáî
èíîå ïåðåæèâàíèå, âîçíèêàþùåå ó ïàöèåíòà,
ïñèõîòåðàïåâòó â õîäå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ
âñåãäà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ôîðìóëîé
Â. Ôðàíêëà: «Áîëåçíü ïðèîáðåòàåò ñìûñë, åñëè
äåëàåò íàñ ëó÷øå».

Äâàäöàòü øåñòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ»
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ÈÑÒÎÐÈß

Â òåàòðå áåçóìèÿ. Òîìàçî Ãàðöîíè (1549-1589).
«Áîëüíèöà íåèçëå÷èìî ïîìåøàííûõ»1

Äî êîíöà XVIII âåêà äîìà óìàëèøåííûõ â Åâ-
ðîïå áûëè îòêðûòû äëÿ ïîñåùåíèÿ øèðîêîé
ïóáëèêîé, ÿâëÿÿñü àíàëîãîì íûíåøíèõ çîîïàð-
êîâ. Íàïðèìåð, ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè áèëåò
â çíàìåíèòûé Áåäëàì è ïîñìîòðåòü íà ñèäÿùèõ
â êëåòêàõ äóðàêîâ. Îá ýòîì ó Ïóøêèíà åñòü çàìå-
÷àòåëüíûå ñòðîêè:

«...Ïîñàäÿò íà öåïü äóðàêà
È ñêâîçü ðåøåòêó êàê çâåðêà
Äðàçíèòü òåáÿ ïðèäóò».

Â êíèãå èòàëüÿíñêîãî êàíîíèêà è ïèñàòåëÿ
Òîìàçî Ãàðöîíè (1549 – 1589) «Áîëüíèöà íåèç-
ëå÷èìî ïîìåøàííûõ», âïåðâûå ïåðåâåäåííîé íà
ðóññêèé ÿçûê äîêòîðîì ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ìåäèåâèñòîì Ðîìàí Øìàðàêîâûì èç Ñ.-Ïåòåð-
áóðãà, ìû ïîïàäàåì â òåàòðàëèçîâàííîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Ïîäîáíî ýêñêóðñîâîäó èëè ãëàâíîìó
âðà÷ó, àâòîð âåäåò ÷èòàòåëÿ ïî ïàëàòàì ñâîåé ëå-
÷åáíèöû: â îäíîé íàõîäÿòñÿ áåçóìöû ôðåíåòè÷å-
ñêèå è äåëèðèéíûå, â äðóãîé — ìåëàíõîëè÷åñêèå
è äèêèå, â òðåòüåé – áåñïàìÿòíûå è ñëàáîóìíûå,
è ò. ä. Êàæäîìó âèäó áåçóìèÿ ïîñâÿùåíà îòäåëü-
íàÿ ãëàâà (« ðàññóæäåíèå»). Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ àí-
òè÷íûõ ïðèìåðîâ. Íàïðèìåð, ê áåçðàñ÷åòíûì áå-
çóìöàì îòíåñåí âðà÷ Àêåñèé, «èáî ó íåãî áûëî
îáûêíîâåíèå, ëå÷à êîãî-íèáóäü, âñåãäà ïðèìå-
íÿòü ñðåäñòâà, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå òîìó,
÷òî îáû÷íî ïðåäïèñûâàþò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
ó Ïàâëà Ìàíöèÿ ïîÿâèëîñü ïðèñëîâüå: «Àêåñèé
ëå÷èë». Ê êàòåãîðèè ïîìåøàííûõ íà òùåñëàâèè
îòíåñåí âðà÷ Ôèëèïïà Ìàêåäîíñêîãî Ìåíåêðàò,
«ó êîòîðîãî áûëî â îáûêíîâåíèè íå áðàòü íèêà-
êîé ïëàòû îò áîëüíûõ, êîèõ îí ëå÷èë, íî òðåáî-
âàòü ëèøü òîãî, ÷òîáû îíè íàçûâàëè ñåáÿ åãî ñëó-
ãàìè, à åãî ñàìîãî èìåíîâàëè Þïèòåðîì». Çàòåì
Ãàðöîíè ïåðåõîäèò ê ñâîèì èòàëüÿíñêèì ñîâðå-

ìåííèêàì, ðàññêàçûâàÿ çàáàâíûå èñòîðèè
è àíåêäîòû. Ìåäèöèíñêèå òåðìèíû è öèòàòû
êëàññèêîâ ñìåøèâàþòñÿ ñ ìèôîëîãè÷åñêèìè
è áèáëåéñêèìè ñþæåòàìè, è ñ îáûâàòåëüñêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîìåøàòåëüñòâå: åñòü áåçóì-
öû ëåíèâûå è íåðàäèâûå, ïîìåøàííûå ïðîñòî-
âàòûå è íåäàëåêèå, ïîìåøàííûå âèíîïèéöû, ïî-
ìåøàííûå íà ëþáâè, è ò.ï. Êàæäîå ðàññóæäåíèå
çàâåðøàåòñÿ ìîëèòâîé îá èñöåëåíèè ê ÿçû÷åñêî-
ìó áîæåñòâó (Ìèíåðâå, Õàðîíó, Ôåìèäå, Êóïèäî-
íó, Ñàìîññêîé îâöå è ò. ä.). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò óìàëèøåííûå æåíùèíû, îïèñàííûå â îò-
äåëüíîé ãëàâå. Îíè ñîäåðæàòñÿ ïîîäèíî÷êå
â 29 êîìíàòàõ, «íàä êîèìè ðàñïîëàãàåòñÿ ìíîæå-
ñòâî çàìåòîê, äåâèçîâ è ýìáëåì». Ãàðöîíè ðàñ-
ñìàòðèâàåò áåçóìèå êàê ñ ìîðàëüíîé, òàê è ìåäè-
öèíñêîé è íàòóðàëèñòè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ. Îí
öèòèðóåò Êàòîíà: «Â íóæíûé ÷àñ ïðèòâîðèòüñÿ
ãëóïöîì — âûñî÷àéøàÿ ìóäðîñòü».

Êíèãà ïîñâÿùåíà âûäàþùåìóñÿ èòàëüÿíñêî-
ìó âðà÷ó è àâòîðó ìíîãî÷èñëåííûõ òðàêòàòîâ
Áåðíàðäèíî Ïàòåðíî (óì. 1592), êîòîðûé «èìååò
äóøó Ãàëåíà, äóõ Ãèïïîêðàòà, óòðîáó îòöà ñåãî
èñêóññòâà (ò. å. áîãà âðà÷åâàíèÿ Àñêëåïèÿ —
Á. Ë.)». Îíà ïåðåâåäåíà íà íåñêîëüêî ÿçûêîâ.
Â 2008 ã. âûøëî àíãëèéñêîå èçäàíèå «Áîëüíèöû
íåèçëå÷èìî ïîìåøàííûõ», êîòîðîå âûãîäíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðóññêîãî îáøèðíûì ïðåäèñëîâèåì
è ïîäðîáíûìè ïðèìå÷àíèÿìè. Òàì æå ïðèâåäå-
íû äâå ïîýìû, ïîñâÿùåííûå Òîìàçî Ãàðöîíè.
Ïåðâàÿ, «Î áåçóìèè», íàïèñàíà âðà÷îì è ôèëî-
ñîôîì Òåîäîðî Àíãåëó÷÷è. Âòîðàÿ, «Ïîõâàëà áå-
çóìèþ», ïðèíàäëåæèò ïåðó ñèíüîðà Ãâèäî Êàçî-
íè. Â íåé åñòü òàêèå ñòðîêè: «Âñå ëþäè ðàçíûå,
íî âñå îíè áåçóìíû – êòî-òî â áîëüøåé ñòåïåíè,
à êòî-òî â ìåíüøåé».

Äëÿ ìåäèêà, îñîáåííî äëÿ ïñèõèàòðà, êíèãà
Ãàðöîíè ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ.

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí
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1 Ïåðåâîä ñ èòàë., ñòàòüÿ, êîììåíòàðèè Ð.Ë. Øìà-
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (÷àñòü 3)1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ìîñêîâñêîìó ïåðèîäó
ñâîåé æèçíè, íå ìîãó îïóñòèòü îòíîøåíèå ê âî-
åííîìó äåëó. Ðàííÿÿ óâëå÷¸ííîñòü äðåâíèìè
áèòâàìè ñ èçó÷åíèåì ïëàíîâ ñðàæåíèé òóñêíåëà
ñ èçîáðåòåíèåì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ è ýòàïà-
ìè åãî äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìóæ-
ñêàÿ øêîëà ðàíî íà÷àëà ïðèó÷àòü â øàãèñòèêå,
â ñòàðøèõ êëàññàõ ñ òÿæåëåííîé òðåõëèíåéêîé
Ìîñèíà, ðàçáèðàíèåì è ñîáèðàíèåì íà ñêîðîñòü
çàòâîðà ê ýòîé âèíòîâêå, ñòðåëüáå â ñòðåëêîâîì
êðóæêå. Äà è ñàì âîñõèùàëñÿ çàêàëêîé Ñóâîðîâà
è öåíèìîé ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ â âîéñêàõ ÂÄÂ.
Íî íà ýòî ñïðîåöèðîâàëèñü çàïå÷àòëåâøèåñÿ
âïå÷àòëåíèÿ îò îïëåóõè, ïîëó÷åííîé îäíèì èç
ëó÷øèõ â êëàññå ðåáÿò, îò÷èòûâàâøèì íàøêî-
äèâøåãî ñîêëàññíèêà, îò ïðîõîäèâøåãî ïîëêîâ-
íèêà ìåäñëóæáû, ñêðûâøåãîñÿ â çäàíèè ìåäèí-
ñòèòóòà ðÿäîì ñ íàøåé øêîëîé, à íà âîåíêîìàò-
ñêîé êîìèññèè — ïðîãîí ãîëûøîì êàê ñêîòà,
âîñïðèíÿòûé âñåìè íàìè êàê óíèæåíèå. Íî ñà-
ìûì îòòàëêèâàþùèì â ïàìÿòè îñòàëîñü çàíÿòèå
íà âîåííîé êàôåäðå ìåäèíñòèòóòà, ãäå íàì âæè-
âóþ ïîêàçàëè äåéñòâèå çàðèíà íà îëåíåíêå â çà-
ñòåêëåííîé êàìåðå ðàäè äåìîíñòðàöèè ñòàäèé
åãî àãîíèè. Ýòî áûëè óæå íå óáèâàåìûå ëÿãóøêè
è íå ìûøêè, çàäûõàþùèåñÿ â êîëáå, ìîëèòâåííî
ñêëàäûâàþùèå ëàïêè, à íå÷òî ñîâåðøåííî íå-
ïðèåìëåìîå. Ïðåïîäàâàòåëè-ïîëêîâíèêè óìíî
èãíîðèðîâàëè ìîå ôðîíäåðñòâî. À íà ìåñÿ÷íûõ
âîåííûõ ñáîðàõ â äðåâíåì Èçÿñëàâå, ñîõðàíèâ-
øåì ïàòèíó âðåìåíè, ñ ðóèíàìè åâðåéñêîãî
êëàäáèùà, ìóøòðà, çàïðàâêà êîåê, ïîðòÿíêè,
ãëóïàÿ ñòðàøèëêà íå êóïàòüñÿ â ðåêå, ìîë, ðàç-
ìûëî çìåèíûå ãíåçäà, íå ïîêèäàéòå ÷àñòü, îõðà-
íà âïðàâå ñòðåëÿòü — è â ïåðâûé æå äåíü óøåë
â ñàìîâîëêó, íî î÷åíü êðóæíûì ïóòåì, à ïîòîì
óáåäèëñÿ, ÷òî äëÿ ýòîãî áûëà íà âèäó äûðêà
â öåíòðàëüíîì çàáîðå. Íåïîëíîãî ìåñÿöà (èç-çà
ïðèñòóïà àïïåíäèöèòà) ìíå õâàòèëî, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü íåïîñðåäñòâåííîå âïå÷àòëåíèå îò êîí-
âåéåðà òðàäèöèîííîé ñîöèàëèçàöèè, îáëàìû-
âàþùåãî íåïîêîðíûõ, è íå ïîçâîëÿþùåé ðàññóæ-
äàòü äèñöèïëèíû. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ óæå
ïðåäïî÷èòàë æèâîïèñíîìó èçîáðàæåíèþ áàòàëü-

íûõ ñöåí ïðàâäó âîåííûõ êàðòèí Âåðåùàãèíà
è ñ äåòñòâà õðàíèë äâå äîðåâîëþöèîííûõ îò-
êðûòêè — «Àïîôåîç âîéíû» è îñîáåííî «Ñìåð-
òåëüíî ðàíåííûé».

Âûðàçèòåëüíûé îïûò â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ÿ
ïîëó÷èë ïðè îòïðàâëåíèè íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà «íà ïîìîùü êîëõîçíè-
êàì». Âîò êîãäà ÿ ñ íåïîñðåäñòâåííîé ïîëíîòîé
îùóòèë, ÷òî çíà÷èò èñõîäíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
ïðåäâçÿòîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ëåæàùåé äëÿ âñåõ íà
ïîâåðõíîñòè «äîáðîâîëüíîé ïðèíóäèòåëüíî-
ñòüþ». Áîëüøèíñòâî áûëî ðàäî äîïîëíèòåëüíî-
ìó îòïóñêó, òåì áîëåå â ðîäíîé äëÿ ñåáÿ ñðåäå, òî-
ãäà êàê òå èç ãîðîäñêèõ, êòî âîñïðèíèìàë ýòî êàê
íàñèëèå è óíèæåíèå, òàê ýòî è ïåðåæèâàëè. Ýòî
è áûë ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿâøèéñÿ âïîñëåäñò-
âèè êèòàéñêèé ìåòîä âîñïèòàíèÿ. Íî íà ñàìîì
äåëå ýòî áûëî òåì, êàê îíî âîñïðèíèìàëîñü ëè÷-
íî. Â íàìíîãî áîëåå îòêðîâåííî óíèçèòåëüíîé
ôîðìå ýòî ïðîÿâèëîñü â êîíöå 1970-õ ãîäîâ, êî-
ãäà ñîòðóäíèêîâ íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ îòïðàâëÿ-
ëè íà îâîùíûå áàçû. Ïîìíþ, êàê ìíå, òîãäà
ñòàðøåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó Èíñòèòóòà èì.
Ñåðáñêîãî, ðóêîâîäèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè Ê. ïîðó÷èë êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ïðî-
öåññ íà ìåñòå ñ ÿâíîé áîÿçíüþ ñàìîìó îêàçàòüñÿ
â ýòîé ðîëè. ß áûë îøåëîìëåí êàðòèíîé óâèäåí-
íîãî: â ãóñòîì òåïëîì ÷àäó, íà ñêëèçêîì ïîëó,
â êàêèõ-òî áàëàõîíàõ, çà íåèìåíèåì ïîäõîäÿùåé
îäåæäû (ñðåäè ïîçäíåé îñåíè) ñîòðóäíèöû Èí-
ñòèòóòà ïåðåáèðàëè ãíèëûå îâîùè. Íåêîòîðûì
ñòàíîâèëîñü ïëîõî â ýòîé ÷àõîòî÷íîé àòìîñôåðå,
è ÿ äîñðî÷íî îòïóñòèë èõ äîìîé, à ïîòîì äàë ðå-
øèòåëüíûé îòïîð ïðåòåíçèÿì îòäåëà êàäðîâ,
ÿâíî íå ïðèâû÷íûé äëÿ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Â äðóãîé ðàç ìíå ñ êîëëåãîé ïðåäëîæèëè ðàçãðó-
çèòü ðåôðèæåðàòîð ñ ÿùèêàìè àïåëüñèíîâ. Íå-
ñêîëüêî ðàáîòíèêîâ îâîùíîé áàçû ïðèíåñëè ñêà-
ìåéêó è óñåëèñü íàáëþäàòü çðåëèùå, êàê — ïî èõ
ñëîâàì — ðàáîòàþò ïðîôåññîðà. Íî íà ýòîò ðàç
ìû ðàáîòàëè âåñåëî, ñ àçàðòîì. Ñàìûì âûäàþ-
ùèìñÿ ïðèìåðîì, êàê ïðåâðàòèòü ïðåáûâàíèå
â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ â óâëåêàòåëüíîå ïðèêëþ÷å-
íèå, ñòàëà êíèãà Èãîðÿ Ãóáåðìàíà «Ïðîãóëêè âî-
êðóã áàðàêà» (1988, 2009). Âîçâðàùàÿñü ê êîëõîç-
íûì áóäíÿì, âîïðåêè îòðèöàòåëüíîìó íàñòðîþ,
íå ìîãó íå ïðèçíàòü, ÷òî îíè îáîãàòèëè ìåíÿ âî
ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Âûãðåáíûå ÿìû è îòñóòñò-
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âèå ýëåêòðè÷åñòâà íå ìîãëè ïåðåâåñèòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè è ïèòàíèÿ. È íè ó êîãî èç íàñ íå
âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî ýòè êîëõîçû æèëè áåä-
íî, à ìû áûëè äåéñòâèòåëüíî èì íåîáõîäèìû.
Ñðåäè ïðî÷åãî ÿ íàó÷èëñÿ ñîáèðàòü, à ïîòîì êî-
ñèòü êóêóðóçó è ïîäñîëíå÷íèê, êîòîðûå ðîñëè
òàì â ïîëòîðà ÷åëîâå÷åñêèõ ðîñòà, àðáóçû, êî-
ïàòü êàðòîøêó è ñèëîñíûå ÿìû, ðâàòü ëåí, ðàáî-
òàòü íà òîêó, âÿçàòü ñíîïû, òàñêàòü ìåøêè ñ çåð-
íîì. Íàïðàâëÿÿñü òóäà â íîâåíüêîé àìóíèöèè,
íà ïîëäîðîãå ïðèøëîñü âûïðûãèâàòü èç ãðóçî-
âèêà â íåïðîëàçíóþ æèæó íà ïîëãîëåíèùà ñàïî-
ãîâ è òîëêàòü ìàøèíó, êîòîðàÿ áóêñóÿ, çàëåïèëà
íàñ êîìüÿìè ãðÿçè. Íî íå â ïðèìåð õóæå áûëî îò-
íîøåíèå íåêîòîðûõ ê áåëûì âîðîíàì.

Øêîëà è èíñòèòóò ïîêàçàëè âåëèêóþ ñèëó òà-
ëàíòà ïðåïîäàâàíèÿ — íåëþáèìàÿ â øêîëå ôè-
çèêà îêàçàëàñü çà ñ÷åò ýòîãî íà ðåäêîñòü óâëåêà-
òåëüíîé, ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
íåèíòåðåñíûõ ïðåäìåòîâ, à åñòü òîëüêî òâîÿ íå-
ñïîñîáíîñòü (êàê ó ìåíÿ ñ èíîñòðàííûì ÿçûêîì)
è âåëè÷èíà âêëàäûâàåìûõ óñèëèé. È âñå æå íà-
ñòîÿùèì îáðàçîâàíèåì áûëî äëÿ ìåíÿ ñàìîîáðà-
çîâàíèå. Îíî íå îãðàíè÷èâàëîñü íè ïðèíÿòîé
ïðîãðàììîé îáðàçîâàíèÿ, íè ïðåäëîæåííûìè
ó÷åáíèêàìè. ß ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèë íàìíîãî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äîâîåííûõ ó÷åáíèêîâ. Íî
ó íàñ åùå áûëè ïîòîì èñ÷åçíóâøèå àñòðîíîìèÿ,
ëîãèêà, ïñèõîëîãèÿ.

Ãðàíäèîçíóþ ðîëü ñûãðàëà äëÿ ìåíÿ ïîäáîð-
êà êíèã îòöîâñêîé áèáëèîòåêè, ðàçóìååòñÿ,
êàê óæå ïîãðóçèâøåãîñÿ ñ ãîëîâîé â ìèð ÷òåíèÿ.
Ïðîôåññèîíàëüíîå ÷òåíèå ñëåäîâàëî åñòåñòâåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçó÷åíèÿ â èíñòèòóòå
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí
è äîïîëíÿëîñü âûäàþùèìèñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè
ïî ôèçèêå, áèîëîãèè è ôèçèîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà
êîëîññàëüíûé îáúåì ðóêîâîäñòâ ïî ýòèì ïðåäìå-
òàì, êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî ïðîïóñòèòü ÷åðåç
ñåáÿ, ÿ ÷èòàë äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó âñåãäà
ñ àíàëèòè÷åñêèìè êîíñïåêòàìè, êîòîðûå âñåõ
âîñõèùàëè, — qie skribit, bis legit. Ýòî îïðàâäàëî
ñåáÿ, äàæå êîãäà â ñàìîì íà÷àëå ÿ îïîçîðèëñÿ
â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ïî÷óâñòâîâàâ íåèñ-
êðåííîñòü ïîõâàë. Ýòî áûë äîêëàä â ñòóäåí÷å-
ñêîì êðóæêå íà ïåðâîì êóðñå î ïðåâîçíîñèìîì
òîãäà ó÷åíèè àêàä. Ò. Ä. Ëûñåíêî. Ýòî ñûãðàëî
âûäàþùóþñÿ ðîëü â ìîåì íàó÷íîì ñòàíîâëåíèè.
Ñ áåøåíîé àêòèâíîñòüþ ãîäàìè ÿ øòóäèðîâàë
äåñÿòêè êíèã ïî âîïðîñó íàñëåäîâàíèÿ áëàãîïðè-
îáðåòåííûõ ïðèçíàêîâ è ïîíÿë, íàñêîëüêî è êàê
áûë îáìàíóò, â ÷àñòíîñòè, êíèãàìè èíîñòðàííûõ
àâòîðîâ (â ÷àñòíîñòè Ìîðòîíà «Ñîâåòñêàÿ ãåíå-
òèêà»). Ðåøàþùóþ ðîëü ñûãðàëà, íåñìîòðÿ íà
öåíçóðíûå ñîêðàùåíèÿ, êíèãà Äæ. Á. Ñ. Õîëäý-
íà «Ôàêòîðû ýâîëþöèè» (1935). Çàòåì ïîñëå-
äîâàëè ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè Âóäâîðñà è Ñòèâåíñà,
Àðíîëüäà Ãåçåëà è êóëüòóð-àíòðîïîëîãîâ Ôðàí-
öà Áîîñà è Ë. Ëåâè-Áðþëÿ, êíèãó êîòîðîãî «Ïåð-
âîáûòíîå ìûøëåíèå»2 ÿ ïî÷òè ïåðåïèñàë. Íî

îñîáåííî çíà÷èìûì ñòàëî ïðî÷òåíèå êíèãè Àðòó-
ðà Êðîíôåëüäà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåõàíèêà»,
êîòîðàÿ ïðåäîõðàíèëà îò áåçîãëÿäíîãî óâëå÷å-
íèÿ ïñèõîàíàëèçîì, ïðèâëåêàòåëüíûì åùå
è òåðíîâûì âåíöîì ïðåñëåäîâàíèé, 60-ñòðàíè÷-
íûé êîíñïåêò Í. Ï. Áðóõàíñêîãî â 1935 ã. òðåòüå-
ãî èçäàíèÿ «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè» Êàðëà ßñ-
ïåðñà, ñäåëàííûé èì ðåôåðàò ïåðåâîäîâ IX òîìà
ðóêîâîäñòâà Îñâàëüäà Áóìêå «Øèçîôðåíèÿ», ïî-
ñâÿùåííûé ßñïåðñó. Ïåðâûì ïñèõèàòðè÷åñêèì
ðóêîâîäñòâîì, ñ êîòîðîãî ÿ íà÷àë, áûë ó÷åáíèê
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 1935 ãîäà, êîòîðûé áûë ñ ïî-
êàÿíèåì çíà÷èòåëüíî óõóäøåí â 1952 ã., à òàêæå
«Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè» Þ. Â. Êàííàáèõà, «Ðîëü
âíóøåíèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè» Â. Ì. Áåõòå-
ðåâà, «Êëèíèêà ïñèõîïàòèé» Ï. Á. Ãàííóøêèíà,
«Ñòðîåíèå òåëà è õàðàêòåð» è «Ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ» Ýðíñòà Êðå÷ìåðà. È îáøèðíàÿ ïîä-
áîðêà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ 1920 –
1930-õ ãîäîâ, ñðåäè êîòîðûõ ñðàçó âîñõèòèëè äâå
ðàáîòû Êóðòà Ãîëüäøòåéíà è èçëîæåíèå ãåø-
òàëüò-íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè è ïñèõîíåâðî-
ëîãèè íåâðîïàòîëîãà ×ëåíîâà. Çàïîìíèëîñü ÷óâ-
ñòâî íåêîòîðîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ îò îãðîìíîãî ðó-
êîâîäñòâà Â. Ï. Îñèïîâà, â êîòîðîì óçíàë
êîìïèëÿöèþ óæå ïðî÷èòàííîãî. Íî ýòî èìåëî
ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Âàæíåéøàÿ ðîëü ïîäáîðà
êíèã â áèáëèîòåêå îòöà ïðîäîëæèëàñü âïîñëåäñò-
âèè ïðåäîñòàâëåíèåì èì ñâîåãî ïðîôåññîðñêîãî
ëèìèòà íà âûïèñêó ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðû ÷åðåç Äîì ó÷åíûõ â Ìîñêâå. Òàê ÿ ñòàë
îáëàäàòåëåì íåñêîëüêèõ çàâåòíûõ äëÿ ñåáÿ êíèã:
«The Organism» Êóðòà Ãîëüäøòåéíà (1934; àíãë.
ïåð. 1963 ã.), «Phenomenology in Psychology and
Psychiatry» Ãåðáåðòà Øïèãåëüáåðãà è íåñêîëü-
êèõ òîìîâ ðóêîâîäñòâà «Psychiatriå der Gegen-
wart», ïîä ðåäàêöèåé Ãàíñà Ãðóëå, Ðèõàðäà
Þíãà, Âèëüÿìà Ìàéåð-Ãðîññà è Ì. Ìþëëåðà, ãäå
ÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ âûäàþùåéñÿ ðîëüþ
äëÿ íåìåöêîé ïñèõèàòðèè êðèòè÷åñêîé îíòîëî-
ãèè Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà.3 À íà ïåðâîì ãîäó àñïè-
ðàíòóðû (1963) ÿ áûë ïðèâëå÷¸í ê âû÷èòêå êîð-
ðåêòóðû ïåðåâîäà «Êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè»
ýòîãî æå èçäàíèÿ. Ýòî ñåðüåçíî îòðàçèëîñü íà
êëèíè÷åñêîé ÷àñòè ìîåé äèññåðòàöèè è ïîñëå-
äóþùåé íàïðàâëåííîñòè ìîåé äåÿòåëüíîñòè.

Èòàê, 7 ëåò êèåâñêî-óìàíñêîãî ïåðèîäà
è 18 ëåò ÷åðíîâèöêîãî çàâåðøèëèñü ïåðååçäîì
â 1963 ã. â Ìîñêâó, äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè êîòî-
ðîé, âî ìíîãîì íåñòàíäàðòíûå, ÿ çíàë ëó÷øå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Ïîñëåäîâàâøåå íàäîëãî âûòåñíåíèå Ëþñüåíà Ëå-
âè-Áðþëÿ Êëîäîì Ëåâè-Ñòðîññîì ñìåíèëîñü ïîíèìà-
íèåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðàâîòû îáîèõ: ïîñòàíîâêà
âîïðîñîâ òèïà «÷òî ïåðâè÷íî?», «÷òî ïðîùå?» ðàâíî-
ñèëüíû âîïðîñó «êóðèöà èëè ÿéöî?».

3 À òàêæå ñ ìîíîãðàôèåé 16-ëåòíåé óçíèöû ÃÓËÀÃà
Ò. Í. Ãîðåíøòåéí «Ôèëîñîôèÿ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà»
(1969), ãäå ïðåäïèñàííàÿ òîãäà êðèòèêà âîñïðèíèìà-
ëàñü êàê øåëóõà.



áîëüøèíñòâà ìîñêâè÷åé ïî ïðåäøåñòâóþùèì
ïîåçäêàì. Íî òåïåðü ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ óíè-
êàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñòîëèöû: ëåêöèÿìè
â Ïîëèòåõíè÷åñêîì ìóçåå Å. Ì. Ëèôøèöà è äðó-
ãèõ âåäóùèõ ôèçèêîâ, À. Í. Êîëìîãîðîâà â ÌÃÓ,
Þëèÿ Øðåéäåðà, Âëàäèìèðà Ëåôåâðà, àêàäåìè-
êîâ È. Ñ. Áåðèòàøâèëè, Ï. Ê. Àíîõèíà è ìíîãèõ
äðóãèõ; àáîíåìåíòàìè â êîíñåðâàòîðèþ, õóäîæå-
ñòâåííûìè ìóçåÿìè, êóäà õîäèë ðåãóëÿðíî, òåàò-
ðàìè è ðåòðîñïåêòèâàìè «Èëëþçèîíà», à ãëàâ-
íîå — Ëåíèíñêîé áèáëèîòåêîé, ãäå íà ñòåíäå íî-
âûõ ïîñòóïëåíèé çíàêîìèëñÿ ñ ñàìîé ñîâðåìåí-
íîé ëèòåðàòóðîé è ãäå òîò÷àñ îöåíèë åùå íå ïå-
ðåâåäåííóþ ðàáîòó Ê. Õ. Óîääèíãòîíà «Íà ïóòè
ê òåîðåòè÷åñêîé áèîëîãèè. Ïðîëåãîìåíû» (1968,
ðóññê.ïåð 1970). Ýòà êíèãà ñìûêàëàñü ñ èäåÿìè
Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðíøòåéíà, êîòîðûé
ðàçâèë â 1936 ã. èäåè Êóðòà Ãîëüäøòåéíà è Àäå-
ìàðà Ãåëüáà â ðàáîòå «Ñîâðåìåííûå èñêàíèÿ
â ôèçèîëîãèè íåðâíûõ ïðîöåññîâ», â îñòðîé êðè-
òèêå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé òåîðèè È. Ï. Ïàâëî-
âà (äîâåäåííîé äî àáñóðäà À. Ã. Èâàíîâûì-Ñìî-
ëåíñêèì), íî ðàñïîðÿäèëñÿ ðàññûïàòü òèðàæ
â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ Ïàâëîâà è íåóìåñòíîñòüþ
äèñêóññèè. Îïóáëèêîâàòü åå óäàëîñü òîëüêî
â 2003 ã., ñïóñòÿ 67 ëåò. Ýòî áûëî íàó÷íûì ïîä-
âèãîì È. Ì. Ôåéãåíáåðãà, îáëàäàòåëÿ åäèíñòâåí-
íîãî ýêçåìïëÿðà ñ àâòîðñêîé ïðàâêîé, ïåðåäàí-
íîãî åìó àâòîðîì. Íà ìîèõ ãëàçàõ ïðîøëà ÷åðåäà
ðàñòÿíóâøèõñÿ íà ìíîãèå ãîäû àíòèíàó÷íûõ
êàìïàíèé îõàèâàíèÿ ãåíåòèêè, êëåòî÷íîé òåî-
ðèè Ðóäîëüôà Âèðõîâà, «ïñèõîìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî» íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, êèáåðíåòèêè,
ñòðóêòóðàëèçìà, îáùåé òåîðèè ñèñòåì è âñå åùå
ïåäîëîãèè, IQ, ïñèõîàíàëèçà, ñîöèîëîãèè, «èäåà-
ëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè» è äàæå «áóðæóàçíîé»
ôèëîñîôèè íàóêè.

Íî òî, íàñêîëüêî íåëüçÿ âñåãäà îòäàâàòü àáñî-
ëþòíûé ïðèîðèòåò îäíîé èç ïîçèöèé, âíå êîí-
êðåòíîãî êîíòåêñòà ïîñòàíîâêè âîïðîñà, ÿð÷å
âñåãî ïîêàçàëà äëÿ ìåíÿ ñîáñòâåííàÿ äèññåðòà-
öèÿ: íà÷èíàÿ åå ñ ïðèñòðàñòíî ãåøòàëüò-ïîçè-
öèè, ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ïðè ïñèõîòè÷åñêîé òðåâî-
ãå — è ýòî åå êðèòåðèé! — îïðàâäûâàþòñÿ áèõå-
âèîðèñòñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êà÷åñòâåííî äðóãèå
çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ýëåìåíòàðíîñòè, ïî
âûðàæåíèþ Ãîëüäøòåéíà âìåñòî «äåôåíçèâ-
íûõ» — «ïðîòåêòèâíûå» ìåõàíèçìû. Öåëàÿ ñå-
ðèÿ ìîèõ òîãäàøíèõ ïóáëèêàöèé áûëà ïîñâÿùå-
íà ïîïûòêå âíåñòè ÿñíîñòü äëÿ ñàìîãî ñåáÿ â áà-
çîâûé êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò, èñïîëüçóåìûé
â ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè: ïîíÿòèÿì èí-
òåëëåêòà, ìîòèâàöèè, ýìîöèîíàëüíîñòè, âîîáðà-
æåíèÿ, ëè÷íîñòè, êàæäîé èç êîòîðûõ ïîñâÿòèë
ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàòüè íà îñíîâå îáøèðíîé ëè-
òåðàòóðû, â ÷àñòíîñòè, ìíîãîòîìíîé «Handbuch
der Psychologie», hrsg. Ph. Lersch, F. Sander,
H. Thomae (Göttingen).

Ýòî ïîçâîëÿëî ïåðåíåñòè àêöåíò ñ èñòîðèè àâ-
òîðñêèõ ïðåäñòàâëåíèé íà èñòîðèþ «èäåé áåç àâ-
òîðîâ» ïî ïðèìåðó âïå÷àòëèâøåãî ìåíÿ ñðàâíå-
íèÿ äâóõ èñòîðèé ôèëîñîôèè Âèëüãåëüìà Âèí-

äåëüáàíäà, íàïèñàííûõ ñ òàêèõ ïîçèöèé. Åñòåñò-
âåííî, íå ïåðå÷åðêèâàÿ îäíî äðóãèì. Ýòîò âíóò-
ðåííèé ïîñûë, îòòàëêèâàþùèéñÿ îò àãðåññèâíî
èäåîëîãèçèðîâàííîé ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè
è íåéðîôèçèîëîãèè ñ åå ïîãðîìíûìè êàìïàíèÿ-
ìè, ïðèâåë ìåíÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå â ÷èñëå ìíîãèõ
ê äîìèíèðîâàíèþ ôîðìàëüíî æåñòêîãî òåñòîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà («ïî ðåçóëüòàòó»), âûòåñíèâ-
øåãî òðåáóþùèé çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óñèëèé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
«ïî ïðîöåññó» ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ çàäà÷, ïðå-
âðàòèâøèé ñîâðåìåííûõ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ
â ïåðñîíàë ïðè ëàáîðàòîðíûõ è ïðèáîðíûõ òåõ-
íîëîãèÿõ, áåñïîìîùíûõ áåç íèõ, ëèøåííûõ áû-
ëîãî öåëîñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà.

Ïðèäÿ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ
Á. Â. Çåéãàðíèê, ÿ âîñïðèíÿë èñïîëüçóåìûå
â íåé ìåòîäèêè êàê äåòñêèé ñàä, âñå îíè íå óäîâ-
ëåòâîðÿëè ãëàâíîìó, ÷òî âûðàáîòàëà òåñòîëî-
ãèÿ — òðåáîâàíèÿì ê ñàìèì ìåòîäèêàì. Ìîå
ïðåäëîæåíèå Á. Â. îñíàñòèòü èñïîëüçóåìûå â ëà-
áîðàòîðèè ìåòîäèêè ñ ïîìîùüþ âîëîíò¸ðñêèõ
óñèëèé íåñêîëüêèõ òàëàíòëèâûõ ìàòåìàòè-
êîâ-ýíòóçèàñòîâ íåîáõîäèìûì ìàòåìàòè÷åñêèì
àïïàðàòîì îñòàâèëè åå âåðíîé çàâåòó Êóðòà Ëå-
âèíà — íåïðèÿòèþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà.
È áûëà ïðàâà. Ýòà äèíàìèêà îò î÷àðîâàíèÿ
ñòðîãîé òî÷íîñòüþ ìàòåìàòèçèðîâàííîé îäíî-
ñòîðîííå èíäóêòèâíîé íàóêè, íå äîçðåâøåé äî
ïîëíîöåííîé âàëèäíîñòè, äî âêëàäîâ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðåäìåòà ëè÷íîñòè
çäîðîâûõ, äåâèàíòîâ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
ïðèâåëà óæå â 70-å ãîäû — ïîëñòîëåòèÿ íàçàä —
ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
«ìÿãêèõ», à íå «æåñòêèõ» ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé. Îäíàêî ìíîæåñòâî íåíàó÷íûõ öåííîñòíûõ
îñíîâàíèé ïîñòîÿííî óâîäèëè ðàçâèòèå â èíî-
ðîäíîå ïîòðåáèòåëüñêîå ðóñëî — ýêîíîìè÷åñêîå,
èäåîëîãè÷åñêîå, ñèþìèíóòíî ïîëèòè÷åñêîå.

Íà÷àëî 60-õ õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîñòåïåííûì
òðóäíûì âîçðîæäåíèåì îñóæäåííûõ ïðåæäå òåî-
ðèé è ìåòîäîâ. Ñåé÷àñ äàæå íåïðàâäîïîäîáíî
âûãëÿäèò, ÷òî â ìîåé ïåðâîé äèññåðòàöèè ÷óòü
ëè íå âïåðâûå â èíñòèòóòå áûëî âîçîáíîâëåíî
èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ Ïèðñîíà õè-êâàäðàò,
õîòÿ ýòî «ãðàììàòèêà íàóêè» ñ íà÷àëà XX-ãî
âåêà, ó÷åò öèðêàäíûõ ðèòìîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîé
àòìîñôåðû èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ôàðìà-
êîíàãðóçîê â õîäå ÝÝÃ-çàïèñè â êà÷åñòâå ïðåäèê-
òîðîâ àäåêâàòíîé òåðàïèè, à — ãëàâíîå — îðèåí-
òàöèÿ íà èäåè Í. À. Áåðíøòåéíà â îòíîøåíèè
ïîñòàíîâêè ñàìèõ ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ è âíè-
ìàíèÿ ê íîìèíàöèè è äåôèíèðîâàíèþ ñàìîãî
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ — Angst è Fürcht, ôóí-
äàìåíòàëüíîãî, ïåðåïóòàííîãî ïåðåâîä÷èêàìè,
çàôèêñèðîâàâøåãîñÿ äî ñèõ ïîð èãíîðèðîâàíèÿ
íåîáõîäèìîñòè ïðèâåäåíèÿ íåìåöêèõ, ôðàíöóç-
ñêèõ è àíãëèéñêèõ êàëåê ïåðâîèñòî÷íèêîâ, ÷åò-
êîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ñ òîñêîé è êîìáèíèðîâàííû-
ìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Îøåëîìëÿþùåå ñîáûòèå,
ìåíÿþùåå íàøó æèçíü è èñòîðèþ ñòðàíû

Â äëÿùåéñÿ, ïðåäåëüíî íàïðÿæåííîé ïðåä-
ãðîçîâîé àòìîñôåðå íàøåãî âðåìåíè, êàê
âñïûøêà ìîëíèè ïðîçâó÷àëà íîáåëåâñêàÿ ðå÷ü
Äìèòðèÿ Ìóðàòîâà, ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «Íîâîé
ãàçåòû» ïðè âðó÷åíèè åìó è Ìàðèè Ðýññå (Òàè-
ëàíä) Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà. Íî ýòó ðå÷ü
âàæíî íå ÷èòàòü, à ñëóøàòü. Ýòî äëÿ âñåõ íàñ
âûäàþùèéñÿ ÷åëîâå÷åñêèé è ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïðèìåð òîãî, íàñêîëüêî çíà÷èì ïðî÷óâñòâî-
âàííî çà÷èòûâàåìûé òåêñò. Îáå ðå÷è áûëè ïî-
ñâÿùåíû ïîãèáøèì è ïîñòðàäàâøèì êîëëåãàì —
æóðíàëèñòàì, ïðîòèâîñòîÿùèì æóðíàëèñòèêå,
íàçûâàåìîé «âòîðîé äðåâíåéøåé ïðîôåññèåé».

«Ìû — àíòèäîò òèðàíèè», òîãäà êàê «íûíåø-
íèå èäåîëîãè ïðîäâèãàþò èäåþ ñìåðòè çà Ðîäè-
íó, à íå æèçíè çà Ðîäèíó», — çàêëþ÷èë Äìèòðèé
Ìóðàòîâ.

Íî ãðîçà ãðÿíóëà. Ñîîáùåíèåì î íåé ñòàëè íå
ìåíåå ñèëüíûå ïåðâûå ïîë÷àñà äâóõ÷àñîâîãî âû-
ñòóïëåíèÿ Äìèòðèÿ Áûêîâà â íî÷ü ñ 24 íà 25
ôåâðàëÿ î âîåííîì íàïàäåíèè íàøåé ñòðàíû íà
Óêðàèíó — ñîáûòèå îøåëîìëÿþùåå, íå óêëàäû-
âàþùååñÿ â ãîëîâå, íàçûâàåìîå óæå âî ìíîãèõ
êîììåíòàðèÿõ «áåçóìèåì», «ïàðàíîéåé», ÷åì-òî
èððàöèîíàëüíûì, õîòÿ îíî âïîëíå ðàöèîíàëüíî,
ðàçðàáàòûâàëîñü ìíîãî ëåò è ïðîñòî ëèøåíî âñÿ-
êîé ìîðàëè.

Íîâûé ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà

ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâåòñêîé òðàäèöèåé ðóêîâî-
äèòåëè íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé íå âûáèðàþòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûì êîëëåêòèâîì ñâîåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, à íàçíà÷àþòñÿ ìèíèñòåðñòâîì. Ñàìîå çíà-
ìåíèòîå íåäîáðîé ñëàâîé ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðå-
æäåíèå Ðîññèè — Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, èç-
íà÷àëüíî ñîçäàííûé êàê «ñàíàòîðèé», ïî
âûðàæåíèþ Ëåíèíà, äëÿ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîòèâ-
íèêîâ, ïåðâîå âðåìÿ íàçûâàâøèéñÿ Èíñòèòóòîì
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïîòîì ñîöèàëüíîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè, à òåïåðü Íàöèîíàëüíûé ìåäè-
öèíñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, ò. å.
ïóõíóùèé çà ñ÷åò ïîãëîùåíèÿ äðóãèõ â öåëÿõ âñå
áîëåå æåñòêîé öåíòðàëèçàöèè, óïðàâëÿåìîñòè
è ýêîíîìèè ñðåäñòâ, íî ñîõðàíÿþùèé èíîðîäíîå
ñåáå ñ ñàìîãî íà÷àëà èìÿ Â. Ï. Ñåðáñêîãî. 32 ãîäà

ýòî ó÷ðåæäåíèå âîçãëàâëÿë àêàä. Ã. Â. Ìîðî-
çîâ — âðåìÿ áåñïðåöåäåíòíîãî ïîñëóøíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ åãî â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ñìåíèâ-
øàÿ åãî àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâà ñóìåëà ïðåîäîëåòü
ìåæäóíàðîäíûé áîéêîò. Ìèíèñòåðñêèé ïîñò ïî-
çâîëèë åé ñóùåñòâåííî óêðåïèòü ïîçèöèè Öåí-
òðà. Ýòó äåÿòåëüíîñòü ïðîäîëæèë Çóðàá Èëüè÷
Êåêåëèäçå. Ñ íà÷àëà ôåâðàëÿ Öåíòð èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî âîçãëàâèëà åãî ó÷åíèöà è ó÷åíûé
ñåêðåòàðü, à çàòåì äèðåêòîð îäíîãî èç ôèëèàëîâ
Ñâåòëàíà Âÿ÷åñëàâîâíà Øïîðò. Ýòî áûëà óìåëî
ñîçäàííàÿ øàõìàòíàÿ âèëêà ìåæäó ïðååìñòâåí-
íîñòüþ status quo â åå ëèöå è äðóãèõ äâóõ âîç-
ìîæíûõ êàíäèäàòóð, êîòîðûå áûëè íàìíîãî
õóæå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî è èíòåðâüþ
æóðíàëèñòàì ïðè âñòóïëåíèè â äîëæíîñòü.
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Ðåçóëüòàòû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ

2 ìàðòà íà êðóãëîì ñòîëå ïðåäñåäàòåëåé îá-
ùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé, ïðî-
øåäøåì â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ, áûë ïðåä-
ñòàâëåí äîêëàä «Îáåñïå÷åíèå ïðàâ ïàöèåí-
òîâ ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé, ïîä-
ãîòîâëåííûé ÍÏÀ Ðîññèè â ðàìêàõ ïðîåê-
òà «Ñîäåéñòâèå ñîáëþäåíèþ ïðàâ ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ìåñòàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ1». Äîêëàä
ñòàë ðåçóëüòàòîì îáîáùåíèÿ ðàáîòû ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ïî îá-
ùåñòâåííîìó êîíòðîëþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé â 2020 –
2021 ãã. Ìû îáó÷àëè ýòîìó ÷ëåíîâ ÎÍÊ.

Â òå÷åíèå 2020 – 2021 ãã. ðåãèîíàëüíûì êîîð-
äèíàòîðàì ïðîåêòà ïî ñîáëþäåíèþ ïðàâ ÷åëîâå-
êà â ìåòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè óäàëîñü îðãàíè-
çîâàòü 194 ïîñåùåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðîâ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé ðàçíûõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû îò Êàëèíèãðàäñêîé îáëàñòè äî Ïðèìîð-
ñêîãî êðàÿ. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, â ÷àñòíîñòè,
â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Àñòðàõàíñêîé
è Òîìñêîé îáëàñòÿõ è äð., â ïîñåùåíèÿõ áîëüíèö
âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ÎÍÊ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñî-
òðóäíèêè àïïàðàòîâ óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà è äàæå ñàìè óïîëíîìî÷åííûå. Ýòî, êàê
ïðàâèëî, ïîâûøàëî çíà÷èìîñòü íàáëþäåíèÿ,
è äàâàëî âîçìîæíîñòü âïîñëåäñòâèè îáñóæäàòü
ðåçóëüòàòû ïîñåùåíèé è âûÿâëåííûå íàðóøå-
íèÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì ñòàöèîíàðàì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà
ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, ãäå ïî ïîíÿòíûì
ïðè÷èíàì îòìå÷àþòñÿ íàèáîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòîâ. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå
ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ýòèõ ñòàöèîíà-
ðîâ, î ÷åì èìååòñÿ îòäåëüíàÿ ïóáëèêàöèÿ â íà-
ñòîÿùåì âûïóñêå æóðíàëà. ×ëåíû ÎÍÊ ïîñåòè-
ëè 5 ÏÁÑÒÈÍ: Êàëèíèíãðàäñêóþ, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêóþ, Âîëãîãðàäñêóþ, Êàçàíñêóþ è Íîâîñè-
áèðñêóþ, à òàêæå åùå 62 ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû è 16 ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìîíèòîðèíãà áûëè
îôîðìëåíû â âèäå ðåãèîíàëüíûõ äîêëàäîâ, ïîä-
ãîòîâëåííûõ êîîðäèíàòîðàìè ïðîåêòà, à ïîòîì
îáîáùåíû è ïðåäñòàâëåíû â âèäå åäèíîãî äîêëà-
äà. Â äîêëàäå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïðè-
÷èíû íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè
ïî èõ óñòðàíåíèþ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ïðî-
áëåìû ìîæíî óñòðàíèòü áåç èçìåíåíèé çàêîíî-
äàòåëüñòâà è äàæå áåç ñåðüåçíîãî äîïîëíèòåëü-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Íóæíî ëèøü èçìåíèòü

ïîðÿäîê ïðèîðèòåòîâ, õàðàêòåðíûé äëÿ çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé. Íà ïåð-
âîì ìåñòå çäåñü ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ëå÷åíèå, ïî-
íèìàåìîå, ïðåæäå âñåãî, êàê ôàðìàêîòåðàïèÿ,
è áåçîïàñíîñòü ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ. Ïðàâà
ïàöèåíòîâ ñðåäè ïðèîðèòåòîâ, êàê ïðàâèëî, íå
ïðèñóòñòâóþò èëè çàíèìàþò âòîðîñòåïåííîå ìå-
ñòî, õîòÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî óâàæåíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñðåäè
âñåõ ïðàâ ÷åëîâåêà, è èãðàåò çàìåòíóþ ðîëü â òå-
ðàïèè, ïîä÷àñ íå ìåíåå âàæíóþ, ÷åì ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèÿ. Èçâåñòíûé àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð
è ïñèõîòåðàïåâò Âèêòîð Ôðàíêë â ñâîåé êíèãå
«Áàçîâûå êîíöåïòû ëîãîòåðàïèè» ïèñàë: «Íåèç-
ëå÷èìî áîëüíîé ïàöèåíò ñ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì äèàãíîçîì ìîæåò óòðàòèòü ñâîþ ïîëåç-
íîñòü, íî îí ñîõðàíÿåò ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå
äîñòîèíñòâî». Ó÷åò ýòîãî ïîëîæåíèÿ íåîáõî-
äèì â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
âûÿâëåííûõ ïðîáëåì îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåí-
òîâ ìîæíî ðåøèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñìÿã-
÷èòü, óæå ñåãîäíÿ, ìû âèäèì â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû. Òàê, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ãäå ÷ëåíû
ÎÍÊ îáíàðóæèëè âîïèþùèå óñëîâèÿ ñîäåðæà-
íèÿ âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ, íî ñóìåëè äîáèòüñÿ ïî-
íèìàíèÿ ñî ñòîðîíû èõ ðóêîâîäñòâà, â êîðîòêîå
âðåìÿ ñèòóàöèÿ íà÷àëà ìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó: ñäå-
ëàí ðåìîíò â íåêîòîðûõ îòäåëåíèÿõ è òóàëåòíûõ
êîìíàòàõ, â òóàëåòàõ ñíà÷àëà ïîâåñèëè øòîðêè,
à ïîòîì ñäåëàëè ïåðåãîðîäêè ìåæäó óíèòàçàìè,
â ãîðîäñêîé ÏÁ Âëàäèâîñòîêà äàæå ñäåëàëè â äó-
øåâîé êàïèòàëüíûé ðåìîíò çà ñ÷åò âíåáþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ, ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà åæåäíåâíûõ
ïðîãóëîê, ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí äîñóã ïàöèåí-
òîâ, ïîÿâèëèñü êíèãè, íàñòîëüíûå èãðû è ò.ï.,
îáíîâëåíû èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû, ïàöèåí-
òàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü. Òà-
êóþ æå ñèòóàöèþ ìû íàáëþäàåì â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå: â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíè-
öàõ Îìñêà, Òîìñêà è Áàðíàóëà, ãäå àêòèâíî ðàáî-
òàþò ÷ëåíû ÎÍÊ, óâåëè÷èëîñü âðåìÿ ïîëüçîâà-
íèÿ òåëåôîíîì, îðãàíèçîâàíû ðåãóëÿðíûå ïðî-
ãóëêè, óëó÷øèëîñü ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå
è óñëîâèÿ ïðèâàòíîñòè â òóàëåòàõ è äóøåâûõ
êîìíàòàõ, óñòàíàâëèâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ðà-
êîâèíû äëÿ óìûâàíèÿ, ïåðñîíàë ñëåäèò çà òåì¸
÷òîáû â òóàëåòàõ âñåãäà áûëà òóàëåòíàÿ áóìàãà
è ò.ï. Ê ñîæàëåíèþ, â ìîñêîâñêèõ è ñàíêò-ïåòåð-
áóðãñêèõ áîëüíèöàõ òàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ
äîñòèãíóòü íå óäàëîñü. Çäåñü ðóêîâîäñòâî ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö ïî-ïðåæíåìó îòíîñèòñÿ
ê ÷ëåíàì ÎÍÊ êàê íàçîéëèâûì ïðîâåðÿþùèì,
÷üè ðåêîìåíäàöèè ìîæíî ïðîèãíîðèðîâàòü.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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1 Ñ ïîëíûì òåêñòîì äîêëàäà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ
íà ñàéòàõ Antipytki.ru è npar.ru.



Èçîáðåòàòåëüíîå ïðåäëîæåíèå óæå íå øóòêà

Â íà÷àëå ãîäà íà íàøó ýëåêòðîííóþ ïî÷òó
ïðèøëî ïèñüìî, èìÿ è àäðåñ àâòîðà êîòîðîãî ìû
åñòåñòâåííî íå ñîîáùàåì.

Ðàññûëàåìîå ïðåäëîæåíèå, ïóáëèêóåìîå
íèæå, ïîêà íå òîëüêî íå øóòêà, îíî äàæå íå ïðî-
ñòàÿ ìåòàôîðà, à âîïëîùåíèå áóêâàëüíîãî ñìûñ-
ëà, õàðàêòåðèçóþùåãî íàøó îáùåñòâåííî-ïîëè-
òè÷åñêóþ àòìîñôåðó è åå îò÷åòëèâî âèäèìîå íà-
ïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ.

Âûñåëþ Âàøåãî ñîñåäà

Ïðåäëàãàþ óñëóãè ïî «âûñåëåíèþ» íåïîðÿäî÷-
íûõ ëþäåé èç Âàøåé íåäâèæèìîñòè.

Åñëè Âû ñòîëêíóëèñü ñ ñèòóàöèåé çàõâàòà
íåäâèæèìîñòè ñòàðûìè æèëüöàìè èëè äðóãè-

ìè ëèöàìè — ãîòîâ èçáàâèòü Âàñ îò íèõ ëå-
ãàëüíûìè ìåòîäàìè.

Êàê ýòî ïðîèñõîäèò:
Ñåëþñü â âàøó æèëïëîùàäü ñ äðóçüÿìè è íà-

õîæóñü òàì ïîñòîÿííî, äåëàþ íàõîæäåíèå â ïî-
ìåùåíèè èíûõ ëèö íåâûíîñèìûì, òåì ñàìûì
èçãîíÿÿ èõ.

Öåíû:
5000 ðóá. â äåíü — åñëè ÿ ñ îäíèì äðóãîì.
8000 ðóá. â äåíü — åñëè áóäåò íåñêîëüêî äðó-

çåé (3 – 5 ÷åëîâåê).
+ áîíóñ 20 000 ðóá. çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
Åñëè íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå —

ìîãó ïîäîáðàòü àëêàøà òóíåÿäöà, êîòîðûé ïî-
ñåëèòñÿ â êâàðòèðó íà äëèòåëüíîå âðåìÿ è áó-
äåò íàõîäèòüñÿ òàì êðóãëîñóòî÷íî.
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Íîâîå èçäàíèå ÍÏÀ Ðîññèè

Õ. Ê. Ðþìêå. Èçáðàííûå òðóäû â ïåðåâîäàõ Ï. Þ. Çàâèòàåâà
(Ì.: Ãðèôîí. 2022 ã.)

Êíèãó ìîæíî çàêàçàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: nparinfo@gmail.com
èëè ïðèîáðåñòè â îôèñå ÍÏÀ ïî àäðåñó: Ëó÷íèêîâ ïåð., ä. 4,

ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî çâîíêà: 8-495-625-06-20

Ðåêîìåíäóåì!

Ôàé Ýììàíþýëü.
Õàéäåããåð, ââåäåíèå íàöèçìà â ôèëîñîôèþ. Ì., 2021

Äàðåíäîðô Ðàëüô.
Ñîáëàçíû íåñâîáîäû. Èíòåëëåêòóàëû âî âðåìåíà èñïûòàíèé. Ì.,

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Íà ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè www.npar.ru

ïðåäñòàâëåíû âñå âûïóñêè

Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà çà 30 ëåò
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«Íîâîå ïëàòüå êîðîëÿ».
Íåñêîëüêî ðèñóíêîâ Àíàòîëèÿ Çâåðåâà1

«...È âîò êîðîëü øåñòâîâàë ïî óëèöàì ïîä
ðîñêîøíûì áàëäàõèíîì, à ëþäè, ñîáðàâøèåñÿ
íà óëèöàõ, ãîâîðèëè: «Àõ, êàêîå êðàñèâîå ýòî íî-
âîå ïëàòüå êîðîëÿ! Êàê ÷óäíî ñèäèò! Êàêàÿ ðîñ-
êîøíàÿ ìàíòèÿ!».

Íè åäèíûé ÷åëîâåê íå ñîçíàëñÿ, ÷òî íè÷åãî
íå âèäèò, íèêòî íå õîòåë ïðèçíàòüñÿ, ÷òî îí

ãëóï èëè ñèäèò íå íà ñâîåì ìåñòå. Íè îäíî ïëà-
òüå êîðîëÿ íå âûçûâàëî åùå òàêèõ âîñòîðãîâ.

— Äà âåäü îí ãîëûé! — çàêðè÷àë âäðóã
êàêîé-òî ìàëåíüêèé ìàëü÷èê.

— Ïîñëóøàéòå-êà, ÷òî ãîâîðèò íåâèííûé
ìëàäåíåö! — ñêàçàë åãî îòåö, è âñå ñòàëè øåïî-
òîì ïåðåäàâàòü äðóã äðóãó ñëîâà ðåáåíêà. «Äà
âåäü îí ñîâñåì ãîëûé! Âîò ìàëü÷èê ãîâîðèò,
÷òî ñîâñåì íå îäåò!» — çàêðè÷àë íàêîíåö âåñü
íàðîä. È êîðîëþ ñòàëî æóòêî: åìó êàçàëîñü,
÷òî îíè ïðàâû, íî íàäî æå áûëî äîâåñòè öåðå-
ìîíèþ äî êîíöà! È îí âûñòóïàë ïîä ñâîèì áàë-
äàõèíîì åùå âåëè÷àâåå, à êàìåðãåðû øëè çà
íèì, ïîääåðæèâàÿ ìàíòèþ, êîòîðîé íå áûëî.»
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1 Ãàíñ Õðèñòèàí Àíäåðñåí. «Íîâîå ïëàòüå êîðîëÿ».
Ðèñ. Àíàòîëèÿ Çâåðåâà. — Ì., 2013, ñòð. 1. 31. 33. Ìíî-
ãèå ñîòíè ìàñòåðîâ èëëþñòðèðîâàëè ýòó ìíîãîçíà÷-
íóþ ñêàçêó. Ýòî ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ ñ íîâûì ïðî÷òåíè-
åì õóäîæíèêà è ïðåäèñëîâèåì Ëèäèè Êóäðÿâöåâîé
è Ëîëû Çâîíàðåâîé.



Âàñèëèé Âåðåùàãèí è ïåðåâîðîò â áàòàëüíîé æèâîïèñè:
æåñòîêàÿ ïðàâäà âîéíû

Ê 180-ëåòèþ

«Â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ æèçíè âî âðåìÿ ìîèõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñòðàíñòâèé ïî áåëó ñâåòó ÿ áûë îñîáåííî ïî-
ðàæåí òåì ôàêòîì, ÷òî äàæå â íàøå âðåìÿ ëþäè
óáèâàþò äðóã äðóãà ïîâñþäó ïîä âñåâîçìîæíûìè
ïðåäëîãàìè è âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè.

Óáèéñòâî ãóðòîì âñå åùå íàçûâàåòñÿ âîéíîé, à óáèé-
ñòâî îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé íàçûâàåòñÿ ñìåðòíîé
êàçíüþ.

Ïîâñþäó òî æå ñàìîå ïîêëîíåíèå ãðóáîé ñèëå è òà
æå ñàìàÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü... È ýòî ñîâåðøàåò-
ñÿ äàæå â õðèñòèàíñêèõ ñòðàíàõ âî èìÿ òîãî, ÷üå
ó÷åíèå áûëî îñíîâàíî íà ìèðå è ëþáâè».

Â. Â. Âåðåùàãèí

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Âåðåùàãèí (1842 – 1904) —
âåëèêèé õóäîæíèê-áàòàëèñò è îðèåíòàëèñò, çà-
ìåíèâøèé áàðî÷íóþ êðàñèâîñòü ñöåí áèòâ
è êóëüìèíàöèé ñðàæåíèé æåñòîêîé ïðàâäîé âîé-
íû, îñîáåííî â çàâîåâàíèè Ñðåäíåé Àçèè è îñâî-
áîæäåíèè Áàëêàí îò îñìàíîâ. Ýòî îñòàåòñÿ «íå-
ïàòðèîòè÷íûì» äëÿ âûñîêèõ ÷èíîâ. Ïîãèá â ðóñ-
ñêî-ÿïîíñêóþ âîéíó âìåñòå ñ âûäàþùèìñÿ
àäìèðàëîì-ó÷åíûì Ñ. Î. Ìàêàðîâûì. Îñòàåòñÿ
íåïðåâçîéäåííûì Ìàñòåðîì ïî âæèâàíèþ âî âñå
èçîáðàæàåìîå, âêëþ÷àÿ «ãîëîä, õîëîä, áîëåçíè,
ðàíû...». «ß ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàþ
òî, ÷òî ïèøó; âûïëàêèâàþ (áóêâàëüíî) ãîðå êàæ-
äîãî ðàíåíîãî è óáèòîãî».

Íà÷àâ ñâîå æèâîïèñíîå òâîð÷åñòâî ñ Êàðàáà-
õà è Òóðêåñòàíà, îáúåçäèë Èíäèþ, Ãèìàëàè, Êè-
òàé, Áàëêàíû, Ïàëåñòèíó, Ôèëèïïèíû, ßïîíèþ,
ñåâåð Ðîññèè. Ïðèíèìàë ó÷àñòèå â òóðêåñòàí-
ñêîé è áàëêàíñêîé âîéíàõ êàê õóäîæíèê. Êàðòè-
íó «Ïîëå áðàíè» ñ ìíîæåñòâîì ïîãèáøèõ, ïðè
øòóðìå Ïëåâíû, âçÿòèå êîòîðîé ïëàíèðîâàëîñü
ê èìåíèíàì Àëåêñàíäðà II, íî êîí÷èëîñü êðóï-
íûì ïîðàæåíèåì, äåðçêî íàçâàë «Öàðñêèå èìå-
íèíû». Áóäóùèé èìïåðàòîð Àëåêñàíäð III òàê
îòîçâàëñÿ î íåì: «Âñåãäàøíèå åãî òåíäåíöèîçíî-
ñòè ïðîòèâíû íàöèîíàëüíîìó ñàìîëþáèþ è ìîæ-
íî ïî íèì çàêëþ÷èòü îäíî: ëèáî Âåðåùàãèí ñêî-
òèíà, èëè ñîâåðøåííî ïîìåøàííûé ÷åëîâåê».
Òåì íå ìåíåå, Âåðåùàãèí âñêîðå áûë èçáðàí ïðî-
ôåññîðîì Èìïåðàòîðñêîé Àêàäåìèè õóäîæåñòâ.
Íå ïðèíÿë ýòîãî çâàíèÿ: «Ñ÷èòàÿ âñå ÷èíû è îò-

ëè÷èÿ â èñêóññòâå áåçóñëîâíî âðåäíûìè, íà÷èñòî
îòêàçûâàþñü îò ýòîãî çâàíèÿ», à âïîñëåäñòâèè
îòêàçàëñÿ îò çîëîòîãî íàãðàäíîãî îðóæèÿ çà îò-
âàãó. «Ïåðåäî ìíîé êàê õóäîæíèêîì âîéíà, è ÿ åå
áüþ, ñêîëüêî ó ìåíÿ åñòü ñèë… ñ ðàçìàõà è áåç ïî-
ùàäû». Ñâÿùåííèêè òðåáîâàëè óíè÷òîæèòü åãî
åâàíãåëüñêèé öèêë (ìîë, íå ïî êàíîíó). Åãî êàð-
òèíû áûëè äàæå îáëèòû ñåðíîé êèñëîòîé.

Âåðåùàãèí ñòàë ïðåäòå÷åé è ïîðòðåòèñòîì
âûäàþùåéñÿ ïëåÿäû ðóññêèõ õóäîæíèêîâ-ïåðå-
äâèæíèêîâ, ïîäíÿâøèõ áóíò ê 100-ëåòèþÀêàäå-
ìèè çà îòêàç ðèñîâàòü íà ñâîáîäíóþ òåìó.
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Ñìåðòåëüíî ðàíåíûé
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«Ïîñâÿùàåòñÿ âñåì âåëèêèì çàâîåâàòåëÿì: ïðîøåäøèì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì»

1 17.03.2022 îäíà èç åùå íå çàêðûòûõ ðàäèîñòàíöèé ñîîáùèëà, ÷òî â Äàãåñòàíå ïîëèöåéñêèå çàäåðæàëè ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé äåðæàë â ðóêàõ ðåïðîäóêöèþ êàðòèíû «Àïîôåîç âîéíû». Âåðîÿòíåå âñåãî, îíè óâèäåëè åå
âïåðâûå.

Ñêîáåëåâ ïîä Øèïêîé



ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Þðèé Èîñèôîâè÷ Ïîëèùóê
(1934 – 2022)

13 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà íå ñòàëî Þðèÿ Èîñèôî-
âè÷à Ïîëèùóêà, èçâåñòíîãî ó÷åíîãî, âðà÷à-ïñè-
õèàòðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà,
÷ëåíà ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Ìåæäóíàðîäíîé àêà-
äåìèè ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè.

Þðèé Èîñèôîâè÷ ðîäèëñÿ â 1934 ãîäó â Õàðü-
êîâå. Åãî îòåö, ïðîôåññîð Èîñèô Àäàìîâè÷ Ïî-
ëèùóê, áûë èçâåñòíûì óêðàèíñêèì ïñèõèàòðîì,
ó÷åíèêîì è ïîñëåäîâàòåëåì àêàäåìèêà Â. Ï.
Ïðîòîïîïîâà. Îí çàâåäîâàë êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé, íà êîòîðîé êóðñû ñïåöèàëèçàöèè è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè ïðîøëè ñîòíè
âðà÷åé íå òîëüêî èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Óêðàèíû, íî
è Ðîññèè. Þ. È. Ïîëèùóê ñâîåé ïðîôåññèåé òàê-
æå èçáðàë ïñèõèàòðèþ. Íà ïîñëåäíåì êóðñå Êè-
åâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. À. À. Áîãî-
ìîëüöà îí ïîñåùàë ñòóäåí÷åñêèé êðóæîê ïðè êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè, êîòîðîé çàâåäîâàë ïðîôåññîð
ß. Ï. Ôðóìêèí, ó÷åíèê Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Áûë
ñòàðîñòîé êðóæêà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1958 ãîäó
â òå÷åíèå äâóõ ëåò ðàáîòàë ïñèõèàòðîì â ×åðíè-
ãîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.
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Â 1959 ãîäó ïðîø¸ë êóðñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïî ïñèõèàòðèè â Êèåâñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Â 1960 – 1965 ãîäàõ ïðîõîäèë êëèíè÷åñêóþ
îðäèíàòóðó, à çàòåì àñïèðàíòóðó â Èíñòèòóòå
ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Ã. À. Ðîòøòåéíà âûïîëíèë è äîñðî÷íî
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Î òå÷åíèè ãåáåôðåíèè». Äî 1968 ãîäà ðàáîòàë
â ýòîì æå èíñòèòóòå ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêîì â ãðóïïå êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì È. Â. Øàõìàòîâîé-Ïàâëîâîé. Ïðîâî-
äèë êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå è ãåíåàëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ þíîøåñêîé øèçîôðåíèåé
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì. Óñòàíîâèë, ÷òî
ìàòåðè òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, òîãäà êàê îòöû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé ëè÷íîñòè
ïî òèïó øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè èëè ïî òèïó ñòåíè÷íîé øèçîèäèè.

Â 1968 ãîäó Þðèé Èîñèôîâè÷ ïåðåø¸ë íà ðà-
áîòó â Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ
íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà
êëèíèêè äèåòîòåðàïèè, êîòîðîé ðóêîâîäèë ïðî-
ôåññîð Þ. Ñ. Íèêîëàåâ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïî òåìå «Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè
ìàëîïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè øèçîôðåíèè» çà-
âåðøèëèñü çàùèòîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
â 1974 ãîäó. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ êëèíè-
êî-òåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà ïîêàçà-
íà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ëå÷åáíîãî ìåòîäà ïðè
ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè è åãî ìåõà-
íèçìû. Â 1975 ãîäó ïî ìàòåðèàëàì äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè áûëà èçäàíà ìîíîãðàôèÿ «Ðàçãðó-
çî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìàëîïðîãðåäèåíò-
íîé øèçîôðåíèè» â ñîàâòîðñòâå ñ Ã. Ê. Çàèðî-
âûì. Â 1977 ãîäó ñòàë ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ
äèåòîòåðàïèè, ïðîäîëæàÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ðàç-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ.

Â 1988 ãîäó âîçãëàâèë îòäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïîçäíåãî âîçðàñòà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè (ñ 2014 ãîäà îòäåë ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïîçäíåãî âîçðàñòà ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖÏÍ èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè), ñìåíèâ íà
ýòîé äîëæíîñòè ïðîôåññîðà Í. Ô. Øàõìàòîâà.
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ñòàëè ïðîáëåìû ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàò-
ðèè. Þðèåì Èîñèôîâè÷åì áûà ñîçäàíà íîâàÿ
ôîðìà âíåáîëüíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè — ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèé êàáèíåò
ïðè Öåíòðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ãëàâ-
íûå èòîãè íàó÷íîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè
îòðàæåíû â ìîíîãðàôèè «Î÷åðêè ïîãðàíè÷íîé
ãåðîíòîïñèõèàòðèè», íàïèñàííîé â ñîàâòîðñòâå
ñ Ä. Ä. Ôåäîòîâûì è èçäàííîé â 2012 ãîäó.

Þðèé Èîñèôîâè÷ àêòèâíî èíòåðåñîâàëñÿ,
âíèêàë è èçó÷àë ìíîãèå âîïðîñû íå òîëüêî êëè-

íè÷åñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.
Ñ 1994 ãîäà, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, âûñòóïàë
èíèöèàòîðîì ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ ïðîòèâ íîâûõ
ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé â îñòðîì ïðîòèâîñòîÿ-
íèè íå òîëüêî ñ ÍÏÀ Ðîññèè, íî äàæå ñ ïåðâîíà-
÷àëüíûì ðåøåíèåì ðàñøèðåííîãî çàñåäàíèÿ
ÐÎÏ, ó÷åíûì ñåêðåòàðåì êîòîðîãî îí áûë.

Òåìà «Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ» áûëà ïåðåîñ-
ìûñëåíà Þ. È. â åå ïîçèòèâíîì êëþ÷å. Îí ñòàë
ÿðêèì ïðèìåðîì êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ ñ ÍÏÀ Ðîññèè, îñòðûå ðàñõîæäåíèÿ íå ïîìå-
øàëè åãî ìíîãîëåòíèì äðóæåñêèì äî êîíöà îòíî-
øåíèÿì ñ åå ïðåçèäåíòîì Þ. Ñ. Ñàâåíêî.

Â 2010 ãîäó âûøëà ìîíîãðàôèÿ Þ. È. «Äó-
õîâíîå èçìåðåíèå â ïñèõèàòðèè», â êîòîðîé ðàñ-
ñìîòðåíû âîïðîñû ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà
â ïñèõèàòðèè, ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîîòíîøåíèå
è âçàèìîâëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Èì
áûëè ïðèâåäåíû äàííûå îá àäàïòèâíîé ðîëè ðå-
ëèãèîçíîé ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ (êîïèíãà) ïðè
äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ðàñ-
êðûòî çíà÷åíèå ãóìàíèòàðíîãî àñïåêòà è ãóìà-
íèòàðíûõ îñíîâ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè.

Þðèé Èîñèôîâè÷ ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷å-
íèå îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò îí ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì ó÷¸íûì ñåêðåòàð¸ì
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñè-
õèàòðîâ, ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì êî-
ìèññèè ïî ñâÿçÿì îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ñî ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ÷ëåíîì ñåêöèè
ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Þðèé Èîñèôîâè÷ áëåñòÿùå
âëàäåë òåõíèêîé ðå÷è. Åãî âûñòóïëåíèÿ íà ñúåç-
äàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ëåêöèè è êëèíè÷åñêèå ðàç-
áîðû ïîðàæàëè ÷åòêîñòüþ âèäåíèÿ ïðîáëåìû,
à çàêëþ÷åíèÿ — îòòî÷åíîñòüþ ôîðìóëèðîâîê.
Íåñïðîñòà, åìó, åùå ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó áûëî
ïîðó÷åíî ðåäàêòèðîâàòü ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè
À. À. Ïîðòíîâà è Ä. Ä. Ôåäîòîâà (èçä. 1971 ãîäà).
Þðèé Èîñèôîâè÷ íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë â êà-
÷åñòâå ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà íà Ðîññèéñêîì òåëå-
âèäåíèè.

Êàê è ó åãî îòöà, îäíèì èç ãëàâíûõ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ êà÷åñòâ Þðèÿ Èîñèôîââè÷à Ïîëèùóêà íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè áûëî áîëüøîå òðóäîëþ-
áèå è âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â äîñòèæåíèè
òåõ öåëåé è çàäà÷ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðûå îí ïåðåä ñîáîé ñòàâèë. Îí áûë
áëåñòÿùèì îðàòîðîì è îáëàäàë áëàãîðîäíûì,
âûçûâàþùèì äîâåðèå è óâàæåíèå îáëèêîì.
Þðèé Èîñèôîâè÷ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñî÷åòàë
âûñîêóþ ïðèíöèïèàëüíîñòü ñ äóøåâíîé òåïëî-
òîé, ÷åëîâåêîëþáèåì, ïðåäàííîñòüþ, îí ÿâëÿë
ñîáîé îáðàç äîáðîãî, ÷ðåçâû÷àéíî îòçûâ÷èâîãî,
ïîðÿäî÷íîãî, ÷åñòíîãî, èíòåëëèãåíòíîãî è âûñî-
êîèíòåëëåêòóàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ÷åëîâåêà.
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Ëàðèñà Ñòåïàíîâíà Ëàðèíà
(1937 – 2022)

19 ôåâðàëÿ îòîøëà â ëó÷øèé ìèð Ëàðèñà Ñòå-
ïàíîâíà Ëàðèíà, â òå÷åíèå 28 ëåò ãëàâíûé
âðà÷, — ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ãëàâíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû íàøåé ñòðàíû, — Ìîñêîâ-
ñêîé Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû – ãëàâíîé ïîòî-
ìó, ÷òî çäåñü â 1832 ã. (190 ëåò íàçàä!) ñîñòîÿëàñü
ðîññèéñêàÿ «ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà» — íå òîëüêî
ñíÿòèå öåïåé ñ áîëüíûõ, ÷òî îòêðûëî ïóòü ê íà-
ó÷íî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè, íî è óñòðà-
íåíèå ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòå-
ëÿ áîëüíèöû. Áîëüíèöà ñòàëà ãíåçäîì, èç êîòî-
ðîãî âûøëè íàøè âûäàþùèåñÿ êëàññèêè —
Â. Ô. Ñàáëåð è À. Ó. Ôðåçå, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ
è Í. Í. Áàæåíîâ, Ò. Þ. Þäèí è Â. À. Ãèëÿðîâ-
ñêèé, è Ñ. È. Øòåéíáåðã¸ î êîòîðîì Þ. Â. Êàííà-
áèõ ïèñàë, ÷òî êàæäûé ïñèõèàòð äîëæåí ïîì-
íèòü åãî èìÿ. À ñêîëüêèå ñåé÷àñ ïîìíÿò? Â ñîâåò-
ñêóþ ïîðó íàèáîëüøåãî ðàñöâåòà, â òîì ÷èñëå
íàó÷íîãî, áîëüíèöà äîñòèãëà ïðè äîêòîðå
Ì. À. Äæàãàðîâå (1934 – 1944), íî áûëà ðàçãðîì-
ëåíà â «Ïàâëîâñêóþ ñåññèþ» è àíåêäîòè÷åñêè ðå-
ïðåññèðîâàíà èç íîìåðà 1 â íîìåð 3.

Ëàðèñà Ñòåïàíîâíà, ïåðâûé è åäèíñòâåííûé
ãëàâíûé âðà÷, íå ïñèõèàòð ïî ïðîôåññèè, çàíÿëà
ýòî ïî÷åòíîå ìåñòî â 1985 ã. ïîñëå äèñêðåäèòèðî-
âàâøåé ñåáÿ ðóêîâîäèòåëüíèöû áîëüíèöû, ÷üå
èìÿ âñåìè èãíîðèðóåòñÿ. Ýòî áûëî ñìóòíîå âðå-

ìÿ ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí, íî ïðîäîëæàëàñü
óïîðíàÿ áîðüáà ñòàðî- è íîâî-ðåæèìíî-îðèåíòè-
ðîâàííûõ îðãàíèçàöèîííûõ íàïðàâëåíèé.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ Ëàðèñà Ñòåïàíîâíà ïðåïîäà-
ëà íàì ÿðêèé ïðèìåð ïðèîðèòåòà îáùåìåäèöèí-
ñêèõ çàïîâåäåé è òðàäèöèé ýòîé ïðîñëàâëåííîé
áîëüíèöû: íèêàêîé ïîëèöåéùèíû è íèêàêîãî
ëàêåéñòâà ïåðåä âëàñòüþ. Îíà â äóõå òîãäàøíåãî
ëèáåðàëüíî-ýêóìåíèñòè÷åñêîãî ïðîñâåòà ïðèíÿ-
ëà â ïåðñîíàë áîëüíèöû ãðóïïó ïÿòèäåñÿòíèêîâ
Ñ. Â. Ðÿõîâñêîãî, à â 90-å ãîäû (ñ 1993 ïî 2017 ãã.
— ÷åòâåðòü âåêà) — ïðåäîñòàâèëà þðèäè÷åñêèé
àäðåñ è êàáèíåò äëÿ ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, êî-
òîðàÿ ó÷àñòâîâàëà â ïðîâåäåíèè 200-ëåòíåãî
þáèëåÿ áîëüíèöû1 è îðãàíèçîâàëà òàì åæåìåñÿ÷-
íûå îòêðûòûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû. Íî — ãëàâ-
íîå — Ëàðèñà Ñòåïàíîâíà ïîêàçàëà, êàê âàæåí,
à ÷àñòî ïåðâåíñòâóåò ñòèëü ðóêîâîäñòâà — íå àâ-
òîðèòàðíûé èëè ïîïóñòèòåëüñêèé — à, ïðåæäå
âñåãî, ãóìàííûé è íàó÷íî âçâåøåííûé.

Ëàðèñà Ñòåïàíîâíà çàñëóæèëà è îáåñïå÷èëà
ñåáå äîëãóþ äîáðóþ áëàãîäàðíóþ ïàìÿòü.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 ÍÏÆ, 2008, 2, 5 – 8.
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ABSTRACTS

The living breath of time...
(from the archive of Prof. D. D. Fedotov)

A unique description is given of the atmosphere
and the process of difficult comprehension of a his-
torical event by one of the leading Soviet psychia-
trists, a high-ranking humanist prof. D. D. Fedo-
tov, recorded in hot pursuit for himself.
Keywords: history of Soviet psychiatry, pheno-
menological description.

Outstanding book (1902) by a great man
and scientist Peter Alekseevich Kropotkin

(1842 – 1921) and its medical
and psychological significance

An essay is given on the life and many-sided ac-
tivities of a revolutionary in science and politics
with clean hands, the founder of one of the
branches of anarchism, based on his research in
1902 — «Mutual Aid as a Factor of Evolution»,
which completed the one-sided idea of intraspecific
struggle by its balance with intraspecific mutual
assistance in evolutionary series and at different
stages of the development of human society. —
An idea that was accepted as adequate to Darwin
and became the biological foundation of the
psychoprophylactic, psychotherapeutic direction
and the prominent role of self-organization.
Keywords: Peter Kropotkin, mutual aid as a fac-
tor of evolution, anarchism.

Lexicon of modern clinical psychiatry
(part 2). Linguistic conceptual apparatus

and general psychopathology
V. I. Krylov (St. Petersburg)

The article deals with the problem of definitions
of psychiatric terms with the allocation of essen-
tial, obligatory and optional features. From this po-

sition, questions of quantitative and qualitative
variability of psychopathological symptoms at the
symptomatic and syndromic level are discussed.
A typology of set phrases most frequently used in
clinical practice is presented.
Keywords: clinical psychopathology, linguistics,
holononyms and paranonyms, hypernonyms and
hypononyms, set phrases.

To the theory of psychiatry. Going forward,
you need to constantly look back (Part 9).

Axiological subsoil of the theory
of psychiatry

Yu. S. Savenko

The use in psychiatric problems of such con-
cepts (words) and realities (things) as value orien-
tations, the dominance of force or ideology, their
substitution (as etatism) of freedom as self-organi-
zation and the fundamental role of individualiza-
tion is discussed; as well as such as the manipula-
tion of consciousness, suggestion, the dependence
of science on ethics and humanism.
Keywords: value orientations in psychiatry, de-
ceit, coercion or freedom of choice of therapy, eth-
ics and humanism in psychiatry.

Patient’s rights in the internal regulations
of special hospitals

Yu. N. Argunova

A legal analysis of the internal regulations of
psychiatric hospitals of a specialized type with in-
tensive supervision is given, indicating violations
of the rights and legitimate interests of patients in
all hospitals of this type.
Keywords: patient’s rights.
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2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè –

Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.
2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.
2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü – Èí-

òåðâüþ ßñïåðñà — Âîñï. îá àêàä. Õàðèòîíå.
2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâàíèå”

óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — Óñòàâ ÍÏÀ.
2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.
2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ. – Ðå-

êóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.
2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí. ïðîáë. ïñè-

õîïàòîëîãèè — Âêëàä ôåíîìåíîë. — Çàìåñòèò. òåð. — Ëèòâàê.
2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðîïåé-

ñêèé ïëàí äåéòñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.
2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ ïî

æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.
2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòàíîâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè — Ðîçàíîâ 2 — ßêîáèé.
2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ —

Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä.
2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû —

Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõîâíîãî Ñóäà.
2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñíîñòü

— Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ — Êðèçèñû
ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

2008, I: Ðåôîðìà ïñ. ïîìîùè — Îáù. îïàñíîñòü — Çàêîíîïðîåêò ÍÏÀ
— Ïîëèòèêà â ïñ.

2008, II: 200 ëåò ÏÁ ¹ 3 — Ðåâèçèÿ ïñ. êàòåãîðèé — Ðåôîðìà — Ëå÷.
íàðêîìàíîâ — Îïåêà íåäååñïîñîáíûõ.

2008, III: Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11 — Áðåä è ìîíîìàíèÿ — Îïåêà íåäååñïî-
ñîáíûõ 2 — 2 îáåçüÿíèé ïðîöåññ.

2008, IV: Ýêñï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà — Ôåíîìåíîë.îïèñàíèå — Áðåä
è ñâåðöåí.èäåè — Íàö.ðóêîâîäñòâî — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ.

2009, I: 20 ëåò ÍÏÀ — Î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå — Øèçîòèïè÷å-
ñêîå ð-âî è àëê. — Èãðîìàíèÿ.

2009, II: Ïèñüìî Ïðåçèäåíòó — Áðåíòàíî — Øòóìïô — Ãóññåðëü —
Ìàéåð-Ãðîññ — Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ — Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû,
ñèíäðîìû — Âîñïîìèíàíèÿ Ôåéãåíáåðãà.

2009, III: Àñòàâàöàòóðîâ — Ãóðåâè÷ — Ãîëüäøòåéí — Ñ ýêñòàçà —
Ãðóëå 1 — Î äåïð. — Ãîðáàíåâñêàÿ — Ãîãîëü — Î íåçàâèñ. ýêñï.

2009, IV: Ãåòå — Æèñëèí — Äåòåíãîô — Êðèçèñ ïñèõèàòðèè — Íàóêî-
ìåòðèÿ — Àêèíåçèÿ — Ãðóëå 2.

2010, I: Îñâåíöèì — Óãðîçà ïñèõèàòðèè? — Ãðóëå 3 — Äóõ, äóøà, òåëî
— Â. Àíôèìîâ — Á. Ì. Ñåãàë.

2010, II: Áàëèíñêèé — Ìåðæååâñêèé — ÌÊÁ-11 — Àëêîãîëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ â Ðîññèè — Ãðóëå 4.

2010, III: ×åõîâ — Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ. ïñèõèàòðèè çà 20 ëåò — Ïàðà-
íîéÿëüíîñòü — Îáñåññèâíûé ñèíäðîì — Áåðöå: ïñèõîëîãèÿ øè-
çîôðåíèè 1.

2010, IV: Ïèðîãîâ — XIII ñúåçä ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Î äîáðîñî-
âåñòíîñòè èññë. — Áåðöå 2.

2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-
ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè
äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû
— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì
— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —
Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-
íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è
îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ
sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —
Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-
íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —
Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-
ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —
Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —
Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-
ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ
îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-
íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —
Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá.òåð.òâîð÷.ñàìîâûðàæåíèÿ. —
Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.
— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-
ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.
— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà
âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.
Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.
ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.
òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí.ê
ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-
çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-
ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-
ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.
Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-
ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-
äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-
ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-
ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.
Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.â
íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ 1905 ã.
XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-
ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —
Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-
ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-
ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î
ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —
Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.
óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —
Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè
Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-
òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-

ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-
âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-
õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.
— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —
Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.
îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-
òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê.äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —
Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-
ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —
Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.
ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê
ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ.ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —
Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã.ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-
ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —
Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò.îòå÷.ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —
Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-
õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ.ôè-
çè÷.ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îïòè-
ìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”
ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.
— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-
ðè÷.ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1- Èíòåðäèñöèïëèíàð.
— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.
— Èñò.ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — Ê
òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í.ìåä.ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. — Îñïà-
ðèâàíèå ïñ.ä-çà. — Åâðîï.êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îáðàù.ê
ïðåçèä.î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. — Ïðàâà íå-
äååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë.äîñòîèíñòâî. — Áóï-
ðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï.íàáë. — Êîíñòîð.÷ò. — Åâ-
ðîï.êîì.ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-
ðèè ïñ. 4 — Ëå÷.äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí — Ãå-
íèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —
Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì
äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-
÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-
èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-
ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch — Ê
òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòóðå
— Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2
âîëíà èñï.ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.
Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —
Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè


