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200-ëåòèå Ôåäîðà Ìèõàéëîâè÷à Äîñòîåâñêîãî

Ôåäîð Äîñòîåâñêèé, êàê íèêòî èç íàøèõ ïèñà-

òåëåé êðîìå Ëüâà Òîëñòîãî, òàê íå ïîâëèÿë íà

ìèðîâóþ êóëüòóðó, è îí ïîòðÿñàåò âñåõ äî ñèõ

ïîð.

Äîñòîåâñêèé — ïîèñòèíå âåðøèíà ïîñòàíîâ-

êè ñàìûõ ìó÷èòåëüíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ âî-

ïðîñîâ æèçíè è ñìåðòè, ýêñòàòè÷åñêèõ äóõîâíûõ

âçëåòîâ è ñàìûõ íèçêèõ îòâðàòèòåëüíûõ ïàäå-

íèé â ñìåðäÿêîâùèíó «÷åëîâåêà èç ïîäïîëüÿ»,

óïèâàþùåãîñÿ ñâîåé ìåðçîñòüþ. Ðåäêîñòíàÿ ïî

íàêàëó è ìåòàíèÿì — êàê âñÿ åãî æèçíü è òâîð÷å-

ñòâî — ïðîáëåìàòèêà, ñ äîâåäåíèåì âñåãî äî ïî-

ñëåäíåãî ïðåäåëà, ìîãëà áû, — êàçàëîñü, — îò-

òîëêíóòü, íî îíà ïðèòÿãèâàåò è çàòÿãèâàåò

â îìóò íåðàçðåøèìûõ êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ

ñèòóàöèé. Ýòî îïàñíîå ÷òåíèå. Íå ñëó÷àéíî åãî

çàïðåùàëà ñîâåòñêàÿ øêîëüíàÿ ïðîãðàììà, ïðî-

êëèíàë Ìàêñèì Ãîðüêèé.

Íî êàêàÿ ãëóïîñòü ëàêèðîâàòü ãåíèÿ â åãî ñîá-

ñòâåííîé ñòèõèè è ñóäüáå. ×òî åìó óðîâåíü ïëîñ-

êîãî ïîíèìàíèÿ è êðèòèêè? ×òîáû ïîíÿòü åãî,

íàäî áðàòü åãî öåëèêîì.

Ïîýòîìó, — âîïðåêè þáèëåéíûì øàáëîíàì, —

êîòîðûå êàê ëþáûå øàáëîíû òîëüêî óðîäóþò,

ñíèæàþò è îìåðòâå÷èâàþò ïðîøëîå, ìû åùå

è åùå ðàç ïîâòîðèì: íàñòîÿùåå êðèòè÷åñêîå

ìûøëåíèå óãëóáëÿåò è îáîãàùàåò, îòêðûâàÿ íî-

âûå ãîðèçîíòû.

Íèêòî íå ñêàçàë áîëåå ñèëüíûõ ñëîâ î Äîí Êè-

õîòå.

Íèêòî íå çàñëóæèë òàêîãî ïðèçíàíèÿ — ñàìî-

ãî ïðîíèêíîâåííîãî è ñàìîãî ñàìîáåñïîùàäíîãî

îïèñàíèÿ ïîòåìîê ñîáñòâåííîé äóøè.

Åãî ïèñàòåëüñêàÿ ïàëèòðà è âûçûâàåìûå èì

÷óâñòâà áåñïðåäåëüíû. Îí çàäîëãî äî ýêñïðåñ-

ñèîíèñòñêèõ è ñþððåàëèñòè÷åñêèõ1 îïûòîâ ïðå-

âçîøåë èõ ãëóáèíîé ñìûñëà áåç ïûøíîñòè âíåø-

íèõ áàðî÷íûõ ýôôåêòîâ, îí ãîòèê.

Íî âîñòîðã íå îçíà÷àåò ñîãëàñèÿ. Îí — îá

óðîâíå, ÷òî âàæíåå íàïðàâëåííîñòè. À ýòî ïîäû-

ìàåò è îïïîíåíòà. Âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë
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1 Èìåííî ðàññêàç Äîñòîåâñêîãî «Êðîêîäèë», ãäå ãî-
ðîäîâîé, ïðîãëî÷åííûé êðîêîäèëîì, íå çàõîòåë èç
íåãî âûõîäèòü — òàì «óþòíåå», äàë íàçâàíèå ñîâåò-
ñêîìó ñàòèðè÷åñêîìó æóðíàëó «Êðîêîäèë»», êîòîðûé
áûë íåðåäêî ÿâíûì îêñþìîðîíîì, íàñòîÿùèì ñâåðõ-
ðåàëèçìîì.



â þáèëåéíîì õîðå ïîçâîëÿþò ðàáîòû âûäàþùå-

ãîñÿ ó÷åíîãî-ýíöèêëîïåäèñòà Àëåêñåÿ Àëåêñåå-

âè÷à Áîðîâîãî (1875 – 1935) î ôèëîñîôèè Äîñòî-

åâñêîãî è «Äîñòîåâñêèé — ðåàêöèîíåð. Äîñòîåâ-

ñêèé è ïðàâèòåëüñòâåííûå êðóãè 1870-õ ãîäîâ.

Ïèñüìà êîíñåðâàòîðîâ ê Äîñòîåâñêîìó» (Ì.,

2015) çíàòîêà òâîð÷åñòâà Äîñòîåâñêîãî Ëåîíèäà

Ïåòðîâè÷à Ãðîññìàíà (1888 – 1965), ñîñòàâèòåëÿ

ïåðâîé ëåòîïèñè æèçíè è òâîð÷åñòâà Äîñòîåâ-

ñêîãî è ìíîãèõ äðóãèõ ðàáîò î íåì. Äðàìàòè÷åí

êîíòðàñòíûé ïåðåëîì Äîñòîåâñêîãî ïîñëå êàòîð-

ãè, îò þíîãî óâëå÷åíèÿ ñîöèàëüíûìè óòîïèÿìè

â êðóæêå Ïåòðàøåâñêîãî ê ïðèíÿòèþ ìîíàðõèç-

ìà. Îí äåëàåòñÿ äðóãîì è èäåéíûì ñîðàòíèêîì

áóäóùåãî îáåð-ïðîêóðîðà Ñèíîäà, ÷ëåíà Ãîñó-

äàðñòâåííîãî Ñîâåòà Ê. Ïîáåäîíîñöåâà, ïðåïîäà-

âàâøåãî ïðàâî áóäóùèì èìïåðàòîðàì Àëåêñàíä-

ðó III è Íèêîëàþ II, è ñòàíîâèòñÿ ê êîíöó 70-õ

ãîäîâ âèöå-ïðåçèäåíòîì Ñëàâÿíñêîãî áëàãîòâî-

ðèòåëüíîãî îáùåñòâà, ïðîòèâîïîñòàâëÿâøåãî

ðóññêóþ ãîñóäàðñòâåííîñòü è öåðêîâíîñòü çàïàä-

íûì èíñòèòóöèÿì, êîòîðûå äëÿ Ïîáåäîíîñöåâà

è ýòîãî îáùåñòâà — «æèäîâñêèå», ÷òî ñèíîíè-

ìè÷íî ó íèõ «ëèáåðàëüíîìó», «ïðîãðåññèâíîìó»,

«ëåâîìó». — Òàê «ïåâåö óíèæåííûõ è îñêîðáëåí-

íûõ» ñòàë âðàùàòüñÿ â âåëèêîñâåòñêîì îáùåñò-

âå, ÷òî «ñêðûâàë îò ñâîåé èñêîííîé ëèòåðàòóð-

íîé ñðåäû».

Òîëüêî Ëåðìîíòîâ, Ëåñêîâ è Êîðîëåíêî áûëè

âíå ýòíè÷åñêèõ ïðåäðàññóäêîâ. À ó íàñ äî ñèõ ïîð

åùå îñòàëîñü — íà ïîëîæèòåëüíûå ðîëè êðàñàâ-

÷èêîâ ïîäáèðàòü. «Íî «Áåñû» ïèñàëèñü â ýïîõó

Ïàðèæñêîé êîììóíû, à «Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû»

ñîçäàâàëèñü â íàêàëåííîé àòìîñôåðå íàðîäî-

âîëü÷åñêîãî íàñòóïëåíèÿ...».

Åãî áóäòî áû ÿçûêîâàÿ íåáðåæíîñòü ñðîäíè

õóäîæíè÷åñêîé íåáðåæíîñòè2 áèáëåéñêèõ ðàáîò

Íèêîëàÿ Ãå, êîòîðûå ïîòðÿñàþò ÷åì-òî áóëü-

øèì, ÷åì ëèòåðàòóðíûì ñþæåòîì, à îñîáî íàé-

äåííîé ôîðìîé åãî ïîäà÷è, âûçûâàþùåé íåñòàí-

äàðòíûé ðåçîíàíñ, êîòîðûé ñäåëàëà ñâîèì ïðåä-

ìåòîì èêîíîãðàôèÿ.

Âìåñòî îäíîçíà÷íî îïðåäåë¸ííîãî ñîëî êîì-

ïëèìåíòàðíî îñîáîé «òàèíñòâåííîé ðóññêîé

äóøè», «ðóññêîãî äóõà», «ðóññêîé èäåè» îí ïðåä-

ñòàâèë åå æèâûì ìíîãîãîëîñèåì ñåìüè Êàðàìà-

çîâûõ — ÷åòûðåõ áðàòüåâ è îòöà, à åùå Ãðóøåíü-

êè è Íàñòàñüè Ôèëèïïîâíû. — Êàêîé ïðîðûâ

çàêðûòûõ ãðàíèö òðàäèöèîííûõ ðàìîê è óñòðåì-

ëåíèé.

Íåïðåâçîéäåííûé ïñèõîëîã, ó÷èòåëü Ôðèä-

ðèõà Íèöøå ñ åãî ðåññåíòèìåíòîì è «âîëåé

ê âëàñòè», åæåãîäíî ïåðå÷èòûâàåìûé Ó. Ôîëêíå-

ðîì, îí, ñ åãî «Ïîäðîñòêîì», «Èãðîêîì», «Äâîé-

íèêîì», «Ïðåñòóïëåíèåì è íàêàçàíèåì», «Èäèî-

òîì» è Êàðàìàçîâûìè êàê íèêòî äðóãîé, ïðîíçè-

òåëüíî ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûì (âîïðåêè âñåì

èñêóññòâåííûì àíàëèòèçìàì) ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå-

÷åñêîå äîñòîèíñòâî — àìáèöèè «ìàëåíüêîãî ÷å-

ëîâåêà», à â íàøåé òåïåðåøíåé äåéñòâèòåëüíî-

ñòè è «ñàìîãî áîëüøîãî» ÷åëîâåêà.

À êàêóþ íåèñ÷åðïàåìóþ ãëóáèíó è ïðîñòîð

äëÿ óòîí÷åííûõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ðàçãðàíè-

÷åíèé îòêðûâàþò åãî ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ

ïñèõèàòðà3. Âàæíî ïîìíèòü åãî ñîáñòâåííîå îáú-

ÿñíåíèå. «Ïîäïîëüÿ, ïîäïîëüÿ, ïîýò ïîäïîëüÿ,

ôåëüåòîíèñòû ïîâòîðÿëè ýòî êàê íå÷òî óíèçè-

òåëüíîå äëÿ ìåíÿ. Äóðà÷êè, ýòî ìîÿ ñëàâà, èáî

òóò ïðàâäà. Ïðè÷èíà ïîäïîëüÿ — óíè÷òîæåíèå

âåðû â îáùèå ïðàâèëà. «Íåò íè÷åãî ñâÿòîãî»»

(1875).

Òî, ÷òî ó Äîñòîåâñêîãî — â ïîäïîëüå åãî

äóøè, òî, ÷åì îí ìó÷èòñÿ, ÷òî ó íåãî — â ýêñòàòè-

÷åñêîé âçðûâ÷àòîñòè íà ïîñòîÿííî íàòÿíóòîé

êàê ñòðóíà, íàïðÿæåííîé, ñåéñìè÷åñêè îïàñíîé

ïî÷âå, âûøëî èç ïîäïîëüÿ ñ ðóáåæà åùå ïðåäû-

äóùèõ âåêîâ â âèäå ñìåðäÿêîâùèíû Â. Â. Ðîçà-

íîâà, ÷àðóþùåé èíòèìíîé èíòîíàöèåé åãî ñëà-

äîñòðàñòíîé îòêðîâåííîñòè. Ýòè, ïðåæäå ïðåçè-

ðàåìûå, — ãðóáàÿ íàãëîñòü ñèëû è âûçûâàþùå

ïðîçðà÷íûé îáìàí — óæå áîëåå ÷åòâåðòè âåêà

îïðåäåëÿþò íàøó ðåàëüíîñòü. Ýòîò òåêòîíè÷å-

ñêèé ñäâèã äóõîâíîñòè îò Âëàäèìèðà Ñîëîâüåâà

ê Âàñèëèþ Ðîçàíîâó íàñòîëüêî î÷åâèäåí, íà-

ñòîëüêî áüåò â ãëàçà, ÷òî çàêîíîäàòåëüíî çàïðå-

ùåíî ñðàâíèâàòü ÷åðíîñîòåíñòâî ñ íàöèçìîì,

ñëîâíî ñëîâà ìîãóò íàäîëãî ïîäìåíèòü äåéñòâè-

òåëüíîñòü.

Þ. Ñ.

200-ëåòèå Ôåäîðà Ìèõàéëîâè÷à Äîñòîåâñêîãî
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2 Ïî âûðàæåíèþ À. Í. Áåíóà è ïî êîíòðàñòó ñ ÿçûêîì íåïåðåíîñèìîãî Äîñòîåâñêèì ìàñòåðà ÿçû-
êà Òóðãåíåâà, åãî æåíñòâåííî-ðóññêîé âñåîòçûâ÷èâîñòè èëè «áàáüåãî», ñîãëàñíî Í. Áåðäÿåâó.

3 Àëüôðåä Êðàóñ. Ýïèëåïòè÷åñêàÿ «êîíñòèòóöèÿ âîò-áûòèÿ» âîñïðèÿòèÿ êíÿçÿ Ìûøêèíà â åãî
ïðîñòðàíñòâåííîñòè è âðåìåííîñòè. «Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë», 2001, 2, 5 – 9.
Îá ýòîì è ãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò ðàáîòû Þðèÿ Ìîãèëåâñêîãî â îôèñå ÍÏÀ, íàðÿäó ñ ïîðòðåòàìè
Â. Õ. Êàíäèíñêîãî è Êàðëà ßñïåðñà.



150-ëåòèå
Âèëüÿìà Øòåðíà (Stern) (1871 – 1938)

«Íåò ãåøòàëüòà áåç ëè÷íîñòè åãî ïðîèçâîäÿùåé»
«Ñàìà ïñèõîëîãèÿ — òîëüêî ÷àñòü ïåðñîíàëèçìà»

Âèëüÿì Øòåðí

Âèëüÿì Øòåðí — âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé
ïñèõîëîã è ôèëîñîô, îñíîâàòåëü ôèëîñîôñêîé
ñèñòåìû êðèòè÷åñêîãî ïåðñîíàëèçìà, ïåðñî-
íàëèñòñêîé ïñèõîëîãèè è åâðîïåéñêîé ïñèõîòåõ-
íèêè, îäèí èç ïèîíåðîâ äèôôåðåíöèàëüíîé, äåò-
ñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
(äîñòîâåðíîñòè ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé).

Âíóê ïåäàãîãà è îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ðåôîð-
ìèñòñêîãî èóäàèçìà â Áåðëèíå. «Ó÷èëñÿ â Áåð-
ëèíñêîì óíèâåðñèòåòå ó Ã. Ýááèíãàóçà. Äîêòîð-
ñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Àíàëîãèÿ â íàðîäíîì ìûøëå-
íèè» (1893). Ïðåïîäàâàë ñ 1897 ã. â Áðåñëàó
(ïðîôåññîð ñ 1907). Îñíîâàë â Áåðëèíå èíñòèòóò
ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè è áûë ñîèçäàòåëåì
«Æóðíàëà ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè» (1907 –
1933), ãäå, âñëåä çà Ã. Ìþíñòåðáåðãîì, ðàçâèâàë
êîíöåïöèþ ïñèõîòåõíèêè. Â 1916 – 1933 ãã. âîç-
ãëàâëÿë èíñòèòóò ïñèõîëîãèè Ãàìáóðãñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è îäíîâðåìåííî èçäàâàë «Æóðíàë ïî
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè». Â 1931 ã. — ïðåçè-
äåíò íåìåöêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.
Â 1933, ñïàñàÿñü îò íàöèñòîâ, ýìèãðèðîâàë â Íè-
äåðëàíäû, à çàòåì â ÑØÀ, ãäå â 1934 – 1938 ãã. —
ïðîôåññîð Äüþêñêîãî óí-òà (Ñåâåðíàÿ Êàðîëè-
íà).

Ðàçðàáàòûâàÿ òåîðèþ ïåðñîíàëèçìà,
Ø. çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì öåëîñòíîé ëè÷íîñòè,
çàêîíîìåðíîñòåé åå ôîðìèðîâàíèÿ, èññëåäîâà-
íèåì ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ è ðå÷è. Â ñâîåé
òðåõòîìíîé ðàáîòå «Ëè÷íîñòü è âåùü»
(1906 – 1924) öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå ïðèäàë öå-
ëåíàïðàâëåííîñòè, îïðåäåëÿþùåé äâèæåíèå
ñîçíàíèÿ ñîäåðæàíèÿìè ïðåäñòàâëåíèé («èíòåí-
öèîíàëüíîå îòíîøåíèå»). Òðàêòîâàë ëè÷íîñòü
êàê ñàìîîïðåäåëÿþùóþñÿ, ñîçíàòåëüíî è öåëå-
íàïðàâëåííî äåéñòâóþùóþ öåëîñòíîñòü, îáëà-
äàþùóþ îïðåäåëåííîé ãëóáèíîé (ñîçíàòåëüíûì
è áåññîçíàòåëüíûì ñëîÿìè). Ââåë ïîíÿòèÿ (1935)
«ìèð ëè÷íîñòè» (gelebten Welt)¸ â êîòîðîì ÷åëî-
âåê äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, â îòëè÷èå îò
«ìèðà îïûòà» (erlebten Welt) è «îáúåêòèâíîãî
ìèðà» (objectiven Welt). Âûñòóïàë çà èíòåãðàöèþ
åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Âìåñòî ïðè-
çíàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî åäèíñòâà Øòåðí âû-
äâèíóë ïðèíöèï ïñèõîôèçè÷åñêîé íåé-
òðàëüíîñòè: ëè÷íîñòü è åå àêòû íå ìîãóò áûòü
îòíåñåííû íè ê ïñèõè÷åñêèì, íè ê ôèçè÷åñêèì
îáðàçîâàíèÿì, îíà îõâàòûâàåò èõ íà âñåõ ñòóïå-
íÿõ ðàçâèòèÿ.

Åùå â 1897 ã. ââåë ïîíÿòèå «ïñèõè÷åñêîå âðå-
ìÿ ïðåçåíòíîñòè» è ïîêàçàë, ÷òî íåäîîöåíêà ìà-
ëåíüêèõ è ïåðåîöåíêà áîëüøèõ ïðîìåæóòêîâ
âðåìåíè â âîçðàñòå îò 7 äî 19 ëåò çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, à â Áðåñëàó Ø. èçîáðåë
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ïðèáîð äëÿ èññëåäîâàíèé ÷óâñòâåííîãî âîñïðè-
ÿòèÿ — òîíâàðèàòîð. Ø. âûñòóïèë ïðîòèâ ãîñ-
ïîäñòâîâàâøåé â òî âðåìÿ ãèïîòåçû î ïðÿìîì
ñîîòâåòñòâèè ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöèåé, è åãî
íàó÷íûé ïîäõîä ïðåäâîñõèòèë ìåòîäû ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîãèè, âûäâèíóâøåé ïðèíöèï öåëî-
ñòíîñòè êàê îñíîâû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé.

Îñîáóþ èçâåñòíîñòü â ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëè
ðàáîòû Ø., ïîñâÿùåííûå ïñèõè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ðåáåíêà. Ñ 1900 ã. âìåñòå ñ æåíîé-ïñè-
õîëîãîì Êëàðîé Æîçåôè (1878 – 1945) íà÷àë
îïèñûâàòü ðàçâèòèå ñâîèõ òðåõ äåòåé. Îíè âûÿñ-
íèëè, ÷òî ðåáåíîê â âîçðàñòå ïîëóòîðà ëåò äåëàåò
âåëè÷àéøåå îòêðûòèå — êàæäàÿ âåùü èìååò
ñâîå íàçâàíèå, à êàæäîå ñëîâî — ñâîå çíà÷åíèå.
Ýòî åãî ïåðâàÿ îáùàÿ ìûñëü («Î ïñèõîëîãèè ðàí-
íåãî äåòñòâà», 1914). Ø. èñõîäèë èç òîãî, ÷òî ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå — ýòî ñàìîðàçâèòèå, ñàìî-
ðàçâåðòûâàíèå èìåþùèõñÿ ó ðåáåíêà çàäàò-
êîâ, êîòîðîå íàïðàâëÿåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ òîé
ñðåäîé, â êîòîðîé îí æèâåò. Ýòà òåîðèÿ ïîëó÷è-
ëà íàçâàíèå «òåîðèè êîíâåðãåíöèè» äâóõ
ôàêòîðîâ — íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû. Ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, ïî ìíåíèþ Ø., èìååò òåíäåí-
öèþ íå òîëüêî ê ñàìîðàçâèòèþ, íî è ê ñàìîñî-
õðàíåíèþ, ïðåæäå âñåãî ñîõðàíåíèþ èíäèâè-
äóàëüíîãî òåìïà ðàçâèòèÿ. Òåîðåòè÷åñêèå
âçãëÿäû Ø. íàøëè ñâîå âûðàæåíèå è â èññëåäî-
âàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé äåò-
ñêîé èãðû. Îïèðàÿñü íà ðàáîòû Ê. Ãðîññà, îí
ðàçâèâàë ïîäõîä ê èãðå êàê «èíñòèíêòèâíîìó ñà-
ìîîáðàçîâàíèþ ðàçâèâàþùèõñÿ çàäàòêîâ, áåñ-
ñîçíàòåëüíîìó ïðåäâàðèòåëüíîìó óïðàæíåíèþ
áóäóùèõ ñåðüåçíûõ ôóíêöèé». Ðàçäåëèë ñîäåð-
æàíèå è ôîðìó äåòñêîé èãðû. Îïèñàë âèäû ðàí-
íåé äåòñêîé èãðû: êîíñòðóêòèâíûå, ðàçðóøè-
òåëüíûå, ñ ðàçûãðûâàíèåì ðîëåé è äð.

ßâëÿÿñü òàêæå îäíèì èç îñíîâàòåëåé ïñèõî-
ëîãèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé (äèôôåðåíöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè), ðàçâèâàë òåîðèþ îäàðåííî-
ñòè, êîòîðàÿ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âðîæäåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äåÿ-
òåëüíîñòè. Îáùåå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ îäà-
ðåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèìè óñëîâèÿ-
ìè — çàäàòêàìè è âîçðàñòîì. Ø. äîêàçûâàë, ÷òî
ñóùåñòâóåò íå òîëüêî îáùàÿ äëÿ âñåõ äåòåé îïðå-
äåëåííîãî âîçðàñòà íîðìàòèâíîñòü, íî è íîðìà-
òèâíîñòü èíäèâèäóàëüíàÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ðàçðàáîòàë
ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ îäàðåííûõ äåòåé â ðàííåì
âîçðàñòå.

Îí òàêæå áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé, òåñòèðîâàíèÿ
è, â ÷àñòíîñòè, óñîâåðøåíñòâîâàë ñïîñîáû èçìå-
ðåíèÿ èíòåëëåêòà äåòåé, ïðåäëîæåííûå À. Áèíå.
Ïðåäëîæèë èçìåðÿòü íå óìñòâåííûé âîç-
ðàñò, à êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ (IQ), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòíîøåíèå
«óìñòâåííîãî âîçðàñòà» ê õðîíîëîãè÷åñêîìó.
Ïåðñîíàëèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ çàñòàâèëà Ø. îòêà-
çàòüñÿ îò ñâîåé ðàííåé ôîðìóëèðîâêè IQ, êàê íå-
äîñòàòî÷íîé, õîòÿ îí ïðîäîëæàë çàùèùàòü åå ýâ-
ðèñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Ñîõðàíåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé âîçìîæíî, ïî ìíåíèþ Ø.,

áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìåõàíèçìîì ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòðîöåïöèÿ, ò. å. ñîåäèíå-
íèå ðåáåíêîì ñâîèõ âíóòðåííèõ öåëåé ñ òåìè, êî-
òîðûå çàäàþòñÿ îêðóæàþùèìè. Êîíôëèêò ìåæ-
äó âíåøíèì (äàâëåíèåì ñðåäû) è âíóòðåííèìè
ñêëîííîñòÿìè ðåáåíêà èìååò è ïîëîæèòåëüíîå
çíà÷åíèå äëÿ åãî ðàçâèòèÿ, ò. ê. èìåííî îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå âûçûâàåò ýòî íåñîîò-
âåòñòâèå ó äåòåé, è ñëóæàò ñòèìóëîì äëÿ ðàçâè-
òèÿ èõ ñàìîñîçíàíèÿ. Ø. äîêàçûâàë, ÷òî ýìîöèè,
ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé îêðóæàþùåãî, ïîìîãàþò
ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè äåòåé è ðàçâèòèþ ó íèõ
ðåôëåêñèè. Öåëîñòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî â òîì, ÷òî ýìîöèè è ìûøëåíèå òåñíî
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, íî è â òîì, ÷òî íàïðàâëå-
íèå ðàçâèòèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îäèíà-
êîâî — îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåëî èññëåäîâàíèå Ø. ñâîåîáðàçèÿ
àóòèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, åãî ñëîæíîñòè
è âòîðè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëèñòè÷åñêî-
ìó, à òàêæå åãî àíàëèç ðîëè ðèñîâàíèÿ â ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ
îòêðûòèå Ø. ðîëè ñõåìû, ïîìîãàþùåé äåòÿì ïå-
ðåéòè îò ïðåäñòàâëåíèé ê ïîíÿòèÿì. Ýòà èäåÿ Ø.
ïîìîãëà îòêðûòèþ íîâîé ôîðìû ìûøëåíèÿ —
íàãëÿäíî-ñõåìàòè÷åñêîãî èëè ìîäåëüíîãî
ìûøëåíèÿ, íà îñíîâå êîòîðîãî è ðàçðàáîòàíû
ìíîãèå ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ äåòåé. Áîëüøîå âíèìàíèå Ø. óäåëÿë
ìåòîäàì ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè: ââåë ïîíÿòèå
ïñèõîòåõíèêè, èçó÷àë äîñòîâåðíîñòü ñâèäåòåëü-
ñêèõ ïîêàçàíèé è äð.

Â ÑØÀ ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè Ø. íå
âñòðåòèëè øèðîêîé ïîääåðæêè, îäíàêî åãî íàó÷-
íûé ïîäõîä îïðåäåëèë ðÿä òå÷åíèé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ìûñëè, à ôèëîñîôñêèå èäåè ÿâëÿþòñÿ ðàç-
âèòèåì íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé ìîíàäîëîãèè
Ëåéáíèöà è ïðåäâîñõèùàþò îðãàíèçìè÷åñêèå
òåîðèè XX âåêà. Íîâèçíà è ñòðîéíîñòü èäåé Ø.,
èõ ÿñíàÿ ÷åòêàÿ ôîðìóëèðîâêà îêàçàëè çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ,
îñîáåííî Ñåðãåÿ Ëåîíèäîâè÷à Ðóáèíøòåéíà, êî-
òîðîå îí ñóìåë ñîõðàíèòü, õîòÿ çà ñâîè «Îñíîâû
ïñèõîëîãèè» 1935 ãîäà, îïóáëèêîâàííûå íàêàíó-
íå ðàçãðîìà ïåäîëîãèè Ïëåíóìîì ÖÊ ÂÊÏá îò
4 èþëÿ 1936 ã., åìó ïðèøëîñü åùå â 1940 ã. êà-
ÿòüñÿ.

Ñûí Â. Øòåðíà Ãþíòåð Àíäåðñ — èçâåñòíûé
íåìåöêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô.

Â ðóññêîì ïåðåâîäå îïóáëèêîâàíû ñî÷. Ø.:
«Î äóøåâíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà». «Âîñïîìèíà-
íèÿ, ïîêàçàíèÿ è ëîæü â ðàííåì äåòñòâå», 1911
(ñîâìåñòíî ñ Êëàðîé Øòåðí); «Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èñïûòàíèÿ óìñòâåííîé îäàðåííîñòè â èõ
ïðèìåíåíèè ê äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà», ÑÏá.,
1915; «Ïñèõîëîãèÿ ðàííåãî äåòñòâà äî øåñòèëåò-
íåãî âîçðàñòà», Ì., 1922; «Îäàðåííîñòü äåòåé
è ïîäðîñòêîâ è ìåòîäû åå èññëåäîâàíèÿ», Õàðü-
êîâ, 1926; è äð.

Ë. À. Êàðïåíêî, Ò. Ä. Ìàðöèíêîâñêàÿ (2005),
Ñåðãåé Ìàðêîâ (2017) è äð.

150-ëåòèå Âèëüÿìà Øòåðíà
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Ê 130-ëåòèþ Ãðóíè Åôèìîâíû Ñóõàðåâîé1

(1891 – 1981)

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïàìÿòè îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè — Ã. Å. Ñóõà-
ðåâîé, ðîäèâøåéñÿ 11 íîÿáðÿ 1891 ãîäà. Îñâåùàþòñÿ îñíîâíûå âåõè å¸ ïðîôåññèîíàëüíîé áèî-
ãðàôèè, êëþ÷åâûå ïîçèöèè å¸ íàó÷íîãî íàñëåäèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé
áàçèñíûå ïîëîæåíèÿ «ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè» ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñóõàðåâà Ã. Å., ýòîëîãèÿ, ñîöèî-áèîëîãèÿ, ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ.

Îôîðìëåíèå ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà
â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíî ñ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ Ã. Å. Ñó-
õàðåâîé, êðóïíîãî ó÷åíîãî ìåæäóíàðîäíîãî
óðîâíÿ, îäíîãî èç ñîçäàòåëåé ñðàâíèòåëüíî íîâî-
ãî ðàçäåëà ïñèõèàòðèè — ïñèõîíåâðîëîãèè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà. Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé íàó÷-

íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ãðóíè Åôè-
ìîâíû ÿâëÿåòñÿ óäåðæèâàåìàÿ åþ òåñíàÿ ñâÿçü
ìåæäó îáùåé ïñèõèàòðèåé è äåòñêîé ïñèõîíåâ-
ðîëîãèåé. Ñòðîÿùååñÿ çäàíèå äåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè â åå ðàáîòàõ ðàçâèâàåòñÿ êàê âåòâü îáùåé
ïñèõèàòðèè, â íåðàçðûâíîé ñâÿçè è íà áàçå äîñ-
òèæåíèé ïåðåäîâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.
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1 Ñëîæèâøàÿñÿ â íàøåì æóðíàëå òðàäèöèÿ íà÷èíàòü î÷åðåäíîé âûïóñê ñ þáèëååâ ïîçâîëÿåò àêöåíòèðîâàòü
àêòóàëüíóþ ïðîáëåìàòèêó, âûäàþùèåñÿ âêëàäû è äîñòîéíóþ ïîçèöèþ êîëëåã â èõ èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå.
×èñëî þáèëååâ â 2021 ã. íåïîäúåìíî — áîëåå 30, îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ ñâÿçàíû ñ Óêðàèíîé. Âàæíî âñïîìè-
íàòü èìåíà íå òîëüêî «âîëüíûõ êàìåíùèêîâ» íàøåé ïðîôåññèè, íî è åå àíòèãåðîåâ. Äî Îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðî-
òà èõ áûëî âñåãî òðè-÷åòûðå. Äëÿ íàñ, â ñâÿçè ñ ñîëèäàðíî-ïîíÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè òåì âàæíåå îòìå÷àòü
ïèòîìöåâ è äåÿòåëåé â ïñèõèàòðèè Êèåâñêîé è Õàðüêîâñêîé øêîë. Â ýòîì ãîäó ýòî íå òîëüêî Ã. Å. Ñóõàðåâà, íî
è Ï. À. Áóòêîâñêèé, È. Ã. Îðøàíñêèé, Â. Ï. Ïðîòîïîïîâ, Â. Ì. Ãàêêåáóø, À. Ì. Ãðèíøòåéí, È. ß. Çàâèëÿíñêèé,
À. È. Ïëîòè÷åð. Íî òàêæå Ì. Ì. è Í. Ì. Àñàòèàíè, Þ. Ì. Ñààðìà è Å. Ñ. Àâåðáóõ. Íàóêà è ïðîôåññèÿ îáúåäèíÿþò.



Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíà ðà-
áîòàåò è ïî îáùåé ïñèõèàòðèè: ðóêîâîäèò êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè â Õàðüêîâå, â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíòîì è íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëåì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ï. Ï. Êà-
ùåíêî.

Íà÷àâ ñâîþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü â Êèåâ-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, Ã. Å. Ñóõàðåâà
ïðîäîëæàåò åå â ìîñêîâñêèõ êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Â 1921 ãîäó îíà ïåðååõàëà â Ìîñêâó, ãäå
îðãàíèçîâàëà ñàíàòîðíûå è ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Ñ 1931 ãîäà — ðóêîâîäèò íàó÷íîé ðàáîòîé
êðóïíåéøåãî â ÑÑÑÐ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ïðè ìî-
ñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì.
Ï. Ï. Êàùåíêî, â ïîñëåäóþùåì ïðåîáðàçîâàííî-
ãî â äåòñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 6,
à íûíå — óñèëèÿìè åå ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòå-
ëåé — â íîñÿùèé åå èìÿ Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èì. Ã. Å. Ñóõàðåâîé.
Ñ 1935 ïî 1965 ãîä Ãðóíÿ Åôèìîâíà ðóêîâîäèò
ïîäãîòîâêîé êàäðîâ íà ñîçäàííîé åþ êàôåäðå
ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà Öåíòðàëüíîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, à ñ 1938 ãîäà
îðãàíèçóåò è âîçãëàâëÿåò êëèíèêó ïñèõîçîâ äåò-
ñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõè-
àòðèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ.
Ýòîò ôàêò ïðèìå÷àòåëåí ãåíèàëüíûì ïðîçðåíè-
åì Ã. Å. Ñóõàðåâîé, ñîçäàâøåé óíèêàëüíîå, íå
èìåþùåå àíàëîãîâ â ìèðîâîì ìàñøòàáå, ïîäðàç-
äåëåíèå äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïîñêîëüêó â íà÷àëå
XX âåêà äåòñêîé ïñèõèàòðèè êàê íàóêè íå ñóùå-
ñòâîâàëî, à íåìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå ðàáîòû,
ïîñâÿù¸ííûå ïñèõîçàì äåòñêîãî âîçðàñòà, îñíî-
âûâàëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, íà êàçóèñòè÷åñêèõ
íàáëþäåíèÿõ. Ýòî äàëî êîëîññàëüíûé èìïóëüñ
ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ êëèíèêè ïñèõîçîâ
äåòñêîãî âîçðàñòà.

Èìåííî â ñòåíàõ ýòèõ äâóõ Èíñòèòóòîâ, íå
ðàçúåäèíÿåìûõ, à ñêîðåå, áëàãîäàðÿ ìàñøòàáó
ëè÷íîñòè Ãðóíè Åôèìîâíû, îáúåäèíÿåìûõ âû-
ñîêîé êîíêóðåíöèåé è äðóæåñêèì ñîïåðíè÷åñò-
âîì, ïîÿâèëèñü íà ñâåò åå îñíîâíûå íàó÷íûå
ðàáîòû, â ÷àñòíîñòè, «Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî
ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà», çàëîæåí ôóíäà-
ìåíò, íà êîòîðîì áàçèðóåòñÿ äåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ, è âíåñåíî ìíîãî íîâîãî è îðèãèíàëüíîãî
â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè è îáùåé ïàòîëîãèè. Áûëî ñîç-
äàíî ó÷åíèå î ðîëè âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â êëèíè-
êå è ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé, ðàçðàáîòàíî ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîå
íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðîå ñïîñîáñòâîâàëî âûäåëåíèþ ïñèõè-
àòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà â îòíîñèòåëüíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè,
ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå êîíöåïöèè
îòå÷åñòâåííîé äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè,
îáúÿñíÿþùèå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ: ýâîëþöèîí-
íî-áèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ã. Å. Ñóõàðåâîé
è êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà
Â. Â. Êîâàëåâà. Âûäåëåíû «ïðåèìóùåñòâåííûå»
êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû äëÿ äåòñêîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, âïåðâûå îïèñàí ðÿä îòäåëüíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, âêëþ÷àÿ îïè-
ñàíèå ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà çà
20 ëåò äî êëàññè÷åñêèõ ðàáîò Ë. Êàííåðà è Ã. Àñ-
ïåðãåðà. Èçó÷åíî âëèÿíèå ôàêòîðà âîçðàñòíîé
ðåàêòèâíîñòè íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè äèíà-
ìèêè è òèïû òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ñ ó÷åòîì
âëèÿíèÿ îñòðîòû íà÷àëà è òåìïà ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà. Óñòàíîâëåíî åäèíñòâî îñíîâíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé øèçîôðåíèè ó äåòåé è âçðîñëûõ ïðè
íàëè÷èè îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿåìûõ âîçðàñ-
òíûì ôàêòîðîì, èçó÷åíû âîïðîñû ïàòîìîðôîçà
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ã. Å. Ñóõàðåâà ñîçäàëà íàó÷íóþ øêîëó äåòñêèõ
ïñèõèàòðîâ (Ì. Ñ. Âðîíî, Â. Í. Ìàìöåâà,
Ì. È. Ëàïèäåñ, Â. Â. Êîâàëåâ, Î. Ä. Ñîñþêàëî,
Ê. Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ, À. À. Êàøíèêîâà), ïëîäîòâîð-
íî ðàçâèâøèõ äàííîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, ÷òî
îáåñïå÷èëî ñóùåñòâåííûé âêëàä êàê â ñòàíîâëå-
íèå è ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè, âêëþ÷àÿ êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä
ê äèàãíîñòèêå, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ,
ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå íà îñíîâå ó÷åòà
âîçðàñòíîãî ôàêòîðà è ôàêòîðà ðàçâèòèÿ. Â ïî-
ñëåäóþùåì îòäåëû âîçãëàâëÿëè ó÷åíèêè
Ã. Å. Ñóõàðåâîé è ïðîäîëæàòåëè çàëîæåííûõ åþ
êëèíè÷åñêèõ òðàäèöèé.

Ðÿä ðàáîò Ã. Å. Ñóõàðåâîé ïîñâÿùåí òàêèì
òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè, êàê ñóù-
íîñòü ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è çàêîíîìåðíîñòè
èõ ðàçâèòèÿ, ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè è ïñèõè-
àòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, íî ãëàâíûì äåòèùåì,
íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ñôîðìóëèðîâàííàÿ åþ
ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñêîìó
âîçðàñòó. Èñõîäÿ èç ïðîãðåññèâíîé êîíöåïöèè
ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ñîçäàííîé íà îñíîâàíèè èñ-
ñëåäîâàíèé âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ
È. Ì. Ñå÷åíîâà, Í. Å. Ââåäåíñêîãî, È. Ï. Ïàâëî-
âà, Ñ. Ï. Áîòêèíà è ðàçðàáîòîê ïî îáùåé ïàòîëî-
ãèè È. Â. Äàâûäîâñêîãî — Ã. Å. Ñóõàðåâà ïîêàçà-
ëà, ÷òî êàæäûé áîëåçíåííûé ïðîöåññ äîëæåí
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äèíàìè÷åñêîå ÿâëåíèå, êàê
ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå áîëüíîãî îðãàíèçìà
ñ âíåøíåé ñðåäîé. Îíà ðàçâèâàåò ñâîþ «ýâîëþ-
öèîííî-áèîëîãè÷åñêóþ» êîíöåïöèþ ïñèõè÷å-
ñêîé áîëåçíè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè
òîãî, ÷òî â êàæäîì çàáîëåâàíèè íàðÿäó ñ äåñòðóê-
òèâíûì âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî áîëåçíåòâîð-
íîãî àãåíòà, âûñòóïàþò íåñïåöèôè÷åñêèå ïðè-
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çíàêè, êîòîðûå îòðàæàþò ïðèñïîñîáèòåëüíûå
çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà.

Ê ÷åñòè Ã. Å. Ñóõàðåâîé, îíà äîñòîéíî âûäåð-
æàëà ïåðâûé, «èäåîëîãè÷åñêèé» óäàð â ïåðèîä,
êîãäà îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ âûíàøèâàåìîé åþ
ñ 30-õ ãîäîâ êîíöåïöèè åùå òîëüêî îáðåòàëè çà-
êîí÷åííûé âèä. Â ïðîãðàììíîì äîêëàäå
1951 ãîäà «Ñîñòîÿíèå ïñèõèàòðèè è åå çàäà÷è
â ñâåòå ó÷åíèÿ È. Ï. Ïàâëîâà» ôàìèëèÿ Ñóõàðå-
âîé çíà÷èëàñü â ñïèñêå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, îáâè-
íÿåìûõ â «èäåàëèñòè÷åñêèõ è ýêëåêòè÷åñêèõ
êîíöåïöèÿõ», â òîì, ÷òî îíè íå ñìîãëè ñîçäàòü
«íè÷åãî ïðîãðåññèâíîãî â äåòñêîé ïñèõèàòðèè».
Õóæå òîãî, êàê çàÿâèë â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå
À. À. Ñíåæíåâñêèé, Ñóõàðåâà è åå êîëëåãè «íå ðà-
çîðóæèëèñü è ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà ñòàðûõ
àíòèïàâëîâñêèõ ïîçèöèÿõ», è íå èñïûòûâàþò
«õîòÿ áû ïðîáëåñêîâ ñîçíàíèÿ ñâîåé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà òîò òÿæåëûé óùåðá, êîòîðûé îíè íàíåñ-
ëè ñîâåòñêîé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè».

Íàñòóïèâøàÿ ýïîõà ïîñòìîäåðíèçìà, ñ ïðèñó-
ùåé åé èäåîëîãèåé äåêîíñòðóêöèè, ïîäâåðãëà
ñåðüåçíîìó èñïûòàíèþ âñå èñòîðè÷åñêèå óñòîè
è äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íå îáîé-
äÿ è äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ. «Ðàçìûâàíèå» êëèíè-
÷åñêîãî ïîäõîäà, îòêàç îò êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êàòåãîðèÿõ êàê îá îòäåëüíî îïèñàííûõ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñàõ, âûòåñíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî
(íîçîëîãè÷åñêîãî) äèàãíîçà ñ ðàäèêàëüíûì èçìå-
íåíèåì ïîäõîäîâ ê êëàññèôèêàöèè, ïðèçíàíèå
íåäîñòàòî÷íîñòè ñîâðåìåííîé äîêàçàòåëüíîé
áàçû äëÿ ñîçäàíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè îòðàæàåò èçìåíåíèå
ãëîáàëüíûõ òåíäåíöèé â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè.
Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ è òå÷åíèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äàííîé ïàðàäèãìå èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ìèíèìàëüíîé ìåðå, ÷òî èäåò âðàç-
ðåç ñ íàêîïëåííûìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè
è áîãàòûìè êëèíè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè îòå÷åñò-
âåííîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè. Ê òîìó æå, âûðîñëè
öåëûå ïîêîëåíèÿ âðà÷åé, âîñïèòàííûå íà ÌÊÁ,
ñ ïîñòóëèðóåìîé åé àòåîðåòè÷íîñòüþ, ïîòåðÿâ-
øèå ñâÿçü ñ íàó÷íûì íàñëåäèåì èëè äàæå àêòèâ-
íî åãî îòâåðãàþùèå.

Êîãäà ñîñòîÿíèå íàóêè è îïèðàþùåéñÿ íà íåå
ïðàêòèêè ïðåòåðïåâàåò êðèçèñ, ñàìûì ðàçóì-
íûì ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê åå èñòîðè÷åñêîìó
ïðîøëîìó è òåì áàçèñíûì èäåÿì, ïîëîæåíèÿì
è ïðèíöèïàì, êîòîðûå áûëè çàëîæåíû åå îñíî-
âàòåëÿìè è êîðèôåÿìè [8].

Åñòåñòâåííîíàó÷íûé ïîäõîä, ïðåäñòàâëåí-
íûé «áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé», îñíîâûâàåò-
ñÿ ïî îïðåäåëåíèþ àêàäåìèêà Ì. Å. Âàðòàíÿíà
[2] íà äîñòèæåíèÿõ ãåíåòèêè, áèîõèìèè, èììóíî-
ëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, íåéðîìîðôîëîãèè, íåé-
ðîôèçèîëîãèè, è ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Îäíàêî,
â íàøåé ñòðàíå îí ïî÷åìó-òî äî ñèõ ïîð èãíîðè-
ðóåò ñîöèîáèîëîãèþ è åå ñîñòàâíóþ ÷àñòü — ýòî-

ëîãèþ, îñíîâîïîëîæíèêè êîòîðîé — Ê. Ëîðåíö,
Í. Òèíáåðãåí è Ê.ôîí Ôðèø â 1973 ãîäó ïîëó÷è-
ëè Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ «çà îòêðûòèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ñîçäàíèåì è óñòàíîâëåíèåì ìîäåëåé èíäè-
âèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ»
(ê êîèì îòíîñèòñÿ è homo sapiens). Â íûíå äåêëà-
ðèðóåìóþ áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíóþ ìîäåëü ïî÷å-
ìó-òî íå âõîäèò ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ [9]. Òàêèå áèîëîãè÷åñêèå êàòåãî-
ðèè, êàê èíäèâèäóàëüíûå, ðåïðîäóêòèâíûå
è ñîöèàëüíûå èíñòèíêòû, îòñóòñòâóþò è â îáè-
õîäíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ëåêñèêîíå, è â Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÌÊÁ-10).

Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, â ñèëó ñâîåé îíòîãåíåòè-
÷åñêîé ñóùíîñòè, â ëèöå Ã. Å. Ñóõàðåâîé [12],
ïðåäëàãàåò ôèëîîíòîãåíåòè÷åñêóþ (ýâîëþöèîí-
íî-áèîëîãè÷åñêóþ) êîíöåïöèþ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
èíòåãðàòèâíîé òåîðèè âñåé ïñèõèàòðèè. Âîò å¸
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, èíòåðïðåòèðóåìûå íàìè
ñ ñåãîäíÿøíèõ ïîçèöèé [20].

Â ñâîèõ çíàìåíèòûõ «Ëåêöèÿõ...» [12]
Ã. Å. Ñóõàðåâà ïèøåò: «Ïðèñïîñîáèòåëüíûå è çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû âûðàáàòûâàþòñÿ æèâîòíû-
ìè è ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî ðàçâè-
òèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðå-
äîé». Ýòîëîãèÿ ÷åëîâåêà åùå â 80-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà ïðîäîëæàëà îôèöèàëüíî äåêëà-
ðèðîâàòüñÿ â íàøåé ñòðàíå â êà÷åñòâå «ðåàêöè-
îííîãî, àíòèìàðêñèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ» àíòðî-
ïîìîðôèçìà (Êðàòêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü,
1985) è ôàêòè÷åñêè íàõîäèëàñü ïîä çàïðåòîì.

Ãîòîâÿ ñâîè ëåêöèè ê ïóáëèêàöèè åùå ïðè
æèçíè Ñòàëèíà, Ã. Å. Ñóõàðåâà âûíóæäåíà áûëà
îãðàíè÷èòü èëëþñòðàöèþ êëþ÷åâîãî òåçèñà ýâî-
ëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ëèøü ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ïðèìåðàìè, à âðîæäåííûå ìåõà-
íèçìû ïîâåäåíèÿ îñòàâèòü çà ñêîáêàìè. Ñåé÷àñ
æå ïðåîäîëåíèå àíòðîïîöåíòðèçìà è îáðàùåíèå
ê ýòîëîãè÷åñêîé è, â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, ê ñî-
öèîáèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìå ïñèõèàòðèè ÿâëÿ-
åòñÿ è àêòóàëüíûì, è âïîëíå âîçìîæíûì íà ïóòè
ê ñîçäàíèþ «ïîíèìàþùåé ïñèõîïàòîëîãèè»,
âêëþ÷àþùåé è ñîöèàëüíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ
[10]. Ðàçâèòèå æå ïñèõèàòðèè ðàííåãî âîçðàñòà
âîîáùå íåìûñëèìî áåç ýòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
ïîñêîëüêó ðåáåíîê óæå ðîæäàåòñÿ ñ øèðîêèì ðå-
ïåðòóàðîì ôèëîãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííîãî ïî-
âåäåíèÿ, íàñëåäñòâåííûìè ïðîãðàììàìè è ìîäå-
ëÿìè åãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî «î÷åëîâå÷åíüÿ»
[5, 7, 10, 14, 18]. Çíàíèå îñíîâíîãî ïîñòóëàòà
ýòîëîãèè, ãëàñÿùåãî, ÷òî ëþáîå ïîâåäåíèå èçíà-
÷àëüíî, â ýâîëþöèîííîì (ôèëî-îíòîãåíåòè÷å-
ñêîì) ñìûñëå èìååò çàùèòíûé è/èëè ïðèñïîñî-
áèòåëüíûé õàðàêòåð, ïîçâîëÿåò áîëåå øèðîêî
îöåíèòü ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå Ã. Å. Ñóõàðåâîé,
êàñàþùååñÿ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ññûëàÿñü íà ðàáîòû È. Ï. Ïàâëîâà àâòîð ýâî-
ëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè óêàçûâàåò

Ê 130-ëåòèþ Ãðóíè Åôèìîâíû Ñóõàðåâîé

11



íà íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè ñèìïòîìîâ
óùåðáà è êîìïåíñàöèè è ó÷åòà âîçìîæíîé äèíà-
ìèêè ïîñëåäíèõ èç êîìïåíñàòîðíûõ ôåíîìåíîâ
â ãèïåðêîìïåíñàòîðíûå, à äàëåå — â óñëîâíî ïà-
òîëîãè÷åñêèå è ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå. Ýòî âàæíî ïðè ðàññìîòðåíèè òàêèõ êëèíè-
÷åñêèõ ôîðì êàê «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ», «ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà», «îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà», ñèñòåìíûå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùèé ïó-
áåðòàòíûé êðèç, ðàññòðîéñòâà ïðèâû÷åê è âëå÷å-
íèé, ïðèàíàëèçå âçàèìîîòíîøåíèé â ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêèõ äèàäàõ «ôîáèè-ìàíèè», ðàçâè-
òèÿ áðåäà («ïðåñëåäóåìûé-ïðåñëåäîâàòåëü»)
è ïðî÷.

Îòñóòñòâèå òàêîé äèôôåðåíöèàöèè íàïðàâ-
ëÿåò óñèëèÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à íà áîðüáó ñ áðî-
ñàþùèìèñÿ â ãëàçà ñèìïòîìàìè êîìïåíñàöèè,
à íå óùåðáà (íàïðèìåð, íà ïîäàâëåíèå äâèãà-
òåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè äåòåé ñ ÑÄÂÃ, âìå-
ñòî ïîâûøåíèÿ òîíóñà èõ öåðåáðàëüíîé êîðû),
à îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîöèðóåò
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîìîùè äåòÿì ñ ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, çàáû-
âàÿ î òîì, ÷òî äåòåé ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ áåç
ãèïåðàêòèâíîñòè (ò. å. ëèøåííûõ ñîáñòâåííûõ
êîìïåíñàòîðíûõ ðåñóðñîâ) â òðè ðàçà áîëüøå
[13].

Ãîâîðÿ î ñèìïòîìàõ «ìàëî ñïåöèôè÷íûõ äëÿ
äàííîé áîëåçíè, îòîáðàæàþùèõ õàðàêòåð ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ, çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà»
è ññûëàÿñü íà ðàáîòû È. Â. Äàâûäîâñêîãî,
Ã. Å. Ñóõàðåâà ïî ñóòè ãîâîðèò îá àäàïòàöèîííîì
ñèíäðîìå, êàê íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåàêöèè íà ñòðåññ. Äàííîå ïîëîæåíèå ñåãîäíÿ
êðàéíå öåííî äëÿ ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà, â ïîäõîäå ê êîòîðîé ó
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèâàåòñÿ
ìàññà «áàçàëüíûõ» ïðîòèâîðå÷èé [17].

Ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî «ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ
îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðåäå èìååò ìåñòî íå
òîëüêî â íîðìàëüíûõ, íî è â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà» è íàçûâàÿ åãî
«ïðèñïîñîáëåíèåì â ïàòîëîãèè» Ã. Å. Ñóõàðåâà
ïðåäâîñõèòèëà êîíöåïöèþ Í. Ï. Áåõòåðåâîé îá
«óñòîé÷èâîì ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè» (ÓÏÑ),
êàê óùåðáíîì, íî àäàïòèðóþùåì ãîìåîñòàçå,
ñìåíÿþùèì ñòðåññîâóþ íåñòàáèëüíîñòü, äëè-
òåëüíîå íàõîæäåíèå â êîòîðîé óãðîæàåò âñåé
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè áîëüíîãî. Íàëè÷èå ÓÏÑ
îáúÿñíÿåò çàòðóäíåíèÿ â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íåñòîéêîñòü ÷èñòî ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ è îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ âî-ïåð-
âûõ — õîëèñòè÷åñêîãî ìíîãîóðîâíåâîãî (áèîëî-
ãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ëè÷íî-
ñòíîãî) ïîäõîäà ê ñòðóêòóðå «áîëüíîé-áîëåçíü»,
âî-âòîðûõ — óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íàñàíîãåí-
íûå èçìåíåíèÿ â áîëåå îáùèõ ñèñòåìàõ, â êîòî-

ðûå äàííàÿ ñòðóêòóðà âõîäèò â êà÷åñòâå ïîäñèñ-
òåìû (ñåìüÿ, øêîëà, ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà),
â-òðåòüèõ — ðåàëèçàöèþ íà âñåõ ýòèõ óðîâíÿõ
ëå÷åáíî-ñòðåññîâûõ ôîðì âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîá-
íûõ ðàçîðâàòü èíåðòíûå ñâÿçè, ïîääåðæèâàþ-
ùèå ÓÏÑ, äàáû â ðåçóëüòàòå ýóñòðåññà (ïî Ã. Ñå-
ëüå) íîâàÿ ñòàáèëèçàöèÿ îêàçàëàñü êà÷åñòâåííî
áîëåå íîðìàòèâíîé. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì ñìûñëå
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå íàøåé ïñèõèàòðèè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðåãðåññèâíûì. Îòêàçàâøèñü îò òàêèõ
àêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êàê èí-
ñóëèíîâûå øîêè, ÝÑÒ, «óäàðíûå äîçû», îäíîìî-
ìåíòíûå îòìåíû ïðåïàðàòîâ, ëå÷åáíîå ãîëîäà-
íèå, õîëäèíã-òåðàïèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ è ïðî÷., ïðèçâàííûõ ðåçêî èçìå-
íèòü ðåàêòèâíîñòü, ìîáèëèçîâàòü çàùèòíûå
ñèëû, ñîâðåìåííûå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè îñíîâàííûå íà êðàéíå íèçêîé
äîêàçàòåëüíîé áàçå, íå ïðåäëàãàþò íè÷åãî âçà-
ìåí. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè èíòåíñèâíîé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íå ïîëó÷èëè ïîêà äîñòà-
òî÷íîãî ïðèçíàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ [1], â òîì
÷èñëå â ñèëó ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïðîâîçãëàøàå-
ìûì ïðîãðåññèâíîì òåçèñîì î ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíå è íàñàæäàåìîé íà ìåñòàõ ïðàê-
òèêîé óíèôèêàöèè ñèíäðîìàëüíî îðèåíòèðî-
âàííûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ.

Ã. Å. Ñóõàðåâà [12] ïîä÷åðêèâàåò: «Îñíîâîé
ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè î áîëåç-
íè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î äèàëåêòè÷åñêîì åäèí-
ñòâå îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé». Îòñþäà îáîñ-
íîâàííîñòü áîëåå àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ôèçèîòå-
ðàïèè, êóðîðòîëîãèè (âìåñòî çàêðûòèÿ
ñàíàòîðíî-ëåñíûõ øêîë è «íåðåíòàáåëüíûõ»
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ñàíàòîðèåâ), ãèïåðáàðè-
÷åñêîé îêñèãåíàöèè, ñâåòîëå÷åíèÿ, ôèòîòåðàïèè
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó. Ýòî æå
ìîæíî ñêàçàòü î ñîöèàëüíîé ñðåäå. Çàêðûòèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è êîððåêöèîííûõ øêîë
ïðè íåîáåñïå÷åííîñòè ïîëíîöåííîé èíêëþçèâ-
íîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ (êñòàòè, íå áåçóêîðèç-
íåííîé ñ ïîçèöèé ñîöèàëüíîé áèîëîãèè, íå ãîâî-
ðÿ óæå î íåãîòîâíîñòè ê ýòîé ìîäåëè ñàìîãî îá-
ùåñòâà) ëèøèëî äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè
ïåðñïåêòèâ êàê èíêëþçèè (ïðèíÿòèÿ), òàê è ñî-
öèàëüíîé èíòåãðàöèè.

Äàëåå ñëåäóåò: «Ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èíû
(ýòèîëîãèè) ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êëèíèöè-
ñòó âñåãäà ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü äâà ôàêòà,
èìåþùèõ ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ áîëåçíè:

1) ï î â û ø å í í ó þ ð å à ê ò è â í î ñ ò ü âûñ-
øèõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû â îòíîøåíèè ðàç-
ëè÷íûõ âîçäåéñòâèé è 2) â û ñ î ê ó þ ï ë à -
ñ ò è ÷ í î ñ ò ü, ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ïîëóøàðèé».

Äàííûé òåçèñ ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ñîâðåìåííîãî îòå÷åñòâåííîãî ìå-
òîäà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè [6, 11]
â îòíîøåíèè äåòåé ñ äèçíåéðîîíòîãåíåòè÷åñêîé
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(ïî È. À. Ñêâîðöîâó) ïî÷âîé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ. Ýòî æå êàñàåòñÿ
òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà êîíöåïöèè îíòîãåíå-
òè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè [16, 19],
âêëþ÷àÿ ïåðèíàòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòå-
ðàïèþ [3], à òàêæå êîððåêöèîííîé âîñïèòà-
òåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íåîáõîäèìà èõ
äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è øèðîêîå âíåäðåíèå
â ñëóæáó äåòñêîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îáùàÿ
æå òåîðèÿ ïñèõèàòðèè äîëæíà ñòðîèòüñÿ èç ïî-
íèìàíèÿ òîãî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîé, íî è ãóìàíèòàðíîé äèñöèïëèíîé
[4, 10]. Ñëåäóþùèé òåçèñ Ã. Å. Ñóõàðåâîé ïîëíî-
ñòüþ ïðåäâîñõèùàåò ýòî ïîëîæåíèå: «Äåòåðìè-
íèðîâàííîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñîöè-
àëüíûìè ôàêòîðàìè â êëèíèêå ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé âûñòóïàåò åùå áîëåå îò÷åòëèâî, ÷åì
â ñîìàòè÷åñêîé. Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû,
îáùåñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òðóäîâîé óñ-
òàíîâêè ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé». Ýòî äåëàåò ïðîôåññèþ ïñèõèàòðà íàèáîëåå
ñîöèàëüíî àêòèâíîé êàê â ïëàíå ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ, òàê è â ïëàíå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé,
ñóèöèäàëüíîãî è äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ (âêëþ-
÷àÿ ñòèõèéíûå ôîðìû ïîäðîñòêîâîé èíèöèàöèè
è ñîöèàëüíîãî èæäèâåí÷åñòâà), øêîëüíîé äèçà-
äàïòàöèè è ïðî÷. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñëóæáû äåòñêîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ïîäãîòîâêà äëÿ íåå êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ ïðåäïîëàãàåò êàê ìåæïðîôåññèî-
íàëüíûé ïîäõîä íà óðîâíå êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà (ïñèõèàòð, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ïñèõîëîã,
ïñèõîòåðàïåâò, ëîãîïåä, äåôåêòîëîã, ñïåöèàëèñò
ïî òðóäîòåðàïèè), òàê è ìåæâåäîìñòâåííîå (íå
äåêëàðèðóåìîå, à èñòèííîå) âçàèìîäåéñòâèå îð-
ãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû è îáðàçîâàíèÿ.

Äàëåå Ã. Å. Ñóõàðåâà [12] ïèøåò: «Èñõîäÿ èç
ýâîëþöèîííîãî ïðèíöèïà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
âñÿêîå ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íàðóøàåò åå äàëü-
íåéøèé îíòîãåíåç, ìåíÿåò òèï ðåàêöèè íà ðàç-
äðàæèòåëè. Åñëè ýòà ïåðåñòðîéêà òèïà ðåàãèðî-
âàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû èäåò â ïàòîëîãè÷åñêîì
íàïðàâëåíèè è ñíèæàåò åå ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ôóíêöèè, òî ñîçäàåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «ï ð è î á -
ð å ò å í í î å ï ð å ä ð à ñ ï î ë î æ å í è å» ê çàáîëå-
âàíèþ».Èíûìè ñëîâàìè, ëþáàÿ ðàííÿÿ, òÿæåëàÿ
èëè äëèòåëüíàÿ âðåäíîñòü, äàæå íå âûçâàâøàÿ
çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëèâàåò äèçíåéðîîíòîãåíå-
òè÷åñêîå èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè, ñîçäàþùåå
ñîáñòâåííûé èëè èñêàæàþùåå êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé äèàòåç è ôîðìèðóþùåå ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííóþ (íåïîëíîöåííóþ) ïî÷âó. Ýòî äåëàåò
àòèïè÷íûì êîíñòèòóöèîíàëüíûé îòâåò íà ñïå-
öèôè÷åñêèé èëè íåñïåöèôè÷åñêèé ñòðåññ. Ñóùå-
ñòâóþùèå æå è ñîçäàâàåìûå êëèíè÷åñêèå «ñòàí-

äàðòû» íå ó÷èòûâàþò íè äèàòåç, íè èçìåíåííóþ
«ïî÷âó», íè äàæå ïîë ïàöèåíòà.

Ïî ýòîìó ïîâîäó Ã. Å. Ñóõàðåâà ïèøåò: «Ïåð-
âûå äâà ïîëîæåíèÿ, óñòàíàâëèâàþùèå ñïåöè-
ôè÷íîñòü äåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî àãåíòà è äèàëåê-
òè÷åñêîå åäèíñòâî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåç-
íè, ìîãóò ñëóæèòü òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ
ñîçäàíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè».
Ñîãëàñíî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó ïîäõîäó ñïåöè-
ôè÷åñêèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îáóñëîâëèâà-
þò ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: 1) ïñèõî-
ãåííûå, 2) ñîìàòîãåííûå, 3) ýíöåôàëîïàòè÷å-
ñêèå (à-âíåøíèå èëè á-âíóòðåííèå ïîâðåæäåíèÿ
ìîçãà), 4) ñîöèîãåííûå, 5) íàñëåäñòâåííûå (ýíäî-
ãåííî-ïðîöåññóàëüíûå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðî-
ìû-áîëåçíè). Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ïðèñïîñîáèòåëüíûìè, ôèëîãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûìè è êîíñòèòóöèîíàëüíî
îôîðìëåííûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îòâåòà-
ìè (ïñèõîòè÷åñêîãî èëè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ)
íà ýêçîãåííóþ èëè ýíäîãåííóþ âðåäíîñòü è ñîîò-
âåòñòâóþùåé åé äèíàìèêîé (ïðîãðåäèåíò-
íîé, ðåãðåäèåíòíîé, ñèòóàöèîííî-âîçðàñòíîé).
Íåñïåöèôè÷åñêèå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû âû-
çûâàþò ïðåèìóùåñòâåííî êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îòâåòû — 6) ðåàêòèâíî-äèàòåòè÷åñêèå (ýíäî-ðå-
àêòèâíûå) — «êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ðåàê-
öèé» (ïî Ï. Á. Ãàííóøêèíó). Êðàéíèå íîñèòåëè
äèàòåòè÷åñêîé (àíîìàëüíîé) êîíñòèòóöèè (ñàìè
ïðîâîöèðóþùèå ïñèõîãåííûå ñòðåññû è ëåãêî
äåêîìïåíñèðóþùèåñÿ â îòâåò íà ëþáóþ âðåä-
íîñòü) íîçîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû — 7) ïñèõî-
ïàòèÿìè. Ýòèîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åñêèå âðåä-
íîñòè, íàðóøàþùèå ýâîëþòèâíûå èëè èíâîëþ-
òèâíûå ìåõàíèçìû îíòîãåíåçà ôîðìèðóþò
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîäóêòèâíî è íåãàòèâíî-äè-
çîíòîãåíåòè÷åñêèå «âîçðàñòíûå» íîçîëîãèè —
8) äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: à-ñïåöè-
ôè÷åñêèå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà; á-ñïåöèôè÷å-
ñêèå äëÿ âîçðàñòà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ [15].

Ïðîçîðëèâî ïðåäâèäÿ ñåãîäíÿøíèé ðåäóê-
öèîíèçì â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè Ã. Å. Ñóõàðåâà
ïîä÷åðêèâàëà: «Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå
íîçîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ïðè ãðóïïèðîâêå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðîãðåññ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè
è ïðàêòèêè. Â ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè
îòîáðàæåíû ðåàêöèîííûå èäåè ìåòàôèçè÷åñêî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè, âûäâèãàþùèå íà
ïåðâûé ïëàí ñòàòèêó îòäåëüíûõ ñèíäðîìîâ è íå
ó÷èòûâàþùèå ò è ï ò å ÷ å í è ÿ áîëåçíè (îñòðîòà
íà÷àëà è òåìï åå äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ)». Êñòà-
òè, áîëåå ïîëóâåêà íàçàä âçãëÿäû Ã. Å. Ñóõàðå-
âîé íà äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî-
ñëóæèëè îñíîâîé äëÿ îòå÷åñòâåííîé êëàññèôè-
êàöèè øèçîôðåíèè ïî òèïàì òå÷åíèÿ. Ñåé÷àñ
ýòî «çàáûòîå ñòàðîå» ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå
«íîâîé» èäåè î ïðîâåäåíèè àíàëèçà ãåíîìíûõ
àññîöèàöèé â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè çàáîëå-
âàíèÿ, à íå åãî ïðîèñõîæäåíèÿ [20]. Òîãäà æå
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êîðèôåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðåäîñòåðå-
ãàëà êîëëåã îòíîñèòåëüíî «Òðîÿíñêîãî êîíÿ» ìå-
æäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèé, ãóáÿùèõ êëèíè-
÷åñêîå ìûøëåíèå. Ïîäîáîñòðàñòíîå ñëåäîâàíèå
èì îòîðâàëî ïñèõèàòðîâ îò òðàäèöèîííîãî
ýòèî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà è ñäåëàëî
ìíîãèå íàó÷íûå, â òîì ÷èñëå äèññåðòàöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ «ìåëêîòåìíûìè» è áåçêîíöåïòó-
àëüíûìè, íàïîìèíàþùèìè ñòàòèñòè÷åñêè ïîä-
êðàøåííûé «Îò÷åò î ïðîäåëàííîé ðàáîòå».

Ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàÿ äèíàìè÷åñêèé
ïîäõîä, îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé
ïñèõèàòðèè óêàçûâàëà: «Êàæäûé áîëåçíåííûé
ïðîöåññ èìååò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñòàäèþ
ðàçâèòèÿ, êîãäà ïðåîáëàäàþò çàùèòíûå ìåõà-
íèçìû, òîëüêî íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ áîëåçíè
äåñòðóêòèâíûå ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðåîáëàäàþ-
ùèìè è ìîãóò ïðèîáðåñòè áîëåå ñòîéêèé, íåîáðà-
òèìûé õàðàêòåð â âèäå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ñòðóê-
òóðíûõ íàðóøåíèé. Ïîýòîìó òàê âàæíî ðàííåå
ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíè è ñâîåâðåìåííîå åå ëå÷å-
íèå».Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ïðåäïîëàãàåò ïðè-
áëèæåííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ê íàñåëå-
íèþ è àêòèâíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ, íà÷èíàÿ
ñ ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ðàçâèòèÿ
ìèêðîïñèõèàòðèè, êàê â îðãàíèçàöèîííîì, òàê
è â îáðàçîâàòåëüíîì è íàó÷íîì ïëàíå, âêëþ÷àÿ
äèàãíîñòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêòû
(ñ ïåðñïåêòèâîé ïîÿâëåíèÿ îíòîãåíåòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè). Óìå-
ñòíî íàïîìíèòü, ÷òî ëþáàÿ âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëü-
íîñòü, íå èìåþùàÿ ñâîåé «äåòñêîé» ïàðàëëåëè
èëè ñóáñïåöèàëüíîñòè àïðèîðè ðàáîòàåò
ñ «íóëÿ», ò. å. ñ ðîæäåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî ïàöè-
åíòà. Òå, êòî èñêëþ÷èë äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ
(ðàâíî êàê äåòñêóþ íåâðîëîãèþ è ðÿä äðóãèõ ïå-
äèàòðè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé) èç ñïèñêà âðà÷åá-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé â 1995 ãîäó, âèäèìî äóìàëè
î ÷åì óãîäíî, êðîìå áóäóùåãî ñòðàíû — î ïîäðàñ-
òàþùåì ïîêîëåíèè. Ó òåõ, îò êîãî ýòî áóäóùåå
çàâèñèò ñåé÷àñ, åñòü äâà âàðèàíòà: ëèáî âîññòà-
íîâèòü ñïåöèàëüíîñòü, íàçâàâ åå êàê, íàïðèìåð,
â Ãåðìàíèè — «äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ-ïñèõîòåðà-
ïèÿ»; ëèáî îôèöèàëüíî îáÿçàòü âñåõ îáùèõ ïñè-
õèàòðîâ ðàáîòàòü «ñ íóëÿ».

Íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ñëåäóþùåì ïîëî-
æåíèè ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè:
«Ïðè ðàñïîçíàâàíèè ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è åãî-
ïàòîãåíåçà âðà÷ âñåãäà ñòðîèò ïðåäïîëîæåíèå î
õàðàêòåðå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëåæàùåãî
â îñíîâå áîëåçíè, åãî ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ, åãî ðàñïðîñòðàíåíèè â òåõ èëè äðóãèõ îðãà-
íàõ... ÿâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðåøåíèÿ åùå
áîëåå ñëîæíîé çàäà÷è, à èìåííî: ðàñïîçíàòü íà
îñíîâå êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äàííîãî áîëüíî-
ãî îðãàíà èëè, âåðíåå, äàííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû». Èíûìè ñëîâàìè, ÷òîáû ëå÷èòü êîí-
êðåòíóþ áîëåçíü ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî íóæåí
ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç (êîòîðûé ñòðóêòóðè-

ðîâàí â íåèñïîëüçóåìîì ìíîãîîñåâîì ïîäõîäå,
ïðåäëàãàåìîì ÌÊÁ-10 — ïîæàëóé, åäèíñòâåí-
íîì áåññïîðíîì ïîçèòèâå äåéñòâóþùåé íîìåíê-
ëàòóðû). «Ñòàíäàðòû», îðèåíòèðîâàííûå íà
ñèíäðîìû, íå ïðåäëàãàþò ëå÷èòü áîëüíîãî è íå
îáÿçóþò âðà÷à áûòü èññëåäîâàòåëåì, ê ÷åìó ïðè-
çûâàëà Ã. Å. Ñóõàðåâà. Îòñóòñòâèå æå îáùåé òåî-
ðèè ïñèõèàòðèè íå íàïðàâëÿåò ìûøëåíèå äàæå
äóìàþùåãî ïðîôåññèîíàëà íà ðàñêðûòèå ïàòîãå-
íåçà. À åñëè ïðàêòèêà íå ñòàâèò âîïðîñîâ, òî
è íàóêà íå ñëèøêîì îçàáî÷èâàåòñÿ, ÷òîáû íà íèõ
îòâåòèòü. Òàê ôîðìèðóåòñÿ circulus vitiosus íà-
øåé íàóêè è ïðàêòèêè.

Çàêëþ÷àÿ ïðåäñòàâëåíèå ñâîåé êîíöåïöèè
Ã. Å. Ñóõàðåâà ïèøåò: «Íå îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî
èçëîæåíèåì êëèíèêè è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé, ìû óäåëÿåì áîëüøîå âíèìà-
íèå ðàññìîòðåíèþ ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ
îáùåé ïñèõèàòðèè — ïðîáëåìå ñóùíîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðèíöèïîâ èõ ãðóïïèðîâêè
è äèàãíîñòèêè».Ê ñîæàëåíèþ, îðãàíèçàòîðàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ çàáûò ñëåäóþùèé òåçèñ âåëè-
êîãî ìýòðà: «Êàæäûé ïñèõèàòð, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ðàáîòàåò ëè îí â îáëàñòè äåòñêîé èëè îáùåé
ïñèõèàòðèè, äîëæåí òâåðäî ïîìíèòü, ÷òî ïðà-
âèëüíàÿ ïîñòàíîâêà äåòñêîé ïñèõèàòðèè åñòü
îäèí èç âàæíûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ». Ñåãî-
äíÿ äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ óæå ñàìà îáîãàùàåò
ñâîþ alma mater ýâîëþöèîííî-äèíàìè÷åñêèì
ïîäõîäîì, à ýòî — áåçóñëîâíûé êðèòåðèé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, âìå-
ñòî âîññòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè
«äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» ïðîèñõîäèò åå òèõàÿ äå-
ãðàäàöèÿ êàê â íàó÷íîì, òàê è â ïðîôåññèîíàëü-
íîì è îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî
ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó óïîìÿíóòîãî âûøå ïå-
÷àëüíî èçâåñòíîãî èñòîðè÷åñêîãî ëèäåðà: «Íåò
÷åëîâåêà — íåò ïðîáëåìû».

Êàê âèäèì, ïðèâåäåííûå ïîëîæåíèÿ ýâîëþ-
öèîííî-áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà êïîíèìàíèþ
ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çâó÷àò âïîë-
íå ñîâðåìåííî è èìåþò ñàìûå øèðîêèå ïåðñïåê-
òèâû. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå ïðàê-
òè÷íîãî, ÷åì õîðîøàÿ òåîðèÿ. Â ýòîì ñìûñëå
òâîð÷åñêîå îáðàùåíèå ê êîíöåïöèè Ã. Å. Ñóõàðå-
âîé — ïðåêðàñíàÿ àëüòåðíàòèâà àòåîðåòè÷åñêî-
ìó è çàñòîéíîìó ñîñòîÿíèþ ñåãîäíÿøíåé ïñèõè-
àòðèè.

Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî2,
Å. Â. Êîðåíü3, Ò. À. Êóïðèÿíîâà3
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2 Êàôåäðà äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè
ÔÃÁÎÓÄÏÎ Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ íå-
ïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

3 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ïñèõèàòðèè — ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ ÏÍ èì.
Â. Ï.Ñåðáñêîãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

ÌÊÁ-11 — èíñòðóêöèÿ ïî óíè÷òîæåíèþ
ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ»

À. À. Øìèëîâè÷1

Àâòîð âûðàæàåò ñâîå ïðèíöèïèàëüíîå íåñîãëàñèå ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè íîâîé ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè (ÌÊÁ-11), ïîñêîëüêó îíà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îòå÷åñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, è óòâåðæäàåò, ÷òî ïîïûòêè åå àäàïòàöèè ê ðîñ-
ñèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè îáðå÷åíû íà ïðîâàë. Âûäâèãàåòñÿ ïðåäëîæåíèå î ñîçäàíèè íàöèî-
íàëüíîé êëàññèôèêàöèè, îñíîâàííîé íà òðàäèöèîííîì êàòåãîðèàëüíîì êëèíèêî-íîçîëîãè÷å-
ñêîì è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïîäõîäàõ, â ðàçðàáîòêå êîòîðîé äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå òîëü-
êî âåäóùèå ðîññèéñêèå ó÷åíûå, íî è ïðàêòèêóþùèå âðà÷è.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÊÁ-11, ñìåðòü ïñèõèàòðèè, íàöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé.

Äâà ãîäà íåâåðîÿòíûõ ìåòàìîðôîç, ïðîèçî-
øåäøèõ ñ ÷åëîâå÷åñòâîì â ñâÿçè ÿâëåíèåì, íà-
çûâàåìûì «ïàíäåìèåé», îãîëèëè ñàìûå áîëåç-
íåííûå òî÷êè ìèðîâîé ìåäèöèíû, êîòîðûå íå
áûëè âèäíû çà øèðìîé ÿðêèõ, êðàñèâûõ, ýô-
ôåêòíûõ è «ôèíàíñîâî ýôôåêòèâíûõ» èííîâà-
öèé è îïòèìèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê è õî-
÷åòñÿ âîñêëèêíóòü: «À êîðîëü òî áûë ãîëûé!»

Îñîáåííî òÿæåëî íà ýòîì ôîíå âûãëÿäèò áåñ-
ïîìîùíîñòü ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ñîáðàííûõ èç î÷åíü àâòîðèòåòíûõ
è âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ è êëèíèöèñòîâ, êîòîðûå
âûíóæäåíû áåçðîïîòíî ñëåäîâàòü ýòîé «ýôôåê-
òèâíîé ìåíåäæåðñêîé ïàðàäèãìå», ïðîâîäèìîé
ëþäüìè, äàëåêèìè îò ïðåäñòàâëåíèé î ãóìàíè-
ñòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ ìåäèöèíû. È ñåãîäíÿ ýòè
«ïîñëåäíèå èç ìîãèêàí» ñ âûñîò ñâîåãî ÷ëåíñòâà
â ÂÎÇ è äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîîáùåñòâ (âêëþ÷àÿ WPA) ñ îò÷àÿíèåì íà-
áëþäàþò çà êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè
ðàçðóøåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ ïðîøëîãî
è îòñóòñòâèåì íà ýòèõ ðóèíàõ âðàçóìèòåëüíîé
ñîâðåìåííîé àëüòåðíàòèâû.

×òî ïðîèçîøëî â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè çà ïî-
ñëåäíèå 10 – 15 ëåò? Ïî÷åìó ìû âñå áåçâîëüíî
íàáëþäàåì çà òåì, êàê äåçàâóèðóþò íàøó ñïåöè-
àëüíîñòü, à ïîòîì ñ ìåæäóíàðîäíîé òðèáóíû
ñ îò÷àÿííûì ñàðêàçìîì çàÿâëÿþò, ÷òî æèòü

«ïñèõèàòðèè» êàê ñïåöèàëüíîñòè îñòàëîñü íå áî-
ëåå 10 ëåò? Ðàçâå ýòî íå ëèöåìåðíîå õàíæåñòâî?

Ïðîïàãàíäèðóÿ «óíèêàëüíûå» äîñòèæåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, ñâÿçàííûå ñ íàõîæäåíè-
åì «äîêàçàííûõ» áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ îñ-
íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìû óíè÷òîæà-
åì âíà÷àëå âñå êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèå îñíîâû
÷àñòíîé ïñèõèàòðèè ñ ïîìîùüþ ÌÊÁ-10, à òå-
ïåðü è âîâñå ñòèðàåì ñ ëèöà çåìëè ìíîãèå áîëåç-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ, çàìåíÿÿ èõ êëèíè÷åñêè âûõî-
ëîùåííûìè äèìåíñèÿìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ïàò-
òåðíàìè ñ ïîìîùüþ ÌÊÁ-11.

Íî îáî âñåì ïî ïîðÿäêó. Èòàê, äàâàéòå ðàñ-
ñìîòðèì 6 ãëàâó «Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé» 11 ïåðåñìîòðà, êàê âåëèêîëåïíî
âûïîëíåííóþ äèâåðñèþ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ñïå-
öèàëüíîñòè «Ïñèõèàòðèÿ». ×òî íàì íóæíî, ÷òî-
áû ëèêâèäèðîâàòü ñïåöèàëüíîñòü? Âñå ïî ïóíê-
òàì:

1. Âíåñòè ðàçäîð â ðÿäû ïñèõèàòðîâ ðàçíûõ
ñòðàí.

Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íàçâàòü «ìåæäóíàðîä-
íîé» òî, ÷òî ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ êàëüêîé «àìåðè-
êàíñêîãî». Ñðàâíåíèå ICD-11 ñ DSM-V ãîâîðèò
ñàìî çà ñåáÿ. Çà÷åì «îòêðûâàòü Àìåðèêó, åñëè
îíà óæå îòêðûòà»? Ðàçâå ìîæíî äóìàòü èíà÷å?
Ðàçâå ìîãóò áûòü ïðèíöèïèàëüíî èíûå íàöèî-
íàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèå âçãëÿäû íà ïñèõîïàòîëî-
ãèþ, îïðåäåëÿþùèåñÿ ýòíè÷åñêèìè, ðàñîâûìè,
íàöèîíàëüíûìè, êóëüòóðíûìè, ðåëèãèîçíûìè,
èñòîðè÷åñêèìè è äðóãèìè ìàêðîñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè? Âåäü ó íàñ òåïåðü îäíîïîëÿðíûé
ìèð. È ïîëþñ ýòîãî ìèðà òàì, ãäå ñîñðåäîòî÷åíû

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà.



ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû. Òàì, ãäå îñíîâíûå ãðàí-
òîâûå ôîíäû è æóðíàëû ñ âûñîêèìè íàóêîìåò-
ðè÷åñêèìè ðåéòèíãàìè. Èòàê, çàêîíîäàòåëÿìè
ìîä â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè òåïåðü íå ÿâëÿþòñÿ
Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ èëè Ðîññèÿ – ñòðàíû, äîñòè-
æåíèÿ âåëè÷àéøèõ ó÷åíûõ êîòîðûõ çàëîæèëè
îñíîâû íàøåé ñïåöèàëüíîñòè. Ôèëèïï Ïèíåëü
«ñíèìàë öåïè ñ äóøåâíî áîëüíûõ», êîãäà â ÑØÀ
ìíîãîâåêîâóþ åâðîïåéñêóþ êóëüòóðó äî ñèõ ïîð
çàõë¸ñòûâàåò «äåìîêðàòè÷åñêèé ìàññêóëüò».
È òåïåðü, ÷òîáû ïðèíÿòü ÌÊÁ-11, áàçîâûå îñíî-
âû êîòîðîé çàëîæåíû ëþäüìè, ñîçäàâøèìè
DSM, íåîáõîäèìî áðîñèòü â áîëüøîé èíêâèçè-
òîðñêèé êîñòåð âñå, ÷òî ñîçäàíî Áîíãåôôåðîì,
Áëåéëåðîì, Ãðèçèíãåðîì, Ìîðåëåì, Êðåïåëè-
íûì, Êàíäèíñêèì, Âàëüòåð-Áþýëåì, Ýåì, Êîðñà-
êîâûì, Ãàííóøêèíûì, ßñïåðñîì, Êðå÷ìåðîì…
Ïðèáûòèå íà ìèðîâóþ àðåíó ÌÊÁ-11 çâó÷èò òàê:
«Ýòî íàø ñîâìåñòíûé òðóä, è òåïåðü íàì âñåì íå-
îáõîäèìî â îäíó ñåêóíäó ïîìåíÿòü ñâîå ëèöî, çà-
áûòü, âñå, ÷òî áûëî, è óâèäåòü ïðèíöèïèàëüíî
èíóþ ïñèõèàòðèþ! È ñàìîå ãëàâíîå, áûñòðî ïå-
ðåñòðîèâøèñü, íà÷àòü àêòèâíî åå ïðåïîäàâàòü
â ýòîì âèäå áóäóùèì ïîêîëåíèÿì ïñèõèàòðîâ!»

Óâèäåâ è óñëûøàâ ýòî, ìû ðàñòåðÿíî îãëÿäû-
âàåìñÿ äðóã íà äðóãà è ñîêðóøåííî ðàçâîäèì
ðóêè ñî ñëîâàìè: «Íó ìû æå íå ìîæåì ññîðèòüñÿ
ñ ÂÎÇ». Íà÷èíàåì ïðåäëàãàòü ñïîñîáû «âûæèâà-
íèÿ» ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé, à òå èç íàñ, êòî îñî-
áåííî ãèáîê è êîíôîðìåí, áûñòðî ìèìèêðèðóåò
è âîñòîðæåííî âîñõèùàåòñÿ íîâûì «øåäåâðîì»
ñîâðåìåííîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé, «äîêàçà-
òåëüíîé» çàïàäíîé ïñèõèàòðèè. Öåëü äîñòèãíó-
òà. Ðàçäîð âíåñåí â ðÿäû ïñèõèàòðîâ âñåãî ìèðà!

2. Ñäåëàòü êëàññèôèêàöèþ àáñîëþòíî ýê-
ëåêòè÷íîé, ëèøèâ åå ýëåìåíòàðíîé ëîãèêè. Ãäå
íåò ëîãèêè è ñòðóêòóðû, òàì íåò è ñîäåðæà-
íèÿ, à ðàç íåò ñîäåðæàíèÿ, çíà÷èò, íåò è ñïå-
öèàëüíîñòè.

Íà îäíîì óðîâíå êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
ñòîÿò íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, íîçîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû, ñèíäðîìû, ñèìïòîìû è ïðîñòî ïîâåäåí÷å-
ñêèå ôåíîìåíû, êîòîðûå ìîãóò ê ìåäèöèíå (áî-
ëåçíÿì) íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåòü. Êàê
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ íà êëàññèôèêàöèþ ïî-
íÿòèé, ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ-
ìè, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì êàêèå áûâàþò òðàíñ-
ïîðòíûå ñðåäñòâà, â îäíó êëàññèôèêàöèîííóþ
ãðóïïó âêëþ÷àþò àâòîìîáèëü, ñàìîëåò, ìîòî-
öèêë, êîëåñî, ðóëü, øîôåðà, ñòþàðäåññó è ÷àé-
íèê. Äëÿ ÷åãî ñîçäàí ýòîò âèíåãðåò? Âåäü ó ñîñòà-
âèòåëåé êëàññèôèêàöèè ìûøëåíèå íå íàðóøå-
íî…

3. Âûõîëîñòèòü èç ñïåöèàëüíîñòè íàóêó,
âûìûâ èç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèå,
ïðèêðûâøèñü ÿðêèìè íàóêîîáðàçíûìè îáåðò-
êàìè.

Ãëàâíûé ëîçóíã ÌÊÁ-11 — ìåäèöèíà äîëæíà
áûòü «äîêàçàòåëüíîé». ×òîáû ÷òî-òî äîêàçàòü
â ïñèõèàòðèè, íåîáõîäèìî ñóáúåêòèâíî ðåãèñò-

ðèðóåìûå íåìàòåðèàëüíûå ôåíîìåíû ïñèõèêè
èçìåðèòü. È âîò íà ñìåíó ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó
ýìïèðè÷åñêîìó êàòåãîðèàëüíîìó àíàëèçó ïðè-
øåë äèìåíñèîíàëüíûé ïîäõîä. Âñå âäðóã îêàçà-
ëîñü ìîæíî ó âñåõ èçìåðèòü. Íî êòî è êàê ñîçäàë
èçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû? È ïî÷åìó ýòî èçìåðå-
íèå ñðàçó îáåñïå÷èëî «äîêàçàòåëüíîñòü»? Óâà-
æàåìûå ïñèõèàòðû, àïîëîãåòû äèìåíñèîíàëüíî-
ãî ïîäõîäà, ïîñìîòðèòå ñ êàêîé ãîðüêîé èðîíèåé
è æàëîñòüþ ñìîòðÿò íà âàñ ó÷åíûå èç äðóãèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, âîîðóæåííûå íîâåé-
øèìè ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ìå-
òîäàìè èññëåäîâàíèÿ, êîãäà âû ïðîèçíîñèòå ñëî-
âà î «äîêàçàòåëüíîñòè» íîâîé êëàññèôèêàöèè.

È åùå îá îäíîì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîì àðòå-
ôàêòå ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè. Àâòîðû êëàññè-
ôèêàöèè â ñâîåì áîëüøèíñòâå — êðàéíå àâòîðè-
òåòíûå ó÷åíûå, êîòîðûå ïðîâîäèëè åå ïîëåâûå
èñïûòàíèÿ â íàó÷íûõ öåíòðàõ è èíñòèòóòàõ, ãäå
íàáëþäàþòñÿ, òàê íàçûâàåìûå, «ïðàâèëüíûå»,
êðèòè÷íûå áîëüíûå, äàâøèå íà ýòî ñîãëàñèå. Ìû
æå ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî ïàöèåíòû, êðèòè÷-
íî îòíîñÿùèåñÿ ê ñâîåé ïñèõîïàòîëîãèè, — ýòî
îñîáàÿ êàòåãîðèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò
ìîðàëüíûå èïîõîíäðèêè. Èñòèííàÿ æå êàðòèíà
ïñèõîïàòîëîãèè, íàáëþäàþùåéñÿ â ðåàëüíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, îñòàåòñÿ â ïîëå çðåíèÿ
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, ó÷àñòèå êîòîðûõ â ôîð-
ìèðîâàíèè ÌÊÁ-11 îêàçàëîñü ôîðìàëüíûì (îï-
ðîñû). Èõ ñêåïñèñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèêåì íå
óñëûøàí, òàê êàê îíè íà êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ
è êîíãðåññàõ ïðèâûêëè íå âûñòóïàòü, à çàïèñû-
âàòü çà àâòîðèòåòíûìè ó÷åíûìè

4. Â êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé íàçâàòü áîëåç-
íÿìè íå áîëåçíè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé
ÌÊÁ-11 íàçâàòü çàáîëåâàíèÿìè íåëüçÿ. Íåò íå-
îáõîäèìîñòè áûòü ïñèõèàòðîì, ÷òîáû, âçãëÿíóâ
â ýòó êëàññèôèêàöèþ è óâèäåâ òàì òàêèå «áîëåç-
íè» êàê «äåñòðóêòèâíûå è äèññîöèàëüíûå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» è «âûðàæåííûå ëè÷íî-
ñòíûå ÷åðòû è ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ», óáåäèòüñÿ
â àáñîëþòíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíîñòè,
â êîòîðîé áîëåçíÿìè èìåíóþò ÷åðòû õàðàêòåðà
è ïîñòóïêè ëþäåé. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü î÷åíü
îïàñíóþ òåíäåíöèþ. Ïåðåõîä ê «ïîâåäåí÷åñêèì»
äèàãíîçàì — ïðÿìîé ïóòü ê òÿæåëîé ñîöèàëüíîé
ñòèãìàòèçàöèè äóøåâíî áîëüíûõ. À ýòî, êîíå÷-
íî, ïîâîä äëÿ äèñêðèìèíàöèè ïñèõèàòðèè, êàê
ñïåöèàëüíîñòè. Íó à ïñèõèàòðû òàê è îñòàþòñÿ
â ðàñòåðÿííîñòè, ïûòàÿñü ïîíÿòü î êàêèõ æå áî-
ëåçíÿõ èäåò ðå÷ü â ðóáðèêàõ «ðàññòðîéñòâà, ñâÿ-
çàííûå ñ òðåâîãîé è ñòðàõîì», «ðàññòðîéñòâà
òåëåñíûõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé», «èìèòèðî-
âàííûå ðàññòðîéñòâà» è ò. ï. Ñàìîå ïàðàäîêñàëü-
íîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîïûòêè íàéòè îá-
ùèé äèàãíîñòè÷åñêèé ÿçûê ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîë, ïðèâåëè
ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó — îêîí÷àòåëü-
íîé ïóòàíèöå è ðàçíî÷òåíèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîäîáíûå íåìåäèöèíñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå

ÌÊÁ-11 — èíñòðóêöèÿ ïî óíè÷òîæåíèþ ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ»
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ôîðìóëèðîâêè ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ. Ïðè÷åì ìû âèäèì
îñîáóþ, ñïåöèôè÷åñêóþ, âóëüãàðíóþ ïñèõîëîãè-
çàöèþ ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðóþ îáû÷íî èñïîëü-
çóþò â ñâîèõ ëîçóíãàõ èäåîëîãè àíòèïñèõèàòðèè.
Íåò íåîáõîäèìîñòè óòî÷íÿòü, êòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàèíòåðåñîâàí â óíè÷òîæåíèè íàøåé ñïå-
öèàëüíîñòè. À êòî ó÷àñòâîâàë â ñîçäàíèè
ÌÊÁ-11?

5. Äîâåñòè äî àáñóðäà òàê íàçûâàåìóþ òî-
ëåðàíòíîñòü, èñêëþ÷èâ èç êëàññèôèêàöèè òå
çàáîëåâàíèÿ, íàçâàíèÿ êîòîðûõ «ìîãóò ïîêà-
çàòüñÿ» îñêîðáèòåëüíûìè.

Íåò èñòåðèè, ïñèõîïàòèè, îëèãîôðåíèè è óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè, êóäà-òî èñ÷åçëà ãåáåôðå-
íèÿ... Êàêèì-òî ÷óäîì óñòîÿëà â ýòîì àáñóðäå øè-
çîôðåíèÿ, íî è çäåñü âñå ìàêñèìàëüíî ñóçèëè
è óðåçàëè, îñòàâèâ 7 êàòåãîðèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
îò ýòèõ «æóòêèõ» íàçâàíèé áîëåçíåé íå ñòðàäàëè
ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè, èõ ðåøåíî êàê-òî
ïåðåèìåíîâàòü. Íî ïñåâäîòîëåðàíòíîñòü íå ìî-
æåò ëåæàòü â îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷å-
íèé. Êîãäà âðà÷ íà÷èíàåò äóìàòü îá ýòîì, îí ïå-
ðåñòàåò âèäåòü êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, è â ðå-
çóëüòàòå òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âìåñòå ñ âîäîé
âûïëåñêèâàåò è ðåáåíêà. Òîëüêî ëèøèâøàÿñÿ
ñâîåé èäåíòè÷íîñòè ñïåöèàëüíîñòü ìîæåò ïðî-
ñòî è áåç êëèíè÷åñêèõ îñíîâàíèé «çàïðåòèòü» äè-
àãíîñòè÷åñêóþ êâàëèôèêàöèþ ðàññòðîéñòâ, êî-
òîðûå íå ïîëèòêîððåêòíî äèàãíîñòèðîâàòü. Ðå÷ü
î âòîðè÷íîì ãîìîñåêñóàëèçìå è òðàíññåêñóàëèç-
ìå.

6. Äîïóñòèòü â êëàññèôèêàöèè ÿâíûå ïàðà-
äîêñû è «ëÿïû».

Âíèìàòåëüíîå ïðî÷òåíèå íåêîòîðûõ ôîðìó-
ëèðîâîê íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî èõ àá-
ñóðäíîñòü è ãðóáîå íåñîîòâåòñòâèå êëèíè÷åñêèì
ôàêòàì ïðîñòî íå çàìå÷åíî ïñèõèàòðàìè. À ìî-
æåò íå ïðîñòî? Ìîæåò äëÿ òîãî, ÷òîáû îêîí÷à-
òåëüíî óáåäèòü âñåõ â êëèíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëüíîñòè? Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

«Êàòàòîíèÿ, âûçâàííàÿ âîçäåéñòâèåì ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ...
(íàïð., ôëóôåíàçèí, ãàëîïåðèäîë, ðèñïåðèäîí,
êëîçàïèí, ñòåðîèäû, äèñóëüôèðàì, öèïðîôëîê-
ñàöèí, áåíçîäèàçåïèíû, ôåíöèêëèäèí, êàííà-
áèñ, ìåñêàëèí, ËÑÄ, êîêàèí è ýêñòàçè)»;

«Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, íåïðåðûâ-
íîå òå÷åíèå» («øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
íàáëþäàþòñÿ... íà ïðîòÿæåíèè ïî êðàéíåé ìåðå
îäíîãî ãîäà...»);

«Øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå, ïîëíàÿ
ðåìèññèÿ» («ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü íàñòîëüêî,
÷òî íèêàêèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñèìïòîìû íå
âûÿâëÿþòñÿ»);

«Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî ñî
ñíèæåíèåì èëè îòñóòñòâèåì êðèòè÷íîñòè».

Èòàê, êàæäîìó èç ïñèõèàòðîâ Ðîññèè ïðèøëî
âðåìÿ íàçâàòü ñâîèìè ñëîâàìè òî, ÷òî ìû âèäèì
è ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, êàê ê ýòîìó îòíîñèòü-

ñÿ. Êóëóàðíîå îáùåíèå ñ ñîâðåìåííûìè ðîññèé-
ñêèìè ó÷åíûìè ïñèõèàòðàìè è óâàæàåìûìè
íàñòàâíèêàìè, ñðåäè êîòîðûõ åñòü è æèâûå êëàñ-
ñèêè, ïîçâîëèëî ñ íåêîòîðûìè äîïóùåíèÿìè
è îãîâîðêàìè âûäåëèòü òðè êðàéíå ðàçíî÷òèìûõ
îöåíî÷íûõ ïîçèöèè:

1) Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåêðàñíà. Åå ïîÿâ-
ëåíèå âî ìíîãîì çíàìåíóåò íà÷àëî íîâîé ýïîõè
ñîâðåìåííîé íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ïñèõèàòðèè,
áàçèðóþùåéñÿ íå íà óñòàðåâøèõ èíòóèòèâíî-ãè-
ïîòåòè÷åñêèõ ñóáúåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îöåíêàõ, à íà ìàòåìàòè÷åñêè âûâåðåííûõ ïðèí-
öèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, îñíîâàííûõ íà
íàó÷íîé áàçå îáúåêòèâíîãî èçìåðèòåëüíî-äè-
ìåíñèîíàëüíîãî ïîäõîäà ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõî-
ìåòðèè è áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé èíñò-
ðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

2) Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ íåñîâåðøåííà, îä-
íàêî íåîáõîäèìî äåëàòü ñêèäêó íà òî, ÷òî îíà
ñòàòèñòè÷åñêàÿ, è â ýòîé âåðñèè ïðåäíàçíà÷åíà
íå äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îêîí÷à-
òåëüíûå îöåíêè ÌÊÁ-11 ñëåäóåò äàâàòü ïîñëå
ïåðåâîäà ïîëíîé âåðñèè. Â öåëîì æå êëàññèôè-
êàöèÿ ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàíà â ïðàêòè÷å-
ñêóþ ïñèõèàòðèþ ïîñëå åå ýêñïåðòíîé êîìèññè-
îííîé ïåðåðàáîòêè è àäàïòàöèè ê ðîññèéñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

3) Ýòó êëàññèôèêàöèþ íåâîçìîæíî àäàïòè-
ðîâàòü ê Ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíà
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îòå÷åñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïî-
ïûòêè àäàïòàöèè ýòîé êëàññèôèêàöèè àïðèîðè
îáðå÷åíû íà ïðîâàë, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î êëþ-
÷åâûõ è ïðèíöèïèàëüíûõ ðàñõîæäåíèÿõ. È âìå-
ñòî ýòîé áåñïîëåçíîé ðàáîòû ðîññèéñêèå ïñèõè-
àòðû ìîãëè áû íà÷àòü ðàáîòó íàä íàöèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèåé, îñíîâàííîé íà òðàäèöèîííîì
êàòåãîðèàëüíîì êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîì è ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå.

Àâòîð íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè äîñòàòî÷íî îï-
ðåäåëåííî è íåäâóñìûñëåííî âûðàçèë ñâîþ ïî-
çèöèþ è ãîòîâ âûñòóïèòü â êà÷åñòâå èíèöèàòîðà
ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé — îíëàéí ïëàòôîðì äëÿ
âûðàæåíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ðåé-
òèíãîâûì ãîëîñîâàíèåì íå òîëüêî âåäóùèõ ðîñ-
ñèéñêèõ ó÷åíûõ, íî è ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàò-
ðîâ.

Îò ðåäàêòîðà. Èçëîæåííàÿ ïîçèöèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò ïðîôåññèîíàëüíûì óñòàíîâêàì
ñîçäàíèÿ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè Ðîññèè. Åæåìåñÿ÷íûå îòêðûòûå êëè-
íè÷åñêèå ðàçîðû ïðîôåññîðà À. À. Øìèëîâè÷à
â ÏÊÁ èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ïóáëèêóåìûå â êà-
æäîì âûïóñêå «Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî æóðíàëà», ëó÷øåå îñíîâàíèå ïîääåðæàòü åãî
íàìåðåíèå âçÿòüñÿ çà ýòîò òÿæåëûé òðóä.
Îñóùåñòâëÿòü åãî äëÿ åäèíñòâà ñòèëÿ ïîíà÷à-
ëó äîëæåí îäèí ýíòóçèàñò íàøåé ïðîôåññèè.

À. À. Øìèëîâè÷
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Ëåêñèêîí ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
(ñèíîíèìû, àíòîíèìû, ïîëèñåìèÿ òåðìèíîëîãèè)

Â. È. Êðûëîâ1

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èñïîëüçîâàíèÿ ñèíîíèìîâ è àíòîíèìîâ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëåêñè-
êå. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ðàçëè÷íîãî òîëêîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, ïðîáëåìà ïî-
ëèñåìèè ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè. Ïðåäñòàâëåí âûáîðî÷íûé êîíòåíò — àíàëèç äåôè-
íèöèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ
ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ñèíîíèìû, àíòîíèìû â ïñèõèàòðèè, ïðî-
áëåìà ïîëèñåìèè â ïñèõèàòðèè.

Ëåêñèêîí (ëàò. lexicon — ñëîâàðíûé çàïàñ) —
ñîâîêóïíîñòü òåðìèíîâ è ïîíÿòèé òîãî èëè èíîãî
ÿçûêà, ôîðìèðóþùåå è ïåðåäàþùåå çíàíèå î êà-
êèõ- ëèáî îáúåêòàõ è ÿâëåíèÿõ, êàêîé ëèáî îáëàñ-
òè çíàíèé.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ëåêñèêîí — ñëîâà è âû-
ðàæåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
äåÿòåëüíîñòè, íå ñòàâøèå îáùåïðèíÿòûìè,
ñâîéñòâåííûå ðå÷åâîé ïðîäóêöèè òîé èëè èíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû. Ïîíÿòèå ëåêñèêîí
âêëþ÷àåò îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è èõ äåôèíèöèè,
øèðîêî èñïîëüçóåìûå â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ äåôèíèöèé, ñîäåðæàíèÿ
è îáúåìà òåðìèíîâ ñïîñîáñòâóåò ïðåâðàùåíèþ
êëèíè÷åñêèõ ïîíÿòèé â àáñòðàêòíûå êàòåãîðèè,
ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì âîçìîæíû ðàçëè÷íûå
èíòåðïðåòàöèè. Ïîâûøåíèå òî÷íîñòè è ÷åòêî-
ñòè äåôèíèöèé — îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Àâòîðû îòå÷åñòâåííûõ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ
ñëîâàðåé, óâèäåâøèõ ñâåò â ïîñëåäíèå ãîäû,
ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, èçáåãàþò ðàññìîòðåíèÿ
âîïðîñà î ãðàíèöàõ è îáúåìå òåðìèíîâ, ñîîòíî-
øåíèè êëþ÷åâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé
[1, 19].

Ïðîèñõîäÿùåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíåíèå
ïîäõîäîâ è ïðèíöèïîâ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âî ìíîãîì ñâÿçàííîå ñ ïðåäñòîÿùèì
âíåäðåíèåì íîâûõ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òðåáóåò óãëóáëåí-
íîãî îáñóæäåíèÿ è âîçìîæíî äàæå ÷àñòè÷íîãî ïå-
ðåñìîòðà íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé â ó÷åáíûõ ïîñî-
áèÿõ è ðàçäåëàõ ðóêîâîäñòâ, ïîñâÿùåííûõ êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. Âèäîèçìåíåíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò çàèìñòâîâàíèÿ èíîÿçû÷íûõ òåðìèíîâ, ïî-

íÿòèéíîãî àïïàðàòà ñìåæíûõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí, ïîíÿòèé áûòîâîé ëåêñèêè, à òàêæå
ïåðåîñìûñëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ãðàíèö òðàäèöè-
îííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé [7, 8].

Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷å-
ñêèõ ñëîâàðåé ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïñèõèàòðèè, ïîñòîÿííî ïîä÷åðêè-
âàåò Þ. Ñ. Ñàâåíêî (2013). Ñîçäàíèå ïîäîáíîãî
ñëîâàðÿ äèêòóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ «óòî÷íåíèÿ âñå-
ãî ñïåêòðà ðåàëüíî èñïîëüçóåìûõ ñëîâ, ôîðìè-
ðóþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû, îòòåíêè è ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ÿâëåíèé è àñïåêòîâ îöåíêè
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ» [16].

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðè ïðîâåäå-
íèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âàæíî ïîíèìàòü çíà-
÷åíèå èñïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ, ïîñêîëüêó ðàç-
áðîñ âêëàäûâàåìûõ â îïðåäåëåííûé òåðìèí
ñìûñëîâ áûâàåò ðàçëè÷íûì. Òîëêîâûé ñëîâàðü
ïîçâîëèò «äîáèòüñÿ òî÷íîñòè â çíà÷åíèè ñëîâ
è âûðàæåíèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïåðåäà÷è ïåðå-
æèâàíèé», Ðàçðàáîòêà ñëîâàðÿ ïîìîæåò ðåøèòü
ïðîáëåìó áîëåå ÷åòêîé òåðìèíîëîãè÷åñêîé êâà-
ëèôèêàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, à ñëåäîâàòåëüíî,
ïîâûñèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ñèíîíèìû è àíòîíèìû â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ëåêñèêå. Òåðìèí ñèíîíèì (ãðå÷. synonum — îä-
íîèìåííûé) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïî-
íÿòèé, êîòîðûå çâó÷àò è ïèøóòñÿ ïî-ðàçíîìó,
èìåÿ ïðè ýòîì òîæäåñòâåííîå èëè áëèçêîå çíà÷å-
íèå. Èñïîëüçîâàíèå ñèíîíèìîâ ïîçâîëÿåò áîëåå
òî÷íî è ïîëíî âûðàçèòü òå èëè èíûå îñîáåííîñòè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ëèíãâèñòèêå âûäåëÿþò ïîëíûå èëè àáñî-
ëþòíûå, èëè îòíîñèòåëüíûå, èëè ñåìàíòè÷åñêèå
ñèíîíèìû. Èñïîëüçîâàíèå ïîëíûõ èëè àáñîëþò-
íûõ ñèíîíèìîâ, òîæäåñòâåííûõ ïî ñâîåìó çíà÷å-
íèþ, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåíóæíûõ ïîâòîðîâ
ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòàòèêå
èëè äèíàìèêå. Ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ àáñî-
ëþòíûõ ñèíîíèìîâ ïðè êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷å-
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1 Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.



ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå äâóõ ðàâíîçíà÷íûõ òåðìè-
íîâ — îáñåññèè è àíàíêàçìû. Ñèíîíèìè÷íûìè
òåðìèíàìè ïî íàøåìó ìíåíèþ ÿâëÿþòñÿ ïîíÿ-
òèÿ áðåäîïîäîáíûé âûìûñåë è áðåäîïîäîáíàÿ
ôàíòàçèÿ. Îäèíàêîâîå çíà÷åíèå èìåþò òåðìèíû
ñâåðõöåííûå èäåè è áîëåå ðåäêî óïîòðåáëÿåìûå
ïîíÿòèÿ — ïåðåîöåíèâàåìûå è ôèêñèðîâàííûå
èäåè, èñïîëüçóåìûå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå,
è òåðìèí overvalued idea, èñïîëüçóåìûé àíãëîÿ-
çû÷íûìè àâòîðàìè. Â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ óïîò-
ðåáëÿþòñÿ òåðìèíû, îòðàæàþùèå íàðóøåíèÿ
âëå÷åíèé, — äðîìîìàíèÿ è âàãîáàíäàæ.

Äðóãèì ïðèìåðîì ñèíîíèìè÷íîé òåðìèíîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðÿäó ñ íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûì ïîíÿòèåì «óæå ïåðåæèòîãî»
áîëåå ðåäêî èñïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé «îòîæäåñòâ-
ëåííûå ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ», «îøèáî÷íîå
îòîæäåñòâëåíèå», «äâîéñòâåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå». Àáñîëþòíûìè ñèíîíèìàìè ÿâëÿþòñÿ ïîíÿ-
òèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êðàéíåé ñòå-
ïåíè óñêîðåíèÿ òåìïà ìûøëåíèÿ, — ñêà÷êà
èäåé, âèõðü èäåé, ïîëåò èäåé.

Òîïîãðàôè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà íàðóøåíèé ñà-
ìîñîçíàíèÿ Ê. Âåðíèêå ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå
àóòîïñèõè÷åñêîé, ñîìàòîïñèõè÷åñêîé è àëëîïñè-
õè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèè. Ïðè ýòîì òåðìèí
àëëîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ èìååò îáùå-
ïðèíÿòûé ñèíîíèì â âèäå òåðìèíà äåðåàëèçà-
öèÿ. Íà îñíîâå êëèêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðèíöèïà âûäåëÿþò ôóíêöèîíàëüíûé âàðèàíò
(ñèíîíèì — ÷óâñòâåííàÿ èëè íåâðîòè÷åñêàÿ äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ) è äåôåêòíûé âàðèàíò

Íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå ïðè êâàëèôèêà-
öèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ äîìèíèðîâàíèåì
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôàêóëüòàòèâíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñèíäðîìà â âèäå ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé èñïîëüçóþòñÿ ñèíîíèìè÷íûå òåðìè-
íû — ñîìàòèçèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ, âåãåòàòèâ-
íàÿ äåïðåññèÿ, àëåêñèòèìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ.
Â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ
ìàëàÿ è ìÿãêàÿ êàòàòîíèÿ.

Ñåìàíòè÷åñêèå èëè íåïîëíûå ñèíîíèìû ïî-
çâîëÿþò ïðè îïèñàíèè è îöåíêå ñîñòîÿíèÿ îòðà-
çèòü îñîáåííîñòè, îòòåíêè, íþàíñû ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ïîíÿòèÿ ãèïåðòèìèÿ,
ýéôîðèÿ, ìîðèÿ îòðàæàþò îäíó îáùóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ — áîëåçíåí-
íî ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå. Â ñëó÷àå ãèïåðòè-
ìèè äîìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ðà-
äîñòè, âåñåëüÿ ñ óñêîðåíèåì àññîöèàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ è àêòèâíûì ñòðåìëåíèåì ê äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ýéôîðèè ïðîÿâëåíèå ïðèïîäíÿòîãî íà-
ñòðîåíèÿ — ýòî ÷óâñòâî ïàññèâíîãî äîâîëüñòâà,
óäîâëåòâîðåííîñòè, áëàæåíñòâà, áåñïå÷íîñòü
ñ «ïîâåðõíîñòíîé îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïî-
âåäåíèÿ». Æåëàíèå ÷òî-ëèáî ìåíÿòü, ñòðåìëåíèå
ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè îòñóòñòâóåò. Â ñëó÷àå

ìîðèè ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå èìååò îòòåíîê
äóðàøëèâîé âåñåëîñòè ñ ïëîñêèìè, ïðèìèòèâíû-
ìè ëèáî öèíè÷íûìè øóòêàìè. Íåñëó÷àéíî
â êëàññè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ «çàðà-
æàþùèé» õàðàêòåð âåñåëüÿ áîëüíûõ ñ ñîëíå÷íîé
ìàíèé ïðè äîìèíèðîâàíèè ãèïåðòèìèè è îòñóò-
ñòâèå ïîäîáíîãî âëèÿíèÿ íà îêðóæàþùèõ â ñëó-
÷àå ýéôîðèè è òåì áîëåå ìîðèè.

Ê êîíòåêñòóàëüíûì ñèíîíèìàì îòíîñÿò
ïîíÿòèÿ, èìåþùèå áëèçêîå çíà÷åíèå òîëüêî ïðè
íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, â îïðåäåëåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà áðó-
òàëüíûé (îò ëàò. brutalis — æåñòîêèé, çâåðèíûé,
â îïîñðåäîâàííîì ïåðåâîäå «áåññòûäñòâî ñèëû»)
ÿâëÿåòñÿ óìåñòíûì è îïðàâäàííûì ïðè õàðàêòå-
ðèñòèêå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ ñ äèñôî-
ðèÿìè. Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
òåðìèíà âðÿä ëè îïðàâäàíî ïðè îïèñàíèè âñïû-
øåê ðàçäðàæåíèÿ ñ âåðáàëüíîé àãðåññèåé áîëü-
íûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Íàêîíåö, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëåêñèêå èñïîëü-
çóþòñÿ è òàê íàçûâàåìûå ôðàçåîëîãè÷åñêèå
ñèíîíèìû. Ïðèìåðîì ôðàçåîëîãè÷åñêîãî ñèíî-
íèìà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôðàçåîëîãè÷åñêî-
ãî îáîðîòà «áåëàÿ âîðîíà» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïñè-
õîïàòîïîäîáíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè òèïà ôåð-
øðîáåí.

Ïîíÿòèå ñèíîíèìè÷íûé ðÿä ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïåðå÷åíü òåðìèíîâ, îáúåäèíåííûõ îáùèì
çíà÷åíèåì è ðàñïîëîæåííûõ â îïðåäåëåííîì ïî-
ðÿäêå. Ñóùíîñòíîå çíà÷åíèå ïîíÿòèé, îáúåäè-
íåííûõ â ñèíîíèìè÷íûé ðÿä, âûðàæàåò ñòåðæ-
íåâîé òåðìèí. Ñòåðæíåâîå ñëîâî äîëæíî èìåòü
ìàêñèìàëüíî íåéòðàëüíîå, áåç ñïåöèôè÷åñêèõ
îòòåíêîâ çíà÷åíèå. Ñèíîíèìè÷íûé ðÿä ïîíÿòèé,
õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåçíåííî ïðèïîäíÿòîå íà-
ñòðîåíèå äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ òåðìèíà ãèïîòè-
ìèÿ, ëèøü äàëåå äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ òàêèå
òåðìèíû êàê áëàãîäóøèå, ýéôîðèÿ, ìîðèÿ, ýêñ-
òàç. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñèíîíèìè÷íûé ðÿä
ïîíÿòèé, îïèñûâàþùèõ áîëåçíåííî ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ òåðìèíà ãèïî-
òèìèÿ è âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêèå òåðìèíû êàê äèñ-
òèìèÿ, òîñêà, òðåâîãà, äèñôîðèÿ, ðàñòåðÿííîñòü.

Àíòîíèìû (îò ãðå÷. anti — ïðîòèâ) — ñëî-
âà îäíîé ÷àñòè ðå÷è, ðàçëè÷íûå ïî íàïèñàíèþ
è ïðîèçíîøåíèþ, èìåþùèå äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ â êà÷åñòâå àíòîíèìîâ ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òåðìèíû àíãåäîíèÿ è áëàãî-
äóøèå. Ïîä àíãåäîíèåé, êàê èçâåñòíî, ïîíèìàåò-
ñÿ ÷àñòè÷íàÿ ëèáî ïîëíàÿ óòðàòà ñïîñîáíîñòè èñ-
ïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîëó÷àòü
óäîâî

Ïðè áëàãîäóøèè, íàïðîòèâ, íåñìîòðÿ íà îò-
ñóòñòâèå îò÷åòëèâîãî ïîäúåìà íàñòðîåíèÿ, áîëü-
íûå ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàþò îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé. Ñåðüåçíîå óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñêî-

Â. È. Êðûëîâ
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ãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåå ïðÿìóþ óãðîçó
æèçíè, íå âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ — ïîÿâëåíèÿ òðåâîãè è ñòðàõà. Ïîòå-
ðÿ ðàáîòû, ôèíàíñîâûå ïîòåðè íå ïðèâîäÿò ó
áîëüíûõ ñ áëàãîäóøèåì ê ñèòóàöèîííî âûçâàí-
íîìó ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ.

Îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ àíòîíèìàìè èìåþò
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïîëÿðíûå ñèìïòîìû, îáëà-
äàþùèå àíòàãîíèñòè÷åñêèì, íåñîâìåñòèìûì õà-
ðàêòåðîì â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà. Â ÷àñòíîñòè ïðè
äîìèíèðîâàíèè àïàòè÷åñêîãî àôôåêòà ïðàêòè-
÷åñêè èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èïîõîíäðè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé â âèäå òðåâîæíûõ îïàñåíèé,
ñâåðõöåííûõ è áðåäîâûõ èäåé. Ñîñòîÿíèå îãëó-
øåíèÿ èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ó áîëüíîãî ãàëëþöè-
íàòîðíûõ è áðåäîâûõ íàðóøåíèé, àôôåêòà ðàñ-
òåðÿííîñòè.

Ïîëåçíîñòü è âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåíèÿ ëþáîãî ïîíÿòèÿ «îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ îäíîâðåìåííîé ôîðìóëèðîâêîé åãî
àíòîíèìà».

Ïîëèñåìèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíî-
ëîãèè — íàëè÷èå ó îäíîãî ñëîâà íåñêîëüêèõ óñ-
òîé÷èâûõ çíà÷åíèé, íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé
ïî ñìûñëó. ßâëåíèÿ ïîëèñåìèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé
êîììóíèêàöèè, êàê ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, òàê è ïðè îáåñïå÷åíèè ïðååìñòâåí-
íîñòè ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

Ïðîòèâîïîëîæíîå, ïîëÿðíîå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå ìîãóò èìåòü íàðóøåíèÿ òåìïà àññîöèà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, îáîçíà÷àåìîå òåðìèíîì òåëå-
ãðàôíûé ñòèëü ðå÷è. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ïîíÿòèÿ òåëåãðàôíûé ñòèëü ðå÷è çàâèñèò îò êîí-
òåêñòà èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ. Ïðè äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïîíÿòèå òåëåãðàôíûé
ñòèëü ðå÷è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè áî-
ëåçíåííî çàìåäëåííîãî òåìïà ìûøëåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿþùåãîñÿ îäíîñëîæíûìè, ëàêîíè÷íûìè îòâå-
òàìè. Ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ òåëåãðàô-
íûé ñòèëü ðå÷è, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
áîëåçíåííîãî óñêîðåííîãî ìûøëåíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå èìååòñÿ îáåäíåíèå ðå÷åâîé ïðîäóêöèè
âñëåäñòâèå óñêîðåíèÿ òå÷åíèÿ àññîöèàöèé ñ îá-
ðàçîâàíèåì àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ïî ñõîäñòâó
è ñìåæíîñòè. Îïèñàíèå äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê
ðå÷åâîé ïðîäóêöèè áîëüíîãî (íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñïîíòàííîé ðå÷è, ãðîìêîñòü, èíòîíàöèè
ãîëîñà) ñíèìàåò äèàãíîñòè÷åñêèå ñîìíåíèÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈÈ

Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ. Íàèáîëüøèå ðàçíî-
ãëàñèÿ âûçûâàåò èíòåðïðåòàöèÿ òåðìèíà òàí-
ãåíöèàëüíîå ìûøëåíèå. Òåðìèí òàíãåíöèàëü-
íîå ìûøëåíèå â äîñëîâíîì ïåðåâîäå îçíà÷àþ-
ùèé «ìûøëåíèå ïî êàñàòåëüíîé» çàèìñòâîâàí
èç àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû.

Â îäíèõ èçäàíèÿõ òåðìèíû òàíãåíöèàëüíîå
ìûøëåíèå è ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â êà÷åñòâå ñèíîíèìè÷íûõ íà îñíîâàíèè
ñêëîííîñòè áîëüíûõ ê òåîðåòèçèðîâàíèþ, ðàññó-
æäàòåëüñòâó. [5, 11]. Â. À. Æìóðîâ (2012) ñ÷èòàåò
ñèíîíèìàìè òàíãåíöèàëüíîå è àìîðôíîå ìûø-
ëåíèå [4].

Â äðóãèõ ðàáîòà ïîíÿòèå òàíãåíöèàëüíîå
ìûøëåíèå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ôåíîìåíîì ìèìî
ãîâîðåíèÿ è ìèìî ðå÷è, íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî
áîëüíûå íå äàþò îòâåòû, íå èìåþùèå ïðÿìîãî
îòíîøåíèÿ ê çàäàâàåìîìó âîïðîñó (Îâñÿííèêîâ
Ñ. À. 2000). Â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîãî âîïðîñà
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè òàíãåíöèàëüíîì
ìûøëåíèè, â îòëè÷èå îò ìèìî ãîâîðåíèÿ è ìèìî
ðå÷è, áîëüíûå íå äàþò ÿâíî íåëåïûõ îòâåòîâ íà
çàäàâàåìûå âîïðîñû.Ôåíîìåíû ìèìî îòâåòîâ
è ìèìî äåéñòâèé â ñòðóêòóðå êàòàòîíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðî-
ÿâëåíèé àêòèâíîãî íåãàòèâèçìà (Îñèïîâ Â. Ï.
1923). Êðîìå òîãî, ñèìïòîìû ìèìî äåéñòâèé
è ìèìî îòâåòîâ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà ïñåâäîäåìåíöèè, âîçíèêàþùåé
íà ôîíå ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ. Ìèìî îòâåòû
â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèì âûðàæåíè-
åì ìåõàíèçìà óñëîâíîé âûãîäíîñòè, æåëàòåëü-
íîñòè áîëåçíè.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàåò âî-
ïðîñ î ñîîòíîøåíèè áëèçêèõ, íî íå èäåíòè÷íûõ
ïîíÿòèé — ðåçîíåðñêîãî è âèòèåâàòîãî ìûøëå-
íèÿ. Êàê ðåçîíåðñêîå, òàê è âèòèåâàòîå ìûøëå-
íèå â ëèòåðàòóðå îòíîñÿò â ãðóïïó íàðóøåíèé
öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, ëèáî ê íàðóøå-
íèÿì ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ. Ïðè
òîì è äðóãîì íàðóøåíèè îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâîå
ïðåîáëàäàíèå àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ íàä êîí-
êðåòíûì. Îáùèìè ïðèçíàêàìè ðåçîíåðñêîãî
è âèòèåâàòîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1) êàê âèòèåâàòîå, òàê ðåçîíåðñêîå ìûøëåíèå
ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñÿò îò îáùåé òåìàòèêè, ñî-
äåðæàíèÿ ðàçãîâîðà; îáà íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî ïðè îáñóæäåíèè ñëîæíûõ àáñòðàêò-
íûõ âîïðîñîâ, íî è ïðè ðàññìîòðåíèè áûòîâûõ,
äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûõ ïðîáëåì;

2) õàðàêòåðíûì êàê äëÿ ðåçîíåðñêîãî, òàê
è äëÿ âèòèåâàòîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ íåîïðàâäàííûõ àíàëîãèé,
àôîðèçìîâ, ìåòàôîð, ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ, çà-
ìûñëîâàòûõ îáîðîòîâ;

3) ôîðìàëüíàÿ ñîõðàííîñòü ãðàììàòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ðå÷è, «âíåøíå êàæóùåéñÿ ëîãè÷íîñòè
ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé».

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ìåæäó ðåçîíåðñêèì è âè-
òèåâàòûì ìûøëåíèå èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàç-
ëè÷èå. Áîëüíûå ñ ðåçîíåðñêèì ìûøëåíèåì íå
ìîãóò äîâåñòè ðàññóæäåíèÿ äî ëîãè÷åñêîãî êîí-
öà, äîéòè äî ïîñòàâëåííîé êîíå÷íîé öåëè, ñäå-
ëàòü îêîí÷àòåëüíûé âûâîä. Áîëüíûå ñ ðåçîíåð-
ñêèì ìûøëåíèåì íå ñïîñîáíû ñäåëàòü íåîáõîäè-
ìûé âûâîä èç ñâîèõ ðàññóæäåíèé. Â ñëó÷àå
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âèòèåâàòîãî ìûøëåíèÿ êîíå÷íàÿ öåëü ðàññóæäå-
íèé äîñòèãàåòñÿ ÷ðåçìåðíî ñëîæíûì, îáõîäíûì
ïóòåì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåçî-
íåðñêîå ìûøëåíèå — ýòî «ìûøëåíèå ðàäè ìûø-
ëåíèÿ», «ðàññóæäåíèå íè î ÷åì». Âèòèåâàòîå
ìûøëåíèå — ýòî óñëîæíåííàÿ, ÷ðåçìåðíî çà-
òðàòíàÿ öåïî÷êà ðàññóæäåíèé, ïîçâîëÿþùàÿ äî-
áðàòüñÿ äî êîíå÷íîé öåëè — ñäåëàòü íåîáõîäè-
ìûé âûâîä.

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïî îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè
Â. Ì. Ëûòêèí è Â. Â. Íå÷èïàðåíêî (2014). òåðìè-
íû âèòèåâàòîå è âû÷óðíîå ìûøëåíèè, çàèìñòâî-
âàííûå èç áûòîâîé ëåêñèêè, ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ôîðìàëüíûõ íàðóøå-
íèé ìûøëåíèÿ. Îñîáåííîñòüþ ðå÷åâîé ïðîäóê-
öèè áîëüíûõ ñ ìàíåðíûì ìûøëåíèåì ÿâëÿþòñÿ
äëèííûå «ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðè÷àñòíûõ
è äååïðè÷àñòíûõ îáîðîòîâ ôðàçû» ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåäêî óïîòðåáëÿåìûõ òåðìèíîâ è íåîëîãèç-
ìîâ. «Íàðî÷èòàÿ ãëóáîêîìûñëåííîñòü è êàðèêà-
òóðíûé ïàôîñ — õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü âû-
ñêàçûâàíèé áîëüíûõ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ìàíåðíîå ìûøëåíèå íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
ñèíäðîìà ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ïðè
ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà(10).

Â òîëêîâî ñëîâàðå ñèíîíèìîâ è àíòîíèìîâ
ðóññêîãî ÿçûêà â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ñëåäóþùèå ñëîâà, õàðàêòåðèçóþùèå
è ìûøëåíèÿ è ðå÷è ÷åëîâåêà — «âèòèåâàòîñòü»,
«ìóäðåííîñòü», « çàìûñëîâàòîñòü», « ïðè÷óäëè-
âîñòü» (19). Â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ê ñëîâó ìàíåð-
íîñòü ïðåäëàãàþòñÿ òåðìèíû «ãðîòåñêíîñòü»,
«êàðèêàòóðíîñòü», «øàðæèðîâàííîñòü», «óòðè-
ðîâàííîñòü», «íååñòåñòâåííîñòü», «íåëåïîñòü»,
«èñêóññòâåííîñòü», «æåìàíñòâî», è äàæå «âû÷óð-
íîñòü» (12,20).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ âûäåëåíèå ìàíåðíîãî
ìûøëåíèÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñèìïòî-
ìà íàðóøåíèÿ àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà íå äîñ-
òàòî÷íî îáîñíîâàíî è îïðàâäàíî. Ïðè îïèñàíèè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîíÿòèå ìàíåðíîñòè
äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè öåëîñòíîé îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî òåðìèíà ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü íå ñîîòâåòñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ,
ìèìè÷åñêèõ, ìîòîðíûõ ðåàêöèé ñèòóàöèè.

Âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ ïîïûòêà èçìåíåíèÿ
òðàäèöèîííîé ñèñòåìàòèêè êîëè÷åñòâåííûõ
è êà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Â íåäàâ-
íî âûøåäøåì ðóêîâîäñòâå È. Â. Ìàêàðîâà (2019)
ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè áîëüøàÿ ÷àñòü êîëè÷åñò-
âåííûõ íàðóøåíèé àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà,
òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûõ â êà÷åñòâå ôîð-
ìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, îáúåäèíåíû
â îäíó ãðóïïó ñ íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ ïî ñî-
äåðæàíèþ — íàâÿç÷èâûìè, ñâåðõöåííûìè è áðå-
äîâûìè èäåÿìè. Ê êîëè÷åñòâåííûì íàðóøåíèÿì
ìûøëåíèÿ àâòîð îòíîñèò òîëüêî èçìåíåíèå òåì-
ïà ìûøëåíèÿ è ïåðåðûâû â ìûøëåíèè (øïåðóí-
ãè). Ïî ìíåíèþ àâòîðà ðàçîðâàííîå, àóòèñòè÷å-
ñêîå, ñèìâîëè÷åñêîå, ðåçîíåðñêîå è èíêîãåðåíò-

íîå ìûøëåíèå ñëåäóåò îòíîñèòü ê êà÷åñòâåííûì
íàðóøåíèÿì ìûøëåíèÿ. Â ïðåäëàãàåìîé ñèñòå-
ìàòèêå äâå ðàçíîâèäíîñòè íàñèëüñòâåííîãî
ìûøëåíèÿ — ìåíòçìà è øïåðóíã îêàçûâàþòñÿ
â ðàçíûõ ðàçäåëàõ. Ôåíîìåí îáðûâà, îñòàíîâêè
ìûñëåé èëè øïåðóíã ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
êîëè÷åñòâåííîãî ôîðìàëüíîãî íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ, à ìåíòèçì êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ(11).

Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. Ñðåäè ïîíÿòèé, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ êâàëèôèêàöèè íàðóøåíèé ïàìÿòè,
íàèáîëüøèå ðàçíî÷òåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïðè òîëêî-
âàíèè òåðìèíà äèñìíåçèÿ. Â îäíèõ èçäàíèÿõ
òåðìèí äèñìíåçèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñè-
íîíèìà ïî îòíîøåíèþ ê òåðìèíó ãèïîìíåçèÿ (2).
Â äðóãèõ ðàáîòàõ òåðìèí äèñìíåçèÿ ïðèîáðåòàåò
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñìûñëîâîå çíà÷åíèå. Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå ïîä äèñìíåçèåé ïîíèìàþò íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äèñïðîïîðöèî-
íàëüíîñòüþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èëè êîëåáà-
íèÿìè âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ôóíêöèè ïàìÿòè (3). Èíîå òîëêîâàíèå òåðìè-
íà äèñìíåçèè ïðåäëàãàþò Á. Ä. Öûãàíêîâ
è À. Ñ. Îâñÿííèêîâ (200). Ïîä äèñìíåçèåé àâòî-
ðû ïîíèìàþò «íåãðóáîå ïðåõîäÿùåå ñíèæåíèå
ïàìÿòè».(17) Ïî ñóùåñòâó ïðè äàííîé èíòåðïðå-
òàöèè òåðìèíà ðå÷ü èäåò îá èçáèðàòåëüíîì íàðó-
øåíèè ðåïðîäóêöèè. Þ. Â. Êîâàëåâ (2021) ðàñ-
ñìàòðèâàåò äèñìíåçèþ êàê îáðàòèìîå íàðó-
øåíèå ïàìÿòè, îáóñëîâëåííîå «ôëþêòóàöèåé»
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.(5) Îñîáîãî ìíåíèÿ ïî äàí-
íîìó âîïðîñó ïðèäåðæèâàþòñÿ Í. Ì. Æàðèêîâ
è Þ. Ã. Òþëüïòèí (2000). Àâòîðû âêëþ÷àþò â ïî-
íÿòèå äèñòèìèè âñå âàðèàíòû êîëè÷åñòâåííî íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ
òÿæåñòè — ãèïîìíåçèþ è àìíåçèþ, à òàêæå ãè-
ïåðìíåçèþ(3).

Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Èìååòñÿ ðàçëè-
÷èÿ â ïîíèìàíèè è èíòåðïðåòàöèè òåðìèíîâ
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ
ñëàáîñòü. Îäíèìè àâòîðàìè â êà÷åñòâå êðàéíåé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñëàáîäóøèå, òî åñòü ðàç-
ëè÷íàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ âûðàæåííîñòü îäíîãî
è òîãî æå ïðèçíàêà (3). Â äðóãèõ ðàáîòàõ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è ñëàáîäóøèå òðàêòóþòñÿ
êàê êà÷åñòâåííî îòëè÷íûå ñèìïòîìû (6) Ðàçãðà-
íè÷åíèå ñèìïòîìîâ â ýòîì ñëó÷àå îñíîâûâàåòñÿ
íà ïðèçíàêå, õàðàêòåðèçóþùåì íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå âíåøíåãî ôàêòîðà ïðè èçìåíåíèè íà-
ñòðîåíèÿ. Ïðè ñëàáîäóøèè èçìåíåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãäà âûçâàíî âíåøíèìè
ïðè÷èíàìè — ñëåçû ñîïðîâîæäàþò îãîð÷åíèå
èëè ðàäîñòü. Èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ïðè ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñïîí-
òàííî, áåç âíåøíåé ïðîâîêàöèè.

Â êà÷åñòâå àíòîíèìîâ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
ïîíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è ýìîöèî-
íàëüíîé ìîíîòîííîñòè. Äèñêðèìèíèðóþùèé
ïðèçíàê ïîçâîëÿþùèå ðàçãðàíè÷èòü äâà äàííûõ
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ñèìïòîìà — «îòñóòñòâèå ñèòóàöèîííûõ êîëåáà-
íèé íàñòðîåíèÿ» ïðè ýìîöèîíàëüíîé ìîíîòîí-
íîñòè (6).Ïðè ýòîì îäíè àâòîðû ðàññìàòðèâàþò
ýìîöèîíàëüíóþ ìîíîòîííîñòü â êà÷åñòâå íåãà-
òèâíîãî ñèìïòîìà — «ïðîÿâëåíèÿ ïîíèæåííîé
àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè» (6), äðóãèå àâòîðû
ðàñöåíèâàþò ýìîöèîíàëüíóþ ìîíîòîííîñòü â êà-
÷åñòâå ïðîäóêòèâíîãî ñèìïòîìà — ïðîÿâëåíèÿ
íàðóøåíèÿ äèíàìèêè ýìîöèé(3).

Ïîëèñåìèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíîëî-
ãèè. Ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå òåðìèíû ïîëèñå-
ìè÷íû, òî åñòü èìåþò íå îäíî, à íåñêîëüêî óñòîé-
÷èâûõ çíà÷åíèé. Àíàëèç îòå÷åñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû ïî îáùåé ïñèõîïàòîëîãè ïîêàçàë, ÷òî ïîíÿ-
òèå ñèìïòîì çåðêàëà èñïîëüçóåòñÿ àâòîðàìè
â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ çíà÷åíèÿõ. Ïðè äèñìîðôî-
ìàíèè, íåðâíîé àíîðåêñèè è íåðâíîé áóëèìèè
äàííûé ïîâåäåí÷åñêèé ïðèçíàê îòðàæàåò ñâåðõ-
öåííóþ ëèáî áðåäîâóþ óáåæäåííîñòü â íàëè÷èè
äåôåêòà âíåøíîñòè, ôèçè÷åñêîãî óðîäñòâà (6).
Â ñëó÷àå íàâÿç÷èâîãî ñòðàõà ñóìàñøåñòâèÿ (ëèñ-
ñîôîáèÿ) áîëüíûå èçáåãàþò çåðêàë, òàê êàê ïî èõ
ìíåíèþ îñîáåííîñòè âûðàæåíèÿ ëèöà, îñîáåííî-
ñòè âçãëÿäà — ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (9). Áîëüíûå ñ ñîìà-
òîïñèõè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèåé, íàïðîòèâ,
ïîñòîÿííî ðàññìàòðèâàþò ñâîå îòðàæåíèå â çåð-
êàëå, ïûòàÿñü íàéòè è ïîíÿòü íà ÷åì îñíîâûâà-
åòñÿ ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî èçìåíåííîñòè âíåø-
íîñòè (15). Ñèìïòîì çåðêàëà ó áîëüíûõ ñ äåìåí-
öèåé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå óçíàâàíèÿ
ñîáñòâåííîãî îòðàæåíèÿ â çåðêàëå âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ àóòîïñèõè÷åñêîé îðèåíòèðîâêè(18).

Îòäåëüíîãî àíàëèçà çàñëóæèâàåò âîïðîñ î
ïðàâîìåðíîñòè âûäåëåíèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñóùíîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè ôå-
íîìåíîâ, èìåþùèõ äâóõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòó-
ðó. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ÷àñòî èìååò ìåñòî
îáúåäèíåíèå â îäíîì ïîíÿòèè ôåíîìåíîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è äàæå óðîâíåé (ðåãèñò-
ðîâ) ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ñèìïòîìàòè-
÷åñêîì óðîâíå âûäåëÿþòñÿ ãàëëþöèíàòîðíûå
è áðåäîâûå ñåíåñòîïàòèè (18), ãàëëþöèíàòîð-
íûå, áðåäîâûå è îíèðè÷åñêèå êîíôàáóëÿöèè(4).
Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ïîäîáíîé òåðìèíî-
ëîãèè ñòàíîâèòñÿ íåïîíÿòíûì, î êàêîì íàðóøå-
íèè èäåò ðå÷ü, èäåò ðå÷ü î ñåíåñòîïàòèÿõ èëè
âèñöåðàëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, êîíôàáóëÿöèÿõ
èëè áðåäîâûõ èäåÿõ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
çàòðóäíåíèÿ ïðè îáùåé îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ, íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íàðóøå-
íèé ïñèõèêè.

Ñïîðíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïîíÿòèé êàê àñòåíè÷åñêèé
è èïîõîíäðè÷åñêèé àóòèçì, èïîõîíäðè÷åñêàÿ îá-
ñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ. Â ïðèâåäåííûõ ïðè-
ìåðàõ ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî òåðìèíà â ñëî-
âîñî÷åòàíèå èçìåíÿåò ñìûñëîâîå çíà÷åíèå îñ-
íîâíîãî ïîíÿòèÿ. Èñïîëüçîâàíèå óòî÷íÿþùåãî

îïðåäåëåíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî óòðà÷èâàåòñÿ
îñíîâíîé ñìûñë äàííîãî ïîíÿòèÿ. Íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò äîïîëíèòåëüíàÿ, ìåíåå çíà÷è-
ìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ. Èñòèííûé àóòèçì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâè÷íóþ, íå ñâÿçàííóþ
ñ êàêèìè ëèáî ïðè÷èíàìè «îòðåøåííîñòü»îò îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, ïîãðóæåíèå â ìèð ãðåç è ôàí-
òàçèé. Ïðè òàê íàçûâàåìîì, «àñòåíè÷åñêîì àó-
òèçìå» îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè
îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âûðàæåííîñòüþ
àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè — èñòîùàåìîñòüþ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà äàæå îáû÷íàÿ
áåñåäà, ðàçãîâîð ñòàíîâèòñÿ òÿæåëîé, íåïîìåð-
íîé íàãðóçêîé. Â ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìîãî «èïî-
õîíäðè÷åñêîãî àóòèçìà» îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ
ñ îêðóæàþùèìè îïðåäåëÿåòñÿ ôèêñèðîâàííî-
ñòüþ íà ïðîÿâëåíèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî íåäîìîãà-
íèÿ, ïåðåîöåíêîé òÿæåñòè ðåàëüíîé (ïðè íàâÿç-
÷èâîé è ñâåðõöåííîé èïîõîíäðèè) èëè ìíèìîé
(ïðè áðåäîâîé èïîõîíäðèè) ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì «èïîõîíäðè÷åñêàÿ îá-
ñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ» ñâÿçàíà ñî ñòðåìëå-
íèåì áîëüíîãî êàê ìîæíî ïîäðîáíåå îïèñàòü òÿ-
ãîñòíûå áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ — ïàòîëîãè-
÷åñêèå îùóùåíèÿ, òðåâîæíûå, íàâÿç÷èâûå,
ñâåðõöåííûå îïàñåíèÿ èëè ñîìíåíèÿ. Â îòëè÷èå
îò èñòèííîé îáñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ ÷ðåç-
ìåðíàÿ äåòàëèçàöèÿ, íå ñïîñîáíîñòü îòëè÷èòü
ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî
ïðè ðàçãîâîðå íà îïðåäåëåííóþ òåìó — î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ
èìåþùèõ äâóõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó íà óðîâ-
íå ñèíäðîìà âðÿä ëè ìîæåò âûçâàòü âîçðàæåíèÿ.
Âûäåëåíèå àíåñòåòè÷åñêîé, äèñôîðè÷åñêîé,
èïîõîíäðè÷åñêîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàí-
íûì è îïðàâäàííûì è ñ ïîçèöèé òåîðèè, è â ñâÿ-
çè ñ çàäà÷è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òî÷íî
òàêæå ðàçäåëåíèå ñòóïîðîçíûõ ñîñòîÿíèé íà êà-
òàòîíè÷åñêèé, ãàëëþöèíàòîðíûé, äåïðåññèâíûé
è äðóãèå âàðèàíòû îïðàâäàíî è ñîîòâåòñòâóåò
êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

Ïðåèìóùåñòâåííàÿ èëè îäíîñòîðîííÿÿ îðè-
åíòàöèÿ äèàãíîñòèêè, çàëîæåííàÿ â äèàãíîñòè-
÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ê ÌÊÁ-10 è ÄÑÌ-5, òåîðåòè÷å-
ñêè è ïðàêòè÷åñêè ÿâíî ìàëî îáîñíîâàíà. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî èäåíòè÷íûå èëè âíåøíå
ñõîäíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò èìåòü
â ñâîåé îñíîâå ðàçëè÷íûå ñóáúåêòèâíûå âíóò-
ðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé íå-
îáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñòóïîðà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî âòîðîãî òåðìèíà, îïðåäåëÿþùåãî ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü âíåøíèõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè (êàòà-
òîíè÷åñêèé, ãàëëþöèíàòîðíûé, ïàðàíîèäíûé,
ìåëàíõîëè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé ñòóïîð) ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì è îïðàâäàííûì.

Ëåêñèêîí ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
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Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè.
Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä (÷. 8)1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â ñòàòüå îòìå÷àþòñÿ: 1) ðîëü îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííûõ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ìîðàëüíîãî êëè-
ìàòà; 2) äðåâíèå èñòîêè ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿõ, ïîòåíöèàëüíîñòÿõ, ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîì äèàòåçå; 3) íåóìåíèå àäåêâàòíî ñîèçìåðÿòü ñâîè ïîäõîäû â ðàíãó, ìàñøòàáó, îõ-
âàòó è êîíòåêñòó â ìíîãîçíà÷íûõ è ìíîãîóðîâíåâûõ ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè; 4) çàâèñèìîñòü îò
íàó÷íîé ìîäû, èñïîëüçóåìîé ëåêñèêè è åå ïîíèìàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ïñèõèàòðèè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé äèàòåç,
áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ×ÅÐÒÛ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÊÎÍÒÅÊÑÒÀ

Íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå êîñìîëîãè÷å-
ñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è âñå
îñíîâíûå èçìû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ãëóáî-
êîé äðåâíîñòè. Äèíàìèêà èõ ðàçâèòèÿ èññëåäî-
âàíà äàëåêî íå ïî âñåì âåêòîðàì, áîëåå âñåãî
â îòíîøåíèè äëÿùåãîñÿ — âîïðåêè âñåì äåêëà-
ðàöèÿì — ïðîòèâîñòîÿíèÿ ëèíèé Ïëàòîíà
è Àðèñòîòåëÿ. Ïñèõèàòðó, êàê ìàëî êîìó èç äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ, âàæíî îáëàäàòü îáùèì ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ìåñòå ïðåäìåòà åãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé äèñöèïëèíû ñðåäè äðóãèõ íàóê, îáùèõ
òåíäåíöèé èõ ðàçâèòèÿ, è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ïîëîæåíèÿ â êîíêðåòíûé èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò.
Íåëüçÿ öåëèêîì ïåðåäîâåðÿòü ýòî ïðîôåññèî-
íàëüíûì ôèëîñîôàì è ñîöèîëîãàì, êîòîðûå â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âñå áîëåå àêòèâíî
îñâàèâàþò ïîëå (ñôåðó) îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îêîí÷àòåëüíîñòè êàêîé-ëèáî ïðîáëåìàòèêè,
â òîì ÷èñëå ïðîòèâîñòîÿùèõ â íåé ïîçèöèé,
â ñèëó íåèñ÷èñëèìîñòè èõ êîíêðåòíûõ âîïëîùå-
íèé. Êîìïüþòåðíàÿ ãðàôèêà ïðåîäîëåëà åñòåñò-
âåííûé äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ðóáåæ, ëåãêî ïðåâðàùàÿ òðåóãîëüíèê â êðóã,
êîøêó â ñîáàêó è ò. ï. Ñîâðåìåííàÿ ñïîñîáíîñòü
ñîçäàâàòü âûäâèãàþùèõñÿ èç ïîðòðåòîâ íàì íà-
âñòðå÷ó âåëèêèõ êëàññèêîâ, ñëåäÿùèõ çà íàìè
ãëàçàìè, ñ ìåíÿþùåéñÿ ìèìèêîé è äàæå ïðèíöè-
ïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äèàëîãà ñ íèìè, ò. å. ìà-
òåðèàëèçàöèÿ òîãî, ÷òî áûëî ñïîñîáíîñòüþ ëèøü
íàøåãî âîîáðàæåíèÿ, áîëåå òîãî — ïðåâîñõîäÿ-
ùàÿ åãî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî íåêîòîðûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ óòî÷íåíèé
è/èëè ðàçãðàíè÷åíèé íàøåãî êàòåãîðèàëüíîãî
àïïàðàòà è íåêîòîðûõ áàçîâûõ ïîëîæåíèé.

Èëëþçèè è îøèáêè, îáìàí è ìîøåííè÷åñòâî,
è èõ ðàñïîçíàâàíèå âñåãäà áûëè äâèæèòåëÿìè
ðàçâèòèÿ. Íåïðîèçâîëüíîå è ñîçíàòåëüíîå óïî-
äîáëåíèå, — íåçàâèñèìî îò ñîôèñòèêè è ñàìîîá-
ìàíà, — îáëèêó, ðå÷è, ñòèëþ ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷-

íûõ òèïàæåé è ðîëåé îáíàðóæèëî ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ïàðàìåòð ïî ýòîé ñïîñîáíîñòè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé òèïàæ «÷åëîâåêà áåç ñâîéñòâ»,
«÷åëîâåêà-õàìåëåîíà», ãäå ýòî ìèìåòè÷åñêîå
ñâîéñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ ëèáî ñðåäñòâîì çàùè-
òû èëè íàïàäåíèÿ, ëèáî ðàáñòâîì ó ìèêðîñîöè-
àëüíîé ñðåäû èëè îáùåñòâåííîé àòìîñôåðû. Ìû
íàáëþäàåì ýòî íå òîëüêî â ïîâñåäíåâíîñòè, íî
è â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âà-
æåí ãðàäóñ ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ âî âñåõ îïèñàí-
íûõ è ïðî÷èõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî ïîçâîëÿåò óâè-
äåòü ãðàíäèîçíîå ìíîãîîáðàçèå ðàçëè÷èé òàì,
ãäå îáû÷íî îãðàíè÷èâàþòñÿ îáùèì íàèìåíîâà-
íèåì (âëàñòü è îáùåñòâî, êîëëàáîðàöèîíèçì
è íîíêîíôîðìèçì, áîëåçíü è çäîðîâüå, è ò. ä.).
ßâëåíèé, äåéñòâèòåëüíî, íåèçìåðèìî áîëüøå
÷åì ñëîâ. Íî âìåñòî äåéñòâèòåëüíî íîâûõ ïîíÿ-
òèé ââîäÿòñÿ íîâûå ñëîâà, îáû÷íî èíîÿçû÷íûå
êàëüêè, ðàñøèðèòåëüíûå òîëêîâàíèÿ, íàïðèìåð,
àëåêñåòèìèè, çàâèñèìîñòè, ÷àñòî îáúåäèíÿÿ ñî-
âåðøåííî ðàçíîðîäíûå ôåíîìåíû, èñõîäÿ èç èí-
äóêöèè è ôîðìàëüíûõ àáñòðàêöèé.

Íî, êîíå÷íî, íàèáîëåå î÷åâèäíîé è îìðà÷àþ-
ùåé îñîáåííîñòüþ ñèòóàöèîííîãî êîíòåêñòà ïî-
ñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ñòàëè èíñòèòóöèîíà-
ëèçàöèÿ òîòàëüíîé ïîëèòèçàöèè è èñïàðåíèå
ýòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè è ýòèêè êàê òàêîâîé
â ñòèëå ðóêîâîäñòâà, â ÷àñòíîñòè, îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè. Ýòà àòìîñôåðà áëàãîïðèÿòñòâóåò
ñîîòâåòñòâóþùèì åé òåîðåòè÷åñêèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì è ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóÿ, ÷òî ïîäîáèå ãåðìåíåâòè÷åñêîãî êðóãà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ìèðå ëîãîñà, íå îãðàíè÷è-
âàÿñü èì.

Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî óòðàòèëî êîíòðîëü íàä
ÂÀÊ, èç åãî ñîñòàâà â ìàå 2019 ã. áûëè âûâåäåíû
ïðîòèâíèêè ñìåøåíèÿ íàóêè ñ ïîëèòèêîé è áîð-
öû ñ êâàçè-äèññåðòàöèÿìè («Äèññåðíåò»). Èç ðå-
êîìåíäîâàííûõ ÐÀÍ îñòàâëåíî 15%.

ÌÛ ÍÅ ÓÌÍÅÅ ÄÐÅÂÍÈÕ, À ÏÐÎÑÒÎ ÑÒÐÎÈÌ
ÍÀ ÈÕ ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÅ ÏÎ ÒÅÌ ÆÅ ÇÀÌÛÑËÀÌ

Íàèâíî-ñàìîíàäåÿííîå îòíîøåíèå ñâûñîêà
ê äðåâíèì êîíöåïöèÿì îáíàðóæèâàåò åãî ñîáñò-
âåííîå áóêâàëèñòñêè è ìåõàíèñòè÷íî îñìûøëåí-
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íîå ïîíèìàíèå. Êàêèå áû ìóäðûå òåêñòû ìû íå
÷èòàëè, ìû íåèçáåæíî, õîòÿ è â ðàçíîé ñòåïåíè,
îñòàåìñÿ íà ñâîåì óðîâíå, êîòîðûé ïîâûøàåòñÿ
íå ìíîãî÷òåíèåì, à ïîñòîÿííûìè è íè÷åì íå
óäîâëåòâîðÿåìûìè âîïðîñàìè è ñîìíåíèÿìè.

Òàê äðåâíåå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åòûðåõ ñóá-
ñòàíöèÿõ ñîñòàâëÿþùèõ âñå ñóùåå, — çåìëÿ,
âîäà, âîçäóõ, îãîíü — óæå ñîäåðæèò â ñåáå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá óðîâíÿõ ïî èõ ïëîòíîñòè è ñìûñëó:
òâåðäü ïîä íîãàìè, æèçíü íåâîçìîæíàÿ áåç âîäû,
äóøà ïðèñóòñòâóþùàÿ ïîêà åñòü äûõàíèå è äóõ
îáæèãàþùèé, íî áåñòåëåñíûé. — Ýòî òå æå 4 îí-
òîëîãè÷åñêèõ ñëîÿ, ëåæàùèå â îñíîâå õðèñòèàí-
ñêîé îíòîëîãèè è êëàññèôèêàöèè íàóê.

Òðàäèöèîííîå âîçðàæåíèå, ÷òî ýòî íàøå íû-
íåøíåå, à íå òîãäàøíåå ïîíèìàíèå ïðåòåíäóåò
íà êîíêðåòíîå çíàíèå, à íå òó êðàéíå îáùóþ ãî-
ìîëîãèþ (íà óðîâíå ôðàêòàëà), êîòîðóþ ìû èìå-
åì â âèäó. Íî ìíîãèå äî ñèõ ïîð íå ðàçëè÷àþò
àíàëîãèþ è ãîìîëîãèþ è âåðóþò â ïðîãðåññ, îñòà-
âàÿñü â øîðàõ àíòðîïîöåíòðèçìà. Â ðåçóëüòàòå
îíè íå çàìå÷àþò, ÷òî èõ ñîáñòâåííûå ðàáîòû —
ïåðåèìåíîâàíèå ïðåæíèõ, åñëè íå õóæå. Âûðàçè-
òåëåí äîñòîéíûé ïðèìåð îòêàçà Àáðàõàìà Ìàñ-
ëîó îò ñâîåé çíàìåíèòîé «ïèðàìèäû ïîòðåáíî-
ñòåé», íà êîòîðóþ äî ñèõ ïîð ìíîãèå ññûëàþòñÿ2.

Ãðàíäèîçíûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå ïîâîðîòû
è íàó÷íûå ðåâîëþöèè êàê, íàïðèìåð, ïîâîðîò îò
Àðèñòîòåëÿ è Ôîìû Àêâèíñêîãî ê Ãàëèëåþ
è Íüþòîíó, îò íèõ ê Ýéíøòåéíó, îò íåãî ê Íèëü-
ñó Áîðó, à çàòåì ê Ìàêñó Áîðíó è Ãåéçåíáåðãó è,
íàêîíåö, ñåðèè íîâûõ ìåòàòåîðèé, îáíàðóæèâà-
þò ðåçêîå óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ íàøåãî çíàíèÿ.
Íî âñÿêèé ðàç ýòî íå ïåðå÷åðêèâàíèå ïðîøëîãî,
à íàñëîåíèå íîâûõ ïîíèìàíèé è äèôôåðåíöèà-
öèé. Ýòî òîíêî ïðîñëåæåíî â èñòîðèè ðàçíûõ
íàóê, â èñòîðèè ìàòåìàòèêè è ôèçèêè. Òàê Êàðë
Ïîïïåð âûäåëèë èñòîðè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåñÿòè âàæíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðî-
ãðàìì, èç êîòîðîé ñëåäóåò:

1) Äðåâíåéøèå êîðíè èìååò èäåÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòåé (propensitiv) ñ ðàçëè÷åíèåì
èõ ðåàëèçàöèé è ðåàëèçîâàííîñòè.

2) Ïîïåðåìåííîå ïðåîáëàäàíèå ïëàòîíîâñêî-
ãî è àðèñòîòåëåâñêîãî ïîäõîäîâ, çàòåì èõ îáúåäè-
íåíèå: ìàòåìàòè÷åñêèé (ãåîìåòðè÷åñêèé) ïîäõîä
è ãèïîòåòè÷åñêèé ìåòîä Ïëàòîíà ñ ïðåäñòàâëå-
íèåì Àðèñòîòåëÿ îá ýññåíöèàëüíî ìíîãîñóùíî-
ñòíîé ðåëÿöèîííîé ñòðóêòóðîé ïîòåíöèàëüíî-
ñòåé, ðåàëèçóåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíå÷íîé
öåëüþ.

3) Ïðåäñòàâëåíèå î öåíòðàëüíûõ ñèëîâûõ
ïîëÿõ, íàðÿäó ñ êîòîðûìè ñóùåñòâóþò èçìåíÿþ-
ùèåñÿ (âåêòîðíûå) ïîëÿ, çàâèñÿùèå îò ëîêàëü-
íûõ èçìåíåíèé.

4) Âçàèìîîáðàçóåìîñòü ìàòåðèè èçëó÷åíèÿ
(ïîëåâîé ýíåðãèè), ÷òî çíàìåíóåò êðàõ ÷àñîâîãî
ìåõàíèçìà êîñìîëîãèè, ò.å. ìàòåðèàëèçìà, íî íå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

5) Âîçîáëàäàíèå ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòà-
öèè êâàíòîâîé òåîðèè Ìàêñà Áîðíà, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò âîçâðàò ê ïåðâîíà÷àëüíûì àòîìèñòè÷å-
ñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî çíàíèÿ õàðàêòåðíî ïîíè-
ìàíèå ñîñóùåñòâîâàíèå âñåõ èçìîâ, äîìèíèðîâà-
íèå êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ ïî ìîäåëè ìàÿòíèêà ëèáî
îïðåäåë¸ííîãî öèêëà, ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè ÷àñ-
òî ïÿòèñòàäèéíîãî.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ïëàíà ðàçâèòèÿ
â ñàìîì îáùåì âèäå, òåì áîëåå ðàçìûòà, ÷åì î
ìåíåå îáùåì åãî âèäå èäåò ðå÷ü, — â ÷åì îòëè-
÷èå ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îò ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î äèàòåçàõ? Ýòî íåîáõîäèìî
ïðîñëåäèòü ñ òîé æå òùàòåëüíîñòüþ, êàê Ïîïïåð
â îòíîøåíèè êâàíòîâîé òåîðèè. Åùå ïîëñòîëå-
òèÿ íàçàä îí ïîêàçàë, ÷òî ïîíèìàíèå êâàíòîâîé
òåîðèè ñ 1927 äî 1981 ãã. ïðîøëî ïÿòü ýòàïîâ,
è ïðåäñòàâëåíèå ìîäåëè àòîìà Áîðà è êîïåíãà-
ãåíñêîé èíòåðïðåòàöèè êàê «ïîñëåäíåé ðåâîëþ-
öèè» â ôèçèêå ñìåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî
«ýòî ïðîñòî íàçâàíèå âûñîêîýôôåêòèâíîãî ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ôîðìàëèçìà, êîòîðûé... íàõîäèò âñå
áîëåå è áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Îäíàêî è îí
î÷åíü ñèëüíî èçìåíèëñÿ è øàãíóë äàëåêî çà ïðå-
äåëû ïåðâîíà÷àëüíîé òåîðèè Ãåéçåíáåðãà, Áîð-
íà è Èîðäàíà — òåîðèè, òðàêòîâàâøåéñÿ êàê îñó-
ùåñòâë¸ííàÿ öåëü â ôèçèêå». Ìíîãîå èç ýòîãî
ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ è äëÿ
áèîìåäèöèíû, è äëÿ íàøåé ïðîôåññèè. Ïîìèìî
ðÿäà ÿâñòâåííî îáùèõ ìîìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî
ïðîöåññà èçìåíåíèé â «îòêðûòûõ ñèñòåìàõ»,
îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ñòðîãî ó÷èòûâàåìîì óðîâíå,
îõâàòå, ìàñøòàáå è êîíòåêñòå ðàññìîòðåíèÿ,
ìíîãèå âûÿñíèâøèåñÿ îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñîîòâåòñòâóþò áèîëîãè÷åñêèì (ïîíÿ-
òèå ïîëÿ, áëèæíåãî è äàëüíåãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè è äèíàìèçìà, õàîñà è ñà-
ìîîðãàíèçàöèè è ò. ä.). Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü ïðè ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷è-
òûâàòü ãîìîëîãèè íà ñîîòâåòñòâóþùèõ, íåðåäêî
íåîæèäàííûõ äëÿ íàñ óðîâíÿõ è ìàñøòàáàõ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ.

Ïðîïåíñèòèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ êâàíòîâîé
òåîðèè Ïîïïåðà âñëåä çà Ïàóëè óêàçûâàåò, ÷òî
÷àñòíûå íàóêè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè
áîëüøåãî åäèíñòâà, ê îáúåäèíåíèþ â îäíî öåëîå,
èìåÿ â âèäó ôèçè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå íàóêè,
íî «ïðåæäå âñåãî íàóêè î ÷åëîâåêå». Ïîïïåð ïè-
øåò, ÷òî «èçáèðàòåëüíîå ñðîäñòâî», à òåïåðü,
â ñâåòå êâàíòîâî-òåîðåòè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ, ìû
ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî õèìè÷åñêîå ñðîäñòâî — ýòî
ôèçè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ÷òî îïðàâ-
äûâàåòñÿ èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî ðîäñòâà âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ñ îïðåäåëåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿìè. Ìû íàõîäèì çäåñü íå
ïðîñòî àíàëîãèþ, à ñêîðåå ïðîìåæóòî÷íîå, ïå-
ðåõîäíîå ÿâëåíèå. Ñàì òåðìèí «ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü» — êîíå÷íî æå, áèîëîãè÷åñêèé è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé (îí òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â ýêîíîìè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Ìàñëîó âåðíóëñÿ ê ãèáêîìó äèíàìè÷íîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ ñâîåãî ó÷èòåëÿ Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, ñîîò-
âåòñòâóþùåìó ñèòóàöèîííîé äîìèíàíòå À. À. Óõòîì-
ñêîãî è äèíàìè÷åñêîìó îïåðàòîðó Í. À. Áåðíøòåéíà.
Óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòîãî íå çíàþò àâòîðû ñîâðåìåííûõ
ó÷åáíèêîâ ïî èñòîðèè ïñèõîëîãèè.



êå, ïðè÷åì òîëüêî â òàêîì æå ñìûñëå, êàê
â ôèçèêå)... Èíäèâèäóàëüíûå îðãàíèçìû â áèî-
ëîãèè ñ èõ ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé äàëåêî èäóùåé
àâòîíîìèè îò îêðóæàþùèõ óñëîâèé... âíóòðåííå
ïðèñóùè ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿì ñèñòåìû. Îíè,
êàê è âñå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ðåëÿöèîííû, îä-
íàêî áîëåå äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé, ïîäîáíû àðèñòîòåëåâ-
ñêèì âíóòðåííå ïðèñóùèì ïîòåíöèàëüíîñòÿì
(ýòî íå ñëó÷àéíî: Àðèñòîòåëü áûë áèîëîãîì)».
Ýòî îäèí èç çàðîäûøåé ñèíåðãåòè÷åñêèõ èäåé,
ò.å îáíàðóæåíèå â ìàñøòàáå êâàíòîâîé ìåõàíèêè
çàêîíîìåðíîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ áèîëîãè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ. Íî äàæå â áèîëîãèè îíè â ñîâåò-
ñêóþ ïîðó ïðåñåêàëèñü, â ñèëó íåòåðïèìîñòè
ê èäåÿì ñàìîîðãàíèçàöèè, ñïîíòàííîñòè, àâòî-
íîìèè, âïëîòü äî äðàìàòè÷åñêîé ñóäüáû âûäàþ-
ùåãîñÿ îòêðûòèÿ Ë. Í. Áåëîçåðñêîãî, ïðèçíàíè-
åì êîòîðîãî ìû îáÿçàíû Ñ. Ý. Øíîëþ, à îêîí÷à-
òåëüíûì óòâåðæäåíèåì è ðàçðàáîòêîé Èëüå
Ïðèãîæèíó. Íî îñìåèâàåìûå äî ñèõ ïîð íàòóð-
ôèëîñîôû äàâíî îñíîâûâàëèñü íà ýòèõ èäåÿõ.

Èç âñåãî ýòîãî âèäíî åäèíñòâî çàêîíîâ
ïðèðîäû è íåóìåíèå ÷àñòíûõ íàóê àäåê-
âàòíî ñîðàçìåðÿòü ñâîè ïîäõîäû ïî ðàíãó,
ìàñøòàáó, îõâàòó è êîíòåêñòó â ìíîãîçíà÷-
íîì è ìíîãîóðîâíåâîì ïðîñòðàíñòâå è âðå-
ìåíè.

Î ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÀÒÅÇÀ

Ïîñëå èçâåñòíîãî ïîëîæåíèÿ î íåîòðûâíîñòè
ëþáîé ïðîáëåìàòèêè îò åå èñòîðè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà äîâîëüíî íåëîâêî ÷èòàòü ó îòå÷åñòâåííûõ àâ-
òîðîâ ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà (1995, 1998, 2004,
2013), ÷òî «â ïñèõèàòðèè èñòîêè ïðåäñòàâëåíèÿ î
äèàòåçå ëåæàò âî ââåäåííîì À. Â. Ñíåæíåâñêèì
(1972) îïðåäåëåíèè pathos (ïî÷âà, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü)» è åãî «øèçîôðåíè÷åñêîì äèàòåçå èëè
ïàòîñå». Îáùåïàòîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ Nosos
è Pathos, ïîçàèìñòâîâàííûå èì ó È. Â. Äàâûäîâ-
ñêîãî (1962), êîòîðûé ñàì íå ïðåòåíäîâàë íà òà-
êîå àâòîðñòâî, â ïñèõèàòðèè áûëè òðàäèöèîííû-
ìè. Íèâåëèðîâàíèå èñòîðè÷åñêîãî ðåëüåôà
è ïîäëèííûõ âåõ â ðàçâèòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðîáëåìàòèêè, ïîäìåíà èñòîðèè ïîíÿòèé èñòî-
ðèåé òåðìèíîâ áåç ðàçâåäåíèÿ èõ ðàçëè÷íîãî
çíà÷åíèÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ íå ñëóæèò ÿñíîñòè
è ïðîäâèæåíèþ âïåðåä, à íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò
áàíàëüíîñòè, îáëå÷åííûå â íîâûå ñëîâà, äåôè-
íèöèè êîòîðûõ âûäàþò îòñóòñòâèå âñÿêîé íîâèç-
íû è ïðîáëåìàòèçàöèè.

Âñå áîëåå äðîáíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ óäàëÿåò
îò òîé, ïóñêàé äèôôóçíîé, öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ
ñõâàòûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì âîñïðèÿòèåì

â âèäå òîãî, ÷òî ïîëó÷èëî èìåíîâàíèå «ñòèëÿ»,
«ïðåãíàíòíîñòè», êîìïîçèöèîííîãî ðàâíîâåñèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàòü çîëîòîå
ñå÷åíèå, íå ïðèáåãàÿ íè ê êàêèì ðàñ÷åòàì. Äà
è ñàì À. Â. Ñíåæíåâñêèé ññûëàåòñÿ íà ïðèîðèòåò
Ï. Á. Ãàííóøêèíà (1914) â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ
«øèçîôðåíè÷åñêîé êîíñòèòóöèè», ò. å. ïàòîñà.

Íî ïîíÿòèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñôîðìèðî-
âàëîñü â äðåâíîñòè è ïðèñóòñòâóåò â ñàìûõ ðàí-
íèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î òåìïåðàìåíòàõ è ñòðîåíèè
òåëà. Ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ
â ïñèõèàòðèè âíåñëà «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ» Êóðòà Øíàéäåðà, à â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè ðàáîòû Ñ. Ã. Æèñëèíà î ðåàêöèÿõ
ïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîù¸ííîé ïî÷âû, êîòîðûå
ïðîäîëæèëè ïðåäñòàâëåíèÿ Êóðòà Øíàéäåðà
î ðåàêöèÿõ ôîíà è ðåàêöèÿõ ïî÷âû (1931, 8 èçä.
1967).

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé Nosos è Pathos ïîñëó-
æèëà âûøåäøàÿ èç ãåøòàëüò-øêîëû3 ìåòàòåîðå-
òè÷åñêàÿ ìîäåëü «ôèãóðà — ôîí»4. Íà îñíîâå
ýòîé ìîäåëè áûëè îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå çà-
êîíû âçàèìîîòíîøåíèÿ ôèãóðû è ôîíà, ìíîãî-
îáðàçèå êîòîðûõ ïîêàçàëî èõ îòëè÷èå îò ñîáñò-
âåííî êîìîðáèäíûõ ñî÷åòàíèé, ïðèíàäëåæíîñòü
ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ê ýíäîãåíèÿì, ðàçëè-
÷èÿ ëàòåíòíûõ, ìàñêèðîâàííûõ è çàìåùàþùèõ
(ýêâèâàëåíòíûõ) ðàññòðîéñòâ. Ýòî ïðåâðàòèëî
ïîíÿòèå äèàòåçà â ñòîëü îáùåå, ÷òî òðåáóåò çíà-
÷èòåëüíî áîëåå êîíêðåòíîãî åãî óïîòðåáëåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñîâðåìåííûõ ðàáîò ïî ýòîé ïðî-
áëåìàòèêå, òî ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
îíè óñòóïàþò êîíöåïòóàëüíîìó óðîâíþ 30-õ
è 60-õ ãîäîâ, êîòîðîãî äîñòèãëî ãåøòàëüò-òåîðå-
òè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ëèöå Êóðòà Ãîëüäøòåé-
íà è Àäåìàðà Ãåëüáà â ïðåäâîåííûå è Êóðòà Ëå-
âèíà è Êëàóñà Êîíðàäà â ïîñëåâîåííûå ãîäû. Íà
ïðèìåðå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ õîðîøî âèäíà ïî-
ýòàïíîñòü ðàçâèòèÿ, êàæäàÿ ñòóïåíü êîòîðîãî,
íà÷èíàÿ ñ Ì. Âåðòãàéìåðà, Ê. Êîôôêè è Â. Êåëå-
ðà, ïðåâðàùàëàñü â ìåòàòåîðèþ, âïëîòü äî ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ïîäõâà÷åííîãî ó
íàñ Í. À. Áåðíøòåéíîì, È. Ì. Ãåëüôàíäîì
è Ì. Ë. Öåòëèíûì â Ìîñêâå è Á. Ã. Àíàíüåâûì
è Ë. Ì. Âåêêåðîì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïîñëå ðà-
äèêàëüíî äèñêðåòíûõ (ýíäî-, ýêçî-ãåííûõ) è êîí-
òèíóàëüíûõ (âîëíîâûõ) ïðåäñòàâëåíèé, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ ñôåðàõ, âîçîáëàäàëè «ìÿãêèå» ìî-
äåëè.

×òîáû îáúÿñíèòü è ïîíÿòü òðóäíîå ðàçâèòèå
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, äîñòàòî÷íî ââåñòè åå
èñòîðèþ â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé êîíòåêñò
ñ äðàìàòè÷åñêîé ñóäüáîé åå âûäàþùèõñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñîâåòñêîãî ïåðèîäà.

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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3 Íåìåöêàÿ ëåêñåìà «ãåøòàëüò», ïåðåâîäèìàÿ êàê «ôîðìà» è «öåëîå», èìååò êàê ïîíÿòèå çíà÷åíèå «óçíàâàå-
ìî îôîðìëåííóþ öåëîñòíîñòü».

4 Îáà ïîíÿòèÿ Ê. Øíàéäåðà (1886 – 1967) «ôîí» è «ïî÷âà» ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè «ôîíà» â ìîäåëè «ôè-
ãóðà – ôîí», ðåàêöèè ïî÷âû, äåïðåññèè ïî÷âû ó Øíàéäåðà «ýòî âñåãäà êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ â íîðìå è ïñèõî-
ïàòè÷åñêîé æèçíè», «ýòî íå áîëåçíü» è «ñîâåðøåííî èíîå, íåæåëè ïîäñîçíàòåëüíîå â ïñèõîàíàëèçå». «Îò ýòîé
íåïåðåæèòîé è íå ïîäëåæàùåé ïåðåæèâàíèþ ïîäïî÷âû ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ ñëåäóåò îòëè÷àòü ïåðåæèòûé ôîí
íåêîòîðûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ». Èìååòñÿ â âèäó ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ôîíà ïåðåäíåìó ïëàíó.



ÑÂÎÁÎÄÀ ÎÒ ÍÀÓ×ÍÎÉ ÌÎÄÛ

Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î «áèîïñè-
õîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìå» îáû÷íî ñèíîíè-
ìè÷íî, åñëè íå õóæå «öåëîñòíîãî», «ëè÷íî-
ñòíîãî», «èíäèâèäóàëüíîãî», «êîíêðåòíî-
ãî» ïîäõîäà, òàê êàê äðîáèò åãî òðåáîâàíèåì
ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè, áðèãàäíûì ïîäõîäîì,
êîòîðûé ÷ðåâàò áåñêîíå÷íûìè ñïîðàìè, è ñíè-
æàåò óñèëèå ëè÷íîé ìîáèëèçîâàííîñòè êîëëåê-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòüþ. Áîëåå òîãî, âîçâðàùà-
åò íàñ ê øèðîêî îáñóæäàâøåéñÿ 100 ëåò íàçàä
îïàñíîñòè, — ïî áîëüøåé ÷àñòè óæå ðåàëèçîâàâ-
øåéñÿ â î÷åðåäíîé ðàç, — ñóìàòèâíîãî ïîäõîäà.
Ïîíÿòèÿ «öåëîñòíûé» è «ëè÷íîñòíûé» èñïîëü-
çîâàëèñü êàê óõîä îò ýòîãî. Ïðîáëåìà ðàçëè÷èé
ñóìàòèâíîãî, ñèíêðåòè÷íîãî, ýêëåêòèíîãî, ñèí-
òåòè÷íîãî, àìàëüãàìíîãî, êàê ñòåïåíåé öåëîñò-
íîñòè, áûëà óâåí÷àíà ïîíÿòèåì êîíêðåòíî-èíäè-
âèäóàëüíîãî, âêëþ÷àâøåãî äàæå ïðîòèâîðå÷è-
âîå, àíòèíîìè÷íîå â èõ äèíàìè÷íîì
äèàëåêòè÷íîì ïðîòèâîáîðñòâå.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ìíîãîñëîéíîñòè àíòðîïî-
ëîãèè — ýòî ìåòàôîðà â äèäàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.
Ðå÷ü íå èäåò î ëóêîâè÷íîé ñòðóêòóðå â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå. Ýòî íå íàñëîåíèå è íå âåòâëåíèå
â õîäå ðàçâèòèÿ, òàê êàê êàæäûé øàã â ðàçâèòèè
öåëîñòåí. Â ðàçâèòèè öåëîñòíîñòè, ýòî íàðàñòàþ-
ùàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ñëîæíîñòü èçíà-
÷àëüíî è ïîñòîÿííî öåëîñòíîãî.

Ñîâðåìåííûì èòîãîì ïðåäñòàâëåíèé
î ïîíÿòèè «ïàðàäèãìà» ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå
åãî äåâàëüâàöèè, ïðåâðàùåíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû
â îáîçíà÷åíèå ëþáîãî íîâîãî ïîíèìàíèÿ, à ñ äðó-
ãîé â îáîçíà÷åíèå íàó÷íîé ìîäû â îïðåäåë¸í-
íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé íàóêè. ×òî
êàñàåòñÿ ïðåæíåãî ãëîáàëüíîãî ãðàíäèîçíîãî ãà-
ëèëååâñêîãî ïîâîðîòà ñàìîãî íàó÷íîãî ìûøëå-
íèÿ îò Àðèñòîòåëÿ ê Ïëàòîíó, ò. å. òîòàëüíîé ìà-
òåìàòèçàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî îñ-
íîâîé äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ïîçèöèè Òîìàñà
Êóíà, òî îò íåå îí ñàì îòêàçàëñÿ. Â èòîãå ÿñíî,
÷òî äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé íàó÷íîé ïðîáëåìû
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü àäåêâàòíûé åé êîí-
öåïòóàëüíûé ïîäõîä, à ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå ñòðîãî ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâèå ïî ðàíãó,
ìàñøòàáó, îõâàòó è êîíòåêñòó ïðåäìåòà èññëåäî-
âàíèÿ è åãî öåëè. Ò. å. ýòî îáùåíàó÷íîå òðåáîâà-
íèå, íàçûâàòü êîòîðîå ïàðàäèãìîé áåññìûñëåí-
íî, òàê êàê ýòî ñèíîíèì áîëåå ÿñíîãî è òî÷-
íîãî îáîçíà÷åíèÿ: ñòðîãî íàó÷íîå çíàíèå
ñ ïîíèìàíèåì åãî ãðàíèö.

Âàæíî ïîìíèòü ïðèìåð ãåøòàëüò øêîëû: «çà-
ïðåò Êåëåðà», ò. å. çàïðåò èñïîëüçîâàòü ïîíÿ-
òèå «ãåøòàëüò», çàìåíÿÿ åãî îïèñàíèåì êîíêðåò-
íîãî îñóùåñòâëåíèÿ, — ëó÷øåå ñðåäñòâî îò äå-
âàëüâàöèè è äåêëàðàòèâíîñòè, è «îòêàç
Êåëåðà», ò. å. îò òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ îáùåïðèíÿ-
òûì ëèáî ìåòàòåîðèòè÷åñêèì, è ñëåäîâàòü äàëü-
øå.

«Íî áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ôèçèêîâ, — ïèñàë
Ïîïïåð, — îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ôèëîñîôñêèå
äèñêóññèè íå âàæíû äëÿ ôèçèêè è, âîñïèòàííûå
â ïåðèîä ñâåðõñïåöèàëèçàöèè è â ðóñëå íîâîé
òðàäèöèè êóëüòà óçêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà è íå-
óâàæåíèÿ ê íåäîñòàòî÷íî ïðîôèëèðîâàííûì
ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðøèõ ïîêîëåíèé,... ìîæåò
ëåãêî ïðèâåñòè ê êîíöó íàóêè è çàìåùå-
íèþ åå òåõíîëîãèåé».

Íàèáîëåå ÿðêèì îñóùåñòâèâøèìñÿ ïðèìåðîì
ýòîãî íà ïîëå ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ÌÊÁ-11 è îï-
òèìèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïàðàäîêñàëüíûì
îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò â ïðîòèâîïîëîæíîì êà-
÷àíèè ìàÿòíèêà, íî ïîëþñû âñåãäà èìåþò îáùèå
÷åðòû. Îáà ïðèìåðà î òîì, ÷òî ê ïîäìåíå íàóêè
òåõíîëîãèåé ïðèâîäèò è ìèíèìèçàöèÿ óçêîé
ïðîôåññèîíàëèçàöèè: ïîäìåíà ñïåöèàëèñòîâ äî-
ìàøíèìè âðà÷àìè, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
ôåëüäøåðàìè ëèáî òåëåêîììóíèêàöèåé. Òåì ñà-
ìûì îïðàâäûâàåòñÿ õîðîøî îáîñíîâàííûé ïðî-
ãíîç Ìàêñà Âåáåðà: íåèçáåæíîå íàñòóïëåíèå áþ-
ðîêðàòèçàöèè, ôîðìàëèçàöèè, ðàöèîíàëèçàöèè.
Ôàêòè÷åñêè ýòî îïòèìèçàöèÿ, íî ïîä çíàêîì êà-
êîé èåðàðõèè öåííîñòåé è öåëåé? Äàæå èõ óðàâ-
íèâàíèå, îòêàç îò èåðàðõèè, ñòîõàñòè÷åñêèé ïîä-
õîä ëó÷øå ÷åì íåèçìåííîå ñòðåìëåíèå ê ýêîíî-
ìèè, óäåøåâëåíèþ5 è óïðîùåíèþ, ÷òî âåäåò
ê äåãðàäàöèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð è îò÷óæäåíèþ
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Íà ýòî ðàáîòàþò íå
òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèå, íî è äåìîãðàôè÷åñêèå
ïðîöåññû. Ðåàëüíóþ ïî÷âó äëÿ îïòèìèçìà äàåò
ñèíåðãåòèêà, îêîí÷àòåëüíî äîêàçàâøàÿ è ïîêà-
çàâøàÿ, ÷òî õàîñ ïðåîáðàçóåòñÿ â ïîðÿäîê, ðàñ-
ñòðîéñòâà êîìïåíñèðóþòñÿ.

Ôàêòè÷åñêè áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåí-
íûì íàó÷íûì òðåáîâàíèÿì — îíè ãðóáî îäíîñòî-
ðîííè, òàê êàê îñíîâûâàþòñÿ íà ìàññîâûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íà èíäóêòèâíîì
îñìûøëåíèè, ò. å. íà ôàêóëüòåòñêîì, à íå ãîñïè-
òàëüíîì óðîâíå. Èñ÷åçëè èññëåäîâàíèÿ íà ìà-
ëûõ âûáîðêàõ: âñå ñìåþòñÿ îòíîñèòåëüíî «ñðåä-
íåé àðèôìåòè÷åñêîé òåìïåðàòóðû ïî áîëüíèöå»,
à íà ïðàêòèêå â ìíîãîîáðàçíûõ ôîðìàõ îñòàþòñÿ
â ïëåíó ýòîãî ïîäõîäà. Îí ïðîùå, áåçîïàñíåå, íà-
äåæíåå, ñïîêîéíåå.
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Åù¸ ðàç î íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ïîòîêà íàñèëèÿ, æåñòîêîñòè

è àãðåññèè íà òåëåýêðàíàõ

Þ. È. Ïîëèùóê

Íà îñíîâàíèè äàííûõ äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ ñ àêòàìè íàñèëèÿ è àã-
ðåññèè íà ðàçâèòèå äåòåé àâòîð ïðåäëàãàåò ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè «äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé
àãðåññèâíûõ òåëåâîçäåéñòâèé» è ââåñòè ïðåäóïðåæäàþùèå òèòðû î íàëè÷èè æåñòîêîñòè, à íå
òîëüêî êóðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëèÿíèå íàñèëèÿ íà TV íà äåòåé, øêîëüíàÿ àãðåññèÿ è íàñèëèå íà TV.

Àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè, âîïðîñàì ïñèõîïðîôèëàêòèêè
è ïñèõîãèãèåíû äî ñèõ ïîð íå óäåëÿåòñÿ äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ íà ìåæâåäîìñòâåííîì è ãîñóäàðñò-
âåííîì óðîâíÿõ, â ÷àñòíîñòè, ñî ñòîðîíû ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ïî ìíåíèþ àêàäåìèêà Ä.
Ñ. Ëèõà÷¸âà, ïðîáëåìû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà íåëü-
çÿ îãðàíè÷èâàòü çàäà÷àìè ñîõðàíåíèÿ ïðèðîä-
íîé ñðåäû. Äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé íå ìåíåå
âàæíà ñðåäà, ñîçäàííàÿ êóëüòóðîé, èíôîðìàöè-
îííàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ëþäè ïîñòîÿííî æèâóò
è ðàçâèâàþòñÿ. Íåñîáëþäåíèå çàêîíîâ è ïðèíöè-
ïîâ êóëüòóðíîé ýêîëîãèè ìîæåò íàíåñòè ÷åëîâå-
êó è åãî ðàçâèòèþ íåïîïðàâèìûé âðåä. Ôèçèîëîã
àêàäåìèê Ê. Â. Ñóäàêîâ óêàçûâàë íà òî, ÷òî âíóò-
ðåííèé ìèð ëþäåé çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîäâåðãà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïîä âëèÿíèåì
èíòåíñèâíûõ èíôîðìàöèîííûõ âîçäåéñòâèé,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé, ñàìî-
óáèéñòâ.

Íàêàïëèâàåòñÿ âñ¸ áîëüøå äàííûõ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î äåñòðóêòèâíîì âëèÿíèè ìíîãèõ
òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ ñ àêòàìè íàñèëèÿ è àã-
ðåññèè íà äóõîâíîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþ-
äåé, ïðåæäå âñåãî, äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â îáðàùå-
íèè ó÷àñòíèêîâ Âòîðîãî Ðîññèéñêîãî êîíãðåññà
«Ìèð ñåìüè» ê Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ è Ïðà-
âèòåëüñòâó ÐÔ áûëî çàïèñàíî: «Ðàçðàáîòàòü
çàêîíîäàòåëüíûå è íîðìàòèâíûå àêòû, ïðåäó-
ñìàòðèâàþùèå îòâåòñòâåííîñòü ÑÌÈ çà ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èíôîðìàöèè, íàíîñÿùåé âðåä ìî-
ðàëüíîìó è äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ
ðåá¸íêà, çà ïðîïàãàíäó æåñòîêîñòè, íàñèëèÿ
è âñåõ ôîðì ñåêñóàëüíîãî ðàçâðàùåíèÿ». Â ðåçî-
ëþöèè êîíôåðåíöèè, îðãàíèçîâàííîé Èíñòèòó-
òîì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû â 2002 ã., óêàçûâàëîñü
íà íåîáõîäèìîñòü ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåêîòîðûì
ÑÌÈ è òåëåâèäåíèþ, ïðîïàãàíäèðóþùèì êóëüò
ñèëû, àãðåññèâíîñòü, æåñòîêîñòü, âñåäîçâîëåí-
íîñòü, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ èñêàæ¸ííîå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, äåâèàíòíûå è äåëèê-
âåíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ðàçíûå âèäû ïðåñòóïíîñòè. Ïñèõèàòðû

Ë. Ì. Áàðäåíøòåéí è Þ. Á. Ìîæãèíñêèé âûðàçè-
ëè òâ¸ðäîå ìíåíèå î òîì, ÷òî îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ñîöèàëüíûõ çâåíüåâ ôîðìèðîâàíèÿ
àãðåññèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå ÑÌÈ è òåëåâèäåíèÿ, à òàêæå êîìïü-
þòåðíûõ èãð. Îíè ïðèâåëè äàííûå àìåðèêàí-
ñêèõ èññëåäîâàòåëåé î íàëè÷èè äîñòîâåðíîé ñâÿ-
çè ìåæäó âûðàæåííîé äåòñêîé æåñòîêîñòüþ
è àãðåññèâíîñòüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîëè÷åñò-
âîì óâèäåííûõ íà òåëåýêðàíå ýïèçîäîâ íàñèëèÿ
è óáèéñòâ. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Å. Â. Ìàêóø-
êèíà, ïîêàç ôèëüìîâ-áîåâèêîâ ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ àãðåññèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìíîãèå
ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ è òåëåâèäåíèÿ, æóðíàëèñòû
ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ ïðèâåäåííûå äàííûå,
ñ÷èòàÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ àãðåñ-
ñèè è æåñòîêîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåáëàãî-
ïîëó÷èå è íàñèëèå â ñåìüå, øêîëå, à òàêæå ðÿä
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â ýòîì ìíåíèè îíè ïðèäåðæè-
âàþòñÿ êîðïîðàòèâíûõ èíòåðåñîâ è íå ñêëîííû
÷òî-ëèáî ìåíÿòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Èõ íå óáå-
æäàþò ñòðîãî íàó÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå àìå-
ðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè èç Ñòýíôîðäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Áàíäóðû, êîòî-
ðûå ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ
è íàáëþäåíèé ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñöåíû
íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè íà òåëåýêðàíàõ âûçûâàþò
è àêòèâèðóþò àãðåññèâíûå èìïóëüñû ó ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîä¸æè. Ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ Àìåðè-
êàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè ïî íàñè-
ëèþ ñðåäè ìîëîä¸æè òàêæå ïðèøëà ê îïðåäåë¸í-
íîìó âûâîäó î òîì, ÷òî ïîâòîðÿþùååñÿ
ñîçåðöàíèå ñöåí íàñèëèÿ íà òåëåýêðàíàõ ïîâû-
øàåò îáùèé óðîâåíü íàñèëèÿ è àãðåññèâíîñòè,
ïðîãðàììèðóåò çðèòåëåé íà àãðåññèâíîå ïîâåäå-
íèå.Ñöåíû íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè ìîãóò âûçû-
âàòü ïðåäñòàâëåíèÿ è ôàíòàçèè î ñïîñîáàõ ðàñ-
ïðàâû ñ îáèä÷èêàìè è âðàãàìè â ðåàëüíîé æèç-
íè. Ê òàêèì æå âûâîäàì ïðèøëè ó÷¸íûå èç
óíèâåðñèòåòà øòàòà Àéîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Àíäåðñîíà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìàññî-
âûå ðåçîíàíñíûå óáèéñòâà, ñîâåðø¸ííûå ïîäðî-
ñòêàìè â Êåð÷è è Êàçàíè, â êàêîé-òî ñòåïåíè
«ïîäïèòûâàëèñü» ìåäèààãðåññèåé, êîòîðóþ îíè
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óñâàèâàëè èç ñîâðåìåííîé òåëåïðîäóêöèè è êîì-
ïüþòåðíûõ èãð. Íåðåäêèìè ñòàëè èçáèåíèÿ
øêîëüíèêîâ è äàæå èçáèåíèÿ øêîëüíèêàìè ó÷è-
òåëåé, ó÷àñòèëèñü ïðîÿâëåíèÿ áóëëèíãà è òðîë-
ëèíãà.

Ïåðñîíàæàìè ìíîãî÷èñëåííûõ çàðóáåæíûõ
è ðîññèéñêèõ òåëåñåðèàëîâ ñòàëè áàíäèòû, ìî-
øåííèêè, àâàíòþðèñòû. Ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìà-
òè÷åñêîé è ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè íà êðèìè-
íàëüíûå òåìû ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè ôîðìè-
ðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàñèëèå,
ãðàáåæè, àãðåññèÿ, óáèéñòâà, æåñòîêîñòü, ïðàâî
ñèëüíîãî è áîãàòîãî ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè
àòðèáóòàìè íîâîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà,
â êîòîðîì èì ïðåäñòîèò æèòü. Òàêîå ïðåäñòàâëå-
íèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ öèíèçìà, «ïî-
ôèãèçìà» è ýãîèçìà, ñîöèàëüíîãî ðàâíîäóøèÿ.
Ðàñïðîñòðàí¸ííûì âèäîì èíôîðìàöèîííîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñòàëà ìàññîâàÿ òå-
ëåðåêëàìà, êîòîðàÿ ìíîãîêðàòíî äà¸òñÿ ïî õîäó
êèíîôèëüìîâ è ñîäåðæàòåëüíûõ ïåðåäà÷. Ýòèì
îíà ðàçáèâàåò ïîòîê ñîçíàíèÿ è âíèìàíèÿ, âûçû-
âàÿ âîçìóùåíèå è íåãîäîâàíèå ó ìíîãèõ òåëåçðè-
òåëåé. Ìíîãîêðàòíàÿ è íàçîéëèâàÿ òåëåðåêëàìà
ðàñøàòûâàåò èõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçûâà-
åò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ñïîñîáñòâóåò â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Íåðåäêèìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè ïðîÿâëå-
íèÿ æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ â ñåìüå ïî îòíîøåíèþ
ê æåíùèíàì è ïðåñòàðåëûì ëþäÿì, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåíåå ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè çà-
ùèù¸ííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Îñî-
áåííî óÿçâèìûìè ê ïðîÿâëåíèÿì ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûå èíâàëèäû è ëèöà ñî ñëàáîóìèåì.
Îíè íåðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ ïðÿìûì èëè êîñâåí-
íûì èçäåâàòåëüñòâàì, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ïî-
ñòîÿòü çà ñåáÿ ïåðåä ëèöîì àãðåññèâíûõ ðîäñò-
âåííèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ó ëèö ïîçä-
íåãî âîçðàñòà äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, ðåçêîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè,
îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñåìåé-
íî-áûòîâîå íàñèëèå ñòàëî âñ¸ ÷àùå äåìîíñòðèðî-
âàòüñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ òåëåñåðèàëàõ, òàêèõ,
êàê íàïðèìåð, «Ñëåä», «Ìåíòîâñêèå âîéíû»
è äðóãèõ ñ ïîêàçîì óáèéñòâ è îêðîâàâëåííûõ
òðóïîâ.

Ñ ó÷¸òîì âñåãî èçëîæåííîãî, ïîëàãàåì, ÷òî
ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêè àäå-
êâàòíîãî àíàëèçà ñòåïåíè «çàãðÿçíåííîñòè» èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû, ñ òî÷êè çðåíèÿ å¸ àãðåñ-
ñèâíîñòè è äåñòðóêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ëþäåé, íåîáõîäèìî
ïðèñòóïèòü ê íàó÷íî îáîñíîâàííîìó îïðåäåëå-
íèþ ïîíÿòèé ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðà-
öèé àãðåññèâíûõ òåëåâèçèîííûõ âîçäåéñòâèé,
íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
òåëåçðèòåëåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñ ïîìî-

ùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è îïðîñíèêîâ, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê âàæíî ðàçðàáîòàòü
êðèòåðèè äîïóñòèìûõ è íåäîïóñòèìûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, ñîäåðæàùèõ ïðîÿâëå-
íèÿ íàñèëèÿ, æåñòîêîñòè è àãðåññèè, èõ ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìóþ êîíöåíòðàöèþ. Âîçðàñòíûõ îãðà-
íè÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé â ýòèõ öåëÿõ
íåäîñòàòî÷íî. Åñëè â íà÷àëå ôèëüìîâ è òåëåñå-
ðèàëîâ äîïóñêàåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå î íàëè÷èè
ïîêàçà êóðåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé ñ óãðîçîé äëÿ
çäîðîâüÿ, òî íå ìåíåå âàæíûì äîëæíî áûòü êîð-
ðåêòíîå ïðåäóïðåæäåíèå â òèòðàõ î íàëè÷èè
â ïðåäëàãàåìîé òåëåïðîäóêöèè ñöåí íàñèëèÿ, àã-
ðåññèè, æåñòîêîñòè, åñëè áåç íèõ, ïî ìíåíèþ ðå-
æèññ¸ðà è ïðîäþñåðà, íåëüçÿ îáîéòèñü.
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Îò ðåäàêòîðà. Ðàçäåëÿÿ ïàôîñ è ïðåäëî-
æåíèÿ àâòîðà íàñòîÿùåé ðàáîòû, ìû ñ÷èòà-
åì âàæíûì ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàòü êà÷åñò-
âåííûå ðàçëè÷èÿ èñòî÷íèêà ðîñòà àãðåññèè
è æåñòîêîñòè â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå çà-
ïàäíûõ ñòðàí è íàøåé ñòðàíû. Ýòîò êîí-
òåêñò ìåíÿåò ìíîãîå, äàæå íåîáõîäèìûå
ìåðû. Ïîãîíþ çà ñåíñàöèîííîñòüþ íà Çàïàäå ó
íàñ ïåðåêðûâàþò äâà îôèöèàëüíî èíèöèèðóå-
ìûõ ñàìîé âëàñòüþ ïîñûëà: âîçáóæäåíèå íåíà-
âèñòè âïëîòü äî åå öåëåíàïðàâëåííîãî íàóñüêè-
âàíèÿ íà ñâîèõ êðèòèêîâ, ïðèçíàíèÿ îïïîçèöèè
âðàãàìè, ïÿòîé êîëîííîé, èíîñòðàííûìè
àãåíòàìè è ò. ï., ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàñåêðå÷è-
âàíèå ãðàíäèîçíîãî ìàñøòàáà ïûòî÷íûõ òåõ-
íîëîãèé, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «óçàêîíåííîå
áåççàêîíèå», óñóãóáëÿÿ åãî íà ïîðÿäîê. Ïûòêè,
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ñåêñóàëüíîå è ìîðàëü-
íîå íàñèëèå, øàíòàæ, îáìàí, ïðîâîêàöèè ïî ðå-
öåïòó çóáàòîâùèíû è ãàïîíîâùèíû — ýòî ðàñ-
êðó÷èâàíèå ìàõîâèêà, êîòîðûé ÷åì äîëüøå,
òåì òðóäíåå áóäåò îñòàíîâèòü, êàê ïîêàçàë
ïðèìåð «äåëà âðà÷åé». È ýòî äåëî 1, åñëè çàáî-
òèòüñÿ î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå âñåðüåç, à íå äåê-
ëàðàòèâíî.

Þ. È. Ïîëèùóê

30 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè
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IV. ÆÓ×ÊÀ

Êîëÿ ñ âàæíîþ ìèíîé â ëèöå ïðèñëîíèëñÿ
ê çàáîðó è ñòàë îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ Àëåøè. Äà,
ñ íèì åìó äàâíî óæå õîòåëîñü âñòðåòèòüñÿ. Îí
ìíîãî íàñëûøàëñÿ î íåì îò ìàëü÷èêîâ, íî äî ñèõ
ïîð âñåãäà íàðóæíî âûêàçûâàë ïðåçðèòåëüíî
ðàâíîäóøíûé âèä, êîãäà åìó î íåì ãîâîðèëè,
äàæå «êðèòèêîâàë» Àëåøó, âûñëóøèâàÿ òî, ÷òî î
íåì åìó ïåðåäàâàëè. Íî ïðî ñåáÿ î÷åíü, î÷åíü õî-
òåë ïîçíàêîìèòüñÿ: ÷òî-òî áûëî âî âñåõ âûñëó-
øàííûõ èì ðàññêàçàõ îá Àëåøå ñèìïàòè÷åñêîå
è âëåêóùåå. Òàêèì îáðàçîì, òåïåðåøíÿÿ ìèíóòà
áûëà âàæíàÿ; âî-ïåðâûõ, íàäî áûëî ñåáÿ â ãðÿçü
ëèöîì íå óäàðèòü, ïîêàçàòü íåçàâèñèìîñòü: «À òî
ïîäóìàåò, ÷òî ìíå òðèíàäöàòü ëåò, è ïðèìåò
ìåíÿ çà òàêîãî æå ìàëü÷èøêó, êàê è ýòè. È ÷òî
åìó ýòè ìàëü÷èøêè? Ñïðîøó åãî, êîãäà ñîéäóñü.
Ñêâåðíî, îäíàêî æå òî, ÷òî ÿ òàêîãî ìàëåíüêîãî
ðîñòà. Òóçèêîâ ìîëîæå ìåíÿ, à íà ïîëãîëîâû
âûøå. Ëèöî ó ìåíÿ, âïðî÷åì, óìíîå; ÿ íå õîðîø,
ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ìåðçîê ëèöîì, íî ëèöî óìíîå. Òîæå
íàäî íå î÷åíü âûñêàçûâàòüñÿ, à òî ñðàçó-òî ñ îáú-
ÿòèÿìè, îí è ïîäóìàåò... Òüôó, êàêàÿ áóäåò ìåð-
çîñòü, åñëè ïîäóìàåò!..»

Òàê âîëíîâàëñÿ Êîëÿ, èçî âñåõ ñèë ñòàðàÿñü
ïðèíÿòü ñàìûé íåçàâèñèìûé âèä. Ãëàâíîå, åãî
ìó÷èë ìàëåíüêèé åãî ðîñò, íå ñòîëüêî «ìåðçêîå»
ëèöî, ñêîëüêî ðîñò. Ó íåãî äîìà, â óãëó íà ñòåíå,
åùå ñ ïðîøëîãî ãîäà áûëà ñäåëàíà êàðàíäàøîì
÷åðòî÷êà, êîòîðîþ îí îòìåòèë ñâîé ðîñò, è ñ òåõ
ïîð êàæäûå äâà ìåñÿöà îí ñ âîëíåíèåì ïîäõîäèë
îïÿòü ìåðèòüñÿ: íà ñêîëüêî óñïåë âûðàñòè? Íî
óâû! âûðàñòàë îí óæàñíî ìàëî, è ýòî ïðèâîäèëî
åãî ïîðîé ïðîñòî â îò÷àÿíèå. ×òî æå äî ëèöà, òî
áûëî îíî âîâñå íå «ìåðçêîå», íàïðîòèâ, äîâîëüíî
ìèëîâèäíîå, áåëåíüêîå, áëåäíåíüêîå, ñ âåñíóø-

êàìè. Ñåðûå, íåáîëüøèå, íî æèâûå ãëàçêè ñìîò-
ðåëè ñìåëî è ÷àñòî çàãîðàëèñü ÷óâñòâîì. Ñêóëû
áûëè íåñêîëüêî øèðîêè, ãóáû ìàëåíüêèå, íå
î÷åíü òîëñòûå, íî î÷åíü êðàñíûå; íîñ ìàëåíüêèé
è ðåøèòåëüíî âçäåðíóòûé: «Ñîâñåì êóðíîñûé,
ñîâñåì êóðíîñûé!» — áîðìîòàë ïðî ñåáÿ Êîëÿ, êî-
ãäà ñìîòðåëñÿ â çåðêàëî, è âñåãäà îòõîäèë îò çåð-
êàëà ñ íåãîäîâàíèåì. «Äà âðÿä ëè è ëèöî óì-
íîå?» — ïîäóìûâàë îí èíîãäà, äàæå ñîìíåâàÿñü
è â ýòîì. Âïðî÷åì, íå íàäî ïîëàãàòü, ÷òî çàáîòà î
ëèöå è î ðîñòå ïîãëîùàëà âñþ åãî äóøó. Íàïðî-
òèâ, êàê íè ÿçâèòåëüíû áûëè ìèíóòû ïðåä çåðêà-
ëîì, íî îí áûñòðî çàáûâàë î íèõ, è äàæå íàäîëãî,
«âåñü îòäàâàÿñü èäåÿì è äåéñòâèòåëüíîé æèçíè»,
êàê îïðåäåëÿë îí ñàì ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Àëåøà ïîÿâèëñÿ ñêîðî è ñïåøà ïîäîøåë
ê Êîëå...

(...)

— Èëþøà î÷åíü ïëîõ, îí íåïðåìåííî óìðåò.
— ×òî âû! Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ìåäèöèíà ïîä-

ëîñòü, Êàðàìàçîâ, — ñ æàðîì âîñêëèêíóë Êîëÿ.
— Èëþøà ÷àñòî, î÷åíü ÷àñòî ïîìèíàë îá âàñ,

äàæå, çíàåòå, âî ñíå, â áðåäó. Âèäíî, ÷òî âû åìó
î÷åíü, î÷åíü áûëè äîðîãè ïðåæäå... äî òîãî ñëó-
÷àÿ... ñ íîæèêîì. Òóò åñòü è åùå ïðè÷èíà... Ñêà-
æèòå, ýòî âàøà ñîáàêà?

— Ìîÿ. Ïåðåçâîí.
— À íå Æó÷êà? — æàëîñòíî ïîãëÿäåë Àëåøà

â ãëàçà Êîëå. — Òà óæå òàê è ïðîïàëà?
— Çíàþ, ÷òî âàì õîòåëîñü áû âñåì Æó÷êó,

ñëûøàë âñ¸-ñ, — çàãàäî÷íî óñìåõíóëñÿ Êîëÿ. —
Ñëóøàéòå, Êàðàìàçîâ, ÿ âàì îáúÿñíþ âñ¸ äåëî, ÿ,
ãëàâíîå, ñ òåì è ïðèøåë, äëÿ ýòîãî âàñ è âûçâàë,
÷òîáû âàì ïðåäâàðèòåëüíî îáúÿñíèòü âåñü ïàñ-
ñàæ, ïðåæäå ÷åì ìû âîéäåì, — îæèâëåííî íà÷àë
îí. — Âèäèòå, Êàðàìàçîâ, âåñíîé Èëþøà ïîñòó-
ïàåò â ïðèãîòîâèòåëüíûé êëàññ. Íó, èçâåñòíî,
íàø ïðèãîòîâèòåëüíûé êëàññ: ìàëü÷èøêè, äåò-
âîðà. Èëþøó òîò÷àñ æå íà÷àëè çàäèðàòü. ß äâó-
ìÿ êëàññàìè âûøå è, ðàçóìååòñÿ, ñìîòðþ èçäàëè,
ñî ñòîðîíû. Âèæó, ìàëü÷èê ìàëåíüêèé, ñëàáåíü-
êèé, íî íå ïîä÷èíÿåòñÿ, äàæå ñ íèìè äåðåòñÿ,
ãîðäûé, ãëàçåíêè ãîðÿò. ß ëþáëþ ýòàêèõ. À îíè
åãî ïóùå. Ãëàâíîå, ó íåãî òîãäà áûëî ïëàòüèøêî
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1 Èçäàííàÿ îòäåëüíîé êíèãîé Äåòãèçîì
â 1947 ã., ýòà ÷àñòü ðîìàíà Äîñòîåâñêîãî — îäèí
èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ âêëàäîâ â äåòñêóþ àíòðî-
ïîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ, ïåäàãîãèêó è ïñèõîòåðà-
ïèþ. Îíà îêàçàëà íåèçãëàäèìîþ âëèÿíèå íà
ìåíÿ â 10-ëåòíåì âîçðàñòå (ðåä.).



ñêâåðíîå, øòàíèøêè íàâåðõ ëåçóò, à ñàïîãè
êàøè ïðîñÿò. Îíè åãî è çà ýòî. Óíèæàþò. Íåò, ýòî
óæ ÿ íå ëþáëþ, òîò÷àñ çàñòóïèëñÿ è ýêñòðàôåôå-
ðó çàäàë. ß âåäü èõ áüþ, à îíè ìåíÿ îáîæàþò, âû
çíàåòå ëè ýòî, Êàðàìàçîâ? — ýêñïàíñèâíî ïîõâà-
ñòàëñÿ Êîëÿ. — Äà è âîîáùå ëþáëþ äåòâîðó. Ó
ìåíÿ è òåïåðü íà øåå äîìà äâà ïòåíöà ñèäÿò,
äàæå ñåãîäíÿ ìåíÿ çàäåðæàëè. Òàêèì îáðàçîì,
Èëþøó ïåðåñòàëè áèòü, è ÿ âçÿë åãî ïîä ìîþ ïðî-
òåêöèþ. Âèæó, ìàëü÷èê ãîðäûé, ýòî ÿ âàì ãîâî-
ðþ, ÷òî ãîðäûé, íî êîí÷èë òåì, ÷òî ïðåäàëñÿ ìíå
ðàáñêè, èñïîëíÿåò ìàëåéøèå ìîè ïîâåëåíèÿ,
ñëóøàåò ìåíÿ êàê áîãà, ëåçåò ìíå ïîäðàæàòü.
Â àíòðàêòàõ ìåæäó êëàññàìè ñåé÷àñ êî ìíå, è ìû
âìåñòå ñ íèì õîäèì. Ïî âîñêðåñåíüÿì òîæå. Ó íàñ
â ãèìíàçèè ñìåþòñÿ, êîãäà ñòàðøèé ñõîäèòñÿ íà
òàêóþ íîãó ñ ìàëåíüêèì, íî ýòî ïðåäðàññóäîê.
Òàêîâà ìîÿ ôàíòàçèÿ, è áàñòà, íå ïðàâäà ëè? ß
åãî ó÷ó, ðàçâèâàþ — ïî÷åìó, ñêàæèòå, ÿ íå ìîãó
åãî ðàçâèâàòü, åñëè îí ìíå íðàâèòñÿ? Âåäü âîò âû
æå, Êàðàìàçîâ, ñîøëèñü ñî âñåìè ýòèìè ïòåíöà-
ìè, çíà÷èò, õîòèòå äåéñòâîâàòü íà ìîëîäîå ïîêî-
ëåíèå, ðàçâèâàòü, áûòü ïîëåçíûì? È ïðèçíàþñü,
ýòà ÷åðòà â âàøåì õàðàêòåðå, êîòîðóþ ÿ óçíàë ïî-
íàñëûøêå, âñåãî áîëåå çàèíòåðåñîâàëà ìåíÿ.
Âïðî÷åì, ê äåëó: ïðèìå÷àþ, ÷òî â ìàëü÷èêå ðàç-
âèâàåòñÿ êàêàÿ-òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñåíòèìåí-
òàëüíîñòü, à ÿ, çíàåòå, ðåøèòåëüíûé âðàã âñÿêèõ
òåëÿ÷üèõ íåæíîñòåé, ñ ñàìîãî ìîåãî ðîæäåíèÿ.
È ê òîìó æå ïðîòèâîðå÷èÿ: ãîðä, à ìíå ïðåäàí
ðàáñêè, — ïðåäàí ðàáñêè, à âäðóã çàñâåðêàþò
ãëàçåíêè è íå õî÷åò äàæå ñîãëàøàòüñÿ ñî ìíîé,
ñïîðèò, íà ñòåíó ëåçåò. ß ïðîâîäèë èíîãäà ðàç-
íûå èäåè: îí íå òî ÷òî ñ èäåÿìè íå ñîãëàñåí,
à ïðîñòî âèæó, ÷òî îí ëè÷íî ïðîòèâ ìåíÿ áóíòó-
åò, ïîòîìó ÷òî ÿ íà åãî íåæíîñòè îòâå÷àþ õëàäíî-
êðîâèåì. È âîò, ÷òîáû åãî âûäåðæàòü, ÿ, ÷åì îí
íåæíåå, òåì ñòàíîâëþñü åùå õëàäíîêðîâíåå, íà-
ðî÷íî òàê ïîñòóïàþ, òàêîâî ìîå óáåæäåíèå. ß
èìåë â âèäó âûøêîëèòü õàðàêòåð, âûðîâíÿòü,
ñîçäàòü ÷åëîâåêà... íó è òàì... âû, ðàçóìååòñÿ,
ìåíÿ ñ ïîëñëîâà ïîíèìàåòå. Âäðóã çàìå÷àþ, îí
äåíü, äðóãîé, òðåòèé ñìóùåí, ñêîðáèò, íî óæ íå î
íåæíîñòÿõ, à î ÷åì-òî äðóãîì, ñèëüíåéøåì, âûñ-
øåì. Äóìàþ, ÷òî çà òðàãåäèÿ? Íàñòóïàþ íà íåãî
è óçíàþ øòóêó: êàêèì-òî îí îáðàçîì ñîøåëñÿ
ñ ëàêååì ïîêîéíîãî îòöà âàøåãî (êîòîðûé òîãäà
åùå áûë â æèâûõ) Ñìåðäÿêîâûì, à òîò è íàó÷è
åãî, äóðà÷êà, ãëóïîé øóòêå, òî åñòü çâåðñêîé øóò-
êå, ïîäëîé øóòêå — âçÿòü êóñîê õëåáà, ìÿêèøó,
âîòêíóòü â íåãî áóëàâêó è áðîñèòü êàêîé-íèáóäü
äâîðîâîé ñîáàêå, èç òàêèõ, êîòîðûå ñ ãîëîäóõè
êóñîê, íå æóÿ, ãëîòàþò, è ïîñìîòðåòü, ÷òî èç ýòî-
ãî âûéäåò. Âîò è ñìàñòåðèëè îíè òàêîé êóñîê
è áðîñèëè âîò ýòîé ñàìîé ëîõìàòîé Æó÷êå, î êî-
òîðîé òåïåðü òàêàÿ èñòîðèÿ, îäíîé äâîðîâîé ñî-
áàêå èç òàêîãî äâîðà, ãäå åå ïðîñòî íå êîðìèëè,
à îíà-òî âåñü äåíü íà âåòåð ëàåò. (Ëþáèòå âû ýòîò
ãëóïûé ëàé, Êàðàìàçîâ? ß òåðïåòü íå ìîãó). Òàê
è áðîñèëàñü, ïðîãëîòèëà è çàâèçæàëà, çàâåðòå-

ëàñü è ïóñòèëàñü áåæàòü, áåæèò è âñ¸ âèçæèò,
è èñ÷åçëà — òàê ìíå îïèñûâàë ñàì Èëþøà. Ïðè-
çíàåòñÿ ìíå, à ñàì ïëà÷åò-ïëà÷åò, îáíèìàåò
ìåíÿ, ñîòðÿñàåòñÿ: «Áåæèò è âèçæèò, áåæèò
è âèçæèò» — òîëüêî ýòî è ïîâòîðÿåò, ïîðàçèëà
åãî ýòà êàðòèíà. Íó, âèæó, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. ß
ïðèíÿë ñåðüåçíî. Ìíå, ãëàâíîå, è çà ïðåæíåå õî-
òåëîñü åãî ïðîøêîëèòü, òàê ÷òî, ïðèçíàþñü, ÿ òóò
ñõèòðèë, ïðèòâîðèëñÿ, ÷òî â òàêîì íåãîäîâàíèè,
êàêîãî, ìîæåò, è íå áûëî ó ìåíÿ âîâñå: «Òû, ãîâî-
ðþ, ñäåëàë íèçêèé ïîñòóïîê, òû ïîäëåö, ÿ, êîíå÷-
íî, íå ðàçãëàøó, íî ïîêà ïðåðûâàþ ñ òîáîþ ñíî-
øåíèÿ. Äåëî ýòî îáäóìàþ è äàì òåáå çíàòü ÷åðåç
Ñìóðîâà (âîò ýòîãî ñàìîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé òå-
ïåðü ñî ìíîé ïðèøåë è êîòîðûé âñåãäà ìíå áûë
ïðåäàí): áóäó ëè ïðîäîëæàòü ñ òîáîþ âïðåäü îò-
íîøåíèÿ, èëè áðîøó òåáÿ íàâåêè, êàê ïîäëåöà».
Ýòî ñòðàøíî åãî ïîðàçèëî. ß, ïðèçíàþñü, òîãäà
æå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, ñëèøêîì
ñòðîãî îòíåññÿ, íî ÷òî äåëàòü, òàêîâà áûëà ìîÿ
òîãäàøíÿÿ ìûñëü. Äåíü ñïóñòÿ ïîñûëàþ ê íåìó
Ñìóðîâà è ÷ðåç íåãî ïåðåäàþ, ÷òî ÿ ñ íèì áîëüøå
«íå ãîâîðþ», òî åñòü ýòî òàê ó íàñ íàçûâàåòñÿ, êî-
ãäà äâà òîâàðèùà ïðåðûâàþò ìåæäó ñîáîé ñíî-
øåíèÿ. Òàéíà â òîì, ÷òî ÿ õîòåë åãî âûäåðæàòü
íà ôåðáàíòå âñåãî òîëüêî íåñêîëüêî äíåé, à òàì,
âèäÿ ðàñêàÿíèå, îïÿòü ïðîòÿíóòü åìó ðóêó. Ýòî
áûëî òâåðäîå ìîå íàìåðåíèå. Íî ÷òî æå âû äó-
ìàåòå: âûñëóøàë îò Ñìóðîâà, è âäðóã ó íåãî çà-
ñâåðêàëè ãëàçà. «Ïåðåäàé, — çàêðè÷àë îí, — îò
ìåíÿ Êðàñîòêèíó, ÷òî ÿ âñåì ñîáàêàì áóäó òåïåðü
êóñêè ñ áóëàâêàìè êèäàòü, âñåì, âñåì!» — «À, äó-
ìàþ, âîëüíûé äóøîê çàâåëñÿ, åãî íàäî âûêó-
ðèòü», — è ñòàë åìó âûêàçûâàòü ïîëíîå ïðåçðå-
íèå, ïðè âñÿêîé âñòðå÷å îòâåðòûâàþñü èëè èðî-
íè÷åñêè óëûáàþñü. È âäðóã òóò ïðîèñõîäèò ýòîò
ñëó÷àé ñ åãî îòöîì, ïîìíèòå, ìî÷àëêà-òî? Ïîéìè-
òå, ÷òî îí òàêèì îáðàçîì óæå ïðåäâàðèòåëüíî
ïðèãîòîâëåí áûë ê ñòðàøíîìó ðàçäðàæåíèþ.
Ìàëü÷èêè, âèäÿ, ÷òî ÿ åãî îñòàâèë, íàêèíóëèñü
íà íåãî, äðàçíÿò: «Ìî÷àëêà, ìî÷àëêà». Âîò òóò-òî
ó íèõ è íà÷àëèñü áàòàëèè, î êîòîðûõ ÿ ñòðàøíî
ñîæàëåþ, ïîòîìó ÷òî åãî, êàæåòñÿ, î÷åíü áîëüíî
òîãäà ðàç èçáèëè. Âîò ðàç îí áðîñàåòñÿ íà âñåõ íà
äâîðå, êîãäà âûõîäèëè èç êëàññîâ, à ÿ êàê ðàç
ñòîþ â äåñÿòè øàãàõ è ñìîòðþ íà íåãî. È êëÿíóñü,
ÿ íå ïîìíþ, ÷òîá ÿ òîãäà ñìåÿëñÿ, íàïðîòèâ, ìíå
òîãäà î÷åíü, î÷åíü ñòàëî æàëêî åãî, è åùå ìèã, è ÿ
áû áðîñèëñÿ åãî çàùèùàòü. Íî îí âäðóã âñòðåòèë
ìîé âçãëÿä: ÷òî åìó ïîêàçàëîñü — íå çíàþ, íî îí
âûõâàòèë ïåðî÷èííûé íîæèê, áðîñèëñÿ íà ìåíÿ
è òêíóë ìíå åãî â áåäðî, âîò òóò, ó ïðàâîé íîãè. ß
íå äâèíóëñÿ, ÿ, ïðèçíàþñü, èíîãäà áûâàþ õðàáð,
Êàðàìàçîâ, ÿ òîëüêî ïîñìîòðåë ñ ïðåçðåíèåì, êàê
áû ãîâîðÿ âçãëÿäîì: «Íå õî÷åøü ëè, ìîë, åùå, çà
âñþ ìîþ äðóæáó, òàê ÿ ê òâîèì óñëóãàì». Íî îí
äðóãîé ðàç íå ïûðíóë, îí íå âûäåðæàë, îí ñàì èñ-
ïóãàëñÿ, áðîñèë íîæèê, çàïëàêàë â ãîëîñ è ïóñ-
òèëñÿ áåæàòü. ß, ðàçóìååòñÿ, íå ôèñêàëèë è ïðè-
êàçàë âñåì ìîë÷àòü, ÷òîáû íå äîøëî äî íà÷àëüñò-
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âà, äàæå ìàòåðè ñêàçàë, òîëüêî êîãäà âñ¸ çàæèëî,
äà è ðàíêà áûëà ïóñòàÿ, öàðàïèíà. Ïîòîì ñëûøó,
â òîò æå äåíü îí áðîñàëñÿ êàìíÿìè è âàì ïàëåö
óêóñèë, — íî, ïîíèìàåòå, â êàêîì îí áûë ñîñòîÿ-
íèè! Íó ÷òî äåëàòü, ÿ ñäåëàë ãëóïî: êîãäà îí çàáî-
ëåë, ÿ íå ïîøåë åãî ïðîñòèòü, òî åñòü ïîìèðèòüñÿ,
òåïåðü ðàñêàèâàþñü. Íî òóò óæ ó ìåíÿ ÿâèëèñü
îñîáûå öåëè. Íó âîò è âñÿ èñòîðèÿ... òîëüêî, êà-
æåòñÿ, ÿ ñäåëàë ãëóïî..

— Àõ, êàê ýòî æàëü, — âîñêëèêíóë ñ âîëíåíè-
åì Àëåøà, — ÷òî ÿ íå çíàë âàøèõ ýòèõ ñ íèì îò-
íîøåíèé ðàíüøå, à òî áû ÿ ñàì äàâíî óæå ïðè-
øåë ê âàì âàñ ïðîñèòü ïîéòè ê íåìó ñî ìíîé âìå-
ñòå. Âåðèòå ëè, â æàðó, â áîëåçíè, îí áðåäèë
âàìè. ß è íå çíàë, êàê âû åìó äîðîãè! È íåóæåëè,
íåóæåëè âû òàê è íå îòûñêàëè ýòó Æó÷êó? Îòåö
è âñå ìàëü÷èêè ïî âñåìó ãîðîäó ðàçûñêèâàëè. Âå-
ðèòå ëè, îí, áîëüíîé, â ñëåçàõ, òðè ðàçà ïðè ìíå
óæ ïîâòîðÿë îòöó: «Ýòî îòòîãî ÿ áîëåí, ïàïà, ÷òî
ÿ Æó÷êó òîãäà óáèë, ýòî ìåíÿ áîã íàêàçàë», — íå
ñîáüåøü åãî ñ ýòîé ìûñëè! È åñëè áû òîëüêî äîñ-
òàëè òåïåðü ýòó Æó÷êó è ïîêàçàëè, ÷òî îíà íå
óìåðëà, à æèâàÿ, òî, êàæåòñÿ, îí áû âîñêðåñ îò ðà-
äîñòè. Âñå ìû íà âàñ íàäåÿëèñü.

— Ñêàæèòå, ñ êàêîé æå ñòàòè íàäåÿëèñü, ÷òî ÿ
îòûùó Æó÷êó, òî åñòü ÷òî èìåííî ÿ îòûùó? —
ñ ÷ðåçâû÷àéíûì ëþáîïûòñòâîì ñïðîñèë Êîëÿ, —
ïî÷åìó èìåííî íà ìåíÿ ðàññ÷èòûâàëè, à íå íà
äðóãîãî?

— Êàêîé-òî ñëóõ áûë, ÷òî âû åå îòûñêèâàåòå
è ÷òî êîãäà îòûùåòå åå, òî ïðèâåäåòå. Ñìóðîâ
÷òî-òî ãîâîðèë â ýòîì ðîäå. Ìû, ãëàâíîå, âñ¸ ñòà-
ðàåìñÿ óâåðèòü, ÷òî Æó÷êà æèâà, ÷òî åå ãäå-òî
âèäåëè. Ìàëü÷èêè åìó æèâîãî çàé÷èêà îòêóäà-òî
äîñòàëè, òîëüêî îí ïîñìîòðåë, ÷óòü-÷óòü óëûá-
íóëñÿ è ïîïðîñèë, ÷òîáû âûïóñòèëè åãî â ïîëå.
Òàê ìû è ñäåëàëè. Ñèþ ìèíóòó îòåö âîðîòèëñÿ
è åìó ùåíêà ìåäåëÿíñêîãî ïðèíåñ, òîæå äîñòàë
îòêóäà-òî, äóìàë ýòèì óòåøèòü, òîëüêî õóæå åùå,
êàæåòñÿ, âûøëî..

— Åùå ñêàæèòå, Êàðàìàçîâ: ÷òî òàêîå ýòîò
îòåö? ß åãî çíàþ, íî ÷òî îí òàêîå ïî âàøåìó îïðå-
äåëåíèþ: øóò, ïàÿö?

— Àõ íåò, åñòü ëþäè ãëóáîêî ÷óâñòâóþùèå,
íî êàê-òî ïðèäàâëåííûå. Øóòîâñòâî ó íèõ âðîäå
çëîáíîé èðîíèè íà òåõ, êîòîðûì â ãëàçà îíè íå
ñìåþò ñêàçàòü ïðàâäû îò äîëãîâðåìåííîé óíèçè-
òåëüíîé ðîáîñòè ïðåä íèìè. Ïîâåðüòå, Êðàñîò-
êèí, ÷òî òàêîå øóòîâñòâî ÷ðåçâû÷àéíî èíîãäà
òðàãè÷íî. Ó íåãî âñ¸ òåïåðü, âñ¸ íà çåìëå ñîâîêó-
ïèëîñü â Èëþøå, è óìðè Èëþøà, îí èëè ñ óìà
ñîéäåò ñ ãîðÿ, èëè ëèøèò ñåáÿ æèçíè. ß ïî÷òè
óáåæäåí â ýòîì, êîãäà òåïåðü íà íåãî ñìîòðþ!

— ß âàñ ïîíèìàþ, Êàðàìàçîâ, ÿ âèæó, âû
çíàåòå ÷åëîâåêà, — ïðèáàâèë ïðîíèêíîâåííî
Êîëÿ.

— À ÿ, êàê óâèäàë âàñ ñ ñîáàêîé, òàê è ïîäó-
ìàë, ÷òî âû ýòî ïðèâåëè òó ñàìóþ Æó÷êó.

— Ïîäîæäèòå, Êàðàìàçîâ, ìîæåò áûòü, ìû åå
è îòûùåì, à ýòà — ýòî Ïåðåçâîí. ß âïóùó åå òå-

ïåðü â êîìíàòó è, ìîæåò áûòü, ðàçâåñåëþ Èëþøó
ïîáîëüøå, ÷åì ìåäåëÿíñêèì ùåíêîì.

(...)

— Âàì òðèíàäöàòûé ãîä? — ñïðîñèë Àëåøà.
— Òî åñòü ÷åòûðíàäöàòûé, ÷åðåç äâå íåäåëè

÷åòûðíàäöàòü, âåñüìà ñêîðî. Ïðèçíàþñü ïðåä
âàìè çàðàíåå â îäíîé ñëàáîñòè, Êàðàìàçîâ, ýòî
óæ òàê ïðåä âàìè, äëÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà, ÷òîáû
âû ñðàçó óâèäåëè âñþ ìîþ íàòóðó: ÿ íåíàâèæó,
êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò ïðî ìîè ãîäà, áîëåå ÷åì
íåíàâèæó... è íàêîíåö... ïðî ìåíÿ, íàïðèìåð,
åñòü êëåâåòà, ÷òî ÿ íà ïðîøëîé íåäåëå ñ ïðèãîòî-
âèòåëüíûìè â ðàçáîéíèêè èãðàë. Òî, ÷òî ÿ èãðàë,
ýòî äåéñòâèòåëüíîñòü, íî ÷òî ÿ äëÿ ñåáÿ èãðàë,
äëÿ äîñòàâëåíèÿ ñåáå ñàìîìó óäîâîëüñòâèÿ, òî
ýòî ðåøèòåëüíî êëåâåòà. ß èìåþ îñíîâàíèå äó-
ìàòü, ÷òî äî âàñ ýòî äîøëî, íî ÿ íå äëÿ ñåáÿ èãðàë,
à äëÿ äåòâîðû èãðàë, ïîòîìó ÷òî îíè íè÷åãî áåç
ìåíÿ íå óìåëè âûäóìàòü. È âîò ó íàñ âñåãäà
âçäîð ðàñïóñòÿò. Ýòî ãîðîä ñïëåòåí, óâåðÿþ âàñ.

(...)

Êîëÿ áûë ÷ðåçâû÷àéíî äîâîëåí Àëåøåé. Åãî
ïîðàçèëî òî, ÷òî ñ íèì îí â âûñøåé ñòåïåíè íà
ðàâíîé íîãå è ÷òî òîò ãîâîðèò ñ íèì êàê ñ «ñàìûì
áîëüøèì».

— ß âàì ñåé÷àñ îäèí ôîðòåëü ïîêàæó, Êàðà-
ìàçîâ, òîæå îäíî òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, —
íåðâíî çàñìåÿëñÿ îí, — ÿ ñ òåì è ïðèøåë.

— Çàéäåì ñíà÷àëà íàëåâî ê õîçÿåâàì, òàì âñå
âàøè ñâîè ïàëüòî îñòàâëÿþò, ïîòîìó ÷òî â êîì-
íàòå òåñíî è æàðêî.

— Î, âåäü ÿ íà ìãíîâåíèå, ÿ âîéäó è ïðîñèæó
â ïàëüòî. Ïåðåçâîí îñòàíåòñÿ çäåñü â ñåíÿõ è óì-
ðåò: «Èñè, Ïåðåçâîí, êóø è óìðè!» — âèäèòå, îí
è óìåð. À ÿ ñíà÷àëà âîéäó, âûñìîòðþ îáñòàíîâêó
è ïîòîì, êîãäà íàäî áóäåò, ñâèñòíó: «Èñè, Ïåðå-
çâîí!» — è âû óâèäèòå, îí òîò÷àñ æå âëåòèò êàê
óãîðåëûé. Òîëüêî íàäî, ÷òîáû Ñìóðîâ íå çàáûë
îòâîðèòü â òî ìãíîâåíèå äâåðü. Óæ ÿ ðàñïîðÿ-
æóñü, è âû óâèäèòå ôîðòåëü..

V. Ó ÈËÞØÈÍÎÉ ÏÎÑÒÅËÜÊÈ

Â çíàêîìîé óæå íàì êîìíàòå, â êîòîðîé îáèòà-
ëî ñåìåéñòâî èçâåñòíîãî íàì îòñòàâíîãî
øòàáñ-êàïèòàíà Ñíåãèðåâà, áûëî â ýòó ìèíóòó
è äóøíî, è òåñíî îò ìíîãî÷èñëåííîé íàáðàâøåé-
ñÿ ïóáëèêè. Íåñêîëüêî ìàëü÷èêîâ ñèäåëè â ýòîò
ðàç ó Èëþøè, è õîòü âñå îíè ãîòîâû áûëè, êàê
è Ñìóðîâ, îòðèöàòü, ÷òî ïîìèðèë è ñâåë èõ
ñ Èëþøåé Àëåøà, íî ýòî áûëî òàê. Âñ¸ èñêóññòâî
åãî â ýòîì ñëó÷àå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ñâåë îí èõ
ñ Èëþøåé, îäíîãî çà äðóãèì, áåç «òåëÿ÷üèõ íåæ-
íîñòåé», à ñîâñåì êàê áû íå íàðî÷íî è íå÷àÿííî.
Èëþøå æå ýòî ïðèíåñëî îãðîìíîå îáëåã÷åíèå
â åãî ñòðàäàíèÿõ. Óâèäåâ ïî÷òè íåæíóþ äðóæáó
è ó÷àñòèå ê ñåáå âñåõ ýòèõ ìàëü÷èêîâ, ïðåæíèõ
âðàãîâ ñâîèõ, îí áûë î÷åíü òðîíóò. Îäíîãî òîëü-
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êî Êðàñîòêèíà íåäîñòàâàëî, è ýòî ëåæàëî íà åãî
ñåðäöå ñòðàøíûì ãíåòîì. Åñëè áûëî â ãîðüêèõ
âîñïîìèíàíèÿõ Èëþøå÷êè íå÷òî ñàìîå ãîðü÷àé-
øåå, òî ýòî èìåííî âåñü ýòîò ýïèçîä ñ Êðàñîòêè-
íûì, áûâøèì åäèíñòâåííûì äðóãîì åãî è çà-
ùèòíèêîì, íà êîòîðîãî îí áðîñèëñÿ òîãäà ñ íîæè-
êîì. Òàê äóìàë è óìíåíüêèé ìàëü÷èê Ñìóðîâ
(ïåðâûé ïðèøåäøèé ïîìèðèòüñÿ ñ Èëþøåé). Íî
ñàì Êðàñîòêèí, êîãäà Ñìóðîâ îòäàëåííî ñîîáùèë
åìó, ÷òî Àëåøà õî÷åò ê íåìó ïðèéòè «ïî îäíîìó
äåëó», òîò÷àñ æå îáîðâàë è îòðåçàë ïîäõîä, ïîðó-
÷èâ Ñìóðîâó íåìåäëåííî ñîîáùèòü «Êàðàìàçî-
âó», ÷òî îí ñàì çíàåò, êàê ïîñòóïàòü, ÷òî ñîâåòîâ
íè îò êîãî íå ïðîñèò è ÷òî åñëè ïîéäåò ê áîëüíî-
ìó, òî ñàì çíàåò, êîãäà ïîéòè, ïîòîìó ÷òî ó íåãî
«ñâîé ðàñ÷åò». Ýòî áûëî åùå íåäåëè çà äâå äî ýòî-
ãî âîñêðåñåíüÿ. Âîò ïî÷åìó Àëåøà è íå ïîøåë
ê íåìó ñàì, êàê íàìåðåâàëñÿ. Âïðî÷åì, îí õîòü
è ïîäîæäàë, íî, îäíàêî æå, ïîñëàë Ñìóðîâà
ê Êðàñîòêèíó åùå ðàç è åùå ðàç. Íî â îáà ýòè
ðàçà Êðàñîòêèí îòâåòèë óæå ñàìûì íåòåðïåëè-
âûì è ðåçêèì îòêàçîì, ïåðåäàâ Àëåøå, ÷òî åñëè
òîò ïðèäåò çà íèì ñàì, òî îí çà ýòî íèêîãäà íå
ïîéäåò ê Èëþøå, è ÷òîá åìó áîëüøå íå íàäîåäà-
ëè. Äàæå äî ñàìîãî ýòîãî ïîñëåäíåãî äíÿ ñàì
Ñìóðîâ íå çíàë, ÷òî Êîëÿ ðåøèë îòïðàâèòüñÿ
ê Èëþøå â ýòî óòðî, è òîëüêî íàêàíóíå âå÷åðîì,
ïðîùàÿñü ñî Ñìóðîâûì, Êîëÿ âäðóã ðåçêî îáúÿ-
âèë åìó, ÷òîá îí æäàë åãî çàâòðà óòðîì äîìà, ïî-
òîìó ÷òî ïîéäåò âìåñòå ñ íèì ê Ñíåãèðåâûì, íî
÷òîáû íå ñìåë, îäíàêî æå, íèêîãî óâåäîìëÿòü î
åãî ïðèáûòèè, òàê êàê îí õî÷åò ïðèéòè íå÷àÿííî.
Ñìóðîâ ïîñëóøàëñÿ. Ìå÷òà æå î òîì, ÷òî îí ïðè-
âåäåò ïðîïàâøóþ Æó÷êó, ÿâèëàñü ó Ñìóðîâà íà
îñíîâàíèè ðàç áðîøåííûõ ìåëüêîì ñëîâ Êðàñîò-
êèíûì, ÷òî «îñëû îíè âñå, êîëè íå ìîãóò îòû-
ñêàòü ñîáàêó, åñëè òîëüêî îíà æèâà». Êîãäà æå
Ñìóðîâ ðîáêî, âûæäàâ âðåìÿ, íàìåêíóë î ñâîåé
äîãàäêå íàñ÷åò ñîáàêè Êðàñîòêèíó, òîò âäðóã
óæàñíî îçëèëñÿ: «×òî ÿ çà îñåë, ÷òîá èñêàòü ÷ó-
æèõ ñîáàê ïî âñåìó ãîðîäó, êîãäà ó ìåíÿ ñâîé Ïå-
ðåçâîí? È ìîæíî ëè ìå÷òàòü, ÷òîáû ñîáàêà, ïðî-
ãëîòèâøàÿ áóëàâêó, îñòàëàñü æèâà? Òåëÿ÷üè
íåæíîñòè, áîëüøå íè÷åãî!»

Ìåæäó òåì Èëþøà óæå íåäåëè äâå êàê ïî÷òè
íå ñõîäèë ñ ñâîåé ïîñòåëüêè, â óãëó, ó îáðàçîâ.
Â êëàññû æå íå õîäèë ñ ñàìîãî òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà
âñòðåòèëñÿ ñ Àëåøåé è óêóñèë åìó ïàëåö. Âïðî-
÷åì, îí ñ òîãî æå äíÿ è çàõâîðàë, õîòÿ åùå ñ ìåñÿö
ìîã êîå-êàê õîäèòü èçðåäêà ïî êîìíàòå è â ñåíÿõ,
èçðåäêà âñòàâàÿ ñ ïîñòåëüêè. Íàêîíåö ñîâñåì
îáåññèëåë, òàê ÷òî áåç ïîìîùè îòöà íå ìîã äâè-
ãàòüñÿ. Îòåö òðåïåòàë íàä íèì, ïåðåñòàë äàæå ñî-
âñåì ïèòü, ïî÷òè îáåçóìåë îò ñòðàõà, ÷òî óìðåò
åãî ìàëü÷èê è ÷àñòî, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê
ïðîâåäåò, áûâàëî, åãî ïî êîìíàòå ïîä ðóêó è óëî-
æèò îïÿòü â ïîñòåëüêó, — âäðóã âûáåãàë â ñåíè,
â òåìíûé óãîë è, ïðèñëîíèâøèñü ëáîì ê ñòåíå,
íà÷èíàë ðûäàòü êàêèì-òî çàëèâ÷àòûì, ñîòðÿ-

ñàþùèìñÿ ïëà÷åì, äàâÿ ñâîé ãîëîñ, ÷òîáû ðûäà-
íèé åãî íå áûëî ñëûøíî ó Èëþøå÷êè.

Âîçâðàùàÿñü æå â êîìíàòó, íà÷èíàë îáûêíî-
âåííî ÷åì-íèáóäü ðàçâëåêàòü è óòåøàòü ñâîåãî
äîðîãîãî ìàëü÷èêà, ðàññêàçûâàë åìó ñêàçêè,
ñìåøíûå àíåêäîòû èëè ïðåäñòàâëÿë èç ñåáÿ ðàç-
íûõ ñìåøíûõ ëþäåé, êîòîðûõ åìó óäàâàëîñü
âñòðå÷àòü, äàæå ïîäðàæàë æèâîòíûì, êàê îíè
ñìåøíî âîþò èëè êðè÷àò. Íî Èëþøà î÷åíü íå
ëþáèë, êîãäà îòåö êîâåðêàëñÿ è ïðåäñòàâëÿë èç
ñåáÿ øóòà. Ìàëü÷èê õîòü è ñòàðàëñÿ íå ïîêàçû-
âàòü, ÷òî åìó ýòî íåïðèÿòíî, íî ñ áîëüþ ñåðäöà
ñîçíàâàë, ÷òî îòåö â îáùåñòâå óíèæåí, è âñåãäà,
íåîòâÿçíî, âñïîìèíàë î «ìî÷àëêå» è î òîì
«ñòðàøíîì äíå». Íèíî÷êà, áåçíîãàÿ, òèõàÿ
è êðîòêàÿ ñåñòðà Èëþøå÷êè, òîæå íå ëþáèëà, êî-
ãäà îòåö êîâåðêàëñÿ...

(...)

Êàòåðèíà Èâàíîâíà, ðàçóçíàâ ïîäðîáíåå îá
èõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è î áîëåçíè Èëþøè, ñàìà ïî-
ñåòèëà èõ êâàðòèðó, ïîçíàêîìèëàñü ñî âñåì ñå-
ìåéñòâîì è äàæå ñóìåëà î÷àðîâàòü ïîëîóìíóþ
øòàáñ-êàïèòàíøó. Ñ òåõ ïîð ðóêà åå íå îñêóäåâà-
ëà, à ñàì øòàáñ-êàïèòàí, ïîäàâëåííûé óæàñîì
ïðè ìûñëè, ÷òî óìðåò åãî ìàëü÷èê, çàáûë ñâîé
ïðåæíèé ãîíîð è ñìèðåííî ïðèíèìàë ïîäàÿíèå.
Âñ¸ ýòî âðåìÿ äîêòîð Ãåðöåíøòóáå, ïî ïðèãëà-
øåíèþ Êàòåðèíû Èâàíîâíû, åçäèë ïîñòîÿííî
è àêêóðàòíî ÷åðåç äåíü ê áîëüíîìó, íî òîëêó îò
åãî ïîñåùåíèé âûõîäèëî ìàëî, à ïè÷êàë îí åãî
ëåêàðñòâàìè óæàñíî.

(...)

Î ïðèáûòèè æå Êîëè Êðàñîòêèíà îí íå èìåë
íèêàêîãî ïðåä÷óâñòâèÿ, õîòÿ óæå äàâíî æåëàë,
÷òîáû ïðèøåë íàêîíåö ýòîò ìàëü÷èê, ïî êîòîðîì
òàê ìó÷èëñÿ åãî Èëþøå÷êà. Â òî ñàìîå ìãíîâå-
íèå, êîãäà Êðàñîòêèí îòâîðèë äâåðü è ïîÿâèëñÿ
â êîìíàòå, âñå, øòàáñ-êàïèòàí è ìàëü÷èêè, ñòîë-
ïèëèñü îêîëî ïîñòåëüêè áîëüíîãî è ðàññìàòðèâà-
ëè òîëüêî ÷òî ïðèíåñåííîãî êðîøå÷íîãî ìåäå-
ëÿíñêîãî ùåíêà, â÷åðà òîëüêî ðîäèâøåãîñÿ, íî
åùå çà íåäåëþ çàêàçàííîãî øòàáñ-êàïèòàíîì,
÷òîáû ðàçâëå÷ü è óòåøèòü Èëþøå÷êó, âñ¸ òîñêî-
âàâøåãî îá èñ÷åçíóâøåé è, êîíå÷íî, óæå ïîãèá-
øåé Æó÷êå. Íî Èëþøà, óæå ñëûøàâøèé è çíàâ-
øèé åùå çà òðè äíÿ, ÷òî åìó ïîäàðÿò ìàëåíüêóþ
ñîáà÷êó, è íå ïðîñòóþ, à íàñòîÿùóþ ìåäåëÿí-
ñêóþ (÷òî, êîíå÷íî, áûëî óæàñíî âàæíî), õîòÿ
è ïîêàçûâàë èç òîíêîãî è äåëèêàòíîãî ÷óâñòâà,
÷òî ðàä ïîäàðêó, íî âñå, è îòåö è ìàëü÷èêè, ÿñíî
óâèäåëè, ÷òî íîâàÿ ñîáà÷êà, ìîæåò áûòü, òîëüêî
åùå ñèëüíåå øåâåëüíóëà â åãî ñåðäå÷êå âîñïîìè-
íàíèå î íåñ÷àñòíîé, èì çàìó÷åííîé Æó÷êå. Ùå-
íî÷åê ëåæàë è êîïîøèëñÿ ïîäëå íåãî, è îí, áîëåç-
íåííî óëûáàÿñü, ãëàäèë åãî ñâîåþ òîíåíüêîþ,
áëåäíåíüêîþ, âûñîõøåþ ðó÷êîé; äàæå âèäíî
áûëî, ÷òî ñîáà÷êà åìó ïîíðàâèëàñü, íî... Æó÷êè
âñ¸ æå íå áûëî, âñ¸ æå ýòî íå Æó÷êà, à âîò åñëè

Ô. Äîñòîåâñêèé
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áû Æó÷êà è ùåíî÷åê âìåñòå, òîãäà áû áûëî ïîë-
íîå ñ÷àñòèå!

— Êðàñîòêèí! — êðèêíóë âäðóã îäèí èç
ìàëü÷èêîâ, ïåðâûé çàâèäåâøèé âîøåäøåãî
Êîëþ.

(...)

Íî Êîëÿ óæå ñòîÿë ó ïîñòåëüêè Èëþøè. Áîëü-
íîé âèäèìî ïîáëåäíåë. Îí ïðèïîäíÿëñÿ íà êðî-
âàòêå è ïðèñòàëüíî-ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë íà
Êîëþ. Òîò íå âèäàë ñâîåãî ïðåæíåãî ìàëåíüêîãî
äðóãà óæå ìåñÿöà äâà è âäðóã îñòàíîâèëñÿ ïðåä
íèì ñîâñåì ïîðàæåííûé: îí è âîîáðàçèòü íå ìîã,
÷òî óâèäèò òàêîå ïîõóäåâøåå è ïîæåëòåâøåå ëè-
÷èêî, òàêèå ãîðÿùèå â ëèõîðàäî÷íîì æàðó è êàê
áóäòî óæàñíî óâåëè÷èâøèåñÿ ãëàçà, òàêèå õó-
äåíüêèå ðó÷êè. Ñ ãîðåñòíûì óäèâëåíèåì âñìàò-
ðèâàëñÿ îí, ÷òî Èëþøà òàê ãëóáîêî è ÷àñòî äû-
øèò è ÷òî ó íåãî òàê ññîõëèñü ãóáû. Îí øàãíóë
ê íåìó, ïîäàë ðóêó è, ïî÷òè ñîâñåì ïîòåðÿâøèñü,
ïðîãîâîðèë:

— Íó ÷òî, ñòàðèê... êàê ïîæèâàåøü?

Íî ãîëîñ åãî ïðåñåêñÿ, ðàçâÿçíîñòè íå õâàòè-
ëî, ëèöî êàê-òî âäðóã ïåðåäåðíóëîñü, è ÷òî-òî çà-
äðîæàëî îêîëî åãî ãóá. Èëþøà áîëåçíåííî åìó
óëûáàëñÿ, âñ¸ åùå íå â ñèëàõ ñêàçàòü ñëîâà. Êîëÿ
âäðóã ïîäíÿë ðóêó è ïðîâåë äëÿ ÷åãî-òî ñâîåþ ëà-
äîíüþ ïî âîëîñàì Èëþøè.

(...)

Êðàñîòêèí ïðèñåë íà ïîñòåëüêå, â íîãàõ ó
Èëþøè. Îí õîòü, ìîæåò áûòü, è ïðèãîòîâèë äî-
ðîãîé, ñ ÷åãî ðàçâÿçíî íà÷àòü ðàçãîâîð, íî òåïåðü
ðåøèòåëüíî ïîòåðÿë íèòêó.

— Íåò... ÿ ñ Ïåðåçâîíîì... Ó ìåíÿ òàêàÿ ñîáà-
êà òåïåðü, Ïåðåçâîí. Ñëàâÿíñêîå èìÿ. Òàì
æäåò... ñâèñòíó, è âëåòèò. ß òîæå ñ ñîáàêîé, —
îáîðîòèëñÿ îí âäðóã ê Èëþøå, — ïîìíèøü, ñòà-
ðèê, Æó÷êó? — âäðóã îãðåë îí åãî âîïðîñîì.

Ëè÷èêî Èëþøå÷êè ïåðåêîñèëîñü. Îí ñòðà-
äàëü÷åñêè ïîñìîòðåë íà Êîëþ. Àëåøà, ñòîÿâøèé
ó äâåðåé, íàõìóðèëñÿ è êèâíóë áûëî Êîëå óêðàä-
êîé, ÷òîáû òîò íå çàãîâàðèâàë ïðî Æó÷êó, íî òîò
íå çàìåòèë èëè íå çàõîòåë çàìåòèòü.

— Ãäå æå... Æó÷êà? — íàäîðâàííûì ãîëî-
ñêîì ñïðîñèë Èëþøà.

— Íó, áðàò, òâîÿ Æó÷êà — ôüþ! Ïðîïàëà
òâîÿ Æó÷êà!

Èëþøà ñìîë÷àë, íî ïðèñòàëüíî-ïðèñòàëüíî
ïîñìîòðåë åùå ðàç íà Êîëþ. Àëåøà, ïîéìàâ
âçãëÿä Êîëè, èçî âñåõ ñèë îïÿòü çàêèâàë åìó, íî
òîò ñíîâà îòâåë ãëàçà, ñäåëàâ âèä, ÷òî è òåïåðü íå
çàìåòèë.

— Çàáåæàëà êóäà-íèáóäü è ïðîïàëà. Êàê íå
ïðîïàñòü ïîñëå òàêîé çàêóñêè, — áåçæàëîñòíî
ðåçàë Êîëÿ, à ìåæäó òåì ñàì êàê áóäòî ñòàë îò ÷å-
ãî-òî çàäûõàòüñÿ. — Ó ìåíÿ çàòî Ïåðåçâîí... Ñëà-
âÿíñêîå èìÿ... ß ê òåáå ïðèâåë..

— Íå íà-äî! — ïðîãîâîðèë âäðóã Èëþøå÷êà.

— Íåò, íåò, íàäî, íåïðåìåííî ïîñìîòðè... Òû
ðàçâëå÷åøüñÿ. ß íàðî÷íî ïðèâåë... òàêàÿ æå ëîõ-
ìàòàÿ, êàê è òà... Âû ïîçâîëèòå, ñóäàðûíÿ, ïî-
çâàòü ñþäà ìîþ ñîáàêó? — îáðàòèëñÿ îí âäðóã
ê ãîñïîæå Ñíåãèðåâîé â êàêîì-òî ñîâñåì óæå íå-
ïîñòèæèìîì âîëíåíèè.

— Íå íàäî, íå íàäî! — ñ ãîðåñòíûì íàäðûâîì
â ãîëîñå âîñêëèêíóë Èëþøà. Óêîð çàãîðåëñÿ
â ãëàçàõ åãî.

— Âû áû-ñ... — ðâàíóëñÿ âäðóã øòàáñ-êàïè-
òàí ñ ñóíäóêà ó ñòåíêè, íà êîòîðîì áûëî ïðè-
ñåë, — âû áû-ñ... â äðóãîå âðåìÿ-ñ... — ïðîëåïå-
òàë îí, íî Êîëÿ, íåóäåðæèìî íàñòàèâàÿ è ñïåøà,
âäðóã êðèêíóë Ñìóðîâó: «Ñìóðîâ, îòâîðè
äâåðü!» — è òîëüêî ÷òî òîò îòâîðèë, ñâèñòíóë
â ñâîþ ñâèñòóëüêó. Ïåðåçâîí ñòðåìèòåëüíî âëå-
òåë â êîìíàòó.

— Ïðûãàé, Ïåðåçâîí, ñëóæè! Ñëóæè! — çàâî-
ïèë Êîëÿ, âñêî÷èâ ñ ìåñòà, è ñîáàêà, ñòàâ íà çàä-
íèå ëàïû, âûòÿíóëàñü ïðÿìî ïðåä ïîñòåëüêîé
Èëþøè. Ïðîèçîøëî íå÷òî íèêåì íå îæèäàííîå:
Èëþøà âçäðîãíóë è âäðóã ñ ñèëîé äâèíóëñÿ âåñü
âïåðåä, íàãíóëñÿ ê Ïåðåçâîíó è, êàê áû çàìèðàÿ,
ñìîòðåë íà íåãî.

— Ýòî... Æó÷êà! — ïðîêðè÷àë îí âäðóã íàä-
òðåñíóòûì îò ñòðàäàíèÿ è ñ÷àñòèÿ ãîëîñêîì.

— À òû äóìàë êòî? — çâîíêèì, ñ÷àñòëèâûì
ãîëîñîì èçî âñåé ñèëû çàâîïèë Êðàñîòêèí è, íà-
ãíóâøèñü ê ñîáàêå, îáõâàòèë åå è ïðèïîäíÿë
ê Èëþøå.

— Ãëÿäè, ñòàðèê, âèäèøü, ãëàç êðèâîé è ëå-
âîå óõî íàäðåçàíî, òî÷ü-â-òî÷ü òå ïðèìåòû, êàê
òû ìíå ðàññêàçàë. ß åãî ïî ýòèì ïðèìåòàì è ðà-
çûñêàë! Òîãäà æå ðàçûñêàë, âñêîðîñòè. Îíà âåäü
íè÷üÿ áûëà, îíà âåäü áûëà íè÷üÿ! — ïîÿñíÿë îí,
áûñòðî îáîðà÷èâàÿñü ê øòàáñ-êàïèòàíó, ê ñóïðó-
ãå åãî, ê Àëåøå è ïîòîì îïÿòü ê Èëþøå, — îíà
áûëà ó Ôåäîòîâûõ íà çàäâîðêàõ, ïðèæèëàñü
áûëî òàì, íî òå åå íå êîðìèëè, à îíà áåãëàÿ, îíà
çàáåãëàÿ èç äåðåâíè... ß åå è ðàçûñêàë... Âèäèøü,
ñòàðèê, îíà òîãäà òâîé êóñîê, çíà÷èò, íå ïðîãëî-
òèëà. Åñëè áû ïðîãëîòèëà, òàê óæ êîíå÷íî áû ïî-
ìåðëà, âåäü óæ êîíå÷íî! Çíà÷èò, óñïåëà âûïëþ-
íóòü, êîëè òåïåðü æèâà. À òû è íå çàìåòèë, ÷òî
îíà âûïëþíóëà. Âûïëþíóëà, à ÿçûê ñåáå âñå-òà-
êè óêîëîëà, âîò îò÷åãî òîãäà è çàâèçæàëà. Áåæà-
ëà è âèçæàëà, à òû è äóìàë, ÷òî îíà ñîâñåì ïðî-
ãëîòèëà. Îíà äîëæíà áûëà î÷åíü âèçæàòü, ïîòî-
ìó ÷òî ó ñîáàêè î÷åíü íåæíàÿ êîæà âî ðòó...
íåæíåå, ÷åì ó ÷åëîâåêà, ãîðàçäî íåæíåå! — âîñ-
êëèöàë íåèñòîâî Êîëÿ, ñ ðàçãîðåâøèìñÿ
è ñ ñèÿþùèì îò âîñòîðãà ëèöîì.

Èëþøà æå è ãîâîðèòü íå ìîã. Îí ñìîòðåë íà
Êîëþ ñâîèìè áîëüøèìè è êàê-òî óæàñíî âûêà-
òèâøèìèñÿ ãëàçàìè, ñ ðàñêðûòûì ðòîì è ïîáëåä-
íåâ êàê ïîëîòíî. È åñëè áû òîëüêî çíàë íå ïîäîç-
ðåâàâøèé íè÷åãî Êðàñîòêèí, êàê ìó÷èòåëüíî

Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû. Êíèãà 10. Ìàëü÷èêè (îòðûâêè)
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è óáèéñòâåííî ìîãëà âëèÿòü òàêàÿ ìèíóòà íà çäî-
ðîâüå áîëüíîãî ìàëü÷èêà, òî íè çà ÷òî áû íå ðå-
øèëñÿ âûêèíóòü òàêóþ øòóêó, êàêóþ âûêèíóë.
Íî â êîìíàòå ïîíèìàë ýòî, ìîæåò áûòü, ëèøü
îäèí Àëåøà. ×òî æå äî øòàáñ-êàïèòàíà, òî îí
âåñü êàê áû îáðàòèëñÿ â ñàìîãî ìàëåíüêîãî ìàëü-
÷èêà.

— Æó÷êà! Òàê ýòî-òî Æó÷êà? — âûêðèêèâàë
îí áëàæåííûì ãîëîñîì. — Èëþøå÷êà, âåäü ýòî
Æó÷êà, òâîÿ Æó÷êà! Ìàìåíüêà, âåäü ýòî Æó÷-
êà! — Îí ÷óòü íå ïëàêàë.

— À ÿ-òî è íå äîãàäàëñÿ! — ãîðåñòíî âîñêëèê-
íóë Ñìóðîâ. — Àé äà Êðàñîòêèí, ÿ ãîâîðèë, ÷òî
îí íàéäåò Æó÷êó, âîò è íàøåë!

— Âîò è íàøåë! — ðàäîñòíî îòîçâàëñÿ åùå
êòî-òî.

— Ìîëîäåö Êðàñîòêèí! — ïðîçâåíåë òðåòèé
ãîëîñîê.

— Ìîëîäåö, ìîëîäåö! — çàêðè÷àëè âñå ìàëü-
÷èêè è íà÷àëè àïëîäèðîâàòü.

(...)

— È íåóæåëè, íåóæåëè âû èç-çà òîãî òîëüêî,
÷òîá îáó÷èòü ñîáàêó, âñ¸ âðåìÿ íå ïðèõîäèëè! —
âîñêëèêíóë ñ íåâîëüíûì óêîðîì Àëåøà.

— Èìåííî äëÿ òîãî, — ïðîêðè÷àë ïðîñòî-
äóøíåéøèì îáðàçîì Êîëÿ. — ß õîòåë ïîêàçàòü
åãî âî âñåì áëåñêå!

— Ïåðåçâîí! Ïåðåçâîí! — çàùåëêàë âäðóã
ñâîèìè õóäåíüêèìè ïàëü÷èêàìè Èëþøà, ìàíÿ
ñîáàêó.

— Äà ÷åãî òåáå! Ïóñòü îí ê òåáå íà ïîñòåëü
ñàì âñêî÷èò. Èñè, Ïåðåçâîí! — ñòóêíóë ëàäîíüþ
ïî ïîñòåëè Êîëÿ, è Ïåðåçâîí êàê ñòðåëà âëåòåë
ê Èëþøå. Òîò ñòðåìèòåëüíî îáíÿë åãî ãîëîâó
îáåèìè ðóêàìè, à Ïåðåçâîí ìèãîì îáëèçàë åìó çà
ýòî ùåêó. Èëþøå÷êà ïðèæàëñÿ ê íåìó, ïðîòÿ-
íóëñÿ íà ïîñòåëüêå è ñïðÿòàë îò âñåõ â åãî êîñìà-
òîé øåðñòè ñâîå ëèöî.

(...)

VI. ÐÀÍÍÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

(...)

— Ïîìèëóéòå, âû, êàæåòñÿ, ïðèíèìàåòå
ìåíÿ çà ìàëü÷èêà Ñìóðîâà, — ðàçäðàæèòåëüíî
îñêëàáèëñÿ Êîëÿ. — Âïðî÷åì, ïîæàëóéñòà, íå äó-
ìàéòå, ÷òî ÿ óæ òàêîé ðåâîëþöèîíåð. ß î÷åíü
÷àñòî íå ñîãëàñåí ñ ãîñïîäèíîì Ðàêèòèíûì. Åñëè
ÿ î Òàòüÿíå, òî ÿ âîâñå íå çà ýìàíöèïàöèþ æåí-
ùèí. ß ïðèçíàþ, ÷òî æåíùèíà åñòü ñóùåñòâî
ïîä÷èíåííîå è äîëæíà ñëóøàòüñÿ. Les femmes
tricottent,1 êàê ñêàçàë Íàïîëåîí, — óñìåõíóëñÿ
ïî÷åìó-òî Êîëÿ, — è ïî êðàéíåé ìåðå â ýòîì ÿ ñî-
âåðøåííî ðàçäåëÿþ óáåæäåíèå ýòîãî ïñåâäîâå-
ëèêîãî ÷åëîâåêà. ß òîæå, íàïðèìåð, ñ÷èòàþ, ÷òî

áåæàòü â Àìåðèêó èç îòå÷åñòâà — íèçîñòü, õóæå
íèçîñòè — ãëóïîñòü. Çà÷åì â Àìåðèêó, êîãäà è ó
íàñ ìîæíî ìíîãî ïðèíåñòè ïîëüçû äëÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà? Èìåííî òåïåðü. Öåëàÿ ìàññà ïëîäîòâîðíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàê ÿ è îòâå÷àë.

— Êàê îòâå÷àëè? Êîìó? Ðàçâå âàñ êòî-íèáóäü
óæå ïðèãëàøàë â Àìåðèêó?

— Ïðèçíàþñü, ìåíÿ ïîäáèâàëè, íî ÿ îòâåðã.
Ýòî, ðàçóìååòñÿ, ìåæäó íàìè, Êàðàìàçîâ, ñëû-
øèòå, íèêîìó íè ñëîâà. Ýòî ÿ âàì òîëüêî. ß ñî-
âñåì íå æåëàþ ïîïàñòü â ëàïêè Òðåòüåãî îòäåëå-
íèÿ è áðàòü óðîêè ó Öåïíîãî ìîñòà. «Áóäåøü
ïîìíèòü çäàíèå ó Öåïíîãî ìîñòà!»

Ïîìíèòå? Âåëèêîëåïíî! ×åìó âû ñìååòåñü?
Óæ íå äóìàåòå ëè âû, ÷òî ÿ âàì âñ¸ íàâðàë? («À
÷òî, åñëè îí óçíàåò, ÷òî ó ìåíÿ â îòöîâñêîì øêà-
ôó âñåãî òîëüêî è åñòü îäèí ýòîò íóìåð „Êîëîêî-
ëà“, à áîëüøå ÿ èç ýòîãî íè÷åãî íå ÷èòàë?» —
ìåëüêîì, íî ñ ñîäðîãàíèåì ïîäóìàë Êîëÿ).

(...)

— Ñêàæèòå, Êàðàìàçîâ, âû óæàñíî ìåíÿ ïðå-
çèðàåòå? — îòðåçàë âäðóã Êîëÿ è âåñü âûòÿíóëñÿ
ïðåä Àëåøåé, êàê áû ñòàâ â ïîçèöèþ. — Ñäåëàé-
òå îäîëæåíèå, áåç îáèíÿêîâ.

— Ïðåçèðàþ âàñ? — ñ óäèâëåíèåì ïîñìîòðåë
íà íåãî Àëåøà. — Äà çà ÷òî æå? Ìíå òîëüêî ãðó-
ñòíî, ÷òî ïðåëåñòíàÿ íàòóðà, êàê âàøà, åùå è íå
íà÷àâøàÿ æèòü, óæå èçâðàùåíà âñåì ýòèì ãðó-
áûì âçäîðîì.

— Îá ìîåé íàòóðå íå çàáîòüòåñü, — íå áåç ñà-
ìîäîâîëüñòâà ïåðåáèë Êîëÿ, — à ÷òî ÿ ìíèòåëåí,
òî ýòî òàê. Ãëóïî ìíèòåëåí, ãðóáî ìíèòåëåí. Âû
ñåé÷àñ óñìåõíóëèñü, ìíå è ïîêàçàëîñü, ÷òî âû
êàê áóäòî..

— Àõ, ÿ óñìåõíóëñÿ ñîâñåì äðóãîìó. Âèäèòå,
÷åìó ÿ óñìåõíóëñÿ: ÿ íåäàâíî ïðî÷åë îäèí îòçûâ
îäíîãî çàãðàíè÷íîãî íåìöà, æèâøåãî â Ðîññèè,
îá íàøåé òåïåðåøíåé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè: «Ïî-
êàæèòå âû, — îí ïèøåò, — ðóññêîìó øêîëüíèêó
êàðòó çâåçäíîãî íåáà, î êîòîðîé îí äî òåõ ïîð íå
èìåë íèêàêîãî ïîíÿòèÿ, è îí çàâòðà æå âîçâðà-
òèò âàì ýòó êàðòó èñïðàâëåííîþ». Íèêàêèõ çíà-
íèé è áåççàâåòíîå ñàìîìíåíèå — âîò ÷òî õîòåë
ñêàçàòü íåìåö ïðî ðóññêîãî øêîëüíèêà.

— Àõ, äà âåäü ýòî ñîâåðøåííî âåðíî! — çàõî-
õîòàë âäðóã Êîëÿ, — âåðíèññèìî, òî÷ü-â-òî÷ü!
Áðàâî, íåìåö! Îäíàêî æ ÷óõíà íå ðàññìîòðåë
è õîðîøåé ñòîðîíû, à, êàê âû äóìàåòå? Ñàìîìíå-
íèå — ýòî ïóñòü, ýòî îò ìîëîäîñòè, ýòî èñïðàâèò-
ñÿ, åñëè òîëüêî íàäî, ÷òîá ýòî èñïðàâèëîñü, íî
çàòî è íåçàâèñèìûé äóõ, ñ ñàìîãî ÷óòü íå äåòñòâà,
çàòî ñìåëîñòü ìûñëè è óáåæäåíèÿ, à íå äóõ èõíå-
ãî êîëáàñíè÷åñêîãî ðàáîëåïñòâà ïðåä àâòîðèòå-
òàìè... Íî âñå-òàêè íåìåö õîðîøî ñêàçàë! Áðàâî,
íåìåö! Õîòÿ âñå-òàêè íåìöåâ íàäî äóøèòü. Ïóñòü
îíè òàì ñèëüíû â íàóêàõ, à èõ âñå-òàêè íàäî
äóøèòü2...

Ô. Äîñòîåâñêèé
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2 Âûðàçèòåëüíà ïðîåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè Ãåðöåíà, Çàïàäà è îòå÷åñòâåííûõ ëèáåðàëîâ.
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Îñòðûé äåëèðèé íà ïî÷âå êîâèäà è àíòèêîâèäíîé òåðàïèè
Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê Ä. Í. Ñîñèí2

(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 20.05.2021)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âà-
øåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíò Îëåã
Åâãåíüåâè÷ Ç. (èìÿ èçìåíåíî), 46 ëåò.

Óðîæåíåö Òóëüñêîé îáëàñòè, òàì æå è çàðåãè-
ñòðèðîâàí, ìíîãî ëåò ïðîæèâàåò â ã. Ìîñêâå,
èìååò âðåìåííóþ ðåãèñòðàöèþ. Íàñëåäñòâåí-
íîñòü ìàíèôåñòíûìè ïñèõîçàìè íå îòÿãîùåíà.
Îòåö óìåð íåñêîëüêî ëåò íàçàä îò ðàêà ëåãêèõ.
Ðîäèëñÿ â ïîëíîé ñåìüå ñòàðøèì ðåáåíêîì, åñòü
ìëàäøèé áðàò. Îòåö óøåë èç ñåìüè, êîãäà åìó
áûëî 2 ãîäà. Âîñïèòûâàëñÿ áàáêîé è ìàòåðüþ.
Â ðàííåì ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
îò ñâåðñòíèêîâ íå îòñòàâàë. Ïîñåùàë ÄÄÓ.
Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò, ó÷èëñÿ õîðîøî, êëàññû
íå äóáëèðîâàë. Áûë îáùèòåëüíûì, àêòèâíûì ðå-
áåíêîì. Ñ îäíîêëàññíèêàìè ïîääåðæèâàåò ñâÿçü
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îêîí÷èë 10 êëàññîâ ÑÎØ.
Ïðîõîäèë ñëóæáó â àðìèè, ïîëó÷èë çâàíèå ñåð-
æàíòà, áûë äåìîáèëèçîâàí íà îáùèõ îñíîâàíè-
ÿõ. Ïîñëå àðìèè ðàáîòàë ìàñòåðîì ïî ðåìîíòó
àâòîìîáèëåé. Â ïîñëåäóþùåì çàî÷íî ïîëó÷èë
âûñøåå ýêîíîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, çàêîí÷èë
èíñòèòóò ñ êðàñíûì äèïëîìîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ÂÓÇà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (15 ëåò) ðàáîòàåò
íà÷àëüíèêîì îòäåëà äîãîâîðíîé ðàáîòû ïî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÌÀÍÏÎ. Æåíàò,
îò áðàêà 2 äåòåé (13 ëåò è 1 ãîä). Ïðîæèâàåò âìå-
ñòå ñ ñåìüåé â îòäåëüíîé êâàðòèðå.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ÏÀÂ êàòåãîðè÷åñêè
îòðèöàåò. Óâëåêàåòñÿ ðûáàëêîé è îõîòîé, èìååò
ëèöåíçèþ íà îðóæèå îêîëî 15 ëåò.

Ïåðåëîì êîñòåé íîñà â äåòñêîì âîçðàñòå (ïî-
ëó÷èë óäàð â íîñ îò áðàòà).

Ñî ñëîâ íà÷àëüíèêà: ðàáîòîñïîñîáíûé, îòâåò-
ñòâåííûé, èñïîëíèòåëüíûé, ñêðîìíûé. Íà ðàáî-
òå ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ãîâîðèë ïðî ëè÷íûå
äåëà, îáùàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ðàáî÷èì âîïðî-
ñàì. Ðàáîòó âñåãäà âûïîëíÿë â ñðîê. Áûë ðåëè-
ãèîçåí.

Ñîìàòè÷åñêè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îêî-
ëî 5 ëåò ïðèíèìàåò ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ.

Ðàíåå çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì è íàðêîëî-
ãàì íå îáðàùàëñÿ. Ñî ñëîâ, 23.04.21 ñäåëàë ïðè-
âèâêó îò Covid-19, ïîñëå ÷åãî çàáîëåë äàííîé èí-
ôåêöèåé è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÃÊÁ. Â êëè-
íèêå âèðóñíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ (ÊÒ 2-3).
Èíôåêöèÿ ïðîòåêàëà òÿæåëî. Ïîñëå ñòàáèëèçà-
öèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûë âûïèñàí äî-
ìîé 8.05.2021. Ïîñëå âûïèñêè ñîîáùèë òåùå, ÷òî
«ñåãîäíÿ óòðîì ïåðåíåñ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü
è ïîíÿë, ÷òî âñåãäà æèë íåïðàâèëüíî, òåïåðü
áóäó äóìàòü è ìåíÿòü æèçíü». Ñ ýòîãî äíÿ äî äíÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ïîâåäåíèå áûëî ïðàâèëüíûì,
òåùà îòìå÷àåò òîëüêî ðàííèå óòðåííèå ïðîáóæ-
äåíèÿ (îêîëî 4 ÷àñîâ óòðà) ñ íåâîçìîæíîñòüþ óñ-
íóòü. 9.05.21 áûë îñìîòðåí äîìà òåðàïåâòîì èç
ïîëèêëèíèêè, íàçíà÷åíû: ìåêñèäîë, ãåïòðàë,
êñàðåëòî, âèòàìèí Ä, ëèíåêñ. 12.05.21 áûë êîí-
ñóëüòèðîâàí íåâðîëîãîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Ïîñëå óõîäà äîêòîðà ñòàë âîçáóæäåííûì, ãðîìêî
êðè÷àë ðàçîðâàííûå ôðàçû èç çàêðûòîé âàííîé
êîìíàòû («òû ìåíÿ óáèòü õî÷åøü»), çàêðûëñÿ
â âàííîé, ïåðåâåðíóë ñòèðàëüíóþ ìàøèíó, âû-
ðâàë âíóòðåííîñòè èç áà÷êà óíèòàçà. Ïîñëå ÷åãî
òåùåé áûë âûçâàíà ìèëèöèÿ è ÑÌÏ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â ÏÁ ¹ 4.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: ïðèâåäåí íà áåñåäó ìåä.
ïåðñîíàëîì. Íåñêîëüêî íàïðÿæåí, íàñòîðîæåí,
âçáóäîðàæåí. Ïîñòîÿííî ìåíÿåò ïîëîæåíèå
òåëà, àêòèâíî æåñòèêóëèðóåò ðóêàìè. Â ðàçãîâî-
ðå ïåðèîäè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì,
ïîâûøàåò ãîëîñ. Îõîòíî âñòóïàåò â áåñåäó, íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò íå âñåãäà â ïëàíå çàäàííîãî, ïå-
ðåñêàêèâàåò ñ îäíîé òåìû ðàçãîâîðà íà äðóãóþ.
Ìíîãîðå÷èâ. Â ðàçãîâîðå ñîêðàùàåò ÷óâñòâî äèñ-
òàíöèè, âðåìåíàìè ñ òðóäîì ìîæíî ïåðåáèòü ïà-
öèåíòà. Ãîëîñ îáû÷íîãî òåìáðà è ìîäóëÿöèè. Ïî-
íèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå, ïðàâèëüíî íàçûâàåò ñâîè ÔÈÎ, âîçðàñò,
òåêóùóþ äàòó. Ïóòàíî, ñáèâ÷èâî ñîîáùàåò î ñåáå
îñíîâíûå ñâåäåíèÿ. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå
ïðèâèâêè çàáîëåë íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé è ñ áîëüøèì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ áûë ãîñïè-
òàëèçèðîâàí «â áîëüíèöó â Êðûëàòñêîì», ãäå
«ëåæàë íà êèñëîðîäå íåñêîëüêî äíåé, ïîòîì ìíå
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1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Âðà÷-ïñèõèàòð ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà.



âëèâàëè ïëàçìó». Ñîîáùàåò, ÷òî ïîñëåäíèå 2 íå-
äåëè ïðàêòè÷åñêè íå ñïèò, ÷òî â ãîëîâå ó íåãî
«ìíîãî ìûñëåé, âñÿêèõ èäåé». Òàêæå îòìå÷àåò,
÷òî â ãîëîâå ïóòàíèöà ìûñëåé. Âî âðåìÿ ðàçãîâî-
ðà ïîñòîÿííî ñïðàøèâàåò ó âðà÷à — «ìû ñ Âàìè
âèäåëèñü?», «ìû æå ñ Âàìè âèäåëèñü, Âû ïðèõî-
äèëè êî ìíå», «Âàøå ëèöî ìíå çíàêîìî». Ñòàðà-
åòñÿ äèññèìóëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Êàòåãîðè-
÷åñêè îòðèöàåò ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçãðîìèë
âàííóþ êîìíàòó, ÷òî ðàçãîâàðèâàë ñ íåñóùåñò-
âóþùèìè ñîáåñåäíèêàìè, ïðè ýòîì íåñêîëüêî îç-
ëîáëÿåòñÿ. Íà ìîìåíò îñìîòðà íàëè÷èå îáìàíîâ
âîñïðèÿòèÿ îòðèöàåò, â ïîâåäåíèè èõ íå îáíàðó-
æèâàåò. Îõâà÷åí ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ìûø-
ëåíèå íåïîñëåäîâàòåëüíîå. Êðèòèêà ñíèæåíà, íî
â öåëîì, ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïðèíèìàòü îñîç-
íàííûå ðåøåíèÿ è âûðàæàòü èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå. Ïîíèìà-
åò, ÷òî åãî ïîâåäåíèå, ïîñëóæèâøåå ïðè÷èíîé
ê íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè, âûøëî çà ðàìêè
îáùåïðèíÿòûõ íîðì, è ÷òî íà ìîìåíò ïîñòóïëå-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð åãî ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ áûëà îáîñíîâàííîé.

Ëå÷åíèå:
� Êëîïèêñîëà-àêóôàçà â äîçå 100 ìã â/ì ¹ 1

(12.05.2021)
� Ñåäàëèò 900 ìã/ñóò âíóòðü

(12.05.2021 – 14.05.2021)
� Ôåíàçåïàì 2 ìã/ñóò

(12.05.2021 – 14.05.2021)
� Òðèãåêñèôåíèäèë 4 ìã/ñóò

(12.05.2021 – 14.05.2021)
� 14.05.2021 Ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ¹ 13

Ïðè ïîñòóïëåíèè: â ñîçíàíèè, îðèåíòèðîâàí
âñåñòîðîííå âåðíî, ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñ-
òóïåí. Òåìï ìûøëåíèÿ è ðå÷è óñêîðåí. Ìíîãîðå-
÷èâ. Ìûøëåíèå íåöåëåíàïðàâëåííîå, â áåñåäå
ïåðåñêàêèâàåò ñ òåìû íà òåìó. Áåç ÷óâñòâà äèñ-
òàíöèè. Ñîáûòèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå ãîñïèòàëè-
çàöèè, îòðèöàåò, ãîâîðèò, ÷òî «â âàííîé ïðîñòî
ñîðâàëî øëàíã îò áà÷êà óíèòàçà, êîãäà ÿ âûøåë,
óæå ñòîÿëè âðà÷è è ïîëèöèÿ», òàêæå ãîâîðèò, ÷òî
«òåùå íàäî íà ðàáîòó âûõîäèòü, à çà ìíîé ñëå-
äèòü íåêîìó, ïîýòîìó è ðåøèëè ìåíÿ ñäàòü
â áîëüíèöó». Ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Ëå÷åíèå:
� Êâåòèàïèí äî 150 ìã/ñóò (17.05.2021 – íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ)
Äèíàìèêà: ñîñòîÿíèå áåç ñóùåñòâåííîé äèíà-

ìèêè. Ìûøëåíèå ñòàëî íåñêîëüêî áîëåå öåëåíà-
ïðàâëåííûì. Ìíîãîðå÷èâ, áëàãîäóøåí, îáùèòå-
ëåí. Âðåìÿ ïðîâîäèò, îáùàÿñü ñ äðóãèìè ïàöèåí-
òàìè, èãðàåò â íàñòîëüíûå èãðû, çíàåò ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ïî èìåíàì. Ñëåäèò çà ïîðÿäêîì â ïà-
ëàòå, ïåðåä îáõîäîì çàïðàâëÿåò ïîñòåëè âñåì ïà-
öèåíòàì â ïàëàòå. Èíîãäà îòæèìàåòñÿ èëè ïðè-
ñåäàåò. Âðåìåíàìè êîíôëèêòóåò ñ ìåä. ïåðñîíà-
ëîì. Ðàññêàçàë î òîì, ÷òî 8.05, íàõîäÿñü

â ñòàöèîíàðå ÃÊÁ, óòðîì ïðîñíóëñÿ îò òîãî, ÷òî
«ìîé äåä, êîòîðûé óìåð, âçÿë çà ðóêó è ñêàçàë:
«Õâàòèò ìó÷èòüñÿ, ïîéäåì ñî ìíîé», íà÷àë òÿ-
íóòü ìåíÿ, ÿ ÷óâñòâîâàë åãî ðóêó íà ñâîåé, áûëî
î÷åíü ñòðàøíî, çàòåì ïîÿâèëñÿ ìîé ìëàäøèé
ñûí è âûòÿíóë ìåíÿ ê æèçíè». Ïîñëå ýòîãî ïî-
íÿë, ÷òî «íàäî ïåðåñìàòðèâàòü âñþ ñâîþ æèçíü».

ÝÝÃ îò 20.05.2021: Ëåãêèå äî óìåðåííûõ
äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå óìåðåííîé äåçîðãà-
íèçàöèè êîðêîâîé ðèòìèêè ñ ïðèçíàêàìè çàèí-
òåðåñîâàííîñòè ñðåäèííî-ïîäêîðêîâûõ îáðàçî-
âàíèé ñ àêöåíòîì ïî ïðàâûì ëîáíî-öåíòðàëü-
íûì è òåìåííûì êîðêîâûì çîíàì. Òèïè÷íîé
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ïî õîäó äàííîé
çàïèñè íå âûÿâëåíî.

Íåâðîëîã îò 20.05.2021: íà ìîìåíò îñìîòðà
æàëóåòñÿ íà ñíèæåíèå ïàìÿòè, íàðóøåíèå íî÷-
íîãî ñíà; ãîëîâíûå áîëè îòðèöàåò; íà âîïðîñû
îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, ìíîãîñëîâåí, ðå÷ü
íåñêîëüêî óñêîðåíà; èíñòðóêöèè âûïîëíÿåò ïðà-
âèëüíî.

Ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ÷óòü ïîâûøåí-
íîãî ïèòàíèÿ; ÀÄ 140/80 ìì.ðò.ñò., ÷ññ 85 â ìèí.

Çðà÷êè ðàâíû, ôîòîðåàêöèè æèâûå, äâèæå-
íèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê ñîõðàíåíû. Ëèöî áåç îò÷åòëè-
âîé àñèììåòðèè, íî èìååò ìåñòî ÷óòü ñóæåííàÿ
ïðàâàÿ ãëàçíàÿ ùåëü, íåãðóáî ñãëàæåíà ëåâàÿ
í/ãóáíàÿ ñêëàäêà. Ìÿãêîå íåáî ïîäâèæíî, ãëîòà-
åò ñâîáîäíî, ñëåäîâ ïðèêóñà íà ÿçûêå íå âûÿâëå-
íî. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé â ïîëíîì
îáúåìå, ñèëà ìûøö äîñòàòî÷íàÿ. Òîíóñ ìûøö
êîíå÷íîñòåé îáû÷íûé ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøå-
íèþ. ×óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé îò÷åòëèâî íå
äàåò. Ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû
ñ ëåãêèì àêöåíòîì ñëåâà. Ñ îáåèõ ñòîðîí íàìå÷å-
íû ïàòîëîãè÷åñêèå ëàäîííî-ïîäáîðîäî÷íûå çíà-
êè, èìååò ìåñòî ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé. Êîîðäèíà-
öèîííûå ïðîáû âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî.
Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì íå ãðóáî âûðàæåí íà
ôîíå ïîâûøåííîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà. Òàçîâûå
íàðóøåíèÿ îòðèöàåò. Â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïîçó óäåðæèâàåò óâåðåííî, ëèíèÿ îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ ãðóáî íå èñêðèâëåíà, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà õîðîøî ñôîðìèðîâà-
íû, äëèííûå ìûøöû ñïèíû íå íàïðÿæåíû, ñèì-
ïòîìû íàòÿæåíèÿ êîðåøêîâ íå âûðàæåíû.

Ýíöåôàëîïàòèÿ íåóòî÷íåííàÿ.

Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü íåóòî÷íåííàÿ.

Äðóãîå ðàññòðîéñòâî âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Òåðàïèÿ:

� Êëîïèêñîëà-àêóôàçà â äîçå 100 ìã â/ì ¹ 1
(13.05.2021)

� Ñåäàëèò 900 ìã/ñóò âíóòðü
(13.05.2021 – 14.05.2021)

� Ôåíàçåïàì 2 ìã/ñóò
(13.05.2021 – 14.05.2021)

À. À. Øìèëîâè÷, Ä. Í. Ñîñèí

38 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



� Òðèãåêñèôåíèäèë 4 ìã/ñóò
(13.05.2021 – 14.05.2021)

� Òèàïðèä 200 ìã/ñóò
(14.05.2021 – 17.05.2021)

� Êâåòèàïèí 150 ìã/ñóò
(17.05.2021 – íàñòîÿùåå âðåìÿ)

� Ýíàëàïðèë 10 ìã/ñóò
(13.05.2021 – íàñòîÿùåå âðåìÿ)

� Áèñîïðîëîë 5 ìã/ñóò
(13.05.2021 – íàñòîÿùåå âðåìÿ)

Ïñèõîëîã: ÿ ïðîâåëà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåãîäíÿ îêîëî
11 óòðà. Ïàöèåíò äîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó ðå÷å-
âîìó êîíòàêòó, íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çà-
äàííîãî, îäíàêî íå âñåãäà ïî ñóùåñòâó. Óäåëÿåò
áîëüøîå âíèìàíèå ìàëîçíà÷èìûì ïîäðîáíî-
ñòÿì. Ôîí ñîñòîÿíèÿ íåóñòîé÷èâûé, èíîãäà ïðî-
ÿâëÿåò ðåàêöèè ðàçäðàæåíèÿ. Çðèòåëüíûé êîí-
òàêò ñ ïñèõîëîãîì óñòàíîâëåí, ïîääåðæèâàåò
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Äîëæíóþ ñîöè-
àëüíóþ äèñòàíöèþ â îáùåíèè ñèñòåìàòè÷åñêè
íàðóøàåò. Îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîëîãó íà «òû», ïðè-
áåãàåò ê èñïîëüçîâàíèþ íåíîðìàòèâíîé ëåêñè-
êè. Ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè, ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâêà â ìåñòå ÷àñòè÷-
íàÿ: âåðíî óêàçàë ïðîôèëü áîëüíèöû, îäíàêî íå
çíàåò åå òåððèòîðèàëüíîå ìåñòîïîëîæåíèå.
Î ïðè÷èíàõ ñâîåé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò ïîäðîá-
íî, îáñòîÿòåëüñòâà ôîðìóëèðóåò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: «ß 16 àïðåëÿ ñäåëàë ïðèâèâêó îò êîðîíà-
âèðóñà, 17-ãî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, íî ÿ
ïåðåíåñ. Â ñëåäóþùèå äíè áûëà òåìïåðàòóðà, õî-
äèë íà ðàáîòó. Ïîòîì òåìïåðàòóðà ïåðåñòàëà
ñïàäàòü, ïîçâîíèë âðà÷ó — îí ïðèåõàë. Îí ñêà-
çàë, ÷òî íóæíî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà ÊÒ, íà-
ïðàâèë â ïîëèêëèíèêó, è ê 9 ÷àñàì áûë ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç — îáøèðíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ. Áûë
íàïðàâëåí â ãîñïèòàëü, ãäå ïðîáûë äî 9 ìàÿ. Äà-
ëåå áûë âûïèñàí äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ íà
äîì. Äîìà, â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ìíîþ äóøà, ñî-
ðâàëî ïîäâîäêó ê êðàíó, âîäà áèëà â ïîòîëîê, ÿ
âûêëþ÷èë òåõíèêó â âàííîé è íà÷àë çâàòü íà ïî-
ìîùü. Ðîäñòâåííèêàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðîñòî
îðó, âûçâàëè ïîëèöèþ, ïîëèöèÿ ñòóêíóëà ìåíÿ
äóáèíêîé ïî ãîëîâå, ïðèâåçëè â îòäåëåíèå, ïîòîì
äëÿ ëå÷åíèÿ íàïðàâèëè ñþäà». Íàëè÷èå ó ñåáÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îòðèöàåò, àêòèâíûõ
æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Ïî õàðàêòåðó ïàöèåíò
îïèñûâàåò ñåáÿ òàê: «ß ðàê, êîòîðûé áîèòñÿ ïîòå-
ðÿòü ñêîðëóïêó». Ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèñòóïàåò
ê ïðîõîæäåíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îäíàêî â äàëüíåéøåì ñàáî-
òèðóåò ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ññûëàÿñü
íà íåïîíèìàíèå ñìûñëà îáñëåäîâàíèÿ, âïëîòü äî
ïîëíîãî îòêàçà îò ïðîõîæäåíèÿ îòäåëüíûõ çàäà-
íèé. Îòìå÷àåò óñòàëîñòü â êîíöå, ñâîèì ðåçóëü-
òàòîì íå èíòåðåñóåòñÿ. Íà ìîìåíò áåñåäû êîí-
òàêò ñ ïàöèåíòîì óñòàíîâèòü ïîëó÷èëîñü. Îäíà-

êî, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïðè ïðîõîæäåíèè îáñëåäî-
âàíèÿ, ïàöèåíò íà÷àë äåìîíñòðèðîâàòü äîñòà-
òî÷íî òðóäíî ñäåðæèâàåìûå ðåàêöèè — ðàçäðà-
æåíèå ñ ïåðåõîäàìè íà ëè÷íîñòè, ñ ëè÷íûìè
îñêîðáëåíèÿìè è òàê äàëåå. Èññëåäîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê ïîñòðîå-
íèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ïîëó÷àåìîé îáðàòíîé
ñâÿçè îò îêðóæàþùèõ. Ïàöèåíò îðèåíòèðîâàí
íà ñîáñòâåííûå ðèãèäíûå óñòàíîâêè, èñïûòûâà-
åò ïîòðåáíîñòü â èõ îòñòàèâàíèè, ÷òî íàõîäèò
ñâîå îòðàæåíèå â ïðîöåäóðå ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
â âèäå âòîðè÷íîãî ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî òèïó àôôåêòèâ-
íîé äåçîðãàíèçàöèè è èñêàæåíèÿ ìîòèâàöèîí-
íîé óñòàíîâêè. Çàòðóäíÿåò ðåôëåêñèþ ðîñò íåãà-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ïàöèåíò ñêëîíåí
ê âûòåñíåíèþ ñèëüíûõ ýìîöèé. Îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê ñïîíòàííîìó ðåà-
ãèðîâàíèþ íà âíåøíèå èçìåíåíèÿ, ÷òî îòðàæàåò
÷åðòû ïîâåäåí÷åñêîé íåãèáêîñòè. Èññëåäîâàíèå
ìûøëåíèÿ óêàçûâàåò íà äîñòóïíîñòü ïàöèåíòó
îñíîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Íàðÿäó
ñ ýòèì, óñòàíàâëèâàåìûå ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòà-
ìè è ÿâëåíèÿìè íîñÿò ñëó÷àéíûé õàîòè÷íûé õà-
ðàêòåð, ÷òî ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Òàê, ïðè êëàññèôèêà-
öèè, ïàöèåíò îïðåäåëÿåò ñàìîëåò, ãîëóáÿ
è ëàñòî÷êó ïî êðèòåðèþ — ãîëóáü ìèðà. Àññîöèà-
òèâíàÿ ïðîäóêöèÿ òàêæå îòëè÷àåòñÿ óñêîðåííûì
õàðàêòåðîì âûáèðàåìûõ àññîöèàöèé, ÷òî îáó-
ñëàâëèâàåò èõ ñíèæàåìóþ îòäàëåííîñòü îò çà-
äàííûõ ïîíÿòèé. Òàê, ïðè çàïîìèíàíèè ïîíÿòèÿ
«ëþáîâü», ïàöèåíò ðèñóåò ðàäóãó, êîììåíòèðóÿ
ýòî òàê: «Ëþáîâü — ýòî ìíîãîãðàííîå ïîíÿòèå.
À Âû õîòü ÷òî-íèáóäü èçó÷àëè? Ïî÷åìó âîò ó Âàñ
ðóáàøêà ÷åðíî-áåëàÿ, Âû íå ìîæåòå íè÷åãî
çíàòü». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïèñûâàåìûå îñî-
áåííîñòè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ìîãóò
áûòü îäíîçíà÷íî êâàëèôèöèðîâàíû êàê óñòîé-
÷èâûå íàðóøåíèÿ â ñèëó èçíà÷àëüíîãî èñêàæå-
íèÿ ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâêè ïàöèåíòà íà
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êîððåêöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè íå îäíîìåðíû, ïàöèåíò ìîæåò ïðîäóê-
òèâíî âîñïîëüçîâàòüñÿ íàïðàâëÿþùåé ïîìî-
ùüþ, îäíàêî, ïîñòðîèòü íà åå îñíîâå ñâîþ
äàëüíåéøóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò íå âñåãäà. Ïà-
öèåíò ïðèáåãàåò ê ñïîíòàííîé ñàìîêîððåêöèè
îøèáî÷íûõ ñóæäåíèé, ÷òî îòðàæàåò îòíîñèòåëü-
íóþ ñîõðàííîñòü êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ. Ïðî-
äóêòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåãðóáî
ñíèæåíà. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíè÷åñêîé
ïàìÿòè, ïðè çàïîìèíàíèè äåñÿòè ñëîâ ðåòåíöèÿ
ñîñòàâëÿåò 7, 7, 8.7-8 ïðè íåïîñðåäñòâåííîì,
è 5 ïðè îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè. Äèàãíî-
ñòèêà ïðîäóêòèâíîñòè îïîñðåäîâàííîãî çàïîìè-
íàíèÿ íåâîçìîæíà â ñèëó îòêàçà ïàöèåíòà îò âû-
ïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàäàíèÿ. Òåìï ïñè-
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õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — óìåðåííûé, àêòèâíîå
âíèìàíèå ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè îáúåìà
ðàñïðåäåëåíèÿ, îòìå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå êîëåáà-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òàáëèö Øóëüòå
â ñåêóíäàõ çà êàæäóþ òàáëèöó: 46, 52, 43, 43, 43.
Äîñòàòî÷íî ðîâíî. Ñíèæåíèå êà÷åñòâà îòâåòîâ
ïàöèåíòà ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ óêàçûâàåò íà
èñòîùàåìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò îñîáåííîñòè ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïàöèåíòà â âèäå
èñêàæåíèÿ ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâêè, ñíèæåíèÿ
ñïîñîáíîñòè ê ïîñòðîåíèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè îò îêðóæàþùèõ, ïî-
òðåáíîñòè â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííûõ ðèãèäíûõ
óñòàíîâîê, ÷åðò ïîâåäåí÷åñêîé íåãèáêîñòè íà
ôîíå âòîðè÷íîãî ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî òèïó àôôåêòèâ-
íîé äåçîðãàíèçàöèè â âèäå õàîòè÷íîãî õàðàêòå-
ðà óñòàíàâëèâàåìûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòàìè
è ÿâëåíèÿìè, à òàêæå íåãðóáîãî ñíèæåíèÿ ïðî-
äóêòèâíîñòè ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðå÷ü èäåò îá
îðãàíè÷åñêîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå, îäíàêî, ÿðêî
âûðàæåíû ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè,
òðóäíî ñäåðæèâàåìûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé. ß,
îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íå ïîíèìàþ, ÷òî çäåñü ïåð-
âè÷íî. Ýòî íà ôîíå îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé
óñèëèëîñü, èëè èçíà÷àëüíî áûëè ÷åðòû ýìîöèî-
íàëüíîé âîçáóäèìîñòè è ôîíîì øëè îðãàíè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ. Òî, ñ ÷åì ÿ ñåãîäíÿ ñòîëêíóë-
ñÿ, — ýòî àôôåêòèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ, èñêàæå-
íèå ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâêè íà ôîíå êîòîðîé,
êàêèõ áû òî íè áûëî îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ îòíî-
ñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿ ñäåëàòü íå ìîãó.

Âåäóùèé: Êîëëåãè, äàâàéòå âîïðîñû ê äîê-
òîðó è ê êëèíè÷åñêîìó ïñèõîëîãó. È â îí-ëàéí,
êòî íàñ ñëûøèò, òîæå ìîæíî çàäàâàòü âîïðîñû
ïî àíàìíåçó, ïî òåðàïèè, ïî êëèíè÷åñêîìó èññëå-
äîâàíèþ.

— Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷, ÷òî çà áîëüíèöà
â Êðûëàòñêîì?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Íîìåð áîëüíèöó ÿ òî÷íî
íå ïîìíþ, ñåãîäíÿ åãî æåíà äîëæíà ïðèéòè, ïðè-
íåñòè âûïèñêó. Ñ æåíîé ìû ïîêà òîëüêî ïî òåëå-
ôîíó îáùàëèñü è íå óñïåëè âñå âûÿñíèòü. Íî
è æåíà, è òåùà ãîâîðÿò, ÷òî ðàíüøå íè÷åãî íå-
îáû÷íîãî â åãî ïîâåäåíèè íå áûëî.

— Â Êðûëàòñêîì ðàçâåðíóò êîâèäíûé ãîñïè-
òàëü. Â áîëüøîé ÖÊÁ, òàêæå, êàê è â äðóãèõ
êðóïíûõ áîëüíèöàõ.

— Èçâèíèòå, ôàêò òîãî, ÷òî îí ïðèâèâàëñÿ
âàêöèíîé, ïîäòâåðæä¸í — ýòî 100%, ÷òî ïðèâèâ-
êà áûëà? — Äóìàåì, ÷òî äà. Áóäåò âûïèñêà, ìû
òî÷íî ýòî ñêàæåì. Ïî êðàéíå ìåðå, ó íåãî îò-

êðûòûé áîëüíè÷íûé ëèñò, êîòîðûé ñåãîäíÿ
ïðèâåçóò.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ âîïðîñ, ñêîðåå óòî÷íåíèå
ïî ïîâîäó êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà. ß õî÷ó ïî-
íÿòü, íå îøèáñÿ ëè ÿ, íå ïîêàçàëîñü ëè ìíå. Ìå-
íèíãåàëüíûé ñèíäðîì íåãðóáî âûðàæåí. Ðå÷ü
èäåò î ðèãèäíîñòè çàòûëî÷íûõ ìûøö èëè ñèì-
ïòîì Êåðíèãà? — Ðèãèäíîñòü, îíà ãîâîðèëà î
ðèãèäíîñòè. Ýòî áûëî çà ïîë÷àñà äî ðàçáîðà,
îíà ñêàçàëà, ÷òî âñå, ÷òî îíà âûñòàâèëà, âû-
ñòàâëåíî íå áåç îñíîâàíèé, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
âñå åñòü. — Îíà íå äóìàëà, ìîæåò áûòü, âçÿòü
ïóíêöèþ ñïèííîìîçãîâóþ? Äóìàþ, ÷òî âîïðîñîâ
ïîêà íåìíîãî, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò òîëüêî ÷òî ïî-
ñòóïèë, ó íàñ íå òàê ìíîãî èíôîðìàöèè î íåì
è íàáëþäåíèé. — Ñåãîäíÿ ðîâíî íåäåëÿ êàê îí
íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå. — Äàâàéòå åãî òîãäà ïðè-
ãëàñèì è íà÷íåì.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ

— Çäðàâñòâóéòå. — Äîáðûé äåíü. Ïðîõîäè-
òå, ïðèñàæèâàéòåñü. Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäü-
åâè÷. — Ìåíÿ Îëåã Åâãåíüåâè÷. — Î÷åíü ïðèÿò-
íî. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü âðà÷è è ïñèõîëîãè
ýòîé áîëüíèöû. Íàñ åùå ñìîòðÿò âðà÷è äðóãèõ
äèñïàíñåðîâ, íåò íèêîãî ïîñòîðîííåãî, íåò íå ìå-
äèêîâ. Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî çàêîí î âðà-
÷åáíîé òàéíå èçâåñòåí âñåì, êòî íàñ ñìîòðèò.
Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, ÿ çàâåäóþùèé
êàôåäðû ïñèõèàòðèè, è çäåñü áûâàþ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîâåñòè êîíñèëèóì. Âû ïîñòóïèëè ñþäà
ïðèáëèçèòåëüíî íåäåëþ íàçàä. ×òî Âû ìîæåòå
ñêàçàòü ïî ïîâîäó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çà ýòî âðåìÿ,
ïîêà Âû çäåñü, ÷òî èçìåíèëîñü. Åñëè ìîæíî, äå-
òàëüíî, ïîäðîáíî. — Íó, âî-ïåðâûõ, ó íàñ î÷åíü
õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì, çà íàìè óõàæèâàþò çäåñü î÷åíü õîðîøî.
Âî-âòîðûõ, ó íàñ çäåñü îáåñïå÷èâàþò âñå òâîè
ïîæåëàíèÿ, î÷åíü âðà÷è îáåñïå÷èâàþò íàøè
âñå ïîæåëàíèÿ, â âèäó âñÿêèõ íåâðîçîâ, êîòîðûå
ó íàñ âîçíèêàþò. Ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ, êîãäà
òû ïîñòóïàåøü, òû âîîáùå ïîñòóïàåøü è íå
ïîíèìàåøü, êóäà òû ïîñòóïèë. ß çíàë, ÷òî íà
÷åòâåðòûé… ß ïðèåõàë â íîìåð 4 ÃÏÁ êëèíè-
÷åñêóþ, ÿ óçíàë òîëüêî ÷åòûðå äíÿ íàçàä, äî
ýòîãî òðè äíÿ ÿ íå çíàë, ãäå ÿ íàõîæóñü, ïîòî-
ìó ÷òî çàáèðàëñÿ èç ïîëèöåéñêîãî ó÷àñòêà
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áûë äîìà ïîòîï, è òåùà âû-
çâàëà ïîëèöèþ. Ïîëèöåéñêèå ðåøèëè, ÷òî ëó÷-
øå ïåðåäàòü ìåíÿ íà îñìîòð â êëèíè÷åñêóþ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó, ïñèõáîëüíèöó.
Ýòî ÿ óçíàë ÷åòûðå äíÿ íàçàä. Çäåñü ìíå ïîñòà-
âèëè, ñðàçó âñå òàáëåòêè äàëè, êîòîðûå óëó÷-
øèëè ìîå ñàìî÷óâñòâèå. Âî-âòîðûõ, çäåñü î÷åíü
õîðîøèå îòçûâ÷èâûå âðà÷è, êîòîðûå êî ìíå
ïðèõîäèëè. Ýòî Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà, êîòî-
ðàÿ çäåñü íàõîäèòñÿ, è âòîðîé — ÿ íå ïîìíþ ôà-
ìèëèþ, èìÿ îò÷åñòâî, èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà,
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ìíå ïðîñòî íåóäîáíî ïåðåä íåé. Âñå áûëî íà-
ñòîëüêî ãðàìîòíî, íàñòîëüêî âñå ñ äóøîþ, à ñà-
ìîå ãëàâíîå — äóøà. Ïðåòåíçèé ó ìåíÿ âîîáùå
íèêàêèõ íåò. Ìîå ñàìî÷óâñòâèå ñåé÷àñ äàëü-
íåéøåå, â êîòîðîå ÿ ñåé÷àñ ïðèøåë â äàííûé ìî-
ìåíò, íå âûçûâàåò ó ìåíÿ ëè÷íî íèêàêèõ äàëü-
íåéøèõ îïàñåíèé. Îáúÿñíþ ïî÷åìó. Ó ìåíÿ ñëó-
÷èëàñü ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ — ÿ ïîñòóïèë, 16
àâãóñòà ñäåëàë ïðèâèâêó îò êîðîíàâèðóñà,
17-ãî... Ó ìåíÿ áûë ïðèëîæåí áóêëåò ê êîðîíà-
âèðóñíîé ïðèâèâêå, áûëî ïðèëîæåíî, ÷òî ÷å-
òûðå äíÿ äîëæíà ñòîÿòü òåìïåðàòóðà â ðàé-
îíå 37 – 37,5 ãðàäóñîâ. Ó ìåíÿ ñòîÿëà 38 òåìïå-
ðàòóðà. ß ïîñ÷èòàë, òàê êàê ÿ âðà÷, êàê òîæå
ðàáîòàþ ñ âðà÷àìè, è ÿ ìóæ÷èíà, âî-ïåðâûõ, ó
ìåíÿ óæå äâîå äåòåé, ÿ íå èìåþ ïðàâà ðàñïóñ-
êàòüñÿ. ß ñåáå äàë íàêàç, ÷òî íóæíî âûäåð-
æàòü ýòî èñïûòàíèå — ÷åòûðå äíÿ ïðîäåð-
æàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, íàì ïîñòàâè-
ëè â îáÿçàòåëüíîì — íóæíî ñäåëàòü ïðèâèâêó,
ïîòîìó ÷òî ìû ðàáîòàåì ñ âðà÷àìè, ïîíèìàå-
òå. Ó ìåíÿ ó äåâóøêè, êîòîðàÿ ñî ìíîé òîæå
ðàáîòàëè, ó âñåõ ìíîãî IgG, òî, ÷òî êðîâü ñäà-
ëè. ß êðîâü íà àíòèòåëà ñäàâàë, ó ìåíÿ àíòè-
òåë íå áûëî íè÷åãî. ß ñäåëàë ïðèâèâêó, è îò
ýòîãî ïîøëà òåìïåðàòóðà. ×åòûðå äíÿ ÿ ñïî-
êîéíî æäàë, ïîêà îíà ñïàäåò, äî âòîðíèêà, —
ìíå ñäåëàëè â ïÿòíèöó. Äî âòîðíèêà ïîäîæ-
äàë — íè÷åãî. Â ñðåäó ÿ ïîøåë îïÿòü íà ðàáîòó,
â ñðåäó ìåíÿ ñ ïîëäíÿ îòïðàâèëè äîìîé, ïîòîìó
÷òî ó ìåíÿ òåìïåðàòóðà óæå áûëà ïîä 39.
Äàæå íà âõîäå ñìîòðÿò, êîãäà ïðèõîäèøü õî-
ëîäíûé, âèäåëè òàêèå ñòîÿò, êîòîðûå òåìïå-
ðàòóðó ìåðÿþò èçäàëåêà. Îíà òîæå ïîêàçûâà-
ëà 37,2. Õîòÿ ñ óëèöû ïðèõîäèøü õîëîäíûé,
òàì âñå ðàâíî ïëþñ-ìèíóñ, íóæíî ýòè øòóêè
ïðîéòè. 37,2 áûëî. Âðà÷à íå ñòàëè âûçûâàòü.
Âûçâàëè òîëüêî â ÷åòâåðã, êîãäà ìíå åùå õóæå
ñòàëî, êîãäà ÿ ïåðåñòàë ÷óâñòâîâàòü òåìïåðà-
òóðó. Îò 39 äî 40 ãðàäóñîâ, êîãäà òû ïåðåñòà-
åøü ÷óâñòâîâàòü òåìïåðàòóðó, âîîáùå íå ÷óâ-
ñòâóåøü. ß âûçâàë ó÷àñòêîâîãî âðà÷à. Ó÷àñò-
êîâûé âðà÷ ïðèøåë ê âå÷åðó, ïîñòàâèë äèàãíîç,
÷òî íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñìîòðåòü ëåã-
êèå. Êàêèå-òî õðèïû áûëè â ëåãêèõ. Ìåíÿ çàáè-
ðàëè â 115-þ ÃÊÁ íà òî, ÷òîá ïðîâåñòè ÌÐÒ
ëåãêèõ. Ïîêàçàëî, ÷òî ó ìåíÿ 20% ïîðàæåíèÿ
ëåâîãî ëåãêîãî è 50% ïðàâîãî. Áûë ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí â Êðûëàòñêèé ãîñïèòàëü â Êðûëàòñêîì,
ãäå ïîñòóïèë ïî ïðè÷èíå êîðîíàâèðóñà. Èíôåê-
öèÿ, êîòîðàÿ áûëà âûÿâëåíà. Îíà âûðàçèëàñü,
äâå äîçû àíòèáèîòèêîâ áûëî ïðîêîëîòî,
è áûëî âëèòî ëèòð àíòèòåë, êðîâè. Ïîñëå êðî-
âè ìíå ñòàëî ëåã÷å. Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿ äû-
øàë âñå 14 äíåé îäíèì êèñëîðîäîì, ïîòîìó ÷òî
ïðîñòî ëåãêèå íå îòêðûâàëèñü, ñàòóðàöèÿ ïà-
äàåò äî ìåíüøå 80. ß ïîñòîÿííî áûë íà êèñëî-
ðîäå. ß èì ïåðåäûøàë. Ïðèåõàâ 8 ìàÿ, ìíå ïî-
ñòàâèëè, ÷òî íóæíî áóäåò... — À Âàì êòî-òî
ñêàçàë, ÷òî Âû ïåðåäûøàëè èì? — Íåò, ÿ âïî-

ñëåäñòâèè óæå ïîíÿë. Ìíå ñêàçàë âðà÷, êîãäà
ïðèåõàë ÿ äîìîé. ß âûçâàë îïÿòü ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à, è îí ïîñòàâèë äèàãíîç ìíå — ó Âàñ ñåé÷àñ
ìîæåò áûòü ïîìóòíåíèå ðàññóäêà è âñåãî îñ-
òàëüíîãî, ïîòîìó ÷òî âîò Âàì òàáëåòêè êðî-
âîðàçæèæàþùèå. Åñëè á Âû ïîñìîòðåëè íà
ìîé æåëóäîê, òî åñòü æèâîò, âîò çäåñü âîò ñè-
íåå ïðîñòî áûëî, êàê áîëüøàÿ-áîëüøàÿ, îãðîì-
íàÿ ãåìàòîìà. È âåíû äàæå, åùå ñåé÷àñ âèäíî,
÷òî çäåñü ñèíåå ïðîñòî âñå, èñêîëîòû. Õîòÿ
ñòàâèëè êàòåòåðû, ìíå àíòèáèîòèêè ñþäà
ââîäèëè. Òàì âîîáùå ñòðàøíûå âåùè ïðîèñõî-
äÿò. Çàòî âûòàñêèâàþò. Òàì áîëüøîé âûõîä,
îñîáåííî äåäóøåê î÷åíü æàëêî. Î÷åíü ìíîãî
ïåíñèîíåðîâ òàì ëåæèò, êîòîðûì ïðîñòî çà
60. Âñå òàì çà 60. Êàê ÿ òóäà ïîïàë, êàê ÿ âû-
áðàëñÿ, âîîáùå íå çíàþ, èç ýòîãî êîâèäíîãî öåí-
òðà. Íî, åäèíñòâåííîå òàì, ó íèõ ÷åòêî íàëà-
æåíî, îíè íàñòðîåíû íà ëå÷åíèå ëåãêèõ. Áîëü-
øå ó íèõ íè÷åãî íåò. Âñå îñòàëüíîå, ÷òî òàì
ïðîèñõîäèò, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå óäàëåííî,
îíëàéí, òàê ñêàæåì, ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè. Òàì ìåíÿ ïîñòàâèëè íåìíîæêî íà íîãè,
ñêàçàëè, ÷òî âñå, Âàøå ëå÷åíèå çäåñü çàêîí÷åíî,
ìû Âàñ âûïèñûâàåì. ß âûïèñàëñÿ 8 ìàÿ ê ñåáå
äîìîé ñþäà. Äîìà íóæåí áûë ïîêîé è óõîä. Íî
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êèñëîðîä áûë ïåðåäûøàí,
ìíå áûëî î÷åíü õîëîäíî ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé.
Ïîñëå 9 ìàÿ áûëî î÷åíü õîëîäíî. È ìíå çàïðåòè-
ëè âûõîäèòü íà óëèöó, ïîòîìó ÷òî áîÿëèñü,
÷òî ëåãêèå ìîãóò îòêàçàòü... Ýòî òåùà, ìîÿ
òåùà, ìîÿ ëþáèìàÿ òåùà çàïðåòèëà ìíå õî-
äèòü íà óëèöó. ß ìîã ÷óòü-÷óòü ïîñòîÿòü íà
áàëêîíå, ýòîãî ìíå áûëî äîñòàòî÷íî. Ïîòîì
ñëó÷èëàñü ó íàñ áåäà äîìà. ß ïîøåë ìûòüñÿ,
è â ýòî âðåìÿ òî ëè íàïîð äàëè, èëè ÿ êðàí êðó-
òàíóë íåóäà÷íî, ÷òî ó íàñ äàò÷èê, ê êîòîðîìó
ïîäâîäèòñÿ ïîäâîäêà, îí åãî ñðåçàë, êàê íîæîì.
Ïîäâîäêà â ñòîðîíó, øëàíã áüåò â ïîòîëîê,
âîäà ëüåòñÿ, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ óæå íà÷è-
íàåò íåìíîãî ïîòðÿõèâàòü òîêîì, ïîòîìó
÷òî çäåñü ëàìïî÷êà ðÿäîì âèñåëà. ß åå ïàëüöåì
òàê ðàç, õîðîøî, ÷òî âîò ýòèì ìåñòîì, ïàëåö
ïî èíåðöèè, êàê âñå, îòïðûãíóë íàçàä, íî óñïåë
âûêëþ÷èòü ñâåò. Ñâåò ïîòóøèëñÿ, ÿ åùå
ñìîòðþ, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíêà çäåñü ðàáîòàåò.
ß åå ïîâàëèë, ÷òîá äîñòàòü øëàíã, ïîòîìó
÷òî ñçàäè òàì ïðîâîä ýëåêòðè÷åñêèé, ÷òîá âû-
äåðíóòü èç ðîçåòêè. Øëàíã òîæå âûäåðãèâàþ
èç ðîçåòêè. È òóò ÿ íà÷èíàþ êðè÷àòü, ïîíè-
ìàþ, ÷òî äàëüøå äåëàòü, ÿ íå çíàþ. ß çàêðè÷àë.
Ïåðåïðûãèâàþ ÷åðåç ñòèðàëüíóþ ìàøèíêó,
òàì æå òîæå ñîôèòû, ëàìïî÷êè âèñÿò íàâåð-
õó. Äî íèõ ñåé÷àñ ýòî âñå äîáðûçãàåò. Äóìàþ,
ñåé÷àñ ÿ âûïðûãíó îòñþäà. Äâåðü îòêðûâàþ,
âûïðûãèâàþ, è ñòîÿò ïîëèöåéñêèå. Áàõ ìåíÿ
ïàëêîé, íà ïîë ïîëîæèëè, ðóêè ñêðóòèëè, ÿ î÷ó-
òèëñÿ â Âàøåì öåíòðå. Çäåñü ìíå òîæå, äàé
Áîã Âàì çäîðîâüÿ, îêàçàëè òó óñëóãó, êîòîðàÿ
äîñòîéíà íàñòîÿùåãî çâàíèÿ, íó ïðîñòî áëàãî-
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äàðåí, ïðîñòî. Âñå òàáëåòêè, âñå. Åùå ñåé÷àñ,
çíàåòå, êàêàÿ ñèòóàöèÿ. Íàñ çäåñü çàñòàâëÿþò
äíåì ñïàòü, à ìîé îðãàíèçì íå ïåðåâàðèâàåò
äíåâíîé ñîí. Åñëè ÿ äíåì ïîñïàë, òî ÿ èëè âå÷å-
ðîì íå óñíó èëè óòðîì ðàíî ïðîñíóñü. — À êàê
çàñòàâëÿþò? — Íó êàê, ó Âàñ òèõèé ÷àñ ñ 2-õ äî
4-õ, äâà ÷àñà ñïèøü ïîñëå îáåäà, åùå òåì áîëåå
ïîåë. Íà ïîëíûé æåëóäîê çàñûïàåøü ìóõîé ïðî-
ñòî, ïðîâàëèâàåøüñÿ âî ñíå. Ìíå òàáëåòêè íè-
êàêèå íå äàâàëè â îáåä. ß âå÷åðîì òîëüêî ïüþ
òàáëåòêè. È òåõ òàáëåòîê ìíå õâàòàëî, ÷òî-
áû çàñíóòü äàæå âå÷åðîì. Çàñûïàë ÿ õîðîøî,
à íî÷üþ ïðîñûïàëñÿ. È âñå êîíôëèêòû, êîòî-
ðûå çäåñü ïðîèçîøëè çà âðåìÿ ìîåãî ïðèñóòñò-
âèÿ çäåñü, îíè ñâÿçàíû íå ñ... — Ìû íè÷åãî íå
çíàåì ïðî Âàøè êîíôëèêòû. — ß äóìàþ, âäðóã
Âû çíàåòå, ïîýòîìó ðàññêàçûâàþ âñå, êàê
åñòü. — Êàêèå êîíôëèêòû? — Ñ ìåäñåñòðîé ÿ
ïîñïîðèë, ïîòîìó ÷òî ïðèâåçëè áîëüíîãî, îí íà-
÷àë ïðûãàòü ïî ïàëàòå. Ïðèãëàñèëè ìåäáðàòà,
êîòîðûé ñâÿçàë. Ïîëíî÷è ìû ïîòîì íå ñïàëè.
Åãî â 4 ïðèâåçëè, ìû óãîìîíèëèñü è ïîòîì
â 5 ÷àñîâ... — Êàêîé áûë ïðåäìåò ñïîðà Âàøåãî
ñ ìåäñåñòðîé? — ß ãîâîðèë, äàâàéòå åãî ñâÿæåì,
äàâàéòå ñâÿæåì, è íà ìåäáðàòà áîëüøå. ×òî
ñâÿçàòü åãî íóæíî, ÷òîá íàì äàòü òîæå âñåì
ïîñïàòü, ïîòîìó ÷òî 3-ÿ ïàëàòà íà 10 ÷åëî-
âåê. — À ìåäáðàò íå õîòåë? — Íåò, ìåäáðàò
òîæå õîòåë, ïîääåðæèâàë ýòó èäåþ. Ïîòîì åãî
îòëîâèëè êîå-êàê, è ñâÿçàëè. — Êîíôëèêò-òî
â ÷åì? — Â òîì, ÷òî ñêîðîñòü ýòîãî íå äîðàáî-
òàíà. Ïîíèìàåòå, îí ÷óòü íå ðàçíåñ âñå. Îí
ïðûãàë ïðÿìî íà ìåíÿ. ß ëåæàë íà ïîñòåëè, îí,
êàê ïðûãíóë êî ìíå. Ïîäõîäèë êî ìíå è âîò òàê
êèäàëñÿ, ÷óòü ëè íå íà ìåíÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî
Âû ñïàòü ïîñëå ýòîãî íèêàê íå ñìîæåòå. ß äî 5
óñíóòü íå ìîã. — À êîíôëèêò — ýòî ññîðà? —
Íåò, íå êîíôëèêò. Ññîðà è êîíôëèêò ýòî ðàç-
íûå ðóññêèå ñëîâà. Ïðèìåíÿòü èõ ê îäíîìó
è òîìó æå èçðå÷åíèþ íåëüçÿ. Êîíôëèêò — ýòî
êîíôëèêò, ññîðà — ýòî ññîðà. Ýòî ðàçíûå ïî-
íÿòèÿ ðóññêîãî ÿçûêà. Ðóññêèé ÿçûê, íàâåðíîå,
òîæå õîðîøî çíàåòå? Âîò è âñå. — Âñå-òàêè
åùå ðàç, êîíôëèêò èëè ññîðà áûëà ñ ìåäáðà-
òîì? — Ñ ìåäñåñòðîé, ïîòîìó ÷òî ïîáûñòðåå
íóæíî áûëî âñå ýòî ïðèâÿçàòü. Ìåäáðàò äîë-
æåí áûë âåðåâêè ïðèíåñòè, ÷òîá ïðèâÿçûâàòü
áûñòðåå, à ìû åãî âäâîåì ïûòàëèñü óäåð-
æàòü. — À áûë åùå êàêîé-òî êîíôëèêò? — Íåò,
íå áûëî íèêàêèõ. — Ïðîñòî Âû ñêàçàëè êîí-
ôëèêòû. — Íó, êîíôëèêòû òàêîãî õàðàêòåðà,
êîòîðûå íå, êàê ñêàçàòü, íå îáñóæäàþòñÿ. —
Ìîæåò áûòü, áûëî ñ êåì-òî èç ïàöèåíòîâ? —
Íåò, ñ ïàöèåíòàìè íè÷åãî. Êîãî-êîãî, à ñ ïàöè-
åíòàìè çäåñü âñå õîðîøî. — Ìîæåò ñ âðà÷àìè? —
Ñ âðà÷àìè òåì áîëåå íåò, îíè íàñ òîëüêî ëå-
÷àò. — Ñîáñòâåííî, áîëüøå íå ñ êåì. — Ñ ìåäñå-
ñòðàìè è ñ ìåäáðàòüÿìè òîëüêî, ìû áîëüøå
âñåãî ñ íèìè îáùàåìñÿ. — Âû ñêàçàëè, ÷òî Âàì
ñòàëî ëó÷øå. — Íàìíîãî ëó÷øå. — Óòî÷íèòå, ïî-

æàëóéñòà, â ÷åì? — Ïîòîìó ÷òî ñòàëî ñïîêîé-
íåå ñïàòü, ïåðâîå. Âî-âòîðûõ, ó ìåíÿ ñîí íà÷àë
âîññòàíàâëèâàòüñÿ òåì, ÷òî ÿ äíåì óæå íå
îñîáî õî÷ó ñïàòü. Íîðìàëüíûé ðåæèì íîðìàëü-
íîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ó ìåíÿ. Â 6:15 ó ìåíÿ
ïîäúåì, â 7 ÷àñîâ ÿ çàâòðàêàþ, â 8 ÷àñîâ âûõîæó
íà ðàáîòó, â 9 ÷àñîâ ÿ íà ðàáîòå. Ñ 9 äî ÷àñà ó
íàñ ðàáî÷åå âðåìÿ, ñ ÷àñà äî ÷àñà òðèäöàòè
ïÿòè ó íàñ îáåä ïðîèñõîäèò, ïîòîì íà÷èíàåò-
ñÿ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà. È òàê äî áåç ïÿòíàäöà-
òè øåñòü. — Ðàç óæ ðàçãîâîð çàøåë î ðàáîòå, ÿ
Âàì ïðåäëàãàþ òîãäà íåìíîæêî îá ýòîì ïîãîâî-
ðèòü. Ìîæåòå ðàññêàçàòü, ÷òî ýòî çà ðàáîòà, êàê
äàâíî Âû ðàáîòàåòå íà ýòîì ìåñòå, êàêèå ó Âàñ
îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, ñ ñîòðóäíèêàìè? —
ß ðàáîòàþ â Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
ß ðàáîòàþ óæå áîëüøå ïÿòíàäöàòè ëåò.
Â 2007 ãîäó îáðàçîâàëñÿ íîâûé îòäåë äîãîâîð-
íîé ðàáîòû — ýòî çàêóïêè ïî 44 Ôåäåðàëüíîìó
çàêîíó. Îíè çàêóïàþò âñå îáîðóäîâàíèå è òàá-
ëåòêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àêàäåìèè. Òàì ÿ îòðà-
áîòàë â ýòîì îòäåëå 10 ëåò. Çàíèìàëñÿ çàêóï-
êîé îáîðóäîâàíèÿ, âñåõ ìàòåðèàëîâ è âñåãî îñ-
òàëüíîãî. Ïÿòü ëåò íàçàä ìíå ïðåäëîæèëè
âîçãëàâèòü îòäåë äîãîâîðíîé ðàáîòû ïî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî çàêëþ÷åíèå
äîãîâîðîâ íà îáó÷åíèå âðà÷åé, ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñ ðàçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå è ÷àñòíûìè ëèöàìè. — Ñêîëüêî ó Âàñ ñîòðóä-
íèêîâ â îòäåëå? — Ñåé÷àñ ó íàñ ñîòðóäíèêè ÷åò-
âåðî ÷åëîâåê. Îäíà èç íèõ ïî áåðåìåííîñòè
íàõîäèòñÿ íà áîëüíè÷íîì. — Âû çíàåòå, êòî Âàñ
ñåé÷àñ çàìåùàåò? — Íèêòî íå çàìåùàåò. Ìåíÿ
íèêòî íå ìîæåò çàìåñòèòü. — Íî Âû æå ñåé-
÷àñ íà áîëüíè÷íîì. — Òàê òî÷íî. — Çíà÷èò äîë-
æåí áûòü êòî-òî èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè. —
Íå çíàþ. Ïî ïðèêàçó, ÿ íå çíàþ. — Íàâåðíîå,
êòî-òî èç Âàøèõ ïîä÷èíåííûõ. — Ñêîðåå âñåãî,
íåò. Ñêîðåå âñåãî, âûøåñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ. Ñêîðåå
âñåãî, íà íèõ âîçëîæåíû âñå îáÿçàííîñòè. — Âû
ïëàíèðóåòå ñðàçó ïîñëå áîëüíèöû âûõîäèòü íà
ðàáîòó? — Íè â êîåì ñëó÷àå. Ó ìåíÿ åñòü 28, ó
ìåíÿ ñ 1 èþíÿ ïî ãðàôèêó îòïóñê, çàïëàíèðî-
âàííûé åùå â ïðîøëîì ãîäó. Åñòü íåñêîëüêî
äíåé îò ïðîøëîãî îòïóñêà — 9 äíåé, è ýòîò 28.
ß õî÷ó ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ, ÿ õî÷ó ïîåõàòü
â Êðûì. — Ïîñëå áîëüíèöû Âû ïëàíèðóåòå èäòè
â îòïóñê? — Â îòïóñê, â Êðûì ïîåõàòü, äà.
Â Êðûì íà ëå÷åíèå. — Âû ïîåäåòå ñ ñóïðóãîé? —
Ñ ñóïðóãîé è ñòàðøèì ñûíîì. — Âòðîåì. —
Âòðîåì. — Âû çíàåòå êóäà, â êàêîé ñàíàòî-
ðèé? — Â Ñóäàê, âîåííûé ãîñïèòàëü òàì. — Âû
óæå òàì áûâàëè? — Íå áûâàë. — Ïî÷åìó èìåííî
òóäà? — Âîçäóõ õîðîøèé. — Ïî÷åìó èìåííî Ñó-
äàê? — Ñóäàê, ïîòîìó ÷òî ñóïðóãà òàê ðåøèëà.
Ýòî íå ìîÿ èäåÿ. — Òî åñòü îíà íàøëà. — Íà-
øëà, óæå ïðèñìîòðåëà è ñîîáùèëà, ÷òî åñòü
òàêîé âàðèàíò, ÷òî-òî òàì, 2300 ñ êàæäîãî
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÷åëîâåêà. Ïèòàíèå âêëþ÷åíî ïîëíîñòüþ. —
È ïîñëå îòäûõà Âû âåðíåòåñü íà ðàáîòó? —
Äà. — Êàêèå òàì Âàñ äåëà æäóò? — Ýòî òðóäíî
ñêàçàòü, ïîðàáîòàòü ïðèäåòñÿ. — Ëåòî âîîáùå
ãîðÿ÷àÿ ó Âàñ ïîðà? — Íåò. Ó íàñ èþíü-èþëü
òèõèé, ñ àâãóñòà íà÷èíàåòñÿ. Ó íàñ ñ 13 àâãó-
ñòà íà÷èíàåòñÿ. Ãîðÿ÷àÿ ïîðà ñ 13 àâãóñòà ïî
1 ñåíòÿáðÿ. — Ïðèåì çàÿâîê? — Íåò, ïðèåì
àáèòóðèåíòîâ. À ïîòîì, ñ 1 ñåíòÿáðÿ óæå î÷å-
ðåäíàÿ òåêóùàÿ ðàáîòà ñ âðà÷àìè, êîòîðûå
ïðîõîäÿò ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè. 144 ÷àñà,
72 ÷àñà, 18 ÷àñîâ. — Ñêàæèòå, à òàì ó Âàñ ñëó÷à-
þòñÿ êîíôëèêòû? — Íåò, íè â êîåì ñëó÷àå.
Ó íàñ î÷åíü äðóæíûé êîëëåêòèâ. Ó íàñ î÷åíü
äðóæíûé êîëëåêòèâ, ïîòîìó ÷òî îáúåì ðàáî-
òû îãðîìíûé. — Âî âñåõ êîëëåêòèâàõ âñåãäà
åñòü êàêèå-òî ïðåöåäåíòû, ïåðèîäè÷åñêè êòî-òî
÷òî-òî íå ñäåëàë, ïîäâåë. — Çíàåòå, êàê ó íàñ.
ß Âàñ óñëûøàë. Ñìîòðèòå, ó íàñ ñèòóàöèÿ, êà-
êàÿ. Ó íàñ â íàøåì êîëëåêòèâå ïðîñòî íå áûâà-
åò, ÷òîá ÷òî-òî íå ñäåëàë. Åñëè íå ñäåëàë, òî
ýòî ðàñêèäûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü. È ýòà
ãðîìàäíàÿ ïèðàìèäà íà÷èíàåò ðàñòè, ïîýòî-
ìó îáÿçàòåëüíî íóæíî åå âûïîëíèòü. Ìû ñòà-
ðàåìñÿ, èíîãäà äàæå çàäåðæèâàåìñÿ íà ÷àñ íà
ðàáîòå. Äåâî÷êè íà÷èíàþò ïîìîãàòü òåì, êòî
íè÷åãî íå ñäåëàë. Ïîíèìàåòå, êàê õèòðî ñèñòå-
ìà óñòðîåíà, ÷òî çàêàç÷èêîì ÿâëÿþòñÿ, ÷àñòî
âûñòóïàþò áþäæåòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Çàêàçûâàþò îáó÷åíèå ñâîèõ âðà÷åé. Äëÿ
òîãî, ÷òîá îáó÷èòü âðà÷à, èì íóæíî òîæå ïðî-
âåñòè ýòó çàêóïêó â ìàëîì îáúåìå ÷åðåç òîðãè.
×àñòî òîðãè íå ïðîâîäÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìû
åäèíñòâåííûå, êòî ìîæåò îêàçàòü êîíêðåòíî
âîò ýòó ñïåöèàëüíîñòü óçêîíàïðàâëåííóþ,
ïðîâåñòè ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ïîòîìó
÷òî ìíîãèå öèôðû äîëæíû Ìèíçäðàâîì áûòü
óòâåðæäåíû. Îíè ÷åòêî ýòè ïðîãðàììû, ÷òî
â íèõ âõîäèò, òàì ïðîïèñàíî, îò è äî, êàæäûé
÷àñèê ïðîïèñàí. È ìû ìîæåì îáó÷èòü ýòîãî ÷å-
ëîâåêà òîëüêî ïî ýòèì ñïåöèàëüíîñòÿì. Åñëè
îí ïðîøåë ÷òî-òî äðóãîå, òî åìó ïîòîì ýòî íå
çà÷òåòñÿ â Âàøèõ áàëëàõ, êîòîðûå Âàì ñåé÷àñ
ââîäÿò òîæå. Âàì ñåé÷àñ îòìåíèëè, íà ãîä ïðî-
äëèëè, àêêðåäèòàöèþ ñíÿëè è ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè. Ñåðòèôèêàò ñåé÷àñ íå äåéñòâóåò.
Íà ñëåäóþùèé ãîä çàíîâî àêêðåäèòàöèþ ïðîé-
äåòå. Âîò ìû ýòèì è çàíèìàåìñÿ. — Ìîæåòå
íåìíîæêî ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î ñåáå, êàê î ÷å-
ëîâåêå, êàêîé ó Âàñ õàðàêòåð. — Íå çíàþ, ðàê. —
×òî çíà÷èò ðàê? — Íó, ïî ãîðîñêîïó ðàê. — Îïè-
øèòå. — ß òàùó âñå â ñåìüþ ñâîþ. Ñòàðàþñü
ëó÷øåå îñòàâèòü äåòÿì, ïîìî÷ü áëèçêèì ñâî-
èì. Íå çíàþ, êòî ñî ìíîé ðàáîòàåò, ïóñêàé ÿ,
êîíå÷íî, êàê íà÷àëüíèê ñåáÿ âåäó, íî ÿ ñòàðà-
þñü ñ äåâî÷åê ñíÿòü ÷òî-òî, åñëè ó íèõ íå ïîëó-
÷àåòñÿ. — Âû ÷åëîâåê ïðèíöèïèàëüíûé? —
Íåò, ÿ ìÿãêèé ÷åëîâåê. — Äîñòàòî÷íî ìÿãêèé.
Òî åñòü Âû òàêîé äèïëîìàò? — Íå ñîâñåì äèïëî-
ìàò. Äèïëîìàò ýòî ó íàñ... — Âû ìîæåòå ïðè-

ìèðèòü êîíôëèêòóþùèå ñòîðîíû? — Íåò, ÿ
ñòàðàþñü íå âëåçàòü â ýòî. ß íå ëþáëþ ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïðè êîíôëèêòàõ, òàê ñêàæåì, ÿ
ñòàðàþñü óõîäèòü îò íèõ, ïîòîìó ÷òî íå âñå-
ãäà ñðàçó ìîæíî äàòü àäåêâàòíóþ îöåíêó òåì
èëè èíûì ñîáûòèÿì. Âîò ïî÷åìó. Ïîòîìó ÷òî
ñåãîäíÿ ýòî ìîæåò áûòü òàê ïðàâèëüíî, çàâ-
òðà ýòî ìîæåò áûòü òàê ïðàâèëüíî. Âñå ôëî-
ìàñòåðû ðàçíûå. — Åñëè Âàñ êòî-òî íåñïðàâåä-
ëèâî â ÷åì-òî îáâèíÿåò, êàê Âû ïîñòóïàåòå? —
Ïóñêàé äîêàæóò ýòî, åëêè-ïàëêè. Ó ìåíÿ, íà-
ïðèìåð, ìîå ðóêîâîäñòâî, íà ñëîâàõ íè÷åìó íå
âåðèò, îíî âñå âðåìÿ âñå ïðîâåðÿåò. Ó íàñ âñå
ïîëêîâíèêè. — Êàê Âû ðåàãèðóåòå? — ß àäåê-
âàòíî âîñïðèíèìàþ êðèòèêó. Êàê æå áåç êðè-
òèêè. — Åñëè äåéñòâèòåëüíî íåñïðàâåäëèâàÿ
êðèòèêà? — Íåñïðàâåäëèâàÿ, çíà÷èò íóæíî äî-
êàçàòü. — ×åëîâåê âñå ðàâíî áåç äîêàçàòåëüñòâ
Âàñ îáâèíÿåò. — Òàêîãî íå áûâàåò. Êàê ìîæíî
îáâèíÿòü ÷åëîâåêà çà ãëàçà? — Íàñêîëüêî Âû
êîììóíèêàáåëüíûé ÷åëîâåê, ìíîãî ëè ó Âàñ
áëèçêèõ, çíàêîìûõ, äðóçåé, ïðèÿòåëåé? — Âñÿ
Ìîñêâà. — Âñÿ Ìîñêâà? — Äà. Âñå, ñ êåì çàêëþ-
÷àëè äîãîâîðà, âñå â òåëåôîíå. — Âñÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ Ìîñêâà? Íå âñÿ æå Ìîñêâà. — Òàê òîæå
î÷åíü ìíîãî ñâÿçåé åñòü, êîòîðûå ÷åì-òî ïîìî-
ãóò è ðàññêàæóò. — Ýòî æå âåäü âñå êàêèå-òî
ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. — Ïðîôåññèî-
íàëüíûå îòíîøåíèÿ. — À ÿ ãîâîðþ ïðî ëè÷íûå
êàêèå-òî, íåôîðìàëüíûå êîíòàêòû. — Íåôîð-
ìàëüíûå — òîëüêî ñåìüÿ, ìîæåò áûòü, íåôîð-
ìàëüíûå. — À äðóçüÿ? — Äðóçüÿ âñå äàëåêî íàõî-
äÿòñÿ, ïîýòîìó çäåñü äðóçåé íåò. — Çäåñü ýòî
ãäå? — Â Ìîñêâå. Ïîòîìó ÷òî ÿ îáúÿñíÿþ ñâîþ
íåáîëüøóþ ïðåäûñòîðèþ. ß âîñïèòûâàëñÿ áà-
áóøêîé, ïîòîìó ÷òî ìàìà ñ ïàïîé ðàçâåëèñü.
Ìàìà â ñâîå âðåìÿ óåõàëà ïî ïóòåâêå, åé äàëè....
Òàêîé åñòü â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè. Òàì îíà ðà-
áîòàëà ôåëüäøåðîì è ïîòîì åùå ðàáîòàëà òå-
ðàïåâòîì. ß òàì òîæå áûë íåñêîëüêî ëåò. Äî
ïåðâîãî êëàññà, ÿ íå çíàë äàæå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü
ìàìà ñ ïàïîé, ïîòîìó ÷òî áûëè áàáóøêà è äå-
äóøêà. Ïîòîì ïîñëå òîãî, êàê ÿ çàêîí÷èë ïåð-
âûé êëàññ, ìíå ñêàçàëè, ÷òî òû åäåøü íà ñåâåð.
Êóäà íà ñåâåð, ïî÷åìó ÿ íà ñåâåð äîëæåí åõàòü,
íåïîíÿòíî. Ìåíÿ òóäà ïðèâåçëè, ó ìåíÿ áðàò
ðîäèëñÿ òàì. È ïîòîì ÷åðåç òðè ãîäà ìàìà
ñêàçàëà, ÷òî óæå âñå, çàêàí÷èâàåòñÿ åå íå êî-
ìàíäèðîâêà, êàê áû, à ïîäïèñàííûé êîíòðàêò.
À ó íåå óæå áûë ñòàæ 15 ëåò ñåâåðíûõ. 15 ëåò
ñåâåðíûõ, ýòî ñ÷èòàé, ÷òî îíà óæå ïåíñèîíåð-
êà, òàì, íà ïåíñèþ âûõîäÿò î÷åíü ðàíî. Ìû
ïðèåõàëè îáðàòíî ê áàáóøêå, ãäå ïîòîì ïîñëå
çíàêîìñòâà ñ ìîåé áóäóùåé ñóïðóãîé ÿ ïåðååõàë
â Ìîñêâó. ß ñàì êîðåííîé ìîñêâè÷, ó ìåíÿ ïðà-
ïðàïðàïðàäåäû æèëè â Ìîñêâå. Ó íàñ îñíîâíîé
áûë çàâîä. Ó íàñ âñå äåäû è ïðàäåäû, áàáóøêà
âñþ âîéíó îòñòîÿëà ó ñòàíêà. — Âû íà÷àëè
ñ òîãî, ïî÷åìó ó Âàñ íåò äðóçåé? — Ïîòîìó ÷òî
âñå äðóçüÿ îñòàëèñü â Çàîêñêîì, Òóëüñêîé îáëàñ-
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òè, ïîòîìó ÷òî ÿ òàì øêîëó çàêîí÷èë. — Âû
æå êîðåííîé ìîñêâè÷. — Çäåñü íåò íèêîãî, çäåñü
íèêòî íè ñ êåì íå äðóæèò. Ñ ñîñåäÿìè ÿ äðó-
æó.- Âñå-òàêè åñòü.- Íó, ñîñåäè-òî åñòåñòâåííî.
Íó êàê, çäðàâñòâóéòå, ãîâîðèøü, êîãäà âûõî-
äèøü èç ïîäúåçäà, çäîðîâàåøüñÿ. — Ýòî íå äðóæ-
áà. — Ýòî íå äðóæáà. — ß ãîâîðþ î äðóæáå. —
À äðóæáû çäåñü íåò íèêàêîé, ïîòîìó ÷òî ó
ìåíÿ çäåñü íåò íèêîãî. Ó ìåíÿ òîëüêî ñåìüÿ
åñòü çäåñü è âñå. — ß çíàþ, ÷òî Âû îõîòíèê. —
Òàê òî÷íî. — ×òî Âû çíàåòå îõîòíè÷èé ñåçîí.
Íà îõîòó îáû÷íî õîäÿò êîìïàíèÿìè. — Äà, ó
ìåíÿ íà ðàáîòå êîìïàíèÿ ó íàñ åñòü. Åñòü íå-
ñêîëüêî îõîòíèêîâ, ýòî äðóçüÿ ïî èíòåðåñàì.
Äðóæáà ïî èíòåðåñàì. Â îñíîâíîì, òû íà ðàáî-
òå. Òàì ó íàñ åñòü òðîå-÷åòâåðî çàÿäëûõ òà-
êèõ îõîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò äîñòàòü ëè-
öåíçèþ íà êàáàíà. — Êîãäà Âû áûëè ïîñëåäíèé
ðàç, Âû ïîìíèòå? — Ëåò ïÿòü íàçàä íà âàëüä-
øíåïà õîäèë ïîñëåäíèé ðàç. Ýòî êàê ðàç ïåðåä
ïîñëåäíåé ñìåíîé ðàçðåøåíèÿ íà îðóæèå. ß õî-
äèë íà âàëüäøíåïà è âñå, ñ òåõ ïîð ðàáîòà íà-
ñòîëüêî çàñîñàëà, ÷òî âðåìåíè òîëüêî îñòà-
ëîñü íà ñåìüþ è íà ðàáîòó, íà ñåìüþ è íà ðàáî-
òó. Ïî÷åìó ìîæåò òàêîé ñðûâ ïðîèçîøåë,
âñå-òàêè, ÷òî íå ïðîñòî êèñëîðîäîì ïåðåäû-
øàë âîò ýòèì, íî è ñåìüå áîëüøå óäåëÿë âðåìå-
íè, à ñåáå íåò. Íàäî òîæå áûëî íåìíîæêî î ñåáå
ïîçàáîòèòüñÿ. Çäåñü âîîáùå çàìå÷àòåëüíî. —
À î ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ, ýòî ÷òî çíà÷èò? — Îòäîõ-
íóòü íåìíîæêî íóæíî áûëî. ß ïîñëåäíèõ ÷å-
òûðå ãîäà íå îòäûõàë ñîâåðøåííî. ß áðàë îò-
ïóñêà, íî â ýòî âðåìÿ âñå âðåìÿ ãäå-òî ïîäðàáà-
òûâàë, ïîòîìó ÷òî çàðïëàòà ó íàñ îñòàâëÿåò
æåëàòü ëó÷øåãî. Îíà 34 òûñÿ÷è äëÿ ðàáîòû
âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì, êîãäà äîâåðÿþò
108 ìèëëèîíîâ — òû ïîòðàòèë, 200 ìèëëèî-
íîâ ïîòðàòèë, îáîðóäîâàíèå áûëî. À ó òåáÿ çàð-
ïëàòà 34 òûñÿ÷è. È íèêòî íå ìîæåò áîëüøå
ïëàòèòü, ïîòîìó ÷òî ó íàñ òàêàÿ çàðïëà-
òà. — Âû ïûòàëèñü íàéòè êàêóþ-òî äîïîëíè-
òåëüíóþ ðàáîòó? — Äà, ðàáîòàë â ñâîáîäíîå îò
ðàáîòû âðåìÿ, òî åñòü â îòïóñêå. — ×òî Âû äå-
ëàëè? — ß ñòðîèòåëüñòâîì çàíèìàþñü. —
Ñòðîèòå ñàìè? — Äà ñàì. — Ñâîèìè ðóêàìè? —
Äà. — Òî åñòü ó Âàñ åñòü ñïîñîáíîñòè? — Ó ìåíÿ
ìàòåðèàëû åñòü, èíñòðóìåíòû åñòü, ó ìåíÿ
âñå åñòü. — Âû ïëîòíèê? — ß ïëîòíèê, ñëåñàðü,
ìàëÿð, øòóêàòóð, ñàíòåõíèê, ýëåêòðèê, âñå
ïðîôåññèè. — Óíèâåðñàë â ñòðîèòåëüíûõ ñïåöè-
àëüíîñòÿõ. — Äà, ÿ âñå çíàþ. — Êàìåíùèê? —
Íåò, íå êèðïè÷, áëîê ëîæó. Ïîêà åùå íå íàó÷èë-
ñÿ. Íó, êðèâî, òàê ñêàæåì, ìîãó ïîëîæèòü,
íî... — Òî åñòü ó Âàñ ïîäðàáîòêà — ýòî ñòðîèòåëü-
ñòâî. — Äà, ñòðîèòåëüñòâî, ðåìîíò ñâîèì ðîä-
ñòâåííèêàì, â îñíîâíîì. — Çàãîðîäíûõ äî-
ìîâ? — Íåò, íå çàãîðîäíûõ äîìîâ. Ðåìîíò êâàð-
òèð ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, ïîòîìó ÷òî íó,
òî÷íî òàêæå, âñå ïîæèëûå ëþäè. — Ïðè÷åì
òóò ðàáîòà, ýòî ïðîñòî ïîìîùü. — Ýòî íå ïî-

ìîùü ðîäñòâåííèêàì. Åñëè òåáå çà ýòî åùå çà-
ïëàòÿò íåáîëüøóþ êîïåéêó, ýòî óæå íå
ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì. Â ïîñëåäíèé ðàç ìíå çà
êâàðòèðó çàïëàòèëè 70 òûñÿ÷. Çà òî, ÷òî ÿ
ñäåëàë òðåõêîìíàòíóþ êâàðòèðó. — Êîìó-òî
èç ðîäñòâåííèêîâ? — Èç ðîäñòâåííèêîâ. Ýòî
òîæå äåíüãè, ìåæäó ïðî÷èì, ïîòîìó ÷òî îíè
ïîíèìàþò, ÷òî ðåáåíêà ïîäíÿòü íà êîïåéêó
íèêàê íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî 1 ñåíòÿáðÿ —
òûñÿ÷ ñåìüäåñÿò íàäî, ïîíèìàåòå? Ýòî î÷åíü
ñëîæíî. — Ó Âàñ äâîå äåòåé? — Äâîå. Âòîðîé
òîëüêî ðîäèëñÿ. — Íåäàâíî ðîäèëñÿ âòîðîé.
Ñûí? — Äà, òîæå ñûí. ß î÷åíü õîòåë äî÷êó.
ß î÷åíü ìîëèë Ãîñïîäà, ÷òîá îí ìíå äàë äî÷êó.
Äî÷êà ýòî åñòü äî÷êà. — Âñå ëè ñ íèì õîðî-
øî? — Âñå îòëè÷íî. — Âñå ëè çäîðîâû? — Âñå
îòëè÷íî, âñå çäîðîâû. Îíè âìåñòå ñî ìíîé êîâè-
äîì áîëåëè, òîëüêî ó íèõ âÿëîòåêóùèé. — Êàê
ó÷èòñÿ ñòàðøèé? — Ñòàðøèé ó÷èòñÿ íà 4, 3.
Ïëîõî çàêîí÷èë ñåé÷àñ ÷åòâåðòóþ ÷åòâåðòü
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó íåãî ïîäòâåðäèëñÿ êîðîíà-
âèðóñ, îíè îïÿòü ïåðåøëè íà äèñòàíöèîíêó.
À äèñòàíöèîíêà äåòåé ðàçáàëòûâàåò, è âîîá-
ùå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî òîò, êòî ýòî ïðèäóìàë, ýòî
óáèéöà íàöèè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðîñòî íåðå-
àëüíî, ïðîñòî äåòè ñèäÿò çà êîìïüþòåðîì, îä-
íîâðåìåííî êóøàþò, åùå ÷òî-òî äåëàþò, îäíî-
âðåìåííî ìóëüòèêè, òåëåâèçîð âêëþ÷åí, è ïðè
ýòîì íè÷åãî íå äåëàþò. — Êàê Âû ñ íèì ëàäè-
òå? — Õîðîøî. — Ó íåãî æå âîçðàñò-òî òàêîé, ÿ
òàê ïîíèìàþ. — Õîðîøî. Ìàëü÷èê òàêîé ñ ìåíÿ
ðîñòîì, ïî âåñó ñòî êèëîãðàìì. — Îíè áûâàþò
îáû÷íî î÷åíü òàêèìè îïïîçèöèîííûìè. — À êàê
æå, îí ãîâîðèò, ïàïà — ÿ ìèëëèîíåð, è âñå. Òû ó
ìåíÿ ëó÷øèé ïàïà, ìàìà ó ìåíÿ çàìå÷àòåëü-
íàÿ. — Îí ãîâîðèò, ÷òî îí ìèëëèîíåð? — Äà. —
Â êàêîì ñìûñëå? — Ïîòîìó ÷òî ÿ åìó î÷åíü
ìíîãî ñïåöèàëüíîñòåé ìîãó ïåðåäàòü. — Âû
åìó ìîæåòå? — Äà, ÿ ìîãó ïåðåäàòü. — Êðîìå
ñòðîèòåëüíûõ, åùå êàêèå? — Ýëåêòðèêà, ñàí-
òåõíèêà. — Ýòî âñå ñòðîèòåëüíûå ñïåöèàëüíî-
ñòè. — Ýòî íå òîëüêî ñòðîèòåëüíûå, ýòî ìóæ-
ñêèå ïðîôåññèè. Åñëè òû ìîæåøü, òî òû ìó-
æèê, à åñëè íå ìîæåøü, òî òû íå ìóæèê. —
Êàêèå åùå ñïåöèàëüíîñòè? — Ñïåöèàëüíîñòè
âîäèòåëü ìîãó íàó÷èòü. — Åãî? — Åãî íàó÷èòü.
Âîäèòü, ó ìåíÿ êàòåãîðèÿ Ñ îòêðûòà. —
À Âàøà îñíîâíàÿ ñïåöèàëüíîñòü? — Ìîÿ îñíîâ-
íàÿ ñïåöèàëüíîñòü — ÿ ìåõàíèê. Ïåðâàÿ ìîÿ
ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðóþ ÿ ïîëó÷èë, ýòî ìåõà-
íèê. — À êàê æå Âû ðóêîâîäèòå òîãäà îòäåëîì
ýêîíîìèêè? — ß çàêîí÷èë èíñòèòóò ñ êðàñ-
íûì äèïëîìîì. — Âñå-òàêè ýêîíîìèñò. — Íå
ýêîíîìèñò. Ýêîíîìèñò ó ìåíÿ ïîòîì ïîëó÷è-
ëîñü, ïðîñòî áûëà âîçìîæíîñòü ïîéòè â ýêîíî-
ìè÷åñêèé èíñòèòóò. Èíñòèòóò êîììóíàëü-
íîãî õîçÿéñòâà çàêàí÷èâàë, Ìîñêîâñêèé èíñòè-
òóò êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà. ß çàêàí÷èâàë
ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò òàì. Ïðèêëàäíàÿ ó
ìåíÿ — íàñàæäåíèå äåðåâüåâ, îçåëåíåíèå ãîðî-
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äîâ, âîò ìîÿ îñíîâíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, ïî êîòî-
ðîé ÿ ñäàâàë äèïëîì. — Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå,
÷òî â ìèðå áîëüøå íåò ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûõ
áû Âû íå çíàëè. — ß î÷åíü ìíîãî ÷åãî íå çíàþ. —
Ñìîòðèòå, ó Âàñ ìíîãî ñïåöèàëüíîñòåé, ó Âàñ
ìíîãî äðóçåé. Âû ñêàçàëè, âñÿ Ìîñêâà. — Íåò,
íå äðóçåé. — Äàâàéòå òàê, çíàêîìûõ. — Çíàêî-
ìûõ, êîëëåã. — È Âû ãîâîðèòå, âñÿ Ìîñêâà ìåäè-
öèíñêàÿ òîæå. — Â ñèëó òîãî, ÷òî Ðîìàíêîâ
åñòü òàêîé, åãî òÿíóëè ïðåçèäåíòîì. Äìèò-
ðèé Àëåêñååâè÷ Ñû÷åâ ó íàñ ðåêòîðîì èäåò.
Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷, êîòîðûé ïðîðåêòîð ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå, è îñòàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. — Î÷åíü õîðîøî. Âîïðîñ ó ìåíÿ
ê Âàì îäèí èç ïîñëåäíèõ ìîèõ, åùå êîëëåãè çàäà-
äóò. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî Âû âñå-òàêè îêàçà-
ëèñü çäåñü ïðàâèëüíî, â ýòîé áîëüíèöå? Ýòî âåäü
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà. Èëè äóìàåòå, ÷òî
çðÿ? — Íóæåí áûë óõîä. — Ãîñïèòàëèçàöèÿ íå
íóæíà áûëà? — Ïî÷åìó íå íóæíà? — Íåò-íåò.
ß Âàñ ñïðàøèâàþ. — ß îáúÿñíþ, èçâèíèòå. —
Êàê Âû ñ÷èòàåòå? — ß ñ÷èòàþ, ÷òî ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ïðîèçâåäåíà ïðàâèëüíî. Íî òàáëåòêè
ìíå íå ïîíàäîáèëèñü, ó ìåíÿ ãîëîâà ñâåòëàÿ.
ß ìîã âïîëíå, ÿ äàæå íà ãîñïèòàëèçàöèþ ñàì
ïðèøåë. — À äëÿ ÷åãî òîãäà íóæíà áûëà ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ? — Äëÿ òîãî, ÷òîáû äóøåâíûé ïîêîé
îáðåñòè. Íóæíî ëå÷èòü íå òîëüêî òåëî, íî
è äóøó. — Êàê? — Ìèðîì. — ×òî Âû èìååòå
â âèäó? — Ìèð â äóøó çàíîñèòü. Óõîä íóæåí, ïî-
òîìó ÷òî ÷åëîâåê, êîãäà íà ãðàíè ñòðåññà êàêî-
ãî-òî íàõîäèëñÿ, ïîòîì íàõîäèëñÿ ìåæäó ñìåð-
òüþ è áûòèåì, ó íåãî ïîëíîñòüþ èñòîùàåòñÿ
äóøà. — Âû îïèñûâàëè ýòî âèäåíèå, êîòîðîå ó
Âàñ áûëî. Îòåö, ñûí. — Íå îòåö, à äåäóøêà. —
À, äåäóøêà. — Äåäóøêà, äà. Äåäóøêà ïîòàùèë
ìåíÿ â ïóñòîòó, à ñûí ñêàçàë: «Ïàï òû êóäà,
ïîéäåì íàçàä». Îáíÿë è ÿ òóò æå ïðîñíóëñÿ.
Øåñòü òðèäöàòü ÷åòûðå áûëî âðåìåíè. Äàæå
ïîìíþ íàñòîëüêî. — ×òî òàêîå ëå÷åíèå ìè-
ðîì? — Ìèðîì — ýòî òî, ÷òî çàáîòîé, âíèìà-
íèåì è äîáðîòîé, êîòîðàÿ çäåñü âîêðóã ìåíÿ.
Ïðîñòî. Ïîòîìó ÷òî äîìà ìíå â ýòîò ìîìåíò
íåêîìó áûëî äàòü èõ. Ïîòîìó ÷òî, òåùà áîÿ-
ëàñü, ÷òî îíà ñåé÷àñ âûéäåò íà ðàáîòó, ìàëî ëè
÷òî ñî ìíîé ñëó÷èòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü òà-
êàÿ áîëüøàÿ. À çäåñü áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûé
óõîä. Ìåäáðàòüÿ åñòü, ìåäñåñòðû åñòü, êîòî-
ðûå îêðóæàþò òåáÿ çàáîòîé, äîáðîòîé. Ó íàñ
êîëëåêòèâ ñåé÷àñ, äåñÿòü ÷åëîâåê ëåæàò âñå
âìåñòå. È ñòàð è ìëàä. È âñå ïîíèìàþò, ÷òî
áåç ýòîãî ó÷àñòèÿ, áåç Âàøåé âðà÷åáíîé ïîìî-
ùè, ìû çäåñü âîîáùå íè÷åãî. Äîìà ÿ áû òàê íå
âûêàðàáêàëñÿ çà ñòîëü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, êîòîðûå äàëè ìíå, çà íåäåëþ áóêâàëü-
íî. Ïîäíÿòüñÿ òàê íà íîãè è ïðèéòè â ñåáÿ ÿ
áû íè çà ÷òî íå ñìîã. — Åñëè Âû íå âîçðàæàåòå,
íåñêîëüêî âîïðîñîâ çàäàäóò ìîè êîëëåãè. — Äà,
õîðîøî. — Ïðîøó Âàñ, êîëëåãè. Â òîì ÷èñëå

è êîëëåãè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äèñïàíñåðàõ.
Åñòü ëè âîïðîñû êàêèå-òî?

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû âñå-òàêè ïîñëå
òîãî, êàê âûïèøåòåñü, îòäîõíåòå â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà, ïëàíèðóåòå âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîé ñâîåé ïðè-
âû÷íîé æèçíè? Èëè ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ Âàñ
÷åìó-òî íàó÷èëà? ×òî-òî íàäî â ñâîåé æèçíè ïå-
ðåñìîòðåòü, ïåðåîñìûñëèòü? — ß äóìàþ, ÷òî
Áîãó íàäî äîâåðÿòü áîëüøå. Íå ñåáÿ ëþáèòü,
à Áîãà áîëüøå ëþáèòü. Íàäî áîëüøå õîäèòü
â öåðêîâü. Â öåðêîâü íàäî õîäèòü, è ëå÷èòü òàì
äóøó ñâîþ, èçëèâàòü. Äóøåïðèêàç÷èê âîò ðàíü-
øå áûë, â öàðñêîå âðåìÿ, à òàì äóõîâíèê åñòü,
â öåðêâè. Âîò, ê äóõîâíèêó íàäî õîäèòü áîëüøå.
Ðàññêàçûâàòü è äåëèòüñÿ íàáîëåâøèì, ÷òî ó
òåáÿ áîëèò. Òîãäà ó Âàñ âñåãäà áóäóò ìåíüøå
ïàöèåíòû ïîïàäàòü ê Âàì íà ðåàáèëèòàöèþ.
ß áû ñêàçàë, ÷òî èìåííî íà ðåàáèëèòàöèþ
èìåííî, ýòî áîëåå ýíåðãîåìêîå ýòî ñëîâî, êîòî-
ðîå ÿ ãîòîâ ïðèìåíèòü ê ýòîìó. — À â ÷åì æå
Âàøà äóøåâíàÿ áîëåçíü? — Ìîÿ äóøåâíàÿ áî-
ëåçíü â òîì, ÷òî ÿ îòâåðíóëñÿ îò Áîãà. ß íà÷àë
âîçëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî, íî ñòàâèòü åãî
âûøå â ðàìêå Ãîñïîäà Áîãà. È ìîÿ ïîëíîñòüþ
äóøà áûëà çàïîëíåíà äðóãèì, íó, ñîçèäàòåëåì
äëÿ äðóãèõ. ß ñåáÿ âû÷åðêíóë ïîëíîñòüþ, äóøó
ñâîþ è íè÷åãî íå ëå÷èëî åå. Íå âîñïîëíÿëî òå ïî-
òåðè, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè äóøåâíûå âîêðóã
ìåíÿ. Íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáðàùàòüñÿ
ê Ãîñïîäó Áîãó. Ãîñïîäü íàñ âñåõ ëþáèò, óâàæà-
åò è öåíèò, êàê ëè÷íîñòü. Ìû äëÿ íåãî âñå
äåòè, ìû âñå ñîçäàíû ïî îáðàçó, ïîäîáèþ åãî. Íî,
îáðàç è ïîäîáèå — ýòî çíà÷èò, îí ñàì âíóòðè
íàñ. Ýòî âîäà, êîòîðàÿ íàñ îêðóæàåò. Äåâÿíî-
ñòî ñåìü ïðîöåíòîâ æèäêîñòè â íàøåì îðãà-
íèçìå — ýòî âîäà. Ýòî è åñòü Ãîñïîäü, êîòî-
ðûé âíóòðè íàñ. È êàê ìû ñåáÿ âåäåì, è êàê ìû
ñåáÿ áóäåì äàëüøå âåñòè — ýòî áóäåò âñå îòðà-
æåíî â íàñ ñàìèõ. Ïîòîìó ÷òî, ìû ñìîæåì. Îí
ñëûøèò íàñ, ëþáèò íàñ, è ïîìîãàåò íàì.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. ß ìîãó îò ñåáÿ çàäàòü âî-
ïðîñ, ðàç ìû çàòðîíóëè ýòó òåìó, îíà î÷åíü äåëè-
êàòíàÿ. Âû ÷åëîâåê âåðóþùèé. ß ïîíèìàþ, ÷òî
Âû ïîñåùàëè è ïëàíèðóåòå äàëüøå ïîñåùàòü
öåðêîâü, äóõîâíèê ó Âàñ åñòü. È êàê äàâíî Âû
ïðèøëè ê âåðå? È íàñêîëüêî ýòà ñâÿçü ñ Áîãîì
ñâÿçàíà ñ öåðêîâüþ ó Âàñ? — Ïåðâûé âîïðîñ. Íà-
ñêîëüêî ÿ äàâíî ïðèøåë ê öåðêâè. ß áûë êðåùåí
ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä è ãäå-òî ïîñëå òîãî,
êàê ìû ðàñïèñàëèñü ñ ñóïðóãîé, ÷åðåç ÷åòûðå
ìåñÿöà îáâåí÷àëèñü. Âåí÷àëèñü â öåðêâè äëÿ
òîãî, ÷òîáû òû íå òîëüêî â çäðàâèè è áîëåçíè,
íî è â ëþáîé ñèòóàöèè áóäåøü ñîäåðæàòü ñâîþ
æåíó. Êàê è æåíà äîëæíà çàáîòèòüñÿ î ìóæå.
Âòîðîé âîïðîñ Âû çàäàëè î òîì, ÷òî êàê ÿ ïðè-
øåë ê âåðå. Ïîòîìó ÷òî, ýòî íóæíî. — Ñâÿçàí
ëè Âàø êîíòàêò ñ Áîãîì ñ öåðêîâüþ? — Êîí-
òàêò ñ Áîãîì áûë ñâÿçàííûé, êîãäà ÿ çàáîëåë.
— Ìîæåòå ëè Âû êîíòàêòèðîâàòü ñ Áîãîì áåç
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öåðêâè? — Íåò, íå ìîãó. ß äóìàþ, íåò. Íàì îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî áûëî ïðèõîäèòü è ìîëèòüñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü. È ñâå÷è ñòàâèòü çà óïîêîé, çà
çäðàâèå âñåõ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. — Ñïàñèáî.
ß ïîíÿë. Ïî âèäèìîñòè, âîïðîñîâ áîëüøå íåò. Âû
òàê èñ÷åðïûâàþùå âñå ðàññêàçàëè. Âû äåéñòâè-
òåëüíî î÷åíü ìíîãî ðàññêàçàëè î ñåáå. — Ïîìèìî
âñåõ òàéí, êîòîðûå íå êàæäîìó äîâåðèøüñÿ,
à Âû âñå ïñèõèàòðû, ÿ äóìàþ, ÷òî Âû âñå ìîè,
ñîõðàíèòå ìîè ëè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ çäåñü ñåáå
â ñåðäöå. Ïðîíåñåòå, ÷åðåç ñåáÿ ïðîïóñòèâ. È ÿ
ïðîøó âñåõ, îáðàùàéòåñü ê öåðêâè, ê Ãîñïîäó
Áîãó. — Ïîìíèòå, êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñëî? — Äâà-
äöàòîå. — Ìåñÿö? — Èþíü. Ìàé. Äâàäöàòîå
ìàÿ. Ñåãîäíÿ àâàíñ. — Äåéñòâèòåëüíî, ñåãîäíÿ
àâàíñ. Íó ÷òî, åñëè íåò âîïðîñîâ, òîãäà ìû îòïóñ-
òèì íàøåãî ïàöèåíòà. Óäà÷è Âàì òîãäà, âûçäî-
ðàâëèâàéòå. — Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå. Âñåãî äîá-
ðîãî. Äî ñâèäàíèÿ. — Äî ñâèäàíèÿ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ñëåäóþùèå äèôôåðåíöèàëü-
íûå äèàãíîçû:

� F 23.2 Îñòðîå øèçîôðåíîôîðìíîå ïñèõîòè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî

� F 06.30 Ïñèõîòè÷åñêîå ìàíèàêàëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû

� F 25.0 Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ìà-
íèàêàëüíûé òèï

Íàñ÷åò äàííîãî ïàöèåíòà ìíåíèÿ ó íàñ â îòäå-
ëåíèè ðàçäåëèëèñü. Åìó áûë âûñòàâëåí ïðè ïî-
ñòóïëåíèè äèàãíîç F-23.2 — îñòðîå øèçîôðåíî-
ôîðìíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ñåé÷àñ ó
íåãî ýòîò äèàãíîç è ñòîèò. Îäíàêî, çàâåäóþùèé
íàø Ñåðãåé Þðüåâè÷ Ìîùåâèòèí, à â íåêîòîðîé
ñòåïåíè è ÿ, ñêëîíÿåìñÿ âñå-òàêè êî âòîðîìó äè-
àãíîçó F-06.30 — ïñèõîòè÷åñêîå ìàíèàêàëüíîå
ðàññòðîéñòâî îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. ×òî ýòî
áûë çà ýïèçîä âîñüìîãî ÷èñëà? Ïðåìîðáèäíî, ÷å-
ëîâåê çàìêíóòûé, î÷åíü ñêðîìíûé, òàêîé ñòåñíè-
òåëüíûé. Ïî êðàéíåé ìåðå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìû î íåì áîëüøå íè÷åãî íå çíàåì. Íåìíîæêî íà-
ïðÿãàåò, ÷òî îí êðåñòèëñÿ îêîëî ïÿòíàäöàòè ëåò
íàçàä â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå. Êàê îí ãîâî-
ðèò, ïðèøåë ê âåðå, íî áîëüøå ìû íè÷åãî íå çíà-
åì, è íè òåùà, íè æåíà íè÷åãî òàêîãî â ýòîì âîç-
ðàñòå íå îòìå÷àëè. Äî ïîñëåäíåãî ðàáîòàë, íà õî-
ðîøåì ñ÷åòó â àêàäåìèè. Ìíîãèå çà íåãî
õîäàòàéñòâóþò. — Èçâèíèòå, îí äåéñòâèòåëüíî
êðåñòèëñÿ è ýòî ñîâïàäàåò ñ åãî æåíèòü-
áîé? — Ïðèìåðíî ïî ñðîêàì. Åìó ñåé÷àñ ñîðîê
øåñòü, ñûíó òðèíàäöàòü. Îí êàê ðàç ãîâîðèë òàì
î òîì, ÷òî ïðîáëåìû ñ äåòüìè áûëè êàêèå-òî, ÷òîá
æåíà çàáåðåìåíåëà. Çíà÷èò, âîñüìîãî ÷èñëà, óò-
ðîì áûëî êàêîå-òî îñîáîå ñîñòîÿíèå. Ìîæåò, ýòî
êàêîå-òî ñóáäåëèðèîçíîå ñîñòîÿíèå áûëî èëè òà-
êîå ñíîâèäåíèå åìó ïðèñíèëîñü, êîãäà äåäóøêà
ïðèøåë. Ïîòîì îí ïåðåíîñèò êàêîå-òî îñòðîå
ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïîäúåì ñ ðàçîðâàííî-
ñòüþ ìûøëåíèÿ, ñ âîçáóæäåíèåì. Äàæå åñòü

â àíàìíåçå êàêèå-òî óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî îí ñ÷è-
òàë ñåáÿ Áîãîì â ýòî âðåìÿ, íî îí è òåùà ýòî îòðè-
öàþò. Äàëüøå, ñ òîãî ïåðèîäà, êîãäà ÿ åãî
â ïåðâûé ðàç óâèäåë íåäåëþ íàçàä, è ïî ñåãî-
äíÿøíèé äåíü — ýòî ïðèìåðíî îäèí ñòàòóñ. Îí
íàõîäèòñÿ â òàêîì ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî
ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, ìîòîðíî óñêîðåí, îí
äåÿòåëüíûé, â îòäåëåíèè î÷åíü àêòèâåí. Â÷åðà
äàæå ïîìîãàë áîëüíîãî íà âÿçêàõ ïðèâÿçûâàòü,
îòâÿçûâàòü. Íàø çàâåäóþùèé ñ÷èòàåò, ÷òî îí íà
ïîäúåìå, íî ýòî ñîñòîÿíèå íåóñòîé÷èâîå. Îí ñåãî-
äíÿ áûë àôôåêòèâíî íåóñòîé÷èâ, äàæå íåìíîãî
ñëåçëèâ. Åñòü íåêîòîðûå âñïûøêè ãíåâëèâîñòè.
Èõ ìàëî, ÿ èõ ñàì íå âèäåë, íî ñ ìåäñåñòðàìè
è ñ ïñèõîëîãîì äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ áûëà
âñïûøêà. Îí äàæå îñêîðáëÿë ïñèõîëîãà ñåãîäíÿ,
êîãäà îíè äîëãî ñ íèì áåñåäîâàëè. Ïîýòîìó, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ýòî òàêîå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. Âîçìîæíî, ýòî
êàê-òî êîâèä ñïðîâîöèðîâàë èëè òà òåðàïèÿ, êî-
òîðóþ îí ïîëó÷àë. Ñêîðåå âñåãî, ýòî áûëà ìàññèâ-
íàÿ òåðàïèÿ, è îí òÿæåëî ïåðåíåñ èíôåêöèþ.
Êðîìå òîãî, ó íàñ òàêæå åñòü äîêòîð, êîòîðûé
ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî, ìàíèàêàëüíûé òèï. Ýòî òàêàÿ ìàíèôåñòà-
öèÿ ïðîöåññóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà. Íî èäåè âñå
åãî áðåäîâûå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî íå-
ñòîéêèå, ÿ âûðàæåííûõ áðåäîâûõ èäåé êàêèõ-òî
ó íåãî íå íàáëþäàë. Ïîýòîìó, ïî òàêòèêå ÿ áû
ïëàíèðîâàë åìó äîáàâèòü íîðìîòèìè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ, íàâåðíîå, àíòèêîíâóëüñàíò. Êâåòèàïèí,
ïîêà ñ öåëüþ ñåäàöèè, ÷òîáû ñîí âîññòàíîâèòü,
íîðìîòèìè÷åñêóþ òåðàïèþ. Çàâåäóþùèé Ñåðãåé
Þðüåâè÷ ïðåäëàãàåò îòìåíèòü àíòèïñèõîòè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ, ïðîâåñòè èììóíîòðîïíóþ òåðà-
ïèþ, è ñ êàêîé-òî ñåäàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé, íà-
ïðèìåð, íà íî÷ü äîáàâèòü. È ïîëå÷èòü ýòî, êàê
îðãàíè÷åñêîå èìåííî ðàññòðîéñòâî. Ïîýòîìó,
ìíåíèÿ íàøè ðàçäåëèëèñü. Ìîæåò áûòü, êòî-òî
ïðåäëîæèò ÷òî-òî äðóãîå. — Âû, ÿ òàê ïîíÿë
òîæå çà îðãàíè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ? — ß çà
F 06. Äà. Ó íàñ c çàâåäóþùèì íåìíîãî ïî îöåíêå
ñòàòóñà è òåðàïèè îòëè÷èÿ, à ïî ïîâîäó íîçîëîãè-
÷åñêîé — ìû ñõîäíû. — Ìîæíî ñïðîñèòü, à îð-
ãàíèêà-òî êàêîé ïðèðîäû? Ïîñëå àíòèáèîòè-
êîâ, ïîñëå êîâèäà èìååòñÿ â âèäó? — Òóò òðóäíî
ñêàçàòü. Âíåøíå, îí, êîíå÷íî, íå íàïîìèíàåò
èìåííî òàêîé îðãàíè÷åñêèé òèï. Íî ýòî íè
ê ÷åìó íå ïðèâÿçàòü. Íåâðîëîã íàõîäèò ó íåãî íå-
êîòîðûå ñèìïòîìû. Ó íåãî áûâàåò ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü â ñòàòóñå, îí áûâàåò ðàçäðà-
æèòåëåí áûâàåò, ìíåñòè÷åñêè îí òîæå íåìíîãî
ñíèæåí. Íàïðèìåð, ÿ åãî òðèæäû ïðåäóïðåæäàë,
÷òî ñåãîäíÿ áóäåò êîíñèëèóì. À îí óäèâèëñÿ, êî-
ãäà íàø êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð íàïîìíèëà åìó
â ÷åòâåðòûé ðàç. È ó ìåíÿ, êîãäà ÿ ïîäîøåë â äâå-
íàäöàòü ÷àñîâ, îí òîæå ïåðåñïðîñèë, ÷òî çà ðàç-
áîð. Ñíèæåí ëè îí èíòåëëåêòóàëüíî òðóäíî ñêà-
çàòü, íàäî îöåíèâàòü èíòåëëåêò, íî ïñèõîëîã íå
óñïåë ñåãîäíÿ ýòî ñäåëàòü. Íî îí äî ïîñëåäíåãî
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âðåìåíè ðàáîòàë, ñêîðåå âñåãî, îí áûë èíòåëëåê-
òóàëüíî ñîõðàíåí äî ïîñëåäíåãî. Òåì áîëåå, îí,
äåéñòâèòåëüíî, íà÷àëüíèê îòäåëà.

Âåäóùèé: Õîðîøî, ñïàñèáî áîëüøîå. Ïðîøó
Âàñ, ìíåíèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî çäåñü ìíåíèÿ ðàñõî-
äÿòñÿ, êàê ìû âèäèì, çíà÷èò, åñòü óæå íåêèé ïî-
âîä äëÿ îáñóæäåíèÿ. Êòî áû õîòåë âûñêàçàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ? È îáîñíîâàòü åå. Ìû ïðèãëà-
øàåì ê îáñóæäåíèþ è ïñèõîëîãîâ, åñòåñòâåííî.
Çäåñü èíòåðåñíà ëè÷íî ìíå îöåíêà åãî ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ìû ìîæåì îöåíèòü
ýòè ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, êàêèå îíè. Äëÿ íàñ
ýòî î÷åíü âàæíî.

– Ïñèõîëîã, ê ñîæàëåíèþ, íàñ ïîêèíóë, íî ÿ
òîæå îá ýòèõ ôîðìóëèðîâêàõ çàäàâàë âîïðîñ ïñè-
õîëîãó. ×òî ñ êà÷åñòâåííîé ñòîðîíîé îöåíêè íà-
ðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ? Ïî ìåòîäèêàì ïñèõîëîã
íè÷åãî îïðåäåëåííîãî ñêàçàòü íå ñìîã. Õîòåëîñü
êîñíóòüñÿ òîãî, î ÷åì ñêàçàë âðà÷-äîêëàä÷èê,
â ïëàíå òîãî, ÷òî ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî ñ íîòêà-
ìè òðåâîæíîé ñåíçèòèâíîñòè â àíàìíåçå. Êîí-
ôîðìíûé, òðåâîæíûé, êîòîðûé ïÿòíàäöàòü ëåò
íàçàä ñèëüíî óâåðîâàë. Ïîòîì âñå ýòî òðàíñôîð-
ìèðîâàëîñü â êàêîé-òî òàêîé ïñèõîç. Íàâåðíîå,
ýòî áûë ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ, ñ êî-
òîðûì îí ïîñòóïèë. Ó íàñ ìàëî èíôîðìàöèè î
ïðèðîäå ýòîãî ïñèõîçà. Åãî ñâåðõöåííûå èäåè
â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíîñòè, íàâåðíîå, êàê ìè-
íèìóì, ìîæíî îöåíèâàòü â êà÷åñòâå ñâåðõöåí-
íûõ, ïîòîìó ÷òî îíè çíà÷èòåëüíî îïðåäåëÿþò åãî
ïîâåäåíèå, òàêîé âíóòðåííèé ìèð â åãî ãîëîâå.
Îíè äîñòàòî÷íî äîìèíèðóþò íàä åãî ñîçíàíèåì,
èìåþò ñóùåñòâåííîå ìåñòî â åãî ìèðîâîñïðèÿ-
òèè. Ïîýòîìó, çäåñü ýíäîãåíèþ òîæå íåëüçÿ èñ-
êëþ÷àòü, îòâåðãàòü ïîëíîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî îíà
â òàêîé æå ñôåðå íàõîäèòñÿ, êàê è îðãàíè÷åñêèé
ôàêòîð.

Âåäóùèé: Ïîíÿòíî. Ñïàñèáî áîëüøîå.
Âñå-òàêè, ìíå áû õîòåëîñü óñëûøàòü îöåíêó
èìåííî ìûøëåíèÿ íàøåãî ïàöèåíòà. ß äóìàþ
òî, ÷òî ìûøëåíèå íàðóøåíî íå âûçûâàåò íè ó
êîãî íèêàêèõ ñîìíåíèé. Íàðóøåíî êàê, êàêèå
ýòî ðàññòðîéñòâà, ÷òî ýòî? È ìû æå âèäèì, ÷òî
îíî ãðóáî íàðóøåíî. Çäåñü è áåç ìåòîäèê õîðîøî
ïîíÿòíî, ÷òî îáùåíèå ñ ýòèì ïàöèåíòîì ïðîñòî
çàòðóäíèòåëüíî èç-çà ýòèõ ðàññòðîéñòâ. — Òóò
íóæíî îáðàùàòü, ïðåæäå âñåãî, âíèìàíèå, ÷òî
â îñîáåííîñòÿõ ìûøëåíèÿ, êîíå÷íî, èçáûòî÷-
íàÿ äåòàëèçàöèÿ, â êîòîðóþ ïóñêàåòñÿ ïàöè-
åíò. È ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî åñëè íå ìàíèÿ, òî
âñå-òàêè ãèïîìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îí
òðóäíîïðåðûâàåìûé, ðå÷ü â ôîðìå ìîíîëîãà.
Îïÿòü-òàêè, ðèãèäíîñòü. Îí äîëæåí äîêîí-
÷èòü ìûñëü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå çàäàí
äðóãîé âîïðîñ. È êîíå÷íî, îïðåäåëåííàÿ ñêëîí-
íîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó, ÿ äàæå çàïèñàëà.
«×åì îòëè÷àåòñÿ êîíôëèêò îò ññîðû?» Îí ãî-
òîâ íà ýòó òåìó ïîãîâîðèòü è ïðîäîëæèòü åå.
È «ìèðîì íàäî ëå÷èòü ãîëîâó», ÷òî-òî òàêîå.

Îí î÷åíü ñêëîíåí ïóñêàòüñÿ â îòâëå÷åííûå
òåìû, â êàêèå-òî íåïðîäóêòèâíûå ðàññóæäå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå. Äåòàëèçàöèÿ è ðàññóæäà-
òåëüñòâî — ýòî òî, ÷òî òðóäíî íå çàìåòèòü.
— Ñïàñèáî. À åùå? À âîò ýòîò åãî ïàññàæ «äóøåâ-
íûé, äóõîâíûé, äóõîâíèê ó ìåíÿ åñòü» — Àññî-
öèàöèè ïî ñîçâó÷èþ? — È âîïðîñ. Âîçâðàùàåòñÿ
ëè îí, ñîñêàëüçûâàÿ â ñòîðîíó, èëè íåò? Âñåãäà
ëè îí âîçâðàùàåòñÿ èëè åãî âñå-òàêè íóæíî âîç-
âðàùàòü? — Íå âñåãäà. Îí ñòàë ëó÷øå âîçâðà-
ùàòüñÿ, íî íå âñåãäà. — È ñåé÷àñ ìû âèäèì, ÷òî
èíîãäà îí îòâå÷àåò íå ïî ñóùåñòâó è óõîäèò â ñòî-
ðîíó. ×òî ýòî? Èëè ìîæåò áûòü ñêà÷êè èäåé? Ìà-
íèàêàëüíûå èëè êàêèå-òî èíûå? È êàê ìû îòíå-
ñåìñÿ ê åãî òàêîé íàðî÷èòîé ïîõâàëå? Ïîñòîÿí-
íîå æåëàíèå ñêàçàòü, êàê õîðîøî çäåñü ðàáîòàþò
âñå âðà÷è. — Ýòî ïîäîáîñòðàñòèå. Ñëàùàâîñòü
îðãàíè÷åñêàÿ. — Ìîæåò áûòü. È îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì êîíôëèêò ñ ìåäáðàòîì è àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ôèêñàöèè âîçáóæäåííîãî ïàöèåíòà. Âîîáùå
ýòà èñòîðèÿ áûëà èëè ýòî åãî ôàíòàçèè? — Äà.
Äåéñòâèòåëüíî, ôèêñèðîâàòü ïàöèåíòà îí ïî-
ìîãàë.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Êàêèå åñòü åùå ìíåíèÿ?
Âñå-òàêè ó íàñ çäåñü åñòü äèàãíîçû. Ìû äîëæíû
äàòü îáîñíîâàíèå îêîí÷àòåëüíîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé âåðñèè èëè õîòÿ áû äèôäèàãíîç êàêîé-òî
âûíåñòè äëÿ îáñóæäåíèÿ. Ïàöèåíò ñîâåðøåííî
íåòèïè÷íûé, íå èç òåõ, ê êîòîðûì ìû ïðèâûêëè.
Äåéñòâèòåëüíî, íàâåðíîå, âñå íàõîäÿòñÿ ïîä âïå-
÷àòëåíèåì îò ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà íàøåãî ïàöè-
åíòà è âîîáùå îò ýòîé èñòîðèè. Ñàìà ïî ñåáå èñ-
òîðèÿ ìîæåò âûçûâàòü îïðåäåëåííûå ýìîöèè.
Ïðîøó Âàñ.

Ñ. Þ. Ìîùåâèòèí: ÿ áû õîòåë íåìíîãî äîáà-
âèòü â ñòàòóñ ïàöèåíòà. Âî-ïåðâûõ, íàäî ñêàçàòü,
÷òî ýòî äîñòàòî÷íî óñïåøíûé ÷åëîâåê áûë â ïðå-
ìîðáèäå. Òåì íå ìåíåå, îí çàáîëåâàåò êîâèäîì,
ìû çíàåì, ÷òî òàì åñòü ïðîáëåìû ñ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèåé, ïîòîì îí äåëàåò âûâîä, ÷òî ïåðåäûøàë
êèñëîðîäîì, ó íåãî áûëè êàêèå-òî ðàññòðîéñòâà
íà òîò ìîìåíò. Ìû çíàåì, ÷òî ãèïåðâåíòèëÿöèÿ
íåðåäêî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ ýëå-
ìåíòû òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, èëëþçèé, íàïðÿ-
æåííîñòè. Îí âûïèñûâàåòñÿ èç êîâèäíîãî ñòà-
öèîíàðà, è êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ. Íà ìîé
âçãëÿä, òî, ÷òî ìû óâèäåëè, óðîâåíü ìûøëåíèÿ,
êîòîðûé îí äåìîíñòðèðóåò, — îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïîãëóïåâøèì. Ïðåäñòàâèòü, ÷òî áóêâàëüíî íå-
ñêîëüêî íåäåëü íàçàä ýòî áûë óñïåøíûé ýêîíî-
ìèñò, ìíå, íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Ýòî âñå
íà ôîíå òàêîé áåñïå÷íîñòè, áëàãîäóøèÿ êàêî-
ãî-òî. Îí èëè ðàçäðàæèòåëüíûì â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ñòàíîâèòñÿ, èëè ñ ýëåìåíòàìè ýìîöèîíàëüíîé
ñëàáîñòè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ â îòäåëåíèè îí
íå âûçûâàë êàêèõ-òî îñîáûõ ïðîáëåì, ïîâåäåí-
÷åñêèõ èëè êàêèõ-ëèáî åùå, ÷òî òðåáîâàëî áû íà-
çíà÷åíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Äà, áûëè
ðàññòðîéñòâà ñíà, íî íå áîëåå òîãî. È ñíà÷àëà
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äîñòàòî÷íî ìàññèâíàÿ íåéðîëåïòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ, ñåé÷àñ áîëåå ìÿãêàÿ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
âñå áîëüøå è áîëüøå, ìíå êàæåòñÿ, íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò îðãàíèêà. Èñòîùàåìîñòü â ýêñïå-
ðèìåíòå ñ ýëåìåíòàìè âÿçêîñòè êàêîé-òî, îáñòîÿ-
òåëüíîñòè. Âñå ýòî, íà ìîé âçãëÿä, áîëüøå óêëà-
äûâàåòñÿ â êàêîå-òî îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîãî èíôåêöèîííîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Òàêîé ó ìåíÿ âçãëÿä íà íåãî.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Ìîæåò áûòü,
åùå åñòü?

– Åñòü âñå-òàêè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñèì-
ïòîìîâ ýíäîìîðôíîé ñòðóêòóðû, ïîçâîëÿþùèõ
ãîâîðèòü îá ýíäîãåííîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ.
Íàïðèìåð, îí áûë óáåæäåí, ÷òî äîêòîð, êîòîðàÿ
ëå÷èëà åãî â ÷åòâåðòîì îòäåëåíèè, áûëà ó íåãî
äîìà íåñêîëüêî äíåé íàçàä. È ÷òî ýòî îíà äîãîâî-
ðèëàñü ñ òåùåé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýòó ãîñïèòàëè-
çàöèþ. Ýòî ìîæíî ðàñöåíèâàòü, êàê ñèìïòîì ïî-
ëîæèòåëüíîãî äâîéíèêà. Êàêèå-òî íåñòîéêèå
èäåè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñ òåùåé â ñãîâîðå, ÷òî ýòî
ðîâíî ïîýòîìó áûëà ãîñïèòàëèçàöèÿ, à íå ïî êà-
êîé-òî äðóãîé ïðè÷èíå. — Ýòî øèçîôðåíîôîðì-
íîñòü? — Äà.

— Âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì îçâó÷èë òàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êîíöåïöèþ, îñíîâàííóþ íà òîì, ÷òî îí ïåðåäû-
øàë êèñëîðîäîì, è ó íåãî ðàçâèëñÿ äåëèðèé.
Êàê-òî ñ òðóäîì ýòî óêëàäûâàåòñÿ â êëèíè÷åñêóþ
ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ íàñ îêðóæàåò êàæäûé äåíü.

— Äåëèðèé ìîã ðàçâèòüñÿ íà òåðàïèè. Ïîòî-
ìó ÷òî, îí ïîëó÷àë, äåéñòâèòåëüíî ìàññèâíóþ òå-
ðàïèþ, è òåðàïåâò åìó ïîòîì íàçíà÷èë åùå ïîñëå
âûïèñêè. È îí, ýòî, êîíå÷íî, íå èç-çà êèñëîðîäà,
íî èç-çà òåðàïèè, òåîðåòè÷åñêè.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ñïàñèáî. Êîëëåãè, ÿ õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî ïîáîëüøå áû òàêèõ ïàöèåíòîâ íàì
â êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, òà-
êèå ïàöèåíòû ëèøíèé ðàç ãîâîðÿò íàì î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò íàì ñîñòàâè-
òåëè êëàññèôèêàöèé, äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà, è,
ê ñîæàëåíèþ, îäèííàäöàòîãî, àáñîëþòíî íåñî-
ñòîÿòåëüíû. Ïðàâäà, êàê è íåñîñòîÿòåëüíû
èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèíöèïû èç-
ìåðèòåëüíîé ìàòåìàòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî òàêîå âñòóïëåíèå
ê ìîåìó ñóáúåêòèâíîìó âçãëÿäó íà ýòîãî ïàöèåí-
òà. À ïðèíöèïèàëüíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè â ýòîì ñëó÷àå íåâåðîÿòíî âûñîêà.
Îäíî äåëî, êîãäà ìû äèôôåðåíöèðóåì áèïîëÿð-
íîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ïåðâîãî òèïà
ñ êîíãðóýíòíûì áðåäîì è øèçîàôôåêòèâíûé
ïñèõîç — ìàíèàêàëüíûé âàðèàíò, êîãäà òîæå íà
âåðõóøêå ìàíèàêàëüíîé ôàçû åñòü ïñèõîòè÷å-
ñêàÿ íàäñòðîéêà. Çäåñü, êîíå÷íî, ìû ïîíèìàåì
ïðåêðàñíî, ÷òî â öåëîì íàøà äèñêóññèÿ èíòåðåñ-

íàÿ, íî îíà ìàëî ïîâëèÿåò íà âûáîð òåðàïèè.
Ïðàâäà âåäü? È òàì, è òàì ìû íàçíà÷àåì íåéðî-
ëåïòèê, è òàì, è òàì ìû äóìàåì î íîðìîòèìèêå
êàêîì-òî, ÷òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü àôôåêò. Íî êî-
ãäà ìû èìååì äåëî ñ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêîé ìåæäó ýíäîãåííûì ïñèõîçîì, ïóñòü
è ñïðîâîöèðîâàííûì îðãàíè÷åñêèì êàêèì-òî
ôàêòîðîì, íî òåì íå ìåíåå, ýíäîãåííûì, ïðè÷åì
íà÷àâøèìñÿ ïîçäíî, â ñîðîê øåñòü ëåò, è îðãàíè-
÷åñêèì ïñèõîçîì, ÷óòü ëè íå âîîáùå äåëèðèîçíîé
ñòðóêòóðû, òî çäåñü, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. È ýòî ïî-
êàçàëî, êàê ðàç ðàçëè÷èå â ìíåíèÿõ âðà÷åé îòäå-
ëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ. Îäíè äîêòîðà íà-
ñòàèâàþò è ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì àêòèâíóþ
íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðîâîäèòü. Äðóãèå
ãîâîðÿò: «Íåò, óáèðàåì âñþ íåéðîëåïòè÷åñêóþ
òåðàïèþ è äåëàåì àêöåíò íà íîîòðîïàõ è âîîáùå
íà íåéðîòðîïíîé òåðàïèè, à íå ïñèõîòðîïíîé».
Ýòî î÷åíü âàæíî. Îñîáåííî, êîãäà ìû èìååì
äåëî, äåéñòâèòåëüíî, ñ ïàöèåíòîì òàêîãî âîçðàñ-
òà, îñëîæíåííûì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, íà-
ñêîëüêî ìû çíàåì, è íåäàâíî ïåðåíåñøåì äîñòà-
òî÷íî òÿæåëóþ ïíåâìîíèþ è âèðóñíóþ èíôåê-
öèþ. Ïîýòîìó, äàâàéòå ïî ïîðÿäêó.

Íà÷íåì ñ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà. ß ïîíèìàþ,
÷òî, ìîæåò áûòü, ìû äåéñòâèòåëüíî íå òàê ÷àñòî
ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà ìû âèäèì òàêîå
êîëè÷åñòâî ðàçíûõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, íî,
òåì íå ìåíåå, ïîäîáíûé ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, äàæå ïîêàçàòåëüíûì èëè àêàäåìè-
÷åñêèì. Åãî ìîæíî áûëî áû äåìîíñòðèðîâàòü íà
ëåêöèÿõ ñòóäåíòàì èëè êëèíè÷åñêèì îðäèíàòî-
ðàì äëÿ äåìîíñòðàöèè òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëåíèé
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ìû âèäèì
ïóëåìåòíóþ ðå÷ü. Áûñòðóþ — ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî îñòàíîâèòü ïàöèåíòà, è ìàëî èíòîíà-
öèîííóþ ðå÷ü. Ìû âèäèì, ÷òî â ýòîé ðå÷è ìûñëü
óõîäèò îò îñíîâíîé êàíâû, îò îñíîâíîé ñþæåò-
íîé ëèíèè î÷åíü áûñòðî. Áóêâàëüíî ñðàçó, áóê-
âàëüíî ñî âòîðîé èëè òðåòüåé àññîöèàöèè, îíà
ñîñêàêèâàåò íà ïàðàëëåëüíûå àññîöèàöèè, è ïà-
öèåíò ðàñïëûâàåòñÿ. È ìû æå ïðåêðàñíî ïîíè-
ìàåì, ÷òî ýòî íå ïðîñòî îáñòîÿòåëüíîñòü, ýòî íå
ïðîñòî ðèãèäíîñòü. Ýòî âñå-òàêè î÷åâèäíàÿ òà-
êàÿ àìîðôíîñòü, ðàñïëûâ÷àòîñòü è íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî î÷åíü
ãðóáîå êîãíèòèâíîå íàðóøåíèå. Íåâåðîÿòíî ãðó-
áîå. Åñëè ðàññìàòðèâàòü êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ òàêîé òÿæåñòè êàê íåãàòèâíûé ñèìïòîì, òî
ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðåä ýòèì áûë äî-
âîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä áîëåçíè, ðàçðóøàþ-
ùèé êîãíèöèþ. Ïðàâäà? È åñëè ìû ãîâîðèì î
øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå, ïðèâåäøåì ê òàêî-
ìó ãðóáîìó äåôåêòó ìûøëåíèÿ, êàê ó ýòîãî áîëü-
íîãî, òî ýòî äîëæåí áûòü ïðîöåññ, êîòîðûé äëèò-
ñÿ êàê ìèíèìóì ëåò ïÿòíàäöàòü, à òî è áîëüøå.
Äàæå ó òÿæåëûõ èíâàëèäîâ íàøèõ, ñòðàäàþùèõ
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øèçîôðåíèåé ïàðàíîèäíîé ñ äëèòåëüíûì òå÷å-
íèåì, ñ þíîøåñêèì íà÷àëîì òàì è òàê äàëåå, ìû
âèäèì áîëåå ñîáðàííûå ôîðìû ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ. Ñîãëàñíû, äà? Ó íàñ íåò òàêîãî àíàì-
íåçà, ó íàñ íåò íèêàêèõ óêàçàíèé, ÷òîáû äàæå çà-
äóìàòüñÿ î êàêîì-òî ðàçðóøàþùåì êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè çàáîëåâàíèè â ïðåääâåðèè åãî áîëåçíè
â àïðåëå ìåñÿöå. Çíà÷èò, ìû èìååì äåëî íå ñ íå-
ãàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, à ñ ïðîäóêòèâíûìè.
Çíà÷èò, ýòî ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ èìååò îòíî-
øåíèÿ ê êàêîé-òî ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå,
ê êàêîìó-òî òåêóùåìó ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåñ-
ñó. Òåêóùèì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ìîæåò
áûòü ïñèõîç, âûçûâàþùèé òàêèå ðàññòðîéñòâà
ìûøëåíèÿ. Ïñèõîç ìîæåò áûòü ðàçíîé ñòðóêòó-
ðû. Áûâàþò ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ êîãíèòèâ-
íûå ïðè áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè áðåäîâîì
ïñèõîçå. Êîãäà ìû âèäèì, êàê ïàöèåíò, êàê ïå-
ñî÷íûé çàìîê âûñòðàèâàåò ñâîþ áðåäîâóþ ñèñòå-
ìó èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ è îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñâîåé æèçíè, êàêèõ-òî âîñïîìèíàíèé,
êàêèõ-òî îáðàçîâ çðèòåëüíûõ, âåðáàëüíûõ èëè
ÿðêèõ ïðåäñòàâëåíèé, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ
ïñèõîçà. È îí âñå ýòî âìåñòå, â êó÷ó âûêëàäûâà-
åò, è ïîëó÷àåòñÿ òàêàÿ íåñóðàçèöà, äîïóñòèì,
ïðè îñòðîì ïîëèìîðôíîì ïñèõîòè÷åñêîì, èëè
ïðè øèçîàôôåêòèâíîì èëè åùå ïðè êàêîì-òî
ïñèõîçå. Íî ìû íå âèäèì áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ
â ñòàòóñå. Èõ íåò. Êàêèå-òî åäèíè÷íûå âûñêàçû-
âàíèÿ: «Ìåíÿ çíàåò âñÿ Ìîñêâà. ß îáëàäàþ âñåìè
ñïåöèàëüíîñòÿìè, êîòîðûå òîëüêî ñóùåñòâóþò.
È ñïîñîáåí èõ ïåðåäàòü ñûíó. Ó ìåíÿ áîëüøîå áî-
ãàòñòâî. ß ìèëëèîíåð». Òàêèå ôðàçû îòäåëüíûå
ãîâîðÿò íå ïðîñòî î êàêèõ-òî ïàðàôðåííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ, à î òîì, ÷òî ýòè ïàðàôðåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ êëèíè÷åñêè íå çàâåðøåííûå, ó íåãî íåò
óñòîé÷èâîãî áðåäà âåëè÷èÿ. Îòðûâî÷íûå è ñêî-
ðåå, êàê Âû ïðàâèëüíî ñêàçàëè, âîçíèêàþùèå ïî
ñîçâó÷èþ â êîíòåêñòå âîïðîñà. Íå áîëåå òîãî.
È òóò æå ðàçâàëèâàþùèåñÿ, êàê ïåñî÷íûé çàìîê.
È ãëàâíîå, ÷òî îíè ÷ðåçâû÷àéíî íåëåïû. Íåëå-
ïàÿ ïàðàôðåíèÿ, íåóñòîé÷èâàÿ. Íè÷åãî íå íàïî-
ìèíàåò? Òàêîå èçâåñòíîå èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå ñ íàøèì èçâåñòíûì áëåäíûì ìèêðîîðãà-
íèçìîì. Îòñòàâèì â ñòîðîíó. Ðàññòðîéñòâî
ìûøëåíèÿ. Äàëüøå. Àôôåêò. Êàçàëîñü áû, ïåð-
âîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ýòî ìàíèàêàëüíûé àô-
ôåêò. Îí âåäåò ñåáÿ, êàê ìàíèàêàëüíûé ïàöèåíò.
Âåðíî? Íî åñòü îäíî íî. Åñòü ëè ó íåãî ïîâûøåí-
íîå íàñòðîåíèå? Ìîæåì ëè ìû ñêàçàòü, ÷òî îí ãè-
ïåðòèìåí? ×òî îí âåñåë, ÷òî îí øóòèò, ÷òî îí, êàê
ìàíèàêàëüíûå ïàöèåíòû õâàñòàåòñÿ, êîêåòíè÷à-
åò. ×òî-íèáóäü òàêîå åñòü? Ìû íå âèäèì ýòîãî.
Ó íåãî êàê áû ìàíèÿ áåç ìàíèè. Ó íåãî ìàíèÿ áåç
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Îí óñêîðåí, ó íåãî åñòü êà-
êàÿ-òî óñêîðåííîñòü, íî íåò ìàíèàêàëüíîñòè.
Ñîáñòâåííî, àôôåêòà ìàíèàêàëüíîãî íåò. Çíà-
÷èò, ýòî ñâÿçàíî ñ ÷åì-òî äðóãèì. Çíà÷èò, íàâåð-

íîå, íå ñîâñåì êîððåêòíî è ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü
ýòî àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Ìîæåò áûòü,
ïî óñêîðåííîìó ìûøëåíèþ, íî íå ïî ìàíèàêàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ. Çíà÷èò, ìû ìîæåì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýòî íåêèé òåêóùèé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â âèäå óñ-
êîðåííîãî ìûøëåíèÿ, óñêîðåííîé ðå÷è,
îáðûâêîâ íåëåïûõ ïàðàôðåííûõ ïåðåæèâàíèé
è òàêèõ ãðóáûõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì, ÿ áû îáðàòèë Âàøå âíèìàíèå
åùå è íà ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, î êîòîðûõ ãîâî-
ðèë êîëëåãà-äîêòîð. ×òî îí âñå ïåðåñïðàøèâàë.
Ãäå, ýòî ÷òî? Ýòî ôèêñàöèîííàÿ àìíåçèÿ. ßâëå-
íèå, êîòîðîå ìû çíàåì îòíîñèòåëüíî òàê íàçû-
âàåìûõ ëîæíûõ óçíàâàíèé âðà÷åé. Ýòîò âðà÷
áûë ó ìåíÿ. ß áû îòíåñ íå ê äâîéíèêó, à ê êîíôà-
áóëÿöèÿì — ê ëîæíûì âîñïîìèíàíèÿì. È äîâåð-
øàåò êàðòèíó òî, ÷òî ïðîèçîøëî äâà, ïî êðàéíåé
ìåðå, èçâåñòíûõ íàì, ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäà.
Îäèí èç êîòîðûõ ñëó÷èëñÿ â ãîñïèòàëå, âòîðîé —
â âàííîé êîìíàòå. ×òî ïðîèçîøëî â ãîñïèòàëå,
ìû çíàåì îò ïàöèåíòà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, èëè ýòî
êîíôàáóëåç åãî, èëè ýòî âîñïîìèíàíèå î ðåàëü-
íûõ îáìàíàõ âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíûõ è ñëóõî-
âûõ. Çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå îáìàíû âîñïðè-
ÿòèÿ, êîòîðûå îí â òîò ìîìåíò âîñïðèíÿë, èíòåð-
ïðåòèðîâàë ñ îïðåäåëåííûì êàêèì-òî, ÿ òàê
ïîíèìàþ, ðåëèãèîçíûì âñå-òàêè, äîïîëíèòåëü-
íûì ñîäåðæàíèåì. Çäåñü òåìà ñìåðòè è ðàññòàâà-
íèÿ ñ ñûíîì. Âñå ýòî î÷åíü ýôôåêòíî, êðàñèâî, íî
ýòî ïðîèçîøëî íà ïèêå òåìïåðàòóðû. Ýòî áûëî
íà ïèêå èíòîêñèêàöèè. Âî âðåìÿ àêòèâíîé ïíåâ-
ìîíèè è òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàç-
âå íåò?- Ýòî áûëî ïåðåä âûïèñêîé. Îí íà ñëå-
äóþùèé äåíü áûë âûïèñàí. — Äà, íî ó íåãî áûëà
òåìïåðàòóðà òðèäöàòü äåâÿòü. À òåïåðü ó ìåíÿ
ê Âàì âîïðîñ. Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, Âû ïî-
÷åìó-òî êàê áóäòî çàêðûâàåòå ãëàçà íà òÿæåëóþ
îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðóþ òîëüêî ÷òî
ïåðåíåñ íàø ïàöèåíò. Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà,
à êîãäà âîçíèêàåò äåëèðèé ïðè àëêîãîëèçìå? —
Â òå÷åíèå ìåñÿöà. — Êîíå÷íî. Íà êàêîé äåíü ïî-
ñëå îòìåíû àëêîãîëÿ, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èíòîê-
ñèêàöèè? Íà òðåòèé, ÷åòâåðòûé, ïÿòûé äíè.
Ïðàâäà, âåäü? Ìû æå çíàåì ýòî î÷åíü õîðîøî.
Ðàçâèâàåòñÿ äåëèðèé ïîñëå áåññîííèöû, ïîñëå
àáñòèíåíöèè, ïîñëå àáñòèíåíöèè, ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ òðåâîãîé, è òàê äàëåå. Âñå ýòî áûëî çäåñü.
Òîëüêî âìåñòî àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ó íàñ
áûëà âèðóñíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ó íàñ áûëî èíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå. È ìîæåì ëè ìû ñåé÷àñ ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî îíà òîëüêî áûëà? Ïî÷åìó ìû
òàê óâåðåíû, ÷òî åå íåò è äàëüøå? ß ñåé÷àñ íå ãî-
âîðþ óæå î âèðóñíîé èíòîêñèêàöèè. ß ãîâîðþ î
äðóãîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, êîòîðîå
âïîëíå ìîæåò ñåé÷àñ èìåòü ìåñòî ó íàøåãî ïàöè-
åíòà. Î êàêîì? Êàê îñëîæíåíèå âèðóñíîé èíôåê-
öèè. Î ìåíèíãîýíöåôàëèòå. Ó íåãî ìîæåò áûòü
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òåêóùèé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé è âû-
çûâàåò òå ñàìûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñ êî-
òîðûìè ìû èìååì äåëî ñåé÷àñ. Áûâàåò ðåàêòèâ-
íûé ìåíèíãîýíöåôàëèò, ïðîòåêàþùèé áåç òåì-
ïåðàòóðû? Áûâàåò. Òåì áîëåå, ïîñëå òàêèõ
ñåðüåçíûõ ôîðì àêòèâíîé ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè. È â ÷àñòíîñòè, àäåìåòèîíèí, êîòîðûé îí ïî-
ëó÷àë. Òàì áûëî íàçâàíèå Ãåïòðàë. Ýòî îäèí èç
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé ñïîñîáåí ñïðîâîöèðîâàòü
àôôåêò, â òîì ÷èñëå è ìàíèàêàëüíûé àôôåêò ó
îðãàíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ê íåìó î÷åíü íåîäíî-
çíà÷íîå îòíîøåíèå ó íåâðîëîãîâ. È êîíå÷íî, ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî ìàíèàêàëüíîå èëè
ïñåâäîìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìû âè-
äèì ñåé÷àñ, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îäèí èç âàðèàí-
òîâ ëîáíîé ïñèõèêè, ëîáíîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé
î÷åíü ïîõîæ íà ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷. Ïñåâäî-
ïàðàëèòè÷åñêîå ñëàáîóìèå, ïî ñóòè, èìåþùåå
ìåñòî çäåñü. Òîëüêî òàì ìû èìååì äåëî ñî ñïåöè-
ôè÷åñêîé èíôåêöèåé, à çäåñü ýòà èíôåêöèÿ ïðî-
ñòî íåñïåöèôè÷åñêàÿ, íî îíà òîæå ìîæåò çàòðà-
ãèâàòü ëîáíûå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íàø ïàöèåíò íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íóæäàåòñÿ â ñðî÷íîì — ïî
Cito èññëåäîâàíèè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà è îöåí-
êå åãî — ÿ íå çíàþ, çäåñü ÿ íå ñïåöèàëèñò — ìî-
æåò áûòü, èììóííîãî ñòàòóñà. Åùå ðàç ïîñìîò-
ðåòü åãî íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, íî ÿ êîíå÷íî íå
íåâðîïàòîëîã, íî ìåíÿ ðåçàíóëî, ÷òî ó íåãî åñòü
ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû. Íî åñëè îíè åñòü, íî
Âû æå ïðèâûêëè, åñëè ìû âèäèì ðèãèäíîñòü çà-
òûëî÷íûõ ìûøö èëè ñèìïòîì Êåðíèãà, ìû æå
äåëàåì ïóíêöèþ. Ðàçâå íå òàê? ß ïîíèìàþ, ÷òî
â àóäèòîðèè, ê ñîæàëåíèþ, íåò íåâðîëîãîâ è, ìî-
æåò áûòü, ñîâðåìåííàÿ íåâðîëîãèÿ îòíîñèòñÿ
ê ýòîìó ñèìïòîìó, êàê ê íåçíà÷èòåëüíîìó íàðó-
øåíèþ ÖÍÑ, íî äëÿ ìåíÿ ëè÷íî ýòî êðàñíàÿ
òðÿïêà. Íàø ïàöèåíò, êîòîðûé ðàáîòàë äî ïî-
ñëåäíåãî âðåìåíè ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà, âäðóã
â îäíó ñåêóíäó ñòàë ñëàáîóìíûì, àáñîëþòíî äå-
ìåíòíûì. Ìû æå âèäèì, ÷òî ýòî äåìåíöèÿ, ïî
ñóòè. Ýòî ðàçâå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî êàêîé-òî òÿæåëûé îðãàíè÷åñêèé ïñèõîç?
Ïðè÷åì, íå ðåçèäóàëüíûé, à ñóäÿ ïî âñåìó, òåêó-
ùèé ïðîöåññ. ß ðàçäåëÿþ òî÷êó çðåíèÿ âðà÷åé
îòäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìû èìååì äåëî
ñ îðãàíè÷åñêèì ïñèõîçîì. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ
áû íå íàçâàë åãî ìîæåò áûòü ìàíèàêàëüíûì, íî
ÌÊÁ-10, íàì íå îñòàâëÿåò äðóãèõ âàðèàíòîâ. Íî
ýòî ìîæåò áûòü ýíöåôàëîïàòè÷åñêèé ïñèõîç, ýòî
ìîæåò áûòü âàðèàíò ñèíäðîìà Êîðñàêîâà. Äà,
êñòàòè, à â âàííîé òî, ÷òî ïðîèçîøëî? Ïî÷åìó
â îñíîâíîì äåëèðèé âîçíèêàåò â âàííîé? Ýòî
äåéñòâèòåëüíî äîâîëüíî ÷àñòàÿ øòóêà, ñïðîñèòå
ó íàðêîëîãîâ. Ïîòîìó ÷òî, øóì âîäû. Ïîòîìó
÷òî, ôóíêöèîíàëüíûé ãàëëþöèíîç. Âî âðåìÿ äå-
ëèðèÿ õàðàêòåðíûé ôóíêöèîíàëüíûé ãàëëþöè-
íîç íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà èäåò øóì âîäû,

è â ýòîì øóìå ïàöèåíò íà÷èíàåò ñëûøàòü ãîëîñ

èëè âèäåòü êàêîé-òî îáðàç, î êîòîðîì îí êîíå÷íî

íå ïîìíèò. Ýòî æå äåëèðèé, ýòî ðàññòðîéñòâî ñîç-

íàíèÿ. Îí àìíåçèðîâàë ýòî. Ïëþñ êî âñåìó, äî-

ïîëíèòåëüíûé ýêçîãåííûé ôàêòîð — ãîðÿ÷àÿ

âîäà î÷åíü ÷àñòî òîæå èìååò òàêîé ïðîâîöèðóþ-

ùèé â íàðóøåíèè ñîçíàíèÿ, â ðàññòðîéñòâå ñîç-

íàíèÿ ýïèçîä. Íî ýòî òî÷íî ñîâåðøåííî äåëèðè-

îçíûé ýïèçîä, êîãäà îí ðàñêðóøèë òàì âñå, ïîòî-

ìó ÷òî åìó ÷òî-òî ïðèâèäåëîñü èëè óñëûøàëîñü:

çìåè, ÷åðòè, ïàóêè, æóêè. Êòî òàì åùå? Ïòèöû,

ëåòó÷èå ìûøè, ñ êîòîðûìè îí áîðîëñÿ, êàê ìîã.

Ýòî î÷åíü õàðàêòåðíîå ÿâëåíèå. Çäåñü èìåííî

èíòîêñèêàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èíôåêöèÿìè. ß äó-

ìàþ, ÷òî ïðèðîäà ýòîãî ïñèõîçà èíòîêñèêàöèîí-

íàÿ, ÷òî îáñëåäîâàíèå ýòîìó ïàöèåíòó íóæíî äå-

ëàòü êàê ìîæíî øèðå è àêòèâíåå. ß íå ìîãó èñ-

êëþ÷èòü òàêæå è ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ýòîé

ïñèõîïàòîëîãèè. Ìû ìîæåì óïóñòèòü è íàðóøå-

íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó íàøåãî áîëüíî-

ãî. Çàïðîñòî. À ìîæåò áûòü, îíî óæå è áûëî, è ìû

èìååì äåëî ñ êàêîé-òî ãåìàòîìîé. Òóò âñå, ÷òî

óãîäíî. Îí æå âåäü ïîëó÷àë, ÿ òàê ïîíèìàþ, ýòè

êîàãóëÿíòû ïðÿìûå, îí æå îïèñûâàåò. Äà.

È ãëàâíûì îñëîæíåíèåì êàê ðàç ýòîé àíòèêî-

âèäíîé àòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ êðî-

âîòå÷åíèÿ. Î÷åíü ìíîãèå ïàöèåíòû êðîâÿò ïîñëå

ýòîãî. È ñåé÷àñ î÷åíü àêòèâíî èäåò äèñêóññèÿ îò-

íîñèòåëüíî àäåêâàòíîñòè òåõ äîç àíòèêîàãóëÿíò-

íîé òåðàïèè, êîòîðóþ íàçíà÷àþò ïîñëåêîâèä-

íûì ïàöèåíòàì è òàê äàëåå. Ïîñêîëüêó, ýòî ìî-

æåò áûòü êðîâîòå÷åíèå ìîçãîâîå. Ãåìàòîìà,

êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìà-

òèêå. È ìû ïðîñòî äîæäåìñÿ òîãî, ÷òî íàø ïàöè-

åíò ïîòèõîíå÷êó óéäåò â ýòîì ñâîåì âîçáóæäåíèè

â ñîïîð, êîìó, è âñå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî àêòèâíîñòü äè-

àãíîñòè÷åñêàÿ äîëæíà áûòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

óñòðàíåíà. ß áû ïîîñòåðåãñÿ ñåé÷àñ ïñèõîòðîï-

íîé òåðàïèè â ïðèíöèïå. Òåì áîëåå, ÷òî îí íå

âûçûâàåò êàêèõ-òî ïðîáëåì. Êàê ñêàçàë äîêòîð,

îí íå äåðåòñÿ íè ñ êåì, íå áðîñàåòñÿ, íå òÿãîòèò-

ñÿ. Ó íåãî åñòü àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, òîæå

îðãàíè÷åñêàÿ ñ êàêèìè-òî ìîæåò áûòü äèñôîðè-

÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, íî îí ïðè ýòîì íå îïàñåí

â ïîâåäåíèè. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïðèíöèïèàëüíî.

Ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, ÷òî íàäî îãðàíè÷èòüñÿ âñå-òà-

êè íåéðîòðîïíîé òåðàïèåé è äîîáñëåäîâàíèåì

íàøåãî ïàöèåíòà.

Áîëüøîå Âàì ñïàñèáî çà ñåãîäíÿøíåå ïðå-

êðàñíîå, ñîâåðøåííî êëèíè÷åñêîå, ïî-íàñòîÿùå-

ìó î÷åíü èíòåðåñíîå ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòà.

È çàïîìíèòå ýòîãî ïàöèåíòà, ýòî î÷åíü âàæíî

äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ìåäèöèí-

ñêîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Â òîì ÷èñëå è äëÿ

ìåíÿ, ìíå òîæå âñå áûëî ïîëåçíî. Ñïàñèáî.

À. À. Øìèëîâè÷, Ä. Í. Ñîñèí

50 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó,
ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî ïàöèåíòà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ íîâåëëû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ äîïóñòèìîñòè îçíàêîìëå-
íèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè äîêóìåíòàìè óìåðøåãî ëèöà åãî áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, ñóïðóãà, à òàêæå
èíûõ ëèö ïðè íàëè÷èè íà òî ïðèæèçíåííîãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ëèöà. Ïðèâîäèòñÿ ïðàâî-
âàÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíàÿ òàéíà.

Â îäíîì èç âûïóñêîâ æóðíàëà1 ìû óæå âûñêà-

çûâàëè ñîìíåíèå â îáîñíîâàííîñòè áåçîãîâîðî÷-

íîãî ïðàâîâîãî çàïðåòà â ïðåäîñòàâëåíèè áëèç-

êèì ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî âîçìîæíîñòè îçíà-

êîìèòüñÿ ñ åãî ìåääîêóìåíòàöèåé. Çàïðåò,

ñîäåðæàùèéñÿ â ÷. 2 ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðà-

íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»2,

íå òîëüêî çàòðóäíÿåò áëèçêèì óìåðøåãî ñâîåâðå-

ìåííóþ ïðîâåðêó êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëåííîé åìó

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî

õàðàêòåðà îá óìåðøåì ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ïðè

ïîëó÷åíèè åãî ðîäñòâåííèêîì ìåäèêî-ãåíåòè÷å-

ñêèõ êîíñóëüòàöèé â ðàìêàõ ñò. 15 Ñåìåéíîãî êî-

äåêñà ÐÔ, ñò. 51 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ. Ýòî

ïðàâî ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò ïðàâà ãðàæäàí

íà «ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíîé è ñâîåâðåìåííîé èí-

ôîðìàöèè î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíå-

íèþ çäîðîâüÿ èëè îêàçûâàþùèõ íà íåãî âðåäíîå

âëèÿíèå» (ñò. 23 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ). Èç-

âåñòíî î âëèÿíèè íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà íà

ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Âðà÷è ïðè ñáîðå

àíàìíåçà îáÿçàíû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó ïàöèåíòà,

â êàêîì âîçðàñòå è ÷åì áîëåëè åãî ðîäñòâåííèêè

è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîäèòåëè, êàêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ñòðàäàþò ñåñòðû, áðàòüÿ. Âàæíóþ ðîëü

ìîãóò ñûãðàòü íå òîëüêî ñâåäåíèÿ î äèàãíîçå, íî

è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Îò èíôîðìèðîâàí-

íîñòè â äàííîì âîïðîñå çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü

ìåð ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìû ðàäû, ÷òî íàøà òî÷êà çðåíèÿ â 2020 ã. ïî-
ëó÷èëà êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâîå îáîñíîâàíèå,
à â 2021 ã. — è çàêîíîäàòåëüíîå çàêðåïëåíèå.

Ïîëîæåíèÿ ÷. 5 – 7 ñò. 67 Çàêîíà îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ïîçâîëÿþò ñóïðóãó, áëèçêèì ðîäñòâåí-
íèêàì èç âñåãî îáúåìà ñâåäåíèé ïîëó÷èòü ëèøü
çàêëþ÷åíèå î ïðè÷èíå ñìåðòè è äèàãíîçå çàáîëå-
âàíèÿ óìåðøåãî. Ñóäû ïîâñåìåñòíî îòêàçûâàëè
ðîäñòâåííèêó óìåðøåãî â ïîëó÷åíèè êîïèè åãî
èñòîðèè áîëåçíè äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó ðîä-
ñòâåííèêà èìåëàñü äîâåðåííîñòü, ñîñòàâëåííàÿ
ïàöèåíòîì ïðè æèçíè, íà ïðàâî ïîëó÷åíèÿ åãî
ìåääîêóìåíòàöèè.3

Îäíàêî ïîñòåïåííî ñèòóàöèÿ íà÷àëà ìåíÿòü-
ñÿ. Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ4 â Îïðåäåëåíèè
îò 9 èþíÿ 2015 ã. ¹ 1275-Î ïî æàëîáå
Â. Í. Çóáêîâà óêàçàë, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàñ-
êðûòèå âðà÷åáíîé òàéíû ìîæåò òðåáîâàòüñÿ êàê
äëÿ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâîì ñâîèõ ïîçèòèâíûõ
îáÿçàòåëüñòâ ïî çàùèòå ïðàâà íà æèçíü â àñïåê-
òå ðàññëåäîâàíèÿ ñìåðòè ïàöèåíòà, òàê è â êîí-
òåêñòå çàùèòû ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïå-
ðåæèâøèõ åãî ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ, íåïîñðåäñòâåííî
êàñàþùàÿñÿ íå ñàìîãî ãðàæäàíèíà, à åãî óìåð-
øèõ áëèçêèõ (ðîäñòâåííèêà, ñóïðóãà è ò. ä.), êàê
ñâÿçàííàÿ ñ ïàìÿòüþ î äîðîãèõ åìó ëþäÿõ, ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü äëÿ íåãî íå ìåíüøóþ âàæíîñòü,

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 51

1 Ñì. Àðãóíîâà Þ. Í. Ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû
ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà // Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé æóðíàë, 2017. ¹ 1. Ñ. 56 – 63.

2 Äàëåå — Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ.

3 Ñì., íàïðèìåð, àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñó-
äåáíîé êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Ìóðìàíñêîãî
îáëàñòíîãî ñóäà îò 23 îêòÿáðÿ 2013 ã. ¹ 33-3584/2013.

4 Äàëåå — ÊÑ ÐÔ.



÷åì ñâåäåíèÿ î íåì ñàìîì. Ïîýòîìó îòêàç â åå ïî-
ëó÷åíèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàëè÷èå
òàêîé èíôîðìàöèè ïîìîãëî áû âíåñòè ÿñíîñòü
â îáñòîÿòåëüñòâà èõ ñìåðòè, ñóùåñòâåííî çàòðà-
ãèâàåò åãî ïðàâà — êàê èìóùåñòâåííûå, òàê
è ëè÷íûå íåèìóùåñòâåííûå. Êîãäà ðå÷ü èäåò î
ñìåðòè ÷åëîâåêà, íå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ðå-
àëüíîñòü ñòðàäàíèé ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Ýòî òåì áî-
ëåå ñóùåñòâåííî â ñèòóàöèè, êîãäà ñóïðóã èëè
ðîäñòâåííèê èìååò ïîäîçðåíèå, ÷òî ê ãèáåëè åãî
áëèçêîãî ÷åëîâåêà ïðèâåëà íåñâîåâðåìåííàÿ èëè
íåêà÷åñòâåííî îêàçàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

×àñòü 5 ñò. 67 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ óñòà-
íàâëèâàåò, ïî ñóòè, èçúÿòèå èç îáùåãî ïðàâèëà î
çàïðåòå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó. Â ñèëó åå ïîëîæåíèé çà-
êëþ÷åíèå î ïðè÷èíå ñìåðòè è äèàãíîçå çàáîëåâà-
íèÿ âûäàåòñÿ ñóïðóãó, áëèçêîìó ðîäñòâåííèêó,
à ïðè èõ îòñóòñòâèè — èíûì ðîäñòâåííèêàì
ëèáî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ óìåðøåãî. Ñîîò-
âåòñòâåííî, â ñëó÷àå, êîãäà ñâåäåíèÿ î ïðè÷èíå
ñìåðòè è äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà äîñòóï-
íû çàèíòåðåñîâàííîìó ëèöó â ñèëó çàêîíà, ñî-
õðàíåíèå â òàéíå îò íåãî èíôîðìàöèè î ïðåä-
ïðèíÿòûõ ìåðàõ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
â ÷àñòíîñòè î äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè, íàçíà÷åí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòàõ, ñ ïîçèöèé ÊÑ ÐÔ,
íå ìîæåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûòü îïðàâäàíî íåîá-
õîäèìîñòüþ çàùèòû âðà÷åáíîé òàéíû. Îñî-
áåííî ñ ó÷åòîì ìîòèâîâ è öåëåé îáðàùåíèÿ çà òà-
êèìè ñâåäåíèÿìè.

Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñóä ïðè ïîäãîòîâêå
ãðàæäàíñêîãî äåëà ê ðàçáèðàòåëüñòâó, ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûå îðãàíû — ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î
âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà, à ïðîêóðîð — ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîâåðêè â ïîðÿäêå íàäçîðà ìîãóò
íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñîðàçìåðíîñòè è ñïðàâåä-
ëèâîñòè ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè îçíà-
êîìèòü çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî ñî ñâåäåíèÿìè,
îòíîñÿùèìèñÿ ê èñòîðèè áîëåçíè óìåðøåãî ïà-
öèåíòà, â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
ýôôåêòèâíîé çàùèòû ïðàâ çàÿâèòåëÿ è ïðàâ
óìåðøåãî ëèöà.

Â Ïîñòàíîâëåíèè îò 13 ÿíâàðÿ 2020 ã.
¹ 1-Ï ïî æàëîáå Ð. Ä. Ñâå÷íèêîâîé ÊÑ ÐÔ
ïîøåë äàëüøå â ðàññìîòðåíèè äàííîé òåìû
è ïðèçíàë, ÷òî äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé èíôîðìà-
öèè óìåðøåãî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ÷ëåíàì åãî
ñåìüè òàêæå è â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé èìè ñâîåãî
ïðàâà íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü (÷. 1 ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ). Â ÷àñòíîñòè
ïðè íåîáõîäèìîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ãåíåòè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ è èíûõ çàáîëåâà-
íèé. Òåì áîëåå ÷òî ïðîâîçãëàøåíèå Ðîññèè ñîöè-
àëüíûì ãîñóäàðñòâîì, â êîòîðîì îõðàíÿþòñÿ
òðóä è çäîðîâüå ëþäåé (÷. 2 ñò. 7 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ), îáÿçûâàåò ãîñóäàðñòâî ðàçðàáîòàòü ýôôåê-

òèâíûé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè äàííîãî êîíñòèòó-
öèîííîãî ïðàâà, ïðåäïîëàãàþùèé â ñèëó
òðåáîâàíèÿ ÷. 3 ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ âîçìîæ-
íîñòü íàäëåæàùåãî è ñâîåâðåìåííîãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðàæäàí ìåäîðãàíèçàöèÿìè î ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ óãðîçó äëÿ èõ æèçíè è çäîðîâüÿ çàáîëå-
âàíèÿõ óìåðøèõ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Îäíàêî ïðàâî íà îçíàêîìëåíèå ñ ìåääîêóìåí-
òàöèåé ñîãëàñíî çàêîíó ïðèçíàåòñÿ òîëüêî çà ïà-
öèåíòîì èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì. Â òî
æå âðåìÿ â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé ÷. 3
ñò. 22 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, èíôîðìàöèÿ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîëæíà ñîîáùàòüñÿ â äåëè-
êàòíîé ôîðìå ãðàæäàíèíó èëè åãî ñóïðóãó (ñóï-
ðóãå), îäíîìó èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (äåòÿì,
ðîäèòåëÿì, óñûíîâëåííûì, óñûíîâèòåëÿì, ðîä-
íûì áðàòüÿì è ðîäíûì ñåñòðàì, âíóêàì, äåäóø-
êàì, áàáóøêàì), åñëè ïàöèåíò íå çàïðåòèë ñîîá-
ùàòü èì îá ýòîì è (èëè) íå îïðåäåëèë èíîå ëèöî,
êîòîðîìó äîëæíà áûòü ïåðåäàíà òàêàÿ èíôîðìà-
öèÿ. Òåì ñàìûì ïðèìåíèòåëüíî ê óêàçàííîìó
ñëó÷àþ îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ èíôîðìèðóå-
ìûì ëèöîì, êàêîâûì ïðåçþìèðóåòñÿ ñóïðóã
(ñóïðóãà), áëèçêèé ðîäñòâåííèê ëèáî èíîå ëèöî,
óêàçàííîå ïàöèåíòîì.

Ïî ñìûñëó âçàèìîñâÿçàííûõ ïîëîæåíèé ÷. 2
è 3 ñò. 13, ï. 5 ÷. 5 ñò. 19, ÷. 1 ñò. 20 è ÷. 3 ñò. 22 Çà-
êîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ëèöî, êîòîðîìó íàäëå-
æèò ñîîáùèòü ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòà, â ò.÷. î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò áûòü óêàçàíî ïàöèåíòîì
â èíôîðìèðîâàííîì äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè5 íà
ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî. Êðîìå òîãî, ïàöè-
åíò äîïîëíèòåëüíî ìîæåò çàïðåòèòü èíôîðìè-
ðîâàòü ñóïðóãà è áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ î íåáëà-
ãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îä-
íàêî åñëè â òàêîé ñèòóàöèè ïàöèåíò íå çàïðåòèë
èíôîðìèðîâàòü èõ è (èëè) íå îïðåäåëèë èíîå
ëèöî, êîòîðîìó äîëæíû áûòü ïåðåäàíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñâåäåíèÿ î íåì, òî ñâåäåíèÿ î íåáëàãî-
ïðèÿòíîì ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîîá-
ùàþòñÿ åãî ñóïðóãó èëè îäíîìó èç áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, òåì áîëåå âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ òàêîé èíôîðìàöèè ñóïðó-
ãîì (áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì) ïðåäïîëàãàåòñÿ,
åñëè îí óêàçàí â ÈÄÑ ïàöèåíòà íà ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî.

ÊÑ ÐÔ â óêàçàííîì âûøå Îïðåäåëåíèè îò
9 èþíÿ 2015 ã. ¹ 1275-Î óêàçàë, ÷òî Çàêîí îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ íå ñîäåðæèò ïîëîæåíèé, êîòîðûå
áû îïðåäåëÿëè ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà ïðàâîâîé
ðåæèì äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè åãî

Þ. Í. Àðãóíîâà
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çäîðîâüÿ è ìåääîêóìåíòàöèè, â ÷àñòíîñòè, åãî
ñóïðóãà, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå ëèöà,
óêàçàííîãî â ÈÄÑ ïàöèåíòà íà ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî â êà÷åñòâå ëèöà, êîòîðîìó â èíòå-
ðåñàõ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü ïåðåäàíà èíôîðìà-
öèÿ î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, è êàêèì äîëæåí
áûòü îáúåì ñîîáùàåìîé èíôîðìàöèè, ôîðìà
è ñðîêè åå ïðåäîñòàâëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÊÑ ÐÔ îðèåíòèðîâàë ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíóþ ïðàêòèêó è ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íîäàòåëÿ íà ïîòðåáíîñòü ñáàëàíñèðîâàííîãî ó÷å-
òà èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ, èõ ñóïðóãîâ, ðîäñòâåí-
íèêîâ è äðóãèõ ëèö â âîïðîñàõ äîñòóïà
ê ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè ïàöèåíòà â ñëó÷àå
åãî ñìåðòè. Äàííàÿ ïðàâîâàÿ ïîçèöèÿ ÊÑ ÐÔ
áûëà íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íà ýôôåêòèâíóþ
ðåàëèçàöèþ ñïîñîáîâ çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí
è îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîííûõ êðèòåðèåâ ðàç-
ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ äåë, à òàêæå íà òî, ÷òîáû
â ýòîì âîïðîñå ñêîððåêòèðîâàòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ìåäîðãàíèçàöèÿìè è ãðàæäàíàìè ïî-
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè. Îäíàêî äåÿòåëüíîñòü
ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïîêàçàëà, ÷òî
äîñòèæåíèå óêàçàííîé öåëè ïðè îòñóòñòâèè ÷åò-
êèõ è ÿñíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâèë, êàñàþùèõñÿ
äîñòóïà áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (÷ëåíîâ ñåìüè)
è èíûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ê ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè óìåðøåãî ïàöèåíòà ïóòåì èõ íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäîðãàíèçà-
öèÿìè, çàòÿãèâàåòñÿ è ñòàëêèâàåòñÿ ñî çíà÷è-
òåëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè â ðåàëèçàöèè ïðàâ
ãðàæäàí â ýòîé ñôåðå.

È ýòî ïðè òîì, ÷òî ÊÑ ÐÔ â Îïðåäåëåíèè îò 9
èþíÿ 2015 ã. ¹ 1275-Î îòìåòèë, ÷òî ôåäåðàëü-
íûé çàêîíîäàòåëü îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ñâîáî-
äîé óñìîòðåíèÿ ïðè ñîçäàíèè ïðàâîâûõ ìåõà-
íèçìîâ, êîòîðûå — ïðè ñîáëþäåíèè íàäëåæàùå-
ãî áàëàíñà çàùèùàåìûõ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ
öåííîñòåé — ïîçâîëÿëè áû çàèíòåðåñîâàííîìó
ëèöó îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíóþ çàùèòó (â ò. ÷.
ñóäåáíóþ) êàê ïðèíàäëåæàùèõ åìó èìóùåñòâåí-
íûõ ïðàâ è íåìàòåðèàëüíûõ áëàã, òàê è ïðàâà
óìåðøåãî íà ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. ÊÑ ÐÔ
íàïîìíèë ôåäåðàëüíîìó çàêîíîäàòåëþ, ÷òî òîò
íå ëèøåí âîçìîæíîñòè â ïîðÿäêå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â äàííîé
ñôåðå ïðåäóñìîòðåòü êîíêðåòíûå ïðàâîâûå ìå-
õàíèçìû äîñòóïà ê ñâåäåíèÿì, ñîñòàâëÿþùèì
âðà÷åáíóþ òàéíó óìåðøåãî, ñ ó÷åòîì êîíñòèòó-
öèîííûõ òðåáîâàíèé è ñôîðìóëèðîâàííûõ íà èõ
îñíîâàíèè ïðàâîâûõ ïîçèöèé ÊÑ ÐÔ, ñ ñîáëþäå-
íèåì ðàçóìíîãî áàëàíñà ïðàâ è èíòåðåñîâ âñåõ
ñóáúåêòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâîîòíîøåíèé.

Îäíàêî ôåäåðàëüíûé çàêîíîäàòåëü ïðîÿâèë
áåçäåéñòâèå â äàííîì âîïðîñå. Â ïåðèîä ïîñëå
âûíåñåíèÿ óêàçàííîãî Îïðåäåëåíèÿ áûëî ïðè-

íÿòî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ,
êîòîðûìè âíîñèëèñü èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ
â Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ. Îäíàêî íè îäèí èç
íèõ íå áûë íàïðàâëåí íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äîñòóïà çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ëèö ê ìåääîêóìåíòàöèè óìåðøåãî ïà-
öèåíòà.

Ñîãëàñíî ïðàâîâîé ïîçèöèè ÊÑ ÐÔ èç ïðèí-
öèïîâ ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, âåðõîâåíñòâà çàêî-
íà è þðèäè÷åñêîãî ðàâåíñòâà, çàêðåïëåííûõ
Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, âûòåêàåò îáùåïðàâîâîé êðè-
òåðèé îïðåäåëåííîñòè, ÿñíîñòè è íåäâóñìûñ-
ëåííîñòè ïðàâîâîé íîðìû, áåç ÷åãî íåìûñëèìî
åå åäèíîîáðàçíîå ïîíèìàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðèìåíåíèå. Íåîäíîçíà÷íîñòü, íå÷åòêîñòü
è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðåïÿòñòâóþò àäåêâàòíîìó âûÿâëåíèþ åãî ñî-
äåðæàíèÿ, äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü íåîãðàíè÷åí-
íîãî óñìîòðåíèÿ â ïðîöåññå ïðàâîïðèìåíåíèÿ,
âåäóò ê þðèäè÷åñêîìó ïðîèçâîëó è òåì ñàìûì îñ-
ëàáëÿþò ãàðàíòèè çàùèòû êîíñòèòóöèîííûõ
ïðàâ è ñâîáîä. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñàìî ïî ñåáå íà-
ðóøåíèå òðåáîâàíèÿ îïðåäåëåííîñòè ïðàâîâîé
íîðìû, ïîðîæäàþùåå âîçìîæíîñòü åå âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèõ èñòîëêîâàíèé ïðàâîïðèìåíèòåëåì,
äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèçíàíèÿ òàêîé íîðìû íå ñîîò-
âåòñòâóþùåé Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ÊÑ ÐÔ ñâîèì Ïîñòàíîâëåíèåì
îò 13 ÿíâàðÿ 2020 ã. ¹ 1-Ï ñ÷åë íåîáõîäèìûì
ïðèçíàòü âçàèìîñâÿçàííûå ïîëîæåíèÿ ÷. 2 è 3
ñò. 13, ï. 5 ÷. 5 ñò. 19 è ÷. 1 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðà-
íå çäîðîâüÿ íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ, åå ñòàòüÿì 7 (÷. 2), 17, 19 (÷. 1
è 2), 21 (÷. 1), 24, 29 (÷. 4), 41 (÷. 1 è 3), 52 è 55
(÷. 3), â òîé ìåðå, â êàêîé â ñèñòåìå äåéñòâóþùå-
ãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íåîïðåäåëåííîñòü
èõ íîðìàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ íå ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü óñëîâèÿ è ïîðÿäîê äîñòóïà ê ìåääîêóìåí-
òàöèè óìåðøåãî ïàöèåíòà åãî ñóïðóãà (ñóïðóãè),
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (÷ëåíîâ ñåìüè) è (èëè)
èíûõ ëèö, óêàçàííûõ â åãî ÈÄÑ íà ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî.

Äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèå ñ êîíñòèòóöèîííûìè êðèòåðèÿìè
îïðåäåëåííîñòè ïðàâîâûõ íîðì ôåäåðàëüíîìó
çàêîíîäàòåëþ áûëî ïîðó÷åíî âíåñòè â çàêîíîäà-
òåëüñòâî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò íîðìà-
òèâíî îïðåäåëèòü óñëîâèÿ è ïîðÿäîê äîñòóïà íà-
çâàííûõ ëèö ê ìåääîêóìåíòàöèè óìåðøåãî ïà-
öèåíòà.

Äî ýòîãî ìåäîðãàíèçàöèÿì íàäëåæàëî ïî òðå-
áîâàíèþ ñóïðóãà, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (÷ëå-
íîâ ñåìüè) óìåðøåãî ïàöèåíòà, ëèö, óêàçàííûõ
â åãî ÈÄÑ íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïðå-
äîñòàâëÿòü èì äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ìåääîêóìåíòû
óìåðøåãî ïàöèåíòà ñ âîçìîæíîñòüþ ñíÿòèÿ ñâîè-
ìè ñèëàìè êîïèé (ôîòîêîïèé). Åñëè ñîîòâåòñò-

Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî ïàöèåíòà
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âóþùèå ìåääîêóìåíòû ñóùåñòâóþò â ýëåêòðîí-
íîé ôîðìå — ïðåäîñòàâëÿòü ýëåêòðîííûå äîêó-
ìåíòû. Îòêàç â òàêîì äîñòóïå äîïóñòèì
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè æèçíè ïàöèåíò
âûðàçèë çàïðåò íà ðàñêðûòèå î ñåáå ñâåäåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó.

Íà ïðèíÿòèå ïîïðàâîê â Çàêîí îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ó ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëÿ óøëî ïîëòî-
ðà ãîäà.6 Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü ÷åòûðåõ ñòàòåé:
13 «Ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé òàéíû», 19 «Ïðàâî íà
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü», 20 «Èíôîðìèðîâàííîå
äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî è íà îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà» è 22 «Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ».

Ïî íîâûì ïðàâèëàì:

� ïàöèåíò âïðàâå îïðåäåëèòü ëèö, êîòîðûì
â åãî èíòåðåñàõ ìîæåò áûòü ïåðåäàíà èíôîð-
ìàöèÿ î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, â ò.÷. ïîñëå
åãî ñìåðòè (ï. 5 ÷. 5 ñò. 19);

� òàêèìè ëèöàìè ìîãóò áûòü:

� ñóïðóã (ñóïðóãà);

� áëèçêèå ðîäñòâåííèêè (äåòè, ðîäèòåëè,
óñûíîâëåííûå, óñûíîâèòåëè, ðîäíûå áðà-
òüÿ è ðîäíûå ñåñòðû, âíóêè, äåäóøêè,
áàáóøêè);

� èíûå ëèöà;

� ïàöèåíò ìîæåò âûðàçèòü ñâîå ñîãëàñèå íà
ðàçãëàøåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà-
÷åáíóþ òàéíó, â âèäå ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ
èëè ïðè îôîðìëåíèè ÈÄÑ íà ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî (÷. 3 ñò. 13, ÷. 7 ñò. 20);

� ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà äîïóñêàåòñÿ ðàçãëà-
øåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ
òàéíó, ñóïðóãó (ñóïðóãå), áëèçêèì ðîäñòâåí-
íèêàì ëèáî èíûì ëèöàì, óêàçàííûì ïàöèåí-
òîì â ïèñüìåííîì ñîãëàñèè íà ðàçãëàøåíèå
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó,
èëè ÈÄÑ íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïî
èõ çàïðîñó, åñëè ïàöèåíò íå çàïðåòèë ðàçãëà-
øåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ
òàéíó (ï. 31 ñò. 13);

� ëèöà, óêàçàííûå ïàöèåíòîì â ïèñüìåííîì ñî-
ãëàñèè íà ðàçãëàøåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, èëè ÈÄÑ íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî, èìåþò ïðàâî:

� â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà ïîëó÷àòü èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, â ò.÷. ïîñëå
åãî ñìåðòè (÷. 7 ñò. 20);

� íåïîñðåäñòâåííî çíàêîìèòüñÿ ñ ìåääîêó-
ìåíòàöèåé ïàöèåíòà, â ò.÷. ïîñëå åãî ñìåð-
òè, åñëè ïàöèåíò íå çàïðåòèë ðàçãëàøåíèå

ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó
(÷. 4 ñò. 22);

� ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû (èõ êî-
ïèè) è âûïèñêè èç íèõ, â ò.÷. ïîñëå åãî ñìåð-
òè, åñëè ïàöèåíò íå çàïðåòèë ðàçãëàøåíèå
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó
(÷. 5 ñò. 22).

Èç òåêñòà íîâûõ ïîëîæåíèé Çàêîíà îá îõðàíå
çäîðîâüÿ íå ÿñíî, ìîãóò ëè ñóïðóã è áëèçêèå ðîä-
ñòâåííèêè ïîëó÷èòü äîñòóï ê ìåääîêóìåíòàì
óìåðøåãî, åñëè îíè íå óêàçàíû â åãî ñîãëàñèè.
Åñëè èñõîäèòü èç ïðåäïèñàíèé ÊÑ ÐÔ, äàííûõ
èì â Ïîñòàíîâëåíèè îò 13 ÿíâàðÿ 2020 ã. ¹ 1-Ï,
òî â îòëè÷èå îò «èíûõ ëèö», ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò
íå áûòü íàçâàíû â ÈÄÑ. ×ëåíû ñåìüè íå ñìîãóò
ïîëó÷èòü ìåääîêóìåíòû ëèøü â ñëó÷àå, åñëè ïà-
öèåíò ïðè æèçíè çàïðåòèë èõ èíôîðìèðîâàòü.

Â òî æå âðåìÿ ôîðìóëèðîâêè ÷. 4 è 5 ñò. 22 ïî-
çâîëÿþò äàòü è èíîå èñòîëêîâàíèå íîðìû. Òàê,
â ÷. 5 ñò. 22 ñêàçàíî, ÷òî ñóïðóã, áëèçêèå ðîäñò-
âåííèêè ëèáî èíûå ëèöà, óêàçàííûå ïàöèåíòîì
â ïèñüìåííîì ñîãëàñèè èëè ÈÄÑ íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî, èìåþò ïðàâî ïîëó÷àòü ìåä-
äîêóìåíòû, â ò. ÷. ïîñëå åãî ñìåðòè, åñëè ïàöèåíò
íå çàïðåòèë ðàçãëàøåíèå ñâåäåíèé. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðóññêîãî ÿçûêà, îïðåäåëÿþùåå ñëîâî «óêà-
çàííûå», ñîäåðæàùååñÿ â ïðè÷àñòíîì îáîðîòå,
îòíîñèòñÿ êî âñåì ïåðå÷èñëåííûì îäíîðîäíûì
÷ëåíàì ïðåäëîæåíèÿ. Ñëîâî «ëèáî» ïîäðàçóìå-
âàåò, ÷òî ïàöèåíò óêàçûâàåò ëèáî ñóïðóãà, ëèáî
áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà(îâ), ëèáî äàëüíåãî ðîäñò-
âåííèêà(îâ), ëèáî ñîñåäà, ëèáî è òåõ è äðóãèõ.
À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóïðóã, áëèçêèå ðîäñòâåííè-
êè ïàöèåíòà, ðàâíî, êàê è èíûå ëèöà äîëæíû
áûòü «óêàçàííûìè» ïàöèåíòîì. Òîò æå âûâîä
íàïðàøèâàåòñÿ è èç àíàëèçà äàííîé íîðìû
â êîíòåêñòå îñòàëüíûõ íîâàöèé. Ïîäòâåðæäàþò
åãî è êîììåíòàðèè, ñîïðîâîæäàþùèå ïóáëèêà-
öèþ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 2 èþëÿ 2021 ã.
¹ 315-ÔÇ â Ðîññèéñêîé ãàçåòå.7

Ýòî æå ïðÿìî ñëåäóåò èç Ïîÿñíèòåëüíîé çà-
ïèñêè ê çàêîíîïðîåêòó. Â íåé ãîâîðèòñÿ, ÷òî íå-
îáõîäèìîñòü óêàçàíèÿ â ïèñüìåííîì ñîãëàñèè íà
ðàçãëàøåíèå âðà÷åáíîé òàéíû èëè â ÈÄÑ íà ìå-
äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî êîíêðåòíîãî ëèöà,
âêëþ÷àÿ ëèö èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ñåìüè è áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðîìó ìîæåò áûòü ðàçãëàøå-
íà âðà÷åáíàÿ òàéíà ãðàæäàíèíà ïîñëå ñìåðòè,
îáóñëîâëåíà êîíñòèòóöèîííûì ïðåäïèñàíèåì î
íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè, ëè÷íîé
è ñåìåéíîé òàéíû (ñò. 24, ÷. 1). Ïðèçíàíèå ïðàâà
íà íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè íà êîí-
ñòèòóöèîííîì óðîâíå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îòíîøå-
íèÿ, âîçíèêàþùèå â ñôåðå ÷àñòíîé æèçíè, íå ìî-
ãóò áûòü ïîäâåðãíóòû èíòåíñèâíîìó ïðàâîâîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è íåîáîñíîâàííîìó âìåøàòåëü-
ñòâó ëþáûõ ñóáúåêòîâ, êîòîðûì ñàì ãðàæäàíèí

Þ. Í. Àðãóíîâà
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7 Ñì. ÐÃ, 2021, 7 èþëÿ.

6 Ñì. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 2 èþëÿ 2021 ã.
¹ 315-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».



äîñòóï ê óêàçàííîé ñôåðå íå ïðåäîñòàâèë. Òàêèì
îáðàçîì, êàê óêàçûâàþò àâòîðû çàêîíîïðîåêòà,
ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó, ïîñëå
ñìåðòè ãðàæäàíèíà â öåëÿõ çàùèòû èíôîðìà-
öèè î åãî ÷àñòíîé æèçíè, ìîãóò áûòü ðàçãëàøå-
íû óêàçàííûì èì ïðè æèçíè ëèöàì, âêëþ÷àÿ
÷ëåíîâ ñåìüè è áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, åñëè
ãðàæäàíèí èëè åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü íå
çàïðåòèë ïðåäîñòàâëÿòü èì óêàçàííûå ñâåäåíèÿ.
Â õîäå îáñóæäåíèé çàêîíîïðîåêòà çàìå÷àíèé ïî
ïîâîäó äàííîé êîíöåïöèè íå áûëî âûñêàçàíî íè
Ïðàâîâûì óïðàâëåíèåì Àïïàðàòà ÃÄ ÑÔ ÐÔ, íè
Êîìèòåòîì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ. Áûëî ïðåäëîæå-
íî ëèøü íå âûäåëÿòü òàêóþ êàòåãîðèþ ëèö, êàê
÷ëåíû ñåìüè, ÷òî è áûëî ñäåëàíî â ïðîöåññå äî-
ðàáîòêè çàêîíîïðîåêòà.

Åñëè áû óêàçàíèÿ (îïðåäåëåíèÿ) êîíêðåòíûõ
ëèö èç ÷èñëà áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è ñóïðóãà
â ñîãëàñèè ïàöèåíòà íå òðåáîâàëîñü, òî â þðèäè-
êî-òåõíè÷åñêîì ïëàíå ýòè è äðóãèå íîðìû ïîòðå-
áîâàëîñü áû ñôîðìóëèðîâàòü èíà÷å. Ñëåäóåò
òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî èìåííî ôåäåðàëüíûé çà-
êîíîäàòåëü ñ öåëüþ âîñïîëíåíèÿ ïðîáåëà â Çàêî-
íå îá îõðàíå çäîðîâüÿ ïðàâîìî÷åí îïðåäåëÿòü óñ-
ëîâèÿ è ïîðÿäîê äîñòóïà íàçâàííûõ ëèö ê ìåääî-
êóìåíòàöèè óìåðøåãî ïàöèåíòà. Óñëîâèÿ
äîñòóïà çàêîíîäàòåëåì ïî ïîðó÷åíèþ ÊÑ ÐÔ îï-
ðåäåëåíû. Ñäåëàíî ýòî ñî ññûëêàìè íà ïîëîæå-
íèÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Òàêîâà ïîçèöèÿ ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíîäàòåëÿ. Ñîîòâåòñòâóåò ëè îíà ïðàâî-
âîé ïîçèöèè ÊÑ ÐÔ — âîïðîñ íåïðîñòîé.

Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè àáñòðàãè-
ðîâàòüñÿ îò ñîïîñòàâëåíèÿ ïðàâîâûõ ïîçèöèé
ÊÑ ÐÔ è ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëÿ, à òàêæå îò
àíàëèçà îáîñíîâàííîñòè ïîçèöèè ïîñëåäíåãî, èç-
ëîæåííîé â Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê çàêîíîïðî-
åêòó, ñ êîòîðîé, êñòàòè, ìàëî êòî ñî÷òåò íåîáõî-
äèìûì îçíàêîìèòüñÿ, è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïî-
íèìàíèè òåêñòà çàêîíà, òî ìîæíî ïðèéòè
ê ñëåäóþùåìó íåóòåøèòåëüíîìó âûâîäó. Ôîðìó-
ëèðîâêè óêàçàííûõ ñòàòåé Çàêîíà îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ â íîâîé ðåäàêöèè íå ëèøåíû äâóñìûñëåí-
íîñòè è äîïóñêàþò âçàèìîèñêëþ÷àþùåå èñòîë-
êîâàíèå, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå íå ñîîòâåòñòâóåò
îáùåïðàâîâîìó êðèòåðèþ îïðåäåëåííîñòè, ÿñíî-
ñòè è íåäâóñìûñëåííîñòè ïðàâîâîé íîðìû,
à çíà÷èò, äåéñòâóþùèå óæå 5 ìåñÿöåâ ïðàâîâûå
íîðìû íå äîòÿãèâàþò äî ñîîòâåòñòâèÿ Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ. Ïðàâîïðèìåíèòåëü, ãðàæäàíå íå äîëæ-
íû ðàçãàäûâàòü ðåáóñû. Óæå ñåé÷àñ ó ñïåöèàëè-
ñòîâ, â ò.÷. þðèñòîâ, äàííûå íîâåëëû âûçûâàþò
ñïîðû. Îòñóòñòâèå åäèíîîáðàçèÿ â ïîíèìàíèè
íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ðàçíîáîþ â ïðàâîïðèìå-
íåíèè, ïðîèçâîëó, ðàçëè÷íûì çëîóïîòðåáëåíè-
ÿì, â ò.÷. çëîóïîòðåáëåíèþ ïðàâîì ñî ñòîðîíû
÷ëåíîâ ñåìüè ïàöèåíòà.

Íå ó÷òåíî â íîâîé ðåäàêöèè ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñòàòåé Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ (ï. 5 ÷. 5
ñò. 19, ÷. 7 ñò. 20) è òî, ÷òî ïåðåäà÷à ñâåäåíèé ïî-
ñëå ñìåðòè ïàöèåíòà äîïóñêàåòñÿ íå òîëüêî èñ-
êëþ÷èòåëüíî â èíòåðåñàõ óìåðøåãî ïàöèåíòà, íî
è â èíòåðåñàõ ïåðåæèâøèõ åãî ÷ëåíîâ ñåìüè, íà
÷òî íåîäíîêðàòíî óêàçûâàë ÊÑ ÐÔ. Ïàöèåíò,
ïîäïèñûâàÿ íîâóþ ôîðìó ÈÄÑ ñ äîïîëíåíèåì «â
ò.÷. ïîñëå ñìåðòè» äîëæåí ýòî ïîíèìàòü. Â öåëîì
æå ôîðìóëèðîâêà: «ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà âû-
áîð ëèö, êîòîðûì â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè åãî çäî-
ðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ïîñëå åãî ñìåðòè» ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ óïðîùåííîé, ëîãè÷åñêè ïðîòèâîðå÷èâîé.

Çàêîí (â ÷. 4 ñò. 22) íàäåëèë Ìèíçäðàâ Ðîññèè
ïîëíîìî÷èÿìè ïî óòâåðæäåíèþ ïîðÿäêà äà÷è
ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà ðàçãëàøåíèå âðà÷åá-
íîé òàéíû. Ýòî âàæíûé âîïðîñ ïðèìåíèòåëüíî,
íàïðèìåð, ê ïàöèåíòàì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûì
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå, ïîñêîëüêó òàêèå ïàöèåíòû ÈÄÑ íå ïîä-
ïèñûâàþò, íî âïðàâå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 7 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íåïîñðåäñòâåí-
íî â ñòàöèîíàðå îôîðìèòü äîâåðåííîñòü íà ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî ñâîèõ èíòåðåñîâ ïðè îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ãäå è óêàçàòü ëèöî,
êîòîðîìó ìîãóò áûòü ïåðåäàíû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñâåäåíèÿ. Òàêîå ñîãëàñèå ïîòðåáóåòñÿ îò
ëèö, êîòîðûå ðàíåå ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, à òåïåðü íóæäàþòñÿ â óñëóãàõ àäâîêàòà
äëÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ñâîèõ èíòåðåñîâ (ïèñü-
ìåííîå ñîãëàñèå íà ðàçãëàøåíèå âðà÷åáíîé òàé-
íû àäâîêàòó) è ïð. Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ìåäîð-
ãàíèçàöèÿ îòêàçàëà àäâîêàòó áûâøåãî ïàöèåíòà
â ïðåäîñòàâëåíèè âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè
åãî äîâåðèòåëÿ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî «â ìåääî-
êóìåíòàöèè ïàöèåíòà îòñóòñòâóåò ïèñüìåííîå
ñîãëàñèå íà ðàçãëàøåíèå àäâîêàòó Áî÷àðîâó ß. Â.
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó». Àä-
âîêàò îáæàëîâàë îòêàç â ñóä. Îäíàêî ñóäû âñåõ
èíñòàíöèé8 ïðèçíàëè îòêàç ìåäîðãàíèçàöèè
ïðàâîìåðíûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àäâîêàò ïðè-
ëîæèë ê àäâîêàòñêîìó çàïðîñó ïèñüìåííîå çàÿâ-
ëåíèå ñâîåãî äîâåðèòåëÿ î ïðåäîñòàâëåíèè óêà-
çàííûõ ñâåäåíèé ñâîåìó àäâîêàòó.

Ìèíçäðàâó Ðîññèè ïðåäñòîèò òàêæå íåçàìåä-
ëèòåëüíî âíåñòè óòî÷íåíèÿ â ïðèêàç îò 2 ìàÿ
2012 ¹ 441í «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà âûäà÷è
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñïðàâîê è ìåäè-
öèíñêèõ çàêëþ÷åíèé» è â ïðèêàç îò 29 èþíÿ
2016 ã. ¹ 425í «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îçíà-
êîìëåíèÿ ïàöèåíòà ëèáî åãî çàêîííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, îòðàæàþ-
ùåé ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà».

Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî ïàöèåíòà
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8 Ñì. Êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå Ïåðâîãî êàññàöèîííîãî ñóäà îáùåé þðèñäèêöèè îò 27 àïðåëÿ 2021 ã.
¹ 88à-10762/2021 ïî äåëó ¹ 2à-335/2020.



Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 12 íîÿáðÿ
2021 ã. ¹ 1051í óæå óòâåðæäåíû íîâûé Ïîðÿäîê
äà÷è èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ
íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî è îòêàçà îò ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñîîòâåòñòâóþùèå
ôîðìû. Íîðìàòèâíûé àêò âñòóïàåò â ñèëó
ñ 1 ìàðòà 2022 ãîäà. Â óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì
ôîðìå ÈÄÑ íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî ñî-
îòâåòñòâóþùèé àáçàö ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Ñâåäåíèÿ î âûáðàííîì (âûáðàííûõ) ìíîþ ëèöå (ëèöàõ), êî-

òîðîìó (êîòîðûì) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5 ÷àñòè 5 ñòàòüè

19 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ

«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè» ìîæåò áûòü ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè ìîå-

ãî çäîðîâüÿ èëè ñîñòîÿíèè ëèöà, çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì

êîòîðîãî ÿ ÿâëÿþñü (íåíóæíîå çà÷åðêíóòü), â òîì ÷èñëå ïî-

ñëå ñìåðòè:

(ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè íàëè÷èè) ãðàæäàíèíà,

êîíòàêòíûé òåëåôîí)

Ññûëêà íà ï. 5 ÷. 5 ñò. 19 Çàêîíà íå â ïîëíîé
ìåðå îòðàæàåò ñóòü ïðåîáðàçîâàíèé. Â ýòîé íîð-
ìå ãîâîðèòñÿ î ïåðåäà÷å ñâåäåíèé ëèøü â èíòå-
ðåñàõ ïàöèåíòà, â òî âðåìÿ êàê ïåðåäà÷à ñâåäå-
íèé ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà äîïóñêàåòñÿ íå òîëü-
êî â èíòåðåñàõ óìåðøåãî, íî è â èíòåðåñàõ
ïåðåæèâøèõ åãî ÷ëåíîâ ñåìüè. Âûðàæåíèå «èëè
ñîñòîÿíèè ëèöà» ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì.
Ñëåäîâàëî íàïèñàòü «èëè ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ëèöà». Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî ï. 2 óòâåð-
æäåííîãî Ïîðÿäêà çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü
ëèöà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, äàåò ÈÄÑ
íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè òàêîå ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïî-
ñîáíî äàòü ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Îäíàêî ïîðÿäîê óñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè
íåäååñïîñîáíîãî ëèöà âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå
(ñîãëàñèå/íåñîãëàñèå) ê ìåäèöèíñêîìó âìåøà-
òåëüñòâó â äàííîì íîðìàòèâíîì àêòå, êàê è âî
âñåõ ïðî÷èõ âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ,
îòñóòñòâóåò, ÷òî âåäåò ê ïðîèçâîëó è íàðóøåíèþ
ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:
ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

ÇÀÙÈÒÀ ÏÐÀÂ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ,
ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß Â ÌÅÑÒÀÕ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß

(Ðóêîâîäñòâî äëÿ þðèñòîâ è àäâîêàòîâ). — Ì., 2021. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî òåëåôîíó: 8 (495) 437-0991



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ãðîìêèé ïðåöåäåíò ñîìíèòåëüíîñòè âðà÷åáíîé îøèáêè

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, â ñâÿçè ñ öåëûì
ðÿäîì ðåçîíàíñíûõ äåë (â òîì ÷èñëå â ïñèõèàò-
ðèè), øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà çàùèòû
âðà÷åé îò íåîáîñíîâàííîãî óãîëîâíîãî ïðåñëåäî-
âàíèÿ. Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà îò-
ñòàèâàåò íåîáõîäèìîñòü äåêðèìèíàëèçàöèè âðà-
÷åáíûõ îøèáîê, îäíàêî íå âñòðå÷àåò ïîíèìàíèÿ
ó Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ è äðóãèõ ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, «âðà÷
èìååò ïðàâî îøèáèòüñÿ, íî íàäî ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü, “ãäå ýòî äåéñòâèòåëüíî âðà÷åáíàÿ îøèáêà,
à ãäå — ïðåñòóïíàÿ íåáðåæíîñòü”, çà êîòîðóþ íà-
ñòóïàåò îòâåòñòâåííîñòü. Êòî è êàê äîëæåí îïðå-
äåëÿòü, áûëà ëè ýòî âðà÷åáíàÿ îøèáêà èëè ïðå-
ñòóïíàÿ íåáðåæíîñòü? Çàêîí î íåçàâèñèìîé ìå-
äèöèíñêîé ýêñïåðòèçå, î êîòîðîì óæå ìíîãî ëåò
ãîâîðèò ìåäèöèíñêîå è ïðàâîçàùèòíîå ñîîáùå-
ñòâî, äî ñèõ ïîð íå ïðèíÿò è äàæå íå ïîñòóïèë íà
ðàññìîòðåíèå â Äóìó, õîòÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ òàêîãî çàêîíîïðîåêòà.

Ñåãîäíÿ îòäåëüíîé ñòàòüè î íàêàçàíèè çà âðà-
÷åáíóþ îøèáêó è ñàìîãî ïîíÿòèÿ «âðà÷åáíàÿ
îøèáêà» â óãîëîâíîì êîäåêñå íå ñóùåñòâóåò. Îä-
íàêî åñòü ñò. 118 è 109 î ïðè÷èíåíèè òÿæêîãî
âðåäà çäîðîâüþ è ñìåðòè ïî íåîñòîðîæíîñòè, ãäå
ôàêòè÷åñêè îòÿã÷àþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿ-
åòñÿ «íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå ëèöîì ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé». Êàæäûé òà-
êîé ñëó÷àé äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ âíèìàòåëüíîìó
èçó÷åíèþ, íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îò ýòîãî çàâèñèò
ñóäüáà êîíêðåòíîãî âðà÷à è ôèíàíñîâàÿ êîìïåí-
ñàöèÿ çà òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ èëè äàæå ñìåðòü
ïàöèåíòà, íî è ïîòîìó, ÷òî ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âû-
ðàáîòêå îáùèõ ïîäõîäîâ ê ýòîé íåïðîñòîé ïðî-
áëåìå.

Âîò ïðèìåð îäíîãî èç òàêèõ, íà íàø âçãëÿä,
áåçóñëîâíî, ïðåöåäåíòíûõ ñëó÷àåâ.

Â îäíîé èç ìîñêîâñêèõ îáëàñòíûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö óìåð íåñîâåðøåííîëåòíèé ïàöè-
åíò. Þíîøå áûëî 17 ëåò, ýòî áûë ïåðâûé ïñèõîç,
è îí âïåðâûå ïîñòóïèë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó. Ïðèøåë ñâîèìè íîãàìè, à ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü ðîäèòåëè çàáðàëè áåçäûõàííîå òåëî.
Þíîøà ïîñòóïèë â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè, áûë äåçîðèåíòèðîâàí, ñ÷èòàë, ÷òî îí
Áîã, ìîæåò ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè è ñëûøàòü ãîëî-
ñà, îäíàêî, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, áûë ñïîñîáåí äàòü
èíôîðìèðîâàíèå äîáðîâîëüíûå ñîãëàñèå íà ëå-

÷åíèå. Ñðàçó áûëà íà÷àòà ìàññèâíàÿ íåéðîëåï-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê óëó÷øåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, è ÷åðåç ìåñÿö ïàöèåíò
áûë âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ ñ äèàãíîçîì «Îñòðîå
ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèì-
ïòîìàìè øèçîôðåíèè», ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðî-
äîëæàòü àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà
è ïðèñòóïèòü ê ó÷åáå (îí ñòóäåíò êîëëåäæà) íà
ñëåäóþùèé äåíü. Îäíàêî âñòðåòèâøàÿ åãî ìàòü
áûëà â óæàñå îò ñîñòîÿíèÿ ñûíà: îí áûë ñêîâàí,
«åëå ïåðåäâèãàëñÿ», «ãëàçà ñìîòðåëè íà íîñ»,
ðàçãîâàðèâàë «ìåäëåííî ñ çàòÿæíûìè ïàóçàìè».
Îñìîòðåâøèé åãî â òîò æå äåíü âðà÷ êîíñóëüòà-
öèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïðèíÿë ðå-
øåíèå î íåîáõîäèìîñòè âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà
â ñòàöèîíàð, ïðåäïîëîæèâ ðàçâèòèå çëîêà÷åñò-
âåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îäíàêî
â îòäåëåíèè âíîâü áûëà âîçîáíîâëåíà íåéðîëåï-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, õîòÿ â ìåíüøèõ äîçàõ è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîððåêòîðîâ. ×åðåç 6 äíåé ýòó òå-
ðàïèþ ïðèøëîñü îòìåíèòü â ñâÿçè ñ íàðàñòàíè-
åì ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè, à åùå
÷åðåç òðè äíÿ ïàöèåíòà «ïî ñêîðîé» ãîñïèòàëè-
çèðîâàëè â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå Ìîðîçîâ-
ñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ãäå áûë
ïîäòâåðæäåí äèàãíîç «çëîêà÷åñòâåííûé íåéðî-
ëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì». 6 äíåé âðà÷è-ðåàíèìàòî-
ëîãè áîðîëèñü çà æèçíü ïàöèåíòà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî åãî ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî óëó÷-
øèëîñü, è ïðèáûâøèé äëÿ êîíñóëüòàöèè
âðà÷-ïñèõèàòð ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ïðèíÿë ðåøåíèå î âîçìîæíî-
ñòè åãî âîçâðàùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, õîòÿ ïî äàííûì âûïèñêè èç Ìîðîçîâñêîé
áîëüíèöû ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îñòàâàëîñü «êðàé-
íå íåñòàáèëüíûì», à ñèìïòîìàòèêà çëîêà÷åñò-
âåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëà
«êðàéíå âûðàæåííîé». Íà âòîðîé äåíü ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïà-
öèåíò óìåð îò óäóøüÿ. Ïðè÷èíà ñìåðòè: «òðîì-
áîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè».

Êîíå÷íî, áûëî ïðîâåäåíî ðàññëåäîâàíèå, âðà-
÷åáíàÿ êîìèññèÿ áîëüíèöû ïî èçó÷åíèþ ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ â ñîñòàâå 3 âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïðî-
àíàëèçèðîâàëà ñèòóàöèþ, íàøëà íåêîòîðûå
äåôåêòû â îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè, «÷òî íå ïîâëèÿëî íà èñõîä», è ïðèøëà ê ñëå-
äóþùåìó âûâîäó: «Ðàñõîæäåíèé ïîñìåðòíîãî
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è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçîâ íåò. Êëèíè-
÷åñêèé äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí ñâîåâðåìåííî.
Ïîëó÷àë òåðàïèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ õàðàêòåðó
è ñòåïåíè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïðàâèëüíî,
ñâîåâðåìåííî, â ïîëíîì îáúåìå». Âîò òàê! È íè-
êòî íè â ÷åì íå âèíîâàò. Õîòÿ ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû áûë óâîëåí, îäíàêî ìû
íå çíàåì, ñ êàêîé ôîðìóëèðîâêîé.

Íî òóò â äåëî âìåøàëàñü îáùåñòâåííàÿ íà-
áëþäàòåëüíàÿ êîìèññèÿ ã. Ìîñêâû. Áëàãîäàðÿ
îðãàíèçîâàííîé åé ïðîâåðêå è ïîäðîáíîé ïóáëè-
êàöèè â ÑÌÈ, ðàññëåäîâàíèå áûëî âíîâü âîçîá-
íîâëåíî, è ñëåäîâàòåëü îòíîñèòñÿ ê äåëó ÷ðåçâû-
÷àéíî âíèìàòåëüíî. Â äåëå åñòü çàêëþ÷åíèå
ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà — äåòñêîãî
ïñèõèàòðà ÌÇ ÌÎ, âðà÷à-ïñèõèàòðà âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, êîòîðûé ïðèøåë
ê âûâîäàì, ÷òî «äëèòåëüíîñòü òåðàïèè â ðåàíè-
ìàöèîííîì îòäåëåíèè Ìîðîçîâñêîé áîëüíèöû
áûëà íåäîñòàòî÷íîé», «ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè
âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷å-
íèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàð,
áûëî ïðåæäåâðåìåííûì», à «òðîìáî-ýìáîëèÿ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, ñòàâøàÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè, ìîã-
ëà ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñëîæíåíèåì çëîêà÷åñò-
âåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà». Íà îñíî-
âàíèè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ñëåäîâàòåëü íàïðàâèë
ìàòåðèàëû äåëà â Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.
Ìîñêâû, ãäå 5 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ (1 äåòñêèé ïñèõèàòð, 1 äåòñêèé ðåàíè-
ìàòîëîã è 3 ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòà, ñïå-
öèàëèñòû â îáëàñòè «îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ») â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èçó÷àëè
ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû è ïðèñëàëè çàêëþ÷å-
íèå, â êîòîðîì íà 56 ñòðàíèöàõ ïîäðîáíî îïèñû-
âàëè ïîñòóïèâøèå â èõ ðàñïîðÿæåíèå ìàòåðèà-
ëû, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿÿ îäíè è òå æå ôàêòû,
è ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî «êàêèõ-ëèáî äåôåê-
òîâ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó
â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå íå óñòàíîâëåíî»,
è «äåéñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû, îêàçûâàâøèõ ïîìîùü è ïðîâîäèâøèõ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïàöèåí-
òó, â ñâÿçè ñ åãî ñìåðòüþ íå ñîñòîÿò».

Íå óäîâëåòâîðåííûé òàêèì çàêëþ÷åíèåì,
ñëåäîâàòåëü íàïðàâèë çàïðîñ â Íàöèîíàëüíûé
ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñ ïðîñüáîé
ïîðó÷èòü àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
óìåðøåãî ïàöèåíòà êîíêðåòíîìó ñïåöèàëèñòó ïî
çëîêà÷åñòâåííîìó íåéðîëåïòè÷åñêîìó ñèíäðî-
ìó. Â îòâåò åìó ñîîáùèëè, ÷òî ñíà÷àëà ïðîâåäóò
ñâîþ êîìèññèîííóþ ýêñïåðòèçó. Ìåæäó òåì, Ðîñ-
ñèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷å-

ëîâåêà, êîòîðûé ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì óìåðøåãî
ìàëü÷èêà è ñëåäèò çà ðàçâèòèåì ýòîãî äåëà, îáðà-
òèëñÿ â Áþðî íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòèç «Âåðñèÿ»
ñ ïðîñüáîé äàòü àíàëèç èìåþùèìñÿ ìåäèöèí-
ñêèì äîêóìåíòàì. Ïðèâîäèì çàêëþ÷åíèå âðà-
÷à-ïñèõèàòðà, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê
È. Ý. Ãóøàíñêîãî, êîòîðîå ïîñëóæèò îñíîâàíèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ íîâîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòèçû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
ïî âîïðîñàì,

âõîäÿùèì â åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ
15 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ïñèõèàòð,
èìåþùèé ñòàæ ðàáîòû 23 ãîäà, Ãóøàíñêèé
Èãîðü Ýììàíóèëîâè÷, ïî ïðåäñòàâëåíèþ Áþðî
íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû «Âåðñèÿ» îçíàêîìèëñÿ
ñ ìåäèöèíñêèìè äîêóìåíòàìè ß-âà, 2002 ã.ð.,
óìåðøåãî 29.05.2020 ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 188 ÃÏÊ ÐÔ ñïåöèàëèñò
ÎÎÎ «Áþðî íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû «Âåðñèÿ»
ðàçúÿñíèë âîïðîñû, âõîäÿùèå â åãî ïðîôåññèî-
íàëüíóþ êîìïåòåíöèþ, è ïðåäñòàâèë íàñòîÿùèé
àêò ïñèõèàòðè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ
ïåðåä ñïåöèàëèñòîì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû:

1. Îáîñíîâàíî ëè áûëî ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå
ß-âó â Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ÏÁ? Ìîãëî ëè îíî
ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ó íåãî çëîêà÷åñòâåííî-
ãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà?

2. ×åì îáóñëîâëåíî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ß-âà, çàôèêñèðîâàííîå â äèñïàíñåðíîì îòäåëå-
íèè 14.05.2020, êîãäà âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
åãî âîçâðàòà â ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå?

3. Àäåêâàòíî ëè ñîñòîÿíèþ ß-âà íàçíà÷åííîå
ëå÷åíèå ïîñëå åãî âîçâðàùåíèÿ â ñòàöèîíàð
14.05.2020 ã.?

4. Âåðíî ëè îöåíèë òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ß-âà
âðà÷-ïñèõèàòð ÌÎ ÏÁ ïðè îñìîòðå 27.05.2020 ã.?
Èìåëèñü ëè ïðè÷èíû äëÿ ïåðåâîäà ß-âà èç îòäå-
ëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÃÁÓÇ
«Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ» â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ÌÎ ÏÁ, ãäå îòñóòñòâîâàëî ðåàíèìàöèîí-
íîå îòäåëåíèå?

Äëÿ àíàëèçà ñïåöèàëèñòó áûëè ïðåäîñòàâëå-
íû ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

– Êîïèÿ ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèîíàðíîãî
áîëüíîãî ß-âà èç Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ÏÁ;

– Êîïèÿ ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèîíàðíîãî
áîëüíîãî ß-âà èç Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ ã. Ìîñêâû;

– Êîïèÿ ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèîíàðíîãî
áîëüíîãî ß-âà èç ÌÎ ÏÁ;

– Êîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî
ñïåöèàëèñòà, äåòñêîãî ïñèõèàòðà ÌÇ ÌÎ, âðà-
÷à-ïñèõèàòðà âûñøåé êàòåãîðèè ïî ôàêòó ñìåð-
òè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ß-âà.

È. Ý. Ãóøàíñêèé

58 Èç äîñüå ýêñïåðòà
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Èç ïðåäñòàâëåííûõ ñïåöèàëèñòó äëÿ àíàëèçà
äàííûõ, ñâåäåíèÿ î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòñóòñòâóþò.
Èçâåñòíî, ÷òî ß-îâ ðîäèëñÿ â ïîëíîé ñåìüå, èìåë
äâóõ ñòàðøèõ ñåñòåð. Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðè
ïðîòåêàëà ñ îñëîæíåíèÿìè. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áåðåìåííîñòè ìàòü ß-âà ïðèíèìàëà àíòèáèîòè-
êè, â ðîäàõ âîäû çåëåíîãî öâåòà ñ ìåêîíèåì. Ðàí-
íåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ïîñåùàë ÄÄÓ
ñ 3-õ ëåò. Ôîðìèðîâàëñÿ àêòèâíûì, ãèïåðàêòèâ-
íûì ðåáåíêîì. Â øêîëó ïîøåë ñ 7 ëåò, ó÷èëñÿ ïî-
ñðåäñòâåííî, íà ìåñòå íå óäåðæèâàëñÿ, áûë íå-
óñèä÷èâûì, ìîã ëåãêî ïîäðàòüñÿ. Ó÷åáà äàâàëàñü
ñ òðóäîì, â ñâÿçè ñ ÷åì, áûë îñòàâëåí íà âòîðîé
ãîä. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàë áîëå ñïîêîé-
íûì, «çàáèòûì», â êîíôëèêòàõ ñ îäíîêëàññíèêà-
ìè íå ìîã çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. Â âîçðàñòå 16 ëåò
â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèìè ýêçàìåíàìè îòìå÷àëîñü
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, çàÿâëÿë ðîäèòåëÿì,
÷òî «íèê÷åìíûé, íè÷åãî íå ìîæåò, íå âèäèò
ñìûñëà â æèçíè». Ïî ïîâîäó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
êîíñóëüòèðîâàëñÿ ó øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ 11 êëàññîâ ïðîäîëæèë îáó÷åíèå â òåõ-
íèêóìå ïî ñïåöèàëüíîñòè «ôðåçåðîâùèê». Â ñå-
ðåäèíå ìàðòà 2020 ã., ïîñëå îáúÿâëåíèÿ î ñàìî-
èçîëÿöèè â ñâÿçè ñ êàðàíòèíîì ñòàë òðåâîæíûì,
áîÿëñÿ çà ñåáÿ è çà ðîäíûõ. Â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ
ìàðòà 2020 ã. ñòàë âîçáóæäåííûì, íå ñïàë íî÷à-
ìè, ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè ðâàëñÿ íà óëè-
öó, âåë ñåáÿ àãðåññèâíî. Íà ïðîñüáó ðîäèòåëåé
âûïèòü êîðâàëîë, îòðåàãèðîâàë â ðåçêîé ôîðìå:
âñòàë íà âàííó, ñîðâàë ïëàíêó ñî øòîðîé, ñòàë åé
ðàçìàõèâàòü. Âûñêàçûâàë èäåè, ÷òî îí Áîã, ìî-
æåò ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè, ÷òî ñëûøèò ãîëîñà, âè-
äåë óìåðøóþ äâå íåäåëè íàçàä áàáóøêó è äâå
òåíè. 04.04.2020 ã. áðèãàäîé ÏÁÑÌÏ â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè (äàòà îñ-
ìîòðà â ïðèåìíîì îòäåëåíèè 04.04.2020 ã. 22 ÷.
30 ìèí) ïîäïèñàë èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëü-
íîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå â óñëîâè-
ÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Ïðè ñîìàòè÷å-
ñêîì îáñëåäîâàíèè ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ß-âà
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ÏÁ (ìåäèöèíñêàÿ êàð-
òà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
áîëüíîé âíåøíå çàñïàí, ãëàçà ïðèêðûòû, â áåñå-
äó âñòóïàë ôîðìàëüíî, íà ïîñòàâëåííûå âîïðî-
ñû îòâå÷àë íå ïî ñóùåñòâó, íàçûâàë ñåáÿ «áîãîì,
êîòîðîìó óæå ìèëëèàðä ëåò, ãîâîðèë, ÷òî ïåðå-
íåñ îïåðàöèè ïî óêðåïëåíèþ êîñòåé, ñåðäöà è ñî-
ñòîèò âåñü èç ñïëàâà ìåòàëëîâ. ß-â çàÿâëÿë, ÷òî
ñëûøèò ãîëîñà âíóòðè ãîëîâû, ìîæåò ÷èòàòü ÷ó-
æèå ìûñëè, èñöåëÿòü áîëüíûõ, ÷óâñòâîâàë â ãî-
ëîâå ïåðåäàò÷èê, êîòîðûé ïðèíèìàåò ñèãíàëû
îò ëþäåé. Ôîí íàñòðîåíèÿ íà ìîìåíò îñìîòðà

áûë íåóñòîé÷èâûì. Ìûøëåíèå íåïîñëåäîâà-
òåëüíîå, ïàðàëîãè÷íîå. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
îòðèöàë. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî êðèòèêà ê ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ áûëà ôîðìàëüíîé. Áîëüíîìó áûë âû-
ñòàâëåí äèàãíîç: «Îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè»
(F23.1 ïî ÌÊÁ-10). Âðà÷îì ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ
04.04.2020 ã. íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå: Ãàëîïåðèäîë
0,5 % — 1 ìë. â/ì 3 ð. â äåíü, ôåíàçåïàì 0,1 %
1 ìë, â/ì, í/í., òðèãåêñèôåíèäèë (öèêëîäîë) 2 ìã.
3 ð. â äåíü. 06.04.2020 ã. â 10 ÷. 00 ìèí ß-â áûë îñ-
ìîòðåí â îòäåëåíèè çàâ. îòäåëåíèåì. Íàçíà÷à-
ëîñü ëå÷åíèå: Ãàëîïåðèäîë 0,5 % — 1 ìë. â/ì 2 ð.
â äåíü, ôåíàçåïàì 0,1 % 1 ìë, â/ì, í/í., òðèãåêñè-
ôåíèäèë (öèêëîäîë) 2 ìã. 2 ð. â äåíü. Â äíåâíè-
êîâîé çàïèñè îò 07.04.2020 ã. óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
áîëüíîé ãîëîñà áîëüøå íå ñëûøèò, îäíàêî áîãîì
ñåáÿ ñ÷èòàåò. Òåðàïèÿ íå ìåíÿëàñü. Ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ îò ïðèåìà ëåêàðñòâ íå îïèñûâàëèñü.
Ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè îñìîòðå ñîâìåñòíî ñ çàâ. îòäåëåíèåì
09.04.2020 ã. óêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüíîé äâèãà-
òåëüíî è àññîöèàòèâíî çàòîðìîæåí, ãîâîðèò
â ìåäëåííîì òåìïå ïîñëå çàìåòíûõ ïàóç, íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò íå âñåãäà â ïëàíå çàäàííîãî. Îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüíîé âðåìåíàìè ñïîíòàííî çà-
ìîëêàë, âûñêàçûâàë áðåäîâûå èäåè ôàíòàñòè÷å-
ñêîãî ñîäåðæàíèÿ: óòâåðæäàë, ÷òî çàïóñêàåò
ëþäåé â êîñìîñ, ÷òî ýòî åãî ðàáîòà, ÷òî ìîæåò îä-
íîâðåìåííî íàõîäèòñÿ â äâóõ ìåñòàõ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì îñìîòðà áîëüíîìó áûëè óâåëè÷åíû äîçû
ãàëîïåðèäîëà äî 15 ìã/ñóò., â/ì íàçíà÷åí ïðèåì
àìèíàçèíà 150 ìã./ñóò (Ãàëîïåðèäîë 0,5 % —
1 ìë. â/ì 3 ð. â äåíü, ôåíàçåïàì 0,1 % 1 ìë, â/ì,
í/í., òðèãåêñèôåíèäèë (öèêëîäîë) 2 ìã. 3 ð.
â äåíü, àìèíàçèí 50 ìã. 3 ð. â äåíü) 13.04.2020 ã.
ñ öåëüþ óñèëåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ëå÷àùèì âðà÷îì-ïñèõèàòðîì óâåëè÷åíû äîçû
ãàëîïåðèäîëà äî 20 ìã/ñóò. 16.04.2020 ã. ß-â êîí-
ñóëüòèðîâàëñÿ âðà÷îì-òåðàïåâòîì. Äèàãíîç:
«Äèñêåíåçèÿ æåë÷íîâûâîäÿùèõ ïóòåé». Â äíåâ-
íèêîâîé çàïèñè 20.04.2020 ã. óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
áîëüíîé «ñòàë çàìåòíî ñîáðàííåå, äîñòóïíåå êîí-
òàêòó, îäíàêî ñòàðàåòñÿ íè ñ êåì íå îáùàòüñÿ, î
áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ íå ãîâîðèòü. Ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå îòìåíèòü âíóòðèìûøå÷íûå èíúåê-
öèè ãàëîïåðèäîëà è íàçíà÷èòü ïðèåì äàííîãî
ïðåïàðàòà âíóòðü â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå,
â äîçèðîâêå 25 ìã/ñóò. Îñòàëüíûå íàçíà÷åíèÿ îñ-
òàëèñü áåç èçìåíåíèé. Äàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèè îñ-
òàâàëàñü áåç èçìåíåíèÿ äî 08.05.2020 ã. Ïðè ñî-
âìåñòíî îñìîòðå ñ çàâ. îòäåëåíèåì 08.05.2020 ã.
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ó áîëüíîãî
íå âûÿâëÿþòñÿ, ê èìåâøèìñÿ ðàíåå ôîðìàëüíî
êðèòè÷åí. Áðåäîâûå èäåè íå âûñêàçûâàë. Æàëî-
âàëñÿ íà ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ,
îòìå÷àëàñü çàòîðìîæåííîñòü. Áîëüíîìó óìåíü-

Ãðîìêèé ïðåöåäåíò ñîìíèòåëüíîñòè âðà÷åáíîé îøèáêè
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øèëè äîçû ãàëîïåðèäîëà äî 15 ìã â ñóò, àìèíàçè-
íà äî 50 ìã/ñóò. Î íàëè÷èè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
ëåêàðñòâ, íàëè÷èè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíîãî â äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ íå
óêàçûâàåòñÿ.

Â äíåâíèêîâîé çàïèñè îò 13.05.2020 ã. îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî áîëüíîé íåñêîëüêî ñîíëèâ äíåì, íî
ñòàë ìåíüøå çàëåæèâàòüñÿ â êðîâàòè. Îáìàíû
âîñïðèÿòèÿ íå îáíàðóæèâàë, ñòàë íåñêîëüêî êðè-
òè÷íåå ê ïåðåæèâàíèÿì îñòðîãî ïåðèîäà. Óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè ß-âà ñîîáùèëè î íàìåðåíèè
âûïèñêè áîëüíîãî è ïåðåâîäà íà àìáóëàòîðíîå
äîëå÷èâàíèå.

14.05.2020 ã. â 10 ÷. 00 ìèí. ïðè ñîâìåñòíîì
îñìîòðå áîëüíîãî ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ß-â æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, âûñêà-
çûâàåò äîâîëüñòâî ñîñòîÿíèåì, íàñòðîåí íà ïðî-
äîëæåíèå ó÷åáû, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñò-
âó, êîíòàêòó ïîëíîñòüþ äîñòóïåí. Â áåñåäå ß-â
áûë íåñêîëüêî çàòîðìîæåí, áðàäèïñèõè÷åí. Ñî-
ìàòè÷åñêèõ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë. Ïðîÿâëåíèé
ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè íå îòìå÷àë. ß-â
áûë âûïèñàí â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè è îòöà.
Â ñîïðîâîæäåíèè ìåäïåðñîíàëà ïðåïðîâîæäåí
â ÊÄÎ. Âûñòàâëåí îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç:
«Îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè» (F23.1 ïî
ÌÊÁ-10).

14.05.2020 ã. ß-â âåðíóëñÿ â îòäåëåíèå ñ ìàòå-
ðüþ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ. Ñî ñëîâ ìà-
òåðè, êîãäà øëè èç îòäåëåíèÿ â ñòàöèîíàð, ñòàëà
íàðàñòàòü òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, ñòàë áî-
ëåå ðàñòåðÿííûì. Â ðåãèñòðàòóðå íå ìîã ñîáðàòü-
ñÿ ñ ìûñëÿìè, ñ òðóäîì ïåðåäâèãàëñÿ, «âñåãî ñêî-
âûâàëî», ñòàë ñíîâà ñëûøàòü ãîëîñà âíóòðè ãî-
ëîâû. Ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé ÊÄÎ, ìàòü
ñ ïàöèåíòîì âåðíóëèñü îáðàòíî â îòäåëåíèå.
Â áåñåäå ß-â áûë ðàñòåðÿí, ìûøå÷íî çàæàò, ïî-
ðûâàëñÿ âñòàòü è óéòè. Ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿë:
«âñå âñ¸ çíàþò», ïîÿñíèòü ñóòü ïåðåæèâàíèé íå
ìîã. Áåç ñîïðîòèâëåíèÿ áûë óâåäåí ïåðñîíàëîì
â ïàëàòó, íî çàòåì íåîäíîêðàòíî ïîäáåãàë ê äâå-
ðè, ãîâîðèë, ÷òî ïåðåäóìàë, õîòåë ñ ìàòåðüþ ïî-
åõàòü äîìîé. Â ìåäèöèíñêîé êàðòå ñòàöèîíàðíî-
ãî áîëüíîãî ñäåëàíà çàïèñü, ÷òî âûïèñêà ïàöèåí-
òà â ñâÿçè ñ ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííîé
ýêçàöåðáàöèåé îòìåíåíà. Íàçíà÷àëàñü òåðàïèÿ:
Ãàëîïåðèäîë 0,5 % — 1 ìë â/ì 3 ð. â äåíü, ôåíà-
çåïàì 0,1 % 1 ìë, â/ì, 3 ð. â äåíü, àìèíàçèí 2 ìë
â/ì í/í.

Â äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ èñòîðèè áîëåçíè ß-âà
15 – 18.05.2020 ã. óêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüíîé áûë
íàïðÿæåí, íè ñ êåì íå îáùàëñÿ, áûë ïîãðóæåí
â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Çàÿâëÿë, ÷òî
«ìûñëåííî îáùàåòñÿ ñ Áîãîì». Îòìå÷àëàñü
«øàðêàþùàÿ ïîõîäêà, çàñòûâàíèÿ». Ïî÷òè ïî-
ñòîÿííî íàõîäèëñÿ ñ ïîëóçàêðûòûìè ãëàçàìè.

18.05.2020 ã. ëå÷àùèì âðà÷îì-ïñèõèàòðîì áûëà
íàçíà÷åíà òåðàïèÿ: ãàëîïåðèäîë 5 ìã â òàáë. –
3 ð., àìèíàçèí 50 ìã â òàá í/í, öèêëîäîë 2 ìã. 3 ð.

19.05.2020 ã. ïðè ñîâìåñòíîì îñìîòðå ïàöèåí-
òà ñîâìåñòíî ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì îòìå÷à-
ëîñü, ÷òî ó ß-âà ïîÿâèëàñü ñêîâàííîñòü ìûøö êî-
íå÷íîñòåé, òðåìîð ðóê, ñàëüíîñòü ëèöà, «ñèì-
ïòîì çóá÷àòîãî êîëåñà» âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ïðè îñìîòðå ó ß-âà îáîñòðèëàñü îñòðàÿ ïñèõîòè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà: çàÿâëÿë î ñâîèõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè íà çåìëå, ÿâëåíèÿìè
ïðèðîäû. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòñóòñò-
âîâàëà. Â ñâÿçè ñ ïðèçíàêàìè, óãðîæàþùèìè
ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îäíîìîìåíòíî
îòìåíèòü ïðîâîäèìóþ íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ. Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: Ôåíàçåïàì 0,1 % ïî
1 ìë óòð, äíåì â/ì, 2,0 ìë. í/í, ðàñòâîð íàòðèÿ
õëîðèäà 0,9 % 400 ìë â/â êàï, àñïàðêàì 20 %
10 ìë, ïèðàöåòàì 20 % 10 ìë, ðèáîêñèí 10 ìë â/â
êàï. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî íå óëó÷øàëîñü, íàðàñòàëè ïðîÿâëåíèÿ
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 22.05.2020 ã.
ñ ÷àñà íî÷è ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøèëîñü. Ïðè îñ-
ìîòðå äåæóðíûì âðà÷îì ß-â ïðîäóêòèâíîìó êîí-
òàêòó áûë íåäîñòóïåí, ëåæàë ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè, ðóêè áûëè ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ
è ïîäíÿòû êâåðõó. Ïðè îñìîòðå 22.05.2020 ã. â 8
÷.55 ìèí. ß-â ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó áûë íå-
äîñòóïåí, ëåæàë â ñòàòè÷íîé ïîçå, êîæíûå ïî-
êðîâû ïîêðûòû õîëîäíûì ëèïêèì ïîòîì, áëåä-
íûå. Ñîçíàíèå ß-âà áûëî ïîìðà÷åíî äî ñòåïåíè
ñîïîðà. Îòìå÷àëàñü ðèãèäíîñòü ìûøö øåè è êî-
íå÷íîñòåé. Íà îáðàùåííóþ ðå÷ü ß-â íå ðåàãèðî-
âàë. Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà âðà÷åáíîé êîìèññèåé
â ñîñòàâå äâóõ çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à, çàâ.
îòäåëåíèåì è ëå÷àùåãî âðà÷à 22.05.2020 ã.
â 9 ÷. 45 ìèí ß-âó áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: «Îñò-
ðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè. Çëîêà÷åñòâåííûé
íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì». Ïî çàêëþ÷åíèþ êî-
ìèññèè âðà÷åé áîëüíîé íóæäàëñÿ â ëå÷åíèè â óñ-
ëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Àäìèíèñò-
ðàöèåé áîëüíèöû ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
ïåðåâîäà ß-âà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ñ ðåàíèìàöèîííûì îòäåëåíèåì, îäíàêî ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå áîëüíèöû, èìåþùèå ðåàíèìàöèîííûå
îòäåëåíèÿ áûëè çàêðûòû íà ïðèåì ïàöèåíòîâ
â ñâÿçè ñ ðåæèìîì îáñåðâàöèè, ñâÿçàííîé ñ êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèåé COVID-19. Áðèãàäîé
ÑÌÏ ß-â áûë ïåðåâåäåí íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÃÁÓÇ «Ìî-
ðîçîâñêîé ÄÃÊÁ» ã. Ìîñêâû, ãäå îí íàõîäèëñÿ
ñ 22.05.2020 ã. ïî 28.05.2020 ã. Íà ôîíå ïðîâîäè-
ìûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îáùåå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü, îäíàêî

È. Ý. Ãóøàíñêèé

60 Èç äîñüå ýêñïåðòà



îñòàâàëèñü ïðîÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðî-
ëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

27.05.2020 ã. ß-â áûë îñìîòðåí âðà÷îì ïñèõè-
àòðîì ÌÎ ÏÁ. Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ß-â êîíòàêòó äîñòóïåí
ôîðìàëüíî, îòâå÷àåò îäíîñëîæíî, â ïëàíå çàäàí-
íîãî, ïîñëå ïàóç, ðå÷ü ñìàçàíà. Îðèåíòèðîâàí
â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ìåñòå, äåçîðèåíòèðîâàí
âî âðåìåíè. Îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé îçíîáîïî-
äîáíûé òðåìîð òåëà. Íà ìîìåíò îñìîòðà îáìàíû
âîñïðèÿòèÿ îòðèöàåò, áðåäîâûõ èäåé íå âûñêà-
çûâàë. Âûïîëíÿë ïðîñòûå óêàçàíèÿ, ïàññèâíî
ïîä÷èíÿåì. Êàòàòîíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íå îáíà-
ðóæèâàåò. Âûñòàâëåí äèàãíîç: Ñîñòîÿíèå ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà
ñ êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ðåêîìåíäî-
âàëñÿ: 1) Sol Relanii 4 ìë â/ì ïðè âîçáóæäåíèè.
2) ïåðåâîä â ÌÎ ÏÁ.

Â âûïèñíîì ýïèêðèçå ìåäèöèíñêîé êàðòû
ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íà ìî-
ìåíò íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ÃÁÓÇ «Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ»
óðîâåíü ñîçíàíèÿ ß-âà ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòà-
íèåì, áîëüíîé ñòàë ïðîèçíîñèòü îòäåëüíûå ñëî-
âà, ïðîñèò ïèòü. Ãèïåðòåðìèÿ ñîõðàíÿåòñÿ
ñóáôåáðèëüíàÿ. Ñîõðàíÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è òàõèêàðäèè. Ãåìîäèíà-
ìèêà ñòàáèëüíàÿ, â êàðäèîòîíè÷åñêîé ïîääåðæ-
êå íå íóæäàëñÿ. Çàâèñèìîñòü îò êèñëîðîäà êóïè-
ðîâàíà, äûõàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîå ýôôåêòèâíîå,
àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà ñïîêîéíàÿ.

28.05.2020 ã. ß-â áûë âîçâðàùåí íà ëå÷åíèå
â ÌÎ ÏÁ ñ äèàãíîçîì: «Îñòðîå ïîëèìîðôíîå
ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèìïòîìàìè øè-
çîôðåíèè. F23.1. Êàðäèîìèîïàòèÿ. Òîêñè÷åñêèé
ãåïàòèò». Îñëîæíåíèÿ: «Íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé». Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè
êîíòàêò ñ ß-âûì áûë çàòðóäíåí, ðå÷ü ñìàçàííàÿ,
ïåðèîäè÷åñêè ïðîñèë ïèòü, åñòü. Îäíîñëîæíî îò-
âå÷àë íà ïðîñòûå âîïðîñû, âûïîëíÿë ïðîñòûå
óêàçàíèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè óñèëèâàëñÿ òðåìîð
â òåëå. Ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîïèë âîäû. Â îòäåëåíèè áûëà
ïðîäîëæåíà èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. 29.05.2020 ã.
â 10 ÷. ïðîâåäåí ñîâìåñòíûé îñìîòð ïàöèåíòà
ñ çàìåñòèòåëÿìè ãëàâíîãî âðà÷à. Ñäåëàíà çà-
ïèñü, ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñ ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé. Â áåñåäå îðèåíòèðîâàí âåðíî. Íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò îäíîñëîæíî, â ïëàíå çàäàííîãî.
Ñîãëàñåí íà ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, îäíàêî â ñâÿçè
ñ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé íå ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîäïèñàòü äîêóìåíò. Ïðèçíàêîâ îáìàíîâ âîñ-
ïðèÿòèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè îïèñàíèè ñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óêàçûâàëîñü, ÷òî

ÀÄ-140/90 ìì.ðò.ñò., ×ÑÑ-120, ×ÄÄ-19 â ìèí.
Îòåêîâ íåò. Âûÿâëÿëñÿ ïîâûøåííûé òîíóñ
ìûøö. 29.05.2020 ã. â 14 ÷.20 ìèí. ñîñòîÿíèå
ß-âà ðåçêî óõóäøèëîñü: îí íàõîäèëñÿ íà êðîâàòè
áåç ñîçíàíèÿ, çðà÷êè áûëè ðåçêî ðàñøèðåíû, íà
ñâåò íå ðåàãèðîâàëè, êîæíûå ïîêðîâû ìåðòâåí-
íî-áëåäíîãî öâåòà. Äûõàíèå íå îïðåäåëÿëîñü.
ÀÄ è ïóëüñ íà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ íå îïðå-
äåëÿëñÿ. Ïðîâîäèëèñü ìåðîïðèÿòèÿ ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íîé ðåàíèìàöèè, â/â ââîäèëñÿ ðàñòâîð Àäðå-
íàëèíà 0,1 % 1 ìë. Ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ
áûëà âûçâàíà áðèãàäà ÑÌÏ, êîòîðàÿ ïðèáûëà
â 14 ÷. 32 ìèí. Â 15 ÷.02 ìèí. êîíñòàòèðîâàíà
áèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü. Èç çàêëþ÷åíèÿ ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ñëåäóåò, ÷òî ïðè÷è-
íà ñìåðòè ß-âà: òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ ãëóáîêèõ âåí
ãîëåíåé, âûçâàííûõ ïàòîëîãèåé ñåðäöà — êàð-
äèîìèîïàòèåé.

ÂÛÂÎÄÛ È ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ,
ÏÎÑÒÀÂËÅÍÍÛÅ ÏÅÐÅÄ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

1. Ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñïå-
öèàëèñòà äàííûõ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëå÷å-
íèå ß-âó âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè ÌÎ ÏÁ áûëî íà-
çíà÷åíî áåç ó÷åòà àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé,
à èìåííî, áåç ó÷åòà íàëè÷èÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ó ïàöèåíòà, åãî âîçðàñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Íå ó÷èòûâàëèñü òàêæå îáñòîÿòåëüñòâà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè çà ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ðàíåå ß-â íå îáðàùàëñÿ
çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è íå ïðèíèìàë
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Èç àíàìíåñòè÷åñêèõ
ñâåäåíèé èçâåñòíî î íàëè÷èè ó ß-âà ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè, íàëè÷èå â äåòñêîì âîçðàñòå ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòè, îòñòàâàíèè â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè (òðóäíîñòè â óñâîåíèè
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â øêîëå, ÷òî ïðèâåëî åãî
ê äóáëèðîâàíèþ êëàññîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå). Íàçíà÷åíèå òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ,
ê êîòîðûì îòíîñèòüñÿ ãàëîïåðèäîë â âûñîêèõ äî-
çèðîâêàõ ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ó íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî, èìåþùåãî îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ, èìååò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ó áîëüíîãî
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â ðàñïîðÿæåíèè
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ
áîëåå ñîâðåìåííûå íåéðîëåïòèêè, îáëàäàþùèå
øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèïñèõîòè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ è óìåíüøàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ íåéðîëåïòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå-
÷åíèÿ âïåðâûå âîçíèêøåãî îñòðîãî ïñèõîòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: ðèñïåðèäîí (ðèñïîëåïò), êâå-
òèàïèí, îëàíçàïèí, àðèïèïðàçîë.

Ãðîìêèé ïðåöåäåíò ñîìíèòåëüíîñòè âðà÷åáíîé îøèáêè

Èç äîñüå ýêñïåðòà 61



Ó ß-âà îòìå÷àëàñü ðåçèñòåíòíîñòü ê íàçíà-
÷åííûì ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì. Â ñâÿçè ñî
ñòîéêîñòüþ ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòî-
ìàòèêè, åìó ïîâûøàëèñü äîçû ãàëîïåðèäîëà äî
25 ìã/ñóò, àìèíàçèíà äî 150 ìã/ñóò. Òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò áûë íåçíà÷èòåëüíûì è íåñòàáèëü-
íûì, îäíàêî ëå÷àùèìè âðà÷àìè ðåøåíèå ïîìå-
íÿòü òåðàïèþ è íàçíà÷èòü áîëåå ýôôåêòèâíûå
àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðèíÿòî íå áûëî.
Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîëó-
÷àë ß-â, áûëî êëèíè÷åñêè íåîáîñíîâàííî è ïðè-
âåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ó íåãî çëîêà÷åñòâåííîãî
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

2. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ß-âà 14.05.2020 ã.
ñîïðîâîæäàëîñü ýêçàöåðáàöèåé ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â âèäå ïàðàôðåííîãî áðåäà, èäåé
âîçäåéñòâèÿ, ïîÿâëåíèåì âåðáàëüíîãî ïñåâäî-
ãàëëþöèíîçà, ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà (ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî – Êëåðàìáî). Â ýòîò
ïåðèîä âðåìåíè ó ß-âà ïîÿâèëèñü è êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ñêîâàí-
íîñòü, íåóñèä÷èâîñòü, çàòîðìîæåííîñòü. Óõóä-
øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ß-âà 14.05.2020 ã.
è ïîÿâëåíèå íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëî
âûçâàíî íåýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè è ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè ïðè ëå÷åíèè âûñîêèìè äîçàìè òè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷è-
íîé åãî âîçâðàòà â ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ÌÎ
ÏÁ.

3. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ß-âà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð 14.05.2020 ã., íåñìîòðÿ íà íåýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ íåéðîëåïñèè, ñõåìà ëå÷åíèÿ íå ìåíÿ-
ëàñü. Áîëüíîìó íàçíà÷àëèñü âíóòðèìûøå÷íîå
èíüåêöèîííîå ââåäåíèå ãàëîïåðèäîëà 15 ìã/ñóò,
àìèíàçèíà 50 ìã/ñóò. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ ó ß-âà 19.05.2020 ã. óñèëèëèñü ïðîÿâëåíèÿ
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïîÿâèëàñü âûðà-
æåííàÿ ñêîâàííîñòü ìûøö êîíå÷íîñòåé, òðåìîð

ðóê, ñàëüíîñòü ëèöà, «ñèìïòîì çóá÷àòîãî êîëåñà»
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíîìîìåíòíàÿ îòìåíà
íåéðîëåïòèêîâ, ïðîâåäåíèå èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè íå äàëè æåëàåìîãî ýôôåêòà. 22.05.2020 ã.
ïðîèçîøëî ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà, ïîÿâèëèñü ïðîÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íåé-
ðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ äî ñòåïåíè ñîïîðà,
âûðàæåííîé ðèãèäíîñòüþ ìûøö øåè è êîíå÷íî-
ñòåé, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé åãî ïåðåâîäà â îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ÃÁÓÇ «Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ».

4. Âðà÷-ïñèõèàòð ÌÎ ÏÁ ïðè îñìîòðå ß-âà
27.05.2020 ã. íå îöåíèë òÿæåñòü èìåþùèõñÿ ó
íåãî ïðîÿâëåíèé çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïðèíÿë îøèáî÷íîå ðåøåíèå
î åãî ïåðåâîäå äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â óñëî-
âèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Íåîáõîäè-
ìîñòè â ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè ß-âà èç îòäåëå-
íèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÃÁÓÇ
«Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ» â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð íå áûëî. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ó ß-âà íå
âûÿâëÿëèñü, áðåäîâûå èäåè îí íå âûñêàçûâàë,
ïðè ýòîì ó íåãî îòìå÷àëèñü òÿæåëûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ñìàçàííîñòü ðå÷è, îçíîáîïî-
äîáíûé òðåìîð âñåãî òåëà. Íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî â ÌÎ ÏÁ îòñóòñòâóåò îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè, à ß-â íóæäàëñÿ â èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êóïèðîâàíèå ïî-
ñëåäñòâèé çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåîáîñíî-
âàííûé ïåðåâîä ß-âà èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÃÁÓÇ «Ìîðîçîâñêîé
ÄÃÊÁ» â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, íå ðàñïî-
ëàãàþùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè, ïîñëóæèë
ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé, ïðèâåäøèõ ê åãî ñìåðòè.

Ñïåöèàëèñò ÎÎÎ «Áþðî íåçàâèñèìîé
ýêñïåðòèçû «Âåðñèÿ», ê.ì.í.,

âðà÷-ïñèõèàòð È. Ý. Ãóøàíñêèé

È. Ý. Ãóøàíñêèé
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

70-ëåòèå «íàó÷íîé» ñåññèè 1951 ã.

Âîñòîðæåñòâîâàâøèé â ãîñïðîïàãàíäå ñòèëü
îáâèíåíèé ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî íà÷èíàåò âòîð-
ãàòüñÿ â íàóêó. Ñåãîäíÿ, â ãîä çíàìåíèòîãî þáè-
ëåÿ, âàæíî íàïîìíèòü î íåì â êà÷åñòâå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Âîò ïðèìåð «êðèòèêè» çàìå÷àòåëüíîé ìîíî-
ãðàôèè Àëåêñàíäðà Ñîëîìîíîâè÷à Øìàðüÿíà
«Ìîçãîâàÿ ïàòîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ» 1949 ã. èç
«Ïèñüìà â ðåäàêöèþ æóðíàëà “Íåâðîëîãèÿ
è ïñèõèàòðèÿ”» (1951, 2, 78) — «Îá èäåàëèñòè÷å-
ñêîé ñóùíîñòè “ìîçãîâîé ïàòîëîãèè”» Â. Ì. Áàí-
ùèêîâà è À. À. Ïîðòíîâà. Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ óêà-
çàíèÿ, ÷òî îáâèíÿåìàÿ èìè â «èäåàëèçìå» ìîíî-
ãðàôèÿ áûëà âûñîêî îöåíåíà â äâóõ ðåöåíçèÿõ
1950 ãîäà — Ðàèñû ßêîâëåâíû Ãîëàíò è Àâðàà-
ìà Ëüâîâè÷à Àáàøåâà-Êîíñòàíòèíîâñêîãî, îïóá-
ëèêîâàííûõ äî ðàçãðîìíîé Ïàâëîâñêîé ñåññèè (â
íåéðîôèçèîëîãèè) îñåíè 1950-îãî ãîäà, òîãäà êàê
êðèòèêà ïîñëåäîâàëà ïîñëå íåå è íàêàíóíå âòî-
ðîé Ïàâëîâñêîé ñåññèè (â ïñèõîíåâðîëîãèè) îñå-
íè 1951-îãî ãîäà.

«Ïðèêðûâàÿñü èäåîëîãè÷åñêîé áîðüáîé íà
äâà ôðîíòà — ïðîòèâ óçêîãî ëîêàëèçàöèîíèç-
ìà è ýêâèïîòåíöèàëèçìà, À. Ñ. Øìàðüÿí â çà-
âóàëèðîâàííîé ôîðìå çàùèùàåò êàê òî, òàê
è äðóãîå íàïðàâëåíèå». ×åì íå ïðîêðóñòîâî ëîæå
èëè àïîêðèô õàëèôà Îìàðà ïðè ñîææåíèè Àëåê-
ñàíäðèéñêîé áèáëèîòåêè? Èòàê, íè âïðàâî, íè
âëåâî. Íî, ìîæåò áûòü, â ñåðåäèíå? — Íåò: «æå-

ëàÿ ñîçäàòü âèäèìîñòü ïåðåäîâîé òåîðèè, îí

äåêëàðàòèâíî ññûëàåòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîå

ó÷åíèå È. Ï. Ïàâëîâà, à íà äåëå ïîëíîñòüþ èãíî-

ðèðóåò åãî». Îáîñíîâûâàåòñÿ ýòî ôðàçîé èç ñî-

âåðøåííî äðóãîãî ìåñòà: «Ñîâåðøåííî íåïðàâî-

ìåðíî îòîæäåñòâëÿòü âûñøóþ íåðâíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé» (ñ. 72). Íî

Ïàâëîâñêèå ñåññèè 1950 è 1951 ãã. èñïîëüçîâàëè

äîñòîéíîå èìÿ È. Ï. Ïàâëîâà â êà÷åñòâå äóáèíû

ïðîòèâ åãî ñàìîãî âûäàþùåãîñÿ è áëèçêîãî ïðå-

åìíèêà àêàä. Ë. À. Îðáåëè è ñî ñòîðîíû ïñèõèàò-

ðà, óñòðîèòåëÿ «Ïàâëîâñêèõ ñðåä» À. Ã. Èâàíî-

âà-Ñìîëåíñêîãî, âûäàâàâøåãî êðèòèêó ñâîèõ

ñîáñòâåííûõ ïðèìèòèâíî-ìåõàíèñòè÷åñêèõ ýïè-

ãîíñêèõ ðàáîò çà êðèòèêó èäåé È. Ï. Ïàâëîâà.

Âûñòóïàÿ â ÷èñëå ãëàâíîãî îáâèíèòåëÿ, îí íàçû-

âàë èäåè Ê. Êëåéñòà, Î. Ï¸òöëÿ è À. Ñ. Øìàðüÿíà

è åãî ïîñëåäîâàòåëåé «øîâèíèñòè÷åñêèìè, àí-

òèðóññêèìè, àíòèñîâåòñêèìè,... àíòèíàó÷íû-

ìè, ïðîôàøèñòñêèìè, ðàñèñòñêèìè».

È â òîì æå ñòèëå 9 ñòðàíèö ðàçíóçäàííîãî

òåêñòà. Âïîñëåäñòâèè À. À. Ïîðòíîâ ïîçèöèîíè-

ðîâàë ñåáÿ ó÷åíèêîì è çàùèòíèêîì «ñâîåãî ó÷è-

òåëÿ — Ð. ß. Ãîëàíò», îäíîé èç ãëàâíûõ ìèøåíåé

âòîðîé ñåññèè. Òàêèõ âûñòóïëåíèé, ñòàòåé, ïè-

ñåì â ðåäàêöèþ áûëî íàïåðåáîé.

Ðåàêöèÿ íà äåáàòû îá ýâòàíàçèè â ÐÎÏ
Îôèöèàëüíûé îòå÷åñòâåííûé ãóìàíèçì äî ñèõ ïîð íå «àáñòðàêòíûé»

Ê 20-ëåòèþ Íèäåðëàíäñêîãî çàêîíà îá ýâòàíàçèè è ñîâðåìåííûå äåáàòû

Ñåé÷àñ êàæäûé ìîæåò ëåãêî óçíàòü — áûëî
áû æåëàíèå — ëåäåíÿùèå ôàêòû ñîâåòñêîé
ïðàêòèêè âûêîð÷åâûâàíèÿ «àáñòðàêòíîãî ãóìà-
íèçìà». Íî è â íàøè äíè èíåðöèÿ ýòîãî îïûòà
è åãî ïîíèìàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ (à íå ïîâòîðÿåòñÿ).

Áóðíîå âîçìóùåíèå íàøèõ âåäóùèõ ïñèõèàò-
ðîâ, âûçâàííîå ñîâðåìåííûìè äåáàòàìè î ðàñ-

øèðåíèè íà ñòàð÷åñêèé âîçðàñò ïåðâîãî çàêîíà îá
ýâòàíàçèè, ïðèíÿòîãî â Íèäåðëàíäàõ â 2001 ã.,
ïîääåðæàííîãî áîëüøèíñòâîì íàñåëåíèÿ
ñòðàíû è Ïàðëàìåíòà, ëîááèðîâàííîãî ìèíèñò-
ðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è þñòèöèè, è — ïàðàäîê-
ñàëüíî äëÿ ñîâêà1 — ñàìûìè ñîñòîÿòåëüíûìè
ëþäüìè. Çàêîíà, òùàòåëüíî ïðîäóìàííîãî è íå

Îòêëèêè, îáñóæäåíèÿ 63

1 Òåðìèí «ñîâîê» ïðèíàäëåæèò æóðíàëèñòó Åëåíå Ðûêîâöåâîé, åå âïå÷àòëåíèþ îò ïîåçäêè â Ïðèäíåñòðîâüå
â êîíöå 90-õ, êîãäà âîéäÿ â «Äåòñêèé ìèð», îíà óâèäåëà íà âñåõ ïîëêàõ äëèííûå ðÿäû êðàñíûõ ñîâêîâ — ñèìâî-
ëà ñîâåòñêîé ýêîíîìèêè.



ïðîòèâîðå÷àùåãî íèêàêèì ìåæäóíàðîäíûì êîí-
âåíöèÿì è ïðàâàì ÷åëîâåêà (à òîëüêî îñóæäàåìî-
ãî êàòîëè÷åñêîé è ïðîòåñòàíòñêîé öåðêâÿìè),
â êîòîðîì íè ïàöèåíò, íè âðà÷ íå èìåþò àáñî-
ëþòíîãî ïðàâà íà åãî ïðèìåíåíèå, à íåîáõîäèìî
ðàçðåøåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîìèòåòà ïî
ýòèêå ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ ïðîñüá æåëàþùèõ
äîñòîéíî óéòè èç æèçíè â ñèëó îòñóòñòâèÿ ïðè-
åìëåìîé àëüòåðíàòèâû (à â ïåðâîì çàêîíå — ïðè
íåèçëå÷èìîé áîëåçíè ñ íåâûíîñèìûìè ñòðàäà-
íèÿìè èëè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ), è íåñêîëü-
êèõ ñîáåñåäîâàíèé ñ äâóõíåäåëüíûì èíòåðâà-
ëîì, ñîáëþäåíèåì ÷åòêî ïðîïèñàííûõ óñëîâèé
è ïðîöåäóð. Ãîëëàíäöû ïðèâåòñòâîâàëè ýòîò çà-
êîí ñ îáëåã÷åíèåì, âîñïðèíèìàÿ åãî êàê ðàñøè-
ðåíèå ñâîáîäû — ñâîáîäû ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé
æèçíüþ ïîñëå ìíîãîâåêîâîãî ïðîêëÿòèÿ ñàìî-
óáèéñòâà äî îòêàçà õîðîíèòü íà êëàäáèùå.

Äëÿ âðà÷åé ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà æèçíü —
âûñøàÿ ñàêðàëüíàÿ öåííîñòü. Ïîðÿäîê ïðèîðè-
òåòîâ äî ñèõ ïîð áûë òàêîâ: æèçíü âàæíåå ñâîáî-
äû, ñâîáîäà âàæíåå áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ.

Â àðìèè Èçðàèëÿ è ðÿäà çàïàäíûé ñòðàí äëÿ
ïîïàâøèõ â ïëåí ïðåäïèñàíî, ÷òî æèçíü âàæíåå
ñåêðåòîâ, è ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ïðåñòóïíîãî
ïðèêàçà»... Ýòî âàì íå æóêîâñêîå «áàáû íîâûõ
íàðîæàþò».

À êàê îöåíèâàåòñÿ ñ ðåëèãèîçíî-ýòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ïîñòóïîê ëåãèîíåðà, êîòîðûé ïðå-
ñåê ñòðàäàíèÿ ðàñïÿòîãî Õðèñòà? È ðàçâå íå ãó-
ìàííûé àêò ïîñòóïàòü òàê ñî ñìåðòåëüíî ðàíåí-
íûìè æèâîòíûìè?

Ýòî ñòîëêíîâåíèå îáùåñòâåííîãî ïðèîðèòåòà
ðåëèãèé ñ èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì è ìåæäó-
íàðîäíûì ïðàâîì, çàïå÷àòëåííûì â çíàìåíèòîì
èçëîæåíèè êàçóñíûõ ñèòóàöèé («Ìåäèöèíà
è ïðàâà ÷åëîâåêà. Íîðìû è ïðàâèëà ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà, ýòèêè, êàòîëè÷åñêîé, ïðîòåñòàíò-
ñêîé, èóäåéñêîé, ìóñóëüìàíñêîé è áóääèéñêîé
ðåëèãèîçíîé ìîðàëè». — Ì., 1992) è òåì áîëåå
ðåøàþùèõ â ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûõ êîíêðåò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ãðàíäèîçíûé ïðèìåð ñó-
ùåñòâîâàíèÿ èñêëþ÷åíèé èç ëþáûõ ïðàâèë äàë
ôèëüì Çîëòàíà Ôàáðè «Ïÿòàÿ ïå÷àòü». Ñòðàø-
íûé èòîã è ñìûñë ïîäâåäåíèÿ âñåãî è âñÿ ïîä
îäèí îáùèé çíàìåíàòåëü çàïå÷àòëåí â äðåâíå-
ãðå÷åñêîé ìèôîëîãåìå ïðîêðóñòîâà ëîæà.

Êîíå÷íî, ñëîæíåå âñåãî, íåèçìåðèìî ñëîæíåå,
îáñòîèò ýòîò âîïðîñ â ïñèõèàòðèè, ãäå õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî çàòÿæíûå äåïðåññèè, äëÿùèåñÿ äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò, ñïîíòàííî çàêàí÷èâàþòñÿ, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò ñêðûòûå, ëàòåíòíûå è ìàñêèðîâàííûå
äåïðåññèè, è ÷òî íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü âìåíÿå-
ìîñòü áîëüíûõ, èõ æèçíåííûå ñèòóàöèè, ìîòèâû

ñîìíèòåëüíîãî ñâîéñòâà, êðèìèíàëüíîå äàâëå-
íèå, øàíòàæ è ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ýòîãî.

×òî êàñàåòñÿ âîçìóùåíèÿ ýòèì çàêîíîì ó íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, òî õîòåëîñü áû ñïðî-
ñèòü, êòî èç íèõ ïðî÷åë åãî âíèìàòåëüíî, à íå
óäîâëåòâîðèëñÿ îáùèì ïåðåñêàçîì òèïà «ìû
Ïàñòåðíàêà íå ÷èòàëè, íî îñóæäàåì»? Ïîíÿòíà
ðåàêöèÿ êîëëåã, óæàñíóâøèõñÿ ìûñëåííûì ïå-
ðåíåñåíèÿì ïîäîáíîãî çàêîíà íà íàøó ïî÷âó.
Ìû òîæå, êàê è ñî ñâîáîäíîé ïðîäàæåé îãíå-
ñòðåëüíîãî îðóæèÿ, ñîãëàñíû ñ òåìè, êòî ïðîãíî-
çèðóåò áûñòðîå äîìèíèðîâàíèå íà ýòîì ïîëå
«áðàòêîâ» ñ âñåâîçìîæíûìè ëåãàëüíûìè óáèéñò-
âàìè. Ëþäè âî âñåõ ñòðàíàõ îäèíàêîâî ìíîãîîá-
ðàçíû. Äåëî â ðàçâèòîñòè îáùåñòâåííûõ èíñòè-
òóòîâ êîíêðåòíîé ñòðàíû, ðåàëüíîãî (à íå äåêî-
ðàòèâíîãî) ðàçäåëåíèÿ âëàñòåé — íå òîëüêî
èñïîëíèòåëüíîé, çàêîíîäàòåëüíîé, ñóäåáíîé
è ÷åòâåðòîé (ìàññ-ìåäèà), íî è ýêîíîìè÷åñêîé,
íàó÷íîé, ó÷åáíîé, âî âñåõ öåõàõ è ãèëüäèÿõ ðàç-
ëè÷íûõ ðåìåñåë è èñêóññòâ.

Ïîýòîìó âîçìóùàòüñÿ è îñóæäàòü ÷óæîå, îïè-
ðàÿñü íà îòå÷åñòâåííûé îïûò, ýòî è åñòü ìûñ-
ëèòü êîíêðåòíî â ïëîõîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ,
ò. å. âíåêîíòåêñòóàëüíî. Ýòî è åñòü îñóæäàòü íà
ñîâåòñêèé ëàä «àáñòðàêòíûé ãóìàíèçì», êîòî-
ðûé â ðàâíîé ìåðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ ëþ-
äåé áåç ðàçëè÷èÿ ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, âåðû
è ëþáîé áîëåçíè. Ãðàæäàíàì âïåðâûå äàí âûáîð
âìåñòî íèâåëèðóþùåãî çàïðåòà. Íàì îñòàåòñÿ íå
îñóæäàòü, à çàâèäîâàòü è âîçìóùàòüñÿ òåìè, êòî
âîçìóùàåòñÿ ýâòàíàçèåé â äðóãèõ ñòðàíàõ, à â
ñâîåé ñòðàíå èçáåãàåò äàæå çàèêàòüñÿ î ãðàíäè-
îçíîì ðàçìàõå ïûòîê, äîâåäåíèÿ äî ñóèöèäà, ñå-
ìåéíîãî íàñèëèÿ, ïðèîðèòåòå èçîáðåòåííîãî
ñèëîâèêàìè «äóõîâíîãî íàñèëèÿ» ðåëèãèîçíûõ
îðãàíèçàöèé âíå ÐÏÖ íàä ñìåðòåëüíûì äëÿ êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ àëêîãîëèçìîì, êàê ýòî çàôèê-
ñèðîâàë ñóäåáíûé ïðîöåññ â Ìàãàäàíå, è... — áó-
ìàãè è ñèë íå õâàòèò ïåðå÷èñëÿòü... Âåäü äàæå íà
«Ýõå Ìîñêâû» — ãîâîðþ êàê åãî ñòîðîííèê — íå
çíàþò, ÷òî «Ñâèäåòåëè Èåãîâû» ïðàâû â ñâî¸ì
îòêàçå îò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïî ìåæäóíàðîäíûì
íàó÷íûì îñíîâàíèÿì è çàêëþ÷åíèþ, âûäàííîìó
èì ðóêîâîäèòåëåì íàøåé ãåìàòîëîãèè àêàä. Àíä-
ðååì Èâàíîâè÷åì Âîðîáüåâûì.

Íî êîãäà ñïðàøèâàþò: à ñêîëüêî ñòîèò ýâòà-
íàçèÿ? — è, óçíàâ, ÷òî áåñïëàòíî, âû÷èñëÿþò,
ñêîëüêî çàðàáîòàþò ñòðàõîâûå îðãàíèçàöèè, —
òî ýòî ëîãèêà àâòîðîâ è ñòîðîííèêîâ «çàêîíà
ïîäëåöîâ» (ò.å. çàêîíà Äèìû ßêîâëåâà). Ýòî ñî-
ñêàëüçûâàíèå â ñîâåðøåííî äðóãóþ ñòîðîíó, îá-
íàæàþùåå îáðàç ìûñëåöåííîñòåé ýòèõ ëþäåé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Äâà îòêëèêà íà äåëî «ïåðìñêîãî ñòðåëêà»
ÒÐÀÃÅÄÈß Â ÏÅÐÌÈ:

âçãëÿä ïñèõèàòðà íà ïðè÷èíû è íà èçâëåêàåìûå óðîêè.
Î ðîëè êîìïüþòåðíûõ è ñåòåâûõ èãð â äåâèàíòíîì ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ

Â ïîäîáíûõ ðåçîíàíñíûõ ñëó÷àÿõ, êàê â Ïåð-
ìè èëè ðàíåå â Êàçàíè, ìàññ-ìåäèà, à íåðåäêî
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, ïûòàþòñÿ ïåðå-
ëîæèòü âèíó íà ïñèõèàòðîâ, êàê áóäòî óáèéñòâà
ñîâåðøàþò òîëüêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íåâìåíÿåìûìè (òî åñòü
íåñïîñîáíûìè ñîçíàâàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñò-
âèé è ðóêîâîäèòü èìè) ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè
ïðèçíàþòñÿ íå áîëåå 1 % ëèö, ñîâåðøàþùèõ
îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ íàñèëüñòâåííîãî
õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî ïðåñòóïíèêîâ â óñëóãàõ ïñèõèàòðà íå íóæ-
äàþòñÿ, è èõ äåÿíèÿ îáóñëîâëåíû íå «ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè», à ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì îáùåñòâà. Íåìà-
ëóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è êîììóíèêàöèè.

Â ÑØÀ åùå â 70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ó÷åíûå
(ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Ëåîíàðä Áåðêîâèö è äð.)
ïðîâåëè ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ òîãî, ìîãóò
ëè ñöåíû íàñèëèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþò íåñîâåð-
øåííîëåòíèå ñ ýêðàíîâ ÒÂ, îòðàçèòüñÿ íà èõ ïî-
âåäåíèè. Â ðåçóëüòàòå ïðèøëè ê âûâîäó: åñëè
óâèäåííîå âïå÷àòëÿåò ïîäðîñòêà, åñëè îí îòî-
æäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ àãðåññîðîì, òî ýòî íåñåò óãðîçó
è ìîæåò âûçâàòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ñ åãî ñòî-
ðîíû. Åñëè þíîøà ïðîÿâëÿåò æåñòîêîñòü ê ìëàä-
øèì áðàòüÿì è ñåñòðàì, ñâåðñòíèêàì, æèâîòíûì,
åñëè ñ óäîâîëüñòâèåì ñìàêóåò ñöåíû æåñòîêîñòè
â êèíîôèëüìàõ è êîìïüþòåðíûõ èãðàõ, òî, áåçóñ-
ëîâíî, ýòî äîëæíî íàñòîðîæèòü ðîäèòåëåé è ïå-
äàãîãîâ.

Âèäíûé ôðàíöóçñêèé ñîöèîëîã Ðîæå Êàéóà
âûäåëÿåò ãîëîâîêðóæèòåëüíûå èãðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò íàðóøå-
íèÿ ñòàáèëüíîñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî òèï èãð,
ñâÿçàííûé ñ èíòåíñèâíûì, ôîðñèðîâàííûì èç-
ìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñìûñë ãîëîâîêðó-
æèòåëüíîé èãðû ñâîäèòñÿ ê ïîä÷èíåíèþ ðàçðó-
øèòåëüíûì âëå÷åíèÿì, ñòðåìëåíèþ ê ãèáåëè,
îòêëþ÷åíèþ èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, îòî-
ðâàííîñòè îò ðåàëüíîñòè. Ïðèìåðàìè ýòîìó ìî-
æåò ñëóæèòü ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæíàÿ «àäðåíà-
ëèíîâàÿ êóëüòóðà» ñ åå ãîëîâîêðóæèòåëüíûìè
èãðàìè (îïàñíûå âèäû ñïîðòà è óâëå÷åíèÿ, ýêñ-
òðåìàëüíûå ñåëôè, çàöåïèíã, àñôèêñèîôèëèÿ,
óëè÷íûå èãðû «Áåãè èëè óìðè» è äð.).

Ãîìèöèäíûå (ñîïðÿæåííûå ñ óáèéñòâîì)
è ñóèöèäàëüíûå èãðû â Èíòåðíåòå îòíîñÿòñÿ
ê êëàññó èãð, êîòîðûå Êàéóà îïèñàë êàê «ãîëîâî-
êðóæèòåëüíûå». Èõ çíà÷èìîñòü äëÿ ïîäðîñòêà
ìîæåò áûòü íè÷òîæíà áåç äîêóìåíòèðîâàííîãî
âèäåîñâèäåòåëüñòâà òàêîãî ðîäà «èñïûòàíèÿ óã-
ðîçîé ñìåðòè», ôèêñàöèè ñâîåãî îò÷àÿííîãî ïî-
ñòóïêà â Ñåòè.

Ôåíîìåí âèðòóàëèçèðîâàííîé æåñòîêîñòè,
êîòîðûì çàðàæåíî ñåòåâîå ïîäðîñòêîâîå ñîîáùå-

ñòâî, íåàäåêâàòíîñòü îöåíêè ïîñëåäñòâèé ñóèöè-
äàëüíûõ äåéñòâèé ñâÿçàíà ñ íåðåàëèñòè÷íîñòüþ
ïðåäñòàâëåíèé î ñìåðòè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-
æè, íåäîïîíèìàíèåì åå íåîáðàòèìîñòè. Ñ ýòèì
òåñíî ñâÿçàíû è ïîäñòðåêàòåëüñòâà, ïîäòàëêèâà-
íèÿ ê «ðåøèòåëüíûì äåéñòâèÿì», âïëîòü äî
óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà «çðèòåëåé èãðû»,
èìåþùèõ âîçìîæíîñòü â ðåæèìå îíëàéí ïèñàòü
êîììåíòàðèè, ñòàâèòü ëàéêè è ò. ä. — ïîâûøàÿ
êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðîâ ïóáëèêàöèè. Ñîâåðøàÿ
àêò ñàìîóáèéñòâà, â òîì ÷èñëå ðàñøèðåííîãî, ñî-
ïðÿæåííîãî ñ ãèáåëüþ äðóãèõ ëþäåé, ïîäðîñ-
òîê-ñóèöèäåíò ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü â ñâîåì
ôèçè÷åñêîì òåëå, íî åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðå-
çåíòèðóåòñÿ â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ïðî-
äîëæàÿ çàÿâëÿòü î ñåáå.

Â Èíòåðíåòå åñòü ïóáëèêàöèè, êîãäà ìîëîäûå
ëþäè ñíèìàëè ñâîè äåéñòâèÿ, ãðîçÿùèå ñìåðòüþ
äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ, íà âèäåî, ðàçìåùàÿ òàì óæå
ñâîå «ïîñìåðòíîå ñîîáùåíèå». Äàæå ñìåðòü îêà-
çûâàëàñü âñåãî ëèøü ïðîäîëæåíèåì âèðòóàëü-
íîé èãðû (âåäü ïîñëå ñàìîóáèéñòâà îí îñòàíåòñÿ
â êîìïüþòåðíîì ìèðå è ñòàíåò ãåðîåì). Òàêèì
ñïîñîáîì, ñîçäàåòñÿ «èëëþçèÿ âèðòóàëüíîãî áåñ-
ñìåðòèÿ».

Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü êîìïüþòåðíûõ è ñåòåâûõ
èãð ïîäðîñòêîâ â êîíòåêñòå óãðîçû óáèéñòâà
è ñàìîóáèéñòâà îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè
âêëþ÷åííîñòè èõ â ïðîöåññ èãðû. Òàê, ãåðîè ìî-
ãóò ñêîëüêî óãîäíî ðàç áûòü óáèòûìè è âîñêðåñ-
íóâøèìè. Íàõîäÿñü â ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè îò Èíòåðíåò-èãð, ïîäðîñòêè íå âèäÿò ãðà-
íè ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è âèðòóàëüíûì ìèðîì.
Â èòîãå, ÷åðåäîâàíèå æèçíè è ñìåðòè â èõ ñîçíà-
íèè ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî åñòåñòâåííûì, ÷òî îí
ïåðåñòàåò ïîíèìàòü, ÷òî ïîñëå ñìåðòè íèêàêîé
æèçíè â ðåàëüíîñòè óæå áûòü íå ìîæåò. Åñëè íà
ýòîì ôîíå âîçíèêàþò ìûñëè îá óõîäå èç æèçíè,
â òîì ÷èñëå, â «ñîïðîâîæäåíèè ñïóòíèêîâ», òî
ïîäðîñòîê íå äî êîíöà ïîíèìàåò, ÷òî âåðíóòüñÿ
íàçàä óæå áóäåò íåâîçìîæíî.

Èòàê, êàêèå óðîêè íóæíî èçâëå÷ü èç ïðîèçî-
øåäøèõ òðàãåäèé. Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàöèè äîëæíà âîéòè â ÷èñëî ïðèîðèòåòîâ íà-
öèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ.
Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôåäåðàëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâîîòíîøå-
íèÿ â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(âêëþ÷àÿ îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè) è â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî Íàöèîíàëüíîãî êîîðäèíàöèîí-
íîãî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è êîíñóëüòàòèâíîãî
öåíòðà ïî ïðîáëåìàì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

È êñòàòè, åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ ëèöà, ïðåòåí-
äóþùèå íà ïðèîáðåòåíèå îõîòíè÷üåãî îðóæèÿ,

70-ëåòèå «íàó÷íîé» ñåññèè 1951 ã.
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ïîìèìî èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà, äîëæíû áûëè ïî-
ëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè íå ìåíåå ÷åì îò äâóõ ÷ëå-
íîâ ðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâà îõîòíèêîâ, èìåþ-
ùèõ îïûò áåñïðîáëåìíîãî ÷ëåíñòâà â ýòîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå
èíñòèòóòà «ïîðó÷èòåëüñòâà» â äàííîé ñôåðå,
áåçóñëîâíî, ïîçâîëèëî áû ïðåäîòâðàòèòü ïðèîá-
ðåòåíèå îõîòíè÷üåãî îðóæèÿ õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêè áåçîòâåòñòâåííûìè è ìîðàëüíî íåóñòîé÷è-
âûìè ëèöàìè. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ «îõîòíè÷èé
áèëåò» ìîæíî çàêàçàòü ÷óòü ëè íå ÷åðåç Èíòåð-
íåò-ñàéò. Òàêóþ, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, «öèôðî-
âèçàöèþ óñëóã» ñëåäîâàëî áû îòìåíèòü.

Ïîìèìî ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî «êàíäèäàò-
ñêîãî ñòàæà», ÿ ïðåäëîæèë áû ïîâûñèòü âîçðàñ-
òíîé ïðåäåë äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ îðóæèÿ ñ 18 ëåò äî
21 ãîäà (êàê â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí). Èñ-
êëþ÷åíèå, ïîæàëóé, âîçìîæíî, ëèøü äëÿ ïîòîì-
ñòâåííûõ îõîòíèêîâ-ïðîìûñëîâèêîâ (íî îíè-òî
ðåäêî èñïîëüçóþò îðóæèå «íå ïî íàçíà÷åíèþ»).
Ïðè ýòîì â Ðîññèè îêîëî 15 òûñ. ëèö, âëàäåþùèõ
îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì, íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå îò
18 äî 21 ãîäà, è çàðàáàòûâàþò íà æèçíü îõîòîé
ñðåäè íèõ âåñüìà íåìíîãèå. Â êà÷åñòâå «ñðåäñòâà
ñàìîçàùèòû» îõîòíè÷üå ðóæüå (îñîáåííî â ãî-
ðîäñêèõ óñëîâèÿõ) òîæå âðÿä ëè ãîäèòñÿ. Îñòàþò-

ñÿ äëÿ åãî ïðèîáðåòåíèÿ: ìîòèâû ìùåíèÿ èëè
ðåàëèçàöèè ñþæåòîâ «èãð-ñòðåëÿëîê».

Ïðèñîåäèíÿþñü ê ìíåíèþ êîëëåã î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííîé êîãîð-
òû âëàäåëüöåâ îðóæèÿ, îñîáåííî èìåþùèõ «ïðî-
áëåìíûå» ñòðàíèöû â ñîöñåòÿõ. Íå ëèøíèì áûëî
áû ïðåäñòàâëåíèå ïî çàïðîñó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èç ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Åùå ÿ óáåæäåí â òîì, ÷òî øêîëüíàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé òîëü-
êî ïðè óñëîâèè ñâîåé îðãàíèçàöèîííîé íåçàâè-
ñèìîñòè îò àäìèíèñòðàöèè øêîë, ÑÑÓÇîâ è
ÂÓÇîâ è îòäåëüíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ: òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñòû-ïñè-
õîëîãè ñìîãóò äàâàòü îáúåêòèâíóþ (è ïîðîé íå-
ëèöåïðèÿòíóþ) îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìà-
òà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Ñ. À. Èãóìíîâ, äîêòîð ìåä.íàóê,
Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé

èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Í. È. Ïèðîãîâà

ÊÀÊ ÂÛßÂÈÒÜ ÏÑÈÕÎÏÀÒÀ-ÑÒÐÅËÊÀ.
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Ïîñëå òîãî, êàê ñëó÷àþòñÿ ïðîèñøåñòâèÿ âðî-
äå íàïàäåíèÿ íà óíèâåðñèòåò â Ïåðìè èëè ìàññî-
âîå óáèéñòâî â øêîëå â Êàçàíå, îáùåñòâåííîñòü
íåäîóìåâàåò: êàê óáèéöà ìîã ïîëó÷èòü ðàçðåøå-
íèå íà íîøåíèå îðóæèÿ è ïðîéòè íåîáõîäèìûå
ìåäèöèíñêèå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ? Äîñòàòî÷íî
ëè äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà çàùèùàåò îò ïîâòîðå-
íèÿ òðàãåäèé?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé ïðîáëåìå,
íóæíî çíàòü, ÷òî ñèñòåìà îáñëåäîâàíèÿ ïðåòåí-
äåíòîâ íà íîøåíèå îðóæèÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ äâó-
ìÿ îñíîâíûìè äîêóìåíòàìè: ïîñòàíîâëåíèåì
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ñ óòâåðæäåííûì ïåðå÷íåì çàáîëåâàíèé, ïðè êî-
òîðûõ ïðîòèâîïîêàçàíî âëàäåíèå îðóæèåì,
è ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 30. 06. 2016 ãîäà
¹ 441í «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âëàäåíèþ îðóæèåì...».

Ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
øåñòü ãðóïï ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â êàæäîé
èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïåðå÷åíü äîâîëüíî
áîëüøîé, íî ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ïîñòàíîâëåíèÿ
ïðàâèòåëüñòâà è ýòîãî ïðèêàçà çàêëþ÷àåòñÿ â ìà-
ëîèçâåñòíîì øèðîêîé ïóáëèêå ïîäçàãîëîâêå,
èìåþùåì áîëüøîé ñìûñë. Ñóòü ýòîãî çàãîëîâêà
íå ïðîñòî â ïåðå÷èñëåíèè íàçâàíèé äèàãíîçîâ,
èáî ñàìî ïî ñåáå íàçâàíèå áîëåçíè åùå íå óñòà-
íàâëèâàåò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Îãðàíè÷èòåëü-
íûå ìåðû ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå ýòèõ áî-
ëåçíåé ñ «çàòÿæíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñò-
ðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè».
Âðà÷-ïñèõèàòð, çàïîäîçðèâ íàëè÷èå îäíîãî èç
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñ-
òî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, íàïðàâëÿåò ïðåòåíäåíòà íà ðàñøèðåííóþ
âðà÷åáíóþ êîìèññèþ, êîòîðàÿ íà ñïåöèàëüíîì
çàñåäàíèè óñòàíàâëèâàåò äèàãíîç, îáîñíîâûâàåò
åãî îïðåäåëåííûìè êðèòåðèÿìè è âûíîñèò ðå-
øåíèå î íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ êîí-
êðåòíîãî ãðàæäàíèíà. Òî÷íî òàêàÿ æå äâóõñòó-
ïåí÷àòàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ, åñëè ïðåòåí-
äåíò ðàíåå îáðàùàëñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ.
Íåçàâèñèìî îò äèàãíîçà, ñ êîòîðûì ãðàæäàíèí
îáñëåäîâàëñÿ èëè ëå÷èëñÿ, îí îáÿçàòåëüíî âíîâü
îñìàòðèâàåòñÿ êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
â òîì ÷èñëå è ïðè ïîëó÷åíèè ðàçðåøåíèÿ íà îðó-
æèå.

Ïî÷åìó ïðåäóñìîòðåí òàêîé äâóõñòóïåí÷à-
òûé àëãîðèòì îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ? Ëèøåíèå
ãðàæäàíèíà ïðàâà íà íîøåíèå îðóæèÿ — îãðà-
íè÷åíèå åãî ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, è ýòî ðåøåíèå
äîëæíî áûòü äîêàçàòåëüíî îáîñíîâàííûì.

Ïî÷åìó â ðåàëèçàöèè âàæíûõ ïîñòàíîâëåíèé
ïðàâèòåëüñòâà è ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ìîãóò âîçíèê-
íóòü ñáîè? Äëÿ ýòîãî íóæíî îáðàòèòüñÿ ê èñòî-
ðèè âîïðîñà è ïðîñëåäèòü â ýòîì îòíîøåíèè ïî-
ñëåäíèå 30 – 35 ëåò. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ êàê òàêî-
âîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì
ïðåòåíäåíòîâ íà ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
â òîì ÷èñëå íà èñêëþ÷åíèå ïðîòèâîïîêàçàíèé íà

66 Îòêëèêè, îáñóæäåíèÿ



ïðèîáðåòåíèå è íîøåíèå îðóæèÿ, íå ñóùåñòâîâà-
ëî. Ñîèñêàòåëü ïîëó÷àë ëèøü ñïðàâêó î òîì, ÷òî
íå ñîñòîèò íà ó÷åòå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå.

Ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ è «íà÷àëà íîâîé æèçíè»
ïîñòåïåííî ââîäèëèñü îáÿçàòåëüíûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îñìîòðû ïñèõèàòðîì — ñíà÷àëà âîäè-
òåëåé è âëàäåëüöåâ îðóæèÿ, çàòåì ëèö îïðåäå-
ëåííûõ ïðîôåññèé, íåñóùèõ ïîòåíöèàëüíóþ
óãðîçó ðàáîòíèêó, ñðåäñòâàì ïðîèçâîäñòâà è îê-
ðóæàþùèì ëþäÿì, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ æèòåëåé ñòðàíû. ×åì øèðå ñòàíîâèë-
ñÿ êðóã ïðîâåðÿåìûõ è îáñëåäóåìûõ ïñèõèàòðîì,
òåì áîëüøå ðåãèñòðèðîâàëîñü êîëè÷åñòâî íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ, àêòîâ íàïàäåíèÿ ñ îðóæèåì íà
ëþäåé, òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ «ìåñòíîãî õàðàê-
òåðà» è ò. ä. Ïî÷åìó? Íà ýòîò âîïðîñ ìîãëè áû îò-
âåòèòü ñïåöèàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íî
èç êàáèíåòà ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà âè-
äèòñÿ íåñêîëüêî ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ (ñ òî÷êè
çðåíèÿ èìåííî ïñèõèàòðè÷åñêîé, òàê êàê ýòîìó
ÿâëåíèþ åñòü è äðóãèå ïðè÷èíû!).

Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû äåâÿíîñòûõ ãîäîâ, êîãäà
êîëè÷åñòâî ïðîâåðÿåìûõ ïðåòåíäåíòîâ íà òó èëè
èíóþ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àÿ ïðèîáðåòåíèå è íî-
øåíèå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, ðîñëî â ãåîìåòðè-
÷åñêîé ïðîãðåññèè, îò äåñÿòêîâ ñëó÷àåâ â äåíü
â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ äî 200 – 300 â äåíü
ñåé÷àñ â ãîðîäå, ñ íàñåëåíèåì îò 300 äî 500 òûñÿ÷
÷åëîâåê, øòàòû âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è êëèíè÷å-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ èìåëè îáðàòíóþ äèíàìèêó.
Â 1998 ãîäó, â ðàìêàõ îïòèìèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â öåëîì è ïñèõèàòðèè â ÷àñòíîñòè, ïðî-
èçîøëî ïåðâîå êðóïíîå ñîêðàùåíèå øòàòîâ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äèñïàíñåðû è áîëüíèöû
òåðÿëè îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ øòàòíûõ åäèíèö
âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåé
ìîùíîñòè, äî ñîòåí â êðóïíûõ áîëüíèöàõ.

Äëÿ ïñèõèàòðà è åãî ýôôåêòèâíîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ðàáîòû ïåðâîå è ãëàâíîå óñëîâèå — äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, âûäåëÿåìîãî íà îä-
íîãî ïàöèåíòà. Åñëè çà äåíü âðà÷-ïñèõèàòð îñ-
ìàòðèâàåò äåñÿòîê ïðåòåíäåíòîâ íà îðóæèå,
ñîòíþ è òîãî áîëüøå âîäèòåëåé, à êîìèññèÿ èç 3-õ
ñïåöèàëèñòîâ îáñëåäóåò åùå ñîòíþ ÷åëîâåê, ïî-
ñòóïàþùèõ íà îñîáûå âèäû ðàáîò, íåñóùèõ îïàñ-
íîñòü äëÿ ðàáîòàþùåãî, îêðóæàþùèõ ëþäåé
è ïðîèçâîäñòâà, òî íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, êàê
ìàëî âðåìåíè ìîæåò óõîäèòü íà îäíîãî ÷åëîâåêà.
À âåäü ïîñëå òîãî, êàê ïñèõèàòð çàïîäîçðèë êà-
êîå-ëèáî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îí äîëæåí
äîêàçàòåëüíî ýòî îïèñàòü è ïðåäñòàâèòü íà âðà-
÷åáíóþ êîìèññèþ. Ìîæíî ëè çàïîäîçðèòü ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ÿâëÿþùååñÿ, ïî ñóòè ñâîåé,
ñàìîé ñëîæíîé ïàòîëîãèåé ÷åëîâåêà, çà íåñêîëü-
êî ìèíóò? Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî, åñëè ðå÷ü èäåò î
âûðàæåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ãðóáûõ
ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõîçà, ïîñëåäñòâèÿõ òÿæåëûõ
òðàâì ìîçãà èëè èíûõ î÷åâèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ. Òàêèå íàðóøåíèÿ î÷åâèäíû íå
òîëüêî äëÿ ïñèõèàòðà, íî è äëÿ âñåõ îêðóæàþ-
ùèõ. Íî ÿ íå ïðèïîìíþ çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ
ñâîåé ðàáîòû, ÷òîáû çà ðàçðåøåíèåì íà îðóæèå
ïðèøåë ÷åëîâåê ñ âûðàæåííîé äåáèëüíîñòüþ,

îñòðûì øèçîôðåíè÷åñêèì ýïèçîäîì èëè ñëàáî-
óìèåì, ïîñëå óäàðà êèðïè÷îì ïî ãîëîâå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äåáþòíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè èëè ñëîæíûõ è òîíêèõ àíîìàëèé ëè÷íîñòè
òðåáóåòñÿ íå âçãëÿä (ïóñòü äàæå îïûòíûé), áðî-
øåííûé íà ÷åëîâåêà, à ìíîãèå ÷àñû îáùåíèÿ
ñ íèì. Êàêàÿ ïåðâàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêíåò ó ÷èòàòå-
ëÿ ýòèõ ñòðîê? Ââîäèòå äåñÿòîê âðà÷åé, ñîçäàâàé-
òå åùå äåñÿòîê êîìèññèé, óñàæèâàéòå òðèäöàòü
ïñèõèàòðîâ, è ïóñòü îíè îáåçîïàñÿò íàñ îò «ñóìà-
ñøåäøèõ»! Â áîëüøèíñòâå ãîðîäñêèõ äèñïàíñå-
ðîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàáîòàåò îò 20 äî 30
ïñèõèàòðîâ. Âñå îíè çàíÿòû åùå è èíîé ðàáîòîé:
ëå÷àò áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, íà ó÷àñòêå, çàïîë-
íÿþò äîêóìåíòû è íàïðàâëÿþò èíâàëèäîâ íà ïå-
ðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ïðîâîäÿò ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó è ò. ä. è ò. ï. Íàéòè
ëèøíèõ 30 – 40 âðà÷åé ñïåöèàëüíî äëÿ ðàáîòû
â êîìèññèÿõ õîòÿ áû îäíîãî äèñïàíñåðà äëÿ äîá-
ðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, áîþñü, íå ïî-
ëó÷èòñÿ íå òîëüêî â îòäåëüíî âçÿòîì ãîðîäå, íî
è â ìàñøòàáàõ ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Ñîçäàòü ñèñòåìó, êîòîðàÿ áû ïîëíîñòüþ ãà-
ðàíòèðîâàëà îáùåñòâî îò èñïîëüçîâàíèÿ äóøåâ-
íîáîëüíûìè îðóæèÿ, ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæ-
íî ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà
äîëæíà áûëà áû ãàðàíòèðîâàòü îáùåñòâî íà
100 % â îáíàðóæåíèè äóøåâíîáîëüíîãî íåìåä-
ëåííî, ïîñëå íà÷àëà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
÷òî ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî. Ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå (èëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî)
ðàçâèâàåòñÿ èñïîäâîëü, â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿ-
öåâ è ëåò, è â êàêîé èìåííî ìîìåíò ðóæüå, âèñÿ-
ùåå íà ñòåíå â ïåðâîì àêòå æèçíåííîé äðàìû
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, âûñòðåëèò â ñëåäóþùåì àêòå
è âûñòðåëèò ëè âîîáùå, ïðåäâèäåòü íåâîçìîæíî.
Êðîìå òîãî, îäíî è òî æå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ìîæåò ïðîòåêàòü ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó ó
îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà â ðàçíûå ïåðèîäû åãî
æèçíè.

Äëÿ ïðèìåðà ìîæíî âçÿòü ñàìûé ïðîñòîé ñëó-
÷àé. ×åëîâåê ïîëó÷èë óäàð ïî ãîëîâå. Ñïóñòÿ
ãîä – äâà ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ îðãàíè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå òðàâìû ìîçãà.
Äåñÿòü ìåñÿöåâ â ãîäó îí êîìïåíñèðîâàí, è, åñëè
â ýòè äåñÿòü ìåñÿöåâ åãî áóäåò îñâèäåòåëüñòâî-
âàòü ïñèõèàòð, ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè äàñò âðà-
÷ó ïðàâî ðàçðåøèòü ÷åëîâåêó èñïîëüçîâàíèå
îðóæèÿ. À â íà÷àëå îäèííàäöàòîãî ìåñÿöà ñëó÷à-
åòñÿ íå÷òî (ðåçêîå óõóäøåíèå ïîãîäû, âíåçàïíàÿ
êîìàíäèðîâêà, ïñèõîòðàâìà, ÷åëîâåê ïåðåïàðèë-
ñÿ â áàíå, èëè ñîâñåì îáûäåííîå — ïåðåïèë íà
äíå ðîæäåíèÿ). Ðàçâèâàåòñÿ áûñòðîå è ðåçêîå
óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàåò,
òàê íàçûâàåìàÿ äèñôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ ðå-
àêöèÿ (ïàäåíèå íàñòðîåíèÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòüþ èëè àãðåññèâíîñòüþ), îí â ñïîðå ñ ñîñåäîì
õâàòàåò ðóæüå è... Ìîæíî ëè ñ òî÷íîñòüþ äî
100 % ïðîãíîçèðîâàòü òàêóþ âîçìîæíîñòü â òå-
÷åíèå âñåõ äåñÿòè áëàãîïîëó÷íûõ ìåñÿöåâ?

Ìèíèìèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ñëó÷àåâ, àíà-
ëîãè÷íûõ êàçàíñêîìó èëè ïåðìñêîìó, ìîæíî
è íóæíî, è èìåííî íà ýòî äîëæíû áûòü íàïðàâ-
ëåíû óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà, è ïðèòîì íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêîì àñïåêòå. Êàê
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â õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî çàòàñêàííîãî ñëîâà «îï-
òèìèçèðîâàòü» ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ, äëÿ âûäà÷è ðàçðåøåíèÿ íà íî-
øåíèå îðóæèÿ, òî åñòü, ñäåëàòü åå áîëåå îïòè-
ìàëüíîé? Óìåíüøèòü, è ñóùåñòâåííî,
êîëè÷åñòâî êàòåãîðèé ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ
îáÿçàòåëüíîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèþ. Çàíîâî îñìûñëèòü, çà÷åì ïñèõèàòð îá-
ñëåäóåò øâåé è äâîðíèêîâ, ïëîòíèêîâ è ìàëÿðîâ,
óáîðùèö è ñåêðåòàðåé-ìàøèíèñòîê, ñëåñàðåé
ÆÝÊîâ è ðàçíîðàáî÷èõ è ò. ä. è ò. ï. ×åì ñóùåñò-
âåííåå ãîñóäàðñòâî ñîêðàòèò ñïèñîê ïðîôåññèé
è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ãäå âïîëíå ìîæíî îáîé-
òèñü, êàê â «ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà», âûäà÷åé
ñïðàâêè îá ó÷åòíîñòè, òåì áîëüøå âðåìåíè îñâî-
áîäèòñÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà íà îñìîòð è áåñåäó
ñ ãðàæäàíàìè, ïðåòåíäóþùèìè íà íîøåíèå îðó-
æèÿ.

Íî îáåñïå÷èòü òîòàëüíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ íåâîçìîæíî, äëÿ ýòîãî
ïðîñòî íå õâàòèò êàäðîâ. Ê ñëîâó, ïî èòîãàì ïåð-
âîãî êâàðòàëà ýòîãî ãîäà ïðîôåññèÿ âðà÷à-ïñèõè-
àòðà îêàçàëàñü íà ïîñëåäíåì ìåñòå â ñòðàíå ïî
ïðåñòèæíîñòè.

Ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïðîöåäóðû äîïóñêà íà ïðèîáðåòåíèå è íîøå-
íèÿ îðóæèÿ, íå ìîãó íå îñòàíîâèòüñÿ íà ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ àñïåêòàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîíå-
íàâèñòíè÷åñêîé èäåîëîãèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ åå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàøåãî þíîøåñòâà, õîòÿ

ýòî íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, à ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ, èäåîëîãè÷åñêàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ. Äóøåâíî-
áîëüíûå ëþäè, â òîì ÷èñëå è òå, êòî ïðèîáðåòàë
è ïîëüçîâàëñÿ îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì, áûëè
â íàøåé ñòðàíå ñòîëüêî, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò
ñàìî îðóæèå — íåñêîëüêî âåêîâ. Â òîì ÷èñëå
è âåñü XX âåê. Íî òàêèõ äèêèõ ñëó÷àåâ, êàê ðàñ-
ñòðåëû â øêîëàõ, òåõíèêóìàõ è âóçàõ, ó íàñ íå
áûâàëî. Çíà÷èò, ïðè÷èíû ÿâëåíèÿ âîâñå íå
â ïðîáëåìàõ ïñèõèàòðèè, íå â óùåðáíîñòè ïðî-
âåðêè «ïðåòåíäåíòîâ», íå â ñàìèõ áîëüíûõ ëþ-
äÿõ, à â ñóùåñòâîâàíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè îñî-
áûõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðè÷èí è óñëî-
âèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôàøèñòñêîé èäåîëîãèè
è ñòèìóëèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûìè êðóãàìè â íà-
øåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì «ñâîáîäû ñàìîâûðàæå-
íèÿ ñèëüíîé ëè÷íîñòè», â ïðîòèâîâåñ «áèîìóñî-
ðó» (ôðàçåîëîãèÿ êàçàíñêîãî ñòðåëêà). Äàæå ñà-
ìûå âû÷óðíûå áðåäîâûå èäåè òÿæåëûõ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âñåãäà îòðàæàþò ðåàëüíûå
ïðîöåññû â îáùåñòâå. Ïîýòîìó âñå îáùåñòâî,
âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ïñèõèàòðîâ è èõ ïîäîïå÷íûõ,
à âñåõ íàñ, äîëæíû îãëÿíóòüñÿ è ñïðîñèòü ñåáÿ:
«À ÷òî íå òàê â Äàòñêîì êîðîëåâñòâå»?

È. Ì. Áåêêåð,
âðà÷-ïñèõèàòð ñ 49-ëåòíèì ñòàæåì

Î ÆÓÐÍÀËÅ «ÄÎØ»

Ðàñïîëîæåíèå ðåäàêöèé ïåðâîãî êàâêàçñêîãî
íåçàâèñèìîãî æóðíàëà «ÄÎØ» è «Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà» — âåñòíèêà ÍÏÀ
Ðîññèè, â ñîñåäíèõ êàáèíåòàõ ïîçâîëÿåò òåñíî ñî-
òðóäíè÷àòü, è îäíèìè èç ïåðâûõ çíàêîìèòüñÿ
ñ êàæäûì î÷åðåäíûì âûïóñêîì íàøèõ êîëëåã ïî
Ðîññèéñêîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó öåíòðó ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà.

«ÄÎØ» èçäàåòñÿ ñ 2003 ãîäà, è êàæäûé âû-
ïóñê íàïîëíåí æèâîé îòêðîâåííîé èíôîðìàöè-
åé î ïðîèñõîäÿùåì â 6 ðåñïóáëèêàõ Êàâêàçà â ñî-
ñòàâå ÐÔ — ×å÷íè, Èíãóøåòèè, Äàãåñòàíà, Êà-
ðà÷àåâî-×åðêåññèè, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè
è Ñåâåðíîé Îñåòèè — Àëàíèè.

Ïîëîâèíà ýòîãî ïðåêðàñíî îôîðìëåííîãî èë-
ëþñòðèðîâàííîãî æóðíàëà — ïðèìåð îáðàçöîâî-
ãî äàéäæåñòà ðàçíîîáðàçíûõ, åìêî è ÷åòêî ïðåä-
ñòàâëåííûõ, ïîðîé äî 30, ïîñòîÿííî áóðëÿùèõ
ñîáûòèé â ýòîì ðåãèîíå, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
øèðîêèé èíòåðåñ, íå îñòàâëÿÿ ðàâíîäóøíûìè
äàæå ïðîñòûì èçëîæåíèåì ñîáûòèé.

Äðóãàÿ ïîëîâèíà æóðíàëà ïîñâÿùåíà ðàçâåð-
íóòûì ñòàòüÿì, èíòåðâüþ, êîíêðåòíûì ïðèìå-
ðàì íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ñòèëþ ñóäîïðîèç-
âîäñòâà, èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèÿì è íîâîñòÿì îá-
ùåñòâåííîé è êóëüòóðíîé æèçíè. Èç ýòîãî
æóðíàëà ìîæíî áûëî óçíàòü óíèêàëüíûå ïîäðîá-
íîñòè äåïîðòàöèè íàðîäîâ Êàâêàçà è êðûìñêèõ

òàòàð, à òàêæå íîâîñòè â Àðìåíèè, Ãðóçèè è Óê-
ðàèíå, ðîëü Ïóòèíà â òðàãåäèè Áåñëàíà â èçëî-
æåíèè åãî ýêñ-ñîâåòíèêà Èëëàðèîíîâà (2016, 1,
ñ. 19), î ïîëîæåíèè ñî çäðàâîîõðàíåíèåì, ðåëè-
ãèîçíîé ñèòóàöèè è íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ïî-
çîðíîé äëÿ âñåõ íàñ ñèòóàöèè â ñòðàíå ñ ïûòêà-
ìè, ñ êîòîðûìè âëàñòü áîðåòñÿ äåêîðàòèâíî,
à òàêæå óáèéñòâàõ, â òîì ÷èñëå äàæå çà ðóáåæîì,
è ïðèíóæäåíè ðîäñòâåííèêîâ óáèâàòü â ñâîèõ
ñåìüÿõ ïðåäñòàâèòåëåé íåòðàäèöèîííîé ñåêñó-
àëüíîé îðèåíòàöèè. Äîñòîéíûì îáðàçîì áûëà
îòìå÷åíà ïàìÿòü î Ñåðãåå Àäàìîâè÷å Êîâàëåâå,
ïðèçíàííîì «ðûöàðåì ÷åñòè».

Âñå ïðîèñõîäÿùåå íà Êàâêàçå ïðåçåíòèðóåò
ñèòóàöèþ â Ðîññèè â íàèáîëåå îòêðîâåííåé è ÿð-
êîé ôîðìå. Ïîýòîìó èçäàíèå òàêîãî æóðíàëà
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òðåáóåò ãðàæäàíñêîãî
ìóæåñòâà îò âñåõ åãî àâòîðîâ è ðåäàêöèè, à ñàìî
åãî ñóùåñòâîâàíèå âñåëÿåò íàäåæäó è ñèëû â øè-
ðîêóþ àóäèòîðèþ ïî âñåé ñòðàíå.

Ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè,

ãëàâíûé ðåäàêòîð «Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà»

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ïîñëåäíåå ñëîâî Ëåîíàðäà Òåðíîâñêîãî (1980)
(èç èñòîðèêî-áèîãðàôè÷åñêèõ çàìåòîê Þëèÿ Ðûáàêîâà1)

Ïî ñóòè — âëàñòè äîáèâàëè äåìîêðàòè÷åñêîå
äâèæåíèå. Åùå âûõîäèëè íîìåðà ïîäïîëüíî èç-
äàâàâøåéñÿ «Õðîíèêè òåêóùèõ ñîáûòèé». Â ýòîì
áþëëåòåíå èçëàãàëèñü ñîáûòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà
ïðîòèâîñòîÿíèÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
è âëàñòè. Òàì áûëè ïîñòîÿííûå ðóáðèêè ïî òåìà-
òè÷åñêîìó ïðèçíàêó: «Ñóäû», «Àðåñòû, îáûñêè,
äîïðîñû», «Âíåñóäåáíûå ïðåñëåäîâàíèÿ», «Â òþðü-
ìàõ è ëàãåðÿõ», «Ïðåñëåäîâàíèÿ âåðóþùèõ»,
«Ïðåñëåäîâàíèÿ êðûìñêèõ òàòàð», «Ðåïðåññèè
íà Óêðàèíå», «Íîâîñòè ñàìèçäàòà» è äð.

Ëþäè, êîòîðûå çàíèìàëèñü ñáîðîì è ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ýòîé èíôîðìàöèè, íåäîëãî õîäèëè
íà ñâîáîäå, ðåäêî êîìó èç íèõ óäàâàëîñü ïðîðàáî-
òàòü áîëüøå ãîäà, ïîòîì ñëåäîâàëè àðåñò è òþðüìà.

Âîò íåñêîëüêî âûäåðæåê èç áþëëåòåíåé òåõ ëåò.

«ÕÐÎÍÈÊÀ ÒÅÊÓÙÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ»
(âûïóñê ¹ 60, 1980 ã.)

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñâîáîäó óáå-
æäåíèé è íà ñâîáîäíîå âûðàæåíèå èõ; ýòî ïðàâî
âêëþ÷àåò ñâîáîäó áåñïðåïÿòñòâåííî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñâîèõ óáåæäåíèé è ñâîáîäó èñêàòü, ïîëó-
÷àòü è ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ è èäåè ëþ-
áûìè ñðåäñòâàìè è íåçàâèñèìî îò ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãðàíèö.

Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ
ïðàâ ÷åëîâåêà, ñòàòüÿ 19

ÑÓÄÅÁÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ

Ñóä íàä Òåðíîâñêèì

30 äåêàáðÿ Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ñóä ðàñ-
ñìàòðèâàë äåëî Ëåîíàðäà Áîðèñîâè÷à Òåðíîâ-
ñêîãî 1933 ã. ð., îáâèíÿâøåãîñÿ ïî ñò. 190 – 1 ÓÊ
ÐÑÔÑÐ.

Òåðíîâñêîìó èíêðèìèíèðîâàëîñü:
– ñîñòàâëåíèå íåêîòîðûõ ìàòåðèàëîâ, ïîìå-

ùåííûõ â âûïóñêàõ 10 – 14, 16 – 20 «Èíôîðìà-
öèîííîãî áþëëåòåíÿ» Ðàáî÷åé êîìèññèè, è èõ
ðàñïðîñòðàíåíèå.

Â ïîñëåäíåì ñëîâå Òåðíîâñêèé ñêàçàë:
«Êîãäà çàêîí÷èòñÿ ñóä, ïîçäíî áóäåò îáúÿñ-

íÿòü, ïî÷åìó ÿ ñàì âûáðàë ýòîò ïóòü, êîòîðûé
ïðèâåë ìåíÿ íà ñêàìüþ ïîäñóäèìûõ. À ìíå õîòå-
ëîñü áû áûòü ïîíÿòûì ëþäüìè. Äà è ñóäó íå
äîëæíû áûòü áåçðàçëè÷íû ìîòèâû äåéñòâèé
ïîäñóäèìîãî. ×òî æå ïðèâåëî ìåíÿ â ðÿäû òåõ,
êîãî îäíè íàçûâàþò ïðàâîçàùèòíèêàìè, à äðó-
ãèå — îòùåïåíöàìè? Óáåæäåíèå â ïàãóáíîñòè
ìîë÷àíèÿ, êîãäà âèäèøü íåñïðàâåäëèâîñòü, ñëî-
æèëîñü ó ìåíÿ âî ìíîãîì ïîä âëèÿíèåì äîêóìåí-
òîâ XX ñúåçäà ÊÏÑÑ. 56-é ãîä ñòàë ãîäîì ìîåãî
ãðàæäàíñêîãî ïðîáóæäåíèÿ. ß ïîíÿë, ÷òî êàêîé
áû êðîõîòíîé ïåñ÷èíêîé ÿ íè áûë â ìàñøòàáå
ìîåé ñòðàíû, ÿ âñå ðàâíî îòâåòñòâåí çà âñå, ÷òî
â íåé ïðîèñõîäèò. Íî ýòî áûë åùå òîëüêî îáðàç
ìûñëåé. Ïðèíöèïèàëüíî îòâåðãàÿ ëþáîé ñîïðÿ-
æåííûé ñ íàñèëèåì ïóòü, ÿ âìåñòå ñ òåì íå âèäåë
íèêàêîé âîçìîæíîñòè äëÿ îñìûñëåííîãî ïðîòåñ-
òà. Â êîíöå 60-õ ãîäîâ ÿ óçíàë ëþäåé, êîòîðûå
ñòàëè îòêðûòî âûñòóïàòü ïðîòèâ òîãî, ÷òî ñ÷èòà-
ëè íåñïðàâåäëèâûì. Òî, ÷òî îíè èçáðàëè ñâîèì
îðóæèåì ñëîâî è òîëüêî ñëîâî, êàê è ñìåëîñòü èõ
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âûñòóïëåíèé, âûçâàëî ó ìåíÿ ñèìïàòèþ è óâàæå-
íèå. ß óâèäåë, ÷òî íåñïðàâåäëèâîñòè ìîæíî ïðî-
òèâîïîñòàâèòü ìóæåñòâî è îòêðûòîå ñëîâî. Ñåãî-
äíÿ ìíå âìåíÿåòñÿ â âèíó ìîÿ îáùåñòâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðóþ ÿ íàçûâàþ ïðàâîçàùèòíîé,
à îáâèíåíèå èìåíóåò ðàñïðîñòðàíåíèåì êëåâåò-
íè÷åñêèõ èçìûøëåíèé. ß ó÷àñòâîâàë â äåÿ-
òåëüíîñòè Êîìèññèè ïî ïñèõèàòðèè, ïîäïè-
ñûâàë ìíîãî÷èñëåííûå äîêóìåíòû è çàÿâëåíèÿ.
ß óæå ãîâîðèë, ÷òî óáåæäåí â èõ ñïðàâåäëèâîñòè.
Íî äëÿ ÷åãî ÿ ýòî äåëàë? Íàäåÿëñÿ ëè ÿ òàêèì ïó-
òåì èñïðàâèòü òî, ïðîòèâ ÷åãî ÿ âûñòóïàë, ïî-
ìî÷ü òåì, çà êîãî ÿ çàñòóïàëñÿ? Êîíå÷íî, ÿ æåëàë,
÷òîáû ê ìîèì ñëîâàì ïðèñëóøàëèñü, è áûâàë
ðàä, êîãäà óäàâàëîñü îáëåã÷èòü ÷üþ-òî ñóäüáó.

Íî â æèçíè âñå ñëîæíåé. È ìíîãîëåòíèé îïûò
ãîâîðèò, ÷òî óñòðàíèòü êîíêðåòíîå çëî íàøèìè
ïðîòåñòàìè ÷àùå âñåãî íå óäàåòñÿ. È âñå æå ÿ íå
ñ÷èòàþ ýòè îáðàùåíèÿ è ïðîòåñòû âîâñå áåñïëîä-
íûìè. ß äóìàþ, ÷òî, äàæå íå ïðèíîñÿ âèäèìîé
ïîëüçû, ïðîòåñò ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîñòè îçäî-
ðîâëÿåò îáùåñòâî. Âåäü äîëæíû æå íàéòèñü â íà-
øåé ñòðàíå ëþäè, ãîòîâûå ïîñòîÿòü çà ñïðàâåä-
ëèâîñòü. À åñëè íàäî — è ïîñèäåòü çà íåå. Êàê
âðà÷ ÿ îùóùàë îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
òî, ÷òî äåëàåòñÿ îò èìåíè ìåäèöèíû. ß áûë
óáåæäåí, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé äåé-
ñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò è ÷òî ñ òàêèìè çëîóïîò-

ðåáëåíèÿìè íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ. Ïîýòîìó âñëåä
çà àðåñòîì Àëåêñàíäðà. Ïîäðàáèíåêà, êîãäà èç åå
÷ëåíîâ íà ñâîáîäå îñòàâàëñÿ òîëüêî Âÿ÷åñëàâ
Áàõìèí, ÿ âîøåë â ñîñòàâ ýòîé Êîìèññèè. ß ïðåä-
ïî÷åë áû, ÷òîáû íå áûëî íàäîáíîñòè â ìîèõ äåé-
ñòâèÿõ è âûñòóïëåíèÿõ. Çàùèùàòü ïðàâî è çà-
êîí ïðèçâàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîêóðàòóðà
è îðãàíû þñòèöèè. Äåëàé îíè ýòî âñåãäà è ïîñëå-
äîâàòåëüíî — íå áûëî áû íóæäû â ïðàâîçàùèò-
íèêàõ.

ß ïðåäâèäåë ñâîé àðåñò è ýòîò ñóä. Ýòî, êîíå÷-
íî, íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ñàì ñòðåìèëñÿ ïîïàñòü
â òþðüìó. Ìíå íå 15, à ïî÷òè 50 ëåò, è ìíå íå
íóæíà òàêàÿ «ðîìàíòèêà». ß ïðåäïî÷åë áû èçáå-
æàòü ãîäîâ çàêëþ÷åíèÿ. Íî ïîñòóïèòüñÿ äëÿ ýòî-
ãî òåì, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì, ÿ ïîëàãàþ íå-
äîñòîéíûì. Ñåé÷àñ ÿ âûñëóøàþ âàøå ðåøåíèå.
×òî æ! Ïðèãîâîð — ýòî è íåâîëüíîå ïðèçíàíèå
çíà÷èìîñòè òîãî, ÷òî ÿ äåëàë è ãîâîðèë. À â áóäó-
ùåì ìîÿ ðåàáèëèòàöèÿ òàê æå íåèçáåæíà, êàê
è ñåãîäíÿøíåå îñóæäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè óáåæäåíèÿìè ÿ ñòðåìèëñÿ áîðîòüñÿ ñ íå-
ñïðàâåäëèâîñòüþ, ïîìîãàòü ëþäÿì, äåëàòü èì
äîáðî. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ âñå ìîè äåéñòâèÿ è âû-
ñòóïëåíèÿ.

È ÿ ïîéäó â íåâîëþ ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ...»
Ñóä ïðèãîâîðèë Òåðíîâñêîãî ê 3 ãîäàì ëàãå-

ðåé îáùåãî ðåæèìà.

Ìîøåííèêè1 (2005)

Âàëåðèé Àáðàìêèí

Íà ñàìîì äåëå, ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà
«Íåâîëÿ» ÿ îáåùàë íàïèñàòü ïðî «êðóãëûé ñòîë»
«Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ è îáùåñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü». «Êðóãëûé
ñòîë» ïðîõîäèë 7 èþëÿ 2005 ã. â Îðëå, òî÷íåå â
«Îðëîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî òèïà, ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíè-
åì», èëè — íà Îðëîâñêîì ñïåöó: òàê èññòàðè íà-
çûâàþò ýòî çàâåäåíèå àðåñòàíòû. Ïðèäåòñÿ íà-
ïèñàòü, õîòÿ ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà ïèñàòü
íå ïðî ÷òî. Íè îäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âûñòó-
ïëåíèÿ, íè îäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòâåòà íà
ñâîè âîïðîñû ÿ â Îðëå íå óñëûøàë.

Ïî íàçâàíèþ «êðóãëîãî ñòîëà» ñðàçó ïîíÿë,
÷òî ãîâîðèòü áóäóò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðî äåíü-
ãè. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íå áûëî ñëó÷àÿ, êîãäà êà-
êàÿ-ëèáî êàçåííàÿ ñòðóêòóðà, çàòåâàÿ ìåðîïðèÿ-
òèå, â íàçâàíèè êîòîðîãî ïðèñóòñòâóåò ñëîâîñî-
÷åòàíèå «ïðàâà ÷åëîâåêà», íå èìåëà áû â âèäó —
«äàé ìèëëèîí, äàé ìèëëèîí». Äåñêàòü, áóäóò
äåíüãè (ëþáûå, ãîñóäàðñòâåííûå èëè çàïàä-
íûå) — áóäóò è ïðàâà ÷åëîâåêà. È ïî÷òè íè ðàçó
(èñêëþ÷åíèåì áûë ëàãåðíûé òóáåðêóëåç) ÿ íå
òîëüêî íå ïîääåðæèâàë ýòèõ ïðîñüá, à íàñòîé÷è-

Â. Àáðàìêèí
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âî ïðèçûâàë (è ãîñóäàðñòâî2, è èíîçåìíûõ ñïîí-
ñîðîâ) äåíåã íå äàâàòü.

Êîãäà òþðåìùèêè ïðîñèëè äåíåã (ñ 1992 ãîäà)
íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ÑÈÇÎ, ìû íàñòîé÷èâî è
òåðïåëèâî îáúÿñíÿëè: äàäèòå äåíåã, ïîíàñòðîÿò
íîâûõ òþðåì, è â íèõ áóäåò òàêàÿ æå ïåðåïîë-
íåííîñòü, ïðîñòî ñàæàòü áóäóò áîëüøå. Íå äàâàé-
òå — ïðîñèëè ìû, è òàê Ðîññèÿ íà ïåðâîì ìåñòå
ïî îòíîñèòåëüíîìó (íà ñòî òûñÿ÷) êîëè÷åñòâó çà-
êëþ÷åííûõ. Áóäóò äåíüãè, ïîëñòðàíû ïîñàäÿò,
à äðóãàÿ ïîëîâèíà áóäåò ïîñàæåííûõ îõðàíÿòü.
Ñ êàêîé ñòàòè ôèíàíñèðîâàòü ýòî çâåðñòâî? Âîò â
áîëåå áîãàòûõ ñòðàíàõ çàêëþ÷åííûõ â 5 – 10 ðàç
ìåíüøå, ïðèòîì, ÷òî óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè òàì
êàê ðàç â 5 – 10 ðàç áîëüøå. Ñàìûé âûñîêèé óðî-
âåíü (íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ) ïðåñòóïíîñòè... íå
ïîâåðèòå — â Øâåöèè.

Äàæå íà ìåäèöèíó íåëüçÿ äàâàòü äîïîëíè-
òåëüíûõ äåíåã. Ìû çàíèìàåì îäíî èç ïåðâûõ
ìåñò â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó áîëüíè÷íûõ êîåê íà
îäíó òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ. Íåïîíÿòíî (íà ïåðâûé
âçãëÿä), ïî÷åìó â Èòàëèè ýòèõ êîåê â äâà ñ ëèø-
íèì ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó íàñ? Âïðî÷åì, ðîññèéñêî-
ìó áîëüíîìó äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ÷òî ñ êàæäîé
êîéêè (ëåãàëüíî è íåëåãàëüíî) êàæäûé ìåäèê
ñðûâàåò ñâîé êóø. Ðàçìåð ýòîãî êóøà çàâèñèò,
ÿñíîå äåëî, îò äîëæíîñòè. À â Èòàëèè (è äðóãèõ
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ) òåõ, êîãî ìîæíî ëå-
÷èòü àìáóëàòîðíî (äàæå ñ ïðèêðåïëåíèåì ìåäñå-
ñòðû), íà êîéêàõ íå äåðæàò.

Íà îðëîâñêîì «ìîøåííè÷åñêîì», «êðóãëîì
ñòîëå», ãëàâíûì îáðàçîì (ÿ íå îøèáñÿ), ïðî äåíü-
ãè è ãîâîðèëè, à âîâñå íå î ïðàâàõ ïñèõ-
çàêëþ÷åííûõ3. Ìû çàïèñàëè è ðàñøèôðîâàëè íå
òîëüêî äèñêóññèè, íî è êóëóàðíûå áåñåäû. Ìîãó
äàòü ïðîâåðèòü, 63 % âñåõ ðàçãîâîðîâ — ïðî
äåíüãè.

Âîò, ê ïðèìåðó, íå õâàòàåò ìåäñåñòåð.
Èç ôîíîãðàììû «êðóãëîãî ñòîëà» (öèòèðóþ

äîñëîâíî, íèêàêîé ðåäàêöèè):
«Íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ, òóò áîëüíûå íàõî-

äÿòñÿ â î÷åíü òÿæåëûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ.
Îíè íàõîäÿòñÿ â ïàëàòàõ, ãäå êîéêè ñòîÿò îäíà ê
äðóãîé, ó íèõ íåò íèêàêîé ìåáåëè. Îíè âûõîäÿò â
òóàëåò (è êóðÿò — Â. À.) òîëüêî ïî ñèãíàëó ìåä-
ïåðñîíàëà. Åñëè ïåðñîíàë íå ðåàãèðóåò, òàì ñòî-
ÿò âåäðà, è âñå ñâîè íóæäû îíè äåëàþò â ýòè âåä-
ðà. Ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, åñëè ÷åëîâåê æèâåò â
ýòîì îòäåëåíèè 7 – 8 ëåò. Êàêèì îí âûéäåò, êîãî

ìû ïîëó÷èì? Âîò òóò ñòîèò âîïðîñ: à ïî÷åìó
íàøè áîëüíûå æèâóò â òàêèõ òÿæåëûõ óñëîâè-
ÿõ? Ïî÷åìó íàøå ãîñóäàðñòâî íå çàáîòèòñÿ î íà-
øèõ áîëüíûõ?

Äàæå òî, ÷òî áîëüíûå íå âûõîäÿò â òóàëåò, êî-
ãäà èì íóæíî... ðàçâå ÿ ìîãó â ÷åì-òî óïðåêíóòü
ãëàââðà÷à, åñëè ó íåå íà íî÷ü â îòäåëåíèè îñòàåò-
ñÿ äâå æåíùèíû, êîòîðûå äîëæíû óñëåäèòü çà
70 ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, òÿæåëûìè, àãðåññèâ-
íûìè è ò.ä. ß íå ìîãó åå óïðåêíóòü, ÷òî ïåðñîíàë
íå âûâîäèò èõ â òóàëåò».

Íèêîìó èç ó÷àñòíèêîâ «êðóãëîãî ñòîëà» (êðî-
ìå ìåíÿ) íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî â äåñÿòêè ðàç
äåøåâëå óñòðîèòü â ïàëàòàõ êàíàëèçàöèþ (ñêà-
æåì, â áîëüøèíñòâå ÑÈÇÎ äî ýòîãî äîäóìàëèñü,
è äàæå â êàìåðàõ íà 4 ÷åëîâåêà ñòîèò óíèòàç),
÷åì â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà (òàê ñ÷èòàþò ïñèõèàò-
ðû) óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ìåäñåñòåð, êîòîðûå
«áóäóò äàâàòü ñèãíàë» íà òî, ÷òîá ïàöèåíò âûøåë
(ïðîñòèòå ìåíÿ) ïîïèñàòü. Ìîæåò áûòü, êîãäà
óäàñòñÿ ïîäñîêðàòèòü ìàëåíüêî ìåäïåðñîíàë,
äàþùèé ðàçíûå «ñèãíàëû», òîãäà è íà «íèæíþþ
ìåáåëü» (òî áèøü òàáóðåòêè) õâàòèò, è íà âåðõ-
íèå «øêîíêè» (êðîâàòè âòîðîãî ÿðóñà). À òàê-òî,
êîíå÷íî, ìîæíî åùå ïîôàíòàçèðîâàòü è ïðèäó-
ìàòü, ÷òîáû ìåäïåðñîíàë íå ñèãíàëû äàâàë, à íà
ðóêàõ ïîäíîñèë ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ê ïàðàøå. Òóò
óæ çäîðîâûå ìóæèêè áóäóò íóæíû, êîòîðûå íà
çàðïëàòó ìåäñåñòðû íå ñîãëàñÿòñÿ, èì æå ñåìüþ
êîðìèòü íàäî.

Òåïåðü ïðî ïðîôåññèîíàëüíûé (è ìîðàëü-
íûé) óðîâåíü âûñòóïëåíèé ïñèõèàòðîâ. Òàê óæ
âûøëî, ÷òî «ïî ÷èíó» ìíå âûïàëî âûñòóïàòü
ïåðâûì. Âõîæó â Ïðåçèäåíòñêèé ñîâåò ñî ñëîæ-
íûì íàçâàíèåì4, â Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïðè ìè-
íèñòðå þñòèöèè ÐÔ, äðóãèå Êîìèññèè è ñîâåòû
(âñåõ íå óïîìíèòü). «Ïî ÷èíó» ñîäåðæàíèå ñâîåãî
âûñòóïëåíèÿ ÿ ñîãëàñîâàë ñ ïðåäñåäàòåëåì Ïðå-
çèäåíòñêîãî ñîâåòà Ý. À. Ïàìôèëîâîé. Âïðî÷åì,
Ýëëà Àëåêñàíäðîâíà, ïî ñâîåìó îáûêíîâåíèþ,
ñêàçàëà: «Äà ãîâîðèòå, ÷òî ñî÷òåòå íóæíûì. Íó,
ïðîñòî ïîäèïëîìàòè÷íåå, ÷òî ëè, âñå-òàêè ïðî-
ôåññîðà...» ß âïîëíå ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî è ïî-
ñëå äèïëîìàòè÷íî ñôîðìóëèðîâàííûõ âîïðîñîâ,
ãîâîðèòü ìíå äàëüøå äàäóò ëèøü â ðàçäåëå äèñ-
êóññèè «âîïðîñû ê âûñòóïàþùèì». Ïîýòîìó
â ïÿòü ìèíóò, îòâåäåííûõ ìíå ïî ðåãëàìåíòó,
ïî÷òè âñå, ÷òî õîòåë, ñêàçàë. Íå áóäó îòíèìàòü
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2 Ïðàâèòåëüñòâî, ïðàâäà, îäîáðèëî ïðîãðàììó ñòðîèòåëüñòâà ÑÈÇÎ, ðàçðàáîòàííóþ ãëàâíûì òþðåìíûì
óïðàâëåíèåì (ÃÓÈÍîì) óïðàâëåíèåì, íî äåíåã, ñëàâà Áîãó, òþðåìùèêàì íå äîñòàëîñü (ðåàëüíî âûäåëåíî áûëî
3 % îò çàïðîøåííîãî). Íó, è íè÷åãî, ñîêðàòèëè òþðåìíîå íàñåëåíèå íà ïÿòü òþðåìíûõ Ôðàíöèé (íà 350 òûñÿ÷),
â ÑÈÇÎ — â äâà ðàçà. Ïîñëå ýòîãî è äåíåã ñòàëî ïðèõîäèòñÿ â 4 ðàçà áîëüøå (ñ 2000 ãîäà), â ðàñ÷åòå íà îäíîãî çà-
êëþ÷åííîãî (ñþäà âõîäèò è çàðïëàòà ïåðñîíàëà, åñòåñòâåííî).

3 Ãíåâíóþ îòïîâåäü ÿ ïîëó÷èë (è îò ïðàâîçàùèòíèêîâ, è îò ïñèõèàòðîâ) ïî ïîâîäó èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâà «çà-
êëþ÷åííûå» â îòíîøåíèè óçíèêîâ Îðëîâñêîãî ñïåöà. «Ó íàñ íåò çàêëþ÷åííûõ — íàòóðàëüíî êðè÷àëè, — ó íàñ
ïàöèåíòû, ó íàñ áîëüíûå!» Íî õîòÿ áû ïî-ðóññêè, òå, êòî çàêëþ÷åí — çàêëþ÷åííûå. Íå ãîâîðþ, óæ, ïðî ìåæäóíà-
ðîäíîå ïðàâî. Ê ïðèìåðó: «×àñòü I Ïðàâèë êàñàåòñÿ îáùåãî óïðàâëåíèÿ çàâåäåíèÿìè è ïðèìåíèìà êî âñåì êàòåãî-
ðèÿì çàêëþ÷åííûõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàõîäÿòñÿ ëè ïîñëåäíèå â çàêëþ÷åíèè ïî óãîëîâíîìó èëè ãðàæäàíñêîìó
äåëó è íàõîäÿòñÿ ëè îíè òîëüêî ïîä ñëåäñòâèåì èëè æå îñóæäåíû, âêëþ÷àÿ çàêëþ÷åííûõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìå-
òîì «ìåð áåçîïàñíîñòè» èëè èñïðàâèòåëüíûõ ìåð, íàçíà÷åííûõ ñóäüåé». Ìèíèìàëüíûå ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà
îáðàùåíèÿ ñ çàêëþ÷åííûìè, ï. 4 (1).

4 Ñîâåò ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ñîäåéñòâèþ ðàçâèòèþ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì ÷åëîâåêà.



ó ÷èòàòåëÿ âðåìÿ íà ïîëíóþ ñòåíîãðàììó, ïåðå-
ñêàæó âêðàòöå.

Ïñèõèàòðû ðàáîòàþò â î÷åíü ñëîæíîé ñôåðå.
Îíè èñïîëüçóþò ìåòîäû, êîòîðûå îêàçûâàþò
ãëóáèííîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ïðè
ýòîì âîçíèêàåò ìíîãî ñëîæíåéøèõ ïðîáëåì è âî-
ïðîñîâ. Íàïðèìåð, íàñêîëüêî îáîñíîâàíî òàêîå
âìåøàòåëüñòâî â ïñèõèêó ÷åëîâåêà?

Íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè óæå äàâíî âûçûâàåò îáåñïîêîåííîñòü íå
òîëüêî â Ðîññèè, íî è â äðóãèõ ñòðàíàõ.
Â 1998 ãîäó â Áåðëèíå ïî èíèöèàòèâå èçâåñòíûõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé áûë ïðîâåäåí «Ìåæ-
äóíàðîäíûé ñóä íàä ïñèõèàòðèåé», êîòîðûé áî-
ëåå èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì «òðèáóíàë Ôóêî»5.

Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïðèíÿòî íå-
ñêîëüêî ñóäåáíûõ ðåøåíèé, ïðèçíàâøèõ ãðóáåé-
øèå íàðóøåíèÿ ïðèíöèïîâ ñïðàâåäëèâîñòè è
ïðàâ ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî, ñóäû ïðèçíàâàëè íå-
çàêîííûì ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèå çàâåäå-
íèÿ ëþäåé ïðîòèâ èõ âîëè. Íàèáîëåå èçâåñòíûì
ñòàëî ðåøåíèå Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà, âûíåñåííîå â îêòÿáðå 2003 ãîäà ïî äåëó
«Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Ñòðàñáóðãñêèé ñóä ðåêîìåíäîâàë Ðîññèè èçìå-
íèòü çàêîíû î ïðèíóäèòåëüíîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ëå÷åíèè. Òàìàðà Ðàêåâè÷, êîòîðàÿ äîëãîå
âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíî ñîäåðæàëàñü â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå Åêàòåðèíáóðãà áåç äîñòàòî÷íûõ
íà òî îñíîâàíèé, ïîëó÷èëà ïî ðåøåíèþ ñóäà êîì-
ïåíñàöèþ â ðàçìåðå òðåõ òûñÿ÷ åâðî.

Äàëåå ÿ íàïîìíèë î ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåñòó-
ïëåíèÿõ ïñèõèàòðîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà.
Èçâåñòíî, ÷òî â ìàññîâûõ óáèéñòâàõ òàê íàçû-
âàåìûõ «ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûõ» ëþäåé
(â ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè) ïðèíèìàëè íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå ïñèõèàòðû6. 300 òûñÿ÷ ÷åëîâåê
áûëî óáèòî â êîíöëàãåðÿõ ïî ïðîãðàììå «Ò4»,
ðàçðàáîòàííîé ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè Àëüô-
ðåäîì Êîõîì è þðèñòîì Êàðëîì Áèíäèíûì ïîä
ëîçóíãîì: «Óíè÷òîæèòü æèçíü, íåäîñòîéíóþ
æèçíè». Ýòè ìàññîâûå óáèéñòâà áûëè ïðèðàâíå-
íû ê «ìåäèöèíñêîé òåðàïèè». Ìíå áû õîòåëîñü
ïîíÿòü, êàê ê òàêîé «ìåäèöèíñêîé òåðàïèè» îò-
íîñÿòñÿ ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû.

Íàøà ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ èìåëà òîæå íå
î÷åíü õîðîøóþ ðåïóòàöèþ. Â ÷àñòíîñòè èç-çà
òîãî, ÷òî Èíñòèòóò èì. Ñåðáñêîãî, ïî çàêàçó ÊÃÁ,
äàâàë â õîäå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç òàêèå
çàêëþ÷åíèÿ ïî äåëàì èíàêîìûñëÿùèõ, ïîñëå êî-
òîðûõ ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíûõ ëþäåé íà íåîïðå-
äåëåííûé ñðîê («íà âå÷íóþ êîéêó», êàê ãîâîðÿò
àðåñòàíòû) ïîìåùàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû.

Â ÷àñòíîñòè, ñåìü òàêèõ èíàêîìûñëÿùèõ íà-
õîäèëèñü è â Îðëîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå. Íåêîòîðûõ èç íèõ ÿ ëè÷íî çíàþ — ýòî ñî-
âåðøåííî çäîðîâûå ëþäè...

Ñîâåòñêóþ ïñèõèàòðèþ âî âñåì ìèðå íàçûâà-
ëè «êàðàòåëüíîé», íàøè ïñèõèàòðû ïðèçíàâàëè
«íåâìåíÿåìûìè» ñîòíè èíàêîìûñëÿùèõ, îáðå-
êàÿ èõ íà äîëãèå ãîäû ñîäåðæàíèÿ, ïî ñóòè, â íå-
÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü
òàêèõ èçâåñòíûõ ëþäåé, êàê ãåíåðàë Ãðèãîðåíêî,
ìàòåìàòèê Ëåîíèä Ïëþù, ó÷àñòíèöà äåìîíñòðà-
öèè ïðîòèâ ââîäà âîéñê â ×åõîñëîâàêèþ
â 1968 ãîäó Íàòàëüÿ Ãîðáàíåâñêàÿ, èçâåñòíûé
ïðàâîçàùèòíèê è ïóáëèöèñò Âëàäèìèð Ãåðøó-
íè, êîòîðûé ïðîâåë â ïñèõáîëüíèöàõ 10 ëåò (èç
íèõ ïÿòü ëåò íà Îðëîâñêîì ñïåöó), è äðóãèå. Âñå-
ãî, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, 50 % èíàêîìûñëÿùèõ
íàïðàâëÿëèñü Èíñòèòóòîì èì. Ñåðáñêîãî è äðó-
ãèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ýêñïåðòíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿ â ïñèõóøêè. Ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííûå âà-
øèìè çàïàäíûìè êîëëåãàìè ïî äåñÿòêàì äåë
èíàêîìûñëÿùèõ, ïðèçíàâàëè èõ ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûìè.

Ìíå áûëî áû âàæíûì ïîíÿòü, êàê ñåãîäíÿ ðîñ-
ñèéñêèå ïñèõèàòðû îòíîñÿòñÿ ê ïðåñòóïëåíèÿì
ñâîèõ êîëëåã.

Çàêîí÷èë ÿ âïîëíå äèïëîìàòè÷íî: íàäåþñü,
÷òî òàêèå äèñêóññèè, òàêèå âñòðå÷è, òàêèå êîí-
òàêòû ïîìîãóò â äàëüíåéøåì ïðåäîòâðàòèòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â êàðàòåëüíûõ öåëÿõ.
Òîãäà, âîçìîæíî, áóäåò ïðåîäîëåíî ýòî ïîçîðíîå
íàñëåäèå, è íàøà ïñèõèàòðèÿ áóäåò èìåòü äðó-
ãóþ ðåïóòàöèþ.

Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèëî òî, ÷òî íè ïñèõè-
àòðû, íè ïðèñóòñòâóþùèå â Îðëå æóðíàëèñòû è
ïðàâîçàùèòíèêè íè îäíèì ñëîâîì íå ïðîðåàãè-
ðîâàëè íà «ìåäèöèíñêóþ òåðàïèþ» Àëüôðåäà
Êîõà. Íè åäèíûì ñëîâîì íå îòîçâàëèñü.

Çàòî âñåîáùåå íåãîäîâàíèå ïñèõèàòðîâ âû-
çâàëî íàïîìèíàíèå î ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåïðåñ-
ñèÿõ â ÑÑÑÐ. Ïðè÷åì ïðåäñòàâèòåëè Ãëàâíîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè (òàê ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ èíñòèòóò Ñåðáñêî-
ãî) óòâåðæäàëè, ÷òî äèàãíîçû èíàêîìûñëÿùèì
ñòàâèëèñü ïðàâèëüíûå, áîëüøèíñòâî äèññèäåí-
òîâ è â ñàìîì äåëå áûëè øèçîôðåíèêàìè. Áîëåå
òîãî, ïñèõèàòðû ïðèçíàâàëè èíàêîìûñëÿùèõ
íåâìåíÿåìûìè ÿêîáû ñ áëàãîðîäíîé öåëüþ —
ñïàñòè èõ îò òþðüìû.

Î âûñîêîì íàêàëå ïîëåìèêè ìîæíî ñóäèòü ïî
êîðîòêîìó ôðàãìåíòó âûñòóïëåíèé íà äèñêóñ-
ñèè. Ãëàâíûì ìîèì îïïîíåíòîì áûë ðóêîâîäè-
òåëü Íàó÷íîãî öåíòðà èìåíè Ñåðáñêîãî ïðîôåñ-
ñîð Âÿ÷åñëàâ Ïàâëîâè÷ Êîòîâ.

Èç ôîíîãðàììû «êðóãëîãî ñòîëà»:

Â. Àáðàìêèí: ß âñå-òàêè íå ìîãó õîòü ïàðó
ñëîâ íå ñêàçàòü î ïðîçâó÷àâøèõ çäåñü óòâåðæäå-
íèÿõ, ÷òî äèññèäåíòû â áîëüøèíñòâå ñâîåì áûëè
ñóìàñøåäøèìè. Âû íå ìîãëè áû êîíêðåòíûå ôà-
ìèëèè íàçâàòü?

Â. Êîòîâ: Åñòü ïîíÿòèå âðà÷åáíîé òàéíû, ïî-
ýòîìó ÿ íàçâàòü íå ìîãó — ìíå çàêîí íå ïîçâîëÿ-
åò.

Â. Àáðàìêèí: ß òàêèõ íå çíàþ. Íè îäíîãî!

Â. Àáðàìêèí
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5 Ïðî «Òðèáóíàë Ôóêî» íèêòî èç ïñèõèàòðîâ òî÷íî
íå ñëûøàë, Îäíè ñ÷èòàëè, ÷òî Ôóêî — ýòî ôèçèê, äðó-
ãèå, ÷òî ýòî ñûùèê èç êàêîãî-òî äåòåêòèâíîãî ñåðèàëà.

6 Ëèøü ÷åòûðå ïñèõèàòðà èç ñîòåí ïàëà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ áûëè îñóæäåíû â õîäå Íþðíáåðãñêîãî ïðîöåññà.
Îñòàëüíûå íàêàçàíû íå áûëè è âåðíóëèñü ê ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîñëå âîéíû. Âñå îíè ðàáîòàëè íå-
ïîñðåäñòâåííî â êîíöëàãåðÿõ, è ñâîèìè ðóêàìè óíè÷-
òîæàëè «äåôåêòèâíûõ».



Â. Êîòîâ: Âñåõ, êîãî ÿ çíàþ, äåéñòâèòåëüíî
áûëè áîëüíûå ëþäè. À äëÿ ÷åãî ñåé÷àñ ìû ïîäíè-
ìàåì ýòîò âîïðîñ?

Â. Àáðàìêèí: ß ñ÷èòàþ, ýòî ñîâåðøåííî
óìåñòíûé âîïðîñ. Ìíå, íàïðèìåð, êðàéíå âàæíî
ïîíÿòü: íàñêîëüêî âû, ïñèõèàòðû, ñàìè âíóòðåí-
íå èçìåíèëèñü? Ïðîäîëæàåòå ëè âû ïðàêòèêó ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçîâ ïî çàêàçó, íàïðèìåð, ÔÑÁ
è ò.ä. Åñëè âû äàåòå «çàêàçíûå» çàêëþ÷åíèÿ, ñòà-
âèòå íåòî÷íûå, íåîáîñíîâàííûå äèàãíîçû, çíà-
÷èò, òàêèå ëþäè íå äîëæíû ïîïàäàòü â ñïåöïñèõ-
áîëüíèöû. Ó÷ðåæäåíèÿ òàêîãî è ïîäîáíîãî òèïà
îêàçûâàþòñÿ ïåðåïîëíåííûìè. Ïîýòîìó è ñðåäñòâ
íå õâàòàåò.

Áëàæåííàÿ Íàòàëüÿ...

ß îòëîâèë ïðîôåññîðà Êîòîâà ÷åðåç ÷àñ (ïðî-
ôåññîð ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðîñêîøíîì ôóðøå-
òå) ïîñëå îêîí÷àíèÿ «êðóãëîãî ñòîëà». Íà ãëàçàõ
ó ïðîôåññîðà âûêëþ÷èë ñâîé äèêòîôîí. È ïîñëå
ýòîãî ïîïðîñèë íàçâàòü âñå-òàêè äèññèäåíòîâ —
áûâøèõ óçíèêîâ ïñèõáîëüíèö, êîòîðûå è íà çà-
ïàäå áûëè ïðèçíàíû øèçîôðåíèêàìè, îáåùàÿ
åìó ñîõðàíèòü âðà÷åáíóþ òàéíó. Ê ñ÷àñòüþ äëÿ
ïðîôåññîðà Êîòîâà, ìû ñòîÿëè ïðÿìî ïåðåä «âàõ-
òîé», ÷åðåç êîòîðóþ, ñîáëþäàÿ âñå ïðîöåäóðû,
âûõîäÿò ïîñåòèòåëè ýòîãî óçèëèùà. Âÿ÷åñëàâ
Ïàâëîâè÷ áóêâàëüíî «ëîìàíóëñÿ» îò ìåíÿ ÷åðåç
«âàõòó», ÿ è äîñòàòü åãî íå ñìîã, ïîñêîëüêó îõðàí-
íèêè ìåíÿ íå ïðîïóñòèëè, ñêàçàâ, ÷òî äëÿ ìîåãî
âûõîäà òðåáóåòñÿ ñîïðîâîæäàþùèé.

Íó, ëàäíî, äàì ñëîâî Íàòàëüå Ãîðáàíåâñêîé
(èç èíòåðâüþ, âçÿòîãî â îêòÿáðå 2005 ãîäà). Äà
ïðîñòèò ìåíÿ ÷èòàòåëü çà ñòîëü îáøèðíûé ôðàã-
ìåíò èç ýòîãî èíòåðâüþ.

Â 75-ì ìåíÿ âûïóñòèëè â ýìèãðàöèþ. ß ïðèå-
õàëà íà Çàïàä è âñòðå÷àëàñü íåîäíîêðàòíî ñ áðè-
òàíñêèìè ïñèõèàòðàìè, áîëüøå — ñ ôðàíöóçñêè-
ìè. Òàì áûë êîìèòåò ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ.
ß ñ íèìè âñòðåòèëàñü î÷åíü ñêîðî — â ïåðâûé
ðàç ñðàçó ïîñëå îòúåçäà. Ïîòîì åùå íå ðàç âñòðå-
÷àëàñü, à ïîñëå, êîãäà â 77 ãîäó áûë î÷åðåäíîé
Êîíãðåññ Âñåìèðíîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ, òî
ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû, ïðåíåáðåãàÿ, êñòàòè, âðà-
÷åáíîé òàéíîé, íà êîòîðóþ îíè òàê ëþáÿò ññû-
ëàòüñÿ, ïðèñëàëè íàøè àêòû ýêñïåðòèçû íà Çà-
ïàä. È âîò ìû ñåëè ñ ýòèìè ôðàíöóçñêèìè ïñèõè-
àòðàìè è èçó÷àëè ïîäðÿä, ñòðàíèöà çà
ñòðàíèöåé, ìîé àêò ýêñïåðòèçû. Òàì, â ÷àñòíî-
ñòè, áûëî íàïèñàíî (â àíàìíåçå): «Íå áóäó÷è çà-
ìóæåì, ðîäèëà äâóõ äåòåé». Âî Ôðàíöèè ýòî âû-
çâàëî ó ïñèõèàòðîâ ïðîñòî øîê. Íó, è åùå äâå
çíàìåíèòûõ ôðàçû (èç àêòà ýêñïåðòèçû), ÿ èõ
áîëüøå âñåãî ëþáëþ. Îäíà (ê òîìó âðåìåíè ÿ óæå
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñèäåëà â òþðüìå): «Ñóäüáà äå-
òåé åå íå áåñïîêîèò». Ëàäíî, ýòî òàêîå ñóæäå-
íèå... èì êàæåòñÿ, ÷òî ñóäüáà äåòåé äåéñòâèòåëü-
íî ìåíÿ íå áåñïîêîèò, îíè òàê ïîäóìàëè...

Áûëà è òàêàÿ ôðàçà, êîòîðóþ ÿ äóìàþ, íàøè
ñëóøàòåëè7 ñåé÷àñ îöåíÿò: «Ãîâîðèò ìîíîòîí-
íî». Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè ìíå ñòàâèëè äèàã-
íîç, è íóæíî ÷òî-òî áûëî ïðèäóìàòü. Øèçîôðå-
íèÿ ïîðàæàåò ëèáî âîëþ, ëèáî èíòåëëåêò, ëèáî
ýìîöèè». Î÷åíü òðóäíî áûëî ïðèäóìàòü ÷òî-òî

íàñ÷åò âîëè è èíòåëëåêòà. È òîãäà îíè ìíå çàïè-
ñàëè «ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå, ãîâîðèò
ìîíîòîííî».

Èìåííî ïî òîé æå ïðè÷èíå âî âðåìÿ ýêñïåðòè-
çû ìíå íå áûëî çàäàíî íè îäíîãî âîïðîñà î ñòè-
õàõ. À ÿ óæàñíî áîÿëàñü, óæå ãîòîâèëàñü... îíè
ìíå ñêàæóò: «À âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ïîýòîì?» À ÿ
áóäó ãîâîðèòü: «Íó, âû çíàåòå, ÿ ïèøó ñòèõè, íè-
÷åãî íå ñ÷èòàþ»... Ýòî, ÷òîáû ìíå íå ïðèïèñàëè
ìàíèþ âåëè÷èÿ. Â ìîèõ ñòèõàõ, â èõ ïðèðîäå íè-
êîãäà íå ñóùåñòâîâàëî ýìîöèîíàëüíîé óïëîùåí-
íîñòè. Âîò ýòî, çíà÷èò, ïðèäóìàëè: «ãîâîðèò ìî-
íîòîííî». Íó, è ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû ýòî
òîæå ìîãëè îöåíèòü. Ìû âåñü ýòîò àêò ýêñïåðòè-
çû ïðîñòî ïî ïóíêòàì ðàçáèðàëè... Ïðè÷åì áîëü-
øå âñåãî ïðèøëîñü ñìåÿòüñÿ èì. Êîãäà ýòî êîí÷è-
ëîñü, îäèí èç ïñèõèàòðîâ ñêàçàë: «Íó, ìû äîëæ-
íû åõàòü ê íàøèì ñîâåòñêèì êîëëåãàì íà
âûó÷êó, ïîòîìó ÷òî ïåðåä íàìè ÷óäåñíûé ñëó÷àé
èçëå÷åíèÿ îò øèçîôðåíèè8».

Äåëî â òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ íàñòîÿùàÿ, áóäü
îíà âÿëîòåêóùàÿ èëè øóñòðîáåãóùàÿ, íåèçëå÷è-
ìà. Åå ìîæíî ñìÿã÷àòü, ìîãóò áûòü ïåðèîäû ðå-
ìèññèè. Èçëå÷èòü îò øèçîôðåíèè íåëüçÿ, ìîæíî
ïîìîãàòü øèçîôðåíèêó ïðîæèòü ñâîþ æèçíü
äàæå äîâîëüíî ïîëíîöåííî.

Íó âîò, òàêîâà èñòîðèÿ ñ ýòèì äèàãíîçîì.
À ïîòîì, äåéñòâèòåëüíî, Ìàðàò Âàðòàíÿí (èç-
âåñòíûé ïñèõèàòð 70-õ ãîäîâ — Â. À.), âûñòóïàÿ
ïî ðàäèî, êîòîðîå âåùàëî îòñþäà, òî åñòü èç Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, íà Ôðàíöèþ è ôðàíêîÿçû÷íûå
ñòðàíû, à ýòî è Êàíàäà, è Àôðèêà, ñêàçàë, ÷òî âîò
î÷åíü ìíîãèõ äèññèäåíòîâ (êàæåòñÿ, îí ïåðå÷èñ-
ëèë êðîìå ìåíÿ Ïëþùà è Ôàéíáåðãà) ïðèøëîñü
çàïàäíûì ïñèõèàòðàì êëàñòü â áîëüíèöû. Ýòî
áûëî ïîëíûì âðàíüåì. Íèêîãî èç íàñ íå ïðè-
øëîñü êëàñòü â áîëüíèöû. ß çíàþ ñëó÷àé ïðî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîãî çäåñü, â Ñîþçå áðîñàëè â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, íî íå ÷åðåç èíñòèòóò
Ñåðáñêîãî è íå ÷åðåç ñóä — Þðó Òèòîâà, êîòîðûé
äåéñòâèòåëüíî ìàåòñÿ ïî ïñèõèàòðè÷åñêèì áîëü-
íèöàì, âûõîäèò, ïîòîì ñíîâà ëîæèòñÿ, è êîòîðî-
ìó êàê-òî ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû ïîìîãàþò.
Íî î íåì ðå÷ü íå øëà, ïîñêîëüêó îí ÷åðåç èíñòè-
òóò Ñåðáñêîãî íèêîãäà íå ïðîõîäèë. Ýòî åäèíñò-
âåííûé ñëó÷àé, ìíå èçâåñòíûé. Âîçìîæíî, åñòü
äðóãèå ñëó÷àè.

Âîïðîñ ñëåäóåò ñòàâèòü åùå òàê, êàê ñòàâèë
åãî íàø äðóã Àëèê Âîëüïèí, îí ãîâîðèë: íà ñà-
ìîì äåëå íå âàæíî, çäîðîâûé òû èëè áîëüíîé. Çà
âûñêàçûâàíèå ñâîèõ óáåæäåíèé íå äîëæíû ñó-
äèòü íè çäîðîâîãî, íè áîëüíîãî. È ÿ ñ íèì ñîãëàñ-
íà, íî ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî âñå âðåìÿ ïðèõîäè-
ëîñü ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå: çäîðîâûé òû
èëè áîëüíîé. Ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì íàì îáåñïå÷è-
âàëàñü çàùèòà ïñèõèàòðîâ, à íå òîëüêî êàêîé-òî
çàïàäíîé îáùåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ìîãëà ñêà-
çàòü: íó äà, ó íàñ òàêèå ïîðÿäêè, à ó íèõ òàêèå ïî-
ðÿäêè, ÷òî èõ çà ñëîâî ìîãóò ïîñàäèòü — çíà÷èò,
çàêîííî.

Ìîøåííèêè

Äîêóìåíòû âðåìåíè 73

7 Èíòåðâüþ äàâàëîñü äëÿ ðàäèîïåðåäà÷è Îáëàêà.

8 Ïîñëå Êàçàíñêîé ñïåöïñèõáîëüíèöû ñ èíòåíñè-
âîì Íàòàøó Ãîðáàíåâñêóþ ïðèçíàëè âûçäîðîâåâøåé.
Òàêîâ áûë çàêàç ÊÃÁ, óæ, ñèëüíî áîëüøîé øóì áûë íà
Çàïàäå.



ß äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî çà äâà ñ ëèøíèì ãîäà,
÷òî ïðîñèäåëà, ÿ íàïèñàëà âñåãî øåñòü ñòèõîòâî-
ðåíèé. Ìíå ïèñàòü áûëî î÷åíü ñëîæíî, ïîòîìó
÷òî ÿ íå ïèøó, ÿ ñòèõè äëÿ ñåáÿ íàãîâàðèâàþ.
È ïîòîì òîëüêî çàïèñûâàþ. Êîãäà ÿ ñèäåëà â èí-
ñòèòóòå Ñåðáñêîãî, äîñî÷èíèëà îäíî ñòèõîòâîðå-
íèå, íà÷àòîå åùå íà âîëå. Äâà ñòèõîòâîðåíèÿ ÿ
íàïèñàëà â òþðåìíîé êàìåðå, â Áóòûðêàõ. Ïîòîì
è â èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî, è â Êàçàíñêîé áîëüíèöå
ÿ íå ìîãëà íå òî ÷òî íàãîâàðèâàòü ñòèõè, à äàæå
òèõî øåâåëèòü ãóáàìè. Ïîìíèòå, ó Ìàíäåëüøòà-
ìà: «ãóá øåâåëÿùèõñÿ îòíÿòü âû íå ìîãëè». Ïîç-
æå, âñïîìèíàÿ ñòàðûå âðåìåíà, ÿ íàïèñàëà: «øå-
âåëÿùèé òåì, ÷åãî èì íå îòíÿòü».

Íó âîò, êîãäà ÿ íàõîäèëàñü ïîä ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì ïðèñìîòðîì, ó ìåíÿ ýòè øåâåëÿùèåñÿ ãóáû
îòíÿëè, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðîñòî áîÿëàñü: åñëè ÿ áóäó
øåâåëèòü ãóáàìè, ýòè ñàíèòàðêè è ñåñòðû çàïè-
øóò: «Ðàçãîâàðèâàåò ñàìà ñ ñîáîé, óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ»...

Ýòî ñòèõîòâîðåíèå ñ ýïèãðàôîì, êîòîðûé äîë-
æåí áûë áû ïî÷òè ïåòüñÿ: «Ñóäüáà äåòåé åå íå
áåñïîêîèò» — ôðàçà èç àêòà ýêñïåðòèçû. ß ïðî-
ñòî äóìàþ, ÷òî â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè äåéñòâè-
òåëüíî ñêàçàíî âñå.

Ñóäüáà äåòåé åå íå áåñïîêîèò...
Ñåðåáðèñòûì ïðîïåòàÿ êëàðíåòîì,
óòåðÿëà îêðàñêó óãðîçû,
íî íå âûëèíÿëà äîáåëà ïðè ýòîì.
Õîðîøî, êîãäà äûøàò çà ñòåíîþ
ñûíîâüÿ, à íå ñîêàìåðíèöû ðÿäîì,
õîðîøî ïðîñûïàòüñÿ íå ñòåíàÿ,
ãëÿäÿ â ÿâü, íå ïðîïèòàííóþ ÿäîì.
Õîðîøî íå îùóïûâàòü èçâèëèí,
íåò ëè ñäâèãà, ýòî òû èëè íå òû, ìîë,
íå îñåâøèé âäûõàòü èç-ïîä ðàçâàëèí
ïðàõ òîãî, ÷òî äàé-òî Áîã, íåâîçâðàòèìî.

Åùå ñêàæó î ïîëîæåíèè «íåâìåíÿåìûõ» óãî-
ëîâíèêîâ, ò.å. ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè.
ß ïîìíþ, Ñîôüÿ Âàñèëüåâíà Êàëëèñòðàòîâà, êî-
ãäà ìû ïðèõîäèëè, îíà äàâàëà âñÿêèå ñîâåòû.
È ïîòîì ãîâîðèëà: «Âñå-òàêè ïîìíèòå, ÷òî âàøè
ïðîöåññû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîöåññàìè óãîëîâíè-
êîâ — ýòî îáðàçåö ïðàâîçàêîííîñòè». Îáðàùåíèå
ñ íàìè, ïîëèòè÷åñêèìè íåâìåíÿåìûìè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåâìåíÿåìûìè óãîëîâíèêàìè áûëî
òîæå îáðàçöîì ïðàâîçàêîííîñòè. Íè ê îäíîìó èç
íèõ íå ïðèõîäèë àäâîêàò, íèêîãäà íè ê îäíîìó!

Îðëîâñêèé ñïåö — åùå...

Ïðèãëàøåíèå íà «êðóãëûé ñòîë» ñ äîâîëüíî
ëþáîïûòíûì íàçâàíèåì ÿ ïîëó÷èë â èþíå.
Â ïðèãëàøåíèè áûëî ñêàçàíî, ÷òî ó÷àñòíèêè
«êðóãëîãî ñòîëà» áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü ïîîá-
ùàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè Îðëîâñêîãî ñïåöà. Ãëàâíàÿ
öåëü «ñòîëà», êàê ÿ óæå ãîâîðèë, íå ñêðûâàëàñü:
æóðíàëèñòû è ïðàâîçàùèòíèêè äîëæíû ïîìî÷ü
ðåøèòü ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ó÷ðåæäåíèé ýòî-
ãî òèïà. Èç âñåãî ýòîãî è ìîæíî áûëî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ìåíÿ ïðèãëàøàþò íà î÷åðåäíîå ìîøåí-
íè÷åñòâî. Íà âñÿêèé ñëó÷àé ïîçâîíèë ïî óêàçàí-
íîìó òåëåôîíó óñòðîèòåëÿì «ñòîëà», ñïðîñèë ïðî
«âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ» ñ ëþáûì, çàðàíåå íå
íàçûâàåìûì, «ïàöèåíòîì» íàåäèíå.

Íà ñàìîì äåëå, íè ñ êàêèì òàêèì ïàöèåíòîì
îáùàòüñÿ ÿ íå ñîáèðàëñÿ, õîòÿ ñïèñîê æåëàþùèõ
«äàòü èíôîðìàöèþ» èç Îðëîâñêîãî ñïåöà óæå è
äî «êðóãëîãî ñòîëà» áûë áåñêðàéíèì. Íî, ïàìÿ-
òóÿ î ãèïïîêðàòîâñêîì «íå íàâðåäè», íèêîãäà ñ
òàêèìè àðåñòàíòàìè íå âñòðå÷àþñü: ýòî ëèáî
«îïåðñêèå ïîäñòàâêè», ëèáî ëþäè, ïëîõî ñåáå
ïðåäñòàâëÿþùèå (ñêàæåì îñòîðîæíî — íåàäåê-
âàòíûå), ÷åì èì ãðîçÿò îòêðîâåíèÿ, ïðîñëóøè-
âàåìûå ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè. Èìåÿ òðè-
äöàòèëåòíèé îïûò (ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí) ïîëó÷å-
íèÿ èíôîðìàöèè î ðåàëüíîì ïîëîæåíèè äåë â
òîì èëè èíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðåäïî÷èòàþ íå ïîä-
ñòàâëÿòü ëþäåé ïîäíåâîëüíûõ, ïðîâîöèðóÿ èõ
íà îòêðîâåííîñòè, êîòîðûå íà òàêîãî ðîäà áåñå-
äàõ, â ñàìîì ìàëîì ñëó÷àå, ïðîñëóøèâàþòñÿ.

Îòñòóïëåíèå â ñòîðîíó

Äåñÿòêè ëåò ÿ æèë â óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîñëó-
øèâàëîñü (÷àñòî è ïîäñìàòðèâàëîñü) êàæäîå ñëî-
âî, êàæäûé øîðîõ, êàæäûé ïîöåëóé. Ñ íàãëîé
îòêðîâåííîñòüþ äåëàëîñü ýòî íà ëè÷íûõ ñâèäà-
íèÿõ. ß äóìàþ, àòåèñò òî÷íî îò ýòîãî áû ðåõíóë-
ñÿ. Âåðóþùèì ïðîùå, ìû âåäü ïîìíèì, ÷òî âñå
òâîðèòñÿ íà ãëàçàõ Ãîñïîäà: «ßêî áåççàêîíèå ìîå
àç çíàþ, è ãðåõ ìîé ïðåäî ìíîþ åñòü âûíó ( âñå-
ãäà). Òåáå åäèíîìó ñîãðåøèâ è ëóêàâîå ïðåä Òî-
áîþ ñîòâîðèõ; ÿêî äà îïðàâäèøèñÿ âî ñëîâåñåõ
Òâîèõ, è ïîáåäèøè âíåãäà ñóäèòè ñóäèòè Òè...»

Âîïðîñ ïðî «âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ» — ýòî
ïðîâåðêà óñòðîèòåëåé «ñòîëà» «íà âøèâîñòü».
Ìíå îòâåòèëè, ÷òî îáùàòüñÿ ìîæíî áóäåò òîëüêî
ñ ïàöèåíòàìè èç ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ,
ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå — ëþäè ðåàëüíî áîëü-
íûå, è èõ íåëüçÿ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì
áåñïîêîèòü. ×òîáû áûëî ïîíÿòíî, ëþäè èç ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ — ýòî òå, êòî èìååò
øàíñ â áëèæàéøèå ïîëãîäà «ñîñêî÷èòü» ñ «âå÷-
íîé êîéêè», òàê íàçûâàþò ñïåö ñ èíòåíñèâîì (òà-
êèõ âñåãî ñåìü íà âñþ Ðîññèþ), è ïåðåáðàòüñÿ ïî-
áëèæå ê äîìó, êàê ïðàâèëî, â îáû÷íóþ ñïåöïñèõ-
áîëüíèöó, êîòîðûå åñòü âî âñåõ ðåãèîíàõ.

Íå òîëüêî ïñèõèàòðû, íî è ìåñòíûå ïðàâîçà-
ùèòíèêè â íàãëóþ óòâåðæäàëè, ÷òî Îðëîâñêèé
ñïåö — ó÷ðåæäåíèå áîëåå îòêðûòîå, ÷åì
ÃÓÈÍîâñêèå çîíû. ß èìåë âîçìîæíîñòü ïðîâå-
ðèòü óòâåðæäåíèÿ ìåñòíûõ ïðàâîçàùèòíèêîâ.
Ïðîøåëñÿ ïî ðàçðåøåííîìó ðåàáèëèòàöèîííî-
ìó êîðïóñó, âñå «ïàöèåíòû» ïðè íàøåì ïîÿâëå-
íèè âñòàâàëè ñòðîåì è õîðîì ñêàíäèðîâàëè:
«â ó÷ðåæäåíèè âñå íîðìàëüíî, áëàãîäàðèì ïåð-
ñîíàë, îò èíòåðâüþ äëÿ «Îáëàêîâ» ã-íó Àáðàìêè-
íó (êàê-òî, íþõîì ÷òî ëè, îíè óæå çíàëè, ÷òî ÿ Àá-
ðàìêèí èç «Îáëàêîâ») îòêàçûâàåìñÿ, ïîëüçóÿñü
íàøèì êîíñòèòóöèîííûì ïðàâîì...»

Äàæå ñàìûå çàìøåëûå òþðåìùèêè òàêèõ
«äåðåâåíü» ìíå óæå ëåò ïÿòíàäöàòü íå óñòðàè-
âàþò. Íó ê ÷åìó èì äàâàòü ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû
ÿ èìè çàíÿëñÿ ïî òåõíîëîãèÿì, íàðàáîòàííûì
åùå ëåò 30 íàçàä. Õîòÿ áû ïî ñëóõàì çíàþò, ÷òî
íè èõ /íåìó/ íà÷àëüñòâó, íè, òåì áîëåå, ïðîêó-
ðîðñêîìó ÿ èõ ñäàâàòü íå áóäó. Â òîì, ÷òî îò íèõ
(òþðåìùèêîâ) çàâèñèò, ñàìè è ðàçáåðåìñÿ. Íó à
â äðóãîì, îò íèõ íå çàâèñÿùåì, ìû è ñàìè ïî âîç-
ìîæíîñòè ïîñîäåéñòâóåì. Áåç íà÷àëüñòâà...

Â. Àáðàìêèí

74 Äîêóìåíòû âðåìåíè



ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Îêàçûâàåòñÿ, òàê ìîæíî!
Ðåïîðòàæ î ïîñåùåíèè Âîëãîãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ

Ìû ñëûøàëè ìíîãî õîðîøåãî î Âîëãîãðàä-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, è ÿ
äàâíî õîòåëà åå ïîñåòèòü. È âîò, íàêîíåö, ïðåä-
ñòàâèëñÿ òàêîé ñëó÷àé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
27 èþëÿ 2021 ã. êðóãëîãî ñòîëà è ñåìèíàðà äëÿ
÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèñ-
ñèé è ïðåäñòàâèòåëåé àïïàðàòîâ óïîëíîìî÷åí-
íûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà â Âîëãîãðàäå íà ñëåäóþùèé äåíü ðóêîâî-
äñòâî áîëüíèöû ïðåäëîæèëî ïîñåòèòü åå âñåì
æåëàþùèì.

Òî, ÷òî ìû óâèäåëè, ïðåâçîøëî âñå îæèäàíèÿ.
Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî îñîáàÿ àòìîñôåðà óâàæåíèÿ
è äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñîçäàííàÿ â ýòîì ó÷ðåæ-
äåíèè, ïðèíèìàþùåì ñàìûõ îïàñíûõ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ. Ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû Òàòüÿíà
Àëåêñååâíà Êóçíåöîâà â ïðîøëîì ïåäèàòð, è ýòî,
áåçóñëîâíî, ñêàçàëîñü íà åå ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâàõ. Îíà çíàåò ïî÷òè âñåõ ïàöèåíòîâ
â ëèöî è ïî èìåíè-îò÷åñòâó, äëÿ êàæäîãî ó íåå
íàéäåòñÿ ëàñêîâîå ñëîâî èëè ìàëåíüêîå óãîùå-
íèå, êîìó-òî óëûáíåòñÿ, êîãî-òî ïîãëàäèò, êî-
ãî-òî ïîæóðèò èëè, íàîáîðîò, ïîõâàëèò. Ýòî áîëü-
øàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé âñå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íóæíû-
ìè è ïðèíÿòûìè. Êîëëåêòèâ óêîìïëåêòîâàí íà
86%, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäÿò íîâûå ëþäè,
è òóò âñå ðåøàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà: èëè ÷åëîâåê
óõîäèò, èëè îñòàåòñÿ íàäîëãî. Îõðàíÿþò áîëüíè-
öó ñîòðóäíèêè ÔÑÈÍ, è îíè ÷åòêî âûïîëíÿþò
ñâîè îáÿçàííîñòè. Îõðàííèêè åñòü â êàæäîì îò-
äåëåíèè è ñîïðîâîæäàþò è ïàöèåíòîâ, è ãîñòåé
íà âñåé òåððèòîðèè áîëüíèöû, îäíàêî äåëàþò
ýòî êàê-òî íåçàìåòíî, íåíàâÿç÷èâî, íå ïðèâëåêàÿ
ê ñåáå âíèìàíèå.

Ìû ïîïàëè íà ïðàçäíèê «Äåíü Íåïòóíà»
è ñìîãëè âîî÷èþ óáåäèòüñÿ, êàê îðãàíèçóþò
çäåñü äîñóã ïàöèåíòîâ. «Äåíü Íåïòóíà» — åæå-
ãîäíûé ïðàçäíèê, êîòîðûé î÷åíü ëþáèò è ïåðñî-
íàë, è ïàöèåíòû, è êîòîðûé îðãàíèçóþò êàæäûé
ãîä â èþëå ìåñÿöå. Êàæäîå îòäåëåíèå ïðîâîäèò
åãî ïî-ñâîåìó, ìû ïîïàëè íà ïðàçäíèê îäíîãî èç
îòäåëåíèé ìàëîé ðåàáèëèòàöèè, â êîòîðîì íàõî-
äÿòñÿ ïàöèåíòû ñ åùå íå ñôîðìèðîâàííîé óñòîé-
÷èâîé ðåìèññèåé. Â îòäåëåíèè 110 ÷åëîâåê, ÷àñòü
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ïðåäñòàâëåíèè è êîíêóð-
ñàõ, äðóãàÿ – íåðàâíîäóøíûå çðèòåëè, êîòîðûå
ïîäáàäðèâàëè êîìàíäû ñâîèìè àïëîäèñìåíòà-
ìè, âûêðèêàìè è ñîïåðåæèâàíèåì. Ïðîãóëî÷-
íûé äâîðèê îáîðóäîâàí ñêàìåéêàìè äëÿ çðèòå-

ëåé, òåíòàìè äëÿ ãîñòåé è ïðîñòðàíñòâîì äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñîòðóäíèêè èñïîëíÿëè ðîëè
Íåïòóíà è ìîðÿ÷êè, êîòîðàÿ âåäåò ðàçãîâîð ñ öà-
ðåì ìîðÿ è ïàöèåíòàìè, ïàöèåíòû èçîáðàæàëè
ìîðÿêîâ, ÷èòàëè ñòèõè, òàíöåâàëè è çàäàâàëè âî-
ïðîñû Íåïòóíó. Çàòåì íà ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñò-
âî âûøëè äâå êîìàíäû — êàæäàÿ â ñâîåé ÿðêîé
ôîðìå — è íà÷àëèñü âåñåëûå êîíêóðñû: êòî áû-
ñòðåå ïåðåíåñåò âîäó èç îäíîãî âåäðà â äðóãîå
ñ ïîìîùüþ êðóæêè, áîòèíêà èëè äàæå ðåøåòà,
êòî òî÷íåå ïîïàäåò â äàëåêî ñòîÿùåå âåäðî ñ âî-
äîé è ò. ï. È, êîíå÷íî, â ýòèõ êîíêóðñàõ íå áûëî
ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåííûõ, âñåãäà «ïîáåæäàåò
äðóæáà», è âñå ïîëó÷àþò ïîäàðêè. À çàêîí÷èëîñü
âñå âåñåëûì îáëèâàíèåì äðóã äðóãà è çðèòåëåé
âîäîé èç áóòûëîê.

À òåïåðü î ñàìîé áîëüíèöå. Îíà íàõîäèòñÿ
â 200 êì îò Âîëãîãðàäà â ñåëå Äâîðÿíñêîå, ïîýòî-
ìó âèçèò çàíÿë âåñü äåíü. Áëèæàéøèé ãîðîä —
Êàìûøèí, è îò íåãî ìîæíî äîåõàòü äî áîëüíèöû
íà ìàðøðóòêå èëè òàêñè, ýòî 24 êì. Áîëüíèöà
ðàññ÷èòàíà íà 710 êîåê è îñóùåñòâëÿåò ïî ïîñòà-
íîâëåíèþ ñóäîâ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ — ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåí-
íî-îïàñíûå äåéñòâèÿ. Â íåå ïîñòóïàþò ëþäè èç
22 ðåãèîíîâ, îò þæíûõ îáëàñòåé è ðåñïóáëèê
Êàâêàçà äî Äàëüíåãî Âîñòîêà, òàê ÷òî äëÿ ðîäñò-
âåííèêîâ ïîñåùåíèå ñâîèõ áëèçêèõ äåëî íåëåã-
êîå. Óäàë¸ííîñòü îò ðàéîííîãî è îáëàñòíîãî öåí-
òðîâ ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû. Òàê,
ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî âåñíîé ñëó÷àåòñÿ ïîëîâî-
äüå, è â 1998 ã. îíî áûëî íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî
âî âðåìÿ ðàçëèâà ðåêè Èëîâëÿ áûë ñíåñåí ìîñò,
è ïðèõîäèëîñü íà ëîäêàõ ïåðåâîçèòü ñîòðóäíè-
êîâ è ïðîäóêòû äëÿ ïàöèåíòîâ. Îñåíüþ 2012 ã. âî
âðåìÿ ñîðîêîãðàäóñíîé æàðû è ñòåïíûõ ïîæàðîâ
âñòàâàë âîïðîñ îá ýâàêóàöèè ïàöèåíòîâ, ïî-
ñêîëüêó ðÿäîì ãîðåëè ñåëüñêèå äîìà, à ïîæàðíàÿ
ñëóæáà íàõîäèòñÿ çà 40 êì. Â 2013 ã. áîëüíèöà
îêàçàëàñü â «ñíåæíîì ïëåíó», è â òå÷åíèå 3 ñóòîê
íåâîçìîæíî áûëî çàìåíèòü ïåðñîíàë íà ñóòî÷-
íîì äåæóðñòâå è çàâåçòè ïðîäóêòû.

Áîëüíèöà áûëà îðãàíèçîâàíà íà áàçå æåíñêîé
èñïðàâèòåëüíîé òðóäîâîé êîëîíèè ßÐ 154/4
â ìàðòå 1978 ãîäà. Ýòî 7 äâóõýòàæíûõ çäàíèé,
â 6 èç êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïðîæèâàþò è ëå÷àòñÿ
ïàöèåíòû, à â 7-îì íàõîäèòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îòäåëåíèå. Áîëüíèöà èìååò ñâîþ
æèçíåîáåñïå÷èâàþùóþ õîçÿéñòâåííóþ èíôðà-
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ñòðóêòóðó (êîòåëüíàÿ, ãàðàæè, âîäîçàáîðíûå
è î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ, òðàíñôîðìàòîðíûå ïîä-
ñòàíöèè, ïèùåáëîê). Òåððèòîðèÿ çàêðûòàÿ, îá-
íåñåíà ìîùíûì êèðïè÷íûì îãðàæäåíèåì, âõîä
÷åðåç êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíîé ïóíêò ñòðîãî ïî
ïðîïóñêàì, íî ïîëó÷èòü èõ íàì íå ñîñòàâèëî òðó-
äà.

Ñòàöèîíàð áîëüíèöû ðàññ÷èòàí íà 710 êîåê,
îäíàêî íà ìîìåíò íàøåãî ïîñåùåíèÿ òàì áûëî
îêîëî 750 ïàöèåíòîâ. «Ìû íå ìîæåì îòêàçûâàòü
òåì, êîãî ïðèâîçÿò ïî ïîñòàíîâëåíèþ ñóäà», —
ãîâîðèò ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû Òàòüÿíà Àëåê-
ñååâíà Êóçíåöîâà. Îòäåëåíèÿ áîëüíèöû ïðîôè-
ëèçèðîâàíû ïî ðåæèìó ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ:
ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, îòäåëåíèå îñòðûõ ñî-
ñòîÿíèé, äâà îòäåëåíèÿ ìàëîé ðåàáèëèòàöèè,
òðè ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿ. Â áîëüíèöå
èìååòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå íà
102 êîéêè, ãäå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ïàöèåíòû ñ òó-
áåðêóëåçîì. Â îòäåëåíèÿ ìàëîé ðåàáèëèòàöèè
ïîñòóïàþò ïàöèåíòû, âûøåäøèå èç îñòðîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îäíàêî åùå íå äîñòèãøèå óñòîé÷èâîé
ðåìèññèè è íóæäàþùèåñÿ â ñåðüåçíîé òåðàïèè.
Â ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ íàõîäÿòñÿ ïà-
öèåíòû, êîòîðûõ ãîòîâÿò ê ïåðåâîäó íà ìåíåå îã-
ðàíè÷èòåëüíóþ ôîðìó ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ
(«â âîëüíóþ áîëüíè÷êó», êàê ãîâîðÿò ïàöèåíòû),
è ñ íèìè ïðîâîäÿò öåëûé ñïåêòð ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðåñîöèàëèçàöèþ è óñïåøíîå âîçâðà-
ùåíèå â îáùåñòâî.

Óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ. Âî âñåõ îòäåëåíèÿõ
ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì ïàöèåíòîâ òåñ-
íî, ïëîùàäü íà îäíó êîéêó çíà÷èòåëüíî íèæå óñ-
òàíîâëåííîé ñàíèòàðíûìè òðåáîâàíèÿìè íîðìû
â 6 êâ. ì. Â íåáîëüøèõ ïàëàòàõ óñòàíîâëåíî ïî
4 – 5 êîåê, à êîå-ãäå åùå è 1 êîéêà âòîðûì ÿðó-
ñîì. Ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå ïàöèåíòîâ âíóòðè
îòäåëåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî â ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ îòäåëåíèÿõ, âî âñåõ îñòàëüíûõ — îáÿçàòåëü-
íî â ñîïðîâîæäåíèè ñîòðóäíèêà îõðàíû. Íî ïà-
öèåíòû íå æàëóþòñÿ: ó êàæäîãî åñòü ìåñòî äëÿ
õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé, â ïàëàòàõ óñòàíîâëåíû
êîíäèöèîíåðû è òåëåâèçîðû, â òóàëåò âûâîäÿò
ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïàöèåíòû ïðîâîäÿò âíå ïàëàò. Ëåòîì
îáÿçàòåëüíûå ïðîãóëêè äâà ðàçà â äåíü ïî äâà
÷àñà, çèìîé — ïî îäíîìó ÷àñó. Ðàáîòàþò àðò-ìàñ-
òåðñêèå, äîñóãîâî-îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð, ñïîð-
òèâíî-òðåíàæåðíûé çàë.

Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû ñòðîèòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ òðåõýòàæíûé êîðïóñ íà 180 êîåê. Çà-
âåðøåíèå ñòðîèòåëüñòâà ïîçâîëèò ðåøèòü ïðî-
áëåìû ñêó÷åííîñòè è óëó÷øèòü óñëîâèÿ ïðåáû-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ñðîêè ñäà÷è îáúåêòà
â ýêñïëóàòàöèþ âñå îòêëàäûâàþòñÿ è îòêëàäû-
âàþòñÿ, ñåé÷àñ ýòî íàìå÷åíî íà 2024 ã.

Êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñëîæíûé, ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè è ñèíäðîìàëüíûìè
ôîðìàìè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ èìååò
áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êðèìèíàëü-
íîå ïðîøëîå, íåáëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð òå÷å-

íèÿ áîëåçíè è âûñîêóþ ñòåïåíü äåçàäàïòàöèè. 85
% èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Ïîýòîìó îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à — îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ïàöèåí-
òîâ, ðåñîöèàëèçàöèþ è âîçâðàùåíèå â ñîöèóì.

Ïîìèìî ïñèõîôàðìàêîëîãèåñêîé òåðàïèè
óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íà÷èíàþòñÿ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ìàêñè-
ìàëüíî èñïîëüçóåòñÿ òåðàïèÿ ñðåäîé è âîâëå÷å-
íèå â ïîñèëüíóþ è àäåêâàòíóþ òåêóùåìó ñîñòîÿ-
íèþ ïîëåçíóþ çàíÿòîñòü.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà:
� Îðãàíèçàöèþ äîñóãà;
� Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñòâà: ëåïêè, âû-

æèãàíèÿ, ðèñîâàíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ îðèãàìè,
ïåíèÿ, èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ;

� Ïðåîäîëåíèå äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííî-
ñòè, ðàçâèòèå èãðîâûõ è êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ: âîëåéáîë, ìèíè-ôóòáîë, íàñòîëüíûå
èãðû;

� Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ, ñîöèàëüíûõ
è áûòîâûõ íàâûêîâ;

� Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåîäî-
ëåíèå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò áëàãîïðèÿòíàÿ

ñðåäà îáèòàíèÿ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ñíèæàåò
óðîâåíü àãðåññèè è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îê-
ðóæàþùåìó. Ýñòåòèêà è âîçìîæíûé êîìôîðò
â ïàëàòàõ ñîçäàþòñÿ, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ
ò¸ïëûõ òîíîâ êðàñîê, îôîðìëåíèþ êàæäîãî óãîë-
êà — ýòî êàðòèíû, ôîòîðàáîòû, äåêîðàòèâíûå
óêðàøåíèÿ, êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ, êðàñèâûå ïî-
êðûâàëà è øòîðû.

Íî, êîíå÷íî, áîëüøå âñåãî íà îáùåå è ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ âëèÿþò äîáðîæå-
ëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ ïåðñîíàëîì è äðóãèìè ïàöèåíòàìè. Ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë îáó÷åí ñïîñîáàì íåçàìåòíîãî
âåäåíèÿ íåïðåðûâíîãî íàáëþäåíèÿ. Ê êàæäîìó
ïàöèåíòó îòíîñÿòñÿ ñ óâàæåíèåì, ñòàðàþòñÿ,
÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî åãî ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ íå
áåçðàçëè÷íû. Èç ïàöèåíòîâ ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü
ïîìîùíèêîâ â ëå÷åíèè.

Öåëü òåðàïèè çàíÿòîñòüþ — ðåàëèçîâàòü
èíäèâèäóàëüíûå èíòåðåñû è ñêëîííîñòè ïàöè-
åíòîâ, íå îáÿçàòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà, íî ñ îáÿçàòåëüíûì ýñòåòè÷åñêèì ñîäåðæà-
íèåì. Äîâåðèòåëüíûå è äîáðîæåëàòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ïåðñîíàëîì ïîìîãàþò âîâëå÷ü ïàöèåí-
òîâ â îáùåñòâåííóþ ðàáîòó è æèçíåäåÿòåëüíîñòü
îòäåëåíèÿ. Îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îôîðìëå-
íèè èíòåðüåðîâ, â ðàáîòå êðóæêîâ ïî èíòåðåñàì
(«Óìåëûå ðó÷êè», øàõìàòû, íàðäû, íàñòîëüíûé
òåííèñ, ðåçüáà è âûæèãàíèå ïî äåðåâó, ìóçû-
êàëüíûé êðóæîê, ëþáèòåëè êíèã è ò. ä.), îôîðì-
ëÿþò ïðîãóëî÷íûå äâîðèêè, èõ ñèëàìè ðàçáèòû
êëóìáû öâåòîâ è ïëàíòàöèÿ ïëîäîâî-ÿãîäíûõ
êóëüòóð, çàëîæåí ôðóêòîâûé ñàä è àëëåÿ âå÷íî-
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çåëåíûõ ðàñòåíèé. Ïàöèåíòû ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ îòäåëåíèé îõîòíî óõàæèâàþò çà ïîñàäêàìè,
íàõîäÿùèìèñÿ íà òåððèòîðèè áîëüíèöû.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòäåëåíèÿõ èñïîëüçóþò
ýëåìåíòû çîîòåðàïèè. Ìíîãèå ïàöèåíòû óõà-
æèâàþò çà êîøêàìè, ñîáàêàìè, õîìÿ÷êàìè, ïîïó-
ãàÿìè êàíàðåéêàìè, ó÷àñòâóþò â ðàçâåäåíèè
êðîëèêîâ. Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû èìååòñÿ ãî-
ëóáÿòíÿ, êîòîðóþ ñîäåðæàò ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ
îñòðûõ ñîñòîÿíèé è ìèíèïðóä ñ ðûáêàìè.

Ïàöèåíòîâ ïðèó÷àþò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
âíåøíåì âèäå. Â ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíè-
ÿõ îíè ñàìè ñòèðàþò è ãëàäÿò ñâîþ îäåæäó, â òóà-
ëåòíûõ êîìíàòàõ íàä êàæäûì óìûâàëüíèêîì —
áîëüøîå çåðêàëî, ïðè÷åì íå àíòèâàíäàëüíîå,
à ñàìîå îáû÷íîå. È íèêòî ýòè çåðêàëà íå áüåò, íå
ïîðòèò.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óðåãóëèðîâà-
íèþ êîíôëèêòíûõ âíóòðèñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé, çàòðóäíÿþùèõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
ïàöèåíòà. Â áîëüíèöå ñîçäàíû õîðîøèå óñëîâèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâèäàíèé. Ñ ôåâðàëÿ 2020 ã. áûë
ââåäåí êàðàíòèí, íî â «äîêàðàíòèííûé ïåðèîä»
âñå ñâèäàíèÿ ïðîâîäèëèñü, ñîãëàñíî óòâåðæäåí-
íîìó ðåãëàìåíòó, êîìíàòû äëÿ âñòðå÷ ñ ïîñåòè-
òåëÿìè ðàáîòàëè åæåäíåâíî, êðîìå âûõîäíûõ
è ïðàçäíè÷íûõ äíåé, ñ 09:00 äî 14:00, ïðàâî íà
ñâèäàíèÿ îãðàíè÷èâàëîñü êðàéíå ðåäêî è òîëüêî
â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè ïàöèåí-
òîâ è äðóãèõ ëèö. Áûëè îáåñïå÷åíû óñëîâèÿ ðàç-
ãîâîðà íàåäèíå, ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü íå-
ñêîëüêèõ ñâèäàíèé â îäèí äåíü.

Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â áîëüíèöå äëèòñÿ
íåñêîëüêî ëåò, ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî îðãàíè-
çîâàòü äîñóã ïàöèåíòîâ, íàéòè êàæäîìó çàíÿòèå
ïî äóøå. À âîçìîæíîñòåé çäåñü íåìàëî.

Â ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè îðãà-
íèçîâàí êàðàîêå êëóá «Óëûáêà» (âîêàëüíàÿ
ãðóïïà), â îòäåëåíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé — àðò-
ñòóäèÿ «Íàäåæäà» (èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
êàê äâèæåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âîññîçäàþòñÿ
òå èëè èíûå ñîáûòèÿ, çàðèñîâêè èç äóõîâíîé
æèçíè ðîññèÿí), â îòäåëåíèÿõ ìàëîé ðåàáèëèòà-
öèè ðàáîòàþò õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ
«Âîçðîæäåíèå», ñòóäèÿ ñàòèðû è þìîðà «Ëèöå-
äåè», ýñòðàäíî-öèðêîâàÿ ñòóäèÿ «Êîëèçåé», òåàò-
ðàëüíàÿ ñòóäèÿ «Ïðîâèíöèÿ» è ò. ï. Äëÿ ðàáîòû
â ñòóäèè «Êîëèçåé» (æîíãëåðû, ýêâèëèáðèñòû,
àêðîáàòû, êëîóíàäà, ñèëîâûå íîìåðà) áûë ïðè-
ãëàøåí ðóêîâîäèòåëü äåòñêîé ýñòðàäíî-öèðêî-
âîé ñòóäèè, îòáèðàåò òàëàíòëèâûõ ðåáÿò èç ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ è òåðïåëèâî ðåïåòè-
ðóåò ñ íèìè ñëîæíûå òðþêè. Òðóäíî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïàöèåíòû, äëèòåëüíî íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè,
ñïîñîáíû âûïîëíÿòü òàêèå íîìåðà, ïîâòîðèòü
êîòîðûå íå ìîãóò ïîä÷àñ è çäîðîâûå ëþäè. Â îò-
äåëåíèè ¹ 7 ðàáîòàåò ìîäåðí-ãðóïïà «Âèçèò»
(âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûé àíñàìáëü), îñíîâó
êîòîðîé ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ðàííåå èìåþùèå
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè èãðû íà ìóçûêàëü-
íûõ èíñòðóìåíòàõ. Áîëüíèöà ïðèîáðåëà íåîáõî-
äèìóþ àïïàðàòóðó: ýëåêòðîáàñ, ýëåêòðîðèòì,

àêóñòè÷åñêèå ãèòàðû, ñèíòåçàòîð, óäàðíóþ óñòà-
íîâêó, ÷òî ïîçâîëèëî ïàöèåíòàì, òîíêî ÷óâñò-
âóþùèì ìóçûêó, ïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè
ìóçûêàíòîâ è âîêàëèñòîâ.

Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû ìíîãî òâîð÷å-
ñêèõ, òàëàíòëèâûõ ëþäåé. Â îòäåëåíèè ¹ 8 ãðóï-
ïà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ îïûò âû-
ñòóïëåíèÿ â áàëüíûõ è ýñòðàäíûõ òàíöàõ, îðãà-
íèçîâàëà ñòóäèþ ìþçèêë-õîëë «Ðîìàíòèê»
(ýñòðàäíî-õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà), ê êîòîðîé
ïðèñîåäèíèëèñü è ïàöèåíòû. Ýòîò òâîð÷åñêèé
ñîþç ïàöèåíòîâ è ìåäïåðñîíàëà âûñòóïàåò ñ óäè-
âèòåëüíûìè õîðåãðàôè÷åñêèìè ïîñòàíîâêàìè
è èçîáðåòàåò ðàçëè÷íûå ôëåø-ìîáû.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ðåàáèëèòà-
öèè. Íà òåððèòîðèè ñòàöèîíàðà íàõîäèòñÿ õðàì
ñâÿòûõ áåññåðåáðåíèêîâ è öåëèòåëåé Êîñüìû
è Äàìèàíà, âîçâåäåíà Çâîííèöà. Ñâÿùåííèê èå-
ðåé Êîíñòàíòèí ñóìåë íàéòè ïîäõîä è ê ïàöèåí-
òàì, è ê ñîòðóäíèêàì áîëüíèöû, îáåñïå÷èâàåò
ëè÷íûå íóæäû ïàöèåíòîâ öåðêîâíûìè ïðèíàä-
ëåæíîñòÿìè è äóõîâíîé ëèòåðàòóðîé, ïðîâîäèò
áîãîñëóæåíèÿ, áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè è ìåäïåðñî-
íàëîì íà äóõîâíûå òåìû. Ïî åãî èíèöèàòèâå ñòà-
ëî òðàäèöèåé ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñî øêîëüíèêàìè Óìåòîâñêîé ñðåäíåé øêîëû
(ïàñõàëüíûå è Ðîæäåñòâåíñêèå ñïåêòàêëè). Ìó-
ñóëüìàíå òàêæå èìåþò ñâîè ðåëèãèîçíûå àòðèáó-
òû, ëèòåðàòóðó, ðàçðåøåíî ñîâåðøåíèå íàìàçîâ.

Ñ 2004 ã. äëÿ ïàöèåíòîâ åæåìåñÿ÷íî èçäàåò-
ñÿ îáùåáîëüíè÷íàÿ ãàçåòà «Çäðàâñòâóé». Åå
íàçâàíèå áûëî ïðåäëîæåíî ïàöèåíòîì íà êîí-
êóðñíîé îñíîâå è ïîëó÷èëî áîëüøèíñòâî ãîëîñîâ.
Çäåñü ïå÷àòàþò ïîçäðàâëåíèÿ ñ þáèëåÿìè è âû-
ïèñêîé, ðàçìåùàþò ôîòîðåïîðòàæè ñ ðàçëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé. Åæåãîäíî â àâãóñòå ïðîâîäèòñÿ
ñàììèò êîððåñïîíäåíòîâ ãàçåòû «Çäðàâñòâóé»,
íà êîòîðîì âíîñÿòñÿ íîâûå ïðåäëîæåíèÿ è ó÷è-
òûâàþòñÿ ïîæåëàíèÿ ÷èòàòåëåé, èçäàíèå óâåëè-
÷èëîñü â ðàçìåðàõ, ñòàëî öâåòíûì. Ãàçåòó
îòïðàâëÿþò â ïèñüìàõ-îòâåòàõ áûâøèì ïàöèåí-
òàì, à òàêæå ê ïðàçäíèêàì — áëèçêèì ðîäñòâåí-
íèêàì.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè â áîëüíèöå ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Â çèìíèé ïåðèîä îðãàíèçóþòñÿ ÷åì-
ïèîíàòû ïî íàñòîëüíûì âèäàì ñïîðòà: íàðäàì,
øàøêàì, øàõìàòàì, äîìèíî, íàñòîëüíîìó òåí-
íèñó. Âåñíîé è ëåòîì íà ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íîé ïëîùàäêå ïðîõîäÿò ÷åìïèîíàòû ïî âîëåéáî-
ëó, áàñêåòáîëó, ìèíè-ôóòáîëó. Ïîáåäèòåëè
ñîðåâíîâàíèé íàãðàæäàþòñÿ äèïëîìàìè è ãðà-
ìîòàìè. Â ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ íà
ïðîãóëî÷íûõ äâîðèêàõ óñòàíîâëåíû ñïîðòèâíûå
òðåíàæåðû: øòàíãè, áåãîâûå äîðîæêè, ñòîëû äëÿ
íàñòîëüíîãî òåííèñà. Âî âñåõ âîñüìè îòäåëåíèÿõ
ñâîÿ ôîðìà, ôëàã, ñâîå íàçâàíèå êîìàíäû, êëóá
áîëåëüùèêîâ. Èç ïàöèåíòîâ-ïðåäñòàâèòåëåé êî-
ìàíä ñîçäàí ñïîðòêîìèòåò, íà çàñåäàíèÿõ êîòî-
ðîãî ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû, îïðå-
äåëÿþòñÿ ïðàâèëà èãð, ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Çà íåáîëüøîé ïåðèîä
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âðåìåíè óäàëîñü ïðîáóäèòü âñåîáùèé èíòåðåñ
ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, âîâëå÷ü â íèõ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîïóëÿðèçèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû îáó-
ñòðîåí ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «×åìïèîí» äëÿ çà-
íÿòèé ñïîðòîì â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä. Â íåãî
âêëþ÷åíû ïëîùàäêè äëÿ âîëåéáîëà è ìèíèôóò-
áîëà, ïîëîñà äëÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ìåòàíèþ, ïðûæêàì â äëèíó è áåãó íà êî-
ðîòêèå äèñòàíöèè. Åñòü ìåñòà äëÿ çðèòåëåé
è òàáëî. Ïîääåðæèâàþò ïëîùàäêè â ðàáî÷åì ñî-
ñòîÿíèè ñàìè ïàöèåíòû. Âûðàâíèâàþò ãðóíò,
äåëàþò íà ïîëÿõ ðàçìåòêè. Áëàãîäàðÿ òåïëîìó
êëèìàòó, ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü íà òåððèòîðèè
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ïðîõîäÿò ñïîðòèâíûå ñî-
ñòÿçàíèÿ, ñíà÷àëà òðåíèðîâî÷íûå ìàò÷è, à çàòåì
îòáîðî÷íûå è ôèíàëüíûå èãðû ÷åìïèîíàòîâ ïî
âîëåéáîëó, áàñêåòáîëó, ìèíè-ôóòáîëó. Â äîñóãî-
âî-îáðàçîâàòåëüíîì öåíòðå ôóíêöèîíèðóåò òðå-
íàæåðíûé çàë ñ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì.
Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïàõ îò
8 – 10 ÷åëîâåê è èíäèâèäóàëüíî. Ïîñåùàþò åãî
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëå-
íèé â ñîïðîâîæäåíèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Ãðàôèê òðåíèðîâîê ñîãëàñîâàí, äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ — â òå÷åíèå ÷àñà. Âñå ñïîðòèâíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ñîãëàñîâàíû ñî ñëóæáîé îõðàíû è ïðî-
õîäÿò ñ íåîáõîäèìûì ñîïðîâîæäåíèåì.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â áîëüíèöå ïîÿâèëàñü
íîâàÿ ñóáêóëüòóðà — ôàíêëóá ñïîðòèâíûõ êî-
ìàíä îòäåëåíèé. Âíà÷àëå ãðóïïà áîëåëüùèêîâ
èç ÷èñëà «íåñïîðòèâíûõ» ïàöèåíòîâ ïðîñòî ïîä-
äåðæèâàëà ñâîþ êîìàíäó «ãîëîñîì» íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé èãðû. Çàòåì áûëè ñîçäàíû ôàíêëóáû
âîñüìè êîìàíä. Áûë ïðèíÿò óñòàâ, îïðåäåëåí
ñâîä ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, çàïðåùàëîñü ìóñîðèòü,
êóðèòü íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, íåöåíçóðíî âû-
ðàæàòüñÿ — çà äàííîå íàðóøåíèå ñóäüè îáúÿâëÿ-
ëè øòðàôíîé. Ñåé÷àñ ôàíêëóáû ñïîðòèâíûõ êî-
ìàíä îòëè÷àþòñÿ ðàçíîöâåòíîé àòðèáóòèêîé.
Çäåñü è êëóáíûå øàðôû, è ôóòáîëêè, êåïêè,
øàïêè, è ôëàãè. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëå-
íèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ñâî-
èõ ôàíêëóáîâ. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ òîâàðèùå-
ñêèå ìàò÷è, ãäå êîìàíäà ïàöèåíòîâ âûñòóïàåò
ïðîòèâ êîìàíäû ñîòðóäíèêîâ, è ñîñòÿçàíèÿ ïðî-
õîäÿò íà ðàâíûõ. Èç ïàöèåíòîâ-ïðåäñòàâèòåëåé
êîìàíä ñîçäàí ñïîðòêîìèòåò ÂÏÁÑÒÈÍ, íà çàñå-
äàíèÿõ êîòîðîãî ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå âî-
ïðîñû, îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèëà èãð, ñîñòàâëÿåòñÿ
ïëàí ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äÿò òåìàòè÷åñêèå äèñêóññèè ïðîòèâ íàðêîìàíèè
è òàáàêîêóðåíèÿ, âèäåîëåêòîðèè è òðåíèíãè, íà-
ïðàâëåííûå íà âûðàáîòêó òðåçâåííè÷åñêèõ óñ-
òàíîâîê è ðàçðûâ àíòèñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ïðå-
îäîëåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ êîíôëèêòîâ.
Ïàöèåíòàì ïîìîãàþò âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå
âîñïðèÿòèå ñëîæèâøåéñÿ îáñòàíîâêè, ñôîðìèðî-
âàòü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê îáùåñòâåí-
íî-îïàñíûì äåéñòâèÿì è àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðå-
áûâàíèþ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Â ñòàöèî-

íàðå ðàáîòàþò ãðóïïû àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ
è íàðêîìàíîâ, ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ êîìïüþòåð-
íîé ãðàìîòíîñòè, òðåíèíãè îáùåíèÿ, ëåïêè è âû-
æèãàíèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ, êðóæîê ðåëèãèîçíûõ
÷òåíèé.

Ìû íåîäíîêðàòíî ïèñàëè î òîì, ÷òî óâàæå-
íèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì è ñóùåñò-
âåííî âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ. Âîëãî-
ãðàäñêàÿ ÏÁÑÒÈÍ — âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð
ýòîãî. Êîíå÷íî, òóò, êàê è â ëþáîé äðóãîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìå-
íÿþò ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè,
ìîãóò îãðàíè÷èòü ïðàâî ïàöèåíòà íà âñòðå÷è
ñ áëèçêèìè, òåëåôîííûå ðàçãîâîðû è ò. ï., îäíà-
êî âñå ýòî îáñóæäàåòñÿ ñ ïàöèåíòîì, îí âñÿêèé
ðàç ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçúÿñíåíèå. Ãó-
ìàííîå óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ,
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ è ìèíèìèçèðóåò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Âñå ýòî ïîõîæå íà ðåêëàìíûé áóêëåò, ïðè-
çâàííûé ïîêàçàòü, êàêèå âîçìîæíîñòè åñòü
â äàííîé áîëüíèöå. Îäíàêî, â äàííîì ñëó÷àå ýòî
íå òàê. Ìû ïîñåòèëè ìíîãî ðàçíûõ áîëüíèö è ìî-
æåì îöåíèòü âñå êðèòè÷åñêèì âçãëÿäîì. ×òî æå
ëåæèò â îñíîâå óñïåõà? Îäíèì èç âàæíåéøèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðñîíàëüíûé ôàêòîð, ëè÷íîñòü ãëàâ-
íîãî âðà÷à è ëè÷íûå êà÷åñòâà ïåðñîíàëà è ñî-
òðóäíèêîâ. Òàêèå ãëàâíûå âðà÷è êàê Â. À. Ôóêà-
ëîâ â ×åðíÿõîâñêîé ÏÁÑÒÈÍ, Ð. Ã. Âàëèíóðîâ
â Ðåñïóáëèêàíñêîé ÏÁ Áàøêèðèè â Óôå,
Ò. À. Êóçíåöîâà â Âîëãîãðàäñêîé ÏÁÑÒÈÍ è íå-
êîòîðûå äðóãèå ñóìåëè ïðåâðàòèòü ñâîè áîëüíè-
öû â íàñòîÿùèå ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû, ãäå
ïàöèåíòû íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè îò
îáùåñòâà è áûñòðåå è ëåã÷å âîçâðàùàþòñÿ
â îáû÷íóþ æèçíü. Äðóãèì âàæíåéøèì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åáíîãî
è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññîâ. Êîíâåéåð-
íîå øàáëîííîå èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíîãî íà-
áîðà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íå äàåò
òàêîãî ðåçóëüòàòà, êàê èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàí-
íàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå
âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà è ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ åãî æèçíåííûì öåííîñòÿì è óñòàíîâ-
êàì. Â ÂÏÁÑÒÈÍ êàæäûé âíîâü ïîñòóïèâøèé
ïàöèåíò ïðîõîäèò äîïîëíèòåëüíîå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, ïîñëå ÷åãî ìîæåò áûòü âêëþ-
÷åí â òó èëè èíóþ ãðóïïó ïî èíòåðåñàì.

Èòàê, ãóìàííîå óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ïàöèåíòàì, áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêè
êëèìàò è êîìôîðòíàÿ ñðåäà â ñî÷åòàíèè ñ èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ôàðìàêîòåðàïèåé è ñèñ-
òåìîé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåòîäîâ
îáåñïå÷èâàþò ðåçóëüòàòû, ê êîòîðûì âñåì ñëåäó-
åò ñòðåìèòüñÿ. Ïåðåä íàìè óäà÷íûé îïûò ñî÷åòà-
íèÿ îáùèõ ïðèíöèïîâ è óíèâåðñàëüíîãî ðåæèìà
ñ ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçàöèåé.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

78 Èç ïðàêòèêè



ÈÑÒÎÐÈß

80-ëåòèå Áàáüåãî ßðà

Â êèåâñêèé êîòåë ïîïàëà ìèëëèîííàÿ àðìèÿ,
600 òûñÿ÷ îêàçàëîñü â ïëåíó. Â ñåíòÿáðå 1941 ã.
íåìöû âçÿëè Êèåâ. 24 ñåíòÿáðÿ ïîäïîëüùèêè
âçîðâàëè äîìà íà Êðåùàòèêå è îñîáî ïî÷èòàå-
ìûé Óñïåíñêèé ñîáîð â Ëàâðå. Íàöèîíàëèñòû
óñïåëè ðàçìèíèðîâàòü îïåðíûé òåàòð. Ãðîìêî-
ãîâîðèòåëè íà ìàøèíàõ ïî óëèöàì è ãàçåòû îáú-
ÿâèëè: «Âñå æèäû ãîðîäà Êèåâà è åãî îêðåñòíî-
ñòåé äîëæíû ÿâèòüñÿ â ïîíåäåëüíèê 29 ñåí-
òÿáðÿ 1941 ã. ê 8 ÷àñàì óòðà íà óãîë
Ìåëüíèêîâîé è Äîêòåðèâñêîé óëèö (âîçëå êëàä-
áèù). Âçÿòü ñ ñîáîé äîêóìåíòû, äåíüãè è öåí-
íûå âåùè, à òàêæå òåïëóþ îäåæäó, áåëüå è ïð.
Êòî èç æèäîâ íå âûïîëíèò ýòîãî ðàñïîðÿæå-
íèÿ è áóäåò íàéäåí â äðóãîì ìåñòå, áóäåò ðàñ-
ñòðåëÿí. Êòî èç ãðàæäàí ïðîíèêíåò â îñòàâ-
ëåííûå æèäàìè êâàðòèðû è ïðèñâîèò ñåáå
âåùè, áóäåò ðàññòðåëÿí». 29 – 30 ñåíòÿáðÿ,
çà 36 ÷àñîâ, âñå îñòàâøèåñÿ â ãîðîäå åâðåè —
33 771 ÷åëîâåê áûëè ðàññòðåëÿíû â Áàáüåì ßðó.
Ýòî áûëà êðóïíåéøàÿ îïåðàöèÿ òàêîãî ðîäà,

ïðîâåäåííàÿ Àéíçàò-êîìàíäîé ¹ 4à (îêîëî
700 ÷åëîâåê), äîïîëíåííîé ìåñòíûìè ñèëàìè.
Â ðàññòðåëå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå óêðàèíñêèå ïî-
ëèöàè, æèòåëè Ïîäîëà äîáèâàëè âûæèâøèõ ñòà-
ðóõ. Ïðèâîäèìûå ôîòîãðàôèè ñäåëàíû íà ñëå-
äóþùèé äåíü, 1 îêòÿáðÿ. Ìàññîâûå ðàññòðåëû
ïðîäîëæàëèñü. 14 îêòÿáðÿ áûëî óíè÷òîæåíî
800 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, èç íèõ ïåðâûìè —
308 äóøåâíî áîëüíûõ åâðååâ. Â àâãóñòå-ñåíòÿáðå
1943 ã. íåìöû ïûòàëèñü ñêðûòü ñîäåÿííîå, à ñî-
âåòñêàÿ âëàñòü ïðîäîëæèëà çàáâåíèå, ïîêà åãî íå
ïðåðâàë, íî íàðóøèë â 1961 ã. Åâãåíèé Åâòó-
øåíêî, ñèìôîíèÿ ¹ 13 Äìèòðèÿ Øîñòàêîâè÷à
è ðîìàí Àíàòîëèÿ Êóçíåöîâà. Çíàìåíèòîå ýññå
Âàñèëèÿ Ãðîññìàíà «Óêðàèíà áåç åâðååâ» (çà èñ-
êëþ÷åíèåì îòðûâêà, îïóáëèêîâàííîãî Åâðåé-
ñêèì àíòèôàøèñòñêèì êîìèòåòîì â 1943 ã.) íà
ðóññêîì ÿçûêå ïîëíîñòüþ ïóáëèêîâàëîñü òîëüêî
îäèí ðàç — â ðèæñêîì åâðåéñêîì æóðíàëå «Âåê»
â 1991 ã. È òîëüêî â 2021 ã. ïîÿâèëîñü âûäàþ-
ùååñÿ êèíî-èññëåäîâàíèå Ñåðãåÿ Ëîçíèöû.
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (÷àñòü 2)1.
Ó÷èòåëü – ñàìà æèçíü, îñîáåííî äî çðåëîñòè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Åñëè ïåðâûìè ìîèìè ó÷èòåëÿìè áûëè ðîäè-
òåëè, òî äëÿùèìñÿ äî êîíöà ó÷èòåëåì âûñòóïàëà
ñàìà æèçíü ñ åå ìíîãî÷èñëåííûìè ïîòðÿñåíèÿìè
è óðîêàìè. Òðàâìàòè÷íîå äåòñòâî, êîòîðîå ïðè-
øëîñü íà ãîäû îêêóïàöèè ñ äâóõ äî ïÿòè ëåò, îò-
äåëüíûå ýïèçîäû íàëåòîâ, áîìáåæåê, êîãäà ìåíÿ
òàùèëè â óáåæèùå, à ïîòîì ÷àñòàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïðÿòàòüñÿ, ïðèòàèâøèñü îò ãåñòàïîâöåâ,
ñîïðîâîæäàëèñü íå òîëüêî ñîñòîÿíèåì õðîíè÷å-
ñêîãî ñòðåññà, â ñèëó ñìóòíîé, íå îñìûñëÿåìîé
ìíîé îïàñíîñòè, ïåðåæèâàâøåéñÿ ðîäèòåëÿìè,
êîòîðàÿ ïåðåäàâàëàñü è ìíå. Ýòî áûëî åùå ðåç-
êèì îãðàíè÷åíèåì îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íå
áûëî èãðóøåê è òîëüêî äâå êíèæêè2. À ýòî âîç-
ðàñò, î êîòîðîì Ëåâ Òîëñòîé ñêàçàë¸ ÷òî â ïåð-
âûå ÷åòûðå ãîäà îí íàó÷èëñÿ áîëüøåìó, ÷åì çà
âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü.

Ñàìîå ïðèâëåêàòåëüíîå äëÿ ìåíÿ ñ òåõ ïîð —
çàïàõ ñâåæåèñïå÷åííîãî õëåáà, îùóùåíèå ñêîëü-
æåíèÿ íà ðîçâàëüíÿõ è ïóñêàòü êîðàáëèêè
â ðó÷üÿõ. Íåãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ êàñàþòñÿ
òîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ, à íå õàðàêòåðà ïåðåæèâà-
íèé, êîòîðûå áûëè ïðîñòî ïîòðÿñåíèÿìè. Ñòðàõà
íå áûëî. Äàæå îò âîÿ âîëêîâ ëóííîé íî÷üþ, êîãäà
íàøè ñàíè ñáèëèñü ñ äîðîãè ñðåäè îãðîìíûõ
ñíåæíûõ çàâàëîâ. Ïåðâûé îñòðûé ñòðàõ ÿ èñïû-
òàë â Óìàíè, êîãäà ìåíÿ, ïûòàâøåãîñÿ îòîðâàòü
îòðàæàòåëü íà ñêëàäå ìàøèí, ñõâàòèë ñçàäè íå-
ìåöêèé îôèöåð, à ÿ, ïðîíçèòåëüíî êðè÷à, òàê
âöåïèëñÿ â áàìïåð, ÷òî îí íå ìîã ìåíÿ îòîðâàòü,
ïîêà íå ïîÿâèëñÿ îòåö.

Ïîñëå ðóèí Êðåùàòèêà íåòðîíóòàÿ êðàñîòà
åâðîïåéñêîé àðõèòåêòóðû ñòîëèöû Ñåâåðíîé Áó-
êîâèíû íà êðóòîé ãîðå, óâåí÷àííîé ðåçèäåíöèåé
ìèòðîïîëèòà, âûçâàëà æåëàíèå çàðèñîâàòü íå-

îáû÷íóþ àðõèòåêòóðó öåðêâåé, ñîñòàâèòü ïëàí
öåíòðà, ãäå ìû ïîñåëèëèñü íà óëèöå Ã¸òå, à ðÿ-
äîì, â ïàðêå Øèëëåðà ÷àñàìè íàáëþäàòü ïîâåäå-
íèå ìóðàâüåâ. Ñòàè ïîäðîñòêîâ è ñòîëêíîâåíèÿ
ñ íèìè ñòàëè íàñòîÿùåé øêîëîé âûðàáîòêè õà-
ðàêòåðà. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé ó÷àñòèÿ â íèõ íà-
âñåãäà îòòîëêíóë íàñèëèåì íàä ñîñåäñêèì ìàëü-
÷èêîì.

Ìóæñêàÿ øêîëà ñðàçó ñòàëà òÿæåëûì èñïûòà-
íèåì, òðàâìîé ïðèíóäèòåëüíîé ñòðèæêè íàãîëî,
ìíîãîëþäüåì êëàññà, äèñöèïëèíîé, òðóäíûì óò-
ðåííèì âñòàâàíèåì ïðèðîæä¸ííîãî ñîâåíêà,
æåñòîêèìè ñöåíàìè. Êëàññ — ñðåäîòî÷èå 30 ÿð-
êèõ òèïàæåé âñåõ õàðàêòåðîâ è ñîöèàëüíûõ òè-
ïîâ ïîâåäåíèÿ, äàæå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ýïèëåïòè÷åñêèõ è èñòåðè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ,
à ÿ ñàì — àíåêäîòè÷åñêîé íàèâíîñòè, ïóáëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé ñàìè îêàçûâàëèñü íåãàòèâ-
íûìè ôèêñàöèÿìè. Òàê, ñáèâøèñü â õîðå, ñòàë
òîëüêî èìèòèðîâàòü ïåíèå, íàçâàâ ïåòóõà ñàìîé
çëîáíîé ïòèöåé, áûë îñìåÿí, ïóáëè÷íî îñêîðáèâ-
øèñü àíåêäîòîì î Ïóøêèíå, ïðåñ¸ê äîâåðèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ íà òàêèå òåìû. Íàèáîëåå îñò-
ðûì, âðåçàâøèìñÿ øêîëüíûì ïîòðÿñåíèåì áûëî
ïðîíçèòåëüíî ðûäàþùåå îòïåâàíèå êàíòîðîì íà
åâðåéñêîì êëàäáèùå ìîåãî òîâàðèùà â òðåòüåì
êëàññå, êîòîðîãî áûñòðàÿ ðåêà çàòÿíóëà ïîä
ïëîòû.

Ìåíÿ, âûðîñøåãî â íåðåëèãèîçíîé ñåìüå, âñå-
ãäà çàíèìàë âîïðîñ, êàê âîçíèêàåò êîðåííîå çðè-
ìîå îòëè÷èå ëþäåé îò æèâîòíûõ — èõ äóõîâ-
íîñòü. Êëàññèêè äåòñêîé àíòðîïîëîãèè è ïñèõî-
ëîãèè çàôèêñèðîâàëè óíèâåðñàëüíûé ïåðåõîä îò
ýïîõ îðèåíòàöèé, îòêðûòèé, ýêñïåðèìåíòîâ (ëî-
ìàíèÿ âåùåé), èçîáðåòåíèé ýïîõè Ðîáèíçîíà
ê ðàçëè÷íûì ñòóïåíÿì ðåëèãèîçíîñòè ñâîåé
êóëüòóðû, êîãäà â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî êðèçà,
â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ åãî
ìíîãî÷èñëåííûìè àíòèòåçàìè è êðàéíîñòÿìè,
çíàìåíèòûìè äåòñêèìè âîïðîñàìè, âîçíèêàåò
òî, ÷òî ìíîãèå àâòîðû óïîäîáëÿëè ýïîõå ñðåäíå-
âåêîâîãî ðûöàðñòâà, èäåàëîâ, ïðîòèâîñòîÿùèõ
äåéñòâèòåëüíîñòè, «ýïîõà Âåðòåðà», «ýïîõà
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øòóðìà è íàòèñêà», ñìåíÿåìàÿ ïðè ñîçðåâàíèè
è ñòîëêíîâåíèè ñ ðåàëüíîñòüþ ïðåäïî÷òåíèåì
ìåùàíñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòî ñòàëî íàçûâàòüñÿ
íîðìîé. À ðàçíîîáðàçíûå âûðàæåííûå îòêëîíå-
íèÿ îò ýòîãî Êðåïåëèí îòíåñ ê ðàçëè÷íûì ôîð-
ìàì è ñòåïåíÿì èíôàíòèëèçìà, ê òîìó, íà êàêîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå çàäåðæàëîñü ïñèõè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå. Ýòî îùóùàåòñÿ êàæäûì ïðè îòâå-
òå íà ïðîñòîé âîïðîñ: íà êàêîé âîçðàñò âû ñåáÿ
÷óâñòâóåòå? Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå âû-
äàþùèåñÿ îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ, íàèáîëåå ÿâ-
ñòâåííî â ìàòåìàòèêå, ñîâåðøàþòñÿ äî 25 ëåò. Ó
ìåíÿ ýòîò ïåðèîä ïðîø¸ë â ïðåäåëüíî çàîñòðåí-
íîé ôîðìå, íà÷èíàÿ ñ ãðîòåñêíî íåãàòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê æåíñêîìó ïîëó è äî àáñîëþòíîãî ïðè-
îðèòåòà ÷åñòè, ïðàâäû, ñïðàâåäëèâîñòè ïåðåä
ñîáñòâåííîé æèçíüþ, âïëîòü äî ìó÷èòåëüíî ïå-
ðåæèâàåìîãî â þíîøåñêèé ïåðèîä âîïðîñà: «çà-
÷åì?», «áåññìûñëåííîñòè æèçíè» è ãîòîâíîñòè
ê ðàäèêàëüíûì ïîñòóïêàì, ÷òî äëÿ èíòðîâåðòîâ
îñîáåííî îïàñíî. ×àñòî øåë íàâñòðå÷ó îïàñíî-
ñòè. Åùå â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå ïðîâàëèâàëñÿ
ïî ïîÿñ â áîëîòî, â äåñÿòèëåòíåì òîíóë â ðåêå,
îáåññèëåííûé, íå ðàññ÷èòàâ áûñòðîãî òå÷åíèÿ,
íî íå ïîçâàë íà ïîìîùü, à â ðàííåé þíîñòè íå-
ñêîëüêî ðàç õîäèë ïëàâàòü â øòîðì íà áåçëþä-
íûé ïëÿæ, âîïðåêè ÷¸ðíîìó ôëàãó çàïðåòà, âûé-
òè îêàçûâàëîñü íåèçìåðèìî òðóäíåå, ÷åì âîéòè.
Âîò êîãäà ïîÿâèëñÿ îáðàç Ñìåðòè. Âïîñëåäñòâèè
òðè-÷åòûðå ðàçà àíàëîãè÷íîå ïåðåæèâàíèå íà
ãðàíè ãèáåëè áûëî çà ðóëåì ìàøèíû. Ïðû-
ãàë ñ ïàðàøþòîì (â ÷èñëå òðåõ äîáðîâîëüöåâ
ñ êóðñà).

Ñîëèäàðíîé ñ ýòèì íàñòðîåíèåì ïîýçèè è ëè-
òåðàòóðû «ìèðîâîé ñêîðáè» ïðîòèâîñòîÿëè è ïî-
ìîãëè äàííûå îòöîì äâå çàìå÷àòåëüíûå ðàáîòû
È. È. Ìå÷íèêîâà «Ýòþäû î ïðèðîäå ÷åëîâåêà»
è «Ýòþäû îïòèìèçìà». Ñ òåõ ïîð ÿ âñåðüåç ïåðå-
áîëåë, êàê äåòñêèìè áîëåçíÿìè, Àòëàíòèäîé, àë-
õèìèåé, ïàðàïñèõîëîãèåé, ãðàôîëîãèåé, ñëþí-
òÿéñòâîì Ñìàéëüñà, «Ðåàëèñòàìè» Ïèñàðåâà, âî-
åííîé ïîäãîòîâêîé, «Êèìîì» Êèïëèíãà è,
íàêîíåö, îôèöèàëüíûì ñîâåòñêèì êóëüòîì òåð-
ðîðèñòîâ-íàðîäîâîëüöåâ. È äàæå êóëüòîì Ïàâ-
ëèêà Ìîðîçîâà. Ïîñëåäíåå äî ñèõ ïîð âñïîìèíàþ
ñ ñîäðîãàíèåì óæàñà, êàê è òî, ÷òî äîëüøå äðóãèõ
íîñèë òðàóðíóþ ïîâÿçêó ïî Ñòàëèíó. ß áûë öå-
ëèêîì çàìîðî÷åí ïàòðèîòè÷åñêîé àìîðàëüíîé
ïðîïàãàíäîé ïîä ñîóñîì ïðèâëåêàòåëüíîé èäåî-
ëîãèè â êà÷åñòâå êâàçèðåëèãèè.

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ñàìîñòîÿòåëüíûõ
ïðîçðåíèé, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè î÷åâèäíîé
íåëåïîñòè â ó÷åáíèêå èñòîðèè, ÷òî Øàìèëü —
àíãëèéñêèé øïèîí, áðàíè âìåñòî óáåäèòåëüíîé
àðãóìåíòàöèè «Ìàòåðèàëèçìà è ýìïèðèîêðèòè-
öèçìà», íåêîòîðûõ ñâåäåíèé î 1927 è 1937 ãîäàõ,
íî îñîáåííî îñòðîãî ñòûäà çà ñâîé ïðîëûñåíêîâ-

ñêèé äîêëàä íà áèîëîãè÷åñêîì êðóæêå ïåðâîãî
êóðñà èíñòèòóòà (1955 ã.), ÿ îêîí÷àòåëüíî îñâîáî-
äèëñÿ îò ìàðåâà ñîâåòñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîïà-
ãàíäû, áëàãîäàðÿ äîêëàäó Õðóù¸âà íà XX ñúåçäå.
Ýìîöèîíàëüíûé íàêàë íà àêòèâå ïî ýòîìó ïîâî-
äó âûçâàë ìîé âûêðèê ñåêðåòàðþ îáêîìà ïàðòèè,
çà ÷òî åäâà íå ïîïàë íà ãîä íà øàõòó äëÿ èñïðàâ-
ëåíèÿ. Ñïàñëî îò ýòîãî òîëüêî çàñòóïíè÷åñòâî
äèðåêòîðà èíñòèòóòà â ñèëó ïîëîæåíèÿ îòöà. Íî,
íåñìîòðÿ íà ãëóáîêîå ïîòðÿñåíèå, âå÷íûì âíóò-
ðåííèì äâèãàòåëåì áûëî íå ýòî, à ñòûä çà ñâîé
äîêëàä íà ïåðâîì êóðñå è âîñïîìèíàíèå, êàê ÿ
øåñòèëåòíèì ìàëü÷èêîì, ïîñëå êàêèõ-òî ðàçãî-
âîðîâ ñâîèõ òåòóøåê, çàÿâèë, ÷òî íå õî÷ó áûòü
åâðååì, ÷òî âàæíåå, ãäå ðîäèëñÿ. Íî âîçíèêíîâå-
íèå ñòûäà çà ýòî äàâíåå âîñïîìèíàíèå ïðèøëî
çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå è íå îò òîãî, ÷òî ìíîãî ðàç
ïîäâåðãàëñÿ ïðèñòàâàíèÿì ïüÿíûõ àíòèñåìè-
òîâ, áåçîøèáî÷íî óíþõèâàþùèõ «÷óæäûé äóõ».
Ïîëíîöåííîå ïîíèìàíèå ïðèøëî, êîãäà îäèí èç
ìîèõ òîâàðèùåé ïîäâåðãñÿ ïóáëè÷íîìó óíèæå-
íèþ íà ëåêöèè. Äî ýòîãî ÿ íå îñîçíàâàë, ÷òî âñå
ìîè ÷åòâåðî íàèáîëåå áëèçêèõ äðóçåé — åâðåè,
è ÷òî àäðåñîâàííûé íàì ïîñòîÿííûé ïðèïåâ íå-
êîòîðûõ ïðåïîäàâàòåëåé — «ðàñòâîðÿéòåñü» ñâÿ-
çàí ñ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, à íå ãîðîä-
ñêèì ïðîèñõîæäåíèåì ñðåäè âûõîäöåâ èç ìåñò-
íûõ ñåë. (Äâå ïîïûòêè òàêîãî ðîäà îêîí÷èëèñü
íåóäà÷åé). Äî ýòîãî ÿ íå îñìûøëÿë ìíîãîãî, ÷åìó
áûë ñâèäåòåëåì â 1947 – 53 ãã.

Äâóìÿ ñàìûìè ñèëüíûìè ïîòðÿñåíèÿìè â èí-
ñòèòóòå áûëî äëÿ ìåíÿ çðåëèùå ðîäîâ, à ýòî íåîá-
õîäèìî êàê èíèöèàöèÿ êàæäîìó îòöó, è, âñêîðå,
ïîñåùåíèå áîéíè: îøåëîìëÿþùàÿ æåñòîêîñòü
æèâü¸ì ñäèðàåìûõ øêóð ñ ïîëóîãëóøåííûõ æè-
âîòíûõ äåëîâèòî îðóäóþùèìè ìÿñíèêàìè, è ìû
ñ òîâàðèùåì, ïðèøåäøèå çà ýïèôèçàìè äëÿ íà-
ó÷íîé ñòóäåí÷åñêîé ðàáîòû, íà ñêëèçêîì íàêëîí-
íîì ïîëó ñ ðó÷üÿìè êðîâè è âèçãîì ì÷àùèõñÿ
íàì íàâñòðå÷ó, âûðâàâøèõñÿ îòêóäà-òî íåñêîëü-
êèõ ñâèíåé3... Íî íàðÿäó ñ ýòèìè ÿñíûìè ñöåíà-
ìè áûëî ìíîãî íåïîíÿòíî êàê îùóùàåìûõ, âíå
êàêèõ-ëèáî îæèäàíèé, ïîäòâåðæäàâøèõñÿ èí-
òóèòèâíûõ ïîñòèæåíèé: «çäåñü ïðîèçîøëî óáèé-
ñòâî» èëè «ñåé÷àñ ïðîèçîéäåò». Îùóùåíèå ñà-
ìîé àòìîñôåðû, íà êîðîòêîå âðåìÿ ñîçäàâàåìîå
óáèéñòâîì äàæå ïåðåä è ïîñëå íåãî, äîñòóïíî æè-
âîòíûì. Åãî ñóìåëè ïåðåäàòü íåêîòîðûå òåêñòû¸
íàïðèìåð, Áîðèñà Ñàâèíêîâà. Íî íåïðåõîäÿùè-
ìè îñòðûìè çàíîçàìè ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ íå ýòè
âíåøíèå ÿâëåíèÿ, à ñòûä çà íåêîòîðûå íåñîâåð-
ø¸ííûå è ñîâåðø¸ííûå ïîñòóïêè. Ýòî ÿçâÿùåå
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ñàìîìó÷èòåëüñòâî, íå ñòàâøåå íàâÿç÷èâûì, òàê
êàê íå âñòðå÷àåò îòïîðà è ñàìîîïðàâäàíèé, à â
ôîðìå íåïðåõîäÿùèõ ñî âðåìåíåì íåîæèäàííûõ
ÿðêèõ âñïûøåê ìó÷èòåëüíûõ ñöåí ïîäîáíî áîëè
òèïà ïðîñòðåëîâ îò ñòàðûõ ðàí. Èíîãäà ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èìïóëüñèâíûì íåàäåêâàòíûì âû-
êðèêîì «äóðàê!», êîòîðûé îêðóæàþùèå èíîãäà
ïðèíèìàþò íà ñâîé ñ÷åò.

Åñëè óñïåøíîå îêîí÷àíèå øêîëû ÿ îòìåòèë
ñ òîâàðèùåì âåëîïðîáåãîì â ïîëòîðàñòà êèëî-
ìåòðîâ â îäèí äåíü (×åðíîâöû — Õîòèíñêàÿ êðå-
ïîñòü íà Äíåñòðå è îáðàòíî), òî îêîí÷àíèå èí-
ñòèòóòà — íåîæèäàííîé äëÿ âñåõ ðàííåé æå-
íèòüáîé.

Êîãäà è êàê ïðîèñõîäèò âûáîð ïðîôåññèè?...
Åùå ìëàäøèì øêîëüíèêîì, â êîíöå 1940-õ ãî-
äîâ, ïðèõîäÿ ê îòöó íà åãî êàôåäðó íåðâíûõ áî-
ëåçíåé, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü â ñòàðèííîì ïàð-
êå â îäíîì èç äâóõýòàæíûõ àâñòðèéñêîé ïîñòðîé-
êè êîðïóñîâ îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, ÿ âèäåë íà êðûëüöå è â îêíàõ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ õðîíèêîâ, îáëèê êîòîðûõ, èõ
ëèöà, ïîçû, äâèæåíèÿ, áûëè íàñòîëüêî íåîáû÷-
íûìè, ñòðàííûìè, ïóãàþùèìè, ñëîâíî ýòè ïòè-
öåïîäîáíûå ñóùåñòâà íàáëþäàëè çà òîáîé ñ íå-
ïîíÿòíûìè íàìåðåíèÿìè, êàê-òî îñîáåííî áåñ-
ñìûñëåííî óëûáàÿñü. Ýòî áûë îñîáûé ñòðàííûé
ìèð, îí çàâîðàæèâàë è çàâëåêàþùå ïðèòÿãèâàë.
ß íå ïîñëåäîâàë ïðîôåññèè îòöà, òàê êàê áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû óæå áûëè «ìåäèöèíñêîé ìàòå-
ìàòèêîé», íàñòîëüêî ÷åòêîé áûëà â íåé òîïè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòèêà, òîãäà êàê ïñèõèàòðèÿ ïðåä-
ñòàâëÿëàñü òàèíñòâåííîé îáëàñòüþ, è áûëî òðóä-
íî íå ïîääàòüñÿ èñêóøåíèþ ñîâåðøàòü òóäà
ýêñïåäèöèè ïîäîáíî ëèâèíãñòîíîâñêèì, òåì áî-
ëåå, ÷òî îíà áûëà ñðåäîòî÷èåì ïåðåñå÷åíèÿ ìíî-
ãèõ åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê è ëèòå-
ðàòóðû. Ïîâëèÿëè ôèëüì è äðàìà À. Ä. Êðîíèíà
«Þïèòåð ñìååòñÿ», ¸à ïóòü â ìåäèöèíó — âîñïî-
ìèíàíèÿ Â. Â. Âåðåñàåâà. Íî ïðàêòè÷åñêè ÿ âõî-
äèë â ïðåäìåò ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû — ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé è òåñòîëîãè÷åñêîé.
Òåïåðü, äàâàÿ ñîâåòû äðóãèì ïî ýòîìó ïîâîäó, ÿ
ãîâîðþ, ÷òî ñëåäóåò èñõîäèòü íå èç òîãî, ÷òî íðà-
âèòñÿ, à ãäå âûäàþùèéñÿ ó÷èòåëü, òâîð÷åñêèé
êîëëåêòèâ è ÷åì áóäåøü çàíèìàòüñÿ íà ïðàêòèêå
ïîñëå ÂÓÇà.

Íà äâà ãîäà ïîëîæåííîé îòðàáîòêè ìåíÿ ðàñ-
ïðåäåëèëè ïðè âûäà÷å äèïëîìà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ êîëîíèþ (òîãäà íå ñòåñíÿëèñü òàêèõ èìåíî-
âàíèé, è îíè îòâå÷àëè äåéñòâèòåëüíîñòè), ðàñïî-
ëîæèâøóþñÿ â æèâîïèñíåéøåé ìåñòíîñòè
â óñàäüáå ãðàôà ×àðòîðûéñêîãî, äîáèðàòüñÿ äî
êîòîðîé ñëåäîâàëî íà ýëåêòðè÷êå è åùå íåñêîëü-
êî êèëîìåòðîâ ïåøêîì. Õîòÿ ÿ ïðåäïî÷èòàë åç-
äèòü â ãîðîä, ìíå ïðåäîñòàâèëè ìàëåíüêèé äî-

ìèê íà òåððèòîðèè êîëîíèè è ïîðó÷èëè áîëåå
100 ìóæ÷èí, â îñíîâíîì îëèãîôðåíîâ, íî è îïðå-
äåë¸ííóþ ïåñòðóþ ÷àñòü ïðèáëóäíûõ ñëó÷àéíûõ
ëþäåé, ìîæåò áûòü, äàæå çäåñü ñêðûâàþùèõñÿ.
Èõ æèçíü ñêëàäûâàëàñü èç ñíà è òðåõ — íàäî
ïîä÷åðêíóòü — ïîëíîöåííûõ òðàïåç, íà êîòîðûå
çàãîäÿ âûñòðàèâàëàñü î÷åðåäü, ïåðñîíàë êîðìè-
ëè ïî-öàðñêè. À â ïðîìåæóòêàõ áåçäåëüå. Íà ñà-
ìîì äåëå ðàáîòà êèïåëà â ìàñòåðñêèõ, ãäå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ìàñòåðà ñ ïîìîùüþ íåáîëüøîãî
÷èñëà îáèòàòåëåé êîëîíèè ïëåëè èç ëîçû çàìå÷à-
òåëüíóþ äà÷íóþ ìåáåëü. Ýòà òðóäîòåðàïèÿ íå îá-
ëàãàëàñü íàëîãîì è áûëà î÷åíü âûãîäîé, îíà ðàñ-
öâåòàëà, è ýòî åå ïîòîì è ïîãóáèëî. Çà ïîëãîäà
«ðàáîòû» â ýòîì ìèðå âåãåòàòèâíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÿ ñîáðàë ó âñåõ, â êà÷åñòâå èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî è ïðîåêòèâíîãî òåñòà, âûðàçèòåëüíóþ êîëëåê-
öèþ ðèñóíêîâ ÷åëîâåêà è ôîòîòåêó èõ àâòîðîâ.
Ïîïûòêè ðàçãîâîðèòü ýòèõ ëþäåé áûëè ìàëîïðî-
äóêòèâíûì, íî íå áåñïîëåçíûì äëÿ îáåèõ ñòîðîí
çàíÿòèåì. Ïðè ìíå âñåãäà áûëè îáùåïîëåçíûå
ñðåäñòâà, êîòîðûå ÿ èñïîëüçîâàë êàê ïëàöåáî.
Çäåñü ìåíÿ ïîäñòåðåãàëà êðóïíàÿ ïðîâîêàöèÿ.
Óëûá÷èâûé, ñâåðõëþáåçíûé ãëàâíûé âðà÷ êîëî-
íèè Ê., óñòðîèë êàê-òî, ïî ñëó÷àþ, ïðàçäíè÷íûé
ñòîë ñ êðåïêîé âûïèâêîé, ïîñëå êîòîðîé ÿ îñòàë-
ñÿ íî÷åâàòü. Íî â ïðåäîñòàâëåííîì ìíå äîìèêå
îêàçàëàñü ìîëîäàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ, ÿâíî èíî-
ðîäíàÿ â ñèëó ñîõðàííîñòè, îáèòàòåëüíèöà êîëî-
íèè. — Õîðîøèé ïîäàðîê ìíå, ñûíêó ïðîôåññî-
ðà, ó êîòîðîãî õî÷åøü ñäåëàòü äèññåðòàöèþ? Ðàñ-
÷åò áûë íà «íîðìàëüíîãî ìóæèêà», à íå òàêîãî
äåâèàíòà, êàê ÿ, êîòîðûé íèêîãäà íå êóðèë, ïðàê-
òè÷åñêè íå âûïèâàë è çà âñþ æèçíü íè ðàçó íå îñ-
êâåðíèë ÿçûê êîïðîëàëèåé, è — ãëàâíîå — äîìà
æåíà, à ÿ íðàâñòâåííèê. È ÿ âûãíàë åå, íåóäîìå-
âàþùå óïèðàâøóþñÿ, íà ìîðîç, õîòÿ áåñû èñêó-
øàëè. Òîëüêî ðàç â æèçíè ÿ, ýêñïåðèìåíòà ðàäè,
íàïèëñÿ íà äíå ðîæäåíèÿ ñîêóðñíèêà è, õîòÿ
ìåíÿ âûðâàëî, âñêîðå ÿ ïåðåñòàë óïðàâëÿòü êî-
íå÷íîñòÿìè è îñòàëñÿ íî÷åâàòü, íî ãîëîâà îñòà-
âàëàñü ÿñíîé, ÷åòêî âñå ôèêñèðóþùåé. Õîðîøî
çàïîìíèëîñü, êàê òðàäèöèîííî ëàñêîâî çà ìíîé
óõàæèâàëè, è îñòàëîñü õîðîøèì óðîêîì. Âñå ýòî
âûðó÷èëî ìåíÿ. Êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, ýòî áûë
íå ïîäàðîê ìíå, è íå çàáîòà î æåíùèíå, êîòîðàÿ
îò íåãî ïîíåñëà, à ëîâêàÿ êîìáèíàöèÿ â ñîáñòâåí-
íûõ èíòåðåñàõ. Ðåøàþùóþ ðîëü ñûãðàëè èçâåñò-
íûå âñåì íàøè ðåïóòàöèè. Îí åùå ðàç êðóïíî
îáíàðóæèëñÿ. Íå áóäó÷è ñîòðóäíèêîì îòöà è áåç
åãî âåäîìà ïîñëàë îò åãî èìåíè ñâîþ äèññåðòà-
öèþ â Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. ß òîëü-
êî íåäàâíî îáíàðóæèë ïåðåïèñêó îòöà ïî ýòîìó
ïîâîäó, êîãäà îí íà íåäîóìåííûå âîïðîñû èç
Êèåâà ðàçúÿñíèë ñèòóàöèþ. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ íà
âå÷åðå ïàìÿòè îòöà â ×åðíîâöàõ ÿ óâèäåë Ê., íå-
èçìåííî ïðèâåòëèâî óëûáàþùèìñÿ ìíå ãëà-

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Âîñïîìèíàíèÿ 83



çà-â-ãëàçà ñ õàðàêòåðíûì ïñåâäîäåìåíòíûì íà-
ëåòîì ìîë÷àëèâîãî: «íè÷åãî íå ïîìíþ», «íè÷åãî
íå áûëî».

Æåíèëñÿ ÿ ïî ëè÷íîìó èíòóèòèâíîìó âûáîðó,
ôàêòè÷åñêè íà âòîðîé äåâóøêå, çà êîòîðîé óõà-
æèâàë. Ïåðâóþ ÿ îñòàâèë, òàê êàê íå ñóìåë áûòü
â åå ãëàçàõ ãåðîåì â íåñêîëüêèõ ñòîëêíîâåíèÿõ
ñ áàíäàìè ïîäðîñòêîâ, ÷òî áûëî íåïåðåíîñèìûì,
õîòÿ ÿ è ïîëó÷èë ñàòèñôàêöèþ. Ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ â ñåêöèè áîêñà íàøåë îáèä÷èêà
è ñáèë åãî ñ íîã. À âòîðóþ ÿ «îòáèë» ó âåëèêîâîç-
ðàñòíîãî âîæàêà ñòàè ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ íå-
ñêîëüêî ðàç îêðóæàëà ìåíÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëó÷-
øå âñåãî ïîìîãàåò íåñòàíäàðòíîå ïîâåäåíèå.
Ìíå óäàëîñü ñ íèì çäðàâî ïîãîâîðèòü. Ìîé âû-
áîð îøåëîìèë ïðîôåññîðñêèé êðóã äðóçåé ñå-
ìüè — èçáðàííèöà áûëà ïðîñòîé ðàáîòíèöåé
òêàöêîé ôàáðèêè. Íî ðîäèòåëè ïðèíÿëè åå êàê
ñâîþ. Îòåö íàçûâàë åå àíãåëîì. Îíà óäèâèòåëü-
íî ïåëà, õîòÿ íå èìåëà ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, à òîëüêî íàñëåäîâàëà, êàê è áðàò, äàð îòöà.
Æåíà îäíîãî èç íàøèõ äðóçåé Áåíöèîíà Áîðèñî-
âè÷à Ðîäíÿíñêîãî, ÷èòàâøåãî òîãäà âïåðâûå ëåê-
öèîííûé êóðñ î êîíöåïöèè Ãàíñà Ñåëüå, Ìèððà
Ìèõàéëîâíà, êîòîðàÿ ñòàâèëà ãîëîñ íåñêîëüêèì
ïðîñëàâèâøèìñÿ íà âåñü Ñîþç ïåâöàì, âûñîêî
îöåíèëà åå ãîëîñ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî è íà ôàáðèêå
åå èñïîëüçîâàëè â ýòîì êà÷åñòâå, ÷òî âèäèìûì
îáðàçîì ïîâûøàëî ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. ß óãîâî-
ðèë åå ïîñòóïèòü íà íåìåöêîå îòäåëåíèå ×åðíî-
âèöêîãî óíèâåðñèòåòà. Ýòî áûë ìîé øêóðíûé
èíòåðåñ. Îáëàäàÿ ðåçêîé íåñïîñîáíîñòüþ ê èíî-
ñòðàííûì ÿçûêàì, ÿ ìå÷òàë ÷èòàòü íåìåöêèõ
ïñèõèàòðîâ. Ýòî ïðèíåñëî íåîæèäàííûå ïîáî÷-
íûå ïëîäû. Õîòÿ Íèíà ïðåêðàñíî ó÷èëàñü, îíà
áðàëà óðîêè ðàçãîâîðíîãî íåìåöêîãî ó ñåñòåð
Íóññáàóì, êîòîðûå óñòðàèâàëè íà ñâîåé êâàðòè-
ðå ìóçûêàëüíûå êîíöåðòû ïðèåçæèõ ñîëèñòîâ.
À ×åðíîâöû áûëè ìóçûêàëüíûì öåíòðîì, ñî çíà-
ìåíèòîé ñ àâñòðèéñêèõ âðåìåí ôèëàðìîíèåé,
ñ êîòîðîé íà÷èíàëè òóðíå ïî ñòðàíå âñå ìóçû-
êàëüíûå ãàñòðîëåðû, à â ïðîøëîì íåðåäêî
Ôðàíö Ëèñò. Îäíà èç ñåñòåð äàâàëà óðîêè ÿçûêà,
à äðóãàÿ ìóçûêè è áûëà ïîýòåññîé, îïóáëèêîâàâ-
øåé òîìèê ëèðèêè íà íåìåöêîì.

Äðóãèì ìåñòîì, ãäå ÿ íàèáîëåå ÷àñòî íà÷àë
áûâàòü, áûëà –ðÿäîì ñ íàøèì äîìîì — êâàðòèðà
õóäîæíèöû Ôàèíû Àíàòîëüåâíû Ùåòèíñêîé,
âåðíóâøåéñÿ ïîñëå ìíîãîëåòíåé æèçíè â Ïàðè-
æå íà ðîäèíó âìåñòå ñ ìóæåì-ñêóëüïòîðîì íà åãî
âûñòàâêó, ãäå îíè òóò æå ðàçâåëèñü. Îíà îñòàëàñü
ñ ìëàäøèì ñûíîì, à îí ñî ñòàðøèì. Îíà, ÷åëîâåê
óòîí÷åííîé êóëüòóðû, áûëà êëàäåçåì íåèçâåñò-
íûõ íåäîñòóïíûõ è íåôîðìàëüíûõ çíàíèé,
à êâàðòèðà — ñóùèé ìóçåé ñ ìàññîé êàðòèí è õó-
äîæåñòâåííûõ àëüáîìîâ. Òàê ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî
çíàìåíèòîé èñòîðèåé ñêóëüïòóðû Àíäðå Ìàëüðî

è ïðîøòóäèðîâàë ïÿòûé òîì «Ìàñòåðîâ èñêóññòâ
îá èñêóññòâå», ðàñêðûâøèõ ìíîãîîáðàçèå õóäî-
æåñòâåííûõ äâèæåíèé îò ïåðâîãî ëèöà. ß ïèøó
îá ýòîì ñ ãëóáîêèì óáåæäåíèåì, ÷òî âñå ýòè âëèÿ-
íèÿ âàæíû äëÿ íàøåé ïðîôåññèè. Âñêîðå ê íåé
ïðèåõàëà íåâåñòêà, êîòîðóþ ïðîãíàë ñòàðøèé
ñûí, è ïîïàëà ïîä õðóùåâñêóþ êàìïàíèþ ïðîòèâ
òóíåÿäöåâ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îíà öåëèêîì ñîîò-
âåòñòâîâàëà ýòîìó îïðåäåëåíèþ è â ïàíèêå àê-
òèâíî æåíèëà íà ñåáå ìîåãî øêîëüíîãî òîâàðè-
ùà. Êàê-òî íåíàäîëãî ê ìàòåðè ïðèåçæàë ñòàð-
øèé ñûí, îñòðûé óì è õàðàêòåð ìàòåðè, íî
ñîâåðøåííî äðóãîé íàïðàâëåííîñòè. Îí îêàçàë-
ñÿ îäíèì èç àêòèâèñòîâ ïàðèæñêèõ ðàäèêà-
ëîâ-ìàîèñòîâ. Î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðî-
èçâåëà íà ìåíÿ ñöåíà, êîãäà â ãîñòÿõ ó Ôàèíû
Àíàòîëüåâíû âìåñòå ñ åå íåâåñòêîé è åå íîâûì
ìóæåì ìû íåîæèäàííî óçíàëè, ÷òî Ô. À. ñðî÷íî
âîçâðàùàåòñÿ â Ïàðèæ. È òóò íåâåñòêà â ïàíèêå
áðîñàåòñÿ, íå ñ÷èòàÿñü ñ ìîèì ïðèñóòñòâèåì, ëè-
õîðàäî÷íî ñìåòàòü ñåáå â ñóìêó êîëëåêöèè âîñ-
òî÷íûõ ôèãóðîê...

Íå÷òî ïîäîáíîå ÿ ïåðåæèë, êîãäà îòåö ïîìîã
ïîëó÷èòü íàì ñ Íèíîé òóðïóòåâêó â Ðóìûíèþ.
Ïåðâàÿ ïîåçäêà çà ãðàíèöó, òîãäà ýòî áûëà ðåä-
êàÿ ïðèâèëåãèÿ ñ àíåêäîòè÷åñêèì èíñòðóêòàæåì
òèïà «íå ïëþéòå íà çåìëþ» è ò.ï. Íî â ïàìÿòè íå
ñòîëüêî êðàñàâåö Áóõàðåñò è äàæå íå ãðàíäèîç-
íûé ãîðíûé äâîðåö Ïåëåø Êàðîëÿ I, ñîáðàâøåãî
ñàìóþ áîëüøóþ êîëëåêöèþ Ýëü Ãðåêî. Íàñ ñî-
ïðîâîæäàë â êà÷åñòâå îïåêóíà ñîòðóäíèê îáêîìà
ïàðòèè, êîíå÷íî, áåñïëàòíî, íî åùå âåç íåñêîëü-
êî ÷åìîäàíîâ òîâàðîâ íà ïðîäàæó èëè îáìåí äå-
ôèöèòîì. Òîãäà áûëà ìîäà íà ðóìûíñêóþ ñèíòå-
òèêó âìåñòî íàøåãî íàòóðàëüíîãî ëüíà. Âåë îí
ñåáÿ ïî-õàìñêè. Â Áóõàðåñòå íàñ çàñòàë ïîëåò Ãà-
ãàðèíà â êîñìîñ. Îí çàñòàâèë íàñ õîäèòü äåìîí-
ñòðàöèåé ïî ãîðîäó ñ ëîçóíãàìè, à ïîéìàííóþ íà
ñàìîâîëüíîé îòëó÷êå ÷ëåíà ãðóïïû âûêðèêè-
âàòü «Ñëàâà Õðóùåâó!». Êîãäà ãðàäóñ ðàçäðàæå-
íèÿ îò åãî ïîâåäåíèÿ ïîâûñèëñÿ äî ññîð âíóòðè
ãðóïïû, îí — èõ âèíîâíèê — õîòåë, óñïîêàèâàÿ,
ïîòðåïàòü ïî ùåêå îäíîãî èç íèõ, à ÿ ïåðåõâàòèë
è îñòàíîâèë åãî ðóêó. Ïîñëå ýòîãî îí ïðåäëîæèë
ìíå âûéòè ðàçîáðàòüñÿ. ×ëåíû ãðóïïû, âèäèìî,
èç-çà åãî ðîñëîãî ñïîðòèâíîãî âèäà íå äîïóñòèëè
ýòîãî, à ïîòîì ïðåïîäíåñëè åìó ïîäàðîê. Íå-
ñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ îí ñòàë ïðîêóðîðîì ãîðîäà.

À ãîðîä íà ìîèõ ãëàçàõ áûñòðî ìåíÿëñÿ: óøëî
íàöèîíàëüíîå ìíîãîöâåòèå ïÿòèÿçû÷íîãî íàñå-
ëåíèÿ, îíî ñõëûíóëî è, òåì íå ìåíåå, êàçàëîñü,
ïàðàäîêñàëüíî óøëà òîëåðàíòíîñòü, íå äîáèòàÿ
æåñòîêîñòÿìè Ïåðâîé è Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí.
Âåäü çäåñü ïîñëå àííåêñèè Ñåâåðíîé Áóêîâèíû
áûë àðåñòîâàí â 1940 ã. Íèêîëàé Âàâèëîâ, à â
1947 ã. À. Ñ. Åñåíèí-Âîëüïèí, à â 1941 ã. ýøåëîí
åâðååâ âûâåçåí íà óíè÷òîæåíèå. Õðàìû ìíîãî-
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÷èñëåííûõ çäåñü êîíôåññèé, êðîìå óíèàòñêîãî
è ñòàðîîáðÿä÷åñêîãî, ïðåâðàòèëèñü â õîçÿéñò-
âåííûå ñêëàäû, ñïîðòèâíûå çàëû. Çàìå÷àòåëü-
íûé ïàìÿòíèê àðõèòåêòóðû åâðîïåéñêîãî çíà÷å-
íèÿ Òåìïë ïûòàëèñü âçîðâàòü, â ïîòîì ðàçîáðà-
ëè áàøíþ ñ êóïîëîì, çàøòóêàòóðèëè ðåçíûå
îðíàìåíòû, ïðåâðàòèëè â «êèíàãîãó». Óíè÷òî-
æèëè ïàìÿòíèêè, äàæå áðàòñêèå ìîãèëû Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû. Ñòàëè çàñòðàèâàòü ñòàíäàðòíû-
ìè êîðîáêàìè ãîðîä, êîòîðûé ñòðîèëè âåíñêèå
àðõèòåêòîðû, ãäå íå áûëî äâóõ îäèíàêîâûõ äî-
ìîâ. À âåäü ýòî ìíîãîå ôîðìèðóåò ñ äåòñòâà. Äó-
ìàþ, ÷òî óñîõ áû íà ïðîèçâîäñòâåííîì ïåéçàæå,
à îí òàêè âîçîáëàäàë â íîâîé ÷àñòè ãîðîäà è òàêè
îòðàâèë åãî. — Ïðîãðåìåâøåå âïîñëåäñòâèè ìàñ-
ñîâîå îáëûñåíèå äåòåé áûëî ñâÿçàíî ñ óòèëèçà-
öèåé çäåñü ðàêåòíîãî òîïëèâà. Íî ãëàâíîå — àò-
ìîñôåðà, çàäàâàåìàÿ ñòàõàíîâñêîé ñîâåòèçàöè-
åé, çà ÷òî íà÷àëüñòâî âñïëûâàëî â Ìîñêâå.

Óíàñëåäîâàííûé òðåâîæíûé íðàâ êîððåëèðî-
âàë ñ íåóåìíûì ëþáîïûòñòâîì — ñòðåìëåíèåì
îðèåíòàöèè â ñëîæíîì ìèðå, â êîòîðîì, êàê
â ãîðíîì ïîõîäå, çà êàæäîé äîñòèãíóòîé âûñîòîé
îòêðûâàþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå. Âíà÷àëå ýòî
áûë ìèð åùå íå òðîíóòîé ïðèðîäû, ïîòîì ìèð
êíèã (è çàïîéíîå ÷òåíèå, äàæå ñ ôîíàðèêîì ïîä
îäåÿëîì) è, êîíå÷íî, äî ñèõ ïîð êðåïêèé êðóã ÷å-
òûðåõ áëèçêèõ äðóçåé, íåçàóðÿäíûõ ìåäèêîâ,
âûäàâëåííûõ îòêðûòûì àíòèñåìèòèçìîì Êðàñ-
íîäàðà â Èçðàèëü, ÑØÀ è Àâñòðàëèþ. Çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü â îáîþäíîì ðàçâèòèè ñûãðàë ãðàí-
äèîçíûé ìíîãîìåñÿ÷íûé, ïî÷òè êàæäîäíåâíî
ìíîãî÷àñîâûé ñïîð î ïðîãðåññå. ß ãîòîâèëñÿ ê êà-
æäîìó ðàóíäó, êàê íà ÷åñòíûé ýêçàìåí, ïðî÷èòû-
âàÿ áîëüøóþ èíòåðäèñöèïëèíàðíóþ ëèòåðàòó-
ðó. Îãðîìíîå âëèÿíèå îêàçàëà íà ìåíÿ êíèãà
«Ôàêòîðû ýâîëþöèè» Äæ. Á. Ñ. Õîëäýíà4, îäíîãî
èç îñíîâîïîëîæíèêîâ, íàðÿäó ñ Ð. Ôèøåðîì è Ñ.
Ðàéòîì, ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè åñòåñòâåííîãî
îòáîðà. À ìû äîáèëèñü, ÷òîáû ñ íàìè ïðîâåë
ïðàêòè÷åñêèé êóðñ âûñøåé ìàòåìàòèêè ñïåöèà-
ëèñò èç óíèâåðñèòåòà. Îñíîâíûì ìîèì îïïîíåí-
òîì ýòîãî ñïîðà áûë íà ðåäêîñòü îäàðåííûé
«ïðîòèâíèê» Àëåêñàíäð Ôèøåð, ñòàâøèé âû-
äàþùèìñÿ ãàñòðîýíòåðîëîãîì â Ñîâåòñêîì Ñîþ-
çå, à ïîòîì â Àâñòðàëèè. Ýòî ñ íèì ìû ïðîâåëè
÷óòü ëè íå ïèîíåðñêîå èññëåäîâàíèå íà êðîëèêàõ

âëèÿíèÿ ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ýïèôèçà íà ñàõàð-
íûé îáìåí ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ
ó÷åíîãî ßêîâà Äàâûäîâè÷à Êèðøåíáëàòà.

Ñ ýòèì ÷ëåíîì ÷åòâåðêè ìîèõ äðóçåé ñâÿçàíà
î÷åíü õàðàêòåðíàÿ äëÿ íàøåãî ïîêîëåíèÿ îñî-
áåííîñòü, íàâåðíîå, êîìè÷åñêè íåëåïàÿ äëÿ íû-
íåøíåãî. Êàê-òî ìû åõàëè ñ íèì â ïåðåïîëíåí-
íîì è òàê ðåçêî çàòîðìîçèâøåì òðàìâàå, ÷òî ÿ
íàâàëèëñÿ íà íåãî, à îí áîëüíî íàñòóïèë íà íîãó
êàêîé-òî æåíùèíå. — «Ýòî òû íàðî÷íî!», à íà
ìîå «×åñòíîå êîìñîìîëüñêîå, ÷òî íåò!» — «Íå
âåðþ!». ß ïîòðåáîâàë èçâèíåíèé, è ìû öåëûé ãîä
íå ðàçãîâàðèâàëè. À áîëåå ñòàðøåå ïîêîëåíèå
äàæå ìíîãî-ìíîãî ëåò ìîæåò íå ðàçãîâàðèâàòü,
êàê, íàïðèìåð, À. Ã. Ãîôìàí ñ Á. Ì. Ñåãàëîì
è äàæå ñî ìíîé, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ áûë åãî ñî-
òðóäíèêîì. Èëè È. ß. Ãóðîâè÷ ñî ìíîé èç-çà îò-
êàçà èçâèíèòüñÿ çà íåòî÷íîå èçëîæåíèå ñ åãî òî÷-
êè çðåíèÿ â íàøåì æóðíàëå åãî îòêàçà âûäàòü
ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íà ýêñïåðòèðóåìóþ
íàìè áîëüíóþ, à ýòî áûë ïåðâûé ïðåöåäåíò ïî-
ñëå òàêîãî ðàçðåøåíèÿ ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìî-
ñêâû Â. À. Òèõîíåíêî. Åãî îêîí÷àòåëüíî ñìÿã÷è-
ëà òîëüêî òðàãåäèÿ ñ íàøèìè äî÷åðüìè. Èëè
Ï. Â. Ìîðîçîâ — ïîâòîðþ èñòîðèþ, êàê îí ïðî-
êîììåíòèðîâàë ìîé ïåðåñêàç âîñïîìèíàíèÿ ìîå-
ãî ó÷èòåëÿ ïðîô. È. À. Ìèçðóõèíà. Òîò â ìîëîäî-
ñòè, äîêëàäûâàÿ áîëüíîãî ñàìîìó Ãàííóøêèíó,
ïîñòàâèë õàðàêòåðíûé äëÿ íà÷èíàþùåãî óñëîæ-
í¸ííûé òðåõýòàæíûé äèàãíîç, à Ïåòð Áîðèñîâè÷
ñêàçàë íà ýòî: «Äà ïðîñòî äóðàê». Íà ýòî Ïåòð
Âèêòîðîâè÷ íàïèñàë: «Ñàâåíêî íå ïîæàëåë
ñîáñòâåííîãî ó÷èòåëÿ!». Ìåíÿ îñîáåííî, êàê ñïå-
öèàëèñòà ïî òåñòó Ðîðøàõà, ÒÀÒ è äðóãèì ïðî-
åêòèâíûì ëè÷íîñòíûì òåñòàì, ïîðàçèëà ÿâíàÿ
àñèììåòðèÿ âîñïðèÿòèÿ ýòîé ðåïëèêè â åå êîí-
òåêñòóàëüíî-ñèòóàöèîííîì ñìûñëå. Ãàííóøêèí
ãîâîðèò «äóðàê» î ïàöèåíòå â ñâîåé õîðîøî èç-
âåñòíîé íàðî÷èòî-ãðóáîâàòîé ìàíåðå èëè –íåó-
æåëè — ìîëîäîìó âðà÷ó? ß íàïèñàë â åãî æóðíàë
êîððåêòíîå ðàçúÿñíåíèå. Îí êàòåãîðè÷åñêè îòêà-
çàë. Íàó÷åííûé îïûòîì, ÿ òîëüêî ïðèíÿë ýòî
ê ñâåäåíèþ, è ýòî íå ïîâëèÿëî íà íàøè ñ äàâíèõ,
íà÷àëà 90-õ, äîáðûå îòíîøåíèÿ. Ýòîò þíîøå-
ñêèé ìàêñèìàëèçì, âñïåíåííîñòü ðûöàðñòâåííî-
ñòè, êîòîðîé ïûòàëñÿ ñëåäîâàòü Äîí Êèõîò, êî-
ãäà ýòà ýïîõà óøëà, è âûøó÷èâàë Ìàðê Òâåí, êàê
è äóýëÿíòñòâî áóðøåé, ïðåêðàñíûé ïðèìåð áåñ-
ðåäåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíî îöåíî÷íûõ ñìûñëî-
âûõ îòòåíêîâ âåùåé è ÿâëåíèé îò âûñîêîãî äî
íèçêîãî ïî âñåì ïîëþñàì.

Ïîãðóçèâøèñü â ìíîãîîáðàçèå õèìè÷åñêèõ
äèñöèïëèí ïåðâûõ êóðñîâ èíñòèòóòà, â íàøåì
êðóãó, áðåçãàþùåì ôåíåé, êîòîðàÿ òåïåðü
â ìîäå, ìû îòâîäèëè äóøó, èñïîëüçóÿ âìåñòî òðà-
äèöèîííîé ðóãàíè õèìè÷åñêèå ôîðìóëû. —
«Àõ òû, ïåðåêèñü âîäîðîäà» èëè «Àõ òû H2SO4».
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4 J.B.S.Haldene. The causes of Evolution (1932,
ð. ïåð. 1935). Íåñìîòðÿ íà 15 ñòðàíèö öåíçóðíûõ èçúÿ-
òèé òåîðåòèêî-ôèëîñîôñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, òàì ñîõðà-
íèëîñü îáîñíîâàíèå, ÷òî òåðìèíîëîãèÿ, îáîçíà÷àþ-
ùàÿ òàêèå ÿâëåíèÿ êàê «ïðîãðåññ» è ãîðàçäî áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííóþ «äåãåíåðàöèþ», «ïðåäñòàâëÿåò ñêîðåå
ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ïîõëîïàòü ñåáÿ ïî ïëå÷ó, ÷åì ÿñ-
íîå íàó÷íîå ìûøëåíèå», è ÷òî «÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ õóä-
øèì æèâîòíûì, ÷åì îáåçüÿíà».



Äåéñòâèòåëüíî, ýòî ìîæíî äåëàòü íà ÿçûêå ëþ-
áîé ïðîôåññèè, íàïðèìåð, ÿçûêå íàïèòêîâ, îò
øàìïàíñêîãî äî ðåöåïòîâ Âåíè÷êè Åðîôååâà.

Íå äóìàþ, ÷òî òàêèå îòëåòû âîñïîìèíàíèé
íåóìåñòíû. Îíè óêàçûâàþò íà ðîëü èíòåðïåðñî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé, ïîä÷àñ âûðàñòàþùèõ äî
êðóïíûõ ïîñëåäñòâèé, êàê, íàïðèìåð, îòðèöà-
òåëüíûé îòçûâ Ïàâëîâà íà íîìèíàöèþ Áåõòåðå-
âà íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

Íî ïîðà âåðíóòüñÿ ê ôèãóðå ýòîãî ôîíà — ìî-
åìó ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëå-
íèþ.

Ñ ÷åòâåðòîãî êóðñà èíñòèòóòà ÿ — ïîñëå ó÷à-
ñòèÿ â áèîëîãè÷åñêîì, ãèñòîëîãè÷åñêîì è ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì êðóæêàõ ñòàë ïîñåùàòü íåâðîëîãè÷å-
ñêèé è, ïðåæäå âñåãî, ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòóäåí÷å-
ñêèé êðóæîê, êîòîðûé âåë ïðîô. Ãåîðãèé
Þðüåâè÷ Ìàëèñ, â ïðîøëîì èçâåñòíûé ëåíèí-
ãðàäñêèé ïñèõîàíàëèòèê, àâòîð ìîíîãðàôèè
«Ïñèõîàíàëèç ñîöèàëèçìà», êîòîðàÿ äàâíî áûëà
èçúÿòà èç-çà íàçâàíèÿ. Îò òîãäàøíèõ êàìïàíèé
îí åùå ëåãêî îòäåëàëñÿ, ñòàâ äèðåêòîð îáåçüÿíü-
åãî ïèòîìíèêà â Ñóõóìè, ãäå ñäåëàë íà ãàìàäðè-
ëàõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó, êðóòî ïîâåðíóâ
â èììóíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Åãî ìîíîãðà-
ôèÿ «Âèðóñíàÿ òåîðèÿ øèçîôðåíèè» áûëà åäèí-
ñòâåííîé, êîòîðóþ ïåðåâåëè íà àíãëèéñêèé
ÿçûê. Îí ñîõðàíèë ñâÿçè ñ ëåíèíãðàäñêîé øêî-
ëîé â ëèöå À. Ñ. ×èñòîâè÷à. Åãî âûñîêî êóëüòóð-
íûå óâëåêàòåëüíûå ëåêöèè ñ ïðèìåðàìè èç Àâãó-
ñòà Ñòðèíáåðãà è Ñåðåáðÿíîãî âåêà îòëè÷àëèñü
äëÿ íàñ, ñòóäåíòîâ, íå ñðàçó ïðèíÿòûì âûðàæåí-
íûì àíòèïñèõîëîãèçìîì. Íà ëåêöèÿõ è â êðóæêå
îí èíòåðåñíî ðàçáèðàë áîëüíûõ. Ïîçäíåå, ðàáî-
òàÿ ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà îðäèíàòîðîì â îòäå-
ëåíèè — áàçå êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ïî çàâåäåí-
íîìó èì ïðàâèëó ÿ îâëàäåë ìíîãèìè óìåíèÿìè:
ñïèííîìîçãîâûì ïóíêöèÿìè è ÝÑÒ, ïàðàíåô-
ðàëüíûìè áëîêàäàìè íîâîêàèíîì ïðè èïîõîíä-
ðè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, äðîáíûìè àóòîãåìàòðàíñ-
ôóçèÿìè, èñïîëüçîâàíèåì îïèîèäíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè äåïðåññèè è ò.ä. Ïñèõîòðîïíàÿ ýðà
òîëüêî ïîäñòóïàëà. Ïî åãî çàìûñëó ìû ñ ìîèì
ñîêóðñíèêîì Áîðåé Àñòàïåíêî ïðîâåëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåðÿÿ, îòðàæàþò-
ñÿ ëè íà ñîäåðæàíèè ñíîâèäåíèé è èõ ýìîöèî-
íàëüíîé îêðàñêå ïðèâëåêàòåëüíûå è îòòàëêè-
âàþùèå çàïàõè, è õîäèëè ïî íî÷àì â áîëüíèöó,
ïîðòÿ áîëüíûì ñîí. Íî îá ýòîì è î òîì, êàê ïîä
åãî ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîõîäèëè ñåàíñû Âîëü-
ôà Ìåññèíãà, âûòàñêèâàâøåãî ìåíÿ èç çàëà
íà ñöåíó è ò. ä., ÿ óæå ðàññêàçûâàë ðàíüøå.
Ã. Þ. ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ îò âíåçàïíî îá-
íàðóæèâøåéñÿ îíêîëîãèè.

Åãî ñìåíèë äðóãîé çàìå÷àòåëüíûé ïñèõèàòð
èç Êèåâñêîé øêîëû ß. Ï. Ôðóìêèíà — ïðîô.
Èñààê Àðîíîâè÷ Ìèçðóõèí, ÿðêèé îñòðîóìíûé
÷åëîâåê, çíàâøèé ÷óòü ëè íå íàèçóñòü ëåêñèêó
è êîëëèçèè ðîìàíîâ Èëüôà è Ïåòðîâà, áëåñòÿ-
ùèé ïñèõîòåðàïåâò è ãèïíîëîã, àâòîð ìîíîãðà-

ôèè «Ëå÷åíèå ñíîì». Â ðåçóëüòàòû ÿ ïðî÷åë
öåëóþ áèáëèîòåêó êíèã î ñíå è ñíîâèäåíèÿõ¸ ïå-
ðåâîäû ôðàíöóçñêèõ êëàññèêîâ è îñîáåííî âîñ-
õèòèâøóþ òùàòåëüíîñòüþ îïèñàíèé ìîíîãðà-
ôèþ ïðîô. À. Ë. Ýïøòåéíà. Â 1961 ã. ÿ ñúåçäèë
â Ëåíèíãðàä íà ñèìïîçèóì â Èíñòèòóòå
Â. Ì. Áåõòåðåâà, ãäå îêàçàëñÿ ñâèäåòåëåì, êàê ïî-
ñëå ðàññêàçà Ýïøòåéíà î ñîææåíèè ïî ðàñïîðÿ-
æåíèþ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ñáîðíèêà íàó÷íûõ ðà-
áîò ñîòðóäíèêîâ Èãðåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ïîä åãî — Ýïøòåéíà — ðóêîâîäñòâîì,
Ñíåæíåâñêîãî çàë äðóæíî çàòîïàë, à òîò îòâåòèë
ñâîèì çíàìåíèòûì îñêàëîì. Âïå÷àòëèëî íåçíà-
íèå ñîòðóäíèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Èíñòèòóòà, êîòîðóþ ÿ ïîñåòèë, «Ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè» Ý. Êðå÷ìåðà, à çàâåäóþùàÿ ìóçååì
Â. Ì. Áåõòåðåâà îòêðîâåííî ðàññêàçàëà èñòîðèþ
åãî îòðàâëåíèÿ.

À â 1962 ã. â îòïóñêå ÿ ñúåçäèë â Ìîñêâó íà
ñòàæèðîâêó â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðà-
òîðèþ Ýñôèðè Ñåìåíîâíû Òîëìàññêîé Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è ïîñåòèë ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ Áëþìû
Âóëüôîâíû Çåéãàðíèê, êîòîðàÿ îáñòîÿòåëüíî
ïîáåñåäîâàëà ñî ìíîé, êàê ãîðÿ÷èì ñòîðîííèêîì
ãåøòàëüò-øêîëû. È, êîíå÷íî, ìóçåè è áóêèíè-
ñòû. Ïîñåùåíèå áóêèíèñòè÷åñêîãî ìàãàçèíà ðÿ-
äîì ñ àìåðèêàíñêèì ïîñîëüñòâîì ñîâïàëî ñ ìîù-
íîé àíòèàìåðèêàíñêîé äåìîíñòðàöèåé ñ çàáðà-
ñûâàíèåì çäàíèÿ ïîìèäîðàìè è ÷åðíèëüíèöàìè.
Àìåðèêàíöû, îòêðûâ îêíà, ñíèìàëè ýòî íà ïëåí-
êó, à â äåìîíñòðàíòàõ îò÷åòëèâî âûäåëÿëèñü ðå-
æèññåðû. Ìåíÿ ÷óòü íå çàòîïòàëà êîííàÿ ìèëè-
öèÿ, ê êîòîðîé ìåíÿ ïðèæàëà òîëïà.

Ðàáîòà ñ áîëüíûìè â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè-
êå íà áàçå îñòðîãî æåíñêîãî îòäåëåíèÿ ïðèíîñè-
ëà áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå è ïðîõîäèëà ñ ýíòó-
çèàçìîì. Â êëèíèêó ïîñòóïàëè íàèáîëåå ñëîæ-
íûå è ÷àñòî àãðåññèâíûå áîëüíûå, ðàçáîðû
ñîïðîâîæäàëèñü îñòðûìè äèñêóññèÿìè, ñîòðóä-
íèêè áûëè âûñîêîãî óðîâíÿ, çàâìåä áîëüíèöû
áûë ó÷åíèêîì Âàãíåð ôîí ßóðåããà. Íà ìåíÿ íå-
ñêîëüêî ðàç íàïàäàëè áîëüíûå, íî íåâîçìóòè-
ìîñòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè áû-
ñòðàÿ ðåàêöèÿ, âñåãäà âûðó÷àëè. Íî íàñòîÿùèé
óðîê íåîáõîäèìîñòè äîâåðÿòü êîëëåãàì ÿ ïîëó-
÷èë, êîãäà, îäîëåâ â äèñêóññèè, âñòðåòèë ðàçáè-
ðàâøóþñÿ áîëüíóþ â ãîðîäå è ïîíÿë, ÷òî áûë
íåïðàâ. ß ñäåëàë íåñêîëüêî ðåôåðàòèâíûõ äîê-
ëàäîâ, äàæå ïî «Áèîýíåðãåòèêå» Àëüáåðòà Ñåíò-
Äü¸ðäè, ïðè÷åì ñóìåë çàèíòåðåñîâàòü àóäèòî-
ðèþ.

Ïðîô. È. À. Ìèçðóõèí äàë ìíå çàìå÷àòåëü-
íóþ òåìó êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè — «Êëèíè-
êî-ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èíâîëþ-
öèîííîé äåïðåññèè», à â êëèíèêå îòöà â ñîñåäíåì
êîðïóñå ìíå ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàòü 16-êàíàëüíûé «Àëüâàð» è ïîìîùü çàìå-
÷àòåëüíîãî ñïåöèàëèñòà Èîñèôà Íàóìîâè÷à
Òàóáåðà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ 2021 ã. â îáëàñòè ôè-

çèîëîãèè è ìåäèöèíû ïîëó÷èëè Äýâèä Äæóëèóñ

(David Julius), ïðîôåññîð Êàëèôîðíèéñêîãî óíè-

âåðñèòåòà â Ñàí-Ôðàíöèçñêî è Àðäåì Ïàòàïóòàí

(Ardem Patapoutian) èç Scripps Research (La

Jolla, Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ) çà «îòêðûòèå ðåöåïòî-

ðîâ òåìïåðàòóðû è îñÿçàíèÿ», à òî÷íåå, çà ôóí-

äàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìå-

õàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ áîëè, òåïëà, õîëîäà è ðà-

íåå íåîïèñàííîãî êëàññà ðåöåïòîðîâ ìåõàíè÷å-

ñêîãî äàâëåíèÿ (Piezo), ãîìîëîãè÷íûõ ó æèâîò-

íûõ, ðàñòåíèé è ïðèñóòñòâóþùèõ âî âñåõ îðãà-

íàõ ÷åëîâåêà. Ýòî îòêðûâàåò íîâûå ïóòè êîìïåí-

ñàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âî ìíîãèõ îá-

ëàñòÿõ ìåäèöèíû, à òàêæå îáúÿñíåíèÿ óñïåøíî-

ñòè ìàññàæà è äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ïðàêòèê.

Ïîäðîáíåå îá ýòîé è äðóãèõ Íîáåëåâñêèõ ïðå-

ìèÿõ ïî ôèçèêå (è êëèìàòîëîãèè), ýêîíîìèêå

è ëèòåðàòóðå ñì. «Òðîèöêèé âàðèàíò — Íàóêà»,

¹ 21 (340) îò 19.10.2021, ñòð. 1 – 6.

×òî êàñàåòñÿ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà, òî åå

ïðèñóæäåíèå Äìèòðèþ Ìóðàòîâó, ãëàâíîìó ðå-

äàêòîðó «Íîâîé ãàçåòû» ïðèíåñëî âñåì, êòî åå

÷èòàåò, ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå, ïîñêîëüêó ýòî

èñòî÷íèê ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè ñðåäè ìîðÿ

ïðîïàãàíäû.

Òðàíñôîðìàöèÿ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû
Ñîþçó æèâîãî ìíîãîîáðàçèÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé

ãðîçèò ÷èíîâíè÷üå åäèíîîáðàçèå ïî Êîçüìå Ïðóòêîâó

16 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëîñü ðàáî÷åå ñîâåùàíèå
â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòå (ÍÌÏ)
ñ îò÷åòíûìè äîêëàäàìè Ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà
Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêè è Ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Ýòîò ïîñëåäíèé, ñ êîòî-
ðûì âûñòóïèë ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ, áûë àïîôå-
îçîì ñâåðõóñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïèñàííûé
îïûòíîé ðóêîé, íàöåëåííîé íà «ïÿòåðêó», è ïî-
ëó÷èë åå, íî ñ ïîëíûì óìîë÷àíèåì êðèçèñíîãî
ïîëîæåíèÿ â ïñèõèàòðèè, î ÷åì ãîâîðèëè ìíîãèå
èç ïåðâûõ ëèö íà ìàéñêîì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ.
Íè ñëîâà î ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ðå-
ôîðìû îïòèìèçàöèè è ïîëîæåíèè äåë äàæå
â Ìîñêâå ñêàçàíî íå áûëî. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïÿ-
òåðêó ïîñòàâèëî òîëüêî 84 %. À çà äâå íåäåëè äî
íà÷àëà ñúåçäà ÍÌÏ, 15 îêòÿáðÿ ìíå íåîæèäàííî
ïîçâîíèë Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ Ðîøàëü îòíîñè-
òåëüíî íàøåãî ÷ëåíñòâà â Ïàëàòå, è ÿ ïîïðîñèë
åãî îáñóäèòü ýòî ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å. 19 îêòÿáðÿ
îí ïðèíÿë ìåíÿ. Â òå÷åíèå ïîëó÷àñà ìíå óäàëîñü
íàðèñîâàòü ÷åñòíóþ îòêðûòóþ êàðòèíó ïðîèñõî-
äÿùåãî íà íàøåì ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå, íå
ñ÷èòàÿñü ñ ïðèñóòñòâèåì âðåìåíàìè åãî ñåêðåòà-
ðÿ, êîòîðàÿ óòâåðæäàëà, ÷òî ðåãóëÿðíî ïîñûëàëà
íàì çàïðîñû, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî. Íî ÿ íå
ñòàë óïèðàòü íà ýòî, òàê êàê, êîíå÷íî, ìîã ñàì

ñëåäèòü çà ñàéòîì Ïàëàòû, à — ãëàâíîå — ìû îò-
÷åòëèâî ñîçíàâàëè ñâîå ïîäâåøåííîå ïîëîæåíèå
ïîñëå ïóáëè÷íîãî îáúÿâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñâî-
åì æóðíàëå, ÷òî íå ñ÷èòàåì ñåáÿ ÷ëåíîì Ôðîíòà
Ïóòèíà, â êîòîðûé âñòóïèëà Ïàëàòà ïîñëå çàâå-
ðåíèé, äàííûõ Ë. Ì. Ðîøàëþ ëè÷íî Ïðåçèäåí-
òîì, êîòîðûé óìååò ìàñòåðñêè îáàÿòü êîãî óãîä-
íî. Ìû, äåéñòâèòåëüíî, íå ïîñûëàëè åæåãîäíûõ
îò÷åòîâ, íå ïëàòèëè ÷ëåíñêèå âçíîñû, íî ó÷àñò-
âîâàëè â ñúåçäàõ Ïàëàòû. À íà âíåî÷åðåäíîì
ñúåçäå, îáñóæäàâøåì ðåôîðìó çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ÿ âûñòóïèë ïåðâûì ïîñëå ïåðåðûâà â ïðåíèÿõ
è äîâåë äî ñâåäåíèÿ äåëåãàòîâ ëîãèêó ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ìîäåëåé àêàäåìèêà Â. È. Àðíîëüäà, ÷òî
«îïòèìèçàöèÿ — ïóòü ê êàòàñòðîôå». Òîãäà,
ê ðàñòåðÿííîñòè Ïðåçèäèóìà, äåëåãàòû ñúåçäà,
ò. å. ðóêîâîäèòåëè, à íå ðÿäîâûå âðà÷è, áîëüøèí-
ñòâîì áîëåå 80 % ïðîãîëîñîâàëè ïðîòèâ ðåôîð-
ìû. Ýòî íå ïîìåøàëî èì ðåôëåêòîðíî ñ îâàöèÿ-
ìè âñòàòü ïðè ïîÿâëåíèè ìèíèñòðà Â. È. Ñêâîð-
öîâîé (ÍÏÆ, 2015,2,84 – 861), êîòîðàÿ ïîòîì
îñòóæàëà âñåâîçìîæíûìè ïîñóëàìè âîçìóùåíèå
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ëèêâèäàöèåé èñòîðè÷åñêèõ öåíòðîâ ïñèõèàòðèè
è ïñèõîòåðàïèè.

Â êîíöå 90-õ ãîäîâ âíåøíå ïîõîæóþ íà ÍÌÏ
ïîïûòêó îáúåäèíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ
ïðåäïðèíÿëà Ò. Á. Äìèòðèåâà, ÷òîáû íå òîëüêî
â êà÷åñòâå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, àäìèíè-
ñòðàòèâíî, íî è íà äîáðîâîëüíî-îáùåñòâåííûõ
íà÷àëàõ âîçãëàâèòü ðîññèéñêóþ ìåäèöèíó. Ïîì-
ïåçíîå ñîáðàíèå ðóêîâîäèòåëåé âñåõ ìåäèöèí-
ñêèõ îáùåñòâ â Ïðåçèäåíò-îòåëå ñ ó÷àñòèåì Ïðå-
çèäåíòà Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè
è âòîðîãî ëèöà ÐÏÖ, êóäà ìû áûëè ïðèãëàøåíû
âìåñòå ñ ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâûì, áûñòðî çàãëîõ-
ëî. Íà ýòîò ðàç èíèöèàòîðîì òàêîãî îáúåäèíå-
íèÿ — ÍÏÌ — âûñòóïèë ïî íàñòîÿùåìó âûäàþ-
ùèéñÿ ïðîôåññèîíàë — äåòñêèé õèðóðã, àêàäå-
ìèê, ðóêîâîäèòåëü àêàäåìè÷åñêîãî öåíòðà
äåòñêîé õèðóðãèè è îðòîïåäèè, êîòîðûé ëè÷íî
ìóæåñòâåííî âûâåë èç Íîðä-Îñòà ãðóïïó äåòåé,
à ñàì âûøåë èç Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, ðàçî÷àðî-
âàííûé åå âîçìîæíîñòÿìè, è ñ ÷èñòîãî ëèöà íà-
÷àë óñïåøíîå ñòðîèòåëüñòâî â êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, è óæå íåìàëî ñäåëàë. Ýòè
âíåáþäæåòíûå óñïåõè âëàñòü ñòðåìèòñÿ óòèëè-
çèðîâàòü íà ñâîé ëàä. Â ïðåäñòàâëåííîì íà ñàéòå
ñîãëàøåíèè ñ Ìèíçäðàâîì î ñîòðóäíè÷åñòâå 21
ñåíòÿáðÿ 2021 ã., ïîñëåäíèé âûãîâîðèë ðÿä íå-
ïðèåìëåìûõ äëÿ íàñ òðåáîâàíèé. Òåì íå ìåíåå,
íà âñòðå÷å ñ Ë. Ì. ÿ ñîñðåäîòî÷èë óñèëèÿ íà òîì,
÷òîáû ñêëîíèòü åãî ê àôôèëèàöèè ÍÏÀ ñ ÍÏÌ,
ìîòèâèðóÿ åå âûðàæåííîé îñîáåííîñòüþ —
ïåðâûì ïðèìåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîðãà-
íèçàöèè â îáëàñòè ïðåäìåòà, íàèáîëåå îñòðûì
îáðàçîì ñòàëêèâàþùåãîñÿ ñ êóðñîì âëàñòè íà òî-
òàëüíóþ öåíòðàëèçàöèþ, è òåñíóþ ñâÿçü ñ ïðàâî-
çàùèòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷òî îñîáåííî åñòåñò-
âåííî è íåîáõîäèìî â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Íî
Ë. Ì. íå òîëüêî ñòîðîííèê îäíèõ ñ íàìè óñòðåì-
ëåíèé, îí åùå è ðåàëèñò ñ îãðîìíûì îïûòîì îð-
ãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â îòå÷åñòâåííûõ
óñëîâèÿõ â îòíîøåíèè îãðîìíûõ êîëëåêòèâîâ.
«Ñêîëüêî ó âàñ ÷ëåíîâ?» — «Îêîëî òðåõñîò, íî
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà óñïåøíî ñðàáîòà-
ëî â êà÷åñòâå ñòðàøèëêè îáúÿâëåíèå ìåíÿ íà
ñàéòå ÐÎÏ àãåíòîì ÖÐÓ, äàæå íåêîòîðûå èç
íàøèõ ÷ëåíîâ èçáåãàþò óïîìèíàòü î ñâîåì ÷ëåí-
ñòâå â ÍÏÀ». — «À âû ñîáèðàåòå ÷ëåíñêèå âçíî-
ñû?» — «Â òîì è äåëî, ÷òî ïî ñâîåìó, âîñïèòàííî-
ìó â ñîâåòñêóþ ïîðó, ïðåçðèòåëüíîìó îòíîøå-
íèþ ê äåíüãàì, ÿ ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè
Àññîöèàöèè âûñòóïèë çà òî, ÷òîáû âçíîñû îñòà-
âàëèñü â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ. Â ðåçóëüòàòå
ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü íàøåé äåÿòåëüíîñòè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà âîëîíòåðñêèõ íà÷àëàõ» — «Íî âû
è ðóáëÿ íàì íå ïðèñëàëè. Íàì ïðèäåòñÿ èñêëþ-
÷èòü ïî Óñòàâó îêîëî 12 îðãàíèçàöèé» — «×åñò-
íî ãîâîðÿ, ìû ñ÷èòàëè, ÷òî äàâíî èñêëþ÷åíû è íå
ïîëó÷àëè íèêàêèõ ñîîáùåíèé îò âàøåãî ñåêðåòà-
ðèàòà» — «Íåò-íåò, ìû ðåãóëÿðíî èõ ïîñûëà-
ëè» — âñòàâèëà ñåêðåòàðü. — «ß íå âèäåë íè îä-

íîãî». Ðàçãîâîð áûë âïîëíå îòêðîâåííûé è íå-
ôîðìàëüíûé, íå äëÿ ïå÷àòè. ß àðãóìåíòèðîâàë
ôóíäàìåíòàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ èíäèâèäóà-
ëèçàöèè è â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèé, ïðîòèâ
ïðîêðóñòîâà ëîæà ëîãèêè «äà èëè íåò». Ë. Ì. ñî-
ñëàëñÿ íà ãðóáîå íàðóøåíèå Óñòàâà, ÷òî êàñàåòñÿ
àôôèëèàöèè, òî ýòîò âîïðîñ, ïî åãî ñëîâàì, óæå
ïîäûìàëñÿ ðàíüøå è áûë îòâåðãíóò. Ìû ðàñïðî-
ùàëèñü ïî-äîáðîìó. Ê íà÷àëó ñúåçäà ìû óñïåëè
âûñëàòü îò÷åò î íàøåé äåÿòåëüíîñòè è ãîäîâîé
âçíîñ. Ïîïûòêè ñâÿçàòüñÿ ñ ñåêðåòàðèàòîì îêà-
çàëèñü áåçóñïåøíûìè.

Íà ñúåçä, êîòîðûé ïðîõîäèë îí-ëàéí, 28 – 29 îê-
òÿáðÿ íàñ íå ïðèãëàñèëè, íà ñàéòå íå çàðåãèñòðè-
ðîâàëè, êîëëåêòèâíî íå âûñëóøàëè, ðåøåíèå
ïðèíÿëè çàî÷íî, ò.å. äàæå íå ñîáëþëè ýëåìåíòàð-
íûå ïðàâèëà. Èñêëþ÷èëè òîëüêî äâå îðãàíèçà-
öèè, êðîìå íàñ åùå îäíó èç äâóõ èðêóòñêèõ îðãà-
íèçàöèé.

Äîêëàä Ë. Ì. Ðîøàëÿ ñî÷åòàë â ñåáå ðàññêàç î
òÿæåëîì ïîëîæåíèè â çäðàâîîõðàíåíèè è îò÷åò
îá óñïåõàõ ÍÌÏ â çàêîíîäàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îí íà÷àë ñ òîãî, ÷òî ãëàâíûì â ðàáîòå ÍÏÌ
çà îò÷åòíûé ïåðèîä áûëà «ðàáîòà íàä Êîíñòèòó-
öèåé», è ñîîáùèë, ÷òî âñå ïîïðàâêè, êîòîðûå
ïðåäëàãàëà ÍÌÏ, áûëè ó÷òåíû. Ýòî «ïðîâåäå-
íèå åäèíîé ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ïîëè-
òèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè», íî è «ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû îò-
âåòñòâåííîñòè ãðàæäàí ê ñâîåìó çäîðîâüþ»
è ò. ï. Íàñêîëüêî âêëþ÷åíèå ýòèõ ïóíêòîâ â Êîí-
ñòèòóöèþ ïîìîæåò óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ äåë
â çäðàâîîõðàíåíèè, íå íóæíî äàæå ãàäàòü. «Ìû
íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ 3,6 % ÂÂÏ íà çäðàâî-
îõðàíåíèå. Íà 2022 ã. âûäåëåíî ìåíüøå, ÷åì íà
2021. Ìû íà 121 ìåñòå â ìèðå, â ÑØÀ 17 % ÂÂÏ,
âî Ôðàíöèè — 12». Ë. Ì. ãîâîðèë î íåîáõîäèìî-
ñòè ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì, ñåðüåçíîì êàäðîâîì äåôèöèòå â ðåãèî-
íàõ, êðèòèêîâàë Ìèíçäðàâ çà ïðèçíàíèå «Êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé» îáÿçàòåëüíûìè
ê èñïîëíåíèþ, ÷òî ëèøàåò âðà÷à âñÿêîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëèçà-
öèè. «84 % ìîëîäûõ âðà÷åé íå ïîäãîòîâëåíû
ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè âðà÷åé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îáùåñòâåííûõ íà-
÷àëàõ. Íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü áåñïëàòíóþ èí-
òåðíàòóðó è îðäèíàòóðó, âåðíóòü ðàáîòó ïî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà, îáåñïå÷èòü
íåïðåðûâíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ñèñòåìó
íàêîïëåíèÿ áàëëîâ». 21 ñåíòÿáðÿ 2021 ã. ñ Ìèí-
çäðàâîì áûëî ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè-
÷åñòâå, êàñàþùååñÿ ðàçäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èé ïðè
ñåðòèôèêàöèè, àêêðåäèòàöèè è ñòðàõîâàíèè
ðèñêîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îïðåäåëåíèè
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâû-
øåíèè ïðàâîâîé ãðàìîòíîñòè âðà÷åé, êîòîðàÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åíü äàëåêà îò íåîáõîäèìîãî
óðîâíÿ. Óæå ñåãîäíÿ Ìèíçäðàâ ó÷èòûâàåò ìíå-
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íèå ÍÏÌ ïðè îáñóæäåíèè êàíäèäàòóð ãëàâíûõ
âíåøòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàíäèäàòîâ íà ïðè-
ñóæäåíèè çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé âðà÷», îáñóæäåíèè
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, Ìèíçäðàâ âûñòàâëÿåò æåñòêèå òðåáîâàíèÿ
ê ÷ëåíàì ÍÏÌ: â êàæäîì ðåãèîíå ÷ëåíîì ÍÏÌ
ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà òåððèòîðèàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ íå ìåíåå 25 % âðà÷åé,
à åñëè èõ íåñêîëüêî, òî âûáèðàþò òó, ãäå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ. Ê ïðîôåññèîíàëüíûì îáúå-
äèíåíèÿì ìåíåå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, îäíàêî
è òóò åñòü ðÿä îãðàíè÷åíèé. Èõ ÷ëåíàìè äîëæíû
áûòü ïðåäñòàâèòåëè îäíîé ñïåöèàëüíîñòè. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîäïèñàííîå ñîãëàøåíèå, ïåðåãîâîðû
è âçàèìîäåéñòâèå ñ Ìèíçäðàâîì èäóò î÷åíü
ñëîæíî: «Ìû íå ìîæåì äîêàçàòü Ìèíçäðàâó, ÷òî
ìû èì íóæíû», — ñ ãîðå÷üþ çàêëþ÷èë Ë. Ì. Ðî-
øàëü. «Ìåäèöèíà äîëæíà áûòü ïîëåçíîé, äîñ-
òóïíîé, áåñïëàòíîé».

Âûñòóïèâøèé âñëåä çà Ë. Ì. Ðîøàëåì âèöå-
ïðåçèäåíò ÍÏÌ Ñ. Á. Äîðîôååâ ïðåäñòàâèë ñâîå
âèäåíèå îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ïàëàòû. Íè÷å-
ãî íîâîãî ó÷àñòíèêè íå óñëûøàëè: ýòè ïðåäëîæå-
íèÿ îáñóæäàëè åùå â 2017 ã. íà Êîíãðåññå ÍÏÌ
(ñì. ÍÏÆ, 2017, 4), è îíè âûçâàëè òîãäà êðàéíå
íåîäíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ. Ñ. Á. Äîðîôååâ ñ÷èòàåò
íåîáõîäèìûì ìàêñèìàëüíóþ óíèôèêàöèþ ÷ëå-
íîâ ÍÌÏ: «ñåãîäíÿ ó íàñ ñðåäè ÷ëåíîâ 4 ðàçíûå
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå ôîðìû, 9 ðàçíûõ âà-
ðèàíòîâ íàçâàíèé!». ×ëåíñòâî â òåððèòîðèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè äîëæíî ñòàòü îáÿ-
çàòåëüíûì, â ïðîôåññèîíàëüíîé ìîæåò áûòü äîá-
ðîâîëüíûì. Ïîõîæå, ÷òî âñå ñàìîðåãóëèðîâàíèå
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîãî òàê äîáèâà-
ëàñü Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà, ñâåäåò-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû âñåõ ïåðåñ÷èòàòü, ïîñòðîèòü,
æåñòêî î÷åðòèòü êðóã ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, ïåðå-
äàòü ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó íåêîòîðûå ïîë-
íîìî÷èÿ è ïðåäîñòàâèòü åìó ñàìîìó èñêàòü ñðåä-
ñòâà íà âûïîëíåíèå íîâûõ îáÿçàííîñòåé. Ýòî
î÷åðåäíàÿ îïòèìèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà âñòàë âîïðîñ î çà-
êîíå î ñàìîðåãóëÿöèè, òî ïîñëå íåñêîëüêèõ ñòå-
ðåîòèïíî îäîáðèòåëüíûõ ãîëîñîâàíèé ïî äðóãèì
âîïðîñàì ñ îäèíàêîâî 84 %, ïðåçèäèóì âäðóã
ñëîâíî ïîïåðõíóëñÿ è ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåãî-
ëîñîâàíèé ñäàâëåííûì ãîëîñîì îçâó÷èë: «Çà»
òîëüêî òðåòü. È ýòî ïîñëå ïîäòàëêèâàíèÿ è óðå-
çîíèâàíèÿ: «Äà ïîäãîòîâêà òàêîãî çàêîíà ðàñòÿ-
íåòñÿ íà 10 ëåò». Íî áîëüøèíñòâó áûëî ÿñíî, ÷òî
òàêîé çàêîí ïðåäïèñûâàë áû íå ñàìîðåãóëÿöèþ,
êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ óñëîâèå íîðìàëü-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à áðàë áû åå â àäìèíèñòðà-
òèâíûå ðóêè, ïðåâðàùàÿ â î÷åðåäíîé ñèìóëÿêð
(ìóëÿæ). Àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà ñëîæèëàñü
è ñ íåçàâèñèìîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçîé.
Áîëüøèíñòâî ïðåäïî÷ëî îñòàâàòüñÿ â ñòàòóñ-êâî,
íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ, à íå ïðàâîâûõ àêòîâ.
Íåîäíîêðàòíî, êàê â îò÷åòíîì äîêëàäå Ë. Ì., òàê
è äðóãèõ âûñòóïëåíèÿõ, çâó÷àëî âîçìóùåííîå

ïðèçíàíèå â èãíîðèðîâàíèè ÍÌÏ ôåäåðàëüíûì
è ðåãèîíàëüíûìè ìèíçäðàâàìè, äëÿ êîòîðûõ îíà
îáóçà, åñëè íå ïîìåõà. È ýòî äàæå â îòíîøåíèè
îäíîãî èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé Ïàëàòû — ïàðè-
òåòà â îòíîøåíèè ðåãóëÿöèè ñåðòèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ. «Èç ìèëëèàðäà ðóáëåé, âûäåëåííûõ
íà àêêðåäèòàöèþ, ìû íå ïîëó÷èëè íè êîïåéêè».

Â äîáàâëåíèå ê ñâîåìó äîêëàäó Ë. Ì. ðàññêà-
çàë î çàùèòå âðà÷åé íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå äåò-
ñêîãî àíåñòåçèîëîãà èç Êàëèíèíãðàäà Ìè÷óðè-
íîé, â îòíîøåíèè êîòîðîé «ïðèñÿæíûå âûíåñëè
îïðàâäàòåëüíûé âåðäèêò, íî ñëåäñòâåííûé êî-
ìèòåò — ðàñøèðÿÿ ñâîè ïîëíîìî÷èÿ — âåðíóë
â çàêëþ÷åíèå, à ñóä îòâåðã ìîå ïîðó÷èòåëüñòâî
è ïðåäëîæåíèå ñåñòü âìåñòî íåå. À âåäü ýòèì ñóä
íàíîñèò óùåðá æèòåëÿì îáëàñòè — 30 % òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ íå õâàòàåò, à îíà â ïåðåðûâå ìåæ-
äó çàêëþ÷åíèåì ðàáîòàëà».

Îáùåå âïå÷àòëåíèå îò âòîðîãî äíÿ ñúåçäà
ïðîòèâîðå÷èâî. Íàðÿäó ñ âûçûâàþùèìè óâàæå-
íèå óñèëèÿìè çàùèòèòü íåïðàâåäíî îñóæäåííûõ
âðà÷åé è ñ òàêèìè ïî íàñòîÿùåìó äåëîâûìè,
ïðîáëåìíî-òâîð÷åñêèìè âûñòóïëåíèÿìè, ðèñóþ-
ùèìè ÷åñòíóþ êàðòèíó ïîëîæåíèÿ âåùåé, êàê
Í. Â. Äîëãóøèíîé íà ïðèìåðå àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè, áûëî íåìàëî ÷èíîâíè÷üèõ íà êàíöå-
ëÿðèòå, çà÷èòûâàâøèõ äåñÿòêè èíñòðóêöèé
è ïðèêàçîâ Ìèíçðàâà, áåç âñÿêîãî àíàëèçà òðóä-
íîñòåé, îøèáîê è íåîáõîäèìûõ ìåð, êàê âûñòóï-
ëåíèå Í. È. ×åáîòàðåâîé â îòíîøåíèè ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Í. Â. Äîëãóøè-
íà óêàçàëà íà ðÿä óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåõ
ïðîáëåì. «Íîâûå ïîðÿäêè áîëüøå íå ñëåäóþò
êëèíè÷åñêèì äàííûì... íîâûå ñòàíäàðòû ôîðìó-
ëèðóþòñÿ â âèäå ìîäóëåé... ýòè øàáëîíû âìåñòî
òâîð÷åñòâà, îáÿçàòåëüíûå ê èñïîëíåíèþ, âåäóò
ê óñðåäíåííûì óñëóãàì, âñå ïî ñïèñêó Ìèíçäðà-
âà... ðåãèîíû íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü êëèíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ÷àñòî íåò íè ëàáîðàòîðèé,
íè ïðèáîðîâ, íè äàæå îñíàùåíèÿ, íåò íè ìåäñå-
ñòåð, íè êîíñóëüòàíòîâ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ëè-
öåíçèðîâàíèÿ... ìíîãèå óñëóãè íåêóäà âêëþ÷èòü,
è èõ íå ìîãóò óòâåðäèòü, è ìí.äð. Â èòîãå íåâîç-
ìîæíî ïðåäîñòàâèòü áîëüíûì êà÷åñòâåííóþ ïî-
ìîùü».

Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ Ðîøàëü äåëàåò â íàøå
òåìíîå âðåìÿ î÷åíü âàæíîå äåëî, ïëûâÿ ïðîòèâ
òå÷åíèÿ, îòñòàèâàÿ, ÷òî âîçìîæíî, íå ñ÷èòàÿñü,
êàê îí âûðàçèëñÿ íà ñúåçäå, ñ «íåïðèëè÷èÿìè»
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. «×òî áóäåò, êîãäà íàøå
ñ âàìè ïîêîëåíèå óéäåò?», — ñïðîñèë ÿ åãî â õîäå
íàøåé áåñåäû. Îí ïðîìîë÷àë. À ÿ õîðîøî ïîìíþ
îïèñàíèÿ òîãî, êàê ñîâåòñêàÿ âëàñòü îõàæèâàëà
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà, çàêðûâàÿ ãëàçà íà åãî
äåìîíñòðàòèâíî ðåçêóþ ôðîíäó, íå îãðàíè÷èâà-
ëà â ñðåäñòâàõ äàæå â ñàìîå òÿæåëîå âðåìÿ, íî
ïîñòåïåííî ìåíÿÿ åãî îêðóæåíèå, èíôîðìèðóÿ
÷åðåç íåãî íóæíûì îáðàçîì. Ë. Ì. íå óâèäåë âîë-
÷üåé ÿìû â ïðåäëîæåíèè çàêîíà î ñàìîðåãóëÿ-
öèè. À âåäü ýòî áûëî áû ïîäîáèåì «ìèíèñòåðñòâà
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Ïðàâäû» Îðóýëëà. Ìèíçäðàâ è äðóãèå âåäîìñò-
âà, ñ êîòîðûìè ÍÌÏ âûíóæäåíà ñîòðóäíè÷àòü,
óìåëî íàâÿçûâàþò åé ÷àñòî íåïðèåìëåìûå óñëî-
âèÿ, òîðìîçÿ è áëîêèðóÿ íåïîäõîäÿùåå ñ ÷èíîâ-
íè÷üåé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû æåëàåì óñïåõà íûíåø-
íèì ïëàíàì ÍÌÏ è çäðàâèÿ Ë. Ì. Ðîøàëþ, êîòî-
ðûé îñòàåòñÿ äëÿ èñòîðèè ÍÏÀ âòîðûì ïîñëå
àêàäåìèêà À. È. Âîðîáüåâà åå äîáðîæåëàòåëåì
òàêîãî ðàíãà.

Ïåðâîíà÷àëüíîìó ñòðîãî íàó÷íîìó è ãðàæ-
äàíñêè ÷åñòíîìó ïàôîñó Íàöèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòû áûëî áû ëîãè÷íî è åñòåñòâåííî
ïðåäîñòàâèòü âñëåä çà îò÷åòîì ÐÎÏ àíàëîãè÷-
íóþ âîçìîæíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè. Íî âñå áûëî äàâ-
íî ïðåäðåøåíî è òîëüêî ïîíèìàíèå Ë. Ì. Ðîøà-
ëåì ðåàëüíîé ñèòóàöèè âûçâàëî åãî çâîíîê êî
ìíå è íàøó âñòðå÷ó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèõî-

äèòñÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ â îòíîøåíèè áëàãà áîëü-
íûõ è âðà÷åé òîëüêî òåì, ÷òî âîçìîæíî, — äåëàé,
÷òî ìîæåøü. ÍÏÀ Ðîññèè, êàê ïðèìåð ðåàëüíîé
ñàìîîðãàíèçàöèè, ñëèøêîì íà îòëåòå îò äðóãèõ
îðãàíèçàöèé, ñëèøêîì äàëåêî çàáåæàëà âïåðåä.

Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî åñëè áû ìíå äàëè
âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü ïåðåä ãîëîñîâàíèåì,
è òåì áîëåå ñ îò÷åòîì, íàðÿäó ñ ÐÎÏ, ãîëîñîâà-
íèå áûëî áû äàëåêî íå îäíîçíà÷íûì. Íî ñåêðåòà-
ðèàò ïîñòàðàëñÿ ïðèáåãíóòü ê íåäîñòîéíûì ïðî-
öåäóðíûì óëîâêàì, ÷òîáû èçáåæàòü ýòîãî ëåãêî
ïðîãíîçèðóåìîãî ðåçóëüòàòà. Äåëî â òîì, ÷òî
äåéñòâèÿ ÐÎÏ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî î ñàìîì ñóùå-
ñòâîâàíèè ÍÏÀ Ðîññèè íå çíàþò äàæå ìíîãèå
ïñèõèàòðû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ðîñò çàïðîñîâ íà ÷åñòíóþ èíôîðìàöèþ

Âðåìÿ ïîñëå ìàéñêîãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ îç-
íàìåíîâàëîñü âñïëåñêîì ïóáëèêàöèé â èçâåñò-
íûõ ìàññ-ìåäèà ÷ëåíîâ ÍÏÀ Ðîññèè. — Â «Òðî-
èöêîì âàðèàíòå — Íàóêà» — «ãàçåòå, âûïóñêàå-
ìîé ó÷åíûìè è íàó÷íûìè æóðíàëèñòàìè»,
â ÷àñòíîñòè, äåÿòåëÿìè «Äèññåðíåòà», êîòîðóþ
ìû ïîñòîÿííî ðåêîìåíäóåì ïîäïèñûâàòü, áûëî
îïóáëèêîâàíî ïðèâåòñòâèå ñúåçäó ïñèõèàòðîâ îò
ÍÏÀ Ðîññèè ñ èçëîæåíèåì ïîçîðíûõ ïîïûòîê
ïðîèãíîðèðîâàòü åå íûíåøíèì ðóêîâîäñòâîì
ÐÎÏ è áåççàñòåí÷èâûì ðàçìåùåíèåì íà ñàéòå
ÐÎÏ ïîëèòè÷åñêîãî äîíîñà, âûäàâàåìîãî
çà ñâîáîäó ñëîâà! Ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì «Íîâîé ãàçåòû» Äìèò-
ðèåì Ìóðàòîâûì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà, ãà-
çåòà ïîìåñòèëà ðàçâåðíóòîå èíòåðâüþ Ë. Í. Âè-
íîãðàäîâîé è Þ. Ñ. Ñàâåíêî î äåëå ÿêóòñêîãî
øàìàíà, à íà ñàéòå — ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôîòî-
ìàòåðèàëàìè, è äð. äåëàìè. «Íåçàâèñèìàÿ ãàçå-
òà» îïóáëèêîâàëà ïîäðîáíûå êîììåíòàðèè ÷ëå-
íîâ ÍÏÀ î äåëå «ïåðìñêîãî ñòðåëêà», 18-ëåòíåãî
ñòóäåíòà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, è ðåàêöèþ
ïîäðîñòêîâ, ïîääåðæàâøèõ åãî äàæå ôèíàíñîâî.
«Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà» ïîìåñòèëà èíòåðâüþ
Þ. Ñ. Ñàâåíêî ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ è ò.ä.
Íàì ÷àñòî çâîíÿò ïî ðàçíûì îñòðûì ïîâîäàì è,
êàê ïðàâèëî, ìû àäðåñóåì æóðíàëèñòîâ ê ïðî-
ôèëüíûì ñïåöèàëèñòàì, à íå ïîäìåíÿåì èõ.

Àêòèâíîå îáðàùåíèå ê íàì ïðåññû è ðàäèî
ñâÿçàíî ñ ãîëîäîì íà ÷åñòíóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî
ñòàëî î÷åâèäíûì äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñò-
âà, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî òåõ, êòî ïðèáåãàåò ê ñàìî-
öåíçóðå, íî è âîâëå÷åí â ïîääåðæàíèå è ïðîèç-
âîäñòâî äåçèíôîðìàöèè. Â íàøå âðåìÿ ðîçàíîâ-
ùèíû, ò. å. ïèñàíèÿ äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ òåêñòîâ â ðåàê-
öèîííûõ è ïðîãðåññèâíûõ èçäàíèÿõ, ÷òî âîñïðè-

íèìàëîñü äî ðåâîëþöèè, êàê þðîäñòâî, êðèâîäó-
øèå, ñòàëî âûíóæäåííûì ïîâåäåíèåì, à òî
è äèàëåêòèêîé.

Ìû âèäèì â ýòîé ôîðìå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ñòàâøóþ îñòðî íåîáõîäèìîé ïðîñâåùåíñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ â åå áóêâàëüíîì ñìûñëå, ââèäó ÿâ-
íîãî ïàäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî, äàæå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ óñèëèÿìè âëàñòíûõ ñòðóê-
òóð, ïóáëè÷íî çàÿâëÿþùèõ, ÷òî èì íóæíû íå
êðåàòèâíûå ñïåöèàëèñòû, à àêêóðàòíûå èñïîë-
íèòåëè. Ëæèâàÿ ïðîïàãàíäà íå æèâåò äîëãî,
à ïðèíîñÿ ðàçî÷àðîâàíèå, îáîðà÷èâàåòñÿ ïðîòè-
âîïîëîæíûì ðåçóëüòàòîì. À âîò ÷åì îáîðà÷èâà-
åòñÿ ýòà èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà â íàóêå.

«Íîâàÿ áåçäíà íàó÷íîãî îáìàíà» — òàêî-
âî íàçâàíèå øîêèðóþùåé ðàáîòû ñîîñíîâàòåëÿ
«Äèññåðíåòà», àâòîðà «Äèññåðîðóáêè» Àíäðåÿ
Ðîñòîâöåâà â «Òðîèöêîì âàðèàíòå — Íàóêà» îò
16 íîÿáðÿ 2021 ã. (¹ 23, ñ. 7). Òåïåðü êîìïüþòåð-
íûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò íàõîäèòü çàèìñòâî-
âàííûå, à òàêæå ãðóáî îøèáî÷íûå ãðàôèêè, òàá-
ëèöû, äèàãðàììû è ÷èñëåííûå äàííûå íå òîëüêî
â äèññåðòàöèÿõ, íî è â æóðíàëüíûõ ïóáëèêàöè-
ÿõ. Âîò îòêóäà åùå íåëþáîâü ê êðèòèêå è åå èçáå-
ãàíèå, òîðìîæåíèå è îòêàçû â ïóáëèêàöèè êðè-
òè÷åñêèõ ðåöåíçèé è îòêëèêîâ.

Â Èíòåðâüþ «Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå» (http://
www.mgzt.ru/content/luch-sveta-v-temnom-tsarstve;
No 47 · 1. 12. 2021) íàì óäàëîñü åìêî è òî÷íî îòâå-
òèòü íà ïðèäèð÷èâûå âîïðîñû ïî îñòðîé ïðîáëå-
ìàòèêå ðàçíîñòîðîííå èíôîðìèðîâàííîãî èí-
òåðâüþåðà. Ìû ïîåæèëèñü, êîãäà óâèäåëè çàãî-
ëîâîê «Ëó÷ ñâåòà â òåìíîì öàðñòâå», — ñëèøêîì
ïàìÿòíî, êàê ãèïåðáîëè÷åñêèå ïîõâàëû («ñâå-
æèé âåòåð» — ïðîô. Â. Å. Êàãàí èç ÑÏá; «ñîâåñòü
ïñèõèàòðèè» — ïðîô. Ë. À. Ñòóêàëîâà èç Âîðîíå-
æà) âûçûâàëè òàêóþ æå êîíòððåàêöèþ. Íî, ê íà-
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øåìó îáëåã÷åíèþ, ðåäàêöèÿ âíà÷àëå ïîñòàâèëà
çíàê âîïðîñà, à çàòåì ñíÿëà «òåìíîå öàðñòâî».
Íåîáõîäèìûìè ÿâëÿþòñÿ íå ðàçäàâàåìûå îöåí-
êè, à òî÷íî ñôîðìóëèðîâàííûå âîïðîñû, íå äàþ-
ùèå óéòè â ñòîðîíó ïî õîäó îòâåòà. Îöåíêè ñëå-
äóåò ïðåäîñòàâèòü ÷èòàòåëÿì. Ôîðìóëèðîâêà
âîïðîñîâ — îñíîâíîé, ñ ïåðâîãî øàãà, ìàíèïóëÿ-

òèâíûé ïðèåì ïðîïàãàíäèñòîâ, ñëåäîâàòåëåé,
çàêàçíûõ îïðîñîâ. Ïîýòîìó, îòâå÷àÿ, íàäî ýòî
ñðàçó ÿñíî ïîêàçûâàòü. Ïðåäëîæåíèå ðóêîâî-
äñòâó ÐÎÏ ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî èíòåðâüþ íå
âñòðåòèëî îòêëèêà, âîïðåêè åñòåñòâåííîé íåîá-
õîäèìîñòè îòâåòà íà åãî ñîäåðæàíèå, íî ãàðàíòè-
ðîâàëî, ÷òî îíè åãî ïðî÷ëè.
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1 Èìåííî «ïåðåâîðîòîì» èìåíîâàëè ýòî ñîáûòèå è Â. È. Ëåíèí, è Ë. Ä. Òðîöêèé.

«Ëæå-Ãàáûøåâ ïåðâûé»
8 íîÿáðÿ â ãîäîâùèíó Îêòÿáðüñêîãî

ïåðåâîðîòà1, è ïîñëå 4 íîÿáðÿ — íîâîãî ïðàçäíè-
êà «Äåíü åäèíåíèÿ», âûáðàííîãî êàê âîïëîùå-
íèå åãî çíà÷åíèÿ â íàçâàíèè îïåðû «Æèçíü çà
öàðÿ», èç Åêàòåðèíáóðãà ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå,
îçâó÷åííîå íà «Ýõå Ìîñêâû», «î çàäåðæàíèè ñî
ñïðàâêîé èç ÏÍÄ Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà, íàçû-
âàþùåãî ñåáÿ ÿêóòñêèì øàìàíîì, êîòîðûé ñîáè-
ðàëñÿ óñòðîèòü ïîõîä íà Ìîñêâó, ÷òîáû èçãíàòü
èç Êðåìëÿ Ïóòèíà». Âå÷åðîì ýòî ñîîáùåíèå
áûëî ïîâòîðåíî â áîëåå ðàçâåðíóòîì âèäå ïëîõî
èíôîðìèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîâòî-
ðèë, â ÷àñòíîñòè, ãðóáîå ñìûñëîâîå ñìåùåíèå:
â äåéñòâèòåëüíîñòè, ðå÷ü âñåãäà øëà î òîì, ÷òî-
áû «èçãíàòü çëîé äóõ èç Ïóòèíà».

Óñëûøàâ ýòî ñîîáùåíèå, ìû ñðàçó ïîñìåÿ-
ëèñü, ÷òî äåëî äîøëî äî òàêîé ñòåïåíè ñóåâåðíî-

ñòè, ÷òî ëåãêî äîïóñòèëè ñàìó âîçìîæíîñòü,
âèäèìî, êîëäîâñêèì, ìàãè÷åñêèì îáðàçîì ïåðå-
íåñòèñü íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ èç Íîâî-
ñèáèðñêà â Åêàòåðèíáóðã, è òîëüêî ïîòîì ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ýòî ñîçíàòåëüíàÿ ïðîâîêàöèÿ èëè
ìèñòèôèêàöèÿ. Òåì íå ìåíåå, àäâîêàò Àëåêñåé
Ïðÿíèøíèêîâ îáçâîíèë âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ Åêàòåðèíáóðãà.

Ýòî ñëåäñòâèå ïåðåóñåðäñòâîâàíèÿ â çàñåêðå-
÷èâàíèè äàæå îñòàòêîâ ýëåìåíòàðíî äîñòóïíîé
èíôîðìàöèè.

È ýòî, â ñóùíîñòè, êîìè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå,
òåì íå ìåíåå, âûñâåòèëî íàñòðîåííîñòü îáùåñò-
âà â óíèñîí ñ øàìàíîì è âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ
«ëæå-Ãàáûøåâà âòîðîãî» ñ ïîõîäîì íà Ìîñêâó
â ïàìÿòü 1612 ãîäà èç-çà èãíîðèðîâàíèÿ âÿòñêî-
ãî êâàñà.

Ðåêîìåíäóåì

Êàðë ßñïåðñ.

Âåëèêèå ôèëîñîôû.

Ìûñëÿùèå èç èñòîêà ìåòàôèçèêè. Êíèãà òðåòüÿ. Ì., 2021

(Ãåðàêëèò è Ïàðìåíèä. Ïëîòèí. Àíñåëüì. Ñïèíîçà.

Ëàî-Öçû. Íàãàðäæóíà)



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ïåðåâîïëîùåíèå Ïåòðà Áåëîâà
(1929 – 1988)

Ãëàâíûé õóäîæíèê òåàòðà ñîâåòñêèõ âîéñê
â Ðóìûíèè (1953 – 1955), Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíî-
ãî òåàòðà þíîãî çðèòåëÿ (1957 – 1967), Ìîñêîâ-
ñêîãî äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà èì. Í. Â. Ãîãîëÿ
(1967 – 1974), Öåíòðàëüíîãî àêàäåìè÷åñêîãî òå-
àòðà Ñîâåòñêîé Àðìèè (1974 – 1988).

«Ïîðàçèòåëüíûå âåùè ïðîèñõîäÿò ñ áëèçêè-
ìè ëþäüìè. Òåàòðàëüíîãî õóäîæíèêà Ïåòðà Áå-
ëîâà ÿ çíàë ìíîãî ëåò, õîäèë ê íåìó â ãîñòè, äðó-
æèë ñ åãî ñåìüåé, ðàáîòàë âìåñòå ñ íèì â òåàòðå.
Æèçíü, êàçàëîñü, íå ñóëèëà íèêàêèõ íåîæèäàí-
íîñòåé è ïîâîðîòîâ. Îíà êàòèëàñü â çàäàííîì íà-
ïðàâëåíèè, êàê ó ìíîãèõ âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ
ñîâåòñêèõ õóäîæíèêîâ. Ïîòîì Áåëîâ òÿæåëî çà-
áîëåë, èíôàðêò, ïîïàë, êàê ó íàñ ãîâîðÿò, «íà

ðåàáèëèòàöèþ». Îí âûøåë èç áîëüíèöû äðóãèì
÷åëîâåêîì. Êàæåòñÿ, äàæå èçìåíèëèñü åãî ãëàçà,
ñäâèíóëèñü æèçíåííûå îðèåíòèðà, óñòàíîâèëàñü
êàêàÿ-òî èíàÿ øêàëà öåííîñòåé. Êàæäîìó èç íàñ
îäíàæäû ïîäàåòñÿ âåñòü, äà íå êàæäûé ñëûøèò.
Ïåòð Áåëîâ ðàññëûøàë.

Çíàìåíèòûé òåïåðü öèêë æèâîïèñíûõ ðàáîò,
ñîçäàííûé èì â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè, áûë íà-
÷àò, åñëè áûòü òî÷íûì, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî
áîëåçíè (1985)»1.

Àíàòîëèé Ñìåëÿíñêèé

1 Àíàòîëèé Ñìåëÿíñêèé. «Ïåðåâîïëîùåíèå Ïåòðà
Áåëîâà». — Ì., 1989.
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Áåëîìîðêàíàë. 1985 ã.
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Ìåéåðõîëüä. 1986 ã.



À. Ñìåëÿíñêèé
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Êîìåíäàíò îñîáîé ëîæè. 1986 ã.

Ïåñî÷íûå ÷àñû. 1987 ã.



Íàóì Êîðæàâèí (1925 – 2018)

Ñîâåòñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåâðàòèëà ïðîñòîäóøíîãî ÷óäàêà êèåâëÿíèíà Ýìêó Ìàíäåëÿ â ðà-
çîáëà÷àþùåãî åå ïîýòà Íàóìà Êîðæàâèíà â ÿðêî ñâîåîáðàçíîì êëþ÷å. Çà ñâîè ñòèõè è íåïðèíóæäåí-
íîå ñâîáîäíîå ïîâåäåíèå â 1948 ã. îí ïðîâåë äâà ìåñÿöà íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå
â Èíñòèòóòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, áûë ïðèçíàí ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì è, êàê «ñî-
öèàëüíî îïàñíûé ýëåìåíò», «çà ÷òåíèå ñòèõîâ èäåîëîãè÷åñêè íåâûäåðæàííîãî ñîäåðæàíèÿ» áûë îò-
ïðàâëåí â ññûëêó. Â 1954 ã. àìíèñòèðîâàí. Ê ñâîèì ñòèõàì îòíîñèëñÿ íåñëûõàííî íåáðåæíî, íå õðà-
íèë, íå ïûòàëñÿ ïå÷àòàòü, à íàãîâàðèâàë ýêñïðîìòîì, èõ ñîõðàíèëî îêðóæåíèå, êîòîðîå — â ëèöå ñà-
ìûõ ÷òèìûõ íàøèõ ïîýòîâ è ëèòåðàòóðîâåäîâ — öåíèëî èõ êàê âûäàþùååñÿ êóëüòóðíîå ÿâëåíèå.
Åãî ñòèõè öèðêóëèðîâàëè â ñàìèçäàòå. Åäèíñòâåííûé â ÑÑÑÐ ñáîðíèê åãî ñòèõîâ âûøåë â 1963 ã.
Àòìîñôåðà 1970-õ áûëà òàê íàêàëåíà, ÷òî åãî ôàêòè÷åñêè âûíóäèëè â 1973 ã. ýìèãðèðîâàòü â ÑØÀ.
Ñ ÿíâàðÿ 1989 ã. åæåãîäíî ïðèåçæàë â Ìîñêâó. Â 2016 ã. íàãðàæäåí Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé ïðå-
ìèåé «ÏÎÝÒ».

ÄÂÀ ÑÒÈÕÎÒÂÎÐÅÍÈß

Àõ òû, æèçíü ìîÿ — ìîðîê è ìåñèâî.
Ñëåä êðîâàâûé — êðóãè íà âîäå.
Êàê ìû æèëè! Êàê ïðûãàëè âåñåëî —
Êàðàñÿìè íà ñêîâîðîäå.

Èç îãíÿ — â íåáåñà ëåäîâèòûå.
Íàñ ïðîæãëî. À èíûõ è ñîæãëî.
Äóðàêè, êòî òåïåðü íàì çàâèäóåò,
×òî ïðè íàñ ïîñòîðîííèì òåïëî.

Ïîäîíêè

Âîøëè è ñåëè çà ñòîëîì.
Èì ãðîø öåíà, íî ìû íå ïüåì.
Âåñåëüå íàøå âìèã ñêîñèëî.
Þíöû, ìîëîä÷èêè, øïàíà,
Òóò çíàþò âñå: èì ãðîø öåíà,
Íî âñå ìîë÷àò: çà íèìè — ñèëà.

Êàêàÿ ñèëà, â ÷åì îíà?
ß æ ãîâîðþ: èì ãðîø öåíà.
Äà, âèäíî, æèçíü ïîäîáíà áðåäó,
Ïóñòü ïðåçèðàåì ìû òàêèõ, —
Íî âñå æ ìû äóìàåì î íèõ,
À ýòî òîæå — èõ ïîáåäà.

Îíè óñåëèñü è ñèäÿò.
Õîòü çíàþò, êàê íà íèõ ãëÿäÿò —
Âîêðóã è âñþäó âñå äðóãèå.
Èõ î÷åíü ìíîãî ñòàëî âäðóã.
Îíè ñðåäü ìóç è ñðåäü íàóê,
Âåçäå, ãäå áüåòñÿ ìûñëü Ðîññèè.

Îíè áåçäàðíû, êàê áåäà.
Çàòî óâåðåíû âñåãäà,
Íåñóò áåçäàðíîñòü ñëîâíî Çíàìÿ.
Ó íàñ â èäåÿõ ðàçíîáîé,
Îíè æ âñåãäà âåðíû îäíîé
Ïðîñòîé è ÿñíîé — ïðàâèòü íàìè.

Íàóì Êîðæàâèí
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Çà óñïåõ íàøåãî áåçíàäåæíîãî äåëà!



ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Óøëà èç æèçíè Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà Áóêðååâà

19 îêòÿáðÿ 2021 ã. íà 70-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷à-
ëàñü Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà Áóêðååâà — äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, îäíà èç âèäíûõ îðãàíèçàòî-
ðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, íà
ïðîòÿæåíèè 18 ëåò âîçãëàâëÿâøàÿ íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííûé îòäåë ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà Áóêðååâà áûëà ñïåöèà-
ëèñòîì âûñî÷àéøåé ïîäãîòîâêè, àêòèâíî âåäó-
ùåé âåäîìñòâåííóþ è ìåæâåäîìñòâåííóþ ðàáî-
òó, ÷òî îïðåäåëèëî åå îãðîìíûé âêëàä, êàê â äåÿ-
òåëüíîñòü Öåíòðà, òàê è â ðàçâèòèå ñîâðåìåííî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ — ñòàí-
äàðòèçàöèè è îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Í. Ä. Áóêðååâîé áûëà
íàïðàâëåíà íà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Åþ áûëî îïóáëèêîâàíî áîëåå 65 íàó÷íûõ ðà-
áîò, â òîì ÷èñëå 20 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Â 1990 ã. Í. Ä. Áóêðååâà áûëà íàãðàæäåíà íà-
ãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ»
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, à â 2007 ãîäó
åé áûëî ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Â 2021 ãîäó
Í. Ä. Áóêðååâà áûëà ïðåäñòàâëåíà ê íàãðàæäå-
íèþ ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñò-
âîì» II ñòåïåíè.

Í. Ä. Áóêðååâà áûëà ÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåí-
íûì è òðåáîâàòåëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, êàê
ê ñåáå, òàê è ê ñîòðóäíèêàì îòäåëà.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ âûðàæàåò
ãëóáîêèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ñåìüå è áëèçêèì.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê âûñîêîé îöåíêå âêëà-
äà Íàòàëüè Äìèòðèåâíû Áóêðååâîé â îðãàíè-
çàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàøåé ñòðà-
íå, äîñòîéíîãî íàó÷íîãî óðîâíÿ åå äîêëàäîâ, ðà-
áîò è ïðåäëîæåíèé.

Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî òàêîé ïðîôåññèîíàë,
êàê îíà, â 1990 ã. â ñîñòàâå òðåõ âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ Êåìåðîâà, âìåñòå ñ ãëàâíûì âðà÷îì
Ã. Ã. Ïëàòîíîâûì è çàâ. êàôåäðîé À. À. Êîðíè-
ëîâûì âñòóïèëà â ðÿäû íàøåé Àññîöèàöèè.

Íàøè ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì.

Îò ÍÏÀ Ðîññèè — Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Êîçûðåâ (1937 – 2021) —
âûäàþùèéñÿ ïðèìåð 18-ëåòíåãî ïëîäîòâîðíîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ÍÏÀ Ðîññèè

23 îêòÿáðÿ, ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå ñâîåãî
84-ëåòèÿ, óøåë èç æèçíè âûäàþùèéñÿ äåÿòåëü
îðãàíèçàöèè ìîñêîâñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè 36 ëåò (1974 – 2010), èç êîòîðûõ
22 ãîäà îðãàíèçàòîð ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
(1988 – 2010), çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â. Í. Êîçûðåâ.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ — âûõîäåö èç Àñòðà-
õàíè, ãäå îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè
âûäàþùåãîñÿ ïðîôåññîðà Àáðàìà Ìèðîíîâè÷à
Õàëåöêîãî. Åùå íà øåñòîì êóðñå ïîëó÷èë çîëî-
òóþ ìåäàëü íà Âñåñîþçíîì êîíêóðñå ñòóäåí÷å-
ñêèõ ðàáîò çà èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå íà
áàçå òðåõ êàôåäð: ìèêðîáèîëîãèè, áèîõèìèè
è ïñèõèàòðèè. Ïåðâûé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïñèõèàòðà â Àñòðàõàíè ïðîäîëæèë â Ýëèñòå
â êà÷åñòâå çà÷èíàòåëÿ ïåðâîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî
ÏÍÄ ñî ñòàöèîíàðîì, à çàòåì çàâ. îòäåëåíèåì
Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû èì. Â. È. ßêîâåíêî. Â 1966 ã. îí — çàâ. îòäå-
ëåíèåì, à çàòåì çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ñà-
ìîé ïåðåäîâîé â òî âðåìÿ, áîãàòîé îðãàíèçàöè-
îííûìè íîâàöèÿìè Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 9 â ßõðîìå, à ñ
1971 ã. — ãëàâíûé âðà÷ Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 â Òðîèöêå-Àíòðîïîâå, îñó-
ùåñòâëÿâøåé ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îáùåãî
òèïà. Çà òðè ãîäà åãî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ñòè-
ëÿ ðóêîâîäñòâà áîëüíèöà ïðåîáðàçèëàñü — ãóìà-
íèçèðîâàëàñü, êàðäèíàëüíî óëó÷øèâ ñîäåðæà-

íèå áîëüíûõ, òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå áîëüíèöû
è óìíîæèâ íàïðàâëåíèÿ åå äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëåäóþùèå 12 ëåò (1974 – 1986) îí áûë
ïåðâûì çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñãîðèñïîëêîìà
è ïîñëå êðàòêîãî ïðåáûâàíèÿ ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â òå-
÷åíèå 22 ëåò (1988 – 2010) âîçãëàâëÿë ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 (ñ 1992 ã.
èì. Â. Ï. Êàùåíêî, à ñ 1994 ã. èì. Í. À. Àëåêñåå-
âà), ÿâëÿÿñü òàêæå ãëàâíûì ïñèõèàòðîì è íàðêî-
ëîãîì Ìîñêâû. È çäåñü îí ðàçâåðíóë íà ðåäêîñòü
àêòèâíóþ ðàçíîñòîðîííþþ äåÿòåëüíîñòü, îðãà-
íèçîâàâ ðÿä íîâûõ ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé, â ÷à-
ñòíîñòè, óíèêàëüíîå — äëÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, öåíòð íå-
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, àìáóëàòîðíîå
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ðàçëè÷-
íûìè êîíñóëüòàòèâíûìè êàáèíåòàìè, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáîé, áëîêîì ãèïåðáàðè÷åñêîé îê-
ñèãåíàöèè, ñëóæáàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â ðåçóëüòàòå
â áîëüíèöó, ñòàâøóþ îäíèì èç ñàìûõ ïåðåäîâûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, ïîñåùàëè
ìíîãî÷èñëåííûå äåëåãàöèè êîëëåã èç Ðîññèè,
ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Â 1983 ãîäó Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ â ÍÈÈ îáùåé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,
â 2001 ãîäó — äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ìîäåëè
èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìó
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ». Ðàçðàáîòàí-
íûå Â. Í. Êîçûðåâûì íîâûå ôîðìû è ìåòîäû îð-
ãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè Ìîñêâû. Âñå
ýòî ñêàçàëîñü íà ñîçäàíèè ïîëíîöåííîé «òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñðåäû» â áîëüíèöå, ìíîãîîáðàçèè
ôîðì àðò-òåðàïèè, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, òå-
ðàïèè çàíÿòîñòüþ. Âîñõèùåíèå âûçûâàëà äàæå
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ áîëüíûõ: êîëè÷åñòâî
è ðàçíîîáðàçèå äèåòè÷åñêèõ ñòîëîâ è áëþä. Âëà-
äèìèð Íèêîëàåâè÷ ñóìåë ñ áîëüøèì òàêòîì îò-
íåñòèñü ê äóõîâíûì ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ
áîëüíèöû, â ÷àñòíîñòè, âîññòàíîâèâ ïðàâîñëàâ-
íóþ ìîëåëüíþ.

Íî Â. Í. áûë åùå çàìå÷àòåëüíûì ïåäàãîãîì,
ëåêòîðîì, àâòîðîì 64 íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàáîò, áûë ó÷àñòíèêîì ìíîãèõ êîíôåðåí-
öèé è ñúåçäîâ. Îí ïðåïîäàâàë â Ìîñêîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà íà êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè è íà
êàôåäðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ÷è-
òàë êóðñ ëåêöèé ïî îáùåé ïñèõèàòðèè äëÿ ñëó-
øàòåëåé ÔÏÏÎ.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ áûë ïðåçèäåíòîì Ìîñ-
êîâñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè, ÷ëåíîì ïðåçè-
äèóìîâ Ðîññèéñêîãî è Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâ ïñè-
õèàòðîâ è íàðêîëîãîâ, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé ÷åòû-
ð¸õ âåäóùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíàëîâ. Áûë
íàãðàæä¸í îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà». (Äàííûå ñîá-
ðàíû Ìåæäóíàðîäíûì áèîãðàôè÷åñêèì öåí-
òðîì).

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî — íàðÿäó ñ ñî-
òðóäíè÷åñòâîì ñ àêàäåìè÷åñêèì èíñòèòóòîì
ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè, àêàä. À. Á. Ñìóëåâè-
÷åì, Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ àêòèâíî ñîòðóäíè-
÷àë è ñ ÍÏÀ Ðîññèè. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî íà÷àëî
ýòîìó ïîëîæèëà ìîÿ îñòðî êðèè÷åñêàÿ ðàáîòà
«Ýêñòåðüåð è èíòåðüåð áîëüíèöû Ï. Ï. Êàùåí-
êî», âçáóäîðàæèâøàÿ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû. Íî

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ïðèãëàñèë ìåíÿ è ïîñëå
îáñòîÿòåëüíîé ïðîùóïûâàþùåé ìåíÿ îòêðîâåí-
íîé áåñåäû íà÷àë ïîëíîöåííîå óâàæèòåëüíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî. Îí ìíîãîêðàòíî ïðåäîñòàâëÿë äëÿ
êîíôåðåíöèé ÍÏÀ àêòîâûé çàë êëóáà áîëüíèöû,
ïðèíèìàë â íèõ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå, êàê,
íàïðèìåð, â ïåðâûõ ×òåíèÿõ Í. Ï. Áðóõàíñêîãî,
îáúåäèíèâøèõ íàñ ñ íèì è À. Ñ. Òèãàíîâà, öåíèë
è ïîääåðæèâàë äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ, ëè÷íî ïîêà-
çûâàë ñâîè äîñòèæåíèÿ è, íåâçèðàÿ íà íàøó êðè-
òè÷åñêóþ ïîçèöèþ, øåë íàâñòðå÷ó âñåì íàøèì
ïðîñüáàì, õîðîøî ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî íåîáõîäèìîå
óñëîâèå äàëüíåéøåãî ðîñòà. Îí îòêðûâàë çåëå-
íóþ óëèöó äëÿ çíàêîìñòâà ñ äåéñòâèòåëüíî âïå-
÷àòëÿþùåé ïîñòàíîâêîé äåëà â îòäåëåíèÿõ
è äðóãèõ ñëóæáàõ.

Ìû âñåãäà ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ
âñïîìèíàåì ýòè 18 ëåò íàøåãî ïðîäóêòèâíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà è ïëîäîâ åãî òâîð÷åñêîãî îòêðûòî-
ãî ãóìàííîãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íîâàöèé ñâîåé áîëüíèöû íà ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ñëóæáû âñåé ñòîëèöû. — Ýòî äîñòîéíûé
ïðèìåð ðåøèòåëüíîãî ïðåèìóùåñòâà âûáðàííî-
ãî èì êóðñà, êóðñà «äîêòðèíû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-
øåíèé», êîòîðóþ â ñâîå âðåìÿ ïñèõèàòðèÿ âíå-
ñëà äàæå â ïðîèçâîäñòâî. Çà 5 ëåò äî ñìåðòè åãî
æèçíü áûëà îìðà÷åíà ñóäåáíûì ïðîöåññîì èç-çà
ñîáñòâåííîãî ñûíà.

Áëàãîäàðíàÿ ïàìÿòü î Âëàäèìèðå Íèêîëàå-
âè÷å ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû, êîãäà îí áûë ïðèêî-
âàí ê ïîñòåëè äëèòåëüíîé áîëåçíüþ, âûðàçèëàñü
â ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèÿõ åãî ìíîãîëåòíèì ïî-
ìîùíèêîì Àðêàäèåì Ëèïîâè÷åì Øìèëîâè÷åì
äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè. Íå òîëüêî â íà-
øåé ïàìÿòè Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ îñòàíåòñÿ
íàâñåãäà îáðàçöîì çàìå÷àòåëüíîãî îðãàíèçàòîðà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è áëàãîðîäíîãî ÷åëî-
âåêà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

To the 130th anniversary
of Grunya Efimovna Sukhareva

(1891 – 1981)

The article is dedicated to the memory of the
founder of Russian child psychiatry — G. E. Su-
khareva, born on November 11, 1891. The main
milestones of her professional biography, key posi-
tions of her scientific heritage are highlighted. The
basic provisions of the «evolutionary-biological
concept» of mental illness are considered from
modern positions.

Key words: G. E. Sukhareva, ethology, socio-biol-
ogy, evolutionary-biological concept.

ICD-11 — instruction for destruction
of medical specialty «psychiatry»

A. A. Shmilovich

The author expresses his fundamental dis-
agreement with the main provisions of the new in-
ternational classification (ICD-11), since it is fun-
damentally different from domestic ideas about
mental illness, and argues that attempts to adapt it
to Russian reality are doomed to failure. A proposal
is put forward to create a national classification
based on the traditional categorical clinical,
nosological and phenomenological approaches, in
the development of which not only leading Russian
scientists, but also practicing doctors should take
part.

Key words: ICD-11, death of psychiatry, national
classification of mental illnesses

Lexicon of modern clinical psychiatry
(synonyms, anthonyms, polysemy

of terminologies)

V. I. Krylov

The article is devoted to the problem of using
synonyms and antonyms in psychiatric vocabulary.
The issues of various interpretations of psycho-
pathological concepts, the problem of polysemy in
psychiatric terminology are discussed. Selective
content is presented — an analysis of the defini-
tions of psychopathological symptoms and syn-
dromes in the Russian literature of recent years.

Key words: psychiatric terminology, synonyms,
antonyms in psychiatry, the problem of polysemy
in psychiatry.

To the theory of psychiatry.
going forward,

you need to constantly look back (Part 8)

Yu. S. Savenko

The article notes: 1) the role of the features of
the modern intellectual and moral climate; 2) an-
cient origins of ideas about predispositions, poten-
tials, psychopathological diathesis; 3) inability to
adequately measure their approaches in rank,
scale, coverage and context in multi-valued and
multilevel space and time; 4) dependence on scien-
tific fashion, used vocabulary and its under-
standing.

Key words: theory of psychiatry, predisposition,
psychopathological diathesis, biopsychosocial par-
adigm.

Once again about the negative influence
on mental health of the continuous flow

of violence, cruelty and aggression
on TV screens

Yu. I. Polischuk

Based on the data of the destructive influence of
television programs with acts of violence and ag-
gression on the development of children, the au-
thor proposes to develop criteria for «permissible
concentrations of aggressive television exposure»
and introduce warning captions about the presence
of cruelty, not just smoking.

Key words: the impact of violence on TV on chil-
dren, school aggression and violence on TV.

Providing information constituting
a medical secret to the relatives

of a deceased patient

Yu. N. Argunova

The article considers the novelties of legal regu-
lation concerning the admissibility of familiariza-
tion with the medical documents of a deceased per-
son by his close relatives, spouse, as well as other
persons in the presence of the person’s written
consent during his lifetime. The legal position of
the Constitutional Court of the Russian Federa-
tion is given.

Key words: medical secret.
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öèîíèðîâàíèå — Âðà÷. òàéíà — Î øêîëå Ñòîëáóíà.
1994, IV: Ïñèõîàíàëèç â ïðîòèâîðå÷èÿõ — Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä —

Òåðàïèÿ ñìûñëîóòðàòû.
1995, I: Âÿëîòåê. sch. — Î äèàãí. — Ìèò. Àíòîíèé î ìåä. ýòèêå.
1995, II: Îá èíñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè — Î ãðàíèöàõ ïñèõîòå-

ðàïèè — Îá ýòíîïñèõèàòðèè — Äåëî ÀÓÌ.
1995, III: DSM-IV — Áåíåäåòòè î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè — Ïñèõî-

ëîãèÿ ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé.
1995, IV: Ãåìàòîë. ïñèõîîíêîë. — Ïñèõîõèðóðãèÿ — Ïðåäñòàâèòåëüñòâî

èíòåðåñîâ ïñèõè÷. á-íûõ — VII ñúåçä ÍÏÀ è XII ñúåçä ÐÎÏ.
1996, I: ßñïåðñ î áðåäå ðåâíîñòè (1)— Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâà ÷åëîâåêà —

Î ìûøëåíèè ïî àíàëîãèè — Á-íü Ãîãîëÿ.
1996, II: ßñïåðñ (2) — Ïñèõèàòðèÿ è íåéðîôèçèîëîãèÿ — Ïñèõèàòðèÿ â

III Ðåéõå�ÃÄÐ è ÑÑÑÐ�Ðîññèè — Îáðàùåíèå â Äóìó.
1996, III: ßñïåðñ (3) — Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð — Îáðàç ÷åëîâåêà è ìîçã

— Ïðàâîâûå êàçóñû — Î ïñèõîàíàëèçå.
1996, IV: ßñïåðñ (4) — Êîíãðåññ â Ìàäðèäå — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ —

Ïàìÿòêà äëÿ ïàöèåíòîâ îá èõ ïðàâàõ.
1997, I: Èíòóèöèÿ â ïñèõèàòðèè — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. I — Ñïîð.
1997, II: Ïðåäëîæåíèÿ ê Çàêîíó — Ìåòîä èäåàëüíûõ òèïîâ — Íîâàÿ ïà-

ðàäèãìà. II — Ïñèõèàòðè÷åñêèé ÃÓËÀÃ.
1997, III: Ñòî ëåò ïñèõîàíàëèçà — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. III — Ïñèõèàòðèÿ

è ðåëèãèÿ — Ðàçâèòèå èñïàíñê. ïñèõèàòðèè.
1997, IV: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. IV — Þáèëåé Áåõòå-

ðåâà — Ïàòîãðàôèè Ëåíèíà è Õðóùåâà.
1998, I: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. V — Çàêîíû î íàðêîòè-

êàõ — Ýêñïåðòèçà Áåõòåðåâà ïî äåëó Áåéëèñà.
1998, II: Äåÿò. ÍÏÀ â 1997 ã. — Ðàçâ. ïñèõèàòðè÷. ïîìîùè â Ðîññèè —

Ýòè÷. ñòàíäàðòû â ïñèõèàòðèè — Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.
1998, III: Ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîç — Î ïðåäìåòå ñîöèàëüíîé

ïñèõèàòðèè — “Òèðàíèÿ ïñèõèàòðèè” è “òèðàíèÿ ïðàâà” — Ñîðî-
êèí îá îøèáêå ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè.

1998, IV: Êîíö. ïñèõîïàòîë. äèàòåçà — Ïîëåìèêà î áîðüáå ñ íàðêîìàíè-
ÿìè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Êóðò Ãîëüäøòåéí.

1999, I: Êóðò Øíàéäåð. Ðåëèãèîçíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ (1) — Ïñèõîòåðà-
ïèÿ — Ýêñï. “Ñâèä. Èåãîâû” — Áàñíÿ î ïñèõîòð. îðóæèè.

1999, II: Øíàéäåð (2) — Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Ïñèõîòåðàïèÿ —
Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð ê 10-ëåòèþ ÍÏÀ.

1999, III: Øíàéäåð (3) — Òåíä. ðîñ. ïñèõèàòðèè — Ýêñïåðòèçà
ñàéåíòîëîãîâ — Ïñèõîòåð. sch. — Âåðà è êóëüòóðà.

1999, IV: Êðèçèñ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè — ÝÝÃ ïðè ìîëèòâå è ãîëî-
äàíèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Äåëî Ïëàòîíà Îáóõîâà — Ýòèêà
ýêñïåðòèçû — Ïðèíóä. ëå÷. îãðàíè÷. âìåíÿåìûõ.

2000, I: Ðèëüêå — Îá-âà ðîäñòâ. á-íûõ — Ïîëåìèêà — Ïðîåêò Çàêîíà.
2000, II: Êàññèðåð: Òåõíèêà ïîëèòè÷åñêèõ ìèôîâ — “Îòêðûòûé äèà-

ëîã” — Ýêñïåðòèçà ïàðàñóèöèäà — Êîðñàêîâñêàÿ ýêñïåðòèçà —
Äåëî Øìèòà (1) — Êëèíè÷. ïñèõîòåð. — Ðåëèãèÿ.

2000, III: Êðèòèêà ÌÊÁ-10 — Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ — Ñîöèàëüíàÿ è ñó-
äåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Äåëî Øìèòà (2).

2000, IV: X-ûé ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè: Ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Îáñåññèâíûé
ñèíäðîì — Îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ — Ãàííóøêèí — Çåéãàð-
íèê — XIII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè.

2001, I: Õ ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè – ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Äèñêóññèÿ î ñóäåá-
íî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — Ïàðàäîêñû íåâìåíÿåìîñòè —
Êîíöåïöèÿ “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” – ôàëüøèâêà ÖÐÓ — Îá ýêñïåð-
òèçàõ ñàåíòîëîãîâ è èåãîâèñòîâ.

2001, II: Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç âîñïðèÿòèÿ êíÿçÿ Ìûøêèíà —
Ïñèõîïàòîë. äèàòåç — Î ïñèõè÷. çäîðîâüå è ñîñòÿçàò. ýêñï. — Ýêñ-
ïàíñèÿ èäåîëîãèè íà ïñèõè÷. çäîðîâüå.

2001, III: Êðåïåëèí — Íåò – ìåòàäîíó — Ïðèçíàêè óïàäêà ïñèõèàòðèè
(1) — Ýïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — Äåëî Ñòîëáóíà.

2001, IV: Êðîíôåëüä – Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè — Ïðèçíàêè óïàäêà
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (2) — Ïîëîæåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
ðåãèîíàõ Ðîññèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ.

2002, I: Ðóññêèé Ïèíåëü – Ñàáëåð — Êðîíôåëüä — Âðà÷åáíàÿ òàéíà —
Ïèñüìî èç Áóòûðîê — Íàðêîìàíèÿ è ãåíåòèêà.

2002, II: Áàëèíñêèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè —
Ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô — Ýêñï. Áóäàíîâà — Äîêëàä ÂÎÇ.

2002, III: ßêîáèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè — Íàð-
êîëîãèÿ — Ýêñïåðòèçà Áóäàíîâà — XII êîíãðåññ WPA.

2002, IV: Ðîðøàõ — Ïëåíàðíûå ëåêöèè êîíãðåññà WPA — Ñóäåá-
íî-ïñèõèàòð. ýêñïåðòèçà è íîâûé ÃÏÊ — Èñê ê Áèáëèè — Î ãèïíî-
çå — Ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2003, I: Í. Ãàðòìàí – Ýêñï. Áóäàíîâà 3 – Ïðåññà è ïñèõè÷. çäîðîâüå.
2003, II: Ðîõëèí – Ôðóìêèí – Î ïðåäìåòå ïñèõèàòðèè – Ìîíèòîðèíã ÏÁ

Ðîññèè 1 — Ôåíîìåíîëîãèÿ äåïð.
2003, III: ßñïåðñ – Àíóôðèåâ – Êðèòèêà ïîïðàâîê çàêîíà – Ýêñï. Áóäà-

íîâà 4 — Àóòèñòè÷. ìûøë. — Ôóêî.
2003, IV: Øòåðíáåðã – Åñåíèí-Âîëüïèí – Äåëî Ðàêåâè÷ – Äåìåäèöèíè-

çàöèÿ – Ýêñï. îöåíêà ïñèõè÷. ðåòàðäàöèè.
2004, I: Ñíåæíåâñêèé – Ïñèõ. èíôàíòèëèçì – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – ÑÏÝ.
2004, II: 15-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè – Ïàòîãåíåç ýíä. äåïð. – ÑÏÝ – ×òî òàêîå

“êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”?
2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè –

Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.
2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.
2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü – Èí-

òåðâüþ ßñïåðñà — Âîñï. îá àêàä. Õàðèòîíå.
2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâàíèå”

óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — Óñòàâ ÍÏÀ.
2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.
2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ. – Ðå-

êóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.
2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí. ïðîáë. ïñè-

õîïàòîëîãèè — Âêëàä ôåíîìåíîë. — Çàìåñòèò. òåð. — Ëèòâàê.
2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðîïåé-

ñêèé ïëàí äåéòñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.
2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ ïî

æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.
2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòàíîâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè — Ðîçàíîâ 2 — ßêîáèé.
2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ —

Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä.
2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû —

Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõîâíîãî Ñóäà.
2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñíîñòü

— Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ — Êðèçèñû
ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

2008, I: Ðåôîðìà ïñ. ïîìîùè — Îáù. îïàñíîñòü — Çàêîíîïðîåêò ÍÏÀ
— Ïîëèòèêà â ïñ.

2008, II: 200 ëåò ÏÁ ¹ 3 — Ðåâèçèÿ ïñ. êàòåãîðèé — Ðåôîðìà — Ëå÷.
íàðêîìàíîâ — Îïåêà íåäååñïîñîáíûõ.

2008, III: Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-11 — Áðåä è ìîíîìàíèÿ — Îïåêà íåäååñïî-
ñîáíûõ 2 — 2 îáåçüÿíèé ïðîöåññ.

2008, IV: Ýêñï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà — Ôåíîìåíîë.îïèñàíèå — Áðåä
è ñâåðöåí.èäåè — Íàö.ðóêîâîäñòâî — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ.

2009, I: 20 ëåò ÍÏÀ — Î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå — Øèçîòèïè÷å-
ñêîå ð-âî è àëê. — Èãðîìàíèÿ.

2009, II: Ïèñüìî Ïðåçèäåíòó — Áðåíòàíî — Øòóìïô — Ãóññåðëü —
Ìàéåð-Ãðîññ — Ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ — Ñèìïòîìû, ôåíîìåíû,
ñèíäðîìû — Âîñïîìèíàíèÿ Ôåéãåíáåðãà.

2009, III: Àñòàâàöàòóðîâ — Ãóðåâè÷ — Ãîëüäøòåéí — Ñ ýêñòàçà —
Ãðóëå 1 — Î äåïð. — Ãîðáàíåâñêàÿ — Ãîãîëü — Î íåçàâèñ. ýêñï.

2009, IV: Ãåòå — Æèñëèí — Äåòåíãîô — Êðèçèñ ïñèõèàòðèè — Íàóêî-
ìåòðèÿ — Àêèíåçèÿ — Ãðóëå 2.

2010, I: Îñâåíöèì — Óãðîçà ïñèõèàòðèè? — Ãðóëå 3 — Äóõ, äóøà, òåëî
— Â. Àíôèìîâ — Á. Ì. Ñåãàë.

2010, II: Áàëèíñêèé — Ìåðæååâñêèé — ÌÊÁ-11 — Àëêîãîëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ â Ðîññèè — Ãðóëå 4.

2010, III: ×åõîâ — Ïðàâî è ýòèêà â ðîñ. ïñèõèàòðèè çà 20 ëåò — Ïàðà-
íîéÿëüíîñòü — Îáñåññèâíûé ñèíäðîì — Áåðöå: ïñèõîëîãèÿ øè-
çîôðåíèè 1.

2010, IV: Ïèðîãîâ — XIII ñúåçä ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Î äîáðîñî-
âåñòíîñòè èññë. — Áåðöå 2.

2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-
ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè
äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû
— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì
— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —
Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-
íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è
îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ
sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —
Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-
íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —
Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-
ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —
Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —
Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-
ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ
îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-
íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —
Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá.òåð.òâîð÷.ñàìîâûðàæåíèÿ. —
Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.
— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-
ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.
— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà
âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.
Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.
ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.
òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí.ê
ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-
çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-
ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-
ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.
Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-
ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-
äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-
ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-
ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.
Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.â
íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ 1905 ã.
XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-
ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —
Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-
ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-
ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î
ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —
Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.
óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —
Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè
Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-
òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-

ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-
âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-
õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.
— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —
Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.
îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-
òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê.äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —
Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-
ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —
Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.
ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê
ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ.ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —
Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã.ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-
ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —
Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò.îòå÷.ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —
Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-
õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ.ôè-
çè÷.ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îïòè-
ìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”
ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.
— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-
ðè÷.ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1- Èíòåðäèñöèïëèíàð.
— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.
— Èñò.ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — Ê
òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í.ìåä.ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. — Îñïà-
ðèâàíèå ïñ.ä-çà. — Åâðîï.êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îáðàù.ê
ïðåçèä.î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. — Ïðàâà íå-
äååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë.äîñòîèíñòâî. — Áóï-
ðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï.íàáë. — Êîíñòîð.÷ò. — Åâ-
ðîï.êîì.ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-
ðèè ïñ. 4 — Ëå÷.äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí — Ãå-
íèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —
Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì
äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-
÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-
èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-
ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch — Ê
òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòóðå
— Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2
âîëíà èñï.ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.
Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —
Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè


