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120-ËÅÒÍÈÅ ÞÁÈËÅÈ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎ-ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Øìàðüÿí (1901 – 1961)
è ïñèõîõèðóðãèÿ êàê ýõî Ïàâëîâñêîé ñåññèè

Òî, êàê ïðåäñòàâëåíû òàêèå ñîáûòèÿ, êàê Ïàâëîâ-
ñêèå ñåññèè 1950 è 1951 ãîäîâ è òàêàÿ åå ãëàâíàÿ
æåðòâà êàê À. Ñ. Øìàðüÿí, â òåêóùåé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå, õîðîøî âûðàæàåò íàøó ñîâðåìåí-
íîñòü è ïðè òîì äîñòàòî÷íî êîíêðåòíî â îòíîøåíèè
ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ è ïåðñîíàëèé,
òàê êàê àíàëîãè÷íûå ïîãðîìíûå ñåññèè ïðîøëèñü
ïî÷òè ïî âñåì äèñöèïëèíàì. Íî ýòî ýõî íå óòèõàåò
òîëüêî â ïñèõèàòðèè, ãäå Ïàâëîâñêîé ñåññèè èñïîë-
íèëîñü 70 ëåò1. Ñïóñòÿ 35 ëåò ìû íå íàõîäèì â 27-îì
òîìå ÁÌÝ 1986 ã. èìåíè Øìàðüÿíà ñðåäè ìíîãèõ íå-
ñðàâíèìî ìåíåå çàñëóæåííûõ. Áîëåå òîãî, äàæå ñåé-
÷àñ, ñïóñòÿ åùå 35 ëåò, â òðåõòîìíîé «Èñòîðèè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè» Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, â åå
2-îì ïåðåðàáîòàííîì èçäàíèè 2020 ã. Øìàðüÿíó îò-
âåäåíî òðåòü, à ëîáîòîìèè ïîëñòðàíèöû â äóõå 60-õ
ãîäîâ. Íàìíîãî ñîäåðæàòåëüíåå òåêñò â Âèêèïåäèè,
íî â Èíòåðíåòå ãóëÿåò åãî íàðî÷èòî ìàëîãðàìîòíûé
ÿêîáû ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê â äóõå êàçàðìåííîãî
þìîðà.

Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Øìàðüÿí ðîäèëñÿ
â 1901 ã. â ìåñòå÷êå Ìàõíîâêà Âèííèöêîãî óåçäà Ïî-
äîëüñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå ñëóæàùåãî. Â 1920 ã.
îêîí÷èë ãèìíàçèþ, çàíèìàëñÿ êóëüòïðîñâåòðàáîòîé

â îòðÿäå ïðîäðàçâåðñòêè, ó÷àñòâîâàë â ïîäàâëåíèè
êóëàöêîãî âîññòàíèÿ â ßìïîëüñêîì óåçäå è àêöèÿõ âî-
åííîãî êîììóíèçìà â Âèííèöå. Â 1922 – 27 ãîäàõ óñ-
ïåøíî ó÷èëñÿ íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå Êèåâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïîñåùàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèé
êðóæîê ïðîô. Å. À. Êîïûñòûíñêîãî è ðàáîòàÿ â ïàòî-
ãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè âûäàþùåãîñÿ íåéðî-
ïàòîìîðôîëîãà Ë. È. Ñìèðíîâà, êîòîðûé áûë ïðîçåê-
òîðîì Êèåâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû («Êè-
ðèëëîâêà»), îðäèíàòîðîì êîòîðîé ðàáîòàë è Øìàðü-
ÿí, ñòàâøèé àñïèðàíòîì èçâåñòíîãî íåâðîïàòîëîãà
àêàä. Á. Í. Ìàíüêîâñêîãî. Â 1930 ã. îí ïåðååçæàåò
â Ìîñêâó è íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñòàðøèì íàó÷íûì ñî-
òðóäíèêîì Èíñòèòóòà ÂÍÄ ïðè Êîìàêàäåìèè. Óæå
ñ 1932 ã. À. Ñ. Øìàðüÿí ñòàíîâèòñÿ çàì.çàâåäóþùåãî
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè êàôåäðû Â. À. Ãèëÿðîâñêî-
ãî âî Âñåñîþçíîì èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-
äèöèíû (ÂÈÝÌ) è êîíñóëüòàíòîì-ïñèõèàòðîì Èí-
ñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè ÍÊÇ ÐÑÔÑÐ, ñîîðãàíèçàòî-
ðîì êîòîðîãî â 1932 ã. áûë âìåñòå ñ Í. Í. Áóðäåíêî
Â. Â. Êðàìåð2, çà÷èíàòåëü îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷å-
ñêîé òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà-
÷àì íåéðîõèðóðãèè, áåç êîòîðîãî Áóðäåíêî íå äåëàë
íè îäíîé îïåðàöèè. Ñ 1932 ã. Øìàðüÿí ïî ïðèãëàøå-
íèþ Â. Êðàìåðà è Í. Áóðäåíêî çàâåäóåò îòäåëåíèåì
ïñèõîïàòîëîãèè Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè. Ïîñëå
ñìåðòè Êðàìåðà åãî ñ 1938 ã. çàìåíèë äëÿ Áóðäåíêî
Ë. È. Ñìèðíîâ, êîòîðîãî îí âûòðåáîâàë èç Õàðüêîâà,
à Øìàðüÿí ñ 1938 ã., ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè (1937 ã.) çàíÿë ìåñòî Êðàìåðà êàê ðóêîâîäè-
òåëÿ íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, à ñ 1941 ïî
1949 ãã. íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ âñåãî Öåíòðàëüíîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÍÊÇ ÐÑÔÑÐ. Åãî âûáèðàþò â ïðå-
çèäèóì Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñè-
õèàòðîâ è â Ïðàâëåíèå Ñîþçíîãî è Ðåñïóáëèêàíñêîãî
îáùåñòâ, çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Íåâðîïà-
òîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ», à â 1943 – 49 ãã. îí ãëàâíûé
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1 Íà åå 60-ëåòèå ÍÏÆ îòêëèêíóëñÿ â 2011 ã., âûï. 3.

2 Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ (Âèëüãåëüì Âèëüãåëüìîâè÷) Êðà-
ìåð (1871 – 1935) — âûäàþùèéñÿ íåâðîïàòîëîã, ñîòðóäíèê
Â. Ê. Ðîòà è Ë. Ñ. Ìèíîðà, ìàñòåð òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
àâòîð îñíîâîïîëàãàþùåé ìîíîãðàôèè «Ó÷åíèå î ëîêàëèçà-
öèè. Ãîëîâíîé ìîçã» (Ì., 1929), ëå÷àùèé âðà÷ Ëåíèíà, ñî-
îðãàíèçàòîð Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè, à â 1921 ã. Èíñòèòó-
òà ïñèõèàòðèè, êîòîðûé â 1935 – 1940 ãã. íîñèë åãî èìÿ (ñì.
î íåì ÍÏÆ 2006, âûï. 1).



ïñèõèàòð ÌÇ ÑÑÑÐ è ÷ëåí Ïðåçèäèóìà Ó÷åíûõ ñîâå-
òîâ ÌÇ ÑÑÑÐ è ÌÇ ÐÑÔÑÐ. Íàêàíóíå âîéíû îí îïóá-
ëèêîâàë ïðîãðàììíûå ðàáîòû «Ôàøèçì â ïñèõîíåâ-
ðîëîãèè» (1935), «Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû
ïðè ïîðàæåíèÿõ âèñî÷íûõ äîëåé ìîçãà» (1940),
à â ãîäû âîéíû â îðãàíèçîâàííîì èì Òîìñêîì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîì ãîñïèòàëå — áàçå Ìîñêîâñêîãî èíñòè-
òóòà ïñèõèàòðèè â ýâàêóàöèè — î ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ñî ñâîåé
ó÷åíèöåé Ð. Ã. Ãîëîäåö. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Øìàðüÿíà
áûëè âûïîëíåíû ðàáîòû ïî êëèíèêå è ïñèõîïàòîëî-
ãèè «ëîáíûõ» ñèíäðîìîâ (Þ. Á. Ðîçèíñêèé), âèñî÷-
íûõ ïîðàæåíèé (Í. Ì. Âÿçåìñêèé), øèçîýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ (Ë. Ï. Ëîáîâà), äèýíöåôàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (Ì. Î. Ãåðöáåðã), ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ (Ì. Ò. Áåëîóñîâà, Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé). Ïî-
ñëå âîéíû Øìàðüÿí ñòàë èíèöèàòîðîì âíåäðåíèÿ ìå-

òîäà ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè3 è óáåäèë çàíÿòüñÿ
ýòèì Á. Ã. Åãîðîâà4. Â 1948 ã. íà III Âñåñîþçíîì ñúåç-
äå íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â Ìîñêâå ïðîçâó÷àë
äîêëàä Á. Ã. Åãîðîâà, À. Ñ. Øìàðüÿíà è Ï. Å. Ñíåñàðå-
âà «Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå øèçîôðåíèè ìåòîäîì
ëîáíîé ëåéêîòîìèè». Íà îñíîâå àíàëèçà ñâûøå
100 òàêèõ îïåðàöèé àâòîðû — âåäóùèå ñïåöèàëè-
ñòû êàæäûé â ñâîåé îáëàñòè — ïðèçíàëè ìåòîä
ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè ïðèíöèïèàëüíî äî-
ïóñòèìûì, íî òîëüêî â ðóêàõ îïûòíûõ íåéðîõè-
ðóðãîâ è â ñëó÷àå, êîãäà íèêàêàÿ äðóãàÿ òåðàïèÿ
íå äàåò ýôôåêòà è ïîðàæåíèå ïðèçíàåòñÿ íåîáðà-
òèìûì. Ëåéêîòîìèÿ íà÷àëà èñïîëüçîâàòüñÿ â Ëåíèí-
ãðàäå è Ãîðüêîì, Êèåâå è Õàðüêîâå, Àëìà-Àòå, Ñâåðä-
ëîâñêå, Ðîñòîâå-íà-Äîíó è äð. Â 1948 ã. Øìàðüÿíà
â 1949 ã. — êëàññè÷åñêóþ ìîíîãðàôèþ «Ìîçãîâàÿ ïà-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïñèõèàòðè÷åñêèé êðóæîê Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 1926 ã., âñå âîñåìü ÷ëåíîâ êîòîðîãî ñòàëè äîêòîðàìè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, à øåñòü — ïðîôåññîðàìè. Ñèäÿò: Ãàëüïåðèíà, ïðîô. Ë. È. Ñìèðíîâ, ïðîô. Å. À. Êîïûñòûíñêèé; À. Ñ. Øìà-
ðüÿí. Ñòîÿò: À. Ë. Àáàøåâ-Êîíñòàíòèíîâñêèé, Ñ. À. Ðîòåíáåðã, Ï. Ëåïèõîâ, Ä. Å. Ñòîëáóí, Ñ. Í. Ñàâåíêî, Øìàëü (1926 ã.)

3 Âïåðâûå îñóùåñòâëåíà â Øâåéöàðèè â 1888 ã., à â Ðîññèè â 1907 ã. ýñòîíñêèì íåéðîõèðóðãîì Ëþäâèãîì Ïóññåïîì
â îòêðûòîé Â. Ì. Áåõòåðåâûì ïåðâîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå, íî îáà îòêàçàëèñü îò íåå.

4 Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷ Åãîðîâ (1892 – 1972) — âûäàþùèéñÿ íåéðîõèðóðã, àêàäåìèê-ñåêðåòàðü îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ñ 1948 ã. äèðåêòîð Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè è ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà
íåéðîõèðóðãîâ è ãëàâíûé íåéðîõèðóðã Ìèíçäðàâà. Ïèîíåð ïñèõîõèðóðãèè â ÑÑÑÐ, ðàçðàáîòàë ñâîþ âèçóàëüíî-êîíòðîëè-
ðóåìóþ ìîäèôèêàöèþ ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè. Àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿë óâîëüíåíèÿì ó÷åíûõ-åâðååâ äàæå âî âðåìÿ
«äåëà âðà÷åé».



òîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. Îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà
è ó÷åíèå î ëîêàëèçàöèè. Òîì 1».

Âî âðåìÿ Ïàâëîâñêîé ñåññèè À. Ñ. Øìàðüÿí,
Ì. Î. Ãóðåâè÷, Ð. ß. Ãîëàíò, ìíîãèå äðóãèå ó÷¸íûå
ïîäâåðãëèñü òðàâëå. À. Â. Ñíåæíåâñêèé çàÿâèë, ÷òî
îíè «íå ðàçîðóæèëèñü è ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà
ñòàðûõ àíòèïàâëîâñêèõ ïîçèöèÿõ, íàíîñÿ ýòèì òÿ-
æåëûé óùåðá ñîâåòñêîé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè», à âèöå-ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ Í. Í. Æó-
êîâ-Âåðåæíèêîâ îáâèíèë èõ â òîì, ÷òî îíè «íåóñòàí-
íî ïðèïàäàþò ê ãðÿçíîìó èñòî÷íèêó àìåðèêàíñêîé
ëæåíàóêè». Íàó÷íûå ðàáîòû À. Ñ. Øìàðüÿíà áûëè
íàçâàíû «èäåàëèñòè÷åñêèìè», îí áûë îáâèíåí â íàñà-
æäåíèè è ïðîïàãàíäå âðåäíûõ òåîðèé, ÷óæäûõ ïðè-
ðîäå è äóõó ñîâåòñêîé íàóêè.5

Ïîñëå Ïàâëîâñêîé ñåññèè ðóêîâîäèìàÿ À. Ñ. Øìàðü-
ÿíîì êëèíèêà íåéðîïñèõèàòðèè áûëà ëèêâèäèðîâàíà,
à ñàì îí îòñòðàíåí îò íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñ 1951 ãîäà, ïîñëå òÿæåëîãî ïðàâîïîëóøàðíîãî èí-
ñóëüòà, Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ íå ñëîìèëñÿ è ðàáî-
òàë êîíñóëüòàíòîì â Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå èì. Ï. Ï. Êàùåíêî. Ñïóñòÿ 10 ëåò, â 1961 ã.
îí ñêîí÷àëñÿ. Óæå ïîñëå ýòîãî âûøëà åãî (â ñîàâòîð-
ñòâå) ìîíîãðàôèÿ «Ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû» (1961).

Èòîãîì äåÿòåëüíîñòè Øìàðüÿíà áûëî:

� îêîí÷àòåëüíîå îïðîâåðæåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ,
÷òî ïîðàæåíèå âèñî÷íûõ äîëåé ÿâëÿåòñÿ «íå-
ìîé çîíîé» ìîçãà (1940);

� îïèñàíèå ðàçëè÷èÿ íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ è ïîëóøàð-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà (1939);

� âûäåëåíèå õàðàêòåðíîãî äëÿ îðãàíè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñèíäðîìà îò÷óæäå-
íèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷è ñ ïðåêàðäèà-
ëüíîé òîñêîé è ãèïåðïàòèåé (1934);

� õîòÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ ëåéêîòîìèÿ ïðîäåðæà-
ëàñü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå âñåãî òðè ãîäà, âîç-
ãëàâëÿåìàÿ Øìàðüÿíîì ãðóïïà îñòàâèëà ñàìîå
ïîäðîáíîå âî âñåé ìèðîâîé ëèòåðàòóðå îïèñà-
íèå äî- è ïîñëå îïåðàöèîííîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïåðåíåñøèõ
ïðåôðîíòàëüíóþ ëåéêîòîìèþ (Ð. Ã. Ãîëîäåö,
1948; Ñ. È. Ãîëüäåíáåðã, 1948; Á. Â. Çåãàéðíèê,
Ï. ß. Ãàëüïåðèí, 1948; À. Ð. Ëóðèÿ, Þ. Á. Ðîä-
çèíñêèé, 1948; Â. Ñ. Ñóðàò, 1949)6;

Øìàðüÿí äàë ñèñòåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ýïèëåïñèè è òðàâìàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå ÿðêîå ïîñëå
À. Âåòöåëÿ êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå «ñèíäðîìà ãèáåëè
ìèðà». Îí ïèñàë: «Ïñèõîòè÷åñêîå ÿâëÿåòñÿ âûðàæå-
íèåì ñëîæíîãî ïåðåñëàèâàíèÿ î÷àãîâîãî, îáùåìîçãî-
âîãî è îáùåñîìàòè÷åñêîãî (ìû ïðåäïî÷èòàåì óïîò-
ðåáëÿòü òåðìèí «îáùåïàòîãåíåòè÷åñêîãî»)... Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå ñèíäðîìîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî ëîêàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ, íî è êà÷åñòâåííûì
õàðàêòåðîì ïðîöåññà, åãî èíòåíñèâíîñòüþ, ...ïëà-
ñòè÷íîñòüþ è êîìïåíñàöèåé ìîçãà. (Òàê, îãðîìíîå
çíà÷åíèå èìååò ôàêòîð âðåìåíè â ôóíêöèîíàëüíîì
ïðèñïîñîáëåíèè). Òîò æå ëîáíûé ñèíäðîì ïî-èíîìó
âûðàæåí â ñëó÷àÿõ ìåíèíãèîìû, àñòðîöèòîìû èëè
ìóëüòèôîðìíîé ãëèîáëàñòîìû... Åñëè ïðè ïîñëåäíåé
ïðåîáëàäàþò ýêçîãåííûå îáùåîðãàíè÷åñêèå òèïû ðå-
àêöèé ñ áóðíûì òå÷åíèåì (ãàëëþöèíîçû, äåëèðèè,
ñïóòàííîñòü, ýïèëåïòèôîðìíûå ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ, îãëóøåííîñòü, êîðñàêîâî-ïîäîáíûå ñèíäðîìû),
òî ïðè ìåíèíãèîìå èëè îëèãîäåíäðîãëèîìå âûñòóïà-
þò áîëüøå ãîìîíîìíûå êàðòèíû (ýïèëåïòè÷åñêèå,
øèçîôðåíîïîäîáíûå, øèçîýïèëåïòè÷åñêèå, ãàëëþ-
öèíàòîðíûå è âèòàëüíî-äèñòèìè÷åñêèå... Ïðèçíàêîì
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåðâíîïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïàðîêñèç-
ìàëüíîñòè, ôàçíîñòè òå÷åíèÿ». «Î÷àãîâîñòü ïîðàæå-
íèÿ äàåò ïî ïðåèìóùåñòâó äåôåêòû ôóíêöèé ïðè èç-
âåñòíîé ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè è ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê ðåàëüíîñòè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïîðàæåíèå
ëîáíîé êîðû».

Õîòÿ â 1949 ã. Øìàðüÿí îòìå÷àë íåïðîäóêòèâ-
íîñòü ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ öåðåáðàëüíî-ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ Ìåéíåðòà, Âåðíèêå, Êëåéñòà,
Ï¸òöëÿ è äð., ýíäîãåíåçó, êîíñòèòóöèîíàëèçìó è îá-
ùåïàòîãåíåòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì Êðåïåëèíà
è àâòîðîâ IX òîìà ðóêîâîäñòâà Áóìêå, íî åãî çàÿâëå-
íèå, ÷òî «êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ïàâëîâà, Îðáå-
ëè, Áûêîâà ïîäíÿëè íà çíà÷èòåëüíóþ òåîðåòè÷åñêóþ
âûñîòó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå è ó÷å-
íèå î ëîêàëèçàöèè â ïñèõîïàòîëîãèè», êàê è ñëàâèöû
Ñòàëèíó, íå ïîìîãëè. Ïñèõîõèðóðãèÿ ïîñëå ïåðâîé
Ïàâëîâñêîé ñåññèè ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà 09.12.1950
áûëà çàïðåùåíà7 è ñòàëà ïóãàëîì. Åå ìåñòî ïðîÿñíÿåò

Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Øìàðüÿí
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5 Ïñèõèàòðû, çàùèòèâøèå äèññåðòàöèè ïî ýòîé òåìàòèêå, áûëè ëèøåíû ó÷åíûõ ñòåïåíåé.
6 Ò. À. Äîáðîõîòîâà. «Íåéðîïñèõèàòðèÿ». Ì., 2006
7 Â òðåòüåì òîìå «Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè» Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî îøèáî÷íî ïîìåùåí äðóãîé ïðèêàç îò

06.12.1951. Çàïðåò ëîáîòîìèè ïîñëåäîâàë ñïóñòÿ âñåãî ãîä ïîñëå òîãî, êàê ïîðòóãàëüñêèé íåéðîõèðóðã Ýãàø Ìîíèø (Egas
Moniz, 1874 – 1955), èçîáðåòàòåëü â 1927 ã. öåðåáðàëüíîé àðòåðèîãðàôèè è êàðîòèäíîé àíãèîãðàôèè, à â 1936 ã. ñâîåé ìî-
äèôèêàöèè ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïñèõîçîâ, áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. Îäèí èç ñî-
ïåðèðîâàííûõ èì áîëüíûõ âûñòðåëèë â Ìîíèøà, îñòàâèâ åãî òÿæåëûì èíâàëèäîì èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Â òîì
æå 1936 ã. â ÑØÀ ëîáîòîìèþ ââåë W. Freeman, âñêîðå ðàçðàáîòàâøèé òåõíèêó áåç òðåïàíàöèè — òðàíñîðáèòàëüíóþ ëåé-
êîòîìèþ. Îíà øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü â 40-å ãîäû, ðåçêî ñóçèëàñü â 50-å â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íåéðîëåïòèêîâ, íî óæå
ñ 60-õ ãîäîâ, ñ ðàçâèòèåì ìèêðî-íåéðîõèðóðãèè, íà÷àëà âñå áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ, îñîáåííî ïåðåäíÿÿ öèíãóëîòî-
ìèÿ è òàëàìîòîìèÿ ñ ìèêðîäåñòðóêöèåé äîðñàëüíîãî è ìåäèàëüíîãî ÿäåð òàëàìóñà.



ôóíäàìåíòàëüíîå ìåäèêî-èñòîðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå Áîëåñëàâà Ëèõòåðìàíà «Íåéðîõèðóðãèÿ. Ñòàíîâ-
ëåíèå êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû» (Ì., 2007) è ñòàòüÿ
Ë. Á. Ëèõòåðìàíà, Á. Ë. Ëèõòåðìàíà «Èñòîðèÿ çàïðåòà
ïñèõîõèðóðãèè â ÑÑÑÐ» («Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè»,
2001, 2, 35 – 39).

Öåíòðàëüíûé äîêëàä÷èê Ïàâëîâñêîé ñåññèè
1951 ã. À. Ã. Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé, êîíå÷íî, íå óïîìÿ-
íóë, ÷òî ðåçêàÿ êðèòèêà â îòíîøåíèè «ìåõàíèñòè÷å-
ñêîé îïàñíîñòè» â 1937 ã. ñî ñòîðîíû Ì. Î. Ãóðåâè÷à,
À. Ñ. Øìàðüÿíà, À. Á. Àëåêñàíäðîâñêîãî è ìí. äð. àä-
ðåñîâàëàñü åãî ðàáîòàì, à íå È. Ï. Ïàâëîâà.

Òàêèå ïðîãðàììíûå ñåññèè êàê Ïàâëîâñêàÿ íå
áûëè åäèíè÷íûì ÿâëåíèåì, à — íà÷èíàÿ ñ îêòÿáðü-
ñêîãî ïåðåâîðîòà — î÷åðåäíîé âîëíîé, â êîòîðîé àê-
êóìóëèðîâàëèñü ïðåäûäóùèå — ÂÀÑÕÍÈËîâñêàÿ
è àíòèñåìèòñêèå êàìïàíèè, íà÷àâøèåñÿ ïîñëå âîéíû
è äîñòèãøèå àïîãåÿ â 1953 ã. Òîëüêî ñìåðòü Ñòàëèíà
ïðèîñòàíîâèëà ãîòîâèâøóþñÿ äåïîðòàöèþ åâðååâ
«ïî èõ ïðîñüáå». Ïî÷òè âñå ãëàâíûå ìèøåíè è æåðò-
âû Ïàâëîâñêèõ ñåññèé — À. Ñ. Øìàðüÿí, Ì. Î. Ãóðå-
âè÷, Ð. ß. Ãîëàíò, Ì. À. Ãîëüäåíáåðã, À. Ì. Ãðèí-
øòåéí è äð. áûëè åâðåÿìè. Ýòà ïîäîïëåêà äîêóìåí-
òàëüíî çàôèêñèðîâàíà â ÷àñòíîñòè â Äîêëàäíîé
çàïèñêå Ñåêðåòàðèàòà ÖÊ ÂÊÏ(á) Ã. Ì. Ìàëåíêîâó
â 1950 ã.8

×òî êàñàåòñÿ âîïðîñà î ïñèõîõèðóðãèè ïî ñóùåñò-
âó, òî:

– òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîêàëèçàöèè
ôóíêöèè è òàê. íàç. èõ öåíòðàõ â ãîëîâíîì ìîçãå íå
òîæäåñòâåííû èõ ÷èñòî òåõíèêî-õèðóðãè÷åñêîìó çíà-
÷åíèþ;

– âûâîäû Øìàðüÿíà, åãî ñîòðóäíèêîâ, íåéðî-
õèðóðãîâ è äðóãèõ êîëëåã îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ

ïñèõîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé âïîëíå êîððåêòíû
è ëåãêî âûäåðæèâàþò ëþáóþ êðèòèêó;

– êðèòèêó ïñèõîõèðóðãèè íàèáîëåå óáåäèòåëü-
íî è ðàäèêàëüíî ïàðèðîâàëè Á. Ã. Åãîðîâ è Ë. À. Êî-
ðåéøà òåì, ÷òî îíà â ðàâíîé ìåðå ìîãëà áû àäðåñî-
âàòüñÿ êî âñåé ìîçãîâîé íåéðîõèðóðãèè è, äîáà-
âèì, êî âñåé êàðäèîõèðóðãèè, êàê ìåõàíè÷åñêîìó
âìåøàòåëüñòâó â äâà ñàìûõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíà;

– ñîãëàñíî çàðóáåæíîìó îïûòó, áëàãîäàðÿ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿì, à íå çàïðåòàì, âûÿñíèëîñü, ÷òî
â íàøå âðåìÿ ïñèõîõèðóðãèÿ è ÝÑÒ — ýòî ñàìûå
ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ òÿ-
æ¸ëûõ äåïðåññèé, ýïèëåïñèè, äâèãàòåëüíûõ îáñåñ-
ñèé, ïðîòîïàòè÷åñêèõ è áîëåâûõ ñèíäðîìîâ (Ãà-
ðîëüä Êàïëàí, Áåíäæàìèí Ñýäîê). À ó íàñ äî ñèõ ïîð
íà îäíèõ ÿäðàõ òàëàìóñà îïåðèðîâàòü ìîæíî — ýòî
íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè òÿæåëûõ ôîðì ïàð-
êèíñîíèçìà, à íà ñîñåäíèõ, ïðè íåêóðàáåëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâÿç÷èâîñòÿõ — íåëüçÿ, òàê êàê ýòî ïñèõî-
õèðóðãèÿ.

Êàìïàíèè ñîâåòñêîé âëàñòè è åå çàïðåòû íà òðè
÷åòâåðòè âåêà îòáðîñèëè íàñ ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì íà
äåñÿòèëåòèå íàçàä, èñêîâåðêàëè è ñîêðàòèëè æèçíü
ìíîæåñòâà âûäàþùèõñÿ è ïðîñòûõ ëþäåé, íå ñ÷èòà-
ÿñü íè ñ íèìè, íè ñ èõ ïîòåíöèàëîì, è óðîäóÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâîì ñ ñîáîé. Âûðàçèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî
ýòîãî ïðèâåäåíî â ðàçäåëå «Äîêóìåíòû âðåìåíè».

Ïðèíîøó áëàãîäàðíîñòü ïðîô. Á. Ë. Ëèõòåðìàíó

çà ïðåäîñòàâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ñîáðàííûõ èì ìà-

òåðèàëîâ ïî òåìå ýòîé ðàáîòû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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8 Îïóáëèêîâàíî â «Äíåâíèêå ïñèõèàòðà» (Ì., 2013, ¹ 2, ñ. 30) è â «Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Þ. À. Àëåêñàí-
äðîâñêîãî (ò. 3, Ì., 2020, ñ. 170). Â ðàçãàð àíòèñåìèòñêîé êàìïàíèè À. À. Ïîðòíîâ, áëàãîäàðÿ ïèñüìó â Ìåäèöèíñêóþ ãàçå-
òó ñ «ðàçîáëà÷åíèåì» åâðåéñêèõ èìåí è îò÷åñòâ èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ — æ¸í ïðîôåññîðîâ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàò-
ðèè, çàíÿë ìåñòî çàâ. êàôåäðîé âìåñòî Ì. À. Ãîëüäåíáåðãà â Ãîðüêîì, à çàòåì åãî ïèñüìî â «Ïðàâäå», ïåðåñëàííîå ìèíèñò-
ðó çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûçâàëî öåïü ñîáûòèé ïðîòèâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, Øìàðüÿíà, Ãóðåâè÷à è Ãîëàíò (ó÷èòåëÿ Ïîðòíîâà)
â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ñìåíèë Øìàðüÿíà â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà.

Âûðàçèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ!

Ñïóñòÿ 25 ëåò îáâèíåíèÿ êîíêóðåíòîâ ÐÏÖ â ïðè÷èíåíèè âðåäà «ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ» ïåðåðîñ-
ëè âî «âðåä çäîðîâüþ» è äàæå «ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå» (!) è êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê «ýêñòðå-
ìèçì», ò.å., ïîëèòèçàöèÿ ñâîáîäû ñîâåñòè óñóãóáëÿåòñÿ!

Ñì. ñòàòüþ Àëåêñàíäðà Ñîëäàòîâà â «Íîâîé ãàçåòå»,
¹ 103 îò 15.09.2021 ñ. 16-17



Íèíà Ïàâëîâíà Òàòàðåíêî
(1900 – 1986)

Îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé Õàðüêîâ-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû áûëà Íèíà Ïàâëîâíà
Òàòàðåíêî.

Íèíà Ïàâëîâíà ðîäèëàñü â ã. Áóãó÷àðû Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè â ñåìüå ñëóæàùèõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
æåíñêîé ãèìíàçèè è Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà â 1924 ã, êîãäà êàôåäðó ïñèõèàòðèè âîçãëàâ-
ëÿë Ê. È. Ïëàòîíîâ, Íèíà Ïàâëîâíà ñ 1925 ïî 1928 ãã.
áûëà àñïèðàíòîì êàôåäðû ýòîãî èíñòèòóòà, êîòîðîé
çàâåäîâàë óæå àêàä. ÀÍ ÓÑÑÐ Â. Ï. Ïðîòîïîïîâ, îð-
ãàíèçîâàâøèé â 1926 ã. íà áàçå Õàðüêîâñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ñàáóðîâîé äà÷å Óêðàèíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
è ñîöèàëüíîé ïñèõîãèãèåíû. Â íåì Íèíà Ïàâëîâíà
ðàáîòàëà àññèñòåíòîì è çàâ.îñòðûì ïðèåìíûì îòäå-
ëåíèåì. Â 1932 ã. ýòîò èíñòèòóò, Óêðàèíñêèé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ç. È. Ãåéìàíîâè÷à è ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà ñîñòàâèëè ÿäðî ãðàíäèîçíîé Óê-
ðàèíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè, â êîòî-
ðóþ âõîäèëî ïÿòü èíñòèòóòîâ: êëèíè÷åñêîé ïñèõî-

íåâðîëîãèè (10 êëèíèê), ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõî-
íåâðîëîãèè (13 ëàáîðàòîðèé), äåòñêîé ïñèõîíåâðîëî-
ãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîíåâðîëîãèè, ñ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ñåêòîðîì ïñèõîëîãèè èç îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è îòäåëåíèÿ îáùåé è ãåíåòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, èíñòèòóòà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñî-
ñòîÿâøèé èç âóçà, ðàáôàêà ïðè íåì, òåõíèêóìà è êóð-
ñîâ äëÿ ñàíèòàðîâ. Â ñîñòàâ àêàäåìèè âõîäèëè òàêæå
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà (12 îòäåëåíèé) ñ 700-êîå÷-
íûì ôîíäîì è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ëå÷åáíî-òðóäî-
âàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîëîíèÿ â ñ. Ñòðåëå÷üå Ëèïåö-
êîãî ðàéîíà íà 300 êîåê.

Í. Ï. Òàòàðåíêî ðàáîòàëà â àêàäåìèè ñòàðøèì àñ-
ñèñòåíòîì (1932 – 1935), çàòåì äî 1941 ã. ñòàðøèì íà-
ó÷íûì ñîòðóäíèêîì, ïîñëå 1935 ã. â ðàìêàõ Óêðàèí-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà, è îäíî-
âðåìåííî çàâåäîâàëà êëèíèêîé èíñòèòóòà. Â 1935
è 1941 ãã. âðåìåííî çàâåäîâàëà êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
Ïîëòàâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à â 1938 –
1939 ãã. áûëà íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì Èãðåíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (Äíåïðîïåòðîâñê, íûíå
Äíåïð). Â 1936 ã. åé áûëà ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü
êàíäèäàòà ìåä.íàóê ïî ñîâîêóïíîñòè íàó÷íûõ ðàáîò
(13 ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé). Â ïåðèîä âîé-
íû Íèíà Ïàâëîâíà çàâåäîâàëà âîåííî-ýêñïåðòíûì îò-
äåëåíèåì Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû â ã. Êçûë-Îðäà (ÊàçÑÑÐ) è áûëà êîíñóëüòàíòîì
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, à ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Õàðüêîâà
çàâåäîâàëà ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêîé. Ñ àâãóñòà
1945 ã. Íèíà Ïàâëîâíà áûëà íàïðàâëåíà â ñîçäàâàâ-
øèéñÿ â Ñåâåðíîé Áóêîâèíå (èç êàäðîâ Õàðüêîâñêîãî,
Êèåâñêîãî è Îäåññêîãî èíñòèòóòîâ) ×åðíîâèöêèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò, ãäå ñòàëà îñíîâîïîëîæíèöåé êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè è, âìåñòå ñ îñíîâîïîëîæíèêîì êà-
ôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé ïðîô. Ñ. Í. Ñàâåíêî1 èç
Êèåâà, ãäå — íà áàçå ñòàðèííîé àâñòðèéñêèõ âðåìåí
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, â êîòîðîé ñîõðàíèëèñü
åùå ó÷åíèêè Âàãíåðà ôîí ßóðåããà — çà íà ðåäêîñòü
êîðîòêèé ñðîê îíè ðàçâåðíóëè àêòèâíóþ ó÷åáíóþ ëå-
÷åáíóþ è íàó÷íóþ ðàáîòó â èíñòèòóòå è îðãàíèçàöèþ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âî âñåì êðàå.

Íèíà Ïàâëîâíà ïðîäâèãàëà íåéðîôèçèîëîãè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè ñâîèõ ó÷èòåëåé
Ê. È. Ïëàòîíîâà, À. Ì. Ãðèíøòåéíà, Â. Ï. Ïðîòîïîïî-

Íèíà Ïàâëîâíà Òàòàðåíêî
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1 Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ñàâåíêî (1901 – 1976) — îäèí èç
âåäóùèõ íåâðîïàòîëîãîâ Óêðàèíû 60-õ ãîäîâ, 120-ëåòèå
êîòîðîãî ñîâïàëî ñ 60-ëåòèåì ìîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàæà â ïñèõèàòðèè (ñì. â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà) (Þ. Ñ.).



âà, íà äîñòîéíîì êëèíè÷åñêîé óðîâíå ïðåäñòàâëÿëà
èäåè È. Ï. Ïàâëîâà, íå èìåâøèå íè÷åãî îáùåãî ñ íà-
÷åòíè÷åñêîé êâàçèïàâëîâñêîé âîëíîé, çàõëåñòíóâ-
øåé íà 10-ëåòèå îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ ïîñëå
ïîãðîìíîé Ïàâëîâñêîé ñåññèè. Â 1947 ã. Íèíà Ïàâ-
ëîâíà çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ê ïñèõî-
ïàòîëîãèè ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé ó ñâåæåàìïóòèðîâàí-
íûõ». À â 1951 ã. áûëà èçáðàíà çàâ.êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ãäå ñòàëà
åùå è çàì.äèðåêòîðà ïî íàóêå Óêðàèíñêîãî íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà (1953 – 1954), íà ïîëãîäà áûëà êîìàíäèðîâà-
íà â Áóäàïåøò, ïîñëå ÷åãî âåðíóëàñü íà êàôåäðó äî
1978 ã.

Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì â ðàáîòàõ ëó÷øå ìåíÿ îñ-
âåäîìëåííûõ óêðàèíñêèõ êîëëåã, êîòîðûõ ÿ ëè÷íî
çíàþ ñ ñàìîé õîðîøåé ñòîðîíû, íå ãîâîðèòñÿ íè î
ôàêòè÷åñêîì ðàçãðîìå âûäàþùåéñÿ Õàðüêîâñêîé

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè è ðåïðåññèè åå ïðå-
çèäåíòîâ Ë. Ë. Ðîõëèíà è Ì. À. Ãîëüäåíáåðãà
â 1935 ã., íè î ïîãðîìíûõ ïàâëîâñêèõ ñåññèÿõ 1950
è 1951 ãã., íè î «äåëå âðà÷åé» 1953 ã. Ìåæäó òåì, âû-
ðàçèòåëüíàÿ, äîñòîéíàÿ âîñõèùåíèÿ ñöåíà ïîâåäåíèÿ
Íèíû Ïàâëîâíû Òàòàðåíêî ïàìÿòíà åå ìíîãî÷èñëåí-
íûì ó÷åíèêàì. Òàê èç ×èêàãî ïðèøëî âîñïîìèíàíèå2

î òîì, êàê â 1953 ã. «íà çàñåäàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà

Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, íà êîòîðîì

âûñòóïàþùèå, ÷èòàÿ çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå òåê-

ñòû, êëåéìèëè «âðà÷åé-óáèéö», âäðóã âûñòóïèëà

çàâ.êàôåäðû ïñèõèàòðèè Íèíà Ïàâëîâíà è çàÿâèëà,

÷òî íå äîïóñêàåò ìûñëè î òîì, ÷òî óïîìÿíóòûå

ëèöà ìîãóò áûòü ïðè÷àñòíû ê èíêðèìèíèðóåìûì èì

ïðåñòóïëåíèÿì. Íèíà Ïàâëîâíà âñòàëà ãðóäüþ íà çà-

ùèòó ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïðîôåññîðà À. Ì. Ãðèíøòåéíà3,

îáúÿâèâ, ÷òî àáñîëþòíî íå âåðèò â åãî âèíîâíîñòü.

Ýòà ñìåëàÿ æåíùèíà áûëà ÷åñòíà è áåñêîìïðîìèññ-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïðîô. Í. Ï. Òàòàðåíêî (ñëåâà îò ãëàâíîãî âðà÷à ×åðíîâèöêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû) è åå àññèñòåíòû
Ì. È. Êëåéìàí è Å. Ã. Äàéí (êðàéíèå ñëåâà). Ñïðàâà ïðîô. Ñ. Í. Ñàâåíêî è åãî àññèñòåíòû Ë. Ì. Ôåëüäìàí è Þ. Ã. Ðóçèíîâà
(òðåòüÿ ñïðàâà âî âòîðîì ðÿäó). Îñòàëüíûå — ñîòðóäíèêè ïðåèìóùåñòâåííî êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé, ïåðâàÿ ñëåâà
Ñ. Á. Ñàâåíêî (1949 ã.).

2 Ð. Ðèöèê î ïðîôåññîðå Òàòàðåíêî // Î÷åðêè èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè. Èçä. Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ìåäèêî-ëèòåðàòîðîâ.
Ì., 2006, 160 – 161

3 Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ãðèíøòåéí (1881 – 1959) — âûäàþùèéñÿ íåâðîïàòîëîã, íåéðîâåãåòîëîã, ìîðôîëîã, âûÿâèâ-
øèé åùå â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè 1910 ã. àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ñòðèî-òàëàìî-ãèïîòàëàìî-êîðêîâûå ñâÿçè è èõ êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè âèñöåðàëüíûõ, òðîôè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, â ìåõàíèçìàõ ñíà, áîëè, îæèðåíèÿ, äåé-
ñòâèÿ ÿäîâ, Mg, CO2. Ïðåäëîæèë ïðåãàíãëèîíàðíóþ ñèìïàòýêòîìèþ, ïðîòîðÿë ïåðåõîä îò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèìïàòî-ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû ê ýðãî-òðîôîòðîïíîé. Ðàáîòàë äî ðåâîëþöèè â Ìîñêâå, çàâ.êàô. íåðâíûõ áîëåçíåé â Âîðîíåæå
(1921 – 1924), Õàðüêîâå (1924 – 1940), 2 ÌÌÈ (1940 – 1954). Ñ 1945 ã. àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â ïåðèîä «äåëà âðà÷åé», êàê
è Ì. ß. Ñåðåéñêèé, ïîëãîäà ïðîâåë âî âíóòðåííåé òþðüìå ÌÃÁ. Â ýòîì ãîäó îòìå÷àåòñÿ åãî 140-ëåòèå.



íà, îíà íå áîÿëàñü âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî

áóíòà ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîñòè è êëåâåòû. Êàçà-

ëîñü, åå âûñòóïëåíèå — ëèøü øòðèõ, íî â òåõ óñëîâè-

ÿõ ýòî áûë ïîñòóïîê, äàæå ïîäâèã...»

«Íà êóðñàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè

Íèíà Ïàâëîâíà ñ ïåðâûõ æå ëåêöèé çàâîåâûâàëà ðàñ-

ïîëîæåíèå êóðñàíòîâ, ëåêöèè åå áûëè íå òîëüêî èí-

òåðåñíû, îíè ñòàíîâèëèñü èíôîðìàöèåé ê ðàçìûøëå-

íèþ… Áîëüøîå çíà÷åíèå Í. Ï. Òàòàðåíêî ïðèäàâàëà

ñàìîîïèñàíèþ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé âíóòðåííåé

êàðòèíû ñâîåé áîëåçíè ïðè íàñòóïëåíèè òåðàïåâòè-

÷åñêîé ðåìèññèè. Îïûòíûé ñïåöèàëèñò, îíà òåðïå-

ëèâî è ãóìàííî îòíîñèëàñü ê áîëüíûì, â áåñåäàõ

ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ, ÷üå ñîñòîÿíèå áûëî âïîë-

íå îáúÿñíèìî, îíà óìåëà óñïîêîèòü èõ, íèêîãäà íå

ñ÷èòàÿñü ñ ñîáñòâåííûì âðåìåíåì. Ê íàì, êóðñàí-

òàì, ó íåå áûëî äðóæåñêîå, ïîðîþ äàæå ìàòåðèí-

ñêîå îòíîøåíèå. Ñ íåþ äåëèëèñü, åé äîâåðÿëè».

Íà ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè ïðî÷è-
òàííûå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ðàáîòû Íèíû Ïàâëîâíû
î «ñõåìå òåëà» è «âíóòðåííåé êàðòèíå áîëåçíè», íà-
ïèñàííûå ñîâñåì èíà÷å, ÷åì ñòåðåîòèïíûé, äàëåêèé
îò êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè âàë ïóáëèêàöèé.
Ñ ïåðâîé ðàáîòû 1928 ã. «Ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû ó
øèçîôðåíèêîâ» ýòî áûëî êëèíèêî-ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå, ÷óæäîå îãóëüíîãî ïîíîøåíèÿ àâñò-
ðèéñêèõ è íåìåöêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòè
ðàáîòû íå óòðàòèëè ïîëåìè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, à óðî-
âåíü îáñóæäåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàë äîñêîíàëüíîìó çíà-
íèþ âûäàþùèõñÿ ðàáîò É. Áåðöå, Ã. Ãðóëå, À. Âåòöå-
ëÿ, Â. Ìàéåð-Ãðîññà, À. Êðîíôåëüäà, Êàðëà Øíàéäå-
ðà è äð., êîòîðûå íå êëåéìèëèñü åþ êàê
«àíòèíàó÷íûå», «èäåàëèñòè÷åñêèå», «ïîðî÷íûå».

Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà Íèíà Ïàâëîâíà
èñïîëüçîâàëà îñîáåííîñòè äèíàìèêè áåçóñëîâíûõ
è óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, â ÷àñòíîñòè çðà÷êîâîãî è ñîñó-
äèñòîãî êîìïîíåíòîâ îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà,
îíà èçó÷àëà ðàññòðîéñòâî ðå÷è ó áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé, îíåéðîèäíûå ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííî äåòàëüíî
ôàíòîìíûå ÿâëåíèÿ è ðàññòðîéñòâà ñõåìû òåëà, ïðå-
ñåíèëüíûå ïñèõîçû è èõ ëå÷åíèå äëèòåëüíûì ñíîì.
Åé ïðèíàäëåæèò 139 íàó÷íûõ ðàáîò, â ÷àñòíîñòè,
«Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè ïðè øèçîôðåíèè è åå
çíà÷åíèå äëÿ êëèíèêè» è «Ê ïðîáëåìå ðåãóëÿöèè âûñ-
øåé ìîòîðèêè ó øèçîôðåíèêîâ» (1934 ã.), «Àôàçèå-
ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ðå÷è ó øèçîôðåíèêîâ»
(1938 ã.), «Îá àêðèõèíîâûõ ïñèõîçàõ» (1946 ã.),
«Ê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ïñèõîïàòî-
ëîãèè øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé» (1947 ã.) è äð.,
ìîíîãðàôèÿ «Ê ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè
ôàíòîìà ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ» (1952 ã.) è ó÷åáíèê
«Ïñèõiàòðiÿ» (1971). Íèíà Ïàâëîâíà ïîäãîòîâèëà
6 äîêòîðîâ íàóê è 34 êàíäèäàòà íàóê è îñòàâèëà ðàç-
âåòâëåííóþ áëàãîäàðíóþ åé øêîëó ñ òðàäèöèåé äèñ-
êóññèé è êîíêóðñîâ íà ëó÷øóþ èñòîðèþ áîëåçíè.

Íèíà Ïàâëîâíà îñóùåñòâëÿëà ñâîþ ìíîãîîáðàç-
íóþ êèïó÷óþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåâîçìîãàÿ ÷àñòî ìó-
÷àâøèå åå ñ äåòñòâà íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
òèïà ïîëèðàäèêóëîíåâðèòà, ÷àñòûå ïðèñòóïû ìàëÿ-
ðèè, ïîäâåðæåííîñòü èíôåêöèÿì (åùå â 1918 ã. îíà
åäâà íå óìåðëà îò «èñïàíêè»). Îá ýòîì îíà ïîäðîáíî
ïèñàëà ìîåìó îòöó, äîâåðÿÿ ïðåæäå âñåãî åãî òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ñîâåòàì. ß ïîìíþ èõ ñîâìåñòíóþ ïîåçäêó
íà ñúåçä íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â Ìîñêâå
â 1947 ã., íà êîòîðóþ îòåö âçÿë è ìåíÿ ñ ìàòåðüþ,
è ïðåáûâàíèå â ãîñòèíèöå Ìåòðîïîëü... Íà àâòîðåôå-
ðàòû ìîèõ êàíäèäàòñêîé è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé
Íèíà Ïàâëîâíà ïðèñûëàëà âûñîêî îäîáðèòåëüíûå îò-
çûâû, à â 1979 ã. ìû îáìåíÿëèñü îáøèðíûìè ïèñüìà-
ìè, ïîñâÿùåííûìè íåáëàãîðîäíîìó âûäàâëèâàíèþ
îáîèõ (êîíå÷íî î÷åíü ïî-ðàçíîìó) ñ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî íàó÷íîãî ïîïðèùà.

Íèíå Ïàâëîâíå áûëî ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå
Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÓÑÑÐ, è îíà áûëà íàãðà-
æäåíà îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïåòèöèÿ ïðîòèâ ïîïðàâîê ê çàêîíó îá îáðàçîâàíèè,
êàñàþùèõñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,

ñîáðàëà 248 064 ãîëîñà ôèçè÷åñêèõ ëèö è îðãàíèçàöèé.

Ìû ïîääåðæèâàåì ýòîò ïðîòåñò!



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ñåìèîòèêà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(äèàãíîñòè÷åñêèé è êîììóíèêàöèîííûé àñïåêòû)

Â. È. Êðûëîâ1

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Àíàëèçèðóþòñÿ èçìå-
íåíèÿ òåðìèíîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ âíåäðåíèåì íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ñèñòåìàòèêå ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ìíîãîçíà÷íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìèîòèêà, òåðìèíîëîãèÿ, îáúåì è ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ, ïîëèñåìèÿ.

Ñåìèîòèêà èëè ñåìèîëîãèÿ (îò ãðå÷. simeon —
çíàê, ïðèçíàê) — íàóêà, èçó÷àþùàÿ ñâîéñòâà çíàêîâ
è çíàêîâûõ ñèñòåì. Çàäà÷åé ìåäèöèíñêîé ñåìèîòèêè
ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå è èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî
è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíåé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Â êëàññè÷åñêîì îïðåäåëåíèè Þ. Ì. Ëîòìàíà ñå-
ìèîòèêè êàê «íàóêè î êîììóíèêàòèâíûõ ñèñòåìàõ
è çíàêàõ, èñïîëüçóåìûõ â ïðîöåññå îáùåíèÿ» äåëàåò-
ñÿ àêöåíò íà âòîðîé îñíîâíîé ôóíêöèè ñåìèîòèêè
[13]. Ñåìèîòèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé
êîììóíèêàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé è íàó÷íûõ øêîë.

Àêòóàëüíîé çàäà÷åé îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ óíèôèêàöèÿ ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà ÷åðåç êîíêðå-
òèçàöèþ çíà÷åíèÿ òåðìèíîâ, èñïîëüçîâàíèå ðàñêðû-
âàþùèõ îïðåäåëåíèé ñ âûäåëåíèåì äèñêðèìèíèðóþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ. Èçìåíåíèå ïîäõîäîâ è ïðèíöèïîâ
äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ òðåáóåò âíåñåíèÿ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé
â ðàçäåëû ðóêîâîäñòâ è ó÷åáíèêîâ, ïîñâÿùåííûå îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Â óòî÷íåíèè íóæäàåòñÿ îöåíêà
äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ
è ñèíäðîìîâ, çàêîíîìåðíîñòåé èõ äèíàìèêè â ïðî-
öåññå áîëåçíè.

Ïðîáëåìà äåôèíèöèé îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïîíÿòèé îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Îäèí è òîò æå
òåðìèí âñåãäà äîëæåí îáîçíà÷àòü îäíî è òîæå ïîíÿ-
òèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû â ëèòåðàòóðå èìååò ìåñòî äóá-
ëèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé ïîä ðàçíû-
ìè òåðìèíàìè. Ïðèìåðîì òàêîãî äóáëèðîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äåïðåññèè
ñ äîìèíèðîâàíèåì äèñôîðè÷åñêîãî àôôåêòà òåðìè-
íîâ «áðþçæàùàÿ», «âîð÷ëèâàÿ», «ïîäîçðèòåëüíàÿ»,

«íåäîâåð÷èâàÿ äåïðåññèÿ» [11]. Ïîíÿòèå «âåñåëàÿ ìà-
íèÿ» ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ïîíÿòèÿ
«ñîëíå÷íàÿ ìàíèÿ». Ñèíîíèìè÷íûé ðÿä ñîñòàâëÿþò
ïîíÿòèÿ «òðåâîãà îæèäàíèÿ», «ïðåäâîñõèùàþùàÿ
òðåâîãà», «àíòèöèïàöèîííàÿ òðåâîãà».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðåäêî èìååò ìåñòî îáîçíà÷å-
íèå îäíèì òåðìèíîì ðàçëè÷íûõ â êëèíè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ïîíÿòèé. Òåðìèíîì «ýõî-ñèìïòîì» îáîçíà÷à-
þòñÿ êîìïîíåíòû êàòàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà — ïî-
âòîðåíèå ñëîâ è äåéñòâèé îêðóæàþùèõ. Ýòèì æå
òåðìèíîì îáîçíà÷àåòñÿ îäíî èç ïðîÿâëåíèé èäåàòîð-
íîãî àâòîìàòèçìà â ðàìêàõ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî –
Êëåðàìáî.

Ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå òåðìèíû ïîëèñåìè÷íû,
òî åñòü èìåþò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî çíà÷åíèé.
Ïðîÿâëåíèåì ìíîãîçíà÷íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé òåð-
ìèíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçëè÷íîãî òîëêî-
âàíèÿ äèñêðèìèíèðóþùèõ ïðèçíàêîâ îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Ïîíÿòèå èððàöèî-
íàëüíîñòè ñîäåðæàíèÿ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé èñ-
ïîëüçóåòñÿ â äåôèíèöèÿõ áðåäîâûõ è íàâÿç÷èâûõ
èäåé. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî òåðìèíà â îïðåäåëåíèè
áðåäîâûõ è íàâÿç÷èâûõ èäåé ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â òîì
è äðóãîì ñëó÷àå ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ
íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â òî
æå âðåìÿ, ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå òåðìèíà «èððàöèî-
íàëüíàÿ èäåÿ» ïðè áðåäå è íàâÿç÷èâîñòÿõ íå ñîâïàäà-
åò. Â ñëó÷àå áðåäîâûõ èäåé ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, î íàðóøåíèè çàêîíîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
íàðóøåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ïðè
íàâÿç÷èâûõ èäåÿõ èððàöèîíàëüíîñòü ïîäðàçóìåâàåò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáîñíîâàííîñòü, ÷ðåçìåðíîñòü
áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Äðóãèì ïðèìåðîì ðàçëè÷íîãî òîëêîâàíèÿ òåðìè-
íîâ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèå ðàñõîæäåíèÿ ê òðàêòîâ-
êå òåðìèíà «ðèòóàë». Â ðàìêàõ ïåðâîãî ïîäõîäà èìå-
åò ìåñòî ðàñøèðèòåëüíîå òîëêîâàíèå äàííîãî òåðìè-
íà. Ïðè øèðîêîì òîëêîâàíèè òåðìèíà ê ðèòóàëàì
îòíîñÿò îäíîòèïíûå ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîâåäåí÷åñêèå
èëè ìûñëèòåëüíûå àêòû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåäîòâðà-
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ùåíèþ èëè óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ê ðèòóàëàì ìîãóò
áûòü îòíåñåíû îñíîâíûå ôîðìû ïðÿìîé çàùèòû —
èçáåãàíèå è ïîâòîðíûé êîíòðîëü. Óçêîå òîëêîâàíèå
òåðìèíà ïðåäïîëàãàåò îòíåñåíèå ê ðèòóàëàì òîëüêî
çàùèòíûõ äåéñòâèé ñèìâîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñèì-
âîëè÷åñêàÿ çàùèòà íå èçáàâëÿåò áîëüíîãî îò íåïî-
ñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ îáúåêòîì, âûçûâàþùèì àê-
òóàëèçàöèþ íàâÿç÷èâîñòè. Ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ,
ïîíÿòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì íàâÿç÷èâûõ ïåðå-
æèâàíèé è õàðàêòåðîì ðèòóàëà îòñóòñòâóåò. Â îñíîâå
ðèòóàëà ëåæàò «ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ðåàëèçóþùèåñÿ
ïî ìåõàíèçìó îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îò èñòî÷íèêà
ñòðàõà».

Ïîíÿòèå «ñèìïòîì çåðêàëà» èñïîëüçóåòñÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå â òðåõ îñíîâíûõ çíà÷åíèÿõ. Ïðè
äèñìîðôîìàíèè ñèìïòîì çåðêàëà îòðàæàåò áîëåçíåí-
íóþ ñâåðõöåííóþ ëèáî áðåäîâóþ óáåæäåííîñòü â íà-
ëè÷èè èçúÿíà âíåøíîñòè, ôèçè÷åñêîãî óðîäñòâà [5].
Â ñëó÷àå ëèññîôîáèè â îñíîâå ñèìïòîìà ëåæèò íàâÿç-
÷èâûé ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ [12]. Áîëüíûå èçáåãàþò
ëþáûõ îòðàæàþùèõ ïîâåðõíîñòåé, â òîì ÷èñëå çåð-
êàë, òàê êàê, ïî èõ ìíåíèþ îñîáåííîñòè âçãëÿäà, âû-
ðàæåíèÿ ëèöà ãëàâíûé ïðèçíàê äóøåâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ñóìàñøåñòâèÿ. Íàêîíåö, ïîä ñèìïòîìîì çåðêàëà
ïðè äåìåíöèÿõ ïîíèìàþò íåóçíàâàíèå ñîáñòâåííîãî
îòðàæåíèÿ â çåðêàëå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ àóòîïñè-
õè÷åñêîé îðèåíòèðîâêè [15].

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñåìàíòè÷åñêîå íàïîëíåíèå òåð-
ìèíà îñíîâûâàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ àâ-
òîðà. Ñèìâîëèçì â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå îäèí
èç áåññîçíàòåëüíûõ çàùèòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ èñêàæåíèå ñíîâèäåíèé.
Â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñèìâîëèêà ìûøëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñèìïòîìà èç ãðóïïû ôîðìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûøëå-
íèÿ, íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàññòðîéñòâ øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ïîíÿòèå îòðàæàåò íå òîëüêî îáëèãàòíûå è ôàêóëü-
òàòèâíûå ïðèçíàêè, íî è ñîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè ïî-
íÿòèÿìè. Äèñêðèìèíèðóþùèå ïðèçíàêè äîëæíû
áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäåëüíî ÷åòêî è íå äîëæíû
òðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ. Ðàçãðàíè-
÷åíèþ ïîíÿòèé ïîìîãàåò ñîîòíåñåíèå ðàçëè÷íûõ ïî-
íÿòèé ÷åðåç îáùèå íàó÷íûå êàòåãîðèè îáùåãî è ÷àñò-
íîãî, ÷àñòè è öåëîãî.

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàó÷-
íîãî òåðìèíà ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæàíèå è îáúåì ïîíÿòèÿ.
Ëþáîå ïîíÿòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîäåðæàíèåì — ñî-
âîêóïíîñòüþ ñóùíîñòíûõ ïðèçíàêîâ è îáúåìîì —
÷èñëîì îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ äàííûìè ïðèçíàêàìè.
×åì áîëüøîå êîëè÷åñòâî äèñêðèìèíèðóþùèõ ïðè-
çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
äàííîãî ïîíÿòèÿ, òåì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê äàí-
íîìó ïîíÿòèþ. Çàèìñòâîâàíèå òåðìèíîâ, êàê ïðàâè-
ëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì èõ ïåðâîíà÷àëüíîãî
çíà÷åíèÿ.

Îïèñàíèå è êâàëèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðî-
öåññà äèàãíîñòèêè. Îïòèìàëüíîå, ñáàëàíñèðîâàííîå

ñîîòíîøåíèå îïèñàòåëüíûõ è êâàëèôèöèðóþùèõ õà-
ðàêòåðèñòèê — âàæíåéøåå óñëîâèå åäèíîîáðàçíîãî
ïîíèìàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè. Ê ñîæà-
ëåíèþ, â äèàãíîñòè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ê ÌÊÁ-10
è DSM-V âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íà æàëîáàõ è îïèñàíèÿõ áîëüíûìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.
Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ñóãó-
áî îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê «ñòðàííûå
âçãëÿäû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå è íå
ñîâïàäàþùèå ñ ñóáêóëüòóðàëüíûìè íîðìàìè». Ê äè-
àãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà îò-
íåñåíû «ïîâûøåííàÿ îáùèòåëüíîñòü èëè ôàìèëüÿð-
íîñòü», íåáîëüøèå êóòåæè èëè äðóãèå òèïû áåçó-
äåðæíîãî èëè áåçîòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ».

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òðåáóåò ÷åòêîãî ðàçãðà-
íè÷åíèÿ ïîíÿòèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì
óðîâíÿì îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íå-
äîïóñòèìî ñìåøåíèå ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ ñ îäíîé
ñòîðîíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøå-
íèé. Îòíåñåíèå ê ôîðìàëüíûì íàðóøåíèÿì ìûøëå-
íèÿ äèõîòîìè÷åñêîãî è ìàãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì. Äèõîòîìè÷åñêîå
ìûøëåíèå ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå êàê äîìèíè-
ðóþùèõ, òàê è ñâåðõöåííûõ èäåé. Â ñâîþ î÷åðåäü ìà-
ãè÷åñêîå ìûøëåíèå ìîæåò ëåæàòü êàê â îñíîâå íàðó-
øåíèé ìûøëåíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ (ñâåðõöåííûå èëè
áðåäîâûå èäåè îñîáîãî çíà÷åíèÿ), òàê è ôîðìàëüíûõ
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ (ñèìâîëèêà ìûøëåíèÿ).

Â ðàçâèòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ëåêñèêè îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàþòñÿ äâå îñíîâíûå òåíäåíöèè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, òåíäåíöèÿ ê çàèìñòâîâàíèþ ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåîñìûñëåíèåì çàèìñòâîâàííûõ òåðìèíîâ è ïîíÿ-
òèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû — òåíäåíöèÿ ê ïîèñêó ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ íàó÷íûõ ïîíÿòèé [7].

Çàèìñòâîâàíèå èíîÿçû÷íûõ òåðìèíîâ è ïîíÿ-
òèé. Ðàñøèðåíèå ìåæäóíàðîäíûõ êîíòàêòîâ èìååò
ñëåäñòâèåì óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîíÿòèé è òåðìèíîâ, çà-
èìñòâîâàííûõ èç äðóãèõ ÿçûêîâ. Ñîâðåìåííàÿ âåðñèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ óêàçàíèé ðàçðàáîòàíà íà áàçå îñíîâ-
íîãî ìåæäóíàðîäíîãî ÿçûêà — àíãëèéñêîãî. Â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî çàèìñòâîâàíû àíãëîÿçû÷-
íûå òåðìèíû.

Îäíîé èç ïðè÷èí çàèìñòâîâàíèÿ èíîÿçû÷íûõ òåð-
ìèíîâ â êà÷åñòâå ïîíÿòèé îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ áóëüøàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ îïðåäåëåííîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ ðóññêîÿçû÷íûìè àíàëîãàìè. Çíà÷å-
íèå ðóññêîÿçû÷íûõ ïîíÿòèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ çàèì-
ñòâîâàííûì òåðìèíàì, îáû÷íî øèðå è ïîýòîìó ìåíåå
îïðåäåëåííî. Ïðèìåðîì çàèìñòâîâàíèÿ àíãëîÿçû÷-
íûõ òåðìèíîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ
ôëýøáýê (ÔÁ) è ôëýøôîðâàðä (ÔÔ). Ïðè ïåðåâîäå íà
ðóññêèé ÿçûê òåðìèíà ÔÁ àâòîðàìè äåëàåòñÿ àêöåíò
íà ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ äàííîãî ôåíîìåíà: îò-
ðàæåíèå â ïåðåæèâàíèÿõ ñîáûòèé ïðîøëîãî
(«âñïûøêà ïåðåæèòîãî», «âîçâðàò â ïðîøëîå»,
«âçãëÿä èç ïðîøëîãî», «êàäð èç ïðîøëîãî»), ïîâòî-
ðÿåìîñòè ïåðåæèâàíèé («ýõî ýôôåêò», «÷óâñòâî ïî-
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âòîðÿåìîñòè ïåðåæèâàíèé»), îòñðî÷åííîì õàðàêòåðå
ïåðåæèâàíèé («îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå», «îò-
ñðî÷åííîå âîññîçäàíèå»). Èñïîëüçóåìûé â îòå÷åñò-
âåííîé ó÷åáíîé è ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå òåðìèí äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ôåíîìåíà ÔÁ òåðìèí «äèññîöèèðîâàí-
íûå âèäåíèÿ» îòðàæàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé
[1]. Ïðè ïåðåâîäå òåðìèíà ÔÔ àêöåíò äåëàåòñÿ íà îò-
ðàæåíèè â ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ îæèäàåìûõ, ïðåä-
ñòîÿùèõ ñîáûòèé («âçãëÿä â áóäóùåå», «ïðåäñòàâëå-
íèå áóäóùåãî», «âçãëÿä âïåðåä»).

Îáùèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ôåíîìåíîâ ÔÁ è ÔÔ ÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ, ñåíñîðèàëèçàöèÿ è àôôåêòèâíàÿ íà-
ñûùåííîñòü ïåðåæèâàíèé [8]. Îñíîâîé ôåíîìåíà ÔÁ
ÿâëÿþòñÿ êîíñòàòèðóþùèå âèçóàëèçèðîâàííûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíî èìåâøèõ ìåñòî
ñîáûòèÿõ. Ôåíîìåí ÔÔ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäâîñ-
õèùàþùèå âèçóàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíîãî äëÿ áîëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ è ïåðåîñìûñëåíèÿ òðàäè-
öèîííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Èñïîëüçîâà-
íèå ïðè îöåíêå è êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çàèìñòâîâàííûõ ïîíÿòèé è òåðìèíîâ áåç èõ
ïðåäâàðèòåëüíîé àäàïòàöèè è ñîîòíåñåíèÿ ñ òðàäèöè-
îííûì ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è ðàñõîæäåíèé. Ìåõà-
íè÷åñêîå çàèìñòâîâàíèå ïîíÿòèé, èñïîëüçîâàíèå
êàëüêèðîâàííîãî ïåðåâîäà ïðèâîäèò ê ðàçìûâàíèþ
ãðàíèö ïîíÿòèé, óòðàòå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òåðìè-
íîëîãèåé ïðèâû÷íîãî ñîäåðæàíèÿ.

Çàèìñòâîâàíèå ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà ñìåæ-
íûõ íàó÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå ïîëó÷èëè òåðìèíû, çàèìñòâîâàííûå èç ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãèè. Ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå
òåðìèíîâ â ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðèè ÷àñòî íå ñîâïàäà-
åò. Ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè â îäèí è òîò æå òåðìèí
âêëàäûâàþò ðàçíîå, ïîðîé äàæå âçàèìîèñêëþ÷àþùåå
çíà÷åíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ ðóìèíàöèè è ðóìèíà-
òèâíîå ìûøëåíèå. Òåðìèí ðóìèíàöèÿ (îò ëàò.
rumination — ïîâòîðåíèå, ïåðåæåâûâàíèå) óïîòðåá-
ëÿåòñÿ â ðàçëè÷íîì çíà÷åíèè. Â ïñèõîëîãèè ðóìèíà-
òèâíîå ìûøëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîé
èç ðàçíîâèäíîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ — «ñðåä-
ñòâà ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì».

Â ïñèõèàòðèè ïîä ðóìèíàöèÿìè ïîíèìàþò ïî-
âòîðíî âîçíèêàþùèå, íåãàòèâíî îêðàøåííûå ìûñëè,
íàáëþäàåìûå ïðè àôôåêòèâíûõ, òðåâîæíî-ôîáè÷å-
ñêèõ è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.
Ðóìèíàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåïðîèçâîëüíî âîç-
íèêàþùèå, ïîâòîðÿþùèåñÿ, ñóáúåêòèâíî òÿãîñòíûå
îïàñåíèÿ, ñîìíåíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îáùèìè ïðèçíàêàìè ðóìèíàöèé ÿâëÿþòñÿ íåïðî-
èçâîëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ, îäíîòèïíîñòü ñîäåðæà-
íèÿ, êîíãðóýíòíîñòü äîìèíèðóþùåìó àôôåêòó. Òå-

ìàòèêà ðóìèíàöèé ïðè äîìèíèðîâàíèè òîñêëèâîãî
àôôåêòà — óòðàòû, ïîòåðè, íåóäà÷è â ñëó÷àå ïðåîáëà-
äàíèÿ òðåâîæíîãî àôôåêòà — îïàñíîñòü, óãðîçà.

Îäíè àâòîðû ðàññìàòðèâàþò òåðìèíû íàâÿç÷è-
âîñòü è ðóìèíàöèè â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ [2, 3], äðó-
ãèå íàïðîòèâ, ðàçãðàíè÷èâàþò è ïðîòèâîïîñòàâëÿþò
[9], îòìå÷àÿ, ÷òî ðóìèíàöèè ìîãóò èìåòü õàðàêòåð íå
òîëüêî íàâÿç÷èâûõ, íî è ñâåðõöåííûõ èäåé, ÿâëÿòüñÿ
èäåàòîðíûì êîìïîíåíòîì òðåâîæíûõ îïàñåíèé è ñî-
ìíåíèé.

Ñïîðíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðàêòîâêà òàê íàçûâàå-
ìûõ âòîðè÷íûõ êîíôàáóëÿöèé â êà÷åñòâå àíàëîãà
«äèñôóíêöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé ïî òèïó àâòîìàòè-
÷åñêèõ ìûñëåé». Êàê èçâåñòíî, òåðìèí àâòîìàòè÷å-
ñêèå ìûñëè èñïîëüçóåòñÿ â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðåæèâàíèé çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íå
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû íîðìû [14]. Èñïîëüçîâàíèå
äàííîãî òåðìèíà ïðè êâàëèôèêàöèè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿåòñÿ ìàëî îáîñíîâàííûì
è íåîïðàâäàííûì.

Â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå ïîâåäåí÷å-
ñêîãî ðèòóàëà ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîâòîðíûå çâîíêè
áîëüíîãî âðà÷ó ñ îäíîòèïíûìè âîïðîñàìè î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ. Ïîâòîðÿþùèåñÿ îäíîòèïíûå äåéñòâèÿ,
âûçûâàþùèå óìåíüøåíèå òðåâîãè, òðàêòóþòñÿ â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî è åäèíñòâåííîãî ïðèçíàêà ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðèòóàëà [14]. Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî îñíîâà-
íèåì äëÿ êâàëèôèêàöèè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé
è ìûñëåé â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ðèòóàëà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå íå îäíîãî, à ñîâîêóïíîñòè ñóùíîñòíûõ ïðè-
çíàêîâ.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå
è èñïîëüçóåìîì ïîíÿòèéíîì àïïàðàòå ñóùåñòâóþò ó
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé —
ïñèõèàòðîâ è íåâðîëîãîâ. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
â ïñèõèàòðèè îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ
â èõ äèíàìèêå ñ ïðèçíàíèåì ôàêòà èõ îòíîñèòåëüíîé
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ îòäåëüíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö áåç îáÿçàòåëüíîãî ñîîòíåñå-
íèÿ ñ îïðåäåëåííûìè ñòðóêòóðàìè è àíàòîìî-ôóíê-
öèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëèíè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòèêà â íåâðîëîãèè â çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðóåòñÿ íà òîïè÷åñêóþ äèàã-
íîñòèêó, âûÿâëåíèå îñíîâ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.

Ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ èìåþò ïðÿìîå îòíîøå-
íèå ê êâàëèôèêàöèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè òàê
íàçûâàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Áîëüøèíñòâî îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïîäãîòîâëåíî ñïåöèàëèñòà-
ìè íåâðîëîãàìè [10, 17].

Ïðèìåðîì ðàçëè÷èé â îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé óæå íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ îò-
íåñåíèå íåâðîëîãàìè ê íàðóøåíèÿì èñïîëíèòåëüíûõ
èëè óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé òàêèõ ðàçíîðîäíûõ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè íàðóøåíèé
êàê ðåçîíåðñêîå è ïåðñåâåðàòèâíîå ìûøëåíèå, ýõîëà-
ëèè è ýõîïðàêñèè, êîíôàáóëÿöèè [4].
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Çàèìñòâîâàíèå ïîíÿòèé áûòîâîé ëåêñèêè. Ïî-
íÿòèÿ è òåðìèíû èç áûòîâîé ëåêñèêè íåðåäêî èñïîëü-
çóþòñÿ â îïèñàòåëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè ïðè îöåíêå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíîé èç ïðè÷èí äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîå òîëêîâà-
íèå òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå ñóùíîñòíûõ
ïðèçíàêîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Ðàçëè÷íîå
òîëêîâàíèå òàêèõ òåðìèíîâ êàê «âû÷óðíîå», «íååñòå-
ñòâåííîå», «ïàðàäîêñàëüíîå», «ìîíîòîííîå», èñïîëü-
çóåìûõ ïðè îïèñàíèè ìèìèêè, ìîòîðèêè, ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïîâåäåíèÿ â öåëîì çàòðóä-
íÿåò óíèôèöèðîâàííóþ îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ è ãðàíèö òðàäèöèîí-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Ðàñøèðåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ëåêñèêîíà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
âûäåëåíèÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñåìèîòè÷å-
ñêèõ åäèíèö ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, èìåþ-
ùèõ ñëîæíóþ äâóõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó. Ïðè
ýòîì èìååò ìåñòî îáúåäèíåíèå â îäíîì ïîíÿòèè
ôåíîìåíîâ, îòðàæàþùèõ íàðóøåíèå ðàçëè÷íûõ ïðî-
öåññîâ è äàæå óðîâíåé (ðåãèñòðîâ) ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ
âûäåëåíèå ãàëëþöèíàòîðíûõ ñåíåñòîïàòèé, ãàëëþ-
öèíàòîðíûõ êîíôàáóëÿöèé, áðåäîâûõ êîíôàáóëÿöèé.

Ïîíÿòèå «ïåðåõîäíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèí-
äðîìû» èñïîëüçóåòñÿ â ëèòåðàòóðå, ïî ìåíüøåé ìåðå,
â äâóõ îñíîâíûõ çíà÷åíèÿõ. Ïîíÿòèå î ïåðåõîäíûõ
ñèíäðîìàõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîñòîÿíèé,
çàíèìàþùèõ ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ñèí-
äðîìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ýêçîãåííîãî òèïà ðåàãè-
ðîâàíèÿ, è ñèíäðîìàìè, îòðàæàþùèìè îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà [2, 18]. Íàèáîëåå ÷àñòî
ïåðåõîäíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû íàáëþ-
äàþòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ñîñòîÿíèé âûêëþ÷åíèÿ
è ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, òðàíñôîðìèðóÿñü â äàëüíåé-
øåì â ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì.

Äðóãîå òîëêîâàíèå äàííîãî òåðìèíà ïðåäïîëàãàåò
åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàðóøåíèé, çàíè-
ìàþùèõ ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïðîäóê-
òèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé [7]. Ñèíäðîì äå-
ôåêòíîé äåïåðñîíàëèçàöèè ñî÷åòàåò â ñåáå ïðèçíàêè,
ïðèñóùèå êàê íåãàòèâíûì, òàê è ïîçèòèâíûì ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì.

Íàêîíåö, â ïîñëåäíèå ãîäû áûëà ïðåäëîæåíà
êîíöåïöèÿ ïåðåõîäíûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [6]. Ê ïåðåõîäíûì íåïñèõîòè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì àâòîð îòíîñèò ðàññòðîéñòâà, îáëà-
äàþùèå îäíîâðåìåííî ïðèçíàêàìè, ñõîäíûìè ñ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è àó-
òîõòîííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èçìåíåíèÿ â îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Êàê èç-
âåñòíî, ñóùåñòâóþò äâå àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïåðâàÿ ìîäåëü ïðåäïî-
ëàãàåò íàëè÷èå èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó
êîìïîíåíòàìè ñèíäðîìà. Îñíîâíîé èëè âåäóùèé
ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîîáðàçóþùèì ýëåìåíòîì,
îòðàæàþùèì ñóùíîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñèíäðîìà.

Äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû îïðåäåëÿþò ñòåïåíü êëè-
íè÷åñêîé âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà, òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ. Íàêîíåö, ôàêóëüòàòèâíûå ñèìïòîìû, îòðàæàþ-
ùèå âëèÿíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïàòîïëàñòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå àòèïè÷íûõ
âàðèàíòîâ äàííîãî ñèíäðîìà. Â ðàìêàõ ïåðâîé ìîäå-
ëè äîïóñêàåòñÿ âàðèàòèâíîñòü äîïîëíèòåëüíîé è ôà-
êóëüòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè [7].

Âòîðàÿ ìîäåëü ñèíäðîìà ïðåäïîëàãàåò ðàâíîçíà÷-
íîñòü âñåõ åãî êîìïîíåíòîâ. Â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà
äîïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ñîñòàâëÿþùèõ
åãî ñèìïòîìîâ. Âàðèàòèâíûé õàðàêòåð èìåþò íå
òîëüêî äîïîëíèòåëüíûå è ôàêóëüòàòèâíûå, íî è îñ-
íîâíûå ñèìïòîìû.

Îòêàç îò ïîñòóëàòà îá èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ñèíäðîìà èìååò ñëåäñòâèåì ðàññìîòðåíèå â êà÷åñòâå
ðàâíîçíà÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà îñíîâíûõ, äî-
ïîëíèòåëüíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ñîâðå-
ìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ìàíèàêàëüíîãî
ñèíäðîìà ïðåäïîëàãàþò ðàññìîòðåíèå â êà÷åñòâå ðàâ-
íîçíà÷íûõ ïðèçíàêîâ ãèïåðòèìèþ — áîëåçíåííî
ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè.
Ïðè äèàãíîñòèêå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ðàâíûé
äèàãíîñòè÷åñêèé âåñ èìåþò ãèïîòèìèÿ — áîëåçíåí-
íî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå è ïîâûøåííàÿ óòîìëÿ-
åìîñòü.
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Óîëòåð Ðàéõ
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Óîëòåð Ðàéõ — øèðîêî èçâåñòíûé ïñèõèàòð è ïèñàòåëü, ëàóðåàò ïðåìèè
AAAS çà íàó÷íóþ ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü (2003) è ïðåìèè Ñîëîìîíà À.
Áåðñîíà Íüþ-Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íàì îí èçâåñòåí, ïðåæäå âñåãî, êàê
îðãàíèçàòîð îòêðûòîé (çàñíÿòîé íà âèäåî) çíàìåíèòîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû ãåíåðàëà Ï. Ã. Ãðèãîðåíêî â ÑØÀ, óäîñòîâåðèâøåé åãî ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå êàê íà ìîìåíò ýêñïåðòèçû, òàê è íà ïðåäøåñòâîâàâøèé ïå-
ðèîä, êîãäà À. Â. Ñíåæíåâñêèé è Ã. Â. Ìîðîçîâ âûñòàâëÿëè åìó äèàãíîç
áðåäîâîé øèçîôðåíèè. Â ïðîøëîì äèðåêòîð Ìåìîðèàëüíîãî ìóçåÿ Õîëî-
êîñòà â Óíèâåðñèòåòå Äæîðäæà Âàøèíãòîíà â Âàøèíãòîíå, ñîðåäàêòîð
æóðíàëà The Wilson Quarterly; ñò.í.ñ. Èíñòèòóòà ïåðñïåêòèâíûõ ðîññèéñêèõ
èññëåäîâàíèé Êåííàíà Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà ó÷åíûõ Âóäðî Âèëüñîíà
â Âàøèíãòîíå, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå; ïðî-
ôåññîð ïñèõèàòðèè â Óíèâåðñèòåòå ìåäèöèíñêèõ íàóê â Áåòñåäà (Ìýðè-
ëåíä). Àâòîð õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ «Íåçíàêîìåö â ìîåì äîìå»
(î åâðåÿõ è àðàáàõ íà Çàïàäíîì áåðåãó), ñîàâòîð Îò÷åòà î áîðüáå ñ ãëîáàëü-
íûì òåððîðèçìîì, ðåäàêòîð «Ïðîèñõîæäåíèÿ òåððîðèçìà» è ìíîãèõ ïóá-
ëèêàöèé â öåíòðàëüíîé ïðåññå ÑØÀ.

Ìèð ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè1

Óîëòåð Ðàéõ (Walter Reich)

Ýòî çäàíèå â îäíîì èç èñòîðè÷åñêèõ ðàéîíîâ Ìî-
ñêâû ïîêàçàëîñü ìíå ñàìûì îáû÷íûì, äàæå çíàêî-
ìûì — çíàêîìûì òîé óíûëîé àòìîñôåðîé, ÷òî îêðó-
æàåò ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû; óáîðêîé
òåððèòîðèè çäåñü çàíèìàþòñÿ ïàöèåíòû, à ó âîðîò äå-
æóðèò îõðàíà. Òåì íå ìåíåå, íå÷òî íåîðäèíàðíîå
â ýòîì çäàíèè åñòü — è èìåííî ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ
ïðèåõàòü ñþäà ñ äðóãîãî êîíöà ïëàíåòû. Èìåííî
çäåñü ðîäèëèñü òåîðèè î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ, êîòîðûå
ñ êîíöà 1960 ãã. ïðèìåíÿþòñÿ â îòíîøåíèè ñîâåòñêèõ
äèññèäåíòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè, âûçûâàþùèìè íà Çàïà-
äå íàñòîÿùèé øîê. È èìåííî çäåñü íàõîäèòñÿ
øòàá-êâàðòèðà àâòîðà ýòèõ òåîðèé, ÷üþ æèçíü è ðàáî-
òó ÿ èçó÷àþ óæå öåëîå äåñÿòèëåòèå. Â çäàíèè ìåíÿ
æäàë ñîâåòñêèé «ïñèõèàòð íîìåð îäèí» — äîêòîð
Àíäðåé Â. Ñíåæíåâñêèé.

Ìåíÿ áûñòðî ïðîâåëè ïî òåìíîìó âåñòèáþëþ,
âäîëü äëèííûõ êîðèäîðîâ, è ìû âîøëè â ñîëíå÷íûé
êàáèíåò. ×åëîâåê â áåëîì õàëàòå, âñòàâøèé èç-çà ðåç-
íîãî ïèñüìåííîãî ñòîëà ñ øèðîêîé óëûáêîé íà ëèöå,
ìàëî èçìåíèëñÿ ñ òåõ ïîð, êàê ÿ âèäåë åãî ïîñëåäíèé
ðàç — ïÿòüþ ãîäàìè ðàíåå, âî âðåìÿ êîíãðåññà Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè íà Ãàâàéÿõ. Íà

ýòîé âñòðå÷å îí è âîçãëàâëÿåìàÿ èì äåëåãàöèÿ ïîä-
âåðãëèñü ðåçêîé êðèòèêå, ïîñëå ÷åãî Êîíãðåññ ïðèíÿë
ðåçîëþöèþ, îñóæäàþùóþ «ñèñòåìàòè÷åñêîå çëî-
óïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðèåé â ÑÑÑÐ â ïîëèòè÷åñêèõ
öåëÿõ». Çà ïðîøåäøèå ãîäû îçàáî÷åííîñòü íà Çàïàäå
ïîäîáíûìè çëîóïîòðåáëåíèÿìè â ÑÑÑÐ òîëüêî óñè-
ëèëàñü, è ðóññêèì ãðîçèò îïàñíîñòü ïðèîñòàíîâêè èõ
÷ëåíñòâà â ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðîâ,
à òî è èñêëþ÷åíèÿ èç åå ñîñòàâà íà Êîíãðåññå â Âåíå,
íàçíà÷åííîì íà èþëü 1983 ã.

Â êàáèíåò áûñòðûì øàãîì âîøåë çàìåñòèòåëü
Ñíåæíåâñêîãî, äîêòîð Ìàðàò Âàðòàíÿí, â ñîïðîâîæ-
äåíèè åùå äâóõ ïñèõèàòðîâ. Âàðòàíÿí — êðåïêèé
ìóæ÷èíà ëåò 50 — âûãëÿäåë äàæå ìîëîæå, ÷åì íà Ãà-
âàéÿõ: îí ñáðîñèë íå ìåíåå 30 ôóíòîâ, äâèãàëñÿ áûñò-
ðåå è óâåðåííåå, è áûë îäåò â õîðîøî ñèäÿùèé ïîëî-
ñàòûé êîñòþì çàïàäíîãî ïîøèâà. Çà ýòè ïÿòü ëåò îí
ñòàë âûãëÿäåòü æèâûì âîïëîùåíèåì ïðîöâåòàíèÿ
è óñïåõà.

«Âû, êîíå÷íî, ïîìíèòå äîêòîðà Ðàéõà, — îáðàòèë-
ñÿ Âàðòàíÿí ê Ñíåæíåâñêîìó. — Âû âñòðå÷àëèñü
ñ íèì â Ãîíîëóëó». Ñíåæíåâñêèé ïîäòâåðäèë — äà,
ïîìíèò. Îí ïðèãëàñèë íàñ ðàñïîëîæèòüñÿ çà ýëåãàíò-
íûì ñòîëîì äëÿ çàñåäàíèé. Âîøëà ñåêðåòàðøà, íåñÿ
èçÿùíûé ôàðôîðîâûé ñåðâèç.

Õîòÿ Ñíåæíåâñêîìó óæå èñïîëíèëîñü 78, è ñ íà-
øåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è îí íåñêîëüêî ïîïðàâèëñÿ, íà
ëèöå ó íåãî áûëî âñå òî æå âûðàæåíèå, êîòîðîå åãî
áûâøèå ñòóäåíòû â ðàçãîâîðå ñî ìíîé íàçûâàëè «ñàð-
äîíè÷åñêèì» — èðîíè÷åñêè íàñìåøëèâîå. ß õîðîøî

1 Ñòàòüÿ áûëà îïóáëèêîâàíà 30 ÿíâàðÿ 1983 ã., ðóññêèé
ïåðåâîä 2008 ã. Ðàçìåùåíèå ïðåäëàãàåìîãî òåêñòà â íàñòîÿ-
ùåé ðóáðèêå ïðèçâàíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âûñîêóþ àêòó-
àëüíîñòü èñòîðè÷åñêèõ òåêñòîâ, òåì áîëåå, êîãäà èñòîðèÿ
â î÷åðåäíîé ðàç íà÷èíàåò ïîäìåíÿòüñÿ âîñïèòàòåëüíî-ïðî-
ïàãàíäèñòñêîé ìèôîëîãèåé.



ïîìíèë ýòè ãóáû, ñëîæåííûå â ïðåíåáðåæèòåëüíîé
óëûáêå, ïðåâðàùàâøåéñÿ â èçäåâàòåëüñêèé ñìåõ âñÿ-
êèé ðàç, êîãäà îí ñëûøàë íå÷òî, ÷òî åìó íå íðàâèëîñü.

Ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû íà÷àëè ðàññïðàøèâàòü ìåíÿ
î ìîåé ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
ÿ ðàññêàçàë î ïîäãîòîâêå íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ïî âî-
ïðîñó îá ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Âàðòàíÿí òî-
ëåðàíòíî óëûáíóëñÿ. Ñíåæíåâñêèé ðàñõîõîòàëñÿ:
«Ïñèõîòåðàïèÿ — áûëî áû ÷òî èçó÷àòü!»

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïñèõîòåðàïèÿ, êàê åå ïîíèìà-
þò àìåðèêàíöû, ïî÷òè íå ïðàêòèêóåòñÿ. È ýòà ñèòóà-
öèÿ îòíþäü íå ñëó÷àéíà. Â ýòîé ñòðàíå ê ïñèõîòåðà-
ïèè îòíîñÿòñÿ ñ ñèëüíûì íåäîâåðèåì ñ 1930-õ ãã., êî-
ãäà èäåè Çèãìóíäà Ôðåéäà, îñíîâîïîëîæíèêà
«ðàçãîâîðíîãî» ìåòîäà ëå÷åíèÿ, áûëè ïðèçíàíû íå-
ñîâìåñòèìûìè ñ ïîñòóëàòàìè ìàðêñèñòñêîé íàóêè.

Îäíàêî ó ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè åñòü è äðóãèå îò-
ëè÷èÿ îò àìåðèêàíñêîé. Â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó ñòàëî âîñïðèíèìàòüñÿ
êàê âïîëíå «íîðìàëüíûé» ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ëþäåé,
îêàçàâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñðûâà.
Â ÑÑÑÐ íåîáõîäèìîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
çà÷àñòóþ ñ÷èòàåòñÿ ÷åì-òî ïîñòûäíûì. Êðîìå òîãî,
çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ íå ñòîëüêî «ðàçãîâîðíûå», ñêîëü-
êî ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ñàìè êîíöåïöèè î äóøåâíûõ çàáîëåâàíèÿõ â îáå-
èõ ñòðàíàõ ïî íåêîòîðûì àñïåêòàì ñîâïàäàþò. Ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ è ÑØÀ îäíè è òå æå áîëåçíè âñòðå-
÷àþòñÿ ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Îäíàêî èõ
îïðåäåëåíèÿ, à ïîðîé è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ çà-
áîëåâàíèÿ, ó ñîâåòñêèõ è àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ
ðàçëè÷àþòñÿ. Åñëè â ÑØÀ âðà÷è-ïðàêòèêè â öåëîì
óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ òàê íàçûâàåìûì íåâðîçàì,
òî â äåÿòåëüíîñòè èõ ñîâåòñêèõ êîëëåã êóäà áîëüøåå
ìåñòî çàíèìàþò îñòðûå ñîñòîÿíèÿ, èçâåñòíûå êàê
ïñèõîçû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ óäåëÿåò
îñíîâíîå âíèìàíèå ñàìîé ñåðüåçíîé è ðàñïðîñòðà-
íåííîé ôîðìå ïñèõîçà — øèçîôðåíèè. È â ïåðâóþ
î÷åðåäü èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîåé êîíöåïöèè è îïðåäå-
ëåíèþ øèçîôðåíèè Ñíåæåâñêèé ïðåîáðàçîâàë ñîâåò-
ñêóþ ïñèõèàòðèþ — ïðåîáðàçîâàë, è âñòàë ó åå ðóëÿ.
Îí ñóìåë ýòî ñäåëàòü íå ïî óêàçàíèþ ñâåðõó, à ïîòî-
ìó, ÷òî åãî èññëåäîâàòåëè, ó÷åíèêè è ñòîðîííèêè,
ïðåäñòàâëÿþùèå òàê íàçûâàåìóþ «ìîñêîâñêóþ øêî-
ëó» ïñèõèàòðèè, ðàñïðîñòðàíèëè åãî òåîðèè ïî âñåé
ñòðàíå, ïðåâðàòèëè èõ â ñòàíäàðòíûé, è äåéñòâèòåëü-
íî îáùåïðèíÿòûé, ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ, äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé.

Íàì ïîäàëè îòëè÷íûé êîôå — òàêîãî ìíå â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå åùå íå ïðèõîäèëîñü ïðîáîâàòü. Íà ñòîëå
ïîÿâèëèñü ëüíÿíûå ñàëôåòêè, õîðîøèé êîíüÿê, ÷åð-
íàÿ èêðà. Áîëüøîé êàáèíåò ñ âûñîêèì ïîòîëêîì óêðà-
øåí äîðåâîëþöèîííûì àíòèêâàðèàòîì — âîñòî÷íû-
ìè êîâðàìè, êîæàíûìè êðåñëàìè, ñòàòóýòêàìè. Ïî
ñòåíàì ðàçâåøàíû ïîðòðåòû ðóññêèõ âðà÷åé, êîòîðûõ
Ñíåæíåâñêèé ñ÷èòàåò ñâîèìè êóìèðàìè, è îãðîìíàÿ

ôîòîãðàôèÿ Ýðíåñòà Õåìèíãóýÿ â ñâèòåðå. «Ìîé ëþ-
áèìûé ïèñàòåëü, — ïîÿñíèë Ñíåæíåâñêèé. — Â íà-
øåé ñòðàíå îí î÷åíü ïîïóëÿðåí». Çà ïðîèñõîäÿùèì
èçäàëè íàáëþäàë Ëåíèí: åãî áþñò â êàáèíåòå òîæå
áûë.

Ìîè ñîáåñåäíèêè â ýòîé âñòðå÷å çàèíòåðåñîâàíû
íå ìåíüøå, ÷åì ÿ. Ðàçãîâîðû î çëîóïîòðåáëåíèÿõ ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè õîäÿò óæå äàâíî. Íà Çàïàäå óæå
ìíîãî ëåò îáâèíÿþò ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ â ïðèçíà-
íèè äóøåâíîáîëüíûìè çàâåäîìî çäîðîâûõ ïîëèòè÷å-
ñêèõ äèññèäåíòîâ. Ïî ñëîâàì çàïàäíûõ êðèòèêîâ è ñà-
ìèõ äèññèäåíòîâ, ÊÃÁ — îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê åãî
â 1967 ã. âîçãëàâèë íûíåøíèé ñîâåòñêèé ëèäåð Þðèé
Àíäðîïîâ — ðåãóëÿðíî íàïðàâëÿåò äèññèäåíòîâ íà
ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîñòàíîâêè ïî-
äîáíûõ äèàãíîçîâ, ÷òîáû èçáåæàòü «íåóäîáíûõ» ïóá-
ëè÷íûõ ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ è äèñêðåäèòèðîâàòü èíà-
êîìûñëèå êàê ïëîä áîëüíîãî âîîáðàæåíèÿ. Îêàçàâ-
øèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ — êàê ïðàâèëî,
ðå÷ü èäåò î ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äóøåâíî-
áîëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ — äèññèäåíòû, êàê óòâåðæäà-
åòñÿ, ïîäâåðãàþòñÿ îñîáî æåñòîêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ:
íàïðèìåð, èì äåëàþò èíúåêöèè, âûçûâàþùèå àáñöåñ-
ñû, ñóäîðîãè è âÿëîñòü, èëè çàâîðà÷èâàþò â ìîêðûå
ïðîñòûíè, ñäàâëèâàþùèå èõ òåëà ïðè âûñûõàíèè.

Â 1971 ã., íà Ïÿòîì êîíãðåññå Âñåìèðíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé àññîöèàöèè â Ìåõèêî, çàïàäíûå âðà÷è ïðåä-
ïðèíÿëè ïåðâóþ ïîïûòêó «âûíåñòè ïîðèöàíèå» ñâî-
èì ñîâåòñêèì êîëëåãàì. Îäíàêî òîãäà îáâèíåíèÿ
â çëîóïîòðåáëåíèÿõ òîëüêî íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ, à êàì-
ïàíèÿ âåëàñü íåîðãàíèçîâàííî, è Ñíåæíåâñêîìó, âîç-
ãëàâëÿâøåìó ñîâåòñêóþ äåëåãàöèþ, óäàëîñü âûéòè
ñóõèì èç âîäû. Â ñâîåé îòïîâåäè îí íàçâàë ýòè óòâåð-
æäåíèÿ «ìàíåâðîì â ðàìêàõ «õîëîäíîé âîéíû», âû-
ïîëíåííûì ðóêàìè ñïåöèàëèñòîâ».

Â 1977 ã., íà êîíãðåññå Àññîöèàöèè â Ãîíîëóëó,
Ñíåæíåâñêèé âíîâü îòñòàèâàë ïñèõèàòðè÷åñêèå
ìåòîäû, ïðàêòèêóåìûå ó íåãî íà ðîäèíå. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè, îäíàêî, îáâèíåíèÿ óæå ñòàëè ïðèâû÷íûìè,
è âûçûâàëè áóðíóþ ðåàêöèþ, ïîýòîìó ðåçîëþöèÿ
ñ îñóæäåíèåì ñîâåòñêèõ âðà÷åé âñå æå ïðîøëà íåçíà-
÷èòåëüíûì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ. Ñíåæíåâñêèé áûë
ñèëüíî óÿçâëåí; ÷ëåíû åãî äåëåãàöèè îáâèíÿëè âî
âñåì «ñèîíèñòîâ».

Âïðî÷åì, åùå áîëåå òÿæêèé óäàð ðóññêèì, âîç-
ìîæíî, ïðèäåòñÿ ïåðåæèòü íà Ñåäüìîì êîíãðåññå Àñ-
ñîöèàöèè â Âåíå â èþëå ýòîãî ãîäà [1983]. Íà ìîìåíò
íàïèñàíèÿ ýòèõ ñòðîê íà ðàññìîòðåíèå Âñåìèðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ïðåäñòàâëåíî äâà ïðî-
åêòà ðåçîëþöèè. Â îäíîì, ïîäãîòîâëåííîì íàöèî-
íàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé ÑØÀ, ãîâî-
ðèòñÿ î ïðèîñòàíîâêå ÷ëåíñòâà ñîâåòñêîãî Âñåñîþç-
íîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ â ýòîé
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè. Â äðóãîì, ïðåäñòàâëåí-
íîì áðèòàíöàìè, ïðåäëàãàåòñÿ èñêëþ÷èòü ñîâåòñêóþ
àññîöèàöèþ èç åå ñîñòàâà.

Ìèð ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè
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Äóìàþ, Ñíåæíåâñêèé è Âàðòàíÿí ñîãëàñèëèñü
âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé âåñíîé ïðîøëîãî ãîäà [1982]
ïðåæäå âñåãî èç-çà ñòðåìëåíèÿ ñîâåòñêèõ âëàñòåé èç-
áåæàòü òàêîãî èñõîäà. Îíè íåñîìíåííî çíàëè, ÷òî ÿ íå
ðàç êðèòè÷åñêè îòçûâàëñÿ î ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè.
Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó îôèöèàëüíûå íàó÷íûå îáìå-
íû ìåæäó ÑØÀ è ÑÑÑÐ áûëè ôàêòè÷åñêè ïðåêðàùå-
íû ïîñëå ñîâåòñêîãî âòîðæåíèÿ â Àôãàíèñòàí, ëþáûå
êîíòàêòû ñ àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðîì, äàæå ïðèåõàâ-
øèì â Ìîñêâó ñ ÷àñòíûì âèçèòîì, êàê ÿ, ìîæíî áûëî
èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü: ñîâåòñêèå
âðà÷è — ðàçóìíûå ïðîôåññèîíàëû, ãîòîâûå îáñóæ-
äàòü ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ è îáúÿñíÿòü ñâîþ ïîçè-
öèþ.

Óâåðåí òàêæå, ÷òî ó Ñíåæíåâñêîãî áûëè è ëè÷íûå
ïðè÷èíû, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé. Íà Çàïàäå îí
äàâíî óæå ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäêàì êàê «æèâîå âîïëî-
ùåíèå» çëîóïîòðåáëåíèé ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè. Îí
ëè÷íî ñòàâèë äèàãíîçû èëè áûë ïðè÷àñòåí ê ðÿäó èç-
âåñòíûõ èñòîðèé ñ äèññèäåíòàìè, â òîì ÷èñëå ìàòåìà-
òèêîì Ëåîíèäîì Ïëþùîì è áèîëîãîì Æîðåñîì Ìåä-
âåäåâûì, åãî îáâèíÿþò â òîì, ÷òî îí öèíè÷íî ðàçðà-
áîòàë äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó, ïðåäíàçíà÷åííóþ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ñ÷èòàÿ
ñåáÿ âûäàþùèìñÿ êëèíèöèñòîì è òåîðåòèêîì, íà-
ñëåäíèêîì è ïðîäîëæàòåëåì ïñèõèàòðè÷åñêîé òðàäè-
öèè, áåðóùåé íà÷àëî â íåìåöêîé ìåäèöèíå XIX âåêà,
Ñíåæíåâñêèé ÷àñòî è âîçìóùåííî ñåòîâàë íà ýòè îá-
âèíåíèÿ, ïÿòíàþùèå åãî ðåïóòàöèþ çà ðóáåæîì
è äàæå â ãëàçàõ íåêîòîðûõ ñîâåòñêèõ êîëëåã. Áîëåå
òîãî, åãî ìîãóò ëèøèòü ïî÷åòíîãî ÷ëåíñòâà â Àìåðè-
êàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, êîòîðîå áûëî
åìó ïðèñâîåíî â áîëåå áëàãîïðèÿòíûå âðåìåíà —
12 ëåò íàçàä.

Èòàê, ýòà âñòðå÷à áûëà âûãîäíà ñîâåòñêîé ïñèõè-
àòðèè è Ñíåæíåâñêîìó, íî òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü
è îáî ìíå. ß íà÷àë îòñëåæèâàòü ñîîáùåíèÿ î çëîóïîò-
ðåáëåíèÿõ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè â íà÷àëå 1970-õ ãã.,
âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíè âïåðâûå äîñòèãëè Çàïàäà.
Âçâîëíîâàííûé òåì, ÷òî êîëëåãè ïî ïðîôåññèè ìàíè-
ïóëèðóþò ñâîèìè çíàíèÿìè è äîâåðèåì ïàöèåíòîâ, ÿ
õîòåë ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò è ïî÷åìó. Ïî-
ýòîìó ÿ áåñåäîâàë ñî ìíîãèìè èç ñîâåòñêèõ äèññèäåí-
òîâ, êîòîðûå òîãäà íà÷àëè ýìèãðèðîâàòü íà Çàïàä,
â òîì ÷èñëå è ñ òåìè, êòî, ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî äè-
àãíîçà, áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû êàê äóøåâíîáîëü-
íûå. Ñî âðåìåíåì ÿ âñòðåòèëñÿ è ñ ñîâåòñêèìè ýìèã-
ðàíòàìè-ïñèõèàòðàìè — ñðåäè íèõ áûëè äèññèäåí-
òû, áåæàâøèå îò ïîëèòè÷åñêèõ íåïðèÿòíîñòåé, íî
áîëüøèíñòâî ïðîñòî õîòåëè óåõàòü èç ÑÑÑÐ. Èç ýòèõ
ïîñëåäíèõ íåñêîëüêî ÷åëîâåê ðàáîòàëè íàó÷íûìè ñî-
òðóäíèêàìè è êëèíèöèñòàìè â «öèòàäåëÿõ» ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè — èíñòèòóòå Ñíåæíåâñêîãî è äðóãèõ
êðóïíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ.

Âñêîðå ìíå ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî îïûò ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè ìîæåò î ìíîãîì ðàññêàçàòü — è íå òîëüêî
î ìåòîäàõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé â ÑÑÑÐ, íî

è î òîì, êàê ëþäè, æèâóùèå ïðè ñîâåòñêîé ñèñòåìå,
ìûñëÿò, ãîâîðÿò, êàê îíè âîñïðèíèìàþò äðóã äðóãà.
È åùå îí ñîäåðæèò íåìàëî âàæíûõ óðîêîâ î òîì, íà-
ñêîëüêî óÿçâèìà ïñèõèàòðèÿ ê çëîóïîòðåáëåíèÿì —
â ëþáîì îáùåñòâå. Íåêîòîðûå ÷åðòû ñîâåòñêîé ïñè-
õèàòðèè, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëè íåïðàâèëüíûå
äèàãíîçû â îòíîøåíèè äèññèäåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé àáåððàöèè ñòàíäàðòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëîãè-
êè, òåîðèè è ïðàêòèêè. Îäíèì ñëîâîì, èñòîðèÿ ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè — òèïè÷íûé ïðèìåð òîãî, ÷òî ìî-
æåò ïîéòè íå òàê â ëþáîé ïðîôåññèè è îáùåñòâå.

Â ðåçóëüòàòå ìîèõ áåñåä è èññëåäîâàíèé ñ îñîáîé
íàãëÿäíîñòüþ ñòàëî ÿñíî, ÷òî äèàãíîçû è ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ñîâåòñêèõ ïîëèòè÷åñêèõ äèññèäåíòîâ â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè áûëè îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì
îäíîãî ôàêòîðà — ðàçðàáîòàííîé Ñíåæíåâñêèì òåî-
ðèåé øèçîôðåíèè. Èìåííî ýòó òåîðèþ ìíå è õîòåëîñü
îáñóäèòü ñ åå àâòîðîì. Êîãäà ÿ îòïðàâëÿëñÿ â Ìîñêâó,
ìîåé öåëüþ áûëî ïîäíÿòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ åãî
ïîäõîäîì, êîòîðûå íå äàâàëè ìíå ïîêîÿ ñ íà÷àëà
ìîèõ èçûñêàíèé, è âûÿñíèòü, ÷òî îí ìîæåò ìíå ñêà-
çàòü â îòâåò.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ïîñëå ïðèåçäà â Ìîñêâó ÿ ïî-
çâîíèë Âàðòàíÿíó èç íîìåðà ãîñòèíèöû «Èíòóðèñò».
«Äà, äîêòîð Ðàéõ, — ñ ãîòîâíîñòüþ îòâåòèë îí (Âàð-
òàíÿí ñâîáîäíî ãîâîðèò ïî-àíãëèéñêè). — Êîíå÷íî,
íàì íàäî âñòðåòèòüñÿ. ß ñåé÷àñ ýòî îðãàíèçóþ».
Ïî åãî ñëîâàì, îí òîëüêî ÷òî âåðíóëñÿ èç êîìàíäè-
ðîâêè, è ëèøü ýòèì óòðîì îáíàðóæèë ïèñüìî, îòïðàâ-
ëåííîå ìåñÿö íàçàä íàøèì îáùèì çíàêîìûì — àìå-
ðèêàíöåì, â êîòîðîì ñîîáùàëîñü, ÷òî ÿ ñêîðî áóäó
â Ìîñêâå è åìó ïîçâîíþ.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ó ãîñòèíèöû ìåíÿ æäàëà
ïðèñëàííàÿ çà ìíîé ÷åðíàÿ «Âîëãà». Øîôåð âåë ìà-
øèíó ìîë÷à; ìû ïåðåñåêëè Ìîñêâó-ðåêó è îêàçàëèñü
â îäíîì èç ñòàðûõ óãîëêîâ ñòîëèöû — Çàìîñêâîðå-
÷üå. Ïîâåðíóâ âîçëå áóäêè îõðàííèêà, ìû ïðîåõàëè çà
âîðîòà è îêàçàëèñü íà îáñàæåííîé äåðåâüÿìè òåððè-
òîðèè Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èìåíè Êàùåíêî;
çäåñü æå ðàñïîëîæåí è Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ. Ìàøèíà îñòàíîâèëàñü,
è âîò ÿ ïåðåä ãëàâíûì çäàíèåì èíñòèòóòà, çà äåÿòåëü-
íîñòüþ êîòîðîãî ÿ èçäàëè íàáëþäàë ñòîëüêî ëåò.

ß íå âçÿë ñ ñîáîé íà âñòðå÷ó ìàãíèòîôîíà; ìîè ñî-
áåñåäíèêè, íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü, òîæå åãî íå èñ-
ïîëüçîâàëè. Èçëîæåíèå íàøåé áåñåäû îñíîâàíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà çàïèñÿõ, êîòîðûå ÿ ñäåëàë ñðàçó
ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ãîñòèíèöó. Öèòàòû è ïåðåñêàç
ðåïëèê íàñòîëüêî áëèçêè ê îðèãèíàëó, íàñêîëüêî ÿ
ñìîã èõ çàïîìíèòü. Ïîìèìî Ñíåæíåâñêîãî è Âàðòàíÿ-
íà, íà âñòðå÷å ïðèñóòñòâîâàëè çàìåñòèòåëü Ñíåæíåâ-
ñêîãî ïî êëèíè÷åñêîé ðàáîòå äîêòîð Ðóáåí Íàäæàðîâ,
è äîêòîð Àíäðåé Ïÿòíèöêèé — ãëàâà îòäåëà èíñòèòó-
òà ïî âíåøíèì ñâÿçÿì. Ãîâîðèë ÿ â îñíîâíîì ïî-àíã-
ëèéñêè; ïåðåâîäèë Âàðòàíÿí.

Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ çàäàë Ñíåæíåâñêîìó
è Âàðòàíÿíó, áûë ñâÿçàí ñî ñòàòüåé, ïîÿâèâøåéñÿ
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â «Ïðàâäå» çà íåäåëþ äî ìîåãî îòúåçäà èç ÑØÀ. Òàì
ñîîáùàëîñü, ÷òî èíñòèòóò Ñíåæíåâñêîãî áóäåò ïðå-
îáðàçîâàí â áîëåå ìàñøòàáíûé Íàó÷íûé öåíòð ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîñòàâå òðåõ èíñòèòóòîâ, îäèí
èç êîòîðûõ çàéìåòñÿ ïðîáëåìàìè ïðåâåíòèâíîé ïñè-
õèàòðèè.

ß ñïðîñèë ñîâåòñêèõ êîëëåã, ñ êàêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî èõ ìíåíèþ, ìîæíî áîðîòüñÿ
ïðåâåíòèâíûìè ìåòîäàìè. Îíè îòâåòèëè, ÷òî â ýòó
êàòåãîðèþ âõîäÿò, â ÷àñòíîñòè, «ïîãðàíè÷íûå» ñëó-
÷àè — ëþäè, ÷üå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â îòíîñèòåëü-
íî ìÿãêîé ôîðìå è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèìïòîìàìè
ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðàçðûâà ñ ðåàëüíîñòüþ âðîäå ãàë-
ëþöèíàöèé èëè áðåäà, òèïè÷íûìè äëÿ ðàññòðîéñòâà,
êîòîðîå óæå ñåìüäåñÿò ëåò îïðåäåëÿåòñÿ êàê øèçîô-
ðåíèÿ. Ýòî äàëî ìíå âîçìîæíîñòü ïîïûòàòüñÿ îñïî-
ðèòü êîíöåïöèþ Ñíåæíåâñêîãî îòíîñèòåëüíî ýòîé
áîëåçíè — à òî÷íåå, ðÿäà çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó, âå-
ðîÿòíî, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî øèçîôðåíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, äåìîíñòðèðóþùèõ îäèíàêîâûå ñèìïòîìû,
íî îáóñëîâëåííûõ ðàçíûìè (è ïî áîëüøåé ÷àñòè íå-
èçâåñòíûìè) ïðè÷èíàìè, ñâÿçàííûìè êàê ñ áèîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òàê è ñ âîçäåéñòâèåì ñðåäû.

Ñíåæíåâñêèé óòâåðæäàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè îñ-
íîâíûå ôîðìû øèçîôðåíèè. Â «íåïðåðûâíîé» ôîð-
ìå, îòìåòèë îí, áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò. Äëÿ «ðåêóð-
ðåíòíîé» èëè «ïåðèîäè÷åñêîé» ôîðìû õàðàêòåðíû
îñòðûå ïðèñòóïû çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî ïîñëå êàæäîãî
èç íèõ çäîðîâüå ïàöèåíòà âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Äëÿ
«ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé» ôîðìû òàêæå
õàðàêòåðíû îáîñòðåíèÿ, íî ïîñëå êàæäîãî èç íèõ çäî-
ðîâüþ ïàöèåíòà íàíîñèòñÿ âñå áîëüøèé óùåðá, è åãî
ñîñòîÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàåòñÿ. Äëÿ êàæäîãî èç
ýòèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ïî ñëîâàì Ñíåæíåâñêî-
ãî, õàðàêòåðåí øèðîêèé ñïåêòð îñòðîòû. Òàê, ÷åëîâåê
ìîæåò ñòðàäàòü îò íåïðåðûâíîé øèçîôðåíèè «çëîêà-
÷åñòâåííîãî» òèïà, êîãäà åãî óìñòâåííîå ðàññòðîé-
ñòâî óñèëèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî, èëè, íàïðîòèâ, îò
î÷åíü ìÿãêîãî òèïà áîëåçíè, êîòîðûé Ñíåæíåâñêèé
íàçûâàåò «âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèåé».

Èìåííî äèàãíîç «âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ» ÷àùå
âñåãî ñòàâèòñÿ äèññèäåíòàì. Îäíàêî ýòà êîíöåïöèÿ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ è â îáû÷íîé ïðàêòèêå ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè. Íàèáîëüøóþ òðåâîãó çäåñü âûçûâà-
åò òîò ôàêò, ÷òî, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ñíåæíåâñêîãî,
äèàãíîñòèðîâàòü «âÿëîòåêóùóþ øèçîôðåíèþ» ìîæ-
íî äàæå íà îñíîâå î÷åíü ñëàáûõ, ëèøåííûõ ïñèõîòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ, — õà-
ðàêòåðèñòèê, íå ïîäïàäàþùèõ ïîä ïðèíÿòîå íà Çàïà-
äå îïðåäåëåíèå ïñèõîçà, è, âîçìîæíî, äàæå íå
ñ÷èòàþùèõñÿ ó íàñ îòêëîíåíèåì îò íîðìû.

Áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò è âîïðîñ î êà÷åñòâå èññëå-
äîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà
ïîñëå òîãî, êàê â 1962 ã. Ñíåæíåâñêèé ñòàë åãî äèðåê-
òîðîì, — èññëåäîâàíèé, ïðèçâàííûõ äîêàçàòü ñïðà-
âåäëèâîñòü åãî òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòóëàòîâ. Ìåòîä ó÷å-
íûõ çàêëþ÷àëñÿ â îáñëåäîâàíèè ðîäñòâåííèêîâ áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé, ÷òîáû âûÿñíèòü, íå ïðîÿâëÿþòñÿ
ëè è ó íèõ êàêèå-ëèáî ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè, â îñî-
áåííîñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Åñëè èññëå-
äîâàòåëè îáíàðóæèâàëè òàêèå îòêëîíåíèÿ, îíè ïî÷òè
âñåãäà äåëàëè âûâîä, ÷òî ðîäñòâåííèêè ñòðàäàþò
ëèáî òîé æå ôîðìîé øèçîôðåíèè «ïî Ñíåæíåâñêî-
ìó», ÷òî è ñàì áîëüíîé, ëèáî åå áîëåå ìÿãêèì âàðèàí-
òîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ïåðâûé ïàöèåíò áîëåí
«ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé» øèçîôðåíèåé,
òî, ïðè íàëè÷èè ó íåãî ðîäñòâåííèêîâ-øèçîôðåíè-
êîâ, ó ïîñëåäíèõ ôàêòè÷åñêè íåèçìåííî îáíàðóæèâà-
ëè òó æå ôîðìó çàáîëåâàíèÿ. À åñëè ó íåãî áûëè ðîä-
ñòâåííèêè, íå ñòðàäàâøèå øèçîôðåíèåé, íî äåìîíñò-
ðèðîâàâøèå îïðåäåëåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
÷åðòû, ýòè ÷åðòû ñ÷èòàëèñü â êàêîì-òî ñìûñëå àíàëî-
ãè÷íûìè ñèìïòîìàì è èíûì ïðèçíàêàì, ñîïðîâîæ-
äàâøèì, ïî êëàññèôèêàöèè Ñíåæíåâñêîãî, «ïðèñòó-
ïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíóþ» øèçîôðåíèþ.

Â õîäå ýòîé ðàáîòû áûëè îáñëåäîâàíû ñîòíè ïàöè-
åíòîâ è òûñÿ÷è èõ ðîäñòâåííèêîâ, âêëþ÷àÿ äåòåé
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Òåîðåòè÷åñêè ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíûì ïîäòâåðæäåíè-
åì êîíöåïöèè Ñíåæíåâñêîãî, ïîñêîëüêó îíè, êàçà-
ëîñü áû, â âåñüìà çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî îïèñàííûå èì ôîðìû øèçîôðåíèè
«ñîõðàíÿþò ÷èñòîòó» — òî åñòü ïåðåäàþòñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó (ãåíåòè÷åñêèì, à çíà÷èò áèîëîãè÷åñêèì ïó-
òåì).

Åñëè áû ýòî áûëî òàê, ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü î
íàñòîÿùåé ðåâîëþöèè â ïñèõèàòðèè. Ìíîãèå ïñèõè-
àòðû-òåîðåòèêè, îñîáåííî â Åâðîïå, êëàññèôèöèðóþò
ðàçëè÷íûå ôîðìû øèçîôðåíèè ïî êëèíè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì — òî åñòü íà îñíîâå òîãî, êàê ïàöèåí-
òû ãîâîðÿò è âåäóò ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïîëüçî-
âàòüñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé êëàññèôèêàöèåé,
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ îòëè÷àåòñÿ, ñêàæåì, îò êà-
òàòîíè÷åñêîé òåì, ÷òî, õîòÿ îáå ôîðìû áîëåçíè èìå-
þò ðÿä àíàëîãè÷íûõ ïðèçíàêîâ, ïåðâàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îäíèì íàáîðîì ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ãàë-
ëþöèíàöèè, ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ èëè âåëè÷èÿ),
à âòîðàÿ — ÿðêî âûðàæåííûì ñòóïîðîì èëè âîçáóäè-
ìîñòüþ.

Îäíàêî äîêàçàòü, ÷òî ýòè äâå ôîðìû áîëåçíè «ñî-
õðàíÿþò ÷èñòîòó», íå óäàâàëîñü. Òàê, åñëè ó áîëüíîãî
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé áûë äâîþðîäíûé áðàò-
øèçîôðåíèê, âðà÷è íå îáíàðóæèâàëè, ÷òî ó íåãî òîæå
íåèçìåííî ïðîÿâëÿëàñü ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà çàáîëåâà-
íèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ èç èíñòèòóòà
Ñíåæíåâñêîãî ñîçäàâàëè ÷åòêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî èõ
øåôó óäàëîñü îòêðûòü êëèíè÷åñêèå ïðèíöèïû, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ó ëþáîãî áîëüíîãî ìîæíî äèàãíî-
ñòèðîâàòü îäíó èç òðåõ ôîðì øèçîôðåíèè, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò ÷åòêóþ ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó.

Êîãäà ìîè ãîñòåïðèèìíûå õîçÿåâà ïåðåøëè ê îïè-
ñàíèþ ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ «ïîãðàíè÷íûõ» ñî-
ñòîÿíèé, êîòîðàÿ ïëàíèðóåòñÿ äëÿ áóäóùåãî öåí-
òðà, — íà ìîé âçãëÿä, ýòè ñîñòîÿíèÿ íè÷åì íå îòëè÷à-
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ëèñü îò íåêîòîðûõ ìÿãêèõ òèïîâ øèçîôðåíèè ïî
êëàññèôèêàöèè Ñíåæíåâñêîãî, â îñîáåííîñòè «âÿëî-
òåêóùåé», — ÿ ðåøèë ïîñïîðèòü ñ íèìè î òåîðèè
Ñíåæíåâñêîãî è èññëåäîâàíèÿõ, ïðèçâàííûõ ïîäòâåð-
äèòü èõ ïðàâîòó.

Íà÷àë ÿ ñ èññëåäîâàíèé èõ èíñòèòóòà: ëè÷íî ÿ íå
ìîãó ïðèíÿòü èõ ðåçóëüòàòîâ — ñëèøêîì óæ èäåàëü-
íûìè îíè âûãëÿäÿò, è ñëèøêîì ìíîãèìè èçúÿíàìè
ñòðàäàëà èõ ìåòîäèêà. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñåìåé, óêà-
çàë ÿ, äèàãíîçû ðîäñòâåííèêàì ñòàâèëè òå æå âðà÷è,
÷òî îáñëåäîâàëè è ïåðâîãî ïàöèåíòà, òî åñòü îíè çíà-
ëè, êòî ñ êåì íàõîäèòñÿ â ðîäñòâå. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë íå «âñëåïóþ», êàê ñëåäîâàëî
áû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðèíöèïàìè íà-
ó÷íîé ìåòîäîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè ó÷àñò-
íèêè èññëåäîâàíèé íå ïûòàëèñü íè÷åãî ïîäòàñîâàòü,
îíè ìîãëè ñëèøêîì ëåãêî ïîääàòüñÿ âîçäåéñòâèþ
öåëè ñâîåé ðàáîòû, — äîêàçàòü ïðàâîòó Ñíåæíåâñêî-
ãî — è ïîääàòüñÿ åìó â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû
âûÿâèòü îäíó è òó æå ôîðìó øèçîôðåíèè ó ïàöèåíòà
è åãî ðîäñòâåííèêà.

Â êîíöå êîíöîâ, çàìåòèë ÿ, ó÷åíûå ïðîâåðÿëè
òåîðèè ñîáñòâåííîãî øåôà — òåîðèè, íà êîòîðûõ
ñòðîèëàñü åãî ìåæäóíàðîäíàÿ ðåïóòàöèÿ. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ Ñíåæíåâñêèé âûñòóïàë íåïîñðåäñòâåííûì
ðàçðàáîò÷èêîì èëè âäîõíîâèòåëåì ìåòîäèêè èññëå-
äîâàíèé. Íåêîòîðûå èõ ó÷àñòíèêè ðàáîòàëè íàä äèñ-
ñåðòàöèÿìè, è ïîëó÷åíèå ñòåïåíè çàâèñåëî îò óñïåø-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Äðóãèå òîëüêî íà÷èíàëè ñâîþ êàðü-
åðó â èíñòèòóòå, è ñòðåìèëèñü îñòàòüñÿ â åãî øòàòå.
Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå âîçíèêàë
èìïóëüñ, òîëêàâøèé åå â îäíîì íàïðàâëåíèè — ïîä-
òâåðäèòü òåîðèè Ñíåæíåâñêîãî. Â óñëîâèÿõ ñòîëü
åäèíîîáðàçíîé è öåëåíàïðàâëåííîé êóëüòóðû äîêàçà-
òåëüñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå íà èññëåäîâàòå-
ëåé, «äîêàçûâàâøèõ» î÷åðåäíîé òåçèñ Ñíåæíåâñêîãî,
äîëæíî áûëî áûòü çíà÷èòåëüíûì. È âðÿä ëè ýòî äàâ-
ëåíèå ñìÿã÷àë òîò ôàêò, ÷òî ãëàâíûì ðåäàêòîðîì
«Æóðíàëà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà» — åäèíñòâåííîãî ñîâåòñêîãî ïåðèî-
äè÷åñêîãî èçäàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè, à çíà-
÷èò, åäèíñòâåííîãî èçäàíèÿ, ãäå îíè ìîãëè îïóáëèêî-
âàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû — ÿâëÿåòñÿ íèêòî èíîé
êàê Àíäðåé Ñíåæíåâñêèé.

«Ïîñëóøàéòå, — îáðàòèëñÿ ÿ ê Âàðòàíÿíó; îí, íà-
ñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íå ïðèíèìàë ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ
â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, — Âû æå ó÷åíûé. Âû æå ïîíè-
ìàåòå, ñ êàêèì çûáêèì ìàòåðèàëîì ïðèõîäèòñÿ èìåòü
äåëî ïñèõèàòðàì, è ÷òî îáúåêòèâíîñòü äàæå ñàìîãî
÷åñòíîãî ó÷åíîãî ïîäâåðãàåòñÿ íåïðèåìëåìîìó èñ-
ïûòàíèþ, êîãäà îí ïðîâåðÿåò ãèïîòåçó ñîáñòâåííîãî
äèðåêòîðà, êîòîðàÿ â åãî àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå ñ÷èòà-
åòñÿ îáùåïðèíÿòîé è ïðåîáëàäàþùåé. Âû æå ïîíè-
ìàåòå, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàòåëè äîëæíû
âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ñòðàõîâàòüñÿ îò ñîáñò-
âåííûõ èñêàæåíèé. Íî â äàííîì ñëó÷àå òàêèõ çàùèò-
íûõ ìåð ïðèíÿòî íå áûëî».

Âàðòàíÿí ïîæàë ïëå÷àìè. Îí çàìåòèë, ÷òî ðàáîòà,
î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ — äåëî ïðîøëîå, è ñåé÷àñ ïðîâî-
äÿòñÿ íîâûå èññëåäîâàíèÿ, ïî áîëåå ñîâåðøåííîé
è íàäåæíîé ìåòîäèêå, ïîñâÿùåííûå äðóãèì ïðîáëå-
ìàì.

ß âûïðÿìèëñÿ íà ñòóëå. Ïîõîæå, Âàðòàíÿí äèñòàí-
öèðóåòñÿ îò òåîðèé ñîáñòâåííîãî øåôà. Ó Ñíåæíåâ-
ñêîãî, íå ïîäîçðåâàâøåãî îá ýòîì ïîâîðîòå â íàøåé
áåñåäå, ïîñêîëüêó Âàðòàíÿí íå ñòàë ïåðåâîäèòü åìó
ñâîé îòâåò, íà ëèöå ñîõðàíÿëàñü òà æå ñàðäîíè÷åñêàÿ
óñìåøêà, ÷òî è íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåãî ðàçãîâîðà.
ß òîæå óëûáíóëñÿ, íî Âàðòàíÿíó, íàäåÿñü ïîëó÷èòü
îò íåãî íåêîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ñêðûòîé íåëîÿëü-
íîñòè. Òîò, îäíàêî, íå óëûáíóëñÿ â îòâåò.

Çàòåì ÿ ïåðåøåë ê âîïðîñó î ïðàêòè÷åñêîé ïîëåç-
íîñòè èäåé Ñíåæíåâñêîãî. Äàæå åñëè ðàçðàáîòàííàÿ
èì ñèñòåìà äèàãíîñòèêè îáîñíîâàíà, ïðèìåíÿòü åå
â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñëèøêîì îïàñíî. Îíà íîñèò
÷åðåñ÷óð îáùèé õàðàêòåð, ÷åðåñ÷óð èíêëþçèâíà,
ñëèøêîì âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå åå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÿðëûê øèçîôðåíèêîâ áóäåò êëåèòüñÿ
ëþäÿì ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè — õîòÿ áû ñ òåìè
«ïîãðàíè÷íûìè» ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå äîëæåí èçó-
÷àòü åãî íîâûé èíñòèòóò ïðåâåíòèâíîé ïñèõèàòðèè.

Âîçìîæíî, ïðîäîëæàë ÿ, ó íåêîòîðûõ ðîäñòâåííè-
êîâ øèçîôðåíèêîâ ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáî âûðàæåííûå
ñèìïòîìû, ïîñêîëüêó îíè ñòðàäàþò òîé æå áîëåçíüþ,
íî â ìÿãêîé ôîðìå. Íî êàê áûòü, ñêàæåì, ñ ÷åëîâåêîì,
êîòîðîãî âû âñòðåòèòå íà óëèöå Ãîðüêîãî, è çàìåòèòå
òå æå ñëàáî âûðàæåííûå ñèìïòîìû — íî ïðè ýòîì
ðîäñòâåííèêîâ-øèçîôðåíèêîâ ó íåãî íåò? Ìîæíî ëè
íàçâàòü åãî øèçîôðåíèêîì? Âäðóã ýòî ïðîñòî ýêñöåí-
òðè÷íûé õóäîæíèê? Èëè ó íåãî áûëî òÿæåëîå äåòñò-
âî? Èëè îí èñïûòûâàåò êàêîé-íèáóäü ñòðåññ? Âïîëíå
ìîæåò îêàçàòüñÿ, çàìåòèë ÿ Ñíåæíåâñêîìó, ÷òî ìíî-
ãèå, èëè äàæå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ÷üè ñèìïòîìû ñî-
îòâåòñòâóþò åãî êðèòåðèÿì äëÿ «âÿëîòåêóùåé øèçîô-
ðåíèè», íà ñàìîì äåëå ýòîé áîëåçíüþ íå ñòðàäàþò
è íèêîãäà íå áóäóò ñòðàäàòü. Ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîòîðûå ó íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ, ñëåäóåò ïðèïè-
ñàòü íåâðîòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, àíîìàëèÿì õàðàêòå-
ðà, èëè ïðîñòî êâàëèôèöèðîâàòü êàê íîðìàëüíîå ïî-
âåäåíèå.

Ñíåæíåâñêèé ðàçäðàæåííî çàÿâèë: ïåðå÷èñëåí-
íûå ìíîþ îïàñíîñòè â ïëàíå äèàãíîñòèêè íèêàêîãî
çíà÷åíèÿ íå èìåþò. Õîðîøèé êëèíèöèñò, íàñòàèâàë
îí, âñåãäà ñìîæåò îòëè÷èòü ìÿãêóþ ôîðìó øèçîôðå-
íèè îò íåøèçîôðåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

ß ñ íèì íå ñîãëàñèëñÿ. Îïèðàòüñÿ íà ïðîíèöàòåëü-
íîñòü êëèíèöèñòà — ïðåäëîæåíèå ñïîðíîå, ïîñêîëü-
êó ñàìè ñóæäåíèÿ äèàãíîñòà î÷åíü âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþòñÿ åãî òåîðåòè÷åñêèìè âçãëÿäàìè. ß çàìåòèë, ÷òî
Âàðòàíÿí îòíþäü íå ðâåòñÿ íà ïîìîùü ñâîåìó íà÷àëü-
íèêó. Ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ýòà âñòðå÷à, âåðîÿò-
íî, âàæíà è äëÿ íåãî, íî ïî ñîáñòâåííûì ñîîáðàæå-
íèÿì.
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Ìíîãî ëåò Âàðòàíÿí — àðìÿíèí ïî íàöèîíàëüíî-
ñòè — îñòàâàëñÿ â òåíè Ñíåæíåâñêîãî, íî òåïåðü ïå-
ðåä íèì îòêðûâàþòñÿ âåñüìà ìíîãîîáåùàþùèå êàðü-
åðíûå âîçìîæíîñòè. Ïñèõèàòð ïî ïðîôåññèè, îí ñïå-
öèàëèçèðóåòñÿ â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
è äîëãîå âðåìÿ âîçãëàâëÿë îñíîâíóþ áèîëîãè÷åñêóþ
ëàáîðàòîðèþ èíñòèòóòà. Òåïåðü, êîãäà Ñíåæíåâñêèé
äîëæåí ñêîðî óéòè íà ïîêîé, Âàðòàíÿí âåðîÿòíî óíàñ-
ëåäóåò åãî «ìàíòèþ», ñòàâ äèðåêòîðîì íîâîãî êðóï-
íîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà, î
ñîçäàíèè êîòîðîãî òîëüêî ÷òî îáúÿâèëà «Ïðàâäà».

Î÷åâèäíî, ÷òî â Ìîñêâå ïðåäñòîÿùåå íàçíà÷åíèå
Âàðòàíÿíà âñòðå÷àåò ïðîòèâîäåéñòâèå — ïðåæäå âñå-
ãî ñî ñòîðîíû åãî ãëàâíîãî ñîïåðíèêà, äîêòîðà Ãåîð-
ãèÿ Â. Ìîðîçîâà2, âîçãëàâëÿþùåãî Èíñòèòóò ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè èìåíè Ñåðáñêîãî: èìåííî òàì ñòàâè-
ëèñü äèàãíîçû äèññèäåíòàì â ñàìûõ ïå÷àëüíî
èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé.
Ñîãëàñíî ìîèì èñòî÷íèêàì, ó Ìîðîçîâà åñòü ñòîðîí-
íèêè â âûñøèõ ýøåëîíàõ ÊÃÁ. Îäíàêî åãî èìÿ òåïåðü
íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíî ñ ñàìûìè âîïèþùèìè íàðó-
øåíèÿìè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ÷òî íà ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå îí íèêàêîé ïîëüçû âëàñòÿì ïðèíåñòè íå
ñìîæåò. Ïîýòîìó, êàê ìíå ñîîáùàëè, åãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèå íàçíà÷åíèþ Âàðòàíÿíà âðÿä ëè óâåí÷àåòñÿ óñ-
ïåõîì.

Âàðòàíÿí óæå íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè ãëàâ-
íîãî «ïîëïðåäà» ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè çà ðóáåæîì.
Âñòðå÷ó ñî ìíîé ïåðåä ïðåäñòîÿùèì â ñëåäóþùåì
ãîäó ìåæäóíàðîäíûì êîíãðåññîì ïñèõèàòðîâ îí ïî÷-
òè íàâåðíÿêà ðàññìàòðèâàë êàê îäíî èç ìåðîïðèÿòèé
â ðàìêàõ ýòèõ íîâûõ îáÿçàííîñòåé. Åñëè ÑÑÑÐ èñ-
êëþ÷àò èç Àññîöèàöèè èëè ïðèîñòàíîâÿò åãî ÷ëåíñò-
âî, ñîâåòñêèå âëàñòè âîñïðèìóò ýòî êàê îïðåäåëåííîå
ñâèäåòåëüñòâî î íåñïîñîáíîñòè Âàðòàíÿíà âûïîëíèòü
âàæíåéøóþ çàäà÷ó — îòñòàèâàòü èíòåðåñû Ìîñêâû.
È ëþáîé âîçìîæíûé ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü ýòó êàòà-
ñòðîôó ïî êðàéíåé ìåðå ñòîèëî èñïðîáîâàòü.

Ïîýòîìó èìåííî Âàðòàíÿí, à íå Ñíåæíåâñêèé èëè
ÿ, ïîäíÿë âîïðîñ î çëîóïîòðåáëåíèÿõ ïñèõèàòðèåé.
Ñîâåòñêèì äèññèäåíòàì, íàñòàèâàë îí, äèàãíîçû ñòà-
âèëèñü ïðàâèëüíî: «Íà Çàïàäå ýòîò âîïðîñ âñÿ÷åñêè
ðàçäóâàþò, è èñêëþ÷èòåëüíî â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ».

Ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû, ïðîäîëæàë Âàðòàíÿí, õîðî-
øî çíàêîìû ñ ìîèìè ñòàòüÿìè íà ýòó òåìó, è ñ îò÷å-

òîì î ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ãåíåðàëà Ïåòðà Ãðèãî-
ðåíêî.

Ñëó÷àé ñ Ãðèãîðåíêî, êîíå÷íî, èìåë ñàìîå ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé òåìå. Ýòîò ñîâåòñêèé îôè-
öåð, ãåðîé âîéíû, â 1960-õ ãã. ïðèìêíóë ê äèññèäåíò-
ñêîìó äâèæåíèþ, îòñòàèâàÿ ïðàâà êðûìñêèõ òàòàð —
íåìíîãî÷èñëåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, äåïîðòèðî-
âàííîé Ñòàëèíûì èç Êðûìà â Öåíòðàëüíóþ Àçèþ çà
íåëîÿëüíîñòü, ïðîÿâëåííóþ â õîäå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû. Ãðèãîðåíêî àðåñòîâûâàëè, äâàæäû íàïðàâëÿ-
ëè â ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû, à çàòåì âûäâîðèëè
èç ñòðàíû. Â 1978 ã. åãî ïîâòîðíî îáñëåäîâàëà
â Íüþ-Éîðêå ãðóïïà ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ è äðó-
ãèõ ìåäèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî äóøåâíûì áîëåçíÿì
èç Êîëóìáèéñêîãî, Ãàðâàðäñêîãî è Éåëüñêîãî óíè-
âåðñèòåòîâ, â êîòîðóþ âõîäèë è ÿ. Ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî íà ìîìåíò íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ Ãðèãîðåíêî
íå ñòðàäàë äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì, è âåðîÿòíåå âñå-
ãî, íå áûë áîëåí è â òî âðåìÿ, êîãäà â ÑÑÑÐ åìó ñòàâè-
ëè ïðîòèâîïîëîæíûé äèàãíîç. Ìîé îò÷åò îá îáñëåäî-
âàíèè áûë îïóáëèêîâàí â ïå÷àòè.

«Ñëóøàéòå, — çàìåòèë Âàðòàíÿí, — êîãäà Ãðèãî-
ðåíêî áûë çäåñü, îí áûë áîëåí. Îí — âûäàþùèéñÿ ÷å-
ëîâåê, íî ñ ýòèìè êðûìñêèìè òàòàðàìè è ñ íåêîòîðû-
ìè äðóãèìè âîïðîñàìè ó íåãî âîçíèêëà èäåÿ-ôèêñ.
Êîãäà âû è âàøè êîëëåãè ïîâòîðíî åãî îáñëåäîâàëè,
îí íàõîäèëñÿ â Øòàòàõ, âäàëè îò ýòîé ñðåäû è ýòîãî
ñòðåññà, è ïîòîìó ñ íèì áûëî âñå â ïîðÿäêå».

Òî æå ñàìîå, ïî åãî ñëîâàì, îòíîñèòñÿ è ê äèññè-
äåíòó Âëàäèìèðó Áóêîâñêîìó, êîòîðîãî â ÑÑÑÐ òîæå
ïðèçíàëè äóøåâíîáîëüíûì, à íà Çàïàäå — çäîðîâûì:
«ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè åãî èñòîðèþ áî-
ëåçíè. Åñëè áû ìû — ÷åòûðå-ïÿòü ñïåöèàëèñòîâ èç
äâóõ íàøèõ ñòðàí — ñåëè è âìåñòå èçó÷èëè èõ, âû áû
ïîíÿëè, ÷òî îí áûë áîëåí».

ß âîçðàçèë. Åñëè áû Ãðèãîðåíêî è Áóêîâñêèé äåé-
ñòâèòåëüíî ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå áûëè
èì äèàãíîñòèðîâàíû â ÑÑÑÐ, õîòÿ áû íåêîòîðûå ïðè-
çíàêè ýòèõ íåäóãîâ äîëæíû áûëè áû ïðîÿâèòüñÿ äàæå
ñïóñòÿ äîëãîå âðåìÿ è â èçìåíèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé
ñðåäå.

Âàðòàíÿí ñìåíèë ëèíèþ àðãóìåíòàöèè. ×òîá ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü, êàê îí âûðàçèëñÿ, âñþ àáñóðäíîñòü
çàïàäíûõ îáâèíåíèé, îí óêàçàë: íåêîòîðûå êðèòèêè
äîøëè äàæå äî òîãî, ÷òî óòâåðæäàþò, áóäòî Ñíåæíåâ-
ñêèé ðàçðàáîòàë ñâîþ òåîðèþ øèçîôðåíèè, âêëþ÷àÿ
è òåçèñ î åå ìÿãêîé, «âÿëîòåêóùåé» ôîðìå, ñïåöèàëü-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ «íèøó»
â êîòîðóþ ñîâåòñêèå âëàñòè ìîãëè áû ïîìåùàòü äèñ-
ñèäåíòîâ.

Ñíåæíåâñêèé ðàññìåÿëñÿ — òàê îí âûðàçèë ñâîå
ïîëíîå ïðåçðåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì îáâèíåíèÿì.
ß îòâåòèë: èçó÷èâ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ òåîðèé Ñíåæíåâ-
ñêîãî, ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïîäîáíûå óòâåð-
æäåíèÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ýòè êîíöåïöèè ïîÿâèëèñü â 1940 – 1950-õ
ãã. ïîä âëèÿíèåì ðÿäà åãî ó÷èòåëåé, è îáðåëè îêîí÷à-
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2 Ãåîðãèé Âàñèëüåâè÷ Ìîðîçîâ (1920 – 2012) 32 ãîäà
ñ 1957 ïî 1990 ã. âîçãëàâëÿë Èíñòèòóò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, êîãäà íåîæèäàííî áûë ñìåùåí â õîäå
Âñåñîþçíîãî ñúåçäà ñ ïîñòà ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ Âñåñî-
þçíîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, à â 1990 ã.
ñ ïîñòà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà (êàê îäíî èç óñëîâèé âîçâðà-
ùåíèÿ ÂÎÏ â WPA íà Àôèíñêîì êîíãðåññå ), íî îñòàâàëñÿ
ïî÷åòíûì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà. Â 2020 ã. ê åãî 100-ëåòèþ
íà çäàíèè Èíñòèòóòà áûëà òîæäåñòâåííî îòêðûòà ìåìîðè-
àëüíàÿ äîñêà â åãî ÷åñòü (ïðàâäà, íå ñî ñòîðîíû óëèöû).



òåëüíûé âèä â åãî ãîëîâå è ñòàòüÿõ â êîíöå 1950-õ —
íà÷àëå 1960-õ ãã., çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîìåùåíèå
äèññèäåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû ïðèîáðå-
ëî ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûå ìàñøòàáû. Îäíèì ñëî-
âîì, ÿ ïðèçíàë, ÷òî òåîðèè Ñíåæíåâñêîãî âîçíèêëè
âíå ñâÿçè ñ èõ ïðåäïîëàãàåìîé ïîëåçíîñòüþ äëÿ ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçîâ èíàêîìûñëÿùèì.

Íî ýòî íå îçíà÷àåò, äîáàâèë ÿ, ÷òî êîíöåïöèè
Ñíåæíåâñêîãî âîîáùå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïîäîá-
íûì äèàãíîçàì. Èìåííî îøèáêè, ñîäåðæàùèåñÿ
â ýòèõ òåîðèÿõ, ïîçâîëèëè ñ òàêîé ëåãêîñòüþ ïðèìå-
íÿòü èõ â îòíîøåíèè äèññèäåíòîâ. Íàëè÷èå ýòèõ êîí-
öåïöèé, ïîä÷åðêíóë ÿ, ñòàëî ëèøü îäíîé èç ïðè÷èí,
ïî êîòîðûì äèññèäåíòàì â ÑÑÑÐ ñòàâÿò äèàãíîçû äó-
øåâíûõ çàáîëåâàíèé, íî â òî æå âðåìÿ ïðè÷èíîé âåñü-
ìà âàæíîé.

ß óáåæäåí, çàìåòèë ÿ, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ãîñïèòàëèçàöèÿ äèññèäåíòîâ ïðîèñõîäèëà íà îñíîâå
ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûõ íåâåðíûõ äèàãíîçîâ. Ïî-
äîçðåâàþ òàêæå, ÷òî êòî-òî èç ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
äèññèäåíòîâ äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàë äóøåâíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Â êîíöå êîíöîâ, èíàêîìûñëèå â ÑÑÑÐ,
ïðè íàëè÷èè âåñüìà ðåïðåññèâíîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìàðãèíàëüíîå ÿâëåíèå, à «îáî÷èíà» ëþáî-
ãî îáùåñòâà ñîäåðæèò íåîáû÷íî âûñîêèé ïðîöåíò äó-
øåâíîáîëüíûõ ëþäåé. Òåì íå ìåíåå, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
áîëüøèíñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñîâåòñêèõ äèññè-
äåíòîâ áûëè ïðèçíàíû áîëüíûìè íå ïîòîìó, ÷òî ÊÃÁ
ïðèêàçàë ïñèõèàòðàì ïîñòàâèòü èìåííî òàêîé äèàã-
íîç, è íå ïîòîìó, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàëè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à ïî äðóãèì ïðè÷è-
íàì.

Â êîíòåêñòå ñîâåòñêîãî îáùåñòâà, ïðèâîäèë ÿ ñâîè
äîâîäû, äèññèäåíòñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòêëîíå-
íèå îò íîðìû. Äèññèäåíòû ãîâîðÿò è âåäóò ñåáÿ íå
òàê, êàê äðóãèå ñîâåòñêèå ãðàæäàíå, è ïî ýòîé ïðè÷è-
íå èõ ñ÷èòàþò «ñòðàííûìè». Â êîíöå êîíöîâ, çàäàë ÿ
ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ, ðàçâå íå ñòðàííî åñëè ÷åëîâåê
ãîâîðèò è äåëàåò òî, ÷òî â óñëîâèÿõ ñîâåòñêîé ïîëèòè-
÷åñêîé ñèñòåìû, êàê âñå çíàþò, ïðîñòî íåáåçîïàñíî?
Áîëåå òîãî, ñóäÿ ïî ðàññêàçàì ñàìèõ äèññèäåíòîâ,
åñòü íåìàëî äàííûõ, ÷òî èìåÿ ñ íèìè äåëî, ìíîãèå ñî-
òðóäíèêè ÊÃÁ è ñîâåòñêèå ÷èíîâíèêè áûâàþò îøå-
ëîìëåíû èõ ñòðàííûì ïîâåäåíèåì, è ýòî îùóùåíèå
òîëüêî óñèëèâàåòñÿ, êîãäà äèññèäåíòû íà÷èíàþò ÷è-
òàòü èì ëåêöèè î ñâîèõ ïðàâàõ â ðàìêàõ ñîâåòñêîé
êîíñòèòóöèè. À åñëè êàêîé-òî ÷åëîâåê êàæåòñÿ âàì
ñòðàííûì, çà ýòèì äîâîëüíî ÷àñòî ñëåäóåò ïîäîçðå-
íèå — à íå ñâÿçàíà ëè ñòðàííîñòü ñ äóøåâíûì çàáîëå-
âàíèåì? È êàê òîëüêî òàêîå ïîäîçðåíèå âîçíèêàåò
â ãîëîâå ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîâåòñêèõ âëàñòåé, ó íèõ
ïîÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûå ïðè÷èíû, ÷òîáû íàïðàâèòü
äèññèäåíòîâ íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Âî-ïåðâûõ, ñîâåòñêèé Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûé
êîäåêñ òðåáóåò: åñëè ó ñëåäîâàòåëÿ âîçíèêàþò êà-
êèå-ëèáî ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äóøåâíîãî çäîðî-
âüÿ îáâèíÿåìîãî, ïîñëåäíåãî ñëåäóåò â îáÿçàòåëüíîì

ïîðÿäêå — à íå òîëüêî â «ïîëèòè÷åñêèõ» äåëàõ — íà-
ïðàâëÿòü íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Ó÷èòûâàÿ
áþðîêðàòè÷åñêèé õàðàêòåð ñîâåòñêîé ïðàâîâîé ñèñ-
òåìû, ñëåäîâàòåëü ïîñòàðàåòñÿ ïîäñòðàõîâàòüñÿ, óñò-
ðîèâ òàêóþ êîíñóëüòàöèþ ó ïñèõèàòðà, ÷òîáû â äàëü-
íåéøåì íå çàñëóæèòü óïðåêà â òîì, ÷òî îí ýòîãî íå
ñäåëàë. Êðîìå òîãî, â õîäå ïðîöåññà íàä äèññèäåíòîì,
ïðèçíàííûì äóøåâíîáîëüíûì è íóæäàþùèìñÿ â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ê ïðîêóðîðó ïðåäúÿâëÿþòñÿ ìåíåå æå-
ñòêèå òðåáîâàíèÿ, ÷åì íà îáû÷íîì ñóäå, ïîñêîëüêó
ñâèäåòåëÿìè âûñòóïàþò â îñíîâíîì ïñèõèàòðû, äèàã-
íîñòèðîâàâøèå áîëåçíü. Ýòî ñòàíîâèòñÿ åùå îäíîé
ïðè÷èíîé, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê âðà÷àì äàæå â ñëó÷àå
ìàëåéøèõ ñîìíåíèé â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå äèññè-
äåíòà.

Ìîÿ ðåïëèêà ïðåâðàùàëàñü â íàñòîÿùóþ ëåêöèþ,
êîòîðóþ ñîâåòñêèå êîëëåãè ñëóøàëè ìîë÷à, íî ÿ òåì
íå ìåíåå ïðîäîëæàë. Ïñèõèàòðû, ê êîòîðûì âëàñòè
îáðàùàþòñÿ çà äèàãíîçîì — òîæå ñîâåòñêèå ãðàæäà-
íå. Îíè âûðîñëè â ðàìêàõ òîé æå êóëüòóðû, íà íèõ
âîçäåéñòâóþò òå æå ïîëèòè÷åñêèå ðåàëèè, ó íèõ âîç-
íèêàþò òå æå ñîöèàëüíûå ïåðöåïöèè. À ïîñêîëüêó ðå-
øåíèå ïñèõèàòðà î òîì, áîëåí ÷åëîâåê èëè çäîðîâ, âî
ìíîãîì çàâèñèò îò åãî ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî â åãî
îáùåñòâå ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì è îæèäàåìûì, îí ìî-
æåò, âñòóïèâ â êîíòàêò ñ äèññèäåíòîì, èñïûòàòü òî æå
îùóùåíèå, ÷òî è ñîòðóäíèê ÊÃÁ, — îùóùåíèå, ÷òî
îí èìååò äåëî ñî ñòðàííîé ëè÷íîñòüþ — à çàòåì è çà-
ïîäîçðèòü â íåì äóøåâíîáîëüíîãî.

Åñëè â ãîëîâå ó ïñèõèàòðà âîçíèêíåò òàêîå ïîäîç-
ðåíèå, åìó áóäåò íåòðóäíî ðàçðåøèòü ñâîè ñîìíåíèÿ,
ïîäîáðàâ äëÿ äèññèäåíòà «ïîäõîäÿùóþ» êàòåãîðèþ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. È ÷àùå âñåãî, íàïîìíèë
ÿ Ñíåæíåâñêîìó, ýòîé êàòåãîðèåé ñòàíîâèòñÿ âûäå-
ëåííàÿ èì «âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ». Ïðè÷åì âñå
ýòî âîçìîæíî è â îòñóòñòâèå ñîçíàòåëüíîãî íàìåðå-
íèÿ ïîñòàâèòü íåâåðíûé äèàãíîç.

Ñíåæíåâñêèé ñåðäèòî õìóðèëñÿ; äðóãèå, ïîõîæå,
áûëè òàêæå íåäîâîëüíû. Êîãäà ÿ íà÷àë îáúÿñíÿòü
ñâîþ ïîçèöèþ, ãîâîðÿ î òîì, êàê äèññèäåíòîâ âîñïðè-
íèìàþò â ñîâåòñêîì îáùåñòâå, Âàðòàíÿí êèâàë â çíàê
ñîãëàñèÿ, íî ïîä êîíåö ìîåé àðãóìåíòàöèè óæå ñèäåë
íåïîäâèæíî.

Ïîõîæå, ìîè èäåè âûçûâàëè ó íèõ äâîéñòâåííîå
÷óâñòâî. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà çàïàäíûõ êðèòè-
êîâ, ÿ íå óòâåðæäàë, ÷òî âñå äèàãíîçû îòíîñèòåëüíî
äóøåâíûõ áîëåçíåé ñòàâèëèñü äèññèäåíòàì ïñèõèàò-
ðàìè, çàâåäîìî çíàâøèìè, ÷òî îíè çäîðîâû. Íåêîòî-
ðûå èç òàêèõ ïñèõèàòðîâ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïîíèìà-
ëè, ÷òî èìåþò äåëî ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, íî íå âñå,
è âîçìîæíî äàæå ìåíüøèíñòâî. ß òàêæå íå óòâåð-
æäàë, ÷òî Ñíåæíåâñêèé íàìåðåííî ñîçäàë èíñòðóìåí-
òû äëÿ ïîñòàíîâêè òàêèõ ïîäòàñîâàííûõ äèàãíîçîâ. ß
ãîâîðèë î òîì, ÷òî èç-çà õàðàêòåðà ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè â Ñîâåòñêîì Ñîþçå è ñôîðìèðîâàííûõ ýòîé æèç-
íüþ ñîöèàëüíûõ ïåðöåïöèé, ïîâåäåíèå èíàêîìûñëÿ-
ùåãî çäåñü èñêðåííå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñòðàííîå,
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à èç-çà õàðàêòåðà ðàçðàáîòàííîé Ñíåæíåâñêèì äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ýòó ñòðàííîñòü â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ êâàëèôèöèðóþò êàê øèçîôðåíèþ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ÿ âûðàçèë ìíåíèå, ÷òî âî ìíîãèõ, à âîçìîæ-
íî è áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòàíîâêè òàêèõ äèàãíî-
çîâ íå òîëüêî ñîòðóäíèêè ÊÃÁ è äðóãèå ñîîòâåòñò-
âóþùèå ÷èíîâíèêè, íî è ñàìè ïñèõèàòðû äåéñòâè-
òåëüíî áûëè óáåæäåíû â òîì, ÷òî äèññèäåíòû
ñòðàäàþò äóøåâíîé áîëåçíüþ.

Ýòî, çàìåòèë ÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàæå áîëåå ïóãàþ-
ùèì, ÷åì îáû÷íàÿ âåðñèÿ î çëîóïîòðåáëåíèÿõ â ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè — ìîíîõðîìíàÿ êàðòèíà ïî
ïðèíöèïó «ÊÃÁ ïðèêàçûâàåò, âðà÷è ïîä÷èíÿþòñÿ».
Åñëè ñëîæèëîñü òàêîå ïîëîæåíèå äåë, ÷òî ýòî ãîâîðèò
î ñîñòîÿíèè ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è îáùåñòâà â öå-
ëîì? Ìîè ñîáåñåäíèêè ìîë÷àëè. Ïîòîì Âàðòàíÿí
ïðîèçíåñ: «×òî íàì íóæíî, òàê ýòî ñåñòü è ñîâìåñòíî
ðåøèòü âîïðîñ. Íàì ñëåäóåò èçó÷èòü êîíêðåòíûå ñëó-
÷àè è äîñòè÷ü êàêîãî-òî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Âñå ýòî íå
äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ».

«Òóò ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïîëèòè÷åñêîé âûãî-
äå», — ïàðèðîâàë ÿ. Îò÷àñòè ïðîáëåìà ñâÿçàíà èìåí-
íî ñ òåì, ÷òî îí ñ÷èòàåò, áóäòî ýòè èñòîðèè ñ äèññè-

äåíòàìè èñïîëüçóþòñÿ íà Çàïàäå èñêëþ÷èòåëüíî
â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Îáâèíåíèÿ â çëîóïîòðåáëåíè-
ÿõ ïñèõèàòðèåé çâó÷àò íå ïîòîìó, ÷òî ýòî óäà÷íûé
ïðîïàãàíäèñòñêèé õîä, à ïîòîìó, ÷òî âðà÷è-ïðîôåñ-
ñèîíàëû è äðóãèå ëþäè íà Çàïàäå ñ÷èòàþò — ñ ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèåé ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå. Åñëè
Âàðòàíÿí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò îáñóäèòü ýòó ïðîáëå-
ìó, — à âåäü òàêàÿ äèñêóññèÿ ñâÿçàíà ñ ðèñêîì äëÿ åãî
çàïàäíûõ îïïîíåíòîâ, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò ñîðâàòü
èõ ïëàíû äîáèòüñÿ èñêëþ÷åíèÿ ÑÑÑÐ èç Ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè â èþëå áóäóùåãî ãîäà — òî è îí
äîëæåí áûòü ãîòîâ èäòè íà ðèñê. Îí äîëæåí ñìèðèòü-
ñÿ ñ òåì, ÷òî, âîçìîæíî, ñîâåòñêîé ñòîðîíå ïðèäåòñÿ
ïóáëè÷íî ïðèçíàòü êàê ìèíèìóì, ÷òî íåâåðíûå äèàã-
íîçû ìîãëè èìåòü ìåñòî.

«Âû ñìîæåòå íàëàäèòü ñ íàìè äèàëîã ïî ýòîìó âî-
ïðîñó, — ïîä÷åðêíóë ÿ, — òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
áóäåòå ãîòîâû ïðèçíàòü — òî, ÷òî ãîâîðèò äðóãàÿ ñòî-
ðîíà, ìîæåò áûòü, õîòÿ áû îò÷àñòè, ñïðàâåäëèâî.
È åñëè âû ãîòîâû ó÷åñòü è ïðèçíàòü ýòî, òî êàê ìèíè-
ìóì âîçíèêàåò ðèñê, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü
è ñâîè îøèáêè».

«Ìû ãîòîâû», — îòâåòèë Âàðòàíÿí. Îí âñòàë è äîåë.

Ìèð ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß, ÏÎÑÂßÙ¨ÍÍÀß

ÂÑÅÌÈÐÍÎÌÓ ÄÍÞ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Îðãàíèçàòîðû:

Êàô.ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
Òóëüñêàÿ îáë.êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.Ï. Êàìåíåâà,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

15 – 16 îêòÿáðÿ 2021 ã., Òóëà, Òàøêåíò

Þáèëåéíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì,
ïîñâÿùåííàÿ 40-ëåòèþ ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

è 130-ëåòèþ êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÑèáÃÌÓ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

28 îêòÿáðÿ 2021 ã., Òîìñê



ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Âîëüôãàíã Áëàíêåíáóðã — îäèí èç âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõèàò-
ðèè ñâîåãî ïîêîëåíèÿ. Ðîäèëñÿ â Áðåìåíå. Ñ 1947 ã. èçó÷àë ôè-
ëîñîôèþ â Ôðàéáóðãå ó Îéãåíà Ôèíêà, ó÷åíèêà è ïîñëåäîâàòå-
ëÿ Ý. Ãóññåðëÿ è Âèëüãåìà Ñèëàøè (W. Szilasi), ïîñëåäîâàòåëÿ
Ë. Áèíñâàíãåðà, è ïñèõîëîãèþ ó Ðîáåðòà Õàéñà, à ñ 1950 ã. ïñè-
õîñîìàòèêó â Ãåéäåëüáåðãå ó Õåëüìóòà Ôëþããå. Çàâåäîâàë ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè êëèíèêàìè Ôðàéáóðãà (ñ 1959 ã.), Ãåéäåëüáåðãà
(ñ 1969 ã.), ãäå ñìåíèë Âàëüòåðà ôîí Áàéåðà (W.v. Baeyer), Áðå-
ìåíà (ñ 1975 ã.). Â 1979 – 1993 ãã. çàâ. êàôåäðîé è äèðåêòîð
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè Ìàðáóðãà. Íà÷èíàë ñ èññëåäîâàíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ èçìåðåíèé â êîíå÷íûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ øèçîôðåíèè. Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Óòðàòà åñòåñòâåí-
íîé ñàìîî÷åâèäíîñòè» (èëè «Ïîòåðÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåãî-
ñÿ») ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â òðàêòîâêå «æèçíåííîãî ìèðà»
Ãóññåðëÿ. Èññëåäîâàë âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó øèçîôðåíè÷å-
ñêîé ðåàëüíîñòè êàê öåëîêóïíîñòè àêòîâ — ïîñòàâùèêîâ çíà-
÷åíèÿ, à íå ñòðóêòóð ñîçíàíèÿ. Â ïðîåêòå «Ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ
è ïîâñåäíåâíàÿ îðèåíòàöèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé» ñáëèçèëñÿ
ñ ïðîáëåìàòèêîé ïîíèìàþùåé ñîöèîëîãèè. Îïðåäåëèë ïîíÿ-
òèÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ ëåêñèêîíàõ.
Â ïðåäëàãàåìîì òåêñòå ïîêàçàíî ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîé, ýéäåòè÷åñêîé è òðàíöåíäåíòàëüíîé ðåäóê-
öèè (ñâîáîäíîé âàðèàöèè) â ôèëîñîôèè è ïñèõîïàòîëîãèè êàê
íàóêå.

Âîëüôãàíã Áëàíêåíáóðã
(1928 – 2002)

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ1

Åñëè äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëüçóåìñÿ íà-
èìåíîâàíèåì «ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé», òî íåîáõîäèìî
òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íóæíî ïîä ýòèì ïîíèìàòü. Ýòîò
òåðìèí èìååò çà ñîáîé äîëãóþ èñòîðèþ è âñëåäñòâèå
ýòîãî îòÿãîùåí îáèëèåì äâóñìûñëåííîñòåé, êîòîðûå
ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü ïðåæäå âñåãî. Ìû îãðàíè÷èâàåì-
ñÿ ïðè ýòîì çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ äëÿ ïñèõîïà-
òîëîãèè. Âñå èìåþùåå ëèøü ôèëîñîôñêî-èñòîðè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå îñòàåòñÿ èñêëþ÷åííûì.

À. ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß
Â ÏÐÅÄÅËÀÕ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ

Â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ ïîíÿòèå «ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé» îòíîñèòñÿ ê îáîçíà÷åíèþ îïèñàòåëüíîãî
ïîäõîäà2. Ïîä ýòèì äåâèçîì ñòðåìÿòñÿ, íàñêîëüêî ýòî
òîëüêî âîçìîæíî, ê ñâîáîäíîé îò òåîðèè äåñêðèïöèè.
Ïðè ýòîì, ïðàâäà, ÷àñòî óïóñêàåòñÿ èç âèäó óæå âíóò-
ðåííå ïðèñóùàÿ âñÿêîìó-äàæå ñàìîìó íåçàìûñëîâà-
òîìó — îïèñàíèþ ïðîáëåìàòèêà. Äîòåîðåòè÷åñêóþ

24 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Ãëàâà èç ìîíîãðàôèè Âîëüôãàíãà Áëàíêåíáóðãà «Óòðà-
òà åñòåñòâåííîé ñàìîî÷åâèäíîñòè. Ê ïñèõîïàòîëîãèè áåä-
íûõ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèé». Øòóòãàðò: Ferdinand Enke
Verlag, 1971. 154 ñ. — Ïðèì. ïåð.

2 Ñîãëàñíî Ýéñëåðó (2 èçä. 1922) ïîíÿòèå â ýòîì ñìûñëå
îçíà÷àåò «ðàññìîòðåíèå, îïèñàíèå è àíàëèç íàéäåííîãî,
ôàêòè÷åñêîãî â êàêîé-ëèáî îáëàñòè çíàíèé».



áëèçîñòü ê «ôåíîìåíàì» íåëüçÿ îñóùåñòâèòü òàê ëåã-
êî, êàê îáû÷íî ñ÷èòàþò. Òåîðèÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè
óæå íàõîäèòñÿ â êàòåãîðèÿõ, êîòîðûìè ìû îïèñûâàåì
âîñïðèíÿòîå — êîòîðûìè ìû åãî íå òîëüêî îïèñûâà-
åì, íî óæå äî ýòîãî âîñïðèíÿëè. Ëåæàùèé â îñíîâå
îïèñàíèÿ, ÿêîáû ñòîëü íåõèòðûé îïûò ñîäåðæèò, ïî-
ýòîìó, óæå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå íåëåãêî ðàñïî-
çíàòü. Ýòî îçíà÷àåò: Áåç îñíîâàòåëüíîé ðåâèçèè ïîíÿ-

òèÿ îïûòà íåâîçìîæíà ìåòîäè÷åñêè ôóíäèðîâàííàÿ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Íåðåäêî ïîëàãàþò, ÷òî ïðè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì
îïèñàíèè ðå÷ü èäåò ïðîñòî î òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü,
÷òî íå÷òî çäåñü, ñåé÷àñ, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òàê, òî åñòü, î
÷åì-òî âðîäå ñáîðà äàííûõ. Ïðè êàæäîì ðàñïîçíàâà-
íèè èëè ñáîðå äàííûõ, îäíàêî, íå òîëüêî êàòåãîðèè
«çäåñü», «ñåé÷àñ», «òàê» óæå ïðåäïîëàãàþòñÿ â êà÷å-
ñòâå ïðîÿñíåííûõ, íî, ñâåðõ òîãî, òàêæå òî «íå÷òî»,
íà êîòîðîå íàòàëêèâàþòñÿ êîíñòàòàöèè. Òî, î ÷åì äå-
ëàþòñÿ âûñêàçûâàíèÿ, âñåãäà óæå çàìåòíî êàê òî èëè
èíîå. Îíî äàæå ñïåöèàëüíî íå òåìàòèçèðóåòñÿ. Êàê
ñ ñàìîãî íà÷àëà ñàìîî÷åâèäíî èçâåñòíîå (Gekanntes)
îíî îñòàåòñÿ íà çàäíåì ïëàíå. Îíî êàæåòñÿ ñëèøêîì
áàíàëüíûì, ñëèøêîì ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî-
áû âîçáóæäàòü íàó÷íûé èíòåðåñ. Â ïðåäçíàíèè î
ñóùíîñòè òîãî, î ÷åì äîëæíû áûòü ñäåëàíû âûñêàçû-
âàíèÿ, ñîäåðæèòñÿ, òåì íå ìåíåå, óæå íåìàëàÿ äîëÿ
òåîðèè, êîòîðàÿ âíîñèò êîððåêòèâû â âèä íàó÷íîãî
ïîäõîäà; òåîðèÿ, êîòîðàÿ òåì äåéñòâåííåå, ÷åì ìåíåå
îíà ñïåöèàëüíî äåëàåòñÿ òåìîé. Ïî÷òè êàæäîå ò. í.
«÷èñòîå» îïèñàíèå íåèçáåæíî ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó áî-
ëåå èëè ìåíåå òåîðåòè÷åñêè îòÿãîùåííûì, è èìåííî
òåì áîëåå, ÷åì ìåíåå îïèñûâàþùèé ýòî îñîçíàåò.

Çàäàâàòü âîïðîñ î ñóùíîñòè òîãî, î ÷åì äåëàþòñÿ
êîíñòàòàöèè, ñ÷èòàëîñü äîëãîå âðåìÿ èçëèøíèì èëè,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå îòíîñÿùèìñÿ ê ñïåöèàëüíîé íàó-
êå. Ñåãîäíÿ â îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îáëàñòÿõ,
ê êîòîðûì òàêæå ïðèíàäëåæèò ïñèõèàòðèÿ, ýòî èçìå-
íèëîñü. Ïðàâäà, ýêñïëèêàöèÿ âîïðîñà î ñóùíîñòè íå
ÿâëÿåòñÿ äåëîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé äåñêðèïöèè
â ñìûñëå îáñóæäàþùåãîñÿ â ýòîì ðàçäåëå ïîíÿòèÿ ôå-
íîìåíîëîãèè. Íî åñëè âîïðîñ î ñóùíîñòè ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ñ÷èòàåòñÿ èððåëåâàíòíûì, è äîñòóï ê íåìó îñòà-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíî çàêðûòûì, îïûò ïîëó÷àåò îäíî-
ñòîðîííþþ àêöåíòóàöèþ; îïûòíîå ÿâëÿåòñÿ òîãäà
èäåíòè÷íûì ñ êîíñòàòèðóåìûì. Õ. Êóíö (1957, 31) ãî-
âîðèò îá «ýìïèðè÷åñêè» óêîðî÷åííîì çíà÷åíèè
îïûòíîãî. Òî æå ñàìîå èìåë â âèäó Ãåòå, îòìå÷àÿ, ÷òî
«îïûò — âñåãäà òîëüêî ïîëîâèíà îïûòà»3.

Ñîîòâåòñòâåííî, íåïðåäâçÿòîå «ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîå» îïèñàíèå ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü ê ýëåìåí-
òàðíîé îòêðûòîñòè äëÿ âñòðå÷àþùåéñÿ ñóùíîñòè,
à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê êîíñòàòèðóþùåìó ñõâàòûâà-
íèþ, ò. å., îïûòíóþ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ innuce ñî-
åäèíÿåò äâå ïðîòèâîïîëîæíûå óñòàíîâêè. Ýòî äâà

ðàçëè÷íî íàïðàâëåííûõ ñïîñîáà äîñòóïà ê âåùàì (zur
Sache), êîòîðûå íàõîäÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì â êîìïëå-
ìåíòàðíîì, äèàëåêòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Ýòîò ñîåäè-
íÿþùèé âçàèìîèñêëþ÷àþùåå, ïîäîáíûé ßíóñó
õàðàêòåð îïûòà, ëåæàùåãî â îñíîâå âñÿêîãî áåñïðåä-
ïîñûëî÷íîãî îïèñàíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå. Îí ñîäåðæèò â çàðîäûøå â òîé æå ìåðå ñïî-
ñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ ê íàóêå î ñóùíîñòÿõ (Wesenswis-
senschaft), êàê è ê íàóêå î ôàêòàõ (Tatsachen-
wissenschaft), íî ïî îòíîøåíèþ ê äâóì ýòèì âîçìîæ-
íîñòÿì ðàçâèòèÿ ñàì îñòàåòñÿ èíäèôôåðåíòíûì.
Âñòðå÷àþùååñÿ â ìèðå åùå íå ðàçäåëèëîñü íà ôàêò
è ñóùíîñòü. Õîòÿ è òî, è äðóãîå ñîäåðæèòñÿ â çàðîäû-
øå, îïûò íà ýòîé ñòóïåíè åùå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
íåéòðàëåí ïî îòíîøåíèþ ê âîçìîæíîñòÿì íàó÷-
íî-ôàêòè÷åñêîé è íàó÷íî-ñóùíîñòíîé ïðîáëåìàòèêè.

Ëåæàùèé â îñíîâàíèè òàêîãî ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî îïèñàíèÿ îïûò òî÷íî òàê æå â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå íåéòðàëåí ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòèâîïîëîæíîñòè
îïûòà öåëîñòíîñòè è îïûòà ÷àñòíîñòè. Ðàçëè÷èå öå-
ëîãî è ÷àñòè ñàìî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ïðîäóêò
îïðåäåëåííîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïîäõîäà ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Öåëîå âñòðå÷àþùåãîñÿ (íàïðèìåð, îòäåëü-
íîãî áîëüíîãî) íå ñóììèðóåòñÿ èç îòäåëüíûõ äåòàëåé,
à ÿâëÿåòñÿ âñåãäà óæå ñîèñïûòàííûì (miterfahren).
Òî, ÷òî â ò. í. «ïåðâîì âïå÷àòëåíèè» — âñïîìíèì î
«Praecoxerlebnis» (Ðþìêå), êîòîðîå ðåïðåçåíòèðóåò
ïðîòîòèï ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïûòà â åñòåñòâåí-
íîé óñòàíîâêå — ÷àñòî âûñòóïàåò áîëüøå, íåæåëè
ïîçæå ïðè áîëåå òùàòåëüíîì èññëåäîâàíèè, ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ åùå
îòíîñèòåëüíî â íåáîëüøîé ìåðå «ýìïèðè÷åñêè óêî-
ðî÷åííûì». Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíî íàòàëêèâàåòñÿ åùå íå
íà êîíôèãóðèðîâàííóþ èëè æå ôèêñèðîâàííóþ êàòå-
ãîðèàëüíóþ óñòàíîâêó, íî íà òó èçíà÷àëüíóþ îïûò-
íóþ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ òîëüêî è ïðèïèñûâàåò êà-
òåãîðèÿì èõ çíà÷åíèå.

Ïîäîáíûì îáðàçîì â íàïðàâëåííîñòè ê îòêðûòî-
ñòè è èçíà÷àëüíîé øèðîòå îïûòà òàêæå ñòàíîâèòñÿ
ñîìíèòåëüíûì ïðèâû÷íîå ñóáúåêò-îáúåêòíîå ðàñùå-
ïëåíèå. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè âñå æå è îíî ëèøü ðåçóëüòàòîì
îïðåäåëåííîãî — ïðàâäà, óæå î÷åíü ðàíî ïðîèçîøåä-
øåãî — âìåøàòåëüñòâà â òîòàëüíîñòü îïûòíîé äåéñò-
âèòåëüíîñòè.

Òàêàÿ äåñêðèïöèÿ, ïîëó÷åííàÿ èç äîòåîðåòè÷åñêî-
ãî è äîíàó÷íîãî îïûòíîãî èçìåðåíèÿ, êîíå÷íî, åùå
íå ÿâëÿåòñÿ «ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé» â ñìûñëå ôåíîìå-
íîëîãèè Ý. Ãóññåðëÿ. Ïîñëåäíåé îíà ìîæåò ñàìîå
áîëüøåå ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà ïðåäâàðè-
òåëüíîé ñòóïåíè. Ôåíîìåíîëîãèÿ â ñìûñëå Ãóññåðëÿ

íèêîãäà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïðîñòûì âîñïðîèçâåäåíè-
åì èñïûòàííîãî èëè ïåðåæèòîãî, íî óñòðåìëÿåòñÿ
âñåãäà â òî æå âðåìÿ îñîçíàííî ìåòîäè÷åñêè ê ëîãîñó
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ êàê òîìó-â-÷åì (Worinnen) ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîÿâëåíèÿ (Õàéäåããåð 1927, § 7).Îäíàêî,
îïèñàíèå, ïîëó÷åííîå èç äîòåîðåòè÷åñêîé áëèçîñòè
ê âñòðå÷àþùåìóñÿ, îñòàåòñÿ âñåãäà îòêðûòûì äëÿ ìå-

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 25

3 Èçðå÷åíèÿ â ïðîçå ¹ 712.



òîäè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îíî èç äîíàó÷íîãî ñïîñî-
áà ðàññìîòðåíèÿ òîëüêî è ïðåâðàùàåòñÿ â íàó÷íûé.

Â. ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß
Â ÑÌÛÑËÅ ßÑÏÅÐÑÀ

ßñïåðñîâñêîå ïîíÿòèå ôåíîìåíîëîãèè î÷åíü ïî-
õîæå íà îïèñàííîå â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, îäíàêî,
îíî îòíîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê äóøåâíîìó. Óæå
â 1912 ãîäó îí ïèñàë: «Ýòî âñåãäà íîâîå óñèëèå è âñå-
ãäà çàíîâî ÷åðåç ïðåîäîëåíèå ïðåäðàññóäêîâ ïðèîá-
ðåòàåìîå áëàãî: ýòà ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà...
Ìû ñåé÷àñ óæå íå óäîâîëüñòâóåìñÿ íåñêîëüêèìè
ñêóäíûìè êàòåãîðèÿìè, íî áåñïðåäïîñûëî÷íî îòäà-
äèìñÿ ôåíîìåíàì, è åñëè ìû âèäèì îäèí, òî ïûòàåì-
ñÿ ïîëíîñòüþ âûçâàòü åãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè...»
(2 èçä. 1963, ñ. 322). Îòëè÷èþ îò åñòåñòâåííîíàó÷íî-
ãî ïîíÿòèÿ ôåíîìåíà, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âåùü, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïîñòèãíóòà — à èìåííî
ÊÀÊ ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà — íå äàíà íåïî-
ñðåäñòâåííî, ßñïåðñ íå ïðèäàâàë ñëèøêîì áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ: «Òî, ÷òî ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ìåòîäå
ýòî ïðîèñõîäèò èíà÷å, íåæåëè â åñòåñòâåííîíàó÷íûõ
îïèñàíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì: ñàì ïðåäìåò íå ñó-
ùåñòâóåò ÷óâñòâåííî äëÿ íàøåãî ãëàçà; îïûò ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî âîîáðàæàåìûì. Íî ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï òîò
æå ñàìûé». Ýòîò ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï îí âèäåë â âîç-
äåðæàíèè îò âñåõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé
è îáúÿñíåíèé.

Ôåíîìåíîëîãèÿ, òàêèì îáðàçîì, îçíà÷àåò äëÿ ßñ-

ïåðñà «äåñêðèïòèâíóþ ïñèõîëîãèþ». Ýòîò òåðìèí îí
ïåðåíÿë èç «Ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (1901) ðàííå-
ãî Ãóññåðëÿ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ê ýéäåòè÷åñêîé
è òðàíñöåíäåíòàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè — äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå, êîòîðîå ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëî îïðåäå-
ëåíî ó Ãóññåðëÿ — îí, íàïðîòèâ, ðåøèòåëüíî îòâåð-
ãàë. Îí ïîä÷åðêèâàë: «Ôåíîìåíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàì
çäåñü ýìïèðè÷åñêèì ìåòîäîì», íå ââÿçûâàÿñü ïðè
ýòîì â îáîçíà÷åííóþ âûøå ïðîáëåìàòèêó ïîíÿòèÿ
îïûòà. -Áðîêìàí (Broekman) (1965) ïîëàãàåò, «÷òî ýòî
ñ òàêîé äåñêðèïöèè, â ñóùíîñòè, óïðàçäíÿåòñÿ, êîãäà
ôåíîìåíîëîãèþ ïîä çàùèòîé åå ðàçâèòèÿ ïîíóæäàþò
ê óñìîòðåíèþ ñóùíîñòè». Ýòî ïðàâèëüíî, êîãäà ôàê-
òè÷åñêè âñÿêàÿ âîçìîæíîñòü òàêîãî ðàñêðûòèÿ ïðèí-
öèïèàëüíî ïðåñåêàåòñÿ, ïîñêîëüêó îíî îçíà÷àëî áû
íåäîîöåíêó ôàêòè÷åñêè äàííîãî â ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîì îïûòå. Íà îïðåäåëåííîé ñòóïåíè íàó÷íîãî ðàç-
âèòèÿ èëè â ðàìêàõ îñîáîé ïîñòàíîâêè çàäà÷è âïîëíå
öåëåñîîáðàçíî è ïëîäîòâîðíî ìîæíî âñå-òàêè îãðà-
íè÷èòüñÿ òåì, ÷òî ßñïåðñ íàçâàë ôåíîìåíîëîãèåé.

Åñëè, îäíàêî, ïîäðîáíåå ðàññìîòðåòü îñíîâîïîëà-
ãàþùóþ ðàáîòó, â êîòîðîé ßñïåðñ (1912) âïåðâûå
îïèñàë è ïðîïàãàíäèðîâàë ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîå íàïðàâëåíèå, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî
îí íå òàê óæ äàëåêî îòîøåë îò èññëåäîâàíèÿ ñóùíî-
ñòè, êàê îí ñàì ïîçäíåå ïîëàãàë. Â ïðåäåëàõ ôåíîìå-

íîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà îí îòäåëÿåò îò «îãðàíè÷èâà-
íèÿ» («Begrenzen») îòäåëüíîãî äóøåâíîãî ôåíîìåíà
åãî æå «óïîðÿäî÷èâàíèå» («Ordnen»). Îáû÷íûå, ïðè-
íåñåííûå èçâíå êàòåãîðèè ïîðÿäêà ÿâëÿþòñÿ ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêè íåäîñòàòî÷íûìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó îí òðåáîâàë «ïîðÿäêà, êîòîðûé ñîïîñòàâëÿåò
äóøåâíûå ôåíîìåíû ñîãëàñíî èõ ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêîìó ðîäñòâó, êàê, íàïðèìåð, áåñêîíå÷íî ìíîãîîá-
ðàçíûå öâåòà â õðîìàòè÷åñêîì êðóãå èëè öâåòîâîì
øàðå ñäåëàíû ôåíîìåíîëîãè÷åñêè óäîâëåòâîðèòåëü-
íî îáîçðèìûìè» (2 èçä. 1963, 324).Íà ýòîì ïóòè
ïðèõîäÿò ê òîìó, ÷òîáû êîíñòàòèðîâàòü «ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèå ïåðåõîäû» è «ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå
ïðîïàñòè». Íî ðàçâå ýòî íå÷òî èíîå, íåæåëè íåïðèòÿ-
çàòåëüíàÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ ôîðìà ïîäëèííîãî äåñê-
ðèïòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñóùíîñòè? Ðàçâå ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê îçíà÷àåò íå÷òî èíîå, íåæåëè
òî, ÷òî ïðèíöèïû ïîðÿäêà äîëæíû áûòü çàèìñòâîâà-
íû èç ÿâëÿþùåãîñÿ (Erscheinende) êàê òàêîâîãî, ò. å.
èç åãî ñóùíîñòè? Êàê âîçìîæíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèåì ßñïåðñà, «óâèäåòü» ïîäîáèÿ, ïåðåõîäû
è ïðîïàñòè, åñëè íå íà îñíîâàíèè óñìîòðåíèÿ òîãî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì â íàáëþäàåìîì? Ïðåæäå
âñåãî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàçâå ìîã áû ßñïåðñ ñêà-
çàòü: «Âíèêàþùåå ïîãðóæåíèå â îòäåëüíûé ñëó÷àé

ó÷èò ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ÷àñòî îáùåìó äëÿ áåñ÷èñ-
ëåííûõ ñëó÷àåâ»? Ýòî îáùåå, êîòîðîå ïîñëå âíèêàþ-
ùåãî ïîãðóæåíèÿ ìîæåò ïîêàçàòü óæå îòäåëüíûé ñëó-
÷àé, ñîîòâåòñòâóåò íå îáîáùåíèþ ýìïèðè÷åñêèõ äàí-
íûõ,-îíî ñîâåðøåííî íåïðàâîìî÷íî äî òåõ ïîð, ïîêà
îíî íå îñíîâûâàåòñÿ íà (ïî âîçìîæíîñòè ñòàòèñòè÷å-
ñêè îáåñïå÷åííîì) íàáëþäåíèè ìíîãèõ ñëó÷àåâ, —
à òîëüêî óçðåíèþ ýéäîñà â ãóññåðëåâñêîì ñìûñëå.

Ïðàâäà, ßñïåðñ ìîã áû âîçðàçèòü, ÷òî òàêîå îïè-
ñûâàíèå è óïîðÿäî÷èâàíèå õîòÿ è íåâîçìîæíî áåç óñ-
ìîòðåíèÿ ñóùíîñòè, íî ïîñëåäíåå ïðè ýòîì âñå-òàêè
â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñòàíîâèòñÿ òåìîé, à âûñòóïàåò
òîëüêî êàê îðãàí ýòîãî îïèñûâàíèÿ è óïîðÿäî÷èâà-
íèÿ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð ïîä-
ðàçóìåâàåìîé èì ôåíîìåíîëîãèè. Ñ ýòèì ìîæíî ïîë-
íîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ. Òîëüêî ßñïåðñ äîëæåí áûë áû
â òàêîì ñëó÷àå òàêæå äîïóñòèòü, ÷òî òðåáóåòñÿ ëèøü
íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå óñòàíîâêè, ÷òîáû èç ýòîé
ýìïèðè÷åñêîé îáðàçîâàëàñü ýéäåòè÷åñêàÿ ôåíîìåíî-
ëîãèÿ, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò óñëîâèÿ âîçìîæíîñòè òà-
êîãî îïèñûâàíèÿ è óïîðÿäî÷èâàíèÿ. — ßñïåðñîâñêîå

îòñòóïëåíèå îò Ãóññåðëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó íå ñòîëü
çíà÷èòåëüíûì, êàê îí ñàì — îò÷àñòè íà îñíîâàíèè
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñàìîçàáëóæäåíèé — ïîëàãàë.
Òîëüêî òàê ìîæíî ïîíÿòü òî, ÷òî Ãóññåðëü ìîã ñ÷èòàòü
ßñïåðñà, âîïðåêè åãî âíóòðåííåìó ñîïðîòèâëåíèþ,
ïîäëèííûì ôåíîìåíîëîãîì â ñâîåì ñìûñëå (ßñïåðñ

1951, 328).

Â äàëüíåéøåì ìû ïîñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü ïîçè-
òèâíîå ôåíîìåíîëîãèè ßñïåðñà, ïðåæäå âñåãî, åå
ñòðîãóþ ñâÿçü ñ îïûòîì, íå ñîäåéñòâóÿ ðàäè ýòîãî åãî

Â. Áëàíêåíáóðã
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ñîïðîòèâëåíèþ ýéäåòè÷åñêîé è òðàíñöåíäåíòàëüíîé
ôåíîìåíîëîãèè.

Ñ. ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß
Â ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ ÍÀ ÃÓÑÑÅÐËß

Ãóññåðëåâñêîå ïîíÿòèå ôåíîìåíà, êîòîðîå íóæíî
òåïåðü îáñóäèòü, áûëî ïðåäâîñõèùåíî óæå ìíîãèì.
Ìû íå ìîæåì âäàâàòüñÿ â åãî ôèëîñîôñêóþ ïðîáëå-
ìàòèêó. Ñóùåñòâåííîå îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïñèõî-
ïàòîëîãèåé è ôåíîìåíîëîãèåé Ãóññåðëÿ îáíàðóæèâà-
åòñÿ, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåêîòîðûõ ñòàðûõ àâ-
òîðîâ, ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ ó Ë. Áèíñâàíãåðà

(1922 – 1965), Áüþòåíäåéêà (1959), Êèñêåðà (1960,
1963), Õýôíåðà (1961), Êóíà (1963), Øòðàóñà (1963),
Â. É. Øòàéíà (W. J. Stein) (1963), Áðîêìàíà è Ìþë-

ëåð-Ñóóðà (1964), à òàêæå Áðîêìàíà (1965), áîëåå
ôóíäàìåíòàëüíî ó Ñèëàøè (W. Szilasi,1959, 1961),
Äðþå (Drüe,1963), Øòðàññåðà (1964).

1. ßñïåðñîâñêîå ïîíÿòèå ôåíîìåíà îòëè÷àåòñÿ îò
ãóññåðëåâñêîãî íå òîëüêî ñîïðîòèâëåíèåì ýéäåòè÷å-
ñêîé íàïðàâëåííîñòè âîïðîñà, íî áîëåå ñàìîáûòíî
è ðåøèòåëüíî åãî èãíîðèðîâàíèåì ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé ðåäóêöèè è ñâÿçàííîé ñ íåé ïðîáëåìàòèêè
êîðåííîãî èçìåíåíèÿ óñòàíîâêè. Ýòà ðåäóêöèÿ îáîñ-
íîâûâàåò è îïðàâäûâàåò íå òîëüêî ÷èñòî äåñêðèïòèâ-
íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ÿâëåíèÿì ñîçíàòåëü-
íîé æèçíè. Îíà â òî æå âðåìÿ ëèøàåò èõ —ñîõðàíåí-
íîãî ó ßñïåðñà- ôàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è ñòèðàåò
ñ íèõ âñå, ÷òî ñòàâèò èõ íà îäèí óðîâåíü ñ äàííîñòÿìè
ôàêòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Îñóùåñòâëåííîå ñ ýòîé ðå-
äóêöèåé èçìåíåíèå óñòàíîâêè äàåò ôåíîìåíîëîãèè
âîîáùå ïîêà òîëüêî åå ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó. Äåéñò-
âèòåëüíîñòü â ò. í. ýïîõå «çàêëþ÷àåòñÿ â ñêîáêè», ò. å.
îíà ñîõðàíÿåò òîëüêî çíà÷åíèå êàê èíòåíöèîíàëüíûé
êîððåëÿò, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå êàê íîýìó
íîýçèñà. Ëèøü íà ýòîì ïóòè èíòåíöèîíàëüíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå.

Íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ, êàêóþ ïîëüçó äîëæåí ïðè-
íåñòè òàêîé ïîäõîä êàê ðàç ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Ïðàâäà, òîëüêî íà ýòîì ïóòè
ïîëó÷àþò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èíòåíöèîíàëüíî-
ñòè ñîçíàòåëüíîé æèçíè, òðàíñöåíäåíòàëüíî èñïîë-
íÿþùåéñÿ æèçíè, êàê íàçûâàåò ýòî Ãóññåðëü. Íî êà-
êîé ñìûñë ìîæåò èìåòü èññëåäîâàíèå èíòåíöèîíàëü-
íîñòè àíîìàëüíûõ àêòîâ? Â íîðìàëüíûõ àêòàõ
êîíñòèòóèðóåòñÿ îáùèé äëÿ íàñ âñåõ ìèð, â ÷àñòíîñòè
òàêæå ìèð íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Çäåñü èññëåäîâà-
íèå ñîçíàòåëüíîé æèçíè ñ öåëüþ ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé ýêñïëèêàöèè èìïëèöèðîâàííûõ ñìûñëîâ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âïîëíå óìåñòíûì. Íî ïî îòíîøåíèþ ê ïà-
òîëîãè÷åñêèì ñïîñîáàì ïåðåæèâàíèÿ òàêîé ïîäõîä
íà ïåðâûé âçãëÿä íóæäàåòñÿ â äîêàçàòåëüñòâàõ. Ìî-
æåò ëè çäåñü ñîäåéñòâîâàòü äåëó èíîé âîïðîñ, íåæåëè
î ôàêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ îíè îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ? Êàêóþ ïîëüçó ìîæåò çäåñü ïðèíåñòè ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé àíàëèç èíòåíöèîíàëüíîñòè, êîíñòèòó-

öèè ñàìîñòè è ìèðà? Ýòîò âîïðîñ êàñàåòñÿ íå òîëüêî
áåññìûñëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ò. å. áðåäà, íî íå
â ìåíüøåé ìåðå áåññìûñëåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷óæäîãî
ñìûñëó ïðîöåññà âûðàæåíèÿ è ïðîáëåìàòè÷íûõ
ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ. Ýòîìó ïðîòèâîñòîèò òåçèñ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè: Òîëüêî â âîç-
âðàùåíèè ê óíèâåðñàëüíî èñïîëíÿþùåéñÿ æèçíè, êî-
òîðàÿ êîíñòèòóèðóåò êàê íîðìàëüíîå, òàê è àíîìàëü-
íîå, ñóùåñòâóåò íàäåæäà — çà ïîñòîÿííûì äîïóùå-
íèåì òîãî, ÷òî «íîðìàëüíî» è «àíîìàëüíî» —
ïîñòàâèòü âñòðå÷íûå âîïðîñû âïëîòü äî òîãî, ÷òî
êîíñòèòóèðóåò òî è äðóãîå (è â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷èå
ìåæäó îáîèìè). Ïðè ýòîì, ïðàâäà, íåîáõîäèìî îñîç-
íàâàòü, ÷òî ïðè ñîñòîÿíèè íûíåøíåãî èññëåäîâàíèÿ
òîëüêî â îãðàíè÷åííîé ñòåïåíè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ
ñ ýòîé çàäà÷åé.

2. Ãóññåðëü íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîé ðåäóêöèè, à ñîçäàåò íà ýòîé îñíîâå ìåòîä ýéäå-
òè÷åñêîé ðåäóêöèè, ò. å. èäåàöèè. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì ñâîáîäíîé âàðèàöèè4. Îí ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü ýéäîñ êàê èíâàðèàíò èç ìíîãîîáðàçèÿ ÿâëåíèé.
Îäíàêî, ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè îáíàðóæè-
âàåòñÿ, ÷òî ýéäîñ íå îòûñêèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýòîãî
ìåòîäà, à òîëüêî èçîáðàæàåòñÿ. Ýòîò ìåòîä ñëóæèò èñ-
êëþ÷èòåëüíî òîìó, ÷òîáû çàäíèì ÷èñëîì ïðåïàðèðî-
âàòü ðàíåå âñåãäà óæå ñõâà÷åííîå (Miterfaßte) è óçðåí-
íîå (Miterschaute).Ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî âîçìîæ-
íîñòåé, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ñîâåðøàåòñÿ ñâîáîäíàÿ
âàðèàöèÿ, ñàìî óæå îïðåäåëåíî ýéäîñîì. Ðîä è ñïî-
ñîá, êîòîðûì ýéäîñ óæå â äîïðåäèêàòèâíîì îïûòå
äàåò çíàòü î ñåáå, Ãóññåðëåì — ïðåæäå âñåãî, â ðàí-
íåì ïåðèîäå — ñëèøêîì ìàëî ïðèíèìàëñÿ âî âíèìà-
íèå. Íî êàê ðàç äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè ýòî èìååò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå.

Ýéäåòè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ óñòàíàâëèâàåò ñî-
âåðøåííî íîâîå îòíîøåíèå ýìïèðèè è òåîðèè. Îíè
óæå íå ðàçîáùàþòñÿ: «Âîççðåíèå, î êîòîðîì ãîâîðèò
ôåíîìåíîëîãèÿ, âêëþ÷àåò ... <âèäåíèå> (<Sehen>)
è <ïîíèìàíèå> (<Einsehen>)» (Øòðàññåð 1964, 230).
Ýòî âàæíîå, â åãî çíà÷åíèè åùå íå îöåíåííîå äîñòè-
æåíèå ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ, ñîäåéñòâèå òàêèì
ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèþ òðàäèöèîííîé áåçäíû ìåæäó
îïûòíûì ïîçíàíèåì è ñóùíîñòíûì ïîçíàíèåì áåç
íèâåëèðîâàíèÿ èõ ðàçëè÷èÿ.

Ïóñòü äàæå íå äëÿ ôàêòîâ ñîçíàíèÿ, à òîëüêî èìåÿ
â âèäó ïðèðîäíûå ôåíîìåíû, ïîäîáíîãî òðåáîâàë
óæå Ãåòå: «Åñòü òîíêàÿ ýìïèðèÿ, êîòîðàÿ íåðàñòîð-
æèìî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïðåäìåòîì è áëàãîäàðÿ
ýòîìó ñòàíîâèòñÿ òåîðèåé» (Èçðå÷åíèÿ â ïðîçå
¹ 906). Áèíñâàíãåð (1964, 631 è ñë.) óáåäèòåëüíî óêà-
çàë íà ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèåì ôåíîìåíà Ãåòå è Ãóñ-
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4 Ãóññåðëü âî ìíîãèõ ìåñòàõ ñâîåãî òðóäà ðàçúÿñíÿë ýòîò
ìåòîä; ñð. Ãóññåðëèàíà I 103 è ñë., V25 è ñë., 131 è ñë., IX
69 è ñë., Îïûò è ñóæäåíèå 1948 § 86 è ñë., Ôîðìàëüíàÿ
è òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ëîãèêà 1929, 218 ñë. Ê ôèëîñîôñêîé
ïðîáëåìàòèêå ñð. Ý. Òóãåíäõàò 1967 § 7.



ñåðëÿ, ïðèñîåäèíÿÿñü ê É. Ê¸íèãó (1926). Ïðåäìåòîì
òàêîé ýìïèðèè ÿâëÿåòñÿ ñóùåå (dasSeiende) íå òîëüêî
â ñâîåé ôàêòè÷åñêîé îïðåäåëåííîñòè, íî è â ñâîåì
ñïîñîáå áûòèÿ.

Ñëåäóþùèé øàã â ïðåîäîëåíèè âûøåóêàçàííîé
áåçäíû ïðåäïðèíÿëà ïîñëåãóññåðëåâñêàÿ ôåíîìåíî-
ëîãèÿ, âçÿâ â ðàñ÷åò âåðáàëüíûé ñìûñë ñëîâà «ñóù-
íîñòü» íîâûì, ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì.

Ñåãîäíÿ âîïðîñ óæå íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïðîòè-
âèòüñÿ ïóòàíèöå ìåæäó ñóùèì è åãî ñïîñîáîì áûòèÿ,
ò. å. ìåæäó òåì, ÷òî ïðèîáðåòàåòñÿ èç îïûòà, è òåì,
÷òî â îïûòå. Ýòî — ñ ðàçíîé òî÷êè çðåíèÿ- âî ìíîãîì
ñäåëàíî êàê ôèëîñîôñêîé, òàê è åñòåñòâåííîíàó÷íîé
òðàäèöèåé. Íûíåøíÿÿ çàäà÷à ôåíîìåíîëîãèè, ñêîðåå,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòíîñèòåëüíî ýòîãî ðàçðà-
áîòàòü íå òîëüêî òî, ÷òî ðàçäåëÿåò, íî è â òîé æå ìåðå
òî, ÷òî îáúåäèíÿåò. Ïîçíàíèÿ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò-
ñÿ «â» îïûòå, íå ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè îò îïûòà,
à òîëüêî -ïîñòåïåííî — íåçàâèñèìûìè îò åãî êîíòèí-
ãåíöèè. ×òî íå èñõîäèò èç îïûòà, íà÷èíàåòñÿ âñå-òàêè
òîëüêî ñ íèì5.Êàêóþ ñâÿçü ñ îïûòîì âûðàæàåò ýòî
«íà÷èíàíèå-ñ-íèì», ò. å. âçàèìíîå îòíîøåíèå àïðèî-
ðè è àïîñòåðèîðè, åñòü âàæíàÿ ïðîáëåìà ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ åùå óòâåðæäàòü,
÷òî è òî è äðóãîå öåëèêîì ðàçîáùàåòñÿ, áûëî áû àá-
ñóðäíî, êîãäà óæå åñòü êîìïüþòåð, ÷üå ïðîãðàììèðî-
âàíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì îò îáðàáîòêè äàííûõ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ýéäåòèêà çàíèìàåòñÿ âñòðå-
÷àþùåéñÿ îòäåëüíîé ñóùíîñòüþ íå îòíîñèòåëüíî åå
ôàêòè÷åñêîé îïðåäåëåííîñòè, à îòíîñèòåëüíî åå ñïî-
ñîáà áûòèÿ. Òàì, ãäå ðå÷ü èäåò îá èññëåäîâàíèè îïðå-
äåëåííûõ, îãðàíè÷èâàþùèõ è ó÷ðåæäàþùèõ òðàíñ-
öåíäåíòàëüíûé ïðîåêò ñïîñîáàõ áûòèÿ, Ãóññåðëü

ãîâîðèë î «ðåãèîíàëüíûõ îíòîëîãèÿõ». Âñÿêîå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêè-ýéäåòè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ äàííîñòåé ñîäåéñòâóåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ðåãèîíàëüíîé îíòîëîãèè äóøåâíî àíîìàëüíîãî.

Ðå÷ü îá «îíòîëîãèè» â ýòîé ñâÿçè ñêðûâàåò, ïðàâ-
äà, âîçìîæíîñòü ñåðüåçíûõ íåäîðàçóìåíèé. Âî-ïåð-

âûõ: Ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò çäåñü íå íå÷òî âðîäå äîã-
ìàòè÷åñêîé íàóêè î áûòèè. Íàïðîòèâ, ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ îçíà÷àåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
ìåòîäè÷åñêèì ñìûñëîì óïðàçäíåíèå âñÿêîãî äîãìà-
òè÷åñêîãî ïîëàãàíèÿ áûòèÿ. Îäíàêî, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî ýòîò ìåòîäè÷åñêèé ñìûñë íå âåçäå âûäåð-
æèâàëñÿ ñòðîãî. Óæå ó ñàìîãî Ãóññåðëÿ â îòäåëüíûõ
ìåñòàõ îáíàðóæèâàþòñÿ ìåòàôèçè÷åñêèå ïîçèöèè,
êîòîðûå çàìåòíî çàìóòíÿþò ÷èñòî äåñêðèïòèâíûé õà-
ðàêòåð åãî àíàëèçîâ. Òàê, Ëàíäãðåáå, êîíå÷íî, íå áåç
îñíîâàíèé ãîâîðèë î ñëó÷àéíîì «ïåðåõîäå ìåòîäè÷å-
ñêîãî ïîíÿòèÿ êîíñòèòóöèè â ìåòàôèçè÷åñêîå». Â îò-
ëè÷èå îò ýòîãî ìû ñòàðàåìñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷èñòî
äåñêðèïòèâíîãî õàðàêòåðà ôåíîìåíîëîãèè.

Âî-âòîðûõ: Èíòåíöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñè-
õîïàòîëîãèè íåîáõîäèìî ñòðîãî îòëè÷àòü îò èíòåí-
öèé ôèëîñîôñêîé îíòîëîãèè, êîòîðàÿ — êàê, íàïðè-
ìåð, îíòîëîãèÿ Õàéäåããåðà — ñòàâèò âîïðîñ î ñìûñëå
áûòèÿ â öåíòð âíèìàíèÿ. Â ðàìêàõ òàêîé ïîñòàíîâêè
âîïðîñà àíàëèçû îòäåëüíûõ ñïîñîáîâ áûòèÿ —
âñïîìíèì î òðåâîãå, ñòðàõå, ëþáîïûòñòâå è ò. ä., íî
òàêæå, ïðåæäå âñåãî, îá îñîáåííî èíòåðåñóþùèõ íàñ
àíàëèçàõ ïðèâû÷íîãî áûòèÿ (Vertrautsein) ñîîòâ. íå-
ïðèâû÷íîãî áûòèÿ (Unvertrautsein) — ñëóæàò òîëüêî
ïðèìåðîì. Ñóùíîñòü òðåâîãè, ñòðàõà, ëþáîïûòñòâà,
ïðèâû÷íîãî áûòèÿ, íåïðèâû÷íîãî áûòèÿ è ò. ä. èññëå-
äóåòñÿ íå ðàäè èõ ñàìèõ, à òîëüêî ââèäó òîãî, ÷òî
ìîæíî âûãàäàòü èç ýòîãî äëÿ âîïðîñà î áûòèè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïðèíàäëåæèò
ôèëîñîôèè è íå ìîæåò áûòü íàøåé. Åñëè ïñèõîïàòî-
ëîã âîîáùå ââÿçûâàåòñÿ â âîïðîñ î áûòèè, òî òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü îïèñàòü îò-
äåëüíûå ñïîñîáû áûòèÿ áîëåå ïîäîáàþùèì îáðàçîì,
è ýòî îïÿòü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîñòèãíóòü
áîëüíîãî è òî, ÷òî ìû ó íåãî íåïîñðåäñòâåííî èëè
îïîñðåäîâàííî âûÿâëÿåì. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ èíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, íåæåëè òà, êîòîðîé îáëàäàåò ôèëî-
ñîô. Âåñüìà ñïîðíîå ðàçäåëåíèå ìåæäó ôèëîñîôèåé
è îòäåëüíîé èëè ñïåöèàëüíîé íàóêîé íå ñëåäîâàëî
ïðîâîäèòü â òàêîé ìåðå ìåæäó íàóêîé î ñóùíîñòÿõ
è íàóêîé î ôàêòàõ, êàê, íàïðîòèâ, ìåæäó íàóêîé, êî-
òîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ñóùåå èç-çà åãî ñïîñîáà áûòèÿ,
è ýòîò ïîñëåäíèé îïÿòü ââèäó âîïðîñà î ñìûñëå áû-
òèÿ, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàóêîé, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ
âîïðîñîì î áûòèè èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ëó÷øåãî ïî-
ñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ áûòèÿ è âìåñòå
ñ íèìè îïÿòü òîëüêî äëÿ ëó÷øåãî ïîñòèæåíèÿ òåõ ñó-
ùèõ, ñ êîòîðûìè îíà èìååò äåëî. Íàèáîëåå âàæíûì
ïîýòîìó áûë áû íå ïðåäìåò (Sache), à íàïðàâëåííîñòü

âîïðîñà. Òî, ÷òî äåðæèòñÿ â ôîíå îðèåíòàöèè îäíîãî
ñëó÷àÿ, ÿâëÿåòñÿ â äðóãîì òåìîé, è íàîáîðîò. Âûõîäÿ-
ùèå çà ýòè ïðåäåëû âîïðîñû î êîìïåòåíöèè ìàëîïëî-
äîòâîðíû.

Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü: Òàì, ãäå ìû òðó-
äèìñÿ íàä ôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè àíàëèçàìè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ äàííîñòåé, ìû ðàáîòàåì — äàæå åñëè
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îñîáîé öåëüþ — êîñâåííûì îáðàçîì
âñåãäà â òî æå âðåìÿ íàä «ðåãèîíàëüíîé îíòîëîãèåé»
àíîìàëüíîãî, ïóñòü äàæå â ïðîòèâîïîëîæíîé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé ôèëîñîôà, íàïðàâëåííîñòè âî-
ïðîñà. Êèñêåð óêàçàë íà ýòî óæå â 1960 ãîäó è ñîñëàë-
ñÿ ïðè ýòîì íà èíòåðïðåòàöèþ Ëàíäãðåáå 2-ãî òîìà
«Èäåé» (Ãóññåðëèàíà ò. IV). Ñïåöèàëüíî äëÿ íàøåãî
êðóãà âîïðîñîâ ýòî îçíà÷àåò ïîèñê «?morphé øèçîô-
ðåíèêà êàê îïðåäåëåííîãî âûðàçèòåëüíîãî òèïà ÷åëî-
âå÷åñêîãî» (Êèñêåð 1963), ïðè÷åì, êîíå÷íî, «âîçìîæ-
íîñòü ðåãóëÿðíûõ èçìåíåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî» òàêæå
ïðåäïîëàãàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáàõ áûòèÿ.

Ýòî òðåáîâàíèå èìïëèöèðóåò òÿæåëûå ïðîáëåìû.
«Àíîìàëüíîå», «øèçîôðåííîå» ìîæåò, ïîæàëóé,
áûòü åùå òåìîé ðåãèîíàëüíîé îíòîëîãèè, íî íå â òîì

Â. Áëàíêåíáóðã
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5 Ñð. Êàíò, Êðèòèêà ÷èñòîãî ðàçóìà, èçä. Â, ñ. 1; ó Êàíòà
òîëüêî èíà÷å ðàññòàâëåíû àêöåíòû.



æå ñàìîì ñìûñëå àíîìàëüíûé, øèçîôðåíèê, ò. å. äó-
øåâíî àíîìàëüíûé èëè áîëüíîé ÷åëîâåê. Âîçíèêàåò
çàòðóäíåíèå, ÷òî ó÷åíèå î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà — íà-
ïðèìåð, â ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíîãî àïðèîðè â ñìûñ-
ëå Ãóññåðëÿ — íåâîçìîæíî òåì æå îáðàçîì, êàê ó÷å-
íèå î ñóùíîñòè ïðîñòðàíñòâåííûõ òåë, íåîðãàíè÷å-
ñêîãî, îðãàíè÷åñêîãî èëè òîëüêî îäóøåâëåííîãî
áûòèÿ. Ïîïûòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè — òàêèå, êàê
Í. Ãàðòìàíà, â èçâåñòíîé ñòåïåíè òàêæå Ì. Øåëå-

ðà — íå ìîãóò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü. Çäåñü íàõî-
äèòñÿ îäèí èç îòïðàâíûõ ïóíêòîâ ýêçèñòåíöèàëüíîé
îíòîëîãèè Õàéäåããåðà, êîòîðàÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
÷åëîâåê íå ìîæåò ïðîñòî, êàê ïðî÷åå, ñòàòü ïðåäìå-
òîì ó÷åíèÿ î ñóùíîñòè; èëè èíà÷å — ÷òî òîãäà ñëîâî
«îíòîëîãèÿ» ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæíî ïîëó÷èòü
äðóãîå çíà÷åíèå. Âñå æå íóæíî ó÷åñòü, ÷òî ÷åëîâå÷å-
ñêîå áûòèå îõâàòûâàåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ áûòèÿ
î÷åíü ðàçíîé îíòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, è ïðèòîì íå
òîëüêî òàêèå, êîòîðûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî ýêçèñòåíöèàëüíî (Øòðàóñ 1963). Íè
ýéäåòè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, íè ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ãåðìåíåâòèêà, ïî-âèäèìîìó, íå ñìîãóò êîãäà-ëèáî
ñàìè ïî ñåáå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. Åñëè îäíîé
íåäîñòàåò âîçìîæíîñòåé ïîäõîäà ê ïðèðîäå ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ áîëüøå, íåæåëè òîëüêî ïðèâàòèâíàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ (Áûòèå è âðåìÿ, ñ. 50, 58), òî äðóãîé — íå-
ïðèêðûòîãî âçãëÿäà íà ñóáúåêòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñóáúåêòà. Ïðàâû ëè Áðîêìàí è Ìþëëåð-Ñóóð ñî
ñâîèì ìíåíèåì, ÷òî çàäà÷à ñêîðåå ìîæåò áûòü ðåøåíà
â ðàìêàõ ñòðóêòóðíîé àíòðîïîëîãèè, ïðåäñòàâëåííîé
â íà÷èíàíèÿõ Ïëåñíåðà, äîëæíî ïîêàçàòü èñïîëíåíèå.

3. Ó Ãóññåðëÿ îòâåò íà âîïðîñ î ñóáúåêòèâíîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî ñóáúåêòà äàåòñÿ ÷åðåç òðåòüþ ñòóïåíü
ôåíîìåíîëîãèè, ò. å. ÷åðåç òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ðå-
äóêöèþ. Íà ýòîé ñòóïåíè âñå äàííîå êàê òàêîâîå (òàê-
æå ñàì ýìïèðè÷åñêèé ñóáúåêò) îïèñûâàåòñÿ êàê êîí-
ñòèòóèðîâàííîå â òðàíñöåíäåíòàëüíîì ýãî: «Ìèð ñî
âñåìè ñâîèìè ðåàëüíîñòÿìè, â òîì ÷èñëå òàêæå
ñ ìîèì ÷åëîâå÷åñêèì ðåàëüíûì áûòèåì, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé óíèâåðñóì êîíñòèòóèðîâàííûõ òðàíñöåí-
äåíöèé...» (1929, 222). Ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïðîáëåìàòè-
êà îáíàðóæèâàåòñÿ ðàçðàáîòàííîé â ýãîëîãèè èëè ìî-
íàäîëîãèè ïîçäíåãî òâîð÷åñòâà Ãóññåðëÿ. Äëÿ
ïñèõîïàòîëîãèè îíà ïðèîáðåëà çíà÷åíèå â èíòåðïðå-
òàöèè Ñèëàøè áëàãîäàðÿ ïîñëåäíèì ïóáëèêàöèÿì Ë.

Áèíñâàíãåðà (1960 – 1965). Êèñêåð (1961) è äð. ñêåï-
òè÷åñêè âîïðîøàëè, ìîæåò ëè ýòà ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêàÿ ýãîëîãèÿ, êàê áû îíà íè áûëà èíòåðåñíà â òåîðå-
òè÷åñêèõ àñïåêòàõ, ñòàòü ïëîäîòâîðíîé äëÿ ïñèõèàò-
ðèè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó Áðîêìàí

è Ìþëëåð-Ñóóð (1964) è Áðîêìàí (1965) çàùèùàëè
òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ïîçäíèé òðóä Ãóññåðëÿ — ïîñêîëü-
êó îí îáúÿñíÿåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ýìïèðè÷åñêèì
è òðàíñöåíäåíòàëüíûì ýãî — äîëæåí ñûãðàòü ðåøàþ-
ùóþ ðîëü èìåííî äëÿ ïðîáëåìû øèçîôðåíèè êàê «âî-
ïðîñà î êîíñòèòóöèè â ïðåäåëàõ ýãîëîãè÷åñêîé
ñôåðû».

Ýòîò «ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîâîðîò» (Êèñêåð) îò-
íþäü íå äîëæåí îçíà÷àòü îòêàç îò äàçàéí-àíàëèçà.
Áèíñâàíãåð (1965), ïðàâäà, ïîä÷åðêíóë, ÷òî ÷åì áîëåå
îí öåíèë îíòîëîãè÷åñêèå èíòåíöèè Õàéäåããåðà, òåì
ñ áîëüøèì ñêåïñèñîì îí îòíîñèëñÿ ê èõ «ïðèìåíå-
íèþ» â íàóêå. Îäíàêî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èç-çà ýòîãî
îí îñòàâèë âàæíåéøèé, ñòàâøèé âîçìîæíûì áëàãîäà-
ðÿ «Áûòèþ è âðåìåíè» ïîäõîä äàçàéí-àíàëèçà. Áèí-

ñâàíãåð, íàïðîòèâ, äî ïîñëåäíåãî ïðèäåðæèâàëñÿ
«îíòîëîãè÷åñêè-äàçàéíàíàëèòè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ»
(1965, 17 è ñë.). Â-ìèðå-áûòèå — íå êàê ôîðìàëü-
íî-îíòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, à — êàê ñîâåðøàþùåå-
ñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ìîäèôèêàöèÿõ6 è ïîäëåæàùåå äå-
òàëüíîìó îïèñàíèþ ñîáûòèå äëÿ íàñ òîæå îñòàåòñÿ
èñõîäíûì ïóíêòîì. Ðàñøèðåíèå è óãëóáëåííîå îñíî-
âàíèå, êîòîðîå ïðîáëåìà èíòåíöèîíàëüíîñòè Ãóññåð-

ëÿ ïîëó÷èëà áëàãîäàðÿ Õàéäåããåðó, íå îòáðàñûâàåòñÿ.
Ãëàâíîé òåìîé ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ òðàíñöåíäèðî-
âàíèå Da-Sein’à, ïðè÷åì ñëîâå÷êî «sein» ïîëó÷àåò
âåðáàëüíîå è â òî æå âðåìÿ òðàíçèòèâíîå çíà÷åíèå
(ñð. Áëàíêåíáóðã 1962). È âñå-òàêè âîçâðàùåíèå ê ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîìó íà÷èíàíèþ Ãóññåðëÿ äåëàåò âîç-
ìîæíûì áåñïðåäïîñûëî÷íûé ïîäõîä. Äëÿ ýòîãî íåò
íåîáõîäèìîñòè, êàê ýòî äåëàë Áèíñâàíãåð7, âîçâðà-
ùàòüñÿ îò àíàëèçà Dasein’à ê àíàëèçàì ñòðóêòóðû
îïûòà. Ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå, âîçîáíîâëåíèå
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè êîíñòèòóöèè.
Îíà íå îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà
ïðåäìåòíóþ èíòåíöèîíàëüíîñòü, îäíîñòîðîííåå àê-
öåíòèðîâàíèå êîòîðîé Ãóññåðëü òîëüêî â ïîçäíåì
òâîð÷åñòâå ìàëî-ïîìàëó — íî íèêîãäà ïîëíîñòüþ —
ïðåîäîëåë. Òàêæå Da-Sein èëè â-ìèðå-áûòèå ìîæíî
ïîíèìàòü êàê èñïîëíåíèå òðàíñöåíäåíòàëüíî «èñïîë-
íÿþùåéñÿ æèçíè» â ñìûñëå Ãóññåðëÿ è èññëåäîâàòü
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ åãî êîíñòèòóöèè èëè ãåíåçèñà. Òåì
ñàìûì ñîõðàíÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîëüçà îòäåëüíûõ
àíàëèçîâ (íàïðèìåð, ìîäàëüíîñòåé ïîíèìàíèÿ áû-
òèÿ) «Áûòèÿ è âðåìåíè», îäíàêî, â îòêðûòûõ ðàìêàõ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîé
êîíñòèòóöèè èëè ãåíåçèñà âîññòàíàâëèâàåòñÿ òî, ÷òî
õîòÿ è ïðîòèâîðå÷èò îíòîëîãè÷åñêèì èíòåíöèÿì
«Áûòèÿ è âðåìåíè», íî ïðåäâåùàåò ïëîäîòâîðíóþ
ñâÿçü ñî ñïåöèàëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì. Ðàçâèòèå â òàêîì ñëó÷àå, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå âñå òî, ÷òî ñ òåõ ïîð âíåñëè ðàçëè÷íûå ôåíîìåíî-
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6 Áîññ îñïàðèâàë ïðàâî ãîâîðèòü îá èçìåíåíèÿõ â-ìè-
ðå-áûòèÿ. Ñì., òåì íå ìåíåå, Õýôíåð (1961, 28 è ñë.), Êóí
(1963), Áëàíêåíáóðã (1965à).

7 Îòíîøåíèå Áèíñâàíãåðà ê ôåíîìåíîëîãèè è îíòîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì è, íåñîìíåííî, ïðîíèçàíî ðàçíî-
îáðàçíûìè çàáëóæäåíèÿìè, â îñîáåííîñòè òàêæå ñàìîçà-
áëóæäåíèÿìè. Ýòî íå äîëæíî íàñ çäåñü çàíèìàòü. Áîëåå ñòà-
ðóþ êðèòèêó Áèíñâàíãåðà ñì. Êóíö (1949), Ñèëàøè
(1951/1961), áîëåå íîâóþ — Êèñêåð (1962), Ôîíåññåí
(1965/66), Çîííåìàí (1969).



ëîãè÷åñêèå øêîëû, â îñîáåííîñòè òàêæå ôðàíöóç-
ñêèå, ïîøëî áû â òîì íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì åãî âåë
ïîçäíèé Ãóññåðëü. Ýòî, î÷åâèäíî, òàêæå âõîäèò â çà-
ìûñåë Áðîêìàíà (1965), êîãäà îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
èíòåðïðåòàöèè «Áûòèÿ è âðåìåíè» ÿâëÿþòñÿ, â ñóù-
íîñòè, àíàëèçàìè æèçíåííîãî ìèðà â ñìûñëå Ãóññåð-

ëÿ, òîëüêî â äðóãèõ óñëîâèÿõ èëè â ðàìêàõ äðóãîé «óñ-
òàíîâêè».

Îïàñíîñòü, ÷òî íà ýòîì ïóòè âîçíèêíåò ñìåøèâà-
íèå ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ è ìåòîäè÷åñêèõ îðèåíòà-
öèé, âåëèêà. Îòäåëüíûå òåðìèíû, òàêèå êàê «ìèð»,
«Dasein», «òðàíñöåíäåíòàëüíûé» è ò. ä., èìåþò ó îò-
äåëüíûõ àâòîðîâ î÷åíü ðàçíîå çíà÷åíèå. Íåâîçìîæíî
îáñóæäàòü ýòè ðàñõîæäåíèÿ â êàæäîì îòäåëüíîì àíà-
ëèçå. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïñèõîïàòîëîã äîëæåí, îä-
íàêî, ïîñòîÿííî ïîìíèòü î íèõ, äàæå òàì, ãäå íåò âîç-
ìîæíîñòè ðàçáèðàòü èõ expressisverbis, èíà÷å âîçíè-
êàåò óãðîçà óòðàòû ÿñíîé îðèåíòàöèè ñðåäè èçîáèëèÿ
äâóñìûñëåííîñòåé. Ïîýòîìó ïðåäøåñòâóþùèå îáñó-
æäåíèÿ òàêæå áûëè íåèçáåæíû.

Òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ ìíîãîêîëåéíîñòü â ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ðà-
áîòàõ, êàê è â íàñòîÿùåé, ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé, íî ïðè íûíåøíåì ñîñòîÿíèè èññëåäîâàíèÿ
åå âðÿä ëè ìîæíî èçáåæàòü. Â ëþáîì ñëó÷àå íåïðèåì-
ëåìî âî èìÿ ìåòîäè÷åñêîãî ïóðèçìà èëè äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ îäíîçíà÷íîñòè òåðìèíîëîãèè äîãìàòè÷åñêè îò-
äàòüñÿ òîëüêî îäíîìó ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íè îäíîãî, êîòîðîå
îáúåäèíèëî áû â ñåáå îïðåäåëåííóþ âûãîäó âñåõ äðó-
ãèõ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ðàçëè÷íûå èñõîäíûå
ïóíêòû è ìåòîäè÷åñêèå óñòàíîâêè, à òàêæå âûòåêàþ-
ùèå èç ýòîãî ìíåíèÿ âíå âñÿêîé ñâÿçè ðàñïîëàãàëèñü
áû äðóã ïîäëå äðóãà. Êàê ðàç ïðè çíàíèè èõ ðàçëè÷èÿ
ñåãîäíÿ âñå áîëåå è áîëåå âûðèñîâûâàåòñÿ îïðåäåëåí-
íàÿ ïðåäìåòîì (Sache) êîíâåðãåíöèÿ, è ýòî äàåò íàäå-
æäó, ÷òî ðàçëè÷íûå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå äèñïàðàò-
íûå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîëüþòñÿ â åäèíûé ïîòîê òðàäèöèîííîé íàóêè.

Íóæíî äèôôåðåíöèðîâàòü íå òîëüêî ìåæäó èñ-
õîäíûìè ïóíêòàìè ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé. Òàêæå ïðè ñòðîãîì ïðèíÿòèè íàó÷íîé
ñèñòåìàòèêè Ãóññåðëÿ äëÿ ìåòîäè÷åñêîé îðèåíòàöèè
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòî÷íûå ñòóïåíè. Äðþå

(Drüe) (1963, § 17) ðàçðàáîòàë ïÿòü èç íèõ. Íå òåðìè-
íîëîãè÷åñêè, îäíàêî æå ïî ñóùåñòâó âî ìíîãîì âñëåä
çà Ãóññåðëåì, îí îáîçíà÷àåò èõ êàê

1. ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
2. ÷èñòàÿ ïñèõîëîãèÿ,
3. ýéäåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
4. òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
5. òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ,

ïðè÷åì âìåñòî ïñèõîëîãèè âñþäó ñ òåì æå óñïåõîì
ìîæíî áûëî áû ïîñòàâèòü ïñèõîïàòîëîãèþ, òåì áî-
ëåå ÷òî Äðþå çàèìñòâóåò ïðèìåðû, íà êîòîðûõ îí
ðàçúÿñíÿåò ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èç ïñèõèàòðèè.

Ìû íå ìîæåì áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà
ýòîé ðàçíèöå. Çíàíèå î íåé, îäíàêî, âàæíî äëÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî óïîðÿäî÷èâàíèÿ ðàçíîãî ðîäà óñèëèé
â îáëàñòè ïñèõîïàòîëîãèè. Åñëè ó÷èòûâàþò ê òîìó æå
ïîïûòêè Êèñêåðà (1964, 1965) âíåñòè ïîðÿäîê â ìíî-
ãîîáðàçèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òî ïîëó÷àþò
ïðèìåðíûé îáçîð áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïðîáëåì â íàøåé íàó÷íîé îáëàñòè.
Âìåñòî òîãî ÷òîáû âåñòè áåñïëîäíûé ñïîð î ïðàâî-
ìî÷íîñòè èëè äàæå ïðèîðèòåòå êàêîãî-ëèáî èñõîäíî-
ãî ïóíêòà, ñëåäîâàëî áû ëó÷øå íàïðàâèòü âñå óñèëèÿ
íà òî, ÷òîáû ïîñðåäñòâîì ïðîäóìàííîé êîìàíäíîé
ðàáîòû èç äèñïàðàòíîãî ìíîãîîáðàçèÿ ìåòîäîâ, êîòî-
ðîå, ñîãëàñíî ô. Ãåáçàòòåëþ, â ïðåäåëàõ ïñèõèàòðèè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîïóñêàåò òîëüêî àñïåêòîëîãèþ,
ñîçäàòü ñïåêòð ìåòîäîâ, â êîòîðîì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòû â ñâîåé ìíîãîìåðíîñòè ìîãóò îïèñûâàòü-
ñÿ áîãà÷å è ïîëíåå.

Ïðåäïðèíÿòîå Áèíñâàíãåðîì â åãî ïîñëåäíèõ ïóá-
ëèêàöèÿõ ñìåùåíèå àêöåíòà îò äàçàéíàíàëèòè÷åñêîãî
ê ÷èñòî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó âëå÷åò çà ñî-
áîé â êà÷åñòâå ðàäèêàëüíîé óòðàòû, ïðåæäå âñåãî, îò-
êàç îò ïðîáëåìû æèçíåííîé èñòîðèè. Åñëè áû ýòîò îò-
êàç áûë îêîí÷àòåëüíûì, åãî âðÿä ëè áû óðàâíîâåñèëà
êàêàÿ-ëèáî èíàÿ âûãîäà. Åãî, òåì ìåíåå, ìîæíî ðàñöå-
íèâàòü òîëüêî êàê âðåìåííûé. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå
îáúÿñíåíèå ñòðóêòóð äàííîãî â-ìèðå-áûòèÿ, — èñõî-
äÿ èç òåðìèíîëîãèè è òî÷êè çðåíèÿ Õàéäåããåðà ìîæíî
òàêæå ñêàçàòü: êîíñòèòóöèè ñàìîñòè, ìèðà è òåëà
â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, ò. å. «òðàíñöåíäåí-
òàëüíîé îðãàíèçàöèè»8 (Áëàíêåíáóðã 1962, 1965b, c), —
îäíîâðåìåííî âêëþ÷àÿ âñþ æèçíåííóþ èñòîðèþ, îñ-

Â. Áëàíêåíáóðã

30 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

8 Ïîä «òðàíñöåíäåíòàëüíîé îðãàíèçàöèåé» ìû ïîíèìà-
åì ñòðóêòóðó ôàêòè÷åñêîé òðàíñöåíäåíöèè îïðåäåëåííîãî
÷åëîâå÷åñêîãî Dasein’à, ò. å. ñòðóêòóðó óñëîâèé âîçìîæíî-
ñòè âñåãäà àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ìèðó.«Òðàíñöåí-
äåíòàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ» åñòü áîëüøåå, íåæåëè òîëüêî «èí-
òåíöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà» (Ãèëáåðò), ïîñêîëüêó îíà òàêæå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîèíòåíöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå
è ìèðó. Ìû óïîòðåáëÿåì ýòîò òåðìèí âìåñòî «êîíñòèòóöèè
Dasein’à» (Áèíñâàíãåð) è ïîäîáíûõ îáîçíà÷åíèé, ïîñêîëüêó
îí ïðåäîòâðàùàåò èõ ñòàòè÷åñêèé õàðàêòåð (òàê, êàê åñëè
áû äèàëåêòèêà íåïîñðåäñòâåííîñòè è îïîñðåäîâàíèÿ äîëæ-
íà áûëà áû áåçîãîâîðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê îäíîñòîðîííåé âû-
ãîäå ïåðâîãî). Òî, ÷òî ôèëîñîôñêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôîð-
ìàëüíîé àïðèîðíîé ñòðóêòóðîé, çäåñü â êà÷åñòâå ôàêòè÷å-
ñêîé, îñìûñëåííîé â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè, ñòðóêòóðû
ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-äåñêðèïòèâíûõ
èññëåäîâàíèé. Ýìïèðè÷åñêè-ïîçèòèâèñòñêèé ïîâîðîò, êî-
òîðûé òåì ñàìûì äàåòñÿ ïîíÿòèþ «òðàíñöåíäåíòàëüíûé»,
íå ñîîòâåòñòâóåò óíàñëåäîâàííûì ôèëîñîôñêèì èíòåíöè-
ÿì. Åãî îáîñíîâàíèå íå ìîæåò áûòü çàäà÷åé ýòîãî ñî÷èíå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî áûëî áû íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå
ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå èìïëèöèðóåò òðàäèöèîííîå óïîò-
ðåáëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ìîæíî ñîìíåâàòüñÿ â òîì,
íàñêîëüêî öåëåñîîáðàçíî ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äåð-
æàòüñÿ çà ñòîëü îáðåìåíåííîå ñëîâî, êàê «òðàíñöåíäåíòàëü-
íûé». Äî ñèõ ïîð, îäíàêî, åùå íå íàéäåíî áîëåå ïîäõîäÿùå-
ãî òåðìèíà.



òàåòñÿ öåëüþ, íî ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿ-
ìè. Ïîýòîìó èç íàó÷íî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâàíèé
ïðîáëåìó æèçíåííîé èñòîðèè öåëåñîîáðàçíî ïîêà
÷òî íåñêîëüêî îòîäâèíóòü â ñòîðîíó, ÷òîáû çàòåì íà
ñîçäàííîì îñíîâàíèè âíîâü áîëåå ãëóáîêî óñâîèòü åå.

D. ÀËÈÅÍÀÖÈß (ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈÅ) ØÈÇÎÔÐÅÍÈÊÀ
Â ÆÈÇÍÅÍÍÎ-ÌÈÐÎÂÎÉ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÅ

Â ñâÿçè ñ âîïðîñîì î (äîïàðàíîèäíîé) àëèåíàöèè
øèçîôðåíè÷åñêîãî Dasein’à ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ, ñëå-
äóÿ â ýòîì çà Ý. Øòðàóñîì è Íàòàíñîíîì (1963),
ïðîáëåìîé åãî æèçíåííî-ìèðîâîé ôèêñàöèè. Ðå÷ü
èäåò îá «îïûòå ïîìåøàííîãî êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè íà-
øåãî îáùåãî æèçíåííîãî ìèðà è î ñïîñîáàõ òîãî îïû-
òà, êîòîðûé êîíñòèòóèðóåò äëÿ ïîìåøàííîãî îñîáûé
æèçíåííûé ìèð» (Êèñêåð 1963, ñ. 10)9. Òåì ñàìûì âû-
ðàæåíà äàëåêî èäóùàÿ ïðîãðàììà. Ðå÷ü èäåò îá èñ-
ñëåäîâàíèè, êîòîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà îïûòå áîëüíî-
ãî; à èìåííî, áîëüíîãî â äâîÿêîì ñìûñëå genitivus-
objectivus è subjectivus. Âî-ïåðâûõ, ðå÷ü èäåò î äîòåî-
ðåòè÷åñêîì è äîïðåäìåòíîì îïûòå, êîòîðûé ìû èìå-
åì ïåðåä ëèöîì áîëüíîãî, âî-âòîðûõ, î âîïðîñå: êàê
êîíñòèòóèðóåòñÿ äëÿ íåãî îñîáûé æèçíåííûé ìèð, êî-
òîðûé ôîðìèðóåò åãî îïûò, ïåðåæèâàíèå, äåéñòâèÿ
è ïðîÿâëåíèå ñåáÿ. Íàøå ïåðåæèâàíèå ñòðàííîñòè
(Befremdung) è åãî îò÷óæäåíèå (Entfremdung)ïðîòè-
âîñòîÿò è â òî æå âðåìÿ îòñûëàþò äðóã ê äðóãó. Ñïî-
ñîá, êîòîðûì îíè âñòóïàþò â ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
îïûò àëèåíàöèè, äîëæåí áûòü îáñóæäåí â äàëüíåé-
øåì:

I. Â ðàìêàõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé çàäà÷è îïûò ïî-
ìåøàííîãî è åãî ïîìåøàòåëüñòâà, êàê îí âîçíèêàåò
äëÿ íàøåãî äîòåîðåòè÷åñêîãî, ñóùåñòâóþùåãî â íà-
èâíîì îáðàùåíèè ñâñòðå÷àþùèìñÿ ñîçíàíèÿ, ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ äîëæåí áûòü ïðèíÿò â ïîëíîì îáúåìå.
Ýòà ñòàäèÿ îïûòà áûëà íàçâàíà Ãóññåðëåì æèçíåí-
íî-ìèðîâîé. Îíà âî ìíîãîì ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî áûëî
èçëîæåíî â ïåðâîì ðàçäåëå î «Ôåíîìåíîëîãèè â ïðå-
äåëàõ åñòåñòâåííîé óñòàíîâêè». Â êà÷åñòâå äîíàó÷-
íîé ñòóïåíè îïûòà îíà â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåíàó÷-
íîé. Îíà ïîýòîìó òàêæå ëåã÷å âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ
â îòãðàíè÷åíèè îò ñòóïåíåé ïîçèòèâèñòñêîãî íàó÷íî-
ãî ñîçíàíèÿ.

Ýòî ïîñëåäíåå óñòàíàâëèâàåò ôàêòû, ïûòàåòñÿ
îáúÿñíèòü óñòàíîâëåííîå è, åñëè âîçìîæíî, ñäåëàòü
óïðàâëÿåìûì. Îíî ïðîåöèðóåò âñòðå÷àþùååñÿ íà
â êàæäîì ñëó÷àå çàäàííûé àïðèîðíûì ïðîåêòîì ñîîò-

âåòñòâóþùåé íàóêè è ïîýòîìó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ôèêñèðîâàííûé óðîâåíü ðåàëüíîñòè. Âñå, ÷òî íå
ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîé ïðîöåäóðå, âûíîñèòñÿ çà ñêîáêè
èëè, òî÷íåå, êàê «ñóáúåêòèâíîå» íå ïðèíèìàåòñÿ âñå-
ðüåç ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàó÷-
íîå èññëåäîâàíèå îáåñïå÷èâàåò ñåáå ÿñíûé ïîäõîä
è ìîæåò óïðàâëÿòü èìåþùèìñÿ â íàëè÷èè. Îòëè÷èå
ðàçíûõ ñïîñîáîâ áûòèÿ íå ñòàíîâèòñÿ òåìîé, à ñîçäà-
åò èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíûå òðàíñöåíäåíòàëü-
íûå ïðîåêòû îòäåëüíûõ îòðàñëåé íàóêè. Ýòî ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ îçíà÷àåò îãðàíè÷åíèå îáùåãî îïûòà äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, èáî òî, ÷òî òàêèì îáðàçîì âûíîñèòñÿ
çà ñêîáêè, îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñóáúåêòèâíûì,
à ñîäåðæèò êàê ñóáúåêòèâíûå, òàê è îáúåêòèâíûå ìî-
ìåíòû — ïðàâäà, òðóäíî ðàçäåëèìûå–îáúåäèíåííû-
ìè â ñåáå.

Æèçíåííî-ìèðîâîé îïûò íå âåäàåò ýòèõ îãðàíè÷å-
íèé íàó÷íîãî îïûòà è, ïîýòîìó, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì. Íî åñëè îí äàæå îòêðûò äëÿ âñòðå÷àþùåãî-
ñÿ â åãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ áûòèÿ, òî îí ïðåòåðïåâà-
åò ïîñëåäíèå âñå æå íå êàê òàêîâûå, à ñìåøèâàåò èõ
íåìåòîäè÷åñêè è áåñêîíòðîëüíî êàê ñ ïðåäìåòíûìè,
òàê è ñ ñóáúåêòèâíûìè ýëåìåíòàìè îïûòà. Íà ýòîì çè-
æäåòñÿ åãî íåíàó÷íîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí îõâà-
òûâàåò íàó÷íûé îïûò è ñîäåðæèò åãî «çàáûòûé ñìû-
ñëîâîé ôóíäàìåíò» (Ãóññåðëü). Ñ íàó÷íûì ïîçíàíèåì
ÿ îðèåíòèðóþñü â ìèðå. Ìèð â ýòîì — ëèøü áëàãîäà-
ðÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ òåîðåòè÷å-
ñêè äîñòóïíîì — ñìûñëå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò âñåãî, ÷òî â êà÷åñòâå «ìèðà» (= âíóòðèìèðîâîå
â ñìûñëå Õàéäåããåðà) ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì åñòåñò-
âåííîíàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó âñÿêèé òåî-
ðåòè÷åñêèé íàó÷íûé ïîäõîä â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
äåÿòåëüíîñòüþ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, òåì ñàìûì,
îäèí ñðåäè ïðî÷èõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ îâëàäåíèÿ
ìèðîì, îí, íàðÿäó ñ òåîðåòè÷åñêîé, âñåãäà â òî æå âðå-
ìÿ ïðåäïîëàãàåò ïðàêòè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ, êîòîðàÿ
ïðèíàäëåæèò æèçíåííî-ìèðîâîìó îïûòó10.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé îïûò â ñìûñëå Ãóññåðëÿ, êàê
óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, íå åñòü íå÷òî èäåíòè÷íîå ñ ýòèì
æèçíåííî-ìèðîâûì îïûòîì. Îí ðàññìàòðèâàåò åãî
ïðåèìóùåñòâåííî êàê òàêîâîé è èññëåäóåò åãî èíòåí-
öèîíàëüíûé êîððåëÿò: æèçíåííûé ìèð11. Îí, òàêèì
îáðàçîì, îòíþäü íå ïðîñòî îñóùåñòâëÿåò åãî íàèâíûå
óñòàíîâêè, — áóäü ýòî òàê, îí áûë áû íå ìåíåå íåíà-
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9 Ìîæíî áûëî áû âìåñòî «æèçíåííîãî ìèðà» èñïîëüçî-
âàòü ðàâíûì îáðàçîì «ìèð», è ïðîáëåìà òåì ñàìûì ïîëó÷è-
ëà áû íîâûé ìàñøòàá. Âìåñòå ñ òåðìèíîì «æèçíåííûé
ìèð», îäíàêî, àêöåíò èçíà÷àëüíî äîëæåí ïåðåìåñòèòüñÿ íà
äîòåîðåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó — â îñîáåííîñòè íà
«àêñèîìû îáûäåííîãî ìèðà» (Øòðàóñ).

10 Îïûò â ýòîì æèçíåííî-ìèðîâîì ñìûñëå íèêîãäà íå
ïîäðàçóìåâàåò èñêëþ÷èòåëüíî îïûò ÷åãî-òî, íî âñåãäà îä-
íîâðåìåííî îïûò, êîòîðûé ìû ïîëó÷èëè ñ ÷åì-òî èëè
êåì-òî (Ñèëàøè 1965). Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îí èìååò ñâîèì îñ-
íîâàíèåì ïðàêòèêó.

11 Îòíîñèòåëüíî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ <æèç-
íåííîãî ìèðà> ó Ãóññåðëÿ ñð. ñðåäè ïðî÷åãî Òóãåíäõàò
(1967), Ïàæàíèí (1969).



ó÷íûì, — íî òàêæå íå ïðîñòî âûíîñèò åãî çà ñêîáêè,
êàê ïðåäìåòíîå èññëåäîâàíèå, à çàêëþ÷àåò â ñêîáêè.
Ýòî çàêëþ÷åíèå â ñêîáêè äåëàåò âîçìîæíûì, îäíàêî,
èçó÷åíèå åãî êîíñòèòóòèâíûõ ìîìåíòîâ, îò êîòîðûõ
òàêæå âñÿêîå åñòåñòâåííîíàó÷íîå èññëåäîâàíèå, âî-
ïðåêè âñåì óñèëèÿì âûíåñåíèÿ çà ñêîáêè, ñîõðàíÿåò
íåëåãêî ïîñòèãàåìóþ çàâèñèìîñòü12.

Âîçìîæíî, ýòî ïðîÿñíèò ïðèìåð: âîñïðîèçâîäÿ-
ùåå íåðåôëåêñèâíîå âïå÷àòëåíèå äîíàó÷íîå ñóæäå-
íèå: «Õ. âåë ñåáÿ íåïðèëè÷íî — ñâèõíóëñÿ» â ðàìêàõ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà íå ïðîñòî
îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ êàê íåíàó÷íîå, åùå ìåíåå ïðè-
íèìàåòñÿ áåç ëèøíèõ ñëîâ. Íàïðîòèâ, çàäàåòñÿ âîïðîñ
îá óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòè, ïðè êîòîðûõ îïðåäåëåííîå
ïîâåäåíèå ìîæåò âûçâàòü âïå÷àòëåíèå «íåïðèëè÷íî-
ãî», «ñâèõíóâøåãîñÿ» («ver-rückt»), è êàêèå ñóùåñò-
âóþò âîçìîæíîñòè ýòî âïå÷àòëåíèå äèôôåðåíöèðî-
âàòü è èññëåäîâàòü åãî ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
ìîìåíòû. Íå óäîâëåòâîðÿòñÿ êîíñòàòàöèåé òîãî, ÷òî
ýòî âûðàæåíèå óïîòðåáëÿåòñÿ çäåñü òîëüêî ìåòàôîðè-
÷åñêè, íî çàéìóòñÿ âûÿñíåíèåì óñëîâèé âîçìîæíîñòè
äëÿ ïåðåíîñà èñïîëüçóåìîãî îáû÷íî òîëüêî â ïðî-
ñòðàíñòâåííîì îòíîøåíèè îáîçíà÷åíèÿ íà ñâîåîáðà-
çèå ïîâåäåíèÿ. Çäåñü ìîæíî áûëî áû óïîìÿíóòü âñå,
÷òî, èñõîäÿ èç ïàöèåíòà, íàñ êàêèì-ëèáî îáðàçîì âïå-
÷àòëèëî, ò. å., íàïðèìåð, âçãëÿä, ìèìèêà, æåñòèêà, ïî-
âåäåíèå, à òàêæå ìíîãîå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå íå
â ïàññèâíîì âîçäåéñòâèè íà ñåáÿ, à ëèøü â àêòèâíîì
îáùåíèè ñ íèì.

Ýòî îçíà÷àåò: Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé îïûò ïûòàåò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñòàâàòüñÿ áåçîãîâîðî÷íî áîëåå
îòêðûòûì äëÿ âñåõ ñïîñîáîâ áûòèÿ âñòðå÷àþùåãî-
ñÿ — ò. å. áûòü áîëåå íåïîñðåäñòâåííûì, áîëåå «åñòå-
ñòâåííûì», — ÷åì åñòåñòâåííûé, íàèâíûé äîíàó÷-
íûé îïûò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ñòàðàåòñÿ â òîé ìåðå
áûòü áîëåå íàó÷íûì, ÷åì îáû÷íûé íàó÷íûé îïûò,
â êàêîé îí íå ñâÿçûâàåò ñåáÿ â êàæäîì ñëó÷àå òîëüêî
îäíèì-âñåãäà ïðåäïîëàãàåìûì — òðàíñöåíäåíòàëü-
íûì ïðîåêòîì, à ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ðàçëè÷íûå
êîíöåïöèè ðåàëüíîñòè è èçó÷àåò èõ ñêðûòûå «ñìû-
ñëîâûå ôóíäàìåíòû» (Ãóññåðëü).

Îí, â ÷àñòíîñòè, ñïðàøèâàåò î ðàçíûõ ñïîñîáàõ
áûòèÿ âñòðå÷àþùåãîñÿ è èõ êîíñòèòóöèè â ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íà ýòîì ïóòè áîëåå
ïîäâèæíóþ, áîëåå âîñïðèèì÷èâóþ ê íþàíñàì âïå-
÷àòëèòåëüíîñòü äîíàó÷íîãî ñîçíàíèÿ íóæíî åùå óñè-
ëèòü, à çàòåì ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿòü ê îáúåêòó è,
ñòàëî áûòü, â òî æå âðåìÿ ê îðãàíîíó íîâîãî îïûòà.
Ðå÷ü, òàêèì îáðàçîì, èäåò îòíþäü íå òîëüêî î áîëåå
îòêðîâåííîé âñòðå÷å ñ áîëüíûì è åãî ñâèõíóòîñòüþ

(Verrücktsein) êàê îäíîì, èç îáùåãî íàì æèçíåííîãî
ìèðà âûäåëÿþùåìñÿ ñëó÷àå,-îäíî ýòî, íåñìîòðÿ íà
âñþ ñâîþ âàæíîñòü, íå èìåëî áû åùå íè÷åãî îáùåãî
ñ íàóêîé, — íî â òî æå âðåìÿ î ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
îáðàáîòêå, ò. å. ïðîñâå÷èâàíèè ýòîãî îïûòà. Ñóáúåê-
òèâíîå ïåðåæèâàíèå ñòðàííîñòè (Befremdung) äîëæ-
íî ñòàòü ïðîçðà÷íûì â íàïðàâëåíèè ê îáúåêòèâíîìó
îïûòó ñïîñîáà áûòèÿ ñòðàííîãî (Befremdliche), ïî-
ñòèãàåìîãî ÷åðåç ýòî ïåðåæèâàíèå.

II. Åñëè îáîçíà÷åííûé öèôðîé I ïîäõîä ê ñïîñîáó
áûòèÿ áîëüíîãî è åãî áîëåçíè (Kranksein) óæå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîñòûì, òî ïîäõîä ê «ñïîñîáàì òîãî îïûòà,
êîòîðûé êîíñòèòóèðóåò äëÿ ñâèõíóâøèõñÿ îñîáûé
æèçíåííûé ìèð» (Êèñêåð) åùå òðóäíåå. Àíàëèçû êîí-
ñòèòóöèè Ãóññåðëÿ ïðåæäå âñåãî ïîäíèìàþò âîïðîñ
-äàæå åñëè â ñóùíîñòíîé îáùíîñòè — î êîíñòèòóöèè
÷åãî-ëèáî êîãäà-íèáóäü â ìîåì ñîçíàíèè, êàê âîçìî-
æåí îïûò òðàíñöåíäèðîâàíèÿ äðóãîãî? Øòðàóñ

(1963) ñïðàâåäëèâî óêàçàë íà òî, ÷òî ÿñïåðñîâñêîå

òðåáîâàíèå íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ òîãî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â áîëüíîì, ñîâåðøåííî èãíîðèðóåò âîïðîñû
î âîçìîæíîñòè äèàëîãà è ïîíèìàíèÿ è, âìåñòå ñ òåì,
îñíîâíóþ ïðîáëåìó ïñèõèàòðèè. Ýòà ïðîáëåìà äî ñèõ
ïîð íå ïîëó÷èëà óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ.
Âàæíûå óêàçàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ó Êóíöà, Áèíñâàí-

ãåðà, Ñèëàøè, Êóíà, Øòðàóñà è äð. Ââèäó íåîäíî-
çíà÷íîñòè ïîíÿòèÿ ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìî, îòìåæå-
âûâàÿñü îò ôåíîìåíîëîãèè ßñïåðñà, ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
öåëü çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â íàãëÿäíîì ïðåäñòàâëå-
íèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â áîëüíîì. Ðå÷ü èäåò íå î
òîì, ÷òîáû êàê áû íàòÿíóòü íà ñåáÿ êîæó áîëüíîãî,
÷òîáû ñîïåðåæèâàòü òî, ÷òî îí ïåðåæèâàåò. Äî êàêîé
ñòåïåíè ïîäîáíîå âîçìîæíî, çàâèñèò îò ñóáúåêòèâ-
íûõ óñëîâèé, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ îò èññëåäîâàòåëÿ
ê èññëåäîâàòåëþ. Îòìåæåâûâàÿñü îò ýòîãî, ïîäðàçó-
ìåâàåìûé çäåñü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ñïîñîá ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïûòàåòñÿ ïîñòè÷ü ÷åðåç ñàìîîïèñàíèÿ
áîëüíîãî åãî ñïîñîá áûòèÿ. Ýòî äâîÿêèé ïîäõîä:
âî-ïåðâûõ, ÷åðåç ñàìîýêñïëèêàöèþ áîëüíîãî, âî-âòî-
ðûõ, ÷åðåç ãåðìåíåâòè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ. Áèí-

ñâàíãåð, ñëåäóÿ çà Ñèëàøè, ÿñíî óñòàíîâèë ýòó «äâîé-
íóþ êîììóíèêàöèþ» (îò÷åòëèâî âïåðâûå â 1958 ãîäó
â ðàìêàõ ïîëåìèêè ñ Õ. Êóíöåì). Òî, ÷òî ìû ïîñòèãàåì
íà ýòîì ïóòè, ñïîñîá áûòèÿ áîëüíîãî, áîëåå äåòàëüíî
åãî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê
òåì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì íà îïèñàííîì ïîä
öèôðîé I ñîâñåì äðóãîì, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïðî-
òèâîïîëîæíîì ïóòè. Öåëü â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäíà è òà
æå: ïîñòèæåíèå âñåãäà ñîîòíîñÿùåéñÿ ñ òåëîì êîí-
ñòèòóöèè ñàìîñòè è ìèðà ó áîëüíîãî.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Â. Áëàíêåíáóðã

32 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

12 Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî äëÿ íàøåé îáëàñòè íàóêè ïî-
ñëóæèëà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òâîð÷åñòâà Ý. Øòðàóñà.
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Øèçîôðåíèÿ èëè øèçîôðåíîôîðìíàÿ ìàñêà äåïðåññèè?

Ðàçáîð1 âåäåò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷3,
âðà÷-äîêëàä÷èê Åêàòåðèíà Þðüåâíà Áóðëàê3

Ïàöèåíòêà: Àëåêñàíäðà Â. (èìÿ èçìåíåíî),
01.07.1999 ã.ð. (21 ãîä).

Àíàìíåç: Îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêè îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè íåò. Èçâåñòíî,
÷òî ðîäèòåëè ïàöèåíòêè ïîñåùàëè ïñèõîëîãà â ñâÿçè
ñ ñåìåéíûìè äèñãàðìîíèÿìè. Îòåö çëîóïîòðåáëÿë
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé
äîìàøíèõ ññîð. Ìàòü ïî õàðàêòåðó ÷åëîâåê ýìîöèî-
íàëüíûé, âñïûëü÷èâûé, ðåçêèé. Ðàáîòàåò ìåäñåñòðîé
â Îæîãîâîì Öåíòðå. Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü îò òÿæåëî
ïðîòåêàâøåé (ñ òîêñèêîçîì) áåðåìåííîñòè, íåäîíî-
øåííîé, íà 7 ìåñÿöå, ïóò¸ì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, åäèíñò-
âåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå. Â ðàííåì âîçðàñòå ïåðåíå-
ñëà ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, âåòðÿíóþ îñïó áåç îñ-
ëîæíåíèé. Äåòñêèé ñàä ïîñåùàëà íåîõîòíî, «áûëî
ñòðàøíî ñ ëþäüìè». Îáó÷åíèå â ñðåäíåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëå íà÷àëà â âîçðàñòå 6 ëåò. Îòíîøåíèÿ
ñ îäíîêëàññíèêàìè íå ñêëàäûâàëèñü, àäàïòèðîâàëñü
â êîëëåêòèâå ñ òðóäîì, áûëà «áåëîé âîðîíîé», èñïû-
òûâàëà íàñìåøêè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ. Ïî õàðàê-
òåðó ôîðìèðîâàëàñü òðåâîæíîé, ðàíèìîé, çàñòåí÷è-
âîé. Â òîò ïåðèîä âïåðâûå îñîçíàëà, ÷òî ñ íåé «íå õî-
òÿò îáùàòüñÿ». Ïîíèìàëà ýòî íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî
å¸ «íå çàìå÷àëè». «Çíàëà», ÷òî îäíîêëàññíèêè, ñòîÿâ-
øèå â ñòîðîíå, îáñóæäàëè å¸, íåãàòèâíî îòçûâàëèñü.
Äîìà ïëàêàëà ïî ýòîìó ïîâîäó, ïîñåùàëà øêîëüíîãî
ïñèõîëîãà. Óñïåâàëà ïðåèìóùåñòâåííî íà «õîðîøî»
è «óäîâëåòâîðèòåëüíî». Èç ïðåäìåòîâ âûäåëÿëà ðóñ-
ñêèé ÿçûê è ôèçèêó, ìàòåìàòèêó íå ëþáèëà. Â ñðåä-
íåé øêîëå îòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè íå óëó÷øè-
ëèñü, ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿëàñü îáúåêòîì íàñìåøåê è èç-
äåâàòåëüñòâ. Áûëà óâåðåíà, ÷òî ïðè÷èíîé ýòîìó
ÿâëÿþòñÿ å¸ «ñèìïàòè÷íàÿ âíåøíîñòü è äëèííûå âî-
ëîñû». Â òîò ïåðèîä åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ

ëåò ïëàòèëà ïî 100 ðóáëåé îäíîêëàññíèöå, ÷òîáû å¸
«íå òðîãàëè». Ïîïûòîê îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî íå ïðåä-
ïðèíèìàëà. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (äâàæäû çà øêîëü-
íûé ïåðèîä) ñëó÷àëèñü ôèçè÷åñêèå ñòû÷êè ñ îäíî-
êóðñíèêàìè, êîòîðûå ïûòàëèñü âûòàùèòü äåíüãè èç
å¸ ñóìêè. Ñ 12 ëåò ïîñåùàëà ìóçûêàëüíóþ øêîëó ïî
êëàññó øåñòèñòðóííîé ãèòàðû. Îáó÷åíèå íðàâèëîñü,
îäíàêî ñïóñòÿ äâà ãîäà åãî îñòàâèëà. Èìåëà åäèíñò-
âåííóþ ïîäðóãó, ñ êîòîðîé ïîñëå øêîëû ñìîòðåëà âè-
äåîôèëüìû, âìåñòå ãóëÿëè.

Ïðèìåðíî â 12 ëåòíåì âîçðàñòå âïåðâûå çàìåòèëà,
÷òî ïðàêòè÷åñêè íå ðåàãèðóåò íà îñêîðáëåíèÿ ñâåðñò-
íèêîâ. Â øêîëå «íàçûâàëè êðûñîé, íî áûëî áåç ðàçíè-
öû». Â ñâÿçè ñ ïîñðåäñòâåííîé óñïåâàåìîñòüþ
â 10 êëàññå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ åå íå îñòàâèëè.
Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè è ïðîòåêöèè ò¸òè ïîñòóïèëà
â 2017 (2018) ã. â ñòðîèòåëüíûé êîëëåäæ. Â âîçðàñòå
14 ëåò, ïîñëå ñìåðòè îòöà îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ðåçêî ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ñíèçèëàñü óñïå-
âàåìîñòü â êîëëåäæå, «ñêàòèëàñü íà òðîéêè». Â òîò æå
ïåðèîä ïåðååõàëà èç ã. ×åõîâ ÌÎ ê ò¸òå â Ìîñêâó,
â ñâÿçè ñ áîëåå óäîáíîé âîçìîæíîñòüþ ïîñåùåíèÿ
ìîñêîâñêîãî êîëëåäæà. Îòíîøåíèÿ ñ îäíîêóðñíèêà-
ìè â êîëëåäæå òàêæå íå ñêëàäûâàëèñü. Áûëà óáåæäå-
íà, ÷òî îêðóæàþùèå íàñòðîåíû ïî îòíîøåíèþ ê íåé
íåãàòèâíî, òàê êàê ïîñòóïèëà â êîëëåäæ «ïî áëàòó»
(ò¸òÿ ÿâëÿëàñü çíàêîìîé äèðåêòîðà êîëëåäæà). Îòíî-
øåíèÿ ñ ò¸òêîé òàêæå íå çàäàëèñü. Áîëåçíåííî âîñ-
ïðèíèìàëà å¸ òðåáîâàíèÿ ïðèõîäèòü ê îïðåäåë¸ííî-
ìó âðåìåíè âå÷åðîì, ïèòàòüñÿ â êîëëåäæå, íå îáùàòü-
ñÿ ñ àíòèñîöèàëüíûìè ñâåðñòíèêàìè. ×åðåç äâà
ìåñÿöà âíîâü ïåðååõàëà â ã. ×åõîâ ÌÎ ê ðîäèòåëÿì.
Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå èñïûòûâàëà ïî÷òè ïî-
ñòîÿííóþ àïàòèþ è òðåâîãó, «íå õîòåëîñü âñòàâàòü,
ïîòîìó ÷òî â êîëëåäæå æäóò îäíè íåïðèÿòíîñòè».
Â òîò ïåðèîä èñïûòûâàëà ÷àñòóþ áåññîííèöó, êîòî-
ðóþ ñâÿçûâàëà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàííåãî ïîäú¸ìà
(â 5 óòðà) äëÿ ïîåçäêè â Ìîñêâó íà îáó÷åíèå. Âìåñòå
ñ òåì, çàíèìàëàñü éîãîé, áåãîì, ôèòíåññîì. Â ïåðèîä
îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå «çàíèìàëàñü âîêàëîì», ïîñåùà-
ëà ñòóäèþ òèïà «ñâîáîäíûé ìèêðîôîí», ïèñàëà ïåñ-
íè, ñòèõè. Ïðè ýòîì ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé íå ñòåñ-
íÿëàñü. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå â ðåçóëüòàòå
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1 Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 15.04.2021.

2 Ä.ì.í., çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

3. Îðäèíàòîð 2-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ Íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî.



ñëó÷àéíîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïîëó÷èëà òðàâìó ãîëîâû,
êâàëèôèöèðîâàííóþ íåâðîëîãîì (ñî ñëîâ ìàìû), êàê
«ë¸ãêîå ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà». Ïî îêîí÷àíèè
êîëëåäæà â 2019 ã. ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ðàáîòàëà.
Ñî ñëîâ ìàòåðè, ïðåäïðèíèìàëà ìíîãîêðàòíûå ïî-
ïûòêè íàéòè ðàáîòó, îäíàêî äîëãî íèãäå íå óäåðæèâà-
ëàñü. Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè ïîñòóïèëà íà ïëàòíîå îò-
äåëåíèå â Ìîñêîâñêèé ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåíåäæìåíò». Ïðîó÷èâøèñü äâà
ìåñÿöà, ñòàëà óòîìëÿåìîé, èñïûòûâàëà ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå (ñî ñëîâ ìàòåðè). Îòêàçûâàëàñü îò åäû, ãî-
âîðèëà ìàòåðè: «Íóæíî ýêîíîìèòü, ÿ íå ðàáîòàþ
è åñòü íå áóäó», áûëà ôèêñèðîâàíà íà èäåå íàéòè ðà-
áîòó. Íà ôîíå îòêàçà îò ïðè¸ìà ïèùè îòìå÷àëèñü îá-
ìîðîêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà êîíñóëüòèðîâàíà íåâðî-
ëîãîì, ïðèíèìàëà «êàêóþ-òî òåðàïèþ» (îáúåêòèâíûõ
äàííûõ ó ìàòåðè è ïàöèåíòêè íåò). Ñîñòîÿíèå ÷àñòè÷-
íî ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ïðèíèìàòü ïèùó ñòàëà â äîñ-
òàòî÷íîì îáúåìå, îáìîðîêîâ áîëüøå íå îòìå÷àëîñü,
îäíàêî ïàöèåíòêà îôîðìèëà àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê.
Ïðîäîëæèëà îáó÷åíèå ñ ñåíòÿáðÿ 2020 ã. äèñòàíöèîí-
íî ââèäó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â íîÿáðå
2020 ã. âíîâü èñïûòûâàëà òîñêëèâîå è ïîäàâëåííîå
íàñòðîåíèå, «ïîñòîÿííî õîòåëîñü ñïàòü». Ñïàëà
ñ 9.00 óòðà äî 20.00 ÷àñîâ, íî÷íîå âðåìÿ áåñöåëüíî
ïðîâîäèëà çà êîìïüþòåðîì, ïûòàëàñü äèñòàíöèîííî
ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå. Äâà ðàçà â íåäåëþ ïîñåùàëà
÷àñòíîãî ïñèõîëîãà ñ æàëîáàìè íà «íåñëîæèâøóþñÿ
æèçíü», ìíîãîêðàòíûå íåóäà÷íûå ïîèñêè ðàáîòû.
Áûëà ïåðåâåäåíà íà âòîðîé êóðñ äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñâàèâàåò. Â ïî-
ñëåäíåé ñåññèè â äåêàáðå 2020 ã. ñäàëà çà÷¸òû ïî «îñ-
íîâàì ìåíåäæìåíòà», ýêîíîìèêå, àíãëèéñêîìó ÿçû-
êó, íå ñïðàâèëàñü ñî ñäà÷åé ïðåäìåòà «òðóäîâîå
ïðàâî». Äèñòàíöèîííûå çàíÿòèÿ ïðåäïî÷èòàåò ïðîâî-
äèòü â íî÷íîå âðåìÿ: «íî÷üþ ãîëîâà ëó÷øå ðàáîòàåò».

Â ïåðèîäû âðåìåííûõ îòúåçäîâ ìàòåðè êîíôëèê-
òîâàëà ñ ñîñåäÿìè, ñ÷èòàëà, ÷òî îíè ñïåöèàëüíî ãðîì-
êî ñìåþòñÿ, ïðîõîäÿ ìèìî êâàðòèðû, ñïåöèàëüíî íå
ïóñêàþò åå äîìîé, çàêðûâàÿ äâåðü òàìáóðà íà çàñîâ íà
ëåñòíè÷íîé êëåòêå ïîñëå åå äëèòåëüíûõ íî÷íûõ ïðî-
ãóëîê ïî Ìîñêâå. Ïî ñëîâàì ìàòåðè, ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò ïàöèåíòêà èçìåíèëàñü â ïîâåäåíèè, ñòàëà
çàìêíóòîé, òðåáîâàëà ðàçìåíÿòü êâàðòèðó, ÷òîáû
æèòü îòäåëüíî. Íåîäíîêðàòíî ïðîáîâàëà óñòðîèòüñÿ
íà ðàáîòó, îäíàêî óäåðæèâàëàñü íå áîëåå íåäåëè. Ïî-
ñëåäíèå äâà ìåñÿöà ñòàëà àãðåññèâíîé ê ìàòåðè, áðî-
ñàåòñÿ ñ êóëàêàìè, ïðîâîöèðóåò äðàêè, â ñâÿçè ñ ÷åì
ìàòü óåõàëà íà ñúåìíóþ êâàðòèðó. Íàêàíóíå ãîñïèòà-
ëèçàöèè 21.03.2021 ã. ïîñëå î÷åðåäíîé ïðîãóëêè îá-
íàðóæèëà äâåðü òàìáóðà çàêðûòîé, ïîïàñòü äîìîé íå
ñìîãëà, ïåðåíî÷åâàëà â ãîñòèíèöå. Âåðíóâøèñü äî-
ìîé 2 ìàðòà 2021 ã., â ñâîåé êâàðòèðå ãðîìêî ïëàêàëà,
ðóãàëàñü ñ ñîñåäÿìè, êîòîðûå áóäòî áû õîòåëè çàâëà-
äåòü å¸ êâàðòèðîé è ïðîíèêíóòü â íå¸. Â òåëåôîííîé
ïåðïèñêå ñ ìàòåðüþ ñîîáùèëà, ÷òî ñîææ¸ò å¸ ôîòî-
ãðàôèè, åñëè ìàòü íå âûäåëèò åé äîëþ â êâàðòèðå äëÿ

îòäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ. Ñîæãëà ôîòîãðàôèè, ëåãëà
ñïàòü è áûëà ðàçáóæåíà ðàáîòíèêàìè ñëóæáû ñïàñå-
íèÿ «112», êîòîðûå äåìîíòèðîâàëè âõîäíóþ äâåðü ïî
âûçîâó ñîñåäåé. Èç ðàïîðòà ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè èç-
âåñòíî, ÷òî ïîñëå âûçîâà î çàäûìëåíèè â êâàðòèðå,
ïàöèåíòêà ïðèáûâøèì íà ìåñòî ñîòðóäíèêàì ïîëè-
öèè äâåðü íå îòêðûâàëà, äâåðü áûëà âñêðûòà ñèëàìè
ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ. Ïàöèåíòêà ñèäåëà â êîìíàòå
è æãëà íà ïîëó ôîòîãðàôèè. Ïðè ýòîì ãðîìêî êðè÷à-
ëà, ÷òî åå «âñå äîñòàëî», ÷òî «ìàòü çàñòàâèëà ñæå÷ü
ôîòîãðàôèè», ÷òî ó íåå «ðîäèòåëè âñå îòîáðàëè, íåò
ìàøèíû, êâàðòèðû». Îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàò-
ðîì. Â ïðèåìíîå îòäåëåíèå äîñòàâëåíà â íåäîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå ñ äèàíîçîì: «Èñòåðè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè
F-60.42».

Ïðè îñìîòðå â ïðè¸ìíîì îòäåëåíèè: Ñîçíàíèå ÿñ-
íîå. Îðèåíòèðîâàíà â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ìåñòå
è âðåìåíè âåðíî. Çðèòåëüíûé êîíòàêò ïîääåðæèâàåò
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ñòàðàåòñÿ åãî èçáåãàòü.
Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïíà. Âî âðåìÿ áåñåäû
îñòàåòñÿ òðåâîæíîé, íàïðÿæåííîé, ðàçäðàæèòåëüíîé.
Íà áåñåäó ñ âðà÷îì ïàññèâíî ñîãëàøàåòñÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî å¸ íå èíèöèèðóåò, ýòè÷åñêóþ äèñòàíöèþ ñî-
áëþäàåò. Ðå÷ü â íîðìàëüíîì òåìïå, ìîäóëèðîâàííàÿ.
Íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû îòâå÷àåò ðàçâåðíóòî, íå
âñåãäà â ïëàíå çàäàííîãî, ñîñêàëüçûâàåò íà ýìîöèî-
íàëüíî çíà÷èìûå òåìû. Ñóæäåíèÿ èíôàíòèëüíûå,
ëåãêîâåñíûå. Óòâåðæäàåò, ÷òî «ìàòü çàñòàâèëà ñæå÷ü
ôîòîãðàôèè», îäíàêî ïðè÷èíó íå îáúÿñíÿåò. Íåãàòèâ-
íî íàñòðîåíà ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, óïðåêàåò åå
â òîì, ÷òî «îíà íå õî÷åò ðàçìåíèâàòü êâàðòèðó, ÷òîáû
ÿ æèëà îäíà», «ïðîäàëà ìàøèíó îòöà, êîòîðóþ îí õî-
òåë ìíå îñòàâèòü». Ïðè ýòîì ñîîáùàåò, ÷òî âîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ íå èìååò. Ãîâîðèò, ÷òî åå «âñå äîñòàëî», «íà
ðàáîòó íèêóäà íå áåðóò, à åñëè áåðóò, òî íå âûïëà÷è-
âàþò äåíüãè». Óòâåðæäàåò, ÷òî ñ 14-òè ëåò ïûòàåòñÿ
óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó.

Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé-
÷èâà. Àïïåòèò ñíèæåí íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ
ìåñÿöåâ. Íå âîçðàæàåò ïðîòèâ ãîñïèòàëèçàöèè, îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ïîäïèñàëà èíôîðìèðîâàííîå
äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ, îáñëåäî-
âàíèå è ëå÷åíèå».

Â äàëüíåéøåì â îòäåëåíèè ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû
íà ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ. Ê îáùåíèþ ñ äðóãèìè
áîëüíûìè íå ñòðåìèòñÿ, ïðåäïî÷èòàåò áûòü îäíà.
Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ðèñóåò, ðàñêðàøèâàåò ðàñêðàñêó.
Íà áåñåäó ñîãëàøàåòñÿ, ñïîêîéíî ïðîõîäèò â êàáèíåò,
ñàäèòñÿ íà ïðåäëîæåííûé ñòóë. Çðèòåëüíûé êîíòàêò
óñòàíàâëèâàåò íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, âçãëÿä
áëóæäàåò ïî êàáèíåòó. Âî âðåìÿ áåñåäû áåñïîêîéíî
ïåðåáèðàåò ïàëüöàìè, ãðûç¸ò íîãòè. Ìèìèêà ìàëîâû-
ðàçèòåëüíàÿ, ãîëîñ ñðåäíåé òîíàëüíîñòè, ìàëîìîäó-
ëèðîâàííûé. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò íå âñåãäà â ïëàíå
çàäàííîãî, èíîãäà ñîñêàëüçûâàåò íà ïîáî÷íûå àññî-
öèàöèè. Ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè âíÿòíî îáúÿñíèòü
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íå ìîæåò, ñâåäåíèÿ íàïðàâèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè
îòðèöàåò, ïðè ïðîñüáå ðàññêàçàòü ñâîþ âåðñèþ ñîáû-
òèé ãîâîðèò ïóòàíî è ñáèâ÷èâî. Îïðåäåë¸ííûõ ïëà-
íîâ íà áóäóùåå íå èìååò. Ôîðìàëüíî âûñêàçûâàåò
æåëàíèå óñòðîèòüñÿ «êóäà-íèáóäü» íà ðàáîòó. Ñóæäå-
íèÿ èíôàíòèëüíûå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Âûãëÿäèò ìîëîæå ïàñïîðò-
íîãî âîçðàñòà, íà áåñåäó ñîãëàøàåòñÿ ñ íåêîòîðîé òðå-
âîãîé, îïàñêîé. Ïåðåäâèãàåòñÿ çàìåäëåííî, äâèæåíèÿ
óãëîâàòûå, øàðíèðíûå. Ëèöî ìàñêîîáðàçíîå, áåç ýìî-
öèé, ãëàçà øèðîêî ðàñïàõíóòû. Ñèäèò â çàêðûòîé
ïîçå, ñêðåñòèâ ðóêè íà ãðóäè. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò òè-
õèì, åäâà ñëûøíûì ãîëîñîì. Îðèåíòèðîâêà âñåõ âè-
äîâ íå íàðóøåíà. Àêòèâíî æàëîá íà çäîðîâüå íå
ïðåäúÿâëÿåò. Ñåáÿ ñ÷èòàåò ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé. Òóò
æå ïðîäîëæàåò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò êîí-
ñóëüòèðîâàëàñü ó ïñèõîëîãà (â øêîëå è ÷àñòíûì îáðà-
çîì) ïî ïîâîäó «íåñëîæèâøåéñÿ æèçíè»: òðóäíîñòåé
îáùåíèÿ ñ êîëëåêòèâîì, ñî ñâåðñòíèêàìè, ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Íà óòî÷íÿþùèå âîïðîñû îòâå÷àåò ïðîñòðàííî,
îêîëî, íå âñåãäà ïî-ñóùåñòâó. Ïðèâîäèò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðèìåðû íåâîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà,
êîãäà óäàâàëîñü ïîðàáîòàòü âñåãî 1 – 2 íåäåëè, îäíà-
êî ïîòîì, áåç ïîëó÷åíèÿ îïëàòû, âûíóæäåíà áûëà îñ-
òàâèòü ðàáîòó. Ïóòàíî è ïðîòèâîðå÷èâî ïåðå÷èñëÿåò
ìåñòà ðàáîòû íà àäìèíèñòðàòèâíîé äîëæíîñòè â ÃÁÓ
«Æèëèùíèê», â ðåñòîðàíå áûñòðîãî ïèòàíèÿ KFC.
Â êà÷åñòâå æàëîá âûäåëÿåò íåñëîæèâøèåñÿ îòíîøå-
íèÿ ñ ìàìîé è ò¸òåé, êîòîðûå òðåáîâàëè ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà äíÿ, ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå
è êîëëåäæå. Ïîâûøàÿ ãîëîñ, ñ ðàçäðàæåíèåì, áåçàïå-
ëÿöèîííî çàÿâëÿåò, ÷òî å¸ ìàòü, áóäòî áû, ïðåïÿòñâó-
åò å¸ òðóäîóñòðîéñòâó, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñå-
ìüÿ ïåðåñòàíåò ïîëó÷àòü ïîñîáèå ïî ïîòåðå êîðìèëü-
öà. Ïðèâîäèò ïðèìåðû, êîãäà ìàòü íå ðàçáóäèëà å¸ íà
ðàáîòó, â ñâÿçè ñ ÷åì îíà äîïóñòèëà ïðîãóë è áûëà
óâîëåíà. Ñêîðîãîâîðêîé è ñ îáèäîé ïðîäîëæàåò, ÷òî
ìàòü ïðîäàëà äîëþ â ïàïèíîé êâàðòèðå, êîòîðàÿ áûëà
îò íåãî óíàñëåäîâàíà, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-
íóæäåíà ïðîæèâàòü ñ ìàòåðüþ, íàñòîé÷èâî òðåáóåò îò
ìàòåðè ðàçìåíà êâàðòèðû äëÿ îòäåëüíîãî ïðîæèâà-
íèÿ. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ èçëàãàåò ïóòàíî, ïðî-
òèâîðå÷èâî, íåïîñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòî òåðÿåò íèòü
ðàññóæäåíèé. Çàòðóäíÿåòñÿ â äàòèðîâàíèè äàæå îñ-
íîâíûõ æèçíåíåííûõ ñîáûòèé: òàê, íå ïîìíèò â êà-
êîì âîçðàñòå èëè â êàêîì ãîäó ïîøëà â øêîëó, íå ïîì-
íèò ãîäà å¸ îêîí÷àíèÿ, ïóòàåòñÿ â îáñòîÿòåëüñòâàõ
äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå, íàçûâàÿ åãî «àêà-
äåìè÷åñêèì îòïóñêîì». Òî ñîîáùàåò îá óñïåøíîì
îêîí÷àíèè ñåññèè, òî íàçûâàåò ïðåäìåòû, êîòîðûå
«íå ñäàëà». Íå ìîæåò ñîîáùèòü ãîä ðîæäåíèÿ ìàìû
è ïàïû. Íåóäà÷è â æèçíè ñâçûâàåò ñ òåì, ÷òî îíè «ïå-
ðåäàëèñü îò îòöà ïî íàñëåäñòâó… ó íåãî òî æå ñàìîå
áûëî, òîæå íå ìîã íàéòè ðàáîòó». Óâåðåíà, ÷òî «åãî
òîæå âñå íåíàâèäåëè, äàæå áðàò è ñåñòðà, èç-çà òîãî
÷òî äåäóøêà åãî ëþáèë áîëüøå». Íå ñêðûâàåò, ÷òî
ìûñëè î ñâîåé áåçóñïåøíîñòè «ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ

â ãîëîâå». Âíå êîíòåêñòà äèàëîãà çàÿâëÿåò, ÷òî â äåò-
ñòâå ñòàëà òîíóòü íà ðå÷êå, à «êòî-òî ñíèçó âûòîëêàë
èç âîäû», ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ «ïîâåðèëà â Áîãà». Îä-
íàêî, öåðêîâü íå ïîñåùàåò, öåðêîâíûå ïðàçäíèêè íå
ñîáëþäàåò, èõ çíà÷åíèå îáúÿñíèòü íå ìîæåò. Âñïîìè-
íàåò, ÷òî â øêîëå «íèêòî íå õîòåë äðóæèòü, îäíî-
êëàññíèêè äåëàëè âèä, ÷òî íå âèäÿò ìåíÿ, ñìîòðåëè
â ñòîðîíó, êîãäà ÿ íàõîäèëàñü ðÿäîì». Óáåæäåíà, ÷òî
ñëó÷àéíàÿ ññîðà è äðàêà äâóõ îäíîêëàññíèêîâ â øêî-
ëå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îíà óïàëà è óäàðèëàñü øååé,
áûëà ñïåöèàëüíî èìè èíñöåíèðîâàíà, ÷òîáû ïðè÷è-
íèòü åé ôèçè÷åñêèé âðåä. Â îòíîøåíèè îáñòîÿòåëüñòâ
ãîñïèòàëèçàöèè ïîÿñíÿåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â êîíôëèêò-
íûõ îòíîøåíèÿõ ñ ñîñåäÿìè, ïîäîçðåâàåò èõ â ñòðåì-
ëåíèè çàâëàäåòü êâàðòèðîé. Ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíå-
íèé ýòîìó íå ïðåäëàãàåò. Óâåðÿåò, ÷òî ñîñåäè «ñïåöè-
àëüíî» íà íî÷ü çàêðûâàþò êâàðòèðíûé òàìáóð, ÷òîáû
å¸ íå ïóñêàòü. Âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå íî÷è â ãîñòè-
íèöå, ñíîâà òðåáîâàëà îò ìàòåðè ðàçìåíà êâàðòèðû,
÷òîáû «æèòü îòäåëüíî» è «÷òîáû åé äîñàäèòü», ñî-
æãëà íà ïîëó â êîìíàòå äîêóìåíòû è ôîòîãðàôèè ìà-
òåðè. Ïîñëå ýòîãî ïîìíèò ëèøü ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ,
êîòîðûå âñêðûâàëè âõîäíóþ äâåðü.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íèâåëèðîâàíû, îäíîîá-
ðàçíû. Ìûøëåíèå â íåðàâíîìåðíîì òåìïå, ñ ñîñêàëü-
çûâàíèÿìè, íå÷¸òêîå, ñ ÷àñòûìè óõîäàìè íà ïîáî÷-
íûå àññîöèàöèè. Ïàìÿòü íåâûñîêîãî óðîâíÿ. Êðèòèêè
ê çàáîëåâàíèþ íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Â êàáèíåò âõîäèò ïî ïðè-
ãëàøåíèþ. Ñèäèò íà ñòóëå â ñêîâàííîé ïîçå, íàêëî-
íèâøèñü âïåðåä è îáëîêîòèâøèñü íà ðóêè, çàêðûâ
èìè íèæíþþ ÷àñòü ëèöà. Âî âðåìåíè, ìåñòå è ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàíà âåðíî. Âíåøíå âû-
ãëÿäèò îïðÿòíî, ìîëîæå ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà. Íà-
ïðÿæåíà, íåñêîëüêî ïîäîçðèòåëüíà, íàñòîðîæåíà.
Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Çðèòåëüíûé êîíòàêò ïî÷òè
íå óäåðæèâàåò, âçãëÿä îòâîäèò. Ìèìèêà ñãëàæåíà,
âûðàæåíèå ëèöà òðåâîæíîå. Â êîíòàêò âñòóïàåò íå-
îõîòíî, â áåñåäå íå çàèíòåðåñîâàíà, èíèöèàòèâà ïîë-
íîñòüþ èñõîäèò îò âðà÷à. Ïðè îáùåíèè âåæëèâà, äèñ-
òàíöèþ ñîáëþäàåò. Â íà÷àëå áåñåäû íà âîïðîñû îòâå-
÷àåò îäíîñëîæíî, â îñíîâíîì â ðàìêàõ çàäàííîãî.
Â ïåðåæèâàíèÿõ ðàñêðûâàåòñÿ òîëüêî ê êîíöó áåñåäû,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñû áîëåå ðàçâåðíóòî, èíîãäà èãíîðè-
ðóåò âîïðîñ, «ñîñêàëüçûâàÿ» íà áîëåå ýìîöèîíàëüíî
çíà÷èìûå äëÿ íåå òåìû. Ãîëîñ òèõèé, íî ñòàíîâèòñÿ
ãðîì÷å ïðè áåñåäå î âàæíûõ äëÿ íåå ïðîáëåìàõ. Ïðè
âîñïîìèíàíèè îá îòöå ïëà÷åò, áûñòðî óñïîêàèâàÿñü
ïðè ñìåíå òåìû áåñåäû. Ðàçäðàæàåòñÿ, ãîâîðÿ î ñîñå-
äÿõ, ïðè ýòîì óëûáàåòñÿ. Ôèêñèðîâàíà íà âíóòðåííèõ
ïåðåæèâàíèÿõ. Íå ìîæåò ïðàâèëüíî íàçâàòü ãîäû ïî-
ñòóïëåíèÿ â øêîëó, êîëëåäæ, ÂÓÇ. Ïóòàåòñÿ â àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Ñâÿçûâàåò ýòî ñ «ïëîõîé ïàìÿ-
òüþ». Ïðè÷èíó ñíèæåíèÿ ïàìÿòè îáúÿñíÿåò òàê:
«òîëêíóëè â êîëëåäæå, êîãäà ðÿäîì äðàëèñü äâà îäíî-
ãðóïïíèêà, ÿ óïàëà è óäàðèëàñü øååé». Çàÿâëÿåò, ÷òî
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äðàêó óñòðîèëè ñïåöèàëüíî ðÿäîì ñ íåé, ÷òîáû «êàê
áóäòî ñëó÷àéíî çàäåòü è òîëêíóòü ìåíÿ».

Ðàññêàçûâàåò, ÷òî «â æèçíè íè÷åãî íå ïîëó÷àåò-
ñÿ», ïðè÷èíó îáúÿñíèòü íå ìîæåò, «íå çíàþ, âåçäå ñòà-
ðàþñü», ïðè ïðèöåëüíîì ðàññïðîñå ñâÿçûâàåò ýòî
ñ òåì, ÷òî «íåóäà÷è îò îòöà ïî íàñëåäñòâó ïåðåäàëèñü,
ó íåãî òî æå ñàìîå áûëî, òîæå íå ìîã íàéòè ðàáîòó».
«Åãî òîæå âñå íåíàâèäåëè, äàæå áðàò è ñåñòðà, èç-çà
òîãî ÷òî äåäóøêà åãî ëþáèë áîëüøå». Ñîîáùàåò, «÷òî
ìûñëè î áåçóñïåøíîñòè ïîñòîÿííî â ãîëîâå». Ðàññêà-
çûâàåò î òîì, êàê â äåòñòâå ñòàëà òîíóòü, à «êòî-òî
ñíèçó âûòîëêàë èç âîäû», ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ «ïîâå-
ðèëà â Áîãà», íî öåðêîâü íå ïîñåùàåò. Âûðàæàåò íå-
äîâîëüñòâî, ÷òî «âñå ïðîòèâ ìåíÿ, íèêòî â ìåíÿ íå âå-
ðèò». Â øêîëå «íèêòî íå õîòåë äðóæèòü, îäíîêëàññ-
íèêè äåëàëè âèä, ÷òî íå âèäÿò ìåíÿ, ñìîòðåëè
â ñòîðîíó, êîãäà ÿ íàõîäèëàñü ðÿäîì». Ðàññêàçûâàåò,
÷òî «â øêîëå èçäåâàëèñü», «èç-çà òîãî ÷òî îäíà äåâî÷-
êà ìíå çàâèäîâàëà, ÷òî ÿ êðàñèâàÿ è ó ìåíÿ äëèííûå
âîëîñû». Â êîëëåäæå «õîòåëîñü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè,
íî âñå áûëè íàñòðîåíû ïðîòèâ ìåíÿ», «çà ñïèíîé
øåïòàëèñü, íàçûâàëè êðûñîé è ñìåÿëèñü íàäî ìíîé,
ãîâîðèëè, ÷òî ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ», óòâåð-
æäàåò, ÷òî ñëûøàëà òàêèå ðàçãîâîðû î íåé, êîãäà ïðî-
õîäèëà ìèìî ñâåðñòíèêîâ. Íåäîáðîæåëàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ñâÿçûâàåò ñ òåì, ÷òî â ó÷åáíîå çàâåäåíèå ïî-
ñòóïèëà ñ ïîìîùüþ ò¸òè. Âûñêàçûâàåò ïåðåæèâàíèÿ
î òîì, ÷òî «ñîñåäè ïëîõî ê íåé îòíîñÿòñÿ», «ñïåöèàëü-
íî äåëàþò âñÿêèå ïîäëÿíêè», «ñ öåëüþ çàïîëó÷èòü
êâàðòèðó». Óòâåðæäàåò ÷òî «ãðîìêî ñìåþòñÿ ó ìîåé
äâåðè», «îíè ñïåöèàëüíî çàêðûëè äâåðü â îáùóþ ïðè-
õîæóþ è íå îòêðûâàëè, êîãäà ÿ ñòó÷àëà», «ñïåöèàëüíî
ýòî ñäåëàëè, ÷òîáû ÿ íå ñìîãëà ïîïàñòü äîìîé». Îòìå-
÷àåò ÷òî ñ 14 ëåò «ñòàëî ïîøàòûâàòüñÿ íàñòðîåíèå»,
«ðàíüøå îò ýòîãî ïîìîãàë ñïîðò è òâîð÷åñòâî, ñåé÷àñ
íå ïîìîãàåò». Î òâîð÷åñòâå ñîîáùàåò, ÷òî ëþáèò ïè-
ñàòü ñòèõè è «ñëûøèò ðèôìó âî ñíå», íà õîäó ñî÷èíÿ-
åò ÷åòâåðîñòèøèå: «Âðåìÿ êàê ïåñîê, âåòåð êàê ðàñ-
ñâåò, äóìàòü âàæíî î ãëàâíîì, ìûñëè ëó÷øå âî ñíå».
Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ñòèõîòâîðåíèÿ æäåò îäîáðåíèÿ.
Ñíà÷àëà îáúÿñíÿåò, ÷òî êîãäà «íà÷àëà ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïëîõî» ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ÂÓÇ, ïðèøëîñü
âçÿòü àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, â òî æå âðåìÿ óòâåðæäà-
åò ÷òî ó÷èëàñü óäàëåííî è îòïóñê íå òðåáîâàëñÿ. Ñ÷è-
òàåò, ÷òî ó÷èòñÿ íà 2 êóðñå. Îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ
îïèñûâàåò êàê «äâîÿêèå», «óòðîì õîðîøî, âå÷åðîì
ïëîõèå». Î ìàòåðè îòçûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó, òî «îíà
ìåíÿ îáìàíûâàåò», «ïëîõèå îòíîøåíèÿ, íå õî÷ó ñ íåé
æèòü â îäíîé êâàðòèðå», òî ãîâîðèò î òîì ÷òî «ïåðå-
æèâàþ çà ìàìó, êàê òàì îíà áåç ìåíÿ». Ðàññêàçûâàåò,
÷òî ìàòü íå âûïóñêàëà èç êâàðòèðû, ïðè÷èíû íàçûâà-
åò ðàçíûå, òî «áûë êàðàíòèí, è îíà âîëíîâàëàñü, ÷òî ÿ
çàáîëåþ», òî «îíà íå õî÷åò, ÷òîá ÿ ðàáîòàëà, ïîòîìó
÷òî ïîòåðÿåì âûïëàòû ïî ïîòåðå êîðìèëüöà». Ïðè÷è-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ÷èòàåò òî, ÷òî «ñîñåäè âûçâàëè
Ì×Ñ, õîòåëè ìíå íàñîëèòü». Î ìîòèâàõ ñæèãàíèÿ ôî-
òîãðàôèé ãîâîðèò òàê: «ìàòü íå õîòåëà ïðîäàâàòü

êâàðòèðó, ÿ õîòåëà íàçëî åé ýòî ñäåëàòü». Êðèòèêà
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòñóòñòâóåò, ñ÷èòàåò ñåáÿ ïîëíî-
ñòüþ çäîðîâîé. Âûñêàçûâàåò ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî â èíñòèòóòå óçíàþò î äèàãíîçå. Ýìîöèîíàëü-
íî ëàáèëüíà, âíèìàíèå íåóñòîé÷èâî. Èíòåëëåêòóàëü-
íî íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó, ñóæäåíèÿ èíôàíòèëü-
íûå, ïîâåðõíîñòíûå. Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå,
àìîðôíîå ñ ýëåìåíòàìè àìáèâàëåíòíîñòè. Ãàëëþöè-
íàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà íà ìîìåíò îñìîòðà íå îïðå-
äåëÿåòñÿ. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà. Ïàöèåíòêà âåðíî îðèåí-
òèðîâàíà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, äîñòóïíà êîíòàêòó.
Âûãëÿäèò çíà÷èòåëüíî ìîëîæå ñâîèõ ëåò. Â íà÷àëå
áåñåäû âÿëàÿ, â êîíòàêò âñòóïàåò íåîõîòíî, íà ïñèõî-
ëîãà íå ñìîòðèò, íà âîïðîñû îòâå÷àåò òèõèì, ìîíî-
òîííûì ãîëîñîì, äâèãàòåëüíî ñêîâàíà. Ïî ìåðå ðàç-
âèòèÿ êîíòàêòà íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ áîëåå íåïðèíóæ-
äåííî, óëûáàåòñÿ. Æàëîá íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
íå âûñêàçûâàåò, îòðèöàåò îáúåêòèâíûå îñíîâàíèÿ äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè, ñîîáùàåò, ÷òî ñîñåäè ïî ýòàæó åå
«ðàçäðàæàþò», ïåðèîäè÷åñêè â îáùåíèè ñ íèìè âîç-
íèêàþò êîíôëèêòû èç-çà îáùåé ìåòàëëè÷åñêîé äâå-
ðè, ãîâîðèò: «Êîãäà ÿ æèëà â ×åõîâå, ó íàñ íå áûëî
íèêàêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ äâåðåé!». Ïðè îáñóæäåíèè
îòíîøåíèé ñ ñîñåäÿìè, ìàòåðüþ ðàçäðàæàåòñÿ, íå-
ñêîëüêî ïîâûøàåò ãîëîñ, ïðè ïåðåõîäå ê äðóãèì òå-
ìàì áûñòðî óñïîêàèâàåòñÿ. Îáñëåäîâàíèå âîñïðèíè-
ìàåò áåç âîçðàæåíèé, èíñòðóêöèè óñâàèâàåò, âûïîë-
íÿåò òùàòåëüíî, â ìåäëåííîì òåìïå, ñîîáùàåò, ÷òî
ðàíåå óæå íåîäíîêðàòíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäèëà
òåñò íà IQ â ôîðìàòå îíëàéí, ïîòîìó ÷òî åé «õîòåëîñü
íàáðàòü 100 áàëëîâ, îäíàêî íå ïîëó÷èëîñü». ßâëåíèÿ
óòîìëåíèÿ îòðèöàåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ
ìåòîäèê: çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ ïî Ýááèíãàóçó, ñåðèé-
íûé ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó, èññëåäîâàíèå àññîöèàòèâíûõ
ïðîöåññîâ, îïîñðåäîâàííî-ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíà-
íèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè «Ïèêòîãðàììû», äèàãíî-
ñòèêà èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè ïîìîùè ìå-
òîäèê «Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ», «Òîëêîâàíèå ìå-
òàôîð è ïîñëîâèö», êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ïðè ïîìîùè òåñòà «Ñòàíäàðòíûå
ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà»; èññëåäîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïðè ïîìîùè òåñòà öâå-
òîâûõ âûáîðîâ Ì. Ëþøåðà, ïðîåêòèâíûõ ðèñóíî÷-
íûõ òåñòîâ «Ðèñóíîê äåðåâà», «Ðèñóíîê íåñóùåñò-
âóþùåãî æèâîòíîãî», îïðîñíèêà «Ìèíè-ìóëüò».

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì: Îáúåì ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ óìåðåííî ñóæåí, ðàñïðåäåëåíèå ïðè ðàáîòå
ñ áîëüøèì îáúåìîì ìàòåðèàëà çàòðóäíåíî, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çàìåäëåííîìó âûïîëíåíèþ ðÿäà çàäàíèé. Óñ-
òîé÷èâàÿ ïðîäóêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïàöèåíòêå
ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíà, íåñïîñîáíà áåç îøèáîê âû-
ïîëíèòü çàäàíèå íà ñåðèéíîå îòñ÷èòûâàíèå äàæå
â óïðîùåííîì âàðèàíòå (50-3). Ïîêàçàòåëü íåïîñðåä-
ñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ çíà÷èòåëüíî íèæå âîçðàñòíîé
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íîðìû, äèíàìèêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 6, 9, 8,
8, ðåòåíöèÿ – âñåãî 4 ñëîâà èç 10. Îïîñðåäîâàíèå äîñ-
òóïíî, ïðîòåêàåò áåç âûðàæåííûõ çàòðóäíåíèé, â íå-
ñêîëüêî çàìåäëåííîì òåìïå. Ýôôåêòèâíîñòü îïîñðå-
äîâàííî-ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ñîñòàâëÿåò
75%. Àññîöèàòèâíûå îáðàçû àäåêâàòíûå, ñóãóáî êîí-
êðåòíûå, ñþæåòíîãî ïëàíà, âû÷óðíûõ íåàäåêâàòíûõ
àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé íå âûÿâëÿåòñÿ, ïî ñîäåðæàíèþ
îáðàçû èíôàíòèëüíûå (íàïðèìåð, äëÿ çàïîìèíàíèÿ
ïîíÿòèÿ «ñìåëûé ïîñòóïîê» èçîáðàæàåòñÿ Ñóïåðìåí,
ñïàñàþùèé äåòåé). Ãðàôèêà ïàöèåíòêè èìååò îò÷åò-
ëèâî âûðàæåííûå «îðãàíè÷åñêèå» îñîáåííîñòè,
ñâîéñòâåííûå îáñëåäóåìûì ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé ÖÍÑ ðàííåãî ãåíåçà. Ìûøëåíèå ïàöèåíòêè çà-
ìåäëåííîå ïî òåìïó, âûÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè íà ýòàïå
ïëàíèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóåò íå-
âûñîêîé íîðìå (IQ ïàöèåíòêè ðàâåí 87 áàëëàì). Âû-
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü âûñøèõ
ôîðì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïàöèåíòêå íå-
äîñòóïíî îáîáùåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ, ñëàáî ðàçâèòà
ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ. Ïðè âûïîëíåíèè
ìåòîäèêè «Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ» ñîçäàåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ãðóïï ñ îïîðîé íà ïëîñêî-êîíêðåò-
íûå ñâÿçè ìåæäó îáúåêòàìè, îáúåäèíÿåò, â ÷àñòíîñòè,
æåíùèíó ñ ìåòëîé ñ äîìàøíèì îáèõîäîì, ìîðÿêà
ñ êîðàáëåì, âðà÷à ñ ãðàäóñíèêîì, à ðåáåíêà ñ ïðåäìå-
òàìè îäåæäû. Ïðè âûïîëíåíèè äàííîé ìåòîäèêè
ñïðàâëÿåòñÿ ëèøü ñ ïåðâûìè äâóìÿ ýòàïàìè çàäàíèÿ
(ñî âòîðûì ýòàïîì ïðè óñëîâèè ïîìîùè ïñèõîëîãà),
âûïîëíåíèå ýòàïà ñâåðõîáîáùåíèÿ ïàöèåíòå íåäîñ-
òóïíî. Îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ êóëüòóðàëüíàÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü, èñïûòóåìàÿ ñïîñîáíà ïîÿñíèòü ñìûñë ïðî-
ñòûõ ìåòàôîð, îäíàêî âñå ïðåäúÿâëåííûå ïîñëîâèöû,
äàæå îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå, ïîÿñíÿåò ñóãóáî êîí-
êðåòíî. Íàïðèìåð, ïîñëîâèöó «Íå â ñâîè ñàíè íå ñà-
äèñü» ïîÿñíÿåò êàê «íå ñàäèñü íà ÷óæîå ìåñòî». Ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ èíôàí-
òèëèçìîì, çàâèñèìîé ïîçèöèåé, ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíèì ôàêòîðàì, êðèòèêå,
èäåàëèñòè÷íîñòüþ, íåêîòîðûì îñëàáëåíèåì ñâÿçè
ñ ðåàëüíîñòüþ, ïðåîáëàäàíèåì çàùèòíûõ ôîðì àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ â îòâåò íà äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ
ëèö, îãðàíè÷èâàþùèå ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü ñóáú-
åêòà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêòèâíîé äèàãíîñòèêè âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ðèãèäíî-èìïóëüñèâíîãî ïàòòåð-
íà ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, èçáèðàòåëü-
íîñòü â êîíòàêòàõ, îáîñîáëåííîñòü, ñòðåìëåíèå
èçáåãàòü ãëóáîêèõ ïðèâÿçàííîñòåé, ÷òîáû íå èñïûòû-
âàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Ôðóñòðèðîâàíà àôôèëÿ-
òèâíàÿ ïîòðåáíîñòü, õàðàêòåðíà ñîñðåäîòî÷åííîñòü
íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ïà-
öèåíòêè îïðîñíèêîì «Ìèíè-ìóëüò» îáíàðóæèâàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå ëæè âûøå 70 áàëëîâ. Â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïðîôèëÿ ïðèñóòñòâóåò îò÷åòëèâî âûðàæåííîå ïî-

âûøåíèå ïî øêàëå «Èìïóëüñèâíîñòü, ïñèõîïàòèÿ»,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òðóäíîñòÿõ êîíòðîëÿ ïîâåäå-
íèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, ñíèæåííîé ñîöèàëüíîé
íîðìàòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
êîìïëåêñ íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ «îðãàíè-
÷åñêîãî» ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèïòîìîêîïëåê-
ñà: äåôèöèòàðíîñòü ñôåðû âíèìàíèÿ, çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íåïîñðåäñòâåííîé
ïàìÿòè, êîíêðåòíîñòü, íåäîñòóïíîñòü àáñòðàãèðî-
âàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ â ìûøëåíèè ó èíôàíòèëü-
íîé, èìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòè.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà
ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êîé, ñòàëà áîëåå óïîðÿäî÷åíà. Ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íå îòìå÷àþòñÿ, îäíàêî, ïðè óïîìèíàíèè
êîíôëèêòîâ ñ ìàòåðüþ íà÷èíàåò ïëàêàòü, íî áûñòðî
óñïîêàèâàåòñÿ, â áåñåäå ìíîãîêðàòíî çàäàåò âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ âûïèñêè. Ñàìîñòîÿòåëüíî îòìå÷àåò, ÷òî
÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð, ñíèçèëàñü òðåâîæíîñòü, íîðìàëèçî-
âàëîñü íàñòðîåíèå. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé
êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò. Àêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè â âèäå áðåäà è îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå
îáíàðóæèâàåò. Ðåæèìó îòäåëåíèÿ ñëåäóåò ïàññèâíî,
âðåìÿ ïðîâîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â îäèíî÷åñòâå,
êîíòàêò ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè íîñèò ôîðìàëüíûé õà-
ðàêòåð. Ê ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå ñòðåìèòñÿ,
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â êîðèäîðå, çàíè-
ìàåò ñåáÿ ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷, ñîáèðàåò ïàçëû.
Ïëàíèðóåò äîó÷èòüñÿ íà ìåíåäæåðà è ïîéòè ïîãóëÿòü
ïî ëþáèìûì ìåñòàì.

Îáñëåäîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ.
23.03.2021 Îáùèé è êëèíè÷åñêèé àíàëèçû êðî-

âè, ìî÷è — â ïðåäåëàõ íîðìû.
25.03.2021 ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà: ïàòîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.
23.03.2021 ÝÊÃ. Ðèòì ñèíóñîâûé. ÝÎÑ — íîð-

ìàëüíàÿ.
30.03.2021 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ. Ëåãêèå äèô-

ôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â âèäå íåäîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàííîé
êîðêîâîé ðèòìèêè (ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ àðòåôàêòàõ
äâèæåíèÿ). Ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè íåò. Òèïè÷-
íîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íåò.

Ä-ç ïñèõèàòðîâ: F60.3. Ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷è-
âîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, èìïóëüñèâíûé òèï.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî, âîïðîñû êàêèå, êîëëåãè?
È ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü, è êòî â Îí-ëàéí íàñ ñìîò-
ðèò. Âîïðîñû ê âðà÷ó è ê ïñèõîëîãó ïî ñîñòîÿíèþ
è àíàìíåçó, ïî äèíàìèêå, ïî òåðàïèè, ïî ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.

— Ó ìåíÿ íàèâíûé âîïðîñ. Ïðî áðåäîâóþ ñòðóê-
òóðó ãîâîðèòå, à àíòèäåïðåññàíòû íå íîðìàòèâíî ïî-

Øèçîôðåíèÿ èëè øèçîôðåíîôîðìíàÿ ìàñêà äåïðåññèè?
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ëó÷àåò ÷åëîâåê. — Äåëî â òîì, ÷òî âîîáùå îíà ñåé÷àñ

íàáëþäàåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûì ðàñ-

ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè — F60. Ýòà òåðàïèÿ, êîòî-

ðóþ åé äàþò â îòäåëåíèè.
— Êîíñóëüòàöèÿ ïðåäûäóùåãî êîíñóëüòàíòà íå

ïðèâåëà ê èçìåíåíèþ íè äèàãíîñòèêè, íè òåðàïèè. Âû
ïèøåòå â ñòàòóñå è ãîâîðèòå âñëóõ, ÷òî àêòèâíî áðå-
äîâûõ èäåé íå âûñêàçûâàåò, íî îíè åùå íå äåçàêòóà-
ëèçèðîâàëèñü, Âû äîëæíû ïîÿñíÿòü, ÷òî Âû íàçûâàå-
òå áðåäîâûìè èäåÿìè. — Õîðîøî, ïðîñòî ÿ íå ñòàëà

ýòî ðàñïèñûâàòü. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñîñåäè õîòÿò

îòíÿòü êâàðòèðó. Ê ìàòåðè îíà ñòàëà íîðìàëüíî

îòíîñèòüñÿ, òî åñòü, àãðåññèè íèêàêîé íå èñïûòû-

âàåò, íî â îòíîøåíèè ñîñåäåé ïî-ïðåæíåìó óáåæäå-

íà, ÷òî ñîñåäè ïîäñòðàèâàþò âñÿêèå íåóäà÷è, õîòÿò

îòíÿòü êâàðòèðó, ñïåöèàëüíî åé âðåäÿò… Âîò ýòî

åùå ó íåå îñòàëîñü. — Ïîíÿòíî. Òî åñòü, åå èíòåðïðå-
òàöèÿ – êîíôëèêò ñ ñîñåäÿìè è ñ ìàòåðüþ ñ Âàøåé
òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áðåäîâûì ðàññòðîéñòâîì. —
Äà, ÿ èìåëà â âèäó ýòî.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ åùå âîïðîñ. Ìîæåò áûòü, ÿ
óïóñòèë â àíàìíåçå, â òîò äåíü, êîãäà îíà æãëà ôîòî-
ãðàôèè è äîêóìåíòû, êàêèå èìåííî äîêóìåíòû îíà
æãëà, èçâåñòíî? Ýòî áûëè ëè÷íûå äîêóìåíòû ìàòå-
ðè? — Èç ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè èçâåñò-

íî, ÷òî òàì áûëè åùå è êàêèå-òî äîêóìåíòû. Íî, îíà

ñàìà ñîîáùàåò, ÷òî æãëà ôîòîãðàôèè ìàìû ñ åå

äðóçüÿìè, çíàêîìûìè. Òî åñòü, ëþáûå ïåðâûå ïîïàâ-

øèåñÿ ôîòîãðàôèè, ÷òîáû íàñîëèòü ìàòåðè, ïîòî-

ìó ÷òî îíà íå õî÷åò ðàçìåíèâàòü êâàðòèðó. — Ïðè
ýòîì äîìà ìàìû íå áûëî, ìàìà óåõàëà íà ðàáîòó? Îíà
îñòàëàñü îäíà. — Ìàìà óåõàëà çà íåêîòîðîå âðåìÿ íà

äðóãóþ êâàðòèðó. Ñíÿëà, ÷òîáû äàòü äî÷åðè ïîæèòü

îäíîé – íà òðè äíÿ èëè íåäåëþ. — Òî åñòü, ýòî áûëî
ïðèìåðíî íà òðåòèé äåíü ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòäåëüíî-
ãî ïðîæèâàíèÿ. Äî ýòîãî îíà íè÷åãî íå æãëà. — Äî

ýòîãî íå æãëà, íî êîíôëèêòû ñ ìàìîé áûëè. — Ïî òå-
ëåôîíó? — Íåò, ëè÷íî. Ïîòîì ìàìà ñúåõàëà, è ïî

òåëåôîíó âèäèìî òîæå áûëè. — Âîò ýòè òðè äíÿ?
Êàê îíà ñ íåé êîíôëèêòîâàëà? — Òðåáîâàëà ðàçìå-

íÿòü êâàðòèðó. — Çâîíèëà? — Äà-äà. È â ñîîáùå-

íèÿõ.

Âåäóùèé: Åùå îäèí âîïðîñ. Âäðóã ïîÿâèëàñü èí-
ôîðìàöèÿ ïðî ãîñòèíèöó. «Âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå
íî÷è â ãîñòèíèöå» — ýòî ÷òî? Ýòî êîãäà îíà óæå æèëà
îäíà? — Îíà âå÷åðîì, ãóëÿëà, ïðèøëà äîìîé ïîçäíî.

Ó íèõ ñ ñîñåäÿìè îáùàÿ ïðèõîæàÿ, êîòîðàÿ çàêðûâà-

åòñÿ èçíóòðè, à îíà íå âçÿëà êëþ÷è ïî÷åìó-òî îò

ýòîé ïåðâîé äâåðè è íå ñìîãëà ïîïàñòü äîìîé. Ñòó-

÷àëàñü ê ñîñåäÿì, îíè íå îòêðûëè, è îíà ïîåõàëà â ãîñ-

òèíèöó íî÷åâàòü. À óæå ïîñëå ãîñòèíèöû íà ñëåäóþ-

ùèé äåíü ïðèåõàëà, è âñå ýòî óñòðîèëà, ðàñöåíèâ, ÷òî

îíè ýòî ñäåëàëè ñïåöèàëüíî. — Ýòî áûëî ïîçäíî íî-
÷üþ? — Ñ åå ñëîâ îêîëî 10 âå÷åðà. — À äî ýòîãî âðå-
ìåíè îíà ïðîñòî ãóëÿëà? Íå ñîîáùàåò, ÷òî ýòî áûëà çà
ïðîãóëêà? — Íåò, ãîâîðèò, ïðîñòî ãóëÿëà. — Ýòî ìû
ó íåå ñïðîñèì, ñïàñèáî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß âñïîìíèëà åùå îäèí ôàêò,
â àíàìíåçå ýòî íå ïðåäñòàâëåíî. Ïî ïîâîäó ëè÷íîé
æèçíè. Ó íåå áûë êàêîé-òî ðîìàí â êîëëåäæå — îäèí
ìåñÿö îíà âñòðå÷àëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Êàê îíà
ðàññêàçûâàåò, äàðèëè äðóã äðóãó öâåòû è ïèñàëè ñòè-
õè. È âñå, áîëüøå ëè÷íîé æèçíè ó íåå íåò, äðóçåé íåò.
Ñòèõè îíà ïèøåò.

Âåäóùèé: È îïÿòü î òîì ýïèçîäå, íàêàíóíå ñòà-
öèîíèðîâàíèÿ. Âîò, îíà ææåò ôîòîãðàôèè, ïîñëå ýòî-
ãî ïîìíèò ëèøü ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ, êîòîðûå âñêðûâà-
ëè âõîäíóþ äâåðü. Ïîëó÷àåòñÿ, áûë êàêîé-òî ïåðèîä
âðåìåíè, êîòîðûé îíà àìíåçèðîâàëà. — Êàê îíà ñîîá-

ùàåò, îíà ñîæãëà ôîòîãðàôèè è ëåãëà ñïàòü. È ïðî-

ñíóëàñü îò òîãî, ÷òî Ì×Ñ óæå äâåðü âñêðûâàëè. Ãî-

âîðèò, ÷òî íè÷åãî äðóãîãî íå ïîìíèò. — Îíà íå ñëû-
øàëà çâîíêîâ â êâàðòèðó? — Äà, íå ñëûøàëà çâîíêîâ.

Ãîâîðèò, ÷òî óñëûøàëà òîëüêî, êîãäà íà÷àëè âñêðû-

âàòü äâåðü. — Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà àì-
íåçèðîâàëà ýòè âåùè íà ôîíå èñòåðè÷íîñòè. — Äà.

Íî îíà îïèñûâàåò, ÷òî ëåãëà ñïàòü. — Õîðîøî,
à åñëè áûëî çàäûìëåíèå? Îíà ïðîñòî ïîäîæãëà è ëåã-
ëà ñïàòü? — Â ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè íà-

ïèñàíî, ÷òî, êîãäà îíè ïðèåõàëè, îíà ñèäåëà, êðè÷àëà

÷òî-òî è æãëà ôîòîãðàôèè. Ñàìà îíà îïèñûâàåò,

÷òî ëåãëà ñïàòü.

— Êàêèå ó íåå îòíîøåíèÿ ñ àëêîãîëåì, ñ íàðêîòè-
êàìè? — Íå óïîòðåáëÿåò íè àëêîãîëü, íè íàðêîòè-

êè. — Èëè íå ïîìíèò? — Íåò, ñêîðåå âñåãî,

íåò. — Â òîò ìîìåíò îïüÿíåíèÿ íå áûëî ó íåå? —
Íåò, íåò. Íå óïîòðåáëÿåò.

—– Êàñàåìî ïðîãóëîê... Â êîíöå óêàçàëè, ÷òî îíà
õî÷åò âåðíóòüñÿ, ïîãóëÿòü ïî ëþáèìûì ìåñòàì. Îíà
ïîñòîÿííî ïî îäíèì è òåì æå ìåñòàì õîäèëà èëè ïðî-
ñòî êóäà-òî? — Â êîíöå îíà ïðîñòî ñîîáùàåò, ÷òî

õî÷åò ïîãóëÿòü. ß óêàçàëà ýòî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü,

÷òî îíà ãëîáàëüíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå íå ñòðîèò.

Ýòî ïîä÷åðêèâàåò åå èíôàíòèëüíîñòü.

—– ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ÷òî îíà ïîñòóïàåò
â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à çäåñü
îíà äàåò ñîãëàñèå, ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ? — Äà. —
Çíà÷èò, åé ïðîâîäèëè êîìèññèþ. — Íàñêîëüêî ÿ

çíàþ, íåò. — Âçÿëè ñîãëàñèå è óñïîêîèëèñü? Â ïðè-
åìíîì îòäåëåíèè âçÿëè ñîãëàñèå? Èëè óæå â îòäåëå-
íèè, êóäà åå ïîëîæèëè? — Â îòäåëåíèè. — Íî, âñå
ðàâíî, îáû÷íî â òàêîé ñèòóàöèè âðà÷ ïðèåìíîãî îòäå-
ëåíèÿ äàåò îáîñíîâàíèå äëÿ äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè. — Äà. — À êàêîé áûë äèàãíîç ó âðà÷à ïðèåì-
íîãî îòäåëåíèÿ? — Ó âðà÷à ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ —
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Íåò, èñòåðè÷íîå

ðàññòðîéñòâî... — Ó Âàñ íåò èñòîðèè áîëåçíè? Ïðî-
ñòî èíòåðåñíî, êàê îáîñíîâûâàåòñÿ íåäîáðîâîëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ýìîöèîíàëüíîìó íåóñòîé÷èâîìó
ðàññòðîéñòâó. — Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå èç òîãî îòäåëå-

íèÿ. Ìîæåì ïî âèäåîêîíôåðåíöèè ñïðîñèòü ó ëå÷à-

ùåãî âðà÷à.

— Êàêàÿ èç òðåõ ÷àñòåé äâàäöàòü äåâÿòîé ñòàòüè
çäåñü òîãäà áûëà? — Ñêîðåå âñåãî, îïàñíîñòü äëÿ îê-
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ðóæàþùèõ. — Îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ íå áûëî? — Åñëè

îíà æãëà êâàðòèðó, ÿ äóìàþ, ìîæíî áûëî ýòî ðàñöå-

íèòü. Æãëà ôîòîãðàôèè. Åñëè Ì×Ñ âûçâàëè, çíà÷èò,

ñèëüíîå çàäûìëåíèå áûëî.

Âåäóùèé: Ñêîëüêî ïàöèåíòêà íàõîäèòñÿ â îòäå-
ëåíèè? — Äâå íåäåëè. — È êàê îíà îòíîñèòñÿ ê ãîñïè-
òàëèçàöèè? — Îíà õî÷åò äîìîé, óñòàëà çäåñü íàõî-

äèòüñÿ. Òÿãîòèòñÿ ïðåáûâàíèåì, íî íèêàê àêòèâíî

ýòî íå âûêàçûâàåò. Íè÷åãî îñîáåííîãî. Õî÷åò äî-

ìîé, ãîâîðèò, ÷òî åé çäåñü íàäîåëî.

Âåäóùèé: Äàâàéòå òîãäà ïðèãëàñèì ïàöèåíòêó.

Áåñåäà ñ áîëüíîé.
— Çäðàâñòâóéòå, î÷åíü ïðèÿòíî. Ìåíÿ çîâóò Àíä-

ðåé Àðêàäüåâè÷. Ñàøà, çäåñü ïðèñóòñòâóþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ñîòðóäíèêè áîëüíèöû. Ýòî âðà÷è, ïñèõîëîãè,
òå, êòî çíàþò, ÷òî òàêîå íåðàçãëàøåíèå âðà÷åáíîé
òàéíû. Òàê, ÷òî Âû íå âîëíóéòåñü. Âñå, ÷òî Âû ñêàæå-
òå çäåñü, âñå îñòàíåòñÿ ìåæäó íàìè. È ìû çäåñü ñîáðà-
ëèñü, êàê êîíñèëèóì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî
ñ Âàìè ïðîèñõîäèò è êàê Âàì ëó÷øå ïîìî÷ü. Äðóãèõ
öåëåé íåò. Ðàññêàæèòå, êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. —
Íîðìàëüíî. — Êàê Âû ñþäà ïîïàëè, ÷òî ïðîèçîøëî.
— Ïîïàëà èç-çà òîãî, ÷òî ñîñåäè. Ïîòîìó ÷òî ñ ñî-

ñåäÿìè ñëîæíîñòü, ñ ðîäèòåëÿìè ñëîæíîñòü. Êîí-

ôëèêò ñ ñîñåäÿìè, íå ïðîñòî ñ ðîäèòåëÿìè. — È ñ ðî-
äèòåëÿìè? — Äà. — Ó Âàñ ìàìà è ïàïà? — Ìàìà ïðî-

ñòî. — À ïàïà? — Ïàïû íåòó. — Ðîäèòåëÿìè Âû
íàçûâàåòå ìàìó? — Ìàìó, ïðîñòî ìàìó. — Òîëüêî
ìàìó. Õîðîøî. È ÷òî ýòî çà êîíôëèêò? — Ïðîñòî îíà

íå õîòåëà ïåðååçæàòü. ß ñïðàøèâàþ: «Çà÷åì òû

ïðîäàëà ìîþ êâàðòèðó? ß äóìàëà, òû ñäàâàëà». Õî-

òåëà ó íåå óçíàòü, íî îíà ìíå íè÷åãî íå ãîâîðèëà.

Ñ ñîñåäÿìè èç-çà òîãî, ÷òî îíè... ß ñòàâèëà íîâóþ

äâåðü â òàìáóðå, çàìêè ïîñòàâèëà, è îíè ñëîìàëè

ÿ÷åéêó. ß ïðèõîäèëà âå÷åðîì, ïðîñòî êëþ÷è âñòàâëÿ-

ëà, êòî-òî çàêðûë âíóòðè, è ÿ íå ìîãëà îòêðûòü

äâåðü. — Âû íå ñìîãëè ïîïàñòü â ñâîþ êâàðòèðó? —
Äà. — À ìàìà Âàøà æèâåò ñåé÷àñ â äðóãîé êâàðòè-
ðå? — Íåò, â ýòîé æå. — À ãäå ìàìà áûëà? — Ìàìà

óåõàëà. Îíà ðàáîòàëà. — Â Ìîñêâå? — Äà. — Ó íåå
÷òî, äåæóðñòâî? Ýòî æå áûëî ïîçäíî. — Îíà â ïîëè-

êëèíèêå ðàáîòàåò. — Ìîæíî áûëî áû åå ïîäî-
æäàòü. — Íåò. Îíà ðåøèëà ïîäðàáàòûâàòü òàì. —
Íåò, ÿ ñåé÷àñ íå îá ýòîì. Â ýòîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
Âû îêàçàëèñü, ÷òî Âû çâîíèëè â äâåðü ñîñåäÿì.
— ß çâîíèëà â äâåðü ñîñåäÿì, ÿ çâîíèëà ìàìå, îíà íå

îòâå÷àëà, ÿ çâîíèëà ò¸òå, îíà íå îòâå÷àëà. — Âû
çâîíèëè ìàìå, è îíà íå îòâå÷àëà? — Äà. — Íî îíà ïðè
ýòîì ðàáîòàëà? — Äà. Îíà ìíå ñêàçàëà, ÷òî îíà ðàáî-

òàòü ïîåõàëà. — À ãäå îíà ðàáîòàåò â ýòî âðåìÿ? —
Îíà ñêàçàëà, ÷òî â áîëüíèöå ïîäðàáàòûâàåò. Îñòà-

íåòñÿ â áîëüíèöå ïðîñòî íî÷åâàòü. — Â áîëüíè-
öå? — Äà. Ó ñåáÿ. — Ïîíÿòíî. Îíà ìåäñåñòðà? — Äà.

— ß ïîíÿë. Ïîíÿòíî. À ò¸òÿ? — À ò¸òÿ íå îòâå÷à-

ëà. — À ò¸òÿ òîæå æèâåò ñ Âàìè â ýòîé êâàðòèðå? —
Íåò. — Ó íåå ñâîÿ êâàðòèðà? — Îíà ïðîñòî ðÿäîì

ñ Êîìàðîâñêîãî øîññå æèâåò. ß ïðîñòî õîòåëà áû

ê íåé ïîéòè. — Ê ò¸òå? — Äà. — È ÷òî æå? — È îíà íå

îòâå÷àëà. — Íå îòâå÷àëà íà òåëåôîí, ïðàâèëüíî? —
Äà. — Òîãäà ìîæåò áûòü ñòîèëî ê íåé ïîäúåõàòü è ïî-
çâîíèòü åé â äâåðü? — ß çâîíèëà, îíà òîæå íå îòâå-

÷àëà. — Âû ïîäúåçæàëè ê íåé? — Äà. — Â äâåðü íè-
êòî íå îòçûâàëñÿ íà Âàø çâîíîê? Ó Âàñ áûëè äåíüãè,
Âû ïîåõàëè â ãîñòèíèöó. — Äà. Ïîòîìó ÷òî ýòî

áûëî ïîçäíî, ìíå íèêòî íå îòêðûâàë, íå îòâå÷àë. —
À ãäå Âû áûëè â ýòîò äåíü, ÷òî Âû äåëàëè? — ß âåðíó-

ëàñü ïîçäíî ñ ìàññîâêè. — Âû ñíèìàëèñü? — Äà. —
Âû ëþáèòå ñíèìàòüñÿ â êèíî? — Íåò, ïðîñòî ýòî

ïåðâûé ðàç, ïîäçàðàáîòàòü íà Åâðîâèäåíèè è âñå. —
Íà Åâðîâèäåíèè? — Äà. — À ãäå áûëè ñúåìêè?
— Â Ìîñôèëüìå. — Â ñòóäèè áîëüøîé, äà? — Äà. —
È Âû òàì êðè÷àëè, âèçæàëè. — Íåò, ìû ïðîñòî ñèäå-

ëè, õëîïàëè. — Âû òàì áûëè ñ êåì-òî, ó Âàñ áûëà êîì-
ïàíèÿ? — Íåò, ÿ îäíà. — À ó Âàñ âîîáùå åñòü äðóçüÿ,
ïîäðóãè, çíàêîìûå? — Ïîäðóãè è äðóçüÿ åñòü, íî ìû

òîëüêî â óíèâåðñèòåòå îáùàåìñÿ, âîò è âñå. À òàê

â ×åõîâå áûëè äðóçüÿ. Â Ìîñêâå, ãäå ÿ ó÷èëàñü, â øêîëå

áûëè äðóçüÿ. — Ìîæåò áûòü, ìîæíî áûëî èì ïîçâî-
íèòü â òîò ìîìåíò? — Ó ìåíÿ êîíòàêòîâ èõ íå îñòà-

ëîñü. Ïîòîìó ÷òî, ÿ ñèì-êàðòó ïîìåíÿëà. — Âû ïî-
ìåíÿëè ñèì-êàðòó? — Äà. — À ÷òî ñëó÷èëîñü? — Íó,

ïîòîìó ÷òî... — Òîëüêî ÷åñòíî. — Ïîòîìó ÷òî,

ìåíÿ ÌÒÑ íå óñòðàèâàë, è ÿ íà Tele-2 ïåðåâåëàñü. —
Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå Âàøè êîíòàêòû, âñå Âàøè
àáîíåíòû, êîòîðûå â Âàøåé êíèæêå çàïèñíîé, îíè íå
ìîãóò òåïåðü äî Âàñ äîçâîíèòüñÿ? Ó Âàñ äðóãàÿ
ñèì-êàðòà. — Íó, äà. — Âû ñòàëè íåäîñòóïíû äëÿ
âñåõ. À äàâíî Âû ýòî ñäåëàëè? — Äàâíî, äà. — Êî-
ãäà? — Íåäàâíî. — Êîãäà? — Íåäàâíî. — Âñå-òàêè
íåäàâíî? — Äà. — Êîãäà, ìîæåòå ñêàçàòü? Ïðÿìî ïå-
ðåä áîëüíèöåé? — Íåò. Íà Íîâûé ãîä. — Íà Íîâûé
ãîä? Ïîíÿòíî. Êñòàòè, ðàç óæ ìû ïðî Íîâûé ãîä çàãî-
âîðèëè, ìîæåò, Âû ðàññêàæåòå, êàê Âû åãî ïðîâåëè,
ñ êåì? — Ñ ìàìîé. Äî ýòîãî òîæå íà ìàññîâêó åçäè-

ëà. — Ïîäîæäèòå, Âû æå ñêàçàëè, Âû ïåðâûé ðàç íà
ìàññîâêå. — ß âòîðîé ðàç åçäèëà, ïðîñòî. — ßñíî. —
Íà Åâðîâèäåíèè ïåðâûé ðàç áûëà. — À òàì ÷òî, çà ýòî
ïëàòÿò äåíüãè? — Äà. — Ïîíÿòíî. È Âû ãäå-òî â èí-
òåðíåòå íàõîäèòå, äà? — Äà. Â èíòåðíåòå, äà. — Êàê
ñíÿòüñÿ â ìàññîâêàõ? — Äà. — È Âàì ïðåäëàãàþò?
Ïëàíèðóåòå è äàëüøå òàê çàðàáàòûâàòü? — Äàëüøå

òàê, íî åùå è âàêàíñèè ïàðàëëåëüíî èùó. — Êà-
êóþ? — Ðàçíûå. — Êàêèå ó Âàñ ïðåäïî÷òåíèÿ? — Äî

ýòîãî ÿ ïðîõîäèëà ïðàêòèêó â ñòðîèòåëüíîì. Ïîòîì

ÿ â àãåíòñòâå íåäâèæèìîñòè ïðîõîäèëà ðèýëòîðîì.

À ñåé÷àñ ïðîñòî õî÷ó â Ñèíåðãèþ óñòðîèòüñÿ. —
Êåì? — Ïðîñòî íà çâîíêè îòâå÷àòü, çàïèñûâàòü

ó÷åíèêîâ. — Ñåêðåòàðåì? — Äà-äà. — Â óíèâåðñè-
òåò? À ïî÷åìó òóäà? — Òàì õîðîøî ïëàòÿò. — Ýòî
Âû ñàìè íàøëè ýòó âàêàíñèþ, äà? Òàê ïîëó÷àåòñÿ? —
Äà. — Õîðîøî. À çà÷åì òîãäà Âàì ó÷èòüñÿ â óíèâåð-
ñèòåòå? — ß ïàðàëëåëüíî ó÷óñü â óíèâåðñèòåòå äëÿ

òîãî, ÷òîáû, åñëè ÿ íå óñòðîþñü, òî ïîéäó ó ìàìû

Øèçîôðåíèÿ èëè øèçîôðåíîôîðìíàÿ ìàñêà äåïðåññèè?
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ðàáîòàòü. — Êóäà ïîéäåòå? — Ó ìàìû ðàáîòàòü. —
Â áîëüíèöó? Êåì? — Íå çíàþ, îíà ñêàçàëà, ÷òî òàì

åñòü ìåíåäæåðû, êîòîðûå õîäÿò, ïðîâåðÿþò. — ×òî
ïðîâåðÿþò? — Íå çíàþ, ðåìîíò, ñêàçàëà. — Âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå ñåáå ýòó ðàáîòó, õîòÿ áû î ÷åì îíà? —
Óïðàâëÿþùèé îðãàíèçàöèåé. — Âû óìååòå óïðàâëÿòü
îðãàíèçàöèåé? Ïðåêðàñíî. Ýòî íåïðîñòàÿ ðàáîòà. Âû
äîëæíû óïðàâëÿòü ïåðñîíàëîì. — Äà. — Õîðîøî.
Êàê æå Âû áóäåòå ðàáîòàòü ñ ìàìîé, åñëè ó Âàñ ñ íåé
êîíôëèêò? — Íîðìàëüíî. ß ïðîñòî ìàìå ãîâîðþ,

÷òî ó íàñ ñîñåäè íå î÷åíü õîðîøèå, äàâàé ïåðå-

åäåì. — Íåò, Âû íå òàê ãîâîðèëè ìàìå. Âû ìàìå ãîâî-
ðèëè: «Äàâàé òû ïåðååäåøü». — ß åé ñêàçàëà: «Äàâàé,

ïåðååäåì». Ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñ ñîñåäÿìè ñëîæ-

íîñòè áûëè, à âî-âòîðûõ, ìåñòî ìàëî â êâàðòèðå. —
Ìíå èçâåñòíî, ÷òî Âû, íàïðîòèâ, âûñêàçûâàëè î÷åíü
àêòèâíûå òðåáîâàíèÿ ìàìå, ÷òîáû îíà ñúåõàëà èç òîé
êâàðòèðû, ãäå Âû æèâåòå. — Íå îíà ñúåõàëà, à ÷òîáû

ìû ïåðååõàëè, ÿ õîòåëà. — Âû ãîâîðèëè äàæå î ðàçìå-
íå êâàðòèðû. — Äà, ðàçìåí õîòåëà ñäåëàòü. — ×òîáû
ó Âàñ áûëà îòäåëüíàÿ æèëïëîùàäü. À Âû ãîâîðèòå,
÷òî ýòî êâàðòèðà ìàëåíüêàÿ? — Äà. — Êàê æå åå òîãäà
îáìåíÿòü? Åñëè òîëüêî óåõàòü êóäà-òî èç Ìîñêâû. —
Ó íàñ ñîðîê ïÿòü ìåòðîâ. — Êàê åå ðàçìåíÿòü, ýòè ñî-
ðîê ïÿòü ìåòðîâ? ×òî ýòî? ß äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ
ñåáå. Êóäà-òî äàëåêî óåõàòü? È ïîòîì, âîçìîæíî, äëÿ
ýòîãî ðàçìåíà íóæíû åùå ñðåäñòâà. Îíè åñòü? — Íåò.

Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ìîæíî ðàçìåíÿòü. — Ãîâîðèò,
÷òî ìîæíî. Ïî÷åìó æå îíà ýòîãî íå äåëàåò? — Íå

çíàþ. — Îíà êàê-òî òîæå ýòî îáúÿñíÿåò, íàâåðíîå? —
Òî, ÷òî íàäî òî÷íî çíàòü ëþäåé, êîòîðûå ïðàâèëüíî

ðàçìåíÿþò. Ïðîñòî áîèòñÿ, ÷òî îáìàíóò. — Ìàìà
áîèòñÿ. Ìîæåò, Âû, ïîýòîìó è õîäèëè íà ïðàêòèêó ðè-
åëòîðîì? Êàê Âû ñêàçàëè, äà? À Âû ñàìè ìîæåòå ýòî
ñäåëàòü? — Äà. — Âû æå âçðîñëûé ñîâåðøåííîëåò-
íèé ÷åëîâåê. Êàê Âû áóäåòå ìåíÿòü êâàðòèðó? Ïîðÿ-
äîê äåéñòâèé ìîæåòå ñêàçàòü? ×òî Âû áóäåòå äå-
ëàòü? — Ñíà÷àëà ôîòîãðàôèðîâàòü. — Ôîòîãðàôè-
ðîâàòü. Õîðîøî. Ïîòîì? — Ïîòîì âûñòàâëÿòü íà

ñàéò ôîòîãðàôèè è îïèñàíèå. — Òàê. — È òàêæå

öåíó äàííîãî îáúåêòà. Íó è âñå. — Íà êàêîé ñàéò? —
Ìîæíî íà Àâèòî, ìîæíî íà ñàéò Ïëàâèñ. — Ýòî ñàé-
òû ïî ïðîäàæå íåäâèæèìîñòè? Ïîíÿòíî. Ñ ðèåëòîðîì
òî ïðîùå ýòî äåëàòü. — Äà. — À Âû äîâåðÿåòå ðèåëòî-
ðàì? — Äà. — Âû âîîáùå äîâåð÷èâûé ÷åëîâåê? —
Íó, äà. — Êàê ìíå èçâåñòíî, ÷òî íå î÷åíü. Íå ñëó÷àé-
íî ó Âàñ òàê ìàëî äðóçåé. Ìîæåò áûòü, ýòî ïîòîìó,
÷òî Âû íå ìîæåòå íèêîìó äîâåðÿòü? — Íåò. Ïðîñòî

ñëîæíî îáùåíèå ñêëàäûâàåòñÿ ñ íèìè. — Ñî ñâåðñò-
íèêàìè? Â òîì ÷èñëå è âîò ñåé÷àñ ñ îäíîêóðñíèêàìè
â óíèâåðñèòåòå? — Ñ îäíîêóðñíèêàìè â óíèâåðñèòå-

òå òîëüêî îáùàþñü èç-çà òîãî, ÷òî óçíàòü, êîãäà

ïðèõîäèòü íà ó÷åáó, êàêèå çàäàíèÿ. — À áåç íèõ Âû
ìîæåòå îá ýòîì ãäå-òî ñïðàâèòüñÿ? Òîëüêî ó íèõ ìî-
æåòå óçíàòü? — Äà. — À îíè ó êîãî óçíàþò? — À îíè ó

ñòàðîñòû óçíàþò. — Ïîíÿòíî, âîò òàê âîò. À Âû ìî-
æåòå ñòàðîñòå ïîçâîíèòü? — Ó ìåíÿ íàïðÿìóþ íåò

òåëåôîíà åå. Ó íàñ òîëüêî ÂÊîíòàêòå è ãðóïïà. —
×òî òàì çà ïðåäìåòû, â ýòîì óíèâåðñèòåòå? — Ýêîíî-

ìèêà, ïîòîì óïðàâëåíèå îðãàíèçàöèåé, äîêóìåíòî-

îáîðîò, àíãëèéñêèé, óïðàâëåíèå äîêóìåíòàöèåé. —
Ìîæåòå íåìíîæêî ìíå ðàññêàçàòü ïðî ýêîíîìèêó?
Êàêèå-òî êíèæêè, ó÷åáíèêè Âû ÷èòàåòå ïî ýòîìó ïî-
âîäó? Ó Âàñ, ìîæåò áûòü, óæå áûë ýêçàìåí èëè çà-
÷åò? — Äà. — Èëè, ìîæåò áûòü, Âû ïèñàëè êóðñîâóþ
ðàáîòó ïî ýêîíîìèêå? — Êóðñîâóþ íå óäàëîñü íàïè-

ñàòü. — À êàêàÿ òåìà ñåé÷àñ ó Âàñ èç ïîñëåäíèõ, î
÷åì? — Ó íàñ ïðåçåíòàöèè òîëüêî-òîëüêî. — Âû äå-
ëàëè ïðåçåíòàöèþ? — Äà. — Ñêàæèòå, êàêàÿ òåìà Âà-
øåé ïðåçåíòàöèè? — Ýêîíîìèêà â ñòðàíå, â ñòðàíàõ

ÑÍÃ è Ðîññèè. — Ïðÿìî íàçâàíèå òàêîå? Ýêîíîìèêà
â ñòðàíàõ ÑÍÃ è â Ðîññèè? Ìîæåòå ñêàçàòü, êàêèå
ñòðàíû ÑÍÃ òàì ó Âàñ áûëè ïðåäñòàâëåíû? — Ïîä-

ìîñêîâüå ýòî, ïîëó÷àåòñÿ. ×åõîâ. — Ïîäìîñêîâüå,
×åõîâ? — Îäèíöîâî. — Îäèíöîâî. Ýòî Âû ñåé÷àñ ïå-
ðå÷èñëÿåòå ñòðàíû ÑÍÃ? À åùå? — ß ïèñàëà êóðñî-

âóþ íàñ÷åò Ìîñêâû òîëüêî. — Ïîíÿòíî. Ýêîíîìèêà
â Ïîäìîñêîâüå. ×òî æå, êàê ñåé÷àñ îáñòîÿò äåëà
â Ïîäìîñêîâüå c ýêîíîìèêîé-òî? Êàê òàì? — Íå

î÷åíü. Ðàáî÷èõ ìåñò íåò. — Íåò ðàáî÷èõ ìåñò? Âñå
çàíÿòî? — Äà. — Íè îäíîé âàêàíñèè? — Åñòü, êîíå÷-

íî. — Ýêîíîìèñòû — ýòî âåäü åùå ñïåöèàëèñòû, êî-
òîðûå õîðîøî ðàçáèðàþòñÿ â ìàòåìàòèêå. Êàê ó Âàñ
ñ ìàòåìàòèêîé? Íåïëîõî? — Íîðìàëüíî. — Íîðìàëü-
íî? Ïîìíèòå òàáëèöó óìíîæåíèÿ? Ñåìüþ âîñåìü? —
Ïÿòüäåñÿò øåñòü. — Îòëè÷íî. À äåâÿòü íà ÷åòû-
ðå? — Òðèäöàòü äâà. — Äåâÿòü íà ÷åòûðå. — Äâà-

äöàòü âîñåìü. — Ïîäóìàéòå. Äåâÿòü óìíîæèòü íà ÷å-
òûðå. ×åòûðå ðàçà ïî äåâÿòü — ýòî ñêîëüêî? — Ïÿòü-

äåñÿò øåñòü. — À â Ðîññèè-òî, êàêàÿ ñòîëèöà? Âû
ãîâîðèòå, Âû ñðàâíèâàëè ýêîíîìèêó â Ðîññèè è Ïîä-
ìîñêîâüå. À â Ðîññèè, êàêàÿ ñòîëèöà? — Ìîñêâà. —
Ìîñêâà? Òî÷íî? — Äà. — Õîðîøî. Ìîæåò áûòü, çíàå-
òå åùå êàêèå-íèáóäü ãîðîäà? Äîïóñòèì, íà Óðàëå.
Çíàåòå Óðàë â Ðîññèè? — Äà. — Åñòü ãîðû òàêèå. Êà-
êèå òàì ãîðîäà çíàåòå, íà Óðàëå? — Áàðíàóë. — Áàð-
íàóë — ýòî íà Àëòàå. À íà Óðàëå? Ìîæåò áûòü íå íàäî
íà Óðàëå, õîðîøî. Ðÿäîì ñ Ìîñêâîé êàêèå åùå ãîðîäà
êðîìå òåõ, ÷òî Âû ïåðå÷èñëèëè. Ìîæåò áûòü, êà-
êèå-òî îáëàñòè åñòü? — Âëàäèâîñòîê. — Íå ñîâñåì
ýòî ðÿäîì ñ Ìîñêâîé, êîíå÷íî, äàëåêîâàòî, íî åñòü òà-
êîé ãîðîä. Âû âîîáùå ëþáèòå ïóòåøåñòâîâàòü? — Äà,

íî ðåäêî ïóòåøåñòâóþ. — À æåëàíèå åñòü òàêîå? —
Åñòü. — Êóäà áû Âû õîòåëè ïîåõàòü? — Â Òóðöèþ. —
Âû õîòåëè áû â Òóðöèþ? Ïî÷åìó? — Íå çíàþ. — Ïî-
òîìó ÷òî, òàì ìîðå? Åñòü æå ìîðå è ó íàñ, â Ðîññèè.
Âû æå çíàåòå íàøè ãîðîäà ðîññèéñêèå, êîòîðûå íà
×åðíîì ìîðå? Èçâåñòíûå ãîðîäà. — Êðûì, Ñåâàñòî-

ïîëü. — Ñåâàñòîïîëü. Ìîæåò áûòü, åùå çíàåòå? — Íå

çíàþ. — Ãäå îëèìïèàäà áûëà çèìíÿÿ â 2014 ãîäó,
ïîìíèòå? Òîæå ãîðîä íà ×åðíîì ìîðå. — Êðûì? —
Êðûì — ýòî íå ñîâñåì ãîðîä, íî ýòî íå òàì áûëî. —
Íå ïîìíþ. — Íå ïîìíèòå? Ëàäíî. Õîðîøî, ÿ ïîíÿë.
Ýòî îáó÷åíèå ïëàòíîå, ãäå Âû ó÷èòåñü ñåé÷àñ? — Äà.
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— Ýòî ìàìà íàøëà Âàì ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ó÷èòüñÿ? — Äà. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàìà ê Âàì î÷åíü
õîðîøî îòíîñèòñÿ. Ñìîòðèòå-êà, îíà ñòàðàåòñÿ, ðàáî-
òàåò, íàõîäèò âîçìîæíîñòè Âàì ïîìîãàòü ôèíàíñîâî
ñåé÷àñ. Â ïðèíöèïå, êàê ÿ óñëûøàë îò Âàñ, îíà ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ýòó êâàðòèðó ìîæíî ðàçìåíÿòü. Îíà íå
òàê óæ è ïðîòèâ ýòîãî, ïîëó÷àåòñÿ. Âåðíî? — Äà. —
Îòêóäà òîãäà ó Âàñ òàêàÿ ê íåé êàòåãîðè÷åñêàÿ íåïðè-
ÿçíü, ÷òî Âû äàæå ææåòå åå ôîòîãðàôèè. ×òî ýòî? ß
ïîíèìàþ, áûâàåò, çíàåòå, ïðîáëåìà îòöîâ è äåòåé,
ïîäðîñòêè, íî Âû óæå íå ïîäðîñòîê. Âû óæå äîâîëüíî
âçðîñëàÿ äåâóøêà. Âàì äâàäöàòü îäèí, äà? Âû óæå èç
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âûðîñëè, êîãäà âå÷íî ññîðû
ñ ðîäèòåëÿìè. Îòêóäà ñåé÷àñ-òî âäðóã òàêîé êîí-
ôëèêò? ×òî ýòî? Êàêàÿ-òî ìåæäó Âàìè ïðîáåæàëà
êîøêà èëè ñîáàêà. ×òî ñëó÷èëîñü? — Ïðîñòî ìàìà

èíîãäà íî÷üþ ïëà÷åò, ÿ åå íå ìîãó óñïîêîèòü. — Âîò
â ÷åì äåëî. Îá ýòîì Âû íå ãîâîðèëè. Ìàìà ïëà÷åò íî-
÷üþ? È ýòî áûâàåò ãðîìêî? — Êîãäà êàê. — Âû çíàåòå
ïðè÷èíó? Ñëóøàéòå, êîãäà ÷åëîâåê ïëà÷åò, ýòî æå
ýìîöèè, ýòî ñ ÷åì-òî ñâÿçàíî. Êàêàÿ ïðè÷èíà? — Îíà

ãîâîðèò, ÷òî óñòàëà. — Íå ïîíÿë. — Óñòàëà ïðî-

ñòî. — Îò óñòàëîñòè íå ïëà÷óò. — ß óçíàâàëà ó íåå

ïðè÷èíó, îíà è ãîâîðèëà. — Âû íàçâàëè ýòî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé âàøåãî êîíôëèêòà, âåðíî? Òî, ÷òî îíà ïëà-
÷åò ïî íî÷àì. Òàê? À ÷òî â ýòîì òàêîãî äëÿ Âàñ? ×òî
ýòî äëÿ Âàñ îçíà÷àåò? — Íå çíàþ. — Ýòî ìåøàåò Âàì
ñïàòü? — Äà. — Ýòà ïðè÷èíà, ÷òî ìàìà íå äàåò Âàì
ñïàòü íî÷üþ ñâîèì ïëà÷åì. Åñòü åùå êàêèå-òî ïðè÷è-
íû? — Èíîãäà ïðîñòî ðóãàëàñü ñî ìíîé è ïðîñòî âû-

ãîíÿëà ìåíÿ íà óëèöó, ýòî áûëî ãäå-òî âå÷åðîì, äàæå

â ÷àñ íî÷è, è ÿ äî ïÿòè ïðîñòî õîäèëà â òîðãîâûé

öåíòð. — Îíà Âàñ íå ïóñêàëà äîìîé íî÷üþ? — Äà. —
Ñëóøàéòå, ýòî ñåðüåçíûé, óæå òàêîé äîâîëüíî òÿæå-
ëûé êîíôëèêò. Ïî÷åìó îíà òàê äåëàëà-òî? Êàêàÿ ïðè-
÷èíà áûëà Âàøåé ññîðû? — ß íå çíàþ. — Ëàäíî.
Èç-çà ÷åãî Âû ìîãëè ñ íåé òàê ïîññîðèòüñÿ, ÷òî îíà
Âàñ âûãîíÿëà èç äîìà? — ß ó íåå óçíàâàëà, îíà ìíå íè-

÷åãî íå ãîâîðèëà. — ×òî òàì ó íåå óçíàâàòü? Âû æå
ó÷àñòíèê ýòîãî êîíôëèêòà. Âû íå ïîìûëè ïîñóäó, Âû
íå çàñòåëèëè ñâîþ êðîâàòü, Âû íå ïîìîãëè åé óáðàòü
êâàðòèðó? Áûòîâûå êàêèå-òî âîïðîñû? — Íåò. — Âû,
êñòàòè, åé ïîìîãàåòå? — Äà. — Âû óìååòå ãîòîâèòü,
ñòèðàòü, ãëàäèòü? — Äà. — Õîðîøî. Çíà÷èò, ýòî îòìå-
òàåòñÿ. Ìîæåò áûòü, îíà âûñêàçûâàëà Âàì ïðåòåíçèè,
÷òî Âû ïëîõî ó÷èòåñü, ÷òî Âû ïðîãóëèâàåòå çàíÿòèÿ,
íå äåëàåòå êàêèõ-òî ó÷åáíûõ äåë? — Íåò. — Âû ëå-
íèëèñü è íå õîòåëè, è âîò ñëîâî çà ñëîâî êîíôëèêò. —
Íåò. — ×òî æå òîãäà? — Ïðîñòî íàñ÷åò ïåðååçäà

òîæå. — Îäíà è òà æå òåìà. Ìåæäó Âàìè òîëüêî ýòà
òåìà. À äàâíî ýòà òåìà âîîáùå âñòàëà? — Äà. Ïîòîìó

÷òî. — Ïî÷åìó? — Õî÷åòñÿ êóäà-òî óåõàòü, îòäîõ-

íóòü, à ñðåäñòâ íåòó. — Ïîäîæäèòå, à ïðè÷åì çäåñü
ðàçìåí êâàðòèðû? — Ðàçìåí, ïîòîìó ÷òî ïîáîëüøå

ìåñòà â êâàðòèðå. Ãîòîâèòü íåóäîáíî, ïîòîìó ÷òî

ìàëåíüêàÿ êóõíÿ. — Ïóòàíèöà êàêàÿ-òî ó íàñ ñ Âàìè.
Âàì õî÷åòñÿ êóäà-òî ïîåõàòü îòäîõíóòü, íî ñðåäñòâ ó

Âàñ íåò íà ýòî. Ýòî ïåðâûé àðãóìåíò. Âòîðîé àðãó-
ìåíò, íàäî ðàçìåíèâàòü êâàðòèðó, ïîòîìó ÷òî ìàëî
ïëîùàäè. Êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîíÿòèÿ-
ìè? — Ãîâîðèëà ìàìà: «Åñëè ìû ðàçìåíÿåì, òî ó

òåáÿ îñòàíåòñÿ». — À, âîò êàê. Ðàçìåí ñ êàêèìè-òî
äîïîëíèòåëüíûìè åùå ôèíàíñàìè. È óñëûøàâ ïðî òî,
÷òî Âû ïîñëå ðàçìåíà ìîæåòå ïîëó÷èòü ñóììó äåíåã,
Âû ïîäóìàëè, ÷òî ñìîæåòå íà íåå ïîåõàòü îòäîõíóòü?
Îäíà èëè íåò? — Îäíà. — Îäíà? Âû õîòèòå îäíà ïî-
åõàòü? Âàì íå ñòðàøíî îäíîé? — Íåò. — Âû ðàçáåðå-
òåñü â àýðîïîðòó? — ß èíîãäà ñ ãðóïïîé åçæó, èíîãäà

îäíà. — Êóäà? — Ñ ãðóïïîé ÿ íà Ýëüáðóñ ñúåçäèëà. —
Î, ðàññêàæèòå-êà ïðî ýòî. Ýòî èíòåðåñíî. Âû ïîêîðè-
ëè Ýëüáðóñ? — Ïî÷òè ÷òî. — Äîáðàëèñü äî âåðøè-
íû? — Ïî÷òè ÷òî. — À ïî÷åìó íå äî êîíöà? — Òàì

ñêîëüçêî áûëî. — Âû èñïóãàëèñü? — Äà. — Îñòàëèñü
âíèçó? À ãðóïïà äîøëà. — Ìû äîøëè, íî òàì åùå

íàäî áûëî ïåøêîì èäòè äîëãî. — È òîãäà Âû ïîâåð-
íóëè è ïîøëè îáðàòíî? — Äà. — Òàê ÷òî ëè? — Äà. —
À îíè ïîøëè äàëüøå. Âàì áûëî íå æàëü ïîòðà÷åííîãî
âðåìåíè? — Îíè äàëüøå íå ïîøëè, îíè òîæå âíèç

ñïóñòèëèñü, íàì ñêàçàëè: «Âðåìÿ». — À ïî÷åìó? —
Ïîòîìó ÷òî, ìû ãðóïïîé âñå ìåñòà îáúåçæàëè. —
Ïî÷åìó? — Ìû ñ ãðóïïîé âñå ìåñòà îáúåçæàëè. Ìû

è íà âîäîïàä åçäèëè «Äåâè÷üè êîñû». Ïî ðàçíûì ìåñ-

òàì. Çà îäèí äåíü íàäî áûëî îáúåçäèòü. — Ïîíÿòíî.
À Âû çíàåòå âûñîòó Ýëüáðóñà? — Äâå òûñÿ÷è ÷åòû-

ðåñòà âîñåìüäåñÿò øåñòü. — Äâå òûñÿ÷è. Íó ÷òî Âû,
äâå òûñÿ÷è. Ñëóøàéòå-êà, à ýòî, âîîáùå, â êàêîì ìåñ-
òå-òî íàõîäèòñÿ? — Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ. — Ïðà-
âèëüíî. Êàðà÷àåâî-×åðêåñèÿ. Õîðîøî. Âû íå ñìîãëè
òóäà ïîïàñòü. Ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü æàëü. Âû äóìàåòå
åùå ðàç òóäà ïîéòè? — Äà. — Âàì äëÿ ýòîãî íóæíû
äåíüãè? — Äà. — Èëè äëÿ Òóðöèè? — Äëÿ Òóðöèè

è äëÿ Ýëüáðóñà. — À êîãäà äåíüãè êîí÷àòñÿ, òîãäà
êàê? — Ïîäðàáîòàþ. — ×òî ïðîèçîøëî, êîãäà Âû ñî-
æãëè ôîòîãðàôèè? Êàêîå ýòî èìåëî äëÿ Âàñ çíà÷å-
íèå? — Íèêàêîå. ß ïðîñòî ìàìå îòïðàâèëà, êàê ïðî-

òåñò ñìñ-êîé. — Âû ñôîòîãðàôèðîâàëè? Âû ôîòî-
ãðàôèðîâàëè ñîææåííûå ôîòîãðàôèè? — Äà. — À Âû
ïîìíèòå ýòî? — Äà. — Êàê Âû æãëè, ñæèãàëè. — Íó,

äà. — Ýòî áûë ïðîòåñò? — Äà. — Ïîíÿòíî. À ñëóøàé-
òå-êà, êîãäà ïðèåõàëè è çâîíèëè Âàì â äâåðü, òàì æå
äûìíî áûëî, äà? — Íó, ÿ. — Íî ïî÷åìó íå îòêðûòü
òî? — ß íå îòêðûëà, ïîòîìó ÷òî ÿ â âîñåìü ÷àñîâ

âñòàëà, ÿ ñïàëà. ß ïîòîì óæå ïðîñíóëàñü èç-çà òîãî,

÷òî áûëî ñëûøíî êàêîé-òî ñêðåæåò. — Âû ñïàëè
âîñåìü ÷àñîâ? — Äà. — Ýòî æå íîðìàëüíî. — ß ïðî-

ñíóëàñü èç-çà òîãî, ÷òî áûë ñêðåæåò, è ÿ èì êðè÷àëà,

îíè ìåíÿ íå ñëûøàëè. — Ïîíÿòíî. Õîðîøî. Åñëè Âû
íå âîçðàæàåòå, ìîæåò, íåñêîëüêî âîïðîñîâ åùå Âàì
çàäàäóò íàøè êîëëåãè. Õîðîøî? Ïðîøó Âàñ.

– Çäðàâñòâóéòå, ÿ õîòåë áû çàäàòü òàêîé âîïðîñ.
Âû çäåñü óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ, òðè íåäåëè, äà, âñå
ïðàâèëüíî? — Äà. — À ó Âàñ íàñòðîåíèå êàê-òî óëó÷-
øèëîñü? Êàêèå-òî èçìåíåíèÿ çàìåòèëè? — Ó ìåíÿ

óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, äà. — À â ÷åì ýòî âûðàæàåò-

Øèçîôðåíèÿ èëè øèçîôðåíîôîðìíàÿ ìàñêà äåïðåññèè?
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ñÿ? Ñïàòü ëó÷øå ñòàëè, ìåíåå ðàçäðàæèòåëüíû? Â ÷åì
âûðàæàåòñÿ óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ? — Ñïàòü ëó÷øå

ñòàëà. — Ñïàòü ëó÷øå ñòàëè. À ðàçäðàæèòåëüíîñòü
íà òîì æå óðîâíå îñòàëîñü? — ß ðàçäðàæèòåëüíîñòü

íå ÷óâñòâóþ. — À äî ýòîãî ÷óâñòâîâàëè? — Äî ýòîãî

òîæå íå ÷óâñòâîâàëà. — Ñïàñèáî.
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, äàâíî ëè òðàäèöèîííû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè áîëåëè? Ïîìíèòå? Ïðîñòóäà,
ãðèïï, áûëî ÷òî-òî íåäàâíî? — Íåò, íå áîëåëà. — Çà-
ïàõ íå ïåðåñòàëè ÷óâñòâîâàòü? — Íåò.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ åñòü êàêèå-íèáóäü
óâëå÷åíèÿ, õîááè? — Õîááè åñòü. ß ìóçûêîé çàíèìà-

þñü. — À Âû èãðàåòå íà êàêîì-òî èíñòðóìåíòå? — Íà

ïèàíèíî, íà ãèòàðå êëàññ çàêîí÷èëà, âîêàëîì çàíèìà-

þñü ñ ïðåïîäàâàòåëåì. — Âñå? Ìîæåò, ïîäðîáíåé íå-
ìíîæêî îá ýòîì ðàññêàæåòå? À òî ìû íå çíàëè îá ýòîì
äàæå. Ýòî Âû êóäà-òî õîäèòå èëè ê Âàì ïðèõîäÿò? —
ß õîæó. — Êàê ÷àñòî è êàê ðåãóëÿðíî ó Âàñ ýòè çàíÿ-
òèÿ? — ×àñòî, äà. — Âû ïîåòå? — Äà. — Âñå-òàêè
ýòî ïëàòíûå çàíÿòèÿ èëè íåò? — Ïëàòíûå. — Ìàìà
îïÿòü âûïëà÷èâàåò? — Íåò, ÿ. — À èç êàêèõ
ñðåäñòâ? — Èç ñâîèõ æå. — À ãäå Âû çàðàáàòûâàå-
òå? — Ìíå ïðîñòî ïëàòÿò èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ó÷óñü

â óíèâåðñèòåòå. — Âàì ïëàòÿò? — Èç-çà òîãî, ÷òî ÿ

ó÷óñü â óíèâåðñèòåòå. — Èç-çà òîãî, ÷òî Âû ó÷è-
òåñü? — Äà. Ïîòîìó ÷òî, ïàïû íåòó, ìíå ïëàòÿò. —
Ïåíñèÿ ïî ïîòåðå êîðìèëüöà. È âîò ýòó ïåíñèþ Âû
òðàòèòå íà çàíÿòèÿ ïî âîêàëó? Õîðîøî.

— Ñàøà, ÿ çíàþ, ÷òî Âû ñòèõè ïèøåòå. — Äà. —
Ìîãëè áû ÷òî-íèáóäü ïðî÷èòàòü? Ïàðó ÷åòâåðîñòè-
øèé. — Âåòåð äíåì ëåòÿùåé ïîõîäêîé óõîäèò âíîâü

â äâåðü. Ñíîâà äåíü ïðîõîäèò ìèìî, âñïîìèíàÿ êàæ-

äûé ìèã. Ëþäè, óõîäÿùèå âäàëü, ðèñóþò íîâûé äåíü.

Ëþáÿò, ñêîðáÿò, óëûáàþòñÿ è âåðÿò â íîâûé äåíü. —
Ýòî èç ïîñëåäíåãî? — Äà. — Õîðîøî, ñïàñèáî áîëü-
øîå. Ýêñïðîìò, ïðàâèëüíî? — Äà. — Âû òîëüêî ÷òî
ýòî ïðèäóìàëè? — Äà. — Õîðîøî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à â øêîëå, ïîòîì â èí-
ñòèòóòå äðóçåé ïî÷òè íå áûëî? — Â øêîëå áûëè. —
Áûëî êàêîå-òî ÷óâñòâî ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà? —
Â øêîëå áûëè, â èíñòèòóòå áûëè, íî ìû ïðîñòî îá-

ùàëèñü, êàê â îáû÷íîé øêîëå. Íó, áîëüøå íåò. —
À áëèçêîé ïîäðóãè íåò ó Âàñ? — Íåò. — Åñòü ÷óâñòâî
îäèíî÷åñòâà è õîòåëîñü áû êàêîãî-òî òåïëà îò äðóãèõ
ëþäåé? — Åñòü, êîíå÷íî, äà. Õîòåëîñü áû. — À Âû
ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîèõ æåëàíèÿõ? Òðóäíî ê ëþäÿì
êàê-òî äîðîãó íàéòè? Î ÷åì-òî ãîâîðèòü ñ íèìè? —
Ïðîñòî, òåìó ñëîæíî ïîäîáðàòü äëÿ îáùåíèÿ. —
Ìîæåò áûòü, ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè? — Äà. Ñâîèìè

âîïðîñàìè. — À î ÷åì? — Î æèçíè. ×òîáû âñå óñ-

ïåòü. — À ÷òî õîòåëîñü áû óñïåòü? — Áîëüøå â òâîð-

÷åñòâî, áîëüøå â òåàòðàëüíîå. Ïîòîìó ÷òî, ÿ åùå

â òåàòðàëüíûå êðóæêè õîäèëà. Â äåòñòâå ÿ çàíèìà-

ëàñü òàíöàìè è ôèãóðíûì êàòàíèåì, ïëàâàíèåì, áå-

ãîì. — Êàê Âû èçìåíèëèñü ïî õàðàêòåðó ñ ãîäàìè? Çà
ïîñëåäíèå òðè-ïÿòü ëåò. — ß ñòàëà áîëåå àäåêâàòíî

ñìîòðåòü íà ìèð, ÷òî åñòü è äîáðûå ëþäè, åñòü

è çëûå ëþäè. Òî, ÷òî äîëæåí ñàì äîáèâàòüñÿ â ýòîé

æèçíè ñâîèõ óñïåõîâ. — Ñàøà, à áûâàëî òàêîå, ÷òî îê-
ðóæàþùèé ìèð âîñïðèíèìàëñÿ êàê âðàæäåáíûé, ÷òî
ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî óãðîçà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþ-
äåé èñõîäèëà, ìîæåò áûòü, ÷òî-òî ïîäîáíîå ÷óâñòâî-
âàëè? — Íåò. — Ñïàñèáî.

— Âîò ìû ñ Âàìè ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âñå-òàêè
åñòü íåäîïîíèìàíèå ñ ñîñåäÿìè, êîòîðûå âðîäå áû
ïîêóøàþòñÿ íà æèëïëîùàäü. Ðàññêàæèòå ÷óòü ïîä-
ðîáíåå î ñâîèõ ìûñëÿõ íà ýòó òåìó. — Ìíå ñêîðåå êà-

æåòñÿ, ÷òî îíè êàê-òî íåãàòèâíî ïðîñòî íàñòðîå-

íû. — Ìîæåò áûòü. — Ïîòîìó ÷òî ÿ èì òî, ÷òî ñäå-

ëàëà èì òàìáóðíóþ äâåðü çà ñ÷åò ñâîåãî ñ÷åòà,

õîòåëà èì äîáðî ñäåëàòü, à îíè âçÿëè... — Íà ùåêîë-
äó çàêðûâàþò åå? — Äà, è îòïëàòèëè ïî-äðóãîìó. —
À ïî÷åìó çàâëàäåòü êâàðòèðîé-òî õîòÿò â èòîãå? — Íå

çíàþ, íî ÿ äóìàþ, ÷òî äëÿ ñåáÿ. — À íàñêîëüêî Âû
ñ÷èòàåòå ðåàëüíîé âîçìîæíîñòü çàõâàòà æèëïëîùàäè,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî Âû äååñïîñîáíûé ÷åëîâåê, ó Âàñ åñòü
ìàìà? Ðåàëüíîñòü âîîáùå ýòîãî ïðîöåññà? Òåì áîëåå
Âû, ÿ òàê ïîíèìàþ, ñ ðèýëòîðñòâîì çíàêîìû, ïîñåùà-
ëè êóðñû. Âû òàì óñëûøàëè êàêèå-òî èñòîðèè îá ýòîì
èëè íà îïûòå? — ß òàì ñëûøàëà èñòîðèè, è ó ìåíÿ

áûëî íà îïûòå. ß â äåòñòâå â òðåõêîìíàòíîé ñ ìà-

ìîé æèëà, è ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî áðàò äâîþðîäíûé

âçÿë è ïðîäàë äîëþ ñâîþ äðóãèì ëþäÿì. È ïîñëå ýòîãî

íàì ïðèõîäèëîñü ñíèìàòü êâàðòèðó î÷åíü äîëãî. Ìû

î÷åíü äîëãî ñóäèëèñü ñ íèìè, íî íè÷åãî íå ïîëó÷à-

ëîñü. — Êàê Âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî îíè ìîãóò ñäå-
ëàòü? Êàêèå-òî êîíêðåòíûå ìûñëè. — ß äóìàþ, íà-

ïðèìåð, ÷òî ìàìà ìîæåò ïðîäàòü ñâîþ äîëþ. —
Ìàìà îáùàåòñÿ ñ ñîñåäÿìè? — Îáùàåòñÿ. — Îòíî-
øåíèÿ íåêîíôëèêòíûå? — Èíîãäà êàê. Èíîãäà îíè

íîðìàëüíûå, èíîãäà êîíôëèêòóþò. — Ìîæåò áûòü,
ñãîâîð òàì ìåæäó ìàìîé è ñîñåäÿìè? — ß òîæå äó-

ìàëà íàñ÷åò ýòîãî. Íå çíàþ. Ó ìåíÿ ïðîñòî ò¸òÿ

òîæå ïåðâûé ðàç óçíàëà òî, ÷òî ìàìà ïðîñòî âçÿëà,

âñå ïðîäàëà. — ß ïðîñòî äóìàþ, åñëè ìàìà ïðîäàñò
âñå, äîïóñòèì, òî ãäå îíà æèòü-òî áóäåò? — Íå

çíàþ. — Ìîæåò ëè òàêîå áûòü, ÷òî ìàìà âîîáùå ìî-
æåò ïîêóøàòüñÿ íà Âàñ? Â ñîîáùåñòâå ñ ñîñåäÿìè? —
Ïîêóøàòüñÿ íå çíàþ. — ×òîáû Âàñ íå áûëî? — Òî,

÷òî îíà ðóêó íà ìåíÿ ïîäíèìàëà, ýòî áûëî î÷åíü ÷àñ-

òî. — Õîðîøî, ÿ ïîíèìàþ. ß ïðî áóäóùåå, ìîæåò ëè
òàêîå áûòü, ÷òî îíè âìåñòå ñ ñîñåäÿìè ñîòâîðÿò êà-
êîå-òî íåõîðîøåå äåëî, ÷òîáû Âàñ èñòðåáèòü? — Ìî-

æåò áûòü. — Âû äîïóñêàåòå òàêîå? — Äà. — ×òî
îíè ìîãóò Âàñ èñòðåáèòü? — Íå èñòðåáèòü, íî îíà

ìîæåò ïðîäàòü èì ïðîñòî êâàðòèðó è ñàìà ñíè-

ìàòü. — Áåç âàøåãî ñîãëàñèÿ îíà æå íå ìîæåò åå ïðî-
äàòü? — Îíà îäèí âëàäåëåö â ýòîé êâàðòèðå. Òî åñòü

äî ýòîãî ó ìåíÿ áûëà äîëÿ â Ñåâåðíîì Òóøèíî, à ñåé-

÷àñ îíà ñäåëàëà êàê îíà îäèí âëàäåëåö, ïîýòîìó òà-

êàÿ èñòîðèÿ.

— Åñëè ìîæíî, â ïðîäîëæåíèå âîïðîñà ïî ïîâîäó
ëþäåé è ïî ïîâîäó ñëîæíîñòåé â êîíòàêòàõ. Ñàøà, ó
Âàñ åñòü æåëàíèå ïîëó÷àòü òåïëî îò ëþäåé? Äåéñòâèÿ
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êàêèå-òî åñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè? — ß ñ íèìè îáùà-

ëàñü î÷åíü äîëãî. — Ñ êåì? — Ñ óíèâåðñèòåòà

ñ ëþäüìè. — Âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå ïðî ïðîøëîå, ñåé÷àñ
èõ íåò. Äóìàåòå ëè Âû êàê-òî óâåëè÷èòü âîêðóã ñåáÿ
îêðóæåíèå ëþäåé? — Äà. — Êàê? — Áîëüøå îáùàòü-

ñÿ, áîëüøå ãóëÿòü. — Ñ êåì? Âû æå îäíà ãóëÿåòå? —
Áîëüøå ïîñåùàòü âûñòàâêè, çíàêîìèòüñÿ òàì. —
Çíàêîìèòüñÿ íà âûñòàâêàõ? — Äà. — Âû ïëàíèðóåòå
çíàêîìèòüñÿ íà âûñòàâêàõ? — Äà. — Åùå êàê-íè-
áóäü? — Ïîòîì îáùàòüñÿ â óíèâåðñèòåòå ïðîáî-

âàòü. ×åðåç èíòåðíåò çíàêîìèòüñÿ. — Âîò ñëóøàé-
òå, Âû òîëüêî íåäàâíî áûëè â ìàññîâêå, â Ìîñôèëüìå,
è Âû íè ñ êåì òàê è íå ïîçíàêîìèëèñü. — Â ìàññîâêå

áûëà ÿ. — Ýòî æ ìàññîâêà. ×åãî Âû íå ïîçíàêîìè-
ëèñü? — Íå óñïåëà. — Ìîæåò áûòü, åñòü ÷òî-òî åùå,
÷òî ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó? — Ìíå êàæåòñÿ, íåò. —
À ìàìà ìîæåò ýòîìó ïðåïÿòñòâîâàòü? — Ìàìà,

íåò. — À îòíîøåíèÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì Âû ïëà-
íèðóåòå êàêèå-òî? Äóìàåòå î ñåìüå? — Äà. — Âû âî-
îáùå õîòèòå ñåìüþ? — Äà. — Äåòåé? — Äà. — Ëàäíî,
íî ïîêà ó Âàñ íåò íèêîãî? È íå áûëî? Èëè áûëè îòíî-
øåíèÿ? — Áûëè, íî îíè íåñåðüåçíûå. — Íî ðîìàíòè-
÷åñêèå? — Äà, áûëè.

Âåäóùèé: Åùå âîïðîñû? ß äóìàþ, ñòîèò çàêàí÷è-
âàòü íàøó áåñåäó, ìîæåò áûòü, åñòü êàêîé-òî âîïðîñ ó
Âàñ èëè ïðîñüáà, ÿ íå çíàþ, ïîæåëàíèå? — Ìíå õî-

÷åòñÿ ïîáûñòðåå âûïèñàòüñÿ. — Áûñòðåå âûïèñàòü-
ñÿ, ÷òîáû? — ×òîáû ãóëÿòü, îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. —
ß íàäåþñü, â ýòîì ñïèñêå ÷åðåç çàïÿòóþ åùå è ó÷èòü-
ñÿ? — Äà, è ó÷èòüñÿ. — Õîðîøî, ëàäíî. Îòïóñòèì
òîãäà, äà? Âñåãî Âàì äîáðîãî. — Ñïàñèáî. — Äî ñâè-
äàíèÿ, Ñàøà. — Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ. — Âñåãî õîðî-
øåãî.

Âåäóùèé: Íà÷íåì ñ äîêëàä÷èêîâ. Ñåé÷àñ âêëþ-
÷àò Âàøó ïðåçåíòàöèþ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Òàì íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äèàã-
íîçîâ. Äâà íèæíèõ äèàãíîçà: îðãàíèêà è ïðîñòàÿ ôîð-
ìà øèçîôðåíèè — ýòî ïðåäïîëîæèë äðóãîé ïðîôåñ-
ñîð íà ïðîøëîì ðàçáîðå. Ìû íå ñîãëàñíû ñ ýòèìè äè-
àãíîçàìè. Ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè — äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè, ñ êîòîðûì
òîæå ìû íå ñîãëàñíû. Ìû ïðîâîäèëè äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó íà÷àëüíûì F20 è ïñèõî-
ïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèåé F21.4. Âñå-òàêè, ñêëîíÿ-
åìñÿ áîëüøå ê F21 ê øèçîòèïè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó.
Ïðåìîðáèä øèçîèäíûé, îíà â äåòñòâå áûëà òðåâîæ-
íîé, ðàíèìîé, íå ñêëàäûâàëîñü îáùåíèå ñî ñâåðñòíè-
êàìè íè â äåòñêîì ñàäó, íè â øêîëå, ëþäåé ñòîðîíè-
ëàñü. Ïî îòíîøåíèþ ê îäíîêëàññíèêàì ó íåå ïðîñëå-
æèâàþòñÿ òàêèå èäåè îòíîøåíèÿ: îíà ñ÷èòàëà, ÷òî
îíè øåï÷óòñÿ çà åå ñïèíîé, ñïåöèàëüíî íå ñìîòðÿò
â åå ñòîðîíó, íå õîòÿò ñ íåé îáùàòüñÿ. Äåçàäàïòàöèÿ.
Òî åñòü, â øêîëå åå îáèæàëè. Ïëàòèëà ïî 100 ðóáëåé
êàêîé-òî äåâî÷êå, ÷òîá åå íå òðîãàëè. Êîãäà-òî â êîí-
ôëèêòàõ áûëà çàìåøàíà. Îïÿòü æå êîíôëèêòû ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè: ñ òåòåé, ñ ìàìîé. Â êîëëåäæå êîíôëèê-
òû. Òàêæå ýòà èäåÿ èëè áðåä, åñëè ìîæíî òàê âûðà-

çèòüñÿ, ÷òî äâà îäíîêëàññíèêà ñïåöèàëüíî íà÷àëè ðÿ-
äîì äðàòüñÿ, ÷òîá åå òîëêíóòü. Îíè òîëêíóëè, îíà êà-
êóþ-òî òðàâìó ïîëó÷èëà. Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ëåãêîå
ñîòðÿñåíèå ìîçãà. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî èíñöåíèðîâàëè
äðàêó ñïåöèàëüíî, ÷òîáû åå òîëêíóòü. Ïîòîì áûëè
áðåäîâûå èäåè îòêàçà îò åäû. Îíà íå åëà, ïîòîìó ÷òî
íå çàðàáàòûâàåò, äåíåã íå ïðèíîñèò, è åäû íåäîñòîé-
íà. Ýòî ñî ñëîâ ìàìû. Ñàìà îíà îá ýòîì íå ðàññêàçûâà-
åò. Àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê îíà âçÿëà, êîãäà íà÷àëà
ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå íà âòîðîì êóðñå. Áûëà òîñêà, àïà-
òèÿ, ñëàáîñòü, íå õîòåëîñü èäòè â èíñòèòóò, ÷óâñòâî-
âàëà ïîäàâëåííîñòü. Ñïàëà äíåì. Áðåä â îòíîøåíèè
ñîñåäåé. Ñîöèàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü.

Ëå÷àùèé âðà÷: ß õîòåë ñêàçàòü, ÷òî â ÷àñòè äèàã-
íîñòèêè íàñ ñèëüíî ñóæàþò. Ïîíÿòíî, ÷òî äåâóøêà
áîëüíàÿ. Âû ïîìíèòå çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà, âñå-òàêè
ýòî îáúåêòèâíûå ìåòîäèêè â ýêñïåðèìåíòå. È íèêóäà
íå äåíåøü åå êðàéíå íåâûñîêèå ñâîéñòâà: îðãàíè÷å-
ñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, êàêàÿ-òî íåïîíÿòíàÿ èíôàí-
òèëüíîñòü. È ñî÷åòàíèå ýòîé îðãàíèêè — íåïîíÿòíî
êàêîãî ãåíåçà, — ñ òåìè äàííûìè, êîòîðûå ïåðå÷èñ-
ëèë âðà÷-äîêëàä÷èê, ñîçäàþò êàðòèíó, íå äîòÿãèâàþ-
ùóþ äî ïàðàíîèäíîãî ñòàòóñà. Íî âìåñòå ñ òåì èìååò
ìåñòî åå îëèãîôðåíîïîäîáíûé äåôåêò. È âîò ýòà ïà-
ðàíîèäàëüíîñòü, è ìàññà îðãàíè÷åñêèõ çíàêîâ, ïåðå-
÷èñëåííûõ ïñèõîëîãîì, âñå âìåñòå, ñëîæíî óêëàäû-
âàåòñÿ â êàêóþ-òî èç ðóáðèê, ïîýòîìó çäåñü íóæíî âû-
áèðàòü, è, íàâåðíîå, ëþáîé âûáîð áóäåò âñå ðàâíî
òàêîâ, ÷òî îñòàíåòñÿ ìàññà äðóãîé ñèìïòîìàòèêè, íå
óêëàäûâàþùåéñÿ â êàêóþ-òî êàðòèíó.

Âåäóùèé: Âîò ñìîòðèòå, çàíÿòèÿ: èãðà íà ãèòàðå,
ôîðòåïüÿíî, âîêàë, êèíî, ñòèõè, óíèâåðñèòåò. È êàê
ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïóíêòîì F 80? — Ñîöèàëüíàÿ íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòü. Âñå-òàêè îíà â îáùåñòâå íå ñîñòîÿ-

òåëüíà. Îíà íå ìîãëà ó÷èòüñÿ â øêîëå, íå ìîãëà

ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå. Ïî ñóòè, íå ìîæåò ó÷èòüñÿ

â óíèâåðñèòåòå, ïîòîìó ÷òî èç äâóõ ëåò ïîëòîðà íà

äèñòàíöèîííîì îáó÷åíèè. Íà ðàáîòó íå ìîæåò óñò-

ðîèòüñÿ. Âåçäå åå ÷åðåç íåäåëþ âûãîíÿþò. Èíòåðïðå-

òèðóåò âñå ýòî òàêèì ñâîåîáðàçíûì îáðàçîì, õîòÿ

è çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî ïåðå÷èñëèë Àíäðåé Àðêàäüå-

âè÷. — Ýòî æå îïðåäåëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ æèçíü,
âñå-òàêè. — Ìû âèäåëè êà÷åñòâî åå ñòèõîâ. Êà÷åñòâî

åå èãðû íà èíñòðóìåíòàõ, ïîëàãàþ, ïðèìåðíî òàêîå

æå. Âñå, ÷òî Âû ïåðå÷èñëèëè â êà÷åñòâå õîááè, òàêèõ

ïñåâäîòâîð÷åñêèõ, ýòî âñå-òàêè ê ñîöèóìó íå èìååò

îñîáîãî îòíîøåíèÿ. Òîëüêî ê åå êàêèì-òî ôàíòàçè-

ÿì. — Î÷åíü õîðîøî. Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî âñå ôàíòà-
çèè? ×òî ýòîãî íåò? — Íåò, ýòî åñòü, íî â ñòîëü íè-

÷òîæíîé ìåðå è â òàêîì æå ñîñòîÿíèè, êàê êà÷åñò-

âî åå ñòèõîâ. Îíè âñå-òàêè äàëåêè îò òðàäèöèîííîé

ïîýçèè. Òî÷íî òàê æå, êàê êà÷åñòâî åå èãðû íà ìóçû-

êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ ýòî, íàâåðíîå, âñå-òàêè íå

êîíñåðâàòîðñêèé óðîâåíü. Ïîýòîìó ýòè åå ñëîâà: ÿ

çàíèìàþñü ìóçûêîé, ñòèõàìè, è ò.ä. íàäî âîñïðèíè-

ìàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ýòî íåëüçÿ íàçâàòü òâîð-

Øèçîôðåíèÿ èëè øèçîôðåíîôîðìíàÿ ìàñêà äåïðåññèè?
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÷åñòâîì. È ê ñîöèàëüíîìó ýòî íå èìååò íèêàêîãî îò-

íîøåíèÿ, âîçìîæíî.

— Âû ãîâîðèòå, «ñîöèàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü». ß ïðèñóòñòâîâàë íà ïðîøëîì ðàçáîðå, îíà ãî-
âîðèëà, ÷òî îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì
íà óëèöå â Ìîñêâå. Ýòî êàê ñîñòûêîâûâàåòñÿ? È åùå,
îíà õîäèò íà ìàññîâêè. Åé ïðèñóòñòâîâàòü â ñîöèóìå
íåñëîæíî. È ïðè ýòîì îíà ãîâîðèò, ÷òî ýòî äîñòîéíûé
çàðàáîòîê, è îíà ìîæåò â ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Òóò ó íåå
âñå íîðìàëüíî. Êàê òîãäà áûòü ñ ñîöèàëüíîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ? — Äà, äåéñòâèòåëüíî, îíà õîäèò íà

ýòè ìàññîâêè, ãäå çàðàáàòûâàåò ñâîè 500 ðóáëåé çà

âèçèò. Îíà ïðèõîäèò è âûïîëíÿåò èíñòðóêöèè, êîòî-

ðûå åé äàåò âåäóùèé â ïðîöåññå ñúåìîê ýòîé ìàññî-

âîé ñöåíû. Ñëîæíî íàçûâàòü ýòî ïîëíîöåííîé ñî-

öèàëèçàöèåé, òåì áîëåå ÷òî â õîäå ðàññïðîñà âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî îíà òàê è íå ïîçíàêîìèëàñü íè ñ êåì. Îíà íå

ñòîðîíèòñÿ ñîöèóìà, íî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îíà

àäàïòèðîâàëàñü.

—– À ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì îíà ïîçíàêîìèëàñü.
Ýòî êàê? — ß äóìàþ, ýòî òîæå åå ïðèäóìêè, åñëè

òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ. Îíà ðàññêàçûâàåò, òî îíè

â êîëëåäæå ïîçíàêîìèëèñü, òî íà óëèöå, âñå âðåìÿ

ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî... Âîîáùå,

îíà êàêîé-òî ïñåâäîëîã, ïîòîìó, ÷òî ýòî óæå âîñü-

ìàÿ âåðñèÿ ñîáûòèé, êîòîðóþ îíà îçâó÷èâàåò â ïðî-

öåññå ðàññòðîéñòâà. Ñêîëüêî áû ìû ñ íåé íå ðàçãîâà-

ðèâàëè, âñåãäà ðàçíàÿ âåðñèÿ.

Âåäóùèé: Ýëüáðóñ — ýòî ïñåâäîëîãèÿ? — Ïåð-

âûé ðàç îò íåå ïðî Ýëüáðóñ ñëûøó. — ß ïîíèìàþ.
Íî êàê Âû äóìàåòå? — Äóìàþ, ÷òî íåò. Ïðîñòî îíà

ïîíÿòèÿ íå èìååò, ãäå îíà áûëà. Êàêîâî çíà÷åíèå

Ýëüáðóñà â ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòå ìèðà, â íàòóðàëü-

íîì êîíòåêñòå.

— Âîïðîñ ìîæíî çàäàòü? Îíà áûëà íà ìàññîâêàõ,
àíòèòåëà íà COVID èññëåäîâàëè? Íà ïðîøëîì ðàçáî-
ðå îíà áûëà î÷åíü çàòîðìîæåííîé, âñå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû áûëè çàìåäëåíû, íàñòðîåíèå áûëî áîëåå
ñíèæåíî îáúåêòèâíî. — Âû äóìàåòå, ÷òî ó íåå

COVID? Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, íåò ïîêà íàó÷íûõ ðà-

áîò î òîì, êàê COVID âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, íà âåñü ýòîò ïðîöåññ. — Â îòäåëåíèè íàõîäÿò êî-
ðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ, à ó íåå ïðåìîðáèä îðãàíè-
÷åñêèé, ïîýòîìó âîçíèê òàêîé âîïðîñ. Ïðîñòî
ïðåäïîëîæåíèå, íå áîëüøå òîãî. — Âû èìååòå â âèäó,

÷òî îíà ïåðåíåñëà äî áîëüíèöû, äà? — Âîçìîæíî, îíà
ïåðåíåñëà. Ýòî êàê âåðñèÿ.

— Ïî îùóùåíèÿì, ïåðâûé ðàçáîð è ñåé÷àñ î÷åíü
îòëè÷àþòñÿ. Ó íåå ñîâåðøåííî äðóãîå ìûøëåíèå.
Îíà íà÷àëà áîëåå áûñòðî ãîâîðèòü, áîëåå êà÷åñòâåí-
íî. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî îíà ãîâîðèëà òèõî, íî â ïðîøëûé
ðàç ýòî áûëî î÷åíü òèõî, ïðèõîäèëîñü ïðèñëóøèâàòü-
ñÿ. Ñåé÷àñ ó íåå êàêèå-òî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè áî-
ëåå âûðàæåííûå. Îíà ïîìåíÿëàñü î÷åíü ñèëüíî. Ó íåå
äèíàìèêà ÷óâñòâóåòñÿ.

Âåäóùèé: Î÷åíü õîðîøî, ÷òî Âàì óäàåòñÿ ñðàâ-
íèâàòü ñîñòîÿíèÿ. Âû âèäåëè åå â äèíàìèêå. Ýòî äàâ-
íî áûëî? — Ýòî áûëî îêîëî äâóõ íåäåëü íàçàä. —

È â êàêîì ïëàíå îíà ïîìåíÿëàñü çà ýòè äâå íåäåëè? —
Îíà äîïóñêàëà îøèáêè â ïðèìåðàõ, äàæå â ïðîñòûõ

âû÷èòàíèÿõ, à ñåé÷àñ îíà, õîòü è ñ îøèáêàìè, íî

äàæå ìîæåò óìíîæàòü. Ñåé÷àñ îíà íà÷àëà îòâå-

÷àòü êàê-òî áîëåå ñîáðàííî, è, âîçìîæíî, ýòî ðå-

çóëüòàò òåðàïèè, êîòîðóþ îíà ïîëó÷àåò. È ýìîöèî-

íàëüíî îíà áûëà áîëåå ñãëàæåíà, áûëà î÷åíü òèõîé,

ìåäëåííîé.

— Ïëþñ ðàçìûøëåíèå òàêîå, ïðåäâàðèòåëüíîå.
Êàæåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòêà íå âîâëå÷åíà ñîâåðøåííî
â áåñåäó, à îíà, â îáùåì-òî, ìàëîäîñòóïíà êîíòàêòó,
îíà êàê áóäòî áû ïîãðóæåíà â ñâîé êàêîé-òî ìèð, îò-
âå÷àåò áûñòðî, íî ýòè îòâåòû íàñòîëüêî ïîâåðõíîñò-
íûå. Îíè ñëó÷àéíûå, äàæå êàêèå-òî, ïîâåðõíîñòíûå.
È îùóùåíèå êàêîé-òî îïóñòîøåííîñòè. Íåïîíèìà-
íèå âîîáùå ëþäåé, îêðóæàþùåãî ìèðà, êàêîãî-òî
ñâîåãî ìåñòà â ìèðå. Ìîæåò áûëî òàê è ðàíüøå.
ß ñêëîíÿþñü ê òîìó, ÷òî ýòî íîîãåííûé ïðîöåññ, âè-
äèìî ñ äåòñòâà è ïðèâåäøèé ê êàêîìó-òî îïóñòîøå-
íèþ. Íî âîçìîæíî è ðàíåå ëè÷íîñòü áûëà íåáîãàòîé.
Êàêàÿ-òî ôîðìàëüíîñòü â áåñåäå, âûõîëîùåííîñòü,
îïóñòîøåííîñòü. Ìèìèêà íè÷åãî íå çíà÷èò, îíà óëû-
áàåòñÿ, íî ýòî êàêîå-òî ïóñòîå âñå. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî
òàêîé ðàçëàä ìûñëèòåëüíûé, è îíà, ïî-ìîåìó, óñèëèå
íå õî÷åò ñäåëàòü, ó íåå, ìîæåò áûòü, íå õâàòàåò ïðÿìî-
ãî óñèëèÿ ïîñ÷èòàòü. È ñîâñåì êàêèå-òî ñòðàííûå
äàåò îòâåòû, åå ñïðàøèâàþò ïðî ñòðàíû ÑÍÃ, à îíà
íàçûâàåò ãîðîäà, åé êàê áóäòî âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü,
êàê áóäòî îíà íå çäåñü, à â êàêîì-òî ñâîåì ìèðå, íî
è òàì, ïî-ìîåìó, ïóñòîòà òîæå. Êàêîå-òî îïóñòîøåíèå
ëè÷íîñòè. — Íà÷àâøååñÿ â äåòñòâå èëè êîãäà? — Âå-
ðîÿòíî, â äåòñòâå. Ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàêóþ-òî ïàðàíîéÿëüíóþ èäåþ áûòîâóþ. Íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, íåò öåëüíîñòè, äàæå è áûòîâîé öåëüíîñòè
íåò. Íåâîçìîæíî âûÿñíèòü â ñèìïòîìàòèêå ÷òî-òî çà-
âåðøåííîå, öåëîñòíîå.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå, êàêèå-òî åñòü åùå
ìíåíèÿ? Ñîãëàøóñü ÿ â òîì, ÷òî ýòî î÷åíü íåïðîñòàÿ
ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëüíàÿ, íóæäàåòñÿ,
êîíå÷íî, â ñåðüåçíîì äåòàëüíîì îáñóæäåíèè. Âèäåë
ëè êòî-íèáóäü ÷òî-òî åùå, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ? Äàâàéòå ïîïðîáóåì
êîíñîëèäèðîâàòü íàøè ìíåíèÿ. Ýòî âàæíî, ïîòîìó
÷òî çäåñü, äåéñòâèòåëüíî, åñëè óæ íå òîòàëüíàÿ, òî íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü äîâîëüíî ñåðüåçíàÿ, ìû ýòî ïîíèìà-
åì ïðåêðàñíî è âèäèì. È êàê ìû ìîæåì â ýòîé ñâÿçè
ïîìî÷ü êàê âðà÷è? Íàçíà÷åíèÿ, äåéñòâèòåëüíî, íå ñî-
âñåì êàê-òî ñâÿçàííî âûãëÿäÿò â ñìûñëå äèàãíîçà,
äàæå ñ ó÷åòîì äèàãíîçà ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå
ðàññòðîéñòâî. Òàêîå íàçíà÷åíèå îáû÷íî äåëàþò ïàöè-
åíòàì ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì, ñ òðåâîæíîé äåïðåñ-
ñèåé. Â îáùåì, ýñöèòàëîïðàì, 10 ìèëëèãðàìì
è 400 ìã êàðáàìàçåïèíà. È ó íàñ åñòü äàííûå î òîì,
÷òî îíà óëó÷øàåòñÿ. Ìîæåò áûòü, òîãäà ìû èìååì
äåëî ñ êàêîé-òî äåïðåññèåé? È ýòà îïóñòîøåííîñòü.

Ëå÷àùèé âðà÷: Âîîáùå, ìîÿ ãèïîòåçà, êàê ðàç
â ýòîì è ñîñòîèò. Òî, ÷òî ìû íàáëþäàåì òàêóþ äèíà-
ìèêó íà ýòîé òåðàïèè, ó íåå íåìíîãî ñîáðàëîñü ìûø-
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ëåíèå... Ýòî âûãëÿäèò êàê óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, à ó
íåå, ìíå êàæåòñÿ, äåïðåññèÿ. Êîãäà åå ñïðàøèâàþò,
âîçìîæíî, îíà ïðîñòî íå ïîíèìàåò íåêîòîðûå òåðìè-
íû, êîòîðûå åñòü, íå ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîèìè ñëîâà-
ìè, íå ìîæåò âûðàçèòü. È ìû èìååì äåëî ñ äåïðåññè-
åé, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò íà ôîíå êàêèõ-òî êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. — Ñïàñèáî, à êîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè

îòêóäà? — Îðãàíè÷åñêèå. — Îðãàíè÷åñêàÿ ïåðèíà-

òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ? — Äà. — Õîðîøî, íî âåäü íå

áûëî ÇÏÐ â äåòñòâå. — Ìîæåò, è áûëî. — Ó íàñ åñòü

äàííûå, ÷òî íå áûëî.

Ïñèõîëîã: Ìàìà îïèñûâàåò åå êàê îáû÷íîãî ðå-
áåíêà. — Ïîñòóïèëà â øêîëó â ñåìèëåòíåì âîçðàñòå,

íå èñïûòûâàëà ñëîæíîñòåé â îáó÷åíèè? — Áûëè
ñëîæíîñòè â îáó÷åíèè, ÿ åå ñïðàøèâàëà, êîãäà ïðîâî-
äèëà îáñëåäîâàíèå, ó íåå áûëè ñëîæíîñòè. — È ýòî

ðàñõîäèòñÿ ñ òåì, ÷òî ãîâîðèò ìàìà. — Ê ìàìå âî-
îáùå î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ. — Åñëè íå ñëîæíî, ðàñ-

ñêàæèòå íàì. Êàêèå âîïðîñû ê ìàìå? — Âû çíàåòå,
íàâåðíîå, ìîè âîïðîñû âûòåêàëè áû èç òîé ãèïîòåçû,
êîòîðàÿ ó ìåíÿ åñòü. Ãèïîòåçà, êîíå÷íî, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ðîäà, òàê êàê ÿ ïñèõîëîã. Òàì îòåö, åñëè ÿ íè÷å-
ãî íå ïóòàþ, ñòðàäàë àëêîãîëèçìîì. È, íàâåðíîå, îá-
ñòàíîâêà â ñåìüå áûëà íå ñàìàÿ çäîðîâàÿ. Ìîãó ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ìàìà ñîçàâèñèìàÿ. È ìàìà áûëà
ïîãðóæåíà â ïðîáëåìû äèñãàðìîíè÷íîé ñåìüè. Âîç-
ìîæíî äåïðåññèâíàÿ, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî, êàê ãîâîðèò
äåâî÷êà, ìàìà ïëà÷åò. Âîçìîæíî, îíà íå óäåëÿëà ðå-
áåíêó, ó êîòîðîãî áûëà êàêàÿ-òî îðãàíè÷åñêàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíà ðîäèëàñü íåäîíî-
øåííîé, è ðîäû áûëè òÿæåëûå, ñòîëüêî âíèìàíèÿ,
ñêîëüêî íóæíî òàêîìó ðåáåíêó. È ýòà ñèòóàöèÿ ñ ÇÏÐ
âïîëíå âåðîÿòíà, âåäü äåòè ñ ÇÏÐ çàêàí÷èâàþò ñðåä-
íþþ øêîëó. — Íó äà, âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè è îò

ôîðìû. — Ó íåå, âñå-òàêè, íå òàêàÿ òÿæåëàÿ ôîðìà,
îíà íàáèðàåò îêîëî 80 áàëëîâ, ýòî ïðîñòî íèçêèé èí-
òåëëåêò. Òàê ÷òî, ìíå êàæåòñÿ, ãèïîòåçà îòíîñèòåëüíî
ÇÏÐ èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, ïîòîìó ÷òî ÇÏÐ
ïðåäïîëàãàåò ãàðìîíè÷íîå, òî åñòü ðàâíîìåðíîå îò-
ñòàâàíèå âñåõ ñôåð: è ýìîöèîíàëüíîé, è êîãíèòèâíîé.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, òàêèå ìåòîäèêè íå âõîäÿò
â ñòàíäàðòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, íî åñòü
ìåòîäèêè íà îïðåäåëåíèå ðåàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà. È åñëè èçìåðÿòü åå ïñèõîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò, òî ÿ áû ïðåäïîëîæèëà, ÷òî îíà äâåíàäöàòè – òðè-
íàäöàòè ãîäàì ñîîòâåòñòâóåò. È, êîíå÷íî, êîãäà ìû
çàäàåì äâåíàäöàòèëåòíåìó — òðèíàäöàòèëåòíåìó âî-
ïðîñû, êàê òû ïëàíèðóåøü, ñâîå áóäóùåå â áëèæàé-
øèå ãîäû, ÷òî ìû ìîæåì óñëûøàòü? Ïðèìåð — òî,
÷òî ÿ ñàìà ñëûøàëà — ÿ ïëàíèðóþ ñíèìàòü ðîëèêè
äëÿ òèê-òîêà, íàáðàòü ñòî òûñÿ÷ ïîäïèñ÷èêîâ è íà ýòî
æèòü. — È ýòî âûãëÿäèò î÷åíü êðóòî. — Íó, ýòî ïî-
ëó÷àåòñÿ ó åäèíèö. Çäåñü òàêîãî íåò. Ýòî, ñêîðåå, ïðî
ñîöèàëüíîå.

Ëå÷àùèé âðà÷: ß îáùàëàñü ñ ìàìîé ïî òåëåôî-
íó. Îíà èíòåðåñóåòñÿ äî÷åðüþ, î÷åíü çà íåå âîëíóåò-
ñÿ. Ìàìà åå î÷åíü æàëååò, ãîâîðèò: åé òÿæåëî, îíà
î÷åíü óñòàåò. Ìàìà íå ãîâîðèò, ÷òî îíà ÷òî-òî íå ïî-

íèìàåò, ÷òî îíà ñëàáîóìíàÿ, îòñòàþùàÿ â îáó÷åíèè,
ðàçâèòèè, ÷òî ó íåå çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
— íè÷åãî òàêîãî. — À ÷òî ìàìà ãîâîðèò ïðî êîí-

ôëèêò? — Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî äî÷ü âñïûëü÷èâàÿ, ïî-
ñòîÿííî ñ íåé ðóãàåòñÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà î÷åíü
ìíîãî ðàçäðàæàòüñÿ. — Îíà ãîâîðèò ïî ïîâîäó ÷åãî?

Îíà íåðÿøëèâà? Ýòî áûòîâûå êîíôëèêòû? Òðàòèò

äåíüãè? — ß, ê ñîæàëåíèþ, íå óòî÷íÿëà. Ìàìà ëèøü
ãîâîðèò, ÷òî Ñàøà ñàìà ïðîâîöèðóåò êîíôëèêòû.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Åñòü êàêèå-òî åùå ìíåíèÿ,
äèàãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ èëè ÷òî-òî åùå? ß äóìàþ,
÷òî åñëè îñòàòüñÿ íà âåðñèè F 20 èëè 21, òî òîãäà íàäî
áóäåò ìåíÿòü òåðàïèþ. Êàêèå ó Âàñ ðåêîìåíäàöèè?

Ëå÷àùèé âðà÷: Íåéðîëåïòèê, âîçìîæíî, ïîä-
êëþ÷èòü. — Íåéðîëåïòèê, êàêîé, è êàêîâà öåëü? ×òî

ìû áóäåì æäàòü îò íåéðîëåïòèêà? Íàëàæèâàíèå

îòíîøåíèé åå? — Âîçìîæíî. Ìûøëåíèå ñîáðàòü, íî
îíà óæå áîëåå ñîáðàíà, ÷åì äâå íåäåëè íàçàä.

Âåäóùèé: ß âûñêàæó ñâîå ìíåíèå. Îíî ñóãóáî
ñóáúåêòèâíîå. ß íå çíàþ, ñîâïàäåò îíî èëè íåò ñ ìíå-
íèåì ìîåãî êîëëåãè, êîòîðûé ïðîâîäèë ïðåäûäóùèé
ðàçáîð. Ñåãîäíÿøíèé ðàçáîð ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî íàì â ïñèõèàòðèè î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äâè-
ãàòüñÿ â òóìàíå, êîãäà ó íàñ íåò ÷åòêîãî âèäåíèÿ
è ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî áûëî ñ ÷åëîâåêîì, ÷òî åñòü
ñ ÷åëîâåêîì, êàêîâû åãî èñòèííûå ñóæäåíèÿ, ïîñòóï-
êè, äîñòèæåíèÿ, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Âñå ïîêðûòî
ãóñòûì ñëîåì òóìàíà. Ïåðåä íàìè äåéñòâèòåëüíî, êàê
Âû î÷åíü òî÷íî âûðàçèëèñü, ìîëîäàÿ äåâóøêà ñ íåâå-
ðîÿòíîé ïóñòîòîé, ïóñòîòîé âíóòðè, íå çà ÷òî çàöå-
ïèòüñÿ. Âîò ó ìåíÿ òàêîé èíñòèíêò ïñèõîòåðàïåâòà
ïðèñóòñòâóåò, êîãäà äóìàåøü, çà ÷òî áû çàöåïèòüñÿ,
÷òîáû êàê-òî ïîìî÷ü, à íå ïîëó÷àåòñÿ. Îíà àáñîëþòíî
áåçðàçëè÷íà. Îíà àáñîëþòíî íå èíòåðåñóåòñÿ, è ó íåå
äàæå íåò íàìåêà íà çàïðîñ êàêîé-òî, â îòíîøåíèè
òîãî, ÷òî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü è êàê ìû ìîãëè åé ïî-
ìî÷ü. Åñëè ýòî ïñèõîïàòêà, êîòîðàÿ ñ ìàòåðüþ âñòó-
ïèëà â êàêîé-òî íåïðèìèðèìûé êëèí÷, êîíôëèêò
è òàê äàëåå, îíà ìîãëà áû, âî-ïåðâûõ, ðàñöâåñòè íà
ïóáëèêå, à âî-âòîðûõ, âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì è ïîïðî-
ñèòü íàñ: Âû íå ìîãëè áû ìàìó â êîíöå êîíöîâ êàê-òî
óáåäèòü â òîì, ÷òî ÿ åå æåðòâà. Ïîìîãèòå ìíå ðàçî-
áðàòüñÿ ñ ìàìîé, ñäåëàéòå ñ íåé ÷òî-íèáóäü. Ñêîëüêî
ìîæíî, äîêîëå. Ýòî ñâîå âîçìóùåíèå ïñèõîïàòè÷å-
ñêîå êàê-òî âûðàçèòü ïîëíîöåííî ýìîöèîíàëüíî, òåì
áîëåå, ÷òî âñå-òàêè ïñèõîïàò, îñîáåííî ýìîöèîíàëü-
íî íåóñòîé÷èâûé èëè èñòåðè÷åñêèé ïñèõîïàò, ýòî,
ïðåæäå âñåãî, àôôåêò, ýòî, ïðåæäå âñåãî, ýìîöèè, ýòî
áóðíûå ýìîöèè, ýòî èìïóëüñèâíûé òèï. Âîò ýòîãî íè-
÷åãî íåò, è ìû â äàííîì ñëó÷àå ïðî ýòîò ïîëþñ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè òî÷íî ìîæåì íå ãîâîðèòü. Áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà, êîíå÷íî, òî, ÷òî ÷åëîâåê 21 ãîäà, îáó÷àþ-
ùèéñÿ â óíèâåðñèòåòå, íåâàæíî, ÷òî íè øàòêî íè
âàëêî, íàçûâàåò ñòðàíàìè ÑÍÃ Ïîäìîñêîâüå è Îäèí-
öîâî. ß äóìàþ, ÷òî ýòî îòâåò, ñîîòâåòñòâóþùåé êà-
êîé-òî óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. ß ïîíèìàþ, ÷òî íû-
íåøíåå ïîêîëåíèå âîîáùå ìîæåò è íå çíàòü ýòó àá-
áðåâèàòóðó ÑÍÃ, äà è íå ïîíèìàòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, íî
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âñå-òàêè áûë çàäàí òàêîé âîïðîñ: «Êàêèå ñòðàíû âõî-
äÿò â ñîñòàâ ÑÍÃ?». Ñòðàíû. Òî åñòü, ïîíÿòèå «ñòðà-
íû» ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, åñëè îí íå óìñòâåííî îò-
ñòàëûé â 21 ãîä. Âèäèìî íåò. Òàê æå è ñ äðóãèìè êàêè-
ìè-òî âîïðîñàìè, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî åé áûëî âñå
ðàâíî, êàê îòâåòèòü. Íåò, ÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, çäåñü
ïîáëèæå, ìíå áûëà âèäíåé åå ìèìèêà. Îíà íàïðÿãà-
ëàñü, îíà ñòàðàëàñü. Âèäíî áûëî, ÷òî îíà äóìàëà, îíà
âñïîìèíàëà, íî ó íåå íå ïîëó÷àëîñü. Íå âèäíî áûëî
è äîñàäû, ÷òî íå ïîëó÷èëîñü. Ýòîãî íå âèäíî, ýìîöèî-
íàëüíîñòè îïÿòü íåò, íî òî, ÷òî îíà äóìàëà, è ó íåå íå
ïîëó÷èëîñü, — ýòî ôàêò. Òî åñòü êàêàÿ-òî óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü, ñëàáîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, äåìåíöèÿ. Íó, êàê åùå ýòî îáúÿñíèòü? Âîçíèêà-
åò âîïðîñ, íàñòîÿùàÿ ëè ýòî äåìåíöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ êà-
êîé-òî îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èëè ýòî ôóíêöèî-
íàëüíîå ðàññòðîéñòâî èíòåëëåêòà, êîòîðîå ñâÿçàíî
ñ ÷åì-òî äðóãèì. Ýòî ìîæåò áûòü ïñåâäîäåìåíöèÿ, íà-
ïðèìåð, ñ êîòîðîé õîðîøî çíàêîìû ñóäåáíûå ïñèõè-
àòðû, ðàáîòàþùèå ñ ïàöèåíòêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä
ñëåäñòâèåì èëè íà äîïðîñå. È òîãäà îíè äåìîíñòðèðó-
þò âîò òàêîé æå óðîâåíü, ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ ÷åòûðå
ïàëüöà. È íå çíàþò, êàê èç ïÿòè âû÷åñòü äâà, è òàê äà-
ëåå. Ëèáî ýòî òàêîå äåìåíòíîïîäîáíîå êàêîå-òî ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî àáñîëþòíî ñ äðóãèì ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, íå îðãàíè÷åñêèì è íå
íåâðîëîãè÷åñêèì. È òî, ÷òî ýòî âñå-òàêè òàê, òî, ÷òî
ýòî âòîðîé âàðèàíò, ïîäòâåðæäàåò, êàê ðàç âàøå íà-
áëþäåíèå. Íàáëþäåíèå çà íåé â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåä-
íèõ íåäåëü. Âû ãîâîðèòå, ÷òî îíà ñòàëà èíòåëëåêòó-
àëüíî ëó÷øå. Îíà ñòàëà òî÷íåå, îíà ñòàëà ýôôåêòèâ-
íåå â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì,
÷òî áûëî äâå íåäåëè íàçàä. Íà ýòîé òåðàïèè. ×òî ìî-
æåò íàì èìèòèðîâàòü îëèãîôðåíèþ èëè äåìåíöèþ,
÷òî? Ìîãóò èìèòèðîâàòü òÿæåëûå øèçîôðåíè÷åñêèå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëûé ïðèñòóï èëè â þíî-
øåñêîì, èëè â äåòñêîì âîçðàñòå. È ýòîò ïðèñòóï ñî-
êðóøèë âîîáùå âñå øàíñû íà êàêîå-ëèáî ðàçâèòèå
èíòåëëåêòà, è ìû âèäèì èíòåëëåêòóàëüíóþ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ñ äåòñêîé øèçîôðåíèåé, òàê íàçûâàåìûé
îëèãîôðåíîïîäîáíûé äåôåêò. Ïðè êàêèõ-òî ñîñòîÿ-
íèÿõ ìû ìîæåì âèäåòü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ,
ïîõîæèå íà óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Äîïóñòèì, ïðè
êàòàòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà ïàöèåíòû ñòàíî-
âÿòñÿ î÷åíü âÿçêèìè, òîðïèäíûìè, ìåäëèòåëüíûìè,
òàêèìè ñóáñòóïîðîçíûìè. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå ñëàáîñòåé èíòåëëåêòà ó ïàöèåíòà, êîòîðûé,
íàïðèìåð, íåäîñòóïåí. Ó êîòîðîãî åñòü áðåäîâàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà, è êîòîðûé íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî îí íåäîñòóïåí. È îí ïîäîçðèòåëüíî îòíî-
ñèòñÿ ê íàøèì âîïðîñàì, à íàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
îí íå îòâå÷àåò, ïîòîìó ÷òî íå îñìûøëÿåò. È, íàêîíåö,
î÷åíü ÷àñòî ìû âèäèì äåìåíòíîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ
ïðè äåïðåññèÿõ. Èìåííî ïðè äåïðåññèÿõ, ïðè òîñêëè-
âûõ, ïðè âÿëûõ, ïðè àäèíàìè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ. Ïðè
äåïðåññèÿõ ñ ÿâëåíèåì þíîøåñêîé àñòåíè÷åñêîé íå-

ñîñòîÿòåëüíîñòè. È äåïðåññèè ìîãóò áûòü íàñòîëüêî
ãëóáîêè, íàñòîëüêî òÿæåëû, ÷òî ýòà âûðàæåííîñòü
èäåîìîòîðíîãî òîðìîæåíèÿ ôàêòè÷åñêè ñîçäàåò îá-
ëèê èíòåëëåêòóàëüíî íåñîñòîÿòåëüíîãî ïàöèåíòà.
Çäåñü ìû çíàåì òî÷íî, ÷òî ýòî íå îëèãîôðåíèÿ, ïîòî-
ìó ÷òî, åñëè ýòî âñå-òàêè áûëà îëèãîôðåíèÿ, îíà áûëà
áû ñ äåòñòâà, è ìû íå âèäèì çäåñü ïðèçíàêîâ îëèãîô-
ðåíè÷åñêîãî äåôåêòà. È åùå ìû çíàåì, ÷òî ýòî íå îð-
ãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, òåêóùåå.
Íàïðèìåð, êàêîé-òî îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ. Âîò Âû
ïðåäïîëîæèëè êàêóþ-òî èíôåêöèþ èëè ïîñëåäñòâèÿ
èíòîêñèêàöèè — áûë âîïðîñ ïî ïîâîäó íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì èëè êàêèõ-òî òðàâì ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ.
Ìû íå âèäèì ýòîãî íè÷åãî. Âñå-òàêè ïåðèíàòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, îíà îáû÷íî ðåçèäóàëüíàÿ. È ó íåå èìååòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðåãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ, åñëè îíà áûëà
íå òÿæåëîé. Åñëè òàì íå áûëî êàêîãî-òî î÷åíü ñåðüåç-
íîãî îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà, òî ñ ãîäàìè, â îáùåì, ïà-
öèåíòû âûðàâíèâàþòñÿ, äîãîíÿþò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó
íàñ íåò îëèãîôðåíèè, íåò îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ìîãëî áû ïðèâåñòè ê äåìåí-
öèè, íî åñòü äåìåíòíîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, ñîñòîÿíèå
íåñîñòîÿòåëüíîñòè. ß äóìàþ, ÷òî äèôôåðåíöèàëüíûé
äèàãíîç çäåñü íóæíî ïðîâîäèòü ìåæäó äâóìÿ çàáîëå-
âàíèÿìè. Ìåæäó øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì, êîòî-
ðûé òå÷åò ãäå-òî î÷åíü ãëóáîêî, è ìû åãî ôàêòè÷åñêè
íèêàê íå ìîæåì óâèäåòü, èëè äåïðåññèâíûìè ôàçàìè.
Òåì áîëåå ÷òî ÿ çäåñü îòìå÷àë ïî àíàìíåçó: ïîñìîòðè-
òå, òàêîé ñåíñèòèâíûé ðåáåíîê, êîòîðûé ñ èäåÿìè îò-
íîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêàì, îäíîêëàññíèêàì è òàê äàëåå,
âäðóã â äâåíàäöàòü ëåò çàìåòèë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå
ðåàãèðóåò íà îñêîðáëåíèÿ ñâåðñòíèêîâ. Ìîæåò áûòü,
ýòî ýêâèâàëåíòíî äåïðåññèè â òîì âîçðàñòå? Âïîëíå.
Â øêîëå íàçûâàþò êðûñîé, íî «áûëî áåç ðàçíèöû».
Âîò òàêîé àïàòî-äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò. Ñìåðòü
îòöà. È ñðàçó ïîñëå ñìåðòè îòöà ïàäàåò óñïåâàåìîñòü.
Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàì òîæå áûëà êà-
êàÿ-òî äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, èç-çà êîòîðîé
ñíèçèëàñü è óñïåâàåìîñòü. È ïîòîì, âðîäå áû, êàê-òî
âñå âûðîâíÿëàñü ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ. Â ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ â êîëëåäæå èñïûòûâàëà ïî÷òè ïîñòîÿííóþ àïà-
òèþ è òðåâîãó. Íå õîòåëîñü âñòàâàòü, ïîòîìó ÷òî
â êîëëåäæå æäóò îäíè íåïðèÿòíîñòè. Ìîæåò áûòü ýòî
äåïðåññèÿ? Âïîëíå. Äàëüøå. Êîãäà ïðîèçîøëî ïîõó-
äàíèå è ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â àíàìíå-
çå. Îòêàçûâàëàñü îò åäû, ãîâîðèëà ìàòåðè: «Íóæíî
ýêîíîìèòü. ß íå ðàáîòàþ, è åñòü íå áóäó». Ìû ìîæåì
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî êàêèå-òî ýêâèâàëåíòíû èäåè
ñàìîóíè÷èæåíèÿ èëè ñàìîîáâèíåíèÿ: «ß íå ðàáîòàþ,
ïîýòîìó ÿ íå áóäó åñòü, ÿ ñåáÿ çà ýòî íàêàçûâàþ»?
Âïîëíå. Íî ïðè ýòîì áûëà ôèêñèðîâàíà íà èäåå íàéòè
ðàáîòó. Ýòî óæå äåâÿòíàäöàòûé ãîä — ðàññòðîéñòâî
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî âñå áûëî íåäàâíî, áóêâàëü-
íî äâà ãîäà íàçàä. — Êàê ðàç, êîãäà èç èíñòèòóòà îíà

óøëà. — Äà. È âîò äàëüøå, ñìîòðèòå. Ïðîäîëæèëà
îáó÷åíèå ñ ñåíòÿáðÿ äâàäöàòîãî, äèñòàíöèîííî. Â íî-
ÿáðå äâàäöàòîãî ãîäà âíîâü èñïûòûâàëà òîñêëèâîå

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Þ. Áóðëàê

46 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



è ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, ïîñòîÿííî õîòåëîñü ñïàòü.
Çäåñü ïðÿìîå óêàçàíèå, íà òàêîé ñîìíàìáóëåíòíûé
âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, êàê ýòî è áûâà-
åò ïðè àñòåíîäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ñïàëà ñ äåâÿ-
òè óòðà äî âîñüìè âå÷åðà. È äàëüøå ïðîèçîøëà èíâåð-
ñèÿ ñíà. Â íî÷íîå âðåìÿ íå ñïàëà, äíåì ñïàëà. Ýòî
òîæå äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûé ïðèçíàê, êîòîðûé ÷àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.
Äàëüøå. Äâà ðàçà â íåäåëþ õîäèëà ê ÷àñòíîìó ïñèõî-
ëîãó. Áóäåò óìñòâåííî îòñòàëûé ïàöèåíò, èñòèííî äå-
ìåíòíûé ïàöèåíò ïîñåùàòü äâà ðàçà â íåäåëþ ïñèõî-
ëîãà ñ æàëîáàìè íà íåñëîæèâøóþñÿ æèçíü, ìíîãî-
êðàòíûå íåóäà÷íûå ïîèñêè ðàáîòû? Êîíå÷íî, äàëüøå
ìû âèäèì êàêîé-òî ýïèçîä, êîòîðûé ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòåëüíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä,
ïîòîìó ÷òî, åñòü òðè óêàçàíèÿ íà áðåäîâîå ïîâåäåíèå.
Òðåáîâàëà ïîñòîÿííî ðàçìåíÿòü êâàðòèðó, ïðè÷åì
èìåííî òðåáîâàëà. Ýòî ïåðâîå. Äâà ìåñÿöà — òàêîé
îãðàíè÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè, âäðóã àãðåññèÿ
ê ìàìå, íà êîòîðóþ áðîñàåòñÿ ñ êóëàêàìè, ïðîâîöèðó-
åò äðàêè è ôàêòè÷åñêè âûãîíÿåò åå íà ñúåìíóþ êâàð-
òèðó. Ýòî ïðÿìî âîèíñòâóþùåå ïîâåäåíèå. È òî, ÷òî
îíà ðóãàåòñÿ ñ ñîñåäÿìè, êîòîðûå ÿêîáû õîòÿò çàõâà-
òèòü åå êâàðòèðó, çàâëàäåòü åå êâàðòèðîé è òàê äàëåå.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü åñòü êàêîé-òî ýêâè-
âàëåíò áðåäîâîé ïðîäóêöèè. Íî ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ,
íåäîñòàòî÷íî äàííûõ çà òî, ÷òîáû êâàëèôèöèðîâàòü
ýòî, êàê áðåä. Äèàãíîñòèêà áðåäà âñåãäà — äåëî î÷åíü
ñëîæíîå è ñêîëüçêîå â ïñèõèàòðèè. Ñêîëüçêîå, ïîòî-
ìó ÷òî ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì — ýòà äèàãíîñòèêà
âñåãäà ïðîõîäèò ãäå-òî íà ãðàíå ñ ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûìè, î÷åíü âàæíûìè àñïåêòàìè æèçíè ÷åëîâåêà. È ÿ
áû íå ñòàë çäåñü ñïåøèòü âñå-òàêè ñ êâàëèôèêàöèåé
ýòèõ ñîñòîÿíèé, êàê áðåäîâûõ. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòî-
ìó ÷òî, îò ýòîãî çàâèñèò íàøà òåðàïèÿ. Íàçíà÷àòü èëè
íå íàçíà÷àòü íåéðîëåïòèê. Ýòî æå ïðèíöèïèàëüíûé
âîïðîñ, êàê ìíå äóìàåòñÿ, çäåñü. Ïîòîìó ÷òî, âïîëíå
ìîæåò áûòü, ÷òî ýòî êàêàÿ-òî äåêîìïåíñàöèÿ êàêî-
ãî-òî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íî òîëüêî íå ýìîöèî-
íàëüíî íåóñòîé÷èâîãî, èìïóëüñèâíîãî òèïà. È ÷òî,
âîçìîæíî, â ýòèõ äèñôîðèÿõ è â ýòîì êîíôëèêòå òîæå
íåìàëóþ ðîëü ñûãðàëà äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.
Íå èñêëþ÷åíî. ß íå çíàþ, êàê ðàñöåíèòü ñåãîäíÿ
ìûøëåíèå ïàöèåíòêè. Íàì âðîäå áû íóæíî äëÿ äèàã-
íîñòèêè èëè èñêëþ÷åíèÿ øèçîôðåíèè ïîíÿòü, åñòü
èëè íåò íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî ïðîöåññóàëüíîìó
òèïó. Ïîëó÷àåòñÿ ó íàñ èëè íåò êàðòèíà ðåçîíåðñòâà,
ðàçíîïëàíîâîñòè ñóæäåíèé, ïàðàëîãè÷íîñòè, è ïðî-
÷åå. Íå ïîëó÷àåòñÿ, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî î÷åíü ìàëî ðå-
÷åâîé ïðîäóêöèè. Ìû íå ìîæåì ýòî îöåíèòü îáúåê-
òèâíî. Áóäåò ëè åå áîëüøå? Âîçìîæíî, áóäåò. Ìû íå
çíàåì, êàêàÿ îíà åñòü. Åñëè ìû êâàëèôèöèðóåì ýòîò
ñòàòóñ, êàê äåïðåññèâíûé èëè âûõîäÿùèé èç äåïðåñ-
ñèâíîãî, òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
êîíòàêò ñ ýòîé ïàöèåíòêîé áóäåò åùå áîëåå æèâîé,
åùå áîëåå ðàçãîâîðíûé, ÷òî íàçûâàåòñÿ. È òîãäà ìû

óæå ñìîæåì îòâåòèòü ñåáå íà âîïðîñ, áûë ëè òàì ïñè-
õîç èëè íåò, åñòü ëè òóò ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ ïðî-
öåññóàëüíîå èëè íåò. Ïîòîìó ÷òî áåç ýòîãî, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû äèàãíîñòèðîâàòü øè-
çîôðåíèþ, ó íàñ ïîêà íåäîñòàòî÷íî àðãóìåíòîâ. Íî,
êîíå÷íî, ìû ýòî ìîæåì ïðåäïîëàãàòü. ß îñòàþñü íà
ïîçèöèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó êà-
êîé-òî ôîðìîé øèçîôðåíèè è ðåêóððåíòíîé äåïðåñ-
ñèåé. Âîçìîæíî, ïðîñòàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè, íî âðÿä
ëè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ. Ìîæåò áûòü, F-20, äåéñòâè-
òåëüíî, ïàðàíîéÿëüíûé âàðèàíò, èëè ìàíèôåñò, è òàê
äàëåå. Íî ÿ íå ñòàâëþ ýòîò äèàãíîç. Ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî ïîêà íåò äîñòàòî÷íûõ äëÿ ýòîãî àðãóìåíòîâ. À âîò
âòîðîé âàðèàíò — ñ ÷åì ÿ ìîãó äèôôåðåíöèðîâàòü,
ýòî ðåêóððåíòíûå äåïðåññèè, êîòîðûé âîçíèêàþò ó
ïàöèåíòêè ñî ñíèæåííûì óðîâíåì èíòåëëåêòà, íî, íå
äîñòèãàþùèì, ÿ ñîãëàñåí, óðîâíÿ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè. Êàê ìû ýòî ãîâîðèì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåí-
íîñòü — ðàíüøå íàçûâàëàñü ó íàñ. È â ýòîé ñâÿçè, ÿ áû
òîãäà êàê ðàç äåëàë óïîð èìåííî íà òîé òåðàïèè, êîòî-
ðóþ ñåãîäíÿ îíà ïîëó÷àåò. Ïîñòàâèë áû åé äèàãíîç
ðåêóððåíòíàÿ äåïðåññèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîäîë-
æàë áû ðàáîòàòü ñ íåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè äëÿ òîãî,
÷òîáû âûéòè íà îñíîâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ åå êîíôëèêòîì ñ ìàòåðüþ. Äèàãíîç, ìîæåò áûòü, ïî-
òîì è èçìåíèòñÿ, ìû íå çíàåì, íî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü äàííûõ çà äåïðåññèþ áîëüøå, ÷åì çà ïðîöåññó-
àëüíîå çàáîëåâàíèå. Õî÷ó åùå ðàç ñêàçàòü, îñîáåííî
ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ó íàñ çäåñü ïðèñóòñòâóåò, îðäèíà-
òîðàì, ÷òî äåïðåññèÿ äàëåêî íå âñåãäà îòëè÷àåòñÿ
êëàññè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, îïèñàííûìè ßñïåðñîì
â ñâîåé òðèàäå. Ýòî äàëåêî íå âñåãäà âçãëÿä, îïóùåí-
íûé âíèç, ïåññèìèñòè÷åñêèå ïðîãíîçû íà áóäóùåå,
òèõèé ãîëîñ, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, âèòàëüíàÿ òîñêà.
Ýòî âñå î÷åíü ÷àñòî ïðåäñòàâëåíî, îñîáåííî ñåãîäíÿ,
ïîä ðàçíûìè ìàñêàìè. È ìàñêè ó äåïðåññèé áûâàþò
ðàçëè÷íûå, è íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêèå. Ñëó÷àþòñÿ
ìàñêè è ïñèõîïàòîïîäîáíûå. Îñîáåííî ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ î÷åíü ÷àñòî áûâàþò ïñèõîïàòîïîäîáíûå ìàñ-
êè äåïðåññèé. Áûâàþò øèçîôðåíîôîðìíûå ìàñêè äå-
ïðåññèé. Áûâàþò ìàñêè äåïðåññèé ýíöåôàëîïàòè÷å-
ñêèå, åñëè ìîæíî òàê íàçâàòü ýòó ìàñêó. È âäðóã,
ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ÷åëîâåê âûõîäèò èç äåïðåññèè
è âñÿ ýòà ïñåâäîîëèãîôðåíèÿ èëè ïñåâäîäåìåíöèÿ,
êàê åå íàçûâàþò, âäðóã èñ÷åçàåò, è ìû âèäèì íîð-
ìàëüíîãî äîñòàòî÷íî èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñïðàâëÿåòñÿ íà ñâîåì óðîâíå ñî ñâîè-
ìè óðîêàìè. Ýòî ìîå ìíåíèå. ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü çà
ýòîò êëèíè÷åñêèé ðàçáîð âñåõ, êòî â íåì ïðèíèìàë
ó÷àñòèå. È çäîðîâî, ÷òî âû ñìîãëè ñäåëàòü äâàæäû
êëèíè÷åñêèé ðàçáîð îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà, ñî-
áðàâ ìíåíèÿ äâóõ êóðàòîðîâ. ß î÷åíü ðàä, ÷òî òàê ïðî-
èñõîäèò. Ýòî ïðåêðàñíî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
â áîëüíèöå æèâà êëèíè÷åñêàÿ ìûñëü, è îíà äîëæíà
æèòü è äàëüøå. Ñïàñèáî âñåì áîëüøîå.

Øèçîôðåíèÿ èëè øèçîôðåíîôîðìíàÿ ìàñêà äåïðåññèè?
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Ýâàêóàöèÿ?.. Èëè íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îá îïðåäåëåíèè ìîìåíòà íà÷àëà ïðîöåññà íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Îáîñíîâûâàåòñÿ ïîçèöèÿ àâòîðà, ñîãëàñíî êîòîðîé âðà÷ ñêîðîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, îïðåäåëèâ íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâèÿ ñîñòîÿíèÿ ëèöà êðèòåðèÿì, ïðåäóñìîò-
ðåííûì ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèíèìàåò ðåøåíèå íå îá ýâàêóàöèè ëèöà â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, à î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è çàòåì îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèÿ èìåííî ïî
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Ñîãëàñíî ïîçèöèè Êîìèòåòà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è ëå-
÷åíèå ëèöà ïðîòèâ åãî âîëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó
èç ôîðì ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå
ïîëîæåíèé ñò. 9 Ìåæäóíàðîäíîãî ïàêòà î ãðàæäàí-
ñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ îò 16 äåêàáðÿ 1966 ã. Ëè-
øåíèå ñâîáîäû äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè óâàæå-
íèè âåðõîâåíñòâà ïðàâà è íå áûòü ïðîèçâîëüíûì. Ïî-
íÿòèå «ïðîèçâîëüíîñòü» íå ñëåäóåò ïðèðàâíèâàòü
ê ïîíÿòèþ «ïðîòèâîçàêîííîñòü». Åãî íàäëåæèò èñ-
òîëêîâûâàòü áîëåå øèðîêî, âêëþ÷àÿ ýëåìåíòû:

� íåïðèåìëåìîñòè,
� íåñïðàâåäëèâîñòè,
� íåïðåäñêàçóåìîñòè,
� íåñîáëþäåíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ ãàðàíòèé.

Íåçàêîííîå è ïðîèçâîëüíîå ïîìåùåíèå â áîëü-
íè÷íûé ñòàöèîíàð ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïñèõè÷å-
ñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è ïî ñìûñëó ñò. 7 Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïàêòà î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ

ïðàâàõ ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé áåñ÷åëîâå÷íîå è óíèæàþ-
ùåå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèå èëè íàêàçàíèå.1

Ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè óïîë-
íîìî÷åí ïðèíèìàòü:

� âðà÷-ïñèõèàòð ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ëèöà (âðà÷
ÏÍÄ, îêàçûâàþùèé àìáóëàòîðíóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü);

� âðà÷-ïñèõèàòð áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè;

� âðà÷-ïñèõèàòð (äåæóðíûé âðà÷) ïðèåìíîãî ïî-
êîÿ áîëüíèöû;

� êîìèññèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ñòàöèîíàðà;

� ñóäüÿ.
Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ

ìîìåíòà ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîãî âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì ðåøåíèÿ î ïîìåùåíèè ëèöà â ñòàöèîíàð
íåçàâèñèìî îò åãî æåëàíèÿ ïîñëå åãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ïî ìåñòó âûçîâà, ïîñêîëüêó ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàþòñÿ ìåðû
ïðèíóæäåíèÿ,2 â ò. ÷. ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíå-

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ñì. Ñîîáðàæåíèÿ Êîìèòåòà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îò 28 îêòÿáðÿ 2019 ã. ïî äåëó Çèíàèäà Ìóõîðòîâà ïðîòèâ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí. Êîìèòåò ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íåäîáðîâîëüíûå çàäåðæàíèå è ãîñïèòàëèçàöèÿ Ìóõîðòîâîé â îáùåé ñëîæ-
íîñòè áîëåå ÷åì íà 15 ìåñÿöåâ è ïðèìåíåíèå ê íåé ëå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà åå âîçðàæåíèÿ, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îíà íå ïðåäñòàâ-
ëÿëà îïàñíîñòè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ñåáå èëè äðóãèì ëèöàì, ðàâíîñèëüíû áåñ÷åëîâå÷íîìó è óíèæàþùåìó äîñòîèíñòâî îá-
ðàùåíèþ è íàêàçàíèþ. Òðè ïðèíóäèòåëüíûõ íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â 2011 – 2013 ã. áûëè ðåçóëüòàòîì
ïðîèçâîëüíûõ ðåøåíèé è íå èìåëè íàäëåæàùåãî ìåäèöèíñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Íåîäíîêðàòíûå ãîñïèòàëèçàöèè, ñîïðîâîæ-
äàâøèåñÿ çàäåðæàíèåì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðè÷èíèëè Ìóõîðòîâîé ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, â ò. ÷.
ïî ïðè÷èíå ïîñòîÿííîãî ñòðàõà çà ñâîå çäîðîâüå è ñâîáîäó. Ãîñóäàðñòâî íå ïðåäñòàâèëî äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî,
÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà íåîáõîäèìà è ñëóæèëà öåëè çàùèòû Ìóõîðòîâîé îò ñåðüåçíîãî âðåäà èëè íåäî-
ïóùåíèÿ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà äðóãèì. Äàæå åñëè ïîñòàâëåííûé åé äèàãíîç áûë ïðèíÿò, óìñòâåííàÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ èíâà-
ëèäíîñòü ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò ñëóæèòü îïðàâäàíèåì ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Íàïðîòèâ, ëþáîå ëèøåíèå ñâîáîäû äîëæíî áûòü
íåîáõîäèìûì è ñîðàçìåðíûì öåëè çàùèòû ëèöà îò ñåðüåçíîãî óùåðáà èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ íàíåñåíèÿ óùåðáà äðóãèì ëè-
öàì. Êîìèòåò êîíñòàòèðîâàë íàðóøåíèÿ ñò. 7 è 9 Ïàêòà. (Èç Îáçîðà ïðàêòèêè ìåæãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ïî çàùèòå ïðàâ
è îñíîâíûõ ñâîáîä ÷åëîâåêà ¹ 4 (2020). Ïîäãîòîâëåí Âåðõîâíûì Ñóäîì ÐÔ).

2 Ñì. ï. 3 Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû áðèãàä ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (Ïðèëîæåíèå 4
ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 8 àïðåëÿ 1998 ã. ¹ 108).



íèÿ.3 Äëÿ êóïèðîâàíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ âûðàæåííî-
ñòè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ìîãóò áûòü íàçíà-
÷åíû ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ïðåáûâàíèå ëèöà â ìàøèíå «ñêîðîé» çàíèìàåò
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ.

Êàê ñëåäóåò èç ðàçúÿñíåíèé Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ, êàñàþùèõñÿ ñõîäíûõ ïðàâîîòíîøåíèé, ïî-
ìåùåíèå ëèöà â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ âêëþ-
÷àåò ïåðèîä äîñòàâëåíèÿ ëèöà â ñîîòâåòñòâóþùóþ
îðãàíèçàöèþ,4 ò. å. íà÷èíàåòñÿ «ñ ìîìåíòà ôàêòè-
÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ëèöà â öåëÿõ åãî ïî-
ìåùåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ».5 Ñîîòâåò-
ñòâåííî è 48-÷àñîâîé ñðîê äëÿ îáðàùåíèÿ áîëüíèöû
â ñóä âêëþ÷àåò â ñåáÿ âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî çà-
äåðæàííîå ëèöî âûâîäèëîñü èç êâàðòèðû (èíîãî ìåñ-
òà), ðàçìåùàëîñü â ìàøèíå «ñêîðîé» è äîñòàâëÿëîñü
â ñòàöèîíàð.

Ñóäû óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿ ãðàæäàí î êîì-
ïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà, åñëè ê íèì áåç íåîáõîäè-
ìîé îöåíêè èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèìåíÿëîñü
íàñèëèå ïðè ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà
«ñêîðîé» î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðè òîì,
÷òî ñàìî ïîìåùåíèå â ñòàöèîíàð íå ñîñòîÿëîñü. Íå-
ðåäêî ïîäîáíûå ãîñïèòàëèçàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïðÿìî èç ïðè¸ìíûõ îðãàíîâ âëàñòè, êóäà ëþäè îáðà-
ùàþòñÿ çà çàùèòîé ñâîèõ ïðàâ.

Òàê, Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì
Èðêóòñêîãî îáëñóäà (àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå îò
19 äåêàáðÿ 2013 ã. ïî äåëó ¹ 33-10354/2013) îñòàâè-
ëà áåç èçìåíåíèÿ ðåøåíèå Êèðîâñêîãî ðàéîííîãî
ñóäà ã. Èðêóòñêà, êîòîðûì óäîâëåòâîðåíû òðåáîâàíèÿ
ïî èñêó Ì. Ò. è Ì. È. ê Ç., Í., Õ. è ÌÁÓÇ ã. Èðêóòñêà
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Ñ ó÷ðåæäå-
íèÿ â ïîëüçó èñòöîâ âçûñêàíà êîìïåíñàöèÿ ìîðàëüíî-
ãî âðåäà.

Èñòöû íàõîäèëèñü â ôîéå çäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
ã. Èðêóòñêà, îæèäàÿ âñòðå÷è ñ Í. äëÿ ïîäà÷è æàëîáû.
Ðàçãîâàðèâàëè ìåæäó ñîáîé ãðîìêî, ïîñêîëüêó èñòè-
öà ïîëüçîâàëàñü ñëóõîâûì àïïàðàòîì. Çàìå÷àíèé èì
íå äåëàëè. Ïðèåõàâøèé â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ã.,
óçíàâ ïðè÷èíó íàõîæäåíèÿ èñòöîâ â ôîéå, çàÿâèë, ÷òî
Í. èõ íå ïðèìåò, ïîñëå ÷åãî ïîäíÿëñÿ ïî ëåñòíèöå.
Âñêîðå â ôîéå ïîÿâèëèñü òðîå ëþäåé â ôîðìå ìåäðà-
áîòíèêîâ, ñòàðøèé èç íèõ ïîäíÿëñÿ ïî ëåñòíèöå,

à äâîå îñòàëèñü â êîðèäîðå. Ñïóñòÿ 30 ìèí. ñòàðøèé

âåðíóëñÿ, ïîîáùàëñÿ ñ îõðàííèêîì, âàõòåðîì è äâóìÿ

ñàíèòàðàìè. Âíåçàïíî âñå òðîå ñõâàòèëè Ì. Ò. è ïîòà-

ùèëè «âîëîêîì» ÷åðåç ôîéå ê âûõîäó ñ ïðèìåíåíèåì

ôèçè÷åñêîé ñèëû, íå îáúÿñíÿÿ ñâîè äåéñòâèÿ. Ñ èñòè-

öû óïàëà øàïêà, ñëåòåëè òóôëè. Îíà ïûòàëàñü çâàòü íà

ïîìîùü, îùóòèâ ðåàëüíóþ óãðîçó è ñòðàõ. Åé áûëè

ïðè÷èíåíû òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, íå ïðè÷èíèâøèå

âðåä çäîðîâüþ. Å¸ ìóæ — Ì. È. ïîäîø¸ë ê ìàøèíå

ñ öåëüþ ñîïðîâîäèòü æåíó, íî ñàíèòàðû ñõâàòèëè åãî

è ñòàëè äóøèòü.

Êîãäà èñòèöó ïðèâåçëè â ñòàöèîíàð, ìåäðàáîòíè-

êè ïðîøëè â çäàíèå áîëüíèöû, îñòàâèâ èñòèöó ñèäåòü

íà ïîëó àâòîìîáèëÿ áåç îáóâè. Ê íåé ïîäîøëà Â., êî-

òîðóþ Ì. Ò. èíôîðìèðîâàëà î íåçàêîííîì ïðèìåíåíèè

íàñèëèÿ, îá îáåñïîêîåííîñòè ñîñòîÿíèåì ìóæà, áðî-

øåííîãî ëåæàùèì íà àñôàëüòå. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî

äîñòàâëåíèå â ñòàöèîíàð ïðåñëåäîâàëî öåëü óäàëèòü

å¸ èç ïîìåùåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà. Ïî ðåçóëü-

òàòàì áåñåäû Ì. Ò. áûëî âûäàíî çàêëþ÷åíèå î å¸ àäå-

êâàòíîì ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè.

Ïî ñëîâàì èñòöîâ, îíè èñïûòàëè ôèçè÷åñêèå

è íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ, ñòðàõ çà ñâî¸ çäîðîâüå,

íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, óíèæåíèå è îñêîðá-

ëåíèå èõ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è äîáðîãî èìå-

íè. Ñ÷èòàëè, ÷òî óêàçàííûå äåéñòâèÿ íàðóøàþò íîðìû

âðà÷åáíîé ýòèêè è Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Ñóä ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî Ç., ïðèáûâ ïî ìåñòó âû-

çîâà, â íàðóøåíèå òðåáîâàíèé Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè, ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 8 àïðåëÿ

1998 ã. ¹ 108 «Î ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»

íåïðàâèëüíî îöåíèë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ áåñåäó,

à ïîòîìó íå óñòàíîâèë ïóò¸ì ñáîðà àíàìíåçà, îñìîòðà

Ì. Ò., ÷òî îíà íå íóæäàåòñÿ â íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Íå èìåÿ

çàêîííûõ îñíîâàíèé, îí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè îòñóò-

ñòâèè ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ, ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñò-

âèÿ ñîñòîÿíèÿ Ì. Ò. êðèòåðèÿì íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè ðåøèë âîïðîñ î åå íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè. Âðà÷ íå ïðåäñòàâèëñÿ Ì. Ò., íå ïðîâ¸ë

ñ íåé áåñåäû ïî ïîâîäó å¸ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèÿ è íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè; íå

ñäåëàë çàïèñè â êàðòå âûçîâà.

Ýâàêóàöèÿ?.. Èëè íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 49

3 Òàê, áîëüøîé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ âûçâàëè ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå 23 àâãóñòà 2021 ã. â ßðîñëàâëå. Íà âèäåîêàä-
ðàõ ñ êàìåð íàáëþäåíèÿ æèëîãî äîìà âèäíî, êàê ñàíèòàð è ôåëüäøåð ßðîñëàâñêîé ÎÏÁ æåñòîêî èçáèâàþò æåíùèíó â ïðî-
öåññå åå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè êàê òîëüêî îêàçûâàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè. Ìåäðàáîòíèêè
çàòàñêèâàþò â ëèôò ïîëóðàçäåòóþ ñî ñâÿçàííûìè ðóêàìè æåíùèíó è â öåëÿõ ïîäàâëåíèÿ åå ñîïðîòèâëåíèÿ êóëàêàìè íàíî-
ñÿò åé ìíîæåñòâåííûå óäàðû â ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà, ïðåèìóùåñòâåííî â ãðóäü è æèâîò. Æåíùèíà êðè÷èò, ïðîñèò åå íå
òðîãàòü, çîâåò íà ïîìîùü ñîñåäåé. Â ñèòóàöèþ ïðèøëîñü âìåøàòüñÿ Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè Ñ. Áàáóðêèíó. Ê äåëó ïîäêëþ÷åí ÑÊ ÐÔ è ïðîêóðîð îáëàñòè. Ïðèêàçîì ãëàââðà÷à áîëüíèöû ñàíèòàð è ôåëüäøåð
óâîëåíû.

4 Ñì. ï. 16 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 26 íîÿáðÿ 2019 ã. ¹ 50 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ, âîçíèêàþ-
ùèõ â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì ñóäàìè àäìèíèñòðàòèâíûõ äåë î ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â ìåäèöèíñêóþ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíóþ îðãàíèçàöèþ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå».

5 Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 19 èþëÿ 2016 ã. ¹ 1733-Î.



Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ñîãëàñèëàñü ñ âûâîäîì ñóäà

è óêàçàëà, ÷òî îñíîâàíèé äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèÿ è íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

èñòèöû íå èìåëîñü. Çà ñâîè äåéñòâèÿ Ç. áûë ïðèâëå-

÷¸í ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïðè÷èí¸ííûå

Ì. Ò. è Ì. È. äåéñòâèÿìè âûåçäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áðèãàäû ÌÁÓÇ ÑÑÌÏ íðàâñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå

ñòðàäàíèÿ ïîäëåæàò êîìïåíñàöèè â ñèëó ñò.1064, 150,

151 ÃÊ ÐÔ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.1068 ÃÊ ÐÔ þðèäè÷å-

ñêîå ëèöî âîçìåùàåò âðåä, ïðè÷èí¸ííûé åãî ðàáîò-

íèêîì ïðè èñïîëíåíèè òðóäîâûõ (ñëóæåáíûõ, äîëæ-

íîñòíûõ) îáÿçàííîñòåé. Ñóä ïðàâîìåðíî â ñèëó ñò. 40

ÃÏÊ ÐÔ ïðèâë¸ê äëÿ ó÷àñòèÿ â äåëå â êà÷åñòâå ñîîò-

âåò÷èêà ðàáîòîäàòåëÿ Ç., Í. è Õ. — ÌÁÓÇ ã. Èðêóòñêà

«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» è âîçëîæèë

íà íåãî îáÿçàííîñòü ïî âîçìåùåíèþ ìîðàëüíîãî

âðåäà.

Â íàïðàâëåíèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ ïñèõèàòð äîë-
æåí äàòü ïðåäìåòíîå è äîêàçàòåëüíîå îïèñàíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, èç êîòîðîãî äîñòàòî÷íî
îïðåäåëåííî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îíî ñîîòâåòñòâó-
åò êðèòåðèÿì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè; äîëæ-
íî áûòü óêàçàíî, ÷òî ïàöèåíò ñòàöèîíèðóåòñÿ íåäîá-
ðîâîëüíî, à òàêæå êàêîìó èìåííî ïóíêòó («à», «á»,
«â») ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè åãî ñî-
ñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò. Âðà÷-ïñèõèàòð äîëæåí áûòü
íåçàâèñèì â ñâîèõ ðåøåíèÿõ, îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò
äëÿ âðà÷à âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå î ãîñïèòàëè-
çàöèè èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
Âðà÷-ïñèõèàòð äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ìå-
äèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè, âðà÷åáíûì äîëãîì è çàêî-
íîì (÷. 1 ñò. 21 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè).

Â ïðè¸ìíîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà äîñòàâëåííîå
ëèöî âíîâü îñìàòðèâàåòñÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, îñ-
íîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ñîãëàñíî äîëæíîñòíîé èí-
ñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíî-

çà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîñòóïàþùåãî â ñòà-
öèîíàð ëèöà è ïîêàçàíèé äëÿ åãî ãîñïèòàëèçàöèè.
Âðà÷ äîëæåí ïðîâåñòè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèå. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ: êëèíè÷åñêóþ áå-
ñåäó ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè, îöåíêó ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà è âñåõ ñôåð
åãî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèå íàïðàâè-

òåëüíîé äîêóìåíòàöèè è ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé î ïîâå-
äåíèè è ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà îò ÷ëåíîâ áðèãàäû
«ñêîðîé», äîñòàâèâøåé åãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð. Ïîñëå óñòàíîâêè äèàãíîçà âðà÷ ñîîòíîñèò çà-
áîëåâàíèå ñ êðèòåðèÿìè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè.

Ïðè îöåíêå ðåàëüíîé îïàñíîñòè ïàöèåíòà äëÿ ñåáÿ
èëè îêðóæàþùèõ âðà÷ äîëæåí èñõîäèòü èç ïðîèçâå-
äåííîãî èì ïîñëåäîâàòåëüíîãî îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó çàÿâëåíèÿ ðîäñò-
âåííèêîâ, î÷åâèäöåâ ìîãóò ñîäåðæàòü ñóáúåêòèâíûå
ñâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ðåàêöèè âîçáóæäåíèÿ, áåñïî-
êîéñòâà, òðåâîæíîñòè êàê ïðîÿâëåíèÿ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà øèçîôðåíèè äîëæíû áûòü íåàäåêâàòíûìè
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Èõ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò àäåê-
âàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, âûçâàííîãî
îáñòîÿòåëüñòâàìè åãî äîñòàâëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

Åñëè ëèöî äîñòàâëåíî â ñòàöèîíàð íå ïî ïóò¸âêå
âðà÷à ÏÍÄ è íå ïî «ñêîðîé», à, íàïðèìåð, ñîòðóäíè-
êàìè ïîëèöèè, âðà÷ ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ äîëæåí çà-
òðåáîâàòü îò íèõ ïèñüìåííîå îáúÿñíåíèå î ïðè÷èíàõ
äîñòàâëåíèÿ ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåçàêîííîé.6

Âðà÷-ïñèõèàòð ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, áóäó÷è íà-
äåëåííûì îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûìè ïîë-
íîìî÷èÿìè, ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíûì ëèöîì. Â ñèëó çà-
êîíà è äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèè, îí íàäåëåí ïðàâîì
ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ïîìåùåíèè ëèöà â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå äî âû-
íåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäüè. Åñëè îí íå ñîãëàñåí
ñ ðåøåíèåì âðà÷à «ñêîðîé», îí âïðàâå îòïóñòèòü
ëèöî èç ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ, åñëè òîò íå äàñò ñîãëàñèå íà
ãîñïèòàëèçàöèþ.

Íåèñïîëíåíèå èëè íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé âñëåäñòâèå íå-
äîáðîñîâåñòíîãî èëè íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê îáÿ-
çàííîñòÿì ïî äîëæíîñòè, åñëè ýòî ïîâëåêëî ñóùåñò-
âåííîå íàðóøåíèå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ãðàæäàí ëèáî îõðàíÿåìûõ çàêîíîì èíòåðåñîâ îáùå-
ñòâà èëè ãîñóäàðñòâà, âëå÷åò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïî ñò. 293 «Õàëàòíîñòü» ÓÊ ÐÔ.7

Þ. Í. Àðãóíîâà
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6 Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæíî ïðèâåñòè ñëó÷àé, îïèñàííûé â ïðèêàçå Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 8 îêòÿáðÿ 1997 ã. ¹ 299
«Î íàðóøåíèè ïðèíöèïà äîáðîâîëüíîñòè ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè». Âðà÷ ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ Êàëóæñêîé
ÎÏÁ â íàðóøåíèå ïîëîæåíèé ÷. 1 ñò. 25 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå çàòðåáîâàë îò ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè, äîñòà-
âèâøèõ Ô. ñ ìåñòà ðàáîòû, ïèñüìåííîå îáúÿñíåíèå î ïðè÷èíàõ íàïðàâëåíèÿ Ô. ê ïñèõèàòðó. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîñòîÿíèå Ô.
áûëî îøèáî÷íî ðàñöåíåíî êàê ïðåäñòàâëÿþùåå íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ò.å. ïîäïàäàþùåå
ïîä ï. «à» ÷. 4 ñò. 23 Çàêîíà. Ïðè çàïîëíåíèè èñòîðèè áîëåçíè íå áûëî óêàçàíî, îò êîãî ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î ÿêîáû àãðåñ-
ñèâíîì ïîâåäåíèè Ô., íå îòìå÷åíû òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, îïèñàííûå â äàëüíåéøåì âðà÷îì îòäåëåíèÿ. Ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì Ô. íå ñîñòîÿëà, áûëà âûïèñàíà íà âòîðîé äåíü ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. Âèíîâíûå ìåäðàáîòíèêè áûëè
ïðèâëå÷åíû ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåííîñòè.

7 Ñì. ïðèãîâîð Êèðîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Àñòðàõàíè îò 6 íîÿáðÿ 2019 ã. ïî óãîëîâíîìó äåëó ¹ 1-389/2019. Ñóä îñó-
äèë âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ Àíäðîíîâó Î. Â. ïî ÷. 1 ñò. 293 ÓÊ ÐÔ è ïðèãîâîðèë ê 360 ÷àñàì îáÿçàòåëüíûõ
ðàáîò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòüñÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñðîêîì íà 3 ãîäà. Íà îñíîâàíèè ï. «à» ÷. 1 ñò. 78 ÓÊ ÐÔ îíà
îñâîáîæäåíà îò íàêàçàíèÿ â ñâÿçè ñ èñòå÷åíèåì ñðîêà äàâíîñòè ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ñóä âçûñêàë



Ðàçáåðåì ñëó÷àé èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè, èëëþñòðè-
ðóþùèé íåâåðíîå ïîíèìàíèå âðà÷îì «ñêîðîé» ñâîèõ
ôóíêöèé ëèáî, ïîõîæå, íàìåðåííîå ââåäåíèå ñóäà
â çàáëóæäåíèå â îòíîøåíèè þðèäè÷åñêîé ïðèðîäû
ñâîèõ äåéñòâèé. Â ýòîì äåëå ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè
íåñòûêîâêè â çàêîíîäàòåëüñòâå, íåïðàâèëüíîå ïðèìå-
íåíèå ïðàâîâûõ íîðì, íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé çàêîíà
è âðà÷îì «ñêîðîé», è âðà÷îì ïðèåìíîãî ïîêîÿ áîëü-
íèöû, à òàêæå îøèáêè, äîïóùåííûå ñàìèì ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûì ëèöîì ïðè çàùèòå ñâîèõ ïðàâ â ñóäå,
ïîâëèÿâøèå íà èñõîä äåëà.

Òàê, Îêòÿáðüñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà (ðåøåíèå îò 2 èþëÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2-567/2019)
îòêàçàë â óäîâëåòâîðåíèè èñêà Ìà÷íåâîé Ì. Ì. ê ÑÏá
ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè» è ÑÏá ÃÁÓÇ «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòîãî
Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà» î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà.

Èñòèöà óòâåðæäàëà, ÷òî 15 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. áûëà
çàäåðæàíà çà íàðóøåíèå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà
â ïðîêóðàòóðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äîñòàâëåíà â îòäåë
ïîëèöèè. Îòòóäà áðèãàäîé «ñêîðîé» áûëà ïðèíóäè-
òåëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð, ãäå ïðîâåëà íî÷ü ñðåäè áîëüíûõ, áåç íå-
îáõîäèìûõ åé ëåêàðñòâ, â îòñóòñòâèå êîíòàêòîâ ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè. Ìîáèëüíûé òåëåôîí ó íåå îòîáðàëè. Óò-
ðîì ñëåäóþùåãî äíÿ âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ íå óñòàíî-
âèëà îñíîâàíèé äëÿ åå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
è îíà áûëà îòïóùåíà. Ïî ìíåíèþ èñòèöû, ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, ïðåäñòàâëÿþùåå îïàñíîñòü, îíà íå
ïðîÿâëÿëà, îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè áûëè ñôàëüñèôèöèðîâàíû âðà÷îì «ñêîðîé»,
âûïîëíÿâøèì çàêàç ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè, êîòîðûå
âûçâàëè «ñêîðóþ» èç ëè÷íûõ íåïðèÿçíåííûõ îòíîøå-
íèé ê èñòèöå. Â ïîëèöèè ïðîòîêîëû ïî ôàêòó íàðóøå-
íèÿ åþ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà â ïðîêóðàòóðå íå ñî-
ñòàâëÿëèñü, ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè îíà
íå ïðèâëåêàëàñü.

Ïðåäñòàâèòåëü «ñêîðîé» ïîÿñíèë, ÷òî ïî ðåøåíèþ
âðà÷à ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäû îñóùåñòâëÿåòñÿ

ëèøü ýâàêóàöèÿ íóæäàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå (ï. 14 Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ
ñðî÷íîé, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííîé, ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 20 èþíÿ 2013 ã. ¹ 388). Ðåøåíèå î ãîñïèòà-

ëèçàöèè ïðèíèìàåò óæå âðà÷ ñòàöèîíàðà. Ñîòðóäíèêè
«ñêîðîé» íå âïðàâå áûëè ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé îñ-
òàâèòü èñòèöó áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ââèäó ÷åãî
ýâàêóàöèÿ â ñòàöèîíàð íàðóøåíèåì åå ïðàâ íå ÿâëÿ-
åòñÿ. Ïîñêîëüêó íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïîìåùåíèÿ â ñòàöèîíàð, ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó äåéñòâèÿìè áðèãàäû
«ñêîðîé» è ãîñïèòàëèçàöèåé Ìà÷íåâîé îòñóòñòâóåò.

Âðà÷ áðèãàäû «ñêîðîé» Ïó÷êîâ Þ. Ã. çàÿâèë, ÷òî
ïðè îñìîòðå Ìà÷íåâà ïðîÿâëÿëà ïðèçíàêè áðåäîâîãî
ðàññòðîéñòâà, íà ÷òî óêàçûâàëî ñèëüíîå âîçáóæäå-
íèå, íåñâÿçíàÿ ìàíåðà ðå÷è, íå ïîääàþùàÿñÿ êîððåê-
öèè, îòñóòñòâèå ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì (ãî-
âîðèëà òî, ÷òî ñ÷èòàëà íóæíûì), îòñóòñòâèå êðèòèêè
ê ñîñòîÿíèþ. Ââèäó ýòîãî ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé å¸ ñîñòîÿíèÿ
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè èñòèöû â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè
Ïó÷êîâ íå ïðèíèìàë.

Ïðåäñòàâèòåëü ÌÂÄ Ðîññèè óêàçàë, ÷òî ïðàâîìåð-
íîñòü äåéñòâèé ïî äîñòàâëåíèþ èñòèöû â îòäåë ïîëè-
öèè íå îáæàëîâàëàñü, â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îíè
íå ïðèçíàíû íåçàêîííûìè. Êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî
âðåäà çà âûçîâ áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè çàêîí íå ïðåäóñìàòðèâàåò. Êàêèå-ëèáî äåéñò-
âèÿ ïî îãðàíè÷åíèþ ëè÷íîé ñâîáîäû è èíûõ ïðàâ èñ-
òèöû ñîòðóäíèêè ïîëèöèè íå ñîâåðøàëè.

Ñóä óñòàíîâèë, ÷òî èñòèöà â ïðè¸ìíîé ïðîêóðàòó-
ðû ãîðîäà êðè÷àëà, áåñïðè÷èííî ðóãàëàñü, ïðîâîöè-
ðóÿ äåæóðíîãî ïðîêóðîðà íà êîíôëèêò, ðàçìàõèâàëà
ðóêàìè, çàÿâëÿÿ î ïðîâîäèìûõ åþ àóäèî- è âèäåî-çà-
ïèñÿõ, íå èìåÿ íà òî ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîêó-
ðîðà, ò. å. íàðóøàëà îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê, ñîçäàâà-
ëà ïðåïÿòñòâèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðè¸ìà ãðàæäàí, ÷òî
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ äîñòàâëåíèÿ èñòèöû â îò-
äåë ïîëèöèè. Ïîëèöèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 11 ÷. 2 ñò. 14
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ïîëèöèè» âïðàâå çàäåðæè-
âàòü ëèö, èìåþùèõ ïðèçíàêè âûðàæåííîãî ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñîçäàþùèõ ñâîèìè äåéñòâèÿìè
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, äî ïåðåäà÷è èõ
â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ëèáî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ïðàâî ïîëèöèè çàäåðæèâàòü òàêèõ ëèö îáóñëîâëåíî
ïîëîæåíèÿìè ÷. 1 ñò. 1 óêàçàííîãî çàêîíà, ñîãëàñíî
êîòîðûì çàùèòà æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàííîñòüþ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè. Êðîìå òîãî,
â ñèëó ÷. 2 ñò. 27 çàêîíà ñîòðóäíèêè ïîëèöèè îáÿçàíû
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ñ Àíäðîíîâîé â ñ÷åò êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà â ïîëüçó ïîòåðïåâøåé äåíåæíûå ñðåäñòâà â ðàçìåðå 500 000 ðóá. Äåé-
ñòâèÿ Àíäðîíîâîé áûëè êâàëèôèöèðîâàíû êàê ïðåñòóïíàÿ õàëàòíîñòü. Àíäðîíîâà íå ïðîÿâèëà íåîáõîäèìóþ âíèìàòåëü-
íîñòü è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü, íå âûïîëíèëà âîçëîæåííûå íà íåå îáÿçàííîñòè, à èìåííî, íå ïðîâåëà êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîòåðïåâøåé, íåîáîñíîâàííî, íå èìåÿ îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ è äîñòàòî÷íûõ ñèìïòîìîâ ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè ó ïîñëåäíåé, âûñòàâèëà åé äèàãíîç — «F-20.00 ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé
ñèíäðîì» è, ðåàëèçóÿ îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûå ïîëíîìî÷èÿ äîëæíîñòíîãî ëèöà, ïðè îòñóòñòâèè ê òîìó îñíîâà-
íèé ïðèíÿëà íåçàêîííîå ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ëèöà, íå íóæäàþùåãîñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è î íàïðàâëåíèè åå â ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ÃÁÓÇ ÀÎ «ÎÊÏÁ» ñ ðåêîìåíäàöèåé óñèëåííîãî íà-
áëþäåíèÿ íà îñíîâàíèè ï. «à», «â» ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Àíäðîíîâà ñâîåé âèíû íå ïðèçíàëà. Ïî åå
ñëîâàì, ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè îíà íå ïðèíèìàëà, åãî ïðèíèìàåò ñóä ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âðà÷åá-
íîé êîìèññèåé. Àñòðàõàíñêèé îáëñóä (àïåëëÿöèîííîå ïîñòàíîâëåíèå îò 19 äåêàáðÿ 2019 ã. ¹ 22-3455/2019) îñòàâèë ïðè-
ãîâîð áåç èçìåíåíèÿ.



îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ãðàæäàíàì, íàõîäÿùèìñÿ
â ñîñòîÿíèè, îïàñíîì äëÿ èõ æèçíè è çäîðîâüÿ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ï. 26 Íàñòàâëåíèé î ïîðÿäêå èñïîëíåíèÿ
îáÿçàííîñòåé è ðåàëèçàöèè ïðàâ ïîëèöèè â äåæóðíîé
÷àñòè òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà ÌÂÄ Ðîññèè ïîñëå
äîñòàâëåíèÿ ãðàæäàí (óòâ. ïðèêàçîì ÌÂÄ Ðîññèè îò
30 àïðåëÿ 2012 ã. ¹ 389) ïîñëå çàäåðæàíèÿ ëèö,
èìåþùèõ ïðèçíàêè âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñîçäàþùèõ ñâîèìè äåéñòâèÿìè íåïîñðåä-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, îïåðà-
òèâíûé äåæóðíûé îáÿçàí âûçâàòü âðà÷à-ïñèõèàòðà
èëè èíûõ ñïåöèàëèñòîâ è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ó÷à-
ñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è ïî
çàêëþ÷åíèþ ìåäðàáîòíèêà ïåðåäàòü òàêèõ ëèö â ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ëèáî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Èç
âçàèìîñâÿçàííîãî ñìûñëà ïðèâåä¸ííûõ ïðàâîâûõ
íîðì ñóä ñäåëàë âûâîä, ÷òî ñîòðóäíèêè ïîëèöèè îáÿ-
çàíû ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà ó ëèöà, äîñòàâëåííîãî â îòäåë ïîëèöèè, îñóùåñò-
âèòü âûçîâ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ââèäó
÷åãî äåéñòâèÿ ïîëèöèè ïî âûçîâó «ñêîðîé» 15 ñåí-
òÿáðÿ 2016 ã. íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåçàêîí-
íûå.

Ñóä ïîñ÷èòàë, ÷òî âðà÷-ïñèõèàòð Ïó÷êîâ, ïðèíè-
ìàÿ ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè èñòèöû â áîëüíèöó, äåéñò-
âîâàë ñ ñîáëþäåíèåì íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ
è äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèè. Ñîãëàñíî ñò. 32 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñêîðàÿ, â ò. ÷. ñêîðàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, â ò. ÷. ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ, ïîìîùü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îêàçàíèå ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè áîëüíûì â ñëó÷àÿõ âíåçàïíîãî ðàçâèòèÿ èëè
îáîñòðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ëþáîì ìåñòå
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè òðåáóþò ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè (áðåä, ãàëëþ-
öèíàöèè, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå è äð.), ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ íåïðàâèëüíîé îöåíêîé è òðàêòîâêîé
ïðîèñõîäÿùåãî, íåëåïûìè ïîñòóïêàìè, êîãäà äåéñò-
âèÿ áîëüíîãî ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè äëÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ. Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 35 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
ýâàêóàöèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé òðàíñïîðòèðîâêó
ãðàæäàí â öåëÿõ ñïàñåíèÿ æèçíè è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ. Ñîãëàñíî ï.ï. 2.9, 2.31, 2.34 äîëæíîñòíîé èíñò-
ðóêöèè âðà÷à-ïñèõèàòðà ñïåöèàëèçèðîâàííîé âûåçä-
íîé áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óòâåð-
æä¸ííîé ïðèêàçîì ÃÁÓÇ ÃÑÑÌÏ ¹ 539 îò 18 äåêàáðÿ
2015 ã., âðà÷ áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè îáÿçàí âûåç-
æàòü íà âûçîâû äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
áåçîòëàãàòåëüíî è áåñïëàòíî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñò-
âóþùèì àëãîðèòìîì, ðåøàòü âîïðîñ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð.

Ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû ïîÿñíèë, ÷òî èñòèöà ïî-
ñòóïèëà ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à ñêîðîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Â ïðîêóðàòóðå èñòèöà ïîëàãàëà ñåáÿ âå-
ëèêîé ïðàâîçàùèòíèöåé, ãðîìêî êðè÷àëà, óãðîæàëà.
Ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà âîçáóæäåíà, ïîäîçðèòåëüíà,

êîíôëèêòíà ñ âðà÷îì, áåç êðèòèêè ê ñîñòîÿíèþ. Ó÷è-
òûâàÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñòèöû è å¸ ïîâåäåíèå,
ñâåäåíèÿ, îòðàæ¸ííûå â íàïðàâëåíèè íà ãîñïèòàëè-
çàöèþ, ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü óãðîçó óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èñòèöû, ñîçäàíèå óãðîçû îïàñíî-
ñòè äëÿ îêðóæàþùèõ îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà.
Íàóòðî ñîñòîÿíèå èñòèöû óëó÷øèëîñü. Ïîñëå îñìîòðà
êîìèññèåé, êîòîðàÿ ïðèøëà ê âûâîäó îá îòñóòñòâèè
îñíîâàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà, èñòèöà áûëà âûïèñàíà. Ïðàâà èñòèöû íå
íàðóøåíû. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó äåé-
ñòâèÿìè âðà÷åé áîëüíèöû è íðàâñòâåííûìè ñòðàäà-
íèÿìè èñòèöû îòñóòñòâóåò.

Ñîãëàñíî çàïèñè â ìåäêàðòå Ìà÷íåâîé â ïðèåìíîì
ïîêîå èñòèöà âíåøíå ñïîêîéíà, êîíòàêò ôîðìàëüíûé,
îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî, ïîäîçðèòåëüíà, âÿçêà,
òðåáóåò âûçâàòü àäâîêàòà, êîíôëèêòíà ñ âðà÷îì,
îáâèíÿåò âðà÷à â íàðóøåíèè çàêîíà, êðèòèêè íåò,
ñåáÿ áîëüíîé íå ïðèçíàåò, óãðîæàåò, ÷òî âñå áóäåò ñî-
îáùåíî «êóäà íàäî». Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ðåøå-
íèÿ âîïðîñà îá îáîñíîâàííîñòè ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà âðà÷îì ïðèåìíîãî ïîêîÿ ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ãîñïèòàëèçàöèè èñòèöû.

Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ èñòèöû
îñóùåñòâëÿëàñü âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ïðè¸ìíîãî ïî-
êîÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì. Èíîå îçíà-
÷àëî áû íåíàäëåæàùåå îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, íàðóøåíèå òðåáîâàíèé Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè. Äåéñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû
áûëè íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ èñòèöû,
îíè íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âèíîâíûå, ïîâëåê-
øèå íàðóøåíèå åå ëè÷íûõ íåèìóùåñòâåííûõ ïðàâ.

Äîâîäû èñòèöû î òîì, ÷òî âðà÷ «ñêîðîé» Ïó÷êîâ
è âðà÷ ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ Àíäðèàíîâ ïðèíÿëè ðåøåíèå
î å¸ ãîñïèòàëèçàöèè íåçàêîííî, áåç äîñòàòî÷íûõ îñ-
íîâàíèé, ÷åì íàðóøèëè å¸ ïðàâà íà ñâîáîäó ïåðåäâè-
æåíèÿ è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü, ñóä ñ÷åë íå-
îáîñíîâàííûìè, ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ óêàçàííûõ ëèö
íå îñïîðåíû, íå ïðèçíàíû íåçàêîííûìè. Èñòèöà ïîÿñ-
íèëà, ÷òî ïðåïÿòñòâèé ê îáðàùåíèþ â ñóä îá îñïàðè-
âàíèè óêàçàííûõ äåéñòâèé ó íå¸ íå èìåëîñü. Ñàìî ïî
ñåáå íåñîãëàñèå èñòèöû ñ äåéñòâèÿìè âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ ïîäòâåðæäåíèåì íåçàêîííîñòè ýòèõ äåé-
ñòâèé è íàëè÷èÿ âèíû Ïó÷êîâà è Àíäðèàíîâà â ïðè÷è-
íåíèè åé ìîðàëüíîãî âðåäà íå ÿâëÿåòñÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ
â ïîäòâåðæäåíèå íàðóøåíèÿ îòâåò÷èêàìè ëè÷íûõ íå-
èìóùåñòâåííûõ ïðàâ èñòèöû, âèíû îòâåò÷èêîâ â ïðè-
÷èíåíèè åé ìîðàëüíîãî âðåäà, ïðàâîâûå îñíîâàíèÿ
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èñêîâûõ òðåáîâàíèé îòñóòñòâóþò.

Â äàííîì äåëå, âî-ïåðâûõ, íå ïðèâåäåíû îáñòîÿ-
òåëüñòâà, êîòîðûå äàëè áû îñíîâàíèÿ ñîòðóäíèêàì
ïîëèöèè ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó èñòèöû «ïðèçíàêîâ
âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà»; åå äåéñò-
âèÿ òåì áîëåå íå ïðåäñòàâëÿëè íåïîñðåäñòâåííîé
îïàñíîñòè äëÿ íåå ñàìîé èëè îêðóæàþùèõ. Íå ñëó-
÷àéíî, ïðîêóðîð, ñ êîòîðûì îáùàëàñü èñòèöà, âûçâàë
íàðÿä ïîëèöèè, à íå «ñêîðóþ». Ïîýòîìó îáîñíîâàíèå

Þ. Í. Àðãóíîâà

52 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



ïðàâîìåðíîñòè äåéñòâèé ïîëèöèè ïåðå÷èñëåííûìè
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè íåñîñòîÿòåëüíî.

Âî-âòîðûõ, âðà÷-ïñèõèàòð «ñêîðîé» ïî íåçíàíèþ
èëè óìûøëåííî ââåë ñóä â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëü-
íî ñâîèõ ïîëíîìî÷èé, îáîñíîâàë ïðàâîìåðíîñòü ñâî-
èõ äåéñòâèé íåïðèìåíèìûìè äëÿ äàííûõ ïðàâîîòíî-
øåíèé íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè, öåëèêîì
ïåðåëîæèâ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ íà âðà÷à áîëüíèöû. Êàê óêàçûâàëîñü íàìè
âûøå, ÷òîáû íà÷àòü òðàíñïîðòèðîâêó ëèöà â áîëüíè-
öó, âðà÷-ïñèõèàòð «ñêîðîé» äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå
î íóæäàåìîñòè ëèöà â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, îôîðìèòü íàïðàâëåíèå (ëèøü çàòåì òàêîå ðåøå-
íèå ïðèíèìàåò âðà÷ ïðèåìíîãî ïîêîÿ, ó÷èòûâàÿ,
à èíîãäà ðóêîâîäñòâóÿñü íàïðàâëåíèåì, ïîäïèñàí-
íûì åãî êîëëåãîé ñî «ñêîðîé»). Ïðè÷åì âðà÷-ïñèõè-
àòð «ñêîðîé» ïðèíèìàåò ðåøåíèå èìåííî î ãîñïèòà-
ëèçàöèè, à íå îá «ýâàêóàöèè». Ïîñëåäíåå ïðèìåíèìî
ê ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, êàòàñòðîô, áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì, íîâîðîæäåííûì, êîãäà ðå÷ü èäåò îá
óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ (÷. 4 ñò. 35 Çàêîíà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ). Ïðèìåíèòåëüíî ê ñôåðå îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðèîðèòåò èìåþò íîðìû íå
îáùåãî, à ñïåöèàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ò. å. íîðìû
çàêîíîäàòåëüñòâà íå îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, à î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íå ñëó÷àéíî ñïåöèàëüíûé
çàêîí, ðåãóëèðóþùèé äàííóþ ñôåðó ïðàâîîòíîøå-
íèé, ñîäåðæèò â ñâîåì íàèìåíîâàíèè óêàçàíèå íà «ãà-
ðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè». Óêàçàííàÿ âðà÷îì «ñêîðîé» öåëü «ýâàêóà-
öèè» («ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé») íå èìååò ïðàâîâîãî ñîäåðæàíèÿ. Ìåäè-
öèíñêàÿ (ñàíèòàðíàÿ) ýâàêóàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ ñðî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ñ ïðîâåäåíèåì âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçàíèþ ïîìîùè, â ò. ÷. ñ ïðèìå-
íåíèåì ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Íå èíà÷å, êàê
èçäåâàòåëüñêèì âûãëÿäèò âûñêàçûâàíèå ïðåäñòàâè-
òåëÿ «ñêîðîé» î òîì, ÷òî îí íå íàõîäèò íèêàêîé ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó äåéñòâèÿìè «ñêî-
ðîé» è ãîñïèòàëèçàöèåé èñòèöû.

Â-òðåòüèõ, îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ èñòèöû â ïðîêóðà-
òóðå îäíîçíà÷íî íå ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî íåàäåêâàò-
íîñòè. Â îáúÿñíåíèÿõ èñòèöû, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðè-
âåäåíû ìîòèâû åå îáðàùåíèÿ ê ïðîêóðîðó. Âñå ïåðå-
÷èñëåííûå äåéñòâèÿ ìîãóò óêàçûâàòü è íà òî, ÷òî
ïîñåòèòåëü êðàéíå ðàññòðîåí, îáèæåí, íå óäîâëåòâî-
ðåí õîäîì ðàññìîòðåíèÿ åãî âîïðîñà, ïûòàåòñÿ çàôèê-
ñèðîâàòü íà âèäåî ñâîé âèçèò ê ïðîêóðîðó, ÷òî çàêî-
íîì, êñòàòè, íå çàïðåùàåòñÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàñõîæäå-
íèÿ â îïèñàíèè ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ èñòèöû â ïðè-
åìíîì ïîêîå. Â ïîÿñíåíèÿõ âðà÷à, äàííûõ èì â ñóäå,
ñêàçàíî, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè èñòèöà áûëà âîçáóæäå-
íà, êîíôëèêòíà ñ âðà÷îì, áåç êðèòèêè ê ñîñòîÿíèþ.
Ñîãëàñíî æå çàïèñè â ìåäêàðòå èñòèöà, íàîáîðîò,
âíåøíå ñïîêîéíà, êîíòàêò ôîðìàëüíûé, îðèåíòèðî-
âàíà ïðàâèëüíî, ïîäîçðèòåëüíà, âÿçêà, òðåáóåò âû-
çâàòü àäâîêàòà, êîíôëèêòíà ñ âðà÷îì, îáâèíÿåò âðà-

÷à â íàðóøåíèè çàêîíà, êðèòèêè íåò, ñåáÿ áîëüíîé íå
ïðèçíàåò, óãðîæàåò, ÷òî âñå áóäåò ñîîáùåíî «êóäà
íàäî». Ñîîòâåòñòâóþùèå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ
è â õàðàêòåðèñòèêå äåéñòâèé ñàìîãî âðà÷à: â îáúÿñíå-
íèÿõ âðà÷ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ íóæíà
áûëà «ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü óãðîçó óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ èñòèöû, ñîçäàíèå óãðîçû îïàñíîñòè äëÿ îêðó-
æàþùèõ». À â ìåäêàðòå çàïèñàíî, ÷òî ãîñïèòàëèçà-
öèÿ ïðîèçâåäåíà âñåãî ëèøü «äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
è ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îáîñíîâàííîñòè ëå÷åíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà». Çàïèñè â ìåäêàðòå íå îáîñíîâû-
âàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîèçâåäåííîé íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Òî åñòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàñ-
ñìîòðåíèþ èñêîâûõ òðåáîâàíèé ïàöèåíòêè ê «ñêî-
ðîé» è áîëüíèöå âðà÷ ïðèåìíîãî ïîêîÿ äëÿ îïðàâäà-
íèÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ ÿâíî óòÿæåëèë ñîñòîÿíèå èñòèöû
è «íà õîäó» èçìåíèë öåëü ãîñïèòàëèçàöèè, ÷òî îñòà-
ëîñü ñóäîì íå çàìå÷åííûì.

Â-ïÿòûõ, âî âñåõ îïèñàííûõ ñîñòîÿíèÿõ (ïîâåäå-
íèè) èñòèöû îòñóòñòâóåò êðèòåðèé íå òîëüêî íåïî-
ñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè, íî è âîîáùå êàê òàêîâîé
îïàñíîñòè åå äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ. Ïðåäñòàâè-
òåëü áîëüíèöû ñôîðìóëèðîâàë àáñîëþòíî íåïðèåì-
ëåìóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, öåëü ãîñïèòàëèçàöèè èñòèöû — «ïðå-
äóïðåäèòü ñîçäàíèå óãðîçû îïàñíîñòè». Òî åñòü íà
ìîìåíò îñìîòðà èñòèöû â ïðèåìíîì ïîêîå íå áûëî íå
òîëüêî îïàñíîñòè, íî äàæå íèêàêîé óãðîçû åå âîçíèê-
íîâåíèÿ. Åäèíñòâåííàÿ óãðîçà, èñõîäèâøàÿ îò èñòè-
öû — ýòî óãðîçà «ñîîáùèòü êóäà íàäî» î íåçàêîííûõ
äåéñòâèÿõ âðà÷åé. Âðà÷ áîëüíèöû èðîíè÷íî íàçâàë åå
«âåëèêîé ïðàâîçàùèòíèöåé». Åé âìåíÿëàñü ñúåìêà
ëè÷íîãî ïðèåìà ó ïðîêóðîðà áåç åãî ðàçðåøåíèÿ
è øóìíîå ïîâåäåíèå. Åå êîíôëèêòíîñòü ñ âðà÷îì
âïîëíå ëîãè÷íà è ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ðåàêöèåé ÷å-
ëîâåêà íà íåñïðàâåäëèâîñòü, ïðèíóæäåíèå è êîìïðî-
ìåòàöèþ â ÷àñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñî ñòîðîíû
ïðîêóðàòóðû, ïîëèöèè, «ñêîðîé», âðà÷à áîëüíèöû),
íåñïðàâåäëèâîñòü è íåçàêîííîñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò âïîëíå çäðàâûå è ñîîòâåòñò-
âóþùèå Çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òðåáîâà-
íèÿ èñòèöû âûçâàòü àäâîêàòà. «Îáâèíåíèÿ âðà÷à â íà-
ðóøåíèè çàêîíà» íå ïîáóäèëè âðà÷à çàäóìàòüñÿ î çà-
êîííîñòè ñâîèõ äåéñòâèé.

Êîíå÷íî, èñòèöà èçáðàëà íå ñîâñåì âåðíîå îáîñíî-
âàíèå îòñóòñòâèÿ ñ åå ñòîðîíû íàðóøåíèé îáùåñòâåí-
íîãî ïîðÿäêà â ïðîêóðàòóðå. Òîò ôàêò, ÷òî â ïîëèöèè
ïðîòîêîëû î òàêîì íàðóøåíèè íå ñîñòàâëÿëèñü, íå
ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé. Ïðî-
òîêîë îáû÷íî íå ñîñòàâëÿåòñÿ êàê ðàç â ñëó÷àÿõ, êîãäà
î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøàþùåå îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíî åãî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì. Â èñêîâûõ òðåáîâàíèÿõ ñëåäóåò èçáå-
ãàòü óêàçàíèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ ìîòèâîâ äåéñòâèé âðà-
÷åé, åñëè ýòî íåâîçìîæíî äîêàçàòü. Õîòÿ íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî ñîòðóäíèêè ïîëèöèè äåéñòâèòåëüíî èñïûòû-
âàëè ê èñòèöå «ëè÷íûå íåïðèÿçíåííûå îòíîøåíèÿ»,
÷òî è ïîáóäèëî èõ âûçâàòü «ñêîðóþ»; óòâåðæäåíèå íà
ýòîò ñ÷åò, íå ïîäêðåïëåííîå äîêàçàòåëüñòâàìè, áûëî
îáðå÷åíî íà íåïðèíÿòèå åãî ñóäîì. Èñòèöå ñëåäîâàëî
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áûëî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ ÿâíûõ íà-
ðóøåíèé Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íåñî-
áëþäåíèè ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 8 àïðåëÿ
1998 ã. ¹ 108 «Î ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»,
íåñòûêîâêàõ â ìàòåðèàëàõ äåëà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
äîëæíîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ, íà êîòîðóþ ññûëàëñÿ âðà÷
«ñêîðîé», íå ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Èñòèöå ìîæíî áûëî áû
ïîÿñíèòü â ñóäå ñóòü ïðîèçîøåäøåãî â ïðèåìíîé ïðî-
êóðàòóðû, ïðè÷èíû ÷ðåçìåðíî ýìîöèîíàëüíîãî åå ïî-
âåäåíèÿ. Çàùèòó íàðóøåííûõ ïðàâ ñëåäîâàëî áû íà-
÷àòü ñ îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, è ëèøü ïîñëå âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ
ñóäà â ïîëüçó èñòèöû ìîæíî áûëî áû ñòàâèòü âîïðîñ
î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà.

Õîòÿ ñóä îòêàçàë èñòèöå â óäîâëåòâîðåíèè òðåáî-
âàíèé, ôàêò òîãî, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ â íåäîáðîâîëü-

íîì ïîðÿäêå íà âñåõ åå ýòàïàõ ïðîèçâîäèëàñü íåîáîñ-
íîâàííî, ïîäòâåðæäàåòñÿ âûïèñêîé ïàöèåíòêè èç ñòà-
öèîíàðà íà ñëåäóþùåå óòðî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Èòàê, äîñòàâëåíèå (òðàíñïîðòèðîâêà, ïðåïðîâîæ-
äåíèå8) ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç åãî ñî-
ãëàñèÿ íåîòäåëèìî îò ïðîöåññà íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ åå ýòàïîì è ñîãëàñíî çàêîíó
îñóùåñòâëÿåòñÿ âî èñïîëíåíèå è â ðàìêàõ ïðèíÿòîãî
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ðåøåíèÿ íå î äîñòàâëåíèè ëèöà
â ñòàöèîíàð, à î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
Ïîíÿòèå «ìåäèöèíñêàÿ (ñàíèòàðíàÿ) ýâàêóàöèÿ» èìå-
åò êîíêðåòíîå ïðàâîâîå ñîäåðæàíèå è ê ðàññìàòðè-
âàåìûì ïðàâîîòíîøåíèÿì íå ïðèìåíèìî.

8 Ñì. àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì Ìîñãîðñóäà îò 30 èþíÿ 2014 ã. ïî äåëó
¹ 33-24518.

Êàê ïîíóäèòü ñóäåáíûå îðãàíû
ïðèíèìàòü ïðàâîñóäíûå ðåøåíèÿ?

Â ïðîøëîì âûïóñêå æóðíàëà â ðóáðèêå
«ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ» â ñòàòüå «Ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü, ëå÷åíèå ïðîâîäèòü äî âûçäîðîâëåíèÿ (Î çà-
êîííîñòè ñóäåáíûõ ðåøåíèé ïî äåëàì î íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè)» íà îñíîâå àíàëèçà áîëüøîãî
ìàññèâà ñóäåáíûõ ðåøåíèé ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
î÷åâèäíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ çà
çàêîííîñòüþ è îáîñíîâàííîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè
ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå. Ìû äîêàçàëè íåïðàâîìåðíîñòü óêàçàíèÿ
â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ öåëåé, ñðî-
êîâ ãîñïèòàëèçàöèè, óñëîâèé çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ
è âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, äèàãíîçà îòâåò÷èêà, à òàêæå
îøèáî÷íîñòü â îïðåäåëåíèè ñóäîì íà÷àëà òå÷åíèÿ
ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè.

ÍÏÀ Ðîññèè íàïðàâèëà îáðàùåíèå íà èìÿ Ïðåäñå-
äàòåëÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ Â. Ì. Ëåáåäåâà ñ ïðîñü-
áîé îáðàòèòü âíèìàíèå íà äîïóñêàåìûå ñóäàìè íàðó-
øåíèÿ çàêîíà. Â îáðàùåíèè óêàçûâàëîñü, ÷òî ïî-
ñêîëüêó Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ ÿâëÿåòñÿ âûñøèì
ñóäåáíûì îðãàíîì ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì è,
êàê ñëåäóåò èç ñò. 2 ÔÊÇ «Î Âåðõîâíîì Ñóäå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», îñóùåñòâëÿåò ñóäåáíûé íàäçîð çà
äåÿòåëüíîñòüþ ñóäîâ, à òàêæå â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
åäèíîîáðàçíîãî ïðèìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äàåò ñóäàì ðàçúÿñíåíèÿ ïî âî-

ïðîñàì ñóäåáíîé ïðàêòèêè íà îñíîâå åå èçó÷åíèÿ

è îáîáùåíèÿ, ìû ïðîñèì Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ äàòü ñó-
äàì ðàçúÿñíåíèÿ ïî âîïðîñàì ñóäåáíîé ïðàêòèêè ðàç-
ðåøåíèÿ äåë äàííîé êàòåãîðèè. Ñî ñâîåé ñòîðîíû ìû
âûðàçèëè ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïî âñåìó

ñïåêòðó âîïðîñîâ íà ñòûêå ïðàâà è ïñèõèàòðèè. Íèæå
ïðèâîäèòñÿ îòâåò íà íàøå îáðàùåíèå.

Âûñøàÿ ñóäåáíàÿ èíñòàíöèÿ íå ðåøèëàñü îòâå-
òèòü ïî ñóùåñòâó, ò. å., êàê ïðåäïîëàãàëîñü, çàâåðèòü
íàñ â íàìåðåíèè (ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ íàìè ôàêòîâ)
ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïðîâåäåíèè èçó÷åíèÿ è îáîáùå-
íèÿ ñóäåáíîé ïðàêòèêè ñ ïîñëåäóþùèì ïðèíÿòèåì
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà. Òàêîé îòâåò ôàêòè÷åñêè îçíà÷àë áû ïðè-
çíàíèå ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû, îáîñíîâàííîñòè çà-
ìå÷àíèé ñïåöèàëèñòîâ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.
Âåðîÿòíî, ïî ìíåíèþ Âåðõîâíîãî Ñóäà, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü ëèöî, íóæíî íå ïîäàâàòü âèäó, ÷òî ïàðèðîâàòü
íå÷åì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íàðóøåíèÿ çàêîíà â ðåøå-
íèÿõ ñóäåé èìåþò ìåñòî, è áîëåå òîãî îíè íîñÿò äàëå-
êî íå åäèíè÷íûé õàðàêòåð. À ÷òîáû óæ òî÷íî óéòè îò
íåîáõîäèìîñòè îòâå÷àòü è àðãóìåíòèðîâàòü è, ÷òîáû
íàïóñêíîå áåçðàçëè÷èå íå áûëî òàêèì çàìåòíûì, Âåð-
õîâíûé Ñóä ïðîèçâåë ïîäìåíó òåçèñà, ïðèìåíèë
äåìàãîãè÷åñêèé ïðèåì, óëîâêó. Îí èñêàçèë ïðîñüáó
(àðãóìåíò), ñ êîòîðîé îáðàòèëàñü ÍÏÀ Ðîññèè, ïîä-
ìåíèë åå íåêîððåêòíîé â ïðàâîâîì îòíîøåíèè è çà-
òåì êîíñòàòèðîâàë, ÷òî «ëèøåí âîçìîæíîñòè» èñïîë-
íèòü ýòó ïðîñüáó. Âåðõîâíûé Ñóä óêàçàë, ÷òî «ëèøåí
âîçìîæíîñòè âíå ïðåäóñìîòðåííîãî çàêîíîì ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî ïîðÿäêà âûñêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîâóþ ïîçè-
öèþ». Îäíàêî ÍÏÀ Ðîññèè íå ïðîñèëà Âåðõîâíûé
Ñóä «âûñêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîâóþ ïîçèöèþ» ïî îò-
äåëüíûì äåëàì. Â íàøåì îáðàùåíèè ñòàâèëñÿ êîí-
êðåòíûé, îñíîâàííûé íà çàêîíå âîïðîñ î äà÷å ñóäàì
ðàçúÿñíåíèé ïî âîïðîñàì ñóäåáíîé ïðàêòèêè. Ñîãëàñ-
íî çàêîíó òàêèå ðàçúÿñíåíèÿ äàåò Ïëåíóì Âåðõîâíîãî

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Ñóäà â ñâîèõ ïîñòàíîâëåíèÿõ. À òàêèå ïîñòàíîâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ
è îáîáùåíèÿ ñóäåáíîé ïðàêòèêè. Ïðèâåäåííûå â íà-
øåì îáðàùåíèè ôàêòû ñî ññûëêàìè íà êîíêðåòíûå

ñóäåáíûå ðåøåíèÿ — ýòî ïî-ñóùåñòâó îñíîâàíèå äëÿ
èíèöèèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèè òàêîãî îáîáùåíèÿ.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ýâàêóàöèÿ?.. Èëè íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 55

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:
Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:
ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

ÇÀÙÈÒÀ ÏÐÀÂ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ,
ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß Â ÌÅÑÒÀÕ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß

(Ðóêîâîäñòâî äëÿ þðèñòîâ è àäâîêàòîâ). — Ì., 2021. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî òåëåôîíó: 8 (495) 437-0991



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ßêóòèè
ïîñëåäîâàëè ñîâåòñêîìó ñöåíàðèþ

26 èþëÿ ßêóòñêèé ãîðîäñêîé ñóä âûíåñ ðåøåíèå
ïî óãîëîâíîìó äåëó ïðîòèâ øàìàíà Àëåêñàíäðà Ãà-
áûøåâà (http://npar.ru/novoe-ugolovnoe-delo-protiv-
shamana-ga). Îí áûë ïðèçíàí íåâìåíÿåìûì è íàïðàâ-
ëåí íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì. Íà
òåððèòîðèè Ðîññèè âñåãî 8 òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, è òàì
ñîäåðæàòñÿ íàèáîëåå îïàñíûå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå,
òå, êîòîðûå ñîâåðøèëè íàèáîëåå òÿæêèå ïðåñòóïëå-
íèÿ, òàêèå êàê óáèéñòâà, èçíàñèëîâàíèÿ, òÿæåëûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè.

×òî æå òàêîãî ñîâåðøèë Ãàáûøåâ? Åãî îáâèíèëè
â ñîâåðøåíèè íàñèëèÿ, îïàñíîãî äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ, â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè. Ýòî íàñèëèå
áûëî ïðèìåíåíî âî âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîé äîñòàâêè
Ãàáûøåâà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ñîâåðøåí-
íîãî ñ ïðèìåíåíèåì ãðóáîé ñèëû, êîãäà åãî äîì
øòóðìîâàëè âîîðóæåííûå ïîëèöåéñêèå è ñîòðóäíèêè
Ðîñãâàðäèè, à îí äåìîíñòðàòèâíî ðàçìàõèâàë ðèòó-
àëüíûì ñàìîäåëüíûì ìå÷îì «áàòàñ», ÷òîáû ê íåìó íå
ïðèáëèæàëèñü. È õîòÿ ïîñëåäóþùàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ýêñïåðòèçà íå îáíàðóæèëà ñëåäîâ îïàñíîãî äëÿ æèçíè
è çäîðîâüÿ íàñèëèÿ, à íàõîäèâøèéñÿ â ðóêàõ ó Ãàáû-
øåâà «áàòàñ» íå áûë ïðèçíàí õîëîäíûì îðóæèåì,
ñòàòüÿ íå áûëà ïåðåêâàëèôèöèðîâàíà, à ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòû ßêóòñêîãî ÏÍÄ ðåêîìåíäî-
âàëè ïðèçíàòü Ãàáûøåâà íåâìåíÿåìûì è íàïðàâèòü
íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íà-
áëþäåíèåì, êàê ïðåäñòàâëÿþùåãî îñîáóþ ñîöèàëü-
íóþ îïàñíîñòü.

Ïî çàïðîñó àäâîêàòà Îëüãè Òèìîôååâîé ýêñïåðòû
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè
ïðîàíàëèçèðîâàëè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ-
÷åíèå íà Ãàáûøåâà è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îí íå
ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè è íå íóæäàåòñÿ
â òàêîì ñòðîãîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Îíè òàêæå
îðãàíèçîâàëè ðåöåíçèþ íåçàâèñèìîãî ñïåöèàëè-
ñòà-ïñèõèàòðà, êîòîðûé ïðèøåë ê òàêèì æå âûâîäàì.
Äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì áûëî òî, ÷òî â îêòÿáðå
2019 ã., â ñâÿçè ñ ïåðâûì óãîëîâíûì äåëîì ïðîòèâ
øàìàíà, êîãäà åãî îáâèíÿëè â ïðèçûâàõ ê ýêñòðåìèñò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîìèññèÿ ÍÏÀ â ñîñòàâå 4-õ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðèåçæàëà â ßêóòñê è ïðîâåëà î÷íîå êî-
ìèññèîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
Ãàáûøåâà ñ åãî ñîãëàñèÿ. Òîãäà îíà òàêæå íå îáíàðó-
æèëà ïðèçíàêîâ åãî îñîáîé ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè,
è òî óãîëîâíîå äåëî â ðåçóëüòàòå íå ïîëó÷èëî ïðîäîë-
æåíèÿ.

Îäíàêî íà ýòîò ðàç âñå ñåðüåçíåå. Ãàáûøåâà íàìå-
ðåíû óïðÿòàòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó — äàëå-
êî îò äîìà è íà ìíîãî ëåò — ñîâñåì íå çà òî, ÷òî îí ïî-
ðâàë îäåæäó è ïîöàðàïàë áåäðî ñîòðóäíèêó ðîñãâàð-
äèè, à çà òî, ÷òî îí îáúÿâèë òðåòèé ïîõîä íà Êðåìëü,
÷òîáû «èçãíàòü çëîé äóõ èç Ïóòèíà». Êàê îí ñîáèðà-
åòñÿ ýòî ñäåëàòü? Â åãî ðàñïîðÿæåíèè òîëüêî øàìàí-
ñêèå ïðèåìû, íî íà âñÿêèé ñëó÷àé åãî ëó÷øå èçîëèðî-
âàòü íà ìàêñèìàëüíî äîëãèé ñðîê. È ïîñëå ýòîãî íàì
ãîâîðÿò, ÷òî ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñïðîùàëàñü ñî
ñâîèì ïå÷àëüíûì ïðîøëûì è íå äîïóñêàåò èñïîëüçî-
âàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ (ñì. èíòåð-
âüþ âèöå-ïðåçèäåíòà ÐÎÏ, ñòàâøåãî íåäàâíî ãåíå-
ðàëüíûì ñåêðåòàðåì ÂÏÀ ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâà «Ìå-
äèöèíñêèé ãàçåòå» — http://www.mgzt.ru/content/
my-ne-mozhem-byt-naslednikami-natsistskoi-ideologii
è îòêëèê íà íåãî â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà).

Ïî ñëîâàì àäâîêàòà, åùå äî âñòóïëåíèÿ ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ ñóäà â çàêîííóþ ñèëó, ïðÿìî â çàëå ñóäà íà åå
ïîäçàùèòíîãî íàäåëè íàðó÷íèêè è çàêëþ÷èëè ïîä
ñòðàæó. È ýòî ïðè òîì, ÷òî â òîò æå äåíü â îòäåëåíèè,
ãäå Ãàáûøåâ ïðîõîäèë ðàíåå íåäîáðîâîëüíîå ëå÷å-
íèå, äîëæíà áûëà ñîñòîÿòüñÿ âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ
â ñâÿçè ñ èñòå÷åíèåì 6-ìåñÿ÷íîãî ñðîêà íåäîáðîâîëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, è âðà÷è ïëàíèðîâàëè âûïèñàòü Ãàáû-
øåâà, êàê íåîïàñíîãî äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Ñóä
òàêæå ðåêîìåíäîâàë Àäâîêàòñêîé ïàëàòå Ðåñïóáëèêè
Ñàõà-ßêóòèÿ ïðèâëå÷ü Îëüãó Òèìîôååâó ê äèñöèïëè-
íàðíîé îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî îíà âûñêàçàëà
â çàëå ñóäà ñâîå, ïî ñëîâàì ñóäüè, «ñóáúåêòèâíîå ìíå-
íèå» î ÿâíîì íàðóøåíèè ïðàâ Ãàáûøåâà è åãî çàùèò-
íèêîâ.

Íåäàâíî ñîñòîÿëîñü ðàññìîòðåíèå àïåëëÿöèîííîé
æàëîáû íà ïîñòàíîâëåíèå ñóäà î íàçíà÷åíèè Ãàáûøå-
âó ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì. Çà-
ñëóøàòü ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ ñóä îòêàçàëñÿ. Àäâîêàòó
ñ òðóäîì óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðèîáùåíèÿ ê äåëó çàêëþ-
÷åíèÿ êîìèññèè ÍÏÀ, êàê óæå âêëþ÷åííîé â ïðîöåññ,
â ïðèîáùåíèè çàêëþ÷åíèÿ È. Ý. Ãóøàíñêîãî áûëî îò-
êàçàíî, à ðåøåíèå ïðåäûäóùåé èíñòàíöèè îñòàâëåíî
áåç èçìåíåíèé.

Òåïåðü ìîæíî îáðàùàòüñÿ â Åâðîïåéñêèé ñóä ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà. Îäíàêî, äåëî ýòî íå áûñòðîå, à íå
ìîãóùèé ñìèðèòüñÿ ñ ðåøåíèåì ñóäà Àëåêñàíäð Ãà-
áûøåâ ñîáèðàåòñÿ îáúÿâèòü ãîëîäîâêó, è êòî çíàåò,
÷åì ýòî äëÿ íåãî çàêîí÷èòñÿ.

56 Èç äîñüå ýêñïåðòà



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ È ÏÑÈÕÎËÎÃÀ
íà çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 2 ìàðòà 2021 ã. ¹ 170
íà Ãàáûøåâà Àëåêñàíäðà Ïðîêîïüåâè÷à, 1968 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 12 àïðåëÿ
2021 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Î. Ì. Òèìîôååâîé
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé åþ êîïèè çàêëþ÷å-

íèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 02.03.2021 ã. ¹ 170 íà
Ãàáûøåâà À. Ï.

äëÿ îöåíêè «ïðàâèëüíîñòè è îáîñíîâàííîñòè»
ñôîðìóëèðîâàííûõ âûâîäîâ.

Ïåðâè÷íàÿ àìáóëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà Ãàáûøåâà
Àëåêñàíäðà Ïðîêîïüåâè÷à, 1968 ã. ðîæä., «ïîäîçðå-
âàåìîãî ïî ÷. 2 ñò. 318 ÓÊ ÐÔ â ïðèìåíåíèè íàñèëèÿ,
îïàñíîãî äëÿ æèçíè èëè çäîðîâüÿ, â îòíîøåíèè ïðåä-
ñòàâèòåëÿ âëàñòè», ïðîâåäåíà òðåìÿ ïñèõèàòðàìè
è ïñèõîëîãîì â ßêóòñêîì Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è ðàñòÿíóëàñü íà äâå íå-
äåëè, ñ 02 ïî 16.03.2021 ã.

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 10 ñòð., èç êî-
òîðûõ 3, 5 ñòðàíèöû ïîñâÿùåíî êîíñòàòèðóþùåé
÷àñòè, 1, 5 ñòðàíèöû — êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîìó èññëåäîâàíèþ, 2 ñòð. — ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ è 1 ñòð. çàíèìàþò
îòâåòû íà 7 ïîñòàâëåííûõ ñëåäîâàòåëåì âîïðîñîâ.
Ýêñïåðòèçà îñíîâûâàëàñü íà ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî
äåëà, ìåäèöèíñêîé êàðòå ßÐÏÍÄ è äâóõ çàêëþ÷åíèÿõ
ÀÑÏÝ îò 20.09.2019 è êîìïëåêñíîé ÑÏÏÝ îò
20.07.2020 ã.

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî ñ íàðóøåíèåì
ïîëîæåíèé Ïîðÿäêà âåäåíèÿ ó÷åòíîé ôîðìû
¹ 103/ó-03 «Çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)», óòâåðæä¸í-
íîé ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 26.10.2020 ¹ 1149/í. Ýêñïåð-
òû ïðàêòè÷åñêè íå îòðàçèëè îñîáåííîñòè ðåàãèðîâà-
íèÿ Ãàáûøåâà À. Ï. íà ðàçëè÷íûå æèòåéñêèå
îáñòîÿòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè íà ïñèõè÷åñêèå òðàâìû,
õîòÿ ðàñïîëàãàëè ìàòåðèàëàìè ïðåäøåñòâóþùåé ýêñ-
ïåðòèçû, ãäå ýòî ïîäðîáíî îïèñàíî. Òàê, èãíîðèðóþò-
ñÿ äàííûå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè î òÿæåëîì äå-
ïðåññèâíîì ïåðåæèâàíèè ñìåðòè æåíû, õîòÿ ýòî ïî-
ñëóæèëî íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ Ãàáûøåâà À. Ï., íè
ñëîâà íå ãîâîðèòñÿ î åãî íàñòðîåíèè â ïîñëåäóþùåì.
Íå ó÷òåí òàêæå øèðîêèé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ ïî-
õîäà Ãàáûøåâà À. Ï. íà Ìîñêâó (îá ýòîì âîîáùå
óìàë÷èâàåòñÿ), õîòÿ ýòî îêàçàëî ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ïîâåäåíèå Ãàáûøåâà À. Ï., è ìåð, ïðèíÿòûõ
â îòíîøåíèè íåãî.

Êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü — òðàäèöèîííûé ôóíäà-
ìåíò ëþáîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, â êîòîðîé òùàòåëü-
íî ôèêñèðóåòñÿ âñå ìàëî-ìàëüñêè çíà÷èìîå äëÿ îòâå-
òà íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, íå ñîäåðæèò ïîäðîáíîãî

îïèñàíèÿ ñèòóàöèè, â ñâÿçè ñ êîòîðîé áûëî âîçáóæäå-
íî óãîëîâíîå äåëî. Ñîîòâåòñòâåííî, íè ýêñïåðòà-
ìè-ïñèõèàòðàìè, íè ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì íå
ïðîâåäåí àíàëèç ïîâåäåíèÿ Ãàáûøåâà À. Ï. â ìîìåíò
èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ, õîòÿ èìåííî ýòî
äîëæíî áûòü îñíîâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó îïðåäåëÿåò îòâåò íà îñíîâíîé âîïðîñ ñëåäî-
âàòåëÿ î ñïîñîáíîñòè Ãàáûøåâà À. Ï. îñîçíàâàòü ôàê-
òè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Îòñóòñòâèå òàêîãî àíàëè-
çà ÿâëÿåòñÿ áåñïðåöåäåíòíûì: ýêñïåðòû óäîâëåòâîðè-
ëèñü íåñêîëüêèìè ñòðî÷êàìè, ãäå ñêàçàíî, ÷òî èç-çà
òîãî, ÷òî îí íå îòêðûâàë äâåðü, «áûëî âûçâàíî ïîä-
êðåïëåíèå», è åãî «çàäåðæàëè, ïðîòàðàíèâ ùèòàìè».
Ëèøü âñêîëüçü óïîìèíàåòñÿ îá îêàçàíèè Ãàáûøåâó
À. Ï. ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ ðàíåíèåì ãîëî-
âû. Î òîì, ÷åì çàêîí÷èëîñü «íàñèëèå» Ãàáûøå-
âà À. Ï. ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëþ âëàñòè, íè÷å-
ãî íå ñêàçàíî. Òàêîãî èçëîæåíèÿ êëþ÷åâîãî ñîáûòèÿ,
ïî êîòîðîìó âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî, «ïîäîçðå-
íèå íà ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ, îïàñíîãî äëÿ æèçíè èëè
çäîðîâüÿ â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè» çà íàø
ìíîãîäåñÿòèëåòíèé ñòàæ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ìû
íå âñòðå÷àëè.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ñóäà,
÷òî ýêñïåðòàì íå áûëî ïðåäîñòàâëåíî çàêëþ÷åíèå
êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ ïåðâîãî óãîëîâíîãî
äåëà â îòíîøåíèè Ãàáûøåâà À. Ï. 06 – 08.10.2019 ã.
â ñîñòàâå ä-ðà ìåä.íàóê À. À. Øìèëîâè÷à, ê.ì.í.
Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïñèõîëîãà Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé èç Ìî-
ñêâû è ê.ì.í. À. À. Êîëîìåéöà èç Âëàäèâîñòîêà, êîòî-
ðûå äàëè ïîäïèñêó î íåðàçãëàøåíèè âûäàííûõ èì ìà-
òåðèàëîâ äåëà è ìåääîêóìåíòàöèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î ñóùåñòâåííîé íåïîëíîòå êîíñòàòèðóþùåé
÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ïðîñ÷åòû, îñ-
íîâíûå âûâîäû, ñäåëàííûå ýêñïåðòàìè, â öåëîì íå
âûçûâàþò âîçðàæåíèé, çà èñêëþ÷åíèåì èõ îòâåòà íà
4-é âîïðîñ, à èìåííî, êâàëèôèêàöèè Ãàáûøåâà À. Ï.
êàê ëèöà, ïðåäñòàâëÿþùåãî «îñîáóþ îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü», è ðåêîìåíäàöèè íàçíà÷èòü åìó ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì.

Ñîãëàñíî ñò. 101 ÓÊ ÐÔ, «ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì ìîæåò áûòü
íàçíà÷åíî ëèöó, êîòîðîå ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè
äðóãèõ ëèö è òðåáóåò ïîñòîÿííîãî è èíòåíñèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ». Òàêîé òèï ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷à-
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åòñÿ ëèöàì, ñîâåðøèâøèì òÿæêèå è îñîáî òÿæêèå îá-
ùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ, ñêëîííûì ê ñèñòåìàòè÷å-
ñêîìó çàíÿòèþ îáùåñòâåííî îïàñíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ãðóáûì íàðóøåíèÿì ðåæèìà (ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ
ê àäìèíèñòðàöèè è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ïîáåãè,
îðãàíèçàöèÿ áóíòîâ è áåñïîðÿäêîâ). Âñå ýòî íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê Ãàáûøåâó À. Ï.

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ, Ãà-
áûøåâ À. Ï. ñòðàäàåò «øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè». Òàêîå ðàññòðîéñòâî íå îòëè÷àåòñÿ
íè âèäèìûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, íè ïðîãðå-
äèåíòíûì õàðàêòåðîì, ò. å. óñóãóáëÿþùèìñÿ äåôåê-
òîì, è íå íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, à òîëüêî â ïåðèîäû äåêîìïåíñàöèè ëèáî ôàçíîãî
èëè ïðèñòóïîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ. Êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Ãàáûøåâà À. Ï. íå ñîäåð-
æèò íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé äàæå «âåðáàëüíîé àãðåñ-
ñèè», âî âðåìÿ ýêñïåðòèçû âåë ñåáÿ «ñïîêîéíî, îá-
ñòîÿòåëüíî, íåïðèíóæäåííî, ñ äîñòîèíñòâîì, áåç
ðåçêèõ äâèæåíèé», îòíîøåíèå ê íåìó ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è âðà÷åé ñ÷èòàë «äîáðîæåëàòåëüíûì», îò-
ðàæåíî æåëàíèå Ãàáûøåâà À. Ï. îáùàòüñÿ ñ ýêñïåðòà-
ìè, äîíåñòè äî íèõ ñâîå âèäåíèå ñîáûòèé, ðàññìàòðè-
âàë ñåáÿ «êàê ïîëèòèêà», à ñâîè äåéñòâèÿ «âîëåé
Áîãà» è ñâîåé «ìèññèåé». Ýêñïåðòû ïåðåäàþò åãî
ïðÿìîäóøèå, ïîëíîå îòñóòñòâèå ó íåãî ñòðåìëåíèÿ
ëîâ÷èòü, èñêðåííåå æåëàíèå, ÷òîáû åãî ïðèçíàëè âìå-
íÿåìûì. Íà «âûñîêèé ðèñê ñîâåðøåíèÿ îïàñíûõ äåé-
ñòâèé» óêàçûâàåò òîëüêî îäíà, ðàçðàáîòàííàÿ
â 2016 ã. â Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, âñïîìîãàòåëü-
íàÿ ìåòîäèêà ÑÎÐÎÏ â ïðîòèâîðå÷èè ñî âñåì òðàäè-
öèîííûì êëàññè÷åñêèì êîìïëåêñîì êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòî äåëàåò èíòåðïðåòàöèþ åå
äàííûõ â ñëó÷àå Ãàáûøåâà À. Ï. îøèáî÷íîé, íå ìîãó-
ùåé ïðîòèâîñòîÿòü âñåìó ìàññèâó ïðîòèâîñòîÿùèõ
åé äàííûõ. Àâòîðû ñàìîé ýòîé ìåòîäèêè ïèøóò, ÷òî
«ÑÎÐÎÏ íå çàìåíÿåò, à äîïîëíÿåò êëèíè÷åñêèé ïðî-
ãíîç, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó» è ïðèçíàþò, ÷òî «äàí-
íûé èíñòðóìåíò íå ìîæåò ó÷åñòü âñþ ïîëíîòó ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è èõ âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ â ãåíåçå
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî», êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè «íå ìîæåò
áûòü îñíîâàíà íà èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ôîðìà-
ëèçîâàííîãî èíñòðóìåíòà» (http://serbsky.ru/wp-con-
tent/uploads/2018/06/Psychotest-manual.pdf).

Ìåòîäèêà «Ñòðóêòóðèðîâàííîé îöåíêè ðèñêà
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ» (ÑÎÐÎÏ) îïåðèðóåò î÷åíü øè-
ðîêèì ïîíÿòèåì «îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ»,
êîòîðîå íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó àãðåññèåé è ñàìî-
çàùèòîé, àóòîàãðåññèåé è âèêòèìíîñòüþ. Â õàðàêòåðå
è ïîâåäåíèè Ãàáûøåâà À. Ï. îòñóòñòâóåò ãëàâíîå äëÿ
êâàëèôèêàöèè àãðåññèâíîñòè — ó íåãî íåò ýêñòðàïó-
íèòèâíîñòè, ò. å. òåíäåíöèè ê íàïàäåíèþ, è â òî æå
âðåìÿ áîëüøàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê çàôèêñèðîâàëà âèêòèìíîñòü.

Òàê íàçûâàåìûå «àãðåññèâíûå òåíäåíöèè», óïî-
ìÿíóòûå â îáåèõ äèñïàíñåðíûõ ÑÏÝ, â òîì ÷èñëå íà
îñíîâàíèè ñòàöèîíàðíîãî íàáëþäåíèÿ, îãðàíè÷èâà-
ëèñü ýïèçîäè÷åñêèìè âåðáàëüíûìè äåìîíñòðàòèâíû-
ìè çàÿâëåíèÿìè Ãàáûøåâà À. Ï., êîòîðûé ìåæäó òåì
ëå÷åíèå äîáðîâîëüíî ïðèíèìàë è áûë âûïèñàí
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Óêàçàíèå ýêñïåð-
òîâ íà «îñîáóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà»
ÿâíî èìååò â âèäó — óìàë÷èâàÿ îá ýòîì — íå íåïî-
ñðåäñòâåííóþ ôèçè÷åñêóþ îïàñíîñòü Ãàáûøå-
âà À. Ï., à ñîäåðæàíèå åãî ïðîïîâåäè, êîòîðàÿ îòêðû-
òî âûñêàçûâàåòñÿ â ìàññ-ìåäèà è ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-
íûì ÿâëåíèåì â íàøåì äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå.
Îäíàêî, îòêðûòîå ïóáëè÷íîå çàÿâëåíèå Ãàáûøå-
âà À. Ï. î ðåøåíèè óòðîèòü ïîõîä íà Ìîñêâó ñ öåëüþ
èçãíàòü «çëîé äóõ Ïóòèíà», — ýòî íå óãðîçà òåððîðè-
ñòè÷åñêîãî àêòà, à øàìàíñêîå äåéñòâèå. Óñìîòðåòü
â ýòîì íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü è íåîáõîäèìîñòü
íåäîáðîâîëüíûõ ìåð — íå ìåíåå áåçóìíàÿ èäåÿ, ÷åì
âåñü ýòîò ïëàí Ãàáûøåâà À. Ï.

Ïðè íåäîáðîâîëüíîì ñòàöèîíèðîâàíèè â ñâî¸ì
ñóáúåêòèâíîì ìèðå — à ýòî îáúåêòèâíàÿ êàòåãî-
ðèÿ! — Ãàáûøåâ À. Ï. îáîðîíÿëñÿ îò ñóãóáî êîíêðåò-
íûõ, ñîâåðøåííî íåïðàâåäíûõ ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íà-
ñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè ñåáÿ. Â õîäå íå-
ðåäêî ãðóáûõ ôîðì íåäîáðîâîëüíîãî çàäåðæàíèÿ
ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó, òåì áîëåå àêòèâíîå, ðàñöåíèâà-
åòñÿ ïîòîì êàê îïàñíîñòü. Íî îïàñíîñòü â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ñîïðÿæåíà ñ äåéñòâèÿìè ñèëîâèêîâ, ïðîôåññèî-
íàëèçì êîòîðûõ â ñëó÷àå Ãàáûøåâà À. Ï. ñîñòîÿë
â óìåíèè óãîâîðèòü èëè çàïóãàòü, âìåñòî ïðèìåíåíèÿ
ãðóáîé ñèëû, ÷òî ïðåäïèñûâàåòñÿ â îòíîøåíèè ÷åëî-
âåêà äàæå ïîñëå åãî îñóæäåíèÿ. Êâàëèôèêàöèÿ Ãàáû-
øåâà À. Ï. êàê îïàñíîãî ïðåäñòàâëÿåò ïðîäóêò øàá-
ëîííîãî ïîäõîäà, ïåðå÷åðêèâàþùåãî èíäèâèäóàëèçà-
öèþ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ëè÷íîñòè Ãàáûøåâà À. Ï.
Ýòî ïðèìåð ãðóáîãî óïðîùåíèÿ, âóëüãàðèçàöèè ïðî-
âåäåíèÿ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð, ÷èñòî ôîðìàëüíîãî
ïîäõîäà — ïîñêîðåå è áåç öåðåìîíèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî è îïèñàíî íà î÷åíü âûñîêîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì óðîâíå ñ íà ðåäêîñòü ìíîãîîáðàçíûì íà-
áîðîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê, âêëþ÷åíèåì
ñëîæíûõ ïðîåêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ (òåñòà Ñîíäè è äð.) è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê, îï-
ðåäåëÿþùèõ óðîâåíü àãðåññèâíîñòè (ìåòîäèêà Àñ-
ñèíãåðà, òåñò Âàãíåðà, ìåòîäèêà Áàñà — Äàðêè è ìå-
òîäèêà Â. Áîéêî) è ìíîãèõ äðóãèõ. Âåñü ýòîò
îãðîìíûé òåñòîâûé àðñåíàë íå âûÿâèë ñêëîííîñòè
ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè, íàîáîðîò, âûÿâëåíà «âûñîêàÿ
âíóòðåííÿÿ ãîòîâíîñòü ê âèêòèìíîñòè» (ñêëîííîñòè
îêàçûâàòüñÿ æåðòâîé), âèíîâíîñòè, ãîòîâíîñòè «ñåñòü
â òþðüìó», à ëè÷íîñòü Ãàáûøåâà À. Ï. îïðåäåëÿåòñÿ
êàê «ñåíçèòèâíîãî òèïà ñ âûðàæåííîé àêöåíòóàöèåé
ýïèëåïòîèäíî-íåóñòîé÷èâûõ ÷åðò è öèêëîèäíûìè
àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè». Îòñóòñòâóþò ïðèçíà-
êè ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà è íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ßêóòèè ïîñëåäîâàëè ñîâåòñêîìó ñöåíàðèþ

58 Èç äîñüå ýêñïåðòà



â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò. Åäèíñòâåííîå, ñ ÷åì
ìû íå ñîãëàñíû, ýòî ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî âîïðîñû 5
è 6 âõîäÿò â êîìïåòåíöèþ òîëüêî ïñèõèàòðîâ. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî óòâåðäèâøååñÿ â Öåíòðå èì. Â. Ï.
Ñåðáñêîãî ïîëîæåíèå. Íî íà ñàìîì äåëå ïñèõîëîãè-
÷åñêèé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ íå èìååò îãðàíè÷åíèé
è â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ñîñòàâëÿåò
ïðåäìåò ïàòîïñèõîëîãèè.

Èòàê, çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõî-
ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 2 ìàð-
òà 2021 ã. ¹ 170 íà Ãàáûøåâà Àëåêñàíäðà Ïðîêîïüå-
âè÷à, 1968 ã.ðîæä., íå ÿâëÿåòñÿ íè âñåñòîðîííèì, íè
ïîëíûì, íè ñîñòàâëåííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê çàêëþ÷åíèÿì âðà÷à-ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà, îòðàæåííûì â ïðèëî-
æåíèÿõ ê ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ îò 26.10.2020 ¹ 1149/í. Âû-
âîä î òîì, ÷òî Ãàáûøåâ À. Ï. «ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ îïàñ-
íîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ëå-
÷åíèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäå-
íèåì», íàõîäèòñÿ â ÿâíîì ïðîòèâîðå÷èè íå òîëüêî
ñ êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ,
íî è ñ ñîáñòâåííûìè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
è íà ðåäêîñòü òùàòåëüíûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿìè ýêñïåðòîâ, ÿâëÿåòñÿ íà-
ó÷íî íåîáîñíîâàííûì è íå èìååò äîêàçàòåëüíîé
ñèëû. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ýïèçîäû ÿêîáû àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ Ãàáûøåâà À. Ï. íîñèëè äåìîíñòðà-
òèâíûé, õàîòè÷åñêèé, à íå öåëåíàïðàâëåííûé õàðàê-
òåð, îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ íåïðàâåäíûì â åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèè íåäîáðîâîëüíûì ìåðàì, ýòî íèêîãäà íå áûëî
íàïàäåíèåì, à òîëüêî çàùèòîé, ñàìîîáîðîíîé ïñèõè-
÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Àäåêâàòíûì äëÿ Ãàáûøå-
âà À. Ï. ìîæåò áûòü íàçíà÷åíèå ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåâîäîì íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïðîëîíãèðî-
âàííûìè ïðåïàðàòàìè. Â äàëüíåéøåì Ãàáûøåâ
À. Ï. ìîæåò íóæäàòüñÿ â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè òîëüêî â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ áîëåçíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ â ñëó÷àå åãî àêòèâíîãî îòêàçà îò
ïðîâåäåíèÿ åìó íåîáõîäèìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèè ýêñïåð-
òîâ î ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èí-
òåíñèâíûì íàáëþäåíèåì çàâåäîìî îçíà÷àëî áû
çàòî÷åíèå Ãàáûøåâà À. Ï. íà äîëãèå ãîäû â çàêðû-
òîå ó÷ðåæäåíèå, íå ñ÷èòàÿñü íå òîëüêî ñ íàó÷íûìè
êðèòåðèÿìè, íî è ýëåìåíòàðíûì çäðàâûì ñìûñ-
ëîì è ãóìàííîñòüþ.

Á. Í. Ïèâåíü, Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
ïî âîïðîñàì, âõîäÿùèì â åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ

(Äîêóìåíò)
16 àïðåëÿ 2021 ãîäà

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ïñèõèàòð,
èìåþùèé ñòàæ ðàáîòû 22 ãîäà, Ãóøàíñêèé Èãîðü Ýì-
ìàíóèëîâè÷ îçíàêîìèëñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì ïåðâè÷íîé
àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ¹ 170 îò 02.03.2021 ã.,
ÃÀÁÛØÅÂÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÈ×À,
22.11.1968 ã.ð., ïîäîçðåâàåìîãî ïî ÷.2. ñò. 318 ÓÊ ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 58 ÓÏÊ ÐÔ ñïåöèàëèñò ðàçú-
ÿñíèë âîïðîñû, âõîäÿùèå â åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ
êîìïåòåíöèþ. Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ïåðåä ñïåöèàëèñòîì
áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1.Îáîñíîâàíî ëè çàêëþ÷åíèå ïåðâè÷íîé àìáóëà-
òîðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû ¹ 170 îò 02.03.2021 ã.? Ñîîòâåò-
ñòâóåò ëè ïðîâåäåííàÿ ýêñïåðòèçà òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê âûïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç?

2. Èìååòñÿ ëè íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè Ãàáû-
øåâó À. Ï. ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû?

Äëÿ àíàëèçà ñïåöèàëèñòó áûëà ïðåäîñòàâëåíà êî-
ïèÿ çàêëþ÷åíèÿ ïåðâè÷íîé àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñ-
íîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû ¹ 170 îò 02.03.2021 ã., âûïîëíåííîãî â îòäåëåíèè

àìáóëàòîðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
ßêóòñêîãî Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà.

ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. À. À. Òêà÷åíêî. Ñòàíäàðòû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðò-
íûõ èññëåäîâàíèé ÃÍÖÑ è ÑÏ. èì. Ñåðáñêîãî — Ì., 2001.

2. À. À. Òêà÷åíêî. Ýêñïåðòíîå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå: ïîäãîòîâèòåëüíàÿ è àíàëèòè÷åñêàÿ ñòàäèè. Ðîñ. Ïñèõè-
àòð. Æóðíàë. — Ì., 2005.

3. À. À. Òêà÷åíêî. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. Êîíñóëüòèðîâàíèå àäâî-
êàòîâ. — Ì., 2004.

4. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é ïåðåñìîòð)
Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. —
ÑÏÁ., 1994.

5. ÌÊÁ-10 â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå. Ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé. Ïîä ðåä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé, Á. Â. Øîñòàêîâè÷à. — Ì.,
1999.

6. Þ. À. Àíòðîïîâ, À. Þ. Àíòðîïîâ, Í. Ã. Íåçíàíîâ. Îñíîâû äèà-
ãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. — Ì., «ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà»,
2010.

7. Â. Â. Ìàðèëîâ. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Ì., 4-å èçä., ÈÖ
«Àêàäåìèÿ», 2009.

8. È. È. Ñåðãååâà, Í. Ä. Ëàêîñèíà, Î. Ô. Ïàíêîâà. Ïñèõèàòðèÿ
è íàðêîëîãèÿ — Ì., 200
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9. Ò. Á. Äìèòðèåâà, À. À. Òêà÷åíêî, Í. Ê. Õàðèòîíîâà, Ñ. Í. Øèø-

êîâ. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Ì.,2008.

ÀÍÀËÈÇ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÍÛÕ ÄÀÍÍÛÕ

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ñïåöèàëèñòó äëÿ àíàëèçà äî-
êóìåíòîâ èçâåñòíî, ÷òî ìëàäøèé áðàò ìàòåðè ñòðàäàë
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ñâÿçè ñ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìîé, ñîñòîÿë íà ó÷åòå â ßÐÏÍÄ. Ñâåäåíèÿ î
ðàííåì ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîäýêñ-
ïåðòíîãî îòñóòñòâóþò. Èçâåñòíî, ÷òî ïîøåë â øêîëó
ñ îïîçäàíèåì. Ñ 8 ëåò, ó÷èëñÿ õîðîøî, ïîñåùàë ðàç-
ëè÷íûå ñïîðòèâíûå ñåêöèè, êðóæêè. Ñî ñëîâ ñàìîãî
ïîäýêñïåðòíîãî èçâåñòíî, ÷òî â øêîëüíûå ãîäû ïî õà-
ðàêòåðó áûë âñïûëü÷èâûì. êîíôëèêòíûì. Ñòàðàÿñü
ñàìîóòâåðäèòüñÿ, ÷àñòî äðàëñÿ â ìëàäøèõ è ñðåäíèõ
êëàññàõ. Â ñòàðøèõ êëàññàõ ñòàë áîëåå ñïîêîéíûì,
ñäåðæàííûì. Â 10 êëàññå áûë èçáðàí ñåêðåòàðåì êîì-
ñîìîëüñêîé îðãàíèçàöèè â øêîëå. Ïîñëå øêîëû ïî-
ñòóïèë â ßêóòñêèé ãîñóíèâåðñèòåò íà ãåîëîãîðàçâå-
äî÷íûé ôàêóëüòåò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî êóðñà
áûë ïðèçâàí â àðìèþ. Ïðîõîäèë ñðî÷íóþ ñëóæáó
â çâàíèè ìëàäøåãî ñåðæàíòà. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè
èç àðìèè ïðîäîëæèë ó÷åáó â ÂÓÇå, îäíàêî ïî íåóñïå-
âàåìîñòè áûë îò÷èñëåí. Â äàëüíåéøåì ðàáîòàë â ðàç-
ëè÷íûõ ÆÝÓ ñâàðùèêîì, âíîâü ïîñòóïèë â ßÃÓ íà
èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò, ñïóñòÿ äâà ãîäà ïåðåâåëñÿ
íà çàî÷íîå îáó÷åíèå. Ãàáûøåâ À. Ï. íåîäíîêðàòíî
îôîðìëÿë àêàäåìè÷åñêèå îòïóñêà. Ïðè÷èíû íå èç-
âåñòíû. Çàùèòèë äèïëîì ïî òåìå: «Îñîáåííîñòè âå-
ðîèñïîâåäàíèÿ ÿêóòîâ».

Ãàáûøåâ À. Ï. æåíèëñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 2001 ã.
Ïðîæèë ñ æåíîé 7 ëåò. Æåíà óìåðëà îò îíêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îò áðàêà äåòåé íå áûëî. Ïîñëå
ñìåðòè æåíû èçìåíèë îáðàç æèçíè: ïðîøåë òàê íàçû-
âàåìûé «îáðÿä î÷èùåíèÿ», ÷òîáû ñòàòü «øàìà-
íîì-öåëèòåëåì». Ïðîæèâàë 2,5 ãîäà âäàëè îò ëþäåé.
Âåë óåäåíåííûé, àñêåòè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Çàòåì ïî
íàñòîÿíèþ ðîäíûõ âåðíóëñÿ â ã. ßêóòñê è ðàáîòàë
äâîðíèêîì. Â 2018 ã. ðåøèë ïóòåøåñòâîâàòü, ñîâåð-
øàÿ ïåøèå ïîõîäû íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, íî èç ïåð-
âîãî ïîõîäà âåðíóëñÿ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ëþáèìîé ñî-
áàêè. Â ìàðòå 2019 ã. âíîâü îòïðàâèëñÿ â îäèíî÷íîå
ïåøåå ïóòåøåñòâèå-ïîõîä äî Ìîñêâû, ÷òîáû «ïî âå-
ëåíèþ Áîãà èçãíàòü äåìîíîâ èç Êðåìëÿ». Â ïîëå çðå-
íèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ äî ñåíòÿáðÿ 2019 ã. íå ïîïà-
äàë, çà ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ íå îáðàùàëñÿ. 19 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. áûë
çàäåðæàí ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè íà ãðàíèöå Ðåñïóá-
ëèêè Áóðÿòèÿ è Èðêóòñêîé îáëàñòè è äîñòàâëåí
â ßêóòñê. Â ðàìêàõ óãîëîâíîãî äåëà ïî ÷. 1 ñò. 280 ÓÊ
ÐÔ ïðîâîäèëàñü àìáóëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ßÐÏÍÄ. Êîìèññèÿ
ýêñïåðòîâ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó Ãàáûøå-
âà À. Ï. èìåþò ìåñòî ïðèçíàêè Øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè. Ýêñ-
ïåðòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî Ãàáûøåâ À. Ï. áûë ëè-
øåí ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð
ñâîèõ äåéñòâèè è ðóêîâîäèòü èìè êàê â ïåðèîä èíêðè-
ìèíèðóåìûõ åìó äåÿíèé, òàê è â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ

ýêñïåðòèçû. Ãàáûøåâ À. Ï. ñîãëàñèëñÿ íà äîáðîâîëü-
íîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå, îäíàêî
â äàëüíåéøåì îòêàçàëñÿ îò äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.
Æèë ó ñåñòðû â ÷àñòíîì äîìå, àêòèâíî ïðèçûâàë ñâî-
èõ ñòîðîííèêîâ «ïîõîäà íà Ìîñêâó», «ïðèçûâàë èç-
ãíàòü äåìîíîâ èç Êðåìëÿ». 12.05.2020 ã. ñîòðóäíèêà-
ìè ïîëèöèè Ãàáûøåâ À. Ï. áûë äîñòàâëåí â ïðèåìíîå
îòäåëåíèå ßÐÏÍÄ. Èç ññûëîê íà ìåäèöèíñêóþ äîêó-
ìåíòàöèþ èçâåñòíî, ÷òî ÿêîáû âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îò-
êàçàëñÿ ïîä÷èíèòüñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äëÿ
îòáîðà ïðîá áèîìàòåðèàëà íà COVID-19, äåðæàë â ðó-
êàõ ÿêóòñêèé ìå÷ — «áàòàñ», áûë íàñòðîåí àãðåññèâ-
íî, çàÿâëÿë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ øàìàíîì, ÷òî åãî îáåðåãàåò
Áîã è âèðóñû åãî íå áåðóò. Ïðè ïîñòóïëåíèè Ãàáû-
øåâ À. Ï. äîáðîâîëüíî ïîäïèñàë ñîãëàñèå íà ãîñïèòà-
ëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè åìó âûñòàâëÿëñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç:
«ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì». Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â îòäå-
ëåíèè Ãàáûøåâ À. Ï. âûñêàçûâàë áðåäîâûå èäåè ðå-
ôîðìàòîðñòâà ñ ðåëèãèîçíîé èíòåðïðåòàöèåé, îá-
ìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå îáíàðóæèâàë, â ïîâåäåíèè áûë
äîñòàòî÷íî ñïîêîéíûì, ìàëîçàìåòíûì, ìíîãî ñïàë,
àêòèâíûõ æàëîá íà çäîðîâüå íå ïðåäúÿâëÿë. Âðà÷åá-
íî êîìèññèåé ßÐÏÍÄ 21.05.2020 ã. åìó âûñòàâëÿëñÿ
äèàãíîç: «Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî». Íàçíà÷à-
ëîñü ëå÷åíèå ìàëûìè äîçàìè íåéðîëåïòèêîâ
29.05.2020 ã. Ãàáûøåâ À. Ï. îòêàçàëñÿ îò äàëüíåéøå-
ãî ëå÷åíèÿ è ïîòðåáîâàë âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.
Â ýòîò æå äåíü âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ ßÐÏÍÄ îáðàòè-
ëàñü â ñóä î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷å-
íèè ïîäýêñïåðòíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà â âèäå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè è ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. 03.06.2020 ã.
Ãàáûøåâ À. Ï. äàë èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå
ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íà ôîíå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ñòàë áîëåå ñïîêîéíûì, èç ïàëàòû íå
âûõîäèë, ðåæèì îòäåëåíèÿ íå íàðóøàë, îáùàëñÿ
ìàëî, ïðè ýòîì çàÿâëÿë, ÷òî «åãî öåëü ïðàâåäíàÿ, ÷òî
îí ñâîáîäåí è âîèí».

Ïî îïðåäåëåíèþ ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî àäìèíèñò-
ðàòèâíûì äåëàì Âåðõîâíîãî ñóäà ÐÑ (ß) îò
03.07.2020 ã. ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó èñêîâîìó çàÿâ-
ëåíèþ ÃÁÓ ÐÑ (ß) «ßÐÏÍÄ» î ãîñïèòàëèçàöèè Ãàáû-
øåâà À. Ï. â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþ-
ùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â îòíîøåíèè
Ãàáûøåâà À. Ï. íàçíà÷àëîñü ïðîâåäåíèå ÀÑÏÝ. Êî-
ìèññèÿ ýêñïåðòîâ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó ïî-
äýêñïåðòíîãî èìåþòñÿ ïðèçíàêè øèçîòèïè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè
(F21.8 ïî ÌÊÁ-10). Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ñîñòîÿíèå
äåêîìïåíñàöèè òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ïîäýêñïåðòíîãî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì
è ãëàâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Êîìèñ-
ñèÿ ýêñïåðòîâ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî õðîíè÷åñêèå ðàñ-
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ñòðîéñòâà â ñôåðå ìûøëåíèÿ, ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ
ñ íàðóøåíèåì êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè òÿæåëûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðåäñòàâëÿþò â ïåðèîä äåêîìïåí-
ñàöèè íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ îê-
ðóæàþùèõ. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, Ãàáûøåâ À. Ï.
èãíîðèðîâàë îáùåïðèíÿòûå íîðìû îáùåñòâà, ó íåãî
ïðîÿâëÿëèñü âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è óãðîçû â àäðåñ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ. Â ñâîèõ âûâîäàõ ýêñïåðòû óòâåð-
æäàëè, ÷òî áåç ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ó Ãàáûøåâà À. Ï. óõóäøèëîñü
áû ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

22.07.2020 ã. íà âðà÷åáíîé êîìèññèè ßÐÏÍÄ áûëî
âûíåñåíî ðåøåíèå, ÷òî Ãàáûøåâ À. Ï. ìîæåò áûòü
âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà ïîä àêòèâíîå íàáëþäåíèå
ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà. Óêàçûâàëîñü, ÷òî áîëüíîé
âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè â ñîïðîâî-
æäåíèè ñåñòðû ñ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé: ðèñïî-
ëåïò 2 ìã. í/í. Ñî ñëîâ ñàìîãî Ãàáûøåâà À. Ï. â àâãó-
ñòå-íîÿáðå 2020 ã. «÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåâàæíî èç-çà
òîãî ÷òî ïðîñòóäèëñÿ, ÷àñòî çàäûõàëñÿ, íå áûëî ñèë,
íà íîãàõ ïåðåíåñ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ. Ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ èç îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè íå
ïðåäñòàâëåíî. Îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ î ïåðåíåñåííîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íå ïðåäñòàâëåíû. Èç õà-
ðàêòåðèñòèêè ó÷àñòêîâîãî ïîëèöåéñêîãî ñëåäóåò, ÷òî
æàëîá è çàÿâëåíèé â îòíîøåíèè íåãî îò ñîñåäåé íå
ïîñòóïàëî, ê àäìèíèñòðàòèâíîé è óãîëîâíîé îòâåòñò-
âåííîñòè íå ïðèâëåêàëñÿ. Èç ññûëîê íà äíåâíèêîâûå
çàïèñè ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà èçâåñòíî, ÷òî ïðî-
æèâàë ó ñåñòðû, ïðèíèìàë íàçíà÷åííîå ïîääåðæè-
âàþùåå ëå÷åíèå, ïîìîãàë ïî õîçÿéñòâó, áðåäîâûå
èäåè íå âûñêàçûâàë, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè
íå áûëî, çàÿâëÿë, ÷òî ïëàíîâ íåò: «Áóäóùåå ïîêà-
æåò, íå áóäåì çàãàäûâàòü». Èçâåñòíî, ÷òî
24.12.2020 ã. Ãàáûøåâ À. Ï. âûñòóïèë ñ çàÿâëåíèåì,
÷òî îòêàçûâàåòñÿ îò íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàò-
ðà. 11.01.2020 ã. âûïóñòèë âèäåîîáðàùåíèå î âîîðó-
æåííîì âîññòàíèè ïðîòèâ ñóùåñòâóþùåé âëàñòè.
20.01.2021 ã. ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðîì áûë îñóùåñòâ-
ëåí àêòèâíûé âûåçä ê ïîäýêñïåðòíîìó, îäíàêî îí
äâåðü äîìà íå îòêðûë, íà òåëåôîííûå çâîíêè íå îòâå-
÷àë. 27.01.2021 ã. ïðîèçâåäåí âûåçä âðà÷à-ïñèõèàòðà
â ñîïðîâîæäåíèè ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè. Ãàáû-
øåâ À. Ï. ïîäîçðåâàåòñÿ â ïðèìåíåíèè íàñèëèÿ, îïàñ-
íîãî äëÿ æèçíè èëè çäîðîâüÿ â îòíîøåíèè ïðåäñòàâè-
òåëÿ âëàñòè â ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì èì ñâîèõ îáÿçàííî-
ñòåé. Íà ñëåäñòâåííûõ ðàçáèðàòåëüñòâàõ íà äîïðîñå
25.02.2021 ã. â êà÷åñòâå ïîäîçðåâàåìîãî ïîäýêñïåðò-
íûé äàâàë äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå ïîêàçàíèÿ, ñ÷èòàÿ
ñâîè äåéñòâèÿ ñàìîîáîðîíîé. Ãàáûøåâ À. Ï. ïîêàçàë,
÷òî çàùèùàëñÿ ñàìîäåëüíûì õîëîäíûì îðóæèåì, íà-
íîñÿ óäàðû êëèíêîì ïî ñîòðóäíèêó ïîëèöèè, ñòîÿùå-
ìó ñ áîëüøèì ùèòîì, óäàðÿë â ðàçíîáîé, íå öåëÿñü,
ïîòîì åãî çàäåðæàëè. Ãàáûøåâ À. Ï. ñîîáùèë, ÷òî
â õîäå ñîïðîòèâëåíèÿ ïîëó÷èë ðàíó íà ãîëîâå, åìó
áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ïðèåìíîì îòäå-
ëåíèè ÐÁ ÖÝÌÏ, â äàëüíåéøåì îí áûë ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí â ïðîâèçîðíîå îòäåëåíèå ßÐÏÍÄ.

Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ãàáûøå-
âà À. Ï.êîìèññèåé ýêñïåðòîâ ¹ 170 óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
íà ìîìåíò ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ïîäýêñïåðòíûé áûë â ÿñíîì ñîçíàíèè, ïðàâèëüíî
îðèåíòèðîâàí â ñâîåé ëè÷íîñòè, ìåñòå è âðåìåíè.
Öåëü ïðîâîäèìîé ýêñïåðòèçû ïîíèìàë ïðàâèëüíî.
Ñ÷èòàë ñåáÿ çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Ãîâîðèë, ÷òî åãî
óãíåòàåò òî, ÷òî åãî ïðèçíàâàëè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,
ò. ê. ëþäè ñìåþòñÿ íàä íèì. Ñîîáùèë, ÷òî íèêîãäà íå
îòêàçûâàëñÿ îò ñâîèõ èäåé, è íå îòêàçûâàåòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ñ÷èòàåò ñåáÿ «âîéíîì-øàìàíîì, çà-
ùèòíèêîì íàðîäà», ïðîøëûì ëåòîì îáìàíûâàë âðà-
÷åé, ÷òîáû âûïèñàëè èç áîëüíèöû. Ãàáûøåâ À. Ï. ñî-
îáùèë, ÷òî íàìåðåí îñóùåñòâèòü ñâîé ïëàí ïîõîäà íà
Ìîñêâó, ñ÷èòàåò ýòî öåëüþ ñâîåé æèçíè, Òðåáîâàë
âûïèñàòü èç áîëüíèöû, ò. ê. ìîæåò íå óñïåòü ê ñåíòÿá-
ðþ 2021 ã., «êîãäà ðàçâåðíóòñÿ îñíîâíûå ñîáûòèÿ».
Ïîäýêñïåðòíûé áûë óáåæäåí â çíà÷èìîñòè ñâîåé
ëè÷íîñòè, ñ÷èòàë ñåáÿ ïîëèòèêîì, ñîîáùàë, ÷òî äîë-
æåí âûïîëíèòü ñâîþ ìèññèþ, ÷òî ó íåãî ìèëëèîíû
ñòîðîííèêîâ. Ãàáûøåâ À. Ï. ñîîáùèë, ÷òî åãî äîì
øòóðìîâàëè ïîëèöåéñêèå, ÷òîáû äîñòàâèòü â äèñïàí-
ñåð, ò. ê. â íàçíà÷åííûé ñðîê íå ïðèøåë ê ïñèõèàòðó.
Ñîïðîòèâëÿÿñü çàõâàòó, ñîîðóäèë äîìà áàððèêàäó, çà-
ùèùàë ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ñàìîäåëüíîãî îðóæèÿ. Ñ÷è-
òàë, ÷òî áûë ïîëèòè÷åñêèé çàõâàò.

Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ ïîäýêñïåðòíûé íà
âîïðîñû îòâå÷àë â ïëàíå çàäàííîãî. Ïðåäúÿâëÿë æà-
ëîáû íà ñëàáîñòü îò ëåêàðñòâ. Óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñ÷èòàë òÿæåëûìè, íî
îòíîøåíèå ê íåìó âðà÷åé è ïåðñîíàëà ñ÷èòàë äîáðî-
æåëàòåëüíûì. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè
Ãàáûøåâà À. Ï. íå âûÿâëÿëèñü. Ïî ìíåíèþ ýêñïåð-
òîâ, ìûøëåíèå ó ïîäýêñïåðòíîãî ÷óòü óñêîðåííîãî
òåìïà, îáñòîÿòåëüíîå, ñî ñêëîííîñòüþ ê äåòàëèçàöèè
è ðàññóæäàòåëüñòâó. Èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé
âûÿâëåíî íå áûëî. Àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ ïîäýêñïåðò-
íîìó áûëè äîñòóïíû, ðàñêðûâàë ïåðåíîñíûé ñìûñë
ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê. Îòìå÷àëñÿ ïðèïîäíÿòûé ôîí
íàñòðîåíèÿ, âî âðåìÿ ìîíîëîãîâ ãîëîñ ñòàíîâèëñÿ
òâåðäûì, ðåøèòåëüíûì, âçãëÿä ïðÿìîé. Âûñêàçûâàë
íåäîâåð÷èâîå îòíîøåíèå ê äàííîé ýêñïåðòèçå, ïðè
ýòîì âåðáàëüíîé àãðåññèè íå ïðîÿâëÿë. Ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè è òåíäåíöèè êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàë. Ïðîñüáû
è èíñòðóêöèè ýêñïåðòîâ âûïîëíÿë áåç çàòðóäíåíèé.
Ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû áûëî äîñ-
òàòî÷íî ñïîêîéíîå.

Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ¹ 170 ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî ó Ãàáûøåâà À. Ï. èìåþò ìåñòî ïðèçíàêè Øèçî-
òèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, â ñîñòîÿíèè
äåêîìïåíñàöèè (F21.8 ïî ÌÊÁ-10), ÷òî îòíîñèòñÿ
ê êàòåãîðèè Õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Îáîñíîâûâàÿ âûñòàâëåííûé äèàãíîç, ýêñïåðòû
ññûëàþòñÿ íà àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ: ñêëîí-
íîñòü ê óåäèíåíèþ, ñàìîèçîëÿöèè, îñîáûå èíòåðåñû
è óâëå÷åíèÿ, òÿãà ê ïóòåøåñòâèÿì. Ýêñïåðòû óòâåð-
æäàþò, ÷òî ïîñëå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ó
Ãàáûøåâà À. Ï. âïåðâûå âîçíèêëî äåïðåññèâíî-ïàðà-
íîèäíîå ñîñòîÿíèå, îí ïåðåíåñ êðàòêîâðåìåííûé ãàë-
ëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ýïèçîä ïîñëå êîòîðîãî ïîëíî-
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ñòüþ èçìåíèë íàïðàâëåíèå ñâîåé æèçíè, ïðîÿâëÿë ÷ó-
äîêîâàòîñòü è ýêñöåíòðè÷íîñòü êàê âî âíåøíåì
âèäå, òàê è â ïîâåäåíèè ñî ñòðàííîñòüþ âçãëÿäàõ,
ôîðìèðîâàíèåì ìàãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ýêñïåðòû
óòâåðæäàþò, ÷òî ó Ãàáûøåâà À. Ï. ñôîðìèðîâàëèñü
áðåäîâûå ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûå èäåè ãëîáàëüíî-
ãî ðåôîðìàòîðñòâà, áðåäîâûå èäåè ñîáñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè è âåëè÷èÿ ñ îòñóòñòâèåì êðèòè÷åñêèõ
è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïî ìíåíèþ ýêñïåð-
òîâ Ãàáûøåâ À. Ï. èãíîðèðîâàë îáùåñòâåííûå íîð-
ìû, îòêàçàëñÿ îò íàáëþäåíèÿ ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
ïðîÿâëÿë àãðåññèþ â àäðåñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ¹ 170 ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
ïðèçíàêè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäýêñ-
ïåðòíîãî â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ è íà
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû äåêîìïåíñèðîâàíû
è ñòîëü âûðàæåíû, ÷òî ëèøàþò åãî ñïîñîáíîñòè
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè íà ïåðèîä, îòíîñÿùèéñÿ ê èíêðèìè-
íèðóåìîìó åìó äåÿíèþ, è íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðòèçû.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, Ãàáûøåâ À. Ï. ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü
äëÿ ñåáÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ
îáùåñòâà ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ó íåãî îòìå÷àåòñÿ
ïðîäóêòèâíàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå
áðåäîâûõ èäåé, âûðàæåííûå ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ñ àíòèñîöèàëüíûìè è àãðåññèâ-
íûìè òåíäåíöèÿìè. Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ¹ 170 ïðè-
øëà ê âûâîäó, ÷òî ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ Ãà-
áûøåâà À. Ï., à òàêæå òÿæåñòü ñîäåÿííîãî
îáùåñòâåííî-îïàñíîãî äåÿíèÿ, îí ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áóþ îïàñíîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì íóæäàåòñÿ â ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçû-
âàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì
íàáëþäåíèåì.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ñïåöèàëèñòó äëÿ àíàëèçà
äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî äî 40-ëåòíåãî âîçðàñòà ó ïî-
äýêñïåðòíîãî íå âûÿâëÿëèñü êàêèå-ëèáî ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà. Ãàáûøåâ À. Ï. ìåäèöèíñêîé
êîìèññèåé âîåíêîìàòà áûë ïðèçíàí ãîäíûì
ê ñëóæáå â âîîðóæåííûõ ñèëàõ, ïðîøåë ñðî÷íóþ
ñëóæáó â àðìèè, â äàëüíåéøåì ïîëó÷èë âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå, æåíèëñÿ. Ïðåäñòàâëåííûå àíàìíåñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ïîäýêñ-
ïåðòíîãî äëèòåëüíîå âðåìÿ îòñóòñòâîâàëè êà-
êèå-ëèáî íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíèêëè ó íåãî íà
ôîíå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñî
ñìåðòüþ ñóïðóãè, êîãäà ïîÿâèëèñü íå ñâîéñòâåííûå
ðàíåå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû: àóòèçì, ñêëîí-
íîñòü ê ñîöèàëüíîé ñàìîèçîëÿöèè, áðîäÿæíè÷åñò-
âó. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ó ïîäýêñïåðòíîãî îòíîñèò-
ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ê óæå çðåëîìó âîçðàñòó —
40 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä ó Ãàáûøåâà À. Ï. ïîÿâèëèñü
ñòîéêèå ñâåðõöåííûå èäåè, âîçíèêëè ýëåìåíòû ìà-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Â äàëüíåéøåì ñâåðõöåííûå
èäåè ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ñòîéêèå

ñèñòåìàòèçèðîâàííûå áðåäîâûå îáðàçîâàíèÿ ïàðà-
íîéÿëüíîãî êðóãà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà ìî-
ìåíò èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ ïðåîáëàäàëè
áðåäîâûå èäåè âåëè÷èÿ, îñîáîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ðå-
ôîðìàòîðñòâà, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî îïðå-
äåëÿëè åãî ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè.

Óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ, ÷òî ïîñëå ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè ó Ãàáûøåâà À. Ï. âîçíèêëî äå-
ïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ òðàíçèòîðíûìè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, íå âûòåêàþò èç
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.
Âûâîäû î íàëè÷èè ó ïîäýêñïåðòíîãî â àíàìíåçå
òðàíçèòîðíîãî ïñèõîçà ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíî-
èäíûìè ðàññòðîéñòâàìè êëèíè÷åñêè è íàó÷íî íå
îáîñíîâàíû. Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, âîçíèê-
øåå ó ïîäýêñïåðòíîãî, õàðàêòåðèçîâàëîñü ìàëî-
ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì, ìåäëåííûì è ïîñòå-
ïåííûì íàðàñòàíèåì è ðàñøèðåíèåì ñèñòåìàòè-
çèðîâàííûõ áðåäîâûõ èäåé ïàðàíîéÿëüíîãî êðóãà.

Âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â ñâîåé îáîñíîâàííîñòè

âûâîäû êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 170, êàñàþùèåñÿ

îöåíêè òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ãàáû-

øåâà À. Ï. è âûðàæåííîñòè èìåþùèõñÿ ó íåãî ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ î

òîì, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó

ñîñòîÿíèþ ïðåäñòàâëÿåò ïîâûøåííóþ ñîöèàëü-

íóþ îïàñíîñòü ìàëî àðãóìåíòèðîâàíû è êëèíè÷å-

ñêè íå îáîñíîâàíû. Ïðè îïèñàíèè ïîâåäåíèÿ

ïîäýêñïåðòíîãî íà ìîìåíò åãî íåîäíîêðàòíûõ ãîñ-

ïèòàëèçàöèé ñëåäóåò, ÷òî îí îõîòíî êîíòàêòè-

ðîâàë ñ âðà÷àìè è ïåðñîíàëîì, âåë ñåáÿ ñïîêîéíî, íå

ïðîÿâëÿë àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì è ìå-

äèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. Èç ññûëîê íà äíåâíèêîâûå

çàïèñè ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà èçâåñòíî, ÷òî Ãà-

áûøåâ À. Ï. ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû ïðîæèâàë ó

ñåñòðû, ïðèíèìàë íàçíà÷åííîå ïîääåðæèâàþùåå

ëå÷åíèå, ïîìîãàë ïî õîçÿéñòâó. Ïðè îáñëåäîâàíèÿõ

ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðîäóêòèâíàÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó íåãî íå âûÿâ-

ëÿëàñü. Ïîäýêñïåðòíûé íå ïðîÿâëÿë àãðåññèè ê îê-

ðóæàþùèì, æàëîáû ñî ñòîðîíû ñîñåäåé íà íåãî íå

ïîñòóïàëè. Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîìèññèåé ýêñïåðòîâ

¹ 170 ïîäýêñïåðòíûé âåë ñåáÿ ñïîêîéíî, äîáðîæå-

ëàòåëüíî, ïðîñüáû è èíñòðóêöèè âûïîëíÿë. Äàí-

íûå ôàêòû ïîçâîëÿþò óñîìíèòüñÿ â íàëè÷èè ó Ãà-

áûøåâà À. Ï. âûðàæåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøå-

íèé, íàëè÷èè ó íåãî àíòèñîöèàëüíûõ è àãðåññèâíûõ

òåíäåíöèé. Îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå, êîòîðîå

èíêðèìèíèðóþò Ãàáûøåâó À. Ï., áûëî ñïðîâîöèðî-

âàíî âíåøíåé ñèòóàöèåé, à èìåííî íàñèëüñòâåí-

íûìè äåéñòâèÿìè ïîëèöèè â îòíîøåíèè íåãî. Çà

èñêëþ÷åíèåì äàííîãî ýïèçîäà ôàêòû, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèå î íàñèëüñòâåííûõ, àíòèñîöèàëüíûõ

äåéñòâèÿõ ïîäýêñïåðòíîãî, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíå-

íèåì èì ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, îòñóòñòâóþò.

Íóæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðè îïèñàíèè ïñè-

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ßêóòèè ïîñëåäîâàëè ñîâåòñêîìó ñöåíàðèþ

62 Èç äîñüå ýêñïåðòà



õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî ó íåãî íå âû-

ÿâëÿëèñü îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñî-

ïðîâîæäàþùèåñÿ îáìàíàìè âîñïðèÿòèÿ, ïàðàíî-

èäíûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, ÷òî

ìîãëî áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òÿæåñòè åãî ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî Ãàáûøåâ À. Ï.

ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì â ôîðìå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

ëè÷íîñòè (F21.8 ïî ÌÊÁ-10), êîòîðîå õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ìàëîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ è ïðåîáëàäàíè-

åì ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ

ïàðàíîéÿëüíîãî êðóãà. Â ñèëó èìåþùèõñÿ ó íåãî

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, Ãàáûøåâ À. Ï. íå ïðåä-

ñòàâëÿåò îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ îêðó-

æàþùèõ è íå íóæäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè ê íåìó ïðè-

íóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â âèäå

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-

öèè, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü

â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì. Â ñèëó èìåþ-

ùèõñÿ ó íåãî õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî è ðåàáèëè-

òàöèîííîãî ýôôåêòà åìó ïîêàçàíî ïðèíóäèòåëü-

íîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå

îáùåãî òèïà.

ÂÛÂÎÄÛ È ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ,
ÏÎÑÒÀÂËÅÍÍÛÅ ÏÅÐÅÄ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

1. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 170 íå

îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âûïîë-

íåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.8 Çàêîíà «Î ãîñó-

äàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè

â ÐÔ» ¹ 73-ÔÇ çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòèçû äîëæíî

îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì «îáúåêòèâíîñòè, âñåñòî-

ðîííîñòè è ïîëíîòû ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé».

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ êëèíè÷åñêè íå

îáîñíîâàíî, ëèøåíî ïîëíîòû àðãóìåíòàöèè è äî-

êàçàòåëüíîñòè, íîñèò îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð,

íå ñîäåðæèò íàó÷íî äîñòîâåðíîãî è îáúåêòèâíîãî

àíàëèçà ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà. Ýòî ñâÿçàíî

ñî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

– Ýêñïåðòèçà áûëà ïðîâåäåíà ñ íàðóøåíèåì èí-

ñòðóêöèè, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà

Ðîññèè îò 26.10.2020 ã. ¹ 1149í, îïðåäåëÿþùåé ïî-

ðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-

ïåðòèç.

– Ñîãëàñíî ï. 4.2. «á» âûøåóêàçàííîé èíñòðóê-

öèè, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü ýêñïåðòíîãî çàêëþ-

÷åíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ èçëîæåíèå àíàìíå-

çà â õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âêëþ-

÷àþùåãî â ñåáÿ îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïîäýêñïåðòíîãî ïðè êàæäîé ãîñïèòàëèçàöèè, àì-

áóëàòîðíîì îáñëåäîâàíèè è ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè ýêñïåðòíîãî çàêëþ-

÷åíèÿ îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñ-

ïåðòíîãî è åãî ïîâåäåíèÿ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçà-

öèè è ïðè ïðîâåäåíèè àìáóëàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé

ïðåäñòàâëåíû íå ïîëíîñòüþ, îòñóòñòâóåò îïèñà-

íèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîäýêñïåðòíîãî ïðè

ïðîâåäåíèè ÀÑÏÝ ßÐÏÍÄ êîìèññèÿìè ýêñïåðòîâ

¹ 755 îò 20.09.2019 ã. è êîìèññèåé ýêñïåðòîâ

¹ 469 îò 20.07.2020 ã. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î íåïîëíîòå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðòíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 170 ïðîòèâîðå-

÷èâû è íå âûòåêàþò èç àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäå-

íèé, ïðåäñòàâëåííûõ â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè

ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

– Óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ î ïåðåíåñåííîì Ãà-

áûøåâûì À. Ï. òðàíçèòîðíîì ïñèõîçå ñ ãàëëþöè-

íàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè îøèáî÷-

íû è íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè.

– Âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â ñâîåé îáîñíîâàííîñòè

è îáúåêòèâíîñòè âûâîäû ýêñïåðòîâ, êàñàþùèåñÿ

îöåíêè òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ãàáû-

øåâà À. Ï. è âûðàæåííîñòè èìåþùèõñÿ ó íåãî ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

– Âûâîäû êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 170 îá îñîáîé

îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî äëÿ ñåáÿ è äëÿ îêðó-

æàþùèõ è íåîáõîäèìîñòè åãî ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-

ÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íà-

áëþäåíèåì, ìàëîàðãóìåíòèðîâàíû, íàó÷íî è êëè-

íè÷åñêè íå îáîñíîâàíû.

2. Íàèáîëåå ïîëíóþ è îáúåêòèâíóþ îöåíêó ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî ìîæíî ïîëó-

÷èòü ïðè åãî îáñëåäîâàíèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-

ÿõ, äàþùèì âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ è îïèñàíèÿ

åãî ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äèíà-

ìèêå.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ äîâîäîâ, ñ÷èòàþ, ÷òî

äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé, îáúåêòèâíîé ýêñïåðò-

íîé è äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ Ãàáûøåâà À. Ï. â ïåðèîä èíêðèìèíèðóå-

ìûõ åìó äåÿíèé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåîáõîäèìî

ïðîâåäåíèå â îòíîøåíèè íåãî ñòàöèîíàðíîé êîì-

ïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû.

È. Ý. Ãóøàíñêèé

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ßêóòèè ïîñëåäîâàëè ñîâåòñêîìó ñöåíàðèþ
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

XXV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
ÌÈÔÎËÎÃÈß ÁÎËÅÇÍÈ — ÂÇÃËßÄ ÏÑÈÕÎÒÅÐÏÅÂÒÀ

(÷àñòü 2)1

Ïðîãðàììà âòîðîãî äíÿ (19 äåêàáðÿ 2021 ã.)
1. Ì. Å. Áóðíî, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. Çàî÷íîå

ñîîáùåíèå. «Î «ìèôîëîãèè áîëåçíè» â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âîçìîæíû ëè êëèíèêà è ëå÷å-
íèå áåç “ìèôîëîãèè”?» 15 ìèí.

2. Ò. Å. Ãîãîëåâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. «Òå-
ðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî
â îïûòå ðàáîòû ñ âðà÷àìè èç êðàñíîé çîíû, ïåðåíåñ-
øèìè COVID-19». 15 ìèí.

3. Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Øèçîôðåíèÿ: ñâÿçü ñ ìèðîì ïîñðåäñòâîì “ÿçûêà”
èíîñêàçàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà». 15 ìèí.

4. È. Ï. Ìàðêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò «Òðå-
âîãà ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è âîçìîæíîñòü
êîððåêöèè åå òåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-
åì». 15 ìèí.

5. Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, È. Í. Èâàíîâà,
ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâåíåðîëîã. «Ñìåðòü äóõîâíàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ. Ïåðå÷èòûâàÿ À. È. ßðîöêîãî». 15 ìèí.

6. È. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâåíåðî-
ëîã, Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò. «Ñóïðåìàòèçì
â ïñèõèàòðèè». 15 ìèí.

7. Ê. Ì. Ìèæåðîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
«Î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçàõ â äóõå Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî, î ñóùåñòâå
ýòîãî ïðèåìà â Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
Ì. Å. Áóðíî». 15 ìèí.

Î «ìèôîëîãèè áîëåçíè»
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âîçìîæíû ëè êëèíèêà è ëå÷åíèå áåç «ìèôîëîãèè»?2

Ì. Å. Áóðíî3

Ìèô åñòü òî, âî ÷òî âåðèëè, âåðóþò, íî ÷åãî íà ñà-
ìîì äåëå íå áûëî è íåò. «Áîëüøèå» ìèôû (íàïðèìåð,
äðåâíåãðå÷åñêèå), ïîòðÿñàÿ äóøåâíî, äóõîâíî,
ïî-ñâîåìó ó÷àò ÷åëîâåêà ïîñòèãàòü ñåáÿ, ñîáûòèÿ

â ìèðå. «Ìàëûå» ìèôû — ìèôû áîëåå ìÿãêîãî íàêà-
ëà. Ýòî, íàïðèìåð, æèäêîñòíûå êîñìè÷åñêèå
ôëþèäû, êîòîðûìè Ìåñìåð (XVIII âåê) ïî-ñâîåìó ïî-
ÿñíÿë ñâîé ãèïíîç (îò ñâîåãî òàèíñòâåííîãî áîãàòñòâà
ýòèìè ôëþèäàìè). Ôðåéä (XX âåê) îáúÿñíèë îòíîøå-
íèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì â ãèïíîçå êàê âñåãäà
èíòèìíûå, ëèáèäèíîçíûå, ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî «ìà-
ëûå» ìèôû. Íî Áðýä (XIX âåê) ñ÷èòàë, ÷òî ãèïíîç åñòü
îñîáîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, âûçâàííîå ãèïíîòèçàöè-
åé. Ýòî ïîëîæåíèå – îòêðûòèå ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ,
îáîãàùàòüñÿ âñ¸ íîâûìè îòêðûòèÿìè. Òàêîå — óæå,
ïî-ìîåìó, íå ìèô. Äðåâíåãðå÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îá
èñòåðèè êàê î ìàòêå æåíùèíû, áóäîðàæóùå ïóòåøå-
ñòâóþùåé âíóòðè å¸ òåëà (Òèìåé ó Ïëàòîíà), êîíå÷íî
æå, ìèô. Íî âîò Äþáóà (1912) ðàññêàçûâàåò, ÷òî íå
ñëåäóåò âèíèòü áîëüíóþ èñòåðèåé çà å¸ «àêò¸ðñêóþ
èãðó», ïîòîìó ÷òî îíà íå âïîëíå îñîçíà¸ò, ÷òî èãðàåò.
Íàäîáíî, èçáåãàÿ âíóøåíèÿ, óêðåïëÿòü å¸ ðàññóäîê,
îñâîáîæäàòü åãî îò âëàñòè âîîáðàæåíèÿ. Êîíñòîðóì
(1959) ñ îñîáûì óâàæåíèåì ê âîñïèòûâàþùåé ïñèõî-
òåðàïèè Äþáóà, èä¸ò äàëüøå. Îáðóøèâàåò íà ïàöè-
åíòêó îòå÷åñêè-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ, ãîðÿ÷î ðàçú-
ÿñíÿþùóþ, ðàçîáëà÷àþùóþ ñâîþ «àòàêó». È ýòî
òîæå íå ìèôû. Ïðè¸ìû Äþáóà è Êîíñòîðóìà — ïî-
âñåäíåâíàÿ ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà â Êëèíè÷åñêîé
êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Êàê è ïîëîæåíèå Áðýäà.
Âîò ïåðå÷èòûâàþ àôîðèçì Ãèïïîêðàòà: «Îïóõîëè
ìÿãêèå — õîðîøèé ïðèçíàê, íî æ¸ñòêèå — äóðíîé».
È ýòî íå ìèô, êàê è òåìïåðàìåíòû ãèïïîêðàòîâîé
øêîëû (ñàíãâèíèê, õîëåðèê, ôëåãìàòèê, ìåëàíõîëèê),
ðàñòâîðèâøèåñÿ â ñåãîäíÿøíåì åñòåñòâåííî-íàó÷íîì
ó÷åíèè î õàðàêòåðàõ, ëè÷íîñòíîé ïî÷âå. Ýòî âñ¸,
ïî-ìîåìó, òîæå íå ìèôû, ïîòîìó ÷òî â ïîïðàâëåííîì,
áîëåå ïîäðîáíîì, óãëóáë¸ííîì âèäå ýòî è ñåé÷àñ æè-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàâäà, ðåàëüíîñòü. Êàê è ãèïïîêðà-
òîâà îñíîâà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû: ëå÷èò, ïðåæäå
âñåãî, ñàìà ïðèðîäà.

Âèäèìî, î «ìèôîëîãèè áîëåçíè» âîçìîæíî ãîâî-
ðèòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè
(è å¸ ëå÷åíèè) çàìåøàíî íå íà åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ
ïîëîæåíèÿõ (ìåäèöèíà â äóõå åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî
ìàòåðèàëèçìà), à íà àëëåãîðèÿõ è ñèìâîëàõ. Ãîâîðþ î
ñèìâîëàõ â ïîíèìàíèè Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Àâåðèíöå-
âà (1989).

64 Ïñèõîòåðàïèÿ

1 1-ÿ ÷àñòü îïóáëèêîâàíà â ÍÏÆ. 2021, 2, 74 – 83.
2 Çàî÷íîå ñîîáùåíèå íà êîíôåðåíöèè «Ìèôîëîãèÿ áî-

ëåçíè – âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâòà».
3 Ä.ì.í., ïðîôåññîð, îñíîâàòåëü «Êîíñòîðóìñêèõ ÷òå-

íèé».



Ñèìâîë åñòü îáðàç-çíàê (çíàê — îáîçíà÷åíèå), íî
çíàê, «íàäåë¸ííûé ñâîåé îðãàíè÷íîñòüþ íåèñ÷åðïàå-
ìîé ìíîãîçíà÷íîñòè îáðàçà». Â îòëè÷èå îò àëëåãîðèè
(ïðîñòî èíîñêàçàíèÿ) «ñìûñë ñèìâîëà íåëüçÿ äåøèô-
ðîâàòü ïðîñòûì óñèëèåì ðàññóäêà». Ñèìâîë ÿâëÿåò
«öåëîñòíûé îáðàç ìèðà» è «ñìûñë ñèìâîëà ðåàëüíî
ñóùåñòâóåò òîëüêî âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ».
Ñàì ÿ ïîíèìàþ ýòî òàê, ÷òî ñìûñë ñèìâîëà äîñòóïåí
ëèøü ëþäÿì, ñîçâó÷íûì (ìèðîîùóùåí÷åñêè) äðóã
äðóãó â èõ îáùåíèè. «Ñìûñë åñòü äèàëîãè÷åñêàÿ ôîð-
ìà çíàíèÿ» — ïî Àâåðèíöåâó.

Â èñòîðèè íàóêè âûäâèãàåòñÿ òà èëè èíàÿ àëëåãî-
ðèÿ áîëåçíè, ëå÷åíèÿ, ñèìâîëè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. Ïî-
òîì èõ ñìåíÿþò äðóãèå îòêðûòèÿ. Òàê, ñèìâîëàìè
è àëëåãîðèÿìè, ïî-ñâîåìó ðàçâèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
êîíöåïöèè (òåîðåòè÷åñêèå ñèñòåìû âçãëÿäîâ), Ïñèõî-

àíàëèç, Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è Êîãíè-

òèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â Ïñèõîàíàëèçå

áîëüøå ìèôîëîãè÷åñêè îãîë¸ííîé ìûñëè, íåéòðàëü-
íîñòè ê äóøå ïàöèåíòà. Â Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíè-

ñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè — öåëèòåëüíîãî ñóáúåêòè-
âèçìà èëè îäóõîòâîð¸ííîé, òåõíè÷åñêè óòîí÷¸ííîé
ëþáâè. Â Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

áîëüøå ïðàãìàòèçìà (ñ ìîòèâàìè êëèíèöèçìà ïîðîþ)
è ìåäèòàöèè. Íî, â îñíîâíîì, çäåñü öàðñòâóþò ñèìâî-
ëû. Íàïðèìåð, ñèìâîëè÷åñêàÿ êàðòèíà áóéñòâà ëèáè-
äî ïîä ðàçíûìè ìàñêàìè èëè çàáîòëèâîå «âûðàùèâà-
íèå» íåèñ÷åðïàåìîãî ðîäæåðîñîâñêîãî îáðàçà ðîçû
(îáðàçà íåæíî èçíà÷àëüíîé Ëþáâè ê Ìèðó) äàæå
â áåäíîé äóõîâíîé æèçíüþ äóøå. Âñ¸ ýòî íåðåäêî,
îñîáåííî íà Çàïàäå, ïîìîãàåò ñòðàäàþùèì ëþäÿì
ïî-ñâîåìó — â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêè, ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Â Êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè (Äþáóà, Ýðíñò Êðå÷ìåð, ßðîöêèé,
Êîíñòîðóì) áîëüøå ðåàëèñòè÷åñêîé ñåðäå÷íîñòè
êëèíèöèçìà. Çäåñü ìû ðàáîòàåì óñèëèÿìè ìíîãèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïîïðàâëÿþùèõ, ñîâåðøåíñòâóþùèõ îò-
êðûòèÿ äðóã äðóãà, áåç òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Ðà-
áîòàåì ñ íàó÷íûì èñêóññòâîì, áåñêîíå÷íî ïðèáëèæà-
ÿñü ê èñòèííîé êàðòèíå áîëåçíè, íî íèêîãäà å¸ íå
äîñòèãàÿ. Òîëüêî çäåñü, â ïñèõîòåðàïèè, ïðîíèêíóòîé
êëèíèöèçìîì, íàó÷íûì èñêóññòâîì, áåç êîíöåïöèé,
îäíî îòêðûòèå íå îòìåíÿåò äðóãîå, à ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ âáèðàåò åãî â ñåáÿ, ðàçâèâàåò, òâîð÷åñêè ïîïðàâ-
ëÿåò, îáîãàùàåò. Òóò âîçìîæíû âûðàçèòåëüíûå çåì-
íûå ñðàâíåíèÿ, ìåòàôîðû (ê ïðèìåðó, êðå÷ìåðîâñêèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àôîðèçìû), íî íå ñèìâîëû, íå
òóìàííûå àëëåãîðè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ. Çäåñü êàð-
òèíà áîëåçíè — íå ìèô, à âñ¸ óñëîæíÿþùèéñÿ ðåàëè-
ñòè÷åñêèé îáðàç áîëåçíè, òîæå äî êîíöà íåèñ÷åðïàå-
ìûé. Îí îòëè÷àåòñÿ îò ñèìâîëîâ, êàê «Êîðàáåëüíàÿ
ðîùà» Øèøêèíà èëè «Áóðëàêè íà Âîëãå» Ðåïèíà îò
êàðòèí Áîòòè÷åëëè è Ìîäèëüÿíè.

Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Áóðíî
â îïûòå ðàáîòû ñ âðà÷àìè èç êðàñíîé çîíû,

ïåðåíåñøèìè COVID-19

Ò. Å. Ãîãîëåâè÷4 (Òîëüÿòòè)

Â 2020 ã. îïûò ðàáîòû â ìåòîäå ÒÒÑÁ [Áóðíî Ì.
Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. — Ì.: Àêàäå-
ìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2012] äîïîëíèëñÿ êðàòêîñðî÷íûì
êóðñîì ÒÒÑÁ 2-õ ãðóïï âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â Êðàñ-
íîé çîíå è ïåðåáîëåâøèõ COVID-19, â ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (âòîðàÿ ïîëîâèíà 07 – 10.2020) ñëî-
æèëàñü ïî èíèöèàòèâå ñàìèõ ïàöèåíòîâ, çíàêîìûõ
ñ ìåòîäîì ÒÒÑÁ. Â íåå âîøëè ëþäè ðàçíûõ õàðàêòå-
ðîâ: ñèíòîííîãî, òðåâîæíî-ñîìíåâàþùåãîñÿ, ïåäàí-
òè÷íîãî, çàìêíóòî-óãëóáëåííîãî, ïðåäïîëîæèòåëüíî
ìÿãêî-ïîëèôîíè÷åñêîãî; ó âñåõ â áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé ñòåïåíè ïðèñóòñòâîâàëà äåôåíçèâíîñòü; âîçðàñò
34 – 48 ëåò. Âòîðàÿ ãðóïïà (îêòÿáðü 2020) ïðîäîëæà-
åòñÿ. Â íåå òàêæå âîøëè ëþäè ðàçíûõ õàðàêòåðîâ;
32 – 57 ëåò. Ïðè îáðàùåíèè ñõîæèå æàëîáû: óñòà-
ëîñòü, òðåâîãà çà ðîäíûõ, ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè,
ìûñëè î ñìåðòè, íå èìåþùèå ñóèöèäàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, îùóùåíèå ïîòåðè ñîáñòâåííîãî «ÿ», ÷óâñò-
âî íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, ãîëîâíûå áîëè, äèñ-
êîìôîðò â îáëàñòè ñåðäöà è çà ãðóäèíîé, ðàññåÿííîå
âíèìàíèå, íàðóøåíèÿ ñíà: áåññîííèöà, ïîâåðõíîñò-
íûé ñîí, ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíû — çàïàäíÿ, ïðåãðàäà,
ïîäçåìíûå ëàáèðèíòû, ñóæàþùèåñÿ òîííåëè; ñíû
î ðàáîòå ñ ïîâòîðîì ïðîèçîøåäøèõ â ðåàëüíîñòè ýïè-
çîäîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íåïîñðåäñòâåííî
âî âðåìÿ ðàáîòû â Êðàñíîé çîíå îòðèöàëèñü, ëèáî
î íèõ ãîâîðèëè íåîõîòíî: «óñòàëîñòü ñ ÷óâñòâîì íåðå-
àëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, êàê ó âñåõ», «î ñåáå íå äó-
ìàë, áûëè ìûñëè, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, êîíåö ÷åëîâå÷å-
ñòâà». Âñå, òàê èëè èíà÷å, ãîâîðèëè î ñîñòîÿíèè ýìî-
öèîíàëüíîé îòñòðàíåííîñòè, ïîòåðè ñïîñîáíîñòè
ê îñòðîòå ÷óâñòâà. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òðåâîãè çà
ñîáñòâåííóþ æèçíü, ñíèæåíèå ÷óâñòâà îïàñíîñòè.

Áûëà ïðåäëîæåíà ñõåìà çàíÿòèé, îïèñàííûõ â ìî-
íîãðàôèè «Ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîïàòèé» [Ãîãîëåâè÷
Òàòüÿíà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ëþäÿì ñëîæ-
íîãî õàðàêòåðà (Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì ïàöèåíòîâ ñ øèçîèäíîé è ïñèõàñòå-
íè÷åñêîé ïñèõîïàòèÿìè) // Lambert Academic
Publishing, Saarbrücken, 2015]. Ìû ñîêðàòèëè èõ äî 8,
ñîõðàíèâ áàçîâûå òåìû: áåñåäû î ðàçëè÷íûõ õàðàêòå-
ðàõ ñ ïîêàçîì ñëàéäîâ, ïðîñëóøèâàíèåì ìóçûêè, ÷òå-
íèåì ëèòåðàòóðíûõ îòðûâêîâ è ò. ä.; áåñåäà î ðàñ-
ñòðîéñòâàõ íàñòðîåíèÿ ñ ðàçáîðîì «Ìåëàíõîëèè»
À. Äþðåðà [Áóðíî Ì. «Ìåëàíõîëèÿ» Äþðåðà è «Ãàì-
ëåò» Øåêñïèðà íà ñàéòå «Åñòåñòâåííî-íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà», 2013: http://
characterology.ru/creatologia/philology/Durer_Melan-
choly_and_Shakespeare_Hamlet]; çíàêîìñòâî ñ òâîð÷å-
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4 Ê.ì.í., ïñèõîòåðàïåâò-ðåàáèëèòîëîã â ÃÁÓÇ ÑÎ Òîëü-
ÿòòèíñêèé ÏÍÄ, Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü.



ñêèìè ìåòîäèêàìè Ì. Áóðíî, äîïîëíåííûìè ïàöèåí-
òàìè ìîèõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï; ðàçáîð ñîáñòâåííîãî
õàðàêòåðà ÷åðåç òâîð÷åñêèå ðàáîòû è âûáîð ñîçâó÷íî-
ãî ñ âîçìîæíîñòüþ âûðàæåíèÿ ñåáÿ â òâîð÷åñòâå, îá-
ùåíèè, ðàáîòå, ñîöèàëüíîé æèçíè â ýïîõó COVID-19.
Ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì ïðåäøåñòâîâàëè èíäèâèäóàëü-
íûå áåñåäû, ïðîäîëæàâøèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè êóðñà
ãðóïïîâîé ÒÒÑÁ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñî÷åòàëà î÷íûå çàíÿ-
òèÿ è çàíÿòèÿ îíëàéí, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âñòðå÷è
âòîðîé ãðóïïû â îíëàéí-ôîðìàòå. Ïåðâûå äâà çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèëèñü ïñèõîòåðàïåâòîì, â ïîñëåäóþùèõ
àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàëè ïàöèåíòû.

Âûáîð ñîçâó÷íîé êàðòèíû èëè ôîòîãðàôèè, îïè-
ñûâàþùåé íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå, ñâîåãî ðîäà «àâòî-
ïîðòðåò» (äîìàøíåå çàäàíèå).

Â ïåðåæèâàíèÿõ ïàöèåíòîâ-âðà÷åé âèäèì îùóùå-
íèå óæàñà ñòîëêíîâåíèÿ ñî ñòðàäàíèåì è ñìåðòüþ
â íåâèäàííûõ ìàñøòàáàõ, îãðîìíóþ óñòàëîñòü, ñîçíà-
íèå ñâîåãî áåññèëèÿ, ñòèðàíèå ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñò-
íûõ ãðàíèö. Î÷åâèäåí âåäóùèé çàùèòíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ìåõàíèçì â âèäå äåïåðñîíàëèçàöèè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ. Â õîäå ÒÒÑÁ âûÿâèëèñü ñòðåìëåíèå ïàöè-
åíòîâ-âðà÷åé âåðíóòüñÿ ê ñåáå ñàìîìó, îñìûñëèòü
ïðîèñõîäÿùåå, ïî÷óâñòâîâàòü ñìûñë è öåííîñòü ñâî-
åãî òðóäà, ïîíÿòü ÷óâñòâà ñâîèõ òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ
÷åðåç õàðàêòåðîëîãèþ (ïàöèåíòû-âðà÷è ñîñòàâèëè
ñõåìó îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ñìåðòè, ñóòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà, îïèðàÿñü
íà ñîáñòâåííûé îïûò). Îäóõîòâîðåííàÿ àòìîñôåðà
çàíÿòèé, ñàìîïîçíàíèå ÷åðåç òâîð÷åñòâî, ïåðåæèâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ âäîõíîâåíèå, áåñåäû åäèíîìûøëåííè-
êîâ è âçàèìíàÿ ïîääåðæêà îáóñëîâèëè âîçâðàùåíèå
ê ñåáå, îáðåòåíèå âíóòðåííåé ñèëû, ñìûñëà â æèçíåí-
íîé áîðüáå. «Ãëîòîê ñâåæåãî âîçäóõà» — òàê îòçûâà-
ëèñü ïàöèåíòû î íàøèõ ãðóïïàõ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ-âðà÷åé ïðèøëàñü íà âòî-
ðóþ âîëíó ïàíäåìèè, îêàçàâøóþñÿ ãîðàçäî áîëåå
ìàñøòàáíîé. Ïîñëåäíåå, â ñî÷åòàíèè ñ ïîñòåïåííîé

XXV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

66 Ïñèõîòåðàïèÿ

Èëë. 2. Ë., 42 ã., àíåñòåçèîëîã-ðå-
àíèìàòîð èç êðàñíîé çîíû.
2 ãðóïïà. Ôîòîãðàô Íýíñè Á¸ð-
ñîí, «Àíäðîãèí» (ôîòî 6 ìóæ-
÷èí + 6 æåíùèí). 1982. Êîììåí-
òàðèé: «ß — íå÷òî îáùåå òå-
ïåðü».

Èëë. 1. À., 47 ë. àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîð â êðàñíîé çîíå. 1 ãðóïïà. Äæîí Ñèíãåð Ñàðäæåíò (1856 – 1925), «Îòðàâëåíèå ãà-
çàìè», 1918 – 1919 ãã. Êîììåíòàðèé: «ß îäèí èç íèõ» (èç èäóùèõ îñëåïøèõ ñîëäàò).

Èëë. 3 Èëë. 4 Èëë. 5 Èëë. 6



àäàïòàöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ê ïàíäåìèè, îáó-
ñëîâèëî ìåíüøóþ ñòåïåíü äåïåðñîíàëèçàöèè, íî áî-
ëåå âûðàæåííûå àñòåíèþ, òðåâîãó, äåïðåññèþ è íå-
ñêîëüêî èíóþ ãðóïïîâóþ äèíàìèêó. Êàê è â ïåðâîé
ãðóïïå, ïàöèåíòû-âðà÷è îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü òà-
êîãî ðîäà ãðóïï, èõ ïðåèìóùåñòâî ïåðåä áåñåäàìè
ñ ïñèõîëîãàìè, ðàáîòàþùèìè â îòäåëåíèÿõ.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òâîð÷åñêàÿ ïîäáîðêà ïàöèåíòîâ
ê òåìå «Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì îáùåíèåì ñ ïðèðîäîé»,
èëë. 3 – 10 (èñïîëüçîâàíû ðàáîòû ñîâðåìåííûõ ôîòî-
ãðàôîâ George Digalakis, Äìèòðèé Êóçíåöîâ, Ìüþíã
Õî Ëè Michael Kenna, Flor Garduño, æèâîïèñü Este
MacLeod.

Øèçîôðåíèÿ: ñâÿçü ñ ìèðîì ïîñðåäñòâîì «ÿçûêà»
èíîñêàçàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ5

Â ïåðåæèâàíèÿõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé, ÷óâñòâî òîñêëèâîãî îäèíî÷åñòâà çâó÷èò ïî-
ðîþ îñîáåííî òðàãè÷åñêè, êàê áû ïðîíèçûâàåò ñàìûé
ñòåðæåíü ëè÷íîñòè, íîñèò òîòàëüíûé õàðàêòåð. Êàêî-
âà ïðèðîäà ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ?

Êàê âûÿñíÿåòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäå,
ïàöèåíòû çà÷àñòóþ íåñóò â ñåáå ïåðåæèâàíèå ñâîåé
«èíàêîâîñòè» ñ äåòñòâà, åùå äî ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áî-
ëåçíè. Îíî êàê áû èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóåò, ïðåäñòà-
åò êàê ïðèðîäíàÿ äàííîñòü. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ïåðå-
æèâàíèå îáóñëîâëåíî ñàìîé øèçîôðåíè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèåé — ñîñóùåñòâîâàíèåì ðàçíîíàïðàâëåííûõ
ìûñëèòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, âîëåâûõ óñòðåìëå-
íèé è îäíîâðåìåííûì çâó÷àíèåì â ñòðóêòóðå õàðàê-
òåðà ðàçíûõ, íåðåäêî ïðîòèâîïîëîæíûõ, ðàäèêàëîâ
(«ïîëèôîíè÷åñêèé õàðàêòåð» ïî Å. À. Äîáðîëþáîâîé,
1996). Ñ òàêîé ñëîæíîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèåé òðóä-
íî âïèñàòüñÿ â ðàìêè çäðàâîãî ñìûñëà, â îáùåïðèíÿ-
òûå íîðìû è ïðàâèëà... È ïàöèåíò ýòî ÷óâñòâóåò!

«Ïîëèôîíè÷åñêîå» îäèíî÷åñòâî îòëè÷àåòñÿ îò
îäèíî÷åñòâà ëþäåé äðóãîãî ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà (áåç
øèçîôðåíèè). Êàê áû íè áûëî òðàãè÷íî îäèíî÷åñòâî
èç-çà íåáëàãîïðèÿòíî ñëîæèâøèõñÿ æèçíåííûõ

îáñòîÿòåëüñòâ èëè ñåðü¸çíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñ ôèçè÷åñêîé áåñïîìîùíîñòüþ, îäèíî÷åñòâî
ñòàðåíèÿ, ïîòåðè, îíî âñå æå èìååò øàíñû íà êàêîå-òî
ñìÿã÷åíèå, îáëåã÷åíèå èëè äàæå óñòðàíåíèå ñðåäñò-
âàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Îíî
ïîäâëàñòíî îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè.

Îäèíî÷åñòâî ïñèõîïàòè÷åñêîé ïðèðîäû òàêæå îò-
ëè÷àåòñÿ. Îíî ìîæåò áûòü âûðàæåííûì, áîëåçíåí-
íûì, íî íå íîñèò õàðàêòåð òðàãè÷åñêîé áåçûñõîäíî-
ñòè. Íàïðèìåð, äóøåâíî çàìêíóòûé øèçîèä ñî ñëîæ-
íûìè âíóòðåííèìè ñõåìàìè, êîíñòðóêöèÿìè âñå æå
èìååò øàíñ âñòðåòèòü ÷åëîâåêà ñî ñõîæèì äóøåâíûì
ðèñóíêîì, àóòèñòè÷åñêîé êîíöåïöèåé èëè ñîïðèêàñà-
åòñÿ õîòÿ áû ãðàíÿìè ñîçâó÷èÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Åãî îäèíî÷åñòâî ñìÿã÷àåòñÿ ÷óâñòâîì ñîïðè÷àñòíî-
ñòè ê ìèðó äóõîâíîé ïåðâîîñíîâû, ïîðîþ âåðîé
â Áîãà... Îäèíî÷åñòâî ïñèõàñòåíèêà ñìÿã÷àåòñÿ óâëå-
÷åííîñòüþ âàæíûì äëÿ íåãî æèçíåííûì äåëîì, èñ-
ïîëíåíèåì íðàâñòâåííîãî äîëãà...

Ïðè øèçîôðåíèè ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà èçíà-
÷àëüíî è ïîæèçíåííî. Îíî êîíñòèòóöèîíàëüíî îáó-
ñëîâëåíî è çâó÷èò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàññòðîé-
ñòâà. Â åãî îñíîâå ëåæèò âíóòðåííÿÿ çàïóòàííîñòü
è íåïîíèìàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ëþäÿì, îòãîðîæåííîñòü îò ìèðà ëþäåé (àóòèçì).
«...Øèçîôðåíèê íåïîíÿòåí íå òîëüêî íàì, íî è ñåáå
ñàìîìó. È íàñêîëüêî ÷àñòî ìû åãî «íå ïîíèìàåì», íà-
ñòîëüêî æå è îí íå ïîíèìàåò íàñ» (Áåðöå É. Ïñèõîëî-
ãèÿ øèçîôðåíèè, 1929).

Â òàêîì îñîáîì ïåðåæèâàíèè îäèíî÷åñòâà ìíîãîå
ïåðåïëåòàåòñÿ: ýòî è íåâîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàê äðó-
ãèå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê òåáå, ÷óâñòâî ïîäîçðèòåëüíî-
ñòè, ïîâûøåííîé ðàíèìîñòè è îáèä÷èâîñòè, íåâîç-
ìîæíîñòè ïîíÿòü èðîíèè è þìîðà, ñêëîííîñòü òðàê-
òîâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ êàê íåäðóæåëþáíîå.
Ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ â ñîîòíî-
øåíèè ñî ñâîåé âíóòðåííåé ñóáúåêòèâíîé ðàñùåï-
ëåííîé «ëîãèêîé». Íåïîíèìàíèå ñåáÿ ñðåäè äðóãèõ
ëþäåé, ñîïðÿæåííîå ñ ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷åñòâà,
äåïðåññèâíî îêðàøåíî, óñèëåíî ÷óâñòâîì ñîáñòâåí-
íîé íèê÷åìíîñòè, íåïîëíîöåííîñòè, áåçûñõîäíî-
ñòè... Äåïðåññèâíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà òÿãîñòíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè âåäåò ê åùå áîëüøåé îò÷óæäåí-
íîñòè îò ìèðà...

Íàéòè äîðîãó ê ëþäÿì, êàêèì-òî îáðàçîì ñáëè-
çèòüñÿ ñ íèìè ìîæíî ÷åðåç îñîáûé «ÿçûê» øèçîôðå-
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5 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ìîñêâà.
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íè÷åñêîãî (ïîëèôîíè÷åñêîãî) òâîð÷åñòâà. Â òâîð÷å-
ñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ëè÷íîñòíàÿ äóõîâíàÿ ñóùíîñòü
÷åëîâåêà íàèáîëåå ÿðêî ïðîñòóïàåò ñêâîçü áîëåçíü,
à çíà÷èò, îíà ìîæåò áûòü, åñëè íå ïîíÿòà, òî ïðî÷óâ-
ñòâîâàíà äðóãèìè.

Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäå ÿ ãîâîðþ ïàöèåí-
òó: «×åðåç âàø ðèñóíîê, ðàññêàç, ñòèõè, ìóçûêó ÿ âàñ
ìîãó ïî÷óâñòâîâàòü áîëåå ãëóáîêî ëè÷íîñòíî. Òàê,
çíà÷èò, è äðóãèå ëþäè ìîãóò òîæå âàñ ïî÷óâñòâîâàòü.
Ïî÷óâñòâîâàòü ÷åëîâå÷åñêèé èíòåðåñ ê âàì. È, âîç-
ìîæíî, ïîñðåäñòâîì âàøåãî òâîð÷åñòâà âû ñìîæåòå
â ÷åì-òî ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì».

Êàê æå âûðàæàåòñÿ â òâîð÷åñòâå ïðîòèâîðå÷è-
âî-ñëîæíàÿ, ìíîãîãðàííàÿ øèçîôðåíè÷åñêàÿ, ïîëè-
ôîíè÷åñêàÿ äóøà? Â æèâîïèñè — ïîëèôîíè÷åñêàÿ
äóøà âûðàæàåòñÿ â ýìáëåìå (Äîáðîëþáîâà Å. À.,
1996). Ýìáëåìà — ñãóùåííàÿ ìàòåðèàëüíîñòü, íåñó-
ùàÿ â ñåáå ôèëîñîôñêóþ ìûñëü. «Ïðåæäå âñåãî,
èìåííî ýìáëåìà äàåò ñâîþ ôîðìó øèçîôðåíè÷åñêîìó
(øèçîòèïè÷åñêîìó) òàëàíòó èëè ãåíèþ. <...> Òîò, êòî
æèâåò-ïåðåæèâàåò ýìáëåìàìè, ðàâíîãîëîñíî ÷óâñò-
âóåò ïåðâè÷íîñòü äóõà è ïåðâè÷íîñòü òåëà-ìàòåðèè»
(Áóðíî Ì. Å. Êëèíè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî â ïñèõè-
àòðèè. 2009, ñòð. 201). Õàíñ Ãðóëå â «Ïñèõîëîãèè øè-
çîôðåíèè» (1929), ãîâîðÿ î êàðòèíàõ äóøåâíîáîëü-
íûõ Ãåéäåëüáåðãñêîé êëèíèêè, çàìå÷àåò: «È âñå ýòî
áåç áàðüåðîâ, åñòåñòâåííî, áåç îãëÿäêè íà òðàäèöèþ,
âîëíóþùå ñàìîáûòíî. Ìíîãèå èç ýòèõ ïðîèçâåäåíèé
èñêóññòâà ìîæíî ñ÷èòàòü øèçîôðåíè÷åñêèìè îòêðî-
âåíèÿìè».

Â ëèòåðàòóðíîì ïîëèôîíè÷åñêîì òâîð÷åñòâå çâó-
÷èò ìåòàôîðà, àëëåãîðèÿ, èíîñêàçàíèå... Ìèðû Êëàé-
âà Ëüþèñà, ôàíòàñòèêà Ð. Áðýäáåðè, ïðîèçâåäåíèÿ Â.
Ì. Ãàðøèíà, òåêñòû Ì. ×þðëåíèñà ïðèòÿãèâàþò ëþ-
äåé ðàçíûõ õàðàêòåðîâ ìíîæåñòâîì çàãàäî÷íûõ ôè-
ëîñîôñêèõ, ðåëèãèîçíûõ ñìûñëîâ, ãëóáîêîé ìóäðî-
ñòüþ, ïðîâèäåíèåì áóäóùåãî... Ñìûñëîâàÿ ìíîãî-
ãðàííàÿ åìêîñòü ýòèõ òåêñòîâ ïîìîãàåò ëþäÿì ðàçíûõ
õàðàêòåðîâ ïîíÿòü ÷òî-òî â ñåáå, ñôîðìóëèðîâàòü
÷òî-òî âíóòðåííåå, ðàíåå íåÿñíîå...

Ïîëèôîíè÷åñêàÿ ìóçûêà (Áåòõîâåí, Ìóñîðãñêèé)
íåñåò â ñåáå ìîùíîñòü çâó÷àíèÿ, óíîñèò â òðàíñöåí-
äåíòíûå ïðîñòðàíñòâà; ìîæåò âûðàçèòü ðàçíîîáðàç-
íûå îòòåíêè ïåðåæèâàíèé. Íàïðèìåð, ìóçûêà Áåòõî-
âåíà ìîæåò âíóøàòü òðàãè÷åñêèé îïòèìèçì è äàâàòü
çàðÿä ýíåðãèè íåðåøèòåëüíîìó ïñèõàñòåíè÷åñêîìó
÷åëîâåêó, çàñòàâëÿÿ åãî äåéñòâîâàòü, ïðåâîçìîãàÿ
ñâîþ ðîáîñòü. Ó ñèíòîííîãî ÷åëîâåêà «áåçäîííîñòü
ìóçûêàëüíîé ñòèõèè Áåòõîâåíà» ìîæåò âûçûâàòü öå-
ëåáíîå òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå «÷åðåç àðõèðåàëüíîå, íà-
òóðàëèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïðèðîäû» (Ìàõíîâñêàÿ
Ë. Â. Ñ. È. Êîíñòîðóì — îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñò-
âåííîé êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
×àñòü 1 // Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè: ýëåê-
òðîí. íàó÷. æóðí. — 2019. — T.11, ¹5(58) [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. — URL: http://mprj.ru (äàòà îáðàùåíèÿ:
19.12.2020).

Âñå ýòî ïðèìåðû ïîëèôîíè÷åñêîãî, â øèðîêîì
ñìûñëå èíîñêàçàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà ãåíèàëüíûõ ëþ-
äåé. Ìû ó÷èìñÿ ó íèõ, äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè ñâîé

òâîð÷åñêèé ñòèëü â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òà-
êèå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò ïîëèôîíè÷åñêîìó ïàöèåí-
òó, êàê âîçìîæíî «ïðîðâàòüñÿ» ñêâîçü «êðóã»
Îäèíî÷åñòâà, îùóòèòü ñâîþ ñâÿçü ñ ìèðîì ëþäåé ïî-
ñðåäñòâîì îñîáîãî òâîð÷åñêîãî «ÿçûêà», íå ðàçðóøàÿ
ñâîåé ëè÷íîñòè, îñòàâàÿñü âî âñåé ïîëíîòå ñàìèì ñî-
áîé!

Òðåâîãà ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
è âîçìîæíîñòü êîððåêöèè åå òåðàïèåé

òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì

È. Ï. Ìàðêîâà6 (Ñàìàðà)

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Ó ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ âàðüèðóåò ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îò
23 % äî 73 %. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, òðå-
âîãà, äåïðåññèÿ ïðèâîäÿò ê âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì
â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà íå òîëüêî ðàçâèòèÿ, íî
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñâîå-
âðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è êîððåêöèÿ òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ ìîãëè áû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôîðìà
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ñîïðÿæåííîñòü
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, áðîíõî-ëåãî÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà, àëëåðãèåé è äð.

Â ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåîá-
õîäèìà êàê áûñòðàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïîìîùü, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñìÿã÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
è íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è äîëãîñðî÷íàÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷è-
âûõ ñîñòîÿíèé ðåìèññèè. Çíà÷èò, íåîáõîäèì öåëîñò-
íûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ê òåðàïèè ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ñ îïîðîé íà ïðèðîäíûå, áèîëîãè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå çàùèòû, êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâà-
íèÿ, êîíñòèòóöèîíàëüíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå îñîáåí-
íîñòè.

Öåëîñòíûì ïîäõîäîì, ñî÷åòàþùèì â ñåáå âîç-
ìîæíîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòå÷åñòâåííûé ìåòîä êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè — Òåðàïèÿ Òâîð÷åñêèì Ñàìîâûðàæå-
íèåì Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ) (Áóðíî Ì. Å. Òåðàïèÿ òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (îòå÷åñòâåííûé êëèíè÷å-
ñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä), 2012).

Ñëîæèëñÿ âàðèàíò ÒÒÑÁ äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ íåâðî-
òè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Öåëåáíûì ìåõàíèçìîì
ÒÒÑÁ â ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåò-
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6 Âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî
ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.



ñÿ àêòèâàöèÿ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà áîëüíîãî ñ âûáðîñîì â êðîâü ïðèðîäíûõ ëå-
êàðñòâ: ýíäîðôèíîâ, ýíêåôàëèíîâ, íåéðîãîðìîíîâ,
çàïóñêàþùèõ öåëèòåëüíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå.

Îñîáåííîñòü âàðèàíòà ÒÒÑÁ äëÿ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè äîëãîñðî÷-
íîé êëàññè÷åñêîé ÒÒÑÁ ñ êðàòêîñðî÷íûì êóðñîì, ïî-
çâîëÿþùèì çà êîðîòêèé âðåìåííîé îòðåçîê ïî÷óâñò-
âîâàòü ñìÿã÷åíèå ñòðàäàíèé, êàê äóøåâíûõ, òàê
è òåëåñíûõ.

Íà çàíÿòèÿõ êðàòêîñðî÷íîãî êóðñà ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àþò ïðàâäèâûå åñòåñòâåííîíàó÷íûå çíàíèÿ î ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè÷èíàõ èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ, âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ è ðåàëèñòè÷íûõ ðåçóëü-
òàòàõ òåðàïèè. Ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ïðåäñòàâëåíèå
î ðîëè ðàçðóøèòåëüíîãî ñòðåññà â ðàçâèòèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è î ðåàêöèÿõ öåëèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, çàïóñêàþùèõ àêòèâàöèþ çà-
ùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà.
Ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ñ íåêîòîðûìè äóøåâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ôîðìèðî-
âàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îñëîæíÿòü
èõ òå÷åíèå. Èçó÷åíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðàçíûõ õàðàêòåðîâ ïîäâîäèò ê ïðèíÿòèþ åñòåñò-
âåííîñòè îïðåäåëåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà. Ïàöèåíòû îáó÷àþòñÿ îñîáûì òâîð÷åñêèì
ïðèåìàì ñàìîïîìîùè (ðàññëàáëåíèå, äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, çàïèñè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äíåâíèê
è äð.).

Êðàòêîñðî÷íûé êóðñ ÒÒÑÁ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 8 çàíÿ-
òèé è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â ãðóïïàõ èç 4 – 10 ïàöèåíòîâ 2 ðàçà â íåäåëþ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 2 ÷àñà.

Íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ êðàòêîñðî÷íîãî êóðñà
ñ äîëãîñðî÷íîé êëàññè÷åñêîé ÒÒÑÁ ñëîæèëàñü èç ïî-
òðåáíîñòè â äîñòèæåíèè ñòîéêîé êîìïåíñàöèè
ñîñòîÿíèÿ. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé,
äëèòåëüíîé àêòèâàöèè ïðèðîäíûõ çàùèòíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðè ïîñòîÿííîì âîç-
âðàùåíèè ïàöèåíòà ê îïîðå íà ñîáñòâåííûå õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ê æèçíåííûì
ñëîæíîñòÿì. Òîëüêî îïîðà íà ñåáÿ íåïîâòîðèìî-èí-
äèâèäóàëüíîãî, òîëüêî æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîè-
ìè ïðî÷óâñòâîâàííûìè ñìûñëàìè íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåâàòü êîí-
ñòèòóöèîíàëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êîìïåíñèðîâàòü ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Çàíÿòèÿ â äîëãîñðî÷íîé êëàññè÷åñêîé ÒÒÑÁ ìîãóò
ïðîäîëæàòüñÿ îò 2-õ äî 5-òè ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ 2 ÷àñà. Ðåêîìåíäóåìàÿ ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ çà-
íÿòèé: îò 2-õ ðàç â íåäåëþ â ïåðâûå ãîä-äâà, äî 1 ðàçà
â 2 – 3 ìåñÿöà â ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Ïðèîáðåòåíèå ïàöèåíòàìè ðåàëèñòè÷íûõ çíàíèé
î ïðîèñõîäÿùåì ñ íèìè ïîìîãàëî îáîçíà÷èòü òî÷êè
îïîðû â áîðüáå ñî ñòðàäàíèåì, îñîçíàòü âàæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ñâåòëîãî, òâîð÷åñêîãî äóøåâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è òåì ñàìûì ñóùåñòâåííî ñìÿã÷èòü òðåâîãó,
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, óìåíüøèòü ôèêñàöèþ íà

áîëåçíåííûõ ñèìïòîìàõ, óëó÷øèòü íàñòðîåíèå. Èçó-
÷àÿ âðåäíûå ôàêòîðû, óñèëèâàþùèå íàãðóçêó íà ìå-
õàíèçìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà, ïàöèåíòû íà÷èíàëè
îñîçíàííåå ïîäõîäèòü ê ïîñòðîåíèþ ðåæèìà òðóäà
è îòäûõà, ê ïèòàíèþ, âûïîëíåíèþ çàðÿäêè. Îñâîåí-
íûå ïðèåìû ñàìîïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ äóøåâíûõ
è òåëåñíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïîìîãàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óâåðåííåå, ñïîñîáñòâîâàëè ñîçäàíèþ îïòèìèñòè÷íî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ.

Ñìåðòü äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ.
Ïåðå÷èòûâàÿ À. È. ßðîöêîãî

Ã. Í. Èâàíîâà7, È. Í. Èâàíîâà8 (Âîëãîãðàä)

Â 1908 ãîäó âûøëà â ñâåò êíèãà À. È. ßðîöêîãî
«Èäåàëèçì, êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð», â êîòîðîé
àâòîð èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû íà ôèçè÷åñêîå è äóõîâ-
íîå çäîðîâüå ïàöèåíòîâ è îáîñíîâàë ìåòîä ïñèõîòå-
ðàïèè, êîòîðûé îí íàçâàë «àðåòîòåðàïèÿ» (íðàâñòâåí-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå).

Ñâîåé êíèãå À. È. ßðîöêèé ïðåäïîñëàë âèíüåòêó,
ðåïðîäóêöèþ êàðòèíû Ãîëüáåéíà ìëàäøåãî «Êðåñòü-
ÿíèí è ñìåðòü», êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò îòíîøåíèå
ëè÷íîñòè ê æèçíè è ñìåðòè. ×åëîâåê ñ òðóäîì âåäåò
æèçíåííóþ áîðîçäó, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî îêîëî íåãî
êðóæèò ñìåðòü â âèäå ñíà÷àëà íðàâñòâåííîãî, à çàòåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçëîæåíèÿ.

Àâòîð óäåëÿåò áîëüøîå çíà÷åíèå äóõîâíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ïîëàãàåò, ÷òî íðàâñòâåííîå ïåðåðîæäåíèå ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òåì ðû÷àãîì, êîòîðûé äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîáóäèòü â äóøå áîëüíîãî ìîãó÷èå öåëåáíûå
ñèëû. À. È. ßðîöêèé ïîëàãàåò, ÷òî òåðàïèÿ ëþáîãî ïà-
öèåíòà äîëæíà ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü åãî êóëüòóðå,
íàêëîííîñòÿì, îáðàçîâàíèþ, ïðîøëîìó. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà íåîáõîäèìî âîñïèòàòü èç áîëüíîãî âðà-
÷à, êîòîðûé â äàëüíåéøåì áóäåò ëå÷èòü ñåáÿ ñàì.

Â äàëåêîì 1908 ãîäó àâòîð ñåòóåò íà òî, ÷òî ñ êàæ-
äûì ãîäîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äóõîâíîñòè ïàöèåí-
òîâ, è ýòî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ. Ðàçìûøëåíèÿ À. È. ßðîöêîãî áëèçêè è ïî-
íÿòíû ñîâðåìåííûì âðà÷àì. Îáðàùàÿñü ê íðàâñòâåí-
íîìó èäåàëó ïàöèåíòà, âðà÷ çà÷àñòóþ ñòàëêèâàåòñÿ
ñ íåïîíèìàíèåì è îòñóòñòâèåì êàêîãî-ëèáî ñîçâó÷èÿ,
áåç êîòîðîãî íåâîçìîæåí ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò
è ñîâìåñòíûå óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ.
Äóõîâíîñòü ïàöèåíòà çàâèñèò ïîðîé îò íðàâñòâåííî-
ñòè ëå÷àùåãî âðà÷à. Äîêòîð ìîæåò áûòü ïðèìåðîì
äëÿ áîëüíîãî, òàê, íàïðèìåð àâòîðñêèå êîðîòêèå ðàñ-
ñêàçû âðà÷à ïîìîãàþò ïàöèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ òÿæåëû-
ìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ñïîñîáñòâóþò çàðîæäåíèþ â íåì òâîð÷åñêîãî íà÷àëà.

Ðàçðóøåíèå äóõîâíîé ñôåðû ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè
ïðè÷èíàìè. Íàèáîëåå íàãëÿäíî ýòî ïðîèñõîäèò ó àë-
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7 Ïñèõîòåðàïåâò ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîëãî-
ãðàä».

8 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè Âîëãî-
ãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.



êîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, êîãäà ñìåðòü äóõîâíàÿ îïå-
ðåæàåò ôèçè÷åñêóþ. Ïðåæäåâðåìåííîìó äóõîâíîìó
óãàñàíèþ ñïîñîáñòâóþò òàêæå òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä, óíèçèòåëüíûå óñëîâèÿ æèçíè, íåêîòîðûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, îò-
ñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîè èíäèâèäó-
àëüíîñòü, íåïîâòîðèìîñòü, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,
÷òî â ñîâðåìåííîé æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, âñòðå÷àåòñÿ
íåðåäêî.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé,
ñòðàõîâîé ìåäèöèíû îòñóòñòâóþò ïðåäïîñûëêè äëÿ
äóõîâíîãî ðîñòà, êàê âðà÷åé, òàê è áîëüíûõ, ÷òî íå
ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ. Êîíå÷-
íûé ïðîäóêò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ò.å. âûçäîðîâëå-
íèå áîëüíîãî, êàê äóõîâíîå, òàê è ôèçè÷åñêîå, ïîäìå-
íÿåòñÿ ïðîäàæåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Çàêîí÷èòü ðàçìûøëåíèÿ î çäîðîâüå äóõîâíîì
è ôèçè÷åñêîì ìîæíî ñëîâàìè À. ßðîöêîãî: «Îò ñàìî-
ãî áîëüíîãî çàâèñèò, åñëè îí èíòåíñèâíî æåëàåò ñâî-
åãî âûçäîðîâëåíèÿ, ïóñòèòü â õîä ìîãó÷èé ôàêòîð äó-
øåâíîãî ïîäúåìà, êîòîðûé íå ïðèìåíèò îêàçàòü ñâîå
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïðîöåññîâ òåëà»
(À. È. ßðîöêèé, 1908, ñ. 304).

Ñóïðåìàòèçì â ïñèõèàòðèè

È. Í. Èâàíîâà9, Ã. Í. Èâàíîâà10

Çàêàí÷èâàåòñÿ ñðîê äåéñòâèÿ ÌÊÁ-10, íàó÷íûé
ìèð ãîòîâèòñÿ ïðèíÿòü ÌÊÁ-11, â êîòîðîé áóäóò
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ïî÷òè âî âñåõ ðàçäåëàõ, îñîáåí-
íî ãðÿäóò ïîòåðè â îöåíêå ýòèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Äëÿ ëå÷åíèÿ, ýêñïåðòèçû âàæíåå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷åì ïðè÷èíà èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ è ôîí, íà êîòîðîì îíè íàáëþäàþòñÿ.

Ñ ãîäàìè âñå ìåíüøå êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê áîëüíîìó, êàê ê ÷åëîâåêó, êàê ê ëè÷íîñòè. Â ÌÊÁ-11
ïëàíèðóåòñÿ äèìåíñèîíàëüíàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè, â êî-
òîðîé íåò êà÷åñòâåííûõ îòëè÷èé ìíîæåñòâà åå ðàçíî-
âèäíîñòåé, òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå. Áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿåòñÿ äåôèöèòàðíûì ïðèçíàêàì, çàòðóäíÿþ-
ùèì ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Äèìåíñèîíàëüíàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè Ó. Ìàðñòîíà
èçîáðàæàåòñÿ ãðàôè÷åñêè â âèäå ãåîìåòðè÷åñêîé ôè-
ãóðû, ïèðàìèäû, âíóòðè êîòîðîé íàõîäÿòñÿ íå ñâÿçàí-
íûå ìåæäó ñîáîé åå õàðàêòåðèñòèêè. Íî ïèðàìèäû
óæå áûëè, èõ ìíîæåñòâî ó Àáðàõàìà Ìàñëîó, êàæäàÿ
ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì,
à âìåñòå îíè íå äàþò åäèíîãî öåëîãî — ÷åëîâåêà,
ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïî ñóòè èñêóññòâåííûé,
èçîáèëóåò âñåâîçìîæíûì îïðîñíèêàì, òåñòàìè, ïîä-
ãîíÿþùèìè æèâîãî ÷åëîâåêà ê ãîòîâûì, ìåðòâûì

ñòàíäàðòàì. Àíòîíèé Êåìïèíñêèé â ñâîåé ãëóáîêî
êëèíè÷åñêîé ìîíîãðàôèè «Ïîçíàíèå áîëüíîãî»
(Êåìïèííñêèé À. Ïîçíàíèå áîëüíîãî. Ìèíñê,
1998. — 208 ñ.) ïèøåò, ÷òî ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòà íèêîãäà íå ñëîæàòñÿ â êàêóþ-òî îïðåäåëåí-
íîãî êîíòóðà êðèâóþ, áóäóò âñåãäà îòêëîíåíèÿ. Íè-
êòî íå ñïîðèò, ÷òî èçó÷àòü ëè÷íîñòü íåïðîñòî. Ëè÷-
íîñòü — ëèê, ëèöî. Â íåãî íàäî âñìàòðèâàòüñÿ, âèäåòü
åãî íåïîâòîðèìîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü. Êåìïèíñêèé
â «Ïîçíàíèè áîëüíîãî» ïîäðîáíî îïèñûâàåò âñå ýòà-
ïû èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèå: ëèöî, òåëîñëî-
æåíèå, îñàíêó, ïðè÷åñêó, îäåæäó, ýìîöèè, ðå÷ü, ïîâå-
äåíèå, îáùåíèå ñ âðà÷îì. È åñëè âðà÷-ïñèõèàòð íå
âîñïðèíèìàåò áîëüíîãî, êàê ëè÷íîñòü, òî è ñàì óæå íå
ëè÷íîñòü. Îáùåíèå âðà÷-áîëüíîé, êàê ÷åëîâåê-÷åëî-
âåê, ñ âçàèìíûì èíòåðåñîì, ïîìîãàåò ðàññìîòðåòü,
ïîçíàòü è ïîíÿòü ÷åëîâåêà ñòðàäàþùåãî è åìó ïî-
ìî÷ü.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Èâàí Ñèêîðñêèé
ìíîãèå ãîäû ïîñâÿòèë «ôèçèîãíîìèêå», íàóêå, äàþ-
ùåé âîçìîæíîñòü «÷èòàòü» ïî âíåøíîñòè, ëèöó õà-
ðàêòåð, òåìïåðàìåíò, îñîáåííîñòè èíòåëëåêòà. Â çíà-
ìåíèòîé êíèãå «Âñåîáùàÿ ïñèõîëîãèÿ», èçäàííîé
â 1904 ãîäó (Ñèêîðñêèé È. À. Âñåîáùàÿ ïñèõîëîãèÿ.
Êèåâ, 1904. — 575 ñ.), àâòîð àíàëèçèðóåò êàðòèíû âå-
ëèêèõ õóäîæíèêîâ, èçîáðàæàþùèå ëþäåé, íàïðèìåð,
ïîëîòíî È. Å. Ðåïèíà «Çàïîðîæñêèå êàçàêè ïèøóò
ïèñüìî òóðåöêîìó ñóëòàíó». Òàê âûðàçèòåëüíà ðåàëè-
ñòè÷åñêàÿ æèâîïèñü. Â çàâåðøåíèå ïðåäëàãàþ ñðàâ-
íèòü äâå êàðòèíû Êàçèìèðà Ìàëåâè÷à «Àâòîïîðòðåò
â äâóõ èçìåðåíèÿõ» è «àâòîïîðòðåò õóäîæíèêà». Â êà-
êîé èç íèõ ìû âèäèì ÷åëîâåêà, õóäîæíèêà, ãåíèÿ?

Òàê ëè íóæíû íàó÷íûå ãåîìåòðè÷åñêèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìîäåëè ëè÷íîñòè, è âîîáùå íóæåí ëè ñóïðå-
ìàòèçì â ïñèõèàòðèè, íàóêå î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, åãî
äóøå? Âåäü «Ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ ìèðîâ»
Ï. Â. Âîëêîâà (Âîëêîâ Ï. Â. Ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ìèðîâ. Ì, 2000. — 526 ñ.) ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ
â «Äîëèíó ïèðàìèä».

Î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçàõ â äóõå Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî,

î ñóùåñòâå ýòîãî ïðèåìà â ÒÒÑÁ

Ê. Ì. Ìèæåðîâà11

«Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîçà» — îäèí èç ñïîñî-
áîâ ïîìîùè äóøåâíî ñòðàäàþùèì ïàöèåíòàì. Â Òå-
ðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî ïðè-
åì «ðåàëèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
çû» ïðàêòèêóåòñÿ ñ äàâíèõ ïîð. Ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ïðîçó ñëåäóåò îòëè÷àòü îò õóäîæåñòâåííîé ïðî-
çû, õîòÿ è ñóùåñòâóþò õóäîæåñòâåííûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ðàññêàçû (íàïðèìåð, íåêîòîðûå ðàññêà-
çû äîêòîðà À. Ï. ×åõîâà õàðàêòåðîëîãè÷åñêè òî÷íûå,
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9 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè Âîëãî-
ãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

10 Ïñèõîòåðàïåâò, ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Âîëãî-
ãðàä».

11 Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà Èíäèâèäóàëüíîñòè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÎÏÏË.



â îòëè÷èå îò ïðîçû Áóíèíà, ïðîçû ñîâñåì äðóãîãî
ïëàíà). Õóäîæåñòâåííàÿ ïðîçà ïîëèâàëåíòíà, â íåé
êàæäûé ìîæåò óâèäåòü ñâîå, îíà êàê ïÿòíî Ðîðøàõà.
À ðåàëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîçà îò-
ëè÷àåòñÿ èìåííî îäóõîòâîðåííûì êëèíèöèçìîì, çíà-
íèåì åñòåñòâåííî-íàó÷íîé õàðàêòåðîëîãèè, êëèíè-
÷åñêîé òî÷íîñòüþ ïåðåæèâàíèé (èíà÷å, êëèíèêîé), èç
÷åãî ïîëó÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàâäà æèçíè,
òî åñòü êëèíèöèçì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè àêêóðàòíî
ïðåëîìëåí è ïîäâåäåí ÷èòàòåëþ — ÷òîáû íå íàâðå-
äèòü! Ýòî íå âûäóìêà, íå ôàíòàçèÿ, íå ãîëàÿ òåõíèêà,
à åñëè ñêàçàòü ïðîùå, ýòî õóäîæåñòâåííîå îäóõîòâî-
ðåííîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ (õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñèìïòîìîâ). Êàê ïðàâèëî,
ýòî äåëàåòñÿ îïûòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, ïñèõîëîãîì,
ïîìîùíèêîì ïñèõîòåðàïåâòà ñ êëèíè÷åñêèì ìèðî-
îùóùåíèåì. Ýòî íåîáõîäèìî ïàöèåíòàì, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, òÿíóòñÿ ê ðåàëèñòè÷åñêîìó èëè ðåàëè-
ñòîïîäîáíîìó ìèðîîùóùåíèþ. Ïîðîé ïàöèåíòû íå
ãîòîâû ÷èòàòü äðóãóþ ëèòåðàòóðó. Îíè, êàê è Î. Ìàí-
äåëüøòàì, ìîãóò «òîëüêî äåòñêèå êíèãè ÷èòàòü» è,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîçó... Ñîçâó÷íîìó ÷èòàþ-
ùåìó ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíåå, ëåã÷å íà äóøå,
âîçìîæíî, îí èñïûòûâàåò âäîõíîâåíèå, ìîæåò áûòü
äàæå öåëåáíóþ áîëü îò êëèíè÷åñêîãî ðàçúÿñíåíèÿ
ñåáÿ, âñòðå÷è ñ ïîäîáíûìè ñâîèì ïåðåæèâàíèÿìè.
Ýòî ïóòü èíîé, íåæåëè ãðóïïà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì. Îí áûâàåò êîðî÷å.

Ìîñêîâñêèé ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Êèðèëë Åâ-
ãåíüåâè÷ Ãîðåëîâ, àíàëèçèðóÿ ïðèåì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîçû Ì. Å. Áóðíî, ïîäìå÷àåò è â ñâîåé
ïðàêòèêå, ÷òî ýôôåêò ïñèõîòåðàïèè çàìåòíî óñèëèâà-
åòñÿ, êîãäà ñàì ïñèõîòåðàïåâò ïðîíèêíóò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì. Â ñâîåì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì ðàññêàçå-âîñïîìèíàíèè î äåòñòâå (Ãîðåëîâ Ê. Å.
«Â Çîîïàðêå». Ñáîðíèê «Âðà÷è ïèøóò...». Âûï. Xlll.
Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ìåäèêîâ-ëèòåðàòîðîâ, 2018 ã.),
îá îäíîé èç ïðîãóëîê ñ ñîáñòâåííûì äåäóøêîé,
Ê. Å. Ãîðåëîâ èñïîëüçóåò ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ìåòî-
äèê Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì: ìåòîäèêó
ïîãðóæåíèÿ â ïðîøëîå, ïðîøëîå ñâîåé ñåìüè, ìåòî-
äèêó âåäåíèÿ äíåâíèêà è çàïèñíûõ êíèæåê, ìåòîäèêó
òâîð÷åñêîãî ïîèñêà îäóõîòâîðåííîãî â ïîâñåäíåâ-
íîì. Òàêæå äîêòîð Ãîðåëîâ ðàññûëàåò ïàöèåíòàì
â ýëåêòðîííîì âèäå ñâîè êîðîòêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ðàññêàçû, ÷òîáû ïîáóäèòü èõ ê öåëåáíîìó ëèòå-
ðàòóðíîìó òâîð÷åñòâó, ÷òî ñðàáàòûâàåò ãîðàçäî ëó÷-
øå, ÷åì ôîðìàëüíûå óãîâîðû.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàññêàçû, ïðîçó ñ äàâíèõ
ïîð ïèñàëè è ïèøóò Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî, Àëëà
Àëåêñåååâíà Áóðíî, Åëèçàâåòà Þëüåâíà Áóäíèöêàÿ,
Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Ãîãîëåâè÷, Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà
Ìàõíîâñêàÿ, Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà, Îëüãà Áîðè-
ñîâíà Ëåâêîâñêàÿ, Þëèÿ Âàëåðüåâíà Ïîçäíÿêîâà,
Àëåêñàíäð Ñåðàôèìîâè÷ Ñîêîëîâ, Àëåêñàíäð Àáðàìî-
âè÷ Êàïóñòèí, Ãðèãîðèé Þðüåâè÷ Êàíàðø è äðóãèå.

Çà÷àñòóþ òåìàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêà-
çîâ îêàçûâàþòñÿ ëå÷åáíîå òâîð÷åñêîå îáùåíèå ñ ïðè-
ðîäîé, êàê ëàäèòü ñ ëþäüìè ðàçíûõ õàðàêòåðîâ, êàê

âûáèðàòüñÿ èç ñâîåé äåïðåññèè, è ðàçíîå äðóãîå, ñî-
çâó÷íîå ïåðåæèâàíèÿì ñàìèõ àâòîðîâ, èõ íàáëþäå-
íèÿ èç ëå÷åáíîé ïðàêòèêè, èç æèçíè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì â ïðàêòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ïðèâåñòè çäåñü êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî
èñïîëüçîâàíèþ ïðèåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîçû.

Îñíîâíîé êíèãîé, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ðàçíûå
àâòîðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ, ìîæíî ñ÷è-
òàòü «Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì» ïîä ðåäàêöèåé Ì. Å. Áóðíî
è Å. À. Äîáðîëþáîâîé, 2003 ã. Ïðèìåðû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîçû ìîæíî íàéòè â êíèãàõ: 1) Áóð-
íî Ì. Å. Î õàðàêòåðàõ ëþäåé, 2013, ñòð. 188 – 212;
2) Áóðíî Ì. Å. Ïñèõèàòð Ãðå÷èõèí. Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïðîçà è äðàìàòóðãèÿ. Â 4-õ òîìàõ. Ýëåêòðîí-
íàÿ êíèãà, 2019 ãîä (çàêàç êíèãè îñóùåñòâëÿåòñÿ ó èç-
äàòåëÿ, çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ïñèõîòåðà-
ïèÿ» Àíäðåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Èðèøêèíà ïî ýë.
àäðåñó: andrey.irishkin@gmail.com); 3) Áóðíî Ì. Å.
Áîëüíîé ÷åëîâåê è åãî êîò. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðîçà î öåëåáíîì òâîð÷åñêîì îáùåíèè ñ ïðèðîäîé.
Ñ ðèñóíêàìè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà À. À. Áóðíî, 2003;
4) Áóðíî Ì. Å. Çîîëîõèÿ. Ðàññêàçû ïñèõîòåðàïåâòà î
äåòñòâå è îòðî÷åñòâå. Ïîñîáèå ïî ïñèõîòåðàïèè,
2000; 5) Ñîêîëîâ À. Ñ. Ñêâîðöû. ×àñòü V. Ìîñêâà, Îá-
ùåñòâî ìåäèêîâ-ëèòåðàòîðîâ èìåíè Ì. È. Áóÿíîâà,
2019. Ñòàòüè î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîçå: 1) Áóðíî
Ì. Å. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, 2006, ñòð.
285 – 286; 2) Ïîçäíÿêîâà Þ. Â. Ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ðàññêàçû, ñîçäàííûå â ÒÒÑÁ, íà çàíÿòèÿõ
ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè äåòüìè, ïîäðîñòêàìè /
Ïñèõîòåðàïèÿ. — 2018. — Ò.186, ¹6 — Ñ.58 – 61.;
3) Ëåâêîâñêàÿ Î. Á. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîçà êàê
èíñòðóìåíò äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè â ðóñ-
ëå Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî
/ Ïñèõîòåðàïèÿ. — 2018. — Ò.186, ¹6 — Ñ. 71 – 77.

È â îñîáîì íàïðàâëåíèè Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì Ì. Å Áóðíî — òåàòðàëüíîì, íå îáîé-
òèñü áåç ïðèåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîçû. «Èñòî-
ðèÿ ðàçâèòèÿ êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî òåàòðà
ïåðåïëåòàåòñÿ ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ êëèíèêî-ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðîçû è ïîýçèè, ïîñêîëüêó ïðîçó è ïî-
ýçèþ ìîæíî è êîíöåðòíî èãðàòü-èñïîëíÿòü äëÿ öåëåá-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ñöåíè÷åñêèìè îáðàçàìè, êîòîðûå
ãëàâíûé èíñòðóìåíò íà ðåàëèñòè÷åñêîé êëèíèêî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñöåíå» (Áóðíî Ì. Å. Êëèíè÷åñêèé
òåàòð-ñîîáùåñòâî â ïñèõèàòðèè, 2009, ñòð. 229 – 330).

Â çàêëþ÷åíèå äâóõäíåâíîãî çàñåäàíèÿ, âåäóùèå
Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
è Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ îòìåòèëè, ÷òî âñå äîêëàäû, ïðî-
çâó÷àâøèå íà êîíôåðåíöèè — è òåîðåòè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííûå, è èçëàãàþùèå ñîáñòâåííûé ïðàêòè÷å-
ñêèé êëèíè÷åñêèé îïûò, — áûëè ïðîíèêíóòû äóõîì
êëèíèöèçìà, ñòðåìëåíèåì íàéòè íàèáîëåå ïîëíûå
è ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïîìîùè áîëüíîìó, âåðîé
â íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè ïñèõèàòðèè è ïñèõî-
òåðàïèè.
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Î ïðèìåíåíèè ëåéêîòîìèè
â ëå÷åáíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ñòåíîãðàììà çàñåäàíèÿ Ïðåçèäèóìà ÓÌÑ ÌÇ ÑÑÑ 30 íîÿáðÿ 1950 ã.)1

«...Äîêëàä÷èê Ñ. Â. Êóðàøîâ îçíàêîìèë Ïðåçèäèóì

ÓÌÑ ñ ïîñòàíîâêîé âîïðîñà î ïðèìåíåíèè ëåéêîòî-

ìèè íà äâóõ ïëåíóìàõ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî ìåäèöèí-

ñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.

Ïåðâûé Ïëåíóì 4.02.1949 ã. âûíåñ ñëåäþùåå ðå-

øåíèå:

«Îïåðàöèÿ ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè, ïðåäëîæåí-
íàÿ âïåðâûå Ïóññåïîì, ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ ñîâåòñêèìè íåéðîõèðóðãàìè. Íàêîïëåííûé çà
ýòî âðåìÿ êëèíè÷åñêèé îïûò, áàçèðóþùèéñÿ íà ìàòå-
ðèàëå ñâûøå 400 ÷åëîâåê ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ - ïîêàçàë, ÷òî îïåðàöèÿ ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìè-
èè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíûì è ñðàâíè-
òåëüíî áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ôîðì
òÿæåëîé øèçîôðåíèè, ñîâåðøåííî íå ïîääàþùèõñÿ
ëå÷åíèþ äðóãèìè, ñóùåñòâóþùèìè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ êîíñåðâàòèâíûìè ñïîñîáàìè...

Èñõîäÿ èç ýòîãî Ïëåíóì ïîñòàíîâëÿåò:
1. Ïðèìåíåíèå îïåðàöèè ôðîíòàëüíîé ëåéêîòî-

ìèè ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
äîïóñòèìûì.

3... ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè äîëæíû óñòàíàâëèâàòü-

ñÿ îñòîðîæíî, ïðîäóìàííî è ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî

ñ ó÷åòîì âñåé ñîâîêóïíîñòè îñîáåííîñòåé ïñèõè÷å-

ñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

4... îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ íà ñïîíòàííóþ ðå-

ìèññèþ, ïðîâåðåííûå òùàòåëüíûì è äîñòàòî÷íî

äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì.

5. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ôðîíòàëüíîé
ëåéêîòîìèè ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è, ãëàâíûì îáðàçîì, äàâíèõ,
íî íå ðàñïàâøèõñÿ ñëó÷àåâ ñ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, êàê ïðàâèëî, áåçðåçóëüòàòíî ëå÷èâøèõñÿ
èíñóëèíîì è ýëåêòðîøîêîì.

Â îòíîñèòåëüíî ñâåæèõ ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè ïðè-
ìåíåíèå ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè äîïóñòèìî ëèøü
ïðè êàòàñòðîôè÷åñêîì òå÷åíèè ïðîöåññà, íàñòîÿòåëü-

íî òðåáóþùåì àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è àáñîëþòíîé íå-
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû,
âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, èëè òî-
ãäà, êîãäà óãðîæàþùåå òå÷åíèå ïðîöåññà íå óäàëîñü
ïðèîñòàíîâèòü ïðèìåíåíèåì èíñóëèíà èëè ýëåêòðî-
øîêà.

7. Ëå÷åíèå ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèåé äðóãèõ
ôîðì äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò ââîäèòüñÿ ëèøü
êðàéíå îñòîðîæíî...

8. Ïðîñèòü Ó÷åíûé Ñîâåò ÌÇ ÑÑÑÐ... óñòàíî-

âèòü ïåðå÷åíü ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëè-

íèê ÂÓÇîâ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ,

à òàêæå íàó÷íûõ êîíñóëüòàíòîâ êðóïíûõ áîëüíèö,

êîòîðûå áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâîì íàçíà÷åíèÿ îïå-

ðàöèè è õèðóðãîâ, ìîãóùèõ åå ïðîèçâîäèòü.

9. Ñ÷èòàòü íåîòëîæíîé è âàæíåéøåé çàäà÷åé âíå-
áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåòè îðãàíèçàöèþ
è îñóùåñòâëåíèå âûñîêîêà÷åñòâåííîé äèñïàíñåðèè-
çàöèè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ è ñîçäàíèÿ âñåõ íåîá-
õîäèìûõ óñëîâèé äëÿ èõ ñîöèàëüíîé êîìïåíñà-
öèè...Îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç òåõ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé, áåç ñîáëþäåíèÿ
êîòîðîãî ñàìî ïðîèçâîäñòâî îïåðàöèè íåäîïóñòè-
ìî...»

Â ìàå 1950 ã. ïðîô. Â. À. Ãèëÿðîâñêèé ïðåäëîæèë
âíîâü âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ ýòîãî âîïðîñà ñ òåì,
÷òîáû çàïðåòèòü ïðèìåíåíèå ëåéêîòîìèè êàê ìåòîäà
ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Âîïðîñ
áûë âíîâü ðàññìîòðåí íà Ïëåíóìå 22 – 24 èþíÿ

1950 ã.

«Ïëåíóì... ïîñòàíîâëÿåò:

1... Ïîäòâåðäèòü ïðåæíåå ðåøåíèå Ïëåíóìà... îò

4.02.1949 ã.

2. Ïëåíóì êîíñòàòèðóåò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòîò
ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ íåïðàâèëüíî, ïîëó÷èâ ðàñïîñòðà-
íåíèå ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, íå îòíîñÿùèõñÿ
ê øèçîôðåíèè, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ, íîñÿùèõ
ñâåæèé õàðàêòåð, ïðè êîòîðûõ íå áûëè èñïîëüçîâàíû
âñå äîñòóïíûå äëÿ ëå÷åíèÿ ñðåäñòâà è, íàêîíåö, èìå-
ëî ìåñòî ïðèìåíåíèå óêàçàííîãî ìåòîäà ê áîëüíûì
äåòÿì.

4. Âòîðè÷íî ïðîñèòü Ó÷åíûé Ñîâåò ÌÇ óñòàíî-
âèòü ïåðå÷åíü ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê âóçîâ, íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûì ìîæåò
áûòü ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî íàçíà÷åíèÿ îïåðàöèè

72 Äîêóìåíòû âðåìåíè

1 Ïå÷àòàåòñÿ ñ ñîêðàùåíèÿìè è âûäåëåíèÿìè ðåäàêöèè.
Ïîëíûé òåêñò ñòåíîãðàììû ïðåäîñòàâèë æóðíàëó
äîêò.ìåä.íàóê., ïðîô. Á. Ë. Ëèõòåðìàí, àâòîð «Èñòîðèè îòå-
÷åñòâåííîé íåéðîõèõóðãèè» (Ì., 2006) è èññëåäîâàíèÿ
«Èñòîðèÿ çàïðåòà ëîáîòîìèè» («Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè»,
2001, 2, 35 – 39). Ðåäàêöèÿ ïðèíîñèò åìó áëàãîäàðíîñòü.



ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè, à òàêæå ïåðå÷åíü õèðóðãîâ,
êîòîðûå ìîãóò åå ïðîâîäèòü.»

Îñîáîå ìíåíèå Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî: «Íå ñ÷èòàþ

ëåéêîòîìèþ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæíî ðå-

êîìåíäîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì». (ë.129).

Ïî ñëîâàì Êóðàøîâà, «åñëè ïåðâûé Ïëåíóì ðàçðå-
øèë ïðîèçâîäñòâî îïåðàöèè ëåéêîòîìèè è â áîëüíè-
öàõ, òî âòîðîé Ïëåíóì... ïðåäîñòàâèë ýòî ïðàâî òîëü-
êî êëèíèêàì âóçîâ è êðóïíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèì èíñòèòóòàì». Íà Ïëåíóìå ïðèñóòñòâîâàëî
30 ÷ëåíîâ èç 70 (28 ãîëîñîâ «çà», 2 — «ïðîòèâ»).

Â ïðåíèÿõ âûñòóïèë Âàñèëèé À. Ãèëÿðîâñêèé èç
Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÌÇ ÑÑÑÐ «...Â Áåõòåðåâñêîì

Èíñòèòóòå ëåéêîòîìèè ïîäâåðãëîñü 176 áîëüíûõ, èç

íèõ 153 — ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ”... Îïåðàöèè äå-

ëàëè è õèðóðãè, è ïñèõèàòðû... Îòäàëåííûå ðåçóëüòà-

òû îïåðàöèè îíè íå âèäåëè è íå çíàëè. Ïîñëåäñòâèÿìè

îïåðàöèè áûëè òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

è çíà÷èòåëüíàÿ äåãðàäàöèÿ. Ëåéêîòîìèþ ïðîâîäèëè

òàêæå â Ãîðüêîì è Êèåâå. ëåéêîòîìèÿ — íå ëå÷åíèå,

â êðàéíåì ñëó÷àå ýòî èñêóññòâåííûé ïåðåâîä â ïàñ-

ñèâíîñòü.»
Ä.ì.í. Þ. Á. Ðîçèíñêèé: «...Ìû — ïñèõèàòðû —

íàõîäèìñÿ â ÷ðåçââû÷àéíî òÿæåëûõ óñëîâèÿõ â òîì

îòíîøåíèè, ÷òî áåçíàäåæíûå ñëó÷àè, òÿæåëåéøèå

ôîðìû ðàçíîé øèçîôðåíèè ìû ëå÷èòü íå ìîæåì

è èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íàøè

ïñèõèàòðè÷åñêèå êîëîíèè, ê ñîæàëåíèþ, ïåðåïîëíå-

íû ýòèìè áîëüíûìè... È ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì äå-

ôåêòíûì áåçíàäåæíûì ôîðìàì øèçîôðåíèè ìû åùå

íå íàøëè ñîîòâåòñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. ß ïîì-

íþ, êàê íà Ñåäüìîé ñåññèè Íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ñîâå-

òà ïîêîéíûé àêàäåìèê Í. Í. Áóðäåíêî âûñêàçàëñÿ ïî

ïîâîäó ëåéêîòîìèè... “Âîò ïñèõîõèðóðãèÿ — ýòî, ïî

ìíåíèþ îäíîãî èç òîâàðèùåé, «ìóçûêà äàëåêîãî áó-

äóùåãî», à ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî âðåìÿ íå òàê äàëåêî.”
...íàø îïûò, êîòîðûé íàñ÷èòûâàåò... ïÿòü ëåò

ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îáîáùåí íà îñíîâàíèè

100 ñëó÷àåâ ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ... Óëó÷øåíèå

èìåëî ìåñòî â 30 ñëó÷àÿõ.. Óõóäøåíèå — â 4. Ëåòàëü-

íîñòü ðàâíà íóëþ... è áîëüíûå áåç óëó÷øåíèÿ (66 áîëü-

íûõ). Ðåöèäèâû ðàçëè÷íîé òÿæåñòè ñîñòàâëÿëè 4 %,

ïîñëåîïåðàöèîíûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñ òîëüêî ó

3 áîëüíûõ (ïðåõîäÿùèå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè).

Íåò îáúåêòèâíîñòè â êàòàìíåñòè÷åñêîì èçó÷åíèè

Ãèëÿðîâñêîãî. Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ áûëè òàêèå, êî-

òîðûå áûëè íå ëþäüìè, à æèâîòíûìè; ýòî áûëè êîí-

÷åíûå ëþäè, î êîòîðûõ âñå âðà÷è-ïñèõèàòðû ñêàçàëè,

÷òî íè÷òî èì íå ïîìîæåò. À ñåé÷àñ íåêîòîðûå èç

ýòèõ áîëüíûõ, âî-ïåðâûõ, ðàáîòàþò, âî-âòîðûõ æè-

âóò, ïîìîãàþò ñåìüå, çàðàáàòûâàþò äåíüãè è ÿâëÿ-

þòñÿ ëþäüìè â íàñòîÿùåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íàì

ãîâîðÿò îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íåò âûçäîðîâëå-

íèÿ. Äà, ÿ ñ ýòèì ñîãëàñåí. Ìû øèçîôðåíèþ ëå÷èòü íå

óìååì... Íî ìåíüøå âñåãî íàäî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî

ìû ïåðåâîäèì øèçîôðåíèêîâ â êàêèõ-òî îðãàíèêîâ,

â êàêîé-òî ïàññèâ... Ëó÷øóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ýòèõ

áîëüíûõ ìîãóò äàòü îíè ñàìè, èõ äîìàøíèå... ß íå

çíàþ, ÷òî âîîáùå ëó÷øå: ãèáíóùèé áîëüíîé â êîëî-

íèè, áîëüíîé, êîòîðûé åñò êàë è âîîáùå âåäåò ñåáÿ

ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî, áîëüíîé, êîòîðûé ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé àãðåññèâíîãî áîëüíîãî ñ ðàçðóøè-

òåëüíûìè àñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè, èëè áîëüíîé,

êîòîðûé èìååò îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ öåííîñòü,

ïîëåçåí äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåé ñåìüè... Â ðóêàõ âðàãà, ôà-

øèñòà ëþáîé ìåòîä âîîáùå ìîæåò ïðèîáðåñòè äðó-

ãîå íàçíà÷åíèå. Òîãäà êàêîå îòíîøåíèå ìîæåò áûòü

ê ïðîñòîìó øïðèöó...»
Ïðîô. À. Ã. Ãàëà÷üÿí âîçãëàâëÿë áðèãàäó, îáñëå-

äîâàâøóþ ãîðüêîâñêèé ìàòåðèàë (40 ëåéêîòîìèé).

Óòâåðæäàåò, ÷òî ñîìíèòåëüíîå óëó÷øåíèå áûëî

ëèøü â îäíîì ñëó÷àå èç 40.

«È âèíîâàòû â òîì, ÷òî ýòè îïåðàöèè ïðîâîäÿò

íå õèðóðãè, ïîòîìó ÷òî õèðóðãè òî÷íî ñâîå äåëî äåëà-

þò, ...à âèíîâàòû ìû, ïñèõèàòðû».
Ïðîô. Â. Ì. Ïàõîìîâ (Ãîðüêèé): «ß äóìàþ, ÷òî

åñëè áû òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü ïñèõèàòðèè áûë

ñèëüíåå — ëåéêîòîìèÿ, ëîáýêòîìèÿ íå ïðîñóùåñòâî-

âàëà áû ó íàñ íè îäíîãî äíÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ëåéêîòî-

ìèè îòðàæåíû â ñàìîé ãðóáåéøåé ôîðìå ëîêàëèñòè-

÷åñêèå ìåõàíèñòè÷åñêèå âîççðåíèÿ àíãëî-àìåðèêàí-

ñêèõ ïñèõèàòðîâ, âîççðåíèÿ óçêîãî ëîêàëèçàöèîíèçìà,

óòðèðîâàííîé âèðõîâèàíñêîé êîíöåïöèè... Ýòî êà-

êàÿ-òî ñðåäíåâåêîâàÿ òî÷êà çðåíèÿ... ß äóìàþ ÷òî

è íàøè òåîðåòèêè — òîâ. Øìàðüÿí è Ãîëüäåíáåðã...

íåäàëåêî îò ýòîãî óøëè..., ...â ïîñëåäíåì íîìåðå

«Íåéðîõèðóðãèè» òò. Ñàëüìàí è Áàá÷èí äîãîâîðè-

ëèñü äî òàêèõ âåùåé, êîòîðûå íîñÿò ïðÿìî ïîëèòè-

÷åñêèé õàðàêòåð. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ëåéêîòîìèþ

ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ áîëüíûõ, äíè êîòîðûõ ñî-

÷òåíû... Ýòà ñòàòüÿ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ôàøèñòñêèìè

âçãëÿäàìè íà ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ....

È íàïðàøèâàåòñÿ ìûñëü íåâîëüíàÿ, êîòîðàÿ âîç-

íèêàåò â ñâÿçè ñ ãåíèàëüíûìè ðàáîòàìè òîâàðèùà

Ñòàëèíà î ÿçûêîçíàíèè, ÷òî â ïñèõèàòðèè ñîçäàëàñü

ãðóïïà ïñèõèàòðîâ, êîòîðàÿ, êàê è îêðóæåíèå àêàä.

Ìàððà, âî ãëàâå ñ ïðîô. Øìàðüÿíîì, ïðîô. Ãóðåâè÷åì

è äðóãèìè ñîçäàëà àðàê÷ååâñêèé ðåæèì...».
Ðîçèíñêèé ïðîäåìîíñòðèðîâàë òðîèõ áîëüíûõ

ïîñëå ëåéêîòîìèè.

Ïðîô. Á. Ã. Åãîðîâ: «Êîãäà âïåðâûå ïðîô.

Øìàðüÿí ïîäíÿë ýòîò âîïðîñ è ïðåäëîæèë ìíå îïå-

ðèðîâàòü â åãî êëèíèêå, ÿ äîëãî íå ñîãëàøàëñÿ — îí

ìîæåò ýòî ïîäòâåðäèòü. Íî êîãäà îí óáåäèë ìåíÿ,

ïîêàçàë íåîáðàòèìûé ìàòåðèàë ó ñåáÿ, ÿ ðåøèë ïîé-

òè ïî ýòîìó ïóòè. Êîãäà ìû ñëåëàëè ïåðâóþ îïåðà-

öèþ è ïîëó÷èëè ïåðâûé îáíàäåæèâàþùèé ðåçóëüòàò,

ó íàñ â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè áûëà áîëüøàÿ êîí-

ôåðåíöèÿ â ñîñòàâå íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.

Íàðîäó òàì áûëî ìíîãî, è ïîòîìó ìû ìîãëè îáñóæ-

äàòü ýòîò âîïðîñ äîñòàòî÷íî øèðîêî. Íåãàòèâíîå

îòíîøåíèå ê ýòîé îïåðàöèè áûëî òîëüêî ó ïîêîéíîãî

ïðîô. Þäèíà. Â. À. Ãèëÿðîâñêèé îòíîñèëñÿ ê ýòîìó

äîâîëüíî ñäåðæàííî, íî íå âûñêàçûâàëÿñ ðåçêî ïðî-

Î ïðèìåíåíèè ëåéêîòîìèè â ëå÷åáíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Äîêóìåíòû âðåìåíè 73



òèâ ýòîé îïåðàöèè... ...Ïðåæäå âñåãî íàäî ñêàçàòü,

÷òî ýòî áîëüíûå ñ î÷åíü äàâíèì àíàìíåçîì áîëåçíè

(áîëüøå 10 ëåò — Á. Ë.)... ...íèêîãäà ÿ çàêðûòî îïåðà-

öèþ íå äåëàþ, íå óìåþ äåëàòü... ÿ äåëàþ îïåðàöèþ

âñåãäà òàê, ÷òîáû âèäåòü, ÷òî ÿ äåëàþ. Ìîçã ó ýòèõ

áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñëåäóþùå: òÿæåëûé

àðàõíîèäèò, îáîëî÷êè ìóòíûå, âåíû øèðîêèå, ìåñ-

òàìè â äâà ïàëüöà øèðèíîé; ïî÷òè âñåãäà èìååòñÿ

ãèäðîöåôàëèÿ.... Ìû íèêîãäà íå èìåëè îðãàíè÷åñêèõ

ïîâðåæäåíèé, íèêîãäà íå îïåðèðîâàëè íà ïèðàìèäíûõ

ïóòÿõ. Ìû íèêîãäà íå ðàíèëè ïîäêîðêîâûõ óçëîâ

è ãèäðîöåôàëèÿ áûëà âñåãäà ñîïóòñòâóþùèì, à íå

âíîâü îáðàçîâàííûì ÿâëåíèåì. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ

îïåðàöèÿ? Âû ãîâîðèòå îá ýêñòèðïàöèè âñåé ëîáíîé

äîëè, à ìû îïåðèðóåì òîëüêî íà îäíîì ïîëþñå, íà 1/4

ëîáíîé äîëè... ðàçðûâàþòñÿ òîëüêî ñâÿçè ïåðåäíåãî

ïîëþñà ñ áëèçëåæàùèìè ïîðàæåííûìè ó÷àñòêàìè...

ìèíèñòð ñêëîíåí ó÷ðåäèòü îñîáóþ êëèíèêó... êîìïåí-

ñàöèîííûå âîçìîæíîñòè ìîçãà î÷åíü âåëèêè...

ß î÷åíü æàëåþ, ÷òî òàêàÿ õîðîøàÿ êëèíèêà, êàê êëè-

íèêà ïðîô. Ãèëÿðîâñêîãî, çàíÿëàñü òîëüêî àíàëèçîì

ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ. Íî çà÷åì æå áðàòü òîëüêî

òÿæåëûå èñõîäû, íàäî áðàòü è ëó÷øèå èñõîäû. Íàäî

âñå-òàêè ó÷åñòü, ÷òî èç 120 (îïåðèðîâàííûõ) 40 %

âñå-òàêè óøëè äîìîé, îíè ðàáîòàþò, îíè âåðíóëèñü

ê ñâîèì ïðîôåññèÿì. È îò ýòîãî ôàêòà óéòè íåëüçÿ.

Ýòè 40 % îñòàëèñü áîëüíûìè, íî íå òàêèìè òÿæå-

ëûûìè êàê áûëè. Ìû îïåðèðîâàëè èõ íå òîëüêî ïîòî-

ìó, ÷òî çà íèìè òÿæåë óõîä. È òàê âîïðîñ ñòàâèòü

íåëüçÿ. Âåäü ó 20 % íåîáðàòèìûé ïðîöåññ áûë, íè÷åãî

íåëüçÿ áûëî ñäåëàòü... òîëüêî î÷åíü îïûòíûé õèðóðã

è, ñàìîå ãëàâíîå, äîëæåí áûòü ñàìûé ñòðîãèé îòáîð

â ñìûñëå ïîêàçàíèé è â ñìûñëå äèàãíîñòèêè.

Ïàâëåíêî Ñ. Ì.: Ñêàæèòå âñå-òàêè êàêèå òåîðå-

òè÷åñêèå îñíîâû äëÿ ýòîé îïåðàöèè?

Åãîðîâ: Òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà îäíà: ðàçîáùåíèå

ïîëþñíûõ ïóòåé ñ ïîäêîðêîé.

Ïðîô. À. Ñ. Øìàðüÿí: «Âïîëíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó

âîïðîñ î ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè òàê îñòðî ïî-

ñòàâëåí. Áåññïîðíûå ìåòîäû íå âûçûâàþò áîëüøîé

äèñêóññèè... ...Êàê ðàç äàííûå ëåéêîòîìèè ïîäòâåð-

æäàþò êîíöåïöèþ È. Ï. Ïàâëîâà îá îãðîìíûõ âîç-

ìîæíîñòÿõ êîìïåíñàöèè, î íàëè÷èè îáõîäíûõ ïóòåé,

÷åì ÿ è îáúÿñíÿþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óëó÷øåíèå è îò-

ñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ãðóáûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ïñè-

õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè

ê ëîáíûì ñèìïòîìàì... ß ñîãëàñåí, êîíå÷íî, íèêîãäà

ýòî íå áûëî øèðîêèì ìåòîäîì... Ó÷åíûé ìåäèöèí-

ñêèé ñîâåò äîëæåí óêàçàòü, ÷òî îí íå ìîæåò áûòü

ðåêîìåíäîâàí êàê øèðîêèé ìåòîä, îí äîëæåí áûòü

ïðèìåíåí òîëüêî â î÷åíü óçêîì êðóãó ó÷ðåæäåíèé —
â òðåõ-÷åòûðåõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñèòó-

òàõ íà îñíîâàíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé.

...
È ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü, — ýòî ïî ïîâîäó

îáùåïîëèòè÷åñêîé ñòîðîíû âîïðîñà. Ïîñëå âûñòóï-

ëåíèÿ òîâàðèùà Ñòàëèíà ïî âîïðîñàì ÿçûêîçíàíèÿ

ìû çíàåì... ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàäñòðîéêîé, è ìû äîëæíû

ñêàçàòü, ÷òî ëåéêîòîìèÿ èëè ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ íàäñòðîéêîé. Ìîæíî èç

ýòîãî äåëàòü òå èëè äðóãèå èäåîëîãè÷åñêèå âûâîäû,

íî ñàìà ïî ñåáå ýòî ïðîáëåìà íå íàäñòðîå÷íîé êàòå-

ãîðèè. Øèçîôðåíèÿ áûëà ïðè ôåîäàëèçìå, îíà ñóùå-

ñòâîâàëà ïðè êàïèòàëèçìå è, ê âåëèêîìó íàøåìó ñî-

æàëåíèþ, ìû âõîäèì â êîììóíèçì íå ïîáåäèâøè ðÿä

áîëåçíåé è, â ÷àñòíîñòè, øèçîôðåíèþ. Ïîýòîìó.»
Ãîëîñ: «Ýòî ãðóáûé ìåõàíèöèçì.»
Øìàðüÿí: «Ýòî íåïðàâèëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ëåé-

êîòîìèÿ — ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêàÿ, òàê æå êàê ïå-

íèöèëëèí — ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêàÿ.»
Ãîëîñ: «È ñòåðèëèçàöèÿ.»
Øìàðüÿí: «Ñòåðèëèçàöèÿ íèêîãäà íå áûëà ìåòî-

äîì ëå÷åíèÿ.»
Â. Ì. Áàíùèêîâ: «ß íå ìîãó íå êîñíóòüñÿ è âîïðî-

ñà çàòðîíóòîãî î ïðèîðèòåòå íà ýòîò ìåòîä è ðå-

øèòåëüíî çàÿâëÿþ — íèêàêîãî ïðèîðèòåòà íàøèõ

ó÷åíûõ â ýòîì âîïðîñå íåò. Íàì äî ñèõ ïîð íå ïîêàçà-

ëè íè îäíîé èç ðàáîò Áåõòåðåâà èëè Ïóññåïà, ãäå áû

ìû âèäåëè áû ïðèîðèòåò Ïóññåïà. Òàê ÷òî ÿ îòìå-

òàþ ýòîò ìåòîä êàê ìåòîä íå íàø, ìåòîä, äàííûé

íå íàøèìè ó÷åíûìè.

À âîò âàì âûñòóïëåíèå ïðîô. Êàðãàíîâà èç Ðîñ-

òîâà-íà-Äîíó. “...Ìû, ïðàâäà, èìååì íå òàêîå áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ (ïðèìåðíî 14), íî îíè ó÷àò

íàñ òîìó, ÷òî íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî íå èçìåíÿåò-

ñÿ...” È çàêàí÷èâàåò îí ñëîâàìè: “Ìû îñòàâèëè ó

ñåáÿ ýòîò ìåòîä êàê íå äàâøèé íè÷åãî”. (ë.83). Ìû

ãîâîðèì, ÷òî êîå-êàêèå óñïåõè ïðè îïåðàöèè ëåéêîòî-

ìèèè åñòü. Íèêòî æå ñ ýòèì íå ñïîðèò. Íî, ê ñîæà-

ëåíèþ, íåóñïåõ ëåéêîòîìèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå ÷åì

óñïåõ. À åñëè òàê, òî, ìíå êàæåòñÿ, íåò íèêàêèõ îñ-

íîâàíèé äàëüøå ïðîïàãàíäèðîâàòü ýòîò ìåòîä êàê

ëå÷åáíûé ìåòîä. Åãî, ìîæåò áûòü, ìîæíî îñòà-

âèòü êàê ñòðîãî çàêðûòûé ìåòîä â îäíîì âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííîì ó÷ðåæäåíèè, êàê ìåòîä ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûé è èçó÷èòü ïðè ýòîì ìåõàíèçì äåéñò-

âèÿ.»
Ëåéêîòîìèÿ ïðîèçâîäèëàñü â 13 òî÷êàõ ÑÑÑÐ.
Ïðîô. Ñ. Ì. Ïàâëåíêî: «...ìû ñêàòûâàåìñÿ íà ïî-

çèöèè êàïèòàëèñòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ò. å. ýêëåêòè-

÷åñêîé, íåíàó÷íîé ìåäèöèíû. Âíåäðÿòü â íàøåì ñî-

öèàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå íåîáîñíîâàííûå ìåòîäû

è, áîëåå òîãî, îñòðûå, æåñòîêèå ìåòîäû òåðàïèè

ÿâíî íåïðèåìëåìî.»
Ïðîô. Ë. À. Êîðåéøà: «Âñå-òàêè ñîâåòñêàÿ íåé-

ðîõèðóðãèÿ ñóùåñòâóåò, åå íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ çà-

êðûâàòü, à, íàîáîðîò, ðàñøèðÿòü. Ïîýòîìó âû —
ïñèõèàòðû — íå ãîâîðèòå î íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïå-

ðàöèÿõ, êîòîðûõ íå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå. Ìû íå èìå-

åì ïîñëå îïåðàöèé òåõ îñëîæåíèé, êîòîðûå èìåþò

ýêñïåðèìåíòàòîðû íà ñîáàêàõ. Åñòü àðãóìåíò: ëåé-

êîòîìèÿ ïëîõà, ïîòîìó ÷òî îíà íàíîñèò óùåðá öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ñîãëàñåí. Íî, ñêàæèòå,

Î ïðèìåíåíèè ëåéêîòîìèè â ëå÷åáíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
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âñÿ íåéðîõèðóðãèÿ íà ÷åì ïîñòðîåíà? Âîññòàíàâëè-

âàåì ìû êàêîé-íèáóäü îäèí íåðâíûé ïóòü öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû èëè êàêîé-íèáóäü îäèí ïóíêò

íåðâíîé ñèñòåìû, ìû åãî ðåãåíåðèðóåì?»
Ïðîô. Â. À. Ãèëÿðîâñêèé: «ß ñ÷èòàþ, ÷òî â äîñ-

òàòî÷íîé ìåðå âèäíà ôèçèîíîìèÿ ýòîãî ìåòîäà,
÷òî ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ àíòèïàâëîâñêèì». «Êîãäà
ÿ ñîâñåì ìîëîäûì âðà÷îì áûë, ìåíÿ ó÷èëà ñåñò-
ðà-íàäçèðàòåëüíèöà. Îíà ãîâîðèëà: «Âàñèëèé Àëåê-
ñååâè÷, ïñèõèàòðèÿ — ýòî ïðîñòðàíñòâî. Åñëè âäó-
ìàòüñÿ â ýòó ìûñëü, êîãäà 2 – 3 áîëüíûõ íà êîéêó,
òóò ïðîñòðàíñòâî èìåò áîëüøîå çíà÷åíèå...»

Èç çàêëþ÷åíèÿ è.î. Ïðåäñåäàòåëÿ ÓÌÑ ÌÇ
ÑÑÑÐ ïðîô. Ã. Â. Âûãîä÷èêîâà:

«ß äóìàþ, ÷òî ïåðâûì ïóíêòîì íàøåãî ðåøåíèÿ
äîëæíî áûòü ñëåäóþùåå: âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèìåí-
íåíèÿ ëåéêîòîìèèè êàê ëå÷åáíîãî ìåòîäà.

Âòîðîå — äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïðå-
ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè äâóì, íå îäíîìó, à äâóì âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ó÷ðåæäåíèÿì èçó÷èòü âñå-
ñòîðîííå ýòîò âîïðîñ ñ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè-
ìåíÿòü ýòó îïåðàöèþ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñå
ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû òåðàïèè óæå èñ÷åðïàíû.

Òðåòüå — ðàçðàáîòàòü èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåí-
íèþ ëåéêîòîìèè.

×åòâåðòîå — îáîáùèòü èìåþùèéñÿ ìàòåðèàë.»
Çàñåäàíèå äëèëîñü â òå÷åíèå ïÿòè ÷àñîâ.

«ÏÎÑÒÀÍÎÂÈËÈ: Âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèìåíå-
íèÿ ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè ïðè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ìåòîäà ïðîòèâîðå÷àùåãî
îñíîâíûì ïðèíöèïàì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ
È. Ï. Ïàâëîâà.»

Â ãàçåòå «Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê» (¹ 37 îò
14.09.1950 ã.) ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî «Ó÷åíèå È. Ï. Ïàâëîâà — îñíîâà
ïñèõèàòðèè».2 Ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ñîííàÿ òåðàïèÿ,
îñóæäàåòñÿ óâëå÷åíèå ýëåêòðîøîêîì. «Åùå áîëüøàÿ
îøèáêà äîïóñêàåòñÿ â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïðèìåíåíèåì âîñïðèíÿòîãî çà ðóáåæîì ìåòîäà ïðå-
ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òðåïàíàöèþ ÷åðåïà ñ ïåðåðåçêîé áåëîãî âåùåñò-
âà, ñîåäèíÿþùåãî ëîáíûå äîëè ñî çðèòåëüíûì áóã-
ðîì... Ïðîôåññîð À. Ñ. Øìàðüÿí, áóäó÷è ãëàâíûì
ïñèõèàòðîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ,
øèðîêî ïðîïàãàíäèðîâàë ïðèìåíåíèå ýëåêòðîøîêà
è ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè. Êàê òåïåðü âûÿñíè-
ëîñü, ïðåôðîíòàëüíàÿ ëåéêîòîìèÿ ïðèíîñèò áîëüøîé
âðåä è âîîáùå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ëå÷åíèåì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ëåéêîòîìèþ äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿþò â Ãîðüêîì
(Ì. À. Ãîëüäåíáåðã), â Êàçàõñòàíå è äðóãèõ ìåñòàõ.
Ïðè ýòîì ïñèõèàòðû ïåðèôåðèè íå òîëüêî íå æåëàþò
îòñòàòü îò öåíòðà, íî è ñòàðàþòñÿ åãî âñÿ÷åñêè îáîñ-
íîâàòü. Ëåéêîòîìèþ ñòàëè äåëàòü íå òîëüêî áîëüíûì
øèçîôðåíèåé, íî è áîëüíûì ñ ïñèõîïàòèÿìè, ðåàê-

òèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðåñåíèëüíûì ïñèõîçîì
è ñ ýïèëåïñèåé. Ýòà ãðóáåéøàÿ âðà÷åáíàÿ îøèáêà
ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì íåäàëüíîâèäíîñòè. Ïðè ëåéêî-
òîìèè ïðîöåññ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî èçîëèðîâàí-
íîé ïåðåðåçêîé íåêîòîðûõ âîëîêîí, ñâÿçûâàþùèõ
êîðó ñ ïîäêîðêîâîé îáëàñòüþ; òàêîå ãðóáîå âìåøà-
òåëüñòâî âûçûâàåò ïîñëåäóþùåå îáùåå ïîâðåæäåíèå
ìîçãà.» Äàëåå öèòèðóåòñÿ Ïàâëîâ, ïèñàâøèé îá îïå-
ðàöèÿõ íà ìîçãó ó æèâîòíûõ. Ïðèâîäèòñÿ êàòàìíå-
ñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 250 ëåéêîòîìèðîâàííûõ
áîëüíûõ èç Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà è Ãîðüêîãî, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â áåçíàäåæíîì ñîñòîÿ-
íèè â èíòåðíàòàõ äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ...

«Øèçîôðåíèÿ èçëå÷èìà è ïðè äðóãèõ ìåòîäàõ ëå-
÷åíèÿ, íî íå ïðè ôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè, êîòîðàÿ,
âíîñÿ ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â ìîçãó, ñîçäàåò äëÿ áîëü-
íîãî øèçîôðåíèåé ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ìîçãà, çàêðûâàÿ òåì ñàìûì ïóòè äëÿ åãî èçëå÷åíèÿ.»

29.11.1950 ã. â ÌÇ áûëî íàïðàâëåíî îïóáëèêîâàí-
íîå â «Ïðàâäå» «Ïèñüìî â ðåäàêöèþ» — «Ïðîòèâ îä-
íîãî ëæåíàó÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ» çà ïîäïèñüþ ãëàâ-
íîãî âðà÷à Ãîðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû À. Ïîðòíîâà è çàâåäóþùåãî
íåðâíûì îòäåëåíèå áîëüíèöû Âåðõíåâîëæñêîãî âî-
äçäðàâîòäåëà Â. Ïàõîìîâà. «Îäíèì èç ïðèìåðîâ áåñ-
ñèëèÿ áóðæóàçíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïîëüçóþùèéñÿ
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â àìåðèêàíñêîé ïñèõè-
àòðèè «íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ» ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé — ëîáîòîìèÿ (ëåéêîòîìèÿ)... Åñòåñòâåííî, ÷òî
â ñðåäå íàøèõ âðà÷åé, âîñïèòàííûõ â äóõå ñëàâíûõ
òðàäèöèé âåëèêèõ ãóìàíèñòîâ — Áîòêèíà, Ïèðîãîâà,
Êîðñàêîâà, âîîðóæåííûõ ó÷åíèåì È. Ï. Ïàâëîâà, íå
ìîæåò áûòü ìåñòà òàêèì «Ìåòîäàì ëå÷åíèÿ», êàê
ëîáîòîìèÿ. Òåì íå ìåíåå è ó íàñ íàøëèñü ëþäè, êîòî-
ðûì îêàçàëñÿ ïî âêóñó ýòîò çàîêåàíñêèé ïëîä ëæå-
íàóêè. Åùå â 1944 ãîäó çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõè-
àòðèè Ãîðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîô.
Ì. À. Ãîëüäåíáåðã ïðîèçâåë îïåðàöèþ ïî ìåòîäó ëîáî-
òîìèè... Îäíàêî, íè Ãóðåâè÷, íè Øìàðüÿí, íè Ãîëàíò
åùå íå ðàçîðóæèëèñü...

Íåïîíÿòíà ïîëèòèêà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑÑÑÐ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑÔÑÐ â ýòîì äåëå. Íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ëåò ïðî-
âîäèòñÿ íà ïðàêòèêå ìåòîä ëå÷åíèÿ, íå îáîñíîâàí-
íûé íè òåîðåòè÷åñêè, íè ïðàêòè÷åñêè. Îäíàêî îáà
ìèíèñòåðñòâà íè÷åì íå âûðàçèëè ñâîåãî îòíîøåíèÿ
ê íåìó. Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé
ñàíêöèè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëîáîòîìèÿ, íåñî-
ìíåííî, ñëó÷àéíîå ÿâëåíèå â íàøåé ñòðàíå, è îíî
äîëæíî áûòü ðåøèòåëüíî îñóæäåíî.»

Íà íàïðàâëåíèè îòäåëà íàóêè è òåõíèêè «Ïðàâ-
äû» — âèçà Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
Å. Ñìèðíîâà: «Òîâ. Ôåäîòîâó Ä. Ä. (íà÷àëüíèê Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ ãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé): Ïî÷åìó ìåäëèòå ñ óêàçàíèÿìè íà
ýòîò ñ÷åò?»

Ïðèêàç ¹ 1003 î çàïðåòå ëåéêîòîìèè ïîÿâèëñÿ
9 äåêàáðÿ 1950 ã.

Î ïðèìåíåíèè ëåéêîòîìèè â ëå÷åáíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
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2 Ýòî áûëà ðåàêöèÿ íà Ïåðâóþ Ïàâëîâñêóþ ñåññèþ
(â ôèçèîëîãèè) 28.06 – 04.07.1950, êîòîðàÿ íå ñïàñëà àâòîðà
îò Âòîðîé ïàâëîâñêîé ñåññèè (â íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè)
11 – 15.10.1951. Ô. 8009, îï. 2, äåëî 1458.
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Îòêðîâåíèÿ î ïðîøëîì,
íàñòîÿùåì è áóäóùåì ïñèõèàòðèè

1 ñåíòÿáðÿ îçíàìåíîâàëîñü ïóáëèêàöèåé â «Ìåäè-
öèíñêîé ãàçåòå» (¹ 34) èíòåðâüþ âèöå-ïðåçèäåíòà
ÐÎÏ, ÷ëåíà Ñîâåòà Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè, à ñ îêòÿáðÿ 2020 ã. ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ïðîô. Ïåò-
ðà Âèêòîðîâè÷à Ìîðîçîâà (ÏÂ). Âñå ýòè è ìíîãèå
äðóãèå ðåãàëèè âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò ýòîìó ðàçíî-
ñòîðîííå îäàðåííîìó ïñèõèàòðó, â òîì ÷èñëå ñ äèïëî-
ìàòè÷åñêèìè, êîììóíèêàòèâíûìè è õóäîæåñòâåííû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Âîñïðèíèìàÿ ýòî èíòåðâüþ ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì
åãî ñîöèàëüíîé ðîëè, è ñëåäóÿ èçíà÷àëüíîé óñòàíîâêå
ÍÏÀ Ðîññèè íà îòêðîâåííîñòü èçëîæåíèÿ õîðîøî èç-
âåñòíîãî íàì, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðîêîììåí-
òèðîâàòü åãî âûñêàçûâàíèÿ.

Èíòåðâüþ íà÷èíàåòñÿ ñ îøåëîìëÿþùåãî óòâåð-
æäåíèÿ ÏÂ, ÷òî «â 1989 ã. íà÷àëàñü àíòèïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ êàìïàíèÿ». Äåëî â òîì, ÷òî â 1989 ã. íà÷àëîñü
ñíÿòèå íàøåé àññîöèàöèåé íåîïðàâäàííûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ øèçîôðåíèè, êîòîðûå ñòàâèëèñü
øêîëîé À. Â. Ñíåæíåâñêîãî â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì âî
âñåì ìèðå, ÷òî óäîñòîâåðèë âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåí-
íûé ãåíåòèê ä.ì.í. Â. Ì. Ãèíäèëèñ â ïåðâîì íåçàâèñè-
ìîì èçäàíèè («Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè», 1990).
Ëåíèíãðàäñêàÿ øêîëà è íåñêîëüêî äðóãèõ íå äåëàëè
ïîãîäû. È äåéñòâèòåëüíî äèàãíîçû øèçîôðåíèè ñíè-
ìàëèñü íàìè â 30 %, íà÷èíàÿ ñ îñåíè 1988 ã. Òîëüêî
ñïóñòÿ ãîä, êîãäà ÍÏÀ áûëà ïðèíÿòà, áëàãîäàðÿ ýòîé
äåÿòåëüíîñòè, â ÷ëåíû WPA, Âñåñîþçíîå îáùåñòâî
ïñèõèàòðîâ (ÂÎÏ) (à íå Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõè-
àòðîâ, êàê íåáðåæíî óïîìÿíóë ÏÂ), ñîçäàëî «íåçàâè-
ñèìóþ Ýòè÷åñêóþ êîìèññèþ» äëÿ òîé æå öåëè, îáúÿ-
âèâ î íåé â îêòÿáðå 1989 ã. íà Àôèíñêîì êîíãðåññå
WPA, ò. å. áëåôóÿ çàäîëãî äî ðåàëèçàöèè. Ïðåäñåäà-
òåëü ýòîé êîìèññèè ïðîô. Â. Ï. Áåëîâ, ðóêîâîäñòâî
ÌÇ ÑÑÑÐ (À. À. ×óðêèí, À. Ñ. Êàðïîâ), Ì. Å. Âàðòà-
íÿí è Ò. Á. Äìèòðèåâà àêòèâíî èíòðèãîâàëè ïðîòèâ
íàñ, ïîääåðæèâàÿ äâå ïðîâîêàòîðñêèå ìàëîãðàìîò-
íûå îðãàíèçàöèè, íàìåðåííî ñìåøèâàÿ íàñ ñ íèìè.
Íî êîãäà ýòà êîìèññèÿ óñòàëà ðàáîòàòü áåç ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, è åå ñåêðåòàðü îïóáëèêîâàë èòîãè åå äåÿ-
òåëüíîñòè, îíè îêàçàëèñü òàêèìè æå, êàê ó íàñ: ó òðå-
òè îáðàòèâøèõñÿ äèàãíîç øèçîôðåíèè îêàçàëñÿ íåñî-
ñòîÿòåëüíûì. Â ðåçóëüòàòå, ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé áûëè
ñíÿòû ñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà ñ åãî ñîöèàëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè, íà êîòîðûé ïîïàäàëè ÷àñòî ïîä ïðåä-

ëîãîì «ïîëèòè÷åñêèõ», òàê êàê ýòî áûë óäîáíûé ñïî-
ñîá èçáàâèòüñÿ îò «íàñòûðíûõ æàëîáùèêîâ», íå
ñïîñîáíûõ ñìèðèòüñÿ ñ ÿâíîé íåñïðàâåäëèâîñòüþ,
ìíîãèå èç êîòîðûõ ñòàíîâèëèñü äèññèäåíòàìè â ðå-
çóëüòàòå òàêèõ ïðåñëåäîâàíèé. Íî Èíñòèòóò èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïîñòîÿííî àïåëëèðîâàë ê «ñêðîìíîé
öèôðå», êîòîðóþ ÏÂ åùå áîëåå óìåíüøèë: «ïî âñåì

ñóñåêàì íàáðàëîñü îêîëî 200 äèññèäåíòîâ». Íî êî-
ìèññèÿ ÍÏÀ â îäíîé òîëüêî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ñïåöïñèõáîëüíèöå îáíàðóæèëà èõ áîëåå òûñÿ÷è.

Ó ÏÂ âûõîäèò, ÷òî «àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ êàìïà-
íèÿ» íà÷àëàñü èç-çà ðàçîáëà÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ íåìåäèöèíñêèõ öå-
ëåé, à íå èç-çà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé âëà-
ñòüþ, — îïóáëèêîâàííûõ äîíåñåíèé è ðàñïîðÿæåíèé
Þ. Â. Àíäðîïîâà. Íî î çëîóïîòðåáëåíèÿõ ïñèõèàòðè-
åé áûëî øèðîêî èçâåñòíî ñ 60-õ ãîäîâ, à ÏÂ íå ïîõîæ
íà íàèâíóþ äåâñòâåííèöó. Âåäü èñïîëüçîâàíèå ïñè-
õèàòðèè äëÿ âëàñòè áûëî ìåòîäîì, ïðåæäå âñåãî, äèñ-
êðåäèòàöèè è çàïóãèâàíèÿ, à íå íàêàçàíèÿ. Ïðèâîäè-
ìûå ÏÂ öèôðû — «89 ïîêóøåíèé è 4 ñìåðòè ïñèõè-

àòðîâ òîëüêî â Ìîñêâå» — äåçîðèåíòèðóþò âíå
ñðàâíåíèÿ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ãîäàìè è ñòîëèöàìè
äðóãèõ ñòðàí â ñîîòíîñèòåëüíûõ, à íå àáñîëþòíûõ âå-
ëè÷èíàõ. Ïðîôåññèÿ ïñèõèàòðà âñåãäà áûëà îïàñíîé,
÷òî íå ïîìåøàëî îòìåíèòü ïî÷òè âñå ëüãîòû ïîñëå
âîéíû.

Àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå (à íå êàìïàíèÿ)
íà÷àëîñü íå â 1989 ã., êàê, îêàçûâàåòñÿ, äóìàåò ÏÂ,
à â 60-å ãîäû â ÑØÀ, Àíãëèè è Ôðàíöèè. Àíàëèç ýòî-
ãî ÿâëåíèÿ è áîðüáà ñ åãî íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè — îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ òåì ÍÏÆ ñ åãî ïåðâîãî
âûïóñêà â 1991 ã. è äî ïîñëåäíåãî, âî âòîðîì âûïóñêå
ýòîãî ãîäà. Áåñïðåöåäåíòíîå ïî ìàñøòàáàì â èñòîðèè
ìèðîâîé ïñèõèàòðèè èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïî-
ëèòè÷åñêèõ öåëÿõ íå «óøëî â ïðîøëîå», à ïðèîáðåëî
òî÷å÷íûé õàðàêòåð, êàê â äåëå ÿêóòñêîãî øàìàíà
Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà â íàøè äíè.

ÏÂ íå ïîñòûäèëñÿ, ïðåêðàñíî çíàÿ äåéñòâèòåëü-
íîå ïîëîæåíèå âåùåé, ïðèïèñàòü äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ
Ðîññèè â ýòîì äåëå ÐÎÏ è «ëè÷íîìó êîíòðîëþ ïðåçè-

äåíòà ÐÎÏ Í. Íåçíàíîâà», â ðåçóëüòàòå ÷åãî «ñïðà-

âåäëèâîñòü âîñòîðæåñòâîâàëà». Îí ãîâîðèò îá ýòîì
áåçîòâåòñòâåííî, òàê êàê ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî íå
çàêîí÷èëîñü, åãî õîä îòðàæàåòñÿ íà ñàéòå ÍÏÀ è â åå
æóðíàëå, õîòÿ óæå ÿñíî, ÷òî ïðåäîïðåäåëåíî ïîìåùå-
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íèå À. Ãàáûøåâà â ÏÁÑÒÈÍ, îáðåêàþùåå åãî íà
ñàìûé òÿæåëûé ìíîãîëåòíèé âàðèàíò, ÷åëîâåêà, êî-
òîðîãî ñîñåäíåå îòäåëåíèå òîãî æå ßêóòñêîãî äèñïàí-
ñåðà ñîáèðàëîñü âûïèñàòü íà äîáðîâîëüíîå àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå (ñì. ðàçäåë «Èç äîñüå ýêñïåðòà»
â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà). Ýòî óäîñòîâåðèëà îðãàíè-
çîâàííàÿ ÍÏÀ êîìèññèÿ èç 4 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ âûåç-
æàëà â ßêóòñê ïî ïåðâîìó ëèïîâîìó óãîëîâíîìó
äåëó, è ïîñûëàëà äâà çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî
âòîðîìó äåëó, ïðîäèêòîâàííîìó èñêëþ÷èòåëüíî ïî-
ëèòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè, ò. å. ýòî êëàññè÷åñêèé
ñëó÷àé «êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè», à òî÷íåå, — êàðà-
òåëüíîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â óñëîâèÿõ ñèñòåìû,
ïðåâðàùàþùåé åå âî ôëþãåð âëàñòè. Ýòî íàøå îöå-
íî÷íîå ñóæäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÑÏÝ âûòåñíÿåò-
ñÿ áîëåå óäîáíîé è äåøåâîé ëèíãâèñòè÷åñêîé è ïñè-
õîëèíãâèñòè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «áûëà ëè ó íàñ êàðàòåëüíàÿ

ïñèõèàòðèÿ», ÏÂ íà÷àë ñ òîãî, ÷òî ýòî «íåàäåêâàò-

íûé ÿðëûê, ïðèäóìàííûé ïîëèòåõíîëîãàìè», è ÷òî îí
«êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî

ó íàñ áûëà êàêàÿ-òî ñèñòåìà». È òóò æå ïðèçíàë, ÷òî
òîòàëèòàðíîå ãîñóäàðñòâî è åñòü òàêàÿ ñèñòåìà è ÷òî
äåëî ãåíåðàëà Ãðèãîðåíêî ïðèìåð, êîãäà è ñòàâÿò äè-
àãíîç è âñå ðàâíî íàêàçûâàþò. Ò. å. ÿðêèé ïðèìåð
èìåííî êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè. Òî æå ñàìîå ñ Èîñè-
ôîì Áðîäñêèì, êîòîðûé ïîáûâàë è â ÏÁ, è â çîíå.

Ïåðåä ëèöîì ýòîé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ÏÂ ïîâòîðèë
ïðèåì ñîâåòñêîé ýïîõè, òóò æå ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ýòî-
ìó íàöèñòñêóþ ïðàêòèêó óíè÷òîæåíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, à ñåé÷àñ ïðèíÿòûé â 2002 ã. â Ãîëëàíäèè,
à ïîòîì è â äðóãèõ ñòðàíàõ çàêîí îá ýâòàíàçèè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ. «Èõ óíè÷òîæàþò, çàñòàâëÿÿ ïîäïè-

ñûâàòü ôîðìû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ...».
Ñòðàøíóþ êàðòèíó ðèñóåò ÏÂ: îêàçûâàåòñÿ, íà Çàïà-
äå íàìíîãî õóæå. Âîò òîëüêî âñå ýòè ãðàíäèîçíûå ïî
áîëüøåé ÷àñòè ïñåâäîðàçîáëà÷åíèÿ è öèôðû ñîâïàäà-
þò ñ ïóáëèêàöèÿìè ñîâðåìåííîãî àíòèïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî äâèæåíèÿ, èìåíóþùåãî ñåáÿ «Ãðàæäàíñêîé êî-
ìèññèåé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà», — îäíîé èç òðåõ âåòâåé
ôîíäà Ðîíà Õàááàðäà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé íàïðàâ-
ëåíà íà óíè÷òîæåíèå ïñèõèàòðèè êàê òàêîâîé. ÏÂ
â ìàå ýòîãî ãîäà ñàì ïóãàë ýòèì âñåõ íà ñúåçäå ïñèõè-
àòðîâ. Íî ýòîò ãèïåðáîëè÷åñêèé ñòèëü, ìíîæåñòâî
ïðîòèâîðå÷èé è íåêîððåêòíîñòåé, îäíîìåðíî óïðî-
ù¸ííîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýâòàíàçèè, ÷óòü ëè íå ïðè-
ðàâíèâàåìîé èì ê óìåðùâëåíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
íàöèñòàìè, íî íà ýòîò ðàç, ÿêîáû «ïî ýêîíîìè÷åñêèì

ïðè÷èíàì», ñðîäíè ñîâåòñêèì çàïðåòàì åâãåíèêè,
ÝÑÒ, ïñèõîõèðóðãèè, îñíîâûâàþòñÿ íà óáåæäåíèè
ÏÂ, ÷òî ìû ãóìàííåå Çàïàäà, ÷òî «ãóìàíèçì â êðîâè

ðóññêîãî ÷åëîâåêà».
Â ÷èñëå ïðî÷åãî ÏÂ ñêàçàë: «À Ýìèëü Êðåïåëèí ïå-

ðåäàë ñâîþ êëèíèêó Ý. Ðþäèíó — îòöó íåìåöêîé åâãå-

íèêè, ëåãøåé â îñíîâó çàêîíîâ, îáîñíîâàâøèõ óíè÷òî-

æåíèå ìèëëèîíîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö. Ïî÷å-

ìó-òî îá ýòîì óìàë÷èâàþò». Íåäîñòîéíî áðîñàòü

òåíü íà Êðåïåëèíà, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îñíîâîïîëîæ-
íèê ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè Ýðíñò
Ðþäèí â 1917 – 24 ãã. ðóêîâîäèë îòäåëåíèåì ãåíåàëî-
ãèè è äåìîãðàôèè â Íåìåöêîì èññëåäîâàòåëüñêîì èí-
ñòèòóòå â Ìþíõåíå ïîä íà÷àëîì Êðåïåëèíà (ñ 1924 ã.
Èíñòèòóò êàéçåðà Âèëüãåëüìà, à ñ 1948 ã. Èíñòèòóò
Ìàêñà Ïëàíêà). Íî Ðþäèí â 1925 – 27 ãã. îðäèíàðíûé
ïðîôåññîð â Áàçåëå, à ñ 1928 ã. (÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå
ñìåðòè Êðåïåëèíà) âåðíóëñÿ â Ìþíõåí â êà÷åñòâå äè-
ðåêòîðà ïðåæíåãî îòäåëåíèÿ, ïðåîáðàçîâàííîãî â ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé èíñòèòóò. Êðåïåëèíó íàñëåäîâàë íå
Ðþäèí, à Éîãàííåñ Ëàíãå (1927 – 30) è Êóðò Øíàéäåð
(1931 – 46). Âñå îíè íå èìåëè îòíîøåíèÿ ê äåÿòåëüíî-
ñòè Ðþäèíà ñ 1933 ã.

Ñàìîé áîëåçíåííîé òåìå — ðàçðóøèòåëüíîé ðå-
ôîðìå äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè è îïòèìèçàöèè ñëóæ-
áû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ óæå ïðèâåëà ê òðàãè÷å-
ñêèì ïîñëåäñòâèÿì, î ÷åì ïðåäóïðåæäàëà è ïðîòèâ
÷åãî â îòëè÷èå îò ÐÎÏ ïðîòåñòîâàëà ÍÏÀ, óêàçûâàÿ
íà îïûò âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí åùå 20 ëåò íàçàä,
ÏÂ òîëüêî ïîä çàíàâåñ ñêàçàë, ÷òî íå íàäî áûëî ñëåïî
ñëåäîâàòü ÷óæèì ðåôîðìàì, à ñåé÷àñ «ìû ñòàðàåìñÿ

ïðèñïîñîáèòüñÿ» è ñîñëàëñÿ íà õîðîøî èçâåñòíûé
ôàêò, ÷òî ëèêâèäàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
â ÑØÀ è Àíãëèè ïðèâåëà ê îñåäàíèþ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â òþðüìàõ. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ýòî êîíñåðâèðîâàëîñü â òðè ðàçà ìåíüøèìè
çàòðàòàìè, ÷åì â áîëüíèöå, çàÿâèë, ÷òî «ñîäåðæàíèå

áîëüíûõ â òþðüìàõ ñòîèò íàìíîãî äîðîæå ÷åì

â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ». Íî êòî æå ïîâåðèò
â ýòî? È òóò æå ñîîáùèë, ÷òî â Àíãëèè áûëî îòêðûòî
20 íîâûõ òþðåì. Íî ãäå æå «ýêîíîìè÷åñêàÿ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü»?

ÏÂ óòâåðæäàåò, ÷òî íàø çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè «îêàçàëñÿ ïðîãðåññèâíåå ìíîãèõ çàïàäíûõ çà-

êîíîâ», íî ÷ëåíàì ÍÏÀ, ñîñòàâèâøèì òðåòü ïåðâîé
è ÷åòâåðòü âòîðîé êîìèññèé ïî ñîçäàíèþ ýòîãî çàêî-
íà, õîðîøî èçâåñòíî, êàê îí áûë íåçàêîííî ïîäïîð-
÷åí â ðåçóëüòàòå òàê íàç. þðèäè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
êàê îùèïûâàëñÿ â òå÷åíèå îñîáåííî ïîñëåäíèõ ëåò,
êàê óëåòó÷èâàëèñü ãàðàíòèè åãî èñïîëíåíèÿ, êàê äî
ñèõ ïîð íå èñïîëíåíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ 38-àÿ ñòàòüÿ,
êàê ïëàíèðóåòñÿ åãî ðàçìûâàíèå. Íî, òåì íå ìåíåå,
ýòî áûë ñàìûé âûäàþùèéñÿ øàã, òàê êàê âêëþ÷èë ìå-
æäóíàðîäíûé þðèäè÷åñêèé ìèíèìóì äëÿ òàêèõ çàêî-
íîâ è ñòàë ïåðâûì â Ðîññèè, îòñòàâàÿ îò Çàïàäà ëåò íà
80. Íî ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ
ïðàêòèêà, à íå äåêëàðàöèè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èíòåðâüþ î ñàìîì ñóùåñòâî-
âàíèè ÍÏÀ Ðîññèè, ÷ëåíà WPA, òåñíî ñîòðóäíè÷àþ-
ùåé ñ ïðàâîçàùèòíûì äâèæåíèåì è ñûãðàâøåé êðóï-
íóþ ðîëü â ïåðåëîìíûå äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè 90-å ãîäû, íå ãîâîðèòñÿ íè ñëîâà, õîòÿ ìîæíî
áûëî áû óïîìÿíóòü, ÷òî îíà åùå ñóùåñòâóåò.

Áëåñê ýðóäèöèè íå ìîæåò ñêðûòü îò ïðîôåññèîíà-
ëà ìíîæåñòâî íàòÿæåê è ôàíòàçèé ÏÂ â äóõå âîñòîð-
æåñòâîâàâøåé ó íàñ ïðîïàãàíäèñòñêîé ìåòîäîëîãèè

Îòêðîâåíèÿ î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì ïñèõèàòðèè
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âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî îáùåñòâà Ìåäèíñêîãî, âìå-
ñòî íàó÷íîé èñòîðè÷åñêîé ôàêòîëîãèè. Îòâåòû ÏÂ
ìîãóò óäîâëåòâîðèòü òîëüêî êîíòðîëèðóþùèå îðãà-
íû è íàèâíûõ ÷èòàòåëåé. Äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ ýòî áè-
æóòåðèÿ.

Äåêëàðèðóÿ ðàçëè÷èå ñâîåé ëè÷íîé è îôèöèàëü-
íîé ïîçèöèé, ÏÂ äàåò ïðèåìëåìîå îáîñíîâàíèå òîëü-
êî â ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîì âîïðîñå, çàòî â ñà-
ìîì ôóíäàìåíòàëüíîì èç íèõ — îòíîøåíèþ ê Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé
ïîñëåäíåãî 11-îãî ïåðåñìîòðà, îòñòàèâàÿ íàøó îá-
ùóþ ñîëèäàðíóþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî åå óùåðáíî-
ñòè. Íî äàæå çäåñü îí ëîááèðîâàë íåðàçáîð÷èâîãî
àïîëîãåòà ïðîòèâîïîëîæíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Îöåíèâàÿ ýòî èíòåðâüþ â öåëîì, èñõîäÿ èç òîãî,
÷òî òàêàÿ ôîðìà â ñèëó åå ñïîíòàííîñòè âûäàåò áîëü-
øå, ÷åì ïðîäóìàííûé ïèñüìåííûé òåêñò, íåòðóäíî

óáåäèòüñÿ, ÷òî ïåðåä íàìè óïîäîáëåíèå ïðîãîñóäàð-
ñòâåííîìó òðåíäó, ðàñöâå÷åííîìó áëåñêîì ýðóäèöèè
áåç âñÿêîé çàáîòû î äîñòîâåðíîñòè èçëàãàåìûõ ñâåäå-
íèé, íå ñìóùàÿñü ïðîòèâîðå÷èÿìè, ñ ëåãêîñòüþ ãðè-
ìèðóÿ âñå íåñîîòâåòñòâèÿ ïîä çàäàííûé òðåíä. Âîò
òîëüêî øèðîêîâåùàòåëüíî çàÿâëÿÿ «Ìû íå ìîæåì

áûòü íàñëåäíèêàìè íàöèñòñêîé èäåîëîãèè», ÏÂ âìå-
ñòî «íå ìîæåì» ñëåäîâàëî áû ñêàçàòü «íå äîëæíû»,
à íå íàäåÿòüñÿ íà ãóìàíèçì â êðîâè.

«Ïðàâäó ãîâîðèòü ëåãêî», — ñêàçàë â èíòåðâüþ
ÏÂ è äåìîíñòðàòèâíî ïîøåë ïî òðóäíîìó ïóòè, çàîä-
íî óÿçâèâ îòêðîâåííóþ ÷åñòíóþ ïîçèöèþ òåì, ÷òî
îíà ëåãêàÿ. Âèäèìî, ýòî âñå æå ñëåäñòâèå ýéôîðè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ «ãîëîâîêðóæåíèåì îò óñïåõîâ», —
ñîñòîÿíèÿ, îïàñíîãî äëÿ ðåïóòàöèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèöàõ
è îñîáåííîñòÿõ èõ ïðîèñõîæäåíèÿ

Á. Â. Âîðîíêîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Óõîäÿò äíè è ãîäû, ìåëüêàþò äåñÿòèëåòèÿ è áåãóò
âåêà, íî è ñåãîäíÿ íåò îêîí÷àòåëüíîãî è íåîïðîâåð-
æèìîãî îòâåòà íà âîïðîñ: ÷òî ñîçäà¸ò õàðàêòåð ÷åëî-
âåêà, ÷òî âàæíåå — íàñëåäñòâåííûå çàäàòêè èëè óñëî-
âèÿ æèçíè, ïî÷âà èëè ñðåäà, ãåíåòèêà èëè âîñïèòàíèå,
âíóòðåííåå èëè âíåøíåå? Âðîäå è òåìïåðàòóðà äèñ-
êóññèé ïî ýòîìó ïîâîäó ïî÷òè íà íóëå, è âðîäå âñå
èëè ïî÷òè âñå ñî âñåì ñîãëàñíû, è ïðåäìåò ñïîðîâ óò-
ðàòèë àêòóàëüíîñòü, è âñ¸ ðåøåíî, à ÿ âîò ñ÷èòàþ, ÷òî
ðîâíûì ñ÷¸òîì íè÷åãî íå ðåøåíî, ÷òî ïðîñòî â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìîäó âîøëè íîâûå, èíîãäà
âàæíûå, èíîãäà íàäóìàííûå äèñêóññèè âîêðóã àóòèç-
ìà, ïñèõîáèîñîöèàëüíûõ è øèçîòèïè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêòîâ, ðàçíîîáðàçíûõ ñïåêòðîâ è ïð.

Ïî Ï. Á. Ãàííóøêèíó, ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû
«âðîæäåííû..., îïðåäåëÿþò ïñèõè÷åñêèé îáëèê èíäè-
âèäóóìà, íàêëàäûâàÿ íà âåñü åãî äóøåâíûé ñêëàä âëà-
ñòíûé îòïå÷àòîê..., â òå÷åíèå æèçíè íå ïîäâåðãàþòñÿ
ñêîëüêî-íèáóäü ðåçêèì èçìåíåíèÿì..., ìåøàþò ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå». Âàæíî ïðè ýòîì
ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà, è ïîìíèòü îá îïðåäåëåííîé îòíîñèòåëüíîñòè è
ïðèáëèçèòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ êàê äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, òàê è
äëÿ îáúÿñíåíèÿ äóøåâíûõ ïîðûâîâ (ïîáóæäåíèé), ñà-
ìèõ ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ â öåëîì.

Ðîëü îáùåñòâà, ñðåäû, íåïîñðåäñòâåííî âîñïèòàíèÿ
â òîì, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü, âçðàùèâàòü, êóëüòèâèðîâàòü
èëè, íàîáîðîò, ìèêøèðîâàòü, ñäåðæèâàòü, ñêðûâàòü
èìåþùååñÿ, íî ÷òîáû ñîçäàâàòü õàðàêòåð (÷åêàíèòü,

îò÷åêàíèâàòü? Ñ ãðå÷åñêîãî õàðàêòåð — ÷åêàíêà, îò-
ïå÷àòîê), ïî ìîåìó — âðÿä ëè. ×åêàíèò, îòïå÷àòûâàåò
ïðèðîäà, ãåíåòèêà. Ñðåäà, à òî÷íåå, ñèòóàöèîííàÿ íå-
îáõîäèìîñòü ìîæåò âûíóäèòü ê øèðîêîìó îáùåíèþ,
íî îáùèòåëüíîñòü (à òàêæå çàìêíóòîñòü, îáèä÷è-
âîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, çëîïàìÿòíîñòü, îòõîä÷èâîñòü,
îäíîëþáèå èëè, íàîáîðîò, æèçíåëþáèå è ò.ï.) êàê
êîðíåâûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà íå âîçíèêíóò. Îòêðû-
òîñòü è äîáðîäóøèå, òàêæå êàê ïîäîçðèòåëüíîñòü
è íåäîâåð÷èâîñòü — âðîæäåííûå, ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûå, íàñëåäóåìûå ÷åðòû. Îêðóæàþùàÿ îá-
ñòàíîâêà, ñðåäà, îáñòîÿòåëüñòâà, ñîáûòèÿ ðàñêðûâàþò
õàðàêòåðû, à íå ñîçäàþò èõ. Îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò
ñäåëàòü ëè÷íîñòü àñîöèàëüíîé è äàæå àíòèñîöèàëü-
íîé, òî åñòü, âûðàáîòàòü ðàçíîîáðàçíûå ïîâåäåí÷å-
ñêèå øàáëîíû, íî õàðàêòåð îñòàíåòñÿ ïðåæíèì äî
êîíöà. Äàæå, åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ñðåäà ñôîðìèðóåò
ìåðçàâöà, íî, åñëè ìåðçàâåö îò ðîæäåíèÿ îáùèòåëåí,
òî ïðåáûâàíèå â îäèíî÷íîé êàìåðå íå èçìåíèò åãî
ïðèðîäó, íå ñäåëàåò åãî çàìêíóòûì. Ðîäèâøèéñÿ, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, òîëñòîêîæèì íå ñòàíåò ðàíèìûì, à çàìê-
íóòûé ïî íàòóðå âñåãäà áóäåò èñïûòûâàòü îïðåäåëåí-
íûé äèñêîìôîðò ïðè íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî îáùå-
íèÿ. Òÿæåëîâåñíûé ýïèëåïòîèä íå ñòàíåò ëåãêèì
ãèïåðòèìîì íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îò âëàäè-
ìèðñêîãî òÿæåëîâîçà èëè îò íåìåöêîãî áèòþãà íå ðî-
äèòñÿ àõàëòåêèíåö. Íàòóðà, ïðèðîäà, ïîðîäà, åñëè õî-
òèòå, íåèçìåííà.

Ã. Å. Ñóõàðåâà è Ò. Ï. Ñèìñîí ñòîéêî îòñòàèâàëè
ïîçèöèè, îòðèöàþùèå âîçìîæíîñòü ïñèõîãåíåçà è

Á. Â. Âîðîíêîâ
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äèíàìèêè ïñèõîïàòèé, è ðåøèòåëüíî îòäåëÿëè õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ðàçâèòèÿ è ñäâèãè îò ïñèõî-
ïàòèé, êîòîðûå ñ÷èòàëè âðîæäåííûìè, íåîáðàòèìûìè
ñîñòîÿíèÿìè. Íå âäàâàÿñü â ñóòü äèñêóññèé 80-ëåòíåé
äàâíîñòè ïî âîïðîñó äèíàìèêè ïñèõîïàòèé, îòìå÷ó,
÷òî áûëè îíè âåñüìà äðàìàòè÷íû, à ñòèëü èõ íå âñåãäà
áûë íàïîëíåí äóõîì ñâîáîäíîé íàó÷íîé ïîëåìèêè.

Î. Â. Êåðáèêîâ îáîçíà÷èë äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòå-
ðèè ïñèõîïàòèè êàê òîòàëüíîñòü, à, ãëàâíîå, âûðàæåí-
íîñòü äî ñòåïåíè, ïðèâîäÿùåé ê ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè. Îòìåòèì, ÷òî â êîíñòðóêöèè Î. Â. Êåðáèêîâà
ïðèçíàêè âðîæäåííîñòè è ñòàáèëüíîñòè, êàê äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïñèõîïàòèè ïî Ãàííóøêèíó, ïå-
ðåñòàþò áûòü îáÿçàòåëüíûìè è íåîáõîäèìûìè. Ïðè-
íÿòèå îáðàòèìîñòè ïñèõîïàòèè êàê êëèíè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëîñü â íàøåé ñòðàíå
ñ 30-õ è äî 80-õ ãîäîâ. Ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ áûëè,
ÿ óáåæä¸í, íå êëèíè÷åñêèìè, à ñîöèàëüíûìè è îïèðà-
ëèñü íà òåçèñ, à, âåðíåå, íà äîêòðèíó î ôîðìèðîâàíèè
íîâîãî, ïîäðàçóìåâàëîñü, ñîâåòñêîãî õàðàêòåðà (ïî
Í. È. Áóõàðèíó — êîììóíèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà) óñ-
ëîâèÿìè æèçíè è ñàìîé æèçíüþ â ÑÑÑÐ. Ìðàêîáåñ-
íàÿ ïðîïàãàíäà ðîëè ñîöèàëüíîãî è, åñòåñòâåííî, ëè-
äåðñòâà ñîâåòñêîé íàóêè, à çàîäíî è ïðèîðèòåòà äîñ-
òèæåíèé ðóññêèõ ó÷¸íûõ, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì
ðàáîòàëà áåçîòêàçíî âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îáëàñ-
òÿõ — â èñêóññòâå, íàóêå, ïðàêòèêå, à äëÿ íåïîíÿòëè-
âûõ óêàçóþùèé ïåðñò «òîíêîøåèõ âîæäåé» îáîðà÷è-
âàëñÿ, êàê ïðàâèëî, â ëó÷øåì ñëó÷àå ñïåöýòàïîì.

Ïðîïàãàíäà ê íàóêå îòíîøåíèÿ íå èìååò, ñîçäàòü
èëè ñôîðìèðîâàòü õàðàêòåð îíà íå ìîæåò, çàòî óñ-
ïåøíî ïðàêòèêîâàëà è ïðàêòèêóåò ïðîìûâàíèå ìîç-
ãîâ, ñååò ïîäëûé ñòðàõ, ìàññîâî ïëîäèò êîíôîðìè-
ñòîâ, òåì áîëåå ñâîáîäíî è ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëÿùèå
è òàê âñåãäà â ìåíüøèíñòâå.

Ïîïûòêè ñôîðìèðîâàòü èëè, åñëè õîòèòå, ñîçäàòü
íîâûé ñîâåòñêèé õàðàêòåð îêàçàëèñü òùåòíûìè.
Ëþäè, êàê è ðàíüøå, ðîæäàëèñü îáùèòåëüíûìè è
çàìêíóòûìè, âñïûëü÷èâûìè, ðàíèìûìè, òîëñòîêî-
æèìè è òàêèìè æå ïîêèäàëè ýòîò ñâåò.

Âåäÿ ðå÷ü î ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, íóæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ å¸ îöåíêè
íåò, ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû êðàéíå íåíàä¸æ-
íû, ïîñêîëüêó äîëæíû ó÷èòûâàòü êà÷åñòâà íå òîëüêî
ëè÷íîñòè, íî â áîëüøîé ìåðå ñîöèóìà. ×åì ëè÷íîñòü
ÿð÷å è íåñòàíäàðòíåå, òåì ìåíüøå ó íå¸ øàíñîâ ãàð-
ìîíè÷íî âîéòè â ñîöèóì. À åñëè ðå÷ü èä¸ò î òîòàëè-
òàðíîì îáùåñòâå, òåì áîëåå î òèðàíèè, òî êðèòåðèé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âîîáùå íå ðàáîòàåò.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèé èíòåðåñ îá-
ðàùåí, â îñíîâíîì, ê ðàçíîãî ðîäà íåãàòèâíûì ÷åð-
òàì àíîìàëüíûõ õàðàêòåðîâ, êðèòåðèé ñîöèàëüíîé
ïðèåìëåìîñòè íåíàäåæåí, ÷òî ñëåäóåò èç âûøåñêà-
çàííîãî, òåì áîëåå, ÷òî, áóäó÷è ñîöèîëîãè÷åñêèì,
èìååò ê ìåäèöèíå âåñüìà îòäàëåííîå îòíîøåíèå, è
âðåäåí, ïîñêîëüêó îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè
äëÿ îòîæäåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíî íåóäîáíûõ ëè÷íîñòåé

ñ ïñèõîïàòàìè è äàæå äóøåâíîáîëüíûìè. È êîíöà
ýòîé ïðàêòèêè ÿ ïîêà íå âèæó. Íî èìåííî êðèòåðèé
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ë¸ã â îñíîâó êîíöåïöèè íà-
æèòîé ïñèõîïàòèè.

×òî êàñàåòñÿ âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò
äî ñòåïåíè, ïðèâîäÿùåé ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè,
òî â ôîðìàëèçîâàííîì âèäå çàêëþ÷àåòñÿ îíà â òîì,
÷òî ïñèõîïàò íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ íè â ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè, íè íà ðàáîòå. Íàðóøåíà ãàðìîíèÿ â ñåìüå è â
îòíîøåíèÿõ ñ ðîâåñíèêàìè. Õî÷ó â î÷åðåäíîé ðàç
ïðåäîñòåðå÷ü îò ôîðìàëüíîãî ïîäõîäà ê êðèòåðèÿì
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ñâåäåííûì â ñîâåòñêèõ
ó÷åáíèêàõ ê ôîðìóëå — «íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ».
Èñêëþ÷åíèå èç øêîëû ìîæåò áûòü íåñïðàâåäëèâûì,
íåòðóäîóñòðîåííîñòü — âðåìåííîé, ññîðà ñ ñåñòðîé
íîñèòü æèòåéñêèé õàðàêòåð, à â îòíîøåíèÿõ ñ òîâàðè-
ùàìè ìîãóò çâó÷àòü ìèðîâîççðåí÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ.
Ðàñøèðèòåëüíàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíàÿ äå-
çàäàïòàöèÿ» âåä¸ò ê ãèïåðäèàãíîñòèêå ïñèõîïàòèè.
Òàêèì îáðàçîì, áåç ãëóáîêîãî àíàëèçà ëè÷íîñòíî-ñè-
òóàöèîííûõ îòíîøåíèé ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè íå ìîãóò áûòü äèàãíîñòè÷åñêè
íàä¸æíûìè, à ïîñåìó ðîëü ëþáûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ
îöåíîê â ïðîöåññå ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè, äîëæíà
áûòü ìèíèìàëüíîé.

Î. Â. Êåðáèêîâ, äîïóñêàâøèé âîçìîæíîñòü ïðè-
îáðåòåíèÿ ïñèõîïàòèè â òå÷åíèå æèçíè ïîä âëèÿíèåì
ñèòóàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, ïîëíîñòüþ äåçàâóèðîâàë
ïðåäñòàâëåíèÿ î êðèòåðèÿõ ïñèõîïàòèè Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà è ïîëàãàë ñòàíîâëåíèå íàæèòîé ïñèõîïàòèè
êîíå÷íûì ýòàïîì òàê íàçûâàåìîãî ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îáîñíîâûâàÿ âûäåëåíèå ïðèîáðåòåííîé ïñèõîïà-
òèè, Î. Â. Êåðáèêîâ îïèðàåòñÿ íà ðàáîòû Æîëè, Ýéå,
Äþáëèíî, Ðåéõà, Áèíäåðà, Âåáåðà, (ñì. â «Èçáðàííûõ
òðóäàõ» Î. Â. Êåðáèêîâà ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ äèíàìè-
êå ïñèõîïàòèé), îïèñàâøèõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ëè÷-
íîñòíûå ðåàêöèè èìèòàöèè, îïïîçèöèè, âîçìóùåíèÿ,
ãîñïèòàëèçìà. Î. Â. Êåðáèêîâ âèäåë â ýòèõ ÿâëåíèÿõ
ïåðåõîä îò íåâðîçà ê ïñèõîïàòè÷åñêîìó õàðàêòåðó è
âûâîäèë èäåþ î ðåàêòèâíîì ôîðìèðîâàíèè àíîìàëü-
íûõ ÷åðò õàðàêòåðà êàê ýòàïà íà ïóòè ê íàæèòîé èëè
êðàåâîé ïñèõîïàòèè. Ïî-ìîåìó, îïèñàííûå âûøåíà-
çâàííûìè ôðàíöóçñêèìè è øâåéöàðñêèìè àâòîðàìè
ðåàêöèè îïïîçèöèè, èìèòàöèè, âîçìóùåíèÿ, ãîñïèòà-
ëèçìà íå òîëüêî íå ñîçäàþò íåâðîç, ïåðåõîäÿùèé â õà-
ðàêòåð, ÷òî ñàìî ïî ñåáå âåñüìà è âåñüìà ñïîðíî, íî
ÿâëÿþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó âòîðè÷íûì (ïðèâíå-
ñåííûì) íàñëîåíèåì, çà ðàìêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé íå âûõîäÿò è íå äîëæíû îòîæäåñòâëÿòüñÿ íè
ñ õàðàêòåðîì, íè ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè.
Êðîìå òîãî, ýòè ðåàêöèè äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
áîëåçíåííûìè (äà è êàêèå ó ÷èñòî ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïðèçíàêè áîëåçíåííîñòè?) è âðÿä ëè ïðàâîìåð-
íî, ìíå êàæåòñÿ, ðàññìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå ýòàïà
ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà, åãî íîâûõ, ïàòîëîãè÷åñêèõ
(ïî Î. Â. Êåðáèêîâó) ñâîéñòâ.

Î ôàíòîìíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèöàõ è îñîáåííîñòÿõ èõ ïðîèñõîæäåíèÿ
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Îòìå÷àÿ áîëüøóþ äèíàìè÷íîñòü (îáðàòèìîñòü)
ïðèîáðåòåííûõ èëè êðàåâûõ ïñèõîïàòèé, Î. Â. Êåð-
áèêîâ ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ èõ
ñ íåïàòîëîãè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè èñêàæåíèÿìè, íî
÷åòêèõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
èì ïðåäëîæåíî íå áûëî. Äåñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè,
îáóñëîâëåííàÿ ñðåäîâûìè âëèÿíèÿìè, ïðè êîòîðîé
ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðèìèòèâíûìè âëå÷åíèÿìè
è íàâÿçàííûìè ýòîé ñðåäîé øàáëîíàìè, äåéñòâè-
òåëüíî îáðàòèìà ïðè ïåðåìåíå óñëîâèé æèçíè. Íî
äåñîöèàëèçàöèþ ñ ïñèõîïàòèåé, òàê æå êàê ïîâåäå-
íèå ñ õàðàêòåðîì, ÿ ñ÷èòàþ, îòîæäåñòâëÿòü íå ñòîèò,
Ñâîéñòâåííûé ñîöèàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé çàïó-
ùåííîñòè ïðèçíàê îáðàòèìîñòè ïîëîæåí Êåðáèêî-
âûì â îñíîâó êîíöåïöèè êðàåâîé ïñèõîïàòèè. Òàêèì
îáðàçîì, êðàåâàÿ ïñèõîïàòèÿ îò «ÿäåðíîé» (èñòèí-
íîé) îòëè÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî (ïðè íåé îòñóòñòâó-
þò ïðèçíàêè âðîæäåííîñòè è ñòàáèëüíîñòè), â òî âðå-
ìÿ êàê îò ñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòè ïðàêòè÷åñêè íå-
îòëè÷èìà. Îáà ôåíîìåíà ñôîðìèðîâàíû ñðåäîé.
Ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ ïîâñåìåñòíî, íåñóò ñòðàäàíèÿ îêðó-
æàþùèì, îáà âûíîñÿò íà ñîöèàëüíóþ îáî÷èíó, îáà
îáðàòèìû. Êàê èõ äèôôåðåíöèðîâàòü ïðàêòè÷åñêîìó
âðà÷ó? Ìíå êàæåòñÿ, âûõîä â òîì, ÷òîáû íå ñ÷èòàòü
íåïðèåìëåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî çàïó-
ùåííûõ íîâûìè ñâîéñòâàìè èõ ëè÷íîñòè. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ñîöèàëüíàÿ çàïóùåííîñòü è «êðàåâàÿ èëè
íàæèòàÿ» ïñèõîïàòèÿ îêàçûâàþòñÿ, êàê âûøå ñêàçà-
íî, ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìûìè, à ñàìà êîíöåïöèÿ íà-
æèòîé ïñèõîïàòèè âûãëÿäèò íåñîñòîÿòåëüíîé, êàêî-
âîé îíà, ïî ñóùåñòâó, è ÿâëÿåòñÿ. Íî ñ÷èòàòü èëè íå
ñ÷èòàòü óëè÷íûå çàìàøêè ñîöèàëüíî çàïóùåííûõ íî-
âûìè ñâîéñòâàìè èõ ëè÷íîñòè — ïðàâî êàæäîãî,
Î. Â. Êåðáèêîâà, â òîì ÷èñëå. Äèàãíîñòèêà â ýòîì
ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ äåëîì âêóñà ëå÷àùåãî âðà÷à è åãî
ëè÷íîé òî÷êîé çðåíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, äèêòóåìûå ñðå-
äîé ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû íå ÿâëÿþòñÿ, íè ïñè-
õîïàòîîáðàçóþùèìè, íè õàðàêòåðîîáðàçóþùèìè â
ïðèíöèïå. Õàðàêòåð è ñòèëü ïîâåäåíèÿ íå äîëæíû
îòîæäåñòâëÿòüñÿ. Ãðàíèöà ìåæäó íèìè âïîëíå ðàçëè÷è-
ìà. ×òî êàñàåòñÿ ñâîéñòâåííîé ïñèõîïàòàì ãèïåðòðîôè-
ðîâàííîñòè ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé, «íàðóøàþùåé ñî-
öèàëüíóþ ãàðìîíèþ» è ò. ï., òî îá îòíîñèòåëüíîñòè
è ïðèáëèçèòåëüíîñòè îöåíèâàþùèõ ëè÷íîñòü è ïîâå-
äåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðå÷ü óæå øëà.

ß íå ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè
èìèòàöèè, îïïîçèöèè è ïðî÷èå êàê ýòàï íà ïóòè ê ïñè-
õîïàòèè, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþ, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà
â ìèðå ëþäåé öåëèêîì ñîñòîèò èç åãî ðåàêöèé íà îê-
ðóæàþùèõ è ðåàêöèé îêðóæàþùèõ íà íåãî ñàìîãî.
È ÷åðåç ýòó æèçíü ÷åëîâåê ïðîõîäèò ñî ñâîèì õàðàê-
òåðîì, âåñüìà æåñòêîé è ñòàáèëüíîé ëè÷íîñòíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé ê ñèòóàöèîííûì
âîçäåéñòâèÿì. Áóäü èíà÷å, ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿë áû
ñîáîþ àìîðôíîå, ëèøåííîå èíäèâèäóàëüíîñòè, ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùååñÿ è íå ïðîãíîçèðóåìîå ñóùåñòâî.

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ó ïñèõîïàòîâ ìîãóò
áûòü àóòîõòîííûìè è ñèòóàòèâíûìè, è èìåííî ýòî
èìååò ââèäó Ï. Á. Ãàííóøêèí, ãîâîðÿ î êîíñòèòóöèî-
íàëüíîì è ñèòóàöèîííîì òèïàõ ïñèõîïàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Òî åñòü, ïî Ï. Á. Ãàííóøêèíó, ïñèõîïàòè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå — ýòî ýâîëþöèÿ ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, à ïî Î. Ê. Êåðáèêîâó — ýòî äâèæåíèå ïî ïóòè
ê ïñèõîïàòèè, íàçâàííîå èì ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèì ðàçâèòèåì. Òåðìèíîì «ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå» èëè «ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè» ëó÷øå íå ïîëüçîâàòüñÿ, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî
ñàìèì òåðìèíîì ðåáåíîê èëè ïîäðîñòîê àâòîìàòè÷å-
ñêè ïîãðóæàåòñÿ â îáëàñòü ïàòîëîãèè, à âî-âòîðûõ,
ïîòîìó ÷òî êðèòåðèè äèàãíîñòèêè òîãî, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì, äàëåêî íå
áåññïîðíû, ãðàíèöû ïñèõîïàòèé èñêóññòâåííî ðàñ-
øèðÿþòñÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, äèàãíîç «êðàåâàÿ ïñèõî-
ïàòèÿ», êàê ýòàï ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
â 60-å – 80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñòàâèëñÿ ÿâíî ÷àùå,
÷åì òðåáîâàëà êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. Ïîäîáíûå
ñïîíòàííûå ôëóêòóàöèè ðîæäàþò ïîäîçðåíèÿ â èñ-
êóññòâåííîñòè ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñðîäíè äîñ-
òèæåíèÿì Î. Á. Ëåïåøèíñêîé, Ò. Ä. Ëûñåíêî, ïîëî-
æåíèÿì ñîâåòñêîé ìè÷óðèíñêîé áèîëîãèè è ïð. è ïð.
Ïñèõèàòðàì î÷åíü ïîëåçíî îçíàêîìèòüñÿ ñî ñòåíî-
ãðàììàìè ñåññèé ÂÀÑÕÍÈË 1948 ã. è ïàâëîâñêèõ
ñåññèé ÐÀÍ è ÐÀÌÍ 1950 è 51 ãîäîâ.

Ñîòíè ñòàòåé â ïåðèîäèêå, äåñÿòêè ìîíîãðàôèé
è çàùèù¸ííûõ ðàáîò, àíãàæèðîâàííûõ «ñàìîé ïåðå-
äîâîé òåîðèåé» ñïîñîáñòâîâàëè ëåãèòèìèçàöèè è àê-
ñèîìàòèçàöèè ôàíòîìíûõ ïîíÿòèé — íàæèòàÿ ïñèõî-
ïàòèÿ, êðàåâàÿ ïñèõîïàòèÿ, âõîæäåíèþ èõ â ó÷åáíè-
êè, â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèé,
áåçäóìíîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòèêå. Ê èíñòðóêöè-
ÿì è íîðìàòèâíûì ïèñüìàì ñèäÿùèõ íà îáëàêàõ ðó-
êîâîäèòåëåé îòðàñëè, ñ òðåáîâàíèåì, â ÷àñòíîñòè, íå
äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõîïàòèþ ðàíåå 18 ëåò, èáî õàðàê-
òåð ÿêîáû òîëüêî ê ýòèì ãîäàì ôîðìèðóåòñÿ (âåòåð
äóåò èç 30-õ ãîäîâ!), íóæíî îòíîñèòüñÿ ñêåïòè÷åñêè.
Ìîé ó÷èòåëü ïðîôåññîð Ñ. Ñ. Ìíóõèí ãîâîðèë: «Èñ-
òåðèê è øèçîèä ðåëüåôíî ïðîÿâÿò ñåáÿ ñûçìàëüñòâà,
à ïàðàíîèê ñóùåñòâåííî ïîçæå, ïîýòîìó íå æäè ñà-
êðàëüíîé öèôðû 18, à ñòàâü äèàãíîç, êîãäà åãî âè-
äèøü», ÷åìó ÿ, ïîêà æèâ, è ñëåäóþ. Èñõîæó èç òîãî,
÷òî õàðàêòåð äàí ÷åëîâåêó ñ ðîæäåíèåì è íå ôîðìè-
ðóåòñÿ, à ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì èëè äðóãîì âîçðàñòå.

Ïðè÷èíû äèñãàðìîíèè ïñèõîïàòà ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì èìåþò âíóòðåííèé (âðîæäåííûé) õàðàêòåð,
â òî âðåìÿ êàê ó ñîöèàëüíî çàïóùåííûõ èõ ñëåäóåò
èñêàòü è âèäåòü èìåííî â íåñîâåðøåíñòâå ìèðà, òî
åñòü îíè ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè ÷àùå âíåøíèå.
Ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, áåñïðèçîðíèêà ñîîòâåòñòâóåò
óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì òîé ñðåäû, êîòîðàÿ åãî îêðó-
æàåò. Áûòèå îïðåäåëÿåò íå òàê ñîçíàíèå, êàê ïîâåäå-
íèå. Òî åñòü, ó áåñïðèçîðíèêà íà óëèöå íå õàðàêòåð
ìåíÿåòñÿ — òàì îí óñâàèâàåò íîðìû è ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, ïîìîãàþùèå åìó âûæèòü. Õàðàêòåð, êîíå÷íî,
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ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïîñòóïêàõ, â ïîâåäåíèè, íî íå íàäî
èõ îòîæäåñòâëÿòü, è ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó íèìè ìîæåò
íå áûòü.

Òî åñòü, â ïðèìèòèâíîì ïåðåâîäå — ó ñîöèàëüíî
çàïóùåííîãî ïëîõîå ïîâåäåíèå, à ó ïñèõîïàòà ïëîõîé
õàðàêòåð. Ñîöèàëüíî çàïóùåííûé, òàêèì îáðàçîì, —
ïðîäóêò ñðåäû, ïñèõîïàòèÿ æå — ñàìà ñðåäîîáðàçóþ-
ùèé ôàêòîð.

Â ýòîé ñâÿçè, èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü çíà÷åíèå ñè-
òóàöèîííûõ ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé â ñîïîñòàâëåíèè ñ
ðîëüþ ôàêòîðîâ, â øèðîêîì ñìûñëå, âðîæä¸ííûõ íà
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå, èäåîëîãè÷åñêèå, ýñòåòè-
÷åñêèå è îáùåêóëüòóðíûå âîççðåíèÿ. Îíè îïðåäåëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ñðåäîé (âðåìåíåì, îêðó-
æåíèåì), íî è îïèðàþòñÿ íà íåêèå, êàê ãîâîðèë
Êðåïåëèí ïî äðóãîìó ïîâîäó, ïðåäóãîòîâàííûå ìåõà-
íèçìû; èìååò, ñòàëî áûòü, ìåñòî èçíà÷àëüíàÿ ïðåäî-
ïðåäåëåííîñòü, áèîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü,
à ñîöèàëüíûå è ïðî÷èå ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ ðàáîòà-
þò íà óæå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âñïàõàííîì ïîëå. Ïîä
âëèÿíèåì îáñòîÿòåëüñòâ âçãëÿäû ìîãóò ìåíÿòüñÿ, íî
âåêòîð èçìåíåíèé îáû÷íî ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèè
ñ ñîáñòâåííîé íàòóðîé, êàêîâàÿ ñàìà ïî ñåáå îñòàåòñÿ
íåèçìåííîé.

ß äóìàþ, ÷òî îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âîñïèòàíèå, îá-
ñòîÿòåëüñòâà ìîãóò â êàêîé-òî ìàëîé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïðèâû÷åê, ìàíåð (òîãäà îíè,
êàê ïðàâèëî, â îòëè÷èå îò óíàñëåäîâàííûõ, ãîðàçäî
ìåíåå ñòîéêèå), ìîæåò áûòü, âêóñà, ÷òî, âïðî÷åì,
òîæå äîñòàòî÷íî ñïîðíî, íî íå õàðàêòåðà âîîáùå
è àíîìàëüíîãî, â ÷àñòíîñòè. Îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò
âûÿâèòü ðàíåå íå âîñòðåáîâàííûå ÷åðòû, âîñïèòàíèå
ìîæåò ñìÿã÷èòü èëè çàîñòðèòü çàëîæåííûå â ãåíàõ
îñîáåííîñòè, íî òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ñðå-

äà ñîçäàâàëà ÷åðòû õàðàêòåðà, òåì áîëåå, ÷òîáû îíè
ìîãëè ïðèîáðåòàòü íåîáõîäèìûå äëÿ äèàãíîçà ïñèõî-
ïàòèè êà÷åñòâà òîòàëüíîñòè è ñòàáèëüíîñòè.

Äàæå ìàíåðû ïåðåäàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè. «Åñëè ïî-
òîìñòâåííîãî àðèñòîêðàòà ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà
âîñïèòàòü â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå, îí áóäåò îòëè÷àòüñÿ
íåïðèñïîñîáëåííîñòüþ ê êðåñòüÿíñêîìó òðóäó è íå-
êîòîðûìè íåñâîéñòâåííûìè êðåñòüÿíàì ìàíåðàìè.
ß äóìàþ, ÷òî è ïîòîìñòâåííûé êðåñòüÿíèí ïðîÿâèò
íåêîòîðóþ íåëîâêîñòü â áàëüíûõ òàíöàõ è ïîëüçîâà-
íèè íîñîâûì ïëàòêîì». (Â. Âîéíîâè÷). Ïåðåäà¸òñÿ
ìàíåðà óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì, ñòðÿõèâàòü ïåïåë, ïå-
ðåñ÷èòûâàòü äåíåæíûå êóïþðû è ìíîãîå äðóãîå.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê íå ÷èñòàÿ äîñêà, íà êîòîðîé
ìîæíî ïèñàòü âñå, ÷òî óãîäíî; îí âûáèðàåò èç ïðåäëà-
ãàåìîãî ñðåäîé ëèøü òî, ñ ÷åì îí ãîòîâ æèòü, íàõî-
äÿñü â ñîãëàñèè ñ ñàìèì ñîáîé, ñî ñâîåé ïðèðîäîé.
Èìåííî â ýòîì ñìûñëå íóæíî ïîíèìàòü ïàðàäîêñ
Ô. Íèöøå — «÷åëîâåêà ìîæíî íàó÷èòü ëèøü òîìó,
÷òî îí óæå çíàåò». Ïðèìåðíî î òîì æå Ã¸òå — «êàæ-
äûé ñëûøèò òîëüêî òî, ÷òî ïîíèìàåò». Ã¸òå, êàê âñå-
ãäà, ãëóáîê è êðàòîê. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò òî, ÷òî ñïî-
ñîáåí ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàåò òî, ÷òî ñïîñîáåí ïî-
íÿòü.

Êàê áûòü? Áåç ðàäèêàëüíûõ ìåð íå îáîéòèñü.
Ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî â ïðîôåññèþ âîëøåáíûì
îáðàçîì ïðèä¸ò ìàññà ñâîáîäíîìûñëÿùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, è äåëà ïîïðàâÿòñÿ ñàìè ñîáîé. «Íàäåæäû þíî-
øåé ïèòàþò, îòðàäó ñòàðöàì ïîäàþò...» (Ì. Ëîìîíî-
ñîâ, Ã. Ãëèíêà). Ìîæíî ïîëàãàòüñÿ íà òåêòîíè÷åñêèå
ñäâèãè â îòðàñëåâûõ è, îñîáåííî, â öåíòðàëüíûõ âûñ-
øèõ ñôåðàõ è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì ãåíåðàëüíóþ óáîðêó.
Îáà ñöåíàðèÿ ñóëÿò ïåðåìåíû òîëüêî ïîòîìêàì.
Ïóñòü õîòü ýòî óòåøèò íûíåøíèõ þíîøåé è ñòàðöåâ.

Î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîâåäåíèÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
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Î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ
ïðîâåäåíèÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

è èíòåðïðåòàöèè èõ ðåçóëüòàòîâ
(Ïî ìàòåðèàëàì êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà: «Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî» îò 27. 02. 20201)

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð èíòåðåñåí è ïîó÷èòå-
ëåí âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ, â òîì ÷èñëå â ïëàíå ñîîò-
íîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû èññëåäîâàíèÿ
è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé, íà ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì îáðàòèòü âíèìàíèå, ñòàâÿ öåëü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íà ðàññìîòðåíèå ó÷àñòíèêîâ ðàçáîðà áûë ïðåä-
ñòàâëåí ïàöèåíò, êîòîðûé ðàíåå ëå÷èëñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è èìåë óæå óñòàíîâëåííûå äèàã-
íîçû, â îñíîâíîì øèçîôðåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì. Èìå-
ëà ìåñòî òàêæå è èíàÿ ñèìïòîìàòèêà: íàðêîòèçàöèÿ,
àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ, ëè÷íîñòíûå îòêëîíåíèÿ
è ïð. Äëÿ âñåñòîðîííåãî àíàëèçà áûëî íàçíà÷åíî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî
ïàöèåíò îáñëåäîâàëñÿ è â ïðåäûäóùèå ïîñòóïëåíèÿ,1 ÍÏÆ, 2020, 4.



ê òîìó æå, êàê ÿâñòâóåò èç àíàìíåçà, ó÷èëñÿ ðàíåå íà
ïñèõîëîãà è, õîòÿ íå ðàáîòàë â ýòîì íàïðàâëåíèè,
ïðîöåäóðó è ìåòîäèêè, âèäèìî, çíàë. Â õîäå äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîã ïðîâåë îáøèðíîå èçó÷åíèå
êîãíèòèâíîé ñôåðû, ìûøëåíèÿ, ýìîöèé è ëè÷íîñòè
ïàöèåíòà. Âñå âûïîëíåíî, êàê ïðèíÿòî â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ, è â âûâîäàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ
ñëåäóþùåå: «Âûÿâëÿþòñÿ íåãðóáî âûðàæåííûå ïðè-
çíàêè äåçîðãàíèçàöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ìåäëåííàÿ âðàáàòûâàåìîñòü, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ êîí-
öåíòðàöèè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Íåâûñîêàÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñî÷åòàíèè ñ óìå-
ðåííî-ýíäîãåííûìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ. Ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòü ñóæäåíèé ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííûìè
êîððåêöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ñî ñòîðîíû ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê èìïóëüñèâíîñòè
â ïîâåäåíèè ñî ñíèæåíèåì êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñâîèõ
ïîñòóïêîâ è èõ ïîñëåäñòâèé».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ýòî çàêëþ÷åíèå òðåáóåò óòî÷íåíèé. Êàê ïî-
íèìàòü âûðàæåíèå «óìåðåííî-ýíäîãåííûå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ»? À ÷òî, áûâàþò è íåóìåðåííî-ýíäî-
ãåííûå? Èëè ðå÷ü èäåò âñå-òàêè î ñïåöèôè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ ìûøëåíèÿ, ïðèñóùèõ áîëüíûì øè-
çîôðåíèè? Òàêèå ðàññòðîéñòâà ëèáî åñòü, ëèáî èõ íåò,
î ÷åì è ñëåäóåò îïðåäåëåííî ñêàçàòü. Åñëè ñïåöèôè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ, òî îòìåòèòü ýòî ìîæ-
íî â áîëåå ïðèåìëåìûõ òåðìèíàõ. Çàêëþ÷åíèå âûèã-
ðàëî áû, åñëè áû áûëè óêàçàíû êîíêðåòíûå ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ê ïðèìåðó, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ðàçíîïëàíîâîñòü, ïàðàëîãè÷íîñòü ñóæäåíèé, èñêàæå-
íèå ïðîöåññà îáîáùåíèÿ è äðóãèå íîçîñïåöèôè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ è ýìîöèé. È åñëè âñå ýòî
ïîäêðåïëåíî ïðèìåðàìè, òî çàêëþ÷åíèå ñòàíîâèòñÿ
áîëåå äîêàçàòåëüíûì. Åñëè æå òàêèõ íàðóøåíèé ÿâíî
íåò, òî òàê è íàäî îòìåòèòü — òàêèõ-òî íàðóøåíèé íå
âûÿâëåíî. À âûÿâëåíû, ñêàæåì, íàðóøåíèÿ àôôåê-
òèâíî-ëè÷íîñòíîãî ïëàíà èëè èíîãî, è ýòî áóäåò
âïîëíå èíôîðìàòèâíî. Ñóæäåíèÿ ó äàííîãî ïàöèåí-
òà, ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ïñèõîëîãà, áûëè ðàñïëûâ÷à-
òûìè, íî «ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííûìè êîððåêöèîííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè». È ÷åì ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ? Õîòÿ
áû îäèí ïðèìåð òàêîé êîððåãèðóåìîé ðàñïëûâ÷àòî-
ñòè. À òàê — îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ, êîòîðûå íàäî ïðè-
íèìàòü íà âåðó. Ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû ó íåãî ñî÷å-
òàþòñÿ ñ «óìåðåííûìè ýíäîãåííûìè íàðóøåíèÿìè».
Ýòî òàê â çàêëþ÷åíèè, à â æèçíè ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ìî-
ãóò áûòü êàê ïðè õîðîøåé ïàìÿòè, òàê è ïðè ïëîõîé.
Çàêîíîìåðíûõ ñî÷åòàíèé çäåñü íåò. Íàø ïàöèåíò íå
ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ õîðîøåé ïàìÿòüþ, ïîñêîëüêó
ïîðòèë åå íàðêîòèêàìè, äà è âëèÿíèå àêòèâíîé ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè íà ñåíñîìîòîðèêó ñêàçûâàåòñÿ ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ.

Â õîäå äàëüíåéøåãî àíàëèçà äàííîãî ñëó÷àÿ ñïå-
öèàëèñò, âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð, âíèìàòåëüíî

çàñëóøàë âñå äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ
è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî «ÿâíûõ î÷åâèäíûõ íàðóøå-
íèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ýíäîãåííîìó òèïó íåò.
Â áåñåäå ñ ïàöèåíòîì ìû âèäèì àáñîëþòíóþ ñòîïðî-
öåíòíóþ êðèòèêó». Òî åñòü èñòèíà âîñòîðæåñòâîâàëà,
õîòÿ ïîíà÷àëó è áûëè íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ. Ïñèõîëî-
ãè è ïñèõèàòðû âñåãäà ìîãóò ïðèéòè ê âçàèìîïîíèìà-
íèþ, à íåòî÷íîñòè áûâàþò â ðàáîòå è èõ ìîæíî èñ-
ïðàâëÿòü è èçáåãàòü â äàëüíåéøåì. Íî îäíîãî æåëà-
íèÿ ïðè ýòîì ìàëî, à íåîáõîäèìî åùå âûïîëíåíèå
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è òðåáîâàíèé ê ïðîâå-
äåíèþ èññëåäîâàíèé è ïîëüçîâàíèå äîñòîâåðíîé òåð-
ìèíîëîãèåé. Ïñèõîëîãàì ðåêîìåíäóåòñÿ îïèñûâàòü
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â êàòåãîðèÿõ ïñèõîëîãèè
èëè ïàòîïñèõîëîãèè, ÷òîáû íå âòîðãàòüñÿ â ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêóþ êâàëèôèêàöèþ ñëó÷àåâ, è ýòî âïîëíå
ëîãè÷íî è êîððåêòíî. Íî òàêèå îöåíêè òàêæå äîëæíû
âûñêàçûâàòüñÿ íà êîíñóëüòàòèâíîì óðîâíå è íå íà-
âÿç÷èâî, íàïðèìåð, ïñèõîëîã êîíñòàòèðóåò, ÷òî îïðå-
äåëåííûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ èëè ýìîöèé ìîãóò

óêàçûâàòü íà èõ ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíóþ ïðèðî-
äó. Åñëè æå íàðóøåíèÿ î÷åâèäíû è íå âûçûâàþò ñî-
ìíåíèé, òî î íèõ ìîæíî ãîâîðèòü ñ áîëüøåé îïðåäå-
ëåííîñòüþ. Â ñîìíèòåëüíûõ æå ñëó÷àÿõ äåéñòâóåò
ïðàâîâàÿ íîðìà ïðåçóìïöèè ìåíüøåãî.

Åñëè çàäàòüñÿ âîïðîñîì î òîì, êàêîâû ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, àêòóàëüíûå äëÿ
ïñèõîäèàãíîñòèêè, òî îòâåòû ìîæíî íàéòè êàê â îá-
ùåé íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, òàê è â ñèñòåìíîì ïîäõîäå
ê ïîçíàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà. Îá ýòîì ñóùåñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå íàó÷íûå
ðàçðàáîòêè è ëèòåðàòóðà, îáçîð êîòîðûõ âûõîäèò çà
ðàìêè äàííîãî ñîîáùåíèÿ, íî íà íåêîòîðûõ àñïåêòàõ
åñòü ñìûñë îñòàíîâèòüñÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ âñå áîëüøå âîñõîäèò
ê ñèñòåìíîìó ïîäõîäó è áàçîâûì äèàëåêòè÷åñêèì ïî-
ëîæåíèÿì, ïðîøåäøèì èñïûòàíèå âðåìåíåì è ïðàê-
òèêîé. Íàïðèìåð, â îáùåé ìåòîäîëîãèè åñòü âàæíîå
ïîëîæåíèå î åäèíñòâå îáùåãî, îñîáåííîãî è åäèíè÷-
íîãî. Ýòî ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî äëÿ ñèñòåìíûõ
îáúåêòîâ îäíîé êà÷åñòâåííîé ïðèðîäû. Òàê, ðàññìàò-
ðèâàÿ áîëåçíü, ó÷èòûâàåì åå îáùèå ñóùåñòâåííûå
ïðèçíàêè. Íî åñòü è îñîáåííûå âèäû — ýòî ôîðìû
äàííîé áîëåçíè. È, íàêîíåö, åäèíè÷íûå, òî åñòü èíäè-
âèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé áîëåçíè ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà. Ðàññìàòðèâàÿ ìûøëåíèå, íàïðèìåð, ìû
ó÷èòûâàåì åãî îñîáåííûå ôîðìû — íàãëÿäíî-îáðàç-
íîå, ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå, íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå,
à òàêæå àáñòðàêòíîå èëè êîíêðåòíîå ìûøëåíèå. À ãî-
âîðÿ î ðàññòðîéñòâàõ ìûøëåíèÿ, óñòàíàâëèâàåì èõ
îñîáåííûå âèäû â ðàçðàáîòàííûõ â ïàòîïñèõîëîãèè
òåðìèíàõ. Êðîìå òîãî, ìîæíî óêàçàòü è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè íàðóøåíèé. À îïðåäåëåíèå «ðàñïëûâ÷à-
òîå» ìûøëåíèå íå óêàçûâàåò íà åãî âèä — òî ëè ýòî
èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ ñóáúåêòà, òî ëè
ñëåäñòâèå áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
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íåëèøíå óêàçàòü íà êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îáñëå-
äóåìîãî — åñòü îíè èëè çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû.

Áîëåçíü öåëîñòíà, îïðåäåëÿåòñÿ åå âíóòðåííåé
ñòðóêòóðîé, âçàèìîäåéñòâèåì âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå íå âñåãäà èçâåñòíû è êîòîðûå ïðåäñòîèò âû-
ÿñíÿòü. Íî ïðèíöèï öåëîñòíîñòè ïîçâîëÿåò íàì ýòó
áîëåçíü óçíàòü è ïðàâèëüíî îáîçíà÷èòü. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò è òàêèå ïðèçíàêè öåëîñòíûõ ñèñòåì, êàê
íåñâîäèìîñòü ñâîéñòâ öåëîãî ê ñóììå ñâîéñòâ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åãî ôàêòîðîâ. Ïðèìåíÿÿ â ïñèõîëîãèè
øêàëüíûå îïðîñíèêè, ó÷èòûâàåì ýòî îáñòîÿòåëüñòâî.
Âûñîêèé áàë ïî øêàëå óêàçûâàåò íà ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ïðèçíàêà, à åãî êà÷åñòâåííàÿ îòíåñåííîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ äðóãèì àíàëèçîì, óñòàíàâëèâàþùèì
ñïåöèôè÷íîñòü èçó÷àåìîãî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ. Íà-
áëþäàåìûé åäèíè÷íûé ýïèçîä åùå íå îçíà÷àåò áî-
ëåçíü êàê öåëîå. Ýòî õîðîøî èçâåñòíî îïûòíûì êëè-
íèöèñòàì, ïîýòîìó îíè íå òîðîïÿòñÿ ïî åäèíè÷íîìó
ñëó÷àþ îïðåäåëÿòü áîëåçíü â öåëîì. Áîëåçíü ïîä÷è-
íÿåòñÿ âíóòðåííåé äèíàìèêå — íàðàñòàíèþ âûçâàí-
íûõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé èëè óáûâàíèþ èõ â ñëó-
÷àå îáðàòèìîñòè ñîñòîÿíèÿ è âûçäîðîâëåíèè. Âûðà-
æåíèå «ýïèçîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ», âñòðå÷àâøååñÿ
ñðåäè äèàãíîçîâ ïðîñìàòðèâàâøåãîñÿ ïàöèåíòà, â ìå-
òîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå íå òî÷íî, âèäèìî òàê îáîçíà-
÷èëè ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä ó äàííîãî ïàöèåíòà.

Ïðè ðåøåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ êàòåãîðèÿìè ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ,
ñóùíîñòè è ÿâëåíèÿ, î ÷åì òàêæå íàäî èìåòü íåîáõî-
äèìûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò òðåáîâàíèå åäèí-
ñòâà ôîðìû êàê íàçâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìå-
íà è òîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå îíî îáîçíà÷àåò. Òàê
â èäåàëå, íî áûâàåò, ÷òî íàçâàíèå íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ñî-
äåðæàíèåì è ýòî óêàçûâàåò íà îøèáêó â âûáîðå íà-
çâàíèÿ èëè íà íåâåðíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëè-
ôèêàöèè ñëó÷àÿ. Îøèáêè æå ïîäëåæàò èñïðàâëåíèþ.
Íå ìåíåå ñëîæíûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÿâëåíèåì
è åãî ñóùíîñòüþ. Òàê, ñóùíîñòü ðÿäà ýíäîãåííûõ
ïðîöåññîâ ïîêà äàëåêà îò ïîëíîé ÿñíîñòè. Íî íàó÷-

íûé ïîèñê ïðîäîëæàåòñÿ. Èçûñêèâàþòñÿ ñóùíîñòíûå
äåòåðìèíàíòû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è ñîñòîÿíèé íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ó÷åò ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíûå äàííûå äëÿ ïðàâèëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé.

Åñëè ïñèõîëîã ïðèäåðæèâàåòñÿ ñèñòåìíîãî ïðèí-
öèïà â ñâîåé ðàáîòå, âèäèò è ïðàâèëüíî êâàëèôèöèðó-
åò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, íàõîäèò åãî âíóò-
ðåííèå äåòåðìèíàíòû — ýíäîãåííûå, ýêçîãåííûå èëè
ïîâåäåí÷åñêèå, òî îí ïðèáëèæàåò ñâîå èññëåäîâàíèå
ê ñèñòåìíîìó àíàëèçó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ øàãîì âïå-
ðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíèì ëèøü îò÷åòîì î ðåçóëüòà-
òàõ âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê.

Â ïàòîïñèõîëîãèè ê ñèñòåìíîìó ïðèíöèïó îòî-
áðàæåíèÿ çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî îòíåñòè
ñèíäðîìàëüíûé ñïîñîá ãðóïïèðîâêè âûâîäîâ èññëå-
äîâàíèé. Îñíîâíûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû
áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû Â. Ì. Áëåéõåðîì
è È. À. Êóäðÿâöåâûì. Ïîïóëÿðåí òàêîé ïîäõîä
è â íåéðîïñèõîëîãèè, áëàãîäàðÿ òðóäàì À. Ð. Ëóðèè
ñ ñîòðóäíèêàìè. Èìè óñòàíîâëåíû òàêæå íåêîòîðûå
ñèñòåìíûå ïðèíöèïû ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà-
÷àëüíûå ïîçèöèè ñèíäðîìàëüíîãî ïðèíöèïà îòîáðà-
æåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîäåðæàëèñü óæå â ïåðâûõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïî ñîñòàâëåíèþ çàêëþ÷åíèé ïî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Âûâîäû
îáû÷íî íà÷èíàëèñü ñ ôðàçû: «Íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàþò...». Ýòî ïîçâîëÿëî âûäåëÿòü îñíîâíîå, íå îãðà-
íè÷èâàÿñü ïåðå÷íåì âñåãî ïîíåìíîãó, à íàïðîòèâ, —
óñòàíàâëèâàòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà, åãî ïðè÷èííóþ îáóñëîâëåííîñòü, ïåðâè÷íûå
è ïðîèçâîäíûå ôàêòîðû.

Äàííîå íàïðàâëåíèå äîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâíî
è åãî íóæíî ðàçâèâàòü è ïðåóìíîæàòü íà ñîâðåìåííîé
ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå íàðÿäó ñ íàðàùèâàíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Í. À. Øàòàéëî (ã. Äíåïð, Óêðàèíà)
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Îòìåíà ëèöåíçèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ
Îòìåíà ëèöåíçèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ âûçâàëà

áóðíóþ ðåàêöèþ (https://octagon.media). Íî âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû îòíåñëèñü ê ýòîìó èíà÷å. Âîò, íàïðèìåð,
÷òî îòâåòèë íà íàø çàïðîñ È. Ì. Áåêêåð: «Ïðîöåäóðà
ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëà çà-
äóìàíà äëÿ ñòèìóëÿöèè óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíîé
áàçû, áåç çàìåòíûõ êàïèòàëîâëîæåíèé. Îíà ñàìà ïî
ñåáå íè÷åãî íå äàëà. Ñåðòèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ —
äðóãîå äåëî! Ýòî óæåñòî÷àåò òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ
çíàíèé è óìåíèé âðà÷åé. Ýòî — íóæíîå ìåðîïðèÿòèå
(äðóãîå äåëî, êàê îíî îðãàíèçîâàíî). À ëèöåíçèðîâà-
íèå ïðèâåëî ê ìàñøòàáíîìó âçÿòî÷íè÷åñòâó íà óðîâ-
íå ëèöåíçèîííûõ îòäåëîâ ìèíèñòåðñòâ è îáëçäðàâîò-

äåëîâ. Êàê ïîøóòèë îäèí êîëëåãà — åñëè îòìåíÿò ëè-
öåíçèðîâàíèå ñîâñåì, ñêîëüêî êîíüÿêà, øàøëûêîâ
è ðåñòîðàííûõ îáåäîâ îñòàíåòñÿ â ËÏÓ! Åñëè íè÷åãî
íå èçìåíèòñÿ â ïðîöåäóðå ñåðòèôèêàöèè è îáó÷åíèè
ñïåöèàëèñòîâ, òî åñòü âûäà÷å ðàçðåøåíèÿ íå ó÷ðåæ-
äåíèþ, à èíäèâèäóóìó-âðà÷ó, ýòî íå áåäà. Ìîæåò
áûòü, äàæå è íà ïîëüçó. Êàê òàêîâûõ øòàòîâ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ â íàøèõ äèñïàíñåðàõ — äàæå íå êîò, à êîò¸-
íîê íàïëàêàë! Âñå-ðàâíî, âñå îíè — íà ÷àñòíûõ ïðè¸-
ìàõ è â ïëàòíîé äåÿòåëüíîñòè». È äåéñòâèòåëüíî,
ñîãëàñíî ðàçúÿñíåíèþ Ðîñçäðàâíàäçîðà, íåëèöåíçè-
ðóåìûå ñïåöèàëüíîñòè íå îïëà÷èâàþòñÿ èç áþäæåòà
èëè ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Îáùåñòâåííîñòü è äîëæíîñòíûå ëèöà
îáñóæäàþò áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ïðèìîðüÿ

16 àïðåëÿ 2021 ã. â àäìèíèñòðàöèè Ïðèìîðñêîãî
êðàÿ ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìå
ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ êðàÿ.

Ñåãîäíÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü æèòåëÿì Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ îêàçûâàåòñÿ â 5 áîëüíèöàõ, ñàìàÿ
êðóïíàÿ èç êîòîðûõ íàõîäèòñÿ âî Âëàäèâîñòîêå è ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 500 êîåê. Åå èñòîðèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 1940 ã.,
êîãäà â ãîðîäå áûëî îòêðûòî ïåðâîå ñòàöèîíàðíîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 25 êîåê. Îíî ðàñïîëà-
ãàëîñü íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû (íûíå Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1) è ê 1965 ã. ðàñïîëàãàëî
äâóìÿ îòäåëåíèÿìè íà 150 êîåê. Â 1965 ãîäó ýòè îòäå-
ëåíèÿ áûëè ïðåîáðàçîâàíû â ãîðîäñêóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó (â íàñòîÿùåå âðåìÿ — Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà), è âëàñòè âûäå-
ëèëè äëÿ íåå çäàíèÿ áûâøåé èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîé
êîëîíèè1 Ïîñòåïåííî äåðåâÿííûå áàðàêè ñòàëè ðàç-
ðóøàòüñÿ è óõîäèòü â áîëîòî, è Èñïîëíèòåëüíûé êî-
ìèòåò Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ ñðî÷íî
ïðèíÿë ðåøåíèå î âðåìåííîì ðàçìåùåíèè ïñèõáîëü-
íèöû â äâóõ àâàðèéíûõ çäàíèÿõ áûâøåé ñðåäíåé

øêîëû (ïî óë. Øåïåòêîâà, 14). Ðåìîíò âåëñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñèëàìè ïåðñîíàëà áîëüíèöû è ïàöèåíòîâ,
è áîëüíèöà ñ ïåðâîãî äíÿ ïåðåñåëåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàëà â îáû÷íîì ðåæèìå. Òàì ïëàíèðîâàëîñü ðàçâåð-
íóòü 200 êîåê, íî óæå ïðè âñåëåíèè êîå÷íûé ôîíä ñî-
ñòàâëÿë 320 êîåê, à ê 2006 ã. äîñòèã 510, â ñâÿçè ñ ïî-
ñòîÿííûì ðîñòîì ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé. Íîâûå
êîéêè ðàçâîðà÷èâàëèñü â òåõ æå ïîìåùåíèÿõ, â ñâÿçè
ñ ÷åì ñîêðàùàëàñü ñðåäíÿÿ ïëîùàäü íà îäíó êîéêó è,
ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàëàñü ñêó÷åííîñòü áîëü-
íûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîé áîëüíèöå íà îäíîãî
ïàöèåíòà ïðèõîäèòñÿ 1,77 êâ. ì ïîëåçíîé ïëîùàäè
ïðè íîðìå, óñòàíîâëåííîé ôåäåðàëüíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì, 6 êâ.ì. Ìíîãî÷èñëåííûå îáðàùåíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè áîëüíèöû è êàôåäðû ïñèõèàòðèè ñ õîäà-
òàéñòâàìè îá óëó÷øåíèè óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ áîëü-
íûõ è ñòðîèòåëüñòâå òèïîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò ïîëíîñòüþ èãíîðèðî-
âàëèñü, îäíàêî â 2010 ã. ãóáåðíàòîð ïîîáåùàë ðàñ-
ñìîòðåòü ýòîò âîïðîñ, è â 2011 ãîäó íà÷àëèñü ðàáîòû
ïî îáúåêòó. Ïî ãðàôèêó áîëüíèöó äîëæíû áûëè ââå-
ñòè â ýêñïëóàòàöèþ â ïåðâîé ïîëîâèíå 2014 ãîäà, îä-
íàêî äåíåã, êàê âîäèòñÿ, íå õâàòèëî, è â 2015 ãîäó, êî-
ãäà ãîòîâíîñòü îáúåêòà ñîñòàâëÿëà 50 %, ñòðîèòåëüñò-
âî «çàêîíñåðâèðîâàëè». Íîâûé ãóáåðíàòîð Î. Í.
Êîæåìÿêî ïîîáåùàë çàâåðøèòü ñòðîèòåëüñòâî, îäíà-
êî âåñíîé 2020 ã. äîëîæèë ïðåçèäåíòó, ÷òî â êðàå áó-
äåò ïîñòðîåíà èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà íà 400 êîåê,
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1 Ïî íåêîòîðûì ñâåäåíèÿ çäåñü â 40-å ãîäû XX âåêà íà-
õîäèëàñü ïåðåñûëüíàÿ òþðüìà, â êîòîðîé óìåð ïîýò Èîñèô
Ìàíäåëüøòàì.



êîòîðóþ ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü êàê êîâèäíûé
ãîñïèòàëü. Ñòðîèòåëüñòâî ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè íà
áàçå íåäîñòðîåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Âëà-
äèâîñòîêà. Òàêèì îáðàçîì, íàäåæäû âëàäèâîñòîêñêèõ
ïñèõèàòðîâ è ïàöèåíòîâ î÷åðåäíîé ðàç íå îïðàâäà-
ëèñü, è åñëè îíè íå áóäóò íàñòàèâàòü íà èçìåíåíèè ðå-
øåíèÿ âëàñòåé è ïðîäîëæåíèè ñòðîèòåëüñòâà ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, òî áóäóò åùå
äîëãî ñòðàäàòü îò íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ýêñ-
ïåðòîâ, îáùåñòâåííîñòè è ÑÌÈ, è êðóãëûé ñòîë, çà-
ôèêñèðîâàâøèé áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, ìîæåò ñòàòü îäíèì
èç ïåðâûõ øàãîâ íà ïóòè áîðüáû çà ïðàâà ïàöèåíòîâ
è âðà÷åé.

Ñîñòàâ êðóãëîãî ñòîëà áûë âåñüìà ïðåäñòàâèòåëü-
íûì: ýòî è ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êðàÿ Ò. Ë. Êóð÷åíêî, è óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ïðèìîðñêîì êðàå Þ. Á. Ìåëüíèêîâ,
è ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
Ë. Í. Òåðåíäèíà, è çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÓÔÑÈÍ
ïî Ïðèìîðñêîìó êðàþ Ï. Â. Óøàêîâ. Èç ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íà êðóãëîì ñòîëå ïðè-
ñóòñòâîâàëè ãëàâíûé âðà÷ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 1 (ã. Óññóðèéñê) è îäíîâðåìåííî
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïñèõèàòð Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
Ã. Â. Øîêîâà, äâà åå çàìåñòèòåëÿ – ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè À. Â. Êàëàøíèêîâ è ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðà-
áîòå À. È. ßáëîíñêèé, ãëàâíûé âðà÷ êðàåâîé êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ã. Âëàäèâîñòîê)
Ì. Í. Àðòàìîíîâ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ôè-
ëèàëó êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû â ã. Íàõîäêà Â. À. Ãðàê, ãëàâíûé âðà÷ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 (ã. Äàëüíåãîðñê) è ãëàâíûé
âðà÷ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2
â ã. Ñïàññê-Äàëüíèé Ã. Á. Àêóëîâ. Îñíîâíûìè äèñêó-
òàíòàìè è îïïîíåíòàìè áûëè ÷ëåíû ÎÍÊ Ïðèìîð-
ñêîãî êðàÿ è ïðåäñòàâèòåëè óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà, êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ïî ñîäåéñòâèþ
ñîáëþäåíèþ ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ â Þæíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå Ë. Â. Ïåòðà-
øèñ è ìîñêîâñêèå ãîñòè – èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêè àññîöèàöèè Ðîññèè Ë.
Í. Âèíîãðàäîâà è äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïðàâ ÷åëîâåêà2

Â. Ì. Ãåôòåð.
Ïðåäñåäàòåëü ÎÍÊ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è êîîðäèíà-

òîð ïðîåêòà â Ïðèìîðñêîì êðàå Â. À. Íàéäèí ïðåäñòà-
âèë äîêëàä î ñîáëþäåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåùåíèé ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ ýòèõ îðãàíèçàöèé. ×ëåíû ÎÍÊ Ïðèìîð-
ñêîãî ðàÿ íåäàâíî ïðèñîåäèíèëèñü ê ïðîåêòó, è ïîñëå
îáó÷àþùåãî ñåìèíàðà â ìàðòå 2021 ã. óñïåëè ïîñå-

òèòü ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ êðàÿ óæå 13 ðàç.
Äîêëàä ñîïðîâîæäàëñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôîòî-
ãðàôèé, êîòîðûå ìîãëè âûçâàòü øîê ó íåïîñâÿùåííî-
ãî ÷åëîâåêà. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-
òåëåé, ïðèâûêøèõ êîíòðîëèðîâàòü óñëîâèÿ ñîäåðæà-
íèÿ çàêëþ÷åííûõ è îñóæäåííûõ, áûëà òàêîâà: «Äà ó
âàñ æå õóæå, ÷åì â êîëîíèè! Ýòî æå íå ïðåñòóïíèêè,
à áîëüíûå ëþäè!». ×ðåçâû÷àéíàÿ ñêó÷åííîñòü, ñòîÿ-
ùèå âïðèòûê äðóã ê äðóãó êðîâàòè, îòñóòñòâèå òóìáî-
÷åê è êàêîãî-òî èíîãî ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âå-
ùåé, ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðèâàòíîñòè â òóàëåòàõ è äó-
øåâûõ, îòñóòñòâèå ïðîãóëîê â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿ-
öåâ, îòñóòñòâèå äîñóãà è âîçìîæíîñòè âñòðå÷àòüñÿ ñî
ñâîèìè áëèçêèìè è äàæå àäâîêàòàìè â äîñòîéíûõ óñ-
ëîâèÿõ, îäíîîáðàçíîå íåêà÷åñòâåííîå ïèòàíèå. Íà
îêíàõ âìåñòî çàíàâåñîê — áåëüå, âûâåøåííîå äëÿ
ïðîñóøêè. Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
íå ñîãëàñèëèñü: «Îíè ó íàñ ãóëÿþò, ìû ïîêàçûâàëè
âàì îäåæäó», «À ÷òî èì õðàíèòü â òóìáî÷êàõ, ðàçâå
÷òî òóàëåòíóþ áóìàãó. Ìû æå èì äàæå çóáíûå ùåêè
íå äàåì â ñâîáîäíûé äîñòóï, ýòî îïàñíî», «Ó íàñ
â ýêñïåðòíîì îòäåëåíèè áûëè ïåðåãîðîäêè, íî îíè èõ
ñàìè ðàçëîìàëè, ýòî æå âàíäàëû», «À ÷òî èì íóæíî?
Äëÿ íèõ ñàìîå ãëàâíîå ëå÷åíèå» è ò.ä. è ò.ï. Õîðîøèì
ïðèìåðîì äðóãîãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòàì è äðóãîãî
èõ ïîâåäåíèÿ ñòàëî âûñòóïëåíèå êîîðäèíàòîðà ïðî-
åêòà ïî Þæíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó Ë. Â. Ïåòðà-
øèñà, êîòîðûé ïîñåòèë ìíîæåñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è ïîêàçàë, êà-
êèå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ñîçäàíû äëÿ ïàöèåíòîâ, â ÷à-
ñòíîñòè, â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì â Âîëãî-
ãðàäå. Îãðîìíîå ó÷ðåæäåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 700
ñ ëèøíèì êîåê, ãäå ñîäåðæàòñÿ íàèáîëåå îïàñíûå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, ñîâåðøèâøèå óáèéñòâà, èçíàñè-
ëîâàíèÿ è äðóãèå ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, —
óõîæåííîå è áëàãîóñòðîåííîå, ñ áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ðàçëè÷íûõ êðóæêîâ è ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåí-
òîâ, îáÿçàòåëüíûìè åæåäíåâíûìè ïðîãóëêàìè, ãó-
ìàííûì è óâàæèòåëüíûì îòíîøåíèåì âðà÷åé è ïåð-
ñîíàëà ê ïàöèåíòàì. Íèêòî íè÷åãî íå êðóøèò è íå ëî-
ìàåò, õîòÿ ëþäè íàõîäÿòñÿ òàì ïî íåñêîëüêî ëåò.

Êîíå÷íî, îðãàíèçîâàííûé ïî èíèöèàòèâå ìåñòíîé
ÎÍÊ êðóãëûé ñòîë — ýòî ïåðâûé îïûò òàêîãî ðîäà
îáùåíèÿ ïñèõèàòðîâ è ïðàâîçàùèòíèêîâ, è îí äîëæåí
ïðîäîëæàòüñÿ. Òî, ÷òî ýòî îáùåíèå ñîñòîÿëîñü â ñòå-
íàõ àäìèíèñòðàöèè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ ñâèäåòåëüñò-
âóåò î âíèìàíèè ìåñòíûõ âëàñòåé ê ñèòóàöèè â ïñèõè-
àòðèè è äàåò íàäåæäó íà òî, ÷òî ñèòóàöèÿ ñî âðåìåíåì
èçìåíèòñÿ, áóäåò íàéäåí áàëàíñ ìåæäó ëå÷åíèåì
è áåçîïàñíîñòüþ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè
äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, — ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà, î êîòîðîì çàáîòÿòñÿ
÷ëåíû ÎÍÊ, — ñ äðóãîé. Âåäü öåëü îáåèõ ïðîòèâî-
ñòîÿùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîðîí îäíà — áëàãî ïà-
öèåíòîâ, óëó÷øåíèå èõ ñîñòîÿíèÿ, à ýòî íåâîçìîæíî
áåç óâàæåíèÿ èõ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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2 Ïî ðåøåíèþ Ìèíþñòà Ðîññèè Èíñòèòóò âíåñåí â ðå-
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àãåíòà.



Ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ —
êðóãëûå ñòîëû â Íèæíåì Íîâãîðîäå, Ìîñêâå, Åêàòåðèíáóðãå,

Ïåðìè, Âîëãîãðàäå è Òîìñêå.
Çà òðè ëåòíèå ìåñÿöà, íåñìîòðÿ íà îòïóñêíîé ñå-

çîí, ÍÏÀ Ðîññèè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðåãèîíàëüíûìè
îáùåñòâåííûìè íàáëþäàòåëüíûìè êîìèññèÿìè óäà-
ëîñü ïðîâåñòè íåñêîëüêî ñåðüåçíûõ îáñóæäåíèé ñ ðó-
êîâîäñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ
ìîíèòîðèíãà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ. Êðóãëûå
ñòîëû áûëè îðãàíèçîâàíû â Íèæíåì Íîâãîðîäå (29
èþíÿ), Ìîñêâå (5 èþëÿ), Åêàòåðèíáóðãå (16 èþëÿ),
Ïåðìè (17 èþëÿ), Âîëãîãðàäå (27 èþëÿ), Òîìñêå (4
àâãóñòà) è íåêîòîðûõ äðóãèõ ãîðîäàõ, ïðè÷åì âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ â îáñóæäåíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåíû
ÎÍÊ è ïðåäñòàâèòåëè óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà è ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ.

×ëåíû ÎÍÊ íà÷àëè àêòèâíî ïîñåùàòü ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû è ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ âåñíîé
2020 ã., äîáèâøèñü ïðèçíàíèÿ èõ ñòàòóñà «îáùåñò-
âåííûõ êîíòðîëåðîâ», íàäåëåííûõ ìàíäàòîì îò ãîñó-
äàðñòâà. Ïîïûòêè íåêîòîðûõ ðóêîâîäèòåëåé ïðèðàâ-
íÿòü èõ â «îáû÷íûì ïîñåòèòåëÿì» è íà ýòîì îñíîâà-
íèè íå äîïóñêàòü â ñòàöèîíàðû â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé
áûëè îñïîðåíû â ïðîêóðàòóðàõ, ðàçúÿñíåíèÿ êîòîðûõ
ïîìîãëè âîññòàíîâèòü çàêîííîñòü. Íåçàâèñèìûå íà-
áëþäàòåëè, ïðèâûêøèå êîíòðîëèðîâàòü óñëîâèÿ ñî-
äåðæàíèÿ îñóæäåííûõ áûëè øîêèðîâàíû: âî ìíîãèõ
áîëüíèöàõ óñëîâèÿ îêàçàëèñü íà ïîðÿäîê õóæå,
÷åì â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ. Îñîáåííî èõ ïîðàçèëè
ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðèâàòíîñòè â òóàëåòàõ, ñåðüåçíûå
îãðàíè÷åíèÿ ñ ïðîãóëêàìè, îòñóòñòâèå ëè÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ó ïàöèåíòîâ è íåâîçìîæíîñòü ñâîáîäíî îá-
ùàòüñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì.

Ðóêîâîäñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ïåð-
âîíà÷àëüíî âñòðåòèâøåå âñå çàìå÷àíèÿ â øòûêè, ññû-
ëàÿñü íà ñîîáðàæåíèÿ áåçîïàñíîñòè, ïîñòåïåííî ñìå-
íèëî ñâîþ ïîçèöèþ è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèñëóøà-

ëîñü ê ñäåëàííûì ðåêîìåíäàöèÿì. ×ëåíû ÎÍÊ
äåéñòâóþò ñòðîãî â ðàìêàõ ñâîèõ ïîëíîìî÷èé, íå
âìåøèâàþòñÿ â ëå÷åáíóþ è ýêñïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü
è ñëåäóþò ïðèíöèïó «Íå íàâðåäè!». Ýòî ïîìîãàåò âû-
ñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ àäìèíèñòðà-
öèåé è äîáèâàòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïðîâîäèìûå
êðóãëûå ñòîëû òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì øàãîì íà
ïóòè óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ.
Êòî-òî ññûëàåòñÿ íà íåäîñòàòîê ôèíàíñèðîâàíèÿ,
à êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ðå-
øåíû è áåç äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Çàñëó-
ãà íåçàâèñèìûõ íàáëþäàòåëåé â òîì, ÷òî îíè ïðèâëå-
êàþò âíèìàíèå ê òîìó, íà ÷òî ëþäè, ðàáîòàþùèå
âíóòðè ñèñòåìû, ïðèâûêëè è ïðîñòî íå çàìå÷àþò.

Åùå îäíîé âàæíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ òàêæå îá-
ñóæäàåòñÿ íà êðóãëûõ ñòîëàõ, ÿâëÿåòñÿ ïðàâîâàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ, âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî
âñòðå÷àòüñÿ ñ àäâîêàòîì, îáðàùàòüñÿ â îðãàíû ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè, çàùèùàòü ñâîè ïðàâà. Òóò äî-
áèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ãîðàçäî ñëîæíåå, îäíàêî åñòü
ïðèìåðû, äîñòîéíûå äëÿ ïîäðàæàíèÿ, è èõ ñëåäóåò
âñÿ÷åñêè ðàñïðîñòðàíÿòü.

Íà êðóãëûõ ñòîëàõ áûëà âûñêàçàíà ïîçèöèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé èìåííî îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëè
ìîãóò ïîäíèìàòü âàæíûå è ñëîæíûå âîïðîñû è ïîìî-
ãàòü â èõ ðàçðåøåíèè. Ïðàêòèêà òàêèõ îáñóæäåíèé
áóäåò ïðîäîëæåíà, â êîíöå ãîäà ïëàíèðóåòñÿ îáñó-
äèòü âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôå-
äåðàëüíûõ âëàñòåé è, âîçìîæíî, ñäåëàòü òàêèå îáñóæ-
äåíèÿ ðåãóëÿðíûìè. Âëàñòè óæå ïîíÿëè, ÷òî äèàëîã
ñ ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì íåîáõîäèì, è íåôîðìàëü-
íûé ðàçãîâîð íà ïðîáëåìíûå òåìû ïîìîãàåò äâèãàòü-
ñÿ âïåðåä.
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è 120-ëåòèþ îòöà ïðîô. Ñ. Í. Ñàâåíêî,

êàê åå èñòîêó è ôóíäàìåíòó
Îäíèì èç ãëàâíûõ óñòðåìëåíèé, äàþùèõ óñòîé÷è-

âîñòü â æèçíè è óâåðåííîñòü â âûáðàííîì ïóòè, äëÿ
ìåíÿ âñåãäà áûëè — íå äîëæíîñòü, íå âíåøíèé óñïåõ,
à ïîñòîÿííîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà íà ïîëå ðåàëüíîé âðà÷åáíîé è íàó÷íîé ïðàêòèêè
è îòíîøåíèå òåõ, ìíåíèåì êîòîðûõ äîðîæèë.

Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî óðîâíåì è õàðàêòåðîì ïðî-
ôåññèîíàëèçìà ìû îáÿçàíû ñâîèì ó÷èòåëÿì. Ýòî íå
âñåãäà ëîòåðåÿ ñëó÷àÿ, à åñëè è òàê, è äàæå åñëè îí íå-
óäà÷åí, òî ýòî ó÷åáà îò ïðîòèâíîãî. Ó÷èòåëåé âûáèðà-
þò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íàçûâàþò Ó÷èòåëÿìè, íåçà-
âèñèìî îò íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ.

Ïåðìàíåíòíûìè ó÷èòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåí-
íûå îøèáêè, åñëè îíè ïåðåæèâàþòñÿ è ïðè óñëîâèè
èõ áåñïîùàäíîãî êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà, à íå îïðàâäà-
íèÿ, ñìÿã÷åíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ èç ïàìÿòè.

È âñå æå âñåìó ýòîìó ïðåäøåñòâóþò, êàê ïîêàçàë
â ñâîåì «Òåìàòè÷åñêîì àíàëèçå íàóêè» Äæåðàëüä
Õîëòîí (1973, ðóññê. ïåð. 1981), èäåè, âïå÷àòëèâøèå
â þíîñòè. Òàê äëÿ À. Ýéíøòåéíà ýòî áûë Ýðíñò Ìàõ,
äëÿ Íèëüñà Áîðà — Ñ. Êüåðêåãîð.

Íî, îãëÿäûâàÿñü íà ñâîþ æèçíü, è àíàëèçèðóÿ ñåáÿ
êàê âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà è íàó÷íîãî ðà-
áîòíèêà, ÿ âñå áîëüøå óáåæäàþñü, ÷òî ôóíäàìåíò
15 ëåò ìîåé íàó÷íîé è 45 ëåò âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ïî
òðóäîâîé êíèæêå, òàê êàê ýòî âñåãäà áûëî íåðàçðûâ-
íî), êàê è äåÿòåëüíîñòü â Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè è åå æóðíàëå ïîñëåäíèå 33 ãîäà, çà-
êëàäûâàëñÿ âî ìíå ñûçìàëüñòâà: ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé — ìàòåðüþ, íàó÷íûé — îòöîì. Íàøè ïåðâûå
ó÷èòåëÿ — íàøè ðîäèòåëè, íå òîëüêî â áèîëîãè÷å-
ñêîì ñìûñëå.

ß óíàñëåäîâàë âíåøíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê âûñîêîé
ýìïàòèè è îò÷àñòè ëèòåðàòóðíûå ñïîñîáíîñòè ìàòåðè
è åå îòöà, à õàðàêòåð, èðîíè÷íûé êðèòè÷åñêèé óì
è õóäîæåñòâåííûå çàäàòêè îòöà, ñòàðøàÿ ñåñòðà êîòî-
ðîãî áûëà ïðîôåññèîíàëüíûì õóäîæíèêîì. Âî ìíå
âïåðâûå ñîåäèíèëèñü óêðàèíñêèé ðîä îòöà è åâðåé-
ñêèé ìàòåðè.

Âûñîêèé, õóäîé, ãîëóáîãëàçûé, ñ íåîáû÷íîé ïðÿ-
äüþ íà âûñîêîì ëáó è íàñòîëüêî îñòðî ïðî÷åð÷åííûì
ïðîôèëåì, ÷òî ÿ äðàçíèë åãî â äåòñòâå «äîêòîð äÿ-
òåë»1, ñ èíòðàâåðòèðîâàííîé, òðåâîæíîé, íî î÷åíü

ñäåðæàííîé â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ íàòóðîé, ñòðîãèé
îòåö êîíòðàñòèðîâàë ñ ìèíèàòþðíîé ÷åðíîâîëîñîé
êàðåãëàçîé ñ ìÿãêèìè ÷åðòàìè ëèöà è õàðàêòåðà îò-
çûâ÷èâîé îáùèòåëüíîé ìàòåðüþ. Îáà áûëè ñêðîìíû-
ìè, íåïðèõîòëèâûìè, ïðåäóïðåäèòåëüíûìè, íèêîãäà
íå ñêâåðíîñëîâèëè, íå ññîðèëèñü, áûëè î÷åíü çàáîò-
ëèâû, âûçûâàëè ó âñåõ ñèìïàòèþ. Íàðÿäó ñ ýòèìè
ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè èõ îáúåäèíÿëà ìíîãî-
êðàòíî èñïûòàííàÿ âìåñòå ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü
â ãîäû âîéíû, îêêóïàöèè, ãîëîäà, äîíîñîâ...

Ìîÿ ìàòü Ñàððà Áîðóõîâíà Øëàéí (ïî ìàòåðè
Íàéäèñ), à ñ 1935 ãîäà Ñîôüÿ Áîðèñîâíà Ñàâåíêî, ðî-
äèëàñü 05.12.1916 ã. â ìåñòå÷êå Áàðûøåâêà Êèåâñêîé
îáëàñòè, ìëàäøåé èç ÷åòûðåõ äåòåé â ñåìüå äåÿòåëÿ
ìåñòíîé åâðåéñêîé îáùèíû, óìåðøåãî â 1920 ã. Îíà
âëàäåëà èäèø, íî îêîí÷èëà óêðàèíñêóþ øêîëó, çíàëà
íà ïàìÿòü ìíîãîå èç Òàðàñà Øåâ÷åíêî, è ÿ ðàíî óñëû-
øàë «Êàòåðèíó» («Êîõàéòýñÿ, ÷åðíîáðûâè, òà íý
ñ ìîñêàëÿìû,...»), «Ãîíòó â Óìàíè», «Ìûíàþòü äíè,
ìûíàþòü íî÷è...», «Ðýâý òà ñòîãíý Äíèïð øèðî-
êûé...», «Çàïîâèò» è ìí.äð., òîãäà êàê ðóññêîãîâîðÿ-
ùèé îòåö ïðèñòðàñòèë ê Ãîãîëþ è Òóðãåíåâó. Â èþíå
1941 ã. ìàòü çàêîí÷èëà Êèåâñêèé ìåäèöèíñêîé èíñòè-
òóò. Íà÷èíàÿ ñî âðåìåíè, êîãäà ñåáÿ ïîìíþ, — äî è âî
âðåìÿ îêêóïàöèè, ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ è â øêîëüíûå
ãîäû — ÿ íå óñòàþ èçóìëÿòüñÿ ïðåäàííîñòè è òåðïå-
íèþ ìàòåðè â îòíîøåíèè òàêîé âðåäíîé êàïðèçíîé
òÿæåëîé îáóçû êàêèì áûë òîãäà, ïîäâåðãàÿ ðîäèòåëåé
ìíîæåñòâó äîïîëíèòåëüíûõ îïàñíîñòåé. Íå ïîíèìàÿ
ïðîèñõîäÿùåãî, ðàçâå ÷òî ïî ïîâåäåíèþ ìàòåðè ÷óÿ
îïàñíîñòü âî âðåìÿ íàëåòîâ, áîìá¸æåê, îáëàâ, ïðîâå-
ðîê, êîãäà ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ïðÿòàòüñÿ, ñêðûâàòüñÿ,
ìîë÷àòü, íå øóìåòü, ÿ íåðåäêî ïîäâîäèë ðîäíûõ.
À Óìàíü îêàçàëàñü íå ìåíåå îïàñíîé, ÷åì Êèåâ, òàê
êàê áûëà ìåñòîì ðåçíè åâðååâ ñî âðåìåí õìåëüíèò÷è-
íû. Íî è â øêîëüíûå ãîäû òîëüêî ìàòü ìîãëà ïðåîäî-
ëåòü ìîå óïðÿìñòâî, î÷åíü ìÿãêî, áåç íåòåðïåíèÿ, íà-
õîäÿ íóæíûå îáðàçû, ïðèìåðû. Ïàìÿòü îá ýòîì îñòà-
ëàñü óðîêîì, õîòÿ äî êîíöà íå îñâîåííûì. Âî âñå
ïåðèîäû ðàáîòû âðà÷îì-íåâðîïàòîëîãîì ó ìàòåðè óñ-
òàíàâëèâàëèñü ñ áîëüíûì óäèâèòåëüíî òåïëûå íåïðå-
õîäÿùèå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îíà ïåðåïèñûâàëàñü
ñî ìíîãèìè è ïèñàëà íàñòîëüêî äóøåâíî, ñ òàêîé îñî-
áîé ïðîñòîòîé, ÷òî ÿ íå â ñîñòîÿíèè ðàññòàòüñÿ ñ ÷å-
ìîäàíàìè åå ïèñåì. Êàê ìíîãî çíà÷èë è êàêîé øêîëîé
áûë, óâû, óøåäøèé ýïèñòîëÿðíûé æàíð. Ïðè ýòîì
îíà áûëà çàìå÷àòåëüíîé õîçÿéêîé, îáëàäàëà áåçó-
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ïðå÷íûì îò ïðèðîäû âêóñîì, ÷óâñòâîì ìåðû è âûáî-
ðîì áëèçêîãî êðóãà äðóçåé, — ÷åòûðåõ ñóïðóæåñêèõ
ïàð, ñðåäè êîòîðûõ êðîìå ïðîôåññîðîâ ìåäèêîâ áûë
íàðîäíûé àðòèñò Óêðàèíû Âëàäèìèð Êîíñòàíòèíî-
âè÷ Ñîêèðêî. Íàêîíåö, îíà ðåãóëÿðíî îêàçûâàëà áëà-
ãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü åâðåéñêîé îáùèíå ãîðîäà,
âêëþ÷àÿ êîíñóëüòàöèè îòöà. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ
äèñïðîïîðöèþ âðåìåíè, óäåëÿåìîãî ìíå ìàòåðüþ, ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñäåðæàííûì ñòèëåì îòöà, ÿ ïî÷èòàë åãî
áîëüøå, íèêîãäà íå èñïûòûâàÿ íè÷åãî ïîõîæåãî íà
ïðåñëîâóòûé êîìïëåêñ Ýäèïà.

Ìîé îòåö — Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ñàâåíêî
(1901 – 1976) áûë îäíèì èç âåäóùèõ íåâðîïàòîëîãîâ
Óêðàèíû 60-õ ãîäîâ, êàê îäèí èç ó÷åíèêîâ è ïðîäîë-
æàòåëåé äâóõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ — êëèíèöè-
ñòà-íåâðîïàòîëîãà àêàäåìèêà Áîðèñà Íèêèòîâè÷à
Ìàíüêîâñêîãî (1883 – 1962) è íåéðîìîðôîëîãà ÷ëå-
íà-êîððåñïîíäåíòà Ëåîíèäà Èîñèôîâè÷à Ñìèðíîâà
(1889 – 1955). Â ýòîì ãîäó îòìå÷àþòñÿ òàêæå 120-ëåò-

íèå þáèëåè Àëåêñàíäðà Ñîëîìîíîâè÷à Øìàðüÿíà
è Íèíû Ïàâëîâíû Òàòàðåíêî, ñ êîòîðûìè îòåö íà÷è-
íàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü: ñî Øìàðüÿíîì â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì êðóæêå Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
â êîíöå 1920-õ, ñ Òàòàðåíêî êàê îñíîâîïîëîæíèêè
ñìåæíûõ êàôåäð â ×åðíîâèöêîì ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå, â ñåðåäèíå 1940-õ ãîäîâ.

Îòåö ðîäèëñÿ â 1901 ã. â ñåëå Ñîñèíîâêà Ïèðÿòèí-
ñêîãî óåçäà íà Ïîëòàâùèíå2, ìëàäøèì èç ïÿòè äåòåé
â ñåìüå æåëåçíîäîðîæíîãî ñëóæàùåãî, îêîí÷èë ñ îò-
ëè÷èåì Ïðèëóêñêóþ ãèìíàçèþ, à â 1927 ã. Êèåâñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò óâëåêñÿ
ïàòîìîðôîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîâìåùàÿ ýòî
ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì êðóæêîì ïðîô. Å. À. Êîïûñòûí-
ñêîãî è ðàáîòàÿ â ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Ë. È. Ñìèðíîâà — ñàìîé çíà÷èòåëüíîé ôèãóðû îòå÷å-
ñòâåííîé íåéðîïàòîãèñòîëîãèè3, àññèñòåíòîì êîòî-
ðîãî áûë â òå÷åíèå 6 ëåò, à òàêæå 15 ëåò îðäèíàòîðîì,
àññèñòåíòîì è äîöåíòîì (ñ 1938 ã.) Á. Í. Ìàíüêîâñêî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Êàê âûÿñíèëîñü, ñîâñåì íåäàëåêî îò ìåñòà ðîæäåíèÿ ìàòåðè.

3 Ëåîíèä Èîñèôîâè÷ Ñìèðíîâ (1889 – 1955) — àâòîð ãðàíäèîçíûõ ïî ìàñøòàáó òùàòåëüíîñòè è ãëóáèíå íåéðîïàòîãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ ðàáîò, àêòóàëüíûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå òîëüêî â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé, íî è ïñèõèàòðèè (1936)
â îáëàñòè îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, íåéðîèíôåêöèé, øèçîôðåíèè è ìîçãîâîé òðàâìû. Âûñòóïàë çà îáúåäèíåíèå ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè. Ñûí ðàññòðåëÿííîãî â 1918 ã. ïðîòîèåðåÿ Èîñèôà, ïîëó÷èë äóõîâ-
íîå îáðàçîâàíèå, â 1906 – 1910 — ìàòåìàòè÷åñêîå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå; â 1910 – 1915 — ìåäèöèíñêîå
â Âàðøàâñêîì è Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòàõ, ãäå ñòàë îðäèíàòîðîì êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. À. Ìó-
ðàòîâà è Ã. È. Ðîññîëèìî. Â 1920 – 1925 — çàâ. íåðâíûì îòäåëåíèåì è ïðîçåêòóðû Êóðñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.
Â 1925 – 1932 — äîöåíò Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà íà êàôåäðå Á. Í. Ìàíüêîâñêîãî, çàâ.ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé è ïðîçåêòîð ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Â 1932 – 1935 — çàâ. êàôåäðîé
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ïðîçåêòóðû Õàðüêîâñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè. Â 1938 ã. Í. Í. Áóðäåíêî äîáèëñÿ



ãî, ïîëó÷èâøåãî ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü â íà÷à-
ëå 1920-õ ãîäîâ, â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé Êèåâ-
ñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé (äèðåêòîð À. Ë. Àáàøåâ-Êîíñòàíòè-
íîâñêèé). Ñ îáîèìè ó íåãî óñòàíîâèëèñü íåôîðìàëü-
íûå îòíîøåíèÿ. Èõ ñîâìåñòíûå ðàáîòû áûëè îïóáëè-
êîâàíû â Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè. Ïîñëå îòúåçäà
Ë. È. Ñìèðíîâà â Õàðüêîâñêóþ ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêóþ àêàäåìèþ â 1932 ã. îòåö âîçãëàâèë åãî ëàáîðàòî-
ðèþ, à ñ 1940 ã. çàâåäîâàë íåðâíûì îòäåëåíèåì Êèåâ-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Â 1936 ã. åìó ïðè-
ñâîåíà êàíäèäàòñêàÿ ñòåïåíü ïî ñîâîêóïíîñòè ðàáîò,
à 17 èþíÿ 1941 ã., çà òðè äíÿ äî íà÷àëà âîéíû, îí çà-
ùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ðàê ìîçãà: êëèíèêà
è ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ» â Êèåâñêîì ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå, ïåðâóþ â ñòðàíå ïî ýòîé òåìå. Åãî îï-
ïîíåíòàìè áûëè êëèíèöèñò È. Î. Ãèëóëà, íåéðîõè-
ðóðã Ë. Î. Êîðåéøà è ïðèåõàâøèé óæå èç Ìîñêâû
Ë. È. Ñìèðíîâ. Çàùèòà áûëà óòâåðæäåíà â îêòÿáðå
1944 ãîäà, áëàãîäàðÿ ÷óäîì íå ñãîðåâøåìó àðõèâó.

Îòåö ïîìíèë Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó è Áîëüøîé
òåððîð, ïåðåæèë òðè ãîëîäà è òóáåðêóëåç ëåãêèõ (âû-
ëå÷èë åãî ãîðíûé âîçäóõ Òåáåðäû). Ïîëüñêàÿ è ôèí-
ñêàÿ êàìïàíèÿ åäâà êîñíóëèñü åãî. À ñ ìîìåíòà íàïà-
äåíèÿ Ãåðìàíèè îí áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ïàòî-
ëîãî-àíàòîìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (ÏÀË) àðìèè. Îí
óñïåë âûâåçòè íàñ ñ ìàòåðüþ óæå ïîä áîìáåæêàìè
â Êîíîòîï ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, à ïîòîì, êîãäà âñÿ àð-
ìèÿ ïîïàëà â êîòåë, îêàçàëñÿ â ïëåíó â ðàéîíå ñåëà
Äåìêè Ïîëòàâñêîé îáëàñòè. Íåìöû, çàõëåáíóâøèñü
â ÷èñëå ïëåííûõ, îòïóñêàëè ìíîãèõ, êðîìå åâðååâ
è êîìèññàðîâ, à îòåö, òåì áîëåå, âñòðåòèë íåìåöêîãî
êîëëåãó, çíàâøåãî åãî ïî ïóáëèêàöèÿì â «Archive der
Psychiatrie und Nevrologie». Ìû âåðíóëèñü â Êèåâ.

Ìíå èñïîëíèëîñü òðè ãîäà, è ïåðâûå ôðàãìåíòû
ìîèõ âîñïîìèíàíèé ýòî ñáèâàþùèé äûõàíèå âåòåð
â êóçîâå ì÷àùåãîñÿ â Êîíîòîï ãðóçîâèêà, íàëåò íå-
ñêîëüêèõ ñàìîëåòîâ íà áðåþùåì ïîëåòå ñ îáñòðåëîì
êîëîííû ìàøèí, è âñå ìû, çàëåãøèå íà îáî÷èíå äîðî-
ãè; çàïàõ ñûðîñòè â ïîäâàëå äåäóøêèíîãî äîìà âî
âðåìÿ áîìáåæêè; êðàñíûå ïîëîòíèùà ñî ñâàñòèêîé íà
Ãðàíä-îòåëå, ðÿäîì ñ êîòîðûì ìû æèëè; ñêàíäàëÿ-
ùèé â äâåðÿõ êâàðòèðû ñîñåä ñíèçó è îòåö, ïîêàçû-
âàþùèé åìó ìîåãî ïåòóõà-êàòàëêó, êîòîðûé äîíèìàë
åãî. Ñîñåä òàêè äîíåñ íà íàñ. Ïîëèöàè ïðèøëè îòïðà-
âèòü íàñ ñ ìàòåðüþ â ãåòòî è Áàáèé ßð áóêâàëüíî ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íàøåãî îòúåçäà â Óìàíü.
ß ïîìíþ òîëüêî ïåðååçä íà ñàíÿõ ÷åðåç çàì¸ðçøèé
Äíåïð ðÿäîì ñ ìîñòîì. Â Óìàíè îòåö óñòðîèëñÿ âðà-
÷îì â ïîëèêëèíèêó (1942 – 1944). Òîëüêî îäíó çèìó,
êîãäà ìíîãèõ óãîíÿëè â Ãåðìàíèþ, ìû ïðîâåëè â äå-
ðåâíå Øàðèíî â äîìå ìåëüíèêà, òàê êàê ïðÿòàòüñÿ

ïðèøëîñü è îòöó, ïðè÷åì íåñêîëüêî íàèáîëåå îïàñ-
íûõ äíåé âìåñòå ñ õîçÿèíîì îíè ïðîâåëè â òàéíèêå
â êîëîäöå. Â ìàðòå 1944 ã. Óìàíü áûëà îñâîáîæäåíà.
Æèëè î÷åíü ñêðîìíî. Ìàòü ìåíÿëà âåùè íà ïðîäóê-
òû, ñïàñàëè ïàöèåíòû, ÷àñòî ðàñïëà÷èâàþùèåñÿ æè-
âîé ïòèöåé. Ìíå áëàãîðàçóìíî íå îáúÿñíÿëè, ÷òî ïðî-
èñõîäèò, õîòÿ ÿ âèäåë è ïîâåøåííûõ, è ãåñòàïîâöåâ
ñ îâ÷àðêàìè ðÿäîì ñ ñîáîé, è çàïóãàííûõ ëþäåé,
è ïëåííûõ. Òîëüêî ìíîãî ïîçäíåå ÿ îñîçíàë ýòó äî
ïðåäåëà íàïðÿæåííóþ àòìîñôåðó îæèäàíèÿ áåäû,
â êîòîðîé æèëè ðîäèòåëè, êîãäà îäíè äîíîñèëè, äðó-
ãèå ïðÿòàëè, êîãäà ÷àñàìè ìû ñ ìàòåðüþ òàèëèñü çà
øêàôîì. Íî ñâåòëûì è ñèëüíûì âïå÷àòëåíèåì áûëà
Ñîôèåâêà. È âñå æå äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà â îêêóïàöèè
ñäåëàëè ìåíÿ íåëþäèìûì, ïàòîëîãè÷åñêè çàñòåí÷è-
âûì, íåïðîèçâîëüíî çàìîëêàþùèì ïðè ïîñòîðîííèõ,
ñîõðàíèâøèì ïóïîâèíó ñ ðîäèòåëÿìè, òðåâîãà çà êî-
òîðûõ è ñåáÿ áûëè îäíèì íåðàñòîðæèìûì öåëûì.

Èòàê, 9 ìàðòà 1944 ã. Óìàíü áûëà îñâîáîæäåíà,
à ñ 15 ìàÿ îòåö ñíîâà ñòàë çàâåäóþùèì ïàòîëîãî-àíà-
òîìè÷åñêèì îòäåëîì Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà, à òàêæå âåäóùèì íåâðîïàòîëîãîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ. Çà ïëåí îí åäâà íå
áûë ðåïðåññèðîâàí, åñëè áû, îïÿòü ñëîâíî ÷óäîì, íå
îêàçàâøèåñÿ ñâèäåòåëè, êîòîðûõ îí ñïàñ â Óìàíè îò
óãîíà â Ãåðìàíèþ. Íàøà êâàðòèðà â öåíòðå Êèåâà
îêàçàëàñü çàíÿòà, è ìû ïîñåëèëèñü íà îêðàèíå, âîçèëè
ñ ìàòåðüþ íà ñàíêàõ âÿçàíêè äðîâ ñ ðûíêà è ò. ï. Çäåñü
íàñ íàâåñòèë ïðîô. Ë. È. Ñìèðíîâ, è ìåíÿ ïðåäñòàâè-
ëè åìó. Â îêòÿáðå áûëà óòâåðæäåíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ îòöà, à â àïðåëå 1945 ã. Íàðêîìçäðàâ Óê-
ðàèíû íàçíà÷èë åãî çàâ. êàôåäðîé íåðâíûõ áîëåçíåé
×åðíîâèöêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, âïåðâûå ñîç-
äàâàåìîì èç êàäðîâ Õàðüêîâñêîãî è Îäåññêîãî èíñòè-
òóòîâ. Çäåñü îòåö óæå â èþíå 1945 ã. îðãàíèçîâàë
ñ íóëÿ êàôåäðó íåðâíûõ áîëåçíåé ñ êëèíèêîé íà
60 êîåê, à êàôåäðó ïñèõèàòðèè îðãàíèçîâàëà Íèíà
Ïàâëîâíà Òàòàðåíêî. Îáå ðàñïîëàãàëèñü â ñîñåäíèõ
êîðïóñàõ ðåñïóáëèêàíñêîé (íûíå îáëàñòíîé) ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Í. Ï. Òàòàðåíêî ñìåíèë
â 1953 ã. ïðîô. Ã. Þ. Ìàëèñ, à åãî â 1962 ã. — ïðîô.
È. À. Ìèçðóõèí.

×åðíîâöû — öåíòð Ñåâåðíîé Áóêîâèíû, ñòàðèí-
íûé óíèâåðñèòåòñêèé àâñòðèéñêèé ãîðîä, ðóìûíñêèé
ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, áûë â 1939 – 40 ãã.
ïðèñîåäèíåí íåíàäîëãî ê Ñîâåòñêîìó Ñîþçó, à îêîí-
÷àòåëüíî â 1944 ã. Ïðè Àâñòðèè ýòî áûëà, ïîæàëóé,
íàèáîëåå íåçàâèñèìàÿ òåððèòîðèÿ ñî ñâîèì ëàíäòà-
ãîì, íå çíàâøàÿ êðåïîñòíîãî ïðàâà, ðåëèãèîçíîé è íà-
öèîíàëüíîé äèñêðèìèíàöèè, ñþäà áåæàëî èç Ðîññèè
íåñêîëüêî äåíîìèíàöèé, è ýòî áûë ñàìûé åâðåéñêèé
ãîðîä. Íå ñëó÷àéíî íà îïûòå ýòîãî êðàÿ áûëà ðàçðàáî-

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 120-ëåòèþ îòöà
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åãî ïåðåâîäà ðóêîâîäèòåëåì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñåêòîðîì Íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Â 1938 – 1941 — çàâ. ïðîçåêòó-
ðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ï. Ï. Êàùåíêî, ñ 1943 ã. — çàì. äèðåêòîðà Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè. Ñ äåêàáðÿ
1947 ã. ïàðàëëåëüíî ïî ïðîñüáå Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî çàâ.ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäåëåíèåì Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÀÌÍ.
Ïîäâåðãñÿ, êàê è åãî ñîòðóäíèêè, òðàâëå, êàê âèðõîâèàíåö è ïîñëåäîâàòåëü Êîíãåéìà (Georges Canguilhem). Â èþíå 1954 ã.
óâîëèëñÿ ñî âñåõ ïîñòîâ è ñ èþëÿ ðóêîâîäèë ëàáîðàòîðèåé ïàòîìîðôîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû â Èíñòèòóòå íåâðîëîãèè
ÀÌÍ è ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ. Â 1955 ã. óìåð. Ïñèõèàòðèè ïîñâÿùåíû åãî ðàáîòû: «Ñûïíîé òèô è ïñèõèêà», «Î ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òàê.íàç. øèçîôðåíèè» è «Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòîãåíåç òðàâì íåðâíîé ñèñòå-
ìû». Ïîäðîáíî î íåì ñì. ñòàòüþ Á. Ñ. Õîìèíñêîãî â ÁÌÝ è Ë. Á. Ëèõòåðìàíà â æ. «Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè èì. Í. Í. Áóð-
äåíêî», 2019, 5, 121 – 123.



òàíà Ýðëèõîì ñîöèîëîãèÿ åñòåñòâåííîãî ïðàâà. Ñèì-
âîëè÷íî, ÷òî ñîâåòñêàÿ âëàñòü ñðàçó îòìåòèëàñü çäåñü
àðåñòîì â 1940 ã. Íèêîëàÿ Âàâèëîâà, à â 1947 ã.
À. Ñ. Åñåíèíà-Âîëüïèíà, ðåëèãèîçíûìè è ïîëèòè÷å-
ñêèìè ðåïðåññèÿìè. Òåì íå ìåíåå, óðîâåíü óæå ïåð-
âîãî ïîêîëåíèÿ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà áûë î÷åíü âûñîê. Â îñíîâíîì ýòî áûëè êàäðû
Õàðüêîâñêîãî è Îäåññêîãî ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ,
â ÷àñòíîñòè, ëèêâèäèðîâàííîãî íåìåöêîãî îòäåëåíèÿ
ïîñëåäíåãî, à òàêæå ïðîôåññóðû, âûäàâëåííîé èç Ëå-
íèíãðàäà è Êèåâà â õîäå ïîñòîÿííûõ ðàçãðîìíûõ ñåñ-
ñèé. Ñðåäè íèõ áûëî íåìàëî ñïåöèàëèñòîâ ñ åâðîïåé-
ñêèì îáðàçîâàíèåì è ìíîãîÿçû÷íûõ. Êîñâåííûì ñâè-
äåòåëüñòâîì âûñîêîãî ìåñòíîãî óðîâíÿ áûëî
ïðèîáðåòåíèå îòöîì â 40-õ ãîäàõ íà ÷åðíîâèöêîì ðàç-
âàëå ïîëíîãî 17-òîìíîãî «Handbuch der Neurologie»
ïîä ðåäàêöèåé O. Bumke u. O. Foerster. Ìàëî êàêàÿ
áèáëèîòåêà ñòðàíû ðàñïîëàãàëà òàêèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì ñîêðîâèùåì. Òàëàíòëèâûì áûë óæå ïåðâûé
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ êàôåäðû îòöà 1945 –
48 ãîäîâ, â îñíîâíîì èç îäåññêèõ íåâðîïàòîëîãîâ —
äîöåíòà Äàâèäà Ýðåíêðàíöà è àññèñòåíòîâ Ìîèñåÿ
Ýïåëüìàíà, Þäèôü Ðóçèíîâîé, Ëåîíèäà Ôåëüäìàíà
è âðà÷à-ëàáîðàíòà Èîñèôà Òàóáåðà. Ðóáåæ 40 – 50-õ
ãîäîâ — âðåìÿ àíòèñåìèòñêèõ êàìïàíèé, êîòîðûå
íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëèñü â ×åðíîâöàõ, ãäå â êà-
êîé-òî ìîìåíò çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðîôåññóðû ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà îêàçàëàñü â òþðüìå, âêëþ÷àÿ ïåð-
âîãî äèðåêòîðà èíñòèòóòà Ä. Ñ. Ëîâëþ, êîòîðûé áûë
áðàòîì âûäàþùåãîñÿ òåðàïåâòà ïðîô. Ì. Ñ. Âîâñè,
æåðòâû «äåëà âðà÷åé», è äâîþðîäíûì áðàòîì Ñîëî-
ìîíà Ìèõîýëñà.

ß òîëüêî ñ ñåäüìîãî êëàññà âûøåë íà âûñîêóþ óñ-
ïåâàåìîñòü, òàê êàê ÷àñòî ïîäîëãó áîëåë è ñêàçàëîñü
òðàâìàòè÷íîå äåòñòâî. ×òîáû ãàðàíòèðîâàòü ìîå ïî-
ñòóïëåíèå â ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò â 1955 ã., îòåö
îòêàçàëñÿ îò ïðåäëàãàâøåãîñÿ åìó ìåñòà îäíîãî èç
ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàíòîâ Ìàî Öçýäóíà. Ê ýòîìó
âðåìåíè åãî êàôåäðà âûäåëÿëàñü çíà÷èòåëüíîé óñ-
ïåøíîñòüþ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà åå ñóùåñòâîâàíèÿ íà
áàçå êëèíèêè áûë îðãàíèçîâàí ó÷åáíî-ëàáîðàòîðíûé
áëîê ñ ó÷åáíûì êîìíàòàìè, áèîõèìè÷åñêîé, ïàòîãè-
ñòîëîãè÷åñêîé, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèÿìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò.

Íà ïåðâîì êóðñå èíñòèòóòà îòåö ïðèíåñ äîìîé
ìèêðîñêîï è ïîäîáðàë ïðåïàðàòû ñðåçîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïîêàçàë â ëàáîðàòîðèè ñâîåé êëèíèêè, êàê îíè
ïðèãîòîâëÿþòñÿ è îêðàøèâàþòñÿ, íàó÷èë ëåãêî ðàç-
áèðàòüñÿ â èçâèëèíàõ ìîçãà ïî çàìå÷àòåëüíûì ðèñóí-
êàì â êëàññè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå Âèëëèãåðà, ìàêðî-
è ìèêðîñòðóêòóðå ìîçãà, ïðîâîäÿùèì ïóòÿì, à íà
ñòàðøèõ êóðñàõ îðãàíèçîâàë îáó÷åíèå íà 16-êàíàëü-
íîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå «Àëüâàð» ïîä ðóêîâî-
äñòâîì È. Í. Òàóáåðà. Ïîëîæåíèå îòöà ïðåäîõðàíèëî
ìåíÿ îò íåèçáåæíîãî äëÿ áîëüøèíñòâà ïåðåìàëûâà-
íèÿ â æåðíîâàõ îòëàæåííîé ñèñòåìû «êóçíèöû êàä-
ðîâ». ß èçáåæàë ïîñëåäñòâèé ñâîåé íàèâíîñòè, äîâåð-
÷èâîñòè è äðóãèõ îïëîøíîñòåé. Ëîãè÷åñêè ñòðîãèé,
ÿñíûé ñòèëü îòöà, îðèåíòàöèÿ íà äîñòîéíûé îáðàçöû
è óìåíèå íàõîäèòü èõ, íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî íà-
ó÷íîãî è êóëüòóðíîãî ãîðèçîíòà, äîâåðèòåëüíàÿ ìà-
íåðà îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè áûëè ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì

îáó÷åíèå ðàçíîîáðàçíûì èññëåäîâàòåëüñêèì ìåòîäè-
êàì. Îò ìåòîäèê, ïðè÷èíÿâøèì áîëüíûì áîëü, —
ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèè è õðîíàêñèìåòðèè — ÿ êàòå-
ãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ. Íàêîíåö, áëàãîäàðÿ îòöó ÿ ïîëó-
÷èë âîçìîæíîñòü, ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå ðàñïðåäåëå-
íèÿ â ×àðòîðûéñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êîëîíèþ, ïî-
ðàáîòàòü ïîëòîðà ãîäà îðäèíàòîðîì îñòðîãî æåíñêîãî
îòäåëåíèÿ ×åðíîâèöêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû — áàçå êàôåäðû ïñèõèàòðèè, è â 1962 ã.
ñúåçäèòü íà ñòàæèðîâêó ïî ÝÝÃ â Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè è íà êîíôåðåíöèþ â Èíñòèòóòå èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà, ãäå ñòàë ñâèäåòåëåì, êàê çàë çàòîïàë
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ïîñëå ðàññêàçà À. Ë. Ýïøòåéíà
î ëèêâèäàöèè åãî íàó÷íîé ðàáîòû â Äíåïðîïåòðîâ-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, è ïîìîã ñ ïåðâîé íà-
ó÷íîé ïóáëèêàöèåé â Êîðñàêîâñêîì æóðíàëå — êëè-
íèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûì îïèñàíèåì ðåäêîãî ñëó÷àÿ
òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà. Âñå ýòî, íàðÿäó ñ ðåêîìåíäà-
òåëüíûì ïèñüìîì ïðîô. È. À. Ìèçðóõèíà è ÷àñòè÷íî
íàáðàííûì ìàòåðèàëîì ïî äàííîé èì òåìå äèññåðòà-
öèè, ïîçâîëèëè ìíå ñòàòü àñïèðàíòîì äèðåêòîðà Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïðîô. Ä. Ä. Ôåäîòîâà.
Îòåö ñòðåìèëñÿ ñäåëàòü ìåíÿ ñåðüåçíûì íàó÷íûì èñ-
ñëåäîâàòåëåì è âçÿë íà ñåáÿ âñå ôèíàíñîâûå ðàñõîäû
íà ñúåì êâàðòèðû è ïðî÷åå, ÷òîáû ÿ íå îòâëåêàëñÿ íà
ïîäðàáîòêè. Òåñíàÿ ñâÿçü ñ îòöîì íå ïðåðûâàëàñü
è ñûãðàëà âïîñëåäñòâèè ðåøèòåëüíóþ ðîëü â ìîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

Çà ïîñëåäîâàâøèå 13 ëåò (1963 – 1976) êëèíèêà
îòöà, êàê è ðÿä äðóãèõ êàôåäð Ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà è Óíèâåðñèòåòà, ñëåäóÿ òðàäèöèè àâñòðî-íåìåö-
êèõ óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäîâ, íå óñòóïàëà ñòîëè÷-
íûì. Íà ðóáåæå 1962 – 1963 ãîäîâ îòöó ïðåäëîæèëè
êàôåäðó â Ëåíèíãðàäñêîì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîì
èíñòèòóòå, ñëàëè íàñòîÿòåëüíûå òåëåãðàììû, íî äè-
ðåêòîð ×åðíîâèöêîãî èíñòèòóòà ïðîô. Ì. Ì. Êîâàëåâ
êàòåãîðè÷åñêàÿ îòêàçàëñÿ îòïóñêàòü åãî, ëå÷èâøåãî
ñåìüè ïàðòðóêîâîäñòâà è îäíîãî èç âåäóùèõ ïðîôåñ-
ñîðîâ èíñòèòóòà. Ýòî ïîñëåäíåå âûðàçèëîñü, â ÷àñò-
íîñòè â òîì, ÷òî äèðåêòîð Èíñòèòóòà íåâðîëîãèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ àêàä. Å. Â. Øìèäò ïðîâåë âûåçäíóþ ñåñ-
ñèþ íà áàçå êàôåäðû îòöà è óñòàíîâèë ñ òåõ ïîð ñ íèì
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è ïåðåïèñêó. Íà ìîåé ïàìÿòè
ãîñòÿìè äîìà áûëè ïðîô. Ã. Â. Àðõàíãåëüñêèé è ïðîô.
À. Þ. Âûÿñíîâñêèé. Îòåö áûë âûäàþùèìñÿ òîïè÷å-
ñêèì äèàãíîñòîì, âèðòóîçîì íåéðîïàòîãèñòîìîðôî-
ëîãèè. ß ïîìíþ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå êîíôåðåí-
öèè, íà êîòîðûõ îí óáåæäàë îïïîíåíòîâ, ïîäòâåð-
æäàÿ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç òóò æå íàõîäèìûìè ïðè
ìèêðîñêîïèè äîêàçàòåëüñòâàìè. Åãî ëåêöèè îòëè÷àëè
íåîáûêíîâåííàÿ ÿñíîñòü èçëîæåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ,
çíàíèå êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé íåâ-
ðîëîãèè. Â îãðîìíîé áèáëèîòåêå îòöà ïîìèìî êíèã
ñîõðàíÿëèñü êîìïëåêòû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ æóð-
íàëîâ 1920 – 30-õ ãîäîâ, çíàêîìñòâî ñ ñîäåðæàíèåì
êîòîðûõ íåîáõîäèìî è â íàøå âðåìÿ, íàñòîëüêî âûñî-
êèì áûë èõ êëèíè÷åñêèé óðîâåíü. Íàëè÷èå «òåëåôóí-
êèíà» ïîçâîëÿëî ñëóøàòü çàïàäíûå ñòàíöèè è áûòü
â êóðñå ñîáûòèé. Óíèêàëüíàÿ ñðåäè ïðîôåññóðû áåñ-
ïàðòèéíîñòü îáûãðûâàëàñü êàê ïðèìåð «áëîêà êîì-
ìóíèñòîâ è áåñïàðòèéíûõ». Â ìðà÷íûå âðåìåíà ïî-
ãðîìíûõ êàìïàíèé è ñåññèé îòöà îáåðåãàëî, ÷òî åãî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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äîöåíòàìè áûëè äèðåêòîðà èíñòèòóòà Í. Á. Ìàíüêîâ-
ñêèé, Ï. Â. Âîëîøèí, ïàðòîðã èíñòèòóòà Í. Ã. Òàðàðè-
åâ, íî è íàèáîëåå áðóòàëüíûé äèðåêòîð Ì. Ì. Êîâà-
ëåâ, íåçàêîííî íå îòïóñòèâøèé îòöà â Ëåíèíãðàä, çà-
ùèòèë ìåíÿ îò ññûëêè íà ãîä íà øàõòó è ëè÷íî
ïðåäóïðåäèë, ÷òîáû íå ðàñïóñêàë ÿçûê èç-çà äîíîñîâ.

Ïðèâåäó îòðûâîê ñ ñîêðàùåíèÿìè èç ñòàòüè
È. Äèùóêà îá îòöå â «Ìåäèöèíñêîì âåñòíèêå Áóêîâè-
íû» (1994, 2, ñ. 3 – 4).

«Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêò. ìåä. íàóê ïðîô.
Ñ. Í. Ñàâåíêî áûëè ìíîãîîáðàçíûìè è îòëè÷àëèñü
ãëóáèíîé íàó÷íîãî ïîèñêà. Åìó ïðèíàäëåæèò 184 íà-
ó÷íûõ ðàáîòû, 3 ìîíîãðàôèè è ðåäàêòóðà (äâóõ äîâî-
åííûõ è) íåñêîëüêèõ ïîñëåâîåííûõ ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ
ðàáîò.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî
ïîñâÿùåíî ðàññòðîéñòâàì ÖÍÑ, â ÷àñòíîñòè, êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ãèñòîïàòîëîãèè êàðöèíîìà-
òîçà. Â ìîíîãðàôèè «Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå êîððå-
ëÿöèè ðàññòðîéñòâ ãëèàëüíîãî ðÿäà» ðàçðàáîòàíà èõ
êëàññèôèêàöèÿ è ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãëèîì.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðî-
áëåì Ñ. Í. Ñàâåíêî è åãî àññèñòåíòîâ áûëà íåâðîëî-
ãèÿ ñûïíîãî è âîçâðàòíîãî òèôà, îïèñàíà êëèíèêà
è ãèñòîïàòîëîãèÿ îñòðîé ïðîãðåññèðóþùåé ôîðìû
ïîëèîìèåëèòà, èçó÷åíû ìàëîèçâåñòíûå ôîðìû íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî ìîçãà ïðè òó-
áåðêóëåçå — íåêðîòè÷åñêèé ìèåëèò è îñòðûé ìåíèí-
ãîìèåëèò.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ñ. Í. Ñàâåíêî óäåëÿë èññëåäî-
âàíèþ êðàåâîé ïàòîëîãèè Ñåâåðíîé Áóêîâèíû. Îí
âïåðâûå èçó÷èë êëåùåâîé ýíöåôàëèò è áóêîâèíñêóþ
ãåìîððàãè÷åñêóþ ëèõîðàäêó, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü
â ãîðíûõ ëåñèñòûõ ðàéîíàõ ×åðíîâèöêîé îáëàñòè,
îïèñàë èõ êëèíèêó, ïàòîãèñòîëîãèþ è ëå÷åíèå. Îñî-
áîå âíèìàíèå ïðèäàâàëîñü èçó÷åíèþ íåéðîñèôèëèñà.
Èòîã ýòèì èññëåäîâàíèÿì ïîäâåëè ñáîðíèê íàó÷íûõ
ðàáîò êàôåäðû «Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå íåéðîèíôåê-
öèè» (1957) è ìîíîãðàôèÿ Ñ. Í. Ñàâåíêî «Âèðóñíûå
ýíöåôàëèòû» (1959).

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä Ñ. Í. Ñàâåíêî è åãî ñîòðóä-
íèêè âíåñëè â èçó÷åíèå äåìèýëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâà-
íèé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, ðàññåÿííîãî ýí-
öåôàëîìèåëèòà è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, äèôôóçíîãî
ïåðèàêñèàëüíîãî ýíöåôàëèòà Øèëüäåðà, êîíöåíòðè-
÷åñêîãî ñêëåðîçà Áàëî, ïîäîñòðîãî ëåéêîýíöåôàëèòà.
Èòîã ýòèõ èññëåäîâàíèé Ñ. Í. Ñàâåíêî ïîäâåë â ìîíî-
ãðàôèè «Ðàññåÿííûé ñêëåðîç è äèôôóçíûé ïåðèàêñè-
àëüíûé ýíöåôàëèò» (1966).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ñ. Í. Ñàâåíêî è åãî
ó÷åíèêè ïðîâîäèëè êîìïëåêñíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ, íàöåëåííûå íà óòî÷íåíèå ïàòîãå-
íåçà ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
áûëî ïîäûòîæåíî â îäíîé äîêòîðñêîé è 12 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé. Â ïîñëåäíåé ïÿòü ëåò æèçíè
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëà çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ î ðàññòðîéñòâå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è 7 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. Â öåëîì æå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Í. Ñà-

âåíêî áûëî âûïîëíåíî è çàùèùåíî 4 äîêòîðñêèõ è 26
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì
Ñ. Í. Ñàâåíêî áûëà ñâîéñòâåííà âçâåøåííîñòü, ïðàâ-
äèâîñòü, äîñòîâåðíîñòü íàó÷íûõ ôàêòîâ è ýòîãî
æå îí òðåáîâàë îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî
â íàóêå íåò íè÷åãî áîëåå ñòðàøíîãî, ÷åì íåîáúåêòèâ-
íîñòü è íåáðåæíîñòü íàó÷íûõ âûâîäîâ...

30 ëåò, ñ 1946 äî êîíöà æèçíè Ñ. Í. Ñàâåíêî áûë
ïðåäñåäàòåëåì Îáëàñòíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà íåâ-
ðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì Âñåñîþçíîé è Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé êîìèññèé ïî ïðîáëåìå «Îñíîâû çàáîëå-
âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû», ÷ëåíîì Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÌÇ
Óêðàèíû è Ïðàâëåíèÿ Âñåóêðàèíñêîãî îáùåñòâà íåâ-
ðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì ðåä.ñîâåòà æóð-
íàëà «Âðà÷åáíîå äåëî», ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Ó÷åíîãî
Ñîâåòà ×åðíîâèöêîãî ìåäèíñòèòóòà è äåïóòàòîì
ãîðîäñêîãî ñîâåòà. Îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê
ïî÷åòà» è ãðàìîòîé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÓÑÑÐ».

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà æèçíè îòöà (1973 – 1976) ñëî-
æèëèñü äðàìàòè÷åñêè, òàê êàê áûëè îìðà÷åíû âíåçàï-
íûì âîçíèêíîâåíèåì óãàñàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîé
ðå÷è íà ïî÷âå ëîêàëüíîé ìèàñòåíèè, ÷òî âûíóäèëî
åãî îòêàçàòüñÿ îò ëåêöèé, êîòîðûå ñîáèðàëè ïîìèìî
ñòóäåíòîâ âðà÷åé îáëàñòè, è ïåðåéòè äî êîíöà æèçíè
íà ïîëîæåíèå íàó÷íîãî êîíñóëüòàíòà. Çàâåäîâàíèå
êàôåäðîé ïåðåøëî ê åãî äîöåíòó Ï. Â. Âîëîøèíó, êî-
òîðûé ñòàë âïîñëåäñòâèè äèðåêòîðîì Õàðüêîâñêîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà è ïðåäñåäàòåëåì
Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ Óêðàèíû. Íî
â 1975 ã. îòåö ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñîâåòñêî-àìåðèêàí-
ñêîé êîíôåðåíöèè ïî íåâðîëîãèè â Ìîñêâå. Âîçâðà-
ùàÿñü âìåñòå èç îòïóñêà íà Øàöêèõ îçåðàõ ÷åðåç
Êèåâ, ÿ êóïèë íà Êðåùàòèêå ñóëóãóíè, êîòîðûé âû-
çâàë ó îòöà ïðèñòóï îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, è åãî íå
ñìîãëè ñïàñòè â áîëüíèöå èç-çà îòñóòñòâèÿ êîíòðèêà-
ëà è ïåíîãàñèòåëåé. ß äîñòàë êîíòðèêàë, íî áûëî
ïîçäíî. Ýòî áûëî ñïóñòÿ ãîä ïîñëå òðàãè÷åñêèé ãèáå-
ëè æåíû, ïåðåíåñ¸ííîé äåïðåññèè è ëåãëî î÷åðåäíîé
íåèñêîðåíèìîé âèíîé.

Ìåæäó òåì, ñïóñòÿ 18 ëåò ïîñëå êîí÷èíû, 28 àïðå-
ëÿ 1994 ã., êàôåäðå íåâðîïàòîëîãèè, ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè ×åðíîâèöêîãî ìåäèíñòèòóòà (íûíå Ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Áóêîâèíû) áûëî ïðèñâîåíî
èìÿ ïðîô. Ñ. Í. Ñàâåíêî, äî ýòîãî ó÷ðåæäåíà ñòóäåí-
÷åñêàÿ ïðåìèÿ åãî èìåíè, à ñïóñòÿ åùå íåñêîëüêî ëåò
íà äîìå, ãäå æèë îòåö â 1945 – 1976 ãã., áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà ïî àäðåñó óë. Ãåòå, 6, êâ. 6.
Äîìà íà ïèñüìåííîì ñòîëå îòöà âñåãäà ñòîÿëà äàðñò-
âåííàÿ ôîòîãðàôèÿ Ëåîíèäà Èîñèôîâè÷à Ñìèðíîâà.

Ïðèìåð îòöà, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå îïðàâäàòü
âîçëîæåííûå íà ìåíÿ íàäåæäû, áûëî îäíèì èç îñíîâ-
íûõ èñòî÷íèêîâ ñîïðîòèâëåíèÿ ïðåâðàòíîñòÿì ñóäü-
áû â ñàìûå êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû æèçíè. È ïîñòîÿí-
íî âûðó÷àë ïðèîáðåòåííûé è ïîñòîÿííî îáíîâëÿå-
ìûé ïðîôåññèîíàëèçì.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ê 60-ëåòèþ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 120-ëåòèþ îòöà
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Êîðíåòîâ
(21.04.1948 – 01.07.2021)

01.07.2021 ã. óøåë èç æèçíè äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çà-
ñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Êîðíåòîâ.

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ ðîäèëñÿ â Êèøèíåâå, â ñåìüå
ïñèõèàòðîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êðûìñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà â 1972 ã., ðàáîòàë â òå÷åíèå 9 ëåò
â Êðûìñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, àññèñòåí-
òîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÔÓÂ Êðûìñêîãî ìåäèíñòè-
òóòà. Ñ äåêàáðÿ 1982 ïî 1987 ãã. áûë ñòàðøèì íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì îòäåëåíèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ
Ñèáèðñêîãî ôèëèàëà ÂÍÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, â äàëüíåéøåì ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ. Ñ 1987 ã. Í.
À. Êîðíåòîâ áûë èçáðàí ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ
àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Â 2003 ãîäó ïåðåøåë â Ñè-
áèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ãäå îñíîâàë íîâûé ôàêóëüòåò è ëèöåíçèðîâàë äâå
íîâûå ñïåöèàëüíîñòè, è ðàáîòàë òàì äî ïîñëåäíèõ
äíåé íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòå-
ðàïèè.

Í. À. Êîðíåòîâ âîçðîäèë êîíñòèòóöèîíàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
áûëè ðàçâèòû â êëèíèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå. Â èòîãå áûë îáîñíîâàí êëèíè÷åñêèé
ðàçäåë ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè â ñèñòåìå ïîãðà-
íè÷íûõ èíòåãðàòèâíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ íàóê. Îí

ðàçâèë êîíöåïöèþ êîíñòèòóöèîíàëüíîé äåòåðìè-
íàöèè êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ìóëüòèôàêòî-
ðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðèìåðå øèçîôðåíèè
è îáîñíîâàë êëèíèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü äëÿ
èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè çàáîëåâàíèé,
èìåþùèõ ìíîãîôàêòîðíóþ äåòåðìèíàöèþ íà îñíîâå
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà. Âïåðâûå îïèñàë
ìîðôîòèïè÷åñêóþ òðèàäó ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè (1987, 1988). Èññëåäîâàíèÿ
Í. À. Êîðíåòîâà è åãî ó÷åíèêîâ íîñÿò ìíîãîôàêòîð-
íûé è ôóíäàìåíòàëüíûé õàðàêòåð, îáîãàòèëè ïñèõè-
àòðèþ è îáùóþ ìåäèöèíó îðèãèíàëüíûìè, ýâîëþöè-
îííî-áèîëîãè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ðèòìîëîãè-
÷åñêèìè, ýòîëîãè÷åñêèìè, êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèìè ïîäõîäàìè, à òàêæå ïîçâîëèëè îñâåòèòü íåêî-
òîðûå âîïðîñû ïàòîãåíåçà äåïðåññèé, àññîöèèðîâàí-
íûõ ñî ñòðåññîì â ñâÿçè ñ ïñèõîíåéðîýíäîêðèíîëîãè-
åé è ïñèõîíåéðîèììóíîëîãèåé. Áëàãîäàðÿ åãî íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè â Òîìñêå è äðóãèõ ãîðîäàõ Ñèáèðè,
â Êðûìó îñíîâàíî êëèíèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå â ìåäèöèíå.

Í. À. Êîðíåòîâ àâòîð áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò,
âêëþ÷àÿ áîëåå 10 êíèã, ìîíîãðàôèé è ãëîññàðèåâ,
à òàêæå ëåêöèé ïî êëèíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
â ïñèõèàòðèè, ïàòåíòîâ, ãëàâû â ðóêîâîäñòâå äëÿ ñòó-
äåíòîâ è âðà÷åé, ðÿäà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
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Ñîñòàâèòåëü è ðåäàêòîð ìíîãî÷èñëåííûõ ñáîðíèêîâ
íàó÷íûõ òðóäîâ, ÷ëåí ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíà-
ëà «Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäèöèíû».

Îí ñòàë îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè èíòåãðàòèâíîé àíòðîïîëîãèè (ÌÀÈÀ)
è ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà åå ïðàâëåíèÿ, îðãàíè-
çîâàë âìåñòå ñ ñîðàòíèêàìè îòäåëåíèå êëèíè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè â Òîìñêå è ïîìî-
ãàë îðãàíèçàöèè äðóãèõ îòäåëåíèé â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, Âèííèöå è ôèëèàëîâ â Ïåðìè, Ñèìôåðîïî-
ëå, Ìèíñêå, Áèøêåêå. ×ëåí Íüþ-éîðêñêîé àêàäåìèè
íàóê, ñåêöèè àíòðîïîëîãèè ïðè ïðåçèäèóìå Ïðàâëå-
íèÿ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà àíàòîìîâ,
ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ, Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
ðåôîðìàòîðîâ â ïñèõèàòðèè, ÷ëåí-êîðð. ÎÀÍ ðåñïóá-
ëèêè Êûðãûçñòàí, âèöå-ïðåçèäåíò íåçàâèñèìîé íàó÷-
íîé àññîöèàöèè áèîìåäèöèíñêèõ, êëèíè÷åñêèõ
è ñïîðòèâíûõ àíòðîïîëîãîâ, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ìåæðå-
ãèîíàëüíîãî ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî ôîíäà èì.
Ä. Ä. ßáëîêîâà.

Í. À. Êîðíåòîâ ïîêàçàë ñåáÿ íåçàóðÿäíûì îðãàíè-
çàòîðîì è ñîçäàë â 1991 ã. â Òîìñêîé îáëàñòè Ìåæâåäîì-
ñòâåííóþ íåîòëîæíóþ àíòèêðèçèñíóþ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ (ñóèöèäîëîãè÷åñêóþ) ñëóæáó,
êîòîðàÿ äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ñòàëà ìîäå-
ëüþ äëÿ îðãàíèçàöèè àíàëîãè÷íûõ ñëóæá â ãîðîäàõ
Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòîêà, ðåñïóáëèêè Êûðãûçñòàí.

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ áûë çíàòîêîì èñòîðèè ïñè-
õèàòðèè, îõîòíî äåëèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè ñ êîëëåãà-
ìè, îñîáî öåííîé â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ åãî ðà-

áîòà «Àðòóð Êðîíôåëüä (ê 50-ëåòèþ ñî äíÿ ñìåðòè)»,
îïóáëèêîâàííàÿ â Æóðíàëå íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõè-
àòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà â 1991 ãîäó. Â ýòîì æå ãîäó
îí äèñòàíöèðîâàëñÿ îò âûïàäà ïðîòèâ ïåðâîãî ñáîð-
íèêà ÍÏÀ Ðîññèè «Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè»
(1990) íåñêîëüêèõ òîìñêèõ êîëëåã. À â 2016 ã. áûë àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì XV ñúåçäà ÍÏÀ Ðîññèè «Òåîðå-
òè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå îñíîâû ïñèõèàòðèè».
Âî ìíîãîì ìû ïîñòîÿííî øëè ïàðàëëåëüíûì êóðñîì.

Âñå, êòî åãî çíàë, îòìå÷àëè ïðèíöèïèàëüíîñòü,
è ïðåäåëüíóþ òðåáîâàòåëüíîñòü, êàê ê ñåáå, òàê è äðó-
ãèì. Åãî ïðîôåññîðñêèå îáõîäû è êëèíè÷åñêèå ðàçáî-
ðû ïîìíÿò íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ïñèõèàòðîâ, à ñâîè
êëèíè÷åñêèå âîççðåíèÿ îí íåóñòàííî ïåðåäàâàë ó÷å-
íèêàì. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ áûë íîñèòåëåì êëàññè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû, íî âñåãäà áûë îòêðûò
íîâàöèÿì è íîâûì òåõíîëîãèÿì, ïðèìåíÿþùèìñÿ
â ìåäèöèíå è ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî
ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé åäèíîå öåëîå è ìíîãî óñèëèé òðàòèë äëÿ îðãà-
íèçàöèè äèñêóññèîííûõ ïëîùàäîê äëÿ âðà÷åé è èñ-
ñëåäîâàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ óøåë, íî îñòàâèë íàì ìíîãî
èäåé è ñâåòëóþ ïàìÿòü ÿðêîãî, õàðèçìàòè÷íîãî, âîëå-
âîãî ÷åëîâåêà è íàñòîÿùåãî ïðîôåññèîíàëà.

Îò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè âûðàæàåì ñëîâà ïîääåðæêè âñåì êîëëåãàì,
ðîäíûì è áëèçêèì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñåðãåé Àäàìîâè÷ Êîâàëåâ
(02.03.1930 – 09.08.2021)

Áèîôèçèê. Ïðàâîçàùèòíèê, ÷ëåí Èíèöèàòèâíîé
ãðóïïû ïî çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà â ÑÑÑÐ, ðåäàêòîð
«Õðîíèêè òåêóùèõ ñîáûòèé». Ïîëèòè÷åñêèé è îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü.

Ðîäèëñÿ íà Óêðàèíå, â ã. Ñåðåäèíà-Áóäà Ñóìñêîé
îáëàñòè, â ñåìüå æåëåçíîäîðîæíîãî ñëóæàùåãî.
Â äåòñòâå è þíîñòè æèë â ðàáî÷åì ïîñåëêå Ïîäëèïêè
ïîä Ìîñêâîé. Â 1952 ã. îêîí÷èë áèîëîãè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò ÌÃÓ, â 1955 — àñïèðàíòóðó ýòîãî ôàêóëüòå-
òà. Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Àâòîð áîëåå 60 íà-
ó÷íûõ ðàáîò, çàíèìàëñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãèåé ìèîêàð-
äèàëüíîé òêàíè. Â 1965 – 1969 ãã. — ñòàðøèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê è ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåæôà-
êóëüòåòñêîé ëàáîðàòîðèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
â áèîëîãèè (ÌÃÓ), îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
ëàáîðàòîðèè1.

Íåïðèÿòèå ñîâåòñêîé èäåîëîãèè è ôîðì îáùåñò-
âåííîé æèçíè â ÑÑÑÐ ñôîðìèðîâàëîñü ó Êîâàëåâà
åùå â äåòñòâå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî åãî îòêà-
çàòüñÿ îò ìûñëè ñòàòü ãóìàíèòàðèåì — þðèñòîì èëè
èñòîðèêîì — è âûáðàòü êàðüåðó ó÷åíîãî-åñòåñòâåí-
íèêà. Îäíàêî â 1948 ã., êîãäà îí ïîñòóïèë â óíèâåðñè-
òåò, íà÷àëàñü ýïîõà áåçðàçäåëüíîãî ãîñïîäñòâà «ëû-
ñåíêîâùèíû» è ïîëîæåíèå â áèîëîãè÷åñêîé íàóêå
îêàçàëîñü íå ìåíåå çàâèñèìûì îò èäåîëîãèè, ÷åì â ãó-
ìàíèòàðíûõ äèñöèïëèíàõ.

Ïåðâîå âûñòóïëåíèå Êîâàëåâà ïðîòèâ ó÷åíèÿ
Ò. Ä. Ëûñåíêî îòíîñèòñÿ ê 1956 ã. — òîãäà îí ñòàë îä-
íèì èç àâòîðîâ ïèñüìà â äåêàíàò áèîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ î íåîáõîäèìîñòè êîðåííîé ïåðåðàáîò-

êè óíèâåðñèòåòñêèõ êóðñîâ ãåíåòèêè ñ òåì, ÷òîáû
â íèõ áûëè îòðàæåíû ðàçëè÷íûå íàó÷íûå âîççðåíèÿ.
Ïîä äàâëåíèåì ïàðòèéíûõ è êîìñîìîëüñêèõ ôóíê-
öèîíåðîâ áîëüøèíñòâî ïîäïèñàâøèõñÿ ñíÿëè ñâîè
èìåíà; Êîâàëåâ áûë ñðåäè òåõ íåìíîãèõ, êòî îòêàçàë-
ñÿ ýòî ñäåëàòü. Ïî-âèäèìîìó, èìåííî òîãäà îí âïåð-
âûå ïîïàë â ïîëå çðåíèÿ ÊÃÁ (èñòîðèÿ ñ ïèñüìîì
ïîëãîäà ñïóñòÿ âñïëûëà â áåñåäå ñ ñîòðóäíèêàìè ãîñ-
áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå ïûòàëèñü çàâåðáîâàòü åãî â îñ-
âåäîìèòåëè).

Èìïóëüñîì ê íà÷àëó ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè
Êîâàëåâà ñòàëî äåëî Ñèíÿâñêîãî è Äàíèýëÿ: íå áóäó-
÷è â òî âðåìÿ ëè÷íî çíàêîì ñ îñóæäåííûìè ïèñàòåëÿ-
ìè, Êîâàëåâ îðãàíèçîâàë â Èíñòèòóòå áèîôèçèêè
íåñêîëüêî ïèñåì â èõ çàùèòó. Â 1967 – 1968 ãã. îí
ïîäïèñàë ðÿä êîëëåêòèâíûõ ïðîòåñòîâ â ñâÿçè ñî
ñëåäñòâèåì è ñóäåáíûì ïðîöåññîì ïî «äåëó ÷åòû-
ðåõ». Â îêòÿáðå 1968 ã., âî âðåìÿ ñóäà íàä ó÷àñòíèêà-
ìè äåìîíñòðàöèè 25 àâãóñòà 1968 ã. íà Êðàñíîé ïëî-
ùàäè, ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ïåòðîì Ãðèãîðåíêî, Òàòüÿíîé
Âåëèêàíîâîé, Ïåòðîì ßêèðîì, Íàòàëüåé Ãîðáàíåâ-
ñêîé, äðóãèìè àêòèâèñòàìè ñêëàäûâàþùåãîñÿ ïðàâî-
çàùèòíîãî äâèæåíèÿ, âîøåë â èõ êðóã.

Â ìàå 1969 ã. Êîâàëåâ, âìåñòå ñî ñâîèì áëèæàé-
øèì äðóãîì è êîëëåãîé ïî ÌÃÓ Àëåêñàíäðîì Ëàâó-
òîì, áûë âêëþ÷åí â ñîñòàâ Èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ïî
çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà â ÑÑÑÐ; åãî ïîäïèñü ñòîèò ïîä
áîëüøèíñòâîì äîêóìåíòîâ ãðóïïû. Ñ ýòîãî âðåìåíè
ïîñòîÿííî ïîäâåðãàëñÿ äîïðîñàì è îáûñêàì. Âñêîðå,
êàê è Ëàâóò, áûë âûíóæäåí óéòè èç ÌÃÓ; óñòðîèëñÿ
íà ðàáîòó â Ìîñêîâñêóþ ðûáîâîäíî-ìåëèîðàòèâíóþ
îïûòíóþ ñòàíöèþ â äîëæíîñòè ñòàðøåãî íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà.
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1 Ëàáîðàòîðèÿ âûäàþùåãîñÿ ìàòåìàòèêà è áèîëîãà Èç-
ðàèëÿ Ìîèñååâè÷à Ãåëüôàíäà (1913 – 2009).



Ïîääåðæèâàë òåñíûå ñâÿçè ñ äèññèäåíòàìè Ëèòâû
è Ãðóçèè; ñ ìàðòà 1972 ã., ïîñëå íà÷àëà âûõîäà â ñâåò
«Õðîíèêè Ëèòîâñêîé Êàòîëè÷åñêîé Öåðêâè», ó÷àñò-
âîâàë â ïåðåäà÷å íà Çàïàä âûïóñêîâ ýòîãî èíôîðìà-
öèîííîãî áþëëåòåíÿ. Ñ ñåíòÿáðÿ 1974 ã. — ÷ëåí ñî-
âåòñêîé ñåêöèè «Ìåæäóíàðîäíîé Àìíèñòèè».

Ñ íà÷àëà 1972 ã. âîøåë â êðóã ëþäåé, ãîòîâÿùèõ
âûïóñêè «Õðîíèêè òåêóùèõ ñîáûòèé» è âñêîðå ïðè-
íÿë íà ñåáÿ ôóíêöèè âåäóùåãî ðåäàêòîðà. 28 äåêàáðÿ
1974 ã., íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ðàáîòû íàä 34 âûïóñ-
êîì, áûë àðåñòîâàí ïî îáâèíåíèþ â «àíòèñîâåòñêîé
ïðîïàãàíäå», à òàêæå õðàíåíèå òðåõ âûïóñêîâ «Õðî-
íèêè Ëèòîâñêîé Êàòîëè÷åñêîé Öåðêâè», ÷òî ïîñëó-
æèëî ïðåäëîãîì äëÿ ïåðåíîñà ñëåäñòâèÿ â Âèëüíþñ,
êóäà Êîâàëåâ áûë ýòàïèðîâàí ïî÷òè ñðàçó ïîñëå àðå-
ñòà. Åãî äåëî ñëóøàëîñü â Âåðõîâíîì ñóäå Ëèòîâñêîé
ÑÑÐ ñ 9 ïî 12 äåêàáðÿ 1975 ã.. Êîâàëåâ íå ïðèçíàë
ñåáÿ âèíîâíûì, ðåçêî ïîëåìèçèðîâàë ñ ïðîêóðîðîì
è ñóäüåé è íà âòîðîé äåíü ïðîöåññà áûë óäàëåí èç çàëà
ñóäà. Ëèòîâñêèå äèññèäåíòû è ïðèåõàâøèå â Âèëü-
íþñ ìîñêîâñêèå ïðàâîçàùèòíèêè (â ÷àñòíîñòè, Àíä-
ðåé Ñàõàðîâ) â çàë ñóäà äîïóùåíû íå áûëè. Ïðèãî-
âîð — 7 ëåò ëàãåðåé è 3 ãîäà ññûëêè.

Ïðîòåñòû ïðîòèâ ïðèãîâîðà, âûíåñåííîãî Êîâàëå-
âó, âûëèëèñü â øèðîêóþ ìåæäóíàðîäíóþ êàìïàíèþ.
Â ÑÑÑÐ ïåòèöèþ «Ñâîáîäó Ñåðãåþ Êîâàëåâó» (ÿí-
âàðü 1976) ïîäïèñàëî 178 ÷åëîâåê (öèôðà, íåîáû÷íî
âûñîêàÿ äëÿ ñåðåäèíû 1970-õ); ýòó ïåòèöèþ ïîääåð-
æàëè òàêæå ïîëèòçàêëþ÷åííûå ïåðìñêèõ ïîëèòè÷å-
ñêèõ ëàãåðåé, Äóáðàâëàãà è Âëàäèìèðñêîé òþðüìû.
Àðåñò è îñóæäåíèå îòöà ïðèâåëè â ïðàâîçàùèòíîå
äâèæåíèå åãî ñûíà Èâàíà Êîâàëåâà.

Ñðîê îòáûâàë çàêëþ÷åíèÿ â ïåðìñêèõ ïîëèòè÷å-
ñêèõ ëàãåðÿõ; â 1980 ã. çà ó÷àñòèå â àêöèÿõ ëàãåðíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ è «íàðóøåíèÿ ðåæèìà» ïåðåâåäåí
â ×èñòîïîëüñêóþ òþðüìó. Â 1982 – 1984 ãã. îòáûâàë
ññûëêó â ïîñ. Ìàòðîñîâî Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè, ðàáî-
òàë ðàçíîðàáî÷èì, çàòåì ëàáîðàíòîì.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ïîñåëèëñÿ â Êàëèíèíå (íûíå
Òâåðü). Ñïóñòÿ 12 ëåò â 1987 ã. âåðíóëñÿ â Ìîñêâó.
Ñðàçó æå âêëþ÷èëñÿ â îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü,
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â äåìîêðàòè÷åñêèõ èíèöèàòèâàõ:
â ñîçäàíèè ïðåññ-êëóáà «Ãëàñíîñòü» (1987 – 1989 ãã.),
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñò-
âåííîãî ñåìèíàðà ïî ãóìàíèòàðíûì ïðîáëåìàì (äå-
êàáðü 1987 ã.), ñ ñåðåäèíû 1989 ã. ñòàë, ïî ïðèãëàøå-
íèþ Ñàõàðîâà, îäíèì èç ñîïðåäñåäàòåëåé Ïðîåêòíîé
ãðóïïû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ìåæäóíàðîäíîãî ôîíäà
çà âûæèâàíèå è ðàçâèòèå, âîøåë â ñîñòàâ âîçðîæäåí-
íîé â 1989 ã. Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû.
Â ÿíâàðå 1989 ã. íà ïåðâîì ñúåçäå îáùåñòâà «Ìåìî-
ðèàë» áûë èçáðàí â åãî ïðàâëåíèå, â äåêàáðå ïî íà-
ñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå Ñàõàðîâà, âûäâèíóë ñâîþ êàí-
äèäàòóðó íà Ñúåçä íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ÐÑÔÑÐ.
Â ìàðòå 1990 ã. ñòàë íàðîäíûì äåïóòàòîì. Íà I Ñúåçäå
íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ÐÑÔÑÐ (ìàé – èþíü 1990 ã.) áûë
èçáðàí ÷ëåíîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ è ïðåäñå-
äàòåëåì Êîìèòåòà ÂÑ ÐÑÔÑÐ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà;
ïðèìûêàë ê áëîêó «Äåìîêðàòè÷åñêàÿ Ðîññèÿ». Â êà-
÷åñòâå ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà âî-

øåë â ñîñòàâ Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà. Îäèí
èç àâòîðîâ Äåêëàðàöèè ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðà-
æäàíèíà â Ðîññèè (ïðèíÿòà Âåðõîâíûì Ñîâåòîì
ÐÑÔÑÐ 22 íîÿáðÿ 1991 ã.), Çàêîíà îò 18 îêòÿáðÿ
1991 ã. «Î ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåñ-
ñèé», ãëàâû 2 Êîíñòèòóöèè ÐÔ 1993 ã. «Ïðàâà è ñâî-
áîäû ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà». Ïî èíèöèàòèâå Êîâà-
ëåâà â ïåíèòåíöèàðíîå çàêîíîäàòåëüñòâî áûëè âíåñå-
íû ïîïðàâêè, çàùèùàþùèå ïðàâà çàêëþ÷åííûõ
è óëó÷øàþùèå èõ ïîëîæåíèå. Îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ
Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïàìÿòè À. Ä. Ñàõàðîâà
«Ìèð, ïðîãðåññ, ïðàâà ÷åëîâåêà» (ìàé 1991 ã.).

Â ñåíòÿáðå – îêòÿáðå 1993 ã. âî âðåìÿ ãðàæäàíñêî-
ãî êîíôëèêòà ìåæäó Âåðõîâíûì Ñîâåòîì ÐÔ è ïðåçè-
äåíòîì Åëüöèíûì âñòàë íà ñòîðîíó ïîñëåäíåãî
è îäîáðèë ðîñïóñê Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ÐÔ,
îäíàêî ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ äåéñòâèé ìèëèöèè íà óëè-
öàõ Ìîñêâû âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ.
Óêàçîì Åëüöèíà íàçíà÷åí ïðåäñåäàòåëåì Êîìèññèè
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè ïðåçèäåíòå Ðîññèè.

Ñòàë ïðåäñåäàòåëåì äâèæåíèÿ «Âûáîð Ðîññèè»,
âîøåë â ðóêîâîäñòâî ñîçäàííîé íà áàçå ýòîãî äâèæå-
íèÿ ïàðòèè «Äåìîêðàòè÷åñêèé âûáîð Ðîññèè», à ïî-
ñëå ñàìîðîñïóñêà ýòîé ïàðòèè — â ïîëèòè÷åñêîå îáú-
åäèíåíèå «Ñîþç ïðàâûõ ñèë». Â 1993, 1995 è 1999 ãã.
èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû. Áûë
÷ëåíîì ðîññèéñêîé äåëåãàöèè â Ïàðëàìåíòñêîé àñ-
ñàìáëåå Ñîâåòà Åâðîïû.

Â ÿíâàðå 1994 ã. èçáðàí Ãîñäóìîé íà ïîñò Óïîë-
íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ, ââåäåííûé
Êîíñòèòóöèåé 1993 ã. Íà÷àë ãîòîâèòü çàêîí
«Îá óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» (ïðèíÿò â 1997 ã., ïîñëå óõîäà Êîâà-
ëåâà ñ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñòîâ).

Âî âðåìÿ ïåðâîé ÷å÷åíñêîé âîéíû (1994 –
1996 ãã.) Êîâàëåâ ïðèîáðåë âñåðîññèéñêóþ è âñåìèð-
íóþ èçâåñòíîñòü êàê æåñòêèé êðèòèê ïîëèòèêè ïðåçè-
äåíòà â «÷å÷åíñêîì âîïðîñå» è ðåøåíèÿ î ïðèìåíå-
íèè âîåííîé ñèëû ïðîòèâ ñåïàðàòèñòîâ. Âîçãëàâèë
îáúåäèíåííóþ íàáëþäàòåëüíóþ ìèññèþ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé â çîíå âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà
â ×å÷íå. Â ìàðòå 1995 ã. ñìåùåí Äóìîé ñ ïîñòà Óïîë-
íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Â èþíå 1995 ã. áûë ïîñðåäíèêîì íà ïåðåãîâîðàõ
ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè ñ òåððîðèñòàìè Øàìèëÿ Áàñàå-
âà, çàõâàòèâøèìè áîëüíèöó â ã. Áóäåííîâñêå (Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé). Âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè íàáëþäà-
òåëüíîé ìèññèè âîøåë â ãðóïïó äîáðîâîëüíûõ çàëîæ-
íèêîâ, îòäàâøèõ ñåáÿ â ðóêè òåððîðèñòîâ â îáìåí íà
îñâîáîæäåíèå áîëüíèöû è â êà÷åñòâå ãàðàíòèè âû-
ïîëíåíèÿ äîñòèãíóòûõ äîãîâîðåííîñòåé.

Â ÿíâàðå 1996 ã. â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ïðîäîëæå-
íèÿ âîéíû ñëîæèë ñ ñåáÿ ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè ïðåçèäåíòå, ïîñëå
÷åãî íèêîãäà áîëüøå íå çàíèìàë íèêàêèõ ãîñóäàðñò-
âåííûõ äîëæíîñòåé.

Ñ íà÷àëà 2000-õ Êîâàëåâ — îäèí èç ñàìûõ ðåçêèõ
è íåïðèìèðèìûõ êðèòèêîâ âíóòðåííåé è âíåøíåé ïî-
ëèòèêè ïðåçèäåíòà Ïóòèíà. Â ñâÿçè ñ ïîääåðæêîé
Ïóòèíà Ñîþçîì ïðàâûõ ñèë âûøåë èç ýòîé ïàðòèè
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è ïåðåøåë â ïàðòèþ «ßáëîêî», ñòàâ ÷ëåíîì åå ïîëèò-
ñîâåòà. Â 2003 ã. âíîâü áàëëîòèðîâàëñÿ â Ãîñóäàðñò-
âåííóþ Äóìó ïî ñïèñêàì «ßáëîêà», îäíàêî äåïóòà-
òîì íå ñòàë, òàê êàê ïàðòèè íå óäàëîñü ïðåîäîëåòü ïÿ-
òèïðîöåíòíûé áàðüåð.

Ñ 1992 ã. — ïðåäñåäàòåëü Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
«Ìåìîðèàë» — îäíîãî èç ïîäðàçäåëåíèé Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Ìåìîðèàëà. Ïðåçèäåíò Èíñòèòóòà ïðàâ ÷åëî-
âåêà — îáùåñòâåííîãî ýêñïåðòíîãî öåíòðà, ñîçäàííî-
ãî ïîñëå ðîñïóñêà Ïðîåêòíîé ãðóïïû ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà.

Ñâîè èñòîðèêî-ïîëèòè÷åñêèå âîççðåíèÿ îïóáëè-
êîâàë â ðàáîòå «Ïðàãìàòèêà ïîëèòè÷åñêîãî èäåàëèç-
ìà» (1999 ã.), â ñáîðíèêå «Ìèð, ñòðàíà, ëè÷íîñòü»
(2000 ã.) è íà ñàéòå Èíñòèòóòà ïðàâ ÷åëîâåêà.

Àâòîð ìåìóàðîâ «Ïîëåò áåëîé âîðîíû», âûøåä-
øèõ â íåìåöêîì ïåðåâîäå â 1997 ã..

Çà äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà óäîñòîåí
ìíîæåñòâà çàðóáåæíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ íàãðàä,
ñðåäè êîòîðûõ: ìåäàëü «Ïàìÿòè 13 ÿíâàðÿ» (Ëèòâà,

1992 ã.), ïðåìèè Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè ïðàâ ÷åëîâåêà
(1996 ã.) è ÷åøñêîãî ôîíäà «×åëîâåê â áåäå» (1995 ã.),
Íþðíáåðãñêàÿ ïðåìèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (1995 ã.),
ïðåìèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Íîðâåæñêîãî Õåëüñèíê-
ñêîãî êîìèòåòà (1996 ã.), îðäåí ñàìîïðîâîçãëàøåí-
íîé ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè È÷êåðèÿ «Ðûöàðü ÷åñòè»
(1996 ã.), Áîëüøîé êîìàíäîðñêèé êðåñò îðäåíà Âåëè-
êîãî êíÿçÿ Ëèòîâñêîãî Ãåäèìèíàñà (1999 ã.), ïðåìèè
Êåííåäè (2000 ã.) è Óëîôà Ïàëüìå (2004 ã.), ôðàíöóç-
ñêèé îðäåí Ïî÷åòíîãî ëåãèîíà (2006 ã.), ïðåìèÿ «Çà
ñâîáîäó ìûñëè» èì. Àíäðåÿ Ñàõàðîâà (2009 ã.), Áîëü-
øîé êðåñò ïîëüñêîãî îðäåíà «Çà çàñëóãè» (2009 ã.),
Ïðåìèÿ Ñâîáîäû (Ëèòâà, 2010 ã.). Ïî÷åòíûé äîêòîð
ìåäèöèíû Êàóíàññêîé Àêàäåìèè ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê (1993 ã.), ïî÷åòíûé äîêòîð Ýññåêñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà (1996 ã.). Â ñåðåäè-
íå 1990-õ íîìèíèðîâàëñÿ íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ
ìèðà.

Íèêîëàé Ìèòðîõèí

* * *

Íåñìîòðÿ íà êðàòêîñòü îáùåíèÿ ñ Ñåðãååì Àäàìî-
âè÷åì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé âñòðå÷è, êîãäà îí ïðèãëàñèë
ìåíÿ ê ñåáå äîìîé, êàê ðàç âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ èì
ïåðâîãî èçäàíèÿ êíèãè î ïðîöåññå Àíäðåÿ Ñèíÿâñêî-
ãî è Þëèÿ Äàíèýëÿ — ýòî áûë 1989 ã. — è äî îäíîé èç
ïîñëåäíèõ ïðàâîçàùèòíûõ êîíôåðåíöèé ñ åãî ó÷à-
ñòèåì, êîãäà ÿ óñïåë ñïðîñèòü åãî ñîâåòà â îòíîøåíèè
íåêîòîðûõ äåëèêàòíûõ âåùåé, ýòî âñåãäà áûëî è îñòà-
åòñÿ æèâûì ïåðåæèâàíèåì ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïðîíè-
öàòåëüíîé, ïðåäåëüíî ÷åñòíîé, áåç âñÿêèõ ñêèäîê,
îöåíêîé ñâîèõ è ÷óæèõ ìíåíèé, ïîñòóïêîâ è ñîáûòèé.
Ýòà ñòðîãîñòü ñóæäåíèé è ÷åòêîñòü ôîðìóëèðîâîê
âûäàâàëà â íåì ó÷¸íîãî, êîòîðûé âîëåé îáñòîÿ-
òåëüñòâ è, òåì íå ìåíåå, çàêîíîìåðíûì îáðàçîì, êàê
è ìàòåìàòè÷åñêèé ëîãèê À. Ñ. Åñåíèí-Âîëüïèí, ôèçè-
êè Þ. Ô. Îðëîâ è À. Â. Ñàõàðîâ, è îí, êàê áèîôèçèê,
îêàçàëñÿ ñðåäè çà÷èíàòåëåé ïðàâîçàùèòíîãî äâèæå-
íèÿ, âîî÷èþ ïîêàçûâàÿ, ÷òî òî÷íàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ
íàóêà íå òîëüêî êîíãðóåíòíà ýòèêå è ïðàâó, íî ñîäåé-
ñòâóåò èì.

Âûðàçèòåëüíîé ìåòàôîðîé ïîëíîé èíîðîäíîñòè
ñóùåñòâà ïðàâ ÷åëîâåêà è ýëåìåíòàðíîé ãóìàííîñòè,
âíÿòíîé ëþáîìó ðÿäîâîìó ÷åëîâåêó, òèïó «ñèëîâè-
êà», ñòàë òåëåïîåäèíîê Ñåðãåÿ Àäàìîâè÷à ñ ãåíåðà-
ëîì Øàìàíîâûì ïî äåëó ïîëêîâíèêà Þðèÿ Áóäàíîâà,
â êîòîðîì ÿ áûë îäíèì èç åãî ñåêóíäàíòîâ. Ýòî áûëî
ñòîëêíîâåíèå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ íå òîëüêî ëè÷-
íîñòåé, íî òàêæå èñïîëüçóåìîãî «îðóæèÿ» — ëæèâûõ
è óñòàíîâëåííûõ ôàêòîâ, è ïðåñëåäóåìûõ öåëåé. Øà-
ìàíîâ, ñòðåìÿñü «îòìàçàòü» Áóäàíîâà, ñ ìîùíûì íà-
ïîðîì è ñàìîóáåæäåíèåì áåç çàïèíêè âðàë (äëÿ íåãî
ýòî æå «âîåííàÿ õèòðîñòü») â îòíîøåíèè ðåøàþùèõ
äåòàëåé, íå ñ÷èòàÿñü ñ çàôèêñèðîâàííûìè â äåëå ôàê-
òàìè. Ñåðãåé Àäàìîâè÷ îòâåòñòâåííûì îáðàçîì, ðàç-
äóì÷èâî ïîäâåðãàë èõ àíàëèçó. Àóäèòîðèÿ òåëåçðèòå-
ëåé ëåãêî ïîøëà íà ïîâîäó ýìîöèé è ñïîðòèâíîãî
îáîçíà÷åíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ðèíãîì, íå ïîìûøëÿÿ íè

î ïðàâäèâîñòè, íè î ñîáëþäåíèè ýëåìåíòàðíûõ ïðà-
âèë â óæå òîãäà íà÷àâøóþñÿ ýïîõó «ïîñòïðàâäû»,
«ïîñòèñòèíû», ñ åå ïðåçðèòåëüíûì: «à ÷òî åñòü èñòè-
íà?» è ðàâíîäóøèåì ê ïðåñòóïíîìó óáèéñòâó è èçíà-
ñèëîâàíèþ 18-ëåòíåé äåâóøêè èç ìèðíîé ñåìüè ÷å-
÷åíñêîãî àóëà, ðàñïèñûâàÿñü â òîì, ÷òî «íàøèì» âñå
ìîæíî. Øóëåðîâ íå òåðïÿò òîëüêî â êàðòî÷íîé èãðå.

Â ïàðàëëåëü ýòîìó âûñîêîíàó÷íàÿ äîáðîñîâåñò-
íîñòü êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè Ñåðãåÿ Àäàìîâè÷à ïðî-
ÿâèëàñü â åãî ïîçèöèè â ðîëè ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåãî
íà îáñóæäåíèè øêîëû-èíòåðíàòà Â. Ä. Ñòîëáóíà äëÿ
íåïóòåâûõ äåòåé ýëèòû. Çàë, çàïîëíåííûé íàïîëîâè-
íó ýêñïåðòàìè ñàìîãî ðàçíîãî ïðîôèëÿ, è íàïîëîâèíó
ðîäèòåëÿìè ýòèõ âåëèêîâîçðàñòíûõ äåòåé è íåêîòî-
ðûìè èç íèõ, ðåçêî ïîëÿðèçîâàëñÿ. Ñåðãåé Àäàìîâè÷
íå ïîøåë íà ïîâîäó íàó÷íûõ ýêñïåðòîâ è ñ íàó÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ îêàçàëñÿ ïðàâ. Ýêñïåðòû îêàçàëèñü
â ïëåíó ñòàíäàðòíûõ äîãì è îôèöèàëüíî ïðèíÿòûõ
óñòàíîâëåíèé.2

Íå ïðèíÿë îí è ïåðâîíà÷àëüíî ðàñïðîñòðàíåííîãî
ìíåíèÿ, ÷òî ïðàâîçàùèòíèêîì ìîæåò áûòü òîëüêî
þðèñò èëè ïîñòðàäàâøèé îò íåïðàâåäíîé âëàñòè ÷å-
ëîâåê.

Íåáðîñêèé îáëèê, ñäåðæàííûé ñòðîãèé ñòèëü
âî âñåì, íèêàêèõ âíåøíèõ ýôôåêòîâ òðèáóíà, õàðèç-
ìàòèêà è, òåì íå ìåíåå, íåçàâèñèìî îò çíàíèÿ î íåì,
çíà÷èòåëüíîñòü åãî ëè÷íîñòè âûäåëÿëà åãî åùå äî åãî
÷åòêîé íåòîðîïëèâîé ðå÷è, çðèìî îáíàðóæèâàÿ ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÿñíûõ ñòðîéíûõ ôîðìóëèðîâîê.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé êðèòè÷åñêèé âçãëÿä íà êîíêðåò-
íûå äåëà è îáñòîÿòåëüñòâà ñ ïîçèöèè ïðèîðèòåòà ïðàâ
÷åëîâåêà, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ÷åñòíîñòü âî âñåì — òà-
êîâ çàâåò ëè÷íûì ïðèìåðîì ýòîãî íåçàáûâàåìîãî ×å-
ëîâåêà, Ñåðãåÿ Àäàìîâè÷à Êîâàëåâà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

Semiotics of mental and behavioral disorders
(diagnostic and communication aspects)

V. I. Krylov (St.-Petersburg)

The article deals with the terminological problems of

general psychopathology. The article analyzes the

changes in terminology associated with the introduction

of new approaches to the diagnosis and systematics of

mental disorders. The problem of polysemy of psychiatric

terminology is discussed.

Key words: semiotics, terminology, scope and content

of the concept, polysemy.

World of Soviet psychiatry

Walter Reich

The text of Reich about his conversation with

A. V. Snezhnevsky and M. E. Vartanyan in Moscow

about sluggish schizophrenia is being reprinted. It has

now acquired no less relevance than in the Soviet era. The

social consequences of psychotic and non-psychotic

forms remained virtually equally infringing on patients’

rights.

Alexander Solomonovich Shmaryan
and psychosurgery as an echo of the Pavlov session

The article is dedicated to the 120th anniversary of the

main victim of the Pavlov session and the prohibition of

psychosurgery, which actually persists to this day, despite

its quite correct application from the very beginning.

Nina Pavlovna Tatarenko

The article is dedicated to the 120th anniversary of a

prominent representative of the clinical and pathophysio-

logical direction of Russian-Ukrainian psychiatry, who

for 27 years headed the Department of Psychiatry at the

Kharkov Medical Institute. She showed a worthy example

of behavior during the years of the pogrom Pavlov

session.

Evacuation?.. Or involuntary hospitalization?

Yu. N. Argunova

The question of determining the moment of the begin-

ning of involuntary hospitalization in a psychiatric hospi-

tal is considered. The author’s position is substantiated,

according to which a psychiatric emergency doctor, hav-

ing determined the presence of signs of compliance of a

person’s condition with the criteria provided for by Arti-

cle 29 of the Law on Psychiatric Care, decides not to evac-

uate a person to a psychiatric hospital, but to involuntarily

hospitalize him/her, and then takes actions specifically on

involuntary hospitalization. Examples from judicial prac-

tice are given.

Key words: involuntary hospitalization in a psychiatric

hospital.

Revelations about the past, present and future
of psychiatry

Yu. S. Savenko

The article is a forced response to the rude disinforma-

tion of the vice-president of the Russian Society of Psy-

chiatrists and the General secretary of the WPA Peter

Morozov in an interview for Meditsinskaya Gazeta — the

central publication of this kind in Russia

On the 60th anniversary of my professional activity
and the 120th anniversary of my father,

prof. S. N. Savenko, as its source and foundation

The editor-in-chief of the journal substantiates the po-

sition by his own example that our parents are often our

main teachers as psychiatrists and psychotherapists.
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2011, I: Ìàíäåëüøòàì è ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî –Àíóôðèåâ — Êðèçèñ íà-
ó÷í. ðàöèîíàëüíîñòè — Áåðöå 3.

2011, II: Äåëî Áåéëèñà — Àíòèïñèõèàòðèÿ — Ïðîòèâ óíèò. êîíöåïöèè
äåïðåññèè — Áåðöå 4 — Ðåôîðìà èí-òà íåäååñïîñîáíîñòè.

2011, III: Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ — Èïîõîíäðè÷. ð-âà — Àëê. ãàëëþöèíîçû
— Èãðîìàíèÿ — Áåðöå 5 — ß. Àíôèìîâ — Îá Èîñèôå Áðîäñêîì
— Ñîäåéñòâèå ïîëèöèè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

2011, IV: 20 ëåò ÍÏÆ — Øèçîôàçèÿ — ßêîá Êëåçè 1 — Çèíîâüåâ —
Ô. Ñëó÷åâñêèé — Â. Õëåáíèêîâ.

2012, I: Äåëî âðà÷åé — Ðåçèäóàëüíàÿ sch — Êóïèðîâàíèå àëê. àáñòè-
íåíöèè — Èãðîìàíèÿ — Êëåçè 2 — Äóøåâíîáîëüíîé â öåðêâè è
îáùåñòâå — Ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà.

2012, II: IX òîì Áóìêå — Øèçîôðåíèÿ — Ìàéåð-Ãðîññ — Ðåçèäóàëüíàÿ
sch — Çîîòåðàïèÿ — Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.



2012, III: À. Í. Áåðíøòåéí — Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ —
Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — Êëåçè — Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó.

2012, IV: 20 ëåò çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè — Äåïðåññèè — Ñóáúåêòèâ-
íî-èçáûòî÷íûå ýìîö.ðåàêöèè — Äåëî ñ Áîëîòíîé ïëîùàäè —
Îïûò ïñèõ. ïîìîùè â ñîìàòè÷. á-öå — Ïðåäñòàâèòåëü ïàö-òà.

2013, I: ßñïåðñ: Âîïðîñ âèíîâíîñòè. — Êðèòèêà ñòàíäàðòîâ è ýêñïàí-
ñèè èíäóêò. ïîäõîäà. — Öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ïñ. á-íûõ. — Â ÏÍÈ.

2013, II: Áóõàíîâñêèé. — Ïîíèìàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. —
Ðþìêå î ïñèõîòåðàïèè. — “Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”. — Àíóôðèåâ. —
Â êîðèäîðàõ âëàñòè. — Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì.

2013, III: Ãîëîäîìîð. — Äåëî Áðåéâèêà è “ðóññêèé Áðåéâèê”. — Êðîí-
ôåëüä.—– Äàâûäîâñêèé. — Ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Èñòîðèÿ
îòå÷. ïñèõèàòðèè. — Â èíòåðíàòàõ.

2013, IV: 25 ëåò ÍÏÀ. — Äîêàçàò. ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè. — Ìåæïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ. — Àóòèçì. — Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. — Áàæå-
íîâ: Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.

2014, I: 25 ëåò ÍÏÀ. Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà. — Àóòèçì. — Ñòèãìà. —
Ïîëèòèêà ïñèõè÷. çäîðîâüÿ. — Àìá.òåð.òâîð÷.ñàìîâûðàæåíèÿ. —
Åâðîï. ñóä îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. — Äåëî Ì. Êîñåíêî.
— Âûõîëàùèâàíèå îáù. êîíòðîëÿ.

2014, II: I è II ìèðîâàÿ âîéíà.— Èñõîäû sch. — Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïñ. ïî-
ìîùü â Ãåðìàíèè. — XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Î ñâîáîäå âîëè.
— Äèññèäåíòû 1911 ã. — Êëåðàìáî. — Ñëèÿíèå èíñòèòóòîâ.

2014, III: Ïðîôèë. íàïðàâë. â îòå÷. ïñ. Î äîêàçàò. ìåäèöèíå. Ñâîáîäà
âîëè â ïñ. Ïðåîäîëåíèå sch. øèçîôðåíèè. Âðà÷åáíàÿ Êîíñòèòóöèÿ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Àíòèïñèõèàòðèÿ. Íàóêîìåòðèÿ. Äèññèäåíñòâî.
Ïðàâîâûå ñåìèíàðû ÍÏÀ.

2014, IV: 25 ëåò ÷ëåíñòâà ÍÏÀ â WPA. 25 ëåò áîðüáû çà íåçàâèñ. ñóä-ïñ.
ýêñï. Ïñèõè÷åñêîå-ñîìàòè÷åñêîå. Ãðàíèöû ïðàâ ïðîêóðîðà íà ìåä.
òàéíó. Íîâîå â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè. Î êîíôîðìèçìå. Îòí.ê
ÝÑÒ. Äåòñêèé àóòèçì (îáçîð). Î÷åðíåíèå Ñåðáñêîãî. Ðîñ.-Óêð. ñâÿ-
çè. XVI ñúåçä WPA.

2015, I: Âîéíà èëè çäîðîâüå? Îòå÷.ïñ. â ýïîõó óïàäêà. Êðå÷ìåð: ïðîáëå-
ìà îáÿçàò. ó÷åáí.àíàëèçà. XX Êîíñòîðóìñê. ÷òåíèÿ. Ñêîðàÿ ïñ.ïî-
ìîùü. Î êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè.

2015, II: “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Íàïèñàíèå èñò.-á-íè.
Ìåòîäîíîâûå ïðîãðàììû — ïîçèöèÿ Ðîññèè. “Íîðìà” â ïñèõèàò-
ðèè. Öèíèçì ýêñïåðòîâ. Ïðîòèâ ðåôîðìû Êàññî. Îøèáêà Âèêèïå-
äèè. Åâðîï.êîíãðåññ ïñ. Äîáðîñîâåñòí. â íàóêå. Ñúåçä Íàö.ìåä. ïà-
ëàòû. Óñëîâèå óñïåøí.ðåôîðìû çäð. Âñåðîñ. êîíô.

2015, III: Êîíðàä. Ôðàíêë. Ïñèõè÷.çäîðîâüå. Êóäà äâèæåòñÿ ïñ.? Ïðî-
ôèëàêòèêó è ðåàáèëèò. â íàðêîëîãèè âîçãëàâèò ïîëèö. âåäîìîñòâî.
Íîâîå â íåäîáðîâ. ãîñïèòàëèçàö. Ñîö.ïñèõèàòðèÿ. Ëåâ Òàðàñåâè÷.

2015, IV: Øàðêî. Ýé. Íîâûé ìåòîä èññë.ñìåøàííûõ ñîñò. Íîâûå òåíä.â
íàðêîëîãèè. Ðåôîðìà èçíóòðè. Áåñïîëåçíîå èñë. Ðåâîëþöèÿ 1905 ã.
XVI ñúåçä ïñ. Ðîññèè.

2016, I: ×ààäàåâ — Öîëëèêàíîâñêèå ñåìèíàðû. — Âûãîòñêèé. — Ïåäî-
ôèëèÿ. — Äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé. — Ôåíîìåí âîïëîùåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ. — Ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè I. — ßêîâåíêî è ðåâîëþöèÿ.

2016, II: Ìîíîãðàôèÿ Øóìñêîãî. — Àíàëèç îøèáîê. — Áîíõåôôåð. —
Øàáëîí âìåñòî èíäèâèäóàëèçàöèè è â ÑÏÝ. — Ãðàíèöû ïñèõîòå-
ðàïèè II. — Ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ. — Ôèëîëîãè÷. àíàëîãèè. — Åâ-
ðîï. Êîíãðåññ. — Âíóêîâ. — Ïîëèãðàô.

2016, III: Ãåíîöèä àðìÿí. — Êðåïåëèí î ðåãèñòðàõ. — Äèñê. çàìåòêè î
ñîâð. ïñèõèàòðèè. — Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ? —
Õðîíîáèîëîãèÿ äåïðåññèé íà Ñåâåðå. — Ïñèõèàòð â ñóáàðêòè÷.
óñë. — ïñèõèàòðèÿ â ïîëèòè÷. öåëÿõ. — Íà ïîâîäó ñëåäîâàòåëÿ. —
Ýòèêà ïðàâà è ïðàâà ÷åëîâåêà. — Îòêð. ïèñüìà. — Êîíô. ïàìÿòè
Áóõàíîâñêîãî.

2016, IV: 25 ëåò ÍÏÆ — XV ñúåçä ÍÏÀ: Äåÿò. â 2014 – 16 ãã. — Òåîðå-
òè÷. è ôèëîñ. îñíîâû ïñèõèàòðèè. — Îïûò èçó÷. ßñïåðñà. — Êðîí-
ôåëüä. — Óìåíüø. âìåíÿåìîñòü â Áåëàðóñè. — ÏÒÑÐ êàê îïðî-
âåðæ. “ëîæíîãî äèàãíîçà”. — Íåçàêîííûé ïåðåâîä â ÏÍÈ. — Ïñè-
õîòåðàïèÿ. — Ïèñüìî Áàæåíîâà.

2017, I: Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè. — Ðåçîëþöèÿ XV ñúåçäà ÍÏÀ. — Ðþìêå.
— Êîíãðåññ ÅÀÏ. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.

2017, II: 1937. — Êëåðèêàëèç. íàðêîëîãèè. — ÑÏá è Ìîñê. øêîëû. —
Ïåðñîíàëèçèðîâ. ìåäèöèíà. — Áðåäîâîé íàððàòèâ.

2017, III: 25 ëåò Çàêîíó î ïñèõ.ïîìîùè. — Óíèê. äíåâíèê I. — Îáù.
îïàñíîñòü ïî-ñîâåòñêè. — Êàãàí î ïñèõîòåð. — Ïñèõîòåð. ïðè àâ-
òîðèòàðíîì óïðàâëåíèè.

2017, IV: Ïñèõèàòðèÿ çà 100 ëåò. — Óíèê.äíåâíèê II. — Øíàéäåð. —
Ðîëü ñâÿùåííèêà è ïñ/òåð. — Êàãàí î ïñ/òåð. II. — Êîíãðåññ ÂÏÀ.

2018, I: Ïðåäìåò ñóä.ïñèõ. — Òðè ëèêà ïñèõ. — Êóðò Øíàéäåð. — Êîíã-
ðåññ WPA. — Òîíêîíîãèé. — Ãóðîâè÷.

2018, II: Ê. Ëåâèí. — Ìàòåìàòèêà. — 3 ëèêà ïñèõ. — Ýðîòîìàíèÿ. —
Ðþìêå — ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ. — Êîíãð. ÂÏÀ (îáçîð). — Ýòè÷.êîì.
ÐÎÏ. — Ã. Ñåðåáðÿêîâà. — Êîìîðáèäí. — Áÿëèê. — Ôðàíêî.

2018, III: Àäëåð. — Áèîïñèõîñîö. ìîäåëü. — Òåîðèÿ ñëîåâ. — Îòí. ê
ñòàðîñòè. — Ðþìêå. — Íåäîáðîâ.ãîñïèò. ïî èñêó ïðîêóðîðà. —
Ïñèõîë. ïîìîùü á-íûì ñ ðåëèã.ïåðåæèâ.

2018, IV: Âîðîáüåâ. — Ìàñëîó. — Ïðîôèëàêòè÷.ïñèõ. — Ïñèõè÷.çäî-
ðîâüå. — Òð-ôîá.ð-âà. — Ðþìêå. — Ôàëüñèôèêàöèÿ â Îìñêå. —
Ñîö.ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Èñò.îòå÷.ïñèõîãèãèåíû. — Ñåìàøêî. —
Ë. Ì. Àëåêñååâà.

2019, I: 30 ëåò ÍÏÀ Ðîññèè. — Ïñèõèàòðè÷.îáðàçîâàíèå. — Ïñè-
õè÷.çäîðîâüå. — Èíòåðíàòû è ñóèöèä. — Ðþìêå. — Îáæàëîâ.ôè-
çè÷.ñòåñíåíèÿ. — Ïðàâî áûòü èíàêèì. — Êîíñòîð.÷òåíèÿ. — Îïòè-
ìèçàöèÿ. — Êîòèêîâ.

2019, II: 100 ëåò ýêçèñòåíöèàëèçìà. — “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”
ßñïåðñà. — 15 ëåò îïòèìèçàöèè. — Êîíâåéåðíûé ïåðåâîä â ÏÍÈ.
— “Ìîëîäîé õðîíèê”. — ÑÏÝ “óìñòâåí. îòñòàëîñòè”. — Ïñèõèàò-
ðè÷.ïîäãîò. â ÅÑ (îáçîð). — Êîíñòîð.÷ò. — Òèãàíîâ. — Åâòóøåíêî.

2019, III: Ýôðîèìñîí. — Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. 1- Èíòåðäèñöèïëèíàð.
— Ïàòîêèíåç àô.îïèîìàíîâ. — Ôåäåðìåññåð î ÏÍÈ. — Êðèçèñ ïñ.
— Èñò.ïñ. — Ñîëäàôîíñêèé ñòèëü. — Ïñ/òåð. Ïüåñû. — Ëèáåðìàí.

2019, IV: Ñå÷åíîâ. — Øïåò. — Ïåäîëîãèÿ. — Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — Ê
òåîðèè ïñ. 2. — Ïåðâè÷í.ìåä.ïîì. è ïñ. — Ñóèöèäîëîãèÿ. — Îñïà-
ðèâàíèå ïñ.ä-çà. — Åâðîï.êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê. 1. — Îáðàù.ê
ïðåçèä.î ðåôîðìå ÏÍÈ. — Ðèáî. — Áåðãñîí. — Æàíý. — Ïðàâà íå-
äååñïîñ. — ßêóòñêèé øàìàí. — Ïñ. â ëèò-ðå. — Áóêîâñêèé.

2020, I: Ãåøòàëüò-øêîëà. — Ê òåîðèè ïñ. 3. — ×åë.äîñòîèíñòâî. — Áóï-
ðîïèîí (îáçîð). — Îáæàëîâàíèå äèñï.íàáë. — Êîíñòîð.÷ò. — Åâ-
ðîï.êîì.ïðîòèâ ïûòîê. 2. — Óñòèíîâ. — Âèòêîâñêèé.

2020, II: Ðûáàêîâ — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Íåîìðà÷àåìîñòü — Ê òåî-
ðèè ïñ. 4 — Ëå÷.äåìåíöèè — Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — Øàìàí — Ãå-
íèé ìåñòà — ×ðåçâû÷àéùèíà — Ïåðåèìåíîâ.sch — Âîðîáüåâ —
Ìîõíàòêèí

2020, III: Êîíö. Êðåïåëèíà è Êðîíôåëüäà — Ê òåîðèè ïñ. 5 — Ñèíäðîì
äâîéíèêîâ — Øàìàí — Ëèíãâ. ýêñï. Äåëî Äìèòðèåâà — Íåîìðà-
÷àåìîñòü ïðè ìàíèàê. — Ãåíèé ìåñòà 2 — Èñò.îòå÷.ïñèõ. — Ïåðå-
èìåíîâàíèÿ â ïñ. — Èíòåðâüþ Âîðîáüåâà — Âîñï. Ïèâåíÿ — Êî-
ðîíàâèðóñ â ÑØÀ

2020, IV: Äæàãàðîâ — 100 ëåò Öåíòðó Ñåðáñêîãî — Ð-âî ß ïðè sch — Ê
òåîðèè ïñ. 6 — Ïñ. è èñêóññòâî — Äåíüãè è âëàñòü â ïñè.-êóëüòóðå
— Î íåîìðà÷àåìîñòè — 15 ëåò óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ — 2
âîëíà èñï.ïñ.? — Ýïèäåìèÿ ÏÒÑÐ â Áåëàðóñè — Áëåéëåð — Âîñï.
Ïèâåíÿ 2 — WPA — 100 ëåò Ìîñê. ÍÈÈÏ — Ñåìèíàðû ÍÏÀ —
Ñòèõè Êåñòíåðà — Þ. Îðëîâ — Â. Øêëîâñêèé

2021, I: Â. Â. Êîâàëåâ. — Çà íåçàâèñèìîñòü îò ÌÇ. — 30 ëåò ÍÏÆ. —
Ìîðàëü ïñ. XXI â. — Ê òåîðèè ïñ. 7. — Ïñ. COVID-19. — Øàìàí 3.
— Ãåíèé ìåñòà 3. — Áëåéëåð 2. — Äåÿò. ÍÏÀ. — Äóäêî. — Ìàçè-
íà. — Øìèëîâè÷.

2021, II: À. Ñàõàðîâ. — 30 ëåò «Ôåíèêñà». — XVII ñúåçä ïñ. Ðîññèè. —
Êîíãð. WPA â ÑÏá. — ICD-11. — Êîìîðáèäíîñòü. — Êîíñòîð.÷òå-
íèÿ 1. — Èãíîðèð. ÍÏÀ. — Äåÿò. ÍÏÀ.

2021, III: Øìàðüÿí è ïñèõîõèð. — Òàòàðåíêî. — Ñåìèîòèêà ïñ. — Ñî-
âåòñêàÿ ïñ. — Øàìàí 4. — Êîíñòîð. ÷òåíèÿ 2. — Çàïðåò ëåéêîòî-
ìèè. — Èíòåðâüþ Ï. Ìîðîçîâà. — Âîñï. ãë. ðåä. — Í. À. Êîðíåòîâ.
— Ñ. À. Êîâàëåâ.

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè


