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Àíäðåé Ñàõàðîâ — âåëèêèé ó÷åíûé-ãðàæäàíèí

Ê 100-ëåòèþ (1921 – 1989)

Àíäðåé Ñàõàðîâ — âåëèêèé ó÷åíûé-ãðàæäàíèí 5



Åñòü íå÷òî ñèìâîëè÷åñêîå â íåïðåðûâíîñòè âûñî-
÷àéøåãî óðîâíÿ äóõîâíûõ ñâåðøåíèé îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ è ìûñëèòåëåé, â êîòîðûõ íàóêà è ïåðåóñòðîé-
ñòâî îáùåñòâà áûëè âçàèìîñâÿçàííûì öåëûì, à æèçíü
êðèñòàëüíûì ýòè÷åñêèì ïðèìåðîì. Â 1921 ã. óìåð
îäèí âåëèêèé ðåâîëþöèîíåð â íàóêå è îáùåñòâåííîé
æèçíè — Ïåòð Àëåêñååâè÷ Êðîïîòêèí è ðîäèëñÿ äðó-
ãîé — Àíäðåé Äìèòðèåâè÷ Ñàõàðîâ.

Àíäðåé Ñàõàðîâ — ýòî êðèñòàëë ÷èñòîé âîäû, ÷å-
ðåç êîòîðûé ìîæíî óâèäåòü ñóùåñòâî âåùåé è ñîáû-
òèé, íåäîñòóïíîå ñòàäíîìó àãðåññèâíî-ïîñëóøíîìó
âçãëÿäó áîëüøèíñòâà. — Ýòî íàó÷íî-êðèòè÷åñêèé
âçãëÿä íà òåðìîÿäåðíóþ âîéíó è àòîìíóþ ýíåðãåòè-
êó, íà ×åðíîáûëüñêóþ êàòàñòðîôó, íà ïîëèòè÷åñêèå,
â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêèå ðåïðåññèè, íà Àôãàí-
ñêóþ âîéíó, íà ïðîâîêàöèè ñïåöñëóæá, áåññòðàøíî
âûñêàçàííûå â ëèöî êóêëîâîäàì è îáîëâàíåííûì.
Îäèí ïðîòèâ íåñîèçìåðèìîãî áîëüøèíñòâà, åñòåñò-
âåííûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì èñõîäÿ èç äðóãèõ ïðèîðèòå-
òîâ. — Âûðàçèòåëüíûé óðîê äëÿ ìíîãèõ äîãìàòè÷å-
ñêèõ äåôèíèöèé â íàøåé ïðîôåññèè. Ñàõàðîâ — ýòî
îäèí èç äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ ñòðàíû
— äåìîêðàòè÷åñêîãî, ïðàâîçàùèòíîãî, à íå àâòîðè-
òàðíîãî, ïî÷âåííè÷åñêîãî.

Ïåðâûå 46 ëåò æèçíè, íà÷èíàÿ ñ âîåííûõ ëåò, À. Ä.
áûë ñ ãîëîâîé â íàïðÿæåííîé íàó÷íî-êîíñòðóêòîð-
ñêîé ðàáîòå. Îò ñåêðåòíîé âîåííîé òåìàòèêè äâàæäû
îòêàçûâàëñÿ âîïðåêè âñåì ïîñóëàì, íî áûë â ïðèêàç-
íîì ïîðÿäêå âêëþ÷åí ñ 1948 ã. â àòîìíûé ïðîåêò,
ñûãðàâ, íàðÿäó ñ Âèòàëèåì Ãèíçáóðãîì, ßêîâîì Çåëü-
äîâè÷åì è Þëèåì Õàðèòîíîì, ðåøàþùóþ ðîëü â ñà-
ìîñòîÿòåëüíîì ñîçäàíèè â 1953 ã. âîäîðîäíîé áîì-
áû, âñåãî ñïóñòÿ ãîä ïîñëå àìåðèêàíñêîé, òîãäà êàê
àòîìíàÿ áîìáà áûëà ñêîïèðîâàíà ñ àìåðèêàíñêîé â
1949 ã., ñïóñòÿ 4 ãîäà ïîñëå âçðûâà â Õèðîñèìå è Íà-
ãàñàêè. Ýòîò âçðûâ âûçâàë ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ó ëåò÷èêà è òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ó ñîç-
äàòåëÿ áîìáû — “ñèíäðîì Ðîáåðòà Îïïåíãåéìåðà”.
À. Ä. âïåðâûå “óñòûäèëñÿ” â 1961 ã. ïîñëå èñïûòà-
íèÿ 60-ìåãàòîííîé áîìáû. “Ìû ñåáÿ óñïîêàèâàëè
òåì, ÷òî ìû îòîäâèãàëè âîçìîæíîñòü âîéíû”. Òåì áî-
ëåå, ÷òî â 50-å ãîäû ÷àñòî ïðèãëàøàëñÿ â Êðåìëü è ñî-
õðàíÿë èëëþçèþ, ÷òî ñ íèì ñ÷èòàþòñÿ êàê ñ ýêñïåð-
òîì. Îí áûë â ïðèíöèïèàëüíî äðóãîì çàêðûòîì
èíôîðìàöèîííîì ïîëå, ÷åì, íàïðèìåð, íàìíîãî ðàíü-
øå ïðîçðåâøèé Ïåòð Êàïèöà. Íî êîãäà â èþíå 1967 ã.
Àëåêñåé Êîñûãèí îòâåðã ïðåäëîæåíèå ÑØÀ î ìîðà-
òîðèè ïðîòèâîðàêåòíîé îáîðîíû (ÏÐÎ), âîïðåêè ìíå-
íèþ ðóêîâîäèòåëåé îáîèõ ñîâåòñêèõ ÿäåðíûõ öåí-
òðîâ, À. Ä. íàïèñàë ïèñüìî â Ïîëèòáþðî â èþëå
1967 ã., ÷òî ÏÐÎ — ýòî óãðîçà òåðìîÿäåðíîé ìèðî-
âîé âîéíû, òåì áîëåå, ÷òî ïîòåíöèàë ÑØÀ íà ïîðÿä-
êè âûøå è èõ íàäî “ïîéìàòü íà ñëîâå”. Îí ïèøåò
ñâîþ çíàìåíèòóþ ñòàòüþ “Ðàçìûøëåíèÿ î ïðîãðåññå,
ìèðíîì ñóùåñòâîâàíèè è èíòåëëåêòóàëüíîé ñâîáî-
äå”. Çàïðåò Ïîëèòáþðî íà åå ïóáëèêàöèþ âûçûâàåò
“êðóòîé ïîâîðîò” åãî æèçíè: â ìàå 1968 ã. îí îòäàë

òåêñò â ñàìèçäàò è ïîñëàë â ÖÊ, îíè ïîïàëè íà Çàïàä.
Ìèðîâîé òèðàæ ñîñòàâèë îêîëî 20 ìèëëèîíîâ íà ðàç-
íûõ ÿçûêàõ. Â èþëå ÑÑÑÐ ñîãëàñèëñÿ íà ïåðåãîâîðû
îá îãðàíè÷åíèè ÏÐÎ, à Ñàõàðîâ îòñòðàíåí îò ñåêðåò-
íîé ðàáîòû è â òå÷åíèå ãîäà áûë áåçðàáîòíûì. Ñïåö-
ñëóæáû îáúÿñíèëè åãî “Ðàçìûøëåíèÿ ...” “ïðîãðåññè-
ðóþùåé íàó÷íîé èìïîòåíòíîñòüþ”, òîãäà êàê â
1967 ã. îí îïóáëèêîâàë äâå íàèáîëåå ÿðêèå íàó÷íûå
ðàáîòû. Ìàé 1968 ã. — ýòî êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ âî
Ôðàíöèè, Ïðàæñêàÿ âåñíà, “ñîöèàëèçì ñ ÷åëîâå÷å-
ñêèì ëèöîì”, à â àâãóñòå — ñîâåòñêèå òàíêè â Ïðàãå è
âûõîä ñ ïðîòåñòîì ñåìåðêè õðàáðåöîâ íà Êðàñíóþ
ïëîùàäü, ñïàñàÿ ÷åñòü îòå÷åñòâåííîé èíòåëëèãåíöèè1.

Íà 68 – 70 ãã. ïðèõîäèòñÿ ïèê ãðóáåéøèõ ïðå-
ñëåäîâàíèé êðûìñêèõ òàòàð, ïîäâåðãøèõñÿ â
1944 ã. äåïîðòàöèè, ïðèçíàííîé â 1956 ã. íåçàêîííîé
áåç ïóáëèêàöèè îá ýòîì. Â èõ çàùèòó âñëåä çà Ïåò-
ðîì Ãðèãîðåíêî âêëþ÷èëñÿ Ñàõàðîâ. Îí ïîñûëàë
òåëåãðàììû Áðåæíåâó è Ùåëîêîâó è âìåñòå ñ Å. Áîí-
íåð åçäèë â Îìñê íà ñóäåáíûé ïðîöåññ, ãäå èõ ãðóáî
âûòîëêàëè. Èì ïîñòóïàëè ìíîãî÷èñëåííûå óãðîçû, ñ
1973 ã. äàæå äåòÿì. Â ìàðòå 1970 ã. Ñàõàðîâ ñîâìåñò-
íî ñ Ðîåì Ìåäâåäåâûì è Â. Òóð÷èíûì ïèøåò ïèñüìî
ðóêîâîäèòåëÿì ÑÑÑÐ ñ ïðîãðàììîé äåìîêðàòèçàöèè
ñòðàíû.

Ñ 1969 ã. äëÿ Ñàõàðîâà “íîâîé âàæíîé ïðîáëå-
ìîé ñòàëî èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ”. Îñåíüþ 1969 ã. â Òàøêåíòå íà ïðîöåññå
êðûìñêèõ òàòàð, ãäå ðàññìàòðèâàëàñü è íàäçîðíàÿ æà-
ëîáà Ñàõàðîâà, áûë àðåñòîâàí è ïðèíóäèòåëüíî ïîìå-
ùåí â ñïåöïñèõáîëüíèöó Ïåòð Ãðèãîðåíêî, à 26 ìàÿ
1970 ã. áûë ïðèíóäèòåëüíî ñòàöèîíèðîâàí èçâåñòíûé
áèîëîã Æîðåñ Ìåäâåäåâ, è À. Ä. “ðèíóëñÿ â áîé”, îí
åùå â 1955 ã. ïîäïèñàë “ïèñüìî òðåõñîò” ïðîòèâ
Ò. Ä. Ëûñåíêî. Íà ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî
áèîëîãèè è ãåíåòèêå Ñàõàðîâ íà÷àë îòêðûòî ñîáèðàòü
ïðîòåñòû. Åãî âûçâàë ïðåçèäåíò ÀÍ ÑÑÑÐ Ì. Â. Êåë-
äûø, íî À. Ä. âîçðàæàë åãî óïðåêàì. 4 èþíÿ ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ àêàä. Á. Ïåòðîâñêèé, ïîñëå îòêàçîâ
îò âñòðå÷è ñ àêàäåìèêàìè, âñå æå ñîçäàë êîìèññèþ â
ñîñòàâå À. Ä. Ñàõàðîâà, Ï. Ë. Êàïèöû, À. Ï. Àëåêñàí-
äðîâà, Á. Ë. Àñòàóðîâà è Í. Í. Ñåìåíîâà, à ñî ñòîðîíû
ìèíçäðàâà Á. Â. Ïåòðîâñêîãî, À. Â. Ñíåæíåâñêîãî è
Ã. Â. Ìîðîçîâà. Ñíåæíåâñêèé, ïåðå÷èñëÿÿ ïñèõè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ãîñïèòàëèçàöèè, â òîì
÷èñëå “íàâÿç÷èâûé áðåä ðåôîðìàòîðñòâà”, ñâåðëèë
âçãëÿäîì Ñàõàðîâà. “Ìíå áûëî ñìåøíî”, — ðàññêà-
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1 Íî íà÷àëîì ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ åùå äî ýòîãî
ïîñëóæèë àðåñò îñåíüþ 1965 ã. ïèñàòåëåé Àíäðåÿ Ñèíÿâ-
ñêîãî è Þëèÿ Äàíèåëÿ. Ýòî ïîâëåêëî âïåðâûå çà âñå ñóùå-
ñòâîâàíèå ñîâåòñêîé âëàñòè “ìèòèíã ãëàñíîñòè”,
îðãàíèçîâàííûé â Äåíü Êîíñòèòóöèè 5 äåêàáðÿ À. Ñ. Åñå-
íèíûì-Âîëüïèíûì, ìàòåìàòèêîì è ëîãèêîì, ïîáûâàâøåì â
1949 è 1959 ãîäàõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ çà ñâîè
“àíòèñîâåòñêèå” ñòèõè. Ìîðàëüíûå öåííîñòè áûëè õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé “øåñòèäåñÿòíèêîâ”, — îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå
ñåé÷àñ ïðîèçíîñèòñÿ ñ èðîíèåé.



çûâàë Àíäðåé Äìèòðèåâè÷, êîòîðûé ñ ñàìîãî íà÷àëà
çàÿâèë, ÷òî íå ñ÷èòàåò êîìèññèþ êîíôèäåíöèàëüíîé,
è íå ñêðûâàë îáùåãî ìíåíèÿ àêàäåìèêîâ î ïîëíîé íà-
ó÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçúÿñíåíèé.
Òîëüêî À. Ï. Àëåêñàíäðîâ “áðîñèë ðåïëèêó, ÷òî îáðà-
ùåíèå Ñàõàðîâà ê Çàïàäó ïîêàçûâàåò, ÷òî åìó ñàìîìó
íàäî ïîäëå÷èòüñÿ â ñìûñëå óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ”. Ðå-
øåíèå êîìèññèè è ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû âûïè-
ñàòü Ìåäâåäåâà íà ñëåäóþùèé äåíü áûëî íåîæèäàííî
ïðèîñòàíîâëåíî. Òîãäà 6 èþíÿ Ñàõàðîâ ïîñûëàåò
Áðåæíåâó îáñòîÿòåëüíîå îòêðûòîå ïèñüìî îá “àáñî-
ëþòíî áåççàêîííîé” ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè Æ. Ìåäâåäåâà. “Ñåé÷àñ îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ

ñòàëè íà ïóòü óëîâîê è îòòÿæåê (íàïðèìåð, ïåðåíå-

ñåíèå ñðîêà ýêñïåðòèçû áåç èçâåùåíèÿ îá ýòîì ýêñ-

ïåðòà, ñîãëàñîâàííîãî ñ ðîäñòâåííèêàìè, òàêòèêà

óñïîêàèâàþùèõ çàâåðåíèé, ëîæíûõ îáåùàíèé è ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå ëîæíûõ ñëóõîâ). Ìíå ñòàëî èçâåñòíî,

÷òî ïðîâîäèòñÿ è ïðÿìîé îáìàí ðîäñòâåííèêîâ, ïñè-

õîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå, çàïóãèâàíèå è íåðâèðîâàíèå

Æîðåñà Ìåäâåäåâà. Íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îñâîáî-

äèòü Æ. À. Ìåäâåäåâà. Îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë äîëæíû äàòü îáúÿñ-

íåíèå îáùåñòâåííîñòè. Èíèöèàòîðû è èñïîëíèòåëè

ýòîé íåçàêîííîé àêöèè äîëæíû ïîíåñòè ñòðîå íàêà-

çàíèå...”2.
Ïñèõèàòðè÷åñêèì ðåïðåññèÿì ïîñâÿùåíà øåñòàÿ

ãëàâà âîñïîìèíàíèé Ñàõàðîâà. À â íîÿáðå 1970 ã. Àí-
äðåé Äìèòðèåâè÷ âìåñòå ñ ôèçèêàìè Â. ×åëèäçå è
À. Òâåðäîõëåáîâûì ñîçäàåò Êîìèòåò ïðàâ ÷åëîâåêà
— ïåðâûé ïðåöåäåíò íåçàâèñèìîé îáùåñòâåííîé
àññîöèàöèè, öåëÿìè êîòîðîé áûëè: êîíñóëüòàòèâíîå
ñîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáåñïå÷åíèè ãà-
ðàíòèé ïðàâ ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòêà èõ òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ â óñëîâèÿõ ñîâåòñêîãî îáùåñòâà è ïðàâîâîå
ïðîñâåùåíèå, à ÷ëåíñòâî èñêëþ÷àëî ëþáóþ ïàð-
òèéíóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Ñ êîíöà 1971 ã. Ñàõàðîâ è
Åëåíà Áîííåð — âìåñòå. Èõ ñâåëà ïðàâîçàùèòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â ìíîæåñòâå äåë. È îí íàçûâàåò ýòî
“î÷åëîâå÷èâàíèåì” ñåáÿ. Îíà ââåëà åãî â êðóã Áóëàòà
Îêóäæàâû, Àëåêñàíäðà Ãàëè÷à è Äàâèäà Ñàìîéëîâà.
Èõ ïåðâàÿ ñîâìåñòíàÿ ïîåçäêà áûëà ïî çâîíêó ôèçèêà
Ëåîíèäà Ïëþùà â Êèåâ íà ïðîöåññ ïîýòà è äèññèäåí-
òà Àíàòîëèÿ Ëóïèíîñà, âñêîðå ïðèíóäèòåëüíî ïîìå-
ùåííîãî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó äî 1983 ã. (âî-

ïðåêè õîäàòàéñòâàì âðà÷åé ñóä îòêàçûâàëñÿ åãî âû-
ïèñàòü). Â 1973 ã. çà èíòåðâüþ øâåäñêîìó æóðíàëè-
ñòó ÊÃÁ îðãàíèçîâàë àêàäåìèêó “îòïðàâêó ïèñåì
ãðàæäàí”, óñòðàøàþùèå ôîòîãðàôèè è óãðîçû äàæå
10-ìåñÿ÷íîìó âíóêó.

Â 1975 ã. ïî ïðåäñòàâëåíèþ À. Ñîëæåíèöûíà3, åãî
îïïîíåíòà â ïóòÿõ ðàçâèòèÿ ñòðàíû, Ñàõàðîâó áûëà
ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ìèðà “Çà áåñ-
ñòðàøíóþ ïîääåðæêó ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ
ìèðà ìåæäó ëþäüìè è ìóæåñòâåííóþ áîðüáó ñî çëî-
óïîòðåáëåíèÿìè âëàñòè è ëþáûìè ôîðìàìè ïîäàâëå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà”. À îðãàíû ÊÃÁ îðãà-
íèçîâàëè î÷åðåäíóþ âîëíó ïèñåì “âîçìóùåííûõ
ãðàæäàí” è êàìïàíèþ â ïðåññå — ýòî “ïëàòà çà ïðåäà-
òåëüñòâî”, “àãåíò ÖÐÓ, è äîêàçàòåëüñòâ íå íóæíî”. Çà-
÷èòàòü íîáåëåâñêóþ ðå÷ü À. Ä. ñìîãëà òîëüêî Å. Áîí-
íåð. À. Ä. íå ïóñòèëè, è îí ïðèñóòñòâîâàë â ýòî âðåìÿ
íà ñóäå Ñåðãåÿ Àäàìîâè÷à Êîâàëåâà â Âèëüíþñå.

8 ÿíâàðÿ 1977 ã. â ìåòðî â öåíòðå Ìîñêâû ïðî-
èçîøåë âçðûâ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè æåðòâàìè. Â êîí-
òðàñòå ñ îáû÷íûì çàìàë÷èâàíèåì áîëåå êðóïíûõ êà-
òàñòðîô, ñîâåòñêèå ãàçåòû òîò÷àñ îáúÿâèëè îá ýòîì
êàê ïðîèñêàõ ïðàâîçàùèòíèêîâ. ÌÕÃ ñäåëàëà ïóá-
ëè÷íîå çàÿâëåíèå, êîòîðîå ïîäïèñàëè ìíîãèå îáùåñò-
âåííûå îðãàíèçàöèè, âêëþ÷àÿ Ðàáî÷óþ êîìèññèþ ïî
ïñèõèàòðèè, à Ñàõàðîâ ñäåëàë ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå,
ãäå ïåðå÷èñëèë èçâåñòíûå åìó ìàôèîçíûå äåéñòâèÿ
ÊÃÁ: “...ß íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèÿ, ÷òî

âçðûâ â ìîñêîâñêîì ìåòðî è òðàãè÷åñêàÿ ãèáåëü ëþ-

äåé — ýòî íîâàÿ è ñàìàÿ îïàñíàÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû

ïðîâîêàöèÿ ðåïðåññèâíûõ îðãàíîâ, âîçìîæíî, ñîâåð-

øèâøèõ ýòî ïðåñòóïëåíèå, ÷òîáû èìåòü ïîâîä äëÿ

ìàññîâîãî ïðåñëåäîâàíèÿ äèññèäåíòîâ...”. 25 ÿíâàðÿ
îí ïîëó÷èë ïðåäóïðåæäåíèå îò çàìåñòèòåëÿ Ãåíå-
ðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÑÑÑÐ, ÷òî ïðè ïîâòîðåíèè òàêèõ
çàÿâëåíèé îí áóäåò àðåñòîâàí “çà êëåâåòó”.

Ïðîòåñò Ñàõàðîâà ïðîòèâ âòîðæåíèÿ ñîâåò-
ñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòàí â äåêàáðå 1979 ã. ïîâëåê
â ÿíâàðå 1980 ã. åãî âûñûëêó â çàêðûòûé äëÿ èíî-
ñòðàíöåâ ã. Ãîðüêèé (Íèæíèé Íîâãîðîä). Ñàõàðîâ
áûë ëèøåí âñåõ ñâîèõ íàãðàä: òðèæäû Ãåðîÿ ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîãî òðóäà (1954, 1956, 1962) è Ëåíèíñêîé ïðå-
ìèè (1956) è îòêàçàëñÿ âïîñëåäñòâèè ïðèíÿòü èõ îá-
ðàòíî. Ïîïûòêå èñêëþ÷èòü åãî èç Àêàäåìèè Íàóê
ïîìåøàë Ïåòð Êàïèöà, íàïîìíèâøèé, ÷òî åäèíñòâåí-
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2 Ïîòðåáîâàëîñü åùå äâå íåäåëè óñèëèé ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé è ïèñüìà-îáðàùåíèÿ À. Ñîëæåíèöûíà 15 èþíÿ. 17
èþíÿ 1970 ã. Æîðåñ Ìåäâåäåâ áûë âûïèñàí. Íî äàæå ïîðó÷åíèå ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè Íàóê Ì. Â. Êåëäûøà íå ïîìîãëî
âîññòàíîâèòü åãî íà ðàáîòå. Áîëåå òîãî, îí áûë ïîñòàâëåí íà ïîñòîÿííûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ó÷åò ñ äèàãíîçîì “âÿëîòåêóùàÿ
øèçîôðåíèÿ ñ ïàðàíîéÿëüíûì ðåôîðìàòîðñêèì áðåäîì” (êàê è Ï. Ãðèãîðåíêî). Íà çàðóáåæíûå çàïðîñû îòâå÷àëè, ÷òî Æî-
ðåñ Ìåäâåäåâ “äîëå÷èâàåòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ”. È âñå æå ýòî áûë åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, ãäå ñòàöèîíèðîâàíèå ïðîäëè-
ëîñü âñåãî 23äíÿ. Ïðè÷èíîé ïðåñëåäîâàíèÿ áûëî èçäàíèå çà ðóáåæîì êíèãè ïî èñòîðèè áèîëîãè÷åñêîé äèñêóññèè,
ðàñêðûòèå ïîïûòêè âåðáîâêè îáíèíñêèì ÊÃÁ. Èçäàíèå â 1971 ã. â Ìþíõåíå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ êíèãè áëèçíå-
öîâ Æîðåñà è Ðîÿ Ìåäâåäåâûõ “Êòî ñóìàñøåäøèé?” ðàñêðûâàåò — èçíóòðè è ñíàðóæè — òåõíîëîãèè ýòîãî ñàìîãî ãðîìêî-
ãî, íàðÿäó ñ äåëîì ãåíåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî, ïðèìåðà èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ýòîò òåêñò,
íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàííûé ó íàñ, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ âñåõ ïñèõèàòðîâ ñ ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ.

3 Àëåêñàíäð Èñàåâè÷ Ñîëæåíèöûí (1918 – 2008) îáùàëñÿ ñ Ñàõàðîâûì â êîíöå àâãóñòà 1968 ã., à â 1970 ã. ïîëó÷èë Íî-
áåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ëèòåðàòóðå.



íûì ïðåöåäåíòîì òàêîãî ðîäà áûëî òðåáîâàíèå Ãèò-
ëåðà èñêëþ÷èòü Ýéíøòåéíà èç Ïðóññêîé Àêàäåìèè
íàóê4.

Â 1977 – 79 ãã. áûëè àðåñòîâàíû 23, à ê 1982 ã. â
çàêëþ÷åíèè îêàçàëîñü 47 ÷ëåíîâ ÌÕÃ. Áûëè àðåñòî-
âàíû âåäóùèå äåÿòåëè âñåõ íàöèîíàëüíûõ äâèæåíèé
è âñåõ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ öåðêâåé... — Ýòî áûëà
“ãðàæäàíñêàÿ âîéíà ïðàâèòåëåé ïðîòèâ íàðîäà” ïî
âûðàæåíèþ Àíàòîëèÿ Ìàð÷åíêî. Ïðåäñåäàòåëü ÊÃÁ
Ñ. Öâèãóí ïèñàë â 1981 ã. â æóðíàëå “Êîììóíèñò”:
“Ìàñêèðîâàâøèåñÿ ïîä “ïðàâîçàùèòíèêîâ” è “ïî-

áîðíèêîâ äåìîêðàòèè” àíòèîáùåñòâåííûå ýëåìåí-

òû íûíå ðàçîáëà÷åíû è îáåçâðåæåíû”. Íî îòñóòñò-
âèå îðãàíèçàöèîííûõ ðàìîê è ñòðóêòóðû ïîä÷èíåíèÿ
ïðè ðàçãðîìå ÿäðà äåëàåò äâèæåíèå íåèñòðåáèìûì. Â
èþíå 1983 ã. ïðåçèäåíò Àêàäåìèè Íàóê À. Àëåêñàíä-
ðîâ â èíòåðâüþ æóðíàëó “News week” óòâåðæäàë, ÷òî
ó Ñàõàðîâà ïðîèçîøëè ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, Þ. Àíäðîïîâ òåì æå ëåòîì çàÿâèë ãðóïïå àìå-
ðèêàíñêèõ ñåíàòîðîâ, ÷òî Ñàõàðîâ “ñóìàñøåäøèé”. Â
Ãîðüêîì Àíäðåé Äìèòðèåâè÷ è Åëåíà Áîííåð â òå÷å-
íèå øåñòè ëåò ïîäâåðãàëèñü óæåñòî÷àþùåìóñÿ ðåæè-
ìó èçîëÿöèè, ñëåæêè, îáûñêàì, øàíòàæó è âñåâîç-
ìîæíûì óíèæåíèÿì, âìåøàòåëüñòâó â ëè÷íóþ æèçíü
ñûíà, âûíóäèâøèõ À. Ä. íåîäíîêðàòíî ïðèáåãàòü ê
ãîëîäîâêàì ïðîòåñòà. Ýòî ïðèâåëî ê íàñèëüñòâåííî-
ìó êîðìëåíèþ âîïðåêè àêòèâíîìó ñîïðîòèâëåíèþ è
ïåðåëîìó ÷åëþñòè. Ê íåìó ïîñûëàëè âåäóùåãî ïñèõî-
òåðàïåâòà ïðîô. Â. Å. Ðîæíîâà, íî áåçðåçóëüòàòíî.
Âìåñòå ñ Åëåíîé Ãåîðãèåâíîé îíè óæå âûáðàëè ìåñòî
íà êëàäáèùå, íî ïðîäîëæàëè àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü
è â ññûëêå. Â ôåâðàëå 1986 ã. À. Ä. íàïðàâèë Ãîðáà÷å-
âó ïèñüìî, ãäå äîêàçûâàë, ÷òî ñòàòüè 70, 190 è “ðåëè-
ãèîçíûå” ñòàòüè 142 è 227 ÓÊ ÿâëÿþòñÿ ïðåñëåäîâà-
íèåì çà óáåæäåíèÿ. “Óçíèêîâ ñîâåñòè â îáùåñòâå,

ñòðåìÿùåìñÿ ê ñïðàâåäëèâîñòè, íå äîëæíî áûòü âî-

âñå!”. Â 1986 ã. ëè÷íûì çâîíêîì ê À. Ä. Ãîðáà÷åâ âåð-
íóë åãî â Ìîñêâó. Â òå÷åíèå 1986 ã. áûëî îñâîáîæäå-
íî 30 ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷¸ííûõ, âêëþ÷àÿ Þðèÿ
Îðëîâà5. “Íîâîå ìûøëåíèå” Ãîðáà÷åâà áûëî íè ÷åì
èíûì, êàê àäàïòàöèåé èäåé À. Ä. Ñàõàðîâà.

À â àïðåëå 1986 ã. ïðîèçîøëà ñàìàÿ ãðàíäèîçíàÿ
ïî âðåäîíîñíîñòè äëÿ âñåãî ìèðà àâàðèÿ íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ, ïîñòàâèâøàÿ ïîä ñîìíåíèå “ìèðíûé
àòîì”. Åå ñîïðîâîæäàëà è ñàìàÿ ÷óäîâèùíàÿ ëîæü.
Àâàðèé íà ÀÝÑ áûëî ìíîãî, íî ×åðíîáûëüñêàÿ —
Ìîíáëàí ñðåäè íèõ. Óùåðá â Òðèìàéä-Àéëåíä â
ÑØÀ ñîñòàâèë 135 ìëðä. äîëëàðîâ, õîòÿ íèêòî íå ïî-
ñòðàäàë. Óùåðá ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ïî îôèöèàëü-
íûì äàííûì — 8 ìëðä. ðóáëåé. Â èíòåðâüþ ëåòîì
1988 ã. Ñàõàðîâ âèäåë âûõîä â óñîâåðøåíñòâîâàíèè
ÿäåðíîãî ðåàêòîðà è åãî ïîäçåìíîì ðàñïîëîæåíèè.

Îí ïðèçíàë, ÷òî “âîçìîæíîñòü êàòàñòðîôè÷åñêîé

àâàðèè áûëà ïîòåíöèàëüíî çàëîæåíà” âûáîðîì àêàä.

À. Ï. Àëåêñàíäðîâûì áîëåå áûñòðîãî ðåøåíèÿ, ÷òî-

áû íå “ïîòåðÿòü òåìï”, òîãäà êàê “ïÿòèëåòíèé

ïëàí ïî àòîìíîé ýíåðãåòèêå íàäî âûêèíóòü â ìóñîð-

íóþ êîðçèíó”. Íî “âñå èäåò ïî ñòðàøíîé âåäîìñò-

âåííîé èíåðöèè, çà êîòîðîé ñòîÿò êîíêðåòíûå èíòå-

ðåñû íåáîëüøîãî ÷èñëà î÷åíü âëèÿòåëüíûõ ëþäåé”.
Òîëüêî ñïóñòÿ ïî÷òè òðè ãîäà ïîñëå àâàðèè ïîä ñèëü-
íûì âëèÿíèåì îáùåñòâåííîñòè áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î âûñåëåíèè ëþäåé èç ïîðàæåííûõ ðàéîíîâ Áåëî-
ðóññèè. Âìåñòî èíäèâèäóàëüíûõ èíäèêàòîðîâ è
ðàäèàöèîííûõ êàðò âñå äåëàëîñü äëÿ ñîêðûòèÿ áåäû.
Ñåêðåòíîñòü è òîðîïëèâîñòü âïîñëåäñòâèè áûëè îáú-
ÿñíåíû äâîéíûì íàçíà÷åíèåì ÀÝÑ.

Êî âðåìåíè âîçðàùåíèÿ Ñàõàðîâà èç ññûëêè, ò.å. ê
íà÷àëó 1987 ã., ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå áûëî ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíî, à äåìîêðàòè÷åñêîå
äâèæåíèå åùå íå âîçíèêëî. Ïåðâàÿ ñòàòüÿ Ñàõàðîâà
ïîÿâèëàñü óæå â èþëå â æóðíàëå “Ãëàñíîñòü”. Âàæ-
íåéøåå îáùåñòâåííî-äåìîêðàòè÷åñêîå äâèæåíèå
“Ìåìîðèàë” ñîçäàâàëîñü ñ åãî ó÷àñòèåì, îäíîâðåìåí-
íî øëà ðàáîòà â Ìåæðåãèîíàëüíîé äåïóòàòñêîé ãðóï-
ïå. Ñàõàðîâ îäíèì èç ïåðâûõ âûñòóïàåò çà îòìåíó ñò.
6 Êîíñòèòóöèè ÑÑÑÐ, ââåäåíèå ìíîãîïàðòèéíîé ñèñ-
òåìû, ïðîâåäåíèå 11 äåêàáðÿ 1989 ã. âñåîáùåé ïîëè-
òè÷åñêîé ïðåäóïðåäèòåëüíîé çàáàñòîâêè è ïåðåäà÷ó
âëàñòè Ñúåçäó íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.

25 ìàÿ 1989 ã. îòêðûëñÿ ïåðâûé ñúåçä íàðîäíûõ
äåïóòàòîâ. Ñàõàðîâ, âûáðàííûé íà ñúåçä îò Àêàäå-
ìèè Íàóê, âîïðåêè ïðåïÿòñòâèÿì åå ðóêîâîäñòâà, îñ-
ïîðèë ïðåäëîæåíèå Ãîðáà÷åâà âíà÷àëå ïðîâåñòè âû-
áîðû, à ïîòîì îáñóæäàòü íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñòðàíû, íî åìó íå äàëè äîãîâîðèòü. Â äàëüíåéøåì Ñà-
õàðîâ çàêëåéìèë äåñÿòèëåòíþþ àôãàíñêóþ âîéíó, çà-
êîí÷èâøóþñÿ âûâîäîì âîéñê â ôåâðàëå 1989 ã., êàê
ïðåñòóïíóþ, ñòîèâøóþ àôãàíñêèì íàðîäàì ìèëëèî-
íà æåðòâ è 15 òûñÿ÷ ñîáñòâåííûõ ñîëäàò, à òàêæå
óíè÷òîæåíèå íàøèìè ëåò÷èêàìè ñîáñòâåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ ñ ðàíåíûìè, ÷òîáû îíè íå ïîïàëè â ïëåí. Ýòî
âûçâàëî ïðîíçèòåëüíûé âçâèçã Ñàæè Óìàëàòîâîé è
ðåäêóþ ïî íàêàëó áóðþ âîçìóùåíèÿ äåëåãàòîâ, êîòî-
ðûå “îðàëè, âîïèëè, òîïàëè”, íå æåëàÿ ñëûøàòü òàêèå
ôàêòû è êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ À. Ä. ïî êîðåííîìó
ïðåîáðàçîâàíèþ ñòðàíû, íåîáõîäèìîñòè “îñâîáî-

äèòüñÿ îò èìïåðñêèõ àìáèöèé è ïîñëåäñòâèé àâàíòþ-

ðèçìà è äîãìàòèçìà âî âíåøíåé è âíóòðåííåé ïîëèòè-

êå” è ïåðåéòè ê ôåäåðàòèâíîé ãîðèçîíòàëüíîé ñèñòå-
ìå êîíñòèòóöèîííîãî íàöèîíàëüíî-àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî óñòðîéñòâà6. Åäèíñòâåííûé èç áîëåå ÷åì 2 òûñÿ÷
äåïóòàòîâ À. Ä. íå âñòàë ïðè èñïîëíåíèè ãèìíà ÑÑÑÐ
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4 Ýéíøòåéí âûøåë èç ýòîé Àêàäåìèè ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå.

5 Èçâåñòíûé ôèçèê, îñíîâàòåëü ÌÕÃ.

6 Â “Õðåñòîìàòèè ïî îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè
(1946 – 1995)”, èçäàííîé â 1996 ã, áûëî ñêàçàíî, ÷òî ýòè
ïðåäëîæåíèÿ “èç-çà î÷åâèäíîé — ïðè÷åì íåâèäàííîé íèãäå
è íèêîãäà â ìèðîâîé èñòîðèè — áðåäîâîñòè âñåðüåç íå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü”.



ïî îêîí÷àíèè ñúåçäà è, êîãäà îñòàëñÿ îäèí â çàëå, åãî
ïðèãëàñèë Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâ, êîòîðîãî îí ïðåäîñòåðåã
îò ïðåäàòåëüñòâà ñîáñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Êàê èç-
âåñòíî, åãî óäèâèòåëüíàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ,
îïðàâäàëàñü è íà ýòîì ïîëå.

Äî ñâîåãî îñíîâíîãî âûñòóïëåíèÿ, ïëàíèðîâàâøå-
ãîñÿ íà âòîðîì ñúåçäå íàðîäíûõ äåïóòàòîâ â äåêàáðå
1989 ã., Ñàõàðîâ íå äîæèë, îí ñêîí÷àëñÿ, ñóäÿ ïî êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå, îò èíñóëüòà, êîòîðûé ñåêöèÿ íå
ïîäòâåðäèëà. Ñåðãåé Ãðèãîðüÿíö ïîñâÿùàåò â ñâîèõ
âîñïîìèíàíèÿõ öåëóþ øåñòíàäöàòèñòðàíè÷íóþ ãëà-
âó ñâîåìó “óáåæäåíèþ”, ÷òî Ñàõàðîâ áûë îòðàâëåí.
Òàê ñ÷èòàë è Àíàòîëèé Ñîá÷àê.

“Ïîõîðîíû Ñàõàðîâà ... — ñàìûå òðàãè÷åñêèå â

ðóññêîé èñòîðèè. Ñòàëèíñêèå áûëè îáàãðåíû êðîâüþ,

ýòè — ìíîãîìèëëèîííîé ñêîðáüþ î íåñáûâøåéñÿ íà-

äåæäå Ðîññèè. Ïîíèìàíèå óòðàòû áûëî âñåíàðîä-

íûì”7.
Êàê âñïîìèíàë Þðèé Ðîñò î çàïå÷àòëåííîì èì

Àíäðåå Äìèòðèåâè÷å, â åãî ðîäó áûëî ïîëíî ñâÿùåí-

íèêîâ, îí ïîøåë â øêîëó ñ 7-îãî êëàññà, à â 1941 ã. íå
áûë ïðèíÿò â Âîåííóþ àêàäåìèþ ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ. “Îí íå óìåë ïëàâàòü, íå óìåë åçäèòü íà âåëîñè-

ïåäå, íèêîãäà íå ñîáèðàë ãðèáû, âñå ýòè ïîñòèæåíèÿ

æèçíè îí íà÷àë ïîñëå 50 ëåò... Ýòî áûëà æèçíü, íå

îçàáî÷åííàÿ áûòîì, â ñêðîìíîé, äàæå îáøàðïàííîé

êâàðòèðå... Òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî... È ïðè ýòîì

íåâåðîÿòíîå ÷åëîâå÷åñêîå îáàÿíèå... Ðîññèÿ ïåðèîäà

êîðîòêîé ñàõàðîâñêîé ñëàâû áûëà áóäòî äðóãàÿ

ñòðàíà. Òîãäà áûëà íàäåæäà, ïåðñïåêòèâà... Íå óìðè

îí òàê ðàíî, â 68 ëåò, íåãîäÿåâ áûëî áû ìåíüøå. Ìíî-

ãèå ïåðåêâàëèôèöèðîâàëèñü îò òîãî, ÷òî ïåðåñòàëî

áûòü ñòûäíî, è ïî÷óâñòâîâàëè íåêîòîðîå îáëåã÷å-

íèå... Ñàõàðîâ áûë ôèãóðîé óðîâíÿ Ãàíäè”.

Ñòîèò çàêîí÷èòü ýòîò òåêñò ñëåäóþùèì çàâåòîì
Àíäðåÿ Äìèòðèåâè÷à: “ß óáåæäåí, ÷òî èäåîëîãèÿ

çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà — ýòî òà åäèíñòâåííàÿ îñ-

íîâà, êîòîðàÿ ìîæåò îáúåäèíèòü ëþäåé âíå çàâè-

ñèìîñòè îò èõ íàöèîíàëüíîñòè, ïîëèòè÷åñêèõ

óáåæäåíèé, ðåëèãèè è ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå”.

“Ìèð, ïðîãðåññ, ïðàâà ÷åëîâåêà — ýòè òðè öåëè íå-

ðàçðûâíî ñâÿçàíû, íåëüçÿ äîñòèãíóòü êàêîé-ëèáî

îäíîé èç íèõ, ïðåíåáðåãàÿ äðóãèìè”.
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Àíäðåé Ñàõàðîâ — âåëèêèé ó÷åíûé-ãðàæäàíèí 9

7 Ñ. È. Ãðèãîðüÿíö — èçâåñòíûé ïðàâîçàùèòíèê, áûâøèé ïîëèòçàêëþ÷åííûé, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà è ôîíäà
“Ãëàñíîñòü”, îðãàíèçîâàâøèé äåâÿòü êîíôåðåíöèé “ÊÃÁ â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà”, èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî
òðèáóíàëà ïî âîåííûì ïðåñòóïëåíèÿì â ×å÷íå. Ðå÷ü èäåò î òðåòüåì òîìå åãî âîñïîìèíàíèé — ““Ãëàñíîñòü” è ñâîáîäà”,
ÑÏá., 2020.



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

30-ëåòèå ïåðâîãî ÷àñòíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
â Ðîññèè ïîñëå 1917 ã.

Â èþíå 2021 ã. èñïîëíèëîñü 30 ëåò ñî äíÿ îñíîâà-
íèÿ ïåðâîãî ÷àñòíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî öåíòðà â íà-
øåé ñòðàíå — ÎÎÎ “Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé íà-
ó÷íûé öåíòð “Ôåíèêñ”.

Ñîçäàííûé â 1991 ã. â ã. Ðîñòîâå-íà-Äîíó, “Ôå-
íèêñ” è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ îïëî-
òîâ ðîñòîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû, õðàíÿùèì
è ïóáëè÷íî îòñòàèâàþùèì åå öåííîñòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü — ïðèâåðæåííîñòü òðàäèöèîííîìó êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó è íîçîëîãè÷åñêî-
ìó ïðèíöèïó äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Íåñìîòðÿ íà èçìåí÷èâîñòü ïîëèòèêè îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ãóìàíèòàðèçàöèþ ìåæäóíàðîäíûõ êëàññè-
ôèêàöèé è âñå áîëåå î÷åâèäíóþ òåíäåíöèþ ê çàìåùå-
íèþ êëèíè÷åñêîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì òåñòèðîâàíèåì,
â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå “Ôåíèêñà” ïðîäîëæàåò ïðèìå-
íÿòüñÿ êëàññè÷åñêèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç,
íàïðàâëåííûé íà îïèñàíèå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â
èõ äèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñ öåëüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ ó âðà÷à öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ íîçî-
ëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðîãíîçå.

Îñíîâàòåëåì è ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì ËÐÍÖ
“Ôåíèêñ” ñòàë îäèí èç äîñòîéíûõ îòå÷åñòâåííûõ ïñè-
õèàòðîâ ñîâðåìåííîñòè — Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷
Áóõàíîâñêèé (1944 – 2013) — çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè (1996 – 2003), çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ
(2003 – 2012), ÷ëåí ñåêöèè “Ïñèõèàòðèÿ” Ó÷¸íîãî ñî-
âåòà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÷ëåí ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè (ÍÏÀ), ÷ëåí Åâ-
ðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ, èíîñòðàííûé
÷ëåí Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè,
êîíñóëüòàíò ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ óãîëîâíîãî ðîçû-
ñêà ÌÂÄ Ðîññèè, ïðîôåññîð êàôåäðû óãîëîâíîãî ïðà-
âà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÐÃÓ), ÷ëåí Àìåðèêàíñêîé
àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, ÷ëåí Àìåðèêàíñêîé
àêàäåìèè ñóäåáíûõ íàóê.

À. Î. Áóõàíîâñêèé àâòîð îäíîãî èç ïåðâûõ è íàè-
áîëåå ïîäðîáíûõ íàó÷íûõ îïèñàíèé ôåíîìåíà òðàíñ-
ñåêñóàëèçìà â Ðîññèè è ãîñóäàðñòâàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ.
Ðàáîòû À. Î. Áóõàíîâñêîãî îáåñïå÷èëè åìó ñòàòóñ
êðóïíåéøåãî â ñòðàíå ñïåöèàëèñòà â äàííîé îáëàñòè,

à Öåíòðó “Ôåíèêñ” — ìåñòî ñðåäè âåäóùèõ ýêñïåðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, çàíèìàþùèõñÿ äèàãíîñòèêîé
ïîëîðîëåâûõ ðàññòðîéñòâ è âûäà÷åé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèåé äëÿ èçìåíåíèÿ ïîëà. Ïðèìåíÿåìàÿ
çäåñü ìåòîäèêà óñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïîëîâîé
òðàíñôîðìàöèè, îñíîâàííàÿ íà òùàòåëüíîì êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, àíàëèçå êàê
ñóáúåêòèâíûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ
ñâåäåíèé, è êîëëåãèàëüíîì ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïîêàçà-
íèÿõ ê ïîëîâîé òðàíñôîðìàöèè, âîò óæå òðè äåñÿòèëå-
òèÿ îáåñïå÷èâàåò áåçîøèáî÷íóþ ðàáîòó ñîòðóäíèêîâ
Öåíòðà â ýòîé ñôåðå. Âñåãî çà ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ
Öåíòðà áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 1000 ïàöèåíòîâ, îá-
ðàòèâøèõñÿ ñ çàïðîñîì íà èçìåíåíèå ïîëà.

Âñåìèðíóþ èçâåñòíîñòü À. Î. Áóõàíîâñêèé ïîëó-
÷èë êàê ñïåöèàëèñò ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ñåðèéíûõ
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé. Â õîäå ñëåäñòâåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ îïåðàöèè “Ëåñîïî-
ëîñà”, èì áûë ñîçäàí ïåðâûé â Ðîññèè “ïðîñïåêòèâ-
íûé ïîðòðåò ïðåñòóïíèêà”. Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷
ïðèâëåêàëñÿ ê ÷òåíèþ ëåêöèé â Àêàäåìèè ÔÁÐ (Êâàí-
òèêî, ÑØÀ) è ñòàë åäèíñòâåííûì èç ðîññèéñêèì
ó÷¸íûì, ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå çàêîíà
ÑØÀ î ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì, âàæíåéøèìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿ-
òåëüíîñòè ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” ñòàëî èçó÷åíèå è òåðàïèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîé àãðåññèè è ñîöèàëüíî îïàñíîãî ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ñàäèçì, ïåäîôèëèÿ è äð.). Ñïåöèà-
ëèñòû Öåíòðà áåçâîçìåçäíî îêàçûâàþò êîíñóëüòàòèâ-
íóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ïðàâîîõðàíèòåëüíûì
îðãàíàì â õîäå ñëåäñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîöåñ-
ñà äîçíàíèÿ, áåñïëàòíî ïðèíèìàþò ïàöèåíòîâ, ñîîá-
ùèâøèõ îá îïàñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à òàêæå æåðòâ íà-
ñèëèÿ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Ñ 2013 ã. ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” âîçãëàâëÿåò Îëüãà
Àëåêñàíäðîâíà Áóõàíîâñêàÿ — ê.ì.í., àññèñòåíò êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ, ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ÷ëåí Àññîöèàöèè
Åâðîïåéñêèõ ïñèõèàòðîâ, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ðîñòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Îáùåñòâî
ïî îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ”.
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Ïîä ðóêîâîäñòâîì Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû “Ôå-
íèêñ”, ñîõðàíÿÿ çàëîæåííûå Àëåêñàíäðîì Îëèìïèå-
âè÷åì íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû è òðàäèöèè, ïðîäîëæàåò
ñâîå ðàçâèòèå. Ñîòðóäíèêè Öåíòðà âîøëè â ñîñòàâ êî-
îðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäîâ
ïðè Ìèíèñòåðñòâå ïðîñâåùåíèÿ ã. Ðîñòîâå-íà-Äîíó.
Íà íåêîììåð÷åñêîé îñíîâå ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè äëÿ
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ïî âî-
ïðîñàì äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõîïàòîëîãèè, ïðî-
ôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî, àãðåññèâíîãî è àóòîäåñò-
ðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Öåíòð àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò
ñî ÑÌÈ ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè ïñèõèàòðèè è äåñòèã-
ìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âðà÷è ËÐÍÖ
“Ôåíèêñ” ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â åæåíåäåëüíûõ èíòå-
ðàêòèâíûõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ âåáèíàðàõ äëÿ
íåïðîôåññèîíàëîâ.

Íà÷àâ ñâîþ èñòîðèþ ñ åäèíñòâåííîãî êàáèíåòà,
àðåíäîâàííîãî â Ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 4 ã. Ðîñòî-
âà-íà-Äîíó, â êîòîðîì âåë ïðèåì À. Î. Áóõàíîâñêèé,
ñåãîäíÿ ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” âêëþ÷àåò äâà äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðà, â êîòîðûõ ðàáîòàåò â îáùåé ñëîæíîñòè
56 ÷åëîâåê. Ðîñòîâñêàÿ êëèíèêà çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì
âñåõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðèíèìàåò ïà-
öèåíòîâ ñî âñåõ óãîëêîâ ñòðàíû, à òàêæå èç-çà ðóáåæà
(ÑØÀ, ×åõèÿ, ßïîíèÿ, Èçðàèëü, Òóðöèÿ, Ñëîâåíèÿ,
Êàçàõñòàí, Óêðàèíà, Àáõàçèÿ). ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” ñ
2004 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ìåæäóíàðîäíûõ ïðî-
ãðàìì ïî èññëåäîâàíèþ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Çà ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ Öåíòðà íà îñíîâàíèè
ñîáðàííîãî çäåñü êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû 2 äîêòîðñêèå è 7 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèîííûõ ðàáîò, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçðàáîòêå íàõî-
äÿòñÿ 1 äîêòîðñêàÿ è 1 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.
Ñîòðóäíèêè ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â

ðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ. Öåíòð ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé
Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ïðèíèìàÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ó÷åáíûõ îðäèíàòîðîâ
êàôåäðû ïñèõèàòðèè. Â 2016 ã. áûëà ïðîâåäåíà Âñå-
ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ïñè-
õèàòðèÿ — ëþáîâü ìîÿ”, ñîáðàâøàÿ áîëåå 700 ó÷àñò-
íèêîâ. Â òîì æå ãîäó áûëà çàâåðøåíà è èçäàíà
ìîíîãðàôèÿ “Òðàíññåêñóàëèçì è ñõîäíûå ñîñòîÿ-
íèÿ”, îáúåäèíèâøàÿ â ñåáå ðåçóëüòàòû áîëåå ÷åì
30-ëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ ïîëîâîé èäåí-
òèôèêàöèè, ïðîâåäåííîãî À. Î. Áóõàíîâñêèì è åãî
ó÷åíèêàìè. Îäíàêî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè Öåíòðà, ïî-ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ôóíäàìåíòàëüíîé
îñíîâîé ðàáîòû ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçóå-
ìàÿ çäåñü ñèñòåìà äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, áàçèðóþùàÿñÿ íà òùàòåëüíîì êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Êàæäûé
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ êîëëåãèàëüíî ïî ðåçóëüòà-
òàì êîíñèëèóìà âðà÷åé, êàê èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ
Öåíòðà, òàê è ñòîðîííèõ êîíñóëüòàíòîâ — ïñèõèàò-
ðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Òîëüêî
â ïåðèîä ñ 2016 ïî 2021 ã. â “Ôåíèêñå” áûëè êîíñóëü-
òèðîâàíû 10161 ïàöèåíòîâ, èç íèõ áëàãîòâîðèòåëüíî
— 504 ÷åëîâåêà; ïðîøëè ëå÷åíèå 1836 ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå 333 ðåáåíêà. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííî ñîâåð-
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øåíñòâóþòñÿ — êàê çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òàê è ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâ-
ëåíèé ðàáîòû êëèíèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðÿåò-
ñÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà “Ïîìîùíèêè â
âûçäîðîâëåíèè” äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àóòîäåñòðóêòèâíûì
ïîâåäåíèåì, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû êîððåêöèè
ïîëîðîëåâûõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Êðîìå ýòîãî,
ñîõðàíÿþòñÿ è ðåäêî ïðèìåíÿåìûå ñåãîäíÿ, íî íå
óòðàòèâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäû êîððåê-
öèè ðåçèñòåíòíûõ ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèå êàê ýëåêòðîñóäî-
ðîæíàÿ, èíñóëèíîêîìàòîçíàÿ è ðàçãðóçî÷íî-äèåòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Â þáèëåéíûé 2021 ã. ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” ïðèãëàøàåò
êîëëåã ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ

äèàãíîñòèêîé ðàññòðîéñòâ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè è
îïðåäåëåíèåì ïîêàçàíèé ê èçìåíåíèþ ïîëà. Ñïåöèà-
ëèñòû Öåíòðà íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå ãîòîâû îêà-
çàòü êîíñóëüòàòèâíóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü âðà-
÷àì-ïñèõèàòðàì, ýíäîêðèíîëîãàì, ñåêñîëîãàì è
ïñèõîëîãàì ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòè-
êè â äàííîé îáëàñòè è ìèíèìèçàöèè ðèñêà îøèáîê â
óñëîâèÿõ áåñïðåöåäåíòíîãî ðîñòà îáðàùàåìîñòè äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ (òåëåôîí äëÿ çàïèñè íà ïðè-
åì íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå 8-863-204-26-16 è òåëå-
ôîí äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà 8-928-606-65-65)

“Ôåíèêñ” äîñòîéíåéøèì îáðàçîì îçíàìåíîâàë
âîçðîæäåíèå íåãîñóäàðñòâåííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñâîèì ïðèìåðîì äîêàçàë èõ
íåîáõîäèìîñòü.

ÎÎÎ “Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé íàó÷íûé öåíòð “Ôåíèêñ”

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Ðåãèîíàëüíûé êîíãðåññ
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Óêðàèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß Â ÏÅÐÈÎÄÛ ÏÅÐÅÌÅÍ

7 – 9 èþëÿ 2021 ã., Êèåâ, Óêðàèíà

www.2021rcp-congress.com

Åâðîïåéñêàÿ íàó÷íàÿ àññîöèàöèè ïî øèçîôðåíèè
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Íàó÷íîé ñåêöèåé WPA ïî øèçîôðåíèè

8-àÿ åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî èññëåäîâàíèþ øèçîôðåíèè

110 ëåò øèçîôðåíèè — íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ

23 – 25 ñåíòÿáðÿ 2021 ã., Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ

viktoria.toeller@lvr.de; www.schizophrenianet.eu



XVII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè
15 – 18 ìàÿ 2021 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðóññêèå ãîðêè ñúåçäà

XVII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè âûçûâàë âîñõèùåíèå
ïðèñóòñòâóþùèõ ðàçìàõîì è ðàçíîîáðàçèåì ïðîãðàì-
ìû àêòóàëüíîé ïðîáëåìàòèêè è ìíîæåñòâîì ìîëîäûõ
ëèö, íî, ïðàâäà, çíà÷èòåëüíî óñòóïàë ïðåäûäóùåìó â
Êàçàíè â îòíîøåíèè, ïðåæäå âñåãî, ïîìåùåíèé: çàëû
çàñåäàíèé áûëè òàê ìàëû, ÷òî íå ðàç íå âìåùàëè è ïî-
ëîâèíû æåëàþùèõ. Êîíå÷íî, COVID-19 ïîìåøàë
ïðèåçäó ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ãîñòåé, íî íå ïîìåøàë
— âïåðâûå çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé —
ïðîðâàòüñÿ, íàêîíåö, ñêâîçü ãëÿíåö òðåâîæíûì íîòàì
î êàòàñòðîôè÷åñêîì ïîëîæåíèè ïñèõèàòðèè. Âèäèìî,
ïîòîìó, ÷òî ýòî êàñàëîñü íå òîëüêî îòå÷åñòâåííîé, íî
è ìèðîâîé ïñèõèàòðèè. Íî â îòå÷åñòâåííîé ýòà êàòà-
ñòðîôè÷íîñòü çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò ïðèîáðåòàëà
óðîäëèâûå ÷åðòû. Ýòî ïóáëè÷íî ïðîÿâèëîñü ñðàçó ñ
ìîìåíòà îòêðûòèÿ ñúåçäà.

Ñàìî èìåíîâàíèå ñúåçäà — ñúåçä ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè, à íå ñúåçä ÐÎÏ, òðàäèöèîííî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïàðèòåòîì ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîññèè. Êîíå÷íî, â ñèëó
äèñïðîïîðöèè ÷èñëåííîñòè è âîçìîæíîñòåé, ýòî íî-
ñèëî, ñêîðåå, ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð. Íî íà ýòîò
ðàç âïåðâûå ñîïðîâîæäàëîñü, â äóõå îáùåé îáñòà-
íîâêè â ñòðàíå, ïîëíûì èãíîðèðîâàíèåì ÍÏÀ
Ðîññèè1, âñåâîçìîæíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè åå çàÿâêàì
íà ïðåäîñòàâëåíèå òðåõ ìèíóò íà âñòóïèòåëüíîå ñëî-
âî è 15 ìèíóò íà äîêëàä î 30-ëåòèè Àññîöèàöèè.
Òîëüêî âìåøàòåëüñòâîì ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ
WPA ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâà ýòîò íåïðèñòîéíûé áàðü-
åð áûë, êàçàëîñü áû, ïðåîäîëåí. Íî íà îòêðûòèè ñúåç-
äà ñëîâî äëÿ ïðèâåòñòâèÿ — åäèíñòâåííûé îãðûçîê
îáû÷íîãî ïàðèòåòà — ïðåäîñòàâëåíî íå áûëî. Âåäó-
ùèé — Îëåã Âàñèëüåâè÷ Ëèìàíêèí — óæå áûëî ïîä-
âåë ÷åðòó ïðèâåòñòâèÿì, êîãäà ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè îñòàíîâèë åãî è ïîäíÿëñÿ íà òðèáóíó áåç
ïðèãëàøåíèÿ. “Ó Âàñ ïîëòîðû ìèíóòû!” — áðîñèë
Ëèìàíêèí2. — “Íåò, òðè!”. Ïðèâîäèì òåêñò ýòîãî
ïðèâåòñòâèÿ.

Îò èìåíè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-

öèàöèè Ðîññèè, 30 ëåò ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêèì îá-

ùåñòâîì ïñèõèàòðîâ ïðåäñòàâëÿþùåé îòå÷åñòâåí-

íóþ ïñèõèàòðèþ âî Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

àññîöèàöèè, ïðèâåòñòâóþ ó÷àñòíèêîâ 17-îãî ñúåçäà

ïñèõèàòðîâ Ðîññèè è ïîçäðàâëÿþ âñåõ íàñ ñ òåì, ÷òî

÷ëåíû ýòèõ îðãàíèçàöèé âûñòóïàþò çäåñü ñåãîäíÿ

âìåñòå.

Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê, êàê áû íè áûëà âåëèêà

äèñïðîïîðöèÿ ÷èñëà íàøèõ ÷ëåíîâ è âîçìîæíîñòåé,

ñàìà ïðèíàäëåæíîñòü ê íàóêå îáÿçóåò íàñ ê ñòðîãî

êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è îòñòàèâàíèþ àêàäåìè÷å-

ñêèõ ñâîáîä. Áåç áîðüáû ìíåíèé áóêâàëüíî âñå, íî ïðå-

æäå âñåãî íàóêà è íàó÷íîñòü íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè íåìûñëèìû. Îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà

ìîæåò ãîðäèòüñÿ íåïðåâçîéä¸ííûì ïðèìåðîì Íèêî-

ëàÿ Ïèðîãîâà â îòíîøåíèè áåñïîùàäíîé ñàìîêðèòè-

êè, ÷òî îáåñïå÷èëî åãî âûäàþùèåñÿ íîâàöèè.

Ìàêñèìà ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè çâó-

÷èò, ãîâîðÿ ñëîâàìè Èìðå Ëàêàòîñà, òàê: “Êðèòè-

êóé ñâîè ëþáèìûå òåîðèè”.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàøåé ñòðàíû íàèáîëåå

îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñëî-

æèâøàÿñÿ ìîäåëü äâóõ îðãàíèçàöèé, ÷òî îáåñïå÷èâà-

åò ñòåðåîñêîïè÷íûé âçãëÿä íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è

áóäóùåå íàøåãî ïðåäìåòà ñ ÿñíûì îñîçíàíèåì, èç êà-

êèõ ïðèîðèòåòîâ èñõîäèòü.

Ìû ñòîðîííèêè îòêðûòîñòè, øèðîêèõ äèñêóññèé

è ñîñòÿçàòåëüíîñòè ïî âñåì àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì.

Ìû ðàäû âîçìîæíîñòè ñêàçàòü âàì, ÷òî ñàìèì ôàê-

òîì ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî âûñòóïëåíèÿ çäåñü ïîëîæåí

êîíåö íåíîðìàëüíîìó îòíîøåíèþ ê ÍÏÀ Ðîññèè ñî

ñòîðîíû íåêîòîðûõ ôóíêöèîíåðîâ ÐÎÏ, ïî ÷üåìó

ïîïóñòèòåëüñòâó ÿ áûë îáúÿâëåí íà ñàéòå ÐÎÏ

àãåíòîì ÖÐÓ. Ýòà ýëåìåíòàðíàÿ íåïîðÿäî÷íîñòü,

íåäîïóñòèìàÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå, ïðå-

îäîëåâàåòñÿ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ãåíåðàëüíîãî ñåêðå-

òàðÿ Âñåìèðíîé àññîöèàöèè ïðîô. Ïåòðà Ìîðîçîâà.
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1 Ýòî ïðåäñòàâëåíî â ðàçäåëå “Äîêóìåíòû âðåìåíè” â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà.
2 Î. Â. Ëèìàíêèí — òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð, ñäåëàâøèé áîëüíèöó èì. Ï. Ï. Êàùåíêî ïîä Ãàò÷èíîé îäíîé èç îáðàçöî-

âûõ, äîñòîéíî ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè Ïåòðà Ïåòðîâè÷à, è äðóæåñêè ðàñïîëîæåííûé ê ÍÏÀ Ðîññèè è åå äåÿòåëüíîñòè, âîéäÿ
âî âëàñòü, êðóòî èçìåíèëñÿ. Âëàñòü ëè åãî èñïîðòèëà, èëè îáëîìàëà âëàñòü íàä íèì — îáà âàðèàíòà ñîâìåñòèìû è îäèíàêî-
âî ïîñòûäíû, ÷òî ïðèøëîñü âûñêàçàòü åìó â ëèöî.



Ýòî ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê ÍÏÀ Ðîññèè è åå “Íåçà-

âèñèìîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó æóðíàëó” âñåõ, êòî çíà-

êîì ñ íàøåé äåÿòåëüíîñòüþ, ñ åå íåèçìåííîé è åñòå-

ñòâåííîé äëÿ âðà÷åé ïîçèöèåé. Îíà — íà íàøåì

ñàéòå, ãäå âûëîæåíû âñå âûïóñêè æóðíàëà çà 30 ëåò.

Ìû ñëàâèì óñïåõè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íà-

ìíîãî ñèëüíåå, êîãäà ïîêàçûâàåì, âîïðåêè êàêèì ïðå-

ïÿòñòâèÿì îíà ðàçâèâàëàñü ñ öàðñêèõ âðåìåí.

Æåëàþ ó÷àñòíèêàì ñúåçäà çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêî-

ãî ïîäúåìà â ïðåäñòîÿùèõ âûñòóïëåíèÿõ è äèñêóññè-

ÿõ. Ïîëüçóéòåñü íàøèì ñàéòîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî âûñòóïëåíèå ñîïðîâîæ-
äàëè äðóæíûå àïëîäèñìåíòû çàëà è ïåðåä, è ïîñëå åãî
çàâåðøåíèÿ.

Äîñòîéíûì æåñòîì áûëî ïðåäîñòàâëåíèå ïî÷åòíîãî
ïðàâà îòêðûòü ñúåçä ñòàðåéøåìó è àêòèâíî äåéñòâóþ-
ùåìó âûäàþùåìóñÿ êëèíèöèñòó àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷ó.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå
ïðîèçâåëî ÿðêîå âûñòóïëåíèå ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòà-
ðÿ WPA Ï. Â. Ìîðîçîâà, ïðîöèòèðîâàâøåãî ïðîãíîç
ïñèõîëîãà Äåáîðû Êàñòåëü, ÷òî ïñèõèàòðèè îñòàëîñü
10 ëåò æèçíè, ÷òî áûëî â óíèñîí ñ êðèçèñîì ÌÊÁ-11,
âåðñèÿ êîòîðîé ïîøëà ïî ïóòè óïðîùåíèé äëÿ äîñ-
òóïíîñòè âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè, ÷òî ïðåâðàùàåò åå,
êàê óæå âûðàæàþòñÿ, â “ïñèõèàòðèþ ìàê-äîíàëüä-
ñîâ”, òîãäà êàê óæå âûäåëåíî 250 ãåíîâ øèçîôðåíèè,
è ïñèõèàòðèÿ îòñòàåò îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèï-
ëèí. Åìó âòîðèë äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Ñ. Í. Ìîñîëîâà, ÷òî ôàðìàêî-
ãèãàíòû óøëè èç ïñèõèàòðèè, ðàçî÷àðîâàâøèñü îò-
ñóòñòâèåì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ, êîãäà ïëàöåáî ýô-
ôåêò äîñòèã 50 %. Êîíòðàñòîì ýòîìó áûë äîêëàä
äèðåêòîðà àêàäåìè÷åñêîãî Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â Òîìñêå àêàä. Í. À. Áîõàíà, íàãëÿäíî ïîêàçàâ-
øåãî, ÷òî ýòíîïñèõèàòðèÿ — ýòî êëþ÷ ê ðåøåíèþ
ìíîãèõ îñíîâíûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè, êàê öåëîñò-
íîñòü ãåíåòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ, êóëüòóðàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ îñîáåííîñòåé
ìíîãîîáðàçíûõ íàðîäîâ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà.
Äîêëàä ðóêîâîäèòåëÿ Ñîþçà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ3 Í. Â. Òðåóøíèêîâîé, ñî÷åòàë ãðàíäèîçíûé
îõâàò è ïðÿíè÷íûé áëåñê èçëîæåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ èãíîðèðîâàíè-
åì ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. ßðêî êðàñíîå îäåÿ-
íèå è êîìñîìîëüñêèé çàäîð áûëè êîíãðóýíòíû òåêñòó
ýòîãî âûñòóïëåíèÿ. Ïðåçèäåíò ÐÎÏ Í. Ã. Íåçíàíîâ
÷åñòíî ïðåäñòàâèë ñâîé äîêëàä, êàê “çàäàíèå Ìèí-
çäðàâà” ñîåäèíèòü äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ ñ ãóìàíè-

çàöèåé, ÷òî íàïîëíèë çâó÷íîé òåðìèíîëîãèåé è êà-
ëåéäîñêîïîì ñóïåðñîâðåìåííûõ îòêðûòèé â îáëàñòè
áèîìåäèöèíû, íåéðîíàóê è ãåíåòèêè, ñ âûâîäîì îá
îáùåì ãåíåòè÷åñêîì ÿäðå áîëüøîé ïñèõèàòðèè, êî-
ìîðáèäíîñòè è êîíöåïöèè åäèíîãî ïñèõîçà. Â îòëè-
÷èå îò ýòîãî, äîêëàä Ò. Ï. Êëþøíèê è À. Á. Ñìóëåâè÷à
ïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî çà êëèíè÷åñêèì ìíîãîîáðàçèåì
â îñíîâå øèçîôðåíèè ëåæèò íåéðîâîñïàëåíèå ñ àêòè-
âàöèåé ìèêðîãëèè. Âïðî÷åì, ýòî ïðåäñòàâëåíèå
T. Crow 1980-îãî ãîäà çíà÷èòåëüíî ìåíåå äèôôåðåí-
öèðîâàíî, ÷åì çíàìåíèòûé äîêëàä Ëåîíèäà Îñèïîâè-
÷à Ñìèðíîâà 1936 ã.

Ãðàíäèîçíîå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ ïî ìíîæåñòâó
àêòóàëüíûõ óâëåêàòåëüíûõ òåì ïðîñëóøàòü áûëî íå-
âîçìîæíî, îíè øëè ïàðàëëåëüíî. Ìû ïðèâåäåì âïå-
÷àòëåíèÿ íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ. Öåíòðàëüíîé ïî îñò-
ðîòå êðèòèêè áûëà ïðîáëåìà ÌÊÁ-11, ðóññêèé
ïåðåâîä êîòîðîé ñóìåë ðàñïå÷àòàòü ê ñúåçäó ïðîô.
Ã. Ï. Êîñòþê, è äàæå èçäàòü òåìàòè÷åñêèé âûïóñê
ðåàëèçîâàííîãî èì ñ 2020 ã. äàâíåãî çàâåòíîãî ïëàíà
— îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå — “Consortium Psychiatricum”.
ÌÊÁ-11 ïîøëà íà ïîâîäó DSM-V, ò.å. òîëüêî ÷àñòè
(áèõåâèîðèñòñêè îðèåíòèðîâàííûõ) àìåðèêàíñêèõ
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, ðàçìûâàþùåé ãðàíèöû
ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè, èñõîäÿ èç ïðàãìàòè÷åñêèõ
ñîîáðàæåíèé. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ âûçâàëà â 2010 ã.
íàø ñ Â. Í. Êðàñíîâûì, È. È. Ñåðãååâûì è À. Ñ. Òè-
ãàíîâûì íà ñúåçäå ïñèõèàòðîâ, è íàø ñ Â. À. Òî÷èëî-
âûì êðèòè÷åñêèé îòïîð âî âðåìÿ ïðèåçäà Äæåôðè
Ðèäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à òàêæå è íåäàâíèé î÷åíü
ðåçêèé Âîëüôãàíãà Ãåáåëÿ íà åâðîïåéñêîì ñúåçäå, íå
ñ÷èòàÿ ìíîæåñòâà ñòàòåé òàêîãî æå ðîäà. ×òîáû ïî-
ïàñòü íà ýòî çàñåäàíèå, íàäî áûëî ïðèéòè çàäîëãî äî
íà÷àëà. Ã. Ï. Êîñòþê, À. Á. Øìóêëåð ñ À. Ã. Ñîôðî-
íîâûì, Ñ. Í. Ìîñîëîâ ñ Ñ. À. Ãîëóáåâûì, Ñ. Ì. Áà-
áèí ñ Î. À. Êàðïåíêî, À. Å. Áîáðîâ ñ Î. À. Áóõàíîâ-
ñêîé, è Â. Í. Êðàñíîâ îòðàçèëè îñòðûå ïðîòèâîðå÷èÿ
â îòíîøåíèè êëàññèôèêàöèè, ðàçëè÷íûå ó Êîñòþêà è
Êðàñíîâà, ïîçèöèÿ êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàëà íàøåé.

Áðîñàëñÿ â ãëàçà óõîä òðàäèöèîííîãî äîìèíèðî-
âàíèÿ ïîçèöèé íà ýòîì ñúåçäå êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ïàòîëîãèè, íåñìîòðÿ íà åå íåïðåõîäÿùåå öåíòðàëü-
íîå çíà÷åíèå. Ýòà ïðîáëåìàòèêà â áîëüøåé ìåðå
ñîõðàíÿëàñü, õîòÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì, â ãåðèàòðè÷å-
ñêîé è äåòñêîé ïñèõèàòðèè, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, ñåêñóàëüíûõ äåâèàöèÿõ, ýïèëåïñèè è äåìåíöèè.

Äðóãèì öåíòðàëüíûì âïå÷àòëåíèåì áûëà, íåñìîò-
ðÿ íà îçâó÷èâàåìûå êàòàñòðîôè÷åñêèå äàííûå î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèãëóøåííàÿ ðåàêöèÿ
íà íèõ, îòñóòñòâèå ýíåðãèè ïðîòåñòà, ÷òî ïîñòîÿííî
îòëè÷àëî ïîçèöèþ ÐÎÏ îò ÍÏÀ Ðîññèè â îòíîøåíèè
ïðåñòóïíîé ïî îòíîøåíèþ ê íàøèì áîëüíûì è íàøåé
ïðîôåññèè è ñðàçó ïðåäâèäèìî ïðîâàëüíîé ðåôîðìû
îïòèìèçàöèè, íàèáîëåå àêòèâíî æåëåçíîé ðóêîé ïðî-
âîäèìîé â Ìîñêâå ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ã. Ï. Êîñòþ-
êîì, íî íà÷àòîé åùå Ì. Þ. Çóðàáîâûì è Ò. Á. Äìèò-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Ùåäðî ôèíàíñèðóåìà ïðîãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ñîçäàííàÿ â 2014 ã., íà âñå ñúåçäû è ìåðîïðèÿòèÿ êîòî-
ðîé íè ìåíÿ, íè íàøåãî þðèñòà Þ. Í. Àðãóíîâó íå ïóñêàþò,
÷òî îáíàæàåò ñòðåìëåíèå îðãàíèçîâàòü è âîçãëàâèòü ìíîãî-
îáðàçèå ñàìîäåÿòåëüíûõ èíèöèàòèâ â äóõå îáùåãî òðåíäà
íà öåíòðàëèçàöèþ, âûõîëàùèâàíèå ïðàâîçàùèòíîé íà-
ïðàâëåííîñòè è îñâîåíèå “îáùåñòâåííîãî ðåñóðñà”, ÷òî
ïîçâîëÿåò “ïåðåäàòü îáÿçàííîñòè ñïàñàòåëåé â ðóêè ñàìèõ
óòîïàþùèõ”.



ðèåâîé. Êàê âûðàçèëñÿ Í. Ã. Íåçíàíîâ, “ðàçâèòèå
íàøåé îòðàñëè îïðåäåëÿë Ìèíçäðàâ”. Ìàíèïóëÿöèè ñ
äàííûìè î ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è èõ
èíòåðïðåòàöèÿ â ðÿäå äîêëàäîâ áûëà ðàññ÷èòàíà ÿâíî
íà ïîñòîðîííèõ, à íå ðàáîòàþùèõ êîëëåã. Êàê òî÷íî
áûëî îòìå÷åíî â îäíîì èç äîêëàäîâ, “åñëè ëèêâèäè-
ðîâàòü ïñèõèàòðîâ, èñ÷åçíåò è ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü”. Ñàìûì âûðàçèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì
ïîòåðè äîâåðèÿ ê îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè áûëî ïî-
âñåìåñòíîå, â òîì ÷èñëå íà ñúåçäå, íåñìîòðÿ íà ñêó-
÷åííîñòü è ðåêîðäíóþ ñ íà÷àëà ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ ñ COVID-19,
èãíîðèðîâàíèå ìàñîê, âîïðåêè ðèñêó äëÿ çäîðîâüÿ è
äàæå æèçíè.

Ñ ýòèì êîððåñïîíäèðîâàëî ïîëîæåíèå ñ ïñèõè÷å-
ñêèì çäîðîâüåì è çàêîíîäàòåëüñòâîì, ãäå Ã. Ï. Êîñ-
òþê è Í. Â. Òðåóøíèêîâà âîçíàìåðèëèñü “óëó÷øèòü”
çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âûáðàâ äëÿ ýòîãî
“ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ” è èçîëèðîâàâ ñåáÿ îò êðè-
òèêè ÍÏÀ Ðîññèè ñ åå íàèáîëåå ïîëíûìè è íàäåæíû-
ìè äàííûìè çà 30 ëåò. Òàê, î÷åðåäíîé âóëüãàðèçàöèåé
äëÿ óäîáñòâà óïðàâëåíöåâ ñòàëî ñëèÿíèå ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè.

Íàñûùåííîå çàñåäàíèå, ïîñâÿù¸ííîå âîåííîé
ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðèè êàòàñòðîô, îáîñíîâûâà-
ëî ââåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñóáñïåöèàëüíîñòè, íî
æèâî íàïîìèíàëî âîçìóòèòåëüíóþ ëèêâèäàöèþ ñóá-
ñïåöèàëüíîñòè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî ïñèõèàòðà,
ñëîâíî ìû ãîòîâèìñÿ ê âîéíå, à íå ê ëèêâèäàöèè äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ÿìû. Íî ïðèâíåñåíèå âîåííîãî, èëè
òî÷íåå ñêàçàòü êàçàðìåííîãî ñòèëÿ â ãðàæäàíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ, ñîñòîÿâøèéñÿ ôàêò óñèëèÿìè âîåííûõ ìå-
äèêîâ â ðîëè ãëàâíûõ âðà÷åé, êîãäà ìèíèñòåðñêîå
ïðèêàçû, êàê è âûáîðû â ÐÎÏ è ìíîãîå äðóãîå, îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â ôîðìå âîåííûõ îïåðàöèé, ÷òî äàåò
âíåøíå âîñõèùàþùèé íîâè÷êîâ è ïîñòîðîííèõ íà-
áëþäàòåëåé ðåçóëüòàò. Íî ýòî ðàáîòàåò íà ñèþìèíóò-
íûé ðåçóëüòàò, à íå ñòðàòåãè÷åñêèé. Êàê âûðàçèëñÿ â
îäíîì èç ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ äîêëàäîâ Ã. Ï. Êîñ-
òþê, “íàøà çàäà÷à íå çàùèòèòü áîëüíîãî îò ãîñóäàð-
ñòâà..., à íå îñòàâèòü åãî áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè”.
Ýòîò òåçèñ, ÷àñòî ïîâòîðÿåìûé ñóäåáíûìè ïñèõèàò-
ðàìè, òåïåðü ðàñïðîñòðàíèëñÿ è íà îðãàíèçàöèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî ñõîäíî ñ ðåçîëþöèåé II
ñúåçäà ïñèõèàòðîâ 1936 ã., êîòîðûé ïðåäëîæèë ïñè-
õèàòðîì âåðíóòüñÿ â ñòåíû áîëüíèö, à íå âìåøèâàòü-
ñÿ âî âðåäíûå ïðîèçâîäñòâà ñâîèì ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêèì è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèì äâèæåíèåì.

Íåâîçìîæíî áûëî íå çàìåòèòü ôàêòè÷åñêîãî èñ-
ïàðåíèÿ ýòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè. Ýòî óæå äàâíî
íå ðåãóëÿòèâíûé ôàêòîð. Òîëüêî â èòîãîâîì òåêñòå
óïîìèíàåòñÿ íàëè÷èå Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÐÎÏ.
Ïðàâäà, íà çàñåäàíèè, ïîñâÿùåííîì êàäðàì, ä-ð
Þ. Ñ. Ñàâåíêî ñïðîñèë îäíîãî èç äîêëàä÷èêîâ, äî-
öåíòà È. À. Ìàðòûíèõèíà, â äîêëàäå êîòîðîãî ìåëüê-
íóëî ñëîâî “ýòèêà”, êàê îí, ïðåïîäàâàòåëü ÂÓÇà, ðàñ-
öåíèâàåò ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçìåùåíèå èì íà

ñàéòå ÐÎÏ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïðåçèäåíò ÍÏÀ
Ðîññèè — àãåíò ÖÐÓ? “Âû íå îïàñàåòåñü ýôôåêòà äî-
ìèíî äîíîñèòåëüñòâà òàêîãî ðîäà?” Ìàðòûíèõèí îò-
êàçàëñÿ îòâå÷àòü “çäåñü” íà ýòîò âîïðîñ. Õàðàêòåðíî,
÷òî ìîäåðàòîð Ñ. Í. Ìîñîëîâ ïîääåðæàë, ÷òî ýòèêà íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê òåìå çàñåäàíèÿ, ñ ÷åì Þ. Ñ. ðåøè-
òåëüíî íå ñîãëàñèëñÿ. Êàäðû — ýòî áóäóùåå ïñèõèàò-
ðèè, à ýòèêà â íåé íåîòúåìëåìàÿ âåùü. Ìîëîäåæü íå
èäåò â ïñèõèàòðèþ, ïðåæíèå ëüãîò ìíîãîêðàòíî ñâî-
ðà÷èâàëèñü, ðåôîðìà óíåñëà 3 òûñÿ÷è ïñèõèàòðîâ.

Îäíèì èç ãðîìêèõ è çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé
ñúåçäà ñòàëî çàñåäàíèå, ïîñâÿù¸ííîå ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé ìîäåëè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîô-
ðåíèè, ïðåäñòàâëåííûõ â òîëüêî ÷òî âûøåäøåé ìîíî-
ãðàôèè Àíàòîëèÿ Áîëåñëàâîâè÷à Ñìóëåâè÷à. Ýòî çà-
ñåäàíèå, âïåðâûå ïðåäîñòàâëÿâøåå ïîëíîöåííîå
âðåìÿ äëÿ äèñêóññèè ïî êàæäîìó äîêëàäó, — à ýòî
ãëàâíîå óñëîâèå ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä, à íå óäîâëå-
òâîðåíèå ôîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, — îçíàìå-
íîâàëîñü áåñïðåöåäåíòíûì îòêàçîì ìîäåðàòîðà è
öåíòðàëüíîãî äîêëàä÷èêà àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷à äî-
ïóñòèòü ïîñëåäíèé èç ÷åòûðåõ äîêëàä Ã. Ï. Êîñòþêà
è À. Â. Ïàâëè÷åíêî, ÷òî âûçâàëî ïðîòèâîðå÷èâûå
ìíåíèÿ. Ïîñêîëüêó ÿ äàâíî çíàþ âñåõ òðîèõ è, ïîñå-
òèâ À. Á. óæå â Ìîñêâå, ïîëó÷èë åãî èñ÷åðïûâàþùåå
îáúÿñíåíèÿ ýòîãî íåîáû÷íîãî ó íàñ ïîñòóïêà, ìîãó —
ó÷èòûâàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü òåìû ýòîãî ðàçãîâîðà
— ñêàçàòü òîëüêî, ÷òî áûë ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí
åãî ðàçâåðíóòûì îáúÿñíåíèåì. Äëÿ ìåòàôîðè÷åñêè
êîñâåííîãî ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâà ýòîãî ñîáûòèÿ äîñ-
òàòî÷íî ïî÷èòàòü ñòèõè Àëåêñàíäðà Òèíÿêîâà èëè
åùå ëó÷øå “Êîå-÷òî ïðî Òèíÿêîâà” Âàðäâàíà Âàðä-
æàïåòÿíà (Ì., 2019).

Ïî íåñêîëüêî çàñåäàíèé áûëî ïîñâÿùåíî íàðêîëî-
ãèè, ñóèöèäîëîãèè, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå
áèîëîãè÷åñêîé è ôàðìàêîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèè,
ðåàáèëèòàöèè, ðàáîòå ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé è
äð.òåìàì.

Èç òåõ äîêëàäîâ, êîòîðûå ìíå óäàëîñü óñëûøàòü,
íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå ñîäåðæàòåëüíîñòüþ, îñòðûì
ãëàçîì è øèðîêèì ãîðèçîíòîì, ïîìèìî ïàòðèàðõîâ
À. Á. Ñìóëåâè÷à è Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, çàïîìíè-
ëèñü âûñòóïëåíèÿ Í. À. Áîõàíà, Â. Í. Êðàñíîâà,
Ï. Â. Ìîðîçîâà, Á. Ä. Öûãàíêîâà, À. Å. Áîáðîâà,
Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à, Ñ. Í. Ìîñîëîâà, Í. À. Çîðèíà,
Â. Ã. Ìèòèõèíà è Ò. À. Ñîëîõèíà, Ð. Ã. Âàëèíóðîâà,
À. Ë. è À. À. Øìèëîâè÷åé...

Ðàäîâàëî âíèìàíèå ê ìîëîäûì ó÷åíûì è âûäåëå-
íèå äàæå òðåõ îòäåëüíûõ çàñåäàíèé äëÿ íèõ. Çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ âûçâàëè, íàïðèìåð, âûñòóïëåíèÿ
È. À. Àðêóøè ñ ñîàâò., Ï. À. Ïîíèçîâñêîãî è äð.

×ëåíû ÍÏÀ âûñòóïàëè íà áîëüøèíñòâå ñåêöèé,
ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè çà÷èòàë òðè äîêëàäà íà ðîññèé-
ñêîì ñúåçäå è îäèí íà ðåãèîíàëüíîì êîíãðåññå WPA î
30-ëåòèè ÍÏÀ Ðîññèè â ðàñøèðåííîé ðåäàêöèè.

Â ïðåäëàãàåìîé ëèòåðàòóðå áûëè è ðàáîòû ÷ëåíîâ
ÍÏÀ Ðîññèè È. Ì. Áåêêåðà “Øêîëà ìîëîäîãî ïñèõè-

Ðóññêèå ãîðêè ñúåçäà
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àòðà” â äâóõ òîìàõ, Ñ. ß. Áðîíèíà “Ìàëàÿ ïñèõèàòðèÿ
áîëüøîãî ãîðîäà” è äàæå èçäàíèå ÍÏÀ “Êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû” â äâóõ òîìàõ.

Â ðàñïðîñòðàíÿåìîì ïðîñïåêòå ñòàðåéøåãî ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà,
èìåíóåìîãî òåïåðü: Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå
áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå “Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íåâðîëî-
ãèè èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà” èëè ÔÃÁÓ “ÍÌÈÖ ÏÍ èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà” Ìèíçäðàâà Ðîññèè, íåïðèÿòíî ïîðà-
æàëî îòñóòñòâèå â ïåðå÷íå âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ Èí-
ñòèòóòà íåäàâíåé ýïîõè Å. Ñ. Àâåðáóõà è È. Ì. Òîí-
êîíîãîãî, ñëîâíî ýìèãðàöèÿ ñ êðóøåíèåì âòîðîé
èìïåðèè ðîíÿåò ïðåæíèå âêëàäû, ñëîâíî íåò åñòåñò-
âåííîãî ïðèìåðà ïðèçíàòåëüíîé ïàìÿòè î ìíîæåñòâå
âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, ïîêèíóâøèõ ñòðàíó ñ êðóøåíè-
åì ïåðâîé èìïåðèè, ñëîâíî íåò â ñàìîì Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ïðèìåðà èìåíîâàíèÿ Óíèâåðñèòåòà èìåíåì
È. È. Ìå÷íèêîâà, ñëîâíî ñïèñîê ñîñòàâëÿë ÷èíîâíèê
ïåðâîãî îòäåëà, êîòîðûé — íå áóäü ãîòîâîé êàëüêè —
íàïèñàë áû “Áåõòåðåâ Â. Ì.”. Å. Ñ. Àâåðáóõ âîçãëà-
âèë êàôåäðó â Êàèðå, à È. Ì. Òîíêîíîãèé ñòàë ïðî-
ôåññîðîì Ìàññà÷óñåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî áóäü æèâ À. Ì. Øåðåøåâñêèé, îí
íå ñòåðïåë áû òàêîãî. Ñåðâèëüíîå ïîâåäåíèå, êàê
ó÷èò îòå÷åñòâåííàÿ èñòîðèÿ, íå ñïàñàåò îò íåáëàãî-
äàðíîñòè âëàñòè ïðè æèçíè äàæå ñàìûõ âûñîêîïî-
ñòàâëåííûõ ëþäåé.

Ïðîåêò Ðåçîëþöèÿ ñúåçäà óêàçûâàë íà áîëåå ÷åì
30 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, âêëþ÷àÿ ïðîõîäèâøèé îíëàéí
ðåãèîíàëüíûé êîíãðåññ WPA, è ïîëòîðû òûñÿ÷è î÷-
íûõ, õîòÿ â ñòðàíå íå áîëåå 10 – 11 òûñÿ÷ ïñèõèàòðîâ.
Ñòèëèñòèêà è ñîäåðæàíèå ïðîåêòà Ðåçîëþöèè íåñëè
îò÷åòëèâûé îòïå÷àòîê çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñðåäè àâ-
òîðîâ ðåçîëþöèè “íå êðåàòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ, à
ãðàìîòíûõ èñïîëíèòåëåé” ìèíèñòåðñêèõ óêàçàíèé:
âìåñòî øèðîêî èçâåñòíîãî, íà ãðàíè êàòàñòðîôû, ïîëî-
æåíèÿ âåùåé, ïðåäñòàâëåííîãî âî ìíîãèõ äîêëàäàõ, â
ðåçóëüòàòå ïðåæäå âñåãî “ðåôîðìû îïòèìèçàöèè”
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïëîäû êîòîðîé ðåçêî îáíàðóæè-
ëèñü â ïàíäåìèþ COVID-19, èòîãîâàÿ êàðòèíà áûëà
îáðàìëåíà áîäðûìè ðåëÿöèÿìè â ñîâåòñêîì ïåñåí-
íî-ìóçûêàëüíîì ñòèëå 30-õ ãîäîâ, çà êîòîðûìè ïðÿ-
òàëîñü ñêðîìíàÿ âûìó÷åííàÿ ôîðìóëèðîâêà: “ïîêà-

çàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â

ïåðèîä 2012 – 2020 ãã., èìåÿ íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê

óëó÷øåíèþ, â öåëîì îñòàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè”.
Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü îòñûëêîé íà ïðèíÿòûå â 2021 ã.
30 ñòàíäàðòîâ, óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì è Ìèí-
þñòîì, ñëîâíî ýòî òîæäåñòâåííî èõ èñïîëíåíèþ, è
ñëîâíî íå ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñêàí-
äàëüíûå ïðèìåðû ìàíèïóëÿöèè ñòàòèñòè÷åñêèìè
äàííûìè îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è äðóãè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè çà ðàçíîöâåòüåì èõ ïðåçåíòàöèé.
Ïðèçíàíèåì ýòîãî ñòàëî óêàçàíèå, ÷òî “â áëèæàéøåå

âðåìÿ íåîáõîäèìî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïîëó÷èòü

ðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè è îòðàçèòü èõ â ñòàòèñòè÷åñêèõ

ôîðìàõ”. Ïðèçíàíèå, ÷òî ÷èñëî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ïîëè-
êëèíèêàõ óìåíüøèëîñü íà 28 % íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
óêàçàíèåì, ÷òî ýòî ñîîòâåòñòâóåò ýêîíîìèè, ñî-
âåðø¸ííîé ïðåñëîâóòîé ðåôîðìîé îïòèìèçàöèè. Ýòî
îáíàðóæèâàåò çà äûìîâîé çàâåñîé “ãóìàííîé äåèí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè” íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðåôîðìû,
äàâíî âûÿñíèâøóþñÿ çà ðóáåæîì, è ãðóáîå ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ øèðîêîâåùàòåëüíûì êóðñîì íà ðàçâèòèå àì-
áóëàòîðíîé ïîìîùè. Â ðåçîëþöèè ýòî “ñòûäëèâî”
îáúÿñíÿåòñÿ âòîðè÷íûìè ÿâëåíèÿìè: “êàäðîâûì äå-
ôèöèòîì”, ïðèñîåäèíåíèåì äèñïàíñåðîâ ê áîëüíè-
öàì è ò.ï. È õîòÿ âñå æå ðåøèòåëüíî ãîâîðèòñÿ, ÷òî
“ñîêðàùåíèå ïåðâè÷íîé ñåòè ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó
ñìûñëó... îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè”, íî ýòîò
âûâîä òåðÿåòñÿ ñðåäè âñåâîçìîæíûõ îãîâîðîê, íå âû-
äåëåí äîëæíûì îáðàçîì òðåáîâàòåëüíûì òîíîì.

Èç 12-òè ñòðàíè÷íîãî òåêñòà Ðåçîëþöèè òîëüêî
òðè ñòðàíèöû ïîñâÿùåíû êîíñòàòàöèè è ðîáêîìó àíà-
ëèçó ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Âñëåä çà ýòîé íå-
óòåøèòåëüíîé êàðòèíîé ãîâîðèòñÿ: “äàëüíåéøåå ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òðåáóåò

ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè”. Êîíå÷íî, íå äàé Áîã,
òàêîãî “äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ”, íî íà ïðå-
âîñõîäíûå ïëàíû íà ìàíÿùåå áóäóùåå ó íàñ âñåãäà
áûëè ãîðàçäû. Èì ïîñâÿùåíî òðè ÷åòâåðòè òåêñòà.
Îíè, îñîáåííî ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè, âåëèêîëåïíû.
Íî íåìàëî è çàâåäîìî ïðîâàëüíûõ, êàê, íàïðèìåð, â
îáëàñòè íàðêîëîãèè, ãäå íåäàâíåå ðåøåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ î ñëèÿíèè íàðêîëîãèè ñ ïñèõèàòðèåé
ïðèíÿòî áåç ìàëåéøåé êðèòè÷åñêîé íîòû. Â îáëàñòè
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îæèäàåìîå ïðèíÿòèå íîâîãî çà-
êîíà “Îá ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ” â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ âûçûâàåò ìðà÷íûå ïðåä÷óâñòâèÿ. Íàêî-
íåö, â îáëàñòè âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé ïñèõèàòðèè,
â êîíòðàñòå ñ ñîäåðæàòåëüíûìè äîêëàäàìè íà ýòîé
ñåêöèè, â ðåçîëþöèè çâó÷èò çíàêîìàÿ ëåêñèêà î “âîç-

äåéñòâèè íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ... ìåòîäîâ èíôîðìà-

öèîííîé àãðåññèè, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþùåé áîëåå

àêòèâíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ðàçëè÷íîé, ïðåæäå âñå-

ãî, “ïîãðàíè÷íîé” ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íà-

ñåëåíèÿ ñòðàíû (îñîáåííî ìîëîäåæè),... êîòîðûå

ðàçìûâàþò íàöèîíàëüíûå óñòîè îáùåñòâà (åãî “äó-

õîâíûå ñêðåïû”)..., ïðåäñòàâëÿÿ íåïîñðåäñòâåííóþ

óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû”. Íåóæå-
ëè íåïîíÿòíî, ÷òî òàêîé òåêñò íåóìåñòåí â ðåçîëþöèè
íàó÷íîãî ñúåçäà, ÷òî åãî àâòîðû, ïîõîæå, çàáûëè òðå-
òèé çàêîí Íüþòîíà, êîòîðûé óíèâåðñàëåí, à íå òîëüêî
“ïî ôèçèêå”. Ïîêà åùå, ñîãëàñíî î÷åðåäíîìó äóìñêî-
ìó çàêîíó, òîëüêî â îòíîøåíèè Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû ââîäèòñÿ þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà “î÷åð-
íåíèå” îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè, íî îòòîðæåíèå òàêîãî
“î÷åðíåíèÿ” íà÷àëîñü äàâíî. Ðåàëèñòè÷åñêàÿ êàðòè-
íà, êîòîðóþ ìû çäåñü ýñêèçíî íàáðîñàëè, ìîæåò âû-
çâàòü èñêðåííåå íåïðèÿòèå, õîòÿ íàì è áëèçêî íå ïå-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè. XVII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè



ðåâåñèòü ïðèâû÷íûé ñèðîï. Äåéñòâèòåëüíî, âåäü
äàæå ìèôîëîãèçàöèÿ âûäàåò ïîäëèííîå ïîëîæåíèå
âåùåé, êàê â çíàìåíèòîé ïåñíå: “ß äðóãîé òàêîé ñòðà-
íû íå çíàþ, ãäå òàê âîëüíî äûøèò ÷åëîâåê”. È âñå æå,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ íå ñìîòðåòü, à âèäåòü, ÷òî íåîòòîð-
æèìî îò óìåíèÿ ìûñëèòü, êàæäîìó ïñèõèàòðó ñòîèò
íà÷èíàòü ñ äâóõ êíèã ïî ïñèõîëîãèè èñêóññòâà Ðó-
äîëüôà Àðíõåéìà.

Ñîâåðøåííî íåïðèâû÷íûì îáðàçîì ïîëîâèíà òåê-
ñòà ïðåññ-ðåëèçà î ñúåçäå ñðàçó ïî åãî îêîí÷àíèè
áûëà ïîñâÿùåíà óâåðåíèÿì â âàæíîñòè ïðàâîçàùèò-
íîé äåÿòåëüíîñòè è “è ïðîäâèæåíèÿ ìåð ïî ïðåäîò-

âðàùåíèþ ëþáûõ ïîïûòîê çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõè-

àòðèåé”, è îáåùàíèå ñëåäîâàòü ýòîìó êóðñó: “÷ëåíû

ÐÎÏ îáÿçóþòñÿ íå ó÷àñòâîâàòü è íå ïîääåðæèâàòü

ïðÿìî èëè êîñâåííî ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ

ñ äåéñòâèÿìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ ïðàâ ÷åëîâåêà

èëè çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõèàòðèåé â íåìåäèöèíñêèõ

öåëÿõ”. Ýòà ïîëîâèíà òåêñòà áûëà öåëèêîì ïåðåíåñå-
íà â íà÷àëî îêîí÷àòåëüíîé Ðåçîëþöèè ñúåçäà, ãäå ýòà,
îäíà èç îñíîâíûõ ïðåðîãàòèâ äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ,
ïðèïèñûâàåòñÿ “ìíîæåñòâó ïðîãðàìì è ñîçäàíèþ

Êîìèòåòà ïî Ýòèêå ÐÎÏ”, è ýòî åäèíñòâåííîå è, êàê
ìû âèäèì, êîñâåííîå óïîìèíàíèå î ñàìîì ñóùåñòâî-
âàíèè ÍÏÀ Ðîññèè. Ìû äàâíî øóòèì, ÷òî, íà÷àâ ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ñî ñðûâàíèÿ ìèôîëîãè÷åñêèõ ïîêðîâîâ,
ñ íåêîòîðûõ ïîð ñàìè ïðåâðàòèëèñü â ôèãîâûé ëèñòîê
îôèöèîçà è, êàê îêàçûâàåòñÿ, åùå è àíîíèìíûé. Ýòîò
ãðóáûé ïåðåáîð ñàìîóïîåíèÿ âíåøíèì óñïåõîì ñúåç-
äà, à íå âñêðûòèÿ íà íåì óãðîç ñàìîìó ïðåäìåòó ïñè-
õèàòðèè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåäàëüíîâèäåí.

Ïåðâûì ïóíêòîì ïåðâîãî ðàçäåëà íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ ïëàíîâ íà 2020 – 2024 ãã. ðåçîëþöèÿ íàçûâàåò
ïîðó÷åíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 23.12.2020 ã. çàâåð-
øèòü â 2021ã. ïîäãîòîâêó ïðåäëîæåíèé â îòíîøåíèè
íîðìàòèâíîé áàçû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè — “ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôå-

ðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì íåîáõîäè-

ìîñòè çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âîïðîñîâ íå

òîëüêî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé,

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-

íîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

íî è ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ â öåëîì”. Ýòîò ýêñïàíñèîíèñòñêèé íàïîëå-
îíîâñêèé ïëàí ÿâíî ïîäðàçóìåâàåò ðàñøèðåíèå çàêî-
íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîè äî çàêîíà î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, ÷òî ÷ðåâàòî ðàçìûâàíèåì ãðàíèö íå òîëüêî
ìåæäó áîëüøîé è ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèåé, íî è
ïñèõèàòðèåé è íàðêîëîãèåé, ïñèõèàòðèåé è ïñèõîëî-
ãèåé (ñàìàÿ ñêîëüçêàÿ ïî àìåðèêàíñêîìó îïûòó òåìà),

ïñèõîòåðàïèåé è öåëèòåëüñòâîì. Ýòà ïðîáëåìà ïîä-
ðîáíî äèñêóòèðîâàëàñü â 1990-õ ãã. è ïðèâåëà ê ïîíè-
ìàíèþ íåîáõîäèìîñòè íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ çàêî-
íîâ ïî ÷åòêî î÷åð÷åííîé ïðîáëåìàòèêå ïñèõèàòðèè,
íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè. Îáúåäèíåíèå èõ â îäíîì
çàêîíå íå ïðîñòî íåïðîäóêòèâíî, îíî âðåäíî. Ìåæäó
òåì, â îêîí÷àòåëüíûé ðåäàêöèè Ðåçîëþöèè ãîâîðÿò-
ñÿ: “Îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ðÿäà íàñóùíûõ ïðîáëåì,

êîòîðûå çàòðóäíÿþò îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé è ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, íå èìåþò î÷åâèäíîãî

ðåøåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé... Ýòî ïðà-

âîâûå è çàêîíîäàòåëüíûå ïðîáåëû â íîðìàòèâíî-

ïðàâîâûõ àêòàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñôåðó ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ, â ò.÷. â îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïèè è

ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè”. Êàê áû è íîâûé çàêîí íå
ïðèîáðåë õàðàêòåðà âîèíñêîãî óñòàâà. Äàæå â 1992 ã.
íàì ïðèøëîñü îñïàðèâàòü (ñ ïîääåðæêîé âåäóùèõ
þðèñòîâ) ñìåøåíèå ïîíÿòèé “ïðàâîâîãî” è “íîðìà-
òèâíîãî”.

Ôóíäàìåíòàëüíîå äëÿ âñåé ïñèõèàòðèè ïîëîæå-
íèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî íàì îõàðàêòåðèçîâàòü ïðåä-
ëîæåíèå äåòñêîé ñåêöèè â ïðîåêòå Ðåçîëþöèè êàê
“âåëèêîëåïíîå” — íå ïåðåíåñåíî â äðóãîé ðàçäåë, à
èñêëþ÷åíî: «Âíåñòè â Óñòàâ ÐÎÏ ñëåäóþùåå ïîëî-

æåíèå: “ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ ÐÎÏ áåðóò íà ñåáÿ

èíèöèàòèâó îáñóæäàòü íà ñâîèõ îáùèõ ñîáðàíèÿõ

êàíäèäàòóðû íàçíà÷àåìûõ è ïåðåíàçíà÷àåìûõ ãëàâ-

íûõ âðà÷åé ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è äîâîäèòü äî ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ñòðóêòóð ñâîå ðåøåíèå î

ïîääåðæêå èëè íå ïîääåðæêå äàííûõ ëèö. Â ïîñëåä-

íåì ñëó÷àå — ïðåäëàãàòü ñîáñòâåííûõ êàíäèäàòîâ

íà ýò äîëæíîñòè”».

Íî íàèõóäøàÿ ôîðìóëèðîâêà â ïðîåêòå Ðåçîëþ-
öèè êàñàòåëüíî âîåííîé ïñèõèàòðèè òîæå áûëà óäàëå-
íà. Ìû âñå æå ïðîöèòèðîâàëè åå, òàê êàê óæå íåîäíî-
êðàòíî, äàæå íà ñîáñòâåííîì îïûòå, óáåæäàëèñü, ÷òî
ðåäàêòîðñêàÿ ïðàâêà, ïîëèðóþùàÿ èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè òåêñòà, åãî íåóìåñòíûå îòêðîâåíèÿ è
ò.ï., íåðåäêî ëèøàåò ÷èòàåòå âàæíîé èíôîðìàöèè.

Â îñòàëüíîì Ðåçîëþöèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíà
(19 ñòðàíèö âìåñòî ïðåæíèõ 10 è óëó÷øåíà, äàæå â
îòíîøåíèè ñàìîãî ïîðÿäêà èçëîæåíèÿ. Ïðèíöèïè-
àëüíîå çíà÷åíèå èìååò ïîÿâèâøèéñÿ â îêîí÷àòåëüíî
ðåäàêöèè òåçèñ: “Òîëüêî íà îñíîâå ðàçðàáîòêè ìå-

òîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõèàòðèè âîçìîæíî åå

äàëüíåéøåå ðàçâèòèå”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè

Ðóññêèå ãîðêè ñúåçäà
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Ïî êîì çâîíèò êîëîêîë?
(äî ñúåçäà)

Äà, äà êîëîêîë çâîíèò ïî íàøåé íåñ÷àñòíîé ïñèõè-
àòðèè. Íåäàâíî â èíòåðíåòå îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû
àíàëèçà âîñòðåáîâàííîñòè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé â ÐÔ â òåêóùåì êâàðòàëå. Îêàçàëîñü, ÷òî íà ïåð-
âîì ìåñòå ïî íåâîñòðåáîâàííîñòè ñòîèò ïðîôåññèÿ
âðà÷à-ïñèõèàòðà. Òî åñòü, èìååòñÿ ìàêñèìóì âàêàí-
ñèé è ìèíèìóì âîñòðåáîâàííîñòè âðà÷àìè òðóäîóñò-
ðîéñòâà ïî íàøåé ñïåöèàëüíîñòè. Ýòî ìîæíî îáîçíà-
÷èòü îäíèì ñëîâîì: “Ïðèåõàëè!” Åñòü ïðåäëîæåíèå
— ïîèìåíîâàòü áóäóùèé ñúåçä ïñèõèàòðîâ â ìàå â
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ×ðåçâû÷àéíûì ñúåçäîì âðà-
÷åé ïñèõèàòðîâ, è â õîäå ðàáîòû ñúåçäà âûðàáîòàòü
íå ïðîñÿùóþ ðåçîëþöèþ, ñ óâåùåâàíèåì âëàñòü ïðè-
äåðæàùèõ, à ñ òðåáîâàíèåì îò èìåíè âñåõ ïñèõèàòðîâ
ñòðàíû ïðèíÿòü íåîòëîæíûå ìåðû ïî èñïðàâëåíèþ
ñëîæèâøåéñÿ, ãèáåëüíîé äëÿ ïñèõèàòðèè, ñèòóàöèè.
Ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðèâå-
ëè îøèáêè è ãîëîâîòÿïñòâî, ïðè îñóùåñòâëåíèè òàê
íàçûâàåìîé “ðåôîðìû â çäðàâîîõðàíåíèè”, î êîòîðîé
àâòîð ýòèõ ñòðîê ïèñàë â ïîëåìè÷åñêîé ðàáîòå “Øàã
âïåðåä è äâà íàçàä”.

È, õîòÿ ñòàëî óæå îáùèì ìåñòîì ðóãàòü ðåôîðìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàäîâàòüñÿ ïî ñëó÷àþ âîçðîñøåãî
âíèìàíèÿ ê ìåäèöèíå, â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè êîðîíà-
âèðóñà, ïîðàæàþò íåïðåêðàùàþùèåñÿ ñëó÷àÿ ïðåñëå-
äîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñî ñòîðîíû ñëåäñòâåííûõ
è ñóäåáíûõ îðãàíîâ. Âîïèþùèé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â
ã. Çåëåíîäîëüñêå â ìàðòå òåêóùåãî ãîäà, î ÷åì ðàññêà-
çàë çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÐÊÏÁ èì. Â. Ì. Áåõ-
òåðåâà, Çèìàêîâ À. Þ. Êîðîòêî: âðà÷-ïñèõèàòð, çàâå-
äóþùàÿ îòäåëåíèåì Çåëåíîäîëüñêîãî ÏÍÄ, îòêàçàëà
â ãîñïèòàëèçàöèè 86-ëåòíåìó äåäó ñ äåìåíöèåé. Ìî-

òèâû îòêàçà äåòàëüíî îáñóæäåíû â ñòàòüå çàì.ãëàâíî-
ãî âðà÷à ÐÊÏÁ, íî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå
òîëüêî íåïðàâîñóäíàÿ îöåíêà ÑÊ äåéñòâèé âðà÷à, îò-
ñóòñòâèå ïðèìåíåíèÿ ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè ïîëî-
æåíèé íàøåãî Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, íî è
àëîãè÷íîñòü ïðàâîãî ìåõàíèçìà ïðåñëåäîâàíèÿ âðà-
÷à. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìåòèë àâòîð ñòàòüè, åùå íå áûë
äåòàëüíî ðàññëåäîâàí ñàì ôàêò ÎÎÄ ñî ñòîðîíû ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîãî è ñîñòîÿëñÿ ëè ýòîò ñàìûé ôàêò ñî-
âåðøåíèÿ ÎÎÄ, íå óñòàíîâëåíà äåòàëüíî êàðòèíà êà-
òàñòðîôû ñ ãàçîâûì âçðûâîì, à ñëåäñòâåííûå îðãàíû
óæå âûíåñëè âåðäèêò î “õàëàòíîñòè” ñî ñòîðîíû âðà-
÷à, è äîêòîð áûëà àðåñòîâàíà è ïîñàæåíà â ÈÂÑ, ãäå
îáû÷íî ñîäåðæàòñÿ âîðèøêè, õóëèãàíû, äàìû îáëåã-
÷åííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðî÷àÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ïóáëèêà.

Ïðè ýòîì, âðà÷-òî êàê ðàç äåéñòâîâàëà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Çàêîíà, íî ýòî òàêîé óäèâèòåëü-
íûé Çàêîí, êîòîðûé íå íðàâèòñÿ ãðàæäàíàì ñòðàíû,
êîãäà èõ ïðàâà èëè ïðàâà áëèçêèõ èì ëþäåé óùåìëÿ-
þòñÿ, íî îí æå íå íðàâèòñÿ äðóãèì ãðàæäàíàì ñòðàíû,
êîòîðûå õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ îò ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, êîëëåã ïî ðàáîòå è ò.ä.
ßñíî òîëüêî îäíî — òàêèå äåéñòâèÿ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ åùå áûñòðåå îñòàâÿò ïðîôåññèþ
âðà÷à ïñèõèàòðà áåç ñàìèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ýòî
îòíîøåíèå è óâàæåíèå ê íàøåé ïðîôåññèè, äàæå íå
“íèæå ïëèíòóñà”, à êàêîå-òî ïîäâàëüíîå, íà óðîâíå
êàíàëèçàöèîííîãî êîëîäöà! Äîêîëå?

È. Ì. Áåêêåð,
âðà÷-ïñèõèàòð ñ 49-ëåòíèì ñòàæåì
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Àâðîðà íå âûñòðåëèëà

(Âïå÷àòëåíèÿ î ñúåçäå)

Ñúåçä, î êîòîðîì òàê äîëãî ãîâîðèëè è ïèñàëè, íà-
êîíåö-òî ñîñòîÿëñÿ. Âïå÷àòëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûå.
Ñíà÷àëà î ïîçèòèâíîì. Îðãàíèçàöèÿ — çàìå÷àòåëü-
íàÿ. Ôåøåíåáåëüíûé îòåëü, ïðåêðàñíûå çàëû, âèä íà
Àâðîðó, äûõàíèå èñòîðèè...

Îãðîìíûé îáúåì ìàòåðèàëîâ. Íå ïîìíþ, ÷òîáû
êîãäà-íèáóäü îíè íàñ÷èòûâàëè ïî÷òè 2,5 òûñÿ÷è
ñòðàíèö! Âåëèêîëåïíûå ðàçäåëû ïî âñåé íàó÷íîé òå-
ìàòèêå. Áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ — áîëüøå 200
ñòðàíèö òåêñòîâ, çàìå÷àòåëüíûå äîêëàäû è òåçèñû ïî
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì, âïåðâûå òàê øèðîêî
ïðåäñòàâëåíà ïñèõèàòðèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è
âîåííàÿ ïñèõèàòðèÿ. Öåëûé ðàçäåë áûë ïîñâÿùåí
ïñèõèàòðèè è êîâèäó. Êàê âñåãäà, àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû çàòðîíóòû ó÷àñòíèêàìè äåòñêîé ñåêöèè è ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Åñòü íàõîäêè ïî
ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Íî...

Ñúåçä, ñîãëàñíî ïóíêòó 5.1 Óñòàâà ÐÎÏ, åñòü “âûñ-
øèé îðãàí âëàñòè íàøåãî îáùåñòâà”. Êðîìå íàó÷íûõ
ïðîáëåì, ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ìíîãîòûñÿ÷íóþ ìàññó ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-ïñèõèàò-
ðîâ, à, çíà÷èò, ÷ëåíîâ ÐÎÏ, ïðåæäå âñåãî, èíòåðåñóåò
è âîëíóåò âîïðîñ — êóäà äâèæåòñÿ íàøà ïñèõèàò-
ðèÿ è ãäå ñâåò â êîíöå òîííåëÿ? Ìíîãèå âûñòóïàþùèå,
êàê íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè, òàê è íà ñåêöèÿõ çàòðàãè-
âàëè òåìó êðèçèñà, ïðîâàëà ðåôîðì è óõóäøåíèÿ ïî÷-
òè âñåõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû. Äà, ýòî è
íåìóäðåíî, òîëüêî ëåíèâûé íå ïðîøåëñÿ áû ïî àñïåê-
òàì âðåäèòåëüñêîé ðåôîðìû è î÷åíü ÿðêî ïðåäñòàâèë
èõ Ê. Í. Êîéñòðèê â ñâîåì äîêëàäå î ïðîáëåìàõ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ïåðèîä ðåôîðì. Âñåì óæå
äàâíî ÿñíî, ÷òî ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé ýòèõ ïñåâäî-
ðåôîðì áûëà íåîáõîäèìîñòü â ñîêðàùåíèè áþäæåò-
íûõ àññèãíîâàíèé, ÷òî êàìóôëèðîâàëîñü íåîáõîäèìî-
ñòüþ ñîêðàùåíèÿ êîåê è ðàñøèðåíèÿ àìáóëàòîðíîãî
çâåíà (ïîñëåäíåãî íå ñëó÷èëîñü). Öåíòðàëèçàöèÿ ïðè-
âåëà ê îòìèðàíèþ ìíîãèõ çâåíüåâ ïåðèôåðè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè è ñàìîå ãëàâíîå äîñòèæåíèå îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè ïîñëåäíèõ 75 – 80 ëåò äî ñåãîäíÿø-
íåé âðåäèòåëüñêîé ðåôîðìû — ïðèáëèæåíèå ïîìîùè
ê íàñåëåíèþ, ñìåíèëîñü îòäàëåíèåì. Ïîñòîÿííîå ïî-
íóêàíèå ïñèõèàòðîâ ñëåäñòâåííûì êîìèòåòîì, âîçáó-
æäåíèå äåñÿòêîâ óãîëîâíûõ äåë ïî ñïîðíûì ïðîáëå-
ìàì ãîñïèòàëèçàöèè è íàáëþäåíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ óðîíèëî ïðåñòèæ ïðîôåññèè íèæå ïîäâàëü-

íîãî ïëèíòóñà. È ÷òî ìû óñëûøàëè, êàê “ãëàñ íàðîäà”
è åãî âûñøåãî îðãàíà âëàñòè?

Äëÿ ðåøåíèÿ êàäðîâîãî âîïðîñà (à âîñòðåáîâàí-
íîñòü ïðîôåññèè ïñèõèàòðà, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ïåðâîãî êâàðòàëà òåêóùåãî ãîäà, îêàçàëàñü íà ïîñëåä-
íåì ìåñòå èç áîëåå ÷åì 3 – 4 òûñÿ÷ ñïåöèàëüíîñòåé),
ïðåäëàãàëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òåîðåòè÷åñêèå
ïîñòðîåíèÿ, ðàññóæäåíèÿ íà òåìó âûãîðàíèÿ, ïðèçû-
âîâ ê ñòóäåíòàì. Îñîáåííî ïîíðàâèëîñü ðàññóæäåíèå
íà çàäàííóþ òåìó îäíîãî èç ïðîôåññîðîâ Ìîñêâû (êà-
æåòñÿ, Ï. Â. Ìîðîçîâà). Íóæíî, ìîë, ðàçúÿñíÿòü ñòó-
äåíòàì âóçîâ, êàê ïëîõî ñåé÷àñ â íàøåé íàóêå, â íà-
øåé ïñèõèàòðèè, êàê ìíîãî íóæíî ñäåëàòü è êàêîé
âåëèêîëåïíûé øàíñ åñòü ó ìîëîäåæè, ÷òîáû ðèíóòüñÿ
â áîé è ïîñòðîèòü íîâóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ óçêîêî-
ëåéêó â Áîÿðêå! Ïðèõîäèòå ê íàì, òàê êàê ó íàñ âñå
ïëîõî! Ïðåñòèæ ïðîôåññèè ïîäíèìàåòñÿ âñåì îá-
ùåñòâîì è, ïðåæäå âñåãî, ðåçêèìè îäíîçíà÷íûìè è
ðåøèòåëüíûìè ïðîòåñòàìè ÐÎÏ ïðîòèâ ðåïðåññèé
â îòíîøåíèè ïñèõèàòðîâ, ïîñòàâëåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ÐÔ è åãî èñïîëíåíèåì íà ëåçâèå íîæà!
Ïðèáëèæåíèå (íàèâàæíåéøåå äåëî) ïñèõèàòðèè ê íà-
ñåëåíèþ ìîæåò áûòü âîçâðàùåíî òîëüêî ðåøèòåëü-
íûì îòêàçîì îò äàëüíåéøåé öåíòðàëèçàöèè ïîìî-
ùè è ïåðåõîäîì íà ïðåæíèé êóðñ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè.
È ýòî íóæíî îñóùåñòâèòü êàê ìîæíî ñêîðåå, ïîêà ìû
íå ðàñòåðÿëè âñþ ðàéîííóþ è ñåëüñêóþ ïñèõèàòðèþ!
Êñòàòè, äîêëàä Ð. Ã. Âàëèíóðîâà î ìîäåðíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Áàøêîðòîñòàíå ýòî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë, èáî å¸ óçëîâûì ìîìåíòîì áûëà
äåöåíòðàëèçàöèÿ, â ïðîòèâîâåñ îôèöèàëüíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïñåâäîðåôîðìå. Òàêîå æå ñîîáùåíèå
äîâåëà äî ñúåçäà êîëëåãà èç Êèðãèçèè, ãäå óñïåøíî
óæå íå ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïðîäîëæàåòñÿ äåöåíòðàëè-
çàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå
äîæäàëèñü âûñòðåëà Àâðîðû, è ðåâîëþöèè íå ñëó÷è-
ëîñü! Î íåìåäëåííîì ïðåêðàùåíèè îïòèìèçàöèè óæå
è ãîâîðèòü èçëèøíå, íàñòîëüêî î÷åâèäíî áåçãðàìîò-
íûì ýòî áûëî îñóùåñòâëåíî, íåñìîòðÿ íà êðè÷àùèé
îïûò åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè. Äåñÿòêè òûñÿ÷ áîëü-
íûõ áûëè âûáðîøåíû èç áîëüíèö, â ðàçû óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçàöèè ñòàöèîíàðîâ, ÷òî
ïðèâåëî è äàëåå áóäåò ïðèâîäèòü ê óñëîæíåíèþ êðè-
ìèíîãåííîé îáñòàíîâêè è ðîñòó ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè â îáùåñòâå.

È. Ì. Áåêêåð, âðà÷-ïñèõèàòð ñ 49-ëåòíèì ñòàæåì,
ñ 35-ëåòíèì ñòàæåì ãëàâíîãî âðà÷à äèñïàíñåðà

è 30-ëåòíèì ñòàæåì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà
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Ðåøåíèÿ ñúåçäà — â æèçíü!

Åñëè îáîáùàòü âïå÷àòëåíèÿ îò ñîñòîÿâøåãîñÿ â
ñåðåäèíå ìàÿ 2021 ãîäà ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, òî
ñëåäóåò âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìîìåíòîâ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñàìà âîçìîæíîñòü ëè÷íîé âñòðå÷è
êîëëåã èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû è ó÷ðåæäåíèé.
Äàæå ìèìîëåòíûå êîíòàêòû, ðóêîïîæàòèÿ, îáìåí ðå-
ïëèêàìè è óëûáêàìè ìíîãîãî ñòîÿò â íàøå âðåìÿ.
Ïðåêðàñíàÿ âåñåííÿÿ ïîãîäà, êðàñèâåéøèé ãîðîä
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ñîâìåùåíèå ñúåçäà ñ êîíãðåññîì
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ÿâèëèñü
âàæíûìè äîïîëíåíèÿìè ê ïðîãðàììå çàñåäàíèé. Áî-
ëåå òîãî, ñàìà ïîïûòêà (ïóñòü è íå âî âñåì óäà÷íàÿ)
ïðîâåñòè ñúåçä â î÷íî-çàî÷íîì ôîðìàòå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïðîãðåññèâíîé. Îðãêîìèòåòîì âî
ãëàâå ñ ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâûì áûëè ïðèëîæåíû çíà-
÷èòåëüíûå óñèëèÿ, çà ÷òî åìó ñëåäóåò âûðàçèòü áîëü-
øóþ áëàãîäàðíîñòü.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ðàáîòû, òî
îíà âûÿâèëà öåëûé ðÿä àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì, êî-
òîðûå ñòîÿò ïåðåä ðîññèéñêèìè ïñèõèàòðàìè. Âðÿä
ëè áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî âïåðâûå ñ òà-
êîé ÿñíîñòüþ áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î ñàìîì ñóùåñò-
âîâàíèè ïñèõèàòðèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè
ìåäèöèíû è êàê î íàóêå (ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâ). Ýòîò
âîïðîñ ñòàâèëñÿ, â îñíîâíîì, â êàäðîâîì è â îðãàíèçà-
öèîííîì êëþ÷å. Îäíàêî â ìåíåå ÿâíîì âèäå îí ïðè-
ñóòñòâîâàë è â íàó÷íîì, è â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå.

Ñúåçä ïîêàçàë, ÷òî èìåþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñòðàíå. Ýòî
êàñàåòñÿ âî ìíîãîì óñòàðåâøåãî çàêîíîäàòåëüñòâà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òàêòèêè è ñòðàòåãèè ðàçâè-
òèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, âçàèìîäåéñòâèÿ öåí-
òðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, ñàìîé ðàáîòû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Êëþ÷åâûå
ýëåìåíòû îðãàíèçàöèè è ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè ðàññìàòðèâàëèñü äîâîëüíî óçêî.
Íåäîñòàòî÷íî îáñóæäàëèñü ýêîíîìè÷åñêèå âîïðîñû,
ñîñòîÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è âíåáîëüíè÷íîé ïñè-
õèàòðèè, îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû âçàèìîñâÿçè ïñè-
õèàòðèè ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè ìåäèöèíû. Âî ìíîãîì
îòêðûòûì îñòàëñÿ âîïðîñ î ïîñëåäñòâèÿõ ïðîâîäèâ-
øåéñÿ îïòèìèçàöèè ìåäèöèíû, çàêðûòèè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö è ïåðåâîäå õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ â
ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íèêàê íå áûë ïðî-
àíàëèçèðîâàí ôàêòè÷åñêèé îòêàç îò äåèíñòèòóàëèçà-
öèè: îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ñî âðåìåíè ïðîøëîãî
ñúåçäà òàê è îñòàëàñü îðèåíòèðîâàííîé íà ñòàöèîíàð-
íóþ ïîìîùü. Ìíîãî íåðåøåííûõ çàäà÷ ñâÿçàíî ñ òåì,
êàêèì îáðàçîì êîîðäèíèðîâàòü óñèëèÿ ïñèõèàòðîâ è
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
íåâðîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ïðåäñòàâèòåëåé
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Íàêîíåö, òàê è íå áûëà
îñîçíàíà íåîáõîäèìîñòü òåõíè÷åñêîãî, èíñòðóìåí-

òàëüíîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî ïåðåâîîðóæåíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñ îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòîé òåñíî ñâÿçàí âîïðîñ
êàäðîâ. Âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ñëîæèëîñü îò ðÿäà ïðî-
çâó÷àâøèõ íà ñúåçäå âûñòóïëåíèé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïëàíèðîâàâøàÿñÿ ðåôîðìà îáðàçîâàíèÿ â ìåäèöèíå
âîîáùå è â ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè, ïðîäâèãàåòñÿ ñ
áîëüøèìè ñëîæíîñòÿìè (ïðîôåññîðà Å. Þ. Çóáîâà,
Ï. Â. Ìîðîçîâ, Ñ. Í. Ìîñîëîâ, Ä. À. Ñû÷åâ, Á. Ä. Öû-
ãàíêîâ, Ê. Ê. ßõèí). Ôàêòè÷åñêèé íåóñïåõ ýòîé ðå-
ôîðìû ñâÿçàí ñ äîìèíèðîâàíèåì ôîðìàëüíî-áþðî-
êðàòè÷åñêèõ ñòîðîí îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íàä
ñîäåðæàòåëüíûìè. Ìàëî òîãî, ÷òî âðà÷è èç ìíîãèõ
ðåãèîíîâ íå ñìîãëè âîâëå÷üñÿ â âèðòóàëüíóþ ñðåäó
îáó÷åíèÿ, ñàìà ñèñòåìà íà÷èñëåíèÿ áàëëîâ, èõ ïîä-
òâåðæäåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì îêàçàëèñü ñëèøêîì ãðîìîçäêè-
ìè è ñëîæíûìè. Âàæíûì íåäîñòàòêîì ýòîé ðàáîòû
ÿâèëîñü îòñóòñòâèå îáùåãî ñîãëàñîâàíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðàáî÷åé íàãðóçêîé. Ïîýòîìó
ìíîãèì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå è òàê ïåðåãðóæåíû
òåêóùèìè îáÿçàííîñòÿìè, ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü
îáó÷åíèå âî âíåðàáî÷åå âðåìÿ èëè âêëþ÷àòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðîãðàììû íåïîñðåäñòâåííî ïðè âûïîëíå-
íèè îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè, óõèòðÿÿñü êàêèì-òî ÷ó-
äåñíûì îáðàçîì “ïåðåðàñïðåäåëÿòü” ñâîå âíèìàíèå
ìåæäó äèñïëååì êîìïüþòåðà è áîëüíûìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ìèíçäðàâ îêàçàëñÿ ïåðåä äèëåì-
ìîé: ëèáî íå äîïóñêàòü äî ðàáîòû áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî àêòèâíî äåéñòâóþùèõ âðà÷åé, íå âêëþ÷èâøèõñÿ â
ñèñòåìó ÍÌÎ, ëèáî ïðèòîðìîçèòü è óïðîñòèòü ñèñòå-
ìó îáðàçîâàíèÿ. Àíàëîãè÷íûå ñëîæíîñòè âîçíèêëè è
ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèì êîðïóñîì êàôåäð è óíèâåðñè-
òåòîâ. Ïåðåîðèåíòàöèÿ ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé íà
ïîäãîòîâêó îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëåé, íåîáõîäè-
ìîñòü ñîáëþäåíèÿ öåëîãî ðÿäà ôîðìàëüíûõ òðåáîâà-
íèé, íåäîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå è
íåñîáëþäåíèå àâòîðñêèõ ïðàâ ãðîçÿò ïðåâðàòèòü
îáðàçîâàòåëüíóþ ðàáîòó â òàêñèäåðìè÷åñêóþ ìàñ-
òåðñêóþ ïî èçãîòîâëåíèþ ìàêåòîâ è ñèìóëÿöèé. Ê
ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü çàãðîìîæäåíèå îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ïîäãîòîâêîé ðàçëè÷íûõ áþðîêðàòè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå çàíèìàþò ÷óòü ëè íå ïî-
ëîâèíó âñåãî âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ðàáîòó
ïðåïîäàâàòåëÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî îò ýòîãî ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü ñîáñòâåííî ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðîèñõîäèò óòðàòà åå âîñïèòàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ
è âîçíèêàåò äåñèíõðîíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ.

Âàæíåéøèé íåäîñòàòîê ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ïñèõèàòðèè — ýòî îòñóòñòâèå
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ÿäðà. Â ðåçóëüòàòå, õîðîøî íàïè-
ñàííûå ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ íà ïðàêòèêå íåðåäêî
ïðåâðàùàþòñÿ â íåïîñëåäîâàòåëüíûé è íåñîãëàñî-
âàííûé íàáîð ìîäóëåé, â êîòîðîì íå ìîãóò ðàçîáðàòü-
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ñÿ íå òîëüêî ñòóäåíòû è âðà÷è, ïîâûøàþùèå ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ, íî è ñàìè ïðåïîäàâàòåëè îðèåíòèðó-
þòñÿ ñ òðóäîì. Åùå îäíèì íåäîñòàòêîì ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ, êîòîðûé â áîëüøîé ñòåïåíè âûòåêàåò èç
ïðåäûäóùåãî, ÿâëÿåòñÿ ñëàáîå ðàçâèòèå íàó÷íî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ øêîë, îáúåäèíåííûõ ñîâðåìåííûì âèäå-
íèåì ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè è ðàçðàáàòû-
âàþùèõ îïðåäåëåííûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñîáñòâåííî íàó÷íóþ ïðîãðàììó ñúåçäà. Ê
ñîæàëåíèþ, îíà áûëà äîâîëüíî îãðàíè÷åííîé. Èç çà-
ìåòíûõ äîñòèæåíèé, âûíåñåííûõ íà ñúåçä, ìîæíî
ãîâîðèòü ïî êðàéíåé ìåðå î äâóõ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
ïîïûòêà äàòü íîâóþ êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ êîíöåïöèè øèçîôðåíèè â êîíòåêñòå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá àñåïòè÷åñêîì âîñïàëåíèè (ïðîôåññîðà
Ò. Ï. Êëþøíèê è À. Á. Ñìóëåâè÷). Îñîáûé èíòåðåñ
òàêîãî ïîäõîäà ñâÿçàí ñ âîçìîæíîñòüþ îáúåêòèâèðî-
âàòü ïðîãðåäèåíòíîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
óòî÷íèòü äèàãíîñòèêó øèçîôðåíèè, à òàêæå ïîäîéòè
ê òåðàïèè øèçîôðåíèè ïðè ïîìîùè ïðåïàðàòîâ,
âëèÿþùèõ íà èììóíèòåò è âîñïàëåíèå. Èññëåäîâàíèÿ
â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäóòñÿ çà ðóáåæîì áîëåå 15 ëåò,
è îòðàäíî óæå òî, ÷òî, õîòÿ è ñî çíà÷èòåëüíîé çàäåðæ-
êîé, îíè, íàêîíåö, áûëè íà÷àòû è â íàøåé ñòðàíå.

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû, êàñàþùèå-
ñÿ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ïñèõîçîâ, áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ïðîô. À. Á. Øìóêëåðîì, êîòîðûé ïðèâåë äàííûå
ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèÿì, êàñàþ-
ùèìñÿ àíòè NMDA-ðåöåïòîðíîãî ýíöåôàëèòà. Âû-
äåëåíèå ýòîãî ðàññòðîéñòâà, âíåøíå î÷åíü ñõîæåãî
ñ øèçîôðåíèåé, ïîäâîäèò ÷åðòó ïîä íåêîãäà äîìè-
íèðîâàâøèìè â íàøåé ñòðàíå ïàíøèçîôðåíè÷åñêè-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Èç íîâûõ ðåçóëüòàòîâ, äîëîæåííûõ íà ñúåçäå,
ìîæíî íàçâàòü åùå äàííûå ïî èçó÷åíèþ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ (ïðîôåññîðà Â. Í. Êðàñíîâ,
Ñ. Í. Ìîñîëîâ, Å. Ã. Êîñòþêîâà, Ð. Â. Àõàïêèí), ãå-
íåòèêè è ïñèõîôàðìàêîãåíåòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ïðîôåññîðà Â. Å. Ãîëèìáåò, À. Î. Êèáèòîâ,
Å. Ì., Êðóïèöêèé, Ã. Ý. Ìàçî, À. Á. Øìóêëåð).

Èíòåðåñíûé îáçîð ïåðñïåêòèâ âíåäðåíèÿ íîâûõ
òåõíîëîãèé ñäåëàë íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïðîôåñ-
ñîð Íåçíàíîâ Í. Ã. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêèé îïûò èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîêà îñòàåòñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííûì, à
ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ — òóìàííû.

Ê ñîæàëåíèþ, äðóãèõ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà ñúåçäå óñëûøàòü íå óäàëîñü. Áåçóñëîâ-
íî, áûëè èíòåðåñíûå ñîîáùåíèÿ âî ìíîãèõ ñåêöèÿõ,
îäíàêî îíè, êàê ïðàâèëî, íîñèëè ÷àñòíûé èëè ëîêàëü-
íûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó âîçüìó íà ñåáÿ ñìåëîñü çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ïîêà ïðèíöèïèàëüíûõ ïðîðûâîâ â íàó÷-
íîé ïñèõèàòðèè íàì äîáèòüñÿ íå óäàåòñÿ. Ñ ÷åì ýòî
ñâÿçàíî? Äóìàþ, îòâåò î÷åâèäåí: îòñóòñòâèå ïðååìñò-
âåííîñòè ïîêîëåíèé, îøèáêè â óïðàâëåíèè íàóêîé,
îáùåìèðîâîé êðèçèñ ïñèõèàòðè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè,
íó, è êîíå÷íî, íåäîñòàòêè ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Åùå îäèí ìîìåíò, íà êîòîðûé íåâîçìîæíî íå îáðà-
òèòü âíèìàíèå. Ýòî ðàçãîâîð î íîâîé êëàññèôèêàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-11. Ïðåäâàðèòåëüíûé
ïåðåâîä ýòîé êëàññèôèêàöèè áûë ïðåäñòàâëåí ãðóï-
ïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ã. Ï. Êîñòþêà.
Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà êîëîññàëüíóþ ïî
îáúåìó ðàáîòó, êîòîðóþ ïðîäåëàëà ýòà ãðóïïà, ó÷àñò-
íèêè ñåêöèè ïðèíÿëè íîâóþ êëàññèôèêàöèþ íåîäíî-
çíà÷íî. Ñóòü îñíîâíûõ ïðåòåíçèé îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùåìó. Ïðåæäå âñåãî, â
ÌÊÁ-11 ñóùåñòâåííî ïåðåôîðìàòèðîâàíà ãðóïïè-
ðîâêà äèàãíîçîâ. Â ÷àñòíîñòè, èç ðàçäåëà ïñèõèàòðèè
âûâåäåíû ðàçäåëû, ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâàìè ïðèå-
ìà ïèùè, ñíà, à òàêæå ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì. Êðî-
ìå òîãî, óäàëåí öåëûé ðÿä ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ,
èçìåíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ øèçîôðåíèè,
ñåðüåçíîé è íå âñåãäà óäà÷íîé ïåðåðàáîòêå ïîäâåð-
ãëàñü êàòåãîðèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è äðóãèõ ïî-
ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Êàðäèíàëüíîìó ïåðåñìîòðó
òàêæå ïîäâåðãëàñü êîíöåïöèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

Ìíîãèå èç ýòèõ èçìåíåíèé, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî â íîâîé âåðñèè êëàññèôèêàöèè
áûë îñóùåñòâëåí îòêàç îò íîçîëîãè÷åñêîé êâàëèôè-
êàöèè ìíîãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à ýòî
äåëàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì ïðÿìûå êëèíèêî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ. Êâàçè-ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé êëèíèêî-îïèñàòåëüíûé ïðèíöèï, îïðåäåëÿâ-
øèé ñïåöèôèêó ÌÊÁ-10, â íîâîé âåðñèè êëàññèôèêà-
öèè áûë çàìåíåí íà òàêñîíîìè÷åñêèé. Ïî ìíåíèþ
ñîçäàòåëåé ýòîé âåðñèè, äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïî-
çâîëÿåò îáúåäèíèòü òðàäèöèîííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå
âîççðåíèÿ ñ ñîöèàëüíûìè çàïðîñàìè. Ïðåîäîëåíèå æå
íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì çàòðóäíåíèé áóäåò
äîñòèãàòüñÿ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, çà ñ÷åò öèôðîâèçà-
öèè äèàãíîçîâ è ââåäåíèÿ íîâûõ, áîëåå ñëîæíûõ
ïðèíöèïîâ èõ êîäèðîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäíî îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, â
÷åì áóäåò âûèãðûø îò ââîäèìîé ñèñòåìû äèàãíîñòè-
êè. Ïîêà ÿñíî òîëüêî, ÷òî îíà ïðèâåäåò ê óñëîæíåíèþ
êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ìîæåò íåîäíî-
çíà÷íî ïîâëèÿòü íà ñóùåñòâóþùóþ â íàøåé ñòðàíå
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è âåäóùèåñÿ íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ÌÊÁ-11 ìîæåò ïðîäâèíóòü
âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè-
÷åñêèõ ïñèõèàòðîâ è ðàñøèðèòü âçàèìîñâÿçü ïñèõè-
àòðèè êàê ñ ïñèõîñîöèàëüíîé ñôåðîé, òàê è ñ ñîìàòè-
÷åñêîé ìåäèöèíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì, íàâåðíîå, ïîðà
ïåðåñòàòü ðàññìàòðèâàòü ÌÊÁ êàê ñâîåãî ðîäà ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ è íåîáõîäèìî áîëåå ñìåëî
è àêòèâíî ââîäèòü â íåå ñîáñòâåííûå ïîäõîäû è ýëå-
ìåíòû. Íå äóìàþ, ÷òî íàì óäàñòñÿ ñîçäàòü “îòå÷åñò-
âåííóþ êëàññèôèêàöèþ” ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ è
ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, îäíàêî ââåäåíèå äîïîëíåíèé ê
ÌÊÁ-11 è ðàçâèòèå ñåìåéñòâà òèïîëîãè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ êëèíè÷åñêîé öåëåñîîá-
ðàçíîñòè, âïîëíå âîçìîæíî. Ïðè ýòîì íóæíî òðåçâî
âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

Ðåøåíèÿ ñúåçäà — â æèçíü!
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íàóêà âî ìíîãîì îòñòàåò îò çàïàäíîé, ìåæäó íåþ è
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé ñóùåñòâóåò îãðîìíûé è
òðóäíî ïðåîäîëèìûé ðàçðûâ, ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ñëîæíåéøåé òåõíîëî-
ãè÷åñêè-áþðîêðàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, à ñàìà ïñèõèàò-
ðèÿ êàê îáëàñòü ìåäèöèíû âñå åùå îñòàåòñÿ íà
îáî÷èíå ìåäèöèíû.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû âûñêàçàòü ñëåäóþùåå.
Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè â ðå-
øàþùåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò íàó÷íûõ äîñòèæåíèé,
ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ óïèðàåòñÿ â ðàçðàáîòêó òàêèõ áà-
çèñíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êàê ïðåäìåò è
ìåòîä ïñèõèàòðèè. Îò íèõ çàâèñÿò è íàó÷íûå, è îðãà-
íèçàöèîííî-êàäðîâûå, è êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàìî ïîëîæå-

íèå è âçàèìîäåéñòâèå ïñèõèàòðèè ñ ñîöèóìîì îáó-
ñëîâëåíî åå òåîðåòè÷åñêèì ñàìîîïðåäåëåíèåì. Áåç
àäåêâàòíîé ìåòîäîëîãèè îòå÷åñòâåííûì ïñèõèàòðàì
íå óäàñòñÿ íè ïðåîäîëåòü òîðìîçÿùèé íàøå ðàçâèòèå
áþðîêðàòè÷åñêèé õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì, íè äîñòîéíî âîéòè â èñòîðè÷åñêè íîâûé
òåõíîëîãè÷åñêèé óêëàä. Ïîýòîìó âàæíåéøèì èç íåîç-
âó÷åííûõ, íî î÷åâèäíûõ ðåøåíèé ñúåçäà ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü ñåðüåçíîãî îáíîâëåíèÿ íàó÷íîé êîíöåï-
öèè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íà áëèæàé-
øèå ãîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ãëàâíîé çàäà÷åé ïðàâëåíèÿ
ÐÎÏ íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà, øè-
ðîêîå îáùåñòâåííîå îáñóæäåíèå è ïðàêòè÷åñêàÿ ðåà-
ëèçàöèÿ òàêîé êîíöåïöèè.

À. Å. Áîáðîâ — êàôåäðà ïñèõèàòðèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà,
ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

À. Å. Áîáðîâ
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Îáùåñòâåííàÿ è ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Óñïåõè è îáùèé ôîí

Âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû îäíî èç çàñåäàíèé ñúåç-
äà áûëî ïîñâÿùåíî êà÷åñòâó æèçíè ëþäåé, ïðîæè-
âàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ è äåòñêèõ äîìàõ-
èíòåðíàòàõ (ÏÍÈ è ÄÄÈ), ìåäèêî-ñîöèàëüíûì,
ïðàâîâûì è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì àñïåêòàì.
Îáû÷íî ýòà òåìà íå èíòåðåñóåò ðîññèéñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èí-
òåðíàòû ýòî íå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îíè ïðèíàäëå-
æàò äðóãîìó âåäîìñòâó, è òî, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò, èõ
íå êàñàåòñÿ. Îäíàêî â 2019 ã. â ðåçóëüòàòå áîëüøîé
êàìïàíèè â ÑÌÈ, îðãàíèçîâàííîé îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, óäàëîñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà ê âîïèþùåìó ïîëîæåíèþ äåë â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ è äåòñêèõ èíòåðíàòàõ, è âèöå-ïðåìüåð
Ïðàâèòåëüñòâà Îëüãà Ãîëîäåö ïîðó÷èëà Öåíòðó èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïðîâåðèòü âñå èíòåðíàòû ñòðàíû äëÿ
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà ïðåäìåò
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ â íèõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðà-
âîâîãî ñòàòóñà ïðîæèâàþùèõ òàì ëþäåé, âîçìîæíî-
ñòè èõ ïåðåâîäà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîæèâàíèå.
Åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî â Ðîññèè ñåãîäíÿ íàñ÷èòû-
âàåòñÿ áîëåå 500 èíòåðíàòîâ, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò
156 òûñ. âçðîñëûõ è 16 òûñ. äåòåé, òî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî
çàäà÷à íå äëÿ îäíîãî Öåíòðà, êàêèìè áû âîçìîæíî-
ñòÿìè îí íå ðàñïîëàãàë. Â ïðîâåðêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
98 ñîòðóäíèêîâ, è ïðîñòàÿ àðèôìåòèêà ïîçâîëÿåò ïî-
íÿòü, ÷òî íà îáñëåäîâàíèå îäíîãî ÷åëîâåêà óõîäèëî
íå áîëåå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Òàê ÷òî íè î êàêîì èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííîì ïîäõîäå ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ,
òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ïðîáëåì áûëè âûÿâëåíû è
îçâó÷åíû.

À. À. Ïîðòíîâà â ñâî¸ì äîêëàäå “Àíàëèç îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â äåòñêèõ èíòåðíà-
òàõ” ïðèâåëà óæàñàþùóþ èíôîðìàöèþ î æèçíè äå-
òåé â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äîêëàä ñîïðîâîæäàëñÿ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôîòîãðàôèé, è ýòî ñòàëî “êóëü-
òóðíûì øîêîì” äëÿ àóäèòîðèè, êàê ðàíåå è äëÿ ñàìî-
ãî àâòîðà. Â èíòåðíàòàõ ïðåîáëàäàþò äåòè ñ óìåðåí-
íîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ è
äåòè ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïëîõîé
äèàãíîñòèêîé íà âõîäå è îòñóòñòâèåì ðåãóëÿðíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Äèàãíîñòèêà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óòÿæåëåíèåì ñòåïåíè óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòè, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå âûÿâëÿåòñÿ ðàííèé
äåòñêèé àóòèçì. Â èíòåðíàòàõ ãîñïîäñòâóåò ôàðìàêî-
öåíòðè÷åñêèé ïîäõîä: ëþáûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ
ïðèâîäÿò ê íàçíà÷åíèþ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ,
÷àñòî íåàäåêâàòíîìó, íåëåêàðñòâåííàÿ ïîìîùü (ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ, ëîãîïåäè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ò.ï.)
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Íåêîòîðûå èç íàõîäÿùèõñÿ
â ÄÄÈ äåòåé èìåþò ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, êîòîðûå â ïðèíöèïå ìîãëè áû èõ íàâåùàòü, îä-
íàêî ýòî êðàéíå çàòðóäíåíî â ñèëó óäàëåííîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ èíòåðíàòîâ. Ñ ýòèì æå ñâÿçàíî

íåäîñòàòî÷íîå îêàçàíèå îáùåìåäèöèíñêîé ïîìîùè:
äåòè íå èìåþò íåîáõîäèìûõ èì î÷êîâ, ñëóõîâûõ àï-
ïàðàòîâ, íå ïîëó÷àþò îðòîïåäè÷åñêóþ, ñòîìàòîëîãè-
÷åñêóþ è äðóãóþ ïîìîùü, ìàëîâåñíûå äåòè íå ïîëó-
÷àþò ëå÷åáíîå ïèòàíèå, äåòè æèâóò áåç èãðóøåê,
ïðîãóëîê, êàêèõ-òî çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèà-
ëèçàöèþ. Ó äåòåé íåò ëè÷íûõ âåùåé, ñâîåãî ïðîñòðàí-
ñòâà äëÿ ÷àñòíîé æèçíè. Ïàíäåìèÿ ïîçâîëèëà ïðîâåñòè
åñòåñòâåííûé òåñò íà âîçìîæíîñòü ñîöèàëèçàöèè òà-
êèõ äåòåé. Íåêîòîðûõ èç íèõ ðàçîáðàëè ïî äîìàì ñî-
òðóäíèêè èíòåðíàòîâ, ðîäñòâåííèêè, âîëîíòåðû, è
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ýòè äåòè âåðíóëèñü â èíòåð-
íàò ñîâåðøåííî â äðóãîì ñòàòóñå. Äîêëàä íå çàêîí-
÷èëñÿ êàêèìè-òî âûâîäàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè, ýòî
áûëà êîíñòàòàöèÿ ôàêòîâ, ïðèçûâàþùèõ ê íåìåä-
ëåííûì äåéñòâèÿì, îäíàêî â Ðåçîëþöèè ñúåçäà îá
ýòîé ïðîáëåìå íå áûëî ñêàçàíî íè ñëîâà.

Ë. Å. Ïèùèêîâà íàïîìíèëà ïðèñóòñòâóþùèì î ñó-
ùåñòâîâàâøåé â Ðîññèè ãóìàííîé ñèñòåìå ïðèçðåíèÿ
ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ðàññêàçàëà îá îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèè ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Â ñâîåì äîêëàäå
îíà ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå òåõ ïðîáëåì, î êîòîðûõ óæå
äàâíî ãîâîðÿò ïðåäñòàâèòåëè ÍÊÎ, à èìåííî: íåêà÷å-
ñòâåííîå îêàçàíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
(íåïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà, îòñóòñòâèå ïåðåñìîòðà
äèàãíîçîâ, íåñîîòâåòñòâèå òåðàïèè äèàãíîçó è ñî-
ñòîÿíèþ), ïðîáëåìû ñ îêàçàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
ïîìîùè (îòñóòñòâèå ïðîòåçèðîâàíèÿ) è ãîñïèòàëèçà-
öèåé â ñîìàòè÷åñêèå áîëüíèöû, íåäîñòàòî÷íîå ëåêàð-
ñòâåííûå îáåñïå÷åíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ìàòåðèàëüíàÿ
îáåñïå÷åííîñòü (íåõâàòêà ïàìïåðñîâ, ãèãèåíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ), îòñóòñòâèå òðóäîâîé ðåáèëèòàöèè, íàðóøå-
íèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Îíà òàêæå ïðåäëîæèëà íåêîòîðûå
ìåðû ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî íàçâàíî ðàçâèòèå íåãî-
ñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ è çàêðåïëåíèå ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ,
— òî, ÷åãî óæå ìíîãî ëåò äîáèâàþòñÿ ïðîôèëüíûå
ÍÊÎ è ÷òî íèêîãäà ïðåæäå íå ïîääåðæèâàëî ïñèõè-
àòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî.

Î. È. Ïå÷îíêèíà ðàññêàçàëà î ðåçóëüòàòàõ ñïëîø-
íîãî ïåðñîíàëüíîãî îñìîòðà ëèö, ïðîæèâàþùèõ â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, êîòîðîå ïðîâîäèëè ñîòðóäíèêè Ôåäåðàëüíîãî
öåíòðà ïñèõèàòðèè íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó 80 % îáèòàòåëåé ÏÍÈ èìåþòñÿ
òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 60 % íå âëàäåþò
íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðè ýòîì ëèøü 65 %
èíâàëèäîâ èìåþò èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðåàáè-
ëèòàöèè, è ïðîãðàììû ýòè íåóäîâëåòâîðèòåëüíû.
Ëèøü 34 % ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ ÿâëÿþòñÿ äååñïî-
ñîáíûìè èëè îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûìè, è ñëó÷àè
âîññòàíîâëåíèå äååñïîñîáíîñòè êðàéíå ðåäêè, ïî-
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ñêîëüêó íèêòî íå çàíèìàåòñÿ ðåàáèëèòàöèåé è ïîä-
ãîòîâêîé ëþäåé ê æèçíè âíå èíòåðíàòà. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííîãî “ñïëîøíîãî ïåðñîíàëüíîãî
îñìîòðà” âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áûëè äàíû ðåêîìåíäà-
öèè î ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè, ÷òî ââå-
ëî â ñìÿòåíèå ðóêîâîäñòâî ìíîãèõ èíòåðíàòîâ: “Ìû
íå ìîæåì ïðîèãíîðèðîâàòü ýòè ðåêîìåíäàöèè, íî ýòî
íå çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí ...”. Ìû ïîñîâåòîâàëè èì,
ïî êðàéíåé ìåðå, îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì îá îã-
ðàíè÷åíèè äååñïîñîáíîñòè.

Ïðîáëåìà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîæèâàþùèõ â îðãàíèçàöèÿõ
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àê-
òóàëüíîé. Áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè íåêîììåð÷åñêèõ îð-
ãàíèçàöèé è ïóáëèêàöèÿì ÑÌÈ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê
íåé ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè,
îäíàêî Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ ïî-ïðåæ-
íåìó ãëóõî ê ýòîé òåìå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â Ðåçî-
ëþöèè ñúåçäà îá ýòîì íå ñêàçàíî íè ñëîâà.

Çàñåäàíèÿ ñúåçäà ïðîõîäèëè íà ðàçíûõ ïëîùàä-
êàõ. Â êîíôåðåíö-çàëå áîëüíèöû èì. Êàùåíêî îäèí
èç äíåé áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ è ðàáîòå ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçà-
öèé. Çäåñü îñîáåííî âûäåëÿëîñü âûñòóïëåíèå Èãîðÿ
Ëåîíèäîâè÷à Øïèöáåðãà, ðóêîâîäèòåëÿ ÍÊÎ “Ìîé
ñîëíå÷íûé ìèð”, âîò óæå 30 ëåò ïîìîãàþùåé ëþäÿì ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Çà âûäåëåí-
íûå åìó 15 ìèíóò îí ñóìåë ðàññêàçàòü è îá èñòîðèè
ðàçâèòèÿ ñîçäàííîé èì îðãàíèçàöèè, è î åå óíèêàëü-
íûõ óñïåõàõ, è î ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, èìåþùèõ ðàññòðîéñòâà àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ îí
ïîêàçàë, ÷åãî ìîæåò äîáèòüñÿ íåãîñóäàðñòâåííàÿ íå-
êîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ ýíòóçèàñòîâ
è ñïåöèàëèñòîâ ñâîåãî äåëà, êàê ìîæíî ïîìî÷ü ëþäÿì,
ðàíåå îáðå÷åííûì íà ïîëíóþ èçîëÿöèþ îò îáùåñòâà,
æèòü áîëåå ïîëíîöåííîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ áûë ïðîâåäåí êðóãëûé
ñòîë “Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê âàæíûé êîìïîíåíò ðåàáèëè-
òàöèîííîé èäåîëîãèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”,
ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè åãî èíèöèàòîðà è îðãàíèçàòîðà
íåäàâíî óøåäøåãî Àðêàäèÿ Ëèïîâè÷à Øìèëîâè-
÷à. Ñîïðåäñåäàòåëü êðóãëîãî ñòîëà Àíäðåé Àðêàäüå-
âè÷ Øìèëîâè÷ ïîêàçàë 10-ìèíóòíûé ôèëüì î ñâîåì
îòöå è âûñòóïèë ñ äîêëàäîì î ñèëå îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûé
îíè âìåñòå ãîòîâèëè ê ýòîìó çàñåäàíèþ. Âñå âûñòó-
ïàþùèå âñïîìèíàëè Àðêàäèÿ Ëèïîâè÷à êàê ÷ðåçâû-
÷àéíî ñâåòëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñî÷åòàë â ñåáå íå-
îáû÷àéíóþ ìÿãêîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü â
îáùåíèè ñ ëþäüìè è òâ¸ðäîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â îá-
ùåíèè ñ ÷èíîâíèêàìè, êîãäà íóæíî áûëî ÷åãî-òî äî-
áèâàòüñÿ. Èìåííî áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì â Ðîññèè
áûë ñîçäàíî äâèæåíèå Àáèëèìïèêñ, â ðàìêàõ êîòîðîãî
ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ìàñòåð-
ñòâó ñðåäè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, è Ðîññèÿ ñòàëà ÷ëåíîì ìåæäóíàðîäíîãî

äâèæåíèÿ Àáèëèìïèêñ. Øèðîêîå ó÷àñòèå â ýòîì
äâèæåíèè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè –
ïðÿìàÿ çàñëóãà Àðêàäèÿ Ëèïîâè÷à. Îí áûë âäîõíîâè-
òåëåì è îðãàíèçàòîðîì åæåãîäíûõ ôåñòèâàëåé òâîð-
÷åñòâà ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ,
ñîçäàòåëåì îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Êëóá ïñèõè-
àòðîâ” è ãàçåòû “Íèòü Àðèàäíû”, ïðîäâèãàë ïðîãðàì-
ìû òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷å-
ñêîìó çàáîëåâàíèþ. Íà êðóãëîì ñòîëå âûñòóïèëè
ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
(Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Óôû, Òàìáîâà), êîòîðûå
ðàññêàçàëè î ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå, îð-
ãàíèçîâàííîé èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, èëè â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ îðãàíèçàöèåé ðîäñòâåííèêîâ äóøåâíî áîëüíûõ
“Íîâûå âîçìîæíîñòè”.

Âçàèìîäåéñòâèå ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé ñ ïñè-
õèàòðàìè, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî, íî âàæíî, ÷òîáû îíî
íå ïðåâðàùàëîñü â ïîñòîÿííóþ îïåêó. ÍÊÎ, ðàáîòàþ-
ùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîëæíû ñòàíî-
âèòüñÿ âñå áîëåå íåçàâèñèìûìè, ñàìîñòîÿòåëüíî îï-
ðåäåëÿòü ñâîè öåëè è çàäà÷è, ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå
ïîëèòèêè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàê, íè-
æåãîðîäñêîå îòäåëåíèå “Íîâûõ âîçìîæíîñòåé” íå-
äàâíî ïîêèíóëî òåððèòîðèþ áîëüíèöû, àðåíäîâàëî
îòäåëüíîå ïîìåùåíèå è çàíèìàåòñÿ âíåáîëüíè÷íîé
àáèëèòàöèåé è àäàïòàöèåé ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, î ÷åì áûë ïîêàçàí êîðîòêèé ôèëüì,
ñíÿòûé èõ âîëîíòåðàìè. Ãëàâíûé âðà÷ Íèæåãîðîä-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 Þ. À. Ñó÷êîâ â
íåôîðìàëüíîé áåñåäå ïîäåëèëñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ îò
òîãî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíîé, è åå ðó-
êîâîäèòåëè ïðèõîäÿò òåïåðü ê íåìó òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîäïèñàòü êàêèå-òî áóìàãè èëè îáñóäèòü âàæ-
íóþ ïðîáëåìó. Îí õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ â ñîöèàëüíîé
æèçíè, êàêîé áû íåäðóæåñòâåííîé îíà íå áûëà, à íå
êîíñåðâèðîâàòü åãî ïîòðåáíîñòè â äîáðîæåëàòåëüíîé
ñðåäå. Íî ýòî ïðèìåð ëó÷øåé îðãàíèçàöèè.

Ïîýòîìó íåêîòîðûì äèññîíàíñîì ïðîçâó÷àëî âû-
ñòóïëåíèå èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà ÍÏÀ Ðîññèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé, êîòîðàÿ ãîâîðèëà î òîì, êàê îöå-
íèâàþò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ðÿäîâûå âðà÷è, ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè,
ðàññêàçàëà î ñíèæåíèè äîñòóïíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è âîçðàñòàþùåì ñòðàõå ïåðåä îáðàùåíèåì ê
ïñèõèàòðàì â ñâÿçè ñ íåïîìåðíûìè îãðàíè÷åíèÿìè â
ñîöèàëüíîé æèçíè äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (îãðàíè÷åíèÿ íà óïðàâëåíèåì àâòî-
òðàíñïîðòîì, âëàäåíèå îðóæèåì, çàíÿòèå ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.), î
ñóùåñòâóþùåé â Ìîñêâå êîíâåéåðíîé ñèñòåìå ïîìå-
ùåíèÿ ëþäåé â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû.
Íàøà çàäà÷à íå çîëîòèòü äåéñòâèòåëüíîñòü, à òðåçâî
îöåíèâàòü ïîëîæåíèå äåë, îòêðûâàÿ äîðîãó òâîð÷å-
ñêèì èíèöèàòèâàì ñíèçó.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, ÍÏÀ Ðîññèè

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû äåòñêîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ —
âíå âíèìàíèÿ ñúåçäà

Îòïðàâëÿÿñü íà XVII-é Ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè,
ÿ ïåðåñìîòðåë ðåçîëþöèþ ïðåäûäóùåãî Ñúåçäà, ïðî-
õîäèâøåãî â 2015 ãîäó â Êàçàíè. È îáðàòèë âíèìàíèå
íà òî, ÷òî â íåé 15 ïóíêòîâ áûëè ïîñâÿùåíû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è âñåãî îäèí
ôîðìàëüíûé ïóíêò, êàñàþùèéñÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè
(â ñìûñëå ïîäãîòîâêè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè). ß òóò æå âñïîìíèë èçâåñòíóþ ôðàçó: “Êàê âû
øõóíó íàçîâåòå — òàê îíà è ïîïëûâåò”. Ïî ïå÷àëüíî-
ìó ñîâïàäåíèþ, èìåííî â Êàçàíè, ïðàêòè÷åñêè íàêà-
íóíå Ñúåçäà ïðîèçîøëî òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå, â êîòî-
ðîì ìîëîäîé ÷åëîâåê çàñòðåëèë íåñêîëüêî ëþäåé â
ñâîåé áûâøåé øêîëå. Äëÿ ëþáîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà
î÷åâèäíî, ÷òî, åñëè îñíîâíîé öåëüþ ïàòîëîãè÷åñêîé
ìåñòè íåñ÷àñòíîãî óáèéöû áûë äåâÿòûé êëàññ, òî ñàì
îí çàáîëåë, êàê ìèíèìóì â ñåäüìîì. À âîò ïî÷åìó
ýòîãî íèêòî íå çàìåòèë è íå îêàçàë ñâîåâðåìåííîé ïî-
ìîùè, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèâ ïðåñòóïëåíèå — ýòî
âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ îðãàíèçàöèè ñëóæáû äåòñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî, íè íà ïëåíàðíîì çà-
ñåäàíèè Ñúåçäà, íè â ñåêöèè, ïîñâÿùåííîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íè äàæå â “äåòñêîé”
ñåêöèè, ïðîõîäèâøåé öåëûé äåíü, íà ýòó òåìó íå
áûëî íè îäíîãî äîêëàäà. Áîëåå òîãî, íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå ê 1/4 íàñåëåíèÿ ñòðàíû (à äåòåé, íàäåþñü,
áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ïðåñòóïíèêîâ, èíòåðåñóþ-
ùèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ) ïðîÿâèëîñü â âûñòóïëå-
íèè äèðåêòîðà èíñòèòóòà Ñåðáñêîãî ïðîôåññîðà
Ç. È. Êåêåëèäçå. Íà îò÷åòíî-ïåðåâûáîðíîì çàñåäà-

íèè Ñúåçäà ÐÎÏ, â ðàìêàõ ïîçèòèâíîé (â öåëîì) èí-
ôîðìàöèè î ïðîäëåíèè îðäèíàòóðû ïî åäèíîé ñïåöè-
àëüíîñòè — “ïñèõèàòðèÿ” äî òðåõ ëåò, îí ìèìîõîäîì
çàìåòèë, ÷òî ïîñëå äâóõ ëåò ïîäãîòîâêè ïî îáùåé ïñè-
õèàòðèè, âñåãî îäèí ãîä îáó÷åíèÿ áóäåò ïîñâÿùåí
äåòñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Ýòî — “ìåäâåæüÿ óñëóãà”,
ïîñêîëüêó äåòñêèå ïñèõèàòðû (îòñóòñòâóþùèå â íî-
ìåíêëàòóðå ñïåöèàëüíîñòåé, íî ñóùåñòâóþùèå â íî-
ìåíêëàòóðå äîëæíîñòåé”) âñåãäà ãîòîâèëèñü ïî äâóõ-
ãîäè÷íîé ïðîãðàììå îðäèíàòóðû. Áåçóñëîâíî,
äîïîëíèòåëüíûé ïåðâûé ãîä ïîãðóæåíèÿ â îáùóþ
ïñèõîïàòîëîãèþ áóäóùèì äåòñêèì ïñèõèàòðàì ïî-
øåë áû íà ïîëüçó, íî íå çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ èíòåðå-
ñîâ. Ïîõîæå “âçðîñëûì” ïñèõèàòðàì-ðóêîâîäèòåëÿì
íå äî “äåòñêèõ” âîïðîñîâ. Íî è ïîääåðæàòü èíèöèà-
òèâó î âîññòàíîâëåíèè îòäåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè
“äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, áåçäóìíî îòìåíåííóþ â
1995 ãîäó îíè òîæå íå òîðîïÿòñÿ — “Åñòü ÷åëîâåê —
åñòü ïðîáëåìà, íåò äåòñêîé ïñèõèàòðèè — íåò ïðî-
áëåìû”. Íà çàñåäàíèè ñåêöèè äåòñêîé ïñèõèàòðèè
áûëè ïðèíÿòû ñåðüåçíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ñëóæáû äåòñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ Ðåçîëþöèè íûíåøíåãî
Ñúåçäà. Îíè íàïðàâëåíû â Îðãêîìèòåò. Õî÷åòñÿ íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ê íèì ïðîÿâèòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì íà
ïðåäûäóùåì ñúåçäå ÐÎÏ.

Ïðîôåññîð Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî
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Àêòóàëüíîñòü íàðêîëîãèè ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà XVII Ñúåçäà ïñèõè-
àòðîâ Ðîññèè áûëà ñòîëü îáøèðíîé, ÷òî ñåêöèîííûå
çàñåäàíèÿ ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå äâóõ äíåé.

16 ìàÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîôåññîðîâ
Å. À. Áðþíà, Å. Ì. Êðóïèöêîãî è Ò. Â. Êëèìåíêî ñî-
ñòîÿëîñü çàñåäàíèå “Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå èíòåðâåíöèè â íàðêîëîãèè”, íà êîòîðîì
áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðîáëåìíûå äîêëàäû-ëåêöèè, îñ-
âåùàþùèå íàèáîëåå àêòóàëüíûå âîïðîñû.

Å. À. Áðþí, ãîâîðÿ î ðàííåì âûÿâëåíèè íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ìåòîäàõ ñîöèîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé èíòåðâåíöèè, ñäåëàë àêöåíò íà ïåðâîî÷åðåäíîé
âàæíîñòè âñåõ ôîðì ïðîôèëàêòèêè.

Ò. Â. Êëèìåíêî â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïîäðîáíî îñ-
âåòèëà ìîòèâàöèîííûå èíòåðâåíöèè, êàê îñíîâîïîëà-
ãàþùèå â ïðîöåññå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Å. Ì. Êðóïèöêèé ïðåäñòàâèë äàííûå î ôàðìàêîãå-
íåòèêå äîêàçàòåëüíîé òåðàïèè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñèñòåìà ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïîëèãåí-
íûõ ïðåäèêòèâíûõ ñèñòåì ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîãíî-
çà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè â ðàìêàõ ïåðñîíà-
ëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè.
Êðîìå òîãî, äîêëàä÷èê óêàçàë, ÷òî ìåòîäû ãåííîé
èíæåíåðèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íîâûì ïåðñïåêòèâíûì



ïîäõîäîì ê ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëåçíåé
çàâèñèìîñòè.

Þ. Ï. Ñèâîëàï, ãîâîðÿ “î ïðîñòîé ôàðìàêîëîãèè
è íåïðîñòîé ôàðìàêîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè”, îòìåòèë, ÷òî ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä çàêëþ÷àåòñÿ
â óñèëåíèè íåéðîòðàíñìèññèè ÃÀÌÊ, ïîäàâëåíèè
íåéðîòðàíñìèññèè ãëóòàìàòà, âîçäåéñòâèè íà íåé-
ðîòðàíñìèññèþ ñåðîòîíèíà, êîððåêöèè âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíîãî áàëàíñà è âîñïîëíåíèè äåôèöèòà òèàìèíà,
à ïðèíÿòîå â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè ïðèìåíåíèå
àíòèïñèõîòèêîâ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ (ðàâíî êàê è ê äðóãèì ïñèõîàêòèâíûì âå-
ùåñòâàì) ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû è íå èìååò íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ.

Òåðàïèè íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé áûëî ïîñâÿ-
ùåíî âûñòóïëåíèå À. Þ. Åãîðîâà, â êîòîðîì áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíäàðòû òåðàïèè íå-
õèìè÷åñêèõ (ïîâåäåí÷åñêèõ) âèäîâ çàâèñèìîñòè åùå
íå ðàçðàáîòàíû, òàê êàê áîëüøèíñòâî ýòèõ äèàãíîçîâ
(êðîìå ãåìáëèíãà è êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìî-
ñòè) îòñóòñòâóþò äàæå â ïîñëåäíèõ âåðñèÿõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ êëàññèôèêàöèé DSM è ÌÊÁ. Äîêëàä÷èê ïîä-
÷åðêíóë ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü ïñèõîñîöèàëüíûõ
èíòåðâåíöèé ïðè êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè è âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðÿäà ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûõ àääèêöèé â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëü-
íûõ ïðè ëå÷åíèè áîëåå òÿæåëûõ ôîðì çàâèñèìîñòè.

Ãîâîðÿ î ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé è ÂÈ×-èíôåêöèåé, Å. À. Áëîõèíà
îòìåòèëà, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè
äèàãíîçàìè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì áàðüåðîì äëÿ îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ãîñóäàðñò-
âåííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî,
÷òîáû ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè äèàãíîçàìè è
ÂÈ×-èíôåêöèåé, èìåëè âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ òåõ-
íèêàì ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ.

Ïðîáëåìå äâîéíûõ äèàãíîçîâ (ïñèõèàòðè÷åñêèõ è
íàðêîëîãè÷åñêèõ íîçîëîãèé), êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó
20 – 80 % ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ñòàöèîíàðû, áûë ïîñâÿùåí äîêëàä Ê. Â. Ðûáàêî-
âîé. Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì òåðàïèè ïà-
öèåíòîâ ñ äâîéíûì äèàãíîçîì äîêëàä÷èê îòìåòèëà:
1) îòñóòñòâèå ñêîîðäèíèðîâàííûõ íàðêîëîãàìè è
ïñèõèàòðàìè ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì, ôèêñèðîâàííîñòü
ñïåöèàëèñòîâ ëèøü íà îòäåëüíûõ ñèìïòîìàõ, òðå-
áóþùèõ íåìåäëåííîé êîððåêöèè; 2) ñëîæíîñòü ïðî-

âåäåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè, òàê êàê èññëåäîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé,
îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñò-
âóþùåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à ïðåïàðàòû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îöåíèâàëèñü äëÿ ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàâèñèìîñòÿìè; 3) íå-
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðÿäà òðàäèöèîííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà
ïîä÷åðêíóòà ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ èíòåãðàòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
äëÿ êîìîðáèäíûõ áîëüíûõ è ïðîâåäåíèè êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ äâîéíûì äèàãíîçîì.

À. Â. Òðóñîâà ïîä÷åðêíóëà âåäóùóþ ðîëü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé â ëå÷åíèè íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àêöåíòèðîâàâ âíèìàíèå íà ìå-
òîäàõ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ, êîãíèòèâíî-ïî-
âåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, òåðàïèÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðî-
ëÿ è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ.

Íà çàñåäàíèè íàðêîëîãè÷åñêîé ñåêöèè 17 ìàÿ, êî-
òîðîå äëèëîñü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ, ïðîçâó÷àëè 32 äîê-
ëàäà, ïîñâÿùåííûå ÷àñòíûì âîïðîñàì íàðêîëîãèè.
Îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è îöåí-
êà êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âî âðåìÿ ïàíäå-
ìèè êîðîíàâèðóñà, êîìîðáèäíîñòü àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ðèñêà ðàçâèòèÿ è
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè,
à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ëè÷íîñòíûå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Âòîðàÿ
÷àñòü ñåêöèè áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ýïèäåìèî-
ëîãèè êëèíèêè è òåðàïèè ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï: îïèîèäîâ, ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, ñèíòåòè÷åñêèõ
êàííàáèíîèäîâ.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçàòîðàì XVII Ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè óäàëîñü ñîñòàâèòü èíòåðåñíóþ è
ðàçíîîáðàçíóþ ïðîãðàììó íàðêîëîãè÷åñêîé ñåêöèè,
à äîêëàä÷èêàì — óâàæàòü äðóã äðóãà, ñòðîãî ñîáëþ-
äàÿ ðåãëàìåíò, ÷òî íà ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ êîíôåðåí-
öèÿõ, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, à íå
ïðàâèëîì.

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé
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Âàæíåéøåå ñîáûòèå â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè

Íà ñúåçäå áûëà ïðåäñòàâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ãëàâû 6 ÌÊÁ-11 ïîä. ðåä. Ã. Ï. Êîñòþêà (ñ
ïðåêðàñíûì àäàïòèðîâàííûì ïåðåâîäîì Ì. À. Êóëûãè-
íîé), ðåöåíçåíòàìè â ëèöå êðóïíåéøèõ ñïåöèàëèñòîâ
Ðîññèè è ïðåäèñëîâèåì Í. Ã. Íåçíàíîâà, ãäå óêàçûâàåò-
ñÿ íà “îáåñïå÷åíèå è íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî è íå ðàñòÿ-
íóòîãî âî âðåìåíè ïðîöåññå ïåðåõîäà ê ÌÊÁ-11...”.

Ïðîøåäøèé â ðàìêàõ îáùåãî ñúåçäà ñúåçä ÐÎÏ ïîä-
âåë èòîãè ðàáîòû, îò÷åòíûé äîêëàä ïðåçèäåíòà ÐÎÏ
áûë òðàäèöèîíåí. Áûëè ñåòîâàíèÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ
àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà, íà ïðîáëåìû ñáîðà
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ. Ïðè ýòîì ñïðàâåäëèâî áûëî òóò æå
ñêàçàíî, ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî ïðåäîñòàâèòü ÷ëåíàì ñîîá-
ùåñòâà áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîëó÷àòü îò îáùåñòâà
õîòÿ áû ÷àñòè÷íîé íåçàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîëà ÷èíîâ-
íèêîâ è çàùèòû îò çàêóñèâøèõ óäèëà ïðåñëåäîâàíèÿ ñè-
ëîâèêîâ. Ñ îïðåäåëåííîé ãîðäîñòüþ áûëî çàÿâëåíî, ÷òî
ïî íåñêîëüêèì ðåçîíàíñíûì ñëó÷àÿì òàêèõ îñóæäåíèé
ÐÎÏ, õîòü è ñ îïîçäàíèÿìè, âûñòóïèëà ñ ïðîòåñòàìè. Íî
ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, êðîìå ìîðàëüíîé ïîääåðæêè,
íè÷åì ïîìî÷ü íå ìîãëà, òàê êàê ñèñòåìû þðèäè÷åñêîé
çàùèòû, ïðîãðàìì ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, ëîááèðîâà-
íèÿ ÑÌÈ âî âñåõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ÐÔ íåò,
äà è âëàñòü íèêîìó ýòî íå ðàçðåøàåò, â òîì ÷èñëå è Íà-
öèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷óòü
ëè íå ïîëîâèíà ðåãèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ íå èìååò þðè-
äè÷åñêîãî ñòàòóñà (!), òàê êàê íåò äåíåã íà íàåì áóõãàë-
òåðà, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ýòî îôîðìëåíèå. Ïðåêðàñíî
ïîíèìàÿ ðåàëèè îáùåñòâåííîé æèçíè â ñòðàíå, âñå âû-
ñòóïàâøèå ïðåäëàãàëè ïðèçíàòü ðàáîòó óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé, ÷òî è áûëî â êîíöå ñúåçäà óòâåðæäåíî. Âûáîðû
íîâîãî ïðàâëåíèÿ ïðîøëè òðàäèöèîííî, ò.å. ñïèñêîì,
êîòîðûé çàðàíåå äîëãî ñîãëàñîâûâàëñÿ, ïîýòîìó íè îä-
íîãî íîâîãî äîáàâëåíèÿ èëè îòâîäà íå áûëî. Òàêæå òðà-
äèöèîííî â ñîñòàâ îãðîìíîãî ïðàâëåíèÿ (áîëåå 100 ÷å-
ëîâåê) âîøëè âñå äèðåêòîðà öåíòðîâ, âåäóùèå ãëàâíûå
âðà÷è, ìíîæåñòâî çàâåäóþùèõ êàôåäðîé. Âñåãî íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê (íà óðîâíå çàâ.îòäåëåíèé) ïðåäñòà-
âèëè ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ (â åâðîïåéñêèõ è
àìåðèêàíñêèõ ñîîáùåñòâàõ èõ êîëè÷åñòâî â ðàçû
áîëüøå).

Âûáîðû ïðåçèäåíòà, âïåðâûå çà ïîñëåäíèå ãîäû,
ïðîøëè áåçàëüòåðíàòèâíî, åäèíîãëàñíî áûë èçáðàí
Í. Ã. Íåçíàíîâ, íå ïîëó÷èâøèé íè îäíîãî ãîëîñà ïðî-
òèâ. Äàæå ïðè àáñîëþòíî ñðåæèññèðîâàííûõ âûáîðàõ
ïðåçèäåíòà ÐÔ “ìíîãîâàðèàíòíîñòü” õîòÿ áû ôîðìàëü-
íî ïðèñóòñòâîâàëà. Ñíà÷àëà îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî êîí-
êóðåíöèè âûçâàëî íåäîóìåíèå, òåì áîëåå, ÷òî áûëî âèä-
íî îïðåäåëåííîå ñìóùåíèå è íåäîâîëüñòâî ñàìîãî
Í. Ã. Íåçíàíîâà. Íî, çàòåì â êóëóàðàõ áûëî îáúÿñíåíî,
÷òî âñå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû, êàíäèäàòóðû êîòîðûõ
îáñóæäàëèñü, äðóæíî íå çàõîòåëè âûäâèãàòüñÿ, ìîòèâè-
ðóÿ òåì, ÷òî ýòî âñå-òàêè òÿæåëàÿ íàãðóçêà (è ýòî òàê),
âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü, îáîñòðåííîå óìåíèå ëàâèðî-
âàòü ìåæäó äåéñòâèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíûìè èíòåðå-
ñàìè ñîîáùåñòâà è âñå çàïðåùàþùèì ãîñóäàðñòâîì, ÷òî
î÷åíü íåïëîõî ïîëó÷àëîñü ó Íèêîëàÿ Ãðèãîðüåâè÷à.

Òàêæå íà ñúåçäå âíîâü âîçíèêëà òðàäèöèîííàÿ äèñ-
êóññèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè îáùåñòâà ñ
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, èíèöèàòîðîì êîòî-
ðîé áûë Á. Ä. Öûãàíêîâ. Íî, êàê è ðàíåå, âûÿñíèëîñü,
÷òî îðãàíèçàöèÿ ñàìîãî ñúåçäà (äåñÿòêè ìèëëèîíîâ
ðóáëåé), ïðîâåäåíèå ìíîãèõ ñàòåëëèòíûõ ñèìïîçèó-
ìîâ êàê íà ñàìîì ñúåçäå, òàê è íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé
âíå åãî — íåâîçìîæíî íà ìèçåðíûå âçíîñû ÷ëåíîâ ñî-
îáùåñòâà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äî ïîëîâèíû âðà÷åé â ñòðàíå
“çàáûâàþò” èõ âíåñòè. Íå áóäåì õàíæàìè — áîëüøèí-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà (íå òîëüêî âåäóùèõ ñòîëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ è ðåãèîíàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé áîëüíè-
öàìè è êàôåäðàìè, íî è îáû÷íûå âðà÷è) òàêæå âîñïîëü-
çîâàëèñü ïðåäëîæåíèÿìè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé,
÷òî íå ñîâñåì ýòè÷íî, íî ïðèâû÷íî. Ïðàâäà, âïåðâûå
ïðîçâó÷àëî âïîëíå îáîñíîâàííîå îïàñåíèå — à íå çàõî-
÷åò ëè âëàñòü, êîòîðàÿ âåçäå âèäèò “âíåøíèé âðåä” îá-
ðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ôèíàíñîâóþ ïîìîùü
çàïàäíûõ ôàðìàêîìïàíèé, îáâèíèâ “ïðè ñëó÷àå” ñîîá-
ùåñòâî, ÷òî îíî “èíîñòðàííûé àãåíò” è äàæå ïîòðåáóåò
ýòî çàðåãèñòðèðîâàòü. Íî áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ýòî “âðÿä
ëè âîçìîæíî”, òàê êàê “âñå ïîíèìàþò” — áåç ýòîé ôè-
íàíñîâîé ïîìîùè íå òî, ÷òî îáùåñòâåííàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ïðåêðàòèòñÿ, íî áóäåò äàæå î÷åíü òðóäíî
èçäàâàòü æóðíàëû, ðîññèéñêèì ó÷åíûì ó÷àñòâîâàòü â
êîíãðåññàõ çà ðóáåæîì è ò.ï. è ò.ä.

Âïå÷àòëåíèå îò ñåññèé. ß êîñíóñü òîëüêî òåõ, íà êî-
òîðûõ ïðèñóòñòâîâàë íà âñåõ äîêëàäàõ è ïðèíèìàë àê-
òèâíîå ëè÷íîå ó÷àñòèå. Ñåêöèÿ “Àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà” âûçâàëà òàêîé áîëüøîé èíòåðåñ, ÷òî
æåëàþùèõ îêàçàëîñü â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì ïîñà-
äî÷íûõ ìåñò (íåäî÷åò îðãàíèçàòîðîâ, âûáðàâøèõ î÷åíü
ìàëåíüêèé çàë äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå). Ïðàêòè÷å-
ñêè âñå ñîîáùåíèÿ áûëè èíôîðìàòèâíû, íåêîòîðûå
äèñêóññèîííû. Â. Í. Êðàñíîâ ñîîáùèë î ïñèõîñîöèàëü-
íîì ïàòîìîðôîçå äåïðåññèé çà ïîñëåäíèå 20 – 30 ëåò,
ïîïûòàâøèñü äàòü îáúÿñíåíèÿ ýòîìó. Å. Ã. Êîñòþêîâà
ïðåäñòàâèëà àëãîðèòì ëå÷åíèÿ áèïîëÿðíîé äåïðåññèè,
î÷åíü ÷åòêèé, êëèíè÷åñêè âûâåðåííûé è ñîâåðøåííî
ïðàêòè÷íûé. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðå-
êîìåíäàöèè, ÷òî âûõîäÿò èç Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà òåðà-
ïèè è ðåàáèëèòàöèè ÍÈÈÏ ïîä ìíîãîëåòíèì ðóêîâî-
äñòâîì Ñ. Í. Ìîñîëîâà ñäåëàíû íà âûñîêîì óðîâíå,
ïðîäîëæàÿ äåëî Ã. ß. Àâðóöêîãî. Íåñêîëüêî ñîîáùåíèé
(Í. Í. Ïåòðîâà ñ ñîàâò.; Å. Ä. Êàñüÿíîâ ñ ñîàâò.) ðàñ-
ñìàòðèâàëè ñîîòíîøåíèå äåïðåññèè è òðåâîãè. Â ïîñëå-
äóþùåé äèñêóññèè ïî ñîîáùåíèþ Î. Ñ. Àíòèïîâîé
áûëî âûñêàçàí ñîîáðàæåíèå, ÷òî âåãåòàòèâíûå è äðóãèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïîÿâëåíèÿ ôàêòè÷åñêè óêàçûâàþò
íà “ñëàáîå ìåñòî” â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå è â áóäóùåì
ìîãóò îêàçàòüñÿ âåëèêîëåïíûì ìàðêåðîì äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èìåííî ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
ß. Â. Ìàëûãèí è Á. Ä. Öûãàíêîâ ñîîáùèëè î ïðîáëåìàõ
íåîáûêíîâåííî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ñàìîìåäèêà-
öèè íàñåëåíèÿ ïðè àôôåêòèâíûõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì. Ð. Â. Àõàïêèí ðàññêàçàë
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î çíà÷åíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äåïðåññèÿõ,
ñîñðåäîòî÷èâøèñü èìåííî íà äèàãíîñòèêå. Êèáè-
òîâ À. À. ñ ñîàâòîðàìè ðàññìîòðåëè âåñüìà ñïîðíóþ
òåìó îá èñïîëüçîâàíèè ïîäøêàëû HADS-D äëÿ ñêàíè-
ðóþùåãî ôåíîòèïèðîâàíèÿ äåïðåññèè. Þ. Þ. Îñàäøèé
âûñòóïèë ñ îðèãèíàëüíûì ñîîáùåíèåì ïî ãåíäåðíûì
ðàçëè÷èÿì ïðè äåïðåññèÿõ, óêàçàâ, ÷òî â ýïîõó ýìàíñè-
ïàöèè íå íàäî çàáûâàòü î ñóãóáî ìóæñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
äåïðåññèè, áîëüøåé ÷àñòîòîé ñóèöèäîâ, ñàìîëå÷åíèåì
ÏÀÂ è äð. Ïðîäîëæåíèåì ýòîãî äîêëàäà áûëî ñîîáùå-
íèå Òþâèíîé Í. À. ñ ñîàâòîðàìè î ïîëîâûõ è ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èÿõ ïðè ÁÀÐ. ßâíîå îæèâëåíèå âûçâàë äîêëàä
Ì. Í. Äìèòðèåâà î ëàòåíòíûõ ðàññòðîéñòâàõ áèïîëÿð-
íîãî ñïåêòðà ñðåäè ñòóäåíòîâ ïðåèìóùåñòâåííî ìåäè-
öèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ è ôàêóëüòåòîâ. Â ïðåíèÿõ íà
ñåêöèè íà âîïðîñ àâòîðà ýòèõ ñòðîê Ñ. Í. Ìîñîëîâó —
íå îïàñàåòñÿ ëè ñîîáùåñòâî ïåðåâîäà àíòèäåïðåññàíòîâ
êàê êëàññà ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâ â ðàíã “ñèëüíîäåéñò-
âóþùèõ”, ÷òî ïîçâîëèò ÌÂÄ âíåñòè èõ â è â òàê îãðîì-
íûé êðóã ëåêàðñòâ (ïðåêóðñîðîâ), ïðè èñïîëüçîâàíèè
êîòîðûõ íåëüçÿ áóäåò âîäèòü àâòîìîáèëü, ïîñëåäîâàë
îòâåò, ÷òî “ãîâîðèòü ïîêà íå î ÷åì”. Ïðè óòî÷íåíèè, ÷òî
ÌÂÄ ïîâòîðíî ïûòàåòñÿ ýòî äåëàòü, ïîäàâàÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïðîåêòû â Ãîñäóìó, ÷òî òàêèõ çàêîíîäàòåëüíûõ
ïîëîæåíèé â îòíîøåíèè ëåêàðñòâ íåò íè â îäíîé ñòðàíå
ìèðà, ÷òî íàðÿäó ñ ïñèõîòðîïíûìè ëåêàðñòâàìè ñïèñîê
ïðåäëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü âîîáùå âñåìè ïðåïàðàòàìè,
ãäå óêàçàíû ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ýôôåêòû, íà-
ïðèìåð, àíòèãèñòàìèííûìè — áûëî ñ íåêîòîðûì ðàç-
äðàæåíèåì óêàçàíî, ÷òî “ýòî ïðàêòè÷åñêè êðàéíå ìàëî-
âåðîÿòíî” è, ÷òî åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, òî òîãäà è áóäåì
“îáñóæäàòü è ïðîòåñòîâàòü”. Íî, åñëè íà ôàçå ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ ìåäèöèíñêàÿ è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü åùå ìîæåò êàê-òî ïîâëèÿòü íà ñîáûòèÿ, òî ïîñëå
ïðèíÿòèÿ çàêîíà íèêàêèõ øàíñîâ íà ýòî íåò. Â Ðîñòîâ-
ñêîì ñîîáùåñòâå ïñèõèàòðîâ ìû ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàëè îí-ëàéíîâóþ êîíôåðåíöèþ, ãäå ïðàêòè÷åñêè âñå
ó÷àñòíèêè ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî òàêîãî òèïà çàïðåòû
íå èìåþò àáñîëþòíî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê çàáîòå î
çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí. Ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ — ýòî êîððóïöèîííàÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò îïðåäå-
ëåííûì ñîòðóäíèêàì ÄÏÑ è íåêîòîðûì ñóäüÿì ðåçêî
óâåëè÷èòü ñóììû âçÿòîê çà íåïðèâëå÷åíèå ê îòâåòñò-
âåííîñòè (ëèøåíèå âîäèòåëüñêèõ ïðàâ), ÷òî è ñåé÷àñ
øèðîêî äåëàåòñÿ ïðè “îñòàòî÷íîì àëêîãîëå”, ñëåäîâ êîð-
âàëîëà, áåíçîäèàçåïèíîâ, ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ è ò.ä.. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñóììû ïîáîðîâ ñòàëè
äîñòèãàòü óæå ñîòåí òûñÿ÷ ðóáëåé. Åñëè ýòî ñòàíåò “çà-
êîííîé ïðàêòèêîé”, òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàþùàÿ àíòèäåïðåññàíòû ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
öåëÿìè, ïðåäïî÷òåò îáõîäèòüñÿ áåç íèõ. Âåðîÿòíîñòü
ðåöèäèâà äåïðåññèé âîçðàñòåò. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
èìåííî àíòèäåïðåññàíòû ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ëåêàðñòâåí-
íûì ñïîñîáîì ïðåâåíöèè ñàìîóáèéñòâ ïðè íàëè÷èè
ãëàâíîãî ïðîâîêàòîðà ñóèöèäîâ — àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íî âåäü ïðîâîöèðîâàíèå ñìåðòè ñîáñòâåííûõ
ãðàæäàí (êàê ýòî, íàïðèìåð, ïðîèñõîäèò ïðè äðàêîíîâ-
ñêèõ îãðàíè÷åíèÿõ íà îáåçáîëèâàþùèå íàðêîòèêè ïðè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ) âñåãäà ñ÷èòàëîñü
ïðåñòóïëåíèåì.

Ñåêöèÿ ñåêñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè çàíÿëà âåñü
äåíü è ñîñòîÿëà èç òðåõ ïîäñåêöèé è âêëþ÷àëà â ñåáÿ áî-
ëåå 20 äîêëàäîâ, ïîýòîìó ÿ ïîçâîëþ îñòàíîâèòüñÿ íà
íàèáîëåå çíà÷èìûõ èëè èíòåðåñíûõ. Âíà÷àëå âñå ïðè-
ñóòñòâóþùèå ïî÷òèëè ïàìÿòü çàìå÷àòåëüíîãî ó÷åíîãî è
ïîïóëÿðèçàòîðà, ïðåêðàñíîãî âðà÷à, î÷åíü òâîð÷åñêîãî
÷åëîâåêà (ïèñàòåëÿ è äàæå àêòåðà) Ë. Ì. Ùåãëîâà. Âåäó-
ùèå ðóêîâîäèòåëè èç Ïåòåðáóðãà è èç Ìîñêâû (ñîîòâåò-
ñòâåííî Á. Å. Àëåêñååâ è Í. Ä. Êèáðèê) òðàäèöèîííî
êîñíóëèñü ïðîáëåì îðãàíèçàöèè. Ñòåíÿÿåâà Í. Í. ñ ñîàâ-
òîðàìè ðàññêàçàëè î íåêîòîðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òàõ ñåêñîëîãèè. Ñîîáùåíèå È. Þ. Êàíà è Ì. È. ßãóáîâà
áûëî ïîñâÿùåíî êîìïóëüñèâíîé ìàñòóðáàöèè, ïîëíî-
ñòüþ ñâÿçàííîé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âåñü-
ìà ñïîðíûì áûëî âûñòóïëåíèå À. Ï. Áóëàõà î ðàáîòå
âðà÷à-ñåêñîëîãà â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå. Îñíîâíîå
âîçðàæåíèå ïðîòèâ ðåêîìåíäàöèé êàê ìîæíî øèðå èñ-
ïîëüçîâàòü òàêóþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à çàêëþ÷àëîñü â ñî-
ìíåíèè — ìîæíî ëè òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòà-
ìè (à ÷àùå ñ êëèåíòàìè) íàçâàòü êëèíè÷åñêèì?
À. È. Ôåäîðîâà ñóìåëà çà 15 ìèíóò äîíåñòè âåñüìà çíà-
÷èìóþ èíôîðìàöèþ î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ñíèæå-
íèÿ ëèáèäî. Â. À. Øàõðàìàíÿí, åäèíñòâåííûé ãîñòü
èç-çà ðóáåæà íà ýòîé ñåêöèè (Àðìåíèÿ) â î÷åðåäíîé ðàç
ïîêàçàë, ÷òî ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ êàê ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà íå èìååò ïî÷òè íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê äèàãíîçó “õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò”, êîòîðûé âíå
ÐÔ è íåêîòîðûõ áûâøèõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ äàâíî èñêëþ-
÷åí èç ñïèñêà çàáîëåâàíèé, âûçûâàþùèõ ÝÄ è ïðåæäå-
âðåìåííóþ ýÿêóëÿöèþ. È. À. Áàñèíñêàÿ ñ ñîàâòîðàìè
âûçâàëà áîëüøîå âíèìàíèå ê ñîîáùåíèþ ïî ðåçóëüòàòàì
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåäîôèëîâ, ïðèçíàííûõ íå-
âìåíÿåìûìè, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áîëüíèöàõ. Ê
áîëüøîìó ñîæàëåíèþ òàêîãî æå ñîîáùåíèÿ, íî î ëå÷å-
íèè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû òåõ æå ïåäîôèëîâ, íî
ïðèçíàííûõ âìåíÿåìûìè, íà ñúåçäå íå áûëî.
Å. À. Êóëüãàâ÷óê ðàññêàçàë îá îïûòå ðàáîòû ñ ñåêñîëî-
ãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ñåìåéíîé ïàðû (îí ñàì êàê âðà÷,
æåíà — êàê êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã), óêàçàâ, ÷òî ïðèìå-
ðîì äëÿ íèõ áûëè Ìàñòåðñ è Äæîíñîí. Ïîñëå çàñåäàíèÿ
çàòåì øóòèëè, ÷òî îïûò òî õîðîø, íî êàê åãî ïîâòîðèòü
îñòàëüíûì — ñïåöèàëüíî æåíèòüñÿ íà òàêîì ñïåöèàëè-
ñòå èëè ïåðåó÷èâàòü ìóæà/æåíó? Íî íàñòîÿùàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ è äàæå èäåîëîãè÷åñêàÿ áèòâà âîçíèêëà íà ïîä-
ñåêöèè ðàññòðîéñòâ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè, íà
êîòîðîé äàæå ïðèñóòñòâîâàëè äâà ÷åëîâåêà ñ òðàíñãåí-
äåðíûìè ïðîáëåìàìè, îñóùåñòâèâøèõ ïåðåõîä Transi-
tioning person è äàæå ïîëó÷èâøèõ âîçìîæíîñòü âûñòó-
ïèòü (åñòåñòâåííî ñ êðèòèêîé ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå
ìåøàþò ñâîáîäíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ). Ì. È. ßãóáîâ
ïðåäñòàâèë íîâóþ êëàññèôèêàöèþ ÌÊÁ-11, ñàìîå ïå-
÷àëüíîå â êîòîðîé — ïåðåâîä âñåõ ðàññòðîéñòâ ïîëîâîé
èäåíòèôèêàöèè èç ðàíãà ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ñáîðíóþ íåïîíÿòíóþ “ñîëÿíêó” ñåêñóàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ, âîîáùå íå ïðåäñòàâëåííûõ â ãëàâå
06. Êîíöåïöèÿ “ñîöèàëèçèðîâàííîé è ïðàâîçàùèòíîé”
ïñèõèàòðèè â îáëàñòè èìåííî ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
äàëåêà îò êëèíè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Áåçóäåðæíàÿ
äåïàòàëîãèçàöèÿ ãåíäåðíîé äèñôîðèè è ãèïåðäèàãíî-
ñòèêà òîëüêî îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàðàôèëèé (òîëüêî

À. ß. Ïåðåõîâ
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òåõ, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè âðåä “äðóãîìó æèâîìó ñó-
ùåñòâó”). Ã. Å. Ââåäåíñêèé ñäåëàë ââîäíîå ñîîáùåíèå,
óêàçàâ íà î÷åíü ÷àñòóþ êîìîðáèäíîñòü ãåíäåðíîé äèñ-
ôîðèè ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Â ðóñëå òàêèõ æå âçãëÿäîâ áûëè ñîîáùåíèÿ Ñòàðîñ-
òèíîé Å. Ì. è ßãóáîâà Ì. È. î ñâÿçè íàðóøåíèé
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ñ øèçîôðåíèé. Äüÿ÷åíêî À. Â. ñ
ñîàâòîðàìè óêàçàë íà ðåçêîå íàðàñòàíèå ñðåäè îáðà-
ùàþùèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñ çàïðîñîì íà èçìåíåíèå
ïîëà ÷èñëà ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà. À. ß. Ïåðåõîâ ðàññêàçàë, â êàêèõ ñëó÷àÿõ âîîá-
ùå âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå èçìåíèòü ïîë: èñòèííûé
òðàíññåêñóàëèçì, íåêîòîðûå ôîðìû ñåêñóàëüíîé çàâè-
ñèìîñòè, ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà è ãîìîñåêñóàëüíàÿ
îðèåíòàöèÿ, øèçîôðåíèÿ è øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, à òàêæå ó ôîðìàëüíî çäîðîâûõ ëèö. Òàêæå áûëî
óêàçàíî, ÷òî ó ÷àñòè ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ ëþäåé (â
÷àñòíîñòè ó ôåòèøíûõ òðàíñâåñòîâ) ñìåíà ïîëà íå ïðè-
âåëà ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Î ïñèõîëîãèè
ñàìîñîçíàíèÿ ïðè ìóæñêîé òðàíñãåíäåðíîñòè áûëî äî-
ëîæåíî Ã. Í. Àëåêñååâîé. Å. Ì. ×óìàêîâ ñ ñîàâòîðàìè
ïîêàçàë ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ïñèõîñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè òðàíñãåíäåðîâ â ÐÔ, êàê è îæèäàëîñü — î÷åíü
íåïðîñòîé. Ñêîðåå âñåãî, ïàòðèàðõàëüíî-êîíñåðâàòèâ-
íûå âëàñòíûå ñòðóêòóðû ñêîðî îïîìíÿòñÿ è åùå áîëåå
óõóäøàò èõ àäàïòàöèþ, âûïóñòèâ çàêîíû ïî òèïó “çà-
ïðåòà ïðîïàãàíäû...”. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ êàê âñåãäà â
áëåñòÿùåé îðàòîðñêîé ôîðìå ïîñâÿòèë ñâîé äîêëàä óò-
âåðæäåíèþ, ÷òî íåáèíàðíàÿ è òðàíñãåíäåðíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè, òàê êàê íå ñîäåðæàò â ñåáå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, ñîëèäàðèçîâàâøèñü ñ ìíåíèåì çàïàäíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, íå âèäÿùèõ âîîáùå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé â ãåíåçå ìíîãèõ ñëó÷àåâ ãåíäåðíîé äèñôîðèè. À â
ÐÔ, ïî äîñòîâåðíûì äàííûì Ã. Å. Ââåäåíñêîãî è
Ñ. Í. Ìàòåâîñÿíà — ó 32 % äèàãíîñòèðîâàëèñü ðàñ-
ñòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Âñå æå îãîâîðèâ-
øèñü, ÷òî èíîãäà áûâàþò ñëó÷àè êîìîðáèäíîñòè ñ “íà-
ñòîÿùåé øèçîôðåíèåé” (ò.å. áðåäîâîé) Âëàäèìèð
Äàâûäîâè÷ çàÿâèë, ÷òî æåëàíèå èçìåíèòü ïîë èìååò
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè è ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðàâîì “ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè”. Ïàðàëëåëüíî âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ãëàâíîå â ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà, ò.å. ëè÷íîñòíî-íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, à ïîíÿòèå “ýíäîãåííî-
ãî” â ïñèõèàòðèè áåçíàäåæíî óñòàðåëî (?!). Îñíîâíû-
ìè îïïîíåíòàìè â äàëüíåéøåì îêàçàëèñü Â. Ä. Ìåí-
äåëåâè÷ è Î. À. Áóõàíîâñêàÿ, êàê ñîïðåäñåäàòåëè
ïîäñåêöèè, íà âûñîòå èõ ñïîðà äàæå ïîÿâèëèñü ìåæ-
ëè÷íîñòíûå âûïàäû. Ýòî ïðîèçîøëî èç-çà òîãî, ÷òî
Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ çàÿâèë, ÷òî óæå â òðåõ ñëó÷àÿõ îò-
âåðã íåïðàâèëüíûå äèàãíîçû øèçîôðåíèè ó òðàíñãåí-
äåðîâ, æåëàþùèõ èçìåíèòü ïîë, êîòîðûå áûëè âû-
ñòàâëåíû â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, â ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” è
ñîîòâåòñòâåííî äåçàâóèðîâàë ðåøåíèå î íåæåëàòåëüíî-
ñòè ñìåíû ïîëà. Â î÷åíü ýìîöèîíàëüíîé ôîðìå

Î. À. Áóõàíîâñêàÿ ïàðèðîâàëà òåì, ÷òî çàíèìàòüñÿ òà-
êîé ñëîæíîé ïðîáëåìîé æåëàòåëüíî òåì, êòî ñïåöèàëè-
çèðîâàëñÿ ìíîãî ëåò ïî ýòîé ïðîáëåìå, êàê â íàó÷íîì,
òàê è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Äåéñòâèòåëüíî, çà 40 ëåò ðà-
áîòû êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ðîñòîâñêîãî ìåäèíñòèòóòà, à
çàòåì êðóïíåéøåãî ÷àñòíîãî öåíòðà “Ôåíèêñ”, ñîçäàí-
íîãî À. Î. Áóõàíîâñêèì áûëî îáñëåäîâàíî ïî÷òè 1,5
òûñÿ÷è ÷åëîâåê, áûëà âûïóùåíà ïåðâàÿ â ÐÔ ìîíîãðà-
ôèÿ À. Î. Áóõàíîâñêîãî “Òðàíññåêñóàëèçì è ñõîäíûå
ñîñòîÿíèÿ”. Ñîçäàííûé À. Î. Áóõàíîâñêèì ÷åòêèé àë-
ãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè (â òîì ÷èñëå è
óíèêàëüíûõ îïðîñíèêîâ è øêàë) äîêàçàë ñâîþ ýôôåê-
òèâíîñòü. Êñòàòè, ìèíèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü âñåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ êàê áûëà, òàê è åñòü — íå ìåíåå òðåõ íåäåëü
åæåäíåâíîãî î÷íîãî îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì. Ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ — òîëüêî êîíñèëèóìîì â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå
÷åòûðåõ ñïåöèàëèñòîâ (ëè÷íûé âðà÷, ðóêîâîäèòåëü öåí-
òðà, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò, âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ïñè-
õîëîã). Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü è ïðèäàåòñÿ íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêîìó ñòàòóñó, íî è äèíàìèêå âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîëîâîé äèñôîðèè è îáúåêòèâèçàöèè âñåõ ñâåäå-
íèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.
Ôàêòè÷åñêè ñòîëêíóëèñü äâå êîíöåïöèè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè — ïàòåðíàëèñòñêàÿ (ñ ýëåìåíòàìè îðòîäîêñàëü-
íîñòè) è ëèáåðàëüíî-ïàðòíåðñêàÿ (ñ ýëåìåíòàìè àíòè-
ïñèõèàòðèè). Ñ òî÷êè çðåíèÿ Î. À. Áóõàíîâñêîé âðà÷
(ïñèõèàòð) äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà äàëüíåé-
øóþ ñóäüáó ÷åëîâåêà, îáðàòèâøåãîñÿ ñ ïðîñüáîé îá èç-
ìåíåíèè ïîëà. Â äîêàçàòåëüñòâî áûëè ïðèâåäåíû î÷åíü
âûñîêèå öèôðû íàðàñòàþùåé äåêîìïåíñàöèè ó ìíîãèõ
ëþäåé, ñìåíèâøèõ ïîë, âïëîòü äî äîñòîâåðíîãî óâåëè-
÷åíèÿ ÷èñëà ñóèöèäîâ. Åìó íàäî ïîìîãàòü íà âñåõ ýòà-
ïàõ ìåäèöèíñêîãî è ïðàâîâîãî ïåðåõîäà â ñëó÷àÿõ
òðàíññåêñóàëèçìà, êàê âðîæäåííîé àíîìàëèè áåç ïñè-
õè÷åñêèõ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ) íàðóøåíèé; íå “ïî-
òâîðñòâîâàòü” òàêîìó ïåðåõîäó ïðè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ïðåäëàãàÿ ïîìîùü èëè, õîòÿ áû, íå
äàâàòü “ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ”. Â. Ä. Ìåíäå-
ëåâè÷ (âñëåä çà Ä. Ä. Èñàåâûì) ñ÷èòàåò, ÷òî äåëî ïñèõè-
àòðà — èñêëþ÷èòü òîëüêî ÿâíûå ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ðàññòðîéñòâà, à ïðè èõ îòñóòñòâèè — ìèíèìèçèðîâàòü
âìåøàòåëüñòâî ïñèõèàòðîâ â æèçíü è ñóäüáó ëþäåé ñ ïî-
ëîâîé äèñôîðèåé. Ã. Å. Ââåäåíñêèé â çàêëþ÷èòåëüíîì
ñëîâå ïîïûòàëñÿ íàéòè ÷àñòè÷íî êîìïðîìèññíîå ðåøå-
íèå, ïîääåðæàâ ïðåäëîæåíèå À. ß. Ïåðåõîâà îá ýêñïåðò-
íîì ñóäåáíîì ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ îá-
íàðóæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü
òîãäà ïîéäåò î ïðîöåññóàëüíîé äååñïîñîáíîñòè òàêèõ
ëþäåé.

Â çàêëþ÷åíèå: ìû âñå æèâåì â òðóäíûå âðåìåíà, âî
âñå áîëåå íåñîâðåìåííîé ñòðàíå (òåðìèí Â. Èíîçåìöå-
âà), ïðåêðàñíî ïðè ýòîì ïîìíèì, ÷òî æèòü â ñîîáùåñòâå
è áûòü ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìûì îò íåãî íåâîçìîæíî,
Ñúåçä ýòî ó÷åë, ôàêòè÷åñêè ïðåäëîæèâ “ïðàêòèêó ìà-
ëûõ äåë” áåç ïîïûòîê ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñîîáùåñòâà.

À. ß. Ïåðåõîâ, äåëåãàò îò ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÐÎÏ,
âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè, äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè,

íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐîñòÃÌÓ

Âàæíåéøåå ñîáûòèå â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè
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Ïñèõèàòðèÿ Ìàêäîíàëüäñà

Â Ñ.-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ XVII ñúåçä ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè1. Çà øåñòü ëåò ïîñëå ïðåäûäóùåãî ñúåçäà

ïñèõèàòðîâ â Êàçàíè (ñì. “ÌÃ” ¹ 1 îò 13.01.2016) â

îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðîèçîøëè ñóùåñòâåí-

íûå èçìåíåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ äíåé îêîëî

òûñÿ÷è î÷íûõ è áîëåå 2,5 òûñ. îíëàéí ó÷àñòíèêîâ èç

39 ñòðàí è 50 îáëàñòåé Ðîññèè îáñóæäàëè òðåâîãè è

íàäåæäû ñàìîé ãóìàíèòàðíîé èç ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-

àëüíîñòåé ïîä äåâèçîì “Èíòåðäèñöèïëèíàðíûé ïîä-

õîä ê êîìîðáèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà

ïóòè ê èíòåãðàòèâíîìó ëå÷åíèþ”.

Øèçîôðåíèÿ, êàê è áûëî ñêàçàíî

Ìàñøòàáíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ôîðóìû âñåãäà âû-
çûâàþò ïîâûøåííûé èíòåðåñ îáùåñòâåííîñòè. Íû-
íåøíèé íå áûë èñêëþ÷åíèåì. Â êóëóàðàõ ñúåçäà ðàñ-
ïðîñòðàíÿëîñü îáðàùåíèå ãðóïïû “Íàóêà çà ïðàâäó”
“Çàùèòèòå íàó÷íûé ñóâåðåíèòåò è äåìîãðàôè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü Ðîññèè”, êîòîðîå, åñëè âåðèòü àâòîðîì,
ïîääåðæàëè áîëåå 50 òûñ. ÷åëîâåê. Êàê ñëåäóåò èç åãî
òåêñòà, “25 ìàÿ 2019 ã. ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû ÂÎÇ, â òîì
÷èñëå è ïðåäñòàâèòåëè Ðîññèè, ñîãëàñèëèñü ïðèíÿòü
îäèííàäöàòûé ïåðåñìîòð Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-11), êîòîðûé äîëæåí âñòóïèòü
â äåéñòâèå 1 ÿíâàðÿ 2022 ã.”. Àâòîðû îïàñàþòñÿ, ÷òî
“ïðèíÿòèå ðåêîìåíäóåìûõ ÂÎÇ ïðåäñòàâëåíèé î
“ïñèõè÷åñêîé íîðìå” è “íîðìàõ ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ”, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ÌÊÁ-11 (...) ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèà-
ëà Ðîññèè, ïîñêîëüêó äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ íîðìà-
ëèçóåò ãîìîñåêñóàëèçì è òðàíññåêñóàëèçì êàê âàðè-
àíòû çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà”. “Êàæäûé,
ïîääåðæàâøèé ýòî îáðàùåíèå, ìîæåò âñòàòü ìåæäó
âðåäîíîñíûì äèêòàòîì ïîëèòè÷åñêîé êîððåêòíîñòè
Çàïàäà è áóäóùèì Ðîññèè, çàùèòèâ äåòåé è ãðÿäóùèå
ïîêîëåíèÿ îò ïðåäíàìåðåííîé äåïîïóëÿöèè”, — ïè-
øóò àíîíèìíûå àâòîðû ïåòèöèè. Âïðî÷åì, ñ êðèòè-
êîé ÌÊÁ-11 ñîëèäàðíû, ïðàâäà, ïî äðóãèì îñíîâàíè-
ÿì, ìíîãèå ïñèõèàòðû, âêëþ÷àÿ ïðåçèäåíòà Íåçàâèñè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè (ÍÏÀ)
Þðèÿ Ñàâåíêî, íàçâàííîãî àãåíòîì ÖÐÓ â âûâåøåí-
íîé íà ñàéòå ÐÎÏ ñòàòüå.

Âñåì äåëåãàòàì ñúåçäà âûäàâàëàñü òîëñòàÿ êíèãà
(432 ñ.) â êðàñíîé îáëîæêå — ðóññêèé ïåðåâîä øåñ-
òîé ãëàâû “Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è íàðóøåíèÿ íåéðîïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ”

ÌÊÁ-11, èçäàííûé íà ìåëîâàííîé áóìàãå ïîä
ðåäàêöèåé ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÐÎÏ, ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû ïðîô. Ãå-
îðãèÿ Êîñòþêà. Ýòîò òåêñò ñòàë ïðåäìåòîì ãîðÿ÷åãî
îáñóæäåíèÿ. Â ñâîåì ïëåíàðíîì äîêëàäå ãåíåðàëü-
íûé ñåêðåòàðü Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè (ÂÏÀ) ïðîô. Ïåòð Ìîðîçîâ ãîâîðèë îá óãðîçå
ïñèõîëîãèçàöèè ïñèõèàòðèè, êðèçèñå ÌÊÁ è öèòèðî-
âàë íåìåöêîãî êîëëåãó, íàçâàâøåãî ïîäõîä ÂÎÇ ê
êëàññèôèêàöèè “ïñèõèàòðèåé Ìàêäîíàëüäñà”.

Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè è êëàññèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëà ïîñâÿùåíà ñïåöèàëüíàÿ ñåñ-
ñèÿ, ãäå âûñòóïèë ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ Áîðèñ Öûãàíêîâ
(ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäîêèìîâà). “Êëàññèôèêàöèÿ
ñîçäàíà äëÿ ôåëüäøåðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè”,-
ñêàçàë îí î ÌÊÁ-11. Çà íåé âèäíû óøè ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé: “Âðà÷åé îðèåíòèðóþò íå íà ðåìèññèþ, à
íà òî, ÷òîáû áîëüíîé íå áûë îïàñåí äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ”. Ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, âîáðàâ â ñåáÿ òðàäèöèè
íåìåöêîé è ôðàíöóçñêîé ïñèõèàòðèè, áûëà îðèåíòè-
ðîâàíà íà ðåçóëüòàò (ò.å. ðåìèññèþ), êîòîðûé çàâèñèò
îò íîçîëîãèè. Â ÌÊÁ, íàîáîðîò, äîìèíèðóåò äèìåí-
ñèîíàëüíûé ïîäõîä. Íî âåäü îäíè è òå æå ñèíäðîìû
èìåþò ðàçíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ó÷èòü
ïñèõîïàòîëîãèþ äîëãî è òÿæåëî, â îòëè÷èå îò çàïî-
ìèíàíèÿ ïðîñòûõ àëãîðèòìîâ. Êàê ïèñàë Êàðë ßñ-
ïåðñ, “â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõèàòðàì íàäî íàó÷èòüñÿ
äóìàòü”, à ìûøëåíèå àìåðèêàíñêîãî âðà÷à, ñ÷èòàåò
Öûãàíêîâ, ïðèìèòèâíî. Óæå â ÌÊÁ-10 âìåñòî “áî-
ëåçíåé” ôèãóðèðóþò “ðàññòðîéñòâà”. “×òî òàêîå “øè-
çîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”?”, — íåäîóìåâàåò Öû-
ãàíêîâ. Ðàçìûòû ïîíÿòèÿ “íåâðîç” è “ïñèõîïàòèÿ”.
×åì îòëè÷àåòñÿ “ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîðíîå
ðàññòðîéñòâî” (ÏÒÑÐ) è çàòÿæíîå ðåàêòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå? Â ÷åì îòëè÷èå “îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî
ðàññòðîéñòâà” (ÎÊÐ) îò “ïàòîëîãè÷åñêîãî íàêîïè-
òåëüñòâà”? Â ÌÊÁ-11 ýòè òåíäåíöèè ëèøü óñèëèëèñü:
“Îò âðà÷à íå òðåáóþò êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè”.

Îñîáîé îñòðîòîé îòëè÷àëàñü ïîëåìèêà ïî âîïðî-
ñàì ñåêñîïàòîëîãèè. Êàê îòìåòèë ä.ì.í. Ìèõàèë ßãó-
áîâ (ÍÌÈÖ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî, Ìîñêâà), â ÌÊÁ-11 òðàíññåêñóàëèçì èñêëþ÷åí
èç êëàññà “ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà”, “ôðèãèä-
íîñòü” çàìåíåíà “íåäîñòàòî÷íîñòüþ ãåíèòàëüíûõ ðå-
àêöèé”, óäàëåíà ðóáðèêà “ïîâûøåííîå ïîëîâîå âëå-
÷åíèå” è ò.ä.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü ýìîöèîíàëüíîå âûñòóïëåíèå
ê.ì.í. Îëüãè Áóõàíîâñêîé (Ðîñòîâ-íà-Äîíó) î òðàíñ-
ãåíäåðíîñòè. “Ýòî íå ìåäèöèíñêèé, à ñîöèàëüíûé
òåðìèí”, — óòâåðæäàåò îíà. Åñëè ðàíüøå áûëè åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè ñìåíû ïîëà, òî òåïåðü òðåáîâàíèé
îïåðàöèè äëÿ èçìåíåíèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
ñòàëî íàìíîãî áîëüøå. Áóõàíîâñêàÿ ïðîäîëæàåò äåëî
ñâîåãî îòöà — ïðîô. Àëåêñàíäðà Îëèìïèåâè÷à Áóõà-
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1 Òåêñò ïå÷àòàåòñÿ ñ èñïðàâëåíèåì àâòîðîì îøèáîê ãà-
çåòíîãî èçäàíèÿ, â êîòîðîì, â ÷àñòíîñòè, XVII ñúåçä ïñèõè-
àòðîâ Ðîññèè èìåíîâàëñÿ ñúåçäîì ÐÎÏ. Õîòÿ ñàìî
Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ íå ïðåòåíäóåò íà ýòî,
ÍÏÀ Ðîññèè íà ýòîì ñúåçäå âïåðâûå ïîëíîñòüþ èãíîðèðî-
âàëàñü, ÷òî â õîäå ñúåçäà áûëî ñêîððåêòèðîâàíî.



íîâñêîãî (1944 – 2013), èçâåñòíîãî ñâîèìè ðàáîòàìè
ïî òðàíññåêñóàëèçìó. “Ìû òå ñëîíû, êîòîðûå áóäóò
èäòè äàëüøå. À [àâòîðû] ÌÊÁ-11 — ýòî òå øàâêè, íà
êîòîðûõ ñëîí íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ””, — çàÿâèëà
îíà ñ òðèáóíû ñúåçäà, ïîêàçàâ ñëàéä ñ èçîáðàæåíèåì
õðàìà Àðòåìèäû (êàê èçâåñòíî, ñîææåííîãî Ãåðîñò-
ðàòîì). “Âû ëè÷íî êàêèå òðóäû ñîçäàëè? Òàê ïî÷åìó
âû âñå ðóøèòå?” — îáðàòèëàñü Áóõàíîâñêàÿ ê íûíåø-
íèì ãåðîñòðàòàì. “Îíà çäîðîâàÿ?” -ñïðîñèëà, âûõîäÿ
èç çàëà, îäíà èç ñëóøàòåëüíèö. Âïðî÷åì, ïñèõèàòðàì
ïðèñóùà îñîáåííîñòü ñòàâèòü äðóã äðóãó äèàãíîçû.
“Ó íåãî ðàçìûòîå ìûøëåíèå”, — ñêàçàë îäèí èç íèõ î
ñâîåì êîëëåãå, ÷àñòî çàäàâàâøåì âîïðîñû. Íà îäíîé
èç ñåññèé ìîÿ ñîñåäêà óâëå÷åííî ÷èòàëà “Çàïèñêè ñóìà-
ñøåäøåãî” Í. Â. Ãîãîëÿ, ïî÷òè íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà
äîêëàä÷èêîâ. Î÷åâèäíî, ýòî êëàññè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå
äëÿ ïñèõèàòðà èíòåðåñíåå ñêó÷íûõ äîêëàäîâ.

Íà ñúåçäå â î÷åðåäíîé ðàç ãîâîðèëîñü î íåîáõîäè-
ìîñòè íàöèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè. Íî ïî÷åìó æå îíà äî ñèõ ïîð íå ñîçäàíà? Ïîòîìó
÷òî, êàê òî÷íî çàìåòèë â äèñêóññèè ïðîô. Âëàäèìèð
Ìåíäåëåâè÷ (Êàçàíü), “íàøà ñïåöèàëüíîñòü ïîñòðîå-
íà íà êîíñåíñóñå. Íóæíî óáåäèòü âåñü ìèð â îòå÷åñò-
âåííîé êëàññèôèêàöèè”. Ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, ê êîí-
ñåíñóñó ïðèéòè íå óäàåòñÿ. Íàïðèìåð, ÷òî ñ÷èòàòü
øèçîôðåíèåé? Ïî÷åìó ïî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 1 %, à
â Ìîñêâå — 2,2 %? ×òîáû ÷åëîâåê èìåë ïðàâî áåñ-
ïëàòíî ïîëó÷àòü äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû è ïîñîáèå
ïî èíâàëèäíîñòè. Íå ýòèì ëè îáúÿñíÿþòñÿ ÷óäåñà îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè? Êàê ïðîçâó÷à-
ëî â äîêëàäå ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ÌÇ ÷ëåíà-êîðð. ÐÀÍ
Çóðàáà Êèêåëèäçå, çà ïðîøåäøóþ ïÿòèëåòêó îáùàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ñòðàíå ñíèçèëàñü íà
8,1 %, ÷èñëî ïåðâè÷íî çàáîëåâøèõ — íà 20 %, à êîëè-
÷åñòâî èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì íå èçìå-
íèëîñü, è ïðåâûøàåò ìèëëèîí ÷åëîâåê. Òðåòü èç íèõ
— øèçîôðåíèêè.

Ïàòðèàðõ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè àêàä. ÐÀÍ
Àíàòîëèé Ñìóëåâè÷ (1 ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà) è
åãî êîëëåãè âûäâèíóëè íîâóþ òåîðèþ øèçîôðåíèè,
îñíîâàííóþ íà èììóíîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå. Âîñïàëå-
íèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êëþ÷åâîé çâåíî øèðîêîãî
ñïåêòðà çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ è íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíûõ. Óâåëè÷åíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ
êîððåëèðóåò ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.
Àêòèâàöèÿ ìèêðîãëèè ïðèâîäèò ê ñèíòåçó öèòîòîêñè-
÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò
äèñáàëàíñ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì.

Äóðàêàì çàêîí íå ïèñàí

Ïðàâîâûå âîïðîñû ïñèõèàòðèè îáñóæäàëèñü íà
êðóãëîì ñòîëå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô. Ãåîðãèÿ
Êîñòþêà. Îí ðåçêî êðèòèêîâàë ïðèíÿòûé â 1992 ã.
“Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ,

óñòàðåë, íå ðåãóëèðóåò íàðêîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü è ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
íåäîñòàòî÷íî çàùèùàåò ïðàâà ïñèõèàòðîâ â ñëó÷àå
ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, âíóòðåííå
ïðîòèâîðå÷èâ (ñòàòüè 15-ÿ è 23-ÿ ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó) è ïðîòèâîðå÷èò äðóãèì çàêîíàì. Äåêëàðèðî-
âàííàÿ â çàêîíå ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ íå ñîçäàíà.

Ñ ýòîé êðèòèêîé ñîëèäàðåí âûñòóïèâøèé íà êðóã-
ëîì ñòîëå çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
ê.ì.í. Îëåã Ñàëàãàé, îòìåòèâøèé, ÷òî ïîíÿòèå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ íàçíà÷åíèåì
ëå÷åíèÿ, íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ ýêñïåðòèçó. Ïðèñóòñòâîâàâ-
øèé â çàëå âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè ñïðîñèë, ìîæíî ëè
ïðèíóäèòåëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî ñ èí-
ôàðêòîì èëè èíñóëüòîì (ïîñêîëüêó îñòàâëåíèå åãî
äîìà ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ïàññèâíîé ýâòàíàçèåé)? Ïî÷å-
ìó íåëüçÿ ïðèíóäèòåëüíî ïîìåùàòü â ñòàöèîíàð íàð-
êîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Ðàçðåøåíî ëè îòáèðàòü ó ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ìîáèëüíûå òåëåôîíû è
êîíòðîëèðîâàòü ïåðåäà÷è èì âåùåé è ïðîäóêòîâ? Íè
íà îäèí èç ýòèõ âîïðîñîâ ñòàðûé çàêîí íå äàåò îòâåòà.
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîåêò íîâîãî
çàêîíà îá îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàùèùàþ-
ùåãî ïðàâà âñåõ (à íå òîëüêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ)
ãðàæäàí â ýòîé ñôåðå. Ñ ýòîé öåëüþ ïðè Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòå ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà, âîçãëàâëÿåìàÿ
ïðîô. Ã. Êîñòþêîì. Ïðîåêò íóæäàåòñÿ â øèðîêîì îá-
ùåñòâåííîì îáñóæäåíèè, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíî-ðåçîíàíñíûì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êàê îïà-
ñàåòñÿ ïðåäñåäàòåëü Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà è ãëàâíûé ïñèõîëîã ÌÇ ÐÔ ïðîô. Þðèé
Çèí÷åíêî (ÌÃÓ), “ïîäíèìóò âîé ïðàâîçàùèòíûå îð-
ãàíèçàöèè”. Ïðîôåññîð Êîñòþê ïðè ðàçðàáîòêå çàêî-
íà ïðèçâàë øèðå èñïîëüçîâàòü çàðóáåæíûé îïûò. Íà-
ïðèìåð, ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó â Âåëèêîáðèòàíèè
“Mental Health Act”, òå, êòî ñêðûâàåò èíôîðìàöèþ î
äóøåâíîáîëüíîì ðîäñòâåííèêå, ïîäëåæàò øåñòèìå-
ñÿ÷íîìó òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ.

Êîâèä ãîëîâíîãî ìîçãà

Äîëÿ óìåðøèõ îò COVID-19 ìåäðàáîòíèêîâ ê ÷èñ-
ëó âñåõ óìåðøèõ îò ýòîé èíôåêöèè â Ðîññèè — ñàìàÿ
âûñîêàÿ â ìèðå (1,3 % èëè 1350 ÷åëîâåê, ò.å. âäâîå
áîëüøå, ÷åì â ÑØÀ). Âëèÿíèå ïàíäåìèè COVID-19
íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàëîñü íà ñïåöè-
àëüíîé ñåññèè. Ïðîô. Ñåðãåé Ìîñîëîâ (ÍÌÈÖ ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, Ìîñêâà)
ðàññêàçàë î ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ó ìåäïåðñîíà-
ëà, ðàáîòàþùåãî ñ áîëüíûìè COVID-19. Äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ñòðåññà è òðåâîãè ïðè ðàáîòå ñ íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèåé áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé
ÿçûê è âàëèäèçèðîâàíà êîðåéñêàÿ øêàëà SAVE-9. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ó 70 % ìåäðàáîòíèêîâ áûëè ñèìïòîìû
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, à ó 2,5 % âîçíèêëè ñóè-
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öèäàëüíûå ìûñëè. Íàèáîëåå óÿçâèìûìè áûëè ìîëî-
äûå æåíùèíû è ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë, à íàèáîëåå çà-
ùèùåííûìè — ðàáîòàþùèå â ñòîëèöàõ (Ìîñêâå è
Ñ.-Ïåòåðáóðãå) ìóæ÷èíû. Âûãîðàíèå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ýìîöèîíàëüíûì è ýíåðãåòè÷åñêèì èñòîùåíèåì,
äåãóìàíèçàöèåé (÷óâñòâîì îòñòðàíåííîñòè è öèíèç-
ìîì íà ðàáîòå) è ñíèæåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàþòñÿ äåïðåññèÿ è
ðåàêòèâíûå ïñèõîçû. Â êà÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ðåêîìåíäîâàíû ñêîðåéøàÿ
âàêöèíàöèÿ ìåäðàáîòíèêîâ è âûÿâëåíèå ëèö èç ãðóï-
ïû ðèñêà ñ ïîìîùüþ âàëèäíûõ øêàë-îïðîñíèêîâ.

Ïðîô. Ìàðèíà Àðòåìüåâà (ÐÓÄÍ, Ìîñêâà) ïðî-
àíàëèçèðîâàëà äàííûå î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ïðè COVID-19. Ó âûæèâøèõ íàáëþäàåòñÿ àñòåíèÿ è
ýéôîðèÿ, ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (àíîðåê-
ñèÿ, áóëèìèÿ, êîìïóëüñèâíîå ïåðååäàíèå, ñèíäðîì
íî÷íîé åäû). Îïèñàíû ïîñòêîâèäíûå ïñèõîçû. Óäèâ-
ëÿþò áåçãðàìîòíûå ðåêîìåíäàöèè ÌÇ èñïîëüçîâàòü
äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîçîâ øêàëó êîìû Ãëàçãî.

Ãëàâíûé ïñèõèàòð Ñ.-Ïåòåðáóðãà, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ
Àëåêñàíäð Ñîôðîíîâ îòìåòèë, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûå ëþäè íàèáîëåå óÿçâèìû äëÿ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Â ãîðîäå èìååòñÿ 5 òûñ. ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êîåê è åùå 6 òûñ. êîåê — â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòàõ (ÏÍÈ). Â ìàðòå 2020 ã. ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû áûëè çàêðûòû äëÿ ïîñåùåíèÿ, îòìåíåíû
ïðîäóêòîâûå ïåðåäà÷è. Â àïðåëå — ïåðåñòðîåíà ðà-
áîòà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ (ÏÍÄ),
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòàëè ïîëó÷àòü ïîìîùü íà
äîìó, íà÷àëîñü äèñòàíöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñïå-
öèàëèñòîâ â ïåðåïðîôèëèðîâàííûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ
ñòàöèîíàðàõ, êóäà ïîñòóïàëè äóøåâíîáîëüíûå. Â àï-
ðåëå è ìàå 2020 ã. ðÿä îòäåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö Ñ.-Ïåòåðáóðãà áûë ïåðåïðîôèëèðîâàí ïîä
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ COVID-19. Ðàçðàáîòàíà ìàðøðó-
òèçàöèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
COVID-19.

Õîæäåíèå ïî òåñòàì

Â ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ îùó-
ùàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ íåõâàòêà ïñèõèàòðîâ. Áîëåå 40 %
ñòàâîê âàêàíòíû. Ïî÷åìó ñòóäåíòû íå õîòÿò èäòè â
ïñèõèàòðèþ? Îëüãà Çàäîðîæíàÿ (Ñ.-Ïåòåðáóðã) ïðåä-
ñòàâèëà èññëåäîâàíèå ïñèõèêè 290 ñòóäåíòîâ-ìåäè-
êîâ ïåðâûõ è øåñòûõ êóðñîâ â Ïåòåðáóðãå è Îìñêå. Â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûÿâëÿëàñü òðåâîãà è äåïðåññèÿ.
Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àëàñü ó ïåðâîêóðñíèêîâ îáîèõ ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòîâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çà âðåìÿ ó÷åáû ñíèæàëàñü. Óðîâåíü òðåâîãè
è äåïðåññèè îêàçàëñÿ ñâÿçàí ïðåäñòàâëåíèÿìè ñòó-
äåíòîâ î ñâîåì áóäóùåì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåð-
ñèòåòà ñòóäåíòû ìå÷òàëè óéòè â äåêðåò, âûñïàòüñÿ,
ïóòåøåñòâîâàòü, è âûðàæàëè ðàçî÷àðîâàíèå â âû-
áðàííîé ñïåöèàëüíîñòè (“Ìåäèöèíà — ýòî íå ïðî

ìåíÿ”, “Ìîè ìå÷òû ðàçáèëèñü î ðåàëüíîñòü. Âðà÷ äàâ-
íî óæå íå èìååò òîãî ñòàòóñà, ÷òî áûëî ðàíüøå”). Ïî
ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû èñêàòü
íîâûå ïîäõîäû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ñòóäåíòîâ. Ñòóäåíòàì íóæåí êóðàòîð, ñïî-
ñîáíûé èõ ïîíÿòü è ìÿãêî ìîòèâèðîâàòü.

Ïðîô. Àíäðåé Øìèëîâè÷ (ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïè-
ðîãîâà, Ìîñêâà) îòìåòèë, ÷òî èç 900 ñòóäåíòîâ, ïî-
ñòóïàþùèõ íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò â åãî âóçå, ïîëó-
÷àþò âðà÷åáíûå äèïëîìû òîëüêî 400. Áîëüøèíñòâî
îòñåèâàåòñÿ íà ïåðâûõ êóðñàõ. Ñåãîäíÿøíèé ðîññèé-
ñêèé ñòóäåíò — ýòî “÷åëîâåê, ïðîøåäøèé ÷åðåç ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå æåðíîâà ÅÃÝ, ñ óñêîðåíèåì ðàçâè-
òèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ
àôôåêòèâíîé ñôåðû è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
âñòóïàþùèé â êðàéíå ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè”. Åãî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âûñîêèì óðîâíåì íåâðîòèçàöèè, çëîóïîòðåáëåíè-
åì ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè, øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
àääèêòèâíîãî, ñóèöèäàëüíîãî è àóòîäåñòðóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ôåíîìåí “òåñòîâîé èíòîê-
ñèêàöèè”, ïðèâîäÿùèé ê êîãíèòèâíîìó ïàðàëè÷ó íà
ñòàðøèõ êóðñàõ (áëåñòÿùèå çíàíèÿ ó÷åáíèêîâ è òåñ-
òîâ è áåñïîìîùíîñòü ó ïîñòåëè áîëüíîãî).

Äëÿ ýêñòðåííîãî èñïðàâëåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè ïðåäëàãàåòñÿ: âêëþ÷åíèå â îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàì-
ìó ïåðâîãî êóðñà ëåêöèé è ñåìèíàðîâ ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, îðãàíèçàöèÿ àíîíèìíîé è
áåñïëàòíîé ñòóäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïî ïîâûøå-
íèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ïåðèîä ñåññèé, Áàëèíòîâ-
ñêèå ãðóïïû äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé, òåëåôîí äîâåðèÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ, óñòðàíåíèå îïðåäåëÿþùåé ðîëè òåñ-
òîâ â èòîãîâîé ýêçàìåíàöèîííîé îöåíêå, ñíèæåíèå
÷èñëà ýêçàìåíàöèîííûõ âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ìåõà-
íè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ ðóòèííîé èíôîðìàöèè, ðàç-
âèòèå ìåäèöèíñêîé ëîãèêè è êëèíè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêîé íàóêè.

Íà ñòóäåí÷åñêèé êðóæîê êàôåäðû ïñèõèàòðèè õî-
äèò 50 – 70 ñòóäåíòîâ, íî ïñèõèàòðàìè çàòåì ïî÷òè
íèêòî èç íèõ íå ñòàíîâèòñÿ. Êàê îòìå÷åíî â ïðîåêòå
Ðåçîëþöèè ñúåçäà, “ñîêðàùåíèå ïåðâè÷íîé ñåòè ïðî-
òèâîðå÷èò çäðàâîìó ñìûñëó è âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî
êàäðîâûì äåôèöèòîì”. ×èñëî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
óìåíüøèëîñü ñ 2012 ïî 2020 ã. íà 9,5 %, âðà÷åé-ïñè-
õîòåðàïåâòîâ — íà 24,2 %, êîå÷íûé ôîíä ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû ñîêðàòèëñÿ íà 16,4 %, ÷èñëî ìåñò â ëå-
÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ (ËÒÌ) — íà 57,1 %, à
êîëè÷åñòâî ðàáîòàþùèõ â íèõ ïàöèåíòîâ — íà
75,4 %. ×èñëî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ
(ÏÍÄ) óìåíüøèëîñü íà 28 %, à ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé, èìåþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû —
íà 28,6 %.

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí, ä.ì.í.,
íàó÷íûé êîíñóëüòàíò îòäåëà íàóêè è

ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ìåäèöèíñêîé ãàçåòû

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí
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Ðåãèîíàëüíûé êîíãðåññ WPA

15 – 18 ìàÿ 2021 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áîëüøèì óñïåõîì äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
áûë ïðîõîäèâøèé îíëàéí ïàðàëëåëüíî ñî ñúåçäîì
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè î÷åíü ïðåäñòàâèòåëüíûé ðåãèî-
íàëüíûé êîíãðåññ WPA. Ïîìèìî ïðåäñòàâèòåëåé
10-é çîíû — Áåëàðóñè, Êèðãèçèè è Ðîññèè — â íåì
ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 21 ñòðàíû ñî âñåõ êîíòè-
íåíòîâ: 8 åâðîïåéñêèõ ñòðàí (Àâñòðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Øâåéöàðèÿ, Øâåöèÿ, Ãðå-
öèÿ, Ïîðòóãàëèÿ), 8 àçèàòñêèõ (ßïîíèÿ, Ãîíã Êîíã è
Òàéâàíü, Èíäèÿ è Ïàêèñòàí, Èçðàèëü, Òóðöèÿ è Êà-
òàð), 3 àìåðèêàíñêèõ (Êàíàäà, ÑØÀ è Ïåðó), à òàêæå
Íèãåðèÿ è Àâñòðàëèÿ. Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ó÷àñò-
âîâàëè Àôçàë Äæàâåä, Íèêîëàé Íåçíàíîâ, Äàíóòà
Âàññåðìàí, Îëåã Ñêóãàðåâñêèé, Ýäìîíò Ïàé, Àííà
Âàñèëüåâà, à â çàêðûòèè ïåðâûå òðè è Ïåòð Ìîðîçîâ.
Áûëî ïðîâåäåíî 23 çàñåäàíèÿ ïî ðàçíûì òåìàì, áîëü-
øèíñòâî êîòîðûõ øëè ïàðàëëåëüíî.

Ïðîãðàììà áûëà ñîñòàâëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî íà
ïåðâûõ çàñåäàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, ýòó òåìó îñâåùàëè Íàòàëüÿ Òðåóøíè-
êîâà è Íàòàëüÿ Ñåìåíîâà ñ Ãåîðãèåì Êîñòþêîì. Îñî-
áîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïðîáëåìàì ÌÊÁ-11, ãäå
âûñòóïèëè Ä. Ðèä, Â. Ãåáåëü, Â. Ïîçíÿê è äèñêóòàí-
òîì Ç. Êåêåëèäçå. Áîëüøèíñòâî çàñåäàíèé áûëè ïî-
ñâÿùåíû êîìîðáèäíîñòè, ñ âûñòóïëåíèÿìè Â. Êðàñ-
íîâà, Ï. Ìîðîçîâà, À. Ñìóëåâè÷à, Í. Íåçíàíîâà è
À. Âàñèëüåâîé, è äð., èòîãè êîòîðûì ïîäâåë Íîðìàí
Ñàðòîðèóñ.

Îñîáíÿêîì ñòîÿëî çàñåäàíèå îá ýòè÷åñêèõ ïðîáëå-
ìàõ ýâòàíàçèè, êîòîðîå çàêëþ÷àë Ïåòð Ìîðîçîâ (“Ýâ-
òàíàçèÿ â ïñèõèàòðèè: Quo Vadis?”).

Òîëüêî â ïîñëåäíèé ìîìåíò îáðàùåíèåì ê ïðåçè-
äåíòó ÂÏÀ óäàëîñü äîáèòüñÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó
äîêëàäà î 30-ëåòèè ÍÏÀ Ðîññèè 18 ìàÿ â 14.00, ïîìå-
ùåííîãî “íà Êàì÷àòêó”. Ñìûñë ýòîãî â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ íå íóæäàåòñÿ â êîììåíòàðèÿõ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

P. S. Ñïóñòè òðè äíÿ ïî çàâåðøåíèþ ñúåçäà 22 ìàÿ
ÿ ïîëó÷èë ïèñüìî íà áëàíêå WPA, êîòîðîå, êàê è îò-
âåò íà íåãî îò 24 ìàÿ, ïîñëàííûé, ðàçóìååòñÿ, íà àíã-
ëèéñêîì, ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

Óâàæàåìûé ïðîôåññîð Ñàâåíêî!

Áëàãîäàðèì âàñ çà ó÷àñòèå â 20-ì Ðåãèîíàëüíîì
êîíãðåññå ÂÏÀ ïî ïñèõèàòðèè — “Èíòåðäèñöèïëè-
íàðíûé ïîäõîä ê êîìîðáèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: íà ïóòè ê èíòåãðàòèâíîìó ëå÷åíèþ”

Ýòî ìåðîïðèÿòèå íå áûëî áû ñòîëü óñïåøíûì,
åñëè áû âû íå âëîæèëè â íåãî ñâîå âðåìÿ è ýíåðãèþ.
Ýòî áîëüøàÿ ÷åñòü äëÿ íàñ, ÷òî Âû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
Êîíãðåññå â êà÷åñòâå äîêëàä÷èêà!

Ìû âåðèì, ÷òî çíàíèÿ, êîòîðûìè âû ïîäåëèëèñü,
î÷åíü ïîìîãóò â ðàçâèòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Ìû ñîæàëååì ëèøü î òîì, ÷òî íå ñìîãëè âñòðåòèòüñÿ ñ
âàìè ëè÷íî èç-çà îãðàíè÷åíèé ïàíäåìèè COVID-19.

Ìû çíàåì, êàê äðàãîöåííî Âàøå âðåìÿ è áëàãîäàð-
íû çà òî, ÷òî âû ïîäåëèëèñü èì ñ íàìè. Ìû ñ íåòåðïå-
íèåì æäåì âàøåãî ó÷àñòèÿ â áóäóùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Åùå ðàç áîëüøîå Âàì ñïàñèáî! Ìû íàäååìñÿ óâè-
äåòü Âàñ âíîâü â áëèæàéøåå âðåìÿ!

Ïðîô. Àôçàë Äæàâåä, Ïðåçèäåíò WPA, ïðåäñåäàòåëü
ðåãèîíàëüíîãî êîíãðåññà WPA â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ïðîô. Íèêîëàé Íåçíàíîâ, Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî
êîíãðåññà WPA â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ïðîô. Ïåòð Ìîðîçîâ, Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü WPA,
ñî-ïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî êîìèòåòà ðåãèîíàëüíîãî
êîíãðåññà WPA â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ïðîô. Àííà Âàñèëüåâà, ñî-ïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî êî-
ìèòåòà ðåãèîíàëüíîãî êîíãðåññà WPA â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå

Ãëóáîêîóâàæàìûé ïðîô. Afzal Javed!

Áëàãîäàðÿ Âàøåìó âìåøàòåëüñòâó è ïîñðåäíè÷å-
ñòâó Ïåòðà Ìîðîçîâà ïðåïÿòñòâèÿ ìîåìó äîêëàäó î
30-ëåòèè ÍÏÀ Ðîññèè áûëè óñòðàíåíû. Íî — âîïðå-
êè îáûêíîâåíèþ — 3 ìèíóòû íà ïðèâåòñòâèå ïðè îò-
êðûòèè ñúåçäà ìíå ïîïûòàëèñü íå äàòü è ïðèøëîñü
îñóùåñòâèòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñäåëàòü ýòî áûëî
âàæíî, ÷òîáû ñêàçàòü, öèòèðóþ: “Ìû ðàäû âîçìîæ-

íîñòè ñêàçàòü, ÷òî ñàìèì ôàêòîì ìîåãî ñåãîäíÿø-

íåãî âûñòóïëåíèÿ çäåñü ïîëîæåí êîíåö íåíîðìàëüíî-

ìó îòíîøåíèþ ê ÍÏÀ Ðîññèè ñî ñòîðîíû íåêîòîðûõ

ôóíêöèîíåðîâ ÐÎÏ, ïî ÷üåìó ïîïóñòèòåëüñòâó ÿ áûë

îáúÿâëåí íà ñàéòå ÐÎÏ àãåíòîì ÖÐÓ. Ýòà ýëåìåí-

òàðíàÿ íåïîðÿäî÷íîñòü, íåäîïóñòèìàÿ â ïðîôåññèî-

íàëüíîì ñîîáùåñòâå, ïðåîäîëåâàåòñÿ, áëàãîäàðÿ óñè-

ëèÿì ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÂÏÀ ïðîô. Ïåòðà

Ìîðîçîâà”. Âèäÿ, êàê ìíå ïûòàþòñÿ íå äàòü ñëîâà, çàë
âñòðåòèë è ïðîâîäèë ìåíÿ äðóæíûìè àïëîäèñìåíòàìè.

Îòñóòñòâèå â Âàøåì ïðèâåòñòâèè óïîìèíàíèÿ
ÍÏÀ Ðîññèè óêðåïèëî óñòðîèòåëåé â èõ áåñïàðäîííî-
ñòè, õîòÿ óñòðàíåíèå òàêîãî óïîìèíàíèÿ — íåðåäêàÿ
ïðàêòèêà.

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 33



Þ. Ñ. Ñàâåíêî

34 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Ïîñûëàþ Âàì òåêñò âûñòóïëåíèÿ î 30-ëåòèè ÍÏÀ
Ðîññèè íà ðåãèîíàëüíîì ñèìïîçèóìå ÂÏÀ. Áðîøþðà
íà ýòó òåìó íàçâàíà “Îñóùåñòâë¸ííàÿ óòîïèÿ. Ïåðâûé
ýêñïåðèìåíò ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè â
Ðîññèè”. Ýòî âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð åñòåñòâåííîãî
ïîäúåìà è ãîñóäàðñòâåííîãî ïîäàâëåíèÿ ðåàëüíî íå-
çàâèñèìîé îò ìèíèñòåðñòâà îðãàíèçàöèè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 30 ëåò íà âîïðîñû ïðåçèäåí-
òîâ ÂÏÀ, ÷åì îíè ìîãóò ïîìî÷ü íàì, ìû îòâå÷àëè, ÷òî
âàæíî ñîáëþäàòü îòêðûòî âûðàæåííûé ïàðèòåò â
îòíîøåíèè ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîññèè. Çà íàìè ñèìïàòèè
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà êîëëåã.

21.05 ÿ ïîëó÷èë ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïèñüìî,
ïîäïèñàííîå Âàìè (âî ÷òî ÿ, êîíå÷íî, íå âåðþ), ïðîô.
Í. Íåçíàíîâûì, Ï. Ìîðîçîâûì è À. Âàñèëüåâîé, ïîë-
íîå èçúÿâëåíèé íåïîìåðíîãî óâàæåíèÿ. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû íàïèñàòü: “Ñïàñèáî, ÷òî Âû âñêðûëè ýòîò ãíîé-
íèê: ïîëèòè÷åñêèì äîíîñàì íå ìåñòî íà ñàéòå Îáùå-
ñòâà, èõ íåîáõîäèìî ðàç è íàâñåãäà âûêîð÷åâàòü”,
ìåíÿ îáõàæèâàþò, íå ïîìûøëÿÿ î ñóòè äåëà, ÷òî íå-
êîíñòðóêòèâíî è îñêîðáèòåëüíî. Âñåì èçâåñòíî, êîãî
òàê óñïîêàèâàþò, è âñåì ïîíÿòíî, ÷òî êëåéìî àãåíòà
ÖÐÓ — ýòî ñèãíàë âñåì íå èìåòü äåëà ñ òàêîé
îðãàíèçàöèåé.

Î ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè ÍÏÀ Ðîññèè íè íà ñúåçäå,
íè â èòîãîâûõ ìàòåðèàëàõ âîîáùå íå óïîìèíàåòñÿ,
åñëè íå ñ÷èòàòü óâåðåíèé â íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ÷òî öåëèêîì ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòè-
âîé íàøåé Àññîöèàöèè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò òàêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü åñòåñòâåííîé è íåïðåìåííîé â îòíîøåíèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ óâàæåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî äîñòîèíñòâà — àêòèâíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð.

24/05/2021 Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî

À 1.06.2021 ïðèøëî ïèñüìî îò âèöå-ïðåçèäåíòà
WPA ïðîô. Äàíóòû Âàññåðìàí ñëåäóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ:

Óâàæàåìûé ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè
äîêòîð Ñàâåíêî!

Ìíå èçâåñòíî, ÷òî â Ðîññèè ÷ëåíàìè WPA ÿâëÿþò-
ñÿ äâå àññîöèàöèè. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñóùåñòâóåò
âî Ôðàíöèè, ãäå èìååòñÿ íåñêîëüêî àññîöèàöèé, â
Áðàçèëèè, Àðãåíòèíå, Ìåêñèêå, Èñïàíèè è ò.ä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì óñòàâîì è ïðàâèëàìè ïðî-
öåäóðû, âñå àññîöèàöèè èìåþò ðàâíóþ ïîääåðæêó ñî
ñòîðîíû WPA.

ß áëàãîäàðþ Âàñ çà èíôîðìàöèþ è íàäåþñü, ÷òî
ïîäîáíûõ ïðîáëåì â áóäóùåì óäàñòñÿ èçáåæàòü. ß
òàêæå õîòåëà îáðàòèòü Âàøå âíèìàíèå, ÷òî íà öåðå-
ìîíèè çàêðûòèÿ Êîíãðåññà ïðåçèäåíò WPA ïðîôåñ-
ñîð Àôçàë Äæàâåä óïîìÿíóë îáå ðîññèéñêèå
àññîöèàöèè.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
Äàíóòà Âàññåðìàí
M.D., Ph. D. Ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè è ñóèöèäîëîãèè
Ðóêîâîäèòåëü è îñíîâàòåëü Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà

èññëåäîâàíèé ñàìîóáèéñòâ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé (NASP)

Êàðîëèíñêèé èíñòèòóò, Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ
Äèðåêòîð Öåíòðà ñîòðóäíè÷åñòâà ÂÎÇ ïî èññëåäî-

âàíèÿì, ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ è îáó÷åíèþ â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè ñàìîóáèéñòâ

Âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè (WPA)

Èòàê, ïîëíîå çàìàë÷èâàíèå íà ñúåçäå ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè, â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðîâåäåíèåì 15 ìàÿ ñúåçäà ÐÎÏ, ñîçäàëî âïå-
÷àòëåíèå, ôàêòè÷åñêè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà, ÷òî
âåñü ñúåçä — ýòî ñúåçä ÐÎÏ. Òàêèì îáðàçîì, îðãàíè-
çàòîðû ýòîé àêöèè äîáèëèñü ñâîåé öåëè. Íî ýòî ïèð-
ðîâà ïîáåäà: ðóêîâîäñòâî WPA óçíàëî îá ýòîì íåáëà-
ãîâèäíîì, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïîñòóïêå ÐÎÏ è ïðèíÿëî ê
ñâåäåíèþ äèñêðèìèíàöèþ ñâîåãî ÷ëåíà. Íåóæåëè,
ýòî òðóäíî áûëî ïðåäâèäåòü?

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ðåãèîíàëüíûé êîíãðåññ WPA
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ICD-11 êàê ýòàï ñìåíû ïàðàäèãì â êëàññèôèêàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ1

Â. Í. Êðàñíîâ2

Êàæäûå 20 – 30 ëåò ìåíÿþòñÿ êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòîò ôàêò òðåáóåò àíàëèçà ñ
ó÷åòîì èçìåíåíèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è èçìåíåíèé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, ðàçâèòèÿ åå òåõíè÷åñêèõ è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ. Ïðåäñòàâëåííûé â ñòàòüå ïðåäâàðèòåëü-
íûé àíàëèç ýòèõ èçìåíåíèé íà ïðèìåðå ICD-11 äàåò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ïî÷òè íå ñâÿçàíû ñ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàïðîòèâ, êàæäàÿ íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âñå áîëüøåé ôîðìàëèçàöèåé è óïðîùåíèåì êðèòåðèåâ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì. Íåèçáåæíûå
ïîòåðè òî÷íîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îöåíêè áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñèðóþòñÿ ðàñøèðÿþùè-
ìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè îêàçàíèÿ ïîìîùè çíà÷èòåëüíî áîëüøåìó ÷èñëó áîëüíûõ.
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Êàæäàÿ ýïîõà ïðèâíîñèò â ìåäèöèíó, â òîì ÷èñëå
â ïñèõèàòðèþ, ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Â ïñèõèàò-
ðèè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè ñëåäóþùèå
âàæíûå èçìåíåíèÿ:

1. Ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñëåäîâàòåëüíîì óâåëè÷å-
íèè êàê çàáîëåâàåìîñòè, òàê è îáùåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ïðîáëåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåðåäêî ÷ðåâàòûõ ñîáñòâåííî
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ
âûÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà: äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå, ðàññòðîéñòâà
àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâà, à
òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèå çàâèñèìîñòè.

2. Âàæíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé ñòàíîâÿòñÿ
êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ — ñî÷åòàíèÿ ïñèõè÷åñêè
ðàññòðîéñòâ è ñîìàòè÷åñêèõ ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

3. Èçìåíåíèÿ èíñòèòóöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, ðàñøèðåíèå àì-
áóëàòîðíûõ ôîðì ïîìîùè ïðè ñîêðàùåíèè îáúåìà
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, âñå áîëåå ÷àñòîå âêëþ÷åíèå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â ñòðóêòóðó êðóïíûõ îá-
ùåñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö.

4. Ðàçâèòèå ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé ìîäåëè îêà-
çàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷àñòèåì êëèíè÷å-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî òåðàïèè çàíÿòî-
ñòüþ, ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è äð.

5. Ïåðåäà÷à ïîëíîìî÷èé ïî äèàãíîñòèêå è îñóùå-
ñòâëåíèþ òåðàïèè ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ, íåîñëîæíåí-
íûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè,
óìåðåííî âûðàæåííûõ äåïðåññèÿõ, ðàññòðîéñòâàõ
àäàïòàöèè, äîñòóïíûõ òåðàïèè íà àìáóëàòîðíîì óðîâ-

íå (áåç îïàñíîñòè ñóèöèäàëüíûõ èëè àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé) âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè. Ýòè ñïåöèàëèñòû
ÿâëÿþòñÿ ïðèâû÷íîé âðà÷åáíîé êàòåãîðèåé â ìåäè-
öèíå áîëüøèíñòâà ñòðàí. Êàê ïðàâèëî, îíè èìåþò îñ-
íîâàòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïñèõèàòðèè, âêëþ÷àÿ
çíàíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è îñíîâ ïñèõîòåðàïèè.
Îíè âûïîëíÿþò âàæíóþ ôóíêöèþ “ïåðâîãî ôèëüòðà”
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ äèôôå-
ðåíöèàöèè ñ íàïðàâëåíèåì âñåõ áîëüíûõ ñ ïñèõîòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ñëîæíûõ â äèàãíî-
ñòè÷åñêîì è òåðàïåâòè÷åñêîì îòíîøåíèè áîëüíûõ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.3

Èìåííî ýòè ïåðåìåíû, à íå îïðåäåëåííûé ïðî-
ãðåññ è óñëîæíåíèå íàøèõ çíàíèé î ïðèðîäå ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñâÿçÿõ ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè
ïðîáëåìàìè, ïîâëèÿëè íà ðàäèêàëüíûé ïîâîðîò îò
ïðèáëèæàþùèõñÿ ê íàó÷íîé ñèñòåìàòèêå êëàññè-
ôèêàöèé ICD-9 [1] è DSM-IV-TR [2] ñ èõ òàêñîíî-
ìè÷åñêîé ñòðîãîñòüþ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ïðè-
ìåíåíèåì áîëåå èëè ìåíåå îäíîðîäíûõ êðèòåðèåâ
êàòåãîðèçàöèè ðàññòðîéñòâ — ê óòèëèòàðíûì è ïî-
ýòîìó óïðîùåííûì è ýêëåêòè÷íûì ïðèíöèïàì äèàã-
íîñòèêè â ïîñëåäíèõ êëàññèôèêàöèÿõ DSM-5 [3] è
ñëåäóþùåãî â åå “ôàðâàòåðå” (ñ íåêîòîðûìè íåñóùå-
ñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè) ïðîåêòà ICD-11 [4]. ICD-10
[5] â ýòîé ñìåíå ïàðàäèãìû ïîíèìàíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ êëàññèôèêàöèè âûïîëíèëà ýòàïíóþ ïîäãîòîâè-
òåëüíóþ ðîëü. Â íåé óæå áûë äåêëàðèðîâàí àòåîðå-
òèçì êëàññèôèêàöèè êàê îòêàç îò ëþáîé “èäåîëîãèè”,
ïðåæäå âñåãî îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ, ïñèõîäèíàìè-
÷åñêèõ êîíöåïöèé, à çàîäíî è îò íîçîëîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìû â ïîëüçó ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè÷åì â
êà÷åñòâå ñèíäðîìîâ (â êëàññè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè

36 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 V. V. Krasnov. ICD-11 as a Paradigm Shift Phase in the
Classification of Mental Disorders — “Consortium Psychi-
atricum”, v. 2, issue 2, 72 – 75.

2 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë Íàöèîíàëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

3 Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.
Ïîýòîìó âñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ñòàöèîíàð-
íûì è àìáóëàòîðíûì ïàöèåíòàì ñ ëþáûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíà çà ïñèõèàòðàìè.



— èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ âçàèìîñâÿçàííûõ
íàðóøåíèé, à òàêæå âîçìîæíûõ çàùèòíûõ, “ãèïåð-
êîìïåíñàòîðíûõ” îáðàçîâàíèé) çà÷àñòóþ âûäåëÿëèñü
ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ò.å. ñîâïàäàþùèå âî âðåìåíè
êîìáèíàöèè ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ãå-
òåðîãåííûìè ïðè ïðîñëåæèâàíèè èõ â äèíàìèêå.

Ðàçóìååòñÿ, â îòëè÷èå îò ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñò-
âóþùåéñÿ ñèñòåìàòèêè êàê óïîðÿäî÷åííîãî îáîáùå-
íèÿ íàó÷íûõ çíàíèé è íîâûõ ôàêòîâ, êëàññèôèêàöèÿ
— ñóòü äîêóìåíò êîíñåíñóñà. Îí îòðàæàåò ðàçëè÷íûå
ýêñïåðòíûå ìíåíèÿ, ðàçëè÷íûå âëèÿíèÿ, íå òîëüêî
êëèíè÷åñêèå, íî è êóëüòóðàëüíûå, ïðàâîâûå, îðãàíè-
çàöèîííûå. Ïîñëåäíèå êëàññèôèêàöèè DSM-5 è ïðî-
åêò ICD-11 äåìîíñòðèðóþò ÿâíûå òåíäåíöèè ê óïðî-
ùåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, à êðîìå òîãî —
âêëþ÷åíèå â ÷èñëî êëèíè÷åñêèõ ôîðì îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ è äàæå ñèìïòîìîâ, ÷àùå âñåãî
ãåòåðîãåííûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå. Òàêîâû, íàïðèìåð,
Hoarding (÷ðåçìåðíîå íàêîïèòåëüñòâî íåíóæíûõ âå-
ùåé), èëè Skinpicking (ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçäèðàíèå
êîæè). Íàçâàííûå êëàññèôèêàöèè ñòðîÿòñÿ íà ýêñ-
ïëèöèòíûõ ïðèíöèïàõ äèàãíîñòèêè, îïèðàþùèõñÿ íà
î÷åâèäíûå, ÿâíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî
ïîâåäåí÷åñêèå.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì êëèíè÷åñêè
ñïîðíîãî è äàæå îïàñíîãî (ïðèìåíèòåëüíî ê âûáîðó
òåðàïèè) óïðîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå òèïîâ øè-
çîôðåíèè è ñâåäåíèå èõ ê åäèíñòâåííîìó âàðèàíòó,
íåçàâèñèìî îò ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû, òå÷åíèÿ è
èñõîäîâ. Âïðî÷åì, â ïðîåêòå ICD-11 óæå äàåòñÿ ïåðå-
÷èñëåíèå âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ: ýïèçîäè÷åñêîãî ñ àêòó-
àëüíîé ñèìïòîìàòèêîé, ýïèçîäè÷åñêîãî ñ íåïîëíîé
ðåìèññèåé, ýïèçîäè÷åñêîãî ñ ïîëíîé ðåìèññèåé, à
òàêæå óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòü êîíòèíóàëüíîãî
òå÷åíèÿ. Ïîæàëóé, ýòî åäèíñòâåííûå îðèåíòèðû â îò-
íîøåíèè âûáîðà òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Â öåëîì æå íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå âêëþ÷à-
åò ïðîãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ óêàçàíèé.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ â åå êëàññè÷å-
ñêîì åâðîïåéñêîì ñìûñëå (êàê ýìïàòè÷åñêîå, ïðî-
íèöàòåëüíîå ïîíèìàíèå ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè K. Jaspers [6]) ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ çàìåíÿåòñÿ ôîðìàëüíîé ðåãèñòðà-
öèåé íàëè÷åñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ. Â ýòîé ñâÿçè ñòîèò
íàïîìíèòü, ÷òî åùå â 2007 ãîäó îäíà èç ëèäåðîâ Àìå-
ðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè N. Andreasen
îïóáëèêîâàëà âûçâàâøóþ øèðîêèé ðåçîíàíñ ñòàòüþ
ïîä íàçâàíèåì “DSM è ñìåðòü ôåíîìåíîëîãèè â Àìå-
ðèêå” [7]. Àâòîð ïðåäëàãàëà îáðàòèòüñÿ ê áîãàòîìó
îïûòó åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè, ïîëàãàÿ óùåðáíûì
óïðîùåí÷åñêèå òåíäåíöèè â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè ÑØÀ. Îäíàêî ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîêàçàëè, ÷òî
åå ãîëîñ íå áûë óñëûøàí. Ìåæäó òåì, èìåííî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïñèõèàòðàì ðàñ-
êðûòü íå òîëüêî íþàíñû áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé
ïàöèåíòîâ, íî è íàéòè âîçìîæíîñòè ñîïðîòèâëåíèÿ
áîëåçíè, ñîõðàííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è öåííîñòè,
êîòîðûå ïîìîãàþò ñôîðìèðîâàòü ïàðòíåðñêèå îòíî-

øåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, òàê íàçûâàåìûé òåðàïåâòè÷åñêèé
àëüÿíñ.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîâðåìåííàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ àäðåñîâàíà ïðåæäå âñåãî âðà÷àì îáùåé
ïðàêòèêè, à òàêæå êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì, ó÷àñò-
âóþùèì â ñîâðåìåííîé ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé ðàáî-
òå ñ ïàöèåíòàìè. Íà äîëþ ïñèõèàòðà îñòàåòñÿ áîëåå
ñëîæíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ôóíêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ëå÷å-
íèåì “òðóäíûõ” áîëüíûõ, íå òîëüêî ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè, ñîöèàëüíî îïàñíûìè òåíäåíöèÿìè, íî è
ñ ÿâëåíèÿìè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, êîòî-
ðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÷àñòîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìîé.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû â ñòðåìëåíèè ñîçäàíèÿ â
áóäóùåì íîâûõ êëàññèôèêàöèé ïðåäëàãàþò óæå ïîë-
íîñòüþ îòîðâàííûå îò êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè óìîçðè-
òåëüíûå ïðîåêòû. Òàê â íåäàâíèõ ïóáëèêàöèÿõ îáñóæ-
äàåòñÿ ò.í.èåðàðõè÷åñêàÿ òàêñîíîìèÿ ïñèõîïàòîëîãèè
(HiTOP). Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâóþ
ñòðóêòóðó: íà âåðõíåì óðîâíå ðàñïîëàãàåòñÿ general
ôàêòîð, îáúåäèíÿþùèé íàèáîëüøåå ÷èñëî êîððåëÿ-
öèîííî âçàèìîñâÿçàííûõ ñèìïòîìîâ, íèæå ðàñïîëî-
æåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå êîíñòðóêòû “èíòåðíàëèçà-
öèè” è “ýêñòåðíàëèçàöèè”, åùå íèæå — ðàçíîðîäíûå
ñèìïòîìû [8, 9].

Íà ýòîì ôîíå ICD-11 âûãëÿäèò áîëåå îñíîâàòåëü-
íîé. Îíà âïîëíå ïðèåìëåìà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ðåãè-
ñòðàöèè ïðèñóòñòâóþùèõ â êëàññèôèêàöèè íîçîãðà-
ôè÷åñêèõ åäèíèö. Îäíàêî â ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ïñèõèàòð îáùååâðîïåéñêîé è ðóññêîÿçû÷íîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè íàâåðíÿêà áóäåò
ñòðåìèòüñÿ ê ðàñêðûòèþ âñåãî áîãàòîãî êëèíè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ ñ îïîðîé íå íà ñòàòèñòè÷åñêèé äèàãíîç
(åãî îí îòìåòèò íà îáëîæêå êëèíè÷åñêîé êàðòû), à íà
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé (âíóòðåííèé) äèàãíîç â êà-
æäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå
òåíäåíöèè, íàìå÷åííûå â íîâîé êëàññèôèêàöèè. Â ÷à-
ñòíîñòè, îíè êàñàþòñÿ ïðèáëèæåíèÿ â íåêîòîðûõ ðàç-
äåëàõ ê ïîñòðîåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòÿì ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, äî çàáîëåâàíèÿ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ
åãî òå÷åíèè è â ðåìèññèè. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàèáîëåå ñèëüíóþ ñòîðîíó íîâîé êëàññèôèêàöèè.

Êðîìå òîãî, ïðè ïåðåâîäå êëàññèôèêàöèè ICD-11
íà íàöèîíàëüíûå ÿçûêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äîïîëíèòåëüíûå êîäû è ñïåöèàëüíûå êîììåíòàðèè,
ò.í. ñïåöèôèêàòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïðèáëèçèòü
òó èëè èíóþ êàòåãîðèþ ðàññòðîéñòâ ê ðåàëüíîé ïðàê-
òèêå. Ýòî ïîìîæåò òàêæå ñäåëàòü ïîëîæåíèÿ êëàññè-
ôèêàöèè áîëåå ïðèåìëåìûìè äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Àâòîð çàÿâëÿåò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.
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Ïðîòèâ äåâàëüâàöèè ïîíÿòèÿ “êîìîðáèäíîñòü”1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïîêàçàíî ðàñøèðèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ “êîìîðáèäíîñòü” â îòíîøåíèè ðàçíîóðîâíåâûõ, ðàç-
íîêà÷åñòâåííûõ è ðàçíîêàëèáåðíûõ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôîðì, âïëîòü äî îòîæäåñòâëåíèÿ
åãî ñ âûñîêîé èíòåðêîððåëÿöèåé ýëåìåíòàðíûõ ñèìïòîìîâ îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî äåâàëèâèðóåò ñàìî
ýòî ïîíÿòèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìîðáèäíîñòü â ñîìàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ âûñîêîé çíà÷è-
ìîñòè àäåêâàòíîãî âûáîðà èìåíîâàíèé è óêîðåíèâ-
øèõñÿ òåðìèíîâ, èõ âóëüãàðèçàöèè, ìíîãîçíà÷íîñòè
è ñòèðàíèÿ ãðàíèö, â ÷àñòíîñòè, ìåæäó òåðìèíîì è
ïîíÿòèåì “êîìîðáèäíîñòü”. Äëÿ îáøèðíîé ëèòåðà-
òóðû ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå õàðàêòåðíî ôàêòè÷åñêè
îòñóòñòâèå ðåöåïöèè íàèáîëåå èñ÷åðïûâàþùèõ ðà-
áîò Àðòóðà Êðîíôåëüäà (1940) î ñèíäðîìîëîãèè â
ïñèõèàòðèè è V. de Groot et oth. (2003), ðàçðàáîòàâ-
øåãî èåðàðõè÷åñêèé ïîðÿäîê âûñòàâëÿåìîãî áîëüíî-
ìó äèàãíîçîâ, íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ, â
êîòîðîì îí ëå÷èòñÿ, òîãäà êàê öåíòðàöèÿ ýòîãî äî ñèõ
ïîð èñêàæàåò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.

Ïîíÿòèþ “êîìîðáèäíîñòü” íàèáîëåå îòâå÷àåò èí-
òåðäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä â ðàìêàõ ñîìàòîëîãèè,
òîãäà êàê ÷àñòàÿ ëèáî, íàîáîðîò, êðàéíå ðåäêàÿ ñî÷å-
òàííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è ñèñòåì-
íûõ çàáîëåâàíèé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, —
áîëåå ðåäêàÿ è áîëåå ñëîæíàÿ ïðîáëåìàòèêà. Â íåé
ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó çíàìåíèòóþ “Êðèòèêó
ïñèõîñîìàòèêè” Âàéòáðåõòà. Îäíàêî, ìíîãèå àâòîðû
ãîâîðÿò íå òîëüêî î òðàíñíîçîëîãè÷åñêîé è òðàíññèí-
äðîìàëüíîé êîìîðáèäíîñòè, íî äàæå êëàñòåðíîé êî-
ìîðáèäíîñòè, ÷òî íå ìîæåò çàìåíèòü êëèíèêî-ñèí-
äðîìîëîãè÷åñêèé ïîäõîä.

Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâåí ïðèìåð ñî÷åòàíèÿ äå-
ïðåññèè è òðåâîãè, íàäåëåíèå èõ ðàçëè÷íûì íîçîëî-
ãè÷åñêèì çíà÷åíèåì, ëèáî ôàêòè÷åñêèì îòîæäåñòâëå-
íèåì â ðàìêàõ åäèíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

È äåïðåññèÿ, è òðåâîãà, êàê ñèìïòîìû è ñèíäðî-
ìû, — îäíà èç îáùåèçâåñòíûõ òèïîâûõ êàðòèí àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íî ñîâñåì äðóãîå ãîâîðèòü î
íèõ êàê áîëåçíÿõ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ, êîãäà
Âåðíèêå âûäåëèë “ïñèõîç ñòðàõà” (1894), Ôðåéä —
“íåâðîç ñòðàõà” (1895) è “èñòåðèþ ñòðàõà” (1908),
Áîíãåôôåð — îäèí èç òèïîâ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïñè-
õîçîâ (1908), à øêîëà Êëåéñòà — Ëåîíãàðäà — öèêëè-
÷åñêèå “ïñèõîçû ñòðàõà — ñ÷àñòüÿ” (1957) è òðåâîæ-
íî-ýêñòàòè÷åñêèå è òðåâîæíî-ïðîðî÷åñêèå áðåäîâûå
ïñèõîçû (1957), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò øèçîàôôåêòèâíûì
è øèçîôðåíè÷åñêèì ïñèõîçàì. Äî ñèõ ïîð ðàññìîòðå-
íèå ýòèõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ðàññòðîéñòâ íà ðàâíûõ
ïîä ðàçíûìè èìåíîâàíèÿìè ïðåäñòàâëÿåò äåâàëüâàöèþ
ðàçãðàíè÷åíèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîçîâ, à òî÷íåå ïîãðàíè÷-
íûõ è ïñèõîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âîïðå-
êè êëàññè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì Êóðòà Ãîëüäøòåéíà,
äåâàëüâàöèþ ïîíÿòèÿ “ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äåçîð-
ãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè” — îäíîãî èç
êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, íàðÿäó ñ
òàêèì êàê “ðàçâèòèå èëè ïðîöåññ”, à òàêæå èãíîðèðî-
âàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ñòðàõà (òðåâî-
ãè), êîòîðûé ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ïðåïÿòñòâóåò
áðåäîîáðàçîâàíèþ.

Íåðåäêîå îáîçíà÷åíèå êîìîðáèäíîñòüþ ñîïðîâî-
æäàþùèå îïðåäåëåííûå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
óíèâåðñàëüíûå íåñïåöèôè÷åñêèå íåâðîçîïîäîáíûå
ðàññòðîéñòâà äåâàëüâèðóþò ýòîò òåðìèí.

Íàëè÷èå ïðîìåæóòî÷íûõ ôîðì — íåãîäíîå îñíî-
âàíèå äëÿ ñíÿòèÿ ýòîé ïðîáëåìû: èç íåå âûðîñ ñòðóê-
òóðíûé àíàëèç ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì îïèñàíèåì
ýòèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ôîðì è âûäåëåíèåì ÿäåðíûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷åñêèõ òèïîâ ïî ãëóáèíå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äå-

1 Âûñòóïëåíèå íà XVII ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîñ-
ñèè. Ñ òîé æå ïîçèöèè âûñòóïèë Í. À. Çîðèí https:
//www.academia.edu/resource/work/37966328



ïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ïî êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì — ñ äðóãîé.

Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðå-
îáëàäàíèå òðåâîæíîãî ñèíäðîìà ïðè áèïîëÿðíîì
àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå ãîâîðèò î íàëè÷èè ïàòî-
ëîãè÷åñêè îòÿãîùåííîé ïî÷âû (òðàâìàòè÷åñêîé, èí-
òîêñèêàöèîííîé, îðãàíè÷åñêîé), íî ïðåäñòàâëÿåò íå
ðàçíîîáðàçíûå êîìáèíèðîâàííûå è íå òàê íàç. ñìå-
øàííûå ñîñòîÿíèÿ. Ðàññìîòðåíèå ýòîãî êàê êîìîð-
áèäíîñòè íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
÷àñòî èñêóññòâåííûì, òàê æå êàê “êîìîðáèäíîñòü ìà-
ñîê” è “êîìîðáèäíîñòü ìàñêèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé”.

Íî ýòî íå îçíà÷àåò ïîäòâåðæäåíèÿ óíèòàðíîé êîí-
öåïöèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê êàê êðàåâûå
ïñèõîòè÷åñêèå ÷èñòî òðåâîæíûå (àíêñèîçíûå) è ÷èñ-
òî äåïðåññèâíûå (ìåëàíõîëè÷åñêèå) ñèíäðîìû èìå-
þò ðàçíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó.

Âðÿä ëè ïðîäóêòèâíî ãîâîðèòü òàêæå î êîìîðáèä-
íîñòè àëêîãîëèçìà è ïàíè÷åñêèõ àòàê, àëêîãîëèçìà è
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò
÷àñòûé ðàäèêàë (ìîäóëü) â äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðå
àëêîãîëèçìà, ïîäîáíî ïàðîêñèçìàì âåãåòî-ñîñóäè-
ñòîé äèñòîíèè, êîòîðûìè îíè ÷àñòî è ÿâëÿþòñÿ. Íà-
êîíåö, âàæíî óêàçûâàòü, î êàêîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà èäåò ðå÷ü, êàêîâà — ïñèõîòè÷åñêàÿ èëè
íåïñèõîòè÷åñêàÿ — ãëóáèíà òðåâîãè è ò.ä. Ñîâðåìåí-
íûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò îïåðèðî-
âàòü íå áè-, à ìóëüòèìîðáèäíûìè ìàññèâàìè äàííûõ,
è íàõîäèòü òèïîâûå ñîçâåçäèÿ áîëåçíåé, ãäå çíà÷èìà
èõ êîíôèãóðàöèÿ. Íî ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ýòèõ íîâ-
øåñòâ âñåãäà çàâèñèò îò äîáðîñîâåñòíî ñîáðàííûõ
ïåðâè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Ïîíÿòèå “êîìîðáèäíîñòü” ñîäåðæèò îïàñíîñòü ãè-
ïîñòàçèðîâàíèÿ (îáúåêòèâàöèè) ñîáñòâåííûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüøàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
êîìîðáèäíîñòè èíèöèèðîâàëè ïðåäëîæåíèå ïðîô.
Á. Í. Ïèâåíÿ î âêëþ÷åíèè â ðóáðèêè ÌÊÁ-11 ñî÷å-
òàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàêîíåö, åñòü åùå îäíà âàæíàÿ, íî íåó÷èòûâàåìàÿ
ñòîðîíà ýòîãî âîïðîñà. Â ñåðèè ðàáîò ìû àðãóìåíòè-
ðîâàëè, ÷òî èñõîäÿ èç òðàäèöèîííîé îíòîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè íàóê, èõ ðàçäåëåíèÿ íà íàóêè î íåæè-
âîé è æèâîé ïðèðîäå, äóøåâíûõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) è
äóõîâíûõ (ãóìàíèòàðíûõ)2 ÿâëåíèÿõ, ò.å. òàê íàç. îä-
íîñëîéíûå íàóêè, òîãäà êàê ïñèõèàòðèÿ ïðèíàäëåæèò
ê ìíîãîñëîéíûì íàóêàì è ñîîòíîñèòñÿ â çäîðîâîé
íîðìå íå ñ ïñèõîëîãèåé, êàê ïî èíåðöèè ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, à ñ àíòðîïîëîãèåé â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà è
ïðåäñòàâëÿåò ïàòîëîãè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ. Â
1901 ã. “Ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ” Ãóññåðëÿ îêîí÷à-
òåëüíî ïîêàçàëè íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãèçàöèè,
ïðîïèòàâøåé âñå çíàíèÿ, äàæå ëîãèêó è ñàìó ïñèõî-
ëîãèþ, ÷òî ïîñëóæèëî ñîçäàíèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà, êàê áåñïðåäïîñûëî÷íîãî îïèñàíèÿ, êîòî-

ðîå ïðåâðàùàåò ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàíèÿ â îáúåêòèâ-
íûå äàííûå. Ââåäåíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
â ðåàëèñòè÷åñêè óïðîùåííîé ôîðìå â ïñèõèàòðèþ
ßñïåðñîì ñòàëî ïîâîðîòíûì ðóáåæîì â èñòîðèè íà-
øåãî ïðåäìåòà, äî ñèõ ïîð — èç-çà òðàãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé ÕÕ âåêà — â ïîëíîé ìåðå íå óñâîåííîãî.

Ñëîâåñíîå ñîâïàäåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè êàòåãî-
ðèàëüíîãî àïïàðàòà ïñèõîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè ñ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, ïî÷òè òîòàëüíàÿ îìîíèìè÷-
íîñòü âåäåò ê ôóíäàìåíòàëüíîé ïóòàíèöå, äåâàëüâà-
öèè ìíîãèõ ïîëîæåíèé, îñíîâàííûõ íà êîððåëÿöèè
ðàçíîêàëèáåðíûõ è ðàçíîðîäíûõ äàííûõ, è äàæå ïðè-
äàíèþ åé ïðè÷èííîãî çíà÷åíèÿ.

Ïîíÿòèå êîìîðáèäíîñòè èñòîðè÷åñêè áûëî ïðåä-
ëîæåíî â îòíîøåíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áèî-
ëîãè÷åñêè ìûñëÿùèìè òåðàïåâòàìè, ãäå áûëî âïîëíå
àäåêâàòíûì. Ïåðåíåñåíèå åãî â ïñèõèàòðèþ òðåáóåò
íàìíîãî áîëåå òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Ïðîòèâîñòîÿùèé êà÷åñòâåííîìó ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîìó èíäóêòèâíûé ïîäõîä äàåò îáùóþ ñåòêó êî-
îðäèíàò è ãðàíè÷íûé èíòåðâàë äëÿ îñíîâíîé ñîâî-
êóïíîñòè, èñêëþ÷àÿ êðàåâûå ñëó÷àè. Íî äàæå åñëè èõ
3 – 7 %, ýòî î÷åíü ìíîãî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëå÷åáíûõ
ðåøåíèÿõ, òàê êàê êðàåâûå ñëó÷àè âñåãäà ñîïðÿæåíû ñ
íàèáîëüøèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè
ðèñêàìè.

Èíäóêòèâíûé ïîäõîä — äî ñèõ ïîð áàçîâûé äëÿ
“ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ” — ýòî ñòàíäàðòèçàöèÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ïðîñòîòà è óäîáñòâî êîòîðîãî, ñíèìàÿ óñè-
ëèÿ è îòâåòñòâåííîñòü, ïðîãíîçèðóåìûì îáðàçîì ìè-
íèìèçèðóåò âñÿêóþ èíäèâèäóàëèçàöèþ. Ýòîò ïîäõîä
— “ïàãóáíàÿ ñàìîíàäåÿííîñòü” óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ñíèñõîäèòåëüíî äî ïðåíåáðåæèìîñòè îòíîñÿùèõñÿ ê
ìíåíèÿì ñåìåéíûõ âðà÷åé. Ýòî òîëüêî êàæóùèéñÿ
ïàðàäîêñ, ÷òî âèäíî èç çíàìåíèòûõ îøèáî÷íûõ çà-
êëþ÷åíèé àêàäåìè÷åñêèõ ñâåòèë â îòíîøåíèè øêîëü-
íûõ ñëó÷àåâ, êàê ýòî ïðîèçîøëî, íàïðèìåð, ñ ãèáåëüþ
Êåðáèêîâà. Óçêèå ñïåöèàëèñòû ÷àñòî ñëèøêîì äîâåð-
÷èâû ê ìåòîäàì îäíîñëîéíûõ íàóê, òîãäà êàê íåîáõî-
äèì êîíñåíñóñ ñ ìíåíèåì âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
îïûò êîòîðûõ, êàê è îïûò ïñèõèàòðîâ, îïèðàåòñÿ íà
öåëîñòíûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ÷óæä óçêîé
ñïåöèàëèçàöèè. Êîíêðåòèçàöèÿ èçëîæåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ñ îïîðîé íà àíàëèç òèïîâûõ îøèáîê îòêðû-
âàåò øèðîêèé ãîðèçîíò íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé.
Ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü î ìíîãîçíà÷íîñòè èñïîëüçóå-
ìûõ ïîíÿòèé, èõ îìîíèìè÷íîñòè è îøèáêàõ ïî òèïó
“ëîæíûõ äðóçåé ïåðåâîä÷èêà”.

Âñå ýòî òðåáóåò áîëåå ñòðîãîãî äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî è îòâåòñòâåííîãî ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ ïîíÿòèÿ
“êîìîðáèäíîñòü”. Íåîáõîäèìûì äåëàåòñÿ óêàçàíèå
íà îáîçíà÷åíèå ýòèì òåðìèíîì, ïî êðàéíå ìåðå, îäíî-
ãî èëè âñåõ ñëåäóþùèõ òðåõ àñïåêòîâ ðàññìîòðåíèÿ:

1) ìåðû èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòè (ðàçíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà â ñîìàòîëîãèè èëè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ïñèõèàòðèè);

2) ñîðàçìåðíîñòè (ïñèõîòè÷åñêîé èëè íåïñèõîòè-
÷åñêîé ãëóáèíû) ñî÷åòàííûõ ðàññòðîéñòâ è

3) îáùíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Ïðîòèâ äåâàëüâàöèè ïîíÿòèÿ “êîìîðáèäíîñòü”
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2 Ñàìî îáîçíà÷åíèå “ãóìàíèòàðíûå” óêàçûâàåò íà èõ
ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó: ñèìâîëè÷åñêèå ñî-
äåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ, äîñòóïíûå òîëüêî çðåëîìó ÷åëîâåêó.
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Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè
è áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòêè.

Îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ïðîãíîçà.
Ïàöèåíòêà: Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà Ê., 21 ãîä; ïî-

ñòóïèëà â ÏÊÁ ¹ 4 5 ôåâðàëÿ 2021
Èíäåêñ ìàññû òåëà: 19.0 (äåôèöèò âåñà)
Àíàìíåç: Ðîäèëàñü â Ïåðìñêîì êðàå â ãîðîäå

×àéêîâñêèé. Ðîäèòåëè ñîñòîÿëè â îôèöèàëüíîì áðà-
êå, íî îòåö óøåë èç ñåìüè, êîãäà ïàöèåíòêå áûëî
2 – 3 ãîäà. Ìàòü â ïðåäûäóùåì áðàêå èìåëà äî÷ü, êî-
òîðàÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîæèâàëà ó ðîäèòåëåé
ìàòåðè. Îòåö áûë æåíàò è îò ïåðâîãî áðàêà èìåë äî÷ü,
êîòîðàÿ â 16 ëåò çàêîí÷èëà æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Ðî-
äèòåëè ïàöèåíòêè â îáîèõ áðàêàõ çëîóïîòðåáëÿëè àë-
êîãîëåì. Îòåö ïåðèîäè÷åñêè ïåðå÷èñëÿë äåíüãè íà
âîñïèòàíèå äî÷åðè, íî ó÷àñòèÿ â âîñïèòàíèè íå ïðè-
íèìàë. Ìàòü ïàöèåíòêè ðàáîòàëà íåêîòîðîå âðåìÿ
âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì ñàäó. Íî ðîäèòåëè äåòåé ñòà-
ëè æàëîâàòüñÿ àäìèíèñòðàöèè, íà òî, ÷òî âîñïèòàòåëü
÷àñòî ïðèõîäèò íà ðàáîòó “â ïîõìåëüå” è àãðåññèâåí ê
äåòÿì, è àäìèíèñòðàöèÿ ÄÄÓ ïîòðåáîâàëà íàïèñàòü
çàÿâëåíèå íà óâîëüíåíèå. Ïîñëå ïîäðàáàòûâàëà ìàëî-
êâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîì, íî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
äîëãî íå óäåðæèâàëàñü.

Îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ïåðèîäå áåðåìåííîñòè ìà-
òåðè ïàöèåíòêè íåò, ñî ñëîâ ñàìîé ïàöèåíòêè ìàòü
çëîóïîòðåáëÿëà àëêîãîëåì âåñü ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè, â àìáóëàòîðíîé êàðòå çíà÷èòñÿ øèôð “ïåðèíà-
òàëüíàÿ òðàâìà”. Â äåòñòâå ïåðåíåñëà ïèåëîíåôðèò, ó
íåôðîëîãà íå íàáëþäàëàñü.

Â âîçðàñòå 2 ëåò, íàõîäÿñü íà îòäûõå ñ ðîäèòåëÿìè
ó ïðóäà, îñòàëàñü áåç ïðèñìîòðà (ðîäèòåëè âûïèâàëè)
è, çàéäÿ â âîäó, íà÷àëà òîíóòü. Âîâðåìÿ áûëà çàìå÷å-

íà îòöîì è âûòàùåíà èç âîäû, çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ íå îáðàùàëèñü. Âîñïèòûâàëàñü â òÿæåëîé îáñòà-
íîâêå, â áðàêå ðîäèòåëè ÷àñòî ññîðèëèñü è äðàëèñü,
âìåñòå àëêîãîëèçèðîâàëèñü. Îòåö ïàöèåíòêè ÷àñòî
èçáèâàë ìàòü, îäíàæäû ñëîìàë ÷åëþñòü.

Ïîñëå óõîäà èç ñåìüè îòöà, ìàòü ïàöèåíòêè ñòàëà
÷àùå âûïèâàòü ñïèðòíûå íàïèòêè â êîìïàíèè ìàëî-
çíàêîìûõ ëþäåé, ÷àñòî ïðèâîäèëà â äîì íî÷üþ ìóæ-
÷èí, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîæèâàëà â êîìíàòå â êîì-
ìóíàëüíîé êâàðòèðå. Ïàöèåíòêà ñ ðàííåãî âîçðàñòà
áûëà ñâèäåòåëåì ïüÿíîê è ñåêñóàëüíîé æèçíè ìàòåðè,
êîòîðàÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ è àáñòè-
íåíöèè ÷àñòî èçáèâàëà ïàöèåíòêó, áèëà â îñíîâíîì
ïî íîãàì. Èç-çà ïîÿâëåíèÿ ñèíÿêîâ è ññàäèí ÷àñòî ñî-
îáùàëà â äåòñêèé ñàä î “íåçäîðîâüå” äî÷åðè, ñêðûâàÿ
òåì ñàìûì ñëåäû ïîáîåâ. Ïàöèåíòêà âñïîìèíàåò, êàê
íåñêîëüêî ðàç ïðîñûïàëàñü ñðåäè íî÷è îò òîãî, ÷òî
ìàòü “ïûòàëàñü çàäóøèòü”. Ñ òîãî âðåìåíè íå ìîæåò
íîñèòü “îäåæäó ñ ãîðëîì”.

Ïîñëå óõîäà îòöà èç ñåìüè äî÷ü îò ïåðâîãî áðàêà
ìàòåðè çàáðàëà áàáóøêà, òàê êàê áîÿëàñü çà åå ñîñòîÿ-
íèå. Ê ïàöèåíòêå áàáóøêà îòíîñèëàñü áåçðàçëè÷íî,
ñ÷èòàëà, ÷òî “äî÷ü â ïîäîëå ïðèíåñëà îò àëêîãîëèêà”.
Íå ïðèíèìàëà ó÷àñòèÿ â åå âîñïèòàíèè.

Â âîçðàñòå 5 ëåò ïàöèåíòêà ïåðåæèëà ñåêñóàëüíîå
íàñèëèå ñî ñòîðîíû ïüÿíîãî ñîáóòûëüíèêà ìàòåðè.
Ìàòü ïðè ýòîì íàõîäèëàñü â êîìíàòå, íî áûëà “â îò-
êëþ÷êå”. Ñîîáùèëà ìàòåðè î ïðîèçîøåäøåì, òà â
ðåçêîé ôîðìå ðåêîìåíäîâàëà “çàáûòü è íå âñïîìè-
íàòü”, íî ñ òîãî âðåìåíè ìóæ÷èí â êîìíàòó ïðèâîäèëà
ðåäêî, ÷àùå óõîäèëà èç äîìà.

Â 7 ëåò ïîøëà â øêîëó, ê òîìó ìîìåíòó ìàòü ïàöè-
åíòêè ïðåêðàòèëà àëêîãîëèçàöèþ, ïûòàëàñü óñòðî-
èòüñÿ íà ðàáîòó, íî íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Â øêîëå ó÷èëàñü õîðîøî, ðåäêèå òðîéêè ïî ïðåä-
ìåòàì âûçûâàëè àãðåññèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Ìîãëà
ïîñòàâèòü ïàöèåíòêó ïåðåä çåðêàëîì è ãîâîðèòü î
òîì, êàêàÿ îíà “ãëóïàÿ è óðîäëèâàÿ... ëó÷øå áû íå ðî-
æäàëàñü... îäíî íàêàçàíèå”. ×àñòî ïîäâåðãàëàñü íàêà-
çàíèÿì çà ïëîõèå îòìåòêè èëè íåïîñëóøàíèå. Ñèíÿêè
è ññàäèíû ìàòü çàñòàâëÿëà ñêðûâàòü äëèííûìè ðóêà-
âàìè. Çàïðåùàëà îáùàòüñÿ ñ îäíîêëàññíèöàìè, òàê
êàê áîÿëàñü, ÷òî ïàöèåíòêà ðàññêàæåò î æåñòîêîì îá-
ðàùåíèè â ñåìüå. Ìîãëà ïîäõîäèòü ê ñâåðñòíèöàì, ñ
êîòîðûìè çàâÿçûâàëàñü äðóæáà íà óëèöå è â êàòåãî-
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1 ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 18.03.2021 ã.
2 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-

õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïè-
ðîãîâà.

3 Âðà÷-ïñèõèàòð îòäåëåíèÿ ¹ 2 ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà.



ðè÷íîé ôîðìå òðåáîâàòü ïðåêðàòèòü îáùåíèå, çâîíè-
ëà ðîäèòåëÿì ó÷åíèö èç êëàññà. Äî÷åðè îáúÿñíÿëà
ñâîå ïîâåäåíèå òåì, ÷òî íèêîìó íåëüçÿ äîâåðÿòü: “âñå
ïðåäàäóò êàê òâîé îòåö...”. Ïðè ïîïûòêàõ îñëóøàòüñÿ
ïàöèåíòêà ïîäâåðãàëàñü íàêàçàíèþ, çà ïðîãóëêó ïî-
ñëå øêîëû ìàòü ñòàâèëà ïîä õîëîäíûé äóø íà ÷àñ.

Ïîñòåïåííî êðóã ñâåðñòíèêîâ, ñ êîòîðûìè ïîä-
äåðæèâàëà îáùåíèå, ñóçèëñÿ. Â øêîëå ñòàëà âåñòè
ñåáÿ îòñòðàíåííî. Â ýòîì âîçðàñòå (7 – 8 ëåò) ó ïàöè-
åíòêè ïîÿâèëñÿ âîîáðàæàåìûé äðóã Ïèíêè (Ðîçîâàÿ
Ïàíòåðà). Îùóùàëà ñåáÿ ñ íèì ïîä çàùèòîé, “óõîäè-
ëà îò íåãàòèâà ïðîèñõîäÿùåãî â æèçíè”, “êàê áóäòî
âåñü óæàñ ñòàíîâèëñÿ íåíàñòîÿùèì”.

Â 12 ëåò âîîáðàæàåìûé äðóã ïîñòåïåííî èñ÷åç, è
ñòàëà òÿæåëåå ïåðåíîñèòü êîíôëèêòû ñ ìàòåðüþ, ÷óâ-
ñòâèòåëüíåå ðåàãèðîâàëà íà åå êðèòèêó è óíèæåíèå. Â
ãîëîâå ÷àñòî âîçíèêàëè ìûñëè î ñîáñòâåííîé íèê÷åì-
íîñòè è íåíóæíîñòè, ñïóñòÿ âðåìÿ ñòàëà âîñïðèíè-
ìàòü íåãàòèâíûå ìûñëè î ñåáå êàê ñîáñòâåííîå íåãà-
òèâíîå îòðàæåíèå èëè Äåìîíà. Âåëà âíóòðåííèå
äèàëîãè ñ “ýòèì îëèöåòâîðåíèåì áîëè”, â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ ÷àñòî ïîäâåðãàëàñü åãî “íåãàòèâíîìó
âëèÿíèþ”.

Â ýòî æå âðåìÿ ïðîäîëæàëà ïîäâåðãàòüñÿ æåñòîêî-
ìó îáðàùåíèþ è íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Ïèòà-
ëàñü òîëüêî â øêîëüíîé ñòîëîâîé, ìàòü ÷àñòî íàêàçû-
âàëà çà ïðîñòóïêè “ãîëîäîâêàìè”, ìîãëà íå êîðìèòü,
íî åñòü ïðè ïàöèåíòêå è óêàçûâàòü, íà òî, ÷òî òà íå-
äîñòîéíà åäû. Â 14 ëåò íà ôîíå íèçêîé ìàññû òåëà è
àíåìèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ è îáìîðî-
êè. Îäíàæäû ïîòåðÿëà ñîçíàíèå â øêîëå, áûëà îò-
ïðàâëåíà â áîëüíèöó. Ìàòü ñî ñêàíäàëîì çàáðàëà äî÷ü

èç áîëüíèöû, äîìà èçáèëà è ñêàçàëà, “÷òîáû íå ñìåëà
òàê áîëüøå ïîçîðèòü”. Ñ òîãî âðåìåíè ñòàëà áåñïîêî-
èòü ïîñòîÿííàÿ òðåâîãà, óñèëèâàþùàÿ ïðè ãîëîâîêðó-
æåíèè. Ïëîõî ñïàëà íî÷àìè. Èç øêîëû ñòàðàëàñü âîç-
âðàùàòüñÿ ïîçæå, ãóëÿëà â îäèíî÷åñòâå äî âå÷åðà,
÷èòàëà õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, îñîáåííî ëþáè-
ëà ðóññêóþ êëàññèêó. Ïî íàòóðå áûëà âïå÷àòëèòåëü-
íîé, òàê îäíàæäû óâëåêëàñü òâîð÷åñòâîì Åñåíèíà è
íà÷àëà îùóùàòü, ÷òî è åå ïðåñëåäóåò “×åðíûé ÷åëî-
âåê”, êàçàëîñü, ÷òî îí òàê áëèçêî, “÷òî ïî÷òè îíà”.

Ïîñòåïåííî íåãàòèâíûå ìûñëè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
÷àùå, ÷óâñòâî âèíû “çà ñîáñòâåííîå ðîæäåíèå” óñè-
ëèâàëîñü. Ñòàëà íàíîñèòü ñàìîïîâðåæäåíèÿ íà ïðåä-
ïëå÷üÿ è áåäðà, êîòîðûå äàâàëè êîðîòêîå îáëåã÷åíèå,
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëî æåëàíèå çàêîí÷èòü æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì, íî áîÿëàñü ðåøèòüñÿ íà ýòîò øàã.
×òîáû ñêðûâàòü øðàìû îò ñàìîïîðåçîâ, íîñèëà îäåæ-
äó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè.

Îêîí÷èëà 9 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû,
ïîñòóïèëà â òåõíèêóì. Íà ïåðâîì êóðñå ñîñòîÿíèå
ñòàëî óõóäøàòüñÿ, íå ìîãëà ïåðåíîñèòü îäèíî÷åñòâî
è ÷óâñòâî òîñêè âíóòðè. Íàíîñèëà ñàìîïîâðåæäåíèÿ.
Ñîñòîÿíèå áûëî çàìå÷åíî ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãîì â
òåõíèêóìå. Íà áåñåäå ñ ïñèõîëîãîì ñîîáùèëà î òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò äîìà è â êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàåò.
Ïîñòóïèëà â Öåíòð ïîìîùè äåòÿì ïî ëè÷íîìó çàÿâëå-
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íèþ, à ñåìüþ ïîñòàâèëè íà ó÷åò, êàê íàõîäÿùèõñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè. Ïåðâîå âðåìÿ â äåò-
ñêîì äîìå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëó÷øå, íî çàòåì ìàòü ñòà-
ëà ïðåñëåäîâàòü ïàöèåíòêó â êîëëåäæå, âðûâàëàñü â
ó÷åáíûå êëàññû, ìîãëà èçáèòü ïðè îäíîêóðñíèêàõ.
Ïîäàëà â ñóä íà ïàöèåíòêó çà íåóïëàòó êîììóíàëü-
íûõ óñëóã (ïàöèåíòêå íà òîò ìîìåíò áûëî 17 ëåò). Îð-
ãàíû îïåêè ïðèíÿëè ðåøåíèå íå ëèøàòü ìàòü ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ, îáúÿñíèâ ýòî ñêîðûì íàñòóïëåíèåì
ñîâåðøåííîëåòèÿ ïàöèåíòêè (÷åðåç ïîëãîäà). Ïñèõî-
ëîã, ðàáîòàþùèé â öåíòðå ïîìîùè äåòÿì, íåêîððåêò-
íî îòçûâàëàñü î ïðàâäîïîäîáíîñòè äàííûõ, ñîîáùàå-
ìûõ ïàöèåíòêîé, è íàìåðåíèÿõ ïîêîí÷èòü æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì.

Çà íåñêîëüêî äíåé äî ñîâåðøåííîëåòèÿ îðãàíû
îïåêè íàøëè îòöà è òåòþ ïàöèåíòêè, êîòîðûå çàáðàëè
ïàöèåíòêó ê ñåáå äîìîé. Ñ îòöîì ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ
íå ñêëàäûâàëèñü, îí íå ïðîÿâëÿë èíèöèàòèâû ê îáùå-
íèþ, àëêîãîëèçèðîâàëñÿ, à ÷åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ñúåõàë è áîëüøå íå êîíòàêòèðîâàë ñ äî÷åðüþ. Ñ
òåòåé îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàëèñü ëó÷øå, õîòÿ äîâåðè-
òåëüíûõ íå ñëîæèëîñü. Ïåäàãîãè è ïñèõîëîã òåõíèêó-
ìà ïûòàëèñü ñâÿçàòüñÿ ñ ìàòåðüþ ïàöèåíòêè, íî îíà
íà ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ íå ïðèõîäèëà, íà òåëåôîí-
íûå çâîíêè íå îòâå÷àëà. Ïðè ýòîì ïðîäîëæàëà ïîäà-
âàòü èñêè â ñóäû, òðåáóÿ âûïèñêè ïàöèåíòêè èç êâàðòè-
ðû èëè îïëàòû êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé. Ïðèåçæàëà ê
òåõíèêóìó, óãðîæàëà ñóäàìè. Ïîñëå îäíîãî âèçèòà
ìàòåðè â òåõíèêóì ïàöèåíòêà çàêðûëàñü â îáùåñòâåí-
íîì òóàëåòå è íàíåñëà ñåáå íåñêîëüêî ñàìîïîðåçîâ ñ
ñóèöèäàëüíîé öåëüþ. Ïîñëå ýòîãî áûëà íàïðàâëåíà ê
ïñèõèàòðó.

Îäíàæäû îäíîêóðñíèöà ïî òåõíèêóìó ñîîáùèëà,
÷òî ÿêîáû ïàöèåíòêà íàïèñàëà åé ñ äðóãîãî àêêàóíòà â
ñîöèàëüíîé ñåòè, ïðåäñòàâèâøèñü Ëþáîé. Ïàöèåíòêà
íàøëà ýòîò àêêàóíò ñ èìåíåì “Àíà Áàáî÷êèíà”, ïðè
ýòîì ñìîãëà çàéòè, íå çíàÿ ïàðîëÿ. Óâèäåëà, ÷òî ñòðà-
íèöà íàïîëíåíà ôîòîãðàôèÿìè è ïàáëèêàìè î ïîõóäå-
íèè è ÐÏÏ 30 êã è òä. Íå ñìîãëà âñïîìíèòü, ÷òîáû ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ïîä ýòèì èìåíåì, íî íà òîò ìîìåíò íå
ïðèäàëà çíà÷åíèÿ ýòîé ñèòóàöèè.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñåùàëà âðà÷à àìáóëàòîðíî, çà-
òåì ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â îòäåëåíèå íåâðîçîâ â íî-
ÿáðå 2017 ãîäà (18 ëåò). Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëñÿ
áåçðàäîñòíûé ïîäàâëåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ñíèæå-
íèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ïî ýìîöèîíàëüíîìó òèïó.
Æàëîâàëàñü íà ãîëîâíûå áîëè â òåìåííî-çàòûëî÷-
íîé îáëàñòè è ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé
íåâîçìîæíîñòüþ çàñíóòü. Íàíåñåíèå ñàìîïîâðåæäå-
íèé îáúÿñíÿëà æåëàíèåì ïî÷óâñòâîâàòü áîëü, ÷òîáû
“íå ÷óâñòâîâàòü ìåðòâîé”. Â îòäåëåíèè îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå òåàòðàëüíîñòüþ è ãðîòåñêíîñòüþ ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèé, ðåçêèìè ñìåíàìè èíòîíàöèé îò ïðè-
ãëóøåííîñòè è ìðà÷íîñòè, äî ÿðêèõ ýìîöèîíàëüíûõ
âîñêëèöàíèé ñ æåñòèêóëÿöèÿìè. Âðà÷ó-ïñèõèàòðó
ðàññêàçûâàëà, êàê ïîñëå óâëå÷åíèÿ ïîýçèåé Åñåíèíà
ñòàëà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî “÷åðíûé ÷åëîâåê” ðÿäîì

ñ íåé è ïðåñëåäóåò åå. Ïðîäîëæàëñÿ ýòîò ïåðèîä íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ïîëó÷àëà òåðàïèþ
ïàðîêñåòèíîì, ôåíàçåïàìîì, ôëóîêñåòèíîì, êâåòèà-
ïèíîì, ìåêñèäîëîì. Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âû-
ïèñàíà â äåêàáðå 2017 ãîäà íà òåðàïèè: ôëóîêñåòèí
40 ìã/ñóò, êâåòèàïèí 25 ìã/ñóò.

08.02.2017
Ïî ðåçóëüòàòó ÝÏÈ âûÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ëåãêîé

äåïðåññèè ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà;
âûðàæåííàÿ àêöåíòóàöèÿ ÷åðò õàðàêòåðà øèçîèä-
íî-ýïèëåïòîèäíîãî òèïà. Àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåññîì â ñâÿçè ñ áëîêèðîâêîé ñïîí-
òàííîãî ïîâåäåíèÿ, íåâîçìîæíîñòüþ ðåàëèçîâàòü
ïîòðåáíîñòü â áåççàáîòíîì îáùåíèè, íåóâåðåííî-
ñòüþ, òðåâîæíîé íàñòîðîæåííîñòüþ, áîëåçíåííûì
ïåðåæèâàíèåì, íåóäîâëåòâîðåííûì òùåñëàâèåì, ïî-
òðåáíîñòüþ íðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì, îòêàçîì îò êîì-
ïðîìèññîâ, óïîðñòâîì â èððåàëüíûõ ïðåïèíàíèÿõ.

Ïîñëå âûïèñêè âíîâü îêàçàëàñü â ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè, âûçûâàëàñü â ñóä ïî èñêàì ìàòåðè.
Òîò ïåðèîä âñïîìèíàåò ñ òðóäîì, îòìå÷àåò ïðîáåëû â
ïàìÿòè, íî äîëãîå âðåìÿ ñïèñûâàëà èõ íà ïðèåì ëå-
êàðñòâ. Ïðîñûïàÿñü, èíîãäà îáíàðóæèâàëà ïóñòûå
ïà÷êè îò òàáëåòîê, íî íå ìîãëà âñïîìíèòü, êîãäà èõ
ïðèíèìàëà. Ïðè ýòîì ñòàëà õóäåòü, ïðàêòè÷åñêè íè÷å-
ãî íå åëà, ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàëà òîøíîòó è íå èñïû-
òûâàëà ãîëîä. Íà ôîíå ïðèåìà ëåêàðñòâ è îùóùåíèÿ
çàòîðìîæåííîñòè âíîâü óñèëèëîñü ÷óâñòâî âèíû, è
ïîÿâèëèñü ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü. Âñå ÷àùå ïîÿâ-
ëÿëîñü îùóùåíèå, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü
ñâîþ æèçíü. Ïðîñíóâøèñü îäíàæäû, íå ñìîëà âñòàòü
ñ êðîâàòè îò ãîëîâîêðóæåíèÿ, âûçâàëà ñêîðóþ ïîìîùü.
Â êîìíàòå, ãäå íàõîäèëàñü ïàöèåíòêà, ïðè ýòîì áûëè
îáíàðóæåíû ïóñòûå áëèñòåðû îò àíòèäåïðåññàíòîâ.

Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà ëåòîì 2018 ãîäà (19 ëåò)
â ñòàöèîíàð ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïðîõîäèëà
ëå÷åíèå â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïîëó÷àëà òåðàïèþ àìèò-
ðèïòèëèíîì. Áûëà âûïèñàíà íà êîðîòêèé ïåðèîä,
ñäàëà ýêçàìåíû è âíîâü ëåãëà â ñòàöèîíàð â ñèëó îò-
ñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè. Íàõîäèëàñü íà
ëå÷åíèè ñ àâãóñòà ïî ñåíòÿáðü 2018 ãîäà.

2018 ãîä
Çàêëþ÷åíèå ÝÏÈ: äèàãíîñòèðóåòñÿ àíîìàëüíûé

ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ëè÷íîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ñåíñèòèâíî-øèçîèäíîãî êðóãà; ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïî äåïðåññèâíî-
ìó òèïó. Èìååò î÷åíü âûñîêèå óðîâíè íåâðîòèçàöèè è
ïñèõîïàòèçàöèè.

Çàíèìàëàñü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ïðîðàáîòêîé äåò-
ñêèõ òðàâì. “Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè â ïîòîê ñîçíà-
íèÿ áûëè âîçâðàùåíû ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ
è ýìîöèè, êîòîðûå áûëè äèññîöèèðîâàíû èç îáùåãî
ïîòîêà ñîçíàíèÿ. “Ñâåðõ àä” 13 ëåò ôîðìèðîâàë
ñóáëè÷íîñòè”.

Çàíèìàÿñü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì âûÿâèëà ó ñåáÿ íà-
ëè÷èå àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷íîñòåé, ñóùåñòâóþùèõ íà
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ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò, âûÿñíèëîñü,
÷òî ëè÷íîñòü îòâå÷àþùàÿ çà äåïðåññèþ è àãðåññèþ,
íàçûâàëàñü Äåìîí, ëè÷íîñòü, îòâå÷àþùàÿ çà àãðåñ-
ñèþ, íàïðàâëåííóþ íà ñåáÿ è àíîðåêñèþ, — Àíà. Àíà
— ëè÷íîñòü, ñòðàäàþùàÿ àíîðåêñèåé, èìåííî îíà â
ïåðèîä ìåæäó ãîñïèòàëèçàöèÿìè ïðèíèìàëà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôëóîêñåòèíà, òàê êàê îí ñíèæàë ÷óâñòâî
ãîëîäà, è ïðèáåãàëà ê î÷èñòèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ. Â
ñòàöèîíàðå äåìîíñòðèðîâàëà ðàçëè÷íîå ïîâåäåíèå,
ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëèñü ýïèçîäû àìíåçèè, íå ïîì-
íèëà íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äàæå äíåé.

Âûïèñàâøèñü èç êëèíèêè, ïðèíèìàëà ëå÷åíèå,
ïðîäîëæèëà çàíèìàòüñÿ àìáóëàòîðíî ïñèõîòåðàïèåé,
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áëàãîïîëó÷íî. Îêîí÷èëà òåõíèêóì,
ñòàëà ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå, õîòåëà ïåðååõàòü â
ãîðîä ïîêðóïíåå. Â 2019 ãîäó ïåðååõàëà â Íîâîñè-
áèðñê, ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è æèòü
ñ íèì. Ñïóñòÿ êîðîòêîå âðåìÿ îòíîøåíèÿ íå çàëàäè-
ëèñü, ïðè ýòîì ïîíÿëà, ÷òî îïëà÷èâàåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî êâàðòèðó, ïîêóïàåò ïðîäóêòû, à ìîëîäîé ÷åëîâåê
òðàòèò äåíüãè íà ñåáÿ. Ðåøèëà ðàññòàòüñÿ ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì, õîòÿ ïåðåæèâàëà ðàçðûâ òÿæåëî. Â ýòîò
ïåðèîä ïîñòóïèëà â òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ñòàëà
óâëåêàòüñÿ ôîòîãðàôèåé, äàæå ïðèíèìàëà çàêàçû íà
ñúåìêó. Ïðèåçæàëà íåñêîëüêî ðàç â Ìîñêâó íà ñúåìêè
ê áëîããåðàì, ðåøèëà, ÷òî ìîæåò ïåðååõàòü â Ìîñêâó
æèòü. Â òå÷åíèå ãîäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, “íàøëà îáùèé ÿçûê” ñ àëüòåð-ëè÷íîñòÿìè.

Â 2020 ãîäó ïåðååõàëà â Ìîñêâó, íàøëà ðàáîòó â
ìàãàçèíå ôîòîòîâàðîâ. Ïîäðàáàòûâàëà â ñîöèàëüíîé
ñåòè Èíñòàãðàìì, ìîãëà ñíèìàòü êâàðòèðó è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî åå îïëà÷èâàòü. Ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ ñ ìîëî-
äûì ÷åëîâåêîì. Â êîíöå 2020 ãîäà âíîâü ñòàëà ïîñòó-
ïàòü èíôîðìàöèÿ èç ðîäíîãî ãîðîäà î òîì, ÷òî â
îòíîøåíèè ïàöèåíòêè âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî
çàäîëæåííîñòè îïëàòû êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé. Ïû-
òàëàñü ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè ÷åðåç òåòþ, êîòîðàÿ â
ãðóáîé ôîðìå îòêàçàëà ïàöèåíòêå. Ñïóñòÿ âðåìÿ ïðè-
ñòàâàìè áûëè ñíÿòû äåíüãè ñ áàíêîâñêèõ êàðò ïàöè-
åíòêè è çàáëîêèðîâàíû ñ÷åòà. Îêàçàëàñü â ñëîæíîé
ñèòóàöèè, íå ìîãëà îïëàòèòü æèëüå è ïðîïèòàíèå.

Ñèòóàöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü òåì, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà
ðåãóëÿðíî íå çàíèìàëàñü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, è ñî-
ñòîÿíèå ïîñòåïåííî ñòàëî óõóäøàòüñÿ. Íà ñóäåáíûå
òÿæáû ðåàãèðîâàëà îñòðî, ÷àñòî â ïàìÿòü “âðåçàëèñü”
âîñïîìèíàíèÿ èç äåòñòâà, îùóùàëà, ÷òî èõ “îòïðàâ-
ëÿåò Äåìîí”, êîòîðûé íå çíàë, êóäà äåòü àãðåññèþ èç-
íóòðè. Âíîâü ñòàëà èñêàòü ïîìîùè, îáðàòèëàñü ê íå-
ñêîëüêèì ïñèõîëîãàì, îäèí èç íèõ ïîñîâåòîâàë â
ñëîæèâøåéñÿ ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè îáðàòèòüñÿ çà
áåñïëàòíîé ïîìîùüþ â äèñïàíñåð.

Ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü íà ïðèåì â ÏÍÄ ¹ 5,
áûëà îñìîòðåíà ïñèõèàòðîì, ñîîáùàëà, ÷òî â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ (ïðèìåðíî ìåñÿö) íàñòðîåíèå ðåçêî ñíèçè-
ëîñü, íàðóøèëñÿ ñîí, îùóùàëà “íèê÷åìíîñòü ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ”, îòêàçûâàëàñü îò ïðèåìà ïèùè, ò.ê
ñ÷èòàëà ñåáÿ “íåäîñòîéíîé ïðèíèìàòü ïèùó”, ïîñòî-

ÿííî ïîÿâëÿëèñü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Áûëà
íàïðàâëåíà â ÏÊÁ ¹ 4. Äîñòàâëåíà òóäà íàðÿäîì
ÑÌÏ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ñò. 29 “À”,”Â”.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè:
Êîíòàêòó äîñòóïíà. Îðèåíòèðîâàíà âñåñòîðîííå

ïðàâèëüíî. Â áåñåäó âñòóïàåò áåç âèäèìîé îõîòû, ôîí
íàñòðîåíèå ñíèæåí. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà àïàòèþ,
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, îâëàäåíèå ìûñëÿìè è òåëîì
ïàöèåíòêè “äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, æèâóùèìè â íåé”,
ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Íå
îòðèöàåò ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, íî ãîâîðèò, ÷òî “ÿ èì
àêòèâíî ñîïðîòèâëÿëàñü, äà è äðóãèå ëè÷íîñòè áîðî-
ëèñü çà ìåíÿ”. Ãðóáûõ íàðóøåíèé ïàìÿòè íå âûÿâëå-
íî. Êðèòèêè íåò, ïðîñèò “äàòü ëåêàðñòâà è îòïóñòèòü
äîìîé”, îòêàçûâàåòñÿ îò ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ.

Ëå÷èëàñü â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.
Ïåðâîå âðåìÿ â îòäåëåíèè âåëà ñåáÿ çàìêíóòî, âî

âðåìÿ ðàçãîâîðîâ ñ âðà÷îì îòâå÷àëà îäíîñëîæíî, íå
øëà íà êîíòàêò, äåìîíñòðèðóÿ íåçàèíòåðåñîâàííîñòü
â ëå÷åíèè. Âûñêàçûâàëà óáåæäåíèå â òîì, ÷òî âðà÷è
íå âåðÿò â åå íàñòîÿùóþ áîëåçíü è ëå÷àò íå îò òîãî.
Ïîëó÷àëà òåðàïèþ. Ñåðòðàëèí 100 ìã â ñóòêè è Êâå-
òèàïèí 100 ìã.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëà. Íàñòðîåíèå ïî-
ñòåïåííî ñòàëî ëó÷øå, ñî ñëîâ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
áåñïîêîèëè ìåíüøå. Àêòèâíî ñòàëà âêëþ÷àòüñÿ â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó â èíäèâèäóàëüíîì è ãðóï-
ïîâîì ôîðìàòå. Âûñêàçûâàëà óñòàíîâêè íà ïðîäîë-
æåíèå ëå÷åíèÿ è æåëàíèå ëå÷èòüñÿ â àìáóëàòîðíîé
ñåòè, íî äåëàëà ýòî äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî, ñî ñêåïñè-
ñîì îòíîñèëàñü ê òîìó, ÷òî â ñòàöèîíàðå ïîëó÷àåò
òîëüêî ëå÷åíèå îò äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè
ýòîì â îòäåëåíèè ñòàëà âåñòè ñåáÿ óâåðåííåå, îáùà-
ëàñü ñ ïàöèåíòêàìè ñâîåãî âîçðàñòà, îòñòàèâàëà ïðàâà
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, êîãî ñ÷èòàëà “ìîë÷àëèâûìè”.
Áûëà ýìîöèîíàëüíà, ìèìèêà îòìå÷àëàñü æèâîñòüþ, â
ïîâåäåíèè ïîðîé îòìå÷àëàñü ãðîòåñêíîñòü.

1 ìàðòà âî âðåìÿ îáõîäà áûëà íåõàðàêòåðíî òèõà,
íà âîïðîñû îòâå÷àëà êîðîòêî. Â êàáèíåò âðà÷à çàøëà
ïî ïðèãëàøåíèþ. Ñèäåëà â ñãîðáëåííîé ïîçå, íå ïîä-
äåðæèâàëà çðèòåëüíûé êîíòàêò, òåðåáèëà ïîäîë õàëà-
òà. Íà áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ îòâå÷àëà “íå çíàþ”, “ÿ
íå ïîíèìàþ”. Ãîâîðèëà î ñåáå â òðåòüåì ëèöå: “Ýòî ó
Ëþáû ëó÷øå óçíàòü, ÿ íå â êóðñå...”. Íà âîïðîñ î òîì,
êòî îòâå÷àåò ñåé÷àñ, ñîîáùàåò: “Ìåíÿ çîâóò Ìýðè”.
Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïðîñíóëàñü ïåðåä çàâòðàêîì ñ ñèëü-
íîé ãîëîâíîé áîëüþ, íå ïîíèìàÿ, ãäå íàõîäèòñÿ. Ïî-
ñëåäíåå, ÷òî ìîæåò âñïîìíèòü, “àâòîêàòàñòðîôó”,
“áîëüíèöó”. Íå íà âñå âîïðîñû ìîæåò îòâåòèòü. Ñîîá-
ùàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îïóñòîøåííîé, “íèêåì”.
Âûðàæåíèå ëèöà ïðè ýòîì ïå÷àëüíîå. “ß ëó÷øå ðàçãî-
âàðèâàþ ðèñóíêàìè”. Ïðèíåñëà âðà÷ó òåòðàäü ñ ðèñóí-
êàìè, èçîáðàæàþùèìè ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. Íå-
êîòîðûå ëèñòû èñïèñàíû îäíîé ôðàçîé “ÿ õî÷ó
âñêðûòü ñåáå âåíû”. Çàïèñè ñäåëàíû ðàçíûì ïî÷åðêîì.

Ðèñóíêè âûïîëíåíû ñ îáîðîòíîé ñòîðîíû òåòðà-
äè, ñ ëèöåâîé çàïèñàíû êîíñïåêòû. Íà âîïðîñ, êòî äå-
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ëàë êîíñïåêò ñ çàíÿòèé ïî ïñèõîîáðàçîâàíèþ, ãîâî-
ðèò: “íå çíàþ, ÿ òîëüêî ðèñóþ..., íàâåðíîå, ýòî
äðóãèå”. Ïðè ýòîì îòðèöàåò íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðè-
ÿòèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ìûøëåíèå áåç ñòðóêòóð-
íûõ íàðóøåíèé, íåñêîëüêî çàìåäëåííî.

Â òåòðàäè òàêæå íàõîäèëàñü çàïèñêà îò ëèöà íåêîé
Àíû, ñ îáðàùåíèåì ê Ëþáå. Â ïèñüìå ïîäðîáíî îïè-
ñàíû îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ “àëüòåð-ëè÷íî-
ñòåé” è èõ îïèñàíèå. Ïðèñóòñòâóþò èìåíà Ëþáà, Àíà,
Ëîëè, Ïñèõî, Àëëà, Äåìîí. “Ëîëëè — ýòî äåòñêàÿ
÷àñòü ñîçíàíèÿ... òû, ÿ è Äåìîí èìåþò äîñòóï â àðõèâ
ïàìÿòè...”

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëà. Íàñòðîåíèå ïî-
ñòåïåííî ñòàëî ëó÷øå, ñî ñëîâ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè

áåñïîêîèëè ìåíüøå. Àêòèâíî ñòàëà âêëþ÷àòüñÿ â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó â èíäèâèäóàëüíîì è
ãðóïïîâîì ôîðìàòå. Âûñêàçûâàëà óñòàíîâêè íà ïðî-
äîëæåíèå ëå÷åíèÿ è æåëàíèå ëå÷èòüñÿ â àìáóëàòîð-
íîé ñåòè, íî äåëàëà ýòî äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî, ñî
ñêåïñèñîì îòíîñèëàñü ê òîìó, ÷òî â ñòàöèîíàðå ïîëó-
÷àåò òîëüêî ëå÷åíèå îò äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïðè ýòîì â îòäåëåíèè ñòàëà âåñòè ñåáÿ óâåðåííåå, îá-
ùàëàñü ñ ïàöèåíòêàìè ñâîåãî âîçðàñòà, îòñòàèâàëà
ïðàâà íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, êîãî ñ÷èòàëà “ìîë÷àëè-
âûìè”. Áûëà ýìîöèîíàëüíà, ìèìèêà îòìå÷àëàñü æè-
âîñòüþ, â ïîâåäåíèè ïîðîé îòìå÷àëàñü ãðîòåñêíîñòü.

2 ìàðòà ïðèøëà íà áåñåäó ê âðà÷ó îõîòíî, äåðæà-
ëàñü ñïîêîéíî è óâåðåíî, çàäàâàëà âîïðîñû î âûïèñ-

À. À. Øìèëîâè÷, Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà

44 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



êå. Íå ïîìíèëà ñîäåðæàíèÿ áåñåäû, ñîñòîÿâøåéñÿ íà-
êàíóíå. Ïðè äåìîíñòðàöèè òåòðàäè ñ ðèñóíêàìè
çàìåøêàëàñü íà íåñêîëüêî ñåêóíä, íî îáúÿñíèëà ýòî
òåì, ÷òî “èíîãäà â íåé ïîÿâëÿþòñÿ ðèñóíêè, êòî-òî èõ
äåëàåò… ÿ ðèñîâàòü íå óìåþ”. Íåãàòèâíî îòðåàãèðî-
âàëà íà ïåðåíîñ âûïèñêè.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ âî âðåìÿ áåñåäû ñ âðà÷îì
ìíîãî óëûáàåòñÿ, ãîâîðèò î ñåáå â òðåòüåì ëèöå ëèáî
â ìóæñêîì ðîäå. Íå äåðæèò äèñòàíöèè, ïåðåõîäèò ñ
âðà÷îì íà “òû”, èðîíèçèðóåò è äàæå ïåðåõîäèò íà
ñàðêàçì. Íà ïðÿìîé âîïðîñ îòâå÷àåò “Ìåíÿ çîâóò Ãåí-
íàäèé ... õîòÿ Ëþáà íàçûâàåò ìåíÿ “Ïñèõî”, ÿ âåäü
ïñèõîòåðàïåâò”. Áðàâèðóåò òåì, ÷òî ìíîãîå çíàåò î
ïñèõîòåðàïèè, ðàáîòàåò â ÊÁÒ ìåòîäèêå. “Âû ðàñ-
ñòðîèëè Ëþáó, îòìåíèâ âûïèñêó, âîò åé è ïîíàäîáèë-
ñÿ ÿ”. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîìîãàåò Àíå è Ëþáå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, äàâàÿ ïîääåðæêó è
çàáîòó.

Ïîñëå äâàæäû áåñåäîâàëà ñ âðà÷îì îò ëèöà “Ïñè-
õî”. Ñî ñëîâ ñîñåäîê ïî ïàëàòå, ïåðèîäè÷åñêè Ëþáà
ñòàíîâèòñÿ çëîáíîé è çàìêíóòîé, îãðûçàåòñÿ è ïåðå-
ñòàåò êîíòàêòèðîâàòü. Ïî ñîâåòó ñîñåäêè ïî ïàëàòå
ñòàëà âåñòè äíåâíèê ñîñòîÿíèé.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: Ìåíñòðóàëüíûé öèêë
ñ 12 ëåò, íåðåãóëÿðíûé, çàâèñèò îò âåñà, â ïåðèîäû
âûðàæåííîé äèñòðîôèè ìåíñòðóàöèé íå áûëî. Àêó-
øåðñêèé àíàìíåç: ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò-0. ðîäû-0.

Ýêñïåðòíûé àíàìíåç: â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò
â ôîòîñàëîíå. Íà ó÷åòå â ÖÇÍ íå ñîñòîèò. Íóæäàåòñÿ
â âûäà÷å ëèñòà íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: â êîíòàêòå ñ èí-
ôåêöèîííûìè áîëüíûìè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö íå áûëà,
çà ïðåäåëû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íå âûåçæàëà.

Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: íå îòÿãîùåí.
08.02.2021 Òåðàïåâò
E63.9 Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ íåóòî÷íåííàÿ
R00.0 Òàõèêàðäèÿ íåóòî÷íåííàÿ
Ëå÷åíèå: Asparcami in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä., ¹ 15 ïðè

òàõèêàðäèè
Èññëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ, ÷åðåç 10 äíåé
09.02.2021 Ãèíåêîëîã
DS: Áåç âèäèìîé ïàòîëîãèè
08.02.2021 Íåâðîëîã
Äèàãíîçû:
Z00.0 Îáùèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð
08.02.2021 Îáùèé àíàëèç êðîâè, êëèíè÷åñêèé àíà-

ëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, êëèíè÷åñêèé àíàëèç
ìî÷è, ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ.

18.02.2021. Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Ïàöèåíòêà ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó êîíòàêòó äîñ-
òóïíà, âñåñòîðîííå îðèåíòèðîâàí âåðíî. Íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, äîâîëü-
íî ïîäðîáíî èçëàãàåò ôàêòû ñâîåé áèîãðàôèè.
Ïðè÷èíàìè ãîñïèòàëèçàöèè óêàçûâàåò óòÿæåëåíèå
äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå íà
ôîíå íåáëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ
(àðåñò ñ÷åòîâ ïàöèåíòêè ïî çàÿâëåíèþ ìàòåðè î íåóï-
ëàòå êâàðòïëàòû çà ñâîþ äîëþ â êâàðòèðå). Ïàöèåíòêà
ðàññêàçûâàåò î òðàâìàòè÷íûõ âîñïîìèíàíèÿõ èç äåò-
ñòâà, îòñóòñòâèè òåïëûõ îòíîøåíèé â ñåìüå, óíèæå-
íèÿõ, ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèÿõ ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ðàâ-
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íîäóøèè ê åå ïåðåæèâàíèÿì ñî ñòîðîíû ñåñòðû,
õîëîäíîì è óíèçèòåëüíîì îòíîøåíèè ê íåé áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ (áàáóøêè, òåòè). Ïàöèåíòêà â äåòñòâå
ñòûäèëàñü âûðàæàòü ëþáûå ñâîè ýìîöèè è äåëèòüñÿ ñ
êåì-ëèáî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïî åå ñëîâàì ÷àñòî
íàêàçûâàëàñü çà ýòî ìàòåðüþ. Â äåòñòâå ïîñòîÿííî èñ-
ïûòûâàëà ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ñ åå ñëîâ ìàòü çàïðå-
ùàëà îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, æåñòîêî íàêàçûâà-
ëà çà ïîïûòêè çàâåñòè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Â 13 ëåò
âïåðâûå ñòàëà íàíîñèòü ñåáå ñàìîïîðåçû, ÷òîá îáëåã-
÷èòü âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå ñ öåëüþ íàêà-
çàòü ñåáÿ, òàê êàê ñ÷èòàëà ñåáÿ íåäîñòîéíîé ëþáâè,
“ñòðàøèëèùåì”. Â 15 ëåò ïîÿâèëèñü ìûñëè î ñóèöè-
äå, ñ÷èòàëà ñåáÿ íåäîñòîéíîé æèòü äàëüøå. Ìàòü ÷àñ-
òî êðèòèêîâàëà åå âíåøíîñòü, îáçûâàëà, æåëàëà åé
ñìåðòè. Ïàöèåíòêà ñ äåòñêîãî âîçðàñòà èìåëà â âîîá-
ðàæåíèè äðóãà — ïåðñîíàæà ìóëüòôèëüìà “ðîçîâàÿ
ïàíòåðà”, ñ êîòîðûì åé áûëî êîìôîðòíî è áåçîïàñíî.
Ïðèìåðíî â 14 ëåò ïàöèåíòêà ñòàëà îòìå÷àòü ó ñåáÿ
ñèìïòîìû äèññîöèàöèè, êîãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îò åå
ëèöà äåéñòâóåò äðóãàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà åé
âåñòè ñåáÿ àññåðòèâíî, à èíîãäà è ãðóáî ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì, îáåùàëà çàùèùàòü åå, ïàöèåíòêà ìûñ-
ëåííî ìîãëà âåñòè ñ íåé äèàëîã, ïîçæå ïîÿâèëîñü ÷óâ-
ñòâî, ÷òî ñàìà îíà ñïèò, êîãäà äðóãèå ëè÷íîñòè ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïàöèåíòêà îïèñûâàåò
6 ñóáëè÷íîñòåé, îäíà èç êîòîðûõ ïîÿâèëàñü òîëüêî îä-
íîêðàòíî â áîëüíèöå è áîëüøå íå ïðîÿâëÿëà ñåáÿ.

Ëè÷íîñòè íåñóò ðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâå-
äåí÷åñêèå ôóíêöèè, ïàöèåíòêà äàëà èì èìåíà (ëèáî,
ïî åå ìíåíèþ, îíè ñàìè ñåáÿ íàçûâàþò). Òàê, åñòü ñóá-
ëè÷íîñòü Äåìîí — àññåðòèâíàÿ è çàùèùàþùàÿ ïàöè-
åíòêó ñóáëè÷íîñòü, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìî-
æåò áûòü è êðèòèêóþùèì ðåæèìîì; Àíà- äåâóøêà,
àíîðåêñè÷êà, êîòîðàÿ òàêæå àìáèâàëåíòíà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, “çàñòàâëÿåò” ïàöèåíòêó áûòü êðàñèâîé, íî-
ñèòü æåíñòâåííóþ îäåæäó, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàïðå-
ùàåò ïàöèåíòêå åñòü è ïîïðàâëÿòüñÿ, èãðàåò ðîëü â åå
ñóèöèäàëüíîñòè, íàïîìèíàÿ î ïðîøëûõ ñîáûòèÿõ (” ó
òåáÿ ðàíüøå íå áûëî åäû, è ñåé÷àñ îíà òåáå íå íóæ-
íà”); ñóáëè÷íîñòü Ïñèõî — êîòîðóþ ïàöèåíòêà îáî-
çíà÷àåò êàê “ìîÿ äóøà”, ïàöèåíòêà ñ÷èòàåò åå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ñ êîòîðîé îíà ìîæåò
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïîïðîñèòü ïîìî-
ùè, ïàöèåíòêà âèäèò ýòó ñóáñòàíöèþ ìóæ÷èíîé. Äå-
âóøêà Àëëà, êîòîðàÿ æèâåò â ëàáèðèíòå, âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ èñïóãà, ÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ â ñíàõ, ïîäíèìàåò
òðåâîãó, êîãäà ïàöèåíòêå ïëîõî, áîèòñÿ Àíó è Äåìî-
íà. Äåâî÷êà Ëîëè 12 ëåò, êàïðèçíàÿ è ëþáèò ñëàäêîå,
õî÷åò èìåòü ðîäèòåëåé, ÷àñòî áûâàåò ñëàáîé, ïðîñèò
çàáîòèòüñÿ î íåé, èíîãäà ìîæåò êàïðèçíè÷àòü, ïàöè-
åíòêà íàçûâàåò åå “ñëàäåíüêîé äåâî÷êîé”. Ïàöèåíòêà
çíàêîìà ñî ìíîãèìè èñòî÷íèêàìè, ïîñâÿùåííûìè
ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè, à òàêæå êíèãàìè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé òåìàòèêè, äîâîëüíî ñâîáîäíî îïåðèðóåò
ïñèõèàòðè÷åñêèìè òåðìèíàìè è êîäàìè ÌÊÁ 10.
Èìååò ÷åòêèå îöåíêè ëþäåé, ñ êîòîðûìè îáùàåòñÿ,
äåëÿ èõ íà ïðîôåññèîíàëîâ è íåïðîôåññèîíàëîâ.

Áåñåäóåò îõîòíî. Äîâîëüíî ïîäðîáíî è ïîñëåäîâà-
òåëüíî èçëàãàåò îáñòîÿòåëüñòâà è èñòîðèþ ñâîåé æèç-
íè è áîëåçíè, èíîãäà îñòàíàâëèâàÿñü, ïðèãëÿäûâàÿñü
ê ñîáåñåäíèêó è ñïðàøèâàÿ — “øèçà êàêàÿ-òî, äà?”. Â
õîäå áåñåäû ýìîöèîíàëüíûé ôîí ðîâíûé, ìèìèêà íå-
ñêîëüêî ñãëàæåííàÿ.

Â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ ñïîêîéíî ïðèñòóïàåò ê
âûïîëíåíèþ çàäàíèé, èíñòðóêöèè âîñïðèíèìàåò ñ
ïåðâîãî ðàçà, óäåðæèâàåò èõ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé. Òåìï äåÿòåëüíîñòè áëèæå ê ñðåäíåìó, óñòîé-
÷èâûé. Ïàöèåíòêà íå îòìå÷àåò ó ñåáÿ ïðèçíàêîâ óòîì-
ëÿåìîñòè, îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ èñòîùàåìîñòè òàê-
æå íå âûÿâëåíî.

Ïî îáúåêòèâíîìó ìàòåðèàëó îáñëåäîâàíèÿ ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû. Òàáëèöû Øóëüòå áåç íàðó-
øåíèé, ðàáîòîñïîñîáíîñòü âûñîêàÿ 22ñ, 23ñ, 17ñ, 25ñ,
25ñ. Ñ÷åòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîòåêàåò â áûñòðîì òåìïå
áåç îøèáîê.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü ñ ñîõðàí-
íîñòüþ îáúåìà çàïîìèíàíèÿ, îáúåì ñëåäîâîãî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ âûñîêèé (Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ 7, 8, 9,
10, 10 ... 10). Ëîãè÷åñêè îïîñðåäîâàííûå ïðîöåññû
ïðîäóêòèâíû, êàê ïðè âîñïðîèçâåäåíèè êîðîòêîãî
ñþæåòíîãî ðàññêàçà, òàê è ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïî-
ñòðîåíèè àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïî-
íÿòèé. Àññîöèàòèâíûå îáðàçû àäåêâàòíû çàäàííûì
ïîíÿòèÿì, äîâîëüíî îòñòðàíåííûå è ëèøåíû ëè÷íî-
ñòíîé îêðàñêè, îáðàçû èìåþò ñ îäíîé ñòîðîíû äî-
âîëüíî ïðèìèòèâíûé äåòñêèé êîíòåêñò, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû èìåþò áûòîâóþ ïðèâÿçàííîñòü áåç îòëåòîâ îò
êîíêðåòíîãî ñìûëà ïîíÿòèé.. Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé íå íàðóøåíî. Ïðè ïîñòðîåíèè
ïðåäìåòíûõ êàòåãîðèé â ìåòîäèêå “Êëàññèôèêàöèÿ
ïðåäìåòîâ” ïàöèåíòêà äîâîëüíî áûñòðî ïîíèìàåò
âåðíóþ òàêòèêó ðåøåíèé, ÷åòêî ñîçäàåò ïðåäìåòíûå
êàòåãîðèè ñ îïîðîé íà àäåêâàòíî-îáîáùåííûé êðèòå-
ðèé. Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì îøèáêàì è êîð-
ðåêöèîííûé ïîòåíöèàë ñîõðàííû.

Äàííûå ïðèöåëüíîé ëè÷íîñòíîé äèàãíîñòèêè âû-
ÿâëÿþò äîñòàòî÷íî ðîâíûé ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà íåæåëàíèå ïàöèåíòêè ê ñàìîðàñ-
êðûòèþ, èçáåãàíèå ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé, òðóäíîñòè êîíòàêòà ñî ñâîèìè
ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Âûñîêèå øêàëû
ïñèõîïàòèçàöèè è èñòåðîèäíîñòè óêàçûâàþò íà
ñòðåìëåíèå ê ôàíòàçèéíîñòè, óõîä â âûäóìàííûé
ìèð, âîçìîæíî ê ïðèäóìûâàíèþ è ïðåóâåëè÷åíèþ
æèçíåííûõ èñòîðèé è ôàêòîâ, àããðàâàöèè ñèìïòîìà-
òèêè. Íà ìîìåíò îñìîòðà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèêè “Ïèêòîãðàôè÷åñêèé êâàäðàò” íå
âûÿâëåíî. Â öåëîì àññîöèàòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ óêàçûâà-
åò íà àêòóàëüíîñòü ïðîñòûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé
è ìîòèâîâ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïàöèåíòêè ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå êàçàòüñÿ áîëüøå, çíà÷èòåëüíåå, ÷åì åñòü
íà ñàìîì äåëå, îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, âî ÷òî áû
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òî íè ñòàëî, æàæäà âîñõèùåíèÿ, êàê êîìïåíñàòîðíûé
ìåõàíèçì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè.

Ëå÷åíèå
Quetiapini 0.1 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä.(per os; 0 – 0-0.1;

¹ 30
Sertralini 0.1 in tab. — Ïî 1 ò. 1 ð/ä. (per os; óòðî;

¹ 30).
ÏÑÈÕÎËÎÃ:
— Çäðàâñòâóéòå, êîëëåãè. Îñíîâíîé ìîåé çàäà÷åé

áûëî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñìîòðåòü, åñòü ëè êàêèå-òî
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòêà áûëà
î÷åíü íåïîíÿòíîé. È ñ êîãíèòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî

î÷åíü ñîõðàííàÿ ïàöèåíòêà. Òî åñòü, ïîêàçàòåëè åå
áûëè ïðîñòî ôåíîìåíàëüíî õîðîøèå: âíèìàíèå, ïà-
ìÿòü, ìûøëåíèå. Îíà ñõâàòûâàåò âñå, ÷òî ÿ åé ïðåäëà-
ãàþ, è î÷åíü õîðîøî è áûñòðî âñå âûïîëíÿåò. ß, êî-
íå÷íî, ïîíèìàþ, ÷òî îíà ìíîãî ðàç îáñëåäîâàëàñü, íî
êîãäà ìûøëåíèå íàðóøåíî, ñîáðàòü åãî î÷åíü ñëîæ-
íî, ñêîëüêî òû íè ó÷è ïàöèåíòà. ß íå óâèäåëà ó íåå íè
îðãàíè÷åñêèõ, íè õàðàêòåðíûõ ýíäîãåííûõ êàêèõ-òî
íàðóøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû. Â ïëà-
íå ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé ïàöè-
åíò, êîòîðûé î÷åíü íåïëîõî ïîíèìàåò è âîñïðèíèìà-
åò ñâîé ìîçã. È îñíîâíîå åãî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îíà
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îïèñûâàåò, îòíîñèòåëüíî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà íà-
ñòðîåíèÿ — ýòî áåçðàçëè÷èå. Êîãäà ó íåå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ êàêèå-òî ýìîöèè, îíè äëÿ íåå ñðàçó æå íå âîñïðè-
íèìàþòñÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, äåëåãèðóþòñÿ êàêèì-òî
êàæóùèìñÿ ñóáëè÷íîñòÿì, êîòîðûå ñïîñîáíû ýòè
ýìîöèè ïðîÿâèòü. Ó íåå íàðóøåí êîíòàêò âîîáùå ñ
ëþáûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êòî-òî
äðóãîé çà íåå äîëæåí ýòî äåëàòü. Åñòü ó íåå êàêèå-òî
ñóáëè÷íîñòè, åñòü êàêîé-òî ïëàí, ïî êîòîðîìó ýòè
ñóáëè÷íîñòè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Îäíà
ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îäíîé, äðóãàÿ ñ äðóãîé.
Èíòåðåñíî îïèñàíèå ñóáëè÷íîñòåé, îñîáåííî, åñëè
îíà ïîëó÷àåò âíèìàíèå ê ýòîìó. Íå âñå åå ïðèíèìàëè

è ïîíèìàëè ñ ýòîé ïðîáëåìîé, à òóò åå ïîíèìàþò è
ïðèíèìàþò. È, ñîîòâåòñòâåííî, ýòà ïðîáëåìà ìîæåò
äîñòàòî÷íî ñèëüíî â êàêèõ-òî ìåñòàõ ñèìóëèðîâàòü-
ñÿ, î÷åíü ñèëüíî ðàçäóâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âåçäå øêàëû
ïîâûøåííûå. Äëÿ íåå ýòî, êîíå÷íî, òàêîé äîñòàòî÷íî
ïðîñòîé, ïðèìèòèâíûé ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ. Õîòü êàê-òî îíà äîëæíà åãî ïîëó÷àòü, ïîòîìó ÷òî
íèêîãäà íå ïîëó÷àëà, íî õîòåëîñü. Ýòî îñíîâíîå, ÷òî ÿ
ìîãó ñêàçàòü.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß åùå íåìíîæêî äîáàâëþ, ÿ ñ
íåé íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé, îíà î÷åíü ïîä-
êîâàíà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âåùàõ. Òàêîå îùóùå-
íèå, ÷òî îíà î÷åíü ìíîãî ÷èòàëà, è çíàëà êàêóþ-òî ëè-
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òåðàòóðó ïî ïîâîäó ïñèõîòåðàïèè. ß åé íà÷èíàþ
ðàññêàçûâàòü, è îíà ÷åðåç äåíü ìíå ðàññêàçûâàåò çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ÿ åé äî ýòîãî ãîâîðèëà. È îíà
î÷åíü ÷åòêî âñå êîíñïåêòèðóåò è äàæå áîëüøå, ÷åì ÿ
ýòîãî ïðîøó, êîãäà âûïîëíÿåò äîìàøíåå çàäàíèå. Íà-
ïðèìåð, ìû ïðèøëè ê òîìó, ÷òî ïðîñòî ãîâîðèì î òîì,
÷òî ýìîöèè ïðîÿâëÿòü ìîæíî, ÷òî ó íèõ åñòü ðîëü,
ôóíêöèÿ, ÷òî îíà ñàìà ìîæåò ïåðåæèâàòü ýìîöèè, íå
äåëåãèðóÿ ýòî íèêîìó. È âîò åå äåÿòåëüíîñòü óøëà â
ýòó ôàíòàçèþ. Îíà ïûòàåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèìè
ñóáëè÷íîñòÿìè, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ÿ åé ñêàçàëà. Òî
åñòü, ýòî âñå äëÿ íåå î÷åíü çíà÷èìàÿ è èíòåðåñíàÿ
äåÿòåëüíîñòü.

Âåäóùèé: Âèäèìî åå ìîëîäîé ÷åëîâåê íå òîëüêî
õîðîøèé ïñèõîëîã, íî è õîðîøèé ïåäàãîã.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß äóìàþ, ÷òî äåëî íå òîëüêî â
íåì. Îíà î÷åíü ìíîãî ÷èòàåò, ïðàâäà, îíà ÷èòàëà ñ
äåòñòâà, è ÷èòàåò ñåé÷àñ. È òóò íå äîñòàòî÷íî ïðîñòî
óñëûøàòü, ýòî íàäî ïðî÷èòàòü è ïîíÿòü.

Âåäóùèé: À ìîæåòå êàêèå-òî ïðèìåðû àññîöèà-
òèâíîé ïðîäóêöèè ïðèâåñòè? Ïðèìåðû òîãî, êàê îíà
ïðîâîäèò àññîöèàöèè, ïî ìåòîäèêàì, êàêèì?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Îíè î÷åíü ïðîñòûå âñå, î÷åíü
ïðèìèòèâíûå ñòàíäàðòíûå àññîöèàöèè. Íàïðèìåð, íà
“âêóñ” íàðèñóåò òàðåëêó ñ åäîé è âèëêó. Âåñåëûé
ïðàçäíèê — ýòî øàðèêè, òîðòèêè. Ðàçâèòèå — ýòî ãðà-
ôèê. Äðóæáà — ýòî ëþäè. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ÷àñòüå —
ýòî êîãäà ìíîãî ëþäåé, è ëþäè óëûáàþòñÿ. Åñëè ïî-
ñìîòðåòü ìåòîäèêè è íå ïîãîâîðèòü ñ íåé, îíà êàæåòñÿ
î÷åíü ïðèìèòèâíîé ëè÷íîñòüþ. À åå âíóòðåííÿÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè óñòðîåíà ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì
òî, ÷òî îíà ïîêàçûâàåò è äåëàåò çäåñü.

Èíòåðåñíî, ÷òî îíà ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àåò ÷åðòû
äåìîíñòðàòèâíîñòè, íî ïðè ýòîì î÷åíü äîëãî íèêîìó
èç ñïåöèàëèñòîâ íå äàâàëà ñâîé èíñòàãðàì. Îíà ãîâî-
ðèëà: “ß íå î÷åíü õî÷ó, ÷òîá òóäà êòî-òî ñìîòðåë, ó
ìåíÿ îí íå î÷åíü õîðîøèé”. Íî íàøè îðäèíàòîðû,
äîáëåñòíûå äåòåêòèâû, íàøëè. Èíòåðíåò õðàíèò âñå,
è îíè íàøè íåäàâíî âûøåäøèé âèäåîðîëèê (3 ìàðòà
2021 ãîäà) ñ åå èíòåðâüþ. Ýòî öåíòð “Íàñèëèþ —
íåò”, äîñòàòî÷íî èçâåñòíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ. Òàì îíà ðàññêàçûâàëà ñâîþ ïå÷àëüíóþ èñòî-
ðèþ, è òàì åùå áûëà æåðòâà Ñêîïèíñêîãî ìàíüÿêà. Â
îáùåì, îíà ñðåäè íèõ çàòåñàëàñü, è ìû íàøëè ññûëêó
íà åå èíñòàãðàì. Ñàìà ïàöèåíòêà â ýòîì èíòåðâüþ ãî-
âîðèò, ÷òî îíà íå î÷åíü äîâîëüíà. Îíà åãî íå âèäåëà,
áûëà â ýòîò ìîìåíò â ñòàöèîíàðå. Îíà çàáûëà. Ñíèìà-
ëè èíòåðâüþ ïîëãîäà íàçàä, àâòîðû âèäåîðîëèêà íà-
øëè åå ÷åðåç èíñòàãðàì. Îíà âåäåò ñâîé èíñòàãðàì íà
òåìó ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî, äåòñòâà, òåìó íàñèëèÿ.
Îíà íàçûâàåò ñåáÿ àêòèâèñòêîé, ñðåäè ëþäåé, êîòî-
ðûå ïîäâåðãàëèñü íàñèëèþ. Åñëè îíè íå ïîíèìàþò,
÷òî îíè â äåòñòâå ýòîìó ïîäâåðãàëèñü, îíà ðàññêàçû-
âàåò, êàê ýòî áûâàåò. Îíà íå î÷åíü äîâîëüíà, ïîòîìó
÷òî áûëà â òîò ìîìåíò ïîä òàáëåòêàìè êàêèìè-òî,
âîëíîâàëàñü î÷åíü ñèëüíî è áûëà ìàëîýìîöèîíàëüíà.
Íî òàì íà âèäåîðîëèêå îíà íå êàæåòñÿ êàêîé-òî ãèïî-

ìèìè÷íîé èëè íåýìîöèîíàëüíîé. Îíà, êîíå÷íî, òàì
íå ïëà÷åò, íî òàì íè îäíà èç æåðòâ íàñèëèÿ ñèëüíî íå
ðûäàåò. È îíà âåäåò ñâîé èíñòàãðàì, ó íåå äîñòàòî÷-
íîå ÷èñëî ïîäïèñ÷èêîâ, îíà ðàññêàçûâàåò ñ ðàçíûõ
ñòîðîí è ïðî ñâîé îïûò. Îíà êàêèì-òî ïñèõîïðîñâå-
ùåíèåì çàíèìàåòñÿ, ïðî äåïðåññèþ ðàññêàçûâàåò, êàê
ýòî áûâàåò, êàêèå-òî ýëåìåíòû òðàíçàêòíîãî àíàëèçà
ïîÿâëÿþòñÿ. Íî ïîÿâëÿåòñÿ ýòî åùå äî òîãî ìîìåíòà,
êîãäà îíà âñòðåòèëàñü ñ ýòèì êëèíè÷åñêèì ïñèõîëî-
ãîì, ó íåå áëîã ñ 19-ãî ãîäà, è îíà óæå òîãäà íà÷àëà ãî-
âîðèòü ïðî ïñèõîëîãèþ è ðàññòðîéñòâà. Ïîñîâåòîâàë
åé âåñòè ýòîò áëîã åå ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé êî-
ãäà-òî ñ íåé çàíèìàëñÿ, êàê ïëîùàäêó äëÿ ðàçäåëåíèÿ
áîëè. À âîò ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ìû ïðîàíàëèçèðî-
âàëè åå ðóêîïèñíûé âàðèàíò òàáëèöû. È îíà çäåñü
ðàñïèñàëà ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ñâîèõ ëè÷íîñòåé,
àëüòåð-ëè÷íîñòåé, âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ, âîçðàñò ýòîé
ëè÷íîñòè, åå òðèããåð. Îñíîâíóþ ýìîöèþ è çàäà÷ó, êî-
òîðàÿ íåñåò ýòà ëè÷íîñòü, íó è ñïîñîá ñâÿçè òîæå îòðà-
æàåò. Ìû óæå òðè íåäåëè îá ýòîì ðàçãîâàðèâàåì, íî-
âûõ ñóáëè÷íîñòåé êàêèõ-òî íå ïîÿâëÿåòñÿ. Ïîñëåäíÿÿ
— ýòî òà Ìåðè, ñ êîòîðîé ìû âïåðâûå ñêîíòàêòèðîâà-
ëè çäåñü â ñòàöèîíàðå. Îíà ñîîáùàåò, ÷òî îíà ïîÿâëÿ-
ëàñü âñåãî äâà ðàçà â æèçíè, è âîò âòîðîé ðàç çäåñü.
Çäåñü Àíà — ýòî êàê ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé.
Îíà óñòàíàâëèâàåò êîíòðîëü, ëþáèò âñå êîíòðîëèðî-
âàòü, â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííîå òåëî, ïèòàíèå. È îíà
ãäå-òî èñïîëüçóåò äîñòàòî÷íî íåïðèíÿòóþ òåðìèíî-
ëîãèþ. Ïðîòåêòîð, çàùèòíèê — ýòî òèïîëîãèÿ àëü-
òåð-ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèòñÿ â êëàññèôèêàöèè.
Òî åñòü îíà çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò. Õîòÿ íà ìîé ïðÿìîé
âîïðîñ î òîì, ÷òî îíà ÷èòàëà èç ïðîôåññèîíàëüíîé
ëèòåðàòóðû íà ýòó òåìó, îíà ìíå ïðèâåëà òîëüêî äâå
õóäîæåñòâåííûå êíèãè àìåðèêàíñêèå, ëþäåé ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, êàêóþ-òî íàó÷-
íóþ ëèòåðàòóðó, ñ åå ñëîâ, îíà íå ÷èòàëà. Îíà äîñòà-
òî÷íî ñòðóêòóðèðîâàíî êî âñåìó ëþáèò ïîäõîäèòü, è
îíà çäåñü äåëàåò çàïèñè î õîäå ëå÷åíèÿ ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà è äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Îíà ïîìíèò äàæå èìåíà
ïñèõîòåðàïåâòîâ òðåõãîäè÷íîé äàâíîñòè, äâóõãîäè÷-
íîé äàâíîñòè. Õîòÿ çäåñü ó íåå ñ ñîáîé çàïèñåé íèêà-
êèõ íå áûëî, äîñòóïà ê íèì íåò.

Âåäóùèé: Äàâàéòå, êîëëåãè, âîïðîñû, ê äîêòîðó è
ê ïñèõîëîãó.

— ß òàê ïîíèìàþ, ïåðâûé çàäîêóìåíòèðîâàííûé
ñëó÷àé ïîÿâëåíèÿ Ìýðè, áûë â ïðåäïîñëåäíèé äåíü
âûïèñêè — Äà.

— À äî ýòîãî îíà ïîäðóæèëàñü ñî âñåìè åå êîëëå-
ãàìè ïî ïàëàòå, è ñîöèàëèçèðîâàëàñü â áîëüíèöå äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî. ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? — Äà. Íà

òîò ìîìåíò, îíà óæå îáùàëàñü ñî ñâåðñòíèêàìè. —
À äî ýòîãî, ìû çíàåì òîëüêî ñ åå ñëîâ, ÷òî ïîÿâëÿëèñü
àëüòåð-ëè÷íîñòè? — Åñòü çàïèñü â ýïèêðèçå èç áîëü-

íèöû â Ïåðìñêîì êðàå, òàì çâó÷èò äèàãíîç: Äèññî-

öèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè. Òàì åñòü

åùå áëîê òåêñòà, â êîòîðîì îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå

ñèòóàöèè, î êîòîðûõ îíà çàáûëà. Â òîé ñèòóàöèè,
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÷òî áûëà ñ ýòèì Áëýãîì, ñ Àíîé, êîòîðàÿ ïîòîì ïè-

ñàëà ñîîáùåíèÿ, à îíà èõ íå âèäåëà. È ïñèõîòåðàïåâò

ïèøåò â âûïèñíîì ýïèêðèçå, ÷òî áûëè ýïèçîäû àìíå-

çèè, è êàêîé-òî óòðàòû èíôîðìàöèè â áåñåäàõ.

— À Âû íàáëþäàëè ñìåíó ëè÷íîñòè ïðè Âàñ? —
Äà, 1 ìàðòà ýòî áûëî. Ìû ñèäåëè â îðäèíàòîðñêîé,

åùå áûëè âðà÷è, è îíà ñåáÿ âåëà çàìåòíî èíà÷å. Ïîòî-

ìó ÷òî äî ýòîãî îíà ìîãëà ñåáÿ ñïîêîéíî âåñòè â îð-

äèíàòîðñêîé, ÷òî-òî íàì ñîîáùàòü. à òóò îíà íå

ìîãëà ñâÿçàòü äâóõ ñëîâ, ñìîòðåëà â ïîë, òî åñòü,

áûëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, èçìåíåíèå ìèìèêè. Âîç-

ìîæíî, ýòî áûëà õîðîøàÿ èãðà. — È ïî÷åðê ìåíÿëñÿ,
äà, íåò? — Ñåé÷àñ ÿ ïîêàæó, òàì âî âñåõ ðèñóíêàõ,

êîòîðûå îíà äåëàëà, åñòü êàêîå-òî îòðûâèñòîå íà-

÷åðòàíèå, à åñòü òàêèå êðóãëûå áóêâû. — Ðàçíûé ïî-
÷åðê? — Âèçóàëüíî êîíå÷íî, íà âçãëÿä ðàçíûé. Íî ìû

òóò íåìíîæêî óâëåêëèñü òåìîé è îòïðàâèëè ýòî

ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèåì

ïî÷åðêîâ. Íî îíè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî çàïèñè áûëè

ñäåëàíû îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì. Íî ó íèõ íåò

îïûòà ðàáîòû ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè, òóò íóæíû

äàííûå ïîäòâåðæäåííûå, âûâîäû èç ýòîãî ñäåëàòü

òðóäíî. — Ïðÿìî ñëåäñòâåííûé êîìèòåò. — Èõ ïðè-

ãëàñèëè ê ñîòðóäíè÷åñòâó, åñëè ó íàñ áóäóò òàêèå æå

ñëó÷àè, îíè ãîòîâû ýòó òåìó èçó÷àòü.
— Ïî ïîâîäó èíôîðìàöèè ïðî äåòñêèå ãîäû, ÷òî

îíà òîíóëà â äâà ãîäà, è ðîäèòåëè âûïèâàëè. Ýòî îíà
âñå ñàìà ïîìíèò, èëè ýòî ñî ñëîâ ðîäèòåëåé? — Èñòî-

ðèþ ïðî òî, êàê îíà òîíóëà, îíà íå ïîìíèò, ýòî åå

îòåö ðàññêàçûâàë â äâóõ-òðåõ áåñåäàõ. Åñòü, êîíå÷-

íî, ìîìåíòû, êîãäà ïî÷òè âñÿ èíôîðìàöèÿ ñ åå ñëîâ.

Ñ òåòåé ñâÿçàòüñÿ íå óäàëîñü, òåòÿ ñ íåé íå êîíòàê-

òèðóåò óæå êàêîå-òî âðåìÿ. Ïîëó÷èëîñü ïîîáùàòü-

ñÿ òîëüêî ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì îíà â ïî-

ñëåäíåå âðåìÿ îáùàåòñÿ. Îí ìàêñèìàëüíî ïîãðóæåí â

ñèòóàöèþ, è ó íåãî ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ýòî òàê

áûëî, íåò. È ïî âûïèñíîìó ýïèêðèçó èç ïåðìñêèõ

áîëüíèö, ïåðâûé ðàç, êîãäà îíà òóäà ïîïàëà, îíà âû-

ïèñàíà ñ äèàãíîçîì “äåïðåññèâíûé ýïèçîä”. Íî òàì

óæå îïèñûâàëèñü âñå ýòè ôàêòû íàñèëèÿ, è áûëî

äàæå çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà èç òåõíèêóìà, â êîòîðîì

áûëè çàôèêñèðîâàíû ñèíÿêè, ñëåäû ïîáîåâ. — Ñêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, ÷åì çàêîí÷èëàñü èñòîðèÿ ñ ìàòåðüþ,
ñóäàìè è çàáëîêèðîâàííîé êàðòîé. — Îíà ïèñàëà êà-

êèå-òî çàÿâëåíèÿ â áàíê, ÷òîáû åé ðàçáëîêèðîâàëè

êàðòû. Äåíüãè ñ íåå, âñå-òàêè, ñíÿëè, ïîðÿäêà äåñÿòè

òûñÿ÷. Íî îíà íå ñìîãëà çàíÿòüñÿ ñóäàìè, îíà â èí-

ñòàãðàìå ïóáëèêîâàëà ñòîðèñ: ïîìîãèòå íàéòè þðè-

ñòà, êîòîðûé ìîã áû ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè. Íî

ïîêà ýòî âñå åùå. Îíà ýòè ñòîðèñ âûêëàäûâàëà ïðè-

ìåðíî ïÿòü íåäåëü íàçàä, êàê ðàç ïåðåä ïîõîäîì â

äèñïàíñåð.
— Îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà íåäîáðîâîëüíî â

ýòîò ðàç? — Äà.- — Ïðåäûäóùèå ãîñïèòàëèçàöèè
áûëè äîáðîâîëüíûìè? — Îäíà èç íèõ âíà÷àëå áûëà

íåäîáðîâîëüíàÿ, êîãäà îíà òàáëåòêè âûïèëà. — ß íå
ñîâñåì ïîíÿë, êàê ýòî âñå òåõíè÷åñêè ïðîèçîøëî,

âåäü îíà ñàìà ïðèøëà â äèñïàíñåð ïî ñîâåòó ïñèõîëî-
ãà, êîòîðûé ñêàçàë åé ïðèéòè çà áåñïëàòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. — Ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé.- Îíà ïðèøëà â äèñïàíñåð, çàïèñàëàñü íà ïðèåì,
è èç äèñïàíñåðà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà? — Äà, âðà÷

ïñèõèàòð âûçâàë. Îíà çàïèñàëàñü íå ê ïñèõîòåðàïåâ-

òó, à ê ïñèõèàòðó. ß íå çíàþ, ìîæåò áûòü òàì òà-

êîé ïîðÿäîê, èëè åå òàê çàïèñàëè. È ïðîèçîøëî âñå

äîñòàòî÷íî áàíàëüíî. Òàì íàïèñàíî â íàïðàâëåíèè:

“ñëûøèò ãîëîñà â ãîëîâå, äåìîíîâ, ðåæåò ðóêè è îò-

êàçûâàåòñÿ îò åäû”. — Íî “ñêîðàÿ” æå íå ïîÿâëÿåòñÿ
â îäíó ñåêóíäó. Òî åñòü, êàêîå-òî âðåìÿ îíè ñèäåëè è
æäàëè “ñêîðóþ”? Êàê ýòî âñå áûëî? — Îáû÷íî ýòî

òàê è ïðîèñõîäèò. Êàêèì-òî îáðàçîì, îòâëåêàþò,

âûçûâàþò, ýòî íåîäíîêðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Íî îíà íå

ðâàëàñü, åå íå ôèêñèðîâàëà, íå ñâÿçûâàëè íèêîãäà. —
À ÍÃ îáîñíîâàëè ïî “à” èëè ïî “â”? — Ïî “â”. Â ïðè-

åìíîì ïîêîå ïèøóò ïî “â”. Ó íàñ îíà êàòåãîðè÷åñêè

îòðèöàåò âñå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè. — Îíà ó âàñ
óæå áîëüøå ìåñÿöà, äà? — Îíà ïîñòóïèëà 5 ôåâðàëÿ,

ñåé÷àñ ïîëó÷àåòñÿ ïîëòîðà ìåñÿöà. — Òî åñòü ïðîâî-
äèëè âòîðóþ ÂÊ, äà? — Äà, ýòî êàê ðàç äîëæíî áûëî

áûòü ïÿòîãî, à ïåðâîãî ÷èñëà ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü,

è ìû, êîíå÷íî, âñå ïåðåñìîòðåëè åùå ðàç. Ïîòîìó

÷òî ìû óâèäåëè “ÿ õî÷ó âñêðûòü âåíû”. È åñòåñòâåí-

íî ýòèì è àðãóìåíòèðîâàëè. — È ïÿòîãî ìàðòà ÂÊ
òîæå ïî “Â” áûëî? — Äà. Íî çäåñü åñòü òàêèå îñî-

áåííîñòè. Ó íàñ ñóä ïðèíèìàåò ïóíêò “À” â ñèòóà-

öèè, êîãäà åñòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ. — À ó Âàñ ñóä
äèñòàíöèîííûé? — Íåò — Ïî ñêàéïó? — Íåò, íàøè

ïàöèåíòû åçäÿò â Ïðåîáðàæåíñêèé ñóä.
Âåäóùèé: Äàâàéòå ïðèãëàñèì ïàöèåíòêó. ß äó-

ìàþ, ÷òî âîïðîñû åñòü, íî îíè ñêîðåå äîëæíû áûòü
àäðåñîâàíû íàøåé ïàöèåíòêå.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Ïðîøó, ïðîõîäèòå. Äàâàéòå çíàêîìèòüñÿ, êàê Âàñ
ñåãîäíÿ çâàòü? — Ìåíÿ çîâóò Ëþáà. — Î÷åíü õîðî-
øî, ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, ïðèñóòñòâóþùèå
çäåñü âñå ñïåöèàëèñòû â íàøåé îáëàñòè: âðà÷è ïñèõè-
àòðû è êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè. Êðîìå ýòîãî ñ íàìè
åùå è âðà÷è ïñèõèàòðû èç äèñïàíñåðîâ, êîòîðûå
ñìîòðÿò íàñ äèñòàíöèîííî, Âû íå âîçðàæàåòå? —
Íåò. — Ýòî íàø òàêîé åæåìåñÿ÷íûé áîëüøîé êîíñè-
ëèóì, êîòîðûé ìû ïðîâîäèì ñ ïàöèåíòàìè ýòîé áîëü-
íèöû. — Ïîíÿòíî. — Âû çäåñü íàõîäèòåñü óæå âòî-
ðîé ìåñÿö. — Äà. — Êàê ñêàæåòå, ÷òî ñ Âàøèì
ñîñòîÿíèåì? Åñòü äèíàìèêà êàêàÿ-òî? Èëè âñå òàê æå,
èëè êàê-òî âîëíîîáðàçíî? Êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñò-
âóåòå? — Íó, åñòü äèíàìèêà: íàñòðîåíèå ïîâûøå,

òðåâîãè ìåíüøå ñòàëî. — Ëó÷øå íàñòðîåíèå, ìåíü-
øå òðåâîãè, åùå? — Íó, ñîí ñïîêîéíûé. — Ñîí åñòü?
— Äà. — Ïîòîìó ÷òî åãî íå áûëî, äà? ß òàê ïîíèìàþ,
äî áîëüíèöû áûëè ïðîáëåìû. — Äà. — Ìîæåò, åùå
êàêèå-òî åñòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû? — Íó, ýòî è

åñòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû. — Íó, ïîìèìî ýòî-
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ãî? — Íó, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ. —
Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ? — Äà. —
Öåëîñòíîé? — Äà. — ×òî Âû âêëàäûâàåòå â ýòî? ×òî
çíà÷èò öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü? — Íó, âçðîñëàÿ, ïðèíè-

ìàþùàÿ ðåøåíèÿ. — Òàê, î÷åíü õîðîøî. — Ñî ñâîèìè

ýìîöèÿìè. — Åùå ðàç, çíà÷èò, öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü ýòî
÷òî? — ß âçðîñëàÿ, ïðèíèìàþ ñâîè ðåøåíèÿ è ýìîöèè

ñàìà. — Ñàìîñòîÿòåëüíî? — Äà — Òî åñòü íèêòî çà
Âàñ Âàøè ðåøåíèÿ íå ïðèíèìàåò? — Òîëüêî èìåííî ÿ.

— Òîëüêî Âû. È Âû ïðåäñòàâëåíû îäíèì ëèöîì. —
Äà. — À êàê áûëî? — Êîãäà? — Äîïóñòèì ïåðåä
áîëüíèöåé. — Íó, ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî èíîãäà ðåøåíèå

ïðèíèìàåòñÿ íå ìíîé, à, ñêîðåå, òàê, íà àâòîïèëîòå

êàêîì-òî. — Âû, êîíå÷íî, äîãàäûâàåòåñü, ÷òî ñåé÷àñ
ìîèì êîëëåãàì è ìíå áûëà èçëîæåíà ïîäðîáíàÿ èñòî-
ðèÿ Âàøåé æèçíè, âñåõ Âàøèõ ïåðèïåòèé è áîëåçíåé,
êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â ïðîøëîì. È êàê ÿ ïîíÿë èç
ýòîãî, ïðîáëåìà êàê ðàç âìåøàòåëüñòâà êàêîãî-òî
âíóòðåííåãî, äà? Âòîðîãî ÿ, à ìîæåò áûòü íå âòîðîãî,
à òðåòüåãî, ÷åòâåðòîãî è òàê äàëåå. Ýòà ïðîáëåìà óæå
èìååò áîëüøóþ èñòîðèþ. — Íó äà. — Âîò ñåé÷àñ Âàì
ñêîëüêî ëåò? — 21. — Äâàäöàòü îäèí ãîä. Âû ìîæåòå
âñïîìíèòü, êîãäà âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëè â ñåáå âòî-
ðóþ, òðåòüþ, ÷åòâåðòóþ ëè÷íîñòü? — Ñ òðèíàäöàòè.

— Òî åñòü, ýòî áûëî 8 ëåò íàçàä. — Äà. — Êàê ýòî íà-
÷àëîñü? — Íó, ÿ íå ìîãëà çàñûïàòü, è âïàäàëà â òàêèå

áîëåå òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ. Íàâåðíîå, ó ìåíÿ ïðî-

ñòî ñèëüíîå âîîáðàæåíèå, è ïîýòîìó ìîè âíóòðåí-

íèå ìîíîëîãè ïðåâðàòèëèñü â äèàëîãè. — Òî åñòü ýòî
Âàøå âîîáðàæåíèå? — Äà, äóìàþ ÷òî äà. — Âàøå âî-
îáðàæåíèå. Ýòî Âû äóìàåòå ñåé÷àñ? — Íó, äóìàþ îá

ýòîì ÿ ñ ïñèõîëîãîì, è ìû ïðèøëè ê âûâîäàì, ÷òî

ýòî âñå ÷àñòü ìîèõ ýìîöèé, è ýòà ýíåðãèÿ. — Ïîñëå
ðàáîòû ñ Âàøèì ïñèõîëîãîì Âû ïîíÿëè, ÷òî ýòî
Âàøè ýìîöèè? — Ìîè ýìîöèè. Äà, ïðîñòî ýòî îñî-

áåííîñòü ìîåé ïñèõèêè è ìîåãî ìîçãà, â òîì, ÷òîáû

ïðåâðàòèòü èõ âî ÷òî-òî áîëüøåå. — Ïîíÿòíî, êàêàÿ
öåëü ïðåâðàùåíèÿ âî ÷òî-òî áîëüøåå? — Íó, çàùèòà.

— Çàùèòà îò ÷åãî èëè îò êîãî? — Îò âíóòðåííèõ

ýìîöèé, ëèáî îò òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó ïåðåæèòü. — Òî
åñòü ýòî ïðîñòî Âàø âûáîð, Âû òàê çàùèùàëèñü. —
Íó, òàê ðåøèë ìîé ìîçã, ÷òî èìåííî òàêàÿ çàùèòà

áóäåò äëÿ íåãî ïðàâèëüíàÿ. — Âû òàê ãîâîðèòå, êàê
áóäòî åñòü Âû, è åñòü Âàø ìîçã. È âîò Âû òàê êîíñòà-
òèðîâàëè, ÷òî òàê ðåøèë Âàø ìîçã. — Íó, ýòî æå ìîÿ

íåðâíàÿ ñèñòåìà òàêàÿ, îíà ó âñåõ ðàçíàÿ. — Âàø
ìîçã Âàì ïðèíàäëåæèò? — Äà. — Íó, â ýòîì Âû ñåé-
÷àñ óáåæäåíû, áûëî ëè ýòî â ïðîøëîì ÷òî-òî òàêîå,
÷òî ãîâîðèëî îá îáðàòíîì. — Áûëî. — Ðàññêàæèòå. —
Íó, èíîãäà ÿ ïåðåêëþ÷àëàñü â äðóãèõ ëè÷íîñòåé, è

ýòè ìîìåíòû äëÿ ìåíÿ áûëè, êàê áû, çàáûòû. ß

çíàþ ÷òî-òî ñî ñëîâ äðóãèõ ëþäåé, è êàê áû òàêàÿ

íåáîëüøàÿ àìíåçèÿ áûëà, è â ýòè ïåðèîäû ÿ íàçûâà-

ëàñü äðóãèìè èìåíàìè, è èìåëà äðóãèå èñòîðèè. —
Äà, ÿ ïîíÿë. Êóäà æå ýòî âñå ïðîïàëî, êñòàòè, è ïî÷å-
ìó? — Íó, ýòî íå ïðîïàëî, ïðîñòî ÿ íà÷àëà òåðàïèþ,

è ÿ íå âçàèìîäåéñòâîâàëà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè

ñàìà, êàê ÿ åñòü. — Çíà÷èò, ýòî ïðîïàëî èç-çà òåðà-
ïèè. Óòî÷íèòå, èç-çà ëåêàðñòâ èëè èç-çà
ïñèõîòåðàïèè. — Èç-çà ïñèõîòåðàïèè. — Òî åñòü ýòî
ïðîïàëî, áëàãîäàðÿ ïñèõîòåðàïèè. — Ýòî íå ïðîïàëî,

ïðîñòî ñòàëî ìåíüøå. — Òî åñòü ýòî îñòàåòñÿ ó Âàñ.
— Äà. — Ó Âàñ îñòàåòñÿ ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü? —
Äà. — È îíà âñÿ âíóòðè? — Äà. — Âñå Âàøè ñóáëè÷-
íîñòè ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü. — Äà, ó ìåíÿ æå

åùå åñòü âíóòðåííèé ìèð, ãäå îíè æèâóò, ïîêà íå âû-

õîäÿò. — Ïîíÿòíî, îíè æèâóò ñâîåé æèçíüþ, èëè
âñå-òàêè îíè êàê-òî êîíòðîëèðóþòñÿ Âàøèì ó÷àñòè-
åì? — Íó, íàîáîðîò îíè ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü

ìîå ó÷àñòèå â ýòîé æèçíè. — Òî åñòü, Âû ïåðèîäè÷å-
ñêè ÷óâñòâóåòå èõ êîíòðîëü íàä ñîáîé. — Äà, òî÷íåå,

îíè âûõîäÿò è âåäóò ìîå ïîâåäåíèå òàê, êàê îíè ñ÷è-

òàþò íóæíûì äëÿ ìåíÿ, è ÷òî ìåíÿ çàùèòèò îò

âñÿêèõ îïàñíîñòåé. — ß ïîíÿë, çíà÷èò â ðàçíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, Âàì ïîìîãàþò âåñòè ñåáÿ ïðà-
âèëüíî ðàçíûå ëè÷íîñòè. — Äà. — ß òàê ïîíÿë Âàñ?
— Äà. — Êàæäàÿ èç íèõ èìååò äëÿ Âàñ âñåãäà êà-
êóþ-òî ðåêîìåíäàöèþ. — Ïî÷òè âñå. — Ïðèâåäèòå
êàêîé-íèáóäü ïðèìåð? — Êàêîé èìåííî? — Äîïóñ-
òèì, Âû îáùàåòåñü ñî ñâîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ìå-
æäó Âàìè ñëó÷èëñÿ êàêîé-òî êîíôëèêò, èëè ÷òî-òî â
ýòîì ðîäå, òàê áûâàåò æå? — Äà. — È âîò, â äàííûé
ìîìåíò äëÿ òîãî ÷òîáû âûéòè èç êîíôëèêòà, Âû ïîëó-
÷àåòå êàêîé-òî ñîâåò, îò êîãî-òî èçíóòðè. — Íåò, ÿ ðå-

øàþ ýòè êîíôëèêòû ñàìà, ïîòîìó ÷òî ýòî íå ìàñ-

øòàáíûå êîíôëèêòû, à ïðîñòî íåêîòîðîå

íåäîïîíèìàíèå, êîòîðîå ðåøàåòñÿ ïóòåì ïåðåãîâî-

ðîâ. — Àíàëîãè÷íî âîò ýòîé èñòîðèè, ÿ æå åùå ñåé÷àñ
ïðîñòî èç ãîëîâû âûäóìàë, ìîæåòå ðàññêàçàòü èç ñâî-
åé æèçíè, êîãäà òà èëè èíàÿ ëè÷íîñòü Âàì î÷åíü ïî-
ìîãëà ñâîèì ñîâåòîì. — Ó ìåíÿ íèêòî ïðÿìî íå ñîâå-

òîâàë, îíè ïðîñòî âûõîäÿò, è äåëàþò òàê, êàê îíè

ñ÷èòàþò íóæíûì. — À Âû ýòî ÷óâñòâóåòå, êîãäà îíè
âûõîäÿò? — Íåò, ÿ ýòîãî íå ÷óâñòâóþ. — Âû íå ÷óâ-
ñòâóåòå ýòî ôèçè÷åñêè. — Íó äà. — Ìîæåò íà êà-
êîì-òî ìåíòàëüíîì óðîâíå, íà óðîâíå ìûñëåé Âû ýòî
÷óâñòâóåòå? — Íåò. — Êîãäà îíè âûõîäÿò íà ïîâåðõ-
íîñòü èç ïîäïîëüÿ ñâîåãî, Âû âäðóã ñëûøèòå ìûñëè,
èëè ãîëîñ òîé èëè èíîé ëè÷íîñòè. — Ðàíüøå áûë êîí-

òàêò ñ äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè, ïîòîì îñòàëñÿ êîíòàêò ñ

îäíîé ëè÷íîñòüþ. — Òàê âîò, êàê Âû ýòîò êîíòàêò
÷óâñòâóåòå, èëè ñëûøèòå, èëè âèäèòå? — Íåò, ýòî

âíóòðåííèé ãîëîñ. — Ãîëîñ? — Äà. — Âû åãî ñëûøè-
òå? — Äà. — Òàê æå ÷åòêî êàê ìîé? — Íåò, âíóòðè

ãîëîâû. — Â ãîëîâå? — Äà. — È ýòî ïåðèîäè÷åñêè
ëèáî îäèí, ëèáî äâà ãîëîñà? — Ñåé÷àñ ýòî, â îñíîâ-

íîì, îäèí. — Îäèí ãîëîñ? — Äà. — Îäèí èç òîãî ìíî-
æåñòâà? — Äà. — Îñòàëüíûå ìîë÷àò? — Îíè íå ìî-

ãóò ñî ìíîé ñâÿçàòüñÿ. — Ïî÷åìó? — ß íå çíàþ

ïî÷åìó. — À ïî÷åìó Âû äóìàåòå, ÷òî îíè õîòÿò ñâÿ-
çàòüñÿ, è íå ìîãóò? — Ïîòîìó ÷òî îíè îñòàâëÿþò

ìíå çàïèñêè, íàïîìèíàíèÿ î ñåáå, è òàê äàëåå. — À
âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ýòî Âàøè çàïèñêè, ÷òî ýòî Âû èõ
íàïèñàëè, à Âû îá ýòîì íå ïîìíèòå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
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Âàøèìè ðóêàìè ïèøóòñÿ çàïèñêè îò ëèöà òåõ ñàìûõ
ëè÷íîñòåé, êîòîðûå íå ìîãóò ãîâîðèòü? — Äà. — À
îäíà èç íèõ âñå æå ìîæåò ãîâîðèòü. — Äà. — Ýòî ÷üÿ?
×åé ãîëîñ? — Ìóæñêîé, íî ÷àùå ýòî ïðîñòî øåïîò.

— Êàê åãî çîâóò? — Äåìîí. — Àãà. Çíà÷èò, ñëûøèòå
Âû èìåííî ãîëîñ äåìîíà. — Äà. — Äåìîí ýòî, ÿ ïðà-
âèëüíî ïîíèìàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò ñîáñòâåííî î äåìîíå,
èëè ýòî íèê? — Íó, îí ñàì. — Æèâîãî ÷åëîâåêà. —
Íåò, îí ñàì ñåáÿ òàê íàçâàë, è îí â îñíîâíîì ñîáèðà-

åò â ñåáå ìîþ äåïðåññèþ, ïîýòîìó ÷àùå îäîëåâàåò

ìåíÿ, è ÷àùå òîëüêî îí ãîâîðèò. — Íó, ýòî è åñòü äå-
ìîí, ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ. — Âû ÷òî èìååòå â âèäó?

— ß èìåþ â âèäó äåìîíà, êàê îáðàç ðåëèãèîçíî-ìèñ-
òè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. — Íó, äà, ýòî ñêîðåå çëîâå-

ùèé äóõ. — Åùå ðàç. — Ýòî ñêîðåå êàê äóõ, íî íå æå-

ëàåò ìíå çëà. — Çëîâåùèé Âû ñêàçàëè? — Äà. —
Çëîâåùèé äóõ, íî Âàì çëà íå æåëàåò? — Íåò. — Ïî-
÷åìó? — Íó, îí â îñíîâíîì îãîð÷åí ýòîé æèçíüþ è

ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ìåíÿ îãðàäèòü âîîáùå îò âñåãî íà

ñâåòå è èçîëèðîâàòü, òî òîãäà ÿ áóäó â áåçîïàñíî-

ñòè. — Ïîíÿòíî. Ëàäíî, ÿ áû õîòåë íåìíîæêî ñåé÷àñ
óéòè îò âñåõ ýòèõ Âàøèõ ïåðåæèâàíèé â ñòîðîíó Âà-
øåé ñîöèàëüíîé, ñêàæåì òàê, æèçíè. Âû äîñòàòî÷íî
àêòèâíî, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ó÷àñòâóåòå â ðàçëè÷-
íûõ ïðîåêòàõ, â òîì ÷èñëå ïðîåêò, ñâÿçàííûé ñ áîðü-
áîé ñ íàñèëèåì èëè ïîìîùè æåðòâàì íàñèëèÿ. — Äà.

— Ýòî î÷åíü õîðîøåå íà÷èíàíèå, ÿ èñêðåííå Âàì â
ýòîì ãîòîâ ïîääåðæêó êàêóþ-òî ïðåäëîæèòü. Íî ó
ìåíÿ âîò êàêîé âîïðîñ, ìîæåòå ëè Âû ñêàçàòü, ÷òî â
ýòîé ðàáîòå, äîâîëüíî ñëîæíîé è íåïðîñòîé â ìîðàëü-
íîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, òî æå ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå êòî-òî èç Âàøèõ ñóáëè÷íîñòåé? — Íåò, ýòî ïîë-

íîñòüþ ìîÿ èíèöèàòèâà, ÷òîáû çàêðûòü ñâîé

âíóòðåííèé ãåøòàëüò. — ×òî ýòî çíà÷èò, çàêðûòü
ñâîé âíóòðåííèé ãåøòàëüò? — Íó, åñëè ÿ ñàìà íå

ñìîãëà ñåáÿ çàùèòèòü îò ÷åãî-òî, òî ÿ ìîãó îêàçû-

âàòü ïîìîùü, õîòÿ áû èíôîðìàöèîííóþ, äëÿ òåõ,

êòî íàõîäèòñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. — Âàì ñëó÷à-
ëîñü ðåàëüíóþ ïîìîùü îêàçàòü êîíêðåòíûì ëþäÿì,
ïîäðîñòêàì, ìîæåò áûòü, èëè åùå, êîòîðûå îêàçàëèñü
â ïîõîæåé ñèòóàöèè. — Ó Àëåêñàíäðû Ìèòðîøèíîé

åñòü ñâîÿ ñåòü ïîìîùè æåðòâàì íàñèëèÿ “Òû — íå

îíà”. È ÷àùå âñåãî, åñëè êî ìíå êòî-òî îáðàùàåòñÿ ñ

âîïðîñîì “÷òî ìíå äåëàòü?”, ÿ èì ïðåäëàãàþ, òåëå-

ôîí äîâåðèÿ, êóäà îáðàùàòüñÿ, ñîöèàëüíûå ñëóæáû,

ñîöèàëüíûå ñåòè, è ëþäåé, êîòîðûå ðåàëüíî ìîãóò ñ

ýòèì ïîìî÷ü. — Î÷åíü õîðîøî. Çíàåòå Âû òàêóþ
ñëóæáó? Åñòü ìîñêîâñêàÿ, íå ïîìíþ, êàê íàçûâàåòñÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îêàçàíèÿ ïîìîùè íàñåëå-
íèþ â Ìîñêâå. — Íó, íå âñå ìîñêîâñêèå ëþäè îáðàùà-

þòñÿ êî ìíå. — ß ïîíèìàþ. Íó, ëàäíî. Ðàññêàæèòå
ìíå, êàê Âû îêàçàëèñü â áîëüíèöå. Âîò, íå ñîâñåì ïî-
íÿòíàÿ ìíå ñèòóàöèÿ. Âû ïðèøëè ñàìè â äèñïàíñåð,
— Äà. — Øëè çà ïîìîùüþ, äà, ê âðà÷ó? — Äà. — È
âäðóã “ñêîðàÿ” è, ïî ñóòè, íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ. — Äà. — ×òî ïðîèçîøëî? — Íó, ÿ äóìàþ, ÷òî

ïðîñòî âðà÷ ðåøèë, ÷òî ìíå íóæíà ïðÿìî êàêàÿ-òî

ïîìîùü, èëè íå çàõîòåë ïðîñòî çàíèìàòüñÿ ýòèì, è

ðåøèë âûçâàòü ñêîðóþ. — À êàê ýòî áûëî? Âîò, ïðÿ-
ìî áóêâàëüíî, îïèøèòå, êàê ýòî áûëî, êîíêðåòíî. —
ß ïðèøëà íà ïðèåì, è ðàññêàçàëà ñâîþ èñòîðèþ. —
Òàê. — Ìíå äàëè. — À ÷òî èìåííî èç ñâîåé èñòîðèè
Âû ðàññêàçûâàëè? — Íó, ÿ ïûòàëàñü ðàññêàçàòü ñâîé

àíàìíåç, ÷òî ó ìåíÿ óæå áûëà ãîñïèòàëèçàöèÿ, ÷òî

âíóòðè ìåíÿ æèâóò íåñêîëüêî ëè÷íîñòåé, âîò. Îí

ïîäóìàë, ÷òî òàì âñå, øèçîôðåíèÿ è âûçûâàë ñêîðóþ.

— Ýòî ïðè Âàñ îí âûçûâàë “ñêîðóþ”-òî? — Íåò, îí

âûøåë â êîðèäîð è ñäåëàë ýòî êàê êðûñà. — Òî åñòü,
îí Âàì íå ñêàçàë, î òîì, ÷òî îí âûçûâàåò. — Íåò, îí

íå ñêàçàë. — Îí ñêàçàë, ïîäîæäè ìåíÿ â êàáèíåòå, ÿ
ñåé÷àñ ïðèäó. Òàê? — Îí óøåë è îñòàâèë ñâîþ àññè-

ñòåíòêó, à ïîòîì ïðîñòî çàøåë ñ òðåìÿ ñàíèòàðà-

ìè. — À, âîò êàê. — È ó ìåíÿ óæå íå áûëî âûáîðà. —
Ïîíÿòíî. Íó, Âû áûëè íà âðà÷åáíîé êîìèññèè, êîòî-
ðàÿ ïîòîì áûëà îðãàíèçîâàíà ïî íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ìàëî òîãî, Âû æå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
ñóäå, ãäå ðàçáèðàëñÿ âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè ýòîé
ãîñïèòàëèçàöèè, âåðíî? — Âåðíî. — Âû ïûòàëèñü,
êàêèì-òî îáðàçîì âðà÷àì è ñóäüå ïîêàçàòü, ÷òî Âû
çäîðîâûé ÷åëîâåê, è ÷òî Âàñ çäåñü äåðæàò íåïðàâèëü-
íî. — ß ïðèçíàëà ÷òî ÿ áîëüíîé ÷åëîâåê, íî ÷òî ÿ íå

æåëàþ îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü èìåííî â ýòîì

ó÷ðåæäåíèè. — Ïîëó÷àòü? — Ïîëó÷àòü. — À, òî åñòü
Âû áûëè ãîòîâû ïîëó÷àòü ïîìîùü ãäå-òî â äðóãîì
ìåñòå? — Äà, â ÷àñòíîì ïîðÿäêå. — À ãäå? — Ó ÷àñò-

íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. — Íåò, íó ÿ ïîíÿë, íå ñòàöèî-
íàðíî? — Íåò. — Âû ãîâîðèëè, ÷òî Âû áîëüíû. —
Äà, ÿ ïðèçíàëà, ÷òî ó ìåíÿ åñòü êàêèå-òî ðàññòðîé-

ñòâà, íî ÿ çíàþ, êàê èõ ëå÷èòü è çíàþ, êàê äëÿ ìåíÿ

ëó÷øå. — Òîãäà ìîé âîïðîñ, îäèí èç ïîñëåäíèõ óæå.
Âû ÷åëîâåê íà÷èòàííûé, âèäíî, è î÷åíü õîðîøî ðàç-
áèðàþùèéñÿ â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ïî êðàéíåé
ìåðå, Âû ïîëüçóåòåñü òåðìèíîëîãèåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé, ìîæåò áûòü ýòî è íåïëîõî. Ó ìåíÿ âîïðîñ ïîýòî-
ìó òàêîé, ÷òî èìåííî, Âû ñ÷èòàåòå èç ñâîèõ ïðîáëåì
áîëåçíÿìè? È åñëè Âû âûäåëèòå ýòè ïðîáëåìû, êîòî-
ðûå ñ÷èòàåòå áîëåçíåííûìè, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
÷òî èìåííî, êàêîé èìåííî äèàãíîç Âû ñàìè ñåáå ñòà-
âèòå. — Íó, ó ìåíÿ åñòü äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå ìíå ïîñòàâèëè, ó ìåíÿ åñòü

ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è äåïðåññèÿ íà

ôîíå âñåãî ýòîãî. — Òî åñòü âîò ýòè òðè äèàãíîçà. Äå-
ïðåññèÿ, ÏÒÑÐ è äèññîöèàòèâíîå. — Äà. — Ýòî áî-
ëåçíè? — Äà — Ìîæíî ñêàçàòü òðè áîëåçíè. — Ìîæ-

íî ñêàçàòü ÷òî ÏÒÑÐ è äåïðåññèÿ ýòî áîëåçíè, îíè

ñíèìàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíî. — ÏÒÑÐ è äåïðåññèÿ
áîëåçíü, à äèññîöèàòèâíîå? — Ýòî ðàññòðîéñòâî,

òðåáóþùåå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. —
Âñå ïðàâèëüíî. Ãîëîñ, êîòîðûé Âû ñëûøèòå â ãîëîâå,
ýòî ê êàêîìó èç ýòèõ òðåõ. — Äåïðåññèÿ. — Ïîíÿòíî,
õîðîøî, íó âîò, ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ íåìíîæêî èçìå-
íèëîñü Âàøå îòíîøåíèå ê áîëüíèöå è ê ñîòðóäíèêàì.
Âñå-òàêè, ñìîòðèòå, êàê ìíîãî Âàì âûäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèÿ. ×åñòíî ãîâîðÿ, ýòî íå ÷àñòî òàê áûâàåò, ñ ãîñó-
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äàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì òåì áîëåå. È âðà÷è, è ïñè-
õîëîãè, è ïñèõîòåðàïèÿ çäåñü, Âàìè çàíèìàþòñÿ
îðäèíàòîðû, è âîò ýòîò êîíñèëèóì, ìîæåò áûòü, ïëþñ
Âû ãîâîðèòå, ÷òî ñòàëî ëó÷øå. È ìîæíî ëè âñå-òàêè
îòíåñòèñü ê ýòîìó ñ íåêîòîðîé áëàãîäàðíîñòüþ, è, â
îáùåì, èçìåíèòü íåìíîæêî ñâîå îòíîøåíèå. Èëè íåò,
èëè Âû ïðîäîëæàåòå ñ÷èòàòü, ÷òî Âàì ïîìîùü çäåñü
íå íóæíà. — Íó, âî-ïåðâûõ, ïåðâûé ìåñÿö ìîåé ãîñïè-

òàëèçàöèè íà ìåíÿ ïðîñòî çàáèëè. È êîãäà âûøåë çà-

âåäóþùèé îòäåëåíèÿ èç îòïóñêà, ÿ åìó íàæàëîâàëàñü

÷òî íà ìåíÿ çàáèëè. È êàêèå-òî îñìîòðû, êîòîðûå,

ãäå â êîíöå ìíå ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèë, ó òåáÿ íåò

ïðîáëåì, âñå õîðîøî, ìíå íóæíî çàíèìàòüñÿ. Òîãäà

çà÷åì ìåíÿ çäåñü äåðæàò, åñëè äàæå íåêîòîðûå íå

âåðÿò â ñåðüåçíîñòü ìîåãî çàáîëåâàíèÿ. È òîãäà íà

ìåíÿ ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå, è çàìåòèëè ýòó äèñ-

ñîöèàöèþ, è ïîíÿëè ÷òî ýòî ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà, è òî-

ãäà íà÷àëîñü ýòî âíèìàíèå óäåëÿòüñÿ. — Òàê âîò ìîé
âîïðîñ, ñîáñòâåííî â ñèëå. Ñ òîé ïîðû, êàê íà÷àëîñü
ýòî âíèìàíèå, ìîæåò áûòü, Âû æå ñàìè ñêàçàëè, ÷òî ó
Âàñ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, åñòü ïëþñû... — Äà, çà

ýòî ÿ áëàãîäàðíà. — Ñïàñèáî.

Íåñêîëüêî âîïðîñîâ ìîè êîëëåãè çàäàäóò, åñëè Âû
íå ïðîòèâ. — Íåò.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò Âû ãîâîðèëè, ÷òî ó
Âàñ åñòü âíóòðåííèé ìèð è Âàøè ñóáëè÷íîñòè, åñëè
ìîæíî òàê îáîçíà÷èòü, îíè âçàèìîäåéñòâóþò. À âîò
êîãäà èíòåðåñ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãóþ ñóáëè÷íîñòü,
Âû ìîæåòå ñåáÿ îùóùàòü â ýòîì âíóòðåííåì ìèðå?
Êàê îí âûãëÿäèò ýòîò âíóòðåííèé ìèð? Âû ìîæåòå
îïèñàòü? — Äëÿ êàæäîãî âûãëÿäèò ïî-ðàçíîìó. —
Êàê ïî-ðàçíîìó? Òî åñòü, ýòî êàê îòäåëüíûå ãîðîäà?
— Íåò. Ýòî ðàçíûå èçìåðåíèÿ è ïðîñòðàíñòâà, ãäå

êàæäàÿ ëè÷íîñòü æèâåò è âçàèìîäåéñòâóåò. — À ó
Âàñ åñòü ñâîå ìåñòî Âàøå? — Íåò. — Âîïðîñ î÷åíü
áëèçîê ê ïåðâîìó. Òàê êàê òåìà âåñüìà èíòåðåñíàÿ è
âñòðå÷àåòñÿ íå îñîáî ÷àñòî. À ÷òî ÷óâñòâóåòå è âèäèòå
Âû? Âîò èìåííî òà ëè÷íîñòü, ñ êîòîðîé ÿ ñåé÷àñ ðàç-
ãîâàðèâàþ. Â òî âðåìÿ, êîãäà âûõîäèò, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñóáëè÷íîñòü. ×òî Âû âèäèòå ïåðåä ãëàçàìè, ÷òî
÷óâñòâóåòå âñåìè ÷óâñòâàìè. — ß íè÷åãî íå ÷óâñò-

âóþ. — Òî åñòü îíè ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àþòñÿ? Èëè íå
èçìåíÿþòñÿ? — ß îòêëþ÷àþñü è âïàäàþ â ñâîåãî

ðîäà ñîí. È êàæäàÿ ëè÷íîñòü îùóùàåò ñåáÿ ïî-äðó-

ãîìó, ïî-ñâîåìó, ñî ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì, óñòàíîâ-

êàìè, óáåæäåíèÿìè. — È òàê êàæäûé ðàç ïðîèñõî-
äèò? — Íå êàæäûé ðàç. Ó ìåíÿ æå èõ íå íà êàæäûé

äåíü. — ß ïîíèìàþ. ß ñïðàøèâàþ èìåííî ïðî ÷óâñò-
âà, îùóùåíèÿ è ÷òî Âû âèäèòå. ß ñïðîñèë, êàæäûé ëè
ðàç Âû ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àåòåñü? — Äà. Êàæäûé ðàç

ÿ ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àþñü. — Òàêîé âîïðîñ. ß ïîíè-
ìàþ, ÷òî ëè÷íîñòè ÷àñòî ïîìîãàþò. À ñîâåðøàëè ëè
ëè÷íîñòè êàêèå-òî ïîñòóïêè, êîòîðûå ñóáúåêòèâíî
äåëàþò Âàì õóæå è âðåäèëè Âàì. — Äà. Ó ìåíÿ åñòü

ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ â ïðîøëîì áîëåëà àíîðåêñèåé, è

ýòèì ïðè÷èíÿëà âðåä ìîåìó çäîðîâüþ. — Òàêàÿ ýòî
ëè÷íîñòü? — Äà. — ß òàê ïîíÿëà, ÷òî äåìîí ýòî òîæå

îäíà èç ñóáëè÷íîñòåé. Ïðàâèëüíî? — Äà. — Òîãäà,
åñëè Âû ñëûøèòå åãî ãîëîñ, ïî÷åìó Âû îòíîñèòå åãî
íå ê êàòåãîðèè ñóáëè÷íîñòåé, à ê êàòåãîðèè äåïðåñ-
ñèè? — Ïîòîìó ÷òî ìíå ïðîùå åãî òàê àññîöèèðî-

âàòü, èìåííî ñ äåïðåññèåé, ïîòîìó ÷òî îí êàê áû åå è

îëèöåòâîðÿåò. Ïðîñòî ìîå âîîáðàæåíèå òàêîå, ÷òî

ïðèäóìàëî åé öåëûé îáðàç. — Íî îí êîãäà-íèáóäü âû-
õîäèë íà ïîâåðõíîñòü, ïðîÿâëÿë êàêèå-òî äåéñòâèÿ?
— Äà. Îí âûõîäèë íà ïîâåðõíîñòü. — Âû ñêàçàëè, ÷òî
ó Âàñ â 15 ëåò íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ýòè ëè÷íîñòè âñå. À
äî òîé ïîðû ó Âàñ áûë äðóã Ïèíêè, Âû ðàññêàçûâàëè.
Ýòî áûë âîîáðàæàåìûé ïðîñòî äðóã èëè òîæå ÷òî-òî
áîëüøåå? — Ñêîðåå ýòî áûë âîîáðàæàåìûé äðóã. —
Òî åñòü, ïîòîì îí ïðîñòî èñ÷åç, è áîëüøå Âû îñîáî î
íåì íå âñïîìèíàëè è áîëüøå íèêàê íå êàñàëñÿ Âàñ? —
ß äóìàþ, ýòî íîðìàëüíî äëÿ äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ è

òî, ÷òî îí èñ÷åç, ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî. — À âîò ê
êàêèì ëè÷íîñòÿì, êîòîðûå ó Âàñ åñòü, Âû ïèñàëè, êàê
Âû îòíîñèòåñü? Òî åñòü, äëÿ Âàñ ýòî ÷òî? Ïëîõî, õî-
ðîøî? — Ðàíüøå ÿ áûëà íàñòðîåíà ê íèì íåãàòèâíî,

ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ áûëà ÷àùå âñåãî ëè÷íîñòü, êîòî-

ðàÿ áîëåëà àíîðåêñèåé, êîòîðàÿ îòêàçàëàñü îò åäû,

ïðèíèìàëà êó÷ó òàáëåòîê, èçâîäèëà ìåíÿ. Îíà äå-

ïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü, íàíîñèëà ìíå ñàìîïîðåçû. È â

ïðèíöèïå âñå ýòè îøèáêè ìûøëåíèÿ äåïðåññèâíûå áî-

ðîëèñü çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ïðèíîñèëè äèñêîì-

ôîðò. Íî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî

îñîáåííîñòü ìîåé ïñèõèêè, è îíè íå æåëàþò ìíå çëà,

ïðîñòî îíè íå çíàþò, êàê ìåíÿ çàùèòèòü, îòòîãî

÷òî îíè ñàìè â êàêîé-òî ñòåïåíè òðàâìèðîâàííûå.

— Âû ñêàçàëè, ÷òî êîãäà îíè çàíèìàþò ãëàâíóþ ïîçè-
öèþ, Âû â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòåñü. À
ñåé÷àñ Âû ïîìíèòå òå ïåðèîäû áëàãîäàðÿ ïñèõîòåðà-
ïèè, òå ïåðèîäû, êîãäà îíè áûëè íà ïåðâîì ìåñòå, èëè
âñå-òàêè äëÿ Âàñ ýòî îñòàåòñÿ çàãàäêîé? — ß âñåãäà

áûëà íå îäíà. È áûëè ëþäè, êîòîðûå ìíå ýòî ðàññêà-

çûâàëè. — ß èìåþ â âèäó, èìåííî äëÿ Âàñ îòêðûëèñü
êàêèå-òî ýïèçîäû ñ ïàìÿòüþ, êîòîðûõ Âû íå ïîìíèëè
ðàíüøå? — Äà. — À íàñêîëüêî äëèòåëüíûå ýòè ïåðèî-
äû áûâàþò? Ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè, êî-
ãäà íå Âû, à êòî-òî äðóãîé? — Îíè ìîãóò áûòü ëèáî

íåñêîëüêî ÷àñîâ, ëèáî íåñêîëüêî ïåðåêëþ÷åíèé çà

äåíü, íî ýòî î÷åíü ðåäêî, ëèáî ðàíüøå îíè íà ïðîòÿ-

æåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ìîãëè áûòü. — Òî åñòü,
Âû íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íå ó÷àñòâîâà-
ëè â Âàøåé æèçíè, ýòî áûë êòî-òî äðóãîé? — Äà. —
Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, Âû ñêàçàëè, ÷òî íåêîòîðûå
èç Âàøèõ ñóáëè÷íîñòåé ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü
äðóã ñ äðóãîì. Ìîæåòå îïèñàòü, êàê èìåííî îíè îáùà-
þòñÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â ðàç-
íûõ èçìåðåíèÿõ ýòîãî âíóòðåííåãî ìèðà, òî åñòü, ó êà-
æäîãî ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Êàê îíè ïåðåñåêàþòñÿ?
— Åñòü ëè÷íîñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âáëèçè, è, åñ-

òåñòâåííî, ó íèõ íàëàæåíà ñâÿçü, êîòîðóþ îíè ìíå

ñîîáùèëè â çàïèñêàõ. — Ïðîñòèòå, ÿ ïðîñòî íåìíîãî â
ðàñòåðÿííîñòè, êîãäà ÿ Âàñ ñïðîñèë ïî ïîâîäó Âàøèõ
÷óâñòâ è Âàøåãî âèäåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðå-
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ìÿ ïåðåìåí ëè÷íîñòåé, Âû îòâåòèëè, ÷òî ïîëíîñòüþ
îòêëþ÷àåòåñü. Íî ïîñëóøàâ îòâåòû, ÿ ïîíÿë, ÷òî Âû
âñå æå ïîìíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò. — Äëÿ ìåíÿ âàæíî

ýòî ïîìíèòü, âñïîìèíàòü è ïðîðàáàòûâàòü. Âî âðå-

ìåíà, êîãäà òåðàïèÿ, ïîãðóæåíèå â òðàíñ è âîññòà-

íîâëåíèå âîñïîìèíàíèé, ëèáî ðàññïðîñ ó ìîèõ äðóçåé,

çíàêîìûõ, êîòîðûå áûëè ñî ìíîé â êàêîé-òî ïåðèîä

æèçíè. — Òî åñòü, Âû íå ïîìíèòå, íî ïîòîì ýòî âîñ-
ñòàíàâëèâàåòå? — Äà. — Ñìîòðèòå. Âîò äåìîí îëèöå-
òâîðÿåò äåïðåññèþ. À Âû ñàìè êîãäà-òî èñïûòûâàëè
äåïðåññèþ? Áåç íåãî? — Íåò. ß ñàìà èñïûòûâàëà

ñêîðåå àïàòèþ è áåçðàçëè÷èå. Êî ìíå ïðèõîäèò îí è

íàãîíÿåò ýòî âñå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. — Îí
óõóäøàåò, ïîëó÷àåòñÿ, ñîñòîÿíèå? — Äà. — Ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî òå ñóáëè÷íîñòè,
êîòîðûå åñòü áëèæå, îíè äðóã î äðóãå çíàþò, à òå, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ äàëüøå, ïåðâûé âîïðîñ — ñêîëüêî
èõ, è çíàþò ëè äðóã î äðóãå è î äðóãèõ ëè÷íîñòÿõ? —
Ïðèìåðíî äåïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü, îíà ïîÿâèëàñü ñà-

ìàÿ ïåðâàÿ. Îíà çíàåò òîëüêî îá îäíîé ëè÷íîñòè, ïî-

òîìó ÷òî ó íèõ áûë êîíôëèêò çà êîíòðîëü íàä òå-

ëîì, à îáî âñåõ îñòàëüíûõ, îí íå ìîæåò çíàòü,

ïîòîìó ÷òî îí çàïåðò â ñîçíàíèè, ÿ ñòàðàþñü åãî íå

âûïóñêàòü.

— Ïîðåçû Âû äåëàëè ñåáå âñå-òàêè ñàìè? Ïîìíè-
òå, êàê Âû èõ äåëàëè? Â Âàøåé èñòîðèè ïðîçâó÷àëî,
÷òî Âû ÷óâñòâîâàëè êàêîå-òî îáëåã÷åíèå, ÷òîáû õîòü
êàê-òî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî Âû æèâû, Âû èõ íàíîñèëè. À
â îòâåòàõ íà âîïðîñ ïðîçâó÷àëî, ÷òî ïîðåçû îñóùåñòâ-
ëÿëà ëè÷íîñòü “äåìîí”. — Îñóùåñòâëÿëîñü ïîä åãî

âëèÿíèåì. ß ïîìíþ, êàê ÿ íàíîñèëà ïîðåçû èìåííî

èç-çà òîãî, ÷òî îí ìíå ãîâîðèë è íàãíåòàë ìîå ñî-

ñòîÿíèå. È ïîðåçû ìíå íèêîãäà íå ïðèíîñèëè îáëåã÷å-

íèÿ. — Òî åñòü, ñîâåðøàëè Âû, ïîòîìó ÷òî îí íàãíå-
òàë, øåë, ïîòîì ÷òî-òî ñîîáùàë, íî íå ðóêîâîäèë
Âàøèì òåëîì ïîëíîñòüþ? — Íåò. — Âòîðîé âîïðîñ.
À Âû óìååòå êàê-òî ïîãðóæàòüñÿ â êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ
òðàíñà èëè ñàìîãèïíîçà, ÷òîáû âñïîìèíàòü? Áåç òåðà-
ïåâòà. — Äà. ß ýòî óìåþ. Íó, ñî ñâîåãî äåòñòâà. Ñîá-

ñòâåííî, îäíó èç ëè÷íîñòåé ÿ óâèäåëà â 13 ëåò ÷åðåç

ñâîé, òàê ñêàçàòü, âíóòðåííèé ìèð. Íî ñåé÷àñ ÿ êàê

áû ñòàðàþñü ñåáÿ îòâëåêàòü, ÷òîáû íå âïàäàòü â

ýòè ñîñòîÿíèÿ. — Ìîæåòå ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü, êàê
Âû â íèõ âïàäàåòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Ìíå î÷åíü
èíòåðåñíî, òåõíè÷åñêè. — Â îñíîâíîì, ÿ âêëþ÷àþ ìó-

çûêó, êîòîðàÿ ìíå íðàâèòñÿ. ß ëþáëþ ïñèõîäåëè÷å-

ñêóþ, ÷àùå âñåãî, è çàêðûâàþ ãëàçà, è íàõîæóñü â òà-

êîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ÿ âèæó êàêèå-òî îáðàçû,

ñèìâîëû. Ïîòîì âûðàñòàþò êàêèå-òî àññîöèàöèè.

Ýòî êàê áû ÿ âèæó ñîí, íî ïðè ýòîì ÿ ïîíèìàþ, ÷òî

íå ñïëþ, íàïðèìåð, ÿ ìîãó øåâåëèòü ñâîèì òåëîì. Íî

ÿ íå ìîãó, òàê ñêàçàòü, îòêðûòü ñâîè ãëàçà è âåð-

íóòüñÿ â ðåàëüíîñòü. — À ìíîãî âðåìåíè ïîíàäîáè-
ëîñü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó? Èëè ýòî êàê-òî ñðàçó?
Èëè ïîñòåïåííî? Ñíà÷àëà êàêèå-òî öâåòà íà÷àëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ, îáðàçû? — Íå çíàþ. Ó ìåíÿ ýòî êàê-òî ïðî-

èñõîäèò ñ äåòñòâà, ýòî îñîáåííîñòü ìîåé ïñèõèêè.

— ß òàê ïîíÿë, åñòü áëèæíèå ëè÷íîñòè, åñòü êà-
êèå-òî äàëüíèå ëè÷íîñòè, è îáùàþòñÿ îíè ìåæäó ñî-
áîé ïîñðåäñòâîì çàïèñîê, íàïèñàííûõ Âàøåé ðóêîé,
ïðàâèëüíî? — Â îñíîâíîì ëè÷íîñòè ðàáîòàþò â

ïàðå, èìåþò íàòàëüíóþ ñâÿçü, à îñòàâëÿþò çàïèñêè

îíè ìíå. — Âàì îñòàâëÿþò, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò, ÷òî-
áû Âû çíàëè? — Äà. — Âîïðîñ. Äðóãèå ëè÷íîñòè ìî-
ãóò ïîçíàêîìèòüñÿ êàê-òî ìåæäó ñîáîé? Ìîæåò, êîãäà
îíè ïîçíàêîìÿòñÿ, îíè ïîéìóò, ÷òî îíè âìåñòå? Âàøå
ñîñòîÿíèå èçìåíèòñÿ, êàê Âû ñ÷èòàåòå? — Ïîêà ÷òî

îíè íå âûøëè íà ñâÿçü èìåííî ïóòåì çàïèñîê è îñòàâ-

ëåíèÿ íàïîìèíàíèé î ñåáå. — À Âû ïûòàëèñü êàê-òî?
-. Äà. — Êàêèì îáðàçîì? — ß îñòàâëÿþ ïèñüìà äëÿ

íèõ, çàïèñêè äëÿ íèõ, êîãäà ÿ ïîíèìàþ, ÷òî êîìó-òî

íóæíà ïîìîùü, ÿ ãîâîðþ, ÷òî, åñëè òû ðàññêàæåøü

îá ýòîì, òî ìû òåáå ïîìîæåì ðàçîáðàòüñÿ. Ó ìåíÿ

åñòü ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ðèñóåò òàêèå ðèñóíêè, ãîâî-

ðÿùèå î òîì, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò áîëü è ÷óâñòâóåò

ñåáÿ ðàçáèòîé.

— Êàê äîïîëíåíèå ê ïðåäûäóùåìó. Ñêàæèòå, Âû
ïûòàëèñü êàê-òî, èìåííî Âû, ïîãîâîðèòü ñî ñâîèìè
ëè÷íîñòÿìè è î ÷åì-òî ñ íèìè äîãîâîðèòüñÿ. Ìîæåò
áûòü, ÷òî-òî ñ íèìè îáñóäèòü. — ×àùå âñåãî ÿ ãîâîðþ

èìåííî ñ äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòüþ, íî íàøè ðàçãîâî-

ðû íå ïîëó÷àþòñÿ êîíñòðóêòèâíûìè. — Ýòî ïóòåì
âîò òàêèõ çàïèñîê? — Íåò, ýòî ïóòåì íàòàëüíîé

ñâÿçè. — À ñ îñòàëüíûìè? — Â îñíîâíîì ÿ èì ÷òî-òî

ïèøó, îíè ìíå ïèøóò â îòâåò. — À Âû íå çàäàâàëè
èì âîïðîñ, ïî÷åìó îíè ñ Âàìè òàêîå äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ? — Äà. — Çàäàâàëè? — Äà. ß çàäàâàëà. — È ÷òî æå
îíè Âàì ðàññêàçûâàëè? — Îäíà èç ëè÷íîñòåé, êîòî-

ðàÿ áûëà ñ àíîðåêñèåé, îòâåòèëà, ÷òî åé íå õâàòàåò

êîíòðîëÿ â ýòîé æèçíè, è îíà åãî íàïðàâèëà èìåííî

íà êîíòðîëü íàä òåëîì. — Òî åñòü, ëè÷íîñòü êîíòðî-
ëèðîâàëà Âàøå òåëî. À ïî÷åìó Âû ýòîãî íå ìîæåòå
ñäåëàòü? — ß òîãäà åùå íå áûëà òàêîé, êàêîé ñåé÷àñ.

Åñòåñòâåííî, ÿ äàæå òîãäà íå áûëà ó ïñèõîòåðàïåâ-

òà, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ îñîçíàííîñòè è

âîçðàùåíèÿ ñåáÿ â ðåàëüíîñòü. — Ïîëó÷àåòñÿ, Âû íå
ìîãëè èì ïðîòèâîñòîÿòü è îòêàçàòü. — Íåò. — Ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, â äàëüíåéøåì, ïñèõîòåðàïèÿ, ëå÷å-
íèå, ÷åãî Âû õîòèòå äîñòè÷ü, êàêàÿ ó Âàñ öåëü? ×òîáû ñ
ëè÷íîñòÿìè êàê-òî ìîæíî áûëî âçàèìîäåéñòâîâàòü,
÷òî Âû õîòèòå ïîëó÷èòü îò ëå÷åíèÿ? — ß õî÷ó, âî-ïåð-

âûõ, íàéòè âñåõ, óçíàòü èõ öåëè, èõ èñòîðèþ, è ïóòåì

ïñèõîòåðàïèè ñäåëàòü èõ îñîçíàííûìè. Ïîìî÷ü èì

ïîíÿòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì

ìîåé ïñèõèêè, è ÷òî íåêîòîðàÿ èõ çàùèòà èððàöèî-

íàëüíà. È ÷òî èõ ëó÷øàÿ ïîìîùü áóäåò, åñëè îíè ñäå-

ëàþò ýòîò øàã äëÿ ìåíÿ. — À êàê Âû ñ÷èòàåòå, îíè
îñîçíàþò, ÷òî îíè åñòü, òî, ÷òî îíè ÷àñòü Âàñ? Èëè
îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ íåçàâèñèìûìè åäèíèöàìè? —
Åñòü, êòî îñîçíàåò, åñòü òå, ó êîãî åñòü ñâîÿ èñòî-

ðèÿ, è îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïðèíöèïå.

— Ó Âàñ îäèíàêîâîå äîâåðèå ê íèì, èëè åñòü ðàçíèöà?
— Åñòü ðàçíèöà. — Åñëè îíè ñêàæóò Âàì ÷òî-òî çíà-
÷èìîå äëÿ Âàøåé ñóäüáû, Âû ñóìååòå ïîñòóïèòü
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ïî-ñâîåìó. — Ó ìåíÿ åñòü ðàöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü,

ÿâëÿþùàÿñÿ ìîåé ðàöèîíàëüíîé ÷àñòüþ, è áîëüøå äî-

âåðèÿ ó ìåíÿ ê íåìó. È åñòåñòâåííî ÿ áóäó áîëüøå

ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íåìó, ÷åì êî âñåì îñòàëüíûì, êî-

òîðûå ÷àùå âñåãî âûäàþò îøèáêè ìûøëåíèÿ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ åñòü áëèçêèå äðó-
çüÿ, êîòîðûì Âû ïîëíîñòüþ ìîæåòå äîâåðÿòü? — Äà,

ó ìåíÿ åñòü äðóçüÿ. Åñòü äðóçüÿ, êîòîðûå çíàþò îá

ýòîì çàáîëåâàíèè, è êîòîðûå äàæå îáùàþòñÿ ñ íå-

êîòîðûìè ìîèìè äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè. — Òî åñòü,
Âû ïîëíîñòüþ ìîæåòå îáñóäèòü ñ íèìè ëþáûå Âàøè
ïåðåæèâàíèÿ, ìîæåòå äîâåðèòüñÿ? — Äà. — Ìíîãî
òàêèõ äðóçåé? — Òðè áëèçêèõ ÷åëîâåêà. Ïðÿìî ñà-

ìûõ-ñàìûõ áëèçêèõ. — Âû áû õîòåëè, ÷òîáû âñå ýòè
ëè÷íîñòè óøëè íàâñåãäà, è îñòàëèñü Âû îäíà? — ß íå

ìîãó èõ îòïðàâèòü â êàêîå-íèáóäü çàáûòüå, ïîòîìó

÷òî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî âñå ÿ. Ýòî ìîè ýìîöèè è ìîÿ

ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò âûõîäà. Ïîýòîìó ÿ èõ ïðè-

íèìàþ, êàê ÷àñòü ñåáÿ. — Â ïðîäîëæåíèå ýòîãî âî-
ïðîñà, à åñëè áû áûëà âîëøåáíàÿ òàáëåòêà, êîòîðóþ
Âû ñåé÷àñ, íàïðèìåð, ïðèíÿëè è îñòàëèñü òîëüêî Âû,
áåç âñÿêèõ ñóáëè÷íîñòåé. Ñîãëàñèëèñü áû? Îñòàëèñü
áû òîëüêî Âû ðàöèîíàëüíàÿ. — Èíòåðåñíûé âîïðîñ, ÿ

äàæå íå ðàññìàòðèâàëà. Íàäî ïîäóìàòü, ïðåæäå

÷åì îòâåòèòü. Ïîòîìó ÷òî â êàêîé-òî ñòåïåíè,

åñëè ïðèíÿòü òàêóþ òàáëåòêó, ýòî îòêàç îò ñåáÿ ñà-

ìîé, à ÿ ïðèíèìàþ ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü. — Ñêà-
æèòå, êîãäà Âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ äåìîíîì, îí Âàì îò-
âå÷àåò? — Â îñíîâíîì, ýòî êîãäà åìó ñòàíîâèòñÿ

ñêó÷íî â ñâîåé òåìíèöå, ãäå îí ñîáñòâåííî íàõîäèò-

ñÿ. È, ÷àùå âñåãî, ìû ñ íèì â ñïîðàõ, ïîòîìó ÷òî ó

äåéñòâèòåëüíî ó íåãî èððàöèîíàëüíûå ìûñëè. Îí, âñå

ðàâíî, íå ñîãëàøàåòñÿ è â êîíöå îí ïðîñòî íà÷èíàåò

øèïåòü èëè ñêðèïåòü. — À êîãäà Âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ
äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, îíè Âàì îòâå÷àþò? — Ê ñîæà-

ëåíèþ, äåìîí íàâîäèò òàêîé øóì â ãîëîâå, ÷òî ÿ ñëû-

øó òîëüêî åãî. — Âñåãäà? — Äà, êîãäà-òî ÿ ñëûøàëà

Àíþ, êîãäà îíà ó ìåíÿ ïðîÿâëÿëàñü. Â ïåðèîäå âîñåì-

íàäöàòîãî ãîäà, ïîòîì ýòà ñâÿçü òîæå ðàçðóøèëàñü.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ñåé÷àñ åñòü òîò ãîëîñ? Äå-
ìîíà, ïîêà ìû ñ Âàìè îáùàåìñÿ, èëè êîãî-òî äðóãîãî?
— Äåìîí íåìíîæêî øèïèò, è îí ãîâîðèò: èäè îòñþ-

äà, îíè íàä òîáîé ñìåþòñÿ. — Âû ñåé÷àñ ñêàçàëè, ÷òî
âñå ýòè ëè÷íîñòè ýòî ÷àñòü Âàñ. Òî åñòü, âñå-òàêè ñíà-
÷àëà Âû, à òîëüêî ïîòîì Âàøè îòãîëîñêè èëè âñå-òàêè
Âû ðàñöåíèâàåòå ýòî êàê âòîðîñòåïåííûå ÷àñòè? Òî
åñòü, âñå-òàêè ñíà÷àëà Âû, è òîëüêî ïîòîì îíè. Ìîæåò
áûòü, êàê-òî ê Âàì ïðèñëóøèâàþòñÿ, ýòî òàê? Èëè ÿ
íåïðàâèëüíî ïîíèìàþ? — Ïî ñóòè, ÿ ÿâëÿþñü õîçÿè-

íîì è íóòðîì, âîçãëàâëÿþ ñèñòåìó, à îñòàëüíûå

ëè÷íîñòè ÿ âîñïðèíèìàþ êàê îñêîëêè, êîòîðûì

ìîæíî ïîìî÷ü. Âçðàñòèòü èõ èç ñòåïåíè îñêîëêîâ â

çàùèòíèêà.

— Áûë âîïðîñ ïî ïîâîäó òàáëåòêè, òî åñòü, åñëè
áû Âàì äàëè âîëøåáíóþ òàáëåòêó, è òàêæå Âû îòâå-
òèëè íà âîïðîñ, êàê Âû ñàìè êëàññèôèöèðóåòå Âàøå
ñîñòîÿíèå, òî åñòü, äåïðåññèè, ÏÒÑÐ. Îñíîâíîå, ÷òî

Âàñ áåñïîêîèëî, ýòî äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî.
Ïîëó÷àåòñÿ, âîëøåáíàÿ òàáëåòêà âûëå÷èëà áû
Âàøå äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïðàâèëüíî? —
ß æå ñàìà çíàþ è ïîíèìàþ, ÷òî òàêîé òàáëåòêè

íåò. — Òî åñòü, îíà èçëå÷èëà áû Âàñ? — Åñëè áû îíà

èçìåíèëà ñòðóêòóðó ìîåãî ìîçãà èëè âîîáùå èçìåíè-

ëà ìîè ìîçãè íà êàêèå-òî äðóãèå, îáû÷íûå ñòàíäàðò-

íûå, òîãäà ìîæíî áûëî áû ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü.

— Õîðîøî, ñïàñèáî. ß âñå æäàë âîïðîñ îò àóäèòîðèè.
Òîãäà çàäàì åãî ñàì, íî ýòî áóäåò òî÷íî óæå ïîñëåä-
íèé âîïðîñ, âèäíî, ÷òî Âû óæå óòîìèëèñü. Âû êîíòàê-
òèðóåòå ñåé÷àñ ñ ìàìîé êàê-òî èëè íåò? — Íåò. —
Äàâíî? — Ñ 2017-ãî. — À îíà ïûòàåòñÿ êàê-òî âûéòè
íà ñâÿçü ñ Âàìè? — Íåò. — Âîò ýòè ñóäåáíûå äåëà,
êîòîðûå îíà ïûòàëàñü íà Âàñ, èñêè? — ß åå íå èíòå-

ðåñóþ. Ñåé÷àñ, ÷òîáû äîñòàòü ìåíÿ, ëèáî îíà ïðî-

ñòî õî÷åò, ÷òîáû ÿ ÷óâñòâîâàëà åùå êàêóþ-òî ñâîþ

âèíó — îñíîâíàÿ âåðñèÿ. Èëè ÷òîáû ÷àñòü ìîåé æèë-

ïëîùàäè ïðèíàäëåæàëà åé. Åå è âîëíóåò ýòî. À ìîÿ

ñóäüáà, ìîè ÷óâñòâà, ìîè óâëå÷åíèÿ åå íå èíòåðåñó-

þò. È åñëè áû îíà îñîçíàâàëà, ÷òî îíà ñäåëàëà, òî

íàøëà áû ýòîò ñïîñîá ñâÿçè. Ñåé÷àñ ýòî äîñòàòî÷-

íî ïðîñòî — íàéòè ÷åëîâåêà è êàê-òî ïîãîâîðèòü. —
ß ïîíÿë. Åñòü ëè ó Âàñ êàêîé-òî âîïðîñ êî ìíå èëè àó-
äèòîðèè, ìîæåò áûòü? — Êòî-íèáóäü õî÷åò ïîðàáî-

òàòü ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî åñòü äèññîöèàòèâíîå

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîïðîáîâàòü, ïîïðàêòèê-

òîâàòü êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ? — ß
ïðåäëàãàþ òàê, êîãäà Âû óéäåòå, æåëàþùèé ýòî ñäå-
ëàòü ñîîáùèò Âàøåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó, õîðîøî? —
Õîðîøî. — À îí óæå ñêàæåò Âàì. Îíà, âåðíåå. Ñïàñè-
áî. Äîãîâîðèëèñü? — Õîðîøî. — Ñïàñèáî áîëüøîå.
Óäà÷è Âàì. — Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß ïîñòàðàëàñü ðàñïðåäåëèòü
äèàãíîçû, ñ êîòîðûìè áóäåì äèôôåðåíöèðîâàòü, â
õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå. Â ïðèíöèïå, èìåëèñü äàí-
íûå, ÷òî â äåòñòâå ïàöèåíòêà áûëà äîñòàòî÷íî àóòè÷-
íàÿ, îíà ñòàðàëàñü îñòàâàòüñÿ íàåäèíå, áûëà ñêëîííà ê
êàêèì-òî ôàíòàçèÿì, ê ñâîåîáðàçíîìó ìûøëåíèþ, ê
âîîáðàæàåìûì äðóçüÿì, óõîäó âî âíóòðåííèé ìèð.
Ìû ìîãëè ïðåäïîëàãàòü îäèí èç äèàãíîçîâ — ýòî øè-
çîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Çäåñü èç êðèòåðèåâ
îòìå÷àåòñÿ òàêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, íî ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îíà ñåé÷àñ áûëà äîñòàòî÷íî æèâàÿ,
õîòÿ äåìîíñòðèðîâàëà ñîâåðøåííî ðàçíûå ýìîöèè.
Âíà÷àëå îíà áûëà òðåâîæíàÿ, íàïðÿæåííàÿ, ïîòîì îò-
êðîâåííî âûñîêîìåðíàÿ è ïîðîé äàæå íåìíîãî çëàÿ.
Ïîñëåäíèé åå âîïðîñ ê àóäèòîðèè áûë ïðîñòî ïðåêðà-
ñåí. Íàâåðíîå, ïîñëåäíèé åå âîïðîñ â çàë èñêëþ÷àåò
âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ øèçîèäíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè. Õîòÿ ñëåäóþùèé íàìíîãî áîëüøå ïîäõîäèë
áû. Ýòî èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ïàöè-
åíòêà, êîòîðàÿ ñêëîííà ê ñàìîäðàìàòèçàöèè, ê òåàò-
ðàëüíîñòè, ê ãðîòåñêíîñòè. Âîçìîæíî, ýòî ñåé÷àñ óæå
òðóäíî äåëàòü ïîñòôàêòóì. Íåêàÿ òàêàÿ âíóøàåìîñòü
ïîñëå ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â îäíó èç ãîñïèòàëè-
çàöèé, â êîòîðîé íåîæèäàííî îêàçàëèñü ýòè ëè÷íîñòè.

Äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè
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Áûëè íàéäåíû â ïðîöåññå òî ëè ãèïíîçà, òî ëè êà-
êîé-òî ðàáîòû, îíà ñåé÷àñ íàçûâàåò èõ ñõåìà-òåðàïè-
åé ïî÷åìó-òî, õîòÿ îïèñûâàåò êàêèå-òî ãèïíîòè÷å-
ñêèå âåùè. Åñòåñòâåííî, ýòî ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå
áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Çäåñü ñïîñîá õîòü è âû÷óð-
íûé, íàëè÷èå ó ñåáÿ íåêîåãî ðåäêîãî, íèêåì ïðàêòè-
÷åñêè íå èçó÷åííîãî, îñîáåííî â ðîññèéñêîé ñðåäå,
ðàññòðîéñòâà òóò íàëèöî. Ïîñëåäíÿÿ ôðàçà êàê ðàç îá
ýòîì è ãîâîðèò. Âîçüìèòå, êòî ãîòîâ ñî ìíîé, ñ òàêîé
âîò ïîðàáîòàòü. Êñòàòè, çäåñü ÿ íå âûäåëèëà, ÿ îáû÷íî
âûäåëÿþ öâåòàìè êàêèå-òî îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ.
Íåàäåêâàòíîå è îòâðàòèòåëüíîå ïîâåäåíèå. Â îòäåëå-
íèè îíà íåñêîëüêî ðàç äåìîíñòðèðîâàëà çàèãðûâàíèå
è ôëèðò ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì. È îí ýòî ïîäìå-
÷àë, â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îí ãîâîðèë, ÷òî çàõîäèò, óòî÷-
íÿåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, à îíà, â îòëè÷èå îò âñåõ îñ-
òàëüíûõ, íà÷èíàåò çàèãðûâàòü è ñïðàøèâàòü ó íåãî: à
êàê ó Âàñ? À êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? È âîò òàêîå ïî-
âåäåíèå òîæå åé áûëî õàðàêòåðíî. Òîæå îäèí èç äèàã-
íîçîâ, ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ñ îäíîé
ñòîðîíû — âû÷óðíîñòüþ, ñ íåàäåêâàòíûì íåñäåð-
æàííûì àôôåêòîì, ñ íàâÿç÷èâûìè ðàçìûøëåíèÿìè î
ñîáñòâåííûõ êàêèõ-òî ìûñëÿõ è ñ ýïèçîäè÷åñêèìè,
ãàëëþöèíàòîðíûìè, èëè áðåäîïîäîáíûìè èäåÿìè. Â
ïðèíöèïå, âñå ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áðåäîâîå
ôàíòàçèðîâàíèå. Ãäå-òî ñêîðåå, íà ãðàíè ôàíòàçèè.
Åñëè âñïîìèíàòü åå àíàìíåç, ñóäüáó íåëüçÿ íå ãîâî-
ðèòü î ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå.
Êîíå÷íî, âðåìåííîé êðèòåðèé èñêëþ÷àåò åãî êàê ñàì
äèàãíîç, íî, â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî äåòñòâî è ñåêñóàëü-
íîå íàñèëèå, è â ïðèíöèïå êàêîå-òî ôèçè÷åñêîå íàñè-
ëèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîä-
íîñòü âñåõ ðîäèòåëåé, áåçðàçëè÷èå îòöà. Ñëåäóþùèé,
êòî åå îïåêàë, âñå ðàâíî íå äàâàë òîãî, ÷òî íåîáõîäè-
ìî áûëî íà òîò ìîìåíò ðåáåíêó. È îíà äëèòåëüíîå
âðåìÿ äî ñåìíàäöàòè ëåò íàõîäèëàñü â ýòîé ñèòóàöèè.
Ýòî áûë äàæå íå îäèí ôàêòîð, êàê ïðè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå, ýòî áûëî íà ïðîòÿ-
æåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Çäåñü, êñòàòè, ó íåå â îä-
íîé èç ãîñïèòàëèçàöèé áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, âî âòîðîé, ïî-ìîåìó, ãîñïèòàëè-
çàöèè. ß, âñå-òàêè, íå íàõîæó ó íåå êðèòåðèåâ íåðâ-
íîé àíîðåêñèè, ïîòîìó ÷òî öåëè êîãäà-òî ïîõóäåòü ó
íåå íå áûëî. Ýòî áûëî êàê âîïðîñ íàêàçàíèÿ, è â ïðèí-
öèïå, â ðóáðèêàõ ðàññòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè åñòü äèàã-
íîçû êàê “ðâîòà, ñâÿçàííàÿ ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”. Êàê ðàç, ïî êðàéíåé ìåðå, â
ÌÊÁ îòìå÷åíî, ÷òî ýòî ïðèìåíÿåòñÿ, êàê âòîðîé äèàã-
íîç ïðè äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ êàêèõ-òî, èëè
ïñèõîãåííàÿ óòðàòà àïïåòèòà, òîæå çäåñü äðóãèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðèåìîâ ïèùè, ïîòîìó ÷òî ýòî âñå ðàâíî â
ñèíäðîìå-êîìïëåêñå ó íåå åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îò-
ìå÷àëîñü è îáúåêòèâíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà â ïðå-
äûäóùåé ãîñïèòàëèçàöèè. È îíà òîæå ñàìà îá ýòîì
ãîâîðèò. Â åå àíàìíåçå, â ëþáîì ñëó÷àå, îòìå÷àëèñü è
äåïðåññèâíûå ýïèçîäû è àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
è ïîïûòêè ñóèöèäà. Õîòü îíà è çàÿâëÿëà, ÷òî ýòî äåëà-
ëà íå îíà, â òîò ìîìåíò, êîãäà åå ãîñïèòàëèçèðîâàëè

ïîñëå ïðèíÿòèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíòèäåïðåññàí-
òîâ. Ìîæíî áûëî áû, êîíå÷íî, ãîâîðèòü, â ïðèíöèïå,
î äèô-äèàãíîñòèêå ñ øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì, ïîòîìó ÷òî âñå ñèìïòîìû, î êîòîðûõ îíà ãîâî-
ðèò — ãîëîñ äåìîíà, ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê
ïñåâäîãàëëþöèíîç. Âñþ ýòó êîíöåïöèþ, êàê áðåäî-
âóþ ñòðóêòóðó. Åñòü âñå-òàêè îñîáåííîñòè. Ó ìåíÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó íåå
ýòî ïîääàåòñÿ íåêîåìó êîíòðîëþ ñ åå ñòîðîíû. Êîãäà
ìû ãîâîðèì î ïñèõîïðîäóêöèè ó øèçîôðåíèêà, èëè ó
ïàöèåíòà ñ øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, òàì
ýòî ÷óæåðîäíîñòü ìûñëåé, ÷óæåðîäíîñòü ãîëîñà, ýòî
êàêèå-òî èäåè î òîì, êàê îí òóäà ïðîíèêàåò, êàêèì îá-
ðàçîì? Çäåñü îíà èíòåðïðåòèðóåò âñå ñ êàêèì-òî ýëå-
ìåíòîì êîíòðîëÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, òî åñòü, íàçû-
âàåò, êòî êîíêðåòíî ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ, êòî íå ìîæåò
ñâÿçûâàòüñÿ. Ïî êàêèì âîïðîñàì. Ãîâîðèò îïðåäåëåí-
íûå âåùè. Òî åñòü, îí íå ãîâîðèò âñå ïîäðÿä, îí êîì-
ìåíòèðóåò íå âñå, ýòîò ãîëîñ. Íó, è â ïðèíöèïå, åñëè
ìû ãîâîðèì äàæå î ðóáðèêå F20, ó íåå â íàñòîÿùèé
ìîìåíò íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íå îòìå÷àåòñÿ, êà-
êèõ-òî ÿâëåíèé àñîöèàëüíûõ íåò. Ýìîöèîíàëüíî îíà
õîòü è ñâîåîáðàçíà, íî ñîõðàííà, íà ìîé âçãëÿä. Åùå
êàê äèô-äèàãíîç, ÿ âêëþ÷èëà ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè. Êàê ðàç áûëè ýïèçîäû. Â ïðåäûäóùåé
ãîñïèòàëèçàöèè îïèñàíî àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ñåëôõàðì, êàê ïîïûòêà ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè
ýìîöèÿìè. Õîòÿ îíà ñåé÷àñ îòðèöàåò, âîçìîæíî, òàì
íå ñîâñåì âåðíî èíòåðïðåòèðîâàëè åå ñëîâà. Íî êàê
äëÿ ïàöèåíòà ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè çäåñü ñëèø-
êîì ìíîãî âñåãî. Âñþ ñèìïòîìàòèêó íå âïèõíóòü â
F60, õîòÿ, â ïðèíöèïå, è ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè
òóò îòìå÷àåòñÿ, çàìåòíàÿ è ñòîéêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü
îáðàçà ÷óâñòâà ß. Ðåöèäèâèðóþùåå ñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå è ïîñòîÿííîå èñïûòûâàíèå ÷óâñòâà îïóñòî-
øåííîñòè, íî ñëèøêîì ýòî íåïîëíîöåííî, ýòî ïðîñòî
îòäåëüíûå ñèìïòîìû. Íó è ñàìîå ãëàâíîå, äèô-äèàã-
íîç ðàññòðîéñòâî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè — ýòî
êðèòåðèé èç ÌÊÁ 10. Ýòî ñóùåñòâîâàíèå äâóõ èëè áî-
ëåå ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòåé âíóòðè îäíîãî èíäèâèäà,
êîãäà ïðèñóòñòâóåò â îòäåëüíî âçÿòûé ìîìåíò òîëüêî
îäíà. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò ñîáñòâåííóþ ïàìÿòü, è
ñèìïòîìû íå îáóñëîâëåíû îðãàíè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ëèáî óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Âåäóùèé: Ó Âàñ ñåìü äèàãíîçîâ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß îòìå÷àëà áîëüøå. Äà, çäåñü
ìû èç êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî äèàãíîñòèêå è òå-
ðàïèè ðàññòðîéñòâ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè ïðåäñòà-
âèì ïðàêòè÷åñêè âñå åå àëüòåð-ëè÷íîñòè, êîòîðûå
äóáëèðóþò òî, ÷òî îíà ãîâîðèò. Íî òî, ÷òî ïðîèñõîäè-
ëî ñåãîäíÿ, âñå ðàâíî âûçûâàåò êàêèå-òî âîïðîñû. Êà-
æäûé ðàç ó ìåíÿ âíóòðè åñòü ê íåé âîïðîñû, â êàêîé
îíà ðåàëüíîñòè. Íå ïðèäóìûâàåò ëè îíà? Íå ôàíòàçè-
ðóåò ëè? Õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äèññîöèàòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, êàêèå-òî èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû — âîò ýòî
ôàíòàçèðîâàíèå òîæå õàðàêòåðíî. Ïðè÷åì òàì äàæå
îïèñûâàåòñÿ, ÷òî â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå âîçíèê-
íîâåíèå âîîáðàæàåìîãî äðóãà òîæå õàðàêòåðíî äëÿ
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ðàçâèòèÿ òàêîãî òèïà äèññîöèàöèè. Ýòîò òðàâìàòè-
÷åñêèé, ñåêñóàëüíûé îïûò íàñèëèÿ òîæå â êîïèëêó
òàêîãî òèïà äèññîöèàöèè. ×òî êàñàåòñÿ ãàëëþöèíà-
öèé — â ïðèíöèïå, â òîé ëèòåðàòóðå, êîòîðóþ ÿ íà-
øëà, îòìå÷àþòñÿ äàæå êàêèå-òî ãàëëþöèíàòîðíûå
ðàññòðîéñòâà, íî îíè îòëè÷àþòñÿ îò øèçîôðåíè÷å-
ñêèõ ñòðóêòóðèðîâàííûìè äèàëîãàìè, êàñàòåëüíî,
äîïóñòèì, ýìîöèé, êîòîðûå âûáðàëà òà èëè èíàÿ ëè÷-
íîñòü. Äîïóñòèì, îíà ãîâîðèò, äåïðåññèÿ. Ýòî íå êàê
êîììåíòèðóþùèé ãàëëþöèíîç, êàê ó øèçîôðåíèêà,
òàì íåìíîãî äðóãîé õàðàêòåð áóäåò. Íî ÿ, âñå-òàêè,
íàâåðíîå, èç ýòèõ âñåõ ñåìè, äèôôåðåíöèàöèþ áîëü-
øå ïðîâîäèëà ñ èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íî-
ñòè, ëèáî ñ äèññîöèàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì èäåíòè÷-
íîñòè. Âîçìîæíî, ýòî êàêàÿ-òî ôàçà ôîðìèðîâàíèÿ.
Ïîêà çàòðóäíÿþñü, î÷åíü ñëîæíàÿ òåìà.

Âåäóùèé: À êàê ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ òîé òåðàïèåé, êî-
òîðóþ ìû ñåé÷àñ óñëûøàëè? È ñ íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé. Êñòàòè, êàêîé äèàãíîç ñòîèò? — Ó íåå

äðóãîé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñòîèò. Íà ñàìîì äåëå,

òî, ÷òî îíà îïèñûâàëà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íà íåå

“çàáèëè” íà òðèäöàòü äíåé, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìû

âñå òðèäöàòü äíåé ãîâîðèëè, ÷òî ó íåå äåïðåññèÿ, ïî-

òîìó ÷òî îíà ïîñòóïàëà ñ ìûñëÿìè î íåæåëàíèè

æèòü. Çäåñü îíà áûëà òàêàÿ ïîäàâëåííàÿ, è “çàáèëè”,
ïîòîìó ÷òî íå âåðèëè â òî, ÷òî îíà õîòåëà ïîêàçàòü,

ýòî òîæå ÷òî-òî ãîâîðèò î åå ñîñòîÿíèè. — Ó ìåíÿ
ïîñëåäíèé âîïðîñ. ß ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî ïåðåä
áîëüíèöåé ó íåå áûë êàêîé-òî ïñèõîòåðàïåâò, ê êîòî-
ðîìó îíà ðåãóëÿðíî õîäèëà, ïîñåùàëà? — Ó íåå áûëî

íåñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâòîâ, îíà îïèñûâàåò èõ ñìå-

íÿþùèõñÿ, è îíà îò íèõ óõîäèò, êîãäà îíè íå âåðÿò â

òî, ÷òî ó íåå åñòü äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî —
Îíà íàõîäèò äðóãîãî ïñèõîòåðàïåâòà? — Äà.- Ïîíÿò-
íî. È ýòî òàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, äîñ-
òàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé — Ó íåå ñ 2019 ïî 2020 ãîä

áûë ïåðåðûâ, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî, îíà íå

òðåáîâàëà, íå íóæäàëàñü â ýòîì, à ïîòîì îíà îïèñû-

âàåò ýòó òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ ñ ñóäàìè, è îíà

íà÷èíàåò õîäèòü ïî ïñèõîòåðàïåâòàì, íî îíè âèäÿò

ÏÒÑÐ, ëå÷àò ÏÒÑÐ.

Âåäóùèé: Òàê, ïîíÿòíî, ïîíÿòíî. Õîðîøî, ñïàñè-
áî áîëüøîå. Äàâàéòå íà÷íåì îáñóæäåíèå. Êòî õîòåë
áû âûñêàçàòü ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ, è
ñîîòâåòñòâåííî êàêèå-òî äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî òåðà-
ïèè, íó ëèáî â äîïîëíåíèå ê ñêàçàííîìó, â ïîëüçó ê
ðàññòðîéñòâó ëè÷íîñòè òîé èëè èíîé êàòåãîðèè, ëèáî
ìîæåò áûòü, ñâîþ ãèïîòåçó äèàãíîñòè÷åñêóþ, è òîãäà
ñ îáîñíîâàíèåì. ß âèæó, çäåñü ïðåîáëàäàþò ìîëîäûå
äîêòîðà, îðäèíàòîðû, ïîýòîìó ýòî áóäåò î÷åíü õîðî-
øèé îáðàçîâàòåëüíûé îïûò äëÿ Âàñ. È ìîæåò áûòü
åñòü åùå êòî-òî èç Îí-ëàéí ñëóøàòåëåé, êòî òîæå âû-
ñêàçûâàåò æåëàíèå âûñòóïèòü, ñêàçàòü ñâîå ñëîâî.
Ñìåëåå, êîëëåãè. Ñòîëüêî âîïðîñîâ, ïîýòîìó ÿ íèêî-
ãäà íå ïîâåðþ ÷òî ó Âàñ ó âñåõ åäèíîå ìíåíèå. Äàâàé-
òå, âîò èç òåõ, êòî áîëüøå âñåãî çàäàâàë âîïðîñîâ, íà-
âåðíÿêà, ó Âàñ ñëîæèëîñü ñâîå êàêîå-òî âïå÷àòëåíèå,
ïðåäñòàâëåíèå.

— À ìîæíî åùå ê ëå÷àùåìó âðà÷ó îáðàòèòüñÿ ñ

îòäåëüíûì âîïðîñîì? — Íó êîíå÷íî! — À âîò ó íåå

ìûøëåíèå, òåìï ðå÷è òàêîé âñåãäà, îíà òàê âñåãäà

ìåäëåííî ãîâîðèò? — Íåò, îíà îòâå÷àåò âñåãäà î÷åíü
êîðîòêî. À âîò â îòäåëåíèè ó íåå áûë òàêîé âûñîêî-
ìåðíûé òîí, è çäåñü, êîãäà Âû çàäàâàëè åé âîïðîñ, îíà
ìàêñèìàëüíî ñâûñîêà ðàçãîâàðèâàëà. Îíà â÷åðà òàê
íå ðàçãîâàðèâàëà, îíà îòïðàâëÿëà äîêòîðîâ ïîñêîðåå
äîìîé, ïîòîìó, ÷òî çàäåðæèâàþòñÿ íà ðàáîòå, îíà òà-
êàÿ óëûá÷èâàÿ õîäèëà, íî îíà íå âñåãäà òàêàÿ. Íî
çäåñü áûëà âûñîêîìåðíàÿ. — Îíà ÷åãî-òî æåëàëà â

îòäåëåíèè, ñèëüíî òðåáîâàëà? Íó, äîïóñòèì, õî÷ó

êàðàíäàøè, ïðÿìî ïðèíåñèòå ìíå êàðàíäàøè. — Íó
êîíå÷íî, íî îíà ïîëó÷àëà, êàðàíäàøè ó íåå åñòü. Íó, ó
íåå áûëè îñîáåííîñòè, îíà äîïóñòèì ïèñàëà æàëîáû
íà ñàíèòàðîâ, êîòîðûå ãðóáî îáðàùàþòñÿ è ìîãóò
èíîãäà îòâåòèòü êàê-òî íå òàê. Íî îíà ïèñàëà çàïèñêó
íå îò ñåáÿ. Íå åé íàãðóáèëè, à êàêîé-òî äðóãîé äåâî÷-
êå, è îíà ïðàâîçàùèòíèöó â ñåáå âêëþ÷èëà, è íàïèñà-
ëà. Äðóãèõ êàêèõ-òî òðåáîâàíèé íå áûëî. — Ìîæíî

áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî îíà ïðåóâåëè÷èâàåò â ýòîé çàïèñ-

êå? — Íó, äà, îíà ïðåóâåëè÷èâàëà. Åñëè ÷åñòíî, ýòî
÷àñòàÿ èñòîðèÿ â òàêèõ çàïèñêàõ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Åëè ìû ãîâîðèì î äèññîöèà-
òèâíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè, òî, ýòî ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè, è îíî, åñëè ÿ íå îøèáàþñü, òîëüêî è âîçíè-
êàåò ó èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Íó, ëè÷íîñòåé ñ èñòå-
ðè÷åñêèì ðàäèêàëîì.

Âåäóùèé: Äà, åñëè ìû ãîâîðèì ïðî ÌÊÁ-10, òî
ýòî äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè, à íå
ëè÷íîñòè. Èäåíòè÷íîñòè, îòíîñèòñÿ ê ðóáëèêå Ô40,
44 èëè 48. À åñëè ìû ãîâîðèì î ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íî-
ñòè, òî ýòî ðóáðèêà Ô60. Ñîîòíîñèòñÿ ýòî ñ ëè÷íî-
ñòüþ èëè íåò, ñïàÿííîñòü ñ ëè÷íîñòüþ åñòü èëè íåò,
ýòî âîïðîñ. È ýòî âîïðîñ âñåãäà äèñêóññèîííûé, ïî-
íèìàåòå. Åñòü àâòîðû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòà-
þò, ÷òî âñå äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êàê òàêî-
âûå, áóäó÷è íåâðîòè÷åñêèìè èëè ïñèõîãåííûìè,
âîçìîæíû òîëüêî ó èñòåðèêîâ, íó èëè ó ëè÷íîñòåé
äàæå ìîçàè÷íûõ, íî ñ òàêèì àêöåíòèðîâàííûì èñòå-
ðè÷åñêèì ðàäèêàëîì. À åñòü ïîëÿðíàÿ òî÷êà çðåíèÿ,
ãîâîðÿùàÿ î òîì, ÷òî ýòî íå ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ÷òî äèññîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ó âñåõ, ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ â
ñëîæíîé, òÿæåëîé, êðèòè÷åñêîé ÷àñòî, à ÷àñòî åùå ñó-
äåáíîé èëè ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè. Ñèòóàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ êàêèìè-òî ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûìè âîïðîñà-
ìè, îòòóäà è ïîÿâëÿþòñÿ âñå ýòè äèññîöèàòèâíàÿ
àìíåçèÿ, äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íî-
ñòè, è ïðî÷åå, ïðî÷åå ïðî÷åå. Íî ýòî ìîæåò áûòü è ó
øèçîèäà, è ó ïàðàíîèêà, è ó ýïèëåïòîèäà, ó êîãî-òî
åùå.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß ÷èòàëà êàê ðàç òó òî÷êó çðå-
íèÿ, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî
âîçíèêàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü òàì, ãäå ëè÷íîñòü ñâÿçàíà
ñ èñòåðè÷åñêèì ðàäèêàëîì, è ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
÷òîáû ïîìî÷ü ëè÷íîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â îïðå-
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äåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè. Òî åñòü, êîãäà ëè÷íîñòü
ñàìà ñëèøêîì ñëàáà, ÷òîáû ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøå-
íèå, ïîÿâëÿþòñÿ àëüòåð-ëè÷íîñòè, ó êîòîðûõ åñòü îï-
ðåäåëåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîìîãóò âû-
æèòü èìåííî â ýòîò òðóäíûé ìîìåíò âðåìåíè. È ÿ
äóìàþ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà èìåííî íà åå
èñòåðè÷åñêèé ðàäèêàë, êîòîðûé ïðèâåë áû åå â ñî-
ñòîÿíèå êîìïåíñàöèè, è ïîìîã áû íå óáðàòü ýòè ëè÷-
íîñòè, à ñêëåèòü èõ â îäíó. ×òîáû íå áûëî òàêîé ïî-
òðåáíîñòè äåëàòü íåñêîëüêî ëè÷íîñòåé, êîòîðûå
ïðèíèìàëè áû ðåøåíèå.

Âåäóùèé: Ïîíÿòíî, ñïàñèáî. Êàêèå-òî ìíåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïðîñòî, íåìíîæêî íå âÿæåòñÿ,
âðîäå âñå õîðîøî, åå âûïèñûâàþò, êàê îíà è õîòåëà,
ïîäëå÷èëè, è òóò èìåííî â òîò äåíü, êîãäà âûïèñû-
âàòü äîëæíû, ïîÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü. Íè÷åãî æå íå ïðî-
èçîøëî òàêîãî, ÷òîáû îíà âäðóã ïîÿâèëàñü. Îíà, êî-
ãäà 30 äíåé ïåðåæèëà, áûëà òàêàÿ çàìêíóòàÿ, è
òåðàïèÿ òàêàÿ áûëà, ïîòîìó ÷òî ìû äåïðåññèâíûé
ñèíäðîì ëå÷èëè. È ïåðåä âûïèñêîé ÿ åé äàâàëà ðåêî-
ìåíäàöèè, êàê äàëüøå ïðîäîëæàòü òåðàïèþ. È îíà
ñíîâà, òîëüêî, íàâåðíîå, âî âòîðîé ðàç çà âñþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ ñòàëà ãîâîðèòü î ñâîåé äèññîöèàöèè. Äî ýòî-
ãî îíà ìîë÷àëà, íå ãîâîðèëà îá ýòîì, íå ïðîñèëà ïîëå-
÷èòü åå ðàññòðîéñòâî. È íà íàøåé ñ íåé áåñåäå ÿ åé
äàëà ïîíÿòü, ÷òî ãîòîâà â ýòî ïîâåðèòü. È íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü, ïîÿâëÿåòñÿ âîò ýòà íîâàÿ ëè÷íîñòü.

Âåäóùèé: Ïîíÿòíî. Åñòü ëè ó Âàñ êàêàÿ-òî äèàã-
íîñòèêà äðóãàÿ, èç âñåãî òîãî ìåíþ, êîòîðîå áûëî
ïðåäñòàâëåíî, áîãàòîå, ñåìü èëè âîñåìü íàèìåíîâà-
íèé. Òî æå ñàìîå îñòàâëÿåì? — ß äóìàþ, ýòî âîîáùå

íå âàæíî, åñëè õî÷åòñÿ äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî, ïî÷åìó áû åãî íå äàòü, ìû æå äîëæíû ëþäÿì

ïîìîãàòü. — ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî íåâàæíî, ïðè-
÷åì íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî íåâàæíî íå òîëüêî ñ êëè-
íè÷åñêîé, íî è ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Íàøà ïà-
öèåíòêà íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå ïî ðåøåíèþ ñóäà, è
îíà íàõîäèòñÿ íåäîáðîâîëüíî, ïîýòîìó ýòî âàæíî, ýòî
ñåðüåçíûé âîïðîñ.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Âñå ðàâíî, ïîíÿòíî, ÷òî òóò
òî÷íî íåëüçÿ ñêàçàòü, èëè èñòåðè÷åñêîå èëè âñå-òàêè
äèññîöèàòèâíîå. Íî âèäíî, ÷òî îíà ñàìà çàèíòåðåñî-
âàíà èìåííî â äèññîöèàòèâíîì ðàññòðîéñòâå, î÷åíü
êðàñî÷íî åãî îïèñûâàåò, è ÿ íå ìîã íàéòè êàêèõ-òî
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè îáùåíèè èëè åùå
÷òî-òî. Íî èíôàíòèëèçì âñå ðàâíî åñòü êàêîé-òî â åå
îáùåíèè, è ýòî çà èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Äà, ÿ äîëãî äóìàëà, âûñêàçû-
âàòü ñâîå ìíåíèå èëè íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèáûâàþ â
íåêîòîðîì ñìÿòåíèè ïîñëå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòêîé,
ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóåòñÿ åå õîëîäíîñòü. Ïîðåçû íà
óðîâíå áåäåð. Íî, ïðè ýòîì êàêîé-òî ðàçîðâàííîñòè
ìûøëåíèÿ, íåãàòèâèçìà, òî åñòü òîãî, ÷òî ìû âèäèì
ïðè F 20 íåò, íåñìîòðÿ íà õîëîäíîñòü. Ìîæåò ýòà õî-
ëîäíîñòü âûçâàíà òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé æèçíåí-
íîé, òåì ÷òî îíà ðîñëà â î÷åíü íåáëàãîïîëó÷íîé îá-

ñòàíîâêå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íåò äîâåðèÿ ê ìèðó, è
ýòà õîëîäíîñòü — ïðîñòî ôîðìàò ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû îò áîëè ïîòåíöèàëüíîé, êîòîðàÿ íà÷íåò, ìî-
æåò áûòü, âñïûõèâàòü. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî âîçìîæíî, è
ýòî âñå-òàêè ïðî ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, âîçìîæíî,
åñòü êàêîé-òî îñòîâ èñòåðè÷åñêèé, äåìîíñòðàòèâíûé.
Íî, ìíå êàæåòñÿ, ñòîèò ðàññìîòðåòü F 61, ñìåøàííîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Ïîòîìó ÷òî ìû âèäèì ÷åðòû
è êàêîé-òî ñòîéêîñòè â îòñòàèâàíèè ïðàâ äðóãèõ, õîòü
è íå ñâîèõ, ÷òî-òî ïàðàíîèäíîå. È òàêîé çàêðûòîñòè ñ
ìàëûì êîëè÷åñòâîì äðóçåé íà î÷åíü äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèÿõ, ýòî ÷òî-òî øèçîèäíîå. È ïðè ýòîì òàêóþ
äåìîíñòðàòèâíîñòü â ïîñëåäíèõ åå ñëîâàõ, ïðî “ïîðà-
áîòàéòå ñî ìíîé”. Òî åñòü, F 44 ìíå î÷åíü áû õîòå-
ëîñü, íî îíî òàêîå ôàíòàñòè÷íîå, îíî ÷òî-òî òàêîå ïðî
Áèëëè Ìèëëèãàíà, òî åñòü àáñîëþòíî íåðåàëüíîå è
íåâèäàííîå íàìè íèêîãäà, ÷òî ìû íå ìîæåì ñ àáñî-
ëþòíîé óáåæäåííîñòüþ ãîâîðèòü îá ýòîì. Íî îùóùå-
íèå îò F 61 ó ìåíÿ êàêîå-òî åñòü, õîòü ó ìåíÿ è íåò
îïûòà, íî âîò ýíäîãåíèþ ÿ ëè÷íî ÷óâñòâóþ, õîòü è íå
èìåþ îïûòà ñîîòâåòñòâåííî.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: ß íå ñîãëàøóñü, ìíå êàæåòñÿ,
÷òî çäåñü ïñèõîïàòîïîäîáíîå ÷òî-òî. Âñå-òàêè è ðî-
äèòåëè ñâîåîáðàçíûå, ïîíÿòíî, ÷òî ó íàñ íåò îáúåê-
òèâíûõ äàííûõ ïðî åå çàáîëåâàíèå, íî âïå÷àòëåíèå
ïðî ãîëîñà, ïðî áðåä âîçäåéñòâèÿ, ïëþñ òåðàïèÿ íåé-
ðîëåïòèêè. — Ñòîï ñòîï, ãîëîñà, áðåä âîçäåéñòâèÿ,

è?- Íó, ïðî ãîëîñà, ãîëîñ äåìîíà. — È øèçîòèïè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî?- Ãîëîñà. Äîëæíî áûòü íàëè÷èå
êàêèõ-òî îáìàííûõ âîñïðèÿòèé. — Íî òîãäà ìîæåò

áûòü áîëüøå, ÷åì øèçîòèïè÷åñêîå, ïîòîìó ÷òî ãî-

ëîñà, áðåä âîçäåéñòâèÿ, ýòî ïåðâûé ðàíã, è ýòî F 20.

— Ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå.
Âåäóùèé: Ïîäîæäèòå, òóò î÷åíü âàæíûé ìîìåíò.

Ïîòîìó ÷òî åñëè ìû îáîñíîâûâàåì øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ïñèõîïàòîïîäîáíîå, òî ìû äîëæíû äî-
ïóñêàòü òîãäà êâàçèïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû, íî íå áî-
ëåå. È åñëè ìû îáîñíîâûâàåì ýòî, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ó
íåå åñòü ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà, òî åñòü ãàëëþöè-
íîç, áðåä âîçäåéñòâèÿ, òî ýòî áîëüøå, ÷åì øèçîòèïèÿ,
ýòî òîãäà F 20, èëè 25, íî ýòî ñêîðåå äàíü ìîäå.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Íî, êàê ðàñöåíèâàòü ãîëîñà,
ïðî êîòîðûå îíà ãîâîðèò, è òî, ÷òî îí âëèÿåò? — Ýòî

ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Õîðîøî,

Âàøà âåðñèÿ ïîíÿòíà, è ÿ åå æäàë, ñòðàííî, ÷òî åå íå

áûëî äî ñèõ ïîð. Ýòà âåðñèÿ äîëæíà îñòàâàòüñÿ. —
Ìû ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ãîëîñà, âîçíèêàþùèå íà
âûñîòå àôôåêòà âîçíèêàþùèå? — Îíè âåäü ïîñòîÿí-

íûå, âîò â ÷åì äåëî, îíà ïîñòîÿííî èõ ñëûøèò, òî

åñòü ýòî æå íå íà âûñîòå êàêîãî-òî ïðèñòóïà —
Ìîæåò òîëüêî òîãäà, êîãäà äåïðåññèÿ, äåïðåññèâíûé
íàñòðîé? — Íåò, îíà ÷àñòî ñëûøàëà.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ïðî ãîëîñ. ß çàìåòèëà â íåé
êàêóþ-òî òåàòðàëüíîñòü è ãèïåðáîëèçèðîâàííîñòü
ýòèõ ëè÷íîñòåé. Ìíå êàæåòñÿ åé ýòî î÷åíü óäîáíî.
Ýòè ëè÷íîñòè ïîÿâëÿþòñÿ â êàêèõ-òî òàêèõ ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ, ãäå îò íåå ÷òî-òî òðåáóåòñÿ. Âîò çäåñü
ïîÿâëÿþòñÿ ýòè ëè÷íîñòè. Ìíå êàæåòñÿ, åé ýòî óäîá-
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íî, åé ýòî êàê-òî àêòóàëüíî, îíà ïîëó÷àåò òî, ÷òî îíà
õî÷åò. Âíèìàíèå îêðóæàþùèõ, çàáîòó ñî ñòîðîíû âðà-
÷åé, åé î÷åíü ýòîãî íå õâàòàëî. Â ýòîì ñëó÷àå, ýòè ãîëî-
ñà è ëè÷íîñòè — óäîáíûå èíñòðóìåíòû è õîðîøåå
ïðèêðûòèå, âîçìîæíî, êàêèõ-òî ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Âåäóùèé: ßñíî. Òî åñòü Âû òîæå çà ýòó âåðñèþ.
Äà, äóàëèçì ìíåíèé ïîëó÷àåòñÿ. ß ïðåäëàãàþ, âñå-òà-
êè ïîäâîäèòü ÷åðòó, òåì áîëåå ÷òî, êîíå÷íî, â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàêèìè êëèíè÷åñêèìè
ñèòóàöèÿìè, íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíîé âíóòðåííåé
óäîâëåòâîðåííîñòè â òîì, ÷òî ÿ ðàçîáðàëñÿ â ýòîé ñè-
òóàöèè, ÿ âñå ïîíÿë, ýòî ïàöèåíò òàêîé-òî è òàêîé-òî,
è ëå÷èòü åãî íàäî òàê-òî è òàê-òî. Âñå ðàâíî çäåñü áó-
äóò îñòàâàòüñÿ ñîìíåíèÿ, è, íàâåðíîå, òàê è äîëæíî
áûòü â íàøåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ó íàñ íå ìîæåò
áûòü îäíîçíà÷íûõ ñòîïðîöåíòíûõ äèàãíîçîâ, êàê òà-
êîâûõ. Äàâàéòå ìû ïîýòîìó — ýòî ÿ ïñèõîòåðàïèþ
âñåì ïðîâîæó — ñíèæàåì ïëàíêó íàøèõ âîçìîæíî-
ñòåé è äîñòèæåíèé äî ðåàëüíûõ.

Íà ÷òî ÿ õîòåë îáðàòèòü âíèìàíèå? Âû óæ èçâèíè-
òå, íî ÿ íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà âûñîêóþ àêòèâíîñòü çàëà â îòíîøåíèè âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíòåðïðåòàöèåé íàøåé ïàöèåíòêîé
ýòèõ ñàìûõ ñóáëè÷íîñòåé. Áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ
áûëè íàïðàâëåíû èìåííî òóäà. Âîçíèêàëî ó ìåíÿ
îùóùåíèå, ÷òî ìíîãèì èç ïðèñóòñòâóþùèõ, â òîì
÷èñëå â êàêîé-òî ìîìåíò è ìíå, ãîðàçäî èíòåðåñíåå
áûëî ðàçóçíàòü ïðî ýòèõ ëè÷íîñòåé íå ñ êëèíè÷åñêîé,
íå ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, à âîçìîæíî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî ïåðåíîñà. Êðàñèâàÿ èñòîðèÿ,
âñå ñìîòðåëè ôèëüì Ñïëèò, î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíîé
ëèòåðàòóðû, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåíî
ýòîìó, â ýòîì åñòü ìíîãî ìèñòè÷åñêîãî è êðàñèâîãî,
ýôôåêòíîãî, ïîýòîìó â êàêîé-òî ìîìåíò õîòåëîñü
äàæå ïîðàññóæäàòü è ñàññîöèèðîâàòü ýòî ñî ñâîèì
âíóòðåííèì ïðîöåññîì, ñî ñâîèì âíóòðåííèì äèàëî-
ãîì, âîçìîæíî. È, âòîðîå íà ÷òî ÿ îáðàòèë âíèìàíèå,
ýòî íà òî, êàê ïàöèåíòêà àêòèâíî èñïîëüçóåò èìåííî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ. È êàêèìè
ôðàçàìè, ïðÿìî òàêèìè êëèøèðîâàííûìè ôðàçàìè èç
òàêîé íåñêîëüêî âóëüãàðíîé ïñèõîòåðàïèè. Âû óæ èç-
âèíèòå ìåíÿ çà òàêóþ òåðìèíîëîãèþ, íî ýòî ìîè ÷óâ-
ñòâà è îùóùåíèÿ. Äóìàþ, ÷òî ýòè êëèøèðîâàííûå
ôðàçû âçÿòû ó íåå â áîëüøåé ñòåïåíè èç ëèòåðàòóðû,
èç êàêèõ-òî äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ìîæåò áûòü îò ýòîãî
ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé ïñèõîëîã è ñ êîòîðûì îíà íàõî-
äèòñÿ, ÿ òàê ïîíèìàþ, â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ. Ìîæåò
áûòü îò êàêèõ-òî ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå çàíèìà-
ëèñü òðàíñîâûìè ìåòîäàìè, ãåøòàëüòîì, òðàíñàêò-
íûì àíàëèçîì, ñõåìà-òåðàïèåé, êîãíèòèâíî-áèõåâèî-
ðàëüíîé òåðàïèåé (ÊÁÒ). Â îñíîâíîì ÊÁÒ, è òàê
äàëåå. È ýòî, êîíå÷íî, ñåðüåçíûì îáðàçîì ìåøàåò
óâèäåòü íàñòîÿùóþ åå ïðîáëåìó, åå ñèìïòîìû. Âñå
ýòî ìàñêà, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò ãóñòûì ñëîåì èñòèí-
íóþ ïðîáëåìó, ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðîáëåìó ýòîé ïà-
öèåíòêè. Âîò íà ýòî ÿ îáðàòèë âíèìàíèå.

Äàëüøå ÿ îáðàòèë âíèìàíèå, êîíå÷íî æå, íà òî,
êàê îíà çàøëà, åå ïîçà ñãîðáëåííàÿ, âåñü îñóíóâøèéñÿ

âíåøíèé âèä. Òàêîé ìîíîòîííûé ãàáèòóñ, áåç êà-
êîé-òî îæèâëåííîñòè, î÷åíü êîðîòêèå ôðàçû, ñêóïà
íà ýìîöèè âíà÷àëå, äîñòàòî÷íî ìàëî ðåçîíàíñà àô-
ôåêòèâíîãî. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî âñå-òàêè ðÿäîâîå
ïîâåäåíèå, êàê áûâàåò ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòóïíîñòüþ,
êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ â ñðåäå âíèìàòåëüíûõ, ñëû-
øàùèõ ëþäåé. Èëè, ìîæåò áûòü, ýòî äåïðåññèÿ, ñ âû-
ðàæåííûì êîãíèòèâíûì ñíèæåíèåì, ñ òèõèì ãîëî-
ñîì, òàêîé áðàäèôðåíèåé. Íî, äàëüøå ÿ óâèäåë, êàê
îíà îæèâèëàñü, è, äåéñòâèòåëüíî, Âû ïðàâû, ó íåå â
òå÷åíèå áåñåäû ìåíÿëîñü íàñòðîåíèå, ìåíÿëèñü åå
ýìîöèè, îíà îæèâëÿëàñü. Îíà ñòàíîâèëàñü äàæå âûñî-
êîìåðíîé, àáñîëþòíî ñ Âàìè ñîãëàñåí. È ïîä êîíåö,
îíà ñîâåðøåííî òî÷íî îæèâèëàñü. Íî ñàìûé âàæíûé
âîïðîñ, êîòîðûé ÿ æäàë îò àóäèòîðèè, ÿ òàê è íå äîæ-
äàëñÿ. Êàê áóäòî áû, ñåãîäíÿ âñå áîÿëèñü ýòîò âîïðîñ
çàäàòü åé, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòî ñåðüåçíûì îáðàçîì
óõóäøèò åå ñîñòîÿíèå. Êàê áóäòî ïî íàèòèþ, ïî óìîë-
÷àíèþ, âñå ðåøèëè, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ãëàâíûé
âîïðîñ åå æèçíè. Âîïðîñ îòíîøåíèé ñ ìàìîé. Â êîíöå
ÿ çàäàë ýòîò âîïðîñ, è èìåííî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ,
ñäåëàë åå ñàìîé ñëîâîîõîòëèâîé. Òî åñòü ïîìíèòå,
êàê îíà íà íåãî îòâå÷àëà, ïîøåë ðàçâåðíóòûé ìíîãî-
ñëîâíûé äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíûé, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûé îòâåò, â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëüíûõ îòâå-
òîâ, ìíîãèõ îñòàëüíûõ îòâåòîâ, êàñàþùèõñÿ ýòèõ ñóá-
ëè÷íîñòåé. È çäåñü ÿ ïîíÿë, ÷òî, íàâåðíîå, èìåííî
çäåñü è ëåæèò êëþ÷åâîå ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòêè.
Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Ó êàæäîãî ïàöèåíòà äîëæíî
áûòü êëþ÷åâîå ïåðåæèâàíèå. Èç âñåé ìàññû åñòü òî÷-
êà ñàìàÿ áîëåâàÿ, ñàìàÿ âàæíàÿ, è ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ,
è ýòà òî÷êà îêàçàëàñü — îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé. Òàê è õî-
òåëîñü äàëüøå ïðîäîëæèòü ýòó áåñåäó. Òåì áîëåå, òàì
âäðóã âíåçàïíî âñïëûëè è äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà,
ñâÿçàííûå ñ êâàðòèðîé. Îíà æå îá ýòîì ñêàçàëà, ÷òî
ìàòü õî÷åò ìîþ ïîëîâèíó êâàðòèðû. È ÿ òàê ïîíèìàþ,
÷òî ìàòü íå ïðîñòî ýòîãî õî÷åò, íî è àêòèâíî ýòîãî äî-
áèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ðàçëè÷íîãî ðîäà ñóäåá-
íûå òÿæáû, êîòîðàÿ îíà óñòðàèâàåò åé íà ðàññòîÿíèè.
Òî åñòü, ìû ìîæåì ñêàçàòü, î òîì, ÷òî íàøà ïàöèåíòêà
íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò, ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ â
ýïèöåíòðå î÷åíü òÿæåëûõ òðàâìèðóþùèõ îòíîøåíèé
ñ ìàòåðüþ. Ýòî î÷åíü âàæíî. Ïîòîìó ÷òî åñëè óæ ìû
ãîâîðèì î äèññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèÿõ è ïðåäëàãàåì
òàêîé äèàãíîç, òî ìû äîëæíû îáÿçàòåëüíî ñâÿçàòü ýòî
ñ êàêîé-òî ïñèõîãåíèåé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ìû ñïå-
êóëèðóåì ýòèì òåðìèíîì. Äîëæíà áûòü äîêàçàòåëü-
íîñòü â ïñèõîãåííûõ äèàãíîçàõ, â òîì ÷èñëå, äèàãíîçå
èñòåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, äèññîöèàòèâíîãî. ß ñî-
ãëàñåí àáñîëþòíî ñ ìíåíèåì ïñèõîëîãà, êîòîðûé åå
ñìîòðåë. Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî,
êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ó íåå íåò êàêèõ-òî äàæå íåÿâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, ïðîöåññóàëüíûõ, ïðåæäå
âñåãî. È ýòî íå òîëüêî ïèêòîãðàììû, ýòî è äðóãèå ìå-
òîäû, êîòîðûå Âû èñïîëüçîâàëè è â áåñåäå. Áîëüøàÿ
÷àñòü îòâåòîâ áûëà ëèøåíà âèòèåâàòîñòè, âîò ýòîãî
ñâîåîáðàçèÿ, êàêîé-òî âû÷óðíîñòè èëè ïàðàëëåëüíî-
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ñòè â âûñêàçûâàíèÿõ, êàêîãî-òî ñóìáóðà, êàêîé-òî ïó-
òàííîñòè. Îòâåòû ñêîðåå áûëè áëèæå ê îðãàíè÷åñêî-
ìó òèïó, äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíûå, êîíêðåòíûå è
î÷åíü ëàêîíè÷íûå, íî îíè âñåãäà áûëè ïî ñóùåñòâó, è
ëè÷íî ÿ â áåñåäå íè÷åãî íå óâèäåë. È äðóãèõ ñèìïòî-
ìîâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëàãàòü, åñëè áû
ðå÷ü øëà î øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå, óæ íåâàæíî
êàêîì — âÿëîòåêóùåì, èëè ñåðüåçíîì ïàðàíîèäíîì.
ß òîæå íå ìîãó, ïî êðàéíåé ìåðå, â äîñòàòî÷íîé ñòåïå-
íè íàáðàòü ýòîé äåôèöèòàðíîñòè ñåé÷àñ, â òîì ÷èñëå è
â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå. Åå îáðàç ïðîöåññóàëü-
íîé áîëüíîé, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí, íàïðèìåð, òåì,
÷òî îíà íàõîäèòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â îòäåëåíèè, â
îêðóæåíèè ïðîöåññóàëüíûõ áîëüíûõ. Îíà âèäèò
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå òîëüêî àôôåêòèâíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, èëè íåò? — Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò. — Î÷åíü
õîðîøî. Âîçìîæíî, ó íåå áûë òàêîé îïûò îáùåíèÿ ñ
ýòèìè ïàöèåíòêàìè â ïðîøëîé ãîñïèòàëèçàöèè. Óæå
÷åòâåðòàÿ ñåé÷àñ ãîñïèòàëèçàöèÿ, òðè ïðåäûäóùèå
áûëè òîæå â îñòðîå îòäåëåíèå, òàì îäíè. — Òàì îòäå-

ëåíèå íåâðîçîâ, îíî êàê-òî òàê íàçûâàåòñÿ. ß íå

çíàþ êàê â Ïåðìè, Ïåðìñêîì êðàå, ãîðîäå ×àéêîâñêå.

— ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò âñå-òàêè î íåêîåì
îáðàçå ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, â ýòîì õàëàòå, â ýòèõ ÷ó-
äåñíûõ ñîâåòñêèõ áîòèíêàõ “ïðîùàé ìîëîäîñòü” è
âñå îñòàëüíîå, êîòîðîå íà íåé. Îíà, ÿâíî, êîíå÷íî, îò-
äàåò ïðîöåññóàëüíîñòüþ. Âîò ýòèì âñåì, è ñâîåé ïî-
õîäêîé è òàê äàëåå, íî, ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ
äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè. Íàì íóæíà äèíàìèêà ïðî-
öåññà, íàì íóæíà êàêàÿ-òî ïðîãðåäèåíòíîñòü, êà-
êèå-òî ñèìïòîìû, êîòîðûå ñ ìîìåíòà ìàíèôåñòàöèè
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìîãëè áû ïðîãðåññèðîâàòü è
îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå áîëüíî. Ïñèõîòè÷åñêèå èëè íå-
ïñèõîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ íàðàñòàþùèì ñîöèàëü-
íûì ñíèæåíèåì, è âñåãî îñòàëüíîãî. Íî êîãäà Âû ïî-
êàçàëè åå èíñòàãðàì, êîòîðûé áûë ñîçäàí íåäàâíî, è
îí ñîçäàí íå åå ïîìîùíèêàìè, à åþ, ñ ÿðêèìè ôîòî-
ãðàôèÿìè, ñ òàêèìè áàííåðàìè êðàñèâûìè êðàñî÷íû-
ìè, è òàê äàëåå, ñ åå àêòèâíîñòüþ, ÿ ïîíÿë ÷òî, íàâåð-
íîå, áóäåò íåêîððåêòíî îöåíèâàòü åå íàñòîÿùèé
ñòàòóñ, êàê ñòàòóñ ÷åëîâåêà ñî ñíèæåííûì ñîöèàëü-
íûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Ìîæåò áûòü, äàæå íàîáî-
ðîò, åå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàñòåò. È ðàñ-
òåò è ðàñøèðÿåòñÿ òîëüêî â ñâîåîáðàçíîé íèøå, â
íèøå òàê íàçûâàåìûõ æåðòâ íàñèëèÿ, è, íå òàê íàçû-
âàåìûõ, à íàñòîÿùèõ æåðòâ íàñèëèÿ, â òîì ÷èñëå. È,
êîíå÷íî, â ýòîì ñìûñëå, äèàãíîç øèçîôðåíèÿ è ïîõî-
æèå ðàññòðîéñòâà ó ìåíÿ ïîêà ðàññûïàåòñÿ î ôàêò îò-
ñóòñòâèÿ âàæíûõ îáëèãàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìîæíî áûëî áû, êîíå÷íî,
ïðåäïîëàãàòü è îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, â ÷àñòíîñòè
ïàðîêñèçìàëüíîå ñîñòîÿíèå, àìíåçèÿ åñòü âîò ýòèõ ïå-
ðèîäîâ, êàêèå-òî ïåðèîäû äèññîöèàòèâíîãî, íå äèñ-
ñîöèàòèâíîãî, íî âîçìîæíî ñóìåðå÷íîãî ðàññòðîé-
ñòâà ñîçíàíèÿ, êîòîðîå îíà êàê áû âûçûâàåò ñàìà,
áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîèì òðàíñîâûì óïðàæíåíèÿì. Íî,
íà ñàìîì äåëå ýòî âïîëíå ìîæåò áûòü è ñïîíòàííî, àâ-
òîíîìíûì ÿâëåíèåì ïî òèïó êàêîãî-òî êðàòêîñðî÷íî-

ãî äà, àôôåêòèâíî ñóæåííîãî ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ,
ó áîëüíîé ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Íî îíà
îáñëåäîâàíà. Îíà îáñëåäîâàíà î÷åíü õîðîøî è ìíîãî-
êðàòíî. È îðãàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà èñêëþ÷àåòñÿ, õîòÿ ìû çíàåì î òîì, ÷òî îíà ðîäè-
ëàñü íåáëàãîïîëó÷íî, ñåìèìåñÿ÷íàÿ îíà áûëà, ïëþñ
êàê áóäòî áûëè èíòîêñèêàöèè ó ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Âîçìîæíû è îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû, è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå äà, îíà áûëà èçáèåííîé ìíîãî-
êðàòíî, è ìû íå èñêëþ÷àåì òîãî, ÷òî òàì îðãàíèêà êà-
êàÿ-òî åñòü. Íî îíà òî÷íî íå îïðåäåëÿåò åå ñèìïòîìà-
òèêó ñåãîäíÿøíþþ, åñëè îíà åñòü, òî îíà èäåò ôîíîì,
ïîòîìó ÷òî ó íàñ íåò ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ïðåæäå âñåãî. Ýòî ãëàâíûé è ñàìûé îáÿçàòåëüíûé
ïðèçíàê ëþáîãî îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. È, êî-
íå÷íî æå, âîò ýòîò êíèæíûé ôîðìàò åå ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå îíà ïðîÿâëÿåò, âîò ýòè äèññîöèàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ, êîòîðûå î÷åíü êðàñèâû, äàæå ñäåëàëè ñêðèí-
øîòû èç êíèã, ãäå ýòî âñå îïèñàíî. Äåìîíû, ëè÷íîñòè
ïîìîãàþùèå, ëè÷íîñòè îòñòóïàþùèå, è ïðî÷åå ïðî-
÷åå. Âñå-òàêè ñîçäàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå, ìû âèäèì
èìåííî òî, ÷òî êîäèðóåòñÿ â ÌÊÁ-10 êàê äèññîöèà-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè. Òàê ÿ êâàëèôèöè-
ðîâàòü ìîãó íà ñåãîäíÿ åå ñòàòóñ, äðóãîé êâàëèôèêà-
öèè ñòàòóñà ó ìåíÿ íà ñåãîäíÿ íåò. Ãîâîðÿ ïðîñòûì
íàøèì ðîññèéñêèì ÿçûêîì, ÿçûêîì ðîññèéñêîé äî
ÌÊÁ-10 òåðìèíîëîãèè, ìû èìååì äåëî ñ âàðèàíòîì
èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà, êîòîðûé áûë îïèñàí â ôîðìà-
òå áðåäîïîäîáíîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ. Íî ñåãîäíÿ ýòîé
ðóáðèêè íåò, è ñåãîäíÿ îäèí èç âàðèàíòîâ ýòîãî áðå-
äîïîäîáíîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè. Çäåñü,
âîçìîæíî, è âëîæåíà êàêàÿ-òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿåò ýòîò
äèàãíîç. Íî, ãîðàçäî èíòåðåñíåå äðóãîå. Êàê âñå ê ýòî-
ìó ïðèøëî, è êàêîâ ãåíåç ïðîèçîøåäøåãî, êàê ÿ âèæó
ñèòóàöèþ. ß íå çíàþ, íàñêîëüêî îáúåêòèâåí àíàìíåç,
êîòîðûé ìû ïîëó÷èëè ñ åå ñëîâ, íî ïðåäïîëàãàþ, ÷òî
âñå-òàêè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èçëîæåííîãî ñîîòâåòñò-
âóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. ß èìåþ â âèäó òÿæåëîå íàñè-
ëèå, ïðè÷åì íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå, íî
åùå è ìîðàëüíîå íàñèëèå, êîòîðîìó îíà ïîäâåðãàëàñü
äî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñ äâóõ ëåò òî, ÷òî îíà ïîìíèò,
âñå ýòè ñîáûòèÿ äî 7 – 8 ãîäîâ, ïîñëóæèëè äîñòàòî÷-
íûì îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ê òðèíàäöàòè ãîäàì
ðàçâèëàñü óæå îïÿòü æå ïî ÌÊÁ-10 ÏÒÑÐ — ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå
ïðåäïîëàãàåò òÿæåëûé ïñèõîòè÷åñêèé ðåãèñòð äå-
ïðåññèè, è ïñèõîãåííîãî ãàëëþöèíîçà. Ðå÷ü èäåò î
äüÿâîëå, äà? — Äåìîíå. — Äåìîíå, êîòîðûé ãîâîðèò â
ãîëîâå. È äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ áûëà òîãäà, â òðèíàäöà-
òèëåòíåì âîçðàñòå. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî ñî âñåìè àòðèáóòàìè ñâîèìè, ñ ôëåøáå-
êàì, ñî ìíîãèìè äðóãèìè îáìàíàìè âîñïðèÿòèÿ, ñ êà-
êèìè-òî ñîñòîÿíèÿìè èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ, íàðóøå-
íèÿìè ñíà è ñóèöèäàëüíûìè íàìåðåíèÿìè. Òàì
ïðèìåøàëèñü è äðóãèå ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå äèñ-
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ìîðôèè, âîçìîæíî áûëè ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ, îá ýòîì ìû òîæå íå çíàåì. ×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ
â êàêîé-òî ìîìåíò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íà-
÷èíàåò ðàáîòàòü ñ íèìè è íà÷èíàåò ïîëó÷àòü ïîìîùü.
Åé ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Äî âîñåìíàäöàòè ëåò ñîöèàëü-
íûå ñëóæáû íèêàê íå ðåàãèðóþò íà ïðîèñõîäÿùåå,
õîòÿ ýòî ÿâíî íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ. Êîãäà, íàêîíåö,
â ñåìíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå âñå-òàêè äîõîäèò äåëî
äî ýòèõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá, îíè âäðóã ãîâîðÿò, ÷òî
“åùå ãîäèê ïîòåðïè”, ÷òî ìû ñåé÷àñ áóäåì âñå ýòî çà-
ìåøèâàòü ñ ëèøåíèåì ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ òàì è òàê
äàëåå, è âñå áóäåò â ïîðÿäêå. Â êîíå÷íîì èòîãå îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ó íåå âñå-òàêè ôîðìèðóåòñÿ äèññîöèàòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè â ïðîöåññå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Òî åñòü, íà ìåñòî äåïðåññèè
ïðèõîäèò èñòåðèÿ, ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Ìû
èìååì äåëî ñ ôåíîìåíîì, êîòîðûé êîãäà-òî ó íàñ íà-
çûâàëñÿ ïîñòðåàêòèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ìû ìî-
æåì ýòî íàçâàòü íåâðîòè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè
èëè ïîñòðåàêòèâíûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè. Íî åñëè
ñðàâíèâàòü äåïðåññèâíûé ðåãèñòð è èñòåðè÷åñêèé ðå-
ãèñòð, òî îíè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïåðåæèâà-
íèé. Äåïðåññèâíûé ðåãèñòð ãîðàçäî âûøå, ãîðàçäî
èíòåëëåêòóàëüíåå è ãîðàçäî òÿæåëåå. Èñòåðè÷åñêèé
ðåãèñòð ãîðàçäî íèæå, ïðîòîïàòè÷íåå, åñëè ìîæíî òàê
ñêàçàòü, áëèæå ê èíñòèíêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì. È îí
ãîðàçäî ëåã÷å. Òàê óñòðîåíà ïñèõèêà, ÷òî â ñëó÷àå
ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è
ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðñåñòèðîâàíèÿ ïñèõîãåííîé äå-
ïðåññèè, ðàíî èëè ïîçäíî íà ñìåíó äåïðåññèè ïðèõî-
äÿò èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû, èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ýòè èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ
ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, è â äàííîì
ñëó÷àå, êîíå÷íî, ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò.
Äàëüøå, íà ìîé âçãëÿä, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 18 ëåò äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ñåé÷àñ åé 21, íàøà ïàöèåíòêà âëþ-
áèëàñü â ïñèõîòåðàïèþ. Åé ñòàëî õîðîøî îò ïñèõîòå-
ðàïèè, òàê æå, êàê íàðêîìàíó õîðîøî îò êîêàèíà.
Åñëè ìû ãîâîðèì î ñòðàñòè åå, ñòðàñòè ê ïñèõîòåðà-
ïèè, ÿ ïðåäïîëàãàþ ÷òî ýòà ñòðàñòü íîñèò àääèêòèâ-
íûé õàðàêòåð. ß äóìàþ, ÷òî ýòà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ àääèêöèÿ, âëå÷åíèå, ïîñòîÿííîå æåëàíèå,
ïðè÷åì êàê è ïîëîæåíî ïðè ëþáîé àääèêöèè, íå
òîëüêî õèìè÷åñêîé íî è íå õèìè÷åñêîé, ñ ðîñòîì
òîëåðàíòíîñòè, òî åñòü ñ ðîñòîì ïîòðåáíîñòè ê ýòî-
ìó. À êàê óäîâëåòâîðèòü âñå óâåëè÷èâàþùóþñÿ è óâå-
ëè÷èâàþùóþñÿ ïîòðåáíîñòü? Ñ àëêîãîëèçìîì âñå
ïðîùå, íàëèâàé áîëüøå è âñå, à çäåñü íóæíî äàâàòü
âñå áîëüøå è áîëüøå ïîâîäà äëÿ ðàáîòû ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ. È âîò ïîÿâëÿþòñÿ âîêðóã íåå ïðîôåññèîíàëû,
â òîì ÷èñëå åå ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé åñòåñòâåííî
åå îáðàçîâûâàåò è äàåò åé âñå áîëüøå è áîëüøå ìàòå-
ðèàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî àá-
ñòèíåíòíîìó ïàöèåíòó, ïàöèåíòó, íóæäàþùåìóñÿ â
ïñèõîòåðàïèè. Â êîíå÷íîì èòîãå íàøà ïàöèåíòêà ïî-
ëó÷àåò òî, ÷åìó ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè. Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ èíòîêñèêàöèþ. Âîò òàêîé òåðìèí, ìíå
êàæåòñÿ, óìåñòåí, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòîêñèêà-

öèÿ. ×òî ìû äåëàåì, ÷òî ìû ïðàâèëüíî äåëàåì â îòäå-
ëåíèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà, êîãäà ìû ïîëó÷àåì
ïàöèåíòà ñ èíòîêñèêàöèåé? Ìû ïðîèçâîäèì äåçèí-
òîêñèêàöèþ. Ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì îòìåíû, åñòåñòâåí-
íî íà âðåìÿ ñèíäðîìà îòìåíû ïîÿâëÿåòñÿ ëîìêà, è ìû
ýòî ïåðåíîñèì íà ÿçûê íå õèìè÷åñêîé, à â äàííîì ñëó-
÷àå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àääèêöèè, è ïîëó÷àåì â
êîíå÷íîì èòîãå óñèëåíèå òîé ñàìîé äèññîöèàöèè, êî-
òîðàÿ ïîêàçûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïñèõîòåðàïèè. È îíà,
íàêîíåö, ïîëó÷àåò ýòó ïñèõîòåðàïèþ â îòäåëåíèè. Åé
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, îíà óñïîêàèâàåòñÿ, ó íåå óëó÷øàåò-
ñÿ ñîí, ó íåå íîðìàëèçóåòñÿ íàñòðîåíèå, îíà âûõîäèò
èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. È ìíîãîêðàòíî âî âðåìÿ áåñåäû
îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî åé íå âåðÿò. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðî-
áëåìà, ÷òî åé íå âåðÿò, îíà ïðèõîäèò çà ïîìîùüþ, à åé
íå âåðÿò, åå ïîñûëàþò, åé íå çàíèìàþòñÿ, èëè åñëè è
çàíèìàþòñÿ, òî íåïðàâèëüíî. Âîí âðà÷ — êðûñà â
äèñïàíñåðå, âçÿë è âûçâàë ñêîðóþ, çà÷åì-òî øèçîôðå-
íèþ ìíå ñòàâèò, ìíå-òî íóæíî äðóãîå. Ìíå íóæíî íå
â ñòàöèîíàðå, ìíå íóæíî â äðóãîì ó÷ðåæäåíèè, òðå-
áîâàíèå-òî åå áûëî òàêîå â ñóäå. ß áîëüíà, íî ìíå
íóæíî íå çäåñü ëå÷èòüñÿ, à â äðóãîì ìåñòå. Ñàìûì ïî-
ñëåäíèì, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü âàæíûì àðãó-
ìåíòîì â ïîëüçó êàê ðàç åå àääèêöèè ê ïñèõîòåðàïèè,
ÿâèëñÿ åå ïîñëåäíèé ñïè÷ ê àóäèòîðèè. Îíà æå íå
ïðîñòî ïðåäëîæèëà, îíà ñêàçàëà, åñòü ëè êòî-íèáóäü
çäåñü, êòî õî÷åò ñî ìíîé çàíÿòüñÿ òàêèì âàæíûì èíòå-
ðåñíûì ïðîöåññîì, êàê êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ
òåðàïèÿ ñî ìíîé. ß äóìàþ, ÷òî ó÷èòûâàÿ ýòî, ÿ ãîòîâ
ðàçäåëèòü ìíåíèå äîêëàä÷èêà è ïîñòàâèòü íàøåé ïà-
öèåíòêå, äèàãíîç, ïî ÌÊÁ-10 ìû, êîíå÷íî æå, áóäåì
ñòàâèòü ýòîò äèàãíîç: äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî
èäåíòè÷íîñòè. Äà, ñ ýòèì äèàãíîçîì êîíå÷íî íåò íè-
êàêèõ îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, è äëÿ íàçíà÷åíèÿ êàêèõ-òî
ñåðüåçíûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ìàëî
òîãî, ÿ äóìàþ, ÷òî ìîæåò áûòü, â äàííîé ñèòóàöèè è
ôîðìèðîâàíèå òîëüêî íå ïñèõèàòðè÷åñêîãî, à ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ãîñïèòàëèçìà. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ,
÷òî ñêîðàÿ åå âûïèñêà ïîéäåò åé â êîíå÷íîì èòîãå íà
ïîëüçó ñ òî÷êè çðåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèè. È ÿ äóìàþ,
÷òî ïî ñòàðûì íàøèì äèàãíîñòè÷åñêèì òåðìèíàì,
îíà âïîëíå ìîæåò óêëàäûâàòüñÿ â äèàãíîç ïîñòðåàê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñ ôîðìèðîâàíèåì, ïðåæ-
äå âñåãî, èñòåðè÷åñêîãî ðàäèêàëà. Íî íà áàçå, óæ íå
çíàþ êàêîãî, íî âîçìîæíî, øèçîèäíîãî ðàäèêàëà,
ïðåäïîëàãàþ, ÷òî â äåòñòâå îíà ñòðàäàëà ïñèõîãåí-
íûì äåòñêèì àóòèçìîì, òàêîé åñòü âàðèàíò. Äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå åå ëè÷íîñòè âíà÷àëå íîñèëî òðàåêòîðèþ
áëèæå ê øèçîèäíîìó, à ïîòîì â ïóáåðòàòå îíà íàðàñ-
òèëà ñåáå èñòåðè÷åñêèé ðàäèêàë, êîìïåíñàòîðíûé ñ
ýòèìè íàðóøåíèÿìè. ß äóìàþ, ÷òî ýòó ïàöèåíòêó âî-
îáùå ïðàâèëüíåå âûâåñòè èç êàòåãîðèè áîëüíûõ, íó-
æäàþùèõñÿ èìåííî â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñî-
êðàòèòü è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîððåêöèþ åå ìíî-
æåñòâåííîãî ðàññòðîéñòâà. Ïîñêîëüêó êàæäûé ðàç,
ïîëó÷àÿ ñâîþ î÷åðåäíóþ äîçó ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
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÷åñêîãî íàðêîòèêà, ìû ïîâûøàåì åå òîëåðàíòíîñòü,
ìû ïîâûøàåì åå àääèêöèþ, ìû óñëîæíÿåì çàäà÷ó
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå áó-
äóò åå ñíèìàòü ñ ýòîé èãëû. Óæ, èçâèíèòå ìåíÿ çà òà-
êîå, ìîæåò áûòü ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàðêî-
ëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, íî ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ýòî
îäèí èç âàðèàíòîâ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûé
õàðàêòåðåí äëÿ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ñ ÏÒÑÐ. Ìû
çíàåì êàê ìíîãî îíè àëêîãîëèçèðóþòñÿ, êàê îíè ÷àñòî
îêàçûâàþòñÿ çàâèñèìûìè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
è êàê ó íèõ ÷àñòî áûâàþò â òîì ÷èñëå íåõèìè÷åñêèå
àääèêöèè. Ýòî ìîå ìíåíèå, îíî, áåçóñëîâíî, ÷àñòíîå,
è, êîíå÷íî æå, ÿ ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî ðàçáîðà òî÷íî
ñïàòü íå áóäó, ïîòîìó ÷òî ñîìíåíèé ó ìåíÿ â ãîëîâå
âåëèêîå ìíîæåñòâî, â òîì ÷èñëå è îòíîñèòåëüíî äèàã-
íîñòèêè øèçîôðåíèè è îòíîñèòåëüíî ïàðàíîèäíîñòè
ýòîé ïàöèåíòêè è òàê äàëåå. È ñàìûé ïðîñòîé è áåçîò-
âåòñòâåííûé âàðèàíò áûë áû ñêàçàòü: “Íó, âðåìÿ ïî-
êàæåò”, — íî íåò, ìû äîëæíû èìåííî ñåé÷àñ âñå-òàêè
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè, â òîì
÷èñëå è îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò, ÷òî ìû âïîëíå âñå ìîæåì
îøèáàòüñÿ, â òîì ÷èñëå è ÿ, è êàæäûé èç
ïðèñóòñòâóþùèõ.

— À âîò, êàê â ýòîé ñèòóàöèè îãðàíè÷èòü ïñèõî-

òåðàïèþ ýòîé ïàöèåíòêè? Íó, ãîñóäàðñòâî íå áóäåò

ïðåäîñòàâëÿòü åé ýòè âîçìîæíîñòè, îíà èõ íàéäåò.
— Êîíå÷íî, íàéäåò, è Âû çíàåòå îòâåò íà ýòîò âî-

ïðîñ. Ïðåêðàñíî êòî-òî ñïðîñèë, è îíà òîæå îöåíèëà

ýòîò âîïðîñ îòíîñèòåëüíî åå æåëàíèÿ èçáàâèòüñÿ îò
âñåõ ýòèõ ñóáëè÷íîñòåé. Ýòî áûë âîïðîñ ïðî òàáëåò-
êó. Ñïðîñèòå ó ëþáîãî íàðêîìàíà, õî÷åò ëè îí èçáà-
âèòüñÿ îò êîêàèíà, íàïðèìåð. Îí ñêàæåò “îò çàâèñè-
ìîñòè õî÷ó, à îò êîêàèíà íåò”. Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå
çäåñü, îíà äâîéñòâåííî îòâåòèëà: äà, ìíå êîíå÷íî
íàäî, ÷òîáû áûëà öåëüíîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü, íî
âåäü òîãäà ýòî áóäó íå ÿ. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ìû â
äàííîé ñèòóàöèè íå äîëæíû ñåáÿ ñ÷èòàòü, ÷åì-òî òà-
êèì ñâåðõâåëèêèì, ñïîñîáíûì èçìåíèòü æèçíü ÷åëî-
âåêà. Òåì áîëåå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ ýòîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ â ïðèíöèïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ.
Äóìàþ, ÷òî íóæíî îãðàíè÷èòü ñâîè óñèëèÿ â ýòîì îò-
íîøåíèè. Òåì áîëåå, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â åå ðàññòðîé-
ñòâàõ ñåé÷àñ è â åå ïîâåäåíèè, âûñêàçûâàíèÿõ, âîç-
ìîæíî, — ÿ íå õî÷ó çäåñü ñëåäñòâåííûå äåéñòâèÿ
ïðîâîäèòü — íî âîçìîæíî èìåþòñÿ óñòàíîâî÷íûå êà-
êèå-òî âåùè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäïîëàãàåìûìè äàëüíåé-
øèìè ñóäàìè ñ ìàìîé çà ýòó æèëïëîùàäü è âñå îñ-
òàëüíîå. Âñÿêèå ïëàòåæè êîììóíàëüíûå, åùå ÷òî-òî.
Ïîòîì â èíñòàãðàìå ìîæíî ïîïðîñèòü ïîìîùè ìàòå-
ðèàëüíîé, ñòàâ èçâåñòíîé æåðòâîé íàñèëèÿ íà 10 òû-
ñÿ÷ ïîäïèñ÷èêîâ. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ìû äîëæíû
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè â äàííîì ñëó÷àå è ñòàðàòüñÿ
âñå-òàêè óéòè íà âòîðîñòåïåííûå ïîçèöèè. Ìû, ÿ
èìåþ â âèäó âðà÷è, ìåäèêè.

Ñïàñèáî áîëüøîå, áëàãîäàðþ çà ó÷àñòèå, ïðåêðàñ-
íûé ðàçáîð, è íàäåþñü, áóäåì äàëüøå èõ ïðîâîäèòü.

À. À. Øìèëîâè÷, Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà

64 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
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Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

“Ãîñïèòàëèçèðîâàòü, ëå÷åíèå ïðîâîäèòü äî âûçäîðîâëåíèÿ”
(Î çàêîííîñòè ñóäåáíûõ ðåøåíèé ïî äåëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î çàêîííîñòè âûâîäîâ ñóäà, ñîäåðæàùèõñÿ â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè ðåøåíèé î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Äåëàåòñÿ âûâîä î íåïðàâîìåðíîñòè óêàçà-
íèÿ â ýòîé ÷àñòè ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ öåëåé, ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, óñëîâèé çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ è âû-
ïèñêè èç ñòàöèîíàðà, äèàãíîçà îòâåò÷èêà. Íà ïðèìåðàõ èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè äåìîíñòðèðóþòñÿ îøèáêè
ñóäîâ ïðè îïðåäåëåíèè íà÷àëà òå÷åíèÿ ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð; ðåøåíèå ñóäà

Ñóä, ðàññìîòðåâ ïî ñóùåñòâó äåëî ïî àäìèíèñòðà-
òèâíîìó èñêîâîìó çàÿâëåíèþ î ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæ-
äàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîæåíèÿìè ñò. 180,
÷. 1 è 2 ñò. 279 ÊÀÑ ÐÔ, ïðèíèìàåò ðåøåíèå:

� îá óäîâëåòâîðåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâî-
ãî çàÿâëåíèÿ, åñëè óñòàíîâèò íàëè÷èå îñíîâàíèé äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå èëè

� îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî
èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ ïðè íåîáîñíîâàííîñòè òðåáîâàíèé.

Â ñò. 279 ÊÀÑ ÐÔ çàêðåïëåíû òàêæå òðè âàæíûõ
ïðàâèëà:
� ìîòèâèðîâàííîå ðåøåíèå ñóäà äîëæíî áûòü

èçãîòîâëåíî â äåíü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (÷. 4),
� êîïèè ðåøåíèÿ ñóäà âðó÷àþòñÿ ïîä ðàñïèñêó

ëèöàì, ó÷àñòâóþùèì â äåëå, è èõ ïðåäñòàâèòåëÿì èëè
íàïðàâëÿþòñÿ èì íåçàìåäëèòåëüíî ïîñëå èçãîòîâëå-
íèÿ ðåøåíèÿ ñïîñîáàìè, ïîçâîëÿþùèìè îáåñïå÷èòü
ñêîðåéøóþ äîñòàâêó (÷. 5).
� ðåøåíèå ñóäà ïîäëåæèò íåìåäëåííîìó èñïîë-

íåíèþ (÷. 6).
Ïîñëåäíåå ïðàâèëî áûëî ââåäåíî â Êîäåêñ â

2018 ã. Îíî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü íåìåäëåííî ïî-
êèíóòü ñòàöèîíàð, êîãäà ñóä îòêàçûâàåò â óäîâëåòâî-
ðåíèè çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû. Îòñóòñòâèå äàííîé
íîðìû1 ïðèâîäèëî ê çàòÿãèâàíèþ âûïèñêè ïàöèåíòà

è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãëî áûòü êâàëèôè-
öèðîâàíî êàê íåçàêîííîå çàäåðæàíèå (îãðàíè÷åíèå
ñâîáîäû) ãðàæäàíèíà. Ðóêîâîäèòåëè îòäåëüíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ êëèíèê, íåñîãëàñíûå ñ ðåøåíèåì ñóäà,
ôàêòè÷åñêè ïðèçíàâøåãî ïðîèçâåäåííóþ èìè ãîñïè-
òàëèçàöèþ íåîáîñíîâàííîé, â íàäåæäå íà ïåðåñìîòð
äåëà, ñ÷èòàëè ïðàâîìåðíûì óäåðæàíèå ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàðå äî 10 äíåé ñî äíÿ âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ, ò.å.
äî ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà â çàêîííóþ
ñèëó. Þðèñòàì, îñóùåñòâëÿâøèì çàùèòó ïðàâ ïàöè-
åíòîâ, ïðèõîäèëîñü ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïàöèåíòû â
ýòîì ñëó÷àå ìîãëè íåçàìåäëèòåëüíî ïîêèíóòü
ñòàöèîíàð.

Â ñëó÷àå îòêàçà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îò çàÿâ-
ëåííûõ òðåáîâàíèé, íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ âûïèñêîé
ïàöèåíòà íà äåíü ðàññìîòðåíèÿ äåëà èëè ïî ïðè÷èíå
ïîëó÷åíèÿ îò ïàöèåíòà ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ
ñóä âïðàâå ïðèíÿòü îòêàç è ïðåêðàòèòü ïðîèçâîäñò-

âî ïî äåëó (÷. 1 ñò. 46, ï. 3 ÷. 1 ñò. 194 ÊÀÑ ÐÔ).2 Ïðå-
êðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó íå ïðåïÿòñòâóåò ïî-
âòîðíîìó îáðàùåíèþ ìåäîðãàíèçàöèè â ñóä ñ
èñêîâûì çàÿâëåíèåì î ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, åñëè îí âíîâü îòêàæåòñÿ îò
ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ è (èëè) ëå÷åíèÿ.

Åñëè æå àäìèíèñòðàòèâíûé îòâåò÷èê (ïàöèåíò)
íåïîñðåäñòâåííî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè çàÿâèò î ñâî-

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 65

1 Ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî äîïîëíåíèþ ÃÏÊ ÐÔ è Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðàâèëîì î íåìåäëåííîì èñïîë-
íåíèè ðåøåíèÿ ñóäà ïî äåëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áûëè ïðåäñòàâëåíû
íàìè åùå â 2013 ã. — Ñì. Àðãóíîâà Þ. Í. “Îáðàòèòü ê íå-
ìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ...” (Î ñðîêàõ èñïîëíåíèÿ ðåøåíèÿ
ñóäà îá îòêàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè) // Íåçàâè-
ñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. 2013. ¹ 2.

2 Ïðîòèâîïîëîæíîé ïðàêòèêè ïðèäåðæèâàåòñÿ Ïåðì-
ñêèé îáëñóä. Ïî åãî ìíåíèþ, îòêàç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû îò çàÿâëåííûõ òðåáîâàíèé ïî ïðè÷èíå ïîëó÷åíèÿ
ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëèçàöèþ íå äîëæåí âëå÷ü ïðå-
êðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó. Ñóä äîëæåí âûíåñòè ðåøå-
íèå îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ. (Ñì. Ñïðàâêà
Ïåðìñêîãî îáëñóäà îò 14 îêòÿáðÿ 2004 ã. ïî ïðàêòèêå ïðè-
ìåíåíèÿ ñóäàìè Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè”). Òàêàÿ ïîçèöèÿ
íå îñíîâàíà íà çàêîíå.



åì ñîãëàñèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ (è ïðè ýòîì ìåäîðãà-
íèçàöèÿ ñðàçó æå íå çàÿâèò îòêàç îò ñâîèõ òðåáîâà-
íèé), òî ñóä íå ìîæåò ïðåêðàòèòü ïðîèçâîäñòâî ïî
äåëó. Â äàííîì ñëó÷àå âîïðîñ ïîäëåæèò ðàçðåøåíèþ
ïî ñóùåñòâó ñ âûíåñåíèåì ðåøåíèÿ îá îòêàçå â óäîâ-

ëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò ñàì
ôàêò îòêàçà ëèáî óêëîíåíèÿ ëèöà îò ëå÷åíèÿ â ñòàöèî-
íàðå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðè ðàññìîòðåíèè
âîïðîñà î ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå.3 Îäíàêî òàêîå ñîãëàñèå íå ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ,
åñëè îíî äà¸òñÿ ïàöèåíòîì â ñîñòîÿíèè, êîãäà åãî îò-
íîøåíèå ê ôàêòó ãîñïèòàëèçàöèè óñòàíîâèòü íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èëè êîãäà ïàöèåíòà ëåãêî
ñêëîíèòü ê òàêîìó ñîãëàñèþ.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 35 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ðåøåíèå ñóäüè îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ
áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì:

à) äëÿ óæå ïðîèçâåä¸ííîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà è
á) äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ñîäåðæàíèÿ â ïñèõèàòðè-

÷åñêîì ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå âðåìåíè ñîõðàíåíèÿ îñ-
íîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, íî íå áîëåå ÷åì íà 6 ìåñÿöåâ, ò.ê.
äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî ñðîêà ïðåáûâàíèÿ ëèöà â ñòà-
öèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïîòðåáóåòñÿ íî-
âîå ñóäåáíîå ðåøåíèå.

Â ýòîì îòíîøåíèè íå ëèøíåé ÿâëÿåòñÿ çàïèñü â ñó-
äåáíîì ðåøåíèè î òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è äàëüíåéøåãî ñîäåðæàíèÿ îò-
âåò÷èêà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì ìå-
äîðãàíèçàöèè, ÷üå èñêîâîå çàÿâëåíèå áûëî ñóäîì
óäîâëåòâîðåíî.4 Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñâîèì ðåøåíè-
åì ñóä ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü îòâåò÷èêà òîëüêî êîí-

êðåòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.5 Åñëè ïî êà-
êèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïîíàäîáèòñÿ ïåðåâîä ïàöèåíòà â
äðóãóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, òî ïðè ñîõðàíå-
íèè îñíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 29 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äðóãàÿ êëèíèêà äîëæíà áóäåò
îò ñâîåãî èìåíè îáðàùàòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïåðåâåäåííîãî ê íèì
ïàöèåíòà.

Ñóä â ñâîåì ðåøåíèè íå âïðàâå îãîâàðèâàòü óñëî-

âèÿ îêîí÷àíèÿ ïðåáûâàíèÿ îòâåò÷èêà â ñòàöèîíàðå, â
ò.÷. ñâÿçàííûå ñ îáúåìîì ïðåäñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, íà-
ïðèìåð, óêàçûâàòü, ÷òî “ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ ñîäåðæàíèÿ ãðàæäàíêè â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå óñòà-
íîâëåííîãî çàêîíîì ñðîêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîõî-
æäåíèÿ ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ”.6

Íå îñíîâàííûì íà çàêîíå ìîæíî ñ÷èòàòü ðåøåíèå,
â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè êîòîðîãî ñóä ïîìèìî óäîâëå-

òâîðåíèÿ çàÿâëåíèÿ èñòöà î ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ðåøàåò åãî:

“ãîñïèòàëèçèðîâàòü”,7

“ãîñïèòàëèçèðîâàòü áåç ñîãëàñèÿ”,8

“ïðèíóäèòåëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü”,9

“ïðèíóäèòåëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áåç ñîãëà-
ñèÿ”,10

“îñóùåñòâèòü ãîñïèòàëèçàöèþ”,11

“ïîäâåðãíóòü ãîñïèòàëèçàöèè”,12

“ðàçðåøèòü ãîñïèòàëèçàöèþ â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ”,13

“íàçíà÷èòü ïðèíóäèòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå”,14

Þ. Í. Àðãóíîâà
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3 Äàííîå óòâåðæäåíèå âûòåêàåò òàêæå èç ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 26 íîÿáðÿ 2019 ã. ¹ 50 “Î íå-
êîòîðûõ âîïðîñàõ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì ñóäàìè àäìèíèñòðàòèâíûõ äåë î ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â
ìåäèöèíñêóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ îðãàíèçàöèþ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå”.

4 Ñì. ðåøåíèå Ïÿòèãîðñêîãî ãîðñóäà Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ îò 9 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-3338/2019.
5 Íå ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì ÊÀÑ ÐÔ ðåøåíèå Ñóõîáóçèìñêîãî ðàéîííîãî ñóäà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îò 27 èþëÿ

2020 ã. ïî äåëó ¹ 2À-450/2020. Â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè ðåøåíèÿ îòñóòñòâóåò ôîðìóëèðîâêà îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ
èñòöà. Ñóä ðåøèë: “Òèìîôååâà Àíòîíà Ñåðãååâè÷à ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ”. Â êàêóþ èìåííî áîëüíèöó ñëåäóåò ãîñïèòà-
ëèçèðîâàòü Òèìîôååâà ñóä íå óêàçàë.

6 Ñì. ðåøåíèå Ïÿòèãîðñêîãî ãîðñóäà Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ îò 23 àâãóñòà 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-3128/2019.
7 Ñì. ðåøåíèÿ Óññóðèéñêîãî ðàéîííîãî ñóäà Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò 16 ìàÿ 2014 ã. ïî äåëó ¹ 2-4124/2014, Ëåíèíñêîãî

ðàéîííîãî ñóäà ã. Êåìåðîâî îò 9 ÿíâàðÿ 2017 ã. ïî äåëó ¹ 2À-208/2017, Èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Õàáàðîâñêà îò
8 ìàÿ 2020 ã. ïî äåëó ¹ 2À-2675/2020, Ëåíèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Âëàäèâîñòîêà îò 10 ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî äåëó
¹ 2À-959/2020.

8 Ñì. ðåøåíèÿ Ñîâåòñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìàõà÷êàëû îò 13 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-5368/2019 è îò 17 ÿíâàðÿ
2020 ã. ïî äåëó ¹ 2À-832/2020.

9 Ñì. ðåøåíèå ×àïàåâñêîãî ãîðñóäà Ñàìàðñêîé îáëàñòè îò 8 èþëÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-999/2019. Â ðåøåíèè òàêæå ñêà-
çàíî, ÷òî ñóä ñ÷èòàåò, ÷òî Áàáàåâ Ï. È. “ïîäëåæèò ïðèíóäèòåëüíî ïîìåñòèòü äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ×àïàåâñêèé ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð”.

10 Ñì. ðåøåíèå Ñîâåòñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìàõà÷êàëû îò 6 ôåâðàëÿ 2018 ã. ïî äåëó ¹ 2À-441/2018.
11 Ñì. ðåøåíèå Îðåõîâî-Çóåâñêîãî ãîðñóäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 17 äåêàáðÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-4745/2019.
12 Ñì. ðåøåíèÿ Íîâîóðåíãîéñêîãî ãîðñóäà ßÍÀÎ îò 8 ìàÿ 2015 ã. ïî äåëó ¹ 2-2011/2015 è Ïðîìûøëåííîãî ðàéîííîãî

ñóäà ã. Ñìîëåíñêà îò 28 àïðåëÿ 2015 ã. ïî äåëó ¹ 2-2023/2015.
13 Ñì. ðåøåíèÿ Ñåðãèåâî-Ïîñàäñêîãî ãîðñóäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 21 ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî äåëó

¹ 2À-1039/2020 è îò 23 ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî äåëó ¹ 2À-1124/2020.
14 Ñì. ðåøåíèå Áóéíàêñêîãî ãîðñóäà Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí îò 9 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-751/2019.



“ïðèçíàòü íåîáõîäèìûìè ãîñïèòàëèçàöèþ è äàëü-
íåéøåå ïðåáûâàíèå”,15

“ðàçìåñòèòü â ÏÁ”,16

“ïîìåñòèòü â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áîëüíè-
öû”17.

Ôîðìóëèðîâêà “ïîìåñòèòü” ìîæåò èìåòü ìåñòî
ïðè ïîìåùåíèè ëèöà, íå ñîäåðæàùåãîñÿ ïîä ñòðàæåé,
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ,
íî íèêàê íå ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ñò. 29
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íåïðàâîìåðíî óêàçàíèå â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè ðå-
øåíèÿ âèäà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà18. Ýòî íå-
îáõîäèìî ëèøü ïî äåëàì î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëü-
íûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà (ñò. 99 ÓÊ ÐÔ).

Èçáûòî÷íî îïðåäåëÿòü öåëü ãîñïèòàëèçàöèè: “ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ”.19

Íåäîïóñòèìî ïðèâîäèòü â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè
ïîäðîáíûé äèàãíîç îòâåò÷èêà.20 Â ýòîì ñëó÷àå èìååò
ìåñòî íàðóøåíèå çàêîííîñòè ñî ñòîðîíû ñóäà, âëåêó-
ùåå ðàçãëàøåíèå âðà÷åáíîé òàéíû. Â ñèëó ïîëîæåíèé
÷. 10 ñò. 11 ÊÀÑ ÐÔ ðåøåíèÿ ñóäîâ ïî àäìèíèñòðàòèâ-
íûì äåëàì îáúÿâëÿþòñÿ ïóáëè÷íî (çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, åñëè òàêèå ðåøåíèÿ çàòðàãèâàþò ïðàâà è çà-
êîííûå èíòåðåñû íåñîâåðøåííîëåòíèõ). Äàæå åñëè
ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿëîñü â çàêðû-
òîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ñóä îáúÿâëÿåò ðåçîëþòèâ-
íóþ ÷àñòü ðåøåíèÿ ïóáëè÷íî.

Â ðåøåíèè ñóäà íå ìîæåò óêàçûâàòüñÿ ñðîê ñòà-

öèîíèðîâàíèÿ. Â ñèëó ÷. 1 ñò. 36 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ëèöà
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå áåç åãî ñîãëàñèÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ íå êàëåíäàðíûì ïðîìåæóòêîì âðåìåíè, à
âðåìåíåì, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîõðàíÿþòñÿ îñíîâà-
íèÿ, ïî êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ. Åñëè
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ïàöèåíòà óëó÷øàåòñÿ è îò-
ïàäàþò îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, òî äàëüíåéøåå åãî ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå âîç-
ìîæíî ëèøü ñ åãî ñîãëàñèÿ.

Íåêîððåêòíûìè â ýòîì ïëàíå è íåãðàìîòíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ òàêèå ôîðìóëèðîâêè ñóäåáíûõ ðåøåíèé, êàê:

“ãîñïèòàëèçèðîâàòü íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ”21,
“ãîñïèòàëèçèðîâàòü íà óñòàíîâëåííûé çàêîíîì

ñðîê”22,
“ãîñïèòàëèçèðîâàòü íà ñðîê 6 ìåñÿöåâ”23,
“ãîñïèòàëèçèðîâàòü íà ñðîê äî 6 ìåñÿöåâ”24,
“ãîñïèòàëèçèðîâàòü, ëå÷åíèå ïðîâîäèòü äî âûçäî-

ðîâëåíèÿ”25,
“ãîñïèòàëèçèðîâàòü íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå... è

ñîäåðæàòü åãî äî óñòðàíåíèÿ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ
îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â áîëüíèöó”26.

Óêàçàíèå â ðåøåíèè ñóäà î 6-ìåñÿ÷íîì ñðîêå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ìîæåò ïîâëå÷ü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ
ïðàâ ãðàæäàí. Íåêîòîðûå ìåäîðãàíèçàöèè îòêàçûâà-
þò ïàöèåíòàì â ðàññìîòðåíèè âîïðîñà îá èõ äàëüíåé-
øåì ïðåáûâàíèè â ñòàöèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî ñóä ôàêòè÷åñêè îïðåäåëèë
ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå, è ïîýòîìó
ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ñîõðàíåíèè îñíîâàíèé, ïðå-
äóñìîòðåííûõ ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, è î âûïèñêå ïàöèåíòà íå òðåáóåòñÿ. Íà ñàìîì äåëå
ïàöèåíò ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åé ïðè óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü âûïèñàí èç áîëüíèöû â ëþáîå

“Ãîñïèòàëèçèðîâàòü, ëå÷åíèå ïðîâîäèòü äî âûçäîðîâëåíèÿ”
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15 Ñì. ðåøåíèÿ Òðàêòîðîçàâîäñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Âîëãîãðàäà îò 13 äåêàáðÿ 2019 ã. ïî äåëàì ¹ 2À-3454/2019 è
¹ 2À-3470/2019, à òàêæå îò 15 ìàÿ 2020 ã. ïî äåëó ¹ 2À-1310/2020.

16 Ñì. ðåøåíèÿ Âèäíîâñêîãî ãîðñóäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 26 èþëÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-3456/2019 è îò 12 íîÿáðÿ
2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-5167/2019.

17 Ñì. ðåøåíèå Íèæåãîðîäñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà îò 2011 ã. ïî äåëó ¹ 2-6589/11.
18 Òàê, Ñûñåðòñêèé ðàéîííûé ñóä Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (äåëî ¹ 6-4/2003) óäîâëåòâîðèë çàÿâëåíèå ÏÁ, îïðåäåëèâ Ñ. â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà.
19 Ñì. ðåøåíèÿ Êèðîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Àñòðàõàíè îò 27 ìàÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-1872/2019 è Ñîâåòñêîãî ðàéîí-

íîãî ñóäà ã. Âëàäèêàâêàçà îò 20 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-3950/2019.
20 Òàê, Íèæåãîðîäñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà â 2011 ã. ïî äåëó ¹ 2-6589/11 ïðèíÿë ðåøåíèå “ïîìåñòèòü

â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áîëüíèöû ¹ ... ïî àäðåñó... â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå Ô, ñòðàäàþùåãî îðãàíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ëîæíîãî ãåíåçà (òîêñè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî, àòðîôè÷åñêîãî) ñ äåìåíöèåé”. Ñîõðàíåíà ëåêñèêà
ñóäà.

21 Ñì. ðåøåíèÿ Êàëóæñêîãî ðàéîííîãî ñóäà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 27 íîÿáðÿ 2019 ã. ïî äåëàì ¹ 2À-1-9714/2019 è
¹ 2À-1-9682/2019. Ñóä ðåøèë ãîñïèòàëèçèðîâàòü Õ. è Ê. “â ÃÁÓÇ Êàëóæñêîé îáëàñòè “Êàëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà”, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå íà âðåìÿ
ëå÷åíèÿ”.

22 Ñì. ðåøåíèÿ ×åõîâñêîãî ãîðñóäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 24 èþëÿ 2015 ã. ïî äåëó ¹ 2-4071/2015 è îò 14 àâãóñòà
2015 ã. ïî äåëó ¹ 2-4336/2015.

23 Ñì. Ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì î ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíè-
íà â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå è ïî äåëàì î ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â ìåäèöèíñêóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ îðãàíèçàöèþ â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå. Ïîäãîòîâëåíà Êóðñêèì îáëñóäîì 6 ñåíòÿáðÿ 2017 ã.

24 Ñì. ðåøåíèå Çàâîäñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ñàðàòîâà îò 27 äåêàáðÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-3930/2019.
25 Ñì. ðåøåíèÿ Òóàïñèíñêîãî ãîðñóäà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ îò 15 èþëÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-780/2019 è îò 29 èþëÿ

2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-828/2019.
26 Ñì. ðåøåíèå Æåëåçíîâîäñêîãî ãîðñóäà Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ îò 27 ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî äåëó ¹ 2À-210/2020.



âðåìÿ è äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå âûíåñåíèÿ
ñóäîì ðåøåíèÿ îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ áîëüíè-
öû. Óñòàíîâëåíèå â ðåøåíèè ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè,
ïî ìíåíèþ ïñèõèàòðîâ, ïðåïÿòñòâóåò âûïèñêå ïàöè-
åíòà ïðè âûçäîðîâëåíèè äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà, óñòà-
íîâëåííîãî ñóäîì.

Äîïîëíèòåëüíîå óêàçàíèå â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè
ðåøåíèÿ î “ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ äî âûçäîðîâëåíèÿ”
— ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âòîðæåíèå ñóäà â âîïðîñû
îêàçàíèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôàê-
òè÷åñêè ïîæèçíåííîå ëèøåíèå ñâîáîäû äëÿ çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ñóäüÿì íàäëåæèò çíàòü, ÷òî ðÿä ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íîñèò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð ñ íåïðåðûâíûì
òèïîì òå÷åíèÿ, è âîïðîñ î ïîëíîì âûçäîðîâëåíèè ïà-
öèåíòîâ ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâàìè âðà÷àìè íå ñòàâèòñÿ.
Âðà÷è ìîãóò äîáèòüñÿ ëèøü óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ
— ðåìèññèè. Íàïðèìåð, â ðåøåíèÿõ Òóàïñèíñêîãî
ãîðñóäà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ27 â çàêëþ÷åíèÿõ âðà-
÷åáíîé êîìèññèè áûëî ïðÿìî óêàçàíî, ÷òî ó îäíîãî
ïàöèåíòà äèàãíîñòèðîâàíà “øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèä-
íàÿ, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå; àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì”, ó äðóãîãî — “îðãàíè÷åñêîå øèçîôðåíîïî-
äîáíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñî ñìåøåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ, ñîñóäèñòîãî ãåíåçà); ïà-
ðàíîèäíûé ñèíäðîì”. Òî åñòü ñóä ñâîèì ñóäåáíûì
àêòîì “ðàçðåøàåò” ìåäîðãàíèçàöèè ïîæèçíåííî íå-
äîáðîâîëüíî ñîäåðæàòü è ëå÷èòü ëèöî â ñòàöèîíàðå, à
ñàìî ëèöî “ïðèãîâàðèâàåò” ê ïîæèçíåííîìó ëèøå-
íèþ ñâîáîäû. Êàê èçâåñòíî, Êîíâåíöèÿ î çàùèòå ïðàâ
÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä îò 4 íîÿáðÿ 1950 ã. çà-
êîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð “äó-
øåâíîáîëüíûõ” êâàëèôèöèðóåò êàê çàêëþ÷åíèå ïîä
ñòðàæó (ï. “å” ÷. 1 ñò. 5), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ïîñòàíîâëåíèÿìè Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ïàöèåíò ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà, êàê è îñóæä¸ííûé ê ëèøåíèþ ñâîáîäû, íå èìååò
âûáîðà è îáÿçàí âûïîëíÿòü âñå ïîðó÷åíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé âëàñòè.28 Áóäó÷è ãîñïèòàëèçèðîâàííûì â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ëèöî ïðèíóäèòåëüíî ïðåáû-
âàåò â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, èçîëèðîâàíî îò
îáùåñòâà è ñåìüè, íå ìîæåò âûïîëíÿòü ñâîè ñëóæåá-
íûå îáÿçàííîñòè, íå â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíî ïåðåäâè-
ãàòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ íåîãðàíè÷åííûì êðóãîì ëèö. Åâ-

ðîïåéñêèé Ñóä îòíîñèò ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ ê
ñóùíîñòíûì ïðèçíàêàì ëèøåíèÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷å-
ñêîé ñâîáîäû.

Ôîðìóëèðîâêà “ãîñïèòàëèçèðîâàòü” (è âûøå ïðè-
âåäåííûå ïðîèçâîäíûå îò íåå):

1) ëèøåíà ïðàâîâîãî ñìûñëà, ïîñêîëüêó ãðàæäà-
íèí ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì óæå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê íàõîäèòñÿ â ñòà-
öèîíàðå â îæèäàíèè ñóäà, ÷òî îòëè÷àåò åãî îò
áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, êîòîðûé ê ìîìåíòó âûíåñå-
íèÿ ðåøåíèÿ ñóäà î åãî ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå íàõîäèòñÿ âíå ñòàöèîíàðà;

2) âëå÷åò âîïèþùèå íàðóøåíèÿ çàêîíà, â ò.÷. Îñ-
íîâíîãî Çàêîíà — Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Ðÿä ñóäîâ, óäîâëåòâîðÿÿ èñêîâîå çàÿâëåíèå áîëü-
íèöû, ðåøàþò ãîñïèòàëèçèðîâàòü ëèöî ñ äàòû âû-
íåñåíèÿ ðåøåíèÿ ïî ñóùåñòâó.29 Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äî
ñóäåáíîãî ðàññìîòðåíèÿ äåëà íèêàêîé ãîñïèòàëèçà-
öèè íå áûëî, ëèöî íå äîñòàâëÿëîñü â ñòàöèîíàð, íå
ïðåòåðïåâàëî 48-÷àñîâîé ñðîê îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû,
íå íàõîäèëîñü â ñòàöèîíàðå â îæèäàíèè ñóäåáíîãî çà-
ñåäàíèÿ åùå äî 5 äíåé.

Ñóäåáíûé àêò (ñàíêöèÿ ñóäà)30 íà ïðåáûâàíèå ïà-
öèåíòà â ñòàöèîíàðå äî ðàññìîòðåíèÿ äåëà ïî ñóùåñò-
âó íîñèò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð è íå ïîäëåæèò
ñàìîñòîÿòåëüíîìó îáæàëîâàíèþ, ïîñêîëüêó íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñóäåáíûì ðåøåíèåì â òîì çíà÷åíèè, êîòîðîå åìó
ïðèäàåò ÷. 2 ñò. 22 Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Ñàíêöèÿ äàåòñÿ
íà ïîäãîòîâèòåëüíîé ñòàäèè ïðîöåññà. Ñóä íå óñòà-
íàâëèâàåò îáîñíîâàííîñòü ïîìåùåíèÿ ëèöà â ñòàöèî-
íàð, îí îáÿçàí ïðîäëèòü ñðîê ïðåáûâàíèÿ ëèöà â ñòà-
öèîíàðå è èíîå ðåøåíèå ïðèíÿòü íå ìîæåò.31

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàðå äîëæåí îò-
ñ÷èòûâàòüñÿ íå ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî ñóùåñòâó
èëè äíÿ äà÷è ñóäîì ïðåäâàðèòåëüíîé ñàíêöèè èëè
äíÿ êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, à ñ ìîìåíòà
(â ÷àñàõ è ìèíóòàõ) ïðèíÿòèÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ðå-
øåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ýòîò ìî-
ìåíò (à íå äàòà âûíåñåíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ) äîëæåí
ñòàòü òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ ïîñëåäóþùåãî åæåìåñÿ÷íî-
ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà, à òàêæå ïîâòîðíîãî îá-
ðàùåíèÿ â ñóä ê êîíöó 6-ìåñÿ÷íîãî ñðîêà ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå ïðè ñîõðàíåíèè îñíîâàíèé,

Þ. Í. Àðãóíîâà

68 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

27 Ñì. ðåøåíèÿ Òóàïñèíñêîãî ãîðñóäà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ îò 15 èþëÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-780/2019 è îò 29 èþëÿ
2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-828/2019.

28 Äîêëàä Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2013 ãîä.
29 Ñì. ðåøåíèå ×àéêîâñêîãî ãîðñóäà Ïåðìñêîãî êðàÿ îò 17 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. ïî äåëó ¹ 2À-2669/2019. Â ðåçîëþòèâíîé

÷àñòè ðåøåíèÿ óêàçàíî: “Àäìèíèñòðàòèâíûé èñê ÃÁÓÇ ÏÊ “Êðàåâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6” óäîâëåòâîðèòü. Ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü Øóñòîâà Â. À. â ÃÁÓÇ ÏÊ “Êðàåâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6”, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñ 17 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà”. Ïðè ýòîì, êàê ñëåäóåò èç ðåøåíèÿ,
Øóñòîâ áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí 11 ñåíòÿáðÿ â 17-00, à 13 ñåíòÿáðÿ áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí âðà÷åáíîé êîìèññèåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðåøåíèå ñóäà äîëæíî ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè îòâåò÷èêà íå ñ 17, êàê çàïèñàíî â ðåøåíèè, à ñ
11 ñåíòÿáðÿ. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà ñëåäóåò îòñ÷èòûâàòü ñðîê åãî ãîñïèòàëèçàöèè.

30 Íàèìåíîâàíèå ñóäåáíîãî àêòà, êîòîðûé âûíîñèò ñóäüÿ, â íîâîé ðåäàêöèè ÷. 3 ñò. 276 ÊÀÑ ÐÔ íå óòî÷íÿåòñÿ (äî âíå-
ñåíèÿ èçìåíåíèé â ýòó íîðìó îí íàçûâàëñÿ îïðåäåëåíèåì). Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷. 3 ñò. 33) îí èìåíóåòñÿ
ñàíêöèåé íà ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

31 Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 19 èþëÿ 2016 ã. ¹ 1733-Î.



ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ïðàêòèêà âûíåñåíèÿ ïîäîáíûõ íåçàêîííûõ ðåøå-
íèé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà â ã. Ìîñêâå. Ïðè ýòîì
íè ïðîêóðîðû, ó÷àñòâóþùèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè,
íè àäâîêàòû îòâåò÷èêîâ (ïàöèåíòîâ), íè àïåëëÿöèîí-
íàÿ èíñòàíöèÿ â ëèöå Ìîñãîðñóäà íèêàê íà ýòî íå
ðåàãèðóþò.

Òàê, Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äå-
ëàì Ìîñãîðñóäà (àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå îò 24
ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî äåëó ¹ 33à-594/2020) îñòàâèëà áåç
èçìåíåíèÿ ðåøåíèå Ñèìîíîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã.
Ìîñêâû îò 18 íîÿáðÿ 2019 ã., êîòîðûì ïîñòàíîâëåíî:
àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå ÏÊÁ N 1 èì.
Í. À. Àëåêñååâà î ãîñïèòàëèçàöèè Ñ. Å. óäîâëåòâî-
ðèòü; ãîñïèòàëèçèðîâàòü Ñ. Å. â ÃÁÓÇ ã. Ìîñêâû
“ÏÊÁ N 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû” â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñ 18
íîÿáðÿ 2019 ã. Ïðè ýòîì ñóäîì ïðè ðàññìîòðåíèè
äåëà óñòàíîâëåíî, ÷òî Ñ. Å. áûëà äîñòàâëåíà â ÏÊÁ
N 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà 16 íîÿáðÿ 2019 ã.

Ïðàêòèêà âûíåñåíèÿ ïîäîáíûõ ðåøåíèé ñóùåñò-
âóåò óæå ìíîãî ëåò. Òàê, Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî àäìè-
íèñòðàòèâíûì äåëàì Ìîñãîðñóäà (àïåëëÿöèîííûå
îïðåäåëåíèÿ îò 30 ÿíâàðÿ 2018 ã. ïî äåëàì ¹ 33à-231
è ¹ 33à-232) îñòàâèëà áåç èçìåíåíèÿ ðåøåíèÿ Ñèìî-
íîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà îò 20 íîÿáðÿ 2017, êîòîðû-
ìè ïîñòàíîâëåíî: àäìèíèñòðàòèâíûå èñêîâûå çàÿâëå-
íèÿ ÏÊÁ N 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà î ãîñïèòàëèçàöèè
Ç. À. è Î. óäîâëåòâîðèòü. Ãîñïèòàëèçèðîâàòü Ç. À. è
Î. â ÏÊÁ N 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå ñ 20 íîÿáðÿ 2017 ã. Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ äåë
ñóä óñòàíîâèë, ÷òî Ç. À., êàê è Î. áûëè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû 17 íîÿáðÿ 2017 ã. Ýòèì æå ÷èñëîì äàòèðîâàíû
çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè îá îáîñíîâàííîñòè
èõ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Áåç èçìåíåíèÿ îñòàâëåíî ðåøåíèå Ñèìîíîâñêîãî
ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû îò 23 íîÿáðÿ 2017 ã., êîòî-
ðûì ïîñòàíîâëåíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü ß. â ÏÊÁ N 1
èì. Í. À. Àëåêñååâà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñ 23
íîÿáðÿ 2017 ã., õîòÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ß. ãîñïèòàëèçèðîâàí 20 íîÿáðÿ 2017 ã.,
îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé íà ñëåäóþùèé äåíü
(àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî
àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì Ìîñãîðñóäà îò 26 ÿíâàðÿ
2018 ã. ïî äåëó ¹ 33à-191).

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì
Ìîñãîðñóäà (àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå îò 20 ìàÿ
2019 ã. ïî äåëó ¹ 33à-2695/2019) îñòàâèëà áåç èçìå-
íåíèÿ ðåøåíèå Ñèìîíîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà îò 25
ôåâðàëÿ 2019 ã. ãîñïèòàëèçèðîâàòü Á. ñ 25 ôåâðàëÿ, â
òî âðåìÿ êàê Á. ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð 19 ôåâðàëÿ, à
çàêëþ÷åíèå êîìèññèè äàòèðîâàíî 21 ôåâðàëÿ. Òî åñòü

ðàñõîæäåíèå ñ ôàêòè÷åñêîé äàòîé ãîñïèòàëèçàöèè
ñîñòàâëÿåò 6 äíåé.32

Â íåêîòîðûõ ñóäåáíûõ ðåøåíèÿõ äàòû ïîñòóïëå-
íèÿ ëèöà â ñòàöèîíàð ÿâíî íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Òàê, Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äå-
ëàì Ìîñãîðñóäà (àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå îò 24
ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî äåëó ¹ 33à-595/2020) îñòàâèëà áåç
èçìåíåíèÿ ðåøåíèå Ñèìîíîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà
ã. Ìîñêâû îò 9 ñåíòÿáðÿ 2019 ã., êîòîðûì ïîñòàíîâëå-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü Ä. â ÏÊÁ N 1 èì. Í. À. Àëåê-
ñååâà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñ 9 ñåíòÿáðÿ 2019 ã.
Ïðè ýòîì óêàçàíî, ÷òî Ä. áûë äîñòàâëåíà â ÏÊÁ N 1
èì. Í. À. Àëåêñååâà òîãî æå 9 ñåíòÿáðÿ. Îäíàêî êî-
ìèññèþ âðà÷åé áîëüíèöû îí ïðîøåë 8 ñåíòÿáðÿ, ò.å.
êîãäà â ñòàöèîíàðå åãî åùå íå áûëî.

Êàê ñëåäóåò èç äðóãîãî äåëà, ãðàæäàíèí ïîñòóïèë â
ñòàöèîíàð ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå (?) âûíåñåíèÿ
ðåøåíèÿ ñóäà î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,
÷òî ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ íåâîçìîæíî. Ñóäåáíàÿ
êîëëåãèÿ ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì Ìîñãîðñóäà
(àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå îò 16 ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî
äåëó ¹ 33à-14/2020) îñòàâèëà áåç èçìåíåíèÿ ðåøåíèå
Ëþáëèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà îò 16 àâãóñòà 2019 ã.,
ïîñòàíîâèâøåãî ãîñïèòàëèçèðîâàòü Ò. ñ 15 àâãóñòà.
Îäíàêî ñîãëàñíî ðåøåíèþ ñóäà Ò. áûë äîñòàâëåí â
ñòàöèîíàð ëèøü 2 îêòÿáðÿ 2019 ã.

Âñòðå÷àþòñÿ ðåøåíèÿ, èç êîòîðûõ, íàîáîðîò, ñëåäó-
åò, ÷òî ñóä ñîñòîÿëñÿ ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî àäìèíèñòðàòèâ-
íûì äåëàì Ìîñãîðñóäà (àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå îò
16 ÿíâàðÿ 2020 ã. ïî äåëó ¹ 33à-386/2020) îñòàâèëà áåç
èçìåíåíèÿ ðåøåíèå Ëþáëèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà
ã. Ìîñêâû îò 16 àâãóñòà 2019 ã., êîòîðûì ïîñòàíîâëå-
íî: àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå ÃÁÓÇ ã. Ìî-
ñêâû ÏÊÁ N 13 î ãîñïèòàëèçàöèè Å. Ä. óäîâëåòâî-
ðèòü; ãîñïèòàëèçèðîâàòü Å. Ä. â ÃÁÓÇ ã. Ìîñêâû ÏÊÁ
N 13 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ñ÷èòàÿ ñðîê åãî “ïðå-
áûâàíèÿ” ñ 16 èþëÿ 2019 ã. Ïðè ýòîì ñîãëàñíî ðåøå-
íèþ ñóäà Å. Ä. áûë äîñòàâëåí â áîëüíèöó 13 àâãóñòà
2019 ã. è â òîò æå äåíü îñâèäåòåëüñòâîâàí âðà÷åáíîé
êîìèññèåé, ïðèçíàâøåé íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëè-
çàöèþ îáîñíîâàííîé.

Òàêèì îáðàçîì, îáÿçàòåëüíûé ñóäåáíûé êîíòðîëü
çà çàêîííîñòüþ è îáîñíîâàííîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè
ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïðîòèâ åãî âîëè,
êîòîðûé ñîãëàñíî ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîí-
íîãî Ñóäà ÐÔ óñòàíîâëåí â öåëÿõ çàùèòû ïðàâ òàêîãî
ëèöà îò çëîóïîòðåáëåíèé âëàñòüþ è ïðîèçâîëà,33 äå-
ìîíñòðèðóåò ñâîþ ÿâíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü.

ÍÏÀ Ðîññèè îáðàùàåòñÿ ê Ïðåäñåäàòåëþ Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ ñ ïðîñüáîé äàòü ñóäàì ðàçúÿñíåíèÿ ïî
âîïðîñàì ñóäåáíîé ïðàêòèêè ðàçðåøåíèÿ äåë äàííîé
êàòåãîðèè.

“Ãîñïèòàëèçèðîâàòü, ëå÷åíèå ïðîâîäèòü äî âûçäîðîâëåíèÿ”

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 69

32 Ñì. òàêæå àïåëëÿöèîííûå îïðåäåëåíèÿ Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì Ìîñãîðñóäà îò 26 ÿíâàðÿ
2018 ã. ïî äåëó ¹ 33à-189 (ðàñõîæäåíèå ñîñòàâëÿåò 5 äíåé), ïî äåëó ¹ 33à-190 (ðàñõîæäåíèå — 3 äíÿ).

33 Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 23 ÿíâàðÿ 2003 ã. ¹ 26-Î.



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Íå îñòàâëÿéòå ñâîèõ ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêîâ áåç ïðèñìîòðà!

Êàê ÷àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà
ëþäè íå íàâåùàþò ñâîèõ ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêîâ, à
îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü òåëåôîííûìè çâîíêàìè, à ïî-
òîì âûíóæäåíû ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ â ñóä, îñïàðèâàÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñäåëêè. È êàê ìíîãî ïîÿâèëîñü ëþ-
äåé, ãîòîâûõ ïîæèâèòüñÿ çà ñ÷åò îäèíîêèõ ïðåñòàðå-
ëûõ, à ïîðîé åùå è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ãðàæäàí. Íà
íèõ îáúÿâëåíà íàñòîÿùàÿ îõîòà. Íèæå — îäèí èç òà-
êèõ ñëó÷àåâ. Ñóäÿ ïî âñåìó, “îõîòíèê” — ÷åëîâåê
âåñüìà îïûòíûé. Íàêàíóíå îôîðìëåíèÿ äîãîâîðîâ
ðåíòû (à èõ áûëî äâà â îäèí äåíü!) îí îðãàíèçîâàë
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ñâîåé äàðèòåëüíèöû, è íå ãäå-íèáóäü, à â îòäåëåíèè
àìáóëàòîðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
ÃÁÓÇ ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà. È õîòÿ ïàöèåíòêà
ñ òðóäîì ìîãëà îáúÿñíèòü, êåì ïðèõîäèòñÿ åé ÷åëî-
âåê, ñ êîòîðûì îíà îôîðìëÿåò äîãîâîð ðåíòû è â ÷åì
ñîñòîèò åå êîíôëèêò ñ ïëåìÿííèöåé, ñïåöèàëèñò ñäå-
ëàëà âûâîä î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïàöè-
åíòêè “íå ïðåïÿòñòâóåò âñåñòîðîííåìó è öåëîñòíîìó
îñìûñëåíèþ ñîäåðæàíèÿ è þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñò-
âèé ïëàíèðóåìûõ ñäåëîê — îôîðìëåíèÿ äîãîâîðà
ðåíòû”. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòêà óìåðëà, è òå-
ïåðü âîïðîñ î äåéñòâèòåëüíîñòè çàêëþ÷åííîé ñäåëêè
áóäåò ðåøàòü ñóä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, à ñêîðåå êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. È îíà íå ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà
â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
ïî âîïðîñàì, âõîäÿùèì

â åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ïñèõèàòð,
èìåþùèé ñòàæ ðàáîòû 22 ãîäà, Ãóøàíñêèé Èãîðü
Ýììàíóèëîâè÷, ïî ïðåäñòàâëåíèþ Áþðî íåçàâèñèìîé
ýêñïåðòèçû “Âåðñèÿ” îçíàêîìèëñÿ ñ ïðåäñòàâëåííû-
ìè äëÿ àíàëèçà ìåäèöèíñêèìè äîêóìåíòàìè ÂÅÄÅÐ-
ÍÈÊÎÂÎÉ* Ì. Ô., 1950 ã.ð., óìåðøåé 26.10.2020 ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 188 ÃÏÊ ÐÔ ñïåöèàëèñò
ðàçúÿñíèë âîïðîñû, âõîäÿùèå â åãî ïðîôåññèîíàëü-
íóþ êîìïåòåíöèþ, è ïðåäñòàâèë íàñòîÿùèé àêò ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ïåðåä ñïå-
öèàëèñòîì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Ñòðàäàëà ëè ïðè æèçíè Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. êà-
êèì-ëèáî õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì?
Åñëè ñòðàäàëà, òî êàêèì?

2. Èìååòñÿ ëè íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè Âå-
äåðíèêîâîé Ì. Ô. ïîñìåðòíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñ-
íîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ å¸ ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâî-
ðîâ ðåíòû îò 22.11.2019 ã. íà êâàðòèðû ðàñïîëîæåí-
íûå ïî àäðåñó: ã. Ìîñêâà, óë. Æèâîïèñíàÿ, ... è ã. Ìî-
ñêâà óë. Áîëüøèå Êàìåíùèêè, ...?

Äëÿ àíàëèçà ñïåöèàëèñòó áûëè ïðåäîñòàâëåíû
ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

- Êîïèÿ ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëü-
íîãî Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. èç ÏÍÄ ¹ 3 (ôèëèàëà
“ÃÁÓÇ ÏÊÁ ¹ 4 ÄÇÌ”);

- Êîïèÿ ìàòåðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî äåëà;
- Âèäåîçàïèñü ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-

âàíèÿ Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ýêñïåðòîì, ê.ì.í Ñ. Ì., ïðî-
âåäåííîãî 22.11.2019 ã.

- Êîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà, ê.ì.í Ñ. Ì.
îò 22.11.2019 ã.

- Êîïèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ÏÊÁ ¹ 1
èì. Í. À. Àëåêñååâà Î. Ñ. è ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì
Ò. Â. îò 22.11.2019 ã.

Èñïîëüçóåìàÿ ëèòåðàòóðà

1. À. À. Òêà÷åíêî. Ñòàíäàðòû ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé ÃÍÖÑ è ÑÏ. èì.
Ñåðáñêîãî — Ì., 2001.

2. À. À. Òêà÷åíêî. Ýêñïåðòíîå ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: ïîäãîòîâèòåëüíàÿ è àíàëèòè-
÷åñêàÿ ñòàäèè. Ðîñ. Ïñèõèàòð. Æóðíàë. — Ì., 2005.

3. À. À. Òêà÷åíêî. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. Êîí-
ñóëüòèðîâàíèå àäâîêàòîâ. — Ì., 2004.

4. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é
ïåðåñìîòð) Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. — ÑÏÁ., 1994.

5. ÌÊÁ — 10 â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçå. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ïîä ðåä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé,
Á. Â. Øîñòàêîâè÷à. — Ì., 1999.

6. “Èíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé ó÷¸ò-
íîé ôîðìû ¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî- ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, óòâåð-

70 Èç äîñüå ýêñïåðòà

* Ôàìèëèÿ èçìåíåíà.



æäåíà Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 401 îò 12
àâãóñòà 2003 ãîäà.

7. Þ. À. Àíòðîïîâ, À. Þ. Àíòðîïîâ, Í. Ã. Íåçíà-
íîâ. Îñíîâû äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
— Ì., “ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà”, 2010.

8. Â. Â. Ìàðèëîâ. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Ì.,
4-å èçä., ÈÖ “Àêàäåìèÿ”, 2009.

9. Ò. Á. Äìèòðèåâà, À. À. Òêà÷åíêî, Í. Ê. Õàðèòî-
íîâà, Ñ. Í. Øèøêîâ. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. — Ì.,
2008.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ

Èç ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî
èçâåñòíî, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô.
îòÿãîùåíà ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: áàáóøêà
ïî ëèíèè îòöà ïåðåíåñëà ïîñëåðîäîâûé ïñèõîç, îêîëî
ãîäà ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Â âîçðàñ-
òå 12 ëåò ïåðåíåñëà èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, îêî-
ëî ìåñÿöà äåðæàëàñü ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà.
Ëå÷èëàñü â á-öå èì. Ôèëàòîâà, åé âûñòàâëÿëñÿ äèàã-
íîç: “Ðåâìàòèçì”. Íà ôîíå èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ó Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. âîçíèêëè ñóäîðîãè â
êîíå÷íîñòÿõ, ãèïåðêèíåçû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
óñèëèâàëèñü ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè, æàëîâàëàñü íà
ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Áîëüíàÿ êîíñóëü-
òèðîâàëàñü âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ïðîôåññîðîì Ñóõà-
ðåâîé Ã. Å., âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç: Øèçîôðåíèÿ âÿëî-
òåêóùàÿ, íåâðîçîïîäîáíàÿ ôîðìà. Íàçíà÷àëîñü
ëå÷åíèå òèçåðöèíîì, ãðàíäàêñèíîì. Ïðè ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. óêàçûâà-
ëîñü íà èçìåíåíèÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè Âåäåð-
íèêîâîé Ì. Ô. ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó. Ñ 1966 ã.
Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. ñîñòîÿëà íà ó÷åòå â ÏÍÄ ñ äèàãíî-
çîì: “Øèçîôðåíèÿ âÿëîòåêóùàÿ. Ðåçèäóàëüíîå îðãà-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ýïèëåïòè-
ôîðìíûì ñèíäðîìîì”. Ñ 5-ãî êëàññà ïî ðåêîìåíäàöèè
âðà÷åé ó÷èëàñü íà äîìó. Ïîëó÷èëà îñâîáîæäåíèå îò
çàíÿòèé â îáû÷íîé øêîëå, â ñâÿçè ñ ãèïåðêèíåçàìè è
áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 10 êëàñ-
ñîâ øêîëû íèãäå íå ðàáîòàëà, óõàæèâàëà çà òÿæåëî
áîëüíîé ìàòåðüþ. Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè â ôåâðàëå
1972 ã. ñòàëà æàëîâàòüñÿ íà ðåçêóþ ñëàáîñòü, òîñêó,
îòìå÷àëà ó ñåáÿ ñîñòîÿíèÿ, êîãäà “â ãðóäè ðåçêî ñõâà-
òûâàëî”. Â ýòî âðåìÿ áîëüíàÿ ëîæèëàñü, õâàòàëà ñåáÿ
ðóêàìè çà ãîðëî, ïîòîì áðàëàñü ðóêàìè çà ãðóäü, ðû-
äàëà, ñòðåìèëàñü âûòÿíóòüñÿ, íàïðÿãàÿ ñâîè ìûøöû.
Ñîîáùàëà, ÷òî ÷óâñòâîâàëà áóäòî “â îðãàíèçìå íàêà-
ïëèâàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ”. Óêàçàííûå ïðè-
ñòóïû âîçíèêàëè ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæàëèñü â ñðåä-
íåì îêîëî 20 ìèíóò, ñîïðîâîæäàëèñü ïàíè÷åñêèì
ñòðàõîì, òðåâîãîé. Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ
ïî íàïðàâëåíèþ ÏÍÄ â ïåðèîä ñ 22.09.1972 ã. ïî
13.11.1972 ã. ïðîõîäèëà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
áûëà ïîäàâëåíà, æàëîâàëàñü íà îùóùåíèå òîñêè â
ãðóäè, ïðèñòóïîâ ïàíèêè ñ íàïðÿæåíèåì ìûøö âñåãî

òåëà. Â áåñåäå áûëà ñêëîííà ê ðàññóæäàòåëüñòâó. Ïðè
îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óêàçûâàëîñü, ÷òî
áîëüíàÿ èíôàëüòèëüíà, èíòåðåñû îãðàíè÷åíû. Â îòäå-
ëåíèè áûëà ìàëîàêòèâíà, çàìêíóòà, ñ áîëüíûìè íå
îáùàëàñü. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ òðèïòèçîëîì, ôðåíîëî-
íîì ñòàëà íåñêîëüêî àêòèâíåå, âûðîâíÿëîñü íàñòðîå-
íèå. Âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç: “Øèçîôðåíèÿ âÿëîòåêó-
ùàÿ”. Ïîñëå âûïèñêè îêîëî 2-õ ëåò ðàáîòàëà
áóõãàëòåðîì â àïòåêå. Ðàáîòàëà ñ áîëüøèì òðóäîì.
Ïëîõî ïåðåíîñèëà òðàíñïîðò, äóøíûå ïîìåùåíèÿ.
Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè ïðèñòóïû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ñòåñíåíèåì â ãðóäè, íàïðÿæåííîñòüþ â òåëå,
îòìå÷àëèñü òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, îáìîðî÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïîñåùàëà ÏÍÄ. Íà ïðèåìå æàëîâàëàñü íà
ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàïðÿæåíèå â òåëå, ñó-
äîðîæíûå ïðèñòóïû. Â ÿíâàðå 1973 ã. ïðè îïèñàíèè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. óêàçû-
âàëîñü, ÷òî å¸ ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âÿëîé ìîíî-
òîííîé äåïðåññèåé ñ âûðàæåííûìè ëè÷íîñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè. Óêàçûâàëîñü, ÷òî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñ ðåçêîãî ëè÷íîñòíîãî ñäâèãà.
Äàëüíåéøåå òå÷åíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñòåðòûìè
çàòÿæíûìè àôôåêòèâíûìè ôàçàìè. Îòìå÷àëèñü ðàï-
òîéäíûå ïàðîêñèçìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äèýíöå-
ôàëüíûìè êðèçàìè. Â êîíöå 1973 ã. ñîñòîÿíèå Âå-
äåðíèêîâîé Ì. Ô. óõóäøèëîñü, ïðèñòóïû âîçíèêàëè
ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî. Â 1973 – 1974 ãã. îíà íåîä-
íîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð. Âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç âÿëîòåêóùåé íåâðî-
çîïîäîáíîé øèçîôðåíèè. Íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå òðèô-
òàçèíîì, ôðåíîëîíîì.

Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. íàõîäèëàñü íà äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè â ÏÍÄ. Â 1994 ã. åé âûñòàâëÿëñÿ äèàã-
íîç: “Ýïèëåïñèÿ ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè”, â
1995 – 1998 ã. ïðè îáñëåäîâàíèÿõ åé âûñòàâëÿëñÿ äè-
àãíîç: “Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãå-
íåçà ñ ýïèñèíäðîìîì è èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè”. Â
äàëüíåéøåì â çàïèñÿõ àìáóëàòîðíîé êàðòû â ãðàôå
óòî÷íåííûå äèàãíîçû ñòîèò äèàãíîç: “Îðãàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è ñóäîðîæíûì
ñèíäðîìîì”. Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. áûëà îôîðìëåíà
òðåòüÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè áåññðî÷íî.

11.12.2014 ã. Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. îáñëåäîâàëàñü íà
êàôåäðå íåâðîëîãèè Öåíòðà ýêñòðàïèðàìèäíûõ çàáî-
ëåâàíèé ÃÁÎÓÄÏÎ “Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ”. Âûñòàâëÿëñÿ
äèàãíîç: “Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ñìåøàííàÿ ôîðìà, 3
ñò. ïî Õåí-ßð ñ ïîñòóðàëüíî-êèíåòè÷åñêèì òðåìîðîì
ðóê. Íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû: Ìàäîïàð, êëîíàçåïàì.
Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà òðåìîð
ðóê, ñëàáîñòü, íàðóøåíèå ñíà. Íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå
êëîíàçåïàìîì. Â 2019 ã. ðåøåíèåì âðà÷åáíîé êîìèñ-
ñèè ÏÍÄ ¹ 3 (ôèëèàëà “ÃÁÓÇ ÏÊÁ ¹ 4 ÄÇÌ”) Âå-
äåðíèêîâà Ì. Ô. â ñâÿçè ñî ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëà ñíÿòà ñ “Ä” íàáëþäåíèÿ è
ïåðåâåäåíà ïîä íàáëþäåíèå â “Ê” ãðóïïó.

Íå îñòàâëÿéòå ñâîèõ ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêîâ áåç ïðèñìîòðà!
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Èç ìàòåðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî äåëà ¹ 2-2468/21 èç-
âåñòíî, ÷òî 22.11.2019 ã. Ìîíàõîâ Â. À. çàêëþ÷èë ñ
Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. äîãîâîð ðåíòû íà óñëîâèÿõ ïî-
æèçíåííîãî ñîäåðæàíèÿ ñ èæäèâåíèåì, óäîñòîâåðåí-
íûé íîòàðèóñîì ã. Ìîñêâû Àêñþ÷èö È. Â. Ïî äîãî-
âîðó ïîæèçíåííîé ðåíòû Ìîíàõîâ Â. À. ïîëó÷èë â
ñîáñòâåííîñòü êâàðòèðó, ðàñïîëîæåííóþ ïî àäðåñó:
ã. Ìîñêâà, óë. Æèâîïèñíàÿ, ... Â ýòîò æå äåíü
22.11.2019 ã. Ìîíàõîâ Â. À. çàêëþ÷èë ñ Âåäåðíèêî-
âîé Ì. Ô. åùå îäèí äîãîâîð ðåíòû, óäîñòîâåðåííûé
íîòàðèóñîì Àêñþ÷èö È. Â. Ïî äàííîìó äîãîâîðó
ðåíòû Ìîíàõîâ Â. À. ïîëó÷èë â ñîáñòâåííîñòü êâàð-
òèðó, ðàñïîëîæåííóþ ïî àäðåñó: ã. Ìîñêâà, óë. Áîëü-
øèå Êàìåíùèêè, ...

Íàêàíóíå çàêëþ÷åíèÿ ñäåëîê 22.11.2019 ã. â ïåðèîä
ñ 10 ÷. 45 ìèí. äî 12 ÷. 00 ìèí. â îòíîøåíèè Âåäåðíè-
êîâîé Ì. Ô. ïðîâîäèëîñü ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå â îòäåëåíèè àìáóëàòîðíûõ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÃÁÓÇ ÏÊÁ ¹ 1 èì.
Í. À. Àëåêñååâà âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêèì ýêñïåðòîì Î. Ñ. è ìåäèöèíñêèì ïñèõîëî-
ãîì Ò. Â. Ñïåöèàëèñòàìè ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî íà
ìîìåíò îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. îá-
íàðóæèâàåò ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â
ôîðìå îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñâÿçè
ñî ñìåøàííûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå íå ïðåïÿòñòâó-
åò âñåñòîðîííåìó è öåëîñòíîìó îñìûñëåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ è þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ïëàíèðóåìûõ ñäå-
ëîê — îôîðìëåíèÿ äîãîâîðà ðåíòû.

Èç àíàëèçà âèäåîçàïèñè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. âðà÷îì-ïñèõè-
àòðîì, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ýêñïåðòîì, ê.ì.í
Ñ. Ì., ïðîâåäåííîãî 22.11.2019 ã. ñëåäóåò, ÷òî âðà÷-

ïñèõèàòð Ñ. Ì. ïðåäñòàâèëàñü, ñïðîñèëà ðàçðåøåíèå

íà ïðîâåäåíèå áåñåäû, íî íå îáúÿñíèëà ïðè÷èíó è öåëü

ïðîâîäèìîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ñò. 4,

ñò. 23 “Çàêîíà ÐÔ î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-

ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè îò

02.07.1992 ã. ¹ 3185-1” (ðåä. 08.12.2020 ã.), ïñèõèàò-

ðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè-

÷èè èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ îá-

ñëåäóåìîãî íà åãî ïðîâåäåíèå, ïîäðàçóìåâàþùåå

èíôîðìàöèþ î ïðè÷èíå è öåëè ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Íà÷àëî îñâèäåòåëüñò-

âîâàíèÿ â 15 ÷. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñåäû ñîñòàâèëà
îêîëî 10 ìèí.

Â áåñåäå Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. íà âîïðîñû îòâå÷àåò
òèõèì ìîíîòîííûì ãîëîñîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîñëå íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ, ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé
ïàóçû. Äàåò îäíîñëîæíûå îòâåòû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ

Ñ. Ì. ñàìà îòâå÷àåò íà ñâîè âîïðîñû èëè, ïûòàåòñÿ

ïîäñêàçûâàòü îáñëåäóåìîé “ïðàâèëüíûå îòâåòû”.
Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. äîëãî íå ìîãëà îáúÿñíèòü âðà÷ó,
íà êîãî îôîðìëÿåò äîãîâîð ðåíòû. Ñ òðóäîì ïîñëå
äëèòåëüíîé ïóàçû âñïîìèíàåò, êåì ïðèõîäèòñÿ åé ÷å-
ëîâåê, ñ êîòîðûì çàêëþ÷àåò ñäåëêó, ïîÿñíÿÿ, ÷òî îí çà
íåé äëèòåëüíîå âðåìÿ óõàæèâàë. Î êîíôëèêòå ñ ïëå-

ìÿííèöåé ãîâîðèò êîðîòêî. Çàÿâëÿåò, ÷òî ïëåìÿííèöà
“ââåäÿ â çàáëóæäåíèå ìèëèöèþ, ïðîðâàëàñü â å¸ êâàð-
òèðó, à çàâåäóþùèé Óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ âûäâîðÿë å¸ èç êâàðòèðû”. Èç áåñåäû
îñòàåòñÿ íåïîíÿòíîé ïðè÷èíà êîíôëèêòà ñ ïëåìÿííè-
öåé. Ðàçâåðíóòîå îáúÿñíåíèå îáñëåäóåìàÿ íå äàåò.
Ïîñëå íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ óêàçûâàåò, ÷òî ïëåìÿííè-
öà ïðîäîëæàåò åé çâîíèòü è èíòåðåñîâàòüñÿ å¸ çäî-
ðîâüåì. Âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà èññëåäîâàíèå íà-
ðóøåíèé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòà Ñ. Ì.
îáñëåäóåìîé íå çàäàåò, òåñòû, ïðåäíàçíà÷åííûå íà
èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé èíòåëëåêòà, íå èñïîëüçóåò.
Ñ. Ì. îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü âîïðîñàìè ê îáñëåäóåìîé
î æàëîáàõ íà çàáûâ÷èâîñòü è íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. Îò-
âåòû íà äàííûå âîïðîñû îòðàæàþò ëèøü ñóáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó îáñëåäóåìîé, è íå äàþò âîçìîæíîñòü
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà Ñ. Ì. îò 22.11.2019 ã.
íàïèñàíî îò ðóêè. Ñïåöèàëèñò óòâåðæäàåò, ÷òî ìûø-
ëåíèå Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. ïîñëåäîâàòåëüíîå, öåëå-
íàïðàâëåííîå, ñóæäåíèÿ ëîãè÷íû, ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè æèâûå, âûðàçèòåëüíûå, àäåêâàòíûå, êðèòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ïîëíîì îáúåìå. Ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòà Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. íà ìîìåíò ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïî ñâîåìó ïñèõè÷å-
ñêîìó ñîñòîÿíèþ ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ðåíòû îò
22.11.2019 ã. ïðè îñóùåñòâëåíèè ñâîèõ íàìåðåíèé çà-
êëþ÷èòü ñäåëêó äåéñòâóåò ïî ðåàëüíûì áûòîâûì ìî-
òèâàì, ïîíèìàåò ôàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó ñâîèõ äåéñò-
âèé è èõ þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ñîõðàíÿåò
ñïîñîáíîñòü ê ñâîáîäíîìó âîëåèçúÿâëåíèþ.

26.10.2020 ã. Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. ñêîí÷àëàñü.
02.11.2020 ã. å¸ ïëåìÿííèöà Âåäåðíèêîâà È. Â. îáðà-
òèëàñü â Õîðîøåâñêèé ðàéîííûé ñóä ñ èñêîâûì çàÿâ-
ëåíèåì, â êîòîðîì ïîÿñíèëà, ÷òî å¸ òåòÿ ñòðàäàëà ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñîñòîÿëà íà ó÷åòå â ÏÍÄ ¹ 3
ÃÁÓÇ “ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàíóøêèíà ÄÇÌ” ñ
03.06.1966 ã. è áûëà íå ñïîñîáíà íà ìîìåíò çàêëþ÷å-
íèÿ äîãîâîðà ðåíòû îò 22.11.2019 ã. ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ñèëó ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé.

Âûâîäû è îòâåòû íà âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå

ïåðåä ñïåöèàëèñòîì

1. Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. ñ 1966 ã. ñîñòîÿëà ïîä íà-

áëþäåíèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà, íåîäíîêðàòíî ãîñïè-

òàëèçèðîâàëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ ïåðåíåñåííûì â

ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðåâìàòè÷åñêèì ýí-

öåôàëèòîì. Îíà êîíñóëüòèðîâàëàñü ïðîôåññîðîì

Ñóõàðåâîé Ã. Å, êîòîðàÿ âûñòàâëÿëà åé äèàãíîç:

Øèçîôðåíèÿ âÿëîòåêóùàÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ. Ó Âå-

äåðíèêîâîé Ì. Ô. ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îòìå-

÷àëèñü ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè, ñîïðîâîæäàþ-

ùèåñÿ òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, ãèïåðêèíåçàìè,

È. Ý. Ãóøàíñêèé
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ðåçêîé ñëàáîñòüþ. Ïîìèìî ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ

ó íå¸ îïðåäåëÿëèñü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà,

ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ôîðìå çàòÿæíûõ äåïðåññèâíûõ

ôàç ñ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à

òàêæå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó

òèïó. Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. ñîñòîÿëà ïîä íàáëþäåíè-

åì ÏÍÄ ñ äèàãíîçàìè: “Ýïèëåïñèÿ ñ èçìåíåíèÿìè

ëè÷íîñòè”. “Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ èçìåíå-

íèÿìè ëè÷íîñòè è ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì”. Âå-

äåðíèêîâîé Ì. Ô. ïðè æèçíè îôîðìëÿëàñü òðåòüÿ

ãðóïïà èíâàëèäíîñòè áåññðî÷íî. Ïðè ïðîâåäåíèè

Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. 22.11.2019 ã. ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè ÃÁÓÇ

ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, åé áûë âûñòàâëåí äè-

àãíîç “îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â

ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè”.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Âåäåðíèêîâà Ì. Ô. â

þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå ïåðèîäû âðåìåíè ñòðàäàëà

õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå

“Îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñìåøàííî-

ãî ãåíåçà (òîêñè÷åñêîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî), ñîïðîâî-

æäàþùåãîñÿ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì è ëè÷íîñòíû-

ìè èçìåíåíèÿìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ýìîöèîíàëüíûìè

è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

(F07.08 ïî ÌÊÁ-10). Ó Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. îòìå÷à-

ëîñü çàìåäëåíèå ìûøëåíèå ïî òåìïó, îáñòîÿòåëü-

íîñòü, âÿçêîñòü è òóãîïîäâèæíîñòü àññîöèàöèé, î

÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç âèäåîçàïèñè ïñèõè-

àòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî

22.11.2019 ã. âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêèì ýêñïåðòîì, ê.ì.í. Ñ. Ì.

2. Ïñèõèàòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ Âåäåðíèêî-

âîé Ì. Ô., ïðîâîäèâøèåñÿ íàêàíóíå ïîäïèñàíèÿ åþ

äîãîâîðîâ ðåíòû 22.11.2019 ã,. áûëè ïðîâåäåíû ñ íà-

ðóøåíèåì ñò. 4, ñò. 23 “Çàêîíà ÐÔ î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêà-

çàíèè îò 02.07.1992 ã. ¹ 3185-1” (ðåä. 08.12.2020 ã.),

íå îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì îáúåêòèâíîñòè è âñå-

ñòîðîííîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô. íå áûëè

èññëåäîâàíû â ïîëíîì îáúåìå êîãíèòèâíûå è èí-

òåëëåêòóàëüíûå ôóíêöèè îáñëåäóåìîé, îñîáåííî-

ñòè å¸ ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà.

Ïðè íàëè÷èè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåãî îðãàíè÷å-

ñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó Âåäåðíèêî-

âîé Ì. Ô. ìîãëè áûòü íàðóøåíû âîëåâûå ôóíêöèè.

Òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãëè îêàçàòü

âëèÿíèå íà ìîòèâû ïîâåäåíèÿ Âåäåðíèêîâîé Ì. Ô.,

å¸ âíóøàåìîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, ñïîñîáíîñòü ê

ñâîáîäíîìó âîëåèçúÿâëåíèþ è ïðîãíîçèðîâàíèþ ïî-

ñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé

ïåðèîä âðåìåíè. Îïðåäåëåíèå òÿæåñòè òàêîãî âîç-

äåéñòâèÿ è âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ó Âåäåðíè-

êîâîé Ì. Ô. â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä “ïîðî-

êà âîëè” îòíîñèòñÿ ê ñîâìåñòíîé êîìïåòåíöèè

ïñèõèàòðîâ è êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ äîâîäîâ ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ

ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé, îáúåêòèâíîé ýêñïåðòíîé è äè-

àãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Âå-

äåðíèêîâîé Ì. Ô. è å¸ ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà-

÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè íà ìîìåíò

ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðà ðåíòû îò 22.11.2019 ã íà

êâàðòèðó, ðàñïîëîæåííóþ ïî àäðåñó: ã. Ìîñêâà,

óë. Æèâîïèñíàÿ..., è íà ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ äîãîâî-

ðà ðåíòû îò 22.11.2019 ã. íà êâàðòèðó, ðàñïîëî-

æåííóþ ïî àäðåñó: ã. Ìîñêâà, óë. Áîëüøèå Êàìåí-

ùèêè, ..., íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå â îòíîøåíèè íå¸

ïîñìåðòíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

È. Ý. Ãóøàíñêèé

Íå îñòàâëÿéòå ñâîèõ ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêîâ áåç ïðèñìîòðà!
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

XXV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

18 – 19 äåêàáðÿ 2020 ã. ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ óæå
XXV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèè ïî êëèíè÷å-
ñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Òåìà êîíôåðåíöèè
— “Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè — âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâ-
òà”. Îðãàíèçàòîðàìè êîíôåðåíöèè áûëè Íåçàâèñè-
ìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè, êàôåäðà
ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÄÏÎ “Ðîññèé-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ” ÌÇ ÐÔ è Îáùåðîññèéñêàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà. Â ñâÿ-
çè ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà îíëàéí
íà ïëàòôîðìå Zoom, è ýòî ïîçâîëèëî ó÷àñòâîâàòü â
íåé ïñèõèàòðàì è ïñèõîòåðàïåâòàì èç äðóãèõ ãîðî-
äîâ ñòðàíû. Âñåãî â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
43 ÷åëîâåêà.

Íàçâàíèå êîíôåðåíöèè ñâÿçàíî ñ èìåíåì Ñåìåíà
Èñèäîðîâè÷à Êîíñòîðóìà – âûäàþùåãîñÿ ðîññèéñêîãî
ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà (1890 – 1950), îñíîâîïî-
ëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ñ íà÷à-
ëà XX âåêà â ñòðàíàõ çàïàäíîé Åâðîïû è â Ðîññèè.
Îñîáîå ðàçâèòèå è øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòî
íàïðàâëåíèå ïðèîáðåëî èìåííî â Ðîññèè áëàãîäàðÿ
äóøåâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðîññèÿí, à
òàêæå òðàäèöèîííî åñòåñòâåííî-íàó÷íîé íàïðàâëåí-
íîñòè ðîññèéñêîé ìåäèöèíû.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî
åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïî ñâîåìó ìèðî-
âîççðåíèþ íåîòäåëèìàÿ îò êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ãèïïîêðàòà. Ýòî ïñèõîòåðàïèÿ Ï. Äþáóà, Ý. Êðå÷ìå-
ðà, À. È. ßðîöêîãî, Ñ. È. Êîíñòîðóìà. Çäåñü ëå÷åá-
íûå ïðè¸ìû îòïðàâëÿþòñÿ íå îò ïñèõîëîãè÷åñêîé
òåîðèè è êîíöåïöèé (â ïñèõîëîãè÷åñêè-òåîðåòè÷åñêîì

ïîíèìàíèè), à îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äóøåâíîãî
ðàññòðîéñòâà â åå ïîäðîáíîì, äåòàëüíîì ðàññìîò-
ðåíèè. Êëèíèöèñò “÷èòàåò” â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
áîëåçíè ñòèõèéíî-ëå÷åáíóþ “ðàáîòó” ïðèðîäû
äóøè è ïîìîãàåò ïðèðîäå, ïî âîçìîæíîñòè, “ëå-
÷èòü” ñîâåðøåííåå.

Ê êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îòíî-
ñÿòñÿ âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, åñëè îíè
ïðîíèêíóòû êëèíèöèçìîì.

Îñíîâàòåëåì òðàäèöèè åæåãîäíûõ Êîíñòîðóì-
ñêèõ ÷òåíèé ÿâëÿåòñÿ ä.ì.í., ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü
Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè Ì. Å. Áóðíî, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé ìíî-
ãîëåòíåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, íàó÷íîé ðàáîòû, ïî-
ñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàë èäåè Ñ. È. Êîíñòîðóìà,
ñîâåðøèë íîâûå îòêðûòèÿ â êëèíè÷åñêîé êëàññè÷å-
ñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïóáëèêóåì ïðîãðàììó XXV Êîíñòîðóìñêèõ ÷òå-
íèé è òåçèñû äîêëàäîâ ïåðâîãî äíÿ êîíôåðåíöèè.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
XXV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
“Ìèôîëîãèÿ áîëåçíè — âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâòà”1

18 äåêàáðÿ, Ïÿòíèöà.
10 – 15 ÷àñ.

Ïðåäñåäàòåëü: Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñêðåñåíñêèé,
ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ëå÷åáíî-
ãî äåëà ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ ÍÏÀ Ðîññèè.

Äîêëàäû:
1. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïñèõèàòð, ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîñ-

ñèè. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî. 20 ìèí.
2. Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.

“Áîëåçíü êàê ìåòàôîðà”. 15 ìèí.
3. À. À. Øìèëîâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.

“Èïîõîíäðè÷åñêàÿ èíôîäåìèÿ: ïñèõîëîãèÿ è ïñèõî-
ïàòîëîãèÿ ìèôîìàíèè â ÑÌÈ”. 15 ìèí.

4. Ñ. Ä. Ëåâèíà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. “Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ è êëèåíòñêàÿ ìîäåëè ïñè-
õîòåðàïèè”. 15 ìèí.

74 Ïñèõîòåðàïèÿ

1 Âòîðàÿ ÷àñòü áóäåò îïóáëèêîâàíà â ñëåäóþùåì âûïóñ-
êå æóðíàëà.



5. Í. Ë. Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
“Âçãëÿä íà áîëåçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîïñèõîñîöèîäó-
õîâíîé ïàðàäèãìû”2. 15 ìèí.

6. À. Â. Àëåêñàíäðîâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðà-
ïåâò. “Ïñèõîñîìàòèêà, êàê íàñìåøêà ìîçãà íàä òå-
ëîì”. 15 ìèí.

7. Ì. Ñ. Àíèí Ì. Ñ., êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã,
Ò. Â. Ñïèðèí, ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.
“Ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ ìåòàêîãíèòèâíûõ èñêà-
æåíèé”. 15 ìèí.

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ðåàëèñòè÷åñêîãî òåàòðà ïîä ðóêîâîäñòâîì ê.ì.í., äî-
öåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ È. Þ. Êàëìûêîâîé —
20 ìèí.

19 äåêàáðÿ, Ñóááîòà.
10 – 15 ÷àñ.

Ïðåäñåäàòåëü: Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ìàõíîâ-
ñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõî-
òåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äîêëàäû:
1. Ì. Å. Áóðíî, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. Çàî÷íîå

ñîîáùåíèå. “Î “ìèôîëîãèè áîëåçíè” â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âîçìîæíû ëè êëèíèêà è ëå÷åíèå
áåç “ìèôîëîãèè”?” 15 ìèí.

2. Ò. Å. Ãîãîëåâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. “Òå-
ðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî â
îïûòå ðàáîòû ñ âðà÷àìè èç êðàñíîé çîíû, ïåðåíåñøè-
ìè COVID-19”. 15 ìèí.

3. Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
“Øèçîôðåíèÿ: ñâÿçü ñ ìèðîì ïîñðåäñòâîì “ÿçûêà”
èíîñêàçàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà”. 15 ìèí.

4. È. Ï. Ìàðêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò “Òðå-
âîãà ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è âîçìîæíîñòü
êîððåêöèè åå òåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-
åì”. 15 ìèí.

5. Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, È. Í. Èâàíîâà,
ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâåíåðîëîã. “Ñìåðòü äóõîâíàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ. Ïåðå÷èòûâàÿ À. È. ßðîöêîãî”. 15 ìèí.

6. È. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò, äåðìàòîâåíåðî-
ëîã, Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò. “Ñóïðåìàòèçì â
ïñèõèàòðèè”. 15 ìèí.

7. Ê. Ì. Ìèæåðîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. “Î
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàññêàçàõ â äóõå Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî, î ñóùåñò-
âå ýòîãî ïðèåìà â Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì Ì. Å. Áóðíî”. 15 ìèí.

Ïðîòèâîïîëîæíûå ëèêè ìèôîëîãèè.
Ïñèõîòåðàïèþ îïðåäåëÿåò åå öåëü

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðåæäå âñåãî, ÿ õîòåë áû ïîçäðàâèòü Ìàðêà Åâ-
ãåíüåâè÷à è âñåõ íàñ ñ ÷åòâåðòüâåêîâûì þáèëååì åãî
äåòèùà è âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Áîðèñó Àðêàäüåâè-
÷ó çà ïðåäëîæåííóþ òåìó íûíåøíèõ Êîíñòîðóìñêèõ
÷òåíèé. Òåìàòèêà ìèôà, ìèôîëîãè÷íîñòè ïðèøëàñü
íà âðåìÿ î÷åðåäíîãî îæåñòî÷¸ííîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ
äâóõ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ñìûñëîâ åãî
èñïîëüçîâàíèÿ: ïðåçðèòåëüíî-îòðèöàòåëüíîãî è
âûñîêî ïîçèòèâíîãî, êàê îáìàíà èëè — íàîáîðîò —
ìåòàôîðè÷åñêîãî ïîó÷åíèÿ. Ñåé÷àñ ýòà àëüòåðíàòè-
âà ðàñêàëåíà â îòíîøåíèè èñòîðè÷åñêîé íàóêè è áó-
êâàëüíî ïîëûõàåò: èñòîðèÿ — íàóêà èëè ìèôîëî-
ãèÿ? Ïîäãîòîâëåí çàêîíîïðîåêò îá óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà èñêàæåíèå èñòîðèè Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, èíèöèàòîðû êîòîðîãî ñîáèðàþòñÿ
âåðíóòü ñîâåòñêóþ ìèôîëîãèþ. Ñíîâà Êàòûíü, ñëîâ-
íî íåäàâíî íå êàÿëèñü çà íåå, è äàæå “íîâàÿ Êàòûíü” â
Êàðåëèè ñ ïðîâîêàòîðñêèì èçìàçûâàíèåì ïîäâèæíè-
êà ðàñêîïîê äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ðàññòðåëÿííûõ ÍÊÂÄ èñ-
òîðèêà Þðèÿ Äìèòðèåâà. Åãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî íå îïðàâäàëà
âîçëàãàâøèõñÿ íà íåå íàäåæä ñèëîâèêîâ, áûëà ïîäìå-
íåíà áîëåå óäîáíîé ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çîé, ïîñòûäíûé óðîâåíü êîòîðîé îòðàæåí â íàøåì
æóðíàëå3.

×åðåç ìåñÿö èñïîëíèòñÿ 60 ëåò äâóõ çíàêîâûõ
êíèã. Ýòî “Ìèô ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè” 1961-îãî
ãîäà è “Ìèô ïñèõîòåðàïèè” 1978-îãî ãîäà Òîìàñà
Ñàññà (1920 – 2012). È ïóáëèêàöèÿ îïÿòü-òàêè â
1961 ã. äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ìèøåëÿ Ôóêî
“Áåçóìèå è íåðàçóìèå: èñòîðèÿ áåçóìèÿ â êëàññè-
÷åñêóþ ýïîõó”, à ïîçäíåå åãî ëåêöèè 70-õ ãîäîâ
“Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ âëàñòü” è “Íåíîðìàëüíûå”.
Íî åùå â 1952 ã. îí ïîëó÷èë äèïëîì ïî ïñèõîïàòîëî-
ãèè, à â 1954 ã. îïóáëèêîâàë ðàáîòó “Ïñèõè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü è ëè÷íîñòü”, êîòîðóþ ñóùåñòâåííî ïåðåäåëàë â
1962 ã. Ïñèõîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïåð-
âîé îí çàìåíèë ñîöèîãåíåçîì âî âòîðîé.

Áðîñêî íàçâàííûå è ÿðêî íàïèñàííûå, ñêîðåå ïóá-
ëèöèñòè÷åñêèå, ÷åì íàó÷íûå, ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëè-
êàöèè Òîìàñà Ñàññà õàðàêòåðèçóþòñÿ êðèòèöèçìîì,
ìåòêèì ñâåæèì ðàçîáëà÷èòåëüíûì ïðàâîçàùèòíûì
âçãëÿäîì, íî ìåñòàìè åãî äåìèôîëîãèçàöèè ïîëíû
îøèáîê è ñàìîíàäåÿííûõ îöåíîê äàæå â îòíîøåíèè
Ïèíåëÿ, Øàðêî, Ôðåéäà, ïîíÿòèÿ íåâìåíÿåìîñòè è
ìí.äð. Çà áëåñêîì ýðóäèöèè, óâëåêàòåëüíîñòè òåêñòà
è ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïàôîñà äëÿ ïðîôåññèîíàëà ñêâî-
çèò îòêðîâåííîå, ïðè÷åì ãîðäåëèâîå, ïðèçíàíèå Ñàñ-
ñà, ÷òî îí “íèêîãäà íå âûïèñûâàë ëåêàðñòâ, íèêîãäà
íå íàçíà÷àë è íå äåëàë èíñóëèíîâûõ êîì è ýëåêòðî-
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2 Òåçèñû äîêëàäà áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñëåäóþùåì âû-
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øîêà, íèêîãäà íèêîãî íå ãîñïèòàëèçèðîâàë, íå ñâèäå-
òåëüñòâîâàë â ñóäå, íå âñòðå÷àëñÿ ñ ïàöèåíòîì íåäîá-
ðîâîëüíî, íèêîãäà íà ñ÷èòàë ïñèõèàòðèþ èëè
ïñèõîòåðàïèþ ÷àñòüþ ìåäèöèíû”. Ïðîéäÿ îáó÷åíèå
ïñèõîàíàëèçó â ×èêàãî ó Ôðàíöà Àëåêñàíäåðà, êàê è
îí áåæåíöà èç Áóäàïåøòà, îí çàíèìàëñÿ òîëüêî ïñè-
õîñîìàòèêîé, êàê ïðîôåññîð â Ñèðàêóçàõ â ÑØÀ äî
ñàìîé ñìåðòè â 2012 ã.

Ñîãëàñíî Ñàññó, ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðèè òðå-
áóåò òðåõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé:

1) ïðèîðèòåòà ñâîáîäû ïåðåä çäîðîâüåì;
2) ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
3) ïîñòåïåííîãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ îáùåñòâà

ê ñîöèàëüíîé ïðîáëåìàòèêå, ïåðåõîäà îò ãîñóäàðñò-
âåííûõ èíñòèòóöèé ê íåãîñóäàðñòâåííîé äîãîâîðíîé
ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà ñ ïðèíóäèòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèåé.

Õîòÿ êðàòêîñðî÷íûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå Ñàññ
âûäâèãàë â 1966 ã., áûëè âûïîëíåíû äàæå ó íàñ ïîä
àìåðèêàíñêèì äàâëåíèåì â 1988 – 92 ãã., ïñèõèàòðèÿ,
ñîãëàñíî Ñàññó, â åå íûíåøíåì âèäå, íåîáõîäèìà äëÿ
âûæèâàíèÿ îáùåñòâà, êîòîðîå åå ïîñòîÿííî âîñïðî-
èçâîäèò, “ïîäîáíî èíêâèçèöèè, êîòîðóþ îíà çàìåíè-
ëà”. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ íå åå ðåôîðìà, à ïîëíîå ïðå-
îáðàçîâàíèå â ñîâåðøåííî íîâóþ èíñòèòóöèþ, è
ïîýòîìó øèçîôðåíèÿ ñòàíåò áîëåçíüþ òîëüêî, êîãäà
ýòî óäîñòîâåðèò ëàáîðàòîðèÿ èëè àóòîïñèÿ. Äî ýòîãî
ýòî òîëüêî “ìåòàôîðà áîëåçíè”.

Ïóáëèêàöèÿ “Ìèôà ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè” ñðàçó
âûçâàëà áóðíóþ ðåàêöèþ è — íàðÿäó ñ ðåçêîé îòïî-
âåäüþ ïñèõèàòðîâ è èñòîðèêîâ ìåäèöèíû — î÷åíü
âûñîêóþ îöåíêó íå òîëüêî ãóðó ïñèõîäåëè÷åñêîé ðå-
âîëþöèè Òèìîòè Ëèðè, íî è ñóïåðêðèòè÷íîãî ìåòî-
äîëîãà íàóêè Êàðëà Ïîïïåðà, îñíîâîïîëîæíèêà êðè-
òè÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà, íàïèñàâøåãî, ÷òî ýòî
“î÷åíü âàæíûé ñèãíàë, êîòîðûé íàìå÷àåò äåéñòâè-
òåëüíóþ ðåâîëþöèþ”. È ðåâîëþöèÿ äåèíñòèòóöèîíà-
ëèçàöèè ïñèõèàòðèè äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëà. Ýïè-
ãðàôîì êíèãè Ñàññ âûáðàë âûñêàçûâàíèå
Ê. Ïîïïåðà 1957 ã.: “Íàóêà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ
ìèôîâ è êðèòèêè ìèôîâ”. Íî íàäî çíàòü, ÷òî ñî-
ãëàñíî Ïîïïåðó, òî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ êðèòèêå — íå
íàóêà.

Âûñîêî èíôîðìàòèâíûå ìîíîãðàôèè ôèëîñîôà
Îëüãè Âëàñîâîé “Àíòèïñèõèàòðèÿ” 2006 è 2014 ãã.,
êàê è âñå äðóãèå åå ìíîãî÷èñëåííûå êíèãè, ñòàòüè è
ïåðåâîäû, öåííûå äëÿ íàøåé ïðîôåññèè, âîñïîëíÿþ-
ùèå åå ïðîáåëû, ê ïðî÷òåíèþ êîòîðûõ ìû íåîäíî-
êðàòíî ïðèçûâàëè, ïðîäóêòèâíû — âïîëíå ïî Ïîïïå-
ðó — åùå è òåì, ÷òî ïîáóæäàþò ê êðèòèêå è òåì, ÷åãî
â íèõ íåò, è ÿâíîé ñèìïàòèåé, äàæå ñîãëàñèåì, ñ àíòè-
ïñèõèàòðèåé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, íåñìîòðÿ íà
îòìå÷åííûé åþ æå çàêàò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ê êîíöó
1970-õ ãîäîâ, çà èñêëþ÷åíèåì Ñàññà, è ïðèçíàíèå, ÷òî
ìåòîäû èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â Êèíãñ-
ëè-õîëë è äð., îòëè÷àâøèåñÿ îò ïðåæíèõ (îò Òüþêà äî
Äæîíñà) âêëþ÷åíèåì ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ, “ðàç-

áèëèñü î ðåàëüíîñòü”. È, òåì íå ìåíåå, Î. Â. îñòàëàñü
ïîä îáàÿíèåì õàðèçìû Ðîíàëüäà Ëåèíãà è èäåé Ìè-
øåëÿ Ôóêî, ïåðâóþ êíèãó êîòîðîãî “Ïñèõè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü è ëè÷íîñòü” ïåðåâåëà è îáñóäèëà â 2009 ã. Îíà
ïîäïàëà ïîä çàðàçèòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðîïî-
âåäü àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ òåêñòîâ, à âðåìåíàìè ãî-
âîðèò èõ ÿçûêîì, ðåçêî ïðåóâåëè÷èâàÿ èõ íîâèçíó è
çíà÷åíèå, âïëîòü äî ñìåõîòâîðíîãî óðàâíèâàíèÿ èõ
âêëàäà ñ âêëàäîì ßñïåðñà, õîòÿ ïîñâÿòèëà åìó ïðå-
êðàñíóþ ìîíîãðàôèþ. Ýòî êàñàåòñÿ è ãëàâíîé èõ îñî-
áåííîñòè — îíè ãîâîðèëè è äåéñòâîâàëè îò èìåíè
áîëüíûõ, à íå âðà÷åé. Íî ñîâåðøåííî íåâåðíî íàçû-
âàòü ýòî “ïðîôåññèîíàëüíîé èçìåíîé”. Ýòî èäåàë ëþ-
áîãî âðà÷à, òåì áîëåå ïñèõèàòðà. Âàæíî íå îòîæäåñò-
âëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå è êîðïîðàòèâíûå èíòåðåñû
è öåííîñòè. Åñëè Øàðêî èçãíàë Àêñåëü Ìóíòå çà
ñâÿçü ñ ïàöèåíòêîé, òî Äýâèä Êóïåð øèðîêî ïðàêòè-
êîâàë ñåêñ-òåðàïèþ. Â ñòóäåí÷åñêîé ðåâîëþöèè
1968 ã. áûëî ìíîãî íåïðèãëÿäíîãî... Ýòî áûëà îäíî-
âðåìåííî ñåêñóàëüíàÿ, ïñèõîäåëè÷åñêàÿ, àíòèïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ è àíòèêóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ ñ ÷åðòàìè
ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè, âçâèí÷åííîñòüþ ýìîöèé, áåç-
îãëÿäíûì äåñòðóêòèâíûì ðàäèêàëèçìîì. Ýðèõ
Ôðîìì îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðè÷èí ýòîãî
ñ÷èòàë ïðîòåñò ïðîòèâ âîçîáëàäàâøèõ â îáùåñòâå
ëæèâîñòè è ëèöåìåðèÿ.

Òåêñò “Àíòèïñèõèàòðèè” Î. Â. òðóäíî íàçâàòü
ôèëîñîôñêèì, ýòî ñîöèîèñòîðè÷åñêîå èçëîæåíèå
20-ëåòíåãî âñïëåñêà ðàäèêàëüíîãî äâèæåíèÿ è ñîáñò-
âåííîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ïîðàæàåò îòñóòñòâèåì øè-
ðîêîãî ñîöèîêóëüòóðàëüíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà, òîãî îáùåñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå
îïðåäåëÿëî êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêîå ïîëå ðàçâåðòû-
âàâøèõñÿ ñîáûòèé: ýòî, êàê è ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû, ïîñëåâîåííàÿ àòìîñôåðà âåëèêèõ ðàçî÷àðîâà-
íèé, â ÷àñòíîñòè, ëåâûõ ñèë â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, øîê
ÕÕ ñúåçäà, èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ
öåëÿõ, è âîçíèêíîâåíèå äâèæåíèÿ “íîâûõ ëåâûõ”,
èäåîëîãàìè êîòîðûõ âûñòóïèë è Ãåðáåðò Ìàðêóçå
(1898 – 1979), à òàêæå Æàí-Ïîëü Ñàðòð (1905 – 1980).
Îíè ñèíòåçèðîâàëè ìàðêñèçì, ïñèõîàíàëèç, ýêçèñòåí-
öèàëèçì, êðèòèöèçì Ôðàíêôóðòñêîé ñîöèîëîãè÷å-
ñêîé øêîëû, à Ìàðêóçå åùå è ñîáñòâåííûé îïûò àíòè-
ôàøèñòñêîé ïðîïàãàíäû â ñïåöñëóæáàõ ÑØÀ. Îí
ñîçäàë ìàñøòàáíóþ êîíöåïöèþ ðåïðåññèâíîé êóëü-
òóðû, ïðîíèçûâàþùåé âñå îáùåñòâî, äàæå â èñïîëü-
çóåìîì ÿçûêå4. Ýòó ëèíèþ ðàçâèâàëè è Ì. Ôóêî, è
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4 Íàèáîëåå çíàìåíèòûå “àíòèïñèõèàòðû” — Ò. Ñàññ
(1920 – 2012), Ôðàíêî Áàçàëüÿ (1924 – 1980), Ìèøåëü Ôóêî
(1926 – 1984), Ðîíàëüä Ëåèíã (1926 – 1989), Äýâèä Êóïåð
(1931 – 1986) — ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â 1920-å ãîäû, à îñíîâ-
íûé èäåîëîã êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè Ìàðêóçå íà ÷åòâåðòüþ
âåêà èõ ñòàðøå è íà 7 ëåò ñòàðøå Ñàðòðà, êîòîðûé ïåðåæèë
è ïåðèîä ðàäèêàëüíîãî ëåâà÷åñòâà â ñòèëå ìàîèñòñêîé êóëü-
òóðíîé ðåâîëþöèè, âïëîòü äî îñìåÿíèÿ Âèêòîðà Íåêðàñîâà
â ïüåñå “Íåêðàñîâ”.



ãëàâà ôðàíöóçñêîé “íîâîé êðèòèêè” ëèòåðàòóðî-
âåä-ñåìèîëîã Ðîëàí Áàðò (1915 – 1980)5, êîòîðûé ïè-
ñàë, ÷òî ïîñëå 1968 ã. “ìû çàìåòèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïðåòåíçèé íà îñâîáîæäåíèå (îáùåñòâà, êóëüòóðû, èñ-
êóññòâà, ñåêñà) ôîðìóëèðóþòñÿ â òåðìèíàõ äèñêóðñà
âëàñòè. “Ïîäðûâ âëàñòè, òàÿùèéñÿ â äèñêóðñå, ñòàë
åãî ïðåäíàçíà÷åíèåì” (Ö. Òîäîðîâ).

Àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå è åãî óñïåõ, îñî-
áåííî â îòå÷åñòâåííîì îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, —
“çàñëóãà” Õðóùåâà è, ïðåæäå âñåãî, Àíäðîïîâà. Áåñ-
ïðåöåäåíòíûé â èñòîðèè ìàñøòàá èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè äëÿ äèñêðåäèòàöèè êðèòèêîâ âëàñòè âû-
çâàë öåïíóþ ðåàêöèþ, çàïå÷àòëåííóþ äàæå â ÌÊÁ,
ãäå òîëüêî V ãëàâà íàçûâàåòñÿ íå áîëåçíè, à ðàñ-
ñòðîéñòâà. Èçó÷åíèå ýòèõ ïðîöåññîâ, ïóòåé è ñïîñî-
áîâ èõ ìèíèìèçàöèè èíèöèèðîâàëî ñîçäàíèå íàøåé
Àññîöèàöèè. Îòìå÷ó òîëüêî íåêîòîðûå ãðàíè ýòîé
ïðîáëåìû.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ íàñòðîåí-
íîñòü ñðåäè íå òîëüêî íàñåëåíèÿ, íî è ïñèõîëîãîâ,
ôèëîñîôîâ è äàæå íåêîòîðûõ ïñèõèàòðîâ. Íàïðèìåð,
íûíåøíèé çàâ. êàôåäðîé íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Àëåêñàíäð Òõî-
ñòîâ â 1990-õ ãîäàõ ïåðåâåë êíèãó Ìèøåëÿ Ôóêî “Ðî-
æäåíèå êëèíèêè”, à â “Âåñòíèêå ÌÃÓ” (ñåðèÿ 14,
1993, ¹ 1) îïóáëèêîâàë ðàáîòó, â êîòîðîé îáîñíîâû-
âàë ïîëîæåíèå, ÷òî áîëåçíü — ýòî ìèôîëîãèÿ, èñ-
ïîëüçóÿ â êà÷åñòâå êàëüêè îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå
ðàííåãî Áàðòà (1956) î ñåìèîòè÷åñêîé ñèñòåìå ëèí-
ãâèñòà äå Ñîññþðà â ïðèëîæåíèè ê ìèôîëîãèè âîîá-
ùå. Ýòà äâóõ÷ëåííàÿ ñèñòåìà (îçíà÷àåìîå è îçíà-
÷àþùåå), àäåêâàòíàÿ â îòíîøåíèè ãóìàíèòàðíûõ
äèñöèïëèí, â ÷àñòíîñòè, ëèòåðàòóðíîé ñåìèîòèêè6,
íå ïîäõîäèò äëÿ âñåãî, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû ÿçûêà,
äëÿ âíåÿçûêîâûõ ÿâëåíèé, ò.å. è äëÿ ìåäèöèíû. Çäåñü
íåîáõîäèìà òðåõ÷ëåííàÿ ñèñòåìà ëîãèêà Ôðåãå, ðàç-
âèòàÿ Ãóññåðëåì è Àéäóêåâè÷åì, ãäå òðåòüèì ÷ëåíîì
— èñòèííîñòíûì çíà÷åíèåì äîëæíà áûòü îäíîçíà÷-
íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ7. Ýòî äëÿ õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé õîðîøè ìíîãîçíà÷íîñòü è
ïîëèôîíè÷íîñòü. Â ðàáîòå “Îò íàóêè ê ëèòåðàòóðå”
1967-îãî ãîäà îïðåäåëÿþùèì äëÿ ãóìàíèòàðíûõ
íàóê, ê êîòîðûì Áàðò îòíîñèë ïñèõîëîãèþ è ïñèõèàò-
ðèþ, ÿâëÿåòñÿ íå îñîáîå ñîäåðæàíèå è íå îñîáûé ìå-

òîä, à ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, òî, ÷òî ïðåïîäàåòñÿ, ÷òî
âîñòðåáîâàíî è — ñêàçàëè áû ñåé÷àñ — òî, ÷òî ïðîäà-
åòñÿ. Ïîýòîìó âàæíî íðàâèòüñÿ ñâîåìó àäðåñàòó. Åñëè
“äëÿ íàóêè ÿçûê, — ïèñàë Áàðò, — ëèøü îðóäèå, è åãî
æåëàòåëüíî ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëåå ïðîçðà÷íûì,
íåéòðàëüíûì, çàâèñèìûì îò ïðåäìåòà íàó÷íîãî èçëî-
æåíèÿ”, òî â ñðåäíèå âåêà ôîðìà ñëîâåñíîãî âûðàæå-
íèÿ èìåëà ñèìâîëè÷åñêîå, ïîðîé ñàêðàëüíîå çíà÷å-
íèå, íå ìåíåå âàæíîå, ÷åì ñîäåðæàíèå. ßçûê è ñåé÷àñ
ñîõðàíÿåò ñâîé ïîòåíöèàë, à ÿçûê ëèòåðàòóðû “ýòî
ñïàñèòåëüíîå ïëóòîâñòâî, ýòî õèòðîñòü, ýòî áëèñòà-
òåëüíûé îáìàí..., êîòîðûé êîëåáëåò îñíîâíûå ïîíÿ-
òèÿ íàøåé êóëüòóðû”.

Ìû ñðàçó îòêëèêíóëèñü íà ðàáîòó À. Òõîñòîâà
êðèòè÷åñêèì ðàçáîðîì â ðàáîòå “Çäîðîâüå, áîëåçíü è
ëå÷åíèå êàê ìèôîëîãèÿ” (ÍÏÆ, 1993, 3 – 4, 52 – 54).
Ñîáñòâåííî, íàø æóðíàë íà÷àë ñ ÷åòêîãî ðàçìåæåâà-
íèÿ ñ àíòèïñèõèàòðè÷åñêèì äâèæåíèåì â ñâîåì ïåð-
âîì âûïóñêå 1991-îãî ãîäà. Ïðè ýòîì, ïî ïðèìåðó
WPA è APA ìû íå áîèìñÿ ïðèãëàøàòü â äèñêóññèþ
àíòèïñèõèàòðîâ.

À â òðåòüåì âûïóñêå 2014 ã. ìû ïîìåñòèëè êðè-

òè÷åñêèé ðàçáîð ðàáîòû Âëàñîâîé “Àíòèïñèõèàò-

ðèÿ”. Ïî÷åìó îíà òàê íàçâàíà, åñëè âñå ëèäåðû ýòîãî
äâèæåíèÿ, êðîìå Êóïåðà, îòêàçûâàëèñü îò ÷åñòè òàê
íàçûâàòüñÿ? ×òî íàçûâàòü àíòèïñèõèàòðèåé? Íå-
ãàòèâíóþ ïîëîâèíó åå ìàíèôåñòà, îòðèöàþùóþ ìå-
äèöèíñêóþ, áèîëîãè÷åñêóþ, íàó÷íóþ îñíîâó ïñèõè-
àòðèè, îòñòàèâàÿ åå ñîöèîãåíåç, èëè ïîçèòèâíóþ,
ïðàâîçàùèòíóþ êðèòèêó ðåïðåññèâíîãî ðåæèìà è ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èíñòèòóöèé ñ èõ
ïðèíóäèòåëüíûìè ìåðàìè? Î÷åâèäíûì îáðàçîì ýòî
íå ôèôòè-ôèôòè, íå ñèììåòðèÿ. Íî ýòî æå åùå è ðàç-
íûå îñíîâàíèÿ: íåëîãè÷íî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ïðàâî-
çàùèòó — áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì.

Àíòèïñèõèàòðèÿ — ðàñõîæåå îáîçíà÷åíèå
êîíòððåàêöèè íà ðåïðåññèâíóþ ïñèõèàòðèþ. Ñëå-
äîâàëî áû ïîñòàâèòü ýòîò òåðìèí â æèðíûå êà-
âû÷êè. Áåç ýòîãî ñâîèì îäíîñòîðîííèì îáîçíà÷åíè-
åì ýòîãî ïðîòèâîðå÷èâîãî ÿâëåíèÿ, îí îêàçûâàåòñÿ
îòðèöàíèåì ïñèõèàòðèè, îòïóãèâàåò îò íåå. Êîíå÷íî,
â óñëîâèÿõ ðåïðåññèâíîãî ðåæèìà âñå ãîñóäàðñòâåí-
íûå èíñòèòóòû íåñóò âûñîêèé ðèñê óïîäîáëåíèÿ åìó.
Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå àíòèïñèõèàòðèÿ âîñïðèíèìàëàñü
êàê àíòèñîâåòñêàÿ ðåàêöèÿ áåç âñÿêîé àíàëèòè÷åñêîé
äèôôåðåíöèàöèè, ò.ê. ïðàâîçàùèòíûå äîâîäû áûëè
íåòåðïèìû. Íî íàó÷íûé ïîäõîä íå âïðàâå óñòóïàòü
ïîëèòèçàöèè. Îòñþäà çíàìåíèòàÿ ðàáîòà Àíðè Ýéÿ
“Ïî÷åìó ÿ àíòè-àíòèïñèõèàòð”.

Àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå âîâñå íå óãàñëî,
êàê ïèøåò Âëàñîâà. Îíî âóëüãàðèçèðîâàëîñü è ðàñøè-
ðèëîñü. Åãî ïîäõâàòèë àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ âåñòåð-
íîâ Ðîí Õàááàðä, ïîáûâàâøèé ïàöèåíòîì ÏÁ è ñîç-
äàâøèé òàëàíòëèâóþ ñèñòåìó òðåõ îðãàíèçàöèé —
ñàåíòîëîãèè, äèàíåòèêè è ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà, ò.å. êâàçèðåëèãèè, êâàçèíàóêè è êâà-
çèïðàâîçàùèòû, ùåäðî ôèíàíñèðóåìûõ ôîíäîì åãî
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5 Êðóã Ð. Áàðòà — ýòî Ìèøåëü Ôóêî, Æàê Ëàêàí è Êëîä
Ëåâè-Ñòðîññ.

6 Êàôåäðó ëèòåðàòóðíîé ñåìèîòèêè â 1977 ã. çàíÿë Ðîëàí
Áàðò, êàôåäðó, ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ äëÿ íåãî â Êîëëåæ äå
Ôðàíñ ïî ïðåäëîæåíèþ Ôóêî.

7 Òîëüêî ñåìèîòè÷åñêàÿ òåîðèÿ êàòåãîðèé, âîñõîäÿùàÿ ê
Ôðåãå è, îñîáåííî, Ãóññåðëþ, ðàçðàáîòàííàÿ Ëüâîâñêî-Âàð-
øàâñêîé øêîëîé ëîãèêè â 1934 ã. Àéäóêåâè÷åì (èç Òåðíî-
ïîëÿ), ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ëîãèêå, íî è â
ëèíãâèñòèêå, õîòÿ âûáîð ëîãèêè çàâèñèò òàêè îò ïðåäìåò-
íîé îáëàñòè íàóêè (Ëóêàñåâè÷). Àéäóêåâè÷ó óäàëîñü îáîñ-
íîâàòü èñòèííîñòü çíà÷åíèÿ, ÷òî ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàë
Ïîïïåð.



èìåíè ïî âñåìó ìèðó. Íî ìíîãèå èçâåñòíûå ìíå àâòî-
ðû è ëåêòîðû, ÷èòàþùèå äàæå ñïåöêóðñ “Ôèëîñîôèÿ
ïñèõèàòðèè” â ÌÃÓ, ÑÏáÃÓ, ÐÃÃÓ, êàê è ìíîãèå çàðó-
áåæíûå ôèëîñîôû, íàñòðîåíû àíòèïñèõèàòðè÷åñêè.
Áîëåå òîãî, òàêàÿ íàñòðîåííîñòü ïðèñóòñòâóåò è ñðåäè
ïñèõèàòðîâ, îñîáåííî â âèäå ëàòåíòíîé ïñèõèàòðèè8.
Çà ýòèì ñòîèò ðåäêîñòü ðàáîò è äèñêóññèé ïî òåîðåòè-
÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå ïñèõèàòðèè.

Òåïåðü î òàê íàçûâàåìîé “ìèôîëîãè÷íîñòè” ïñèõî-
òåðàïèè. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ
âûïàäîâ â àäðåñ ïñèõîòåðàïèè íà ïîðÿäîê áîëüøå, ÷åì
â àäðåñ áîëüøîé ïñèõèàòðèè. Ýòî ïîäïèòûâàåòñÿ äëÿ-
ùèìñÿ ãëîáàëüíûì êðèçèñîì è ðàçãóëîì ìîøåííè÷å-
ñòâà, íî åùå áîëüøå ïîâåäåíèåì âëàñòè, óòðàòèâøåé
äîâåðèå è óâàæåíèå, ò.å. ÿâëåíèåì àíîìèè — ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ïðè÷èíû ðîñòà ñóèöèäîâ.

Íà øèðîêî öèðêóëèðóþùåå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
óòâåðæäåíèå, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íåíàó÷íà, îòâåò
ïðîñò: à âû ñóìåéòå êîððåêòíî äîêàçàòü ýòî. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé, ò.å. ìíîãî-
ñëîéíîé, à íå îäíîñëîéíîé äèñöèïëèíîé. Ïîïûòêà
ìåðèòü åå ïî ñòàíäàðòàì îäíîñëîéíûõ íàóê íå
èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ âàëèäíîñòüþ.

Îãðîìíûå, íàìíîãî áóëüøèå, ÷åì íà ïñèõîòåðà-
ïèþ, ñðåäñòâà òðàòÿòñÿ íà ïðîïàãàíäó è ðåêëàìó íå
ïîòîìó, ÷òî îíà ìåíåå ýôôåêòèâíà, ÷åì îíè.

Íàêîíåö, âåëèêà ðàçíèöà ôóíäàìåíòàëüíûõ àêàäå-
ìè÷åñêèõ íàóê è ïðèêëàäíûõ íàóê, êîòîðûå ïðèâÿçà-
íû ê ñâîåé öåëè è îöåíèâàþòñÿ ñ ýòîé ïîçèöèè. Ïî-
ýòîìó óòâåðæäåíèå î ìèôîëîãè÷íîñòè ïñèõîòåðàïèè
èãíîðèðóåò, ÷òî, êàê ìèôîëîãèÿ, òàê è ïñèõîòåðà-
ïèÿ è âñå ïðî÷åå — îáîþäîîñòðû. Èõ òåõíîëîãèè ìî-
ãóò óïîòðåáëÿòüñÿ äëÿ îáìàíà, ïðîïàãàíäû, ìàíèïóëè-
ðîâàíèÿ ñîçíàíèåì, ïðåñòóïíîé èäåîëîãèè, øàíòàæà è
ïûòîê. Íî ïñèõîòåðàïèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ïðåñëåäóåò
ïðîòèâîïîëîæíûå öåëè: äóøåâíîå çäîðîâüå, ýìîöèî-
íàëüíûé è òâîð÷åñêèé ïîäúåì è ïðîäóêòèâíîñòü,
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ñïîñîáíîñòü ðà-
äîâàòüñÿ æèçíè, íå òåðÿòü íàäåæäû, ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè, ñîõðàíÿòü ñàìîêîíòðîëü, êðèòèêó, ðåàëè-
ñòè÷íóþ öåëåóñòðåìëåííîñòü è êîììóíèêàáåëüíîñòü.

Ñ íàèáîëåå ÿðêîé óáåäèòåëüíîñòüþ è íàãëÿäíî-
ñòüþ êîíñòðóêòèâíàÿ ìîùü ìèôîëîãè÷íîñòè âûñòó-
ïàåò â ðåëèãèè è âåëèêèõ ìèôàõ äðåâíåãî ìèðà, â òå-
àòðîòåðàïèè è àðò- è ìóçûêîòåðàïèè, îñîáåííî êîãäà
ïàöèåíòû — àêòèâíûå äåÿòåëè, ñî÷èíèòåëè, à íå ïàñ-
ñèâíûå ïîòðåáèòåëè, â èñïîëüçîâàíèè ïðèò÷, ñòðàòà-
ãåì è àóäèî- áèáëèîòåðàïèè..., òàê êàê æèçíü ëþáîãî
÷åëîâåêà ìîæåò áûòü òðàíñïîíèðîâàíà íà ïîäâèãè
Ãåðàêëà, Îäèññåÿ è äðóãèõ ïåðñîíàæåé, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîêàçàòü âûõîä èç ëþáîé òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè íà ïðèìåðå ãåðîåâ äðåâíîñòè, ýïîñîâ è íàðîä-
íîãî ôîëüêëîðà, êàê, íàïðèìåð. “Ðåéíåêå-Ëèñ” â
îáðàáîòêå Ãåòå.

Ïñèõîòè÷åñêàÿ èíôîäåìèÿ:
ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîïàòîëîãèÿ

ÑÌÈ-èíäóöèðîâàííîãî ìàññîâîãî ïñèõîçà

À. À. Øìèëîâè÷9

Èñòîðèÿ çíàåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ìàññîâûõ èí-
äóöèðîâàííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ýïèäåìèé. Âñå
îíè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿëè
èç-ñåáÿ:

� îáìàíû âîñïðèÿòèÿ — èëëþçèè è ãàëëþöèíà-
öèè, îáðàçíûå âèçóàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
ìåòàìîðôîïñèè;

� ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ — âíóøåííûå ñâåðõ-
öåííûå îáðàçîâàíèÿ è èíäóöèðîâàííûå áðåäîâûå íà-
ðóøåíèÿ, ïîÿâëÿâøèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî ìåõà-
íèçìàì íàãëÿäíî-îáðàçíîãî áðåäà âîîáðàæåíèÿ;

� àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà — ìàññîâûå ïðèñòó-
ïû ýêñòàòè÷åñêèõ ìàíèé èëè àæèòèðîâàííûõ äåïðåñ-
ñèé ñ àóòîäåñòðóêòèâíûìè è ñóèöèäàëüíûìè
òåíäåíöèÿìè;

� âîëåâûå è ïñèõîìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà — ÿâ-
ëåíèÿ ðåàêòèâíîãî ñòóïîðà èëè íåèñòîâîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ïàðåçû è ïàðàëè÷è, ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, ãè-
ïåðêèíåçû è àìáóëàòîðíûå àâòîìàòèçìû;

� ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ — ôåíî-
ìåíû ñõîæèå ñ äåðåàëèçàöèåé-äåïåðñîíàëèçàöèåé, ïñè-
õîãåííûå ñóìåðêè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíîãî “ìàññîâîãî ïîìåøàòåëü-
ñòâà” îãðîìíóþ ðîëü èãðàþò ôàêòîðû âçàèìîèíäóêöèè
è èñòåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîãåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
Èíäóêòîðîì íåðåäêî âûñòóïàåò ïñèõè÷åñêè áîëüíîé
÷åëîâåê, áûñòðî ñîáèðàþùèé âîêðóã ñåáÿ âíóøèòåëü-
íûé êðóã áëèçêèõ è ñî÷óâñòâóþùèõ ëèö, òðàíñëèðóþ-
ùèõ è “çàðàæàþùèõ” áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé ïîâå-
äåí÷åñêèìè ôåíîìåíàìè, ñõîæèìè ñ ïðîÿâëåíèÿìè
ïñèõîçà èíäóêòîðà. Áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ìàññîâûõ ïñèõîçîâ âñåãäà èãðàåò ìàêðîñîöèàëüíàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà — îïàñíàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ èí-
ôåêöèÿ, ïðèðîäíûé êàòàêëèçì èëè òåõíîãåííàÿ êàòà-
ñòðîôà, ìàñøòàáíàÿ âîéíà, ìèðîâîé ôèíàíñîâûé èëè
ïîëèòè÷åñêèé êðèçèñ è äð. Êëþ÷îì ê ïîòåðå êðèòèêè
è ïîâûøåíèþ èíäóöèðîâàííîñòè ÿâëÿåòñÿ îñòðî âîç-
íèêàþùåå èíòåíñèâíîå ÷óâñòâî, êàê ïðàâèëî, ïàíè÷å-
ñêèé ñòðàõ, àæèòàöèÿ èëè ýêñòàç, âëþáëåííîñòü.

Íàèáîëåå ÿðêèìè ïðèìåðàìè òàêèõ ýïèäåìè÷å-
ñêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ âñïûøåê ÿâëÿþòñÿ åâðîïåéñêèå
ýïèäåìèè äåìîíè÷åñêîé îäåðæèìîñòè (VIII âåê), ìàñ-
ñîâîãî ñàìîáè÷åâàíèÿ (XIII âåê), ïëÿñêè ñâÿòîãî Âèòòà
(XIV âåê), ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà (XIX âåê). Â Ðîññèè â
íà÷àëå XX âåêà ïðîøëà ìàññîâàÿ ýïèäåìèÿ êëèêóøå-
ñòâà è áåñîîäåðæèìîñòè, â Òàíçàíèè â 1962 ãîäó —
ýïèäåìèÿ ñìåõà. Íà ðóáåæå XX – XXI âåêîâ ïî Ðîñ-
ñèè è ñòðàíàì áëèæíåãî çàðóáåæüÿ ïðîêàòèëàñü âîëíà
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ýïèäåìèè ñàìîóáèéñòâ, èíäóöèðîâàííûõ ñóèöèäàëü-
íûìè èãðàìè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (ò.í. “ãðóïïû
ñìåðòè”).

Ñåãîäíÿ ìèð ïîòðÿñàåò íîâàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäå-
ìèÿ, ìàñøòàáû êîòîðîé íåñðàâíåííî âûøå èçâåñòíûõ
äîñåëå. È êîðîíàâèðóñ çäåñü âñåãî ëèøü èíôîïîâîä.
Ñâÿçàíî ýòî ñ ñîâðåìåííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñòðåìè-
òåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíäóöèðóþùåé ïàíèêó
èíôîðìàöèè íà îãðîìíûå ìàññû ëþäåé ïî âñåìó
ìèðó. Òåêóùàÿ ýïèäåìèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîëó÷èëà íàçâàíèå “èíôîäåìèÿ”. Åå ïàòîãåííîå çíà-
÷åíèå íåäîîöåíèâàåòñÿ. Ìåæäó òåì, èìåííî ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå “èíôîäåìè÷åñêèì çà-
ðàæåíèåì”, íàíîñÿò ãîðàçäî áîëüøèé îáùèé âðåä è
ïñèõè÷åñêîìó è ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ,
÷åì ñîáñòâåííî ñàì âèðóñ.

ÑÌÈ-èíäóöèðîâàííàÿ ïàíèêà, â ñ÷èòàííûå äíè
îõâàòèâøàÿ ìèëëèîíû ëþäåé, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîäåëèëà èõ íà äâå áîëüøèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïû, â
çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ïîñòðåàêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè:

� ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî ñ ìàñ-
ñèâíûìè ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è
ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì â ðÿäå ñëó÷àåâ ñâåðõ-
öåííî-ïàðàíîéÿëüíûõ èäåé ãèáåëè ìèðà (“Êîâèä-ïà-
íèêåðû”);

� ïñåâäîäåìåíòíàÿ èñòåðèÿ ñ ñèìïòîìîì “ïðå-
êðàñíîãî ðàâíîäóøèÿ”, îïïîçèöèîííî-ïðîòåñòíûì
ïîâåäåíèåì è ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñâåðõöåííî-ïàðàíîéÿëüíûõ èäåé ìèðîâîãî
çàãîâîðà (“Êîâèä-äèññèäåíòû”).

Òà ÷àñòü ëþäåé, èíôîäåìè÷åñêèé ïñèõîç êîòîðûõ
äîñòèã ïàðàíîéÿëüíîé ñòàäèè, åñòåñòâåííî âñòóïèëà
â æåñòêóþ êîíôðîíòàöèþ ñî ñâîèìè àíòàãîíèñòàìè
èç ïîëÿðíîé ãðóïïû. Áðåäîâîé ðåãèñòð ïåðåæèâàíèé
ýòèõ äâóõ âîèíñòâóþùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ êëàíîâ íå
îñòàâëÿåò øàíñîâ íà äîñòèæåíèå êîìïðîìèññà. Â ðå-
çóëüòàòå — ðàçðûâàþòñÿ áëèçêèå ñâÿçè, ðàçðóøàþòñÿ
ñåìüè, òåðïèò ôèàñêî íà÷àâøèéñÿ áèçíåñ, îñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, ðàñòåò áåçðàáîòèöà…
Âñå ýòî êàê ñíåæíûé êîì óñëîæíÿåò êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà è äåëàåò áîëåå ïîëè-
ìîðôíîé ñèìïòîìàòèêó ïîñòðåàêòèâíûõ ðàçâèòèé
ëè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èíôîäåìèÿ ïåðåõîäèò â ñâîþ
çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ. Íàñòóïàåò ôàçà èñòîùåíèÿ,
ñíèæàåòñÿ ãðàäóñ ïàðàíîéÿëüíîé àêòèâíîñòè, ïî-
áëåêëà àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü. Ðåàëèè êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè ñåãîäíÿ òàêîâû, ÷òî ïî ìåðå ðåäóêöèè
îñòðîé ôàçû èíôîäåìè÷åñêîãî ïñèõîçà, íà ñìåíó îïè-
ñàííûì ñèìïòîìàì ïðèõîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àñ-
òåíî-íåâðîòè÷åñêèõ, äèñòèìè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ
íàðóøåíèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòè èñõîäû îäíîòèï-
íû äëÿ îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï. Ñëåäóåò îòìåòèòü
òàêæå áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ êîãíèòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Ïðîèñõîæäåíèå ïîñëåäíèõ, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ñî÷åòàííîå — òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ â

êîìáèíàöèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè àñòåíî-äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ìåæäó òåì, ïðåõîäÿùèé
õàðàêòåð âûÿâëÿåìîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, à òàê-
æå åãî âîñïîëíåíèå â îòâåò íà óñïåøíî ïðîâåäåííóþ
ïñèõîôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèþ ïîñòêîâèäíûõ àñòå-
íî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîçâîëÿåò êâàëèôèöè-
ðîâàòü êîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè â áîëüøåé ñòåïåíè
êàê ïñèõîãåííûå, à íå îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïñèõèêè.

“Áîëåçíü êàê ìåòàôîðà”

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Êàâû÷êè â íàçâàíèè ñòàòüè íåñëó÷àéíû — òàêîâî
íàçâàíèå èçâåñòíîé êíèãè àìåðèêàíñêîãî ëèòåðàòîðà
è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ Ñüþçåí Ñîíòàã. Ìåòàôîðà
— ýòî ïåðåíåñåíèå ñâîéñòâ îäíîãî ïðåäìåòà èëè ÿâ-
ëåíèÿ íà äðóãîé. Ýòî íå ìåõàíè÷åñêèé ïðîöåññ, à “óñ-
ìàòðèâàíèå”, îòêðûòèå ÷åãî-òî íîâîãî — íîâîãî
âçãëÿäà, íîâîãî ñìûñëà â óæå î÷åâèäíîì ÿâëåíèè.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõèàòðèè ïî òàêîìó ìåõàíèçìó,
ïîëàãàåì, ôîðìèðóþòñÿ ïàðåéäîëèè, ôóíêöèîíàëü-
íûå è ðåôëåêòîðíûå ãàëëþöèíàöèè, à òàêæå îáðàçû â
ïÿòíàõ Ðîðøàõà è äðóãèå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ôåíîìåíû.

Ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ îñâîå-
íèÿ, ïîçíàíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðà. Ìåòàôîðû —
ïî-ñâîåìó æèâûå îáðàçîâàíèÿ, îíè ðîæäàþòñÿ, îá-
íîâëÿþòñÿ, ðàñøèðÿþòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïîíÿòèå
“òîêñè÷íîñòü”, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ
â ñîâåðøåííî íîâûõ êîíòåêñòàõ: òîêñè÷íûé ÷åëîâåê,
òîêñè÷íûå îòíîøåíèÿ, òîêñè÷íàÿ âåðà. À ïñèõèàòðàì
îíî èçâåñòíî äàâíûì-äàâíî êàê ôèëîñîôè÷åñêàÿ
èíòîêñèêàöèÿ.

×åðåç ìåòàôîðû ÿâëÿþò ñåáÿ è äâà êëèíè÷åñêèõ
ôåíîìåíà-ïîíÿòèÿ-ñëîâà, èìåþùèå àáñîëþòíóþ çíà-
÷èìîñòü êàê äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé òàê äëÿ
âñåõ ëþäåé. Ýòî áîëåçíü è ñìåðòü. Âîò îíè â ïîýòè÷å-
ñêîé ôîðìå: “...Æèçíü, êîòîðîé/Êàê äàðåíîé âåùè, íå
ñìîòðÿò â ïàñòü, /Îáíàæàåò çóáû ïðè êàæäîé âñòðå-
÷å./Îò âñåãî ÷åëîâåêà âàì îñòàåòñÿ ÷àñòü/ Ðå÷è. ×àñòü
ðå÷è âîîáùå. ×àñòü ðå÷è”. (È. Áðîäñêèé). Êàêàÿ æå
ýòî ÷àñòü ðå÷è? — îòâåò íàõîäèì â äðóãîì ñòèõîòâî-
ðåíèè ýòîãî æå àâòîðà: “Èìÿ òâîå ðàññòàåòñÿ ñ ãîð-
ëîì/Ñäàâëåííûì. Ïîëüçóÿñü âïðåäü ãëàãîëîì/ Ñîç-
äàííûì ñìåðòüþ, ÷òîá ìû ïðîïàæè/Íå çàìå÷àëè, êòî
çíàåò, äàæå/Ñàì ÿ ñ÷èòàòü íå íà÷íó åäâà ëè/Áóäòî òåáÿ
“óìåðëà” è çâàëè”. (âûäåëåíî íàìè — Á. Â.). Íî
ñìåðòü ñóùåñòâóåò íå òîëüêî â ôîðìå ìåòàôîðû —
çëîâåùåé èëè ðîìàíòè÷åñêîé, íî è êàê àòðèáóò áû-
òèÿ, êàê îíòîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. Ýòî, â ÷àñòíîñòè,
ïîäòâåðæäàåòñÿ êîíöåïöèåé åäèíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî
ìåòàÿçûêà ïîëüñêîãî ëèíãâèñòà Àííû Âåæáèöêîé —
òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóùåñòâóåò âñåãî îêîëî 60
ñëîâ, êîòîðûå âñåìè íàðîäàìè, âî âñå âðåìåíà ïîíè-
ìàþòñÿ îäèíàêîâî, îäíîçíà÷íî, òàê ñêàçàòü, îäíî-
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ñìûñëåííî. Ñëîâà æèòü è óìèðàòü âõîäÿò â ýòîò ñïè-
ñîê, à çíà÷èò, èçíà÷àëüíî ïðèñóùè ìèðó, ÷åëîâåêó.
Ðàçâèâàÿ ýòè ïîñòðîåíèÿ äàëüøå, ïðàâîìåðíî áóäåò
óòâåðæäàòü, ÷òî è áîëåçíü êàê ïóòü ê ñìåðòè èìååò íå-
êóþ èçíà÷àëüíóþ ñóùíîñòü. Äîïîëíèì, ÷òî â ñëîâàðå
À. Âåæáèöêîé åñòü åùå ñëîâî “ïëîõî”, ÷òî â ñîåäèíå-
íèè ñî ñëîâîì “æèçíü” òàêæå — â îïðåäåëåííîì êîí-
òåêñòå — ñèíîíèìè÷íî áîëåçíè.

Íà “áîëåçíü”, îòìå÷àþò àíòðîïîëîãè, ïðîåöèðóåò-
ñÿ íàøå — ÷åëîâå÷åñêîå — âîñïðèÿòèå çëà. Â ñâîþ
î÷åðåäü “áîëåçíü” ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ìîäóñîâ ìåæ-
ëþäñêèõ îòíîøåíèé, ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà è ïðå-
îáðàçóåòñÿ â ìåòàôîðó, êîòîðàÿ óñëîæíÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âûòåñíåíèÿ è áèíàð-
íûõ îïïîçèöèé. Ôîðìèðóåòñÿ ñëîæíàÿ ìèôîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà, îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèé êîòî-
ðîé — ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõèàòðèè (èìååì â âèäó,
ïðåæäå âñåãî, ýíäîãåííûå çàáîëåâàíèÿ — ðàññòðîé-
ñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà) — ñôîðìóëèðîâàë
Ã. É. Âàéòáðåõò: “Íåîòâðàòèìî ðîêîâîé õàðàêòåð
ïñèõîòè÷åñêèõ âñïûøåê âñåãäà ïðåäñòàâëÿëñÿ ëþäÿì
÷åì-òî æóòêèì; ÷òîáû îñëàáèòü ýòî ÷óâñòâî áåñïî-
ìîùíîñòè, â ðàçíûå âðåìåíà è â ðàçíûõ ôîðìàõ ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ïñèõîëîãèçèðóþùèå òåíäåíöèè...”. Âîò
íåêîòîðûå êîíöåïöèè ýòîãî ðÿäà: “òðàâìà ðîæäåíèÿ”,
“øèçîôðåíîãåííàÿ ìàòü”, “ëèáèäèíîçíàÿ ñóùíîñòü
ïñèõèêè”. Ýòè÷åñêè-ìîðàëèçàòîðñêîå ñîäåðæàíèå òà-
êîãî ðîäà ïîñòðîåíèé, òÿãîòåþùåå ê íåãàòèâíîìó ïî-
ëþñó — âàæíåéøàÿ îñíîâà äëÿ ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ. Îíî ñîçäàåò ïî ñóùåñòâó íîâóþ —
âòîðóþ áîëåçíü, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ñâîèì ñîáñò-
âåííûì çàêîíàì, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñòèãìàòèçàöèÿ.

Ïðåîäîëåíèå ñòèãìàòèçàöèè ñòàëî âàæíûì íà-
ïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðîâ. Èñõîäíîé ïî-
çèöèåé çäåñü ìîæåò ñëóæèòü òåçèñ Ñ. Ñîíòàã: “Áî-
ëåçíü íå ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé è íàèáîëåå äîñòîéíûé
ñïîñîá ïðîòèâîñòîÿòü åé è íàèáîëåå çäîðîâûé ñïîñîá

áûòü áîëüíûì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëåå
ïîëíî îòìåæåâàòüñÿ îò ìåòàôîðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
îêàçàòü åìó ñàìîå óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå” (âûäåëå-
íî íàìè Á. Â.). Íî äðóãîé ñîâðåìåííûé àâòîð —
øâåéöàðñêèé ïñèõèàòð À. Ôèíçåí óêàçûâàåò íà íå-
ïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ýòîì ïóòè: “...ñòèãìà è
ñòèãìàòèçàöèÿ âûïîëíÿþò îáùåñòâåííóþ ôóíêöèþ è
ïîïûòêà ñìÿã÷èòü èëè âîâñå ëèêâèäèðîâàòü èõ îçíà-
÷àåò íå áîëåå è íå ìåíåå êàê èçìåíèòü îáùåñòâî â öå-
ëîì”. (Ýòà ôóíêöèÿ — äèñòàíöèðîâàíèå îò “çëà”).

Â äåñòèãìàòèçàöèîííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòå ñ áîëüíûìè ìû èñõîäèì èç òðèõîòîìè÷åñêîé
êîíöåïöèè ëè÷íîñòè — äóõ — äóøà — òåëî (â áîëåå
ñîâðåìåííîì çâó÷àíèè — áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìî-
äåëü). Ðåàëüíîñòü “äóøåâíîãî” îáîñíîâûâàåì óïîìÿ-
íóòîé êîíöåïöèåé À. Âåæáèöêîé (ñì. íàøè ïóáëèêà-
öèè). Ãîâîðèì áîëüíîìó: øèçîôðåíèÿ — ëèøü ñëîâî,
êîòîðîìó âñåãî ëèøü îêîëî 100 ëåò. Åãî íàïîëíåíèå
î÷åíü âàðèàáåëüíî. Ïîýòîìó ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íå íà ýòîì ÿðëûêå, à íà ïñèõè÷åñêèõ — äóøåâíûõ

— ïðîöåññàõ — ýìîöèÿõ, âîëå, ìûøëåíèè è ò.ä., íà èõ
“ïðèâåäåíèè â ïîðÿäîê”. Ñòðåìèìñÿ — â ïðåäåëàõ
âîçìîæíîãî — ïðîòèâîïîñòàâèòü “ß” ïàöèåíòà åãî
ðàññòðîéñòâàì: “Äóõ êàê òàêîâîé íå ìîæåò çàáîëåòü”,
— öèòèðóåì Ê. ßñïåðñà. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì
áîëüíîìó è åãî ðîäñòâåííèêàì âîçäåðæàòüñÿ îò âûèñ-
êèâàíèÿ “ñêåëåòîâ â øêàôó”, ïîÿñíÿÿ, ÷òî ïðàêòè÷å-
ñêè â êàæäîì ðîäó ïðè òùàòåëüíîì àíàëèçå îáíàðó-
æèòñÿ òà èëè èíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ10.

Çàêîí÷èì ñåíòåíöèåé ëèíãâèñòîâ: èñêóññòâî æèòü
çàêëþ÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, è â ñïîñîáíîñòè ðàçãðàíè-
÷èâàòü êàðòèíó ìèðà è ìèð êàê òàêîâîé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ è êëèåíòñêàÿ
ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè.

Ñ. Ä. Ëåâèíà11

Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, êîìïëåêñíûì,
ìíîãîóðîâíåâûì âèäîì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé äàííîãî
ïîíÿòèÿ. Íàïðàâëåíèÿ êëàññèôèêàöèè ýòîé äèñöèï-
ëèíû òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì. Â òåî-
ðåòè÷åñêîé, îáùåïîçíàâàòåëüíîé ëèòåðàòóðå ñóùåñò-
âóåò ðàçäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè
çíàíèÿ. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ìîäåëè: ôèëîñîôñêóþ,
êàê êîìïëåêñ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ëþäüìè; ñîöèî-
ëîãè÷åñêóþ, êàê ìåòîä ñîöèàëüíîãî ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïîäðàçóìåâàþùóþ êîìïëåêñ
ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü; ìåäèöèíñêóþ, êëè-
íè÷åñêóþ, âîçäåéñòâóþùóþ íå òîëüêî íà ïñèõè÷å-
ñêèå, íî è íà ñîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû. Â ïåäàãîãèêå
èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî èíîé ïîäõîä, è ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ ïîíÿòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé è êëèåíòñêîé ìîäåëåé,
à òàêæå âûäåëÿåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìîäåëü,
âêëþ÷àþùàÿ ôîðìû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îòíåñå-
íû íè ê îäíîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï. Óïîìèíàíèÿ î
êëèåíòñêîé ìîäåëè âñòðå÷àåòñÿ ó ìíîãèõ êëàññèêîâ
ïñèõîòåðàïèè, è, ïðåæäå âñåãî, ó Äæîðäæà Êåëëè,
ñôîðìèðîâàâøåãî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ëþáîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä äàåò ïàöèåíòó âîçìîæ-
íîñòü ìûñëèòü ïî-íîâîìó, òî åñòü, ÿâëÿåòñÿ êëèåíò-
ñêîé ìîäåëüþ.

Ñ ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé âàæíåéøåé ÿâëÿåòñÿ
êëàññèôèêàöèÿ ïî ìîäàëüíîñòÿì, òî åñòü, íàáîðàì
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10 Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, ýòîò
“çàïðåò” èíîãäà âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ, ÷àùå — ó ëþäåé, íå
ñâÿçàííûõ ñ ïñèõèàòðèåé. Îäíàêî ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ âîçíèêàþò è âûðàñòàþò èç ëþáâè, êîòîðàÿ
èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå, íè ñ ÷åì íå ñîïîñòàâèìûå çàêîíû.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå áû æåíèëèñü è âûõîäèëè çàìóæ çà
ñïîðòñìåíîâ, àêàäåìèêîâ, ðàçíîãî ïëàíà ëèäåðîâ, ïðèçåðîâ,
ïåðåäîâèêîâ. Äëÿ ïîëíîòû êîììåíòàðèÿ óïîìÿíåì îá èíñòè-
òóòå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è áðà÷íîì êîíòðàêòå.

11 Ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.



ôîðì è ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ. Åâðîïåéñêîé Àññîöèà-
öèåé ïñèõîòåðàïèè óòâåðæäåíî áîëåå ñîðîêà ìîäàëü-
íîñòåé, è ñïèñîê ýòîò ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ èç âûäåëåííûõ
ìîäàëüíîñòåé, ñôîðìèðîâàííàÿ íà îñíîâå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çíàíèé, ÿâëÿåòñÿ êëèåíòñêîé äëÿ ïàöèåíòà.
Äëÿ òåðàïåâòà æå ìîäàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ñîáñòâåííîãî ëå÷åáíîãî òâîð-
÷åñòâà, òî åñòü, ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé, îñíîâàííîé
íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïàöèåíò ëþáîãî óðîâíÿ
èíôîðìèðîâàííîñòè ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ñëó÷àå îò-
íîñèòñÿ ê òåðàïèè íåñêîëüêî ìèñòè÷åñêè. Ëþäåé ïðè-
âëåêàþò íîâûå íåïîíÿòíûå òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ,
íåïðèâû÷íûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñò-
âèÿ, ïîýòîìó çà÷àñòóþ ïàöèåíòû ôîðìèðóþò äàëåêîå
îò èñòèíû ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìîäàëüíîñòÿõ. Òî åñòü, ïàöèåíò-êëèåíò õî÷åò ïîëó-
÷èòü íå îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó âîçäåéñòâèé, à ïîíÿò-
íóþ åìó ñõåìó ìûøëåíèÿ è àâòîðèòåòíîãî (íî îò-
íþäü íå àâòîðèòàðíîãî) ëåêàðÿ.

Ìû îáíàðóæèëè ìíîæåñòâî ñóæäåíèé ïàöèåíòîâ
î ñóòè ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå, ïðåäñòàâëåííûõ â
âèäå ðèñóíêîâ. Ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷èë íàèìåíîâà-
íèå ìîçãîïðàâà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ îïè-
ñûâàåòñÿ êàê ïðîöåäóðà âíåäðåíèÿ â ñàìîñîçíàíèå,
÷òî íà ÿçûêå ïàöèåíòîâ íàçûâàåòñÿ “êîïàíèå â ìîçãàõ”,
“âëåçàíèå â ãîëîâó”. Íà ðèñóíêàõ ìîçã èçîáðàæàåòñÿ â
âèäå íåêîé ñòðóêòóðû ñ äåôåêòàìè, â êîòîðûå ñåðüåç-
íûé è äàæå ñòðàøíîâàòûé ÷åëîâåê âñòàâëÿåò íåäîñ-
òàþùèå ýëåìåíòû. Íà äðóãèõ êàðòèíêàõ ïðåäñòàâëå-
íû øåñòåðåíêè è äðóãèå äåòàëè ìåõàíèçìà, êîòîðûå
ïñèõîòåðàïåâò ÿêîáû ïîïðàâëÿåò ïîñðåäñòâîì òåõíè-
÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé. Åñòü èëëþñòðàöèè, íà êîòî-
ðûõ èç ñèìâîëè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ïàöèåíòà èñõî-
äÿò íåêèå ôèãóðû íåïðàâèëüíîé ôîðìû, à èç ôèãóðû
òåðàïåâòà — çàêîí÷åííûå ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû.
Åùå áîëåå èíòåðåñíû ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ î
êîíêðåòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòÿõ.
Ïñèõîàíàëèòèê èçîáðàæàåòñÿ â âèäå ÷åëîâåêà, âûòÿ-
ãèâàþùåãî èç ãîëîâû ïàöèåíòà ñïóòàííûå íèòêè è íà-
ìàòûâàþùåãî èõ íà êàòóøêó, à òî è âÿæóùåãî èçäåëèå
ñ íàäïèñüþ “ìîÿ æèçíü”. Íåðåäêî ðèñóíîê ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿåò èñïóãàííîãî èíäè-
âèäà íà ïðåñëîâóòîé êóøåòêå è íàâèñøåãî íàä íèì
ñòðàøíîãî òåðàïåâòà. Â èçîáðàæåííûõ ïàöèåíòàìè
ãðóïïîâûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ìîæíî âûäå-
ëèòü îïðåäåëåííóþ ìîäàëüíîñòü. Òðàíñàêòíûé àíà-
ëèç, â ÷àñòíîñòè, ðèñóþò êàê ãðóïïó ëþäåé, êàæäûé
èç êîòîðûõ çàíÿò ñâîèì äåëîì, íî òåíè èõ äåìîíñòðè-
ðóþò íåêèå íåáëàãîâèäíûå ïîñòóïêè.

Òî åñòü, ëþáàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü
ïî-ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ êëèåíòñêîé. Êîëè÷åñòâî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðàêòè÷åñêè áåñïðåäåëüíî,
íî âñå îíè èìåþò îáùèå ÷åðòû è ðàçëè÷àþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî àâòîðñêîé èíòåðïðåòàöèåé. Èíûìè
ñëîâàìè, ïñèõîòåðàïåâò-ïðàêòèê, êàê ïñèõîëîã, òàê

è âðà÷, ðàáîòàåò â èíòåãðàòèâíîé, êëèíè÷åñêîé (áèî-
ïñèõîñîöèîêóëüòóðàëüíîé) ìîäåëè, îïèðàÿñü íà
ïðèíöèïû Ðîäæåðñà, ÿâëÿþùèåñÿ åäèíñòâåííîé íå-
îñïîðèìîé äîìèíàíòîé.

Ïñèõîñîìàòèêà — íàñìåøêà ìîçãà íàä òåëîì
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Â äîêëàäå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâîéñòâî ìîçãà “ðèñî-
âàòü” ðåàëüíîñòü è ôèêñèðîâàòüñÿ íà íåé íà ïðèìåðå
óñòàëîñòè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ — ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà Õ, à òàê æå ïðåäëîæåí ñïîñîá
ïðîòèâîñòîÿòü åé ñ ó÷åòîì ìíîãîëåòíåãî èñïîëüçîâà-
íèÿ äîêëàä÷èêîì ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé “Ïà-
ìÿòü, âíèìàíèå è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå”.

Â 1922 ãîäó Àð÷èáàëüä Õèëë, ïîëó÷èë Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ ïî ìåäèöèíå è ôèçèîëîãèè çà èçó÷åíèå
òåðìîäèíàìèêè ðàáîòû ìûøö. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî
ñïîðòèâíàÿ óñòàëîñòü ìîæåò áûòü âûçâàíà íå îòêàçîì
ìûøö, à çàùèòíîé ôóíêöèåé ìîçãà, êîòîðûé õî÷åò
ïðåäîòâðàòèòü èñòîùåíèå. Îí íàçâàë ôèçè÷åñêóþ óñ-
òàëîñòü “øóòêîé ðàçóìà íàä òåëîì”. Â 70-õ ãîäàõ ïðî-
øëîãî âåêà, Òèìàòè Íîàêñ ïðîôåññîð êàôåäðû ñïîð-
òèâíîé ìåäèöèíû Êåéïòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èçó÷àë, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ñïîðòñìåíû äåéñòâóþò
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ó÷¸íûé íå íàø¸ë ïîä-
òâåðæäåíèé, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ óñòàëîñòü âîçíèêà-
åò â ìûøöàõ. Íàïðîòèâ, èìåííî ìîçã ïðèêàçûâàë
ìûøöàì îñòàíîâèòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ îí ñîçäàåò íå-
âûíîñèìîå îùóùåíèå óñòàëîñòè, êîòîðîå íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñïîñîáíîñòè ìûøö ïðîäîë-
æàòü ðàáîòó. Íîàêñ óòâåðæäàåò: “Óñòàëîñòü áîëüøå
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ôèçè÷åñêèì ñîáûòèåì, ñêîðåå, ýòî
îùóùåíèå èëè ýìîöèÿ”.

×óâñòâî óñòàëîñòè, òàê æå êàê ÷óâñòâî òðåâîãè,
ìîæåò óäåðæàòü íàñ îò îïàñíûõ äåéñòâèé, à ÷óâñòâî
îòâðàùåíèÿ — îò ïîåäàíèÿ òîãî, ÷åì íàñ ñòîøíèò. Òî,
îò ÷åãî íàñ ñòîøíèò, â äðóãîé êóëüòóðå ìîæåò áûòü
äåëèêàòåñîì.

Ïî àíàëîãèè â äîêëàäå ðàññìîòðåí ñàìûé ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûé â ìèðå ñèíäðîì — ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì Õ. Ñèíäðîì, êîòîðûé â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî
ïîíÿòèÿ ñèíäðîìà, îáúåäèíÿåò íå ñèìïòîìû, à çàáî-
ëåâàíèÿ — îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíèþ è
äðóãèå. Ïîñìîòðèì íà ýòî ñî ñòîðîíû âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìîçãà è òåëà. Èçâåñòíî, ÷òî ìîçã ðåãóëèðóåò äåïî-
íèðîâàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ìîçã ðåøàåò ñâîè
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîáëåìû çà ñ÷¸ò òåëà, ñàìîå ïàðà-
äîêñàëüíîå â ýòîì ÿâëåíèè òî, ÷òî çàíèìàÿñü íàêîïè-
òåëüñòâîì — ìîçã óáèâàåò òåëî, ðåøàÿ ñâîè ïðîáëå-
ìû çà ñ÷åò òåëà, ôîðìèðóÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ
êàðòèíó.
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Ñïîñîáíîñòü ìîçãà âñ¸ óïàêîâûâàòü â ïðèâû÷êè, à
ñ òî÷êè íåéðîáèîëîãèè — â íåéðîííûå ñâÿçè ïðîâî-
äèò íàñ ê âûâîäó î òîì, ÷òî ìû — ñïëîøü ïðèâû÷êè.
Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êà÷åñòâî íåéðîííûõ ñâÿ-
çåé çàâèñèò îò ïðèðîäû ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîé. 75 ìèëëèàðäîâ íåéðîíîâ, êàæäûé èç
êîòîðûõ ñïîñîáåí ñîçäàâàòü äî 200 òûñÿ÷ íåéðîííûõ
ñâÿçåé — ãèãàíòñêàÿ ìîùíîñòü. È åñëè ìîçã íè÷åì íå
çàíèìàòü — åìó îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî — ðàçâëåêàòüñÿ
ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, íàêàïëèâàÿ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ
íå ðàñõîäóåòñÿ. Âîçíèêàåò ëîãè÷íûé âîïðîñ — ÷òî æå
äåëàòü?

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 6 ëåò â ÍÏÖ ïñèõîíåâðîëî-
ãèè èì. Ñîëîâü¸âà, à äî ýòîãî â Ñàíàòîðèè óïðàâëåíèÿ
äåëàìè ïðåçèäåíòà ÿ âåëà çàíÿòèÿ “Ïàìÿòü, âíèìàíèå
è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå”. Íà çàíÿòèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ
çàäàíèÿ íåïðèâû÷íîé äâèãàòåëüíîé è íå òîëüêî äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ñíà÷àëà ïàöèåíòîâ îäîëåâàåò
óñòàëîñòü, çàòåì íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ îíè âñ¸
áîëüøå âòÿãèâàþòñÿ â ðåæèì çàíÿòèÿ, ïðåîäîëåâàÿ
ñîïðîòèâëåíèå ìîçãà (÷óâñòâî óñòàëîñòè), à ÷åðåç äâà
÷àñà, êîãäà ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü èñòèííóþ óñòà-
ëîñòü, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âñ¸ ëåã÷å è ëåã÷å
ñïðàâëÿþòñÿ ñ íîâûìè çàäàíèÿìè, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âíèìàòåëüíûìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èãðàìè è òåñòà-
ìè íà âíèìàíèå. Ïàöèåíòû óõîäÿò â ïðèïîäíÿòîì íà-
ñòðîåíèè, ïðèÿòíî âîçáóæä¸ííûìè.

Ðåæèì ðàáîòû ìîçãà (íàïðèìåð, êîíöåíòðàöèÿ
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ — îäíà èç ñàìûõ õðóïêèõ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé) â êîíöå ðàáîòû íå ðàâåí ðå-
æèìó ðàáîòû ìîçãà â ñàìîì íà÷àëå çàíÿòèÿ, ðàçíèöà
îáú¸ìà ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îñîáåííî ÿâñòâåí-
íà ïîñëå êóðñîâîé èëè ïîñòîÿííîé òåðàïèè. Âûâîä:
÷òîáû îòâëå÷ü ìîçã îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê, îñîáåííî
äåñòðóêòèâíûõ — íóæíî ïðåäëîæèòü åìó íîâûå, íå-
îáû÷íûå ïðèâû÷êè, ÷òîáû îí òðàòèë ðåñóðñû íà îá-
ðàçîâàíèå íîâûõ íåéðîííûõ ñâÿçåé.

È ïîñëåäíåå. Â ïñèõîëîãèè åñòü ïîíÿòèå “çîíà
êîìôîðòà”. ß íàçûâàþ å¸ “çîíîé ïðèâû÷íîãî ïðåáû-
âàíèÿ”. Ýòî òîò îáðàç æèçíè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïàöè-
åíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, êàêîé áû öåíîé
îíà íå äàâàëàñü. Ïðèâû÷êà è çäåñü êëþ÷åâîå ïîíÿòèå.
Ó ýòîé çîíû åñòü ãðàíèöà (ïëîòíîñòü êîòîðîé çàâèñèò
îò ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû), ÷òîáû å¸ ïåðåéòè — íóæ-
íî ïîñòàðàòüñÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà Õ ðåøèë õóäåòü ñ ïîíå-
äåëüíèêà èëè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ñ Íî-
âîãî ãîäà è ò.ä. Ðåçêèé ñòàðò, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê
ãëóáîêèì îòêàòàì â “çîíó êîìôîðòà” è ÷óâñòâó âèíû
ïåðåä ñîáîé. Âûõîäèòü èç íå¸ è ôîðìèðîâàòü íîâûå
ïðèâû÷êè, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî è íåáîëüøèìè
øàæêàìè, òîãäà åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü èçìåíåíèÿ
ãðàíèö ýòîé çîíû â ñòîðîíó “ëó÷øåé âåðñèè “ß”. À
òàê êàê ÷àñòî ýòà çîíà ñâÿçàíà ñ ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì, êîòîðîå îáîñòðÿåòñÿ ïðè ðåçêîì âûõîäå èç íå¸,
ïîñòåïåííûé âûõîä èç ýòîé çîíû ìàëåíüêèìè øàæêà-

ìè ïîçâîëÿåò îòäàëÿòüñÿ è îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íå-
äóãîâ, èëè æèòü “ñêâîçü íèõ”.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ
ìåòàêîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé

Ì. Ñ. Àíèí, Ò. Â. Ñïèðèí Ò. Â.13

Ñî âðåìåí Ïèíåëÿ ïñèõèàòðèÿ èäåò ïî ïóòè ãóìà-
íèçàöèè, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ñòàíîâèòñÿ äîñ-
òóïíåå, ïîïóëÿðèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî, â îáùåñòâå ñî-
õðàíÿåòñÿ íåêîððåêòíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ñòðà-
äàþùèì ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðîäîëæàåò
ñóùåñòâîâàòü òàêîå ÿâëåíèå, êàê ñòèãìàòèçàöèÿ. Â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ëþäè, äàëåêèå îò ïñèõèàòðèè, íå
èìåþò äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè î áîëåçíÿõ è èõ ëå÷å-
íèè. Îáðàç ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà â ïîïóëÿð-
íîé êóëüòóðå, êàê ïðàâèëî, èñêàæåí è çà÷àñòóþ íåñåò
â ñåáå íåãàòèâíûé îòòåíîê. Äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåòñÿ
èäåÿ î òîì, ÷òî ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû îò îáùåñòâà, ò.ê. îíè êà-
æóòñÿ íåïðåäñêàçóåìûìè è îïàñíûìè. Çà÷àñòóþ, ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ïîïàäàåò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó, ÿâëÿåòñÿ òàêæå íîñèòåëåì âñåõ ýòèõ ëîæíûõ
óáåæäåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì îí ìîæåò èñïûòûâàòü ìíî-
æåñòâî ñïóòàííûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé. Îí âåøàåò íà
ñåáÿ äåñòðóêòèâíûé ÿðëûê ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé, êàæåòñÿ, äëÿ íåãî ñàìîî÷åâèäíûì.

Öåëüþ äàííîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ÷åëî-
âåêà â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé, ñ îáùåñòâîì è ñ
áîëåçíüþ.

Çàäà÷àìè êóðñà ñòàâÿòñÿ: ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñîç-
íàííîñòè ïàöèåíòîâ, èçó÷åíèå èõ ïðåäñòàâëåíèé êà-
ñàòåëüíî áîëåçíè, èõ ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè, îñîçíàíèå
ñåáÿ ñóáúåêòàìè ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. Íàñòîÿùèå çàäà÷è
äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò èçó÷åíèÿ óñòàíîâîê è ïðåäñòàâ-
ëåíèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû î áîëåçíè, î ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ, êîððåêöèè èððàöèî-
íàëüíûõ óñòàíîâîê ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ïðàêòè÷å-
ñêîé ôèëîñîôèè.

Â îñíîâå òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè êóðñà ëåæèò ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ è ôèëîñîôñêàÿ áàçà, ìû îïèðàåìñÿ íà òðó-
äû: Ïëàòîíà, Î. Áðåíèôüå, Ô. Øëåéåðìàõåðà, Ý. Ãóñ-
ñåðëÿ, Ì. Õàéäåããåðà, Õ.-Ã. Ãàäàìåðà, Ï. Ðèêåðà,
È. Ãîôìàíà, Ð. Ä. Ëýéíãà, À. Áåêà, À. Å. Àëåêñåé÷èêà,
À. È. Ìàêàðîâà, Ä. Ð. ßâîðñêîãî è Þ. Þ. Âåòþòíåâà.

Ãëàâíàÿ èäåÿ íàñòîÿùèõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé: ðå-
ìèññèÿ — ýòî ðåçóëüòàò ìîèõ äåéñòâèé. Ïàöèåíò ñòà-
âèòñÿ â ñèòóàöèþ ïðèíÿòèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ êóðñà îêàçûâàåòñÿ ìèðîâîççðå-
íèå ïàöèåíòîâ, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ â òðåõ
íàïðàâëåíèÿõ:
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1) îöåíêà ñåáÿ â æèçíè (îöåíêà ñîáñòâåííûõ öå-
ëåé, ñòðåìëåíèé, âîçìîæíîñòåé, îöåíêà ñåáÿ, ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ, ïðèíÿòèå/íåïðèíÿòèå áîëåçíè);

2) îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè (“êàê ìîå ñîñòîÿíèå ñêà-
çûâàåòñÿ íà ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè?”);

3) çíà÷èìûå öåííîñòè (“÷òî äëÿ ìåíÿ îñòàåòñÿ
ãëàâíûì â æèçíè, ìîè âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ öåííîñòåé?”).

Ñîêðàòè÷åñêèé äèàëîã — öåíòðàëüíûé ìåòîä ðà-
áîòû ñ ãðóïïîé, ò.ê. ïñèõîêîððåêöèÿ ìåòàêîãíèòèâ-
íûõ èñêàæåíèé ïîäðàçóìåâàåò ïðèâåäåíèå ìûøëå-
íèÿ ÷åëîâåêà â íîðìó, ïîä íîðìîé ïîíèìàåòñÿ

ñîîòâåòñòâèå ìûøëåíèÿ çàêîíàì ëîãèêè; â òàêîì ñëó-
÷àå, ìàéåâòèêà âûñòóïàåò êàê ëó÷øèé ìåòîä äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ öåëè, ïîñòàâëåííîé â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî
êóðñà.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ãåðìåíåâòèêè ïîìîãàåò
óñèëåíèþ èíòåðïðåòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïàöè-
åíòîâ, êîððåêöèè áðåäîâûõ èäåé.

Â ðåçóëüòàòå ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîì äàííîãî êóðñà,
îí ïðèîáðåòàåò íîâûå êîìïåòåíöèè: èäåíòèôèêàöèÿ,
ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè è êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå.
Òåì ñàìûì, ïàöèåíò ïîëó÷àåò íîâûå âîçìîæíîñòè
êîíòðîëÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

XXV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
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Ðåêîìåíäóåì

Ñòèâ Ôóëëåð.

ÏÎÑÒÏÐÀÂÄÀ.
ÇÍÀÍÈÅ ÊÀÊ ÁÎÐÜÁÀ ÇÀ ÂËÀÑÒÜ.

Èçäàòåëüñêèé äîì Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè,
Ì., 2021

Îáñóæäàåòñÿ àíòèýêñïåðòíàÿ ðåâîëþöèÿ íà ïðèìåðå ïîëèòèêè
(Áðåêçèòà è Òðàìïà) è íàóêè (Ëóè Ïàñòåðà è Ôðèöà Ãàáåðà)

Ðåêîìåíäóåì

Êàðë ßñïåðñ.

Âåëèêèå ôèëîñîôû.

Ìûñëÿùèå èç èñòîêà ìåòàôèçèêè. Êíèãà òðåòüÿ. Ì., 2021

(Ãåðàêëèò è Ïàðìåíèä. Ïëîòèí. Àíñåëüì. Ñïèíîçà.
Ëàî-Öçû. Íàãàðäæóíà)



ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ Ðîññèè íà XVII ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè âåêà ñúåçäû
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè ïðîõîäèëè êàæäûå ïÿòü ëåò êàê
ñîâìåñòíûå äâóõ îáùåðîññèéñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ Ðîññèþ â WPA. Õîòÿ îáå ñ÷èòàþòñÿ îá-
ùåñòâåííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè,
Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ), êàê ìàññî-
âàÿ îðãàíèçàöèÿ, íåèçáåæíî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
çàâèñèò îò ìèíèñòåðñòâà, à åãî ðóêîâîäñòâî ñîâìåùà-
åò ýòî ñ öåíòðàëüíûìè àäìèíèñòðàòèâíûìè ïîñòàìè,
òîãäà êàê ÍÏÀ Ðîññèè (ÍÏÀ), âîçíèêøàÿ êàê ñàìîîð-
ãàíèçàöèÿ ñíèçó, âîñïîëíÿåò ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòè
ÐÎÏ è âûñòóïàåò êàê åå è ìèíèñòåðñòâà ïîñòîÿííûé
äèñêóòàíò.

Íà ýòîò ðàç, â ðóñëå íåóêëîííî íàðàñòàþùåé, îñî-
áåííî ñ 2014 ã., òåíäåíöèè, ÍÏÀ íå áûëà íè îïîâåùå-
íà, íè ïðèãëàøåíà íà ñîâåùàíèå ïî îðãàíèçàöèè ñúåç-
äà åùå ãîä íàçàä, êîãäà ìû ïîñëàëè òåçèñû íà äîêëàä
ïî òåìå “Ïðîòèâ äåâàëüâàöèè ïîíÿòèÿ êîìîðáèäíî-
ñòè”, à Àðêàäèé Ëèïîâè÷ Øìèëîâè÷ âêëþ÷èë íàø ñ
Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé äîêëàä “Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ãëàçàìè âðà÷åé è ïàöèåíòîâ” â ñâîé
êðóãëûé ñòîë íà ñúåçäå “Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê âàæíåéøèé êîì-
ïîíåíò ðåàáèëèòàöèîííîé èäåîëîãèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè”. COVID-19 èçìåíèë âñå ñðîêè, íî óæå
òîãäà â ðàçîñëàííîé ïðîãðàììå ñúåçäà åãî îðãàíèçà-
òîðàìè áûëè íàçâàíû Ìèíçäðàâ ÐÔ, ÐÎÏ, Àññîöèà-
öèÿ íàðêîëîãîâ Ðîññèè, Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî íåâ-
ðîëîãîâ è ÔÃÁÓ “ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà”
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, à ïðåäñåäàòåëåì ñúåçäà — ïî ñî-
âåòñêîé òðàäèöèè — ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåðî-
íèêà Ñêâîðöîâà. Ñîïðåäñåäàòåëè — äèðåêòîð Öåíòðà
èì. Â. Ñ. Ñåðáñêîãî Çóðàá Êåêåëèäçå, äèðåêòîð Öåí-
òðà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà Íèêîëàé Íåçíàíîâ è çàì. ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Îëåã Ñàëàãàé.

27 ÿíâàðÿ 2021 ã. ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî îáðàòèëñÿ â ïðîãðàììíûé êîìèòåò
ïðåäñòîÿùåãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè ñî ñëåäóþ-
ùèì ïèñüìîì: “Ïðîøó âêëþ÷èòü â ïëåíàðíîå çàñåäà-
íèå âûñòóïëåíèå ïðåçèäåíòà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî “30 ëåò
ÍÏÀ Ðîññèè” (15 ìèí.) è ïðèâåòñòâèå ñúåçäó
(3 ìèí.). ÍÏÀ Ðîññèè çàèíòåðåñîâàíà â êîíñòðóê-
òèâíîì ñîâìåñòíîì îáñóæäåíèè ðåàëèñòè÷íûõ ïëà-
íîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ”. Äîïîëíèòåëüíî ýòî
ïèñüìî áûëî ïîñëàíî òàêæå ïåðñîíàëüíî 10 ÷ëåíàì
ïðîãðàììíîãî êîìèòåòà: Í. Ã. Íåçíàíîâó, Ï. Â. Ìîðî-
çîâó, Î. Â. Ëèìàíêèíó, Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîìó,
Í. À. Áîõàíó, Å. À. Áðþíó, Ò. Ï. Êëþøíèê, À. Á. Ñìó-
ëåâè÷ó, À. Ã. Ñîôðîíîâó è À. Á. Øìóêëåðó. Îòêëèê-

íóëñÿ òîëüêî ïîñëåäíèé, âïîëíå ïîëîæèòåëüíî.
Ñïóñòÿ äâå íåäåëè 15 ôåâðàëÿ 2021 ã. ìû ïîëó÷èëè
òàêîé îòâåò:

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷!

Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò áëàãîäàðèò Âàñ çà
ïðîÿâëåííûé èíòåðåñ ê XVII Ñúåçäó ïñèõèàòðîâ Ðîñ-
ñèè. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîñèì îáðàòèòüñÿ ñ äàííûì âîïðîñîì ê òåõíè÷åñêî-
ìó îðãàíèçàòîðó ìåðîïðèÿòèÿ — info@altaastra.com.

Îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå, ÷òî äëÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáúåäèíåíèé ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ñèìïîçèó-
ìîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ è ïð.). Â Îðãêîìèòåò óæå ïî-
ñòóïèëè çàÿâêè îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, íåâðîëî-
ãè÷åñêîé è ïð. àññîöèàöèé.

Â ñëó÷àå Âàøåé çàèíòåðåñîâàííîñòè, Âû òàêæå
ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöè-
åé ê òåõíè÷åñêîìó îðãàíèçàòîðó ìåðîïðèÿòèÿ —
info@altaastra.com.

–––––
Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì, Îðãêîìèòåò XVII Ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè

Èòàê, íàì îòâåòèëè íå êàê òðàäèöèîííûì ïàðòíå-
ðàì, à íîâè÷êàì. Ìû ñíîâà íàïðàâèëè ïèñüìî â ïðî-
ãðàììíûé êîìèòåò è íà àäðåñ Öåíòðà èì. Â. Ì. Áåõòå-
ðåâà, äèðåêòîð êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîïðåäñåäàòåëåì
ýòîãî êîìèòåòà â ãîðîäå, ïðèíèìàþùåì ñúåçä.

Ìû îòâåòèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Âûðàçèòåëü-
íîé ôîðìóëèðîâêîé ïîëó÷åííîãî íàìè îòâåòà íà
ïèñüìî â Ïðîãðàììíûé êîìèòåò — “Îðãàíèçàöèîí-
íûé êîìèòåò áëàãîäàðèò çà ïðîÿâëåííûé èíòåðåñ ê
XVII ñúåçäó” — äåëàåòñÿ âèä, ÷òî íå áûëî òðàäèöèè
ñîâìåñòíûõ ñúåçäîâ, êîòîðûå èíà÷å ñëåäîâàëî áû íà-
çûâàòü “ñúåçäàìè ÐÎÏ”, à íå ñúåçäàìè “ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè”, ÷òî ñîáñòâåííîå íåïðèãëàøåíèå íà ïåðâîå
îðãàíèçàöèîííîå çàñåäàíèå íà ýòîò ñúåçä ïðåäñòà-
âèòåëÿ ÷ëåíà WPA — ÍÏÀ Ðîññèè — ýòî íàøà âèíà,
÷òî íå ñóùåñòâîâàëî ïåðåïèñêè íà ýòîò ñ÷åò è
ìí.äð. Îòâå÷àåò (áåç ïîäïèñè) íå Ïðîãðàììíûé êî-
ìèòåò, à Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò, äà è òîò íå ïî
ñóùåñòâó, à ñ ïðåäëîæåíèåì îáðàòèòüñÿ ê òåõíè÷å-
ñêîìó îðãàíèçàòîðó, êàê áóäòî òåõíè÷åñêèé îðãàíè-
çàòîð ñîñòàâëÿåò ïðîãðàììó ñúåçäà, òàê êàê ðå÷ü
èäåò îá îäíîì 15-ìèíóòíîì âûñòóïëåíèè íà ïëåíàð-
íîì çàñåäàíèè è òðåõ ìèíóòàõ ïðèâåòñòâèÿ. Ïîêàçà-
òåëüíî, ÷òî ðóêîâîäñòâî ÐÎÏ, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò
Ïðîãðàììíûé êîìèòåò è îïðåäåëÿåò ïðîãðàììó
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ñúåçäà, ïåðåäàåò ýòó íàøó ïðîñüáó â Îðãàíèçàöèîí-
íûé êîìèòåò, õîòÿ íè î êàêîì ñèìïîçèóìå, êðóãëîì
ñòîëå èëè îòäåëüíîì çàñåäàíèè ðå÷ü íå èäåò. Ìû íà-
äååìñÿ ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé îòâåò îò Ïðî-
ãðàììíîãî êîìèòåòà”.

Íå äîæäàâøèñü îòâåòà 21.02 ìû ïîñëàëè ïèñüìî
ðóêîâîäèòåëþ 10-é çîíû WPA ïðîô. Îëåãó Ñêóãàðåâ-
ñêîìó è 01.03 ïîëó÷èëè ñëåäóþùèé îòâåò:

Óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷!

ß ïðèíÿë ê ñâåäåíèþ ïðèâåäåííóþ Âàìè èíôîðìà-
öèþ î ïîçèöèè Îðãêîìèòåòà XVII Ñúåçäà ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè â îòíîøåíèè çàÿâëåííîãî ÍÏÀ âûñòóïëåíèÿ
íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè è ïðèâåòñòâåííîãî ñëîâà
Ñúåçäó.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîçèöèþ ÂÏÀ î íåâìåøà-
òåëüñòâå âî âíóòðåííèå äåëà íàöèîíàëüíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ àññîöèàöèé (ìû îñòàâëÿåì çà ñîáîé ïðàâî
ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè ñïîðíûõ âîïðîñîâ, âîçíè-
êàþùèõ ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñîîáùåñòâàìè
ðàçëè÷íûõ ñòðàí), ìíå òðóäíî âûñòóïèòü àðáèòðîì
â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ Âàìè âîïðîñîâ.

Ïðèâåäåííûå äîêóìåíòû, íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñó-
äèòü, íå ñîäåðæàò ïðÿìîãî îòêàçà â ó÷àñòèè ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ÍÏÀ Ðîññèè â ìåðîïðèÿòèÿõ Ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè. Õîòåë áû âûðàçèòü íàäåæäó íà
áëàãîïîëó÷íîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè.

Î. À. Ñêóãàðåâñêèé, îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
WPA ïî ðåãèîíó Âîñòî÷íîé Åâðîïû

Ïîñëå î÷åðåäíîãî áåçðåçóëüòàòíîãî îáìåíà ïèñü-
ìàìè ñ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì, êîòîðûå ïðèâî-
äÿòñÿ íèæå, ìû îáðàòèëèñü ê ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòà-
ðþ WPA ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâó è ïðåçèäåíòó WPA
ïðîô. Àôçàëó Äæàâåäó.

6 ìàðòà 2021 ã.

Óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷!

Îðãêîìèòåò äåëàåò âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ òîãî,
÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîæåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ Ñúåç-
äà. Îäíàêî ôîðìàò Ñúåçäà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå
ó÷àñòíèêè, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíûå ñîîáùå-
ñòâà, äåëàþò îðãâçíîñû.

Äëÿ ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êàêîâîé
ÿâëÿåòñÿ ÍÏÀ, ïðåäóñìîòðåíû ñàìîñòîÿòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ: òåìàòè÷åñêèå ñèìïîçèóìû è êðóãëûå
ñòîëû. Ïëîùàäè äëÿ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ îòåëåì “Ñàíêò-Ïåòåðáóðã”, â êîòîðîì áóäåò
ïðîõîäèòü Ñúåçä, òîëüêî íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

Èìåííî ïîýòîìó ìû àäðåñîâàëè Âàñ ê ñåð-
âèñ-àãåíòó, çàíèìàþùåìóñÿ òåõíè÷åñêîé ñòîðîíîé
îðãàíèçàöèè Ñúåçäà, äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ äåòàëåé ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ÍÏÀ ïëîùàäêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ Âàøåãî
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ôîðìàò è ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèÿ ÍÏÀ îñòà-
þòñÿ öåëèêîì íà Âàøå óñìîòðåíèå.

Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì, Îðãêîìèòåò XVII Ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè

7 ìàðòà 2021 ã.

Â Ïðîãðàììíûé êîìèòåò è ñîïðåäñåäàòåëÿì
XVII ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìû áëàãîäàðèì Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò çà ïî-
âòîðíîå ðàçúÿñíåíèå. Îäíàêî ìû àäðåñîâàëèñü â Ïðî-
ãðàììíûé êîìèòåò, òàê êàê ïðîñüáà îãðàíè÷èâàëàñü
òîëüêî âêëþ÷åíèåì â ïðîãðàììó ñúåçäà îäíîãî âû-
ñòóïëåíèÿ è ïðèâåòñòâèÿ. ÍÏÀ Ðîññèè, êàê âñåãäàø-
íèé òðàäèöèîííûé ó÷àñòíèê ñúåçäîâ ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè, áóäó÷è îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñòðàíó âî Âñåìèðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, èçâåñòèëà Ïðîãðàììíûé
êîìèòåò ñúåçäà î ñâîåì ðåøåíèè îãðàíè÷èòüñÿ îò
èìåíè ÍÏÀ Ðîññèè 3-õ ìèíóòíûì ïðèâåòñòâèåì è
15-ìèíóòíûì êîíñòðóêòèâíûì âûñòóïëåíèåì î
âçàèìîäåéñòâèè ñ ÐÎÏ â ñâÿçè ñ 30-ëåòíèì þáèëååì
Àññîöèàöèè è Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóð-
íàëà. Òåì ñàìûì, íå ïîòðåáóåòñÿ ïëîùàäêè äëÿ ñîá-
ñòâåííûõ òåìàòè÷åñêèõ ñèìïîçèóìîâ, êðóãëûõ ñòî-
ëîâ è ò.ï. Ìû ïðîñèì âàñ ñíîâà ïåðåäàòü ýòîò òåêñò
â Ïðîãðàììíûé êîìèòåò.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Óâàæàåìûé Ïåòð Âèêòîðîâè÷!

Ïåðåñûëàþ Âàì î÷åðåäíîé îòâåò Îðãêîìèòåòà
ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, õîòÿ ìû àäðåñîâàëèñü â
Ïðîãðàììíûé êîìèòåò, òàê êàê îòêàçàëèñü îò ñîá-
ñòâåííîãî ñèìïîçèóìà è êðóãëîãî ñòîëà. Âàì, êàê íè-
êîìó, èçâåñòíà ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ. Äóìàþ, ÷òî òà ìàëîñòü, î êîòîðîé ìû ïðîñèì,
íåñîèçìåðèìà ñ ðåçîíàíñîì îòêàçà â íåé, è ñàìà ïî
ñåáå äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëüíà.

Óâàæàåìûé ïðîô. Àôçàë Äæàâåä!

Íûíåøíèé ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü WPA ïðîô.
Ïåòð Ìîðîçîâ, âñåñòîðîííå îäàð¸ííûé ÷åëîâåê, êî-
òîðûé áóäåò âûíóæäåí, â ñèëó ñèòóàöèè â íàøåé
ñòðàíå, òàëàíòëèâî îïðàâäûâàòü ýòî ðåøåíèå,
õîòÿ îíî íå âûðàæàåò (íå òîëüêî ïî íàøåìó óáåæ-
äåíèþ) íåàôôèøèðóåìîãî îòíîøåíèÿ ê íàì íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà Ðîññèè, íî è áîëü-
øèíñòâà ÷ëåíîâ ðóêîâîäñòâà ÐÎÏ è åãî ñàìîãî. Â
ýòîé ñèòóàöèè ìû íàäååìñÿ íà ïîääåðæêó ðóêîâî-
äñòâà WPA è åå ïðåäñòàâèòåëåé íà ñúåçäå, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü âïåðâûå ñòîëü ãðóáîãî ïðåöåäåíòà îò-
êðûòîé äèñêðèìèíàöèè îäíîãî èç ñâîèõ ÷ëåíîâ ïîä
èñêóññòâåííûìè ïðåäëîãàìè.

7 ìàðòà Ïåòð Âèêòîðîâè÷ ïîçâîíèë ìíå è â ðåçóëü-
òàòå î÷åíü æèâîé, ñ øèðîêèì îõâàòîì 40-ìèíóòíîé
áåñåäû ñîãëàñèëñÿ ñî ñïðàâåäëèâîñòüþ íàøèõ òðåáî-
âàíèé, êîòîðûå Îðãêîìèòåò ïûòàëñÿ âûäàòü çà îòêàç
îò îïëàòû çàëîâ äëÿ ñèìïîçèóìà èëè êðóãëîãî ñòîëà,
î ÷åì íàìè íèêîãäà äàæå íå óïîìèíàëîñü. Â òîò æå
äåíü íàì ïðèøëî òàêîå ïèñüìî.
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Óâàæàåìûé ïðîôåññîð Ñàâåíêî!

Ìû ðàäû ïðèãëàñèòü âàñ ñòàòü ÷ëåíîì Îðãàíèçà-

öèîííîãî êîìèòåòà Ðåãèîíàëüíîãî êîíãðåññà Âñå-

ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè “Ìåæäèñöèï-

ëèíàðíîå ïîíèìàíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â

ïñèõèàòðèè: îò íàóêè äî êîìïëåêñíîé ïîìîùè”, êî-

òîðûé ñîñòîèòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ðîññèÿ, ñ 16

ïî 18 ìàÿ 2021 ãîäà, è áóäåò ïðîõîäèòü â âèðòóàëü-

íîì ôîðìàòå.

Íàó÷íûé êîìèòåò áóäåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü

äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ Êîíãðåññà â ýòîì âàæíîì

ðåãèîíå, åãî ÷ëåíû áóäóò îòâå÷àòü çà ðàçðàáîòêó è

îñóùåñòâëåíèå íàó÷íîé ïðîãðàììîé Êîíãðåññà. Åãî

ñîïðåäñåäàòåëÿìè áóäóò ïðîôåññîð Ï. Â. Ìîðî-

çîâ Ï. Â. è ïðîôåññîð À. Â. Âàñèëüåâà. Êîìèòåò áó-

äåò îòâå÷àòü çà ðàçðàáîòêó òåì ñèìïîçèóìîâ, à

òàêæå çà ðàññìîòðåíèå ïðåäëîæåíèé, îòáîð äîêëà-

äîâ è ðàñïðåäåëåíèå èõ ïî ñèìïîçèóìàì.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû ñìîæåòå ïðèíÿòü íàøå

ïðèãëàøåíèå è ñòàòü ÷ëåíîì ýòîãî âàæíîãî

êîìèòåòà.

Åñëè âû ïðèìåòå íàøå ïðèãëàøåíèå, ïðåäñåäàòå-

ëè êîìèòåòîâ ñâÿæóòñÿ ñ âàìè â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ñ óâàæåíèåì,

Ïðîô. Àôçàë Äæàâåä, ïðåçèäåíò WPA, ïðåäñåäàòåëü

ðåãèîíàëüíîãî êîíãðåññà WPA â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ïðîô. Íèêîëàé Íåçíàíîâ, ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî

îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî

êîíãðåññà WPA â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ïðîô. Ïåòð Ìîðîçîâ, ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü WPA,

ñîïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî êîìèòåòà ðåãèîíàëüíîãî

êîíãðåññà WPA Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ïðîô. Àííà Âàñèëüåâà, ñîïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî êîìè-

òåòà ðåãèîíàëüíîãî êîíãðåññà WPA Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

9 ìàðòà 2021

Ïðåçèäåíòó WPA ïðîô. Àôçàëó Äæàâåäó

Óâàæàåìûé ïðîô. Àôçàë Äæàâåä,

7 ìàðòà 2021 ãîäà ÿ ïîëó÷èë ïèñüìî, ïîäïèñàííîå

âàìè, ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì WPA ïðîô. Ïåòðîì

Ìîðîçîâûì è äâóìÿ äðóãèìè ðîññèéñêèìè êîëëåãàìè,

â òîì ÷èñëå ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñè-

õèàòðîâ (ÐÎÏ) ïðîô. Íèêîëàåì Íåçíàíîâûì, ñ ïðåä-

ëîæåíèåì ñòàòü ÷ëåíîì Îðãêîìèòåòà ðåãèîíàëüíî-

ãî êîíãðåññà WPA “Èíòåðäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê

êîìîðáèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ïóòè ê

èíòåãðàòèâíîìó ëå÷åíèþ”, êîòîðûé ïðîéäåò ïðàê-

òè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ XYII ñúåçäîì ïñèõèàòðîâ

Ðîññèè 16 – 18 ìàÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ýòî ïðåä-

ëîæåíèå î÷åíü âàæíî äëÿ ìåíÿ, è ÿ èñêðåííå ðàä åãî

ïðèíÿòü. Ïðè ýòîì õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî WPA âñåãäà

ñòàðàëàñü ïîääåðæèâàòü ïàðèòåò ðîññèéñêèõ ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ, åå ÷ëåíîâ, íåñìîòðÿ íà áîëü-

øóþ ðàçíèöó â êîëè÷åñòâå èõ ÷ëåíîâ, ÷òî, îäíàêî, íå

ñëèøêîì îòðàæàåòñÿ íà êîëè÷åñòâå ãîëîñîâ íà Ãå-

íåðàëüíîé àññàìáëåå WPA (7 ïðîòèâ 11).

Ïðè ýòîì õî÷ó ñîîáùèòü, ÷òî âíóòðè ñòðàíû ñè-

òóàöèÿ ñîâåðøåííî èíàÿ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíåå êîíñòðóêòèâíîå ñî-

òðóäíè÷åñòâî ÍÏÀ è ÐÎÏ, ìåíÿ íå òîëüêî íå âêëþ-

÷èëè â Îðãêîìèòåò ñúåçäà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ

ñúåçäîì ïñèõèàòðîâ Ðîññèè (à íå ñúåçäîì ÐÎÏ, íî

äàæå íå ïðèíÿëè ïðîñüáó âêëþ÷èòü ìîå 3-õ ìèíóòíîå

ïðèâåòñòâèå è 15-ìèíóòíûé äîêëàä, ïîñâÿùåííûé

30-ëåòèþ ÍÏÀ Ðîññèè è åå ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ÐÎÏ, â

ïðîãðàììó Ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ. Îðãêîìèòåò, ññû-

ëàÿñü íà ïðàâèëà òåõíè÷åñêîãî îðãàíèçàòîðà, óêàçû-

âàåò íà îòñóòñòâèå ïëîùàäêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíûõ ñèìïîçèóìîâ è êðóãëûõ ñòîëîâ, íà ÷òî ìû

äàæå íå ïðåòåíäîâàëè. ß ïîïûòàëñÿ ïðèâëå÷ü âíèìà-

íèå ê òàêîìó äèñêðèìèíàöèîííîìó îòíîøåíèå ê ÍÏÀ

— îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è

÷ëåíó WPA, çîíàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ WPA ïðîô.

Îëåãà Ñêóãàðåâñêîãî è ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ WPA

ïðîô. Ïåòðà Ìîðîçîâà, îäíàêî ïåðâûé óêëîíèëñÿ îò

ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà, à ïðîô. Ïåòð Ìîðîçîâ, âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò, äîáðîæåëàòåëü-

íî íàñòðîåííûé ê íàøåé îðãàíèçàöèè, â ñîâðåìåííûõ

óñëîâèÿõ áûë âûíóæäåí ñäåëàòü íàøå ó÷àñòèå

ôîðìàëüíûì.

Ïîýòîìó ìû áûëè áû î÷åíü áëàãîäàðíû, åñëè áû

âû ïîìîãëè âêëþ÷èòü ìîå 3-ìèíóòíîå ïðèâåòñòâèå è

15-ìèíóòíóþ ïðåçåíòàöèþ â ïîâåñòêó äíÿ ñúåçäà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñòàíåò âàæíûì ïîêàçàòåëåì

ñîòðóäíè÷åñòâà íàøèõ äâóõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îá-

ùåñòâ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ îòíîøå-

íèé ìåæäó íèìè.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè, Þðèé Ñàâåíêî

6 àïðåëÿ 2021 ã.

Ïðåçèäåíòó WPA Ïðîô. Àôçàëó Äæàâåäó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé ïðîô. Àôçàë Äæàâåä!

Áëàãîäàðÿ Âàøåìó âìåøàòåëüñòâó, Îðãêîìèòåò

XVII ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, èçâåñòèë ìåíÿ, ÷òî

ìîå âûñòóïëåíèå î 30-ëåòèè ÍÏÀ Ðîññèè âêëþ÷åíî â

ïðîãðàììó, íî íå íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè, à íà ñèìïî-

çèóìå ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 – 4 ëåò ìåíÿ ñèñòå-

ìàòè÷åñêè ñòàðàþòñÿ íå äîïóñòèòü ê òðèáóíå ïîä

ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè, à íà ñàìîì äåëå â ñâÿçè ñ

êðèòè÷åñêîé ïîçèöèåé ÍÏÀ Ðîññèè, ñîëèäàðíîé ñ

ïðàâîçàùèòíûì ñîîáùåñòâîì íàøåé ñòðàíû. Òàê, â

2014 ã. íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÐÎÏ áûë ðàçìåùåí ìà-

òåðèàë, ãäå ÿ áûë ïåðñîíàëüíî íàçâàí àãåíòîì ÖÐÓ,

— èçâåñòíûé ïðèåì íàøèõ ñïåöñëóæá, ìåòÿùèõ òàê

“íåæåëàòåëüíûå” îðãàíèçàöèè è ëèöà. Ýòî ÿñíî ïî-

êàçûâàåò, ÷òî àòìîñôåðà â íàøåé ñòðàíå, êàê ñèëî-

âîå ïîëå, âûíóæäàåò ðóêîâîäñòâî ÐÎÏ ïðåíåáðå-

Èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ Ðîññèè íà XVII ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè
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ãàòü ýëåìåíòàðíûìè ïðèëè÷èÿìè. ß íå èñêëþ÷àþ,

÷òî ìíå íå äàäóò äàæå 3-õ ìèíóò äëÿ ïðèâåòñòâèÿ

äåëåãàòàì ñúåçäà è íàäåþñü, ÷òî Âû èëè Âàøè ïðåä-

ñòàâèòåëè íà ñúåçäå îáåñïå÷àò ýòî.

Þðèé Ñàâåíêî

Ïîäâîäÿ èòîã ïðèâåäåííûì ìàòåðèàëàì, î÷å-
âèäíûì îáðàçîì âûñòóïàåò èãíîðèðîâàíèå ÍÏÀ
Ðîññèè. Ýòî âèäíî èç îáíîâëåííîãî ñ ïðîøëîãî ãîäà
ïåðå÷íÿ îðãàíèçàòîðîâ ñúåçäà. Òåïåðü ýòî Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ÐÎÏ è Öåíòð èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà ïðè ó÷àñòèè Öåíòðà èì. Â Ï. Ñåðá-
ñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Òîìñêîãî öåíòðà Ðîññèé-
ñêîé Àêàäåìèè Íàóê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. Ï. Ïàâëîâà Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû èì. Ï. Ï. Êàùåíêî, Àññîöèàöèè íàðêîëîãîâ
Ðîññèè, Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîëîãîâ, Ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, Îáùå-
ðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ëèãè è Ïðîôåññèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ âðà÷åé

ñåêñîëîãîâ, ò.å., äîáàâëåíû 7 íîâûõ ñòðóêòóð, ñðåäè
êîòîðûõ íåò ÍÏÀ Ðîññèè. Íè çäåñü, è íèãäå íûíåø-
íèì ðóêîâîäñòâîì ÐÎÏ ÍÏÀ Ðîññèè íå óïîìèíàåòñÿ,
ñëîâíî åå íå ñóùåñòâóåò.

Îáúÿñíåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ — ïðèõîäèòñÿ ñ ãîðå-
÷üþ ïðèçíàòü ýòî — çàïóãàííîñòü ðóêîâîäñòâà ÐÎÏ
êóðñîì âëàñòè, ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ êîòîðîé
îíî ïðèíèìàåò çà óãðîçó ñåáå, ÷òî íå ïîäîáàåò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íàøåé ïðîôåññèè è ÷åìó ÍÏÀ ïîäàåò
íåîáõîäèìûé ïðèìåð. Îäíèì èç âàæíûõ ïðåäíàçíà-
÷åíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ýêñïåðòíàÿ è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ äëÿ
âëàñòè. Ïîëíàÿ ïîäàòëèâîñòü, ïðîñÿùèé òîí âìåñòî
òðåáîâàòåëüíîãî è ðåøèòåëüíîãî îòñòàèâàíèÿ ïîçè-
öèé ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòà è ïðîôåññèè â êîíå÷íîì
ñ÷åòå ñåðü¸çíî âðåäèò ñàìîé âëàñòè, à òàêèå ëèäåðû
ëèøàþòñÿ åå óâàæåíèÿ, õîòÿ è öåíÿòñÿ çà óäîáñòâî.

×òî êàñàåòñÿ ðóêîâîäñòâà WPA, òî èçëîæåííàÿ
íàìè èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî íèêòî çà íàñ èíòåðåñû
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè âñåðüåç çàùèùàòü íå
áóäåò.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ðåêîìåíäóåì!

Èíòåðâüþ âûäàþùåãîñÿ êèíîðåæèññ¸ðà
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ÕÐÎÍÈÊÀ

100-ëåòèå Àíäðåÿ Äìèòðèåâè÷à Ñàõàðîâà

Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ À. Ä. Ñàõàðîâà Ìîñ-
êîâñêàÿ Õåëüñèíêñêàÿ ãðóïïà ïðîâåëà îí-ëàéí êîíôå-
ðåíöèþ “Âåê Ñàõàðîâà”. Íà êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè
èçâåñòíûå ó÷åíûå è ïóáëèöèñòû, ïðàâîçàùèòíèêè è
æóðíàëèñòû Þðèé Ïèâîâàðîâ, Ìèõàèë Ôåäîòîâ, Íè-
êîëàé Ñâàíèäçå, Èãîðü ßêîâåíêî, Åëåíà Ëóêüÿíîâà,
Èëüÿ Øàáëèíñêèé è äð. Èìÿ Ñàõàðîâà àññîöèèðóåòñÿ
ñ âîçìîæíîñòüþ ãîâîðèòü ïðàâäó î ñîáûòèÿõ â ñòðàíå
è ìèðå, ñ îñîáûì âíèìàíèåì ê òåìå ïðàâ ÷åëîâåêà è ñ
÷óâñòâîì äîñòîèíñòâà. Â ïàìÿòü îá ýòîì âñå âûñòóï-
ëåíèÿ ñïèêåðîâ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ òâîð÷åñò-
âîì è æèçíüþ Àíäðåÿ Äìèòðèåâè÷à, ñòàëè äîêëàäàìè
î ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè â íàøåé ñòðàíå.

À âå÷åðîì òîãî æå äíÿ, 21 ìàÿ 2021 ã., â äåíü ðîæ-
äåíèÿ àêàä. À. Ä. Ñàõàðîâà, â Äîìå Ìóçûêè ñîñòîÿëñÿ
çàìå÷àòåëüíûé êîíöåðò Íàöèîíàëüíîãî ôèëàðìîíè-
÷åñêîãî îðêåñòðà Ðîññèè Âëàäèìèðà Ñïèâàêîâà è
Àêàäåìè÷åñêîãî áîëüøîãî õîðà Ëüâà Êîíòîðîâè÷à,
êîòîðûé ïðåäâàðÿëñÿ êðàòêèì âûñòóïëåíèåì ïðåçè-
äåíòà ÐÀÍ â ÷åñòü À. Ä., îòìåòèâøåãî äîñòîéíîå ïîä-
ðàæàíèÿ ñî÷åòàíèå äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî, âíåñøåãî
âûäàþùèéñÿ âêëàä â íàóêó — òåîðåòè÷åñêóþ ôèçèêó
è îáîðîíó ñòðàíû äîñòèæåíèåì ÿäåðíîãî ðàâíîâåñèÿ,
ìèðîòâîðöà — ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà
(1975 ã.) è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, íàìåòèâøåãî âîç-
ìîæíûé ïóòü áóäóùåãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Íà êîíöåðò
áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè ïðàâîçàùèòíîãî
äâèæåíèÿ, íàóêè è èñêóññòâà.

Ïðîãðàììà êîíöåðòà áûëà ñîñòàâëåíà èç ðåäêî èñ-
ïîëíÿåìûõ ïðîèçâåäåíèé: àäàæèî äëÿ ñòðóííîãî îð-
êåñòðà (1936) Ñýìþýëÿ Áàðáåðà, “Êàçíü Ñòåïàíà Ðàçè-
íà” (1964) Äìèòðèÿ Øîñòàêîâè÷à, à òàêæå äâóõ
ñèìôîíè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé Ñåðãåÿ Ðàõìàíèíîâà, â
÷àñòíîñòè, “Òåáå ïîåì” èç Ëèòóðãèè ñâÿòîãî Èîàííà
Çëàòîóñòà (1910).

Íî íå îáîøëîñü è áåç ëîæêè äåãòÿ. Çàïëàíèðîâàí-
íàÿ íà ×èñòîïðóäíîì áóëüâàðå ôîòî-ýêñïîçèöèÿ “Àí-
äðåé Äìèòðèåâè÷ Ñàõàðîâ: òðåâîãà è íàäåæäà” áûëà
ñîðâàíà ïî âèíå äåïàðòàìåíòà êóëüòóðû ã. Ìîñêâû.
Ïåðâîå îáúÿñíåíèå ãëàñèëî: “êîíòåíò íå ñîãëàñîâàí”,
à âòîðîå — “ôîòîêîíñòðóêòèâû “ñðî÷íî ïîíàäîáè-
ëèñü” äëÿ äðóãîé âûñòàâêè â ñâÿçè ñ Äíåì ïîáåäû è
ãîäîâùèíîé áèòâû ïîä Ìîñêâîé”. “ß ìîãó ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî êîìó-òî â ìýðèè ïîêàçàëîñü, ÷òî ñàõàðîâ-
ñêèå âûñêàçûâàíèÿ î òîì, ÷òî ïðàâà ÷åëîâåêà äîëæíû
áûòü îñíîâîé âíóòðåííåé è ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòè-
êè ëþáîé ñòðàíû, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî áûòü åäè-
íî, ÷òî îíî íóæäàåòñÿ â èíòåëëåêòóàëüíîé ñâîáîäå,
— êàê-òî íå ñîîòâåòñòâóþò äóõó âðåìåíè, â êîòîðîì

ìû ñåé÷àñ æèâåì”, — ñêàçàë îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ
âûñòàâêè è ÷ëåí Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû
Ñåðãåé Ëóêàøåâñêèé.

45 ëåò Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïå

12 ìàÿ 1976 ãîäà â Ìîñêâå ïî èíèöèàòèâå ó÷åíî-
ãî-ôèçèêà è ïðàâîçàùèòíèêà Þðèÿ Îðëîâà áûëà ñîç-
äàíà Ìîñêîâñêàÿ Õåëüñèíêñêàÿ ãðóïïà (ÌÕÃ) —
ãðóïïà ñîäåéñòâèÿ âûïîëíåíèþ Õåëüñèíêñêèõ ñîãëà-
øåíèé, îäíà èç ïåðâûõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé â
ÑÑÑÐ. Â íåå âîøëè Ëþäìèëà Àëåêñååâà, Åëåíà Áîí-
íýð, Àíàòîëèé Ùàðàíñêèé, Âèòàëèé Ðóáèí, Àíàòîëèé
Ìàð÷åíêî, Àëåêñàíäð Ãèíçáóðã, Àëåêñàíäð Êîð÷àê,
Ìèõàèë Áåðíøòàì, Ìàëüâà Ëàíäà è Ïåòð Ãðèãîðåíêî.
Ïîääåðæàâøèé ñîçäàíèå Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû àêàä.
Àíäðåé Ñàõàðîâ ïèñàë: “Ñàìà ïî ñåáå èäåÿ ñîçäàíèÿ
Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû áûëà õîðîøåé. Óäà÷íî èñïîëü-
çîâàëèñü òî áîëüøîå çíà÷åíèå, êîòîðîå èìååò Õåëü-
ñèíêñêèé àêò äëÿ ÑÑÑÐ, òî÷íåé äëÿ åãî ðóêîâîäñòâà,
è ïðîâîçãëàøåíèå Àêòîì ñâÿçè ìåæäóíàðîäíîé áåçî-
ïàñíîñòè è ïðàâ ÷åëîâåêà”. Ñ äðóãîé ñòîðîíû “÷ëåí-
ñòâî â ãðóïïàõ, îñîáåííî â ðåñïóáëèêàíñêèõ, ñòàâèëî
ëþäåé ïîä îñîáåííî ñèëüíûé óäàð. Â ýòîì ÿ âèæó îò-
ðèöàòåëüíóþ, òðàãè÷åñêóþ ñòîðîíó ñîçäàíèÿ ãðóïï”.

È äåéñòâèòåëüíî, ñðàçó æå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ
ÌÕÃ åå ó÷àñòíèêè ïîäâåðãëèñü äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû
ÊÃÁ è ïàðòèéíûõ ñòðóêòóð. Èì óãðîæàëè, âûíóæäàëè
ýìèãðèðîâàòü èëè ïðåêðàòèòü ïðàâîçàùèòíóþ ðàáî-
òó. Êîãäà â 1981 ã. íà ñâîáîäå â ÑÑÑÐ îñòàëèñü ëèøü
òðîå ÷ëåíîâ ãðóïïû, ÌÕÃ îáúÿâèëà î ïðåêðàùåíèè
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ãðóïïà âîçîáíîâèëà ñâîþ ðàáîòó íà âîëíå Ïåðå-
ñòðîéêè â 1989 ãîäó, êîãäà â Ðîññèþ èç ÑØÀ âåðíó-
ëàñü Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà Àëåêñååâà.

45-ëåòíÿÿ èñòîðèÿ ÌÕÃ äîêàçûâàåò, ÷òî äàæå íå-
áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé, óáåæäåííî è ïîñëåäîâàòåëü-
íî îòñòàèâàþùèõ èäåàëû ñâîáîäû è ïðàâ ÷åëîâåêà, â
ñîñòîÿíèè èçìåíèòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.
Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ÷ëåíû, ñîòðóäíèêè è âî-
ëîíòåðû ÌÕÃ ïðîäîëæàþò êàæäîäíåâíóþ ðàáîòó ïî
çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèþ è ñîõðàíåíèþ
ïðàâîâîé êóëüòóðû â íàøåé ñòðàíå. È õîòÿ êîðèäîð
ñâîáîäû ñ êàæäûì ãîäîì ñóæàåòñÿ, è ãîñóäàðñòâî
ñòðåìèòñÿ ñîêðàòèòü âîçìîæíîñòè íåçàâèñèìûõ
ÍÊÎ, â îñîáåííîñòè, ïðàâîçàùèòíûõ, ñîòðóäíèêè è
âîëîíòåðû ÌÕÃ óáåæäåíû, ÷òî Ðîññèÿ áóäåò äåìî-
êðàòè÷åñêèì ãîñóäàðñòâîì, ãäå ñîáëþäàþòñÿ çàêîíû,
ãäå ÷åëîâåê, åãî ïðàâà è äîñòîèíñòâî ÿâëÿþòñÿ âûñ-
øåé öåííîñòüþ.
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Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ

31 ìàÿ 2021 ã. â Ñàõàðîâñêîì öåíòðå ïðîøëè ñåäü-
ìûå Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïàìÿòè çà-
ìå÷àòåëüíîãî ïðàâîçàùèòíèêà è íàøåãî áîëüøîãî
äðóãà Âàëåðèÿ Àáðàìêèíà. Â ýòîì ãîäó åìó èñïîëíè-
ëîñü áû 75 ëåò, íî îí óøåë ãîðàçäî ðàíüøå. Îðãàíèçà-
òîðîì ÷òåíèé áûë Öåíòð ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâ-
íîãî ïðàâîñóäèÿ — îðãàíèçàöèÿ, êîòîðóþ Âàëåðèé
Ôåäîðîâè÷ ñîçäàë åùå â 1988 ã., è ó÷àñòíèêàì ïðåä-
ëàãàëè íà÷àòü äåíü ñ îñìîòðà âûñòàâêè “×åëîâåê è
òþðüìà”, êîòîðóþ êîãäà-òî Â. Ô. âìåñòå ñî ñâîèìè
ñîòðóäíèêàìè ïðîâåç ïî âñåé ñòðàíå, è îíà íåèçìåííî
ïðîèçâîäèëà îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå íà ëþäåé âñåõ
âîçðàñòîâ, íî îñîáåííî íà ìîëîäåæü.

Öåíòð “Ñîäåéñòâèå” âûïóñòèë ê þáèëåþ Â. Ô. Àá-
ðàìêèíà ñáîðíèê åãî èíòåðâüþ è òåêñòîâ ïîä íàçâàíè-
åì “Ðîìàíòèê òþðüìû”. Âàëåðèé Ôåäîðîâè÷ âåðèë,
÷òî òþðåìíóþ ñèñòåìó Ðîññèè ìîæíî ðåôîðìèðî-
âàòü, ÷òî ìîæíî, êàê îí ãîâîðèë “âåðíóòü òþðüìó íà-
ðîäó”, ÷òîáû ëþäè, ïîïàâøèå çà ðåøåòêó, âûõîäèëè
îòòóäà íå èñêàëå÷åííûìè è îçëîáëåííûìè, à íàñòðî-
åííûìè íà íîâóþ íåêðèìèíàëüíóþ æèçíü. Àâòîð
ïðåäèñëîâèÿ æóðíàëèñò-ïðàâîçàùèòíèê Çîÿ Ñâåòîâà
íàçâàëà Â. Ô. “ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì â íåñâîáîäíîé
ñòðàíå”.

Òåìà ÷òåíèé â ýòîì ãîäó — “Òðóäíûé îïûò è ïåð-
ñïåêòèâû ñïðàâåäëèâîãî óãîëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ è ãó-
ìàííîãî íàêàçàíèÿ â íàøåé ñòðàíå”, è îá ýòîì â òå÷å-
íèå âñåãî äíÿ ðàññóæäàëè è ñïîðèëè þðèñòû Ñåðãåé
Àíàòîëüåâè÷ Ïàøèí, Òàìàðà Ãåîðãèåâíà Ìîðùàêîâà,
Ëåâ Ñåìåíîâè÷ Ëåâèíñîí, Îëüãà Ñàäîâñêàÿ, ó÷åíûå
Åêàòåðèíà Õîäæàåâà (ÑÏá), ß. È. Ãèëèíñêèé, Ë. Ì. Êàð-
ðîçîâà, Ê. Àâåðêèåâà, ïðàâîçàùèòíèêè Àíäðåé Áà-
áóøêèí, Ñåðåé Äàâèäèñ, Àëåêñåé Ñîêîëîâ, Ëåâ Ïîíî-
ìàðåâ, æóðíàëèñòû Çîÿ Ñâåòîâà è Îëüãà Ðîìàíîâà è
äð. Ãîâîðèëè îá óñïåõàõ è íåóäà÷àõ óãîëîâíîãî ïðà-
âîñóäèÿ, âîññòàíîâèòåëüíîì ïîäõîäå â ïðàâîñóäèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, àíàëèçèðîâàëè êðè-
ìèíîãåííóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, èçìåíåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ñîäåðæàíèÿ è ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé, æåñ-
òîêîå îáðàùåíèå è íåçàêîííîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû
ñîòðóäíèêîâ ñèñòåìû è ìíîãîå äðóãîå. Ó÷àñòíèêè
äèñêóññèè ïûòàëèñü àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïî-
ëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ ìî-
ìåíòà ïåðåñòðîéêè, îäíàêî ïî÷òè â êàæäîì âûñòóïëå-
íèè çâó÷àëî ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âíîâü íàðàñòàþò çàêðûòîñòü è ðåïðåññèâíûå òåíäåí-
öèè. Ïåðñïåêòèâû ñïðàâåäëèâîãî óãîëîâíîãî ïðàâî-
ñóäèÿ è ãóìàííîãî íàêàçàíèÿ êàæóòñÿ âåñüìà
òóìàííûìè.

Äåãðàäàöèÿ ðîññèéñêîé íàóêè
óñèëèÿìè óïðàâëåíöåâ

21 àïðåëÿ 2021 ã. àêàä. ÐÀÍ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðåìèè 2018 ã., çàì. Äèðåêòîðà Èíñòèòóòà

ïðèêëàäíîé ôèçèêè ÐÀÍ, øèðîêî èçâåñòíûé â ìèðå
êàê îäèí èç ïåðâîîòêðûâàòåëåé ãðàâèòàöèîííûõ
âîëí, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè íåëèíåéíî-îïòè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ â ôèçèêå ëàçåðîâ Åôèì Õàçàíîâ áûë äå-
ìîíñòðàòèâíî — âî âðåìÿ ðàáîòû Îáùåãî ñîáðàíèÿ
ÐÀÍ — çàäåðæàí è ïðèãîâîðåí íà ñëåäóþùèé äåíü ê
øòðàôó çà îäèí ðåïîñò ñîîáùåíèÿ îá Àëåêñåå Íà-
âàëüíîì â Ôåéñáóêå, ò.å. çà ïóáëè÷íî âûñêàçàííóþ
ïîääåðæêó îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè, ôàêòè÷åñêè
çà ëè÷íîå ìíåíèå.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, êàêóþ ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè
íàóêè â Ðîññèè îí ñ÷èòàåò ñàìîé îñòðîé, Å. Õàçàíîâ
îòâåòèë, ÷òî ýòî ñî÷åòàíèå íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, â ÷åì Ðîññèÿ äàëåêî ïîçàäè ëèäåðîâ, çàïðå-
äåëüíîé áþðîêðàòèè, íåïðåðûâíî ðàñòóùåãî áóìàãî-
òâîð÷åñòâà, îòíèìàþùåãî ó ñîòðóäíèêîâ íàó÷íûõ
èíñòèòóòîâ ìàññó âðåìåíè è äåíåã, è äåôèöèòà êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ êàäðîâ, èõ áîëüøîãî îòòîêà
çà ãðàíèöó è â äðóãèå îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, è íåçíà-
÷èòåëüíîãî ïðèòîêà, íóëåâîãî èç-çà ãðàíèöû, â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü Êèòàþ, íå ãîâîðÿ óæå î “çàêðó÷èâàíèè
ãàåê” è îãðàíè÷åíèÿ â ïîñëåäíèå âðåìÿ íà îáùåíèå ñ
èíîñòðàííûìè êîëëåãàìè. Íàó÷íîå îòñòàâàíèå Ðîñ-
ñèè ðàñòåò íà ãëàçàõ ñ êàæäûì ãîäîì.

Ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî.
“Îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï: íóæíî, ÷òîáû íàóêîé
óïðàâëÿëè ó÷åíûå, à íå ÷èíîâíèêè…, ÷òîáû îíè íå
áûëè ÷èíîâíèêàìè, íå ìûñëèëè êàê ÷èíîâíèêè, íå
ãîâîðèëè êàê ÷èíîâíèêè”. Óâû, ïðîãíîç Ìàêñà Âåáå-
ðà î íåèçáåæíîé áþðîêðàòèçàöèè ñáûëñÿ, çàêîíû
Ïàðêèíñîíà ðàáîòàþò, äåãðàäàöèÿ íàëèöî è òîëüêî
óñóãóáëÿåòñÿ.

Ñëîâíî â ïîñëåäíèé ðàç

Õîðîøî èçâåñòíî, êàêîé ìîãó÷åé ìîáèëèçóþùåé
ñèëîé ìîæåò îáëàäàòü îæèäàíèå ãèáåëè, òâîåé ñîáñò-
âåííîé èëè òâîåãî äåëà. Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû îïïîçè-
öèîííûå ãàçåòû, æóðíàëû, ðàäèî è òåëåïåðåäà÷è ñòàëè
íåîáûêíîâåííî íàñûùåííûìè, ãëóáîêî âïå÷àòëÿþ-
ùèìè, ñëîâíî ýòî âðåìÿ èõ ïîñëåäíåé ëåáåäèíîé ïåñ-
íè. Íå ñòîèò ïðèäàâàòü ýòîé ìåòàôîðå ïåññèìèñòè÷å-
ñêîãî çâó÷àíèÿ. Íàîáîðîò, íàäî âñåãäà æèòü ïîä
çíàêîì Memento mori! Ïîìíè î ñìåðòè íå â ñòðàõå è
îò÷àÿíèè, íå ïîãðóæàÿñü â ñàìîîáìàíû, à ñ îòêðûòû-
ìè ãëàçàìè, òîãäà ýòîò äåâèç îñâîáîæäàåò, à íå ïîðà-
áîùàåò, ïîçâîëÿåò ïîñòóïàòü îñìûñëåííî è ïî êðóï-
íîìó. Íî ìîæåò è ïîðàáîùàòü, — èíñòèíêò ñâîáîäû è
èíñòèíêò ðàáñòâà â ñêðûòîì âèäå ñîïðèñóòñòâóþò â
êàæäîì èç íàñ è ìîãóò íåîæèäàííî ïåðåõîäèòü â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ èëè äàæå èíäîêòðè-
íàöèè. Õîòÿ òàêèõ îáùåèçâåñòíûõ ïðèìåðîâ âåëèêîå
ìíîæåñòâî, øèçîôðåíîëîãè ïûòàëèñü ïðèâàòèçèðî-
âàòü ýòîò ôåíîìåí âíå åãî êîíêðåòíîãî êîíòåêñòà, åãî
ãåòåðîãåííîñòè è ãåòåðîìîðôíîñòè.

Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ
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Äëÿ íàøåé ïðîôåññèè ýòà çëîáîäíåâíàÿ ïóáëè-
öèñòèêà âàæíà êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ëèòåðàòóðà,
äàæå êîãäà îíà íå ïî íàøåé òåìàòèêå.

Â ýòîì îòíîøåíèè âàæåí âûïóñê “Íîâîé ãàçåòû”
¹ 51 îò 14 ìàÿ 2021 ã. (ñòð. 13 – 27) “Ïîðîêè â ñâîåì
îòå÷åñòâå” Âåðû ×åëèùåâîé. Ýòî — ïîðòðåòû ïðî-
ïàãàíäèñòîâ-ïåðåâåðòûøåé. Íî òàêæå — äîñòàíüòå
è ïðî÷òèòå âûïóñê “Íîâîé ãàçåòû” îò 7 ìàÿ 2021 ã.
“Ñìîòðèì ñìåðòè ïðÿìî â ðûëî”. Áëàãîäàðÿ çàìå÷à-
òåëüíîé èíèöèàòèâå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Äìèòðèÿ
Ìóðàòîâà, ýòîò íîìåð íåñòàíäàðòåí. Îí âåñü ïîñâÿ-
ùåí ãåðîèçìó âðà÷åé, ðÿäîâûõ è âåëèêèõ, â âîéíó, â
ïàíäåìèþ è â ïîâñåäíåâíîñòè. Îí âîñõèùàåò, êàê è
àìåðèêàíñêèé ôèëüì “Îêèíàâà”. È, íàêîíåö, “Íîâàÿ
ãàçåòà” çà 7 èþíÿ (ñòð. 7 – 21) ïðåäñòàâëÿåò, ïî ñëî-
âàì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà, “ñïåöâûïóñê íåêðîëîãîâ…,

íî ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà ãîâîðÿ î ñìåðòè, ìû îõðàíÿåì
æèçíü”. Èç íåñêîëüêèõ ñîò áëàãîäàðíûõ ïèñåì â ðå-
äàêöèþ òîëüêî 22 íå îäîáðèëî ýòîò âûïóñê. “È âàì,

ñóêàì, ïëàòÿò çà ïðîòàëêèâàíèå âàêöèíàöèè! Îòêà-

çûâàþñü îò åæåìåñÿ÷íîé ïîääåðæêè âàøåé ãàçåòåí-

êè!”, — ïèøóò îäíè. “Íå ïðèâèâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî

íå âåðÿò. Íèêîìó è íè÷åìó. Âëàñòè íå âåðÿò”, íî “âè-

íÿò êðàéíèõ”, — îáúÿñíÿþò äðóãèå.

Â âûïóñêå îò 30 àïðåëÿ ñïåöðåïîðòàæ Åëåíû Êî-
ñþ÷åíêî è Þðèÿ Êîçûðåâà, êîòîðûå äâå íåäåëè ïðî-
âåëè â îäíîì èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ
ñòðàíû. ×òåíèå íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ, íî íóæíî çíàòü,
ãäå è êàê æèâóò ó íàñ ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Êîíå÷íî, íå âñå èíòåðíàòû òàêèå, îäíàêî îá-
ùèé ñòèëü îòðàæåí âåðíî.

Ñëîâíî â ïîñëåäíèé ðàç
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ÍÏÀ Ðîññèè ïðîäîëæàåò îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ÎÍÊ
íîâûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè

28 ìàðòà 2021 ã. âî Âëàäèâîñòîêå ñîñòîÿëñÿ ñå-
ìèíàð “Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà îáåñïå÷åíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ”. Îí áûë îðãàíèçîâàí Îáùåñòâåí-
íîé íàáëþäàòåëüíîé êîìèññèåé (ÎÍÊ) Ïðèìîðñêîãî
êðàÿ ñîâìåñòíî ñ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèåé Ðîññèè. Íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâîâàëè ÷ëåíû
ÎÍÊ Ïðèìîðñêîãî è Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïðåäñòàâè-
òåëü óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ïðèìîð-
ñêîãî êðàÿ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè àäâîêàòñêîãî ñîîá-
ùåñòâà è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çàùèùàþùèõ
ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â Ïðèìîðñêîì êðàå 4 êðóïíûõ êðàåâûõ áîëüíèöû
è åùå íåñêîëüêî ôèëèàëîâ, îäíàêî ÷ëåíû ðåãèîíàëü-
íîé ÎÍÊ ïîêà íå ïîñåùàëè èõ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå,
ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî èì íóæíà ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà è èíñòðóìåíòàðèé äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ òà-
êèõ ïîñåùåíèé. Ïåðâûé îïûò ïîêàçàë, ÷òî ðóêîâî-
äñòâî áîëüíèö íå èìååò ïîëíîé èíôîðìàöèè îá èõ
ïîëíîìî÷èÿõ è íå çíàåò ïðèêàçîâ Ìèíçäðàâà. Ñåé÷àñ
ýòîò áàðüåð ïðåîäîëåí, è ÷ëåíû ÎÍÊ õîòÿò íàëàäèòü
ïëàíîâûå ïîñåùåíèÿ.

Âåäóùèìè ñåìèíàðà áûëè ìíîãîëåòíèé ïðåäñåäà-
òåëü ÎÍÊ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ Â. À. Íàéäèí è ñîòðóä-
íèê àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,
â ïðîøëîì òàêæå ÷ëåí ÎÍÊ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
Ä. Â. Þôåðîâ. Ñ èõ ïîìîùüþ íà ñåìèíàðå áûëà ñîç-
äàíà àòìîñôåðà çàèíòåðåñîâàííîñòè è âçàèìîïîíèìà-
íèÿ, êîíñòðóêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ.
Ïðèñóòñòâóþùèì ðàçðåøèëè çàäàâàòü âîïðîñû ïî
õîäó âûñòóïëåíèé, è äîêëàäû ïðåâðàòèëèñü â èíòå-

ðàêòèâíîå îáùåíèå, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü âî âðåìÿ
ïåðåðûâîâ.

Íà÷àâ ñåìèíàð ñ îñâåùåíèÿ ïðàâîâûõ îñíîâ îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åíûõ è ýêñ-
ïåðòíûõ îðãàíèçàöèé, äîêëàä÷èêè ïåðåøëè ê áîëåå
ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì î ñïåöèôèêå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è èõ ïàöèåíòîâ, òèïàõ áîëüíèö è îò-
äåëåíèé, âîçìîæíîñòÿì è îãðàíè÷åíèÿì îáùåñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è îñíîâàì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èõ ðóêîâîäñòâîì.

Áåçóñëîâíûì äîñòîèíñòâîì ñåìèíàðà ñòàëî òî,
÷òî îá èíñòðóìåíòàðèè, ðàçðàáîòàííîì ýêñïåðòàìè
ÍÏÀ Ðîññèè äëÿ êîíòðîëÿ çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðòíûõ
îòäåëåíèÿõ, ðàññêàçûâàëà ÷ëåí ÎÍÊ è þðèñò èç Íîâî-
ñèáèðñêà Þ. Ê. Áàáåíêîâà, êîòîðàÿ óæå íåîäíîêðàò-
íî ïîñåùàëà Íîâîñèáèðñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì
íàáëþäåíèåì è ïðèâåëà ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ ïðè-
ìåðîâ íå òîëüêî óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ, íî è þðèäè÷å-
ñêèõ âîïðîñîâ. Ïðèÿòíî áûëî óñëûøàòü, ÷òî íåêîòî-
ðûå ðåêîìåíäàöèè ÷ëåíîâ ÎÍÊ áûëè íåìåäëåííî
âûïîëíåíû.

Ðóêîâîäñòâî áîëüíèö ñàìî çàèíòåðåñîâàíî â ñî-
áëþäåíèè ïðàâ ïàöèåíòîâ, îäíàêî íåêîòîðûå ïðî-
áëåìû òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî äîïîëíèòåëüíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ, è òóò ÷ëåíû ÎÍÊ ìîãóò îêàçàòü ïî-
ñèëüíóþ ïîìîùü ñâîèìè îáðàùåíèÿìè â îðãàíû
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Äðóãèå ïðîáëåìû
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî äëÿ âðà÷åé ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åíèå è áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà, è îíè



ïîðîé äàæå íå âèäÿò âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì íàðóøå-
íèé ïðàâ ÷åëîâåêà. Çàäà÷à ÷ëåíîâ ÎÍÊ — óñòàíîâèòü
êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñåìèíàð âî
Âëàäèâîñòîêå ïîìîæåò ÷ëåíàì ÎÍÊ â ýòîì íåëåãêîì
äåëå.

17 – 18 àïðåëÿ â Íîâîñèáèðñêå è 20 – 21 àïðåëÿ
â Áàðíàóëå ñîñòîÿëèñü ñåìèíàðû íà òåìó “Îñíîâû
ìîíèòîðèíãà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ”. Îðãà-
íèçàòîðàìè âûñòóïèëè Òîìñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäå-
ëåíèå Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
“Ñîâåòà îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé” è
Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè.

Â ñåìèíàðàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå êàíäèäàòû è ÷ëåíû
ðåãèîíàëüíûõ ÎÍÊ, ñîòðóäíèêè îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, ÂÓÇîâ. Â Àëòàéñêîì êðàå ñåìèíàð ïîñåòèëè
ñîòðóäíèêè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû èìåíè Þ. Ê. Ýðäìàíà, êîí-
ñóëüòàíò Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Àë-
òàéñêîì êðàå è ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî
ñîáëþäåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà â ÓÈÑ Ðîññèè ïî Àëòàé-
ñêîìó êðàþ.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ êîíôå-
ðåíöñâÿçè ïî ñèñòåìå ZOOM ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü
ãåîãðàôèþ ó÷àñòíèêîâ îò Îìñêà äî Êðàñíîÿðñêà. Òà-
êèì îáðàçîì, â ðàáîòå ñåìèíàðîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñâûøå 50-òè ÷åëîâåê.

Îñíîâíûì äîêëàä÷èêîì â ñåìèíàðàõ áûëà èñ-
ïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ëþáîâü Íè-
êîëàåâíà Âèíîãðàäîâà, âûñòóïëåíèÿ êîòîðîé áûëè
èíòåðåñíû íå òîëüêî ÷ëåíàì ÎÍÊ, íî è ñîòðóäíèêàì
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé è àïïàðàòà ðåãèîíàëüíîãî Óïîëíîìî÷åííî-
ãî. Âûñòóïëåíèÿ äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïðàâ ÷åëîâåêà
Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâè÷à Ãåôòåðà âûçâàëè â àóäèòî-
ðèè æèâîé èíòåðåñ, äèñêóññèè è ïðåäëîæåíèÿ ðàçî-
áðàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ. Òàêæå ïðîçâó÷àëè äîêëàäû íà òåìû êîí-
öåïöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâèÿ ðîññèéñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì,
âçàèìîäåéñòâèÿ ÎÍÊ è þðèäè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà,
äåÿòåëüíîñòè ÎÍÊ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ïîäãîòîâëåííûå Þëèåé Áàáåíêîâîé (Íîâîñèáèðñê),
Êîíñòàíòèíîì Áåêåòîâûì, Ãåííàäèåì Ïîñòíèêîâûì
è Èâàíîì Øåâåë¸âûì èç Òîìñêà è Àíäðååì ßêîâåíêî
(Îìñê).

Ïîìèìî èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ó÷àñòíèêè
ñåìèíàðà ðàññìîòðåëè ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîñåùåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îçíàêî-
ìèëèñü ñ çàïîëíåíèåì êàðòû ìîíèòîðèíãà ïðè ïîñå-
ùåíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÷ëåíàìè ÎÍÊ
Òîìñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòåé. Áûëî âûäåëåíî
âðåìÿ íà âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà.

Ó÷àñòâîâàâøèå â ðàáîòå ñåìèíàðà â Áàðíàóëå ñî-
òðóäíèêè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ÏÁ èì.

Þ. Ê. Ýðäìàíà ïðîÿâèëè íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê
òåìå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, îáåùàëè èçó÷èòü
áðîøþðû, ïîäãîòîâëåííûå ýêñïåðòàìè ÍÏÀ Ðîññèè,
è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ãîòîâíîñòü ê êîíñòðóêòèâíî-
ìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ÷ëåíàìè ðåãèîíàëüíîé ÎÍÊ.

Ïðàêòè÷åñêè â òå æå äíè, 20 – 21 àïðåëÿ 2021 ã., â
Âîëãîãðàäå ÀÍÎ “Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü” ñîâìå-
ñòíî ñ ÍÏÀ Ðîññèè ïðîâåëè êðóãëûé ñòîë è ñåìèíàð
äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ñî-
òðóäíèêîâ àïïàðàòîâ óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà, àäâîêàòîâ è ïðàâîçàùèòíèêîâ íà òåìó: “Îñíî-
âû ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ”.

Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòà-
âèòåëè Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäñòâî è ñî-
òðóäíèêè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ÏÁ
¹ 2, âåäóùèé ïñèõîëîã Âîëãîãðàäñêîãî îáëàñòíîãî
öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, çàâåäóþùèé ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì îòäåëåíèåì Âîëãîäîíñêîãî ôèëèàëà Ðîñòîâñêîãî
îáëàñòíîãî ÏÍÄ, ÷ëåíû ÎÍÊ Âîëãîãðàäñêîé, Ðîñòîâ-
ñêîé è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòåé, Ðåñïóáëèêè Êàëìû-
êèÿ, àäâîêàòû, þðèñòû è âåäóùèå ýêñïåðòû ïðîåêòà
“Ñîäåéñòâèå ñîáëþäåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè”.

Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ Ïðåäñåäàòåëÿ ïðåçèäèóìà
ÂÐÎ ÎÎÎ “ÑÎÍÊ” Â. Å. Êîçëîâè÷à, ïî âîïðîñàì
îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ÌÏÑ, î
ïðîáëåìàõ è ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ, âûñòóïèë êîîðäè-
íàòîð ïðîåêòà ïî Þæíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó
Ë. Â. Ïåòðàøèñ, êîòîðûé ðàññêàçàë, ÷òî îñíîâíîé öå-
ëüþ êðóãëîãî ñòîëà è ñåìèíàðà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ñ ðóêîâî-
äñòâîì è ñîòðóäíèêàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Ãîâîðÿ
îá îáåñïå÷åíèè ýôôåêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿ, îí ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî îñíîâîé ðàáîòû ÷ëåíîâ ÎÍÊ ÿâëÿåòñÿ
÷åòêîå ñîáëþäåíèå ÔÇ-76 îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå
è ïðèíöèïà — Íå íàâðåäè!

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ îáñóäèëè èçìåíåíèå íîð-
ìàòèâíîé áàçû ïî îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ çà îáåñ-
ïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ: íîâûå ïîëíîìî÷èÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ — êîí-
òðîëü çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âûñêàçàëè ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ ýôôåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû è ÷ëåíû ÎÍÊ ðàññêàçàëè î òåêóùåé
ñèòóàöèè ñ îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îáñóäèëè âîïðîñ î òîì, êàê ñî-
âìåñòèòü ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü ñ íåâìåøàòåëüñò-
âîì â ëå÷åáíóþ è ýêñïåðòíóþ ðàáîòó ìåäèöèíñêèõ

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ó÷ðåæäåíèé, îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ÷ëå-
íîâ ÎÍÊ ê ìîíèòîðèíãó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Íà ñåìèíàðå âåäóùèå ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà
ðàáîòå ñ êàðòàìè íàáëþäåíèÿ, à òàêæå ñîñòàâëåíèè
÷ëåíàìè ÎÍÊ îáúåêòèâíûõ çàêëþ÷åíèé ïî ðåçóëüòà-
òàì ïîñåùåíèé ÌÏÑ ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèè, ïîëó÷åí-
íîé îò àäìèíèñòðàöèè. Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî âîïðîñó âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ñ
ðóêîâîäñòâîì ÏÁ, ÌÇ è îðãàíàìè âëàñòè.

Â. Í. Ñîêîëîâñêèé, çàâ. ñòàöèîíàðíûì îòäåëåíè-
åì Âîëãîäîíñêîãî ôèëèàëà Ðîñòîâñêîãî îáëàñòíîãî
ÏÍÄ ïîäãîòîâèë äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ôèëüì ñ
ó÷åòîì ðàçðàáîòàííîé ýêñïåðòàìè ïðîåêòà êàðòû íà-
áëþäåíèÿ; ðàññêàçàë î ñïåöèôèêå ìîíèòîðèíãà ïðàâ
ëèö â ÏÁ è òèïàõ îòäåëåíèé, âçÿâ çà îñíîâó îòäåëåíèå
Âîëãîäîíñêîãî ôèëèàëà ÐÎ ÏÍÄ. Îí àêöåíòèðîâàë
âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà îñíîâíûõ àñïåêòàõ äåÿòåëü-
íîñòè ïîäðàçäåëåíèÿ, ïîêàçàë íà ïðèìåðàõ, êàê äîëæ-
íà áûòü îðãàíèçîâàíà ðàáîòà, êàêèìè ïðèêàçàìè è èí-
ñòðóêöèÿìè ðåãëàìåíòèðîâàíà èõ äåÿòåëüíîñòü.

Îñîáåííî ïîäðîáíî äîêëàä÷èê ðàññêàçàë î ïðîâåäå-
íèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà, ñîïðî-
âîæäàÿ äîêëàä ôîòîãðàôèÿìè, íàáîðîì íåîáõîäèìûõ
äîêóìåíòîâ â ðàìêàõ Çàêîíà ÐÔ î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Îí òàêæå êîñíóëñÿ îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ñ
ëèöàìè, èìåþùèìè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, è ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü âåæëèâîãî îá-
ùåíèÿ ìåäðàáîòíèêîâ ñ ïàöèåíòàìè, ÷òî îáëåã÷àåò
ðåøåíèå ìíîãèõ ïðîáëåì. Ýêñïåðòû ïðîåêòà, ïðåä-
ñòàâèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è àäâîêàòû ïîä-
ðîáíî îòâåòèëè íà âîïðîñû ÷ëåíîâ ÎÍÊ ÞÔÎ, äàëè
ñîâåòû îòíîñèòåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé è
ïîðÿäêà ðàáîòû ÷ëåíîâ êîìèññèè ïðè ìîíèòîðèíãå
ïðàâ ïàöèåíòîâ â ÏÁ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Âî âòîðîé äåíü ñåìèíàðà êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ïî
ÞÔÎ, ýêñïåðòû ïðîåêòà è ÷ëåíû ÎÍÊ ÞÔÎ ïîñåòè-
ëè Âîëãîãðàäñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì
â ñ. Äâîðÿíñêîå, ãäå ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäñòâîì áîëü-
íèöû îñìîòðåëè ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ, êëèíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ïèùåáëîê è ñïîð-
òèâíûé êîìïëåêñ, ïîáåñåäîâàëè ñ ïàöèåíòàìè, ïðîâå-
ëè ëè÷íûé ïðè¸ì, ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ
îçíàêîìèëèñü ñ èõ ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè, ïîëó÷èëè
íåîáõîäèìóþ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ îáúåêòèâíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ èíôîðìàöèþ. Ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü
îòêðûòîñòü, êîòîðóþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ðóêîâî-
äñòâî ýòîé áîëüíèöû ñ ñàìûì ñòðîãèì ðåæèìîì, â îò-
íîøåíèè îáùåñòâåííûõ êîíòðîëåðîâ. Ýòî ñðàçó ñíè-
ìàåò ìíîãèå âîïðîñû, ïîìîãàåò ðàçðóøèòü íåäîâåðèå
ê ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðàì, ïîíÿòü ñïåöèôèêó ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âðà÷è ïî-
íèìàþò íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ
è äåëàþò äëÿ ýòîãî âñå, ÷òî îò íèõ çàâèñèò.

Ñëåäóþùèé ñåìèíàð áûë ïðîâåäåí 27 è 28 ìàÿ â
Îìñêå. Íà ýòîò ðàç â îðãàíèçàöèè ñåìèíàðà ïîìèìî
ÍÏÀ Ðîññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå Òîìñêîå ðåãèîíàëü-

íîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè “Ñîâåò îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êî-
ìèññèé” è Îáùåñòâåííàÿ íàáëþäàòåëüíàÿ êîìèññèÿ
Îìñêîé îáëàñòè.

Ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ
èçó÷åíèÿ ñëåäóþùèå òåìû: êîíöåïöèÿ è ñòàíäàðòû
ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà; ñîîòâåòñòâèå ðîññèéñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàð-
òàì; ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;
äåÿòåëüíîñòü ÎÍÊ â ÏÁ; ðàáîòà þðèñòà è àäâîêàòà ïî
çàùèòå ïðàâ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ; èçó÷åíèå ìåäè-
öèíñêîé êàðòû ïàöèåíòà ïðè ïîñåùåíèè ÏÁ è ýêñ-
ïåðòíûõ îòäåëåíèé; îðãàíèçàöèÿ êîìàíäíîé ðàáîòû
ïî ìîíèòîðèíãó ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ýêñïåðò-
íûõ îòäåëåíèé.

Â ðàáîòå ñåìèíàðà ó÷àñòâîâàëè ñîòðóäíèêè àïïà-
ðàòîâ Óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ðåáåíêà
Îìñêîé îáëàñòè, ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Îì-
ñêîé îáëàñòè, àäâîêàòû è þðèñòû, ÷ëåíû Îáùåñòâåí-
íîé íàáëþäàòåëüíîé êîìèññèè Îìñêîé îáëàñòè. Çà
äâà äíÿ â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 30 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå on-line ïî ñèñòåìå ZOOM.

È, íàêîíåö, çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîðäîì â îáó÷å-
íèè ÷ëåíîâ ÎÍÊ îñíîâàì îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà
îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå-
÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòàë âñåðîññèé-
ñêèé ñåìèíàð, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Ìîñêâå 5 – 6
èþíÿ 2021 ã. Íà ñåìèíàð áûëè ïðèãëàøåíû òå ÷ëåíû
ÎÍÊ, êîòîðûå íå ó÷àñòâîâàëè ðàíåå â ðåãèîíàëüíûõ
ñåìèíàðàõ è íå èìåëè îïûòà ïîñåùåíèé ÏÁ. Çàÿâëåí-
íàÿ òåìà âûçâàëà áîëüøîé èíòåðåñ, è â ðåçóëüòàòå íà
ñåìèíàð ïðèåõàëè 86 ÷åëîâåê èç 41 ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Öåëüþ ñåìèíàðà áûëî îáó÷èòü ÷ëå-
íîâ ÎÍÊ ìåòîäèêàì ýôôåêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à
òàêæå êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ãîñóäàðñò-
âåííûìè îðãàíàìè.

Ïåðâûé äåíü ñåìèíàðà áûë îðãàíèçîâàí ïî òðàäè-
öèîííîìó ïðèíöèïó ëåêöèé è ïðåçåíòàöèé, õîòÿ ìíî-
ãî âðåìåíè áûëî âûäåëåíî è íà îòâåòû íà âîïðîñû
ïðèñóòñòâóþùèõ. Ó÷àñòíèêàì íàïîìíèëè, ÷òî îíè
êîíòðîëèðóþò îáåñïå÷åíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, è ïîêàçà-
ëè, êàêèå ïðàâà ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ íàðóøàþòñÿ ïðåæäå âñåãî. Èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè âûñòóïèëà ñ ïðåçåíòàöèåé íà
òåìó: “Äåÿòåëüíîñòü ÎÍÊ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ: îñíîâû êîíòðîëÿ, âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷å-
íèÿ, ñïåöèôèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåñòàìè ëèøåíèÿ
ñâîáîäû”, à ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ
ðàññêàçàëà î ïðàâîâûõ îñíîâàõ ïðèìåíåíèÿ íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ìåð ïðèíóæäåíèÿ â
ïñèõèàòðèè è îáúÿñíèëà, êàê ðàáîòàòü ñ ìåäèöèí-
ñêèìè äîêóìåíòàìè ïðè ïîñåùåíèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé. Ïðè-
ñóòñòâóþùèõ òàêæå ïîçíàêîìèëè ñî ñïåöèôèêîé

ÍÏÀ Ðîññèè ïðîäîëæàåò îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ÎÍÊ íîâûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè
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ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òèïàìè îòäåëåíèé è
ðåæèìîâ ñîäåðæàíèÿ, îñíîâàìè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòà-
ìè, îñîáåííîñòÿìè ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé.

Ïî÷åòíûå ãîñòè è ýêñïåðòû ñåìèíàðà çàâåäóþùèé
ÏÍÄ ñî ñòàöèîíàðîì Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Â. Í. Ñîêî-
ëîâñêèé è ãëàâíûé âðà÷ Âîëãîãðàäñêîé ÏÁ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì
Ò. À. Êóçíåöîâà ðàññêàçàëè î òîì, êàê ðàáîòàþò èõ
áîëüíèöû, êàê ñîáëþäàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó îáåñïå÷å-
íèåì áåçîïàñíîñòè è ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà, êàê
îíè ïîíèìàþò óâàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
ïàöèåíòîâ, êàê îðãàíèçóþòñÿ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ
ðóêîâîäñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â íåôîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêå, çàäàòü âñå èíòåðåñóþùèå èõ âî-
ïðîñû, ïîçâîëèëà ïðèñóòñòâóþùèì ÷ëåíàì ÎÍÊ ïðå-
îäîëåòü ñâîå íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì è ïñèõèàòðèè â öåëîì è îñîçíàòü íåîáõîäè-
ìîñòü îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ÏÁ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ.

Âòîðîé äåíü ñåìèíàðà áûë ïîñâÿùåí ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå. Ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèëè íà 4 ãðóïïû, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ïðîðàáàòûâàëà àëãîðèòì ïîñåùåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, èçó÷àëà êàðòó ìîíèòîðèí-
ãà, ðàçðàáîòàííóþ ýêñïåðòàìè ïðîåêòà, è ó÷èëàñü ñî-
ñòàâëÿòü çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåùåíèé. Ðà-
áîòó â ãðóïïàõ âåëè ðåãèîíàëüíûå êîîðäèíàòîðû

ïðîåêòà, èìåþùèå áîëüøîé îïûò ïîñåùåíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ.

Ñåìèíàð çàêîí÷èëñÿ îáùèì îáñóæäåíèåì ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû, ñåññèåé âîïðîñîâ è îòâåòîâ, è ïîäâå-
äåíèåì èòîãîâ äâóõäíåâíîé ðàáîòû.

Âñå ïðèñóòñòâóþùèå îöåíèëè ñåìèíàð êàê ïîëåç-
íûé è èíôîðìàòèâíûé, ïîïðîñèëè ïðèñëàòü ïðåçåí-
òàöèè è äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû, âûðàçèëè ãîòîâ-
íîñòü ïðèñòóïèòü ê ïîñåùåíèÿì ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö è îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî-
äîáíûõ ñåìèíàðîâ â äàëüíåéøåì.

Èòàê, ñ ìàðòà ïî èþíü 2021 ã. áûëî ïðîâåäåíî
øåñòü ñåìèíàðîâ âî Âëàäèâîñòîêå, Íîâîñèáèðñêå,
Áàðíàóëå, Âîëãîãðàäå, Îìñêå è Ìîñêâå, è âñåãî çà ïå-
ðèîä ñ îêòÿáðÿ 2020 ïî èþíü 2021 ã. áûëî îáó÷åíî áî-
ëåå 300 ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êî-
ìèññèé èç 65 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ÎÍÊ ãî-
òîâà ê îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ íîâûõ ïîëíîìî÷èé è
ñìîæåò ïîñåùàòü ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íà ðå-
ãóëÿðíîé îñíîâå. Íà îíëàéí ñîâåùàíèè âñåõ ïðåäñå-
äàòåëåé ÎÍÊ, îðãàíèçîâàííîì íåäàâíî Êîìèññèåé ïî
áåçîïàñíîñòè è âçàèìîäåéñòâèþ ñ ÎÍÊ Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ðîññèè, ïðîçâó÷àëà âûñîêàÿ îöåíêà ñåìè-
íàðà 5 – 6 èþíÿ è ïðèçûâ ðàçìåñòèòü â ñâîáîäíîì
äîñòóïå âñå ìàòåðèàëû ïî ýòîé òåìå.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Îáñóæäåíèå ïðîáëåì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà

25 ìàðòà 2021 ã. â îôèñå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå À. À. Øèøëîâà ñî-
ñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë íà òåìó “Ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: âçàèìîäåéñòâèå îá-
ùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé è óïîëíîìî-
÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ”. Íåñìîòðÿ íà åùå íåçàêîí÷èâøóþñÿ ïàíäåìèþ,
êðóãëûé ñòîë îêàçàëñÿ î÷åíü ïðåäñòàâèòåëüíûì:
ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì è ðóêîâîäèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñî-
òðóäíèêè îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû, Ðîñçäðàâíàäçîðà è
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ÷ëåíû îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-
òåëüíûõ êîìèññèé, ïðåäñòàâèòåëè àäâîêàòñêîãî ñîîá-
ùåñòâà è íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû — âñåãî 28 “æèâûõ”
ó÷àñòíèêîâ è 8 ó÷àñòâîâàëè äèñòàíöèîííî.

Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê ñîáëþäåíèþ
ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ýòî îäíà èç ñàìûõ óÿçâèìûõ êàòåãîðèé ãðàæ-
äàí, è åé îñîáåííî íóæíà çàùèòà — íå îò ïñèõèàòðîâ
— îòíîøåíèå ê íèì ñàìîå óâàæèòåëüíîå, íî îò íå-
îáîñíîâàííîãî ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû, êîòîðîå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ëèøåíèåì
ñâîáîäû. Êîãäà àïïàðàò ïîëó÷àåò æàëîáû î íàðóøå-
íèÿõ ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, åãî
àíàëèòè÷åñêèé îòäåë âíèìàòåëüíî ðàçáèðàåòñÿ, ïûòà-
ÿñü ïîíÿòü íåêîòîðûå ïëîõî ïðîïèñàííûå â çàêîíå
íîðìû: ñ êàêîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ íåäîáðîâîëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ? Íà êàêîì îñíîâàíèè ïñèõèàòðû ïî-
ðîé íå äîïóñêàþò àäâîêàòîâ ê èõ äîâåðèòåëÿì? È ò.ï.

Ìîäåðàòîð êðóãëîãî ñòîëà è ÷ëåí îáùåñòâåííîé íà-
áëþäàòåëüíîé êîìèññèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Å. Â. Øàõî-
âà âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì “Ïåðâûå ïîñåùåíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ: íàáëþäåíèÿ è ïðåäâàðèòåëüíûå
âûâîäû”. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåùåíèé ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö ¹ 2, 3, 6 è ÏÁÑÒÈÍ îíà îòìåòèëà ñëå-
äóþùèå íàðóøåíèÿ:

� Â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ áûëè îãðàíè÷åíû
ïðàâà ïàöèåíòîâ íà îáùåíèå ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïðè-
÷åì ïñèõèàòðè÷åñêèå âëàñòè ïðèðàâíÿëè ÷ëåíîâ
ÎÍÊ ê îáû÷íûì ïîñåòèòåëÿì è íå äîïóñêàëè èõ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Áëàãîäàðÿ âìåøàòåëü-
ñòâó óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà óäàëîñü
ïîëó÷èòü ðàçúÿñíåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà î òîì, ÷òî
çàïðåò íà ïîñåùåíèÿ íå êàñàåòñÿ òåõ ëèö, êîòîðûå ïî-
ñåùàþò ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëíîìî÷èÿìè, îïðåäåëåííûìè ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè. Ëèøü ïîñëå ýòîãî ÷ëåíîâ ÎÍÊ ñòàëè äîïóñêàòü
â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû.

� Â ñâÿçè ñ êîðîíàâèðóñîì â ðÿäå ñòàöèîíàðîâ
áûëè îòìåíåíû ïðîãóëêè, ïðè÷åì ýòè îãðàíè÷åíèÿ

êàñàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îòäåëåíèé îáùåãî òèïà. Îä-
íàêî, ýòà âûíóæäåííàÿ ïàóçà íå áûëà èñïîëüçîâàíà
äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïðîãóëî÷íûõ äâîðèêîâ â ïðèëè÷íûé
âèä. Â íåêîòîðûõ ñòàöèîíàðàõ äâîðèêè ïëîõî îáîðó-
äîâàíû, ñòàðûå. Â îäíîì ñëó÷àå äâîðèêè íàõîäÿòñÿ íà
êðûøå çäàíèÿ, ãäå äàæå íåáà íå âèäíî.

� Îáùåé ïðîáëåìîé äëÿ âñåõ ñòàöèîíàðîâ ÿâëÿåò-
ñÿ íåñîîòâåòñòâèå íîðìû æèëîé ïëîùàäè 6 êâ.
ìåòðîâ íà ïàöèåíòà. Â íåêîòîðûõ îòäåëåíèÿõ åñòü
âñåãî 3 ì2 æèëîé ïëîùàäè íà ïàöèåíòà. Òàêèì îáðà-
çîì, âñå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ïàöèåíòà — ýòî åãî
êðîâàòü. È â òàêèõ óñëîâèÿõ ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ
ãîäàìè!

×àñòî ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèö íàõî-
äÿòñÿ â ñòàðûõ çäàíèÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ àðõèòåêòóð-
íóþ öåííîñòü, ïîýòîìó ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàíäàðòàìè ñëîæíî. Ñòàöèîíàðû èäóò ïî áîëåå ëåã-
êîìó ïóòè, ñíèæàÿ êîå÷íóþ ìîùíîñòü îòäåëåíèé. Â
ïàëàòå, ãäå åñòü êîéêè äëÿ 8 ïàöèåíòîâ, ìîãóò ñîäåð-
æàòüñÿ òîëüêî òðîå, îäíàêî èç-çà òîãî, ÷òî ïóñòûå
êðîâàòè íå óáðàíû, ïîëåçíîé ïëîùàäè íå ïðèáàâëÿåò-
ñÿ. Â ÏÁÑÒÈÍ íåêîòîðûå îòäåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñòà-
ðîì êîðïóñå — ïàìÿòíèêå àðõèòåêòóðû, ãäå îäèíî÷-
íûå ïàëàòû-êàìåðû 5 – 7 ì2, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
1 – 3 êðîâàòè, ðàêîâèíà è óíèòàç, íè÷åì íå îòäåëåí-
íûå äðóã îò äðóãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñòðå÷àþòñÿ è
áîëüøèå ïàëàòû:

- îáùåå æåíñêîå îòäåëåíèå, â ïàëàòå ìîæåò áûòü
ðàçìåùåíî äî 19 ÷åëîâåê, êðîâàòè âïðèòûê äðóã ê
äðóãó, òóìáî÷åê íåò;

- îòäåëåíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ: äâå ïàëà-
òû ïî 16 ÷åëîâåê íàïðîòèâ äðóã äðóãà, ïî ñóòè 32 ÷å-
ëîâåêà ïîñòîÿííî âèäÿò äðóã äðóãà;

- íàáëþäàòåëüíàÿ ïàëàòà 15 – 20 ÷åëîâåê, âíóòðè
êîìíàòû óñòàíîâëåíà ðàêîâèíà òîëüêî ñ õîëîäíîé âî-
äîé è ÷àøà Ãåíóÿ, îòäåëåííàÿ îò îêðóæàþùèõ ëèøü
íèçêîé ïåðåãîðîäêîé. Çàïàõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
âñåé ïàëàòå.

� Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ äîñòóï ê èíôîðìà-
öèè. Îñîáî ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðåàëèçàöèåé ýòîãî
ïðàâà â ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â ïàëà-
òàõ/êàìåðàõ è íå ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ïî îò-
äåëåíèþ. Äîñòóïà ê èíôîðìàöèîííûì ñòåíäàì ó íèõ
ïðàêòè÷åñêè íåò. Êîíå÷íî, îíè ìîãóò ìåëüêîì âçãëÿ-
íóòü íà íèõ, êîãäà èäóò íà ïðèåì ê âðà÷ó, îäíàêî íè-
êòî íå áóäåò ñòîÿòü è æäàòü, ïîêà ïàöèåíò èçó÷èò çà-
êîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â òàêèõ îòäåëåíèÿõ
öåëåñîîáðàçíî ðàçìåñòèòü âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ ïðÿìî â ïàëàòå. Êðîìå òîãî, íå íà âñåõ èíôîð-
ìàöèîííûõ ñòåíäàõ ðàçìåùåíà àêòóàëüíàÿ è äîñòóï-
íàÿ èíôîðìàöèÿ îá ÎÍÊ, Óïîëíîìî÷åííîì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà è ïðîâåðÿþùèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ïà-
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öèåíòû ïðàêòè÷åñêè íå îáðàùàþòñÿ â ÎÍÊ, Ïðîêóðà-
òóðó, ê Óïîëíîìî÷åííîìó, ãäå-òî èì íå âûäàþò êîí-
âåðòû, ãäå-òî ðó÷êó è áóìàãó, à ÷àùå âñåãî îíè ïðîñòî
íå çíàþò, ÷òî ìîãóò íàïèñàòü.

Â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ìîæíî âñòðå-
òèòü òàêóþ ôðàçó: ïàöèåíò â òàêîé ôîðìå è íà òàêîì
ÿçûêå, êîòîðûå åìó ïîíÿòíû, è ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿ-
íèÿ äîëæåí áûòü îçíàêîìëåí ñ Ïðàâèëàìè ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ó÷ðåæäåíèå ëèáî â ïðèåìíîì îòäåëåíèè,
ëèáî â ëå÷åáíîì èëè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè. Èç îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè ìíîãèõ ñòàöèîíàðîâ
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
ïîäõîäèò ê âîïðîñó èíôîðìèðîâàíèÿ è ðàçúÿñíå-
íèÿ ïðàâèë ïàöèåíòàì ôîðìàëüíî, îòáèðàÿ ðàñïèñ-
êó î ðàçúÿñíåíèè ïðàâèë è âñåé äðóãîé îáÿçàòåëüíîé
èíôîðìàöèè. Ýòó ðàñïèñêó ïàöèåíò ïîäïèñûâàåò, íå
ãëÿäÿ. Íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå ðàçúÿñíÿåòñÿ íè ïðè
ïîñòóïëåíèè, íè â äàëüíåéøåì.

� È åùå îäíà âàæíàÿ ïðîáëåìà, ýòî îáåñïå÷åíèå
ïðèâàòíîñòè. Ïàöèåíòû èíîãäà èìåþò ñîáñòâåííîå
áåëüå è ñïàëüíóþ îäåæäó, íî ìóæ÷èíû ïðàêòè÷åñêè
âñå íàõîäÿòñÿ â áîëüíè÷íûõ ïèæàìàõ, è õàëàòû îáû÷-
íî òîæå áîëüíè÷íûå. Ïðè÷åì íàõîæäåíèå â áîëüíè÷-
íîé èëè ñîáñòâåííîé îäåæäå ñâÿçàíî íå ñ òåì, ìîæåò
ïàöèåíò çà ñîáîé ñëåäèòü èëè íåò, à ñ åãî ñòàòóñîì:
òîëüêî ïîñòóïèë, ïåðåâåäåí â íàáëþäàòåëüíóþ ïàëà-
òó, ãîòîâèòñÿ ê âûïèñêå. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî
÷àùå ñîäåéñòâîâàòü íàõîæäåíèþ ïàöèåíòà â ñîáñò-
âåííîé îäåæäå è èñïîëüçîâàòü áîëüíè÷íóþ òîëüêî
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîé èëè íåâîçìîæíî-
ñòè ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì.

Âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ èç-çà íåäîñòàòêà ìåñòà ó ïà-
öèåíòîâ íåò ñîáñòâåííûõ òóìáî÷åê. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà òóìáî÷êà åñòü, ïàöèåíòû äåëÿò åå ñ äâóìÿ, òðå-
ìÿ, à òî è ñ ÷åòûðüìÿ äðóãèìè ïàöèåíòàìè. Íè â îä-
íîì ñòàöèîíàðå íåò çàïèðàåìûõ òóìáî÷åê, õîòÿ ýòî
ïðåäóñìîòðåíî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì, è Åâðî-
ïåéñêèé êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê îòìå÷àë ýòî â ñâîåì
ïîñëåäíåì äîêëàäå, âûïóùåííîì ïî èòîãàì ïîñåùå-
íèÿ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ îñå-
íüþ 2018 ãîäà. Â ðåçóëüòàòå, âî ìíîãèõ îòäåëåíèÿõ
ïàöèåíò íå ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïëååðîì/ðà-
äèîïðèåìíèêîì è íàóøíèêàìè, ñîòðóäíèêè áîëüíèö
çàïðåùàþò, ïîòîìó ÷òî “âåùè ìîãóò ñëîìàòü äðóãèå
áîëüíûå”. Ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè áåçîïàñíî õðà-
íèòü ëè÷íûå âåùè, ýòà ïðîáëåìà èñ÷åçíåò, è æèçíü
ïàöèåíòîâ óëó÷øèòñÿ.

Ïðîáëåìà ñ îáåñïå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ïðåäìåòàìè
ãèãèåíû îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ïàöèåíò èç
äðóãîãî ðåãèîíà èëè ó íåãî íåò íèêîãî, êòî ìîã áû ïå-
ðåäàòü åìó íåîáõîäèìûå âåùè, à äåíåã òîæå íåò. Ýòî
êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è ýêñïåðòèçå. Îíè ïîñòóïà-
þò, ÷àñòî íå èìåÿ ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèåíû: çóáíîé
ùåòêè, ïàñòû, øàìïóíÿ, æåíñêèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
êëàäîê. Â êàæäîé áîëüíèöå ïî-ñâîåìó ïðèäóìûâàþò,
êàê îáåñïå÷èòü âñåì ýòèì. Â êà÷åñòâå æåíñêèõ ãèãèåíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïàöèåíòîê ïðåäóñìîòðåíà âåòîøü,
÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î
æåíñêèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ. Íåîáõîäèìî çà-
êëàäûâàòü â áþäæåò ðàñõîä íà ñðåäñòâà ëè÷íîé
ãèãèåíû, åñëè ó ïàöèåíòà íåò âîçìîæíîñòè ïðèîá-
ðåñòè èõ çà ñâîé ñ÷åò.

Â áîëüøèíñòâå òóàëåòîâ è äóøåâûõ íå îáåñïå÷å-
íà ïðèâàòíîñòü. Ïåðåãîðîäêè ìåæäó óíèòàçàìè çà-
÷àñòóþ îòñóòñòâóþò, çàõëîïûâàþùèõñÿ äâåðåö íåò, à
äóøåâûõ êàáèí ìàëî. Â äâåðÿõ òóàëåòîâ è äóøåâûõ
îêíà, è ëþáîé ìîæåò íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â òóàëåòå.

Íàðÿäó ñ ýòèì, Å. Â. Øàõîâà îòìåòèëà, ÷òî âî âñåõ
áîëüíèöàõ ïîìåùåíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî,
áûëè ÷èñòûìè, òåïëûìè, õîðîøî îñâåùåííûìè è
âåíòèëèðóåìûìè. Ïîñòîðîííèå çàïàõè îòñóòñòâîâà-
ëè, òóàëåòû è âàííûå òîæå áûëè ÷èñòûå. Íà êëîïîâ,
òàðàêàíîâ íèêòî íå æàëîâàëñÿ, è ñëåäîâ èõ ïðèñóòñò-
âèÿ íå áûëî. Ìíîãèå îòäåëåíèÿ áûëè îòðåìîíòèðîâà-
íû èëè ñîòðóäíèêè ñîîáùàëè, ÷òî ðåìîíò áóäåò î÷åíü
ñêîðî.

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ñ ôèçè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ â öåëîì íåïëîõàÿ,
îäíàêî ñ ðåàëèçàöèåé ïðàâ íåîáõîäèìî ñîâìåñòíî
ðàáîòàòü.

Âûñòóïàâøèé âñëåä çà Å. Â. Øàõîâîé ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ïñèõèàòð è ãëàâíûé âðà÷ ÏÁ ¹ 3 èì.
È. È. Ñêâîðöîâà-Ñòåïàíîâà À. Ã. Ñîôðîíîâ ñêàçàë,
÷òî îí â îñíîâíîì ñîãëàñåí ñ íàëè÷èåì òåõ ïðîáëåì,
êîòîðûå âûÿâèëà è îçâó÷èëà ÎÍÊ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
è îáúÿñíèë ýòî “îòñóòñòâèåì äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îòðàñëè â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé”. Îí ðàññêàçàë î ðàáî-
÷åé ãðóïïå ïðè Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ, êîòîðàÿ çà-
íèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Çà-
êîí “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü ïîíÿòèå
“ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü”, çàìåíèâ åãî “ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ” è ñäåëàòü ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè îõðàíó
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íà÷àëüíèê àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà àïïàðàòà Óïîë-
íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
Ê. Å. Øàðûãèí íàïîìíèë î òîì, ÷òî â Ðîññèè äî ñèõ
ïîð íå ñîçäàíà íåçàâèñèìàÿ îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, óïîìèíàåìàÿ â
38-îé ñòàòüå çàêîíà, è ðàññêàçàë î æàëîáàõ íà íàðóøå-
íèÿ ïðàâ ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êî-
òîðûå ïîñòóïàþò îò ãðàæäàí.

Âèöå-ïðåçèäåíò Àäâîêàòñêîé ïàëàòû Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà Ò. Â. Òèìîôååâà è ÷ëåí Ñîâåòà Àäâîêàòñêîé
ïàëàòû Ñ. Â. Åëèñååâà ïîæàëîâàëèñü íà ïðîáëåìû ñ
äîïóñêîì àäâîêàòîâ ê èõ äîâåðèòåëÿì â äåëàõ î íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ñâîþ ïîçèöèþ

Îáñóæäåíèå ïðîáëåì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà
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òåì, ÷òî ïàöèåíòû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, îäíàêî â çàêîíå íèêàêèå îãðàíè-
÷åíèÿ íà âñòðå÷ó ïàöèåíòà ñ àäâîêàòîì íå ñîäåðæàò-
ñÿ: áîëüíèöà íå òîëüêî äîëæíà îáåñïå÷èòü òàêóþ
âñòðå÷ó, íî åùå è âûäåëèòü ïîìåùåíèå äëÿ êîíôè-
äåíöèàëüíîé áåñåäû.

Â ñâîåì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà îáðàòèëà
âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òî ëå÷åíèå íå ìîæåò
ñâîäèòüñÿ ê ôàðìàêîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ è òåðà-
ïèÿ ñðåäîé ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå âàæíûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè, è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, óâàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà — ìîùíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð, êîòîðûé
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü. ×ëåíû ÎÍÊ è ïðåäñòàâèòåëè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïîêà èìåþò ðàçíûå ïðè-
îðèòåòû, íî ó íèõ îáùèå öåëè è çàäà÷è. Òî, ÷òî ýòè
ïðîáëåìû áûëè îçâó÷åíû, — ãàðàíòèÿ ïðîäâèæåíèÿ
âïåðåä, è ïëîùàäêà óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà — ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà îáñóæäå-
íèé. Ìû íàäååìñÿ¸ ÷òî îíè áóäóò ïðîäîëæåíû.

26 ìàðòà 2021 ãîäà àíàëîãè÷íûé êðóãëûé ñòîë
áûë ïðîâåäåí â Êàëèíèíãðàäå. Îðãàíèçàòîðû ìåðî-
ïðèÿòèÿ: Îáùåñòâåííàÿ íàáëþäàòåëüíàÿ êîìèññèÿ
Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè è Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè. Â ðàáîòå Êðóãëîãî ñòîëà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷
Íèêèòèí, ÷ëåí ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åí-
íîì ïî Ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âà-
ëåíòèí Ìèõàéëîâè÷ Ãåôòåð, ýêñïåðò â îáëàñòè çàùèòû
ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
Ñåðãåé Ïîäóçîâ, ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Êàëèíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè, ÷ëåíû ÎÍÊ Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè,

àäâîêàòû, þðèñòû, âåäóùèå ýêñïåðòû Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Êàëèíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè Â. À. Íèêèòèí ïðîèíôîðìèðîâàë
ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ î äåÿòåëüíîñòè Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â çàùèòó ïðàâ ãðàæäàí,
íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êàëè-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè, çàâåðèë ÷ëåíîâ ÎÍÊ î ïîä-
äåðæêå èõ äåÿòåëüíîñòè ïî êîíòðîëþ çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íà
íåäàâíåé âñòðå÷å ÷ëåíîâ ÎÍÊ ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà óñòàíîâëåíà äîãîâîðåííîñòü î ñî-
âìåñòíûõ ïðîâåðêàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
îáëàñòè.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ àíàëèçèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ
íîðìàòèâíîé áàçû ïî îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ çà
îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ: íîâûå ïîëíîìî÷èÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ —
êîíòðîëü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îáñóæäàëèñü òåìû ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà
îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Îáñóæäàëèñü òàêæå ìåõàíèçìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ÎÍÊ, Óïîëíîìî÷åííûì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè è ðóêî-
âîäñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Åñëè äîñòèãíóòûå äîãîâîðåííîñòè áóäóò ñîáëþ-
äàòüñÿ, òî îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà îáåñïå÷åíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áóäåò
îáåñïå÷åí. À îáó÷åííûå íåçàâèñèìûå íàáëþäàòåëè â
Êàëèíèíãðàäñêîé ÎÍÊ óæå èìåþòñÿ.

Èíèöèàòèâû äåñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ è îáùåñòâåííîñòè Êðàñíîÿðñêà

Õðîíèêà 97

Èíèöèàòèâû äåñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ
è îáùåñòâåííîñòè Êðàñíîÿðñêà

Ñ 2013 ãîäà, êîãäà ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ Ðîññèè ïðî-
âåðÿëè â Êðàñíîÿðñêå ñîáëþäåíèå ïðàâ äåòåé-ñèðîò
ïðè îêàçàíèè èì ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè (http://www.npar.ru/news/131107-krs.htm), ìåæ-
äó äåòñêèìè âðà÷àìè Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâîãî ÏÍÄ è
ñïåöèàëèñòàìè ÍÏÀ óñòàíîâèëîñü òåñíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî. Íåîäíîêðàòíî ïðè ïîääåðæêå îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé äåòñêèå âðà÷è ÍÏÀ ïðîâîäèëè
â Êðàñíîÿðñêå ñåìèíàðû, ïîñâÿù¸ííûå îêàçàíèþ
ïîìîùè âîñïèòàííèêàì èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ïðè¸ìíûì ñåìüÿì, à â ìàðòå 2019 ãîäà ïðè ó÷àñòèè
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
âðà÷åé Å. Â. Êîðåíÿ è Ò. À. Êóïðèÿíîâîé ñîñòîÿëñÿ
êðóãëûé ñòîë, íà êîòîðîì ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè òð¸õ ìèíèñòåðñòâ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îáñóæäà-
ëèñü âîïðîñû ïåðåâîäà äåòåé-ñèðîò â äåòñêèå ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé âèöå-ïðåìüåð Ïðàâèòåëüñò-
âà Ò. À. Ãîëèêîâà ðàñïîðÿäèëàñü ïðîâåðèòü âñå ÏÍÈ
Ðîññèè íà ïðåäìåò ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïðîæèâàþùèõ â
íèõ ãðàæäàí.

Ïîñëå ïåðåæèòîé â 2020 ãîäó ñàìîèçîëÿöèè, 6 àï-
ðåëÿ 2021 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
êðàÿ â Êðàñíîÿðñêå ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå “Ðåàëèçà-
öèÿ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ íà îáðàçîâàíèå äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â
Êðàñíîÿðñêîì êðàå”, íà êîòîðîå áûëè ïðèãëàøåíû
ðóêîâîäèòåëè âñåõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò ðå-
ãèîíà. Îíî áûëî ïîñâÿùåíî îáñóæäåíèþ ïðîáëåì,
ïðèâîäÿùèõ ê ïåðåâîäó äåòåé èç äåòäîìîâ â ÏÍÈ è —
÷òî ñòàëî àêòóàëüíî òåïåðü — ñâÿçàííûõ ñ èõ ïåðåâî-
äîì èç ÏÍÈ îáðàòíî â äåòñêèå äîìà.



Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò äåòñêèé ïñèõèàòð ÌÇ Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ Å. À. Âîëîäåíêîâà ðàññêàçàëà î ïðî-
äåëàííîé çà 2 ãîäà ðàáîòå. Îíà ëè÷íî îáñëåäîâàëà
âîñïèòàííèêîâ îäíîãî ÄÄÈ äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ
äåòåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè ïåðåñìîòðåíû ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå äèàãíîçû áîëåå 40 èç íèõ. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ äåòåé â ðåçóëüòàòå ïåðåâåëè â äåòñêèå äîìà êðàÿ
— ó íåêîòîðûõ íå òîëüêî íå ïîäòâåðäèëàñü óìåðåí-
íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (ÓÎ), âûñòàâëåííàÿ èì ïå-
ðåä ïîìåùåíèåì â ÄÄÈ, íî è, áîëåå òîãî, óðîâåíü èõ
èíòåëëåêòà îêàçàëñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòíîé
íîðìå (ó 6 äåòåé èç 60 îáñëåäîâàííûõ). Åëåíà Àëåêñàí-
äðîâíà ïîñåòîâàëà íà ñèñòåìíûå òðóäíîñòè â ñîïðîâî-
æäåíèè ñèðîò, ïðåæäå âñåãî â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ (ïðî-
áëåìû îðãàíèçàöèè èíêëþçèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ, “áóõãàëòåðñêèå” ïîäõîäû â óùåðá ðåàëüíûì
èíòåðåñàì äåòåé, îòñóòñòâèå ñòàíäàðòà ïðîãðàììû 7
âèäà (äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ) äî 9 êëàññà è ò.ä.), è íàïîìíè-
ëà, ÷òî îäíà øêîëüíàÿ íåóñïåøíîñòü íå ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ðåá¸íêà (ïðî-
öåíò äåòåé ñ ÓÎ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå òðàäèöèîííî
âûøå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ, õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû çà-
ìåòíî ñíèæàåòñÿ). Äèàãíîñòèêà ÓÎ — îäèí èç ñàìûõ
ñëîæíûõ âîïðîñîâ äåòñêèé ïñèõèàòðèè, ïîä÷åðêíóëà
îíà.

Ïðèãëàø¸ííûå íà ñîâåùàíèå ñîòðóäíèêè Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ò. À. Êóïðèÿíîâà è Å. Â. Êî-
ðåíü ïîääåðæàëè êîëëåãó è ðàññêàçàëè î ñâî¸ì îïûòå
ó÷àñòèÿ â ðàáîòå êîìèññèè Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî, â ñîñòàâå êîòîðîé îíè èíñïåêòèðîâàëè ðÿä ÏÍÈ â
äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ñóùåñòâóþ-
ùèå òàì ïðîáëåìû âåñüìà ñõîæè è âî ìíîãîì íîñÿò
ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Îñîáî îòìåòèëè îíè íåäîñòàòîê
êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñàìûì ìàëåíüêèì, äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âîñ-
ïèòàííèêàì ÄÄÈ.

Ó÷àñòâîâàâøèå â ñîâåùàíèè îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè ãîòîâû ïîìîãàòü â àäàïòàöèè äåòåé, ïåðå-
âåä¸ííûõ èç ÄÄÈ â äåòñêèå äîìà, à òàêæå ñîïðîâîæ-
äàòü êàê “òðóäíûõ” âîñïèòàííèêîâ äåòäîìîâ, òàê è
ðàáîòàþùèõ ñ íèìè ïåäàãîãîâ, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî
ïðåäóïðåæäàòü óñóãóáëåíèå ïðîáëåì è ïåðåâîä äåòåé
îáðàòíî â ÄÄÈ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîâåùàíèÿ áûëè ïîäãîòîâëåíû ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïðîôèëüíûì ìèíèñòåðñòâàì.

1. Ïîñêîëüêó â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå
íåò óêàçàíèÿ íà êîíêðåòíûé äèàãíîç äëÿ ïîìåùåíèÿ
äåòåé â ÏÍÈ (èìååòñÿ ëèøü óêàçàíèå, ÷òî ýòî äå-
òè-èíâàëèäû), à êîíêðåòíûå äèàãíîçû óñòàíîâëåíû
íà óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ, íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ýòè ïîêà-
çàíèÿ íà óðîâíå êðàåâîãî ìèíèñòåðñòâà. Ïðè ýòîì
íóæíî ïðåäóñìîòðåòü, ÷òî â ñëó÷àå óëó÷øåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ÄÄÈ äëÿ
óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, è ñìåíû äèàãíîçà íà
ëåãêóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü èëè çàäåðæêó ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü,

ê êàêîìó êëàññó îáó÷åíèÿ ïî ðåêîìåíäóåìîé ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé (ÏÌÏÊ)
íîâîé ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóåò óðîâåíü
ÇÓÍ (çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè) ðåáåíêà, è íà÷àòü åãî
îáó÷åíèå ïî ýòîé ïðîãðàììå íåïîñðåäñòâåííî â
ÄÄÈ, ïîêà ðåáåíîê îæèäàåò ìåñòà â äåòñêîì äîìå.

2. Ïðè òðóäíîñòÿõ àäàïòàöèè íóæíî ïðîëîíãèðî-
âàòü ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â ÄÄÈ äî 6 ìåñÿöåâ (íî íå
äîëüøå, ïîñêîëüêó ðåáåíîê íå ñìîæåò àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê äåòñêîìó äîìó ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â
ÄÄÈ), ÷òîáû îí ñìîã ïîñòåïåííî ïåðåéòè íà áîëåå
“òðóäíóþ” ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ áåç ñìåíû ïðèâû÷íî-
ãî îêðóæåíèÿ, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ñòðåññ. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îñòàâëÿòü äåòåé íà ïîâòîðíûé ãîä îáó-
÷åíèÿ, åñëè íîâàÿ ïðîãðàììà ñëèøêîì òðóäíà äëÿ
îñâîåíèÿ.

3. Ïðè ïåðåâîäå ðåáåíêà èç ÄÄÈ â äåòñêèé äîì
îðãàíèçîâûâàòü åìó èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
àäàïòàöèè, óñòðàíåíèÿ ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ, ôîðìèðî-
âàíèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïðîäóêòèâíîãî
êîïèíãà (ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ) è ò.ä.

4. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé Çàêîí îá îá-
ðàçîâàíèè â ÐÔ îò 29.12.2012 ¹ 273-ÔÇ: ïðè íàçíà÷å-
íèè àäàïòèðîâàííûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì íóæíî èñõîäèòü íå èç ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà
îáó÷àþùåãîñÿ, à èç åãî ñïîñîáíîñòåé è òðóäíîñòåé â
îáó÷åíèè. Åñòü äåòè, êîòîðûå íå èìåþò äèàãíîçà óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè, íî íå ìîãóò îáó÷àòüñÿ ïî îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå â ñèëó äðóãèõ ïðè÷èí.

5. Ðåøàòü âîïðîñ î ïåðåâîäå ðåáåíêà èç ñåìüè èëè
äåòñêîãî äîìà â ÄÄÈ äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé
âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è íàáëþäåíèÿ ðåáåíêà â äèíà-
ìèêå. Ïðè óñòðîéñòâå ðåáåíêà â ÄÄÈ äëÿ óìñòâåííî
îòñòàëûõ äåòåé íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðîâåñòè äè-
àãíîñòèêó èíòåëëåêòà ïî ìåòîäèêå Âåêñëåðà.

6. Ïðîâîäèòü îñìîòðû äåòåé â ÄÄÈ âðà÷îì-ïñè-
õèàòðîì íå ìåíåå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè íàçíà÷àòü ýêñïåðèìåíòàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå (ÝÏÈ) ñ öåëüþ îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è â ñëó÷àå óëó÷øåíèÿ åãî ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ èçìåíÿòü ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè è
ñâîåâðåìåííî âûâîäèòü íà ÏÌÏÊ äëÿ èçìåíåíèÿ óñ-
ëîâèé è ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ.

7. Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ ÐÔ — ðàçðàáîòàòü
è ïðèíÿòü íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ñòàíäàðò îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû 7 âèäà (äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ) äî
9 êëàññà âêëþ÷èòåëüíî: åãî îòñóòñòâèå íåðåäêî ïðè-
âîäèò â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ê âûñòàâëåíèþ äåòÿì,
îñîáåííî ñèðîòàì, äèàãíîçà “ÓÎ ë¸ãêîé ñòåïåíè”, ïî-
ñêîëüêó ñ ïðîãðàììîé ñðåäíåé øêîëû ìíîãèå äåòè,
èìåþùèå ÇÏÐ, íå ñïðàâëÿþòñÿ; â ðåçóëüòàòå èì âû-
ñòàâëÿþò F70 è ó÷àò ïî ïðîãðàììå 8 âèäà, ÷òî íåãà-
òèâíî âëèÿåò íà èõ îáðàçîâàòåëüíûå ïåðñïåêòèâû.
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ABSTRACTS

XVII Congress of Russian Psychiatrists

An analysis of the Congress of psychiatrists of Russia,

which took place on May 15 – 18, 2021 in St. Petersburg,

through the eyes of eight participants, is presented. The

Congress was very successful, but for the first time it was

marked by a complete disregard for the Independent Psy-

chiatric Association of Russia (IPA), whose human rights

activities were attributed to the Russian Society of Psychi-

atrists. The heading “Documents of Epoch” presents the

correspondence of the IPA with the organizing committee

of the Congress, expressively demonstrating the social

situation in the country.

ICD-11 as a Paradigm Shift Phase
in the Classification of Mental Disorders

V. N. Krasnov

Classifications of mental disorders change every

20 – 30 years. This fact requires analysis taking into ac-

count changes in the epidemiological situation and

changes in the organizational structure of mental health

service, and development of its technical and human re-

sources. The preliminary analysis of these changes pre-

sented in the article using the example of ICD-11 gives us

reason to believe that they are almost unrelated to the di-

agnostic process improvement. On the contrary, each new

classification is characterized by an increasing formaliza-

tion and simplification of the criteria for separate clinical

forms. The inevitable losses of clinical accuracy in the

psychopathological assessment of disorder are compen-

sated for increasing opportunities to deliver care to much

larger number of patients.

Key words: classification of mental disorders, ICD-11,

paradigm shift.

Against the devaluation

of the concept of “comorbidity”

Yu. S. Savenko

The expansive use of the concept of “comorbidity” in

relation to different-level, different-quality and differ-

ent-sized clinical and pathogenetic forms is shown, up to

its identification with a high intercorrelation of elemen-

tary symptoms of one disease, which devalues this con-

cept itself.

Key words: comorbidity in somatology and psychiatry.

“Hospitalize, carry out treatment until recovery”

(On the legality of court decisions

in cases of involuntary hospitalization)

Yu. N. Argunova

The issue of the legality of the court’s conclusions

contained in the operative part of decisions on involuntary

hospitalization in a psychiatric hospital is considered. It is

concluded that it is unlawful to indicate in this part of the

court decision the goals, terms of hospitalization, condi-

tions for completion of treatment and discharge from the

hospital, the diagnosis of the patient. Examples from judi-

cial practice demonstrate the errors of the courts in deter-

mining the beginning of the course of the hospitalization

period.

Key words: involuntary hospitalization in a psychiatric

hospital; the court’s decision.

100 Abstracts


