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120-ëåòèå Ìèõàèëà Àâäååâè÷à Äæàãàðîâà

1900 – 1944

Êàæäûé, êòî öåíèò ñóùåñòâî äåëà, à íå øêîëüíûå
èñòèíû è àâòîðèòåòû ìðà÷íûõ ýïîõ, ïðåâðàòèâøèåñÿ
â äîãìàòè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, áóäü òî ïèñàòåëè èëè
õóäîæíèêè, äåÿòåëè òåàòðà, ó÷¸íûå èëè ôèëîñîôû,
äîëæåí çíàòü, ÷òî Íèêîëàé Ëåñêîâ è Àëåêñàíäð Áå-
íóà, Íèêîëàé Åâðåèíîâ, Ìàòâåé Áðîíøòåéí è Ãóñòàâ
Øïåò íå âîøëè â ïîïóëÿðíóþ îáîéìó ïîñòîÿííî ïî-
âòîðÿåìûõ èìåí, íè÷åì íå óñòóïàÿ â ñâîèõ äîñòèæå-
íèÿõ íèêîìó èç îáùåèçâåñòíûõ. Òàê è ñðåäè ïñèõèàò-
ðîâ íåìàëî èìåí, ïîä÷àñ ìàëî èçâåñòíûõ ïî âèíå
èñòîðèêîâ ñâîèõ ïðåäìåòîâ.

Òàê, â 1934 – 1944 ãã. ãëàâíûì âðà÷îì Ïðåîáðà-
æåíñêîé áîëüíèöû áûë ó÷åíèê Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî
Ìèõàèë Àâäååâè÷ Äæàãàðîâ, à â 1935 – 1940 ãã. ãëàâ-
íûì âðà÷îì áîëüíèöû è äèðåêòîðîì ÍÈÈ íåâðîïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà —
ó÷åíèê Ï. Á. Ãàííóøêèíà Ñåðãåé Âàëåíòèíîâè÷
Êðàéö (1894 – 1956). Åæåãîäíûå ñáîðíèêè íàó÷íûõ
òðóäîâ ýòèõ áîëüíèö, ðåäàêòîðàìè êîòîðûõ îíè áûëè,
îøåëîìëÿþò ñâîèì óðîâíåì, ïîäàþò ïðèìåð, êîòî-
ðûé òðóäíî, äàæå íåâîçìîæíî ïðåâçîéòè.

Ìèõàèë Àâäååâè÷ ó÷èëñÿ â Áàêèíñêîì óíèâåðñè-
òåòå, à çàòåì âî 2-îì Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå, êîòîðûé îêîí÷èë â 1926 ã. è áûë îñòàâëåí íà
êàôåäðå Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, è ãäå ñòàë àññèñòåíòîì, à
çàòåì äîöåíòîì êàôåäðû. Îí âîçãëàâèë ñòàðåéøóþ
Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîøëà
âñÿ ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, è ðóêîâîäèë åþ ôàêòè÷å-
ñêè 10 ëåò (êðîìå ïåðâûõ âîåííûõ ëåò) â ýïîõó ñîõðà-
íÿâøåãîñÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà è îðãàíèçîâàë â áîëü-
íèöå îáðàçöîâûé äíåâíîé ïîëóñòàöèîíàð, îïèñàííûé
â ðàáîòàõ “Îïûò îðãàíèçàöèè ïîëóñòàöèîíàðà äëÿ äó-
øåâíî áîëüíûõ” (Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè, 1937, 6-8, 137 – 147) è “Äíåâíîé ñòàöèîíàð äëÿ
äóøåâíî áîëüíûõ” (Ì., 1944, 60 ñ.) â ñîàâòîðñòâå ñ
Â. Ê. Áàëàáàíîâîé. Èçâåñòíû òàêæå åãî ðàáîòû î
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðè äåéñòâèè àòðîïèíà.
Îðãàíèçîâàë èçäàíèå åæåãîäíûõ “Òðóäîâ 1-îé Ìîñ-
êîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû”1 ÷ëåíàìè ðåä-
êîëëåãèè è àâòîðàìè êîòîðûõ áûëè êîíñóëüòàíòû
áîëüíèöû Ñ. Ã. Æèñëèí, Å. Í. Êàìåíåâà, Àðòóð Êðîí-
ôåëüä, Ï. Å. Ñíåñàðåâ. Âî âðåìÿ Âåëèêîé îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû Ì. À. áûë ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ìîñêâû.
Ïî âîñïîìèíàíèÿì ñòàðûõ âðà÷åé ïðåäâîåííûé ïåðè-
îä áûë âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ðàñöâåòîì áîëüíèöû, ñòå-
íû áûëè óâåøàíû êàðòèíàìè èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ,
êîòîðûå ïîòîì ïðîïàëè, à ñàì Ìèõàèë Àâäååâè÷, çà-
ìå÷àòåëüíûé ïðîôåññèîíàë, êëèíèöèñò è îðãàíèçà-
òîð, ñòðàñòíàÿ äåÿòåëüíàÿ íàòóðà, òðàãè÷åñêè çàêîí-
÷èë ñâîþ æèçíü.

1 Ïîñëå ïîãðîìíîé Ïàâëîâñêîé ñåññèè — ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3.
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Ê 100-ëåòèþ

Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,

íûíå Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

Ïðåäñòîÿùèé 100-ëåòíèé þáèëåé èíñòèòóòà ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî — ó÷ðåæäå-
íèÿ, çíàìåíèòîãî íåäîáðîé ñëàâîé âî âñåì ìèðå, íà-
çâàâøåãîñÿ èìåíåì ÷åëîâåêà, âî âñåì äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíîãî ýòîé “ñëàâå”, íå òàê îäíîçíà÷åí,
êàê ñ÷èòàåòñÿ â øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè.

Êîíå÷íî, íåñîìíåííûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
åãî ñîâåòñêîé âëàñòüþ ñïåöèàëüíî äëÿ áîðüáû ñ ïðî-
òèâíèêàìè ðåæèìà, ïîòîì åãî êðèòèêàìè è, íàêîíåö,
ïðîñòî èíàêîìûñëÿùèìè. Íî áåñïðåöåäåíòíûé ìàñ-
øòàá â èñòîðèè ìèðîâîé ïñèõèàòðèè ýòî ïîëó÷èëî â
1960 – 80-å ãîäû ïî ëè÷íîìó óêàçàíèþ Í. Ñ. Õðóùå-
âà (1959) è, îñîáåííî, Þ. Â. Àíäðîïîâà (1969), â áûò-
íîñòü åãî ðóêîâîäèòåëåì ÊÃÁ, à çàòåì ãåíåðàëüíûì
ñåêðåòàðåì ÖÊ ÊÏÑÑ.

Ïîýòîìó ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü íå ñòîëüêî î çëî-
óïîòðåáëåíèÿõ ïñèõèàòðèè, ñêîëüêî î çëîóïîòðåáëå-
íèè ïñèõèàòðèåé âëàñòÿìè. Ýòî ïî-ïðåæíåìó àêòó-
àëüíàÿ òåìà äëÿ àâòîðèòàðíûõ ðåæèìîâ, ñ èõ ÷èñòî
ïîòðåáèòåëüñêèì îòíîøåíèåì ê íàóêå, è äëÿ ó÷åíûõ è
âðà÷åé, âûíóæäåííûõ íåèçáåæíî âçàèìîäåéñòâîâàòü
äàæå ñ ëþäîåäñêîé âëàñòüþ, ÷òî íå îçíà÷àåò ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ íåé. Ýòî òàêàÿ æå ðàçíèöà, êàê ìåæäó íàõî-
äèâøèìèñÿ íà îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè è êîëëà-
áîðàíòàìè. Òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî — ýòî ðàçìûâàíèå
ãðàíèö, ðåëÿòèâèçàöèÿ öåëåâûõ è öåííîñòíûõ îñíî-
âàíèé, ëè÷íîñòíîå ñíèæåíèå â ðåçóëüòàòå ñàìîîáìà-
íà è, êàê ñëåäñòâèå, ãîìîãåíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ëþ-
äåé è îðãàíèçàöèé â èõ îáñëóæèâàíèè ïðàâÿùåãî
ðåæèìà. Â ðåçóëüòàòå ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â 1960 –
80-å ãîäû íîñèëà îò÷åòëèâûé êàðàòåëüíûé õàðàêòåð.

Ýòà ïðîáëåìà íå ìåíåå îñòðà ñåãîäíÿ. Ïîýòîìó
þáèëåé Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî — ýòî, ïðåæäå
âñåãî, íå ïðîñòî íàïîìèíàíèå, à æèâîé äëÿùèéñÿ âû-
ðàçèòåëüíûé è óæå ïðèîòêðûòûé ïðèìåð íàøèõ ïðåä-
ïî÷òåíèé è ïîñòóïêîâ. Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî íà-
âñåãäà íåîòðûâíî ñâÿçàí ñ ýòîé ïðîáëåìîé âî âåñü
ðîñò. Íî âñåãäà îñòàåòñÿ îòêðûòûì ïî÷åòíûé âûõîä:
ïðåâðàùàòü ýòî ïðîøëîå, ïîðî÷àùåå íàøó ïðîôåñ-
ñèþ, â âå÷íûé äâèãàòåëü åãî ïðåîäîëåíèÿ — ñòàòü
ïðèìåðîì ñàìîâçûñêàòåëüíîé, äåéñòâèòåëüíî íåçà-
âèñèìîé ýêñïåðòèçû, à ýòî çíà÷èò íàñòàèâàòü íà ñî-
ñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ â ñóäå, íåçàâèñèìî îò èõ
ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ, à íå îòðèöàòü ýòî ïðàâî.

Ïîñëå äëèòåëüíîãî êàòåãîðè÷åñêîãî îòðèöàíèÿ
çëîóïîòðåáëåíèé, ñ ïåðåäåðãèâàíèåì äàæå íåñîìíåí-
íûõ ôàêòîâ, îíè áûëè ïðèçíàíû, ïðàâäà, â ãðóáî çà-
íèæåííûõ ðàçìåðàõ. ×òî êàñàåòñÿ íàñòîÿùåãî, òî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ â ãðàæäàíñêèõ äåëàõ íå óìåíüøèëèñü,
íî â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðèîáðåëè òî÷å÷íûé õàðàê-

òåð, íàïðèìåð, îïîðî÷èòü îáâèíåíèÿìè â ïåäîôèëèè
èçâåñòíûõ ïðàâîçàùèòíèêîâ è èñòîðèêîâ. Ìîæíî ïî-
çäðàâèòü Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñ îòêàçîì â äåëå
Þðèÿ Äìèòðèåâà ïîéòè â ôàðâàòåðå ñèëîâèêîâ, âñå
âåäîìñòâà êîòîðûõ âîçíîñèëè õâàëó Öåíòðó èì.
Ñåðáñêîãî íà ïðåæíèõ þáèëåÿõ çà îêàçûâàåìóþ ïî-
ìîùü. Ýòî áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ ïîñëå äåë ãåíåðàëà
Ïåòðà Ãðèãîðåíêî, ïîëêîâíèêà Þðèÿ Áóäàíîâà, ôè-
ãóðàíòà äåëà Áîëîòíîé ïëîùàäè Ìèõàèëà Êîñåíêî è
ìí.ìí.äð.

Â íåïðîäîëæèòåëüíûé ïðîñâåò â 1990-å ãîäû Èí-
ñòèòóò âûïóñòèë ê ñâîåìó 75-ëåòèþ òèðàæîì 300 ýê-
çåìïëÿðîâ ÷åñòíóþ, áëåñòÿùå íàïèñàííóþ èñòîðèþ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äî 1950-ãî ãîäà1.

Ñîçäàíèå Èíñòèòóòà â 1921 ã. â ïåðèîä ãîëîäà, êî-
ãäà ñìåðòíîñòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ äîñòè-
ãàëà 70 %, ñîïðîâîæäàëîñü óíè÷òîæåíèåì óíèêàëü-
íîãî âûñîêîãóìàííîãî öåíòðà, ñîçäàííîãî â 1899
ãîäó À. Í. Áåðíøòåéíîì, — “Öåíòðàëüíîãî ïîëèöåé-
ñêîãî ïðèåìà” (äëÿ áåçäîìíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè), àôôèëèðîâàííîãî â 1903 ã. ñ Ìîñêîâ-
ñêèì óíèâåðñèòåòîì, ñòàâøèì ìåñòîì, ãäå ÷èòàëèñü
êóðñû ëåêöèé íà óðîâíå ñàìûõ ïåðåäîâûõ åâðîïåé-
ñêèõ íîâàöèé. È íà ìåñòå ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ áûëî ñîç-
äàíî äðóãîå, óæå íå ïî íàçâàíèþ, à ïî ñóùåñòâó ïîëè-
öåéñêîå — òþðåìíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà.
Ñþäà, ïî ëåíèíñêîìó âûðàæåíèþ “â ñàíàòîðèé”,
áûëà ïîìåùåíà ëèäåð ëåâûõ ýñåðîâ Ìàðèÿ Ñïèðèäî-
íîâà, âûäàþùàÿñÿ æåíùèíà, êîòîðóþ öàðñêàÿ îõðàí-
êà îòäàëà íà ïîðóãàíèå ñîëäàòàì, à ñîâåòñêèå âëàñòè,
ïðîäåðæàâ â çàêëþ÷åíèè 20 ëåò, ðàññòðåëÿëè â 1941 ã.
Íî ýòî âëàñòè, à ïåðâûå äèðåêòîðà Èíñòèòóòà è ìíîãèå
åãî ñîòðóäíèêè áûëè âûäàþùèìèñÿ ïðîôåññèîíàëà-
ìè. Ýòî Å. Í. Äîâáíÿ (äèðåêòîð ñ 1921 ïî 1930 ãã.),
Ä. À. Àìåíèöêèé, È. Í. Ââåäåíñêèé, Â. À. Âíóêîâ,
Í. Ï. Áðóõàíñêèé, À. Ì. Ðàïîïîðò. Âñå îíè áûëè çíà-
êîìû ñ åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèåé íå ïîíàñëûøêå.

Óïðàâëåíèå Èíñòèòóòîì îñóùåñòâëÿëîñü ôàêòè-
÷åñêè Ìåäèöèíñêîé èíñïåêöèåé ìîñêîâñêèõ ìåñò çà-
êëþ÷åíèÿ ÍÊÂÄ ïðè Ìîñãîðçäðàâå, íà÷àëüíèêîì êî-
òîðîé áûëà Ö. Ôåéíáåðã, à ãëàâíûì ïñèõèàòðîì
Å. Ê. Êðàñíóøêèí, ó÷àñòíèê ìíîãèõ ÑÏÝ. Íî ïîòîì
îí ðàçîøåëñÿ ñ íåé. Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü íå ìåøàë åìó ïîääåðæèâàòü âñå ñàìûå æåñòêèå
ðåïðåññèâíûå ìåðû. Òàê, íà åãî ñîâåñòè â 1938 ã. ãè-
áåëü Îñèïà Ìàíäåëüøòàìà (ÍÏÆ, 2011, 1, 5 – 7), íî
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1 Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Î÷åðêè èñòîðèè. —
Ì., 1996.



ïîìîã â 1948 ã. â ðàçîáëà÷åíèè ñèìóëÿöèè Ðóäîëüôà
Ãåññà íà Íþðíáåðãñêîì ïðîöåññå.

Â 20-å ãîäû åùå äëèëàñü ãðàæäàíñêàÿ âîéíà è êàê
ýñêóëüïàöèÿ ïñèõîïàòèé è óìåíüøåííàÿ âìåíÿå-
ìîñòü, òàê è ðàñøèðèòåëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà ñïàñàëè îò ðåâîëþöèîííîãî òåððîðà, îò
î÷åíü ëåãêî îñóùåñòâëÿâøåãîñÿ ðàññòðåëà, ò.å. èìåëè
ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå, ÷åì â 60 – 80-å ãîäû. Ïî-
ýòîìó ïðàêòèêà Èíñòèòóòà è îòíîøåíèå ê áîëüíûì è
ïîäýêñïåðòíûì äî 1931 ã. áûëà î÷åíü ëèáåðàëüíîé:
ýêñêóëüïàöèÿ òÿæåëûõ ïñèõîïàòèé â 1922 ã. äîñòèãëà
46,5 %, à â 1935 ã. — 3 %. Ðàçíèöà â 15,5 ðàç! Â 1945 ã.
— 12 %, â 2015 — 1 %! Â 20-å ãîäû íèêòî íå íàïðàâ-
ëÿëñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ýòî îáîñíîâûâà-
ëîñü è â ïåðâîì ñîâåòñêîì ðóêîâîäñòâå ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè 1928 ã. Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à Áðóõàíñêîãî
ñ ñîëèäàðíûì ïðåäèñëîâèåì Ï. Á. Ãàííóøêèíà.
Í. Ï. Áðóõàíñêèé — íàèáîëåå ÿðêàÿ ôèãóðà Èíñòèòó-
òà, çà÷èíàòåëü, íàðÿäó ñ Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíîì, ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè, ïîçíàêîìèâøèé âñåõ ñ “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèåé”
Êàðëà ßñïåðñà, îñòàâèâøèé âûäàþùèåñÿ îáðàçöû
îïèñàíèé ôåíîìåíîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè.

Íî â 1930 ã. íà÷àëñÿ ãîä Âåëèêîãî Ïåðåëîìà, è â
ñòðàíå óñòàíîâèëñÿ òîòàëèòàðíûé ðåæèì. «Ñ ïðèõî-
äîì íîâîãî äèðåêòîðà — Öèïû Ôàéíáåðã — â æèçíè
Èíñòèòóòà ïðîèñõîäèò ìíîãî ïåðåìåí: âñÿêèå îñòàò-
êè ëèáåðàëüíûõ òåíäåíöèé èñêîðåíÿþòñÿ, óæåñòî÷à-
åòñÿ ðåæèì ñîäåðæàíèÿ èñïûòóåìûõ, íàä ñîòðóäíè-
êàìè óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåëî÷íàÿ îïåêà, íàñàæäàåòñÿ
êàçàðìåííàÿ äèñöèïëèíà, ïðîèñõîäÿò ìíîãî÷èñëåí-
íûå êàäðîâûå ïåðåñòàíîâêè. Ñòàðûå ñîòðóäíèêè ðå-
øèòåëüíî âûòåñíÿþòñÿ... Ââîäèòñÿ ïîëèòðóê Èíñòè-
òóòà... Íà âåñü ïåðñîíàë ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ Óñòàâ
èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèé, óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñèñòåìà ìíîãîñòóïåí÷àòîãî íàáëþäåíèÿ çà ñî-
òðóäíèêàìè è äîíîñèòåëüñòâî... Óñèëåíèå ðåïðåññèé
óâåëè÷èëî ÷èñëî ïîñòóïëåíèé... è â 1938 ã. ïîÿâèëèñü
ïåðâûå î÷åðåäè â Èíñòèòóò... à êà÷åñòâî èñòîðèé áî-
ëåçíè íåîäíîêðàòíî ïðèçíàâàëîñü “î÷åíü ïëîõèì”»2.
Íî íàðÿäó ñ ýòèì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêèì íàïðàâëåíèåì Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, â ñòðóêòó-
ðó Èíñòèòóòà ââîäÿòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, êàáèíåòû ïñèõîãèãèåíû è êðèìèíàëüíîé
ïñèõîïàòîëîãèè.

Öèïà Ôàéíáåðã — äèðåêòîð Èíñòèòóòà ÷åòâåðòü
âåêà (äî 1950 ã.), óñïåøíûé àäìèíèñòðàòîð, îáëàäà-
òåëüíèöà î÷åíü õàðàêòåðíîãî îáëèêà æåíùèíû-êî-
ìèññàðà, áûëà àâòîðîì èíôîðìàòèâíîé ðàáîòû î
âìåíÿåìîñòè è ÑÏÝ â Àíãëèè è ÑØÀ (1944) è îòêðî-
âåííûõ îò÷åòîâ î äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà. À âåäü
Èíñòèòóò â 1932 ã. ñïåöèàëüíûì Ïîñòàíîâëåíèåì
Ñîâíàðêîìà ÐÑÔÑÐ áûë ïåðåäàí èç Íàðêîìàòà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå èñïðàâèòåëü-
íî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèé (ÃÓÈÒÓ) è áûë âûäåëåí â
îòäåëüíîå “Èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîå ó÷ðåæäåíèå ìå-
äèöèíñêîãî õàðàêòåðà”, à â 1935 ã. áûë ïåðåäàí â Íàð-
êîìàò þñòèöèè, è òîëüêî â 1938 ã. âîçâðàùàåòñÿ Íàð-
êîìçäðàâó, êîãäà è ñîñòîÿëàñü îêîí÷àòåëüíàÿ
èíñòèòóöèàëèçàöèÿ ïðîôåññèè ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà.

Íî è â ýòèõ óñëîâèÿõ êàäðîâûé ñîñòàâ Èíñòèòóòà
îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ïðèõîäÿò åùå À. Í. Áó-
íååâ, Â. È. Àêêåðìàí, À. È. Ìîëî÷åê, À. Ì. Õàëåö-
êèé, À. Ñ. Äóáèíèí, Å. Ì. Õîëîäêîâñêàÿ, Í. È. Ôå-
ëèíñêàÿ. Íàèáîëåå êðóïíîé ôèãóðîé, íàðÿäó ñ
Í. Ï. Áðóõàíñêèì, ñëåäóåò íàçâàòü íàó÷íîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ Èíñòèòóòà Â. À. Âíóêîâà, âîçãëàâèâøåãî ïåð-
âóþ êàôåäðó ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (1933), âûïóñòèâ-
øåãî ïåðâûé ñáîðíèê òðóäîâ Èíñòèòóòà (1934) è
âîçãëàâèâøåãî â 1935 ã. Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò íåâðî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Íî îáà — Áðóõàí-
ñêèé è Âíóêîâ — áûëè â 1937 ã. ðàññòðåëÿíû3, à èõ
òðóäû èçúÿòû èç áèáëèîòåê. Â 1941 ã., êîãäà íåìöû
ïîäîøëè ê Ìîñêâå, àðõèâ Èíñòèòóòà áûë óíè÷òîæåí
ÍÊÂÄ.

Èíñïåêöèè 1945 ã. (Ò. È. Þäèí è äð.) è 1950 ã.
îòìåòèëè “ïðèìèòèâíûé óðîâåíü êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé èñïûòóåìûõ” è “ãðóáîå àäìèíèñòðèðî-
âàíèå”. Ö. Ì. Ôåéíáåðã áûëà â 1950 ã., ò.å. â ïåðèîä
àíòèñåìèòñêîé êàìïàíèè 1948 – 1953 ãã., çàìåíåíà
À. Â. Ñíåæíåâñêèì4, ñ 1951 ïî 1957 ã. äèðåêòîðîì
Èíñòèòóòà áûë À. Í. Áóíååâ, à ñ 1957 ïî 1990 ã.
Ã. Â. Ìîðîçîâ.

Ïîñëå âîéíû â Èíñòèòóò ïðèõîäÿò Ñ. Ô. è
Ê. À. Ñåìåíîâû, Î. Å. Ôðåéåðîâ, Ê. Ë. Èììåðìàí,
Ò. Ï. Ïå÷åðíèêîâà, Á. À. Öåëèáååâ, à ïîçäíåå òàêèå
èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè êàê Â. À. Ðîìàñåíêî,
Â. Å. Ðîæíîâ è Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêèé.

Íî îñíîâíîå, ÷åì ïðîñëàâèëñÿ Èíñòèòóò çà
32 ãîäà, êîãäà èì ðóêîâîäèë âñåãäà èçëó÷àâøèé ðàäó-
øèå Ã. Â. Ìîðîçîâ, áûëî èñïîëíåíèå ïîëèòè÷åñêîãî
çàêàçà â 30-ëåòíåé êàìïàíèè äèñêðåäèòàöèè äèññè-
äåíòîâ, À. Ñ. Åñåíèíà-Âîëüïèíà, Âëàäèìèðà Áóêîâ-
ñêîãî, ãåíåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî5, Íàòàëüè Ãîðáà-
íåâñêîé, Ëåîíèäà Ïëþùà è ìíîæåñòâà äðóãèõ.

Êàæóùèéñÿ ïàðàäîêñ — äîâîåííàÿ èñòîðèÿ Èí-
ñòèòóòà, âîïðåêè óíè÷òîæåííîìó àðõèâó, îïèñàíà íå-
èçìåðèìî ïîäðîáíåå, ÷åì ïîñëåâîåííàÿ è ñîâðåìåí-
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2 È. À. Ïàðíöåâà, È. Â. Êàçàðèíà, Ë. È. Óñîâà. Èñòîðèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ öåíòðà // Ibid, 6-106.

3 Ôîðìóëèðîâêà “10 ëåò áåç ïðàâà ïåðåïèñêè” îáîçíà÷à-
ëà ðàññòðåë, à äàòà è ìåñòî ãèáåëè íîñèëè îáû÷íî ïðîèç-
âîëüíûé õàðàêòåð.

4 Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí áûë çàìåíåí
â òîì æå 1950 ã. À. Í. Ëåîíòüåâûì, Á. Â. Çåéãàðíèê îòñòðà-
íåíà îò ðóêîâîäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, à çà-
òåì óâîëåíà è ìíîæåñòâî ò.ï.

5 Íàèáîëåå òùàòåëüíî äîêóìåíòèðîâàííîå è èññëåäî-
âàííîå äåëî ãåíåðàëà Ãðèãîðåíêî ïîäðîáíåå âñåãî èçëîæå-
íî â ÍÏÆ (1992, 3-4, ñ. 36 – 60). Îíî âñêðûëî òåõíîëîãèþ
òèïîâûõ ôàëüñèôèêàöèé íà âñåõ óðîâíÿõ.



íàÿ, — îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî: èññëåäîâàòåëÿì èç àðõèâà
íè÷åãî íå âûäàþò, à ñäåëàííûå âûïèñêè, äàæå äëÿ
øóòêè íàðèñîâàííûå çàãîãóëèíû, ïðèíèìàþò çà
øèôðîâêó è îòáèðàþò. Íî ðåæèì ñåêðåòíîñòè ýòîãî
“ðåæèìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ” â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñåêðåò
ïîëèøèíåëÿ. Ñðåäîòî÷èåì äóðíîé ñëàâû Èíñòèòóòà â
60 – 70-å ãîäû áûëî ÷åòâåðòîå îòäåëåíèå Èíñòèòóòà,
êîòîðîå âîçãëàâëÿë Ä. Ð. Ëóíö, ÷åðåç êîòîðîå ïðîõî-
äèëè âñå ïîëèòè÷åñêèå äåëà. Äàíèèë Ðîìàíîâè÷ Ëóíö
— ÿðêèé ïðèìåð íåçàóðÿäíîãî ïðîôåññèîíàëà, æåñòêî
ïðîâîäèâøåãî óãîäíóþ âëàñòÿì ýêñïåðòíóþ ïðàêòèêó.
Ïîáûâàâøèé â 1948 ã. íà ýêñïåðòèçå â Èíñòèòóòå ïîýò
Íàóì Êîðæàâèí îòìå÷àë åùå ãóìàííîå îòíîøåíèå â
îòäåëå äëÿ ïîëèòè÷åñêèõ, êîòîðîå âîçãëàâëÿë
À. Ì. Õàëåöêèé. Íî èìåííî ýòî âîçìóòèëî êîìèññèþ
âåòåðàíà ïàðòèè Ð. Ñ. Çåìëÿ÷êó6: ìîë, “ñîçäàëè ñàíà-
òîðèé”, ñ òðåáîâàíèåì “çàêðóòèòü ãàéêè”.

Â ïîñëåäóþùèå ÷åòâåðòü âåêà (äî 2007 ã.) îòäåë
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç âîçãëàâëÿë
Á. Â. Øîñòàêîâè÷, êîòîðûé ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ íà-
÷àë îáîñíîâûâàòü ïðàâîòó çà÷èíàòåëåé Èíñòèòóòà

20-õ ãîäîâ, êîòîðûå âîïðåêè òîãäàøíåìó çàêîíîäàòåëü-
ñòâó íåðåäêî âûíîñèëè çàêëþ÷åíèå îá óìåíüøåííîé
âìåíÿåìîñòè, è ñâîèìè ðàáîòàìè ïîäâåë áàçó ïîä ââå-
äåíèå ñò. 22 ÓÊ ÐÔ. Äèàìåòðàëüíî ïîìåíÿëîñü è åãî
îòíîøåíèå ê ÍÏÀ — äèíàìèêà, îáðàòíàÿ îòíîøåíèþ
ðóêîâîäñòâà Èíñòèòóòà. Îí ãîðäèëñÿ, ÷òî íèêîãäà, íè
â 1964, íè â 1974 ã., â îòëè÷èå îò À. Â. Ñíåæíåâñêîãî
è Ã. Â. Ìîðîçîâà, íå ñòàâèë ãåíåðàëó Ãðèãîðåíêî ïñè-
õîòè÷åñêîãî äèàãíîçà. Îí äàë è äîñòîâåðíûé ïîðòðåò
Ä. Ð. Ëóíöà.

Íàèáîëåå âûäàþùèìè êëèíèöèñòàìè Èíñòèòóòà
áûëè Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ, çàùèòèâøèé
çäåñü êàíäèäàòñêóþ è äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè, è
ïðèøåäøèé â 1970-å ãîäû Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Øóì-
ñêèé, êîòîðûé ñòàë àâòîðîì áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ òåðìèíîâ â ÁÌÝ, íàïèñàë åìêèé ó÷åáíèê ïî
ïñèõèàòðèè äëÿ ìåäó÷èëèù (ñ Ã. Â. Ìîðîçîâûì) è —
óíèêàëüíûé ñëó÷àé — äîïóùåííûé â àðõèâ, îïóá-
ëèêîâàë íà ìàòåðèàëå ýêñïåðòèç 1962 – 1983 ãã. è
èíòåðâüþ À. Ê. Àíóôðèåâà âûäàþùóþñÿ ðàáîòó
“Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè” (1997), — äåòàëüíûé êëèíè÷åñêèé
àíàëèç è ãëàâíûé âûâîä îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí äèàã-
íîñòè÷åñêèõ îøèáîê — îòðûâ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ
îò îáùåé ïñèõèàòðèè, îò ëå÷åáíîãî äåëà, îò äëèòåëü-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Å. Í. Äîâáíÿ Ö. Ì. Ôåéíáåðã Í. Ï. Áðóõàíñêèé Â. À. Âíóêîâ

Ò. Á. ÄìèòðèåâàÃ. Â. ÌîðîçîâÀ. Í. ÁóíååâÀ. Â. Ñíåæíåâñêèé

6 Âìåñòå ñ Áýëà Êóíîì óñòðîèëà òàêóþ êðîâàâóþ áàíþ â
Êðûìó â 1921 ã. (áîëåå 50 òûñ. ðàññòðåëÿííûõ), ÷òî áûëà
îòîçâàíà.



íîãî íàáëþäåíèÿ çà ñâîèìè ïîäýñïåðòíûìè7. Íî ýòà
ðàáîòà íå òîëüêî íå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïîñîáèÿ,
ïîñëå åå ïóáëèêàöèè àâòîðà âûíóäèëè óéòè èç
Öåíòðà.

50-ëåòíèé þáèëåé Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
îçíàìåíîâàëñÿ â 1971 ã. íàãðàæäåíèåì åãî îðäåíîì
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, òîãäà êàê íàìíîãî áî-
ëåå óñïåøíûé åãî ïîãîäîê — Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè — òîëüêî Çíàêîì Ïî÷åòà. Ýòî âûãëÿäåëî
äîñòàòî÷íî ïðîçðà÷íî, òàê êàê ïðåñëåäîâàíèÿ äèññè-
äåíòîâ ïðîäîëæàëèñü, êðèòèêà WPA íàðàñòàëà, è
äàæå áîëüøàÿ ãðóïïà íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ â 1979 ã.
áûëà óâîëåíà. Óæå òîãäà Èíñòèòóò èì. Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî íå ñëó÷àéíî íàçûâàëñÿ “ìèíèñòåðñòâîì ïñèõèàò-
ðèè” — çäåñü îñåäàëè ãëàâíûå ïñèõèàòðû ÌÇ ÑÑÑÐ è
äðóãèå âåäóùèå ðóêîâîäèòåëè, ãîòîâèëè èíñòðóêòèâ-
íûå ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå è áûë ñîçäàí åå
ñòàòèñòè÷åñêèé öåíòð (Ç. Í. Ñåðåáðÿêîâà, À. À. ×óð-
êèí, Ý. À. Áàáàÿí, â ïîñëåäíèå ãîäû Á. À. Êàçàêîâöåâ).

Â 1988 ã., â ãîä èçäàíèÿ 2-õ òîìíîãî “Ðóêîâîäñòâà
ïî ïñèõèàòðèè” ñåìè ñòðàí Âàðøàâñêîãî ïàêòà ïîä
ðåäàêöèåé Ã. Â. Ìîðîçîâà, îí áûë óñòðàíåí ñ ïîñòà
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñè-
õèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, à â 1990 ã. — ñ ïîñòà äè-
ðåêòîðà Èíñòèòóòà ïî òðåáîâàíèþ WPA. Ñìåíèâøàÿ
åãî Òàòüÿíà Áîðèñîâíà Äìèòðèåâà îáíàðóæèëà ïîëè-
òè÷åñêèé è äèïëîìàòè÷åñêèé òàëàíò, ÷òî ïîçâîëèëî
ïðåîäîëåòü áîéêîò Èíñòèòóòà è ïðîâàëüíûé ðåçóëü-
òàò èíñïåêöèè WPA, ñòàòü ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ìèí-
çäðàâà, çàñëóæèòü äîâåðèå Âëàäèìèðà Áóêîâñêîãî,
äîïóñòèòü ÍÏÀ Ðîññèè ê ñîâìåñòíûì ÑÏÝ è äåëàòü
ëèáåðàëüíûå çàÿâëåíèÿ â ïîëíîì åäèíåíèè ñ âëàñòüþ.
Íî ñî âðåìåíè âîéíû â ×å÷íå âìåñòå ñ âëàñòüþ êðóòî
èçìåíèëà êóðñ âïëîòü äî ðåöèäèâà èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â ôîðìå øèðîêî-
ìàñøòàáíîé “àíòèñåêòàíòñêîé” êàìïàíèè, êîòîðóþ
âîçãëàâèë Èíñòèòóò, ãäå áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ
ãðóïïà ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâà. Ýòî îáåñïå÷èëî
Ò. Á. Äìèòðèåâîé ïîñò ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ â
1996 – 98 ãã., ÷òî ïðåñåêëî ëèáåðàëüíûé êóðñ è ãðàí-
äèîçíî óêðåïèëî Èíñòèòóò: áûëà ñîçäàíà êàôåäðà ñî-
öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íà áàçå I ÌÌÈ, îð-
ãàíèçîâàí “Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”,
èçäàíû ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè, â òîì ÷èñëå, ïåðåâîäíûå, ñîçäàíî ìíîæåñòâî
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå îíà âîçãëàâèëà, ìíîæåñòâî ïî-
÷åòíûõ ïîñòîâ è çâàíèé. Âñå ýòè ïðåôåðåíöèè, áëàãî-
äàðÿ ïîëíîé ñèìôîíèè ñ âëàñòüþ, â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
ïðèîðèòåòà, âïëîòü äî èçäàíèÿ òðåõ ïðîâëàñòíûõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ ìîíîãðàôèé Ò. Á. Äìèòðèåâîé ñ êðèòèêîé
Âñåîáùåé Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà çà íåãóìàí-
íîñòü! È “îáîñíîâàíèåì” â 2004 – 2005 ãã. óäóøåíèÿ

íåãîñóäàðñòâåííîé ÑÏÝ8 è äàæå íåãîñóäàðñòâåííîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ9 (ñì. ñòð. 67 â ýòîì âûïóñêå
æóðíàëà). Íî âìåñòå ñ òåì, àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðà-
áîòêå çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðèíÿëè ñî-
òðóäíèêè Èíñòèòóòà Â. Ï. Êîòîâ, Á. Â. Øîñòàêîâè÷,
Â. À. Òèõîíåíêî, ðàçðàáîòàâøèé Ýòè÷åñêèé êîäåêñ
ïñèõèàòðà, è Þ. Ë. Ìåòåëèöà, äîêòîðñêàÿ äèññåðòà-
öèÿ êîòîðîãî ïîëîæèëà íà÷àëî ó íàñ âèêòèìîëîãèè.
Îí, êàê è À. Ê. Àíóôðèåâ, ñòàë ÷ëåíîì ÍÏÀ Ðîññèè.
Åãî îòäåë áûë ëèêâèäèðîâàí, ïîñëå ÷åãî îí äîáèëñÿ
âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ â Êàíàäå (Êàëãàðè), êàê è Þðèé
Íîâèêîâ, ó÷åíûé ñåêðåòàðü Èíñòèòóòà, áåæàâøèé â
1977 ã. èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è ñòàâøèé óñïåøíûì
ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè â Ãàìáóðãå. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà, îñîáåííî òàêèõ êàê
Á. Â. Øîñòàêîâè÷, Þ. Ë. Ìåòåëèöà, Â. À. Òèõîíåíêî,
áûëè ëþäüìè, ïðîòèâîïîëîæíûìè íåäîáðîé ñëàâå
Èíñòèòóòà. Íî áûëè è äðóãèå, ñåðâèëüíûå è äåñïî-
òè÷íûå, âïëîòü äî àñïèðàíòà Èíñòèòóòà Ðàäîâàíà Êà-
ðàäæè÷à, ñòàâøåãî âîåííûì ïðåñòóïíèêîì. Íî äåÿ-
òåëüíîñòü Èíñòèòóòà îïðåäåëÿëè ðàçíîîáðàçíûå è
çíà÷èòåëüíûå âêëàäû, êîòîðûå âíåñëè çàì.äèðåêòî-
ðà Èíñòèòóòà Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé â ïîãðàíè÷-
íóþ ïñèõèàòðèþ è èñòîðèþ ïñèõèàòðèè, Í. Í. Èâà-
íåö â íàðêîëîãèþ, Á. Ã. Êðàâöîâ â íåôîðìàëüíóþ
ïñèõîòåðàïèþ.

Íûíåøíèé ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî Çóðàá Èëüè÷ Êåêåëèäçå, ñïåöèàëèñò ïî ñêîðî-
âñïîìîùíîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ïðîäîëæèâøèé êóðñ Ò. Á. Äìèòðèåâîé, â ÷àñòíî-
ñòè, â îòíîøåíèè ðàçðóøèòåëüíîé ðåôîðìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå õóäøåé ôèãóðîé. Íå
ïî åãî èíèöèàòèâå Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïîãëî-
òèë Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è Íàöèîíàëüíûé
íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð, íî ñäåëàíî ýòî áûëî òîïîð-
íî, áåç çàáîòû î ñóùåñòâå äåëà. Ýòà ñâåðõöåíòðàëèçà-
öèÿ, âìåñòî íåîáõîäèìîé äåöåíòðàëèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåìèðîâîé ïðàêòèêîé è ìàòåìàòè÷åñêèìè
ìîäåëÿìè, ïðåâðàòèëà Öåíòð â ìîíñòðà íàïîäîáèå îê-
ðóæíûõ ÏÁ-ìîíñòðîâ 1914 ãîäà. Íåîäíîêðàòíî ðåêî-
ìåíäîâàííîå, ïîñëåäíèé ðàç â 1990-õ ãîäàõ, ðàñôîð-
ìèðîâàíèå Öåíòðà íà îòäåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îñòàåòñÿ
ïðèîðèòåòíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì
êîíêóðåíöèþ è ïðîäâèæåíèå âïåðåä íàó÷íûõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà Öåíòð èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî îñòà¸òñÿ, ïðåæäå âñåãî, öåíòðîì ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, òîãäà êàê åùå ïîë-
ñòîëåòèÿ íàçàä â íåì áûëè îòäåë äåòñêèõ ïàðàëè÷åé,
ïàòîëîãèè ðå÷è, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, íàð-
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7 Ñì. ðåöåíçèþ À. Ã. Ãîôìàíà â æ. “Ñîöèàëüíàÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, 1999, 2, 96 – 98.

8 Óòâåðæäåíèå î íåçàâèñèìîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñ-
ïåðòîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðàâå ýêñïåðòà íà îñîáîå ìíåíèå, âñå-
ãäà áûëî áóìàæíîé äåêëàðàöèåé è áîëüøîé ðåäêîñòüþ.
Òàêèå ýêñïåðòû îòñåèâàëèñü.

9 ÍÏÆ, 2005, 2, 67 – 69.



êîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå ëå÷èëè âûñîêîïîñòàâ-
ëåííûõ àëêîãîëèêîâ, è ò.ï. Íàêîíåö, â íåì áûë áîëü-
øîé áëîê ëàáîðàòîðèé øèðîêî èçâåñòíûõ ó÷åíûõ.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ñàì ïðåäìåò ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè âîâëåêàåò â íåïîñðåäñòâåííîå ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ñ êàðàòåëüíûìè îðãàíàìè è ïîä èõ
ïðåññèíã. Òåì êîíòðàñòíåå ãðàíäèîçíàÿ ðàçíèöà
ïîëîæåíèÿ â 20-å è 30-å ãîäû, ê êîòîðûì âñå âîç-
âðàùàåòñÿ. Ýòî âûðàçèëîñü, â ÷àñòíîñòè, åùå â
2010 ã., â ìîíîãðàôèè Ñ. Í. Øèøêîâà “Íåâìåíÿå-
ìîñòü”, â êîòîðîé àâòîð “îòêàçàëñÿ äàæå îò ïîïûòîê
ñôîðìóëèðîâàòü â åå êîíöå íåêèå îáîáùàþùèå âûâî-
äû” îòíîñèòåëüíî “ðåøåíèÿ âîïðîñà î âìåíÿåìîñòè
— íåâìåíÿåìîñòè”, â îòëè÷èå îò ÷åòêîé ïîçèöèè
Ä. Ð. Ëóíöà (1966). Îáà èãíîðèðóþò Í. Ï. Áðóõàíñêî-
ãî è Â. À. Âíóêîâà, íî Ä. Ð. Ëóíö, ïî êðàéíåé ìåðå, â
ãëàâíîì ñëåäóåò ïîçèöèè Êàðëà Âèëüìàíñà (1927),
ó÷èòåëÿ Ê. ßñïåðñà. Äëÿ ñîâðåìåííîé îáèëüíîé ïå-
÷àòíîé ïðîäóêöèè Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, â ÷à-
ñòíîñòè íåñêîëüêèõ ðóêîâîäñòâ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè ïîä ðåäàêöèåé À. À. Òêà÷åíêî, õàðàêòåðíà âî

ìíîãîì âïîëíå êîíñòðóêòèâíàÿ ïîçèöèÿ, íå ðåàëèçóå-
ìàÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå íà ïðàêòèêå.

Âñå àíòèãåðîè Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ñîâåðøåííî ðàçíûå ëþäè,
íî ïîñëåäíèé èç íèõ — Ô. Â. Êîíäðàòüåâ — íàèáîëåå
õàðàêòåðåí äëÿ íàøåãî âðåìåíè — ýòî ÿðêîå òàëàíò-
ëèâîå ïåðî, ëåãêî ïîâîðà÷èâàþùååñÿ, íè÷åãî íå ñòåñ-
íÿÿñü, â ëþáóþ ñòîðîíó ñîîòâåòñòâåííî âåòðó. Ýòî
ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîé íîðìû òàêèõ ýïîõ.

Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïðåäñòàâëÿåò ñêîëîê
âñåé íàøåé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû â ìèíèàòþðå:
çäåñü åñòü ñâîè ñîëîâüåâû è ñâîè æóêîâû, ñâîè ðîãî-
çèíû è ìûøêèíû è ò.ï., íî ìåòàìîðôîç íåèçáåæåí, è
ñòàäèÿ õèùíîé ãóñåíèöû ñìåíèòñÿ îêóêëèâàíèåì, à
èç êóêîëêè âûïîðõíåò áàáî÷êà... È ïî íîâîé. Ðîëè ðà-
çîáðàíû, êåì äîáðîâîëüíî, êîìó íàâÿçàíû. Òàêîâà ñ
äðåâíîñòè óñòàíîâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü, îáùàÿ äëÿ
âñåõ ñôåð, óðîâíåé è ìàñøòàáîâ. Íî íà ýòîì ïîëå è â
ýòèõ ãðàíèöàõ ñîõðàíÿåòñÿ âñå ìíîãîîáðàçèå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îòêðûâàåì çàíîâî ðàññòðîéñòâà “ß” ïðè øèçîôðåíèè1

Ä. Ïàðíàñ2, Ì. Çàíäåðñåí3 (Êîïåíãàãåí, Äàíèÿ)

Çíàíèå ðàññòðîéñòâ “ÿ” — íåçàìåíèìûé èíñòðóìåíò â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòà ñ
ïðåäïîëàãàåìîé øèçîôðåíèåé. Òàêîå çíàíèå óëó÷øàåò îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì è ìî-
æåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

Ñïåöèàëüíîå ñîîáùåíèå: øèçîôðåíèÿ è ïñèõîç

Ðàññòðîéñòâî ñîáñòâåííîãî “ÿ” ìîæåò áûòü ôóí-
äàìåíòàëüíîé ôåíîòèïè÷åñêîé ÷åðòîé ðàññòðîéñòâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. ×èòàòåëþ ñëåäóåò èìåòü
â âèäó, ÷òî ýòà ñòàòüÿ áûëà íàïèñàíà ñ åâðîïåéñêîé
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
[1]. Â àíãëîÿçû÷íîé ïñèõèàòðèè ôåíîìåíîëîãèÿ îò-
íîñèòñÿ ê ïðîñòîìó íåïðîôåññèîíàëüíîìó îïèñàíèþ
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ, ïðè÷åì ïîñëåäíèå îïèñûâà-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â èõ ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòàõ.
Ñèìïòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷åòêî îïðåäåëåííàÿ,
êâàçèîáúåêòèâíàÿ äàííîñòü [èìåþùàÿ îïðåäåëåííîå
è íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå]4, ïîääàþùàÿñÿ áåñ-
ïðîáëåìíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå. Íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ïðåäïî-
ëàãàåò ïðåäñòàâëåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
ñèìïòîì — óæå çðåëûé ôðóêò, îæèäàþùèé ëèøü
òîë÷êà îò çàðàíåå ñôîðìóëèðîâàííîãî âîïðîñà, ÷òî-
áû ÿâèòüñÿ âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå [2]. (Ñì.: Çíà÷åíèå
äëÿ ïðàêòèêóþùåãî ïñèõèàòðà).

Èñïîëüçóåìûé çäåñü òåðìèí ôåíîìåíîëîãèÿ îò-
ëè÷àåòñÿ îò àìåðèêàíñêîãî. Îí îòíîñèòñÿ ê äîñòîâåð-
íîìó èññëåäîâàíèþ, îïèñàíèþ è êîíöåïòóàëèçàöèè
ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóð ñóáúåêòèâíîé æèçíè ïàöèåí-
òà, è ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ (íàïðèìåð, íå òîëüêî

ñîäåðæàíèÿ áðåäà, íî è òîãî, êàê îí âîçíèêàåò, âûðà-
æàåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ ïàöèåíòîì). Äàííûé ïîäõîä
âêëþ÷àåò, êàê ìèíèìóì, äâà ñëåäóþùèõ àñïåêòà:

1. Ñ ïàöèåíòîì ñëåäóåò áåñåäîâàòü òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ðàñøèðèòü åãî ñïîíòàííûå
ñàìîîïèñàíèÿ, èç êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü ìíîãî-
÷èñëåííûå êîíêðåòíûå ïðèìåðû åãî íåíîðìàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé. Ýòî òðåáóåò íåïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ,
ïðåäîõðàíÿþùåãî êëèíèöèñòà îò ñêîðîñïåëîé ìàòå-
ðèàëèçàöèè è êëàññèôèöèðîâàíèÿ âíóòðåííåé æèçíè
ïàöèåíòà.

2. Â òî æå âðåìÿ ïîäîáíîå èíòåðâüþ òðåáóåò îò
êëèíèöèñòà ãëóáîêèõ çíàíèé è áîãàòîãî êîíöåïòóàëü-
íîãî ðåïåðòóàðà. Ñòàðîå èçðå÷åíèå ãëàñèò: “Âîñïðè-
ÿòèå áåç ïîíÿòèÿ ñëåïî”. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âû
íå íà÷èòàíû è íå îáó÷åíû, âû íå ñìîæåòå óñëûøàòü
òî, ÷òî ïàöèåíò ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü.

Óïîìÿíóòîå â íàçâàíèè ñòàòüè “îòêðûòèå çàíîâî”
êàñàåòñÿ ãëóáîêîãî ðàññòðîéñòâà ñóáúåêòèâíîé æèç-
íè ïàöèåíòà ïðè øèçîôðåíèè. Äëÿ ïàöèåíòà èñêàæå-
íèÿ ñóáúåêòèâíîé æèçíè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì
ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, è îíè ñòàíîâÿòñÿ
äîñòóïíûìè äëÿ èíòåðâüþåðà òîëüêî òîãäà, êîãäà
óäàåòñÿ îáëåã÷èòü ñàìîðåôëåêñèþ è âåðáàëèçàöèþ
áîëüíîãî. Ñëåäóþùàÿ ñòåíîãðàììà èíòåðâüþ ñ ïàöè-
åíòêîé, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äàåò ïîíèìàíèå, òîãî, ÷òî
ïîëîæåíî íà ÷àøó âåñîâ:

“Ýòî ðàñòâîðåííîå “ÿ”... Ýòî äåéñòâèòåëüíî

ðàñòâîðåííîå “ÿ”. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ — âåçäå è íèãäå

îäíîâðåìåííî. Ýòî ïîõîæå íà ñîí, â êîòîðîì ìåíÿ

íåò. Ýòî ïîõîæå íà ìîðå, ãäå ìîæíî óâèäåòü ðûá è

ðàñòåíèÿ, è åñòü òå÷åíèå âîäû. Òàê ÿ ÷óâñòâóþ ñâîå

ïðèñóòñòâèå. Íå êàê ðûáà èëè ðàñòåíèå, à êàê òå÷å-

íèå âîäû. Ìîÿ æèçíü — êàê ðóêîïèñü, íàïèñàííàÿ

êåì-òî äðóãèì. ß íå èñêëþ÷àþ, ÷òî ìîå äåòñòâî

áûëî íå ìîèì. ×òî ìîå äåòñòâî — ÷óæîå è ÷òî ÿ êà-

êèì-òî îáðàçîì åãî ïåðåíÿëà. Åñëè áû âû ñêàçàëè

ìíå, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿ ãîâîðþ âàì î ìîåì äðóãå, à

íå î ñåáå, ÿ ìîãëà áû äîïóñòèòü ýòî. ×òî ìîè èäåè —

[íå ìîè, à] èç ôèëüìà èëè îò äðóãîãî ÷åëîâåêà”.
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1 Psychiatric Times, June 8, 2020, Vol. 37, issue 6; https:
//www.psychiatrictimes.com/view/rediscovering-disordered-se
lfhood-schizophrenia

2 Josef Parnas, MD, DrMed Sci — ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè,
Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Glostrup, ôàêóëüòåò çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ íàóê, óíèâåðñèòåòñêèé ãîñïèòàëü
Êîïåíãàãåíà, Öåíòð èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîñòè â Êîïåí-
ãàãåíñêîì óíèâåðñèòåòå.

3 Maja Zandersen, MSc, PhD — êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã è
ïðåïîäàâàòåëü, Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Glostrup, óíè-
âåðñèòåòñêèé ãîñïèòàëü Êîïåíãàãåíà è ôàêóëüòåò ñîöèàëü-
íûõ íàóê Êîïåíãàãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Àâòîðû ñîîáùàþò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ,
êàñàþùèõñÿ ñîäåðæàíèÿ äàííîé ñòàòüè.

4 Çäåñü è äàëåå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ âñòàâêè ïåðåâîä÷èêà.



Ýòîò î÷åíü ìåòàôîðè÷åñêèé è âïå÷àòëÿþùèé ðàñ-
ñêàç ñîçäàåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïàöèåíòêå, êàæåòñÿ,
íå õâàòàåò ñòàáèëüíîãî è ïðî÷íîãî îùóùåíèÿ ñåáÿ
êàê “ÿêîðÿ” è îòïðàâíîé òî÷êè. Îáû÷íî íàøå ñàìî-
îùóùåíèå ïðîíèçûâàåò íàøè ìûñëè, âîñïðèÿòèå è
÷óâñòâà. Ïàöèåíòêà èñïûòûâàåò ðàçîáùåíèå ñåáÿ è
ñâîåãî ìûøëåíèÿ, ðå÷è è âîñïîìèíàíèé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ãëîáàëüíîìó ñàìîîò÷óæäåíèþ. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî òàêèå ÿðêèå îïèñàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî, áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñïîñîáíû âûðàçèòü ñëîâàìè, õîòÿ
è ìåíåå ñîäåðæàòåëüíî, ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ.

×òî òàêîå “ÿ”?

Ôåíîìåíîëîãèÿ ðàçëè÷àåò ïîâåñòâîâàòåëüíîå “ÿ”
(ëè÷íîñòü) è ìèíèìàëüíîå èëè áàçîâîå “ÿ” [3]. Åñëè
âû ñïðîñèòå ñëó÷àéíîãî ÷åëîâåêà íà óëèöå: “Êòî
Âû?” ÷åëîâåê ìîæåò îòâåòèòü: “ß — Ïîë Áðàóí,
30 ëåò, ðàáîòàþ èíæåíåðîì”, è îí ìîæåò ïðîäîëæèòü
ðàññêàçûâàòü î ñâîåé æèçíè, ñâîèõ õàðàêòåðíûõ ÷åð-
òàõ, êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïðåäïî÷òåíèÿõ, öå-
ëÿõ è òàê äàëåå. Ýòîò óðîâåíü “ÿ” ìû, îáû÷íî, íàçûâà-
åì ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ èëè, ãîâîðÿ
òåõíè÷åñêèì ÿçûêîì, íàððàòèâíûì ÿ.

Ýòî ñëîæíàÿ è ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ ëè÷-
íîñòü è ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, çàêðåïë¸ííàÿ â áèîãðà-
ôèè ÷åëîâåêà è, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, çàâèñÿùàÿ îò
ÿçûêà è ïàìÿòè. Ýòî íàððàòèâ, êîòîðûé âíîñèò âêëàä
â ñîçäàíèå öåëîñòíîñòè “ÿ” äëÿ íàñ ñàìèõ è äëÿ äðó-
ãèõ ëþäåé. Îäíàêî Ïîë Áðàóí, êîíå÷íî æå, íå ñêàæåò
íàì, ÷òî âñå, ÷òî îí ïåðåæèâàåò, îí ïåðåæèâàåò îò
ïåðâîãî ëèöà; ìåæäó òåì, âçãëÿä îò ïåðâîãî ëèöà ÿâ-
ëÿåòñÿ óñëîâèåì ïîÿâëåíèÿ âñåõ ýòèõ ñëîæíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè.

Ýòî óðîâåíü òàê íàçûâàåìîãî ìèíèìàëüíîãî èëè
áàçîâîãî “ÿ”, íà êîòîðîì ìîè ïñèõè÷åñêèå àêòû (íà-
ïðèìåð, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, çàïîìèíàíèå) âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ìîè ñîáñòâåííûå. Êîãäà ÿ î ÷åì-òî
äóìàþ, ÿ íå ñïðàøèâàþ ñåáÿ, êòî äóìàåò. Íî ýòî èçìå-
ðåíèå ìåíÿ (“ÿ” èëè “ìîå”) ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íåÿâíûì,
àâòîìàòè÷åñêèì è ïðåäðåôëåêñèâíûì èçìåðåíèåì
âñåé ìîåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ýòî ýëåìåíòàðíîå ÷óâ-
ñòâî “ÿ” òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ÷óâñòâî “ñàìîñîâïàäå-
íèÿ” (ÿ âñåãäà çàîäíî ñ ñîáîé) è àôôåêòèâíî ÷óâñò-
âóåìîå ïðèñóòñòâèå ñàìîãî ñåáÿ, à òàêæå ïîñòîÿíñòâî
ñâîåãî “ÿ”.

Ýòî áàçîâîå “ÿ” — ñîêðîâåííîå ÿäðî, âîêðóã êîòî-
ðîãî ôîðìèðóþòñÿ è îáúåäèíÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûå
÷åðòû íàððàòèâà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî öåíòðàëüíîå íàðó-
øåíèå ïðè øèçîôðåíèè è øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîé-
ñòâå çàêëþ÷àåòñÿ â íåñòàáèëüíîñòè áàçîâîãî “ÿ”, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì âèäàì ñàìîîò÷óæäåíèÿ, îñ-
íîâíûì ïðîáëåìàì èäåíòè÷íîñòè è öåëîìó ðÿäó êîã-
íèòèâíûõ è äðóãèõ íàðóøåíèé.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà

Ê êîíöó 1990-õ ãîäîâ ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ôóí-
äàìåíòàëüíîé ôåíîòèïè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ÿâëÿåòñÿ íåñòà-

áèëüíîñòü â ñàìûõ îñíîâíûõ ýìïèðè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ
ñîçíàíèÿ (ò.å. ðàññòðîéñòâà “ÿ”), èäåÿ, ïåðâîíà÷àëüíî
âûäâèíóòàÿ ó÷åíûìè, êîòîðûå ñîçäàëè êîíöåïöèþ øè-
çîôðåíèè (Kraepelin, Bleuler, Schneider, Minkowski)
[4]. Íàøà ãèïîòåçà áûëà îñíîâàíà íà ýìïèðè÷åñêîì
èçó÷åíèè àìåðèêàíî-äàòñêèõ èññëåäîâàíèé ãðóïï âû-
ñîêîãî ðèñêà [çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé], ãåíåòè÷å-
ñêîé ñâÿçè, à òàêæå íà êëèíè÷åñêîì îïûòå ñ ïàöèåíòà-
ìè ñ ïåðâûì øèçîôðåíè÷åñêèì ýïèçîäîì [4]. Â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû çàìåòèëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ
íà÷èíàþùåéñÿ øèçîôðåíèåé ïîñòîÿííî ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà ïóãàþùèå èõ ðàññòðîéñòâà, êîíöåíòðèðóþ-
ùèåñÿ âîêðóã òîãî ñàìîãî ÷óâñòâà ñâîåãî “ÿ” (íàïðè-
ìåð, îïèñûâàëè íåñòàáèëüíîå îùóùåíèå “ñàìîïðè-
ñóòñòâèÿ”, öåëîñòíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè).
Ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà îòñóòñòâèå “îñíîâû” â ñåáå,
íà íåäîñòàòîê íåêîé ñóáñòàíöèàëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîã-
ëà áû ñëóæèòü ôóíäàìåíòîì äëÿ èõ æèçíåííîé ïîçè-
öèè, íà ÷óâñòâî ýôåìåðíîñòè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ,
îùóùåíèå, ÷òî ðåàëüíî îíè íå ïðèñóòñòâóþò íè â ñà-
ìèõ ñåáå, íè â ìèðå, è èñïûòûâàþò íàðàñòàþùåå îò-
÷óæäåíèå â âèäå äèñòàíöèðîâàííîñòè èõ ñîáñòâåí-
íûõ îùóùåíèé ñåáÿ, êàê ñóáúåêòà, îò èõ ìûñëåé è
âîñïðèÿòèé.

Îíè òàêæå æàëîâàëèñü íà óòðàòó ñìûñëà è îùóùå-
íèÿ åñòåñòâåííîñòè è î÷åâèäíîñòè îêðóæàþùåãî
ìèðà, è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, “êàæåòñÿ, ÷òî ó äðó-
ãèõ åñòü êàêèå-òî çíàíèÿ, êîòîðûõ ìíå ñîâåðøåííî íå
õâàòàåò” (òî åñòü, ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ðàññòðîéñòâà çäðàâîãî ñìûñëà) [5]. Ýòî íå âîïðîñ
ïîíèìàíèÿ ñëîæíûõ êîãíèòèâíûõ çàäà÷, à ïðîñòî îò-
ñóòñòâèå íàñòðîéêè è ðåçîíàíñà, íåñïîñîáíîñòü óëî-
âèòü ïðîïîðöèè, óìåñòíîñòü è çíà÷èìîñòü.

Ýòè ðàññòðîéñòâà îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ â äåòñòâå
èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è âëåêóò çà ñîáîé ÷óâñòâî
îòëè÷èÿ îò äðóãèõ â ñàìîì ôóíäàìåíòàëüíîì ñìûñëå,
âëèÿÿ íà ïåðåæèâàíèå ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè, ìèðà
è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ìû ïîëàãàëè, ÷òî ñèñòåìà-
òè÷åñêîå îïèñàíèå ðàññòðîéñòâ “ñàìîñòè” âîçðîäèò
èíòåðåñ ê âíóòðåííåé æèçíè ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíè-
åé. Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõèàòðàìè èç Äàíèè, Íîðâå-
ãèè è Ãåðìàíèè, à òàêæå ñ ôèëîñîôîì, ìû ðàçðàáîòàëè
ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ïñèõîìåòðè-
÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî îá-
íàðóæåíèÿ è ðåãèñòðàöèè ðàññòðîéñòâ “ÿ”: EASE [6].

EASE ñîñòîèò èç ïÿòè äîìåíîâ: îò÷óæäåíèÿ â êîã-
íèòèâíîé ñôåðå, ðàññòðîéñòâà îñíîâíîãî “ÿ”, ðàñ-
ñòðîéñòâà âîïëîùåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ãðàíèö “ýãî” è
ýêçèñòåíöèàëüíûå èçìåíåíèÿ. Âñåãî — 57 ýëåìåíòîâ,
èíîãäà ðàçäåëåííûõ íà ïîäòèïû. Èìåþòñÿ òàêæå ïðà-
âèëà âûñòàâëåíèÿ îöåíîê è ðóêîâîäñòâî, çíàêîìÿùåå
ñ íåêîòîðûìè òåîðåòè÷åñêèìè âîïðîñàìè è äàþùåå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ñîáåñåäîâàíèÿ. EASE
äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ñòåïåíü íàäåæíîñòè ìåæýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê ó ïîäãîòîâëåííûõ èíòåðâüþåðîâ
(Êàïïà îêîëî 0,80) è âûñîêóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñî-
âàííîñòü (àëüôà Êðîíáàõà îêîëî 0,90) [7].

Ä. Ïàðíàñ, Ì. Çàíäåðñåí
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Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

EASE èñïîëüçîâàëñÿ âî ìíîãèõ ïîñëåäóþùèõ ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îäíî-
çíà÷íî ïîäòâåðäèëè íàøó ãèïîòåçó, îáíàðóæèâ, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è øèçîòèïè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðàãðå-
ãàöèÿ íàðóøåíèé “ÿ”, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ
äðóãèìè íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è áèïî-
ëÿðíûì ïñèõîçîì [8]. Ðàññòðîéñòâà “ÿ” îáëåã÷àþò
äèôôåðåíöèàöèþ ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà è ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâ
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà [9 – 12].

Ðàññòðîéñòâà “ÿ” íå ñâÿçàíû ñ íåéðîêîãíèòèâíû-
ìè äèñôóíêöèÿìè è ñëàáî èëè óìåðåííî êîððåëèðó-
þò ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè [7].
Îíè îáíàðóæèâàþò çàìå÷àòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü âî
âðåìåíè â òå÷åíèå 5 – 7 ëåò è ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè
ðàçâèòèÿ ïñèõîçà â ïîïóëÿöèè ñâåðõâûñîêîãî ðèñêà
[8, 13, 14]. Íåäàâíåå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ, íî íå
îáíàðóæèâàëè íàðóøåíèé ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ,
äàëî äîñòàòî÷íî òî÷íûé ïðîãíîç ïîÿâëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (øèçîôðåíèÿ è
øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî) â ðàííåì âçðîñëîì
âîçðàñòå, çà 7 ëåò äî åãî âîçíèêíîâåíèÿ (÷óâñòâèòåëü-
íîñòü 78 % è ñïåöèôè÷íîñòü 67 % ïðè ïîðîãîâîì áàë-
ëå 6 EASE-çàäàíèÿ) [15]. Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâà “ÿ”, êàê óñòîé÷èâûé ïðèçíàê, îäèíàêîâî
õàðàêòåðíû è äëÿ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è
äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà. Ïîÿâëÿåòñÿ è íîâàÿ
íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà î ðàññòðîéñòâàõ “ÿ”
[16, 17].

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ãèïî-
òåçîé î òîì, ÷òî ðàññòðîéñòâà “ÿ” îáðàçóþò áàçîâûé
ôåíîòèï øèçîôðåíèè. Êòî-òî, ïîæàëóé, ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòî óòâåðæäåíèå êàê áàíàëüíîñòü èëè òàâ-
òîëîãèþ, ïîñêîëüêó ñàìà îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ
øèçîôðåíèè áûëà êîíñòèòóòèâíî ñâÿçàíà ñ êëèíè÷å-
ñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè äåçèíòåãðàöèè “ÿ”.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ íàãëÿäíûé ñëó÷àé ýâîëþöèè
øèçîôðåíèè [18].

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé

“Îëà” — 31-ëåòíÿÿ íåçàìóæíÿÿ æåíùèíà, ðàáî-
òàåò â áîëüíè÷íîé ëàáîðàòîðèè áèîõèìèêîì. Îíà
âñåãäà áûëà îáîñîáëåííîé è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íå-
óþòíî â êîìïàíèè äðóãèõ. Åé íðàâèòñÿ áûòü îäíîé è
çàíèìàòüñÿ “àíàëèçîì” (òî åñòü ïûòàòüñÿ îáäó-
ìàòü âàæíûå ýêçèñòåíöèàëüíûå âîïðîñû). ×àñòî
îíà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ïîãðóæåííîé â ñåáÿ, ÷òî
÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñòåëåñíîé èëè äàæå íåñóùåñòâóþ-
ùåé.

Îëà ñîîáùèëà î äâóõ ïðåäûäóùèõ ýïèçîäàõ òîãî,
÷òî îíà íàçâàëà “äåïðåññèåé”, êîãäà îíà îñòàâàëàñü
äîìà, ïðîâîäÿ âðåìÿ â Èíòåðíåòå ñ èíâåðòèðîâàí-
íûì ðèòìîì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Îíà ïîñòóïèëà â
ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå, ïîòîìó ÷òî åå áåñïî-

êîèëè ìûñëè î òîì, ÷òî ïðè ðîæäåíèè åå ïîäìåíèëè
íà äðóãîãî ðåáåíêà. Íà âîïðîñ îá åå èìåíè è âîçðàñòå
îíà îòâå÷àëà, ÷òî íå ìîæåò ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî íå
çíàåò, êåì îíà ðîäèëàñü è, ñëåäîâàòåëüíî, íå çíàåò
ñâîþ èñòèííóþ èäåíòè÷íîñòü. Ýòà çàìåíà ñòàëà
î÷åâèäíîé äëÿ íåå 8 ìåñÿöåâ íàçàä, êîãäà ó íåå ïîÿâè-
ëèñü áåñïîêîéñòâî è îõâàòèâøåå åå ÷óâñòâî ñîáñò-
âåííîé íåçàùèùåííîñòè, ïîñëå òîãî, êàê îíà ïðî÷è-
òàëà íåñêîëüêî ñòàðûõ ñåìåéíûõ ïèñåì. Ñòèëü
ïèñåì è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïî÷åðêà äàâàëè åé
ïîíÿòü, ÷òî â ïèñüìàõ ñîäåðæèòñÿ ñêðûòîå ñîîáùå-
íèå îá åå ïîäìåíå â ìëàäåí÷åñòâå. Ïîñëå ýòîãî îíà
çàíÿëàñü ïîèñêîì â Èíòåðíåòå ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ
êîðíåé è îáíàðóæèëà, ÷òî îíà — òàéíûé ïîòîìîê
åâðåéñêîé ìèñòè÷åñêîé ñåìüè, èçâåñòíîé ñ 200 ã. äî
í.ý. Ó íåå ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîñòîðîííèå
íà óëèöå çíàëè, ÷òî îíà òàéíûé ïîòîìîê, è ÷òî ëþäè
ìîãëè ÷èòàòü åå ìûñëè.

Îíà ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå, îáíàðóæèâ òàêîå
îáúÿñíåíèå, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî
÷òî-òî “íå ñêëàäûâàåòñÿ”. Îíà âñåãäà îùóùàëà
ñåáÿ “ñòðàííîé” èëè “ïðîñòî íåïðàâèëüíîé”; ó íåå
áûëà ñêëîííîñòü íàáëþäàòü çà ñîáîé â ïðîöåññå ðàç-
ãîâîðà ñ äðóãèìè ëþäüìè, êàê åñëè áû ïîÿâëÿëîñü “äî-
ïîëíèòåëüíîå ñîçíàíèå”, êàñàþùååñÿ òîãî, êàê åé
ñëåäóåò ãîâîðèòü, êàê âûãëÿäÿò åå ëèöî è ðóêè. Îíà
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ëþäè íèêîãäà íå îáðàùàëèñü ê åå
èñòèííîìó “ÿ”: “Êîãäà ëþäè ãîâîðèëè ñî ìíîé, îíè
ãîâîðèëè ñ äðóãèì ðåáåíêîì, à íå ñî ìíîþ íàñòîÿùåé.
Ýòî ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ çàìåíèëè äðóãèì ðåáåíêîì...
Îáùåíèå [ñ äðóãèìè ëþäüìè] èäåò íàïåðåêîñÿê ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íåò ìîåé íàñòîÿùåé
èäåíòè÷íîñòè, è ìåíÿ ïðèíèìàþò çà äðóãóþ… Íåò
íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó òåì, êòî ÿ, è êòî — äðóãîé ðå-
áåíîê, îíè íå çíàþò, êòî ÿ, è ÿ òîæå ýòîãî íå çíàþ.
Ðàíüøå ÿ íå ìîãëà ýòîãî îáúÿñíèòü. Âñþ ìîþ æèçíü
ýòî áûë ïðîñòî âîïðîñèòåëüíûé çíàê: ïî÷åìó ÿ íå
îùóùàþ ñåáÿ íà ñâîåì ìåñòå?”

Â ýòîì ñëó÷àå ðàññòðîéñòâî áàçîâîãî “ÿ” è èäåí-
òè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì è íîñèò ÿâíî áðåäîâûé
õàðàêòåð. Ó Îëû ðàçâèëîñü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïåð-
âè÷íûì áðåäîì èëè áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì. Ýòîò
áðåä — íå ïðîñòî ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î êàêèõ-òî
âåùàõ â ýìïèðè÷åñêîì ìèðå, îí, ñêîðåå, îòðàæàåò èç-
ìåíåííóþ ñòðóêòóðó “ÿ” (îòñóòñòâèå áàçîâîé èäåí-
òè÷íîñòè), êîòîðàÿ íàïîëíÿåòñÿ áðåäîâûì ñîäåðæà-
íèåì [19]. Íàøà ïàöèåíòêà îïèñûâàëà ÷óâñòâî
“íåïðèíàäëåæíîñòè” ñåáå ñ ðàííåãî äåòñòâà. Òîëüêî
ïîçæå îíî áûëî òåìàòèçèðîâàíî, êàê (áðåäîâàÿ) èäåÿ
ïîäìåíû åå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå; áîëåå òîãî, ýòîò
áðåä, ïî-âèäèìîìó, âåä¸ò ê íåêîåìó ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó îáúÿñíåíèþ [äëÿ ïàöèåíòêè â îòíîøåíèè ïðîèñ-
õîäÿùåãî ñ íåþ]. Òàêèì îáðàçîì, îùóùåíèå îòëè÷èÿ
îò äðóãèõ ïðåäøåñòâóåò îáíàðóæåíèþ òîãî, â ÷åì
îíî ñîñòîèò5.
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5 Êóðñèâ ïåðåâîä÷èêà.
6 Â êðóãëûõ ñêîáêàõ âñòàâêà ïåðåâîä÷èêà.



Â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè ýòîò ôåíîìåí èçâåñòåí
êàê Anderssein (Èíîáûòèå6) [20]. Îí îòíîñèòñÿ ê îùó-
ùåíèþ ïðèíöèïèàëüíî èíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîçè-
öèè, êîòîðóþ, ïàöèåíò, î÷åâèäíî, íå ìîæåò ëåãêî
êîíöåïòóàëèçèðîâàòü è âåðáàëèçîâàòü, è âìåñòî ýòîãî
èñïîëüçóåò ðàñïëûâ÷àòûå, îáùèå òåðìèíû, òàêèå êàê
“ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê-òî íå òàê”. Ïåðåæèâàíèå
Anderssein âåñüìà ñïåöèôè÷íî äëÿ ðàññòðîéñòâ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, íî ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíî
ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè.

Êàçàëîñü, ÷òî ó íàøåé ïàöèåíòêè ðàññòðîéñòâî
çäðàâîãî ñìûñëà; îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåêîìôîðòíî
â êîìïàíèè äðóãèõ è îáíàðóæèâàëà ôåíîìåí “íåïðî-
èçâîëüíîãî ñàìîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ”, êîãäà îíà íå-
âîëüíî íàáëþäàëà ñåáÿ âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè. Ýòî îòëè÷àåòñÿ îò èíòðîñïåêòèâíîãî ñàìî-
íàáëþäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîñòè, òàê
ñêàçàòü, óäâàèâàåòñÿ, è íè îäíî èç “äâóõ ñîçíàíèé” íå
ôóíêöèîíèðóåò êàê ïîëíîöåííàÿ ëè÷íîñòü.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàññòðîéñòâà “ÿ” ýòîé ïàöè-
åíòêè ñûãðàëè ãåíåðàòèâíóþ ðîëü â åå ïñèõîïàòîëî-
ãèè. Ñõåìàòè÷åñêîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïðåäëîæå-
íèå ýâîëþöèè ñèìïòîìîâ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ðàññòðîéñòâî îñíîâíîãî
“ÿ” ïðè øèçîôðåíèè ïðèâåëî ê ñàìîîò÷óæäåíèþ, êî-
ãäà ôðàãìåíòû “ÿ” ñòàíîâÿòñÿ “äðóãèì”, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü â âèäå ãîëîñîâ, âíåøíèõ âëèÿíèé èëè õàðàêòåð-
íûõ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå

Èçó÷åíèå ðàññòðîéñòâ “ÿ” èìååò âàæíûå òåîðåòè-
÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Øèçîôðåíè-
÷åñêèé ñïåêòð ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñëó÷àéíàÿ
ñìåñü è áåññìûñëåííàÿ êîëëåêöèÿ ïîçèòèâíûõ è íåãà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ, íî êàê âûðàæåíèå ãëóáîêèõ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñóáúåêòèâíîé æèçíè, êîòî-
ðûå ÷àñòî ïðè÷èíÿþò ñòðàäàíèÿ, äðóãèõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ è ðàçíîîáðàçíûõ äèñôóíêöèé [21].
Çíàêîìñòâî ñ ðàññòðîéñòâàìè “ÿ” ïîçâîëÿåò êëèíèöè-
ñòó ïîíÿòü îïðåäåëåííûå çíà÷èìûå ìîäåëè ïñèõîïà-
òîëîãèè è çàíîâî î÷åëîâå÷èòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ïà-
öèåíòîì è âðà÷îì. Êðîìå òîãî, òàêîå çíàêîìñòâî
óëó÷øàåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, îñîáåííî
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, è îòêðûâàåò íîâûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Íàêîíåö, ïàòîãåíåòè÷å-

Ä. Ïàðíàñ, Ì. Çàíäåðñåí
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Çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ

� Ñèìïòîìàòèêà ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà âûòåêàåò èç íåñòàáèëüíî-
ñòè íàèáîëåå ãëóáèííîãî óðîâíÿ ñàìîîùóùåíèÿ

� Çíàíèå ðàññòðîéñòâ “ÿ” — íåçàìåíèìûé èíñòðóìåíò â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòà ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ðàçâèòèå øèçîôðåíèè

� Òàêîå çíàíèå óëó÷øàåò îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì è ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå îòïðàâ-
íîé òî÷êè äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà



ñêîå ñîñðåäîòî÷åíèå íà áàçîâîì ôåíîòèïå ìîæåò
áûòü áîëåå ïîëåçíûì è ïëîäîòâîðíûì, ÷åì èçó÷åíèå
ïðè÷èííî-îòäàëåííûõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê áðåä è
ãàëëþöèíàöèè.
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Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè.

Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä

×àñòü 6

Ê 100-ëåòèþ çàêîíà ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ
Íèêîëàÿ Âàâèëîâà

Â î÷åðåäíîé ÷àñòè òåêñòà ïîêàçàíî, ÷òî çàêîí ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ Í. Âàâèëîâà ïðåäñòàâëÿåò ïðîäóê-
òèâíûé ïðèìåð ïîäîáèÿ äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé ðàçíîãî óðîâíÿ, îõâàòà è ìàñøòàáà,
åñëè íå ñìåøèâàòü ïîíÿòèÿ àíàëîãèè è ãîìîëîãèè, ñ ó÷åòîì òàêæå ÷åòêèõ ãðàíèö àäåêâàòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Òàêîé æå ìåòàòåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð íîñÿò ïîíÿòèÿ “ïîëÿ”, “ïëàíà ðàçâèòèÿ”, “àðõåòèïà” è äð.
Äàâíÿÿ èñòîðèÿ èõ íåïðèÿòèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ èäåîëîãèçàöèåé íàóêè, ñìåøåíèÿ èäåàëüíîãî (äåäóêòèâíî-
ãî, òåîðåòè÷åñêîãî) è ðåàëüíîãî (èíäóêòèâíî-ýìïèðè÷åñêîãî) ïîäõîäîâ, ïîêà ìàòåìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
ôðàêòàëîâ íå ïîêàçàëà èõ óíèâåðñàëüíîñòü â ïðèðîäå è óñëîâíîñòü íàøèõ àíàëèòè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Íî
ðàáî÷èå òåîðèè ïñèõèàòðèè íåèçáåæíî áóäóò íîñèòü ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ïñèõèàòðèè, ïîíÿòèÿ “ãîìîëîãèè” (ïîäîáèÿ), “ïîëÿ”, “ïëàíà ðàçâèòèÿ”, “ÿçû-
êà”, ôðàêòàëîâ, õàîñà.

Îò ìåòàòåîðèé ÷åðåç ãîìîëîãèè

ê òåîðèè ïñèõèàòðèè

Çàêîí ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿäîâ íàñëåäñòâåííîé èç-
ìåí÷èâîñòè Í. Âàâèëîâà (1920, 1922 àíãë.èçä.) [1],
ñðàçó ïîêàçàâøèé ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü, ïî-
ëó÷èâøèé ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå, óñïåøíî ïðè-
ìåíåííûé â ãèñòîëîãèè (À. À. Çàâàðçèí, 1923) è ïà-
ëåîíòîëîãèè (Ä. Í. Ñîáîëåâ, 1924), êàê îñíîâíîé
ïðèíöèï ìîðôîëîãèè, äîëãî íå èñïîëüçîâàëñÿ äîñòà-
òî÷íî øèðîêî, âîïðåêè ñâîåé çíà÷èìîñòè. À. À. Ëþ-
áèùåâ (1957) [2] îáúÿñíÿë ýòî òåì, òî ïðèøëîñü áû
“ðàäèêàëüíî ïåðåñìàòðèâàòü íàøè îáùåáèîëîãè÷å-
ñêèå âîççðåíèÿ”. Åãî áëåñòÿùàÿ, òùàòåëüíî àðãóìåí-
òèðîâàííàÿ êðèòèêà îðòîäîêñàëüíîãî äàðâèíèçìà
áûëà ïðîäîëæåíà Ñ. Â. Ìåéåíîì è Þ. Â. ×àéêîâñêèì
â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàíäèîçíûìè óñïåõàìè ìîëåêóëÿð-
íîé ãåíåòèêè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óñëîæíèëè è ïîäâè-
íóëè íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷åáíèêàìè
äàæå ïîñëåäíåãî âðåìåíè. Òåïåðü äîêàçàíî ñóùåñòâî-
âàíèå, íàðÿäó ñ äèâåðãåíòíîé ýâîëþöèåé, øèðîêîé
ïðåäñòàâëåííîñòè ïàðàëëåëüíîé è ñåòåâîé ýâîëþöèè,
ïðàâîòà ìíîãèõ èäåé íîìîãåíåçà (Ë. Ñ. Áåðã) [3].

Ïðåäñòàâëåíèå î ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿäàõ óíèâåð-
ñàëüíî íå òîëüêî â áèîëîãèè. Ïðè âñåì ðàçëè÷èè îä-
íîñëîéíûõ è ìíîãîñëîéíûõ íàóê, íà îáà òèïà ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ íåêîòîðûå îáùèå ïîëîæåíèÿ. Ýòî,
íàïðèìåð, êèáåðíåòè÷åñêèé âçãëÿä, âèäÿùèé âî âñåõ
ñëîÿõ è óðîâíÿõ îáùèé àñïåêò ñâÿçè, êîíòðîëÿ è
óïðàâëåíèÿ, à íå òðàíñëÿöèþ ïî àíàëîãèè áèîëîãè÷å-
ñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ïîíÿòèé â ïñèõîëîãèþ è ñîöèîëî-
ãèþ, ñïðàâåäëèâî ïîäâåðãíóòóþ óíè÷òîæàþùåé êðè-
òèêå Ì. Í. Ðóòêåâè÷åì â 2001 ã. [4] êàê íàó÷íî
ñîâåðøåííî íåñîñòîÿòåëüíîé. Ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëü-
êî î ìåòàòåîðåòè÷åñêîì ïîäõîäå, î ÷àñòíûõ è ÷àñòè÷-
íûõ ãîìîëîãèÿõ, ò.å. î ïîäîáèè â ðàçëè÷íûõ îòíîøå-

íèÿõ, íî íå àíàëîãèÿõ, íå âíåøíåì ñõîäñòâå, íå êàëü-
êàõ. Òàê, ôèçè÷åñêîå âðåìÿ, êîòîðîå ïîñòîÿííî, ðàâ-
íîìåðíî è íå çàâèñèò îò âíåøíèõ âëèÿíèé, äàæå íà-
çûâàþò êîëè÷åñòâåííûì, â îòëè÷èå îò êà÷åñòâåííûõ
— “ñîöèàëüíîãî âðåìåíè”, êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ îá-
ùåñòâîì, è “ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè”, êîòîðîå ïå-
ðåæèâàåòñÿ èíäèâèäîì. È òî, è äðóãîå (íî ïî-ðàçíî-
ìó) íåðàâíîìåðíî, îíî òî ñãóùàåòñÿ, òî ðàñòÿãèâàåòñÿ
è ïîäâåðæåíî ìíîãèì âëèÿíèÿì, êàê è “ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ïðîñòðàíñòâî”, êîòîðîå ïðåòåðïåâàåò âñåâîç-
ìîæíûå èñêàæåíèÿ, äåôîðìàöèè, íàãëÿäíî ïåðåäà-
âàåìûå õóäîæíèêàìè ýêñïðåññèîíèñòàìè è õîðîøî
èçâåñòíîå ïñèõîíåâðîëîãàì. ×åòûðåõìåðíîå ïðî-
ñòðàíñòâî Ãåðìàíà Ìèíêîâñêîãî îòëè÷àåòñÿ îò íüþ-
òîíîâñêîé ôèçèêè òåì, ÷òî òðè ïðîñòðàíñòâåííûå êî-
îðäèíàòû è âðåìåííàÿ âíóòðåííå ñâÿçàíû, à íå
ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà. Åñëè ïîíÿòèå
õðîíîòîïà Ì. Áàõòèíà êîíãðóýíòíî ñâîåìó ìåñòó â
ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ, òî â ôèçèêå îíî àäåêâàòíî
òîëüêî äëÿ ñêîðîñòåé, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ñêîðîñòè
ñâåòà, ò.å. äëÿ êâàíòîâîé ìåõàíèêè, áåñêîíå÷íî äàëå-
êîé îò êëàññè÷åñêîé íüþòîíîâñêîé ìåõàíèêè, â ìèðå
çàêîíîâ êîòîðîé ñóùåñòâóþò ëþäè. Ì. Í. Ðóòêåâè÷
òàê æå ÿñíî ïîêàçàë “íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïîäìåíû ñî-
îòíîøåíèÿ äâóõ îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (â ïðèíöèïå
äîïîëíèòåëüíîñòè Í. Áîðà) ñîîòíîøåíèåì îáúåêòèâ-
íîãî è ñóáúåêòèâíîãî â îáùåñòâåííûõ íàóêàõ, êàê íå
áîëåå ÷åì ïîâåðõíîñòíîé àíàëîãèè” [5].

Âûñîêî ýâðèñòè÷íîå ïîíÿòèå “ïîëÿ”, èçíà÷àëüíî
âèðòóàëüíî âñåîáùåãî, çàòåì îòêðûòîãî â êà÷åñòâå
ôèçè÷åñêîãî ôåíîìåíà ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ è
ýìáðèîíàëüíîãî â áèîëîãèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìèêðî- è ìàêðî- ñîöèî-
êóëüòóðàëüíîãî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçàëîñü íå ôèçè-
êàëèçìîì, è íå áèîëîãèçìîì â ïñèõîëîãèè. Îíî íå
òîëüêî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àëîñü íà êàæäîì óðîâíå,
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íî áûëî ïðîòèâîðå÷èâûì äàæå íà îäíîì óðîâíå. Àê-
öåíòèðîâàëèñü ëèáî âíóòðåííå ïðèñóùèå, ëèáî âíåø-
íèå ñèëû, à ïîòîì åùå ñèëà ôîðìèðóþùåãîñÿ â õîäå
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ öåëîãî. Òàê, çàðîäûø,
äîñòóïíûé íàáëþäåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîé ìèêðîñêî-
ïèè, âûãëÿäåë äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì, ÷òî ïîñëóæèëî
êîíöåïöèè ïðåôîðìèçìà (áåñêîíå÷íûõ âëîæåíèé) è
ïðîòèâîñòîÿùåãî åìó ýïèãåíåçà (ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ), — àëüòåðíàòèâû, ñíÿòîé ïðåäñòàâëåíèåì
Êàðëà Áýðà î âëîæåíèè ïëàíà ðàçâèòèÿ, à íå ãîòîâî-
ãî îðãàíèçìà. Èäåè “ãîìîëîãèè”, “ïîëÿ”, “ïëàíà ðàç-
âèòèÿ”, “àðõåòèïà”, ïîäðîáíî îáñóæäàâøèåñÿ åùå
Ãåòå1 è äð., âîñõîäÿò ê Ïëàòîíó è Àðèñòîòåëþ. Ïðå-
íåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íèì ïîçèòèâèñòîâ êàê
ìåòàôèçèêå, ñõîëàñòèêå, íàòóðôèëîñîôèè, èäåàëèçìó
íå ïîìåøàëè èì îáðåñòè ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåí-
íîé ìàòåìàòèêå è íàóêå, íå ïðåòåíäóþùèõ íà çàâåð-
øåííîñòü ñâîåãî ïîíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, Êàðë Áýð,
åäèíñòâåííûé, êòî â ñåðåäèíå XIX âåêà ïîëíîñòüþ
îòðèöàë íàñëåäîâàíèå ïðèîáðåòåííûõ ïðèçíàêîâ, ïè-
ñàë: “Êàæäûé ãëàâíûé òèï æèâîòíîé îðãàíèçàöèè
ñëåäóåò îñîáîìó ïëàíó ðàçâèòèÿ… Ïëàí ðàçâèòèÿ
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñòàíîâÿùèéñÿ òèï, è òèï åñòü ðå-
çóëüòàò ïëàíà ðàçâèòèÿ… Èìåííî ïîýòîìó òèï ìîæíî
ïîçíàòü â ïîëíîòå òîëüêî èç åãî ñïîñîáà ðàçâèòèÿ”.
“Íàäî âåñüìà ðåøèòåëüíî ðàçëè÷àòü òîëüêî èäåàëü-
íîå ðîäñòâî îò ãåíåòè÷åñêîãî èëè ãåíåàëîãè÷åñêîãî
ðîäñòâà. Èäåàëüíîå ðîäñòâî ýòî òîëüêî ñõîäñòâî
ñòðîåíèÿ” (1828). À ñîâðåìåííèê è êðèòèê Äàðâèíà
Ðè÷àðä Îóýí ïðåâðàòèë ïîíÿòèÿ “àðõåòèïà” (1848) è
“ãîìîëîãèè” (1855), êîòîðûå îí çàèìñòâîâàë èç ãåî-
ìåòðèè (“÷àñòè, êîòîðûå èìåþò òå æå ïðîïîðöèè”), â
ñàìîñòîÿòåëüíûå êîíöåïöèè [6 – 10].

Âîïðåêè äî ñèõ ïîð øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîäòâåðäèëñÿ òåçèñ ßêîáà Èêñêþëÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîìó îíòîãåíåç — âîâñå íå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü êëåòî÷íûõ äåëåíèé, íå ñàìîñáîðêà êëåòîê,
ïîäîáíî ìîíòàæó ìåõàíè÷åñêèõ ÷àñîâ èç îòäåëüíûõ
÷àñòåé, à öåëîñòíàÿ ôîðìà (áèîïîëå), êîòîðàÿ ïîñòå-
ïåííî äèôôåðåíöèðóåòñÿ. Ò.å. “îíòîãåíåç çàäàí íå íà
ÿçûêå äåëåíèÿ êëåòîê, à â òåðìèíàõ ïðåîáðàçîâàíèÿ
ôîðìû, çàðîäûøà êàê öåëîãî”. Îí ïðîòåêàåò “íå ïî
öåíòðîñòðåìèòåëüíîé, à ïî öåíòðîáåæíîé ìîäåëè:
÷àñòè ñîáèðàþòñÿ ïî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûì
ïðèíöèïàì, íî â ñîãëàñèè ñ îäíèì è òåì æå ïëàíîì”

(Þ. Â. ×àéêîâñêèé) [10]. Ìû âèäèì, ÷òî ïîíÿòèå
ïîëÿ, íà ïðèìåðå áèîïîëÿ, ñìûêàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì
“ïëàíà ðàçâèòèÿ”. Äëÿ æèâîé ïðèðîäû â öåëîì — ýòî
ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàêèì óãîäíî ñïî-
ñîáîì, îòñþäà ïîðàçèòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ôëîðû è
ôàóíû â åäèíñòâå ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Ïîíÿòèå “ïëàíà ðàçâèòèÿ”, êàê êîíêðåòèçàöèÿ
ñàìîâîñïðîèçâåäåíèÿ — îñíîâíîãî ïðèçíàêà æèâîãî,
— èìååò ñîâåðøåííî ðàçíûå çíà÷åíèÿ è ìåõàíèçìû
ðåàëèçàöèè íà äðóãèõ óðîâíÿõ — áèîëîãè÷åñêîì
(À. Ãóðâè÷) [11], ïñèõîëîãè÷åñêîì (Ê. Ëåâèí) [12],
ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîì (É. Òðèð) [13] è äð., è äîâåäå-
íî äî ìàòåìàòè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ â òåîðèè ìíîæåñòâ
(ñàìîïîäîáíûå ôðàêòàëû) (Á. Ìàíäåëüáðîò) [18].

Ïîäîáèå ñóùåñòâóåò íå òîëüêî â ãîðèçîíòàëü-

íîì (ãîðèçîíò, ïîëå, îõâàò ñêàíèðîâàíèÿ), íî è â

âåðòèêàëüíîì (ñëîé, óðîâåíü, òàêñîíîìè÷åñêèé

ðàíã), ñàãèòòàëüíîì (ìàñøòàá ðàññìîòðåíèÿ) è

âðåìåííîì (èñòîðè÷åñêîì) ðàçðåçàõ è öåëîñòíî,

êàê ðàññêàç, íàððàòèâ.

Îáðàòèìñÿ â êà÷åñòâå ãîìîëîãè÷åñêîãî ïðèìåðà ê
àçáóêå ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè, èçâåñòíîé óæå áîëåå
ïîëóñòîëåòèÿ, ÷åòêî èçëîæåííîé, íàïðèìåð, â êíèãå
Â. À. Ðàòíåðà “Ãåíåòè÷åñêèå óïðàâëÿþùèå ñèñòåìû”
[14]. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå
åäèíèöû ãåíåòè÷åñêîãî êîäà èçëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ èõ ðàçìåðîâ, à òî÷íåå, ãåíåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, â êîòîðûõ îíè ó÷àñòâóþò êàê öåëîå.

Ýòî ÷åòûðå ñóáêëåòî÷íûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿ
ëèíåéíî óïîðÿäî÷åííûõ êîìïàêòíûõ ñîâîêóïíîñòåé,
èç êîòîðûõ ñàìûå ýëåìåíòàðíûå åäèíèöû — êîäîíû,
ò.å. òðîéêè íóêëåîòèäíûõ îñòàòêîâ (àçîòèñòûõ îñíî-
âàíèé) â ÄÍÊ èëè ÐÍÊ, êîäèðóþùèõ âêëþ÷åíèå îä-
íîé àìèíîêèñëîòû â áèîñèíòåçå áåëêà. Èõ 50 – 60,
îíè îäíîçíà÷íû è óíèâåðñàëüíû äëÿ âñåõ ãåíåòè÷å-
ñêèõ ñèñòåì, âñåõ ôîðì æèçíè íà Çåìëå (îò ôàãîâ è
áàêòåðèé äî ÷åëîâåêà) (K. H. C. Crick). Âòîðîé óðî-
âåíü — öèñòðîíû, ò.å. ñîâîêóïíîñòè êîäîíîâ, îïðå-
äåëÿþùèå ïåðâè÷íóþ ñòðóêòóðó îòäåëüíîé ìîëåêó-
ëû áåëêà è ýëåìåíòàðíûå áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.
Öèñòðîíû ñîäåðæàò 102 — 103 êîäîíîâ. Òðåòèé óðî-
âåíü — îïåðîíû, ò.å. ñîâîêóïíîñòè öèñòðîíîâ, ñ÷è-
òûâàåìûõ êàê öåëîå â ïðîöåññå ñèíòåçà ì-ÐÍÊ íà
ÄÍÊ. ×åòâ¸ðòûé óðîâåíü — ðåïëèêîíû, ñîâîêóïíî-
ñòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé îïåðîíîâ, ïðèíàäëåæàùèå
îïðåäåëåííîé ìîëåêóëå ÄÍÊ è ðåäóïëèöèðóþùèåñÿ
êàê öåëîå. Êëåòî÷íûé óðîâåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ñåãðå-

ãîíîâ — ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðåïëèêîíîâ, îáúå-
äèí¸ííûõ îáùíîñòüþ ïðîöåññîâ ðåêîìáèíàöèé â
ïðîöåññå ìèéîçà è ìèòîçà. Ìîðôîëîãè÷åñêè ñåãðåãîí
ñîîòâåòñòâóåò õðîìîñîìå. Äâà äðóãèõ óðîâíÿ ýòî ãå-

íîì êëåòêè, êîòîðûé âûñòóïàåò êàê ÷àñòü ïàìÿòè ãå-
íåòè÷åñêîé óïðàâëÿþùåé ñèñòåìû, è ãåíîòèï êëåò-

êè — ñîâîêóïíîñòü ãåíåòè÷åñêèõ åäèíèö âñåõ ðàíãîâ,
ò.å. èåðàðõèÿ ãåíåòè÷åñêèõ åäèíèö.

Ñ ëèíãâèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ãåíåòè÷åñêèé
ñïîñîá çàïèñè èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóìÿ

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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1 Êëàññè÷åñêèå íàó÷íûå ðàáîòû Ãåòå “Ìåòàìîðôîçû
ðàñòåíèé”, “Î ôîðìå òåëà ó æèâîòíûõ”, “Ââåäåíèå â ñðàâ-
íèòåëüíóþ àíàòîìèþ” áûëè îòâåðãíóòû è îïóáëèêîâàíû
òîëüêî ñïóñòÿ 30 ëåò, à åãî îòêðûòèå ìåæ÷åëþñòíîé êîñòè
(1784) — ÷åðåç 36 ëåò, â ïîëíîì âèäå — ñïóñòÿ 46 ëåò. Îíè
áûëè ïðèçíàíû âûñîêî ïðîäóêòèâíûìè, êàê è â îæåñòî÷åí-
íîì ñïîðå ñ íüþòîíîâñêîé ôèçè÷åñêîé òåîðèåé ñâåòà. Ãåòå
îêàçàëñÿ çà÷èíàòåëåì ïñèõîôèçèîëîãèè ñâåòà. Ìû âèäèì,
÷òî áûòîâàâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ìîãëà ïîêîëåáàòü äàæå
ïðåäúÿâëåííàÿ êîñòü, êàê ïðåæäå — ìåòåîðèòû. Íî èñòîðèÿ
ñîâåòñêîé íàóêè ïðåâçîøëà ýòî.



òåñíî ñâÿçàííûìè “ÿçûêàìè” — ïîëèíóêëåîòèä-

íûì, àëôàâèò êîòîðîãî ñîäåðæèò ÷åòûðå çíàêà, — À,
Ò, Ã è Ö (àäåíèí, òèìèí, ãóàíèí, öèòîçèí), èç êîòîðûõ
ñòðîÿòñÿ òð¸õáóêâåííûå “ñëîâà”, è ïîëèïåïòèäíûì.
Åãî àëôàâèò ñîñòîèò èç 20 çíàêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
(àìèíîêèñëîòíûé îñòàòîê) îòâå÷àåò ñëîâó ïîëèíóê-
ëåîòèäíîãî “ÿçûêà”, êîòîðîìó îí èçîìîðôåí. Îáà
“ÿçûêà” — èç ëèíåéíî-óïîðÿäî÷åííûõ çíàêîâûõ êîí-
ñòðóêöèé íèçøèõ ðàíãîâ. Ëèíåéíîñòü óïîðÿäî÷åíèÿ
— ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî âñåõ ìàòåðèàëüíûõ íî-
ñèòåëåé ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, òîëüêî ãåíîòèï
íå èìååò ëèíåéíîãî õàðàêòåðà. Ñ ïîâûøåíèåì ðàíãà
æåñòêîñòü îñëàáëÿåòñÿ, è â ïîëèïåïòèäíîì “ÿçûêå”
âçàèìíàÿ ëèíåéíàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü ñìûñëîâûõ êîí-
ñòðóêöèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ïîëèíóêëåîòèä-
íîì, à ñìûñëîâàÿ êîíñòðóêöèÿ âûñøèõ ðàíãîâ îáîèõ
“ÿçûêîâ” íå ÿâëÿåòñÿ èçîìîðôíîé äðóã äðóãó. Ýòî êà-
ñàåòñÿ äàæå ìåíåå æåñòêîé äåòåðìèíàöèè ïîëà ó ëþ-
äåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìûøàìè (Ý. Ìàê-Ëàðåí) [15].

Íà ÿçûêå òåîðåòè÷åñêîé ëèíãâèñòèêè, âûñòóïàþ-
ùåé â êà÷åñòâå îäíîé èç óíèâåðñàëüíûõ ìåòàòåîðèé,
êîäîíû — ýòî ñëîâà, öèñòðîíû — ôðàçû, îïåðîíû —
àáçàöû...

Íå âñå è íå âî âñåì ðÿäû ãîìîëîãè÷íû, íå âñå ëè-
íåéíû, íå âñå ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè, íå âñå ïðåäñòàâëÿþò
æåñòêèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èìè íå èñ÷åðïûâàþòñÿ
ïóòè è ñïîñîáû ðàçâèòèÿ. Ýòî çàäà÷à êîíêðåòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â êàæäîé îáëàñòè çíàíèÿ íà îïðåäåë¸ííîì
óðîâíå, â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ è óñëîâèÿõ, íî îá-
ùèé ýñêèç, ñõåìà, ïëàí, ñêåëåò, ìåòàòåîðåòè÷åñêèé
îáðàçåö óêàçûâàåò íàì ïîäîáèå èñêîìîé òåîðèè â êà-
÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíûõ ãðàíèö. Íàñëåäóþòñÿ íå
òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè, íî òàêæå ôèãóðû ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð,
ðèòóàëüíûå òàíöû ïòèö, èõ ïåíèå), à ó homo sapiens
ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, âûõîäó íà ñèìâîëè÷åñêèé
óðîâåíü, äóõîâíîñòè, è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ïðåîäîëåâàòü ëþáûå áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè,
äàæå ñàìó æèçíü. Äëÿ íàñ çäåñü ïðèìå÷àòåëüíû
ìíîãîñòóïåí÷àòîñòü è ïåðâîíà÷àëüíî ëèíåéíûå è
æåñòêèå ïðîöåññû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åùå íà ìî-
ëåêóëÿðíîì ìèêðîóðîâíå, êîòîðûå íà ñëåäóþùåì
êëåòî÷íîì ìèêðîóðîâíå ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå æåñò-
êèìè. Ãîìîëîãèè íàñòîëüêî î÷åâèäíû, ÷òî ïîáóäèëè
äàæå ê ãèïåðáîëå: ÷òî “ïðîöåññû ìîëåêóëÿðíîãî è
êëåòî÷íîãî óçíàâàíèÿ è ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, íà-
ïðèìåð, ðàñòóùèé íåéðîí “âûñòóïàåò êàê èíäèâèä”, è
÷òî “òî æå (íà ìåíüøåì ìàñøòàáå) ìîæíî ñêàçàòü ïðî
àêòèâíîñòü ðàñòóùåé ìèêðîòðóáî÷êè” [10].

Êîíöåïöèè äîëæíû îáãîíÿòü ýìïèðèþ, îïèðàÿñü
íà íàó÷íûå è êóëüòóðíûå äîñòèæåíèÿ ðàçíûõ ýïîõ â
ðàçíûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ. ßðêèé ïðèìåð —
Í. Ê. Êîëüöîâ, ñóìåâøèé â 1928 ã. ïðåäñêàçàòü â îá-
ùåì âèäå ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó è ïðîöåññ ðåïëè-
êàöèè çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ðåíòãåíî-ñòðóêòóðíîãî
àíàëèçà. Ïðèãîâàðèâàâøèéñÿ ê ðàññòðåëó â 1920 ã.,
òðàâèìûé âïëîòü äî ñìåðòè â 1940 ã., è â ýòèõ óñëîâè-

ÿõ ïðåâçîøåäøèé çàïàäíóþ åâãåíèêó, îí áûë ïî äîñ-
òîèíñòâó îôèöèàëüíî îöåíåí òîëüêî â 2000 ã. [16].

Òåîðåòè÷åñêàÿ ãåíåòèêà, êàê ÿäåðíàÿ äëÿ áèîëî-
ãèè, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò áèîëîãèþ èç òîëüêî îïè-
ñàòåëüíîé íàóêè â íàóêó òî÷íóþ2. Ìû âèäèì, ÷òî ãî-
ìîëîãè÷åñêèé ðÿä ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé îáðàçóåò è
ñèñòåìà ïîíÿòèé òåîðåòè÷åñêîé ëèíãâèñòèêè: áóêâà
— ñëîâî — ôðàçà — àáçàö — ãëàâà — ðàçäåë — çà-
êîí÷åííûé òåêñò. È äëÿ ëèíãâèñòèêè õàðàêòåðíà ìíî-
ãîìåðíîñòü. Òàê, ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà íå ìî-
æåò îãðàíè÷èòüñÿ àíàëèçîì òåêñòîâ à íóæäàåòñÿ â
àóäèî- è âèäåî-çàïèñè, â ñèëó ðàçëè÷íûõ ôîíîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåæäå âñåãî, èíòîíàöèè, ïàíòî-
ìèìè÷åñêîì êîíòåêñòå, êîíêðåòíîì äëÿ ïîäýêñïåðò-
íîãî ñèòóàöèîííîì ñóáúåêòèâíîì è îáúåêòèâíîì
êîíòåêñòå.

Ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ãåíåòèêè, áèîëîãèè, ïñè-
õîëîãèè, êàê îäíîñëîéíûõ íàóê, òàê è ìíîãîñëîéíûõ,
íàïðèìåð, ýêîëîãèè, îêàçûâàþòñÿ ëèøü îáùèì “ñêå-
ëåòîì” è íå îòìåíÿþò, íå èñ÷åðïûâàþò è íèêîãäà íå
èñ÷åðïàþò ñîîòâåòñòâóþùèõ îïèñàòåëüíûõ íàóê, êî-
òîðûå ïðàâèëüíåå íàçûâàòü íå óñòàðåâøèìè, à íåîá-
õîäèìûì ýòàïîì èçó÷åíèÿ è ìàñøòàáîì ðàññìîòðå-
íèÿ äðóãîãî ðàíãà, â ñîâåðøåííî íåéòðàëüíîì, à íå
öåííîñòíîì ñìûñëå ñëîâà. Ïîíÿòèÿ ðàíãà, ñëîÿ, óðîâ-
íÿ ïðåñëåäóþò äèäàêòè÷åñêèå, ñðàâíèòåëüíûå è òàê-
ñîíîìè÷åñêèå öåëè äëÿ àäåêâàòíîñòè ðåøàåìîé êîí-
êðåòíîé çàäà÷è. Ýòî ìåòàòåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü, ò.å
îáùèé äëÿ âñåõ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ñàìîâîñïðîèçâåäåíèå, êàê âûÿñíèëîñü, íå óíè-
êàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æèâîé ïðèðîäû, äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü ìîðîçíûå óçîðû íà ñòåêëàõ, ãîðíûå ðåëüå-
ôû íà àýðîñíèìêàõ, îáëàêà, ìîðñêèå ïðèëèâû è îòëè-
âû, âîäîâîðîòû, ñìåð÷è è ò.ï. Â âûäåëèâøåéñÿ èç îá-
ëàñòè íåëèíåéíîé äèíàìèêè ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè
õàîñà ñôîðìèðîâàëñÿ ðàçäåë, ïîäó÷èâøèé íàçâàíèå
òåîðèè ôðàêòàëîâ — áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿþùèõñÿ
óìåíüøàþùèõñÿ ñàìîïîäîáíûõ ïðîöåññîâ, ÿâëåíèé,
èçîáðàæåíèé, ìàòåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé, òàê íàçûâàå-
ìîé ôðàêòàëüíîé (äðîáíîé) ðàçìåðíîñòè èëè ðàçìåð-
íîñòè ïîäîáèÿ [18].

Äëÿ íàñ, êàê ìåäèêîâ, çíà÷èìî, ÷òî ýòîò ðàçäåë ìà-
òåìàòèêè âîçíèê â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ Áåíóà Ìàí-
äåëüáðîòîì “ïîÿâëåíèÿ ìîíñòðîâ è äðóãèõ ïàòîëîãèé
â ïðèðîäå... è íîíñåíñîâ â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ ìàòå-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Ñîâðåìåííîå çíà÷åíèå ýòîãî èìåíîâàíèÿ — “íàóêà,
óìåþùàÿ îïðåäåëèòü ìåðó ñâîåé íåòî÷íîñòè”. À. À. Ëþáè-
ùåâ ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, îïðîâåðãàþùèõ ñëîâà
Ôðèäðèõà Ýíãåëüñà, ñòàâøèå äàæå äëÿ ïñèõèàòðîâ äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè: “Íî âåäü ñóùåñòâóþò æå èñòèíû, íàñòîëüêî
òâåðäî óñòàíîâëåííûå, ÷òî âñÿêîå ñîìíåíèå â íèõ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì ðàâíîçíà÷íûì ñóìàñøåñòâèþ. Íàïðèìåð, ÷òî
äâàæäû äâà ÷åòûðå, ÷òî ñóììà óãëîâ òðåóãîëüíèêà ðàâíà
äâóì ïðÿìûì... Ïîýòîìó íàóêè îá ýòîì è áûëè íàçâàíû òî÷-
íûìè”. È òî, è äðóãîå îêàçàëîñü âåðíûì: îäíî äëÿ ìèêðî- è
ìàêðî- ìèðà, äðóãîå äëÿ ïîâñåäíåâíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. (À. À. Ëþáèùåâ) [17].



ìàòèêè... Ôðàêòàë ýòî ñòàòè÷íàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ êîí-
ôèãóðàöèÿ, êàê ìãíîâåííûé ñíèìîê âîäîïàäà. Õàîñ

— òåðìèí äèíàìèêè, ïîäîáíîé òóðáóëåíòíîìó ïîâå-
äåíèþ ïîãîäû..., íåïðåäñêàçóåìîé, ÷òî íå ýêâèâà-
ëåíòíî ñëó÷àéíîìó ïîâåäåíèþ. Ìàòåìàòè÷åñêèé
õàîñ — ýòî õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà èìåííî äåòåðìèíèðî-
âàííûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, â ñèëó ñóùåñòâåííîé

çàâèñèìîñòè îò íà÷àëüíûõ óñëîâèé, äàæå èõ ìà-

ëåéøèõ îòêëîíåíèé.” “Â ôèçèîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ
êàê “õîðîøèé”, òàê è “ïëîõîé” õàîñ” (J. Gleick) [18,
19]. Èçó÷åíèþ ôðàêòàëîâ øèðîêèå âîçìîæíîñòè îò-
êðûëî êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå.

Íàêîíåö, óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð íîñèò ìàòåìà-
òè÷åñêàÿ òåîðèÿ êàòàñòðîô. Âñå õîðîøî è çàäîëãî
ïðåäâèäåííûå (îäíèì èç åå ðàçðàáîò÷èêîâ àêàäåìè-
êîì Â. È. Àðíîëüäîì) ñëåäñòâèÿ êîòîðîé ìû èñïûòû-
âàåì â ðåçóëüòàòå ðàçðóøèòåëüíîé ðåôîðìû îïòèìè-
çàöèè ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàóêè è îáðàçîâàíèÿ.
Òàê, ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè, äîñòèãøèå âûñîêîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, îêàçûâàþòñÿ íåâîñòðå-
áîâàííûìè èç-çà çàâèñèìîñòè îò èìïåðñêèõ àìáèöèé
è êîððóïöèîííûõ èíòåðåñîâ âëàñòåé. Èç ýòîãî âèäíî,
÷òî ïðîñòðàíñòâî, ðàçäåëÿþùåå ìàòåìàòè÷åñêèå ìî-
äåëè è êîíêðåòíûå ïðîãíîçû, äîëæíî áûòü çàïîëíåíî
àíàëèçîì íà âñåõ ñòóïåíÿõ ëåñòíèöû êà÷åñòâåííî ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé. Ïîïûòêè êîððåëèðîâàòü õàðàêòåðè-
ñòèêè áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ ëè÷íîñòíûì ïîâåäåíè-
åì, îïóñêàÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé,
÷ðåâàòû íåèçáåæíûìè îøèáêàìè. Ïðèìåðîì ÷åãî ìî-
æåò ñëóæèòü çíàìåíèòûé äîâîä Þ. À. Ôèëèï÷åíêî
(1925)3, ïîâòîðåííûé Ã. Ã. Ì¸ëëåðîì â 1936 ã.: èäåÿ
íàñëåäîâàíèÿ ïðèîáðåòåííûõ ñâîéñòâ ñëóæèò îñíî-
âîé ðàñèçìà [16].

Òåîðèÿ ïñèõèàòðèè íåîáõîäèìûì îáðàçîì äîëæ-
íà áûòü áîëåå êîíêðåòíîé. Íî èçëîæåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îòêðûâàåò ÿñíóþ ïåðñïåêòèâó â îòíîøåíèè
ïîñòðîåíèÿ òåîðèè, ðàíã êîòîðîé àäåêâàòåí èññëåäî-
âàòåëüñêîé çàäà÷å, ñ ïîíèìàíèåì íåîáõîäèìîñòè
âñòðàèâàíèÿ â ñîñåäíèå, áîëåå îáùèå è ìåíåå îáùèå,
ðàíãè. Ýòî çíà÷èò, îäíîâðåìåííî â íàïðàâëåíèè ê
ìèêðîñèìïòîìàì è ê áîëåå îáùèì ñèíäðîìàì, ò.å
ñèíäðîìàëüíóþ è âíóòðèñèìïòîìíóþ äèíàìèêó íà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ñîîòâåòñòâóþùóþ èì
äèíàìèêó íà áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è
ñìûñëî-öåííîñòíî-ñîäåðæàòåëüíîì óðîâíå â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè. Âûäåëåíèå îñíîâíûõ ñòåðåîòèïîâ
ðàçâèòèÿ, íàõîæäåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ íàïðàâëåíèå ýòîãî ðàçâèòèÿ, óêàæóò è íàøè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, ïîçâîëÿÿ ñäåëàòü
ýòî íà íàèáîëåå ðàííèõ ýòàïàõ.

Âñå ýòî îáùåòåîðåòè÷íî è, òàêèì îáðàçîì, äîâîëü-
íî áàíàëüíî. Íî áîëåå êîíêðåòíûå ðàáî÷èå òåîðèè

ïñèõèàòðèè áóäóò íîñèòü ôðàãìåíòàðíûé õàðàê-

òåð. Íîâèçíó áóäåò ïðèâíîñèòü âêëþ÷åíèå â ðàññìîò-
ðåíèå ðàíåå íå ó÷èòûâàâøèõñÿ ëèáî íåäîîöåíèâàå-
ìûõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî, âðåìåííîãî èçìåðåíèÿ:
êàêîâà òà êëèíè÷åñêè äîñòóïíàÿ ìèíèìàëüíàÿ äëè-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü äåëàòü çíà÷è-
ìûå ïðîãíîçû íàïðàâëåíèÿ òå÷åíèÿ è ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ðàññòðîéñòâ. À ýòî è åñòü êðèòåðèé èñêîìîé
òåîðèè, åå ñïîñîáíîñòè äåëàòü òàêèå ïðîãíîçû.

Ïðèâåäåííûå çäåñü ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî
êðèòèêà óòâåðæäåíèÿ Ëþäâèãà ôîí Áåðòàëàíôè, ÷òî
óñòàíîâëåíèå ëîãè÷åñêèõ ãîìîëîãèé ïðîäâèãàåò íàñ
íà ïóòè îáúÿñíåíèÿ, ñ ïîçèöèé âîïðîñîâ “Íó è ÷òî?”,
“×òî ýòî äàåò?”, “×åìó ýòî ó÷èò?”, ÿâëÿåòñÿ óçêî ïðàã-
ìàòè÷åñêîé îãðàíè÷åííîé ïðîáëåìàòèêîé ýòèõ àâòî-
ðîâ, íå âèäÿùèõ íåèñ÷åðïàåìîñòè òàêîãî ïîäõîäà âî
ìíîæåñòâå äðóãèõ, èãíîðèðóåìûõ è/èëè íåâèäèìûõ
èìè íàïðàâëåíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ âñå áîëåå êîíêðåòíûõ òåîðèé ðàçíîãî óðîâíÿ,
èñïîëüçóÿ óñïåõè äðóãèõ äèñöèïëèí. Â ýòîì îòíîøå-
íèè ìåòàôîðîé, âûðàñòàþùåé âî âäîõíîâëÿþùèé
ñèìâîë, ìîæåò áûòü ïðèìåð â íà÷àëå ýòîãî òåêñòà:
æèâÿ â ìèðå íüþòîíîâñêîé ôèçèêè, ìû îäàðåíû ðàçó-
ìîì è èíòóèöèåé, êîòîðûå äîñòóïíû ôèçèêå, òîëüêî
ïðèáëèæàþùåéñÿ ê ñêîðîñòè ñâåòà.

Âïå÷àòëÿþùèé ïðèìåð ñìåøåíèÿ ãîìîëîãèè ñ
àíàëîãèåé, ò.å. ïîäìåíû íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ íåêîððåêò-
íûì, íåíàó÷íûì, äàëà ïîñòñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ: äëÿ
èñïîëíåíèÿ çàêàçà íà ïîäàâëåíèå íåóãîäíûõ ðåëèãè-
îçíûõ îðãàíèçàöèé: ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ èç Öåí-
òðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî èçîáðåë, ïî åãî ñîáñòâåííîìó
ãîðäåëèâîìó çàÿâëåíèþ, ïîíÿòèå “ñåêòîìàíèè”, êàê
âàðèàíòà íàðêîìàíèè, ñòèðàÿ ãðàíèöó õèìè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ àääèêöèé, è ñîâñåì íàèâíî-áóêâàëüíî
ïîíèìàÿ ìàðêñèñòñêîå: “ðåëèãèÿ — îïèóì äëÿ íàðî-
äà”, âîò òîëüêî èçáèðàòåëüíî â îòíîøåíèè ÷óæäûõ, à
íå ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé. Òîãäà êàê, îïèóì
â àäåêâàòíûõ äîçàõ — ïîëåçíîå ëåêàðñòâî. Âñå â òåð-
ìèíå “ñåêòîìàíèÿ” íåíàó÷íî: ñåêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ
î÷åíü âûñîêèì áàðüåðîì ïðèåìà â îðãàíèçàöèþ, à íå
çàëó÷àþò ê ñåáå, à ìàíèåé íàçûâàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ
àôèëèàöèÿ, ò.å. ïðèòÿæåíèå ê ïðèâëåêàòåëüíîé ãðóï-
ïå, èç êîòîðîé ñïóñòÿ íå áîëåå òðåõ ëåò áîëüøèíñòâî
÷ëåíîâ âûõîäèò. Ò.å. íèêàêîé ïðîãðåäèåíòíîé, íåîá-
ðàòèìîé ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íå îòìå÷àåòñÿ.
Òàêîâû êîíòðàñòû íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîãäà
èíûå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé
ïîäâåðñòûâàþò íàóêó ê ëþáûì çàêàçàì âëàñòè, ÷òî
îáû÷íî îáîðà÷èâàåòñÿ íàóêîïîäîáèåì, âìåñòî òîãî,
÷òîáû ôîðìèðîâàòü è àêòèâíî ïðåäëàãàòü ïðîåêòû
ðàçâèòèÿ.
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîîòíîøåíèé ïñèõèàòðèè è èñêóññòâà

Þ. È. Ïîëèùóê1

Èíåðöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðåäóêöèîíèçìà â ôîðìå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îòìå÷àåòñÿ â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ãóìàíèòàðíûì îñíîâàì ïñèõè-
àòðèè íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òåîðèè è ïðàêòèêå ïðîôèëàê-
òèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèì öåëîñòíûé, èíòåãðàòèâíûé, áèîïñèõîñîöèîäóõîâíûé
ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà îñíîâå ñîþçà áèîëîãè÷å-
ñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêèé ðåäóêöèîíèçì, ãóìàíèòàðíûå îñíîâû ïñèõèàòðèè, èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä â ïñèõèàòðèè.

Â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, íåñìîòðÿ íà ÷àñòûå
äåêëàðàöèè ïðèâåðæåííîñòè áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ïàðàäèãìå, ïðîäîëæàåòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíîå äî-
ìèíèðîâàíèå áèîìåäèöèíñêîé ïàðàäèãìû ñ ÿâíîé
ïåðåîöåíêîé çíà÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó-
÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ñòðåìëåíèè ê òîòàëüíîé îáúåêòèâèçà-
öèè âñåõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè
ïîìîùè ðàçíîîáðàçíûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîð-
íûõ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ, íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îïðîñíèêîâ è øêàë ìíîãèìè ïñè-
õèàòðàìè íå ó÷èòûâàåòñÿ âàæíîñòü àíàëèçà è îöåíêè
ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, èõ
âíóòðåííåãî ìèðà, îñîáåííîñòåé èõ ïåðåæèâàíèé.
Ïðîèñõîäèò íåäîîöåíêà è íåðåäêî ïîëíîå èãíîðèðî-
âàíèå ãóìàíèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõèàòðèè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîñëîéíîé íàóêîé [8]. ßðêèì ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàó÷íàÿ ïëàòôîðìà
“Ïñèõèàòðèÿ è çàâèñèìîñòè”, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé

ðàññ÷èòàíà íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà [11]. Ïðåîáëà-
äàþùåå áîëüøèíñòâî ðàçäåëîâ è ìíîãî÷èñëåííûõ
ïóíêòîâ ýòîãî äîêóìåíòà, â ðåàëèçàöèè êîòîðîãî
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 15 ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, îðèåíòèðîâàíû èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü ïñèõè÷å-
ñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èç ïåðå÷íÿ
çàäà÷ íàó÷íîé ïëàòôîðìû îò÷¸òëèâî âèäíî, ÷òî îñ-
íîâíûå óñèëèÿ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è èõ ñîòðóäíè-
êîâ íàïðàâëÿþòñÿ íà ðàçðàáîòêó è ðåøåíèå ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
â ïîëíîì îòðûâå îò àêòóàëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ýòèõ âèäîâ ïàòîëîãèè. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ
âîçâðàò ê ìåòîäîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ðåäóêöèîíèç-
ìà, êîòîðàÿ íå ìîæåò ðåøèòü íàñóùíûå âîïðîñû ñî-
îòíîøåíèÿ, âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äóõîâíûõ
ôàêòîðîâ â ïðîèñõîæäåíèè, ëå÷åíèè è ïðåäóïðåæäå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âûäàþùèéñÿ ïñèõîïàòîëîã, ôèëîñîô è òåîðåòèê
ïñèõèàòðèè Ê. ßñïåðñ óêàçûâàë, ÷òî äàëåêî íå âñ¸ â
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ìîæåò áûòü ïîíÿòî è îáúÿñíåíî
ñ ïðèâëå÷åíèåì îäíèõ òîëüêî åñòåñòâåííîíàó÷íûõ

1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë ÔÃÁÓ
“ÍÌÈÖÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” ÌÇ ÐÔ.



êàòåãîðèé. “Åñòåñòâîçíàíèå, — ïèñàë Ê. ßñïåðñ, —
ýòî îñíîâà è ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò ïñèõîïàòîëîãèè,
íî òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ —
íàóêàõ îñîáîãî ðîäà” [13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñêàçûâàþòñÿ ñåðü¸çíûå îïà-
ñåíèÿ, ÷òî ïðîäîëæàþùååñÿ äîìèíèðîâàíèå áèîìå-
äèöèíñêîé ïàðàäèãìû ïðè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè ìîæåò îãðàíè÷èòü è çàòîðìîçèòü
ðàçâèòèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íåîáõîäèìûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [12]. Çâó÷àò
ïðèçûâû ê èíòåãðàòèâíîìó, õîëèñòè÷åñêîìó ïîäõî-
äó, îñíîâàííîìó íà ñèíòåçå åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è
ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ î çäîðîâîì è áîëüíîì ÷åëîâå-
êå [14]. Îòñòàâàíèå â ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ãóìàíèòàðíûõ îñíîâ ðîññèé-
ñêîé ïñèõèàòðèè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå çàìåòíûì íà
ôîíå äîñòèæåíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè çàðóáåæíîé
ïñèõèàòðèè. Â îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå Âñåìèð-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè äàâíî ôóíêöèîíè-
ðóþò òàêèå ãóìàíèòàðíî îðèåíòèðîâàííûå ñåêöèè
êàê “Ôèëîñîôèÿ è ãóìàíèòàðíûå íàóêè â ïñèõèàò-
ðèè”, “Ïñèõèàòðèÿ, ïðàâî è ìîðàëü”, “Èñêóññòâî è
ïñèõèàòðèÿ”, “Ëèòåðàòóðà è ïñèõèàòðèÿ”, “Ìàññ-ìå-
äèà è ïñèõèàòðèÿ”, “Ðåëèãèÿ è ïñèõèàòðèÿ”.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñêóññòâî, êàê äðåâíÿÿ îòðàñëü
äóõîâíîé êóëüòóðû, îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè ïîçíà-
âàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè [2]. Îíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñïîñîáîâ ïîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ëîâåêà, åãî ëè÷íîñòè, à òàêæå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Èìåþòñÿ â âèäó ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû àðòòå-
ðàïèè. Ñ ïîìîùüþ èñêóññòâà ó ëþäåé âîçíèêàþò è
ñîçäàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ â óñëî-
âèÿõ, êîãäà åù¸ íåò ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé è ïðåîáëàäàåò
îáðàçíîå ìûøëåíèå. Ñ ïîìîùüþ èñêóññòâà ïðîèñõî-
äèò ñîåäèíåíèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, âîçíèêà-
åò ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè è ñîó÷àñòèÿ â îáùèõ äåëàõ.
Ïîäëèííîå èñêóññòâî ñïîñîáíî êàðäèíàëüíî èçìå-
íèòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, óáåæäåíèÿ è ïîâåäåíèå [3]. Îíî óäîâëåòâîðÿåò
ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, óêðåïëÿåò áîëåç-
íåííî èçìåí¸ííîå, äåôîðìèðîâàííîå ñîçíàíèå, äåëà-
åò åãî áîëåå øèðîêèì è óïîðÿäî÷åííûì, ñïîñîáñòâó-
åò ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè. [4]

Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, òàê íàçûâàåìîå âðà÷åâà-
íèå, â ëèöå å¸ ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé åù¸ ñî âðåì¸í
Ãèïïîêðàòà ñ÷èòàëèñü “âàæíåéøèì èç èñêóññòâ”.
Ïðè âðà÷åâàíèè îäíè òîëüêî íàó÷íûå ìåäèöèíñêèå
çíàíèÿ íåäîñòàòî÷íû. Íåîáõîäèìî çàèíòåðåñîâàí-
íîå, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå âðà÷à ê áîëüíîìó.
Âðà÷åâàíèå, óêàçûâàë àêàäåìèê À. Ô. Áèëèáèí, íåëü-
çÿ ïîëíîñòüþ ñâåñòè ê òî÷íûì íàóêàì. Äëÿ óñïåøíî-
ãî âðà÷åâàíèÿ íåîáõîäèì ñèíòåç íàó÷íûõ ðàöèîíàëü-
íûõ çíàíèé è ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó.
Â ïîñòèæåíèè áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ äîëæíû ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå âðà÷åáíàÿ èíòóèöèÿ è ýìîöèè âðà÷à, à

íå òîëüêî åãî íàó÷íûå çíàíèÿ [1]. Ã. È. Ðîññîëèìî â
ðàáîòå “Âðà÷ è áîëüíîé” ïèñàë, ÷òî âðà÷åáíàÿ ïðî-
ôåññèÿ “äåìîíñòðèðóåò ñ÷àñòëèâûé ñèìáèîç íàóêè è
èñêóññòâà, îïðîêèäûâàþùèé ìíåíèå îá èõ íåñîâìåñ-
òèìîñòè”. Ìåäèöèíà, óòâåðæäàë îí, ýòî “èñêóññòâî,
êîòîðîìó íå ñóæäåíî ïîêèäàòü èäóùåé ðóêà îá ðóêó è
ñëèâøåéñÿ ñ íèì ìåäèöèíñêîé íàóêè”.

Äîêàçàíî, ÷òî âðà÷åáíîå ñîïåðåæèâàíèå â ñèòóà-
öèè âðà÷ — áîëüíîé îáëàäàåò ïîçíàâàòåëüíîé ôóíê-
öèåé [9, 10]. Â ïðîöåññå âðà÷åâàíèÿ ñ ïîìîùüþ âðà-
÷åáíîé èíòóèöèè è ýìïàòèè ïàöèåíò âîñïðèíèìàåòñÿ
áîëåå ïîëíî è öåëîñòíî [5]. Ìíîãèå âûäàþùèåñÿ êëè-
íèöèñòû, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðû, äåìîíñòðèðîâàëè
ïðèìåðû áëåñòÿùåé èíòóèöèè â äèàãíîñòèêå áîëåç-
íåé, êîãäà óæå ïîñëå êðàòêîãî îñìîòðà è íà÷àëüíîãî
îáùåíèÿ ñ áîëüíûì ñòàâèëñÿ òî÷íûé äèàãíîç, êîòî-
ðûé çàòåì ïîäòâåðæäàëñÿ ðåçóëüòàòàìè îáúåêòèâíûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.
Ôåíîìåí ýìïàòèè, â÷óâñòâîâàíèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ
ëåæèò â îñíîâå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ
áîëüíûì è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ýíöèêëîïåäèè ïîä ðåäàêöèåé Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ è îöåíêà ýìïàòèè òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âðà÷à êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå èñêóññòâî, òåïëîòà, äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
íàä¸æíîñòü, èñêðåííîñòü, æèçíåííûé îïûò [7]. Ñïå-
öèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó îöåíêîé ïàöèåíòàìè ýìïàòèè ïñè-
õîòåðàïåâòà è óñïåõîì ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ðàç-
íûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè [10].

Äðóãèì ôåíîìåíîì, îáùèì äëÿ ïñèõîòåðàïèè è
èñêóññòâà, ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí èíñàéòà (îñîçíàíèÿ, îçà-
ðåíèÿ), êîòîðûé âîçíèêàåò è èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü êàê â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, òàê è â ïðîöåññå
âîñïðèÿòèÿ è ñîçäàíèÿ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Áëà-
ãîäàðÿ èíñàéòó ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ñôåðû ñîçíà-
íèÿ ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ïîíèìàíèÿ ïðåæäå íåîñîç-
íàâàåìûõ ñâÿçåé, ïðåäïîñûëîê è ïðè÷èí áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëå-
íèÿ. Ïîìèìî óêàçàííûõ ôåíîìåíîâ, ñáëèæàþùèõ
ïñèõèàòðèþ è èñêóññòâî, ñëåäóåò òàêæå íàçâàòü èì-
ïðîâèçàöèþ, ýêñïðîìò è èíòåðïðåòàöèþ êàê òâîð÷å-
ñêèå ïñèõè÷åñêèå àêòû, èìåþùèå áîëüøîå çíà÷åíèå,
êàê â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, òàê è â îñíîâå ðàçíûõ
âèäîâ èñêóññòâà. Èìïðîâèçàöèÿ è ýêñïðîìò íå ïîäëå-
æàò ðåãëàìåíòàöèè, ïëàíèðîâàíèþ è íàó÷íîìó îáîñ-
íîâàíèþ. Â èõ îñíîâå ëåæàò âäîõíîâåíèå, èíòåíñèâ-
íîå â÷óâñòâîâàíèå ñ ïðîíèêíîâåíèåì â êîíòåêñò
ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, îïîðà íà íþàíñû ìåæëè÷íî-
ñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è àêòóàëüíîé ñèòóàöèè. Ýòè
ôåíîìåíû âîçíèêàþò è ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè îòõîäà ïñèõèàòðà îò ñòàíäàðòíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé è ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíè-
êè è òàêòèêè â öåëÿõ áîëüøåé ïåðñîíàëèçàöèè
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷¸òîì ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé ïà-
öèåíòà. Èíòåðïðåòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåí-

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîîòíîøåíèé ïñèõèàòðèè è èñêóññòâà

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 21



òîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Òîëêîâàíèå ñâî-
áîäíûõ àññîöèàöèé, ñíîâèäåíèé, îãîâîðîê, îïèñîê
ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñîáûì âèäîì èñ-
êóññòâà ïñèõèàòðà-ïñèõîàíàëèòèêà.

Î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì èñêóññòâå ïîíèìàþùåé
ïñèõîòåðàïèè ñî âñåé îïðåäåë¸ííîñòüþ ãîâîðèë
Ô. Å. Âàñèëþê. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà è òåõíèêà òðåáóþò íå òîëüêî íàó÷íî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, íî è èñêóññòâîâåä÷åñêîé ðåôëåêñèè ñ
îáîãàùåíèåì èõ ñðåäñòâàìè ðàçíûõ âèäîâ èñêóññòâà.
Â êíèãå Ä. Áüþäæåíòàëÿ “Èñêóññòâî ïñèõîòåðàïåâòà”
åñòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: “Áàçîâîå èñêóññòâî âåäåíèÿ
áåñåäû”, “Àðòèñòèçì ïñèõîòåðàïåâòà”, “Ïñèõîòåðà-
ïåâò êàê õóäîæíèê”. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ìàñòåðñòâî
ïñèõîòåðàïåâòà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ñîåäè-
íÿòü ñóáúåêòèâíîå è îáúåêòèâíîå, èñêóññòâî ñ íàó-
êîé. Ñèíòåç íàóêè è èñêóññòâà â ïñèõèàòðèè è ïñèõî-
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì è çàêîíîìåðíûì.
Ì. Å. Áóðíî ñâîé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì îïðåäåëèë êàê “íàó÷íîå èñêóññòâî”.
Âî ìíîãèõ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîòàõ äîêàçàí ëå÷åá-
íûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ýòîãî ìåòîäà ïðè
ðàçíûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
â òîì ÷èñëå øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà [6].

Âçàèìîîòíîøåíèþ ïñèõèàòðèè è èñêóññòâà ïî-
ñâÿù¸í ñïåöèàëüíûé ðàçäåë â ìîíîãðàôèè Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî “Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ. Êðèòè÷åñêàÿ ïñèõî-
ïàòîëîãèÿ”. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî âêëàä èñêóññòâà â
ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âñåãî ñâÿçàííî-
ãî ñ ïñèõèàòðèåé òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îí ïîä÷¸ðêè-
âàåò, ÷òî ïñèõèàòðû íåðåäêî ïîñòèãàþò ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ íå òîëüêî íàó÷íûì, íî è õóäîæåñòâåííûì
ñïîñîáîì, ïóò¸ì â÷óâñòâîâàíèÿ â åãî ïåðåæèâàíèÿ è
ñîïåðåæèâàÿ åìó. Ñðåäè ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â
ïñèõèàòðèè, íàçûâàåòñÿ èñêóññòâî ðàññïðîñà è áåñå-
äû ñ áîëüíûì, êîòîðîå íå ïîäëåæèò ñòàíäàðòèçàöèè
ââèäó óíèêàëüíîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà [8].

Ãóìàíèòàðíûìè äèñöèïëèíàìè, ñ êîòîðûìè äîëæ-
íû áûòü çíàêîìû ïñèõèàòðû, ÿâëÿþòñÿ ýñòåòèêà è èñ-
êóññòâîâåäåíèå. Íåëüçÿ óñïåøíî çàíèìàòüñÿ ïñèõîòå-
ðàïèåé è ïðîâîäèòü ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ âèäîâ èñêóñ-

ñòâà áåç çíàíèÿ îñíîâ, ïîíÿòèé è êàòåãîðèé ýñòåòèêè è
èñêóññòâîâåäåíèÿ. Ýñòåòè÷åñêîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ôîðì èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, è ïñèõè-
àòð äîëæåí óìåòü åãî îöåíèâàòü, ðàáîòàÿ ñ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Â ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðà-
ïèè íàóêà è èñêóññòâî ñîñóùåñòâóþò íà ïðàâàõ
äîïîëíèòåëüíîñòè, èñêëþ÷àþùåé èõ âçàèìîçàìåíÿå-
ìîñòü. Ïðîâåäåíèå àíàëèçà ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì
øêàë è îïðîñíèêîâ áåç ïîíèìàþùåãî ïðîíèêíîâåíèÿ
â åãî ñóáúåêòèâíûé ìèð ïðèâîäèò ê çàìåíå ðåàëüíîé
æèâîé ëè÷íîñòè àáñòðàêöèÿìè ôîðìàëüíî ëîãè÷åñêî-
ãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, âåä¸ò
ê “öèôðîâèçàöèè” ïñèõèàòðèè ñ âûõîëàùèâàíèåì å¸
ãóìàíèòàðíûõ îñíîâàíèé.
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Äåíüãè è âëàñòü â ðûíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå ïñè-êóëüòóðû1,2

Í. À. Çîðèí3

“Â ñîâðåìåííîé ïîëèòýêîíîìèè ìåäèöèíû íàèáîëåå õîðîøî ñëûøíû è âûçûâàþò ðåàêöèþ, ïðåæäå âñåãî
ïîòðåáíîñòè è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ òåõ, êòî ðàñïîëàãàåò ñðåäñòâàìè äëÿ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíîãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé: äåíüãè è ïðàâî ãîëîñà”

Ìàðêñ Âàðòîôñêèé [3]

Öåëü ðàáîòû — ïîêàçàòü ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è òðàíñôîðìàöèè çíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòè ïñè-êóëüòóðû (ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, ïñèõîàíàëèçà è ò.ï.) — ìåõàíèçìû ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ áî-
ãàòñòâà è âëàñòè. Ìíîãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, íåðåäêî ñîçäàííûå ñòîëåòèÿ òîìó íàçàä, ñóùåñòâóþò äî ñèõ
ïîð, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî îáåñïå÷èâàþò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå èõ ïðàêòèêóþùèõ. Íåêîòîðûå
èç íèõ ñóùåñòâóþò òîëüêî ïîýòîìó è, èíîãäà, òîëüêî äëÿ ýòîãî. Ðàññìîòðåíû îòäåëüíûå ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðûíî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, èäåîëîãèÿ è ëè÷íîñòíûå óñòðåìëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïñè-êóëüòóðà, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîàíàëèç, ðûíîê, äåíüãè, âëàñòü.

Èçëîæåííîå äàëåå — ïðîäîëæåíèå ïîäíÿòîé
ìíîþ ïðåæäå òåìû èíäóñòðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû [4] â ðûíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå äðóãîé
ðàáîòû [5] (Çîðèí Í. À. 1986), ïðåäñêàçàâøåé íûíåø-
íåå ïîëîæåíèå äåë.

Îáñóæäàåìûå â ýòîé ðàáîòå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè è âîñòðåáîâàííûìè, è ìî-
ãóò íå áûòü èìè. Îíè ìîãëè ïðåæäå, èëè ìîãóò òåïåðü,
äàâàòü èëè íå äàâàòü èìïóëüñ íàó÷íûì èëè ïðàêòè÷å-
ñêèì íîâøåñòâàì. Ñîçäàòåëè òåîðèé è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåõíèê ìîãëè áûòü óâàæàåìûìè è çàìå÷àòåëüíû-
ìè ëþäüìè, îíè ìîãëè èñêðåííå âåðèòü èëè íå âåðèòü
â èñòèííîñòü è ïîëåçíîñòü ñîçäàííîãî èìè è ò.ä. ß íå
áóäó çäåñü îáñóæäàòü íàäîáíîñòü, ñîäåðæàòåëüíóþ
ñòîðîíó èëè ýôôåêòèâíîñòü êàêèõ-ëèáî ïðàêòèê4.
Ìîÿ öåëü — ïîêàçàòü, ÷òî â îáùåñòâå ñóùåñòâóþò
ìîùíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è òðàíñôîðìàöèè öå-
ëûõ îáëàñòåé çíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè (â íàøåì ñëó÷àå
— ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è ïàðàìåäèöèíû, êóäà ÿ ïî-
ìåùàþ ïñèõîàíàëèç5). Ýòè âîïðîñû íå ïðèíÿòî øè-
ðîêî îáñóæäàòü, òàê êàê ýòî — ÿâëåíèÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà, ìåõàíèçìû ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ

áîãàòñòâà è âëàñòè. Ýòè ïðîöåññû àíãàæèðóþò îïðå-
äåëåííîãî ñêëàäà èñïîëíèòåëåé, ÷üè óñòðåìëåíèÿ è
öåííîñòè ñîîáðàçíû èõ êîíå÷íûì öåëÿì. Òî åñòü, òàì
åñòü ñâîè âûãîäîïðèîáðåòàòåëè è èõ æåðòâû.

Êàê è â ðûíî÷íîé ëèáåðàëüíîé ýêîíîìèêå âîîáùå,
óñèëèÿ ðàçâèòèÿ çäåñü, ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îñîçíàíèÿ,
ïðåæäå âñåãî, ïðèçâàíû çà ñ÷åò èëè ïðè óñëîâèè áëà-
ãîñêëîííîñòè âëàñòè, ïåðåíàïðàâèòü ëþáûå ôèíàíñî-
âûå ïîòîêè â ÷àñòíûé êàðìàí.

Ó íàñ íå â ïî÷åòå îáñóæäàòü òî, ÷òî ýòèêà — âî
ìíîãîì ýêîíîìè÷åñêè îáóñëîâëåíà, ðàâíî, êàê è ôè-
íàíñîâóþ ñòîðîíó íåêèõ ïðàêòèê. Çàèíòåðåñîâàííû-
ìè ëèöàìè ýòà äåÿòåëüíîñòü ïîäàåòñÿ îáùåñòâó êàê
äåÿíèÿ “áëàãîðîäíûõ ïîäâèæíèêîâ”, åäâà ëè íå áåñ-
êîðûñòíûõ “áîðöîâ ñ òîòàëèòàðèçìîì”. Äëÿ ìàðêå-
òèíãîâîé îáåðòêè ýòîé äåÿòåëüíîñòè áîëåå âñåãî ïîä-
õîäèò àïðèîðè ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà èëè õîòÿ
áû èñòîðè÷åñêàÿ áëèçîñòü ê íåé (íàïð., ïñèõîàíàëèç
— ÏÀ). Ýòî — èçáèòàÿ ñõåìà çàñòûâøåãî ìèðà, êîòî-
ðàÿ äàâíî íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè. Åùå Ìàðèåé
Îññîâñêîé (1973, [6] ñ. 352) áûëè îïèñàíû ïîñòåïåí-
íûå èçìåíåíèÿ áþðãåðñêîé ýòèêè, óñòðàíÿâøèå îäíî
çà äðóãèì ïðåäóáåæäåíèÿ, êîòîðûå ñäåðæèâàëè ñâî-
áîäíîå ðàçâèòèå êàïèòàëèçìà: èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ
ê áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ê íèùèì è áåäíûì, îäîáðå-
íèå âûñîêèõ öåí è íèçêîé çàðàáîòíîé ïëàòû, ïðåâðà-
ùåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè â îáùåñòâåííûé
äîëã è ò.ä. Ðàññìàòðèâàåìûå â ýòîé ñòàòüå ïðîöåññû
îòíîñÿòñÿ ê òàêîìó êëàññó ïðîáëåì.
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1 Ñòàòüÿ ïå÷àòàåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè ñ ïîæåëàíèåì îòêëèêîâ.
2 Óäà÷íûé òåðìèí, ïðåäëîæåííûé À. Ñîñëàíäîì. “Ïñè-êóëüòóðó ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê íåêèé êîíãëîìåðàò, â êîòî-

ðîì ïåðåïëåòåíû àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ïñèõîêîððåêöèîííûå è òðåíèíãîâûå ïðàêòèêè, à
òàêæå è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” [1], êîòîðûé ÿ ïîíèìàþ åùå øèðå (ñì. äàëåå). Ìíîãèå ìåõàíèçìû, îïèñûâàåìûå ìíîþ,
ãîðàçäî ïîäðîáíåå ðàçîáðàíû è íàçâàíû â çàìå÷àòåëüíîé êíèãå Àëåêñàíäðà Ñîñëàíäà [2], (êîòîðóþ ïî÷òè íå öèòèðóþò “ðà-
áîòíèêè ïñè-êóëüòóðû”). Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ — äàëåêèé îò âñåîáúåìëþùåãî àíàëèçà òåêñò, íåìíîãî äîïîëíÿåò ñäåëàííîå
À. Ñîñëàíäîì, ò.ê. â åãî ðàáîòå, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, âîîáùå íå óïîìèíàþòñÿ äåíüãè.

3 Ê.ì.í., âèöå-ïðåçèäåíò Îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû; Ìîñêâà. nzorin@inbox.ru
4 Êðèòèêè ýòîãî òåêñòà ñäåëàþò âèä, ÷òî ýòîãî âñòóïèòåëüíîãî çàìå÷àíèÿ íå çàìåòèëè ...
5 ÏÀ, â çàâèñèìîñòè îò íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé åãî ïðàêòèêóþùèõ, ëåãêî ïåðåòåêàåò èç ìåäèöèíû â îáûäåííóþ æèçíü

è îáðàòíî, òî åñòü âåðòèòñÿ âîêðóã íåå (ïîäðîáíåå ñì. íèæå).



Ñåðäöåâèíà ïðîáëåìû â òîì, ÷òî áèçíåñ è ëþäè,
åãî ïðåäñòàâëÿþùèå, â êîíå÷íîì èòîãå âûñòðàèâàþò
âñþ îêðóæàþùóþ ñðåäó, íàâÿçûâàÿ îáùåñòâó òå öåí-
íîñòè, ñïîñîáû äåéñòâèé è òå ïðîåêòû èíâåñòèöèé,
êîòîðûå ïðèçâàíû îáñëóæèâàòü èõ ñîáñòâåííûå èíòå-
ðåñû, îáîãàùàÿ èõ è äàâàÿ èì âëàñòü íàä ýòèì îáùåñò-
âîì. Èíà÷å ãîâîðÿ, “èäåàëüíûå” èíòåðåñû íåêîåãî
ãàðìîíè÷íîãî îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, äàæå ðàçâè-
òèÿ âîîáùå, è èíòåðåñû ýòèõ ëþäåé ñ îïðåäåëåííîãî
ïðåäåëà íå ñîâïàäàþò. “...Ðàçâèòèå îñíîâíûõ èíñòè-
òóòîâ èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, íà÷èíàÿ ñ îïðåäå-
ëåííîãî êðèòè÷åñêîãî ïîðîãà, ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñò-
âèåì äëÿ ðåøåíèÿ òåõ çàäà÷, êîòîðûì ýòè èíñòèòóòû
ñëóæàò” [7]. Ïîýòîìó ýòè èíñòèòóòû è ÷àñòíûå ëèöà
íóæäàþòñÿ â ìåðàõ ñäåðæèâàíèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê
èñêóññòâåííîå ïîääåðæàíèå ïîãîëîâüÿ äèêèõ æèâîò-
íûõ ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü èõ äîñòóï ê ïèùåâûì èñ-
òî÷íèêàì, íå äàâàÿ èõ êàòàñòðîôè÷åñêè èñòîùèòü.

Ñåãîäíÿ â èññëåäóåìîé îáëàñòè, ìû èìååì íåñêîëü-
êî ãðóïï áåíåôèöèàðîâ ðûíî÷íîãî ïñè-ïðîñòðàíñòâà, â
òîé èëè èíîé ìåðå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì.

� Òðàíñíàöèîíàëüíûå êîðïîðàöèè (ÒÍÊ) — ïðî-
èçâîäèòåëè-ïðîäàâöû áîëåçíåé “â îäíîì ôëàêîíå” ñî
ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ (ÑÌÏ).

� Ïðîìåæóòî÷íûå áåíèôèöèàðû: äâèæèòåëè, âî-
ïëîòèòåëè íóæíûõ ñõåì — àíãàæèðîâàííûå èññëåäî-
âàòåëè è ïðàêòè÷åñêèå äåÿòåëè, ïîëó÷àþùèå áåíåôè-
òû (äåíüãè, ãðàíòû, îäîáðåíèå è ò.ï.) çà ïðîäâèæåíèå
èíòåðåñîâ ëèö ïåðâîé ãðóïïû, à òàêæå ñîçäàþùèå óæå
ñâîè ñîáñòâåííûå “ïàòîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû” (â ÷à-
ñòíîñòè, çàíÿòûå òðàíñôîðìàöèåé îáûäåííîé æèçíè â
ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ïîòîì èõ æå âìåøàòåëüñòâà6).

� Ïðîäàâöû êîíêðåòíûõ óñëóã (âðà÷è è èíûå öå-
ëèòåëè/êîððåêòîðû, “êîó÷åðû” è ò.ï.), ïîëó÷àþùèå
äåíüãè îò ÷àñòíûõ êëèåíòîâ èëè ãîñóäàðñòâà (â ðàì-
êàõ îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ èëè êîððóïöèîííûõ
ñõåì) çà ñâîþ ÷àñòíóþ ïðàêòèêó.

� Ëèöà, èñïîëüçóþùèå ìåäèöèíó/ïàðàìåäèöèíó
êàê òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íåêèõ áèçíåñ-ïðîåê-
òîâ, â ÷àñòíîñòè, ñ ãîñóäàðñòâåííûì èëè ñìåøàííûì
ôèíàíñèðîâàíèåì è ò.ï. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä äûìîâîé
çàâåñîé äåêëàðàöèé î “âñåîáùåì áëàãå”, “çàáîòå î
çäîðîâüå è ñóäüáå íåñ÷àñòíîãî áîëüíîãî”, “ñëåçèíêå
ðåáåíêà!” è ò.ï. (“Íåöåëåâîå èñïîëüçîâàíèå” ò.å. ðàç-
âîðîâûâàíèå áþäæåòà, íàñèëüñòâåííîå ðàçëó÷åíèå ñ
áîëüíûìè ðîäñòâåííèêàìè7 èëè îòúåì äåòåé ïî íàäó-
ìàííûì èëè ñôàáðèêîâàííûì îáâèíåíèÿì è ïîìåùå-

íèå èõ â ñïåöó÷ðåæäåíèÿ, ïðèåìíûå ñåìüè8, òîðãîâëÿ
óñëóãàìè ñóððîãàòíûõ ìàòåðåé è ò.ï. — ëèøü ìàëàÿ
òîëèêà òàêèõ ïðèìåðîâ) [8].

� Áîëüíûå/êëèåíòû, ðàññòðîéñòâà èëè áîëåçíè êî-
òîðûõ, ïðèíîñÿò èì òå èëè èíûå âûãîäû (e.g. ïîëó÷à-
òåëè âûïëàò ïî èíâàëèäíîñòè, ñòðàõîâêàì, ñóáñèäèÿì
äëÿ æåðòâ êàêîé-íèáóäü “Âîéíû â çàëèâå” è äð.).

Íûíåøíèé ðûíîê ìåäèöèíñêèõ/ïàðàìåäèöèíñêèõ
ïñè-óñëóã ïîäåëåí ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè ñðåäñòâ
ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ (â îñíîâíîì ôàðìàöåâòè-
êè) è òåõ, êòî ïîäáèðàåò êëèåíòîâ, íå ïîïàâøèõ â
êðóïíîÿ÷åèñòûå ñåòè ÒÍÊ. Ýòî — ïðåäñòàâèòåëè ðàç-
íûõ ïðîôåññèé, ÷àñòíûå ëèöà, èëè ñòðóêòóðû, â ðàç-
íîé ñòåïåíè àôôèëèðîâàííûå ñ ãîñóäàðñòâîì. Èõ
îáúåäèíÿåò òÿãîòåíèå ê ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
îáëàñòè (êîððåêöèè “íåïðàâèëüíîãî” èëè “íåçäîðîâî-
ãî” ïîâåäåíèÿ). Ðåæå îíè îðèåíòèðîâàíû íà áîëåçíè
ñîìû (õèðîïðàêòèêè, èãëîòåðàïåâòû è ïð.), íåðåäêî íà
äîâîëüíî ðàçìûòûå ãðóïïû ðàññòðîéñòâ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà, òî åñòü ñôåðû
ïñè-êóëüòóðû9.

Çäåñü èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä, à
òàêæå â îôèöèàëüíûõ äåêëàðàöèÿõ, òàêèå âèäû ïðàê-
òèê, êàê, íàïðèìåð, ÏÀ, èëè ïñèõîòåðàïèÿ — (ÏÒ),
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïóáëèêå êàê àíòàãîíèñòû “áåçäóø-
íîé” ïñèõîôàðìàêîëîãèè, íî ñòîèò èì îêàçàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå Ðûíêà, êàê îíè îáíàðóæèâàþò âçàèìíîå
ïðèòÿæåíèå. Íàïðèìåð, ïðåâðàùåíèå îáûäåííîé
æèçíè â “ïàòîëîãèþ” ñ ïîìîùüþ èäåé ÏÀ, èñïîëüçó-
åòñÿ ïîòîì áèãôàðìîé äëÿ ïðîïèñè ýòèì ëþäÿì ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëåêàðñòâ.

Íåêîòîðûå ôîðìû íåáåçâîçìåçäíûõ ïðàêòèê ìå-
äèöèíñêîãî è ïàðàìåäèöèíñêîãî ñâîéñòâà, íàïðèìåð,
ÏÀ, èëè ìíîãèå âèäû ïîìîùè, íå âñåãäà ÷åòêî î÷åð-
÷åííîãî õàðàêòåðà, îáû÷íî ñîáèðàòåëüíî èìåíóåìûå
“ïñèõîòåðàïèÿ”, íåðåäêî ñîçäàííûå ñòîëåòèÿ òîìó
íàçàä, ñóùåñòâóþò äî ñèõ ïîð, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó,
÷òî îáåñïå÷èâàþò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå èõ
ïðàêòèêóþùèõ. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå èç íèõ ñóùåñò-
âóþò òîëüêî ïîýòîìó è èíîãäà òîëüêî äëÿ ýòîãî. Òî
åñòü, íåêèé öåëèòåëüíûé äëÿ êëèåíòà/áîëüíîãî ðå-
çóëüòàò, åñëè è îáðàçóåòñÿ çäåñü, òî èñêëþ÷èòåëüíî
êàê ïîáî÷íûé ïðîäóêò îñíîâíîé, êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè10. Ðÿä ïîäîáíûõ ïðàêòèê äàåò ñìûñë
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6 Ýòîò ïðîöåññ äàæå øèðå, ÷åì òî, ÷òî óäà÷íî áûëî íà-
çâàíî À. Ñîñëàíäîì ïàòîãðàôè÷åñêîé ïàðàíîéåé èëè ïà-
òîãðàôè÷åñêîé îáñåññèåé [2]. Íå÷òî ìîæåò áûòü îáúÿâëåíî
åùå è íåïîäîáàþùèì/ïðîòèâîïðàâíûì, ïîäëåæàùèì “èñ-
ïðàâëåíèþ” îáðàçîì ìûñëåé è ïîâåäåíèåì.

7 Ïîêàçàíî â ôèëüìå “Âòîðàÿ æèçíüÓâå”, https: //www.
kinopoisk.ru/film/848894/.

8 Ïîêàçàíî âî ôðàíêî-áåëüãèéñêîì ôèëüìå, ñíÿòîì ïî
ðåàëüíûì ñîáûòèÿì “Çàâåäîìî âèíîâåí” 2011 ã. (Presume
cupable) https: //yandex.ru/video/preview?text=Çàâåäîìî%20
âèíîâåí%20ôèëüì%20áåëüãèÿ&path=wizard&parent-reqid=
1601817293701160-1424167144791021561500266-production-
app-host-sas-web-yp-2&wiz type=vital&filmId=208103677213
3 174029.

9 Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå òåõíèêè Âîñòîêà (èãëîòåðà-
ïèÿ, íåêîòîðûå âèäû õèðîïðàêòèêè è ò.ï.) âïîëíå ìîæíî
âêëþ÷èòü â ïîíÿòèå ïñè-êóëüòóðû, èáî îíè èäåîëîãè÷åñêè
îêðàøåíû ìèñòèêîé.

10 Ïîäîáíî óñòàíîâêå êàìåð ñëåæåíèÿ íà äîðîãàõ...



ñóùåñòâîâàíèÿ îáåèì ñòîðîíàì ïðîöåññà. Òî åñòü, íå
ÿâëÿþòñÿ â ïðÿìîì ñìûñëå, ñîõðàíÿþùèìè èëè ìå-
íÿþùèìè â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïðîâîçãëàøàåìûé ïðî-
áëåìíûé îáúåêò âìåøàòåëüñòâà, íàïð., çäîðîâüå, ïñè-
õèêó, îòíîøåíèÿ è ò.ï., à ñòàíîâÿòñÿ îáðàçîì æèçíè
îáåèõ ñòîðîí, ïðîöåññîì ðàäè ïðîöåññà (ñì. íèæå).

Â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò Çèãìóíä Ôðåéä óêàçûâàåò
âàæíóþ îñîáåííîñòü ÏÀ, “... áëàãîäàðÿ êîòîðîé îí

ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì âñåîáùåãî èíòåðåñà, ÷åãî íå

ìîãóò äîáèòüñÿ íè ïñèõîëîãèÿ, íè ïñèõèàòðèÿ. Ïðè

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå çàâÿçûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ

ñ î÷åíü ìíîãèìè äðóãèìè ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè, ñ

ìèôîëîãèåé, à òàêæå ñ ÿçûêîçíàíèåì, ôîëüêëîðîì,

ïñèõîëîãèåé íàðîäîâ è ðåëèãèîâåäåíèåì, èçó÷åíèå êî-

òîðûõ îáåùàåò öåííåéøèå ðåçóëüòàòû” [9].
Øèðîêèé èíòåðåñ ê ÏÀ (êàê è ê íåêîòîðûì äðóãèì

ó÷åíèÿì), íåëüçÿ îáúÿñíèòü åãî íåðàçáîð÷èâîé âñåÿä-
íîñòüþ — ïðèâëå÷åíèåì àíòðîïîëîãèè, ëèíãâèñòèêè
è ïð. äèñöèïëèí. Êàæäàÿ èç íèõ ñëèøêîì ñëîæíà,
÷òîáû áûòü ïðåäìåòîì ïîòðåáëåíèÿ øèðîêèõ ìàññ. È
âîîáùå, âñå áîëåå-ìåíåå ñëîæíîå íèêîãäà íå ìîæåò
ñòàòü ïðåäìåòîì øèðîêîãî èíòåðåñà è îáúåêòîì äîñó-
æèõ ðàññóæäåíèé, êîèì ñòàë âñå òîò æå ÏÀ. Áîëåå
òîãî, èç îáùèõ ñîîáðàæåíèé ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
íåêàÿ òåîðèÿ/ïðàêòèêà òåì ðàñïðîñòðàíåííåé, ÷åì
îíà ïðèìèòèâíåå. Êðîìå òîãî, ñëîæíûå âåùè î÷åíü
òðóäíî ìîíåòèçèðîâàòü. Õîðîøî, áûñòðî è ãàðàíòè-
ðîâàííî ïëàòÿò çà âåùè ïðîñòûå, ïîíÿòíûå, âîñòðåáî-
âàííûå (àëêîãîëü, ñåêñ-óñëóãè, ïîðíîãðàôèþ, íàðêî-
òèêè è ò.ï.) Ýòî îçíà÷àåò òîëüêî îäíî. ÏÀ, ïîíà÷àëó
çàíÿòèå íåìíîãèõ îáðàçîâàííûõ ýñòåòîâ, áûñòðî âóëü-
ãàðèçèðîâàëñÿ. Âûïëåñíóâøèñü â øèðîêèå ìàññû, îí
ïðåâðàòèëñÿ â òî, ÷òî èñòîðèê Ï. Ä. Ñèìàøåíêîâ
(2020) çàìå÷àòåëüíî íàçâàë “ãîëëèâóäñêîé ôðåéäÿòè-
íîé” [10] è ïîýòîìó ñòàë òàê øèðîêî âîñòðåáîâàí11.

Èäåîëîãèÿ ìàðêåòèíãà

íåáåçâîçìåçäíûõ ïñè-óñëóã.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà:

ãàðàíòèðîâàííàÿ ïðèáûëü

â êðàò÷àéøèå ñðîêè è íàäîëãî

Íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî â äåëå, ãäå èñòî÷íèêîì
çàðàáîòêà ÿâëÿåòñÿ êëèåíò, èäåàëüíàÿ óñïåøíîñòü
ïðåäïîëàãàåò íàèêðàò÷àéøèé ñåàíñ ïðè áåñêîíå÷íîì
êóðñå. Ýòà êðåàòèâíàÿ íàõîäêà ïîñòåïåííî çàõâàòû-
âàåò âñå ïðîñòðàíñòâî ïñè-êóëüòóðû, íî ïàëüìó ïåð-
âåíñòâà äåðæèò ôðàíöóçñêèé ïñèõîàíàëèç. Íà÷àâ ñ
êëàññè÷åñêîé ïðîöåäóðû îáÿçàòåëüíîé îïëàòû ïðî-

ïóùåííîãî áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû ñåàíñà, ðàçíî-
âèäíîñòè “act manqué”, “ôðàíöóçñêèé Ôðåéä” —
Æ. Ëàêàí äîâåë äî ëîãè÷åñêîãî êîíöà ñîêðàùåíèå
äëèòåëüíîñòè ñåàíñà, âîâñå óñòðàíèâ åãî, îáîñíîâàâ
òåîðèþ è ñîçäàâ ïðàêòèêó “ïñåâäîìåíòàëüíîãî ñåàí-
ñà” (“âñòðå÷à-ðàññòàâàíèå”), êîãäà àíàëèçàíò ïðîñòî
ëè÷íî îòäàåò àíàëèòèêó äåíüãè è óõîäèò12 [5].

Ñ äëèòåëüíîñòüþ ñåàíñà áûëî ïîêîí÷åíî. Îñòàâà-
ëîñü ðàçîáðàòüñÿ ñ áåñêîíå÷íîñòüþ êóðñà, êîòîðàÿ
âñòðå÷àëà ïðîòåñòû ïîòðåáèòåëåé. Òèðàíèÿ áåñêîíå÷-
íîñòè ðàñïðîñòðàíÿëàñü íå òîëüêî íà êëèåíòîâ, íî è
íà äèäàêòè÷åñêèé àíàëèç, ëîìàÿ ñëàáûõ äóõîì àäåï-
òîâ: “Â ìàðòå 1977 ã. ìîëîäîé àíàëèòèê ôðåéäèñò-

ñêîé øêîëû Æþëüåòòà Ëàáåí ïîêîí÷èëà ñ ñîáîé, íå

ñïðàâèâøèñü ñ äåïðåññèåé, âûçâàííîé áåñêîíå÷íûìè

ïðîâîëî÷êàìè ñ ïîëó÷åíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êâà-

ëèôèêàöèè” [11].

Òàêèå èñòîðèè çàñòàâëÿþò áûòü îñòîðîæíåå, è â
ðàññóæäåíèÿõ î íàäîáíîñòè áåñêîíå÷íîãî àíàëèçà
(èëè ÏÒ) “çàõîäèòü èçäàëåêà”, ÷òîáû ïîäñëàñòèòü
ãîðüêóþ ïèëþëþ íåèçáåæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî âàðèàíòà “ñòîêãîëüìñêîãî ñèíäðî-
ìà”, ãäå òèðàí è åãî æåðòâà ñëèâàþòñÿ â ýêñòàçå âçà-
èìíîãî “äóõîâíîãî” âëå÷åíèÿ, è â êîòîðîì ãëàâíûì
ñòàíîâèòñÿ íå öåëü, à ñàì ïðîöåññ. “...È. ßëîì, ñðàâ-

íèâàÿ ïñèõîòåðàïèþ ñ æèçíüþ, óòâåðæäàåò, ÷òî

“óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî æèçíü áåç äîñòèæåíèÿ

öåëè íå ïîëíà, — íå ñòîëüêî òðàãè÷åñêèé ýêçèñòåíöè-

àëüíûé ôàêò, ñêîëüêî çàïàäíûé ìèô, êóëüòóðàëüíûé

àðòåôàêò. Âîñòî÷íûé ìèð íå äîïóñêàåò ìûñëè, ÷òî

ó æèçíè åñòü “ïóíêò íàçíà÷åíèÿ” èëè ÷òî îíà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðå-

øåíà: íåò, æèçíü — ýòî òàéíà, êîòîðóþ íóæíî ïðî-

æèòü”. [12]. È. ßëîìó âòîðèò Ñ. Æèæåê (2020): “...

íà Âîñòîêå ëþäè ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåíîñÿò ýïèäåìèè

— îíè îòíîñÿòñÿ ê íèì òàê æå, êàê è êî âñåìó îñ-

òàëüíîìó — êàê ê íåîòúåìëåìîìó ñâîéñòâó æèçíè”

[13].

“Ýòó òî÷êó çðåíèÿ (î ðåøåíèè ïðîáëåìû, Í. Ç.)
ðàçäåëÿåò áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîòåðà-

ïåâòîâ, äëÿ êîòîðûõ âîïðîñ î äîñòèæåíèè öåëè òå-

ðàïèè íå ñòàíîâèòñÿ ïåðâîñòåïåííûì. Ìíîãèå ñïå-

öèàëèñòû óáåæäåíû, ÷òî íå ñòîèò ñòðàøèòüñÿ

äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè — “òåðàïèè äëèíîé â

æèçíü” [12].

Ýòî èíòåðåñíîå ïðèçíàíèå, ïîëó÷èëî “ðàçúÿñíå-
íèå” â òåêñòàõ ïðèçíàííûõ ëèäåðîâ ïðîäàæè òàêèõ
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11 Íåñìåòíîå ÷èñëî æåëàþùèõ ïðèîáùèòüñÿ ê ïðîâåäå-
íèþ ÏÀ, è òó÷íûå ñòàäà àë÷íûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ íà ïðî-
ñòîðàõ íûíåøíåé Ðîññèè, êàê ðàç ãîâîðèò î òîì, ÷òî óæå
äàâíî ÏÀ ñòàë çàíÿòèåì äëÿ êóõàðîê (è êóõàðêèíûõ äåòåé),
êîòîðûå õîòÿò “óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì”. Òóò âñïîìíèøü
Ñ. Ùåäðèíà: íåïîíÿòíî ÷åãî îíè íà ñàìîì äåëå õîòÿò “ ...òî
ëè Êîíñòèòóöèè, òî ëè ñåâðþæåíêè ñ õðåíîì...”.

12 Åñëè áû íå îïàñíîñòü íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ, òî è âñòðå-
÷à áûëà áû íå íóæíà è äîñàäíàÿ è óòîìèòåëüíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïåðåñ÷èòûâàòü íàëè÷íûå äåíüãè (êàê èçâåñòíî —
“ýêñêðåìåíòû” àíàëèçèðóåìîãî) íà êîòîðûõ äåðæèòñÿ
ïðàêòèêà, äàâíî áûëà áû óñòðàíåíà è “àññåíèçàòîðû çîëî-
òûõ óíèòàçîâ” óæå äàâíî îáîñíîâàëè áû ïðåäïî÷òèòåëü-
íîñòü ýëåêòðîííûõ ïëàòåæåé. Åñòü îñíîâàíèÿ îæèäàòü
ðàñ÷åòû â áèòêîèíàõ...



óñëóã [14]: êðàòêèå êóðñû — äëÿ áîëüíûõ è óáîãèõ,
ôèíàíñîâî íåñîñòîÿòåëüíûõ ãðàæäàí, à äëÿ “ýôôåê-
òèâíûõ è óñïåøíûõ” — ñåàíñû ïîæèçíåííûå! Èìåí-
íî òàêèå ëþäè íà ÏÒ-êîñòûëÿõ, â îáíèìêó ñî ñâîèì
òåðàïåâòîì, ïîäíèìóòñÿ íà ýâåðåñòû Äóõà è äàæå Áåñ-
ñìåðòèÿ! Îíè íå òîëüêî âîçíåñóòñÿ íà ýòè âûñîòû
ñàìè, íî è ïî÷åìó-òî îáåñïå÷àò òàêîå æå âîñõîæäåíèå
ñâîèì ïîòîìêàì! (òî åñòü, âñå îôîðìëåíî â ëó÷øèõ
òðàäèöèÿõ Íîâûõ Âàñþêîâ)13.

Âðîäå áû, âñå ñêàçàíî: âíå Çàïàäíîãî ìèôà î öåëè
áûòèÿ íåò ïðîáëåìû, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðåøåíà, à
ñòàëî áûòü, ó òîé ÷àñòè ïóáëèêè, êîòîðàÿ íå ðàçäåëÿåò
Çàïàäíûõ öåííîñòåé (èëè êîòîðîé îíè åùå íå íàâÿçà-
íû), íå íóæíû ÏÒ èëè ÏÀ. Àí íåò. Áåç îñîáûõ çàòåé è
îáúÿñíåíèé, Çàïàäíûé è Âîñòî÷íûé ìèôû îáúåäèíÿ-
þòñÿ. ÏÒ-àìè âñå ýòî ñåðâèðóåòñÿ áîëüíûì óæå ïîä
ñîóñîì Âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè. Êëèåíòó, íàâÿçûâàþò-
ñÿ ñðàçó äâà, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó
ìèôà: íåîáõîäèìîñòü ÏÒ äëÿ “ðåøåíèÿ” êàêîé-ëèáî
ïðîáëåìû (êîòîðóþ “èç íàøåãî êàòàëîãà âàì ïîäáå-
ðóò íàøè ñïåöèàëèñòû” ... — Çàïàäíûé ìèô) è åå áåñ-
êîíå÷íîñòü, êàê áû âûòåêàþùàÿ èç ìèôà Âîñòî÷íîãî
îá îòñóòñòâèè òîé ñàìîé öåëè, êîòîðóþ âàì òîëüêî
÷òî ïîäîáðàëè...

Îñîáåííî èíòåðåñíî, ÷òî ýòî ïîæèçíåííîå ðàáñò-
âî (ïðÿìî ïî Äæ. Îðóýëó), ïðåêðàñíî óæèâàåòñÿ ñ óò-
âåðæäåíèåì, î òîì, ÷òî ÏÀ “...äåëàåò ÷åëîâåêà ñâî-
áîäíûì”...[15].

Êîíå÷íî æå “...íå ñòîèò ñòðàøèòüñÿ...” òîãî, î
÷åì ìîæíî áûëî áû òîëüêî ìå÷òàòü!

“Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ñðåäè êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ òàêæå íåìàëî òåõ, êîãî,

êàê è òåðàïåâòîâ, ïðèâëåêàåò ñàì ïðîöåññ ïñèõîòå-

ðàïèè, à íå ðåçóëüòàò” [12]. Äåéñòâèòåëüíî, ñíà÷àëà
ýòî — îáðàç æèçíè îïðåäåëåííîãî êëàññà ëþäåé, âà-
ðèàíò âðåìÿïðîâîæäåíèÿ äëÿ îáåèõ ñòîðîí (êàê õîæ-
äåíèå â äîðîãîé ôèòíåñ-öåíòð è ò.ï.), ìîäà, çíàê ïðè-
íàäëåæíîñòè ê “èçáðàííûì” è ò.ï. [5] È, íàêîíåö,
øèðå — îáðåòåíèå ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ...14 Çäåñü
ïðîáëåìà óæå âûõîäèò çà ïðåäåëû ïåðâîíà÷àëüíî
îáèðàåìîãî ñîöèàëüíîãî êëàññà, çàõâàòûâàÿ ïðîñòîé
ëþä. Âñå ýòè ìîäíûå çàíÿòèÿ ãîâîðÿò ëèøü î òîì, ÷òî
÷åëîâåêà ìîæíî çàñòàâèòü âåðèòü âî ÷òî óãîäíî, íàâÿ-
çàòü åìó ëþáûå ñìûñëû (éîãó, òåííèñ, ïñèõîàíàëèç,

“Áîãà Êóçþ” è ò.ï)., èáî æèçíü ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà — áåññìûñëåííà!

Îäíèì íåêóäà ïîòðàòèòü äåíüãè “ñî ñìûñëîì”,
îñîáåííî êîãäà èõ ñëèøêîì ìíîãî, è îíè âêëàäûâàþò
èõ êàê áû “â ñåáÿ”, â íåîáõîäèìîñòè ÷åãî èõ îáû÷íî
óáåæäàþò òåðàïåâòû. Äðóãèì îíè ñîâñåì íå ïîìåøà-
þò, è îíè äåéñòâèòåëüíî âêëàäûâàþò èõ â ñåáÿ....
Äåëî ýòî óâëåêàòåëüíîå.... Æ. Ëàêàí ïîä êîíåö êàðüå-
ðû: “... âñå áîëüøå ëþáèë äåíüãè è ñòàë îäíîâðåìåííî

ñêóïûì è ðàñòî÷èòåëüíûì. Ïîìèìî ÷åòûðåõ áàíêîâ-

ñêèõ ñ÷åòîâ, îí íà÷àë ñîáèðàòü çîëîòûå ñëèòêè. Ñ

1970-ãî ïî 1980 ã. îí åæåãîäíî çàðàáàòûâàë ïñèõî-

àíàëèçîì â ñðåäíåì 4 000 000 ôðàíêîâ” [11].
À òåïåðü ñóäèòå ñàìè — ïîçâîëèò ëè êòî-íèáóäü

òðåòüèì ëèöàì ïîêóøàòüñÿ íà ÷óæîé “ñìûñë æèçíè”,
ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ýôôåêòèâíîñòü, íåîáõîäèìîñòü
èëè äëèòåëüíîñòü ïò /ïà è ïð.? Ïîýòîìó êðèòèêà òåõ-
íîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ åå ïðàêòèêóþùèì ñìûñë
ñóùåñòâîâàíèÿ, â êîòîðûé åùå òàê îðãàíè÷íî âñòðîå-
íû äåíüãè, íèêîãäà íå áûâàåò óñïåøíîé...

Ôîðìèðîâàíèå

ðûíî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà

×òîáû êëèåíòû îáðàçîâàëè Ðûíîê íóæíî ôîðìè-
ðîâàòü è óêðåïëÿòü åãî ïðîñòðàíñòâî. Ïðè äîñòèæå-
íèè îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè êàêèõ-ëèáî èäåé â
îáùåñòâå îíè óæå íà÷èíàþò ñàìîâîñïðîèçâîäèòüñÿ.
Ñðåäà ñòàíîâèòñÿ ïðîçðà÷íîé. Òàê äëÿ îãðîìíîãî
áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ôðàíöóçîâ ïðè÷èíîé âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðî-
áëåì ÿâëÿåòñÿ ïàãóáíîå äåéñòâèå èíöåñòà (êàê âî âðå-
ìåíà Ôðåéäà — ìàñòóðáàöèè). Ýòè èäåè, êîòîðûå ðàç-
ìíîæàþò ÑÌÈ, à ïîòîì, êàê âû óæå äîãàäàëèñü,
ïðèçâàí âûÿâëÿòü ÏÀ, ÿâëÿþòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùèìèñÿ, è íèêîìó â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ïîäâåðãíóòü
èõ êðèòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ [5, ñ. 68].

Â ðàñïðîñòðàíåíèè “íóæíûõ” Ðûíêó èäåé ìîæíî
âûäåëèòü äâå òåíäåíöèè: (1) ñîçäàíèå òåîðèè, îáîñíî-
âûâàþùåé ïðàâèëüíîñòü èëè “íåîáõîäèìîñòü” âíå-
äðåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðàêòèê, êîòîðàÿ äîëæíà ñî÷å-
òàòüñÿ ñ (2) èçáåãàíèåì ñòîðîííåãî êîíòðîëÿ íàä
íèìè.

Ýòî òðåáóåò ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ïðèìåíåíèÿ äåíü-
ãîîáðàçóùåé òåõíîëîãèè ïóòåì âûõîäà çà ïðåäåëû
îáëàñòè åå ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (âî âñåõ

Í. À. Çîðèí

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

13 “Òðàäèöèîííî ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðàòêîå ñîáûòèå â æèçíè ÷åëîâåêà, çà÷àñòóþ íåçäîðîâîãî è ìà-
ëîóñïåøíîãî. È òîëüêî áèîãðàôèè ìíîãèõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ è ðåçóëüòàòèâíûõ, øèðîêî èçâåñòíûõ äåÿòåëåé, ïîâåñò-
âóþò î äåñÿòèëåòèÿõ ïðåáûâàíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. .. .... îò ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî ê ÷åëîâåêó äóõîâíîìó (!). Èìåííî òàê
ôîðìóëèðóåòñÿ äåâèç íàøåé Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè — “Àb homine sapientis ad
hominem spiritualium”. .. “... ñîçäàíèå ñöåíàðèåâ ïåðñîíàëüíîãî áóäóùåãî äëÿ ÷åëîâåêà, ñåìüè, îðãàíèçàöèè ïîçâîëÿåò ïðî-
ñòðîèòü áóäóùåå íà ìíîãî ëåò âïåðåä, âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ æèçíè, è äàæå äëÿ ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé”. [14]. Äóõîâíîñòü
— äåëî õîðîøåå, íî çûáêîå, ïîýòîìó ïðîäàâöû äóõîâíûõ óñëóã îáû÷íî äèâåðñèôèöèðóþò ñâîé áèçíåñ, äëÿ íàäåæíîñòè
ïðèòîðãîâûâàÿ ÷åì-íèáóäü áîëåå ìàòåðèàëüíûì (íàïðèìåð, ÁÀÄàìè).

14 Êîãäà À. Ñîñëàíä ïèøåò, ÷òî îí íèêîãäà íå âñòðå÷àë ëþäåé, êîòîðûå ïðîñòî îò ñêóêè ïðèøëè áû íà ÏÒ è ÷òî ó âñåõ
åãî êëèåíòîâ âñåãäà áûëà ê.ë. ïðîáëåìà [16], ÿ óäèâëÿþñü: ñêóêà, ïóñòîòà, ò.å. îòñóòñòâèè ñìûñëà æèçíè è åñòü ïðîáëåìà, à
ìîäà — äèêòóåò, êóäà ñ ýòîé ïðîáëåìîé íóæíî ïîéòè...



ñìûñëàõ — ïðîñòðàíñòâåííîì, èäåîëîãè÷åñêîì è
ïð.)15. Íàïðèìåð, èç îáëàñòè ìåäèöèíû â îáëàñòü
îáûäåííîé æèçíè è íàîáîðîò (ïðîâåäåíèå ÏÀ ó
æèâîòíûõ [18] è ò.ï.). È, êîíå÷íî, ðàñøèðåíèå
ãåîãðàôè÷åñêîå16. Òóò èñïîëüçóþòñÿ äâà ìåõàíèçìà:
(à) ïðåâðàùåíèå îáûäåííîãî â “áîëåçíü”/“ïðîáëåìó”
ñ âêëþ÷åíèåì ýòèõ “íîâûõ áîëåçíåé” èëè ñîñòîÿíèé â
“íàó÷íûå” êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (e.g. ÌÊÁ, DSM),
èëè â ðàçðÿä “íåïîäîáàþùåãî” ïîâåäåíèÿ. Çäåñü âû-
øåóïîìÿíóòûå áåíåôèöèàðû Ðûíêà ðàáîòàþò â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå. Ïðîèñõîäèò ïåðåèìåíîâàíèå
êîììåð÷åñêè “âûäîåííûõ” èëè íåóäîáíûõ äëÿ âìå-
øàòåëüñòâà íîçîëîãèé [19]. Ñîçäàþòñÿ íîâûå ñèíäðî-
ìû, ñèìïòîìû, è öåëûå êëàññû áîëåçíåé/ðàññòðîéñòâ,
è ñïîñîáû èõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñàìèì ôàêòîì ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ îáåñïå÷èâàþò âûæèâàíèå è áëàãîñîñ-
òîÿíèå öåëûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï (ïñèõîàíàëèòèêîâ,
“êîäèðîâùèêîâ” îò àëêîãîëèçìà, èãëîóêàëûâàòåëåé,
õèðîïðàêòèêîâ, ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ, ñåêñîëîãîâ,
ïðîèçâîäèòåëåé ÑÌÏ è ïð.); (á) äàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå òîãî, ïî÷åìó òå, êòî åùå íå áîëåí, íî
óæå “íåçäîðîâ”, èëè íàõîäèòñÿ íà ðàçâèëêå ïóòè â îá-
ëàñòü ïàòîëîãèè, èëè íåïîäîáàþùèõ äëÿ “öèâèëèçî-
âàííîãî ìèðà” äåÿíèé, íóæäàåòñÿ â “ñîïðîâîæäåíèè”

ïðîäàâöîâ íåáåçâîçìåçäíûõ óñëóã. Ëó÷øå âñåãî, åñëè
óäàåòñÿ “îáîñíîâûâàòü” ýòî, êàê áû îò èìåíè ãîñóäàð-
ñòâà. Ñîçäàþòñÿ Öåíòðû ïîääåðæêè, êîððåêöèè è ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äëÿ “íåïðàâèëüíî” èëè “íåïðàâåäíî”
æèâóùèõ, âî âñåì âèíîâàòûõ ëþäåé. Â Ðîññèè ñîçäà-
íèå òàêèõ ñòðóêòóð îáîñíîâûâàåòñÿ ïðîñòî — ïåðå-
ñòàíîâêîé ñëåäñòâèÿ è ïðè÷èíû: ðàç òàêèå ñòðóêòóðû
åñòü â “ïðîãðåññèâíûõ ñòðàíàõ”, çíà÷èò, ÷òîáû “ñòàòü
ïðîãðåññèâíûìè” íàì íóæíî òîæå èõ ñîçäàòü. Ôîð-
ìèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü, ïðåæäå âñåãî, çà ãîñóäàðñò-
âåííûé ñ÷åò, ìàíèïóëèðîâàòü êëèåíòàìè (â ÷àñòíî-
ñòè, ñ ïîìîùüþ òåõíèêè íàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè)
ó÷èòü, êàê íàäî èëè íå íàäî æèòü, âïëîòü äî îãðàíè÷å-
íèÿ äååñïîñîáíîñòè, è íåäîáðîâîëüíîé èíñòèòóöèî-
íàëèçàöèè. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ èäåîëîãèÿ çäåñü
ïðîñòî íå èìååò êîíêóðåíòîâ [8]. Ïðè ýòîì çàìåòüòå,
íèêòî íå ãîâîðèò î “òîòàëèòàðíîñòè”, çëîóïîòðåáëå-
íèÿõ, ïîïðàíèè ïðàâ ãðàæäàí è ò.ï. âåùàõ. Âåäü “äå-
ìîêðàòèÿ” ïîëåçíà â ëþáûõ äîçàõ...

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò,
ñî ñïèñêîì ëèòåðàòóðû

è êîììåíòàðèåì ðåäàêòîðà)

15 Ñþäà âõîäèò è òî, ÷òî À. Ñîñëàíä íàçûâàåò “èäåîáàëèÿ” è ôîðìèðîâàíèå “íàäøêîëüíûõ” èíñòèòóòîâ [17], íî ìîæ-
íî áûëî áû, áåç àêàäåìè÷åñêèõ ýêèâîêîâ íàçâàòü — “íåðàçáîð÷èâàÿ âñåÿäíîñòü”, êîãäà ìåòÿò ñâîþ òåððèòîðèþ, êàê âî âðå-
ìåíà “çîëîòîé ëèõîðàäêè”, òîðîïÿòñÿ çàñòîëáèòü êàê ìîæíî áîëüøèé, ïîòåíöèàëüíî ïðèáûëüíûé ó÷àñòîê.

16 Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñøèðåíèå îáû÷íî îáúÿâëÿåòñÿ äîêðèíàëüíûì è èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè. Íà äåëå
ïåðâè÷íûì òóò ÿâëÿåòñÿ ïèðàìèäàëüíàÿ ñòðóêòóðà ôèíàíñîâûõ îòíîøåíèé, îáùàÿ ñ òàêîâîé â êëàññè÷åñêèõ ôèíàíñîâûõ
ïèðàìèäàõ (Ìàâðîäè è Ê°) èëè ÎÏÃ (“îòñòåãèâàíèåì” ïðèáûëè “íàâåðõ”, â “îáùàê” (ñóïåðâèçèÿ), êîòîðûå òðåáóþò âñå íî-
âûõ àäåïòîâ. ÏÀ çàðàáàòûâàåò íå òîëüêî íà êëèåíòàõ, íî è íà ïîäãîòîâêå ñàìèõ ÏÀ-êîâ, ðåêðóòèðóÿ èõ ïîâñþäó è ïðîíèêàÿ
â äðóãèå çåìëè.

Äåíüãè è âëàñòü â ðûíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå ïñè-êóëüòóðû
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Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê Å. Þ. Îâñÿííèêîâà2

(Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà,

27.02.2020)

Ïàöèåíò: Ñåìåí Í. (èìÿ èçìåíåíî) 1987 ã.ð.
(32 ãîäà), Ìîñêâà

Âåäóùèé: ß íàäåþñü, ÷òî íàøà àóäèòîðèÿ ñåãîäíÿ
áóäåò òàê æå àêòèâíà, êàê îáû÷íî. Íàøåìó ïàöèåíòó
ìîæíî è íóæíî çàäàâàòü âîïðîñû. Ýòî îáñóæäåíèå,
ñâîáîäíàÿ äèñêóññèÿ, íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé è çà-
ïðåòîâ, è Âû ìîæåòå âûñêàçûâàòü ëþáîå ñîáñòâåííîå
ìíåíèå. Â ýòîì ñìûñë íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðîøó Âàñ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïàöèåíò — Ñåìåí Í., 32 ãîäà,
1987 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, åäèíñòâåííûì
ðåáåíêîì â ïîëíîé ñåìüå. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùå-
íà ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îòåö áîëüíîãî ñòðà-
äàë øèçîôðåíèåé, íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â
íàøó áîëüíèöó, çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, óìåð â
2000 ãîäó îò ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðè ïðîòåêàëà ñ òîêñèêîçîì,
óãðîçîé âûêèäûøà. Îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé òîíóñ
ìàòêè, ñî 2-ãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè íåîäíîêðàòíî
ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü. Ðîäû â ñðîê, åñòåñòâåííûå, áåç
îñëîæíåíèé.

Êîãäà ïàöèåíòó áûëî äâà ãîäà, ðîäèòåëè ðàçâå-
ëèñü, ñ îòöîì îòíîøåíèÿ îí ïîääåðæèâàë, ïîìíèò åãî
è õàðàêòåðèçóåò êàê ðàñêîâàííîãî, äóøåâíîãî, êîìïà-
íåéñêîãî ÷åëîâåêà, î÷åíü ÷èñòîïëîòíîãî è àêêóðàòíî-
ãî. Ìàòü õàðàêòåðèçóåò êàê òðåáîâàòåëüíóþ, ñòðîãóþ,
ñ÷èòàåò, ÷òî âñþ æèçíü îíà ñòðåìèòñÿ çàìåíèòü îòöà.
Íàçûâàåò åå ãèïåðîïåêàþùåé, îäíàêî çàìå÷àåò, ÷òî
ñàì ÷àñòî ýòèì ïîëüçóåòñÿ.

Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ðîñ àêòèâíûì
ðåáåíêîì, áûë êàïðèçíûì, îòêàçûâàëñÿ ïîñåùàòü
äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îäíàêî âñå-òàêè
ïîñåùàë èõ ñ óãîâîðàìè. Òàêæå â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå îñìàòðèâàëñÿ ïñèõîëîãîì â ñâÿçè ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ è ñòðàõàìè. Ñî ñëîâ ìàòåðè, îíè ïðîæèâàëè òî-
ãäà â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, åãî ïóãàë ñîñåä.

Â øêîëó ïîøåë â 6 ëåò. Ó÷èëñÿ ïëîõî, áûë îò-
âëåêàåì, çàáûâ÷èâ, íåâíèìàòåëåí. Â òî æå âðåìÿ,
áûë îáùèòåëüíûì, èìåë ìíîãî äðóçåé, ÷àñòî íàðó-
øàë äèñöèïëèíó. Èìåë ñêëîííîñòü ê ãóìàíèòàðíûì
ïðåäìåòàì, ëþáèë ëèòåðàòóðó, ðóññêèé ÿçûê, èñòî-
ðèþ, íåìåöêèé ÿçûê. Òÿæåëî äàâàëàñü ìàòåìàòèêà,
ïðèõîäèëîñü íàíèìàòü ðåïåòèòîðîâ, ïîñêîëüêó îí îò-
ñòàâàë îò ïðîãðàììû. Íî ê ñðåäíåé øêîëå îí ïðî-
ãðàììó íàãíàë. Ñ 5-ãî êëàññà çàíèìàëñÿ áàñêåòáîëîì,
èìåë óñïåõè â ñïîðòå. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èëñÿ èã-
ðàòü íà ãèòàðå, ñî÷èíÿë ïåñíè. Ñ 7-ãî êëàññà ñòàë ðå-
ãóëÿðíî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â êîìïàíèÿõ. Ñ 12 ëåò
ïîïðîáîâàë ìàðèõóàíó âìåñòå ñ äâîþðîäíûì áðàòîì.
Ïî÷óâñòâîâàë ëåãêîñòü, ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïîñëå
÷åãî, ñî ñëîâ ïàöèåíòà, óïîòðåáëÿåò, êàê òîëüêî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà ðå-
ãóëÿðíî — îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ.

Â 9-îì êëàññå ïàöèåíòó ïðèñíèëàñü äåâî÷êà íà äâà
ãîäà ìëàäøå, ñ êîòîðîé äàæå îíè íå áûëè çíàêîìû, íî
ó÷èëèñü â îäíîé øêîëå. Ïîñëå ýòîãî ñíà îí ðåøèë,
÷òî ýòî åãî ñóäüáà, íà÷àë çà íåé óõàæèâàòü. Ïîëó÷èâ
îòêàç, ðåøèë, ÷òî âñå êîí÷åíî, çàìêíóëñÿ â ñåáå, ïîòå-
ðÿë àïïåòèò, íàðóøèëñÿ íî÷íîé ñîí, îòêàçûâàëñÿ âû-
õîäèòü èç äîìà, õîòÿ áûë î÷åíü îáùèòåëüíûì, ó íåãî
áûëî ìíîãî äðóçåé, íî îí âñå âðåìÿ ïðîñèë ìàìó ñêà-
çàòü, ÷òî åãî íåò äîìà, òî åñòü çàáðîñèë íå òîëüêî øêî-
ëó, íî è ñâîþ îáùåñòâåííóþ æèçíü. Ñèëüíî ïîõóäåë.
Ìàòü ïàöèåíòà ÷àñòíûì îáðàçîì îáðàòèëàñü ê ïñèõè-
àòðó, è íåêîòîðîå âðåìÿ îí ïðèíèìàë ïðåïàðàòû, îä-
íàêî íè ìàòü, íè ñàì ïàöèåíò íå ïîìíÿò, êàêèå. Â òå-
÷åíèå îäíîãî-äâóõ ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî
íîðìàëèçîâàëîñü.

Ïàöèåíò óñïåøíî îêîí÷èë 11 êëàññîâ, çàòåì ïî-
ñòóïèë â Âîåííóþ àêàäåìèþ. Òàì ó÷èëñÿ õîðîøî,
èìåë ìíîãî äðóçåé, áûë î÷åíü îáùèòåëüíûì. Â ôåâ-
ðàëå 2006 ãîäà ïîñëå ñåññèè ñíîâà èçìåíèëîñü ñî-
ñòîÿíèå, áåç êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí. Ðåçêî ñíèçèëîñü íà-
ñòðîåíèå, ïîòåðÿë àïïåòèò, íàðóøèëñÿ ñîí, ñòàë
ïëàêñèâ áåç âñÿêîãî ïîâîäà. Âî âðåìÿ ïîñòðîåíèÿ îä-
íàæäû ðàñïëàêàëñÿ, êàê îí ãîâîðèò, íå çíàåò ïî÷åìó.
Ñòàë äóìàòü î êàêèõ-òî ñâîèõ îøèáêàõ â æèçíè, è â
ýòîò ìîìåíò ïîäñòóïèëè ñëåçû. Ïîÿâèëàñü àïàòèÿ, çà-
òîðìîæåííîñòü, íà÷àë çàìûêàòüñÿ â ñåáå. Êîìàíäîâà-

28 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Îâñÿííèêîâà Åëèçàâåòà Þðüåâíà, âðà÷-ïñèõèàòð îòäå-
ëåíèÿ ¹ 6 ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà.



íèå âûçâàëî ìàòü è ïðåäëîæèëî ñàìèì îáðàòèòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòàì. ×àñòíûì îáðàçîì îáðàùàëèñü ê ïñè-
õèàòðó, ïðèíèìàë òåðàïèþ ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òîì. Óäàëîñü óñïåøíî îêîí÷èòü ñåìåñòð.

Ëåòîì òîãî æå ãîäà, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìåñòðà, åç-
äèë ñ äðóçüÿìè â Ñî÷è, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ îòäûõà
íàñòðîåíèå, íàîáîðîò, ñòàëî ïðèïîäíÿòûì. Ìàòü ãî-
âîðèò, ÷òî äàæå êîãäà îí çâîíèë åé ñ îòäûõà, îí áûë,
êàê îíà ãîâîðèò “íàâåñåëå”, î÷åíü àêòèâíûì. È ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ïîÿâèëàñü ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü, áûë
ðàñòîðìîæåí, ñòàë çàÿâëÿòü, ÷òî ó íåãî ïîÿâèëèñü
îñîáûå ñïîñîáíîñòè îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Êàêèå, íå
ïîÿñíÿë. Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè ñòàë ïðèíèìàòü ñåäà-
òèâíûå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî
áåç âèäèìîãî ýôôåêòà.

Ïîñëå âîçðàùåíèÿ íà ó÷åáó ñîñòîÿíèå ïðîäîëæà-
ëî óõóäøàòüñÿ. Ñòàë ìàëî ñïàòü, ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ,
íàðóøàë äèñöèïëèíó, íå ðåàãèðîâàë íà çàìå÷àíèÿ.
Ïîçæå çàìêíóëñÿ â ñåáå, ïåðåñòàë îòâå÷àòü íà ðàñ-
ñïðîñû äðóçåé, ññîðèëñÿ ñ îäíîêóðñíèêàìè, ñòàë âû-
ñîêîìåðåí, ñ÷èòàë, ÷òî îí âûøå äðóãèõ, òàëàíòëèâåå.
Ïîñëå î÷åðåäíîé ññîðû ñ îäíîêóðñíèêàìè áûë çàïåðò
â ìóæñêîì òóàëåòå, òàì îí ðàçáèë ñàíòåõíèêó, è áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
îêðóæíîãî ãîñïèòàëÿ ãîðîäà Ïîäîëüñê. Íà ëå÷åíèè
íàõîäèëñÿ ñ 3 ïî 31 îêòÿáðÿ 2006 ã. Èç âûïèñêè: “Â
îòäåëåíèè áûë íàïðÿæåí, íåäîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó
êîíòàêòó, ê ÷åìó-òî ïðèñëóøèâàëñÿ, ãîâîðèë, ÷òî áåñ-
ïîêîÿò ãîëîñà âíóòðè ãîëîâû, êîòîðûå äàþò ñîâåòû.
Âûñêàçûâàë îòðûâî÷íûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ. Áûë
îñìîòðåí êîìèññèîííî è ïðèçíàí íåãîäíûì ê âîåí-
íîé ñëóæáå. Âûñòàâëåí äèàãíîç — øèçîôðåíèÿ, ïåð-
âè÷íûé àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ïðèñòóï, ñòàíîâëåíèå
ðåìèññèè. Ñàì ïàöèåíò è åãî ìàòü íàëè÷èå ãàëëþöè-
íàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò.
Ïîñëå âûïèñêè ïðèíèìàë ïðåïàðàòû: ãàëîïåðèäîë,
áèïåðèäåí è õëîðïðîòèêñåí”.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, âñêîðå ïîñëå âûïèñêè,
ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ òðåâîãà, íåóñèä÷èâîñòü. Ñî
ñëîâ ïàöèåíòà, îí íå ìîã íè÷åãî äåëàòü, íå ìîã ëå-
æàòü, ñèäåòü, íè÷åì íå ìîã çàíèìàòüñÿ, íè÷åãî íå õî-
òåëîñü. Ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ãîñïèòàëèçèðîâàí
â 13-þ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, òàì íàõîäèëñÿ ñ 7
íîÿáðÿ 2006 ãîäà ïî 30 ìàðòà 2007 ã. Âûïèñàí â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Èç âûïèñíîãî ýïèêðèçà:
“Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñëûøèò ñâîé ãîëîñ, êîòîðûé ãîâî-
ðèò: “Ñïè íî÷üþ è äíåì”. Íàñòîðîæåí, òðåâîæåí,
èùåò ïîìîùè. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ îñòàâàëîñü íåñòàáèëüíûì, ïàöèåíò
áûë ãíåâëèâ, çëîáåí, êîíôëèêòîâàë ñ ïåðñîíàëîì, â
ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åíèÿ îòêàçûâàëñÿ îò ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ. Çàòåì ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü, áûë âûïèñàí.
Âûñòàâëåí äèàãíîç — ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ,
øèçîàôôåêòèâíûé âàðèàíò, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé
ñèíäðîì”.

Ïîñëå âûïèñêè ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïðè-
íèìàë íåðåãóëÿðíî. Ñîñòîÿíèå äëèòåëüíîå âðåìÿ îñ-

òàâàëîñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì. Âñòóïèë â áðàê ñ
äåâóøêîé, ñ êîòîðîé âñòðå÷àëñÿ åùå ñî øêîëû, îíè
çíàêîìû ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà. Âîññòàíîâèëñÿ â èíñòè-
òóòå íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, óñïåøíî åãî îêîí÷èë.
Íî ïî ïðîôåññèè íèêîãäà íå ðàáîòàë, ðàáîòàë â àâòî-
ñàëîíàõ, â êóçîâíîì öåõå ïîëèðîâùèêîì. Äî íàñòîÿ-
ùåãî ìîìåíòà îí ñìåíèë îêîëî 12 ðàçëè÷íûõ àâòîñà-
ëîíîâ, ïðè÷åì ðàáîòàë íå â ÷àñòíûõ ôèðìàõ, à ó
êðóïíûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Èñïûòûâàë ïåðèîäè÷åñêè êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ.
Íà ôîíå ïîäúåìà ñòàë èãðàòü â ìóçûêàëüíîé ãðóïïå
àëüòåðíàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñî÷èíÿë ìóçûêó, ÷åì
íà÷àë çàíèìàòüñÿ åùå ñ 7-ãî êëàññà, ñàì ïèñàë ñòèõè,
èñïîëíÿë ñâîè ïåñíè. (Äåìîíñòðàöèÿ ìóçûêàëüíîãî

ôðàãìåíòà â èñïîëíåíèè ïàöèåíòà). Êàê ìû ïîíèìà-
åì, ýòî ïåñíÿ ïðî áîëüíèöó ïñèõèàòðè÷åñêóþ.

Â íà÷àëå 2009 ãîäà ñòàë çíà÷èòåëüíî àêòèâíåå. Çà-
âîäèë ðîìàíû, íå íî÷åâàë äîìà, çàáðîñèë ó÷åáó,
óõóäøèëèñü îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ýïèçîäè÷åñêè ñòàë
àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, óïîòðåáëÿòü ìàðèõóàíó. Ïî íà-
ñòîÿíèþ ìàòåðè îáðàòèëñÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð. Ïðèíèìàë õëîðïðîòèêñåí áåç âèäèìîãî ýô-
ôåêòà. Â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè, 10 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà,
ñáåæàë èç äèñïàíñåðà. Áðîäèë ïî ãîðîäó, íåëåïî ñåáÿ
âåë, áûë îáíàðóæåí â êàôå, ãäå îòêàçàëñÿ ðàñïëà÷è-
âàòüñÿ ïî ñ÷åòó, óñòðîèë äðàêó, áûë çàäåðæàí ñîòðóä-
íèêàìè ïîëèöèè è ãîñïèòàëèçèðîâàí â 13-þ áîëüíè-
öó. Ñàì îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî îíè ïðèøëè â äèñïàíñåð
ñ ìàòåðüþ, îí èñïóãàëñÿ, ÷òî åãî õîòÿò ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü, ñáåæàë. Ìàòü ãîâîðèò, ÷òî ñûí ñáåæàë èç äèñ-
ïàíñåðà, áðîäèë ïî ãîðîäó, åìó êàçàëîñü, ÷òî ñåé÷àñ
åãî îáÿçàòåëüíî çàáåðóò â áîëüíèöó. Çàòåì îí ïðèøåë
â êàôå, íàñòðîåíèå áûëî íà ïîäúåìå, òîãäà â Ìîñêâó
ïðèåçæàëà ãðóïïà Offspring, è îí ïðèøåë íà÷àë ðàñ-
ñêàçûâàòü, ÷òî îí — ïðåäñòàâèòåëü ýòîé ãðóïïû, ÷òî
îíè ïîñëå êîíöåðòà ïðèäóò â ýòî êàôå, óáåäèë â ýòîì
àäìèíèñòðàòîðà. Íî çàòåì ïðîèçîøåë êîíôëèêò, îí
îòêàçàëñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ ïî ñ÷åòó è äàæå çàòåÿë äðà-
êó ñ îõðàíîé, è òîãäà âûçâàëè ïîëèöèþ, è îí áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí.

Çàòåì, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî ñîñòîÿíèå
ñòàáèëèçèðîâàëîñü. Íåîäíîêðàòíî ïàöèåíòà îòïóñêà-
ëè â ëå÷åáíûé îòïóñê. Âûïèñàí îí 27 èþëÿ 2009 ãîäà.
Òåðàïèÿ ïðè âûïèñêå: ìîäèòåí äåïî 75 ìèëëèãðàìì
îäèí ðàç â äâå íåäåëè, àìàíòàäèí ïî 200 ìèëëèãðàìì
òðè ðàçà â äåíü è êàðáàìàçåïèí ïî 200 ìèëëèãðàìì
òðè ðàçà â äåíü. Âûñòàâëåí äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ ïà-
ðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþ-
ùèì äåôåêòîì, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì.

Ïîñëå âûïèñêè â òå÷åíèå ãîäà îí ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàë ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ïîñåùàë äèñïàíñåð.
Çàòåì ñíîâà âîçîáíîâèë àëêîãîëèçàöèþ, íàðêîòèçà-
öèþ. Ñòàë óêëîíÿòüñÿ îò ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè, è â òå÷åíèå ãîäà åãî ñîñòîÿíèå ñíîâà óõóäøà-
ëîñü. Ñ 2011 ãîäà ñíîâà íàðóøèëñÿ ñîí, íàñòðîåíèå
ñòàëî ïðèïîäíÿòûì, ïîäîëãó ãóëÿë ïî óëèöàì, çíàêî-
ìèëñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, ÷óâñòâîâàë â ñåáå èçáû-

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 29



òîê ñèë, ñ÷èòàë, ÷òî ìîæåò âñå. Íàêàíóíå ãîñïèòàëè-
çàöèè ñòàë îùóùàòü çà ñîáîé ñëåæêó, ñ÷èòàë, ÷òî çà
íèì ïðèñìàòðèâàþò ñïåöñëóæáû, ÷òî èì èíòåðåñóåò-
ñÿ ïðàâèòåëüñòâî. Êîãäà âèäåë â íåáå âåðòîëåòû, äó-
ìàë, ÷òî ñëåäÿò çà íèì. Îòìå÷àë, ÷òî â ìåòðî ñòàë óç-
íàâàòü íåçíàêîìûõ ëþäåé, èñïûòûâàë îùóùåíèå, ÷òî
âñåì îêðóæàþùèì èçâåñòíî, î ÷åì îí äóìàåò, ñëîâíî
åãî ìûñëè âñå ñëûøàò. Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè è ñóïðó-
ãè ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â 13-þ áîëüíèöó.

Ïîñëå âûïèñêè (ê ñîæàëåíèþ âûïèñêó èç áîëüíè-
öû íå óäàëîñü ïîëó÷èòü) â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ðå-
ãóëÿðíî ïîñåùàë ÏÍÄ, ïðèíèìàë ïîääåðæèâàþùóþ
òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì. Ðàáîòàë
òàêæå ïîëèðîâùèêîì àâòîìîáèëüíîãî öåõà. Â 2015 ãî-
äó ñíîâà ïðîèçîøëî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïà-
öèåíò ñòàë âûñêàçûâàòü áðåäîâûå èäåè, ñâÿçàííûå ñ
äëèòåëüíîé ñóäåáíîé òÿæáîé ñ ñîæèòåëüíèöåé ïî-
êîéíîãî îòöà ïî ïîâîäó êâàðòèðû, ñ÷èòàë, ÷òî ýòà ñè-
òóàöèÿ êàê-òî ñâÿçàíà ñ ïîëèòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè.
Ïî íî÷àì â îäèíî÷åñòâå ÷àñòî óõîäèë èç äîìà, êîí-
ôëèêòîâàë ñ ðîäñòâåííèêàìè, òàêæå âûñêàçûâàë èäåè
î íåîáõîäèìîñòè áîðüáû ñ åâðåÿìè è ìóñóëüìàíàìè.
Ïî íàñòîÿíèþ ñóïðóãè â íîÿáðå 2015 ãîäà áûë ãîñïè-
òàëèçèðîâàí â 13-þ áîëüíèöó, âûïèñàí 2 äåêàáðÿ
2015 ãîäà. Íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè: àìàíòàäèí
300 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, ãàëîïåðèäîë 15 ìèëëè-
ãðàìì â ñóòêè è ñåäàëèò 900 ìèëëèãðàìì â ñóòêè. Ïî-
ñëå âûïèñêè ñîñòîÿíèå áûëî íåñòàáèëüíûì, îí âñå
âðåìÿ ïðîâîäèë äîìà, ñòàðàëñÿ çàíèìàòüñÿ äîìàøíè-
ìè äåëàìè, íî ñòàë æàëîâàòüñÿ íà âÿëîñòü, ñîíëè-
âîñòü. Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ áûëà èçìåíåíà. Èç-
ìåíèëè íà ïðîïðîïàçèí, ñåäàëèò è áèïåðèäåí. Íî
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íå îòìå÷àëîñü, â òå÷åíèå íåäå-
ëè íàðóøèëñÿ ñîí, ôîí íàñòðîåíèÿ ñòàë ñíèæàòüñÿ,
ñòàë òðåâîæåí, ïëàêñèâ, ïî íî÷àì ðâàëñÿ óéòè èç
äîìà, êàê îí ãîâîðèò, áðîäÿæíè÷àòü. È ñíîâà áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí ñ 9 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ïî 30 äåêàáðÿ
2015 ãîäà, íàõîäèëñÿ â 13-îé áîëüíèöå. Ñîñòîÿíèå
ñòàáèëèçèðîâàëîñü, áûëà ïîäîáðàíà òåðàïèÿ: âàëüï-
ðîåâàÿ êèñëîòà 1,5 òûñÿ÷è ìèëëèãðàìì è êëîïèêñîë
äåïî 400 ìèëëèãðàìì îäèí ðàç â òðè íåäåëè.

Ïîñëå âûïèñêè äî íàñòîÿùåãî ãîäà, äî 2020-ãî, ñî-
ñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì. Ïàöèåíò ïîñåùàåò
äèñïàíñåð, ðàáîòàåò. Ðîäèëàñü äî÷ü, îí àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â åå âîñïèòàíèè. Íî â íà÷àëå 2020 ãîäà ñíîâà
ïî÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ñèë, ïîäúåì íàñòðîåíèÿ, ñòàë
ìíîãîðå÷èâ. Ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëñÿ â äèñïàíñåð,
áûë íàïðàâëåí â äíåâíîé ñòàöèîíàð. Òàì îí íàõîäèë-
ñÿ ñ 15 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà ïî 10 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà. Îò-
ìå÷àë óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè, áûëà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà, ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñòàáèëèçèðîâàëñÿ,
íîðìàëèçîâàëñÿ íî÷íîé ñîí, ïåðåñòàë óõîäèòü èç
äîìà, â ïîâåäåíèè áûë óïîðÿäî÷åí.

Çàòåì îí ïîëó÷èë òðàâìó ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòà-
âà, áûë îôîðìëåí ëèñò íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïîñëå
÷åãî ìàòü ïàöèåíòà îòìå÷àåò åùå áîëüøåå óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ. Îí ñòàë ïîäîëãó ñèäåòü äîìà, ñî âðåìåíåì

óõîäèòü êóäà-òî, âîçîáíîâèë óïîòðåáëåíèå ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, àëêîãîëÿ. Â äàëüíåéøåì ïåðåñòàë
ñïàòü, ñòàë ïîäîçðèòåëüíûì, íàïðÿæåííûì. Ïðèõî-
äèë íà ïðèåì â äèñïàíñåð â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî è
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Ñóïðóãà ïàöèåíòà íåîä-
íîêðàòíî âûçûâàëà ñêîðóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, íî íà ìîìåíò ïðèåçäà âðà÷åé ïàöèåíò âåë ñåáÿ
ñïîêîéíî, áûë ñîáðàí, îòâå÷àë íà âîïðîñû â ïëàíå çà-
äàííîãî, ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îáíàðóæåíî
íå áûëî, è íåñêîëüêî ðàç ñêîðàÿ îòêàçûâàëàñü åãî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü. Òàêæå ïðîäîëæàë õîäèòü â äèñïàí-
ñåð. 14 ôåâðàëÿ áûëà ñäåëàíà î÷åðåäíàÿ èíúåêöèÿ
ïðåïàðàòà êëîïèêñîë äåïî 400 ìèëëèãðàìì, íî ïî-
ñêîëüêó îí áûë êîíôëèêòåí, ãíåâëèâ, ïîñòîÿííî óõî-
äèë èç äîìà, 19 ôåâðàëÿ ïîëó÷èë èíúåêöèþ ïðåïàðàòà
êëîïèêñîë àêóôàç 100 ìèëëèãðàìì. È 20 ôåâðàëÿ áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí ïî âûçîâó ðîäñòâåííèêîâ. Ïàöèåíò
îïÿòü ñòàë êîíôëèêòåí, óøåë èç äîìà, ñåë çà ðóëü â ñî-
ñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ è åçäèë ïî ãîðîäó
íà âûñîêîé ñêîðîñòè. Êîãäà ê ìîìåíòó ïðèõîäà åãî
äîìîé ñóïðóãà âûçâàëà ñêîðóþ, îí áûë ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí â íàøó áîëüíèöó.

Ïðåäñòàâèòåëü äèñïàíñåðà Å. Â. Êóçüìèíà3: ß íå-
ìíîãî äîáàâëþ. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñ 2015 ãîäà íå
òàêîå óæ áåçîáëà÷íîå áûëî ñîñòîÿíèå. Îí, äåéñòâè-
òåëüíî, íå áûë íè â êàêèõ ãàëëþöèíàòîðíûõ èëè áðå-
äîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ, íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïàöèåíò
âñå ýòî âðåìÿ ïîëó÷àë êëîïèêñîë äåïî, î ÷åì åñòü ÷åò-
êèå çàïèñè â êàðòå íàáëþäåíèÿ, ýòè èíúåêöèè êîíòðî-
ëèðîâàëèñü. È äîêòîð ïîñòîÿííî ðåãóëèðóåò ýòîò êëî-
ïèêñîë-äåïî, ïî-âèäèìîìó, óõóäøåíèÿ âñå-òàêè
áûëè. Êëîïèêñîë äåïî äåëàåòñÿ 1 ðàç â 10 äíåé, çàòåì
ñëåäóþùàÿ çàïèñü íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê îñìîòðà
— â 14 äíåé, ïîòîì îí îïÿòü åå ðàñøèðÿåò äî 30. Òî
åñòü ïàöèåíò ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè, âîç-
ìîæíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ ãàëëþ-
öèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé â äàëüíåéøåì. Ñîñòîÿíèÿ
îïèñûâàþòñÿ êàê ñî ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì, òàê è ñ
ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì. Ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå
îïèñûâàåòñÿ êàê óñêîðåííîå ìûøëåíèå, äóðàøëè-
âîñòü, íåëåïîñòü, êàê-òî òàêèõ òèïè÷íûõ ìàíèé íå
îïèñàíî íè ðàçó çà ýòîò ïåðèîä, ÷òî îí íå ãîñïèòàëè-
çèðîâàëñÿ, èõ íå áûëî.

Óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ ìàòü íå ïîäòâåð-
æäàåò, çàÿâèëà, ÷òî îíà ïåðâûé ðàç â æèçíè îá ýòîì
ñëûøèò. Æåíà ãîâîðèò, ÷òî êàííàáèíîèäû îí óïîò-
ðåáëÿåò äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî, ñ þíîøåñêîãî âîçðàñ-
òà äî òåêóùåãî ìîìåíòà.

Ó íåãî äîñòàòî÷íî äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
æåíîé. È êîãäà æåíà ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî íå òå ãëàçà,
÷òî îí î÷åíü áûñòðî ãîâîðèò, ÷òî îí òàðàòîðèò, îí ïî-
ñëóøíî èäåò ñ íåé â äèñïàíñåð íà ýòó èíúåêöèþ. Òàê
îí è ïîñòóïèë â äíåâíîé ñòàöèîíàð. Ïîñêîëüêó îí ñî-
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âìåùàë ïîñåùåíèå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñ ðàáîòîé,
ïîñåùåíèÿ áûëè íå â ðàìêàõ îáùåãî åæåäíåâíîãî ðå-
æèìà à îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ. È íàáëþäàþùèé åãî
äîêòîð íå çàìå÷àë íèêàêèõ íåõîðîøèõ âåùåé, ïàöè-
åíò îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåé òåðàïèè: êëîïèêñîë äåïî,
äåïàêèí 2 000 è òðèãåêñèôåíèäèë. Âñå ýòî îí ïåðåíî-
ñèë ïðåêðàñíî.

Ñî ñëîâ æåíû, ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì,
ïîêà îí íå íà÷àë óñèëèâàòü êàííàáèíîèäû è ïåðèîäè-
÷åñêóþ àëêîãîëèçàöèþ. Ê íàì îí ïðèøåë 20 ôåâðàëÿ,
ïîñëå èíúåêöèè 14 ôåâðàëÿ êëîïèêñîë äåïî 400. Ñî-
âåðøåííî äóðàøëèâ, ïðèíåñ ñ ñîáîé êàííàáèíîèäû,
äåìîíñòðèðîâàë íàì, òðåáîâàë, ÷òîáû ìû îòïóñòèëè
åãî ïîêóðèòü, íåñêîëüêî ðàç õîäèë, âîçâðàùàëñÿ. Äó-
ðàøëèâûé, íåëåïûé, íî áåç çëîáíîñòè, áåç àãðåññèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Íî ñäåëàòü èíúåêöèþ íà òîò ìî-
ìåíò ìû âñå-òàêè íå ñìîãëè, îí íàì òâåðäî ïîîáåùàë,
÷òî ïðèäåò íà ñëåäóþùèé äåíü. Â ýòîò äåíü, 19.02 ê
íåìó âûåõàëè íà äîì è ñäåëàëè àêóôàç 50 ìèëëè-
ãðàìì. 20.02, îí, êàê îáåùàë, ïðèøåë â îòäåëåíèå èí-
òåíñèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîâåë ó íàñ
âåñü äåíü, ïîëó÷àë êëîïèêñîë òàáëåòèðîâàííûé, äàë
ïðîâåðèòü ðîò, îñòàâàëñÿ äóðàøëèâûì, íåëåïûì, íî
áåçâðåäíûì. È óøåë äîìîé. Äîìà áûëà ññîðà ñ æåíîé,
îí ñåë çà ðóëü. È ïîòîì áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí.

ß õî÷ó åùå îáðàòèòü Âàøå âíèìàíèå, ÷òî ïàöèåíò
ñíà÷àëà ïîëó÷èë âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè è íå-
ñêîëüêî ðàç åå ïîäòâåðæäàë. Âïîñëåäñòâèè, âèäèìî,
ïðîèçâåë õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, è ìû åìó ñíèçèëè äî
òðåòüåé.

Âåäóùèé: Îí ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè îäóðìàíèâà-
íèÿ, îïüÿíåíèÿ èëè íåò?

Å. Â. Êóçüìèíà: Ñêîðåå, îäóðìàíèâàíèÿ êàííàáè-
íîèäíîãî. Íî îí òàêîé æå îïèñàí è â òå÷åíèå âñåãî
äíåâíèêà, ÷òî åãî íàáëþäàþò. Äóðàøëèâîñòü — ýòî
òèïè÷íî äëÿ íåãî â ðàìêàõ îáîñòðåíèÿ. Ïîòîì îíà
óõîäèò. — À íàñòðîåíèå ïðè ýòîì ó íåãî áûëî êàêîå?

— Ó íàñ îí áûë ñ ïîäúåìîì. Íî îòìå÷åíû è ñîñòîÿ-
íèÿ ñî ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì, ñ ïàññèâíîñòüþ, àïà-
òèåé, ñ çàìêíóòîñòüþ. Â òå÷åíèå ãîäà ìîãëà áûòü áû-
ñòðàÿ ñìåíà ôàç, â àìáóëàòîðíîé êàðòå ýòî îïèñàíî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîìàòè÷å-
ñêèé ñòàòóñ áåç îñîáåííîñòåé. Íåâðîëîãè÷åñêèé òàê
æå. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: ïàöèåíò áûë ãíåâëèâ, àãðåñ-
ñèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó,
òðóäíîäîñòóïåí êîíòàêòó. Ðå÷ü áûëà òî ìîíîëîãîì,
òî îí îòêàçûâàëñÿ êàòåãîðè÷åñêè ðàçãîâàðèâàòü. Íà
ìåñòå îí íå óäåðæèâàëñÿ, íà çàìå÷àíèÿ íå ðåàãèðîâàë,
ñòðåìèëñÿ ïîñòîÿííî âûéòè èç êàáèíåòà. Âî âðåìÿ áå-
ñåäû äèñòàíöèþ íå ñîáëþäàë, áûë äóðàøëèâ, ïðè
ýòîì òóò æå ðàçäðàæàëñÿ, îòâå÷àë íå ïî ñóùåñòâó, àê-
òèâíî æåñòèêóëèðîâàë. Ôîí íàñòðîåíèÿ áûë êðàéíå
íåóñòîé÷èâûé, ñ âûðàæåííîé äèñôîðèåé. Ìûøëåíèå
àìîðôíîå, ìàëîïðîäóêòèâíîå, ðå÷ü ïî òåìïó óñêî-
ðåííàÿ. Îäíàêî ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè íè
íà ìîìåíò îñìîòðà, íè äàëåå â ñòàöèîíàðå íå îáíàðó-
æèâàë. Îò ëå÷åíèÿ îòêàçûâàëñÿ.

Ïåðâûå äíè ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü
òàêæå íåñòàáèëüíûì. Îñòàâàëñÿ ýìîöèîíàëüíî íà-
ïðÿæåí, ìíîãîðå÷èâ, íàâÿç÷èâ, òðåáîâàòåëåí, êîí-
ôëèêòåí. Ñ âðà÷îì è ñ îñòàëüíûì ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì äèñòàíöèþ íå ñîáëþäàë, òðåáîâàë ê ñåáå
îñîáîãî îòíîøåíèÿ, íå ðåàãèðîâàë íà çàìå÷àíèÿ,
ñòàíîâèëñÿ ãíåâëèâ, ðàçäðàæèòåëåí, ïîâûøàë ãîëîñ,
íåöåíçóðíî áðàíèëñÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû àêòèâíî æåñ-
òèêóëèðîâàë. Ìûøëåíèå òàêæå îñòàâàëîñü â óñêîðåí-
íîì òåìïå, íåïîñëåäîâàòåëüíûì, ìàëîïðîäóêòèâíûì
ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè. Ôîí íàñòðîåíèÿ — ñ âûðàæåí-
íîé äèñôîðèåé. Êðàéíå íåãàòèâíî îòíîñèëñÿ ê äàí-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå ñ íåêîòîðîé ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé. Ñòàë ñïîêîéíåå, ïðîäóêòèâíîìó
êîíòàêòó äîñòóïåí, â áåñåäó âñòóïàåò îõîòíî, íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, ïîäðîáíî, ìèìèêà
æèâàÿ, ñîîòâåòñòâóåò òåìå áåñåäû. Ôîí íàñòðîåíèÿ
îñòàåòñÿ ïðèïîäíÿòûì. Ìûøëåíèå íåöåëåíàïðàâëåí-
íîå, ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè, â íåñêîëüêî óñêîðåííîì
òåìïå. Àãðåññèè íå ïðîÿâëÿåò, â ðåæèì îòäåëåíèÿ óê-
ëàäûâàåòñÿ. Ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè òàêæå
íè â ïîâåäåíèè, íè â ìèìèêå íå îáíàðóæèâàåò.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âñå â íîðìå. Îñìàò-
ðèâàëñÿ ñïåöèàëèñòàìè, íåâðîëîãîì, õèðóðãîì, ïî-
ñêîëüêó áûëà òðàâìà êîëåííîãî ñóñòàâà, áûëè ñäåëà-
íû íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèå. Òåðàïåâòîì
îñìàòðèâàëñÿ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò òåðàïèÿ: êëîïèêñîë àêóôàç
100 ìèëëèãðàìì îäèí ðàç â òðè äíÿ, ñåäàëèò 300 ìèë-
ëèãðàìì òðè ðàçà â ñóòêè è ìèäàíòàí 100 ìèëëèãðàìì
òðè ðàçà â ñóòêè. Òàêæå íàçíà÷åíèå òåðàïåâòà è
õèðóðãà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ: “âûÿâëÿþòñÿ íåãðóáî âûðàæåííûå ïðèçíàêè äåç-
îðãàíèçàöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ìåäëåííàÿ âðàáà-
òûâàåìîñòü, êîëåáàíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè àêòèâíîãî
âíèìàíèÿ. Íåâûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåííî-ýíäîãåííûìè íàðó-
øåíèÿìè ìûøëåíèÿ. Ðàñïëûâ÷àòîñòü ñóæäåíèé ñ ÷àñ-
òè÷íî ñîõðàíåííûìè êîððåêöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Ñî ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû âûÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê èì-
ïóëüñèâíîñòè â ïîâåäåíèè ñî ñíèæåíèåì êðèòè÷åñêîé
îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ïîñëåäñòâèé”.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ñïàñèáî. Òåïåðü âîïðîñû ê
äîêëàä÷èêó. Ïî èñòîðèè áîëåçíè, ïî àíàìíåçó, ïî äè-
íàìèêå, ïî òåðàïèè.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, áûëà ó íåãî ãàëëþöèíà-
òîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà? — Îíà îïèñûâàåòñÿ â äâóõ áî-

ëåå ðàííèõ âûïèñíûõ ýïèêðèçàõ, íî íà ìîìåíò íàøåé

ãîñïèòàëèçàöèè åå íå áûëî. Òàêæå ïàöèåíò êàòåãî-

ðè÷åñêè îòðèöàåò íàëè÷èå èìåííî ïñåâäîãàëëþöèíà-

òîðíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ îïèñûâàëàñü, íî îí

ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ó íåãî áðåäîâûå èäåè: ïðåñëåäî-

âàíèå, ÷òî åãî êîíòðîëèðóþò ñïåöñëóæáû. È òàêæå
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îí î÷åíü àêòèâíî îïèñûâàë, ÷òî âñå ñëûøàò åãî ìûñ-

ëè. Ýòî áûëî â 2011 ãîäó, íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè.

— Åñëè ãîâîðèòü óñëîâíî, ó íåãî ñäâîåííûõ ôàç
äâå, òàê ïîëó÷àåòñÿ? Îäíà — êîãäà îí áûë êóðñàíòîì,
ñîâåðøåííî áûë íåñîñòîÿòåëüíûé, õîòåëè åãî îò÷èñ-
ëÿòü, à ïîòîì ê ëåòó îí ñòàë ïîëó÷øå. È âîò åùå îäíó
Âû ñåé÷àñ óêàçàëè, äà? Ïðàêòè÷åñêè ñäâîåííàÿ. Òîëü-
êî, íàîáîðîò, îí áûë â ìàíèè, à âåðíóëñÿ â áîëüíèöó â
äåïðåññèè, ñàì ïðèøåë â áîëüíèöó â äåïðåññèè. —
Äà, îäíàêî, â âûïèñíîì ýïèêðèçå íå îïèñûâàåòñÿ ñíè-

æåíèå íàñòðîåíèÿ. È ñàì îí êàê-òî ñíèæåíèå íà-

ñòðîåíèÿ íå îïèñûâàåò — Çà÷åì îí ïðèøåë? — Îí

ïðèøåë, ïîòîìó ÷òî íå ìîã íè÷åãî äåëàòü, îí áûë

ñîíëèâ. Åãî áîëüøå áåñïîêîèëî âîò ýòî. Îí òàêæå

àêòèâíî âûñòóïàåò ïðîòèâ íàçíà÷åíèÿ åìó ïðåïàðà-

òà ãàëîïåðèäîë, íî ãîâîðèò, ÷òî ïëîõî íà íåãî ðåàãè-

ðóåò.– Òåïåðü ïðî âåðòîëåòû ó ìåíÿ âîïðîñ. Âåðòîëå-
òû êîãäà ïîÿâèëèñü, êîãäà çà íèì ñòàëè ñëåäèòü ñ
ïîìîùüþ ñïåöñâÿçè è òàê äàëåå? — Ýòî áûëî êàê ðàç

åäèíñòâåííûé ðàç, òîãäà æå, êîãäà îí ðàññêàçûâàë,

÷òî åìó êàçàëîñü, ÷òî åãî ìûñëè âñå ñëûøàò. — Òàê
îòêðûòîñòü ìûñëåé, âåðòîëåòû, ýòî áûëî îäèí ðàç? —
— Äà, ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé â 13-þ áîëüíèöó. Ýòî

2011-ûé ãîä. È ïðè÷åì ñóïðóãà äàæå ðàññêàçûâàåò,

÷òî îí äëèòåëüíîå âðåìÿ áûë íà ïîäúåìå, â î÷åíü õî-

ðîøåì íàñòðîåíèè. Åãî óãîâàðèâàëè ãîñïèòàëèçèðî-

âàòüñÿ, îí îòêàçûâàëñÿ. È ïðîøëî î÷åíü ìíîãî âðå-

ìåíè, ñíà÷àëà îí ñòàë ãíåâëèâ, è ïîýòîì óæå, ñî

âðåìåíåì, âîò ýòî ïîÿâèëîñü. È ïðîøëî, êîãäà îí ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàëñÿ. — À îí Âàì îá ýòîì ðàññêàçûâàë?
×òî åìó êàçàëîñü? Îí ñ êðèòèêîé îá ýòîì ãîâîðèò èëè
ïîâåðõíîñòíî? — Îí ðàññêàçûâàåò, ñêîðåå, ïîâåðõ-

íîñòíî, ÷òî òàêîå áûëî. Îí ê ýòîìó íèêàê íå âûðà-

æàåò ñâîåãî îòíîøåíèÿ.
— À óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ òîãäà

áûëî? Ïåðåä ýòèì ïðèñòóïîì? Èëè îí ðàçâåðíóëñÿ
ýòî íà ÷èñòîì ôîíå? — Ó íåãî ñ 12 ëåò ðåãóëÿðíîå

óïîòðåáëåíèå, ñèñòåìàòè÷åñêîå. — À äîçû ìåíÿåò
êàê-òî? Îí æå íå ïîñòîÿííî â íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíå-
íèè ïðåáûâàåò? — Îí ãîâîðèò, ÷òî óïîòðåáëÿåò,

êàê òîëüêî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü. Ïîñëåä-

íèå 4 ãîäà — îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ, ïîñòîÿííî. Äî

ýòîãî êàê-òî íåîïðåäåëåííî. — À åñòü ñèìïòîìû àá-
ñòèíåíöèè? Êîãäà îí ïîïàäàåò â áîëüíèöó â ïñèõîçå,
êðîìå ïñèõîçà íå îïèñûâàåòñÿ ôèçè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò, ñâÿçàííûé ñ èíòîêñèêàöèåé? — Íåò.

— Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ìîæíî ãîâîðèòü âñå, ÷òî óãîäíî, à æåíà, ìàìà, ÷òî
ãîâîðÿò ïðî èíòîêñèêàöèþ? ß õîòåë óòî÷íèòü ýòî âñå,
ïîòîìó ÷òî íàì áóäåò âàæíî. — Íó, ìàòü ïàöèåíòà

âîîáùå âñå îòðèöàåò. Ñóïðóãà èíîãäà çàìå÷àëà. Â

òîò ìîìåíò, êîãäà îí óïîòðåáèë, îí ïðèõîäèë äîìîé

êàêîé-òî, êàê îíà ãîâîðèëà, “íå òàêîé”. Íî â öåëîì

ñóïðóãà òîæå íå îïèñûâàåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òîáû

ýòî ïðÿìî îïðåäåëÿëî åãî æèçíü. — À ÷òî íà ðàáîòå?
Íå çàìå÷àëè? — Íà ðàáîòå íåò. È ìåíÿë îí ìåñòà

ðàáîòû ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Êàê îí ãîâîðèò,

åìó íà îäíîì ìåñòå ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî, îí òàì âñåõ

ëþäåé óæå óçíàåò è óâîëüíÿåòñÿ, è èäåò íà íîâîå.
— Ó ìåíÿ âîïðîñ òàêîãî ïîçèöèîííîãî õàðàêòåðà.

Òàê óæ âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ìîé îäíîêóðñíèê. È ìû
áûëè âìåñòå â Ñî÷è. È ÿ åãî ñåé÷àñ óçíàë. ß áûë ñâè-
äåòåëåì íà÷àëà âñåãî ýòîãî. Ìíå ïðèñóòñòâîâàòü
ìîæíî?

Âåäóùèé: ß íå çíàþ, êîëëåãè, êàê Âû, íî ÿ íå
âèæó â ýòîì áîëüøîãî êðèìèíàëà. ß áû òîëüêî íà Âà-
øåì ìåñòå ñ ïåðâîãî ðÿäà ïåðåñåë íà ïîñëåäíèé. Ïî-
òîìó ÷òî îí ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî Âû ñïåöèàëüíî ñåëè
íà ïåðâûé ðÿä. Ó ìåíÿ áûëà òî÷íî òàêàÿ æå èñòîðèÿ,
òîëüêî ïàöèåíòîì îêàçàëñÿ ìîé ñòàðûé çíàêîìûé, ñ
êîòîðûì ÿ äàâíî íå îáùàëñÿ. Ïîýòîìó ÿ Âàñ
ïîíèìàþ.

— Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà ãîñïèòàëèçàöèÿ â
2015 ãîäó, êîãäà ó íåãî ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìà-
òèêè íå áûëî, íî áûëî ñïåöèôè÷åñêîå ïîâåäåíèå, êî-
ãäà îí óõîäèë èç äîìà è çàÿâëÿë, ÷òî ê íèì äîìîé
êòî-òî ïðîíèêàåò — ýòî èç âûïèñêè ìîæíî âçÿòü —
êòî-òî êàê-òî ïåðåñòàâëÿåò ìåáåëü, è ïàðàëëåëüíî îí
ñâÿçûâàë ñ ýòèì ñóäåáíóþ òÿæáó, ñîáûòèÿ íà Äîíáàñ-
ñå… Âû ñ íèì íå îáñóæäàëè ýòîò âîïðîñ? Ñåé÷àñ îí
÷òî-òî ãîâîðèò îá ýòîì? — Äàííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ
îí íèêàê íå êîììåíòèðîâàë, õîòÿ áîëåå ðàííèå êîì-
ìåíòèðîâàë àêòèâíî. Îí ãîâîðèò, ÷òî òó ãîñïèòàëèçà-
öèþ ñ òðóäîì ïîìíèò. Ïî ïîâîäó ýòèõ ñîáûòèé ãîâî-
ðèëà ìàòü ïàöèåíòà è ñóïðóãà. Ñàì îí ýòî íå
êîììåíòèðîâàë, ïðîñòî ãîâîðèë, ÷òî áûë ïîäúåì, è
êàê-òî î÷åíü ïîâåðõíîñòíî ýòî âñå îïèñûâàë.

Âåäóùèé: À ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå? Âû
íàì ïðî÷èòàëè òîëüêî çàêëþ÷åíèå. — Ó ìåíÿ åñòü çà-

êëþ÷åíèå 2015 ã., è åùå îí áûë îñìîòðåí â÷åðà. Ñåãî-

äíÿ, ê ñîæàëåíèþ, íåò ïñèõîëîãà, íî ÿ ìîãó çà÷è-

òàòüñÿ. — Çà÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà. — “Ïàöèåíò

ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó êîíòàêòó äîñòóïåí, âñå-

ñòîðîííå îðèåíòèðîâàí ïðàâèëüíî. Ïîíèìàåò, ÷òî

íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ñî ñëîâ ïà-

öèåíòà, ïîñòóïàåò â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñ

2006 ãîäà. Ñ÷èòàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïðîèñõîäÿò ñ íèì ðàç â ÷åòûðå ãîäà. Ëåêàð-

ñòâåííóþ òåðàïèþ ïðèíèìàåò íåðåãóëÿðíî. Ïàöèåíò

íàçûâàåò èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõèêè ðàñõëÿáàííî-

ñòüþ, îïèñûâàåò òàêèå ñèìïòîìû êàê ïîâûøåííûé

ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íàñòðîåíèå îòëè÷íîå, ñîêðàùå-

íèå âðåìåíè ñíà, óâåëè÷èâàåòñÿ æåëàíèå îáùàòüñÿ ñ

îêðóæàþùèìè, ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó — ïàöè-

åíò ïèøåò ïåñíè è ñòèõè, èñïîëíÿåò èõ ïîä ãèòàðó.

Ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé ïàöèåíò òàêæå ñòàë çàìå-

÷àòü èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ, ðåøèë, ÷òî íî÷üþ áóäåò

ïèñàòü ñòèõè. Èíèöèàòîðîì îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ âûñòóïèëà æåíà, êîòîðàÿ, ñ åãî ñëîâ,

ïðåïÿòñòâîâàëà ïîõîäó â ìàãàçèí çà ÷àåì.
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïàöèåíò æàëîá íå ïðåäúÿâ-

ëÿåò, íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû îòâå÷àåò íåìíîãî-

ñëîâíî. Ïåðèîäè÷åñêè îòêëîíÿåòñÿ â ñâîèõ îòâåòàõ

îò çàäàííîé òåìû. Îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè íåóñèä÷è-
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âîñòè, â ïðîöåññå áåñåäû è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíò íå-

ñêîëüêî ðàç ïðîñèëñÿ ñõîäèòü â òóàëåò, çà âîäîé, ïðî-

ñòî ïîãóëÿòü ïî êîðèäîðó. Ñêëîíåí âñòóïàòü â

îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè. Ïðè ðàññïðîñå

ñî ñòîðîíû êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ îòìå÷àåò ïëî-

õîå çàïîìèíàíèå èìåí, ëþäåé, òåëåôîíîâ è àäðåñîâ.

Â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíò ëåãêî âîñïðè-

íèìàåò èíñòðóêöèè ê ïðåäëîæåííûì èíòåëëåêòó-

àëüíûì çàäàíèÿì, ïðè ýòîì íå âñåãäà âûäåðæèâàåò

èõ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ. Ïàöèåíò çíàêîì ñ áîëü-

øèíñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê, ïîñêîëüêó

ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèë ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-

íèå. Ñêëîíåí êîììåíòèðîâàòü çàäàíèÿ, ðàññêàçû-

âàòü ïðî ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, îïûò âî âðåìÿ

îáó÷åíèÿ. Òåìï äåÿòåëüíîñòè äîâîëüíî áûñòðûé, ñ

êîëåáàíèÿìè. Ïðè îáðàùåíèè ñî ñòèìóëüíûì ìàòå-

ðèàëîì íåàêêóðàòåí, ñêëîíåí ê õàîòè÷íûì, èìïóëü-

ñèâíûì äåéñòâèÿì, ïðè ðàáîòå ñ ìåòîäèêàìè ìåä-

ëåííî âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ òàêòèêà

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.

Ïî îáúåêòèâíîìó ìàòåðèàëó îáñëåäîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-

äû. Íà ïðèìåðå îáñëåäîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-

íèÿ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû òàáëèöû

Øóëüòà âûÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííàÿ âðàáàòûâàåìîñòü

ïàöèåíòà â äåÿòåëüíîñòü ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíè-

åì ðåçóëüòàòîâ. Âðåìåííûå ïîêàçàòåëè — 61 ñåêóí-

äà, 69, 59, 52 è 47. Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

íåóñòîé÷èâûé. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ïà-

ìÿòü ñ íåâûñîêèì îáúåìîì ïåðâè÷íîé ôèêñàöèè ìà-

òåðèàëà. Ïðè çàó÷èâàíèè ìàòåðèàëà íàðàùèâàíèå

îáúåìà ñîõðàííî.

Ñëåäîâîå âîñïðîèçâåäåíèå ñî ñíèæåíèåì îáúåìà è

íàëè÷èåì ñëîâ-ïðèâíåñåíèé. Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ: 6,

8, 9, 9, 10, 5. Ëîãè÷åñêè îïîñðåäîâàííûå ïðîöåññû ïà-

ìÿòè íà ïðèìåðå ïðåäúÿâëåíèÿ êðàòêîãî ñþæåòíîãî

ðàññêàçà — ñî ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè, â ïåðâûé

ðàç çà ñ÷åò íåâíèìàòåëüíîãî ïðî÷òåíèÿ, âòîðîé ðàç

— çà ñ÷åò ïðèâíåñåíèÿ ñîáñòâåííûõ îöåíîê è èíòåð-

ïðåòàöèé ïîâåäåíèÿ ïåðñîíàæåé, ÷òî óâîäèò ïàöè-

åíòà îò ÷åòêîãî èçëîæåíèÿ ñþæåòíîé ëèíèè.

Îïèñàííûå íàðóøåíèÿ ãíîñòè÷åñêèõ è àòòåíöèîí-

íûõ ïðîöåññîâ ìîãóò óêàçûâàòü íà îñòàòî÷íûå ÿâëå-

íèÿ äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñíè-

æåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ïîñòðîåíèè àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé äëÿ çàïî-

ìèíàíèÿ ïîíÿòèé, ìåòîäèêà “Ïèêòîãðàììà”, àññî-

öèàòèâíûå îáðàçû ôîðìàëüíû, ôðàãìåíòàðíû è

ìèêðîãðàôè÷íû. Îáúÿñíåíèÿ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ñ

òåíäåíöèÿìè ê ðàñïëûâ÷àòîñòè, ñ ïàôîñíûìè, òðà-

ãè÷åñêèìè àêöåíòàìè. Ïðè ïîñòðîåíèè ïðåäìåòíûõ

êàòåãîðèé îòìå÷àþòñÿ ñóæäåíèÿ ñ ðàñïëûâ÷àòîé

ñòðóêòóðîé â âèäå èñïîëüçîâàíèÿ íåàäåêâàòíî øèðî-

êîãî êðèòåðèÿ. Ðàñïëûâ÷àòûå ñóæäåíèÿ âñòðå÷à-

þòñÿ òàêæå ïðè ñðàâíåíèè ïîíÿòèé.

Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïî

ñåðèè ñþæåòíûõ êàðòèíîê íå íàðóøåíî. Íàðóøåíèÿ

ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ ýíäî-

ãåííîé ïðèðîäû ïàòîëîãèè, èìåþò óìåðåííî

âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Êîððåêöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷àñòè÷íî ñîõðàí-

íû. Ïàöèåíò â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáåí êîððåêòèðî-

âàòü ñâîè ñóæäåíèÿ, ïðîäóêòèâíî èñïîëüçîâàòü íà-

ïðàâëÿþùóþ ïîìîùü. ßâëåíèÿ íåöåëåíàïðàâëåííî-

ñòè òàêæå ñíèæàþò êîððåêöèîííûå âîçìîæíî-

ñòè, ïîñêîëüêó ïàöèåíò ïðè çàìå÷àíèÿõ èìïóëüñèâ-

íî íà÷èíàåò âûïîëíÿòü äåéñòâèå ñ ñàìîãî íà÷àëà,

íå ïûòàåòñÿ ñêîððåêòèðîâàòü ñâîè îøèáêè ïî õîäó

äåÿòåëüíîñòè.

Äàííûå ïðèöåëüíîé ëè÷íîñòíîé äèàãíîñòèêè âû-

ÿâëÿþò â àêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ïîâûøåí-

íûé ôîí íàñòðîåíèÿ, àêòèâíîñòè, îùóùåíèå ðåñóðñ-

íîãî ñîñòîÿíèÿ è íåðåàëèçîâàííîñòè çàëîæåííîãî

ïîòåíöèàëà. Ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ èçáèðàòåëüíîñòü

âíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñ èãíîðèðîâàíèåì çíà÷èìî-

ñòè èìåþùèõñÿ ïðîáëåì è ñèòóàöèé. Ñî÷åòàíèå ïî-

âûøåííûõ øêàë ýêçàëüòàöèè è äåìîíñòðàòèâíîñòè

ìîæåò óêàçûâàòü íà âîñòîðæåííîå âîñïðèÿòèå

äåéñòâèòåëüíîñòè, ñêëîííîñòü ê ñàìîäåìîíñòðà-

öèè è ðåáÿ÷ëèâîìó ïîâåäåíèþ. Ñíèæåíèå êðèòè÷å-

ñêîé îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è èõ ïîñëåäñòâèé. Ïðè-

ñóòñòâóåò ñêëîííîñòü ê èìïóëüñèâíûì ôîðìàì

ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèå ñ ïðåíåáðåæåíèåì ñîöè-

àëüíûìè íîðìàìè, âîñïðèÿòèå èõ êàê óñëîâíîñòè, â

áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòàöèþ íà ñâîè æåëàíèÿ è

ñòðåìëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî îáñëåäî-

âàíèÿ, âûÿâëÿþòñÿ íåãðóáî âûðàæåííûå ïðèçíàêè

äåçîðãàíèçàöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ìåäëåííàÿ

âðàáàòûâàåìîñòü, êîëåáàíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè

àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, íåâûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü

ìèñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåííî-ýíäî-

ãåííûìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ, ðàñïëûâ÷àòîñòü

ñóæäåíèé ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííûìè êîððåêöèîííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè. Ñî ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-

íîñòíîé ñôåðû âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé ôîí íà-

ñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê èìïóëüñèâíîñòè â ïîâåäåíèè

ñî ñíèæåíèåì êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è

èõ ïîñëåäñòâèé”.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Ïðèãëàøàåì ïàöèåíòà.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Ïðîõîäèòå ñþäà, ïðèñàæèâàéòåñü. Äàâàéòå çíà-
êîìèòüñÿ. Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. Âàì õâà-
òèò ãîëîñà òàê, ÷òîáû âñÿ àóäèòîðèÿ óñëûøàëà? Èëè
ìèêðîôîí Âàì? — Íàäåþñü, ÷òî õâàòèò. — Åñëè
÷òî, ó ìåíÿ åñòü ìèêðîôîí. Íî ÿ òîæå òîãäà áóäó áåç
ìèêðîôîíà. Òàê, Ñåìåí, âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü —
âðà÷è, ïñèõîëîãè, çäåñü íåò íèêîãî ïîñòîðîííåãî, ýòî
ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå çíàþò, ÷òî òàêîå êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü. Òàê ÷òî Âû ìîæåòå íå âîëíîâàòüñÿ. — Òîëü-

êî çäåñü îäèí ìîìåíò. — Äàâàéòå. — Â ïðèñóòñò-

âóþùèõ â çàëå åñòü îäèí ÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ ëè÷íî
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çíàþ, ìû ñ íèì ó÷èëèñü â îäíîì óíèâåðñèòåòå. — Ýòî
Âàñ êàê-òî áåñïîêîèò? — Íåò-íåò, ïðîñòî Âû ãîâî-

ðèòå… — Ìîæåò áûòü, ýòî äàæå íåïëîõî? Ýòîò ÷åëî-
âåê — ñïåöèàëèñò, âðà÷? — Äà, âðà÷. — È îí ìîæåò
íàì ïîìî÷ü, ìîæåò áûòü, êàêóþ-òî äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ äàòü î Âàñ? — Âïîëíå âîçìîæíî. — Âû
íå âîçðàæàåòå? — Íåò, íåò. — Íó, îòëè÷íî! Õîðîøî,
êàê Âû ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü
î ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè? — Ëåãêîå âîëíåíèå. Òî åñòü â

ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòîëüêî âðà÷åé ñèäèò. Ïåðâûé ðàç ÿ

âèæó ñòîëüêî âðà÷åé ðÿäîì ñ ñîáîé. À òàê, â ïðèíöè-

ïå, âñå íîðìàëüíî, âñå õîðîøî. — Ëåãêîå âîëíåíèå â
ñâÿçè ñ âûñòóïëåíèåì âàøèì? — Äà-äà-äà, îðàòîð-

ñêîå. — Ïîñòàðàéòåñü âñå-òàêè êàê-òî ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòèì âîëíåíèåì, ëàäíî? — Îêåé. — Ïîòîìó ÷òî íàì
âàæíî óçíàòü, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò è ïðîèñõîäèëî.
Âîîáùå, êàê Âû ñàìè ñ÷èòàåòå, åñòü ëè ó Âàñ áîëåçíü?
×òî ñ Âàìè? Ïî÷åìó òàê ìíîãî ãîñïèòàëèçàöèé? Ïî-
÷åìó òàê ÷àñòî Âû îêàçûâàåòåñü â äèñïàíñåðå, â áîëü-
íèöå? È èíâàëèäíîñòü, êàæåòñÿ, ó Âàñ îôîðìëåíà, íà-
ñêîëüêî ÿ çíàþ. — Èíâàëèäíîñòü, äà, åñòü. — Âû
åùå ìîëîäîé ÷åëîâåê, Âàì 30 ñ íåáîëüøèì ëåò. — Äà,

âñå âåðíî. Íà êàêîé âîïðîñ ïåðâûé îòâå÷àòü? — Ïåð-
âûé, åñòü ëè ó Âàñ áîëåçíü? — Äà, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî áî-

ëåçíü ó ìåíÿ åñòü. Íå çíàþ, êàê îíà íàçûâàåòñÿ, íî

îíà åñòü. — Ïî Âàøåìó ìíåíèþ, îòêóäà îíà? — Âî-

îáùå, åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé,

îòêóäà îíà ó ìåíÿ. Âî-ïåðâûõ, ó ìåíÿ îòåö èìåë çàáî-

ëåâàíèå øèçîôðåíèÿ. À, âî-âòîðûõ, ó ìåíÿ áûëà òðàâ-

ìà ãîëîâû â äåòñòâå, äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ. Âî-âòî-

ðûõ, âîò òðàâìà ãîëîâû. Âî-âòîðûõ, òðàâìà ãîëîâû,

à, â-òðåòüèõ… â-òðåòüèõ, äàæå íå çíàþ. Íåò, íàâåð-

íîå, äâå ïðè÷èíû. Ïåðâàÿ, âñå-òàêè ýòî íàñëåäñòâåí-

íîñòü. — Íàñëåäñòâåííîñòü. Òðàâìà ãîëîâû. — È

òðàâìà ãîëîâû, äà. Íî ÿ áîëüøå ñêëîíåí ê ïåðâîé — ê

íàñëåäñòâåííîñòè. — À äîïóñêàåòå ëè Âû âî ìíîãîì,
÷òî âðà÷è íàçûâàþò áîëåçíüþ, íà ñàìîì äåëå, êà-
êèå-òî ïðîáëåìû ñ õàðàêòåðîì? Ìîæåò áûòü, êà-
êèå-òî Âàøè ïðîñòî îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè âàøåé ëè÷íîñòè? Èëè âñå ýòî áîëåçíü? — Ïðîñòî

ÿ âñïîìèíàþ ïåðâûé ðàç ñâîþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Âïîë-

íå àäåêâàòíûå ëþäè çàìåòèëè, ÷òî âî ìíå ÷òî-òî íå

òàê. È ÿ äóìàþ, ÷òî åñëè áû ýòî áûë õàðàêòåð, îíè

áû ñêàçàëè: “Íó, ÷åãî-òî ïàðíèøêó øòîðìèò, õàðàê-

òåð ó íåãî, íàâåðíîå, òàêîé”. Íî îíè ïîíÿëè, ÷òî ýòî

íå õàðàêòåð. — Õîòÿ ïåðâûé ðàç, íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ,
òàì áûëà áåçîòâåòíàÿ ëþáîâü? — Íåò-íåò, ïåðâûé

ðàç, Âû èìååòå â âèäó?.. ß ïðî ãîñïèòàëèçàöèþ ãîâî-

ðþ. — À, Âû ïðî áîëüíèöó? — Ïðî ãîñïèòàëèçàöèþ,

äà, óæå êîíêðåòíî, êîãäà ïîíÿòíî, ÷òî áîëåçíü. Ëþ-

áîâü, òàì ýòî âñå óæå… — Ýòî â øêîëå? — Ýòî â

øêîëå, äà. Äåïðåññèÿ áûëà ïåðâàÿ, ýòî òàê. — Âû åå
íàçûâàåòå äåïðåññèåé? — Íó, ìíå íà òîò ìîìåíò êà-

çàëîñü, ÷òî äà. Îòñóòñòâèå àïïåòèòà, îòñóòñòâèå

âîîáùå æåëàíèÿ æèçíè. Íå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, à

îòñóòñòâèå æåëàíèÿ æèçíè ýëåìåíòàðíî. À ÷òî êà-

ñàåòñÿ ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè, ýòî äà. Íó, ëþäè, êî-

òîðûå… ãðóáî ãîâîðÿ, åñëè â Âîåííîì óíèâåðñèòåòå

îôèöåðû è ìîè ñîñëóæèâöû, îíè âèäåëè ìîå ñîñòîÿ-

íèå, åñëè áû îíè ïîäóìàëè, ÷òî ýòî ïðîñòî õàðàêòåð,

îíè ïîäîøëè áû, äàëè ìíå ïî ÷àéíèêó è ñêàçàëè: “Âåäè

ñåáÿ õîðîøî”. Íî åñëè áû äàæå îíè òàê ñäåëàëè, ÿ áû

íå ñìîã ñåáÿ âåñòè ëó÷øå, òàê êàê óæå áûëî ïëîõî. —
Ýòî áûëî â Ïîäîëüñêå, äà, íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ? — Äà,

óâåçëè ìåíÿ â Ïîäîëüñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü. — Òàì
âîåííûé ãîñïèòàëü? — Äà-äà-äà. — Äà. È Âû òîãäà
áûëè êîìèññîâàíû? — ß òîãäà áûë êîìèññîâàí, äà.

Íî ÿ âîññòàíîâèëñÿ â ýòîò æå óíèâåðñèòåò, òîëüêî

â êà÷åñòâå ñòóäåíòà. È çàêîí÷èë åãî. Õîòÿ âðà÷è ãî-

âîðèëè, ÷òî ÿ íå çàêîí÷ó. — Íî ðàáîòàåòå Âû íå ïî
ñïåöèàëüíîñòè? — ß äàæå íå ïðîáîâàë ïî ñïåöèàëü-

íîñòè ðàáîòàòü. — Äà, Âû ðàáîòàåòå ìàñòåðîì, ñâÿ-
çàííûì ñ ïîêðàñêîé àâòîìîáèëåé? — Ïîëèðîâêà. —
Ïîëèðîâêà, äà. — Àâòîìîáèëåé, äà. — È ÿ òàê ïîíè-
ìàþ, ÷òî Âû ÷àñòåíüêî ìåíÿëè ìåñòà ðàáîòû, àâòîñà-
ëîíû? — Äà-äà-äà, ìåíÿë. — Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? —
Âîîáùå, íå ëþáëþ äîëãî íà îäíîì ìåñòå ñèäåòü. Ïîë-

òîðà-äâà ãîäà ìàêñèìóì. ß ëþáëþ ìåíÿòü ìåñòà. —
Ïî÷åìó?– Ëèáî ýòî áûëî åùå ïî ïðè÷èíå, íàïðèìåð, ÿ

ðàáîòàþ, è îïÿòü ó ìåíÿ íà÷èíàåòñÿ ïîäúåì, äà, ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿ êàêàÿ-íèáóäü, ïðèõîäèëîñü óõîäèòü. Íó,

ýòî áûëî ïàðó ðàç. Ëèáî, íàïðèìåð, ñ ìàñòåðîì êà-

êèì-íèáóäü íåñîñòûêîâêè, ñ íà÷àëüñòâîì, òîæå ïðè-

õîäèëîñü óõîäèòü. — À êàêîãî ðîäà íåñòûêîâêè áûâà-
ëè ñ ìàñòåðàìè? — Êàêèå-òî ðàáî÷èå ìîìåíòû. Òàì

îí ïðèêàçûâàåò òî-òî äåëàòü, à ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî

äåëàòü íå íóæíî, íàïðèìåð. È íà÷èíàåòñÿ êîí-

ôëèêò. Òàêèå íþàíñû. — Òî åñòü, äàâàéòå òàê, Âû íå
ìîãëè íèêàê óñòóïèòü? — Íåò, ÿ óñòóïàþ, íî â ðàçóì-

íûõ ïðåäåëàõ. Êîãäà ÷åëîâåê óæå íàãëååò, òî èçâèíè-

òå. Íî ýòî òîæå íå òàê ÷àñòî áûëî, ÷òî ÿ óõîäèë ñ

ðàáîòû ïî ïðè÷èíå êîíôëèêòà, ýòî, ìîæåò, îäèí

ðàç. ß ïðîñòî ñåé÷àñ íå áóäó âñïîìèíàòü, ñêîëüêî

ýòèõ ðàáîò áûëî. — Íàñêîëüêî ìû âñå ïîíÿëè, â âà-
øåé èñòîðèè áîëåçíè, òåïåðü óæå áóäåì åå íàçûâàòü
òîãäà áîëåçíüþ, íå òîëüêî ïîäúåìû è ñïàäû íàñòðîå-
íèÿ. Òàì åñòü è âñÿêèå òàêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìû
íàçûâàåì áðåäîì. — Äà, è áðåä. — È äàæå âðîäå áû è
ãàëëþöèíàöèÿìè. — Ãàëëþöèíàöèè ÿ âîò íå ïðèïîì-

íþ, íà ñàìîì äåëå, â ñâîåé… Ìîæåò áûòü, çíàåòå,

êàêàÿ ñèòóàöèÿ? Ýòî ìíå ñòàâèëè ãîëîñà, íàïðèìåð.

— Äà. — Çàåçæàåøü â áîëüíèöó, òåáÿ çàêàëûâàþò

ãàëîïåðèäîëîì. Âðà÷ òåáÿ âûçûâàåò íà ðàçãîâîð. È

ñïðàøèâàåò òåáÿ ÷åãî-òî ïðî ãîëîñà. È òû òàêîé

ñèäèøü, ó òåáÿ ñëþíè òåêóò. È: “Ãîëîñà åñòü?” Òû

òàêîé: “Äà, åñòü ãîëîñà”. È âðà÷ ïèøåò: “Ãîëîñà

åñòü”. Âñå, åñòü ãîëîñà. Âîò òàêèì îáðàçîì. — Õî-
ðîøî. À ÷òî, åñëè òåêóò ñëþíè, òî íåëüçÿ ñêàçàòü:
“Íåò, íåò ãîëîñîâ”? — Â ýòîì ñîñòîÿíèè, ïîíèìàå-

òå, ÷åãî-òî òàì ïîíÿòü áûâàåò. Ãîëîñîâ íå áûëî. —
Íî ñåé÷àñ Âû, ñëàâà áîãó, íå â òàêîì ñîñòîÿíèè. —
Ñëàâà áîãó, äà. — Ïîýòîìó ñêàæèòå óæå â íîðìàëü-
íîì ñîñòîÿíèè, áûëè îíè ó Âàñ èëè íåò? — Íåò, ãîëî-

ñîâ ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî. Íèêîãäà. Ó ìåíÿ áûëà…
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— Íèêîãäà? Íî Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ýòî? Âàì ðàñ-
ñêàçûâàëè, ìîæåò áûòü, ïàöèåíòû?– ß ïðåäñòàâëÿþ,

÷òî ëþäè ïðîñòî èäóò è ñàìè ñ ñîáîé ãîâîðÿò. Òî

åñòü îòâå÷àþò êîìó-òî. Êîìó-òî îòâå÷àþò, òî

åñòü ñ êåì-òî ãîâîðÿò. Òî åñòü, êàê áóäòî åìó â ãîëî-

âó çàêèäûâàþò êàêóþ-òî ôðàçó, è îí íà íåå îòâå÷à-

åò. Ó ìåíÿ òàêîãî íå áûëî. Ó ìåíÿ áûëà ìûñëèòåëü-

íàÿ æâà÷êà, êàê ìíå îäèí äîêòîð ñêàçàë. — ×òî ýòî?
— Ýòî êîãäà ëîæèøüñÿ ïåðåä ñíîì, íó, ëîæèøüñÿ

ñïàòü, è âåñü äåíü, íàïðèìåð, íó, íå âåñü äåíü, îñíîâ-

íûå äíè, îñíîâíûå ìîìåíòû äíÿ òû íà÷èíàåøü ïåðå-

æåâûâàòü: “Âîò çà÷åì ÿ òàê ïîñòóïèë? Âîò, ìî-

æåò áûòü, ìíå íàäî áûëî òàê ñäåëàòü, à ÿ ñäåëàë

òàê? Ìîæåò áûòü, âîò òàê?” È âîò òàê âîò æó-

åøü, æóåøü, æóåøü, æóåøü… — Íó, ÿñíî. — È âîò

ýòî áûâàåò ó ìåíÿ. — È õî÷åòñÿ îò ýòîé æâà÷êè èçáà-
âèòüñÿ? — Äà, õî÷åòñÿ èçáàâèòüñÿ, äà. Âîò òàêèå

ìîìåíòû ó ìåíÿ áûëè. — À áûëî òàê, ÷òî ýòà æâà÷êà
åñòü, íî Âàì íå õî÷åòñÿ îò íåå èçáàâèòüñÿ? À, íàïðî-
òèâ, îíà äàæå Âàì íóæíà è ïîìîãàåò. — Áûâàëî òà-

êîå. Íàâåðíîå, òàêîå òîæå áûâàëî, äà. — È â ýòîé
æâà÷êå åñòü êàê áóäòî áû ÷òî-òî òàêîå ñâåðõó? ×òî-òî
Âàì òóäà âêëàäûâàåòñÿ? — ß ïîíèìàþ, î ÷åì Âû ãîâî-

ðèòå. Íåò, òàêèõ ñâåðõ êàêèõ-òî èíîïëàíåòíûõ èëè

âíåçåìíûõ… — Áîæåñòâåííûõ. — Áîæåñòâåííûõ,

òàêèõ, íàâåðíîå, íå áûëî. — Êàê-òî ïðîñòî áûâàëî?..
— Áðåäîâûå ìûñëè… ó ìåíÿ áûëè áðåäîâûå ìûñëè. —
Äàâàéòå ïðî áðåä òîãäà. Äà, äàâàéòå ïðî áðåä. — Ïðî

áðåä, äà. Áðåäîâûå ìûñëè. Áûëà âîîáùå àáñîëþòíî

áðåäîâàÿ ìûñëü òî, ÷òî ÿ â äåòñòâå ïîðóãàëñÿ ñ îä-

íèì ýñòîíöåì, è ìíå â áðåäó êàçàëîñü, ó íàñ, â íàøåé

ñòðàíå ïðîáëåìû ñ Ýñòîíèåé èç-çà òîãî, ÷òî ÿ êàê

ðàç ñ ýòèì ýñòîíöåì ïîðóãàëñÿ. Âîò òàêîå. Ïðÿìî ÿ

âåðèë â ýòî èñòèííî. — À òàì äåéñòâèòåëüíî â ýòîò
ìîìåíò áûëè ïðîáëåìû ñ Ýñòîíèåé ó íàñ? — Îíè äî

ñèõ ïîð ó íàñ ïðîäîëæàþòñÿ, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ýòè

ïðîáëåìû. È ÿ âåðèë, ÷òî ýòî, íàâåðíîå, èç-çà òîãî,

÷òî ìû òîãäà… — Ñ Âàìè ñâÿçàíî? — …ñ Âàíåé ïî-

ðóãàëèñü, è íå íàäî áûëî. — À åùå êàêèå-òî èñòîðèè
ïðî áðåä? — Åùå ïðî áðåä? ×åãî åùå? — Òóò ìû âñå
îáðàùàåì âíèìàíèå íà ýòó èñòîðèþ ñ âåðòîëåòàìè. —
À, âåðòîëåòû, äà. Âåðòîëåòû — ýòî… íó, êàê áû âñå

ãîâîðÿò, “áîëüøîé áðàò”, äà, âñå çà íàìè… çà íàìè

ñëåäèò “áîëüøîé áðàò”, òèïà. È ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ýòè

âåðòîëåòû — ýòî “áîëüøîé áðàò”. Òîëüêî èìåííî çà

ìíîé ñëåäÿò, íå çà âñåìè, à êîíêðåòíî çà ìíîé, ïîòî-

ìó ÷òî ìîå ýãî, ÿ òàêîé âîò âàæíûé ïåðñîíàæ, ÷òî

èìåííî çà ìíîé ñëåäÿò. Íî ýòî, ÿ ãîâîðþ, â êà÷åñòâå

áðåäà, â ìîìåíòû áðåäà ýòî áûëî. Íå âñåãäà. — Çíà-
÷èò, òàê ñêàæåì, îòïðàâíîé òî÷êîé ýòîãî áðåäà áûëî
òî, ÷òî Âû ñ÷èòàëè ñåáÿ áîëüøèì?.. — Áîëüøèì âàæ-

íûì, äà, ïåðñîíàæåì. — Âàæíûì ïåðñîíàæåì, êîòî-
ðîãî ïîáàèâàåòñÿ “áîëüøîé áðàò”? — Íó, äà. Íàâåð-

íîå, ÷òî-òî, ðàç çà ìíîé ñëåäÿò, çíà÷èò, ÿ ÷åãî-òî

òàì äåëàþ. — ×åì-òî èíòåðåñåí? — ×åì-òî èíòåðå-

ñåí, äà. — È êàê æå ýòà ñëåæêà âèäíà áûëà? Ãäå Âû åå
îáíàðóæèâàëè êðîìå âåðòîëåòîâ? — Êðîìå âåðòîëå-

òîâ? — Ïîòîìó ÷òî âåðòîëåòû-òî äåéñòâèòåëüíî
ëåòàþò ó íàñ òóò. — Ãäå åùå? Ëþäè êàçàëèñü, ëþäè,

èäóùèå íà óëèöå, çà ìíîé ñëåäóþùèå, êàçàëèñü, ÷òî

îíè çà ìíîé èäóò. ß — íàëåâî, îíè — íàëåâî, ÿ — íà-

ïðàâî, îíè — íàïðàâî. Âîò òàê. — À ÷òî-òî òàêîå
ôàíòàñòè÷åñêîå ïðÿìî ñîâñåì? — Ôàíòàñòè÷åñêîå?

— Ëþäè ìåíÿþò îáëèê, íàïðèìåð. Ðàç — è ëèöî ïðÿ-
ìî, êàê â êèíî, ðàç… — À! ß ãîâîðèë, äà, òî, ÷òî â

ìåòðî âñòðå÷àåøü ÷åëîâåêà, ñìîòðèøü íà íåãî, âè-

äèøü, êàê áóäòî ýòî òâîé çíàêîìûé, ãðóáî ãîâîðÿ, èç

äðóãîãî ãîðîäà. È òû ñìîòðèøü, ýòî âîò îí! Âîò îí!

Íî òû ïîäõîäèøü áëèæå è ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî íå îí.

Õîòÿ òû áûë íà 100 % óâåðåí, ÷òî ýòî îí. Èëè âîîá-

ùå íå ïîäõîäèøü ê íåìó. Òî åñòü ýòî íå òî, ÷òî òåáå

ïîêàçàëîñü, à âîò ïðÿìî êàê ãàëëþöèíàöèÿ, íàâåðíîå,

ïîëó÷àåòñÿ òîæå. — À áûâàåò íàîáîðîò? Êîãäà çíà-
êîìûé ÷åëîâåê âäðóã íà÷èíàåò ìåíÿòü ñâîé îáëèê, è
Âû åãî ñîâñåì íå óçíàåòå? — Íåò, íåò, òàêîãî íå

áûëî. Íåò, òàêîãî íå áûëî. Òàêîãî íå áûëî. — Â ýòè
ìîìåíòû, êîãäà âîçíèêàë áðåä, âîçíèêàë ñòðàõ? —
Íåò, ñòðàõ âîîáùå îòñóòñòâóåò. Ó ìåíÿ â ñòàäèè

ïîäúåìà ñòðàõà âîîáùå íåò. Âîîáùå íèêàêîãî. — Íî
áðåä, æå áûë íå òîëüêî âî âðåìÿ ïîäúåìà? — Áðåä? Âî

âðåìÿ ïîäúåìà. — Òîëüêî? — Òîëüêî, äà. Â îáû÷íîì

ñîñòîÿíèè… íó, â äåïðåññèè ó ìåíÿ íå áûëî áðåäà.

Áðåä — òîëüêî êîãäà ó ìåíÿ ïîäúåì. Âîîáùå, âñå ìîè

ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêàëè òîãäà, êîãäà ó ìåíÿ

áûëà ñòàäèÿ ïîäúåìà. Êîãäà ÿ â íîðìå, êîãäà ÿ â ðå-

ìèññèè, ó ìåíÿ íèêàêèõ ïðîáëåì íåò ñ ýòèì. Ìíå íè-

÷åãî íå êàæåòñÿ, íèêòî, íèêàêèå âåðòîëåòû, íèêà-

êèå ñàìîëåòû, íè÷åãî òàêîãî íåò. À, åùå âîò áðåä!

Òåëåâèçîð. Âîò, òåëåâèçîð âêëþ÷àþ, è ðàäèî òîæå,

âêëþ÷àåøü ðàäèî, íàïðèìåð, ãîâîðèë òîëüêî ÷òî ñ ÷å-

ëîâåêîì î ÷åì-òî ëè÷íîì. Ãîâîðèë, âêëþ÷àåøü ðàäèî

— è ïðîäîëæàåòñÿ òåìà… — Ýòîò ðàçãîâîð. — Òî,

÷òî òû ãîâîðèë, îíà ïðîäîëæàåòñÿ, äà. Ýòî ñîâïà-

äåíèå, ïîíÿòíî è åæó, íî òû íà òîò ìîìåíò äóìà-

åøü, ÷òî ýòî… — Íåñïðîñòà. — Íåñïðîñòà, îíè ñëó-

øàþò, äà. Èëè òåëåâèçîð, òî æå ñàìîå, òîæå

÷åãî-òî òåáå ïîêàçàëîñü, è òû òîæå âåðèøü ñâÿòî,

÷òî ýòî ïðÿìî ïðî òåáÿ ñíèìàþò, ñåé÷àñ ïðÿìîé

ýôèð ïðÿìî âåäóò. À òðåçâîé ãîëîâîé äóìàåøü è ïî-

íèìàåøü, ÷òî ýòî áðåä. — Äîõîäèëî äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî âîîáùå âåñü ìèð ìåíÿëñÿ? Âñå âîêðóã, êàçà-
ëîñü, èìååò èìåííî ê Âàì îòíîøåíèå. — Äà, áûëî,

íàâåðíîå. — Íå ïðîñòî òåëåâèçîð, à âîîáùå âñå! —
Äà, òàêîå áûëî. Íî ýòî áûëî, íàâåðíîå… äà, ýòî

áûëî, çíàåòå, êàê? Ýòî êàçàëîñü, ÷òî ÿ — ìåññèÿ, òî

åñòü… íó, ýòî óæå ïèê, ýòî âñå, øèçà ïîëíàÿ, ÷òî ÿ

— ñïàñèòåëü âòîðîé, çäåñü Àíòèõðèñò, îí óæå åñòü,

òèïà, à åñòü ìåññèÿ. È ìåññèÿ — ýòî ÿ. È òî åñòü ÿ

èäó ïî óëèöå, è âñå, ÿ âèæó âñåõ. ß çàõîæó â öåðêîâü,

çàõîæó â áóëî÷íóþ, òàì âîíÿåò âîíþ÷èìè êàêèìè-òî

áóëêàìè, çàõîæó â òóàëåò, òàì òîæå âîíü. Çàõîæó â

öåðêîâü, òàì õîðîøî. Âîò â öåðêâè ñî ìíîé õîðîøî. À

âîò ëþäè âîêðóã, êîòîðûå â öåðêâè, îíè òàì øàðÿò-

ñÿ, ïîïû âîò ýòè ïóçàòûå õîäÿò, ìíå îíè îòâðàòíû.

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî
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È äóìàþ: “Âîò, íàâåðíîå, Áîã äàåò ìíå òàêîå, ÷òî

âîò…” — Ïðåäíàçíà÷åíèå. — Ïðåäíàçíà÷åíèå, ÷òî

äà, òû âèäèøü âñå ýòó ãðÿçü, è òû äîëæåí ñ ýòèì

êàê-òî… Íî ýòî, îïÿòü æå, ýòî â ñòàäèè, êîãäà óæå

ñîâñåì øèçà. — Íî ìåññèÿ â ïðÿìîì ñìûñëå, òî åñòü
Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî Âàì íàäî ýòó ìèññèþ êà-
êóþ-òî?.. — Íåò-íåò, ÿ íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ÷åãî-òî

íàäî äåëàòü. Ïðîñòî âîò òî, ÷òî âîò òàêèå çíàíèÿ:

ñåé÷àñ âîò ïåðèîä òàêîé, à ÷åãî äàëüøå, òàì ïîêà-

æóò äàëüøå. Íî, ÿ ãîâîðþ, â ñòàäèè, êîãäà óæå ïîë-

íàÿ øèçà. — Õîðîøî. Âîïðîñ, êîòîðûé òîæå èíòåðå-
ñîâàë áîëüøóþ ÷àñòü ìîèõ êîëëåã è ìåíÿ òîæå,
âîïðîñ îòíîñèòåëüíî óïîòðåáëåíèÿ. Êðîìå êàííàáè-
ñà?.. — Íè÷åãî. — Òî÷íî? — Íè÷åãî. Îäèí ðàç… —
Íèêàêèõ? — Îäèí ðàç ÿ ïðîáîâàë àìôåòàìèí, ìíå

ïîêîéíûé, êñòàòè, äðóã, êîòîðûé âûøåë â îêíî èç-çà

àìôåòàìèíà êàê ðàç, ïîäñûïàë â ñòàêàí, íó, íàñû-

ïàë, ïîäñûïàë íåïðàâèëüíî ãîâîðèòü, íàñûïàë â ñòà-

êàí. ß âûïèë. È íîñèëñÿ ÿ, ÷åãî-òî òàì ñóòêè ñ ëèø-

íèì ÿ íîñèëñÿ, êîðî÷å, ïî Ìîñêâå. Ïîñëå ýòîãî ÿ

ïîíÿë, ÷òî ýòî íå ìîé íàðêîòèê, âîîáùå, àáñîëþòíî.

È êðîìå êàííàáèñà ÿ áîëüøå íè÷åãî íèêîãäà â æèçíè

íå óïîòðåáëÿë. Õîòÿ áûëè è ïîïûòêè, óãîùàëè è ãå-

ðîèíîì, óãîùàëè è êîêàèíîì, íî ÿ îòêàçûâàëñÿ âñå-

ãäà. — Ïî÷åìó? — ß ïîíèìàþ, ïîòîìó ÷òî õèìèÿ —
ýòî, äëÿ ìåíÿ, ïî êðàéíåé ìåðå… — Ýòî æ êîêàèí è
ãåðîèí, ýòî æå íå õèìèÿ. — Íó, ÿ íå çíàþ. — Îñîáåí-
íî êîêàèí. Ýòî íàòóðïðîäóêò. — ß çíàþ ïðîñòî åãî

ïîñëåäñòâèÿ. ß çíàþ ïîñëåäñòâèÿ ãåðîèíà — ãåðîè-

íîâàÿ çàâèñèìîñòü, äà? — Äà. — Êîêàèí — ýòî

ñëèøêîì äîðîãî, êàê ãîâîðèòñÿ. Íó, ÿ äàæå è ïðîáî-

âàòü åãî íå ñòàë. À ãåðîèí, ïðîñòî åñòü ïðèìåðû â

æèçíè. À êàííàáèñ — ýòî ðàñòåíèå. Êîòîðîå ðàñ-

òåò èç çåìëè. — Äà. ß ïîíÿë, Âû òîëüêî òðàâó êóðèëè
èëè ãàøèø òîæå? — Ãàøèø òîæå. Íî ãàøèø íå

î÷åíü ëþáëþ. — À ÷åì ó Âàñ îòëè÷àåòñÿ ïðèõîä îò
òðàâû è îò ãàøèøà? — Ãàøèø áîëüøå êàê-òî… ñåäà-

òèâíîãî ýôôåêòà áîëüøå. — Íó, äà, êàê ó âñåõ — Òî

åñòü åñëè ïîä ìàðèõóàíîé õî÷åòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ æèç-

íåäåÿòåëüíîñòü, òî åñòü ÿ ïèøó ìóçûêó, ñòèõè, óáè-

ðàþñü äîìà, ïûëåñîøó, ïîëî÷êó êàêóþ-íèáóäü ïîâåøó,

åùå ÷òî, íó, êàê äåÿòåëüíîñòü, òî ãàøèø — õî÷åòñÿ

ïðîñòî çàëèïíóòü ïåðåä òåëèêîì, ñèäåòü, âòûêàòü.

— Íî, òåì íå ìåíåå, Âû óïîòðåáëÿëè è òîò, è äðóãîé
íàðêîòèê, äà? — Íó, êàê áû… — ß íå äóìàþ, ÷òî âû-
áîð ïðîèñõîäèë òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó Âàñ áûëî â íà-
ëè÷èè. Íàâåðíîå, ýòî åùå Âû îòòàëêèâàëèñü îò ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ? — Íåò. — Òî åñòü òî, ÷åãî Âû õîòåëè?
Õîòåëè óñïîêîèòüñÿ èëè õîòåëè, íàîáîðîò, âîçáó-
äèòüñÿ. — Íåò, òàì ïî äåíüãàì åùå ðàçíèöà áûëà. —
Íó, íå òàêàÿ óæ òàì è áîëüøàÿ ðàçíèöà. — Íó, íå òà-

êàÿ óæ, íî êîïåéêà ðóáëü áåðåæåò. — Òî åñòü Âàì
áûëî â ýòîì ñìûñëå âñå ðàâíî, òî, ÷òî áûëî, òî è óïîò-
ðåáëÿëè? — Â ýòîì ïëàíå äà, äà. Ïðîñòî ãàøèøà

áûëà äîçà ìåíüøå. — À äîçà òîæå çàâèñåëà îò òîãî,
ñêîëüêî ó Âàñ åñòü? À åñëè ó Âàñ, äîïóñòèì, ìíîãî
åñòü? Âû êàê ñåáå äîçèðîâàëè? — Íåò, ýòî æàä-

íîñòü, äà. Ýòî æàäíîñòü. Êîãäà ìíîãî, äåëàåøü

ìíîãî, êîãäà ìàëî, äåëàåøü ìàëî. — Íó, ïîíÿòíî. À
åñëè î÷åíü ìíîãî? Èëè òàêîãî íå áûëî? — Î÷åíü ìíî-

ãî? Ó ìåíÿ íå áûëî î÷åíü ìíîãî. — Ïîíÿòíî. Ðàçíèöà
æå òîæå åñòü, íàâåðíîå, îò äîçû? Ñîñòîÿíèå, ÿ èìåþ â
âèäó. Âîçüìåì òîëüêî òðàâó. Îäíî äåëî, Âû âûêóðèëè
îäèí êîñÿê, à äðóãîå äåëî, ÷òî Âû òàì öåëûé ìåøîê çà
äåíü ñêóðèëè. — Âî-ïåðâûõ, ÿ åùå ðàç ãîâîðþ, ó ìåíÿ

íå áûëî íèêîãäà ìåøêà. — Íó, õîðîøî. — È íèêîãäà

áîëüøå ãðàììà ÿ íèêîãäà â ðóêàõ íå äåðæàë. Íó, ìî-

æåò áûòü, ïîëòîðà ãðàììà. È, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-

êóðèòü îäèí êîñÿê ìíå õâàòàëî íà öåëûé äåíü. Íó, íà

ïîëäíÿ òî÷íî. Íåò íåîáõîäèìîñòè âûêóðèòü êîñÿê è

÷åðåç ïîë÷àñà åùå ðàç åãî âûêóðèòü. — Âû ïîíèìàå-
òå, ìû ïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå èç Âàøèõ ñîñòîÿ-
íèé ñâÿçàíû ñ áîëåçíüþ, à êàêèå — ñ óïîòðåáëåíèåì.
Ïîýòîìó ÿ òàêèå âîïðîñû è çàäàþ. — À! ß ñ÷èòàþ,

÷òî ìàðèõóàíà àáñîëþòíî íå âëèÿåò íà ìîè áðåäî-

âûå ñîñòîÿíèÿ. Èìåííî êîãäà ÿ ïîêóðþ, íàïðèìåð,

ñåé÷àñ, êîãäà áûë ó ìåíÿ ïîäúåì, ïîñëåäíèé ïîäúåì,

òîãäà òîæå áûëè áðåäîâûå ìûñëè. È êîãäà ÿ êóðèë,

ìåíÿ óñïîêàèâàëî. È âñòàâàëî âñå… ìåíÿ óñïîêàèâà-

ëî, ñåäàòèâêà, âñå, ÿ íèêóäà íå õîòåë áåæàòü, ÿ ïîíè-

ìàë, ÷òî ó ìåíÿ òðè ïðîïóùåííûõ, ìíå íóæíî ïåðå-

çâîíèòü, îòâåòèòü, ñêàçàòü è òàê äàëåå. — Òî åñòü
ìàðèõóàíà îêàçûâàëà ëå÷åáíûé ýôôåêò? — Íå ëå÷åá-

íûé, íî ñåäàòèâíûé… íó, ëå÷åáíûé. Íî ëå÷åáíûé, ýòî

ãðóáî ñêàçàòü, êîíå÷íî. Ïîìîãàåò. Òî åñòü ó ìåíÿ

âîò ýòà òðÿñó÷êà, îíà óáèðàëàñü ñ ïîìîùüþ ìà-

ðèõóàíû. — Òðÿñó÷êà åñòü è ñåé÷àñ íåáîëüøàÿ, ÿ
âèæó. — ß ïðîñòî âîëíóþñü, äà, ñåé÷àñ. — Íî òà òðÿ-
ñó÷êà, î êîòîðîé Âû ãîâîðèòå, ýòî òðÿñó÷êà âñå-òàêè
äðóãîãî ïëàíà, íå òàêàÿ, êàê ñåé÷àñ? — Äà, äà-äà. — À
êàêàÿ îíà? ×òî ýòî? — Ýòî ñóåòà. Êàê áåøåíûé, êàê

óãîðåëûé íîñèøüñÿ. — Óñêîðåííîñòü? — Äà. — À êî-
ãäà Âû â äåïðåññèè, êàêîé ýôôåêò îò ìàðèõóàíû? — À

â äåïðåññèè ÿ áûë ïîñëåäíèé ðàç â 2009 ãîäó. Íåò, íå

9-îì. Êîðî÷å, áîëüøå äåñÿòè ëåò íàçàä ÿ áûë â äå-

ïðåññèè, ÿ óæå íå ïîìíþ, êàêîé òàì. Â äåïðåññèè ÿ íå

óïîòðåáëÿë ìàðèõóàíó. — È ïîòðåáíîñòè íåò? — Ìíå

âîîáùå íå õîòåëîñü íè÷åãî äåëàòü â äåïðåññèè. Ýòî

áûëî â 2006 ãîäó, äåïðåññèÿ. — Êàê ñêëàäûâàþòñÿ
Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîé ñåé÷àñ, íàñêîëüêî îíè
ñòàáèëüíû? — Ñ ñóïðóãîé îòíîøåíèÿ íå î÷åíü, òàê

êàê äëÿ íåå ñòàëî îòêðûòèåì, ÷òî ÿ íà ïðîòÿæåíèè

âñåõ ýòèõ ëåò óïîòðåáëÿþ ìàðèõóàíó. È îíà… — Äëÿ
æåíû ñòàëî îòêðûòèåì? — Äà, ÿ âñå ýòî âðåìÿ îò íåå

ñêðûâàë. — Êàê Âàì ýòî óäàâàëîñü? Ó íåå ÷òî, íà-
ñìîðê âñå âðåìÿ? — Óäàâàëîñü, áûëè ñâîè óõèùðåíèÿ.

Íåò, äåéñòâèòåëüíî, ýòî ÿ íå îáìàíûâàþ Âàñ. Ìíî-

ãèå ìîè äðóçüÿ çíàëè, è ìíîãèå óäèâëÿëèñü: “Ïî÷åìó

îíà òåáÿ äî ñèõ ïîð íå ñïàëèëà?” Íî êîãäà ïðèøåë ìî-

ìåíò ïðèçíàòüñÿ óæå… íó, ïðîñòî òàì ìîìåíò, îíà

áåðåò ìîè… ãîâîðèò: “Äàé òåëåôîí”. ß áåðó òåëå-

ôîí, è îíà ãîâîðèò: “Äàé, ÿ ïîñìîòðþ”. È ÿ ïîíèìàþ,

ëèáî ÿ ñåé÷àñ åé îòäàþ è âñå, è îíà âñå óçíàåò, ëèáî ÿ

çàáèðàþ è íà÷èíàþ äàëüøå âðàòü, ïðîäîëæàþ âðàòü.
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ß ðåøèë îòäàòü åé òåëåôîí. Îíà óâèäåëà òàì èí-

ôîðìàöèþ îïðåäåëåííóþ, è âñå, íà÷àëñÿ ñêàíäàë. ×å-

ëîâåê ñìîòðèò “Ïåðâûé êàíàë” êàæäûé äåíü, ñ óòðà

äî âå÷åðà, ó íåå çîìáèðîâàííûé ìîçã. “Íàðêîòèêè —

ýòî óæàñíî! Íàðêîòèêè — ýòî ïëîõî! Êàê ÿ ìîãëà

æèòü ñ íàðêîìàíîì âñå ýòè ãîäû è òàê äàëåå!” È ïî-

ýòîìó ñåé÷àñ îíà óæå… íó, ÿ ñîìíåâàþñü, êîíå÷íî,

÷òî ìû ðàçâåäåìñÿ, íî îíà óæå íåîäíîêðàòíî ìíå îá

ýòîì ãîâîðèò, ÷òî: “Ñêîðåå âñåãî, ÿ ñ òîáîé ðàçâå-

äóñü”. Õîòÿ âñå ýòî âðåìÿ, ïîêà ÿ óïîòðåáëÿë, ìû

æèëè âìåñòå, ó íåå íå áûëî íèêàêèõ êî ìíå ïðåòåí-

çèé. — Òî åñòü ó Âàñ áûëî?.. — Ãàðìîíèÿ. Ãàðìîíèÿ â

ñåìüå áûëà. — Âñå â ïîðÿäêå? Íå áûëî êîíôëèêòîâ
ñåðüåçíûõ? — Íå áûëî. Íåò, áûëè êîíôëèêòû, íî áû-

òîâûå, îáû÷íûå. Íî íå òàêèå, ÷òî òàì… Òåì áîëåå,

ìíîãî äåíåã ÿ èç áþäæåòà ñåìåéíîãî íà ýòî íå áðàë

íèêîãäà. Íå áûëî òîãî, ÷òî òàì, íå çíàþ, 20 % ñå-

ìåéíîãî áþäæåòà òðàòèë íà ýòî. — À îíà ðàáîòà-
åò? Èëè îíà ñåé÷àñ ñ ðåáåíêîì? — Îíà ðàáîòàåò. Ðå-

áåíîê â ñàäèêå, îíà ðàáîòàåò. ß òîæå ðàáîòàþ

ñåé÷àñ, ÿ ñåé÷àñ íà áîëüíè÷íîì. — Âû ðàáîòàåòå, êàê
è ðàíüøå, â êàêîì-òî èç àâòîñåðâèñîâ, äà? — ß ðàáî-

òàþ, äà, â îïðåäåëåííîì àâòîñåðâèñå, â êóçîâíîì

öåõó, ïîëèðóþ ìàøèíû ïîñëå îêðàñêè. — Äà. — ×å-

òûðå ãðàôèêà ó ìåíÿ ïî 12 ÷àñîâ. — Ñìîòðèòå, Âû
îêàçàëèñü â áîëüíèöå 20 ôåâðàëÿ. — Äà. — Â ýòîò ðàç.
Ñåãîäíÿ ó íàñ… — 27-îå. — 27-îå, ïðîøëà íåäåëÿ
âñåãî ëèøü. È òî, ÷òî ÿ ÷èòàë, è ìû âñå âèäåëè ýòî ñî-
ñòîÿíèå, îïèñàíèå Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, òóò äàæå åñòü äîêòîð, êîòîðàÿ Âàñ âèäå-
ëà íåïîñðåäñòâåííî, ìîæåò áûòü, Âû óçíàåòå åå?
Çäåñü, êîãäà Âû áûëè â îòäåëåíèè òàêèõ íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèé. Ýòî ïðÿìî ðàçíèöà, êàê áóäòî íåáî è çåì-
ëÿ. Âû ñàìè-òî òîæå òàê îùóùàåòå, ÷òî çà ýòó íåäåëþ
Âû ïðÿìî ñîâñåì äðóãîé? — Íó, äà. Åñòü, äà. — À Âû
ïîìíèòå õîðîøî, ÷òî áûëî? — Êîíå÷íî, ÿ ïîìíþ, êàê

ÿ ïðèõîäèë â äíåâíîé ñòàöèîíàð. Òàì ñìåøíî âñïîìè-

íàòü, êîíå÷íî. Íó, ÿ áûë… ÿ õàìîâàòî ñåáÿ âåë ñ ïåð-

ñîíàëîì, ãðóáèë, ìîæåò, äàæå. Îáðàùàëñÿ ñ ïåðñî-

íàëîì íà “òû”, õîòÿ ëþäè ñòàðøå ìåíÿ ïî âîçðàñòó.

Íó, íå î÷åíü õîðîøî ñåáÿ âåë, ìÿãêî ãîâîðÿ. — Òàì
áûëà, ëàäíî, ìû ñåé÷àñ íå î êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ, ìû
ñåé÷àñ îá àãðåññèè, î ãíåâå. Âû áûëè ðàçäðàæåíû, íà
÷òî? — Äà, äà. ß õëîïàë äâåðüìè, óõîäèë, ñêàçàë: “Íå

áóäó Âàøå ëå÷åíèå. Îòñòîé Âàøå ëå÷åíèå. ß ñàì âñå

ñäåëàþ”. È õëîïíóë äâåðüþ. Íî ýòî òàêîå ïîâåäåíèå

ïðÿì. Õîòÿ îíè ìåíÿ æäàëè íà ñëåäóþùèé äåíü. ß

ïðèõîäèë. Íî âñå ïîâòîðÿëîñü. — È òàì âîò êàêèå-òî
çà ðóëåì ó Âàñ áûëè íåõîðîøèå ïîäâèãè? — Áûëè. —
À ýòî Âàì êóäà-òî íàäî áûëî åõàòü, Âû êóäà-òî ñïå-
øèëè? — À ýòî êàê ðàç ÿ çà ìàðèõóàíîé åçäèë. Åçäèë

çà ìàðèõóàíîé. — ßñíî. À ÷òî ñëó÷èëîñü íî÷üþ âîò
ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé? Æåíà âûçâàëà íî÷üþ ñêî-
ðóþ? — Íå, âå÷åðîì. — Âå÷åðîì? — Íó, ïîçäíèì âå-

÷åðîì. Íè÷åãî, ÿ… — Çà äåíü äî ýòîãî Âû ñäåëàëè
èíúåêöèþ. — Äà, ñäåëàë èíúåêöèþ. ß ïðèøåë. Òàì,

çíàåòå, êàêàÿ ñèòóàöèÿ? Òàì âîîáùå áûë öèðê. ß âçÿë

ãèòàðó, ïîøåë â ìàãàçèí íàø, ó íàñ òàì ìàãàçèí â

ìîåì ðàéîíå êðóãëîñóòî÷íûé, è òàì êðóãëîñóòî÷íî

ïðîäàþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íó ëåãêèé àëêîãîëü,

ïèâî. È ìû òàì ñ ìåñòíûìè àëêàøàìè, ãðóáî ãîâîðÿ,

íà÷àëè èãðàòü ïîä ãèòàðó, íà÷àëè íàñ íàïàèâàòü, ìû

åùå áîëüøå èãðàåì, íàñ åùå áîëüøå íàïàèâàþò. Âñå.

Êàê ðàç âå÷åð, æåíà ïðèåõàëà äîìîé, ÿ ïðèøåë ïüÿíûé

äîìîé. È ÿ ãîâîðþ: “Ìíå íóæíî ÷àé êóïèòü. ß íå õî÷ó

ñïàòü íî÷üþ, ÿ õî÷ó ïîéòè, âçÿòü êðåïêîãî ÷àÿ è ïèòü

÷àé, è ñèäåòü çà êîìïîì, çà êîìïüþòåðîì”. È, çíà-

÷èò, ÿ ïðèøåë äîìîé, îíà ïðèøëà… êîðî÷å, îíà ìåíÿ

íå âûïóñêàëà èç êâàðòèðû. ß åå ñèëêîì îò äâåðè îò-

òÿíóë, ãðóáî òîæå òàì. Íó, íå óäàðèë, íó òàê, êîðî-

÷å, íèêîãäà òàê íå äåëàë ñ íåé. Êîðî÷å, ãîâîðþ: “Ìíå

íóæíî ïðîñòî çà ÷àåì. ×òî òû äåëàåøü?” È ïîêà ÿ

õîäèë çà ÷àåì, îíà ïîçâîíèëà â ñêîðóþ. Êîãäà ÿ âåðíóë-

ñÿ, ñêîðàÿ óæå ïðèåõàëà, è ìû ïîåõàëè ñþäà. Âîò òà-

êàÿ. À òàê ÿ ïüþ. — Ïîíÿòíî. — Èëè, ìîæåò, ÿ

÷òî-òî ïóòàþ. — Âû ìíå ïðåäñòàâëÿåòåñü ÷åëîâå-
êîì äîñòàòî÷íî õîðîøî îáðàçîâàííûì è ïîíèìàþ-
ùèì, ÷òî òàêîå ïñèõèàòðèÿ, ÷òî òàêîå âàøà áîëåçíü.
Âîçìîæíî, Âû äàæå ïðî÷èòàëè ïðî íåå èëè ïîñåùàëè
çàíÿòèÿ ïî ïñèõîîáðàçîâàíèþ. — À ÿ íå çíàþ, ÿ íå

çíàþ, êàêàÿ ó ìåíÿ áîëåçíü. Êàêàÿ ó ìåíÿ áîëåçíü? —
Âû íå çíàåòå? — ß íå çíàþ. — À, íó âîò, âèäèòå. —
Íå, ÿ â ïîñëåäíèé ðàç ñëûøàë — ïàðàíîèäàëüíàÿ øè-

çîôðåíèÿ. Ïîñëåäíèé ðàç ÿ ñëûøàë. — Òàêîé äèàãíîç
Âàì îäíàæäû âûñòàâëÿëñÿ, äà. — Äà. À ñåé÷àñ — íå

çíàþ. — Ìû çäåñü ñîáðàëèñü íà òàêîé áîëüøîé êîí-
ñèëèóì êàê ðàç, â òîì ÷èñëå, è ñ ýòîé öåëüþ, ÷òîáû ñî-
áðàòü âñå ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è âûñêàçàòü Âàì â
èòîãå êîíñîëèäèðîâàííîå äèàãíîñòè÷åñêîå ñóæäå-
íèå. — Íó, âîò äà òàì, äà. — Åñòü ðàçíûå ìíåíèÿ íà
ýòîò ñ÷åò, ñêàæó Âàì ñðàçó. Íó, òàê âîò, Âû çíàåòå âñå
ýòî õîðîøî. Âû çíàåòå ïðåêðàñíî, ê ÷åìó ïðèâîäèò
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ê ÷åìó ïðèâîäèò îòêàç îò ëå-
êàðñòâ, èëè ïåðåêóðèâàíèå ìàðèõóàíû, ñêàæåì òàê.
Ïðàâäà âåäü? Íî Âû, òåì íå ìåíåå, âñå ðàâíî ýòî äå-
ëàåòå, íàõîäÿñü â ðåìèññèè. ß ïðî îòâåòñòâåííîñòü.
— Ïåðåêóðèâàíèÿ ìàðèõóàíû ó ìåíÿ íå áûëî, ïîòîìó

÷òî ó ìåíÿ íåò âîçìîæíîñòè ïåðåêóðèâàòü ìàðèõóà-

íó. Ó ìåíÿ íåò ñòîëüêî äåíåã, ÷òîáû ÿ ïåðåêóðèâàë

êàê Ñíóï Äîãã. À â ðåìèññèè ÿ íàõîäèëñÿ… ÿ íàõîæóñü

â ðåìèññèè, ÿ è äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå ìîæíî

âûïèâàòü ïèâî èíîãäà. Ïîòîìó ÷òî îòêàçàòüñÿ ïîë-

íîñòüþ îò ïèâíûõ íàïèòêîâ ÿ… Äàæå ñ äðóçüÿìè â

áàð èäåì, íó ÿ æå íå áóäó ñèäåòü è ìîëî÷íûé êîê-

òåéëü ïèòü. — À äîïóñêàåòå ëè Âû, ÷òî ó Âàñ åñòü çà-
âèñèìîñòü? — Ïèâíàÿ? — Íó, è ìàðèõóàíîâàÿ. — Â

ïðèíöèïå, äà, äîïóñêàþ, åñòü. Íåáîëüøàÿ åñòü. —
Ìîæåò áûòü, Âàì íóæíà ïîìîùü íàðêîëîãà? — Íåò,

ó ìåíÿ äàæå îò ñèãàðåò åñòü çàâèñèìîñòü. Ó ìåíÿ

îò âñåãî åñòü. Îò ìîëîêà ó ìåíÿ åñòü çàâèñèìîñòü, ÿ

ìîëîêî ëþáëþ. — Ìîæåò áûòü, íóæíà ïîìîùü íàðêî-
ëîãà? — Íå, ÿ ñ÷èòàþ, ìíå íå íóæíà ïîìîùü íàðêî-

ëîãà. — Íå íóæíà? — Ñ÷èòàþ, íåò. — Íî ïñèõèàòðà
— íóæíà? — È ïñèõèàòðà íå íóæíà. Ïîíèìàåòå,
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åñëè áû òîãäà íå ïðèåõàëà… Íåò, íó ñåé÷àñ ìíå ïî-

ìîãëè, ñïàñèáî áîëüøîå. Íî åñëè áû òîãäà æåíà íå

âûçâàëà, ÿ áû è äàëüøå ãóëÿë, äàëüøå ïèë ñ ãèòàðîé

òàì. — Íî Âû æå çíàåòå, ê ÷åìó áû ýòî ïðèâåëî. — À

ê ÷åìó? Íå çíàþ. — Ê ïñèõîçó îïÿòü. Ê òîìó áðåäó,
êîòîðûé Âû îïèñûâàåòå. — Íó, à ôèíàë-òî, ôè-

íàë-òî êàêîé? — Íó, ñëóøàéòå, ôèíàë íåïðåäñêàçóå-
ìûé è, ê ñîæàëåíèþ, íåáåçîïàñíûé. — Âîò, à ìíå

èíîãäà èíòåðåñíî, ê ÷åìó áû ìåíÿ ìîãëî ýòî ïðèâåñ-

òè. — Íó, ýòî áûâàþò î÷åíü ïå÷àëüíûå ôèíàëû. Â íà-
øåé ïðàêòèêå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ðåãóëÿðíî ñ òàêèìè.
— À òîëüêî ïå÷àëüíûå èëè áûâàþò åùå íåïå÷àëü-

íûå? Èëè, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ïå÷àëüíûå? — Âñå áû-
âàåò. — Âîò. Ìíå ïîýòîìó èíòåðåñíî. — Âû àâàí-
òþðíûé ÷åëîâåê. — Äà, äà. — Ãîòîâû ðèñêîâàòü. —
Íó, ÿ äà. — È æèçíüþ, è çäîðîâüåì. — Íå, íó çäîðîâü-

åì, æèçíüþ… Íó, íà… — À ó Âàñ äî÷ü. — ß çíàþ, äà.

— Íó, ëàäíî. Ñåìåí, ÿ ïðåäëîæó ìîèì êîëëåãàì íå-
ñêîëüêî âîïðîñîâ åùå. Õîðîøî? — Ðàäè áîãà, äà.

— Ïðîøó Âàñ, êîëëåãè, âîïðîñû.
— Ñåìåí, Âû òàê õîðîøî ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ

áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ è äðóãèõ ñâîèõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû îãîâîðèëèñü, ÷òî â ïå-
ðèîä, êîãäà Âû ê íàì õîäèëè, ó Âàñ òîæå áûëè áðåäî-
âûå ïåðåæèâàíèÿ”. ×òî Âû èìååòå â âèäó? —
Áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ? À, ó ìåíÿ áûë, âîò, äà, áûë

äåíü âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî,

15 ëåò. È êàê ðàç ïàðåíü òàì îäèí ó íàñ ïðèíåñ ìà-

ðèõóàíó. È ìû ïîêóðèëè ìàðèõóàíû, è ìíå ïîêàçàëîñü

ïîä ìàðèõóàíîé, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàë áåññîçíà-

òåëüíîå Ôðåéäà. È ÿ ïðîñòî âñåõ ñâîèõ îäíîêëàññíè-

êîâ ÷èòàë êàê ñ ëèñòà. Òî åñòü îíè ÷òî ãîâîðèëè, êàê

ñåáÿ âåëè, êàêèå ó íèõ æåñòû áûëè. È ìíå êàçàëîñü,

÷òî ÿ ïîëíîñòüþ èõ ïîíèìàþ. Âîò òàêîé ìîìåíò.

Õîòÿ… — Ýòî áûë ìîìåíò èëè ýòî âñå äëèòåëüíî
áûëî? — Íå, íå, ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàëîñü, äà. Òî

åñòü âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷àëîñü. Íî âïëîòü äî

òåõ ïîð, êîãäà ÿ ê Âàì õîäèë. — Òî åñòü ýòî áûëà íåäå-
ëÿ, äâå? — Íó, ãäå-òî òàê. Íå, íåäåëÿ, íåäåëÿ. Ãäå-òî
íåäåëÿ. — À ïîäúåìû ñåé÷àñ? — Òàêîé âîò, êàê, êî-

òîðûé Âû âèäåëè? — Âîîáùå. — Äà âîîáùå, ìíå

æåíà ãîâîðèò åùå, ñ êàêîãî òàì? Íîÿáðü, ñåíòÿáðü,

îêòÿáðü, íîÿáðü, äåêàáðü. Ñ ÿíâàðÿ ìåñÿöà ãîâîðèò,

÷òî òåáå óæå íàäî áûëî åõàòü. — Ïîëòîðà ìåñÿöà.
Âîò ïîäúåì. À âîò âîñüìåðêîé õîäèëè? — Äà, äà, äà.

Íó, ýòî òàê, ÷èñòî äóðà÷èëñÿ. — Âû äóðà÷èëèñü? —
Äóðà÷èëñÿ, äóðà÷èëñÿ, ðàäè øóòêè. Ðàäè øóòêè.

— Ñêàæèòå, Âû ñåé÷àñ ðàññêàçûâàëè èñòîðèþ, êî-
ãäà ó Âàñ òàêîé èíñàéò íàñòóïèë, è Âû âèäåëè âñåõ
ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ. È Âû ñâÿçûâàåòå èìåííî ñ
ïðèåìîì ìàðèõóàíû? Ïðàâèëüíî? ß òàê ïîíèìàþ,
ïðîöåññ çàïóñòèëñÿ ïîñëå ìàðèõóàíû? — Äà, ÿ ïîíÿë,

÷òî òàê, äà. — À âîò åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ òåì
ñëó÷àåì ñ âåðòîëåòîì — òîãäà òîæå çàïóñòèëñÿ ïðî-
öåññ ïîñëå ïðèåìà ìàðèõóàíû, êîãäà ÂÀì êàçàëîñü,
÷òî áîëüøîé áðàò ñëåäèò çà Âàìè? — Íåò… íó â ïðèí-

öèïå… — Èëè ýòî áûëî íà ÷èñòîì ôîíå, áåç ïðèåìà

êàííàáèñà? — Íå, âåðòîëåòû áåç êàííàáèñà áûëè. À

âîò ýòè îäíîêëàññíèêè — ýòî âñå-òàêè ïîä ýòèì. Íî

òàì íå ñîâñåì áðåä áûë. Òàì ðåàëüíî ÿ óâèäåë êà-

êèå-òî ìîìåíòû â îäíîêëàññíèêàõ, òî, ÷òî ÿ ïîíÿë,

îäíà äåâ÷îíêà íðàâèòñÿ äðóãîìó ïàöàíó. È â êîíöå âå-

÷åðà ÿ òàê è ïîíÿë, ÷òî îíè â èòîãå óøëè âìåñòå. Òî

åñòü ýòî èçíà÷àëüíî áûëî ïî èõ ïîâåäåíèþ âèäíî. Íî

ýòî íå ãîâîðèò, ÷òî ÿ òàêîé âîò Çèãìóíä Ôðåéä. —
Íó, à êîãäà ó íàñ Âû ñèäåëè, áûëî îùóùåíèå òîãäà,
÷òî Âû çíàåòå, î ÷åì ìû äóìàåì, ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì? Ïðèòâîðÿåìñÿ êàê? — Íåò,

íåò. Ó Âàñ áûëî ïîïðîùå êàê-òî. — À òîãäà, êîãäà
Âû ïîíÿëè ïðî ýòîãî ïàðíÿ è äåâóøêó. Íà ýòîì âñå?
Èëè ÷òî-òî åùå?– Äà íå áûëî áðåäà òîãäà áîëüøå.

Îñîáî áðåäà íå áûëî áîëüøå. Ïðîñòî áûë ïîäúåì, ïî-

íèìàåòå, âîò ýòî ðàñêî÷åãàðèâàíèå, ÷òî áåæàòü,

ëåòåòü, ïðûãàòü, íå çíàþ, ñêàêàòü. — Îùóùåíèå
ñîáñòâåííîé ñèëû. — Äà. ß îáúÿñíÿë çäåñü äîêòîðó,

÷òî, ãðóáî ãîâîðÿ, ñåé÷àñ áû íà êðàþ ñòîëà ñòîÿë ìà-

ëåíüêèé ñòàêàí÷èê âîò òàêîé, ÿ áû òåííèñíûì ìÿ÷è-

êîì âîò òàê ïðîñòî êèíóë áû è ïîïàë áû â íåãî ñ îä-

íîãî ðàçà. È â ýòîì ñîñòîÿíèè ÿ áû ìîã òàê ñäåëàòü.

Íî ñåé÷àñ — íåò. Òî åñòü ýòî êàêîé-òî òàêîé ïîäú-

åì äóõà.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Ñåìåí, à âîò ñ èíòîêñè-
êàöèåé êàê-òî ñâÿçàíî âîñïîìèíàíèå? — Íåò. — Ïå-
ðåä òåì, êàê ïîïàñòü ñþäà, ìíîãî ïðèíÿëè? — Íåò, íå

ìíîãî. Ñþäà, ïîïàñòü ñþäà? Íåò, íå ìíîãî. — À êàê
÷àñòî âîîáùå? — Êàê ÷àñòî âîîáùå êóðþ? — Íåò, ïî-
ñëåäíèé ìåñÿö. — Ïîñëåäíèé ìåñÿö êàê ðàç ìàëî, ïî-

òîìó ÷òî òàê ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, ÷òî èõ íåãäå

áûëî âçÿòü. — È ñïèðòíîå Âû íå øèáêî óïîòðåáëÿå-
òå? — Ñïèðòíîå âîò êàê ðàç øèáêî áûëî, ïîòîìó

÷òî íå÷åãî áûëî, è áûëî ñïèðòíîå øèáêî. ß äàæå â

äíåâíîé ñòàöèîíàð ïðèøåë ïüÿíûé îäèí ðàç. — À â
ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè èëè â ñîñòîÿíèè ìàíèàêàëü-
íîãî ïîäúåìà, âîò ýòî îùóùåíèå, ÷òî Âû ïîïàäåòå
øàðèêîì â ñòàêàí? — Ýòî íå îùóùåíèå, ýòî òàê è

áûëî áû. — Êîãäà ÷àùå? Â êàêîì ñîñòîÿíèè ÷àùå áû-
âàåò ïîäîáíîå? — ×àùå, êîíå÷íî, â ñîñòîÿíèè ïîäúå-

ìà. Ïîòîìó ÷òî òàê ÿ íå ñäåëàþ íèêîãäà ïðîñòî òàê.

À ýòî íå îùóùåíèå, ýòî ÿ íå ïðèäóìûâàþ. Ýòî äåé-

ñòâèòåëüíî òàê. Íó, íå òî, ÷òî ïðÿì ïîïàë áû, íó â

ñìûñëå ïîïàë áû, íî íå òîëüêî øàðèêîì äåëàþò. Äå-

ëàþò ïðîñòî ëîâêîñòü, çîðêîñòü — âñå âîò, ÷óâñò-

âî, îùóùåíèå çðåíèÿ, îñÿçàíèÿ, âñå âîò óëó÷øàåòñÿ.

Êàê áóäòî ïîä íàðêîòèêîì, íî ýòî íå íàðêîòèêè,

ýòî ïðîñòî ïîäúåì ìîé. — Òî åñòü ýòî â ïîäúåìå? —
Ýòî â ïîäúåìå, äà. — Â èíòîêñèêàöèè òàêîãî íåò? —
Íåò, íåò, òàêîãî íåò. Äà ýòî èíòîêñèêàöèÿ, ñèäèøü

ðàññëàáëåííûé èëè, íàîáîðîò, çàíèìàåøüñÿ êàêè-

ìè-íèáóäü ïîëåçíûìè äåëàìè.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû âñþ æèçíü áûëè ïî
õàðàêòåðó òàêîé, êàê ñåé÷àñ? — Äà, íàâåðíîå, íåò. ß

ðàíüøå áûë áîëåå ñêëîíåí ê òàêîé… Â øêîëüíûå

ãîäû, íàïðèìåð, 7 – 10 êëàññ, ÿ áûë î÷åíü àãðåññèâíûé.

Êîãäà áûëè ìîäíûå ôàíàòñêèå äâèæåíèÿ âñÿêèå,

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Þ. Îâñÿííèêîâà
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ôàíàòû, ñêèíõåäû, è ìû òîãäà î÷åíü ÿðî ëþáèëè

äðàòüñÿ. Ïðÿì àãðåññèÿ êèïåëà ó íàñ. Ïîñëå ýòîãî ÿ

ïîñòóïèë â âîåííûé óíèâåðñèòåò, ñ ðåáÿòàìè ó÷èëñÿ,

è òàì óæå ýòà àãðåññèÿ êóäà-òî óøëà. Òî åñòü òàì

êàê-òî ãîëîâà âñòàëà íà ìåñòî. Òàì óæå áîëåå

êàê-òî ëîÿëüíî ñòàë ê ëþäÿì îòíîñèòüñÿ. È áîëåå

ïóãëèâûé, ìîæåò áûòü, äàæå ñòàë, êàêîé-òî òàêîé.

Íó, è êàê-òî òàê âîëíàìè âñå. Íó, õàðàêòåð, íå çíàþ,

îñíîâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, íàâåðíîå, îñòàëèñü òå

æå. — Êàêèå? — Êàêèå. Äîáðîòîëþáèå, íàâåðíîå, ñà-

ìîå ãëàâíîå. ×åëîâå÷íîñòü. Ñïðàâåäëèâîñòü. ×óâñò-

âî ñïðàâåäëèâîñòè. È êàêèå-òî åùå, íå çíàþ. Äîáðî-

òà, íàâåðíîå, òîæå. ß âîîáùå ÷åëîâåê íå î÷åíü

çëîïàìÿòíûé. — Äà. È îáùèòåëüíîñòü Âàì òîæå ïðè-
ñóùà. — Îáùèòåëüíîñòü, äà, íàâåðíîå. — Âû ëþáè-
òå òóñîâêó? — Ëþáëþ áîëüøèå êîìïàíèè, äà. — Ïðåä-
ïî÷èòàåòå åå áîëüøå, ÷åì íàõîäèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé?
— Äà, ýòî îäíîçíà÷íî. Ñ ëþäüìè ìíå èíòåðåñíåé,

÷åì îäíîìó ñ ñîáîé, ñàìîìó ñ ñîáîé. Åñëè òîëüêî íå â

ïðîöåññå íàïèñàíèÿ òàì ìóçûêè èëè åùå ÷òî-íèáóäü

— òîãäà îäèí. — Íó, äà, ýòî òîíêèé ïðîöåññ òâîð÷å-
ñêèé, òàì ìóçà, òàì âñå. — Äà, äà.

— ß áû õîòåëà óçíàòü, Ñåìåí, Âû ïèøåòå ñòèõè ñ
äåòñòâà? Ñ êàêîãî âîçðàñòà? — Íå ñ äåòñòâà. Ãäå-òî

ñ 13. — Ñ 13 ëåò. À âîò ìóçà, ñêàæåì, îçàðåíèå ê Âàì
ïðèõîäÿò â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èëè â ñîñòîÿíèè, êîãäà
ïîäúåì? — Âîò ëó÷øå âñåãî ïèøåòñÿ â ñîñòîÿíèè

ïîäúåìà, ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ. — Â ñîñòîÿíèè ïîäúå-
ìà. À â ðåìèññèè Âû ÷òî-íèáóäü íàïèñàëè? — Â ðå-

ìèññèè êàê ðàç íè÷åãî. — Íè÷åãî. — Âîò ïîñëåäíèå

4 – 3,5 ãîäà ÿ íè÷åãî íå ïèñàë. Òåêñòà âîîáùå íå øëè.

— Òî åñòü òîëüêî â ïîäúåìû? — Áûë ïîäúåì, äà, è ó

ìåíÿ ñðàçó òðè òåêñòà. — À ìàðèõóàíà? Îíà ïîìîãà-
åò? — Íåò, îíà íå äàåò. Îíà íèêàê, âîîáùå íèêàê.

Êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî òàì ïîêóðèøü, è ó òåáÿ òàì

îçàðåíèå. Ó ìåíÿ íåò òàêîãî. — Òî åñòü â 13 ëåò, ïî-
ëó÷àåòñÿ, ïåðâûé òàêîé ïîäúåì áûë? — Íå, íå, â

13 ëåò ìû òàì, â 13 ëåò êàê-òî íà÷èíàë, òàì âîò

ýòè ñòèõè. — Ïðîñòî ðèôìîâàë? — Äà òàì. Îãîíü,

âîäà. Òàì íå çíàþ äàæå, ñåé÷àñ íå ìîãó ïîäîáðàòü

ýòè ñëîâà. — À ñåé÷àñ ñåðüåçíî çàíÿëñÿ? — Íó, íå

ñåðüåçíî, íåò. Ïî÷åìó ñåðüåçíî? ß íèêóäà íå ðâóñü,

÷èñòî äëÿ ñåáÿ. Äëÿ ñåáÿ, äëÿ äðóçåé, äëÿ çíàêîìûõ.
— Åùå îäèí âîïðîñ. Âû äàâíî ïðèíèìàåòå ëèòèé,

äà? Ñåäàëèò? — Ñåäàëèò, íå çíàþ. ß ïîñëåäíèå

1,5 – 2 ãîäà íà êëîïèêñîëå. — Òîëüêî êëîïèêñîë? À
ñåäàëèò? — Êëîïèêñîë è äåïàêèí. — Òîëüêî ñåé÷àñ
íàçíà÷èëè. Äàâíî Âû äåïàêèí ïðèíèìàåòå? — Äåïà-

êèí? Íó, ñêîëüêî… ñêîëüêî, ÿ íå çíàþ.
Âåäóùèé: Ó ìåíÿ åùå âîïðîñ åñòü. À áûâàåò ïî-

õìåëüå? — Áûâàåò. — Àëêîãîëüíîå? — Àëêîãîëüíîå,

äà. — È êàêîå îíî? Ïðîÿâëÿåòñÿ êàê? — Ãîëîâíûå

áîëè, òîøíîòà. Êðåïêèé ÷àé, ïðîãóëêà. — Òðÿñóí? —
Íó, áûâàåò, åñëè ñîâñåì óæ ñèëüíî âûïèòü. — Áûâà-
åò? — Åñëè ñîâñåì óæ ñèëüíî âûïüþ. — ×òî òàêîå
êðåïêèé ÷àé, ïðîãóëêà? Íó, ÷òî Âû òàì? — Íåò, ÿ íå

ïîõìåëÿþñü, íåò, íåò. — Íèêîãäà? — Îäèí ðàç âîò

ïîõìåëèëñÿ â ñâîåé æèçíè ñ ïèâîì. Íî ýòî çàêîí÷è-

ëîñü îïÿòü âòîðîé æå ïüÿíêîé. Ïîýòîìó ÿ íåò, íå

ïîõìåëÿþñü. — Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, òàêîãî… — Òàá-

ëåòêè îò ãîëîâû íàéç, íóðîôåí. — Íó, ïîíÿòíî. Òî
åñòü ïèâî íå ñíèìàåò ïîõìåëüÿ? — Íå, îíî ñíèìàåò,

íî ýòî åñëè ïðîäîëæàòü ïèòü. Íî ÿ-òî òàáëåòêó

íàéçà è íóðîôåíà, è âñå. È ÷àé, êðåïêèé ÷àé. — Ýòîãî
äîñòàòî÷íî? — Íó, ïîáîëåòü ïðèäåòñÿ òàì ÷à-

ñèê-äâà. ß ïðèâûê, ó ìåíÿ âîîáùå áûâàþò ãîëîâíûå

áîëè ÷àñòåíüêî, ìèãðåíè. Ðàç â ìåñÿö ïðÿì ìèãðåíü

ìåíÿ ïîñåùàåò. È áåññîííèöà ðàç â ïîëãîäà ó ìåíÿ

áûâàåò. — Ñêàæèòå åùå, â êàêèå ñåçîíû â îñíîâíîì
ïðîèñõîäèò ïîäúåì íàñòðîåíèÿ? — Íîÿáðü, äåêàáðü,

ÿíâàðü — âîò ýòî òðè ìîèõ ìåñÿöà. Íîÿáðü, äåêàáðü,

ÿíâàðü. — Âñåãäà ñòàáèëüíî, ïðèìåðíî â ýòî îñåííåå
âðåìÿ, ó Âàñ íà÷èíàåòñÿ ýòî ñîñòîÿíèå? — Äà, äà, äà.

Ëåòîì íèêîãäà íå áûëî. — Åñòü ëè åùå âîïðîñû? Íó,
òîãäà, Ñåìåí, ìîæåò áûòü, åñòü âîïðîñû ó Âàñ? Êî
ìíå èëè ê êîìó-òî èç êîëëåã ìîèõ. — Äà íåò, íàâåð-

íîå. Ñïàñèáî. Ïîáëàãîäàðèòü õîòåë âñåõ, ÷òî ïîòðà-

òèëè íà ìåíÿ âðåìÿ ñâîå. Íàäåþñü, îíî ñ ïîëüçîé

òîæå áûëî. — Ñ ïîëüçîé. Íî íàì-òî ãëàâíîå, ÷òîáû
îíî Âàì áûëî ñ ïîëüçîé. Ìû õîòèì ñåé÷àñ ñäåëàòü
âñå, ÷òîáû Âû áîëüøå íå ïîïàäàëè â áîëüíèöó. — Íå

ïîïàäàë ñþäà. — Äà. Íàì ýòî ñîâñåì íå èíòåðåñíî,
÷òîá Âû çäåñü ëåæàëè ñòàöèîíàðíî. — Ïîíÿë, äà. —
Âîò àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà — ýòî äà, ýòî î÷åíü âàæíî
äëÿ Âàñ. Íî ýòî çàâèñèò íà 90 % îò Âàñ, îò òîãî, êàê
Âû â ðåìèññèè áóäåòå îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ. Ýòî ãëàâíîå. È ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
— ýòî òî, ÷òî ìîæåò Âàñ äåéñòâèòåëüíî îñòàíîâèòü îò
ïîäúåìîâ. — Äà. Íó, ó ìåíÿ åùå òàêàÿ çàâèñèìîñòü,

ðàç â 4 ãîäà èìåííî ïðîèñõîäèò ðåöèäèâ. Íåïîíÿòíî,

ïî÷åìó. — Ìû ýòî çàìåòèëè òîæå, äà, òàêóþ çàâèñè-
ìîñòü. 4 ãîäà. — Ëàäíî. — Ëàäíî, âñå. Ñ÷àñòëèâî
Âàì. Óäà÷è. Âñåãî õîðîøåãî. — Ñïàñèáî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ðàññìàò-
ðèâàåì îñíîâíîé äèàãíîç — ýòî ïðèñòóïîîáðàçíàÿ
øèçîôðåíèÿ, øèçîàôôåêòèâíûé âàðèàíò, ìàíèàêàëü-
íûé òèï. Â ïîëüçó äàííîãî äèàãíîçà ñâèäåòåëüñòâóåò
íàëè÷èå ïðîÿâëåíèé ãíåâëèâîé ìàíèè, êàê, íàïðèìåð,
ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà. Â òå÷åíèå âñåõ ãîñïèòà-
ëèçàöèé äîìèíèðîâàëè èìåííî àôôåêòèâíûå íàðó-
øåíèÿ. Âûðàæåííûé ýéôîðè÷åñêèé ãíåâëèâûé àô-
ôåêò, ÷òî îïðåäåëÿëî è ïîâåäåíèå áîëüíîãî, è òàêæå
åãî äóðàøëèâîñòü, äâèãàòåëüíîå ðå÷åâîå âîçáóæäå-
íèå. Åãî äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå è ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå êðèòèêè ê ñèòóàöèè, ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ íà ìî-
ìåíò ýòèõ ïîäúåìîâ. Òàêæå, ñ åãî ñëîâ, îòñóòñòâèå
ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ îïèñûâà-
ëàñü èíîãäà. Òàêæå â ïîëüçó äàííîãî äèàãíîçà óêàçû-
âàåò íàëè÷èå äëèòåëüíûõ óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé íà
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Åãî òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè — ãèïåðòèìíûé, è ñîõðàíÿþùàÿñÿ äî

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî
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ñèõ ïîð íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Â áîëåå ðàííèõ âûïèñêàõ óêàçûâàëñÿ äðóãîé äè-
àãíîç, ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ýïèçîäè÷åñêèé òèï
òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì. Â ïîëüçó äàííîãî
äèàãíîçà óêàçûâàåò íàëè÷èå îïèñàííûõ ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèé, õîòÿ îí ýòî îòðèöàåò. Òàêæå ñèìïòîì
îòêðûòîñòè ìûñëåé, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü,
ñîõðàíÿþùàÿñÿ íåêîòîðàÿ íåêðèòè÷íîñòü è âïå÷àò-
ëåíèå îá èçìåíåíèè ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Íî ïîñëåä-
íåå, ñêîðåå, ñî ñëîâ ñóïðóãè è ìàòåðè, êîòîðûå ãîâî-
ðÿò, ÷òî îí èçìåíèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàêîé îí
áûë äî ïåðâîãî ýïèçîäà áîëåçíè, îí ñòàë áîëåå õîëî-
äåí, õîòÿ çàíèìàåòñÿ ðåáåíêîì, íî î÷åíü îòñòðàíåííî,
è âîîáùå íå íàñòîëüêî ýìîöèîíàëüíî òåïëûé ê ñâîåé
ñåìüå, ÷åì áûë ðàíüøå.

Íó, òàêæå åñòü âåðîÿòíîñòü áèïîëÿðíîãî àôôåê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïîñêîëüêó è èìååòñÿ ôàçíîñòü
ïðîöåññà, äîìèíèðîâàíèå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ñäâîåííîé ôàçû, è ïðè-
ñóòñòâèå ðåìèññèè ìåæäó àôôåêòèâíûìè ïðèñòóïà-
ìè. Íî ìû áîëüøå ñêëîíÿåìñÿ ê ïåðâîìó íàçâàííîìó
äèàãíîçó -ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçîàô-
ôåêòèâíûé âàðèàíò, ìàíèàêàëüíûé òèï.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ñïàñèáî. Êàêèå-òî ó Âàñ ðå-
êîìåíäàöèè ïî òåðàïèè, ïî âåäåíèþ áîëüíîãî
äàëüíåéøåìó?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû ïëàíè-
ðóåì ïðèäåðæèâàòüñÿ äàííîé òåðàïèè, ïëàíèðóåì
êëîïèêñîë ïðîëîíãèðîâàííûé è ñåäàëèò, ïîä êîíòðî-
ëåì ëèòèÿ â êðîâè.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ñïàñèáî. Ïðîøó êîììåíòà-
ðèè è ñâîå ìíåíèå.

— ß ïñèõîëîã, ïîýòîìó ìíå íåìíîæêî íåëîâêî
âûñêàçûâàòü ìíåíèå îòíîñèòåëüíî äèàãíîçà. Êàê Âàì
ñêàçàòü? Îí î÷åíü ñòðîéíî ãîâîðèò, î÷åíü êëàññíî
ðàññêàçûâàåò, è ó íåãî î÷åíü èíòåðåñíûå ñóæäåíèÿ î
òîì, ÷òî îí óïîòðåáëÿåò, êàê óïîòðåáëÿåò, ÷òî îí â ïå-
ðèîäû óïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû ñòàíîâèòñÿ î÷åíü àê-
òèâíûì. Î÷åíü ñòðîéíî îí âñå ýòî ðàññêàçûâàåò. Íåò
êàêèõ-òî ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ó ìåíÿ ñîìíåíèÿ çàêðàëèñü íà òåìó òîãî,
÷òî ýòî âîîáùå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ýòî ìîæåò
áûòü ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ. — Ìîæåò áûòü.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Êñòàòè, ïñèõîëîãè òîæå, âïîë-
íå, ìîãëè áû âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.

— ß áû, íàâåðíîå, âûñêàçàëñÿ â ïîëüçó áîëåå òÿ-
æåëîãî äèàãíîçà ñ ó÷åòîì åãî ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè, íàëè÷èÿ èíâàëèäíîñòè, ìíîæåñòâåííîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. È íåïîíÿòíûé ñåé÷àñ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.
Äà, îí â áðàêå, äà, åñòü ðàáîòà, íî ÷àñòî íåò. Ñîöèàëü-
íî î÷åíü íåáëàãîïîëó÷íûé. À ÷òî êàñàåòñÿ ôàçíîñòè,
ìíå êàæåòñÿ, ýòî åãî âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè.
Åñëè ïîñìîòðåòü íà ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ èç
äîêëàäà, òî, ïî-ìîåìó, òàì íå î÷åíü ÿñíûé àôôåêò, íå
î÷åíü ÿñíî âèäíà ôàçíîñòü, ýòî, ñêîðåå òî, êàê îí ñàì

îáúÿñíÿåò ñâîå ñîñòîÿíèå. Òî åñòü ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí
ñàì íàâåðíÿêà äóìàåò, ÷òî ó íåãî áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Íî ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî îí âûñêàçûâàåò, ñêî-
ðåå, ýòî F20.

— ß çà øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ïîòîìó
÷òî, âî-ïåðâûõ, îí ó íàñ â îòäåëåíèè ëå÷èòñÿ, ìû åãî
íàáëþäàåì è âèäåëè ïðè ïîñòóïëåíèè ìàíèàêàëüíîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå, êñòàòè, áûñòðî êóïèðîâàëîñü íà
ëèòèè. Ñåé÷àñ ó íåãî 0,6 ëèòèé. È ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷òî
îí òàê áûñòðî èç ìàíèè íå âûõîäèë. Íó, è, êîíå÷íî
æå, çäåñü ÷òî? Ðàííåå íà÷àëî áîëåçíè, ÷àñòî áûâàåò
ïðè àôôåêòèâíûõ ïàòîëîãèÿõ. Ïîòîì âûñîêàÿ êðèòè-
êà, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îí êðèòè÷åí ê ñâîåé áîëåçíè, îí
äàæå ñ òàêîé íàñìåøêîé èíîãäà ãîâîðèë, ÷òî ýòî îí
äåëàë â áðåäó. Îí ÷åòêî îòäåëÿåò, ÷òî îí äåëàë ïðè
ïðèåìå êàííàáèíîèäîâ, è ÷òî îí äåëàë â ñîñòîÿíèè
ïîâûøåííîãî ôîíîâîãî íàñòðîåíèÿ. Ïëþñ êî âñåìó,
ñåçîííîñòü. Îí ãîâîðèò, ÷òî âñåãäà íîÿáðü, äåêàáðü,
ÿíâàðü, â ýòî âðåìÿ ó íåãî áûâàþò ïîäúåìû. È, ñîáñò-
âåííî ãîâîðÿ, îí äîâîëüíî ñîõðàííûé. Õîòÿ ñóïðóãà ñ
ìàìîé ãîâîðÿò, ÷òî îí èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó, íî âñå
ìû ñî âðåìåíåì ìåíÿåìñÿ ïî õàðàêòåðó. Çäåñü ÿ âèæó,
÷òî êîãíèòèâíî îí ñîõðàíåí. È, ñîîòâåòñòâåííî, âñå-
ãäà êîíãðóýíòíûé àôôåêò è áðåä, îí ñàì ãîâîðèò, ÷òî
âñå áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ, âñÿ ïñèõîòèêà, êîòîðóþ ìû
íàáðàëè, èäåò òîëüêî â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîãî ôîíà
íàñòðîåíèÿ. — Ïîíÿòíî. Çíà÷èò, F25, Âàøà òî÷êà

çðåíèÿ? — Äà. — È, ñîîòâåòñòâåííî, êàêèå ðåêîìåí-

äàöèè â ñâÿçè ñ ýòèì ïî òåðàïèè? Òàêóþ æå îñòà-

âèòü? — ß äóìàþ, ÷òî î÷åíü ó íåãî õîðîøî ïîøåë ëè-
òèé, ìû ýòî ïðîäîëæèì. Íó, è êëîïèêñîë åãî
óäåðæèâàåò, áûëà äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ñïàñèáî. Åùå ìíåíèÿ, êàêèå?
Ïîæàëóéñòà, Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Êîãäà ìû ãîòîâèëè ïàöèåíòà íà
ðàçáîð, îí ïîíà÷àëó êàçàëñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòûì. Íî
âîò ñåé÷àñ ÿ âèæó, ÷òî ìû íå îøèáëèñü. Îí íå ïðî-
ñòîé, åñòü, î ÷åì ïîãîâîðèòü, èìåííî â ïëàíå áîëåå òÿ-
æåëîãî òå÷åíèÿ åãî ïðîöåññà. Õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä,
èìååòñÿ àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, îíà çàôèêñè-
ðîâàíà. È ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áðåäîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — íà
ôîíå èçìåíåííîãî àôôåêòà, îíè óõîäÿò, êîãäà óõîäèò
àôôåêò.

Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ìû çäåñü âñå-òàêè î÷åíü ìàëî ìåñ-
òà óäåëèëè åãî çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. È âûñêàæó íåñêîëüêî êðàìîëüíóþ ìûñëü, ÷òî
êàðòèíà êëèíè÷åñêàÿ íåñêîëüêî èçìåíåíà è ñìÿã÷åíà
ïðèåìîì íàðêîòèêîâ, ïîòîìó ÷òî ýòà ñåäàöèè, èçìå-
íåíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñìÿã÷àþò åãî ïîâåäåíèå è
íå äàþò ðàçâèâàòüñÿ áîëüøèì ïñèõîçàì. Íó, ýòî ÿ
ïðîñòî ñ äèñêóòàáåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ñêàæó.

Âîîáùå äëÿ ìåíÿ, ÿ ëè÷íî ïðèâåðæåíåö èìåííî
ãëàâåíñòâà àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, è íà àôôåê-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêå èìåííî ìîæåò áûòü íå òîëüêî
êîíãðóýíòíûé àôôåêò, íî ÿ óáåæäåí, ÷òî è íå êîíãðó-
ýíòíûé. Åñëè áðåä óõîäèò âìåñòå ñ àôôåêòîì. Â äàí-
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íîé ñèòóàöèè, êàê áû îí ïëîõî ñåáÿ íè âåë, íî ñìîòðèòå,
îí ðàáîòàåò, áîëüøå 4 ëåò îí íå ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ,
õîäèë â äíåâíîé ñòàöèîíàð, áûë íà ïðèåìå, ïðèíèìàë
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ. Äà, åìó åå êîððåêòèðîâàëè,
íî óäåðæèâàëñÿ íà ðàáîòå, ïåðåõîäèë èç îäíîãî ìåñòà
â äðóãîå ìåñòî.

Êîëëåãè, Âû çíàåòå, ÿ â ýòîì íå âèæó íè÷åãî îñî-
áåííîãî, ïîòîìó ÷òî ýòî òîëüêî ìû ÷àñòî, êàê óñòðîè-
ëèñü â îäíó áîëüíèöó, òàê çäåñü è ðàáîòàåì. À äðóãèå
âïîëíå ñåáå ìåíÿþò ìåñòà ðàáîòû, èùóò. Îí ðàáîòàåò
â ïðèëè÷íûõ íåìåöêèõ áîëüøèõ ñàëîíàõ, íèêàêîé ãà-
ðàæíûé ñåðâèñ íå ïðèñóòñòâóåò, òàì è ñîöïàêåò, è îò-
ïóñê, è âñå îñòàëüíîå. Îí èãðàåò â ðîê-ãðóïïàõ, ìû îá
ýòîì ñåé÷àñ íå ãîâîðèì, íî òàì åñòü ðåãóëÿðíûå ðåïå-
òèöèè, îíè ïðèõîäÿò, ðåïåòèðóþò. Âñå ðåïåòèöèè, êàê
îí ìíå ñêàçàë, ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â îáû÷íîì ñîñòîÿ-
íèè, ïîòîìó ÷òî òàì äèñöèïëèíà, è ÷åëîâåê íå ðàáîòà-
åò â ãðóïïå, åñëè îí óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, àëêîãîëü.
Â ýòîì ïëàíå îí òîæå êàê áû îñòàåòñÿ íà ïëàâó.

Ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì ìû îñòàíîâèëèñü íà
äèàãíîçå øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, âñå-òàêè ó
íåãî áûëè ñèìïòîìû, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê ñèì-
ïòîìàì ïåðâîãî ðàíãà, îòêðûòîñòü ìûñëåé, ãàëëþöè-
íàöèè. ß ñîãëàñåí. Ìû î÷åíü ëåãêî ïîðîé îòðèöàåì
òî, ÷òî íàïèñàíî íàøèìè êîëëåãàìè. Ìû ãîâîðèì:
“Äà íåò, ýòî òàê îíè íàïèñàëè, íî ÿñíî æå, ÷òî ýòîãî íå
áûëî”. Äà? È âîò ñåé÷àñ îí ãîâîðèò: “Äà íå áûëî ó
ìåíÿ íèêàêèõ ãàëëþöèíàöèé íèêîãäà. Ýòîãî íå
áûëî”. ß âñåãäà ê ýòîìó îñòîðîæíî îòíîøóñü è ïðè-
çûâàþ òàê æå àêêóðàòíî íàøèõ äîêòîðîâ îòíîñèòüñÿ ê
çàïèñÿì ñâîèõ êîëëåã, ñäåëàííûì ðàíåå, åñëè îíè íå
óêëàäûâàþòñÿ â Âàøè òåïåðåøíèå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïîýòîìó ñèìïòîìàòèêà áûëà, è îí áûë, êîíå÷íî,
î÷åíü áðóòàëåí. Äåéñòâèòåëüíî, ìîãëî çàêîí÷èòüñÿ è
áîëåå ïå÷àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, îí î÷åíü ðèñêî-
âàííî åçäèë, âåë àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè ê òîìó ìî-
ìåíòó. Îí íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæåíèè òåðàïèè, â ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ. Ïîñëå
êóïèðîâàíèÿ îñòðîé ôàçû íåîáõîäèìî ïñèõîîáðà-
çîâàíèå, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. ß õî÷ó,
÷òîáû íàøà ñëóæáà ïîäõâàòèëà ýòîãî ÷åëîâåêà ïî
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå, âûïèñêà äîëæíà
áûòü â ïîëóñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå, ÷òîáû ïðååì-
ñòâåííîñòü áûëà ñîáëþäåíà. È äåéñòâèòåëüíî, åãî
íàäî âåñòè ïî æèçíè è, ìîæåò áûòü, òàêèì îáðàçîì,
ìû ñìîæåì âîññòàíîâèòü åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñëîæíûé ÷åëîâåê. Îí ñëîæ-
íåå, ÷åì îáû÷íûé áèïîëÿðíûé ïàöèåíò, êîòîðûé, ìî-
æåò áûòü, èùåò ñàì ïîðîé ïîìîùè. Îí ìíå ñêàçàë
îäíó âåùü õîðîøóþ: “Âû çíàåòå, áîëüøå âñåãî íà ñâå-
òå ÿ áîþñü òîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ ó ìåíÿ áûëà â
2006 ãîäó”. Îí ïîìíèò, ÷òî áûëî 14 ëåò íàçàä, ÷òî îí
õîòåë ïðîñòî óìåðåòü, è ýòî ñîñòîÿíèå áûëî íàñòîëü-
êî òÿãîñòíûì, ÷òî îí ãîòîâ âûíåñòè âñå, ëèøü áû íå
âåðíóëàñü òà äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ áûëà â 2006 ãîäó.
Ýòî ÿ ê òîìó, ÷òî ìû äîëæíû ïîíèìàòü, êàê íàøè ïà-
öèåíòû ïåðåíîñÿò äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íàñêîëü-

êî èì òÿãîñòíî, íàñêîëüêî èì íóæíà ïîìîùü èìåííî â
äåïðåññèè. Íó, ýòî òàê, ê ñëîâó. Íàø äèàãíîç — ïðè-
ñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå, Âèòàëèé Íèêîëàå-
âè÷. ß ñêàæó ñâîå ìíåíèå. Ñïàñèáî âñåì. ß î÷åíü ðàä,
÷òî ó íàñ ïðîõîäÿò òàêèå ðàçáîðû, ïðè÷åì, â òàêîì,
äîâîëüíî îæèâëåííîì îáñóæäåíèè. Ïîòîìó ÷òî ìû â
î÷åðåäíîé ðàç çàíèìàåìñÿ êëàññè÷åñêîé íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêîé âíóòðè
ãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèé çàáîëåâàíèé. È ýòî
î÷åíü õîðîøî, ïîòîìó, ÷òî ýòî êàê ðàç è åñòü òî ñàìîå
êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, îò êîòîðîãî ïðèíöèïèàëü-
íåéøèì îáðàçîì, ÿ â ýòîì óáåæäåí, çàâèñèò è íàøå òå-
ðàïåâòè÷åñêîå ó÷àñòèå â òàêèõ ïàöèåíòàõ.

Ýòî ñàìîå èíòåðåñíîå ïîëå — ìåæäó áèïîëÿðíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì è øèçîôðåíèåé, ïîëå, â
êîòîðîå óêëàäûâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî âñåãî. Â ÌÊÁ-10
åñòü ðóáðèêà F25, êîòîðóþ ìû çíàåì êàê øèçîàôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå îäíîé íîãîé ñòîèò â
áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå, à äðóãîé íîãîé ñòîèò â
øèçîôðåíèè, Âû ïðåäïî÷ëè òó íîãó, êîòîðàÿ â øè-
çîôðåíèè, ïîòîìó ÷òî ïåðèîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ
èëè ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçîàôôåêòèâ-
íûé âàðèàíò — ýòî îòå÷åñòâåííûé ïåðåâîä 10-é ÌÊÁ.
Íà ñàìîì äåëå íè÷åãî òàêîãî â 10-é ÌÊÁ íåò, òàì çâó-
÷èò ïðîñòî “øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî”. Íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàøèì âðà÷àì áûëî ëåã÷å ê ýòîìó àäàïòè-
ðîâàòüñÿ, íàïèñàëè, ÷òî ýòî ïåðèîäè÷åñêàÿ, òî åñòü
ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, â ýòîì ïîëå äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
ìíîãî ñëîæíîñòåé. È ïðîõîäèë áû íàø êëèíè÷åñêèé
ðàçáîð â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â Èíñòèòóòå Áåõòåðåâà, â
áîëüíèöå Ñêâîðöîâà-Ñòåïàíîâà, èëè åùå ãäå-òî, 99 %
ïîñòàâèëè áû áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,
ÿ äàæå íå ñîìíåâàþñü, ïîñêîëüêó ýòî äðóãàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ øêîëà, íå ìîñêîâñêàÿ øêîëà ïñèõèàòðèè. Ñåãîäíÿ
çäåñü ÿ ñëûøó î÷åíü ìíîãî ìíåíèé î òîì, ÷òî âîîáùå
ýòî íèêàêîå íå øèçîàôôåêòèâíîå, ðå÷ü èäåò î ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè, à âñå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà,
êîòîðûå åñòü, ýòî ëèáî âòîðè÷íî, ëèáî ýòî âîîáùå
âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, à íà ñàìîì äåëå âñå òàì
èäåò íåïðåðûâíî, ïàðàíîèäíî è ïðîãðàäèåíòíî.

ß íå ìîãó, êîíå÷íî, ãîâîðèòü çäåñü íè î êàêîé íå-
ïðåðûâíîñòè è íè î êàêîé ïðîãðåäèåíòíîñòè. Äàâàéòå
íà÷íåì ñ àíàìíåçà. Íåìíîæêî ñóìáóðíî, ïîòîìó ÷òî ÿ
âîëíóþñü, ýòà òåìà î÷åíü ìíå âàæíà. Áîëåçíü äëèòñÿ,
ÿ ïîñ÷èòàë, 18 ëåò. Íàøåìó ïàöèåíòó âñåãî ëèøü 37, à
áîëåçíü äëèòñÿ ñ 9 êëàññà. Âñïîìèíàåì, ÷òî èìåííî
òîãäà áûë ïåðâûé àôôåêòèâíûé ýïèçîä, ñâÿçàííûé ñ
íåñ÷àñòíîé ëþáîâüþ, áåçîòâåòíîé. È åìó òîãäà áûëî
17, äà? 16. ×óòü ïîìåíüøå, ïîëó÷àåòñÿ. Íåñ÷àñòíàÿ
ëþáîâü áåçîòâåòíàÿ, îí èñïûòûâàåò äåïðåññèâíûé
ýïèçîä, êîòîðûé ñåãîäíÿ îïèñûâàåò êàê ñïîíòàííóþ
àôôåêòèâíóþ ôàçó. Êîãäà ÿ åãî ñïðîñèë, Âû ïîìíèòå,
êàê áûëî òîãäà, îí íå íà÷àë ðàññêàçûâàòü íàì êàê ðå-
àêòèâíûå ïàöèåíòû, êàê ïñèõîãåííûå ïàöèåíòû, î
òîì, ÷òî âîò, òîãäà ÿ íå ìîã ïðîñòèòü åé òî, ÷òî îíà
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ìíå, — íó, â îáùåì, ÷òî-òî òàêîå ñ àêöåíòîì íà ñèòóà-
öèþ. À îí ñêàçàë, ÷òî òîãäà ÿ âïåðâûå èñïûòàë ñîñòîÿ-
íèå, â êîòîðîì ÿ íàõîäèëñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè ìàëîé
àêòèâíîñòè, ó ìåíÿ íå áûëî íàñòðîåíèÿ. Â îáùåì, íå
áûëî íèêàêîãî óïîìèíàíèÿ ïñèõîòðàâìû. Ýòî áûëà
íàñòîÿùàÿ, ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ ïåðâàÿ ñïîíòàííàÿ àô-
ôåêòèâíàÿ ôàçà. Íå î÷åíü òèïè÷íî äëÿ íà÷àëà ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè, ïðàâäà? Ãîðàçäî òèïè÷íåå äëÿ
íà÷àëà íåêîåãî àôôåêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ è, ñêîðåå
âñåãî, ýíäîãåííîãî.

Íî äàëüøå, ê ñîæàëåíèþ, åãî ôàçû ñòàëè íîñèòü
àáñîëþòíî ñïîíòàííûé õàðàêòåð, è ñ êàæäîé ïîñëå-
äóþùåé ôàçîé ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî îíè áèïîëÿðíûå,
ñäâîåííûå, è ÷òî ïðåîáëàäàþò ìàíèàêàëüíûå ôàçû.
Ìàíèàêàëüíûå ôàçû î÷åíü äëèòåëüíûå, î÷åíü èíòåí-
ñèâíûå. È äàâàéòå ìû ïðåäñòàâèì ñåáå íàñòîÿùåå
áîëüøîå áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, îñî-
áåííî 1-ãî òèïà, ïðè êîòîðîì âî âðåìÿ ìàíèàêàëüíîé
ôàçû íåò âîîáùå íèêàêîãî áðåäà. Òàêîå âîçìîæíî
èëè íåò? Äàâàéòå ìû âñïîìíèì ïðåäøåñòâåííèêà
ÁÀÐ. À ïðåäøåñòâåííèê ÁÀÐ — ýòî ìàíèàêàëüíî-äå-
ïðåññèâíûé ïñèõîç. Ïñèõîç. È èìåííî ýòèì ñëîâîì
Êðåïåëèí íàçâàë ýòî çàáîëåâàíèå íå ñëó÷àéíî, ïîòî-
ìó ÷òî îí óêàçûâàë íà òî, ÷òî ïðè ìàíèàêàëüíîì äå-
ïðåññèâíîì ïñèõîçå, îñîáåííî ïðè ìàíèàêàëüíûõ ôà-
çàõ ýòîãî ïñèõîçà, îáÿçàòåëüíî âîçíèêàþò áðåäîâûå
èäåè âåëè÷èÿ, áðåäîâûå èäåè îñîáîãî çíà÷åíèÿ, â òîì
÷èñëå è ïåðñåêóòîðíûé áðåä òîæå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ÁÀÐ ïðå-
äóñìàòðèâàåò, êàê ïðàâèëüíî ñêàçàë Âèòàëèé Íèêî-
ëàåâè÷, è íå òîëüêî êîíãðóýíòíûå, íî è íåêîíãðóýíò-
íûå àôôåêòó, îñîáåííî ìàíèàêàëüíîìó àôôåêòó,
áðåäîâûå è äàæå ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, è äàæå ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà, êîòîðûå
îïèñàíû ó íàøåãî ïàöèåíòà. Õîòÿ âîò òàêîãî ÷åòêîãî
âêëàäûâàíèÿ ìûñëåé, ñêàæåì, ïî êðàéíåé ìåðå, ñåãî-
äíÿ ìû íå ñëûøàëè. Âîçìîæíî, â ïðîøëîì ýòî è
áûëî.

Åñòåñòâåííî, ãîâîðèòü îá àáñîëþòíî êëàññè÷å-
ñêîì áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå íåâîçìîæíî. Åñòåñò-
âåííî, çäåñü åñòü î÷åíü ìíîãî, ÿ ñîãëàøóñü, è ìèêðî-
êàòàòîíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà÷àëüíûõ ôàçîâûõ
ïðèñòóïîâ, êîòîðûå áûëè ó íåãî óæå ïîñëå ãîñïèòàëÿ
Áóðäåíêî, êîãäà îí óøåë, ïðÿì â íàñòîÿùóþ êàòàòî-
íî-ïàðàíîèäíîñòü â òîò èëè èíîé ìîìåíò. Íî íåâîç-
ìîæíî èãíîðèðîâàòü ðåìèññèè è íåâîçìîæíî èãíîðè-
ðîâàòü ðåìèññèè òàêîé ÷àñòîòû, êîãäà ñòàâèøü
äèàãíîç ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Íó, íåëüçÿ çàêðû-
âàòü ãëàçà íà òàêèå ðåìèññèè, â êîòîðûõ ïàöèåíò íå
ïðîñòî íå òåðÿåò ñåìüþ, à îí åå íàõîäèò. È îí íàõî-
äèò, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ìû âèäèì è ñëûøèì îò ïàöèåí-
òà, âïîëíå ñåáå ñ÷àñòëèâóþ è áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ.
Îí íàõîäèò ñåìüþ, â êîòîðîé ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê,
ñïóñòÿ ìíîãî ëåò áîëåçíè. Îí íàõîäèò âïîëíå êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ðàáîòó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà íå ïî
ïðîôåññèè. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ó íåãî åùå åñòü è âûñî-
÷àéøàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ

íå ìîæåò áûòü òàêîé âûñîêîé è óâåëè÷èâàþùåéñÿ ó
ïàöèåíòà ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì øèçîôðåíèè,
êîãäà ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íàîáîðîò, òàåò êàê ëåä
ýòîé çèìîé.

È ñìîòðèòå, ÷òî ìû âèäèì, â êîíå÷íîì èòîãå, ñåãî-
äíÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè: ÿâíûõ î÷åâèäíûõ íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïî ýíäîãåííîìó òèïó íåò. Â áåñåäå ñ ïàöèåí-
òîì ìû âèäèì àáñîëþòíóþ ñòîïðîöåíòíóþ êðèòèêó.
ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî îí ôîðìàëüíî êðèòè÷åí. Äà, êî-
íå÷íî, îí, ìîæåò áûòü, íåäîãîâàðèâàåò êàêèõ-òî ñâî-
èõ ìûñëåé, íî â öåëîì îí ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ðàç-
ãîâàðèâàåò î òîì, ÷òî ýòî áîëåçíü, ÷òî ó ìåíÿ áûâàåò
áðåä, ÷òî ÿ íå õî÷ó âîçâðàùàòüñÿ â òî ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå áûëî ïðè äåïðåññèè è òàê äàëåå, ñïóñòÿ 18 ëåò ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Âîçìîæíî ëè òàêîå ñ íåïðå-
ðûâíûì òå÷åíèåì? ß íå ìîãó ñåáå ýòîãî ïðåäñòàâèòü.

È ñìîòðèòå, êàê îí ñîæàëååò î òîì, ÷òî ïðîèçîø-
ëî. Îí åùå íåäåëþ íàçàä áûë â ìàíèè áåç êðèòèêè
àáñîëþòíîé, ãðóáîé, ãíåâëèâîé, äóðàøëèâîé, äèñ-
ôîðè÷íîé ìàíèè, à ñåãîäíÿ åìó ÷óòü-÷óòü íå õâàòàåò,
÷òîáû âñå-òàêè ñêàçàòü ñëîâî “èçâèíèòå”. Îí òàê
âðîäå áû ê ýòîìó ïîäõîäèò, íî íà “èçâèíèòå” ïîêà íå
õâàòàåò ëèòèÿ, ìîæåò áûòü, èëè ÷åãî-òî åùå. Íî îí
àáñîëþòíî î÷åâèäíî âûõîäèò èç ìàíèàêàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ìîæåò áûòü, “èçâèíèòå” è íå íóæíî. Ïîòî-
ìó ÷òî, êàê ìû ïîíèìàåì, “èçâèíèòå” ñ êîðíåì
“âèíà”, è çäåñü, âîçìîæíî, ýòî “èçâèíèòå” ïîéäåò,
êàê ìû çíàåì, â äðóãóþ ôàçó, ãäå ýòè âèíû ìîãóò
ñòàòü ãèïåðòðîôèðîâàííûìè, è ìû ïîëó÷èì óæå äå-
ïðåññèâíûé ïðèñòóï. Ïîýòîìó, ìîæåò, êàê ðàç è õîðî-
øî, ëèòèÿ äîñòàòî÷íî.

Òåïåðü âîò î÷åíü âàæíûé ìîìåíò îòíîñèòåëüíî,
— îïÿòü æå, àíàìíåñòè÷åñêè ÿ ïîêà åùå âåäó àíàëèç,
— îòíîñèòåëüíî åãî íàðêîòèçàöèè è îñîáåííî àëêî-
ãîëèçàöèè, ÿ áû òàê ñêàçàë äàæå. Ïîòîìó ÷òî íàðêî-
òèçàöèÿ íîñèò âïîëíå óìåðåííûé õàðàêòåð. Ýòî
êëàññè÷åñêèé íîðìîòèìè÷åñêèé ýôôåêò ìàëûõ äîç
ìàðèõóàíû. Ñîáñòâåííî, â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí ïðîäàåòñÿ êàííàáèñ â ìàëûõ äîçàõ. À â òåõ ñòðà-
íàõ, ãäå ëåãàëèçîâàíà ìåäèöèíñêàÿ ìàðèõóàíà, îíà
âûïèñûâàåòñÿ äëÿ íîðìîòèìèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü áèïî-
ëÿðíûõ ïàöèåíòîâ îïèñûâàþò íîðìîòèìè÷åñêèé ýô-
ôåêò ìàðèõóàíû. Ïîñìîòðèòå, êàê îí õîðîøî åãî îïè-
ñûâàåò. ß åãî ñïðàøèâàþ, êàêîé ýôôåêò îò ìàðèõóàíû
âî âðåìÿ ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ? Îí ãîâîðèò: “Êî-
ãäà ÿ ïîêóðþ, ó ìåíÿ âîò ïðèáèâàåòñÿ âîò ýòî ìîå áå-
çóìèå, — êàê îí ñêàçàë, — âîò ýòîò ìîé òðÿñóí, êîãäà
ó ìåíÿ âñåãî ìíîãî”. È êîíå÷íî, îí åå ïðèìåíÿåò, è
ïðèìåíÿåò áåç ïîâûøåíèÿ äîçèðîâîê, ïðèìåíÿåò áåç
êàêèõ-ëèáî àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé, áåç ïåðåõîäà íà
äðóãîé áîëåå ñèëüíûé íàðêîòèê, êàê ýòî áûâàåò ïðè
èñòèííûõ íàðêîìàíèÿõ è òàê äàëåå. Òàê æå îí óïîò-
ðåáëÿåò àëêîãîëü. È âîò çäåñü êàê ðàç, ê ñîæàëåíèþ, ÿ
áû àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå èìåííî íà àëêîãîëüíîì
çëîóïîòðåáëåíèè. Âîò ýòî, ê ñîæàëåíèþ, òî, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê äîâîëüíî ñåðüåçíûì ïî-
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òåðÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó íàøåãî ïàöèåíòà. Òå
èçìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíûå, êîòîðûå ñåãî-
äíÿ ìîãóò íàïîìèíàòü ÷àñòè÷íî, êàê ìíå êàæåòñÿ,
èìåííî ïðîöåññóàëüíûé äåôåêò, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îòíîñèòñÿ óæå ê íà÷èíàþùåéñÿ àëêîãîëüíîé äå-
ãðàäàöèè. È ñèìïòîìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ïèâà, è
ÿ äóìàþ, ÷òî òàì íå òîëüêî ïèâî, íî è äðóãèå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè, — â äàííîé ñèòóàöèè î÷åíü âåðîÿò-
íî ìîæåò ïðèâåñòè ê èñòèííûì àëêîãîëüíûì çàïîÿì,
íàñòîÿùèì, äèïñîìàíè÷åñêèì òàêèì ñîñòîÿíèÿì, êî-
òîðûå çàêîí÷àòñÿ âòîðîé ñòàäèåé àëêîãîëèçìà ñî âñå-
ìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. Íî ýòî
äàæå íå ñàìîå ãëàâíîå. Ãëàâíîå, ÷òî ýòî çàêîí÷èòñÿ
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè â òó ñòîðîíó. È âåñü ýòîò ðî-
ìàíòè÷åñêèé, ñêàæåì òàê, àôôåêòèâíûé áèïîëÿðíûé
ñêëàä åãî ëè÷íîñòè çàìåíèò àëêîãîëüíîå óïðîùåíèå,
óïëîùåíèå, äåãðàäàöèÿ è ïðèìèòèâèçàöèÿ.

Çíà÷èò, â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñîõðàíÿåòñÿ âñå-òàêè ëåãêèé ãèïîìà-
íèàêàëüíûé ôëåð, íî ïðè ýòîì àáñîëþòíî òî÷íî âèäíî
ëåêàðñòâåííîå ó÷àñòèå â åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
åãî ïîñòîÿííûé òðåìîð, êîòîðûé îí ñ òðóäîì ñäåðæè-
âàåò, çàëàìûâàÿ äàæå ðóêè çà ñïèíêó êðåñëà, ÷òîá ýòî
áûëî íå âèäíî, îí ñòåñíÿåòñÿ ÿâíî ñòåñíÿåòñÿ ýòîãî.
Ýòî, êîíå÷íî, ýêñòðàïèðàìèäíûé òðåìîð, è íè÷åãî
òóò íå ïîäåëàåøü, âñå-òàêè çóêëîïåíòèêñîë — ïðåïà-
ðàò ñ äîñòàòî÷íî ìîùíîé äîôàìèíîâîé áëîêàäîé, è
ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî ýòà ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ïðèñóòñòâóåò.

È, òåì íå ìåíåå, ÿ äóìàþ, ÷òî âñå-òàêè êëîïåêñîë
— íå åãî ïðåïàðàò. Íå òîëüêî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îí åãî
òàê ïëîõî ïåðåíîñèò, è ó íåãî ýêñòðàïèðàìèäíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, íî åùå è ïîòîìó, ÷òî îí íå ñîâñåì ïîäõî-
äèò ïîä ïðåäóïðåæäåíèå, ïîä ïðåïàðàò, ïîçâîëÿþ-
ùèé íàì ïðåäóïðåäèòü èëè ïðåäîòâðàòèòü ñðûâ
àôôåêòèâíîé ôàçû â ðåìèññèè. Äëÿ ìåíÿ ýòî âîïðîñ
ìåæäó áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì è
øèçîàôôåêòèâíûì ïñèõîçîì. Ýòî âîïðîñ àáñîëþòíî
ðèòîðè÷åñêèé, ïîòîìó ÷òî â ýòîì êîíñòðóêòå äëÿ ìåíÿ
ýòî â ïðèíöèïå çíàê ðàâåíñòâà.

ß íå âèæó íåîáõîäèìîñòè ÷òî-òî ìåíÿòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ ëåêàðñòâåííîé, ðàçáèðàÿñü â êîíñòðóêòå ìåæ-
äó øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì è áèïîëÿðíûì.
Íî, òåì íå ìåíåå, ëþáèòåëåé ñêðóïóëåçíîãî àíàíêàñò-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿ àäðåñóþ ê âåëèêî-
ëåïíûì ðàáîòàì íàøåãî àâòîðà, Ãàëèíû Ïåòðîâíû
Ïàíòåëååâîé, êîòîðàÿ ìíîãî ëåò çàíèìàëàñü äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêîé øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõî-
çà, øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Íà ìîé âçãëÿä, â
ìèðîâîé ïðàêòèêå ýòî îäíè èç ñàìûõ óäà÷íûõ ðàáîò.
Òàì âûøëà ñåðèÿ äèññåðòàöèé, ïîñâÿùåííûõ èìåííî
ýòîé ïðîáëåìå, â êîòîðûõ â êîíå÷íîì èòîãå âñÿ ýòà
ãðóïïà øèçîàôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëà î÷åíü
êðàñèâî ïîäåëåíà ïîïîëàì — íà øèçîäîìèíàíòíóþ è
àôôåêòäîìèíàíòíóþ ôîðìû. È âîò ýòà ñàìàÿ àôôåê-
òäîìèíàíòíàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, êàê
ðàç è åñòü ó íàøåãî ïàöèåíòà, ëåæèò âñå-òàêè áîëüøå

â ïîëþñå áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà, à øèçîäîìè-
íàíòíàÿ ôîðìà ëåæèò â ïîëþñå ïðèñòóïîîáðàçíîé
øèçîôðåíèè, åñëè ãîâîðèòü íàøèìè ñòàðûìè êîíñò-
ðóêöèÿìè. Èëè åùå, ìîæåò áûòü, ëó÷øå ñêàçàòü, ïðè-
ñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè èëè øó-
áîîáðàçíîé, êîòîðóþ ðàíüøå ìû çíàëè èìåííî
òàêîâîé.

È âîò â ýòèõ ðàáîòàõ î÷åíü õîðîøî ïðèâåäåíà äå-
ôèíèöèÿ ïðÿìî ïî êàæäîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè —
ïî ìûøëåíèþ, ïî àôôåêòó, ïî âíèìàíèþ. Êñòàòè, â
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó íåãî ïðåîáëàäàåò
ðàññòðîéñòâî âíèìàíèÿ. Òàì ïðÿìî íåñêîëüêî ðàç
ïîä÷åðêíóòî, ÷òî èìåííî ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ îï-
ðåäåëÿþò ïðîäóêòèâíîñòü åãî êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
è âñåãî îñòàëüíîãî. È, êàê ìíå äóìàåòñÿ, ýòîò ïàöèåíò
êàê ðàç áëèæå ê àôôåêòäîìèíàíòíîé ôîðìå.

Ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî? Ïîòîìó ÷òî ïðè øèçîäî-
ìèíàíòíîé ôîðìå ìû íîðìîòèìè÷åñêèé ýôôåêò
äîñòèãàåì, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò íåéðîëåïòèêà, è
íîðìîòèìèê â äàííîé ñèòóàöèè âûñòóïàåò âñå-òàêè
ïðåïàðàòîì âòîðîãî âûáîðà, äëÿ óëó÷øåíèÿ, äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.
Ïðè àôôåêòäîìèíàíòíîé ôîðìå ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ
è âîîáùå ìîæåì ïåðåâåñòè ïàöèåíòà íà ìîíîòåðàïèþ
íîðìîòèìèêîì è ñ íåéðîëåïòèêîì âîîáùå íå ñâÿçû-
âàòüñÿ. Â ïðèíöèïå, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî åãî íîí-êîìï-
ëàåíñ ñâÿçàí êàê ðàç ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ íåéðî-
ëåïòè÷åñêîé òåðàïèè â ðåìèññèÿõ. À äîñòèæåíèÿ
êîìïëàåíñà, êàê ìû çíàåì, ïðè áèïîëÿðíîì ðàññòðîé-
ñòâå íå ìåíåå àêòóàëüíî, ÷åì ïðè øèçîôðåíèè, à ìî-
æåò áûòü, äàæå è áîëåå àêòóàëüíî. È ïîýòîìó, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòîãî ïàöèåíòà âïîëíå ìîæíî âåñòè íà
ìîíîòåðàïèè íîðìîòèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, â òîì
÷èñëå è ñåé÷àñ, ïîñòåïåííî óâîäÿ èç åãî ëåêàðñòâåí-
íîé ñõåìû íåéðîëåïòèêè, îñîáåííî òàêèå êàê çóêëî-
ïåíòèêñîë. Ëèòèé äåðæèòñÿ õîðîøî â êðîâè, 0,6, íà-
ñêîëüêî ÿ çíàþ. È, íà ìîé âçãëÿä, ýòî èäåàëüíûé
âàðèàíò äëÿ òàêîãî ïàöèåíòà êàê ýòîò, äëÿ ïàöèåíòà ñ
êëàññè÷åñêèì âàðèàíòîì ïåðâîãî òèïà áèïîëÿðíîãî
ðàññòðîéñòâà, ÷èòàé — øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâî ñ àôôåêòäîìèíàíòíîé ôîðìîé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå åùå îäèí ìîìåíò. Âû
íå ñëó÷àéíî îáðàòèëè âíèìàíèå íà ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íàøåãî ïàöèåíòà. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, åãî
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå ïðåäñòàâëÿþò î÷åíü áîëü-
øîé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèëîæåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé, ïðåæäå âñåãî,
íà åãî ëè÷íîñòü, à íå íà ðàáîòó ñ åãî áîëåçíüþ, ñ åãî
àôôåêòèâíûìè è íàðêîìàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è òàê äàëåå. Ó íåãî î÷åíü èíòåðåñíàÿ ëè÷íîñòü — äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíàÿ è îäíîâðåìåííî áîãàòàÿ, â êîòîðîé,
êàê ìíå âèäèòñÿ, ìíîãî ïðîòèâîðå÷èé, êîíôëèêòîâ ñ
ñàìèì ñîáîé. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü ïåñíÿ, êîòîðóþ
Âû ïîñòàâèëè. Ïî-ìîåìó, â ýòîé ïåñíå ìíîãî õîðîøå-
ãî è òîíêîãî þìîðà îòíîñèòåëüíî ëþäåé â áåëûõ õà-
ëàòàõ è òàê äàëåå.

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî
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Íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü âàæíî äîïîëíÿòü ëåêàðñò-
âåííóþ òåðàïèþ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòîé, è çäåñü ïîäîéäåò è ãðóïïîâàÿ, è èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. ß äóìàþ, ÷òî â òàêîì
ðåæèìå íàø ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî ìîæåò íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, à òî è äî êîíöà ñâîåé æèçíè îêàçàòüñÿ
â òîé ñàìîé ðåìèññèè, â êîòîðîé åìó íå ïîòðåáóåòñÿ
íè èíâàëèäíîñòü, íè ãîñïèòàëèçàöèÿ, íè ÷òî-òî åùå.
Â ýòîì ñìûñëå ó ìåíÿ âïîëíå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.
Ýòî ìîå ÷àñòíîå ìíåíèå. ß, åñòåñòâåííî, ïîíèìàþ
ïðåêðàñíî, ÷òî â íåì òîæå åñòü ñâîè ïðîáîèíû è ñâîè
ñëàáûå ìåñòà. Íî ïîêà ÿ êëèíè÷åñêè âèæó ýòó ñèòóà-
öèþ òàê.

— È âñå-òàêè, åñëè íå êëîïèêñîë, òî êàêîé íåéðî-

ëåïòèê? — Äëÿ ìåíÿ, â ïðèíöèïå, åñëè ãîâîðèòü î
áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå 1-ãî òèïà èëè øèçîàôôåê-
òèâíîì ñ ïðåîáëàäàíèåì ìàíèàêàëüíûõ ôàç, ïðåïà-
ðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àòèïèêè, ó êîòîðûõ íàçâà-
íèå çàêàí÷èâàåòñÿ íà “àïèí”. Ýòî, ñîîòâåòñòâåííî,
êâåòèàïèí, îëàíçàïèí, è äàæå êëîçàïèí. Íî òîëüêî íå
òå íàçâàíèÿ, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ íà “äîí”. — À

àðèïèïðàçîë? — ß ïîíèìàþ, ÷òî àðèïèïðàçîë òîæå
ðåêîìåíäóþò â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, íî ýòî óæå, çíàåòå,
ïðåïàðàòû âûáîðà ïî ýìïèðè÷åñêèì ïðåäïî÷òåíèÿì,
íî íèêàê íå ïî íàó÷íûì. Âû ìåíÿ ñïðîñèëè ïðî ìîè
ëè÷íûå ýìïèðè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ, îíè ó ìåíÿ òà-
êèå. Õîòÿ ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî àðèïèïðàçîë
òîæå ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå, êîãäà ìû ãîâîðèì î òà-
êèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Åãî ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî
äîâîëüíî èíòåðåñíî, è ìû õîòåëè íåìíîæêî ðàçíîîá-
ðàçèòü ïîäà÷ó èíôîðìàöèè, âûáèðàÿ ïåñíþ. Íà ñà-
ìîì äåëå îí ðàáîòàåò â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ó
íåãî åñòü ñîâåðøåííî ñîâðåìåííûé ðýï, ÿ äóìàþ,
î÷åíü õîðîøåãî óðîâíÿ, íàñûùåííîãî òàêîãî, ïëîò-
íîãî, è òàëàíòëèâîãî, ÿ áû ñêàçàë. Ó íåãî ðèôìû, êàê
îí ãîâîðèò, íå áðîâü-îãîíü, áðîâü-ëþáîâü-ìîðêîâü è
òàê äàëåå, à òàêèå ñâîåîáðàçíûå ðèôìû. Âîò ýòà ïåñíÿ
áûëà ñ íåêèì ñ äðàìàòèçìîì, ìû åå ïðåêðàòèëè, ïî-
òîìó ÷òî òàì ïîòîì íåêîòîðûå ñëîâà, áàðûøíÿì íå-
æåëàòåëüíî ñëóøàòü. Íî ó íåãî åñòü è äîñòàòî÷íî
æåñòêèå õàðäîâûå ïåñíè. Â îáùåì, îí ðàáîòàåò â íå-

ñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. È åãî ïåñíè ÷åì-òî áåðóò.
Ìû íåñêîëüêî ïðîñëóøàëè, è âñå îíè íàì íå ïîêàçà-
ëèñü òâîð÷åñòâîì ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà. È
ìû âûáðàëè ýòó ïåñíþ, ïîòîìó ÷òî îí ïîåò î íàñ, î
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Âñå ïîìíÿò è Âûñîöêîãî,
è Ãàëè÷à, êîòîðûå òîæå èíîãäà ýòè òåìû çàòðàãèâàëè.
È îí ïåë î òîì, î ÷åì ó íåãî äóøà áûëà, — è ðåøåòêè
òàì, è âðà÷è ïðèõîäÿò, îíè íå ïîíèìàþò íàñ.

È åùå ìàëåíüêîå äîáàâëåíèå. ß äóìàþ, ÷òî åñëè
åìó èçìåíèòü äèàãíîç, òî ó íåãî áóäóò ïðîáëåìû ñ
èíâàëèäíîñòüþ.

Âåäóùèé: Äà, áóäóò ïðîáëåìû ñ èíâàëèäíîñòüþ.
Ýòî êàê ðàç î÷åíü èíòåðåñíàÿ òåìà. Âîçìîæíî, îíà êà-
ñàåòñÿ óæå ìîåé ïàðàíîéè, íî ó ìåíÿ åñòü îùóùåíèå
íåêîòîðîé óñòàíîâî÷íîñòè â åãî ãîñïèòàëèçàöèÿõ. ß
ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ìîè äîñóæèå ðàçìûøëå-
íèÿ è òàê äàëåå. Íî, òåì íå ìåíåå, ÿ íå ìîãó èñêëþ÷èòü
è àããðàâàöèþ. Òî åñòü íå äèññèìóëÿöèþ, à àããðàâà-
öèþ êàêèõ-òî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå è
ïñèõîòè÷åñêèõ, êîòîðûå ìû çíàåì ïî àíàìíåçó. Â òîò
ìîìåíò, êîãäà ó íåãî áûëà ÌÑÝÊ â äèñïàíñåðå èëè â
13-é áîëüíèöå, ó íåãî âäðóã ïîÿâëÿëèñü ïàðàíîèäíûå
ïåðåæèâàíèÿ, è îí â ñëþíÿõ ãîâîðèë: “Äà, ó ìåíÿ åñòü
ãîëîñà”.

ß âèäåë ìíîãî ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì àôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðûå î÷åíü ëþáÿò âûñòó-
ïàòü, ðàññêàçûâàòü ïðî ñâîè àôôåêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, è ðàññêàçûâàþò ýòî íå ïðîñòî, à ñ íåêîòîðîé
äîëåé ïðåóâåëè÷åíèÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ. Ýòà àããðàâàöèÿ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïîëó÷åíèåì ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè, íî ñ ÷åì óãîäíî, â òîì ÷èñëå, äîïóñ-
òèì, êàêèì-òî ñåìåéíûì àñïåêòîì åãî æèçíè. Âåäü
âñå æå ïðîèñõîäèò íà ãëàçàõ ó æåíû, êîòîðàÿ íå çíàåò
íè÷åãî ïðî ïîòðåáëåíèå ìàðèõóàíû, à òóò óçíàëà.
“Òàê ó ìåíÿ ïðîáëåìà íå èç-çà ìàðèõóàíû, à èç-çà
òîãî, ÷òî ÿ ïñèõè÷åñêè áîëåí. À ýòî ïîâîä äëÿ òîãî,
÷òîáû òû ìåíÿ ïîæàëåëà”. Â îáùåì, ÿ ïîíèìàþ ïðå-
êðàñíî, ÷òî çäåñü ÿ óæå âûñòóïàþ êàê ïñèõîëîã, à íå
êàê ïñèõèàòð, ñêîðåå. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòîãî íå
õâàòàåò â ðàáîòå ñ ýòèì ïàöèåíòîì. Ëàäíî. Ñïàñèáî
âàì áîëüøîå, äîðîãèå êîëëåãè, çà îòëè÷íûé ðàçáîð.

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Þ. Îâñÿííèêîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ

(ïðîäîëæåíèå)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 31 èþëÿ 2020 ã. ¹ 789í ïîðÿäîê è ñðî-
êè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïàöèåíòàì ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê, â ò.÷. â ÷àñòè âûäà÷è êîïèè ìåäêàðòû, â ïîëíîì îáúåìå áåç êàêèõ-ëèáî óñ-
ëîâèé, èçúÿòèé èëè îãðàíè÷åíèé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Óêàçûâà-
åòñÿ íà íåñîãëàñîâàííîñòü äàííîãî íîðìàòèâíîãî àêòà ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 31 èþëÿ 2020 ã.
¹ 271-ÔÇ, âíåñøèì èçìåíåíèå â ÷. 2 ñò. 22 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” â îòíîøåíèè ïðàâ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ,
äîñòèãøèõ âîçðàñòà, óñòàíîâëåííîãî ÷. 2 ñò. 54 óêàçàííîãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà; âûäà÷à êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ

Èòàê, ñâåðøèëîñü! Ìèíþñò Ðîññèè 24 ñåíòÿáðÿ
2020 ã. çàðåãèñòðèðîâàë, íàêîíåö, äîëãîæäàííûé
ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 31 èþëÿ 2020 ã. ¹ 789í
“Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà è ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç
íèõ”. Äàííûé íîðìàòèâíûé àêò ïðèçâàí îáåñïå÷èòü
ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé ÷. 5 ñò. 22 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè” (äàëåå – Çàêîí ¹ 323-ÔÇ) î ïðàâå ïàöèåíòà
ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, îòðàæàþùèå ñî-
ñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, èõ êîïèè è âûïèñêè èç íèõ.1

Äëÿ ðàçðàáîòêè äàííîãî ìåõàíèçìà ìèíèñòåðñòâó ïî-
òðåáîâàëîñü 9 (!) ëåò.

Ïîðÿäîê è ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ

äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ (äàëåå —
Ïîðÿäîê) óñòàíàâëèâàþò ïðàâèëà è óñëîâèÿ âûäà÷è
ìåäîðãàíèçàöèÿìè ïàöèåíòó ëèáî åãî çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ ìåääîêóìåíòîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, â ò.÷:

� ìåäèöèíñêîé êàðòû ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùåãî ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ;

� ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ,
ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ è èíûõ âèäîâ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé;

� èíûõ ìåääîêóìåíòîâ;

� êîïèé ìåääîêóìåíòîâ è âûïèñîê èç íèõ, åñëè
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ íå ïðåäóñìîòðåí èíîé ïîðÿ-
äîê ïðåäîñòàâëåíèÿ (âûäà÷è) ìåääîêóìåíòà îïðåäå-

ëåííîé ôîðìû, êîïèè ìåääîêóìåíòà ëèáî âûïèñêè èç
ìåääîêóìåíòà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåääîêóìåíòîâ (èõ êîïèé èëè âû-
ïèñîê) ïðè ëè÷íîì îáðàùåíèè èëè ïî ïî÷òå ïàöèåíòó
ëèáî åãî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ ñëåäóåò ïðåäñòà-
âèòü çàïðîñ îá èõ ïðåäîñòàâëåíèè íà áóìàæíîì íîñè-

òåëå. Çàïðîñ ïîäïèñûâàåòñÿ çàêîííûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì ïàöèåíòà â ñëó÷àå åñëè ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèé, íå äîñòèãøèé âîçðàñòà, óñòà-
íîâëåííîãî ÷. 2 ñò. 54 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ2, ëèáî ëèöî,
ïðèçíàííîå íåäååñïîñîáíûì. Çàïðîñ ìîæåò áûòü
ñôîðìèðîâàí â ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà. Îí
ïîäïèñûâàåòñÿ ïàöèåíòîì ëèáî åãî çàêîííûì ïðåäñòà-
âèòåëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì óñèëåííîé êâàëèôèöèðî-
âàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñè èëè ïðîñòîé ýëåêòðîí-
íîé ïîäïèñè ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ôåäåðàëüíîé

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 45

1 Ïîäðîáíåå îá ýòîì — ñì. ïðåäûäóùèé âûïóñê æóðíàëà.

2 Èìåþòñÿ â âèäó íåñîâåðøåííîëåòíèå â âîçðàñòå ìîëî-
æå 15 ëåò è áîëüíûå íàðêîìàíèåé ìîëîæå 16 ëåò. Â ýòîé
÷àñòè óñòàíîâëåííûé Ìèíçäðàâîì Ïîðÿäîê íå ñîãëàñóåòñÿ
ñ íîâîé ðåäàêöèåé ÷. 2 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ. Â òîò äåíü,
êîãäà áûë èçäàí ïðèêàç Ìèíçäðàâà, Ïðåçèäåíòîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè áûë ïîäïèñàí Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 31
èþëÿ 2020 ã. ¹ 271-ÔÇ, êîòîðûé âíåñ èçìåíåíèå â ÷. 2
ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ. Áûëà ÷àñòè÷íî óñòðàíåíà èìåâ-
øàÿñÿ êîëëèçèÿ ìåæäó îáùèìè ïîëîæåíèÿìè ñò. 64 Ñåìåé-
íîãî êîäåêñà ÐÔ è ñïåöèàëüíûìè íîðìàìè ñò. 22 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ â îòíîøåíèè ïðàâà çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, äîñòèãøèõ 15 ëåò (íàðêîìàíîâ, äîñòèã-
øèõ 16 ëåò) íà èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ.
Òåïåðü ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ èíôîðìàöèÿ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèö, óæå äîñòèãøèõ âîçðàñòà, óñòàíîâëåí-
íîãî ÷. 2 ñò. 54 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ (ò.å. íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ñòàðøå 15 ëåò è íåñîâåðøåííîëåòíèõ áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé ñòàðøå 16 ëåò), íî íå ïðèîáðåòøèõ äååñïîñîáíîñòü â



ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû “Åäèíûé
ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã
(ôóíêöèé)”, åäèíîé ñèñòåìû èäåíòèôèêàöèè è àó-
òåíòèôèêàöèè, ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãîñóäàðñòâåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ìåäèöèíñêèõ èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì ìåäîðãàíèçàöèé è èíûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñáîðà,
õðàíåíèÿ, îáðàáîòêè è ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè,
êàñàþùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäîðãàíèçàöèé è ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ èìè óñëóã.

Çàïðîñ ñîñòàâëÿåòñÿ â ñâîáîäíîé ôîðìå è ñîäåðæèò:
1) ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå (åãî çàêîííîì

ïðåäñòàâèòåëå):
– ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîñëåäíåå — ïðè

íàëè÷èè);
– ðåêâèçèòû äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî

ëè÷íîñòü;
– àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà (ìåñòà ïðåáûâàíèÿ);
– ïî÷òîâûé àäðåñ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïèñüìåí-

íûõ îòâåòîâ è óâåäîìëåíèé; íîìåð êîíòàêòíîãî òå-
ëåôîíà (åñëè èìååòñÿ); àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû
(ïðè íàëè÷èè);

2) íàèìåíîâàíèÿ ìåääîêóìåíòîâ (èõ êîïèé èëè
âûïèñîê), êîòîðûå ïàöèåíò ëèáî åãî çàêîííûé ïðåä-
ñòàâèòåëü íàìåðåí ïîëó÷èòü, è ïåðèîä, çà êîòîðûé îí
íàìåðåí èõ ïîëó÷èòü;

3) ñâåäåíèÿ î ñïîñîáå ïîëó÷åíèÿ çàïðàøèâàåìûõ
äîêóìåíòîâ (íà áóìàæíîì íîñèòåëå — ïðè ëè÷íîì
îáðàùåíèè èëè ïî ïî÷òå; â ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêó-
ìåíòîâ — ïîñðåäñòâîì íàïðàâëåíèÿ â ëè÷íûé êàáè-
íåò ïàöèåíòà (åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) íà Åäè-
íîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
óñëóã ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè
ïîñðåäñòâîì èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, óêàçàííûõ â
÷. 1 è 5 ñò. 91 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ);

4) äàòó ïîäà÷è çàïðîñà è ïîäïèñü ïàöèåíòà ëèáî åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ (äëÿ ïèñüìåííîãî çàïðîñà).

Ïðè îòñóòñòâèè â çàïðîñå ïåðå÷èñëåííûõ ñâåäå-
íèé è (èëè) äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ïîëíîìî-
÷èÿ çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, ìåäîðãàíèçàöèÿ â ïèñü-
ìåííîé èëè ýëåêòðîííîé ôîðìå èíôîðìèðóåò îá ýòîì
ïàöèåíòà ëèáî åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â ñðîê, íå
ïðåâûøàþùèé 14 êàëåíäàðíûõ äíåé ñî äíÿ ðåãèñòðà-
öèè çàïðîñà.

Â ñëó÷àå çàïðîñà îðèãèíàëîâ ñëåäóþùèõ ìåääî-
êóìåíòîâ ïàöèåíòó ëèáî åãî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòå-
ëþ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èõ êîïèÿ èëè âûïèñêà èç íèõ, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ôîðìèðîâàíèÿ óêàçàííûõ ìåä-
äîêóìåíòîâ â ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ:
� ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùåãî ìå-

äèöèíñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ;
� ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî;
� èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî;
� èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;
� ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ðåáåíêà;
� èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû;
� èñòîðèÿ ðîäîâ;
� ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà;
� ìåäèöèíñêàÿ êàðòà îðòîäîíòè÷åñêîãî ïàöèåíòà;
� ïðîòîêîë ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ

(ñò. 14, 67 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ);
� ïðîòîêîë ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ

ïëîäà, ìåðòâîðîæäåííîãî èëè íîâîðîæäåííîãî;
� ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Çàêðåïëåíèå â äàííîì íîðìàòèâíîì àêòå ïðàâà ïà-

öèåíòà ïîëó÷èòü ïîëíóþ êîïèþ ìåäêàðòû (èñòîðèè
áîëåçíè), à íå îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå åå äîêóìåí-
òû, çàñëóæèâàåò áåçóñëîâíîé ïîääåðæêè. Äàííîå ïðà-
âî ïàöèåíòà ïðèõîäèëîñü äîëãèå ãîäû îòñòàèâàòü â
ñóäå. Íàäååìñÿ, ÷òî òåïåðü ìíîãî÷èñëåííûå ñóäåá-
íûå ñïîðû ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåäîðãàíèçàöèåé áó-
äóò ñâåäåíû ê ìèíèìóìó.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü ìåäðàáîòíè-
êîâ îò æåëàíèÿ èñòîëêîâàòü âûøå ïðèâåäåííóþ íîð-
ìó òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðåøåíèå î òîì, ïðåäîñòàâèòü
ïàöèåíòó êîïèþ ìåäêàðòû (êàê óêàçàíî â åãî çàïðîñå)
èëè çàìåíèòü åå âûïèñêîé, îòäàíî íà èõ óñìîòðåíèå.

Ïðè ïîäà÷å çàïðîñà ëè÷íî, à òàêæå ïðè ëè÷íîì ïî-
ëó÷åíèè ìåääîêóìåíòîâ ïàöèåíò äîëæåí ïðåäúÿâèòü
äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü — òàêæå äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
åãî ñòàòóñ.

Ïðåäîñòàâëåíèå êîïèé ìåääîêóìåíòîâ è âûïèñîê
èç íèõ íà áóìàæíîì íîñèòåëå îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîëè-
÷åñòâå 1 ýêçåìïëÿðà.

Ê ìåääîêóìåíòàì (èõ êîïèÿì, âûïèñêàì) ìîãóò
ïðèëàãàòüñÿ àíàëîãîâûå èçîáðàæåíèÿ (ðåíòãåíîãðàì-
ìû, ôëþîðîãðàììû, ôîòî-, êèíîèçîáðàæåíèÿ, ìèêðî-
ôèøè) èëè öèôðîâûå èçîáðàæåíèÿ íà öèôðîâûõ íî-
ñèòåëÿõ (ìàãíèòíûõ ëåíòàõ, CD- è DVD-äèñêàõ,
ìàãíèòíî-îïòè÷åñêèõ äèñêàõ), çà èñêëþ÷åíèåì ìåä-
äîêóìåíòîâ â ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, ïðè óñ-
ëîâèè íàëè÷èÿ â ìåäîðãàíèçàöèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
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ïîëíîì îáúåìå, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýòèì ëèöàì, íî
òàêæå èõ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì äî äîñòèæåíèÿ ýòèìè
ëèöàìè ñîâåðøåííîëåòèÿ. Âïðî÷åì, èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå
â ÷. 2 ñò. 22, ïðèâåëè ê íîâîé êîëëèçèè íîðì. Îíà âîçíèêëà
ìåæäó ÷. 2 ñò. 22 è ï. 4 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ,
ïî-ïðåæíåìó äîïóñêàþùåé ïðåäîñòàâëåíèå ðîäèòåëÿì ñâå-
äåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó íåñîâåðøåííîëåò-
íåãî, áåç åãî ñîãëàñèÿ ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íå äîñòèã
âîçðàñòà, óñòàíîâëåííîãî ÷. 2 ñò. 54. Òî åñòü ïðåäîñòàâëå-
íèå ñâåäåíèé ðîäèòåëÿì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, äîñòèãøèõ
âîçðàñòà, óñòàíîâëåííîãî ÷. 2 ñò. 54, âîçìîæíî ëèøü ñ ñî-
ãëàñèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ â çàêîíå, ìåäîðãàíèçàöèè ñ ó÷åòîì íîâîé
ðåäàêöèè ÷. 2 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ áóäóò âûíóæäåíû
ðàññìàòðèâàòü çàïðîñû íà ïîëó÷åíèå ìåääîêóìåíòîâ (èõ
êîïèé è âûïèñîê) òàêæå è îò çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ 15 ëåò (áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé 16 ëåò), ÷òî âûçîâåò íåêîòîðûå òðóäíîñòè.



àðõèâíûõ äàííûõ. Óêàçàíèå íà íåîáõîäèìîñòü èõ
ïðåäîñòàâëåíèÿ äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ â çàïðîñå.

Êàê ñëåäóåò èç ï. 8 Ïîðÿäêà, ìàêñèìàëüíûé ñðîê
âûäà÷è ìåääîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ ñ
ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè çàïðîñà â ìåäîðãàíèçàöèè íå
äîëæåí ïðåâûøàòü ñðîêîâ, óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ýòîì â íîðìàòèâíîì
àêòå äàåòñÿ ññûëêà íà Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 2 ìàÿ
2006 ã. ¹ 59-ÔÇ “Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùå-
íèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí
¹ 59-ÔÇ). Êàê èçâåñòíî, ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 12 Çàêîíà
¹ 59-ÔÇ ïðåäåëüíûé ñðîê ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé
ñîñòàâëÿåò 30 äíåé ñî äíÿ ðåãèñòðàöèè îáðàùåíèÿ.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ðàññìàòðèâàåìûì ïðàâîîòíîøåíè-
ÿì òàêîé ñðîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿâíî çàâûøåííûì. Ó
ìåäîðãàíèçàöèé, êàê ïðàâèëî, íåò ïðè÷èí çàòÿãèâàòü
ðàññìîòðåíèå çàïðîñà, îíè ìîãóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
áîëåå ïðèåìëåìûìè, êàê ãîâîðÿò þðèñòû, “ðàçóìíû-
ìè” ñðîêàìè, íàïðèìåð 10-äíåâíûì ñðîêîì.3

Óñòàíîâëåííûé Ìèíçäðàâîì Ïîðÿäîê ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ëèøü îäèí ñëó÷àé óñêîðåííîé âûäà÷è ìåääî-
êóìåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ ïà-
öèåíòà íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ èëè
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, âûïèñêà èç ìåääîêó-
ìåíòîâ, êîïèè ìåääîêóìåíòîâ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïà-
öèåíòó ëèáî åãî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ â ñóòî÷-

íûé ñðîê ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ (àáç. 2 ï. 8).

Âûïèñêà èç ìåääîêóìåíòîâ íà áóìàæíîì íîñèòåëå
îôîðìëÿåòñÿ â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå ñ ïðîñòàâëåíèåì
øòàìïà ìåäîðãàíèçàöèè èëè íà áëàíêå (ïðè íàëè÷èè),
ïîäïèñûâàåòñÿ âðà÷îì (ôåëüäøåðîì, àêóøåðêîé), çà-
âåðÿåòñÿ ïå÷àòüþ ìåäîðãàíèçàöèè (ïðè íàëè÷èè). Â
îòòèñêå ïå÷àòè äîëæíî èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ïîëíîå
íàèìåíîâàíèå ìåäîðãàíèçàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåå íà-
èìåíîâàíèþ, óêàçàííîìó â åå ó÷ðåäèòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ (óñòàâå), è âûäàåòñÿ ïàöèåíòó (åãî çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ).

Êîïèè ìåääîêóìåíòîâ, èçãîòàâëèâàåìûå íà áó-
ìàæíîì íîñèòåëå ìåòîäîì êñåðîêîïèðîâàíèÿ, çà-
âåðÿþòñÿ íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå îòìåòêîé “Êîïèÿ
âåðíà”, ïîäïèñüþ îòâåòñòâåííîãî ìåäðàáîòíèêà ñ
óêàçàíèåì åãî ôàìèëèè, èíèöèàëîâ, äîëæíîñòè è
äàòû âûäà÷è êîïèè, à òàêæå ïå÷àòüþ (ïðè íàëè÷èè),
íà îòòèñêå êîòîðîé äîëæíî èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ïîë-
íîå íàèìåíîâàíèå ìåäîðãàíèçàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåå

íàèìåíîâàíèþ, óêàçàííîìó â åå ó÷ðåäèòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ (óñòàâå).

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåääîêóìåíòàöèè â ôîðìå
ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äîêóìåíòîîáîðîòà â ñôåðå îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ, óòâåðæäåííûì Ìèíçäðàâîì Ðîññèè4 â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 11 ÷. 2 ñò. 14 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, ìå-
äîðãàíèçàöèÿ ïî çàïðîñó èçãîòàâëèâàåò íà áóìàæíîì
íîñèòåëå êîïèè ýëåêòðîííûõ ìåääîêóìåíòîâ è âû-
ïèñêè èç íèõ.

Ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêîé âîçìîæíîñòè ìåääîêó-
ìåíòû è âûïèñêè èç íèõ â ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêó-
ìåíòîâ, ïîäïèñàííûå óñèëåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé
ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ ìåäðàáîòíèêà, à òàêæå óñè-
ëåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ
ëèöà, óïîëíîìî÷åííîãî äåéñòâîâàòü îò èìåíè ìåäîð-
ãàíèçàöèè, íàïðàâëÿþòñÿ ïàöèåíòó èëè åãî çàêîííî-
ìó ïðåäñòàâèòåëþ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì îðãàíè-
çàöèè ñèñòåìû äîêóìåíòîîáîðîòà â ñôåðå îõðàíû
çäîðîâüÿ â ÷àñòè âåäåíèÿ ìåääîêóìåíòàöèè â ôîðìå
ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ, â ò.÷. ïîñðåäñòâîì íà-
ïðàâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ëè÷íûé êàáèíåò ïàöèåíòà (åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ) íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã ñ èñïîëüçîâàíèåì åäè-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñâåäåíèÿ î ìåäðàáîòíèêàõ äîëæíû áûòü âíåñåíû
â Ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ5, à ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ — â Ôåäåðàëüíûé ðååñòð ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.6

Ðàáîòíèê ìåäîðãàíèçàöèè, íà êîòîðîãî âîçëîæå-
íû ôóíêöèè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìåääîêóìåíòîâ (èõ
êîïèé è âûïèñîê), îñóùåñòâëÿåò:

1) ðåãèñòðàöèþ çàïðîñîâ â äåíü èõ ïîñòóïëåíèÿ â
ìåäîðãàíèçàöèþ;

2) õðàíåíèå ïîñòóïèâøèõ çàïðîñîâ;
3) îôîðìëåíèå êîïèé ìåääîêóìåíòîâ;
4) âûäà÷ó ìåääîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç

íèõ, à òàêæå íàïðàâëåíèå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ;
5) âåäåíèå, â ò.÷. â ýëåêòðîííîé ôîðìå, æóðíàëà

ïðèåìà çàïðîñîâ è âûäà÷è ìåääîêóìåíòîâ (èõ êîïèé)
è âûïèñîê èç íèõ.

Ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ
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3 Ñì., íàïðèìåð, ÷. 1 ñò. 48 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ 10-äíåâíûé ñðîê ðàññìîòðåíèÿ
âûøåñòîÿùèì îðãàíîì æàëîáû íà äåéñòâèÿ ìåäðàáîòíèêîâ, óùåìëÿþùèå ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû ãðàæäàí ïðè îêàçà-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

4 Ïî íàøèì äàííûì, íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè ñòàòüè íîðìàòèâíûé àêò, íà êîòîðûé ññûëàåòñÿ Ìèíçäðàâ Ðîññèè, îòñóò-
ñòâóåò. (Ñì.: ïðîåêò ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè “Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äîêóìåíòîîáîðîòà â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ â ÷àñòè âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ” (ïðîåêò
01/02/07-20/00106496).

5 Ïóíêò 6 Ïîëîæåíèÿ î åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ (óòâ. ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 5 ìàÿ 2018 ã. ¹ 555).

6 Ïóíêò 10 Ïîëîæåíèÿ î åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.



Íåñîìíåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî î ðåãèñòðà-
öèè çàïðîñà â äåíü åãî ïîñòóïëåíèÿ7 â ìåäîðãàíèçà-
öèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî èìåþòñÿ â âèäó ñëó÷àè ïîñòóïëå-
íèÿ çàïðîñà íå òîëüêî ïî ïî÷òå, íî è â õîäå ëè÷íîãî
ïðèåìà ïàöèåíòà. Ïàöèåíòó íåëüçÿ îòêàçûâàòü â ïðî-
ñòàâëåíèè îòìåòêè î ïîëó÷åíèè (ðåãèñòðàöèè) çàïðî-
ñà, íàïðèìåð, íà âòîðîì ýêçåìïëÿðå çàïðîñà, ñ óêàçà-
íèåì äàòû è âõîäÿùåãî íîìåðà.

Â ñëó÷àå âûáîðà ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ìåääîêóìåí-
òîâ ïî ïî÷òå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåääîêóìåíòû íà-
ïðàâëÿþòñÿ çàêàçíûì ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì ñ óâå-
äîìëåíèåì î âðó÷åíèè.

Çàïèñü î ïðåäîñòàâëåíèè êîïèé ìåääîêóìåíòîâ èëè
âûïèñîê èç íèõ âíîñèòñÿ â ìåääîêóìåíòû ïàöèåíòà.

Ôàêò âûäà÷è ìåääîêóìåíòîâ ôèêñèðóåòñÿ çàïè-
ñüþ â æóðíàëå, êîòîðàÿ äîëæíà ñîäåðæàòü:

1) óêàçàííûå âûøå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå;
2) â ñëó÷àå îáðàùåíèÿ îò èìåíè ïàöèåíòà åãî çà-

êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ — ñâåäåíèÿ î çàêîííîì
ïðåäñòàâèòåëå;

3) äàòó ïîäà÷è çàïðîñà è äàòó âûäà÷è ìåääîêó-
ìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ èëè äàòó íà-
ïðàâëåíèÿ ìåääîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç
íèõ â ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ, à òàêæå àä-
ðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ;

4) íàèìåíîâàíèå âûäàííîãî äîêóìåíòà ñ óêàçàíè-
åì åãî òèïà: îðèãèíàë, êîïèÿ, âûïèñêà (â ñëó÷àå âûäà-
÷è êîïèé ìåääîêóìåíòîâ è âûïèñîê èç íèõ óêàçûâàåò-
ñÿ ïåðèîä âðåìåíè, çà êîòîðûé îíè âûäàíû);

5) ñðîê âîçâðàòà îðèãèíàëîâ ìåääîêóìåíòîâ;

6) ïîäïèñü ïàöèåíòà ëèáî åãî çàêîííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ î ïîëó÷åíèè ìåääîêóìåíòîâ (èõ êîïèé èëè âû-
ïèñîê), çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ èõ íàïðàâëåíèÿ çà-
êàçíûì ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì ñ óâåäîìëåíèåì î
âðó÷åíèè ëèáî â ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ;

7) ñâåäåíèÿ î ìåäðàáîòíèêå, êîòîðûé ïðîèçâåë
âûäà÷ó (íàïðàâëåíèå) ìåääîêóìåíòîâ (ôàìèëèÿ, èíè-
öèàëû, äîëæíîñòü), åãî ïîäïèñü (óñèëåííàÿ êâàëèôè-
öèðîâàííàÿ ýëåêòðîííàÿ ïîäïèñü â ñëó÷àå âåäåíèÿ
æóðíàëà â ýëåêòðîííîé ôîðìå).

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî óñòàíîâëåííûé Ìèí-
çäðàâîì Ïîðÿäîê â ïîëíîé ìåðå áåç êàêèõ-ëèáî óñëî-
âèé, èçúÿòèé èëè îãðàíè÷åíèé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà
ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ïðåäóñìîòðåíî
ëèøü ïðàâèëî, âûòåêàþùåå èç ïîâûøåííûõ òðåáîâà-
íèé ê ñîáëþäåíèþ âðà÷åáíîé òàéíû â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòîâ äàííîé êàòåãîðèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 14 Ïîðÿäêà
ïðè îôîðìëåíèè êîïèé ìåääîêóìåíòîâ è âûïèñîê èç
íèõ â ìåäîðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ, íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ãðàæäàíàì, èñïîëüçó-
þòñÿ ïå÷àòè èëè øòàìïû áåç óêàçàíèÿ ïðîôèëÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ìåäîðãàíèçàöè-
åé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà â ñàìîì çà-
ïðîñå ñîäåðæàòñÿ òðåáîâàíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè êî-
ïèé ìåääîêóìåíòîâ èëè âûïèñîê èç ìåääîêóìåíòîâ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé îïðåäåëåííîãî âèäà, ò.å.
òå ñëó÷àè, êîãäà ñàì ïàöèåíò (åãî çàêîííûé ïðåäñòà-
âèòåëü) ïðîñèò óêàçàòü ïîëíîå íàèìåíîâàíèå ìåäîð-
ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

7 Ñîãëàñíî ï. 2 ñò. 8 Çàêîíà ¹ 59-ÔÇ ïèñüìåííîå îáðàùåíèå ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðàöèè â òå÷åíèå 3 äíåé ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ.

Þ. Í. Àðãóíîâà

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:
Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.
ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:
ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî òåëåôîíó: 8 (495) 437-0991



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

“Îòâåòèòü íà âîïðîñ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì”

Ïîñìåðòíûå äåëà î çàâåùàíèÿõ, èçìåíåííûõ â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (ñòàðøå 75-òè ëåò), âñåãäà áûëè
íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè. Äî ñèõ
ïîð â ðóêîâîäñòâàõ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ýòîò ðàç-
äåë íàïèñàí íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî äàæå â îáùåì âèäå. Â
ðåçóëüòàòå, ÷óòü ëè íå îáû÷íîé ïðàêòèêîé ñòàë óõîä
îò îòâåòà íà ãëàâíûé âîïðîñ â ôîðìå óñòîÿâøåéñÿ
êàëüêè: “Îòâåòèòü íà âîïðîñ... íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì”.

Ñ íàó÷íîé àêàäåìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàêîé îò-
âåò âûñîêî êîððåêòåí, íî îí îòêðûâàåò äîðîãó ôîð-
ìàëüíî-ïàññèâíîìó îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ïðåäíàçíà÷åíèþ ýêñïåðòà, ê î÷åíü óäîáíîé è
áëàãîïðèñòîéíîé ôîðìå “ýêîíîìèè óñèëèé”, “ýêîíî-
ìèè ìûøëåíèÿ” è óõîäà îò îòâåòñòâåííîñòè. Ïîýòîìó
ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå äîëæíî ïåðåäàâàòü ñ òåì
áîëüøåé ñîäåðæàòåëüíîñòüþ, à íå ìíîãîñëîâèåì, îá-
ñóæäåíèå íàèáîëåå îñòðûõ àëüòåðíàòèâíûõ âåðñèé,
ðàçâåðíóòûå êîíêðåòíûå àëüòåðíàòèâû ñ óêàçàíèåì
ðåøàþùèõ àêöåíòîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò îòâåò.

Ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ òåíäåíöèîçíîñòü
ëèáî âíåøíåå äàâëåíèå ðàçíîãî ðîäà äîëæíû áûòü îò-

êðûòî âûñêàçàíû. Îòêàç îò îòâåòà òîëüêî âûãëÿäèò
îáúåêòèâíîé ïîçèöèåé, íà ñàìîì äåëå îí âñåãäà ïðåä-
âèäèìûì îáðàçîì áîëüøå óñòðàèâàåò îäíó èç ñòîðîí.

Â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáû÷íî ñïå-
öèàëüíî èñïîëüçóåòñÿ ÷åòíîå øêàëèðîâàíèå îöåíêè,
÷òîáû íå áûëî ðàññëàáëÿþùåé ñåðåäèíû, êîòîðàÿ
òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê “ìóñîðíàÿ êó÷à”,
áðàê îöåíùèêà. Òàì, ãäå ðàâíîâåñèå íåñîìíåííî, íå-
îáõîäèì êîììåíòàðèé ñ îáîñíîâàíèåì íåñîèçìåðè-
ìîñòè ïðîòèâîñòîÿùèõ òåíäåíöèé, è áîëåå îáúåìëþ-
ùèé ñèòóàöèîííûé êîíòåêñò, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû
êîìïåòåíöèè ýêñïåðòà è ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ñóäà.

Îïèñàííàÿ êîëëèçèÿ â åå êîíêðåòíîì æèçíåííîì
âîïëîùåíèè âñåãäà äðàìàòè÷íà è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì
äâèæèòåëåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîáëåìàòèêè.

Ïðåäñòàâëÿåì îäèí èç ïðåöåäåíòíûõ ïðèìåðîâ.
Ýòî ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâåäåííàÿ â ýòîì ãîäó
â Íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì
öåíòðå ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
è ïîäïèñàííàÿ òðåìÿ ýêñïåðòàìè ñ ýêñïåðòíûì ñòà-
æåì íå ìåíåå 2-õ äåñÿòèëåòèé.

Ðåöåíçèÿ íà ïîñìåðòíîå çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ

â îòíîøåíèè ïðèçíàíèÿ çàâåùàíèÿ íåäåéñòâèòåëüíûì

Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè áûëè çàâåðåííûå
êñåðîêîïèè:

1. Çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè ýêñïåðòîâ â Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

2. Ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî
ÏÍÄ ¹ 15 ÏÊÁ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà.

3. Îñìîòðà ïñèõèàòðà â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå èì. Ñ. È. Ñïàñîêóêîòñêîãî çà 11 äíåé äî
îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ.

4. Âûïèñíîãî ýïèêðèçà èç ýòîé áîëüíèöû ñ
24.01.2019 ïî 04.02.2019 ã. (11 êîéêî-äíåé).

5. Äîáðîâîëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ â äåíü ïîäïèñàíèÿ îñïàðèâàåìîãî çàâåùà-
íèÿ (04.02.2019).

6. Ïðîòîêîëà ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ñïóñòÿ ïîëãîäà
îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ.

Ðàññìàòðèâàåìîå çàêëþ÷åíèå ïîñìåðòíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Òàðàñà Ì., 91 ëåòíå-
ãî âîçðàñòà, èçëîæåíî íà 15 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ
13 ñòðàíèö çàíèìàåò êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü, íàïè-
ñàííàÿ î÷åíü ïîëíî, è âñåãî 2 ñòðàíèöû — îáñóæäå-
íèå è âûâîäû.

Ðå÷ü èäåò î ïîäýêñïåðòíîì Ò. Ì., 1928 ã.ð., íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâîì
è ïðîôåññèîíàëüíî î÷åíü óñïåøíîì òâîð÷åñêîì ðà-
áîòíèêå âïëîòü äî 88 ëåò, êîãäà óâîëèëñÿ ïî ñîáñò-
âåííîìó æåëàíèþ èç-çà òîãî, ÷òî ñòàëî òðóäíî ïåðå-
äâèãàòüñÿ. Â âîçðàñòå 71 ãîäà (1999 ãîä) ñòàðøèé ñûí
îðãàíèçîâàë åìó ëå÷åíèå â Áåðëèíå, è Òàðàñ Ì. çàâå-
ùàë åìó âñå ñâîå èìóùåñòâî. Ñïóñòÿ 11 ëåò, â 2010 ãî-
äó, óìåðëà æåíà è ó íåãî íà÷àëàñü ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé, ñòàâøàÿ ïîñòîÿííîé. Äèàãíîç: “Èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèî-ñêëå-
ðîç. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
2 ñò. Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü”. Ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî.
Ñ 82-õ ëåò ïðîæèâàë îäèí. Ïàòðîíàæíàÿ ñåñòðà ïðè-
õîäèëà íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ, â ñàìîå ïîñëåäíåå
âðåìÿ åæåäíåâíî íà òðè ÷àñà.

Â 90-ëåòíåì âîçðàñòå, â êîíöå àïðåëÿ 2018 ãîäà,
ò.å. çà ïîëãîäà äî îñïàðèâàåìîãî çàâåùàíèÿ áûë èñ-
ñëåäîâàí íà äîìó ïñèõèàòðîì ÏÍÄ, âûçâàííûì ïî òå-
ëåôîíó ñòàðøèì ñûíîì, óåçæàâøèì â Ãåðìàíèþ, ãäå
îí ðàáîòàë (ìëàäøèé ñûí òàêæå áûë â îòúåçäå). Ïî-
ìèìî êëèíè÷åñêîãî áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè êîã-
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íèòèâíîãî ñíèæåíèÿ, âûÿñíèâøåãî ëåãêóþ ñòåïåíü
äåìåíöèè, è âûñòàâëåí äèàãíîç: “ñìåøàííàÿ êîðêî-
âàÿ è ïîäêîðêîâàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ áåç äîïîëíè-
òåëüíûõ ñèìïòîìîâ” (F 01.30), íàçíà÷åí êâåòèàïèí è
ïèðàçèäîë â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ. Íàáëþ-
äàëñÿ ïîëãîäà ñ òåì æå äèàãíîçîì â ÏÍÄ. Ïðåäúÿâëÿë
æàëîáû íà àïàòèþ, ëàáèëüíîå íàñòðîåíèå, ñíèæåíèå
ïàìÿòè, áûë ìíîãîñëîâåí, îáñòîÿòåëåí. Íà ïðåäñòàâ-
ëåííîé ôëýø-êàðòå çàôèêñèðîâàíà àóäèîçàïèñü ðàç-
ãîâîðà Ò. Ì. ñ ìëàäøèì ñûíîì, åãî æåíîé è ñèäåëêîé
îò 08.12.2018 ã.

Â íà÷àëå ðàçãîâîðà ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî èñòåö,
ñòàðøèé ñûí, çàïðåòèë äàâàòü êëþ÷è îò äâåðè êâàðòè-
ðû è âïóñêàòü îòâåò÷èêà, ìëàäøåãî ñûíà; íà âîïðîñ
îá ýòîì Ò. Ì. ãîâîðèò, ÷òî íå çíàåò, íè÷åãî íå ìîæåò
ñêàçàòü. Íà âîïðîñ ìëàäøåãî ñûíà, õî÷åò ëè îí “îòðà-
áîòàòü ýòó àäñêóþ ñèòóàöèþ íàçàä”, Ò. Ì. ñîîáùàåò,
÷òî î÷åíü õî÷åò, èçâèíÿåòñÿ ïåðåä ñûíîì. Â õîäå ðàç-
ãîâîðà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî Ò. Ì. îòäàë ñòàðøåìó ñûíó
5 000 000 ðóáëåé è êâàðòèðó. Íà âîïðîñ îòâåò÷èêà, çà
÷òî îí åìó ýòî ñäåëàë, Ò. Ì. îòâå÷àåò: “Äóðàê!”.
Ìëàäøèé ñûí ãîâîðèò îòöó, ÷òî îíè íåîäíîêðàòíî
îòìå÷àëè âìåñòå äíè ðîæäåíèÿ, ÷òî îí òàñêàë åìó
ñóìêè èç ìàãàçèíà, à îí (èñòåö) âñå âðåìÿ áûë â Ãåð-
ìàíèè è òîëüêî ñåé÷àñ ïðèåõàë, è “äàâàé òàáëåòêàìè
êîðìèòü ñ àïðåëÿ è ïîëó÷èòü ñâîþ áóìàæêó”, “îí óæå
ñîáñòâåííèê ýòîé êâàðòèðû ñòàíîâèòñÿ”. Ò. Ì. ãîâî-
ðèò: “ß çíàþ, ÿ íèêîãäà â æèçíè íå äóìàë...”, íåñêîëü-
êî ðàç ïîâòîðÿåò: “Åñëè áû òåáå óäàëîñü âñå îòìîòàòü
íàçàä... ïîìîãè... êàê íàì îòðàáîòàòü íàçàä... ÿ áóäó
ñ÷àñòëèâûé èç ñ÷àñòëèâåéøèõ ëþäåé”; “ìíå æèòü óæå
íå îñòàëîñü”, “÷òî òû ìíå ñêàçàë ñåãîäíÿ, äëÿ ìåíÿ ýòî
óäàð îáóõîì”.

Êîãäà ñèäåëêà ñîîáùèëà ñòàðøåìó ñûíó, ÷òî åãî
áðàò ñ æåíîé èçúÿëè ó íåå êëþ÷è îò êâàðòèðû, òîò â
ãðóáîé è îñêîðáèòåëüíîé ôîðìå ðàñòîðã ñ íåé äîãîâîð.

14.12.18 ã. Ò. Ì. áûë îñìîòðåí íåâðîëîãîì ÃÏ
¹ 220 íà äîìó ñ æàëîáàìè íà îáùóþ ñëàáîñòü. Áûë â
ñîçíàíèè, îðèåíòèðîâàí â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,
ìåñòå âåðíî. Íà âîïðîñû îòâå÷àë, èíñòðóêöèè âûïîë-
íÿë ïðàâèëüíî. Ïàìÿòü áûëà ñíèæåíà íà òåêóùèå ñî-
áûòèÿ. Îòìå÷åíû ãèïîòðîôèÿ ìûøö íîã, ïîâûøåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèîííûõ ïðîá,
òðåìîð ñ íàðóøåíèÿìè ïî÷åðêà. Äèàãíîç: “Õðîíè÷åñêàÿ
èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 3 ñò. ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Ñòàòîäèíàìè÷åñêèé äåôèöèò. Àòàêñè÷åñêèé
ñèíäðîì. Òðåìîð ðóê. Íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ ïî òèïó íåäåðæàíèÿ ìî÷è”.

14.12.2018 ã. Ò. Ì. îôîðìèë ãåíåðàëüíóþ äîâå-
ðåííîñòü íà ìëàäøåãî ñûíà.

×åðåç 1,5 ìåñÿöà, 24.01.2019 ã., îí áûë ãîñïèòàëè-
çèðîâàí ñêîðîé ïîìîùüþ â ÃÊÁ èì. Ñ. È. Ñïàñîêó-
êîòñêîãî ñ äèàãíîçîì “ïíåâìîíèÿ”. Ïðè ïîñòóïëåíèè
áûë àäåêâàòåí, êîíòàêòåí, îðèåíòèðîâàí âåðíî, êîã-
íèòèâíî ñíèæåí, â ñîçíàíèè. Íà ðåíòãåíîãðàôèè
êàðòèíà äâóñòîðîííåé ïîëèñèãìåíòàðíîé ïíåâìî-
íèè. Ãåìîãëîáèí ñíèæåí äî 60, ò.å. âäâîå îò íèæíåé
íîðìû (120 – 170). Ïåðåëèâàíèå êðîâè çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèëî ñîñòîÿíèå. Óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîçèòèâíîé
äèíàìèêè âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ.

25.01.2019 Ò. Ì. áûë êîíñóëüòèðîâàí ïñèõèàòðîì.
Óêàçàíî, ÷òî â õîäå ñòàöèîíèðîâàíèÿ îòìå÷àëñÿ êðàò-
êîâðåìåííûé ýïèçîä ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ. Îðèåí-
òèðîâêà áûëà íàðóøåíà ïî àìíåñòè÷åñêîìó òèïó, íî
ëè÷íîñòíî áûë ñîõðàíåí. Àêòèâíî ïðåäñòàâëÿëñÿ íà-
ðîäíûì àðòèñòîì, êîòîðîãî ïîçäðàâëÿë ñ 90-ëåòèåì
ñàì Ïðåçèäåíò. Ñåé÷àñ îí â ïàëàòå, ãäå ëåæàë Áðåæ-
íåâ. Áûë áëàãîäóøåí. Æàëîâàëñÿ íà çàïîðû è òðóäíî-
ñòè çàñûïàíèÿ. Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: “Öåðåáðàëü-
íûé àòåðîñêëåðîç. Òðàíçèòîðíûé ýïèçîä ñïóòàííîñòè
ñîçíàíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ãåíåçà”. Ðåêîìåíäîâà-
ëîñü ñåíàäå 2 – 3 òàá. Íà íî÷ü, ãðåëêó â íîãè ïåðåä
ñíîì. 28.01.19 ã. ñîñòîÿíèå áûëî ñðåäíåé òÿæåñòè â
ñâÿçè ñ ïíåâìîíèåé. Êîãíèòèâíî áûë ñíèæåí.

Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: “Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà. Ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé,
òàõèñèñòîëèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 3 ñò., âûñîêèé ðèñê ÑÑÎ.
Äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü 2-0. Äâóñòîðîííÿÿ ïîëèñåãìåíòàðíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ, ðàçðåøåíèå. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ 2 À. Ìèêðîöèòàðíàÿ àíåìèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ñ óëó÷øåíèåì.

04.02.19 Ò. Ì. áûëî ïðîâåäåíî äîáðîâîëüíîå ïñè-
õèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äëÿ ñîâåðøåíèÿ
íîòàðèàëüíûõ äåéñòâèé. Óêàçàíî, ÷òî ñî ñëîâ, íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùå-
íà, çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ íåò. ×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû è ýïèïðèïàäêè â
àíàìíåçå îòðèöàë. Íà ó÷åòå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
è íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðàõ, ñî ñëîâ, íå ñîñòîèò,
ñïðàâêè íå ïðåäñòàâëåíû. Íàëè÷èå çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòðèöàë. Îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî îí ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò êîíêîð è äè-
ãîêñèí â äîçàõ, ðåêîìåíäîâàííûõ âðà÷îì. Ò. Ì.
áûë îñìîòðåí â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå. Íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ ïîñòåëè, âíåøíå áûë äîñòàòî÷íî îïðÿòåí. Â
ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è îêðóæàþ-
ùåì áûë îðèåíòèðîâàí âåðíî. Ìèìèêà áûëà æèâàÿ,
ãîëîñ äîñòàòî÷íî ìîäóëèðîâàí. Íàñòðîåíèå âíåøíå
áûëî íå ñíèæåíî, äåðæàëñÿ àäåêâàòíî. Â áåñåäó âñòó-
ïàë, îòâå÷àë ïî ñóùåñòâó âîïðîñà. Ñîîáùàë, ÷òî èìå-
åò äâîèõ ñûíîâåé, ñòàðøèé ñûí ïðîæèâàåò çà ãðàíè-
öåé è èìååò òàì íåäâèæèìîñòü. Ñîîáùàë, ÷òî õî÷åò
ïîäàðèòü êâàðòèðó ìëàäøåìó ñûíó. Ðå÷åâîé çàïàñ
ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòó. Êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è
îáúåì âíèìàíèÿ áûëè ñóæåíû. Ñóæäåíèÿ áûëè àäåê-
âàòíû, íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî, ïî-
íèìàë ïðåäìåò íîòàðèàëüíûõ äåéñòâèé (äàðåíèå
êâàðòèðû). Ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè íå îáíàðóæåíî. Êðè-
òèêà ê ñîñòîÿíèþ è ïðîâîäèìûì ìåðîïðèÿòèÿì áûëà
ñîõðàíåíà. Îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå âûÿâëåíî. Âëèÿ-
íèå íà çàêëþ÷åíèå ñäåëêè äðóãèõ ëèö îòðèöàë. Áûëî
äàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî íà ìîìåíò äîáðîâîëüíîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðîäóêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî. Îñîçíàåò çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ìîæåò ðóêîâîäèòü èìè, ïîíèìàåò ñîäåð-
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æàíèå è ïîñëåäñòâèÿ íîòàðèàëüíûõ äåéñòâèé — äàðå-
íèå êâàðòèðû (ë.ä. 53). Êàê ñëåäóåò èç ìàòåðèàëîâ
ãðàæäàíñêîãî äåëà, 04 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà Ò. Ì. ñîñòà-
âèë çàâåùàíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå ñâîå äâèæèìîå
è íåäâèæèìîå èìóùåñòâî çàâåùàë ìëàäøåìó ñûíó. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî Ò. Ì. ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ (ââèäó
áîëåçíè) ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïèñàòüñÿ íå ìîæåò, ïî
åãî ëè÷íîé ïðîñüáå, çàâåùàíèå áûëî ïîäïèñàíî ðóêî-
ïðèêëàä÷èêîì è óäîñòîâåðåíî íîòàðèóñîì ïî àäðåñó
ïðîæèâàíèÿ Ò. Ì.

Ïî äàííûì àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé êàðòû îò
17.04, 17.05, 12.07.2019 ã., ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì ïðèõî-
äèâøèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóãà ñåìüè, ñîñòîÿíèå
Ò. Ì. áûëî áåç îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, î÷åíü ðåäêî
ïðè íàðóøåíèè ñíà ïîëó÷àë êâèòèàïèí, íóæäàëñÿ â
ïîñòîÿííîì óõîäå. Ïîäòâåðæäàëñÿ äèàãíîç “Ñìåøàí-
íîé êîðêîâîé è ïîäêîðêîâîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
áåç äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ”. 25.07.2019 ã. Ò. Ì.
óìåð.

Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì ñòàðøåãî ñûíà, ïîäàâøåãî
èñê ê ìëàäøåìó áðàòó, îòåö íà âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì
ïðîèçîøëà ñäåëêà, îòâåòèë, ÷òî íèêàêèõ äîãîâîðîâ îí
íå ïîäïèñûâàë, è åìó íè÷åãî íå èçâåñòíî î ñìåíå ñîá-
ñòâåííèêà. Ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé ðàçíûõ ñòîðîí
áûëè ïðîòèâîðå÷èâû. Õàðàêòåðíû ïîêàçàíèÿ ñèäåë-
êè, ÷òî Ò. Ì. “ìîã òî õâàëèòü ÷òî-òî, òî êðè÷àòü, îñî-
áåííî ïîñëå ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà”. Ñòðàííîñòåé íèêòî
èç ñâèäåòåëåé íå çàìå÷àë.

Èòàê, ñîãëàñíî êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ÷å-
íèÿ ÑÏÝ, 28.04.2018 ã. Ò. Ì. áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
“Ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ”, òî÷íåå “Ñìåøàííàÿ êîðêî-
âàÿ è ïîäêîðêîâàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ áåç äîïîëíè-
òåëüíûõ ñèìïòîìîâ” (F 01.30) ñ óñòàíîâëåíèåì ñ ïî-
ìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè MMSE “ëåãêîé
ñòåïåíè äåìåíöèè”. Ýòà ìåòîäèêà, â îòëè÷èå îò øêàë
âñåâîçìîæíûõ îïðîñíèêîâ, ñîñòîèò íå òîëüêî èç 9-òè
âîïðîñîâ, 7 èç êîòîðûõ êâàíòèôèöèðîâàíû, íî åùå èç
èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, óçíàâà-
íèÿ, ðå÷è, ïèñüìà, ñðèñîâûâàíèÿ ïåðåñåêàþùèõ ôè-
ãóð è âûïîëíåíèÿ òðåõýòàïíîé êîìàíäû. Ò. Ì. íàáðàë
21 èç 30 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äåìåíöèè ëåãêîé
ñòåïåíè (20-23), à íå óìåðåííîé èëè òÿæåëîé. Ñîãëàñ-
íî ÌÊÁ-10, âûñòàâëåííûé øèôð F 01.30 îçíà÷àåò,
÷òî ïðè òàêîé ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìíåñòèêî-èíòåëëåê-
òóàëüíûå ñïîñîáíîñòè îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñî-
õðàííûìè. Ýòîò äèàãíîç âïëîòü äî ïîäïèñàíèÿ çàâå-
ùàíèÿ 04.02.2019 ã. è ïîñëå ýòîãî íèêåì íå
óòÿæåëÿëñÿ, õîòÿ çà 10 äíåé äî îôîðìëåíèÿ çàâåùà-
íèÿ è â äåíü åãî ïîäïèñàíèÿ Ò. Ì. îñâèäåòåëüñòâîâàë-
ñÿ ïñèõèàòðàìè.

Òåì íå ìåíåå, çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ
èçìåíåíèÿ äèàãíîçà: “Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, êî-
ìèññèÿ ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó Ò. Ì. â þðèäè-
÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä èìåëñÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèé
ñèíäðîì â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (F 07.91)”. Òî åñòü, âìåñòî óñòàíîâëåííîãî
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè — óñòàíîâëåííîå çà-
î÷íî, âìåñòî ïîä÷åðêèâàíèÿ ëè÷íîñòíîé ñîõðàííîñòè
çà 10 äíåé äî îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ è äàæå â äåíü

åãî îôîðìëåíèÿ, ýêñïåðòû âûñòàâëÿþò “îðãàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ”.

Â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ, ýêñïåðòû ïðîñòî ÷åðåç çà-
ïÿòóþ ïåðå÷èñëÿþò âñå ñîìàòè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, òîëüêî ïîòîì ïåðåõîäÿ ê êîãíè-
òèâíûì, íå îòäåëÿÿ ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî,
íàíèçûâàÿ ñèíîíèìû, ÷òî ñîçäàåò ìíîãîñëîâíîå íà-
ãðîìîæäåíèå, ìîãóùåå ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà
íåïðîôåññèîíàëà, ò.å. èñïîëüçóþò òàêîé íåïîçâîëè-
òåëüíûé ïðèåì âìåñòî ðàçúÿñíåíèÿ ñóäó è âñåì ó÷àñò-
íèêàì ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ëîãèêè ñâîèõ îáîñíîâà-
íèé. Åäèíñòâåííîå, ê ÷åìó ìíîãîêðàòíî àïåëëèðóþò
ýêñïåðòû, — ýòî îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà ñòåïåíü ñíè-
æåíèÿ ïàìÿòè.

Íî îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïàìÿòè
óêàçûâàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå, êîãäà îíà òÿæåëàÿ, ÿâñò-
âåííî âûðàæåííàÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ïîâåäåíèå áîëüíî-
ãî. Ïîýòîìó ñåìü ðàç ïîâòîðåííîå íà äâóõ ñòðàíèöàõ
“ñòåïåíü íå îïèñàíà è íå óêàçàíà” ñîâåðøåííî íåóìå-
ñòíî è âûãëÿäèò, êàê îïðàâäàíèå ñîáñòâåííîãî îòêàçà
äàòü îòâåò íà êëþ÷åâîé âîïðîñ. Ýòà ïðåòåíçèÿ ïðåäú-
ÿâëÿåòñÿ äàæå íåâðîïàòîëîãó, è äàæå ïñèõèàòðó ÏÍÄ,
çàïèñü êîòîðîãî íåâîçìîæíî íå íàçâàòü îáðàçöîâîé, íå
òîëüêî â îòíîøåíèè òðàäèöèîííûõ òðåáîâàíèé, íî
äàæå ñ íîâàöèåé èñïîëüçîâàíèÿ êëèíèêî- ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìåòîäà Mini-Mental State Experimentation
(MMSE), (êðàòêîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå óñòàíîâëåíèå
óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ), èñïîëüçóåìîãî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè êîãíèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàêæå ñîâåðøåííî íåóìåñòíî óêàçàíèå, ÷òî “âî
âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (ñ 25.01.2019 ïî
04.02.2019) ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè Ò. Ì. îïèñûâàþòñÿ
ïî-ðàçíîìó”. Òåì ñàìûì, ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåòñÿ
îïÿòü òàêè îáùåèçâåñòíîå: ïåðâûå òðè äíÿ ñòàöèîíè-
ðîâàíèÿ, òåì áîëåå áîëüíûì ñòàðøå 70-òè, è òåì áî-
ëåå 90 ëåò, òðåáóþòñÿ íà àäàïòàöèþ ê ðåçêî èçìåíèâ-
øåìñÿ óñëîâèÿì, â ñèëó ÷åãî ðàññòðîéñòâà â ýòè äíè
íîñÿò õàðàêòåð “òðàíçèòîðíûõ ðåàêöèé äåçàäàïòà-
öèè”. Ó Ò. Ì. ýïèçîä ñïóòàííîãî ñîçíàíèÿ äëèëñÿ âñå-
ãî íåñêîëüêî íî÷íûõ ÷àñîâ, íà ñëåäóþùèé äåíü îí ãî-
âîðèë, ÷òî åãî ïîëîæèëè â ïàëàòó, ãäå ëåæàë Áðåæíåâ,
ò.å. ïîíèìàë, ÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå.

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî Ò. Ì. êîíñóëüòèðîâàëñÿ
ïñèõèàòðîì çà 10 äíåé äî þðèäè÷åñêè çíà÷èìîãî ìî-
ìåíòà îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ è äàæå íåïîñðåäñòâåí-
íî â ýòîò äåíü, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ðåäêîñòüþ. Ïîýòîìó
òî, ÷òî ýêñïåðòû íå ïîñ÷èòàëèñü ñ ìíåíèåì êîëëåã,
íåïîñðåäñòâåííî îáùàâøèõñÿ ñ Ò. Ì., è çàî÷íî èçìå-
íèëè äèàãíîç ÏÍÄ, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
âðåìåíè íèêåì íå óòÿæåëÿëñÿ, òðåáîâàë ñåðüåçíîãî
îáîñíîâàíèÿ. Âìåñòî ýòîãî, êàê ìû ïîêàçàëè, ýêñïåð-
òû îãðàíè÷èëèñü äîâîäàìè îá îòñóòñòâèè óêàçàíèé íà
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, êîòîðûå ñîâåðøåííî íåñî-
ñòîÿòåëüíû, òàê êàê óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ãðóáàÿ ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ, êàê âàæíàÿ äëÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåð, à íå òîëüêî â þðèäè÷åñêîì
îòíîøåíèè.

Ïîíÿòèå èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì, îíî
îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòèðóþùåãî ïîâåäå-
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íèÿ è/èëè õàðàêòåðà ñóæäåíèé è âûñêàçûâàíèé. Â
ñòàðîñòè îáùèì ÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè â ðóòèííîé æèçíè, çàáûâàþòñÿ
ïîâñåäíåâíûå âåùè â îòëè÷èè îò ýêñòðàîðäèíàðíûõ.
Â ìîìåíòû ñåðüåçíûõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ ïðîèñøå-
ñòâèé ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ ìîáèëèçàöèÿ è äàæå,
êàçàëîñü áû, óæå êîãíèòèâíî ñíèçèâøååñÿ ëþäè ïðî-
ÿâëÿþò ñïîñîáíîñòü ê âïîëíå çäðàâûì ñóæäåíèÿì è
ïîñòóïêàì, áóêâàëüíî èçóìëÿÿ ðîäíûõ, ïðèãëàñèâ-
øèõ ê íèì ïñèõèàòðà.

Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè â îáùåñîìàòè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ, ñâåðõ ìåðû ïåðåãðóæåííûå ðàáîòîé ïîñëå ðå-
ôîðìû òàê íàç. îïòèìèçàöèè, íå èìåþò âîçìîæíîñòè
ïðèíîðîâèòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì áîëüíûõ ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà, èõ çàìåäëåííûì ðåàêöèÿì è ðå÷è, ïàóçàì,
íåîáõîäèìîñòè òåðïåíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ñòèëÿ îáùåíèÿ, è ïîýòîìó ÷àñòî îðèåíòèðóåòñÿ ïðî-
ñòî íà âîçðàñò, ïðèíèìàÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè çà
äåìåíöèþ, ò.å. ñåðü¸çíî ïåðåîöåíèâàÿ ñòåïåíü êîãíè-
òèâíîãî ñíèæåíèÿ. Êàê ïñèõèàòð îáùåñîìàòè÷åñêîé
áîëüíèöû óæå 40 ëåò, ìîãó çàñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî â
òå÷åíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, â ñâÿçè
ñî ñ çíà÷èòåëüíûì ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, ìåíÿ
÷àùå âñåãî âûçûâàþò èìåííî ê òàêèì áîëüíûì, è ÿ
îáíàðóæèâàþ ñïîñîáíîñòü ìíîãèõ èç íèõ, äàæå â ðåà-
íèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ, ïðè òåðïåëèâîì ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå, ê âïîëíå çäðàâûì ñóæäåíè-
ÿì è ñîõðàíèâøèìñÿ êðèòè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì.

×òî êàñàåòñÿ Ò. Ì., òî ýòî áûë õîðîøî çàïîìíèâ-
øèéñÿ ìíå áîëüíîé, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü â ñèëó
ñâîåé èçâåñòíîñòè êàê òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðûé
óæå íà ñëåäóþùåå óòðî, ïîñëå îòìå÷àâøåãîñÿ ó íåãî â
íî÷ü ñòàöèîíèðîâàíèÿ êðàòêîâðåìåííîãî ýïèçîäà
ñïóòàííîãî ñîçíàíèÿ, áûë î÷åíü æèâûì, îáùèòåëü-
íûì, àäåêâàòíûì, äîâîëüíûì çàáîòëèâûì óõîäîì è
îáñòàíîâêîé áîëüíèöû â òî ñîëíå÷íîå óòðî. Îí äàæå
ïîñ÷èòàë, ÷òî åãî ïîìåñòèëè â ïàëàòó, ãäå ëåæàë
Áðåæíåâ, áóêâàëüíî, øóòëèâî èëè â ôîðìå áëàãîäàð-
íîñòè, ÿ íå ñòàë ðàçóáåæäàòü åãî â ýòîì, äîðîæà åãî
íàñòðîåíèåì â ïåðâûé äåíü ïîñòóïëåíèÿ, â ñâÿçè ñ
ïíåâìîíèåé íà ôîíå ïîñòîÿííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé. Î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè Ò. Ì. äîñòàòî÷íî
âûðàçèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ â ñäåëàííûõ íàçíà÷åíèÿõ è äèàãíîç
“Öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà” âñåãî çà 10 äíåé äî
îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ.

Â 1999 ãîäó, êîãäà ñòàðøèé ñûí, ðàáîòàþùèé â
Ãåðìàíèè, ïðîÿâèë î íåì, 70-ëåòíåì, çàáîòó, óñòðîèâ
íà ëå÷åíèå â Áåðëèíñêóþ êëèíèêó, îí çàâåùàë åìó îä-
íîìó âñå ñâîå ñîñòîÿíèå. Íî êîãäà ñòàðøèé ñûí âåëåë
ñèäåëêå íå ïóñêàòü ìëàäøåãî áðàòà ê îòöó, à òîò óêî-
ðÿþùå ïîãîâîðèë ñ íèì (÷òî çàôèêñèðîâàíî â ïðåäîñ-
òàâëåííîé ñóäó ôîíîãðàììå), Ò. Ì. ñ òàêîé æå ðåøè-
òåëüíîñòüþ ïåðåïèñàë çàâåùàíèå, îñòàâèâ âñå ñâîå
ñîñòîÿíèå ìëàäøåìó ñûíó. Ýòó äåéñòâèòåëüíî äðàìà-
òè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íàçâàòü íåëåïîé íåëüçÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâà ñòàðøåãî ñûíà, ÷òî
îòåö íà åãî ïðÿìîé âîïðîñ îá èçìåíåíèè çàâåùàíèÿ

îòâåòèë, ÷òî íèêàêèõ äîãîâîðîâ îí íå ïîäïèñûâàë, òî
ýòî áûë, êîíå÷íî, íå îáìàí, íî è íå ïðîñòîå óñóãóáëå-
íèå ïîñòîÿííî ñíèæåííîé êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, à
çàìåøàòåëüñòâî, èñïóã, òðåâîæíàÿ ðåàêöèÿ èçáåãàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ, ñëèâàþùàÿñÿ ñ ðåàêöèåé âûòåñíåíèÿ
æãó÷åé òåìû, åå îòðèöàíèå. Ýòî è äëÿ ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà íåðåäêàÿ ðåàêöèÿ ó ëþäåé ñ îïðåäåëåííûì õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèì ñêëàäîì, à äëÿ Ò. Ì., êàê ïðèðîæ-
äåííîãî àêòåðà, áûëî äîâîëüíî åñòåñòâåííîé, äàæå
îæèäàåìîé ôîðìîé óõîäà, òî÷íåå ðåôëåêòîðíîãî áåã-
ñòâà îò ðàñêàëåííîé òåìû.

Èòàê, ïðèâåä¸ííûå ýêñïåðòàìè äîâîäû ñâîäÿòñÿ ê
ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùåéñÿ ññûëêå íà îòñóòñòâèå óêà-
çàíèÿ ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, êîòîðàÿ óêàçûâàåòñÿ
òîëüêî ïðè òÿæåëîì ñíèæåíèè, êîòîðàÿ èìååò êëèíè÷å-
ñêóþ è þðèäè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ÷òî èçâåñòíî êàæäî-
ìó ïñèõèàòðó, êàê è âðà÷ó ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè. Âñå
ñêàçàííîå ïîêàçûâàåò ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü äîâî-
äîâ ýêñïåðòîâ îòíîñèòåëüíî âûñòàâëåííîãî èìè íî-
âîãî áîëåå òÿæåëîãî äèàãíîçà “ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà”, êîòîðûé â îòå÷åñòâåííîé âåðñèè ÌÊÁ-10
îáîçíà÷àåòñÿ êàê “îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè” (F 07.90), è òåì áîëåå ïàðàäîêñàëüíîãî â ýòîé
ñâÿçè âûâîäà î íåâîçìîæíîñòè äàòü îòâåò íà âîïðîñ
ñóäà. ×òî ýòî: íåáðåæíîñòü â öåéòíîòå èçáûòêà äåë?
Ïðèâû÷íàÿ êàëüêà? Äâóõ-õîäîâêà, ïîäñêàçàííàÿ
îïûòíûìè ñîâåò÷èêàìè? Èëè åùå ÷òî-òî? Äëÿ íàñ âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ÷òî ýòî áûëà ïåðâîíà÷àëüíî íàìå÷åí-
íàÿ, íî íå ñîñòîÿâøàÿñÿ, ïðåðâàííàÿ íà ñåðåäèíå ïîä-
ãîíêà ïîä “Ðóêîâîäñòâî ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”
À. À. Òêà÷åíêî, 2012 ã., ãäå ðàññìàòðèâàåòñÿ 8 âàðè-
àíòîâ íåñäåëêîñïîñîáíîñòè ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èç êîòîðûõ òîëüêî
“îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” áûëî òèïîâîé
êàëüêîé, íà êîòîðóþ â ïîñëåäíèé ìîìåíò îíè íå ðåøè-
ëèñü òàê êàê “âûâîä î íåâîçìîæíîñòè ëèöà ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé ïðè çàêëþ÷åíèè ñäåëêè âû-
íîñèòñÿ â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî
ðàññòðîéñòâà è êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà, êîòîðûé íîñèò âðåìåííûé
õàðàêòåð”. À â “Ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè” À. Ñ. Òè-
ãàíîâà äèàãíîç äåìåíöèè ñòàâèòñÿ íà òðåòüåé è ÷åò-
âåðòîé ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, ò.å. íå àñòåíè÷åñêîé è àôôåêòèâíî-íåóñòîé÷èâîé,
äèñôîðè÷åñêîé, à èìåííî íà ýéôîðè÷åñêîé è àïàòè÷å-
ñêîé. Ó Ò. Ì. íå áûëî ýéôîðè÷åñêîãî ôîíà íàñòðîå-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå, â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ îñòàëàñü
îòìå÷åííàÿ äâîéñòâåííîñòü.

Êàê áû òàì íè áûëî, äîñòàòî÷íî ïîëíûé îäíî-
çíà÷íûé è âïîëíå óáåäèòåëüíûé ìàññèâ äàííûõ êîí-
ñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ óáåæäàåò, ÷òî Ò. Ì.
ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò îôîðìëåíèÿ
çàâåùàíèÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

52 Èç äîñüå ýêñïåðòà



ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß, ÎÒÊËÈÊÈ, ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ

Êàòåãîðèÿ “íåîìðà÷àåìîñòè”

Â ñòàòüå Á. Â. Âîðîíêîâà (ïðè ïîëíîì âîñòîðæåí-
íîì îäîáðåíèè È. Ì. Áåêêåðà) ãîâîðèòñÿ î “íåîìðà-
÷àåìîñòè êàê äèàãíîñòè÷åñêîì êðèòåðèè ôàçíîé ìà-
íèè”, î ÷åì, äåñêàòü, åñëè è óïîìèíàëîñü îäèí-äâà
ðàçà, òî “âñêîëüçü”. Âîîáùå-òî, ñ íà÷àëà íóëåâûõ ãî-
äîâ áûëè è îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ è ñïåöèàëüíàÿ ãëàâà â ïå-
ðåèçäàâàâøåéñÿ “Àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè”,
ãäå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûå
ýìîöèè (ò.å. òà èëè èíàÿ ñòåïåíü óñëîâíî ãîâîðÿ íåîì-
ðà÷àåìîñòè) ðàññìàòðèâàëîñü êàê íå ïðîñòî äèàãíî-
ñòè÷åñêèé, à ñóùíîñòíûé, ïåðâè÷íûé ïðèçíàê ìàíèè,
íåîáÿçàòåëüíî ôàçíîé. Ïî ñóùåñòâó æå ñàìîãî òåðìè-
íà íåîìðà÷àåìîñòè ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî åãî áîëüøîé
ìèíóñ çàêëþ÷àåòñÿ â î÷åíü ÷àñòîì ïðèñóòñòâèè õîòÿ
áû âðåìåíàìè ñóáúåêòèâíî èñïûòûâàåìîé çëîñòè.
Äåëî â òîì, ÷òî îáùåå ýìîöèîíàëüíîå îæèâëåíèå ïðè
ìàíèè çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ èíñòèíêòèâ-
íûõ âëå÷åíèé. Àãðåññèâíîå âëå÷åíèå, êîòîðîå ñóáú-
åêòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ÷óâñòâî çëîñòè è ñîâñåì íå-
îáÿçàòåëüíî âûðàæàåòñÿ â ïîâåäåíèè, — îäèí èç
íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïðèìåðîâ. Ïðè ãíåâëåííîé ìà-
íèè çëîñòü, îìðà÷àþùàÿ ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå ðàäîñòü, îòíîñèòåëüíî èíòåíñèâíåå è çà-
ìåòíåå ñî ñòîðîíû. Ñîáñòâåííî, ðàäîñòü, êîòîðîé
Á. Â. Âîðîíêîâ îòâîäèò öåíòðàëüíîå ìåñòî è ïðîòè-
âîïîñòàâëÿåò “ñèìïòîìàì âòîðîãî ïëàíà”, íåîáÿçà-
òåëüíà. Áåçðàäîñòíûå ìàíèè, ïðè êîòîðûõ ãèïåðàê-
òèâíîñòü è îòâëåêàåìîñòü íå íà âòîðîì, à íà ïåðåäíåì
ïëàíå, ïî÷òè âñåãäà, ãëàâíûì îáðàçîì íåâðîëîãàìè,
íåâåðíî äèàãíîñòèðóþòñÿ êàê ñèíäðîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ), õîòÿ íèêàêîé
óòîìëÿåìîñòè (îò âûçûâàþùèõ óäîâëåòâîðåíèå çàíÿ-
òèé) çäåñü íåò. Ðàäîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì è îáÿ-
çàòåëüíûì ôåíîìåíîì, ÷òîáû çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì
îìðà÷àåòñÿ îíà èëè íåò. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè èñ-
ïûòûâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïî-
âûøåíèþ áîëåâîãî ïîðîãà. Íå ïðîÿâëÿþùèå ðàäîñòè
(ãèïî)ìàíèàêàëüíûå äåòè ìîãóò óøèáàòüñÿ, íî íå
ïëà÷óò èëè èõ ðåàêöèÿ ëåã÷å îæèäàåìîé, ôèçè÷åñêèå
íàêàçàíèÿ (êàê ÿêîáû íåñïðàâåäëèâûå) èíîãäà èõ îç-
ëîáëÿþò, íî äîëæíîãî ýôôåêòà íåò.

Ñ. Þ. Öèðêèí

“Âîñòîðæåííîñòü” — íå ñîâñåì òîò òåðìèí, ÷òî
ïðàâèëüíî îòðàæàåò ìîþ íåîìðà÷àåìóþ ðàäîñòü íà
ñòàòüþ î “íåîìðà÷àåìîñòè” Â. Á. Âîðîíêîâà. Ìíå äó-
ìàåòñÿ, ÷òî âîñòîðæåííûì ìîæíî áûòü â òåàòðå, íà
ïðîñìîòðå áàëåòíûõ “ïà” Ì. Ïëèñåöêîé. À â íàó÷íîé

äèñêóññèè, âñå-òàêè, ÷óâñòâà áîëåå ñêðîìíûå. Ìîÿ
ðàäîñòü áûëà ñâÿçàíà íå ñòîëüêî ñ ñàìîé äåôèíèöèåé
“íåîìðà÷àåìîñòè”, à ñ òîé, åäâà íàìåòèâøåéñÿ òåí-
äåíöèåé èñïîëüçîâàíèÿ ôåíîìåíîëîãèè Ê. ßñïåðñà â
íàøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé æèçíè. Êàê ïñèõèàòðà, ìåíÿ
ñ ìîëîäîñòè èíòåðåñóåò òåìà “Åäèíîãî ïñèõîçà” è,
òàê íàçûâàåìûõ, “îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ” ýíäîãåííûõ
ïðîöåññîâ. À êàê ó÷èòåëü, ÿ áåçìåðíî ðàä òîìó ôàêòó,
÷òî â ïñèõèàòðèè, íàêîíåö-òî ñòàë ïðîáèâàòüñÿ ðîá-
êèé ðó÷ååê áîëåå øèðîêîãî, áîëåå ôèëîñîôñêîãî,
áîëåå ìíîãîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñëîæíåéøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî, êîíå÷íî æå, òðåáóåò áîëåå
ïîëèôîíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà è âîç-
âðàùåíèÿ ê óòðà÷åííûì òðàäèöèÿì îáÿçàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ôèëîñîôèè â êóðñå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, âàæíåå íå òåðìèíû, êîòîðûìè
ìû îáîçíà÷àåì òîò èëè èíîé ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîé
æèçíè, íå òîíêèå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè óâèäåííîãî,
óñëûøàííîãî è ïîçíàííîãî, à òîò óãîë çðåíèÿ, òà ìå-
òîäèêà èññëåäîâàíèÿ, òà îñòðîòà çðåíèÿ è ñëóõà, êîòî-
ðûìè ìû îöåíèâàåì è îñìûñëèâàåì ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ äóøåâíîé æèçíè.

È. Ì. Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ñåðãåé Þðüåâè÷!

Î÷åíü ïðèçíàòåëåí çà Âàøå âíèìàíèå ê íåêîòî-
ðûì ìîèì ïóáëèêàöèÿì â ÍÏÆ, â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü
èä¸ò î ïîñëåäíåé íåáîëüøîé ñòàòüå î íåîìðà÷àåìî-
ñòè ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà ïðè ôàçíîé ìàíèè.
Îñîáåííî ïðèÿòåí ôàêò íàøåãî îáùåãî âèäåíèÿ
ýòîãî ôåíîìåíà, êàê ñóùíîñòíîãî, îòðàæ¸ííûé, â
îäíîé èç ãëàâ Âàøåé “Àíàëèòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”.
Ñìåþ çàâåðèòü, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ïðåòåíäîâàë íà ìå-
æäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå ïåðâîðîäñòâà. Íåñêîëüêî
óäèâëÿåò, ÷òî â êîíöå îòêëèêà Âû ïî ñóùåñòâó îòêà-
çûâàåòå ôåíîìåíó íåîìðà÷àåìîñòè â äèàãíîñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè.

Â ñâîåé ðàáîòå ÿ íå ñòàâèë çàäà÷ó ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà ðàçíûõ ìàíèé, â òîì ÷èñëå ïðîòåêàþ-
ùèõ àòèïè÷íî, î êîòîðûõ Âû âåä¸òå ðå÷ü (âêëþ÷àÿ
ãíåâëèâûå, áåçðàäîñòíûå, âêëþ÷àþùèå çëîñòü). ß íå
âîçðàæàþ, ÷òî ðàäîñòü ïðè ìàíèè íåîáÿçàòåëüíà, íî
îïðåäåëÿåò å¸ ÷àùå âñ¸-òàêè ïñèõîòè÷åñêàÿ ðàäîñòü.

Íå õî÷ó ïîäîëãó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òåçèñàõ, èçíà-
÷àëüíî äëÿ ìåíÿ ñîìíèòåëüíûõ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
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ïðèâåäó ëèøü îäèí: “îáùåå ýìîöèîíàëüíîå îæèâëå-
íèå ïðè ìàíèè çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ èí-
ñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé”. Íà ìîé âçãëÿä, óñèëåíèå èí-
ñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé åñòü ñëåäñòâèå ÿâëÿþùåãîñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïñèõîçà ñíèæåíèÿ èëè ïîëíîãî áåç-
äåéñòâèÿ êîíòðîëèðóþùèõ èíñòèíêòû ñòðóêòóð. Îá-
ùåå ýìîöèîíàëüíîå îæèâëåíèå çäåñü íè ïðè ÷¸ì.

Ñîáñòâåííî, ïî ñóùåñòâó ãîâîðèòü áîëüøå íå î
÷åì. ×òî êàñàåòñÿ ôîðìû, òî áåçëè÷íîñòü (îòñóòñòâèå

îáðàùåíèÿ) íå ñîâñåì ïðèâû÷íà. ß, åñëè Âû ïîìíèòå,
â ñâîåì îòêëèêå íà Âàø î ìîåé ðàáîòå î êîíôîðìèçìå,
áûë ïðè âñ¸ì íåñîãëàñèè ñî ìíîãèì àêàäåìè÷åñêè è
æèòåéñêè áåçóïðå÷åí. Íîòêè ñíèñõîäèòåëüíîãî âûñî-
êîìåðèÿ ïî îòíîøåíèþ êî ìíå è êîëëåãå È. Ì. Áåêêå-
ðó, õîòèòå Âû èëè íåò, ÷óâñòâóþòñÿ, ÷òî ñîâåðøåííî
íåïðèåìëåìî è àâòîìàòè÷åñêè ëèøàþò ïåðñïåêòèâû
äàëüíåéøåå îáùåíèå â ëþáîé ôîðìå.

Á. Â. Âîðîíêîâ

Á. Â. Âîðîíêîâ
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“Âîñïîìèíàíèÿ ðóññêîãî Øåðëîêà Õîëìñà.

Î÷åðêè óãîëîâíîãî ìèðà öàðñêîé Ðîññèè:
âîñïîìèíàíèÿ áûâøåãî íà÷àëüíèêà ìîñêîâñêîé ñûñêíîé ïîëèöèè

è çàâåäûâàþùåãî âñåì óãîëîâíûì ðîçûñêîì èìïåðèè”

Åëüöèí-öåíòð, Ì., 2019 (Ïàðèæ, 1926, 1929)

Íà ìåæäóíàðîäíîì ñúåçäå êðèìèíàëèñòîâ â 1913 ã. â Øâåéöàðèè âîçãëàâëÿåìàÿ Êîøêî
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áûë èì, âèäèìî, óíè÷òîæåí. Äàåòñÿ åìêîå îïèñàíèå ýòîãî äåëà.
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

15 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ

“Îáîñíîâàíèå” óïðàçäíåíèÿ íåãîñóäàðñòâåííîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è íåãîñóäàðñòâåííîãî

ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ1

Øèðîêîå íåäîâîëüñòâî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ìîíîïîëèçàöèåé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè Ãîñó-
äàðñòâåííûì íàó÷íûì Öåíòðîì ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî âûçâàëî íà
ðóáåæå 2004 – 2005 ãîäîâ ïóáëèêàöèþ â æóðíàëå ýòî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, “Ðîññèéñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóð-
íàëå”, äâóõ ñòàòåé, çíàìåíóþùèõ “íîâîå âðåìÿ íà
äâîðå” â îòíîøåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû — ãîñóäàðñòâåííîé è íåãîñóäàðñòâåííîé.
Îäíà íàñòóïàòåëüíî îñïàðèâàåò íåãîñóäàðñòâåííîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå (À. À. Òêà÷åíêî)[1], äðóãàÿ —
îïðàâäûâàåò óäóøåíèå íåãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíîé
ýêñïåðòèçû (Å. ß. Ùóêèíà, Ñ. Í. Øèøêîâ)[2]. Îáå
ïðèíàäëåæàò âåäóùèì ñîòðóäíèêàì ìîëîäîãî ïîêî-
ëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî.

Ñìûñë ýòèõ ðàáîò — àâòîðèòåòíî çàÿâèòü â íà-

ó÷íîì æóðíàëå äëÿ âîçìîæíîñòè ïîñëåäóþùèõ

ññûëîê, íåçàâèñèìî îò àðãóìåíòàöèè, ÷òî íåãîñó-

äàðñòâåííàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà

è íåãîñóäàðñòâåííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íåñî-

ñòîÿòåëüíû êàê â ïðàêòè÷åñêîì, ïðåæäå âñåãî ïðîöå-
äóðíîì îòíîøåíèè, òàê è â îòíîøåíèè ñâîåé íåçàâèñè-
ìîñòè, è ÷òî âîîáùå ïîíÿòèå “íåçàâèñèìîé ñóäåáíîé
ýêñïåðòèçû” ñëåäóåò ïðèçíàòü “íåïðèåìëåìûì”. Ñ
òàêîé çàäà÷åé ìîæíî íå îáðåìåíÿòü ñåáÿ äîâîäàìè.
Íî íå òàêîâû àâòîðû, ÷òîáû íå ïîñòàðàòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïðàâèëàì íàó÷íîé ñòàòüè.

Ïîñìîòðèì æå íà èõ äîâîäû.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå ýêñïåðòû

ëèøåíû ãàðàíòèé ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè

â ñèëó àäìèíèñòðàòèâíîé âåðòèêàëè, ÿâëÿåòñÿ “ïðå-

äåëüíî ïðîñòûì”, ýòî “áûëî õîðîøî èçâåñòíî” è

“ïðèíèìàëîñü â ðàñ÷åò”. Äëÿ íåéòðàëèçàöèè ýòîãî

“ìíîãî äåñÿòèëåòèé íàçàä îòå÷åñòâåííûå ïðàâîâå-

äû âûðàáîòàëè ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è ïðîèçâîäñò-

âà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç”. Ýòî:

1. ðàâåíñòâî ïðàâ è îáÿçàííîñòåé âñåõ ýêñïåð-

òîâ, íåçàâèñèìî îò äîëæíîñòíîãî ïîëîæåíèÿ;

2. ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äàííîå çàêëþ÷å-

íèå;

3. çàïðåùåíèå êîìó áû òî íè áûëî, âêëþ÷àÿ ðóêî-

âîäñòâî ñóäåáíî-ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âûøå-

ñòîÿùèå âëàñòíûå èíñòàíöèè, âìåøèâàòüñÿ, îêàçû-

âàÿ ïðÿìîå èëè êîñâåííîå äàâëåíèå íà ïðîèçâîäñòâî

ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû.
Ýòè ïðèíöèïû ñóùåñòâóþò è â äåìîêðàòè÷åñêèõ

ñòðàíàõ, “íî íè â îäíîé èç íèõ âîïðîñ î òîì, ÷òî ãî-

ñóäàðñòâåííûå ýêñïåðòèçû îáðå÷åíû íà íåîáúåêòèâ-

íîñòü â ñèëó òîãî, ÷òî îíè ãîñóäàðñòâåííûå âñåðüåç

íèêîãäà íå ñòàâèëñÿ. Òàê ÷òî íè ñàìî ñóùåñòâîâàíèå

ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé,

íè âåäîìñòâåííî-îòðàñëåâîé ñïîñîá èõ îðãàíèçàöèè

îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïàì äåìîêðàòè÷åñêîãî

ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà îòíþäü íå ïðîòèâîðå÷àò”

(ÐÏÆ, 2005, 1, 34).
Âîò ýòî äåéñòâèòåëüíî “ïðåäåëüíî ïðîñòàÿ ëîãè-

êà” êàê áû ïðåäåëüíî íàèâíûõ ëþäåé. Îêàçûâàåòñÿ,
ìóëÿæ òîæäåñòâåíåí ðåàëüíîìó æèâîìó îáúåêòó.
Èëè, âûõîäèò, äîñòàòî÷íî ïåðåîäåòüñÿ â êîñòþì, ÷òî-
áû åìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî Âåðõîâíûé Ñîâåò èëè íûíåøíÿÿ Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ Äóìà òîæäåñòâåííû Ïàðëàìåíòó. Íå
õâàòàåò òîëüêî ñîâñåì íåìíîãîãî — áûòü äåìîêðàòè-
÷åñêèì ãîñóäàðñòâîì.

Äàëåå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî “áîëüøèíñòâî ñó-

äåáíûõ ýêñïåðòèç â ÑÑÑÐ ïðîâîäèëîñü â ãîñóäàðñò-

âåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå òîëüêî

â ñèëó ÷ðåçìåðíîé îãîñóäàðñòâëåííîñòè, à ïðåæäå

âñåãî” â ñèëó îáåñïå÷åíèÿ

1. ýêñïåðòèç âñåì íåîáõîäèìûì (ïîìåùåíèÿìè,

ëàáîðàòîðèÿìè);

2. óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ýêñïåðòîâ;

3. åäèíñòâà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê;

4. êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíî-

ñòè.
Þðèñò Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî (åäèíñòâåííûé!)

Ñ. Í. Øèøêîâ âñåãäà ãîòîâèë ïðåâîñõîäíûå èíñòðóê-
öèè â ìîäóñå äîëæíîãî, ÷åòêî ðóáðèôèöèðîâàë ýòàïû
íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð, íàëè÷èå íåîáõîäèìûõ ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòåé ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ è ò.ï., ÷òî
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ïîçâîëÿåò íàì ðåãóëÿðíî óñïåøíî îñïàðèâàòü çàêëþ-
÷åíèÿ èç Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî. Ò.å., äàæå â ðîäíûõ
ñòåíàõ ýòè èíñòðóêöèè íå âûïîëíÿþòñÿ. Âîò è ñåé÷àñ,
ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïóíêòû ïîçâîëÿþò îñïîðèòü
óäîâëåòâîðèòåëüíîñòü èõ èñïîëíåíèÿ äàæå â ñàìîì
Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî.

Ýêñïåðòû, ïðîâîäÿùèå àìáóëàòîðíûå ÑÏÝ, íå
îáåñïå÷åíû ïîäõîäÿùèìè èëè ïðèñòîéíûìè ïîìå-
ùåíèÿìè, ïñèõîëîãè, ïðîâîäÿùèå ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåðåäêî òåñíÿòñÿ ïî äâîå â êàìîðêàõ ñ
ìðà÷íûì “äèçàéíîì”, ñ òóñêëûì îñâåùåíèåì. Íî åùå
áîëåå ìåøàåò ïîëíîöåííîìó èñïîëíåíèþ èìè ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé òî, î ÷åì íå óïîìÿ-
íóëè àâòîðû, — ÷ðåçìåðíàÿ ïåðåãðóçêà, íåäîñòàòîê
âðåìåíè, òÿæåëàÿ êàçåííàÿ àòìîñôåðà. Óðîâåíü ïîä-
ãîòîâêè ýêñïåðòîâ (èëè èõ äîáðîñîâåñòíîñòü?) î÷åíü
íåðîâíûé, ìíîãèå äåñÿòêè àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ ÑÏÝ ïîòîìó è óäàåòñÿ îñïîðèòü, ÷òî èõ óðî-
âåíü íèæå âñÿêîé êðèòèêè. À èç òîãî ôàêòà, ÷òî èç
ãîäà â ãîä ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êàðòèíà íå ìåíÿåòñÿ, ãî-
âîðèòü î êîíòðîëå çà êà÷åñòâîì ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íå ïðèõîäèòñÿ. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîô.
Í. Ã. Øóìñêîãî, ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó òèïîâûõ îøè-
áîê ýêñïåðòíûõ àêòîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, íå òîëü-
êî íå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ýêñïåðòíîãî ïîñîáèÿ,
íî åãî àâòîðà ïîñëå ïóáëèêàöèè êíèãè âûíóäèëè óéòè
èç Öåíòðà. ×òî êàñàåòñÿ “åäèíñòâà íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðàçðàáîòîê”, òî îíî ÿâëÿåòñÿ îáùèì ó âñåõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ, åñëè ãîâîðèòü îá îáùåíàó÷íîé ìåòîäî-
ëîãèè è íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè ñîáñòâåííîé íàóêè.

Íî ãîðàçäî áîëåå, ÷åì âñå ýòè ñïëîøíûå ÷àñòíûå
ïåðåäåðæêè, íåëîâêî âèäåòü, êàê àâòîðû ñîâåðøåííî
îäíîñòîðîííå èñïîëüçóþò ïîíÿòèå îãîñóäàðñòâëå-
íèÿ, äîãîâàðèâàÿñü äî íåëåïîñòè. Ïîñìîòðèòå, ÷òî
÷åìó îíè ïðîòèâîïîñòàâëÿþò: “áîëüøèíñòâî ñóäåá-

íûõ ýêñïåðòèç â ÑÑÑÐ ïðîâîäèëîñü â ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå òîëüêî â

ñèëó ÷ðåçìåðíîé îãîñóäàðñòâëåííîñòè, à ïðåæäå âñå-

ãî â ñèëó îáåñïå÷åíèÿ ýêñïåðòîâ âñåì íåîáõîäèìûì”

è ò.ä. Âåäü è òî, è äðóãîå — ïðîÿâëåíèå îãîñóäàðñò-
âëåíèÿ, êîòîðîå áûëî íå ïðîñòî “÷ðåçìåðíûì”, à òî-
òàëüíûì. È íå “áîëüøèíñòâî ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç â
ÑÑÑÐ”, à âñå ýêñïåðòèçû ïðîâîäèëèñü â ãîñóäàðñò-
âåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äðóãèõ íå
áûëî.

Íå áîëåå ñîäåðæàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ è äðóãèå äî-
âîäû, îòíîñèòåëüíî ïîëåçíîñòè ãîñóäàðñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè è “íåïðèåìëåìîñòè” ïîíÿòèÿ “íåçàâèñèìîé ñó-
äåáíîé ýêñïåðòèçû”.

Âñå äîâîäû àâòîðîâ âûçûâàþò ãëóáîêîå íåäî-

óìåíèå: ñ êåì âû ñïîðèòå? Íåò íè îäíîé êîíêðåòíîé
ññûëêè, íè îäíîé öèòàòû, íè îäíîãî óïîìèíàíèÿ êà-
êîãî-ëèáî èìåíè. Êòî ýòè “ðàäèêàëüíî íàñòðîåííûå
îïïîíåíòû”? Êîëëåãè? Æóðíàëèñòû? Ïðàâîçàùèòíè-
êè? Àíòèïñèõèàòðû? Ïÿòàÿ êîëîííà? Çàïàäíûå íàé-
ìèòû? Ýòè ïîñëåäíèå îïðåäåëåíèÿ óæå çâó÷àëè èç

ñòåí Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, îò Âàøåãî äèðåêòîðà ïî
öåíòðàëüíîìó òåëåâèäåíèþ.

Íàêîíåö, î ÷åì âû ñïîðèòå? Êàêèå äîâîäû îñïà-

ðèâàåòå? “Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèà-

öèÿ Ðîññèè” ñîâåðøåííî èíà÷å ñòàâèò ïðîáëåìó,

ñîâåðøåííî èíà÷å àðãóìåíòèðóåò è âûäâèãàåò ñî-

âñåì äðóãèå ïðåäëîæåíèÿ. È âû èõ çíàåòå. Êîíå÷íî,
ïðîùå îñïàðèâàòü îãëóïëåíî-óñðåäíåííóþ àíîíèì-
íóþ ïîçèöèþ. Ýòîò ïðèåì ïîçâîëÿåò êðèòèêîâàòü òå-
çèñû, êîòîðûå äàþòñÿ â ñîáñòâåííîé ðåäàêöèè. Íî
ìíîãî ëè â ýòîì ñìûñëà? Íåóæåëè òàêîé òåêñò ñîîò-
âåòñòâóåò íàó÷íîìó æóðíàëó?

Ïîíÿòèå “íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû” ïðèäóìàíî íå
íàìè. Ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî òàêîå âû-
ðàæåíèå ýòî — “ìàñëî ìàñëÿíîå”, ÷òî çàâèñèìàÿ ýêñ-
ïåðòèçà — ýòî íå ýêñïåðòèçà âîâñå, à ýêñïåðòèçà â êà-
âû÷êàõ, ïñåâäî- èëè êâàçè-ýêñïåðòèçà, èìèòàöèÿ
ýêñïåðòèçû. Íî â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ (à ïðåæäå
ñîâåòñêèõ) ðåàëèÿõ ýòî îáùåïîíÿòíûé óñòîé÷èâûé
ñîäåðæàòåëüíûé, à ïîòîìó è ïðàâîìåðíûé òåðìèí.
Äåëî â òîì, ÷òî ëþáîé òåðìèí èìååò àíòîíèì, ò.å., ýòî
âñåãäà ïîëÿðíàÿ ïàðà òåðìèíîâ, ÷òî ïîìîãàåò íàìíî-
ãî áîëåå òîíêîìó è ïîëíîìó îïðåäåëåíèþ êàæäîãî èç
íèõ. Íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòèçà — ýòî íàñòîÿùàÿ, ïîë-
íîöåííàÿ ýêñïåðòèçà. Åé ïðîòèâîñòîÿò òåíäåíöèîç-
íàÿ, çàêàçíàÿ è îïëà÷åííûå ýêñïåðòèçû. Àâòîðû äå-

ëàþò âèä, ÷òî íå ïîíèìàþò òîãî, ÷òî âíÿòíî

ëþáîìó ïðîñòîìó ÷åëîâåêó.

Ìû íåîäíîêðàòíî ôîðìóëèðîâàëè (â òîì ÷èñëå íà
Êåðáèêîâñêèõ ÷òåíèÿõ, óñòðàèâàåìûõ Öåíòðîì èì.
Ñåðáñêîãî), ÷òî íåçàâèñèìîñòü îò àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî, ôèíàíñîâîãî, èäåîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ñîáñò-
âåííûõ ïðåäâçÿòîñòåé ìû ñòàâèì íà âòîðîå ìåñòî, èñ-
õîäÿ èç òîãî, ÷òî ñïîðû îòíîñèòåëüíî òîãî, êòî áîëåå
íåçàâèñèì, — ýòî íåãîäíûé ïóòü âîéíû êîìïðîìàòîâ.
Íà ïåðâîå ìåñòî äëÿ äîñòèæåíèÿ íåçàâèñèìîñòè

ìû ñòàâèì ñîñòÿçàòåëüíîñòü ýêñïåðòèçû, ò.å.

ïðåäñòàâèòåëüñòâî ýêñïåðòîâ âñåõ ñòîðîí, íåäî-

ïóñòèìîñòü ñîñòàâëåíèÿ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé èç

ïðåäñòàâèòåëåé òîëüêî êàêîé-òî îäíîé òåíäåí-

öèè: ãèïåð- èëè ãèïî-äèàãíîñòèêè. Ýòî ñàìûé ïðî-
ñòîé, óäîáíûé è øèðîêî èñïîëüçóåìûé ñïîñîá ìàíè-
ïóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðòèçû. Íàñòîëüêî
óäîáíûé, ÷òî òåïåðü äàæå ëåãèòèìèçèðîâàí: ñîãëàñíî
Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó î ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè, âìåñòî óïðåæäåíèÿ ýòîãî ñàìîãî ìàñ-
ñîâîãî ñïîñîáà ôàëüñèôèêàöèè, îí îòäàí íà ïðîèçâîë
ðóêîâîäèòåëþ ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïåðåä íàìè
ëåãèòèìèçàöèÿ òèïîâîãî ñïîñîáà ôàëüñèôèêàöèè!
È ýòî åùå ëåãèòèìèçàöèÿ óäóøåíèÿ â çàðîäûøå ñî-
ñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ñòîðîí.

Ïðîñòîé åñòåñòâåííûé òðàäèöèîííûé ñïîñîá, ê
êîòîðîìó äî ñèõ ïîð ïðèáåãàþò ñóäû è ñëåäîâàòåëè,
— âêëþ÷åíèå â ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ ïñèõèàòðà, íå
ðàáîòàþùåãî â ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ ýêñïåðòèçà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ “íå ñîîòâåòñò-
âóåò çàêîíó”. Âîïðåêè “áîëüøîìó ïðàêòè÷åñêîìó
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çíà÷åíèþ” ýòîãî âîïðîñà, î êîòîðîì îíè ñàìè ïèøóò,
àâòîðû îãðàíè÷èâàþòñÿ ýòîé ñêîðîãîâîðêîé áåç âñÿ-
êîãî îáñóæäåíèÿ, åñëè íå ñ÷èòàòü òàêîâûì çàâåðøàþ-
ùèé àáçàö. Â íåì — îáúÿñíåíèå âñåé ñòàòüè: äåìîíñò-
ðàöèÿ åå çàêàçíîãî õàðàêòåðà è ïîñëóøíîãî
èñïîëíåíèÿ, âîïðåêè âñåì äåìîêðàòè÷åñêèì ïðèíöè-
ïàì è èäåàëàì.

“Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî (ñò. 199 ÓÏÊ è

ñò. 84 ÃÏÊ) óñòàíàâëèâàåò äâà ñïîñîáà ïðîèçâîäñò-

âà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç — â ÑÝÓ è âíå åãî. Â ïåðâîì

ñëó÷àå ïîñòàíîâëåíèå (îïðåäåëåíèå) î íàçíà÷åíèè

ýêñïåðòèçû íàïðàâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ÑÝÓ, êîòî-

ðûé ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàåò ýêñïåðòîâ èç ÷èñëà

ñîòðóäíèêîâ ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì çàêîí íå

ïðåäóñìàòðèâàåò äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ÑÝÓ îáÿçàííî-

ñòè âêëþ÷àòü â ñîñòàâ ôîðìèðóåìîé èì ýêñïåðòíîé

êîìèññèè “ñòîðîííåãî” ýêñïåðòà; ñëåäîâàòåëüíî,

ñàìî òðåáîâàíèå î “ñòîðîííåì” ýêñïåðòå, êàê íå îñ-

íîâàííîå íà çàêîíå, ìîæåò ðóêîâîäèòåëåì íå èñïîë-

íÿòüñÿ” (ÐÏÆ, 2005, 1, 37).

Ñïðàøèâàåòñÿ, ïî÷åìó áû íå àêöåíòèðîâàòü âìå-
ñòî “çàêîí íå ïðåäïèñûâàåò” — “çàêîí íå çàïðåùà-
åò”? Êàê ìîæåò þðèñò â ýòîé íåðàâíîâåñíîé ñèòóàöèè
ïðåäïî÷èòàòü èãíîðèðîâàíèå ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäà?!
Âåäü ïîñòàíîâëåíèå ñóäà óæå ñîçäàåò íåðàâíîâåñ-

íîñòü ïðî÷òåíèÿ ñòàòüè çàêîíà. Ýòî íåóâàæåíèå ê

ñóäåáíîé âëàñòè. Óòâåðæäåíèå, ÷òî ïîñòàíîâëåíèå
ñóäà î âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè ïñè-
õèàòðà ñî ñòîðîíû ìîæåò ðóêîâîäèòåëåì ýêñïåðòíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ íå èñïîëíÿòüñÿ, ðàâíîñèëüíî ïðèçíàíèþ
â çàêàçíîì õàðàêòåðå ýòîé ñòàòüè. Ýòî ëè íå àïîôåîç:
þðèñò ðàçðåøàåò äèðåêòîðó ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ íå
âûïîëíÿòü ïîñòàíîâëåíèå ñóäà è îáîñíîâûâàåò ýòî
ëèïîâûì äàæå äëÿ íåïðîôåññèîíàëà îáðàçîì. À âåäü
òàëàíòëèâûé þðèñò. Âîò âàì è ðàçäðàæåííàÿ ðåàêöèÿ
íà ñëîâî “íåçàâèñèìîñòü”.

Ñòàòüÿ Òêà÷åíêî íàïèñàíà åùå ñ áîëüøèì èçû-
ñêîì è ñòàðàíèåì, çäåñü þðèäè÷åñêèå òîíêîñòè âû-
ïèñàíû ñ òùàíèåì íåîôèòà, ñëîâíî àâòîð ó÷èòñÿ íà
þðôàêå, ïîëó÷àÿ âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Â ðå-
çóëüòàòå, þðèäè÷åñêèé àñïåêò âîçîáëàäàë íàä ïñèõè-
àòðè÷åñêèì, è äàæå çäðàâûì ñìûñëîì. Âåäü íèêòî èç
êîëëåã íå ïðîòèâ ïîó÷èòüñÿ ó âàñ âàøèì òîíêîñòÿì,
òàê âåäü è ïîó÷èòüñÿ íåëüçÿ, — íàäî ïðîñëóæèòü â ãî-
ñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè òðè ãîäà è çàðàáîòàòü òà-
êîå ïðàâî íå ñðîêîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà, à ñîá-
ñòâåííîé óïðàâëÿåìîñòüþ è ïðîãíîçèðóåìîñòüþ.
Òêà÷åíêî åùå áîëüøèé ñòàõàíîâåö, ÷åì Ùóêèíà è
Øèøêîâ. Õî÷åòñÿ äàæå ñïðîñèòü: ÷òî âû òàê ñòàðàå-
òåñü, ãîñïîäà? Ðàçâå ÷òî ñâîå óñåðäèå ïîêàçàòü? Çà÷åì
ëîìèòüñÿ â îòêðûòóþ äâåðü? Çàíèìàòüñÿ òîíêèì ðó-
êîäåëèåì, êîãäà äîì ðàçâàëèâàåòñÿ? Òîíêèå þðèäè-
÷åñêèå ëàçåéêè õîðîøè ê ìåñòó. Çäåñü îíè âûãëÿäÿò
õîäóëüíî.

Ó âñåõ íà ãëàçàõ óíè÷òîæåíèå ñîñòÿçàòåëüíîé, à
çíà÷èò íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû, ò.å. ýêñïåðòèçû êàê
òàêîâîé, åå âûõîëàùèâàíèå, âûåäàíèå åå æèâîãî åñòå-

ñòâà, ñ îäíîé âíåøíåé îáîëî÷êîé äëÿ ÷ó÷åëà â êà÷åñò-
âå ìàðèîíåòêè.

Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ Ðîññèè
ïîä óãðîçîé ëèøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, ïî-
ñëå ïî÷òè òðåõëåòíåé ñóäåáíîé òÿæáû ñ Ìèíþñòîì, çà-
ñòàâèëè îñåíüþ 2004 ã. âû÷åðêíóòü èç åå óñòàâà ïðîâå-
äåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Êóëóàðíî ãîòîâÿùèåñÿ, ïðîòàñêèâàåìûå áåç îáñó-
æäåíèÿ ñ îïïîíåíòàìè, ñ øèðîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîñòüþ, áåç çàáîòû î ñóòè äåëà, ïðåñëåäóþ-
ùèå ÷óæäûå íàøåé ïðîôåññèè öåëè, — ðåñóðñîñáåðå-
æåíèå, áåñïðåäåëüíîå ìàíèïóëèðîâàíèå, — ôåäå-
ðàëüíûå çàêîíû ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿþòñÿ
îòêðîâåííûì ñïîñîáîì ïðàâëåíèÿ çàêîíàìè. Âåäü
äèàìåòðàëüíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü rule of law è rule
by law, ïðàâëåíèÿ Çàêîíà è ïðàâëåíèÿ çàêîíàìè, — àç-
áó÷íàÿ èñòèíà è ñàìî ñóùåñòâî ðåàëüíî äåìîêðàòè÷å-
ñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ïîýòîìó ïðàâëåíèå çàêîíàìè Ê.
ßñïåðñ ïîëîæèë â îñíîâó îïðåäåëåíèÿ ïðåñòóïíîãî
ãîñóäàðñòâà[3].

Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî, ñïåöèôè÷åñêîå äåòèùå ñî-
âåòñêîãî ñòðîÿ ñ ìîìåíòà ñâîåãî ñîçäàíèÿ, âñåãäà áûë
ìèíèñòåðñòâîì ïñèõèàòðèè, âñåãäà îáñëóæèâàë
âëàñòü, âñåãäà áûë âîïëîùåíèåì äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíîãî äóõà, ÷åì Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Ñåðá-
ñêèé. Ïîýòîìó åãî èìåíåì è íàçâàëñÿ, ìàñêèðîâêè
ðàäè. Íî íà íåì ýòî èìÿ ñìîòðèòñÿ êàê ÿðêàÿ êàìóô-
ëÿæíàÿ ôîðìà, âûäåëÿþùàÿ èç òîëïû îìîíîâöà. È
äåéñòâèòåëüíî, ýòî ó÷ðåæäåíèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ èñòî÷íèêîì ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, ò.å., çàùèòû
îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à íå çàùèòû áîëüíûõ èëè ðà-
çóìíîãî áàëàíñà ýòèõ çàäà÷.

Áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò “Ãîñóäàðñòâà” íàä Ëè÷íî-
ñòüþ, âîïðåêè Êîíñòèòóöèè, îïðåäåëÿë îáñóæäåíèå
êàæäîé ñòàòüè â êîìèññèè Ìèíçäðàâà ïî âíåñåíèþ èç-
ìåíåíèé è äîïîëíåíèé â çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñî ñòîðîíû íàèáîëåå óïîðíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïðîô. Â. Ï. Êîòîâà. Äâàæäû
óäàëîñü íå äîïóñòèòü íà Ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ
ãðóáîå óñå÷åíèå äåìîêðàòè÷åñêèõ çàâîåâàíèé Çàêîíà,
íî äèðåêòîð Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Ò. Á. Äìèòðèåâà â
êîíöå 2004 ãîäà ïóáëè÷íî ïðåäëîæèëà Â. Ï. Êîòîâó
ïðåäïðèíÿòü î÷åðåäíóþ ïîïûòêó â áëàãîïðèÿòíûé
ìîìåíò.

Ëåãèòèìèçàöèÿ óíè÷òîæåíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îñîáîå âûäå-
ëåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû èç ðàçðÿ-
äà âñåõ äðóãèõ ýêñïåðòèç, ââåäåíèå îñîáîé ïðîôåññèè
“ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà”, ïîëíàÿ ìîíîïîëè-
çàöèÿ ýòîé ñëóæáû “îò À äî ß” Ãîñóäàðñòâåííûì öåí-
òðîì èì. Ñåðáñêîãî, âîçîáíîâèâøàÿñÿ 10 ëåò íàçàä,
óæå äàëà ñâîè íåèçáåæíûå ïëîäû. — Ýòî óðîâåíü ýêñ-
ïåðòèç, çàïå÷àòëåâàåìûé â ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ
ãîñóäàðñòâåííûõ-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, âêëþ÷àÿ
Ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð èì. Ñåðáñêîãî è èìåþùèé
óæå êðàñíîðå÷èâûé êàòàìíåç. Ãðóáîå ïàäåíèå êà÷åñò-
âà ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé óæàñàåò. Â êàæäîì âûïóñ-

15 ëåò íàçàä. “Îáîñíîâàíèå” óïðàçäíåíèÿ íåãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû...
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êå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà, â ñòåðæ-
íåâîé ðóáðèêå “Èç äîñüå ýêñïåðòà”, ìû ïîìåùàåì
êîíêðåòíûå ïðèìåðû ýòîé äåãðàäàöèè, è î÷åðåäü â
ýòîò ðàçäåë æóðíàëà — ñàìàÿ äëèííàÿ.

Ïóáëè÷íàÿ ïîùå÷èíà íàøåé ñîâðåìåííîé ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè ïðîçâó÷àëà äàæå íà ñòðàíèöàõ æóð-
íàëà “Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” — îð-
ãàíà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ — â îòêðûòîì
ïèñüìå ïðîôåññîðà Ñâîáîäíîãî óíèâåðñèòåòà Àì-
ñòåðäàìà ïðîô. Á. Ê. Ì. Ðààñà (B. C. M. Raes).

“...ß õî÷ó âûðàçèòü ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå

âîçìóùåíèå ïî ïîâîäó íåäàâíåãî ñóäåáíîãî äåëà â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîãäà, ïî èìåþùåéñÿ ó

ìåíÿ èíôîðìàöèè, ïîäñóäèìûé áûë ïîäâåðãíóò

ïî ìåíüøåé ìåðå øåñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-

ñêèì ýêñïåðòèçàì!

Åñëè ýòî òàê, òî âîçíèêàåò âîïðîñ î êà÷åñòâå è

íàäåæíîñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-

çû è ýêñïåðòîâ, îñîáåííî åñëè ýêñïåðò âûñòóïàåò

â ñóäå êàê íåçàâèñèìûé ñâèäåòåëü-ýêñïåðò.

Åñëè æå, êàê â ÑØÀ, ñóùåñòâóþò ýêñïåðòû-

ñâèäåòåëè ñî ñòîðîíû îáâèíåíèÿ è ñî ñòîðîíû çà-

ùèòû, òî âñå ðàâíî ñóä (èëè ïðèñÿæíûå) âûíîñèò

ðåøåíèå î âìåíÿåìîñòè èëè íåâìåíÿåìîñòè. Íî,

êîãäà, äàæå â î÷åíü òðóäíûõ ñëó÷àÿõ, äëÿ ïðèíÿ-

òèÿ ðåøåíèÿ î (íå)âìåíÿåìîñòè òðåáóåòñÿ øåñòü

ýêñïåðòèç, òî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ýòî ïîçîð è îáùå-

ñòâåííàÿ äåâàëüâàöèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè êàê

ïðîôåññèè. Âîçíèêàþò íåâîëüíûå ñîìíåíèÿ: ìî-

æåò áûòü ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè â áîëüøåé ìåðå îðèåíòèðîâàíà íà ñó-

ùåñòâóþùóþ âëàñòü, à íå íà ñîáñòâåííûé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûé è íàó÷íûé ñòàòóñ?”[4]

Ðå÷ü øëà î äåëå ïîëêîâíèêà Áóäàíîâà. Â ýòîì äåëå
Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî øèðîêîâåùàòåëüíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë ñåáÿ êàê ïîñëóøíûé ôëþãåð âëàñòè.

Ìîæåò áûòü, ýòî èñêëþ÷åíèå? Íåò, ìíîãî÷èñëåí-
íûå äåëà ñ ïîïûòêîé ëèêâèäèðîâàòü ðåëèãèîçíûå îð-

ãàíèçàöèè çà ÿêîáû ãðóáûé âðåä ïñèõè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ, ìíîãîêðàòíî óëè÷åííûå â ôàëüñèôèêàöèÿõ,
èìåëè òîò æå çàêàçíîé ñöåíàðèé.

Â äåëàõ, ñâÿçàííûõ ñ äàâëåíèåì âûñîêîïîñòàâëåí-
íûõ ëèö, êàê íàïðèìåð, â äåëå èç Õàáàðîâñêîé âîåí-
íîé ïðîêóðàòóðû, ïðîô. Í. Ê. Õàðèòîíîâà èç Öåíòðà
èì. Ñåðáñêîãî îòêðîâåííî ïîáîÿëàñü çàùèòèòü êîëëå-
ãó. — Òîíêî ÷óâñòâîâàòü íà÷àëüñòâî, ïîòðàôëÿÿ åìó,
— ïðîôåññèîíàëüíîå êà÷åñòâî âåòåðàíîâ Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî.

Â çàêàçíîì äåëå Ïëàòîíà Îáóõîâà î÷åâèäíûì îá-
ðàçîì ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê áûë îáúÿâëåí â
Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî çäîðîâûì íà ìîìåíò ñîâåðøå-
íèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Â äåëå, êîòîðîå ìû ïóáëèêóåì â ýòîì âûïóñêå
(ÍÏÆ, 2005, 2, 52 – 61), ñâÿçàííîì ñ ðåàëüíî îïàñíîé
òîëüÿòòèíñêîé îðãàíèçîâàííîé ïðåñòóïíîé ãðóïïè-
ðîâêîé, ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî áûñòðî èçìå-
íèëè ñâîå çàêëþ÷åíèå â ïîëüçó ìàôèè.

Äåãðàäàöèÿ óðîâíÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé äàâíî
ïåðåøëà ñ ãðîìêèõ äåë íà ðóòèííûå. Òåïåðü ýòî ïðå-
îáëàäàþùèé ôîí. È âñå ýòî — ëåãêî ïðîãíîçèðóåìûå
ñ ñàìîãî íà÷àëà àçáó÷íûå ñëåäñòâèÿ.

Áåç ïðåòâîðåíèÿ ïðèíöèïà ñîñòÿçàòåëüíîñòè â

íîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà, êàñàþùèåñÿ ýêñïåðòè-

çû, è ëèêâèäàöèè ìîíîïîëèçìà ãîñóäàðñòâåííîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáû îñ-

òàíîâèòü åå íàðàñòàþùóþ äåãðàäàöèþ íå óäàñòñÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñïóñòÿ 30 ëåò: “Íå ïîðòèòü ëþäÿì íàñòðîåíèå”

Â Ïåòåðáóðãå ñ “äîâëàòîâñêîãî äîìà” íà óëèöå Ðó-
áèíøòåéíà ñíèìàþò øåñòíàäöàòü òàáëè÷åê Ïîñëåä-
íåãî àäðåñà. Íåò, íå ïðîñòî òàê ñíèìàþò — ëþäè ïî-
ïðîñèëè, òðè êàêèõ-òî àêòèâíûõ, ñêðûâàþùèõ
ïî÷åìó-òî ñâîè ôàìèëèè ãðàæäàíèíà.

Êîãäà Þðèþ Äìèòðèåâó Âåðõîâíûé ñóä Êàðåëèè
íà òîé æå äîêàçàòåëüíîé áàçå óâåëè÷èë ïðèãîâîð â ÷å-
òûðå ðàçà, âñå áûëî ÿñíî. Ëþäè, ñ ãîðäîñòüþ íàçû-
âàþùèå ñåáÿ ÷åêèñòàìè, âåøàþùèå â êàáèíåòàõ ïîðò-
ðåòû Äçåðæèíñêîãî, íå ïðîñòèëè åìó òîãî, ÷òî îí
ïðåäàë ãëàñíîñòè ïðåñòóïëåíèÿ èõ ïðåäøåñòâåííè-
êîâ. Èì åñòü î ÷åì ðàïîðòîâàòü âåëèêîìó âîæäþ, êî-
ãäà îíè â ñëåäóþùèé ðàç ïðèäóò ñ öâåòàìè ê åãî ìîãè-
ëå íà Êðàñíîé ïëîùàäè.

Ñ âàíäàëèçìîì â Ïèòåðå ñèòóàöèÿ áîëåå ñëîæíàÿ.
Ýòî ïóáëè÷íîå äåéñòâèå, ïî ñóòè — íàäðóãàòåëüñòâî
íàä ìîãèëàìè — íå âûçâàëî ìàññîâîãî âîçìóùåíèÿ, à
êòî-òî åãî è îäîáðèë. È ñîâñåì íå âñå èç îäîáðèâøèõ
— äóõîâíûå ïîòîìêè êîììóíèñòè÷åñêèõ ïàëà÷åé,
æàæäóùèå íîâîé âîëíû òåððîðà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
íå õî÷åò íàñèëèÿ è óáèéñòâ — îíè õîòÿò ñïîêîéñòâèÿ.

Äåòÿì, äà è íàì âñåì íóæåí ïîçèòèâ, ãîâîðÿò îíè,
à ñ òàáëè÷êàìè ýòèìè äîì ïîõîæ íà êîëóìáàðèé. Íå
îíè óáèëè ýòèõ ëþäåé, îíè èì, ìîæåò áûòü, äàæå è ñî-
÷óâñòâóþò, íî îíè íå õîòÿò, ÷òîáû èì ïîñòîÿííî íà-
ïîìèíàëè î äàâíî óøåäøèõ ãîäàõ, â êîòîðûõ áûëî,
êîíå÷íî, âñÿêîå — âðåìÿ áûëî òàêîå, íî çàòî è ñòðà-
íó, êàêóþ ïîñòðîèëè!

Îáû÷íûì, íå çëûì ëþäÿì íå âàæíî, ÷òî âñÿ ñòðà-
íà áûëà ïðåâðàùåíà â êëàäáèùå, — âàæíî, ÷òîáû îíà
íå âûãëÿäåëà, êàê êëàäáèùå.

Â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ ÿ ïåðâûé ðàç áûë â Âîð-
êóòå. Âîêðóã áûâøèõ ëàãïóíêòîâ, ñòàâøèõ ðàéîíàìè
ãîðîäà, â ïîëÿõ ñòîÿëè êðåñòû — òàê áûëè îòìå÷åíû
ìåñòà ìàññîâûõ çàõîðîíåíèé. Ïðîñòî êðåñòàìè, áåç
âñÿêèõ èìåí, ðàçóìååòñÿ, — à êòî èõ çíàåò, òå èìåíà?
Äà è ñêîëüêî èõ òàì çàêîïàíî? Ïðèåçæàþ ÷åðåç ãîä —
íåò êðåñòîâ.

Ðåøèëè, ãîâîðÿò, íå ïîðòèòü ëþäÿì íàñòðîåíèå,
äàâíî, ìîë, âñå ýòî áûëî. Íèêîãî, êîíå÷íî, íå ïåðåçà-
õîðàíèâàëè — ïîëå è ïîëå.

Íàøè ñîãðàæäàíå, íå âñå, íî ìíîãèå, óìåþò ïåðå-
íîñèòü áåäíîñòü è ëèøåíèÿ, îò êîòîðûõ ôðàíöóç èëè
àíãëè÷àíèí äàâíî áû âçáóíòîâàëñÿ. À íàøè áóäóò
òåðïåòü. Íî îíè æå íå ñïîñîáíû æèòü â óñëîâèÿõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà — îíè íå õîòÿò ñëûøàòü
î áîëåçíÿõ è ñòðàäàíèÿõ, î æåñòîêîñòè è íèùåòå. Èì

ïëîõî â ìèðå, â êîòîðîì âñå ýòî åñòü, è îíè ñîçäàþò
äëÿ ñåáÿ äðóãîé ìèð. ×òîáû íå äóìàòü î ñìåðòè, îíè
ãîòîâû ñíåñòè êëàäáèùà. Íó à ñíÿòèå òàáëè÷åê, óñòà-
íîâëåííûõ â ïàìÿòü îá óáèòûõ, êàê áû îòìåíÿåò ñàì
ôàêò óáèéñòâà. Ìàãè÷åñêîå òàêîå äåéñòâèå.

Ýòî íå ïîëèòèêà — ýòî ëþäè. È êóëüòóðà, òðàäè-
öèè. Ó íàñ ìàëî áûëî èíâàëèäîâ íà óëèöàõ — äà è
ñåé÷àñ ìåíüøå, ÷åì íà Çàïàäå, — íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî íå áûëî êîëÿñîê è ïàíäóñîâ. Èíâàëèäû íàðóøàëè
ïðàâèëüíóþ — îïòèìèñòè÷åñêóþ! — êàðòèíó ìèðó.
Ïîýòîìó, êñòàòè, èäÿ ôàêòè÷åñêè íàâñòðå÷ó ïîæåëà-
íèÿì òðóäÿùèõñÿ, òî÷íåå, ïðåäóãàäàâ ýòè ïîæåëàíèÿ,
òîâàðèù Ñòàëèí è ñîñëàë íà ñåâåðíûå îñòðîâà èñêàëå-
÷åííûõ íà ôðîíòå çàùèòíèêîâ Ðîäèíû. Ãäå îíè è
óìåðëè, íå îñêîðáëÿÿ íè÷üåãî âçîðà.

Íåæåëàíèå âèäåòü óæàñû ýòîãî ìèðà ïîäâèãàåò
ìíîãèõ ëþäåé íå íà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî åãî
óëó÷øåíèþ, à íà óõîä â ìèð èëëþçèé, ãäå óæàñîâ íåò.
Äàæå êîãäà ÷òî-òî ïðîáèâàåòñÿ â ñîçíàíèå â âèäå, íà-
ïðèìåð, ïðîñüáû ïîñëàòü äåíüãè íà ëå÷åíèå áîëüíîãî
ðåáåíêà, êîòîðîãî ïî÷åìó-òî íå õî÷åò ëå÷èòü ãîñóäàð-
ñòâî, òî ïîñûëàåøü äâåñòè ðóáëåé è ÷óâñòâóåøü ñåáÿ
áëàãîðîäíûì ÷åëîâåêîì.

Â ðåçóëüòàòå ìû æèâåì â ïðåêðàñíîé ñòðàíå, êîòî-
ðàÿ ñî âðåìåí Ðþðèêà íåñëà äîáðî è ñâåò, íàðîä â íåé
áûë âñåãäà äîáð è áîãîáîÿçíåí, âëàñòü — ìóäðà è
ñïðàâåäëèâà. È ñåé÷àñ, åñëè áû íå âðàãè âîêðóã, âñå
áûëî áû îòëè÷íî, íî ìû èõ ïîáåæäàåì áëàãîäàðÿ
ÿñíî êîìó.

Äà, ìû æèâåì â ïðåêðàñíîé, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðè-
äóìàííîé ñòðàíå, êîòîðîé íåò è íèêîãäà íå áûëî. Ìû
æèâåì, êàê áåçíàäåæíûé ïàöèåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé
ëå÷åáíèöû èëè äàâíî íàõîäÿùèéñÿ â äåìåíöèè ãëó-
áîêèé ñòàðèê — áåç âñÿêèõ ñâÿçåé ñ ðåàëüíîñòüþ. À
êîðäà ðåàëüíîñòü ñòó÷èòñÿ ê íàì òàáëè÷êîé Ïîñëåä-
íåãî àäðåñà, ìû ñíèìàåì ýòó òàáëè÷êó.

Êàê õîðîøî, ÷òî ìû — íå Ãåðìàíèÿ. Âîò ãäå àä. Â
öåíòðå ñòîëèöû — ìåìîðèàë æåðòâ Õîëîêîñòà, íà
ìîñòîâûõ — Stolpersteine (“êàìíè ïðåòêíîâåíèÿ”) —
òàáëè÷êè ñ èìåíàìè óáèòûõ ïðè íàöèçìå, øêîëüíè-
êîâ âîäÿò íà ýêñêóðñèè â ìóçåè, ñîçäàííûå íà ìåñòå
êîíöëàãåðåé. È íèêóäà — íèêóäà! — îò ýòîãî íå
äåíåøüñÿ.

È íåâîçìîæíî îòíåñòè öâåòû íà ìîãèëó Ãèòëåðà
— íåò ìîãèëû.

Ëåîíèä Ãîçìàí, “Íîâàÿ ãàçåòà”, 26.10.2020
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Âòîðàÿ âîëíà èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè

â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ?

2 îêòÿáðÿ — äåíü ñàìîñîææåíèÿ Èðèíû Ñëàâè-
íîé, ïîïóëÿðíîãî (âòîðîå ìåñòî â ðåãèîíå ïî öèòèðóå-
ìîñòè) æóðíàëèñòà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, îñíîâàòåëÿ è
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ñåòåâîãî èçäàíèÿ Koza.press, õîòÿ
íå âûçâàëî îòêëèêà, ðàâíîãî ðåàêöèè íà ñàìîñîææå-
íèå ßíà Ïàëàõà, íî ìèëëèîíû ëþäåé, ïðî÷èòàâøèõ
îá ýòîì íà ñàéòå “Ìåäóçû” è â “Íîâîé ãàçåòå” (¹ 117,
23.10.2020, ñ. 6 – 7), áûëè åäèíîäóøíû â ñâîèõ ÷óâñò-
âàõ è ïîíèìàíèè ñèòóàöèè, ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íîé
äëÿ êàæäîãî. Ñòèõèéíûé íàðîäíûé ìåìîðèàë, òîò÷àñ
âîçíèêøèé íà ýòîì ìåñòå â öåíòðå ãîðîäà, íàïðîòèâ
çäàíèÿ ÌÂÄ, íà ñêàìåéêå-ïàìÿòíèêå ïîëèöåéñêèì
òðåõ ýïîõ, ñðàçó ïîñëå ñíÿòèÿ îöåïëåíèÿ, òóò æå ðàç-
áèðàëñÿ ïîëèöåéñêèìè, íî âîçíèêàë ñíîâà è ñíîâà.
Âûñòóïèâøàÿ íà ìèòèíãå ïîæèëàÿ ñêðîìíàÿ æåíùè-
íà, ïðèçíàâàÿñü â ñâîåé ðîáîñòè è ñòðàõå, â êîòîðîì
æèâåò, ñêàçàëà: “Ñàìûì ñòðàøíûì áûëî áû, åñëè áû
ïîñòóïîê Èðèíû Ñëàâèíîé îêàçàëñÿ “íàïðàñíûì”.

Èðèíà Ñëàâèíà, 47-ëåòíÿÿ æåíùèíà ñ ëþáÿùåé è
ñîëèäàðíîé ñ íåé ñåìüåé, ÷åëîâåê ñ äâóìÿ âûñøèìè
îáðàçîâàíèÿìè (ôèëîëîãè÷åñêèì è æóðíàëèñòñêèì),
8 ëåò ðàáîòàëà ó÷èòåëåì ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-
ðû, çàòåì æóðíàëèñòîì â íåñêîëüêèõ ãàçåòàõ, íå âû-
äåðæàâøèõ åå ðàçîáëà÷èòåëüíûõ ðåïîðòàæåé (õîòÿ
ýòî âàæíåéøåå ïðîôåññèîíàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå

æóðíàëèñòèêè), è, íàêîíåö, ñàìîñòîÿòåëüíûì áëîãå-
ðîì, äîáèâøèìñÿ íàèáîëüøåãî äîâåðèÿ ãîðîæàí.
Ïîñëåäíèå òðè ãîäà îñòðîòà åå ðåïîðòàæåé, ïðîñòî
ñîîòâåòñòâîâàâøàÿ îáñòàíîâêå â ñòðàíå è åå êóðñó, àâ-
òîìàòè÷åñêè ïðèâåëà ê òðàâëå è óãðîçàì äàæå åå
ìóæó, îñêîðáèòåëüíûì ëèñòîâêàì, ïîð÷å ìàøèíû,
ñåðèè ðàçîðèòåëüíûõ ñóäåáíûõ øòðàôîâ íà íåñêîëü-
êî ñîò òûñÿ÷ ðóáëåé è, íàêîíåö, íåçàêîííîìó ãðóáî-
ìó, óíèçèòåëüíîìó îáûñêó, êîãäà 12 ÷åëîâåê â òå÷å-
íèå 4 ÷àñîâ ïåðåâåðíóëè âñþ êâàðòèðó è, íè÷åãî íå
íàéäÿ, çàáðàëè âñþ òåõíèêó è òåëåôîíû, ëèøèâ åå
ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî äåëó, ãäå
îíà íå ÿâëÿëàñü íè ïîäîçðåâàåìîé, íè îáâèíÿåìîé, à
ïðîõîäèëà ñâèäåòåëåì, íàðÿäó ñ ïÿòüþ àêòèâèñòàìè
“ßáëîêà” è Íàâàëüíîãî, äåëó îá ó÷àñòèè â äåÿòåëüíî-
ñòè “íåæåëàòåëüíîé îðãàíèçàöèè” — “Îòêðûòîé Ðîñ-
ñèè” Õîäîðêîâñêîãî.

Ñðàçó ïîñëå èçâåñòèé â ïðåññå î ñëó÷èâøåìñÿ ïîÿ-
âèëîñü ñðî÷íîå ñîîáùåíèå: “Â ñëåäñòâåííîì êîìèòå-
òå ïðîñÿò íå ñâÿçûâàòü òðàãåäèþ ñ óãîëîâíûì äåëîì è
îáûñêîì”. È îáëàñòíîå óïðàâëåíèå Ñëåäñòâåííîãî
êîìèòåòà ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îáðàòèëîñü ê
ïîìîùè ïîñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðèëà åãî.
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Òî åñòü, íå íàøëà îñíîâàíèé äëÿ î÷åâèäíîãî äëÿ ëþ-
áîãî äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà.

Èç óêëîí÷èâûõ êîììåíòàðèåâ âåäóùèõ ïñèõèàò-
ðîâ âûäåëÿëîñü ýêñïåðòíîå ìíåíèå ïðåçèäåíòà Îáùå-
ðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ëèãè ïðîô. Ìàêàðîâà. Îíî — âååðîì ïî ÑÌÈ. Íàïðè-
ìåð, “òî, êàêèì îáðàçîì îíà ýòî ñäåëàëà, ñâÿçàíî, â îñ-
íîâíîì, ñ ñåêòàìè. Îíà èìåííî ãîòîâèëàñü, ïðèøëà ê
ÌÂÄ. Òàê ÷àùå ïîñòóïàþò ëþäè ñî ñâåðõöåííûìè,
äîìèíèðóþùèìè èäåÿìè, ôàíàòè÷íûå, óïåðòûå
ëþäè. È åñëè ýòî ôàíàòè÷íàÿ âåðà, ìû òîãäà óæå âû-
õîäèì íà òåìó ñåêòû”. Òàêàÿ äèàãíîñòèêà âûçâàëà íå-
êîòîðîå âîçìóùåíèå, çà ïðîôåññèþ çàñòóïàþòñÿ. Êî-
íå÷íî, ïðèâåäåííûå âûñêàçûâàíèÿ áðîñàþò òåíü íà
âñå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, îòðàæàÿ íå åãî
ìíåíèå, à íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèìîãî îò âëàñòè ìå-
äèöèíñêîãî ðóêîâîäñòâà, â ñâîþ î÷åðåäü âûíóæäåí-
íîãî ãîâîðèòü íå òî, ÷òî îíè äóìàþò, à òî, ÷åãî îò íåãî
æäóò. Â êîíöå êîíöîâ, êàæäûé èç íàñ â ëþáîé ïðîôåñ-
ñèè ïîñòîÿííî ïåðåä ëèöîì âûáîðà ïîäîáíîãî ðîäà,
îò êîòîðîãî íå óáåæàòü äàæå â ïðèâû÷íûå ìåñòà
ññûëêè, â Ñàÿíû, ãäå î÷åðåäíàÿ âîëíà ðåëèãèîçíûõ
ïðåñëåäîâàíèé ñ 2018 ã., äîñòàëà äàæå âèññàðèîíîâ-
öåâ, îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëåå ÷åòâåðòè
âåêà íàçàä è óñïåøíûõ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, äàæå â
óðîâíå äîâåðèÿ ôåäåðàëüíîé âëàñòè, ÿêîáû ñàìîé ÷å-
ëîâå÷íîé è ãóìàííîé çà âñþ ïîñëåäíþþ îòå÷åñòâåí-
íóþ èñòîðèþ. Íå ïîìîãëî. “Èñïîëüçóÿ âíåøíþþ ñõî-
æåñòü ñ Èèñóñîì Õðèñòîì, îêàçûâàë íà ãðàæäàí
ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå... ìàíèïóëÿòèâíîå ãðóïïî-
âîå îðãàíèçîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå (îáåñ-
öåíèâàíèå, êîíòðîëü, ãàçëàéòèíã, èãíîðèðîâàíèå,
èçîëÿöèÿ, øàíòàæ è çàïóãèâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ)”. À êàêàÿ ðåëèãèÿ íå âîçäåéñòâóåò íà
ñîçíàíèå è ïñèõèêó ëþäåé? Ïðî êàêîé ïðàâîñëàâíûé
ìîíàñòûðü íåëüçÿ ñêàçàòü ðîâíî òîãî æå?

Â ïðåääâåðèè 1 ñåíòÿáðÿ ÔÑÁ ïîìåñòèëî ñ äåñÿ-
òîê êðàñíîÿðñêèõ øêîëüíèêîâ â “ïñèõóøêó” (ñì.
“Íîâóþ” ¹ 93, 95) èç-çà çàôèêñèðîâàííîãî â Ñåòè èí-
òåðåñà ê íåïîäîáàþùèì, ïî ìíåíèþ ÷åêèñòîâ, òåìàì
(“Êîëóìáàéí”), ãàçåòà íàïðàâèëà çàïðîñû â Ìèíçäðàâ
è Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî. Â ÷àñòíîñòè, íàñ èíòåðåñîâà-
ëî: “ÿâëÿåòñÿ ëè ïîñåùåíèå êàêèõ-ëèáî ñàéòîâ îñíî-
âàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà?...”. Ñåìü òåçèñîâ íà âîñüìè ëèñòàõ
ïðîô. Âëàäèìèðà Ìåíäåëåâè÷à, îïðîâåðãàþùèõ çà-
êëþ÷åíèå ÷åòûðåõ âðà÷åé êðàåâîãî ÏÍÄ, ñóä ïðîèã-
íîðèðîâàë. Ðàíüøå äåòåé ìîãëè èñêëþ÷èòü èç êîìñî-
ìîëà, íî â ïñèõóøêè âñå æå ìàññîâî íå ïðÿòàëè.

Àëåêñåé Òàðàñîâ, Êðàñíîÿðñê

Êîìèññèÿ ïî ïðàâàì æóðíàëèñòîâ Ñîâåòà ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïðèçâàëà ê
ðàññëåäîâàíèþ ïðè÷èí ñàìîóáèéñòâà Ñëàâèíîé Ôå-
äåðàëüíîå ðóêîâîäñòâî âåäîìñòâà. “Íà ôîíå ó÷àñòèâ-
øåãîñÿ íàðóøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ è ïðåñëå-
äîâàíèÿ æóðíàëèñòîâ è ãðàæäàíñêèõ àêòèâèñòîâ
ñëó÷àé ñàìîóáèéñòâà Èðèíû Ñëàâèíîé âûãëÿäèò
êðàéíåé, íî ïî-ñâîåìó çàêîíîìåðíîé ôîðìîé ïðîòåñ-
òà ïðîòèâ òåõ, êòî ïðèçâàí îõðàíÿòü çàêîí, íî öåëåíà-
ïðàâëåííî íàðóøàåò åãî ïî îòíîøåíèþ ê æóðíàëè-
ñòàì”. Ñîîáùåíèå Íèæåãîðîäñêîãî Óïðàâëåíèÿ ÑÊ
îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó îáûñêîì è ñàìîóáèéñòâîì
ÿâëÿåòñÿ “âåðõîì öèíèçìà, ÷åëîâå÷åñêîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè... Ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðåñëåäîâàíèå ñî ñòîðîíû ñèëîâûõ îðãàíîâ, âíå çà-
âèñèìîñòè îò ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé Ñëàâèíîé, íå ìîãëî äîáàâèòü åé äóøåâíîãî
ðàâíîâåñèÿ è ïðèäàòü ñèë ïðîòèâîñòîÿòü æèçíåííûì
òðóäíîñòÿì”.

Âòîðàÿ âîëíà èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ?
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3-èé òîì ïðåäåëüíî æåñòêèõ âîñïîìèíàíèé
î âîçðîæäåíèè äåÿòåëüíîñòè è ðàçãðîìå
ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ (1987 – 2003)

Ñåðãåÿ Ãðèãîðüÿíöà

“ÃËÀÑÍÎÑÒÜ È ÑÂÎÁÎÄÀ”
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ýïèäåìèÿ “ÏÒÑÐ–20”1 â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü:

âðåìÿ “×” äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ

Ô. Á. Ïëîòêèí (Ìèíñê, Áåëàðóñü)

Êðàòêî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæèâøàÿñÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íåïðîïîðöèîíàëü-
íûì ïðèìåíåíèåì ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ìèðíûõ äåìîíñòðàíòîâ. Âû-
ñêàçûâàþòñÿ îáîñíîâàííûå îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíîãî ðîñòà ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (ÏÒÑÐ). Óïîìèíàåòñÿ ìíåíèå íåêîòîðûõ ó÷åíûõ î
ïðè÷èíàõ ïðèðîäíîé æåñòîêîñòè îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé Homo sapiens. Óêàçàíî íà èñòîðè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ òåðìèíà ÏÒÑÐ. Êðàòêî õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêîòîðûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ.
Îáîñíîâûâàåòñÿ ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ ýêñòðåííûõ ìåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ðàññìàò-
ðèâàåìîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ê êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Îáñóæäàåòñÿ
óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü, ìèðíûå äåìîíñòðàöèè, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, íàñèëèå,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõîòåðàïèÿ.

Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì ñòîèò —
è ïóñòü ýòî íè÷åãî íå äàåò, — òû âñå ðàâíî èõ ïîáåäèë.

Äæîðäæ Îðóýëë. “1984”. [1].
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èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàþùåå îáû÷íî ðåãèñòðèðóåìûé íà äàííîé
òåððèòîðèè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñïîñîáíîå
ñòàòü èñòî÷íèêîì ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè [2]. Ìû ñî-
÷ëè âîçìîæíûì óïîòðåáëåíèå òåðìèíà “ýïèäåìèÿ”,
õîòÿ èíôåêöèîííûé àãåíò â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóà-
öèè îòñóòñòâóåò. Ìîæíî, îäíàêî, ïðåäïîëàãàòü íàëè-
÷èå íå ìåíåå ñåðüåçíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. È
åñëè ïðè èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü àíòèáèîòèêè, äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, à
òàêæå íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òî â äàí-
íîì ñëó÷àå ñðåäñòâà ïðîòèâîäåéñòâèÿ õîòÿ è èçâåñò-
íû, íî ïî ðÿäó ïðè÷èí åùå íå ïðèìåíÿþòñÿ.

Èòàê, ðå÷ü èäåò î ïðîèñõîäÿùåì â ñòðàíå íà íàøèõ
ãëàçàõ ñòðåìèòåëüíîì ðîñòå ÷èñëà ëèö ñ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (ÏÒÑÐ), ïðè-
÷åì, ñ ÷åòêîé òåíäåíöèåé ê èõ äàëüíåéøåìó çíà÷è-
òåëüíîìó óâåëè÷åíèþ.

×èòàòåëÿì, ñëåäÿùèì çà ïîñëåäíèìè ñîáûòèÿìè â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, èçâåñòíû òðàãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè â
àâãóñòå è â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû 2020 ã. íåïðîïîð-

öèîíàëüíûõ ñèëîâûõ ìåð â îòíîøåíèè ìèðíûõ äå-
ìîíñòðàíòîâ. Âîïèþùèå ôàêòû èçîùðåííûõ èçäåâà-
òåëüñòâ íàä çàäåðæàííûìè ãðàæäàíàìè ñòàëè èçâåñò-
íû øèðîêîé ïóáëèêå áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíûì ñåòÿì,
õîòÿ â ýòîò ïåðèîä âëàñòè âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàëè èõ
ðàáîòå, âïëîòü äî îòêëþ÷åíèÿ Èíòåðíåòà.

Íåêîòîðûì ïîñòðàäàâøèì ãðàæäàíàì ïðèõîäè-
ëîñü âûçûâàòü áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íåïîñðåäñòâåííî â ìåñòà èçîëÿöèè, îòêóäà îíè äîñ-
òàâëÿëèñü â áîëüíèöû ðàçëè÷íîé âåäîìñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðè÷åì, èçäåâàòåëüñòâà íå îãðàíè-
÷èâàëèñü ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì, çàäåðæàííûå èñïû-
òûâàëè è ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ. Ñòàë äîñòóïåí äîêó-
ìåíò, ïîëó÷åííûé îò èñòî÷íèêîâ â çäðàâîîõðàíåíèè,
ïîä íàçâàíèåì “Îáðàùåíèÿ óëèöà ñ 09.08.2020”. Ïî
äàííûì íà 12.09.2020 ã. â íåì óêàçàíû äàííûå áîëåå
1100 ÷åëîâåê, êîòîðûå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, à òàêæå îïèñàíèå ïîëó÷åííûõ èìè òðàâì
[3]2. Ñëåäñòâåííûé Êîìèòåò Áåëàðóñè âûñòóïèë ñ çà-
ÿâëåíèåì î òîì, ÷òî (ïî äàííûì íà 17 àâãóñòà 2020 ã.)
áîëåå 600 ãðàæäàí îáðàòèëèñü ñ çàÿâëåíèÿìè î ïîëó-

62 Ïñèõîòåðàïèÿ

1 Àëëþçèÿ íà íàèìåíîâàíèå ïàíäåìèè “COVID-19”.

2 “ß îáðàùó âàøå âíèìàíèå íà òî, — çàÿâèëà Þ. Ëàòû-
íèíà íà “Ýõå Ìîñêâû”, — ÷òî íà ýòîé íåäåëå [ñåðåäèíà ñåí-
òÿáðÿ 2020 ã.] äî Âåðõîâíîãî êîìèññàðèàòà ÎÎÍ ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà äîáðàëèñü çàÿâëåíèÿ î íàðóøåíèÿõ ïðàâ ÷åëîâåêà
â Áåëîðóññèè. 450 ñëó÷àåâ ïûòîê, æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ çà-
äîêóìåíòèðîâàíû” [4].



÷åíèè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè èõ çàäåðæàíèè ñî-
òðóäíèêàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, è îêîëî
100 ÷åëîâåê — î ïîëó÷åíèè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé â
ìåñòàõ âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ [5].

Óêàæåì êàòåãîðèè ãðàæäàí, ó êîòîðûõ ìû âèäèì
ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ.

1. Ðîäñòâåííèêè ïîãèáøèõ èëè ïðîïàâøèõ áåç
âåñòè.

2. Ðîäñòâåííèêè çàäåðæàííûõ, î êîòîðûõ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî, è êîòî-
ðûõ ïðèõîäèëîñü èñêàòü ñàìîñòîÿòåëüíî â ðàéîííûõ
îòäåëàõ âíóòðåííèõ äåë è â ìåñòàõ âðåìåííîãî
ñîäåðæàíèÿ.

3. Ëèöà, ïîäâåðãíóâøèåñÿ ïðè çàäåðæàíèè è â
ìåñòàõ èçîëÿöèè ôèçè÷åñêîìó è ìîðàëüíîìó íàñè-
ëèþ, è îñóæäåííûå íà 15 èëè 30 ñóòîê òþðåìíîãî
çàêëþ÷åíèÿ.

4. Çàìàñêèðîâàííûé ñòðàõ ñóùåñòâóåò è ó ïóáëè-
êè, íàáëþäàâøåé âîî÷èþ àêòû íàñèëèÿ, à òàêæå óâè-
äåâøåé èõ â Ñåòè.

5. Â ñîñòîÿíèè êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà íàõî-
äÿòñÿ ëþäè, æåëàþùèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìèðíûõ
øåñòâèÿõ, íî îïàñàþùèåñÿ ïîïàñòü ïðè ýòîì “ïîä
ðàçäà÷ó”.

6. Ïðîòèâîïîëîæíîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùèì
ñîáûòèÿì ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà è ñåðüåçíîìó ðàçëàäó â ñåìüå è êîíôëèêòó
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ïîëó-
÷àþùèìè èíôîðìàöèþ îò ïðîâëàñòíûõ òåëåâèçèîí-
íûõ ïðîïàãàíäèñòîâ, è ìîëîäûì ïîêîëåíèåì, ïîëü-
çóþùèìñÿ Èíòåðíåòîì. Íåðåäêè è ñåðüåçíûå
ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè èç-çà ïîðîé ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ïðèâîäÿùèå íà ãðàíü ðàçðû-
âà îòíîøåíèé.

7. Â ãðóïïó êîñâåííî ïîñòðàäàâøèõ âîéäóò òàê
æå è ðîäñòâåííèêè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ
äåë, èáî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî ïîñëåäíèå íà÷íóò
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ àãðåññèþ è ïðèìåíÿòü ñâîè
ìåòîäû íå òîëüêî íà ðàáîòå, íî è â áûòó.

8. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ñóùåñòâîâàíèè ò. íàç.
“âüåòíàìñêîãî ñèíäðîìà”, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
è ñàìè ñèëîâèêè, à âåäü ýòî íàøè äåòè è áðàòüÿ, áóäóò
âïîñëåäñòâèè ñòðàäàòü îò ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

9. Äåòè, íå çíàþùèå, êîìó âåðèòü: ïàïå èëè ìàìå,
èëè äåäóøêå ñ áàáóøêîé, è äî êîòîðûõ â íåêîòîðûõ
ñåìüÿõ ïðîñòî íåò äåëà
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10. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü
è ó ëþäåé, íå èìåþùèõ ïîñòðàäàâøèõ â ñâîåì áëèæàé-
øåì îêðóæåíèè è íå ó÷àñòâóþùèõ â ìèðíûõ äåìîíñò-
ðàöèÿõ. Âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ïñèõèàòð Ô. Å. Ðûáà-
êîâ, 150-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ êîòîðîãî ìû íåäàâíî
îòìå÷àëè, â ìîíîãðàôèè “Äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà
â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèìè ïîëèòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè”
(1906), îïèñûâàÿ è ñàìè ñîáûòèÿ: ÷åðíîñîòåííûå ïî-
ãðîìû è èçáèåíèÿ, ðàññòðåë êàçàêàìè ìèðíîé äåìîí-
ñòðàöèè 20.10.1905 ã. è ò.ä., îòìå÷àåò èíòåðåñíóþ çà-
êîíîìåðíîñòü: “ëèöà, ó÷àñòâîâàâøèå â ïîëèòè÷åñêîì
äâèæåíèè ïàññèâíî, çàáîëåâàëè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
ëèöà, ïðèíèìàâøèå íåïîñðåäñòâåííîå æèâîå ó÷àñòèå
â ýòîì äâèæåíèè” (öèò. ïî: [6]).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàäåðæàííûå â õîäå ìèðíûõ
ïðîòåñòîâ ãðàæäàíå, äàæå íå ïîëó÷èâøèå ôèçè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé, èñïûòûâàëè íàñèëèå ìîðàëüíîå. Ïðîô.
Þ. È. Ïîëèùóê â ñòàòüå ñ ïðèìå÷àòåëüíûì íàçâàíè-
åì “Óíèæåíèå è îñêîðáëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà êàê ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ
òðàâìà, âëèÿþùàÿ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå” îïðåäå-
ëÿåò, ÷òî “äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííîé êàòåãîðèåé, îïðåäåëÿþùåé åãî ñà-
ìîóâàæåíèå è óâàæåíèå ê íåìó êàê ê ëè÷íîñòè ñî
ñòîðîíû îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà, äðóãèõ ëþäåé íà îñ-
íîâàíèè ïðèçíàíèÿ åãî çàñëóã è äîñòèæåíèé â ñîöè-
àëüíîé, îáùåñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ñåìåéíîé
è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêè åãî ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî îáëè-
êà. Äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîé
öåííîñòüþ è ñïîñîáîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åëîâåêà â
îáùåñòâå. Îíî îñíîâàíî íà ïðàâå êàæäîãî ÷åëîâåêà
íà óâàæåíèå, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå è âûðàæàåòñÿ
â ñàìîñîçíàíèè, ñàìîîöåíêå è ñàìîêîíòðîëå”. Àâòîð
ïðèâîäèò òåêñò ñòàòåé Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ãäå â ñò. 21
çàïèñàíî, ÷òî “1. Äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè îõðàíÿåòñÿ
ãîñóäàðñòâîì. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ
åãî óìàëåíèÿ. 2. Íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûò-
êàì, íàñèëèþ, äðóãîìó æåñòîêîìó èëè óíèæàþùåìó
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèþ èëè íàêàçà-
íèþ” [7]3.

Íåâðîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóà-
öèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ëþäåé ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå óñïî-

êàèâàþùèì äåéñòâèåì. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
àïòå÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ñ êîòîðûìè íàì óäàëîñü ïîáå-
ñåäîâàòü, îòìå÷åí ðîñò ïðîäàæ â àïòå÷íîé ñåòè íà-
ñòîéêè âàëîêîðäèíà, êîðâàëîëà, àäàïòîëà, ôåíèáóòà è
äðóãèõ áåçðåöåïòóðíûõ ñðåäñòâ ñ ñåäàòèâíûì äåéñò-
âèåì. Òàê æå âîçðîñëè ïðîäàæè àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ, ïðèìåíÿåìûõ ñ òîé æå öåëüþ4.

Ñåãîäíÿ ó ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, íåïðîñòîå âðåìÿ, è ïåðåä íèìè ñòîÿò äâå ñåðüåç-
íåéøèå çàäà÷è. Òåîðåòè÷åñêàÿ: îáùåñòâåííîñòü ïðîñèò
ðàçúÿñíèòü, îòêóäà â öåíòðå Åâðîïû â ñ÷èòàâøåéñÿ
òèõîé è ñïîêîéíîé ñòðàíîé — Áåëàðóñè ïîÿâèëèñü
ñîáñòâåííûå òîíòîí-ìàêóòû5, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ-
øèå ïîðàæàþùèå âîîáðàæåíèå ñâîåé èíòåíñèâíî-
ñòüþ èçäåâàòåëüñòâà è ïûòêè è òàêóþ ñòåïåíü îçâåðå-
íèÿ, êîòîðûå øîêèðîâàëè âåñü öèâèëèçîâàííûé ìèð.

Çàìåòèì ïðè ýòîì, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò î äåéñòâèÿ
òåõ ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå ñîçíà-
òåëüíî êàëå÷èëè áåççàùèòíûõ ëþäåé. Ýòî íå îòíîñèò-
ñÿ ê äðóãèì ñîòðóäíèêàì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, êîòîðûå è äîëæíû îõðàíÿòü ïðàâî, çàêîí è
ïîðÿäîê, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî íîðìàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ëþáîãî ãîñóäàðñòâà6.

Íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì î ðåçóëüòàòàõ çíàìåíèòûõ
ýêñïåðèìåíòîâ Ôèëèïà Çèìáàðäî (Philip G. Zimbardo,
1971) è Ñòýíëè Ìèëãðýìà (Stanley Milgram, 1963), êî-
òîðûå çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ, íàñêîëüêî ãëóáîêî
ïðåäñòàâëåíû â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î æåñòîêîñòè îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.
“Ñóùåñòâåííàÿ è îáùàÿ ÷åðòà äâóõ ýêñïåðèìåíòîâ, —
êîíñòàòèðóåò Ñ. À. ×åòâåðòàêîâ — èñêóññòâåííîå
ñîçäàíèå èëè äàæå íåÿâíîå âûó÷èâàíèå àáñîëþòíîãî
ïðåâîñõîäñòâà îäíèõ ó÷àñòíèêîâ íàä äðóãèìè, ò.å.
âîñïðîèçâåäåíèå íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè ÷åðåç
óïðàâëåíèå îäíèõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà äðóãèìè
ó÷àñòíèêàìè”. Õàðàêòåðèçóÿ ýêñïåðèìåíò Ô. Çèìáàð-
äî, àâòîð îòìå÷àåò: “Òþðåìùèêè” ïîñòåïåííî ñòàëè
âõîäèòü â ðîëü, ñðåäè íèõ ïîÿâèëèñü òå, êòî íà÷àë ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò óíèæåíèé ïîäîïå÷íûõ,
êòî-òî ñòàë çëîóïîòðåáëÿòü âëàñòüþ. Íîðìàëüíûå
ñòóäåíòû ëó÷øåãî óíèâåðñèòåòà ÑØÀ äîøëè äî èçî-
ùðåííûõ îáðàçöîâ òþðåìíîé ïðàêòèêè âñåãî çà òðè
äíÿ” [9]. Òî, ÷òî òàêèå ñèòóàöèè íå ñòîëü óæ ðåäêî
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3 Àíàëîãè÷íûå ñòàòüè ñîäåðæàòñÿ è â Êîíñòèòóöèè ÐÁ.
4 Êîíêðåòíûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìû ïîêà íå èìååì.
5 Òîíòîí-ìàêóòû — ãâàðäèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ñîçäàííàÿ îäíèì èç ñàìûõ ìðà÷íûõ è êðîâîæàäíûõ äèêòàòî-

ðîâ ÕÕ âåêà Ôðàíñóà Äþâàëüå. ×¸ðíûì ãâàðäåéöàì áûë âûäàí ïîëíûé êàðò-áëàíø íà äåéñòâèÿ, íå îãðàíè÷èâàþùèé èõ íè
â ÷¸ì. Íèêàêèå ðàìêè çàêîíà è ìîðàëè íà íèõ íå ðàñïðîñòðàíÿëèñü — çàêîí ó òîíòîí-ìàêóòîâ áûë îäèí: ñëîâî ñàìîãî äèê-
òàòîðà. Îíè ìîãëè áåñïðåïÿòñòâåííî âðûâàòüñÿ â äîìà, èñòÿçàòü è äàæå óáèâàòü ëþäåé, åñëè ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî â èíòåðåñàõ
ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Æåðòâàìè èõ ñòàíîâèëèñü ñòîðîííèêè îïïîçèöèè, êàê ðåàëüíûå, òàê è ìíèìûå, à òàêæå
áèçíåñìåíû, êîòîðûå îòêàçûâàëèñü æåðòâîâàòü ñðåäñòâà íà ãîñóäàðñòâåííûå ïðîåêòû [8].

6 Ïðàâäà, â ïîñëåäíèå äíè ê íèì ïîÿâèëèñü îïðåäåëåííûå âîïðîñû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåèçâåñòíûå ëþäè â ãðàæäàíñêîé
îäåæäå èçáèâàþò è çàõâàòûâàþò íà óëèöàõ ïðîõîæèõ, çàòàëêèâàþò èõ â àâòîìîáèëè áåç îïîçíàâàòåëüíûõ çíàêîâ è óâîçÿò â
íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè. Åñëè æå èìè ÿâëÿþòñÿ ñàìè ñîòðóäíèêè ýòèõ îðãàíîâ, òî èõ íàçâàíèå ñëåäóåò èçìåíèòü íà
÷òî-òî áîëåå áëèçêîå ê “îïðè÷íèíå”.



âñòðå÷àþòñÿ â îáûäåííîé æèçíè, äîêàçûâàåò ñóùåñò-
âîâàíèå íåèñêîðåíèìîé “äåäîâùèíû” â àðìèè.

Èçâåñòíûé ðóññêèé ïèñàòåëü, ëèòåðàòóðíûé êðè-
òèê, ïóáëèöèñò è ñîöèîëîã Ì. À. Ýíãåëüãàðäò (1861 –
1915) ïèñàë: “Òûñÿ÷åëåòèÿìè êóëüòèâèðîâàííàÿ, ðàç-
ðàáîòàííàÿ, âçëåëåÿííàÿ æåñòîêîñòü, çàðàçèâ â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âñåõ êóëüòóðíûõ ëþäåé,
äîëæíà áûëà äîñòèãíóòü èñêëþ÷èòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ó
îòäåëüíûõ ëèö. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàëèñü öåëûå ðàç-
ðÿäû ëþäåé, íàõîäèâøèõ ñâîå óäîâîëüñòâèå è îòðàäó,
÷åñòü è ñëàâó, óòåõó è ðàçâëå÷åíèå â èñòÿçàíèè ñåáå
ïîäîáíûõ” [10, ñ. 181]. “Â êîíöå êîíöîâ (íàäî íàäå-
ÿòüñÿ, õîòÿ íå çíàþ, ìîæíî ëè íàäåÿòüñÿ), — ïðîäîë-
æàåò àâòîð, — ìû äîéäåì äî òàêîãî ñòðîÿ, êîòîðûé
áóäåò òîëêàòü íà ïóòü ïðåñòóïëåíèÿ òîëüêî è èñêëþ-
÷èòåëüíî ïîäëèííûõ, íàñòîÿùèõ çëîäååâ — ëþäåé, ó
êîòîðûõ ñòðàñòü ê ìó÷èòåëüñòâó äîñòèãàåò êðàéíåãî
ðàçâèòèÿ” [10, ñ. 185]7.

“Íðàâñòâåííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà, — ñ÷èòàåò äèà-
êîí Àíäðåé Êóðàåâ, — íå çàâèñèò íè îò ÷åãî, â òîì
÷èñëå ðåëèãèîçíîñòè: ìîæíî áûòü âåðóþùèì èëè íå-
âåðóþùèì, õðèñòèàíèíîì èëè ÿçû÷íèêîì, à íðàâñò-
âåííîå ÷óâñòâî, íðàâñòâåííàÿ ïðèðîäà ïðèñóòñòâóåò
è îïîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì â ãîëîñå ñîâåñòè... Íå “ïðèðî-
äó”, à ñâîþ êîíêðåòíóþ ëè÷íóþ ñîâåñòü (“èïîñòàñü”
ñîâåñòè) ÷åëîâåê î÷åíü äàæå ìîæåò êîðåæèòü è
îñêâåðíÿòü8. Åùå ëó÷øå ýòî óäàåòñÿ öåëûì ñîîáùåñò-
âàì ëþäåé, îñîáåííî îáëàäàþùèì ñðåäñòâàìè ïðîïà-
ãàíäû è èäåîëîãè÷åñêîé ïðîìûâêè ìîçãîâ. Íå îáìà-
íûâàéòåñü: äóðíûå ñîîáùåñòâà ðàçâðàùàþò äîáðûå
íðàâû” [11]9.

Íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî êàê ìèíèìóì ñ 1889 ãîäà,
êîãäà ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã Ïüåð Æàíå îïóáëèêîâàë
ïåðâóþ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èñòîðèþ ïðî òðàâìàòè-
÷åñêèé ñòðåññ, èçâåñòíî, ÷òî ïåðåæèâøèå òðàâìó
ëþäè ñêëîííû “ïðîäîëæàòü òå æå äåéñòâèÿ, èëè, ñêîðåå,
ïðåäïðèíèìàòü òå æå (òùåòíûå) ïîïûòêè ê äåéñòâèÿì,
÷òî è â ìîìåíò ïðîèñøåñòâèÿ” [12, ñ. 64]. Â êíèãå
“Òðàâìàòè÷åñêèå íåâðîçû âîåííîãî âðåìåíè” ïñèõè-
àòð Àáðàì Êàðäèíåð îïèñûâàë ñâîè íàáëþäåíèÿ çà
âåòåðàíàìè Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Êíèãà áûëà
îïóáëèêîâàíà â 1941 ã. â ïðåääâåðèè îæèäàåìîãî íà-
ïëûâà êîíòóæåííûõ è ïåðåíåñøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå

òðàâìû ñîëäàò, ñòàâøèõ æåðòâàìè Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû. Òî, ÷òî Êàðäèíåð íàçûâàë “òðàâìàòè÷åñêèìè
íåâðîçàìè”, ñåãîäíÿ ìû èìåíóåì ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì — ÏÒÑÐ.

Ïîâîðîòíûé ìîìåíò íàñòàë â 1980 ãîäó, êîãäà
ãðóïïà âåòåðàíîâ âîéíû âî Âüåòíàìå ïðè ïîìîùè
ïñèõîàíàëèòèêîâ èç Íüþ-Éîðêà ïî èìåíè Õàèì Øà-
òàí è Ðîáåðò Äæ. Ëèôòîí äîáèëèñü îò Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ ïðèçíàíèÿ íîâîãî äèàãíîçà
ïîä íàçâàíèåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, îïèñûâàâøåãî íàáîð ñèìïòîìîâ, â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, íàáëþäàâøèõñÿ ó âåòåðàíîâ.

Â êàêîì-òî ñìûñëå æèâûå áîëåçíåííûå âîñïîìè-
íàíèÿ è ïîâòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ õóæå ñàìîé òðàâìû.
Ó ïîâëåêøåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó ñîáûòèÿ åñòü
íà÷àëî è êîíåö. Ó ëþäåé æå ñ ÏÒÑÐ ÿðêèå áîëåçíåí-
íûå âîñïîìèíàíèÿ î ñëó÷èâøåìñÿ ìîãóò íàõëûíóòü â
ëþáîé ìîìåíò, êàê âî ñíå, òàê è íàÿâó. Íåèçâåñòíî,
êîãäà îíè ïðîèçîéäóò, è ñêîëüêî îíè áóäóò äëèòüñÿ.
Ëþäè, ñòðàäàþùèå îò òàêèõ âñïëåñêîâ áîëåçíåííûõ
âîñïîìèíàíèé, çà÷àñòóþ âûñòðàèâàþò ñâîþ æèçíü ñ
åäèíñòâåííîé öåëüþ: çàùèòèòüñÿ îò íèõ... Ïîñòîÿííî
áîðîòüñÿ ñ íåâèäèìîé îïàñíîñòüþ êðàéíå óòîìèòåëü-
íî, èç-çà ÷åãî îíè ïîñòîÿííî óñòàâøèå, ïîäàâëåííûå
è èçìîòàííûå [12, ñ. 77]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà çà-
òðàãèâàåò âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì — òåëî, ðàçóì
è ìîçã. Ïðè ÏÒÑÐ òåëî ïðîäîëæàåò çàùèùàòüñÿ îò
îïàñíîñòè, êîòîðàÿ äàâíî ìèíîâàëà... Ó ëþäåé, ïåðå-
æèâøèõ òðàâìó, óðîâíè ãîðìîíîâ ñòðåññà íîðìàëèçó-
þòñÿ ãîðàçäî äîëüøå, à ïðè ìàëåéøåì ñòðåññå ïîä-
ñêàêèâàþò áûñòðî è íåïðîïîðöèîíàëüíî ñèëüíî.
Ãóáèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêè ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ãîðìîíîâ ñòðåññà âêëþ÷àþò ïðîáëåìû ñ ïàìÿ-
òüþ è âíèìàíèåì, ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
ðàññòðîéñòâà ñíà. Îíè òàêæå ñïîñîáñòâóþò è äîëãî-
ñðî÷íûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàêàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà îñîáåííî óÿçâèìà ó
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà [12, ñ. 57].

Ïîñëå ïåðåíåñåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû —
íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòàëà ëè îíà ðåçóëüòàòîì êà-
êèõ-òî äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê òåáå èëè òâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ïîñòóïêîâ, — ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñòàíîâèò-
ñÿ ñëîæíî ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Êàê
ìîæíî, ïåðåæèâ íå÷òî ñòîëü íåìûñëèìîå, íàó÷èòüñÿ
äîâåðÿòü ñåáå èëè êîìó-òî äðóãîìó? Ëèáî, íàîáîðîò,
êàê ìîæíî ïîêîðèòüñÿ áëèçêèì îòíîøåíèÿì, ñòàâ
æåðòâîé æåñòîêîãî íàñèëèÿ? [12, ñ. 19].

“Ìû ïðåäïî÷èòàåì äóìàòü, ÷òî æåñòîêîñòü ïðîèñ-
õîäèò ëèøü â îòäàëåííûõ ìåñòàõ, òàêèõ êàê Äàðôóð
èëè Êîíãî, — óòâåðæäàåò Áåññåë âàí äåð Êîëê, îäèí
èç ñàìûõ èçâåñòíûõ â ìèðå èññëåäîâàòåëåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òðàâìû. — Äàæå ñòîðîííèì íàáëþäàòåëÿì
âåñüìà òÿæåëî ñòàíîâèòüñÿ ñâèäåòåëÿìè ÷óæîé áîëè.
Ñòîèò ëè òîãäà óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ïåðåæèâøèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ òðàâìó ëþäè íå ïåðåíîñÿò âîñïîìèíàíèÿ î
íåé è çà÷àñòóþ èùóò ñïàñåíèÿ â íàðêîòèêàõ, àëêîãî-
ëå, ñàìîêàëå÷åíèè, ëèøü áû çàãëóøèòü ýòè íåâûíîñè-
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7 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå “Ñàäèçì” ëèøåíî ñåêñó-
àëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è ïîíèìàåòñÿ êàê æåñòîêîñòü, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðè÷èíåíèå ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé
æåðòâå, ïîïûòêà ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòü åå è ëèøèòü âîëè,
ñâîáîäû, æåëàíèé, ïðèîáðåñòè ïîëíûé êîíòðîëü íàä íåé.
Êðàéíèõ ñòåïåíåé ñèñòåìíàÿ æåñòîêîñòü äîñòèãàåò, åñëè
îíà îñòàåòñÿ áåçíàêàçàííîé èëè ïîîùðÿåòñÿ.

8 Îò òîãî àïîñòîë Ïàâåë è ãîâîðèò î “ëþäÿõ ñîææåííîé
ñîâåñòè” (1 Òèì 4,2).

9 Äåòàëüíî îáñòîÿòåëüñòâà âûáîðà ñâÿçàííûõ ñ íàñèëèåì
ïðîôåññèé ðàññìîòðåíû íàìè â ñòàòüå, ïëàíèðóåìîé ê ïóá-
ëèêàöèè â æóðíàëå “Âåñòíèê Àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ Óê-
ðàèíû”.



ìûå ìûñëè? [12, ñ. 17]10. Òîëüêî òåïåðü îíè ïîëó÷àþò
áîëüøèå äîçû ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå äåëà-
þò èõ áîëåå ñãîâîð÷èâûìè, îäíàêî âìåñòå ñ òåì âðå-
äÿò èõ ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå è ïðî-
ÿâëÿòü ëþáîçíàòåëüíîñòü, ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ â
ýìîöèîíàëüíîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå, à òàêæå
ìåøàþò èì ñòàíîâèòüñÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îá-
ùåñòâà [12, ñ. 168]. Âìåñòå ñ òåì ëåêàðñòâà íå ñïîñîá-
íû “èçëå÷èòü” ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó, îíè ëèøü çà-
ãëóøàþò ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåííîé ôèçèîëîãèè... Îíè
ìîãóò ïîìî÷ü êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå,
îäíàêî çà ýòî íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü êàêóþ-òî
öåíó — ïîòîìó ÷òî ñâîèì äåéñòâèåì îíè áëîêèðóþò
õèìè÷åñêèå ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùèå âçàèìîäåéñòâèå
ñ îêðóæàþùèìè, ìîòèâàöèþ, áîëü è óäîâîëüñòâèå”
[12, ñ. 250].

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ïðàêòè÷åñêèì çàäà÷àì, ñòîÿ-
ùèì ïåðåä ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì ïî îêàçàíèþ
ðåàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÏÒÑÐ. Îñíîâíàÿ íà-
ãðóçêà ëÿæåò íà ãîñóäàðñòâåííóþ ìåäèöèíó11. Íà-
ïîìíèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà íåñêîëü-
êî îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ Íàöèîíàëüíûå èíñòèòóòû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîìïàíèþ Ïôàéçåð (Pfizzer) è
“New York Times Foundation” ñîçâàëè ýêñïåðòíûå
ãðóïïû, ÷òîáû òå ðåêîìåíäîâàëè ëó÷øèå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ äëÿ ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
òðàâìó â õîäå àòàêè íà Âñåìèðíûé òîðãîâûé öåíòð.
Àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äîëæíû
ïðåäïðèíÿòü è íàøè ðåñïóáëèêàíñêèå ìåäèöèíñêèå
ñëóæáû. Çäåñü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî îòìåòèòü: ÷åì
ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì íà áîëåå óñïåøíûå ðå-
çóëüòàòû åãî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü.

Î÷åâèäíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ
ïîíàäîáèòñÿ ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü. È çäåñü îñíîâíàÿ çà-
äà÷à îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ — îáåñïå÷èòü íå-
îáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êîéêî-ìåñò. Ïðåäñòàâëÿëîñü áû
öåëåñîîáðàçíûì ïåðåïðîôèëèðîâàòü íåêîòîðûå îò-
äåëåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòàâå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö, äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÒÑÐ. Âïðî÷åì,
ïîäîáíûå ìåðû ìîæíî áûëî áû ïðåäïðèíÿòü è â îò-
íîøåíèè îáùåñîìàòè÷åñêèõ èëè íåâðîëîãè÷åñêèõ
êëèíèê. Êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè ÌÀÏÎ
äîëæíû íåçàìåäëèòåëüíî ïðîâåñòè ìåòîäè÷åñêèå
öèêëû äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, êîòîðûå ìîãëè áû
íà ïåðâûõ ýòàïàõ íàçíà÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõî-
òðîïíûå ñðåäñòâà ñ ïîñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì ïàöè-
åíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. ×òî æå

êàñàåòñÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, òî â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü íåñîìíåííî èìååòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ12. Ôîð-
ìèðîâàíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñëóæáû â ÐÁ ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî ñâîåîáðàçíûì
îáðàçîì. Îñíîâíàÿ ìàññà ïñèõîòåðàïåâòîâ ðåêðó-
òèðîâàëàñü íå èç ïñèõèàòðîâ, à èç âðà÷åé îáùåé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Ëþáîé âðà÷, áóäü òî, ê
ïðèìåðó, òåðàïåâò èëè ãèíåêîëîã, îôîðìëÿëñÿ íà
ñòàâêó ïñèõîòåðàïåâòà, à çàòåì íàïðàâëÿëñÿ íà
4-ìåñÿ÷íóþ ñïåöèàëèçàöèþ íà êàôåäðó ïñèõîòå-
ðàïèè ÌÀÏÎ13, ïîñëå ÷åãî óæå ñìåëî ìîã èìåíîâàòü-
ñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì14.

Íàïîìíèì ÷èòàòåëþ, ÷òî Ñîâåò ïî ïñèõèàòðèè
Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
ðåêîìåíäóåò 5-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëåäèïëîìíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â òå÷åíèå êîòîðîãî îáó-
÷àþùèåñÿ ïñèõèàòðèè âðà÷è äîëæíû èçó÷àòü îáùóþ
ïñèõèàòðèþ, äåòñêóþ è ïîäðîñòêîâóþ ïñèõèàòðèþ,
ãåðèàòðè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ, àääèêòèâíóþ ïñèõè-
àòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ïîëó÷èòü íàâûêè â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðóêîâîäñòâîì ïî ïîñëåäèï-
ëîìíîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ â Åâðîïå
Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè “ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ÷àñòü ïðîöåññà ïîñëå-
äèïëîìíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû êëè-
íèöèñò íàó÷èëñÿ îáùàòüñÿ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïà-
öèåíòîì è åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû îáùåíèå ñòàíîâèëîñü áëàãîòâîðíûì äëÿ
íèõ” [15]. Óêàæåì çäåñü òàê æå, ÷òî Àìåðèêàíñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ðåêîìåíäóåò äëÿ
îáó÷åíèÿ ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà êàê ìèíèìóì 300 ÷à-
ñîâ êëèíè÷åñêîãî îïûòà ãðóïïîâîé òåðàïèè è 75 ÷àñîâ
ñóïåðâèçèè. Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè
(ÅÀÐ), ê ïðèìåðó, âûäàåò Åâðîïåéñêèé ñåðòèôèêàò ïî
ïñèõîòåðàïèè ïîñëå ïîñåùåíèÿ ìèíèìóì 3200 ó÷åá-
íûõ ÷àñîâ êàê ïî îáùåé ïñèõîòåðàïèè, òàê è ïî êîí-
êðåòíîé ñôåðå òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [16].

“Ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ëè÷íîé ïñèõî-
òåðàïèåé, — îòìå÷àåò ðóêîâîäèòåëü ìîäàëüíîñòè “Ñèñ-
òåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ” â ÎÏÏË À. ß. Âàðãà â
ñòàòüå ñ âûðàçèòåëüíûì íàçâàíèåì “Î ïðîôàíàöèè
ïñèõîòåðàïèè”. — Ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ïñèõîòåðàïåâòà

Ô. Á. Ïëîòêèí
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10 Ïðèìåðíî îò îäíîé òðåòè äî ïîëîâèíû âñåõ ïåðåíåñ-
øèõ òÿæåëóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó ëþäåé ñòàëêèâàþòñÿ
ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòüþ [12, ñ. 365].

11 Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ â ñòðàíå ñòðàõîâîé ìåäèöèíû
íåêîòîðûå ÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çàÿâèëè î
áåñïëàòíîì ëå÷åíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü
çäåñü ìîæåò èäòè î íåçíà÷èòåëüíîì èõ ÷èñëå.

12 Â ñòðóêòóðàõ Ìèíçäðàâà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòà-
åò îêîëî òðåõñîò ïñèõîòåðàïåâòîâ.

13 “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èñêóññòâî, — óòâåðæäàåò
ïðîô. Þ. È. Ïîëèùóê, — ïî÷òè íå ïåðåäàåòñÿ è íå óñâàèâà-
åòñÿ ïóòåì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ” [13].

14 Òîìàñ Ñàñ â ñâîåé êíèãå “Ìèô äóøåâíîé áîëåçíè”
êîììåíòèðóåò “òîò ôàêò, ÷òî êàæäûé âðà÷ ïîëó÷àåò îôèöè-
àëüíîå ïðàâî íà ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè, äàæå åñëè âñå,
íà ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü, ýòî, ïî ìåòêîìó çàìå-
÷àíèþ Öèëüáîîðãà (1941), “åãî áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëå-
ìîå íåâåæåñòâî” [14, ñ. 49].



àáñîëþòíî íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íå âíîñèë
ëè÷íûå ïðîáëåìû â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñî
ñâîèìè êëèåíòàìè. ×òîáû îí âèäåë è ïîíèìàë, ãäå åãî
ïîòðåáíîñòè, êîìïëåêñû, ìîòèâû, à ãäå ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ðàáîòà, ïðîèñõîäÿùàÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíûì
ñòàíäàðòàì... ×åëîâåê ìîæåò ïðî÷åñòü êó÷ó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êíèã, ïðîéòè ìíîæåñòâî òðåíèíãîâ, íî
åñëè îí íå ïðîøåë ñâîþ ïñèõîòåðàïèþ è íå ïîëó÷èë
ñîòíè ÷àñîâ ñóïåðâèçèè ñâîåé ïðàêòèêè — îí íå ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòîì. Îí ÷åãî-òî
òàêîå îáùàåòñÿ ñî ñòðàäàþùèìè ëþäüìè è ìîæåò
äàæå ïîìîãàòü èì, íî ïñèõîòåðàïèåé îí íå çàíèìàåò-
ñÿ. ×àùå âñåãî ïðîñòî òåøèò ñâîå òùåñëàâèå è èãðàåò
â ñâîå âåëè÷èå, ïîëüçóÿñü íåãðàìîòíîñòüþ ëþäåé”
[17]15.

“Ìíîãèå èç íà÷èíàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, —
êîíñòàòèðóåò Ðîëëî Ìýé, — ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
þò òåõíèêàì; ýòî íàèáîëåå äåéñòâåííîå èç äîñòóïíûõ
èì ñðåäñòâ äëÿ ñíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî ñòðàõà â îáåñêó-
ðàæèâàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ
ïàöèåíòîì” [19., ñ. 28]16.

Âïðî÷åì, äåéñòâåííóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ÏÒÑÐ
ìîãóò îêàçàòü è ïñèõîëîãè, êîòîðûõ äîñòàòî÷íî â
ñòðàíå. Äèïëîì ïñèõîëîãà ïîëó÷àþò âûïóñêíèêè
ìíîãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ â ðàçíûõ ãî-
ðîäàõ ñòðàíû — ïåäàãîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, òåõ-
íè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïð., à òàêæå ðàçëè÷-
íûõ ÷àñòíûõ èíñòèòóòîâ. Áîëåå òîãî, ëèöà, èìåþùèå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, ìîãóò ïîëó÷àòü âòîðîå âûñøåå
îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ïóòåì çàî÷íîãî
îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå 2 – 3 ëåò â ðàçëè÷íûõ èíñòèòóòàõ,
óíèâåðñèòåòàõ, Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ïðî÷. Ïðîéäÿ íåñêîëüêî òðåíèíãîâ è ñåìèíà-
ðîâ è óêðàñèâ ñòåíû êàáèíåòà êðàñèâî îôîðìëåííû-
ìè ðàçíîöâåòíûìè ñåðòèôèêàòàìè, ýòè ñïåöèàëèñòû
ðåêðóòèðóþò ñåáå êëèåíòîâ â Èíòåðíåòå, áëàãî, ýòà
äåÿòåëüíîñòü íå òðåáóåò ëèöåíçèðîâàíèÿ è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîä ìàðêîé “îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè”17.
Âïðî÷åì, êàêîâ áû íè áûë ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè ó íàñ ïîïðîñòó íåò18. È â

ëþáîì ñëó÷àå èõ ïîìîùü áóäåò ïðåâîñõîäèòü àíàëî-
ãè÷íóþ, ïîëó÷àåìóþ îò âðà÷åé îáùåñîìàòè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Èòàê, êàê ìû âèäèì, â çîíó ïîðàæåíèÿ ïîïàëè
ïðàêòè÷åñêè âñå ñëîè îáùåñòâà19. Ñèòóàöèÿ íåñî-
ìíåííî îñëîæíÿåòñÿ è ïðîäîëæàþùåéñÿ ïàíäåìèåé
“COVID-19”. Êàê äàëüøå áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ
â ñòðàíå, ïðåäïîëîæèòü ñåãîäíÿ, â äåíü îòïðàâêè ñòà-
òüè â ðåäàêöèþ (22.11.2020), íåâîçìîæíî. À ïîýòîìó
è íå ÿñíî, êàê äîëãî áóäóò êàëå÷èòü ëþäåé20 èëè æå
âèíîâíûå ïîéäóò ïîä ñóä21. Tertium non datur!

Çàêàí÷èâàÿ íàøè ðàññóæäåíèÿ, âñïîìíèì âûäàþ-
ùåãîñÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãà Êóðòà Ëåâèíà, ñ÷èòàâ-
øåãî, ÷òî òðóäíî îæèäàòü ïîáåäû äåìîêðàòèè â ðå-
çóëüòàòå ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ðîñòà åãî
êóëüòóðû. Âåäü ÷åëîâåê íåâîëüíî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ
ê àâòîðèòàðíîé êóëüòóðå, ïûòàÿñü àäàïòèðîâàòüñÿ
ê íàâÿçûâàåìîé åìó èçâíå ñèòóàöèè. “Áûëî áû
îøèáêîé ïðåäïîëàãàòü, — óòâåðæäàåò Ê. Ëåâèí, —
÷òî ëþäè ñàìè ïî ñåáå áóäóò ñëåäîâàòü äåìîêðàòè÷å-
ñêîé ìîäåëè ñóùåñòâîâàíèÿ... Äåìîêðàòèÿ íå ìîæåò
áûòü âíóøåíà ëè÷íîñòè èçâíå; åå ìîæíî ïðèíÿòü
ëèøü ïóòåì äîáðîâîëüíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïðèíÿ-
òèÿ åå ïðàâèë. Ïåðåõîä îò àâòîðèòîðèçìà ê äåìîêðà-
òèè — ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé çàíèìàåò ãîðàçäî áîëüøå
âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàòíîé ïðîöåäóðîé” [23,
ñ. 154, 155]. Àâòîð ñ÷èòàåò íàèâíûìè “ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî “÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà” — ýòî ðîâíî òî æå
ñàìîå, ÷òî “äåìîêðàòè÷åñêàÿ êóëüòóðà”; è ÷òî åäèíñò-
âåííîå, â ÷åì íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê, òàê ýòî â òîì, ÷òîáû
èñêîðåíèòü ïðè÷èíû ïëîõîé àäàïòàöèè; òîãäà äåìî-
êðàòè÷åñêèé ìèð áóäåò ïîñòðîåí íåçàìåäëèòåëüíî”
[23, ñ. 167].
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15 Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äàëåêî íå âñå íàøè ñïåöèàëèñòû èìåþò îïûò ëè÷íîé ñóïåðâèçèè. Âûäàþùèéñÿ ñîâðåìåííûé
ïñèõîòåðàïåâò È. ßëîì ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ îäèññåþ è ñîîáùàåò î ëè÷íîé òåðàïèè è
ñóïåðâèçèè â ñâîåé êíèãå “Äàð ïñèõîòåðàïèè” (Ãëàâà 12) [18].

16 Ðåêòîð Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî Èíñòèòóòà Ïñèõîàíàëèçà ïðîô. Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ îòìå÷àåò, ÷òî “ìíîãèå íà÷èíàþò
ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòîâ, íå èìåÿ íè ìàëåéøèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ è êàê ôóíê-
öèîíèðóåò ïñèõèêà â íîðìå è ïàòîëîãèè” [20]. Ýòîò æå àâòîð óïîòðåáëÿåò òåðìèí “ðåìåñëåííèêè îò ïñèõîòåðàïèè”.

17 Âîò ïðèìåð ðåêëàìíîãî îáúÿâëåíèÿ îäíîãî èç íåñêîëüêèõ ñîò ïñèõîëîãîâ, ðàçìåùàþùèõ ñâîè ïðåäëîæåíèÿ â Èíòåð-
íåòå. “Ðàáîòàþ â íàïðàâëåíèÿõ: Àðò-òåðàïèÿ, Ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, Ïñèõîàíà-
ëèç (êëàññè÷åñêèé), Ïñèõîäðàìà, Ñêàçêîòåðàïèÿ, Òàíàòîòåðàïèÿ, Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ”.

18 “Äðóãèõ ïèñàòåëåé ó ìåíÿ äëÿ âàñ íåò!” (Ñòàëèí È. Â.).
19 Çà ïî÷òè ÷åòûðå ìåñÿöà ïðîòåñòîâ â Áåëàðóñè ÷åðåç èçîëÿòîðû ïðîøëè áîëåå 26 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [21].
20 Â ñàìûé ðàçãàð ñîáûòèé àâãóñòà 2020 ã. Ïðåçèäåíò ÐÁ óêàçîì ¹ 308 îò 13.08.2020 äåìîíñòðàòèâíî íàãðàäèë 300 ñî-

òðóäíèêîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð, ïðàâäà, êàê ñîîáùàëîñü, åùå çà ïðîøëûå çàñëóãè.
21 ×òî æå êàñàåòñÿ æåðòâ íàñèëèÿ, òî íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî èçáèòûé ÷åòûðüìÿ àìåðèêàíñêèìè ïîëèöåéñêèìè â

1992 ã. â Ëîñ-Àíäæåëåñå Ðîäíè Êèíã ïîëó÷èë ìàòåðèàëüíóþ êîìïåíñàöèþ â ðàçìåðå 3,8 ìëí äîëëàðîâ (Öèò. ïî: [21,
ñ. 247]).



4. https: //echo.msk.ru/programs/status/ 2705379-echo/ Äàòà äîñòóïà
15.09.2020.

5. https: //aif.by/social/sk_bolee 600_grazhdan_obratilis_s_zayavleni
yami_ob_ izbienii_silovikami Äàòà äîñòóïà: 22.11.2020.

6. Ê 150-ëåòèþ Ôåäîðà Åãîðîâè÷à Ðûáàêîâà. Íåçàâèñèìûé ïñè-
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ÈÑÒÎÐÈß

Æèçíü1

Ýòî ó÷åíèå æèçíè,
ïåðâîå è ïîñëåäíåå è ãëóáî÷àéøåå,

îñâîáîæäàþùåå íàñ îò ÷àð,
ïîðîæäåííûõ ïîíÿòèÿìè.

Ãóãî ôîí Ãîôìàíñòàëü

Îéãåí Áëåéëåð — æèçíåííûé ïóòü âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòè

Ä. Õåëë2, Ê. Øàðôåòòåð

Áëåéëåð: êëèíèöèñò è àâòîð — íî íå áèîãðàô

Î. Áëåéëåð âîâñå íå áûë ÷åëîâåêîì ýêñïëèöèòíî-
ãî ñàìîèçîáðàæåíèÿ. Ïðè âñåé èñêðåííîñòè ïðèçíà-
íèé ñåáÿ ñòîðîííèêîì, ê ïðèìåðó, Ôðåéäà, ðàííåé
äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè, êîìïëåêñà Ýäèïà, â áåñåäå, â
ïèñüìàõ, äàæå â ïóáëèêàöèÿõ (îñîáåííî 1910à) àâòî-
áèîãðàôè÷åñêàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ íå ïðåäñòàâëÿëà
äëÿ íåãî èíòåðåñà3.

Ïðè ýòîì î ñàìîì ñåáå îí áûë î÷åíü âûñîêîãî
ìíåíèÿ. Óòåñ â ìîðñêîì ïðèáîå, äåðåâî íà ãðàíèöå
ëåñà, óçëîâàòîå è ñòîéêîå, — òàêèå îáðàçû âûçûâàåò

îí â òîì, êòî ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü åãî äåëî è ôîðìèðîâà-
íèå åãî ëè÷íîñòè: Áëåéëåð, êëèíèöèñò, êîòîðûé èäåò
êîëîòü äðîâà ñ âîçáóæäåííûì ïàöèåíòîì, äðóãîãî
êîðìèò ñóïîì, âûòèðàåò ïîò, ó÷àñòâóåò â äåëàõ êóõíè,
ïðà÷å÷íîé, øâåéíîé ìàñòåðñêîé, ñàäîâîãî õîçÿéñòâà,
êîòîðûé îêàçûâàåò ïîìîùü â êà÷åñòâå äîìàøíåãî
âðà÷à, Áëåéëåð, ïîáîðíèê íàðîäíîãî çäîðîâüÿ (â äâèæå-
íèè áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, ðàñîâîé ÷èñòîòå, åâãåíèêå)
è îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì ðåàëüíîñòè ðàöèîíàëüíîñòè
â ñìûñëå ïðîñâåùåíèÿ (åãî îöåíêà “àóòèñòè÷åñêè-íå-
îáúåêòèâíîãî” ìûøëåíèÿ â ôèëîñîôèè, ðåëèãèè, â
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×åì ÿ ñòàë è ÷òî ÿ ñîâåðøèë,
ïóñòü áóäåò èçâåñòíî ìèðó;

êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â äåòàëÿõ,
ïóñòü îñòàíåòñÿ ìîåé ñîêðîâåííåéøåé òàéíîé.

Ãåòå — Ô. ô. Ìþëëåðó, 1830

1 Ãëàâà èç êíèãè Êðèñòèàíà Øàðôåòòåðà (1936 – 2012) “Îéãåí Áëåéëåð (1857 – 1939): ïîëèôðåíèÿ è øèçîôðåíèÿ”. Öþ-
ðèõ: vdf Hochschulverlag AG, 2006. 527 ñ. — Ïðèì. ïåð. Ï. Þ. Çàâèòàåâà.

2 Âêëàä Ä. Õåëëà â ýòîò ðàçäåë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî åãî äîêëàä â Hell, et al., 2001.
3 Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ Êðåïåëèíîì, êîòîðîãî Áëåéëåð çíàë ïî ìåíüøåé ìåðå ñ 1884 ãîäà (â Ìþíõåíå ó ôîí Ãóääåíà) è ñ

êîòîðûì åãî ìíîãîå ñâÿçûâàëî, — îí îñòàâèë ìåìóàðû (1983) è ñàìîîïèñàíèå (ïåðâîíà÷àëüíî òîëüêî äëÿ ñåìüè).



÷óæåçåìíûõ êóëüòóðàõ, â ìûøëåíèè æåíùèí, â
“øàðëàòàíñòâå”).

Õàðàêòåðíîé â îòíîøåíèè àòðèáóöèè ñîáñòâåííîé
öåííîñòè ÿâëÿåòñÿ çàïèñü ñòàðîãî Îéãåíà Áëåéëåðà
(îò 6.10.1938): “Óíèâåðñàëüíàÿ êðèâàÿ âñåãî ìèðà

áûëà áû äðóãîé, åñëè áû ÿ íå æèë èëè åñëè áû ÿ æèë

èíà÷å. Ñòàëî áûòü, íàñòîÿùåå ñîäåðæèò âëèÿíèå

ìîåé ýêçèñòåíöèè”.

Áèîãðàôè÷åñêèå èñòî÷íèêè

Íàøå çíàíèå î áèîãðàôèè è ñóùíîñòè Îéãåíà
Áëåéëåðà áàçèðóåòñÿ íà ñâèäåòåëüñòâàõ, îïóáëèêî-
âàííûõ òåêñòàõ åãî ñûíà Ìàíôðåäà Áëåéëåðà (1955,
1980, 2001) è íåîïóáëèêîâàííîé áèîãðàôèè, êîòîðóþ
Ìàíôðåä Áëåéëåð ñîñòàâèë äëÿ îñíîâàòåëÿ ìóçåÿ
Áóðãõîëüöëè Ðîëüôà Ì¸ñëè (07.11.1988)4. Êðîìå
òîãî, ïðåäñòàâëåíèå äàþò òåêñòû ñîòðóäíèêîâ è
êîëëåã.

Ïåðñîíàëüíîå

Ïàóëü Îéãåí Áëåéëåð5 ðîäèëñÿ 30.04.1857 â Öîë-
ëèêîíå/êàíòîí Öþðèõ, îí áûë âòîðûì ðåáåíêîì ó
ñâîèõ ðîäèòåëåé — Éîõàííà Ðóäîëüôà Áëåéëåðà è
Ïàóëèíû Áëåéëåð-Áëåéëåð (1829 – 1898). Åãî ñåñòðà
Àííà Ïàóëèíà áûëà õðîíè÷åñêè ïñèõè÷åñêè áîëüíîé.
Îòåö áûë òîðãîâöåì (òîðãîâëÿ øåëêîì). Ñåìüÿ áûëà
ñîñòîÿòåëüíîé. Îíè æèëè â ðîñêîøíîé âèëëå â Öîë-
ëèêîíå, íà áåðåãó Öþðèõñêîãî îçåðà (â äîìå “zum
Gugger”, Çååøòðàññå 119). Îòåö — Éîõàíí Ðóäîëüô
Áëåéëåð — áûë “õîðîøèì, äîáðîñîâåñòíûì, íåñêîëü-
êî ôëåãìàòè÷íûì ÷åëîâåêîì”, ìàòü — Ïàóëèíà —
“óìíîé âîñïèòàòåëüíèöåé, äàëüíîâèäíîé è íà ðåä-
êîñòü õîðîøåé æåíùèíîé” (Õ. Â. Ìàéåð ñî ññûëêîé
íà ñîáñòâåííîå ñâèäåòåëüñòâî Îéãåíà Áëåéëåðà, ðàâ-
íî êàê è Ãëàóñ 1957). Â þíûå ãîäû Îéãåí Áëåéëåð áûë
ðåçâûì, ïðåäïðèèì÷èâûì è î÷åíü ëþáîçíàòåëüíûì
(Ìàéåð 1923). Ïî ñâåäåíèÿì Ìàíôðåäà Áëåéëåðà
(îêîëî 1980) Îéãåí Áëåéëåð âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (1881) æèë â ðîäèòåëü-
ñêîì äîìå. Çàòåì áûëè ãîäû ðàáîòû àññèñòåíòîì è
ó÷åáíûé ãîä çà ãðàíèöåé. Â ãîäû ïðåáûâàíèÿ â Ðàé-
íàó Îéãåí Áëåéëåð îñòàâàëñÿ õîëîñòûì.

Â 1900 ãîäó Áëåéëåð âñòðåòèë ñâîþ ñïóòíèöó æèç-
íè. Îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåé è ïîëþáèë åå âî âðåìÿ îä-
íîãî äîêëàäà, êîòîðûé äåëàëà ýòà àêòèâíàÿ ñòîðîííè-
öà ôîðåëüñêîãî äâèæåíèÿ áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì.
Ôðàó ä-ð Õåäâèã Áëåéëåð-Âàçåð, âñïîìèíàÿ î áûëîì
(1929), íàïèñàëà î ïîìîëâêå: “Â àâãóñòå 1900 ãîäà â
ìîåé æèçíè ïðîèçîøëà ïåðåìåíà. Âî âðåìÿ ïóòåøåñò-

âèÿ ïî ãëàðíñêèì Àëüïàì ìû îáðó÷èëèñü ïîä ìåð-
öàþùèìè çâåçäàìè âûñîêîãîðüÿ. Ñâèäåòåëÿìè áûëè
ëóíà è òîðæåñòâåííûå, íåìûå ñíåæíûå ãîðû”.

Êàê ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ è ëèêóþùèõ ÷óâñòâ åùå è
ñåé÷àñ çâó÷èò â ýòèõ ñòðîêàõ. È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ
íà âñþ ëþáîâü, ýòîé æåíùèíå áûëî ñîâñåì íå ïðîñòî
îòêàçàòüñÿ îò ïðåäâêóøàåìîé ñîáñòâåííîé àêàäåìè-
÷åñêîé êàðüåðû. Âîñïîìèíàíèå î ñîïðîâîæäåíèè àê-
òèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè Îéãåíà
Áëåéëåðà ïðîíèçàíî ëþáîâüþ è âåðíîñòüþ èõ ñîþçà.
Êîãäà â 1927 ãîäó, ïîñëå îòñòàâêè Áëåéëåðà, ïàðà ïå-
ðååõàëà èç Áóðãõîëüöëè âî âíîâü ïîñòðîåííûé äîì â
Öîëëèêîíå, íàõëûíóëà âîëíà ÷óâñòâ, êîòîðóþ ôðàó
Áëåéëåð-Âàçåð, ïî÷òè ÷òî ñòåñíÿÿñü, íàçâàëà “ñåíòè-
ìåíòàëüíîñòüþ” (1929): “Êîãäà ìû îñåííèì äíåì…
âûõîäèëè íà òåððàñó è ëèøü òåïåðü ïî-íàñòîÿùåìó
âîñïðèíèìàëè âåëèêîëåïíûé ëàíäøàôò ïîä íàøèìè
íîãàìè â íåæíûõ ëó÷àõ ñîëíöà, ïðîáèâàþùèõñÿ
ñêâîçü äûìêó — è ê òîìó æå âäðóã ðàçäàâàëñÿ êîëî-
êîëüíûé çâîí èç áëèçëåæàùåé äåðåâåíñêîé öåðêâè,
òî ïðîñòî íå îñòàâàëîñü íè÷åãî äðóãîãî, êàê áðîñèòü-
ñÿ â îáúÿòèÿ äðóã äðóãó, õîòÿ ïîäîáíûå ñàíòèìåíòû
íå áûëè ïðèíÿòû â íàøåé ñåìüå”.

Â 1901 ãîäó Îéãåí Áëåéëåð æåíèëñÿ íà äîêòîðå
ôèëîñîôèè (ãåðìàíèñòèêà è èñòîðèÿ) Õåäâèã Âàçåð
(1869 – 1940). Õ. Â. Ìàéåð, ìíîãîëåòíèé ñîòðóäíèê è
çàìåñòèòåëü6, òðîãàòåëüíî íàïèñàë îá ýòîì áðàêå:
“È ëè÷íàÿ æèçíü Áëåéëåðà ïðîòåêàëà ïîä ñ÷àñòëèâîé
çâåçäîé. Âî âðåìÿ àêàäåìè÷åñêîé äèñêóññèè î âðåäå
àëêîãîëèçìà îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ ä-ðîì ôèëîñîôèè
Õåäâèã Âàçåð. Íà îòêðûòîì âîçäóõå, â íàøèõ ïðå-
êðàñíûõ ãîðàõ, ïðè ïóòåøåñòâèè íà Õàóñøòîê, îí, 18
àâãóñòà 1900 ãîäà, íà áåðåãó èäèëëè÷åñêîãî Ìóòòçåå
îòäàë åé ñâîþ ðóêó è ñåðäöå. Â ñëåäóþùåì ãîäó îíà
ïåðååõàëà â åãî äîì â Áóðãõîëüöëè, ÷òîáû óæå íèêî-
ãäà íå ïîêèäàòü åãî. Ýòî áûëî òàê, êàê åñëè áû ãîðíîå
ñîëíöå íàâñåãäà îñòàëîñü âåðíûì ñîþçó, êîòîðûé
áûë çàêëþ÷åí ïîä íèì. Ñóïðóãè æèëè äðóã ñ äðóãîì â
íè÷åì íå íàðóøàåìîé ãàðìîíèè äóø è â òåñíåéøåé
ñîâìåñòíîé äóõîâíîé ðàáîòå êî áëàãó èõ áëèçêèõ, íî,
ñâåðõ òîãî, òàêæå îáúåäèíÿëèñü â ðàáîòå äëÿ âñåãî
îáùåñòâà”.

Â ýòîì áðàêå ðîäèëîñü ïÿòåðî äåòåé. Ñàìûé ñòàð-
øèé — Ìàíôðåä Áëåéëåð (1903 – 1994), êîòîðûé òàê-
æå ñòàë ïñèõèàòðîì è áûë ìíîãîëåòíèì äèðåêòîðîì
ïñèõèàòðè÷åñêîé óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè Öþðèõà
(1942 – 1969). Îí ñòàë òâîðöîì è õðàíèòåëåì îáðàçà è
äåëà ñâîåãî îòöà, êîòîðîå ñòðåìèëñÿ ïðîäîëæèòü.
Â ïèñüìå ê Ýðíñòó Êðå÷ìåðó (1965) îí âåñüìà îòêðî-
âåííî ïèøåò î ïðîèñõîæäåíèè è õàðàêòåðå ñâîåãî
îòöà: “Ìîé îòåö ñîâñåì èíîå äåëî. Ñðåäè åãî ïðåäêîâ
íå áûëî íèêàêèõ ãåðîåâ äóõîâíîé æèçíè. Îíè áûëè
êðåñòüÿíàìè, ÷üè ñåìåéíûå òðàäèöèè çàêëþ÷àëèñü â
òîì, ÷òîáû â òå÷åíèå äâóõ ñòîëåòèé âñå áîëåå âîçðàñ-
òàþùåé ìàññîé ñîïðîòèâëÿòüñÿ âîçðàñòàþùåé ãåãå-

Ä. Õåëë, Ê. Øàðôåòòåð
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4 Ïðèâåäåíà â ïðèëîæåíèè.
5 Ýòèìîëîãèÿ èìåíè: “bleuen” îçíà÷àåò “áèòü, óäàðÿòü”

(ñð. êîãî-ëèáî verbläuen = îòëóïèòü). Ãëàãîëîì “bleuen”
(áîëåå ñòàðîå bleuwen) îáîçíà÷àëàñü îáðàáîòêà ëüíà äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ïîëîòíà, âàëÿíèå øåðñòè ïðè èçãîòîâëåíèè
âîéëîêà è ò.ä. 6 Î Õ. Â. Ìàéåðå ñì. Àðíîëüä 1992.



ìîíèè ãîðîäà. Îíè ñîäåðæàëè â èäåàëüíîì ïîðÿäêå
ñâîè ïîëÿ ïåðåä ãîðîäñêèìè âîðîòàìè è çàíèìàëèñü
ìåëêèì ïðîìûñëîì. (…) (îíè), îäíàêî, áûëè ïî÷òè
èñêëþ÷åíû èç íàñòîÿùåãî àêàäåìè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ è àêàäåìè÷åñêîé òðàäèöèè. Ïîêîëåíèå ìîåãî
äåäà òîëüêî ïîëó÷èëî íåçàâèñèìîñòü, è ìîé îòåö
ó÷èëñÿ ñ âîñòîðæåííî ïðèíÿòûì íà ñåáÿ ïîðó÷åíèåì:
ïîêàçàòü àðèñòîêðàòàì è àêàäåìèêàì ãîðîäà, ÷òî
îçåðíûé ìàëü÷èê, ïîëó÷èâøèé, íàêîíåö, âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ, äîñòèãàåò óñïåõîâ, è ÷òî âðà÷ èç íàðîäà ïðè-
íàäëåæèò íàðîäó. Òàê âñòóïèë îí íà àêàäåìè÷åñêóþ
àðåíó, ñëîâíî âîèí, êîòîðûé äîëæåí çàâîåâàòü ñâîå
ìåñòî â îïàñíîì è âðàæäåáíîì ìèðå. Çäåñü èñòîê åãî
ìàíåðû äåðæàòüñÿ, êàê Âû åå îïèñûâàåòå: “... ñëåãêà
íàêëîíèâøèéñÿ âïåðåä, ñî ñòðåìèòåëüíûìè, ðåçêèìè
òîë÷êîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè, óçêîå, îñòðî î÷åð÷åí-
íîå ëèöî, âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ÷ðåçâû÷àéíî îæèâëåí-
íîå, âûðàæàþùåå íåòåðïåíèå, ïî÷òè ÷òî óòðèðîâàííî
ýêñïðåññèâíîå, âñåãäà ïðåáûâàþùèé â àêòèâíîé äèñ-
êóññèè ñ êåì-ëèáî, ÷èñòûé ÷åëîâåê íàóêè, âñåöåëî ïî-
ãëîùåííûé ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé, âñåãäà
çàíÿòûé ìåäèöèíñêèìè è ôèëîñîôñêèìè èäåÿìè. Ê
õóäîæåñòâåííûì âåùàì è ïðî÷èì ïîñòîðîííèì äå-
ëàì îí ëèøü ñ òðóäîì íàõîäèë ïîäõîä. Îí, âîçìîæíî,
áûë áû òàêæå òàëàíòëèâ â äîêòðèíåðñêîì ôàíàòèç-
ìå...” È, êàê Âû ìåòêî åãî îïèñûâàåòå, îí äåéñòâè-
òåëüíî áûë êàê àêàäåìèê, ýíåðãè÷íûé, âîèíñòâåííûé,
ñ ïðîòÿæíîé êðåñòüÿíñêîé ðå÷üþ, áäèòåëüíûé, ïî îò-
íîøåíèþ ê òðàäèöèîííûì àêàäåìèêàì ñìåñü ãëóáî-
êîãî ïî÷òåíèÿ è íåäîâåðèÿ. Íî ýòî áûëà òîëüêî åãî
ìàíåðà äåðæàòüñÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ åãî ñåìåéíîé è
äåðåâåíñêîé òðàäèöèè. Âû ïåðå÷èñëèëè äðóãèå ÷åðòû
õàðàêòåðà: åãî ñîâåðøåííî èñêðåííþþ ïðåäàííîñòü
ñåìüå, åãî ïî÷òè ÷ðåçìåðíóþ äóøåâíóþ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ðîäíûì, ê ñòàðûì òîâàðèùàì, ê ñòàðîìó äåðå-
âåíñêîìó îáùåñòâó. Îí áûë íåâîñïðèèì÷èâ ê ìóçû-
êå, íî, âîïðåêè ýòîìó, îí âñåé äóøîé ñîïåðåæèâàë
ïîýçèè è öåëèêîì ïîãðóæàëñÿ â êðàñîòó ëàíäøàôòà”.

Ñ ýòèì îáðàçîì — “ýíåðãè÷íûé, âîèíñòâåííûé, ñ
ïðîòÿæíîé êðåñòüÿíñêîé ðå÷üþ” ñî÷åòàåòñÿ òî, ÷òî
Ìàíôðåä Áëåéåëåð â 1962 ãîäó ïèøåò â ñâîåì ââåäå-
íèè ê ïåðåèçäàíèþ (5-îå èçäàíèå) òðóäà ñâîåãî îòöà
“Àóòèñòè÷åñêè-íåäèñöèïëèíèðîâàííîå ìûøëåíèå â
ìåäèöèíå” (IV, V): “Òàê ãîâîðèò â “àóòèñòè÷åñêîì
ìûøëåíèè” äåðåâåíñêèé ïàðåíü, êîòîðûé îñòàâèë îò-
÷èé äîì, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ÷òî ïðèîáðå-
òåííîé ñâîáîäîé íàðîäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìå-
äèöèíñêèå çíàíèÿ è íàâûêè, ïðåâîñõîäÿùèå òå,
êîòîðûå äî ñåé ïîðû áûòîâàëè â êà÷åñòâå ãîðîäñêîãî
âëèÿíèÿ; è òàêæå ãîâîðèò ðåáåíîê, êîòîðûé ñ èñêðåí-
íèì ñî÷óâñòâèåì óçíàâàë î áîëüíûõ â ñîáñòâåííîé
ñåìüå òî, êàê îíè äîëæíû áûëè ñòðàäàòü îò “ó÷åíûõ”
ïðåäðàññóäêîâ è êàê ñòðàñòíî îíè ñòðåìèëèñü ê ëó÷-
øèì âðà÷àì ñ êðèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì èç ñâîåé ñðå-
äû. Çà äåëîâûì, ÷àñòî ïî÷òè öèíè÷íûì ÿçûêîì êíèãè
ñêðûâàåòñÿ ïûëêîå, íàèâíîå, þíîå ÷óâñòâî, ñîåäè-
íåííîå ñî ñòðàäàíèåì, êðîâüþ, áîðüáîé è óïîâàíèåì
ïîêîëåíèÿ êðåñòüÿí”.

Â îäíîì íåîïóáëèêîâàííîì òåêñòå (1980) Ìàí-
ôðåä Áëåéëåð òðîãàòåëüíî èçîáðàæàåò ñâîåãî îòöà: “Â
ìîëîäîñòè Îéãåí Áëåéëåð áûë, êàê ãîâîðÿò, àêòèâ-
íûì, ñâåòñêèì, ðàçíîñòîðîííèì, òåìïåðàìåíòíûì
þíîøåé. Îò îêîí÷àíèÿ ó÷åáû âïëîòü äî êîíöà æèçíè
îí áûë ñåðüåçíûì, ÷ðåçâû÷àéíî äîáðîñîâåñòíûì,
÷ðåçâû÷àéíî óñåðäíûì â ñâîåé ðàáîòå. Îí öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ îòäàâàë ñåáÿ áîëüíûì è ñâîåé ñåìüå, ïîä-
äåðæèâàë òîëüêî íåìíîãèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, çà
èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ áëèçêèõ äðóçåé. Îí ðàáîòàë
â áóäíè è â âîñêðåñíûå äíè, îò ðàííåãî óòðà äî ïîçä-
íåãî âå÷åðà. Çà åãî ñòðîãèì, ñóðîâûì õàðàêòåðîì è
åãî òâåðäûìè ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè ñêðûâàëîñü
äîáðîå, íåæíîå ñåðäöå, êîòîðîå ÷óâñòâîâàëè åãî ïà-
öèåíòû, åãî ñîòðóäíèêè è — â âûñøåé ñòåïåíè — åãî
æåíà è äåòè. Åãî áðàê áûë ÷ðåçâû÷àéíî ñ÷àñòëèâûì,
åãî æåíà ïîääåðæèâàëà åãî, ïðåæäå âñåãî, â åãî áîðü-
áå ïðîòèâ àëêîãîëèçìà (äî çàìóæåñòâà îíà áûëà ó÷è-
òåëüíèöåé ãåðìàíèñòèêè è èñòîðèè â æåíñêîé ãèìíà-
çèè). Â ïîñëåäíèå ãîäû åãî æèçíè åãî æåíà áûëà
ñëàáà, è îí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñàìîîòâåðæåííî
óõàæèâàë çà íåé. Èç èñêóññòâ åìó áîëåå âñåãî áûëà
áëèçêà ïîýçèÿ, è êëàññè÷åñêèå ïîýòè÷åñêèå ïðîèçâå-
äåíèÿ ìíîãî çíà÷èëè äëÿ íåãî”.

Øêîëà è èçó÷åíèå ìåäèöèíû

Îéãåí Áëåéëåð ïîñåùàë îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
âîñüìèëåòíþþ øêîëó è ãèìíàçèþ. Ïîäðîáíîñòè íå-
èçâåñòíû. Çàòåì îí â Öþðèõå èçó÷àë ìåäèöèíó (íà÷à-
ëî — îñåíü 1876) è çàâåðøèë ñâîå îáó÷åíèå â 1881 ãî-
äó, ñäàâ ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí. Åùå áóäó÷è ñòó-
äåíòîì îí, ñîâìåñòíî ñ Ëåìàíîì (1879/80), îïóáëèêî-
âàë ðàáîòó, ïîñâÿùåííóþ ìûøå÷íîé è íåðâíîé
ôèçèîëîãèè (ïî îïûòàì íà æèâîòíûõ), à â 1881 ãîäó
— ðàáîòó î ñèíåñòåçèÿõ. Ìàíôðåä Áëåéëåð äåëèòñÿ
ñåìåéíîé èñòîðèåé, ðàñêðûâàþùåé ìîòèâû âûáîðà
ïðîôåññèè (Ì. Áëåéëåð 1988): “Êàê è âñå åãî ïðåäêè,
Îéãåí Áëåéëåð âûðîñ â Öîëëèêîíå, â òî âðåìÿ ìà-
ëåíüêîì ñåëüñêîì ïîñåëåíèè, áîëåå ÷åì â ÷àñå õîäü-
áû äî ñòåí Öþðèõà. Åãî ðîäñòâåííèêè è áîëüøèíñòâî
òàìîøíèõ êðåñòüÿí áûëè ôåðìåðàìè, êîòîðûå, îä-
íàêî, â òî æå âðåìÿ âìåñòå ñî ñâîèìè ñåìüÿìè çàíè-
ìàëèñü íà äîìó ïåðåðàáîòêîé øåëêà. Èõ äîõîä áûë
íåâåëèê, íî äîñòàòî÷åí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ
ñêðîìíûõ ïîòðåáíîñòåé. Äî è ïîñëå åãî äåòñòâà íà åãî
ðîäèíå öàðèë ñîâåðøåííî îñîáåííûé, íåîáûêíîâåí-
íûé äóõ âðåìåíè: Âïëîòü äî 1830 ãîäà Öîëëèêîí ñî
ñâîèìè îêðåñòíîñòÿìè ïîä÷èíÿëñÿ áþðãåðñêî-àðè-
ñòîêðàòè÷åñêîìó ïðàâèòåëüñòâó ãîðîäà. Â òå÷åíèå
18-ãî âåêà öþðèõñêèé êðàé ìàëî-ïîìàëó ëèøèëñÿ
ìíîãèõ èç ñâîèõ ïðåæíèõ ñâîáîä è ñòðàäàë îò ýòîãî.
Äîñòóï ê âûñøåìó îáðàçîâàíèþ è çàíÿòèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè ïðîôåññèÿìè áûëè ïðåèìóùåñòâåííûì
ïðàâîì ãîðîæàí. Âñëåäñòâèå ãîñïîäñòâîâàâøèõ òðà-
äèöèé è îáû÷àåâ ïîä÷èíåíèå ãîðîäó ëèøü ïîñòåïåí-
íî, ïîñëå 1830 ãîäà, óøëî èç æèçíè áþðãåðîâ. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïîðàæàåò è áåðåò çà äóøó òî,
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ñ êàêèì æãó÷èì èíòåðåñîì ñåëüñêîå íàñåëåíèå ñëå-
äîâàëî çà óñïåõàìè èñêóññòâ è íàóê, â îñîáåííîñòè,
åñòåñòâîçíàíèÿ. Êðåñòüÿíå âñå áîëüøå è áîëüøå
îùóùàëè, ÷òî èíòåëëèãåíòû, ïàñòîðû, ïðàâèòåëüñò-
âåííûå ÷èíîâíèêè, ñóäüè è, â îñîáåííîñòè, âðà÷è, êî-
òîðûå ïðèñûëàëèñü èì èç ãîðîäà, óæå íå ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì âðåìåíè. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå áûëî
óáåæäåíî, ÷òî ñâîè ñûíîâüÿ, åñëè áû èõ äîïóñòèëè ê
ó÷åáå, ñòàëè áû áîëåå õîðîøèìè ïîìîùíèêàìè è òàê-
æå áîëåå õîðîøèìè âðà÷àìè. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ Îéãåí Áëåéëåð ðàíî ïðèøåë ê
ðåøåíèþ, — ïåðâûì â ñâîåé ñåìüå è ñâîåì îêðóæå-
íèè, — èçó÷àòü åñòåñòâåííûå íàóêè è ñòàòü âðà÷îì —
âðà÷îì, êàê è õîòåëè âñå åãî áëèçêèå. Áëåéëåðîâñêèé
îáðàç âðà÷à, îäíàêî, ñ ñàìîãî åãî äåòñòâà èìåë îñî-
áåííûé îòïå÷àòîê åùå áëàãîäàðÿ èíîìó îïûòó ëþäåé
â Öîëëèêîíå: Öþðèõñêèé óíèâåðñèòåò áûë îñíîâàí â
1833 ãîäó, è ïåðâàÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ äóõó âðåìåíè
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà
Áóðãõîëüöëè, áûëà îòêðûòà â 1870 ãîäó ñîâñåì ðÿäîì
ñ Öîëëèêîíîì. Ïåðâûìè óíèâåðñèòåòñêèìè ïðåïîäà-
âàòåëÿìè ïñèõèàòðèè è äèðåêòîðàìè êëèíèêè Áóðã-
õîëüöëè áûëè ó÷åíûå, êîòîðûå ïðèîáðåëè èíòåðíà-
öèîíàëüíóþ ñëàâó (â ÷àñòíîñòè, Ãðèçèíãåð, ôîí
Ãóääåí, Õèòöèã). Íî îíè ñ òðóäîì âñòóïàëè â ëè÷íûå
îòíîøåíèÿ ñ èñêîííûì íàñåëåíèåì, îíè âñå-òàêè
áûëè ïðèãëàøåíû èçâíå, ïîñêîëüêó Öþðèõ íå èìåë
åùå íèêàêèõ àêàäåìè÷åñêèõ òðàäèöèé. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èì íå õâàòàëî ëè÷íûõ ñâÿçåé ñ èõ äóøåâíîáîëü-
íûìè. Îò ýòîãî ñòðàäàëè ìíîãèå, è îñîáåííî æèòåëè
Öîëëèêîíà, êîòîðûå áûëè çíàêîìû ñ æèçíüþ â Áóðã-
õîëüöëè. Èõ îãîð÷àëî, ÷òî ïñèõèàòðû áûëè ÷óæèìè
äëÿ áîëüíûõ è çàíèìàëèñü áîëüøå ïàòîëîãèåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è íàóêîé, íåæåëè îòäåëüíûìè áîëüíûìè,
è íå ìîãëè ñáëèçèòüñÿ ñ áîëüíûì óæå ïîòîìó, ÷òî îí
íå ìîã ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå.
Òàê ó íàñåëåíèÿ âîçíèêëî ãîðÿ÷åå æåëàíèå: îäèí èç
íàñ äîëæåí ñòàòü ïñèõèàòðîì, ðàáîòàòü â Áóðãõîëüöëè,
áûòü áëèæå ê îòäåëüíîìó áîëüíîìó, ãîâîðèòü ñ íèì íà
åãî ðîäíîì ÿçûêå. Òîãäà, áåçóñëîâíî, ìîæíî áûëî íà-
äåÿòüñÿ íà óëó÷øåíèå ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì”.

È ýòî òîæå ïðèâåëî Áëåéëåðà ê îïðåäåëåíèþ öåëè
ñâîåé æèçíè: áûòü, â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîì âðåìåíè,
åñòåñòâåííîíàó÷íî îáðàçîâàííûì âðà÷îì, à èìåííî,
âðà÷îì, êîòîðûé ëè÷íî çàáîòèòñÿ î êàæäîì áîëüíîì.

Âåñüìà ñõîäíûì îáðàçîì Ì. Áëåéëåð ïèñàë â
1955 ãîäó: “Íàðîä æàëîâàëñÿ, ÷òî ÷óæåçåìíûå ïðî-
ôåññîðà íå ïîíèìàþò áîëüíûõ. Â Öîëëèêîíå, ñîâñåì
ðÿäîì ñ êîòîðûì ðàñïîëîæèëàñü íîâàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ êëèíèêà, ñ îñîáûì òùàíèåì çàíèìàëèñü åå ðàç-
âèòèåì. Âíîâü è âíîâü, ïîñåòèâ áîëüíûõ, ðîäñòâåííè-
êè âîçâðàùàëèñü îçàáî÷åííûìè è ïîäàâëåííûìè, è
âûðàçèëè ñâîå óáåæäåíèå: “Åñëè áû òîëüêî â Áóðã-
õîëüöëè áûë ïðîôåññîð, êîòîðûé ãîâîðèë áû ñ íàøè-
ìè áîëüíûìè íå íà ëèòåðàòóðíîì íåìåöêîì
(Hochdeutsch), à íà öþðèõñêîì äèàëåêòå, òî îí ïîíÿë
áû èõ ìó÷åíèÿ è ñìîã áû èõ èñöåëèòü”. Òàêèå áóðíûå
æàëîáû Îéãåí Áëåéëåð ñëûøàë âî âðåìÿ âñåãî ñâîåãî

îáó÷åíèÿ â ãèìíàçèè è ÷àñòî òàêæå îò ñâîåé ìàòåðè.
Îíè îïðåäåëèëè öåëü åãî æèçíè: ãîâîðèòü ñ áîëüíû-
ìè íà èõ ÿçûêå, ïîíèìàòü èõ. Ê îñóùåñòâëåíèþ ýòîé
öåëè îí ñòðåìèëñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî âñþ æèçíü íåèç-
ìåííî îáùàëñÿ ñ áîëüíûìè íà ñâîåì åñòåñòâåííîì
öþðèõñêîì äèàëåêòå, íî, ñâûøå ýòîãî, ïðåæäå âñåãî,
òåì, ÷òî ñàìûå ñóìáóðíûå âûðàæåíèÿ áåçóìèÿ îí óæå
íå ïðèíèìàë çà íåäîñòóïíóþ ÷åëîâå÷åñêîìó ïîíèìà-
íèþ áåññìûñëèöó è äîêàçàë, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðîä ÿçûêà, âûðàæåíèå áåðóùåé çà äóøó ÷åëîâå-
÷åñêîé íóæäû”.

Âíîâü è âíîâü Ì. Áëåéëåð ýìôàòè÷åñêè ïèñàë î
ñåëüñêîé êóëüòóðå è åå ïîòðåáíîñòè â ñâîèõ âðà÷àõ
(íåîïóáëèêîâàííûé òåêñò, îêîëî 1980 ãîäà): “Íàðîä â
Öîëëèêîíå èñïûòûâàë óäðó÷àþùåå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ýòè íåìåöêèå ïðîôåññîðà â Áóðãõîëüöëè ñëèøêîì
ìàëî çàáîòÿòñÿ î áîëüíûõ. Â íàñåëåíèè ãîñïîäñòâîâà-
ëî óáåæäåíèå:

“Åñëè áû îäèí èõ íàøèõ ñûíîâåé èçó÷èë ïñèõèàò-
ðèþ, ñòàë áû äèðåêòîðîì Áóðãõîëüöëè, òîãäà, áåçóñ-
ëîâíî, íàøè äóøåâíîáîëüíûå ïàöèåíòû â Áóðãõîëüö-
ëè ïîëó÷èëè áû ãîðàçäî áîëåå õîðîøóþ ïîìîùü, ÷åì
ïðåæäå, ïîñêîëüêó äèðåêòîð â òàêîì ñëó÷àå ñàì áû çà-
áîòèëñÿ î áîëüíûõ, ãîâîðèë ñ íèìè íà ðîäíîì ÿçûêå,
ëó÷øå ïîíèìàë èõ çàáîòû è íóæäû, ÷åì ÷óæèå íåìåö-
êèå ïðîôåññîðà”.

Ìàíôðåä Áëåéëåð íåîäíîêðàòíî ïîäîáíûì îáðà-
çîì èçîáðàæàë ïðîèñõîæäåíèå èç æèâóùåãî â ãàðìî-
íèè ñ çåìëåé è ïðèðîäîé êðåñòüÿíñêîãî ñîñëîâèÿ, îá-
ðàç ñåìüè è ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, ïî íàøåì
ñâåäåíèÿì, â êîíöå êîíöîâ, ïèñüìåííî (áåç îïóáëèêî-
âàíèÿ) ïî ïðîñüáå èñòîðèêà Áóðãõîëüöëè Ðîëüôà
Ì¸ñëè (îñíîâàòåëÿ èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ Áóðãõîëüö-
ëè) 7.11.1988.

Â ýòèõ èçîáðàæåíèÿõ ñâîåãî îòöà Ìàíôðåä Áëåé-
ëåð ñíîâà è ñíîâà óêàçûâàë íà åãî êðåñòüÿíñêèå êîð-
íè. Äëÿ ýòîãî èìååòñÿ ïðèìåð â îäíîì êðåñòüÿíèíå èç
öþðèõñêîãî êðàÿ èç 18-ãî ñòîëåòèÿ. Ýòî ßêîá Ãóéåð
(Gujer) (= Guyer), íàçâàííûé “ìàëåíüêèì ßêîáîì”
(kleinjogg) (chlijogg, ïðè÷åì “ìàëåíüêèé” îçíà÷àåò
ìëàäøåãî áðàòà). Ýòîò ìàëåíüêèé ßêîá (1716 – 1785),
áóäó÷è êðåñòüÿíèíîì â öþðèõñêîì êðàþ, æèë ñíà÷à-
ëà íà ñâîåé ðîäèíå â Âåðìàòñâèëå, çàòåì â ãîðîäñêîì
êðåñòüÿíñêîì õîçÿéñòâå â Êàòöåíðþòè. Åãî æèçíü è
åãî äåëî ïðèâåëè â âîñõèùåíèå òîãäàøíåãî ãîðîäñêî-
ãî âðà÷à è ÷ëåíà ïðàâèòåëüñòâà Õàíñà Êàñïàðà Õèðöå-
ëÿ (1725 – 1803), êîòîðûé ïàòåòè÷åñêè èçîáðàçèë èõ.
Áîëåå ïîçäíèé ïîòîìîê ìàëåíüêîãî ßêîáà, ïåäàãîã
Âàëüòåð Ãóéåð, îñíîâûâàÿñü íà ìíîãèõ äîêóìåíòàõ,
ïðåäñòàâèë îáðàç, æèçíü è äåëî ìàëåíüêîãî ßêîáà â
êíèãå: Ìàëåíüêèé ßêîá, öþðèõñêèé êðåñòüÿíèí
(1972).

Ìàëåíüêèé ßêîá áûë òðóäîëþáèâûì è äëÿ òî-
ãäàøíåãî âðåìåíè î÷åíü ïåðåäîâûì êðåñòüÿíèíîì,
êîòîðûé ïðèìåíÿë ìíîãèå íîâûå èäåè äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, íàïðèìåð, â ðàçâåäåíèè ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, ÷åðåäîâàíèè ôðóêòîâ, íà ñå-
íîêîñíûõ óãîäüÿõ, ïàñòáèùàõ, â ñòîéëîâîì ñîäåðæà-
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íèè ñêîòà, êóëüòèâèðîâàíèè ðàñòåíèé îðãàíè÷åñêèìè
óäîáðåíèÿìè, ìåëèîðàöèè çåìåëü, îñóøåíèè áîëîò,
îðîøåíèè, óìåíüøåíèè ãëèíû è ò.ä. Ñî âñåì ýòèì ìà-
ëåíüêèé ßêîá ñòàë äëÿ âñåé Åâðîïû, äàëåêî çà ïðåäå-
ëàìè Øâåéöàðèè, ïðèìåðîì öåëîãî ðÿäà íîâûõ àã-
ðàðíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîýòîìó îí ÷àñòî ïðèíèìàë
ïîñåòèòåëåé îòîâñþäó, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ïðà-
âèòåëüñòâà è çíàòíûõ ãîñòåé èç çàãðàíèöû. Ãåòå ÷åðåç
Ëàôàòåðà óçíàë î ìàëåíüêîì ßêîáå è äâàæäû ïîñåòèë
åãî (1775 è 1779). Îí íàøåë åãî “îäíèì èç ñàìûõ ÷ó-
äåñíûõ ñîçäàíèé, êîòîðûõ ïîðîæäàëà ýòà çåìëÿ” (öèò.
â Ãóéåðå 1972). Õàðàêòåðèñòèêà ìàëåíüêîãî ßêîáà,
äàííàÿ åãî ðåâíîñòíûì ìåöåíàòîì Õàíñîì Êàñïàðîì
Õèòöåëåì, êîòîðûé òàêæå ñâåë ýòîãî êðåñòüÿíèíà ñ
ãëàâîé ïðàâèòåëüñòâà è îáùåñòâîì åñòåñòâîèñïûòà-
òåëåé, äàåò íàì ìíîãèå ïàðàëëåëè ê îáðàçó Îéãåíà
Áëåéëåðà: êîðåííîé, âåðíûé ðîäèíå, íàñòîé÷èâûé, “ñ
íåïîêîëåáèìîé ñòîéêîñòüþ, ñ êîòîðîé îí ïðèäåðæè-
âàåòñÿ îäíàæäû íàéäåííûõ âåðíûìè ïðèíöèïîâ è íå
äàåò ñáèòü ñåáÿ ñ òîëêó íè÷åìó, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî
îïûòó, âíóòðåííåìó è âíåøíåìó”. Ïðàâåäíî æèòü:
áûòü ñòàðàòåëüíûì, áåðåæëèâûì, íåïðèõîòëèâûì âî
âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ, îäåæäû, äîñóãà. Ïðàâèëü-
íî ïîñòóïàòü, ýòî çíà÷èëî: áûòü ïðåäàííûì ñâîåé
çåìëå, ñåìüå, ðîäèíå, ðàáîòå, îêðóæàþùèì, è ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêè êîððåêòíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âíóòðåí-
íèì ñóæäåíèåì. Áûòü ïðàâîâåðíûì îçíà÷àëî: ïîä÷è-
íèòü ñâîè ïîâñåäíåâíûå îáÿçàííîñòè âûñøåé ñèëå, íå
ïðèâÿçûâàÿñü ê öåðêîâíîé æèçíè.

Â âûñîêîì òðóäîâîì ýòîñå ñòàâÿòñÿ íàèñòðîæàé-
øèå òðåáîâàíèÿ ê ñàìîìó ñåáå: “Êðåñòüÿíèí äîëæåí
íàéòè ñâîþ ñëàâó è ñâîþ ðàäîñòü â ðàáîòå, è ñàìàÿ òÿ-
æåëàÿ ðàáîòà âñåãäà äîëæíà áûòü äëÿ íåãî ñàìîé æå-
ëàííîé, ïîñêîëüêó îíà ïðåäîñòàâëÿåò åìó óäîáíûé
ñëó÷àé ïîêàçàòü ñâîè ñèëû è ñâîå ðâåíèå. Âñåãäà, êî-
ãäà áàòðàê ïðåâîñõîäèò åãî, îí äîëæåí èñïûòûâàòü
ñòûä”.

Åñëè ìû åùå äîáàâèì, ÷òî ìàëåíüêèé ßêîá, ïî
êðàéíåé ìåðå, â çðåëîñòè, ãíåâíî âûñòóïàë ïðîòèâ
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è ïðîòèâ ïðàçäíèêîâ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òî ìû ñíîâà íàõîäèì ïðè-
ìåð äëÿ Îéãåíà Áëåéëåðà.

È âñå æå Îéãåí Áëåéëåð ïðîèñõîäèë èç ñåìüè,
ñòðåìÿùåéñÿ âîçâûñèòüñÿ íàä êðåñòüÿíñêèì óêëàäîì
æèçíè (Ì. Áëåéëåð 1951, Ýëëåíáåðãåð 1985). Îäèí èç
åãî ïðåäêîâ îñíîâàë ïîëó÷èâøåå øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü ãîí÷àðíîå ïðîèçâîäñòâî, ñïåöèàëèçèðîâàâøåå-
ñÿ íà áåëûõ ïå÷àõ. Äåäóøêà Áëåéëåðà áûë ôåðìåðîì
è çàíèìàëñÿ îðãàíèçàöèåé äîñòàâêè øåëêà, Áëåéëåðû
â òî âðåìÿ äîñòèãëè âåðõíèõ ñëîåâ ñåëüñêîé îáùèíû.
Îòåö Áëåéëåðà, òîðãóÿ øåëêîì, ñòàë âåñüìà ñîñòîÿ-
òåëüíûì. Îí ñìîã ïðèîáðåñòè ðîñêîøíóþ âèëëó íà
Çååøòðàññå 119 â Öîëëèêîíå. Êðîìå òîãî, îí áûë ïðå-
çèäåíòîì îáùèíû.

Ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ â Öþðèõå (1881) Îé-
ãåí Áëåéëåð â òå÷åíèå òðåõ ëåò áûë âðà÷îì-àññèñòåí-
òîì â áåðíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé óíèâåðñèòåòñêîé
êëèíèêå Âàëüäàó (äèðåêòîðîì òîãäà áûë ïðîô.
Øåðåð).

Â òî âðåìÿ îí óæå íàïèñàë ñîîáùåíèå îá ýïèäå-
ìèè èíôåêöèîííîé ïíåâìîíèè â ýòîé êëèíèêå (1883).
Â ñâÿçè ñ ýòèì ßêîá Âèðø, â ÷åñòü 100-ëåòíåãî þáè-
ëåÿ Îéãåíà Áëåéëåðà, ïèøåò (1957) î õâàëåáíûõ ñëî-
âàõ äèðåêòîðà êëèíèêè ïðîô. Ðóäîëüôà Øåðåðà îá
Îéãåíå Áëåéëåðå7: “Çäåñü ñëåäóåò äîáàâèòü åùå íå-
ñêîëüêî ôðàç èç ðóêîïèñíîãî ãîäîâîãî îò÷åòà Âàëü-
äàó çà 1881 ãîä: Ã-í ä-ð Áëåéëåð 17 ñåíòÿáðÿ 1881 íà-
÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â Âàëüäàó, à èìåííî, — ÷òî
ëèøü èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ ó íàøèõ âðà÷åé-àññèñòåí-
òîâ, — ñ íàìåðåíèåì ñäåëàòü ïñèõèàòðèþ ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòüþ. È îí æå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âûïîë-
íèë çàäà÷ó, êîòîðàÿ âñòàëà ïåðåä íèì, ñîäåéñòâóÿ
íàóêå è â òî æå âðåìÿ ñ ïðèìåðíîé äîáðîñîâåñòíî-
ñòüþ èñïîëíÿÿ ñâîþ äîëæíîñòü. Ñîâåðøåííî îñîáûì
îáðàçîì ïðîÿâèëèñü åãî ñàìîîòâåðæåííîñòü è âåð-
íîñòü äîëãó âî âðåìÿ ýïèäåìèè ñûïíîãî òèôà, êîòî-
ðàÿ ðàçðàçèëàñü â Âàëüäàó è áûëà îïèñàíà â ñïåöèàëü-
íîé áðîøþðå. Â ýòîì ñëó÷àå ã-í ä-ð Áëåéëåð òàê
äàëåêî çàøåë â ñâîåì ñàìîïîæåðòâîâàíèè, ÷òî, êîãäà
îïàñíîñòü äîñòèãëà íàèâûñøåé ñòåïåíè, îí ïðîâîäèë
äàæå öåëûå íî÷è â èçîëÿòîðå äëÿ çàáîëåâøèõ â òàê íà-
çûâàåìîì Øò¸êëè (Stöckli) ñòàðîãî äîìà äëÿ óìàëè-
øåííûõ, ÷òîáû íåçàìåäëèòåëüíî îñóùåñòâëÿòü òðå-
áóåìûå â äàííûé ìîìåíò ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå, êàê
âïðûñêèâàíèå ýôèðà è ò.ä. Íî, íàðÿäó ñ ýòîé ñåðüåç-
íîé ñòîðîíîé, ã-í ä-ð Áëåéëåð òàêæå ó÷àñòâîâàë â
æèçíè êîëëåêòèâà è ïîäíèìàë íàñòðîåíèå ïàöèåíòàì,
ñëóæàùèì è ñîòðóäíèêàì ñâîèì ïðåâîñõîäíûì ÷óâ-
ñòâîì þìîðà è ñâîèì çàìå÷àòåëüíûì òàëàíòîì èçî-
áðàæåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êàðòèí ïðè òåàòðàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ”.

Ïîñëå Áåðíà â 1884/85 ãã. ïîñëåäîâàëè ñòàæèðîâ-
êè â Ïàðèæå (ïðîô. Øàðêî, Ìàíüÿí), Ëîíäîíå, Ìþí-
õåíå (ïðîô. ôîí Ãóääåí). Îá ýòèõ ïóòåøåñòâèÿõ äî
ñèõ ïîð íåò íèêàêèõ äîêóìåíòîâ è áîëåå ïîäðîáíîé
èíôîðìàöèè. Ïðîô. ôîí Ãóääåí â Ìþíõåíå áûë çàèí-
òåðåñîâàí íåâðîïàòîëîãèåé. Òàì Áëåéëåð âñòðåòèëñÿ
ñ Ôîðåëåì è Êðåïåëèíîì. Òàì ïîÿâèëàñü äèññåðòàöèÿ
Îéãåíà Áëåéëåðà: Ê êàçóèñòèêå î÷àãîâûõ çàáîëåâàíèé
ìîñòà (1885, çàùèùåíà â Áåðíå ó ïðîô. Ëèõòåðõàéìà).

Â 1885 – 1886 ãã. îí áûë àññèñòåíòîì ó Îãþñòà
Ôîðåëÿ (1848 – 1931) â ïñèõèàòðè÷åñêîé óíèâåðñè-
òåòñêîé êëèíèêå Öþðèõà Áóðãõîëüöëè. Íåò îïðåäå-
ëåííûõ äîêóìåíòàëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî, íàñêîëü-
êî âàæíûìè áûëè èìïóëüñû, êîòîðûå îí ïîëó÷èë îò
Ôîðåëÿ8. Â ðàçâèòèè ãèïíîçà ëåæàëè íà÷àëà ïñèõîòå-
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ðàïèè. Ó Ôîðåëÿ Áëåéëåð óçíàë î ìîäåëè äèññîöèà-
öèè, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ñòàëà îïðåäåëÿþùåé äëÿ
åãî èñòîëêîâàíèÿ è íàèìåíîâàíèÿ øèçîôðåíèé (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè è ïðåäïîëîæåíèÿìè
ìíîãèõ òîãäàøíèõ ïñèõèàòðîâ). Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
óñèëèÿ Ôîðåëÿ â îáëàñòè íàðîäíîé ãèãèåíû, îñîáåí-
íî åãî áîðüáà ïðîòèâ àëêîãîëèçìà, åãî ñîöèàëü-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ, ðàâíî êàê è åãî ëè-
áåðàëüíûé äóõ íàëîæàò ñâîé îòïå÷àòîê íà Áëåéëåðà.

Äèðåêòîð êëèíèêè Ðàéíàó (1886 – 1898)

Óæå â 1886 ãîäó, â 29 ëåò, ïî ðåêîìåíäàöèè Ôîðå-
ëÿ Îéãåí Áëåéëåð ñòàë äèðåêòîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñåëüñêîé êëèíèêè Ðàéíàó â êàíòîíå Öþðèõ (îêîëî
850 ïàöèåíòîâ). Òàì îí âïëîòü äî 1898 ãîäà òðóäèëñÿ
â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî è âðà÷à äëÿ âñåõ, ïàöèåíòîâ,
ñåñòåð, ñàíèòàðîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Â òî âðåìÿ îí
áûë åùå õîëîñòûì è æèë âñåöåëî ñ “áîëüøîé ñåìüåé”
ñâîåé êëèíèêè. Åãî ñûí Ìàíôðåä îïèñûâàåò æèçíü
Îéãåíà Áëåéëåðà êàê äèðåêòîðà Ðàéíàó (1998): “Â
1886 ãîäó, 29 ëåò îò ðîäó, Îéãåí Áëåéëåð áûë èçáðàí
äèðåêòîðîì è âðà÷îì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè Ðàé-
íàó. Ýòà êëèíèêà, â òî âðåìÿ íàçûâàâøàÿñÿ “áîëüíè-
öåé äëÿ íåèçëå÷èìûõ” (“Pflegeanstalt”), ðàñïîëàãà-
ëàñü â îòäàëåíèè îò Öþðèõà â ïóñòûííîé ìåñòíîñòè
íà îäíîì èç îñòðîâîâ Ðåéíà. Ðå÷ü èäåò î ñðåäíåâåêî-
âîì ìîíàñòûðå, êîòîðûé èçäàâíà ïðèíèìàë ìíîãî
áîëüíûõ. Â 1867 ãîäó ìîíàñòûðü áûë îñâîáîæäåí è
åãî ñòðîåíèÿ áûëè ðåîðãàíèçîâàíû â áîëüíèöó äëÿ
íåèçëå÷èìûõ áîëüíûõ. Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â Ðàé-
íàó Îéãåí Áëåéëåð ïðèîáðåë áóëüøóþ ÷àñòü òîãî
îïûòà, êîòîðûé îí èñïîëüçîâàë â ñâîåì èçîáðàæåíèè
øèçîôðåíè÷åñêèõ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â òî âðåìÿ
åùå íåæåíàòûé, îí ïîñòîÿííî æèë ñî ñâîèìè áîëüíû-
ìè, çà÷àñòóþ ðàáîòàë ñ íèìè, â òîì ÷èñëå, â ïîëå, çà-
ïîëíÿë èõ äîñóã ïðîãóëêàìè, òåàòðàëüíûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè, òàíöàìè è äð. Â òî æå âðåìÿ îí áûë âðà÷îì
øèðîêîãî ïðîôèëÿ äëÿ ñâîèõ áîëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ñàíèòàðîâ è äàæå æèòåëåé ðàñïîëîæåííîé ïî
ñîñåäñòâó äåðåâóøêè. Â êà÷åñòâå òàêîâîãî îí ðåãó-
ëÿðíî ðåçåðâèðîâàë ñåáå ïîëîâèíó äíÿ äëÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé. Ïðè âñåõ ýòèõ çàíÿòèÿõ îí âñåãäà
èìåë â êàðìàíå áëîêíîòû è êàðàíäàø. Îí åæåäíåâíî
çàïèñûâàë ìíîãèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè è ñòåíî-
ãðàôèðîâàë áåñåäû ñ íèìè. Êîëè÷åñòâî èñïèñàííûõ
èì áëîêíîòíûõ ñòðàíèö ðàâíÿåòñÿ äåñÿòêàì òûñÿ÷.
Îíè îáðàçîâàëè ôóíäàìåíò äëÿ íàïèñàííîé èì âïî-
ñëåäñòâèè êíèãè”.

Â ïåðèîä ðóêîâîäñòâà Ðàéíàó Áëåéëåð ïîñåòèë â
Õàéäåëüáåðãå Êðåïåëèíà9. Êðåïåëèí ïèøåò îá ýòîì â
ñâîèõ ìåìóàðàõ (1983, 77): “Îñîáóþ ðàäîñòü ìíå äîñ-
òàâèëî òî, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ ó íàñ ãîñòèë Áëåéëåð,
êîòîðûé îáñòîÿòåëüíî çàíèìàëñÿ âîïðîñîì ñëàáî-

óìèÿ. Â îæèâëåííîì îáìåíå ìíåíèÿìè ó ïîñòåëè
áîëüíîãî ìû ìîãëè óñòàíîâèòü, ÷òî íàøè îïûòû â
áîëüøèíñòâå ïóíêòîâ ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì”.

Êðåïåëèí (178) óïîìèíàåò î åùå îäíîì âèçèòå Áëåé-
ëåðà â äîì, êîòîðûé Êðåïåëèí ïîñòðîèë â Ïàëëàíöå, íà
áåðåãó Ëàãî-Ìàäæîðå. Ñ Êðåïåëèíîì Áëåéëåð èìåë
ìíîãî îáùåãî: ïðîñòîé ïî îáðàçó æèçíè, î÷åíü òðóäî-
ëþáèâûé è ñòàðàòåëüíûé, ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûé
ñòèëü æèçíè ñ ïðåäàííîñòüþ ðàáîòå, ñåìüå, äîìàøíåìó
î÷àãó. Êðîìå òîãî, îáà èìåëè “åñòåñòâåííîíàó÷íóþ”
îðèåíòàöèþ, ò.å., áûëè ýïèñòåìîëîãè÷åñêèìè ïîçèòè-
âèñòàìè, ðàçäåëÿâøèìè êðåïåëèíîâñêîå ó÷åíèå î áî-
ëåçíÿõ, ïðåäñòàâëÿâøèìè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðî-
âîççðåíèå, èñêàâøèìè ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðÿåìóþ
ïñèõîëîãèþ (Áëåéëåð, ïî êðàéíåé ìåðå, âíà÷àëå — â àñ-
ñîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå, à ïîñëå ñâîåãî ïîâîðîòà ê
Ôðåéäó — óæå íåò). Èõ òàêæå îáúåäèíÿëè èäåè î ñî-
áëþäåíèè ðàñîâîé ÷èñòîòû, åâãåíèêà, ñòåðèëèçàöèÿ, êà-
ñòðàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ ïðåñòóïëåíèÿ êàê “ñîöèàëüíîé
áîëåçíè” è áîðüáà ïðîòèâ àëêîãîëèçìà.

Äèðåêòîð Áóðãõîëüöëè è ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè

â Öþðèõå (1898 – 1927)

Õîòÿ Áëåéëåð ñ óäîâîëüñòâèåì æèë è ðàáîòàë â
Ðàéíàó è èìåë õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ óïðàâëÿþùèì, â
êîíöå 1890-ûõ ãã., ïîñëå òîãî êàê Îãþñò Ôîðåëü îáúÿ-
âèë î ñâîåì óõîäå, åìó çàõîòåëîñü ïåðåéòè â Áóðã-
õîëüöëè. Íà ýòî ðåøåíèå ïîâëèÿëî òàêæå ðàñïîëîæå-
íèå ýòîé êëèíèêè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ åãî
ðîäíûì ãîðîäîì, Öîëëèêîíîì, è, âìåñòå ñ òåì, ñ åãî
òîãäà åùå òàì æèâóùèìè è â òî âðåìÿ íåìîùíûìè ðî-
äèòåëÿìè. Ïðàâèòåëüñòâåííûé ñîâåò èçáðàë Îéãåíà
Áëåéëåðà âîïðåêè ìíåíèþ ôàêóëüòåòà (Ôîðåëü 1935,
178).

Êîãäà ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò öþðèõñêîãî óíèâåðñèòåòà èñêàëè ïðååì-
íèêà äëÿ óøåäøåãî â îòñòàâêó Î. Ôîðåëÿ (è ïðè ýòîì
îáñóæäàëèñü òðè êàíäèäàòà èç Ãåðìàíèè), çàâÿçàëèñü
äåáàòû î òîì, íóæíî ëè îòäåëèòü ìåäèöèíñêóþ äè-
ðåêöèþ Áóðãõîëüöëè îò äîëæíîñòè îðäèíàðíîãî ïðî-
ôåññîðà ïñèõèàòðèè. Â äèñêóññèÿõ çàñåäàíèÿ (ðóêî-
ïèñíûé ïðîòîêîë) îò 8.12.1897 ýòî áûëî îòêëîíåíî,
ïðè÷åì òàêæå ïðîçâó÷àë àðãóìåíò î âàæíîñòè ðîäíî-
ãî ÿçûêà, êîòîðûé äîëæåí áûë îáúåäèíÿòü äèðåêòîðà
è ïàöèåíòîâ. Èìÿ primo loco íåìåöêèõ êàíäèäàòîâ
(Äåëüáðþê) áûëî çà÷åðêíóòî è çàìåíåíî ä-ðîì Îéãå-
íîì Áëåéëåðîì. Ýòî ïðîèçîøëî ïî æåëàíèþ ïðàâè-
òåëüñòâà. Â îòíîñÿùèõñÿ ñþäà àêòàõ (â ãîñóäàðñòâåí-
íîì àðõèâå) íàõîäèòñÿ ïèñüìî íåêîåãî ã-íà Ýðíñòà èç
Âèíòåðòóðà îò 7.12.1897 ïðåçèäåíòó ïðàâèòåëüñòâà
Ãðîáó, â êîòîðîì Ýðíñò íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåò
Áëåéëåðà íà äîëæíîñòü äèðåêòîðà è îðäèíàðíîãî ïðî-
ôåññîðà ïñèõèàòðè÷åñêîé óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè
Áóðãõîëüöëè. ß ïðèâîæó öèòàòó èç ýòîãî ðóêîïèñíîãî
ïèñüìà: “Ñ íåóñòàííûì ðâåíèåì ã-í Áëåéëåð â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò âîçãëàâëÿë ýòó áîëüíèöó (Ðàéíàó) ïðè
ïîìîùè îäíîãî-åäèíñòâåííîãî àññèñòåíòà, íåñìîòðÿ
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íà òî, ÷òî, â ñðåäíåì, ýòó áîëüíèöó íàñåëÿþò 725
áîëüíûõ, â îñíîâíîì ïîìåøàííûõ… Áëàãîäàðÿ õà-
ðàêòåðó, îáðàçîâàíèþ, çíàíèþ è îïûòó, ðàâíî êàê è
óòîí÷åííîìó ÷óâñòâó òàêòà â îáðàùåíèè ñ áîëüíûìè
ã-í Áëåéëåð, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ íàøåãî êðàÿ. Åìó íå ñîñòà-
âèëî áû òðóäà íàâñåãäà èçáàâèòü áîëüíèöó Áóðã-
õîëüöëè îò äóðíîé ñëàâû, êîòîðàÿ çàêðåïèëàñü çà íåé
ñ ñàìîãî åå âîçíèêíîâåíèÿ. Ã-í Áëåéëåð, ïðàâäà, çà
èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ñòàòåé î ïñèõèàòðè÷åñêèõ
÷àñòíîñòÿõ, íå áûë ïëîäîòâîðíûì àâòîðîì â ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè; îí íå ðàñïîëàãàë äëÿ ýòîãî âðåìåíåì;
ó íåãî òàêæå íå áûëî óäîáíîãî ñëó÷àÿ ïîëó÷èòü îïûò
àêàäåìè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ. Íî åãî áîëüøèå ñïî-
ñîáíîñòè, åãî âåëè÷àéøåå óñåðäèå, åãî îïûò, âåðîÿò-
íî, òàêæå ïîçâîëÿò åìó ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü
òðåáîâàíèÿì òàêîé äîëæíîñòè…”

Çà íàïèñàííûì îò ðóêè ïðîòîêîëîì îò 8.12.1897
ñëåäóåò îòïå÷àòàííîå íàçíà÷åíèå íà äîëæíîñòü ÷åðåç
ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ îò 13.01.1898: Îéãåí Áëåé-
ëåð íàçíà÷àåòñÿ îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà ïî ñïåöèàëüíîñòè “ïñè-
õèàòðèÿ” è äèðåêòîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

Èòàê, âîïëîòèâ ìå÷òó ñâîåé ñåìüè è ñâîåé þíîñòè,
îí îêàçàëñÿ â Áóðãõîëüöëè, êîòîðûì îí ðóêîâîäèë ñ
1898 (âñòóïëåíèå â äîëæíîñòü 16.4.1898) äî 1927 ãîäà.
Â Áóðãõîëüöëè îí áûë óæå íå òîëüêî âðà÷îì äëÿ ñâî-
èõ áîëüíûõ, íî äîëæåí áûë ÷èòàòü êëèíè÷åñêèå ëåê-
öèè, çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé è ïðî-
äîëæàòü ïñèõîãèãèåíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñâîåãî
ïðåäøåñòâåííèêà Ôîðåëÿ (îñîáåííî â áîðüáå ïðîòèâ
àëêîãîëèçìà).

Ïñèõè÷åñêè áîëüíàÿ ñåñòðà

Âñå â òîì æå 1898, ãîäó âñåëåíèÿ â Áóðãõîëüöëè
(ñëóæåáíàÿ êâàðòèðà íà 2-ì ýòàæå) ñêîí÷àëèñü ðîäè-
òåëè Îéãåíà Áëåéëåðà. Ïîñëå ýòîãî îí âçÿë ê ñåáå
ñâîþ ñòàðøóþ (íà 5 ëåò) ñåñòðó Ïàóëèíó Áëåéëåð
(1852 – 1926). Îíà áûëà õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, êàòàòîíè÷åñêè-ìóòè÷-
íîé, ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â Áðàéòåíàó (Øàôôõàóçåí)
è â Áóðãõîëüöëè, íî îáû÷íî ïðîæèâàëà â ñåìüå. Ñíà-
÷àëà Áëåéëåð ïðèíÿë åå â êëèíèêó, çàòåì â ñîáñòâåí-
íóþ ñåìüþ â ñëóæåáíîé êâàðòèðå (11.4.1901 îí æå-
íèëñÿ, â 1903 ðîäèëñÿ ïåðâåíåö Ìàíôðåä). Òàì îíà
æèëà áåçìîëâíî è òèõî. È âñå-òàêè îíà îáåäàëà âìå-
ñòå ñ ñåìüåé, ïðè÷åì Îéãåí Áëåéëåð ñàì çà÷åðïûâàë è
ïîäàâàë åé êóøàíüÿ (ñîîáùåíèå âíó÷êè Øàðôåòòåðó
ïî ðàññêàçàì åå îòöà, Ìàíôðåäà Áëåéëåðà). Äåòè Îé-
ãåíà è Õåäâèã Áëåéëåð íåïðèíóæäåííî èãðàëè âîçëå
íåå (íàáëþäåíèå Áðèëëà 1907/8, Áðèëë 1944). Ñîãëàñ-
íî îïèñàíèþ Áðèëëà, êîòîðûé â 1907/8 ãã. áûë àññè-
ñòåíòîì â Áóðãõîëüöëè, Áëåéëåð íåîäíîêðàòíî óïî-
ìèíàë î ñâîåé êàòàòîíè÷åñêîé áîëüíîé ñåñòðå ïåðåä
ñîòðóäíèêàìè â ñâÿçè ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè âîïðîñàìè.

“Îí (Î. Áëåéëåð) ïðèâåë ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåñò-
ðó â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Îíà æèëà â åãî äîìå â áîëüíè-
öå, è èç ìîåé êîìíàòû ÷åðåç çàë ÿ ìîã âèäåòü åå ìîíî-
òîííî õîäÿùåé âåñü äåíü íàïðîëåò. Äåòè Áëåéëåðà
áûëè ñîâñåì ìîëîäû, è îíè, êàçàëîñü, íå îáðàùàëè
íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà åå ïðèñóòñòâèå”. (Áðèëë 1945).

Ìàíôðåä Áëåéëåð â ñâîèõ òåêñòàõ èçáåãàåò êàêî-
ãî-ëèáî óêàçàíèÿ íà ïñèõè÷åñêè áîëüíóþ ñåñòðó ñâî-
åãî îòöà. Èñòîðèÿ áîëåçíè Áóðãõîëüöëè ïóñòà, ò.å., ñî-
äåðæèìîå áûëî èçúÿòî. Òàêèì îáðàçîì, èñòîðèÿ
æèçíè Àííû Ïàóëèíû Áëåéëåð, åå ðàçâèòèå âïëîòü äî
íà÷àëà áîëåçíè è â áîëåçíè âïëîòü äî ñìåðòè â 1926 ãî-
äó íåèçâåñòíû.

Íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïûò ñî ñâîåé ñåñò-
ðîé â íåêîòîðîì îòíîøåíèè áûë âàæåí äëÿ Îéãåíà
Áëåéëåðà: äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ìåäèöèíû,
ïñèõèàòðèè. Îá ýòîì æå ïèøåò Ìàéåð (1923), ññûëà-
ÿñü íà âûñêàçûâàíèÿ Áëåéëåðà (àíàëîãè÷íî Âèññ
1948), ïîñêîëüêó Áëåéëåð â ñâîåé êëèíèêå îòêðûòî
ãîâîðèë î ñâîåé áîëüíîé ñåñòðå (Áðèëë 1944, 1946).
Òàêæå ïñèõàãîãè÷åñêîå îáõîæäåíèå ñ øèçîôðåíèêà-
ìè, ðîäñòâåííàÿ áëèçîñòü çäîðîâûõ è áîëüíûõ (ò.å.,
äèìåíñèîíàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõîïàòîëîãèè âìåñòî äè-
õîòîìèè “çäîðîâûé/áîëüíîé”), ïîíèìàþùàÿ áëè-
çîñòü, ñîäåéñòâóþùàÿ ïñèõîòåðàïèè, îïûò ñåìåéíîãî
áðåìåíè, ñåìåéíîå ïîïå÷åíèå — ñòîëü ìíîãîå, âîç-
ìîæíî, ïóñòèëî çäåñü ñâîè êîðíè. Âîçíèêàëè ëè êî-
ãäà-ëèáî ó Áëåéëåðà è åãî ñåìüè åâãåíè÷åñêèå îïàñå-
íèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî ïîòîìñòâà (5 äåòåé), íàì
íåèçâåñòíî.

Òîëüêî â òðåõ ìåñòàõ â òåêñòàõ Ìàíôðåäà Áëåéëå-
ðà â êà÷åñòâå ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà
åãî îòöà êàê âðà÷à è ïñèõèàòðà ìîæíî óñìîòðåòü èì-
ïëèöèòíîå óêàçàíèå íà îïûò õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé ñòàðøåé ñåñòðû.

Â ñâÿçè ñ ñî÷èíåíèåì î øèçîôðåíèè (1911) Ìàí-
ôðåä Áëåéëåð ïèøåò (1988, 1322, òîò æå òåêñò 2001,
XI): “Îíî îòðàæàåò òå öåëè, êîòîðûå îí óæå â þíîñòè
ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé êàê öåëè ñâîåé æèçíè, è åãî ïî-
ñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòè öåëè âîçíèêëè ïîä
âëèÿíèåì åãî ñåìüè, åãî äåðåâåíñêèõ òîâàðèùåé,
óðîâíÿ êóëüòóðû åãî âðåìåíè è îáùåñòâà è îòâå÷àëè
åãî ñóùíîñòè”.Òàêæå Ìàíôðåä Áëåéëåð óïîìèíàåò
(1955), ÷òî åãî îòåö â ãîäû ó÷åáû â ãèìíàçèè ñëûøàë
ñåòîâàíèÿ ñâîåé ìàòåðè íà òî, ÷òî ÷óæåçåìíûå ïðî-
ôåññîðà íå ìîãóò ãîâîðèòü ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåí-
íèêàìè íà èõ ÿçûêå è, ïîýòîìó, ïîíèìàòü èõ. Âðà÷îì,
ïñèõèàòðîì äîëæåí áûë áû ñòàòü âñå-òàêè êòî-òî
èç íàðîäà. Òàêæå â ïðåäèñëîâèè ê íîâîìó èçäàíèþ
“Àóòèñòè÷åñêè-íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî ìûøëåíèÿ”
(1962) Ì. Áëåéëåð ãîâîðèò “î áîëüíûõ â ñîáñòâåííîé
ñåìüå”.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Îéãåí Áëåéëåð — æèçíåííûé ïóòü âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòè
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ìîé ïóòü â ïñèõèàòðèè

(÷àñòü 2)1

Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðîññèéñêîé è ìèðîâîé
ïñèõèàòðèè èãðàåò ñîçäàííàÿ â 1989 ã. Íåçàâèñèìàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè, âîçãëàâëÿåìàÿ
åå Ïðåçèäåíòîì Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Ýòî îí, êàê ÿ óêàçàë â
íà÷àëå òåêñòà, ñòèìóëèðîâàë ìåíÿ íà åãî ñîçäàíèå.
Ìîå î÷íîå çíàêîìñòâî ñ íèì ñîñòîÿëîñü â 1992 ã. â
×åëÿáèíñêå íà Âñåñîþçíîì ñîâåùàíèè ïñèõèàòðîâ.
Äî ýòîãî ÿ ìíîãî ðàçíîãî ñëûøàë î íåì. Ïðè÷èíîé
òîìó áûëà åãî ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïñèõè-
àòðèè, ÷òî íå íðàâèëîñü ïðàâÿùèì ñòðóêòóðàì è òåì,
êòî ê íèì ïðèìûêàë. Â òî âðåìÿ ÿ óæå àêòèâíî ó÷àñò-
âîâàë â äåìîêðàòè÷åñêîì äâèæåíèè, è ìíå áûëî èíòå-
ðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Þ.Ñ., ÷òî ÿ è ñäåëàë. Â ðåçóëü-
òàòå íàøå êðàòêîå çíàêîìñòâî ïåðåðîñëî â âàæíûå
äëÿ ìåíÿ ìíîãîëåòíèå ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëü-
íûå êîíòàêòû.

Çäåñü íå ìîãó íå îòìåòèòü, ÷òî åùå äî íåäàâíèõ
ïîð íàõîäèëèñü íåãîäÿè, êðè÷àùèå î ñâÿçè Þ.Ñ. ñ
ÖÐÓ è î òîì, ÷òî ÍÏÀ Ðîññèè ïðåñòóïíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ íà çàðóáåæíûå èíâåñòèöèè.

Â ýòîé ñâÿçè ñ÷èòàþ òàêæå íåîáõîäèìûì ñîñëàòü-
ñÿ íà ïîçèöèþ Ïðåäñåäàòåëÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ ïðîôåññîðà Â. Â. Êîâàëåâà, îçâó÷åííóþ
èì íà VI ñúåçäå ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ ÐÑÔÑÐ â
1990 ã., â Òîìñêå î ñîäðóæåñòâå ÐÎÏ ñ ÍÏÀ, â òîì
÷èñëå â âèäå îäíîâðåìåííîãî ÷ëåíñòâà ðîññèéñêèõ
ïñèõèàòðîâ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå è ÍÏÀ.

Ìîè âîñïîìèíàíèÿ î ïîëîæåíèè äåë â ïñèõèàòðèè
áûëè áû íåïîëíûìè, åñëè áû ÿ íå äàë îöåíêè ìíîãî-
ëåòíåìó òî îáîñòðÿþùåìóñÿ, òî çàòóõàþùåìó êîí-
ôëèêòó ñî ñâîèì ñîñåäîì ïî ðåãèîíó — âûñîêîïî-
ñòàâëåííûì ïñèõèàòðîì Ñ. Ñóòü êîíôëèêòà ïðîñòà.
Ýòî åãî àìáèöèîçíîå ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ìåíÿ ñâîèì
ïîä÷èíåííûì, ÷òî óæå ïðîèçîøëî ñ ðÿäîì çàâåäóþ-
ùèõ êàôåäðàìè ïñèõèàòðèè íàøåé áîëüøîé òåððèòî-
ðèè. Ó íåãî íå áûëî îôèöèàëüíûõ ïðàâ íà ýòî, íî áûë
âåñüìà íàäåæíûé èíñòðóìåíò — äèññåðòàöèîííûé
ñîâåò.

Ìû áûëè ñ íèì äàâíî çíàêîìû è íàøè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â íà÷àëå ñòðîèëèñü íà ïàðèòåòíîé îñíîâå.
Îäíàêî ïî ìåðå åãî êàðüåðíîãî ðîñòà ó íåãî âñå áîëü-

øå ïðîÿâëÿëàñü âëàñòíàÿ òåíäåíöèÿ. Â ñëó÷àå ñî ìíîé
ýòî áûëè ïðîñüáû, à çàòåì è òðåáîâàíèÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿòü îò÷åòû íàøåé êàôåäðû î ïðîäåëàííîé ðàáîòå,
äàâàòü ñâåäåíèÿ î ðàáîòå ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä êîìèññèÿìè, ïðèñûëàåìûìè
ê íàì èç åãî îðãàíèçàöèè. Íå ðàç ñëûøàë èçâèíåíèÿ îò
÷ëåíîâ êîìèññèé, ñ áîëüøåé ÷àñòüþ êîòîðûõ ìû
áûëè õîðîøî çíàêîìû, çà ñòîëü íåïðèÿòíóþ ìèññèþ.

Êóëüìèíàöèåé íàøèõ äàëåêî íå òâîð÷åñêèõ îòíî-
øåíèé ÿâèëàñü åãî ïîïûòêà ñàìîìó ïðè ëè÷íîé âñòðå-
÷å íàâÿçàòü ñåáÿ â ìîè ðóêîâîäèòåëè. Â ÷èñëå àðãó-
ìåíòîâ ïðèîðèòåòà Ñ. èñïîëüçîâàë è ðóêîâîäñòâî
ñâîèì ó÷ðåæäåíèåì, è ñâîå àêàäåìè÷åñêîå çâàíèå. Â
îòâåò ÿ çàÿâèë, ÷òî òîæå ÿâëÿþñü àêàäåìèêîì. Òîëüêî
ìîÿ àêàäåìèÿ “Ìåæäóíàðîäíàÿ ÀÍ Ýêîëîãèè è Áåç-
îïàñíîñòè Æèçíåäåÿòåëüíîñòè” ÿâëÿåòñÿ îáùåñò-
âåííîé è íå çàâèñèò îò âëàñòíûõ ñòðóêòóð. Åãî æå
àêàäåìèÿ ñîäåðæèòñÿ ãîñóäàðñòâîì, â óñëóæåíèè êî-
òîðîìó, íå âñåãäà áåñêîðûñòíîìó, è íàõîäèòñÿ.

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ìîÿ êîíôðîí-
òàöèÿ ñ Ñ. ïîääåðæèâàëà ëþäåé, íå çàèíòåðåñîâàííûõ
â ìîåé äåÿòåëüíîñòè êàê â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé, òàê è â îáùåñòâåííîé ðàáîòå. ß çàíèìàë àê-
òèâíóþ ïîçèöèþ â äåëå çàùèòû ïðàâ áîëüíûõ è ñïå-
öèàëèñòîâ, çàíÿòûõ îõðàíîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ÷åì âûçûâàë íåóäîâîëüñòâèå ðÿäà äîëæ-
íîñòíûõ ëèö è ðàçíóçäàííóþ êëåâåòíè÷åñêóþ êàìïà-
íèþ â ÑÌÈ, ÷òî îñîáåííî ïîêàçàòåëüíî ïðîÿâèëîñü â
èòîãàõ âûáîðîâ çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ÀÃÌÓ îò
23.05.03 ã., êîãäà ÿ áûë ÷óòü íå çàáàëëîòèðîâàí.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ, òîëüêî áåç Ñ., òÿíóëàñü ãîäàìè. È
õîòÿ 31.03.2015 ã. ÿ áûë âíîâü èçáðàí çàâ. êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè ÀÃÌÓ íà íîâûé ñðîê, ðåøèë îñòàâèòü
ýòó äîëæíîñòü è ïåðåéòè íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà
êàôåäðû. Ìîå ðåøåíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿëîñü íåãà-
òèâíîé äåëîâîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, êî-
òîðàÿ ñòàëà ñêëàäûâàòüñÿ â óíèâåðñèòåòå è íàðàñòàòü
áûñòðûìè òåìïàìè â ñâÿçè ñ ïðèõîäîì íîâîãî ðåêòîðà,
ñàíèòàðíîãî âðà÷à, ïîêàçàâøåãî ñâîþ ïîëíóþ íåêîì-
ïåòåíòíîñòü. Äåéñòâèÿ ðåêòîðà è åãî àäìèíèñòðàöèè
ïðèâåëè ê òîòàëüíîé íåâðîòèçàöèè ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà.

Ìîé ïåðåõîä íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà êàôåäðû
äîëæåí áûë ïðîéòè ÷åðåç èçáðàíèå íà Ó÷åíîì ñîâå-
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òå óíèâåðñèòåòà, çàñåäàíèå êîòîðîãî ïðîõîäèëî
25.08.2015 ã. è íà êîòîðîì ÿ íå áûë èçáðàí. Êñòàòè,
ýòî áûëî ïî÷òè îæèäàåìî. Íàêàíóíå íåñêîëüêî ÷ëå-
íîâ ñîâåòà êîíôèäåíöèàëüíî ñîîáùèëè ìíå î òîì,
÷òî îíè ïîëó÷èëè îò ðóêîâîäñòâà óíèâåðñèòåòà íà-
ñòîé÷èâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ãîëîñîâàíèþ. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü ÿ íàïèñàë çàÿâëåíèå íà óâîëüíåíèå ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ïðèâåäó åãî, òàê êàê èíòå-
ðåñíî ñêîðåå íå îíî ñàìî ïî ñåáå, à ðåàêöèÿ íà íåãî
ðåêòîðà: “Ïðîøó óâîëèòü ìåíÿ ïî ñîáñòâåííîìó æå-
ëàíèþ. Íå õî÷ó ðàáîòàòü â íåêîãäà áëàãîïîëó÷íîì
Óíèâåðñèòåòå, ïðåâðàùåííîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ñóäÿ ïî âñåìó, â êàçàðìó, êîòîðîé ïðàâèò ñåðûé êàð-
äèíàë, ïîñòàâèâøèé åãî íà ïóòü ðàçðóøåíèÿ”. Ðåçî-
ëþöèÿ ðåêòîðà: “Òàêîå çàÿâëåíèå íà óâîëüíåíèå íå
ïèøåòñÿ. Ñîâåòóþ íàïèñàòü ïðàâèëüíî. È îñòîðîæ-
íåé ñ âûðàæåíèÿìè. Ìîæíî ïîïàñòü â ñóä”.

Âñêîðå ïîñëå óâîëüíåíèÿ ÿ ïîëó÷èë ïðèãëàøå-
íèå (26.11.2015 ã.) íà ðàáîòó â Àëòàéñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà
êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ãäå è ïðîðàáî-
òàë äî 02.09.2019 ã., çàâåðøèâ ñâîþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â óíèâåðñèòåòå, âûçâàëè
øèðîêèé ðåçîíàíñ ó ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè
Àëòàéñêîãî êðàÿ, îñíîâíîå çâó÷àíèå êîòîðîãî — èäåò
ðàçðóøåíèå íåêîãäà áëàãîïîëó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ãîòîâèâøåãî âðà÷åáíûå êàäðû âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè, âîñòðåáîâàííûå íå òîëüêî â Àë-
òàéñêîì êðàå, íî è â Ðîññèè, è çà åå ïðåäåëàìè.

Â îáîçíà÷åííûå òðóäíûå âðåìåíà ÿ ïîëó÷àë ïîä-
äåðæêó ðóêîâîäèòåëåé Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõè-
àòðîâ ïðîôåññîðîâ Â. Í. Êðàñíîâà, È. ß. Ãóðîâè÷à è
Í. Ä. Êèáðèê è Ïðåçèäåíòà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî, çà ÷òî âû-
ðàæàþ èì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü.

Ìîÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è äåÿòåëü-
íîñòü îáùåñòâåííàÿ áûëè ñâÿçàíû ñàìûì òåñíûì îá-
ðàçîì, î ÷åì ãîâîðÿò íåêîòîðûå ïðèâåäåííûå âûøå
ôàêòû. Ðàñøèðþ ýòîò ñïèñîê. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ÿ
áûë Ïðåäñåäàòåëåì Àëòàéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè è ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ÿâëÿþñü Âèöå-ïðåçèäåí-
òîì Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè è ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé æóðíàëîâ “Ñîöèàëüíàÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî æóðíàëà” è Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî æóðíàëà “Ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ” (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).
ß áàëëîòèðîâàëñÿ êàíäèäàòîì â äåïóòàòû Ãîñóäàðñò-
âåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ (2007 ã.) ñ
ïðîãðàììîé ñîöèàëüíîãî ïëàíà. Ïðèíèìàë àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ñúåçäàõ è äðóãèõ êðóïíûõ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.
Ëàóðåàò ïðåìèè êîíêóðñà Ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ
(1998 ã.), Ìåäàëü “Çà çàñëóãè â îáëàñòè ýêîëîãèè”
ÌÀÍÝÁ (1999 ã.), Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè (2003 ã.). Àâòîð áîëåå 260 íàó÷íûõ ðàáîò,
8 ìîíîãðàôèé. Ïîäãîòîâèë 11 êàíäèäàòîâ è 2 äîêòî-
ðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âðà÷åé
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ ïðîøëà äî
2015 ã. ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïîä ìîèì
ðóêîâîäñòâîì.

Â íà÷àëå äàííîãî òåêñòà ÿ ïèñàë, ÷òî õîòåë áû ïîäå-
ëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè ïðèîáðåòåííûìè çíàíèÿìè è îïû-
òîì. Òåïåðü ïðîäîëæó ðåàëèçàöèþ ýòèõ íàìåðåíèé,
ïîñòàâèâ àêöåíò íà ñîáûòèÿõ óøåäøåãî èëè óõîäÿùå-
ãî âðåìåíè, ñîáûòèÿõ, î êîòîðûõ ïîìíÿò è î êîòîðûõ
çíàþò äàëåêî íå âñå ïñèõèàòðû ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ñëóæáà ñòðàíû èìåëà êðàéíå ñëàáóþ ìàòå-
ðèàëüíóþ áàçó. Ïî ðàçíûì îöåíêàì òîëüêî îêîëî
30 % ïñèõèàòðè÷åñêèõ ËÏÓ áûëè ïîñòðîåíû ïî òèïî-
âûì ïðîåêòàì è òî â áîëüøåé ÷àñòè â äàëåêèå öàðñêèå
âðåìåíà. Âî ìíîãèõ òåððèòîðèÿõ ïîä ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ñëóæáó îòäàâàëè íåïðèãîäíûå íè íà ÷òî ñòðîå-
íèÿ — áûâøèå êàçàðìû, òþðüìû, ðàçíîãî ðîäà áàðà-
êè. Îòñþäà íåâîçìîæíîñòü ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ. Ïåðåãðóæåííîñòü ïàëàò. Äâóõúÿðóñíûå
êðîâàòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îòïðàâëåíèÿìè áîëü-
íûõ. Êðè÷àùèå (à ê íèì ïðèâûêàëè) íà ðàïîðòàõ îò÷å-
òû î ïîñòóïëåíèÿõ è ñîäåðæàíèè áîëüíûõ: “Áîëüíûõ
íà ïîëó ...ñòîëüêî-òî”. Ýòî áóêâàëüíî çíà÷èëî, ÷òî òà-
êîå-òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íà íî÷ü óêëàäûâàëîñü íà
ìàòðàñàõ íà ïîëó íà ñâîáîäíûå ìåñòà — â êîðèäîðàõ,
ïðîõîäàõ, ïîä êðîâàòÿìè. Íà äåíü ìàòðàñû ñîáèðà-
ëèñü ñòîïêàìè, è èõ âèä óêàçûâàë ïîñâÿùåííûì íà
áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òàê
ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïðèëåòåë â Íîðèëüñê â êîìàíäèðîâ-
êó. Ïðåäñòàâèëñÿ ãëàâíîìó âðà÷ó ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ãîðîäà, è îí ïðåäëîæèë ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåé.
Ìû âîøëè â îòäåëåíèå, è ìîé âçãëÿä íåïðîèçâîëüíî
ïîòÿíóëñÿ ê ñòîïêå ìàòðàñîâ, ñòîÿùåé â óãëó ïàëàòû.
Ìîé ïðîâîæàòûé ñðàçó ïåðåõâàòèë åãî è äàë ïîíÿòü,
÷òî ÿ ïðàâèëüíî îöåíèë ìàòåðèàëüíóþ áàçó ñëóæáû.

Íåìíîãî îòñòóïèì îò ñåðüåçíîãî. Êîãäà-òî ó ìåíÿ
ñ ýòèìè ñòîïêàìè ïðîèçîøåë êîìè÷åñêèé ñëó÷àé. ß
áûë â êîìàíäèðîâêå â Äóøàíáå â Òàäæèêèñòàíå è
ìåíÿ ïðèãëàñèë ê ñåáå â ãîñòè ìîé çíàêîìûé ïñèõè-
àòð, òàäæèê ïî íàöèîíàëüíîñòè. Îí, ïîêàçûâàÿ ñâîþ
êâàðòèðó, ââåë ìåíÿ â îäíó èç êîìíàò, â óãëó êîòîðîé
ÿ ñ íåäîóìåíèåì óâèäåë âûñîêóþ ñòîïêó ìàòðàñîâ.
Õîçÿèí ïîíÿë ïðè÷èíó ìîåé ðåàêöèè è ñ óëûáêîé
ïðîñâåòèë ìåíÿ.

Ýòî íå ìàòðàñû, à îäåÿëà. È èõ êîëè÷åñòâî ïî íà-
öèîíàëüíîìó óêëàäó ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè.

Èç-çà ñêó÷åííîñòè áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ è èõ íåçà-
íÿòîñòè, ìåæäó íèìè íåðåäêî âîçíèêàëè êîíôëèêòû,
ðàçðåøåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå êîòîðûõ ÿâëÿëîñü ñåðü-
åçíîé çàäà÷åé ïåðñîíàëà. Â ÷àñòíîñòè, ãëàâíûé âðà÷
îäíîé èç áîëüíèö Íîâîñèáèðñêà íàøåë îðèãèíàëüíûå
ñïîñîáû ñàíàöèè ñèòóàöèè. Ïî äîãîâîðåííîñòè ñ òîð-

Ìîé ïóòü â ïñèõèàòðèè
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ãîâîé îðãàíèçàöèåé â îòäåëåíèÿ áîëüíèöû ïî ãðàôèêó
íà ðàäîñòü áîëüíûì ïðèåçæàë âûåçäíîé áóôåò.

Â äâóõ êâàðòàëàõ îò áîëüíèöû íàõîäèëñÿ êëóá, íà
ïðîñìîòð êèíîôèëüìîâ â êîòîðûé ñ óïëàòîé áîëüíè-
öû çà âåñü çàë çà ñåàíñ ïî îòäåëåíèÿì ïðèâîäèëè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè. Èõ
ïðîõîä ïðèâëåêàë âíèìàíèå ãîðîæàí ñâîèì íåîáû÷-
íûì ñòðîåì, à îñîáåííî, åñëè ýòî áûëî õîëîäíîå âðå-
ìÿ, ñâîåé îäèíàêîâîé ñâîåîáðàçíîé îäåæäîé — òåëî-
ãðåéêàìè, íà êîòîðûõ íà ñïèíå áûëè íàïèñàíû
íîìåðà, ÷òîáû íå ïóòàëè îòäåëåíèé. Íåñìîòðÿ íà ïðè-
ìèòèâíîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, îíè áûëè æåëàííûìè
äëÿ áîëüíûõ, íå âèäåâøèõ äëèòåëüíîå âðåìÿ íè÷åãî,
êðîìå áîëüíè÷íûõ ñòåí.

Íåîæèäàííî (îïÿòü íåîæèäàííî!) ïîäîáíàÿ ýêè-
ïèðîâêà ïîíàäîáèëàñü è âûðó÷èëà íàñ â ñîâñåì èíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Â 1985 ã. ïîñëå ïÿòîãî ñúåçäà íåâðî-
ïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ñîñòîÿâøåãîñÿ â Èðêóòñêå,
ìû ïðèãëàñèëè êîëëåã, ñîòðóäíèêîâ Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïðîôåññîðîâ Î. Ï. Âåðòîãðàäîâó,
Â. Í. Êðàñíîâà è Â. Ô. Âîéöåõà ê íàì íà Àëòàé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà äëÿ ïñèõèàòðîâ Ãîðíî-Àëòàé-
ñêà. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ìû õîòåëè ïîêàçàòü èì è
íàøó ïðèðîäó. Íî ýòî íàòûêàëîñü íà ñåðüåçíîå ïðå-
ïÿòñòâèå. Äåëî â òîì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî â ñåíòÿáðå
ìåñÿöå, êîãäà â íàøèõ ìåñòàõ óæå íàñòóïàëè õîëîäà, à
ãîñòè áûëè îäåòû åùå ïî- ëåòíåìó. Îäíàêî âûõîä, è
ñàìûé ïðîñòîé, áûë íàéäåí. ß âñïîìíèë î òåëîãðåé-
êàõ (äà åùå è âèä áîëüíûõ òîìó ïîìîã), â òî âðåìÿ äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûõ, äîñòàòî÷íî ïðàêòè÷íûõ
òåïëûõ êóðòêàõ. Íîâûå òåëîãðåéêè íà ñêëàäå áîëüíè-
öû áûëè ïîëó÷åíû (íå ïîìíþ, áûëè ëè ïîäïèñàíû),
ãîñòè ýêèïèðîâàíû ñ ãàðàíòèåé íå ìåðçíóòü. Åñòåñò-
âåííî, íàøà ñâîåîáðàçíî âûãëÿäåâøàÿ ãðóïïà âûçû-
âàëà ëþáîïûòñòâî ìåñòíûõ æèòåëåé. Êðîìå òîãî, â
ïîåçäêå ïî òðÿñêèì àëòàéñêèì äîðîãàì áûëà îòêðûòà
åùå îäíà âàæíàÿ ôóíêöèÿ òåëîãðååê. Îíè ñìÿã÷àëè
òîë÷êè è áðîñêè íàøåãî ñàíèòàðíîãî ÓÀÇà.

Çàìåòíóþ ðîëü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñûã-
ðàëè Ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå (ËÒÌ) ïðè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Èì ïîñâÿùåíà áîëüøàÿ
ëèòåðàòóðà. Çäåñü æå ÿ îñòàíîâëþñü íà ïðè÷èíå, ñäåð-
æèâàþùåé èõ ðàçâèòèå, à çàòåì è ïðàêòè÷åñêîå ðàñ-
ôîðìèðîâàíèå â ðÿäå òåððèòîðèé. Ýòî ñîöèàëèñòè÷å-
ñêàÿ ýêîíîìèêà.

Â óñëîâèÿõ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî õîçÿéñòâîâàíèÿ
ñðåäè ðàçíûõ ôèíàíñîâûõ çàïðåòîâ áûëè âåñüìà çíà-
÷èìûå, êîòîðûå íåâîçìîæíî áûëî îáîéòè, ëèáî îáîé-
òè ñ áîëüøèìè óõèùðåíèÿìè. Îäèí èç íèõ — âñå çà-
ðàáîòàííûå ËÒÌ è íå èñòðà÷åííûå ê êîíöó ãîäà
äåíüãè èçûìàëèñü, èõ íåëüçÿ áûëî íàêàïëèâàòü, ò.å.
ïåðåíîñèòü íà ñëåäóþùèé ãîä. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî òîð-
ãîâàÿ ñåòü â òå âðåìåíà ê êîíöó ãîäà áûñòðî ïóñòåëà,
òî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàêóþ ñëîæíóþ çàäà÷ó
ðåøàëè ðóêîâîäèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
— èñòðàòèòü çàðàáîòàííîå õîòü íà ÷òî. Ñêóïàëèñü â
óïàêîâêå è áåç ïðîâåðêè öâåòíûå òåëåâèçîðû, äîðî-
ãèå ëþñòðû. Â îäíîì ñëó÷àå íà êðóïíóþ ñóììó áûëà

ïðèîáðåòåíà áîëüøàÿ ïàðòèÿ êàðòèí, çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü êîòîðûõ â ïîñëåäóþùåì ðàçðóøèëàñü â êà-
êîì-òî ñêëàäå.

Ãëàâíûé âðà÷ îäíîé èç íîâîñèáèðñêèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö, ðàçìåùàâøåéñÿ â áàðàêàõ, îñòàâøèõñÿ
îò êàêîé-òî ñòðîéêè, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïûòàëñÿ ïîñòðî-
èòü ñîâðåìåííóþ áîëüíèöó. Îäíàêî ïî ñóùåñòâóþùå-
ìó ïîëîæåíèþ çàðàáîòàííûå ËÒÌ äåíüãè íåëüçÿ áûëî
ðàñõîäîâàòü íà êàïèòàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî. Íî îí íà-
øåë îðèãèíàëüíûé âûõîä. Âîêðóã áàðàêîâ, íå ðàçðó-
øàÿ èõ, ïîä âèäîì êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà, ÷òî íå çà-
ïðåùàëîñü, âîçâîäèëèñü íîâûå êîðïóñà. È èç íèõ ïî
ìåðå ãîòîâíîñòè óäàëÿëàñü âñÿ áàðà÷íàÿ “íà÷èíêà”.

Íàðîä è ïàðòèÿ åäèíû. Êòî íå ïîìíèò èëè íå çíàåò
— ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ëîçóíãîâ ÊÏÑÑ, íàñ÷èòûâàâ-
øåé êîãäà-òî â ñâîèõ ðÿäàõ, ïî ñëîâàì Ì. Ñ. Ãîðáà÷å-
âà, 18 ìëí. ÷åëîâåê. Ïðàâäà, ãäå ñåé÷àñ ýòè ìèëëèîíû.

ß âêëþ÷èë îáîçíà÷åííóþ ðóáðèêó â äàííûé òåêñò
ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ÊÏÑÑ, à áîëåå êðàòêî — ïàðòèÿ,
äðóãèõ è íå áûëî, äîìèíèðîâàëà âî âñåõ îáëàñòÿõ íà-
øåé æèçíè. Â òîì ÷èñëå åå ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü ðàñïðî-
ñòðàíÿëàñü è íà ïñèõèàòðèþ. Çäåñü ÿ íå ñòàíó çàòðàãè-
âàòü òåìó èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ, ýòî îòäåëüíûé áîëüøîé âîïðîñ, à îñòàíîâëþñü
íà îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ.

Âíà÷àëå ïîÿñíþ, ÷òî ÿ âõîäèë â ÷èñëî ïÿòè ïðî-
öåíòîâ âñåõ çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè ÂÓÇîâ ÑÑÑÐ, íå
ñîñòîÿùèõ â ïàðòèè. Íå çíàþ, êîìó êàê ýòî óäàâàëîñü,
íî ìíå ïðèøëîñü ïðèäóìûâàòü ðàçíûå îòãîâîðêè,
÷òîáû íå âñòóïèòü â íåå. Äî ñèõ ïîð íå ìîãó ïîíÿòü,
êàê áóäó÷è áåñïàðòèéíûì, â 1983 ãîäó, êîãäà ïàðòèÿ
åùå áûëà â ñèëå, ÿ áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé.
Ïðàâäà, çäåñü ñëó÷èëñÿ íåáîëüøîé êîíôóç. Ìåíÿ
ïðèãëàñèëè íà çàñåäàíèå ïàðòêîìà (ïàðòèéíîãî êîìè-
òåòà) èíñòèòóòà äëÿ óòâåðæäåíèÿ â äîëæíîñòè, õîòÿ ÿ
áûë óæå èçáðàí ñîâåòîì èíñòèòóòà è ïðîâåäåí â
äîëæíîñòè íåîáõîäèìûìè ïðèêàçàìè.

Â òå âðåìåíà çàìåòíîå ìåñòî â èäåîëîãèè çàíèìàë
àòåèçì. Íî ÿ íå ïðîâîäèë â ýòîì ïëàíå êàêèõ-ëèáî ìå-
ðîïðèÿòèé, î ÷åì íà ìåíÿ íàæàëîâàëàñü àêòèâèñòêà
ïàðòêîìà. Íà ìîé êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â àòåèñòè÷åñêîé ðàáîòå, ìíå ñòàëè óãðîæàòü
ïðåïîíàìè ïðè ìîåì î÷åðåäíîì ïåðåèçáðàíèè. Êñòà-
òè, ýòà àêòèâèñòêà ïðè èçìåíèâøåéñÿ ôîðìàöèè ñòðà-
íû ñòàëà ýíåðãè÷íî ïðîïîâåäîâàòü òåèçì.

Ïîäîáíàÿ êîíôðîíòàöèÿ ñ ïàðòêîìîì âîçíèêàëà ó
ìåíÿ è â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùåé àëêîãîëèçàöèåé íàñåëå-
íèÿ. Ìåíÿ íåîäíîêðàòíî íå ñîâñåì óìíûå ðóêîâîäèòå-
ëè ïûòàëèñü çàñòàâèòü ÷èòàòü ëåêöèè î âðåäå àëêîãîëÿ
ïüÿíûì äîÿðêàì, òðàêòîðèñòàì. Ïî÷òè ïðÿìàÿ ðå÷ü:
“Áîðèñ Íèêîëàåâè÷! Íàäî ïîåõàòü â ñîâõîç Ë. Òàì äî-
ÿðêè çàïèëèñü. Êîðîâû ðåâóò, íå äîåíû íåñêîëüêî
äíåé. Ïðî÷èòàéòå èì ëåêöèþ ïðî àëêîãîëèçì”. Ìîé
îòâåò ïàðòêîìó î÷åâèäíî íå òðåáîâàë ðàçúÿñíåíèé.

Åñòåñòâåííî, ïðèâîäèìûå â òåêñòå ñóæäåíèÿ è
îöåíêè èìåþò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå áûëî áû èíòåðåñíî çíàòü ñòåïåíü èõ äîñòîâåðíî-
ñòè, ÷òî îêàçàëîñü âïîëíå äîñòèæèìûì. Â ñòðàíå øëà
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òàê íàçûâàåìàÿ ïåðåñòðîéêà, âêëþ÷èâøàÿ â ñâîþ îð-
áèòó è îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ, êîòîðàÿ äîëæíà
áûëà ïî ëèíèè Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè (ÂÏÀ) ïîäâåðãíóòüñÿ ðåâèçèè. Âñå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ íåé, ðåøàëèñü íà ñàìîì âûñîêîì ãîñóäàðñò-
âåííîì óðîâíå. Îñíîâíûì âîïðîñîì áûë âîïðîñ îá
èñïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ è
î ñîáëþäåíèè ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Àëòàéñêèé
êðàé âîøåë â ÷èñëî òåððèòîðèé, ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñëóæáû êîòîðûõ ïîäëåæàëè ðåâèçèè.

Ê íàì ïî ëèíèè ÂÏÀ ïðèåõàëà ñâîåîáðàçíàÿ ãðóï-
ïà èíñïåêòîðîâ (ðåâèçîðîâ) èç Íèäåðëàíäîâ. Ñâîåîá-
ðàçèå åå îïðåäåëÿëîñü òåì, ÷òî îíà ñîñòîÿëà èç äâóõ
ïàð. Â êàæäîé áûë ïñèõèàòð — ìóæ÷èíà è åãî æåíà â
êà÷åñòâå ñâîáîäíî ïðåáûâàþùåé. Ãðóïïó êóðèðîâàë
ïñèõèàòð Öåíòðà Ñåðáñêîãî, îí æå ïåðåâîä÷èê. Êñòà-
òè, òàêèå ñåìåéíûå ãðóïïû â îôèöèàëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ â òî âðåìÿ äëÿ íàñ áûëè â ðåäêîñòü.

Èíñïåêòîðû áûëè íàäåëåíû áîëüøèìè ïîëíîìî-
÷èÿìè. Îíè ìîãëè èçó÷àòü ëþáóþ ìåäèöèíñêóþ äîêó-
ìåíòàöèþ, çàïðàøèâàòü èñòîðèè áîëåçíè, áåñåäîâàòü ñ
áîëüíûìè è ïåðñîíàëîì. Èíîãäà ó íàñ âîçíèêàëè äèñ-
êóññèè, ÷òî îòðàæàëî èõ íå ôîðìàëüíûé èíòåðåñ ê íà-
øåé ïñèõèàòðèè. Ê ïðèìåðó, îíè íå ñðàçó ñîãëàñèëèñü
ñ äèàãíîñòèêîé øèçîôðåíèè ó äåòåé. Íî îêàçàëîñü,
÷òî îíè ïñèõèàòðû-ãåðîíòîëîãè è íå î÷åíü õîðîøî
çíàþò êëàññèêó äåòñêîé ïàòîëîãèè.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå èíñïåêòîðàì. Îíè òùàòåëü-
íî âûïîëíÿëè ïðîãðàììó ñâîåé ìèññèè, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ýòî áûëî çèìíåå è ïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ, è äèñ-
ïàíñåð, â êîòîðîì îíè ðàñïîëàãàëèñü äëÿ ðàáîòû, ïî÷-
òè íå îòàïëèâàëñÿ. Èíñïåêòîðû íå íàøëè êàêèõ-ëèáî
èçúÿíîâ â äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
êðàÿ â òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ áûëà îïðåäåëåíà ÂÏÀ.

Ïîïóòíî õî÷ó îòìåòèòü âåëèêîëåïíîå “ñóâåíèð-
íîå ñîïðîâîæäåíèå” èíñïåêöèè, ïðåäñòàâëÿâøåå â
ðàçíûõ âèäàõ è ôîðìàõ êëèíèêó â Íèäåðëàíäàõ, â êî-
òîðîé ðàáîòàëè îáà èíñïåêòîðà.

Â íàøå âðåìÿ ïðèíÿòî ïðèãëàøàòü ãîñòåé â êà-
êîå-ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåå çàâåäåíèå, à íå ê ñåáå äî-
ìîé, êàê áûëî ïðåæäå. Òàê, ñ ó÷åòîì ýòèõ íå ïèñàíûõ
ïðàâèë, ãëàâíûé âðà÷ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû Ã. Â. Áîíäàðåíêî ïðèãëàñèë ê ñåáå äîìîé
ïðèåçæèõ è íàñ ñ æåíîé. Êàê ÿ óæå ïèñàë, ýòî áûëî ïå-
ðåñòðîå÷íîå âðåìÿ, è êóïèòü ÷òî-ëèáî ïîäõîäÿùåå ê
ñòîëó áûëî áîëüøîé ïðîáëåìîé. Òåì íå ìåíåå, õîçÿå-
âàì óäàëîñü íàêðûòü äîâîëüíî ïðèëè÷íûé ñòîë è
äàæå ñ âîäêîé, êîòîðàÿ âñåãäà ïî÷åìó-òî îòäàâàëà êå-
ðîñèíîì. Ñóäÿ ïî âñåìó, ãîñòè âèäèìî ñ÷èòàëè, ÷òî
îíà òàêîé è äîëæíà áûòü è ïîíåìíîãó äåãóñòèðîâàëè
åå (ß ðàñòÿíóë ýòîò ïðèìåð, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïåðå-
äàòü èíîñòðàíöàì àòìîñôåðó òîé íàøåé æèçíè, à
íèæå ïðîäîëæàþ åãî).

Íàøå îáùåíèå áûëî çàòðóäíåíî ïî ïðè÷èíå ÿçû-
êîâîãî áàðüåðà. Íè íàøà, íè òà ñòîðîíà íå èìåëè íå-
îáõîäèìûõ çíàíèé, à âîçìîæíîñòè ïåðåâîä÷èêà áûëè
îãðàíè÷åíû èç-çà ÷èñëà æåëàþùèõ âîñïîëüçîâàòüñÿ
åãî ëþáåçíîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå íàøà âñòðå÷à íîñèëà

áîëüøå ýìîöèîíàëüíûé, ÷åì èíòåëëåêòóàëüíûé õà-
ðàêòåð. Çàâåðøèâ âèçèò, ìû âûøëè èç êâàðòèðû è
îêàçàëèñü â òåìíîòå íåîñâåùåííîãî ïîäúåçäà. Õîðî-
øî, ÷òî ó ìåíÿ áûëà çàæèãàëêà, è ñ åå ïîìîùüþ íàì
óäàëîñü ñïóñêàòüñÿ âíèç. À çäåñü åùå îòêóäà-òî ïî-
òåêëà âîäà. Â ãîñòèíèöó, ãäå îñòàíîâèëèñü íàøè èí-
ñïåêòîðû, ìû äîáèðàëèñü íà ïîëóïóñòîì òðîëëåéáó-
ñå, âåçøåì íàñ ïî òåìíûì óëèöàì ãîðîäà. Ó
ãîñòèíèöû ìû ñòàëè ïðîùàòüñÿ, è ãîñòè, ïîáëàãîäà-
ðèâ íàñ, ñêàçàëè íà ïðîùàíèå: “Îêàçûâàåòñÿ âû åùå è
öèâèëèçîâàííûå ëþäè”. Íå çíàþ, áûëà ëè òî èñêðåí-
íÿÿ èëè èðîíè÷íàÿ îöåíêà íàøåé ïñèõèàòðèè, ãäå
ïðîôåññèîíàëèçì òåñíåéøå ïåðåïëåòàëñÿ ñ ñîöèàëü-
íî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè. Íàø ïåðåâîä÷èê òàêæå íå
ñìîã ïîìî÷ü íàì â îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ.

Âûøå óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî äåòàëèçàöèÿ â
îïèñàíèè òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ëó÷øåìó èõ ïîíèìàíèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî è îòäåëü-
íûå ýïèçîäè÷åñêèå ïðèìåðû ìîãóò ñëóæèòü òîé æå
öåëè. Ïðèâåäó íåêîòîðûå èç íèõ:

— Áîëüíîé ìóòè÷åí... àóòè÷åí... ðàçîðâàí... è ëå-
æèò ïîä îäåÿëîì (çàïèñü â èñòîðèè áîëåçíè ïîâåäå-
íèÿ áîëüíîãî).

— Æåíùèíà ïðîõîäèò ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ.
Íà âîïðîñ âðà÷à î òîì, íå áûâàåò ëè ïîñòîðîííèõ ãî-
ëîñîâ, îòâåòèëà ïîëîæèòåëüíî. Íàïðàâëåíà â ñòàöèî-
íàð ñ äèàãíîçîì: ãàëëþöèíîç? Â ïðèåìíîì ïîêîå ãàë-
ëþöèíàöèè íå âûÿâëåíû, íî ïî ñîãëàñèþ îñòàâëåíà â
îòäåëåíèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äèññèìóëÿöèè. Â ðåçóëü-
òàòå îêàçàëîñü, ÷òî áîëüíàÿ ìàëîãðàìîòíàÿ, ñ íèçêèì
èíòåëëåêòîì, ïîäóìàëà, ÷òî ó íåå íà êîìèññèè ïðîâå-
ðÿëè ñëóõ. Òàê è ïîÿâèëèñü “ãàëëþöèíàöèè”. Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû è âðà÷ êîìèññèè äàë ðàçúÿñíèå íà ýòîò
ñ÷åò.

— Ìóæ÷èíà äîñòàâëåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî âèíå âðà÷à ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áðèãàäû, ïðèíÿâøåãî åãî çà ìíîãîêðàòíî
ãîñïèòàëèçèðîâàâøåãîñÿ áîëüíîãî. Ïðè ãîñïèòàëèçà-
öèè îêàçûâàë ñîïðîòèâëåíèå, ãðîçèë íàêàçàíèÿìè.
Ïðàâäà, èíöèäåíò áûë áûñòðî èñ÷åðïàí, òàê êàê
“áîëüíîé” ïðèíÿë èçâèíåíèÿ è ñ äîëåé þìîðà îòíåññÿ
ê ýòîìó “ïðîèñøåñòâèþ”.

— Âðà÷ (à â äàííîì ñëó÷àå ýòî ÿ) ïðèåõàë èç êî-
ìàíäèðîâêè, çàõîäèò äîìîé è âèäèò, ÷òî åãî áîëüíàÿ
Ë., íåäàâíî âûïèñàííàÿ èç êëèíèêè, ñèäèò ðÿäîì ñ åãî
ìàëîëåòíèì ñûíîì è î ÷åì-òî ãîâîðèò ñ íèì. Îêàçû-
âàåòñÿ îíà ïðèøëà óçíàòü, ïî÷åìó ÿ äåéñòâóþ íà íåå
ëó÷àìè. Â äîì æå åå çàïóñòèë ñûí, íåñìîòðÿ íà âñå
ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Â ÑÌÈ íåðåäêî áóäèðóåòñÿ âîïðîñ îá îïàñíîñòè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ïðèâåäåííûé ïðèìåð õîòÿ è îò-
ðàæàåò åå, íå ãîâîðèò î åå ìàñøòàáíîñòè. Ïî ïîíÿòíûì
ïðè÷èíàì ðèñêó íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû
áîëüíûõ áîëüøå ïîäâåðæåíû ëèöà, êîíòàêòèðóþùèå
ñ íèìè ïî óñëîâèÿì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå
ïñèõèàòðû. Îäíàêî ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ, âèäèìî êðàéíå
ðåäêî, ñëó÷àè, êîãäà ïñèõèàòð è ïñèõè÷åñêè áîëüíîé
îêàçûâàþòñÿ “îäèí íà îäèí” â òåõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ,
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êîãäà ïñèõèàòðó åãî çíàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû òîëü-
êî äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ è äàæå êîíñòàòàöèè ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ó
òîãî, êòî ðÿäîì ñ íèì. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷å-
íû êàêèå — ëèáî âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ñèòóàöèþ.

Ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë ñî ìíîé, êîãäà ÿ îêà-
çàëñÿ â îäíîì êóïå ñ ïàññàæèðîì, ïîâåäåíèå êîòîðîãî
óêàçûâàëî íà íàëè÷èå ó íåãî îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ñêîðåå áðåäîâîé, ñ ïåðåíîñîì íà ìåíÿ. Î
÷åì ãîâîðèë åãî âîïðîñ: “À êàê òû çäåñü îêàçàëñÿ ?” Â
ýòèõ óñëîâèÿõ ïðèøëîñü íàõîäèòüñÿ íåñêîëüêî áåñ-
ñîííûõ ÷àñîâ íî÷íîãî âðåìåíè, ïåðåáèðàÿ âàðèàíòû
âûõîäà èç ýòîãî îïàñíîãî ïîëîæåíèÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ
ðàçðåøèëàñü ïî ïóòè, äèêòóåìûì ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Íà îäíîé èç ïðîìåæóòî÷íûõ ñòàíöèé ýòîò ÷å-
ëîâåê âûñêî÷èë èç âàãîíà ñ êðèêîì — “îí åäåò íà òà-
êîì-òî ìåñòå!”. Âèäèìî ïîñëå ýòîãî îí îáðàòèëñÿ â
ïîëèöèþ, òàê êàê ïî ïðèáûòèè ïîåçäà íà ñòàíöèþ íà-
çíà÷åíèÿ ìåíÿ âñòðå÷àë ó âàãîíà íàðÿä ïîëèöèè, ïðî-
âåðÿâøèé ó âñåõ âûõîäÿùèõ èç íåãî áèëåòû è ñïðà-
øèâàâøèõ î íîìåðå ìåñòà. Âèäèìî ÿ íå áûë ïîõîæ íà
ïðåñòóïíèêà ëèáî íà ïðåñëåäîâàòåëÿ. Ó ìåíÿ íå ñòàëè
ïðîâåðÿòü áèëåò è èçâèíèëèñü.

Âàæíîé è âñå íàðàñòàþùåé ïðîáëåìîé ïñèõèàò-
ðèè (íå áåðóñü ñóäèòü, êàê â ìåäèöèíå â öåëîì), âêëþ-
÷àþùåé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áëèçêèå ïî ñâîåé ñóòè è
òðåáóþùèå ðàçðåøåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû êîíòàêòîâ
âðà÷åé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôàðìôèðì è ïîëîæåíèå ñ
“ïîäàðêàìè” áîëüíûõ.

Ñàìîå ãëàâíîå, íà ìîé âçãëÿä, ýòî ñàíàöèÿ îáùåñòâà,
èñêëþ÷åíèå ñèòóàöèé íåðàâåíñòâà åãî ÷ëåíîâ, óñòðàíå-
íèå îñêîðáèòåëüíûõ äëÿ âðà÷åé ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ
ôèðìåííûõ ñóâåíèðîâ. Íå ôàêò, ÷òî âðà÷, ïîëó÷èâ ñóâå-
íèð, ñòàíåò ðåêëàìèðîâàòü ïðåïàðàòû íå òîëüêî ôèðìû
äàðèòåëÿ. Â 1998 ã. â Ìîñêâå ïðîõîäèëà Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïñèõèàòðîâ, ãåíåðàëüíûì ñïîí-
ñîðîì êîòîðîé áûëà ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ
“ËÓÍÄÁÅÊ”. Êîìïàíèÿ ùåäðî îäàðèâàëà ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè ôèðìåííûìè çîíòèêàìè. Íåêîòîðûå êîë-
ëåãè íåñëè èõ ïî äâà, äà ïî òðè. Íî ÿ íå çíàþ, ÷òîáû ýòî
êàê- òî íåãàòèâíî ñêàçàëîñü íà åå ðàáîòå.

Òåïåðü î “ïîäàðêàõ”. Ïðîèçîøëî î÷åðåäíîå îãëó-
ïëåíèå ýòîãî âîïðîñà: Ñêîëüêî, ÷òî, êîãäà, êîìó?
Äîøëî äî òîãî, ÷òî îñòàíîâèëèñü íà áóêåòå öâåòîâ.
Ìîãëè áû èäòè äàëüøå, òî åñòü íèæå, äà çäåñü âìåøà-
ëàñü âèðóñíàÿ êàìïàíèÿ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî âñå êîììåíòèðóåìûå
íàìè îáñòîÿòåëüñòâà èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
áîðüáå ñ êîððóïöèåé, íî ôàêòè÷åñêè ëèøü èìèòèðó-
þò å¸. Ïðàâäà, î êàêîé êîððóïöèè â íèùåé ãîñóäàðñò-
âåííîé ìåäèöèíå ìîæíî ãîâîðèòü íà ôîíå ðàçãðàáëå-
íèÿ ñòðàíû.

È åùå î “ïîäàðêàõ”. Îíè íè â êîåé ìåðå íå äîëæíû
áûòü óñòðàíåíû èç ìåäèöèíû. Íî ýòî äåéñòâèå äîëæ-
íî ðåãóëèðîâàòüñÿ ÷åòêèì è æåñòêèì àëãîðèòìîì
(ïðàâèëîì), ñóùåñòâóþùèì âî ìíîãèõ âèäàõ äåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà: âíà÷àëå äåëî — ïîòîì îïëàòà. Ïðè
ýòîì âñå ñîñòàâëÿþùèå äàííîãî àëãîðèòìà â ìåäèöè-
íå (îáñëåäîâàíèå, îïåðàöèÿ è ò.ä.) äîëæíû áûòü îãî-
âîðåíû çàðàíåå, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è ïðîèñõîäèò.
Ñóììà îïëàòû îïðåäåëÿåòñÿ äîãîâîðîì, íî íå äîëæíà
áûòü îãðàíè÷åíà.

Â ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøîå
ìåñòî çàíÿëà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà. Êðàò-
êî íàçîâó îñíîâíûå åå íàïðàâëåíèÿ è ðåçóëüòàòû. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ, èçó÷åíèå êîòîðûõ çàëîæèëî îñíîâû
èññëåäîâàíèÿ ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ýòî ïðè-
îðèòåòíûå ðàçðàáîòêè ïàòîìîðôîçà íåâðîçîâ è èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ çåìëåòðÿñåíèÿ íà íàñåëåíèå òåððèòîðèé,
íå ñ÷èòàâøèõñÿ ñåéñìîîïàñíûìè. Ìíîé ïîäíÿò âàæ-
íûé äëÿ ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé ïñèõèàòðîâ âî-
ïðîñ î ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè â ïñèõèàòðèè. Â
ìîè ïëàíû ïðè ñîñòàâëåíèè ýòîãî òåêñòà íå âõîäèëà
äåòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ íàçâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Åñëè îíè êîãî-òî çàèíòåðåñóþò, èõ ìîæ-
íî íàéòè â ìîíîãðàôèÿõ è â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ.

Çàâåðøàÿ ýòîò òåêñò, õî÷ó îáîçíà÷èòü ïëàíû, âû-
ïîëíåíèå êîòîðûõ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, âàæíî äëÿ ïñè-
õèàòðèè, íî êîòîðûå íå óäàëîñü ðåàëèçîâàòü.

Â 1990 ã., ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðà-
íå, ÿ ðàçðàáîòàë ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ýêîëîãè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ñîçäàíèþ åå íàó÷íî-îðãàíèçà-
öèîííûõ ñòðóêòóð è îáðàòèëñÿ ñ íèìè â Êîìèòåò ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ íàðîäà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ.
Ïðåäëîæåíèÿ ïîëó÷èëè îäîáðåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðè
ïîääåðæêå Ïðåçèäèóìà ÑÎ ÀÌÍ ÑÑÑÐ è Îòäåëà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâîñèáèðñêîãî ãîðèñïîëêîìà â
íà÷àëå 1991 ã. áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èõ ðåàëèçà-
öèè â âèäå êîíêðåòíûõ øàãîâ ïî îðãàíèçàöèè Öåíòðà
ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäî-
âàâøèå âñêîðå ñîáûòèÿ, âíåñøèå êîðåííûå èçìåíå-
íèÿ â æèçíü ñòðàíû, íå ïîçâîëèëè çàâåðøèòü ðåàëèçà-
öèþ íàìå÷åííûõ ïëàíîâ.

Â 2012 ã. ïî ìîåé èíèöèàòèâå, ïîääåðæàííîé êîëëå-
ãàìè èç Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðîôåññîðîì Ñ. À. Èãóì-
íîâûì è ïðîôåññîðîì Î. À. Ñêóãàðåâñêèì, áûëà ñîç-
äàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî èçó÷åíèþ
ñî÷åòàííûõ (êîìîðáèäíûõ) ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Îäíàêî â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ãðóïïà íå
ñìîãëà ðàçâåðíóòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ê ñîæàëåíèþ,
ïðè âñåé çíà÷èìîñòè ýòîé òåìû íå óäàëîñü íàéòè ïî-
íèìàíèÿ è ó íåêîòîðûõ ðîññèéñêèõ ãåíåðàëîâ îò ïñè-
õèàòðèè. Òàê, ìíå íå óäàëîñü, íåñìîòðÿ íà ìîè ìíîãî-
êðàòíûå ïðåäëîæåíèÿ, ïðî÷èòàòü ëåêöèè äàæå â
ñàìîì ìàëîì îáúåìå, çà ñâîé ñ÷åò ïñèõèàòðàì — ìî-
ëîäûì ó÷åíûì â åæåãîäíî ïðîâîäèìûõ äëÿ íèõ
öèêëàõ.

Çàâåðøàÿ òåêñò, ñìåþ íàäåÿòüñÿ, ÷òî êòî-òî ðåàëè-
çóåò â òîì èëè èíîì âèäå ïëàíû, íå íàøåäøèå ïîêà
ñâîåãî ïðåòâîðåíèÿ.

Á. Í. Ïèâåíü

80 Âîñïîìèíàíèÿ



ÕÐÎÍÈÊÀ

Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ

Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

Äâàäöàòûé âñåìèðíûé êîíãðåññ WPA ïî ïñèõèàò-
ðèè, êîòîðûé äîëæåí áûë ñîñòîÿòüñÿ â îêòÿáðå
2020 ã. â Áàíãêîêå, â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé COVID-19
ïðèøëîñü ïåðåíåñòè íà ìàðò 2021 ã., íî è â ýòè äàòû
îí áóäåò ïðîõîäèòü îíëàéí. Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî óñ-
òàâó WPA, âûáîðû åå íîâûõ ðóêîâîäèòåëåé äîëæíû
ïðîõîäèòü êàæäûå òðè ãîäà, è çäåñü íèêàêèå ïåðåíî-
ñû íåâîçìîæíû.

È âîò 16 îêòÿáðÿ 2020 ã. âïåðâûå â èñòîðèè Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ñîñòîÿëàñü âèð-
òóàëüíàÿ Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ. Ïîïðàâêè â Óñòàâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèå ýòè íîâîââåäåíèÿ, áûëè çàðàíåå
ñîãëàñîâàíû ñ îáùåñòâàìè-÷ëåíàìè è óòâåðæäåíû â
ñàìîì íà÷àëå çàñåäàíèÿ. Â òå÷åíèå 14 äíåé äî Àñ-
ñàìáëåè îáùåñòâàì, êîòîðûå â ñðîê çàïëàòèëè ñâîè
÷ëåíñêèå âçíîñû, áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
ãîëîñîâàíèÿ çà êàíäèäàòîâ íà ïîñòû ëèäåðîâ WPA è
çîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ãîëîñî-
âàíèè ñâîèìè 7 ãîëîñàìè, ó Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ ïî-ïðåæíåìó 11 ãîëîñîâ.

Êàê è â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ, îò êàæäîãî îáùåñò-
âà-÷ëåíà íà Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåå ìîã ïðèñóòñòâî-
âàòü îäèí äåëåãàò, è èì çàðàíåå áûëè ïðèñëàíû ññûë-
êà íà îíëàéí-ïëàòôîðìó è íåîáõîäèìûå èíñòðóêöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷ëåíàìè WPA ÿâëÿþòñÿ 144
îáùåñòâà, èç íèõ 109 âîâðåìÿ âíåñëè ñâîè ÷ëåíñêèå
âçíîñû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
ó÷àñòâîâàòü â Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå. Çàðåãèñòðèðî-
âàëîñü â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ 68 äåëåãàòîâ, òàê ÷òî
êâîðóì áûë, è ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå Àññàìáëååé, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðàâîìî÷íûìè. Â öåëîì, âñå áûëî êàê âñåãäà:
äîêëàäû ïðåçèäåíòà è ðàíåå èçáðàííîãî ïðåçèäåíòà
(President Elect), ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ, ñåêðåòàðÿ
ïî ôèíàíñàì è ñåêðåòàðåé ïî äðóãèì íàïðàâëåíèÿì
äåÿòåëüíîñòè WPA, óòâåðæäåíèå íîâûõ ÷ëåíîâ è äî-
êóìåíòîâ, îáúÿâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî
ãîëîñîâàíèÿ è ò.ï. Êîíå÷íî, áûëî ìíîãî âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèÿìè WPA è åå ÷ëåíîâ â óñëîâèÿõ
ïàíäåìèè. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ áûëî óïîìÿíóòî óêðåïëåíèå ñâÿçåé ìåæäó

ñóùåñòâóþùèìè ñåêöèÿìè è âíóòðè ñåêöèé: îíëàéí
ïëàòôîðìû ïîçâîëÿþò ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ, ðàñøèðèëñÿ
ãåîãðàôè÷åñêèé îõâàò, ïîâûñèëîñü ãåíäåðíîå è âîç-
ðàñòíîå ðàçíîîáðàçèå. Óäàëîñü ñóùåñòâåííî ñîêðà-
òèòü ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå îôèñîâ WPA, ÷òî, îäíà-
êî, íå îòðàçèëîñü íà ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
ñåêðåòàðèàòà. Ó÷àñòíèêè Àññàìáëåè îäîáðèëè ðàáîòó
âñåõ ðóêîâîäèòåëåé WPA, óòâåðäèëè íîâûé Êîäåêñ
ýòèêè. Ïðåìèþ Æàíà Äåëýÿ ïîëó÷èëà ïðîô. Hannelore
Envenrich èç Ãåðìàíèè, è âïîñëåäñòâèè åé áóäåò ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü ñ ïî÷åòíûì äîê-
ëàäîì íà êîíãðåññå WPA. Èçáðàííûé íà ïðîøëîì
Êîíãðåññå ïðîô. Afzal Javed âñòóïèë ñ äîëæíîñòü ïðå-
çèäåíòà WPA è ñêàçàë, ÷òî îí âèäèò ñâîþ çàäà÷ó â
ïðîäîëæåíèè ïðåæíåãî êóðñà îðãàíèçàöèè. Îñíîâ-
íûå ïðèîðèòåòû WPA îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé. Âíîâü
èçáðàííûì ïðåçèäåíòîì, êîòîðûé íà÷íåò ñâîþ ðàáî-
òó â ýòîé äîëæíîñòè ÷åðåç òðè ãîäà, ñòàëà ïðîô. Äàíó-
òà Âàññåðìàí èç Øâåöèè, à ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì
— ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâ èç Ðîññèè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ïî ýòîé ïîçèöèè — âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ WPA —
ãîëîñîâàíèå áûëî áåçàëüòåðíàòèâíûì, òàê ÷òî ïîáåäà
áûëà îáåñïå÷åíà. Ìû ïîçäðàâëÿåì Ïåòðà Âèêòîðîâè-
÷à ñ ýòèì íåñîìíåííûì óñïåõîì, î÷åíü çíà÷èìûì äëÿ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Çîíàëüíûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì çîíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû âíîâü ñòàë ïðîô. Îëåã
Àëåêñååâè÷ Ñêóãàðåâñêèé èç Áåëàðóñè. Ïðè ýòîì Ãðó-
çèíñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îáùåñòâî ïåðåøëî èç çîíû
Âîñòî÷íîé Åâðîïû â Öåíòðàëüíóþ, à îò Êàçàõñòàíà è
Ìîëäîâû áûëè ïðèíÿòû åùå ïî îäíîìó îáùåñò-
âó-÷ëåíó — Àññîöèàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Êàçàõñòàíà, è Àññî-
öèàöèÿ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è
êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ Ìîëäîâû.

Ñëåäóþùèé XXI-é Âñåìèðíûé êîíãðåññ WPA ñî-
ñòîèòñÿ 18 – 21 îêòÿáðÿ â Êîëóìáèè, à Áàíãêîê ñìî-
æåò ïðèíÿòü ïñèõèàòðîâ âñåãî ìèðà 27 – 30 ñåíòÿáðÿ
2022 ãîäà. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííûå ãðàíèöû îòêðîþòñÿ, è ýòè êîíãðåñ-
ñû ñîñòîÿòñÿ â ðåàëüíîì, à íå âèðòóàëüíîì ôîðìàòå.
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Þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ

ê 100-ëåòèþ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

Þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ “Òðàäèöèè è ñîâðåìåí-
íîñòü â ïñèõèàòðèè” ïðîõîäèëà 29 – 30 îêòÿáðÿ â îí-
ëàéí ðåæèìå. Óäà÷íîé íîâàöèåé áûëî ñäåëàòü âåäó-
ùèìè ìîëîäûõ êîëëåã Ï. À. Ïîíèçîâñêîãî è
Å. À. Ñèäîðåíêî — ëèöà êîòîðûõ â áåçîáèäíîì âèð-
òóàëüíîì ïðåçèäèóìå îëèöåòâîðÿëè êàê áû ñâåòëîå
áóäóùåå, è íåóäà÷íîé — ïðåäîñòàâèòü ïåðâûå äîêëà-
äû íà 100-ëåòíåì þáèëåå íå âåòåðàíàì äåéñòâèòåëüíî
ñëàâíîãî ïðîøëîãî, à äâóì ãåíåðàëàì îò ïñèõèàòðèè,
êîòîðûå ê ýòîìó ïðîøëîìó íå èìåëè íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ. Âïðî÷åì, èõ îïîçäàíèå âîññòàíîâèëî åñòåñò-
âåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: íà÷àëîì êîíôåðåíöèè
ñòàëè âîñïîìèíàíèÿ ñòàðåéøåãî ñîòðóäíèêà Èíñòè-
òóòà ñ 1959 ã. Þðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Àëåêñàíäðîâñêîãî
è ïîçäðàâëåíèÿ Â. Ï. ×åõîíèíà, À. Á. Ñìóëåâè÷à è
Á. Ä. Öûãàíêîâà. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Öåíòðà èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî Çóðàá Èëüè÷ Êåêåëèäçå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë ïðåâîñõîäíîå çíàíèå èñòîðèè Èíñòèòóòà, à
ïðåçèäåíò ÐÎÏ Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷ Íåçíàíîâ ñîâìå-
ñòíî ñ Ã. Ý. Ìàçî è Í. Â. Ñåìåíîâîé — ôóíäàìåíòàëü-
íóþ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè.

Ïðî÷óâñòâîâàííî ê äðàìàòè÷åñêîé èñòîðèè èí-
ñòèòóòà åãî ïðèâåòñòâîâàëè îò ÂÏÀ — Ï. Â. Ìîðî-
çîâ, îò Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè — Â. Ê. Øàì-
ðåé è Ò. Ï. Êëþøíèê — îò ÍÖÏÇ ÐÀÍ, âòîðûì, ïîñëå
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî äèðåêòîðîì êîòîðîãî áûë Ä. Ä. Ôå-
äîòîâ, ñòàâøèé äèðåêòîðîì Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè, ïðè êîòîðîì èíñòèòóò äîñòèã íàèáîëüøåãî
— ïîñëå ýïîõè Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà — ðàñöâåòà. Äîê-
ëàä äèðåêòîðà èíñòèòóòà íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò
Â. Í. Êðàñíîâà áûë ïîñâÿùåí âûäàþùèìñÿ íàó÷íûì
âêëàäàì èíñòèòóòà ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ è áûë ïðîäëåí
ôèëüìîì íà ýòó òåìó âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòó-
òà. Â äîêëàäå è.î. äèðåêòîðà ýòîãî, òåïåðü îäíîãî èç
ôèëèàëîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, â êîòîðîå ïðåâðà-
òèëñÿ èíñòèòóò, ðåôîðìèðîâàííûé äâà ãîäà íàçàä,
ê.ì.í. Ñ. Â. Øïîðò, â ïðîøëîì ñåêðåòàðÿ Ç. È. Êåêå-
ëèäçå, áûëà ïðåäñòàâëåíà ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà èí-
ñòèòóòà, ñîñòîÿùåãî èç òðåõ áîëüøèõ áëîêîâ: êëèíè-
êî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âî ãëàâå ñ Â. Í. Êðàñíîâûì ñ
ñåìüþ îòäåëàìè, òåðàïåâòè÷åñêîãî Ñ. Í. Ìîñîëîâà ñ
÷åòûðüìÿ îòäåëàìè è òðàíñëÿöèîííîé ïñèõèàòðèè
À. Á. Øìóêëåðà ñ ïÿòüþ îòäåëàìè, à òàêæå öåíòðîì
ïàòîëîãèè ðå÷è è íåéðîðåàáèëèòàöèè, îñíîâàííîãî
Â. Ì. Øêëîâñêèì, âî ãëàâå ñ À. Â. Ìèëåõèíîé, áèá-
ëèîòåêîé, ïîëüçóþùåéñÿ ïî ñëîâàì Øïîðò “îãðîì-
íûì óñïåõîì”, à íà äåëå, âîïðåêè áîãàòñòâó, ïóñòóþ-
ùåé. Êëèíè÷åñêàÿ áàçà ïðåäñòàâëÿåò ïðèåìíîå è
øåñòü êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà 160 êîåê è äíåâíîé
ñòàöèîíàð íà 10 êîåê.

Çàòåì ïîñëåäîâàëè äâà âûñîêî ñîäåðæàòåëüíûõ
èíòåðåñíûõ ïðîáëåìíûõ äîêëàäà: À. Á. Øìóêëåðà î

êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííîì ïîäõîäå ê ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è Ñ. Í. Ìîñîëîâà î ìåòîäàõ áèîëîãè÷åñêîé òå-
ðàïèè. Äèññîíàíñîì ïðîçâó÷àë òîëüêî íåóìåñòíûé
ðåâåðàíñ À. Á. Øìóêëåðà â ÷åñòü þáèëåÿ êîìñîìîëà.

Áëåñòÿùèé äîêëàä Ã. Ï. Êîñòþêà î ìîñêîâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå, î äàëåêî íà äåëå íå áëåñòÿ-
ùåì ïîëîæåíèè äåë â Ìîñêâå, ìàñòåðñêè îáîøåë
ãëàâíîå — ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð ðåôîðìû îïòè-
ìèçàöèè, ñîñëàâøèñü íà îòëè÷íûå îò÷åòíûå öèôðû,
ãðàôèêè, ãèñòîãðàììû è íåçàâèñèìûé àóäèò, èãíîðè-
ðóÿ ìíåíèå ðÿäîâûõ âðà÷åé è — ãëàâíîå — “ïîòðåáè-
òåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã”. “Ïðèøëîñü âäâîå ñíè-
çèòü ÷èñëî êîåê”, íî óâåëè÷èòü ïëîùàäü íà îäíîãî
áîëüíîãî ñ äâóõ ñ ïîëîâèíîé äî ïîëîæåííûõ øåñòè è
ñåìè êâ. ì â íàäçîðíûõ ïàëàòàõ” â îñòàâëåííûõ íà
âñþ Ìîñêâó òðåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ. “Òðè-
äöàòü äíåé ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ — ýòî, êîíå÷íî,
“ôèëîñîôñêî-àäìèíèñòðàòèâíàÿ íîðìà”1, íî çàòî òå-
ïåðü “íåò îòêàçà â ãîñïèòàëèçàöèÿõ”. Â çàêëþ÷åíèå
Ã. Ï. Êîñòþê ïîîáåùàë “âûñòðîèòü â âåðòèêàëü” äåò-
ñêóþ ïñèõèàòðèþ, êàê âñ¸ ïðî÷åå íà ÷åòêèé âîåííûé
ëàä. Íàðèñîâàííàÿ êàðòèíà ìîæåò âîñõèòèòü ðàçâå
÷òî èíîñòðàíöà èëè ïîñòîðîííåãî. Ýòî áûë äîêëàä,
ñëîâíî î ñîáñòâåííîì þáèëåå, à íå Èíñòèòóòà —
æåðòâû òîé æå áëåñòÿùå ïðîâåäåííîé ïðåñòóïíîé îï-
òèìèçàöèè, ïðèçíàííîé â Ïðàâèòåëüñòâå “îøèáêîé” â
óãîäó îáùåñòâåííîìó íåãîäîâàíèþ.

Íà âòîðîé äåíü ïðîøëè ðàçíîîáðàçíûå ñåêöèîí-
íûå çàñåäàíèÿ. Íà ïåðâîì, ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîì,
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè äîêëàäû Ý. Ý. Öóêàðçè
î ñîâðåìåííûõ ôîðìàõ ÝÑÒ è ÒÊÌÑ ïðè ðåçèñòåíò-
íûõ äåïðåññèÿõ è øèçîôðåíèè, Ä. Þ. Âåëüòèùåâà î
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ àí-
òèäåïðåññàíòîâ â îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêå, Å. Ã. Êîñ-
òþêîâîé î ïëàíèðóåìûõ èçìåíåíèÿõ êðèòåðèåâ äèàã-
íîñòèêè áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà â
ÌÊÁ-11 è DSM-V, Ë. Í. Ãîðîáåö îá ýíäîêðèíîïîäîá-
íûõ ýôôåêòàõ ïðè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Íà äðóãîé
ñåêöèè Þ. È. Ïîëèùóê îòäàë äàíü ðîëè Ä. Å. Ìåëå-
õîâà â ïðèçíàíèè çíà÷åíèÿ äóõîâíîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè, îòìåòèë âîçðîæäåíèå ïðàâîñëàâíîé ìåäèöèíû è
ïðèíÿòèå áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé ïàðàäèãìû.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå áûë ïîñâÿùåí
äîêëàä À. Á. Õîëìîãîðîâîé è Î. Î. Ïàïñóåâà ñ ñîòð.,
ñëîæíûì ïðîáëåìàì ñìåíû ïîëà — äîêëàä
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1 Òðèäöàòèäíåâíûé ëèìèò ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå â áîãàòîé
Ìîñêâå âûçûâàåò èçóìëåíèå â áåäíûõ ðåãèîíàõ, ãäå âñå-òà-
êè 45 äíåé. — Òàêîâû íàøè íîâûå ñòàõàíîâöû. Ïðèìåð ïî-
äàë Ì. Þ. Çóðàáîâ, òîæå âûçâàâ èçóìëåíèå âñåõ ìèíèñòðîâ,
ñýêîíîìèâ íà çäðàâîîõðàíåíèè. Íî îí âñå-òàêè áûë åäèíñò-
âåííûì êîììåðñàíòîì íà ýòîì ïîñòó.



Ì. È. ßãóáîâà. Íà òðåòüåé ñåêöèè ïîçâó÷àë äîêëàä
À. Å. Áîáðîâà î òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãè-
ÿõ, Á. Ñ. Ïîëîæåãî è Ã. Ñ. Áàííèêîâà î ïîäðîñòêîâûõ
ñóèöèäàõ, Â. Â. Êàëèíèíà î êîìîðáèäíûõ àñïåêòàõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè, Å. Â. Êîð-
íÿ, Ò. À. Êóïðèÿíîâîé è À. À. Ïîðòíîâîé î ðàññòðîé-
ñòâàõ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Â çàêëþ÷åíèå áûëî
ïðîâåäåíî äâà ñåìèíàðà: Å. Ì. Êðóïèöêèì (ÑÏá) è
Ï. À. Ïîíèçîâñêèì î ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãèè
è ïîëåìè÷åñêèé — À. Á. Øìóêëåðîì è Â. Ä. Ìåíäå-

ëåâè÷åì “ÌÊÁ-11 — íîâîå ñëîâî â äèàãíîñòèêå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè îòêàç îò êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ?”. Âñå äîêëàäû âûëîæåíû íà ñàéòå ÐÎÏ.

Îñòàåòñÿ ñêàçàòü, ÷òî àòìîñôåðà þáèëåéíîé êîí-
ôåðåíöèè, íàñêîëüêî ìîæíî ãîâîðèòü îá àòìîñôåðå
îíëàéí êîíôåðåíöèè, áûëà íå þáèëåéíî-ïðàçäíè÷-
íîé, à ñèìâîëè÷åñêè àäåêâàòíî ñîîòâåòñòâîâàëà âñå
åùå èäóùåé íà âçëåò ïàíäåìèè ñîöèîêîðîíàâèðóñà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Çåéãàðíèêîâñêèå ÷òåíèÿ. Äèàãíîñòèêà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü...
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Çåéãàðíèêîâñêèå ÷òåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

18 – 19 íîÿáðÿ ñîñòîÿëàñü øèðîêîìàñøòàáíàÿ
êîíôåðåíöèÿ — Ïåðâûå Çåéãàðíèêîâñêèå ÷òåíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå 120-ëåòèþ Áëþìû Âóëüôîâíû Çåéãàðíèê.
Îðãàíèçàòîð êîíôåðåíöèè — äåêàí Ìîñêîâñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà À. Á. Õîëìîãîðîâà ñóìåëà òàêèì îáðàçîì ïðè-
îáùèòü ê íàñëåäèþ Á. Â. Çåéãàðíèê ðóêîâîäñòâî
ìíîãèõ îôèöèàëüíûõ êàçåííûõ ó÷ðåæäåíèé, áîëü-
øèíñòâî êîòîðûõ èç 15 ÷ëåíîâ îðãêîìèòåòà è 25 ÷ëå-
íîâ ïðîãðàììíîãî êîìèòåòà íå èìåëè ê íåìó íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ïðîãðàììà êîíôåðåí-
öèè îõâàòûâàëà 15 àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè. Îòäåëüíîå òðåõ÷àñîâîå çàñåäàíèå áûëî ïîñâÿ-
ùåíî âîñïîìèíàíèÿì î Á.Â. åå ñûíîâåé, âíóêà è
áëèæàéøèõ ñîòðóäíèêîâ Å. Ò. Ñîêîëîâîé, Â. Â. Íè-
êîëàåâîé è Á. Ñ. Áðàòóñÿ, êîòîðûé âåë çàñåäàíèå, è
ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ, â òîì ÷èñëå èç Ëàòâèè,
Ñëîâàêèè, Èçðàèëÿ. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè
÷óäîì ñîõðàíèâøèåñÿ ôðàãìåíòû ó÷åáíûõ ôèëüìîâ è
ôîòîòåêè ó÷èòåëÿ Á. Â. Êóðòà Ëåâèíà, îäíîãî èç ñà-

ìûõ âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ XX âåêà. Åäèíñòâåí-
íûì ïñèõèàòðîì íà ýòîì âå÷åðå âîñïîìèíàíèé áûë
ä-ð Þ. Ñ. Ñàâåíêî, êîòîðûé ñ 1962 ã. îáùàëñÿ ñ Á.Â., à
ñ 1967 ïî 1974 ãã. áûë ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíè-
êîì åå ëàáîðàòîðèè. Á.Â. êîíñóëüòèðîâàëà åãî êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ 1966 ã. è áûëà ñîðóêîâîäè-
òåëåì åãî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè 1974 ã. Ñàìîå
ñèëüíîå è äî ñèõ ïîð æèâîå ÿðêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèç-
âîäèëà óäèâèòåëüíàÿ àòìîñôåðà ëàáîðàòîðèè Á.Â., åñ-
òåñòâåííàÿ, ÷óæäàÿ âñÿêîãî ôîðìàëèçìà, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëÿëàñü ýòîé íàñòîëüêî ìèíèàòþðíîé æåíùèíîé,
÷òî åå íå áûëî âèäíî íà òðèáóíå. Ýòî âûðàçèòåëüíî
ïîêàçûâàëî ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ, ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà,
ïðîòèâîïîëîæíîãî íûíåøíåìó. Ýòî áûë äîíåñåííûé
äî íàñ ëè÷íîñòüþ Á.Â. äóõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, åãî ãåøòàëüò-øêîëû. Ýòà àòìîñôåðà ñ óõî-
äîì Á.Â. óòðà÷åíà, ñîâðåìåííàÿ íàì äåéñòâèòåëü-
íîñòü íåñîâìåñòèìà ñ íåé. Îñòàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì áðåíäîì, ïîäîáíî èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



Ñåìèíàð äëÿ þðèñòîâ è àäâîêàòîâ

31 îêòÿáðÿ – 1 íîÿáðÿ â Ìîñêâå â Ñàõàðîâñêîì
öåíòðå â ðàìêàõ ïðîåêòà ïî ñîäåéñòâèþ ñîáëþäåíèþ
ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîøåë äâóõ-
äíåâíûé ñåìèíàð äëÿ þðèñòîâ è àäâîêàòîâ, êîòîðûå
çàùèùàþò ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè — “Ïðàâîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå è çàùèòà
ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè —
âçàèìîäåéñòâèå þðèñòîâ è ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ
íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé”. Îáúÿâëåííàÿ òåìà âû-
çâàëà î÷åíü áîëüøîé èíòåðåñ, è áûëî ïîëó÷åíî ìíîãî
çàÿâîê. Óñëîâèÿ ïàíäåìèè íå ïîçâîëèëè ïðèíÿòü âñåõ
æåëàþùèõ, è ïðèîðèòåò áûë îòäàí òåì, êîãî ðåêîìåí-
äîâàëè ðåãèîíàëüíûå êîîðäèíàòîðû ïðîåêòà, è êòî
óæå ñîòðóäíè÷àåò ñ ÷ëåíàìè ÎÍÊ. Ó÷èòûâàëñÿ òàêæå
âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ: ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò ïðîñèëè îñ-
òàòüñÿ äîìà è ó÷àñòâîâàòü â ñåìèíàðå îíëàéí. Â ðå-
çóëüòàòå íà ñåìèíàð ïðèåõàëè 25 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû (Íîâîñèáèðñê, Òîìñê, Åêàòåðèí-
áóðã, Êàçàíü, Àñòðàõàíü, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Êàëèíèíãðàä è ò.ä.) è åùå 30 ÷åëîâåê ó÷à-
ñòâîâàëè â ñåìèíàðå äèñòàíöèîííî.

Êîëëåãè èç Öåíòðà Ñàõàðîâà ëþáåçíî ñîãëàñèëèñü
ïîìî÷ü ñ îðãàíèçàöèåé òðàíñëÿöèè, è ó÷àñòíèêè ñå-
ìèíàðà ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ åùå è ñ
ýêñïîçèöèåé ìóçåÿ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â ïðåä-
äâåðèè 100-ëåòíåãî þáèëåÿ Àíäðåÿ Äìèòðèåâè÷à
Ñàõàðîâà.

Äâà äíÿ ó÷àñòíèêè ñëóøàëè âûñòóïàþùèõ ëåêòî-
ðîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ áûëè â çàëå, à äðóãèå —
ïîÿâëÿëèñü íà ýêðàíå. Êîíå÷íî, ëó÷øå êîãäà åñòü âîç-
ìîæíîñòü âñåì îáùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî, îäíàêî,
ïîõîæå, ÷òî ïàíäåìèÿ áóäåò åùå äîëãî, è íåîáõîäèìî
îñâàèâàòü íîâûå ôîðìû îáùåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ðóêîâîäèòåëü ïðî-
åêòà Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü
ïðàâîâîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, êàê îäíîé èç ñàìûõ óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî íå òîëüêî íå ìîæåò çàùèùàòü ñâîè
ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ïîðîé è íå ïîíèìàåò, ÷òî åå
ïðàâà íàðóøåíû. Ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî ãîâîðèò îá
îñîáûõ ãàðàíòèÿõ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ýòîé êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ. Ñî-ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà Â. Ì. Ãåôòåð
ðàçâèë ýòî ïîëîæåíèå â ðàìêàõ îñóùåñòâëÿåìîãî ïðî-
åêòà è ïîêàçàë, êàêèå ìîãóò áûòü ôîðìû ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ìåæäó ÷ëåíàìè ÎÍÊ è ñîòðóäíèêàìè àïïàðàòîâ
óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîñå-
ùàþò ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ýêñïåðòíûå îòäå-
ëåíèÿ, — ñ îäíîé ñòîðîíû, è þðèñòàìè è àäâîêàòàìè,
êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü ïðàâîâóþ ïîìîùü íàõî-
äÿùèìñÿ òàì ãðàæäàíàì, — ñ äðóãîé. Ïðè ýòîì îí
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ÷ëåíû ÎÍÊ è àäâîêàòû ìîãóò áûòü
âçàèìíî çàèíòåðåñîâàíû äðóã â äðóãå, à èõ âçàèìî-
äåéñòâèå ïîìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ
ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ýêñïåðò-ïñèõèàòð È. Ì. Áåêêåð ðàññêàçàë þðèñòàì
îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, à òàêæå îá îñîáåííîñòÿõ íàçíà÷åíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.
Îí äàë ðÿä ïîëåçíûõ ñîâåòîâ îòíîñèòåëüíî ôîðìóëè-
ðîâàíèÿ âîïðîñîâ ïåðåä ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè è
ïñèõîëîãàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì íàçíà÷å-
íèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è êîìïëåêñíîé ïñèõî-
ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, à òàêæå ðàññêàçàë
î òîì, êàêèå îøèáêè âñòðå÷àþòñÿ â ýêñïåðòíûõ çà-
êëþ÷åíèÿõ è êîãäà èìååò ñìûñë èõ îñïàðèâàòü.

Ýêñïåðò-þðèñò Þ. Í. Àðãóíîâà ðàññêàçàëà îá
îñíîâíûõ ìîìåíòàõ è ñâîåì îïûòå â çàùèòå ïðàâ
ãðàæäàí ïî äåëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, à ýêñïåðò-þðèñò
Ä. Ã. Áàðòåíåâ — î ðàáîòå àäâîêàòà ïî äåëàì î ïðèìå-
íåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.
Ýòî îñíîâíûå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóòñÿ þðè-
ñòû è àäâîêàòû, ó÷àñòâóþùèå â âûïîëíåíèè ïðîåêòà,
ïîýòîìó èì áûëî óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå. Îäíàêî
îðãàíèçàòîðû ðåøèëè íå îãðàíè÷èâàòüñÿ ýòèìè âî-
ïðîñàìè, à äàòü ó÷àñòíèêàì øèðîêóþ ïàíîðàìó âîç-
ìîæíûõ äåéñòâèé þðèñòîâ è àäâîêàòîâ ïî âîññòàíîâ-
ëåíèþ íàðóøåííûõ ïðàâ ïàöèåíòîâ. Þ. Í. Àðãóíîâà
ðàññêàçàëà îá îáæàëîâàíèè íåïðåäîñòàâëåíèÿ ïàöè-
åíòó èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè åãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ è äðó-
ãèõ äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
çàòðîíóëà âîïðîñ î âîçìîæíîñòè îñïàðèâàíèÿ äèàãíîçà
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ, à Ä. Ã. Áàðòåíåâ ïîêàçàë, êàê ìîæíî
èñïîëüçîâàòü Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ äëÿ çàùè-
òû ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îòäåëüíûé áëîê ïðîãðàììû áûë ïîñâÿùåí âîïðî-
ñàì íåäååñïîñîáíîñòè è îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíî-
ñòè, êîòîðûå â ïîñëåäíèå âðåìÿ ñòàëè îñîáåííî àêòó-
àëüíûìè â ñâÿçè ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ïîäîáíûõ
ñóäåáíûõ äåë. Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ðàññêàçàëà îá èñòîðèè
âîçíèêíîâåíèÿ è ýêñïåðòíîé îöåíêå ïðàâîâîé êàòåãî-
ðèè “îãðàíè÷åííàÿ äååñïîñîáíîñòü âñëåäñòâèå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”, à ýêñïåðò-þðèñò Þ. Ë. Åðøîâ
ïîçíàêîìèë ñ ðàáîòîé àäâîêàòà â äåëàõ î ïðèçíàíèè
ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, îãðàíè÷åííî äååñïî-
ñîáíûì è ðàññêàçàë î âîçìîæíîñòÿõ âîññòàíîâëåíèÿ
äååñïîñîáíîñòè.

È, êîíå÷íî, êàê âñåãäà, áûëî âûäåëåíî âðåìÿ äëÿ
îòâåòîâ íà âîïðîñû ïðèñóòñòâóþùèõ è îáñóæäåíèå
êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì ïîðîé îòâåòû äàâàëè íå
âåäóùèå ñåìèíàðà, à ñàìè ó÷àñòíèêè, è äèàëîã ïåðå-
ðàñòàë â îáùóþ äèñêóññèþ. Áûëî ïðèÿòíî âèäåòü â
àóäèòîðèè ìîëîäûå ëèöà è íåïîääåëüíûé èíòåðåñ
ê îáñóæäàåìîé òåìå. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïîëó÷àò
ðóêîâîäñòâî ïî çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå ñåé÷àñ ãîòîâèò ýêñ-
ïåðò-þðèñò ïðîåêòà Þ. Í. Àðãóíîâà.

84 Õðîíèêà



Ðåãèîíàëüíûå ñåìèíàðû ÍÏÀ Ðîññèè

ïî ìîíèòîðèíãó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ

1 – 2 îêòÿáðÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ñîñòîÿëñÿ ñåìè-
íàð “Îñíîâû ìîíèòîðèíãà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ”, êîòîðûé ñòàë ïåðâûì ðåãèîíàëüíûì ìåðî-
ïðèÿòèåì â ðàìêàõ ïðîåêòà ïî ïîäãîòîâêå ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ê ðàáîòå â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Íà ñåìèíàðå ïðèñóò-
ñòâîâàëè 20 ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ
êîìèññèé (ÎÍÊ) è ñîòðóäíèêîâ óïîëíîìî÷åííûõ ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà èç Ðîñòîâñêîé, Àñòðàõàíñêîé è

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòåé, à òàêæå Ðåñïóáëèêè

Àäûãåÿ è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Òàêîé øèðîêèé
ãåîãðàôè÷åñêèé îõâàò óäàëîñü îáåñïå÷èòü áëàãîäàðÿ
àêòèâíîñòè ðåãèîíàëüíîãî êîîðäèíàòîðà Ëåîíèäà
Ïåòðàøèñà, êîòîðûé ëè÷íî ïîñåòèë âñå ýòè ðåãèîíû è
óñòàíîâèë äåëîâûå îòíîøåíèÿ ñ ìåñòíûìè ÎÍÊ è àï-
ïàðàòàìè óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Ñåìèíàðó ïðåäøåñòâîâàë êðóãëûé ñòîë, íà êîòî-
ðîì ðóêîâîäèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñ-
ïåðòíûõ îòäåëåíèé ðåãèîíà âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ÎÍÊ è
ñîòðóäíèêàìè óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà îáñóæäàëè ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïûòàëèñü
îïðåäåëèòü ìåõàíèçìû êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Îáùåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû è ÷ëåíîâ ÎÍÊ â äðóæåñêîé
àòìîñôåðå êðóãëîãî ñòîëà îêàçàëîñü âåñüìà ïîëåçíûì
äëÿ îáåèõ ñòîðîí: ÷ëåíû ÎÍÊ óçíàëè ìíîãî íîâîãî î
ðàáîòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ýêñïåðòíûõ
îòäåëåíèé, à çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè ñìîãëè óáå-
äèòüñÿ, ÷òî íàáëþäàòåëè âïîëíå âìåíÿåìûå ëþäè,
ñðåäè íèõ íåò ýêñòðåìèñòîâ-àíòèïñèõèàòðîâ, êîòî-
ðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèíîñèò
òîëüêî âðåä, è âñåõ ïàöèåíòîâ íóæíî âûïèñàòü, è îíè
ïðèõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü, à íå äåçîðãàíèçî-
âûâàòü ðàáîòó ó÷ðåæäåíèÿ. Íà êðóãëîì ñòîëå ïîäðîá-
íî îáñóæäàëèñü íîâûå ïîëíîìî÷èÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ, êî-
òîðûå äàíû èì ïîñëå ïðèíÿòèÿ äîïîëíåíèé ê çàêîíó
îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è äâóõ
ïðèêàçîâ Ìèíçäðàâà, óòâåðäèâøèõ ïîðÿäîê ïîñåùå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ýêñïåðòíûõ
îòäåëåíèé.

Íà ñåìèíàðå ýêñïåðò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà àêöåíòè-
ðîâàëà âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà òîì, ÷òî âñå
ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, â
òîì ÷èñëå íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, íå ÿâëÿþòñÿ
ïðåñòóïíèêàìè è îñóæäåííûìè, îíè ïàöèåíòû è, ñî-
îòâåòñòâåííî, äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ïðàâàìè,
êîòîðûå çàïèñàíû â Çàêîíå “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.
Ýêñïåðò-ïñèõèàòð, ãëàâíûé âðà÷ ÏÍÄ ã. Âîëîäîíñêà
Â. Í. Ñîêîëîâñêèé ðàññêàçàë î ñïåöèôèêå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òèïàõ îòäåëåíèé è ðåæèìàõ
ñîäåðæàíèÿ, îñíîâàõ îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè è ïåðñî-
íàëîì, à ýêñïåðò-þðèñò Þ. È. Áëîõèí ïîäðîáíî ïðî-
àíàëèçèðîâàë ñîäåðæàíèå ïðèêàçîâ Ìèíçäðàâà î ïî-
ðÿäêå ïîñåùåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è
ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé, îñòàíîâèâøèñü íà êëþ÷åâûõ
ìîìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðàâà ÷ëåíîâ ÎÍÊ. Ðå-
ãèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð Ë. Â. Ïåòðàøèñ ïîçíàêîìèë
ó÷àñòíèêîâ ñ ðàçðàáîòàííîé â ðàìêàõ ïðîåêòà êàðòîé
ìîíèòîðèíãà è ïðîâåë ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî îáñó-
æäåíèþ ïåðâîãî îïûòà ïîñåùåíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïî êðàéíåé ìåðå
1 – 2 ðàçà ïîñåòèëè êàêîå-ëèáî ïñèõèàòðè÷åñêîå îò-
äåëåíèå è ìîãëè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè,
êàñàþùèìèñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì
ýòèõ îòäåëåíèé, òàê è óñëîâèÿìè ñîäåðæàíèÿ â íèõ
ïàöèåíòîâ. Áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè è àíàëèç èõ ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè — îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ çà-
äà÷ íàáëþäàòåëåé, è îáñóæäåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ áûëà
ïîñâÿùåíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåìèíàðà.

Â çàêëþ÷åíèå ó÷àñòíèêè îòìåòèëè âàæíîñòü ïðî-
âåäåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ è âûðàçèëè íàäåæäó íà òî,
÷òî òàêèå ñåìèíàðû áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ, ïîñêîëüêó
äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé ðàáîòû íåîáõîäèì ïî-
ñòîÿííûé êîíòàêò ñ ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè è
þðèñòàìè.

27 – 28 îêòÿáðÿ â Íèæíåì Íîâãîðîäå ñîñòîÿëñÿ
êðóãëûé ñòîë “Ñîáëþäåíèå ïðàâ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â
ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, â òîì ÷èñëå â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðòíûõ îòäåëå-
íèÿõ”, îðãàíèçîâàííûé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé “Ãðàæäàíñêèé êîíòðîëü-ÍÍ” è Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè. Â êðóã-
ëîì ñòîëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 29 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëüíûå êîìèññèè è
àïïàðàò óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè, ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó, à
òàêæå àäâîêàòñêîå ñîîáùåñòâî ðåãèîíà. Îñíîâíàÿ
öåëü êðóãëîãî ñòîëà áûëà îáîçíà÷åíà êàê “îáñóæäå-
íèå ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó óïîëíîìî÷åí-
íûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì
ðåáåíêà, îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðóêîâîäñòâîì
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÷ëåíàìè ÎÍÊ è îáùå-
ñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ”. Îòêðûâàÿ äèñêóññèþ çà êðóãëûì ñòîëîì, ðåãèî-
íàëüíûé êîîðäèíàòîð ïðîåêòà “Ñîäåéñòâèå ñîáëþäå-
íèþ ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
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ñîäåðæàíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”
À. Í. Ëèñòêîâ íàïîìíèë ïðèñóòñòâóþùèì î òîì, ÷òî
ñ 2018 ã. ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ýêñïåðòíûå îò-
äåëåíèÿ ñòàëè îáúåêòàìè êîíòðîëÿ ÷ëåíîâ îáùåñò-
âåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé, à äèðåêòîð ïðîåê-
òà Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ñêàçàëà, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íåîáõîäèìû âçàèìíûå óñè-
ëèÿ äâóõ ñòîðîí: ÷ëåíû ÎÍÊ äîëæíû ïîëó÷èòü áàçî-
âóþ ïîäãîòîâêó â ñôåðå îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òîáû íå äåçîðãàíèçîâûâàòü
ðàáîòó ñëóæáû, à ðóêîâîäñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé — ñîäåéñòâîâàòü ïðîâåäå-
íèþ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðîÿâèëè
ñåáÿ êàê âåñüìà îòêðûòûå è íåçàâèñèìûå ñïåöèàëè-
ñòû, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ çàáîòó î ïîëüçå äåëà è çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ ÷ëåíàìè
ÎÍÊ è äðóãèìè íàáëþäàòåëÿìè. Íà êðóãëûé ñòîë
ïðèøëè è ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïñèõèàòð, è ãëàâíûé
äåòñêèé ïñèõèàòð Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, è öåëàÿ
êîìàíäà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå ïðèíÿëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â äèñêóññèè. Îáñóæäàëèñü íîâûå ïîëíî-
ìî÷èÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ, èõ ïðàâî íà ïîñåùåíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé. Ïîçèöèÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû áûëà î÷åíü
êîíñòðóêòèâíîé: “ìû ðàäû ëþáûì ïðîâåðÿþùèì, ïî-

ñêîëüêó îíè ïîìîãàþò óëó÷øèòü íàøó ðàáîòó”. Íà-
ñêîëüêî ýòî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ðåàëüíîìó ïî-
ñëåäóþùåìó ïîâåäåíèþ, ñêàçàòü òðóäíî, íî, ïî
êðàéíåé ìåðå, ìîæíî íàïîìèíàòü èì îá ýòîì. Ïðèñóò-
ñòâîâàâøèå íà êðóãëîì ñòîëå þðèñòû, â òîì ÷èñëå
ïðåäñåäàòåëü àäâîêàòñêîé êîíòîðû Íèæåãîðîäñêîãî
ðàéîíà ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà Ì. Ì. Øàðàïîâà, âû-
ñòóïàëè êàê àêòèâíûå çàùèòíèêè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ:
“Ïñèõèàòðèÿ — ýòî òàêàÿ òÿæåëàÿ ðàáîòà, òàì ðàáîòà-
þò òîëüêî òå, êòî âûáðàë ýòî ïî çîâó ñåðäöà, òå, êòî
ëþáèò ñâîþ ïðîôåññèþ è âñåãäà äåéñòâóåò âî áëàãî
ïàöèåíòà”. Ïîõîæå, ÷òî â êîíôëèêòå ïàöèåíò — âðà÷
èëè ïàöèåíò — àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû îíè ÷àùå
îêàæóòñÿ íà ñòîðîíå àäìèíèñòðàöèè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ
áûëà âûðàæåíà ñîâåðøåííî îòêðûòî, è ýòî ñëåäóåò
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. Â öåëîì, ðàçãîâîð ïîëó÷èëñÿ
äîáðîæåëàòåëüíûì è êîíñòðóêòèâíûì, îäíàêî óâå-
ðåííîñòè â òîì, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ
âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè, íå ñôîðìèðîâàëîñü. Íà êðóãëîì ñòîëå òàêæå
áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî îðãàíèçàöèåé “Ãðàæäàíñêèé êîíòðîëü-ÍÍ”,
îòíîñèòåëüíî äîñòóïà ëþäåé, â òîì ÷èñëå íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ê ïðàâîñóäèþ. Ýòî èìå-
åò ïðÿìîå îòíîøåíèå è ê ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, äëÿ êîòîðûõ ìàëåéøåå ïðåïÿòñòâèå
ìîæåò ñòàòü íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì, è îíè íóæäà-
þòñÿ â îñîáûõ ãàðàíòèÿõ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ. Èìåííî
äëÿ ýòîãî ãîñóäàðñòâî ïðèíÿëî çàêîí “Î áåñïëàòíîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, êî-

òîðûé, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ïëîõî ðàáîòàåò, è íàøà çà-
äà÷à — ñòèìóëèðîâàòü åãî âûïîëíåíèå.

Íà ïîñëåäîâàâøåì çà êðóãëûì ñòîëîì ñåìèíàðå
äëÿ ÷ëåíîâ îáùåñòâåííîé íàáëþäàòåëüíîé êîìèññèè
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè áûëî ïðîäîëæåíî îáñóæ-
äåíèå âîïðîñîâ î ïîñåùåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé. Áûëè ðàññìîòðå-
íû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÎÍÊ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ: îñíîâû êîíòðîëÿ, âîç-
ìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ, ñïåöèôèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåñòàìè ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ò.ï. Çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî âðà÷à Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé áîëüíèöû ¹ 1 Í. È. Áóçóåâà ïîçíàêîìèëà
ïðèñóòñòâóþùèõ ñî ñòðóêòóðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ãäå ïîìèìî îáû÷-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö èìåþòñÿ è îòäåëåíèÿ
äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà, è ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ, òàê ÷òî ïîÿâèëàñü ðå-
àëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü ïîñåùåíèÿ êîí-
êðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Í. È. Áóçóåâà ðàññêàçàëà î ðàç-
íûõ ðåæèìàõ ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ è îãðàíè÷åíèÿõ
èõ ïðàâ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. È âíîâü áûë ñäåëàí àêöåíò íà òîì, êàê
àêêóðàòíî âðà÷è-ïñèõèàòðû ñîáëþäàþò ïðàâà ïà-
öèåíòîâ, íàñêîëüêî çàáîòÿòñÿ îá èõ çäîðîâüå è áåçî-
ïàñíîñòè, ñòàðàþòñÿ ðåøèòü è òå èõ ïðîáëåìû, êîòî-
ðûå ñóùåñòâóþò âíå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.
Ðàññêàç îá îáåñïå÷åíèè ïàöèåíòîâ ëþáûìè âèäàìè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ,
íàëè÷èå ñïîðòçàëîâ, âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ óñëó-
ãàìè ìàññàæèñòîâ, òðóäîòåðàïåâòîâ è àðòòåðàïåâòîâ
è ò.ä. íàñòîëüêî âäîõíîâèë ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òî
êòî-òî ïðåäëîæèë “îòäîõíóòü â ýòîé áîëüíèöå”.

Ñåðü¸çíûì êîíòðàñòîì ñòàëî âûñòóïëåíèå áûâ-
øåãî ÷ëåíà ÎÍÊ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Î. Óñàíî-
âîé, êîòîðàÿ ó÷àñòâîâàëà â ïîñåùåíèè íåêîòîðûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ñîñòàâèëà ñâîå ïðåäâàðè-
òåëüíîå âïå÷àòëåíèå îá óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ è ñî-
áëþäåíèè ïðàâ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòíîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 3. Åå ïîðàçèëè
áîëüøèå ïàëàòû (íà 18 – 25 ÷åëîâåê) ñ ðåøåòêàìè íà
îêíàõ, ðàñïîëîæåííûå âïðèòûê äðóã ê äðóãó êðîâàòè,
íåäîñòàòîê òóìáî÷åê, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äóøåâûõ è íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü åæå-
äíåâíûå ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû (÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ æåíùèí), îòñóòñòâèå ïðèâàòíîñòè â òóàëå-
òàõ è ïðîáëåìû ñ ïîëüçîâàíèåì çóáíûìè ùåòêàìè è
êðóæêàìè äëÿ ïèòüÿ, êîòîðûå õðàíÿòñÿ ó ñåñòðû-õî-
çÿéêè, è íóæíî êàæäûé ðàç îáðàùàòüñÿ ê íåé ñ ïðîñü-
áàìè. Â äåòñêîì îòäåëåíèè, ãäå ñîäåðæàòñÿ âìåñòå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îò 4 äî 14 ëåò, — îáùèé òóàëåò
áåç êàêèõ áû òî íè áûëî ïåðåãîðîäîê. Âñå ýòî òðåáóåò
âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è ïðèíÿòèÿ ìåð ïî óëó÷øå-
íèþ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ. À. Í. Ëèñòêîâ
ïîçíàêîìèë ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ñ èíñòðóìåíòàðè-
åì, ðàçðàáîòàííûì ýêñïåðòàìè ïðîåêòà äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
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áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé: ýòî è ïåðå÷åíü âî-
ïðîñîâ, êîòîðûå ìîæíî çàäàòü ïàöèåíòó è ñîòðóäíè-
êàì ó÷ðåæäåíèÿ, êðàòêàÿ èíñòðóêöèÿ ïî àíàëèçó ìå-
äèöèíñêîé êàðòû, ñïèñîê æóðíàëîâ, êîòîðûå äîëæíû
áûòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå è ýêñïåðòíîì îòäå-
ëåíèè è, íàêîíåö, êàðòà ìîíèòîðèíãà, êîòîðóþ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ çàïîëíÿòü ïî ðåçóëüòàòàì íåñêîëüêèõ
ïîñåùåíèé.

Ñëåäóþùèì ìåðîïðèÿòèåì ñòàëè êðóãëûé ñòîë è
ñåìèíàð íà òåìó “Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà îáåñïå-
÷åíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé”, ïîâåäåííûå 6 – 7 íîÿáðÿ

â Åêàòåðèíáóðãå. Êðóãëûé ñòîë ñîñòîÿëñÿ â êîìáè-
íèðîâàííîì ôîðìàòå: îäíè ó÷àñòíèêè íàõîäèëèñü çà
ñòîëîì â çàëå, äðóãèå — ó÷àñòâîâàëè ïî âèäåîñâÿçè.

Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå óïîëíîìî÷åííûé
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
Ò. Ã. Ìåðçëÿêîâà ïîä÷åðêíóëà âàæíîñòü è äåëèêàò-
íûé õàðàêòåð îáñóæäàåìîé òåìû è ñêàçàëà, ÷òî íóæíî
ñòðåìèòüñÿ ê ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà íåäîáðîâîëü-
íûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Êàê áû îòâå÷àÿ íà ýòîò ïðèçûâ,
âûñòóïàþùèé ïî âèäåîñâÿçè çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû À. Þ. Ðóæíèêîâ ñîîáùèë, ÷òî â
åãî áîëüíèöå â ïðîøëîì ãîäó ëèøü 1,5 % ïàöèåíòîâ
ëå÷èëèñü íåäîáðîâîëüíî, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå
ñðåäíèõ öèôð ïî ñòðàíå. À. Þ. Ðóæíèêîâ ðàññêàçàë
ó÷àñòíèêàì î ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ãäå èìåþòñÿ ÷åòûðå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöû â Åêàòåðèíáóðãå ñ 15 ôèëèàëàìè
â îáëàñòè, êðóïíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà â Íèæ-
íåì Òàãèëå è ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â 8 áîëüíè-
öàõ îáùåãî ïðîôèëÿ. Âñåãî â îáëàñòè ñåãîäíÿ 4720
êîåê, âêëþ÷àÿ íàðêîëîãè÷åñêèå è äåòñêèå. Â òå÷åíèå
ãîäà â ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ
ïðèìåðíî 30 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 30 % ïîñòó-
ïàþò âïåðâûå, à îñòàëüíûå 70 % — ïîâòîðíî. Ïî-
âòîðíûå ïîñòóïëåíèÿ íå ïðåâûøàþò 10 – 12 % âñåõ
ãîñïèòàëèçàöèé. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿåò — 46 äíåé è ñóùåñòâåííî ñî-
êðàòèëàñü çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Ïî íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â 2019 ã. â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ïîñòóïèëî 519 ÷åë., îäíàêî ìíîãèå ïîòîì
äàëè äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, è â
ðåçóëüòàòå ñóäåáíîå ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè áûëî ïðèíÿòî âñåãî â 73 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 1,5 % âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. Ïðè ýòîì
À. Þ. Ðóæíèêîâ îòìåòèë, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæà-
åòñÿ ãîä îò ãîäà. Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà (ÏÌÌÕ) ïðèìåíÿþòñÿ â îòíîøåíèè
ïðèìåðíî 500 ÷åë., è ýòîò ïîêàçàòåëü äåðæèòñÿ íà îä-
íîì óðîâíå: åæåãîäíî ïðèìåðíî 470 ÷åëîâåê íàïðàâ-
ëÿåòñÿ íà ÏÌÌÕ è ñòîëüêî æå îñâîáîæäàåòñÿ. Ýòî
ñîñòàâëÿåò 15 % âñåãî êîå÷íîãî ôîíäà. Â áîëüíèöå
åñòü è ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ, ãäå ïðîâîäÿò àìáóëà-
òîðíóþ è ñòàöèîíàðíóþ ýêñïåðòèçó. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ÑÏÝ ïðîâîäèòñÿ ïðè äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè ïîäýêñ-

ïåðòíîãî, íåäîáðîâîëüíî ïîñòóïàþò íà ýêñïåðòèçó —
ïðèìåðíî 800 ÷åëîâåê â ãîä. Ñïåöèàëèñò þðèäè÷å-
ñêîãî îòäåëà ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 7 â Íèæ-
íåì Òàãèëå Þ. Ô. Ìàëååâà ñîîáùèëà ñõîäíûå äàí-
íûå: èç èìåþùèõ â áîëüíèöå 600 êîåê (âìåñòå ñ
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì) 96 çàíÿòû ïàöèåíòàìè, êîòî-
ðûì íàçíà÷åíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà, ò.å. ïðèìåðíî òå æå 15 %. Êîëè÷åñòâî íå-
äîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 2019 ã. ñîñòàâè-
ëî 22 ÷åëîâåêà, ò.å. ìåíüøå 1 %. Òåì ñàìûì ñôåðà ðà-
áîòû äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ — ýòî ïðèìåðíî 15 %
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè — íåäîáðîâîëü-
íîì è ïðèíóäèòåëüíîì.

Â ðåçóëüòàòå äèñêóññèè çà êðóãëûì ñòîëîì óäà-
ëîñü îáñóäèòü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ ó
ÎÍÊ ïðè êîììóíèêàöèè ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìèíçäðàâà. Ë. Í. Âèíî-
ãðàäîâà íàïîìíèëà, ÷òî çàêîí îá îáùåñòâåííîì êîí-
òðîëå ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ äåéñòâóåò ñ
2008 ã. è ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò, ïðåæäå ÷åì ñîòðóä-
íèêè ÔÑÈÍ è ÌÂÄ ïðèâûêëè ê ýòîìó è ñòàëè îòíî-
ñèòüñÿ ê ÷ëåíàì ÎÍÊ êàê ê ñâîèì ïàðòíåðàì ïî
óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè, à íå îãóëüíûì êðèòèêàì è
ñêàíäàëèñòàì. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî íà óñòàíîâëåíèå
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé
òàêæå óéäåò íåìàëî âðåìåíè, íî íà÷àëî óæå ïîëîæå-
íî, è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïî ýòîìó ïóòè çàâèñèò îò
äåéñòâèé îáåèõ ñòîðîí. Ñåé÷àñ, â óñëîâèÿõ áûñòðîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ñèòóà-
öèÿ ñ ïîñåùåíèÿìè îáñòîèò î÷åíü ïî-ðàçíîìó â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ. Òàê, â Òþìåíñêîé, ×åëÿáèíñêîé è
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòÿõ ðóêîâîäñòâî ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö îòêðûòî ê âçàèìîäåéñòâèþ è íå ïðåïÿò-
ñòâóåò ïîñåùåíèþ ñòàöèîíàðîâ ÷ëåíàìè ÎÍÊ, êîíå÷-
íî, ñ ñîáëþäåíèåì ìåð áåçîïàñíîñòè. À âîò â
Ïåðìñêîì êðàå è Êóðãàíñêîé îáëàñòè ðåãóëÿðíûå ïî-
ñåùåíèÿ ïîêà íå íàëàæåíû, õîòÿ ÎÍÊ Ïåðìñêîãî
êðàÿ ïðîâåëà áîëüøóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó,
ðàñïðåäåëèëà îáÿçàííîñòè âíóòðè êîìèññèè è ñîáè-
ðàåòñÿ íà÷àòü ïîñåùåíèÿ â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ.

Â ðàáîòå ïîñëåäîâàâøåãî çà êðóãëûì ñòîëîì ñå-
ìèíàðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåíû ÎÍÊ è ñïåöèàëèñòû
àïïàðàòîâ óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
Ñâåðäëîâñêîé, Êóðãàíñêîé, Òþìåíñêîé è ×åëÿ-

áèíñêîé îáëàñòåé, à òàêæå Ïåðìñêîãî êðàÿ, âñåãî
18 ÷åëîâåê. Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ñäåëàëà äâà âàæíûõ ñîîáùåíèÿ íà
òåìû “Äåÿòåëüíîñòü ÎÍÊ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ: îñíîâû êîíòðîëÿ, âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷å-
íèÿ, ñïåöèôèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåñòàìè ëèøåíèÿ
ñâîáîäû” è “Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ íåäîáðî-
âîëüíûõ ìåð â ïñèõèàòðèè”, à îáùåñòâåííûé ïîìîù-
íèê óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Î. Þ. Âåêîâøèíèíà ïîçíàêî-
ìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ äîðîæíîé êàðòîé, êîòîðîé

Ðåãèîíàëüíûå ñåìèíàðû ÍÏÀ Ðîññèè ïî ìîíèòîðèíãó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
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ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîñåùåíèÿõ. Íå âñå ó÷àñòíè-
êè ñåìèíàðà èìåëè îïûò ïîñåùåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé, ïîýòîìó ïîëó÷åí-
íàÿ èìè èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê ÷ðåçâû÷àé-
íî àêòóàëüíàÿ. Áûëî ìíîãî óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ.
Ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â ñåìèíàðå ñïåöèàëèñò ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå ÏÁ ¹ 7 â Íèæíåì Òàãèëå Ë. Â. Êîñòî-
÷åâà è þðèñò ýòîé áîëüíèöû Þ. Ô. Ìàëååâà äàëè
ìíîãî âàæíûõ ïîÿñíåíèé î ðàáîòå ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà, îðãàíèçàöèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå è ò.ï.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê ëþäè íå-
ðàâíîäóøíûå ê ñóäüáàì äóøåâíîáîëüíûõ è èíòåðå-
ñóþùèåñÿ ìíîãèìè ïðîáëåìàìè â îáëàñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Ðàçãîâîð âðåìÿ îò âðåìåíè âûõîäèë
çà ïðåäåëû çàÿâëåííîé òåìû, îòðàæàÿ îçàáî÷åííîñòü
ó÷àñòíèêîâ ñîáëþäåíèåì ïðàâ è äðóãèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ: ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòàõ, äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà, áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è ò.ï. Âåäóùèé ñå-
ìèíàðà Ä. À. Õàëÿïèí æèâî îòçûâàëñÿ íà âñå âîïðîñû
è äàâàë èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ ïî ñèòóàöèè â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, óêàçûâàÿ íà ïðîáëåìíûå
òî÷êè.

×åòâåðòûé ðåãèîíàëüíûé ñåìèíàð ïðîøåë â Ìî-

ñêâå 14 – 15 íîÿáðÿ. Îí áûë îðãàíèçîâàí äëÿ ÷ëåíîâ
Îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé è ñîòðóä-
íèêîâ àïïàðàòîâ óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Â íåì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ÷ëåíû ÎÍÊ ßðîñëàâñêîé, Âîðîíåæñêîé,

Ëèïåöêîé, Èâàíîâñêîé, Îðëîâñêîé, Òàìáîâñêîé,

Âëàäèìèðñêîé, Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé è ãîðîäà

Ìîñêâû. Ïðèñóòñòâîâàëè è ñîòðóäíèêè àïïàðàòîâ
óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ìîñêâû, Ñìî-

ëåíñêîé è Òàìáîâñêîé îáëàñòåé. Â îíëàéí ðåæèìå ê
ñåìèíàðó ïðèñîåäèíèëèñü ÷ëåíû ÎÍÊ Õàáàðîâñêî-

ãî êðàÿ è Òàòàðñòàíà.
Ãëàâíîé öåëüþ ñåìèíàðà ñòàëî îáó÷åíèå ÷ëåíîâ

îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ÖÔÎ è
ñîòðóäíèêîâ àïïàðàòîâ óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà ìåòîäèêàì ýôôåêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à
òàêæå îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ
ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, ðóêîâîäñòâîì áîëüíèö
è ïñèõèàòðàìè.

Íà ñåìèíàðå âûñòóïèëè èñïîëíèòåëüíûé äèðåê-
òîð ÍÏÀ Ðîññèè Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðàäîâà,

ïðåäñòàâèòåëü Ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 5 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàíêåâè÷, Äèðåêòîð Èí-
ñòèòóòà ïðàâ ÷åëîâåêà Âàëåíòèí Ìèõàéëîâè÷ Ãåôòåð
è ìíîãèå äðóãèå.

Íà ñåìèíàðå îáñóæäàëàñü ñïåöèôèêà ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òèïû îòäåëåíèé è ðåæèìîâ ñîäåð-
æàíèÿ, ðàáîòà âðà÷åé è ïåðñîíàëà, èçó÷àëèñü îñíîâû
îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè. Ó÷àñòíèêàì áûëî ðàññêàçàíî î
ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêèìè äîêóìåíòàìè ïðè ïîñåùåíèè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ýêñïåðòíûõ îòäåëå-
íèé, î ïðàâàõ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, îá îñíîâàíèÿõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ íåäîáðîâîëüíûõ
ìåð â ïñèõèàòðèè. Â ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáñóäèëè íåñêîëüêî êåéñîâ, â êî-
òîðûõ ïîòåíöèàëüíî íàðóøàþòñÿ ïðàâà ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ.

Èòàê, ñëóõè î òîì, ÷òî îáùåñòâåííûå íàáëþäà-
òåëüíûå êîìèññèè óìåðëè, îêàçàëèñü ñèëüíî ïðåóâå-
ëè÷åííûìè. Â êàæäîì ðåãèîíå ìîæíî íàéòè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûå íà ðåãóëÿðíîé
îñíîâå ïîñåùàþò ìåñòà ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ,
à íîâûå îáúåêòû êîíòðîëÿ â âèäå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé âûçâàëè èñêðåííèé
èíòåðåñ è æåëàíèå îáó÷àòüñÿ íîâûì ôîðìàì äåÿòåëü-
íîñòè. Çà äâà ìåñÿöà (îêòÿáðü-íîÿáðü 2020 ã.) â ñå-

ìèíàðàõ, ïðîâåäåííûõ ÍÏÀ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ ðå-
ãèîíàëüíûìè ÍÊÎ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå

80 ÷åëîâåê èç 20 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Âïåðåäè àíàëîãè÷íûå îáó÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå — äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ Ñåâåðî-Çàïàä-
íîãî ðåãèîíà, Êàçàíè — äëÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è
Ïðèâîëæñêîãî ÔÎ, Òîìñêå — äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ è ñî-
òðóäíèêîâ àïïàðàòîâ óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû äîïóñ-
êà ÷ëåíîâ ÎÍÊ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îäíàêî
Êîìèòåò çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà çàïðîñ
óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíîñòè ÷ëåíîâ ÎÍÊ ïîñåùàòü ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû è ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ â óñëîâèÿõ îáúÿâ-
ëåííîãî êàðàíòèíà è çàïðåòà ïîñåùåíèé, ïîñëå òùà-
òåëüíîãî þðèäè÷åñêîãî àíàëèçà è êîíñóëüòàöèé ñ
óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíàìè îòâåòèë, ÷òî çàïðåò íå

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òåõ, êòî ïðè ïîñåùåíèÿõ ðåà-

ëèçóåò ñâîè ïîëíîìî÷èÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäå-

ðàëüíûìè çàêîíàìè. Òåïåðü âàæíî, ÷òîáû ýòî ïîíÿ-
ëè è äðóãèå ðåãèîíàëüíûå âëàñòè.

Ðåãèîíàëüíûå ñåìèíàðû ÍÏÀ Ðîññèè ïî ìîíèòîðèíãó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
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Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè —

ñîâìåñòíàÿ çàäà÷à ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà

5 îêòÿáðÿ 2020 ã. â ðàìêàõ IV Âñåðîññèéñêîãî ôî-
ðóìà ïî îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ, êîòîðûé â ýòîì
ãîäó áûë ïðîâåäåí îíëàéí, ñîñòîÿëàñü ñåêöèÿ “Îáùå-
ñòâåííûé êîíòðîëü è çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ”, îðãàíèçîâàííàÿ Ñîâåòîì ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ è Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè. Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé
ñåêöèè ïðèíàäëåæàëà çàìåñòèòåëþ ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Î. Î. Ñàëàãàþ, è îí âûñòóïèë ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëîâîì, â êîòîðîì ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü
ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì ïî çà-
ùèòå ïðàâ íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ —
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è îáåùàë
ïîääåðæêó Ìèíçäðàâà ÐÔ â íàëàæèâàíèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è
ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé, à òàêæå ïðîâåäåíèå ðåãóëÿð-
íûõ âñòðå÷ ñ íèìè äëÿ îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

Â ñâîåì ââîäíîì ñëîâå ìîäåðàòîð ñåêöèè ýêñïåðò
Ñîâåòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è äèðåêòîð Èíñòèòóòà
ïðàâ ÷åëîâåêà Â. Ì. Ãåôòåð îáðèñîâàë ïðàâîâîå ïîëå
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, êîòîðîå ñëîæèëîñü ïîñëå âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé â
çàêîí “Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ” è ïðèíÿòèÿ Ìèíçäðàâîì Ðîññèè ïðèêàçîâ, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ ïîðÿäîê ïîñåùåíèÿ ÷ëåíàìè îáùåñò-
âåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé. Îí òàêæå îáðàòèë
âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ïðîáëåìû â ýòîé ñôåðå, êîòî-
ðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì ïðîÿñíåíèè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðàâîâóþ íåîïðåäåëåííîñòü ñòàòóñà “ñòðàæíûõ”
ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Óïîëíî-
ìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè
À. Â. Ñïèöûíà, ÿâëÿþòñÿ íåêèì ñèìáèîçîì ìåæäó
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé è ñëåäñòâåííûì èçîëÿòî-
ðîì. Íå îïðåäåëåíî òàêæå, êàêîå âåäîìñòâî äîëæíî
îñóùåñòâëÿòü îõðàíó ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, èç-çà ÷åãî ìî-
ãóò íàðóøàòüñÿ ïðàâà íàõîäÿùèõñÿ â íèõ ãðàæäàí.

×ëåí Ñîâåòà ïî ïðàâàì Ïðåçèäåíòà ÐÔ (äàëåå
ÑÏ×) À. Â. Áàáóøêèí óêàçàë, íà òî, ÷òî ïðàâà ïàöè-
åíòîâ íà îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì ÷àñòî íåîáîñíî-
âàííî îãðàíè÷èâàþòñÿ, ìåæäó òåì, ïàöèåíòû ìîãóò
íàõîäèòüñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèè ãîäàìè, è
òåðÿþò òàêèì îáðàçîì ñâÿçü ñî ñâîèìè áëèçêèìè. Îí
òàêæå âûñòóïèë ñ ïðåäëîæåíèåì ïðèíÿòèÿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîãî äîêóìåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñîõðàíå-
íèå æèëüÿ çà ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè.

Âûñòóïëåíèå èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà ÍÏÀ
Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé áûëî ïîñâÿùåíî âçàèìî-

äåéñòâèþ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ñ ïåðñîíàëîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ñòàë ýôôåêòèâíûì,
íåîáõîäèìî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûñèòü ïðîôåññèî-
íàëèçì ÷ëåíîâ ÎÍÊ, ïîçíàêîìèòü èõ ñî ñïåöèôèêîé
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ëþ-
äè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è îáó÷èòü ìå-
òîäàì ìîíèòîðèíãà, à ñ äðóãîé — îáåñïå÷èòü ãîòîâ-
íîñòü ðóêîâîäñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è
ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé ê êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ ÷ëåíàìè ÎÍÊ. Äëÿ îáåèõ ñòîðîí ýòî íîâîå
ïîëå äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñòàë òàêèì æå íàëàæåííûì, êàê êîíòðîëü çà
îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû. Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ðàññêàçàëà, ÷òî ïðè ïåðâûõ ïî-
ñåùåíèÿõ ÷ëåíû ÎÍÊ ìíîãèõ ðåãèîíîâ ñòîëêíóëèñü ñ
íàñòîðîæåííûì îòíîøåíèåì ðóêîâîäñòâà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö è äàæå ñ ïîïûòêàìè íåäîïóñêà,
îäíàêî êîãäà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå î÷åðåäíàÿ
óòîìèòåëüíàÿ ïðîâåðêà, è íàáëþäàòåëè ïðèøëè íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåøàòü, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü,
îòíîøåíèå èçìåíèëîñü. Ïîêà ñ òðóäîì ðåøàåòñÿ âî-
ïðîñ î áåñåäàõ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå, ñîãëàñíî ïðè-
êàçó Ìèíçäðàâà, ìîãóò áûòü çàïðåùåíû òîëüêî ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, î ÷åì äîëæíà áûòü ñäåëàíà
ñïåöèàëüíàÿ çàïèñü â èñòîðèè áîëåçíè. Ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ÷ëåíû
ÎÍÊ ìîãëè áû áåñåäîâàòü ñ ïàöèåíòîì â ñèòóàöèè,
êîãäà ïåðñîíàë ìîæåò “âèäåòü, íî íå ñëûøàòü”, òðóä-
íî òàêæå ïîëó÷èòü äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì äîêóìåí-
òàì ïàöèåíòà, õîòÿ è Çàêîí îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå
çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, è ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïîçâîëÿåò ýòî ñ ñî-
ãëàñèÿ ïàöèåíòà. Îñîáàÿ çàäà÷à ÷ëåíîâ ÎÍÊ — îáåñ-
ïå÷èòü ïàöèåíòîâ áåñïëàòíîé ïðàâîâîé ïîìîùüþ, íà
êîòîðóþ ïðàêòè÷åñêè âñå îíè èìåþò ïðàâî, ñòàòü ìîñ-
òèêîì ìåæäó ïàöèåíòîì è àäâîêàòàìè, ðàáîòàþùèìè
ïî ïðîãðàììå áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè.

Âñå ýòî — äåëî çàâòðàøíåãî äíÿ, íî óæå ñåãîäíÿ
ìîæíî ãîâîðèòü î òèïîâûõ íàðóøåíèÿõ ïðàâ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå îáíàðóæèëè ÷ëåíû ÎÍÊ âî âðåìÿ ïåð-
âûõ ïîñåùåíèé. Òàê, ÷ëåí ÑÏ× è îäíîâðåìåííî ÷ëåí
ÎÍÊ Ìîñêâû Å. Ì. Ìåðêà÷åâà ðàññêàçàëà î íåäîñòàò-
êå òóàëåòîâ è äóøåâûõ, îòñóòñòâèè ïðèâàòíîñòè ýòèõ
ìåñò, à òàêæå îá îòñóòñòâèè ïðîãóëîê. Ñ åå òî÷êè çðå-
íèÿ, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïðàâà ïàöèåíòîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö ñîáëþäàþòñÿ ãîðàçäî õóæå, ÷åì
ïðàâà çàêëþ÷åííûõ. Ïðè ýòîì îíà îòìåòèëà äîáðîæå-
ëàòåëüíîå îòíîøåíèå âðà÷åé è ïåðñîíàëà ê ëþäÿì ñ
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ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èñêðåííåå æåëàíèå
ïîìî÷ü èì, ÷òî íå ìåøàëî, îäíàêî, ïðåðûâàòü áåñåäû,
ññûëàÿñü íà òî, ÷òî “ïàöèåíò îïàñåí, è ñ íèì ëó÷øå íå
ãîâîðèòü”.

Â öåëîì îáñóæäåíèå ïîëó÷èëîñü èíôîðìàòèâíûì
è ïîëåçíûì, íî ãëàâíîå — áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî
äèàëîãó ìåæäó ÷ëåíàìè ÎÍÊ è ðóêîâîäñòâîì ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé, êîòî-
ðûé — ïðè ïîääåðæêå Ìèíçäðàâà Ðîññèè — áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå. Â ýòîì îñíîâà
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ.

Ðàçîáëà÷èòåëüíàÿ íàãðàäà

90 Õðîíèêà

Ðàçîáëà÷èòåëüíàÿ íàãðàäà

5 íîÿáðÿ Ïðåçèäåíò Ðîññèè ïîäïèñàë óêàç î íàãðà-
æäåíèè ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî àãåíòñòâà (ÔÌÁÀ), áûâøåãî ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ (2012 – 2020) Âåðîíèêè Ñêâîðöî-
âîé îðäåíîì Ïèðîãîâà “çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî ïðåäóïðå-
æäåíèþ è ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19)”, à òàêæå ìíîãîëåò-
íèé òðóä.

Îðäåíîì Ïèðîãîâà íàãðàæäàþòñÿ ìåäðàáîòíèêè,
êîòîðûå ïðîÿâèëè ñàìîîòâåðæåííîñòü â óñëîâèÿõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ýïèäåìèé, âîåííûõ äåéñò-
âèé, ñîïðÿæåííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, à òàêæå îðãà-
íèçàöèþ òàêîé ðàáîòû, óñïåõè â óêðåïëåíèè îáùåñò-

âåííîãî çäîðîâüÿ è äðóãèå çàñëóãè. Íî ãëàâíîå, ÷åì
ïðîñëàâèëñÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ, â ÷åì îí
ïîêàçàë íåïðåâçîéäåííûé ïðèìåð âñåì âðà÷àì, — ýòî
áåñïîùàäíàÿ îòêðûòàÿ êðèòèêà è àíàëèç ñâîèõ
îøèáîê.

Ðåôîðìà îïòèìèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûçâàâ-
øàÿ âîçìóùåíèå ìåäèöèíñêîé è øèðîêîé îáùåñòâåí-
íîñòè, áûëà ïðèçíàíà îøèáêîé â Ïðàâèòåëüñòâå â îò-
ëè÷èå îò ñàìîé Ñêâîðöîâîé. Îïóáëèêîâàííûé Óêàç
íåëîâêî ïûòàåòñÿ çàòóøåâàòü òî, ÷òî íåâîçìîæíî
óðàâíîâåñèòü è ïðåäâèäèìûì îáðàçîì âûçûâàåò î÷å-
ðåäíîé âñïëåñê âîçìóùåíèÿ è ïðîçðåíèÿ â îòíîøå-
íèè çàêàç÷èêîâ. Íàãðàäà çà âåðíîïîääàííè÷åñòâî íå
íàãðàäà äëÿ âðà÷à.

Íîâîå èçäàíèå ÍÏÀ Ðîññèè
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ!
À. Â. Áàáóøêèí, À. Â. Ìàÿêîâ
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Ì., 2020
4-îå èçäàíèå, âûðîñøåå èç ïåðâîíà÷àëüíîé «Êàðìàííîé êíèæêè…»

Îáðàçöîâîå, î÷åíü ïîëåçíîå âñåì, à íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ïðè÷àñòíûì ê îáîçíà÷åííîé òåìå,
îñîáåííî äëÿ ïñèõèàòðîâ, óìåðÿþùåå èõ ïðîôåññèîíàëüíûé ñíîáèçì, íàñûùåííîå âàæíîé äëÿ íèõ
èíôîðìàöèåé, íàïèñàííîå ñ þìîðîì, äåëàþùèì ÷òåíèå äàæå ðàçíîîáðàçíûõ ñïðàâî÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñíûì, âîïðåêè ìðà÷íîé êàðòèíå



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ýðèõ Êåñòíåð (Erich Kästner, 1899 – 1974)

“Â ñåðåäèíå 1920-õ ãîäîâ ýêñïðåññèîíèçì â ëèòå-
ðàòóðå è èñêóññòâå ýïîõè ìèðîâîé âîéíû è ðåâîëþ-
öèîííîãî ïîäúåìà ñ åãî àïîêàëèïòè÷åñêèìè âèäå-
íèÿìè è âîñòîðæåííûìè ïðîðî÷åñòâàìè êîøìàðîâ
è íàäåæä, ïîëó÷èâøåé äâóçíà÷íîå îáîçíà÷åíèå
“Menschheitsdämmerung”, ïðî÷èòûâàåìîå êàê “Çàêàò
÷åëîâå÷åñòâà” èëè “Ðàññâåò ÷åëîâå÷åñòâà”, ñìåíèëàñü
ýïîõîé èäåéíî-ýñòåòè÷åñêîé ðåàêöèè íà íåãî — îòíî-
ñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèåé, ò.í. “íîâîé äåëîâèòîñòüþ”
(Neue Sachlichkeit) èëè “íîâîé âåùíîñòüþ” — íîâûì
æèçíåîùóùåíèåì è ñòèëåì æèçíè â áûòó. Ýòî áûëî
âðåìÿ òåõíè÷åñêèõ èçîáðåòåíèé, îòðèöàíèÿ ñåíòè-
ìåíòàëüíîé ìå÷òàòåëüíîñòè è âîçâûøåííûõ èëëþ-
çèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãëóáèí è ñòðàñòíûõ ïîðûâîâ,
óòâåðæäåíèÿ ïðàêòè÷íîñòè, ïîëåçíîñòè, ôóíêöèî-
íàëüíîñòè, îðãàíèçîâàííîñòè, ðàöèîíàëèñòè÷íîñòè,
ïðîêëèíàíèåì èëè ïîýòèçàöèåé ýòîãî àìåðèêàíèçìà,
ëèáî êðèòè÷åñêîãî ðåàëèñòè÷íîãî âçãëÿäà íà íåãî.
Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé

ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, àíòèìèëèòàðèñòñêîé è àíòèôàøè-
ñòñêîé íàïðàâëåííîñòè, áûë ïîýò è ïðîçàèê Ýðèõ
Êåñòíåð. Åãî ïðîíèêíóòûå ñâîåîáðàçíîé ëèðè÷åñêîé
èðîíèåé ñòèõîòâîðåíèÿ èñïîëíÿëèñü â ëèòåðàòóðíûõ
êàáàðå Áåðëèíà. Ýçîòåðè÷íîñòè ïîçäíåãî Ðèëüêå ïðî-
òèâîïîñòàâëÿëàñü ÿñíîñòü ìûñëè è îïðåäåëåííîñòü
ïîçèöèè ïîýòà” (È. Ì. Ôðàäêèí//Èñòîðèÿ íåìåöêîé
ëèòåðàòóðû. Ò. 5. — Ì., 1976). Ýðèõ Êåñòíåð ïèñàë:

Âû øëåòå ìíå ïèñüìà. È ìíå ýòî ëåñòíî.
Íî â êàæäîì âîïðîñ, êàê íà ñòðàøíîì ñóäå:
“Ãäå æ âñå ïîçèòèâíîå, Ýðèõ Êåñòíåð?”
À ÷åðò åãî çíàåò ãäå!..

...Ïðîãíèë âàø ìèð, êðóòÿñü âõîëîñòóþ.
È ãîñóäàðñòâî äàâíî íà êðàþ
Ìîãèëû. Âû äóìàåòå, ÿ ñðèôìóþ —
È âñå óäåðæèòñÿ, êàê íà êëåþ?..

...Äà, ïðè ñìåðòè âðåìÿ. Åìó íà Âîñòîêå
Äàâíî ïðèãîòîâëåí îñèíîâûé êîë.
Óæå íàñòóïàþò ïîñëåäíèå ñðîêè.
Çàïîìíèòå: êëàäáèùå íå ìþçèê-õîëë!

Ïåðåâîä Ê. Áîãàòûðåâà

Ýðèõ Êåñòíåð ðîäèëñÿ â Äðåçäåíå. Åãî îòåö áûë
ñèäåëüíèêîì è îáîéùèêîì, ìàòü äîìðàáîòíèöåé è
íàäîìíèöåé. Îí áûë î÷åíü ïðèâÿçàí ê ìàòåðè è åæå-
äíåâíî ñî÷èíÿë äëÿ íåå òðîãàòåëüíûå ïèñüìà. Îí ãî-
òîâèëñÿ ñòàòü ó÷èòåëåì, íî â 1917 ã. áûë ïðèçâàí â àð-
ìèþ, æåñòîêàÿ ìóøòðà îñòàâèëà íåèçãëàäèìûé ñëåä è
õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà. Îí çàêîí÷èë Ëåéïöèã-
ñêèé óíèâåðñèòåò, ðàáîòàë æóðíàëèñòîì, ñ 1927 ã. â
Áåðëèíå. Â 1928 – 33 ãã. âûøëî ÷åòûðå ïîýòè÷åñêèõ
ñáîðíèêà è îêîëî 200 äåòñêèõ èñòîðèé, ñòèõîâ è çàãà-
äîê. Â 1929 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ äåòñêàÿ
êíèæêà Êåñòíåðà “Ýìèëü è ñûùèêè”, ðàñïðîäàííàÿ â
Ãåðìàíèè òèðàæîì áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ è ïåðåâå-
äåííàÿ íà 59 ÿçûêîâ, à â 1931 ã. åãî ëó÷øèé ðîìàí
“Ôàáèàí. Èñòîðèÿ îäíîãî ìîðàëèñòà”. Â ãîäû íàöèç-
ìà Êåñòíåð, îäèí èç íåìíîãèõ êðèòèêîâ íàöèîíàë-ñî-
öèàëèçìà, îñòàëñÿ â ñòðàíå, ÷òîáû áûòü î÷åâèäöåì
ïðîèñõîäÿùåãî è íå îñòàâëÿòü ìàòü. Îí íåñêîëüêî ðàç
äîïðàøèâàëñÿ ãåñòàïî, áûë èñêëþ÷åí èç Ñîþçà ïèñà-
òåëåé, à åãî êíèãè áûëè ñðåäè òåõ, ÷òî ïîïàëè â îãîíü
íà Îïåð-ïëàö â 1933 ã. Êåñòíåð ñàì íàáëþäàë çà ïðî-
èñõîäÿùèì, ñòîÿ â òîëïå íà ïëîùàäè. Ïóáëèêàöèÿ åãî
ïðîèçâåäåíèé áûëà çàïðåùåíà. Èñêëþ÷åíèåì ñòàë
ñöåíàðèé ôèëüìà “Ìþíõàóçåí”. Â 1944 ã. åãî êâàðòè-
ðà áûëà ðàçðóøåíà ïîïàäàíèåì áîìáû è ìíîãèå ðàáî-
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òû ïîãèáëè. Â íà÷àëå 1945 ã. åìó óäàëîñü âûåõàòü
ÿêîáû íà ñúåìêè â Òèðîëü, ãäå îí ïðîáûë äî êîíöà
âîéíû è ïåðååõàë â Ìþíõåí, ãäå àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
äåÿòåëüíîñòè ëèòåðàòóðíûõ êàáàðå, ïèñàë ïåñíè, ðà-
äèîñïåêòàêëè, ýññå íà àêòóàëüíûå òåìû. Åãî ïîâåñòü
“Äâå Ëîòòû” (1949) áûëà ýêðàíèçèðîâàíà ñ 1950 ïî
2017 ãã. áîëåå 15 ðàç â Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè,
Èíäèè, Èðàíå, Êîðåå, ÑØÀ, Øâåöèè, ßïîíèè. Ìåæ-
äóíàðîäíóþ ñëàâó îí ïîëó÷èë, êàê äåòñêèé ïîýò è ïè-
ñàòåëü, è â 1960 ã. áûë íàãðàæäåí ïðåìèåé èì. Õàíñà
Õðèñòèàíà Àíäåðñåíà. Åãî ïðîèçâåäåíèÿ â 1950 –
60-å ãîäû áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû â Èçðàèëå íà ôîíå
âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó íåìåöêîìó.

Ïðèâîäèì ÷åòûðå ñòèõîòâîðåíèÿ Ý. Êåñòíåðà â
ïåðåâîäå Åôèìà Ýòêèíäà // “25 íåìåöêèõ ïîýòîâ çà
ïÿòü âåêîâ” — ÑÏá., 1992.

Òû çíàåøü êðàé?..

Òû çíàåøü êðàé, ãäå ðàñöâåòàþò ïóøêè?
Ïîäóìàé! Îí íåäàëåêî îò íàñ!
Òàì ó äåòåé ëþáèìûå èãðóøêè —
Ãðàíàòà, ìèíîìåò, ïðîòèâîãàç.

Òàì íà ïëå÷àõ ðàñòóò ó âñåõ ïîãîíû,
Íà ãîëîâå ðàñòåò íåçðèìûé øëåì.
Äîëèíû òàì ñäàíû ïîä ïîëèãîíû,
È â ñòðóíêó íàäî òàì òÿíóòüñÿ âñåì.

Êîãäà íà÷àëüñòâî òàì ÷åãî-òî õî÷åò
(Íà÷àëüñòâó ïîëàãàåòñÿ õîòåòü!),
Ðàññóäîê, ùåëêíóâ êàáëóêàìè, âñêî÷èò:
Íàïðàâî! Ñìèðíî! Íå äûøàòü! Íå ñìåòü!

Òàì ñîñóíîê ïîçâÿêèâàåò øïîðîé,
Òàì ðàçìûøëÿþùèé âñåãäà íåïðàâ.
Òàì äåëàåò êàðüåðó òîò, êîòîðûé
Ïîìàëêèâàåò, â ðîò âîäû íàáðàâ.

Òû çíàåøü êðàé?.. Îí ìîã áû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì
Íàðîä ñâîé îñ÷àñòëèâèâ íàâñåãäà.
Òàì íåò ÷èñëà ëóãàì è òó÷íûì íèâàì,
Òàÿòñÿ â íåäðàõ óãîëü è ðóäà.

Òàì åñòü óìû, òàëàíòû, äîáðîäåòåëü
È äàæå äîáëåñòü èíîãäà áëåñíåò.
Íî âçðîñëûå èãðàþò ñëîâíî äåòè
Â ñîëäàòèêè íî÷àìè íàïðîëåò.

Òàì çà ñâîáîäó íå äàäóò ïîëóøêè,
Òàì îáðàùåí â êàçàðìó êàæäûé äîì.
Òû çíàåøü êðàé, ãäå ðàñöâåòàþò ïóøêè?
Âíèìàòåëüíåå ïîãëÿäè êðóãîì! ...
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Ïîíèæå ñïèíó ãíè!

(Íà ìîòèâ: “Íàðîä, âîñïðÿíü! Çàðíèöû ïîëûõàþò!”)

Íàðîä, íàãíèñü! Òåáå äàäóò ïî çàäó,
À íå íàãíåøüñÿ — ñàïîãîì â æèâîò.

Òû ê ýòîìó ïðèâûêíóòü äîëæåí ñìëàäó,
Çàòåì ÷òî òàê ëþáàÿ òâàðü æèâåò.

Íàãíèñü, äðóæèùå! Òû, êàê âèäíî, ãîðäûé!
Íî òîò, êòî áüåò, íå øóòèò îòðîäÿñü.
Ïîíèæå, ýé, ïîíèæå! Â çåìëþ ìîðäîé!
Îò÷èçíà æäåò, — ïîíèæå! Íîñîì â ãðÿçü!

Òû áóäåøü ãèáîê, ñëîâíî èç ðåçèíû.
Ó÷èñü, áðàòîê, ïîíèæå ãíóòü õðåáåò.
Ñìîòðè, êàê ó ñîñåäåé ãíóòñÿ ñïèíû!
Òåðïåíüå — âîò çàëîã òâîèõ ïîáåä.

Ìîè ñîâåòû ïî÷èòàåøü âçäîðîì?
×òî äåëàòü, áðàòåö, â ýòîì æèçíè ñóòü:
Ãíè ñïèíó ïåðåä âûñøèìè, êîòîðûì
Ïðèõîäèòñÿ âåäü òîæå ñïèíó ãíóòü.

Äëÿ ñîõðàíåíüÿ ÷èíîïî÷èòàíüÿ
Ìîëèñü, äà âíåìëåò ìèëîñåðäíûé Áîã,
Äà áóäåò âñåì ïî æåðòâå äëÿ òîïòàíüÿ,
Äà òîï÷åò âñåõ êàêîé-íèáóäü ñàïîã.

Ãîðäèìñÿ ñèíÿêàìè ìû íåäàðîì —
Íàì óêðàøàþò çàäíèöó îíè.
Ïîäñòàâü ñåáÿ çàñëóæåííûì óäàðàì,
Ñîãíèñü äóãîé! Ïîíèæå ñïèíó ãíè!
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Ñèíòåòè÷åñêèé ÷åëîâåê

Ïðîôåññîð Áóìêå èçîáðåë ëþäåé.
Îíè ïîêà îáõîäÿòñÿ íåäåøåâî.
Âû ñïðîñèòå: òàê ÷òî æå â íèõ õîðîøåãî?
À òî, ÷òî ýòè ëþäè áåç èäåé.

Èçãîòîâëåíüå äëèòñÿ ñåìü ÷àñîâ.
Øòàìïóþòñÿ äåòàëè àâòîìàòàìè.
Çàêàç÷èêè äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè.
Ïîñêîëüêó ñðàçó âåñü çàêàç ãîòîâ.

Íà äåòñòâî è íà þíîñòü ýòè ðîáîòû
Íå óáèâàþò äðàãîöåííûõ ëåò.
Îíè, ìàìàøàì ýêîíîìÿ õëîïîòû,
Õîäèòü íå áóäóò â óíèâåðñèòåò.

Ìóæ÷èí ñ óñàìè èëè æåíùèí ñ ãðóäÿìè
Âàì ñîáåðóò çà íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Èõ ñäåëàþò âðà÷àìè èëè ñóäüÿìè
Ñ âðîæäåííûìè ïîçíàíüÿìè îñíîâ.

Áëàãîäàðÿ òàêîé ìåõàíèçàöèè
Íå íóæíî òðàòèòü íà çà÷àòüå íî÷ü,
Ïëàòèòü ó÷èòåëÿì, æäàòü êîíôèðìàöèè
È íàðÿæàòü êîêåòëèâóþ äî÷ü.

Æèâûå ìîãóò âûéòè èäèîòàìè,
Æèâûå ìîãóò ñóòêàìè ðåâåòü...
Êàêîé ïîçîð: âàø ñûí óâëåêñÿ íîòàìè,
À âàì íà óõî íàñòóïèë ìåäâåäü!

Íèêòî èç íàñ íå âåðèò â õèðîìàíòèþ,
À êàê óçíàòü — âäðóã âûðàñòåò äóðàê?

Ýðèõ Êåñòíåð
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Ïðîôåññîð Áóìêå âàì äàåò ãàðàíòèþ:
Åãî çàâîäó íåèçâåñòåí áðàê.

Äîõîäîâ íåò, ïîêà ÷òî íå âåëèê óëîâ,
Îäíàêî ïðåäïðèÿòèå ðàñòåò:
Ïðîôåññîð âûïóñêàåò ñòî àðòèêóëîâ,
Íî óâåëè÷èò âûáîð äî òðåõñîò.

Çàìåòèë ÿ: “Ïðîôåññîð, áåç ñîìíåíèÿ,
Âû ñîçäàëè îòëè÷íóþ ìîäåëü.
Íî ÷óæäû åé ðàçâèòüå, èçìåíåíèÿ...”
È îí îòâåòèë: “Â ýòîì íàøà öåëü.

À âû, âû ïðîòèâ òåçèñà ïîñëåäíåãî?”
Áëàãîðàçóìíî ÿ ñêàçàë: “Î íåò!”
È ñûíà çàêàçàë ñîðîêàëåòíåãî,
Îêîí÷èâøåãî óíèâåðñèòåò.

1932

Åñëè áû...

Åñëè á ìû âûèãðàëè âîéíó
Ñ ðåâîì è ïóøå÷íûì ãðîìîì,
Íàì áû âîâåê íå ñïàñòè ñòðàíó,
Ñòàâøóþ æåëòûì äîìîì.

Íàìè êîìàíäîâàë áû áàëäà,
Êàêîé-íèáóäü þíêåð æèðíûé.
Ïðè âèäå åôðåéòîðà ìû áû âñåãäà
Òÿíóëèñü ïî ñòîéêå ñìèðíî.

Åñëè á ïîáåäà äîñòàëàñü íàì,
Âîðû áû ðàçáîãàòåëè,
À ìû áû òÿíóëè ðóêè ïî øâàì,
Åùå âàëÿÿñü â ïîñòåëè.

Æåí îáÿçàëè áû êàæäûé ãîä
Ðîæàòü. Èíà÷å — â êóòóçêó.
Ãîñóäàðñòâî ëþáèò èìåòü ïðèïëîä
È ïîä êðîâü — ìÿñíóþ çàêóñêó.

Åñëè áû ìû ïîáåäèëè ìèð,
Òîãäà, íå äîâîëüñòâóÿñü ìàëûì,
Ïîïàì áû íàäåëè âîåííûé ìóíäèð,
Áîã ïðóññêèì áû ñòàë ãåíåðàëîì.

Åôðåéòîðñêîé ïóãîâèöåé ñèÿòü
Ïðèøëîñü áû ëóíå-áåäíÿæêå.
Êàéçåðà ìû ïîëó÷èëè á îïÿòü,
À âìåñòî ãîëîâ — ôóðàæêè.

Åñëè á ìû âûèãðàëè âîéíó,
Êàæäûé áûë áû ñîëäàò îò ðîæäåíüÿ.
Êðóãîì îïîÿñàëè áû ñòðàíó
Ïðîâîëî÷íûå çàãðàæäåíüÿ.

Ðàçóì áû íàø çàäûõàëñÿ â áðîíå,
Ïîä÷èíÿåìûé ãðóáîé ñèëå.
Âîéíû òîãäà á ó÷àñòèëèñü âòðîéíå
Åñëè áû ìû ïîáåäèëè â âîéíå.

Ê ñ÷àñòüþ ìû íå ïîáåäèëè.

1930

* * *

Ìû ïîìåùàåì êîíãåíèàëüíûé ïåðåâîä ýòîãî æå

ñòèõîòâîðåíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ òðèæäû îïðàâäàâøå-

ãîñÿ (äâàæäû â Ãåðìàíèè, è ó íàñ), ñäåëàííûé Êîí-

ñòàíòèíîì Áîãàòûðåâûì. Ïåðåâîä áîëåå òî÷íûé äàæå

ïî ÷èñëó ÷åòâåðîñòèøèé è íàçâàíèþ — “Die andere

Möglichkeit”.

ÄÐÓÃÀß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ

Êîãäà áû ìû âäðóã ïîáåäèëè
Ïîä çâîí ëèòàâð è ïóøåê ãðîì,
Ãåðìàíèþ áû ïðåâðàòèëè
Â îãðîìíûé ñóìàñøåäøèé äîì.

Ìû âñå — îò ìîëîäà äî ñòàðà —
Òàêóþ øêîëó áû ïðîøëè,
×òî ñïðûãèâàëè á ñ òðîòóàðà,
Ñåðæàíòà óâèäàâ âäàëè.

Ñòðàíà áû çàêàëèëà íåðâû,
Íàðîä ñâîé çàãîíÿÿ â ãðîá.
Ïîòîìñòâî äëÿ íåå — êîíñåðâû,
À êðîâü — ìàëèíîâûé ñèðîï.

Êîãäà áû ìû âäðóã ïîáåäèëè,
Íåìåöêèì á ñòàë çàãðîáíûé ìèð:
Ïîïû ïîãîíû áû íîñèëè,
À áîã — ôåëüäìàðøàëüñêèé ìóíäèð.

Êîãäà áû ìû âäðóã ïîáåäèëè,
Ìû ñòàëè á âûøå ïðî÷èõ ðàñ:
Îò ìèðà áû îòãîðîäèëè
Êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé íàñ.

Êîãäà áû ìû âäðóã ïîáåäèëè,
Âñå ñòðàíû ðàçãðîìèâ ïîäðÿä,
Â ñòðàíå íàñòàëî á èçîáèëüå...
Òóïèö, õîëóåâ è ñîëäàò.

Êîãäà áû ðàçãðîìèëè ìèð ìû,
Áëåñòÿùå âûèãðàâ âîéíó,
Ìû ñïàëè áû ïî ñòîéêå “ñìèðíî”,
Âî ñíå ðàâíÿÿñü íà æåíó.

Äëÿ æåíùèí èçäàí áûë çàêîí áû:
Â ãîä ïî ðåáåíêó èëü ïîä ñóä.
Îäíè ëèøü ïóøêè èëè áîìáû
Ïîáåäû íàì íå ïðèíåñóò.

Òîãäà á âñåõ ìûñëÿùèõ ñóäèëè,
È òþðüìû áûëè áû ïîëíû,
È âîéíû ÷àùå âîäåâèëåé
Ðàçûãðûâàëèñü â èçîáèëüå,
Êîãäà á ìû òîëüêî ïîáåäèëè...

Íî, ê ñ÷àñòüþ, ìû ïîáåæäåíû.

Ýðèõ Êåñòíåð
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Î âûäàþùåìñÿ ïåðåâîä÷èêå Êîíñòàíòèíå

Áîãàòûðåâå (1925 – 1976)

Â íûíåøíåå âðåìÿ åùå ìîæíî ïðî÷åñòü â Âèêèïå-
äèè ïîðàçèòåëüíûå ìàòåðèàëû î æèçíè è òâîð÷åñòâå
Êîíñòàíòíà Áîãàòûðåâà, ýòîãî “ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà
â íåñâîáîäíîé ñòðàíå”, ïðèãîâîðåííîãî â 1951 ã. ê
ñìåðòè, çàìåí¸ííîé 25 ãîäàìè Âîðêóòëàãà, ðåàáèëè-
òèðîâàííîãî â 1956 ã. è âñå-òàêè óáèòîãî ÊÃÁ1 â
1976 ã. äëÿ çàïóãèâàíèÿ ïèñàòåëåé, îñîáåííî òåõ, êòî
àêòèâíî îáùàëñÿ ñ èíîñòðàíöàìè. Ñíèñêàâøèé ïðè-
çíàíèå Àõìàòîâîé, Ïàñòåðíàêà, Áåëëÿ è Ôðèøà, Âÿ÷.
Âñ. Èâàíîâà è Â. Í. Òîïîðîâà, îí ïåðåâîäèë “íåïåðå-
âîäèìûå” “Íîâûå ñòèõîòâîðåíèÿ” Ð.-Ì. Ðèëüêå è ñòè-
õè äðóãîãî ëþáèìîãî èì ïîýòà — Ýðèõà Êåñòíåðà, êî-
òîðîãî ïðî÷åë â 10 – 12 ëåò è ñ êîòîðûì ìíîãèå ãîäû
ïåðåïèñûâàëñÿ. Ê.Á. ïåðåâåë êíèãó äëÿ äåòåé “Ìàëü-
÷èê èç ñïè÷å÷íîé êîðîáêè”, íàïèñàííóþ Ý. Êåñòíå-
ðîì â 1963 ã., à â 1966 ã. îïóáëèêîâàííóþ èçäàòåëüñò-
âîì “Äåòñêàÿ ëèòåðàòóðà”. Â 1982 ã. â Ãåðìàíèè íà
ðóññêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ âûøëà êíèãà “Ïîýò-ïåðå-
âîä÷èê Êîíñòàíòèí Áîãàòûðåâ. Äðóã íåìåöêîé ëèòå-
ðàòóðû”. “Íî òàì íåò òîãî äóõà âåñåëîãî îçîðñòâà,
òðåâîæíîé ñìåñè áåçðàññóäñòâà, áåñïå÷íîñòè è áåñ-
ñòðàøèÿ, áëàãîðîäñòâà è áåçîòâåòñòâåííîñòè, ïðåíåá-
ðåæåíèÿ ê ëþáûì ïðàâèëàì è ïóòàì, ñâîáîäû â êàæ-
äîì øàãå, ñëîâå, ïîñòóïêå — âñåãî òîãî, ÷òî äåëàëî
åãî íè íà êîãî íå ïîõîæèì Êîñòåé Áîãàòûðåâûì”, —
ïèñàëà åãî ïåðâàÿ æåíà Ñîôüÿ Áåðíøòåéí, óíàñëåäî-
âàâøàÿ àðõèâ Îñèïà Ìàíäåëüøòàìà. Îëüãà Ðåïèíà
ïðèâîäèò ñâèäåòåëüñòâà Âÿ÷. Âñ. Èâàíîâà, áëèçêî
çíàâøåãî Áîãàòûðåâà, ÷òî îí óíàñëåäîâàë îò îòöà, èç-
âåñòíîãî ôîëüêëîðèñòà è ýòíîãðàôà, ïåðåâîä÷èêà
“Ïîõîæäåíèé áðàâîãî ñîëäàòà Øâåéêà”, “çäðàâûé
ñìûñë, îñîáåííî ïîðàæàâøèé ïðè âíåøíèõ ÷óäà÷åñò-
âàõ, ÷óâñòâî ñìåøíîãî, ñêîìîðîøüå óìåíèå ðàññêà-
çûâàòü, óãëîâàòîñòü ñàìîðîäêà”, à òàêæå ðàññêàç
Â. Âîéíîâè÷à.

“Îäíàæäû, óæå â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðèøëà åìó ïî-

âåñòêà èç âîåíêîìàòà ÿâèòüñÿ òîãäà-òî è òóäà-òî

äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîé êîìèññèè. Èìåÿ òà-

êóþ áèîãðàôèþ, îí íè îò êàêèõ îôèöèàëüíûõ îðãàíîâ

íè÷åãî õîðîøåãî íå æäàë, à óæ îò âîåíêîìàòà òåì

áîëåå... Çàáåñïîêîèëñÿ Áîãàòûðåâ, ÷òî åãî çàáåðóò â

àðìèþ <...>, ïîåõàë ñîâåòîâàòüñÿ ê äåòñêîìó ïèñà-

òåëþ Ñ. À Ñ. èçâåñòíûé ïñèõ ñî ñïðàâêîé. Îäíàæäû

îí ðåøèë ïîãîâîðèòü ñ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì èçäà-

òåëüñòâà “Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ”. Ïðèøåë, óçíàë, ÷òî ðå-

äàêòîð íà ìåñòå, ïîçâîíèë ïî òåëåôîíó, âûçâàë ñêî-

ðóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, çàøåë â êàáèíåò è äàë

ðåäàêòîðó ïî ìîðäå. Ïîêà ìèëèöèþ âûçûâàëè, ïîäîñ-

ïåëà “ñêîðàÿ” è óâåçëà Ñ. íå â ìèëèöèþ, à íà Êàíàò÷è-

êîâó äà÷ó.

Òàê âîò ê ýòîìó Ñ., êàê ÷åëîâåêó áûâàëîìó, è îá-

ðàòèëñÿ çà ñîâåòîì Áîãàòûðåâ.

Ñ. óõâàòèë ïðîáëåìó ñ ïîëóñëîâà.

— Âîò òåáå ìîé ñîâåò, — ñêàçàë îí. — Ïîéäåøü â

âîåíêîìàò, âîçüìè ñ ñîáîé áîëüøîå áëþäî. Òû ïðè-

äåøü, îíè ñïðîñÿò: “Çà÷åì áëþäî?” Òû ñêàæè: “À

ïðîñòî òàê”.

— Ñîâåò íåïëîõîé, — ðàññêàçûâàë Êîñòÿ ìíå, —

íî íå ìîãó æå ÿ â ñàìîì äåëå ïðèäòè ñ áëþäîì. Ïðè-

øåë òàê. Âñå ìåíÿ îñìîòðåëè — òåðàïåâòû, õèðóðãè

— çîâóò ê ïñèõèàòðó. Çàõîæó, ñèäèò òàêàÿ ïûøíàÿ

äàìà, ÿ åùå äâåðü íå óñïåë îòêðûòü, à îíà óæå êðè-

÷èò: òîëüêî íå âçäóìàéòå ñòðîèòü èç ñåáÿ ïñèõà. À ÿ,

ãîâîðþ, è íå äóìàþ. Îíà ñìÿã÷èëàñü: ñàäèòåñü, íà

÷òî æàëóåòåñü? Íè íà ÷òî íå æàëóþñü. À ïî÷åìó ó

âàñ ðóêè äðîæàò? À ðóêè, ãîâîðþ, ó ìåíÿ äðîæàò,

ïîòîìó ÷òî ìåíÿ îäíàæäû ïðèãîâîðèëè ê ñìåðòíîé

êàçíè. Âàñ? Ê ñìåðòíîé êàçíè? Çà ÷òî? Çà òåððîð,

ãîâîðþ. ×òî âû âûäóìûâàåòå? Êàêîé åùå òåððîð?

Òåððîð, ñêàçàë ÿ, ýòî êîãäà êòî-íèáóäü êîãî-íèáóäü

óáèâàåò. È âû êîãî-òî óáèëè? Íåò, ÿ òîëüêî ñîáèðàë-

ñÿ óáèòü Ñòàëèíà. Îíà êàê óñëûøàëà ñëîâî “Ñòà-

ëèí”, ñðàçó ïðèòèõëà è ñòàëà ÷òî-òî ïèñàòü. À ïî-

òîì ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è ñïðàøèâàåò: — Çíà÷èò,

âû íå õîòèòå åõàòü íà òåðñáîðû? — Òåðñáîðû? —

ïåðåñïðîñèë ÿ â óæàñå. — Ýòî ÷òî æå? Ñáîðû òåð-

ðîðèñòîâ? Îíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, âçäîõíóëà è ãî-

âîðèò: — Èäèòå, âû ñâîáîäíû. Òàê ÿ íà òåðñáîðû è

íå ïîïàë. Ïîòîì ÿ ñïðîñèë êîãî-òî, ÷òî ýòî çíà-

÷èò, ìíå îáúÿñíèëè: ýòî çíà÷èò òåððèòîðèàëüíûå

ñáîðû”.

Ïðîøëî 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Áîãàòûðåâà è
45 ëåò ïîñëå óáèéñòâà, õîòÿ ïðàêòèêå ïîëèòè÷åñêèõ
óáèéñòâ âñå 100, îñîáåííî ñî âðåìåíè “ôàðìàöåâòà”
Ãåíðèõà ßãîäû.

1 “Ñëó÷àé ýòîò, — ïèñàë äðóæèâøèé ñ íèì Â. Í. Âîéíîâè÷, — íàãëÿäíî ïîêàçàë, ÷òî óáèéñòâî âíóòðè ñòðàíû áûëî äëÿ
ÊÃÁ î÷åíü óäîáíûì, ðàäèêàëüíûì, äåøåâûì è íàèáîëåå áåçîïàñíûì ñïîñîáîì óñòðàíåíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî ïðîòèâíèêà èëè
íåóãîäíîãî ëèöà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñàäèòü ÷åëîâåêà â ëàãåðü èëè ïñèõóøêó, åãî íàäî àðåñòîâàòü, âåñòè ñëåäñòâèå, ëîìàòü
êîìåäèþ ñóäà...” (ãëàâà “Óáèéñòâî Áîãàòûðåâà” â êíèãå Â. Í. Âîéíîâè÷à “Äåëî ¹ 34040”).

Ýðèõ Êåñòíåð
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Þðèé Ô¸äîðîâè÷ Îðëîâ

(1924 – 2020)

“Èíòåëëèãåíòó, ðàç îí óæ ñòàë èì,

íóæíà ñâîáîäà ìûñëè è âûðàæåíèÿ ìûñëè.

Ýòî ñïîñîá åãî æèçíè, óñëîâèå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Áåç ýòîãî îí íå èíòåëëèãåíò”

Þ. Îðëîâ

27 ñåíòÿáðÿ íà 97-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ Þðèé
Ôåäîðîâè÷ Îðëîâ, ôèçèê è ïðàâîçàùèòíèê, ó÷àñòíèê
äèññèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ, îñíîâàòåëü è ïåðâûé ðóêî-
âîäèòåëü Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû
(ñ 1976 ã.), ïîëèòçàêëþ÷åííûé â òå÷åíèå 12 ëåò, ïðî-
ôåññîð Êîðíåëëüñêîãî óíèâåðñèòåòà (Èòàêà, øòàò
Íüþ-Éîðê)1.

×åëîâåê ðåàëüíûõ äåë è ìóæåñòâåííûõ ïîñòóïêîâ,
Þ.Ô. ðîäèëñÿ 13 àâãóñòà 1924 ã. â Ìîñêâå, ðàííåå
äåòñòâî ïðîâåë â äåðåâíå â ïåðèîä êîëëåêòèâèçàöèè è
ðàñêóëà÷èâàíèÿ. Åìó áûëî 7 ëåò, êîãäà ñåìüÿ ïåðå-
åõàëà â Ìîñêâó, è 9 ëåò, êîãäà îòåö óìåð îò òóáåðêóëå-
çà. Ñ 17 ëåò (1941) ðàáîòàë òîêàðåì íà ñòàíêîçàâîäå,
ïîòîì íà ôðîíòå — êîìàíäèð âçâîäà. Çà ãåðîéñêóþ
áîåâóþ îïåðàöèþ íà òåððèòîðèè ×åõîñëîâàêèè íà-
ãðàæä¸í Îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 2 ñò., çàòåì
ðàáîòàë èñòîïíèêîì íà ôàáðèêå â Ìîñêâå. Â
1947 – 1951 ãã. ó÷èëñÿ íà ôèçèêî-òåõíè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå ÌÃÓ (ÌÔÒÈ), â 1953 ã. — ñîòðóäíèê Òåïëî-
òåõíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ —
îäíîé èç ñâåðõñåêðåòíûõ ëàáîðàòîðèé “Àòîìíîãî
ïðîåêòà ÑÑÑÐ” (ñ 1958 ã. ýòî Èíñòèòóò òåîðåòè÷åñêîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèêè). Â 1956 ã. íà ïàðòèé-
íîì ñîáðàíèè, îáñóæäàâøåì äîêëàä Õðóùåâà íà
XX ñúåçäå ÊÏÑÑ, íàçâàë È. Ñòàëèíà è Ë. Áåðèþ
“óáèéöàìè, ñòîÿâøèìè ó âëàñòè” è âûäâèíóë òðåáî-
âàíèå “äåìîêðàòèè íà îñíîâå ñîöèàëèçìà”. Âñêîðå
áûë èñêëþ÷åí èç êîìïàðòèè è óâîëåí èç Èíñòèòóòà,
âîïðåêè óñèëèÿì äèðåêòîðà àêàä. Àáðàìà Àëèõàíîâà.
Íî ïðèíÿò íà ðàáîòó åãî áðàòîì, äèðåêòîðîì Åðåâàí-
ñêîãî ôèçè÷åñêîãî èíñòèòóòà Àðòåìîì Àëèõàíüÿíîì.
Ñëåäóþùèå 16 ëåò ðàáîòàë â Åðåâàíå, ãäå ñòàë äîêòî-
ðîì ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê (1963) è ÷ëåíîì
êîððåñïîíäåíòîì Àðìÿíñêîé Àêàäåìèè íàóê (1968) è
ãäå ðàçðàáîòàë òåîðèþ óñòîé÷èâîñòè ðàäèàöèîííîãî
çàòóõàíèÿ ïó÷êîâ â ýëåêòðîííîì êîëüöåâîì óñêîðèòå-
ëå è ñîâìåñòíûé ïðîåêò óñêîðèòåëÿ, êîòîðûé áûë çà-
ìîðîæåí èç-çà îòêàçà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ñíÿòü ôà-
ìèëèþ Îðëîâà ïî íàñòîÿíèþ ÊÃÁ (1971). Ñ 1972 ã.
ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà çåìíîãî ìàãíåòèçìà, èîíîñôå-
ðû è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàäèîâîëí Àêàäåìèè íàóê
ÑÑÑÐ. Â 1975 ã. âûäâèíóò ñ íåñêîëüêèìè êîëëåãàìè
íà ãîñïðåìèþ, íî òóò æå óâîëåí çà ïîääåðæêó àêàä.
À. Ä. Ñàõàðîâà. Íàïèñàë ñàìèçäàòñêèå ðàáîòû “13 âî-
ïðîñîâ Áðåæíåâó”, “Î ïðè÷èíàõ èíòåëëåêòóàëüíîãî
îòñòàâàíèÿ ÑÑÑÐ”, “Âîçìîæåí ëè ñîöèàëèçì íå òîòà-
ëèòàðíîãî òèïà?”. Â 1973 ã. âîøåë â ãðóïïó Ìåæäóíà-
ðîäíîé Àìíèñòèè. Ïîñëå âûñûëêè À. Ñîëæåíèöûíà
ïîäïèñàë ïèñüìî-ïðîòåñò ñ òðåáîâàíèåì ó÷ðåäèòü
Ìåæäóíàðîäíûé òðèáóíàë òèïà Íþðåíáåðãñêîãî äëÿ
ðàññëåäîâàíèÿ ïðåñòóïëåíèé, îïèñàííûõ â “Àðõèïå-
ëàãå ÃÓËÀÃ”. Çàùèùàë ïÿòèäåñÿòíèêîâ è äðóãèå ðå-
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ëèãèîçíûå ìåíüøèíñòâà, êèåâñêîãî ìàòåìàòèêà Ëåî-
íèäà Ïëþùà, ïîìåùåííîãî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó2, è âìåñòå ñ Ï. Ãðèãîðåíêî — ëèäåðà ìèð-
íîãî äâèæåíèÿ êðûìñêèõ òàòàð çà âîçðàùåíèå íà ðî-
äèíó Ìóñòàôó Äæåìèëîâà3, à òàêæå Âëàäèìèðà Áó-
êîâñêîãî. Â 1976 ã. ñòàë îñíîâàòåëåì è ïåðâûì
ðóêîâîäèòåëåì Ìîñêîâñêîé ãðóïïû ñîäåéñòâèÿ âû-
ïîëíåíèþ Õåëüñèíêñêèõ ñîãëàøåíèé (ÌÕÃ). Â äå-
êàáðå áûë àðåñòîâàí ÊÃÁ è ïîëó÷èë 7 ëåò çàêëþ÷åíèÿ
(1977 – 1984) è 5 ëåò ññûëêè â ßêóòèè (1984 – 1986).
Â äåíü àðåñòà íà÷àëà ðàáîòó “Ðàáî÷àÿ êîìèññèÿ ïî
ðàññëåäîâàíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè-
÷åñêèõ öåëÿõ” À. Ïîäðàáèíåêà, âíà÷àëå êàê âåòâü
ÌÕÃ4.

Â çàêëþ÷åíèè Þ.Ô. íàïèñàë ñòàòüþ ïî âîëíîâîé
ëîãèêå. Â èþëå 1983 ã. àâñòðèéñêèé êàíöëåð Áðóíî
Êðàéñêèé õîäàòàéñòâîâàë îá îñâîáîæäåíèè Îðëîâà,
÷òîáû ïðèíÿòü åãî â Àâñòðèè, íî ïî ðàñïîðÿæåíèþ ãå-
íåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÖÊ ÊÏÑÑ Þ. Â. Àíäðîïîâà
ïèñüìî áûëî îñòàâëåíî áåç îòâåòà. Â 1986 ã. îí áûë
ëèøåí ñîâåòñêîãî ãðàæäàíñòâà è ïðèíóäèòåëüíî âû-
ñëàí èç ÑÑÑÐ â îáìåí íà àðåñòîâàííîãî â ÑØÀ ñîâåò-
ñêîãî ðàçâåä÷èêà. Áûë ïðèíÿò Ð. Ðåéãàíîì è ðàçâåð-
íóë êàìïàíèþ çà îñâîáîæäåíèå îñòàâøèõñÿ â
çàêëþ÷åíèè. Ïðåñëåäîâàíèÿ ÊÃÁ, èçäåâàòåëüñòâà îä-

íèõ è ïîìîùü äðóãèõ Þ.Ô. îïèñàë â êíèãå “Îïàñíûå
ìûñëè” (1992, 2006). Â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàë â Îáùå-
åâðîïåéñêîì öåíòðå ÿäåðíûõ èññëåäîâàíèé” (ÖÅÐÍ),
à çàòåì â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà Êîðíåëëüñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Íà÷èíàÿ ñ 1989 ã., íåñêîëüêî ðàç ïðèåçæàë â
Ìîñêâó. Âåðõîâíûé ñóä òîëüêî îñåíüþ 1990 ã. îòìå-
íèë ïðåæíåå îáâèíåíèå. Â 1990 ã., ïîëó÷èâ ïî÷åòíóþ
ñòåïåíü Óïïñàëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, îí âûñòóïèë íà
ïåðâîé ìåæäóíàðîäíîé ïðàâîçàùèòíîé êîíôåðåíöèè
â Ìîñêâå (ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè, åùå ÷èíèâøåé âñå-
âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ) ñ íàìå÷åííûì èì ñîâìåñòíî
ñ À. Ä. Ñàõàðîâûì êóðñîì ðàçâèòèÿ, êîòîðûé èñõîäèë
èç óáåæäåíèÿ, “÷òî ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå ñ åãî
âûñîêîé ýòèêîé è ïðåäàííîñòüþ íåíàñèëüñòâåííûì
ìåòîäàì äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü ïîëèòè÷åñêîé áîðü-
áå çà âëàñòü”, è ïðèçâàë ñëåäîâàòü ïðèìåðó ïîëüñêîé
“Ñîëèäàðíîñòè”, ãäå âîçíèê ñîþç èíòåëëåêòóàëîâ è
ðàáî÷èõ.

Äëÿ âñåõ ãëàâíûì äîëæíî âñåãäà áûòü òî, ÷åì îí
çàêàí÷èâàåò ñâîþ êíèãó: “Íàøè ìå÷òû ìîãóò áûòü ñà-
ìûìè ïðåêðàñíûìè íà ñâåòå, íî åñëè ìû ïîéäåì íà
êðîâü è òåððîð, ÷òîáû ïðåòâîðèòü èõ â æèçíü, ìû ïðè-
äåì ê íàøåé öåëè, ðàçðóøèâ ñàìèõ ñåáÿ. Ìåòîäû âàæ-
íåå öåëåé â öèâèëèçîâàííîé áîðüáå çà èäåè. Íå
óáèé!”.

2 Ïðîáèëñÿ äîìîé ê À. Â. Ñíåæíåâñêîìó: “— Ïëþù ïîìåùåí â Äíåïðîïåòðîâñêóþ òþðåìíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó ñ Âàøèì äèàãíîçîì âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ, à òåïåðü ó íåãî — ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. — Ó ìåíÿ íåò îñíîâàíèé
ñîìíåâàòüñÿ â êâàëèôèêàöèè äíåïðîïåòðîâñêèõ âðà÷åé, îíè ïîñòîÿííî êîíñóëüòèðóþòñÿ ñî ìíîé. — Íî â Âàøåì ó÷åáíèêå
íàïèñàíî, ÷òî âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ íèêîãäà íå ðàçâèâàåòñÿ â ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ. — Íî ðàçâå áûëî áû ëó÷øå,
åñëè áû åãî îòïðàâèëè â ëàãåðü? — Ëó÷øå!”.

3 Âìåñòå ñ À. Ñàõàðîâûì è Å. Áîííåð íà ñóäå â Îìñêå.
4 Â 1976 – 77 ãã. Õåëüñèíêñêîå äâèæåíèå áûñòðî ðîñëî, áûëè ñîçäàíû Óêðàèíñêàÿ, Ëèòîâñêàÿ, Ãðóçèíñêàÿ, Àðìÿíñêàÿ

Õåëüñèíêñêèå ãðóïïû, Àíãëèéñêàÿ èç ïàðëàìåíòàðèåâ 9 åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ìîùíûå ïðàâîçàùèòíûå ãðóïïû â Ïîëüøå è
×åõîñëîâàêèè.

Þðèé Ô¸äîðîâè÷ Îðëîâ
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Âèêòîð Ìàðêîâè÷ Øêëîâñêèé

(1928 – 2020)

9 íîÿáðÿ íà 93-ì ãîäó óøåë èç æèçíè Âèêòîð Ìàð-
êîâè÷ Øêëîâñêèé — ðóêîâîäèòåëü îòäåëà Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, âåäóùèé ðîññèéñêèé ó÷åíûé
â îáëàñòè íåéðîðåàáèëèòàöèè, íàðóøåíèé ðå÷è, ñîç-
äàòåëü Öåíòðà âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Ïî îêîí÷àíèè äåôåêòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
À. È. Ãåðöåíà â 1952 ã. Â. Ì. Øêëîâñêèé ðàáîòàë ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Í. À. Êðûøîâîé â Ëåíèíãðàä-
ñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå èì. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà è â 1958 ã. îðãàíèçîâàë ïåðâûé â ñòðàíå àìáóëà-
òîðíî-ñòàöèîíàðíûé Öåíòð ïàòîëîãèè ðå÷è, êîòîðûì
ðóêîâîäèë 10 ëåò, ïðîäîëæàÿ ïðåïîäàâàòü â Èíñòè-
òóòå èì. À. È. Ãåðöåíà, ÷òî ïîëîæèëî íà÷àëî ïîäãî-
òîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî íåéðîðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ îðãàíè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
Âèêòîð Ìàðêîâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîä-
ãîòîâêå ëîãîïåäîâ â Ìîñêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ãóìàíèòàðíîì óíèâåðñèòåòå.

Â 1968 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ ïðîô. À. Ð. Ëóðèÿ è
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ïåðåâåäåí â Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ çäåñü êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áîëüíûõ ñ êîììóíèêàòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè îïóáëèêîâàíû â ìîíîãðàôèè “Çàèêàíèå”.

Â. Ì. Øêëîâñêèì ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è íåéðîðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ÖÍÑ,
ñèñòåìà è àëãîðèòì îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè íà ðàçíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ
áûëà âíåäðåíà â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Ìîñêâû è ñòàëà îñíîâîé Ïðèêàçîâ Ìèíçäðàâà ÐÔ â

2005 ã., êîòîðûå îïðåäåëèëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ñòðàíå êðàéíå òÿæå-
ëûì áîëüíûì, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ íåêóðàáåëüíûìè.
Òîëüêî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Öåíòðå è åãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ ïðîêîíñóëüòèðîâàíû è ïðîøëè êóðñ ëå-
÷åíèÿ è íåéðîðåàáèëèòàöèè íåñêîëüêî ñîòåí òûñÿ÷
áîëüíûõ.

ßâëÿÿñü ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ,
à çàòåì ÐÔ ïî ëîãîïåäèè è ðóêîâîäèòåëåì ôåäåðàëü-
íîãî íàó÷íîãî-ìåòîäè÷åñêîãî Öåíòðà âîññòàíîâëå-
íèÿ ðå÷è, Â.Ì. äîáèëñÿ ñòðîèòåëüñòâà äîïîëíèòåëü-
íûõ êîðïóñîâ Öåíòðà, îòêðûòûõ â ñåíòÿáðå 2009 ã.
Ýòî êðóïíåéøåå íåéðîðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäå-
íèå ìèðîâîãî êëàññà, îñíàùåííîå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûì îáîðóäîâàíèåì. Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêîì, ñòàöèîíàðíîì, äèàãíîñòè÷åñêîì è ëàáîðàòîðíîì
ïîäðàçäåëåíèÿõ 35 îòäåëåíèé áûëè âíåäðåíû â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè è ïðîãðàììèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòàííûå â
êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé è âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîìïüþòåð-
íàÿ ïðîãðàììà ïî âîññòàíîâëåíèþ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è ðå÷è. Ñîçäàí öåíòð òåëåìåäèöèíû, îñóùå-
ñòâëÿþùèé äèàãíîñòèêó, äèñòàíöèîííîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è âîññòàíîâèòåëüíîå îáó÷åíèå â Ìîñêâå è
äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â Öåíòðå ðàáîòàþò áîëåå
800 ñïåöèàëèñòîâ. Îòêðûòî ïåðâîå â ñòðàíå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå äåòñêîå îòäåëåíèå, ãäå îêàçûâàëàñü ïî-
ìîùü óöåëåâøèì äåòÿì Áåñëàíà.

Â. Ì. Øêëîâñêèé — àâòîð áîëåå 240 íàó÷íûõ ðà-
áîò. Âèêòîð Ìàðêîâè÷ Øêëîâñêèé áûë ïðåäñåäàòå-
ëåì Ìåæâåäîìñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà ÐÀÌÍ è
Ìèíçäðàâà, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîãî îáùåñò-
âà ïñèõèàòðîâ è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîëîãîâ —
÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ Ñîâåòîâ ìíîãèõ æóðíàëîâ.

Â 1996 ã. ïîëó÷èë ïðåìèþ ÐÀÌÍ èì. Â. Ì. Áåõòå-
ðåâà çà ëó÷øóþ íàó÷íóþ ðàáîòó â îáëàñòè íåâðîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè çà ìîíîãðàôèþ “Çàèêàíèå”, ïðåìè-
ðîâàëñÿ òàêæå â 1997, 2003, 2004, 2007, 2008 ãîäàõ, è
íàêîíåö, â 2009 ã. ïîëó÷èë íàöèîíàëüíóþ ïðåìèþ
ëó÷øèì âðà÷àì Ðîññèè “Ïðèçâàíèå” — “Çà ñîçäàíèå
íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå”.

* * *

Ïðèðîäà ùåäðî îäàðèëà Âèêòîðà Ìàðêîâè÷à íå
òîëüêî íà ðåäêîñòü ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòüþ è
óäèâèòåëüíûì, áîãàòî ìîäóëèðîâàííûì ãîëîñîì, íå-
ïîñðåäñòâåííûì ëè÷íûì îáàÿíèåì, íî è óìåíèåì
ðàñïîëàãàòü ê ñåáå íåñòàíäàðòíîé íåïðèíóæäåííîé
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ìàíåðîé îáùåíèÿ íà ðàâíûõ, äàæå ñ ñàìûìè èìåíè-
òûìè ëþäüìè, ÷òî îñîáåííî âîñõèùàëî çàðóáåæíûõ
ãîñòåé. Åãî íåçàóðÿäíûå àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì íå ñëîæèâøèåñÿ íà òåàò-
ðàëüíîì ïîïðèùå, ïîìîãàëè âñþäó. Îí ñìóùàëñÿ
òîëüêî ñâîåãî äåôåêòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî
îáëàäàë ïðèðîæä¸ííûì äàðîì ïñèõîòåðàïåâòà, ÷óò-
êîé îòçûâ÷èâîé íàòóðîé. Ýòî îòêðûâàëî åìó âñå äâå-
ðè è ðåäêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îí ñóìåë ïðåâðà-
òèòü â äîñòîéíåéøåå äåëî — ñîçäàíèå óíèêàëüíîãî
Öåíòðà âîññòàíîâëåíèå ðå÷è, äåéñòâèòåëüíî, ãðàíäè-
îçíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Âìåñòå ñ ýòèì ñâîèì ñîçäàíèåì
îí ñàì âûðàñòàë, êàê íåèñ÷åðïàåìî ïðîäóêòèâíàÿ
òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, âûñîêî öåíèìàÿ ïðîôåññèîíà-
ëàìè.

Íà ìîåé ïàìÿòè, êàê â 1970-å ãîäû, Â.Ì., íå ñ÷èòà-
ÿñü íè ñ ÷åì, áîðîëñÿ ñî ñòàâëåííèêîì À. À. Ïîðòíî-

âà ïîëêîâíèêîì Çóõàðåì, ðàçâàëèâøèì óíèêàëüíóþ
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïàòîïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòî-
ðèþ Á. Â. Çåéãàðíèê. Ñòàðàÿñü âîâëå÷ü ìåíÿ â îðáèòó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðèãëàøàë íà ñâîè âïå÷àòëÿþ-
ùèå ñåàíñû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, äåìîíñòðèðóÿ
íåçàóðÿäíûé òàëàíò èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñîâûõ ìåòî-
äèê, íàäåÿñü íà ïîìîùü â îáúÿñíåíèè èõ òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà. Ïîä åãî íà÷àëîì óæå áûë íåáîëüøîé
òàëàíòëèâûé êîëëåêòèâ âî ãëàâå ñ Àíàòîëèåì Äîáðî-
âè÷åì, — îí óìåë ïîäáèðàòü òâîð÷åñêèõ ñîòðóäíè-
êîâ. Ñïóñòÿ ìíîãèå ãîäû îí ïðèãëàñèë ìåíÿ, ÷òîáû
ïîêàçàòü ñâîé Öåíòð, õîòÿ íå óïóñêàë ñëó÷àÿ âñÿêèé
ðàç ïîäòðóíèâàòü ñ òðèáóíû íàä ìîèì ïðàâäîëþáèåì
â ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Òàêèì áûë ýòîò áëåñòÿùèé îðãàíèçàòîð, ÷óòêèé êî
âñåìó íîâîìó è òâîð÷åñêîìó.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âèêòîð Ìàðêîâè÷ Øêëîâñêèé
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ABSTRACTS

TO THE THEORY OF PSYCHIATRY.
GOING FORWARD, YOU NEED TO
CONSTANTLY LOOK BACK (part 6)

Yu. S. Savenko

In the next part of the article, it is shown that
N. Vavilov’s law of homological series is a productive ex-
ample of similarity for many other subject areas of differ-
ent levels, coverage and scale, if you do not mix the con-
cepts of analogy and homology, taking into account also
clear boundaries of adequate application. The concepts of
“field”, “development plan”, “archetype”, etc. are of the
same metatheoretical character. The long history of their
rejection was associated with the ideologization of sci-
ence, the mixing of the ideal (deductive, theoretical) and
real (inductive-empirical) approaches, while the mathe-
matical theory fractals did not show their universality in
nature and the conventionality of our analytical concepts.
But working theories of psychiatry will inevitably be
fragmented.
Key words: theory of psychiatry, concepts of “homolo-

gy” (similarity), “field”, “development plan”, “lan-

guage”, fractals, chaos.

URGENT ISSUES OF RELATIONSHIPS
OF PSYCHIATRY AND ART

Yu. I. Polischuk

The inertia of biological reductionism in the form of a
biomedical model of mental disorders has been noted in
Russian psychiatry to this day. The humanitarian founda-
tions of psychiatry are not given due attention, which neg-
atively affects the theory and practice of prevention of
mental disorders, psychosocial therapy and psychosocial
rehabilitation of the mentally ill. Currently, there is a need
for a holistic, integrative, biopsychosocial-spiritual ap-
proach to the diagnosis, treatment and prevention of men-
tal disorders based on the union of biological and humani-
tarian sciences.
Key words: biological reductionism, humanitarian foun-

dations of psychiatry, integrative approach in psychiatry.

MONEY AND POWER IN THE SPACE
OF PSY-CULTURE MARKET

N. A. Zorin

The aim of the work is to show the economic mecha-
nisms of development and transformation of knowledge
and activities in the field of psycho-culture (medicine,
psychology, psychoanalysis, etc.) — mechanisms of re-
distribution of wealth and power. Many activities, often
created centuries ago, still exist today, primarily because
they ensure the material well-being of their practitioners.
Some of them exist only for this reason and, sometimes,

only for this purpose. Individual mechanisms of market
space formation, ideology and personal aspirations of the
process participants are considered.

Key words: Psy-Culture, psychotherapy, psychoanalysis,

market, money, power.

PATIENT’S RIGHT TO RECEIVE COPIES
OF MEDICAL DOCUMENTS

(continuation)

Yu. N. Argunova

The procedure and terms for providing patients with
medical documents (copies) and extracts from them, ap-
proved by the order of the Ministry of Health of Russia
dated July 31, 2020 No. 789n, are considered. It is empha-
sized that the established procedure, incl. in terms of issu-
ing a copy of a medical card, in full without any condi-
tions, exemptions or restrictions, applies to patients of the
psychiatric service. It is pointed out that this normative act
is inconsistent with the Federal Law of July 31, 2020
No. 271-FZ, which amended Part 2 of Article 22 of the
Federal Law “On the Fundamentals of Health Protection
of Citizens in the Russian Federation” in relation to the
rights of legal representatives of minor patients who have
reached the age established by part 2 of article 54 of the
said federal law.

Key words: patient’s rights, issue of copies of medical

documents.

EPIDEMIC “PTSD-20”
IN THE REPUBLIC OF BELARUS:

TIME “H” FOR THE PSYCHOTHERAPISTS

F. B. Plotkin (Minsk, Belarus)

The current situation in the Republic of Belarus re-
lated to the disproportionate use of violence by law en-
forcement agencies against peaceful demonstrators is
briefly described. There are well-grounded concerns
about the possible increase for this reason in the number
of patients with post-traumatic stress disorder (PTSD).
The opinion of some scientists about the reasons for the
natural cruelty of certain representatives of Homo sapiens
is mentioned. The historical background of the formation
of the term PTSD is indicated. Briefly describes some of
the symptoms of the disease. The opinion on the need to
take emergency measures to ensure access of the consid-
ered category of patients to qualified and specialized care
is substantiated. The level of qualifications of specialists
in the field of mental health care is discussed.

Key words: Republic of Belarus, peaceful demonstra-

tions, law enforcement, violence, post-traumatic stress

disorder, psychotherapy.
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