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100-ëåòèå
êîíöåïöèè ñèíäðîìàëüíûõ ðåãèñòðîâ

Ýìèëÿ Êðåïåëèíà1

“Â 1920 ãîäó â ñâîåé ïîñëåäíåé ðàáîòå “Ôîðìû
ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà” Êðåïåëèí ïèñàë:
“Íåëüçÿ îòêàçàòü â èçâåñòíîé ïðàâîìåðíîñòè ìûñëè î
òîì, ÷òî êëèíè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè äîñ-
òèãëî ìåðòâîé òî÷êè. [...] Ñóùåñòâîâàâøèé äî ñèõ ïîð
ìåòîä îòãðàíè÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì çàáîëåâàíèé íà
îñíîâàíèè ó÷åòà ïðè÷èí, ïðîÿâëåíèé, òå÷åíèÿ, èñõî-
äà, ïàòîãåíåçà èñ÷åðïàë ñåáÿ è áîëåå íàñ íå óäîâëå-
òâîðÿåò. Äîëæíû áûòü ïðîëîæåíû íîâûå ïóòè. [...]
Äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå íàøèõ çíàíèé î ôîðìàõ äó-
øåâíûõ çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå çàòðóäíèòåëüíûì. ×åì ãëóáæå ìû ïðîíèêà-
åì, òåì áîëüøå âñòðå÷àåì çàòðóäíåíèé. [...] Ïðè òàêèõ
óñëîâèÿõ ñîâåðøåííî çàêîííî ïîñòàâèòü âîïðîñ î íî-
âûõ öåëÿõ è ïóòÿõ êëèíè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðûå îò-
êðûëè áû íàì áîëåå áîãàòûå ïåðñïåêòèâû”.

Êðåïåëèí â öèòèðóåìîé ðàáîòå èùåò òàêóþ íîâóþ
ïîñòàíîâêó âîïðîñîâ. Îáñóæäàÿ ðÿä ðàçëè÷íûõ òî÷åê
çðåíèÿ è âîçìîæíîñòåé, îí âûäâèãàåò îäèí ïðèíöèï
èññëåäîâàíèÿ êàê íàèáîëåå âàæíûé è ìîãóùèé ðàñ-
øèðèòü è óãëóáèòü íàøè êëèíè÷åñêèå ïîçíàíèÿ.
Ýòîìó íîâîìó ïðèíöèïó è ïîñâÿùåíî ñîäåðæàíèå
åãî ðàáîòû. Ýòî ó÷åíèå î ñèíäðîìàõ. Êðåïåëèí ïîä-

÷åðêèâàåò, ÷òî “ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîçîâ ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåíû ïðåôîðìèðî-
âàïíûìè äàííûìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îíè ðà-
çûãðûâàþòñÿ îäèíàêîâûì îáðàçîì âñþäó, ãäå ê ýòîìó
äàíû ïðåäïîñûëêè. [...] Ýòè “ïðåôîðìèðîâàííûå ìå-
õàíèçìû” èìåþòñÿ íå òîëüêî ïðè îäíîé êàêîé-íèáóäü
îïðåäåëåííîé ôîðìå áîëåçíè, íî ìîãóò áûòü âûçâàíû
òàêæå è ðàçëè÷íûìè áîëåçíåòâîðíûìè âëèÿíèÿìè.
[...] Âî âñÿêîì ñëó÷àå òà òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ïñèõîòè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñîó÷àñòèåì ôèëîãåíåòè÷åñêèõ è îíòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðåäðàñïîëîæåíèé, ïîìîãàåò íàì óÿñíèòü òî ïðèâî-
äÿùåå â ñìóùåíèå îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îäèíàêîâûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — êëè-
íè÷åñêèå êàðòèíû òå÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûìè. Ìû ìîæåì ñðàâ-
íèòü ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ðåãèñòðàìè îðãàíà, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå â
çàâèñèìîñòè îò ñèëû èëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, è íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå
èìåííî âëèÿíèÿ âûçâàëè èõ èãðó, îíè ïðèäàþò êàðòè-
íå áîëåçíè ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ îêðàñêó”.

Íå îçíà÷àåò ëè ýòà íîâàÿ òî÷êà çðåíèÿ Êðåïåëèíà
ïðîñòî-íàïðîñòî óïðàçäíåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ñîçäàííîãî Êàëüáàóìîì è äîâåäåííîãî
Êðåïåëèíîì æå äî íàèâûñøåé òî÷êè? ×òî îñòàåòñÿ îò
íîçîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, åñëè îðãàíèçì íà ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå è âíåø-
íèå ïðè÷èíû îòâå÷àåò îäèíàêîâûì îáðàçîì, ýòèìè
ïðåôîðìèðîâàííûìè ìåõàíèçìàìè åãî öåðåáðàëüíûõ
ôóíêöèé?

Ñàì Êðåïåëèí ïðèäåðæèâàåòñÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ,
÷òî òàêîå ñèíäðîìîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïñèõîçîâ
ñîâìåñòíî ñ íîçîëîãè÷åñêîé òî÷êîé çðåíèÿ è äîëæíî
ðàçðàáàòûâàòüñÿ â ðàìêàõ íîçîëîãèè. Òîëüêî òàêèì
îáðàçîì îíî ìîæåò îáîãàòèòü êëèíèêî-íîçîëîãè÷å-
ñêèé ìåòîä. Êðåïåëèí ïèøåò: “Ñàìî ñîáîþ ïîíÿòíî,
÷òî ðàññòðîéñòâà, â êîòîðûõ îáíàðóæèâàþòñÿ òàêèå
ïðåôîðìèðîâàííûå ñèíäðîìû, íå ìîãóò áûòü ñïåöè-
ôè÷íû äëÿ êàêîãî-íèáóäü îïðåäåëåííîãî ýòèîëîãè÷å-
ñêîãî ôàêòîðà. Â êðàéíåì ñëó÷àå îíè ìîãóò áûòü ñïå-
öèôè÷íû ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó äàííûé
ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïîëüçóåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíî
òåì èëè èíûì ðåãèñòðîì (ñèíäðîìîì) èëè äàæå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ èì”. Íî ïîíÿòèå êëèíè÷åñêè-íîçîëîãè÷å-
ñêèõ åäèíèö îñòàåòñÿ â ïîëíîé ñèëå. È òàì, ãäå âûñòó-
ïàþò òàêèå ïðåôîðìèðîâàííûå ñèíäðîìû, ðåøåíèå
âîïðîñà î ñóùíîñòè áîëåçíè äîëæíî ÷åðïàòüñÿ èç
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äðóãèõ ïðèçíàêîâ, èç “îáùåé êàðòèíû”, èç “ïðè÷èí”,
“âîçìîæíî òàêæå è èç îáìåíà âåùåñòâ è äðóãèõ îò-
êëîíåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå áîëåçíåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ”. Âñå æå, ïîëàãàåò Êðåïåëèí, “åñëè ìû, íåñìîòðÿ
íà òðóäíîñòè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåì ðàñïîçíàòü îò-
äåëüíûå áîëåçíè ïî ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ”, òî ýòî ãîâî-
ðèò çà òî, “÷òî óñòàíîâëåííûå êëèíèêî-íîçîëîãè÷å-
ñêèå åäèíèöû ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè”. “Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ìû, êàê ìíå êàæåòñÿ, áåçóñëîâíî,
äîëæíû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïèàëüíîãî
ðàçëè÷èÿ îòäåëüíûõ áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ êàê
òàêîâûõ”.

Çàêëþ÷àÿ ñâîþ ðàáîòó òðåáîâàíèåì êëèíè÷åñêè
áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ñèíäðîìîâ, Êðåïåëèí
ãîâîðèò: “Åñòåñòâåííî, çäåñü âçãëÿä íàïðàâëÿåòñÿ îò
÷èñòî ñèñòåìàòèçèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè, â âèäå ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ è ãðóïïèðîâàíèÿ ôîðì áîëåçíåé, ê áåçóñ-
ëîâíî, áîëåå âûñîêîé è áîëåå óäîâëåòâîðÿþùåé çàäà-
÷å — ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè è âíóòðåííåé çàâèñèìî-
ñòè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. Ìû ìîãëè áû ïðîíèê-
íóòü äî çàêîíîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ ïîíÿòü èõ êàê
ðåçóëüòàò îïðåäåëåííûõ ïðåäïîñûëîê”.

Àðòóð Êðîíôåëüä
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Ýòà 485-ñòðàíè÷íàÿ êíèãà — “Ñóùíîñòü ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ”, íàðÿäó ñ “Îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèåé” Êàðëà ßñïåðñà, áûëà íàñòîëüíîé ó íåìåöêèõ
ïñèõèàòðîâ äîíàöèñòñêîãî ïåðèîäà.

Âñëåä çà “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèåé” ßñïåðñà
(1913, 1919) è äî êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè Íèêîëàÿ
Ãàðòìàíà (1935 – 1950), ñòàâøåé ôèëîñîôñêîé îñíî-
âîé “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” Êóðòà Øíàéäåðà
(1931, 8 èçä. 1967), Àðòóð Êðîíôåëüä çàëîæèë â
1920 ã. ïåðâûé, ãðàíäèîçíûé ïî çíà÷èìîñòè, ôèëî-
ñîôñêèé ôóíäàìåíò ïñèõèàòðèè. Îí ñäåëàë ýòî íà îñ-
íîâå íåîôðèçñêîé øêîëû íåîêàíòèàíòñòâà ñâîåãî
ó÷èòåëÿ è äðóãà Ëåîíàðäà Íåëüñîíà (1882 – 1927).
Íåëüñîí, êàê è ßêîá Ôðèç (1773 – 1843), ñ÷èòàåòñÿ
íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì êðèòè-
÷åñêîé ôèëîñîôèè Êàíòà, ïðîäîëæèâøèì ãëàâíîå â
íåé — åå êðèòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Íå ñëó÷àéíî
Êàðë Ïîïïåð ñ÷èòàë ñåáÿ âî ìíîãîì îáÿçàííûì
ýòîé øêîëå. Ôèëîñîôñêàÿ âûó÷êà Êðîíôåëüäà äàëà

åìó âîçìîæíîñòü íàïèñàòü â 1911 ã. êíèãó, êîòîðàÿ
óæå â 1912 ã. áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê, —
“Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåõàíèêà”, îòìåòèâøóþ ñàìóþ
óÿçâèìóþ îñîáåííîñòü ïñèõîàíàëèçà — ìåõàíèñòè-
÷åñêèé äåòåðìèíèçì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà÷è Êðîíôåëüä âûäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü åäèíîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé îñíîâû è
âèäèò åå â êðèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè Êàíòà — Ôðèçà —
Íåëüñîíà. Îíà çàäàåò 1) “íîðìó îáðàçà ìûñëåé”, ñ êî-
òîðûì ñëåäîâàëî áû ïðèñòóïàòü ê ïîíèìàíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì; 2) åäèíñòâî
ìíîãîîáðàçíûì ðàçäåëàì, íàïðàâëåíèÿì è ïðîáëåìàì
ïñèõèàòðèè, åå ïðèíöèïàì è ìåòîäàì; 3) “ñòðåìëåíèå
ê íàèáîëüøåé îïðåäåëåííîñòè è òî÷íîñòè âî âñåõ âû-
âîäàõ è îáîñíîâàíèÿõ, ïîíÿòèÿõ è òåðìèíàõ”, “ïðèí-
öèïàõ è êðèòè÷åñêèõ îöåíêàõ”.

Òîëüêî ïîñëå ýòîé ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû, åùå
íå ñîäåðæàùåé ñîáñòâåííî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîáëå-
ìàòèêè, ÷òî íå äîëæíî âûçûâàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ, òàê
êàê òîëüêî ýòî óñëîâèå ïîçâîëèò ãîâîðèòü î ïñèõèàò-
ðèè êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíå ñ åå “ïñèõîôèçè÷åñêîé è
âíåïñèõè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé”.

Äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî
îáëàäàòü êàðòèíîé öåëîãî. Öåëü ñâîåãî òð¸õòîìíî-
ãî òðóäà Êðîíôåëüä âèäèò â ïðèíöèïèàëüíî- ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîì âíåäðåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîå ìûøëåíèå
è îñóùåñòâëåíèå â îòäåëüíûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ
“ïîíèìàíèÿ ýòîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî åäèíñòâà”, “îðè-
åíòèðîâàííîãî íà îáùóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ”.

“Äâå ãëàâíûå îáëàñòè ïîçíàâàòåëüíîé ïðîáëåìà-
òèêè ïñèõèàòðèè — ýòî òåîðèÿ íàóêè ïñèõè÷åñêîãî è
ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî”. Ìåæäó íèìè åñòåñò-
âåííûì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ àäåêâàòíàÿ ïðîãðàììà
ñîçäàíèÿ îñíîâ îáùåé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ
íà åå êîíêðåòíóþ ïðîáëåìàòèêó. “Äâîéíàÿ îïïîçè-
öèÿ” ýòîé ðàáîòû íàïðàâëåíà ïðîòèâ “äîãìàòè÷åñêî-
ãî îöåïåíåíèÿ âñåõ êîíñòðóêòèâíûõ òåîðåì, êîòîðûå,
áóäó÷è íåðàñïîçíàííûìè, ïðîíèçûâàþò íàøó äèñöè-
ïëèíó è òåì áîëåå îïàñíû”, è ïðîòèâ “àíàëèòè÷åñêîãî
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õàîñà “÷èñòîé ôåíîìåíîëîãèè“, åå áåññèñòåìíîñòè,
åå ìíèìîé ãëóáèíû è íàïûùåííîñòè”.

Âûõîä èç ýòîé äâîéíîé îïïîçèöèè — çàäà÷à ýòîé
ðàáîòû. Íî ýòîò âûõîä — íå ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ íîçîëîãèÿ. “Åå êîíâåíöèîíàëèñòñêèé ïðîèçâîë,
íåêðèòè÷åñêîå íàêîïëåíèå è äîãìàòè÷åñêàÿ ñîðòè-
ðóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ëèøåííûå âñÿêîé âåðõîâíîé
òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, — íåñîìíåííî íå íàø
ïóòü. Ìû íå óìàëèì ýòèì âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé
Êðåïåëèíà… Îí ïðèâåë ïñèõèàòðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ê îïàñíîñòè êîíâåíöèîíàëèñòñêèõ ðåëÿòèâèçìîâ;
îí âñå áîëüøå è áîëüøå óñòðàíÿë ïñèõèàòðèþ êàê àó-
òîõòîííóþ íàóêó; â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîäîëæàåòñÿ
ýðà ïî÷òè ðàáñêîé çàâèñèìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ îò åãî ãåòåðîëîãè÷åñêèõ ñìåæíûõ íàóê,
îò ÷üèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ïðîèçðàñòà-
þò íà ïî÷âå ÷óæäûõ äèñöèïëèí, îíî â áåçäåÿòåëüíîì,
ñòåðèëüíîì ñòåñíåíèè îæèäàåò ñîäåéñòâèÿ ñîáñòâåí-
íîìó ïðîäâèæåíèþ, íå íàõîäÿ åãî. Ìû õîòèì ñíîâà
âñïîìíèòü àóòîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîçíàâàíèÿ è çíàíèÿ”.

Â òîì æå ñàìîì 1920 ã. ñàì Êðåïåëèí â ñâîåé ïî-
ñëåäíåé ðàáîòå, ñ äîñòîéíîé ïîäðàæàíèÿ êðèòè÷å-
ñêîé ðåôëåêñèåé, ïèñàë îá èñ÷åðïàííîñòè íîçîëîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (íî íå î åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè)
è âûäâèíóë èäåþ ñèíäðîìàëüíûõ ðåãèñòðîâ.

20 ëåò ñïóñòÿ, â 1940 ã., êàê ìû âèäåëè èç ïðåäûäó-
ùåãî òåêñòà, îá òîì ïèñàë ñàì Êðîíôåëüä.

80-ëåòèå âûäàþùåãîñÿ âêëàäà Àðòóðà Êðîíôåëüäà
â ñèíäðîìîëîãèþ

Â 1974 ã. â “Æóðíàëå íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà” Ýðèõ ßêîâëåâè÷ Øòåðíáåðã
ïèñàë: “Ïðîøëî ïî÷òè 35 ëåò ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè
íåïðåâçîéäåííîãî äî ñèõ ïîð òðóäà À. Ñ. Êðîíôåëüäà
“Ïðîáëåìû ñèíäðîìîëîãèè è íîçîëîãèè â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè”, Âðÿä ëè êîìó-ëèáî èç ñîâðåìåííûõ
ïñèõèàòðîâ îêàçàëîñü áû ïîä ñèëó íîâîå îñâåùåíèå
ýòîé âñåãäà àêòóàëüíîé ïðîáëåìû íàó÷íîé ïñèõèàò-
ðèè — îñâåùåíèå, ïî óðîâíþ òåîðåòè÷åñêîãî îáîá-
ùåíèÿ è øèðîòå îõâàòà ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ðàâíî-
öåííîå ñäåëàííîìó Êðîíôåëüäó” (âûï. 11, 1723 –
1736). Ýòà ðàáîòà, âñëåä çà äðóãèìè ôóíäàìåíòàëüíû-
ìè ðàáîòàìè: “Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ó÷åíèÿ øè-
çîôðåíèè” (1936), “Ðàçâèòèå êîíöåïöèè øèçîôðåíèè
äî Êðåïåëèíà” (1939) è “Ôðàíöóçñêàÿ ïñèõèàòðèÿ:
îñîáåííîñòè è ïîíèìàíèå øèçîôðåíèè”, ñòàëà èòîãî-
âîé è ïðîñïåêòèâíîé: â øèðîêîé èñòîðè÷åñêîé ðàç-
âåðòêå îíà óêàçûâàëà è îáîñíîâûâàëà íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè.

Àíàëèòè÷åñêè ïðîñëåæèâàÿ êëèíè÷åñêèé ãåíåç,
ñòðóêòóðó è äèíàìèêó ñèíäðîìîâ, èõ ãåíåòèêó è ëîêà-
ëèçàöèþ â êîíòåêñòå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèíäðîìàõ, îñîáåííî ïîäðîá-
íî ó Êðåïåëèíà è åãî íàèáîëåå ÿðîãî êðèòèêà Ãîõý, â
îáùåé ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Äæåêñîíà è
êîíöåïöèè ýêçîãåííûõ ñèíäðîìîâ Áîíãåôôåðà, äèñ-
êóññèè Áîíãåôôåðà è Øïåõòà, Êðîíôåëüä îáñóæäàåò
ñòðóêòóðíûå àíàëèçû Êàðëà Áèðíáàóìà è Ýðíñòà
Êðå÷ìåðà è âûäâèãàåò ñîáñòâåííûé íà ïðèìåðå ñèí-
äðîìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà àòèïè÷åñêèõ ïñèõîçîâ.

Ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Êðîíôåëüäà
1940 ã. áûëà âûäàþùèìñÿ íàó÷íûì ïðîðûâîì, îò-
êðûâàþùèì íîâûå ãîðèçîíòû èññëåäîâàíèé. Äîñòîé-
íîìó ðåçîíàíñó íà ýòîò ãðàíäèîçíûé äëÿ íàøåãî
ïðåäìåòà âêëàä ïîìåøàëà Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà è òî,
÷òî îí áûë ñäåëàí â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, â êîòîðîì ïî-
ñëå âîéíû ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 8 ëåò ïîãðîìíàÿ

âíóòðåííÿÿ ïîëèòèêà, íà÷àâøàÿñÿ ñ 1935 ã. Íè àêòèâ-
íàÿ àíòèôàøèñòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Êðîíôåëüäà, â
÷àñòíîñòè, ðàäèîâåùàíèÿ íà ãèòëåðîâñêóþ àðìèþ, íè
òðàãè÷åñêàÿ ñìåðòü ïî âèíå ÷èíóø, íè åâðîïåéñêàÿ
ñëàâà, íè òî, ÷òî îí ïðèâåç â 1935 ã. â íàøó ñòðàíó
òîëüêî ÷òî ðàçðàáîòàííóþ òåõíîëîãèþ èíñóëèíî-êî-
ìàòîçíîé òåðàïèè è íàëàäèë åå èññëåäîâàíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèÿ, êîòîðàÿ äî 60-õ ãã. áûëà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì è øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøèìñÿ
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ, íå óáåðåãëè Êðîíôåëüäà.

Ðàáîòà Êðîíôåëüäà “Ïðîáëåìû ñèíäðîìîëîãèè è
íîçîëîãèè â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè” îñòàâàëàñü ñî-
êðîâåííûì è âäîõíîâëÿþùèì ÷òåíèåì óçêîãî êðóãà
ïðîôåññèîíàëîâ. Íî â îòêðûòîé ïå÷àòè åãî èìÿ è
âêëàä îæèâèë òîëüêî Ý. ß. Øòåðíáåðã â 1974 ã., à â
Ãåðìàíèè Âîëüôãàíã Êðå÷ìåð â 1987 ã. ×åñòü ðåïóáëè-
êàöèè è øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé âûäàþùåéñÿ
ðàáîòû ïðèíàäëåæèò ïðîô. Èãîðþ Èâàíîâè÷ó Êóòüêî
(Õàðüêîâ, 1996). Ïîäðîáíóþ áèîãðàôèþ Êðîíôåëüäà
îïóáëèêîâàë â Ãåðìàíèè Èíãå-Âîëüô Êèòòåëü (Êîí-
ñòàíö, 1988), à â Ðîññèè ïðîô. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
Êîðíåòîâ (Òîìñê, 1991) â “Æóðíàëå èì. Ñ. Ñ. Êîðñà-
êîâà”. Â 2006 ã. ê 120-ëåòèþ Êðîíôåëüäà ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè ïðè ñîäåéñòâèè ïîñîëüñòâà ÔÐÃ â Ðîññèè èçäàëà
ýòó è äðóãèå ðàáîòû Êðîíôåëüäà ðóññêîãî ïåðèîäà
(1935 – 1940) íà ðóññêîì è âïåðâûå íåìåöêîì ÿçûêàõ
ñî ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè: Àðòóð Êðîíôåëüä. “Ñòà-

íîâëåíèå ñèíäðîìîëîãèè è êîíöåïöèè øèçîôðåíèè”

(Ì., Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà “Êëàññ”, 2006, 758 ñ.).
Ïîðàçèòåëüíî, íî À. Â. Ñíåæíåâñêèé, êîòîðûé ðà-

áîòàë ñ 1935 ã. ñ Êðîíôåëüäîì â îäíîì ó÷ðåæäåíèè2,

100-ëåòèå ïóáëèêàöèè ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèé ïñèõèàòðèè
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2 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà
Ìîñãîðçäðàâà (1932 – 1940), êîòîðûé â 1940 ã. âëèëñÿ â Ìî-
ñêîâñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè èì. Â. Â. Êðàìåðà Íàðêîìç-
äðàâà ÐÑÔÑÐ.



âñïîìèíàë, êàê, ïðèåõàâ â îõâà÷åííóþ ïàíèêîé Ìî-
ñêâó äëÿ ýâàêóàöèè ñåìüè ñ âåùàìè, îáíàðóæèë â ñî-
ñåäíåé êâàðòèðå åùå íå îñòûâøèå òåëà Êðîíôåëüäà è
åãî æåíû, ïðèíÿâøèå ñìåðòåëüíóþ äîçó âåðîíàëà, òàê
êàê Êðîíôåëüäó äàëè äëÿ ýâàêóàöèè òîëüêî îäíî ìå-
ñòî, íå óïîìèíàë â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ íè ýòîé, íè
äðóãèõ ðàáîò Êðîíôåëüäà, êàê è Í. Ï. Áðóõàíñêîãî, è
Â. À. Âíóêîâà, è Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, õîòÿ âñå îíè âíå-
ñëè âûäàþùèéñÿ âêëàä â èññëåäîâàíèå øèçîôðåíèè.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî ïåðâàÿ ðàáîòà Êðîí-
ôåëüäà 1928 ã. íà íåìåöêîì ÿçûêå è îäíà ðàáîòà Ðî-
çåíøòåéíà 1933 ã., ïîñâÿùåííûõ âûäåëåíèþ ìÿãêèõ
ôîðì øèçîôðåíèè. Òùåòíî èñêàòü èìÿ Êðîíôåëüäà â
äâóõòîìíûõ “Ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè” ïîä ðåä.
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî 1983 ã., ïîä ðåä. Ã. Â. Ìîðîçîâà
1998 ã. Îíî ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â äâóõòîìíîì ðóêîâî-

äñòâå ïîä ðåä. À. Ñ. Òèãàíîâà 1999 ã. Ýòà ïîðàçè-
òåëüíàÿ èñòîðèÿ åùå áîëåå ïîñòûäíà, ÷åì òåêñòû
Ñíåæíåâñêîãî, ñîïðîâîæäàþùèå ðåïóáëèêàöèþ ìî-
íîãðàôèè Â. Õ. Êàíäèíñêîãî â 1952 ã. è äàæå åãî ïî-
ãðîìíûé äîêëàä íà Ïàâëîâñêîé ñåññèè 1951 ã. Êàê
îáúÿñíèòü âû÷åðêèâàíèå èì âêëàäà Êðîíôåëüäà? Íå-
ìåöêèå êîëëåãè äàëè âûðàçèòåëüíûé óðîê â “ñõîä-
íîé” ñèòóàöèè: îíè íå èçáåãàþò ññûëîê íà íàó÷íûå
ðàáîòû Êàðëà Øíàéäåðà, òåñíî ñîòðóäíè÷àâøåãî ñ
íàöèñòñêèì ðåæèìîì.

Íî â íàøå âðåìÿ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îòñóòñòâèåì
èíòåðåñà ê âûñîêîé êëàññèêå, ê èñòîðè÷åñêîìó äåìè-
ôîëîãèçèðîâàííîìó âçãëÿäó íà ñîáñòâåííûé ïðåä-
ìåò, íà ïîíèìàíèå òîãî, ñ êàêèõ ãîð ìû ñúåõàëè, âîîá-
ðàæàÿ, ÷òî ïðîäâèíóëèñü âïåðåä.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ ÊÎËËÅÃÀÌ

Â îáëàñòè ôèëîñîôèè íàóêè —
êðèòè÷åñêèé ðàöèîíàëèçì Êàðëà Ïîïïåðà è åãî ïðîäîëæàòåëåé.

Ïðåæäå âñåãî, åãî ñîáñòâåííûå òðóäû â ýòîé îáëàñòè:

1) “Ëîãèêà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ” — Ì., 2004
2) “Ïðåäïîëîæåíèÿ è îïðîâåðæåíèÿ” — Ì., 2004
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Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè
Èäÿ âïåð¸ä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä

(÷àñòü 5)1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå ïîêàçàíî, êàêèì îáðàçîì “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” ßñïåðñà îêàçàëàñü âíå
äëÿùåãîñÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. Õîòÿ ãóìàíèòàðíûå äèñöèï-
ëèíû íå îòêàçàëèñü îò ïîíÿòèé êà÷åñòâà è öåííîñòåé, ñîâðåìåííûé ìàòåìàòè÷åñêè àïïàðàò óæå è äëÿ
íèõ íå òàêîå ïðîêðóñòîâî ëîæå êàê ïðåæäå. Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà åäèíèö àíàëèçà ïñèõèàòðèè â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè íàóêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèàòðèÿ è ôèëîñîôèÿ, íàó÷íîå çíàíèå, êëàññèôèêàöèÿ íàóê, íàóêè î Ïðèðîäå è
×åëîâåêå, åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèàòðèè.

Ôèëîñîôèÿ íàóêè è íàó÷íàÿ òåîðèÿ
â ïñèõèàòðèè

Åñëè â äðåâíîñòè Ãàëåí ãîâîðèë, ÷òî êàæäûé âðà÷
åùå è ôèëîñîô, èìåÿ â âèäó íåîáõîäèìîñòü îñìûøëå-
íèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, èõ èíòåðïðåòàöèþ, òî âòî-
ðàÿ ïîëîâèíà XIX âåêà îçíàìåíîâàëàñü èçãíàíèåì
ôèëîñîôèè êàê ìåòàôèçèêè èç íàóêè ïîçèòèâèçìîì.
Íî óæå â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ Ìàðáóðãñêàÿ øêîëà íåî-
êàíòèàíñòâà íà÷àëà ðàññìàòðèâàòü ôèëîñîôèþ êàê
ìåòîä äîñòèæåíèÿ çíàíèÿ, à Â. Äèëüòåé ðàçäåëÿåò
íàóêè ïî èõ ïðåäìåòó íà íàóêè î ïðèðîäå — åñòåñò-
âîçíàíèå, è ãóìàíèòàðíûå — íàóêè î äóõå [1]. Áàäåí-
ñêàÿ øêîëà íåîêàíòèàíñòâà ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ýòîìó
ðàçäåëåíèå íàóê ïî ìåòîäó îòáîðà è óïîðÿäî÷èâàíèþ
ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ: âûáèðàþùèå òîëüêî îáùåå,
ïîâòîðÿþùååñÿ (íîìîòåòè÷åñêèå) èëè òîëüêî îòëè-
÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè (èäèîãðà-
ôè÷åñêèå) [2]. Â XX âåêå ðåøèòåëüíî âîçîáëàäàë
îíòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, îáùèé êàê äëÿ ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé, òàê è àíàëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè — ðàçäå-
ëåíèå ïî ïðåäìåòó. Ãëàâó Ìàðáóðãñêîé øêîëû Ïàóëÿ
Íàòîðïà ñ åãî ïàíìåòîäîëîãèçìîì ñìåíèë Íèêîëàé
Ãàðòìàí, ïåðåøåäøèé íà ñòîðîíó Ãóññåðëÿ è ðàç-
âèâøèé êðèòè÷åñêóþ îíòîëîãèþ [3] — ôèëîñîô-
ñêóþ îñíîâó “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” Êóðòà
Øíàéäåðà (1931, 1967) è ìíîãèõ äðóãèõ åâðîïåéñêèõ
ïñèõèàòðîâ.

Õîòÿ â ïåðèîä ðàáîòû Ê. ßñïåðñà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êëèíèêå Ãåéäåëüáåðãñêîãî óíèâåðñèòåòà êàôåä-
ðó ôèëîñîôèè â íåì çàíèìàë ãëàâà Áàäåíñêîé øêîëû
Â. Âèíäåëüáàíä (1903 – 1915), ó êîòîðîãî îí è çàùè-

òèë â 1913 ã. â êà÷åñòâå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè “Îá-
ùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ”, èñêëþ÷èòåëüíîå âëèÿíèå [4]
íà íåãî îêàçàë Ìàêñ Âåáåð, âîçãëàâëÿâøèé â 1896 –
1919 ãã. êàôåäðó íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè Ãåéäåëü-
áåðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ìàêñ Âåáåð, ñîçäàòåëü “ïî-
íèìàþùåé ñîöèîëîãèè”, ñâîáîäíîé îò ïñèõîëîãèç-
ìà, íå ïðîòèâîïîñòàâëÿë ïîíèìàíèå è îáúÿñíåíèå,
êàê Äèëüòåé è Âèíäåëüáàíä ñ Ðèêêåðòîì, à ïðåäïî-
ñûëàë ïîíèìàíèå îáúÿñíåíèþ, èñõîäÿ èç ïðèìàòà
èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà è ëîãèêè “ñîöèàëüíîãî
äåéñòâèÿ” è îáúåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ.
Ì. Âåáåð áûë ïî òó ñòîðîíó âðàæäîâàâøèõ åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîãî è äóõîâíî-íàó÷íîãî íàïðàâëåíèé â
ñîöèîëîãèè (J. Weiss, 1975) [5]. Ãëóáîêîå âëèÿíèå
ãðàíäèîçíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé Ì. Âåáåðà
[6, 27], à òàêæå “Ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé” Ý. Ãóñ-
ñåðëÿ [8] è, êîíå÷íî, âûäàþùåãîñÿ êîëëåêòèâà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êàôåäðû Ôðàíöà Íèññëÿ, ïðåæäå âñåãî,
Êàðëà Âèëüìàíñà è Ãàíñà Ãðóëå, è ñîáñòâåííûé êëè-
íè÷åñêèé îïûò êîììóíèêàöèè ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíû-
ìè îòëèëèñü â “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” òðåçâûì
âçâåøåííûì ïîäõîäîì, îáúåäèíÿþùèì åñòåñòâåííî-
íàó÷íûé è ãóìàíèòàðíûé ïîäõîäû. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè Ê. ßñïåðñ, âíåñÿ âûäàþ-
ùèéñÿ âêëàä â ôèëîñîôèþ, ïîëîæèâ íà÷àëî â 1919 ã.
ïåðâîé êîíöåïöèè ýêçèñòåíöèàëèçìà, íàçûâàë “Îá-
ùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ” íàèáîëåå öåíèìîé äëÿ ñåáÿ
ðàáîòîé è ïîñòîÿííî äîïîëíÿë êàæäîå åå èçäàíèå,
4-îå â 1942 ã. ñ ó÷àñòèåì Êóðòà Øíàéäåðà èç Ìþíõå-
íà. Êàôåäðó ïñèõèàòðèè â Ãåéäåëüáåðãå â ýòîò ïåðè-
îä, ïîñëå óñòðàíåíèÿ Ê. Âèëüìàíñà çà åãî âûïàä ïðî-
òèâ Ãèòëåðà, çàíèìàë êðóïíûé ïñèõèàòð Carl
Shcneider, ñîòðóäíè÷àâøèé ñ íàöèñòàìè è ïîêîí÷èâ-
øèé ñàìîóáèéñòâîì. Åãî ñìåíèë Kurt Shcneider. “Îá-
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ùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”, ñî âðåìåíè ïîñëåäíåãî 7-îãî
èçäàíèÿ êîòîðîé ïðîøëî 60 ëåò (1959), îñòàåòñÿ ëó÷-
øåé ïðîïåäåâòèêîé íàøåãî ïðåäìåòà, íåñìîòðÿ íà
ãðàíäèîçíûå óñïåõè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ýòî
îòðàæàåò îñîáîå ïîëîæåíèå ïñèõèàòðèè êàê àíòðîïî-
ëîãèè, â îòëè÷èå îò îäíîñëîéíûõ áèî- è íåéðîíàóê.

Âçâåøåííàÿ ïîçèöèÿ ßñïåðñà ïðîÿâèëàñü â åãî ïî-
çèöèè, ïðîìåæóòî÷íîé ìåæäó íàóêîé è ôèëîñîôèåé
æèçíè. Òàê îí ïîäâåðãñÿ îñòðîé êðèòèêå â ïåðèîä ðà-
áîòû â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå ñî ñòîðîíû ðàáîòàâ-
øåãî òîãäà òàì æå Àðòóðà Êðîíôåëüäà, ñòîðîííèêà è
äðóãà ãëàâû ñóïåðêðèòè÷åñêîé íåîôðèçñêîé øêîëû
íåîêàíòèàíñòâà Ëåîíàðäà Íåëüñîíà, áëèçîñòü ê âçãëÿ-
äàì êîòîðîãî îòìå÷àë Êàðë Ïîïïåð. Íàêîíåö, ñàì ßñ-
ïåðñ ðåçêî âûñòóïèë ïðîòèâ èçâåñòíîé ðàáîòû Ãóñ-
ñåðëÿ “Ôèëîñîôèÿ êàê ñòðîãàÿ íàóêà” [8], îòñòàèâàÿ
ïðîòèâîïîëîæíûé âçãëÿä íà ôèëîñîôèþ, êàê ñâîáîä-
íîå ôèëîñîôñòâîâàíèå. Ãóññåðëü, êàê ìàòåìàòèê è ëî-
ãèê, öåíèë ñòðîãîñòü ìûøëåíèÿ, óêàçàííàÿ ðàáîòà —
ãèìí íàóêå, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë óñòðåìëåíèÿì è
Âåíñêîãî êðóæêà, è àíàëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè Ðàññå-
ëà è Óàéòõåäà. Íî íå ìåíåå ðåçêî ßñïåðñ êðèòèêîâàë
è Ðèêêåðòà.

ßñïåðñ ïèñàë: “Òîò, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ôèëîñîôèåé
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü êàê ÷åì-òî ñóãóáî íåíàó÷íûì è ïî-
òîìó áåñïîëåçíûì, îáÿçàòåëüíî ïîïàäàåò â íåÿâíóþ
çàâèñèìîñòü îò íåå”. “Ôèëîñîôèÿ ñîçäàåò ïðîñòðàí-
ñòâî, âíóòðè êîòîðîãî ñóùåñòâóåò è ðàçâèâàåòñÿ âñÿ-
êîå çíàíèå. Èìåííî çäåñü çíàíèå îáðåòàåò ìàñøòàá è
ãðàíèöû, à òàêæå îñíîâó” äëÿ ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî
“âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîïûòêè àáñîëþòèçàöèè òåõ èëè
èíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ”, ñî÷åòàòü “áèîëîãè÷å-
ñêèå, ìåõàíè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå àñïåêòû ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì (ãåíåòè÷åñêèì) ïîíèìàíèåì”, “ïðîòèâèòü-
ñÿ èçîëèðóþùåìó ïîäõîäó, ò.å. èñêóññòâåííîìó
ðàçäåëåíèþ âìåñòî îò÷åòëèâîãî ðàçëè÷åíèÿ”, è
“íå óòðà÷èâàÿ ñâÿçè ñ æèçíüþ îòäåëüíîãî ÷åëîâå-
êà”. Íî “ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà ïîçíàíèÿ — ïðå-
âðàùåíèå ôèëîñîôñêîé ìûñëè â ìíèìî ïðåäìåòíîå
çíàíèå î ÷åì-ëèáî”.

Îäíàêî, ðàçäåëåíèå åñòåñòâîçíàíèÿ è ãóìàíèòàð-
íûõ íàóê áûëî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ðàçëè÷èåì èõ
ïðåäìåòà è ìåòîäîâ, ðàçëè÷íûì áûë ñàì ñòèëü ìûø-
ëåíèÿ è åãî êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò. Äåëî â òîì, ÷òî
ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû â îòëè÷èå îò åñòåñò-
âåííûõ íàóê íå ïåðåæèëè ñàìóþ ðàäèêàëüíóþ êî-
ðåííóþ íàó÷íóþ ðåâîëþöèþ XVI – XVII ââ., íà÷à-
òóþ Ãàëèëååì è Äåêàðòîì, — îòêàç îò áîëåå ÷åì
äâóõòûñÿ÷åëåòíåãî àðèñòîòåëåâñêîãî ñòèëÿ ìûøëå-
íèÿ. À ýòî çíà÷èò îòêàç îò ïîíÿòèé ñóùíîñòåé, ñóá-
ñòàíöèè, êà÷åñòâà, öåííîñòåé, èåðàðõèè, ïðè÷èí-
íîñòè è öåëè, êðîìå åäèíñòâåííîãî âîïðîñà “êàê”,
è ïåðåõîä ê ñòàâøåé âîçìîæíîé, â ñèëó ïðèíÿòîãî
óïðîùåíèÿ, ìàòåìàòèçàöèè çíàíèÿ. Ýòî áûëî âîç-
âðàùåíèåì ê ïëàòîíèçìó, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìèð ãåî-
ìåòðè÷åí è ãàðìîíè÷åí ïî ñâîåé ïðèðîäå. Àðèñòîòå-
ëåâñêàÿ øêîëà äîâîäèëà çíà÷åíèå ìàòåìàòèêè äî

ìèíèìóìà: êîëè÷åñòâî — ëèøü îäíà è íå ãëàâíàÿ èç
10 êàòåãîðèé. Ýòîò ïîäõîä äåëàë ïîíÿòíûì è ðàöèî-
íàëüíûì ìèð ïîâñåäíåâíîãî îïûòà. Íî ñàì ÷åëîâåê
áûë íåäîñòóïåí ìàòåìàòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ñ åãî
êîëè÷åñòâåííûì ïîäõîäîì. Íà ñìåíó ïðåäñòàâëåíè-
ÿì î ÷åëîâåêå è ïðèðîäå êàê ÷àñòÿì åäèíîãî öåëîãî,
ãäå äîìèíèðîâàë ÷åëîâåê êàê ìèêðîêîñìîñ, ïðèøëî
ïðåäñòàâëåíèå î äîìèíèðîâàíèè ïðèðîäû è íàóê î
ïðèðîäå (20). Ñóùåñòâî ýòîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè
áûëî ïîëíîñòüþ îñìûñëåíî â çíàìåíèòûõ ðàáîòàõ
Ýðíñòà Êàññèðåðà (1910), Êóðòà Êîôôêè (1922), Êóð-
òà Ëåâèíà (1931) è Àëåêñàíäðà Êîéðå (1939) [10 – 15].
Ýòî áûëî èñêîðåíåíèåì èç íàóêè àíòðîïîöåíòðèçìà,
àíòðîïîìîðôèçìà, àíòðîïèçìà â ñèëó îñîçíàíèÿ
áåñêîíå÷íîñòè ìèðîâ è íåîáõîäèìîñòè îáúåêòèâ-
íîãî çíàíèÿ, ÷óæäîãî ëþáîé òåíäåíöèîçíîñòè, ò.å.
àêàäåìè÷åñêîé íàóêè, íàóêè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå
ñëîâà. Ìîùíûì èìïóëüñîì â ýòîì íàïðàâëåíèè
áûëî óñòðàíåíèå ìåòàôèçèêè ïîçèòèâèçìîì ñ ñåðå-
äèíû XIX âåêà è óñòðàíåíèå ïñèõîëîãèçàöèè â ëîãèêå
è äàæå ïñèõîëîãèè â 1900 ã. â ïåðâîì òîìå “Ëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé” Ãóññåðëÿ. Íå ñëó÷àéíî â àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå science îáîçíà÷àåò (áåç ïðèëàãàòåëüíîãî)
íå íàóêó âîîáùå è íå ëþáóþ íàóêó, à òîëüêî òî÷íîå
åñòåñòâîçíàíèå. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó, àíòðîïîëîãèÿ
è ãóìàíèòàðíîå çíàíèå ñàìèì ñâîèì èìåíîâàíèåì
ïðèíàäëåæàò ê ìèðó ×åëîâåêà, à íå Êîñìîñà, êàê
åñòåñòâîçíàíèå2. Îòêàç îò ïåðå÷èñëåííûõ ïîíÿòèé
äëÿ ìíîãèõ ãóìàíèòàðíûõ íàóê áûë íåïðèåìëåì, òàê
êàê ïðîòèâîðå÷èë èõ èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó. Òàê,
Øïåò ïèñàë, ÷òî “ïñèõîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî è íåèç-
áåæíî, íàïðèìåð, ñèëó ìûñëèòü àíòðîïîìîðôè÷å-
ñêè”. Åñëè òàáëèöà Ìåíäåëååâà îêîí÷àòåëüíî âûÿâè-
ëà ôèçè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïîíÿòèÿ “êà÷åñòâà” â
îòíîøåíèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, òî ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òàáëèöà, äàæå áóäü îíà óñïåø-
íî ðàçðàáîòàíà, íå ñîîòâåòñòâóåò èíòåíöèè è òàêñîíî-
ìè÷åñêîìó ðàíãó ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Òàê èëè
èíà÷å, íî ñîâðåìåííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíûìè
óñèëèÿìè ñ îáåèõ ñòîðîí: â ñòðîãî íàó÷íîì êëþ÷å ñî-
âðåìåííîãî åñòåñòâîçíàíèÿ îñâîèòü ïñèõîëîãèþ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ãóìàíèçèðîâàòü åñòåñòâîçíàíèå, ñ
äðóãîé. Ïîíÿòíî, ÷òî âàæíûì ÿâëÿþòñÿ ñàìè ýòè óñò-
ðåìëåíèÿ, à íå óòîïèÿ èõ ñëèÿíèÿ.

Íåîäíîêðàòíî èçìåíÿëîñü è ñîäåðæàíèå ìíîãèõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé, îñîáåííî ÷àñòî, îáúåì è
ãðàíèöû ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ “ïñèõè÷åñêîãî” è “ïñè-
õîëîãèÿ”. Îíî îòîæäåñòâëÿëîñü ñ àíòðîïîëîãèåé, à

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

10 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

2 Ýïèçîäè÷åñêè “àíòðîïíûé ïðèíöèï” äàåò ñåáÿ çíàòü è
â ñðåäå ôèçèêîâ è àñòðîôèçèêîâ: åãî ïîäïèòûâàåò èçóìëå-
íèå óäèâèòåëüíûìè ñîâïàäåíèÿìè (R. Dicke, 1961;
P. C. W. Davies, 1985, 1989), êîòîðûìè æèâåò íóìåðîëîãèÿ,
õîòÿ íàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà îáíàðóæèâàåò ñåáÿ è â
îïå÷àòêàõ, êîòîðûå èíîãäà áûëî áû ëåãêî ñ÷åñòü çà ïðîâî-
êàöèîííûå, åñëè áû íå ÿâíàÿ íåëåïîñòü ýòîãî. Òàê ïîñòðîå-
íû ïðîåêòèâíûå òåñòû íà ïàðàíîèäíîñòü.



ïîòîì ðàñïðîñòðàíÿëîñü è íà æèâîòíûõ, îíî òî ñóæè-
âàëîñü äî íàëè÷èÿ ñîçíàíèÿ, òî ðàñøèðÿëîñü äî âêëþ-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ èëè ñîêðàùàëîñü äî
òîëüêî îñóùåñòâëÿåìûõ àêòîâ, òî âîîáùå îòðèöàëîñü,
òî âûñòóïàëî êàê òîòàëüíàÿ ïñèõîëîãèçàöèÿ. Ñîâðå-
ìåííàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ïîä âëèÿíèåì áóìà íåéðîíàóê ïîñëåäíèõ òðåõ äåñÿ-
òèëåòèé â ÑØÀ, äîøëà äî ñìåøåíèÿ ïîíÿòèé è î÷å-
ðåäíîé ïîëíîé ôèçèîëîãèçàöèè ïñèõîëîãèè3, íàó÷-
íóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÷åãî áîëåå 100 ëåò íàçàä
ïîêàçàë Ãóñòàâ Øïåò (1907) [16], ÷òî îáîñíîâàííî
ïîäòâåðäèëè Â. Ï. Çèí÷åíêî, Á. È. Ïðóæèíèí è
Ò. Ã. Ùåäðèíà (2010) [17]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õîðî-
øî âèäíî, íàñêîëüêî “ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ”
(êàê À. Ð. Ëóðèÿ íàçâàë êîíöåïöèþ Í. À. Áåðíøòåéíà)
ïðîäóêòèâíåå ñîâðåìåííîé “ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè”. Åñëè îíè ïðåäñòàâëÿþò “ãðàíèöó” ìåæäó
áèîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñëîÿìè, òî ïåðñîíîëî-
ãèÿ ñèíîíèìè÷íà àíòðîïîëîãèè ëèáî ïðåäñòàâëÿåò
òîëüêî äóõîâíûé ñëîé. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè ýòî
ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ëè÷íîñòè, òàê êàê ëè÷-
íîñòü ýòî ïðåäìåò àíòðîïîëîãèè, ëèáî ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ðàçäåë
àíòðîïîëîãèè íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ñîîòâåòñòâóåò ïñèõèàòðèè êàê ïàòîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè.

×òî êàñàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î “ñëîÿõ”, òî ýòî íå
öåííîñòíàÿ èåðàðõèÿ, à ãîìîëîãè÷íûå ðÿäû ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, îõâàòà è ìàñøòàáà ðàññìîòðåíèÿ (èëè
ñòàäèé ðàçâèòèÿ) â ðàçíûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ.

Ñ 50-õ ãîäîâ XX âåêà â ðàìêàõ ôèëîñîôèè íàóêè
íà÷àëàñü ôóíäàìåíòàëüíàÿ êðèòèêà “äîãì ýìïèðèç-
ìà” (Ó. Êóàéí, Ê. Ãåìïåëü, Ó. Ñåëëàðñ) — 1) æ¸ñòêî-
ãî ðàçäåëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ (ýìïèðè÷åñêèõ) è àíà-
ëèòè÷åñêèõ óòâåðæäåíèé âìåñòî èõ òåñíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ è 2) ýêâèâàëåíòíîñòè êàæäîãî óòâåðæäåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó âìåñòî ñèñòåìû òàêèõ óò-
âåðæäåíèé, ò.å. òåîðèè è êîíòåêñòóàëüíîñòè ýòîãî
îïûòà. Îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿëàñü âîñõîäÿùàÿ ê
×. Ñ. Ïèðñó êðèòèêà êîíöåïòóàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ
íàóêè íåîïîçèòèâèçìîì çà åãî ëîãèöèçì, óñòàíîâêó
íà ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íàóêè, åå íå-
ïîãðåøèìûå âå÷íûå îñíîâàíèÿ. Äîâîäû íå òîëüêî
ôèëîñîôîâ íàóêè (Ó. Êóàéíà è Ê. Ïîïïåðà), íî è ôè-
çèêîâ (Ð. Ôåéíìàíà, Ï. Äèðàêà è äð.), êîòîðûå âûñêà-
çàëèñü çà ïðèîðèòåò ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîãî â ôè-
çè÷åñêîé òåîðèè, ïðèâåëè ê ïîñò-ïîçèòèâèñòñêîé
ýïîõå ñ ðàçíîîáðàçèåì êîíêóðèðóþùèõ ïîäõîäîâ
[18].

Òàêèì îáðàçîì, ìàòåìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
äàæå â òî÷íûõ íàóêàõ, ìîíîïîëèçèðîâàâøèõ ñàìî ïî-
íÿòèå íàóêè — “science”, ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

èíñòðóìåíòàðèé ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä â ïîëå âîçìîæ-
íîñòåé. È òà æå ôèçèêà ïîêàçàëà ÿðêèå ïðèìåðû òîãî,
êàê êîíöåïòóàëüíîå îáîñíîâàíèå òåîðèè îïåðåæàëî
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå. Ðåøè-
òåëüíîå è íåîáõîäèìîå íà ïåðâîì ýòàïå èçãíàíèå Ê.
Ïîïïåðîì èíäóêòèâèçìà áûëî ñìÿã÷åíî åãî ïîñëåäî-
âàòåëÿìè — Èìðå Ëàêàòîñîì è äð., íî íå âîïëîùåíî â
ïðàêòèêó ïñèõèàòðèè, âîïðåêè âäîõíîâëÿþùåìó
åäèíñòâó óñòðåìëåíèé ôåíîìåíîëîãèè è ôàëüñèôè-
êàöèîíèçìà. Êîíöåïöèè íàóêè Ôðåãå, Ãóññåðëÿ, Àé-
äóêåâè÷à è Ïîïïåðà îáúåäèíÿåò ïðèçíàíèå ñóùåñòâî-
âàíèÿ îáúåêòèâíîé èñòèíû è ïîíèìàíèå ñóùåñòâà
íàóêè êàê èíòåíöèè ê îáúåêòèâíîé èñòèíå ñ áåñêîíå÷-
íûì ïðèáëèæåíèåì ê íåé. “Êàæäàÿ, äàæå òî÷íåéøàÿ
íàóêà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îãðàíè÷åííî ðàçâè-
òóþ ñèñòåìó ó÷åíèé, îáðàìë¸ííóþ áåñêîíå÷íûì ãî-
ðèçîíòîì íåîñóùåñòâëåííîé åùå íàóêè” (Ãóññåðëü,
1911). “Íàøè òåîðèè îáíàðóæèâàþò óðîâíåâóþ
ñòðóêòóðó, îíè ðàññëàèâàþòñÿ íà óðîâíè, ðàçëè÷àþ-
ùèåñÿ ãëóáèíîé, óíèâåðñàëüíîñòüþ è òî÷íîñòüþ”
(Ïîïïåð, 1983) [19].

Ñëåäóåò âñëåä çà Ãóññåðëåì ðàçëè÷àòü íàóêó è íà-
ó÷íîñòü: íàóêó êàê èñòîðè÷åñêîå ÿâëåíèå, ïîäâåðæåí-
íîå ìåíÿþùèìñÿ ïîëèòèêî-èäåîëîãè÷åñêèì âëèÿíè-
ÿì, “àíòðîïîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî” ðàçíîîáðàçíûõ
ïðåäñòàâëåíèé, è íàó÷íîñòü êàê âíåâðåìåííóþ íàä-
ëè÷íîñòíóþ öåííîñòü.

Èòàê, íàóêà ýòî íå òîëüêî “òî÷íûå íàóêè” (àñòðî-
íîìèÿ, ôèçèêà, õèìèÿ), íå òîëüêî îäíîñëîéíûå íàóêè
(ò.å. åùå áèîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ), ýòî è ãóìàíèòàðíûå
äèñöèïëèíû (ëèíãâèñòèêà, ñîöèîëîãèÿ, èñòîðèÿ). Íà-
êîíåö, ýòî è ìíîãîñëîéíûå íàóêè (ãåîëîãèÿ, ýòîëîãèÿ,
ýêîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ).

Íàèáîëåå ñòðîéíîå è íàäåæíîå, èñòîðè÷åñêè âû-
âåðåííîå îñíîâàíèå êëàññèôèêàöèè íàóê äàëà êðèòè-
÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà [20]. Ýòî ïðåä-
ñòàâëåíèå î ÷åòûðåõ îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîÿõ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè âûäåëÿþòñÿ íàóêè î íåæè-
âîé è æèâîé ïðèðîäå, íàóêè î äóøå (ïñèõîëîãèÿ) è
äóõå (ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû) è 16 çàêîíîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ýòèõ ñëîåâ, ÷òî äàåò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå
îá îäíîñëîéíûõ, äâó-, òðåõ- è ÷åòûðåõñëîéíûõ íàó-
êàõ. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ öåëîñò-
íîñòü ìîíèñòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, îäóøåâëÿâøå-
ãî ïðèðîäó ïî ñîáñòâåííîìó ïîäîáèþ â äîíàó÷íóþ
ýïîõó, èñïîëüçîâàâøàÿ îðãàíèçìè÷åñêèå êîíöåïöèè â
“ìåòàôèçè÷åñêóþ” ýïîõó, è ôèçèêàëèñòñêèå â ïîçè-
òèâèñòñêóþ, íà÷àâ ñ “ïðîñòîãî” — ôèçèêè, ñòàëà
ïðîäåëûâàòü îáðàòíûé ïóòü âîîðóæåííàÿ áîëåå
ñòðîãèì êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì àïïàðà-
òîì. Ïðè ýòîì âûÿñíèëàñü ñïåöèôèêà íàóê êàæäîãî
îíòîëîãè÷åñêîå ñëîÿ ïðè ñîõðàíåíèè èõ ãîìîëîãèè.
Òàê, ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè â äðóãèõ ñëîÿõ ñîîòâåòñò-
âîâàëè æèçíåñòîéêîñòü îðãàíèçìà, åãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûé ïîòåíöèàë íà áèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå, óðîâåíü ïîáóæäåíèé è âëå÷åíèé
(ìîòèâàöèîííûé ïîòåíöèàë) íà ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåð¸ä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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3 Â ÷àñòíîñòè, äî îòðèöàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû
ïðîöåññà âíèìàíèÿ: Å. Í. Ñîêîëîâ “Íåéðîíû ñîçíàíèÿ”
(2004), Í. È. ×óïðèêîâà “Êàê âûâåñòè ïñèõîëîãèþ âíèìà-
íèÿ èç òåîðåòè÷åñêîãî òóïèêà” (2008).



ñêîì óðîâíå, ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé è ñàìîðåàëèçàöèÿ
(ñèñòåìà ìîòèâàöèîííûõ âåêòîðîâ) íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ñèñòåìà öåííîñòåé, “ñèëà
äóõà” íà äóõîâíîì. Íî ãîìîëîãèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà â 4-õ îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîÿõ íå îçíà÷àåò
èõ ïîëíîé àâòîíîìèè, íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Çàêî-
íû âçàèìîîòíîøåíèÿ ñëîåâ Í. Ãàðòìàíà ïîäðàçóìå-
âàþò, ÷òî ýòî åäèíñòâî, ÷òî ôèçè÷åñêèé è áèîëîãè÷å-
ñêèé ñëîè íàìíîãî ìîùíåå, íî ðàñïðåäåëåíèå è
ðåãóëÿöèÿ èõ ýíåðãèè — çíà÷èòåëüíîå óñëîæíåíèå
ðåãóëÿöèè ýòîé ýíåðãèè, ïîçâîëÿþùåé íàïðàâëÿòü åå
ïî óñìîòðåíèþ ñóáúåêòà, ïîäîáíî òîìó, êàê ñòàâèòü
ïàðóñà, ïîçâîëÿþùèå ïàðóñíèêó äâèãàòüñÿ ãàëñàìè
ïðîòèâ âåòðà. Òàêèì îáðàçîì, ãîìîëîãèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñëîÿõ ýòî íå àâòîíîìíàÿ ìíîæåñòâåííîñòü, à ðàçíûå
óðîâíè âîçìîæíîé ðåãóëèðóåìîñòè. “Äëÿ àíàëîãè÷-
íîãî äîïóùåíèÿ â îáúÿñíèòåëüíîé ïñèõîëîãèè îñî-
áîé, íåçàâèñèìîé îò áèîëîãè÷åñêîé, äóøåâíîé ñèëå
îñîáåííî “êîëëåêòèâíîé äóøå”, äàííûõ íåò” [16].

Èòàê, ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå (à ýòî çíà÷èò â
ïîëíîì ñìûñëå öåëîñòíîì, âêëþ÷àþùåì ðàçâèòèå
äóøåâíîé æèçíè â åäèíñòâå ñ îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿ-
ìè ýòîãî ðàçâèòèÿ) äåëàþòñÿ àäåêâàòíûìè óñòðàíåí-
íûå è ðåäóöèðîâàííûå êàòåãîðèè ñóáñòàíöèè, êà÷åñò-
âà, ïðè÷èíû, öåëè, öåííîñòåé. Õîòÿ èíäóêòèâíîå
ìûøëåíèå è ìåòîä èíäóêöèè ïîëÿðíû èíäèâèäóàëü-
íîìó ïîäõîäó, íî ïî òîìó æå ïðèíöèïó ãîìîëîãèè
ìîãóò âñòðàèâàòüñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ìåòîäîëîãèþ
â ïðåäåëàõ êóìóëÿòèâíûõ, íî íå êà÷åñòâåííûõ ïåðå-
ìåí â æèçíè èíäèâèäà. Íî, íåñìîòðÿ íà ñïåöèôèêó
íàóê, íàðÿäó ñ ðàíãîì â êëàññèôèêàöèè íàóê, èõ îáúå-
äèíÿåò ïðèâåðæåííîñòü îáùåíàó÷íîé óñòàíîâêå —
êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, îáùèì ïðèíöèïàì è îáùåé
âíóòðåííåé ñòðóêòóðå. Çà ïîñëåäíèå ïîëñòîëåòèÿ âîç-
íèêëà ñåðèÿ ìåòàòåîðèé, îáùèõ äëÿ âñåõ íàóê. Ýòî,
âñëåä çà êèáåðíåòèêîé, òåîðåòè÷åñêàÿ ëèíãâèñòèêà,
îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì, òåîðèÿ êàòàñòðîô, ñèíåðãåòèêà
è äð.

Íî íàðÿäó ñ ýòèì âñåîáùèì, èìåþòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè íàóê êàæäîãî îíòîëîãè÷åñêîãî ñëîÿ
è êàæäîé îòäåëüíûé íàóêè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ, åãî ýìïèðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, êîí-

ñòèòóèðóþùèì ôèçè÷åñêîå äëÿ ôèçèêè, áèîëîãè÷å-
ñêîå äëÿ áèîëîãèè, ïñèõîëîãè÷åñêîå äëÿ ïñèõîëîãèè
è ò.ä., êîòîðîå èçó÷àåòñÿ â ðàçíîì îõâàòå, ìàñøòàáå,
êîíòåêñòå è ñ ðàçíîé öåëüþ... Âñëåä çà òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì åäèíñòâîì òåïåðü ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ãîâîðèòü è î òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîì åäèíñòâå,
òàê êàê òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå íå ìîæåò áûòü îáîñíî-
âàíî îäíèìè àíàëèòè÷åñêèìè óòâåðæäåíèÿìè òàê æå,
êàê ýìïèðè÷åñêîå — “ïðîòîêîëàìè íàáëþäåíèÿ” áåç
èõ èíòåðïðåòàöèè â ðàìêàõ ïðèíÿòîé òåîðèè, íåîáõî-
äèìî èõ òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå. “Ñàìè ôàêòû — óæå
òåîðèÿ”, êàê ãîâîðèë Ãåòå. Ïîëîæåíèå íàó÷íîãî çíà-
íèÿ ïîêàçàíî íà ðèñ. 1 â âèäå ãðàôà, òîëüêî îäíà ãðàíü
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îäíîíàïðàâëåííîé: ïðåäìåò êîí-
êðåòíîé íàóêè, ò.å. åå îíòîëîãèÿ, ïðåäîïðåäåëÿåò åå
ìåòîäîëîãèþ, ïîäîáíî òîìó, êàê ìàòåðèàë (ìðàìîð,
ãðàíèò, ãëèíà, äåðåâî) ïðåäîïðåäåëÿåò èíñòðóìåíòà-
ðèé ñêóëüïòîðà (Ìàêñ Êëèíãåð).

Èòàê, íàóêè îïðåäåëÿþòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê
îäíîìó (èëè íåñêîëüêèì) èç 4-åõ îíòîëîãè÷åñêèõ
ñëîåâ, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî — ê îäíîìó èç óðîâíåé
(ìàñøòàáîâ) ðàññìîòðåíèÿ, íàïðèìåð, â áèîëîãèè —
ê ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîìó, îíòîãåíåòè÷åñêîìó
(ò.å. â ïðåäåëàõ îñîáè), ïîïóëÿöèîííîìó è áèîãåîöå-
íîòè÷åñêîìó (ò.å. ñîîáùåñòâó âìåñòå ñî ñðåäîé îáè-
òàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèåì ñ äðóãèìè ñîîáùåñòâàìè)
(Í. Â. Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé). Òàêîå äåëåíèå óíèâåð-
ñàëüíî. Â àíòðîïîëîãèè ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò ãåíîì-
íûé, èíäèâèäóàëüíûé, ñîöèî-êóëüòóðàëüíûé è ýêî-
ëîãè÷åñêèé óðîâíè ðàññìîòðåíèÿ. Êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè ñîîòâåòñòâóåò èíäèâèäóàëüíîé óðîâåíü.
Äàæå â ñîöèîëîãèè, íàóêå ïî ïðåèìóùåñòâó î ñîîá-
ùåñòâàõ, âàæíîå ìåñòî òàêæå çàíèìàåò èíäèâèäóàëü-
íûé óðîâåíü. Áîëåå òîãî, èìåííî ãðàíäèîçíàÿ ñîöèî-
ëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ìàêñà Âåáåðà èñõîäèëà èç
ïðèìàòà èíäèâèäóàëüíîãî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
òîæå âûäàþùåéñÿ, íî ïîçèòèâèñòñêîé (ò.å. ñòðîÿùåé-
ñÿ ïî îáðàçöó åñòåñòâåííûõ íàóê) ñîöèîëîãè÷åñêîé
òåîðèè Ýìèëÿ Äþðêãåéìà, â êîòîðîé êîëëåêòèâíîå
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì, òîãäà êàê ó Âåáåðà
îíî èððàöèîíàëüíî, à ðàöèîíàëüíîñòü ñâÿçàíà ñ èíäè-
âèäîì. Ëåâ Êëåéí íàçûâàåò ýòî “èíäèâèäóàëèçàöèåé
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Òåîðèÿ Ìåòîäîëîãèÿ

Ïðåäìåò íàóêè —
îñîáûé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ

åãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà êàê îáúåêòà

Íàó÷íîå
çíàíèå

Ðèñ. 1. Íàó÷íîå çíàíèå êàê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå è òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîå åäèíñòâî, òîãäà êàê ïðåäìåò ïðåäî-
ïðåäåëÿåò ìåòîäîëîãèþ



â àíòðîïîëîãèè” [15], òîãäà êàê Ãóñòàâ Øïåò ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî “àíòðîïîëîãè÷åñêîå âñåãäà èíäèâèäóàëü-
íî” â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòíîëîãè÷åñêîìó, êîòîðîå
“ñóùåñòâåííî êîëëåêòèâíî” [16]. Ïðèìàò èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà â “ïîíèìàþùåé ñîöèîëîãèè” Ìàêñà
Âåáåðà ïðîäëèëà “ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ”
Àëüôðåäà Ùþöà, êîòîðûé, ïîäîáíî ßñïåðñó, îáúåäè-
íèë èäåè Ãóññåðëÿ è Ì. Âåáåðà â ñâîåì îñíîâíîì òðó-
äå “Ôåíîìåíîëîãèÿ ñîöèàëüíîãî ìèðà” (1932).

Ôóíäàìåíòàëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïðèíöèïà
â ïñèõèàòðèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Êîíå÷íî, ïîïóëÿ-
öèîííûé ïîäõîä òàêæå íåîáõîäèì, îí îáåñïå÷èâàåò
âûðàáîòêó îáùèõ êàòåãîðèé è êðèòåðèåâ (õîòÿ àäåê-
âàòíî îáåñïå÷èâàåò ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ âàëèä-
íîñòè), íî ÷àñòî ÷ðåâàò ïðåâðàùåíèåì ñòàíäàðòîâ â
øàáëîí, â êîíâåéåðíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îäíèì çíàìå-
íàòåëåì, ñ èãíîðèðîâàíèåì àñèììåòðèè, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà êàæäîì øàãó íà âñåõ óðîâíÿõ: îò óêàçàíèÿ
Ã. Øïåòà íà âûðàæåííóþ àñèììåòðèþ ñòîðîí ôàê-
òè÷åñêè â ëþáîì âçàèìîäåéñòâèè è äî ñîâðåìåííîé
ïñåâäîäåìîêðàòè÷åñêîé ìîäû íà óðàâíèâàíèå ôà-
øèñòîâ è àíòèôàøèñòîâ — ïðèìåð ñèíòàêñè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, èãíîðèðóþùåãî ñåìàíòè÷åñêèé. Ïèî-
íåðñêèì ñåìàíòè÷åñêèì ïîâîðîòîì ìû îáÿçàíû
Ã. Øïåòó.

Åùå â 1966 ã. À. À. Ëÿïóíîâ âûäåëèë òðè êëàññà
ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé: ìîäåëè öåëîãî êëàññà ãîìî-
ëîãè÷íûõ ïî ñòðóêòóðå ïðîöåññîâ; ìîäåëè, âêëþ÷àþ-
ùèå ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ ñàìèìè îáúåêòàìè è ïðèå-
ìû ðàññóæäåíèÿ; è ìîäåëè èíäèâèäóàëüíûõ ÿâëåíèé,
íàïðèìåð, ðàáîòó ñåðäöà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íî
âîïðåêè óæå èìåþùèìñÿ âîçìîæíîñòÿì, îòñóòñòâóåò
äàæå èíäèâèäóàëüíûé ïîøèâ îáóâè è îäåæäû íà îñ-
íîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îáìåðîâ
è ãîëîãðàììû ñòîï. Áîëüøèíñòâî òåõ íåìíîãèõ ìàòå-
ìàòèêîâ è ñòàòèñòèêîâ, êîòîðûå ïðèâëåêàþòñÿ â ñôå-
ðó ïñèõèàòðèè, îáû÷íî îãðàíè÷èâàþòñÿ ðóòèííûìè
ñïîñîáàìè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Ôèëîñîôñêóþ îñíîâó ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, ÷åòêóþ ïîçèöèþ â ïðèíöèïû âçàèìîîòíîøå-
íèÿ íàóê è ìí. äð., ñôîðìóëèðîâàë è îáîñíîâàë â 1916
è 1927 ãã. íà íåïðåâçîéäåííîì äî ñèõ ïîð óðîâíå Ãóñ-
òàâ Øïåò [16, 26], ðàññòðåëÿííûé â 1937 ã., à äî ýòîãî
ëèøåííûé ïðàâà íà ïðîôåññèþ, âûíóæäåííûé áûòü
ïåðåâîä÷èêîì è êîììåíòàòîðîì â îñíîâíîì õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé. Ýòî íå èñêëþ÷åíèå, — íà-
îáîðîò — òèïè÷íûé ïðèìåð èñòðåáëåíèÿ èëè óñòðà-
íåíèÿ ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé îòå÷åñòâåííîé íàóêè è
êóëüòóðû4, îáúÿñíÿþùèé ïîäçàãîëîâîê íàøåé ðàáî-
òû. Óìáåðòî Ýêî ïðèâîäèò çíàìåíèòóþ ìåòàôîðó
Áåðíàðäà Øàðòðñêîãî: “ìû — ñëîâíî êàðëèêè, ñèäÿ-

ùèå íà ïëå÷àõ âåëèêàíîâ, ÷òîáû âèäåòü áîëüøå, ÷åì
îíè, è áîëåå îòäàëåííîå íå ïî îñòðîòå çðåíèÿ èëè âû-
ñîòå ðîñòà...” (“Îò äðåâà ê ëàáèðèíòó. Èñòîðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå çíàêà è èíòåðïðåòàöèè”. Ì., 2016,
232 – 234).

Åäèíèöû íàáëþäåíèÿ, îïèñàíèÿ è àíàëèçà

Åäèíèöû àíàëèçà çàâèñÿò îò èõ òàêñîíîìè÷åñêîãî
ðàíãà (â áèîëîãèè ýòî ìîæåò áûòü êëåòêà — îðãàíèçì
— âèä), à òàêæå îõâàòà è ìàñøòàáà èññëåäîâàòåëü-
ñêîé èëè ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è. Äàæå òàêîé ñóãóáî
àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé àâòîð êàê Õàéíö
Õåêõàóçåí ïèñàë, ÷òî çàðîæäåíèå è óñïåõè ìíîãèõ
êîíêðåòíûõ íàóê îáÿçàíû êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòå-
ìå åäèíèö, êîòîðàÿ äîëæíà ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðè-
âàòüñÿ, è ÷òî “åäèíèöû íàáëþäåíèÿ íå ìîãóò áûòü
“ìîëåêóëÿðíûìè”, îíè “ìîëÿðíû”. Âàæíà íå äåòà-
ëèçîâàííàÿ ôèêñàöèÿ ìîìåíòà, êàê áû îáúåêòèâíî åãî
íå óäàëîñü çàðåãèñòðèðîâàòü, à çíà÷èìàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñèòóà-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîçèöèè ñóáúåêòà...” [21]. Â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè çà åäèíèöó àíàëèçà ïðè-
íèìàåòñÿ ìèíèìàëüíîå ñòðóêòóðíîå èëè ôóíêöèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå öåëîñòíîé ïñèõèêè, åùå ñî-
õðàíÿþùåå îñíîâíûå ñâîéñòâà ýòîãî öåëîãî
(Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, 1934; Â. Ï. Çèí÷åíêî, 1982) [24,
25]. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå âîñõîäèò, åñëè îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ êîíöîì XIX âåêà, ê çíàìåíèòîìó èòàëüÿíñêîìó àñ-
òðîíîìó Äæîâàííè Ñêèàïàðåëëè (1835 – 1910), ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ëþáàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ôîðìà ìîæåò
áûòü óïîäîáëåíà “÷èñòî ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìå”, ò.å.
òàêîìó íàèìåíüøåìó îòðåçêó ôîðìû, ïî êîòîðîìó
ìîæíî âîññòàíîâèòü âñþ ôîðìó. À òî, ÷òî ïîíÿòü
ïðåäìåò, îïðåäåëèòü åãî ñóùåñòâî, ìîæíî òîëüêî ÷å-
ðåç åãî ôîðìó, âîñõîäèò ê Ïëàòîíó.

Åäèíèöà àíàëèçà â ëèíãâèñòèêå ýòî “ëåêñåìà”,
ò.å. ñëîâî, íî “ïðîñòîé íàáîð ñëîâ íå åñòü “ñëîâî”...,
îáûêíîâåííî ýòî — ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííå, “ïî
ñìûñëó”, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé “îòäåëüíûõ ñëîâ...,
ëþáîé ïî ñìûñëó çàêîí÷åííûé îòðûâîê ðå÷è..., ñîâî-
êóïíîñòü “âûðàæåíèé”, “ôðàç”, “âûñêàçûâàíèé”,
“ïðåäëîæåíèé” è ò.ï., êðèòåðèåì îñòàåòñÿ ñàìî “çíà-
÷åíèå” ñëîâà... Îáùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñëîâî ñëóæèò
âñåãäà ñðåäñòâîì “âûðàæåíèÿ” è “ñîîáùåíèÿ”. Ýòî
òàêîé ïîñëåäíèé ýëåìåíò ðå÷è, êîòîðûé îñìûñ-
ëåí” (Ã. Øïåò, 1927) [26].

Â ñîöèîëîãèè åäèíèöà àíàëèçà, ñîãëàñíî Ì. Âå-
áåðó è Ò. Ïàðñîíñó, ýòî âñåãäà, â îòëè÷èå îò ïîâåäå-
íèÿ, ñîöèàëüíîå äåéñòâèå, ò.å. îñìûñëåííîå ðàöèî-
íàëüíîå äåéñòâèå, îðèåíòèðîâàííîå íà äðóãèõ è
èñõîäÿùåå èç öåëåé è öåííîñòåé èíäèâèäà (öåëåðà-
öèîíàëüíîå è/èëè öåííîñòíîðàöèîíàëüíîå). Áåç îñ-
ìûñëåííîñòè íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î ñîöèàëüíîñòè
êàê òàêîâîé, áåç îñìûñëåííîñòè ìû èìååì äåëî ñ òîë-
ïîé, îðäîé, ìåõàíè÷åñêèì àãðåãàòîì, âåäóùèì ñåáÿ

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåð¸ä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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4 È. Ì. Áåõòåðåâ è Í. Ï. Áðóõàíñêèé, Ä. Ä. Ïëåòíåâ è
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âèëîâ è Â. Ï. Ýôðîèìñîí, Ì. Ï. Áðîíøòåéí è Í. Í. Ëóçèí,
À. Â. ×àÿíîâ è Í. Ä. Êîíäðàòüåâ. Íî ýòî íå äîâîä â ïðàâîòó
ýêñòåðíàëèñòîâ.



íå ñîöèàëüíûì, à ïñèõîëîãè÷åñêèì èëè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì îáðàçîì [27, 28].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè “íàèáîëåå âà-
ëèäíîé åäèíèöåé àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè”
(Ãîðäîí Îëïîðò) [29], Ë. Ñ. Âûãîòñêèé åäèíèöåé àíà-
ëèçà ëè÷íîñòè íàçûâàë “ïåðåæèâàíèå”.

Â íåéðîôèçèîëîãèè ïîñëå àòîìèñòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðåôëåêñàõ (êàê îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ) ñ 60-õ
ãîäîâ âîñòîðæåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå î ðåôëåêòîð-
íîì êîëüöå (Í. À. Áåðíøòåéí, 1934: “Ýòî îáúåäèíèëî
ýôôåêòîðíûå è ðåöåïòîðíûå ïðîöåññû è îáúÿñíèëî
íåèçìåííî àêòèâíûé õàðàêòåð âñåõ ðåöåïöèé”), ÷åì
ñîâåðøèëñÿ ïåðåõîä ê “äâèãàòåëüíûì àêòàì, äâè-

æåíèÿì”, êàê öåëîñòíî îðãàíèçîâàííûì ñòðóêòóðàì
ñ îïðåäåë¸ííîé àêòèâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé óñòàíîâ-
êîé, îáåñïå÷èâàþùåé äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó îðãàíèç-
ìà [30]. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò “äåéñòâèÿ” (èç òðåõ òè-
ïîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ åäèíèö àíàëèçà: äåÿòåëüíîñòü
— äåéñòâèå — îïåðàöèÿ), â ÷àñòíîñòè, êîãíèòèâíûå
äåéñòâèÿ (ïåðöåïòèâíûå, ìíåìè÷åñêèå, óìñòâåííûå)
(À. Í. Ëåîíòüåâ, 1977) [31].

Îñíîâîïîëîæíèê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôåíîìå-
íîëîãèè Êàðë Øòóìïô, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ô. Áðåíòàíî
(1874), ïðåäìåòíûìè åäèíèöàìè ïñèõîëîãèè ñ÷èòàë
ôóíêöèè (ò.å. àêòû, äåéñòâèÿ), èíòåëëåêòóàëüíûå
(âîñïðèíèìàíèå, âîñïîìèíàíèå, ïîíèìàíèå) è ýìî-
òèâíûå (ïåðåæèâàíèÿ, õîòåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ), îòëè÷àÿ
èõ îò ôåíîìåíîâ, ò.å. ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ, — ñåí-
ñîðíûõ, ïîíÿòèéíûõ, öåííîñòíûõ, êàê ïðåäìåòà ôå-
íîìåíîëîãèè, îòíîñèìîé ê ôèëîñîôèè, à íå ïñèõîëî-
ãèè [32].

Îñíîâîïîëîæíèê öåëîñòíîé êîíöåïöèè ïñèõî-
íåâðîëîãèè Êóðò Ãîëüäøòåéí â ñâîåé çíàìåíèòîé
ìîíîãðàôèè “Îðãàíèçì” (1934, àíãë. 1963) íå âûäåëÿë

íèêàêèõ åäèíèö àíàëèçà, à ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ëþ-

áîé ôåíîìåí ñîîòíîñèòü ñî âñåì öåëûì îðãàíèçìà è
ñôîðìóëèðîâàë òðè ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïîñòóëàòà: 1) ïðè îïèñàíèè íåëüçÿ îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå íè îäíîìó èç ôåíîìåíîâ; 2) íåîáõîäè-
ìî îïèñàíèå ïðîöåññà ðåøåíèÿ çàäà÷è, à íå îãðàíè÷å-
íèå êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì; 3) íè îäèí ôåíîìåí àíà-
ëèçà íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü âíå ñâÿçè ñ îðãàíèçìîì, ê
êîòîðîìó îí îòíîñèòñÿ, è ñ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îí
îêàçûâàåòñÿ [33].

Åäèíèöåé îïèñàíèÿ, íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà â ìå-
äèöèíå ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì, à â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå ïñèõèàòðèè — ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì,
ò.å. òèïîâîé îòðåçîê òå÷åíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé, â îòëè÷èå îò
êîëîññàëüíîé ìíîãîçíà÷íîñòè ñèìïòîìîâ, ñîäåðæèò
îñîáåííîñòè, óêàçûâàþùèå íà õàðàêòåð è òåíäåíöèþ

äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè èëè ñîñòîÿíèÿ. Íàëèöî
îáùàÿ ìåòàòåîðåòè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ
åäèíèö àíàëèçà: îñêîëîê ãîëîãðàììû äîëæåí ñîäåð-
æàòü ðàçëè÷èìûé êîíòóð (ýñêèç) èñêîìîãî öåëîãî, ò.å.
áûòü îñìûñëåííûì5.

Â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ìû ãîâîðèì î âîçìîæíî-
ñòè èëè íåâîçìîæíîñòè ðàöèîíàëüíîãî (ëîãè÷åñêîãî)

âûâåäåíèÿ êðèìèíàëüíîãî ïîñòóïêà èç öåëåé è öåííî-
ñòåé ïîäýêñïåðòíîãî, ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âûâåäå-

íèÿ èç åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â àêòóàëü-
íîé ñèòóàöèè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû íåëüçÿ ïîäìå-
íÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèìè (÷àñòî îìîíèìè÷íûìè ñ
íèìè), áèîõèìè÷åñêèìè, íåéðîìåäèàòîðíûìè è ò.ï.
Ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè îòêðûâàåò äîðîãó ââåäå-
íèþ áîëåå îáúåìëþùèõ “êîìáèíèðîâàííûõ ñèíäðî-

ìîâ”, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïðåäåëåííûå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ñöåïëåííûå ñ ðàçëè÷íûìè
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, è îòòåíÿþ-
ùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ñ îòñóòñòâèåì òàêîé ñâÿçè.

Óêàçàííîå íàìè [35] ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå
ñèìïòîìîâ è ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ èëè èíäóêòèâíûõ
ñèíäðîìîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ôåíîìåíîâ è ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ — ñ äðóãîé, ïîçâîëÿåò âíå-
ñòè çíà÷èòåëüíóþ ÷¸òêîñòü è ÿñíîñòü â ýòè ðàçëè÷íûå
ïóòè èññëåäîâàíèÿ, áîëåå òîãî, ñàìîãî íàó÷íîãî
ìûøëåíèÿ — åñòåñòâåííîíàó÷íî-îáúÿñíèòåëüíîãî
èëè ôåíîìåíîëîãî-ãåðìåíåâòè÷åñêîãî. Õîðîøî èç-
âåñòíî, êàê îòäåëüíûé ñèìïòîì ïðè áîëåå òùàòåëü-
íîì àíàëèçå îáíàðóæèâàåò ñëîæíóþ âíóòðåííþþ
ñòðóêòóðó è ïîëó÷àåò ñòàòóñ “ìàëîãî ñèíäðîìà”, íà-
ïðèìåð, ñèíäðîì äèññîìíèè (àãðèïíèÿ, èíñîìíèÿ,
íåäåðæàíèå, ãèïåðñîìíèÿ, ñäâèã ôàçû, èíâåðñèÿ),
ñèíäðîìû ãîëîâíîé, ñåðäå÷íîé, àáäîìèíàëüíîé áîëè
è ò.ä. Ìåæäó òåì, ýòî è åñòü äâèæåíèå îò ñèìïòîìà ê
ôåíîìåíó.

Ïîäîáíî òîìó, êàê ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñî-
äåðæèò íà ýòàïå âàðüèðîâàíèÿ â âîîáðàæåíèè â ñâåð-
íóòîì âèäå “ìîçãîâîé øòóðì” êîëëåêòèâíîé äèñêóñ-
ñèè, òàê è íà ãåðìåíåâòè÷åñêîì è îáúÿñíèòåëüíîì
ýòàïå ïîëó÷åííûå äàííûå âàæíî ïðîèíòåðïðåòèðî-
âàòü â ðóñëå ðàçëè÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé. Â ÷àñòíîñòè, äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå ïî
êîíêðåòíîìó áîëüíîìó — ïî ðàçíûì âåðñèÿì ÌÊÁ
(ïî òàáëèöàì òàêîãî òðàíñïîíèðîâàíèÿ) è ðÿäó äðó-
ãèõ, ðàçðàáîòàííûõ ðàçëè÷íûìè íàó÷íûìè øêîëàìè
è èññëåäîâàòåëÿìè. Ýòî îòêðûâàåò äîðîãó áîëåå ïîë-
íîãî è ðàçíîñòîðîííåãî äèàãíîçà è êîíêóðåíöèè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì. Òðàäèöèîííîé îïàñíî-
ñòüþ íà ýòîì ïóòè ÿâëÿåòñÿ íåêîððåêòíîñòü èñõîäíûõ
îïèñàíèé è èñòîëêîâàíèé. Òåîðèåé, êîòîðàÿ áû íå îã-
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5 Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà, ãîìîëîãè÷íûìè ñèíäðîìàëüíûì, â ãåíåòèêå ÿâëÿþòñÿ õðîìîñî-
ìû, êàê ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèåñÿ ÿäåðíûå ñòðóêòóðû — íîñèòåëè ãåíîâ. Ïîñëå ïåðâîé ïîïûòêè â 1932 ã. ïåðåñìîòðåòü ãå-
íåòè÷åñêèå óñòàíîâêè â ñâåòå äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà, â 1939 ã. Í. Âàâèëîâó ïðèøëîñü îòñòàèâàòü èñòèíû, ñòàâøèå
àçáó÷íûìè íà Çàïàäå çà 40 ëåò äî ýòîãî: “îòðèöàòü ðîëü õðîìîñîì, ñâîäèòü âñå ê îðãàíèçìó â öåëîì, ê êëåòêå — çíà÷èò îòî-
äâèíóòü áèîëîãè÷åñêóþ íàóêó êî âðåìåíàì Øâàííà” [34].



ðàíè÷èâàëàñü óïîðÿäî÷èâàíèåì è ñèñòåìàòèçàöèåé
ïîñòôàêòóì, à ïðîëàãàëà íîâûå ïåðñïåêòèâíûå ïóòè,
ñòàâèëà îñòðûå âîïðîñû è ïðåäñêàçûâàëà èõ ðåøåíèå,
ìîæåò áûòü îáùàÿ óñòàíîâêà, îáùåå íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ óñèëèé. Ïðè ýòîì òðåáóþòñÿ è ÷èñòî
âåðîÿòíîñòíûå è äàæå ïñåâäîíàó÷íûå ñèñòåìû, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò ïîíèìàíèå ìåðû óñëîâíîñòè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåçèñ, ÷òî òåîðèÿ äîëæíà îïåðå-
æàòü ôàêòû, Èìðå Ëàêàòîñ íàçâàë “òðåáîâàíèåì
Ëåéáíèöà –Óýâåëëà-Ïîïïåðà: õîðîøî ñïëàíèðîâàí-
íîå ñòðîèòåëüñòâî êëàññèôèêàöèè äîëæíî ïðîõîäèòü
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì çàïèñü â íåå ôàêòîâ” [36].
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Òèòóëÿðíûé ñîâåòíèê Ãîëÿäêèí è
ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ

Ñ. Â. Ìîòîâ1, Â. Â. Ìîòîâ2

Êóëüìèíàöèÿ ïîâåñòè Äîñòîåâñêîãî “Äâîéíèê” — ñòîëêíîâåíèå ïðîòàãîíèñòà, òèòóëÿðíîãî ñîâåòíèêà
Ãîëÿäêèíà, ñ ñîáñòâåííûì äâîéíèêîì. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îöåíêè “Äâîéíèêà” êàê ëèòåðàòóðîâå-
äàìè, àíàëèçèðóþùèìè ïðîèçâåäåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî õóäîæåñòâåííûõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ,
òàê è ïñèõèàòðàìè, êîíöåíòðèðóþùèìèñÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ïåðåæèâàíèé è ïî-
âåäåíèÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ. Äàåòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ ëîæíîãî óçíàâàíèÿ. Áîëåå
ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äîñòîåâñêèé, “Äâîéíèê”, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, áðåäîâûå ñèíäðîìû ëîæíîãî óçíàâà-
íèÿ, ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ.

Èäåÿ “äâîéíèêîâ” âîëíîâàëà ëþäåé ñ íåçàïàìÿò-
íûõ âðåìåí. Àíòè÷íàÿ åãèïåòñêàÿ òåîëîãèÿ, ãðå÷å-
ñêàÿ ìèôîëîãèÿ, ïîýìû Ãîìåðà, ëàòèíñêàÿ, ôðàíöóç-
ñêàÿ, ïîðòóãàëüñêàÿ ëèòåðàòóðà, èðëàíäñêèå ìèôû,
ðàâíî êàê è ìèôû ìíîãèõ ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí èçî-
áèëóþò äâîéíèêàìè, ìåòàìîðôîçàìè è äðóãèìè ïî-
äîáíûìè ôåíîìåíàìè [1]. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
íà÷àëà XIX âåêà òåìà “äâîéíèêîâ” ñ ìîòèâàìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïîòðÿñåííîãî ñîçíàíèÿ ïîëó-
÷èëà áëåñòÿùóþ è ðàçíîîáðàçíóþ òðàêòîâêó â ïðîèç-
âåäåíèÿõ Ý. Ò. À. Ãîôìàíà: ðîìàíû “Ýëèêñèðû
ñàòàíû”, “Æèòåéñêèå âîççðåíèÿ êîòà Ìóððà”, íîâåë-
ëû “Âûáîð íåâåñòû”, “Êðîøêà Öàõåñ”, “Äâîéíèêè” è
äð. [2].

Â ñâîþ î÷åðåäü, äî Äîñòîåâñêîãî â ðóññêîé ëèòå-
ðàòóðå ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîòèâ âñòðå÷è è îáùåíèÿ ãå-
ðîÿ ñ ñîáñòâåííûì äâîéíèêîì áûë ðàçðàáîòàí óâëå-
÷åííûì Ãîôìàíîì Àíòîíèåì Ïîãîðåëüñêèì
(ïñåâäîíèì À. À. Ïåðîâñêîãî). Â åãî âûøåäøåì â
1828 ã. ñáîðíèêå èç ÷åòûðåõ íîâåëë “Äâîéíèê, èëè
Ìîè âå÷åðà â Ìàëîðîññèè” äâîéíèê ãëàâíîãî ïåðñî-
íàæà, êðîìå ïðî÷åãî, ÷èòàåò åìó âåëèêîëåïíóþ ïñè-
õîëîãî-ôèëîñîôñêóþ ëåêöèþ (íåáåçûíòåðåñíóþ è
äëÿ ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðà) î ñâîéñòâàõ è ðàçíîâèä-
íîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà è âçàèìîîòíîøåíèÿõ óìà è
÷åëîâå÷åñêèõ ïîðîêîâ [3]. Â èçâåñòíîé ìåðå, äâîéíè-
êîì ãëàâíîãî ïåðñîíàæà ïîâåñòè Í. Â. Ãîãîëÿ “Íîñ”,
îïóáëèêîâàííîé â 1836 ãîäó â æóðíàëå “Ñîâðåìåí-
íèê”, ñòàíîâèòñÿ åãî ñîáñòâåííûé íîñ. Òåìà ðàçäâîå-
íèÿ íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ãëàâíîé ãåðîèíè ïðåä-
ñòàâëåíà è â ðîìàíå À. Ô. Âåëüòìàíà “Ñåðäöå è
äóìêà” (Ì., 1838). Ýòè îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ,
êàê è óïîìÿíóòûå ðîìàíû è íîâåëëû Ãîôìàíà, áûëè
èçâåñòíû Äîñòîåâñêîìó è, õîòÿ íå èìåþò ïðÿìûõ ñþ-
æåòíûõ ñîâïàäåíèé ñ åãî ïîâåñòüþ î Ãîëÿäêèíå, âîç-

ìîæíî, ïîâëèÿëè íà ðîæäåíèå çàìûñëà “Äâîéíèêà”
[5].

Äîñòîåâñêèé íà÷àë ðàáîòó íàä “Äâîéíèêîì” ëå-
òîì 1845 ã. [6]. Íåçàäîëãî äî ýòîãî îí çàêîí÷èë ðóêî-
ïèñü “Áåäíûõ ëþäåé”. Íåêðàñîâ è Áåëèíñêèé îöåíè-
ëè åå î÷åíü âûñîêî, è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
ñàìîîùóùåíèå Äîñòîåâñêîãî â òî âðåìÿ ëåãêî âèäåòü
èç ïèñüìà îò 16 íîÿáðÿ 1845 ã. ê áðàòó, Ì. Ì. Äîñòî-
åâñêîìó: “Âñþäó ïî÷òåíèå íåèìîâåðíîå, ëþáîïûòñò-
âî íàñ÷åò ìåíÿ ñòðàøíîå…Âñå ìåíÿ ïðèíèìàþò êàê
÷óäî. ß íå ìîãó äàæå ðàñêðûòü ðòà, ÷òîáû âî âñåõ óã-
ëàõ íå ïîâòîðÿëè, ÷òî Äîñòîåâ(ñêèé) òî-òî ñêàçàë,
Äîñòîåâ(ñêèé) òî-òî õî÷åò äåëàòü” [7]. Ïåðâûå ãëàâû
åùå íå çàêîí÷åííîãî “Äâîéíèêà”, ïðî÷èòàííûå Äîñ-
òîåâñêèì â êðóæêå Áåëèíñêîãî, áûëè âñòðå÷åíû ñ âîñ-
òîðãîì: “Ãîëÿäêèí â 10 ðàç âûøå Áåäíûõ ëþäåé.
Íàøè ãîâîðÿò, ÷òî ïîñëå Ìåðòâûõ äóø íà Ðóñè íå
áûëî íè÷åãî ïîäîáíîãî, ÷òî ïðîèçâåäåíèå ãåíèàëü-
íîå è ÷åãî-÷åãî íå ãîâîðÿò îíè!.. Âî ìíå íàõîäÿò íî-
âóþ îðèãèíàëüíóþ ñòðóþ (Áåëèíñêèé è ïðî÷èå), ñî-
ñòîÿùóþ â òîì, ÷òî ÿ äåéñòâóþ Àíàëèçîì, à íå
Ñèíòåçîì, ò.å. èäó â ãëóáèíó, à ðàçáèðàÿ ïî àòîìàì,
îòûñêèâàþ öåëîå, Ãîãîëü æå áåðåò ïðÿìî öåëîå è îò-
òîãî íå òàê ãëóáîê, êàê ÿ” [8].

Îäíàêî, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñòðàíèöàõ “Îòå÷åñò-
âåííûõ çàïèñîê”, “Äâîéíèê” âûçâàë ðàçî÷àðîâàíèå
÷èòàþùåé ïóáëèêè. Ýòî çàñòàâèëî àâòîðà ïåðåñìîò-
ðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïîâåñòè. Â ïèñüìå îò 1 àïðåëÿ
1846 ã. Äîñòîåâñêèé æàëóåòñÿ ñòàðøåìó áðàòó, ÷òî
îñîáåííî ìó÷èòåëüíûì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
“ñâîè, íàøè” (êðóæîê Áåëèíñêîãî) íåäîâîëüíû èì “çà
Ãîëÿäêèíà”, íàçûâàþò “Äâîéíèê” ñêó÷íûì, âÿëûì,
äî íåâîçìîæíîñòè ðàñòÿíóòûì. Åãî óáèâàåò ìûñëü,
÷òî îí îáìàíóë îæèäàíèÿ è èñïîðòèë “âåùü, êîòîðàÿ
ìîãëà áû áûòü âåëèêèì äåëîì... Âîò ýòî-òî ñîçäàëî
ìíå íà âðåìÿ àä è ÿ çàáîëåë îò ãîðÿ” [9].

Íàèáîëåå ðåçêî âûñêàçàëñÿ ïî ïîâîäó “Äâîéíèêà”
ëèòåðàòóðíûé êðèòèê, ïîýò, ëèíãâèñò è ñëàâÿíîôèë
Ê. Ñ. Àêñàêîâ: “Äîñòîåâñêèé â ýòîé ñâîåé ïîâåñòè
äëèííîé è äî íåâåðîÿòíîñòè óòîìèòåëüíîé... ïîñòî-
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1 Àñïèðàíò äåïàðòàìåíòà ãåðìàíñêèõ è ñëàâÿíñêèõ ÿçû-
êîâ è ëèòåðàòóð, óíèâåðñèòåò Êîëîðàäî â Áîóëäåðå, ÑØÀ.

2 Âðà÷-ïñèõèàòð, çàâ. îòäåëåíèåì ÃÁÓ ÏÍÈ ¹ 13
ÄÒÑÇÍ ã. Ìîñêâû.



ÿííî ïåðåäðàçíèâàåò Ãîãîëÿ, ïîäðàæàåò ÷àñòî äî òà-
êîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî âûõîäèò óæå íå ïîäðàæàíèå, à çà-
èìñòâîâàíèå... Íåóæåëè ýòî òàëàíò? Ýòî æàëêàÿ
ïàðîäèÿ; íåóæåëè ÷òî-íèáóäü ìîæåò âîçáóäèòü îíà,
êðîìå ñêóêè è îòâðàùåíèÿ? Äëÿ ïðèìåðà, è ÷òîáû íå
èñêàòü ïîñòîðîííåãî ïðåäìåòà, áóäåì ïðîäîëæàòü
íàøó êðèòèêó ÿçûêîì ã. Äîñòîåâñêîãî:

Ïðèåìû ýòè ñõâàòèòü íå òðóäíî; ïðèåìû-òî ýòè

âîâñå íå òðóäíî ñõâàòèòü; îíî âîâñå íå òðóäíî è íå

çàòðóäíèòåëüíî ñõâàòèòü ïðèåìû-òî ýòè. Íî äåëî

íå òàê äåëàåòñÿ, ãîñïîäà; äåëî-òî ýòî, ãîñïîäà, íå

òàê ïðîèçâîäèòñÿ; îíî íå òàê ñîâåðøàåòñÿ, ñóäàðè

âû ìîè, äåëî-òî ýòî. À îíî íàäîáíî òóò çíàåòå è

òîâî; îíî, âèäèòå ëè, çäåñü äðóãîå, òðåáóåòñÿ, òðå-

áóåòñÿ çäåñü òîâî, ýòîâî, êàê åãî — äðóãîâà. À ýòî-

âî-òî, äðóãîâî-òî è íå èìååòñÿ; èìåííî ýòîâî-òî è

íå èìååòñÿ; òàëàíòà-òî, ãîñïîäà, ïîýòè÷åñêîãî-òî,

ãîñïîäà, òàëàíòà, ýòàê õóäîæåñòâåííîãî-òî è íå

èìååòñÿ. Äà âîò îíî, îíî ñàìîå äåëî-òî, òî åñòü, íà-

ñòîÿùåå âîò îíî êàê; îíî èìåííî òàê”.

Ïî ìíåíèþ Àêñàêîâà, î ïîâåñòè ã. Äîñòîåâñêîãî
“Äâîéíèê”, ìîæíî ïîâòîðèòü ñëîâà, êîòîðûå ÷àñòî
ïîâòîðÿåò ó íåãî ã. Ãîëÿäêèí: “Ýõ ïëîõî, ïëîõî! Ýõ
ïëîõî, ïëîõî! Ýõ äåëüöå-òî íàøå êàê ïëîõîâàòî! Ýõ
äåëüöå-òî íàøå ÷åãî ïðèõâàòèëî. Äà òî÷íî íå õîðîøî
è íåõîðîøåãî ïðèõâàòèëî” [10].

×åðåç 100 ñ ëèøíèì ëåò Â. Â. Íàáîêîâ, â ñâîèõ
“Ëåêöèÿõ ïî ðóññêîé ëèòåðàòóðå” ïèñàâøèé, ÷òî åìó
“ñòðàñòíî õî÷åòñÿ Äîñòîåâñêîãî ðàçâåí÷àòü”, õàðàêòå-
ðèçóÿ Äîñòîåâñêîãî êàê ïèñàòåëÿ “äîâîëüíî ïîñðåäñò-
âåííîãî”, à ÿçûê åãî ïðîèçâåäåíèé êàê “òîðîïëèâîå è
ëèõîðàäî÷íîå íàãðîìîæäåíèå ñëîâ”, íàçûâàåò “Äâîé-
íèê” ëó÷øåé è çíà÷èòåëüíî áîëåå ñîâåðøåííîé ïîâå-
ñòüþ, ÷åì “Áåäíûå ëþäè”. “Ëó÷øèì, ÷òî îí íàïèñàë,
ìíå êàæåòñÿ “Äâîéíèê”. Ýòà èñòîðèÿ, èçëîæåííàÿ
î÷åíü èñêóñíî, ïî ìíåíèþ êðèòèêà Ìèðñêîãî, — ñî
ìíîæåñòâîì ïî÷òè äæîéñîâñêèõ ïîäðîáíîñòåé, ãóñòî
íàñûùåííàÿ ôîíåòè÷åñêîé è ðèòìè÷åñêîé âûðàçè-
òåëüíîñòüþ, — ïîâåñòâóåò î ÷èíîâíèêå, êîòîðûé ñî-
øåë ñ óìà, âîîáðàçèâ, ÷òî åãî ñîñëóæèâåö ïðèñâîèë
ñåáå åãî ëè÷íîñòü. Ïîâåñòü ýòà — ñîâåðøåííûé øå-
äåâð, íî ïîêëîííèêè Äîñòîåâñêîãî-ïðîðîêà âðÿä ëè
ñîãëàñÿòñÿ ñî ìíîé, ïîñêîëüêó îíà íàïèñàíà â 1840 ã.,
çàäîëãî äî òàê íàçûâàåìûõ âåëèêèõ ðîìàíîâ, ê òîìó
æå ïîäðàæàíèå Ãîãîëþ ïîä÷àñ òàê ðàçèòåëüíî, ÷òî
âðåìåíàìè êíèãà êàæåòñÿ ïî÷òè ïàðîäèåé” [11].

Ïñèõîïàòîëîãèÿ “Äâîéíèêà”

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ ×èæ, ïåòåðáóðãñêèé ïñèõè-
àòð, â ïîñëåäóþùåì ïðîôåññîð, ñìåíèâøèé â 1891 ã.
Êðåïåëèíà íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè â Äåðïòñêîì (Òàð-
òóññêîì) óíèâåðñèòåòå, èçäàë â 1885 ã. 123-ñòðàíè÷-
íóþ ìîíîãðàôèþ “Äîñòîåâñêèé êàê ïñèõîïàòîëîã”
[12].

“Ïðåæäå âñåãî, îáðàùàåò âíèìàíèå, — ïèøåò ä-ð
×èæ, — ÷òî Äîñòîåâñêèé îïèñàë áîëüøåå êîëè÷åñòâî

äóøåâíîáîëüíûõ, ÷åì êàêîé-ëèáî äðóãîé õóäîæíèê â
ìèðå; íè ó êîãî äðóãîãî òàê ÷àñòî íå ôèãóðèðóþò â
ïðîèçâåäåíèÿõ äóøåâíîáîëüíûå êàê àáñîëþòíî, òàê è
îòíîñèòåëüíî. Âî âñåé ðóññêîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðå êîíå÷íî íåëüçÿ íàñ÷èòàòü èõ ñòîëüêî êàê ó îäíîãî
Äîñòîåâñêîãî” [13]. Äàëåå îí ïðèâîäèò ñïèñîê èç áîëåå,
÷åì 30 ïåðñîíàæåé, îòêðûâàþùèéñÿ Ãîëÿäêèíûì.

Àíàëèçèðóÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãëàâíîãî ãå-
ðîÿ “Äâîéíèêà”, ä-ð ×èæ íà÷èíàåò ñ ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà. Îí àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ê ìîìåí-
òó íà÷àëà ïîâåñòè Ãîëÿäêèí óæå íàõîäèòñÿ â ìðà÷-
íîì, ïîäàâëåííîì “íàñòðîåíèè äóõà”, â ÷åì è êðîåò-
ñÿ, ñîãëàñíî ñþæåòó, ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ åãî ê
äîêòîðó.

Âñêîðå ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à íàñòðîåíèå Ãîëÿäêè-
íà ìåíÿåòñÿ: ïîÿâëÿåòñÿ íååñòåñòâåííàÿ îæèâë¸ííîñòü,
äîâîëüñòâî ñàìèì ñîáîé; âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè íà
ñëóæáó, òðåáóåò êàðåòó, åäåò â Ãîñòèíûé äâîð, çàêà-
çûâàåò ìíîæåñòâî íåíóæíûõ åìó äîðîãèõ âåùåé, íå
çàáîòÿñü îá îïëàòå. Äî òîãî ìàëîçàìåòíûé, îñòîðîæ-
íûé, ñ ãîðäîñòüþ è àôôåêòàöèåé íà÷èíàåò îí ãîâî-
ðèòü î ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ, ïðåâîñõîäñòâå íàä ëþäü-
ìè, ñ êîòîðûìè ïðåæäå íèêîãäà áû íå ïîñìåë ñåáÿ
ñðàâíèâàòü. Îí äåðçèò è âûñêàçûâàåò ðåâíîñòü ê æå-
íèõó äåâóøêè, êîòîðàÿ è ïî âîçðàñòó, è ïî îáùåñòâåí-
íîìó ïîëîæåíèþ íå ìîãëà áûòü åìó ïàðîé: ïî÷òè êàê
â èçâåñòíîì ñòèõîòâîðåíèè Ï. È. Âåéíáåðãà: “Îí áûë
òèòóëÿðíûé ñîâåòíèê, Îíà — ãåíåðàëüñêàÿ äî÷ü3...”.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ÷èíå òèòóëÿðíîãî ñîâåòíèêà.
Ïåðñîíàæè, íîñÿùèå ýòîò ðàíã, âñòðå÷àþòñÿ â òà-
êîì êîëè÷åñòâå â ïðîèçâåäåíèÿõ Í. Â. Ãîãîëÿ è
Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî4, ÷òî ýòî ñëîæíî ñïèñàòü ëèøü
íà ïðîñòîå ñîâïàäåíèå. Êëþ÷åâàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî
÷èíà, çíà÷àùåãîñÿ ïîä íîìåðîì IX â Èìïåðñêîé Òàáå-
ëè î ðàíãàõ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí ïîñòîÿííî íà-
õîäèëñÿ â ïîãðàíè÷íîì ïîëîæåíèè ìåæäó ðàçíûìè
ñîöèàëüíûìè ñòàòóñàìè. Äî 1845 ãîäà ðàíã òèòóëÿðíî-
ãî ñîâåòíèêà, ãàðàíòèðîâàâøèé ëè÷íîå äâîðÿíñòâî,
áûë ïîñëåäíåé ñòóïåíüþ ïåðåä äâîðÿíñòâîì íàñëåäñò-
âåííûì, ñ÷èòàâøèìñÿ “èñòèííûì” äâîðÿíñòâîì, ïðè-
îáðåòàåìûì ñ äîñòèæåíèåì VIII ãðàæäàíñêîãî ÷èíà
êîëëåæñêîãî àññåññîðà. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå àìáèöè-
îçíûå ëè÷íîñòè è â ðåàëüíîé æèçíè, è â õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå ñòàðàëèñü âñåìè ñèëàìè ïîëó÷èòü

Òèòóëÿðíûé ñîâåòíèê Ãîëÿäêèí è ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ
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3 Ïîýòû 1860-õ ãîäîâ. Âñòóïèòåëüíàÿ ñòàòüÿ, ïîäãîòîâêà
òåêñòà è ïðèìå÷àíèÿ È. Ã. ßìïîëüñêîãî (Áèáëèîòåêà ïîýòà.
Ìàëàÿ ñåðèÿ). Ëåíèíãðàä: Ñîâåòñêèé ïèñàòåëü, 1968.
Ñ. 182 – 183.

4 Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé, óâîëèâøèñü ñ âîåííî-èíæåíåðíîé
ñëóæáû â 1844 ã., áûë â ïåðèîä íàïèñàíèÿ “Äâîéíèêà” “ïî-
ðó÷èêîì â îòñòàâêå” (ò.å. îáëàäàòåëåì ÷èíà IX êëàññà), ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ðàíãó òèòóëÿðíîãî ñîâåòíèêà íà ãðàæäàí-
ñêîé ñëóæáå. Ëåòîïèñü æèçíè è òâîð÷åñòâà Ô. Ì. Äîñòîåâ-
ñêîãî: 1821 – 1881 / Ñîñò. ßêóáîâè÷ È. Ä., Îðíàòñêàÿ Ò. È..
— Èí-ò ðóññêîé ëèòåðàòóðû (Ïóøêèíñêèé Äîì) ÐÀÍ. —
ÑÏá.: Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 1993. — Ò. 1 (1821 – 1864). —
540 ñ.



ñëåäóþùèé çà òèòóëÿðíûì ñîâåòíèêîì ÷èí [14, 15]. Ê
íåñ÷àñòüþ äëÿ íèõ, î÷åíü ìíîãèì ýòîãî òàê è íå óäà-
âàëîñü ñäåëàòü è îíè îñòàâàëèñü ïî ìåòêîìó çàìå÷à-
íèþ Ãîãîëÿ “âå÷íûìè òèòóëÿðíûìè ñîâåòíèêàìè”
[16].

Ñ âûõîäîì ìàíèôåñòà Íèêîëàÿ I îò 11 (23) èþíÿ
1845 ãîäà äîñòèæåíèå ïîòîìñòâåííîãî äâîðÿíñòâà
åùå áîëåå óñëîæíèëîñü. Îòíûíå ïðåòåíäîâàòü íà
íåãî ìîãëè ëèøü òå, êòî äîñòèã ÷èíà ñòàòñêîãî ñîâåò-
íèêà V êëàññà â Òàáåëè î ðàíãàõ [17]. Èíòåðåñíî, ÷òî
Äîñòîåâñêèé íà÷àë ïèñàòü “Äâîéíèêà” ïðèìåðíî â òî
æå âðåìÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïåðâîå óïîìèíàíèå
ãëàâíîãî ïåðñîíàæà ïîâåñòè â ïèñüìå áðàòó,
Ì. Ì. Äîñòîåâñêîìó îò íà÷àëà ñåíòÿáðÿ 1845 ãîäà
[18]. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ äóøåâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ “Äâîéíèêà” íå ñëåäóåò óïóñ-
êàòü èç âèäà äàííûé êîíòåêñò.

Âîçâðàòèìñÿ, îäíàêî, ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó
àíàëèçó ïðîòàãîíèñòà “Äâîéíèêà” ä-ðîì ×èæîì. Òàê,
îöåíèâàÿ âëèÿíèå “âîçáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ” Ãîëÿä-
êèíà íà ïðîöåññ åãî ìûøëåíèÿ è âîëåâûå ïîáóæäå-
íèÿ, ä-ð ×èæ îòìå÷àåò óñêîðåíèå òåìïà ìûøëåíèÿ,
îáëåã÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå ïðåäñòàâëåíèé, ëåãêî-
âåñíîñòü ñóæäåíèé ñ íåàäåêâàòíîé îöåíêîé æåëàåìîãî
êàê áåçóñëîâíî äîñòèæèìîãî, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîáóæäåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â
ëåãêîìûñëåííûõ ïîñòóïêàõ [19].

Ä-ð ×èæ ñòàâèò â çàñëóãó Äîñòîåâñêîìó òî÷íîñòü
îïèñàíèÿ ïåðåæèâàíèé Ãîëÿäêèíà, êîãäà òîò âñòðå÷à-
åòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, â êîòîðîì óçíàåò ñîáñòâåííîãî
äâîéíèêà: “...Åäâà ëè âî âñåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå íàéäåòñÿ ëó÷øåå îïèñàíèå, è åñëè îíî ìî-
æåò-áûòü â õóäîæåñòâåííîñòè è óñòóïàåò ïîäîáíûì
êàðòèíàì ó Øåêñïèðà, Òóðãåíåâà, òî â ÷èñòî ìåäè-
öèíñêîì ñìûñëå îíî ãëóáîêî ïðàâäèâî. Âîò êàê Äîñ-
òîåâñêèé ðèñóåò ýòè âïå÷àòëåíèÿ: “À ìåæäó òåì êà-
êîå-òî íîâîå îùóùåíèå îñòàâàëîñü âî âñåì ñóùåñòâå
ãîñïîäèíà Ãîëÿäêèíà; òîñêà íå òîñêà, ñòðàõ íå ñòðàõ...
ëèõîðàäî÷íûé òðåïåò ïðîáåæàë ïî íîãàì åãî. Ìèíóòà
áûëà íåâûíîñèìî íåïðèÿòíàÿ... Íî íå îäíî ýòî ÷óäî
ïîðàæàëî ãîñïîäèíà Ãîëÿäêèíà, à ïîðàæ¸í Ãîëÿäêèí
áûë òàê, ÷òî îñòàíîâèëñÿ, âñêðèêíóë, õîòåë áûëî
÷òî-òî ñêàçàòü... ×òî æå êàñàåòñÿ ãîñïîäèíà Ãîëÿäêè-
íà, òî ó íåãî çàäðîæàëè âñå æèëêè, êîëåíè åãî ïîäîã-
íóëèñü, îñëàáëè, è îí ñî ñòîíîì ïðèñåë íà òðîòóàð-
íóþ òóìáî÷êó” [20].

Ìåæäó òåì, ïî ìíåíèþ ëèòåðàòóðîâåäà è èññëåäî-
âàòåëÿ òâîð÷åñòâà Äîñòîåâñêîãî Ê. Â. Ìî÷óëüñêîãî,
Äîñòîåâñêèé çäåñü “íå âûõîäèò èç ìàãè÷åñêîãî êðóãà
îáðàçîâ è ñëîâ Ãîãîëÿ”, à “ìîòèâ ðàçäâîåíèÿ ñîçíàíèÿ
âíóøåí... ðàññêàçîì Ãîãîëÿ “Íîñ”. Êîëëåæñêèé àñåñ-
ñîð Êîâàëåâ5 òîæå ðàçäâàèâàåòñÿ: ÷àñòü åãî ïðèîáðå-
òàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, íîñèò ìóíäèð,
åçäèò â êàðåòå. Íîñ, îòäåëèâøèéñÿ îò ñâîåãî âëàäåëü-

öà, ñòàíîâèòñÿ êàê áû åãî äâîéíèêîì. ... Äîñòîåâñêèé
óñòðàíèë àíåêäîòè÷åñêèé ýëåìåíò (íîñ) è ñîçäàë æóò-
êîå ÿâëåíèå äâîéíèêà. Íî ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü Ãîëÿä-
êèíà ñ Êîâàëåâûì ñîõðàíèëàñü. Âîò êàê îïèñûâàåò
Ãîãîëü ïåðâîå ïîÿâëåíèå äâîéíèêà: Âäðóã îí (Êîâà-
ëåâ) ñòàë, êàê âêîïàííûé ó äâåðåé îäíîãî äîìà; â
ãëàçàõ åãî ïðîèçîøëî ÿâëåíèå íåèçúÿñíèìîå: âû-
ïðûãíóë, ñîãíóâøèñü, ãîñïîäèí è ïîáåæàë ââåðõ ïî
ëåñòíèöå. Êàêîâ æå áûë óæàñ è âìåñòå èçóìëåíèå
Êîâàëåâà, êîãäà îí óçíàë, ÷òî ýòî áûë åãî ñîáñòâåí-
íûé íîñ”. À â “Äâîéíèêå” ìû ÷èòàåì: “ñ íåèçúÿñíè-
ìûì áåñïîêîéñòâîì íà÷àë îí îçèðàòüñÿ êðóãîì. Îñ-
òàíîâèëñÿ, êàê âêîïàííûé, âçäðîãíóë, ðàçãëÿäåë è
âñêðèêíóë îò èçóìëåíèÿ è óæàñà. Íîãè åãî ïîäêîñè-
ëèñü. Ýòî áûë òîò ñàìûé çíàêîìûé åìó ïåøåõîä”...
Ê. Ñ. Àêñàêîâ ïèñàë: “Ìû äàæå ïðîñòî íå ïîíèìàåì,
êàê ìîãëà ÿâèòüñÿ ýòà ïîâåñòü. Âñÿ Ðîññèÿ çíàåò Ãîãî-
ëÿ, çíàåò ÷óòü íå íàèçóñòü — è òóò ïåðåä ëèöîì âñåõ
Äîñòîåâñêèé ïåðåèíà÷èâàåò è öåëèêîì ïîâòîðÿåò
ôðàçû Ãîãîëÿ” [21]. Â ýòîì ñìûñëå “Äâîéíèê” Äîñòî-
åâñêîãî, âûðàæàÿñü ôèãóðàëüíî, ñòàíîâèòñÿ äâîéíè-
êîì Ãîãîëåâñêîãî “Íîñà”.

Ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ è áðåäîâûå
ñèíäðîìû ëîæíîãî óçíàâàíèÿ

Äëÿ ä-ðà ×èæà äâîéíèê Ãîëÿäêèíà — ãàëëþöèíà-
öèÿ: “ãàëëþöèíàöèÿ Ãîëÿäêèíà â âèäå äâîéíèêà ïðè-
íàäëåæèò ê êðàéíå ðåäêèì... ïñèõèàòðèÿ íè÷åãî íå
çíàåò î ïðè÷èíàõ è çíà÷åíèè òàêîãî îáìàíà ÷óâñòâ”
[22]. Íàïîìíèì, ä-ð ×èæ ïèñàë ýòî â 1885 ã. Êàê áû
ìû ñåãîäíÿ âûðàçèëè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíàõ òî,
÷òî îí îáîçíà÷èë êàê “ãàëëþöèíàöèÿ” Ãîëÿäêèíà?
Ãàëëþöèíàöèÿ ëè ýòî? Ãàëëþöèíàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê “ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå ëþáîé ìîäàëüíîñòè, âîç-
íèêàþùåå â îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî (âíåøíå-
ãî) ðàçäðàæèòåëÿ” [23]. Ìåæäó òåì, èñõîäÿ èç òåêñòà
“Äâîéíèêà”, òîò, êîãî Ãîëÿäêèí-ñòàðøèé ñ÷èòàåò
ñâîèì äâîéíèêîì, — ðåàëüíî ñóùåñòâóåò. Áóäü Ãî-
ëÿäêèí-ìëàäøèé6 ãàëëþöèíàòîðíûì îáðàçîì, êàê
îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, ñöåíó, ãäå Ãîëÿäêèí-ñòàðøèé
ðàçãîâàðèâàåò ñî ñòîëîíà÷àëüíèêîì Àíòîíîì Àíòî-
íîâè÷åì Ñåòî÷êèíûì î Ãîëÿäêèíå-ìëàäøåì:

“ß õî÷ó ñêàçàòü, Àíòîí Àíòîíîâè÷, ÷òî çäåñü åñòü
íîâîïîñòóïèâøèé ÷èíîâíèê. — Äà-ñ, åñòü-ñ; îäíîôà-
ìèëåö âàø. — Êàê? — âñêðèêíóë ãîñïîäèí Ãîëÿäêèí.
— ß ãîâîðþ: âàø îäíîôàìèëåö; òîæå Ãîëÿäêèí. Íå
áðàòåö ëè âàø? — Íåò-ñ, Àíòîí Àíòîíîâè÷, ÿ... — Ãì!
ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî, äîëæíî
áûòü, áëèçêèé âàø ðîäñòâåííèê. Çíàåòå ëè, åñòü òà-
êîå, ôàìèëüíîå â íåêîòîðîì ðîäå, ñõîäñòâî... Çíàåòå
ëè, ýòàê èíîãäà áëèçíåöû áûâàþò, òî åñòü ñîâåðøåííî
êàê äâå êàïëè âîäû, òàê ÷òî è îòëè÷èòü íåëüçÿ?... È
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5 Êîâàëåâ — ãëàâíûé ãåðîé ïîâåñòè Ãîãîëÿ “Íîñ”.

6 Ïîä èìåíåì Ãîëÿäêèí-ìëàäøèé â ïîâåñòè Äîñòîåâñêî-
ãî ôèãóðèðóåò äâîéíèê ãëàâíîãî ïåðñîíàæà, Ãîëÿäêèíà-
ñòàðøåãî.



çíàåòå ëè, ßêîâ Ïåòðîâè÷, ýòî äàæå ÷óäåñíîå ñõîäñò-
âî, ôàíòàñòè÷åñêîå, êàê èíîãäà ãîâîðèòñÿ, òî åñòü ñî-
âåðøåííî, êàê âû... ×óäî, äåéñòâèòåëüíî, ÷óäî” [24].
Ïîìèìî ñòîëîíà÷àëüíèêà Ñåòî÷êèíà, â ðàçíûå ìî-
ìåíòû î ôèçè÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè Ãîëÿäêèíà-
ìëàäøåãî ñâèäåòåëüñòâîâàëè è ñëóãà Ïåòðóøêà, è íå-
ïîñðåäñòâåííûé íà÷àëüíèê Ãîëÿäêèíà ñòàòñêèé ñî-
âåòíèê Îëñóôèé Èâàíîâè÷ Áåðåíäååâ, è ðÿä äðóãèõ
ïåðñîíàæåé.

Êëàññèê ïñèõèàòðèè Êóðò Øíàéäåð, ðàññìàòðèâàÿ
â ñâîåé “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” íà÷àëüíûé
ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ áðåäà, ãîâîðèò î áðåäîâîì âîñ-
ïðèÿòèè. Îí õàðàêòåðèçóåò áðåäîâîå âîñïðèÿòèå êàê
òàêîå, êîãäà äåéñòâèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ áåç îáúÿñ-
íèìîé ðàöèîíàëüíî èëè ýìîöèîíàëüíî ïðè÷èíû ïðè-
äàåòñÿ àíîìàëüíîå çíà÷åíèå, áîëüøåé ÷àñòüþ â ïëàíå
ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò
íå î çàìåòíîì èçìåíåíèè âîñïðèíèìàåìîãî, à îá àíî-
ìàëüíîì òîëêîâàíèè, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå îòíîñèòñÿ
íå ê íàðóøåíèÿì âîñïðèÿòèÿ, à ê íàðóøåíèÿì ìûø-
ëåíèÿ [25].

Ïî-âèäèìîìó, ìû ìîãëè áû íàçûâàòü èñïûòûâàå-
ìîå Ãîëÿäêèíûì ðàññòðîéñòâî ñèíäðîìîì ñóáúåêòèâ-
íûõ äâîéíèêîâ èëè ñèíäðîìîì ñîáñòâåííûõ äâîéíè-
êîâ. Òåðìèí syndrome of subjective doubles (ñèíäðîì
ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ) áûë ââåäåí â óïîòðåáëåíèå
ãðå÷åñêèì ïñèõèàòðîì G. Christodoulou, îïóáëèêî-
âàâøåì â 1978 ã. îñíîâîïîëàãàþùóþ ñòàòüþ ïî òåìå
[26]. Â íåé îïèñûâàåòñÿ ñëó÷àé Ms. A. — 18-ëåòíåé
ïàöèåíòêè c íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ øèçîô-
ðåíèåé, ðîäèâøåéñÿ ñ öèàíîçîì â òÿæåëî ïðîòåêàâ-
øèõ ðîäàõ, ó êîòîðîé äî 8-ëåòíåãî âîçðàñòà îòìå÷à-
ëèñü ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèñòóïû è ÷àñòûå ýïèçîäû
ëîæíûõ óçíàâàíèé. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé â 17-ëåòíåì
âîçðàñòå ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñ ïîâûøåíèåì òåìïå-
ðàòóðû ó íåå íà ôîíå àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé, àìáè-
âàëåíòíîãî îòíîøåíèå ê ðîäíûì, äåïåðñîíàëèçàöè-
îííî-äåðåàëèçàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèÿ
÷óâñòâà çíàêîìîñòè ïî òèïó “óæå âèäåííîãî” âîçíèê-
ëî âûðàæåííîå áðåäîâîå óáåæäåíèå, ÷òî åå ñîñåäêå
óäàëîñü ñ ïîìîùüþ èçîùð¸ííîé òðàíñôîðìàöèè
ñôîðìèðîâàòü ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñâîéñò-
âåííûå Ms. A. (“òàêîå æå ëèöî”, “òàêîå æå ñòðîåíèå
òåëà”, “òàêàÿ æå îäåæäà”, “âñå òàêîå æå”). Ïàöèåíòêà
áûëà óáåæäåíà, ÷òî ñîñåäêà èñïîëüçîâàëà ñïåöèàëü-
íóþ äåêîðàòèâíóþ êîñìåòèêó, ïàðèê, ìàñêó, è õàðàê-
òåðèçîâàëà åå òðàíñôîðìàöèþ êàê “ìåòàìîðôîçó”.
Êàê ïèøåò àâòîð, “íåèçáåæíàÿ “ïðåñòóïàÿ ãðóïïà”
òàêæå áûëà âêëþ÷åíà â åå áðåä — îíà [ïàöèåíòêà]
áûëà óáåæäåíà, ÷òî åå äâîéíèê ïîä÷èíÿëàñü ïðèêàçàì
íåêèõ “ðóêîâîäèòåëåé”. Áîëüíàÿ áûëà äîñòàâëåíà â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, è “ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
áîëüøèõ òðàíêâèëèçàòîðîâ åå ñîñòîÿíèå óëó÷øè-
ëîñü”. Îäíàêî ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà ïîñëå âûïèñêè îò-
ìå÷àëàñü ýêçàöåðáàöèÿ ñèìïòîìàòèêè, è îíà âíîâü
ïîñòóïèëà â ÏÁ.

Êàê è ïðè ïåðâîì ïîñòóïëåíèè â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå äîìèíèðîâàëî áðåäîâîå óáåæäåíèå î íàëè÷èè ó
ïàöèåíòêè äâîéíèêîâ. Îíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî âè-
äåëà, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâóõ æåíùèí-ïàöèåíòîê,
òðàíñôîðìèðîâàâøèõñÿ â åå ñàìó. Ïðè ýòîì Ms. A.
íàáðîñèëàñü íà îäíó èç íèõ è âöåïèëàñü åé â âîëîñû.
Êîãäà ïîñëåäíåé óäàëîñü âûðâàòüñÿ è óáåæàòü, Ms. A.
ñòàëà óìîëÿòü äîêòîðà ñîðâàòü ìàñêó ñ ëèöà äðóãîé
ïàöèåíòêè, ÷òîáû òà ïîêàçàëà ñâîå èñòèííîå ëèöî. Â
ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ÏÁ äëÿ ëå÷åíèÿ åå ðàññòðîéñòâà
ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû. Íåéðîëåïòèêè,
àíòèäåïðåññàíòû, ÝÑÒ íå äàâàëè ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà. Êàðáàìàçåïèí è ôåíîáàðáèòàë îêàçàëèñü áî-
ëåå óñïåøíû: ïîñëå èõ íàçíà÷åíèÿ, ïîâåäåíèå ïàöè-
åíòêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íîðìàëèçîâàëîñü,
óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ.
Ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà, íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ âíîâü ïîñòóïèëà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð,
ïðè ýòîì ñèíäðîì ñîáñòâåííûõ äâîéíèêîâ âíîâü áûë
ïðåîáëàäàþùèì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà.

Îáñóæäàÿ îïèñàííûé èì ñëó÷àé Ms. A., àâòîð
ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî âñå òðè êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòà
ñèíäðîìà äâîéíèêîâ: (à) Êàïãðà (áðåäîâîå îòðèöàíèå
èäåíòè÷íîñòè çíàêîìîãî ÷åëîâåêà è åãî çàìåùåíèå
äâîéíèêîì, èäåíòè÷íûì ôèçè÷åñêè, íî íå ïñèõîëîãè-
÷åñêè)7, (á) Ôðåãîëè (ëîæíîå óçíàâàíèå â íåçíàêîìîì
÷åëîâåêå çíàêîìîãî, îáû÷íî ïðåcëåäîâàòåëÿ, êîòî-
ðûé îòëè÷àåòñÿ îò íåçíàêîìîãî ôèçè÷åñêè, íî íå ïñè-
õîëîãè÷åñêè)8, (â) èíòåðìåòàìîðôîçû (âàðèàíò Ôðå-
ãîëè, êîãäà ïàöèåíò óáåæäåí, ÷òî çíàêîìûé è
íåçíàêîìûé ïîäîáíû è ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçè÷åñêè,
è çàìåíÿþò äðóã äðóãà)9 ãëàâíûì îáðàçîì îòíîñÿòñÿ ê
äðóãèì ëþäÿì, íå ê ñàìîìó ñåáå, õîòÿ íåêîòîðûå ïà-
öèåíòû (íàïðèìåð Madame De Rio Branño, îïèñàííàÿ
Capgras è Reboul-Lachaut) ìîãëè óòâåðæäàòü, ÷òî â äî-
ïîëíåíèå ê äâîéíèêàì äðóãèõ ëþäåé ñóùåñòâóþò òàê-
æå äâîéíèêè è èõ ñàìèõ.

Ìåæäó òåì, ïî ñëîâàì àâòîðà, îïèñàííûé èì ñëó-
÷àé íåîáû÷åí òåì, ÷òî áðåäîâûå èäåè Ìs. A. îòíîñÿò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê íåé ñàìîé [27]. Àâòîð îáðàùàåò
âíèìàíèå, ÷òî, õîòÿ ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíè-
êîâ èìååò î÷åâèäíîå ñõîäñòâî ñ àóòîñêîïè÷åñêèìè
ãàëëþöèíàöèÿìè10, ýòè äâà ôåíîìåíà äàëåêî íå èäåí-
òè÷íû. Îäíàêî, ïî åãî ìíåíèþ, ìåæäó íèìè âîçìîæ-
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íà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü è ïîñëåäíèå ìîãóò ñîñòàâ-
ëÿòü îñíîâó, íà êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ïåðâûå. Ðÿä
êëèíèöèñòîâ óêàçûâàëè íà ÷àñòîå ïîÿâëåíèå ôåíîìå-
íîâ äåïåðñîíàëèçàöèè-äåðåàëèçàöèè è íàðóøåíèÿ
÷óâñòâà çíàêîìîñòè (“óæå âèäåííîå”, “íèêîãäà íå âè-
äåííîå”) ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèàíòîì Êàïãðà ñèíäðîìà
äâîéíèêîâ, à òàêæå íà ñõîæåñòü èõ ïåðåæèâàíèé ñ
òåìè, ÷òî èñïûòûâàþò ïàöèåíòû ñ ýïèëåïñèåé â ìî-
ìåíò àóðû. Êàê óêàçûâàåò Christodoulou, ñèíäðîì
ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ðåçóëüòàò áðåäîâîé ïåðåðàáîòêè ïåðâè÷íûõ àóòîñêî-
ïè÷åñêèõ, äåïåðñîíàëèçàöèîííî-äåðåàëèçàöèîííûõ
ïåðåæèâàíèé è íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà çíàêîìîñòè [28].

Ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç áðåäîâûõ ñèí-
äðîìîâ ëîæíîãî óçíàâàíèÿ (delusional misidentification
syndromes11) [29].

Áðåäîâûå ñèíäðîìû ëîæíîãî óçíàâàíèÿ (ÁÑËÓ)
— ðåäêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, êîòî-
ðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â êîíòåêñòå øèçîôðåíèè, àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îðãàíè÷åñêîé ìîçãîâîé ïà-
òîëîãèè. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñèíäðîìû Êàïãðà,
Ôðåãîëè, èíòåðìåòàìîðôîçû, çåðêàëüíîãî “ÿ”12,
áðåäîâûõ òîâàðèùåé èëè êîìïàíüîíîâ (delusional
companions)13, à òàêæå ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ è
êëîíàëüíîé ïëþðàëèçàöèè14 [30].

ÁÑËÓ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïåðåêðûâàþò äðóã
äðóãà è íå ÿâëÿþòñÿ â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà îïðå-
äåë¸ííûìè ñèíäðîìàìè, îíè òàêæå íå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê âûðàæåíèå îïðåäåëåííîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî îäèí ìîæåò
ïåðåòåêàòü â äðóãîé [31].

Ïîñìîòðèì òåïåðü íà ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè ïðè-
÷èí ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà Ãîëÿäêèíà ëèòåðàòó-
ðîâåäàìè è ïñèõèàòðàìè.

Òàê, ëèòåðàòóðîâåä È. Ðåéôìàí â ñâîåé ìîíîãðà-
ôèè, ïîñâÿùåííîé âëèÿíèþ Òàáåëè î ðàíãàõ íà ðóñ-
ñêóþ ëèòåðàòóðó âûñêàçûâàåò ìíåíèå, ÷òî ïðè÷èíà

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà Ãîëÿäêèíà êðîåòñÿ â åãî
êîíôðîíòàöèè ñ ïåðñîíàæàìè, íîñÿùèìè áîëåå âûñî-
êèå ÷èíû è âûçâàííîé ýòèì ôðóñòðàöèåé [32]. Èññëå-
äîâàòåëü òâîð÷åñòâà Äîñòîåâñêîãî Å. Í. Äðûæàêîâà â
ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé àíàëèçó ïðèðîäû “ïîìåøàòåëü-
ñòâà” ãëàâíîãî ãåðîÿ “Äâîéíèêà” è åå ñâÿçè ñ “ñàìîçà-
ùèòîé ëè÷íîñòè”, îòìå÷àåò, ÷òî, íàõîäÿñü ïîä âïå-
÷àòëåíèåì òâîð÷åñòâà Ãîôìàíà, Äîñòîåâñêèé àêòèâíî
èíòåðåñîâàëñÿ òåìîé äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà åùå â
1838 ãîäó, çàäîëãî äî íàïèñàíèÿ “Äâîéíèêà”. Åãî
îñîáåííî çàíèìàëà èäåÿ áàëàíñà ìåæäó íîðìàëüíî-
ñòüþ è íåíîðìàëüíîñòüþ, ðåàëüíûì è ìíèìûì, à êðî-
ìå òîãî — âûçîâà ñóùåñòâóþùåé îáùåñòâåííîé íîð-
ìå. Íåíîðìàëüíîñòü Ãîëÿäêèíà, ïî ìíåíèþ Äðûæà-
êîâîé, — íå ÷òî èíîå êàê ñàìîçàùèòà îò ãëóáîêîé
ôðóñòðàöèè, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå íåâîçìîæíîñòè
ðåàëèçîâàòü ñâîè àìáèöèè [33]. Ñõîæåãî ìíåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ïðèðîäû áîëåçíè Ãîëÿäêèíà ïðèäåðæèâà-
åòñÿ è ëèòåðàòóðîâåä Äæ. Ïîðòåð. Äëÿ íåå ïðè÷èíà
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïðîòàãîíèñòà “Äâîéíèêà”
— âíóòðåííèé êîíôëèêò, âûðàæàþùèéñÿ â ïðèíÿòèè
è îäíîâðåìåííî íåïðèíÿòèè ñîáñòâåííîé àìáèöèîç-
íîñòè, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå âûðàæàåòñÿ â âèäå “àì-
áèöèè, ñâîäÿùåé ñ óìà” [34].

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïñèõèàòðû
ðàññìàòðèâàþò ôåíîìåíû ëîæíîãî óçíàâàíèÿ êàê çà-
ùèòíûå ñòðóêòóðû, ïðè êîòîðûõ íåãàòèâíûå àñïåêòû
ñàìîãî ñåáÿ îòùåïëÿþòñÿ îò ñîáñòâåííîãî “ÿ” è ïðî-
åöèðóþòñÿ íà äðóãèõ ëþäåé. Ýòè ïðèìèòèâíûå ïî
ñâîåé ïðèðîäå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû îòùåïëåíèÿ è ïðîåêöèè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû
òàêæå òåîðèåé ðåãðåññà: êîãäà âûñøèå öåðåáðàëüíûå
ôóíêöèè íàðóøàþòñÿ, ðåàêòèâèðóþòñÿ ïðèìèòèâíûå
ìîäåëè ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ òåìîé äâîé-
íèêîâ, äóàëèçìîì, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ìèôàõ,
ïðèìèòèâíûõ ðåëèãèÿõ, ëèòåðàòóðå [35].

Áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå êîëëåãè äëÿ îáú-
ÿñíåíèÿ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÁÑËÓ
ññûëàþòñÿ íà íåéðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿìè
ïîñëåäíèõ ëåò, ïîêàçûâàâøèå, ÷òî ÁÑËÓ ÷åòêî êîððå-
ëèðóþò ñ öåðåáðàëüíûìè ñòðóêòóðíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, â ÷àñòíîñòè, ñ íàðóøåíèåì ñâÿçè ìåæäó ëîáíûìè
äîëÿìè è ïðàâûìè âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèìè ðåãèîíà-
ìè (ãèïïîêàìï). Â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ
óïîðÿäî÷èâàíèÿ èíôîðìàöèè, ëåæàùåé â îñíîâå ñà-
ìîèäåíòè÷íîñòè, îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê èìåííî ê ñåáå,
à íå êîìó-òî äðóãîìó è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ýìîöèè [36].

Çàêëþ÷åíèå

Ïñèõèàòðó, ÷èòàþùåìó ïðîèçâåäåíèå õóäîæåñò-
âåííîé ëèòåðàòóðû è ïûòàþùåìóñÿ äàòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ îöåíêó ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðîé àâ-
òîð íàäåëÿåò òîãî èëè èíîãî ïåðñîíàæà, áåçóñëîâíî,
íåëüçÿ îòêàçàòü â ïðàâå äåëàòü ýòî. Îäíàêî, ÷òî åñëè
ïñèõèàòð èäåò äàëüøå? ×òî åñëè îí íà÷èíàåò îöåíè-
âàòü ëèòåðàòóðíûå äîñòîèíñòâà õóäîæåñòâåííîãî

Ñ. Â. Ìîòîâ, Â. Â. Ìîòîâ
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ïðîèçâåäåíèÿ íà îñíîâàíèè òîãî, óäàëîñü ëè àâòîðó
òàê îïèñàòü ïñèõîïàòîëîãèþ ïåðñîíàæà, ÷òîáû ïñè-
õèàòð ìîã “âòèñíóòü” åå â îäíó èç ïðèçíàþùèõñÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö?
Íå òðàíñôîðìèðóåòñÿ ëè ïñèõèàòð â òàêîé ñèòóàöèè â
íåêà÷åñòâåííîãî “äâîéíèêà” ëèòåðàòóðîâåäà?

Â. Ñ. Åôðåìîâ — àâòîð ìîíîãðàôèè “Äîñòîåâ-
ñêèé: ïñèõèàòðèÿ è ëèòåðàòóðà” è ïðîôåññèîíàëüíûé
ïñèõèàòð ïèøåò: “Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì [ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì] ïðî÷òåíèè õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ
íèêàê íåëüçÿ çàáûâàòü î ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè êàê
çàäà÷ ëèòåðàòóðû è ïñèõèàòðèè, òàê è èõ çíà÷åíèÿ â
æèçíè. Ôàíòàñòè÷åñêàÿ áîëåçíü ôàíòàñòè÷åñêîãî òè-
òóëÿðíîãî ñîâåòíèêà, îïèñàííàÿ ïîëòîðû ñîòíè ëåò
íàçàä, çàñòàâëÿåò âñå íîâûõ ÷èòàòåëåé çíàêîìèòüñÿ ñ
íåé, ñîïåðåæèâàòü ãåðîþ, ïûòàòüñÿ ïîíÿòü åãî ìûñëè,
âûçûâàåò ñïîðû ëèòåðàòóðîâåäîâ ïðîøëîãî è íà-
ñòîÿùåãî, âîçìóùåíèå èëè âîñõèùåíèå êðèòèêîâ. Â
òî âðåìÿ êàê íàïèñàííûå òî÷íî è ãðàìîòíî (à â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ñ îïðåäåëåííûì “ëèòåðàòóðíûì”
ìàñòåðñòâîì) òûñÿ÷è èñòîðèé áîëåçíè íàñòîÿùèõ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èíòåðåñóþò òîëüêî óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ... Òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ ïñèõîç, êîí÷àåòñÿ
ëèòåðàòóðíàÿ ñóäüáà ãåðîåâ ïèñàòåëÿ. Ãîëÿäêèí,
êíÿçü Ìûøêèí, Èâàí Êàðàìàçîâ — äëÿ âñåõ íà÷àâ-
øàÿñÿ ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ çàâåðøåíèåì èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñòðàíèöàõ ðîìàíîâ. Êîí÷àåòñÿ ñâî-
áîäà âûáîðà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñâîáîäíàÿ âîëÿ ÷åëî-
âåêà (âîïðîñ, çàíèìàâøèé Äîñòîåâñêîãî íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî åãî òâîð÷åñòâà) — êîí÷àåòñÿ ëèòåðàòóðà,
õóäîæíèêó, ìûñëèòåëþ çäåñü äåëàòü íå÷åãî, äàëüíåé-
øåå íàõîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè âðà÷à” [37].
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Òèòóëÿðíûé ñîâåòíèê Ãîëÿäêèí è ñèíäðîì ñóáúåêòèâíûõ äâîéíèêîâ

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 21



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè
áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?

Ðàçáîð âåäåò À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê Ë. À. ×èæîâà2

(Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà,
28.11.2019 ã.)

Ïàöèåíòêà: Àííà Ïåòðîâíà (èìÿ èçìåíåíî),

14.06.2001 ã.ð., 18 ëåò, æèòåëüíèöà Ìîñêâû
Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:
1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó øèçî-

òèïè÷åñêèì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (F 21.8), ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (F20.0) è èñòåðè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè, ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè
(F60.42).

2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

3. Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè, à òàêæå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòêè.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
íå îòÿãîùåíà. Ìàòü — àêòèâíàÿ, îáùèòåëüíàÿ, âîëå-
âàÿ, òðåáîâàòåëüíàÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì. Ïî ñïåöè-
àëüíîñòè ïñèõîëîã, ðàíåå ðàáîòàëà â øêîëå, ïèñàëà
äèññåðòàöèþ, õîòåëà ñòàòü çàâó÷åì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðàáîòàåò â ôèðìå ìóæà. Îòåö — ñïîêîéíûé, óðàâ-
íîâåøåííûé, äîáðûé, ÿâëÿåòñÿ ñîó÷ðåäèòåëåì ñòðîè-
òåëüíîé ôèðìû. Ñåñòðà (ñòàðøå íà 6 ëåò) — àêòèâíàÿ,
òðåáîâàòåëüíàÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì, öåëåóñòðåì-
ëåííàÿ, “çàêðûòàÿ”, íèêîãî íå âïóñêàåò â ñâîþ ëè÷-
íóþ æèçíü. Ïî ñïåöèàëüíîñòè ýêîíîìèñò, ðàáîòàåò â
ôèðìå, ñ 15 ëåò ïðîæèâàåò îòäåëüíî. Áàáóøêà ïî îò-
öîâñêîé ëèíèè ñ 40 ëåò íå ðàáîòàëà, áûëà äîìîõîçÿé-
êîé, ïî õàðàêòåðó êàïðèçíàÿ, ïðèäèð÷èâàÿ, íî äîáðàÿ,
îáùèòåëüíàÿ. Äåäóøêà áûë àêòèâíûì, äîáðîæåëà-
òåëüíûì, “ñåðäå÷íûì”, “ìÿãêèì”, áàëîâàë âíó÷åê.
Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü â Ìîñêâå âòîðûì ïî ñ÷åòó ðåáåí-
êîì îò íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè, ðîäû â
ñðîê ôèçèîëîãè÷åñêèå. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ñîîòâåò-
ñòâåííî âîçðàñòó, ïîøëà â 9 ìåñÿöåâ, ïåðâûå ñëîâà â
10 ìåñÿöåâ. ÄÄÓ ïîñåùàëà, â êîëëåêòèâå àäàïòèðîâà-
ëàñü, çàìå÷àíèé ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé íå áûëî.

Ðîñëà ñïîêîéíûì, ïîñëóøíûì, “áåñïðîáëåìíûì”
ðåáåíêîì, ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, “áûëà îòñòðàíåíà îò
äðóãèõ èãð”, ò.ê. ïðåäïî÷èòàëà çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì
ðàçëè÷íûõ íàñåêîìûõ, èçó÷åíèåì óçîðîâ ëèñòüåâ, îá-
ëàêîâ, äåðåâüåâ. Ïðàêòè÷åñêè íå ãóëÿëà, ëþáèëà íà-
õîäèòüñÿ äîìà ñ áàáóøêîé è äåäóøêîé, êîòîðûå “íè â
÷åì åé íå îòêàçûâàëè”. Â øêîëó ïîøëà ñâîåâðåìåííî,
â 7 ëåò, â êîëëåêòèâå àäàïòèðîâàëàñü, îäíàêî áëèçêèõ
ïîäðóã íå èìåëà. Ïîñëå øêîëû äîìà çàêðûâàëàñü â
ñâîåé êîìíàòå, çàíèìàëàñü íà êîìïüþòåðå, ðèñîâàëà.
Çàïðåùàëà âõîäèòü ê íåé â êîìíàòó, ïîâåñèëà òàáëè÷-
êó íà äâåðü ñ óêàçàíèåì, êîãäà ìîæíî âõîäèòü ðîäèòå-
ëÿì. Ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé ñòàëà ïîñåùàòü òåàò-
ðàëüíóþ ñòóäèþ, îäíàêî áûñòðî ïîòåðÿëà ê ýòîìó
èíòåðåñ. Çàòåì âíåçàïíî çàõîòåëà íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà
ôîðòåïèàíî, îäíàêî ïîñëå ïîêóïêè ýëåêòðîïèàíèíî
áûñòðî “îõëàäåëà”. Ïîñåùàëà íà÷àëüíóþ øêîëó
“English first” ñ èçó÷åíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ ýòèì õîäèëà íà çàíÿòèÿ â õóäîæåñòâåííóþ
øêîëó, îäíàêî ïîñëå íåñêîëüêèõ óðîêîâ áûëà èñêëþ-
÷åíà. Ñî ñëîâ ìàòåðè, åå ïðèãëàñèëè íà çàíÿòèå ïî-
ñìîòðåòü “êàê âåäåò ñåáÿ äî÷ü”. Â òå÷åíèå çàíÿòèÿ äå-
âî÷êà âíåçàïíî çàëåçàëà ïîä ñòóë, ïðÿòàëàñü,
íà÷èíàëà ìÿóêàòü, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íå îáúÿñíÿëà.
Ñàìà ïàöèåíòêà óõîä èç õóäîæåñòâåííîé øêîëû òðàê-
òóåò êàê “îòñóòñòâèå òàëàíòà”, ÿêîáû ñî ñëîâ ðóêîâî-
äèòåëÿ. Ïîñëå øêîëû ïðîâîäèëà âðåìÿ äîìà, ñòàëà
áåñöåëüíî áåãàòü ïî êâàðòèðå, ãðèìàñíè÷àëà, ïîäðà-
æàëà ðàçëè÷íûì æèâîòíûì (êîøêå, ñîáàêå, îáåçüÿ-
íå), ñòàðàëàñü çàëåçàòü íà ñòåíû, âèñåòü ãîëîâîé âíèç,
âûêðèêèâàÿ çâóêè, ñâîéñòâåííûå ýòèì æèâîòíûì.
Ó÷èëàñü ïðåèìóùåñòâåííî íà “õîðîøî”, â íà÷àëüíîé
øêîëå ïåðèîäè÷åñêè ñ âûïîëíåíèåì äîìàøíåãî çàäà-
íèÿ ïîìîãàëà ìàòü. Äåëàëà çàäàíèÿ íåîõîòíî, ìàòåðè
ïðèõîäèëîñü íåîäíîêðàòíî íàñòàèâàòü íà ýòîì. Ñ
10 ëåò, ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, îõîòíî åçäèëà íà êàíèêóëû
â ëàãåðÿ, îäíàêî ïî âîçâðàùåíèè ñâÿçü â äàëüíåéøåì
íè ñ êåì íå ïîääåðæèâàëà. Íà âîïðîñû ðîäèòåëåé
“êàê ïðîøëî ëåòî?” îòâå÷àëà: “Ñêó÷íî, ëó÷øå áû ñè-
äåëà äîìà, òîëüêî åëà è ñïàëà”. Èç øêîëüíûõ ïðåäìå-
òîâ ïðåäïî÷èòàëà åñòåñòâåííûå íàóêè, îñîáåííî áèî-

22 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Çàâ. îòä. ¹ 23 ÊÏÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà.



ëîãèþ. Îõîòíî ïî ýòîìó ïðåäìåòó âûïîëíÿëà
äîìàøíèå óðîêè, õîäèëà íà ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ.
Ñ èíòåðåñíîì èçó÷àëà îêðóæàþùóþ ñðåäó: âûðàùè-
âàëà ðàñòåíèå â óñëîâèÿõ âàêóóìà. Íàñòîé÷èâî òðåáî-
âàëà, ÷òîáû îòåö êóïèë åé íåñêîëüêî 5-òè ëèòðîâûõ
áàíîê ñ çàïàÿííîé êðûøêîé. Áûëî èíòåðåñíî, êàê ðàñ-
òåíèå, ïîëó÷àÿ òîëüêî ñâåò, “ìîæåò æèòü”. Ñòàëà âû-
ðàùèâàòü ÷åðâåé â áàíêå íà îêíå, ïîëèâàÿ èõ ìîëîêîì
äëÿ óñêîðåííîãî ðîñòà. Ìå÷òàëà ñòàòü âåòåðèíàðîì,
ïèñàëà ñâîè èññëåäîâàíèÿ (êàê ìîæíî ïðîæèòü æè-
âîòíûì íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå â óñëîâèÿõ âàêóóìà),
âûðàùèâàëà íà îêíå áîáîâûå êóëüòóðû. Â òå÷åíèå
òðåõ ëåò çàíèìàëàñü êîííûì ñïîðòîì, îäíîêðàòíî ïà-
äàëà ñ ëîøàäè, îäíàêî áåç òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé, çàòåì ðåçêî ïðåêðàòèëà áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû.
Ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, “âñåãäà ïàñîâàëà ïåðåä òðóäíî-
ñòÿìè”, ïîñëå òðåáîâàíèÿ òðåíåðà ïîâòîðèòü òîò èëè
èíîé ìàíåâð êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëàñü, çàÿâëÿëà,
÷òî îíà “íèê÷åìíàÿ, íè÷åãî íå ìîæåò”. Ñ 11 ëåò ñòàëà
îòìå÷àòü ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî
îíà “íèêîìó íå íóæíà”, ÷òî ñàìà íå ñòðåìèòñÿ ê îá-
ùåíèþ, ÷òî “åé ëó÷øå îäíîé”. Ñòàëà ðàçäðàæàòüñÿ íà
ñîáàêó, çàÿâëÿëà, ÷òî “îíà ñïåöèàëüíî åå êóñàåò”,
ñðûâàëàñü íà íåå, êðè÷àëà, íå ïóñêàëà â êîìíàòó. Íà
ðàçóáåæäåíèÿ ðîäèòåëåé íå ðåàãèðîâàëà. Ïî âûõîäó
èç äîìà ñòàëà ïåðåä ñîñåäÿìè “çàêàòûâàòü èñòåðèêè”,
êðè÷àëà ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ, ÷òî åå “èçáèâàþò ñòó-
ëîì ïî ãîëîâå”, ÷òî “íå äàþò ïîåñòü, ìîðÿò ãîëîäîì”.
Ñòàëà çàäóì÷èâîé, íå âñåãäà ñðàçó îòêëèêàëàñü íà
ñâîå èìÿ, ïðèõîäèëîñü ïî íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿòü.
Êîãäà ìàòü îêëèêàëà äåâî÷êó, òà ðåçêî ñ èñïóãîì íà
íåå îãëÿäûâàëàñü, çàÿâëÿëà ìàòåðè “áîþñü òåáÿ...
âäðóã òû ìåíÿ óäàðèøü...”. Ñòàëà ïîñòîÿííî îùóùàòü
ñòðàõ è òðåâîãó ïåðåä øêîëîé. Áîÿëàñü, ÷òî íåïðà-
âèëüíî âûïîëíèëà äîìà óðîêè, ïåðåïðîâåðÿëà ñåáÿ,
õîòåëîñü “îáÿçàòåëüíî áûòü ëó÷øåé... ÿ âåäü è òàê êàê
äûëäà, âûñîêàÿ... íà ìåíÿ âñå ñìîòðÿò...”. Ïðè ïîäõî-
äå ê øêîëå íåðåäêî ðàçâîðà÷èâàëàñü îáðàòíî äîìîé.
Åñëè íå ïîëó÷àëîñü êàêîå-ëèáî çàäàíèå, íàçûâàëà
ñåáÿ òóïîé, êàçàëîñü, ÷òî íà íåå “êîñî ñìîòðÿò îäíî-
êëàññíèêè, ñ÷èòàþò äóðîé”. Ïîñëå øêîëû óâëåêàëàñü
øèòüåì êóêîë Âóäó, íåëåïûõ “çâåðþøåê” (íà ëàïàõ
äîëæíû áûëè íàõîäèòüñÿ ãëàçà â âèäå ïóãîâèö, à ëàïû
èãðóøåê âìåñòå ñøèòû, ÷òîáû “íèêîãäà íå ðàññòà-
âàòüñÿ”). Ïîñòîÿííî õîäèëà ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó,
ïðåäúÿâëÿëà ìíîæåñòâî ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, îäíàêî
ìàòü íà ýòîò ôàêò íå ðåàãèðîâàëà.

Öèòàòà èç äíåâíèêà:
17 ìàÿ 2015 ã., âîñêðåñåíüå
“... ìíå î÷åíü ïëîõî. Áîëèò ãîëîâà, îíà êðóæèòñÿ,

ÿ íå ìîãó ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷åì-íèáóäü. Âñå

òåëî î÷åíü ëåãêîå, à ãîëîâà êàê ñâèíåö. Ìíå íå õâàòà-

åò âîçäóõà, ïðèõîäèòñÿ áûñòðî è ÷àñòî äûøàòü.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðåäìåòû â êîìíàòå äâèãàþòñÿ,

ó ìåíÿ ãàëëþöèíàöèè? Äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà îñòà-

ëîñü 2 íåäåëè. Ïåðèîäè÷åñêèå ïðèñòóïû íåîáúÿñíè-

ìîãî ñòðàõà...”.

Ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè. À âìåñòå ñ òåì
çëîáû è ðàçäðàæåíèÿ, êàê ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òàê è
ê îêðóæàþùèì. Ñòàëà ðàçìûøëÿòü î ñìûñëå æèçíè,
åå ïðåäíàçíà÷åíèè, î “ìåñòå ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî â
ýòîì ìèðå”, î “íåòëåííûõ îáîëî÷êàõ”, “çàãðîáíîé
æèçíè”.

24 ìàÿ 2015 ã.
“...ÿ îòîðâàëà ïòåíöó ãîëîâó...ïðîñòî ñâåðíóëà è

îòäåëèëà îò òåëà. Óâåðåíà, åìó áûëî áîëüíî, íî îí íå

íàó÷èëñÿ ëåòàòü. Åãî íåëüçÿ áûëî ñïàñòè. ß óæàñíà,

è ÿ ïðèçíàþ ýòî. Ìíå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ÷óâ-

ñòâîâàòü ÷óæóþ áîëü. Êàê áóäòî ÿ ñòàíîâëþñü äðó-

ãèì ÷åëîâåêîì. Çàæèìàåò ñåðäöå. À ïî ïàëüöàì ïðî-

õîäèò ïðèÿòíîå ïîêàëûâàíèå. Ïðèÿòíàÿ äðîæü â

êàæäîì ìóñêóëå...”

Ñòàëà õîëîäíîé, çàìêíóòîé, ôîðìàëüíîé ïî îòíî-
øåíèþ ê ðîäèòåëÿì, ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ íèìè
íå äåëèëàñü. Â ñâîþ î÷åðåäü î÷åíü çëèëàñü íà ðîäèòå-
ëåé, ÷òî òå “íå èíòåðåñóþòñÿ åå óñïåõàìè”, ñ÷èòàëà,
÷òî èì “ïëåâàòü íà íåå, çàíèìàþòñÿ òîëüêî ðàáîòîé”.
Ñ ñåñòðîé ïðàêòè÷åñêè íå îáùàëàñü, ñ÷èòàëà åå “÷ó-
æèì ÷åëîâåêîì”. Ñòàëà âèäåòü ñíû ôàíòàñòè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ, â êîòîðûõ âèäåëà “ñòðàøíûõ ñóùåñòâ,
ñóùíîñòåé”, êîòîðûå “òÿíóëè â ëåñ”, ïûòàëèñü åå
óáèòü. Íåðåäêî ïîÿâëÿëîñü îùóùåíèå “îâëàäåíèÿ”
åþ, íå ìîãëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ èõ ïðèêàçàì. Íàðÿäó ñ
ýòèì ïîÿâèëèñü íå÷åëîâå÷åñêèå ôàíòàñòè÷åñêèå ñóù-
íîñòè, êîòîðûå “çàùèùàëè îò âðàãîâ, âûâîäèëè íà
ñâåò”, îáùàëèñü íà ñâîåì îñîáîì ÿçûêå.

17 ìàÿ 2015 ã., âîñêðåñåíüå
“G-Ray...ÿ íàøëà îëèöåòâîðåíèå æåðòâåííîãî

Àãíöà. Ñåðî-áåëûå äëèííûå âîëîñû, äâå ïðÿäè ñïåðåäè

îáâÿçàíû êðàñíîé íèòüþ (èëè ëåíòîé). Íà ãîëîâå 2 çà-

êðó÷åííûõ áàðàíüèõ ðîãà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî

æèâîòíîå — ïåïåëüíûé áàðàí, êóäðÿøåê ó íåãî íåò.

Ðîçîâî-êðàñíûå ãëàçà, çðà÷îê âåðòèêàëüíûé. Îñòðûå

çóáû. Ñëåãêà ïîøëîâàòûé õàðàêòåð. Âåðíûé, ïðåäàí-

íûé, îäåâàåòñÿ â îñíîâíîì â êèìîíî. Îðóæèå —

øòûê-íîæèê ñ áóáåíöîì...ãðåé õîäèò òåïåðü ñî ìíîé

âåçäå. Îí ãîâîðèò, ÷òî òîæå çàñòðÿë â ýòîì ìèðå.

Òîëüêî åãî òåëî-ìåäàëüîí ó ìåíÿ íà øåå. Îí ðÿäîì,

ïðèÿòíî çíàòü, ÷òî ÿ íå îäíà. Îí ãîâîðèò, ÷òî ó

ìåíÿ ïàðàíîéÿ, ïîõîæå íà ïðàâäó”.

“Çåôèð è Çàêàðèî...Åñëè ÷åñòíî, ÿ íå çíàþ. Êòî

ýòî...îíè áðàòüÿ...Çåôèð — çàíîñ÷èâûé ìàçîõèñò ñ

âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòüþ âëþáëÿòü âñåõ â ñåáÿ è

ñòðåìëåíèåì çàõâàòèòü ìèð (íà ìåíÿ îáâîðàæåíèå

íå äåéñòâóåò)...Çàêàðèî î÷åíü òèõèé, ÿ äàæå åãî ãî-

ëîñà íå ñëûøàëà...ïåðâûé ñîîáùèë ìíå, ÷òî ñòàâ êî-

ðîëåì, ñäåëàåò Çàêàðèî ñâîèì ïðåìüåð-ìèíèñòðîì.

Ñòàðøèé ÿâíî âðàã, íàñ÷åò ìëàäøåãî ñîìíåâàþñü...”

“Õàðó...îí ìîé ñòàðøèé áðàò, òî÷íåå äâîþðîä-

íûé. Âñå åãî ôîðìû äåëÿòñÿ íà ïðèçðà÷íóþ, îáû÷íóþ,

æèâîòíóþ”.

Íàçûâàëà èõ è ñåáÿ “ïåðåõîäíèêàìè”. Ñåáÿ îëèöå-
òâîðÿëà êàê “Ôóêêàäæóìè Ñàéñî”, êîòîðàÿ ìîæåò õî-
äèòü ìåæäó ìèðàìè “Ïóñòîòû — íåïîíÿòíîãî ïðî-

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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ñòðàíñòâà ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì äâåðåé; çà êàæäîé
äâåðüþ ÷òî-òî âðîäå ïàðàëëåëüíîé ðåàëüíîñòè, ñâîè
ïåðåõîäíèêè è ëþäè... èëè ñóùåñòâà âòîðîãî ïëàíà —
áåçëèêèå, ïîõîæèå íà ëþäåé, ñëàáåå íàñ è íå èìåþ-
ùèå ëèö. Åñòü ëèøü ðîò, âîëîñû è ãëàäêàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ëèöà.

Ñòàëà îòìå÷àòü “ïðîâàëû” â ïàìÿòè, íå ìîãëà ïî-
íÿòü, êàê îíà î÷óòèëàñü â òîì, èëè èíîì ìåñòå. Ïîÿâè-
ëèñü “ñòðàííûå îùóùåíèÿ â òåëå”.

12 íîÿáðÿ 2016 ã.
“Ñåãîäíÿ ÿ ïðîñíóëàñü îò òîãî, ÷òî ñòîÿëà ïî-

ñðåäè êîìíàòû ïîëóãîëàÿ è îäåâàëà øêîëüíóþ ôîð-

ìó...Î ÷åì ÿ äóìàëà, ØÊÎËÜÍÓÞ ÔÎÐÌÓ! Ïîñòî-

ÿííî ïðåñëåäóåò ÷óâñòâî, ÷òî âíóòðè ìåíÿ ÷òî-òî

áüåòñÿ...ýòî íå ñåðäöå...×òî-òî ñèëüíî äàâèò ìíå íà

îðãàíû, îíî ãðûçåò ìîþ äóøó, à åñëè ÿ åãî âûïóñêàþ,

òî íà÷èíàþ ïëàêàòü...îíî ïåðåäâèãàåòñÿ...”

Ïîÿâèëîñü îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè ýòîãî ìèðà, íå
ìîãëà ïîíÿòü, ïðîñíóëàñü ëè îíà èëè äàëüøå ñïèò, îò-
ìå÷àëà íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

24 ìàÿ 2015 ã., âîñêðåñåíüå
“Ó ìåíÿ î÷åíü ñòðàííîå îùóùåíèå îò òîãî, ÷òî

ïðîèñõîäèò âîêðóã. Âèä èç îêíà êàæåòñÿ ìíå íà-

ñòîÿùèì, ÿ äóìàëà, ÷òî ýòî êàðòèíêà, îòêðûâàëà

îêíî è âûòÿãèâàëà ðóêó. Ñòàðàÿñü äîòÿíóòüñÿ äî

íåå, íî G-Ray ìåíÿ îñòàíîâèë. Êîãäà ÿ êàñàþñü íåêî-

òîðûõ ïðåäìåòîâ, òî îùóùàþ ÷òî-òî ñòðàííîå,

ñëîâíî îíè ñäåëàíû èç äðóãîãî ìàòåðèàëà. ß ìîãó

ñåáÿ ëåãêî êîñíóòüñÿ è ïî÷óâñòâîâàòü àäñêóþ áîëü,

ìîãó óêóñèòü è íè÷åãî íå ïî÷óâñòâîâàòü (à åùå ÿ

âêóñíàÿ()...”

Ñ 13 ëåò ñòàëà âåñòè äíåâíèê, ãäå çàïèñûâàëà ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ, ñíû, ðèñîâàëà “ïåðåõîäíèêîâ”, îáùà-
ëàñü ïîñðåäñòâîì äèàëîãà ñ “áåçëèêèìè” (íàïðèìåð,
áåçëèêîé ïîäðóãîé Ìàøåé, êîòîðàÿ “âûáðîñèëà âñå
ðèñóíêè”). Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè, â
ïðåäìåíñòðóàëüíûé è ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä ïî õà-
ðàêòåðó íå ìåíÿëàñü. Ïîñòåïåííî ñòàëà óâëåêàòüñÿ
æåíñêèì ïîëîì. Ñòàëà îáùàòüñÿ ñ äåâóøêîé, îäíàêî
÷åðåç íåäåëþ ðàññòàëàñü ñ íåé. Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè
ïðè÷èíîé ðàçðûâà áûëà “åå íàâÿç÷èâîñòü” ïî îòíîøå-
íèþ ê òîé. Â 16 ëåò áûëà óâëå÷åíà ñâîèì îäíîêëàññ-
íèêîì, îäíàêî òîò íå îáðàùàë íà íåå âíèìàíèÿ. Ðîäè-
òåëÿì æå ãîâîðèëà, ÷òî “íå õî÷åò ðàçðóøàòü ïàðó”,
ò.ê. òîò áûë â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãîé äåâóøêîé. Â
2017 ã. âïåðâûå ñî ñëîâ ïàöèåíòêè íàíåñëà ñåáå ñàìî-
ïîðåçû â îáëàñòü ïðåäïëå÷üÿ ñ öåëüþ ñàìîíàêàçàíèÿ
çà “ïëîõóþ ïîäãîòîâêó ê êîíòðîëüíîé”. Ïî îòíîøå-
íèþ ê áàáóøêå è ðîäèòåëÿì ñòàëà íåãàòèâèñòè÷íîé,
ãðèìàñíè÷àëà, ïåðåäðàçíèâàëà èõ, îáâèíÿëà â òîì,
÷òî “îíè õîòÿò êàçàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì åñòü íà ñàìîì
äåëå”.

25 ìàÿ 2017 ãîäà.
“Êàêîé ýòî ïðåêðàñíûé áûë ñîí...ÿ ïðèðåçàëà ñâî-

èõ ðîäèòåëåé è áàáêó, ðàçìîçæèâ èì èõ ãîëîâû...çà-

òåì ëåòàëà ïî êîìíàòå...”

Ïîñòåïåííî ñòàëà óâëåêàòüñÿ ìûñëüþ, ÷òî “ìîæíî
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû”, ò.ê. ÷óâñòâîâàëà â îê-
ðóæàþùåé îáñòàíîâêå “íåïîíÿòíóþ èãðó”. Êàçàëîñü,
÷òî ëþäè “íîñÿò ìàñêè, ïîñòîÿííî ïðèòâîðÿþòñÿ”,

õîòåëîñü “ñäåðíóòü êîæó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà

ñâîþ ñóùíîñòü â ìèðå, ãäå âñå ëþäè îò ðîæäåíèÿ íå-

íàâèäÿò äðóã äðóãà, ãäå îò îäíîãî âçãëÿäà äåìîíà ÷å-

ëîâåê òåðÿåò äóøó, òàì ìàñêè ñòàëè åäèíñòâåííîé è

ïîñëåäíåé íàäåæäîé íà æèçíü. Îíè ñàìè âûáèðàþò

ñåáå õîçÿèíà. Îíè äàþò âèäåòü òîëüêî ÷òî-òî íóæ-

íîå, ñêðûâàþò âðàãîâ è ñòðàäàíèÿ. Ëþäè íå âèäÿò

æèçíè. Îíè ñëåïû. Ëþäè æèâóò âî ëæè, è, îáúÿòûå

åþ, óìèðàþò. Ìàñêà èñ÷åçàåò, è ìèðó ïðåäñòàåò èñ-

òèííûé ëèê ÷åëîâåêà: èñêàæåííûé óæàñíîé ãðèìà-

ñîé èëè ïîêðûòûé áëàæåííûì óìèðîòâîðåíèåì. Äà

çäðàâñòâóþò ìàñêè!”

24.08.2019 ã.
“ß äóìàëà. Îíî îñòàíîâèòñÿ, îíî äîëæíî áûëî

îñòàíîâèòüñÿ. ß ðàçáèëàñü, ìåíÿ áîëüøå íåò â ïóñ-

òîòå. ß, êîíå÷íî, áûëà ãîòîâà, ìîæåò, ïîýòîìó ÿ è

íå çàïèñàëà ñâîþ ñìåðòü. ß èñ÷åçàëà ïîñòåïåííî...

Ëåâàÿ ðóêà, ëåâîå ïëå÷î, ïðàâàÿ íîãà, ëåâàÿ íîãà,

÷àñòü ëèöà, çàòåì îäíîìîìåíòíî ðàçáèëîñü âñå îñ-

òàëüíîå. Òåïåðü ìåíÿ íåò â ïóñòîòå, åñòü òîëüêî îñ-

êîëêè òîãî, ÷òî îò ìåíÿ îñòàëîñü. ß âûðóáèëàñü ïðÿ-

ìî íà ðóêàõ Âàéëåòà. Áåäíûé, áåäíûé êðîëèê, ÿ

ïîñòóïèëà ñ íèì ñëèøêîì æåñòîêî. ß, ïðàâäà, ïûòà-

ëàñü îñòàòüñÿ äî ýòîãî â îäèíî÷åñòâå. Îí ìåíÿ íå

áðîñèë, áûë ñî ìíîé äî êîíöà. Áåçóòåøíûé êðîëèê.

Íàäåþñü, îí ñìîæåò íàéòè ñåáå êîãî-íèáóäü åùå,

âåäü êðîëèêè óìèðàþò îò îäèíî÷åñòâà. Äàæå ïîñëå

ñìåðòè ÿ ìîãó ïðèçûâàòü ìàíåêåíîâ ñ òèïàæîì Âàé-

ëåòà, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåçîíàöèþ è îäèíî÷åñòâî

ñêðàñèòü. ×òî-òî åùå ñëîìàëîñü. ß íå ðåçîíèðóþ,

äàæå Ñàìîýëü íå ìîæåò çàñòàâèòü ìîå ñåðäöå

áèòüñÿ, ÿ çàëàìûâàþ ðóêè, òðÿñóñü, ìîíñòðû ïîÿâëÿ-

þòñÿ òóò è òàì...”

27.10.2019 “Ïîñëåäíèé äåíü ÷åëîâåêà íà
çåìëå...”

“ãäå-òî ñ àâãóñòà ÿ ñòàëà òåðÿòü ñâîè ýìîöèè.

Ìíå âñå áåçðàçëè÷íî...îò ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íè÷å-

ãî íå çàâèñèò. ß ïåðåñòàëà âèäåòü ñíû, ýòî ñàìàÿ

óæàñíàÿ ïûòêà...ß ÷óâñòâóþ ïðèñóòñòâèå Ñàìîýëÿ.

ß íè÷åãî íå óñïåâàþ...ß íèêîìó íè÷åãî íå äîëæíà”

28.10.2019 ñîâåðøèëà ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, íà-
íåñëà ñàìîïîðåçû â îáëàñòü ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ è â îá-
ëàñòè îáîèõ áåäåð. 30.10.2019 â ñîïðîâîæäåíèè ìàòå-
ðè îáðàòèëàñü â ÏÍÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, îäíàêî â
ñâÿçè ñ ñàìîïîðåçàìè ïîñëå îñìîòðà âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÃÊÁ èì. Âîðîõîáîâà,
ãäå ïðîâåëà ñ 30.10.2019 ïî 01.11.2019 ñ äèàãíîçîì
“Ìíîæåñòâåííûå îòêðûòûå ðàíû ïðåäïëå÷üÿ. Äå-
ïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà îò
28.10.19 Ðåçàíûå ðàíû ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ, ïðàâîãî
áåäðà”. Â îòäåëåíèè áûëà íàïðÿæåíà, äåïðåññèâíà,
êðàéíå íåãàòèâèñòè÷íà, äèñôîðè÷íà. Â êîíòàêò ñ âðà-
÷îì îòêàçûâàëàñü âñòóïàòü, îòâîðà÷èâàëàñü, íåîõîò-

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà
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íî ñîîáùàëà, ÷òî íå õî÷åò æèòü. 01.11.2019 ïî ïñèõè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áûëà ïåðåâåäåíà â ôèëèàë ÏÊÁ
¹ 4 èì. Ãèëÿðîâñêîãî â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 29, ïóíêòû “À, Â” çàêîíà î “Ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí...”

Ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå è ïëàí îáñëåäîâàíèÿ: â ïðèåì-
íîì îòäåëåíèè.

Íàçíà÷åíî ñòðîãîå ïñèõèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå,
îïðåäåëåíà â ïàëàòó ¹ 2.

Îáñëåäîâàíèÿ

� êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè
� îáùèé àíàëèç ìî÷è
� áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (îáùèé áåëîê,

êðåàòèíèí, áèëèðóáèí, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ãëþêîçà).
� êðîâü íà èììóííûé ñòàòóñ, ÂÍ
� êðîâü íà RW, HBS-Ag, à-HCV
� ÝÊÃ
� ÔÎÃÊ
� êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, ãèíåêîëîãà
� êîíòðîëü ÀÄ, t ¹ 5
Ëå÷åíèå

� Sol. Amitriptylini 1%-2.0 pro injec. íà íî÷ü ¹ 5
� Sol. Phenazepami 0.1%-1.0 in amp. â/ì 2 ðàçà â

äåíü (óòðîì è âå÷åðîì)
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Â êàáè-

íåò çàõîäèò çàìåäëåííîé ïîõîäêîé, îïóñòèâ ãîëîâó. Â
ñîçíàíèè. Âñåñòîðîííå îðèåíòèðîâàíà âåðíî, ïðîäóê-
òèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïíà, îäíàêî â áåñåäó ñ âðà÷îì
âñòóïàåò íåîõîòíî. Ïñèõîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè íå îòìå÷àåòñÿ. Ñâîé ïîñòóïîê îáúÿñíÿåò íåæåëà-
íèåì æèòü, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî “ðîäèòåëè äîñòàëè... ïî-
ñòóïèëà íå òóäà, êóäà õîòåëà, áàáêà çàìîòàëà...
ïîñòîÿííî ïëà÷åò... ïàðíÿ íåò, è íèêîãî íå ëþáëþ...”.
Ïðè ýòîì ïåðåäðàçíèâàåò ðîäèòåëåé, áàáóøêó, êðèâ-
ëÿåòñÿ, ãðèìàñíè÷àåò, áðàíèòñÿ â èõ àäðåñ. Íàçûâàåò
îòöà “òóïûì, áåçûíèöèàòèâíûì”, à ìàòü “õîëåðè-
êîì... òîëüêî î ñåáå è äóìàåò... êàê æå òû (ïàöèåíòêà)
íàñ îïîçîðèëà...”. Ïðèçíàåòñÿ, ÷òî â èíñòèòóòå íå
èìååò äðóçåé, ïðàêòè÷åñêè íèêóäà íå õîäèò ãóëÿòü,
ðåáÿòà íàçûâàþò åå “æèðíîé”. Ñóæäåíèÿ íîñÿò ïî-
âåðõíîñòíûé, ïðèìèòèâíûé õàðàêòåð. Çàÿâëÿåò, ÷òî
õîòåëà áû æèòü îäíà, ïðè ýòîì, ÷òîáû ó íåå áûëà “îò-
äåëüíàÿ âûïëà÷åííàÿ êâàðòèðà, çà êîòîðóþ íå íàäî
áûëî ïëàòèòü”, ðåàëüíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå íå ñòðî-
èò. Ãîëîñ òèõèé, ïåðèîäè÷åñêè íà ãëàçàõ ïîÿâëÿþòñÿ
ñëåçû, íàäóâàåò ãóáû îò îáèäû, âñõëèïûâàåò. Íà ôîíå
âûñîòû ïåðåæèâàíèé ïåðèîäè÷åñêè ïðîïàäàåò ãîëîñ.
Î ñâîåì ïîñòóïêå íå ñîæàëååò, ãîâîðèò, ÷òî ýòî áûëî
îáäóìàííî, “ïîêà ðîäèòåëè áûëè íà ðàáîòå”. Ïðè÷è-
íó ñâîåãî ïîñòóïêà îáúÿñíÿåò òàê: “ïîñòóïèëà íå â òîò
ÂÓÇ, êîòîðûé õîòåëà... íèêîãî íå ëþáëþ... íåò ïàð-
íÿ...”. Îá ýòîì ãîâîðèò ñïîêîéíûì, ìîíîòîííûì ãî-
ëîñîì. Ïðè óïîìèíàíèè î ðîäèòåëÿõ çëîáíî ñìîòðèò,
âçãëÿä “òÿæåëûé”, çàÿâëÿåò, ÷òî îíè “âñåãäà âñå çà
ìåíÿ ðåøàþò”, íà÷èíàåò ãðèìàñíè÷àòü, ïåðåäðàçíè-

âàåò ðîäèòåëåé, áàáóøêó. Ãîâîðèò, ÷òî âñå îíè íîñÿò
“ìàñêè”. Ìûøëåíèå áåç ãðóáûõ ôîðìàëüíî-ëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé. Êîãíèòèâíî è èíòåëëåêòóàëüíî ñî-
õðàííà. Àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íåò. Ðàññòðàèâàåòñÿ,
êîãäà óçíàåò, ÷òî ïîñëå âûïèñêè âíîâü “îêàæåòñÿ íà
êâàðòèðå ñ ðîäîêàìè”.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ:

Äèåòà ÎÂÄ (îñí. âàð. ñòàíä. äèåòû
ïî Ïðèêàçó 330 ÌÇ ÐÔ)
Ðåæèì — Íàáëþäåíèå
Haloperidoli 0.005 in tab.
Ïî 1 òàá. 2 ðàçà â äåíü

Óòðî, âå÷åð

Clozapini 0.025 in tab. Ïî 1 òàá. Âå÷åð
Trihexyphenidyli 0.002 in tab. Ïî 1 òàá.
2 ðàçà â äåíü

Óòðî, âå÷åð

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèçû êðîâè è ìî÷è â ïðåäåëàõ íîðìû

Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

01.11.2019 Ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãð. êëåòêè.
Ëåãî÷íûå ïîëÿ ïðîçðà÷íûå, áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ

òåíåé. Êîðíè íå ðàñøèðåíû, ñòðóêòóðíûå. Äèàôðàãìà
ðàñïîëîæåíà îáû÷íî. Ñèíóñû ñâîáîäíû. Ñåðäöå è
àîðòà áåç îñîáåííîñòåé.

01.11.2019 ÝÊÃ.
RR-0,64ñ
PQ-0,15ñ
QRS-0,04ñ
QT-0,32ñ
Ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ=94 â ìèí. Íîð-

ìàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 11.11.2019 ã.

Çàêëþ÷åíèå: ÌÐ-ïðèçíàêè åäèíè÷íûõ î÷àãîâ
ãëèîçà â áåëîì âåùåñòâå ëîáíûõ è ïðàâîé òåìåííîé
äîëåé ïîëóøàðèé ìîçãà. Ïðèçíàêè óìåðåííûõ äèñ-
ïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êðàíèî-âåðòåáðàëüíîãî ïå-
ðåõîäà. Ãèïåðïëàçèÿ íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèí 2 ñò.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ îò 18.11.2019 ã.

Çàêëþ÷åíèå: Íàðóøåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà (áëèæå ê óìåðåííûì) ñ íåâûðàæåí-
íûì îñíîâíûì ðèòìîì, ïðåîáëàäàíèåì äèôôóçíîé è
ïåðèîäè÷åñêîé âñïûøêîîáðàçíîé ìåäëåííîé àêòèâ-
íîñòè — ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ñðåäèííûõ ñòðóêòóð
ìîçãà, ïðåäïîëîæèòåëüíî-ñòâîëîâîãî óðîâíÿ. Äîñòî-
âåðíîé ýïè-àêòèâíîñòè íå âûÿâëåíî

01.11.2019 Íåâðîïàòîëîã
Çàêëþ÷åíèå: ìåíèíãåàëüíîé, î÷àãîâîé íåâðîëî-

ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî.
01.11.2019 Òåðàïåâò
Äèàãíîçû: Ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îð-

ãàíîâ íå îáíàðóæåíî.
Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå (08.11.2019 ã. Ïñèõîëîã Ñ. À. Àíîõèíà).

Ïàöèåíòêà ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà â ìåñòå è
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, âî âðåìåíè — ïðèìåðíî (íå
ìîæåò íàçâàòü äàòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â íàøåì ñòàöèîíàðå óêàçûâàåò êðàéíå ïðèìåðíî). Èñ-

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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ïûòûâàåò òðóäíîñòè ñ äàòèðîâàíèåì ñîáûòèé ñîáñò-
âåííîé æèçíè. Íå ìîæåò íàçâàòü âîçðàñò, ïî äîñòèæå-
íèè êîòîðîãî ïîøëà ó÷èòüñÿ â ïåðâûé êëàññ øêîëû,
îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê äàâíî ïîÿâèëèñü äåïðåññèâ-
íûå ìûñëè è æåëàíèå íàíîñèòü ñàìîïîðåçû. Ñàìîïî-
âðåæäåíèÿ îáúÿñíÿåò ïðèñòóïàìè “ñàìîáè÷åâàíèÿ”,
îõîòíî äåìîíñòðèðóåò ñëåäû îò ïîðåçîâ íà ðóêàõ.
Ìèìèêà îáåäíåíà, âûðàæåíèå ëèöà ãðóñòíîå. Æàëó-
åòñÿ íà ñîíëèâîñòü, ñîáñòâåííîå íàñòðîåíèå õàðàêòå-
ðèçóåò, êàê “ãðóñòíîå”. Â ïðîöåññå áåñåäû ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí íå ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèé, ïàöèåíòêà
ñîíëèâà, çåâàåò, ñîîáùàåò, ÷òî ïëîõî ñïàëà íî÷üþ, òàê
êàê “ïðèñíèëñÿ êîøìàð”. Â áåñåäå ìàëî çàèíòåðåñî-
âàíà, ïî ñóùåñòâó ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé äîñ-
òóïíà íå â ïîëíîé ìåðå. Ìîòèâàöèÿ ê èññëåäîâàíèþ
äîñòàòî÷íàÿ, èíñòðóêöèè ïàöèåíòêà óñâàèâàåò, îáíà-
ðóæèâàåò çíàêîìñòâî ñ ïðîöåäóðîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (óæå ïðîõîäèëà
äàííóþ ïðîöåäóðó â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÑÎ).
Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò â çàìåäëåííîì òåìïå, â ïðîöåññå
ðàáîòû îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ, êîòîðîå
ñàìà ïàöèåíòêà õàðàêòåðèçóåò, êàê óìåðåííîå. Ðå-
çóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ íå èíòåðåñóåòñÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ
ìåòîäèê: çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ ïî Ýááèíãàóçó, èññëåäî-
âàíèå ñôåðû âíèìàíèÿ ïðè ïîìîùè òàáëèö Øóëüòå,
èññëåäîâàíèå àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ, îïîñðåäî-
âàííî-ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ïðè ïîìîùè ìåòî-
äèêè “Ïèêòîãðàììû”, èññëåäîâàíèå ñôåðû ìûøëå-
íèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèê “Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé”,
“Òîëêîâàíèå ïîñëîâèö”; èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïðè ïîìîùè ïðîåêòèâíîé ìå-
òîäèêè “Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî”, òåñ-
òà öâåòîâûõ âûáîðîâ Ì. Ëþøåðà, Ìíîãîôàêòîðíîãî
ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà “Àäàïòèâíîñòü”.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì: Îáúåì ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ â íîðìå, ïðîöåññû ïåðåêëþ÷åíèÿ, ðàñïðå-
äåëåíèÿ âíèìàíèÿ çàìåäëåííûå, ïðèñóòñòâóþò ÿâëå-
íèÿ èñòîùåíèÿ. Äèíàìèêà âûïîëíåíèÿ òàáëèö Øóëü-
òå ñîñòàâëÿåò 76, 60 è 60 ñåêóíä.

Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ â
íîðìå (8, 9, 9, 10), ðåòåíöèÿ íåñêîëüêî íèæå íîðìû —
6 ñëîâ èç 10. Ââåäåíèå îïîñðåäîâàíèÿ ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äî 100%.
Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò â çàìåäëåííîì
òåìïå, íà ôîíå íåðåçêî âûðàæåííûõ òðóäíîñòåé îïî-
ñðåäîâàíèÿ ïîíÿòèé âûñîêîé ñòåïåíè àáñòðàêòíîñòè,
áåç îòêàçîâ. Àññîöèàòèâíûå îáðàçû àäåêâàòíûå, íà-
ðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè àññîöèàöèÿìè ïðèñóòñòâóþò
îáðàçû ñ íàëåòîì èíôàíòèëèçìà — íàïðèìåð, äëÿ çà-
ïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ “ñìåëûé ïîñòóïîê” ïàöèåíòêà
èçîáðàæàåò “ìàëü÷èêà, êîòîðûé ñïàñàåò áàðàøêà îò
âîëêà”. Ãðàôèêà ïàöèåíòêè â ïðîåêòèâíîì îòíîøå-
íèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òðåâîãå, âûðàæåííîé ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ òåíäåí-
öèé. Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòêè

ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå è ïîëó÷åííîìó îáðà-
çîâàíèþ. Ðåøåíèÿ ñ îïîðîé íà ïðèçíàêè è ñâÿçè
êàòåãîðèàëüíîãî ïëàíà ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè,
ïðè âîçðàñòàíèè óðîâíÿ ñëîæíîñòè îòìå÷àþòñÿ ñî-
ñêàëüçûâàíèÿ íà ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå (óìåðåííî
âûðàæåíî) ëèáî îòäàëåííûå (ñëàáî âûðàæåíî) ïðè-
çíàêè è ñâÿçè. Òåìï èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñóùåñòâåííî ñíèæåí, âðåìåíàìè ïàöèåíòêå òðåáóþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå ïðîèçâîëüíûå óñèëèÿ äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ ðàáîòû íàä çàäàíèÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýìîöèîíàëüíîì (äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà) òîðìîæå-
íèè èíòåëëåêòà. Ïðèñóòñòâóþò îòäåëüíûå îòâåòû ñ
îïîðîé íà àôôåêòèâíóþ (äåïðåññèâíîãî ñîäåðæàíèÿ)
ëîãèêó — òàê, íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ íà
ñðàâíåíèå ïîíÿòèé ïàöèåíòêà ïðè ñðàâíåíèè ïàðû
“îáìàí-îøèáêà” äàåò îòâåò ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
“È òî, è äðóãîå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòóïêîì... êîãäà òû îøèá-
ñÿ, òî ñàì âèíîâàò, à êîãäà îáìàíóëè — òî âèíîâàò
äðóãîé ÷åëîâåê”. Êðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèè ê ðå-
çóëüòàòàì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ èññëå-
äîâàíèÿ íå íàðóøåíà, ïàöèåíòêà ñïîñîáíà ïðèíèìàòü
ïîìîùü ïñèõîëîãà. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì äåïðåññèè êëèíè÷åñêîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà
âûÿâëÿåò íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíî-
ãî ôîíà, ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêöèé ïðîòåñòíîé
íàïðàâëåííîñòè, ïîâûøåííûé óðîâåíü ëàòåíòíîé àã-
ðåññèè, íàïðÿæåííîñòü â áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîí-
òàêòàõ, ñòðåìëåíèå ñêðûòü íåóâåðåííîñòü, òðåâîãó,
ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà çà ôàñàäîì äåìîí-
ñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íå óäîâëåòâîðåíà ïîòðåáíîñòü
â ïîëó÷åíèè ïðèçíàíèÿ, îäîáðåíèÿ, ôðóñòðèðîâàíà ïî-
òðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàéíåé ðàçî÷àðîâàí-
íîñòüþ, ïåðåæèâàíèåì áåññèëèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòêè Ìíîãî-
ôàêòîðíûì ëè÷íîñòíûì îïðîñíèêîì “Àäàïòèâíîñòü”
âûÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè ïî-
ìîùè, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå “F” (àããðàâàöèÿ)
ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ, êàê “êðèê î ïîìîùè”. Â ðàìêàõ
èíäèâèäóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ âûðàæåíû
“ïèêè” ïî øêàëàì “Äåïðåññèÿ”, “Òðåâîãà, ïñèõàñòå-
íè÷åñêèå ÷åðòû”, “Èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ”, à
òàêæå “Àóòèçàöèÿ, øèçîèäíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè”. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè ïðè ïîìîùè äî-
ïîëíèòåëüíûõ øêàë òåñòà âûÿâëÿåò âûñîêèé óðîâåíü
ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü
ðàññòðîéñòâà ñíà, èïîõîíäðè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ, ïîâû-
øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü, ñëàáîñòü, óòðà-
òà ñïîñîáíîñòè ê ïðîäîëæèòåëüíîìó ôèçè÷åñêîìó
èëè óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ, íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü
ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì äåÿòåëüíîñòè, îñîáåí-
íî ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ íàãðóçêàõ, àôôåêòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîíèæåííîãî íàñòðîå-
íèÿ, ñëåçëèâîñòü, ãíåòóùàÿ áåçûñõîäíîñòü, òîñêà,
õàíäðà, âîñïðèÿòèå íàñòîÿùåãî îêðóæåíèÿ è ñâîåãî
áóäóùåãî òîëüêî â ìðà÷íîì ñâåòå, íàëè÷èå ñóèöè-

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà

26 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



äàëüíûõ ìûñëåé, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîììóíèêàòèâíûé
ïîòåíöèàë õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, çàòðóäíå-
íèÿìè â ïîñòðîåíèè êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè; âîç-
ìîæíû ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè, ïîâûøåííàÿ êîí-
ôëèêòíîñòü. Ïðè îöåíêå àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà
ïàöèåíòêè âûÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü, âûðàæåííûå ïðèçíàêè äåçàäàïòèâíûõ
íàðóøåíèé (4 ãðóïïà äåçàäàïòàöèè ïî øêàëå “Äåçà-
äàïòèâíûå íàðóøåíèÿ”). Ëèöà ýòîé ãðóïïû îáëàäàþò
ïðèçíàêàìè ÿâíûõ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è íåêîòî-
ðûìè ïðèçíàêàìè ïñèõîïàòèé, à ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê ïîãðàíè÷íîå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò íîçîëîãè÷å-
ñêè çíà÷èìûé óðîâåíü äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé, âû-
ñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, âûðàæåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ,
âûñîêèé óðîâåíü ëàòåíòíîé àãðåññèè ñ òåíäåíöèåé ê
îòðåàãèðîâàíèþ â ôîðìå ïðîòåñòíûõ è àóòîàãðåñ-
ñèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ó äèñãàðìîíè÷íîé
ëè÷íîñòè ñ ñî÷åòàíèåì â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà ýìî-
öèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ, øèçîèäíûõ è ïñèõàñòåíè-
÷åñêèõ ÷åðò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå (19.11.2019 ã. ïñèõîëîã À. È. Áåëîóñîâà).

Ïàöèåíòêà êîíòàêòó äîñòóïíà. Â ìåñòå è ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî, âî âðåìåíè
ïðèáëèçèòåëüíî (òåêóùóþ äàòó íàçûâàåò ñ îøèáêîé â
3 äíÿ (21 íîÿáðÿ âìåñòî 19), äåíü íåäåëè íàçûâàåò
ïðàâèëüíî). Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó, ðàñ-
êðûâàåò ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ òîëüêî ïîñëå
íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ, îòâå÷àåò
â íåñêîëüêî çàìåäëåííîì òåìïå, îòâåòû ïîñëå íåïðî-
äîëæèòåëüíîé ïàóçû, â áåñåäå ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâà, èñ-
êàæàåò äàííûå àíàìíåçà. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íà-
ïðÿæåíà, ïîäîçðèòåëüíà (ïðè ïîÿâëåíèè ïîñòîðîííèõ
ëèö ñòàíîâèòñÿ íàñòîðîæåííîé, îçèðàåòñÿ ïî ñòîðî-
íàì, çàìîëêàåò, ïðîäîëæàåò ðàçãîâîð òîëüêî â èõ îò-
ñóòñòâèè). Â ðàçãîâîðå ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíåíà,
îáîñîáëåíà, îäíîîáðàçíà. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è
ìèìèêà èñïûòóåìîé îáåäíåíû, ïîðîé íåëåïû, íå âñå-
ãäà àäåêâàòíî ñîîòâåòñòâóþò îáñóæäàåìîé òåìå
(âñïîìèíàåò íåïðèÿòíûé ýïèçîä èç ñâîåãî äåòñòâà,
êîãäà “ðîäèòåëè ðóãàëè åå çà òî, ÷òî íåäîñìîòðåëà çà
ñîáàêîé è òà ïîâðåäèëà ëàïó”, î ÷åì ãîâîðèò ñ íåëå-
ïîé óëûáêîé). Ýïèçîä ñ íàíåñåíèåì ñàìîïîâðåæäå-
íèé, ÿâèâøèéñÿ ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè, îáúÿñíÿåò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: “íàíîñèëà ïîðåçû ðàçíûìè íî-
æàìè, õîòåëà âûïóñòèòü êðîâü, ÷òîáû óìåðåòü. Èñ-
ïûòûâàëà æåëàíèå âûéòè èç ôèçè÷åñêîé ñóáñòàí-
öèè, îñâîáîäèòüñÿ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÷òîáû ñòàòü
íàáëþäàòåëåì, øèðå âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð, òàê
áóäåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé”, îòìå÷àåò, ÷òî â ýòîò
ìîìåíò âûïèëà îêîëî ëèòðà ëèêåðà (ïî äàííûì îáú-
åêòèâíîãî àíàìíåçà áóòûëêà áûëà ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íàÿ, âûïèëà ïàðó ãëîòêîâ). Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå

ÏÀÂ îòðèöàåò. Ïàöèåíòêà ñîîáùàåò, ÷òî “îùóùàëà
âîçäåéñòâèå, óïðàâëåíèå ñâîèì òåëîì, ÷òî òåëî êòî-òî
ïåðåíåñ èç âàííîé íà ïîë”. Ñâîè àêòóàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ îïèñûâàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: “ìû âñå ïðè-
íèìàåì ó÷àñòèå â íåêîé èãðå, â ìàòðèöå, è ÿ ìîãó íå
ó÷àñòâîâàòü â ýòîì, à õî÷ó áûòü íàáëþäàòåëåì, âûéòè
çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîé ñóáñòàíöèè”. Ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè îòðèöàåò, íî ïðè ýòîì îòìå÷àåò, ÷òî “è ñåé÷àñ
õîòåëîñü áû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíîé, ñ îñîáåí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè”. Îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ðîäè-
òåëÿìè îïðåäåëÿåò êàê îòñòðàíåííûå, íåáëèçêèå, ñî
ñâîåé ñòàðøåé ñåñòðîé ñîâñåì íå îáùàåòñÿ. Ñî ñëîâ
èñïûòóåìîé, ó íåå åñòü îäèí äðóã, ñ êîòîðûì îíà ïîä-
äåðæèâàåò îáùåíèå ïî òåëåôîíó. Ïàöèåíòêà ãîâîðèò,
÷òî “åé íðàâèòñÿ ðèñîâàòü, áîëüøå óâëå÷åíèé íåò”.
Èñïûòóåìàÿ îòìå÷àåò ó ñåáÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé íåêîòîðîå óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, àïïåòèòà,
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Ìîòèâàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ôîðìàëüíàÿ, ðåçóëüòà-
òàìè íå èíòåðåñóåòñÿ. Èíñòðóêöèè ê çàäàíèÿì óñâàè-
âàåò â ïîëíîì îáúåìå è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íå óäåð-
æèâàåò. Ê äîïóñêàåìûì îøèáêàì íåêðèòè÷íà, ê
ïîìîùè ìàëî âîñïðèèì÷èâà. Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò â
óìåðåííîì òåìïå.

Ïðè èññëåäîâàíèè âíèìàíèÿ îòìå÷àþòñÿ äîñòà-
òî÷íûå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ, òðóäíîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Îòìå÷àþòñÿ óìåðåííî
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ. Äè-
íàìèêà îòûñêèâàíèÿ ÷èñåë ïî òàáëèöàì ìåòîäèêè
Øóëüòå ñîñòàâëÿåò: 31 ñåê., 36 ñåê., 48 ñåê.

Ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû â íîðìå. Ââåäåíèå îïî-
ñðåäîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìíåñòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øàåò ýôôåêòèâíîñòü çàïîìè-
íàíèÿ äî 100%. Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò â
óìåðåííîì òåìïå. Òðóäíîñòåé ïîäáîðà îïîñðåäóþ-
ùèõ îáðàçîâ, îòêàçîâ íå îòìå÷àåòñÿ. Àññîöèàòèâíûå
îáðàçû ÷àñòî îðèãèíàëüíû, èíôàíòèëüíû, ñóáúåêòèâ-
íî çàðÿæåíû, ñ åäèíè÷íûìè ýëåìåíòàìè âûõîëîùåí-
íîñòè, íàñòîðîæåííîñòè, íàïðÿæåííîñòè (íàïðèìåð,
ïðè çàïîìèíàíèè ïîíÿòèÿ “îáìàí” èñïûòóåìàÿ ðè-
ñóåò äâå ïîâåðõíîñòè ìîíåòû, îòðàæåííûå â çåðêàëå
è ñëåäóþùèì îáðàçîì ïîÿñíÿåò ñâîþ àññîöèàöèþ:
“íåïðàâèëüíîå îòðàæåíèå â çåðêàëå — ýòî îáìàí,
ôàëüøü”; íà ïîíÿòèå “íàäåæäà” ïàöèåíòêà ðèñóåò
çâåçäó, ïðè ýòîì íå ìîæåò ïîÿñíèòü, êàê ýòî ïîìîæåò
åé çàïîìíèòü ñòèìóëüíîå ïîíÿòèå. Óðîâåíü èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòêè ñîîòâåòñòâóåò âîç-
ðàñòíîé íîðìå è ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Ïðè
äîñòóïíîñòè êàòåãîðèàëüíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ìûñ-
ëèòåëüíûõ çàäà÷ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè èñêàæå-
íèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ â âèäå àêòóàëèçàöèè ëà-
òåíòíûõ, ìàëîçíà÷èìûõ, ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé (íàïðèìåð, â ìåòîäèêå “4-ûé
ëèøíèé” ïàöèåíòêà èç ïðåäìåòîâ “ñåêóíäîìåð, âåñû,
î÷êè è òåðìîìåòð” èñêëþ÷àåò “âåñû”, òàê êàê “ ó îñ-
òàëüíûõ åñòü ñòåêëÿííûå ýëåìåíòû”, èç ïðåäìåòîâ
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“ÿáëîêî, ðîçà, øóáà è êíèãà” èñêëþ÷àåò “ÿáëîêî”:
“îíî çàêàí÷èâàåòñÿ íà “î”, à îñòàëüíûå çàêàí÷èâàþò-
ñÿ íà “à”; ñðåäè ïðåäìåòîâ “çîíò, ôóðàæêà, áàðàáàí è
ïèñòîëåò” èñêëþ÷àåò “çîíò” è îáúÿñíÿåò, ÷òî “äðóãèå
ïðåäìåòû àññîöèèðóþòñÿ ñ ñîâåòñêèìè ÷åðíî-áåëû-
ìè ôèëüìàìè, ôóðàæêà è ïèñòîëåò ó ìèëèöèîíåðà â
ôèëüìå, áàðàáàí ó ïèîíåðà â ïèîíåðñêîì ëàãåðå”).
Ïðèçíàêè èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, ýëåìåíòû
ïàðàíîèäíîé ëîãèêè òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïðè ñðàâíå-
íèè ïîíÿòèé (ïðè ñðàâíåíèè ïîíÿòèé “ÿáëîêî” è
“êîøêà” ãîâîðèò, ÷òî “ñõîäñòâî ìåæäó íèìè â òîì,
÷òî “ó ÿáëîêà åñòü êîæóðà, è ó êîøêè åñòü êîæà”; ïðè
ñðàâíåíèè ïîíÿòèé “ïîýìà” è “ñòàòóÿ” èñïûòóåìàÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì îáúÿñíÿåò ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè: “èõ ñ÷èòàþò íåðóøèìûìè êàê íåêèå èç-
âàÿíèÿ ÷åëîâåêà, òîëüêî ñòàòóþ ìîæíî ðàçðóøèòü, à
ïîýìó íåò”). Ïðè èññëåäîâàíèè ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ îáíàðóæèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîñòè, ðàçíîïëàíîâîñòü ìûøëåíèÿ (íàïðèìåð, â ìå-
òîäèêå “Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ” èñïûòóåìàÿ ê
ãðóïïå “ðàáî÷èå èíñòðóìåíòû” ñêëàäûâàåò êàñòðþëþ
è êîâø è ïîÿñíÿåò, ÷òî “îíè êóõîííûå ðàáî÷èå èíñò-
ðóìåíòû è ýòî ïåðåñåêàþùèåñÿ ãðóïïû”, íà âòîðîì
ýòàïå çàäàíèÿ ñêëàäûâàåò âìåñòå âñå ïðåäìåòû, êðîìå
ïðåäìåòîâ ìåáåëè, è ïîÿñíÿåò: “ýòî òî, ÷åì ÷åëîâåê
ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ, à ìåáåëü òÿæåëàÿ, åå íåëüçÿ ëåã-
êî ïåðåíåñòè”). Êðèòè÷íîñòü èñïûòóåìîé ïî îòíîøå-
íèþ ê ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííîé ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàðóøåíà, ïàöèåíòêà ìàëî âîñïðèèì÷èâà ê
ïîìîùè ïñèõîëîãà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû ïî äàííûì ïðîåêòèâíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíîé îáîñîáëåííî-
ñòè, íàëè÷èÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íàñòîðî-
æåííîñòè, ëåãêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâíûõ
ðåàêöèé, èíôàíòèëüíîñòè, äåìîíñòðàòèâíîñòè, îòãî-
ðîæåííîñòè â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, òðå-
âîæíîñòè, äåïðåññèâíîé îêðàøåííîñòè àêòóàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ëåãêîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåàêöèé ïðîòåñòíîé íàïðàâëåííîñòè. Îòìå-
÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, îò-
ñóòñòâèå àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè è ðåàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî äàííûì êëèíè÷å-
ñêîé øêàëû äåïðåññèè CES-D îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå
äåïðåññèè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (22 áàëëà), ïî
äàííûì øêàëû áåçíàäåæíîñòè Áåêà âûÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå áåçíàäåæíîñòè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè (14 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íàðó-
øåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå â âèäå
ýìîöèîíàëüíîé îáîñîáëåííîñòè, îòãîðîæåííîñòè,
âûðàæåííîé íàñòîðîæåííîñòè, ïîäîçðèòåëüíîñòè,
ëåãêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé, èí-
ôàíòèëüíîñòè, äåìîíñòðàòèâíîñòè, äåïðåññèâíîé îê-
ðàøåííîñòè àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íàðÿäó ñ íàñòî-
ðàæèâàþùèìè ïðîöåññóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ìûøëåíèÿ (òåíäåíöèÿ ê èñêàæåíèþ ïðîöåññà îáîá-

ùåíèÿ, ýëåìåíòû ïàðàíîèäíîé ëîãèêè, ïîòåðÿ öåëå-
íàïðàâëåííîñòè, ðàçíîïëàíîâîñòü, íåêðèòè÷íîñòü). Â
àêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè èñïûòóåìîé îáíàðóæèâàåòñÿ
îõâà÷åííîñòü ïñèõîòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ðàññêàç ïî ðèñóíêó î ñåìüå.

Íàñòèíà ñåìüÿ.

Âñå ìû äîìà íàõîäèìñÿ, ïðîñòî ñòîèì.

Íàñòèí ïàïà ôëåãìàòè÷íûé, ñïîêîéíûé, çàòîð-

ìîæåííûé, íåìíîãîñëîâåí, íà âîïðîñû îòâå÷àåò

ñëèøêîì ìåäëåííî. Ïàïà ðàáîòàåò, ìàòåðèàëüíî

îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ. Íåðåäêî çàäàåò “òóïûå” (ãëó-

ïûå) âîïðîñû, òèïà, “à òû çàäàíèå, çàäàííîå â óíè-

âåðñèòåòå, ñäåëàëà?”, ïðè ýòîì îí äàæå íå ñìîò-

ðèò íà ìåíÿ, íå çàìå÷àåò. È òóò æå Íàñòÿ ãîâîðèò,

÷òî ïàïà ïûòàåòñÿ ïðîÿâëÿòü çàáîòó î íàñ (àìáèâà-
ëåíòíîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü). Èíîãäà îí èíòåðåñó-

åòñÿ “êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ?”. Îòâå÷àòü åìó íå õî-

÷åòñÿ, òàê êàê îí ñíîâà íà÷íåò “òîðìîçèòü”,

óäèâèòñÿ èëè óæàñíåòñÿ è î÷åíü êðàòêî, ôîðìàëüíî

÷òî-òî ñêàæåò. Òàêèì æå áûë äåäóøêà, åãî îòåö.

Ìàìà õîëåðèê, âçðûâíàÿ. Îäíîâðåìåííî ðàáîòàåò

â øêîëå è çàíèìàåòñÿ äîìàøíåé ðàáîòîé. Ïðèãîòîâ-

ëåíèåì åäû, óáîðêîé êâàðòèðû, ñòèðêîé, ãëàæêîé çà-

íèìàåòñÿ ìàìà. Åñëè òû çàäàåøü åé êàêîé-íèáóäü âî-

ïðîñ èëè îáúÿñíÿåøü ñèòóàöèþ, òî îíà ïîìîæåò

ðåøèòü ïðîáëåìó è, âìåñòå ñ òåì, áóäåò ñèëüíî ðó-

ãàòü òåáÿ. Êîãäà Íàñòÿ â õîäå íàíåñåíèÿ ñàìîïîâðå-

æäåíèé ñêàçàëà ìàìå, ÷òî “åé íåîáõîäèìà ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ ïîìîùü”, òî ìàìà ãðóáî îòâåòèëà “êàê æå

òû çàäîëáàëà ìåíÿ ñî ñâîèìè áîëÿ÷êàìè è ïðîáëåìà-

ìè”. Ïðè ýòîì îíà ñðàçó îáäóìûâàåò è íà÷èíàåò

÷òî-òî äåëàòü, ðàçáèðàåòñÿ â ñèòóàöèè.

Ñåñòðó çîâóò Þëÿ. Ñåñòðà êàê ÷åëîâåê, êîòîðîãî

íåò â íàøåé ñåìüå. Ìû æèâåì íå âìåñòå, è ÿ î íåé

ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çíàþ. Ó íàñ ñ íåé íåò íèêàêèõ

îòíîøåíèé.

Ñåáÿ õàðàêòåðèçóåò êàê ìåëàíõîëèêà â áîëüøåé
ñòåïåíè. ×åì-òî ïîõîæà íà ïàïó. “Çàíèìàþñü óáîðêîé
â äîìå, ìîãó âûìûòü ïîë, ïîãóëÿòü ñ ñîáàêîé, êîãäà
áàáóøêà íå ìîæåò, çàíèìàþñü óðîêàìè”. Ñàìàÿ óäîá-
íàÿ â ñåìüå ìàìà. Êòî ñàìûé ñ÷àñòëèâûé, çàòðóäíÿåò-
ñÿ íàçâàòü. Ñàìàÿ ãðóñòíàÿ Íàñòÿ. Áîëüøå âñåõ íðà-
âèòñÿ ïàïà. Îí íðàâèòñÿ ñâîåé ìÿãêîñòüþ è òåì, ÷òî
íè â ÷åì íå îáâèíÿåò Íàñòþ. Ó ìàìû âñåãäà âèíîâàòà
Íàñòÿ, ðåãóëÿðíî ðóãàåò è íàêàçûâàåò. Åñëè êóäà-òî
èäóò âñåé ñåìüåé, òî ñêîðåå âîçüìóò ñ ñîáîé ñåñòðó, åå
ïîçîâóò ïåðâîé, ñåñòðà áîëåå ñîöèàëüíàÿ, àêòèâíàÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò îò 25.11.2019 ã. Ñ ïàöèåíòêîé
ïðîâåäåíà êîíñóëüòàòèâíàÿ áåñåäà.

Ñèäèò â îäíîîáðàçíîé, íàïðÿæ¸ííîé ïîçå, êîòî-
ðóþ íå ìåíÿåò ïðàêòè÷åñêè íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè áåñå-
äû. Âûãëÿäèò ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó. Îäåòà îïðÿò-
íî, â áîëüíè÷íóþ îäåæäó. Íà ïðåäïëå÷üÿõ îáåèõ ðóê
âèäíåþòñÿ ìíîæåñòâåííûå øðàìû, êîòîðûå ïàöèåíò-
êà îõîòíî äåìîíñòðèðóåò. Ìèìèêà íåâûðàçèòåëüíàÿ,
ìàñêîîáðàçíàÿ, âûðàæåíèå ëèöà ïå÷àëüíîå. Âçãëÿä

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà

28 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



îïóùåí â ïîë, èçðåäêà ñìîòðèò íà ñîáåñåäíèêà. Ãîëîñ
òèõèé, ìàëîìîäóëèðîâàííûé. Îòâå÷àåò â ïëàíå çà-
äàííîãî, êðàòêî, ïðèõîäèòüñÿ çàäàâàòü äîïîëíèòåëü-
íûå âîïðîñû, ïîñëå êîòîðûõ, áîëüíàÿ, äåëàåò ïàóçû,
îáäóìûâàÿ ñîäåðæàíèå îòâåòà. Â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿ
ðàñêðûâàåòñÿ íå ïîëíîñòüþ, èñêàæàåò äàííûå àíàì-
íåçà, äà¸ò ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ. Æàëóåòñÿ íà
ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ, ÷òî ñâÿçûâàåò ñ
ïðè¸ìîì ïðåïàðàòîâ. Ñîîáùàåò, ÷òî íàêàíóíå ãîñïè-
òàëèçàöèè â òå÷åíèå äâóõ âå÷åðîâ ïûòàëàñü ñâåñòè
ñ÷¸òû ñ æèçíüþ, çàêðûâøèñü â âàííîé è “âûïóñòèâ
êðîâü”, íàíîñÿ ñàìîïîðåçû íà ïðåäïëå÷üÿ îáåèõ ðóê.
Ïðè ýòîì èñïûòûâàëà ÷óâñòâî òîøíîòû, äóðíîòû,
îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè îêðóæàþùåãî, ñòðåìèëàñü
“âûéòè èç ôèçè÷åñêîãî òåëà” è ñòàòü “íàáëþäàòåëåì”.
Îäíàêî ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè îñòàëèñü íåçà-
âåðø¸ííûìè, â ñâÿçè ñ òåì ÷òî “ïðèõîäèëîñü ñëèø-
êîì äîëãî æäàòü, ïîêà êðîâü âñÿ âûòå÷åò”. “Äóìàëà,
áóäåò áûñòðåå”. Ïîñëå ÷åãî, áîëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
îáðàòèëàñü â ÏÍÄ è áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Áîëüíîé ñåáÿ ñ÷èòàåò â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 4-õ ëåò, êîãäà íà ôîíå ñëîæíîñòåé ñ óñ-
âîåíèåì øêîëüíîé ïðîãðàììû, íà÷àëà èñïûòûâàòü
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, àïàòèþ, íåæåëàíèå íè÷åãî äå-
ëàòü. Â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèëàñü çàìêíóòîé, ìàëîîá-
ùèòåëüíîé. Áëèçêèå óïðåêàëè â õîëîäíîñòè, îò-
ñòðàí¸ííîñòè. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü â
òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ (ñåíòÿáðü, îêòÿáðü) è ïðîõîäèëî
ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàêèå ýïèçîäû â äàëüíåéøåì, ïðè-
îáðåëè ñåçîííûé õàðàêòåð, âîçîáíîâëÿÿñü êàæäûé
îñåííèé ïåðèîä.

Òàêæå, ïîñëå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé áåñåäû, ïà-
öèåíòêà ïîäåëèëàñü, ÷òî íà÷èíàÿ ñ 5-ãî êëàññà øêîëû
(11 ëåò), îòìå÷àëà ó ñåáÿ ýïèçîäû áåñïðè÷èííîé òðå-
âîãè, â ñâÿçè ñ ÷åì, îáðàùàëàñü ê øêîëüíîìó ïñèõî-
ëîãó. Â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ îòìå÷àåò, ÷òî â òîò ïåðè-
îä, èç-çà î÷åðåäíîãî âíåçàïíîãî íàðàñòàíèÿ
áåñïîêîéñòâà, â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðåííèì íàïðÿæåíè-
åì, íå ìîãëà çàéòè â êëàññ, ëèáî ñ òðóäîì äîñèæèâàëà
äî êîíöà óðîêà.

Âçàèìîîòíîøåíèå ñ ðîäèòåëÿìè îïèñûâàåò êàê
ôîðìàëüíûå, íàòÿíóòûå, îòìå÷àåò èçëèøíþþ õîëîä-
íîñòü, áåçó÷àñòíîñòü ñî ñòîðîíû ìàòåðè è îòöà. Ïî õà-
ðàêòåðó ñåáÿ îïèñûâàåò êàê çàìêíóòóþ, ìàëîîáùè-
òåëüíóþ. Ñàìà ê îáùåíèþ íå ñòðåìèòüñÿ. Ñâîáîäíîå
âðåìÿ ïðåäïî÷èòàåò ïðîâîäèòü, çàêðûâøèñü â ñâîåé
êîìíàòå çà ðèñîâàíèåì, ëèáî ïðîñìîòðîì ôèëüìîâ.
Áëèçêèõ äðóçåé íå èìååò, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè íîñÿò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Ôîí íàñòðîå-
íèÿ îïèñûâàåò êàê ðîâíûé, êîìôîðòíûé. Íà ìîìåíò
áåñåäû ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò. Íàëè÷èå ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè îòðèöàåò. Ñîí äîñòàòî÷-
íûé. Àïïåòèò â íîðìå.

Ðàáîòà ñ ïàöèåíòêîé ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè, ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ íåé, îêàçàíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ôîðìèðîâàíèÿ íàñòðîÿ

íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû: ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé, ýìïàòè÷åñêîå ñëó-
øàíèå, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ áåñåäà.

Âûâîäû.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëåñîîáðàçíî îñ-
òàíîâèòüñÿ íà êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå: Ïàðàíîèä-
íàÿ øèçîôðåíèÿ, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà,
îòñóòñòâèå ðåìèññèè. F 20.096.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß õîòåëà áû äîáàâèòü, ïî äèíà-
ìèêå ñîñòîÿíèÿ è ëå÷åíèþ. Ïàöèåíòêà ïîñòóïèëà 1-ãî
íîÿáðÿ âå÷åðîì, 2 íîÿáðÿ ÿ âïåðâûå åå óâèäåëà, ýòî
áûëà ñóááîòà, è âïåðåäè áûëè ïðàçäíèêè. Ïîñêîëüêó
ïàöèåíòêà âûñêàçûâàëà ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ÿ åå íå-
ìíîæå÷êî ïîäçàãðóçèëà: ôåíàçåïàì äâà ðàçà â äåíü, è
àìèòðèïòèëèí áûë äâà ðàçà â äåíü, âñå âíóòðèâåííî.
Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå îíà î÷åíü îõîòíî äåìîíñòðè-
ðîâàëà ñâîè ñàìîïîðåçû, ñîâåðøåííî íå ñòåñíÿÿñü è
íå ñîæàëåÿ î ñëó÷èâøåìñÿ. Â òå÷åíèå âûõîäíûõ äíåé
îíà áûëà òèõà, ñïîêîéíà, çàìå÷àíèé ê íåé íèêàêèõ íå
áûëî, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà â ïàëàòå. Â
ïîíåäåëüíèê ìû ïðèøëè âñå â îòäåëåíèå, ñìîòðåëè åå
ñ çàìëàââðà÷îì, Ìàéåé Þðüåâíîé, îíà çàøëà â êàáè-
íåò øàòàþùåéñÿ ïîõîäêîé, òàêàÿ íåñ÷àñòíàÿ, âÿëàÿ,
ñîíëèâàÿ, ïîíóðèâ ãîëîâó. Íà âîïðîñû î ñâîåé ãîñïè-
òàëèçàöèè îòâå÷àëà äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî, ÷òî íå â
òîò âóç îíà ïîñòóïèëà, ÷òî íåò ïàðíÿ, îíà íèêîãî íå
ëþáèò. Ïðè÷åì âñå ýòî áûëî ñêàçàíî î÷åíü ìîíîòîí-
íûì ãîëîñîì, áåç êàêîé-òî ýìîöèîíàëüíîé ïîäïèòêè.
Êîãäà ìû ñïðîñèëè åå î ïëàíàõ, ïî÷åìó îíà õîòåëà
áûòü âåòåðèíàðîì è òàê äàëåå, îíà ñêàçàëà, ÷òî îíà õî-
òåëà áûòü âåòåðèíàðîì, ïîòîìó ÷òî õîòåëà óñûïëÿòü
æèâîòíûõ. Ïî÷åìó óñûïëÿòü, âåäü íàäî æå ïîìîãàòü?
“Óñûïëÿòü — ýòî òîæå ïîìîãàòü”, — òàê îíà ñêàçàëà.
Ïîòîì ìû íà÷àëè ãîâîðèòü ïðî ðîäèòåëåé, ïðî èõ îò-
íîøåíèÿ, è òóò îíà ïîñìîòðåëà òàêèì æåñòêèì âçî-
ðîì, íà÷àëà ñìåÿòüñÿ, íåëåïî õîõîòàòü, ãðèìàñíè÷àòü,
ïåðåäðàçíèâàòü ðîäèòåëåé, áàáóøêó, ïîêàçûâàòü, êàê
áàáóøêà õîäèò, êàê îòåö ñâîèì ôëåãìàòè÷íûì òîíîì
ñ íåé ðàçãîâàðèâàåò. È ñòàëà çàÿâëÿòü, ÷òî ñëûøèò â
îòäåëåíèè îêðèêè åå èìåíè, ÷òî åé ñòàëî ñòðàøíî, ÷òî
íî÷üþ îíà âèäåëà ãîëîâû èç êîðèäîðà, êîòîðûå åå
çâàëè. Êîãäà îíà âûãëÿíóëà â êîðèäîð èç ïàëàòû, îíà
âèäåëà êàìåííûå îãðîìíûå ãîëîâû, òðè, êîòîðûå ãî-
âîðÿò: “Íó, òû íå âîëíóéñÿ, ìû ïðîñòî ñíèìàåì êèíî,
òû èäè, ëîæèñü, íå ïåðåæèâàé”. Ïðè÷åì ãîëîâû áûëè,
ñ åå ñëîâ, óñòðàøàþùèå. Ïîýòîìó ìû îòìåíèëè åé
àìèòðèïòèëèí, íàçíà÷èëè ãàëîïåðèäîë, òðè ðàçà â ñó-
òêè, è àçàëåïòèí íà íî÷ü, ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòêè áûëà
î÷åíü âûðàæåíà òðåâîãà, îíà ðàññêàçûâàëà îáî âñåì ñ
âûðàæåííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì àôôåêòîì, ïëàêà-
ëà, ñðûâàëàñü íà êðèê. Âå÷åðîì ó ïàöèåíòêè ïîäíÿ-
ëàñü òåìïåðàòóðà. Ó íèõ áûë áàííûé äåíü è, âîçìîæ-
íî, îíà ïðîñòûëà. Ãàëîïåðèäîë îíà åùå íå óñïåëà
ïîëó÷èòü è àçàëåïòèí òîæå. Åå ñìîòðèò äåæóðíûé
âðà÷ ïî îáõîäó è âèäèò âûðàæåííóþ ãàëëþöèíàòîð-
íóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïàöèåíòêà ãîâîðèò, ÷òî îíà âèäèò
óæàñíûõ ìîíñòðîâ â îòäåëåíèè, îïÿòü ýòè ãîëîâû

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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âñòàþò ïåðåä íåé, ñî ñëåçàìè, êðèêîì äóøè îíà îïè-
ñûâàåò äåðåâüÿ, êîòîðûå ñòðàøíî âûãëÿäûâàþò èç
îêíà â òåìíîòå, êîòîðûå åå äóøàò, êîòîðûå ïîõîæè íà
ñìåðòü, êîòîðûå ìàëî òîãî, ÷òî ïîõîæè íà ñìåðòü, îíè
åùå ïîõîæè íà êàêîãî-òî ìóæ÷èíó, êîòîðûé íàä íåé
íàâèñàåò è õî÷åò åå óáèòü. Ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà äðóãóþ
ñòîðîíó, ãîâîðèò: “À âîò ýòî äåðåâî ïîõîæå íà ìóðà-
âåéíèê èëè ìóðàâüÿ”, — è íà÷èíàåò õîõîòàòü ïðè
ýòîì. Ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòêè ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòó-
ðà, åé îòìåíÿþò íåéðîëåïòèêè è íàçíà÷àþò àíòèïèðå-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè ñóòêè îíà áåç
êàêîãî-ëèáî íåéðîëåïòèêà.

ß ñìîòðþ åå äíåì ñëåäóþùåãî äíÿ. Îíà íà÷èíàåò
ðàññêàçûâàòü, ÷òî íî÷üþ ê íåé ïðèõîäèëè ðîäèòåëè,
êîòîðûõ îíà ÿêîáû ñëûøàëà èç êîðèäîðà. ßêîáû ðî-
äèòåëè øåïòàëèñü î íåé, ãîâîðèëè, ÷òî õîòÿò ñäàòü åå
â èíòåðíàò. Ïîÿâèëèñü ìûñëè î òîì, ÷òî îíà ñëûøàëà,
êàê ìåäñåñòðû â îòäåëåíèè øåï÷óòñÿ, õîòÿò ïîäñû-
ïàòü åé ÿä â åäó, è íå òîëüêî åé, ÷òîáû îòðàâèòü âñåõ
ïàöèåíòîâ â îêðóãå, ÷òî óêðàäóò åå âåùè, è òàêæå ñäå-
ëàþò âñå, ÷òîáû ñäàòü åå â èíòåðíàò. È â ýòîò ìîìåíò,
òî åñòü íà ïÿòûé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè, êî ìíå ïðèõî-
äÿò åå ðîäèòåëè, ÷òîáû ñïðîñèòü î åå ñîñòîÿíèè, è
ïðèíîñÿò ìíå åå ïðåäñìåðòíîå ïèñüìî, êàê îêàçàëîñü.
Îíà ñàìà îá ýòîì íè÷åãî íå ãîâîðèëà è íå ãîâîðèò äî
ñèõ ïîð. Îíà âîîáùå äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíà â îáùå-
íèè, âñå èç íåå ïðèõîäèòñÿ âûòÿãèâàòü êëåùàìè. Ýòî
ïèñüìî îíà íàïå÷àòàëà ó ñåáÿ íà êîìïüþòåðå, õîòåëà
îòïðàâèòü ìàòåðè íà ïî÷òó, íî òàê è íå îòïðàâèëà, òî
åñòü ó íåå îíî îñòàëîñü â ÷åðíîâèêàõ. Åñëè ìîæíî, ÿ
çà÷èòàþ åãî.

“Íè÷åãî ÿ íå ïîòÿíó. Âàøè äîëáàíûå æåëàíèÿ íå

îïðåäåëÿþò ìîå áóäóùåå. Òîëüêî ÿ ìîãó ðåøàòü, ÷òî

áóäåò ñî ìíîé, êàê ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ, ÷òî íî-

ñèòü è ñ êåì îáùàòüñÿ. ß ìîãëà òåðïåòü ýòî ïðåíåá-

ðåæåíèå ê ìîåé ëè÷íîñòè, ïîêà ìíå íå áûëî åùå 18,

íî íè÷åãî òàê è íå èçìåíèëîñü. Ðàç â ñâîåé äîëáàíîé

æèçíè ÿ áóäó ýãîèñòêîé è ïîñòóïëþ ïî-ñâîåìó, âåäü

Âû äàæå íå ðàññìàòðèâàåòå ìåíÿ êàê ÷åëîâåêà, ëèöå-

ìåðíîå áûäëî! Ó Âàñ âåäü ñòîëüêî âñåãî õîðîøåãî â

æèçíè, ÷òî æå Âû âåäåòå ñåáÿ êàê ñåìüÿ æàäíûõ

ãîïíèêîâ?” Äàëüøå òàì íåöåíçóðíàÿ ëåêñèêà. “Óê-

ðàñòü ÷àé, óêðàñòü ïèðîæêè, óêðàñòü åùå ÷òî-òî,

ìíå çà Âàñ ñòûäíî! Ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì Âû ïîð-

òèòå ñòîëüêî ïðåêðàñíûõ ìîìåíòîâ. Ìíå âîîáùå íå

íóæíî áûëî ðîæäàòüñÿ. Ýòî íåíîðìàëüíî, åñëè ðå-

áåíîê ìå÷òàåò ñäîõíóòü ñ 8 ëåò! Ýòî íåíîðìàëüíî.

Âû íèêàê íå îòðåàãèðîâàëè äàæå ïîñëå òîãî, êàê ó÷è-

òåëÿ ïîñòàâèë Âàñ â èçâåñòíîñòü. ß äëÿ Âàñ — ëèøü

íåóäàâøàÿñÿ øóòêà. ß õîäèëà ê ïñèõîëîãó â ñðåäíåé

øêîëå, ïîòîìó ÷òî áûëà áëèçêà ê ñóèöèäó, ýòî ìíå

ïî÷òè íå ïîìîãëî. Ìíå ïðèøëîñü ñìèðèòüñÿ ñ ýòîé

âå÷íîé äåïðåññèåé. Ìíå ïðèøëîñü ñìèðèòüñÿ, ÷òî

ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíàÿ ñòàðóõà êàæäûé ðàç çà-

áèðàëà ìåíÿ èç øêîëû è äåëàëà ñî ìíîé óðîêè ñâîèì

äîëáàíûì ãîëîñîì, îò êîòîðîãî ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà.

Âû ïîñòàâèëè ìåíÿ ìåæ äâóõ ôðîíòîâ: äíåì ìíå ïðî-

ìûâàåò ìîçãè áàáóøêà î òîì, êàêàÿ îíà ñâÿòàÿ è êàê

ìíîãî ñäåëàëà äëÿ ìåíÿ, è êàê íå ïðàâà áûëà ìîÿ ìàìà,

à ïîòîì, âå÷åðîì, òî æå ñàìîå äåëàåò ìàìà. È âñå

ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì ïðåäñòàâëåíèåì

áóäóùåãî, èñêðèâëåíèåì åãî, êàê Âàì âçäóìàåòñÿ. Âû

æå ïðîäóìàëè àáñîëþòíî âñå, îò ìîåãî ìóæà äî

èìåíè ìîèõ äåòåé, è êàêîå îáðàçîâàíèå ìíå íóæíî

ïîëó÷èòü. Ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé âñêðóæèëî Âàì

ãîëîâó, à ÿ ðûäàëà â îäèíî÷åñòâå îò áåçûñõîäíîñòè.

À ïîòîì ïîíÿëà, ìíå íå íóæíî îïðàâäûâàòü íè÷üè

íàäåæäû. Ìíå äàæå íå íóæíî æèòü, ïîòîìó ÷òî

ìîÿ æèçíü — áåññìûñëåííûé êóñîê ðàñòåðçàííîé ðå-

àëüíîñòè. Âåäü ÿ íè÷åãî íå äîáüþñü, ÿ íå áóäó ñ÷àñò-

ëèâà, ÿ íå ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâà, ïîòîìó ÷òî â ýòîì

ìèðå íåò òîãî, ÷òî ïðèíåñåò ìíå ñ÷àñòüÿ. Íî ÿ çíàþ,

êàê åãî íàéòè. Ìîå ñ÷àñòüå òåïåðü óæå — ýòî îäè-

íî÷åñòâî è òèøèíà, ýòî òóìàí ìîèõ ìûñëåé, êîòî-

ðûé êàæäûé ðàç, êàê ÿ âûõîæó íà óëèöó, îòíîñèò

ìåíÿ ê ìåñòàì, ãäå ÿ íèêîãäà íå áûëà. Ýòî ñòðàííîå

äåæàâþ êàæäûé ðàç. Ýòî òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà

ÿ, íàêîíåö, ðàñòâîðþñü è çàñíó, è ïåðåñòàíó ñóùåñò-

âîâàòü. Âîçìîæíî, ÿ ïðàâà, è âñå ýòî — çàòÿíóâøèé-

ñÿ äóðíîé ñîí, è ÿ ïðîñíóñü ïîä ñåíüþ ñòàðîãî äóáà

ñðåäè áåñêðàéíèõ ïîëåé â îêðóæåíèè ñâîèõ äðóçåé â

ìèðå, ãäå ÿ ñïîñîáíà íà áîëüøåå, è ãäå áåñêðàéíèé íå-

áîñâîä è áåñ÷èñëåííûå ìèðû ïåðåïëåëèñü. Ìíå äàæå

íå æàëêî, åñëè íå ñóùåñòâóåò æèçíè ïîñëå ñìåðòè, è

ïîñëå ìåíÿ íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, ëèøü áû ïîäàëüøå

îò Âàñ. ß íå õîòåëà âîîáùå ïèñàòü ýòó äîëáàíóþ çà-

ïèñêó, ÿ õîòåëà óéòè òèõî, íèêîãî íå ðàíèâ. Íî Âû

ìåíÿ âûáåñèëè, æèâèòå ñ ýòèì”. Íó, è äàëüøå ïîñò-

ñêðèïòóì: “Ïðèÿòíîãî Âàì äíÿ!”

Ðîäèòåëè, êîíå÷íî, ïðèøëè â øîêå, ïîòîìó ÷òî
ìàòü íàøëà ýòó çàïèñêó, íàøëà äíåâíèê. Ê ñëîâó ñêà-
çàòü, â êîíöå ýòîãî äíåâíèêà, íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå
íàïèñàíî: “Åñëè òû âñå-òàêè íàøëà ýòîò äíåâíèê,

îáÿçàòåëüíî îòêðîé ôëåøêó â âåðõíåì ÿùèêå ñòîëà,

òàì, íà ýòîé ôëåøêå, åñòü âñå ìîè ïåðåæèâàíèÿ, çà-

ïèñêè, ðèñóíêè”. Êàêèå-òî çàïèñè îíà ñôîòîãðàôèðî-
âàëà íà ñâîé òåëåôîí, â òîì ÷èñëå, è ýòó çàïèñêó. È
ïîäðîáíî îïèñàëà, ãäå ó íåå ÷òî ëåæèò. Ñêàçàëà, ÷òî:
“Òû ìîæåøü âçÿòü ìîè èãðóøêè, êàêèå-òî ðèñóíêè,

âîò ýòè âñå öâåòû ìîæåøü ðàçäàòü êîìó-òî”. È â
êîíöå òîæå: “Ïðèÿòíîãî äíÿ!” È ñìàéëèê.

Ïîòîì îíà ñòàëà âûäàâàòü âñþ ýòó ïñèõîïðîäóê-
öèþ, è ìû ïîòèõîíå÷êó íà÷èíàåì íàðàùèâàòü åé ãà-
ëîïåðèäîë. Ñíà÷àëà ïî 5 ìèëëèãðàìì, ïîòîì 10, ïî-
òîì 15. Íà ãàëîïåðèäîëå äîñòàòî÷íî áûñòðî, â
òå÷åíèå 3 – 4 äíåé êóïèðóåòñÿ ïñèõîïðîäóêöèÿ, îíà
ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. Åñëè â
ïåðâûå äíè íà ñâèäàíèè îíà ãîâîðèëà: “×òî Âû ñþäà
ïðèïåðëèñü?”, — íè÷åãî íå õîòåëà ñ íèìè îáñóæäàòü,
òî ïîòîì îíà ñòàëà îáùàòüñÿ ñ íèìè óâàæèòåëüíî,
äàæå âûõîäèëà ñ íèìè íà ïðîãóëêó. Ïîåëà, îíè ïðè-
íåñëè åé êàêîå-òî ïèòàíèå. Îíè î÷åíü óäèâèëèñü, ãî-
âîðÿò: “Îíà äîìà òàê íå åñò, à çäåñü ïîåëà”. Áûëà ñ
íèìè äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíà, íî äëÿ íåå ýòî íîðìàëü-

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà

30 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



íî. Íî ìÿã÷å, ÷åì äî ýòîãî. Ó íåå óëó÷øèëñÿ ñîí, îíà
ñòàëà ñïàòü. Îäíàêî â ïîñëåäíèå äíè îïÿòü îíà ñòàëà
ãâîîðèòü î ñèëüíîé òðåâîãå. Íåèçâåñòíî, ñ ÷åì ýòî
ñâÿçàíî, îíà íå ìîæåò îáúÿñíèòü, è ïîýòîìó åé äîáà-
âèëè íà íî÷ü êëîçàïèí. Îíà õîðîøî ýòî ïåðåíîñèò.
Îáùàåòñÿ ñ ïàöèåíòêàìè ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè, õîäèò íà ðàçíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îäíîêðàòíî áûë òàêîé ìîìåíò. Ïðèåõàëà êàðäèî-
ëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà ê íàøåé âîçðàñòíîé ïàöèåíòêå, è
ýòà äåâî÷êà, äëÿ êîòîðîé, â îáùåì, íåñâîéñòâåííî êî-
êåòñòâî, æåìàíñòâî, ñòàëà äîñòàòî÷íî âóëüãàðíî êî-
êåòíè÷àòü ñ âðà÷àìè êàðäèîëîãè÷åñêîé áðèãàäû, ïîä-
ìèãèâàëà èì, øóòèëà íà äîñòàòî÷íî ñêàáðåçíûå òåìû.

Â ýòè âûõîäíûå îíà áûëà îòïóùåíà â ëå÷åáíûé
îòïóñê íà äâà äíÿ. Åé áûëè âûäàíû ëåêàðñòâà, è îíè
óåõàëè íà äà÷ó. Ðîäèòåëåé ê íåé äîâîëüíî íåêðèòè÷-
íû, ó íèõ âîîáùå âñå õîðîøî, îòåö ìíå ñêàçàë: “Ñïà-
ñèáî, ÷òî Âû âåðíóëè íàì äåâî÷êó íàøó”. Òî åñòü ñåé-
÷àñ, ÿ òàê ïîíèìàþ, ýòî åå îáû÷íîå íîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå äëÿ íèõ äëÿ âñåõ. ß ñïðàøèâàþ: “À ÷òî îíà
òàì äåëàëà?” — “Îé, îíà òàê õîðîøî ïîîáùàëàñü
òàì!” Îíè õîäèëè ê êîìó-òî íà äåíü ðîæäåíèÿ. “Îíà
òàê õîðîøî ñ íèìè îáùàëàñü, âåñåëèëàñü, ñäåëàëà äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ ...”. Îíà ñòóäåíòêà ïåðâîãî êóðñà
ëèíãâèñòè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ñàìà ïîñòóïèëà, ó÷èòñÿ
íà áþäæåòíîì îòäåëåíèè î÷íî. Õîòåëà ïîñòóïàòü â
âåòåðèíàðíûé, íî íàáðàëà ïî áèîëîãèè âñåãî ëèøü 60
áàëëîâ ïî ÅÃÝ, à ÿçûêè åé âñåãäà õîðîøî äàâàëèñü.
Îíà ïðèøëà äîìîé, ñäåëàëà êàêèå-òî çàäàíèÿ ïî èíî-
ñòðàííîìó ÿçûêó, îòïðàâèëà ñòàðîñòå, ïèòàëàñü äîñ-
òàòî÷íî, ñïàëà õîðîøî. Êîãäà ÿ åå ñïðîñèëà, êàê ïðî-
øëè âûõîäíûå â îòïóñêå, îíà ñêàçàëà: “Âñå áûëî
äîñòàòî÷íî ñêó÷íî. Çà÷åì ÿ òóäà âîîáùå óøëà? Íè ñ
êåì ÿ íå îáùàëàñü, ìíå âîîáùå íèêòî íå íóæåí”.

Âåäóùèé: Ïðîøó, âîïðîñû, êîëëåãè.

— ß õîòåëà ïî óñïåâàåìîñòè çàäàòü âîïðîñ, íî,
ñóäÿ ïî âñåìó, åñëè ïîñòóïèëà íà áþäæåò, îíà õîðîøî
óñïåâàëà â øêîëå, äà? — Äà, ó íåå áûëè ïåðèîäè÷åñêè

ðåïåòèòîðû ïî êàêèì-òî ïðåäìåòàì, íî ðîäèòåëè

ãîâîðÿò, ÷òî îíà ó÷èëàñü õîðîøî. Îñîáåííî åé íðàâè-

ëàñü áèîëîãèÿ, îíà ìå÷òàëà ñòàòü âåòåðèíàðîì, äå-

ëàëà çàäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûå.

— Ñêàæèòå, îíà ñðåäè äåòñêîãî êîëëåêòèâà,
øêîëüíîãî íå âûäåëÿëàñü? Âîëîñû ïîêðàñèòü, ïî-
áðèòüñÿ íà ëûñî, ÷òî-òî òàêîå?. — Íåò, íåò, îíà êàê

ðàç äîñòàòî÷íî êàòåãîðè÷íà ê ýòîìó, êàê â ïëàíå

óëó÷øåíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè, òàê è íàîáîðîò.

— Øðàìîâ ó íåå íåò íà òåëå, êðîìå ñàìîïîðåçîâ?
— Íåò, íåò. Îíà òîëüêî êîìïëåêñîâàëà èç-çà ñâîåãî

âåñà. Îíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ. Ó íåå 1,75, è â íåé ïðè

ýòîì 68 êèëîãðàìì. È ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåä ãîñïè-

òàëèçàöèåé åé ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî ñîêóðñíèêè åå îá-

ñóæäàþò è ãîâîðÿò, ÷òî îíà æèðíàÿ. Õîòÿ, ïîâòî-

ðþñü, îíà ãîâîðèò ýòî áåç êàêîé-òî ýìîöèîíàëüíîé

ïîäîïëåêè.

— È àëêîãîëü, íàðêîòèêè? — Íåò, íåò. Íè òî, íè

äðóãîå âîîáùå.

Âåäóùèé: Ñêàæèòå, ÷òî ýòî çà ïîïûòêà ñóèöè-
äàëüíàÿ? Êàêîãî ðîäà ïîðåçû ó íåå íà áåäðå? Åé èõ
óøèâàëè? — Ó íåå äîñòàòî÷íî ãëóáîêèå ïîðåçû, ïðÿ-

ìî äî ìûøöû, ýòî íå ïîâåðõíîñòíûå öàðàïêè, êàê ó

èñòåðè÷åê. Ìûøöà òîæå ðàññå÷åíà, íî óøèâàíèå íå

äåëàëè. Åå ñìîòðåë íàø õèðóðã, è ïîòîì ìû äåëàëè åé

ïåðåâÿçêè ñ ëåâîìåêîëåì. À äîìà îíè íèêîãî íå âûçû-

âàëè ïîñëå òîãî, êàê îíà íàíåñëà ýòè ïîðåçû, îíà ïðî-

ñòî ïîêàçàëà èõ ìàìå, è îíè âìåñòå ïîøëè â äèñïàí-

ñåð. ×åðåç äâà äíÿ. 28-ãî áûëà ïîïûòêà, à 30-ãî îíè

ïîøëè. È åùå îíè ïîåõàëè â 67-þ áîëüíèöó. Ìîæåò

áûòü, òàì óæå íå áûëî ñìûñëà øèòü, äà, è ðåøèëè,

÷òî íà âòîðè÷íîì íàòÿæåíèè çàðàñòåò.

— Âû çíàåòå, ÿ ïðîñòî çàñëóøàëñÿ çàêëþ÷åíèåì
ïñèõîëîãà, òàêîå çàìå÷àòåëüíîå, è àññîöèàöèè î÷åíü
õîðîøèå, áåç èðîíèè ãîâîðþ. Åäèíñòâåííîå, òàì â
êîíöå ãîâîðèòñÿ ïðî àêòóàëüíóþ ïñèõîòè÷åñêóþ ñèì-
ïòîìàòèêó. ß åå âîîáùå íå âèæó, à Âû î ÷åì? — Äà, ÿ

îáúÿñíþ ýòó ôðàçó. Êîãäà îíà ñ íàìè áûëà â ïðîöåññå

îáñëåäîâàíèÿ, çàõîäèëè ëþäè, îíà îãëÿäûâàëàñü, è â

ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, êîãäà êòî-òî ïðîõîäèë, îíà

ïîñòîÿííî îãëÿäûâàëàñü...Áûëî ïîäîçðåíèå, ÷òî îíà

åùå íàõîäèòñÿ íå â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè. Îíà ïîä-

õèõèêèâàëà íåàäåêâàòíî áåñåäå.– À ïàðàíîèäíàÿ ëî-
ãèêà, ýòî î ÷åì? — Ìîæåò áûòü, ÿ ïðîñòî âûðàçè-

ëàñü íå ñîâñåì êîððåêòíî. Ýòî áûëè êàêèå-òî

ïàðàíîèäíûå ïðåñëåäîâàíèÿ. Ñêîðåå ýòî êàêàÿ-òî

íàñòîðîæåííîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Ó ìåíÿ òîæå íåñêîëüêî âî-
ïðîñîâ. ×òî áûëî ñ òåðàïèåé äî ãàëîïåðèäîëà ñ êëîçà-
ïèíîì, áûë àìèòðèïòèëèí ñ ôåíàçåïàìîì? Íî òàì
âðîäå áû åùå áûë ñåðîêâåëü? — Íåò, áûë êâåòèàïèí

íàçíà÷åí â ïðèåìíîì ïîêîå, íî îí áûë îòìåíåí, âåð-

íåå, åé íå óñïåëè åãî äàòü. — Âñå ïîíÿòíî. Òî åñòü íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò
âàøèõ íàçíà÷åíèé? — Ïîíèìàåòå, âïåðåäè áûëè

ïðàçäíèêè, è ÿ ðåøèëà, ÷òî ëó÷øå çàãðóçèòü äåïðåñ-

ñèâíîãî ïàöèåíòà, ÷òîáû ëó÷øå ñïàë, ÷åì îí ÷òî-òî

ñäåëàë. — Çàãðóçèòü àìèòðèïòèëèíîì? — Äà.

Âåäóùèé: Õîðîøî. È ñëåäóþùèé âîïðîñ ó ìåíÿ.
Êàê îíà ñåáÿ âåäåò â îòäåëåíèè ñåé÷àñ? — Îíà òèõàÿ,

ñïîêîéíàÿ, òèøå âîäû, íèæå òðàâû. — À âíà÷àëå? —
Îíà áåãàëà äàæå â àæèòàöèè ñ ýòèìè ãàëëþöèíà-

òîðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áðåäîâûìè, ÷òî ðîäèòåëè

õîòÿò åå â èíòåðíàò, ÷òî ìåäñåñòðû ïîäñûïàþò

ÿä, âîò ýòè ãîëîâû... — ×òî çíà÷èò, áåãàëà? È êîìó
îíà ýòî ãîâîðèëà? Îíà ïðÿòàëàñü îò ìåäñåñòåð? Ïðå-
ñëåäîâàëà? Íàïàäàëà íà êîãî-òî? — Îíà ïðÿòàëàñü

ïîä îäåÿëî ñ äðîæüþ â òåëå, ñ ïëà÷åì, ñ êðèêàìè,

÷òî: “ß âèæó, ÿ âèæó, òàì âîò ãîëîâû ýòè!” — Íåò,
ïðî îòðàâëåíèå ìåäñåñòåð, íàïðèìåð, áûëî òàêîå, ÷òî
îíà íàïàäàëà íà íèõ? — Íåò, íåò. — Âûëèâàëà êîì-
ïîò â óíèòàç? — Íåò, òàêîãî íå áûëî. — Òî åñòü òàêî-
ãî áðåäîâîãî ïîâåäåíèÿ Âû íå âèäåëè? — Íåò, ýòî

èìåííî ñ åå âûñêàçûâàíèé.

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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Âåäóùèé: Õîðîøî. Òåïåðü ñëåäóþùèé âîïðîñ:
îíà çíàåò, ÷òî åå äíåâíèêè ðàññåêðå÷åíû? — Íåò. —
Ïî÷åìó? — Ìàòü î÷åíü ïðîñèëà îá ýòîì, ïîòîìó

÷òî ïàöèåíòêà ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ î÷åíü õîëîäíà

ê íåé è ðàçäðàæèòåëüíà, îíà êàòåãîðè÷åñêè íå ðàçðå-

øàåò òðîãàòü åå âåùè. — Êàê Âû áóäåòå èç ýòîé ñè-
òóàöèè âûêðó÷èâàòüñÿ? — ß íå äóìàëà îá ýòîì. —
Ýòî î÷åíü òîíêàÿ ñèòóàöèÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, âîïðîñû
ýòèêè. — ß ïûòàëàñü åå âûâåñòè íà ýòè ñóùíîñòè. ß

ãîâîðèëà, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé íè ñ êåì íå îáùàåò-

ñÿ, äîëæåí âåñòè äíåâíèê, ÷òîá õîòü êàêîé-òî áûë

âûïëåñê ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé ñâîèõ. Íî îíà î÷åíü

ôîðìàëüíà. ß äóìàþ, ÷òî åñëè ó íåå ñïðîñèòü â ëîá,

åñòü ëè ó íåå êàêàÿ-òî ïîäðóãà ìíèìàÿ, ìîæåò

áûòü, îíà îá ýòîì ðàññêàæåò. Ïñèõîëîã ñ íåé ïû-

òàëñÿ ãîâîðèòü, ïñèõîòåðàïåâò, Ìàðèÿ Àëåêñàíä-

ðîâíà ñ íåé òîæå ïûòàëàñü îáùàòüñÿ... — Íî Âû òå-
ïåðü ñòàâèòå è íàñ â ñëîæíîå ïîëîæåíèå, ïîòîìó ÷òî
âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ Âû íàì äàëè, èç äíåâíèêîâ.
— Íó, ôàêòè÷åñêè äà. — È ìû ñåé÷àñ áóäåì ñ íåé îá-
ùàòüñÿ, îíà íåäîñòóïíà, ñóäÿ ïî âñåìó, íî ó íàñ-òî
ìàññà èíôîðìàöèè åñòü î òîì, ÷òî áûëî íàïèñàíî â
äíåâíèêàõ. È îíà, åñòåñòâåííî, ìîæåò çàäàòü âîïðîñ,
à îòêóäà Âû çíàåòå ïðî ýòî. ×òî îòâå÷àòü ìíå? — Îíà

æå ìàòåðè ñêàçàëà: “Åñëè òû íàéäåøü”. È óêàçàëà

äàæå, ãäå èñêàòü. — Äàâàéòå äîãîâîðèìñÿ òîãäà ñåé-
÷àñ âñå âìåñòå, êàê ýòè÷åñêè ëó÷øå ïîñòóïèòü â ýòîé
ñèòóàöèè. Äàâàéòå ñêàæåì åé, ÷òî âñå-òàêè ìàìà ïðè-
íåñëà äíåâíèê âðà÷ó. Îíà æå â çàïèñêå óêàçàëà, ÷òî
åñòü äíåâíèê, è äàæå íàïèñàëà, ãäå åãî èñêàòü. Ïî-ìî-
åìó, îíà â ïðåäñìåðòíîé çàïèñêå óêàçàëà. — Äà, íî çà-

ïèñêó îíà íå îòïðàâèëà, îíà îñòàâèëà åå â êîìïüþòå-

ðå, â ÷åðíîâèêàõ. Ïðîñòî ìàòü çíàåò ïàðîëü, îíà

çàøëà â åå ïî÷òó.

Âåäóùèé: Íó, òàê ÷òî? Êàê äîãîâîðèìñÿ, êîëëåãè?
— Äåâóøêå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ìàìà çàøëà â åå ïî÷òó,

è ýòî ïîñòàâèò ïîä óäàð îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Òàì

âîîáùå îòíîøåíèÿ ïëîõèå ñ ðîäèòåëÿìè. Íî ñåé÷àñ

ðîäèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî îíà ñòàëà ìÿã÷å, äîáðåå ïî

îòíîøåíèþ ê íèì. Ñ îòöîì îíà îáùàåòñÿ ïðÿì-òàêè

õîðîøî-õîðîøî, à ñ ìàòåðüþ âñå ðàâíî êàê-òî íà-

ñòîðîæåííî. Ñåñòðà íå ïðèõîäèò íà ñâèäàíèÿ. —

Íó, äîïóñòèì, íî Âû ïðî åå áðåä âîîáùå íè÷åãî íå ãî-
âîðèòå, ñ íåé íå ðàçãîâàðèâàåòå, íå îáñóæäàåòå. —

Îíà íå îòêðûâàåòñÿ, ïîíèìàåòå? ß ïðîáîâàëà ïðî

ãîëîñà ïîãîâîðèòü, ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî,

êàêèå-òî ñóùíîñòè, ýòî èìåííî ãîëîñà ó íåå, îíà:

“Íåò, íè÷åãî íåò. Íè÷åãî íå áûëî ýòîãî. Ñîáà÷êà?

Íó, ñîáà÷êà, äà, òàì”. Ïîíèìàåòå, îíà íå ðàñêðûâà-

åòñÿ, îíà î÷åíü ôîðìàëüíà. — ß ýòî ïîíèìàþ. Îá
ýòîì ÿ è ãîâîðþ. È êàê îòâåòèòü íà åå âîïðîñ, îòêóäà
Âû çíàåòå? Â ýòîì æå âåñü âîïðîñ? — Ìîæåò áûòü,

ñêàçàòü, ÷òî ñëó÷àéíî íàøëè â êîìíàòå åå äíåâíèê, à

ÿ ïîïðîñèëà åãî ïðèíåñòè, òî åñòü ÿ íàñòîÿëà íà

òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòó âåùü. — À îí áóìàæíûé?
— Äà, äà. — Õîðîøî, òîãäà ìû åé ñêàæåì, ÷òî ìàòü
íàøëà áóìàæíûé äíåâíèê è ïðèíåñëà... — Òàì äàæå

åñòü ôîòîãðàôèÿ åå îáëîæêè, äíåâíèêà. — Äà, äà,
òóò åùå è ôîòêè.

Âåäóùèé: ßñíî. Ó ìåíÿ åùå îäèí âîïðîñ åñòü ê
ïñèõîëîãàì, ê ïñèõîëîãó. ×åì Âû ñàìè îáúÿñíÿåòå òà-
êîå êîíòðàñòíîå ðàçëè÷èå çàêëþ÷åíèé ñ øàãîì â
10 äíåé âñåãî ëèøü? Ïåðâîå çàêëþ÷åíèå, íàïîìíþ
âêðàòöå, äà? Ïëîõî äàòèðóåò, ðàñòåðÿíà, ìíîãî àô-
ôåêòà äåïðåññèâíîãî, ëàáèëüíîãî, àãðåññèÿ, øèçîèä-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ñ ýìîöèîíàëüíî íåóñ-
òîé÷èâîé, ïñèõîñòåíè÷åñêîé. È â Âàøåì çàêëþ÷åíèè:
íàñòîðîæåíà, ïîäîçðèòåëüíà, âîçäåéñòâèå, ñ êîãíèöè-
åé âñå ïðåêðàñíî, âñå âåëèêîëåïíî, âûõîëîùåííîñòü,
íàïðÿæåííîñòü, è âîò ýòî ñàìîå ïàðàíîèäíîå... — Êîã-

íèöèè, îíè òàê è ñîõðàíÿëèñü, îíè îäèíàêîâû, â ïðèí-

öèïå, äàæå óëó÷øèëîñü âíèìàíèå. Íà ïåðâûé ïëàí â

ïåðâîì çàêëþ÷åíèè âûõîäèëî åå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå. Íà ñàìîì äåëå, ðàçíèöû î÷åíü ÿðêîé íåò,

ïîòîìó ÷òî îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè

è â ïåðâîì çàêëþ÷åíèè, ïðîñòî îíè íå áûëè ïîä÷åðê-

íóòû íàñòîëüêî ÿðêî. Ïñèõîëîã èíòåðïðåòèðîâàë

ýòî âñå â ðàìêàõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, â ðàìêàõ

àêöåíòóàöèè áîëüøå. Â íàøåì ñëó÷àå, îñîáåííî ïîñëå

ýïèçîäà, êîòîðûé ïðîèçîøåë, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäè-

ëè èìåííî îïåðàöèîíàëüíî-ïðîöåññóàëüíûå íàðóøå-

íèÿ ìûøëåíèÿ. ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî, âîçìîæíî, â ïåð-

âîì ñëó÷àå áûëà íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíà ñôåðà

ìûøëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íå áûëè äàíû âñå ìåòîäèêè,

êîòîðûå ïîçâîëÿò ýòî âñêðûòü, è áûë ñìåùåí àê-

öåíò îáñëåäîâàíèÿ áîëüøå íà ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íî-

ñòíóþ ñôåðó.

Âåäóùèé: Íó, ëàäíî. Äàâàéòå ïðèãëàñèì ïàöèåíò-
êó, ïîòîìó ÷òî ìû óæå çàòÿíóëè.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

— Ïðîõîäèòå ñþäà. Ñàäèòåñü, Àííà. Ìåíÿ çîâóò
Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü
ëþäè — ýòî âðà÷è, ïñèõîëîãè, ñîòðóäíèêè ýòîé áîëü-
íèöû. Åñòü åùå, íàâåðíîå, èç äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, íî
âñå ìåäèêè. Òàê ÷òî íèêîãî ïîñòîðîííåãî íåò, íå âîë-
íóéòåñü. — Õîðîøî. — Ñåãîäíÿ ó íàñ 28-îå ÷èñëî, äà?
Âû íàõîäèòåñü çäåñü îêîëî ìåñÿöà. — Äà, ðîâíî ìåñÿö

ïî÷òè. — Äà. Êàê ïðîøåë ýòîò ìåñÿö, ÷òî èçìåíèëîñü
â ñîñòîÿíèè? Åñòü ëè êàêàÿ-òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà, âîîáùå? Âûçäîðàâëèâàåòå ëè Âû? — Íó, ó ìåíÿ

ïåðåñòàëè áûòü ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ. — Ïîãðîì÷å
íåìíîæå÷êî, åñëè ìîæíî. — Ïåðåñòàëè áûòü ïåðå-

ïàäû íàñòðîåíèÿ. — Òàê, î÷åíü õîðîøî. — Ïîæàëóé,

ñàìî íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü. — Õîðîøî. — Ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Íå çíàþ. — Ýòî âñå? — ß íå

ìîãó òàê ñõîäó ÷åòêî îòâåòèòü. — Ñìîòðèòå,
âñå-òàêè ÷åëîâåê ëåæèò ìåñÿö â áîëüíèöå. Íå ïðîñòî
ëåæèò, à ëå÷èòñÿ. Íàâåðíîå, âñå-òàêè ìîæíî ãîâîðèòü
î êàêîé-òî... íó, î êàêîì-òî èçìåíåíèè â ñîñòîÿíèè,
êîãäà îí ëå÷èòñÿ, ïðàâäà? Âîò Âû ãîâîðèòå òîëüêî
ïðî íàñòðîåíèå, òîëüêî ëè ýòî Âàñ áåñïîêîèëî âíà÷à-
ëå? — ß íå ïîìíþ. — Âû æå ñîâåðøèëè ñàìîïîðåçû,

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà
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Âû ãîâîðèëè î ñóèöèäå. Äîâîëüíî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå
áûëî, ñóäÿ ïî âñåìó. — Íó, âîò, îíî ïðîøëî. — Êàêîå
ýòî ñîñòîÿíèå? È ÷òî ïðîøëî? — Ïåðåñòàëà õîòåòü

óáèòü ñåáÿ. — Âû îá ýòîì ìîæåòå ãîâîðèòü? — Íó,

äà. — Òîãäà, åñëè ìîæíî, ïîïîäðîáíåå, ïî÷åìó Âû
ðåøèëè óáèòü ñåáÿ? — ß ñ÷èòàëà, ÷òî âñÿ æèçíü —
èãðà, è åñëè ÿ óìðó, òî ìîå ôèçè÷åñêîå òåëî óìðåò, è

îñòàíåòñÿ òîëüêî íåêàÿ ñóùíîñòü, ïñèõè÷åñêîå

òåëî, íó, êàê äóøà. — Íó, äà. È ÷òî? — Ó ìåíÿ íå ïî-

ëó÷èëîñü óáèòü ñåáÿ? — Òî åñòü Âû õîòåëè ñåáÿ
óáèòü, ÷òîáû æèëà âàøà ñóùíîñòü? — Íó, äà. Ïîòîìó

÷òî ìíå òàê áîëåå óäîáíî. — Æèòü áåç òåëà? — Äà. —
Äà? — Äà. — Òåëî ìåøàëî æèòü ñóùíîñòè? — Äà. —
ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? — Äà. — Êàê îðåõ ðàñêîëîòü?
— Ïî ñóòè, äà. — Õîðîøî, ÿ òîëüêî èç ýòîãî ïîíè-
ìàþ, ÷òî ñóùíîñòü ñ òåëîì íàõîäèòñÿ â êàêîì-òî êîí-
ôëèêòå? — Íó, íåáîëüøîé òàêîé, äà, êîíôëèêò,

ìîæíî ñêàçàòü. — Íó, ïî êðàéíåé ìåðå, êàê-òî ó íèõ
íåãàðìîíè÷íî âñå ñêëàäûâàåòñÿ. — Ïðîñòî îáùåñò-

âî çàäàåò òàêóþ ïëàíêó, â êîòîðîé íóæíî èìåííî

ñèëüíî âûêðó÷èâàòüñÿ òåëó. À åñëè òû ïðîñòî êàê

ïñèõè÷åñêîå òåëî, òî íèêàêèõ ïðåãðàä ó òåáÿ íåò. —
Òî åñòü íåâèäèìîå? — Íó, äà, íåîñÿçàåìîå. — Ïðà-
âèëüíî ÿ ïîíèìàþ, äà, ýòî äóøà, äóõ? — Íåçàâèñèìîå.

— Ïîíÿòíî, ïîíÿòíî. Íó, äà, çäåñü åñòü åùå, ÿ òàê ïî-
íèìàþ, êàêèå-òî òàêèå ðåëèãèîçíûå ñóæäåíèÿ, ìîæåò
áûòü, Âû âåðóþùèé ÷åëîâåê, íåò? — Íåò, íåò. Íåâå-

ðóþùèé ÷åëîâåê. — Æèçíü ïîñëå ñìåðòè, âîò ýòè âñå
âåùè, êàê Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü? — Íó, âîò òàê è

îòíîøóñü. ×åëîâåê óìèðàåò êàê ôèçè÷åñêàÿ îáîëî÷-

êà, îñòàåòñÿ òîëüêî åãî ïñèõè÷åñêàÿ. — À ïîòîì ÷òî
ïðîèñõîäèò? Âîò åñòü ìèð êàêèõ-òî ïñèõè÷åñêèõ ñóù-
íîñòåé? Èëè ÷òî? — Íåò, ìíå êàæåòñÿ, ìèðà íåò.

Ìíå êàæåòñÿ, åñòü ó êàæäîé äóøè ñâîå... ñâîÿ ïîäðå-

àëüíîñòü. — Ïîäðåàëüíîñòü? — Äà. — Íó, è êòî òàì
åùå â ýòîé ïîäðåàëüíîñòè-òî? — Íèêòî. — Ýòè äóøè
êàê-òî ïåðåñåêàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì? Ó íèõ åñòü âçàè-
ìîäåéñòâèå èëè íåò? — Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåò. — Ó
êàæäîãî ñâîÿ ðåàëüíîñòü? — Äà. — À äàëüøå ÷òî? —
È âñå. Òû îñòàåøüñÿ, òû êàê ñìîòðèòåëü, ñìîòðèøü

çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã òåáÿ. — Çà÷åì? —
Êîìó-òî òàê íðàâèòñÿ. — À? — Êîìó-òî òàê íðà-

âèòñÿ. — Êîìó-òî? Êòî-òî ýòèì âåäàåò? — Íó, íåò.

Êàê, íàïðèìåð, ÿ áû õîòåëà áû îñòàòüñÿ êàê ïñèõè-

÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü... îé, ïñèõè÷åñêîå òåëî è ñìîò-

ðåòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã ìåíÿ. — Ïîíÿò-
íî. Ìîæåòå ëè Âû ñêàçàòü, ÷òî â Âàøåì òåëå êðîìå
âàøåé äóøè, åñòü åùå ÷üÿ-òî èëè êàêàÿ-òî? — Íåò. —
Âû ÷òî-òî ïîäîáíîå ãîâîðèëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ
âîò... ìû ñåé÷àñ ñëóøàëè äîêëàä âðà÷à Âàøåãî, êàê
Âû æàëîâàëèñü íà ñâîè ïðîáëåìû, ãîâîðèëè ïðî ïðî-
áëåìû ñ ñåðäöåì, ÷òî òàì ÷òî-òî ñòó÷èòñÿ, íî ýòî âðî-
äå áû êàê è íå ñåðäöå. — Íåò, ó ìåíÿ ïðîáëåìû ñ ñåðä-

öåì. ß ñ÷èòàþ, ýòî èç-çà òîãî, ÷òî ó ìåíÿ

ìàëîêðîâèå. — Äà? — Äà. — Ó Âàñ àíåìèÿ? — Ó ìåíÿ

àíåìèÿ. — Ñ äåòñòâà? — Íåò, íà÷àëàñü ïîñëå... êàê

ýòî íàçûâàåòñÿ? Ïåðåõîäíûé âîçðàñò? — Âû ÷òî-òî

ïðèíèìàåòå, êàêèå-òî ëåêàðñòâà? — Äà. — Æåëåçî? È
êàê îíà ïðîÿâëÿåòñÿ, ýòà àíåìèÿ? — Ãîëîâîêðóæåíèå,

ñëàáîñòü, òîøíîòà èíîãäà, ãîëîâíûå áîëè. — Ïîíÿò-
íî. Âû ðåøèëè ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî òîëüêî ñåé-
÷àñ. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, âñå ýòè âîïðîñû ñòàëè Âàñ
âîëíîâàòü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå? — Íó, äà. — Êîãäà?
— Íó, ãîäà... íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Ó ìåíÿ ïðîñòî êà-

æäûé... — Ñåé÷àñ Âàì 18, äà? Êàê áóäòî áû ñ 11, âîò ó
Âàñ ÷òî-òî òàêîå. — ×òî-òî òàêîå, äà. — Óæå áûëî,
äà? — Äà. — Êàê ýòî âñå, âîîáùå, íà÷èíàëîñü? Âîò
âñå ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, î ïðîèñõîäÿùåì òàì, î
ìèðå? — Íó, ÿ íå çíàþ, ìåíÿ ìàòü áèëà. Íó, è ó ìåíÿ

èç-çà ýòîãî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå áûëî ñèëüíîå,

ñåðüåçíî. Íó, ÿ ñ÷èòàþ. Íî ïðè ýòîì ýòî êàê áû íè-

êòî íå çàìå÷àë è... — À çà ÷òî îíà Âàñ áèëà? — Äà

òàì êàêèå-òî... óðîêè íå òàê ñäåëàëà, îøèáêó òàì

êàêóþ-òî ñîâåðøèëà. (Ïëà÷åò). Èçâèíèòå. — Îøèá-
êó êàêóþ? Â ñìûñëå, êîãäà ãîòîâèëàñü? Êîãäà äåëàëà
äîìàøíèå çàäàíèÿ? À! È êàê îíà Âàñ áèëà? — Ãîëî-

âîé îá ñòîë. — Òàê, à ïîòîì? — (Øåï÷åò). Áèëà åùå

(íåðàçáîð÷èâî). Êàê Âû ðåàãèðîâàëè-òî íà ýòî ñàìè?
— Ïëàêàëà. — À íå äóìàëè îòðåàãèðîâàòü íà ýòî àäå-
êâàòíî? Òî åñòü, íó, îíà äåðåòñÿ, è Âû òîæå â îòâåò.
Èëè çàùèòèòüñÿ êàê-òî, ôèçè÷åñêè êðåïêàÿ äåâî÷êà.
— Íî îíà æå ìàìà ìîÿ. — À? — Îíà æå... — Íó, à
Âû åå äî÷ü. Íó, çàùèòèòüñÿ Âû ìîãëè êàê-òî ôèçè÷å-
ñêè îò ýòîãî? Ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ñïðÿòàòüñÿ, óáåæàòü,
çàêðûòüñÿ? Íåò? Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî íå áûëî

êóäà áåæàòü. — Ïî÷åìó íå áûëî êóäà áåæàòü? — À

êóäà òû ïîáåæèøü? — Íó, íå çíàþ, âî äâîð. À? Íåò.
Íó, ìîæåò áûòü, òîãäà îáðàòèòüñÿ ê êîìó-òî çà ïîìî-
ùüþ? Òàì, íàâåðíîå, ïàïà òîæå ïðèñóòñòâîâàë? — ß

ïûòàëàñü. (Áåðåò âîäó). Ñïàñèáî áîëüøîå. — Ïûòà-
ëàñü, è ÷òî? — Îí íå ðåàãèðîâàë íèêàê. — Íå ðåàãèðî-
âàë? Íî âñå-òàêè Âû ÷òî, êàê Âû ýòî äåëàëè, êàê Âû
ïûòàëèñü? — Çâàëà ïàïó. Îí íå ðåàãèðîâàë. (Ïëà÷åò).

— Íó, ÿñíî. Ìàìà âñåãäà òàêîé áûëà èëè ïåðèîäè÷å-
ñêè? Òàì âîëíàìè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà íåå íàêàòûâàëî,
îíà ñòàíîâèëàñü çëîáíîé, à ïîòîì îïÿòü äîáðîé, òåï-
ëîé, õîðîøåé? — Íó, âîò òàê, íàâåðíîå. — Òàê áûëî,
äà? — Äà. — Íó, äà. Íó, íàâåðíîå, ýòî ñâîéñòâî õàðàê-
òåðà âàøåé ìàìû, ó íåå ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå? — Íà-

âåðíîå. — ×òî ïîäåëàòü. Òàê ÷òî æå, Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
ñ ýòèì ñâÿçàíà âàøà áîëåçíü, âàøà ïðîáëåìà? — Äà.

— Äà? Òîëüêî ñ ýòèì? — Íåò, íå òîëüêî. — À ñ ÷åì
åùå? — Ó íàñ â ñåìüå î÷åíü ñèëüíûé ðàçëàä. Áàáóøêà,

ìàìà ïàïû, ó íåå ñ ìîåé ìàìîé î÷åíü ñèëüíûé êîí-

ôëèêò, âîò. È îíè ïîñòàâèëè ìåíÿ ïîñðåäèíå ýòîãî

êîíôëèêòà, è ÿ íå çíàëà, ÷òî ìíå äåëàòü. — Êàêèì
îáðàçîì? — Ó íèõ íà îäíó èñòîðèþ ðîäèëîñü äâà ðàç-

íûõ ìíåíèÿ. È îáà ìíåíèÿ ìíå ïûòàëèñü âíóøèòü. À ÿ

íå çíàþ.... (Ïëà÷åò). Ñëîæíî. — Ïîíÿòíî. Íî ýòî æå
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ-òî? — Íî ýòî â êîíôëèêòå

ìåíÿ. — Íåò, ïîäîæäèòå. Êîíôëèêò áûë ìåæäó íèìè?
— Îí è åñòü. — Âû çàíèìàëè ñòîðîííþþ ïîçèöèþ â
ýòîì êîíôëèêòå. Òî åñòü îí Âàñ âîîáùå íèêàê íå êà-
ñàëñÿ. Ïðîñòî êîãäà Âû îñòàâàëèñü íàåäèíå ñ ìàìîé

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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èëè ñ áàáóøêîé, ÿ ïîíèìàþ òàê, äà, êàæäûé èç íèõ
Âàì ðàññêàçûâàë î ñîäåðæàíèè ýòîãî êîíôëèêòà
ïî-ðàçíîìó, ïî-ñâîåìó? — Äà. — Íî ýòî æå íå âîâëå-
÷åíèå Âàñ â êîíôëèêò. — Íåò, îíè èìåííî ãîâîðèëè,

÷òî “Âîò, à òâîÿ ìàìà, îíà òàêàÿ-òî, òàêàÿ-òî, òà-

êàÿ-òî! Ïîòîìó ÷òî ñäåëàëà âîò òî-òî, òî-òî,

òî-òî”. À ïîòîì ñî ñòîðîíû ìàìû èäåò “Âîò, à

òâîÿ áàáóøêà, îíà òàêàÿ-òî, òàêàÿ-òî, ïîòîìó ÷òî

âîò òîãäà-òî, òîãäà-òî îíà ñäåëàëà âîò ýòî, âîò

ýòî. À ÿ âîîáùå àíãåë âî ïëîòè è âñå òàêîå”. — Íåò,
âîâëå÷åíèå Âàñ â êîíôëèêò áûëî áû â òîì ñëó÷àå,
åñëè áû êàæäûé èç íèõ ãîâîðèë Âàì, ÷òî äåëàòü â ñâÿ-
çè ñ ýòèì. Ïåðåñòàíü îáùàòüñÿ ñ áàáóøêîé, íàïðèìåð,
äà, òàì èëè... — Íó, áûëî òàêîå. — Èëè òàì... à? —
Áûëî òàêîå. — Áûëî òàêîå? Íó, õîðîøî. Íî Âû æå
ìîãëè ïðîñòî âûéòè èç ýòîãî ñàìîñòîÿòåëüíî, ýòî æå
íå îáÿçàòåëüíî áûëî â ýòîì ó÷àñòâîâàòü. — Íó, êàê èç

ýòîãî âûéòè ñàìîñòîÿòåëüíî? — Íó, ñêàçàòü “ß íå
õî÷ó îá ýòîì ãîâîðèòü”. Íå çíàþ, åùå ÷òî-òî. — Òàê

ìîæíî áûëî? — Íó, êîíå÷íî. Ïî÷åìó íåò? — Íó,

áëèí... — Íó, ëàäíî. Çíà÷èò, ýòî áûëî ãäå-òî, êîãäà
Âàì áûëî îêîëî 11? — Íåò, ýòî äî ñèõ ïîð. — Íó, íà-
÷èíàëîñü òîãäà? — Äà. — Íà÷èíàëîñü òîãäà. Ó÷èëèñü
Âû õîðîøî? — Äà. — ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî Âû... îñî-
áåííî Âàì õîðîøî äàþòñÿ ÿçûêè? Âû ó÷èòåñü â ÌÃÓ,
äà? — Äà. — Òàì òîæå óñïåøíî? Íà ïåðâîì êóðñå? —
Äà, íà ïåðâîì. — Êàê ê ñåññèè-òî ïîäõîäèòå, íîð-
ìàëüíî? — Íó, ìåñÿö ïðîïóñòèëà. — Èç-çà áîëåçíè?
— Äà. — Íó, ýòî ïîíÿòíî. — Ïðèäåòñÿ õâîñòû çà-

êðûâàòü. — À òàê-òî âñå õîðîøî? Åñëè âîò íå ýòîò
ìåñÿö... — Ìàòåìàòèêó òðóäíî. — Âàì íðàâèòñÿ
ó÷åáà òàì? — Âðîäå äà. — Êàê ó Âàñ ãðóïïà? — Íîð-

ìàëüíàÿ. — Ìíîãî ÷åëîâåê? Îêîëî 30? — Íåò, íåò.

— Ïîìåíüøå? — 15... 12, ó íàñ... — 12? — Äà. — Îé,
ìàëåíüêàÿ! À ôàêóëüòåò êàêîé? — Èíôîðìàöèîííàÿ

áåçîïàñíîñòü. — Â ÌÃÓ òàêîé ôàêóëüòåò åñòü? — Äà.

— ß íå çíàë. — Ïðåäñòàâëÿåòå? — Ñòðàííî. Âðîäå
áû ãóìàíèòàðíûé âóç, à... Àãà, íó, õîðîøî. È ÷òî, è
êåì æå Âû áóäåòå? — Êåì-òî âðîäå ñèñòåìíîãî àä-

ìèíèñòðàòîðà. — Âîò òàê? Íó, à ê ÿçûêàì-òî ýòî
èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå? — Íàñ ó÷àò ÿçûêàì. Ïðî-

ñòî äîïîëíèòåëüíî. — Íàâåðíîå, ýòî íåäàâíî îò-
êðûâøèéñÿ ôàêóëüòåò? — Äà, òàì íå î÷åíü ìíîãî...
— Áûëè ëè ó Âàñ êîíôëèêòû ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, ìî-
æåò áûòü? — Íåò. — Ïîíÿòíî. Ñåé÷àñ-òî, ÿ íàäåþñü,
íå íóæíî ïðîâåðÿòü, êàê Âû äîìàøíåå çàäàíèå äåëàå-
òå? — Äà íåò! Êîíå÷íî, íåò. — È áèòü Âàñ ãîëîâîé îá
ñòîë. — Êîíå÷íî, íåò. — Âû ñàìè âñå äåëàåòå, äà? Ó
Âàñ, ìîæåò áûòü, çàâÿçàëèñü êàêèå-òî òåñíûå îòíîøå-
íèÿ ñ êåì-òî èç èíñòèòóòñêèõ îäíîêóðñíèêîâ? —
Íåò. — Ïîäðóãà êàêàÿ-íèáóäü ïîÿâèëàñü, ìîæåò
áûòü, áëèçêàÿ òàì? — Äà ó íàñ ïðîñòî äðóæíûé êîë-

ëåêòèâ÷èê. — Áûâàåò, ÷òî Âû âñåé ãðóïïîé êóäà-òî
èäåòå? — Íó, áåç ìåíÿ îáû÷íî. — Ïî÷åìó? — Íó, ÿ íå

ëþáëþ, êîãäà áîëüøèìè ãðóïïàìè êóäà-òî õîäÿò. —
×òî Âû íå ëþáèòå? — Êîãäà áîëüøèìè ãðóïïàìè êó-

äà-òî õîäÿò. — Íó, ÷åãî òóò áîëüøîãî, 12 ÷åëîâåê?

— Äëÿ ìåíÿ ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà. — Ìíîãî? È ÷òî æå,
Âû îòêàçûâàåòåñü? Âñå ñîáèðàþòñÿ, à Âû ãîâîðèòå
“Íåò”? — ß ãîâîðþ “Íåò”. — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó

÷òî íå õî÷ó. — Çíà÷èò, íå ñîâñåì óæ è äðóæíûé êîë-
ëåêòèâ÷èê, ðàç Âû íå õîòèòå. ×òî-òî ó Âàñ íå òàê ñ
ýòèì êîëëåêòèâ÷èêîì. — Íàâåðíîå. — Âàì ñëîæíî
îáùàòüñÿ? — Äà íåò. — Èëè Âû îïàñàåòåñü ÷åãî-òî?
— Íåò. — Íó, õîðîøî, áûâàþò, íàâåðíîå, ïðîáëåìû
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ îáùåíèåì, äà, ñ îêðóæàþùèìè.
Ó Âàñ-òî òîæå òàê áûâàëî? — Ïðîáëåìû?.. — Íó, äî-
ïóñòèì, ïðîáëåìû ñ äîâåðèåì, ñ òåì, ÷òîáû îòêðûòü-
ñÿ ÷åëîâåêó, êàê-òî ñ íèì íà÷àòü îòêðîâåííè÷àòü. — À

ýòî ðàçâå íå ó âñåõ òàê? — Íó, ÿ è ãîâîðþ, ÷òî ïî÷òè
ó êàæäîãî, äà. — Íó, âîò. — Âîò ÿ õîòåë ïðîñòî ñïðî-
ñèòü, êàê ýòî ó Âàñ? — ß íå ñòàíó îòêðûâàòüñÿ ïðÿì

ñèëüíî. — Íó, ÿñíî. Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Âû äîâîëü-
íî òàêîé çàìêíóòûé ÷åëîâåê, íåëþäèìûé. Âîò ó Âàñ
åñòü ñåé÷àñ âóç è äîì, è âñå? — Íó, äà. È áóäåò åùå

äíåâíîé ñòàöèîíàð, ÿ íàäåþñü. — Âàì áû õîòåëîñü?
— Äà. — Íó, ÿ òîæå íàäåþñü. Åñëè ýòî òàê, òî ýòî
äîëæíî Âàì ïîìî÷ü. — Äîëæíî. — Íî Âàì êîìôîðò-
íî âîò â òàêîì óåäèíåííîì ñîñòîÿíèè?.. — Äà. —
Æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, äà? — Äà. — Íî ýòî Âû
åùå ñ äåòñòâà, íàñêîëüêî ÿ çíàþ? — Àãà. — Âû òàì
òàáëè÷êó âåøàëè íà äâåðü ñ ðàñïèñàíèåì ïðèåìà íà-
ñåëåíèÿ. Íó, âðîäå òàê Âû ãîâîðèëè ìàìå, à ìàìà ãî-
âîðèëà äîêòîðó. — ß... íåò, ÿ ïðîñòî ïîâåñèëà òàá-

ëè÷êó, ÷òîá ìåíÿ íå áóäèëè ñ óòðà ðàíî, ïîòîìó ÷òî ó

ìåíÿ ïàðû íà÷èíàëèñü ñ 11. — À ÿ-òî ïîíÿë íå òàê, ÷òî
Âû ïîâåñèëè òàáëè÷êó, è òàì ÷àñû, êîãäà ìîæíî Âàñ
áåñïîêîèòü. — Íó, äà. Íå áóäèòü. — Íó, òàê è åñòü. —
Íå áóäèòü ñ óòðà ïðîñòî ïîðàíüøå. — Íó, õîðîøî.
ßñíî. ×òî áûëî åùå? Ìîæåò áûòü, êàêèå-òî ìîæåòå
åùå íàçâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè èç âàøåé æèçíè,
êðîìå ýòîãî êîíôëèêòà ñ ìàìîé, êàêèå-òî åùå ïðîáëå-
ìû? — Åæåäíåâíûå èëè ïðîñòî ñèëüíûå? — È òàê, è
òàê. — Ó ìåíÿ äåäóøêà óìåð.– Òàê. Ëþáèëè äåäóøêó?
Íó, ÷òî ïîäåëàòü, æèçíü êîíå÷íà. Êàêèå-òî, ìîæåò
áûòü, ñ Âàìè åùå ïðîèñõîäèëè ñèòóàöèè, êîëëèçèè?
— Íåò, ÿ íå ïîìíþ. — Íå áûëî? Êàêèõ-òî íåîáû÷íûõ
âåùåé, ÿâëåíèé? ×òî Âû ëþáèòå? Ëþáèòå ÷èòàòü, ðè-
ñîâàòü, ñëóøàòü ìóçûêó? — ×èòàòü, ðèñîâàòü, ìó-

çûêó, â êîìïüþòåðå çàíèìàòüñÿ. — À â êîìïüþòåðàõ
÷òî, èãðû êàêèå-íèáóäü? — Íó, äà. Ðàçíûå. — Ìíîãî
èãðàåòå? — Äîñòàòî÷íî. — Êàêèå ó Âàñ èãðû? —
“Ïåñî÷íèöû”. — Ýòî ÷òî çà èãðà òàêàÿ? — Ýòî íå

èãðà, ýòî æàíð èãðû. — Íó, â äâóõ ñëîâàõ ìîæåòå
îïèñàòü? — Äà, îòêðûòûé ìèð, è òû â ýòîì îòêðû-

òîì ìèðå äåëàåøü, ÷òî õî÷åøü. — Ñòðîèøü äîìà êà-
êèå-òî, àýðîïîðòû? — Äà, äà, äà, âîò òàêèå âñå. —
Ãîðîäà. È äîëãî ìîæåòå èãðàòü â ýòó èãðó? — Î÷åíü.

— Îíà æå ñêó÷íàÿ! ×åãî òàì?.. — Íåò, íå ñêó÷íàÿ. —
À â ñòðåëÿëêè âñÿêèå, áðîäèëêè, íåò? — Íåò. Íåò. —
Íå èãðàåòå? Õîðîøî. À ñîöñåòè? Âû çàðåãèñòðèðîâà-
íû òàì? — Äà, â “ÂÊîíòàêòå”. — “ÂÊîíòàêòå”,
Instagram ó Âàñ åñòü? — “Èíñòàãðàìà” íåò. —
Facebook, ìîæåò áûòü? Íåò? — Íåò. — Òîëüêî

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà
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“ÂÊîíòàêòå”? — “ÂÊîíòàêòå”. — Òàì Âû íàñêîëüêî
àêòèâíû? ×òî ó Âàñ?.. — ß èñïîëüçóþ åãî êàê ìåññåíä-

æåð. — Òîëüêî? — Òîëüêî. Íó, è ìóçûêó ñëóøàþ èíî-

ãäà. — À âûëîæèòü êàêèå-òî ñâîè ôîòîãðàôèè, ìîæåò
áûòü ñâîè èñòîðèè? — ß âûêëàäûâàþ òîëüêî ñâîè ðè-

ñóíêè. — Ðèñóíêè? — Äà. — Ó Âàñ åñòü, çíà÷èò, ñâîé
çðèòåëü? — Íó, ýòî ìîè äðóçüÿ ïðîñòî. — Ïîäïèñ÷è-
êè? — Òîëüêî äðóçüÿ ìîè. — Òàê ó Âàñ åñòü äðóçüÿ? —
Íó, òå... — À ÿ-òî äóìàë, Âû òàêàÿ ïðÿìî îäèíî÷êà.
— Äà. — Ìíîãî èõ? — Íåò, íå î÷åíü. — Îòêóäà? —
Øêîëà. — Ìîæåòå î íèõ ÷òî-òî ñêàçàòü, ÷òî ýòî çà
ëþäè? ×òî çà êîìïàíèÿ? — Ïðîñòî ìîè áûâøèå îä-

íîêëàññíèêè íåêîòîðûå. — Âû âñòðå÷àåòåñü? — Íåò.

— Êóäà-òî õîäèòå? — Íåò. — Òîëüêî â “ÂÊîíòàêòå”?
— Äà. — Êîíòàêòèðóåòå è âñå. Âñå-òàêè Âû íåëþäè-
ìûé ÷åëîâåê, çíà÷èò. — Íàâåðíîå. — Íó, õîðîøî. À
ôàíòàçèðîâàòü Âû ëþáèòå? Ìå÷òàòü, ôàíòàçèðîâàòü.
— Äà. — Ìíîãèå äåòè ýòî ëþáÿò. — ß òîæå ëþáëþ.

— Íó, è êòî ãåðîé âàøèõ ôàíòàçèé? — ß. — À åùå
òàì åñòü êàêèå-òî ïåðñîíàæè? — Íó... äà. — Ìîæåò
áûòü, èç ôèëüìîâ, èç êîìèêñîâ?.. — Íåò, íåò. Ïðî-

ñòî ìîè ïðèäóìàííûå. — Âû ñàìè ïðèäóìûâàåòå èõ?
— Äà. — Ðàññêàæåòå íåìíîãî îá ýòîì? — ß íå õî÷ó.

Ìîæíî ÿ íå áóäó? — Âû íå õîòèòå, ÷òîáû çíàëè îá
ýòîì? — Íó, äà. — Ýòî áîëüøàÿ òàéíà? — Íåò, ïðî-

ñòî ìíå íåêîìôîðòíî îá ýòîì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ.

— Íó, ïîíÿòíî. Íèêîìó? — Íèêîìó. — Íèêòî î íèõ
íå çíàåò? — Íèêòî íå çíàåò. — Òóò æå, ïîíèìàåòå,
êàêàÿ âåùü, ïñèõèàòðàì íóæíî îá ýòîì çíàòü íå èç
ëþáîïûòñòâà, ìû æå õîòèì ïîíÿòü, áîëüíû Âû èëè
íåò. — È êàêóþ áîëåçíü Âû ó ìåíÿ èùåòå? — Çíàåòå,
ÿ, âîîáùå-òî, èùó ó Âàñ çäîðîâüå. Äëÿ ìåíÿ âàæíåå,
÷òîá Âû áûëè çäîðîâû. Íî òàê êàê Âû çäåñü ìåñÿö
óæå, çíà÷èò, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî åñòü áîëåçíü. È çäîðîâûé
÷åëîâåê âñå-òàêè íå áóäåò ñåáÿ óáèâàòü. — Âû ñ÷è-

òàåòå òàê? — Äóìàþ, äà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êà-
êèõ-òî âåñêèõ ïðè÷èí ÿ ïîêà íå óñëûøàë äëÿ òîãî,
÷òîáû óéòè èç æèçíè. Ïîýòîìó ÿ è õî÷ó ïîíÿòü, ÷òî
ýòî çà áîëåçíü, è êàê åå ëå÷èòü, êàê ïîìî÷ü. Íî äîêòî-
ðà, êñòàòè ãîâîðÿ, âèäÿò óëó÷øåíèÿ Âàøåãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Âû ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà, è Âàì ñòàëî ëó÷øå,
Âû ñòàëè ïîñïîêîéíåå, Âû ñòàëè ìåíåå ðàçäðàæè-
òåëüíû. Äà? — Íó, äà. — À Âû ñàìè ÷óâñòâóåòå ýòî?
— Íå îñîáî. — Íåò? Íó, ÿ òîãäà íå áóäó ïðîñèòü Âàñ î
òîì, ÷òîáû Âû èõ îïèñûâàëè, ýòèõ ïåðñîíàæåé, ñóù-
íîñòåé ýòèõ, íî, ìîæåò áûòü, Âû ïðîñòî ðàññêàæåòå î
òîì, íàñêîëüêî Âû ñ íèìè áëèçêî è òåñíî îáùàåòåñü?
È î ÷åì ýòî? — Íó, ïðîñòî ïóòåøåñòâèÿ. — Êàêèå
ïóòåøåñòâèÿ? — Áåñêîíå÷íûå. — Áåñêîíå÷íûå? —
Äà. — Äà, áåñêîíå÷íûå. — Íó, ìû ïðîñòî èäåì êó-

äà-òî êîìïàíèåé. ×òî-òî ïðîèñõîäèò, ìû ñ ýòèì

ñïðàâëÿåìñÿ. Ïîòîì ïðîäîëæàåì èäòè. — Òî åñòü, â
ïðèíöèïå, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñÿ âàøà æèçíü ó Âàñ âíóò-
ðè? — Ïîëó÷àåòñÿ, äà. — Âíåøíå Âû îáû÷íàÿ ìîëî-
äàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ èíîãäà ñåáå ðåæåò âåíû, à òàê, â
ïðèíöèïå, íè÷åãî îñîáåííîãî? — Íó, äà. — À âíóòðè
òâîðÿòñÿ âîîáùå íåâåðîÿòíûå ñîáûòèÿ, êðàñî÷íûå,

ÿðêèå? — Äà. — È íèêîãî íå ïóñêàåòå òóäà âîîáùå?
— Âîîáùå. — Íó õîòü îäíèì ãëàçêîì-òî ãëÿíóòü
ìîæíî? — Íåò. — Êàòåãîðè÷åñêè? — Êàòåãîðè÷å-

ñêè. — Íî òàì ÿðêî, òàì âñå õîðîøî, òàì òåïëî? — Äà,

äà. — Êðàñèâî? — Äà. — Òàì íåòó çëûõ? — Çëûå

åñòü, íî ÿ ñ íèìè áîðþñü. — Êàê? — Íó, êàê? — Íó,
êàê ñî çëûìè áîðîòüñÿ? — Óíè÷òîæàþ. — Óíè÷òî-
æàåòå èõ? — Äà. — Êàêèì îáðàçîì? — Óáèâàþ. —
Ïðÿìî âîò òàê êðîâîæàäíî, ñ êðîâüþ, ñ êðèêàìè? —
Íåò. Íåò. — Ñ àâòîìàòàìè? Èëè êàê? — Íåò. — À
êàê? — Íó, ïðîñòî îíè áûëè, à ïîòîì èõ íåò. — Âû
ïðîñòî èõ âûêëþ÷àåòå? — Òèïà òîãî. — Âû æå ñàìè
ìîæåòå óïðàâëÿòü ñâîåé ãîëîâîé? — Äà, äà. — Èëè íå
âñåãäà? — Íåò, ÿ óïðàâëÿþ ñâîåé ãîëîâîé. — ß çíàþ
ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî èíîãäà ó íèõ òåðÿåòñÿ
êîíòðîëü. Êàê áóäòî áû ìûñëè ïåðåñòàþò òå÷ü, êàê
íàäî ÷åëîâåêó. Îíè ñàìè ïî ñåáå íà÷èíàþò ìûñëèòü.
Âàì íå çíàêîìî òàêîå ñîñòîÿíèå? — Íåò. — Êòî-òî
óïðàâëÿåò âðîäå áû, íàïðàâëÿåò, ÷òî-òî ãîâîðèò Âàì?
— Íåò. Íåò. — Ó íàñ â ïñèõèàòðèè ýòî åùå íàçûâà-
åòñÿ “ãîëîñà”. Âàì ìèëëèîí ðàç çàäàâàëè âîïðîñ ïðî
ãîëîñà... — Äà, äà. — Êñòàòè, Âû îòâå÷àëè ïîëîæè-
òåëüíî. Âû ãîâîðèòå, ÷òî Âû ñëûøèòå îêëèêè. Âàñ
êòî-òî êàê áóäòî îêëèêàåò íî÷üþ. È äàæå âèäåëè òðè
çäîðîâûõ ãîëîâû â êîðèäîðå. — Äâå. — Íàøåãî îòäå-
ëåíèÿ. — Äâå. — Íó, õîðîøî, äâå. — Ýòî áûëà ãàëëþ-

öèíàöèÿ. — Êàêàÿ? ×òî çà ãàëëþöèíàöèÿ? — Íó, ÿ íî-

÷üþ ïðîñíóëàñü íà ïîëó. Ïûòàëàñü ïîäíÿòüñÿ,

óñëûøàëà ãîëîñà. — Òàê. — Ýòî áûëè äâå ãîëîâû êà-

ìåííûå â îêíå. — Òî åñòü êàìåííûå ãîëîâû ãîâîðèëè?
— Äà. — Âû âèäåëè, êàê øåâåëÿòñÿ èõ ãóáû? — Äà. È

ñëûøàëà ãîëîñ. — Îíè ãîâîðèëè Âàì ÷òî-òî? — Äà.

— Òàê ýòî âñå-òàêè â îêíå, ýòî íå â êîðèäîðå, íà óëè-
öå? — Íà óëèöå, çà îêíîì. — À ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî âíóò-
ðè îòäåëåíèÿ, â êîðèäîðå. — Íåò, çà îêíîì. — Âñå,
òåïåðü ïîíÿòíî. À ïî÷åìó Âû ðåøèëè, ÷òî îíè Âàì
ãîâîðèëè? Ìàëî ëè êîìó, òàì æå ìíîãî ëþäåé? — Ïî-

òîìó ÷òî ýòî áûëî íî÷üþ, è òîëüêî ÿ áûëà îäíà, ïðî-

ñíóëàñü. — Â ñîñåäíåé ïàëàòå òîæå ìîãëè âèäåòü èõ.
— Îíè íà ìåíÿ ñìîòðåëè. — È Âàì ãîâîðèëè? — Äà.

— Îíè îáðàùàëèñü ê Âàì ïî èìåíè? — Íåò, îíè ãî-

âîðèëè “Ïóñòü ýòà äåâî÷êà óéäåò”. ×åãî-òî òàêîå.

— Êóäà? — ß ìåøàëà òóò. ß ìåøàëà, îíè... îíè ñíè-

ìàëè êàêîé-òî ôèëüì, ÿ ìåøàëà òåì, ÷òî ÿ ïðîñíó-

ëàñü. — Àõ, âîò êàê? — Äà. — À ñàì ñþæåò ôèëüìà
Âû íå âèäåëè?.. — Íåò. Íî ÿ çíàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò.

— Ñúåìî÷íóþ ãðóïïó, ïëîùàäêó? — Íåò, íî ÿ çíàëà,

÷òî ïðîèñõîäèò. — Òàì áûë êàêîé-òî ñâåò îñîáûé,
ìîæåò áûòü, ÿðêèé çà îêíîì? — Íåò. — Íåò? Êàê ýòî
áûâàåò. — Íåò, òàì áûë ÷åëîâåê ñ êàìåðîé. Íó, êàìå-

ðà, ýòî áûëî ñàìî îêíî. — Êàìåðà áûëà îêíî? — Äà.

— Âû ãîâîðèòå “ß çíàëà, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò”. — Äà.

— Îòêóäà ýòî çíàíèå? — ß íå çíàþ. — Íî ýòî âäðóã â
ãîëîâå áûëî òàêîå çíàíèå? — ß ïðîñòî çíàëà, ÷òî

òàì ïðîèñõîäèò. Äà. — Ïîÿâèëîñü òàêîå çíàíèå? —
Äà. — È ñêîëüêî æå äëèëñÿ ýòîò ýïèçîä ãàëëþöèíà-
öèè èëè êàê Âû ýòî íàçûâàåòå?.. — Ìèíóòû òðè. — À

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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ïîòîì? — Ïîòîì ÿ âñòàëà, âûøëà â êîðèäîð, è òàì

íè÷åãî ýòî íå îêàçàëîñü. Ïîòîìó ÷òî... — Òàê â êîðè-
äîð èëè êóäà?.. Ýòî æå íà óëèöå. — Íåò. — Âû ïîøëè
èõ ðàçãëÿäåòü ïîëó÷øå? — ß ïîøëà â êîðèäîð, ÷òîáû

ïðåêðàòèòü âîò ýòî âñå ïðîèñõîäÿùåå. — Ïîíÿòíî.
— À òàì íè÷åãî íå îêàçàëîñü, òàì áûëè òîëüêî ñàíè-

òàðêè. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî êàê áóäòî ìíå ïðèñíèëñÿ

êîøìàð. — È ÷òî? — È ÿ èñïóãàëàñü. — Âû ñåáÿ ñàìè
ïîòîì òàê âåëè, ÷òî âñåì áûëî âèäíî, ÷òî Âû ïðîäîë-
æàåòå âèäåòü è ñëûøàòü ýòî âñå, êðè÷àëè, ïðÿòàëèñü
ïîä îäåÿëî “Òàì âîí ýòè ðîæè!” — Íó, ÿ èñïóãàëàñü

èõ. — Òàê Âû èõ âèäåëè è äàëüøå? — Íåò. — Ñëûøà-
ëè? — Íåò. Êàê òîëüêî ÿ âûøëà â êîðèäîð, îíè ïðî-

ïàëè. È âñå. — Ïîíÿòíî. Òàêîé åùå âîïðîñ ó ìåíÿ ê
Âàì. Âû ïëàíèðîâàëè ñòàòü âåòåðèíàðîì? — Äà. — À
ïîòîì âäðóã ðåçêî èçìåíèëè ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
îðèåíòèðîâêó, è ðåøèëè ñòàòü ñèñòåìíûì àäìèíèñò-
ðàòîðîì? — Äà. — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî íà âåòå-

ðèíàðà ìíå íå õâàòèëî áàëëîâ ÅÃÝ ïîñòóïèòü íà

áþäæåò. — Òàì æå ðàçíûå ýêçàìåíû ñîâñåì. — Òàê ÿ

âñå è ñäàâàëà. — Òàì áèîëîãèþ íàäî ñäàâàòü, à çäåñü
ÿçûêè. — Òàê ÿ è áèîëîãèþ, è ÿçûêè ñäàâàëà. — Òî
åñòü Âû ñäàâàëè áîëüøå ÅÃÝ, ÷åì äðóãèå äåòè? — Äà,

ïîëó÷àåòñÿ, äà. — À åñëè áû õâàòèëî, Âû áû ïîøëè
âåòåðèíàðîì? — Äà. — Ðàçíûå ñîâñåì ñïåöèàëüíî-
ñòè. — Íó, è ÷òî? — Âû íå æàëååòå îá ýòîì? — Íå

îñîáî. — Õîðîøî, ëàäíî. ß ïîíÿë. Íèêàê Âû íå õîòè-
òå íàì ðàññêàçûâàòü. Ìîæåò, Âû ãäå-òî îïèñûâàëè
ýòî, êîìó-òî ãîâîðèëè, ðàññêàçûâàëè? — ×òî? — Íó,
÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò âíóòðè. — Ó ìåíÿ äíåâíèê

åñòü. — Îá ýòîì çíàåò ìàìà? — Íàâåðíîå. — Âû åãî
ïèøåòå îò ðóêè? — Äà. — ß Âàì îòêðîþ ñåêðåò, ìàìà
ýòîò äíåâíèê íàøëà. È ñîîáùèëà îá ýòîì âðà÷ó. — È

îòäàëà åãî? — Íó, êîíå÷íî. — Êîøìàð! — Ìû íå
ìîæåì îá ýòîì Âàì íå ñêàçàòü. Ìû ñ÷èòàåì ÷åñòíûì
îá ýòîì ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî... — Ñïàñèáî. — Ïîòîìó
÷òî ìû âåäü òåïåðü çíàåì ÷òî-òî èç ýòîãî Âàøåãî
âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà, î êîòîðîì Âû ñåé÷àñ ãîâî-
ðèòå. Íî ÿ íàäåþñü, Âû ïîíèìàåòå, ÷òî âðà÷è â ýòîì
ñìûñëå î÷åíü ÷åòêî áëþäóò ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó äàëüøå, ÷åì ýòîò çàë, ýòî
íèêóäà íå óéäåò. ß ÷òî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòè ñóùåñòâà,
êîòîðûõ Âû îïèñûâàåòå òàì, îíè âñå î÷åíü ïîõîæè íà
ïåðñîíàæåé ðàçëè÷íûõ êîìèêñîâ, êàêèõ-òî àíèìå, íà-
ïðèìåð, äà? Ýòî òî, ÷òî î÷åíü ïîïóëÿðíî ñåé÷àñ, ÿ
çíàþ Âàøå ïîêîëåíèå, ìíîãèå ýòèì çàíèìàþòñÿ, óâ-
ëåêàþòñÿ, èíòåðåñóþòñÿ, îáìåíèâàþòñÿ ýòèìè êîìèê-
ñàìè, äà? — Óãó. — Âû òîæå òàê, ôàíàòêà ýòîãî? —
Íó, ñêàæåì òàê. — È èìåíà, êîòîðûå Âû èì äàëè, ýòî
áîëüøå ïîõîæå íà ÿïîíñêèå èìåíà. — Íó, íå ñîâñåì.

— Èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå? — Äà. — Ýòî âñå-òàêè âû-
äóìêè Âàøè, èëè Âû óçíàëè ïðî ýòî? — Ïðî ÷òî? —
Íó, ãäå-òî óñëûøàëè ïðî òî, ÷òî åñòü òàêîé ïåðñîíàæ,
êîòîðîãî òàê çîâóò. Èëè Âû ñàìè åãî ñîçäàëè è ñàìè
åãî íàçâàëè? — Ñàìà ñîçäàëà, ñàìà íàçâàëà. —
Äà-äà-äà, è òàì åñòü çëûå è äîáðûå, ìåæäó íèìè êà-
êîå-òî èäåò ñîñòÿçàíèå... — Äà. — È ýòîò âíóòðåííèé

ìèð, áûâàåò, ÷òî îí êàê-òî âñå-òàêè ïåðåñåêàåòñÿ ñ
âíåøíèì, ðàñòâîðÿåòñÿ? Íó, âîò... — Íåò. — À òî,
÷òî åñòü âî âíåøíåì ìèðå, îêàçûâàåòñÿ â òîì, âíóò-
ðåííåì è íàîáîðîò. — Äà íåò. — Âñå-òàêè åñòü ÷åòêàÿ
ðàçíèöà? — Äà. — Ìåæäó ýòèì è òåì? È òåïåðü ñàìûé
ãëàâíûé âîïðîñ, Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ìèð âû-
äóìàííûé ïîëíîñòüþ? — Êîòîðûé èç? — Âíóòðåí-
íèé. — Íó, äà, ïîëíîñòüþ âûäóìàí. — Ïîëíîñòüþ
âûäóìàí? — Äà. — Ïîëíîñòüþ? Îò íà÷àëà äî êîíöà?
— Íó, äà. — Íåâûäóìàííûå òîëüêî ýòè äâå ãîëîâû?
— Íó, ÿ èõ âèäåëà! (Ñëàáî ñìååòñÿ). — ß ïîíèìàþ. À
âñå îñòàëüíîå âûäóìàííîå? — Äà. — Âñå, ÷òî Âû òàì
ïèøåòå, â äíåâíèêå? — Íó, äà. — Ïîíÿòíî. À òåïåðü,
Àíÿ, íåñêîëüêî âîïðîñîâ äîêòîðà Âàì åùå çàäàäóò,
õîðîøî? — Õîðîøî.

Âåäóùèé: Ïðîøó Âàñ, êîëëåãè. Êàêèå âîïðîñû?
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû â äíåâíèêå îïèñûâà-

ëè ýïèçîä, êîãäà Âû ïðîñíóëèñü íî÷üþ è âðîäå êàê
îäåâàëè øêîëüíóþ ôîðìó. — Äà. — Ýòî òîæå ñîí
áûë? — Íåò... — Èëè Âû äåéñòâèòåëüíî î÷íóëèñü,
îäåâàÿñü? — Íåò, ÿ î÷íóëàñü ó ñåáÿ â êîìíàòå, íàäå-

âàÿ øêîëüíóþ ôîðìó. — À ñ Âàìè áûâàëî òàêîå åùå
ðàç? — Íåò. — Ýòî åäèíñòâåííûé ðàç òàêîé ñëó÷àé
áûë? — Äà. — Ñêàæèòå, îáìîðîêè áûëè ó Âàñ êî-
ãäà-íèáóäü, ñîëíå÷íûå óäàðû, ÷òî-íèáóäü â ýòîì
äóõå? — Áûëè. Îò ìàëîêðîâèÿ. — Òî åñòü ñîçíàíèå
òåðÿëè? — Äà. — Êàê ÷àñòî? — Íó, î÷åíü ðåäêî. — Íî
ýòî áûëî íåñêîëüêî ðàç? — Äà. — Â ìàøèíå Âàñ óêà-
÷èâàåò? — Äà. — Â áàíþ êîãäà-íèáóäü õîäèëè? — Â

áàíþ? — Â ðóññêóþ, ôèíñêóþ? — Íåò. — Ïî÷åìó?
— Íå ïîìíþ. Íå çíàþ. Òàì æàðêî, íåïðèÿòíî. — Íå-
ïðèÿòíî, æàðêî. À âîò â âàøåé èñòîðèè ïðîñêî÷èëî
ñëîâî “äåæàâþ”. Ýòî ÷òî, áûëî ñ Âàìè ïîäîáíîå êî-
ãäà-òî? — Ïîñòîÿííî. — ×òî Âû èìååòå â âèäó? —
Êîãäà íà÷èíàþ ÷òî-òî äåëàòü è ïîíèìàþ, ÷òî óæå

ýòî äåëàëà ìíîãî ðàç. Èëè íàêëàäûâàþòñÿ êàðòèíêè.

— À ìîæåòå ïîäðîáíåé ÷óòü-÷óòü? Ïðîñòî ïðèìåð,
êàê ýòî áûëî. — Íó, ÿ èäó è âèæó, ÷òî äåâóøêà ñåé÷àñ

óïàäåò, è îíà ïàäàåò. È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íå ìîãëà

íèêàê äî ýòîãî çíàòü, íî êàðòèíêà, îíà åñòü, ÷òî äå-

âóøêà óïàëà. — Òî åñòü ýòî óæå âèäåííîå? — Äà. — À
òàê, ÷òîáû îáñòàíîâêà, â êîòîðóþ Âû ïðèøëè, çíàêî-
ìîé êàçàëàñü, íèêîãäà? — Íó, ðåäêî... íåò, íàâåðíîå,

íåò. — Êîãäà Âû ñìîòðèòå òåëåâèçîð, òàì ÷òî-òî áû-
âàåò òàêîå, ÷òî — ðàç, ïîòåðÿëè íèòü? Ïðîïàë ñìûñë
ïðîèñõîäÿùåãî? — Äà íåò. Íåò. — Ñïàñèáî.

— Àíÿ, Âû æå õîäèòå íà ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïðà-
âèëüíî? — Äà. — È òàì ìû îáñóæäàëè òåìó ñèìïòî-
ìîâ. È Âû òîãäà ñêàçàëè, ÷òî õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò
áåññîííèöû, äà? È îò áðåäà. — ß òîãäà íåïðàâèëüíî

ïîíÿëà çàäàíèå. ß äóìàëà â ïðèíöèïå, åñëè áû áûëà

âñÿ ñèìïòîìàòèêà, êàêóþ íóæíî óáðàòü èç. — Òî
åñòü, ó Âàñ íèêàêîãî áðåäà íåò è íå îò ÷åãî èçáàâëÿòü-
ñÿ, ïðàâèëüíî? — Ïðàâèëüíî. — Ñïàñèáî.

— Â ñâîèõ äíåâíèêàõ Âû óïîìèíàëè î òîì, ÷òî
ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì, óñòðîåí êàê ìàòðèöà. Ìîã-
ëè áû íàì ïîÿñíèòü Âàøå âèäåíèå, êàê ýòî äëÿ Âàñ?

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà
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×òî ýòî äëÿ Âàñ çíà÷èò, êàê ýòî â Âàøèõ ãëàçàõ âûãëÿ-
äèò? — Ìàòðèöà, â ñìûñëå? — Íó, íàø ìèð, â êîòî-
ðîì ìû æèâåì, â Âàøåì ïîíèìàíèè. — Íó, ýòî îäèí

èç ìíîãèõ ìèðîâ, êîòîðûå âîçìîæíû. Â ýòè ìèðû

ìîæíî ïîïàäàòü, ìîæíî èç íèõ âûõîäèòü. — Ýòî
Âàøà ôàíòàçèÿ èëè ýòî âèäåíèå? — Íó, ôàíòàçèÿ. —
Òî åñòü, ýòî îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî âûäóìàíî, èëè ýòî
íåêàÿ ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ òîãî, êàê ìû æèâåì â
öåëîì? — Íåò, ýòî âûäóìàíî.

— Àíÿ, Âû ãîâîðèëè, ÷òî ýòè ïåðñîíàæè ÿâëÿþòñÿ
ïåðåõîäíèêàìè, ìåæäó ÷åì è ÷åì? Ìåæäó âûäóìàí-
íûì ìèðîì è íàñòîÿùèì, ðåàëüíûì ìèðîì? — Íåò,

ìåæäó ìàòðèöàìè. — Ìåæäó îäíèì âûäóìàííûì
ìèðîì â äðóãîé âûäóìàííûé ìèð? — Äà, äà. — Àíÿ, à
â ðåàëüíîì ìèðå Âàñ ÷òî-òî èíòåðåñóåò? Â ðåàëüíî-
ñòè? Ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî ëèòåðàòóðà, ôèëüìû, êèíî,
ìóçûêà? ×òî Âû ëþáèòå? — Ìíîãî ðàçíîãî. — Íó, íà-
ïðèìåð, êàêóþ ìóçûêó Âû ëþáèòå? — Ðàçíóþ. — Íó,
ñàìîå ëþáèìîå êàêîå-òî åñòü ïðîèçâåäåíèå? — Ëþ-

áèìîãî îäíîãî íåò. — À êàêîãî íàïðàâëåíèÿ? Ýòî ñî-
âðåìåííàÿ, ýëåêòðîííàÿ ìóçûêà? — ßïîíñêèé ïîï,

àíãëèéñêèé ôîëê, ðóññêèé ôîëê. — À æèâîïèñü? Âû
çíàåòå õóäîæíèêîâ, êîòîðûå ðèñîâàëè ôàíòàñòè÷å-
ñêèå êàðòèíû? Íó, Ãîéÿ, “Êàïðè÷îñ”, íå âèäåëè íèêî-
ãäà? — Íåò. — Îáðàçû ôàíòàñòè÷åñêèå íà êàðòèíàõ.
— Íåò. — Íåò? Íèêîãäà íå âèäåëè? — Íå âèäåëà. —
À õîäèòå âîîáùå â ãàëåðåþ? — Äà, èíîãäà. Ñ ðîäèòå-

ëÿìè. — È êàêóþ æèâîïèñü Âû ëþáèòå? — Àéâàçîâ-

ñêèé íðàâèòñÿ. — Àéâàçîâñêèé? Òî åñòü ðåàëüíàÿ æè-
âîïèñü? — Äà.

— Àíÿ, ðàññêàæè, ïîæàëóéñòà, ìû ñ òîáîé ðàçãî-
âàðèâàëè, è òû ãîâîðèëà, ÷òî ÷óâñòâóåøü ïîñòîÿííîå
ïðèñóòñòâèå ñ òîáîé îäíîãî èç ïåðåõîäíèêîâ, Ñìàé-
ëè, äà? — Óãó. — Êàê òû ýòî ÷óâñòâóåøü, ðàññêàæè,
ïîæàëóéñòà. — Íó, ýòî ïðîñòî êàñàíèÿ. — Â êàêîå
âðåìÿ, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êàñàíèÿ? — Ýòî íå

çàâèñèò íè îò âðåìåíè, íè îò îáñòîÿòåëüñòâ. — Ãäå
îí êàñàåòñÿ? — Âåçäå. — Ýòî íåæíûå êàñàíèÿ, ïðèÿò-
íûå? — Äà. Äà.

Â. Í. Ãëàäûøåâ, çàì ãëàâíîãî âðà÷à: Èçâèíèòå,
ÿ ñíîâà â ðåàëüíîñòü. Âàñ íàïðàâèëè â ñâÿçè ñ íàíåñå-
íèåì Âàìè ïîðåçîâ íà íîãå. Òàê âåäü? È íà ðóêå. — Íà

îáåèõ ðóêàõ è îáåèõ íîãàõ. — Âàì, ÿ ïîíèìàþ, î÷åíü
íåïðèÿòíî âñïîìèíàòü îá ýòîì. Ýòî æå áûë îñîçíàí-
íûé êàêîé-òî ïîñòóïîê èëè ïîäãîòîâëåííûé? — Äà.

Äà. — Âû èíñòðóìåíò ïîäãîòîâèëè? — Äà. — ×òî ýòî
áûëî? — Êàíöåëÿðñêèé íîæ. — Êàíöåëÿðñêèé íîæ?
— Äà. — Èç íàáîðà, îðãàíàéçåðà, Âû èìååòå â âèäó,
êîòîðûé âûäâèãàåòñÿ? — Äà, äà. — Ïîíÿòíî. Ðåøèëè
è ðóêè, è íîãè ïîðåçàòü? — Äà. — Ïî÷åìó? — Ïîòî-

ìó ÷òî ìíå íå õâàòèëî ñèë âäîëü ðàçðåçàòü ðóêó, è ÿ

ïîäóìàëà, ÷òî åñëè ÿ íàíåñó ñåáå áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ïîðåçîâ, ðàíî èëè ïîçäíî èç ìåíÿ âûòå÷åò âñÿ êðîâü.

— Íó, âäîëü-òî è íå íàíîñÿò îáû÷íî. Êàê ðàç ðå-
æóò-òî ïîïåðåê. — ×òîáû óìåðåòü, íóæíî ðåçàòü

âäîëü. — Ïîíÿòíî. Êðîâü òåêëà è ïðåêðàòèëà òå÷ü, äà?
— Äà. — Òî åñòü îíà ñàìà ñâåðíóëàñü, è ïîòîì âû ñòà-

ëè èñêàòü âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè? — Äà. — Â êîìíà-
òå áûëî ìíîãî êðîâè? — Íåò, ýòî áûëà âàííàÿ. — Â
âàííîé, õîðîøî. Âû ïîòîì ñêàçàëè ìàìå, äà? — ß åé

ñêàçàëà òîëüêî ïîñëå âòîðîé ïîïûòêè. — Íî Âû æå
âûøëè èç âàííîé. — Âàííàÿ áûëà íàïîëíåíà. — ß ïî-
íèìàþ. Âû âñòàëè, ïîøëè ê ñåáå â êîìíàòó, êðîâü íå
òåêëà óæå âåäü, íàâåðíîå? — Äà. — Òî åñòü êðîâü îñ-
òàíîâèëàñü? — Äà. — À íà âòîðîé äåíü Âû óæå ñêàçà-
ëè ìàìå? — Íà âòîðîé äåíü ÿ ñíà÷àëà ïîïûòàëàñü

îïÿòü âñêðûòüñÿ, ïîòîì ñêàçàëà ìàìå. — Êàê ìàìà
îòðåàãèðîâàëà? — Íå î÷åíü. — ×òî-÷òî? — Íå î÷åíü

ïðèÿòíî îòðåàãèðîâàëà. — Òî åñòü îíà ïîçâîëèëà
ñåáå íåñêîëüêî âûñêàçûâàíèé â Âàø àäðåñ? — Äà. —
Âû íå ýòîé ðåàêöèè îæèäàëè? — Óãó. — Ïîíÿòíî. È
óæå òîãäà ïîøëè ê âðà÷ó, äà? — Äà. — Êàê ñåé÷àñ ýòî
îöåíèâàåòå? Íåëüçÿ áûëî áåç ýòîãî îáîéòèñü èëè
ìîæíî? — Áåç ÷åãî, ýòîãî? — Íó, áåç ïîðåçîâ íà ðó-
êàõ, íà íîãàõ? — Äà íåò, ïî÷åìó íåëüçÿ áûëî. Ìîæíî

áûëî, íàâåðíîå. — Íî Âû âñå-òàêè ïðèíÿëè òàêîå ðå-
øåíèå è íå ðàñêàèâàåòåñü ñåé÷àñ â ýòîì? — Íåò, íå

ðàñêàèâàþñü. — Ñïàñèáî. À ÷òî, êñòàòè, íà ýòî ñêàçàë
ýòîò ïðîâîäíèê? — Êòî? — Íó, êîòîðûé ÷åðåç êîí-
òàêò. — Îí íå ãîâîðèò. — Íå ãîâîðèò? — Íå-à.

Âåäóùèé: Íó, õîðîøî. Íî Âû æå çíàåòå, êàê îí
ðåàãèðóåò íà ýòè âåùè? — Íåò, íå çíàþ. Íó, íå...– Êà-
êèå-òî ó Âàñ ñ íèì âçàèìîîòíîøåíèÿ æå åñòü? Âû æå
çíàåòå, ÷òî ýòî êòî-òî, êòî ñ Âàìè êàêîé-òî êîíòàêò óñ-
òàíàâëèâàåò. — Íó, îí ïðîïàë, êîãäà ÿ äåëàëà ñåãîäíÿ.

— Ïîíÿòíî. Ìîæåò áûòü, ê ýòîìó îí òîæå èìååò êà-
êîå-òî îòíîøåíèå? — Íåò, ñîìíåâàþñü. — Ïî÷åìó?
— Ïîòîìó ÷òî îí íèêàê íå ñäåëàåò ìíå ïëîõî. — Íî,
ìîæåò áûòü, êàê ðàç Âû íå óìåðëè, ïîòîìó ÷òî áûë
îí? — Ìîæåò áûòü.

Âåäóùèé: åùå âîïðîñû?
— Àíÿ, ñêàæèòå, êàê Âû ê ñâîåìó òåëó îòíîñèòåñü?

Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âû õîðîøî âûãëÿäèòå èëè ó Âàñ åñòü
ëèøíèé âåñ èëè Âû, íàîáîðîò, èçëèøíå õóäåíüêàÿ?
— Íó, ó ìåíÿ åñòü æèðî÷åê. — Íî Âàñ ýòî íå ñìóùàåò
èëè Âû î÷åíü êðèòè÷åñêè îòíîñèòåñü ê ýòîìó? — Äà

íåò, íå ñìóùàåò. — À Âû âîîáùå ëþáèòå ñâîå òåëî?
Èëè Âû ñ óäîâîëüñòâèåì åãî ðåçàëè âîò òàê, è íà ðó-
êàõ, è íà íîãàõ? — ß íå ìîãó îöåíèâàòü åãî. — Ïîíÿò-
íî. Ïðîñòî Âû íàçûâàëè ñåáÿ, ÷òî Âû âðîäå òîëñòàÿ,
ãîâîðèëè, ÷òî íå ëþáèòå ñåáÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè.
Áûëè òàêèå ìîìåíòû? — Íå ïîìíþ. –Òî åñòü, â ïðèí-
öèïå, îòíîñèòåñü ê ñåáå íîðìàëüíî? — Äà. — Õîðî-
øî, ïîíÿòíî.

— À æèâîòíûõ êîãäà-íèáóäü Âû ìó÷èëè? Óáèâà-
ëè èõ? — Ìó÷èëà? — Íó, äà. Êàêèå-íèáóäü íàñèëüñò-
âåííûå äåéñòâèÿ ïðèìåíÿëè? — Íåò, Âû ÷òî... Âû

÷òî? Íåò, êîíå÷íî. — Íåò? Íå áûëî íèêîãäà òàêîé
òÿãè? — Íåò. — Ïðîñòî Âû ãîâîðèëè â äíåâíèêå, ÷òî
õîòèòå ñòàòü âåòåðèíàðîì, ÷òîá èõ óñûïëÿòü. Îòñþäà
è âîïðîñ. — Äà? — Íó, äà. — Òàì ÷òî, ïðàâäà òàêîå

åñòü? Êîøìàð. — Òî åñòü ýòî âñå íå òàê? Òàêîãî íå
áûëî? — Íåò. — À êñòàòè, äîìà-òî ó Âàñ åñòü ñîáàêà,
íàñêîëüêî ÿ çíàþ? — Äà. — Êàê Âû ê íåé îòíîñèòåñü?

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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— ß ê íåìó íîðìàëüíî, à îí êî ìíå — íåò. — Êóñàåò-
ñÿ? — Äà. — Áîëüíî? — Äà. — Ïî÷åìó? — Íå çíàþ.

— Åùå âîïðîñ. Ðîäèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî ê íèì âåðíó-
ëàñü ïðåæíÿÿ äî÷ü, îíè äîâîëüíû, ÷òî ñîñòîÿíèå òà-
êîå, èçìåíèëîñü. À ðîäèòåëè-òî èçìåíèëèñü, ìîæåò
áûòü? — Íåò. Íó... — Òî åñòü Âàøå îòíîøåíèå ê íèì
òàêîå æå, êàê îïèñûâàëîñü, è äîêòîð ðàññêàçûâàë, êàê
íåãàòèâíîå, è ê áàáóøêå, è ê ìàìå? — Íó, îíè ïûòà-

þòñÿ, íàâåðíîå, êàê-òî óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó

íàìè, íî... íå îñîáî ïîëó÷àåòñÿ. — Òî åñòü âñå ïëîõî,
äà? — Íàâåðíîå.

Âåäóùèé: — Åñòü ëè åùå âîïðîñû? Åñëè íåò, òî-
ãäà ÿ ïîñëåäíèé âîïðîñ çàäàì. Çíà÷èò, Âû ãîâîðèòå
ïðî äíåâíîé ñòàöèîíàð. — Óãó. — Âû çíàåòå, ÷òî ýòî
òàêîå? Âàì ðàññêàçàëè? — ß ïðèìåðíî ïîíèìàþ. —
Âû íà ïñèõîîáðàçîâàíèå õîäèëè, òàì íàâåðíÿêà ãîâî-
ðèëè ïðî ýòó ôîðìó, òàêóþ îðãàíèçàöèîííóþ ôîðìó,
êàê äíåâíîé ñòàöèîíàð. — Íåò. — Ýòî áóäåò ïðè äèñ-
ïàíñåðå èëè çäåñü? — ß íå îñîáî, ÿ íå ïîíèìàëà òàì.

— Âû äàëåêî îòñþäà æèâåòå? — Èçìàéëîâî. — Ýòî
íåäàëåêî. Ìîæíî è ñþäà åçäèòü. Ýòî íàäî åçäèòü ðå-
ãóëÿðíî, êàæäûé äåíü èëè ÷åðåç äåíü, ïîñåùàòü çàíÿ-
òèÿ. Ïî÷åìó Âû ñêàçàëè “ÿ íàäåþñü”? Òî åñòü Âû õî-
òèòå ýòîãî? — Äà. — Ïî÷åìó Âû õîòèòå äíåâíîé
ñòàöèîíàð? ×òî Âû õîòèòå îò ýòîãî ïîëó÷èòü? — ß

õî÷ó íå ñèäåòü â ãîñïèòàëüíîì öåíòðå çäåñü. — Íåò,
ïîñëå âûïèñêè. Âû æå ìîæåòå ïîñëå âûïèñêè íå õî-
äèòü íà äíåâíîé ñòàöèîíàð, à ñèäåòü äîìà. — Äà? —
Êîíå÷íî. Âàøå çàêîííîå ïðàâî. — Íó, òîãäà ó ìåíÿ

ñîñòîÿíèå óõóäøèòñÿ. — Óõóäøèòñÿ? — Äà. — Ïî-
÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî ÿ áîëåþ. — Ïîòîìó ÷òî Âû áî-
ëååòå. Âû áîèòåñü óõóäøåíèÿ áîëåçíè, äà? È ýòî
óõóäøåíèå â ÷åì áóäåò? — ß îïÿòü ïîïûòàþñü âûïè-

ëèòüñÿ. Íà ôèã ýòî íå íàäî. — À? ×òî áóäåò? — ß

îïÿòü ïîïûòàþñü âûïèëèòüñÿ. Íà ôèã òàêîå íàäî.

— Êàê ñêàçàëè? — Âûïèëèòüñÿ. — À, âûïèëèòüñÿ.
Íîâîå ñëîâî. Íó, õîðîøî, ýòî æå Âàøè ðóêè, ýòî æå îò
Âàñ çàâèñèò, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü. Èëè íåò? — Âîîá-

ùå äà. ß íå äîâåðÿþ ñåáå. — Íó, õîðîøî. ß ñîãëàñåí, ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî î÷åíü õîðîøàÿ èíèöèàòèâà ïîéòè â
äíåâíîé ñòàöèîíàð, ýòî î÷åíü ïðàâèëüíî. È áûòü âñå-
ãäà ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ, ïîñåùàòü çàíÿ-
òèÿ, ïñèõîòåðàïèþ, ðàáîòàòü ñ ïñèõîëîãîì, ðåãóëÿðíî
êîíòàêòèðîâàòü ñ âðà÷îì. Ýòî î÷åíü ïðàâèëüíî. Ìî-
æåò áûòü, ó Âàñ åñòü âîïðîñ êàêîé-íèáóäü? Íåò? Íó,
òîãäà ìû âñå Âàì ïîæåëàåì ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëå-
íèÿ è óäà÷è. — Õîðîøî. — Âñåãî Âàì õîðîøåãî. —
Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ïåðâîå çàêëþ÷åíèå ó íàñ òðàäèöèîííî
ëå÷àùèé âðà÷ äåëàåò.

Âðà÷-äîêëàä÷èê:
— Õî÷ó ñäåëàòü ðÿä óòî÷íåíèé. Ïàöèåíòêà íà÷è-

íàåò çäåñü ïóòàòüñÿ. Îíà ãîâîðèò, ÷òî âèäåëà äâå ãîëî-
âû, ÷òî îíè áûëè â îêíå. Íà ñàìîì äåëå îíà ìíå â ïðè-
ñóòñòâèè äîêòîðà è Ìàðèè Àëåêñàíäðîâíû, à òàêæå
ïñèõîòåðàïåâòó è ïñèõîëîãó ãîâîðèëà, ÷òî ýòî áûëî â
êîðèäîðå. Îíà âûøëà ïîñìîòðåòü è óâèäåëà èõ â êî-

ðèäîðå, ýòè òðè ãîëîâû óñòðàøàþùèå. È îíà âûøëà
íå ñ öåëüþ ðàçîáðàòüñÿ è ÷òîá ýòî âñå ïðåêðàòèëîñü, à
îíè åé ãîâîðèëè: “Òû óõîäè, òû íàì ìåøàåøü”. È îíà
âåðíóëàñü, çàêðûëàñü îäåÿëîì è äàëüøå ÷óâñòâîâàëà,
÷òî òàì ïðîèñõîäèò, ÷òî îíè ôèëüì ñíèìàþò è òàê äà-
ëåå. Ïðè÷åì, äàæå ñêàçàëà, ÷òî ýòî áûë ôèëüì êàê áû
ïîðíîñîäåðæàíèÿ. Ïîòîì, êîãäà îíà ýòî óâèäåëà, ïî-
íÿëà, ÷òî ýòîò ôèëüì êàêîé-òî íåöåíçóðíûé, îíà ðå-
øèëà óéòè.

È ïðî ýòîãî Ñìàéëè, åãî êàñàíèÿ, ÿ ñïðàøèâàëà, â
êàêèõ ìåñòàõ îí êàñàåòñÿ, ìîæåò áûòü, äóìàþ, èíòèì-
íûå êàêèå-òî. Íåò, îíà ãîâîðèò, ÷òî ýòî ëåãêîå êàñà-
íèå ïðÿìî ïî îäåÿëó èëè ïî ðóêå ïîãëàæèâàþùåãî õà-
ðàêòåðà. È åùå ïî ïîâîäó ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè.
Îíà áûëà îñìîòðåíà ó ïñèõîòåðàïåâòà è ñêàçàëà, ÷òî
ñåé÷àñ îíà âèäèò ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè íàðóøå-
íèå ñåêðåöèè âíóòðåííèõ æåëåç. Òî åñòü ñíà÷àëà ýòî
áûëî òî, ÷òî íåò ïàðíÿ, è îíà ïîñòóïèëà íå â òîò âóç.
Ïîòîì -îíà õîòåëà âûéòè èç ñâîåãî òåëà, ïîñìîòðåòü
íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ïîñêîëüêó æèçíü èãðà, âñå ìû
çäåñü àêòåðû, ÷òîáû íå áûòü óïðàâëÿåìîé êåì-òî. À
ñåé÷àñ ýòî íàðóøåíèå ñåêðåöèè æåëåç. È åùå ó íåå â
ãîëîâå ñåé÷àñ ñèäèò ÷åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ, áåç ãëàç, áåç
âñåãî, íå÷åëîâå÷åñêîãî îáðàçà, êîòîðàÿ åé óïðàâëÿåò.

Âåäóùèé: Äà, êîíå÷íî. À, òóò êóäà íàïðàâèøüñÿ,
ïîäêëþ÷àò? Âñå, òåïåðü ïîíÿòíî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Íó, è ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå ó
ïàöèåíòêè ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî äàâíî, íî íå áûëî
ðàíåå îáðàùåíèé ê ïñèõèàòðàì, ê íàðêîëîãàì, ìû åé
ñòàâèì ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç ïàðàíîèäíàÿ øè-
çîôðåíèÿ, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà.

Âåäóùèé: Õîðîøî, íî äàâàéòå Âû ñâîå çàêëþ÷å-
íèå âñå-òàêè ñäåëàåòå ðàçâåðíóòûì, òàê ÷òîáû áûëî
òðàäèöèîííî, òî åñòü îáúåêòèâèçèðîâàòü âñå ýòî, äàòü
òðàêòîâêó ñòàòóñà, ñèíäðîìà îñíîâíîãî, äèíàìèêè çà-
áîëåâàíèÿ, äèàãíîçà.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß äóìàþ, ÷òî ó ïàöèåíòêè âåäó-
ùèì ñåé÷àñ ñèíäðîìîì ÿâëÿåòñÿ ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûé. Òî, ÷òî îíà âåäåò ñåáÿ âîò òàê ôîðìàëüíî,
íå ðàñêðûâàåòñÿ, ÿ ñ÷èòàþ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî äàâíî, è îíà óæå ïðîñòî
íà ñàìîì äåëå íà÷èíàåò ê ýòîìó âñåìó ïðèâûêàòü, êî
âñåé ñëîæèâøåéñÿ îáñòàíîâêå âîêðóã íåå. ß âèäåëà åå
äíåâíèê, òàì áûëè ñòðàíèöû, ãäå âåäåòñÿ äèàëîã ñ
êåì-òî, êòî åé ïîäñêàçûâàåò, íàïðàâëÿåò, óñïîêàèâà-
åò, äàåò ñîâåòû è òàê äàëåå. È îíà áëàãîäàðèò â äèàëî-
ãå ýòîãî êîãî-òî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó íåå áûëè, à ìîæåò
áûòü, è åñòü, íî ïðîñòî îíà íå ðàñêðûâàåò ýòîé ñâîåé
ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè, ãîëîñà, êîììåíòè-
ðóþùèå èëè, âîçìîæíî, èìïåðàòèâíîãî õàðàêòåðà. Ó
íåå åñòü äåïðåññèâíî-áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó íåå
ïðÿìî íèãèëèñòè÷åñêèé òàêîé áðåä, äàæå ñ ýëåìåíòà-
ìè áðåäà êàòàðà: “Ó ìåíÿ âñå îòâàëèâàåòñÿ, òàì ÷àñòü
ðóêè, ÷àñòü íîãè, ïîòîì âñå ðàçáèâàåòñÿ”, è òàê äàëåå.
Ó íåå åñòü ïðèçíàêè äåïåðñîíàëèçàöèè, ïîòîìó ÷òî
îíà íå ïîíèìàåò, ãäå ìåíÿåòñÿ, ãäå ýòà ðåàëüíîñòü, ãäå
ñíû, ìåíÿþòñÿ ïðåäìåòû, ìåíÿþòñÿ èõ ôîðìû, ìåíÿ-
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åòñÿ èõ ñóùíîñòü. Íî â ïðåìîðáèäå ìû âèäèì ïàöè-
åíòêó ñåíñèòèâíîãî øèçîèäíîãî êðóãà, ìàëîîáùè-
òåëüíóþ â îáùåì-òî. Íî â êðóãó ñåìüè äîñòàòî÷íî
ïîñëóøíóþ. Åäèíñòâåííûé ó ìåíÿ âîïðîñ âîçíèêàåò:
ó íåå ìàòü ïñèõîëîã, è êàê ýòî âñå ñ 11 ëåò îíà ìîãëà
íå óâèäåòü. Òî åñòü ðîäèòåëè â îáùåì-òî âîñïðèíèìà-
þò åå êàê îáû÷íîãî, ñïîêîéíîãî, ïîñëóøíîãî ðåáåí-
êà, íå áîëåå òîãî, ñ íåêîòîðûìè êàïðèçàìè. — ×òî

Âû äóìàåòå, ïî÷åìó òàê? Íåóâÿçî÷êà. — Íåóâÿçî÷êà.
Òî åñòü ëèáî ýòî, âñå òî, ÷òî îíà îïèñûâàåò, åå ëè÷íî-
ñòíûå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî òàì â
êîíöå äíåâíèêà ïèøåòñÿ, ÷òî åñëè òû íàéäåøü âñå
ýòî, òî ïîñìîòðè òî-òî, òî-òî, òî-òî. Òî åñòü, ãðóáî ãî-
âîðÿ, âñå òî, ÷òî îíà îïèñûâàåò, ýòî ïðèäóìàííîå. Íî
ñòîëüêî ëåò ñëåäîâàòü îäíîé è òîé æå ôàáóëå ýòîãî
áðåäà? Íå çíàþ. — Èòàê, îñíîâíîé âåäóùèé ñèíäðîì

— ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé. Äèàãíîç ó Âàñ ïàðàíî-

èäíàÿ øèçîôðåíèÿ. — Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà. Ô20.06. — È ðåêîìåí-

äàöèè êàêèå äàëüíåéøèå? Ïî òåðàïèè. — ß áû
ðåêîìåíäîâàëà åé âûïèñêó, äåéñòâèòåëüíî, â äíåâíîé
ñòàöèîíàð. Ðîäèòåëè ó íåå íàñòðîåíû íà ýòî, è îíà, â
îáùåì-òî, õî÷åò. ß äóìàþ, ÷òî îíà áóäåò ïîñåùàòü
äíåâíîé ñòàöèîíàð. Êîíå÷íî, äîëæåí áûòü àíòèïñè-
õîòèê ó íåå. Âîçìîæíî, ìîæåò áûòü, äàæå íàðàñòèòü,
íå 10 ìèëëèãðàìì åé ñäåëàòü ãàëîïåðèäîëà, à ÷óòü ïî-
áîëüøå. Íàñ÷åò àíòèäåïðåññàíòà ÿ î÷åíü ñîìíåâàþñü,
ïîòîìó ÷òî ó íåå àôôåêò íåñòàáèëüíûé, íå ÷èñòàÿ ýòî
äåïðåññèÿ, ó íåå ñìåøàííûé êàêîé-òî àôôåêò, ìíå òàê
êàæåòñÿ.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Õîðîøî. Êàêèå åñòü ìíåíèÿ,
äîêòîðà, êîëëåãè, ïñèõîëîãè? Êàæäûé, êòî õî÷åò âû-
ñòóïèòü, ìîæåò ýòî ñäåëàòü. Åñëè åñòü ÷òî-òî, äîïóñ-
òèì, ÷òî ìû ìîãëè áû äîáàâèòü ê ñêàçàííîìó èëè, íà-
îáîðîò, âûñêàçàòü àëüòåðíàòèâíóþ ïîçèöèþ. Â
îáùåì-òî, ïàöèåíòêà çàñëóæèâàåò äîâîëüíî ñåðüåçíî-
ãî îáñóæäåíèÿ. Òóò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà,
íà ìîé âçãëÿä, âïîëíå óìåñòíà. ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî åé
çàäàâàëè âîïðîñû êàñàòåëüíî åå áîëüøå íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî, îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. È, â îáùåì-òî, îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû-òî áûëè â îñíîâíîì óòâåðäèòåëüíûå.
Äà? Âîò îíà íà÷àëà-òî áîëüøå êàê îðãàíè÷êà. Ïëþñ êî
âñåìó, åñëè ñ÷èòàòü ýòî ãàëëþöèíîçîì, òî òîãäà îí
òîæå áëèæå ê îðãàíè÷åñêîìó, âîò ñ òàêèì èñòèííûì
êîìïîíåíòîì, çðèòåëüíûé êîìïîíåíò åñòü. Íå ñïðî-
ñèëè, à ìîæåò, òàì è îáîíÿòåëüíûé êàêîé-òî åùå. È
òàêòèëüíûé åñòü. Åñëè çäåñü ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî åñòü îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ, òåì áîëåå, ÷òî â êîí-
ñóëüòàöèè ïñèõîëîãîâ, â ïåðâîé, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
îáíàðóæåíû äîâîëüíî âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ. Îíà è ñàìà ïèøåò â äíåâíèêå. Ðàñòåðÿí-
íîñòü, äåçîðèåíòèðîâêà. Ïîìíèòå, äà? Ïîòîì íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè ãðóáûå.

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ïàöèåíòêè: ß ñ íåé áåñåäî-
âàëà. Îíà ìíå ðàññêàçûâàëà, ÷òî èçíà÷àëüíî, åùå ñ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ó íåå îòìå÷àëèñü òðå-
âîæíûå íàðóøåíèÿ, èìåííî íàðóøåíèÿ â îáëàñòè òðå-

âîæíîãî ñïåêòðà. Îíà âíåçàïíî ïåðåæèâàëà îùóùå-
íèå ñòðàõà, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, íå ìîãëà èç-çà
ýòîãî çàéòè â øêîëó, ìîãëà ïðîñòîÿòü îêîëî çäàíèÿ
øêîëû íåêîòîðîå âðåìÿ ñ îùóùåíèåì òðåâîãè, ó÷à-
ùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, áåñïîêîéñòâà. Âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé òàêæå ó íåå âíåçàïíî íàñòóïàëè ïîäîáíûå ñîñòîÿ-
íèÿ áåç êàêîé-ëèáî ïðè÷èíû, ñ ÷åì îíà õîäèëà ê
øêîëüíîìó ïñèõîëîãó, è ÿêîáû ýòî íå èìåëî íèêàêîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Äàëåå, îêîëî 4 ëåò íàçàä
îíà ñòàëà îòìå÷àòü ó ñåáÿ ñåçîííûå äåïðåññèâíûå
ýïèçîäû, êàê îíà îïèñûâàåò, êàæäóþ îñåíü, ñ ñåíòÿá-
ðÿ ïî êîíåö îêòÿáðÿ íà÷èíàëèñü ïåðèîäû ñíèæåííîãî
íàñòðîåíèÿ ñ îùóùåíèåì àïàòèè, íåæåëàíèÿ íè÷åãî
äåëàòü, îíà ñòàíîâèëàñü åùå áîëåå çàìêíóòîé äàæå,
÷åì ñåé÷àñ. Ðîäèòåëè â ýòè ïåðèîäû îòìå÷àëè õîëîä-
íîñòü, óïðåêàëè åå â ýòîì. Îíà áûëà âîîáùå ïðàêòè-
÷åñêè íåäîñòóïíà êàêîìó-òî êîíòàêòó. Íó, è ïîòîì âî
âðåìÿ ìîåãî ñ íåé îáùåíèÿ, îíà î÷åíü ìíîãî ãîâîðèëà
âîò êàê ðàç îá îùóùåíèè íåðåàëüíîñòè, î òîì, ÷òî âåç-
äå âñå êàê áóäòî áû ðàçûãðûâàåòñÿ, êàê áóäòî êàêàÿ-òî
èãðà. È âîò ýòà ïîïûòêà âûéòè èç òåëà, êàê ñïîñîá
âûéòè èç ýòîé èãðû è ñìîòðåòü íà íåå ñî ñòîðîíû. —
Ìîæåò áûòü, ó Âàñ åñòü ñâîå ìíåíèå äèàãíîñòè÷å-

ñêîå? Âû ñîãëàñíû ñ ëå÷àùèì âðà÷îì?- Î÷åíü ñëîæ-
íàÿ, äåéñòâèòåëüíî, â ïëàíå äèàãíîñòèêè ïàöèåíòêà.
Åùå ñëîæíàÿ ïîòîìó, ÷òî îíà â ïîâåäåíèè ñåé÷àñ âû-
ãëÿäåëà ñîâåðøåííî èíà÷å. Ñî ìíîé â áåñåäå îíà áûëà
àáñîëþòíî õîëîäíà, áåçýìîöèîíàëüíà, äàæå âîò çäåñü
ó íåå áûëè êàêèå-òî ýìîöèè, èõ äàæå áûëî ìíîãî. À
êîãäà ìû ñ íåé áåñåäîâàëè, îáñóæäàëè è ðîäèòåëåé, è
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ åå áëèçêèìè, è âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ îäíîêëàññíèêàìè, îäíîãðóïïíèêàìè â èíñòèòóòå,
— àáñîëþòíî õîëîäíàÿ, ãèïîìèìè÷íàÿ. Åäèíñòâåí-
íîå, ó íåå áûëà ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà íà ñîáàêó, íà
òî, ÷òî ñîáàêà íà íåå ãàâêàåò è êóñàåòñÿ, è âñå. Êîãäà
îíà ìíå ðàññêàçûâàëà ïðî ñâîè ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè, òàêæå àáñîëþòíî íèêàêèõ ýìîöèé: “Íó, ÿ äóìàëà,
êðîâü âûòå÷åò áûñòðåå. Îêàçàëîñü, ýòî íå áûñòðî. Íó,
ÿ êàê áû ñâåðíóëà ýòó ëàâî÷êó è ïîøëà ñïàòü”. Òî åñòü
íèêàêèõ ýìîöèé... È ïðè âèäå êðîâè òîæå — íó, êðîâü
è êðîâü. Çàòîøíèëî, íàäîåëî, ñòàëî ñêó÷íî. Ïðèìåð-
íî òàê âîò ñ åå ñëîâ ýòî âûãëÿäåëî. — È â èòîãå?

Âñå-òàêè... ñìåëåå, ñìåëåå. — Íó, ÿ ñîãëàñíà àáñîëþò-
íî ñ ëå÷àùèì äîêòîðîì, ÷òî â ïðåìîðáèäå ýòî ñåíñè-
òèâíûé øèçîèä. Êàê ëè÷íîñòü. Íå áûëî íèêàêèõ äðó-
çåé, íèêàêèõ êîíòàêòîâ, äàæå ñòðåìëåíèÿ ê îáùåíèþ.
Àáñîëþòíàÿ ïîãðóæåííîñòü â ñâîè âíóòðåííèå ïåðå-
æèâàíèÿ. ß ñîãëàñíà ñ äîêòîðîì, ÷òî åñòü, äàëüøå
áûëà íåêîòîðàÿ ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, è âîç-
ìîæíî, îíà åñòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â îòíîøåíèè
äíåâíèêîâ òîæå åñòü íåêîòîðàÿ íàñòîðîæåííîñòü, òàì
åñòü òàêèå ôàíòàçèéíûå è äàæå áðåäîâûå ïåðåæèâà-
íèÿ, êîòîðûå ñòåðòî êàê-òî ó íåå ïðîòåêàëè. È îíà, êàê
äîëãî áîëåþùèå áðåäîâûå ïàöèåíòû, ñìîãëà êàê-òî
àäàïòèðîâàòü èõ ê ðåàëüíîñòè. Íó, à äàëüøå çàáîëåâà-
íèå èìåëî íåêîå íàðàñòàíèå è ðàçâåðíóëîñü â îòäåëå-
íèè. — È ðàçâåðíóëîñü â ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé

Ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè áåç ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõîç?
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ïñèõîç? — Äà, äà. È ó íåå áûëî ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû äî 38,5 ãðàäóñîâ, êàæåòñÿ, â ñâÿçè ñ òîíçèëëè-
òîì, ïîñëå ÷åãî ó íåå íà÷àëèñü çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå
ãàëëþöèíàöèè. — ßñíî. Ñïàñèáî. Íó, ìîæåò áûòü...

Ñ. Þ. Ìîùåâèòèí, çàâ. ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì ¹ 13: ïî ïîâîäó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Âîò
ìû ãîâîðèì, ïðåìîðáèä. Íî âðîäå áû íàì äàëè ÷åòêî
ïîíÿòü, ÷òî äåâî÷êà èçìåíèëàñü â 11 ëåò. Åñëè ìû äó-
ìàåì î ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ òàêèì ðàííèì,
ðàííèì íà÷àëîì, òî ïåðåä íàìè äîëæíà ñèäåòü âîîá-
ùå ðàçâàëèíà. À ìû ýòîãî íå âèäèì. Ìû çíàåì, ÷òî â
âîçðàñòå 11 ëåò ñëó÷èëàñü îïðåäåëåííàÿ ôðóñòðàöèÿ
ñåìåéíàÿ, ïîñëå ÷åãî ðåáåíîê óøåë â ñåáÿ ñ áîãàòûì
âíóòðåííèì ìèðîì. Òî åñòü ýòî âîò ÷èñòîé âîäû àó-
òèçì, êàê åãî â ñâîå âðåìÿ îïèñûâàëè — âíåøíèõ êîí-
òàêòîâ íèêàêèõ, à áîãàòåéøèé âíóòðåííèé ìèð, ôàí-
òàçèéíûé, ñ áîãàòûìè ôàíòàçèÿìè, ñåé÷àñ óæå, êàê îí
îïèñûâàåòñÿ, êîìèêñû âî âñåì. ß ïîëàãàþ, ÷òî ñòîëü
ðàííèì íà÷àëîì áûâàåò, êîíå÷íî, íå òîëüêî øèçîôðå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ, íî è ðåäêèé ãîñòü âîîáùå â íà-
øèõ ñòåíàõ, ïñèõîïàòèÿ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, çäåñü
âîò ýòà ìîçàè÷íîñòü, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî, íåñäåð-
æàííîñòü ýìîöèé, îïÿòü æå íà ôîíå çàñòàðåëîãî äàâ-
íåãî êîíôëèêòà, ïîçâîëÿåò íàì ïîñòàâèòü ýòîò äèàã-
íîç, ïîñêîëüêó â ïðèíöèïå äåâî÷êà íå áåñ÷óâñòâåííà,
ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê îïðåäåëåííûé ìû îò íåå ïî-
ëó÷àåì, êîãäà ìû ñ íåé ðàçãîâàðèâàåì. Ìû âèäèì
æèâûå ýìîöèè, ìû âèäèì, ÷òî êîãäà òàéíà åå ðàñêðû-
ëàñü, ýòî áûëà âîîáùå íîðìàëüíàÿ, àäåêâàòíàÿ ðåàê-
öèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ìîé äèàãíîç, ñêîðåå
âñåãî, ïñèõîïàòèÿ øèçîèäíîãî êðóãà. — Øèçîèäíî-

ãî? Íó, õîðîøî. È åñëè òàê, òî òîãäà ìû äîëæíû

êàê-òî èçìåíèòü è íàøó òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó.

— Íó, äà. — Ïîòîìó ÷òî îíà ïîëó÷àåò äâà ìîùíûõ

íåéðîëåïòèêà. — Êîíå÷íî, îíà ãîëîâû çàìîðî÷èëà
íàì âñåì, è äîêòîðàì ñâîèì, â ÷àñòíîñòè. Îíà æå äîñ-
òóïíà, â ïðèíöèïå, åå òîëüêî íàäî ðàññïðàøèâàòü ïðà-
âèëüíî. Òàêèå ìîùíûå àíòèïñèõîòèêè çäåñü, íàâåð-
íîå, íåóìåñòíû. Çäåñü ìîæåò áûòü äðóãàÿ òåðàïèÿ,
áîëåå ìÿãêèå íåéðîëåïòèêè. — Íà ìåíüøèõ äîçèðîâ-

êàõ. — Íà ìåíüøèõ, íà ìàëûõ äîçèðîâêàõ, êîíå÷íî.
Èíà÷å îíà îòêàæåòñÿ îò ëå÷åíèÿ è îò âñåãî íà ñâåòå. —
À åñëè ýòî òàêîé äèàãíîç, òî çäåñü íàäî ìíîãî ðàáî-

òàòü ïñèõîòåðàïåâòàì, äà? Êàê Âû âèäèòå, çäåñü

åñòü ïåðñïåêòèâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ

íåé, ñ ñåìüåé? Âîîáùå ÷òî-òî èçìåíèòü ðåàëüíî? —
Íó, ñ íåé, íàâåðíîå, ìàìà óæå ïûòàëàñü ðàáîòàòü,
ìàìà ïñèõîëîã, íî îíà óæå... âðÿä ëè ñïîñîáíà ïåðåðà-
áîòàòü ñâîþ ïîçèöèþ. — Íó, ðàçíûå áûâàþò ïñèõî-

ëîãè. Âñå áûâàåò. Õîðîøî. Áîëüøîå ñïàñèáî.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Ñåðãåé Þðüåâè÷ ïðàâ, äîêòî-
ðàì îíà ìîæåò çàìîðî÷èòü ãîëîâó, íàì ñ Âàìè ó íåå íå
ïîëó÷èòñÿ. Íó, äåéñòâèòåëüíî, ãàëëþöèíàöèè, åñëè
ìû ãîâîðèì èìåííî î ãàëëþöèíàöèÿõ, çðèòåëüíûõ
ãàëëþöèíàöèÿõ, î÷åíü ðåäêî áûâàþò ïðè øèçîôðå-
íèè. Íî ÿ òóò íåìíîæêî âåðíóñü ê íà÷àëó. Çíà÷èò,
÷òî? Èäåàëüíûé ðåáåíîê, â êàâû÷êàõ. È ìåòàôèçè÷å-

ñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, ñ äîñòàòî÷íî
âû÷óðíûìè èíòåðåñàìè. Ïðîñòî ñèäåë è äóìàë —
íàäî æå, åùå è ýòî, è ýòî, è ýòî. Çàòåì òàêîå ýðçàöíîå
ðàçâèòèå ýòîé äåâ÷îíêè ïðîèñõîäèò. Ñõèçèñ, ïðî êî-
òîðûé íàì ðàññêàçûâàþò. Äâà ìèðà. Àáñîëþòíî òî÷-
íî, âîò çäåñü ìèð è çäåñü ìèð. Äëÿ ìåíÿ, íàïðèìåð,
äíåâíèêè åå ïðîñòî óäèâèòåëüíû. È ÿ êàê àäìèíèñò-
ðàòîð, ñðàâíèâàþ åå äíåâíèêè è äíåâíèêè íàøèõ âðà-
÷åé. (Ñìåõ â çàëå). Â ÿñíîì ñîçíàíèè, óïðàâëåíèå â
íîðìå. È ýòîò ÿçûê, êîòîðûì îíà ïèøåò äíåâíèêè, ýòî
äåéñòâèòåëüíî, êàê Âû ãîâîðèòå, ê íîðìå ïðèáëèæà-
åòñÿ åå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Ïî êðàéíåé ìåðå,
ðå÷ü åå è ñòèëü èçëîæåíèÿ ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíû.
Óäèâèòåëüíû. — Íó, îíà æå ëèíãâèñò, îíà ó÷èòñÿ íà

ëèíãâèñòà. — Âîîáùå ýòî óäèâèòåëüíî. Åé 18 ëåò, îíà
ðåáåíîê åùå. È âîò ýòà äèñãàðìîíè÷íîñòü ìåíÿ òàêæå
íàñòîðàæèâàåò. Äèñãàðìîíè÷íîñòü åå ðàçâèòèÿ. Â
÷åì-òî ñîâåðøåííî ðåáåíîê. Â ÷åì-òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü. À â ÷åì-òî âîò òàêîå êðàñíîðå÷èå, êîòîðîå
íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Òå-
ïåðü î äèàãíîçå. Íó, èëè î øèçîôðåíèè. ß ïî÷åìó-òî
òîæå ïîäóìàë î ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè. Âîîáùå,
âñïîìíèëîñü ìíå äåòñêîå ñîâåðøåííî ñòèõîòâîðå-
íèå: “×òî ïîæåëàòü òåáå, íå çíàþ. Òû òîëüêî íà÷èíà-
åøü æèòü. Îò âñåé äóøè òåáå æåëàþ ñ õîðîøèì ìàëü-
÷èêîì äðóæèòü (èëè ñ õîðîøèìè äåâî÷êàìè)”. Ó íåå
âñå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Õîòÿ çäåñü ãîâîðèëè, ÷òî óæå
ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê äåôåêòó. Ìíå òðóäíî òàê ñêàçàòü.
Êàê äàëüøå ïîéäåò, ïî êàêîìó ïóòè? Åñòü îñíîâàíèÿ
äóìàòü, ÷òî ïîéäåò èìåííî ïî ïóòè äàëüíåéøåé äåçà-
äàïòàöèè, íàðàñòàíèÿ ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ìî-
æåò áûòü, áðåäîâûõ. È, ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî,
ïîòîì ïîÿâÿòñÿ ÷åòêèå äàííûå çà ïàðàíîèäíóþ øè-
çîôðåíèþ. Ñåé÷àñ, ÷òî ÿ âèæó íåâîîðóæåííûì ãëà-
çîì? Ýòî åå êðèêè îá îäèíî÷åñòâå, î æóòêîì îäèíî÷å-
ñòâå, êîòîðîå ó íåå åñòü. ×òî ýòîãî ÷åëîâåêà íèêòî
íèêîãäà â æèçíè íå ïîíèìàåò, íå ïîíèìàë. Îíà â ïî-
ñòîÿííîé ôðóñòðàöèè íàõîäèòñÿ. Åå íå ïîíèìàþò
äîìà, è íå ïîíèìàþò ñâåðñòíèêè. Íî íå ïîòîìó, ÷òî
âñå ïëîõèå. Âîò çäåñü ÿ åå õîòåë áû ñäåëàòü î÷åíü âàæ-
íîå óòî÷íåíèå. Ýòî åå àóòèçàöèÿ, åå àóòè÷íûé ìèð, åå,
òàê ñêàçàòü, àóòè÷íàÿ ëè÷íîñòü. Ó íåå íå ïîëó÷àåòñÿ
áûòü ñîöèàëèçèðîâàííîé, åñëè ãîâîðèòü ôîðìàëüíû-
ìè ñëîâàìè. Ó íåå íå ïîëó÷àåòñÿ óéòè â ìèð è ñî ñâîè-
ìè ñâåðñòíèêàìè. Åé íå ïîëó÷àåòñÿ æèòü ëåãêî, êàê
æèâóò áîëüøèíñòâî åå ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ïîñëå
çàíÿòèé èäóò êóäà-òî âìåñòå, ãîâîðÿò íè î ÷åì è ëåãêî
ïðîâîäÿò âðåìÿ. Ó íåå ýòîãî íåò. Ó íåå ïîñòîÿííî âñå
ïîäâåðãàåòñÿ êàêîé-òî âíóòðåííåé ïåðåðàáîòêå, âíóò-
ðåííåìó àíàëèçó è òàê äàëåå. Âñå ýòî óêëàäûâàåòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî ìîæíî áûëî áû óëîæèòü â äèàã-
íîç ïîãðàíè÷íî-ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, åñëè ìû
ãîâîðèì î ÄÑÌ-IV, è åñëè ìû íåóêëþæå ïåðåêëàäû-
âàåì íà íàø äåñÿòûé ïåðåñìîòð ÌÊÁ, òî ýòî ýìîöèî-
íàëüíî íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ïîãðà-
íè÷íûé òèï. Äà? — Íó, áëèæå âñåãî ê ýòîìó. — Äà,
äà. Âîò êóäà-òî ìîæíî ýòî óëîæèòü, êàê â ïðîêðóñòîâî
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ëîæå. Õîòÿ â î÷åðåäíîé ðàç ìû óáåæäàåìñÿ, íàñêîëü-
êî óñëîâíû íàøè êëàññèôèêàöèè. Íå âñåãäà óäàåòñÿ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêóþ êàðòèíó äàííîãî ïàöèåíòà êóäà-òî óëîæèòü. Íó,
à â äàëüíåéøåì, äåéñòâèòåëüíî, åé íóæíî çàíèìàòüñÿ,
åå íåëüçÿ áðîñàòü. Åå íóæíî ïðèäåðæàòü â íàøåé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè÷åñêîé. Èëè
äíåâíîé ñòàöèîíàð, èëè ó÷àñòîê — ÷òîáû îíà ãäå-òî
ïñèõîòåðàïèåé çàíèìàëàñü. È ïîñìîòðåòü â áëèæàé-
øåå âðåìÿ, ãîä, äâà, òðè. Âåäü, ïîñìîòðèòå, îíà îñòà-
åòñÿ ïðîäóêòèâíîé. Ýòîãî íåëüçÿ îòðèöàòü. Îíà ñäàëà
ÅÃÝ è ïîñòóïèëà â ÌÃËÓ. Ýòî Ìîðèñà Òîðåçà áûâ-
øèé, íà Îñòîæåíêå. Ýòî ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, è òóäà î÷åíü âûñîêèé ïðîõîäíîé áàëë. Ïðè÷åì
îíà ïîñòóïèëà íà áþäæåòíîå îòäåëåíèå. È ó÷èòñÿ.
Íó, äà, ñåé÷àñ ó íåå íå ïîëó÷àåòñÿ ó÷èòüñÿ, ïîòîìó
÷òî îíà â çàêðûòîì ó÷ðåæäåíèè íàõîäèòñÿ. Íî, áóäó-
÷è â ëå÷åáíîì îòïóñêå, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, îíà
ñâÿçûâàëàñü ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè è âûïîëíÿëà êà-
êèå-òî çàäàíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëó÷àëà çàäàíèÿ.
Ïîýòîìó, íà ìîé âçãëÿä, íóæíî íå îòïóñêàòü è ëå÷èòü
åå... ß íå çíàþ, êàê â îòíîøåíèè ãàëîïåðèäîëà. Äàâ-
íûì-äàâíî ñëûøàë âûñêàçûâàíèå â êóëóàðàõ îäíîãî
óâàæàåìîãî àêàäåìèêà ïñèõèàòðà, îí ñåé÷àñ, ñëàâà
áîãó, æèâ, çäîðîâ, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî 3 ìèëëè-
ãðàììà ãàëîïåðèäîëà íèêîìó íå ïîâðåäÿò. Íó, íå
çíàþ. Çäåñü, ìíå êàæåòñÿ, íóæíî âñå-òàêè ÷òî-òî â
àòèïè÷íîì ïëàíå. Ìîæåò áûòü, àðèïèïðàçîë, ÷òî ïî-
ìåøàåò ðàçâèâàòüñÿ êîãíèòèâíîìó äåôåêòó. Ýòîò ïðå-
ïàðàò çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ñ õîðîøåé ñòîðîíû. À íå
ãàëîïåðèäîë, êîòîðûé, íà ìîé âçãëÿä, áóäåò åå íå-
ìíîæêî ïîäàâëÿòü. Îíà õîðîøî ïåðåíîñèò, è ìû ñåé-
÷àñ íå âèäèì íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé, íî îí åå áóäåò ñè-
äèðîâàòü, è ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íåå ðåàêöèþ
îòòîðæåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà. — Äà, ÿ ïîíÿë. Ñïàñèáî.

Âîò ýòî óæå áëèæå. Äà, äâà ñîâñåì ðàçíûõ, ïðîòèâî-

ïîëîæíûõ ìíåíèÿ. È, êîíå÷íî, çäåñü ïðèíöèïèàëüíà

äèàãíîñòèêà, ïîòîìó ÷òî ðàçíàÿ ñîâåðøåííî òàêòè-

êà, ðàçíûé ïîäõîä. Åñòü åùå êàêèå-òî ìíåíèÿ?

— ß õîòåëà ñêàçàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ðàçâèâàåòñÿ
ýòî âñå ó íåå ñ ðàííåãî äåòñòâà. Òàì äàæå 8 ëåò óïîìè-
íàëîñü. È ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ òàêàÿ ìàëîîáùè-
òåëüíàÿ, òðåâîæíàÿ, ñ î÷åíü ðàçâèòîé ôàíòàçèåé.
Ïëþñ êî âñåìó, îíà ðàñòåò â ñðåäå, ãäå ó íåå î÷åíü ýêñ-
öåíòðè÷íàÿ áàáóøêà (èëè êàê îíà åå íàçâàëà?), â îá-
ùåì, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâàÿ áàáóøêà. Ïëþñ
ìàìà ñ ÷àñòî ìåíÿþùèìñÿ íàñòðîåíèåì. Âîò â òàêîé
ñðåäå îíà âûðàñòàåò. È, ñîîòâåòñòâåííî, óõîäèò â
ñâîé ìèð, ãäå íàõîäèò ñïàñåíèå. Òî åñòü, ÷òî ïåðâîå?
Õî÷åò èçáåæàòü ðåàëüíîñòè. Ó íåå íàïðÿæåííûå ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Íå ñêëàäûâàþòñÿ îò-
íîøåíèÿ ñ êîëëåêòèâîì. Âåðíåå, îíà âíå êîëëåêòèâà,
óðîâåíü äåñîöèàëèçàöèè ó íåå äîâîëüíî-òàêè âûñî-
êèé, ÿ áû ñêàçàëà. Íàðóøåíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèè
òîæå. Îíà ãîâîðèò, ÷òî íå çíàåò, ãäå åé îïðåäåëèòüñÿ.
Îíà æå äóìàëà ñ âóçîì, êóäà åé îïðåäåëÿòüñÿ, ïðà-
âèëüíî ëè îíà ñäåëàëà ñâîé âûáîð. Ñàìîðàçðóøèòåëü-

íîå ïîâåäåíèå. Îíà ãîâîðèò, ÷òî ðîäèòåëè çàñóíóëè
åå â ëèíãâèñòè÷åñêèé, îíà âðîäå êàê íå ñîñòîÿëàñü,
ïîñêîëüêó õîòåëà áûòü âåòåðèíàðîì. Ñàìîèäåíòèôè-
êàöèÿ ó íåå çäåñü, ÿ ñ÷èòàþ, íàðóøåíà. Ýòî îñíîâíûå
òàêèå òåçèñû. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, íàðó-
øåíèå íàñòðîåíèÿ, èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ. Ýòî âñå ãî-
âîðèò çà ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, è çäåñü,
ñîîòâåòñòâåííî, â òåðàïèè ÿ áû îñíîâíûì ïðåïàðàòîì
êàêîé-òî àíòèäåïðåññàíò îáÿçàòåëüíî îñòàâèëà, èç
ãðóïï ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà. Ñåðîêâåëü íà íî÷ü â íåáîëüøèõ äîçàõ.
Íó, è íîðìîòèìèê. — Ýòî, êñòàòè, íàçíà÷åíèå âðà÷à

ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, Âû ïðÿìî ïîâòîðèëè. ÑÈÎÇÑ

— òàì ôåâàðèí áûë, äà, è çäåñü, çíà÷èò, ñåðîêâåëü

òàì æå áûë. — ×òîáû ñåäàòèðîâàòü åå íåìíîæå÷êî.
Ïîòîìó ÷òî, ìíå êàæåòñÿ, ó íåå íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè-
êà ê ýòîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå. Õîòÿ ÿ áîëüøå óâè-
äåëà äåìîíñòðàòèâíîñòü â ýòîé ïîïûòêå. Îíà êðè÷àëà
ñâîåé ìàìå, îíà êðè÷àëà ñâîèì ðîäèòåëÿì: “Âîò îíà,
ÿ, âîò. Îáðàòèòå íà ìåíÿ âíèìàíèå”. Äàæå ïîâòîðíî
ñäåëàëà, íà ñëåäóþùèé äåíü îïÿòü ïîïûòàëàñü ñäå-
ëàòü òî æå ñàìîå, ÷òîáû çàìåòèëè. Íî êîãäà íèêòî íå
çàìåòèë, îíà ïîøëà è ïîêàçàëà — ñìîòðèòå, ìîÿ ðóêà,
êðîâü. È, êîíå÷íî æå, åé íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ. ß äó-
ìàþ, ÷òî îíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà, è äëèòåëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ, âñå òðàäèöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ áóäóò ïîëåçíû. Àðò-ñòóäèÿ, ÷òîáû îíà êàê-òî
âûïëåñêèâàëà ñâîè ýìîöèè. — Íó, îíà òàëàíòëèâî

ðèñóåò. Îíà æå íå ó÷èëàñü íèãäå, ÿ òàê ïîíèìàþ, îíà

ñàìîó÷êà.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Îíà õîäèëà â õóäîæåñòâåííóþ
øêîëó ïàðó ëåò, áûëî òàêîå.

Âåäóùèé: Äà, òàì áûëè òàêèå íåóñòîé÷èâûå èíòå-
ðåñû. Íó, õîðîøî, ñïàñèáî. Åñëè íåò êàêèõ-òî åùå
ìíåíèé, ñóæäåíèé ïî ïîâîäó ýòîé ïàöèåíòêè, òî ÿ ïî-
çâîëþ ñåáå ñêàçàòü çàâåðøàþùåå. ß, âî-ïåðâûõ, õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü, äîêòîðîâ, ÷òî òàêîé ïðåêðàñíûé ñëó-
÷àé ïîäãîòîâèëè è òàê õîðîøî è ïîäðîáíî, è òàê ìíî-
ãî åå îáñëåäîâàëè è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû, è ñî
âñåõ äðóãèõ. Ýòî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ. Íî âîò ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ: à ÷òî áû ìû äåëàëè,
åñëè áû íå íàøëè äíåâíèêîâ? Âîò ÿ ñåé÷àñ ïðåäñòà-
âèë — à åñëè áû íå íàøëà ìàìà äíåâíèê íàøåé äåâî÷-
êè? Ó íàñ â èñòîðèè áîëåçíè, êîòîðàÿ â òîì ðàçáîðå,
êîòîðûé ìíå ïðèñëàëè, âåäóùèé äèàãíîç âðà÷à-äîê-
ëàä÷èêà áûë ýìîöèîíàëüíîå íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòèÿ. ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî ýòî
äèàãíîç, êîòîðûé Âû ïîñòàâèëè äî òîãî, êàê óçíàëè
ïðî äíåâíèê. Òî åñòü, ôàêòè÷åñêè ìîæíî äèàãíîñòèêó
ýòîé ïàöèåíòêè ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà: äî äíåâíèêà, è
ïîñëå äíåâíèêà.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Âñå-òàêè òàì åùå ïðîèçîøåë
ýòîò ýïèçîä, êîãäà îíà óâèäåëà ãîëîâû. Ýòî ïðîèçîø-
ëî ïîñëå.

Âåäóùèé: Ýòî ïðîèçîøëî äî íàçíà÷åíèÿ ãàëîïå-
ðèäîëà. Íà ôîíå ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû, íî÷üþ
âîçíèêëî. Î÷åíü áûëî ïîõîæå íà êàêîé-òî òàêîé êðàò-
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êîñðî÷íûé àáîðòèâíûé äåëèðèé, ìîæåò áûòü, äåëè-
ðèîçíûé ýïèçîä, íåìíîæå÷êî äîñòðîåííûé áóðíîé
ôàíòàçèåé íàøåé ïàöèåíòêè. Ýòî áûëî ïîõîæå èìåííî
íà ýòî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â äàëüíåéøåì ýòî íèêàêîãî
ðàçâèòèÿ íå ïðèîáðåëî, êàê è â îòäåëåíèè íå îïèñûâà-
þò åå äåëèðèîçíîå ïîâåäåíèå èëè ãàëëþöèíàòîðíîå
ïîâåäåíèå, òàê è íàøà ïàöèåíòêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî
íà ñëåäóþùèé äåíü íè÷åãî íå áûëî, è îíà ãîâîðèò îá
ýòîì êàê î ãàëëþöèíàöèÿõ.

Äàâàéòå ìû íà÷íåì êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ñ òîãî,
÷òîáû îòâåòèòü íà ãëàâíûé äëÿ ñåáÿ âîïðîñ: âñå òî,
÷òî ìû óçíàëè, âñå ðóêîâîäñòâî Êàðëà ßñïåðñà ñåãî-
äíÿ ìû óñëûøàëè îò íàøåé ïàöèåíòêè — è îñòðûé
÷óâñòâåííûé áðåä, è äåðåàëèçàöèÿ, è âîçäåéñòâèå, è
ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû, è íå òîëüêî ñåíñîðíûå,
ïî-ìîåìó, äàæå è ïñèõîìîòîðíûå, è ïñåâäîãàëëþöè-
íîç, è ïðåñëåäîâàíèå, è îñîáîå çíà÷åíèå, ìàñêè, èíñ-
öåíèðîâêà — ÷òî ýòî? Ýòî ïñèõîòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Ñêîðåå âñåãî, åñëè ýòî òàê, òî
òîãäà øèçîôðåíèÿ, êîíå÷íî, ïåðâûé ðàíã Êóðòà
Øíàéäåðà, çäåñü íè÷åãî íå ñäåëàåøü. Èëè ýòî âñå
ôàíòàçèè? Ôàíòàçèè äëÿ äíåâíèêà, äëÿ õîðîøåãî êðà-
ñèâîãî ðîìàíà, íàïèñàííîãî, âîçìîæíî, áóäóùåé ïè-
ñàòåëüíèöåé, êîòîðàÿ, êñòàòè, â ïåðñîíàæè ýòîãî ðî-
ìàíà âêëþ÷èò è íàñ ñ Âàìè, ìåæäó ïðî÷èì. ß çíàþ
òàêèõ ïèñàòåëüíèö, êîòîðûå âûøëè èç ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö è ïîòîì íàïèñàëè î òîì, êàê âñå ýòî
áûëî. — Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî

âñå-òàêè ó íàñ íå òîëüêî äíåâíèê, à ýïèçîä, êîòîðûé

ïðîèçîøåë â îòäåëåíèè. È ïîñëå ýòîãî îíà ñòàëà ïî-

ëó÷àòü ãàëîïåðèäîë. È ïîýòîìó, âîçìîæíî, ýòî íå

ïðîäîëæàëîñü. — Íó, âîçìîæíî. ß ïîýòîìó è ãîâîðþ
ïðî äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó. Åñòåñòâåííî,
òî, ÷òî ýòî ñåé÷àñ ïðîñòî ìûñëè âñëóõ. Ýòî òàêîé ìå-
òîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, êîòîðûé ïîêà íè íà ÷åì
íå îñíîâûâàåòñÿ. — È ïîòîì, òî, ÷òî îíà ãîâîðèëà î

òîì, áóäòî áû âåñü ìèð — ýòî èãðà, è îùóùåíèå íå-

ðåàëüíîñòè îêðóæàþùåãî, ýòî áûëî äî ïîâûøåíèÿ

òåìïåðàòóðû. — Äà, êîíå÷íî. Êðîìå ýòîãî, ñóùåñò-
âóþò ãàëëþöèíàöèè âîîáðàæåíèÿ, åñòü òàêîå ïîíÿ-
òèå, êàê ãàëëþöèíàöèè âîîáðàæåíèÿ. È ñóùåñòâóåò
îáðàçíûé áðåä, îñòðûé îáðàçíûé. Âîò åñòü ÷óâñòâåí-
íûé, à åñòü îñòðûé îáðàçíûé áðåä âîîáðàæåíèÿ, îí
òàê è íàçûâàåòñÿ. Òî åñòü ýòîò áðåä, êîòîðûé ôàêòè÷å-
ñêè íåîòëè÷èì îò ôàíòàçèé. Îñîáåííî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ýòîò áðåä ìû âèäèì â èñïîëíåíèè þíîøåé èëè
èíôàíòèëüíîãî î÷åíü ïàöèåíòà, êîòîðûé âûãëÿäèò è
æèâåò êàê ïîäðîñòîê, ðèñóþùèé ýòè êîìèêñû, âçàè-
ìîäåéñòâóþùèé ñ íèìè, ïåðåâîïëîùàþùèéñÿ â ýòî
âî âñå, òàì è ïðî÷åå-ïðî÷åå-ïðî÷åå. Íî åñòü î÷åíü
âàæíûé êðèòåðèé áðåäà, áåç êîòîðîãî ìû íèêàê íå ìî-
æåì äèàãíîñòèðîâàòü ýòî. Ïî÷åìó ýòîò êðèòåðèé
î÷åíü âàæåí? Ïîòîìó ÷òî ýòîò êðèòåðèé ñîáñòâåííî
äåëàåò íàøèõ ïàöèåíòîâ áðåäîâûìè, è îí äåëàåò èõ
âîîáùå ïàöèåíòàìè, íàçîâåì ýòî òàê. Ýòî êðèòåðèé
— “äåçàäàïòèðóþùåå ïîâåäåíèå”. Ìû â ëþáîì ñëó-
÷àå êàê ïñèõèàòðû, õîòèì òîãî èëè íåò, íå ìîæåì íå

ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíóþ ñòîðîíó ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ïðîäóêöèè. Áðåäîâàÿ, òåì áîëåå, ìàññèâíàÿ,
òàêàÿ ðàçâåðíóòàÿ ñèìïòîìàòèêà, êàê ó íàøåé ïàöè-
åíòêè, ýòî ïðîñòî íåâåðîÿòíî. Òàì åùå ÷óòü-÷óòü, è
îíåðîèä óæå äîëæåí áûë áûòü, è îíà áû â êàòàòîíè÷å-
ñêîì ñòóïîðå çàëåãëà áû êóäà-íèáóäü. Âîò òàêàÿ ìàñ-
ñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. È ïàïà ñ ìàìîé ðÿäîì. Êàêèìè
áû îíè íå áûëè õîëîäíûìè ðîäèòåëÿìè, íî, òåì íå
ìåíåå, îíè âñå-òàêè ðÿäîì, îíè çàáîòÿòñÿ, îíè âîëíó-
þòñÿ, îíè áåñïîêîÿòñÿ. È óíèâåðñèòåò, â êîòîðûé îíà
õîäèò, è òàì ìèëëèîí ëþäåé òîæå âðîäå áû ðÿäîì. È
íèêòî íè÷åãî íå âèäèò. È âðà÷è íå âèäÿò äî òîãî, êàê
äíåâíèê íå ïîëó÷èëè. — Íî âñå-òàêè â äåòñòâå îíà

æå çàëåçàëà ïîä ïàðòû. Îíà ìÿóêàëà, îíà âåëà ñåáÿ,

òàê ñêàçàòü, ñòðàííî. È ýòî îòìå÷àëè. — Íó, ìû
ñåé÷àñ ãîâîðèì ïðî íûíåøíèé, ïðî òåêóùèé ñòàòóñ.
À îöåíêà àíàìíåçà — ýòî âïåðåäè, ýòî òîæå î÷åíü èí-
òåðåñíî. Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì ïñèõîç, òî äîëæåí
áûòü êàêîé-òî ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò, îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí áûòü. Â îòäåëåíèè ìû áû îïèñàëè âîçáóæ-
äåííîãî ïàöèåíòà. Òåì áîëåå, îíà æå ïðèíèìàëà
àìèòðèïòèëèí, ïðàâäà? Íó, õîðîøî, äàæå ïîñëå òîãî,
êàê åé íàçíà÷èëè ãàëîïåðèäîë ñ êëîçàïèíîì, íó òàêîé
îñòðûé ïñèõîç. Áûâàåò ðåäêî î÷åíü, ÷òî îí êóïèðóåò-
ñÿ çà 1 – 2 äíÿ, è ïàöèåíò âäðóã ïðèõîäèò â ñåáÿ è ãî-
âîðèò: “Áîæå ìîé, êàêîé ñòðàøíûé ñîí ÿ âèäåë”. Íî â
îñíîâíîì-òî, äàæå ïðè òàêîé àêòèâíîé òåðàïèè, òàêîé
îñòðûé ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ïñèõîç â ïîâåäå-
íèè áû ïðîÿâëÿëñÿ, ñ ñåñòðàìè áû îíà íà÷àëà êîí-
ôëèêòû êàêèå-òî óñòðàèâàòü, ðàç îíè òðàâÿò çäåñü
âñåõ. Íà÷àëà áû ÷òî-òî èñêàòü ïîä ïîñòåëüþ, íàïàäàëà
áû íà ñîñåäîê ïî ïàëàòå, ÷òî-òî òàêîå. Íó íå ìîãëà áû
îíà âñå ýòî âíóòðè ñåáÿ òàê îñòàâèòü. È äî áîëüíèöû
òîæå. Êàê áû îíà ó÷èëàñü â ýòîì îñòðåéøåì ïñèõîçå?
ß ýòîãî íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ýòî íåâîçìîæíî.

Èç ýòîãî ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî âñÿ ýòà ñèìïòîìàòèêà
— èëè ïî÷òè âñÿ, âîò çäåñü ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ê ñîæà-
ëåíèþ, — ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì ôàíòàçèè. Íó äàâàéòå ìû
åå íàçîâåì áðåäîïîäîáíûì ôàíòàçèðîâàíèåì. Êñòàòè
ãîâîðÿ, áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå — ýòî âñå-òà-
êè ðåãèñòð èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàñêîëüêî ÿ ïî-
íèìàþ. È ýòî øèçîèäíûé ïðåìîðáèä, øèçîèäíàÿ ëè÷-
íîñòü, Çîëóøêà ïðÿì êëàññè÷åñêàÿ, òàêàÿ, ó êîòîðîé
âíóòðè ìàññà ôàíòàçèé, è âñå ýòî êðàñèâî, è âñå ýòî òå-
ïëî, è òàì åñòü çëûå è äîáðûå, íî çëûõ ÿ óáèâàþ, äîá-
ðûå ñî ìíîé, ïðèíö òàì. Íó, â îáùåì, âñå õîðîøî. Òàê
âîò, ïðè ýòîì øèçîèäíîì ìàññèâíîì ðàäèêàëå ïî-
ÿâëÿþòñÿ èñòåðè÷åñêèå ôåíîìåíû. Íî ìû ìîæåì
ðàññìîòðåòü, êîíå÷íî, òî, ÷òî áûëî â 11 ëåò, êàê ãå-
áîèäíîå ïîâåäåíèå, èëè àòèïè÷íûé ãåáîèäíûé èëè
ãåáåôðåííûé ìàíèôåñòíûé ïðèñòóï, êîòîðîãî íèêòî,
ïðàâäà, íå âèäåë. Íî ìû òî÷íî òàê æå ìîæåì ðàñöå-
íèòü ýòî êàê ðåàêöèÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ ïñèõîïàòà,
òàêàÿ èñòåðîôîðìíàÿ ðåàêöèÿ ïî òèïó ñèíäðîìà îäè-
÷àíèÿ. Áûâàåò æå ñèíäðîì îäè÷àíèÿ â ðàìêàõ èñòåðè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ýëåìåíòàðíûå åãî ïðîÿâëåíèÿ,
êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò ãàâêàòü, ëàÿòü, ìÿóêàòü, âåñòè
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ñåáÿ òàê, êàê æèâîòíûå. Íî ó äåòåé ýòî, êîíå÷íî, íå
ðåãèñòð ïñèõîòè÷åñêèé, ó äåòåé ýòî ìîæåò áûòü âïîë-
íå òàêîé ñèòóàöèîííûé ðåãèñòð, è â ðàìêàõ ïîâåäåí-
÷åñêîé äàæå íîðìû óñëîâíîé. Òî åñòü, ÿ áû ê ýòîìó
îòíîñèëñÿ çíà÷èòåëüíî îñòîðîæíåé â ñìûñëå òðàêòî-
âîê. Ó íàñ î÷åíü áîëüøîé ñîáëàçí âñå ýòî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü. Ìû âñå çíàåì, êàê ýòî âñå âûãëÿäèò, è êàê ýòî
âûñòðîèòñÿ â õîðîøèé êðàñèâûé äèàãíîç. Íî íàì
íàäî ÷òî-òî òîãäà ñäåëàòü, íàì íàäî êàê-òî îáúÿñíèòü
îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Îòñóòñòâèå
ïîâåäåíèÿ è ñëîâà íàøåé ïàöèåíòêè. Íó, ëàäíî, ñëîâà
íàøåé ïàöèåíòêè ìû ìîæåì îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ýòî
íåäîñòóïíîñòü. Íî êàê æå, áðåäîâûé áîëüíîé, îí íå-
äîñòóïåí, è ïîýòîìó îí ñåé÷àñ âñå áóäåò ñïèñûâàòü íà
âñÿêèå òàì áûòîâûå øòóêè, ìåëî÷è è òàê äàëåå — ÿ
òàì óñòàë èëè åùå ÷òî-òî. Èëè ó ìåíÿ ñ êîíòðîëüíîé
êàêîé-òî òàì ïðîáëåìà áûëà, è ÿ ïîýòîìó ïîðåçàë ñåáå
âåíû. Íî íà ñàìîì äåëå òàì åñòü ïñèõîç. Íî, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, òàêîé óðîâåíü íåäîñòóïíîñòè ÿ áû íå
äåëàë. Òåïåðü âîïðîñ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíà
ïî-ðàçíîìó âûãëÿäèò. Íó, îíà äåéñòâèòåëüíî ïî-ðàç-
íîìó âûãëÿäèò â áåñåäå ñ ðàçíûìè ëþäüìè. — Ìîæ-

íî äîáàâèòü? Êàê ðàç ïî ïîâîäó ïàòîïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ çàäàâàëè âîïðîñ, ïî÷åìó òàêèå

ðàçíûå áûëè îòâåòû. Ýòî êàê ðàç îáúÿñíÿåòñÿ ëè÷-

íîñòíîé ñòðóêòóðîé — îíà òàì ïîâåðíóëàñü òàê, à

çäåñü âîò òàê. È êàê ðàç åå ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ôîð-

ìóëà õàðàêòåðà ïðîÿñíÿåò ýòè âîò ëàòåíòû ÿðêèå,

êîòîðûå áûëè ïîõîæè ïî÷òè íà øèçîôðåíèþ. — Êî-
íå÷íî. Âîò-âîò. ß îá ýòîì è õî÷ó ñêàçàòü. Ðàçíûå
ëþäè, îíà ñ íèìè ïî-ðàçíîìó ñåáÿ âåäåò. Ïðè÷åì,
òðóäíî ïîíÿòü õèòðîñïëåòåíèÿ åå ýìîöèîíàëüíûõ è
òàêèõ ñàìîñîçíàòåëüíûõ ôåíîìåíîâ, êîãäà îíà âûáè-
ðàåò, ñ êåì ñåáÿ âåñòè òàê, à ñ êåì ñåáÿ âåñòè èíà÷å.
Òóò è ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó, è ìû âñå òîæå ïî-ðàçíî-
ìó. Çäåñü îíà âðîäå áû ðàñêðåïîñòèëàñü, õîòÿ áûëî
ìíîãî ëþäåé, è îíà äåéñòâèòåëüíî äàëà íåñêîëüêî
ÿðêèõ êðàñèâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, íà âñå âî-
ïðîñû îòâå÷àëà ÷åòêî, ïî ñóùåñòâó, áåç ðåçîíåðñòâà
êàêîãî-ëèáî, ñ õîðîøèì ëîãè÷íûì íîðìàëüíûì àññî-
öèàòèâíûì ïðîöåññîì. Íó, íå ê ÷åìó áûëî ïðèäðàòü-
ñÿ. ß áû â ñâÿçè ñ ýòèì âñå-òàêè ðàñöåíèë âñå, ÷òî ñåé-
÷àñ â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå, à òî÷íåå, íå â ïñèõè÷åñêîì
ñòàòóñå, à òî, ÷òî ìû óçíàëè èç äíåâíèêà íàøåé ïàöè-
åíòêè, êàê ïëîä åå áðåäîïîäîáíûõ ôàíòàçèé, â êîòî-
ðûõ âîçìîæíî è îáùåíèå, åñòü ÷åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ,
âîçìîæíûå êîíòàêòû òåëåñíûå, è ïåðåäà÷à ìàòðèöû è
âñåãî îñòàëüíîãî. Äà îòêðîéòå ëþáîé ôýíòåçè, ëþáóþ
êíèãó, ëþáîé êîìèêñ, è Âû óâèäèòå ãîðàçäî áîëåå
ñëîæíûé îñòðûé ÷óâñòâåííûé áðåä. Ïîòîìó ÷òî ýòî
íå ïðîáëåìà. Òåïåðü íàñ÷åò ãëàâíîãî. Çíà÷èò, åäèíñò-
âåííîå, ÷òî ó íàñ ïîâåäåí÷åñêîå åñòü, ýòî âîò ýòà ñóè-
öèäàëüíàÿ ïîïûòêà. Âî-ïåðâûõ, ó ìåíÿ íåò óâåðåííî-
ñòè, ÷òî ýòî ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà. Âî-âòîðûõ, ó
ìåíÿ íåò óâåðåííîñòè, ÷òî ýòî áûëà äåïðåññèÿ. Äàæå
åñëè ýòî è ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, òî, ïîõîæå, îíà íå
äåïðåññèâíàÿ. È ÿ, êîíå÷íî, íå ìîãó íå îáðàòèòü âíèìà-

íèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå âíóòðè ñåìüè, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ â ñåìüå. Çíà÷èò, ìàòü ñòåíè÷íàÿ, òðåáîâàòåëüíàÿ,
öåëåóñòðåìëåííàÿ, òàêàÿ âîò ìóæñêàÿ ïîçèöèÿ, íà-
ñêîëüêî ÿ ýòî ïîíÿë è óâèäåë. Îòåö â ýòîì ñìûñëå
ìÿãêèé, âòîðóþ ðîëü â ñåìüå èãðàåò. Åñòü åùå ñòàð-
øàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ ñàìîèçîëèðîâàëàñü, êîòîðîé âî-
îáùå íåò â ýòîé èñòîðèè, îíà íèãäå íå çâó÷èò. Ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, ìû èìååì äåëî ñ ïàöèåíòîì, ñòðàäàþ-
ùèì îò î÷åíü ñëîæíûõ è íåïðîñòûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé â ñåìüå. Ó íåå íåò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîé ñî-
öèàëüíîé ïîçèöèè â ýòîì ñåìåéíîì òðåóãîëüíèêå.
Íåâîçìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ è îêîí-
÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëàñü, ñîçðåëà, ñîçðåëî åå ñàìî-
ñîçíàíèå, ñîçðåëà åå èäåíòè÷íîñòü. Êòî-òî ãîâîðèë î
òîì, ÷òî âñå ýòî åå ëè÷íîñòíûå ãðàíè. Òàêîå îùóùå-
íèå, ÷òî îíà ïðîäîëæàåò ïîêà åùå ôîðìèðîâàòüñÿ,
åùå íå çàêîí÷åí ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. È
êîíå÷íî, â ýòîé øèçîèäíîé ëè÷íîñòè, â ýòîé øèçîèä-
íîé ñòðóêòóðå, êîòîðàÿ çàêðûâàåòñÿ ñ òàáëè÷êîé “íå
çàõîäèòå”, íà÷èíàåò êîâûðÿòü ÷åðâåé, êîòîðûå ó íåå
òàì â âàêóóìå ðàñòóò èëè ãäå òàì, íå çíàþ. — Â ìîëî-

êå. Îíà ïîëèâàëà ìîëîêîì ÷åðâåé. — Â ìîëîêå. Îíà
èçó÷àåò ôîðìó æèçíè, êàê äåëàåò ýòî áîëüøèíñòâî
øèçîèäîâ. Èì, êîíå÷íî, èíòåðåñíî, êàê âñå óñòðîå-
íî... È â ýòîé ñèòóàöèè, êîíå÷íî æå, ïîïûòêè åå ñî-
öèàëèçàöèè, ïîïûòêè åå âûòàùèòü íà ëþäè è òàê äà-
ëåå, âûçûâàþò ïðîòåñò. Êàê ìîæåò øèçîèä åùå
ïðîòåñòîâàòü? Ìîæåò îí óïàñòü êàê èñòåðèê íà çåìëþ
è íà÷àòü ñó÷èòü íîãàìè, è êðè÷àòü, è âèçæàòü è òàê äà-
ëåå? Ìàëîâåðîÿòíî. Ìîæåò îí êàê ïàðàíîèê íà÷àòü
èíòðèãè êàêèå-òî âûêðó÷èâàòü è ñîâåðøàòü êàêîé-òî
îòâåòíûé õèòðûé óäàð? Íåò. Øèçîèä óõîäèò îïÿòü
åùå ãëóáæå â ñâîþ ìàòðèöó âíóòðè ñåáÿ è íà÷èíàåò âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ýòèìè ôàíòàçèéíûìè îáðàçàìè
ôàêòè÷åñêè âûõîäèòü íà ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü ðåà-
ãèðîâàíèÿ. Âîò Ïåòð Áîðèñîâè÷ Ãàííóøêèí, êîòîðûé
íà ìåíÿ ñìîòðåë âñþ ýòó êîíñóëüòàöèþ*, íó îí ïðÿìî
ãîâîðèë: ïîñìîòðè, ýòî æå ïñèõîïàòêà, ýòî æå êàê ÿ
ïèñàë. Îí æå âåäü ýòî îïèñûâàë èìåííî êàê äåêîì-
ïåíñàöèÿ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè, ïî áîëüøîìó ñ÷å-
òó, ìîæíî ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ïî ðåãèñòðó òÿæå-
ñòè ýòîé äåêîìïåíñàöèè ñ ïñèõîòè÷åñêèì óðîâíåì,
ôàêòè÷åñêè ñ ïñèõîçîì, êîòîðûé ìû âèäèì ó áîëü-
íîãî øèçîôðåíèåé. Òîëüêî â äàííîé ñèòóàöèè íà
óðîâåíü ïñèõîçà, íà óðîâåíü ïñèõîòè÷åñêîé äåçèí-
òåãðàöèè ëè÷íîñòè âûõîäèò ôàíòàçèÿ, à íå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íå ïðîäóêòèâíûé ñèì-
ïòîì. È ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî êàêàÿ-òî äèíàìèêà
ïðîèçîøëà. Äàâàéòå âñïîìíèì åùå ðàçíèöó ìåæäó
øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì è ðàññòðîéñòâîì ëè÷-
íîñòè. Òàì æå äîëæíà ïðîèçîéòè êàêàÿ-òî äèíàìèêà,
äîëæíî æå ÷òî-òî íàðàñòè, ÷òî-òî ïîÿâèòüñÿ íîâîå. À
îíà îäèíàêîâà. È, êñòàòè, êàê ãîâîðèë Ïåòð Áîðèñî-
âè÷, îíà òîòàëüíà, îíà âåçäå ïðîÿâëÿåò ýòî, äàæå â
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áîëüíèöå, ãäå, â îáùåì-òî, ìîæíî áûëî áû ÿçûê çà çó-
áàìè äåðæàòü, îñîáåííî â îáùåíèè ñ ïñèõèàòðàìè, è
îñîáî íå ãîâîðèòü ïðî ýòèõ ñóùíîñòåé. Íî îíà íå ìî-
æåò, ïîòîìó ÷òî ýòî ïñèõîïàòèÿ. Îíà îäèíàêîâà è ñòà-
áèëüíà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. È â ýòîì ñìûñëå
îíà ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíà, íî îíà íàøëà íèøó,
åé óäàëîñü íàéòè íèøó. È â ýòîé íèøå îíà áîëüøåé
÷àñòüþ îäíà, íî ó íåå åñòü íåñêîëüêî äðóçåé “ÂÊîí-
òàêòå”, è ó íåå åñòü óíèâåðñèòåò, ó íåå åñòü êàêîé-òî
ñâîé âíóòðåííèé ìèðîê, è îíà â íåì âïîëíå ñåáÿ êîì-
ôîðòíî ÷óâñòâóåò è êîìïåíñèðîâàííî. Åùå ïîñëåä-
íåå, ÷òî ÿ áû õîòåë ñêàçàòü, ÿ ñîãëàøóñü ñ äèàãíîçîì
Âèòàëèÿ Íèêîëàåâè÷à, è ìîåãî êîëëåãè, êîòîðûé
óøåë, ÷òî ðå÷ü èäåò âñå-òàêè î ðàññòðîéñòâå ëè÷íî-
ñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ýòî øèçîèäíàÿ ïñèõîïà-
òèÿ ñ âûðàæåííîé òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèåé è ñ ïàðà-
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíà íå
ìîãëà óìåðåòü. Îíà ìîãëà óìåðåòü, ìîã ïðîèçîéòè íå-
ñ÷àñòíûé ñëó÷àé, â êîíöå êîíöîâ. Íî, òåì íå ìåíåå,
ýòî íå ïîïûòêà ñ öåëüþ óéòè èç æèçíè, ýòî ïîïûòêà
åùå áëèæå áûòü ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ïðîñòðàíñòâó,
åùå äàëüøå òóäà âãëóáü óéòè, åùå áîëüøå àóòèçèðî-
âàòüñÿ. Óìåðåòü, ÷òîáû æèòü. ×òîáû æèòü â ýòîì ñâî-
åì àóòèñòè÷åñêîì ìèðå. Óìåðåòü ñîâñåì âîâíå, ÷òîáû
ñåáÿ âîâíå íå áûëî ñîâñåì. Â ýòîì ñìûñëå, ÿ ñ÷èòàþ,
÷òî ìû åùå íàíîñèì åé íåêîòîðûé ÿòðîãåííûé ýô-
ôåêò. ßòðîãåííûé ýôôåêò åé íàíîñèò ïñèõîîáðàçîâà-
íèå. ß êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ýòîé ïàöè-
åíòêå ïðîâîäèëè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíóþ ðàáîòó. ß
äóìàþ, ÷òî ïñèõîîáðàçîâàíèå èìååò è ñâîè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî î÷åíü õîðîøèé, âàæ-
íûé, íóæíûé è, äåéñòâèòåëüíî, êëàññíûé ìåòîä ïðå-
îäîëåíèÿ íîí-êîìïëàåíñà, è òàê äàëåå, ôîðìèðîâàíèÿ
êðèòèêè è ïðî÷åå, — âîò â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êàê ýòà,
îí âðåäèò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïàöèåíòêà, ó êîòîðîé îã-
ðîìíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. ß ñîãëà-
ñåí, ÷òî àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íåé ìîãëà áû
äàòü âåëèêîëåïíûé ðåçóëüòàò. ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî
çäåñü ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â õîðîøåì òàêîì íà-
ñòîÿùåì ïðîôåññèîíàëüíîì ôîðìàòå ïðîäîëæèòåëü-
íîì òîæå ìîãëà áû ñðàáîòàòü è ñðàáîòàòü çäîðîâî.
Ëþáûå äðóãèå èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå
ìîæíî áûëî áû ñ íåé ïðîâîäèòü. Òî åñòü, ïî-ìîåìó,
ýòî ïðÿìî êëàäåçü äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, äëÿ ëþáîãî
ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé èñïîëüçóåò îñîáåííî øèðî-
êóþ êàòåãîðèþ, íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. ß â ýòîì
íå ñîìíåâàþñü. Íî ïñèõîîáðàçîâàíèå, åùå è â ãðóïïå,
ãäå åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå î÷åíü ÿðêî è êðàñî÷íî
îïèñûâàþò ñâîè ãîëîñà è ñâîé áðåä, è òàê äàëåå, òàêîé
ïàöèåíòêå, äóìàþ, áóäåò ëèøíèì, è ýòî ïîáî÷íûé ýô-
ôåêò ýòîãî ìåòîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäàöèè, êî-

òîðûå ÿ áû äàë, àíàëîãè÷íû. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìû âïîëíå
ìîæåì îòìåíèòü îáà íåéðîëåïòèêà — è ãàëîïåðèäîë,
è êëîçàïèí, òàêîå ó ìåíÿ ìíåíèå. ß äóìàþ, ÷òî ïðè
ýòîì åé ìîæíî áûëî áû íàçíà÷èòü ìàëûå äîçû, êàê
ïðåäëîæèë Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷, àðèïèïðàçîëà. Íî
ìíå êàê-òî áîëüøå ïî âêóñó ðèñïåðèäîí â òàêîé ñè-
òóàöèè â ìàëåíüêèõ äîçèðîâî÷êàõ, â êàïëÿõ. Íó, ÿ
ïîíèìàþ, ÷òî àðèïèïðàçîë õîðîø, ïîñêîëüêó ýòî
øèçîèäíûé òàêîé áîëüøå ôîðìàò ëè÷íîñòíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Íî ýòî óæå íà âêóñ è öâåò. Íî â ëþáîì ñëó-
÷àå, äîçèðîâêà äîëæíà áûòü î÷åíü íèçêàÿ, ÿâíî íå àí-
òèïñèõîòè÷åñêàÿ. È ýòî äîëæíà áûòü, ñêîðåå âñåãî,
äîçèðîâêà àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà, êîòîðûé ïîìî-
æåò åé ãîðàçäî êîìôîðòíåå ìèðèòüñÿ ñ êîíôëèêòîì
ìåæäó åå âíóòðåííèì ìèðîì ýòèõ íåâåðîÿòíûõ ìîí-
ñòðîâ è áðåäîïîäîáíûõ ôàíòàçèé, è ìèðîì âíåøíèì,
â êîòîðîì îíà æèâåò, è â êîòîðîì åé, òàê èëè èíà÷å,
ïðåäñòîèò æèòü, ÷òîá ýòîò êîíôëèêò êàê-òî óñìèðèòü.
Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Íîðìîòèìèê, åñòåñòâåííî,
êàê è ïîëîæåíî äëÿ êàæäîãî ïñèõîïàòà, òîæå — ýòî
âñåãäà äàñò õîðîøèé ðåçóëüòàò. Íî ãëàâíûé àêöåíò —
ýòî ïñèõîòåðàïèÿ â ðàìêàõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.
Áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû îíà õîäèëà â êàêóþ-òî
ïîñòîÿííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó èëè íà
èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó. Åñëè ìû îêàæåìñÿ íåïðàâû,
çíà÷èò, ìû óâèäèì îáîñòðåíèå ïñèõîçà. Íî ìû óâè-
äèì åãî, à íå ïðî÷èòàåì èç äíåâíèêîâ. Ìû åãî óâèäèì
â ïîâåäåíèè, â íåëåïîñòè êàêîé-òî, ãäå îíà áóäåò ãàë-
ëþöèíèðîâàòü è òàê äàëåå. Ìû òîãäà ñêàæåì: äà, ìû
áûëè íåïðàâû. Íî, íà ìîé âçãëÿä, ñåé÷àñ ïðàâèëüíåå
îøèáèòüñÿ â ýòó ñòîðîíó, ÷åì â äðóãóþ. — Òî åñòü åå

ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè — ýòî íå ñ ðåàëüíîé öåëüþ

óìåðåòü, à îíà êàê áû äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàåò,

÷òî îíà ðåàëüíî óìðåò, åñëè ýòî ñîâåðøèò? Òî åñòü

îíà âåðèò, ÷òî îíà ïðîäîëæèò ñâîþ æèçíü? È ïî-

ýòîìó ýòî è åñòü àóòèçàöèÿ, äà? — ß äóìàþ, øèçî-
èäíûé ïñèõîïàò òîæå â êàêîé-òî ñòåïåíè ðàñùåïëåí.
Íî íå â òàêîé ñòåïåíè, êàê áîëüíîé øèçîôðåíèåé. È
ïîýòîìó ãäå-òî òàì îäíà ïîëîâèíêà åå ïðåêðàñíî ïî-
íèìàåò, ÷òî ýòî íå áóäåò ñìåðòüþ. À äðóãàÿ ïîëîâèí-
êà, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ âñåì ôàíòàçèðîâàíèåì, íà-
ôàíòàçèðîâàëà, êàê ó íåå îáîëî÷êà óìèðàåò, íî äóøà
åå æèâåò, è îíà ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â ýòîì óæå
ïðîñòðàíñòâå, íî áåç âíåøíåãî ìèðà. — Îíà æå õî-

÷åò ïîñìîòðåòü îòòóäà, êàê çäåñü âñå áóäåò. Êàê

âñå áóäóò ðûäàòü, ïëàêàòü, è ðîäèòåëè, è âñå âçðîñ-

ëûå. — Äà. Íî ýòî æå ïîòðåáíîñòü ïñèõîïàòà ñàìàÿ
ãëàâíàÿ. ß óìèðàþ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàâðåäèòü âàì,
÷òîáû âû âèäåëè, êàê ìíå ïëîõî, êàêàÿ ÿ íåñ÷àñòíàÿ,
÷òîáû âû âèäåëè ñâîþ âèíó... Âû äîëæíû ñòðàäàòü.

Ñïàñèáî áîëüøîå âñåì çà ïðåêðàñíûé ðàçáîð.

À. À. Øìèëîâè÷, Ë. À. ×èæîâà

44 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðåàëèçàöèè ïðàâà ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå âûïèñîê è êîïèé ñâîèõ ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòîâ. Óêàçûâàåòñÿ íà íåóðåãóëèðîâàííîñòü äàííîãî âîïðîñà â âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâ-
íûõ àêòàõ, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ïðàâ ãðàæäàí. Àíàëèçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà. Îáîñíîâûâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 2 ìàÿ 2012 ã. ¹ 441í ëèáî ïðèêàçà îò 29 èþíÿ
2016 ã. ¹ 425í ëèáî ïðèíÿòèÿ, êàê òîãî òðåáóåò çàêîí, îòäåëüíîãî íîðìàòèâíîãî àêòà, ðåãóëèðóþùåãî
äàííûå ïðàâîîòíîøåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà; âûäà÷à êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.

Ñîãëàñíî ÷.1 ñò.22 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íî-
ÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí
¹ 323-ÔÇ) êàæäûé (ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàæäûé ãðàæ-
äàíèí) èìååò ïðàâî ïîëó÷èòü èìåþùóþñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ, â ò.÷. ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ,
íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ è ò.ä. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòó íå òîëüêî â óñò-
íîé, íî è â ïèñüìåííîé ôîðìå. Êàê ñëåäóåò èç ÷. 5
ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, ïî çàïðîñó, íàïðàâëåííîìó â
ò.÷. â ýëåêòðîííîé ôîðìå, ïàöèåíò ëèáî åãî çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå ïîëó÷àòü îòðàæàþùèå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû (èõ
êîïèè) è âûïèñêè èç íèõ, â ò.÷. â ôîðìå ýëåêòðîííûõ
äîêóìåíòîâ. Ïîä ïàöèåíòîì ïîíèìàåòñÿ ëèöî, êîòî-
ðîìó îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èëè êîòîðîå
îáðàòèëîñü çà åå îêàçàíèåì íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ó
íåãî çàáîëåâàíèÿ è îò åãî ñîñòîÿíèÿ (ï. 9 ñò. 2 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ), à òàêæå áûâøèé ïàöèåíò1. Êîíñòèòóöè-
îííîå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè èìåþò è ëèöà,
âîîáùå íå ÿâëÿþùèåñÿ ïàöèåíòàìè, íàïðèìåð, ïðî-
õîäèâøèå ìåäèöèíñêóþ ýêñïåðòèçó (ÌÑÝ è äð.).

Çàêîí áîëåå íå îãðàíè÷èâàåò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
êîïèé ìåääîêóìåíòîâ â ñëó÷àÿõ, êîãäà â ìåääîêóìåí-
òàõ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà,
“çàòðàãèâàþòñÿ èíòåðåñû òðåòüåé ñòîðîíû”. Ýòà íåâ-
íÿòíàÿ â ïðàâîâîì îòíîøåíèè íîðìà øèðîêî èñïîëü-
çîâàëàñü ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ê òàêèì
äîêóìåíòàì îòíîñèëèñü, â ÷àñòíîñòè, òå èç íèõ, â êî-
òîðûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ, ñîîáùåííûå î ïàöèåí-
òå åãî ðîäñòâåííèêàìè. Òàêîé ïîäõîä ëèøàë ãðàæäà-

íèíà (åñëè ýòî ïîçâîëÿëî åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå)
âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü èõ ïðàâäèâîñòü, óçíàòü ñî-
äåðæàíèå çàÿâëåíèÿ, ïîñëóæèâøåãî ïîâîäîì äëÿ åãî
íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïîñòàíîâêè
ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ãîñïèòàëèçàöèè, âîç-
ìîæíîñòè ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñóäåáíîìó ïðîöåññó.

Ñóä ïðè ðàññìîòðåíèè ñïîðà íå èññëåäîâàë õàðàê-
òåð íå ïðåäîñòàâëåííîé ïàöèåíòó èíôîðìàöèè, ÷òî
ïîçâîëÿëî ïñèõèàòðàì îáúÿâëÿòü ëþáûå èìåþùèåñÿ
â ìåäêàðòå ñâåäåíèÿ çàòðàãèâàþùèìè èíòåðåñû
òðåòüèõ ëèö.
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Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 45

1 Ñì. Ïðèíöèï 19 Ïðèíöèïîâ çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (óòâ. ðåçî-
ëþöèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ îò 17 äåêàáðÿ 1991 ã.
¹ 46/119).
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Â äàííîì äåëå ñóòü “çàìàçàííîé” â ìåäêàðòå èí-
ôîðìàöèè ñóäîì íå èññëåäîâàëàñü. Ñóä ïðèíÿë íà
âåðó ìíåíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà, êîòîðûé îõàðàêòåðèçî-
âàë ýòîò ôðàãìåíò êàê ñîäåðæàùèé ìåäèöèíñêóþ òàé-
íó òðåòüåé ñòîðîíû, íå ïðåäñòàâèâ òîìó äîêàçà-
òåëüñòâ. Â íàøåé ïðàêòèêå èìååòñÿ ñëó÷àé, êîãäà çàì.
ãëàââðà÷à îäíîãî èç ÏÍÄ ã. Ìîñêâû ïðè îòêàçå ïàöè-
åíòêå â ïðåäîñòàâëåíèè êîïèè å¸ ìåäêàðòû ñîñëàëñÿ
íà íàëè÷èå â íåé ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ (ãîä ðîæäå-
íèÿ, íîìåð äîìàøíåãî òåëåôîíà è àäðåñ ïðîæèâàíèÿ)
ñûíà ïàöèåíòêè, ïî èíèöèàòèâå êîòîðîãî îíà áûëà
îñâèäåòåëüñòâîâàíà, íå ïðèíÿâ âî âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî ñûí ïîñòîÿííî ïðîæèâàë ñ ìàòåðüþ â îäíîé êâàð-
òèðå, êîíôëèêò èç-çà êîòîðîé äëèëñÿ óæå ìíîãî ëåò.
Ïîíÿòíî, ÷òî óêàçàííûå äàííûå ñûíà — íå òàéíà äëÿ
ìàòåðè. Îòêàç ÏÍÄ áûë íàìè îáæàëîâàí â ñóä, è ïà-
öèåíòêà ïîëó÷èëà êîïèþ ñâîåé ìåäêàðòû. Âðà÷àì
íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñâåäåíèÿ î ëþäÿõ, ñîîáùèâ-
øèõ î ïðîÿâëåíèè ó ëèöà ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû ýòîìó ëèöó èç ìà-
òåðèàëîâ äåëà î åãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèè (ãîñïèòàëè-
çàöèè) â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.
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Ýòîò âûâîä ñóäà ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, ïîñêîëüêó
ðàíåå äåéñòâîâàâøåå çàêîíîäàòåëüñòâî ñòàâèëî èíòå-
ðåñû òðåòüèõ ëèö çàâåäîìî âûøå íå òîëüêî èíòåðå-
ñîâ, íî äàæå ïðàâ ñàìîãî ïàöèåíòà. Íå óêàçûâàëîñü,

êàê òîãî òðåáóåò çàêîíîäàòåëüíàÿ òåõíèêà, ÷òî ïðèíè-
ìàòüñÿ âî âíèìàíèå äîëæíû íå èíòåðåñû (íà ïðàêòèêå
÷àñòî ìåðêàíòèëüíûå), à, ïðåæäå âñåãî, ïðàâà òðåòüèõ
ëèö è óæ, åñëè è èíòåðåñû, òî íå ëþáûå, à ëèøü çàêîí-

íûå èíòåðåñû.2

Íîðìû î ïðåäîñòàâëåíèè êîïèé ìåääîêóìåíòîâ
Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ñîäåðæèò. Íà
ýòîì îñíîâàíèè ÏÍÄ è ñòàöèîíàðû, êàê äî, òàê è ïî-
ñëå ïðèíÿòèÿ Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ íåçàêîííî îòêàçûâà-
þò ïàöèåíòàì â èõ ïðàâå.
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Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êîïèé ìåääîêóìåíòîâ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïàöèåíòîâ ëþáîãî ïðîôèëÿ, â ò.÷.
ïñèõèàòðè÷åñêîãî. Èíîå ïðîòèâîðå÷èëî áû îáùèì
òðåáîâàíèÿì ÷. 2 è 3 ñò. 3 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ î ïðèîðè-
òåòå íîðì áàçîâîãî Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ ïåðåä èíûìè çà-
êîíàìè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êîëëèçèè íîðì. Äàí-
íîå óíèâåðñàëüíîå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ïðàâî äîëæíî
ñîáëþäàòüñÿ ïñèõèàòðàìè ñ ó÷¸òîì óïîìèíàâøèõñÿ
âûøå Ïðèíöèïîâ ÎÎÍ è èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé àáç.
òðåòüåãî ÷. 2 ñò. 5 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Òî åñòü ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè ïàöè-
åíòó êîïèè äîêóìåíòàöèè âðà÷àì ñëåäóåò ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè ïðè÷èíåíèÿ ñåðü¸çíî-

ãî âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà, à òàêæå âîçíèêíîâåíèÿ

óãðîçû (ðèñêà) áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö, åñëè êîïèè

Þ. Í. Àðãóíîâà
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2 Íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ ìû ïðåäëîæèëè èçëîæèòü äàííóþ íîðìó â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè: “Ãðàæäàíè-
íó ïî åãî òðåáîâàíèþ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êîïèè ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, åñëè èõ
ïðåäîñòàâëåíèå íå íàðóøàåò ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû òðåòüèõ ëèö è íå ñîçäà¸ò óãðîçó äëÿ èõ áåçîïàñíîñòè”. Ìû èñõî-
äèëè èç ïîëîæåíèé Ïðèíöèïà 19 óêàçàííûõ âûøå Ïðèíöèïîâ ÎÎÍ. Â í¸ì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðàâî ïàöèåíòà íà äîñòóï ê êà-
ñàþùåéñÿ åãî èíôîðìàöèè â èñòîðèè áîëåçíè ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðü¸çíîãî âðåäà çäîðîâüþ
ïàöèåíòà è ðèñêà äëÿ áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö. Â ñëó÷àå åñëè ëþáàÿ òàêàÿ èíôîðìàöèÿ íå ñîîáùàåòñÿ ïàöèåíòó, ïàöèåíò
èëè åãî àäâîêàò óâåäîìëÿåòñÿ î íåñîîáùåíèè ýòîé èíôîðìàöèè è åãî ïðè÷èíàõ, è ýòî ðåøåíèå ìîæåò áûòü ïåðåñìîòðåíî â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå.



äîêóìåíòîâ áóäóò ïàöèåíòó âûäàíû. Îòêàç ïàöèåíòó
â åãî ïðàâå íå ìîæåò áûòü ïðîèçâîëüíûì, áåçîñíîâà-
òåëüíûì è íåìîòèâèðîâàííûì. Ïðè íåâîçìîæíîñòè
ïî òåì èëè èíûì çàêîííûì îñíîâàíèÿì ïðåäîñòàâèòü
èíôîðìàöèþ (äîêóìåíòàöèþ) ñàìîìó ëèöó ñ ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îíà ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëå-
íà åãî ïðåäñòàâèòåëþ íà îñíîâàíèè ñò. 7 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëèáî àäâîêàòó, ðàáîòíèêó
ãîñþðáþðî ïðè ïèñüìåííîì íà òî ñîãëàñèè ïàöèåí-
òà.3

Öåëè çàïðîñà äàííûõ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû: êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ; ïîëó÷åíèå
ïîäòâåðæäåíèÿ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, âûñòàâ-
ëåííîãî äèàãíîçà, ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà; ïðîâåðêà çàïèñåé âðà÷à äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òîãî
èëè èíîãî ñîáûòèÿ èëè ôàêòà; óñòàíîâëåíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ ïðèìåíåíèÿ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð è ïð. Âûÿñ-
íÿÿ íàìåðåíèÿ ïàöèåíòà, âðà÷ ñ ó÷¸òîì êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè âïðàâå ðàçúÿñíèòü ïàöèåíòó, ÷òî òå èëè
èíûå ëèöà (íàïðèìåð, ðàáîòîäàòåëü ïðè ïðè¸ìå íà ðà-
áîòó, íå ïðåäïîëàãàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé äëÿ å¸ âûïîëíåíèÿ) íå âïðàâå òðåáîâàòü îò
íåãî ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ãàðàíòèðîâàíî ñò. 8 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ïñèõèàòðèè âîïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè ïàöèåíòó
ìåääîêóìåíòîâ âñåãäà ñòîÿë îñîáåííî îñòðî. Ïàöèåí-
òàì áûëî íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü äàæå âûïèñêó èç èñ-
òîðèè áîëåçíè. Òàêàÿ ïðàêòèêà áûëà âûÿâëåíà â 73 %
ñòàöèîíàðîâ.4 Áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ ïîëàãàëè,
÷òî èíôîðìàöèÿ ïàöèåíòó ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíà
òîëüêî â óñòíîé ôîðìå â âèäå ðàçúÿñíåíèé è íèêàêèõ
äîêóìåíòîâ ïàöèåíòó íà ðóêè âûäàâàòü íå ñëåäóåò.
Ýòî îáúÿñíÿëîñü ñòðåìëåíèåì “íå äîïóñòèòü ñóè-
öèä”, ïðåäîòâðàòèòü ó ïàöèåíòà “ôîðìèðîâàíèå ñó-
òÿæíûõ íàêëîííîñòåé” è äð. Èíåðöèÿ ïðåæíèõ ëåò
ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ. Ïî äàííûì À. ß. Ïåðåõîâà,
áîëüøå ïîëîâèíû ïñèõèàòðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüíîìó
íå ñëåäóåò ñîîáùàòü äèàãíîç, íàçâàíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ëå÷åíèè è
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ.5 90 – 95 % áîëüíûõ ïðè âû-
ïèñêå èç ñòàöèîíàðà íå ïîëó÷àþò âûïèñíîé ýïèêðèç
ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî ýïèêðèç áóäåò íàïðàâëåí ïî ïî÷òå
â ÏÍÄ (“óçíàåòå òàì”). Äåâÿòè ïàöèåíòàì èç äåñÿòè
ðàéîííûé ïñèõèàòð îòêàçûâàåò â ïðîñüáå âûäàòü íà
ðóêè êîïèþ ýïèêðèçà èëè âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåç-
íè. Íà ïðÿìûå âîïðîñû î ñâî¸ì äèàãíîçå 60 – 70 %
áîëüíûõ ïîëó÷àþò îòâåòû î “äóøåâíîì ñòðàäàíèè”,

“ýíäîãåííîé áîëåçíè”, “íåðâíîì ñðûâå” è ò.ï. Òîëüêî
20 – 25 % ïàöèåíòîâ çíàþò, êàêîå ëå÷åíèå îíè ïîëó-
÷àëè â ñòàöèîíàðå, 60 – 65 % èìåþò íåïîëíóþ è íå-
òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, à 10 – 20 % áîëüíûõ íå èìåþò
íèêàêîé èíôîðìàöèè. Ïî ìíåíèþ À. ß. Ïåðåõîâà, èñ-
òèííûå ïðè÷èíû ñîêðûòèÿ èíôîðìàöèè îò ïàöèåíòîâ
— ýòî ñòðåìëåíèå ñêðûòü íåêîìïåòåíòíîñòü âðà÷à;
ïàòåðíàëèñòñêèé ïîäõîä ñ îïðàâäàíèåì ïðèíöèïà
“ëîæü âî áëàãî”; íåçíàíèå çàêîíîâ â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè; àòàâèñòè÷åñêèé ñòðàõ “êàê áû ÷åãî íå âûøëî…”;
íèçêîå êà÷åñòâî ìåääîêóìåíòàöèè; áåñêîíòðîëüíîñòü
è óáåæäåííîñòü â áåçíàêàçàííîñòè; îáû÷íàÿ ëåíü.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íà áîëüøóþ ÷àñòü ïðè-
ñûëàåìûõ ïî ïî÷òå çàÿâëåíèé î âûñûëêå êîïèè ìåä-
êàðòû îòâåòû íå äàþòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòâåòû
ïðèõîäÿò ëèøü íà ïîâòîðíûå çàÿâëåíèÿ ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ è íå ñîäåðæàò íàäëåæàùåé àðãóìåí-
òàöèè îòêàçà â ïðåäîñòàâëåíèè äîêóìåíòîâ. Åñëè ìî-
òèâû îòêàçà ïðèâîäÿòñÿ, òî îíè, çà÷àñòóþ, íîñÿò
íàäóìàííûé è äàæå àáñóðäíûé õàðàêòåð. Ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ññûëàþòñÿ íà íîðìó î âðà÷åáíîé òàéíå,
êîòîðàÿ, ÿêîáû, íå ïîçâîëÿåò ïðåäîñòàâëÿòü ïàöèåí-
òàì èíôîðìàöèþ î íèõ ñàìèõ; óêàçûâàþò, ÷òî ñàìè
íàïðàâÿò âûïèñêó ïî çàïðîñó òîé ìåäîðãàíèçàöèè,
äëÿ âèçèòà â êîòîðóþ ãðàæäàíèí ïðîñèò êîïèè äîêó-
ìåíòîâ; äåçîðèåíòèðóþò ïàöèåíòà, ññûëàÿñü íà òî,
÷òî ïðåäîñòàâëåíèå êîïèé ìåääîêóìåíòîâ âîçìîæíî
òîëüêî ïî çàïðîñó ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è
ñóäà. Ðóêîâîäñòâî áîëüíèö îáúÿñíÿåò ñîêðûòèå èí-
ôîðìàöèè îïàñåíèåì, ÷òî ïàöèåíò óçíàåò, ÷òî íàõî-
äèëñÿ íà ëå÷åíèè, ÿêîáû, “äîáðîâîëüíî”, õîòÿ íà ñà-
ìîì äåëå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå íå ïîäïèñûâàë; ÷òî åãî
ëå÷èëè ïðåïàðàòîì, êîòîðûé îí ïðîñèë íå ïðèìåíÿòü,
à èñïîëüçîâàòü äðóãîé è ò.ä. ÏÍÄ ññûëàþòñÿ íà òî,
÷òî â êàðòå ïàöèåíòà ïîìèìî ìåäèöèíñêèõ, åñòü è
èíûå äîêóìåíòû (çàïðîñû, çàÿâëåíèÿ, ñóäåáíûå ðå-
øåíèÿ è ò.ä.), è ïîñêîëüêó îíè íå îòðàæàþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, îíè ìîãóò åìó íå âûäàâàòüñÿ è íå
êñåðîêîïèðîâàòüñÿ.

Îòñòîÿòü ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå êîïèè âñåé
ìåäèöèíñêîé êàðòû âñ¸ æå óäà¸òñÿ, è òàêîé ñëó÷àé
èìåë ìåñòî â íàøåé ïðàêòèêå.
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Â ñóäå íàì óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî “îòðàæàþùèì
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåääîêóìåíòîì” â êîíòåêñòå ÷. 5
ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îòäåëü-
íûå ñîäåðæàùèåñÿ â êàðòå äîêóìåíòû, íî è ñàìà ìåä-

êàðòà â öåëîì. Òàêîé âûâîä ñëåäîâàë èç ïðèêàçà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã.
¹ 255 “Î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, èìåþùèì ïðàâî íà ïîëó-
÷åíèå íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã”, êîòîðûì áûëà óò-
âåðæäåíà ó÷¸òíàÿ ôîðìà ¹ 025/ó-04 “Ìåäèöèíñêàÿ
êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî” è ó÷¸òíûå ôîðìû
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ6. Ýòî æå ïîäòâåð-
æäàåò è ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 31 äåêàáðÿ
2002 ã. ¹ 420 “Îá óòâåðæäåíèè ôîðì ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé”. Ñ öåëüþ óïîðÿäî÷åíèÿ
âåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåääîêóìåíòà-
öèè â óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðèâåäåíèÿ å¸ ê åäè-
íîé ñèñòåìå ñòàíäàðòîâ, îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîòû è äîñ-
òîâåðíîñòè èíôîðìàöèè î ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðèêàçîì óòâåðæäåíà ó÷¸òíàÿ ôîðìà
¹ 030-1/ó-02 “Êàðòà îáðàòèâøåãîñÿ çà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé (íàðêîëîãè÷åñêîé) ïîìîùüþ”.

Âïîñëåäñòâèè ïðè èçó÷åíèè âûäàííîé äèñïàíñå-
ðîì ïî ðåøåíèþ ñóäà êîïèè àìáóëàòîðíîé êàðòû Ç.
âûÿâèëèñü ñåðü¸çíûå íàðóøåíèÿ, äîïóùåííûå âðà-
÷àìè ÏÍÄ. Îòñóòñòâîâàëî ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ïà-
öèåíòêè íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå,
ïðîâåä¸ííîå âðà÷àìè ÏÍÄ ïî çàÿâëåíèþ å¸ ñûíà. Îá-
íàðóæèëñÿ ôàêò âûäà÷è íåóñòàíîâëåííûì ëèöàì ïîä-
ëîæíîé ñïðàâêè î íàõîæäåíèè Ç. íà äèñïàíñåðíîì
“ó÷¸òå”. Â òî æå âðåìÿ â êàðòå áûëî óêàçàíî, ÷òî â
ýòîò äåíü áûëà âûäàíà ñïðàâêà î òîì, ÷òî ïàöèåíòêà
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì íå ñîñòîèò. Ñïðàâêà
áûëà âûäàíà áåç ïîäïèñè ãëàââðà÷à ÏÍÄ ëèöîì, íå
óïîëíîìî÷åííûì âûäàâàòü ïîäîáíûå äîêóìåíòû.
Îíà îêàçàëàñü â ðàñïîðÿæåíèè ñûíà ïàöèåíòêè, êî-
òîðûé èñïîëüçîâàë å¸ â ñâîèõ èíòåðåñàõ êàê äîêàçà-
òåëüñòâî íàëè÷èÿ ó ìàòåðè òÿæ¸ëîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà. Ïðîâåä¸ííàÿ ïî äàííîìó ôàêòó ïðîêó-
ðîðñêàÿ ïðîâåðêà óñòàíîâèëà íåïðàâîìåðíîñòü âûäà-
÷è ñïðàâêè.

Â ýòîì è íåêîòîðûõ äðóãèõ èçâåñòíûõ íàì ñëó÷àÿõ
ïîäà÷à ãðàæäàíèíîì þðèäè÷åñêè ãðàìîòíî ñîñòàâ-
ëåííîãî çàïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè êîïèè ñâîåé ìåä-
êàðòû ñëóæèò äëÿ ïñèõèàòðîâ ïîâîäîì äëÿ íà÷àëà
ïðîöåäóðû íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è
äàæå ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà.

×àñòü 5 ñò. 22 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ — ýòî
áëàíêåòíàÿ íîðìà. Îáåñïå÷èòü ìåõàíèçì åå ðåàëèçà-
öèè ïðèçâàí Ìèíçäðàâ Ðîññèè. Îäíàêî äî ñèõ ïîð
íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé àêò, ðåãóëèðóþùèé ïîðÿäîê è
ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ êîïèé ìåääîêóìåíòîâ è âûïè-
ñîê èç íèõ, îòñóòñòâóåò, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïðàâ ãðàæäàíèí. Ïàöèåíòàì îòêàçûâàþò â ðåãèñòðà-
öèè çàïðîñà, ññûëàþòñÿ íà “çàòðóäíèòåëüíîñòü êîïè-
ðîâàíèÿ äîêóìåíòà, ïîñêîëüêó îíî ñîïðÿæåíî ñ ìàòå-
ðèàëüíûìè è âðåìåííûìè çàòðàòàìè”,7 òðåáóþò
äîïîëíèòü çàïðîñ ðàñïèñêîé â òîì, ÷òî ïàöèåíò íå
èìååò ïðåòåíçèé ê âðà÷àì è îáÿçóåòñÿ íå ïèñàòü íà
íèõ æàëîáû è ò.ä.

Âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïàöèåíòîì ïðàâà íà ïî-
ëó÷åíèå êîïèé ìåääîêóìåíòîâ ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè
ñòàâÿò â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ïðèíÿòèÿ ýòîãî àêòà.
Â îòâåòàõ íà çàïðîñû ïàöèåíòîâ îíè óêàçûâàþò, ÷òî
ïîñêîëüêó ïîðÿäîê è ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ êîïèé
ìåääîêóìåíòîâ äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíû, ãðàæäàíå
ìîãóò ÿâèòüñÿ ëè÷íî â áîëüíèöó, ãäå èì áóäåò ïðåäîñ-
òàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 22 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðàâî, ãàðàíòèðîâàííîå ÷. 5 ñò. 22 Çàêîíà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ, ïîäìåíÿåòñÿ äðóãèì ïðàâîì, êîòî-
ðîå óñòàíîâëåíî ÷. 2 ñò. 22 Çàêîíà.

Îòñóòñòâèå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé ÷. 5
ñò. 22 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ íå îñâîáîæäàåò ìå-
äîðãàíèçàöèþ îò îáÿçàííîñòè ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó
çàïðàøèâàåìûå èì äîêóìåíòû â ðàçóìíûå ñðîêè.
Óêàçàííîå ïðàâî ïàöèåíòà ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ
êîíñòèòóöèîííûì, îíî ãàðàíòèðîâàíî ÷. 4 ñò. 29 Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ è â ñèëó ñò. 18 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâóþùèì. Îòñóòñòâèå íîðìà-
òèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà äîëæíî êîìïåíñèðîâàòüñÿ
ïðÿìûì äåéñòâèåì Êîíñòèòóöèè ÐÔ, èìåþùåé âûñ-
øóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó.
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6 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 15
äåêàáðÿ 2014 ã. ¹ 834í óòâåðæäåíû íîâûå ôîðìû ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè ôîðìà ¹ 025/ó “Ìåäè-
öèíñêàÿ êàðòà ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùåãî ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ”.

7 Ñì. àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà
îò 14 ìàÿ 2014 ã. ¹ 33-6238/2014.
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû äîáèâàþòñÿ íå òîëüêî
ïðèçíàíèÿ äåéñòâèé áîëüíèö íåçàêîííûìè, íî è êîì-
ïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà, ïðè÷èí¸ííîãî òàêèìè
äåéñòâèÿìè.8

Â 2013 ã. Ìèíçäðàâ Ðîññèè ðàçìåñòèë íà ñâîåì
ñàéòå9 ïðîåêò ïðèêàçà îá óòâåðæäåíèè îñíîâàíèé, ïî-
ðÿäêà è ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêó-
ìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ.10 Îäíàêî äîêó-
ìåíò òàê è íå áûë óòâåðæäåí è, ïîõîæå, Ìèíçäðàâ
âîâñå íå ñîáèðàåòñÿ ýòîãî äåëàòü, ñ÷èòàÿ äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîãî âîïðîñà äðóãîãî íîð-
ìàòèâíîãî àêòà — Ïîðÿäêà âûäà÷è ìåäèöèíñêèìè îð-
ãàíèçàöèÿìè ñïðàâîê è ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé,

óòâåðæä¸ííîãî ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè îò 2 ìàÿ 2012 ¹ 441í (äàëåå — Ïîðÿäîê âûäà÷è
ñïðàâîê). Îäíàêî Ïîðÿäîê âûäà÷è ñïðàâîê, êàê óêàçà-
íî â ïðèêàçå, èçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 78 “Ïðàâà
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé” Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ (à íå
ñò. 22 “Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ”), ò.å. â öå-
ëÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ äðóãèõ ïðàâîîòíîøåíèé. Â ñò. 78
Çàêîíà è ñîîòâåòñòâåííî â Ïîðÿäêå âûäà÷è ñïðàâîê
íè÷åãî íå ñêàçàíî î âûäà÷å êîïèé è âûïèñîê èç ìåä-
äîêóìåíòîâ. È ýòî ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó âûäà÷à êîïèé
è âûïèñîê îòíîñèòñÿ íå ê ïðàâàì, à ê îáÿçàííîñòÿì
ìåäîðãàíèçàöèé. Ìèíçäðàâ ÿâíî ðåøèë îãðàíè÷èòü
ïðàâà ïàöèåíòà, ñâåäÿ ê ìèíèìóìó ïðåäîñòàâëÿåìóþ
åìó èíôîðìàöèþ â ïèñüìåííîé ôîðìå: íèêàêèõ êî-
ïèé ìåäêàðò è âûïèñîê èç íèõ, äîñòàòî÷íî ñïðàâêè
èëè çàêëþ÷åíèÿ.

Î òîì, ÷òî íåèçäàííûé ïðèêàç ïîäìåíåí äðóãèì,
äàâíî äåéñòâóþùèì, íî íå èìåþùèì íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó, ñâèäåòåëüñòâó-
þò äàííûå èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè
ÊîíñóëüòàíòÏëþñ, à òàêæå ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà. Ñóäû,
ïðèìåíÿÿ ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðîâ ïîëîæåíèÿ ÷. 5
ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, ññûëàþòñÿ íà ïðèêàç
¹ 441í,11 ÷òî äåçîðèåíòèðóåò ñóäû è ïðèâîäèò ê âû-
íåñåíèþ íå îñíîâàííûõ íà çàêîíå ðåøåíèé.12 Òàêèì
îáðàçîì, íàëèöî íå ïðîñòî áåçäåéñòâèå ìèíèñòåðñò-

Ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ
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8 Ñì., íàïðèìåð, ðåøåíèå Ìîñêîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. ×åáîêñàðû îò 8 èþëÿ 2013 ã. ïî äåëó ¹ 2-3834-13 î âçûñêàíèè
â ïîëüçó Ïåòðîâà Ð. Í. êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà ñ Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíçäðàâà ×óâà-
øèè. Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà ×Ð îñòàâèëà ðåøåíèå áåç èçìåíåíèÿ.

9 http://www.rosminzdrav.ru/news/2013/08/09/proekt-prikaza
10 Ñîãëàñíî ïðîåêòó ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó (åãî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ, äîâåðåííîìó ëèöó) êîïèé ìåääîêóìåí-

òîâ è âûïèñîê èç íèõ ïî åãî æåëàíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ÷àùå 1 ðàçà â ìåñÿö, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà íåîáõîäè-
ìîñòü ïîëó÷åíèÿ êîïèé è âûïèñîê ïðåäóñìîòðåíà çàêîíîäàòåëüñòâîì â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðàâ èëè îáÿçàííîñòåé ïàöèåíòà.
Áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå êîïèé (âûïèñîê) îñóùåñòâëÿåòñÿ çà îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè, îäíîêðàòíî â 1 ýêçåìïëÿ-
ðå. Ïîâòîðíàÿ âûäà÷à îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ïëàòó. Ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ, à òàêæå ïðè ëè÷íîì ïîëó÷åíèè ìåääîêóìåíòîâ ïà-
öèåíò ïðåäúÿâëÿåò äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü. Çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü (äîâåðåííîå ëèöî) ïàöèåíòà
äîïîëíèòåëüíî ïðåäúÿâëÿåò äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé åãî ïîëíîìî÷èÿ. Çàÿâëåíèå ñîñòàâëÿåòñÿ â ñâîáîäíîé ôîðìå è ñî-
äåðæèò: ÔÈÎ ïàöèåíòà (ïðåäñòàâèòåëÿ), àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà, ïî÷òîâûé àäðåñ äëÿ íàïðàâëåíèÿ îòâåòîâ è óâåäîìëåíèé,
íîìåð òåëåôîíà; íàèìåíîâàíèå ìåääîêóìåíòîâ, êîïèè êîòîðûõ ïàöèåíò íàìåðåí ïîëó÷èòü, ëèáî ñâåäåíèÿ, îòðàæàþùèå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, êîòîðûå äîëæíà ñîäåðæàòü âûïèñêà; ñâåäåíèÿ î ñïîñîáå ïîëó÷åíèÿ ìåääîêóìåíòîâ (ïðè
ëè÷íîì îáðàùåíèè, ïî ïî÷òå, â ýëåêòðîííîé ôîðìå). Ðåãèñòðàöèþ è õðàíåíèå çàÿâëåíèé, îôîðìëåíèå êîïèé ìåääîêóìåí-
òîâ è èõ âûäà÷ó îñóùåñòâëÿåò ðàáîòíèê, íàçíà÷åííûé ðóêîâîäèòåëåì ìåäîðãàíèçàöèè. Ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ïàöèåíòó îðè-
ãèíàëà ìåääîêóìåíòà â ìåäîðãàíèçàöèè ñîõðàíÿåòñÿ åãî êîïèÿ. Â ñëó÷àå åñëè â ìåäîðãàíèçàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ âåäåíèå
ìåääîêóìåíòîâ â ýëåêòðîííîé ôîðìå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, ïàöèåíòó ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êîïèè ìåä-
äîêóìåíòîâ íà áóìàæíîì íîñèòåëå. Ñðîê ïðåäîñòàâëåíèÿ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 30 êàëåíäàðíûõ äíåé ñî äíÿ ðåãèñòðàöèè
çàÿâëåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ìåääîêóìåíòîâ â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïàöèåíòó ìåäïîìîùè â
ýêñòðåííîé èëè íåîòëîæíîé ôîðìå ëèáî êîãäà â çàÿâëåíèè îïðåäåë¸í èíîé ñðîê ïðåäîñòàâëåíèÿ. Êîïèè ìåääîêóìåíòîâ çà-
âåðÿþòñÿ íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå îòìåòêîé “Êîïèÿ âåðíà”, ïîäïèñüþ îòâåòñòâåííîãî ìåäðàáîòíèêà ñ óêàçàíèåì åãî äîëæ-
íîñòè è äàòû âûäà÷è êîïèè, à òàêæå êðóãëîé ïå÷àòüþ, íà îòòèñêå êîòîðîé äîëæíî èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ïîëíîå
íàèìåíîâàíèå ìåäîðãàíèçàöèè. Â ìåäîðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñïå-
öèàëüíûå ïå÷àòè è øòàìïû áåç óêàçàíèÿ ïðîôèëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

11 Ñì., íàïðèìåð, àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Íèæåãîðîäñêîãî îáëñóäà îò 3
èþëÿ 2018 ã. ïî äåëó ¹ 33-7694/2018.

12 Ñì., íàïðèìåð, àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Ìîñãîðñóäà îò 16 îêòÿáðÿ
2018 ã. ïî äåëó ¹ 33-44842. Ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè îòêàçàë Ë.Ì.À. â óäîâëåòâîðåíèè èñêîâûõ òðåáîâàíèé ê ïîëèêëèíèêå î
ïðèçíàíèè íåçàêîííûì ðåøåíèÿ îá îòêàçå â ïðåäîñòàâëåíèè âûïèñêè èç àìáóëàòîðíîé êàðòû. Ìîñãîðñóä îñòàâèë ðåøåíèå
áåç èçìåíåíèÿ, óêàçàâ ñëåäóþùåå: “Ïî ñóòè èñòåö â ñâîåì îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó ïðîñèò ïðåäîñòàâèòü åé êîïèþ àìáó-
ëàòîðíîé êàðòû. Îäíàêî â ñèëó ïðèâåäåííûõ âûøå ïîëîæåíèé äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà èçãîòîâëåíèå è âûäà÷à ìå-
äèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì ïàöèåíòàì êîïèè àìáóëàòîðíîé êàðòû íå ïðåäóñìîòðåíà”.



âà, à ïîïóñòèòåëüñòâî — ñîçíàòåëüíîå äîïóùåíèå íà-
ðóøåíèÿ çàêîííîñòè, ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñîâåðøàåìûì ïðîòèâîïðàâíûì äåéñòâèÿì â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòîâ.

Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ
ïàöèåíò âïðàâå íåïîñðåäñòâåííî çíàêîìèòüñÿ ñ ìåä-
äîêóìåíòàöèåé, îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ,
â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ìèíçäðàâîì. Ïîðÿäîê îç-
íàêîìëåíèÿ ïàöèåíòà ëèáî åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, îòðàæàþùåé ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, óòâåðæäåí ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè îò 29 èþíÿ 2016 ã. ¹ 425í. Äîêó-
ìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâèëà îçíàêîìëåíèÿ ñ îðè-
ãèíàëàìè ìåääîêóìåíòàöèè, âêëþ÷àÿ ìåäêàðòû.13 Òî

åñòü âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ïîñêîëüêó ïàöèåíò ìîæåò
çíàêîìèòüñÿ ñ ìåääîêóìåíòàìè, òî îí âïðàâå è ñíè-
ìàòü ñ íèõ êîïèè, çàïðàøèâàòü âûïèñêè. Ïðîöåññû
îçíàêîìëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ êîïèé ÷àñòî ñîâìåùàþò-
ñÿ. Ïîýòîìó ïîðÿäîê è ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ êîïèé
ìåääîêóìåíòîâ è âûïèñîê èç íèõ ìîæíî áûëî óòâåð-
äèòü òåì æå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 29 èþíÿ
2016 ã. ¹ 425í.

Îáðàùåíèå ê Ìèíçäðàâó Ðîññèè: èñïîëíèòå, íàêî-
íåö, òðåáîâàíèÿ çàêîíà — â äàííîì ñëó÷àå òðåáîâà-
íèÿ ÷. 5 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ. Îáåñïå÷üòå äàííóþ
íîðìó ìåõàíèçìîì ðåàëèçàöèè. Ýòî âàøà ïðÿìàÿ
ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÜ.

13 Ñì. ïîäðîáíåå: Àðãóíîâà Þ. Í. Ïðàâî ãðàæäàíèíà íà îçíàêîìëåíèå ñ îðèãèíàëàìè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îò-
ðàæàþùåé ñîñòîÿíèå åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ // Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2016. ¹ 4.

Þ. Í. Àðãóíîâà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:
Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.
ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:
ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî òåëåôîíó: 8 (495) 437-0991



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Øàìàíà âûëå÷èëè?

22 èþëÿ ÿêóòñêèé øàìàí Àëåêñàíäð Ãàáûøåâ áûë
âûïèñàí èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Âðà÷åáíàÿ
êîìèññèÿ ïðèçíàëà, ÷òî îí íå íóæäàåòñÿ â äàëüíåé-
øåì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå è ìîæåò áûòü ïåðåâåäåí íà
àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå. Äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà
íà íåéðîëåïòèêàõ ñäåëàëè ñâîå äåëî, è ïîñëå âûïèñêè
Àëåêñàíäð îòêàçàëñÿ îò ïîõîäà íà Ìîñêâó ñ öåëüþ èç-
ãíàòü çëîé äóõ Ïóòèíà. Íåäàâíî îí âïåðâûå îáðàòèë-
ñÿ íà ðîäíîì ÿçûêå ê ñâîèì ñòîðîííèêàì, ïîáëàãîäà-
ðèë çà ïîìîùü è ïîääåðæêó è ñêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîëæåí çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, ïîèñêàìè
ðàáîòû è óñòðîéñòâîì ñâîåé æèçíè. Ñîöèàëüíûå ñåòè
æèâî îáñóæäàëè ïîñëåäíèå íîâîñòè, è ìíåíèÿ òóò
ðàçäåëèëèñü: îäíè óâåðåíû, ÷òî øàìàíà ñëîìàëè,
äðóãèå — ÷òî çàëå÷èëè, òðåòüè ñî÷óâñòâóþò è ïîëàãà-
þò, ÷òî ïîñëå íåêîòîðîãî îòäûõà îí âåðíåòñÿ ê ñâîåé
ìèññèè. Âðåìÿ ïîêàæåò, à ïîêà Àëåêñàíäð óåõàë â
ñåëî ê ðîäñòâåííèêàì è îòêàçûâàåòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ
ïîñëåäîâàòåëÿìè è æóðíàëèñòàìè.

ÍÏÀ Ðîññèè äâàæäû ïîäðîáíî ïèñàëà îá Àëåê-
ñàíäðå Ãàáûøåâå (http://npar.ru/opyat-politika-vozobla
dala-nad-medicinoj-shamana-a-gabysheva-pomestili-v-pnd/;
http: //npar.ru/shamanskie-ugrozy-izgnat-zloj-dux-putina-
priravneny-k-neposredstvenno-opasnosti/). Îñíîâàíèé äëÿ
åãî íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ íå áûëî. Îíî
áûëî îñóùåñòâëåíî ãðóáûì ñèëîâûì ìåòîäîì, ñ íàðó÷-
íèêàìè, ïîñðåäñòâîì ïðîâîêàöèè, à çàòåì Ãàáûøåâà íå-
çàêîííî óäåðæèâàëè â ìåñòíîì ÏÍÄ ïîä î÷åâèäíûì
äëÿ âñåõ äàâëåíèåì, ïðîäèêòîâàííûì ïîëèòè÷åñêîé öå-
ëåñîîáðàçíîñòüþ, ñ ïðåíåáðåæåíèåì ìåæäóíàðîäíûì
ðåçîíàíñîì è ñìåõîòâîðíûì èñïóãîì ñâåðæåíèÿ ïðàâÿ-
ùåãî ðåæèìà êîëäîâñêèìè ÷àðàìè.

03.08.2020 “Íîâàÿ ãàçåòà” (¹ 82, ñ. 29) îïóáëèêî-
âàëà èíòåðâüþ ñ ïðîãðåìåâøèì íà âåñü ìèð “Øàìà-
íîì-âîèíîì” Àëåêñàíäðîì Ãàáûøåâûì, èñòîðèêîì
ïî îáðàçîâàíèþ, êîòîðûé íàìåðåâàëñÿ èçãíàòü çëîãî
äåìîíà èç Ïóòèíà è êîòîðîãî â êîíöå èþëÿ âûïèñàëè
èç ÏÍÄ. Ñîäåðæàíèå èíòåðâüþ, êîòîðîå âçÿëà ïî òå-
ëåôîíó êîððåñïîíäåíò ãàçåòû “ßêóòñê âå÷åðíèé” Åâà
Åðåìèöêàÿ, ïîðàæàåò ðàäèêàëüíîé ïåðåìåíîé âûñêà-
çàííûõ Ãàáûøåâûì íàìåðåíèé è îöåíîê ñâîåé ïðåæ-
íåé äåÿòåëüíîñòè: ÿ íå øàìàí, ÿ íå óìåþ íè÷åãî ïðåä-
ñêàçûâàòü, âñå, ÷òî ÿ ïðåæäå ãîâîðèë, “ýòî áûëè ìîè
ãàëëþöèíàöèè, ìîè ôàíòàçèè, ìîè ñêàçêè”, “ÿ âåäü
âåðóþùèé ÷åëîâåê, êðåùåíûé, ïðàâîñëàâíûé, ìíîé
ïðàâèëà ãîðäûíÿ (ýòî êîãäà ðîãàìè óïðåøüñÿ è ñòî-
èøü íà ñâîåì!)”, “ÿ ñìèðèëñÿ”. Íî òóò æå ïîíèìàíèå,
÷òî ñèòóàöèÿ â ñòðàíå èçìåíèëàñü òàê, ÷òî “íå ìîæåò
áûòü âîçâðàòà ê ïðîøëîìó, êîãäà ïðàâèòåëè áûëè
äèêòàòîðàìè è ñóùåñòâîâàë òîòàëèòàðèçì”, è î ÏÍÄ

— “óæàñíî çäîðîâîìó íàõîäèòüñÿ ñðåäè áîëüíûõ!”.
Êîððåñïîíäåíòêà îòìå÷àåò “î÷åíü ãðóñòíûé òîí”.

Âîïðåêè, êàçàëîñü áû, ÷åòêîé äåêëàðàöèè â ýòîì
èíòåðâüþ è ïåðâîé ðåàêöèè íà íåãî — Ãàáûøåâà âû-
ëå÷èëè! — ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ ìíîãîçíà÷íîé è âîñïðè-
íèìàåòñÿ î÷åíü ïî ðàçíîìó: íå áóêâàëüíî è íåïîñðåä-
ñòâåííî, à òðåáóþùåé èíòåðïðåòàöèè, ÷òåíèÿ ìåæäó
ñòðîê. È ìû íå âïðàâå öåëèêîì ïîëàãàòüñÿ íà îïîñðå-
äîâàííûå äàííûå, ÷òî âûðàæåíî è â îñòðîóìíîì
ñêåïñèñå ïîñëåñëîâèÿ îáîçðåâàòåëÿ “Íîâîé ãàçåòû”
Ïàâëà Ãóòèîíîâà.

Èòàê: 1) âûëå÷èëè? 2) äèññèìóëèðóåò? 3) èëè
äåéñòâèòåëüíî óñòàë? 4) èëè äèññîöèàòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî èäåíòè÷íîñòè (“ìíîæåñòâåííîå ëè÷íîñò-
íîå ðàññòðîéñòâî”)? 5) íà÷àëàñü ñóáäåïðåññèâíàÿ
ôàçà ïîñëå ôàçû ïîäúåìà? 6) âîçîáëàäàëà ïðàâîñëàâ-
íàÿ äîêòðèíà?

Íåîáõîäèìî çíàòü êëèíè÷åñêèé, áûòèéíûé, èí-
ôîðìàöèîííûé êîíòåêñò âî âðåìåííîé ðàçâåðòêå, â
÷àñòíîñòè, ÷åì ëå÷èëè â äèñïàíñåðå è ò.ä. Íàèáîëåå
ôóíäàìåíòàëüíûé âîïðîñ: îãðàíè÷èâàëîñü ëè ñîñòîÿ-
íèå ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè áûëè ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû
ëèáî ïëàòî? Ïàðàíîéÿëüíàÿ ñòðóêòóðà è òåìàòèêà âû-
ñêàçûâàíèé è ïîâåäåíèÿ îáû÷íî ïëîõî ëå÷àòñÿ è
îáû÷íî òàê áûñòðî íå ïðîõîäÿò. Ïîýòîìó âòîðàÿ è
÷åòâåðòàÿ âåðñèè íå èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà è âïîëíå
âîçìîæíû.

Â ýòîé èñòîðèè, ñðåäè ìíîæåñòâà ðàêóðñîâ, ñëåäó-
åò âûäåëèòü â êà÷åñòâå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ — êëè-
íè÷åñêèé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé. Ïîñëåäíèé
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî ñôîðìóëèðî-
âàííûì íàìè: Àëåêñàíäð Ãàáûøåâ íå ïðåäñòàâëÿë íå
òîëüêî íèêàêîé íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè, íî è îá-
ùåñòâåííîé îïàñíîñòè, à èñïîëüçîâàíèå ñèëîâûõ íå-
äîáðîâîëüíûõ ìåð ïîñòàâèëî âñå ñëóæáû, çàíèìàâ-
øèåñÿ ýòèì äåëîì, â ãëóïîå è ñìåøíîå ïîëîæåíèå,
îñêàíäàëèâ ñåáÿ íà âåñü ìèð — ñóåâåðíûì ñòðàõîì íà
ïî÷âå ñîáñòâåííîé íåïðàâåäíîñòè.

Îáðàùåíèå ÷ëåíà Êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Á. Ä. Ìåíäåëåâè÷à ê ìèíèñòðó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ì. À. Ìó-
ðàøêî 03 èþíÿ 2020 ã. “ïîðó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåìó
ïðîôèëüíîìó îðãàíó ïðîâåðèòü êîððåêòíîñòü îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óêàçàííîãî ïàöèåíòà è îáîñ-
íîâàííîñòü íàïðàâëåíèÿ â ñóä äîêóìåíòîâ î åãî íå-
äîáðîâîëüíûé ãîñïèòàëèçàöèè” íè ê ÷åìó ïî ñóùåñò-
âó äåëà íå ïðèâåëî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà çàìåíèëà
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ â äåëå Þðèÿ Äìèòðèåâà1

Î ïðîáëåìàõ ëèíãâèñòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íà ñó-
äåáíûõ ïðîöåññàõ è î òîì, êàêèå âûâîäû ñäåëàëè ëèí-
ãâèñòû ïî ãðîìêèì äåëàì çà ïîñëåäíåå âðåìÿ,
ÒðÂ-Íàóêà ðàññêàçàëà Èðèíà Ëåâîíòèíà, âåä. íàó÷.
ñîòð. Èíñòèòóòà ðóññêîãî ÿçûêà ÐÀÍ. Áåñåäîâàëà Íà-
òàëèÿ Äåìèíà. Ðàçãîâîð ïðîõîäèë 22 èþëÿ 2020 ãîäà
â Ïåòðîçàâîäñêå ïîñëå îãëàøåíèÿ ïðèãîâîðà Þðèþ
Äìèòðèåâó, ðóêîâîäèòåëþ êàðåëüñêîãî îòäåëåíèÿ îá-
ùåñòâà “Ìåìîðèàë”.

Íàðÿäó ñ Èðèíîé àâòîðàìè ëèíãâèñòè÷åñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåííîãî â ñóä ïî äåëó Äìèòðèåâà,
áûëè àêàäåìèê ÐÀÍ Àëåêñàíäð Ìîëäîâàí, ÷ëåí-
êîðð. ÐÀÍ Àííà Äûáî è ãë. íàó÷. ñîòð. ÈÐß ÐÀÍ
Àëåêñåé Øìåë¸â.

— Ñåãîäíÿ áûë îáúÿâëåí ïðèãîâîð ïî äåëó
Äìèòðèåâà. Âû áûëè íà ñóäå, âûñòóïàëè â êà÷åñò-
âå ñïåöèàëèñòà ïî ïðîñüáå çàùèòû. Ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, êòî è êàê âàñ ïðèãëàñèë, ïî êàêèì
ìàòåðèàëàì äåëàëîñü çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ?

— Ê íàì îáðàòèëñÿ àäâîêàò Äìèòðèåâà Âèêòîð
Àíóôðèåâ ñ ïðîñüáîé ïðîàíàëèçèðîâàòü ìàòåðèàëû
äåëà íà ïðåäìåò òîãî, íàñêîëüêî ñâîáîäíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàíèÿ äåâî÷êè, íàñêîëüêî åå áåñåäà ñ ïñèõîëî-
ãîì è ñëåäîâàòåëåì áûëà íîðìàëüíîé è åñòåñòâåííîé
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû âîïðîñîâ è õàðàêòåðà îòâå-
òîâ, ìîæíî ëè òàì âûÿâèòü êàêèå-ëèáî ðå÷åâûå ìàíè-
ïóëÿöèè âçðîñëûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíûõ îòâåòîâ.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïåðåäàííûå íàì àäâîêàòîì
ìàòåðèàëû (ñåìü òåêñòîâ 2016 – 2018 ãîäîâ), ðàññìîò-
ðåëè ïîñëåäîâàòåëüíî âñå âèäåî áåñåä äåâî÷êè ñ ïñèõî-
ëîãîì. Íàøè âûâîäû áûëè ïåðåäàíû ñóäó è ïðèîáùåíû
ê äåëó. ×àñòè÷íî (â ÷àñòè ñòðóêòóðû êîììóíèêàòèâ-
íîé ñèòóàöèè) ðåçóëüòàòû íàøåãî àíàëèçà áûëè ïðî-
öèòèðîâàíû â ñòàòüå â “Íîâîé ãàçåòå” [1].

Î ñîäåðæàíèè ìàòåðèàëîâ ÿ ãîâîðèòü íå ìîãó,
ìîãó òîëüêî ïðîêîììåíòèðîâàòü ìåòîäû ñëåäñòâèÿ è
ðàññêàçàòü î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ. Âèäåî äîïðîñîâ äå-
âî÷êè äåéñòâèòåëüíî âïå÷àòëÿþò. ß è â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, è â ðåàëüíîé æèçíè âèæó ìíîãèõ ëþäåé, êîòî-
ðûå ïîääåðæèâàëè Þðèÿ Àëåêñååâè÷à, îíè íå âåðÿò,
÷òî îí ìîã ÷òî-òî òàêîå ñîâåðøèòü. Èõ ïîääåðæêà
äåðæèòñÿ íà âåðå èëè äîâåðèè, íà çíàêîìñòâå ñ ñàìèì
Äìèòðèåâûì èëè åãî áëèçêèìè èëè äðóçüÿìè, íà êà-
êèõ-òî ïóáëèêàöèÿõ. ß íàõîæóñü â âûèãðûøíîì ïî-
ëîæåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè: ÿ âèäåëà òå ìàòå-
ðèàëû, íà êîòîðûõ ñòðîèëîñü îáâèíåíèå. Õîòÿ ÿ íå
ìîãó ðàññêàçàòü î ñîäåðæàíèè ìàòåðèàëîâ, íî ñêðû-
âàòü ñâîå âïå÷àòëåíèå íå îáÿçàíà.

Íà ìîé âçãëÿä, ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñìîòðåë
áû ýòè ìàòåðèàëû, óâèäåë áû, ÷òî õîðîøàÿ è î÷åíü
ñèìïàòè÷íàÿ äåâî÷êà ñòàðàåòñÿ íå íàãîâàðèâàòü íà
Þðèÿ Àëåêñååâè÷à ëèøíåãî, íî ñëåäîâàòåëü è ïñèõî-
ëîã ïðîñòî âûìó÷èâàþò èç íåå íóæíûå èì îòâåòû.
Îíà ÷àñòî íå ïîíèìàåò, î ÷åì åå ñïðàøèâàþò, à îíè
áåñêîíå÷íî ñïðàøèâàþò îäíî è òî æå è òàê, è ýäàê.
Îíà îòâå÷àåò îäíîñëîæíî — îíè ïåðåâèðàþò åå îòâå-
òû. Îíà ãîâîðèò: “Íå çíàþ” — îíè ñíîâà ñïðàøèâà-
þò, è ñíîâà, è ñíîâà è ïðåäëàãàþò åé âàðèàíòû òàê,
÷òî â èòîãå îíà ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâÿçàòüñÿ, íà-
çûâàåò íàèáîëåå íåéòðàëüíûé âàðèàíò.

— Âàðèàíò, óäîáíûé äëÿ îáâèíåíèÿ?
— Êîíå÷íî. È ïîòîì ýòî ïðîäîëæàåòñÿ è ïðîäîë-

æàåòñÿ, è ýòî âûãëÿäèò äîâîëüíî óæàñíî. Ïðè ÷åì
æåíùèíà-ïñèõîëîã, êîòîðàÿ ñ íåé áåñåäóåò, ïðÿìî
âíóøàåò åé, ÷òî íàäî ãîâîðèòü è, ãëàâíîå, ÷òî íàäî
÷óâñòâîâàòü, îíà äàæå ãîâîðèò çà íåå. Ëþáîé ÷åëîâåê,
íå áóäó÷è äàæå ñïåöèàëèñòîì ïñèõîëîãîì, çíàåò, ÷òî
òàêèå ïîêàçàíèÿ äîëæíû äàâàòüñÿ â æàíðå ñâîáîäíîãî
ðàññêàçà, ÷òî òàì íå ìîæåò áûòü íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ.
À â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîëîã ïîñòîÿííî ãîâîðèò çà äåâî÷-
êó, êàê áóäòî ïûòàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåâî÷êà èí-
òåðèîðèçîâàëà íóæíûé äëÿ îáâèíåíèÿ òåêñò, ôàêòè-
÷åñêè åãî âûó÷èëà. Ìû âèäèì, êàê îò áåñåäû ê áåñåäå
äåâî÷êà ïðîñòî ó÷èò òåêñò. Îíà â ïåðâûõ áåñåäàõ
äàæå íå çíàåò êàêèõ-òî ñëîâ, îíà èõ âûó÷èâàåò.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîòîêîëû äîïðîñîâ è âû-
ÿñíèëè, ÷òî â íèõ ïî÷òè íåò ñîáñòâåííîãî òåêñòà äå-
âî÷êè. Îíà î÷åíü ÷àñòî îòâå÷àåò: “íåò”, “íå çíàþ”.
Èíîãäà “äà”. À åñëè åñòü êàêèå-òî äðóãèå ñëîâà, òî
îáû÷íî ýòî ñëîâà, êîòîðûå çâó÷àò â âîïðîñàõ (ìû,
êñòàòè, ïîñ÷èòàëè ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ òèïîâ îòâå-
òîâ). Ïî÷òè íåò ñëîâ, êîòîðûå áû äåâî÷êà ïðîèçíîñè-
ëà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Îíè åñòü òàì, ãäå îíà
îòâå÷àåò íà âîïðîñ î òîì, â êàêèå îíà êðóæêè õîäèëà.
À òàì, ãäå ïñèõîëîã èëè ñëåäîâàòåëü êàñàþòñÿ îñíîâ-
íîé òåìû îáâèíåíèé, ñàìà äåâî÷êà ïðàêòè÷åñêè íè÷å-
ãî íå ãîâîðèò. Èíîãäà îíà âÿëî, íåîõîòíî ïîâòîðÿåò
ñëîâà, ïîäòâåðæäàþùèå, à â îñíîâíîì íå ïîäòâåð-
æäàþùèå òî, ÷òî åé ãîâîðÿò.

È â ýòèõ ïðîòîêîëàõ åñòü ïîòðÿñàþùàÿ âåùü, ðàñ-
êðûâàþùóþ ìåõàíèêó ðàáîòû ñëåäñòâèÿ è îáâèíå-
íèÿ. Áûëè ïðîòîêîëû, êîòîðûå ôèêñèðóþò ñêàçàííîå
ïðè âèäåîôèêñàöèè, à åñòü òå, êîòîðûå ñäåëàíû áåç
âèäåîçàïèñè, êîãäà áàáóøêà ÿêîáû îáðàùàëàñü ñ çà-
ÿâëåíèåì, ÷òî íå íàäî çàïèñûâàòü áåñåäû íà âèäåî,
ïîòîìó ÷òî òàêàÿ âèäåîçàïèñü òðàâìèðóåò äåâî÷êó. È
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðàçíèöó ìåæäó ïðîòîêîëàìè ñ
âèäåî è áåç. Ðàçíèöà íåîáûêíîâåííàÿ! Òàì, ãäå çàïèñü
ñäåëàíà â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ âèäåî, ìû âèäèì
ñëîâà äåâî÷êè: “íåò”, “íåò”, “äà”, “íåò”, “íåò”, “íå
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ïîìíþ”, “íå çíàþ”, “íå çíàþ”, “íåò”, “ðåäêî”, “íåò”.
È òàê äàëåå. À òàì, ãäå ïðîòîêîëû äåëàëèñü áåç âèäåî,
èäåò òåêñò îò èìåíè äåâî÷êè öåëûìè àáçàöàìè, ñóêîí-
íûì ÿçûêîì, ÿâíî íàïèñàííûé ñàìèì ñëåäîâàòåëåì.
Äåâî÷êà åäâà ëè ìîãëà òàê ãîâîðèòü, îíà ïîêà íå âëàäå-
åò òàêèìè îáîðîòàìè ðå÷è, îíà âîîáùå íå ìîæåò òàêèå
ïðåäëîæåíèÿ ïîðîæäàòü. È ñêðûòûå ìåõàíèçìû ñî-
ñòàâëåíèÿ ýòîãî îáâèíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ÿñíûìè.

Êñòàòè, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîëîã áûëà íå-
êâàëèôèöèðîâàííîé. Êàê ðàç íàîáîðîò. Ïðîñòî îíà
öåëåíàïðàâëåííî äîáèâàëàñü òîé öåëè, êîòîðîé íóæ-
íî áûëî äîáèòüñÿ. Âîò ïðÿìî ñìîòðèøü, è êàæåòñÿ,
÷òî ñëûøèøü õðóñò êîñòåé, êàê îíà âûâîðà÷èâàåò äå-
âî÷êó, êàê åå äîæèìàåò. Áóêâàëüíî åé äèêòóåò, ÷òî
íóæíî ãîâîðèòü. ß íå ìîãó êîíêðåòíî öèòèðîâàòü åå
ðàçãîâîð ñ äåâî÷êîé, íî åñòü êàêèå-òî âåùè, êîòîðûå
îíà åé äèêòóåò, è òà ïîñòåïåííî çàïîìèíàåò.

— Âû ëèíãâèñò, à íå ïñèõîëîã, íî ìîæåòå ëè
îöåíèòü, ïîëó÷àåò ëè ðåáåíîê ïñèõîëîãè÷åñêóþ
òðàâìó â ìîìåíò òàêèõ áåñåä, íà âàø âçãëÿä?

— Íó ÿ äåéñòâèòåëüíî íå ïñèõîëîã, ïðî òðàâìó
ëó÷øå ñïðîñèòü ó òåõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå äåëàëè
ñâîè çàêëþ÷åíèÿ. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, îíè îòìåòè-
ëè, ÷òî äàìà, ïðîâîäèâøàÿ áåñåäû, íàðóøèëà âñå êà-
íîíû, âñå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ðîäà îïðîñîâ è
áåñåä.

Åñëè îòîéòè îò íàøåãî çàêëþ÷åíèÿ è ñêàçàòü ïðî-
ñòî î ëè÷íîì ÷åëîâå÷åñêîì âïå÷àòëåíèè, òî ìíå ïî-
íðàâèëàñü äåâî÷êà. Èç âèäåîçàïèñåé âèäíî, ÷òî îíà íå
õî÷åò ãîâîðèòü ëèøíåå, îíà âñÿ÷åñêè âûâîðà÷èâàåòñÿ
è äåðæèòñÿ íà óäèâëåíèå ñòîéêî. Îíà íà âñ¸, ÷òî ìîæ-
íî, îòâå÷àåò “íåò”. Îíà âîîáùå ìàëî ÷òî ãîâîðèò. ß
óæå íå ãîâîðþ, ÷òî òàì ñïðàøèâàþò î ñîáûòèÿõ, êî-
ãäà îíà áûëà ñîâñåì ìàëåíüêîé. Îíà óæå íå ìîæåò îò-
ëè÷èòü ñâîè ñîáñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ îòòîãî, ÷òî
åé ðàññêàçàëè è ïûòàëèñü âíóøèòü. Îíà çàïóòàíà. Îíà
ïûòàåòñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå çàêîí÷èòü áåñåäó. Îíà ñè-
äèò, óñòàâèâøèñü; â ñâîé òåëåôîí, âöåïèâøèñü â íåãî,
êàê â êàêîé-òî ñïàñàòåëüíûé êðóã, è ñìîòðèò â ýêðàí.
Â îáùåì, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé
áû ýòî óâèäåë, ñðàçó áû ïîíÿë, ÷òî ïðîèñõîäèò... Ïî-
âòîðÿþ, ýòî íå òî, î ÷åì ìû ïèñàëè â çàêëþ÷åíèè äàì
áûëà ïðîñòî ñóõàÿ ëèíãâèñòèêà, à ýòî ìîè ëè÷íûå
îùóùåíèÿ.

— Êàê ïðîõîäèëî çàñåäàíèå ñóäà ñ âàøèì
ó÷àñòèåì?

— Íà ñàìîì äåëå ìíå ïîíðàâèëñÿ ñóäüÿ: êîãäà îí
ìåíÿ îïðàøèâàë íà çàñåäàíèè, áûëî âèäíî, ÷òî îí çà-
èíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â äåëå. Îí çàäà-
âàë òîëêîâûå âîïðîñû, è, êàê ìíå êàæåòñÿ, îí àáñî-
ëþòíî ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò.

ß ðàññêàçûâàëà î êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ìàíèïóëÿ-
öèé â ýòèõ âèäåî, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ìîãóò âîéòè â
ó÷åáíèêè. Òàì èäåò ñëîâåñíàÿ èãðà, ïîäìåíà ñëîâ. Çà-
äàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé âîïðîñ. “Êàê ÷àñòî?” — “Íå
çíàþ”. — “Íó ñòîëüêî èëè ñòîëüêî?” ×åëîâåê âûáèðà-
åò èç ýòèõ äâóõ âàðèàíòîâ. À íà ñàìîì äåëå íè òîò, íè

äðóãîé âàðèàíò ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëüíî
ïðîèñõîäèâøåìó. Âàðèàíò “íèêîãäà” íå ïðåäëàãàåò-
ñÿ. Òî åñòü äåâî÷êà íå ñàìà ãîâîðèò, à âûáèðàåò èç
äâóõ ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ, íå èñ÷åðïûâàþùèõ
âñå âîçìîæíûå, è ñîçäàåòñÿ ëîæíàÿ àëüòåðíàòèâà. È
òàêèõ ìàíèïóëÿöèé î÷åíü ìíîãî. Íà ñóäå ÿ äàæå öè-
òèðîâàëà çíàìåíèòûé âîïðîñ Êàðëñîíà — âîïðîñ, íà
êîòîðûé íåëüçÿ îòâåòèòü íè äà íè íåò: “Âû ïåðåñòàëè
ïèòü êîíüÿê ïî óòðàì?”

Êðîìå òîãî, îäíî ñëîâî íåðåäêî ïîäìåíÿåòñÿ äðó-
ãèì. Äåâî÷êà ãîâîðèò îäíî ñëîâî, à åãî ìåíÿþò íà
äðóãîå, ïðèäàþùåå âûñêàçûâàíèþ ñîâåðøåííî äðó-
ãîé ñìûñë è çâó÷àíèå. Èç-çà ÷óâñòâèòåëüíîñòè òåìû è
îáÿçàòåëüñòâà íåðàçãëàøåíèÿ ÿ íå ìîãó ïðèâåñòè êîí-
êðåòíûå ïðèìåðû.

— À òåìà íàñòîëüêî òîíêàÿ, ÷òî ìîæíî îäíèì
ñëîâîì, îäíèì îòòåíêîì èñêàçèòü ñêàçàííîå?

— Êîíå÷íî. Ìû èññëåäîâàëè ýòè ìàíèïóëÿöèè.
Ìû ïîñ÷èòàëè, ñêîëüêî òàì îòâåòîâ “íåò” è “äà”, êà-
êîâ ïðîöåíò îòâåòîâ, ãäå åñòü íîâàÿ èíôîðìàöèÿ, íå
ñîäåðæàùàÿñÿ â âîïðîñàõ. È òàêèì îáðàçîì ïðåïàðè-
ðîâàëè âåñü ìàòåðèàë. À äàëüøå óæ ñóä ñäåëàë ñâîè
âûâîäû îá èíôîðìàòèâíîñòè ïîêàçàíèé.

— À êàêîé óðîê, íà âàø âçãëÿä, äàåò àíàëèç
ýòèõ áåñåä ñ ðåáåíêîì íà ÷óâñòâèòåëüíûå òåìû?

— Ïðîáëåìà âñåãäà îäíà. Ýòî ïðîáëåìà íåçàâèñè-
ìîñòè ýêñïåðòèçû. Ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî â ñàìîì
óñòðîéñòâå èíñòèòóòà ýêñïåðòèçû ñåé÷àñ íàðóøåíî
ðàâåíñòâî ñòîðîí, íàðóøåíî ïðàâî ÷åëîâåêà íà çàùè-
òó, ïîòîìó ÷òî ýêñïåðòèçó ìîæåò íàçíà÷èòü òîëüêî
ñëåäîâàòåëü èëè ñóä. Àäâîêàò íå ìîæåò íàçíà÷èòü
ýêñïåðòèçó, àäâîêàò ìîæåò õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä ñó-
äîì î íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû, ïðåäëàãàòü ñâîèõ ýêñ-
ïåðòîâ, ñòîðîíà îáâèíåíèÿ ñâîèõ, à ñóäüÿ áóäåò ðå-
øàòü. Íó è àäâîêàò ìîæåò ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòà, ó
êîòîðîãî ñòàòóñ íå òîò, ÷òî ó ýêñïåðòà.

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû ðàáîòàëè ñ òåêñòàìè äî-
ïðîñîâ äåâî÷êè. È ïñèõîëîãè, è ìû, ëèíãâèñòû, ïî
ïðîñüáå àäâîêàòà àíàëèçèðîâàëè òîò âòîðè÷íûé ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé áûë. Íå áûëî îáùåíèÿ ñ äåâî÷êîé íà-
ïðÿìóþ. Òî åñòü ñòîðîíà çàùèòû íàõîäèëàñü â íåðàâ-
íîì ïîëîæåíèè ñî ñòîðîíîé îáâèíåíèÿ.

Ïîìèìî ïðîáëåìû íåçàâèñèìîñòè ýêñïåðòèçû
åñòü åùå ïðîáëåìà êâàëèôèêàöèè ýêñïåðòîâ. Ìû ÷àñ-
òî ñ íåé ñòàëêèâàåìñÿ. Åñëè áû áûëà ðåàëüíàÿ ñîñòÿ-
çàòåëüíîñòü ñòîðîí è âîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ ýêñïåðòèç, òî êàæäàÿ ñòîðîíà áûëà áû
çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû ïðèãëàñèòü êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ýêñïåðòîâ. À åñëè ñîñòÿçàòåëüíîñòè íåò, òî
ñòîðîíà îáâèíåíèÿ ìîæåò ïðèãëàøàòü ñâîèõ ïðè-
êîðìëåííûõ ýêñïåðòîâ, íàçíà÷àòü ëèíãâèñòîâ èëè
ïñèõîëîãîâ â øòàòñêîì è ýòî íå âñòðå÷àåò ó ñóäà íè-
êàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. À àäâîêàòû çàùèòû îò÷àÿííî
ïûòàþòñÿ íàéòè õîðîøèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íà ñóäå ó Äìèòðèåâà ïîâåçëî â òîì, ÷òî ñóäüÿ çàñëó-
øàë âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûõ ïðèãëàøàë àäâîêàò.
Ýòî, êñòàòè, íå âñåãäà áûâàåò. Ìû ïðåêðàñíî ïîìíèì

Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà çàìåíèëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ â äåëå Þðèÿ Äìèòðèåâà
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ñëó÷àè, êîãäà ñóäüè ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ ñëóøàòü
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ÿâèëèñü â ñóä è æäóò â êîðè-
äîðå. Ýòîò ñóäüÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íàñ âûñëóøàë.

— Èñõîäÿ èç àíàëèçà âèäåî äîïðîñîâ äåâî÷êè,
êàê âû îöåíèâàåòå ïðîçâó÷àâøèé ïðèãîâîð?

— ß åãî îöåíèâàþ êàê ïðàêòè÷åñêè îïðàâäàòåëü-
íûé: ìû âñå ïîíèìàåì, ÷òî Þ. À. íå ìîãëè îïðàâäàòü
ïî âñåì ñòàòüÿì, ïîòîìó ÷òî ïî ñòðàíå îïðàâäàòåëü-
íûõ ïðèãîâîðîâ ìåíüøå ïîëóïðîöåíòà. Òåì áîëåå ÷òî
äåëî ãðîìêîå, òåì áîëåå ÷òî ÷åëîâåê óæå íåñêîëüêî
ëåò ïðîâåë â ÑÈÇÎ. È åñëè âäðóã åãî ñåé÷àñ îïðàâ-
äàòü, áûëî áû îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì — êàê
ïðàêòè÷åñêèõ, òàê è ðåïóòàöèîííûõ — äëÿ ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíîé ñèñòåìû. ß íàäåÿëàñü, ÷òî åìó îñòàâÿò
êàêóþ-òî îäíó ñòàòüþ îáâèíåíèÿ è äàäóò òàêîé ñðîê,
÷òîáû åãî ìîãëè îñâîáîäèòü óæå â çàëå ñóäà. Ïîëó÷è-
ëîñü íåìíîãî íå òàê. Íî åñëè ýòîò ïðèãîâîð îñòàíåòñÿ
â ñèëå, òî ÷åðåç ïàðó-òðîéêó ìåñÿöåâ Þ. À. âûéäåò. Â
îáùåì, ýòî íåïëîõî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî çàïðàøè-
âàëà ïðîêóðàòóðà: 15 ëåò êîëîíèè.

— Êàê âû îöåíèâàåòå ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè
ïî èñïîëüçîâàíèþ ëèíãâèñòèêè (òî÷íåå, “ëèí-
ãâèñòèêè”) êàê îðóæèÿ ïðîòèâ îáâèíÿåìîãî? Ìû
âèäèì ñåé÷àñ ìíîãî ãðîìêèõ ïðîöåññîâ, ãäå ìíå-
íèå “ëèíãâèñòîâ” ñî ñòîðîíû îáâèíåíèÿ ïîìîãàåò
çàñàäèòü ÷åëîâåêà çà ðåøåòêó.

— Íà ñàìîì äåëå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó îòäåëüíî
íåâîçìîæíî. Äëÿ ýòîãî íóæåí ñîñòÿçàòåëüíûé ïðî-
öåññ, ðåàëüíîå ïðàâîñóäèå è òàê äàëåå. Íî ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ñåé÷àñ â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå ïðîèñõîäÿò âàæ-
íûå ïðîöåññû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çà ïîñëåäíèå ãîäû
“ëèíãâèñòèêà” äåéñòâèòåëüíî âî ìíîãèõ ïðîöåññàõ
èãðàåò óæàñíóþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ ÷àñòî ñòàëè
ñóäèòü çà ìûñëå- ïðåñòóïëåíèÿ: è “ýêñòðåìèçì”, è
“îïðàâäàíèå òåððîðèçìà”, è “îñêîðáëåíèå ÷óâñòâ”, è
âñÿêîå ïðî÷åå, êîãäà ñóäÿò “çà ñëîâà”. È òàì, êîíå÷íî,
âî ìíîãèõ äåëàõ ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì äîêàçà-
òåëüñòâîì, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ âñ¸ äåëî, ÿâëÿåòñÿ
ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Åå ÷àñòî äåëàþò ëþäè, ó
êîòîðûõ íåò ïðîôèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå óæ
òåì áîëåå íå âåäóò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Îäíàêî òóò åñòü è ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Î÷åíü äîëãîå âðåìÿ àêàäåìè÷åñêèé ìèð íè÷åãî âîîá-
ùå íå çíàë èëè íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò òàêàÿ ïðèêëàäíàÿ “ëèíãâèñòèêà”. Ñåé÷àñ ïîëî-
æåíèå äåë èçìåíèëîñü. Ìû ïîìíèì ïî ïîñëåäíèì
ãðîìêèì äåëàì, ÷òî àêàäåìè÷åñêèå ëèíãâèñòû óæå
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ïðîòèâîäåéñòâèè òàêîé “ëèí-
ãâèñòèêå”. Â ÷àñòíîñòè, ïî äåëó Åãîðà Æóêîâà áûëè
îïóáëèêîâàíû íåñêîëüêî îòçûâîâ ëèíãâèñòîâ [2] íà
òó ýêñïåðòèçó, êîòîðàÿ áûëà ïîëîæåíà â îñíîâó
îáâèíåíèÿ.

Íàêîíåö-òî áîëüøàÿ íàóêà íà÷àëà îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà ýòó âåäîìñòâåííóþ íàóêó, êîòîðàÿ ÷àñòî ñ
íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ àáñîëþòíî íåñîñòîÿòåëüíà,
äàæå èíîãäà èñïîëüçóåò òåðìèíû ñîâåðøåííî íå â òåõ

çíà÷åíèÿõ, â êàêèõ îíè èñïîëüçóþòñÿ â íàóêå. Òàêîé
êîíòðîëü ñî ñòîðîíû íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà ðàíüøå
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë. Ñåé÷àñ æå ñèòóàöèÿ íà÷èíà-
åò ìåíÿòüñÿ. Îäíàêî ýòî ñëîæíûé è äëèòåëüíûé
ïðîöåññ.

— Òî åñòü ñàìî íàó÷íîå ñîîáùåñòâî ïûòàåòñÿ
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå áûëî ñòûäíî?

— Äà. ß ëåò äâàäöàòü ïåðèîäè÷åñêè ïèñàëà, ïðè-
çûâàëà êîëëåã îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â ñóäåáíîé ëèíãâèñòèêå. È ñåé÷àñ ëèíãâèñòû ýòî
óâèäåëè, óæàñíóëèñü è ñòàëè ýòîìó êàê-òî ïðîòèâî-
äåéñòâîâàòü. (Íó òóò, êîíå÷íî, íå âî ìíå äåëî.)

— Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âàøå ó÷àñòèå è ó÷àñòèå
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîì äåëå ñûãðàëî áîëü-
øóþ ðîëü â ïðèãîâîðå ïî äåëó Äìèòðèåâà, â òîì,
÷òî íå áûë îãëàøåí áîëåå óæàñíûé ñðîê?

— ß íå çíàþ. Âñåãäà, êîãäà âûíîñèòñÿ ðåøåíèå,
òû íèêîãäà íå çíàåøü, â êàêîé ñòåïåíè ïîâëèÿëî òî
èëè èíîå äîêàçàòåëüñòâî. Âñ¸ ðàáîòàåò â ñîâîêóïíî-
ñòè. Êàæäûé äåëàë òî, ÷òî ìîã, è ïîëó÷èëñÿ òàêîé
ðåçóëüòàò.

— Ìîæåòå ëè âû ïðîêîììåíòèðîâàòü äåëî
“Íîâîãî âåëè÷èÿ”? Âû ó÷àñòâîâàëè â êà÷åñòâå
ñïåöèàëèñòà. Íà ïðîøåäøåé íåäåëå çàâåðøèëèñü
ïðåíèÿ, è ôèãóðàíòû äåëà âûñòóïèëè ñî ñâîèì ïî-
ñëåäíèì ñëîâîì...

— Äà, òóò ëåã÷å ãîâîðèòü, ýòîò ïðîöåññ îòêðûòûé.
Äåëî “Íîâîãî âåëè÷èÿ” î÷åíü áîëüøîå, òàì ìíîãî îá-
âèíÿåìûõ. Êàê ñïåöèàëèñò ÿ àíàëèçèðîâàëà ñîâåð-
øåííî êîíêðåòíóþ âåùü — íåáîëüøóþ ïåðåïèñêó â
ìåññåíäæåðå ìåæäó ñàìîé ìëàäøåé ôèãóðàíòêîé
ýòîãî äåëà Àíåé Ïàâëèêîâîé, êîòîðàÿ íà ìîìåíò àðå-
ñòà áûëà íåñîâåðøåííîëåòíåé, è ïðîâîêàòîðîì. È äî-
êàçûâàëà ïî ñòðóêòóðå ýòîé ïåðåïèñêè, ÷òî îí âòÿãè-
âàåò åå â äåëî.

Îíà íåîäíîêðàòíî ïûòàëàñü âûéòè èç ýòîé ãðóï-
ïû, à ïðåñëîâóòûé Ðóñëàí Ä. èñïîëüçîâàë ðàçíûå õèò-
ðûå ïðèåìû, ìàíèïóëÿöèè, âûíóæäàÿ åå îñòàâàòüñÿ â
ñîñòàâå ýòîé ãðóïïû, ñîãëàøàòüñÿ íà êàêèå-òî äåéñò-
âèÿ è òàê äàëåå. Â çàêëþ÷åíèè ïîäðîáíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî, êàê ýòî äåëàëîñü.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòîò Ðóñëàí Ä. — äîâîëüíî ýôôåê-
òèâíûé ìàíèïóëÿòîð. ßçûê — òàêàÿ ðàçîáëà÷èòåëü-
íàÿ âåùü, è êîãäà àíàëèçèðóåøü ñëîâà ÷åëîâåêà, ñ÷è-
òàåøü âñå ñëîâà, èçó÷àåøü ñëîâåñíûå ïðèåìû — âñ¸
ñòàíîâèòñÿ êàê-òî î÷åíü ÿñíî. ß íàäåþñü, ÷òî Àíå
Ïàâëèêîâîé ìîÿ ðàáîòà êàê ëèíãâèñòà õîòü íåìíîãî
ïîìîæåò.

1. novayagazeta.ru/news/2020/07/13/162967-eksperty-
priemnaya-doch-istorika-dmitrieva-dala-pokazaniya-
pod-davleniem-sledovatelya-i-psihologa
2. trv-science.ru/2019/09/24/egora-nauka-ne-obvinyaet/
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Îòêëèê íà ñòàòüþ Á. Â. Âîðîíêîâà
“Íåîìðà÷àåìîñòü ïðè ìàíèàêàëüíîì ñèíäðîìå
êàê äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ôàçíîé ìàíèè”

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è ðàäîñòüþ ïðî÷èòàë êîðî-
òåíüêóþ ñòàòüþ Á. Â. Âîðîíêîâà. Î òàêèõ ñëó÷àÿõ íà-
ðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: “Ìàë çîëîòíèê, äà äîðîã”.
Âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû, ïðèìåðíî, ëåò çà 15, ó ìåíÿ
ïîÿâèëñÿ åäèíîìûøëåííèê, ïî ÷àñòè ïðèëîæåíèÿ ôå-
íîìåíîëîãèè ßñïåðñà ê òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè.
Ìíå óæå êàçàëîñü, ÷òî íå äîæèâó! È âäðóã òàêîé
áðèëëèàíò ÷èñòîé âîäû. Ñîâåðøåííî ñîãëàñåí ñ àâòî-
ðîì â òîì, ÷òî íåîìðà÷àåìîñòü — íå ïðîñòî îäèí èç
ôåíîìåíîâ (ñèìïòîìîâ) ìàíèè, à åå êðàåóãîëüíûé ôå-
íîìåí! Íåîìðà÷àåìîñòü — îáðàòíàÿ ñòîðîíà áåçðàäî-
ñòíîñòè ïðè ýìîöèîíàëüíîé òóïîñòè, è åñëè îíà åñòü
“àìïóòàöèÿ äóøè”, òî ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü — ýêñ-
òèðïàöèÿ äóøè! Íî â îñíîâå è òîãî, è äðóãîãî ëåæèò
òà ñàìàÿ “íåîäîëèìàÿ è íåïðîíèöàåìàÿ ñòåíà, âû-
ñòðîåííàÿ íà ïñèõîòè÷åñêîé îñíîâå”! Ìîæíî ïðîäîë-
æèòü ìûñëü àâòîðà è ïðîòÿíóòü íèòü Àðèàäíû ê “Ðàç-
ìûøëåíèÿì ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà”.
Ôåíîìåí Èíîáûòèÿ, êàê è ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñóòü
àóòèçìà, íåïîçíàâàåìàÿ îáû÷íîé ïñèõîïàòîëîãèåé
ñóòü áðåäà — çâåíüÿ îäíîé öåïè, îäíèì èç êëþ÷åâûõ
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ íåîìðà÷àå-
ìîñòü. Ýòî êèðïè÷èêè òîé ñàìîé íåïðîíèöàåìîé ñòå-
íû, î êîòîðîé â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïèñàë ßñ-
ïåðñ, ðàññóæäàþùèé î ôåíîìåíå áðåäà. Ýòà ñòåíà

îïðåäåëÿåò ñóòü ýíäîãåííîñòè, íåâûâîäèìîñòè ôåíî-
ìåíîâ íè èç êàêèõ âíåøíèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-
ãåííûõ è èíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ è ñèíäðîìàëüíûõ
äåôèíèöèé. Ìîæíî ïîéòè ÷óòü äàëüøå è ïîïûòàòüñÿ
çàãëÿíóòü â äàëåêîå ïðîøëîå “ó÷åíèÿ î åäèíîì ïñè-
õîçå”. Âåäü íå äóðàêè æå áûëè íàøè ïðåäøåñòâåííè-
êè, ÷òî-òî èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàëè îíè è íå ïðîñòî
òàê îáúåäèíÿëè â îäíî öåëîå äâà ãëàâíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî
ýòà íåïðîíèöàåìàÿ ñòåíà, ýòà àìïóòàöèÿ èëè ýêñòèð-
ïàöèÿ äóøè è åñòü ãëàâíûé ôåíîìåí, ðàâíîçíà÷íî
ïðèñóùèé è ôàçíîé ìàíèè (ÌÄÏ, Ðåêêóðåíòíîìó
ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó) è äåìåíöèÿ ïðåêîêñ,
ñõèçîôðåíèè, øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó è ò.ï. Êàê íè íàçûâàé ãðèá, òîëüêî â ëóêîø-
êî ïîëîæè! Äóìàþ, íàøè ïðåäøåñòâåííèêè âñåìè
ôèáðàìè ñâîåé ïñèõèàòðè÷åñêîé äóøè îùóùàëè ýòè
àìïóòàöèè áîëüíîé äóøè, ýòó èíàêîñòü, ýòî èíîáû-
òèå, óïèðàÿñü áîëüøèìè óìíûìè ëáàìè â íåïðîíè-
öàåìóþ ñòåíó ýíäîãåííîãî ïñèõîçà. Íåóæåëè, “ëåä
òðîíóëñÿ”, ãîñïîäà è, åñëè íå ìû, òî íàøè äåòè ñòàíóò
ñâèäåòåëÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî âçëåòà íîâîé
ïñèõèàòðèè?

È. Ì. Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Îòêëèêè, îáñóæäåíèÿ, ðåöåíçèè 55



Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà1,2

(÷àñòü 2)3

Å. Á. Ëþáîâ4

Â èñòîðèêî-êóëüòóðíîé ïåðñïåêòèâå, ñ ïðèâëå÷åíèåì óìåñòíûõ íàó÷íûõ è äîêóìåíòàëüíûõ, âûìûø-
ëåííûõ è íåâûìûøëåííûõ (ñàìîîïèñàíèÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà) èñòî÷íèêîâ ïîêàçàíû ìíîãîîá-
ðàçèå (êîíòèíóóì) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïóòåøåñòâåííèêîâ íà ïðèìåðå Èåðóñàëèìñêîãî è
Ïàðèæñêîãî ñèíäðîìîâ, “ôëîðåíòèéñêîé ãîðÿ÷êè îò àôôåêòèâíûõ (“íåâðîòè÷åñêèõ”) äî îñòðûõ ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ðåöèäèâîâ, íåîäíîçíà÷íàÿ ñâÿçü ñ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè ñàìîñîçíàíèÿ â
ðàìêàõ ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè “ñòðåññ-äèàòåç”, îáùåå è òèïè÷-
íîå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ïîñëåäñòâèÿõ, âêëþ÷àÿ àãðåññèâíîå è àóòîàãðåññèâíîå (ñóèöèäàëüíîå) ïî-
âåäåíèå, ïðåäïîëîæèòåëüíîå ìåñòî ðàññòðîéñòâ â ÌÊÁ-10, âàæíîñòü ñî÷åòàííûõ, áèîïñèõîñîöèàëüíî-
ãî è äóõîâíîãî, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóòåøåñòâåííèêè, ðåëèãèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îöåíêà, êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå, ïðîãíîç

Ïàðèæñêèé ñèíäðîì, èëè äóðíàÿ ðîçà

“Ïàðèæ — åäèíñòâåííûé ãîðîä â ìèðå,
ãäå ìîæíî ñòðàäàòü, íî íå áûòü íåñ÷àñòíûì”.

Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé

Ñàìóðàé ñ Ìîíïàðíàñà Öóãóõàðà Ôóäçèòà:
“ß çíàë, ÷òî áóäó ïåðâûì æèâîïèñöåì â ßïîíèè,

íî ìå÷òàë áûòü ïåðâûì â Ïàðèæå”.

Ïàðèæ — òðàäèöèîííûé ñèìâîë çàãðàíèöû
ðîññèÿíèíà.

“Íåò íè÷åãî áîëåå ïîó÷èòåëüíîãî è ðàäîñòíîãî,
÷åì ïîãðóæåíèå ñåáÿ â îáùåñòâî ëþäåé ñîâåðøåííî
èíîé ðàñû, êîòîðóþ óâàæàåøü, êîòîðîé ñî÷óâñòâó-

åøü, êîòîðîé â÷óæå ãîðäèøüñÿ”. Î. Ìàíäåëüøòàì.

“Ñåâàí. Ïóòåøåñòâèå â Àðìåíèþ”.
Ãîðîä ñèðåíåâûõ ðó÷üåâ Õåìèíãóýÿ (óâû, ïåðåñî-

õøèõ), íåñïåøíûõ âîä ïîä ìîñòîì Ìèðàáî è îáÿçà-
òåëüíûõ äëÿ âåëèêîãî ìåñòà ñåìè õîëìîâ.

“Ïàðèæàíèí — ðîäèâøèéñÿ çäåñü çàíîâî”. Ñàøà

Ãèòðè.
Íî “ðîäû” ñëó÷àþòñÿ áåçðàäîñòíî-îñëîæíåííûìè.
Ïàðèæñêèé ñèíäðîì (ÏÑ) — ïðåõîäÿùåå ïñèõè-

÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïîñåùàþùèõ ïî äåëó èëè â îò-
ïóñê Ïàðèæ (â øèðîêîì ñìûñëå — Ôðàíöèþ è äàëåå
âåçäå).

Ïàðèæ íàçíà÷åí ìàññ-êóëüòóðîé ñòîëèöåé ðîñêî-
øè, âûñîêîé ìîäû è ðîìàíòèêè, à ôðàíöóçû — õðå-
ñòîìàòèéíûìè ðîìàíòèêàìè.

Íàêàíóíå íàïîëåîíîâñêîãî íàøåñòâèÿ Ñ. Óâàðîâ,
áóäóùèé ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ (òðèàäà
“Ïðàâîñëàâèå, ñàìîäåðæàâèå è íàðîäíîñòü”) ëþáî-
âàëñÿ ôðàíöóçñêèìè “ïðåêðàñíîé õðàáðîñòüþ, íåâû-
ðàçèìîé ñìåñüþ âåñåëîñòè è îòâàãè, ëåãêîñòè è
îñòðîóìèÿ”.

H. Ota, îïèñàâøèé ñèíäðîì è îáîãàòèâøèé ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ëåêñèêîí â 1986 ã. [44], ñâÿçàë ÏÑ ñ êóëü-
òóðíûì øîêîì, êîãäà ðîçîâûå ìå÷òû î Ïàðèæå êîí-
ñåðâàòèâíûõ òóðèñòîâ ïîêîëåáëåíû ãðóáîñòüþ,
íåáðåæåíèåì ïàðèæàí, óëè÷íîé ãðÿçüþ, âîðîâñòâîì,
êëîøàðàìè. ÑÌÈ âñïîìèíàþò ÏÑ â êîíòåêñòå àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ “íîâûõ ôðàíöóçîâ”. Âñå áîëüøå
ôðàíöóçîâ ãîâîðÿò ñ èíîçåìíûì àêöåíòîì, âûòåñ-
íÿþùèì è ìàëîïîíÿòíîå ñòîðîííèì àðãî.

“Âñå ôðàíöóçû êðàñèâû è ãàëàíòíû. Íî êîãäà
ñòàëêèâàåøüñÿ ñ íèìè, èñïûòûâàåøü ãëóáîêîå çàáëó-
æäåíèå. Ìû àáñîëþòíî ðàçíûå â õàðàêòåðàõ è âçãëÿ-
äàõ íà æèçíü” (ñåòîâàíèÿ ïîñòðàäàâøåé ÿïîíêè).

... è “Ìåæäóíàðîäíûé ðûíîê òóðèçìà” íàçâàë
ôðàíöóçîâ ñàìûìè íåãîñòåïðèèìíûìè ïî îòíîøå-
íèþ ê òóðèñòàì â 2006 ã.
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1 Â ðèìñêîé ìèôîëîãèè: äóõ-õðàíèòåëü, îïðåäåëÿþùèé
õàðàêòåð è àóðó ìåñòíîñòè.

2 Ëþáîâ Å. Á. Ïñèõèàòðèÿ “ãåíèÿ ìåñòà” [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ]. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè: ýëåêòðîí. íàó÷.
æóðí.

3 ×àñòü 1 ñì. â ÍÏÆ, 2002, 2.
4 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñóèöèäî-
ëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàëà ÍÌÈÖ
ÏÍ èì Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



Ñðûâ óÿçâèìîé ëè÷íîñòè îáúÿñíÿþò èäåàëèçàöè-
åé Ïàðèæà â ÿïîíñêîì (è íå òîëüêî) ìàññîâîì ñîçíà-
íèè. “Íàðóøåíèå ïðàâèë” íåïðèåìëåìî â æåñò-
êî-ôîðìàëèçîâàííîé ÿïîíñêîé êóëüòóðå.

Ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé äåñòàáèëèçàöèè òóðèñòîâ
îò÷àñòè ñõîäíû ñ ÈÑ (Èåðóñàëèìñêèì ñèíäðîìîì).

×àñòü ïàëîìíèêîâ ïåðåæèâàåò äèñòðåññ èç-çà êîí-
ôëèêòà ìåæäó îäóõîòâîðåííûì îáðàçîì Ñâÿòîãî ãî-
ðîäà è ðåàëèÿìè “íîâîãî” Èåðóñàëèìà.

“Ìåíÿ âñòðå÷àåò ãóë çíàêîìûé: / Íà ïëîùàäÿõ
îáû÷íûé òîðã / Âåäåò òîëïà. Îíà çäåñü äîìà, / È ÷óæä
åé ïóòíèêà âîñòîðã. Ñ. Ìàðøàê.

ÈÑ â áåëëåòðèñòèêå — ïðèçíàíèå â ëþáâè ê âîç-
âðàùåííîé ðîäèíå (Äèíà Ðóáèíà), íî è îñòðàÿ òðàâìà
ñòîëêíîâåíèÿ êóëüòóð. Ó Ç. Áàð-Ñåëëû:

“...ïðåêðàñíîäóøíûå ðåïàòðèàíòû áðîñàþòñÿ, åäâà
ñîéäÿ ñ ñàìîëåòà, â “èõ” Ñðåäèçåìíîå ìîðå è âûõîäÿò
ñêîíôóæåíî îáëåïëåííûå íåôòÿíûìè øàðèêàìè”.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿò óñòà-
ëîñòü â ïîïûòêå âïèòàòü êàæäûé ìèã Ïàðèæà è ñâåðõ-
âûñîêèìè äîçàìè êðàñîò (êàê ïðè ÑÑ (Ñèíäðîì Ñòåí-
äàëÿ)), ñìåíó ÷àñîâûõ ïîÿñîâ (êàê ïðè ÈÑ).

Ãðóïïà ðèñêà — ÿïîíñêèå òóðèñòû, ñàìûå ïðè-
ëåæíûå íåîôèòû. Ñðåäè øåñòè ìèëëèîíîâ òóðèñòîâ
çà ãîä 12 – 20 áîëüíûõ, ÷àùå æåíùèíû îêîëî 30 ëåò
[25, 46].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïèñàíà â 2004 ã. [44]. ÏÑ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôíûìè ñèìïòîìàìè îñòðî-
ãî ïñèõîçà ñ áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ è îòíîøåíèÿ
(áîëüíûå îòìå÷àþò “àãðåññèþ” ìåñòíûõ æèòåëåé),
äåðåàëèçàöèåé, äåïåðñîíàëèçàöèåé, òðåâîãîé, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé “áóðåé” (ãîëîâîêðóæåíèå, òàõèêàðäèÿ,
ïîòëèâîñòü), äåïðåññèåé. Âîçìîæåí “ïñèõîç íà äâî-
èõ”. Â îòëè÷èå îò ÈÑ, “ãîðîä ìå÷òû” îòðàæàåòñÿ â
ïñèõîçå ëèøü îïàñåíèÿìè áåäû îò “ìåñòíûõ”.

Íà ðîäèíó îòïðàâëåíû äâå ÿïîíêè, ïîëàãàâøèå,
÷òî èõ íîìåð â îòåëå ïðîñëóøèâàåòñÿ, ïðîòèâ íèõ çðå-
åò çàãîâîð (“ïîìåøàòåëüñòâî âäâîåì?”).

ÏÑ ñëåäóåò îòäåëèòü îò âçðûâà ýìîöèé ÷åëîâåêà
õóäîæåñòâåííîãî ñêëàäà. Ïîñëå “íîâîé Ìîñêâû”
Ïàñòåðíàê â âîñòîðãå îò Ïàðèæà (öèò. ïî Ä. Áûêîâ5):

“Ýòî öåëûé ìèð êðàñîòû, áëàãîðîäñòâà è âåêàìè
óñòàíîâèâøåéñÿ ÷åëîâå÷íîñòè, èç êîòîðîãî, êàê çàèì-
ñòâîâàíüå, â ñâîå âðåìÿ ðîæäàëèñü âñÿêèå Áåðëèíû,
Âåíû è Ïåòåðáóðãè”. Ïîýò ìå÷åòñÿ ïî ãîðîäó, âûáè-
ðàÿ ïëàòüÿ æåíå, è ïèøåò åé “íåçäîðîâîå” ïèñüìî: “È
ñåðäöå ó ìåíÿ îáëèâàåòñÿ òîñêîé, è ÿ ïëà÷ó â ñíîâèäå-
íèÿõ ïî íî÷àì ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî êàêàÿ-òî êîëäîâ-
ñêàÿ ñèëà îòíèìàåò òåáÿ ó ìåíÿ. ß íå ïîíèìàþ, ïî÷å-
ìó ýòî ñäåëàëîñü, è ãîòîâëþñü ê ñàìîìó ñòðàøíîìó.
Êîãäà òû ìíå èçìåíèøü, ÿ óìðó...”. Âåðíóëñÿ äîìîé â
“ñîñòîÿíüè îñòðåéøåé èñòåðèè, ò.å. íà÷èíàë ïëàêàòü
ïðè êàæäîì ñêàçàííîì êîìó-íèáóäü ñëîâå”, íî ïîýò

óæå îòáûë çà ãðàíèöó â “çà÷àòî÷íîì áåçóìèè” â âèäå
ñòðàõà, òðåâîãè, áåñïðè÷èííûõ ñîìíåíèé, ïîäàâëåí-
íîñòè è òîìèòåëüíîé áåññîííèöû”.

ÏÑ è ÈÑ ìîãóò áûòü ìàíèôåñòàöèåé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ.

Ó èùóùåãî “âòîðóþ ìîëîäîñòü” ÿïîíöà ðåöèäèâ
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñ áåññîí-
íèöåé, àãðåññèåé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ãèïåðñåêñó-
àëüíîñòüþ [42].

Ëå÷åíèå: Äâà èç òðåõ âûçäîðàâëèâàþò ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, îñòàëüíûå òðåáóþò
äëèòåëüíîãî àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èçâåñò-
íûé íàì Õîôåð êàê ïàíàöåþ ðåêîìåíäîâàë — ñêîðåé-
øåå âîçâðàùåíèå äîìîé. Áåñåäû íà ðîäíîì ÿçûêå
ñïîñîáñòâóþò ñêîðåéøåìó âîçâðàùåíèþ ê ðåàëüíî-
ñòè, âûçäîðîâëåíèþ.

Ìåíåå èçâåñòíû èíûå øèðîòû ïñèõîïàòîëîãèè
ïóòåøåñòâåííèêîâ. Ïîýòîìó — âûíóæäåííî êðàòêî.

Èíäèéñêèé ñèíäðîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â òàèíñò-
âåííîé è äàëåêîé ñòðàíå ÷àùå ó åâðîïåéöåâ, èùóùèõ
“ïðîñâåòëåíèÿ”: îò òðåâîãè äî ýêñòàçà, îò áåñïîêîéñò-
âà äî óãíåòåíèÿ.

Äåâóøêà, ïðèåõàâøàÿ â Èíäèþ â ñîñòàâå ãóìàíè-
òàðíîé ìèññèè íà 10 äíåé, îáíèìàëà ñâÿùåííûõ
êîðîâ.

Âîçìîæíû âîÿæè â áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, óïîò-
ðåáëåíèå ÏÀÂ êàê ñïóñêîâîãî êðþ÷êà ïñèõîçà, êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïñèõîòè÷åñêèå
áîëüíûå ïîðîé óäèâèòåëüíî ëåãêî ðàñòâîðÿþòñÿ â
âîñòî÷íîì êîëîðèòå (“áåëûé äåðâèø” Â. Õëåáíèêîâ).

Ìåêêà. Áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå îïèñàíî ó ñîâåð-
øàþùèõ õàäæ. Âàæåí ðåëèãèîçíûé è êóëüòóðíûé
êîíòåêñò ðèòóàëîâ èçãíàíèÿ Ñàòàíû [37].

Ñàíòüÿãî äå Êîìïîñòåëëî è Ëóðä — ýïèöåíòðû
ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà ïàëîìíèêîâ

“Ñìåðòü â Âåíåöèè”. Ó Ïàñòåðíàêà Âåíåöèÿ —
ãîðîä, â êîòîðîì èñ÷åçàþò ëþäè: “Êðóãîì ... ëüâèíûå
ïàñòè, òàéíî ñãëàòûâàþùèå ó ñåáÿ â áåðëîãå çà æèç-
íüþ æèçíü.... Âñå ýòî ÷óâñòâóþò, âñå ýòî òåðïÿò”.

Ãåðîé Ò. Ìàííà Àøåíáàõ ïîëàãàë ïóòåøåñòâèå ãè-
ãèåíè÷åñêîé ìåðîé, íî â Âåíåöèè þíûé Òàäçèî âî-
ïëîòèë îòêðûâøóþñÿ åìó “âäðóã” êðàñîòó ìèðà. Â
ìèôàõ ÷óâñòâåííûå ñòðàñòè ïðèâîäÿò ê ñìåðòè. Çà-
ïðåòíàÿ ñòðàñòü îñëåïèò Àøåíáàõà: ðàñïëàòà
íåìèíóåìà6.

Ñóèöèäåíòû ïðèáûâàþò â ãîðîä ñ äåòàëüíûì ïëà-
íîì “óéòè êðàñèâî”.

Ãàâàéè
“åñòü îñòðîâà, äàëåêèå êàê ñîí / È òèõèå êàê çâîí-

êèé õîëîä àëüòà”. Ã. Øåíãåëè.
“Ìèëûå, íî çëûå îñòðîâà” âûçûâàþò (óñèëèâàþò)

äåïðåññèþ. Âåäü êðàñîòà ñðîäíè ïå÷àëè. Ðÿäîì íàáî-
êîâñêàÿ “òîñêà î÷àðîâàíüÿ”.

Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà
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5 Áûêîâ Ä. Ë. Áîðèñ Ïàñòåðíàê. ÆÇË. Ì.: Ìîëîäàÿ ãâàð-
äèÿ, 2016. 806 ñ.

6 Ìàíí Ò. Ñìåðòü â Âåíåöèè (ñá.). Çàðóáåæíàÿ êëàññèêà,
2017. 437 ñ.



“Îùóùàë ÿ êðàñîòó êàê-òî ñòðàííî. Íå æåëàíèÿ,
íå âîñòîðã è íå íàñëàæäåíèå âîçáóæäàëà âî ìíå
Ìàøà, à òÿæåëóþ, õîòÿ è ïðèÿòíóþ, ãðóñòü. Ýòà
ãðóñòü áûëà íåîïðåäåëåííàÿ, ñìóòíàÿ, êàê ñîí. Ïî÷å-
ìó-òî ìíå áûëî æàëü è ñåáÿ, è äåäóøêè, è àðìÿíèíà, è
ñàìîé àðìÿíî÷êè, è áûëî âî ìíå òàêîå ÷óâñòâî, êàê
áóäòî ìû âñå ÷åòâåðî ïîòåðÿëè ÷òî-òî âàæíîå è íóæ-
íîå äëÿ æèçíè, ÷åãî óæ áîëüøå íèêîãäà íå íàéäåì”.
À. ×åõîâ “Êðàñàâèöû”.

Ïîíèìàÿ ñèëó ðàçðóøèòåëüíîãî âðåìåíè è íåèç-
ìåííîñòü ìèðà, íå íóæäàþùåãîñÿ â òåáå?

“... âðåìÿ èäåò? Áåçóìöû! Ýòî âû ïðîõîäèòå
ìèìî!”. Òàëìóä.

À. Êóøíåð î ìîíóìåíòàëüíî ãðàíèòíîì Ïåòåð-
áóðãå: îí âïîëíå îáîéäåòñÿ áåç íàñ.

Îãðàíè÷åíèÿ íàáëþäåíèé. Ñåðèè ðàçíîðîäíûõ
ñëó÷àåâ âêëþ÷àþò íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ, ïðî-
øåäøèõ “ïñèõèàòðè÷åñêèé ôèëüòð”. Íåäîñòàòîê
àíàìíåñòè÷åñêèõ è êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, êðàò-
êîâðåìåííîñòü íàáëþäåíèÿ è ôàñàäíîå îïèñàíèå ñòà-
òóñà çàòðóäíÿþò äèàãíîç è ïðîãíîç ðàññòðîéñòâ. Âå-
ðîÿòíî, çàáîëåâàåìîñòü âûøå, ÷åì óêàçûâàåò
ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, îãðàíè÷åííàÿ êðóïíûìè ãî-
ðîäàìè, ìàíêîì òóðèñòà. Îñíîâíîå âíèìàíèå (êàê è â
äàííîì ýññå) ïðèâëå÷åíî ê ÈÑ, ÑÑ (ñèíäðîì Ñòåíäà-
ëÿ) è ÏÑ.

Ìàðøðóò ïóòåøåñòâåííèêîâ
ïî êàðòå ïñèõîïàòîëîãèè.

“×òî ãðåçèò? Ãðåçèò Äóõ â ìîìåíò íèñõîæäåíèÿ ñâîåãî
â Ìàòåðèþ,

ãðåçèò Ìàòåðèÿ â ìîìåíò âîñõîæäåíèÿ ñâîåãî ê Äóõó.
Ãðåçà åñòü ñàìà ðàñêðûâøàÿñÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà,

ñàìûé ÷àñòíûé, ñàìûé ëè÷íûé ïðîöåññ åãî æèçíè”.

Ì. Ôóêî.

Ãîðîäà è ñòðàíû êàê êîíòåêñò ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ — õðîíîòîïû Ì. Áàõòèíà, ãäå íè÷òî íå èñ-
÷åçàåò â ïîòîêå âðåìåíè è ãðóïïîâîãî è èíäèâèäóàëü-
íîãî ñîçíàíèÿ, à âðåìÿ ìàòåðèàëèçóåòñÿ â øåäåâðàõ,
îæèâàåò èëëþñòðàöèåé áèáëåéñêîãî ãèìíà. Ìîòèâà-
öèîííûå êàòåãîðèè ðåëèãèè è “ñèíäðîìà òóðèñòà” ïå-
ðåñåêàþòñÿ [28] êàê ìåòàôîðû ñîâðåìåííîé æèçíè è
ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïî
À. Ìàñëîó, áóäó÷è àòðèáóòàìè ìèðà, à âñå áîëåå ïî-
ïóëÿðíàÿ êîíöåïöèÿ êóëüòóðíîãî øîêà [30], êàê è ìî-
äåëü “óÿçâèìîñòü-ñîâëàäàíèå-êîìïåòåíòíîñòü”, ñëóæàò
îáúÿñíèòåëüíîé ãèïîòåçîé ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãèè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âèçèòåðîâ îïðåäåëÿþò
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé êîíòèíóóì îò âïåðâûå ïðî-
ÿâèâøåéñÿ ñóáñèíäðîìàëüíîé äåïðåññèè ïîä ìàñêîé
íîñòàëüãèè è “ïðåñûùåííîñòè”, èñ÷åçàþùèõ ïî âîç-
âðàùåíèè äîìîé, äî îñòðîãî ïñèõîçà è åãî ðåöèäèâà,
êîãäà Çîëîòîé Èåðóñàëèì èëè ãîðîä Ñâåòà ñòàíîâèò-
ñÿ óñëîâèåì (ñïóñêîâûì êðþ÷êîì) åãî ðàçâèòèÿ, ñî-
äåðæàíèÿ è “íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ” óÿçâèìîé
ëè÷íîñòè.

Óÿçâèìîñòü. Ðåàêöèè ëè÷íîñòè ñïåöèôè÷íû, îã-
ðàíè÷åíû ïðåäðàñïîëîæåíèåì õàðàêòåðà è “êëþ÷å-
âûìè”, çíà÷èìûìè äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè, ïåðåæèâà-
íèÿìè íà ôîíå êóìóëÿòèâíîãî âëèÿíèÿ ñðåäû [11].

“Åñëè äîëãî âñìàòðèâàòüñÿ â áåçäíó, áåçäíà íà÷-
íåò âñìàòðèâàòüñÿ â òåáÿ”. Ô. Íèöøå.

“Ïðåäóãîòîâàííûå” ê ïñèõè÷åñêîé äåñòàáèëèçà-
öèè, à èìåííî, “ñèìïòîìàòè÷åñêè ëàáèëüíûå” Êëåé-
ñòà, ðåàãèðóþò íà ñòðåññ è äèñòðåññ (æèçíåííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà îáåèõ çíàêîâ) ýíäî (ýêçî) ôîðìíûìè
ïñèõîçàìè, èëè ìåòàïñèõîçàìè. Ïîðîã âûíîñëèâîñòè
àôôåêòèâíî ëàáèëüíûõ ëèö íèçîê [3].

Âîçìîæíà “íàæèòàÿ” ëàáèëüíîñòü ïðè äèñòèìèè
èëè â ïðîäðîìå ïñèõîçà.

“Â çîíå ðèñêà” òâîðöû, íà÷èíàÿ ñ Ïèãìàëèîíà,
“èçûñêàííî ÷óâñòâèòåëüíûå”, àë÷íûå äî ýñòåòè÷åñêî-
ãî íàñëàæäåíèÿ è ñêëîííûå ê ïðåñûùåíèþ êàê ïðè
áóëèìèè [26].

Ë. Ñòåðí â “Ñåíòèìåíòàëüíîì ïóòåøåñòâèè ïî
Ôðàíöèè è Èòàëèè” (1768) ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ïóòå-
øåñòâåííèêàì ïðàçäíûì, ïûòëèâûì, òùåñëàâíûì è
ïðîñòîäóøíûì (âïîëíå â îäíîì ëèöå) — “÷óâñòâè-
òåëüíîãî”, êàê îí ñàì (è, âåðþ, ÷èòàòåëü äàííîãî ýññå.
Ïðèì. Å. Á.), åãî æäåò ðàçðûâ ðóòèíû è íåïîâòîðèìûå
ýìîöèè ó ðàñòèðàæèðîâàííîãî øåäåâðà èëè â ñòîðîíå
òóðèñòè÷åñêîé òðîïû, ñ êîòîðîé, êàê ó Áðåäáåðè (“Áà-
áî÷êà”), ñîéòè ðèñêîâàííî.

À. Áåéëÿ âëåêëî “ïîâåäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðä-
öà”, ñòðàñòíî-áåçðàññóäíûé “èòàëüÿíñêèé õàðàêòåð”
(íà ìîãèëüíîé ïëèòå çàâåùàë âûáèòü: “ìèëàíåö””). Â
åãî íàòóðå “ìíîãî îò òåàòðà è àêòåðñòâà” (Ïîëü Âàëå-
ðè), ÷òî çíà÷èò ëåãêîñòü ñìåíû ðîëåé è õàðàêòåðà.
Ïîä òîíêîé êîæåé ïèñàòåëÿ óæèâàëèñü âëàñòíîñòü è
áåçðàññóäíàÿ ñìåëîñòü, ñêåïñèñ, èíäèâèäóàëèçì, ãðà-
íè÷àùèé ñ ýãîöåíòðèçìîì, çàìåøàòåëüñòâî, øêâàë
áóðíûõ ôàíòàçèé è. âíåçàïíûé øêâàë ñòðàñòè â ñòðà-
ñòíîì ïîèñêå óñêîëüçàþùåãî áëàæåíñòâà, ìîðàëüíî-
ãî èëè ýñòåòè÷åñêîãî “ïðèçà”. Òàêîå èñêóññòâî æèòü
(èëè æèçíü â èñêóññòâå) íàçâàíî “áåéëèçìîì”.
Ì. Ferrery.

Â “áåéëèçìå”7, áëèçêîìó äèîíèñèéñêîìó òèïó, ïî
Íèöøå, íåóðàâíîâåøåííîìó è îäåðæèìîìó ýêñòàòè-
÷åñêèìè ÷óâñòâàìè, óïðàâëÿþùèìè ðàçóìîì, â çàðî-
äûøå ÷åðòû ÑÑ.

Ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïîñåùàþò ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ê íèì. Ôàíàòèçì è ñóåâåðèÿ — ïðè÷è-
íû ðåëèãèîçíîãî ïîìåøàòåëüñòâà ëþäåé ñ “íåâðî-
ïàòè÷åñêèì ñêëàäîì, ñêëîííûõ ê ìèñòèöèçìó”, ïî
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâó, íåóðàâíîâåøåííûõ, ìå÷òàòåëüíûõ,
ïî Â. Ï. Ñåðáñêîìó, è èõ îïûò ñòàíîâèòñÿ “ëàíäøàô-
òîì âîîáðàæàåìîãî, áëàãîïðèÿòñòâóþùåìó ãàëëþöè-
íàöèÿì è áðåäó” [21].

Å. Á. Ëþáîâ
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7 Ñòåíäàëü çàâåùàë âûáèòü íà ìîãèëüíîì êàìíå “...æèë,
ïèñàë, ëþáèë”.



Â 13 ëåò Æàííå ãîëîñà è ëèêè àðõàíãåëà Ìèõàèëà
è ñâÿòîé Åêàòåðèíû îòêðûëè ñâÿòîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ìîëîäîé ìîíàõ Ëþòåð ïðè ÷òåíèè ãëàâû Åâàíãå-
ëèÿ îá èçãíàíèè áåñîâ óïàë íà ïîë, êðè÷à: “Íåò, íåò!”.
Èäåÿ àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâîãî Áîãà äîâåëà äî îò÷àÿ-
íèÿ. Îïèñûâàë â âîåííûõ òåðìèíàõ áîðüáó ñ ñàòàíîé
(ìåòàë ÷åðíèëüíèöó), óâåðåííûé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìèøå-
íüþ Êíÿçÿ ãååííû.

Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé øåñòèëåòíèì óâèäåë â
ãîðíèöå àíãåëà è î÷åíü ñìóòèëñÿ, íî íåáîæèòåëü ñêà-
çàë, ÷òî îí åãî Àíãåë Õðàíèòåëü.

Äèòðèõ Áîíõ¸ôôåð, ëþòåðàíñêèé ïàñòîð, â
13 – 14 ëåò ïåðåæèë îïûò ïðèçâàíèÿ, î ÷åì ãîâîðèë
ðåäêî è íàìåêàìè. Âíóòðåííèé “ãîëîñ” íå îñòàâèë
åãî: ïðîðî÷åñêè ïðåäâèäåë ïîðàæåíèå íàöèçìà è ïóòü
ìó÷åíè÷åñòâà âïëîòü äî êîí÷èíû.

Ñëàâà Êóðèëîâ “ïðèíàäëåæàë ê ðåäêîé è äðàãîöåí-
íîé ïîðîäå ñòðàííèêîâ è äóõîâèäöåâ. Òàêèå ëþäè
áûëè âî âñå âðåìåíà: îíè ïðîõîäèëè ñâîé äóõîâíûé
ïóòü â ìîíàñòûðñêîé êåëüå, â ïîñòèæåíèè ìèñòè÷å-
ñêèõ ãëóáèí éîãè èëè â ðåàëüíûõ ñòðàíñòâèÿõ ñ
åäèíñòâåííîé öåëüþ — ïîèñêà åäèíåíèÿ ñ Áîãîì ...
Îí îäíîâðåìåííî ñîçåðöàòåëü è äåéñòâîâàòåëü, ïîä-
÷èíÿåòñÿ òàéíîìó çîâó è â ìèã ïî÷òè íåìèíóåìîé
ñìåðòè îêàçûâàåòñÿ â èíîì ìèðå, â äîìå, îñâÿùåííîì
Áîæåñòâåííûì ïðèñóòñòâèåì”. Èç èíòåðâüþ ñ âäîâîé

Å. Ãåíäåëåâîé-Êóðèëîâîé.
Ëþäè ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ ïðàâîãî ïî-

ëóøàðèÿ ìîçãà è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû (íå òàì ëè æè-
âåò Áîã â ìîëèòâàõ) ñêëîííû ê ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷å-
ñêèì ïåðåæèâàíèÿì [24].

Ïîäâåðæåíû ïðîçåëèòèçìó íîâûõ êóëüòîâ â ñòðåñ-
ñå, ñ ëàòåíòíîé ïñèõîïàòîëîãèåé, øèçîòèïè÷åñêèå,
“ïîãðàíè÷íûå” áîëüíûå: “ñòðàííûå”, ñêëîííûå ê ýêñ-
öåíòðè÷íûì óáåæäåíèÿì, ìàãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ
(âåðà â ÿñíîâèäåíèå), ñ êâàçèïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçî-
äàìè, â õðîíè÷åñêîì ýêçèñòåíöèàëüíîì êðèçèñå.

Ðåëèãèîçíîñòü — ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå ïñèõîïàòî-
ëîãèè [38]. Â öåðêâè, êàê è âñþäó, íåìàëî äóøåâíî-
áîëüíûõ. Òàê, êàòîëèöèçì íåðåäêî âåäåò ê áåçóìèþ,
èáî, îïèñûâàÿ óæàñû çàãðîáíîãî ìèðà, ñëóæèò èñòî÷-
íèêîì áóðíûõ ïåðåæèâàíèé è ïóãàþùèõ îáðàçîâ; îí
ðîæäàåò ó ëþäåé áðåäîâûå óáåæäåíèÿ, ïîîùðÿåò ãàë-
ëþöèíàöèè, ââåðãàåò â îò÷àÿíèå è ìåëàíõîëèþ [21].

Áîíàâåíòóðà “ïèòàë îñîáîå ïðèñòðàñòèå ê áåçó-
ìèþ è ñòðåìèëñÿ äîâåñòè ñåáÿ äî àáñîëþòíîé ïóòàíè-
öû èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïîäîáíî Ãîñïîäó Áîãó íà-
øåìó, ñïåðâà äîâåðøèòü äîáðîòíûé ïîëíûé õàîñ, èç
êîòîðîãî ïðè ñëó÷àå, êîëè ìíå çàáëàãîðàññóäèòñÿ,
ìîã áû îáðàçîâàòüñÿ ñíîñíûé ìèð”. “Íî÷íûå áäå-

íèÿ”.
Áîëåçíè è ïå÷àëè ïðèõîäÿò è óõîäÿò, íî ñóåâåðíàÿ

äóøà íå çíàåò ïîêîÿ. Ðîáåðò Á¸ðòîí.
Îäèíîêèå îñîáî öåíÿò ðåëèãèþ, âåäü íàñûùåí-

íîñòü ðåëèãèîçíîé ñðåäû ïðåïÿòñòâóåò îò÷óæäåíèþ
[21].

“Íåêîãäà ðåëèãèÿ áûëà òåì îãíåííûì ñòîëïîì,
êîòîðûé øåñòâîâàë âïåðåäè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, óêà-
çûâàÿ åìó ïóòü â åãî âåëèêîì èñòîðè÷åñêîì øåñòâèè.
Òåïåðü îíà âñå áîëåå è áîëåå ïðåâðàùàåòñÿ â ëàçàðåò,
ñëåäóþùèé çà ïîõîäîì, ïîäáèðàþùèé óñòàëûõ è ðà-
íåíûõ”. Õ. Ãåôôäèíã. “Ôèëîñîôèÿ ðåëèãèè”.

Ìåæäó ìîíàõèíÿìè çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äóøåâíî-
áîëüíûõ, íî, ìîæåò áûòü, ýòî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî
ñàìî ïîñòóïëåíèå â ìîíàøåñòâî ÿâëÿåòñÿ ó íåêîòî-
ðûõ âûðàæåíèåì ïñèõè÷åñêîé íåóðàâíîâåøåííî-
ñòè... ïðèíàäëåæíîñòü ê ñåêòàì, ïðîíèêíóòûì ôàíà-
òèçìîì, â êîòîðûõ ðåëèãèîçíûé êóëüò ñîåäèíÿåòñÿ ñ
ñèëüíûì äóøåâíûì âîçáóæäåíèåì, äîõîäÿùèì äî
ýêñòàçà, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äóøåâíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ.

Ò. Õàììåð, êîììåíòàòîð Øåêñïèðà XVIII â., ïè-
ñàë, ÷òî ðåäêî äåâóøêà ëèøàåòñÿ ðàññóäêà îò ïîòåðè
îòöà. Òàê, äëÿ ìèçåðíîé ÷àñòè ïóòíèêîâ âïå÷àòëåíèÿ
— ñíîãñøèáàòåëüíû, ïîðîé, áóêâàëüíî.

Ó÷åíèê “Øêîëû äëÿ äóðàêîâ” ñ÷èòàåò, ÷òî åãî
“íàñëåäñòâåííàÿ áîëåçíü” (ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè è íå-
ëèíåéíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè) îò áàáóøêè. Òà ÷àñòî
òåðÿëà ïàìÿòü, êîãäà ñìîòðåëà íà ÷òî-íèáóäü êðàñè-
âîå. Âðà÷ íå ñîâåòóåò åçäèòü çà ãîðîä, ÷òîáû íå îáîñò-
ðÿòü áîëåçíü, íî ïðîòàãîíèñò íå ìîæåò æèòü áåç êðà-
ñîòû. Èíîãäà îí ÷óâñòâóåò ïîëíîå ðàñòâîðåíèå â
îêðóæàþùåì, è äîêòîð îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòî è åñòü ïðî-
ÿâëåíèå áîëåçíè. Ñ. Ñîêîëîâ.

Â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ ñâåðõñèëüíûå ðåëèãèîçíûå
÷óâñòâà âûçâàíû äåïðåññèâíûì îò÷àÿíèåì; òðåòü êà-
òîëèêîâ õàðèçìàòè÷åñêîãî òîëêà â ÑØÀ îùóùàëà ïå-
ðåä îáðàùåíèåì ê Áîãó æèçíü áåññìûñëåííîé, êàæ-
äûé âòîðîé ïåðåæèë ëè÷íîñòíûé êðèçèñ [20].

ÈÑ ïîäâåðæåíû âíóøàåìûå ñ “ðåëèãèîçíûì ìåí-
òàëèòåòîì”, ó 85 % “ïñèõîòè÷åñêèå ïðîáîèíû” â
àíàìíåçå [8].

Æåíùèíà (62) äîñòàâëåíà áëèçêèìè â áîëüíèöó ñ
áîðòà ñàìîëåòà èç Èçðàèëÿ. Íà ýêñêóðñèè ïîèëà ëþ-
äåé âîäîé, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòî âèíî, îòêàçûâàëàñü ïî-
êèíóòü öåðêîâü, ãîðÿ÷î ìîëèëàñü è íàìåðåâàëàñü
óéòè â ìîíàñòûðü. Óäàðèëà ñåáÿ â æèâîò, óáåæäåííàÿ,
÷òî îäåðæèìà, íå ñïàëà íî÷àìè. Îêîëî 20 ëåò íàçàä
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñâÿçè ñ îñòðûì ïñèõîçîì âñëåä
ïîñåùåíèÿ Âàòèêàíà. Ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî-
ëó÷àëà çàòåì íåäîëãî è íåðåãóëÿðíî. Óçíàâ çà ìåñÿö
äî íàñòîÿùåé ïîåçäêè î ðàçâîäå ñûíà, “ïîòðÿñåíà”.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîâåðõíîñòíî êîíòàêòíà, ðàçãîâîð-
÷èâà, âîçáóæäåíà, ñ èçìåí÷èâûì íàñòðîåíèåì, ðàç-
äðàæèòåëüíà, äåìîíñòðèðîâàëà “áðåä ðåëèãèîçíîãî
ñîäåðæàíèÿ è áðåäîâîå îòíîøåíèå” ê ìóæó è ñâÿùåí-
íèêó, ñîïðîâîæäàâøèì åå. Òðè äíÿ ëå÷åíà îëàíçàïè-
íîì 20 ìã/ñ áåç ýôôåêòà (Ïðèì. Å. Á.), çàòåì — ãàëî-
ïåðèäîëîì äî 15 ìã/ñ. Âûïèñàíà ÷åðåç 30 äíåé,
âûçäîðîâåâ, ñ îñîçíàíèåì áîëåçíè è ïðåäïèñàíèåì
ïðèíèìàòü ãàëîïåðèäîë 8 ìã/ñ. Ïàöèåíòêà è åå ìóæ
ðåøèëè, ÷òî áîëåå íå ïîñåòÿò ìåñò ðåëèãèîçíûõ êóëü-
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òîâ [À. Ïîëåùóê, Ë. Ñâåí÷èöêè. Èåðóñàëèìñêèé ñèí-

äðîì — îò÷åò î áîëåçíè ].

Â àíàìíåçå Ï. Êîýëüî ïñèõèàòðè÷åñêèå ãîñïèòà-
ëèçàöèè, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, “íåïðîñòûå îòíî-
øåíèÿ ñ ñàòàíîé”, â ÷àñòîòíîì ñëîâàðå ïèñàòåëÿ, â
äíåâíèêàõ, ñîòíè ïîâòîðîâ “ñòðàõ” è “ïàðàíîéÿ”.

Ó ñòðåññîóñòîé÷èâûõ, íàïðîòèâ, ïðèíÿòèå íîâûõ
öåííîñòåé, ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ âàæíî äëÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà. Îáû÷íî ïóòåøåñòâåííèê ïåðåæèâàåò “ìåäî-
âûé ìåñÿö”: ðàçëè÷èÿ ìåæäó “ñòàðîé” è “íîâîé” êóëü-
òóðîé âîñïðèíèìàåò “÷åðåç ðîçîâûå î÷êè”.

“Â Ïàðèæå â ïåðâûé æå äåíü ïðèâûêàåøü ê ìûñëè,
÷òî âñå öèâèëèçîâàííîå ÷åëîâå÷åñòâî îáúÿñíÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî-ôðàíöóçñêè, ê âå÷åðó ñìèðÿåøüñÿ ñ
òåì, ÷òî ëè÷íî òû áîëüøå íå ÿâëÿåøüñÿ åãî íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ, à óæå íà ñëåäóþùåå óòðî íà÷èíàåøü
ýòèì íàñëàæäàòüñÿ, â î÷åðåäíîé ðàç îáíàðóæèâ, ÷òî
âîçìîæíîñòü íå ðàçáèðàòü çâó÷àùóþ âîêðóã ÷åëîâå-
÷åñêóþ ðå÷ü — íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå óäîâîëüñòâèå”.
Ìàêñ Ôðàé. “Áîëüøàÿ òåëåãà”.

Ïðè “ïðèìèðåíèè” áëàãîðàçóìíûé ãîñòü èùåò
ïðèâû÷íóþ åäó, ðèòì æèçíè â íîâîì ìåñòå êàæåòñÿ
ñëèøêîì áûñòðûì èëè ìåäëåííûì, ïðèâû÷êè ïîñòî-
ðîííèõ ðàçäðàæàþò. Ïðè “àäàïòàöèè” ïîñëå íåñêîëü-
êèõ äíåé ïðèâûêàåò ê íîâîé ñðåäå, âåä¸ò ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü, êàê íà ðîäèíå. Âîçâðàùåíèå äîìîé ìîæåò
âûçâàòü “îáðàòíûé êóëüòóðíûé øîê.

Áîëüøèíñòâî äóøåâíîáîëüíûõ ñ áëàãîñëîâåíèÿ
ïñèõèàòðà è çàïàñîì ëåêàðñòâ, ïîâûøàþùèõ ïîðîã
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ïóòåøåñòâóåò áëàãîïîëó÷íî.
Íå âñåì (â äëèòåëüíîé ôàðìàêîçàâèñèìîé ðåìèññèè)
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ íåîáõîäèìà.

Ñòðåññ è äèñòðåññ áîëüøàêà è òðîïèíêè. Ïåðå-
ìåíû æèçíåííîãî óêëàäà, òÿãîòû ïîåçäêè, äóøåâíûå
ïîòðÿñåíèÿ, ïóñòü è ïëàíèðóåìûå áëèçîñòüþ ê ëè÷íî-
ñòíî çíà÷èìîìó ìåñòó ñòàíîâÿòñÿ êëþ÷åâûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè èçíà÷àëüíî óÿçâèìîé ëè÷íîñòè è òðèããå-
ðîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Àóðà ãîðîäà,
ñâÿòûíè èëè ìóçåÿ âåäåò ê “ïñèõè÷åñêîé äåêîìïåíñà-
öèè” ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, à
ïîñåùåíèå ìåñò ïîäàâëÿþùåé êðàñîòû è ñàêðàëüíîãî
çíà÷åíèÿ ñîçäàåò ôàáóëó ïåðåæèâàíèé. Áîëüøèíñòâî
çàáîëåâøèõ áûñòðî âûõîäÿò èç “êîñìè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ” ïðè óäàëåíèè èç ýêçîòè÷åñêèõ, äóõîâíî íàñû-
ùåííûõ ìåñò.

Ðîëü ñðåäîâûõ, ñèòóàöèîííûõ íàãðóçîê îñîáî
çàìåòíà â ïðåäïîëüå ïñèõîçîâ ïóòåøåñòâåííèêîâ.
Òðèããåðàìè ñëóæèò ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ
(ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ, ÷ðåçìåðíûå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå íàãðóçêè).

Õàéäåããåð îòäàâàë ñåáå îò÷åò, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàç-
äóìüÿì, ñòîéêîñòè è “ñêðåæåòó çóáîâíîìó” íå ïåðåé-
òè èç çàáâåíèÿ â ïðîñâåòëåííîå è áåñïîêîéíîå “ñîçíà-
âàíèå áûòèÿ”. Íóæíû êàêèå-òî íåîòâðàòèìûå è
íåïîïðàâèìûå îáñòîÿòåëüñòâà, îïðåäåëåííûé “ýêñ-
òðåìàëüíûé” îïûò, êîòîðûé “âûòðÿõèâàåò, âûðûâà-

åò” ÷åëîâåêà èç ïîâñåäíåâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ.
Èðâèí ßëîì.

Ìåñÿöû è ãîäû âíå äîìà, ÷åðåç ìîðÿ, ëèøåíèÿ è
îïàñíîñòè ÷óæîãî êðàÿ (ïàëîìíè÷åñòâî ñòàíîâèëîñü
àíàáàçèñîì) — ïóòü ê ñâÿòîé öåëè áûë ïîäâèãîì
âåðû, è ñòðàííèê î÷èùàëñÿ ñòðàäàíèåì è äîëãîòåðïå-
íèåì. Âî èñêóïëåíèå ãðåõîâ ïðèîáùàëñÿ ê íèùåòå: íå
ñåþ, íå æíó, âñåöåëî âðó÷àþñü âîëå Áîãà.

“Èåðóñàëèì îêàçàëñÿ ê íàì äàëåêî íå òàêèì ìèëî-
ñòèâûì, êàê Êàèð è Åãèïåò. Ïåðååçä äî ßôôû áûë
î÷åíü òÿæåëûì, òî åñòü ïàðîõîä ñèëüíî êà÷àëî, à ìåíÿ
ñèëüíî òðàâèëî. Ïåðåä ßôôîé ïðèøëîñü áîëòàòüñÿ
äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà, âûäåðæèâàÿ êàðàíòèí, íàçíà-
÷åííûé òóðåöêèì ïðàâèòåëüñòâîì â ïèêó åãèïåòñêî-
ìó. Ñ ïàðîõîäà äî ßôôû, ïðè ñèëüíîì âîëíåíèè äà
ïðîëèâíîì äîæäå, ïðûãàÿ ìåæäó óòåñàìè, äîïëûëè
ìû äî áåðåãà”. Â. Ïîëåíîâ (1881 ã.).

Óæå Ðîáåðò Á¸ðòîí çàìåòèë, ÷òî çàòâîðíè÷åñòâî
âêóïå ñ íåóñòàííûì äóõîâíûì òðóäîì ñ îãðàíè÷åíèÿ-
ìè ñíà è åäû âåäóò ê (ìåëàíõîëè÷åñêèì) “âèäåíèÿì”,
ñîãëàñíî è ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì (ñì. íèæå).
Óñëîâèåì îáðåòåíèÿ çàïîâåäåé Ìîèñååì è èñêóøå-
íèé Õðèñòà â ïóñòûíå áûëè óåäèíåíèå è äëèòåëüíûé
ïîñò.

Òèïîâûìè ñðåäîâûìè äèñòðåññàìè íàñûùåíà
æèçíü ñåãîäíÿøíåãî óñåðäíîãî ïàëîìíèêà è áåççà-
áîòíîãî òóðèñòà: ïåðåóòîìëåíèå, âîçìîæíûå ëåãêèå,
íî çíà÷èìûå ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè
ïóòíèêà, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; ñêóäíîå (ãîëîä
ïðè ñîáëþäåíèè ïîñòà) è íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, îáåç-
âîæåííîñòü è èçëèøåñòâà ñïèðòíûì, áåññîííèöà ïðè
áäåíèÿõ ñ ìîíîòîííûìè ìîëèòâàìè è ïðåðûâèñòûé
ñîí â îæèäàíèè îòëîæåííîãî ðåéñà. Ïåðåë¸ò ñ çàïàäà
íà âîñòîê (â Èåðóñàëèì) ïåðåíîñÿò õóæå: ñïàòü äîëü-
øå ëåã÷å, ÷åì âñòàòü ðàíüøå. Íàðóøåíèå ðèòìà
ñîí-áîäðñòâîâàíèå, ïåðåìåíà ÷àñîâîãî ïîÿñà ïðîâî-
öèðóþò ïñèõîç.

Ïîêàçàòåëåí ïàðàíîèä “ñëàáîé, íåóñòîé÷èâîé, âíó-
øàåìîé ëè÷íîñòè â ëîæíîì, èçîëèðîâàííîì ïîëîæå-
íèè” [3]: íàïðèìåð, â èíîÿçû÷íîé òîëïå ìåãàïîëèñà.

Ñåëÿíèí-ïåðåñåëåíåö Ìàòâåé, ïàðåíü ñèëüíûé,
ïðîñòîâàòûé è çàäóì÷èâûé, ñ÷èòàþùèé ìåñòíûå
îáû÷àè “îò äüÿâîëà”, áëóæäàÿ ïî Íüþ-Éîðêó, òåðÿåò
íàäåæäó íàéòè çíàêîìîå ëèöî. Ñëó÷àéíûå ñëîâà êàçà-
ëèñü õóæå âîð÷àíèÿ ëåñíîãî çâåðÿ. “Îí âçäðîãíóë, îñ-
òàíîâèëñÿ è ïîãðîçèë êóëàêîì... Êîìó? Íåèçâåñòíî,
íî ÷åëîâåê áåç ÿçûêà ÷óâñòâîâàë, ÷òî “â íåì ïðîñûïà-
åòñÿ ÷òî-òî âîë÷üå, íåçíàêîìîå, íåèñïûòàííîå.
Â. Ã. Êîðîëåíêî. “Áåç ÿçûêà”.

ßçûêîâîé áàðüåð (ìàëî ÿïîíöåâ çíàåò ôðàíöóç-
ñêèé, à ïàðèæàí — ÿïîíñêèé) ïðîâîöèðóåò “ïîâûøå-
íèå ôàíòàçèè è îñëàáëåíèå êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ”
[7]. Ïðè ýòîì áîëüøåé ÷àñòüþ âëàäåþùèå èíîñòðàí-
íûì ÿçûêîì “ñî ñëîâàðåì” ñîîòå÷åñòâåííèêè íå çàìå-
÷åíû ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ.

Íàäåæíûìè ïîìîùíèêàìè ñòàíîâÿòñÿ àóäèîãèäû
è íàâèãàòîðû.

Å. Á. Ëþáîâ
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Èòàê, äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
âàæíû ÷àñòè÷íàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ (òóðèñò ïîë-
íîñòüþ çàäåéñòâóåò ëèøü çðåíèå) è, íàïðîòèâ, ïñèõî-
ôèçè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà â âèäå èíôîðìàöèîííîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî ïðåñûùåíèÿ.

Öåíèòåëü ïðåêðàñíîãî èùåò è íàõîäèò êàòàðñèñ —
äóøåâíóþ ðàçðÿäêó, ñìûâàþùóþ, ïîäîáíî èþëüñêî-
ìó äîæäþ, òÿãîñòíûå ÷óâñòâà è ìûñëè, ñóëÿùèé ãàð-
ìîíèþ, ïðîñâåòëåíèå.

Ïèôàãîðåéöû “î÷èùàëè” äóøè îò ïàãóáíûõ ñòðà-
ñòåé (ãíåâà, ñòðàõà) îñîáîé ìóçûêîé.

Ìóçûêà çàñòàâëÿåò ìåíÿ çàáûòü ñåáÿ, ìîå èñòèí-
íîå ïîëîæåíèå, îíà ïåðåíîñèò ìåíÿ â êàêîå-òî äðóãîå,
íå ñâîå ïîëîæåíèå... â òî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, â êîòî-
ðîì íàõîäèëñÿ òîò, êòî ïèñàë ìóçûêó. Ë. Òîëñòîé.

Íî ó ñêëîííûõ ê ïñèõè÷åñêèì ñðûâàì ëèö, âîç-
ìîæíî, ñ îïûòîì ïñèõîçà, òî åñòü ñ èçíà÷àëüíî íèç-
êîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå âïå-
÷àòëåíèÿ ïðåâûøàþò ïîðîã ýìîöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è ñîïåðåæèâàíèÿ.

Êîëëèçèè æèçíè (îíà è åñòü äîðîãà) ...
“Êàæäàÿ æèçíü — ìíîæåñòâî äíåé, ÷åðåäîé îäèí

çà äðóãèì. Ìû áðåäåì ñêâîçü ñàìèõ ñåáÿ, âñòðå÷àÿ
ðàçáîéíèêîâ, ïðèçðàêîâ, âåëèêàíîâ, ñòàðèêîâ, þíî-
øåé, æåí, âäîâ, áðàòüåâ ïî äóõó, íî âñÿêèé ðàç âñòðå-
÷àÿ ñàìèõ ñåáÿ”. Äæ. Äæîéñ. “Óëèññ”.

... è ñìåðòè (ëèøü ïåðåñàäêà?): ýêñòðåìàëüíûå ñè-
òóàöèè, êàê íåñòåðïèìàÿ áîëü, óãðîçà “ñàìîñòè” —
ñëóæàò ñïóñêîâûìè êðþ÷êàìè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Ïðèãîâîðåííûé â ïåòëå ïîãðóæàåòñÿ â ïðåäñìåðò-
íûå ñöåíîïîäîáíûå ãàëëþöèíàöèè.

Îí ó âîðîò ñâîåãî äîìà. Âñå êàê áûëî, êîãäà îí ïî-
êèíóë åãî, è âñå ðàäîñòíî ñâåðêàåò íà óòðåííåì ñîëí-
öå. Äîëæíî áûòü, îí øåë âñþ íî÷ü. Òîëêíóâ êàëèòêó è
ñäåëàâ íåñêîëüêî øàãîâ ïî øèðîêîé àëëåå, îí âèäèò
âîçäóøíîå æåíñêîå ïëàòüå; åãî æåíà, ñâåæàÿ, ñïîêîé-
íàÿ è êðàñèâàÿ, ñïóñêàåòñÿ ñ êðûëüöà åìó íàâñòðå÷ó.
Íà íèæíåé ñòóïåíüêå îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ è ïîäæè-
äàåò åãî ñ óëûáêîé íåèçúÿñíèìîãî ñ÷àñòüÿ, — âñÿ èçÿ-
ùåñòâî è áëàãîðîäñòâî. Êàê îíà ïðåêðàñíà! Îí êèäà-
åòñÿ ê íåé, ðàñêðûâ îáúÿòèÿ. Îí óæå õî÷åò ïðèæàòü åå
ê ãðóäè, êàê âäðóã ÿðîñòíûé óäàð îáðóøèâàåòñÿ ñçàäè
íà åãî øåþ; îñëåïèòåëüíî-áåëûé ñâåò â ãðîõîòå ïó-
øå÷íîãî âûñòðåëà ïîëûõàåò âîêðóã íåãî — çàòåì
ìðàê è áåçìîëâèå! À. Áèðñ. “Ñëó÷àé íà ìîñòó ÷åðåç

Ñîâèíûé ðó÷åé”.
Èçó÷àþùèå “ïîñëåæèçíü” îáúÿñíÿþò âèäåíèÿ è

îùóùåíèÿ ïåðåæèâøèõ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü (âçÿâ-
øèõ áèëåò â îäèí êîíåö, íî âåðíóâøèõñÿ) “òðþêàìè”
óãàñàþùåãî ñîçíàíèÿ, äî ïîñëåäíåãî ðóáåæà ëîãè÷å-
ñêè îáúÿñíÿþùåãî ïðîöåññ óìèðàíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ,
÷óâñòâî ëþáâè è óìèðîòâîðåíèÿ ïåðåä ñìåðòüþ —
ëèøü ðåçóëüòàò âûáðîñà íîðàäðåíàëèíà, îáëåã÷àþ-
ùåãî ñòðàäàíèÿ ïðè òðàâìàõ è äèñòðåññå. Ìîçã îòâå-
÷àåò çà âñå â æèçíè — ëþáîâü è ïñèõîç, îáúÿñíÿÿ è
ñìåðòü êàê ïðåääâåðèå íåâåäàííîãî ïóòåøåñòâèÿ.

Îí èñêàë ñâîåãî ïðåæíåãî ïðèâû÷íîãî ñòðàõà
ñìåðòè è íå íàõîäèë åãî. Ãäå îíà? Êàêàÿ ñìåðòü?
Ñòðàõà íèêàêîãî íå áûëî, ïîòîìó ÷òî è ñìåðòè íå
áûëî. Âìåñòî ñìåðòè áûë ñâåò. — Òàê âîò ÷òî! —
âäðóã âñëóõ ïðîãîâîðèë îí. — Êàêàÿ ðàäîñòü! Äëÿ
íåãî âñå ýòî ïðîèçîøëî â îäíî ìãíîâåíèå, è çíà÷åíèå
ýòîãî ìãíîâåíèÿ óæå íå èçìåíÿëîñü. Äëÿ ïðèñóòñò-
âóþùèõ æå àãîíèÿ åãî ïðîäîëæàëàñü åùå äâà ÷àñà. Â
ãðóäè åãî êëîêîòàëî ÷òî-òî; èçìîæäåííîå òåëî åãî
âçäðàãèâàëî. Ïîòîì ðåæå è ðåæå ñòàëî êëîêîòàíüå è
õðèïåíüå. — Êîí÷åíî! — ñêàçàë êòî-òî íàä íèì. Îí
óñëûõàë ýòè ñëîâà è ïîâòîðèë èõ â ñâîåé äóøå. “Êîí-
÷åíà ñìåðòü, — ñêàçàë îí ñåáå. — Åå íåò áîëüøå”.
Ë. Òîëñòîé. Ñìåðòü Èâàíà Èëüè÷à.

×åðåä — óòåøèòåëüíîãî èíîáûòèÿ:

“Òàì, âåðíî, î÷åíü õîðîøî: âåäü íåò äóðíûõ âåñ-
òåé îòòóäà. / ß æàëîá íå ñëûõàë îò íèõ, íèêòî íå ïîæå-
ëàë âåðíóòüñÿ. / Îíè ìîë÷àò, îíè â ïóòè. À ïëà÷óò òå,
÷òî îñòàþòñÿ. / Îíè ìîë÷àò Áîã âåñòü î ÷åì — èíûå
áåðåãà ïðåä íèìè ...” Á. Îêóäæàâà.

“Äóøå-òî ÷òî, äóøà íå ì¸ðçíåò, íå ñêóäååò, / Íå
íàäî åé íîñèòü íè øàïêó, íè ïàëüòî,

Îíà â äðóãèõ êðàÿõ îïÿòü ïîìîëîäååò. / Å¸ òàì íå
ñìóòèò, íå îãîð÷èò íè÷òî”. À. Êóøíåð.

Ïèêîâûå (âåðøèííûå) ïåðåæèâàíèÿ [34] îïèñà-
íû âíåçàïíûìè îùóùåíèÿìè èíòåíñèâíîãî ñ÷àñòüÿ,
ïîëíîòû ñóùåñòâîâàíèÿ ñ ïîñòèæåíèåì “àáñîëþòíîé
èñòèíû” èëè åäèíñòâà âñåõ âåùåé êàê ÷àñòè ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ÷åëîâåêà, îòêðûâàþùåãî ñâîé ïîòåíöèàë
(ïðåäíàçíà÷åíèå); ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ èçìåíèòü
æèçíü è ìèðîâîñïðèÿòèå:

... “åìó áûëè âèäíû Ôàðàëüîíè — äâå ãèãàíòñêèå
ñêàëû, ïîäíèìàþùèåñÿ èç ìîðÿ. Áûëî ïîëíîëóíèå, è,
íàâåðíîå, îí ïîøåë òóäà ïîãëÿäåòü íà íèõ ïðè ëóííîì
ñâåòå. Ìîæåò áûòü, îí óìåð, íå âûäåðæàâ òàêîé êðà-
ñîòû”. Ñ. Ìîýì. Âêóñèâøèé íèðâàíû.

Ïåðåæèâàíèÿ — ñóòü “îêåàíè÷åñêîå ÷óâñòâî”
(Ð. Ðîëàí): îùóùåíèå âå÷íîñòè, áåçãðàíè÷íîñòè, íå-
ðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ìèðîì, ïðèíàäëåæíîñòè ê Âñåëåí-
íîé êàê èñòèííîãî èñòî÷íèêà ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ (ïî
Ôðåéäó — ëèøü “ðåãðåññèÿ ê ðàííåé ôàçå ÷óâñòâà
Ýãî”).

Â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè ñîñòîÿíèå âíóòðåííå-
ãî îáðåòåíèÿ Áîãà — “íàñòèãíóò ðàäîñòüþ”.

“×åëîâå÷åñêàÿ ëþáîâü æèâåò íåêîíòðîëèðóåìû-
ìè è íåóïðàâëÿåìûìè òåìíûìè æåëàíèÿìè; äóõîâíàÿ
ëþáîâü æèâåò â ÷èñòîì ñâåòå ñëóæåíèÿ, ïðåäïèñàííî-
ãî èñòèíîé”. Äèòðèõ Áîíõ¸ôôåð. “Æèçíü â õðèñòèàí-

ñêîì îáùåíèè”. Ãë. 1.

“Áëåäíàÿ ëóíà ñâåòèò íà ïîä¸ðíóòîì äûìêîé íåáå,
/ Ãäå ïðÿ÷óòñÿ ëó÷è òâîåé ëþáâè. / Íå äâèãàþñü, íå ãî-
âîðþ, íå ÷óâñòâóþ áîëè, / È äîæäü ñòåêàåò ïî ìîåìó
ëèöó. / Òâîè ñïè÷êè âñå åù¸ îñâåùàþò íåáî, / È â ãëà-
çàõ ìîèõ — ìíîæåñòâî ñëåç”. Ãðóïïà “Queen”. “Now
I’m Here”.

Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà
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Èíòåíñèâíîñòü, íàñûùåííîñòü, ïîëíîòà äóõîâíî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ çàâèñÿò îò ñêëàäà ëè÷íîñòè, âîçìîæ-
íîñòåé âîîáðàæåíèÿ:

“Òû ìíîãî ñòðàíñòâîâàë. Ðàññêàç õîëîäíûé òâîé /
ÿ íûíå ñëóøàþ íå ñ çàâèñòüþ æèâîé, / à ñ ÷óâñòâîì
ñëîæíîãî, ãëóõîãî ñîæàëåíüÿ. / Ìíå ãîðüêî çà òåáÿ.
Ñêèòàëñÿ äîëãî òû; / âåçäå âîêðóã ñåáÿ åäèíîé êðàñî-
òû / ðàçíîîáðàçíûå òû âèäåë ïðîÿâëåíüÿ, / è ìíîãèõ
ãîðîäîâ â çàïèñêàõ ïóòåâûõ / òîáîé ïðèâåäåíû áåñ-
öâåòíûå íàçâàíüÿ. / Íî òû íå èñïûòàë òîñêè î÷àðîâà-
íüÿ!”. Â. Íàáîêîâ. “Ñòðàíñòâèÿ”.

×åëîâåêó ïðèñóùå ãàðìîíè÷íîå ðåëèãèîçíîå ÷óâ-
ñòâî, “íåóòîëèìàÿ æàæäà Àáñîëþòíîãî, Âå÷íîãî è
Áåçóñëîâíîãî, èñêàíèå Âûñøåãî Ñìûñëà” (Ñ. Ñ. Êîð-
ñàêîâ). Ðàäîñòü è ìèð — ïëîäû Äóõà Ñâÿòàãî [20].

Çäåñü è ñåé÷àñ íå óïîäîáëåíèå õðèñòèàíèíà, âîç-
ìîæíî, íîâîÿâëåííîãî, “èêîíå” Õðèñòà (ñð. Áûò. 1:26
“Ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó”), íî “îáîæå-
íèå” (òåîçèñ): áëàãîïðèîáðåòåíèå áîæåñòâåííûõ êà-
÷åñòâ âñåâåäåíèÿ, âåçäåñóùíîñòè, âñåìîãóùåñòâà,
âå÷íîñòè, áåñêîíå÷íîñòè è íåèçìåííîñòè.

“Ïèêîâûå” ïåðåæèâàíèÿ ñðîäíè áëàãîãîâåíèþ,
èçâåñòíîìó òåîëîãàì-ìèñòèêàì, ðåëèãèîçíûì ðåôîð-
ìàòîðàì (Ëþòåð) êàê ñîêðîâåííûé îïûò.

È ïîæèçíåííî ïàìÿòíû.
“... Èç âñåãî ìèðà, â òîì ÷èñëå èç ìîåãî ñîáñòâåí-

íîãî òåëà, èñòåêàëî òåïëî. ß çíàë, ÷òî ðàñêðûë òàéíó.
Âñå òàê ïðîñòî. Ïîòîê íåâåäîìûõ ðàíåå ÷óâñòâ ïåðå-
ïîëíÿë ìåíÿ. Íèêîãäà â æèçíè íå èñïûòûâàë ÿ òàêîé
ýéôîðèè, òàêîé óìèðîòâîðåííîñòè, òàêîãî âñåîõâàòû-
âàþùåãî ïîíèìàíèÿ. Íî â òî æå âðåìÿ òàéíà, êîòîðóþ
ÿ ïîñòèã, áûëà íåâûðàçèìîé, åå íåâîçìîæíî áûëî îá-
ëå÷ü â ñëîâà. È äàæå â ìûñëè. Ýòî áûëî çíàíèå, äîñ-
òóïíîå ëèøü òåëó”. Ê. Êàñòàíåäà. “Ïóòåøåñòâèå â
Èêñòëàí”.

“Òðè íî÷è âíóê ïðîâåë ó ñìåðòíîãî îäðà áàáóøêè.
Â íî÷ü ïåðåä åå êîí÷èíîé, êîãäà Äåáåíäðîíàò â îäè-
íî÷åñòâå ñèäåë ó ðåêè, åãî âäðóã îõâàòèëî íåîáû÷àé-
íîå ÷óâñòâî äóõîâíîãî ïðîçðåíèÿ, è îí ïîòåðÿë ñîçíà-
íèå. “ß î÷íóëñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì, — âñïîìèíàë îí.
— Âî ìíå ïîäíÿëîñü ñèëüíåéøåå îòâðàùåíèå ê áîãàò-
ñòâó. Ãðóáàÿ ïëåòåíàÿ öèíîâêà èç áàìáóêà, íà êîòîðîé
ÿ ñèäåë, êàçàëàñü ìíå ñàìûì óäîáíûì ñèäåíüåì, êîâ-
ðû è äîðîãèå ïîêðûâàëà ïðåäñòàâëÿëèñü íåíàâèñòíû-
ìè, è â ìîåì ñîçíàíèè ïðîñíóëàñü ðàäîñòü, êàêîé ÿ
ïðåæäå íå èñïûòûâàë. Ìíå áûëî òîãäà âîñåìíàäöàòü
ëåò îò ðîäó”. Ïî âîçâðàùåíèè äîìîé ðîçäàë áîëüøóþ
÷àñòü áîãàòñòâ, íî îòêàç îò ñîáñòâåííîñòè íå ïðèíåñ
îáëåã÷åíèÿ. Îí ìå÷òàë î âîçâðàùåíèè òîãî ýêñòàòè÷å-
ñêîãî âèäåíèÿ, êîòîðîå ïðèøëî ê íåìó íà áåðåãó
ðåêè.”8

Çíàê è äûõàíèå ñâîåãî ãåíèÿ çíàêîìû òâîðöàì.
“Àé äà Ïóøêèí!”...

“ß, ãåíèé Èãîðü Ñåâåðÿíèí, / Ñâîåé ïîáåäîé óïî-
åí: / ß ïîâñåãðàäíî îýêðàíåí! / ß ïîâñåñåðäíî
óòâåðæäåí!”

“Äóõ, / Æàæäîé æèçíè îêðûëåííûé, / Óâëåêàåòñÿ â
ïîëåò / Íà âûñîòû îòðèöàíüÿ. / Òàì â ëó÷àõ åãî ìå÷òû
/ Âîçíèêàåò ìèð âîëøåáíûé/ Äèâíûõ îáðàçîâ è
÷óâñòâ”. À. Ñêðÿáèí. “Ïîýìà ýêñòàçà”.

“Â íåêîòîðûå ìîìåíòû íà ìåíÿ íàõîäèò òàêàÿ
æóòêàÿ ïðîçîðëèâîñòü. Êîãäà ïðèðîäà òàê ïðåêðàñíà,
êàê â ýòè äíè, ÿ óæå íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ, è êàðòèíà íèñ-
õîäèò êî ìíå, êàê âî ñíå”. Ðå÷ü èäåò “î íàïðÿæåíèè íå
íà æèçíü, à íà ñìåðòü. ß íàñòîëüêî âõîæó â ðàáîòó,
÷òî íèêàêèìè ñèëàìè íå ìîãó îñòàíîâèòüñÿ”. Âàí Ãîã.
“Ïèñüìà ê Òåî”.

Ñâÿòûå èñòÿçàëè ñåáÿ, âçðàùèâàÿ äóõîâíûå
êà÷åñòâà.

Äåðâèøè, øèèòû âî âðåìÿ “òàòáèðà” áè÷óþò ñåáÿ,
äîñòèãàÿ ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà.

È çåìíîé íåáîæèòåëü Á. Ïàñòåðíàê ïåðåæèë “íå-
çàáûâàåìîå” ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå “ñ÷àñòüÿ êàòà-
ñòðîôû” (öèò. ïî Ä. Áûêîâó), ñîçâó÷íîå ñ ëåéòìîòè-
âîì òâîð÷åñòâà:

“Êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü, è ìåíÿ îòâåçëè, è ÿ ïÿòü âå-
÷åðíèõ ÷àñîâ ïðîëåæàë ñíà÷àëà â ïðèåìíîì ïîêîå, à
ïîòîì íî÷ü â êîðèäîðå îáûêíîâåííîé ãðîìàäíîé è
ïåðåïîëíåííîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû, òî â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó ïîòåðåþ ñîçíàíèÿ è ïðèñòóïàìè òîøíîòû
è ðâîòû ìåíÿ îõâàòûâàëî òàêîå ñïîêîéñòâèå è áëà-
æåíñòâî!.. “Ãîñïîäè, øåïòàë ÿ, áëàãîäàðþ òåáÿ çà òî,
÷òî òû êëàäåøü êðàñêè òàê ãóñòî è ñäåëàë æèçíü è
ñìåðòü òàêèìè, ÷òî òâîé ÿçûê — âåëè÷åñòâåííîñòü è
ìóçûêà, ÷òî òû ñäåëàë ìåíÿ õóäîæíèêîì, ÷òî òâîð÷å-
ñòâî — òâîÿ øêîëà, ÷òî âñþ æèçíü òû ãîòîâèë ìåíÿ ê
ýòîé íî÷è”. È ÿ ëèêîâàë è ïëàêàë îò ñ÷àñòüÿ”.

Ñàì ñåáå ÷åëîâåê ïîìîãàé! Âû âîò íå ïîâåðèòå —
à ëåæó ÿ èíîãäà òàê-òî îäíà... è ñëîâíî íèêîãî â öåëîì
ñâåòå, êðîìå ìåíÿ, íåòó. Òîëüêî îäíà ÿ — æèâàÿ! È ÷ó-
äèòñÿ ìíå, áóäòî ÷òî ìåíÿ îñåíèò... Ïðèäåò, ñëîâíî
êàê òó÷êà, ïðîëüåòñÿ, ñâåæî òàê, õîðîøî ñòàíåò, à ÷òî
òàêîå áûëî — íå ïîéìåøü! È. Òóðãåíåâ “Æèâûå
ìîùè”.

Ñòðàäàíèÿ — îäèí èç ãëàâíûõ ñòèìóëîâ èñòèííîé
îòðåøåííîñòè îò ïðåõîäÿùèõ ÿâëåíèé, âåäóùåé ê èñ-
òèíå è ïðîñâåòëåíèþ — îñíîâíîé öåëè äóõîâíî-ýçî-
òåðè÷åñêèõ ïðàêòèê.

“Âûñøåå ñ÷àñòüå è ñâåðøåíèå” ïðè ïðèêîñíîâå-
íèè ê ñâÿòûíå, âíåçàïíàÿ ïîäàâëåííîñòü ó äîëãî-
æäàííîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, âåëè÷åñòâåííîãî
ïðèðîäíîãî ÷óäà èëè “ñâåðõúåñòåñòâåííîå” ñëèÿíèå ñ
øåäåâðîì îáúåäèíÿþò âîñïðèÿòèå îáúåêòà öåëîñò-
íûì, çàâåðøåííûì, ñàìîäîñòàòî÷íûì; ñîñðåäîòî÷å-
íèå íà îáúåêòå áåç îòäåëåíèÿ íåçíà÷èìûõ ÷åðò; íàðó-
øåíèå îðèåíòèðîâêè ñ óòðàòîé ÷óâñòâà âðåìåíè;
óäèâëåíèå, ñìèðåíèå è ïîä÷èíåíèå.

“Î, ýòîò ìåäëåííûé, îäûøëèâûé ïðîñòîð! — / ß
èì íàñûùåí äî îòêàçà... / Ïîâÿçêó áû íà îáà ãëàçà!”.
Î. Ìàíäåëüøòàì.

Å. Á. Ëþáîâ
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8 Êðèøíà Êðèïàëàíè. Ðàáèíäðàíàò Òàãîð. “Ìîëîäàÿ
ãâàðäèÿ”. Ì., 1989.



Ó “ïèêîâûõ” (çàïðåäåëüíûõ) ýñòåòè÷åñêèõ è ðåëè-
ãèîçíî-ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïîâåäåíèåì â ðàìêàõ ÈÑ è ÑÑ îáùàÿ îñíîâà â
âèäå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé ÿñíîñòè, êîíòèíóàëü-
íîñòè è ñâÿçè ñ “ß” [22]; îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäòå÷åé
ïñèõîçà, ñîïðîâîæäàþò åãî è /èëè çàâåðøàþò.

Ñâèäåòåëüñòâî áåãëåöà çà áîðòîì ïî ñâîåé âîëå:

“Âíóòðè ìåíÿ îòêðûëîñü ñâå÷åíèå, ýêñòàç ïðîäîë-
æàë óñèëèâàòüñÿ, ÿ ñòàë ëåãêèé êàê ïóøèíêà, ìîå òåëî
èçëó÷àëî ñâåò ... Ýêñòàç äîñòèã íàèâûñøåé ñèëû, ìîå
“ÿ” ðàñøèðèëîñü è âêëþ÷àëî â ñåáÿ ãèãàíòñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Âî ìíå îêàçàëñÿ îãðîìíûé ìèð, ÿ ðàñòâî-
ðèëñÿ è ñòàë âåçäå. ... ß âèäåë ïåðâîèñòî÷íèê âñåõ âå-
ùåé. ß ìîã ïåðåäâèãàòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ ìûñëè, ÿ áûë
ñðàçó âî âñåõ ìåñòàõ... ÿ çàòóõàë ìåäëåííî, è òîëüêî
÷åðåç ìåñÿö âñå ñëåäû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îêîí÷àòåëüíî
èñ÷åçëè ... Ñëåä ýòîãî ñîáûòèÿ îñòàëñÿ âî ìíå íà âñþ
æèçíü. ß çàïîìíèë åãî, ïîòîìó ÷òî åãî íåëüçÿ áûëî íå
çàïîìíèòü, òàê ñèëüíî ÷åëîâåêà íå ìîæåò èçìåíèòü íè
áðåä, íè ñîí, íè âèäåíèå... ß áûë ñ÷àñòëèâ òàì, êàê íè-
êîãäà è íèãäå áîëüøå. Âî âñåì îùóùàëîñü Áîæåñò-
âåííîå ïðèñóòñòâèå — è â ýòèõ ëþäÿõ, è â ïðèðîäå, è
âî âñåé àòìîñôåðå òîé æèçíè. Íàøè äóøè áûëè ïîë-
íû ëþáîâüþ. Ìû îáùàëèñü áåç ñëîâ, áóäòî ÷èòàÿ íà-
ìåðåíèÿ äðóã äðóãà. Ïîíèìàíèå áûëî àáñîëþòíûì. ...
Íåñêîëüêî ðàç ÿ òåðÿë ýòî ñ÷àñòëèâîå ñîñòîÿíèå è òî-
ãäà îêàçûâàëñÿ ñðåäè âûñîêèõ âîëí â íî÷íîì îêåàíå.
Â ýòè ìèíóòû ÿ îùóùàë ãëóáîêèé äóøåâíûé ïåðåëîì,
íåîáðàòèìûå ÿâëåíèÿ â ïñèõèêå è âî âñåì òåëå”. Ñëà-
âà Êóðèëîâ. “Îäèí â îêåàíå”.

Íå âñÿêàÿ ðàäîñòü è íå ëþáîé ìèð — èñòèííûå ïå-
ðåæèâàíèÿ áîæåñòâåííî ïðåêðàñíîãî.

“Áûâàþò ìãíîâåíèÿ, êîãäà âñå ñòàíîâèòñÿ ÷óäî-
âèùíûì, áåçäîííî-ãëóáîêèì, êîãäà êàæåòñÿ òàê
ñòðàøíî æèòü è åùå ñòðàøíåå óìåðåòü”. Â. Íàáîêîâ.
“Ìàøåíüêà”.

Çàìûêàÿ íåïðåðûâíûé ýìîöèîíàëüíûé ðÿä — íå
âñå ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ — “ïèêîâûå” (ãðàíè÷àùèå
ñ çàïðåäåëüíûìè, áîëåçíåííûìè).

“...ñ÷àñòüå íåëüçÿ äåëèòü è èçìåðÿòü, êàê âàðåíüå.
Ýòî ãîðå ìîæåò áûòü áîëüøèì èëè ìåíüøèì, à ñ÷à-
ñòüå — ÷òî-òî àáñîëþòíîå”. Þ. Òðèôîíîâ. “Ñòóäåí-
òû”.

Ýìîöèîíàëüíóþ áóðþ âûçûâàåò ëþáîé ëè÷íîñòíî
çíà÷èìûé îïûò: “íåîðäèíàðíàÿ” êðàñîòà (“áåãóùåé
ëîøàäè, òàíöóþùåé æåíùèíû è ÷àéíîãî êëèïåðà ïîä
âñåìè ïàðóñàìè”).

“Êîãäà ÿ âîøåë íàâåðõ â ñâîþ êîìíàòó è îòâîðèë
îêíî íà îçåðî, êðàñîòà ýòîé âîäû, ýòèõ ãîð è ýòîãî
íåáà â ïåðâîå ìãíîâåíèå áóêâàëüíî îñëåïèëà è ïî-
òðÿñëà ìåíÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë âíóòðåííåå áåñïîêîéñò-
âî è ïîòðåáíîñòü âûðàçèòü êàê-íèáóäü èçáûòîê ÷åãî-
òî, âäðóã ïåðåïîëíèâøåãî ìîþ äóøó. Ìíå çàõîòåëîñü
â ýòó ìèíóòó îáíÿòü êîãî-íèáóäü, êðåïêî îáíÿòü, çà-
ùåêîòàòü, óùèïíóòü åãî, âîîáùå ñäåëàòü ñ íèì è ñ ñî-
áîé ÷òî-íèáóäü íåîáûêíîâåííîå”. Ë. Òîëñòîé. “Ëþ-
öåðí”.

... èëè ìîãó÷èå ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ (èçæè-
òàÿ óñïåøíî “ëþáîâíàÿ ãîðÿ÷êà” Èáí Ñèíû, êîãäà,
óæå ïî Ãåéíå, “ïîëþáèâ, ìû óìèðàåì”). Ñòåíäàëü ïî-
ëàãàë, ÷òî åãî “ôëîðåíòèéñêàÿ ãîðÿ÷êà” ñðîäíè ëþá-
âè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.

“Ìîæíî çíàòü, ÷òî òàêîå ëþáîâíîå ñòðàäàíèå, íî
íå çíàòü, ÷òî òàêîå ëþáîâü. Òóò è óòðàòà, è ñîæàëåíèå,
è ïóñòûå ðóêè. Ïóñòü ÿ íå áóäó ñãîðàòü îò ñòðàñòè, ïðè
ìíå îñòàíåòñÿ òîñêà. Àä, ãäå âñå ñóëèò ðàé. È âñå-òàêè
ýòî àä. ß íàçûâàþ æèçíüþ è ëþáîâüþ òî, ÷òî ìåíÿ
îïóñòîøàåò. Îòúåçä, ïðèíóæäåíèå, ðàçðûâ, ìîå áåñ-
ïðîñâåòíîå ñåðäöå, ðàçîðâàííîå â êëî÷üÿ, ñîëåíûé
âêóñ ñëåç è ëþáâè”. À. Êàìþ.

... È “ïîñëåâêóñüå” ñòðàñòè:
“âîëíà áåñïîêîéñòâà ãíàëà ïîðó÷èêà ñ áàçàðà â ñî-

áîð, èç ñîáîðà íà âîçäóõ, îáðàòíî â ãîñòèíèöó. È
âíîâü îò÷àÿíüå: îòêðûòà èñòèíà, êîòîðàÿ âñåãäà íîâà,
÷òî ñ÷àñòüå íåïîâòîðèìî”.

Ïîñëå ìàëåíüêîé ñìåðòè îò “Ñîëíå÷íîãî óäàðà”
ïîðó÷èê “ïîñòàðåë íà äåñÿòü ëåò” (È. Áóíèí).

È ìóêà, áëàãîäàòü íåðàçäåëåííîé ëþáâè:
“...Êàêîå ñ÷àñòüå áûòü íåñ÷àñòíûì, / Èäòè ïî óëè-

öå äîìîé / Ñ ëèöîì ïîòåðÿííûì è êðàñíûì.../ Ðàç äå-
ñÿòü íà äåíü óìèðàòü, / È ãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîþ”.
À. Êóøíåð.

Â (ïðåä) ïñèõîòè÷åñêîì îñòðîì ñîñòîÿíèè òèïè÷-
íû ëàáèëüíîñòü ïîëÿðíîãî àôôåêòà, ñìåøàííûå
ñîñòîÿíèÿ.

“Î, ñìåðòíàÿ òîñêà, îãëàøàþùàÿ ïîëÿ è âåñè, øè-
ðîêèå ðîäíûå ïðîñòîðû! Òîñêà, âîïëîùåííàÿ â äèêîì
ãàëäåíèè, òîñêà, ãíóñíûì ïëàìåíåì ïîæèðàþùàÿ æè-
âîå ñëîâî, íèçâîäÿùàÿ êîãäà-òî æèâóþ ïåñíþ ê áå-
çóìíîìó âîþ! / Ìîå ñåðäöå óæàëåíî ðàäîñòüþ. Ãðóäü
ìîþ ïðîíçèëè ñåìü ìå÷åé ñ÷àñòüÿ, — êàê íå ïëàêàòü”.
Ô. Ñîëîãóá. “Ìåëêèé áåñ”.

Øèðîêèé ýìîöèîíàëüíûé ñïåêòð íà îäíîì ïîëþ-
ñå ãðàíè÷èò ñ ïñèõîçîì, íà äðóãîì — ñ “ïîãðàíè÷íû-
ìè” ðàññòðîéñòâàìè, íå ñòîëü äðàìàòè÷íûìè ïî ôîð-
ìå è íàêàëó ñòðàñòåé, è “÷ðåçìåðíûìè” (íå âñåì äàíî)
âîñòîðãîì è òîìëåíèåì.

Íåïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÑ è ÏÑ ñõîäíû ñ
îñòðûì êóëüòóðíûì øîêîì [36] â âèäå òðåâîãè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, áåññîííèöû, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, äåïðåññèè ñ ÷óâñòâîì áåññèëèÿ, íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå.

Íå ñëó÷àéíî ñõîäñòâî ÏÑ ñ “âñïûøêàìè íîñòàëü-
ãèè”, èçâåñòíîé ñ àíòè÷íûõ âðåìåí (ïóòíèê è ïóòàíèê
Îäèññåé, ñòðåìÿùèéñÿ äîìîé, êàê ê ãîðèçîíòó) îò
“ìåëàíõîëèè” äî ïñèõîçà. Â îñíîâå íåäîìîãàíèÿ
ïðåäøåñòâóþùèå áîëåçíè, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè è
÷óæèå îáû÷àè.

È. Õîôåð (1678) îòìåòèë (öèò. ïî Ê. ßñïåðñó9) ó
ëþäåé êîíñåðâàòèâíîãî ñêëàäà âäàëè îò äîìà áåññîí-

Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà
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íèöó, ñòðàõ, óïàäîê ñèë, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è æàæ-
äû (ãðîçèò îáåçâîæèâàíèåì), ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, îöå-
ïåíåíèå, “ëèõîðàäêà”, âîçìîæíî, ñèìóëèðóþùàÿ
èíòåðêóððåíòíîå çàáîëåâàíèå. Æèçíåííûå ñèëû èñ-
òîùåíû èç-çà “äëèòåëüíîãî ýêñòàçà äóõà â ìîçãó”.
Ñëîâàìè “... âñå ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ëèøü èç-çà ñèëû
âîîáðàæåíèÿ”.

Ïðè ðàçâèòèè ÑÑ öèêëîòèìîïîäîáíûå, îñòðûå
òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ èñ÷åðïûâàþò ïðèñòóï èëè äîñ-
òèãàþò ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Çàòÿæíûå ñòåðòûå
ãèïîìàíèàêàëüíûå ôàçû â îñíîâå ñâåðõöåííûõ èäåé
(ñòðåìëåíèé) îùóùàþòñÿ “âîçðîæäåíèåì”.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Å. Á. Ëþáîâ
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Âòîðîå èçäàíèå “Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”
Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî1

Âåñíîé 2020 ã., ñïóñòÿ 7 ëåò ïîñëå ïåðâîãî èçäà-
íèÿ, âûøëî, îïÿòü òèðàæîì âñåãî 1 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ,
“äîïîëíåííîå è ïåðåðàáîòàííîå” âòîðîå, åùå áîëåå
ìîíóìåíòàëüíîå èçäàíèå ýòîãî òð¸õòîìíîãî òðóäà,
ïîñâÿù¸ííîãî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé, íî âñå åùå ïî ïî-
íÿòíûì ïðè÷èíàì íåäîîöåíèâàåìîé, à íà ñàìîì äåëå
ñîçíàòåëüíî èçáåãàåìîé òåìû, — “Èñòîðèè îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè” Þðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Àëåêñàíä-
ðîâñêîãî. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñàìî êîíñòèòóèðîâà-
íèå ëþáîãî ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ óùåðáíî áåç åãî
èñòîðè÷åñêîé ðàçâåðòêè. Íåñîìíåííàÿ çàñëóãà àâòî-
ðà, ÷òî îí ïðîäîëæèë ýòî î÷åíü íóæíîå ïðåäïðèÿòèå â
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òèïà èçëàãàåìîãî
ïðîøëîãî.

Â òðåòüåì âûïóñêå “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî æóðíàëà” 2013 ã. (ñ. 79 – 81) ìû îòêëèêíóëèñü
íà ïåðâîå èçäàíèå ýòîãî òðóäà âûñîêîé îöåíêîé è ðÿ-
äîì ðåêîìåíäàöèé è çàìå÷àíèé, íåèçáåæíûõ â òàêîé
òåìå â òàêîå âðåìÿ.

Âîïðåêè ðîçîâîìó ãëÿíöó è îäíîìåðíî ïàðòèé-
íîìó ñòèëþ èñòîðè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé âñåãî òîëüêî
÷åòâåðòüâåêîâîé äàâíîñòè, Þ. À. èçëîæèë ÷åðåäó
ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿâøèõñÿ ðåïðåññèé ïñèõèàòðèè,
íà÷èíàÿ ñ ïîäàâëåíèÿ ïåðâîé ðóññêîé ðåâîëþöèè
1905 – 07 ãã., ýïîõè ãðàæäàíñêîé âîéíû, 1920-õ ãã.,
âòîðîé ïîëîâèíû 1930-õ, 1940-õ è íà÷àëà 1950-õ ãã., à
òàêæå óíè÷òîæåíèÿ íàöèñòàìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
íà îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ. Óæå áåç îòðèöàíèÿ
èçëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ â 1960 – 80-õ ãã. Âñå ýòè áåñïðåöåäåíòíûå
â èñòîðèè ìèðîâîé ïñèõèàòðèè óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íå ïðîñòî îòòåíÿþò, à çàñòàâ-
ëÿþò âîñõèùàòüñÿ åå âûäàþùèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè.
Óäèâëÿåò, ãëóïîñòü íàïóñêíîãî ïàòðèîòèçìà ïðåæ-
íèõ ïèñàíèé. Âïðî÷åì, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ èõ äðóãîé
ôîðìîé: î ïðîøëîì ëàäíî, à âîò î òåêóùåì íåëüçÿ.

Ïîýòîìó õàðàêòåð äîïîëíåíèé è ïåðåðàáîòîê ïåð-
âîãî èçäàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ íå òîëüêî
ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ ñâåäåíèé çà
èñòåêøèå 7 ëåò, ñêîëüêî êàê èíäèêàòîð ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ïåðåìåí è èõ òåíäåíöèé.

Ê ñîæàëåíèþ, íàøè çàìå÷àíèÿ è ðåêîìåíäàöèè â
îòêëèêå 2013 ã. ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðèòü, õîòÿ íåëüçÿ íå
ïðèçíàòü, ÷òî óñëîâèÿ äëÿ èõ ðåàëèçàöèè óõóäøè-
ëèñü. È âñå æå, â íàøåì ñ Þ. À. âîçðàñòå ýòî ìîæíî

ñåáå ïîçâîëèòü. Òåì áîëåå, ÷òî òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë
äëÿ ýòîãî àâòîð ÿâíî ñîõðàíèë.

Ïîäçàãîëîâêè âñåõ òðåõ òîìîâ — “Óñìèðåíèå è
ïðèçðåíèå”, “Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ” è “Ïñèõèàò-
ðèÿ â ëèöàõ” — îãðàíè÷èâàþò ïðîáëåìíîå ïðîñòðàí-
ñòâî èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè äîìèíèðóþ-
ùåé òåìîé íå òîëüêî I-îãî, íî è II-îãî òîìà —
îðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, îðãàíèçàöè-
åé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îð-
ãàíèçàöèè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïñèõèàòðèè ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé, íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, à òàêæå
îðãàíèçàöèåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ.
Æàëü, ÷òî íå âûäåëåíà îòäåëüíî ïðîáëåìà äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèè è ïðàâà. Âñå òðè òîìà èíòåðåñíû êàê
âçãëÿä íà èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè êðóï-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è íåïî-
ñðåäñòâåííîãî åå àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà â ïîñëåäíèå
60 ëåò.

Íî îáðàòèìñÿ ê èçìåíåíèÿì íîâîãî èçäàíèÿ. Åãî
îáúåì óâåëè÷èëñÿ êàê âî 2-îì, òàê è â 3-åì òîìå íà
100 ñòðàíèö, â îñíîâíîì çà ñ÷åò íîâûõ ïðèëîæåíèé,
íåñìîòðÿ íà èçúÿòèå íåêîòîðûõ ïðåæíèõ.

Î÷åíü ñîäåðæàòåëüíûé ïåðâûé òîì ïî÷òè íå ïðå-
òåðïåë èçìåíåíèé, àâòîð äîïîëíèë åãî èíòåðåñíûìè
ñâåäåíèÿìè îá èñòîðèè áîëåå ÷åì 10 ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö. Õîòÿ ñòàðåéøàÿ â Ìîñêâå (1808) Ïðåîáðà-
æåíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñåé÷àñ áàçà îòäåëà
ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,
âîçãëàâëÿåìîãî àâòîðîì, ñûíîì ãëàâíîãî âðà÷à áîëü-
íèöû â 1945 – 1951 ãã., èçâåñòíîãî ïñèõèàòðà ïðîô.
À. Á. Àëåêñàíäðîâñêîãî, è àâòîð çíàåò åå èñòîðèþ ñ
íåôîðìàëüíîé ñòîðîíû, îí ÷åðåñ÷óð ñäåðæàííî ïè-
øåò î òîì, êàê ýòó èñòîðè÷åñêè ñàìóþ äðåâíþþ è âû-
äàþùóþñÿ áîëüíèöó, ãäå íà÷èíàë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ñ. È. Øòåéíáåðãà, ÷åðåç êîòîðóþ ïðî-
øëè ïî÷òè âñå âûäàþùèåñÿ ìîñêîâñêèå ïñèõèàòðû,
ïðèñîåäèíèëè ê ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Þ. À. íå óïîìèíàåò, ÷òî çäåñü ñî-
ñòîÿëàñü ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà â Ðîññèè, ò.å. ñíÿòèå
öåïåé ñ áîëüíûõ è óñòðàíåíèå ïîëèöåéñêîãî ÷èíà
(“ñìîòðèòåëÿ”) â êà÷åñòâå íà÷àëüíèêà áîëüíèöû, ò.å.
1832 ãîä ìîæíî ñ÷èòàòü äàòîé ýòîé âûäàþùåéñÿ ðå-
ôîðìû, è ÷òî â òå÷åíèå áîëåå 10 ëåò, ñ 1994 ã. ïî
2014 ã., áîëüíèöà áûëà þðèäè÷åñêèì àäðåñîì ÍÏÀ
Ðîññèè, ãäå ðàçìåùàëàñü åå îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ.
Ôîòîãðàôèÿ áîëüíèöû ñèìâîëè÷åñêèì îáðàçîì îñêî-
ïëåíà çàðåòóøèðîâàíèåì âûñîêîé òðóáû öåíòðàëüíî-
ãî êîðïóñà. Âïðî÷åì, òàêæå ôëåãìàòè÷íî, âîîáùå â
ñíîñêå, Þ. À. óïîìèíàåò î ëèêâèäàöèè ïðåæíåé ñâî-
åé áàçû — èñòîðè÷åñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïñè-
õîòåðàïèè — áîëüíèöû èì. Þ. Â. Êàííàáèõà (ÏÁ
¹ 12).
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1 Îòêëèê íà ïåðâîå èçäàíèå “Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè” — “Òåîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè â ìîíó-
ìåíòàëüíî–îôèöèîçíîì èñïîëíåíèè” îïóáëèêîâàí â ÍÏÆ
2013, 3, 79 – 81.



Â îòíîøåíèè áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà íå-
÷åòêî îïèñàí ïåðèîä, êîãäà åå ãëàâíûå âðà÷è áûëè îä-
íîâðåìåííî äèðåêòîðàìè âûäàþùåãîñÿ Èíñòèòóòà
ïñèõîíåâðîëîãèè è ïñèõîãèãèåíû Ìîñãîðçäðàâà, ñ
1936 ã. èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, êîòîðûé òîëüêî â
1940 ã. âëèëñÿ â Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè
Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ.

Îòíîñèòåëüíî Öåíòðàëüíîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû íå ñêàçàíî, ÷òî íà åå áàçå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò âåë ïðèåì ñî âñåé ñòðàíû âûäàþùèéñÿ
þðèñò â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, àâòîð åäèíñòâåííîãî ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ðóêîâîäñòâà (“äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëü-
çîâàíèÿ”) Àëåêñàíäð Èîñèôîâè÷ Ðóäÿêîâ ñ ó÷àñòèåì
Â. ß. Åâòóøåíêî.

Â îòíîøåíèè Òðîèöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû (Ìîñê. ãîð. ÏÁ ¹ 5), îäíîé èç, ïî âûðàæåíèþ
Ò. È. Þäèíà, “îêðóæíûõ áîëüíèö-ìîíñòðîâ”, ïî-
ñòðîåííîé â 1907 ã. äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ àðåñòàíòîâ,
ïðî êîòîðóþ Ëåâ Òîëñòîé ãîâîðèë, “÷òî ñàì ïðåäïî-
÷åë áû ëå÷èòüñÿ â Òðîèöêîé áîëüíèöå, ãäå áîëåå ñâî-
áîäíûé ðåæèì”, ÷åì â ñîñåäíåé Ìåùåðñêîé áîëüíèöå
(Ìîñê.îáë. ÏÁ ¹ 2) (ñ. 204), òî ñ òåõ ïîð äàâíî âñå íà-
îáîðîò. Íå ñêàçàíî, ÷òî ñþäà ê ãåíåðàëó Ïåòðî Ãðèãî-
ðåíêî ïðèâîçèëè ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè. Æàëü, ÷òî íåò èñòîðèè Âèëåíñêîé,
Êèåâñêîé è Ëüâîâñêîé ÏÁ. Æàëü, ÷òî îòäåëüíûì ñïè-
ñêîì íå ïîìåùåíà èñòîðèÿ ñïåöïñèõáîëüíèö, êîòî-
ðûå âûðàçèòåëüíåå âñåãî õàðàêòåðèçóþò ðàçëè÷íûå
óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Óïîìèíàíèå (ñ. 72), ÷òî ñòîèìîñòü ðàáî÷åãî äíÿ
äóøåâíîáîëüíîãî îöåíèâàëàñü â 10 êîï., ò.å. â òðåòü
îïëàòû çäîðîâîãî ðàáî÷åãî â êîíöå XIX, è î 50 êîïåé-
êàõ â äåíü íà ñîäåðæàíèå áîëüíûõ â ïîëèöåéñêèõ
ïðèåìíûõ ïîêîÿõ è ò.ï. (ñ. 106 – 107), ñëåäîâàëî ïðè-
âåñòè ê ñîâðåìåííîìó êóðñó ðóáëÿ.

Èç ïðèëîæåíèé ïåðâîãî òîìà óäàëåíû “Ãîìîñåê-
ñóàëèçì Äðåâíåé Ãðåöèè”, “Ôåíîìåí þðîäñòâà…” è
“Ïðèíöèïû óñòðîéñòâà ïåðâûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö â Ðîññèè”, äîáàâëåíû “Èç æèçíè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö” (1908 ã.) è — ïåðâûì íîìåðîì —
ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 17.05.2014 ã. î “ïðè-
ñîåäèíåíèè” Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è Íà-
öèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà íàðêîëîãèè ê Öåíòðó
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ êîììåí-
òàðèè èçëèøíè, íî äëÿ øèðîêîãî ÷èòàòåëÿ âñå æå
íåîáõîäèìû.

Â 3-åì òîìå èçúÿòû î÷åíü èíôîðìàòèâíûå, õîòÿ è
íåëèöåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ ãåíåòèêà Âèêòîðà
Ìèðîíîâè÷à Ãèíäèëèñà î À. Â. Ñíåæíåâñêîì, êîòî-
ðûå óðàâíîâåøèâàëè àïîëîãåòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ
Ã. Ï. Ïàíòåëååâîé. Âìåñòî íèõ ïîìåùåíû âîñïîìè-
íàíèÿ À. Ñ. Òèãàíîâà è Ã. È. Çàâèäîâñêîé.

Äîáàâëåíû âîñïîìèíàíèÿ î À. È. Þùåíêî,
Ì. ß. Ñåðåéñêîì, Ä. Å. Ìåëåõîâå, È. ß. Ãóðîâè÷å è
äð., âñåãî 14 íîâûõ âîñïîìèíàíèÿ, èç êîòîðûõ îñî-
áåííî âàæíû “Çàãàäêà ñìåðòè Â. Ì. Áåõòåðåâà”
À. Ì. Øåðèøåâñêîãî, âîñïîìèíàíèÿ î À. Ñ. ×èñòî-

âè÷å è “Èç äîêëàäíîé çàïèñêè àïïàðàòà ÖÊ ÂÊÏ(á)
ñåêðåòàðþ ÖÊ Ã. Ì. Ìàëåíêîâó 1950-ãî ãîäà” îá èç-
áûòî÷íîñòè ïñèõèàòðîâ åâðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè,
÷òî îòðàæàåò íà÷àâøóþñÿ ñ 1948 ã. àíòèñåìèòñêóþ
êàìïàíèþ. Èç ïðåæíèõ òåêñòîâ îñîáåííî èíòåðåñíû
âîñïîìèíàíèÿ Ã. Â. Ðåéòöà è — ïàðàäîêñàëüíûì îá-
ðàçîì — àíåêäîòè÷åñêè âûñïðåííàÿ íåëåïàÿ ïîïûòêà
Ã. Ï. Êîëóïàåâà âîçíåñòè È. À. Ñèêîðñêîãî2, ÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ê ñîæàëåíèþ, àâòîð ñî-
õðàíèë íåëåïóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîñïîìèíàíèé
ïî àëôàâèòó, à íå õðîíîëîãèè.

Â ðàçäåëå “Ïñèõèàòðèÿ â ëèöàõ” óäèâëÿåò íåáðåæ-
íîñòü áèîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèé, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñîâåðøåííî ôîðìàëüíûõ, íå óõâàòûâàþùèõ
íàèáîëåå êðóïíûõ âêëàäîâ, êîòîðûìè îíè ïàìÿòíû,
íå ó÷èòûâàþùèõ ïðèâîäèìûõ âîñïîìèíàíèé. Òàê,
äàæå â îòíîøåíèè Ñ. È. Øòåéíáåðãà íå ïðèâîäÿòñÿ
ñëîâà Þ. Â. Êàííàáèõà, ÷òî “åãî èìÿ äîëæíî áûòü â
ïàìÿòè êàæäîãî ðîññèéñêîãî ïñèõèàòðà”. Èëè, íàïðè-
ìåð, â îòíîøåíèè Ëåîíèäà Îñèïîâè÷à Ñìèðíîâà âàæ-
íî áûëî óïîìÿíóòü åãî çíàìåíèòûé äîêëàä 1936 ãîäà
(ïóáë. 1938 ã.) “Î ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè òàê íàçûâàåìîé øèçîôðåíèè”. Íî åãî, ñìåíèâøå-
ãî Ï. Å. Ñíåñàðåâà, íåò âîâñå, êàê íåò è À. È. Îéôû.
Èç ïðåäëàãàâøåãîñÿ íàìè ñïèñêà îïóùåííûõ â ïåð-
âîì èçäàíèè èìåí ìíîãèå âîñïîëíåíû, íî íåìàëî òà-
êèõ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿ ñâîèì âêëàäîì
â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ íåêîòîðûõ óïîìÿíóòûõ,
òåì íå ìåíåå îòñóòñòâóþò. Íàïðèìåð, À. À. Òîêàð-
ñêèé, Â. Â. Ñåëåöêèé, Â. È. Ôèíêåëüøòåéí, È. Ç. Êà-
ïëèíñêèé, Á. Å. Ìèêèðòóìîâ, Ì. È. Ðûáàëüñêèé,
Â. ß. Åâòóøåíêî è äð. Íåò òàêèõ âûäàþùèõñÿ âðà÷åé
êàê Ì. Ñ. Âîëüô, Ä. À. ×åðíÿõîâñêèé, Ð. ß. Ìàðüÿí-
÷èê è ìí.äð., ñëîâíî ãëàâíîå — ñòåïåíü äîêòîðà íàóê.

Íåò â ñïèñêå è òàêîãî ãðàíäèîçíîãî ïî çíà÷èìîñòè
ïñèõèàòðà êàê Àðòóð Êðîíôåëüä, èìååòñÿ òîëüêî åãî
ïîðòðåò. Àâòîð óïîðíî íå ïîìåùàåò â ýòîò ñïèñîê
Á. Ì. Ñåãàëà, îáíàðóæèâàÿ òåì ñàìûì î÷åâèäíóþ
ïðèñòðàñòíîñòü. Áîëåå òîãî, â î÷åðêå î Ìîñêîâñêîì
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, â êîòîðîì ÷åòâåðòü âåêà ðàáîòàë,
îí, òîëüêî òåïåðü âñïîìíèë È. Ã. Ðàâêèíà, Ë. Ë. Ðîõ-
ëèíà è Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî, íî íàçûâàÿ âåëèêîå ìíîæå-
ñòâî èìåí, íå óïîìèíàåò Ä. Ä. Ôåäîòîâà, õîòÿ ïðèçíà-
åò, ÷òî íàèáîëüøåãî ðàñöâåòà Èíñòèòóò äîñòèã â
1960-å ãîäû. Íåò òàì è À. Ê. Àíóôðèåâà.

Âìåñòî ïîðòðåòà Í. Ï. Áðóõàíñêîãî â ïåðâîì èç-
äàíèè ïîìåùåí ïîðòðåò åãî îòöà Ï. Ï. Áðóõàíñêîãî.
Ïðèâîäèòñÿ íåäîñòîâåðíàÿ îôèöèàëüíàÿ âåðñèÿ î
ñìåðòè Í. Ï. â 1943 ã., òîãäà êàê åñòü âñå îñíîâàíèÿ íå
äîâåðÿòü òàêòè÷åñêîìó ïðèåìó ðàññðåäîòî÷åíèÿ ñâå-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Íàèáîëåå ïîäðîáíî î íåì ñì. â êíèãå Â. È. Ìåíæóëèíà
“Äðóãîé Ñèêîðñêèé: íåóäîáíûå ñòðàíèöû èñòîðèè ïñèõè-
àòðèè”, Êèåâ, 2004 (åñòü â èíòåðíåòå) è â âîñïîìèíàíèÿõ
áëèçêî çíàâøåãî åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè Â. Â. Çåíü-
êîâñêîãî (“Èç ìîåé æèçíè”. Ì., 2014.).



äåíèé î äàòå è ìåñòå ñìåðòè òåõ, êîãî ðàññòðåëèâàëè â
1937 ã., êîãäà ðàññòðåëÿëè è Â. À. Âíóêîâà.

Â îòíîøåíèè Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñíîâà íå óïîìèíàåòñÿ òðåòüÿ èíñïåê-
öèîííàÿ ïðîâåðêà ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïîñëå îòðèöà-
òåëüíûõ çàêëþ÷åíèé â 1945 è 1950-õ ãîäàõ) â 1956 ã.
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ä. Ä. Ôåäîòîâà ñ ó÷àñòèåì
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, Â. Ì. Áàíùèêîâà, À. À. Ðàïîïîð-
òà è À. Ã. Àìáðóìîâîé, ðåêîìåíäîâàâøàÿ ðàñôîðìè-
ðîâàòü Èíñòèòóò. Äàëüíåéøåå àïîëîãåòè÷åñêîå îïèñà-
íèå àâòîðîì ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàìåñòèòåëåì äèðåê-
òîðà êîòîðîãî îí áûë ñ 1984 ã., âûäåðæàíî â ñòèëå
òðàäèöèîííîé þáèëåéíîé ñòàòüè.

Íàðÿäó ñ âîñïîìèíàíèÿìè, Þ. À. ïîìåñòèë è îò-
äåëüíûå îòêëèêè è ðåöåíçèè ïðåæíèõ ëåò, íàïðèìåð,
ðàáîòó À. Å. Ëè÷êî 1991-ãî ãîäà “Î êíèãå Àíäðå Êîî-
ïåðñà “Áèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü ïîëèòè÷åñêèõ çëî-
óïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé â ÑÑÑÐ” (ñ. 457 – 464).
À. Å. îáíàðóæèâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü, íî íå çàìå÷àåò ïðîñòîãî äîâîäà: èñòîðèêè è
ïðàâîçàùèòíèêè îñïàðèâàþò, êàê ïðàâèëî, ïî ñîâåòó
À. Ñ. Åñåíèíà-Âîëüïèíà, íå ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàã-
íîç, à îñíîâàíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
Ó÷èòûâàÿ ãðàíäèîçíîñòü è îñòðîòó òåìû, ýëåìåíòàð-
íûé íàó÷íî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä òðåáîâàë ïîìåùå-
íèÿ íàøåãî îòêëèêà íà ýòó ðàáîòó À. Å. Ëè÷êî, êàê è
ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÍÏÀ Ðîññèè. Íî â õðîíîëîãè÷å-
ñêîì óêàçàòåëå 1989 ã. — ãîä ïðèíÿòèÿ åå âî Âñåìèð-
íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ, íà 2 ãîäà ðàíüøå
ÐÎÏ, ýòîò ôàêò èãíîðèðóåòñÿ, à ïðèåì ÐÎÏ èçëîæåí
â îòðåòóøèðîâàííîé âåðñèè. Îøèáî÷íûì áûëî ïî-
ìåùåíèå ïóòàííûõ ñëàùàâûõ âîñïîìèíàíèé Ýëüãè
Íàòàëåâè÷, êîòîðûõ ìû íå ïðèíÿëè â ñâîé æóðíàë,
íåñìîòðÿ íà ïàññàæè, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ïî-
ñëåäíåé ðåäàêöèè.

Ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
íå ïðåòåðïåë èçìåíåíèé, õîòÿ âûãëÿäèò àðõàè÷íî, òàê
êàê îãðàíè÷èâàåòñÿ èäåÿìè È. Ï. Ïàâëîâà, Ï. Ê. Àíî-
õèíà è Ì. Å. Âàðòàíÿíà.

Â ðàçäåëå “Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîëîãèÿ” îòñóòñòâóåò
Ã. È. Ðîññîëèìî (1860 – 1928), õîòÿ “ïðîôèëü Ðîññî-
ëèìî” ïîëó÷èë ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå, è ðÿäîïî-
ëîæåíû ãðóáî ðàçíîêàëèáåðíûå ôèãóðû: Á. Â. Çåé-
ãàðíèê è Ê. Ê. Ïëàòîíîâ.

Îòíîñèòåëüíî “Ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè” àâòîð
ïåðåñêàçûâàåò ïåðèîäèçàöèþ îòå÷åñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïñèõèàòðèè Ò. Á. Äìèòðèåâîé è Á. Ñ. Ïîëîæå-
ãî èç “Ðóêîâîäñòâà ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè”
2015-ãî ãîäà, ãäå ñìåùåíû ìíîãèå àêöåíòû, èñêóññò-
âåííî âûïÿ÷åíà ðîëü Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî çà
ñ÷åò Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, Ä. Å. Ìåëåõîâà, Ì. Ì. Êàáà-
íîâà, èãíîðèðóþòñÿ äàæå À. Ã. Àìáðóìîâà è
È. ß. Ãóðîâè÷, ñ êîòîðûìè àâòîð ðàáîòàë.

Ðàçäåë “Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” àâòîð íà÷è-
íàåò ñ ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì ñìÿã÷åííîãî ïåðåñêàçà
íà 10 ñòðî÷êàõ êíèãè Ì. Ôåøáàõà è À. Ôðåíäëè-ìë.
“Ýêîöèä â ÑÑÑÐ” (Ì., 1992). Ñóäüáó ïèîíåðñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé È. Ã. Ðàâêèíà â ýïîõó Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà,
êîãäà ïñèõèàòðû “âûøëè çà ñòåíû áîëüíèö” è íà÷àëè
âìåøèâàòüñÿ â ïðîáëåìû âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ, è êî-
òîðàÿ áûëà îêîí÷àòåëüíî ïðåñå÷åíà Âòîðûì ñúåçäîì
ïñèõèàòðîâ 1936 ã., àâòîð íå óïîìèíàåò. Íå ðàñêðûâà-
åò îí è âûðàçèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ óïîìÿíóòîé àìå-
ðèêàíñêîé ìîíîãðàôèè: “Ñåêðåòíàÿ çåìëÿ”, “Ñåêðåò-
íàÿ âîäà”, “Ñåêðåòíûé âîçäóõ”... Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèëàñü, íî àâòîð îïå-
ðèðóåò äàííûìè 10 – 30-ëåòíåé äàâíîñòè.

Ðàçäåë “Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ” äîïîëíåí äâóìÿ
ïîäãëàâêàìè: Êàçàíñêàÿ è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ
èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì. Íå èñïîëüçîâàíû ìàòå-
ðèàëû ïîñåùåíèé ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ áîëüíèö òà-
êîãî òèïà êîìèññèÿìè ÍÏÀ Ðîññèè. Áîëåå òîãî, â
2014 ã., êîãäà Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïðèðàâíÿë óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â Êàçàíñêîé áîëüíèöå
ê ïûòî÷íûì, îíà áûëà íàãðàæäåíà íà ñúåçäå ÐÎÏ. Íå
óïîìèíàþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ èç äîêëàäà Åâðîïåéñêî-
ãî êîìèòåòà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê, ïîñåòèâøåãî
åå â 2018 ã. è îáíàðóæèâàâøåãî ìíîæåñòâî íàðóøå-
íèé ïðàâ ÷åëîâåêà (ïåðåâîä äîêëàäà îïóáëèêîâàí íà
ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè).

Ãëàâà î çëîóïîòðåáëåíèÿõ ïñèõèàòðèåé íà÷èíàåò-
ñÿ ñ èçëîæåíèÿ ñàìîãî ãðîìêîãî è íàèáîëåå ïîëíî èñ-
ñëåäîâàííîãî äåëà ãåíåðàëà Ï. Ã. Ãðèãîðåíêî. Õîòÿ
ýòî è ñîïðîâîæäàåòñÿ ññûëêîé íà “Íåçàâèñèìûé ïñè-
õèàòðè÷åñêèé æóðíàë” (1992, ¹ 3 – 4), íî íå ñêàçàíî,
÷òî äèàãíîç øèçîôðåíèè âûñòàâëÿëñÿ ãåíåðàëó
À. Â. Ñíåæíåâñêèì, Ã. Â. Ìîðîçîâûì è Ä. Ð. Ëóíöåì,
è ÷òî 13-àÿ ýêñïåðòèçà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Ì. Ì. Êàáàíîâà çàêîí÷èëàñü íå òîëüêî ïðèçíàíèåì
ãåíåðàëà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì, íî è ïîëíûì ôèàñêî
àêòèâíûõ ïîïûòîê Ò. Á. Äìèòðèåâîé ñïàñòè ÷åñòü
ìóíäèðà Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Íî Þ. À.
ïðîäîëæèë ýòè óñèëèÿ, ññûëàÿñü íà âîñïîìèíàíèÿ
Ô. Â. Êîíäðàòüåâà, ñîàâòîðà Ò. Á. Äìèòðèåâîé (“Ðó-
êîâîäñòâî ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” — Ì., 2004), èã-
íîðèðóÿ ôàêòû. Íè ñëîâà íåò î äåëå ïîëêîâíèêà
Þ. Áóäàíîâà, øåñòü ÑÏÝ êîòîðîãî âûçâàëè ìåæäóíà-
ðîäíûé ðåçîíàíñ.

Ãëàâà î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðàñøèðåíà ñ 5
äî 6 ñòðàíèö è äîâåäåíà äî 2014 ãîäà. Íå èñïîëüçîâà-
íû âàæíûå äàííûå À. Â. Íåìöîâà è ìíîãèõ íåçàâèñè-
ìûõ èñòî÷íèêîâ, íàïðèìåð, Ë. Ñ. Ëåâèíñîíà è
Î. Â. Çûêîâà.

Îäíà èç íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíî íàïèñàííûõ,
ãëàâà î âîåííîé ïñèõèàòðèè â ãîäû âîéíû, òåì íå ìå-
íåå, íå ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíûå âêëàäû À. Ñ. Øìàðüÿ-
íà, Ë. Ì. Ðîõëèíà è ìí.äð. Íå ñîäåðæèò è äàííûõ î
áëîêàäå Ëåíèíãðàäà, ÷èñëå ïîãèáøèõ êîëëåã, êàê ïðå-
æäå î ãîëîäîìîðàõ.

Ïðîáëåìàì ïðàâà, ïðàâ ÷åëîâåêà è ýòèêè àâòîð íå
ïîñâÿòèë îòäåëüíîãî ðàçäåëà. Íè ñëîâà î øèðîêîìàñ-
øòàáíîé ïîëèòè÷åñêîé êàìïàíèè ïðåñëåäîâàíèÿ íå-
óãîäíûõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ñ ëæèâûìè îáâè-

Âòîðîå èçäàíèå “Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî
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íåíèÿìè â “ïðè÷èíåíèè ãðóáîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ è äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè” îáðÿäàìè, ïðàê-
òèêóåìûìè âñåìè ðåëèãèÿìè.

Â îïèñàíèè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû àâòîð
(ñîðåäàêòîð ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïî ýòîé òåìå)
ïîäìåíèë ïðîôåññèîíàëüíî-èñòîðè÷åñêèé ðàêóðñ
êîíêðåòíûõ ñîáûòèé è îïåðàòèâíûõ äåéñòâèé àäìè-
íèñòðàòèâíûõ è ìåäèöèíñêèõ ñëóæá îáùèìè íàó÷-
íûìè ðàçúÿñíåíèÿìè. Êàòàñòðîôà îïèñàíà â ñòèëå ñî-
âåòñêîé ïðîïàãàíäû: “ñðàçó ïîñëå àâàðèè, — ïèøåò
àâòîð, — èç ïîäâåðãíóâøåéñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàðà-
æåíèþ çîíû áûëè ýâàêóèðîâàíû 116 òûñÿ÷, à â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû åùå 210 òûñÿ÷ ÷åëîâåê3”. Óêàçàâ, ÷òî â
îòëè÷èå îò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ÷àñòîòà îñòðûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, â ñèëó
íåâèäèìîñòè ïîðàæàþùåãî ôàêòîðà, è ÷òî ãëàâíûì
ñòðåññîâûì ôàêòîðîì áûëà èíôîðìàöèÿ îá îïàñíî-
ñòè, àâòîð ïîäâîäèò ê îïðàâäàíèþ äåéñòâèé âëàñòåé
áîÿçíüþ ïàíèêè, ñëîâíî íå áûëî ïðîñòîãî ðåøåíèÿ:
ïðåäëîæèòü çàêðûòü îêíà è íå âûõîäèòü îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ íà óëèöó, òåì áîëåå — êàê ýòî ñëó÷èëîñü —
íà ïåðâîìàéñêóþ äåìîíñòðàöèþ ñïóñòÿ ÷åòûðå äíÿ
ïîñëå ñêðûòûõ ìàñøòàáîâ êàòàñòðîôû 26 àïðåëÿ
1986 ã. Íî îáùåñòâà, ïîñòðîåííûå íà ëæè, äîðîãî
ïëàòÿò çà ýòî. Â îòëè÷èå îò ßïîíèè, íàøè èíäèâèäó-
àëüíûå èíäèêàòîðû ðàäèîàêòèâíîñòè íå ïðåäóïðåæ-
äàëè îòêðûòî è òîò÷àñ îá îïàñíîñòè. Êàê ìîæíî ïè-
ñàòü òåïåðü, ÷òî “ñðàçó ïîñëå àâàðèè” ëþäè áûëè
ýâàêóèðîâàíû, êîãäà ìû çíàåì, êàê ýòî áûëî íà ñàìîì
äåëå. Àâòîð ïèøåò, ÷òî îñòðûé ïåðèîä äëèëñÿ 10 äíåé
(“ñ ìîìåíòà àâàðèè... äî çàâåðøåíèÿ ýâàêóàöèè íàñå-
ëåíèÿ”), à ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé (“ñ 6 ìàÿ
ïî îêòÿáðü 1986 ãîäà”) ïîëãîäà. Íàìíîãî æèâåå èçëî-
æåíî çåìëåòðÿñåíèå â Àðìåíèè 1988 ãîäà, â ëèêâèäà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé êîòîðîãî àâòîð ïðèíè-
ìàë íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå.

Íàêîíåö, 10 ëåò ñîâåòñêîé àâàíòþðû â Àôãàíèñòà-
íå (1979 – 1989), äàæå ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ñòî-
èâøèå âîåííîñëóæàùèì äî 20 % õðîíè÷åñêîãî
ÏÒÑÐ, íå ãîâîðÿ î 15 òûñÿ÷àõ ïîãèáøèõ, èçëîæåíû
òàê, ñëîâíî ó âëàñòè äî ñèõ ïîð èíèöèàòîðû ýòîé ïðå-
ñòóïíîé âîéíû, ñòîèâøåé íàðîäàì Àôãàíèñòàíà äî
1 ìëí. æåðòâ, à âìåñòå ñ ïîêàëå÷åííûìè è ãðàæäàí-
ñêèì íàñåëåíèåì äî 3 ìëí. ïëþñ íåñêîëüêî ìèëëèî-
íîâ áåæåíöåâ. Íè ñëîâà î åå æåñòîêîñòè, æèâûõ êàð-
òèíàõ èñêîâåðêàííîé ïñèõèêè íàøèõ ñîëäàò è
íà÷àâøåìñÿ ïîñëå ýòîãî áóìà íàðêîìàíèè. Î ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ëîêàëüíûõ âîéí â Êàðàáàõå,
Àáõàçèè, Òàäæèêèñòàíå, ×å÷íå ãîâîðèòñÿ ÷åðåç çàïÿ-
òóþ íà íåñêîëüêèõ ñòðî÷êàõ. Êîíòðàñòîì âûñòóïàþò
íåñðàâíèìî áîëåå ïîäðîáíûå è îòêðîâåííûå àìåðè-

êàíñêèå äàííûå â îòíîøåíèè ïîñëåäñòâèé ïîäîáíûõ
êîíôëèêòîâ.

Íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î ïðîáëåìå ñóèöèäîâ, â ÷àñò-
íîñòè, äîâåäåíèÿ äî ñóèöèäîâ äåäîâùèíîé.

Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì Þ. À., çíàòîê òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, î÷åíü ñêóïî, ïî îäíîé
ñòðàíèöå, è íåóäîâëåòâîðèòåëüíî èçëîæèë èñòîðèþ è
ñîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå â íàøåé ñòðàíå ÝÑÒ è ëî-
áîòîìèè, òîãäà êàê èõ ôóíäàìåíòàëüíàÿ òðàíñôîðìà-
öèÿ â àìáóëàòîðíóþ óíèëàòåðàëüíóþ ÝÑÒ è ñòåðåî-
òàêñè÷åñêóþ íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ íà
ÿäðàõ òàëàìóñà ïðåâîñõîäÿò ïî ýôôåêòèâíîñòè ôàð-
ìàêîòåðàïèþ, ÷òî î÷åâèäíî â “íåêóðàáåëüíûõ” ñëó-
÷àÿõ. Íà ïîâåðõíîñòè èíåðöèÿ ïàìÿòè î ïîãðîìíîì
ñòèëå ñîâåòñêèõ çàïðåòîâ èõ ïðèìåíåíèÿ, áîÿçíü îò-
âåòñòâåííîñòè è ïðåäïî÷òåíèå “óäîáñòâà äëÿ ìåäïåð-
ñîíàëà”. Íè ñëîâà îá óñïåøíûõ îïåðàöèÿõ Ý. È. Êàí-
äåëÿ ïðè òÿæåëûõ äâèãàòåëüíûõ îáñåññèÿõ, èñòîðèè
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé À. È. Ïëîòè÷åðà (1950 ã.),
Ã. À. Ðîòøòåéíà (1951) è î ñîâðåìåííûõ òðóäàõ
À. È. Íåëüñîíà, À. Ã. Êîìèññàðîâà è ìí.äð., êàê è î
ñóäüáå îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò ïî åâãåíèêå, ñâîáîäíûõ
îò åå êðàéíîñòåé.

Î÷åíü ñëàáî ïðåäñòàâëåíà ïñèõîòåðàïèÿ, äèíàìè-
êà îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàíàëèçó, íå îñâåùåíû òàêèå
êðóïíûå ñîáûòèÿ êàê ëåãàëèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ïñèõîëîãàìè, ïðîòèâîñòîÿíèå Îá-
ùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãå Â. Â. Ìàêàðîâà, ïðîáëåìà
öåëèòåëüñòâà, âçàèìîîòíîøåíèå ïñèõîòåðàïèè è äó-
õîâíîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ êîíôåññèé è ò.ä.

Â çàêëþ÷àþùèå 3-èé òîì èòîãîâûå òåêñòû “Îðãà-
íèçàöèîííûå ñëîæíîñòè â ðàçâèòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû” è “Íåêîòîðûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïñèõè-
àòðèè” âíåñåíû òîëüêî íåçíà÷èòåëüíûå äîáàâëåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, íåáîëüøàÿ öèòàòà èç “Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äî 2025 ã.”, îïóáëèêîâàííîé íà ñàéòå ÐÎÏ
30.05.2019. Ïðè ýòîì óìàë÷èâàþòñÿ èòîãè Ïðîãðàì-
ìû íåîòëîæíûõ ìåð ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû äî 2000 ã., âûïîëíåííîé íà 0,02%!.

Áåñïîëåçíî èñêàòü îáåùàííóþ âî II-îì òîìå (êàê â
ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì èçäàíèè) ãëàâó “Íîâûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòè-
êè â íà÷àëå XXI âåêà”. Âìåñòî íåå ïîìåùåíà ãëàâà
9-àÿ “Âàæíåéøèå êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõèàò-
ðèè”, ãäå ñòåðòà íå òîëüêî åñòåñòâåííàÿ ãðàíèöà XX è
XXI âåêîâ, íî ïîëíîñòüþ ñòåðò îò÷åòëèâûé ðóáåæ íà-
÷àòîé 15 ëåò íàçàä “ðåôîðìû îïòèìèçàöèè” çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ìíîãèå îáùåñòâåííûå èíèöèàòèâû ïðè-
ïèñûâàþòñÿ Öåíòðó èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, Öåíòðó
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïñåâäîîáùåñòâåí-
íûì îðãàíèçàöèÿì, òàêèì êàê “Ñîþç îõðàíû ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ”, èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü êîòîðî-
ãî ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü (â îòëè÷èå îò òàêèõ
ëîïíóâøèõ ìûëüíûõ ïóçûðåé êàê “Àññîöèàöèÿ ñó-
äåáíûõ ïñèõèàòðîâ”, “Àëüÿíñ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ”
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3 Ëþäè áûëè íå ïðîñòî “ýâàêóèðîâàíû”, à âûñåëåíû. Ïî-
ãèáëî 4 òûñÿ÷è ÷åëîâåê, çàáîëåëî 200 òûñÿ÷, à ÷èñëî ïî-
ñòðàäàâøèõ â ìèðå îò 1 äî 4 ìëí. (âêëþ÷àÿ ÷èñëî àáîðòîâ
èç-çà ñòðàõà óðîäñòâ, ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé è ìí.äð.).



è äð.), íî íà ñúåçäû êîòîðîãî ìåíÿ äâàæäû íå äîïóñ-
òèëè, íåñìîòðÿ íà ïðîòåêöèþ Â. Í. Êðàñíîâà è
Ï. Â. Ìîðîçîâà. Íî äàæå ýòè èñêàæåíèÿ è óìîë÷àíèÿ
èíôîðìàòèâíû è õîðîøî ïîíÿòíû ïðîôåññèîíàëó.
Ýòà, ìåñòàìè ñîäåðæàòåëüíî íàïèñàííàÿ ãëàâà î âîñ-
ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â
ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ñ åå äðàìàòè÷åñêèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, ïðèâåäåííàÿ àâòîðîì êàðòèíà ïîäúåìà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â 1960 – 70-å ãîäû âûñòóïà-
åò ïðÿìûì êîíòðàñòîì ñ ñèòóàöèåé ïîñëåäíèõ 15 ëåò
ïëîäîâ ðåôîðìû îïòèìèçàöèè, õîòÿ àâòîð îá ýòîì íå
ïèøåò. À îá îäíîì èç íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïî
çíà÷èìîñòè ñîáûòèé — ðàçðàáîòêå çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè — àâòîð ïèøåò ìåæäó ïðî÷èì ñðå-
äè äðóãèõ ìåíåå çíà÷èìûõ ñîáûòèé. Ñðåäè ðàçðàáîò-
÷èêîâ çàêîíà îïÿòü ïðèñóòñòâóåò Ò. Á. Äìèòðèåâà,
õîòÿ åå òàì íèêîãäà íå áûëî, â îòëè÷èå îò àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ Þ. Ë. Ìåòåëèöû.

Àâòîð ñïîêîéíî, áåç ìàëåéøåé êðèòè÷åñêîé íîòû,
áîëåå òîãî, êàê-òî îïÿòü-òàêè ìèìîõîäîì, ïîðàçè-
òåëüíî íåïîëíî óïîìèíàåò î ñëèÿíèè èíñòèòóòîâ è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è äðóãèõ ðàçðóøèòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ ïðåñòóïíîé â îòíîøåíèè íàøèõ áîëü-
íûõ è íàøåãî ïðåäìåòà “ðåôîðìû” “îïòèìèçàöèè”,
óìàë÷èâàÿ, ÷òî ðóêîâîäñòâî ÐÎÏ ýòîìó íå ïðîòèâî-
ñòîÿëî. Íî áîëüøèíñòâî ñîçíàòåëüíûõ è íåâîëüíûõ
óïóùåíèé è èñêàæåíèé èçëàãàåìûõ ñîáûòèé ïðèäàþò
òåêñòó àâòîðà èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü, òàê êàê îòñóò-
ñòâèå èíôîðìàöèè íå ìåíåå êðàñíîðå÷èâàÿ èíôîðìà-
öèÿ. Ýòî òîæå óïîäîáëÿåìî è òðàíñôîðìèðóåìî íà

ïîíÿòíûé ÿçûê èíòîíàöèé, àêöåíòîâ, óìîë÷àíèé,
èíîñêàçàíèé, êîíòåêñòóàëüíûõ êîíòðàñòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, òðóä àâòîðà ýòî ïî-ïðåæíåìó íå èñ-
òîðèÿ, à ìàòåðèàëû ê èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè, ïîäîáðàííûå äîâîëüíî òåíäåíöèîçíî. Àâòîð íå
âîñïîëüçîâàëñÿ âîçìîæíîñòüþ äîñòèãíóòîãî èì ñëó-
æåáíîãî ïîëîæåíèÿ è ïàòðèàðøåãî âîçðàñòà, ÷òîáû
ñâîáîäíî âûñêàçàòü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê óæå
î÷åâèäíûì íåãàòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè. Íî èìåííî ýòî ñîçäàåò òî íàïðÿæå-
íèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîòîðîå ïîáóæäàåò âîñ-
ïîëíÿòü è èñïðàâëÿòü ñäåëàííîå.

Èòàê, ïðåâîñõîäíûé çàìûñåë íàïèñàòü îáú¸ìíóþ
èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñ âêëþ÷åíèåì â
íåå âîñïîìèíàíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ òåìàòè÷åñêèõ
ðàáîò ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ðàçëè÷íûõ àíàëèòè÷åñêèõ
ñïðàâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, êðàòêèõ ñâåäåíèé î ïñèõèàò-
ðàõ, âíåñøèõ âêëàä â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ, è
èõ èêîíîãðàôèÿ, — êîðîëåâñêèé ïëàí, áûë óæå ïî-
âòîðíî îñóùåñòâëåí âíåøíå ìîíóìåíòàëüíûì, íî âñå
åùå äàëåêèì îò æåëàåìîãî îáðàçîì: âìåñòî öåëîñòíî-
ãî ïîëîòíà ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííûìè ëåéòìîòèâàìè, ñ
èñïîëüçîâàíèÿì äîñòèæåíèé èñòîðè÷åñêîé íàóêè,
ïåðåä íàìè ôðàãìåíòàðíî-îïèñàòåëüíàÿ, âñå åùå
òåíäåíöèîçíî-îôèöèîçíàÿ, ò.å. ìèôîëîãèçèðîâàííàÿ
êàðòèíà, áåç âûâîäîâ è êâàëèôèêàöèè íàìåòèâøåãîñÿ
òðåíäà, áåç ÿñíî çàÿâëåííîé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè.
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Î ñíîñå ïàìÿòíèêîâ è ïåðåèìåíîâàíèè äèàãíîçîâ
â ìåäèöèíå è ïñèõèàòðèè1

Í. À. Çîðèí

Íèêîãäà åùå ïñèõèàòðèÿ íå áûëà
òàêîé ïðèìèòèâíîé êàê òåïåðü,

ñ ïåðåõîäîì ê ÌÊÁ è DSM...

(Í.Ç.)

Êàòàëèçàòîðîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ ýòîé ñòàòüè ïîñëó-
æèë ïîñò ãëóáîêîóâàæàåìûõ ïðîôåññîðà Þ. Ï. Ñèâî-
ëàïà, è À. À. Ïîðòíîâîé â ôåéñáóêå: “Ïñèõèàòðèÿ
òðàäèöèé è êðóãè Ñíåæíåâñêîãî” [1], êîòîðûé, ÿ íà-
äåþñü, áóäåò “êðàñíîé” ñòðîêîé âïèñàí â èñòîðèþ
ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè2.

Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïñèõèàòðèÿ — î÷åíü ñîöèàëü-
íàÿ ïðîôåññèÿ, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ïîëèòè÷åñêèì ïåðå-
ìåíàì. “Êîëåáàíèÿ âìåñòå ñ ëèíèåé” äîìèíèðóþùåé
“ïàðòèè” â íåé — îáû÷íîå äåëî. Â ýïîõó Ïåðåñòðîé-
êè ïàðòèéíûå ôóíêöèîíåðû ÊÏÑÑ æãëè ñâîè ïàðòáè-
ëåòû, è â÷åðàøíèå ïàðòîðãè áûñòðî-áûñòðî ñòàëè
ïðîâîäíèêàìè “ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ” ó÷åíèé
ïñèõîàíàëèçà, íî ñòîèëî âåòðó ïîäóòü íåìíîãî â ñòî-
ðîíó, îíè òóò æå ñäåëàëèñü “Ïðàâîñëàâíûìè ïñèõèàò-
ðàìè”! [2], [3]. Âîò è òåïåðü âñå ïðîäîëæàåòñÿ, ïðàâäà
íàçûâàåòñÿ èíà÷å “...ìåíÿòü ïðîôåññèîíàëüíîå ìèðî-
âîççðåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòîÿííî ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêîé”3

(Þ. Ï. Ñèâîëàï 2020) [1].
Äâå âåùè ñåãîäíÿ íà ïåðåäíåì ïëàíå: îòêàç îò ñîá-

ñòâåííîé èñòîðèè è ïðåæíèõ àâòîðèòåòîâ, è ëîãè÷å-
ñêè âûòåêàþùåå îòñþäà — ïåðåèìåíîâàíèå “íåïðà-
âèëüíûõ” äèàãíîçîâ. Ïðîèñõîäÿùåå — âïîëíå â
ëèáåðàëüíîì òðåíäå “ñíîñà ïàìÿòíèêîâ”, ñ îòâðà-
òèòåëüíûìè ñâîèì ëèöåìåðèåì ïîêàÿíèÿìè...

Âîò èíòåðåñíûé ïðèìåð îòðå÷åíèÿ îò íåïðàâåä-
íîé ïðîøëîé æèçíè ñ ïîñëåäóþùèì êîëåíîïðåêëîíå-
íèåì è “öåëîâàíèåì àíãëîñàêñîíñêîãî ñàïîãà” îò óâà-
æàåìîãî ïðîôåññîðà Þ. Ï. Ñèâîëàïà:

“Â íàøè äíè ñóùåñòâóþò äâå âåñüìà íåñõîæèå
ìåæ ñîáîé êîíöåïöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî çíàíèÿ, êî-
òîðûå ìîæíî óñëîâíî îáîçíà÷èòü êàê “ïñèõèàòðèÿ
òðàäèöèé” è “ïñèõèàòðèÿ ôàêòîâ”. Íåòðóäíî äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî ïñèõèàòðèÿ òðàäèöèé — ýòî, ïî ïðåèìó-

ùåñòâó, ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, à ïñèõèàòðèÿ
ôàêòîâ — ìèðîâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà”<...>

“ß óæå òðèäöàòü äâà ãîäà â ïðîôåññèè è ñàì, êà-

þñü, íàâåðíÿêà óïîòðåáëÿë îáîðîò “êëèíèêî-ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä” â îáåèõ ñâîèõ äèññåðòàöèÿõ,

êàíäèäàòñêîé è äîêòîðñêîé; ïðîâåðèòü ýòî íå ìîãó;

÷åðò èõ çíàåò, ãäå îíè âàëÿþòñÿ, ìîè äèññåðòà-

öèè, íî óâåðåí, ÷òî ãîâîðèë, ïîòîìó ÷òî ïîëîæåíî ó

íàñ ýòó ìàíòðó ïðîèçíîñèòü, íî ÿ äî ñèõ ïîð íå ìîãó

óðàçóìåòü òàèíñòâåííîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ.”

Ñèâîëàï 2020 [1].
Ïîñëå òàêîãî îòðå÷åíèÿ, ëîãè÷íî áûëî áû îòêà-

çàòüñÿ è îò “ñîâêîâîé” êàôåäðû — íàñëåäèÿ ñîâåòñêî-
ãî ïðîô. Í. Ì. Æàðèêîâà, ñïîäâèæíèêà À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî..., à òàêæå îò âñåõ “ó÷åíûõ” çâàíèé,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ âûáðîøåííûõ íà ïîìîéêó
äèññåðòàöèé è ò.ä è ò.ï.? Íî îòðå÷åíèå îáû÷íî íå
ïðåäïîëàãàåò ñîææåíèå àññèãíàöèé...

À ÷òî æå âçàìåí? Ýòî îáúÿñíÿåò íàì åùå îäèí, âû-
øèáàþùèé ñëåçó, ïàðîêñèçì ñàìîóíè÷èæåíèÿ: “Êà-

æäîìó ñëîâó â àìåðèêàíñêèõ èëè áðèòàíñêèõ ðóêîâî-

äñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè ìîæíî âåðèòü, ïîñêîëüêó èõ

ñîäåðæàíèå îñíîâàíî íà íàó÷íûõ ôàêòàõ è îòðà-

æàåò êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü” [1]. Îäíàêî çäåñü,
âîçíèêàåò êîíôóç. “Êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü!” — ñà-
ìîå ÷òî íè íà åñòü ñîâåòñêîå êëèíè÷åñêîå èçîáðåòå-
íèå [5]. Òî åñòü, óâàæàåìûé ïðîôåññîð ïîêà íå ñóìåë
äî êîíöà ñáðîñèòü ñ ñåáÿ, âìåñòå ñî ñâîèìè äèññåðòà-
öèÿìè, òÿæåëîå íàñëåäèå ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî...

Çàòåì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî àâòîð íå äðóæèò ñ ôè-
ëîñîôèåé: ïîíÿòèå “ôàêòà” â íàóêå âñåãäà àíãàæèðî-
âàíî òåîðèåé. Ïîýòîìó íåêèõ îäíîçíà÷íûõ ôàêòîâ,
ðàâíî êàê è “ïñèõèàòðèè, îñíîâàííîé íà “îáúåê-
òèâíûõ” ôàêòàõ” — íå ñóùåñòâóåò. Âñå òåîðèè îñ-
íîâàíû íà ñâîèõ ôàêòàõ... Ýòî — îáùåå ìåñòî ìåòî-
äîëîãèè íàóêè [6].

“Ôðàíöóçñêîé ïñèõèàòðèè íå ñóùåñòâóåò4, êàê íå

ñóùåñòâóåò èñïàíñêîé ôèçèêè èëè íîðâåæñêîé àñ-
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1 Ïå÷àòàåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè.
2 ×òîáû íè ó êîãî íå âîçíèêëî æåëàíèÿ óïðåêàòü ìåíÿ â çàùèòå “òîòàëèòàðíîé ïñèõèàòðèè”, “ñîâêîâûõ öåííîñòåé”,

“êðîâàâîãî ðåæèìà”, “àíòèçàïàäíè÷åñòâå” è ò.ï. âåùàõ, îáúÿñíÿþ: ÿ êðèòèêîâàë îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ åùå â òå âðå-
ìåíà, êîãäà ýòî áûëî îïàñíî [4], è êîãäà êðèòèêóåìûå ìíîþ ôèãóðàíòû íàñòîÿùåé ñòàòüè, â ëó÷øåì ñëó÷àå õîäèëè â ñðåä-
íþþ øêîëó, à èíûõ åùå è â ïðîåêòå íå áûëî. Ïîýòîìó, à òàê æå êàê ÷åëîâåê, ëåò äâàäöàòü óæå ïðîïàãàíäèðóþùèé â Ðîññèè
èäåè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ÿ èìåþ ïîëíîå ìîðàëüíîå ïðàâî íà êðèòèêó ïðîèñõîäÿùåãî. ß îáèëüíî öèòèðóþ ñâîè ðà-
áîòû, ÷òîáû äàòü ÷èòàòåëþ äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë ê ìîèì æå òåçèñàì, êîòîðûå çäåñü íåò âîçìîæíîñòè ðàññìîòðåòü áî-
ëåå ïîäðîáíî, à òàêæå ïîêàçûâàþ, ÷òî âñå ýòî óæå îáñóæäàëîñü ìíîãî ëåò òîìó íàçàä...

3 Â èíòåðíåò-âàðèàíòå ýòîãî òåêñòà öèòàòû èç ïîñòà Þ. Ï. Ñèâîëàïà íàïèñàíû ñèíèì êóðñèâîì. Öèòàòû èç äðóãèõ èñòî÷-
íèêîâ — ïðîñòî êóðñèâîì. Âñå âûäåëåíèÿ â òåêñòå (æèðíûì), åñëè íå óêàçàíî ñïåöèàëüíî, ñäåëàíû ìíîþ ÍÇ.

4 Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü ýòî ôðàíöóçñêèì ïñèõèàòðàì... ÿ âàì íå çàâèäóþ... Í.Ç.



òðîíîìèè — íàóêà ãëîáàëüíà” [1]. Íàóêà-òî ãëîáàëü-
íà, áåäà ëèøü â òîì, ÷òî ìåäèöèíà âîîáùå, è ïñèõèàò-
ðèÿ â îñîáåííîñòè — íå íàóêà... Ýòè ãðîìêèå
íàçâàíèÿ ëþáîé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
(“ìåäèöèíñêàÿ èëè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ íàóêà” è ò.ï.) íå
áîëåå, ÷åì äàíü òîé ñàìîé íåíàâèñòíîé ïðîôåññîðó
òðàäèöèè, êñòàòè, íå òîëüêî îòå÷åñòâåííîé5. Åñòü ñîç-
äàííûå ïðåäñòàâèòåëÿìè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê òåõ-
íîëîãèè, ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíñêîì ðåìåñëå...
(íàïðèìåð, ÌÐÒ) èëè òåõíîëîãèè äîêàçàòåëüñòâ ýô-
ôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâ ò.ï. â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé
ýïèäåìèîëîãèè, èçâåñòíîé âðà÷àì ïîä íåíàâèñòíûì
áîëüøèíñòâó ðîññèéñêèõ (è íå òîëüêî) âðà÷åé íàçâà-
íèåì, “äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà” (ÄÌ), ñîçäàííàÿ âðà-
÷àìè, â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå âûøåäøèìè äàëåêî
çà ðàìêè ìåäèöèíû (ìàòåìàòèêàìè, ôèëîñîôàìè).

Èìåííî òî, ÷òî ìåäèöèíà íå íàóêà è ïîçâîëÿåò
êàæäûé ðàç, â óãîäó ìàðêåòèíãîâûì èíòåðåñàì èëè
ïîëèòè÷åñêèì ðåàëèÿì, ñ òàêîé áûñòðîòîé è ëåãêî-
ñòüþ ïåðåêðàèâàòü òåðìèíîëîãèþ, êëàññèôèêàöèè
“íàóê” è âçãëÿäû íà íèõ.

“Óïîðíîå ñëåäîâàíèå ìåñòíûì íàó÷íûì òðàäè-

öèÿì, ïðèäàþùåé ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè áåçíàäåæ-

íóþ ïðîâèíöèàëüíîñòü, è íåæåëàíèå ìåíÿòü ïðî-

ôåññèîíàëüíîå ìèðîâîççðåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùåéñÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé íàóêîé...” [1] ïðèâîäÿò ê íåïðàâèëüíîìó ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ (ñì. îðèãèíàë [1])... Íåïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå áîëüíûå ïîëó÷àþò íå ïîòîìó, ÷òî èõ äîêòîðà
ñëåäóþò “ìåñòíûì òðàäèöèÿì”, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè
óæå çàáûòû, ñëîìàíû ÷åðåç êîëåíî íàñèëüñòâåííûì
âíåäðåíèåì “ìåæäóíàðîäíûõ” ïðåäñòàâëåíèé, à ïî-
òîìó, ÷òî íàøè äîêòîðà â ñâîåì áîëüøèíñòâå ïèòàþò-
ñÿ íå íàó÷íûìè, à ìàðêåòèíãîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè,
íàâÿçàííûìè èì ôàðìêîìïàíèÿìè ïîä âèäîì (! ÍÇ)
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (ÄÌ), êîòîðóþ íàøè âðà÷è
íå çíàþò, â èíñòèòóòå íå èçó÷àþò, è â ñâîåì áîëüøèí-
ñòâå íåíàâèäÿò, ñâÿçûâàÿ åå ñ ôàðìáèçíåñîì (íåáåçîñ-
íîâàòåëüíî, òàê êàê óæå ãîâîðèëîñü, áèãôàìà ïðîäâè-
ãàåò âðà÷àì “ñâîþ” ÄÌ...). Îäíàêî òî æå ñàìîå
ïðîèñõîäèò è ñ íàâÿçàííûìè âðà÷àì “ìåæäóíàðîäíû-
ìè” äèàãíîñòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè! Îá ýòîì íèæå.

Âñå ñêàçàííîå óâàæàåìûì ïðîôåññîðîì î “òðàäè-
öèÿõ” åùå èìåëî ñìûñë ëåò 20 òîìó íàçàä. Ïî÷åìó
óâàæàåìûé ïðîôåññîð òàê äîëãî æäàë, ïîêà óéäóò â
ëó÷øèé èç ìèðîâ âñå íîñèòåëè îäèîçíîãî äëÿ íåãî
çíàíèÿ? Âîîáùå-òî “De mortuis nil nisi bene”...

Òàê ÷òî âîñòîðæåííûå ïëÿñêè íà ñòðàíè÷êå “âçàèì-
íîãî âîñõèùåíèÿ” â ÔÁ ñ îòçûâàìè íåêîòîðûõ àäåïòîâ

óâàæàåìîãî ïðîôåññîðà, ÷òî “íàêîíåö-òî Þ. Ï. Ñè-
âîëàï íàì âñå îáúÿñíèë!”... íåìíîãî çàïîçäàëè.

Ãäå óâàæàåìûé ïðîôåññîð Þ. Ï. Ñèâîëàï âèäåë
ñåãîäíÿ, áîëåå-ìåíåå çíà÷èìîå, ñëåäîâàíèå “ìåñò-
íûì íàó÷íûì òðàäèöèÿì”, “äèàãíîçû À. Â. Ñíåæíåâ-
ñêîãî” èëè ïðî÷èõ íåïðèÿòíûõ åìó ëþäåé? Ìîæåò
áûòü â ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ÌÊÁ-10, 1994 ã. ÑÏá,
ðåä. Íóëëåðà è Öèðêèíà [7], ïîçèöèè 21.3 è 21.4 “ìà-
ëîïðîãðåäèåíòíûå øèçîôðåíèè”? Òî åñòü ïðîêðà-
ëèñü-òàêè ñîâåòñêèå ëàçóò÷èêè â ÌÊÁ-10, êîòîðîé
“ìîæíî âåðèòü!”?6

“Ïñèõèàòðû-òðàäèöèîíàëèñòû â ñïîðàõ ëþáÿò

ññûëàòüñÿ íà âåëèêèå àâòîðèòåòû ïðîøëîãî.

“Ýìèëü Êðåïåëèí ïîëàãàë, ÷òî...”; “Êàðë ßñïåðñ óò-

âåðæäàë, ÷òî...”; “Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé

ãîâîðèë, ÷òî...”; “Ïåòð Áîðèñîâè÷ Ãàííóøêèí íà-

ñòàèâàë íà òîì, ÷òî...”. Ñïîðó íåò, ýòî âåëèêèå ó÷å-

íûå, è çíàòü èõ ðàáîòû äîëæåí, ïî ìîåìó ìíåíèþ,

âñÿêèé óâàæàþùèé ñåáÿ ïñèõèàòð...” [1]. Ñïðàøèâà-
åòñÿ, ïî÷åìó îíè âäðóã “âåëèêèå”, åñëè ïèñàëè (ñî-
ãëàñíî Þ. Ï. Ñèâîëàïó) âñÿêóþ àõèíåþ, êîòîðóþ
íàø ïðîôåññîð âîñïðîèçâîäèë â âèäå “ìàíòð”? À,
ãëàâíîå, çà÷åì êîìó-òî äóëæíî çíàòü ðàáîòû ëþäåé,
ìíåíèå êîòîðûõ íå èíòåðåñóåò “íàñòîÿùèõ ó÷åíûõ”:
(<...> ...íî ìíåíèå êàêîãî óãîäíî àâòîðèòåòíîãî ýêñ-

ïåðòà, â òîì ÷èñëå çíàìåíèòîãî êëèíèöèñòà ïðî-

øëîãî, íå ïðèíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå àðãóìåíòà â ñåðü-

åçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äèñêóññèè” [1]. À ÷òî
ïðèíèìàåòñÿ? “ ...íàó÷íûì àðãóìåíòîì â íàøå âðåìÿ

ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ôàêò, ïîëó÷åí-

íûé â ðåçóëüòàòå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íàäëåæà-

ùåãî êà÷åñòâà — â ïåðâóþ î÷åðåäü êðóïíûå ðàíäî-

ìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, à òàêæå

âûïîëíåííûå íà îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòðîëè-

ðóåìûõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû è

ìåòà-àíàëèçû” [1].
Àõ âîò îíî ÷òî! “Óñòàðåâøåé íàöèîíàëüíîé

íå-íàóêå” (à çàîäíî è Ê. ßñïåðñó ñ Ý. Êðåïåëèíûì)
ïðîòèâîñòàâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà? Íî âåäü
ýòî “èç äðóãîé îïåðû”. Ýòî íå ê ìåñòó âáðîøåííîå
óïîìèíàíèå î äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå (ÄÌ) óäðó÷à-
åò ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ñòàíîâèòñÿ íåïî-
íÿòíûì, î ÷åì óâàæàåìûé ïðîôåññîð ãîâîðèë äî ýòî-
ãî? Î äèàãíîçàõ èëè î âìåøàòåëüñòâàõ? Ýòî äàâíî â
ïñèõèàòðèè ðàçíûå âåùè. Óðîâåíü èçó÷åíèÿ îáúåêòà
â ïñèõèàòðèè íèêîãäà íå ñîîòâåòñòâîâàë óðîâíþ âìå-
øàòåëüñòâ [4]. Ïåðå÷èñëåííûå ïðîôåññîðîì ëèöà —
òåîðåòèêè äèàãíîñòèêè, ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé è ò.ï., è èìåííî ýòèì îíè è çàíèìàëèñü.
Âî-âòîðûõ, åñëè óæ ðå÷ü çàøëà î ÄÌ (òî÷íåå î êëèíè-
÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè — ÊÝ), òî åå âîîáùå íå èíòå-

Î ñíîñå ïàìÿòíèêîâ è ïåðåèìåíîâàíèè äèàãíîçîâ â ìåäèöèíå è ïñèõèàòðèè
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5 Ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü ýòî íàçâàíèå “íàóêà” â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåäìåòà, è ïðîùå ñêàçàòü íà
“òðàäèöèîííîì” ÿçûêå, ÷åì íà÷àòü ñíà÷àëà îáúÿñíÿòü îïïî-
íåíòàì è ÷èòàòåëÿì ðàçíèöó. Íî äàííûé êîíòåêñò — ýòî íå
òîò ñëó÷àé.

6 Ñëîâî “ìàëîïðîãðåäèåíòíûé” ñòàëî åäâà ëè íå ðóãà-
òåëüñòâîì ñ ëåãêîé ðóêè íåâåæåñòâåííûõ æóðíàëèñòîâ è
ïîëèòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿòîðîâ, ñ òóïûì óïîðñòâîì îáâè-
íÿþùèõ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî â ñïåöèàëüíîì ñîçäàíèè íå-
êèõ “äèàãíîçîâ äëÿ äèññèäåíòîâ”. [3]



ðåñóþò íè äèàãíîçû, íè ìåõàíèçìû áîëåçíåé (íè óæ,
òåì áîëåå, èõ íàçâàíèÿ). Â òîé ôîðìå, â êîòîðîé îíà
óïîìèíàåòñÿ óâàæàåìûì ïðîô. Ñèâîëàïîì, ÄÌ/ÊÝ
— ýòî îòêàç îò ìíåíèÿ àâòîðèòåòîâ ïî ïîâîäó äåéñò-
âèÿ âìåøàòåëüñòâ. ÊÝ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåõíîëî-
ãèþ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâ, íî ýòî
íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òåîðåòè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè. Äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê äåéñòâóåò ãàëî-
ïåðèäîë, íå íóæåí Ê. ßñïåðñ, íóæíà ôàðìàêîëîãèÿ,
áèîõèìèÿ. À äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, äåéñòâóåò ëè ãàëî-
ïåðèäîë èëè íåò — äàæå ôàðìàêîëîãèÿ íå íóæíà.
ÐÊÈ ýòî ìåòîäîëîãèÿ “÷åðíîãî ÿùèêà”, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êîíòðîëü èçìåíÿåìîãî ïàðàìåòðà (èñõîäà) íà
“âõîäå” è íà “âûõîäå” âìåøàòåëüñòâà. “Ëå÷èòü áî-

ëåçíè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è áåç çíàíèÿ èõ ïðè÷èí

è ìåõàíèçìîâ ëå÷åíèÿ. Â ýòîì ñîñòîèò ñèëà ïàðàäèã-

ìû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, íî â ýòîì æå åå íåïðè-

ãîäíîñòü äëÿ ñîçäàíèÿ íîçîöåíòðè÷åñêèõ, òåîðå-

òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Â íåé ãîñïîäñòâóåò

ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïîëå ìåäèöèíû, â çàâè-

ñèìîñòè îò òèïà âìåøàòåëüñòâà è èçó÷àåìûõ èñõî-

äîâ, ñîáèðàåòñÿ èëè äðîáèòñÿ íà îòäåëüíûå êóñî÷êè,

ðàçìåðîì îò ãðóïï íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì äî ñèìïòî-

ìà (ò.í. èñõîäû). Îäíàêî èìåííî “âíå-íîçîëîãè÷-

íîñòü” ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-

öèíû çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â “îáúåêòèâíîì”

ñóùåñòâîâàíèè îòäåëüíûõ áîëåçíåé âîîáùå. Â íåäðàõ

äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì

âîçðîæäàåòñÿ ïîòðåáíîñòü öåëîñòíîãî âçãëÿäà íà

áîëåçíè ÷åëîâåêà. <...> Äîêàçàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ

îò÷åòëèâî ïîêàçàëà “òðàíñíîçîëîãè÷íîñòü” ëå÷å-

íèÿ, çàñòàâëÿÿ íàñ âñïîìíèòü î “òåîðèè åäèíîãî ïñè-

õîçà”. À <...> ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè <...> “íå-

îáúÿñíèìûõ” ñèíäðîìîâ, çàñòàâëÿåò íàñ äóìàòü,

ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, óæå î “òåîðèè åäèíîé áîëåç-

íè”, ðàçíîîáðàçèå â òå÷åíèå êîòîðîé âíîñèò èíäèâè-

äóàëüíûé “ïñèõî-áèîòèï” [8]. Ïîýòîìó, ÊÝ/ÄÌ íå
ìîãóò (èáî è íå äîëæíû!) íè÷åãî îáúÿñíÿòü (â ïðî-
èñõîæäåíèè, “óñòðîéñòâå” ïñèõè÷åñêîãî, ïàòîãåíåçå,
è ò.ä è ò.ï). Îíè íå îòâå÷àþò íà âîïðîñ — êàê? Äëÿ
ýòîãî íóæíû ìåòîäû ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí
(áèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, ëèíãâèñòèêè è
ìíîãèõ äðóãèõ) â êîòîðûõ, ê ñëîâó ñêàçàòü, âðà÷è ðàç-
áèðàþòñÿ åùå ìåíüøå, ÷åì â ÄÌ, è ê êîòîðûì ÊÝ/ÄÌ
— äîïîëíèòåëüíà. Ïîýòîìó ïðî÷èòü åå íà çàìåíó
“êðóãàì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî” è ò.ï. çíà÷èò íå ïîíè-
ìàòü, ÷åì îíà (ÄÌ/ÊÝ) çàíèìàåòñÿ. Îñîáåííîñòè ëå-
÷åíèÿ íèêàê íå âûòåêàëè èç “êðóãîâ À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî”, íî íå âûòåêàþò îíè è èç ìíîãîîñåâûõ
íàóêîîáðàçíûõ ïîñòðîåíèé DSM/ÌÊÁ. Íå èìååò, ê
ñîæàëåíèþ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå îòíîøåíèÿ
ê äèàãíîñòè÷åñêèì ýêçåðñèñàì ëþáûõ øêîë. Òàê
÷òî óâàæàåìûé ïðîôåññîð Þ. Ï. Ñèâîëàï íàïðàñíî
áåñïîêîèëñÿ î äóðíîì âëèÿíèè “ïðîâèíöèàëüíûõ
òðàäèöèé” íà áëàãîïîëó÷èå íàøèõ áîëüíûõ. “Êîòëå-
òû” — äèàãíîçû è “ìóõè” — ëå÷åíèå, äàâíî ñóùåñò-
âóþò îòäåëüíî... Îá ýòîì, êñòàòè, ãîâîðèò è ïñèõî-ñî-

ìàòè÷åñêàÿ òðàíñíîçîëîãè÷íîñòü ñîâðåìåííîé ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèè, êîòîðàÿ óæå íå ïîëüçóåòñÿ äåëå-
íèåì ëåêàðñòâ íà “òðàäèöèîííûå” ãðóïïû (íåéðîëåï-
òèêè, àíòèäåïðåññàíòû è ïð.) òàê êàê âñå ëå÷àò âñåì
[9].

È ÷òî åùå áóäåò íåïðèÿòíî óçíàòü àäåïòàì àíãëî-
ñàêñîíñêîé ïñèõèàòðèè, òàê ýòî òî, ÷òî ó ïñèõèàòðîâ
ýïîõè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî” è ñîçäàòåëåé DSM ãîðàç-
äî áîëüøå îáùåãî, ÷åì ðàçëè÷èé. Ýòî — àáñîëþòíî
îäèíàêîâûå, ëîæíûå èñõîäíûå “òåîðåòè÷åñêèå”
îñíîâû. Âñå îíè îôèöèàëüíî, ýêñïëèöèòíî, ïðî-
âîçãëàøàëè îäèí è òîò æå ïðèíöèï “íåïðåäâçÿòîãî
íàáëþäåíèÿ”. Òî åñòü, èõ ñîçäàòåëè è àäåïòû íå ïî-
íèìàëè è íå ïîíèìàþò, ïðèíöèïà “òåîðåòè÷åñêîé íà-
ãðóæåííîñòè” îïûòà... Êàê “ó÷åíèå À. Â. Ñíåæíåâ-
ñêîãî” [10], òàê è ÌÊÁ/DSM (ñì. íàïðèìåð [11] —
ïîñòóëèðóþò ÿêîáû “áåñïðåäïîñûëî÷íîå” îïèñàíèå
(÷òîáû íå ñêàçàòü ñîçäàíèå), äèñêðåòíûõ “ñóùíî-
ñòåé”. Ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíÿõ (èëè ðàññòðîé-
ñòâàõ, ñèíäðîìàõ, ñèìïòîìàõ), êàê êàíòîâñêèõ “âå-
ùàõ-â-ñåáå”, íåçàâèñèìûõ îò íàøåãî ñîçíàíèÿ,
êîòîðûå ðàçâå ÷òî íå îáúÿâëÿþòñÿ (à áûëî áû ëîãè÷-
íî) “íàêàçàíèåì çà ãðåõè”... Íåìóäðåíî, ÷òî ïðè îä-
íèõ è òåõ æå èñõîäíûõ ïîñûëêàõ îíè “áåñïðåäïîñû-
ëî÷íî” ïîëó÷àþò ðàçíûå ðåçóëüòàòû. Åñëè óæ è
ïåðåñìàòðèâàòü ÷òî-òî â ïñèõèàòðèè (è ìåäèöèíå â
öåëîì), ýòî — ïîäîáíûå êîíöåïöèè. ... Êðîìå òîãî, è
À. Â. Ñíåæíåâñêèé âåðèë, è ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
òåëè ïîëàãàþò, ÷òî áóäóùåå — çà îòêðûòèåì íåêîåãî
ñóáñòðàòà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé... Íî ýòî — äðóãàÿ
òåìà. Âåðíåìñÿ ê “ñíîñó ïàìÿòíèêîâ” è ïåðåïèñûâà-
íèþ äèàãíîçîâ.

“Ñíîñ ïàìÿòíèêîâ” è êîëåíîïðåêëîíåíèå íàáëþ-
äàåòñÿ íå òîëüêî â ïñèõèàòðèè. Íàïðèìåð, íå íðàâèò-
ñÿ ìíîãèì ïðîãðåññèâíûì äîêòîðàì “âåãåòîñîñóäè-
ñòàÿ äèñòîíèÿ”! [12]. Îíà ñòàâèòñÿ òîëüêî â ëàïîòíîé
Ðîññèè! Íå ïîíèìàþò îíè óñëîâíîñòè êëàññèôèêà-
öèé; îòîæäåñòâëÿþò èõ ñ Ïðèðîäîé. Àðãóìåíò ó íèõ
“ñâåðõìîùíûé” — íåò òàêîãî äèàãíîçà â “ñîâðåìåí-
íîì, ïðîãðåññèâíîì è äåìîêðàòè÷åñêîì ìèðå!” (â
ÌÊÁ ¹ 10). Argumentum ad hominem íàîáîðîò: ðàç
“íà ïðîãðåññèâíîì Çàïàäå” íå óïîòðåáëÿþò òàêîé-òî
äèàãíîç, çíà÷èò ýòîé áîëåçíè íåò â Ïðèðîäå! ÍÅÒ!!!
Ïîòðÿñàþùèé àðãóìåíò... Çàòî íàøèõ èíòåëëåêòóà-
ëîâ ïî÷åìó-òî íå ñìóùàåò òî, ÷òî â “ñàìîé ïðîãðåñ-
ñèâíîé” “íàó÷íîé” êëàññèôèêàöèè åñòü òàêèå çàìå÷à-
òåëüíûå, ñî÷àùèåñÿ èíòåëëåêòîì äèàãíîçû, êàê,
íàïðèìåð, “Áîëè â ñïèíå”!!! (äëÿ ïðèëè÷èÿ, èìåíóå-
ìîãî íà ëàòèíñêèé ìàíåð “äîðñàëãèè”). Âûäåëåíû
äàæå èõ ãëóáîêî íàó÷íûå, ãëóáîêîìûñëåííûå âàðè-
àíòû, íàïðèìåð, Áîëü âíèçó ñïèíû! — M54.5. Ýòî
Âàì íå ó Ïðîíüêè â ãîñòÿõ... Ãèïïîêðàò è Ãàëåí (êîòî-
ðûå òàê íå íðàâÿòñÿ óâàæàåìîìó ïðîôåññîðó
Þ. Ï. Ñèâîëàïó) ñ èõ æåë÷àìè è ãóìîðàìè — îòäûõà-
þò! Ïðåäëàãàþ ââåñòè â îáîðîò ëó÷øèé, âñåîáúåìëþ-
ùèé, ñàìûé íàó÷íûé âàðèàíò: “Áîëè â îðãàíèçìå”!
èëè, åùå ëó÷øå: “Áîëåçíü îðãàíèçìà”!

Í. À. Çîðèí
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ òåîðåòè÷åñêèì DSM/ICD-óáîæå-
ñòâîì, “êðóãè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî” âûãëÿäÿò âåðøè-
íîé èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòû.

Íåëåïóþ èäåþ “äèìåíñèé”, êîòîðóþ äàæå “ìå-
òîäîëîãè” ýòîãî íàïðàâëåíèÿ (êñòàòè òîæå çàíÿòûå
ïåðåèìåíîâàíèåì, íî óæå ôèëîñîôñêèõ ïîíÿòèé)
íå â ñîñòîÿíèè âðàçóìèòåëüíî èçëîæèòü [13]; à òàê-
æå ñîâåðøåííî àíòè-ïñèõèàòðè÷åñêîå, ïðèìèòèâíîå
ñòðåìëåíèå ïðåâðàòèòü ïñèõèàòðèþ â íåâðîëîãèþ,
íàïðÿìóþ ïðèâÿçàâ ïñèõèêó ê ñóáñòðàòó, ÿ çäåñü îñ-
òàâëÿþ áåç ðàçáîðà [14]. Ìåíÿ èíòåðåñóåò ñîöèîëîãèÿ
è ïñèõîëîãèÿ “ôåíîìåíà Ñèâîëàïà”.

×òî æå äâèæåò ëþäüìè, âîïèþùèìè: “Õîòèì ïå-
ðåìåí!”? Îäíî èç îáúÿñíåíèé åñòü â ðûíî÷íîì ðàçâè-
òèè ðåìåñëåííîé/ïðîìûøëåííîé ìåäèöèíû. Ýòî —
ïðè÷èíû ýêîíîìèêî-ïîëèòè÷åñêèå. Çäåñü “äâèãàòå-
ëåì ïðîãðåññà” áóäóò òå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå â
èòîãå ìîæíî ìîíåòèçèðîâàòü (“íè÷åãî ëè÷íîãî...”).
Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ìåäèöèíû åñòü íåñêîëüêî áåíå-
ôèöèàðîâ, èç êîòîðûõ íàñ áóäóò èíòåðåñîâàòü äâå
ãðóïïû. Òðàíñíàöèîíàëüíûå êîðïîðàöèè (ÒÍÊ)7,
êðîÿùèå íîâûå ìåäèöèíñêèå êëàññèôèêàöèè ïî ëåêà-
ëàì ñâîåãî áèçíåñà ñ ïîìîùüþ ïîìîùíèêîâ, îïèíü-
îí-ëèäåðîâ, íàïðèìåð. È òàêæå ñàìè ýòè ïîìîùíèêè,
èùóùèå îäîáðåíèÿ è èíûõ áåíåôèòîâ (äåíüãè, ãðàí-
òû, ïîåçäêè, ìåæäóíàðîäíîå “ïðèçíàíèå” è ò.ï.) ó òåõ,
êòî èì ìîæåò ýòî ïðåäîñòàâèòü.

×åìó îáÿçàíû “ïðîãðåññèâíûå” èäåè àíãëîñàêñîí-
ñêîé ïñèõèàòðèè ñòðåìèòåëüíîñòüþ ñâîåãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, â îòëè÷èå îò “ïðîâèíöèàëüíûõ” âçãëÿäîâ
íàøåé “îòñòàëîé” ñòðàíû, ó êîòîðîé äàæå æ/ä êîëåÿ
øèðå8, ÷åì õî÷åòñÿ óâàæàåìîìó ïðîô. Þ. Ï. Ñèâîëà-
ïó? Èíòåðåñíûé îòâåò åñòü â îáëàñòè ëèíãâèñòèêè, îá
îòëè÷èè ÿçûêîâ îò äèàëåêòîâ. “ßçûêè îòäåëÿëèñü îò

äèàëåêòîâ ïåðâîíà÷àëüíî ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíûõ è

ïîëèòè÷åñêèõ ðåàëèé. Îäèí çíàìåíèòûé ëèíãâèñò,

íàäåÿñü ïîêîí÷èòü ñ òåì, ÷òî îí ñ÷èòàë áåñïîëåçíîé

äèñêóññèåé, çàÿâèë: “ßçûê, ýòî äèàëåêò, ó êîòîðîãî

åñòü àðìèÿ”. Äðóãèìè ñëîâàìè, äèàëåêòû îòëè÷à-

þòñÿ îò ÿçûêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíûìè è ïî-

ëèòè÷åñêèìè ðåàëèÿìè” [8].
Ê ñîæàëåíèþ àðìèÿ ñåé÷àñ íå íà åâðîïåéñêîé ñòî-

ðîíå... Ïî÷òè âñÿ îôèöèàëüíàÿ ìèðîâàÿ ïñèõèàòðèÿ,
êàê è ìåäèöèíà âîîáùå, ñåãîäíÿ íå ôðàíöóçñêàÿ èëè
íåìåöêàÿ (îíè ðàñòîïòàíû àíãëîñàêñîíñêèì ïðàãìà-

òèçìîì) [14], è óæ êîíå÷íî íå “ìåæäóíàðîäíàÿ”, îíà
— àìåðèêàíñêàÿ (ÑØÀ). Ïîñêîëüêó “â ñâîåì îòå÷åñò-
âå ïðîðîêîâ íåò”, òî âîò çàìå÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäå-
íèå ýòîãî èçíóòðè: “Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àìåðèêàí-

ñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ñèëîé â

ñòðàíå è çà ðóáåæîì; íàø ýêñïîðò âñåãî, îò ôèëü-

ìîâ äî íåçäîðîâîé ïèùè, ÿâëÿåòñÿ õîðîøî çàäîêóìåí-

òèðîâàííûì ÿâëåíèåì <...> Â ôèëüìå “Ñóìàñøåä-

øèå, êàê è ìû” Èòàí Óîòòåðñ ïîêàçûâàåò, ÷òî

ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì ïîñëåäñòâèåì ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû ñòàëè íå íàøè çîëî-

òûå àðêè (Ýìáëåìà Ìàê-Äî. ÍÇ) èëè êðàòåðû îò

áîìá, à íàõðàïèñòîå ðàçðàâíèâàíèå ñàìîé ÷åëîâå÷å-

ñêîé ïñèõèêè: Ìû íàõîäèìñÿ â ïðîöåññå ãîìîãåíèçà-

öèè òîãî, êàê ìèð ñõîäèò ñ óìà. <...> Ìû êëàññèôè-

öèðóåì ðàññòðîéñòâà, òåì ñàìûì îïðåäåëÿÿ

ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è çäîðîâüÿ, à çà-

òåì äåìîíñòðèðóåì ýòè, êàçàëîñü áû, íàó÷íûå ôàê-

òû ìèðó. <...> Îêàçûâàåòñÿ, ìû íå òîëüêî èçìåíÿåì

ñïîñîá, êîòîðûì ìèð âûðàæàåò ñëîâåñíî è ëå÷èò

ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìû ìåíÿåì ñàìè ïñèõè÷å-

ñêèå çàáîëåâàíèÿ. <...> Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,

ïîïóëÿðèçîâàííûå â Àìåðèêå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó ìèðó ñî ñêîðîñòüþ

çàðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Óîòòåðñ ïóòåøåñòâóåò èç

Êèòàÿ â Òàíçàíèþ, ÷òîáû ïðèéòè ê íåóòåøèòåëüíî-

ìó âûâîäó, ÷òî âèðóñ — ýòî ìû: ïîñêîëüêó ìû âíå-

äðÿåì àìåðèêàíèçèðîâàííûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïñèõè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ôàêòè÷åñêè ðàñïðîñòðàíÿåì

ýòè áîëåçíè. Óîòòåðñ ðàñêðûâàåò ïðàâäó î ìíîãî-

ìèëëèîííîé êàìïàíèè îäíîé èç êðóïíåéøèõ â ìèðå

ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ïî èçìåíåíèþ ÿïîíñêî-

ãî îïûòà äåïðåññèè — áóêâàëüíî ìàðêåòèíãó áîëåç-

íè âìåñòå ñ ïðåïàðàòîì...” (Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ 2010) [17].

Àêòèâíîñòü èíûõ íåîôèòîâ ïðåäñêàçóåìà — áûòü
åùå ëó÷øå, ÷åì òå, îò êîãî îíè æäóò îäîáðåíèé ñâîèì
ïîñòóïêàì. Ðàäè ýòîãî îíè ãîòîâû îòêàçàòüñÿ äàæå îò
ñîáñòâåííûõ òðóäîâ è ïðåæíèõ óáåæäåíèé, è ïðèíÿòü
ëþáóþ, ïîäõîäÿùóþ ìîìåíòó “ðåëèãèþ”. Îíè äàæå
ãîòîâû ïëàòèòü àâàíñîì... íàïðèìåð, ïåðåïëþíóòü çà-
ïàäíûõ “ýêñïåðòîâ”, è âîîáùå ïåðåñòàòü ñòàâèòü äè-
àãíîçû äàæå òåì, êòî â çàïàäíûõ ñòðàíàõ èõ åùå ïîëó-
÷àåò (!)...è â ýòîò ìîìåíò îíè íàïîìèíàþò ìíå ãåðîåâ
ñîâåòñêîãî àíåêäîòà: îòäàâàÿ ñâîé íîìåðîê â êà-
êîé-íèáóäü DSM/ÌÊÁ-“ðàçäåâàëêå”, îíè, ñîðåâíó-
ÿñü, êòî áîëüøå äàñò äåíåã ãàðäåðîáùèêó, ñ ãîðäî-
ñòüþ ïðîèçíîñÿò: “Ïàëòî íý íàäà!”...

Òåíäåíöèÿ ïåðåìåí äèàãíîçîâ ïðåñëåäóåò åùå
îäíó öåëü: èìèòàöèÿ Ïðîãðåññà ïóòåì çàìåíû ñëîâ.
Ïîäîáíî ìîäå, ýòî — ðåàêòóàëèçàöèÿ ñðåäû îáèòà-
íèÿ, âîçâðàùåíèå “ïëîòíîñòè áûòèÿ”9. “Â äâóáîðò-

Î ñíîñå ïàìÿòíèêîâ è ïåðåèìåíîâàíèè äèàãíîçîâ â ìåäèöèíå è ïñèõèàòðèè
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7 ß çäåñü îñòàâëÿþ çà áîðòîì îáñóæäåíèÿ òîãî, ÷òî ÒÍÊ
äåëàþò ñ ÊÝ/ÄÌ. Èõ ñòàðàíèÿìè óñïåøíî ðàçðóøàåòñÿ
äàæå Êîêðàíîâñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî [15.]. À óæ èìèòàöèÿì
ÄÌ-äèçàéíîâ â ïîëüçó áèçíåñà íåò ÷èñëà.

8 Îïÿòü êîíôóç è, êàê è â îñòàëüíîì, êðàéíÿÿ íåáðåæ-
íîñòü. Øèðèíà êîëåè â Ðîññèè íå ïðèõîòü Íèêîëàÿ I, à —
çàèìñòâîâàíà (î óæàñ!)... ó ÑØÀ! Ïðàâäà, ó þæíûõ, ðàáî-
âëàäåëü÷åñêèõ øòàòîâ, òîãäà êàê ïðîôåññîðó ÿâíî ìèëåå ñå-
âåðíûå... Êðîìå òîãî, ýòî èìåëî ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå âî
âðåìÿ Ïåðâîé è Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí. [16] Â ýòîì ñìûñëå,
íåïëîõî áû áûëî íàì èìåòü òàêóþ æå “ñòðàòåãè÷åñêóþ êî-
ëåþ” â ïñèõèàòðèè...

9 Ýòî ïðîèñõîäèò ïîâñåìåñòíî, “...ïîçâîëÿÿ ïîääåðæè-
âàòü ïîñòîÿííóþ èëëþçèþ Ïðîãðåññà ñìåíîé òåðìèíîëî-
ãèè, öåííîñòåé, ñïèñêà ïðàâèë, ñâîäà çàêîíîâ è ò.ï. âåùåé.



íîì óæå íå âîþþò!”. Ýòîò ïðîöåññ ÿ íàçûâàþ åùå ïî-
ëèòêîððåêòíîé ýâôåìèçàöèåé òåðìèíîëîãèè (â
ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè, îí ïðîõîäèò ïîä ëîçóíãîì
äåñòèãìàòèçàöèè). Ïðîñòèòóòêè ýòî — “äåâóøêè ñ ïî-
íèæåííîé ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ”. Øèçîôðå-
íèÿ âîîáùå äîëæíà áûòü óíè÷òîæåíà, âèäèìî, êàê áî-
ëåçíü, óíèæàþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è ò.ä.,
ïðè÷åì â ëó÷øèõ äåìîêðàòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, óæå
îáêàòàííûõ â ïñèõèàòðèè ÑØÀ íà ËÃÁÒ ïðîáëåìàõ:
ïóòåì ãîëîñîâàíèÿ [18]10. Ïîä ýòè öåëè, ïîìèìî
áëàãîðîäíîé èäåè äåñòèãìàòèçàöèè, ïîäãîíÿåòñÿ “íà-
ó÷íûé” êîíòåíò. Íàïðèìåð, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñèìïòî-
ìû ïåðâîãî ðàíãà (ÑÏÐ) Ê. Øíàéäåðà — íåñïåöèôè÷-
íû äëÿ “óñòàðåâøåãî äèàãíîçà øèçîôðåíèÿ”, ò.ê.
âñòðå÷àþòñÿ è ïðè äðóãèõ ïñèõîçàõ [19]. Ëåãêî óâè-
äåòü, ÷òî â ýòîé ìàíèïóëÿöèè “óñòàðåëà” òîëüêî øè-
çîôðåíèÿ, à “äðóãèå ïñèõîçû” ïî÷åìó-òî âîïðîñîâ íå
âûçûâàþò. Òî åñòü èõ èñòèííîñòü, è ïðèíàäëåæíîñòü
ê íèì ÑÏÐ, êàê áû äîêàçàíà ñàìèì ôàêòîì èõ ñóùåñò-
âîâàíèÿ â DSM/ÌÊÁ ...

Íå çíàþ, ïîíèìàþò ëè íàøè “Èâàíû, íå ïîìíÿùèå
ðîäñòâà” — âîñòîðæåííûå àäåïòû “íàó÷íûõ” ïñèõè-
àòðèé, ðàäîñòíî ðàñïàõíóâøèå îêíî Îâåðòîíà äëÿ ïå-
ðåìåíû íàçâàíèé, ÷òî ò.í. “íàó÷íûå” ìåäèöèíñêèå
êëàññèôèêàöèè (îñîáåííî DSM, ÌÊÁ) ýòî íå Ïðèðî-
äà è íå Íàóêà, à òåõíîëîãè÷åñêèå êîíâåíöèè? À òàê-
æå òî, ÷òî ìàéäàííîå ãîëîñîâàíèå — íå ñàìûé ïîäõî-
äÿùèé äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåòîäà èíñòðóìåíò?
×òî ïåðåèìåíîâàíèå “...ïîäðûâàåò èäåþ ñïåöèôè÷íî-
ñòè è åäèíñòâà áîëåçíåé è, ñòàëî áûòü, ïðîöåññ ïðååì-
ñòâåííîñòè çíàíèé...”, à òàêæå òî, ÷òî “...ñîöèàëüíûå
âëèÿíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îáúÿñíÿþò, êàêèå èìåííî
ãðóïïû ñèìïòîìîâ äåëàþò èõ áîëåçíüþ”? [21] è ò.ä è
ò.ï. Íàäåþñü, ÷òî ÍÅïîíèìàþò..., òîãäà èõ åùå ìîæ-
íî èçâèíèòü; íî áîþñü, äåëî îáñòîèò åùå õóæå — îíè
âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàþò...
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Òàêèå ñëîâà, êàê “äîðîæíàÿ êàðòà” (“ïëàí”), “âûçîâû”
(“ïðîáëåìû èëè âîïðîñû”), âïëîòü äî ñîçäàíèÿ Äåïàðòà-
ìåíòà ïî âîïðîñàì íîâûõ âûçîâîâ è óãðîç ÌÈÄ ÐÔ (!),
“õàá” (“ïåðåãðóçî÷íûé óçåë”), “êëàñòåð” (“êîìïëåêñ”) è ò.ä.
óñïåøíî èìèòèðóþò ðàçâèòèå äàæå íà ôîíå íàðàñòàþùåé
ñòàãíàöèè...”. Öèòàòà ñ äîïîëíåíèåì èç [18].

10 ß íå ñîáèðàþñü îòñòàèâàòü íîçîëîãè÷åñêóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü øèçîôðåíèè (åñëè êîìó-òî òàê ïîêàçàëîñü), èáî
ñ÷èòàþ, ÷òî íîçîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ áëèçèòñÿ ê çàêàòó; ÿ
ëèøü õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîå ïåðåèìåíîâàíèå (äàæå
åñëè îíî ïðåñëåäóåò áëàãîðîäíóþ öåëü äåñòèãìàòèçàöèè)
íàðóøàåò ïðîöåññ ïðååìñòâåííîñòè çíàíèé. Ñì. [13] È âðå-
äà äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò îò ýòîãî
áîëüøå, ÷åì ïîëüçû äëÿ ñòðàäàþùèõ îò ñòèãìàòèçàöèè
áîëüíûõ. Òåì áîëåå ÷òî ïñèõèàòðû èçäðåâëå ïðèìåíÿëè íà
ïðàêòèêå ñèñòåìó “ðåàáèëèòàöèîííûõ” (äåñòèãìàòèçèðóþ-
ùèõ) äèàãíîçîâ.



ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

30 ëåò íàçàä: “Ñ ïèðàìèäîé âëàñòè ïîêîí÷åíî”

22 íîÿáðÿ 1991 ãîäà “Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà”, íà÷àâ-
øàÿ âûõîäèòü ñ íàäïèñüþ “íåçàâèñèìàÿ”, ïîìåñòèëà
â êà÷åñòâå ïåðåäîâîé, ñ àíøëàãîì “Ñ ïèðàìèäîé âëà-
ñòè ïîêîí÷åíî”, èíòåðâüþ êîððåñïîíäåíòà Âëàäèëå-
íà Áîðîäèíà ñ òîëüêî ÷òî íàçíà÷åííûì ìèíèñòðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè àêàä. ÀÌÍ Àíäðååì Èâàíî-
âè÷åì Âîðîáüåâûì, äèðåêòîðîì Âñåñîþçíîãî ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà (ñ 1987 ã.), êîòîðûé â
äíè ïóò÷à ïî ðàäèî Ðîññèè ìóæåñòâåííî çàÿâèë î íå-
ïðèåìëåìîñòè äèêòàòóðû ÃÊ×Ï. Êàê ìû çíàåì, ìèíè-
ñòðîì îí áûë ìåíüøå ãîäà.

— Êàê âû ñîãëàñèëèñü ñ íàçíà÷åíèåì?

— Ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî ýãî íå äëÿ çâàíèé è ÷èïîâ.
Èõ ó ìåíÿ õâàòàåò. È êîãäà ïðèãëàøàþò â Áåëûé äîì è
ïðåäëàãàþò âîçãëàâèòü Ìèíçäðàâ Ðîññèè, ïîíèìà-
åøü, ÷òî äóìàòü î ëè÷íûõ èíòåðåñàõ ãðåõ. È ïîòîì,
íîâûé Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ ñîñòîèò èç âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äîêòîð íàóê â íåì ÿâ-
ëåíèå çàóðÿäíîå.

— Òÿæåëàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ñòðà-
íå óõóäøèëà è áåç òîãî íåçàâèäíîå ïîëîæåíèå ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îíè âûíóæäåíû áîðîòüñÿ
çà ñâîè ïðàâà, çà ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû,
ïðåäîñòàâëåíèå æèëüÿ, ñ áåçðàáîòèöåé. Ïðè ýòîì
èçâåñòíî, ÷òî â áþäæåòå Ðîññèè íåìàëî äûð è àñ-
ñèãíîâàíèÿ îãðàíè÷åíû. Âèäèòå ëè âû âûõîä,
õîòÿ áû íà ïåðâîå âðåìÿ?

— Íàäî èñõîäèòü èç äåöåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ
è îïîðû íà ìåñòíûå âëàñòè. Ïîýòîìó, â ñóùíîñòè, íå
äîëæíî âîçíèêàòü âîïðîñà òîëüêî î öåíòðàëèçîâàí-
íîé çàùèòå ìíîãîìèëëèîííîé àðìèè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êàêèì áû ñèëüíûì íè áûë Ìèíçäðàâ,
ñêîëüêî áû äåíåã íàì íè óäàëîñü äîñòàòü.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñïàñåíèå óòîïàþùèõ — äåëî
ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ. Ìû áóäåì äîáèâàòüñÿ òàêîãî,
äàæå ìèíèìàëüíîãî, óðîâíÿ çàðïëàòû ìåäèêîâ, êîòî-
ðûé îáåñïå÷èë áû èì íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè.

Íàïîìíþ, ÷òî òîëüêî ÷òî âûøåë Óêàç Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè î ñóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè çàðïëàòû, â òîì
÷èñëå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Ïîä÷åðêíó åùå ðàç, ÷òî îêîí÷àòåëüíûé óðîâåíü
çàðïëàòû íàäî óñòàíàâëèâàòü íà ìåñòàõ, èñõîäÿ èç
êîíêðåòíûõ óñëîâèé, ñ ó÷åòîì âñåõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âðåäíîñòåé è ìåñòíûõ âîçìîæíîñòåé. Íàïðèìåð,

îáÿçàòåëüíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ äîòàöèè â
ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ðåãèîí äîëæåí ñàì îïðåäåëÿòü, ñêîëüêî ïëàòèòü
âðà÷ó, åñëè õî÷åò, ÷òîáû âðà÷ òàì ðàáîòàë. Âñïîìíèì
çåìñêóþ ìåäèöèíó. Çåìñòâî äàâàëî ïðåêðàñíûå êâàð-
òèðû è çàáîòèëîñü î áåçáåäíîì ñóùåñòâîâàíèè
âðà÷åé.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ó íàñ íåò ðàçâàëåííîé ìåäèöè-
íû. Õîðîøèå âðà÷åáíûå è ñåñòðèíñêèå êàäðû. Íåäà-
ðîì íàøèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïåðåìàíèâà-
þò íà Çàïàä. Õîòÿ... â ñåìüå íå áåç óðîäà.

— Êàê óòîëèòü ãîëîä íà ëåêàðñòâà íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè?

— Ïðåæäå âñåãî, çàêóïàòü. Íà áëèæàéøèå ïîëãîäà
— òîëüêî æèçíåííî íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû, íå
äîïóñòèòü ñðûâà â ñíàáæåíèè àíòèáèîòèêàìè, ïðîòè-
âîîïóõîëåâûìè è ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè, îò êîòîðûõ çàâèñèò æèçíü áîëüíûõ.

Èñïîëüçîâàòü äåìîêðàòè÷åñêèå ïåðåìåíû â ñòðà-
íå, èíèöèàòèâó íà ìåñòàõ, îñîáåííî â ñòðîèòåëüñòâå
ôàðìïðåäïðèÿòèé.

Åùå ðàç õî÷ó ñêàçàòü î äåöåíòðàëèçàöèè óïðàâëå-
íèÿ. Â ïîäòâåðæäåíèå ïðèâåäó òàêîé ôàêò. Óæ, êàçà-
ëîñü áû, òîëüêî íàøà îòðàñëü èìåëà íà ïîñòó ïåðâûõ
ðóêîâîäèòåëåé î÷åíü ãðàìîòíûõ, âûäàþùèõñÿ äåÿòå-
ëåé ìåäèöèíû — Å. È. Ñìèðíîâà, Ì. Ä. Êîâðèãèíó,
Á. Â. Ïåòðîâñêîãî, Ñ. Ï. Áóðåíêîâà, Å. È. ×àçîâà. È
÷òî æå? Îíè îñòàâèëè íåïëîõîå íàñëåäèå, íî âåäü çà-
ïàñû ìåäèêàìåíòîâ íå îò íèõ çàâèñÿò.

Ñ ïèðàìèäîé âëàñòè, ñ ñèñòåìîé äèêòàòóðû, âåñü
ñìûñë êîòîðîé ñâîäèëñÿ ê âîëå îäíîãî ÷åëîâåêà,
ïîêîí÷åíî.

Ïîýòîìó ðîëü Ìèíçäðàâà èçìåíèëàñü. Îí áóäåò â
ïåðâóþ î÷åðåäü æåñòêî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â ÷àñòíîñòè, âûäà-
âàòü ëèöåíçèè íà îòêðûòèå àïòåêè, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî îòäåëåíèÿ, íåâàæíî, êàêîãî — ìóíèöèïàëüíîãî,
ñòðàõîâîãî, ÷àñòíîãî. Íî ðàçðåøåíèå áóäåò äàâàòüñÿ
òîëüêî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå îñíàùåíèÿ è
êâàëèôèêàöèè. È ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ìèðîâûì. Ïóñòü ýòî áóäåò è íåáûñòðî. Ãîíêà
çäåñü íå íóæíà.

— Âàøå îòíîøåíèå ê ñòðàõîâîé ìåäèöèíå?
— Ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà — îäíà èç âàæíûõ ôîðì

çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî ñòðàõîâàíèå ëè÷íîñòè â ìàññî-
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âîì ìàñøòàáå íåðåàëüíî. Âåäü åñòü ðåãèîíû íå òîëüêî
áîãàòûå, íî è áåäíûå. Ïîÿâëåíèå “äåíåæíûõ ìåøêîâ”
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ÷àñòíîìó çäðàâîîõðàíåíèþ,
íî íå â óùåðá ìàëîîáåñïå÷åííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.
Âîîáùå ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà íå èäåàë.

Áóäåò è ñòðàõîâàÿ, è ÷àñòíàÿ, è ìóíèöèïàëüíàÿ ìå-
äèöèíà. Ïðè ýòîì ìîãóò áûòü ðàçíûå óñëîâèÿ ðàçìå-
ùåíèÿ è ïèòàíèÿ, íî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äîëæíî áûòü îäèíàêîâûì, ñîîòâåòñòâóþùèì îáùèì
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì.

— “ÌÃ” âñåãäà óäåëÿëà âíèìàíèå çäðàâîîõðà-
íåíèþ Ðîññèè ïðîïîðöèîíàëüíî åå çíà÷åíèþ è
ðîëè. Êàê ìåæðåñïóáëèêàíñêîå èçäàíèå ìû áóäåì
è âïðåäü óäåëÿòü åìó âíèìàíèå, êàê è çäðàâîîõðà-
íåíèþ äðóãèõ ñóâåðåííûõ ðåñïóáëèê è ãîñóäàðñòâ,
â òîì ÷èñëå è íå âîøåäøèõ â ÑÍÃ.

Âàøè ïîæåëàíèÿ íàøåé ãàçåòå?
— ß ðîäèëñÿ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå è íå ïóòàþ íàñëå-

äèå äèêòàòóðû ñ òåìè äîñòèæåíèÿìè, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè íà áûâøèõ îêðàèíàõ ñòðàíû. Ìåäèöèíà ìíî-
ãèõ ðåñïóáëèê ôàêòè÷åñêè ðîäèëàñü ïîñëå Îêòÿáðÿ è
êîðíÿìè ñâÿçàíà ñ Ðîññèåé. Ó ðóññêîãî íàðîäà îäíà
îñîáåííîñòü, ìîæåò áûòü, óíèêàëüíàÿ: îí èñòîðè÷å-
ñêè ðîäèëñÿ íà èíòåðíàöèîíàëèçìå.

Â ýòîì ïëàíå “ÌÃ” òîæå îêàçûâàëà ïîìîùü âñåìó
Ñîþçó. Ýòà åå ôóíêöèÿ êîíñîëèäàöèè ìåäèöèíû âñåõ
ðåñïóáëèê ñîõðàíÿåòñÿ. È íàäî ïðîäîëæàòü óäåëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå çäðàâîîõðàíåíèþ ìàëûõ íàðîäîâ.

È åùå. Íàì âñåì î÷åíü íóæíà “ÌÃ” êàê íåçàâèñè-
ìîå ìåæðåñïóáëèêàíñêîå èçäàíèå. Íî ñ åå ñòðàíèö íå
äîëæíû ëèòüñÿ íåêâàëèôèöèðîâàííûå ðå÷è. Åñòü
òîëüêî îäíà — íàó÷íàÿ ìåäèöèíà, âñÿ îñòàëüíàÿ —
àíòèíàó÷íàÿ.

À. È. Âîðîáüåâ
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ÈÑÒÎÐÈß, ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ìîé ïóòü â ïñèõèàòðèè

Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)

Íàì äàíî òðóäèòüñÿ, íî íå äàíî
çàâåðøàòü òðóäû íàøè

Ëèîí Ôåéõòâàíãåð

Âíà÷àëå äëÿ òåõ, êòî çàèíòåðåñóåòñÿ ïðåäëàãàå-
ìûì òåêñòîì, õî÷ó äàòü ïîÿñíåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
äîñòèæåíèÿ çàÿâëåííîé â çàãëàâèè öåëè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îòìåòèòü,
÷òî äàííûé òåêñò ïîÿâèëñÿ íà ñâåò âî ìíîãîì áëàãî-
äàðÿ Þ. Ñ. Ñàâåíêî, çà ÷òî ÿ ïðèçíàòåëåí åìó. Èìåí-
íî îí â ïðîöåññå íàøèõ ñ íèì îáñóæäåíèé ðàçíûõ
ïðîáëåì ïñèõèàòðèè ïîäòîëêíóë ìåíÿ ê ýòîìó “ïîä-
âèãó” — íåñìîòðÿ íà êàêîå-òî âíóòðåííåå ñîïðîòèâ-
ëåíèå, ñåñòü çà êîìïüþòåð è ïîïðîáîâàòü ñîñòàâèòü
ýòîò òåêñò.

Â äàííîì òåêñòå ïîä ïóòåì â ïñèõèàòðèè èìåþ â
âèäó íå òîëüêî äèíàìè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî òåðìèíà
— ïóòü ê ÷åìó-ëèáî, íî è øèðîêèé ïëàí, îõâàòûâàþ-
ùèé ðàçíûå ñòîðîíû ñîáûòèé (íå òîëüêî ïóòü â ïñè-
õèàòðèþ, íî è ïóòü â ïñèõèàòðèè).

Â òåêñòå íå ñîáëþäåíà õðîíîëîãèÿ ñîáûòèé, òàê
êàê îñíîâíîé àêöåíò â èõ îöåíêàõ ñòàâèòñÿ íå íà ïî-
ðÿäîê èõ ÷åðåäîâàíèÿ, à íà ëîãè÷åñêóþ è àññîöèàòèâ-
íóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè. Äåòàëèçàöèÿ, âîçìîæíî ìåñ-
òàìè ÷ðåçìåðíàÿ, ïîìîãàåò, ïî ìîåìó ìíåíèþ, áîëåå
îáúåìíî ïðåäñòàâëÿòü è ïåðåäàâàòü àòìîñôåðó ñîáû-
òèéíîãî ïëàíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàæ ìîåé ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò 55 ëåò, îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðîé
òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ïñèõèàòðèåé. Çà ýòîò ïåðè-
îä âðåìåíè ïðîèñõîäèëî è ïðîèçîøëî ìíîãî ðàçíîãî
ðîäà ñîáûòèé, îêàçàâøèõ è îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
êàê íà ïñèõèêó îòäåëüíûõ ëþäåé, òàê è íà çíà÷èòåëü-
íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå íàñåëåíèå öåëûõ
ñòðàí. Â ðÿäå ýòèõ ñîáûòèé ïðèøëîñü ó÷àñòâîâàòü è
ìíå êàê ñ ïðîôåññèîíàëüíûõ — ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïî-
çèöèé, òàê è â ðîëè îáû÷íîãî íàáëþäàòåëÿ, õîòÿ è
ïåðâîå, è âòîðîå ÷àùå áûëè òåñíî ñâÿçàíû. Â èòîãå
íàêîïèëèñü îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è îïûò, êàñàþùèå-
ñÿ ïñèõèàòðèè, êîòîðûìè ìíå è õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ
ñ êîëëåãàìè.

Êðîìå òîãî ÿ ñ÷åë âîçìîæíûì îñâåòèòü íåêîòîðûå
âàæíûå äëÿ àâòîðà ñîáûòèÿ, íå èìåâøèå, êàçàëîñü áû,
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõèàòðèè, íî òåì íå ìåíåå
ïîëó÷èâøèå â èòîãå ïñèõèàòðè÷åñêóþ “ïðîïèñêó”.

Â ïñèõèàòðèè, êàê è â æèçíè â öåëîì, ìîãóò ñëó-
÷àòüñÿ è ñëó÷àþòñÿ êàê íåãàòèâíûå, òàê è çàáàâíûå è
äàæå êîìè÷åñêèå ñëó÷àè, î êîòîðûõ îñîáî íå ïðèíÿòî
ãîâîðèòü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Îäíàêî ÿ
ïîñ÷èòàë ïîëåçíûì âêëþ÷èòü îïèñàíèå îòäåëüíûõ èç
íèõ â êàíâó íàøèõ ðàññóæäåíèé î ïñèõèàòðèè, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî ýòî ðàñøèðÿåò è î÷åëîâå÷èâàåò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î íåé.

Ãîâîðÿ î ìîåì ïóòè â ïñèõèàòðèè, õî÷ó íåïðå-
ìåííî òàêæå îòìåòèòü áîëüøóþ ðîëü ðàçíîãî ðîäà
ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé, çàíÿâøèõ â ïîñëåäóþùåì â
íåì áîëüøîå, à â êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâàõ, îñíîâíîå
ìåñòî.

Îäíèì èç òàêèõ ñîáûòèé ÿâèëñÿ ñâîåîáðàçíûé
âûáîð áóäóùåé ìîåé ïðîôåññèè. Çàâåðøàÿ äîâîëüíî
óñïåøíî øêîëó, ÿ íå ñòðîèë ñåáå îñîáî ñåðüåçíûõ
ïëàíîâ íà äàëüíåéøåå îáó÷åíèå, êðîìå òîãî, ÷òî ñî-
áèðàëñÿ ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå. Â èòîãå âû-
áîð ïàë íà ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (òåïåðü ýòî óíèâåð-
ñèòåò). Ìåíÿ ïðèâëåêëà è âñå ðåøèëà ñâîåîáðàçíàÿ
“ãåîãðàôèÿ” — èíñòèòóò ðàñïîëàãàëñÿ â öåíòðå Íîâî-
ñèáèðñêà áóêâàëüíî â äâóõ êâàðòàëàõ îò ìîåãî äîìà.
ß òîãäà ñåáå è ïðåäñòàâèòü íå ìîã, ÷òî ýòî ëèøü åãî
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ãëàâíûé êîðïóñ, à âñå îñíîâíûå ó÷åáíûå áàçû ðàçáðî-
ñàíû ïî âñåé òåððèòîðèè ýòîãî áîëüøîãî ãîðîäà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî áóäó÷è óæå åãî ñòóäåíòîì ïðèøëîñü èñ-
ïûòàòü âñå òðàíñïîðòíûå ïðåëåñòè. Òåì íå ìåíåå,
íè÷åãî íå ìåíÿë è â òå÷åíèå ïîëîæåííûõ 5 – 6 êóðñîâ
èçó÷àë ìåäèöèíó, íå îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ òåì èëè
èíûì ïðåäìåòàì è îñîáî íå çàäóìûâàÿñü î ñâîåé áó-
äóùåé ñïåöèàëüíîñòè è ðàáîòå, ïîëàãàÿñü, î÷åâèäíî,
íà ñóùåñòâîâàâøåå â òî âðåìÿ îáÿçàòåëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå âûïóñêíèêîâ ïî ìåñòàì ðàáîòû. È çäåñü, êàê
ýòî áûëî ïðîâåðåíî âñåé ìîåé ïîñëåäóþùåé çàíÿòî-
ñòüþ â ìåäèöèíå, ïðîèçîøëî âàæíîå äëÿ ìåíÿ ñîáû-
òèå, ÿâèâøååñÿ íà÷àëîì ìîåãî ïóòè â ïñèõèàòðèþ.
Ýòî áûë ýêçàìåí ïî ïñèõèàòðèè è ñäàâàë åãî ÿ çàâå-
äóþùåìó êàôåäðîé Ö. Ï. Êîðîëåíêî, ê ñîæàëåíèþ
íåäàâíî óøåäøåìó îò íàñ. Ñóäÿ ïî âñåìó, åìó ìîé îò-
âåò ïîíðàâèëñÿ è îí ñïðîñèë, çàíèìàþñü ëè ÿ â êà-
êèõ-ëèáî ñòóäåí÷åñêèõ êðóæêàõ. Ïîëó÷èâ îòðèöà-
òåëüíûé îòâåò, ïðåäëîæèë: “Ïîõîäèòå ê íàì”, èìåÿ â
âèäó ó÷àñòèå â íàó÷íîì ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå êàôåä-
ðû. Â ðåçóëüòàòå âîò óæå áîëåå ïîëóâåêà “õîæó” â
ïñèõèàòðèè.

Èìåííî çàíÿòèÿ, à ïî ñóòè äåëà, ðàáîòà â êðóæêå
ñôîðìèðîâàëè ìîé ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ ê ïñè-
õèàòðèè è çàëîæèëè îñíîâû çíàíèé â åå îáëàñòè. È
çäåñü ÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþ êîëëåêòèâ êà-
ôåäðû, â ñîñòàâå êîòîðîãî â ïîñëåäóþùåì áûë äëè-
òåëüíîå âðåìÿ. Êàôåäðà èìåëà âûñîêèé íàó÷íûé è
êëèíè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñîçäàííûé èçâåñòíûì â
ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïðîôåññîðîì Ì. À. Ãîëüäåíáåð-
ãîì è åãî ó÷åíèêàìè.

Â 1964 ã. â ñâÿçè ñ êîí÷èíîé Ìàðêà Àðîíîâè÷à êà-
ôåäðó âîçãëàâèë åãî ó÷åíèê, âñêîðå ñòàâøèé ïðîôåñ-
ñîðîì è øèðîêî èçâåñòíûì ó÷åíûì Ö. Ï. Êîðîëåíêî.
Ýòî åìó ÿ è ñäàâàë ýêçàìåí ïî ïñèõèàòðèè, îïðåäå-
ëèâøèé ìîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñóäüáó. Â ïîñëåäóþ-
ùåì ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ÿ ó÷èëñÿ è ðàáîòàë íà êà-
ôåäðå è ïîëó÷èë ïîäãîòîâêó, ïîçâîëÿâøóþ, êàê
ïîêàçàë îïûò ìîåãî ñòàíîâëåíèÿ çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà, ïðèíÿòü ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé ýòîãî ÂÓÇà.

Èíîãäà ñ ó÷åòîì ïðèâåäåííîé õðîíîëîãèè ÿ â øóò-
êó íàçûâàþ ïðîôåññîðà Ãîëüäåíáåðãà ìîèì ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì äåäóøêîé, ó÷åíèêîì êîòîðîãî áûë ïðîôåñ-
ñîð Êîðîëåíêî, ñòàâøèé â ýòîì ðÿäó ìîèì ó÷èòåëåì.

Â 1965 ã. ÿ çàêîí÷èë Íîâîñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò è ïîëó÷èë ðåêîìåíäàöèþ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè.
Îäíàêî ïðè ðàñïðåäåëåíèè áûë íàïðàâëåí íà êóðîðò
Áåëîêóðèõà âðà÷îì–îðäèíàòîðîì ñ ïîñëåäóþùåé ïå-
ðåêâàëèôèêàöèåé íà ïñèõîíåâðîëîãà.

Òàêîé ïîâîðîò ñîáûòèé, êàê îêàçàëîñü, áûë îáó-
ñëîâëåí ïëàíîì íàó÷íûõ ðàáîò íà êóðîðòå, ïðîâîäè-
ìûõ Íîâîñèáèðñêèì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì ïîä
ðóêîâîäñòâîì åãî ðåêòîðà àêàäåìèêà Â. Ï. Êàçíà÷åå-
âà. Â òåìàòèêå ïëàíà ïðåäóñìàòðèâàëîñü ðàçâèòèå è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷òî ÿ äîëæåí

áûë îáåñïå÷èâàòü. Îäíàêî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí â òîò
ïåðèîä âðåìåíè ýòîò ïëàí íå ïîëó÷èë îñóùåñòâëåíèÿ,
íî îòäåëüíûå åãî àñïåêòû âûïîëíÿëèñü ñïóñòÿ ìíîãî
ëåò.

Â Áåëîêóðèõå ÿ ïðîðàáîòàë äâà ãîäà, êóðèðóÿ, â îñ-
íîâíîì, ïàöèåíòîâ ïîãðàíè÷íîãî ïðîôèëÿ. Çäåñü ÿ
óáåäèëñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé
ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè. Ïðèîáðåòàëñÿ îïûò îáùå-
íèÿ ñ áîëüíûìè, âûðàáàòûâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå
åãî ôîðìû. Äëÿ ñåáÿ ÿ ñôîðìóëèðîâàë àêñèîìó — ïà-
öèåíò íå òîëüêî áîëüíîé ÷åëîâåê, íî è (âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ) èíòåðåñíûé è õîðîøî èíôîðìèðîâàííûé
ñîáåñåäíèê. Ê ïðèìåðó. Îäíàæäû ìîÿ ïàöèåíòêà, èç-
âåñòíûé ýêîíîìèñò, âî âðåìåíà, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü,
ñêàçàëà áóêâàëüíî: “Íàøà ñòðàíà òàêàÿ áîãàòàÿ, ÷òî
êàê íè âîðóþò, íå ìîãóò ðàçâîðîâàòü”. Áûëî ýòî êîí-
ñòàòèðîâàíî ïîëîâèíó âåêà íàçàä, à è òåïåðü âðÿä ëè
íóæäàåòñÿ â îñîáûõ êîììåíòàðèÿõ.

Â ÷èñëå ìîèõ ïàöèåíòîâ íà êóðîðòå áûëà ãðóïïà
ãëóõîíåìûõ, îáùåíèå ñ êîòîðûìè â áîëüøåé ÷àñòè ñ
ïåðåâîä÷èêîì, íå òîëüêî ðàñøèðèëî ìîé âðà÷åáíûé
îïûò, íî è ñïóñòÿ ãîäû, îæèâèëî â ïàìÿòè âñå îáîñò-
ðÿþùèéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîïðîñ î ïîäàðêàõ âðà-
÷àì, îòâåòà íà êîòîðûé ÿ è äî ñèõ ïîð íå çíàþ. Ñóòü
ýòîé èñòîðèè òàêîâà. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ îòúåçäà,
ãðóïïà âûñòðîèëàñü íà ïëîùàäêå îêîëî ìîåãî êàáè-
íåòà, è ñòàðøèé ãðóïïû îò åå èìåíè ïîáëàãîäàðèë
ìåíÿ è ñîâåðøåííî íåîæèäàííî âðó÷èë ìíå ïîäàðîê
— îáåäåííûé ñåðâèç. ß íå ïèøó, êàê ïîñòóïèë ñ ïî-
äàðêîì â òîò ìîìåíò, íî íèæå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà
ïðîáëåìó “âðà÷åáíûõ ïîäàðêîâ” îçâó÷ó.

Ïîñëå äâóõ ëåò ðàáîòû íà êóðîðòå ÿ ïîëó÷èë
ïðåäëîæåíèå îò ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî Óïðàâëåíèÿ Ãðàæäàíñêîé
Àâèàöèè Å. Þ. Êîøêèíîé ïåðåéòè â Ëàáîðàòîðèþ
àâèàìåäèöèíû (ËÀÌ) ýòîé ñëóæáû, ðàñïîëàãàâøóþ-
ñÿ â Íîâîñèáèðñêå, íà äîëæíîñòü ïñèõîíåâðîëîãà
Ïðè ýòîì â ñëó÷àå ñîãëàñèÿ ïðåäóñìàòðèâàëîñü ìîå
îáó÷åíèå â ÌÃÓ íà öèêëå ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ïñèõîëîãèè.

Åñòåñòâåííî, ÿ íå ìîã îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî ïðåäëî-
æåíèÿ è â èòîãå ïîëó÷èë çíàíèÿ, ðàñøèðèâøèå ìîé
êðóãîçîð â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé) ïñè-
õîëîãèè è âûçâàâøèå ñîõðàíÿþùèéñÿ äî ñèõ ïîð èí-
òåðåñ ê ïñèõîëîãèè ëåòíîãî òðóäà. Ýòî áûëè ãîäû âîç-
ðîæäåíèÿ ïñèõîëîãèè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïîñëå åå ðàçãðîìà â íàøåé
ñòðàíå â 30 – 50 ãã. ïðîøëîãî âåêà. Îäíîé èç îñíîâ-
íûõ, åñëè íå ãëàâíûõ, ïðè÷èí ðåíåññàíñà ïñèõîëîãèè
ÿâèëîñü ðàçâèòèå êîñìîíàâòèêè, òðåáîâàâøåå ðåøå-
íèÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà â ïðî-
áëåìå “×åëîâåê â êîñìîñå”.

Çàíÿòèÿ íà öèêëå ñ íàìè âåëèñü êàê ïî îáùèì, òàê
è ÷àñòíûì ðàçäåëàì ïñèõîëîãèè. Îñîáî õî÷ó îòìå-
òèòü, ÷òî ëåêöèè ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïà-
òîïñèõîëîãèè ÷èòàëè êîðèôåè íàóêè Á. Â. Çåéãàðíèê
è Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí.

Á. Í. Ïèâåíü
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×àñòü çàíÿòèé áûëà ïîñâÿùåíà àâèàöèîííîé ïñè-
õîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
àâèàêàòàñòðîô. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìå
ïðèäàëà ãèáåëü Þ. À. Ãàãàðèíà è Â. Ñ. Ñåðåãèíà, ñëó-
÷èâøàÿñÿ 27 ìàðòà 1968 ã. çà äâà ìåñÿöà äî íàøåãî
öèêëà. Îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñòðàíû â îá-
ëàñòè àâèàêàòàñòðîô (ê ñîæàëåíèþ, íå ïîìíþ åãî
ôàìèëèè) äàë íàì íåêîòîðûå êîììåíòàðèè ïî ýòîé
òðàãåäèè, à â ÷èñëå åå ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí íå óñ-
ìàòðèâàë òàê íàçûâàåìîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà.
Êñòàòè íå ìîãó íå îòìåòèòü, ÷òî, ñóäÿ ïî ðàçíûì ïóá-
ëèêàöèÿì, ïðè÷èíû ýòîé êàòàñòðîôû îñòàþòñÿ äî
êîíöà íå ðàñêðûòûìè.

Âûïîëíÿÿ ðàáîòó â ËÀÌå, ÿ îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèë ïî ïðîñüáàì ïñèõèàòðîâ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ èõ áîëüíûõ ïî ìåòîäèêàì, ïîëó÷åííûì
íà îïèñàííîì öèêëå, ñòàâ ïåðâûì è íåêîòîðîå âðåìÿ
åäèíñòâåííûì ïàòîïñèõîëîãîì â Íîâîñèáèðñêå, ÷òî
òðóäíî ñåé÷àñ ñåáå ïðåäñòàâèòü.

Òîëüêî óñïåâ îñâîèòüñÿ â ËÀÌå, ÿ áûë ïðèãëàøåí
Ö. Ï. Êîðîëåíêî â àñïèðàíòóðó íà åãî êàôåäðó, ñ êî-
òîðîé áûë õîðîøî çíàêîì åùå ñî ñòóäåí÷åñêîé ïîðû.
Îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå ïðîäîëæàëîñü ñ 1968 ïî
1971 ã.ã.

Òåìó èññëåäîâàíèÿ îñîáî íå ïðèøëîñü èñêàòü,
îíà âûðèñîâûâàëàñü åùå â ìîþ áûòíîñòü êðóæêîâ-
öåì è áûëà ïîñâÿùåíà ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì
ïðè ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè. Â øòàòå êàôåäðû ðà-
áîòàëè êëèíèöèñòû âûñîêîãî óðîâíÿ À. Ñ. Òèìîôåå-
âà, Â. Ê. Øóìèëîâà, È. Ä. Êóèìîâà, ïðîøåäøèå õîðî-
øóþ øêîëó ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, îïûò êîòîðûõ,
ïîëó÷àåìûé áóêâàëüíî ïðè åæåäíåâíîì îáùåíèÿ ñ
íèìè, ñïîñîáñòâîâàë ìîåìó âðà÷åáíîìó ðîñòó. ß áûë
òàêæå áëàãîäàðåí çàâåäóþùåé íàøèì êàôåäðàëüíûì
êëèíè÷åñêèì îòäåëåíèåì Å. Â. Äåìåíòüåâîé, ïîìî-
ãàâøåé ìíå ó÷èòüñÿ âåñòè áîëüíûõ ïñèõîòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, îïûòà êóðàöèè êîòîðûõ ó ìåíÿ ôàêòè÷åñêè
íå áûëî.

Íåñîìíåííî, îñíîâíóþ ðîëü â ìîåì ñòàíîâëåíèè è
â íàó÷íîì, è â êëèíè÷åñêîì ïëàíå ñûãðàë ïðîôåññîð
Ö. Ï. Êîðîëåíêî. Ó íàñ ñ íèì, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â
ïîëîæåíèè è â âîçðàñòå, ñëîæèëèñü äîáðûå, ïðàêòè-
÷åñêè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îäíàêî íå ìåøàâøèå
ñóáîðäèíàöèè.

Õî÷ó îñîáî îòìåòèòü áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò êàôåäðû, åå òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó,
èìåâøèå ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûé õàðàêòåð, ÷òî
âîñïðèíèìàëîñü êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ è ñòà-
ëî â îñíîâíîì îñîçíàâàòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Âûïîëíåíèå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè ñ ïàðàë-
ëåëüíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì çíàíèé â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè, ÷òî è ÿâëÿëîñü îñíîâíîé öåëüþ àñïè-
ðàíòóðû, ïðîõîäèëî óñïåøíî. Îäíàêî íà ýòîì áëà-
ãîïðèÿòíîì ôîíå íåîæèäàííî âîçíèêëà êðàéíå íå-
ïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, çàäåðæàâøàÿ ñðîêè çàùèòû
âûïîëíåííîé óæå ìíîé äèññåðòàöèè. Ñóòü åå çàêëþ-
÷àëàñü â ñëåäóþùåì. Îäíà èç òåðàïåâòè÷åñêèõ êà-

ôåäð íàøåãî èíñòèòóòà, âîçãëàâëÿåìàÿ ïðîôåññîðîì
Ä., áàçèðîâàëàñü â òîì ÷èñëå â îòäåëåíèè ïðîôïàòî-
ëîãèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû, ãäå Ä. íèêîãäà íå áûâàë.
Â ýòîì îòäåëåíèè ÿ ïî îôèöèàëüíîìó ðàçðåøåíèþ
ãëàâíîãî âðà÷à îáñëåäîâàë áîëüíûõ, íàáèðàÿ êëèíè-
÷åñêèé ìàòåðèàë.

Îäíàæäû äîöåíò ýòîé êàôåäðû, óâèäåâ ìåíÿ è ïî-
èíòåðåñîâàâøèñü, ÷åì ÿ çäåñü çàíèìàþñü, ñòàëà àê-
òèâíî íàâÿçûâàòü ìíå â íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè Ä., ìî-
òèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî åãî çàâåäîâàíèå êàôåäðîé
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà áàçîâîå îòäåëåíèå, è íà íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â íåì. Â èòîãå â ñèëó
ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íåñìîòðÿ íà ìîå íåñîãëàñèå, Ä.
ñòàë ÷èñëèòüñÿ ìîèì âòîðûì íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëåì. Âñå åãî “ðóêîâîäñòâî” ñâåëîñü ê òîìó, ÷òî îí
íåîäíîêðàòíî ïåðåíîñèë ñðîêè âñòðå÷è äëÿ òàê è íå
ñîñòîÿâøåãîñÿ îáñóæäåíèÿ ìîåé ðàáîòû. Ïðàâäà,
ïîïðîñèë ïðè ýòîì, ÷òîáû ÿ ðàñïèñàëñÿ íà òèòóëü-
íîì ëèñòå îôîðìëÿåìîé äèññåðòàöèè, ãäå ñòîÿëà è
åãî ôàìèëèÿ. Êñòàòè, äîöåíò, íàâÿçàâøàÿ Ä., ïîëó-
÷èëà çà óãîäíè÷åñòâî ñâîå. Ä. â ìîåì ïðèñóòñòâèè
äàë åé óíè÷èæèòåëüíóþ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå
õàðàêòåðèñòèêó.

Õî÷ó ïðèâåñòè åùå îäèí ýïèçîä íàøåãî ñ íèì îá-
ùåíèÿ. Ãîòîâÿñü ê çàùèòå äèññåðòàöèè, ÿ îáðàòèëñÿ ê
Ä. ïîìî÷ü ðåøèòü âîïðîñ ñ îòçûâàìè. Äåëî áûëî âåñ-
íîé, à çàùèòà ïëàíèðîâàëàñü íà îñåíü. Óñëûøàâ î òà-
êîì ñðîêå, Ä. áóêâàëüíî çàÿâèë: “Äà êòî áóäåò çàíè-
ìàòüñÿ îòçûâàìè çà òàêîå âðåìÿ äî çàùèòû. Çàáóäóò î
íèõ. Ïðèõîäèòå îñåíüþ”. À îñåíüþ, çà ìåñÿö äî çàùè-
òû: “Âû ïîçäíî ïðèøëè. Êàêèå ìîãóò áûòü îòçûâû â
òàêîé ñïåøêå”.

Èçëîæåííàÿ èñòîðèÿ çàêîí÷èëàñü òåì, ÷òî äèññåð-
òàöèþ ÿ çàùèòèë, à À., ñïóñòÿ âðåìÿ, ñòàë àêàäåìèêîì
ìåäèöèíû. Íå çíàþ, âîøëî ëè åãî “íàó÷íîå ðóêîâî-
äñòâî” â ïåðå÷åíü äîñòèæåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âû-
äâèæåíèÿ ïðåòåíäåíòîâ íà ñòîëü âûñîêîå çâàíèå.

Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè çà-
êîí÷èëàñü ìîÿ àñïèðàíòóðà è ÿ áûë çà÷èñëåí àññè-
ñòåíòîì íà ñâîþ æå êàôåäðó ïñèõèàòðèè, ãäå ïðîðà-
áîòàë â ýòîé äîëæíîñòè ñ 1971 ïî 1983 ãã.

Ïîñëå çàùèòû íà÷àëîñü îæèäàíèå ðåøåíèÿ
ÂÀÊà, êîòîðîå âñå çàòÿãèâàëîñü è çàòÿãèâàëîñü, îï-
ðåäåëÿÿñü öåëîé öåïî÷êîé êðàéíå íåãàòèâíûõ äëÿ
ìåíÿ ñîáûòèé.

Îäíî èç íèõ õàðàêòåðèçîâàëîñü íåîïðåäåëåííî-
ñòüþ ñèòóàöèè. Íà âñå ìîè ïîïûòêè óçíàòü î ñóäüáå
äèññåðòàöèè, ÿ äîëãîå âðåìÿ íå ïîëó÷àë êîíêðåòíîãî
îòâåòà. Íàêîíåö îòâåò èç ÂÀÊà ÿ ïîëó÷èë, íî îí íå îá-
ðàäîâàë ìåíÿ. Ìíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî ìîÿ äèññåðòàöèÿ
ïîòåðÿëàñü. À ýòî áûë â ÂÀÊå åäèíñòâåííûé åå ýê-
çåìïëÿð, áåç êîòîðîãî íå ìîãëî áûòü è ðå÷è î ðåøå-
íèè ñóäüáû ìîåé ðàáîòû. Îäíàêî âñå-òàêè îïðåäåëÿ-
ëàñü âîçìîæíîñòü íàéòè âûõîä èç äàííîé ñèòóàöèè.
Äëÿ ýòîãî áûëî íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ýêçåìïëÿð
äèññåðòàöèè â äèññåðòàöèîííîì îòäåëå Öåíòðàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè è ïåðåäàòü åãî â ÂÀÊ.

Ìîé ïóòü â ïñèõèàòðèè
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Ïðè÷åì âîïðîñîì ïåðåäà÷è ÿ áûë âûíóæäåí çàíè-
ìàòüñÿ ñàì, äëÿ ÷åãî ñïåöèàëüíî ïðèëåòåë â Ìîñêâó
èç Íîâîñèáèðñêà.

Âñêîðå, óæå áóäó÷è äîìà, ÿ ïîëó÷èë âûçîâ â ÂÀÊ
äëÿ çàñëóøèâàíèÿ ìîåé äèññåðòàöèè íà ýêñïåðòíîì
ñîâåòå. Ïðè÷èíîé òîãî ÿâèëîñü îòðèöàòåëüíîå çà-
êëþ÷åíèå ðåöåíçåíòà íà ìîþ ðàáîòó, ñîäåðæàøåå
îêîëî äåñÿòêà çàìå÷àíèé. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü øëà î ïî-
âòîðíîé çàùèòå äèññåðòàöèè ñ êðàéíå íåïðåäñêàçóå-
ìûì ðåçóëüòàòîì.

Ìíå ïðåäñòîÿëî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå, òðåáîâàâ-
øåå, â òîì ÷èñëå, è çíàíèå âñåé ïðîöåäóðû ïðåäñòîÿ-
ùåãî çàñåäàíèÿ. È çäåñü ìíå áîëüøóþ ïîìîùü ñîâå-
òàìè îêàçàë ïðîôåññîð È. Â. Ñòðåëü÷óê, êîòîðîãî ÿ
çíàë óæå ïðåæäå.

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ÿ ÿâèëñÿ â ÂÀÊ è áûë ïðèãëà-
øåí íà çàñåäàíèå ñîâåòà. Âèäèìî, ÿ íå î÷åíü âîëíî-
âàëñÿ, òàê êàê äîâîëüíî ñïîêîéíî îöåíèâàë îáñòàíîâ-
êó. Ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ íåñêîëüêî ÷åëîâåê áûëè
ìíå çíàêîìû, ïðàâäà, â “îäíîñòîðîííåì” ïîðÿäêå ïî
êîíôåðåíöèÿì, ëåêöèÿì, ó÷åáíèêàì.

Ìíå áûëî ïðåäëîæåíî äîëîæèòü î ðàáîòå. Ñóäÿ ïî
âîïðîñàì, çàäàâàåìûì ýêñïåðòàìè, îíà âûçâàëà ó íèõ
çàìåòíûé èíòåðåñ. Õî÷ó íåïðåìåííî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ÿ íå ñîãëàñèëñÿ íè ñ îäíèì çàìå÷àíèåì ðåöåíçåí-
òà, îïèðàÿñü íå òîëüêî íà ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäî-
âàíèÿ, íî è äàííûå ëèòåðàòóðû.

Â èòîãå âñåõ ýòèõ ñîáûòèé, ñïóñòÿ ïî÷òè äâà ãîäà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ äèññåðòàöèè, îíà áûëà óòâåðæäåíà
â 1973 ã., à ìíå ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Äîïîëíþ èçëîæåííîå. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè ÿ óçíàë, ÷òî îòðèöàòåëü-
íîå çàêëþ÷åíèå íà ìîþ ðàáîòó äàë Ï., îäèí èç âåäó-
ùèõ ïñèõèàòðîâ ñòðàíû (òîãäà ÑÑÑÐ), ÷òî íàçûâàåòñÿ
ãåíåðàë îò ïñèõèàòðèè. À ýòî îêàçàëîñü íà÷àëîì çà-
áàâíîãî, ñ ïîçèöèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êàçóñà. Ï. ïî
ïðîøåñòâèè âðåìåíè ñòàë â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîçè-
òèâíî öèòèðîâàòü ìîè ðàáîòû. Íå çíàþ, ïîìíèë ëè îí
ïðè ýòîì î ñâîåì îòçûâå, ïðèíåñøåì ìíå äîâîëüíî
ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé.

Åùå î ÂÀÊå. Ìîè íåîäíîêðàòíûå ïîñåùåíèÿ âû-
ñâåòèëè åùå íåêîòîðûå îñîáåííîñòè åãî äåÿòåëüíî-
ñòè è äàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î “öåííîñòè” äèññåðòàöèîí-
íûõ ðàáîò.

Îäíàæäû, îæèäàÿ ñâîåé î÷åðåäè ê èíñïåêòîðó, ÿ
ñòàë ñâèäåòåëåì, à òî÷íåå íåâîëüíûì ñëóøàòåëåì, îá-
ñóæäåíèÿ äâóõ äèññåðòàöèé â ñîâåòå ïî þðèäè÷åñêèì
íàóêàì. ß ñèäåë ðÿäîì ñ ïîìåùåíèåì, ãäå çàñåäàë
ýòîò ñîâåò. Äâåðü ïîìåùåíèÿ áûëà îòêðûòà è áûëî
õîðîøî ñëûøíî, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. Îäíà èç äèññåð-
òàöèé ïîñâÿùàëàñü êðàæàì â âàãîíàõ-ðåñòîðàíàõ è
ïðåäñòàâëÿâøèé åå ðåöåíçåíò â ñâîåì âûñòóïëåíèè
äàë åé êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó, à â çàêëþ÷åíèå ñàðêà-
ñòè÷åñêè çàÿâèë (öèòèðóþ ïî÷òè äîñëîâíî — Á.Ï.):
“Òàê ÷òî, äàëüøå ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü êðàæè â êè-

îñêàõ?” Ïîíÿòíî, ÷òî ñ òàêîé óíè÷èæèòåëüíîé îöåí-
êîé ýòà äèññåðòàöèÿ âðÿä ëè áûëà óòâåðæäåíà.

Âòîðàÿ äèññåðòàöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ðàáî÷åìó
äâèæåíèþ â îäíîé èç ñòðàí òàê íàçûâàåìîãî òðåòüåãî
ìèðà. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé, îíà áûëà áëàãî-
ñêëîííî âñòðå÷åíà ÷ëåíàìè ñîâåòà. Ðåöåíçåíò äàë åé
âûñîêóþ îöåíêó è îñîáî ïîä÷åðêíóë åå çíà÷èìîñòü
äëÿ íàóêè.

Ïðèâåäó åùå íåêîòîðûå øòðèõè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ÂÀÊ òîãî âðåìåíè. Â äèññåðòàöèîííîì îòäåëå
Öåíòðàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè, î êîòîðîì ÿ
óæå óïîìèíàë âûøå, åãî ñîòðóäíèöà îôîðìëÿëà íåîá-
õîäèìûå äîêóìåíòû äëÿ ïåðåäà÷è ýêçåìïëÿðà äèñ-
ñåðòàöèè â ÂÀÊ è ïîèíòåðåñîâàëàñü, âîéäÿ â ìîå ïî-
ëîæåíèå, îòêóäà ÿ ïðèåõàë. Óñëûøàâ îòâåò: “Èç
Ñèáèðè, èç Íîâîñèáèðñêà”, êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî ïðè-
åçæàþùèå èç íàøèõ ìåñò ïî ñõîäíûì äåëàì, êàê ìîå,
íå äèïëîìàòû. Êòî òàêèå “äèïëîìàòû”, îíà îñîáî íå
ïîÿñíèëà, íî ïîñîâåòîâàëà ó÷èòüñÿ ó ïðèåçæàþùèõ â
ÂÀÊ èç äðóãèõ, òàê íàçûâàåìûõ, þæíûõ ðåñïóáëèê.
Ïîñëå ýòîãî ÿ ñòàë íåâîëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî íå çàìå÷àë ïðåæäå, à èìåííî, íà äîâîëüíî òåï-
ëûå âñòðå÷è ýòèõ ïîñåòèòåëåé ÂÀÊà ñ åãî ñëóæàùè-
ìè, íå â ïðèìåð, ñóãóáî ñóõîìó, à â îäíîì ñëó÷àå,
÷åìó áûë ñâèäåòåëåì, íåäîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê òàêèì êàê ÿ, ñîòðóäíèêîâ ýòîãî ñåðüåçíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Â 1971 ã., êàê óæå ãîâîðèë, ÿ áûë èçáðàí íà äîëæ-
íîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ïðåáûâàë â
íåé ñ ïåðåèçáðàíèÿìè äî 1983 ã. Ýòî áûë íîâûé ýòàï â
ìîåì ñëóæåáíîì ïîëîæåíèè â ïñèõèàòðèè. Çäåñü æå
õî÷ó åùå ðàç îòìåòèòü áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êëèìàò, öàðèâøèé íà êàôåäðå, â êîëëåêòèâå êî-
òîðîé ÿ ïðîðàáîòàë âñå ýòè ãîäû.

Íà íàøåé êàôåäðå òåìàòèêà íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé òðàäèöèîííî ïîñâÿùàëàñü ýêçîãåííîé ïàòîëî-
ãèè. Ïîòîì îíà äîïîëíèëàñü ïðîáëåìîé àëêîãîëèç-
ìà, íà íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ ðåøåíèÿ êîòîðîé ÿ
îñòàíîâëþñü. Ïðè ýòîì ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ïîÿñ-
íèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå â ýòîì òåêñòå ñâåäåíèÿ áûëè
ïîëó÷åíû ëè÷íî ìíîé, ëèáî ïðè ìîåì íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè.

Ïðåæäå íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ îêà-
çûâàëè ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â 1975 ã. èç-çà
óãðîæàþùåãî ðîñòà “ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà” (áûë è
åñòü òàêîé øòàìï) â ÑÑÑÐ áûëà ñîçäàíà ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Õî÷ó ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèòü, ÷òî êàôåäðàëü-
íûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè àëêîãîëèçìà êàê â îðãàíèçà-
öèîííîì, òàê è â êëèíè÷åñêîì ïëàíå ïî ðÿäó ïîçèöèé
îïåðåæàëè ñóùåñòâóþùèå. Çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì
òàêîãî ðîäà ÿâèëîñü ñîçäàíèå ïåðâîé â ñòðàíå ïðîòè-
âîàëêîãîëüíîé ëàáîðàòîðèè íà êðóïíîì ïðîìûø-
ëåííîì ïðåäïðèÿòèè. Åãî èíèöèàòîðîì è íàó÷íûì
ðóêîâîäèòåëåì ñòàë ïðîôåññîð Ö. Ï. Êîðîëåíêî, ïå-
ðåíÿâøèé îïûò îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
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àíàëîãè÷íîé ñòðóêòóðû êîìïàíèè Äæåíåðàë Ìîòîðñ,
àäàïòèðîâàííûé ê íàøèì óñëîâèÿì.

Îñòàâàÿñü àññèñòåíòîì êàôåäðû, ÿ áûë íàçíà÷åí
îòâåòñòâåííûì èñïîëíèòåëåì ëàáîðàòîðèè è ïðîðà-
áîòàë â ýòîé äîëæíîñòè äî 1983 ã.

Ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ ïîçèòèâíî îöåíèâàëî
íàøó äåÿòåëüíîñòü ïî ñíèæåíèþ “àëêîãîëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè” â èõ êîëëåêòèâå è ðåêîìåíäîâàëî
âíåäðÿòü ýòîò îïûò íà ïðîìûøëåííûõ ñòðóêòóðàõ
åãî ñèñòåìû. Ìîÿ ðàáîòà â èíñòèòóòå, âêëþ÷àÿ ïðî-
òèâîàëêîãîëüíóþ ëàáîðàòîðèþ, áûëà âûñîêî, ïî
ìåðêàì òîãî âðåìåíè, ïîîùðåíà ðåêòîðîì àêàäåìè-
êîì Þ. È. Áîðîäèíûì. Îí âûäåëèë ìíå àâòîìîáèëü
èç îãðàíè÷åííîé êâîòû äëÿ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà,
ïîðîé ãîäàìè îæèäàâøèõ ñâîåé î÷åðåäè íà ïîëó÷å-
íèå ìàøèíû.

Ëàáîðàòîðèÿ èìåëà àâòîíîìíûé, íåçàâèñèìûé îò
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð ñòàòóñ, ïîçâîëÿâøèé íàì
ðåøàòü òå èëè èíûå âîïðîñû, íå èìåÿ íà òî îôèöè-
àëüíîãî îäîáðåíèÿ. Íåñîìíåííî, ïðè ýòîì áûëî íå-
îáõîäèìî áðàòü íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðèâåäó ïðèìåð äëÿ èëëþ-
ñòðàöèè òàêîé ïîçèöèè è ïîÿñíþ, ÷òî îí îòíîñèòñÿ ê
ïåðèîäó äî 1975 ã.

Êàê-òî íà òåððèòîðèè êëèíèêè êî ìíå îáðàòèëñÿ
ïüÿíûé äîâîëüíî ïðèëè÷íî îäåòûé ìóæ÷èíà ñðåäíèõ
ëåò, è áóêâàëüíî ñëåçíî ïðîñèë, ÷òîáû ÿ ïîìåñòèë åãî
â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ñâîþ íàñòîé÷èâóþ
ïðîñüáó îí îáúÿñíÿë òåì, ÷òî ó íåãî ñåãîäíÿ íà÷àëñÿ
çàïîé, è îí áóäåò ïèòü öåëûé ìåñÿö, åñëè åãî íå ïîëî-
æàò â áîëüíèöó. À ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà îôèöèàëüíî
çàïðåùàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ ëèö â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, ÿ ðàñïîðÿäèëñÿ ïðèíÿòü åãî. ×åðåç
òðè äíÿ åãî ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü, è îí áûë âû-
ïèñàí. Íî ýòî áûë ðåä÷àéøèé ñëó÷àé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ.
Ñåé÷àñ ðåêëàìíîå ïîëå áóêâàëüíî çàáèòî îáúÿâëå-
íèÿìè î êóïèðîâàíèè çàïîåâ.

Ïîìèìî ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è çàíÿòî-
ñòüþ â ïðîòèâîàëêîãîëüíîé ëàáîðàòîðèè ÿ íå îñòàâëÿë
íàó÷íóþ ðàáîòó. Åå òåìàòèêà îò÷àñòè ñòàíîâèëàñü ëî-
ãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé.
Òàê òåìà êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè ïðèâåëà ê ìàñ-
øòàáíîìó èçó÷åíèþ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è âûñâåòèëà íåîáõîäèìîñòü
ðàçâèòèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè — ýêîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îïûò
ðàáîòû íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà íàöåëèâàë íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçäåëà â îáùåì
ïëàíå ëå÷åáíûõ êóðîðòíûõ ìåðîïðèÿòèé. Òîãäà æå
ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè àëêîãîëèçìà ïðèøëî îñìûñ-
ëåíèå àêòóàëüíîñòè äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõèàò-
ðèè çíàíèé ñî÷åòàííûõ ôîðì ïàòîëîãèè.

Ñ ó÷åòîì íàìå÷åííîé öåëè ìíîãîàñïåêòíîãî
èçó÷åíèÿ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è ñòîÿùèõ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ çàäà÷, îñ-
íîâàííûõ íà îáúåìíîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå,
ïðåäïîëàãàëîñü âûïîëíåíèå ìíîé äîêòîðñêîé äèñ-

ñåðòàöèè. Åå òåìà: “Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è äèíàìè-
êà ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé”
áûëà óòâåðæäåíà 17 ôåâðàëÿ 1978 ã. íà çàñåäàíèè Ñî-
âåòà Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà è âêëþ÷åíà â ïëàí åãî íàó÷íûõ ðàáîò. Â
òå÷åíèå òðåõ — ÷åòûðåõ ïîñëåäóþùèõ ëåò øëî äàëü-
íåéøåå íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïðîâî-
äèëèñü íåîáõîäèìûå äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
áûë îïóáëèêîâàí ðÿä ðàáîò, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
íåîäíîêðàòíî äîêëàäûâàëèñü íà êîíôåðåíöèÿõ.

Ðàáîòàÿ âñå ýòè ãîäû àññèñòåíòîì, ÿ íå èìåë
ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ êàðüåðíûõ óñòðåìëåíèé.
Âñå øëî ñâîåé ÷åðåäîé è íè÷òî íå ïðåäâåùàëî êà-
êèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè
äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ â êîíöå 1982 ã. íåîæèäàííî íå ïî-
ëó÷èë ïðåäëîæåíèå âîçãëàâèòü êàôåäðó ïñèõèàòðèè
Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Âíà÷àëå â âèäå
âîïðîñà åãî ñäåëàë ïî òåëåôîíó èç Çàïîðîæüÿ ïðîôåñ-
ñîð Î. Ç. Ãîëóáêîâ, à âñêîðå ìåíÿ ïðèãëàñèëè ê ðåêòî-
ðó ïðîôåññîðó Â. Á. Ãåðâàçèåâó äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ.
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîáåñåäîâàíèå ÿ óñïåøíî ïðîøåë
è ìíå áûëî ïðåäëîæåíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå
íà çàìåùåíèå âàêàíòíîé äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè.

Èçëîæåííûå ñîáûòèÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, íóæäàþòñÿ â
îïðåäåëåííûõ ïîÿñíåíèÿõ. Ñ ïðîôåññîðîì Î. Ç. Ãî-
ëóáêîâûì ÿ áûë çíàêîì ìíîãî ëåò. Êàôåäðà ïñèõèàò-
ðèè, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, áûëà îñíîâàíà èì â 1958 ã. è
äî 1979 ã. èì âîçãëàâëÿëàñü. Îí çàâåðøàë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ è ñ ïîääåðæêîé ïðîôåññîðà Ö. Ï. Êîðî-
ëåíêî îðèåíòèðîâàëñÿ íà åå çàùèòó â íàøåì èíñòèòó-
òå, òàê êàê Àëòàéñêèé ìåäèíñòèòóò íå èìåë òàêîãî
ïðàâà. ß, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàë åìó â îðãàíèçàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Çà âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê çàùèòå, à
îíà óñïåøíî ñîñòîÿëàñü â 1969 ã., ó íàñ ñëîæèëèñü äî-
áðûå ëè÷íîñòíûå è òâîð÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïðîäîë-
æàâøèåñÿ ìíîãî ëåò. Â 1979 ã. Îëåã Çàõàðîâè÷ â ñèëó
ðàçíûõ ïðè÷èí ïåðååõàë â Çàïîðîæüå è âîçãëàâèë òàì
â ìåäèíñòèòóòå êàôåäðó ïñèõèàòðèè.

Ñïóñòÿ ãîäû ÿ óçíàë îò áûâøåãî ðåêòîðà Àëòàé-
ñêîãî, òåïåðü óæå íàøåãî ìåäèíñòèòóòà, ïðîôåññîðà
Â. Á. Ãåðâàçèåâà âåðñèþ ìîåãî ïðîäâèæåíèÿ èç àññè-
ñòåíòà ñðàçó â çàâåäóþùèå êàôåäðîé. Òîìó áûëè äâå
âåñêèå ïðè÷èíû. Ýòî äåôèöèò ïîäãîòîâëåííûõ êàä-
ðîâ, çàâåðøàþùèõ äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè, è ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè, äàííûå èçâåñòíûìè
ñïåöèàëèñòàìè.

Âûøå ÿ ïèñàë î òîì, ÷òî â äàííîì òåêñòå ïîìèìî
ñóõèõ óïîìèíàíèé è îïèñàíèé, îò êîòîðûõ ìîãóò óñ-
òàâàòü æåëàþùèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì, áóäó ïðèâî-
äèòü è â ÷åì-òî ñâîåîáðàçíûå ñëó÷àè.

Îäèí èç òàêèõ ñëó÷àåâ ïðîèçîøåë â ïðîöåññå çà-
ùèòû äèññåðòàöèè Î. Ç. Ãîëóáêîâûì. Â òî âðåìÿ íå
áûëî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîâåòîâ, à çàùèòû äèññåð-
òàöèé ïðîõîäèëè â ñîâåòàõ, ôîðìèðóåìûõ ïî ïðèíöè-
ïó “êëèíè÷åñêèõ” è “òåîðåòè÷åñêèõ”. Â ðåçóëüòàòå â
îäíîì ñîâåòå ìîãëè çàñåäàòü ïðåäñòàâèòåëè ñàìûõ
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ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Òàê Î. Ç. çàùèùàë äèññåðòà-
öèþ ïî ïðîáëåìå ýïèëåïñèè â Ñîâåòå, ÷ëåíîì êîòîðî-
ãî áûë ïðîôåññîð àêóøåð-ãèíåêîëîã, ïðèñóòñòâîâàâ-
øèé íà çàñåäàíèè ñ äîöåíòîì ñâîåé êàôåäðû. ß ñèäåë
ñçàäè íèõ è íåâîëüíî ñëûøàë èõ ðàçãîâîð. Îí êàñàëñÿ
ïðîèçâîäñòâåííûõ äåë. Çàòåì, êîãäà Î. Ç. íà÷àë ñâîå
âûñòóïëåíèå, ïðîôåññîð, ãëÿäà íà íåãî, äîâîëüíî
ãðîìêî ñêàçàë äîöåíòó: “Ðàíî. Ìîëîä åùå äëÿ äîêòî-
ðà”. Î. Ç. äåéñòâèòåëüíî õîðîøî âûãëÿäåë, ÷òî áûëî
îñîáåííî çàìåòíî èç çàëà. Íî êîãäà ó÷åíûé ñåêðåòàðü
çà÷èòàë åãî áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ïðîôåññîð, ïå-
ðåñïðîñèâ äîöåíòà è óñòàíîâèâ åãî âîçðàñò ïî ãîäàì,
èçìåíèë ñâîå ìíåíèå: “Íåò. Íè÷åãî. Ïîäîéäåò”. Íå
çíàþ, êàê ãîëîñîâàë ýòîò ÷ëåí Ñîâåòà, íî ïîëàãàþ, ÷òî
âòîðàÿ îöåíêà îêàçàëàñü âåñîìåå.

Êàê ÿ óæå ïèñàë, â 1982 ã. ìíå áûëî ïðåäëîæåíî
âîçãëàâèòü êàôåäðó ïñèõèàòðèè Àëòàéñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, íà ÷òî äàë ñîãëàñèå.

Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà êîí-
êóðñíûé îòáîð. Êðîìå ìåíÿ ó÷àñòâîâàòü â íåì èçúÿ-
âèëè æåëàíèå åùå äâà ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿâøèõ àë-
òàéñêóþ ïñèõèàòðèþ. Ñ òîãî âðåìåíè ïðîøëî ìíîãî
ëåò, íî ÿ äî ñèõ ïîð ñ ÷óâñòâîì áðåçãëèâîñòè âñïîìè-
íàþ ìåëêèå ïðîâîêàöèè, óñòðàèâàåìûå â ìîé àäðåñ
íàêàíóíå âûáîðîâ. Íè òîãäà, íè ñåé÷àñ íèêîãî íå îá-
âèíÿë è íå îáâèíÿþ, à ëèøü êîíñòàòèðóþ ýòîò ôàêò.
Çäåñü æå ñ÷èòàþ íóæíûì îòìåòèòü, ÷òî ó ìåíÿ äàâíî
äî òîãî ñëîæèëèñü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñî ìíîãèìè
àëòàéñêèìè êîëëåãàìè-ïñèõèàòðàìè.

4 ôåâðàëÿ 1983 ã. Ñîâåòîì Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÿ áûë èçáðàí ïî
êîíêóðñó çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè. Çà ìîþ
êàíäèäàòóðó ïðîãîëîñîâàëî 28 ÷ëåíîâ Ñîâåòà, çà
ìîèõ îïïîíåíòîâ â ñóììå 5.

Êàê òðåáîâàëè ïðàâèëà òîãî âðåìåíè, 24.06.83 ã.
ìîÿ ðàáîòà áûëà ðàññìîòðåíà íà çàñåäàíèè Ïðîáëåì-
íîé êîìèññèè Ñîâåòà ïî ïñèõèàòðèè ÓÌÑ Ìèíçäðàâà
ÐÔ è âêëþ÷åíà â åå ïëàí.

Âñòóïàÿ â äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé, ÿ íå
èñïûòûâàë êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
òðóäíîñòåé. Ðàáîòàÿ â Íîâîñèáèðñêå, ÿ â ïðèíöèïå
áûë ïîäãîòîâëåí ê ýòîé ðîëè. Áîëåå ñëîæíûì îêàçàë-
ñÿ “êâàðòèðíûé âîïðîñ”. Íà åãî ðåøåíèå ïîíàäîáèë-
ñÿ ïî÷òè ãîä ïðîæèâàíèÿ â ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè.

Äëÿ çàâåðøåíèÿ äèññåðòàöèè â 1984 ã. ìíå áûë äàí
òâîð÷åñêèé îòïóñê. Â 1985 ã. îíà áûëà çàêîí÷åíà è ÿ
ïðåäñòàâèë åå ê çàùèòå â Ëåíèíãðàäñêèé ÍÈÏÍÈ èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà, íà Ïðîáëåìíîé êîìèññèè êîòîðîãî
ñîñòîÿëîñü åå îáñóæäåíèå. Â åãî ðåçóëüòàòå ÷ëåíû êî-
ìèññèè åäèíîãëàñíî ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî
äèññåðòàöèÿ îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
äîêòîðñêèì äèññåðòàöèÿì, ðåêîìåíäîâàëè ïðèíÿòü åå
ê çàùèòå è íàçíà÷èëè îôèöèàëüíûõ îïïîíåíòîâ.

È çäåñü íà÷àëèñü ìîè “õîæäåíèÿ ïî ìóêàì”. Ïî
íåïîíÿòíûì äëÿ ìåíÿ ïðè÷èíàì, à ÿ òàê èõ è íå óçíàë,
â 1986 ã. îñòàíîâèëîñü äàëüíåéøåå äâèæåíèå ïðîöå-
äóðû çàùèòû äèññåðòàöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïïî-

íåíòû äàëè ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû, åå ñðîêè ïîñòî-
ÿííî îòêëàäûâàëèñü íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ. Íà
ìîè çàïðîñû î ñèòóàöèè ÿ ïîëó÷àë êàêèå-òî íåâíÿò-
íûå îáúÿñíåíèÿ ñî ññûëêîé íà çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
èíñòèòóòà ïî íàó÷íîé ðàáîòå ïðîôåññîðà À. Å. Ëè÷-
êî. Ìîÿ ëè÷íàÿ âñòðå÷à ñ íèì åå íå ïðîÿñíèëà. Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ÿ, íàâåðíîå ïîíÿë, ýòî åãî áîÿçíü îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä ÂÀÊîì çà çàùèùåííûå â ýòîì
èíñòèòóòå äèññåðòàöèè. Òåì áîëåå, õîäèëè ñëóõè î
òîì, ÷òî ó èíñòèòóòà óæå áûëè ïðîáëåìû òàêîãî ðîäà.

ß íå ñòàë îãðàíè÷èâàòüñÿ òàêèì ïîëîæåíèåì äåë
è îáðàòèëñÿ ê äèðåêòîðó èíñòèòóòà ïðîôåññîðó
Ì. Ì. Êàáàíîâó ñ íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáîé ðàçðåøèòü
ñèòóàöèþ ïî ìîåé äèññåðòàöèè ñ ó÷åòîì çàêëþ÷åíèÿ
Ïðîáëåìíîé êîìèññèè. Íî ìîé äîâîä î òîì, ÷òî äå-
ñÿòü äîêòîðîâ íàóê è ïðîôåññîðîâ åå ÷ëåíîâ åäèíî-
ãëàñíî ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè ìîþ ðàáîòó è òîëüêî
À. Å. Ëè÷êî áûë ïðîòèâ, íå ïðèíåñ óñïåõà. Ì. Ì. Êà-
áàíîâ ãîâîðèë î êàêèõ-ò î ïðîáëåìàõ èíñòèòóòà, ïî-
êàçàâ ðóêîé íà ñòåíû ñâîåãî êàáèíåòà, äëÿ ÷åãî-òî
ïîæàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî îí ìàëåíüêîãî ðàçìåðà. Â çà-
êëþ÷åíèå âûðàçèë ñâîþ ñâîåîáðàçíóþ ïîçèöèþ, ñêà-
çàâ, ÷òî îí íå ïðîòèâ ìîåé çàùèòû â èõ èíñòèòóòå, íî
÷òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå À. Å. Ëè÷êî âûñòóïèò íà Ñîâåòå èíñòèòóòà
ñ ðåçêîé êðèòèêîé äèññåðòàöèè. Ïðîùàÿñü, Ì. Ì. ñ
íåêîòîðîé äîëåé åõèäñòâà ïîñîâåòîâàë ìíå çàùèùàòü
äèññåðòàöèþ â Ìîñêâå.

Çäåñü ÿ ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî ñïóñòÿ
ãîäû ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî âñòðå÷ ñ Ì. Ì., î ñóòè êî-
òîðûõ áóäåò ïîçæå èäòè ðå÷ü.

Ñèëû, çàòðà÷åííûå íà âûïîëíåíèå äèññåðòàöèè,
è òî äîâåðèå, êîòîðîå ìíå áûëî îêàçàíî ïðè èçáðà-
íèè ìåíÿ çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Àëòàé-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, çàñòàâëÿëè ìåíÿ âî-
ïðåêè âñåìó óñïåøíî çàâåðøèòü äèññåðòàöèîííóþ
èñòîðèþ.

Â òî âðåìÿ â ñòðàíå áûëî âñåãî íåñêîëüêî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ñîâåòîâ, èìåâøèõ ïðàâî ïðèíèìàòü ê
çàùèòå äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè ïî ïñèõèàòðèè.

Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîåé ðàáîòû ÿ ðåøèë âûáðàòü
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñîâåò ïðè Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ýòîò
âûáîð îïðåäåëèëñÿ òåì, ÷òî ÿ ïî÷òè íå çíàë êîëëåã,
êòî ìîã áû îêàçàòü ìíå ïîääåðæêó. Â ñå÷åíîâñêîì æå
èíñòèòóòå ÿ íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïðîõîäèë öèêë óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé
ÂÓÇîâ è äåëàë ñîîáùåíèå íà êàôåäðàëüíîì çàñåäà-
íèè î ñâîåé íàó÷íîé ðàáîòå. Ïîýòîìó â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè íàäåÿëñÿ íà ïîìîùü åãî ñîòðóäíèêîâ áûâøåìó
“ñâîåìó” êóðñàíòó.

Äëÿ íà÷àëà â 1986 ã. ïîñëå ëåíèíãðàäñêîé “ýïî-
ïåè” ÿ ïðèåõàë â Ìîñêâó è îáðàòèëñÿ ê ïðîôåññîðó
Ë. Ã. Óðñîâîé. Îíà áûëà êóðàòîðîì òîãî íàøåãî öèê-
ëà. Íà óäèâëåíèå, ñïóñòÿ ãîäû, îíà õîðîøî ïîìíèëà
ìîå ñîîáùåíèå è ñâîå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òåìå
âûïîëíÿåìîé ìíîé ðàáîòû. Âìåñòå ñ íåé ìû ïîøëè ê

Á. Í. Ïèâåíü
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çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ïðîôåññîðó
Í. Ì. Æàðèêîâó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ èíôîðìèðîâàë
åãî î ëåíèíãðàäñêèõ ñîáûòèÿõ è ïîïðîñèë ïðèíÿòü
ìîþ äèññåðòàöèþ ê çàùèòå.

Í. Ì. ïðåäëîæèë êðàòêî ðàññêàçàòü î ðàáîòå, âû-
ñëóøàë ìåíÿ è ñ ó÷åòîì èñòîðèè äèññåðòàöèè ïðè
ïîääåðæêå Ë. Ã. ïðèíÿë ðåøåíèå âíà÷àëå ïðîâåñòè
íåîôèöèàëüíóþ àïðîáàöèþ äèññåðòàöèè “êàê ïîëî-
æåíî ñ äîêëàäîì è òàáëèöàìè” íà êàôåäðàëüíîì
çàñåäàíèè.

Àïðîáàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî è ïî åå ðåçóëüòàòàì
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îôèöèàëüíî ðåêîìåíäîâàòü
ïðèíÿòü äèññåðòàöèþ ê çàùèòå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ åå
ïðîöåäóðû áûëè íàçíà÷åíû ðåöåíçåíò è îïïîíåíòû è
îïðåäåëåíà äàòà òàê íàçûâàåìîé ïðåäçàùèòû — ïðåä-
âàðèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ðàáîòû. È çäåñü íåîæèäàí-
íî, à òàêîå ñëó÷àåòñÿ âñåãäà íåîæèäàííî, ïðîèçîøëî,
ïî÷òè êàê â Ëåíèíãðàäå, íåïðåäâèäåííîå. Ðåöåíçåíò
äàë íà ðàáîòó îòðèöàòåëüíûé îòçûâ. Îäíàêî ïðè äå-
òàëüíîì àíàëèçå äèññåðòàöèè èçìåíèë ñâîþ îöåíêó è
ñîãëàñèëñÿ ñ ìîåé åå òðàêòîâêîé. Îêàçàëîñü, ÷òî è ó
îäíîãî èç îïïîíåíòîâ òàêæå èìåþòñÿ ñåðüåçíûå, êàê
îí çàÿâèë, çàìå÷àíèÿ ïî ðàáîòå. Âñå ýòî âûçâàëî ïðè
î÷åðåäíîì îáñóæäåíèè äèññåðòàöèè îñòðóþ äèñêóñ-
ñèþ. Â åå èòîãå äàíî çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè äèñ-
ñåðòàöèè òðåáîâàíèÿì, è îíà ïðèíÿòà ê çàùèòå. Çàùè-
òà áûëà íàçíà÷åíà íà îñåíü 1988 ã. Â öåëîì âñå ýòè
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå îáñóæäåíèÿ òÿíóëèñü
îêîëî ïîëóòîðà ëåò.

Çàùèòà ñîñòîÿëàñü 14.11.1988 ã. íà çàñåäàíèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïðè Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Ïðè÷åì îíà áûëà äîâîëüíî
òðóäíîé. Ïðàâäà, ìîæíî ïîñïîðèòü è ñêàçàòü, ÷òî ëåã-
êèõ çàùèò íå áûâàåò. Íî çäåñü áûë îñîáûé ñëó÷àé.
Äåëî â òîì, ÷òî ýòîò ñîâåò ïðèíèìàë ê çàùèòå äèññåð-
òàöèè ïî äâóì ñïåöèàëüíîñòÿì — íåðâíûì áîëåçíÿì
è ïñèõèàòðèè. Ìîÿ äèññåðòàöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íà ïðèîðèòåò â îáëàñòè
êîòîðîé è ïðåòåíäîâàëè íåâðîëîãè. Ãîòîâÿñü ê çà-
ùèòå, ÿ íå ó÷åë ýòî îáñòîÿòåëüñòâî. À îíî ñåáÿ â
ïðîöåññå çàùèòû íåîæèäàííî ïðîÿâèëî çàäàâàåìû-
ìè ìíå âîïðîñàìè, îòâåòû íà êîòîðûå áûëè î÷åâèä-
íû äëÿ ïñèõèàòðîâ, íî ìîãëè îñòàâëÿòü íåóäîâëåòâî-
ðåíèå íåâðîëîãîâ. Ýòî áûëè âîïðîñû òèïà: “×òî âû
íàçûâàåòå îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè?”; “Êàê
äèãíîñòèðîâàëè îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ?”; “Ïî÷å-
ìó ýòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âû ñâÿçûâàåòå ñ
òðàâìàìè ãîëîâû?”. Íà êîòîðûå ÿ äàë, êàê ñ÷èòàþ,
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé îòâåò. ß ñêàçàë, ÷òî ïñèõè-
àòðèÿ, êàê è ëþáàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû èìååò ñâîè äè-
àãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû. Ê ïðèìåðó, òàê ìû äèàãíî-
ñòèðóåì øèçîôðåíèþ è ýòî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.
Òî÷íî òàê æå â ïñèõèàòðèè èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå
êðèòåðèè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íà êîòîðûå ìû è
îðèåíòèðîâàëèñü â ðàáîòå.

Èç âûñòóïàâøèõ ñ îöåíêîé äèññåðòàöèè ÷ëåíîâ
ñîâåòà ÿ õî÷ó îñîáî ñ ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ íà-

çâàòü çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà ïðîôåññîðà
Ë. Ã. Óðñîâó. Èìåííî îíà ïðåæäå, êàê ÿ óæå îòìå÷àë
âûøå, ñ áîëüøîé äîëåé êðèòèêè îòíåñëàñü ê òåìå âû-
ïîëíÿåìîé ìíîé ðàáîòû, çàÿâèâ, ÷òî â íåé íåò íè÷åãî
íîâîãî è ÷òî äèññåðòàöèÿìè òàêîãî òèïà çàïîëíåíà
âñÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà. Çäåñü æå â ñâîåì âûñòó-
ïëåíèè íà çàñåäàíèè ñîâåòà îíà ïðèâåëà òîò ñëó÷àé
êàê îøèáî÷íûé â ñâîåé îöåíêå äèññåðòàöèè. Íàïðî-
òèâ, äàëà âûñîêóþ îöåíêó ðàáîòå.

Â öåëîì çàùèòà ïðîøëà óñïåøíî. Íî ýòèì íå îãðà-
íè÷èëàñü äèññåðòàöèîííàÿ “ñòðàäà”. Ïðåäñòîÿëî
îæèäàíèå ðåøåíèÿ Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ (ÂÀÊ). È îíî íå çà-
ñòàâèëî ñåáÿ äîëãî æäàòü. 20 ÿíâàðÿ 1989 ã. ìíå áûëà
ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Òàêóþ ñêîðîñòü ìîæíî áûëî ïðèíÿòü êàê êîì-
ïåíñàöèþ çà ïðåäøåñòâîâàâøèå ãîäû, ïîñâÿùåííûå
ïðîäâèæåíèþ äèññåðòàöèè. Ïðàâäà, íàäî áûëî òîãäà
îòâåòèòü íà âîïðîñ, à êòî ýòó êîìïåíñàöèþ îáåñïå-
÷èë? Âñêîðå ÿ áûë ïðèãëàøåí â ÂÀÊ äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïðîöåäóðå âðó÷åíèÿ äèïëîìîâ íîâûì äîêòîðàì íàóê.
Ýòî áûëî âðåìÿ ïîâûøåíèÿ åãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòàòóñà è àâòîðèòåòà â íàóêå, ÷òî è îòðàæàëî ïðåä-
ñòîÿùåå ìåðîïðèÿòèå. Îíî ïðîõîäèëî â òîðæåñòâåí-
íîé îáñòàíîâêå, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî åãî ïðîâåäåíèå
â àêòîâîì çàëå ÂÀÊà, è ñîçäàâàë ýìîöèîíàëüíûé
ïîäúåì ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü ëþäåé, â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ïðîøåäøèõ ÷åðåç ìíîãèå òðóäíîñòè ïî ïóòè ê
ýòîìó âûñîêîìó çâàíèþ. Âñåãî íàñ áûëî îêîëî 40 ÷å-
ëîâåê, ïðåäñòàâëÿâøèõ ðàçíûå îáëàñòè íàóêè. Äèïëî-
ìû âðó÷àë Ïðåäñåäàòåëü ÂÀÊà.

Óæå â ñàìîëåòå, âîçâðàùàÿñü äîìîé, ÿ ïîñ÷èòàë
äëÿ èíòåðåñà ÷èñëî ìîèõ ïîëåòîâ â Ëåíèíãðàä è Ìî-
ñêâó, ñâÿçàííûõ ñ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé. Èõ îêà-
çàëîñü îêîëî äâàäöàòè. Âñêîðå ðåøåíèåì Ãîñóäàðñò-
âåííîãî êîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ
îò 20 îêòÿáðÿ 1989 ã. ìíå áûëî ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâà-
íèå ïðîôåññîðà.

Ìîæíî, åñëè áûòü èðîíè÷íûì, ñ÷èòàòü, ÷òî ïî-
ñëåäíèå íàçâàííûå ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ çàâåðøèëè
ìîþ ïî÷òè 20-ëåòíþþ ãîíêó ñ ïðåïÿòñòâèÿìè çà ó÷å-
íûìè ñòåïåíÿìè è çâàíèÿìè.

Åñëè æå ñåðüåçíî, òî ýòî áûëà õîðîøàÿ æèòåéñêàÿ
è ïðîôåññèîíàëüíàÿ øêîëà. Îñòàâèì â ñòîðîíå æè-
òåéñêèé ïëàí è ðàññìîòðèì ïëàí ïðîôåññèîíàëüíûé.
Çäåñü åñòü íåñêîëüêî ïîçèöèé. Îäíà èç íèõ øèðîêî
èçâåñòíà è çâó÷èò îïòèìèñòè÷íî ïðèìåðíî òàê: âñå
÷òî íè äåëàåòñÿ, äåëàåòñÿ ê ëó÷øåìó. Òàê åñëè áû ÿ çà-
ùèòèë äèññåðòàöèþ â Ëåíèíãðàäå, òî íå óçíàë ìíîãèõ
ìîñêîâñêèõ êîëëåã, ñ êîòîðûìè ó ìåíÿ â ïðîöåññå
âñåõ ýòèõ äèññåðòàöèîííûõ îáñóæäåíèé ïîâûøàëñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü è âîçíèêàëè ïðî÷íûå
òâîð÷åñêèå êîíòàêòû. Ïðè ýòîì îáùåíèå ñ èçâåñòíû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè “íà ðàâíûõ” ïðèäàâàëî ìíå óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ÷òî áûëî êðàéíå íåîáõîäèìî â ìîåé
äàëüíåéøåé ðàáîòå è áîëüøå òîãî, äàâàëî ìíîãèì
óðîê ïîðÿäî÷íîñòè.

Ìîé ïóòü â ïñèõèàòðèè
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Â ýòîì ïëàíå ñ÷èòàþ âàæíûì ïðîäîëæèòü ëåíèí-
ãðàäñêóþ èñòîðèþ. Íà ôîíå êîðåííûõ èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé ñòðàíå â êîíöå ïðîøëîãî, íà-
÷àëå íîâîãî âåêîâ, ðóêîâîäèòåëè ïñèõèàòðèè èñêàëè
ïóòè åå ðåôîðìèðîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ îáùåñòâåí-
íûì ïñèõèàòðè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì ðàññûëàëèñü
ïèñüìà ñ ðåçêîé êðèòèêîé ñîñòîÿíèÿ äåë â îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè è ïðåäëîæåíèÿìè ïîêàçàòü ïóòè
èõ èñïðàâëåíèÿ. Òàêîå ïèñüìî çà ïîäïèñüþ ïðîôåññî-
ðà Ì. Ì. Êàáàíîâà ïîëó÷èë è ÿ, êàê Ïðåäñåäàòåëü Àë-
òàéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, è äàë íà íåãî
äåðçêèé îòâåò, ÷òî ñåé÷àñ áû ñåáå íå ïîçâîëèë. Â ÷àñò-
íîñòè ÿ ñïðàøèâàë åãî ãäå îí, êàê îäèí èç ðóêîâîäèòå-
ëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñòðàíû áûë, êîãäà åå
ðàçðóøàëè. Î êàêîì ïëþðàëèçìå ìíåíèé â ïñèõèàò-
ðèè ìîãëà èäòè ðå÷ü, åñëè äàæå â âàøåì èíñòèòóòå
áûëî ìíåíèå òîëüêî îäíî, ýòî ìíåíèå Ëè÷êî. Ñïðà-
øèâàë òàêæå ñ åõèäñòâîì î åãî êàáèíåòå, íå ðàñøè-
ðèëñÿ ëè îí.

Äàëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ÿ íå çíàë î ñóäüáå ìîåãî
îòâåòà, äà è íå èíòåðåñîâàëñÿ åé, êîãäà íåîæèäàííî,
êàê ýòî óæå ìíîãî ðàç áûëî, ýòà ñèòóàöèÿ ïðîÿñíè-
ëàñü. Â 1998 ã. ÿ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèÿ ïñèõèàòðîâ â Ìîñêâå è â îäíîì èç òîí-

íåëüíûõ ïåðåõîäîâ â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåí-
öèè, øåäøèõ ìíå íàâñòðå÷ó, óâèäåë Ì. Ì. Îí ïîäî-
øåë êî ìíå, ïîäàë ðóêó è ñêàçàë: “Áîðèñ Íèêîëàåâè÷!
À âû áûëè âî ìíîãîì ïðàâû”. Òàêîå ïðèçíàíèå äîðî-
ãîãî ñòîèò. Äóìàþ, íå âñÿêèé ãåíåðàë îò ïñèõèàòðèè
ìîã áû ïîçâîëèòü ñåáå ïîäîáíîå. Áîëüøå òîãî, ÿ ïî
ñâîåé ãëóïîñòè áåñòàêòíî âîçðàçèë Ì. Ì., çàÿâèâ
÷òî-òî òèïà òîãî, ÷òî íå âî ìíîãîì, à âî âñåì.

Òåì íå ìåíåå, âñå ýòî íå âûçâàëî ó Ì. Ì. íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ êî ìíå, ÷òî èëëþñòðèðóåò ñëåäóþ-
ùèé ñëó÷àé. Â Ìîñêâå â 2000 ã. ïðîõîäèë ÕØ ñúåçä
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè. ß ñ ãðóïïîé êîëëåã òîëüêî âîøåë
â âåñòèáþëü ãîñòèíèöû ðàçìåùåíèÿ “Êîñìîñ”, êàê êî
ìíå ïîäîøåë Ì. Ì. è ñîîáùèë ïðèÿòíóþ âåñòü: ìû ñ
íèì è âíîâü èçáðàííûé Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ áó-
äåì èãðàòü íà ñúåçäå ïî÷åòíóþ ðîëü — âåñòè Ïëåíàð-
íîå çàñåäàíèå, çàêðûâàþùåå ñúåçä.

Êàê-òî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî è íà ïðåäûäóùåì ÕÏ
ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè â 1995 ã. ìíå âûïàëà ÷åñòü
ïðåäëîæèòü êàíäèäàòóðó Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Ýòî áûë ïðîôåñ-
ñîð Â. Í. Êðàñíîâ. Îí áûë èçáðàí ñúåçäîì è óñïåøíî
ïðîðàáîòàë â ýòîé äîëæíîñòè äî 2010 ã.

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Á. Í. Ïèâåíü
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Kîðîíàâèðóñ â ÑØÀ: íàáëþäåíèÿ ïñèõèàòðà

Þëèé Ôðàäêèí (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ)

Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó îïèñàòü ñâîé
îïûò ðàáîòû ïñèõèàòðîì â Íüþ-Éîðêå è Íüþ-Äæåðñè
âî âðåìÿ ïàíäåìèè. Ýòà ðàáîòà íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿ-
åòñÿ àíàëèòè÷åñêîé è íå îòðàæàåò ìíåíèå äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

ß ðàáîòàþ â óíèâåðñèòåòå øòàòà Íüþ Äæåðñè Ðàò-
ãåðñ, ãäå ÿ ñîñòîþ â øòàòå äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðèè. Â ìîè îáÿçàííîñòè âõîäèò îáó÷åíèå ðå-
çèäåíòîâ, ÷òåíèå êóðñîâ ïî ñåìåéíîé òåðàïèè è íåé-
ðîíàóêàì, ñóïåðâèçèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ è ïðîâåäåíèå ýêçàìåíîâ äëÿ èíòåðíîâ.

Ó ìåíÿ òàêæå åñòü ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà â øòàòå Íüþ-
Äæåðñè è Íüþ-Éîðê, ñ îôèñîì â Ìàíõýòòåíå.

Êîãäà ïî òåëåâèçîðó â ÿíâàðå è ôåâðàëå ìû íà÷àëè
ïîëó÷àòü íîâîñòè èç Êèòàÿ ïðî ìàëîèçâåñòíîå çàáîëå-
âàíèå, íèêòî íå óäåëÿë ýòîìó âíèìàíèÿ. Æèòåëè
Íüþ-Éîðêà ïðîäîëæàëè ñâîþ àêòèâíóþ æèçíü, ñèäå-
ëè â ðåñòîðàíàõ è ïîñåùàëè Áðîäâåéñêèå øîó è êîí-
öåðòû. Ìû òîæå æèëè ñâîåé îáû÷íîé äåëîâîé ñóåòîé,
ïëàíèðîâàëè ïîåçäêó ñ ñûíîì â Áàðñåëîíó è Ìîñêâó.
Ê êîíöó ÿíâàðÿ íîâîñòè èç Êèòàÿ è Èòàëèè ñòàëè ãî-
ðàçäî áîëåå óãðîæàþùèìè, è âðà÷è ñòàëè ïîíèìàòü,
÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ýïèäåìèÿ äîêàòèòüñÿ äî Íüþ-
Éîðêà ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, ó÷èòû-
âàÿ áîëüøîå íàñåëåíèå ãîðîäà, çàãðóæåííîñòü îáùå-
ñòâåííîãî òðàíñïîðòà, êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî òó-
ðèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà ñî âñåãî ìèðà.
Ïîëèòèêà ïðåçèäåíòà è àäìèíèñòðàöèÿ øòàòà òàêæå
íå ñïîñîáñòâîâàëà ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Ê ìîìåíòó
íà÷àëà ýïèäåìèè â øòàòå íå îêàçàëîñü äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ è ìà-
ñîê, ìåäñåñòåð è àíåñòåçèîëîãîâ. Ïðåçèäåíò Òðàìï äî
ïîñëåäíåãî ìîìåíòà îáâèíÿë Êèòàé è Âñåìèðíóþ îð-
ãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ â îøèáêàõ ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ îïàñíîñòè è íè÷åãî íå äåëàë, ÷òîáû ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ïîòîêó áîëüíûõ. Òîëüêî 17 ìàðòà â Íüþ-Éîð-
êå áûë îòäàí ïðèêàç ìèíèìèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî ñî-
òðóäíèêîâ íà ðàáîòå, çà êîòîðûì 22 ìàðòà ïîñëåäîâàë
ïðèêàç î çàêðûòèè øêîë è îôèñîâ. Ãîðîä ìîìåíòàëü-
íî îïóñòåë, â ìåòðî íèêîãî íå îêàçàëîñü, êòî ìîã, ñòàë
ïîêèäàòü ãîðîä è ñíèìàòü æèëüå â áëèçëåæàùèõ øòà-
òàõ è îáëàñòÿõ. Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ñíÿëè îãðàíè÷åíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ òåëåâèçèòîâ è
ðàçðåøèëè èñïîëüçîâàòü ïëàòôîðìû, êîòîðûå äî ýòî-

ãî ñ÷èòàëèñü íåçàùèùåííûìè HIPA, òàêèå êàê Zoom,
Face Time, Skype èëè What’sApp.

Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ ÷àñòî ïîëüçóþñü ïëàòôîðìîé
Zac Doc, ãäå ïàöèåíòû ìîãóò çàïèñûâàòüñÿ íà âèçèòû
â ìîè îôèñû â Íüþ-Äæåðñè è Íüþ-Éîðêå, ÷èòàòü ïðî
ìîþ ïðàêòèêó è îñòàâëÿòü çàìå÷àíèÿ ïîñëå âèçèòà ê
äîêòîðó. Äëÿ ïàöèåíòà ðåãèñòðàöèÿ è çàïèñü ê ñïå-
öèàëèñòó áåñïëàòíà, íî ñïåöèàëèñòû äîëæíû çàïëà-
òèòü $ 60 çà êàæäûé âèçèò. Â ñâÿçè ñ ýêñòðàîðäèíàð-
íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè Zac Doc ñíèçèë öåíó çà
çàïèñü äî $ 30 è ðàçðåøèë ïðîâåäåíèå âèäåî ñåññèé,
êîãäà ñåññèÿ ïðîâîäèëàñü âèðòóàëüíî ñ ó÷àñòèåì ðàç-
ëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ïëàòôîðì.

Èíòåðåñíî, ÷òî ê ìîìåíòó ïàíäåìèè ó ìåíÿ óæå
áûë îïûò ðàáîòû äèñòàíöèîííî. Çà ãîä äî ýòèõ ñîáû-
òèé ÿ ïîäïèñàë êîíòðàêò ñ êîìïàíèåé Ëèðà, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàëà äîñòóï ñîòðóäíèêàì òåõíè÷åñêèõ ôèðì
(Uber, Facebook è äðóãèõ) ê ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëè-
ñòàì. Òàêèõ ïàöèåíòîâ ó ìåíÿ áûëî íå áîëüøå 10 –
15 %, òàê êàê áîëüøèíñòâî íüþéîðêöåâ ïðåäïî÷èòà-
ëè ëè÷íî ïîñåùàòü îôèñ è îòíîñèëèñü ê äèñòàíöèîí-
íîìó ëå÷åíèþ ñ ïîäîçðåíèåì ß ñòàë ëå÷èòü êëèåíòîâ
èç òåõíè÷åñêèõ êîìïàíèé, êîòîðûå íèêîãäà íå õîòåëè
õîäèòü â îôèñ, à ïðåäïî÷èòàëè ðàáîòàòü äèñòàíöèîí-
íî è áûñòðî ïîëó÷àòü ëå÷åíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ äåôèöèò âíèìàíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ñíà èëè òðåâîãó.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òå æå ñàìûå ïðîáëåìû ñòàëè
íàèáîëåå çíà÷èìû ñ íàñòóïëåíèåì ïàíäåìèè.

Çàïåðòûå ïî äîìàì àìåðèêàíöû îêàçàëèñü áåççà-
ùèòíûìè ïåðåä ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè îíè íèêîãäà
íå ñòàëêèâàëèñü. Â ñòðàíå, â êîòîðîé íå áûëî äåôèöè-
òà ñî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ëþäè ñòàëè çàïàñàòüñÿ
êîíñåðâàìè è òóàëåòíîé áóìàãîé. Áîëüøèíñòâî ñî-
òðóäíèêîâ, îêàçàâøèõñÿ ñ äåòüìè, êîòîðûå ïåðåñòàëè
õîäèòü â øêîëó, âäðóã îñòàëèñü ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïåðåäâèãàòüñÿ è ðàçâëåêàòüñÿ, íàøëè
ñåáÿ ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâëåííûìè. Æàëîáû îáû÷-
íî çâó÷àëè, òàê: “ÿ îïàñàþñü âûõîäèòü íà óëèöó, ó
ìåíÿ ó÷àñòèëñÿ ïóëüc è ñåðäöåáèåíèå, ÿ áîþñü, ÷òî ñ
ìîèì çäîðîâüåì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî î÷åíü ïëîõîå, ÿ íå
ìîãó ñïàòü, ÿ íå ìîãó ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ðàáîòå”.
Æóòêèå íîâîñòè î ïåðåïîëíåííûõ ãîñïèòàëÿõ è
óìèðàþùèõ ïàöèåíòàõ, êîòîðûõ íåêóäà õîðîíèòü,
çàïîëíÿëè òåëåýêðàíû. Èçìîæäåííûå ëþäè, ïðèêî-
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âàííûå ê íîâîñòÿì, îæèäàëè õóäøåãî. Êîëè÷åñòâî
æàëîá ðîñëî ýêñïîíåíöèàëüíî, ïàðàëëåëüíî êîëè÷å-
ñòâó çàáîëåâøèõ.

Â ìîåé ðàáîòå ñî âðåìåíåì îêàçàëîñü, ÷òî ðàáî-
òàòü äèñòàíöèîííî áûëî íå òàê òðóäíî. Ìîé âèçèò ñî-
ñòîÿë èç 45 ìèíóòíîãî èíòåðâüþ, îáñóæäåíèÿ ëå-
êàðñòâ, îòïðàâêè ëåêàðñòâ â àïòåêó ÷åðåç ïðîãðàììó,
â êîòîðîé ÿ âåäó èñòîðèþ áîëåçíè è õðàíþ èíôîðìà-
öèþ î ïàöèåíòàõ, îáñóæäåíèÿ ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ.

Â ñëåäóþùèé âèçèò ÿ ïðî÷èòûâàë çàïèñè è èìåë
âîçìîæíîñòü â ðåàëüíîì âðåìåíè ïðîâåðèòü, çàïëàòè-
ëà ëè íàì ñòðàõîâêà.

Çàïðîñû ïàöèåíòîâ ìîæíî áûëî ðàçáèòü íà ñëå-
äóþùèå òèïû:

“Äîêòîð, ÿ íå ìîãó ñôîêóñèðîâàòüñÿ è äåëàòü ñâîþ
ðàáîòó ñèäÿ äîìà, ñ äåòüìè, ñ íåíîðìèðîâàííûì ðà-
áî÷èì äíåì”.

“Äîêòîð, ó ìåíÿ òðåâîãà, ïàíè÷åñêèå àòàêè, ñòðà-
õè”. Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà æàëîáà áûëà äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ óæå áûëî îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå
ðàññòðîéñòâî è ñêëîííîñòü ê ïàíè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.

“Äîêòîð, ÿ íå ìîãó ñïàòü è âñå âðåìÿ äóìàþ ïðî
ìîþ ñåìüþ, ðàáîòó èëè áóäóùåå”.

“Ìåíÿ óâîëèëè èëè ñîáèðàþòñÿ óâîëèòü, ìíå íå-
îáõîäèìî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè, è ïîðàáîòàòü èç
äîìà”.

“Äîêòîð ó ìåíÿ äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ÿ
íå âåðþ â cåáÿ è ñâîå áóäóùåå”.

Ïîäðîñòêè, êîòîðûå îêàçàëèñü âçàïåðòè, îäèí íà
îäèí ñ êîìïüþòåðîì è ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè, îêàçà-
ëèñü çàãíàííûìè â óãîë è ñòàëè æàëîâàòüñÿ íà ïðî-
áëåìû ñ âíèìàíèåì, äåïðåññèþ è îäèíî÷åñòâî.

Äåòè ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ëè-
øåííûå ðóòèíû, ïñèõîëîãîâ è çàíÿòèé, ïðåäîñòàâ-
ëåííûå ñàìèì ñåáå è çàïåðòûå â îãðàíè÷åííîì ïðî-
ñòðàíñòâå, ñòàíîâèëèñü åùå áîëåå àãðåññèâíûìè,
ðàçäðàæèòåëüíûìè è íåóïðàâëÿåìûìè.

Ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå ñ òðóäîì ñèäåëè äîìà,
îáðàùàëèñü ñ æàëîáàìè íà òðåâîãó è ñòðàõè ïîäõâà-
òèòü èíôåêöèþ.

Çà ïîñëåäíèå 5 ìåñÿöåâ ÿ èìåë äåëî ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî, òðåâîæíîãî, ôîáè÷å-
ñêîãî, èïîõîíäðè÷åñêèå ñïåêòðà, ðàññòðîéñòâàìè ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿìè ñíà. Â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå íàáëþäàëèñü ñâåðõöåííûå èäåè, èçáèðàòåëü-
íîå ïîâåäåíèå, ïàðàíîèäíûå ñèìïòîìû. Çà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ïàíäåìèè ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèìè ãðóïïàìè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàáëþäàëèñü â 11,5 % è äåïðåññèÿ ó 10,1 %
(Lahav et al 2020) ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ â êàðàíòèíå.

Èíòåðåñíî, ÷òî, êîãäà ê ñåðåäèíå èþëÿ ñëó÷àåâ çà-
ðàæåíèÿ ñòàëî ìåíüøå, è ãîðîä ñòàë îòêðûâàòüñÿ, êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè íå óáûâàëî. Ëþäè ïîñòóïàëè ñ æàëîáàìè
íà ïàíè÷åñêèå àòàêè, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, ñòðà-
õè, íàðóøåíèå ñíà è ïðîáëåìû ñ âíèìàíèåì.

Ïîñòåïåííî ïàöèåíòû ñòàëè ïðèõîäèòü â îôèñ,
õîòÿ òðåáîâàíèå íà ñ÷åò íîøåíèÿ ìàñîê è ñîáëþäåíèå
äèñòàíöèè îòïóãèâàëî íåìàëîå ÷èñëî îáðàùàþùèõ-
ñÿ. Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ïðîäîëæàëî ðàñòè,
êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå áûëè áðîøåíû íà
ðàáîòó ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè íåäóãàìè, íåóêëîííî
óâåëè÷èâàëîñü.

C 1 ñåíòÿáðÿ â Íüþ Éîðêå îòêðûëèñü ìóçåè è ôèò-
íåññ öåíòðû, íî ïîòîê ïàöèåíòîâ òàê è íå óìåíüøèë-
ñÿ. Â ñâåòå ïðåäñòîÿùèõ âûáîðîâ, óñèëåíèÿ äâèæåíèÿ
çà ïðàâà àôðîàìåðèêàíöåâ è îïàñåíèé ïî ïîâîäó “âòî-
ðîé âîëíû êîðîíàâèðóñà” ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî çà-
ïðîñ íà ïñèõèàòðè÷åñêîþ ïîìîùü â Íüþ-Éîðêå áóäåò
òîëüêî íàðàñòàòü.

Êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â
ìîåé è äðóãèõ ïðàêòèêàõ, ñôîðìèðîâàëè ðÿä âîïðî-
ñîâ, íà êîòîðûå ìû åùå íå çíàåì îòâåòîâ, íî êîòîðûå
íàì íåèçáåæíî ïðèäåòñÿ ðåøàòü â áóäóùåì.

Ñîõðàíèòñÿ ëè ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî çàïðîñîâ
íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñëåäóþùèå ìåñÿöû?
Ñîõðàíèòñÿ ëè òåëåìåäèöèíà êàê ïîëíîöåííûé âèä
ïðàêòèêè? ×òî ñëó÷èòñÿ ñ “àìåðèêàíñêîé ìå÷òîé” è
ïîêîëåáàâøåéñÿ âåðîé àìåðèêàíöåâ â ãîñóäàðñòâî è
ìåäèöèíó?

Ññûëêè
Yael Lahav,
Psychological Distress Related to COVID-19 — The

Contribution of Continuous Traumatic Stress, Journal of
Affective Disorders, 2020, in press
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Êëèíè÷åñêèé ñþððåàëèçì èëè ñâåðõðåàëèçì?
Ïðîáíûé î÷åðê ïñèõèàòðèè êîðîíàâèðóñà

Ìàðê Ëåéíãîëüä (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ)

Âñòóïëåíèå

Çäåñü àíàëîãèÿ ñ èñêóññòâîì ñâÿçàíà ñ áåññèëèåì
íàóêè (âðåìåííûì?) ïåðåä ñþððåàëèçìîì ñòèõèè
ýïèäåìèè (ïðîñèòñÿ ìåòàôîðà “ëåñíîãî ïîæàðà â ñó-
õîì õâîéíîì ëåñó äà åùå ñ áóðíûì âåòðîì”!): ñâåðõ
ÿðêàÿ ðåàëüíîñòü ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè (äëÿ ìíî-
ãèõ!) è îäèíî÷åñòâà, è äîáðîâîëüíàÿ êëåòêà, è ñòåê-
ëÿííàÿ ñòåíà òàê íàçûâàåìîé “ñîöèàëüíîé äèñòàí-
öèè”, è âñå ýòî ñ òðåâîãîé, òðåâîãîé, òðåâîãîé.

È, íàêîíåö, óæàñ òåõ, êòî ñåðüåçíî çàáîëåë è íà÷àë
çàäûõàòüñÿ â ãîñïèòàëÿõ. Äàæå ýêñïðåññèÿ Ýäóàðäà
Ìóíêà íå ïåðåäàåò ìîë÷àëèâûé — è ïîòîìó îñîáåííî
ñòðàøíûé — êðèê óæàñà çàäûõàþùèõñÿ ëþäåé. Ýòî
áåññèëüíûå ðÿäîì ñ áåññèëüíûìè, âðà÷è è ïàöèåíòû
â îäíîé ñèòóàöèè. È åùå -îäèíî÷åñòâî áåç áëèçêèõ
ðÿäîì. Òûñÿ÷è è òûñÿ÷è òàêèõ ëþäåé.

Ìîé ëè÷íûé îïûò (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ)

ß âñòðåâîæèëñÿ ñðàçó, êîãäà òîëüêî âèðóñ ïðîíèê
â Íüþ-Éîðê, êîãäà ýòî áûëè ëèøü äåñÿòêè ñëó÷àåâ íà
ìèëëèîíû ÷åëîâåê. ß íåìåäëåííî îäåë ìàñêó, ñîáëþ-
äàë äèñòàíöèþ, èçîëèðîâàëñÿ è îòêàçàëñÿ îò ïñèõîòå-
ðàïèè ëèöîì-ê-ëèöó. Ñ óæàñîì ñìîòðåë êàê ëþäè â
áàðàõ è ðåñòîðàíàõ ñèäÿò áóêâàëüíî íà ãîëîâàõ äðóã
äðóãà. Ïîòîì âñïûõíóëî. Î÷åíü áûñòðî (íå áîëåå ÷åì
çà äâå òðè íåäåëè) ïîæàð ðàçãîðåëñÿ: òûñÿ÷è, äåñÿòêè
òûñÿ÷ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè, ñîòíè è ñîòíè ñìåð-
òåé, ãîñïèòàëè çàáèòû, ëþäè ëåæàëè â êîðèäîðàõ,
âðà÷è è ìåäñåñòðû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî
áåññèëèÿ è äàæå îáðå÷¸ííîñòè îò áîëåçíè. Ñòðàíà
áûëà íàñòîëüêî íå ïîäãîòîâëåíà, ÷òî íå âûäàâàëè
äàæå îáû÷íûõ ìàñîê. Íî ýòà îáðå÷¸ííîñòü è áåññèëèå
îñîáåííî êàñàëèñü ïîæèëûõ ëþäåé è ñòàðèêîâ. Â äî-
ìàõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ óìåðëî íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, ïîòîìó ÷òî äàæå èíôèöèðîâàííûõ âîçâðàùàëè â
ýòè äîìà, ïîñêîëüêó íå ìîãëè ïðèíÿòü â áîëüíèöå. Ñî-
öèàëüíàÿ áîÿçëèâîñòü ëþäåé ïåðåðîñëà â ñîöèàëüíóþ
ìàññîâóþ òðåâîãó ñ ýëåìåíòàìè òàê íàçûâàåìîé ìàñ-
ñîâîé èñòåðèè è, íàêîíåö, âñïûøåê ïàíèêè. ß óñèëèë
ëè÷íóþ çàùèòó: äîòðîíóëñÿ äî ëèöà — è íåìåäëåííî
óêîë â ðóêó äî êðîâè (íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå — íå
òðîãàé ëèöî!), äàæå íà óëèöå — íå áëèæå 6 – 8 ìåòðîâ
ê ëþáîìó ÷åëîâåêó; çà ïðîäóêòàìè òîëüêî ðàç â íåäå-
ëþ, ãîòîâèëñÿ êàê ê áîåâîé îïåðàöèè. Íèêàêîãî ëèô-
òà! Ðåøèë: ïåðåæäó â ñâîåì áóíêåðå, â ñâîåé áîëüøîé
êâàðòèðå â Íüþ-Éîðêå. Î, ýòîò ñòðàøíûé íåïðåðûâ-
íûé, íåïðåðûâíûé âîé ñèðåí ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè.
Îí áóäèë óòðîì, îí óæàñàë äíåì!

Íå âûäåðæàë! Ñáåæàë âî Ôëîðèäó. Òàì äâå íåäåëè
êàðàíòèíà îò æåíû è îò äåòåé: íüþéîðêöû — çà-
÷óìë¸ííûå! Íàêîíåö, âåðíóëñÿ â ñåìüþ, â ñâîé äîì è
íåìåäëåííî íà÷àë òåëåòåðàïèþ ñ ìíîæåñòâîì êëèåí-
òîâ, òÿæåëî äåêîìïåíñèðîâàííûõ êîðîíàâèðóñîì.

Êëèíèêà

Ýòî êëèíè÷åñêèé íåíàó÷íûé è ïðåäâàðèòåëüíûé
íàáðîñîê èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Öåëü — “çàïóñ-
òèòü” òðèããåð ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà ïñèõîëî-
ãîâ è ïñèõèàòðîâ, àêöåíòèðóÿ óíèêàëüíîñòü ïàíäå-
ìèè â òðåõ èçìåðåíèÿõ: 1) êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ;
2) êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè (âîçìîæíî â
ñèëó ñâîåîáðàçíîñòè ïîðàæåíèÿ èíòèìû ñîñóäîâ è
îñîáåííî ìîçãîâûõ êàïèëëÿðîâ); 3) ïîñëåäñòâèÿ îã-
ðîìíîé, ìàññîâîé ñîöèàëüíî-ýêçèñòåíöèàëüíîé òðàâ-
ìû: áåãóùåå ê ïðîãðåññó ÷åëîâå÷åñòâî ñòîëêíóëîñü ñ
âíåçàïíîñòüþ ïàíäåìèè, êîòîðàÿ íàðóøèëà Ñòàáèëü-
íîñòü Æèçíè è “âñåñèëüíîñòü” (âñåìîãóùåñòâî) íàó-
êè è ìåäèöèíû è ñìåíèëàñü (âðåìåííî?) ÷óâñòâîì
áåññèëüíîñòè è îáðå÷åííîñòè.

1-îå èçìåðåíèå. Êëèíè÷åñêîå. Ýòî èçìåðåíèå ñó-
ãóáî ñèíäðîìàëüíî è ñ àêöåíòîì íà óíèêàëüíîñòü.
Ãëàâíàÿ óíèêàëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â åãî
íåâåðîÿòíîé òåêó÷åñòè è ïîäâèæíîñòè, ýòî èçìåí÷è-
âîñòü â ìàñøòàáå ÷àñîâ. Òîñêëèâàÿ ïîäàâëåííîñòü íà
ñëåäóþùèé äåíü ìîæåò ñìåíèòüñÿ ïîëíîé àñòåíèåé
— “êëèåíòó òðóäíî äàæå ïîäíÿòü ðóêó”, êîòîðàÿ ìî-
æåò ÷åðåç äåíü ñìåíèòüñÿ ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ (êîíå÷íî, ìíèìîãî!). À ïî-
òîì ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì
ìó÷èòåëüíîé ëîìÿùåé ãîëîâíîé áîëè. Êàðòèíà óíè-
êàëüíî ïåñòðàÿ äëÿ êàæäîãî êëèåíòà. Íî â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ ýòî ñïåêòð ïåðåæèâàíèé: òîñêà, òðåâîãà, ïà-
íèêà, áåçíàäåæíîñòü — ÷óâñòâà çàäûõàþùåãîñÿ ÷åëî-
âåêà ñ ìó÷èòåëüíûì ñóõèì êàøëåì. Ñêàçûâàåòñÿ áåñ-
ñèëèå ìåäèöèíû, è ïîñëåäíèì ïðèáåæèùåì êàæåòñÿ
èíòóáàöèÿ è àïïàðàò èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Âûéòè
æèâûì èç âñåãî ýòîãî — ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóåò
áóêâàëüíîìó è ñòðàøíîìó âûðàæåíèþ Ãàìëåòà —
áûòü èëè íå áûòü — íå â àáñòðàêòíîì, à â àáñîëþòíî
áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé Áî-
ðèñà Äæîíñîíà, ïðåìüåð-ìèíèñòðà Âåëèêîáðèòàíèè,
êîòîðûé ïðîøåë “ïñèõîòåðàïèþ”, ïðîâåäåííóþ äâó-
ìÿ ìåäñåñòðàìè, êîòîðûì îí ïîòîì âûðàçèë ñâîþ
ãëóáî÷àéøóþ ïðèçíàòåëüíîñòü. Îíè íå äîïóñòèëè
åãî èíòóáàöèè, íåïðåðûâíî ïîâîðà÷èâàÿ åãî òåëî è
äîçèðîâàííî, íî ïîñòîÿííî äàâàÿ êèñëîðîä. Ýòî è
åñòü “ïñèõîòåðàïèÿ” â òàêîì ñîñòîÿíèè.

2-îé àñïåêò — ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè.
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Áëèçêèå ïî âðåìåíè ïîñëåäñòâèÿ âèðóñà èìåþò
îäíî î÷åâèäíîå êà÷åñòâî: ôàíòàñòè÷åñêèé (ñþððåàëü-
íûé) ïîëèìîðôèçì è êðàòêîâðåìåííóþ ÿðêîñòü ïðî-
ÿâëåíèé. Ïðèìåðû: 1. Êëèåíòêà ñ ëåãêîé ãèïåðñòåíè-
÷åñêîé áèïîëÿðíîé àíîìàëèåé ñîîáùàåò ñ âåñåëûì
ñìåõîì îäèí îñòàâøèéñÿ ñèìïòîì — ïîëíîå îòñóòñò-
âèå çàïàõà ôåêàëèé. Îòñóòñòâèå âêóñà è çàïàõà óøëî,
íî îñòàëñÿ òîëüêî ýòîò íåîáû÷íûé ñèìïòîì, êîòîðûé
åå çàáàâëÿåò. 2. Ìîëîäîé êëèåíò, ïåðåíåñøèé áåñ-
ñèìïòîìíóþ èíôåêöèþ, âíåçàïíî îáíàðóæèë ÿçâû
ìåæäó ïàëüöàìè íîã. Ãëóáîêèå è áîëåçíåííûå (ìîíî-
ñèìïòîì), êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè
áåç ëå÷åíèÿ ÷åðåç 4 äíÿ. 3. Ó áîëüíîé ýïèëåïñèåé ñ
î÷åíü ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè pti mal, íî ñ î÷åíü âûñî-
êîé ôóíêöèîíàëüíîñòüþ òÿæåëîãî âèðóñà ïîÿâèëàñü
õðîíè÷åñêàÿ äèñôîðèÿ, òîñêà, íàïðÿæåíèå, ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, âçðûâ÷àòîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü â
àäðåñ ñåìüè. Îäíàêî ýòà äèñôîðèÿ î÷åíü õîðîøî ñíè-
ìàëàñü ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. È åùå ïðèìåð
ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè: ó áîëüíîé, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî
âïèñûâàëàñü âî ôðåéäîâñêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ïàðà-
äèãìó êîíâåðñèîííîé èñòåðèè (ó íåå ïñèõîãåííî âîç-
íèêàëè òÿæåëûå è âíåçàïíûå ñóòî÷íûå ðâîòû), ïîñëå
âèðóñà ðâîòû èñ÷åçëè, íî åå çàáîëåâàíèå òðàíñôîðìè-
ðîâàëîñü (âðåìåííî?) â “êëàññè÷åñêèå” ñîâðåìåííûå
ïðîÿâëåíèÿ èñòåðèè, â âèäå çàãàäî÷íîñòè â ñèìïòî-
ìàõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñåìüè. Êëèåíòêà çà-
äåéñòâîâàëà äàæå ðîäñòâåííèêîâ â Èçðàèëå. Äðàìà-
òèçàöèÿ ñèìïòîìîâ, ðåçêîå ïðåóâåëè÷åíèå òàê
íàçûâàåìîé äåïðåññèè è ò.ä. — äî âèðóñà âñå ýòî íå
ïðîÿâëÿëîñü. Â ýòîì ñëó÷àå ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè
èñïîëüçîâàëàñü ñåëåêòèâíàÿ âíóøàåìîñòü è ïîìîãëà
òàê íàçûâàåìàÿ “ìàãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ” (â ïîíèìàíèè
Ëåâè-Ñòðîññà), ãäå òåëåãèïíîç ñî÷åòàëñÿ ñ ó÷àñòèåì
ìíîãèõ ðîäñòâåííèêîâ åå êðåïêîé àçèàòñêîé ñåìüè,
èãðàþùèõ ðîëü ãðå÷åñêîãî õîðà. Ðåçóëüòàòîì ñòàëà
ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ è “âûçäîðîâëåíèå”.

3-å èçìåðåíèå — äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ âè-
ðóñà. Èíäèâèäóàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåèçâåñòíû,
çäåñü íóæíû ñåðüåçíûå ëîíãèòþäîíàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ. Íî îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé äëÿ îáùåñòâà
ïîïðîáóþ îïèñàòü ñâîè íàóêîîáðàçíûå “ôàíòàçìû”
èëè ïîëåçíûå èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû ñ áóäóùèì.

Ìîå ìíåíèå: äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà ìîãóò áûòü — è ýòî âåñüìà âåðîÿòíî —
âåñüìà ïîëîæèòåëüíûìè. Ïðè÷èíà: ìàññîâàÿ ñâåðõ-
êîììóíèêàöèÿ “ãëîáàëüíîé äåðåâíè” (global village).
Íî ýòà ïîçèòèâíîñòü ñëåäñòâèé ñðàâíèìà ñ ïîçèòèâ-
íîñòüþ èëè ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ÿäåðíîé ýíåð-
ãèè, â ñâîå âðåìÿ îñòàíîâèâøåé àãðåññèþ êîììóíèç-
ìà, èëè ïîëüçîé êîñìè÷åñêèõ ðàêåò è ñïóòíèêîâ,
îòêðûâøèõ ìèðîâîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ çàñåëåíèÿ
ëþäüìè (ïðîñòîé êàê ëþáàÿ ïðîïàãàíäà, íî ñèëüíûé
ñîöèîëîãè÷åñêèé øàã — ðîññèéñêàÿ âàêöèíà, èçîáðå-
òåííàÿ â ñåíòÿáðå, íàçâàíà Ñïóòíèê-5). Áîëåå êîí-
êðåòíî ôàíòàçèðóþ òàê: åñëè áîÿòüñÿ ãëîáàëüíîãî
âñåìèðíîãî îðóæèÿ óíè÷òîæåíèÿ, òî íàëèöî: 1) íå-
îáû÷àéíî áîëüøîé ñêà÷îê âèðóñîëîãè÷åñêîé/âàêöè-
íàëüíîé íàóêè, ìóëüòèïëèöèðîâàííûé âñåìèðíîé

íàó÷íîé òåëåêîììóíèêàöèåé è ñîòðóäíè÷åñòâîì;
2) âèðóñ íå çíàåò ãðàíèö, è ïîýòîìó îí î÷åíü ëåãêî
ìîæåò áûòü ñàìîóáèéñòâåííûì äëÿ èçîáðåòàòåëÿ.
Çäåñü ãàðìîíèÿ èíòåðåñîâ: âñå õîòÿò æèòü. Òåððîðè-
ñòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ìàëîâåðîÿòíî ââèäó
ñëîæíûõ òåõíîëîãèé è ãëîáàëüíîãî ñòðàõà âñåõ ãîñó-
äàðñòâ ïåðåä ýòèì òåððîðèçìîì, ÷òî ðåàëüíî ìîæåò
áûòü àíòèóòîïè÷íûì ïðåäñêàçàíèåì. Âèðóñ ìîæåò
“âûðâàòüñÿ” èç áîåâûõ ëàáîðàòîðèé è íà÷àòü ãóëÿòü
ïî âñåìó ñâåòó. Îá ýòîì äàæå ñòðàøíî ïîäóìàòü.

Çàêëþ÷èòåëüíûå “èãðû” ñ èäåÿìè

1. Åñòü ñèòóàöèÿ (áóêâàëüíàÿ) è Ñèòóàöèÿ (ýêçè-
ñòåíöèàëüíàÿ) èëè “òåêòîíè÷åñêèé” ñäâèã â èñòîðèè.
Â äàííîì ñëó÷àå ýòî áëèçêî êî âòîðîìó.

2. Ñêåïòè÷åñêèé (ïî÷òè íèãèëèñòè÷åñêèé) òðþ-
èçì: èñòîðèÿ íàñ ó÷èò òîìó, ÷òî íè÷åìó íå ó÷èò. Òà-
êèì îáðàçîì, ìîæíî äóìàòü î ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì
ïðîòèâ ïîçèòèâèñòêîãî ïîäõîäå ê ñëåäóþùåìó òðèå-
äèíñòâó: 1) Èñòîðèÿ; 2) Ñèòóàöèÿ (èëè ñîáûòèå);
3) Ïðîãíîçû. Ôåíîìåíîëîãèÿ èñòîðèè è ñèòóàöèè
ìîæåò ëåãêî âûðîäèòüñÿ â “èñêóññòâî äëÿ èñêóññòâà”,
ò.å. íåïðàãìàòè÷åñêèé ïîäõîä. Õîòÿ ïîçèòèâèçì çäåñü
òàêæå íå ïîäõîäèò. Ïðîãíîçû âîîáùå íå ôåíîìåíîëî-
ãè÷íû, à ýòî ñàìîå âàæíîå â äàííîì ñëó÷àå. Ïîýòîìó
ìíå êàæåòñÿ ñàìûì ïîäõîäÿùèì ïîäõîäîì ê ïðîãíî-
çàì — êðèòè÷åñêèé ðàöèîíàëèçì Êàðëà Ïîïïåðà.
Ôàëüñèôèêàöèÿ òåîðèé è îñîáåííî òåîðèè áóäóùåãî
(falsifiability) — ýòî òåîðèÿ, îòêðûòàÿ äëÿ íàõîæäåíèÿ
îøèáîê. Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ íûíåøíåé âèðóñíîé
ïàíäåìèè ãåíåðèðóåò ìíîæåñòâî ïðîáíûõ òåîðèé â
âèäó óíèêàëüíîñòè ñèòóàöèè. Îòñþäà: èçîáðåòåíèå
ïðèâèâêè — íå ïàíàöåÿ îò ïàíäåìèè; âåðíóâøèñü ê
ïåðâîíà÷àëüíîé ìåòàôîðå “ëåñíîé ïîæàð”, èììóíèòåò
ïðèâèâîê â ñî÷åòàíèè ñ òàê íàçûâàåìûì êîëëåêòèâ-
íûì èììóíèòåòîì (“Herd immunity”) çàãàñèò òëåþùèé
ìèðîâîé ïîæàð ïàíäåìèè, íî åñòåñòâåííî íå ðåøèò ñè-
òóàöèþ â öåëîì. Çäåñü ïàðàäîêñ: 1) ñäåëàòü òðàâìàòè-
÷åñêóþ ìèðîâóþ ñèòóàöèþ ïðîäóêòèâíîé. Ïðàãìà-
òèêà: ðàçâèòèå íàóêè âèðóñ-âàêöèíà áîëåå
ïðèîðèòåòíî; 2) áåçîïàñíîñòü ÷åðåç òàê íàçûâàåìóþ
òðåâîãó áåç ãðàíèö èç-çà ñòðàõà ïåðåä èñêóññòâåííîé
ýïèäåìèåé îòêðûâàåò íîâóþ áîëåå ñëîæíóþ è îòêðû-
òóþ äëÿ êðèòèêè òåîðèþ.

3. Ýòà âñåìèðíàÿ òåêòîíè÷åñêàÿ òðàâìà ìîæåò
áûòü î÷åíü ïîëåçíîé äëÿ ìèðà. Ïî÷åìó? 1) Ðàçîâüþò-
ñÿ ïðèîðèòåòíî íàóêè î âèðóñàõ è âàêöèíàõ. 2) Áåçî-
ïàñíîñòü ÷åðåç “òðåâîãó áåç ãðàíèö” èëè “ñòðàõ” ïåðåä
èñêóññòâåííîé ýïèäåìèåé îñòàíîâèò áåçóìèå (òàêæå
êàê ýòî ñäåëàëî ÿäåðíîå îðóæèå âî âðåìÿ õîëîäíîé
âîéíû). 3) Îòíîñèòåëüíî íàøåãî ïðåäìåòà: ðàçîâüåòñÿ
âàæíàÿ “ìåòàíàóêà” — ìèêðî- è ìàêðî ñîöèàëüíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèå òåîðèè, îòêðûòûå äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
èíòåðïðåòàöèé è áåçóìíûõ ïîâîðîòîâ ÷åëîâå÷åñêîé
èñòîðèè, êàê ýòà ýïèäåìèÿ è ðåàêöèÿ íà íåå. Íî ñåé÷àñ
äëÿ áîëüøèíñòâà ñàìîå âàæíîå — ñòðàòåãèÿ âûæèâà-
íèÿ, ïîñèëüíàÿ àêòèâíîñòü êàæäîãî èç íàñ.

Ìàðê Ëåéíãîëüä

88 Èç ïðàêòèêè



ÕÐÎÍÈÊÀ

Îòêðûòîå ïèñüìî
Áåëîðóññêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ íåäåëü ìû ñëåäèëè è ïðîäîëæàåì ñëåäèòü çà ñîáûòèÿìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.
Îíè íå ìîãóò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûìè íèêîãî è, ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâèòåëåé ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé. Ìû
íàïðàâëÿëè ïèñüìà ïîääåðæêè â Áåëîðóññêèé Äîì ïðàâ ÷åëîâåêà è äðóãèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, à 13 àâ-
ãóñòà 2020 ã. ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî îò èìåíè Ñîâåòà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè Ðîññèè îáðàòèëñÿ ñ ïèñüìîì ñîëèäàðíîñòè ê Áåëîðóññêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.
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Îòðàâëåíèå Àëåêñåÿ Íàâàëüíîãî
— çàïðåòíàÿ âåðñèÿ

Îòðàâëåíèå Àëåêñåÿ Íàâàëüíîãî, î÷åâèäíîå äëÿ
âñåõ áëèçêèõ, ñòàëî ïðåäìåòîì îáùåñòâåííîãî îáñó-
æäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íà “Ýõî Ìîñêâû”, îäíîé èç íå-
ìíîãèõ íåçàâèñèìûõ ðàäèîñòàíöèé. Áðîñàëîñü â ãëàçà,
÷òî îáñóæäàâøèå äèàãíîç îìñêîé áîëüíèöû òùàòåëü-
íî îáõîäèëè î÷åâèäíûé ôàêò ìîùíîãî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïðåññèíãà íå òîëüêî èçâíå, íî è â ôîðìå ñàìî-
öåíçóðû â îòíîøåíèè ïðîçðà÷íîãî ìîòèâà âëàñòè è
ñóåòû ñèëîâèêîâ â øòàòñêîì. Âåäü áûëî ñêàçàíî:
“Âåðñèÿ îá îòðàâëåíèè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ”. Óñòðà-
íåíèå ïîëèòè÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ — òðàäèöèîííûé
îïåðàòèâíûé ïðèåì ñî âðåìåí óñòàíîâëåíèÿ ñîâåò-
ñêîé âëàñòè: “íåò ÷åëîâåêà — íåò ïðîáëåìû”, êàê ãî-
âîðèë âîæäü.

Äëÿ íàñ âàæíî ðàññìîòðåòü ìîòèâû è ïîâåäåíèå
âðà÷åé. ×ðåçâû÷àéíî âûðàçèòåëüíûìè áûëè: 1) óä-
âîåíèå ïåðâîíà÷àëüíî îáúÿâëåííîãî ñðîêà òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà; 2) ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà è
3) îòêàç òðåáîâàíèÿ áûñòðîé òðàíñïîðòèðîâêè, õîòÿ
îò òàêèõ áîëüíûõ ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðåìÿòñÿ èç-
áàâèòüñÿ ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè.

Â îòëè÷èå îò êîììåíòàðèÿ íà “Ýõå Ìîñêâû” Åâãå-
íèè Àëüáàö, êîòîðàÿ ïðåñåêëà ïîïûòêè èçðàèëüñêîãî
âðà÷à íå îñóæäàòü îìñêèõ êîëëåã, ìû ñîãëàñíû ñ
íèìè è âèäèì ñèëüíîå äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî â âûñòàâ-
ëåííîì èìè äèàãíîçå â ñèòóàöèè ÿâíî ïðåäïèñàííûõ
èì äåéñòâèé.

Äèàãíîç: “íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ” — ñìåõî-
òâîðåí, ýòî íå äèàãíîç, à îòêðîâåííûé îòêàç îò íåãî,
ýòî ïðîòåñò â ôîðìå SOS, íàïîäîáèå “ïðîðûòèå
òîííåëÿ â Ëîíäîí” (èç “Ïîêàÿíèÿ”). Êîãäà íåÿñåí
íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, îí âûñòàâëÿåòñÿ ñî çíà-
êîì âîïðîñà, íàðÿäó ñ äðóãèìè, ëèáî ñòàâèòñÿ ñèí-
äðîìîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, â êîòîðîì íåâîçìîæíî
îøèáèòüñÿ, òàê êàê ýòî ôàêòè÷åñêè òî, òî ó âñåõ ïåðåä
ãëàçàìè. Ñëåäîâàëî íàïèñàòü: “êîìà íåÿñíîãî (ãèïîã-
ëèêåìè÷åñêîãî?) ãåíåçà”. Âûáðàííàÿ âðà÷àìè ôîðìó-
ëèðîâêà, ò.å. îòñóòñòâèå êîíñòàòàöèè êîìû — ñàìîãî
îñíîâíîãî ñèíäðîìà — ñèãíàë äëÿ âñåõ î ïðèíóæäå-
íèè. Ýòîò äîñòàòî÷íî èçâåñòíûé ïðèåì â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êîììåíòàðèÿõ íå áûë îòìå÷åí.

Î÷åðåäíîå ðàçîáëà÷åíèå

Çàì. ìèíèñòðà íàóêè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, êîí-
ñòèòóöèîíàëèñò Ï. À. Êó÷åðåíêî, êóðèðóþùèé íà-
çíà÷åíèå (äàæå åñëè îíè íàçûâàþòñÿ âûáîðàìè) ðåê-
òîðîâ óíèâåðñèòåòîâ ïî âñåé Ðîññèè, âîçãëàâëÿâøèé
äî ýòîãî (ñ 2012 ã.) àïïàðàò Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè ïî êîíñòèòóöèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñó-
äàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó, êîòîðûì ðóêîâîäèò ñå-
íàòîð Àíäðåé Êëèøàñ, òîò ñàìûé Êîìèòåò, ÷åðåç
êîòîðûé øëè âñå ñàìûå àäñêèå çàêîíîäàòåëüíûå
íîâåëëû, — îò Êðûìà äî îáíóëåíèÿ — ïîéìàí íà
ïëàãèàòå â ñâîåé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè è ïðè-
ñâîåíèè ÷óæîé ñòàòüè, êîðÿâî ïåðåâåäåííîé íà àíã-
ëèéñêèé ÿçûê ðîáîòîì, îïóáëèêîâàííîé â âåíåñóýëü-
ñêîì æóðíàëå Espacios, çíàìåíèòûì îõîòíèêîì çà
ïëàãèàòîðàìè, ñîçäàòåëåì ïðîãðàììû Äèññåðíåò Àí-
äðååì Çàÿêèíûì. Âîò êàê áîëüøå ñîòíè ðåêòîðñêèõ
êðåñåë çàíèìàëè ëþäè, íè÷åãî îáùåãî ñ íàóêîé íå
èìåâøèå, êîòîðûå ïðèîáðåòàëè äèññåðòàöèè íà äèñ-
ñåðîäåëüíûõ ôàáðèêàõ (ñì. ïîäðîáíåå “Òðîèöêèé âà-
ðèàíò — íàóêà” îò 16.06.2020, ñ. 3). Ïîèñòèíå “êàäðû
ðåøàþò âñå”.

Ïàíäåìèÿ êîðîíàâèðóñà (COVID-19) ïðèâåëà ê
åæåìåñÿ÷íîé ïóáëèêàöèè áîëåå ïîëóòûñÿ÷è ðàáîò ñ
îãðîìíûì ïðîöåíòîì ñîìíèòåëüíûõ ïî êà÷åñòâó. Íå-
ñêîëüêî èç íèõ ïîïàëè äàæå â ñàìûé àâòîðèòåòíûé
ìåäèöèíñêèé æóðíàë “The Lancet”. Ïðîâåäåííîå ðàñ-
ñëåäîâàíèå çàñòàâèëî îáúÿâèòü, ÷òî ñòàòüè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îòîçâàííûìè. Õàðàêòåðíî, ÷òî àâòîðû ïðå-
äîñòàâèëè êîëëåãàì òîëüêî îáðàáîòàííûå ñâåäåíèÿ,
ïðåäîñòàâèòü “ñûðûå” äàííûå îíè îòêàçàëèñü (È. ßêó-
òåíêî “Òðîèöêèé âàðèàíò — íàóêà” îò 16.06.2020,
ñ. 4).

Ïîñïåøíîå îáúÿâëåíèå îá îòå÷åñòâåííîì ïåðâåí-
ñòâå â ðàçðàáîòêå âàêöèíû îò COVID-19 áûëî ñðàçó
æå “ïîäìî÷åíî” îáúÿâëåíèåì î “100-ïðîöåíòíîé” óñ-
ïåøíîñòè, ñëîâíî íå àçáó÷íàÿ èñòèíà, ÷òî òàêîé ðå-
çóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò îá îøèáêå â ïîäáîðå îáðàç-
öîâ. ×òî íå ïîìåøàëî áåçîòâåòñòâåííî ïîäñóíóòü ýòî
Ïðåçèäåíòó.
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Îñíîâû ðàáîòû îáøåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé
ïî êîíòðîëþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö

è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ñåìèíàð ñ òàêèì íàçâàíèåì ñîñòîÿëñÿ 5 – 6 ñåí-
òÿáðÿ â Ìîñêâå. Âïåðâûå ñ íà÷àëà âûïîëíåíèÿ ïðîåê-
òà “Ïðåäîòâðàùåíèå ïûòîê è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ

â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëþäåé ñ ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”1 30 åãî ðåãèîíàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ ñìîãëè âñòðåòèòüñÿ “ëèöîì-ê-ëèöó”,
îáñóäèòü óæå ïðîâåäåííóþ ðàáîòó è ïëàíû íà áëè-
æàéøèå ìåñÿöû. Ê ñîæàëåíèþ, äîëãîâðåìåííîå
ïëàíèðîâàíèå ïî-ïðåæíåìó ïîä âîïðîñîì, ïîñêîëü-
êó ïðîãíîçû â îòíîøåíèè ïàíäåìèè âåñüìà ïðîòèâî-
ðå÷èâû è â öåëîì íå ñëèøêîì îáíàäåæèâàþò.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ñëîæíóþ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ÷ëåíàì îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-
òåëüíûõ êîìèññèé íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ïðîåêòå, óäàëîñü ïîñåòèòü ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-
öû è ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ. È ýòî áûëè óæå íå ïðîñòî
îçíàêîìèòåëüíûå “ýêñêóðñèè”, à àïðîáèðîâàíèå èí-
ñòðóìåíòîâ ìîíèòîðèíãà, ðàçðàáîòàííûõ ýêñïåðòàìè
ïðîåêòà, â ÷àñòíîñòè, êàðòû íàáëþäåíèÿ, êîòîðóþ
÷ëåíû ÎÍÊ çàïîëíÿþò âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ áîëüíèö.

Àïðîáèðîâàòü ýòó êàðòó íàáëþäåíèé óäàëîñü ÷ëå-
íàì ÎÍÊ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí (Êàçàíñêàÿ
ÏÁÑÒÈÍ), Íîâîñèáèðñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Êàëèíèí-
ãðàäñêîé (ÏÁÑÒÈÍ â ×åðíÿõîâñêå), Ðîñòîâñêîé è Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòåé, à òàêæå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â
ðàìêàõ ïðîåêòà îòäåëüíûì ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæ-
äåíèÿì áûëà îêàçàíà ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü (ñðåäñòâà
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, àíòèñåïòèêè, áåñêîíòàêò-
íûå òåðìîìåòðû), à â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
Âîëãîäîíñêà, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì êîîðäèíàòîðà ïðî-
åêòà Ëåîíèäà Ïåòðàøèñà, îáóñòðîèëè ïðîãóëî÷íûé
äâîðèê äëÿ ïàöèåíòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå îòäåëåíèÿ óäàëîñü îñìîòðåòü
â õîäå ïîñåùåíèé, íåêîòîðûå áûëè çàêðûòû íà êà-
ðàíòèí, íå âåçäå óäàëîñü ïîîáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè
— íî â öåëîì íà÷àëî ïîëîæåíî. Ìíîãèå ñîòðóäíèêè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïîíèìàþò, ÷òî ïîäîá-
íûå ïîñåùåíèÿ — íå îäíîðàçîâàÿ àêöèÿ, à ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé ïðîöåññ, è ÷ëåíû ÎÍÊ — íå ïðîñòî
ïîñåòèòåëè. Ðåçóëüòàòû ïîñåùåíèÿ äîëæíû âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ íå òîëüêî êàê êðèòèêà, à êàê âîç-
ìîæíîñòü èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó ñ ïîìî-
ùüþ îáùåñòâà, êîòîðîå, íàêîíåö, ïîëó÷èëî äîñòóï
â äîâîëüíî çàêðûòóþ ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ñ ó÷åòîì óæå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ñåìèíàð áûë
îðãàíèçîâàí íå êàê ÷èñòî ó÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå, à êàê

ðàáî÷àÿ âñòðå÷à ðåãèîíàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà. Â
ïåðâûé äåíü ïåðåä ó÷àñòíèêàìè âûñòóïèëè ýêñïåðòû
è ÷ëåíû Íàáëþäàòåëüíîãî Ñîâåòà ïðîåêòà, îáîçíà÷èâ
êëþ÷åâûå òî÷êè è ïðîáëåìíûå ìåñòà â ðàáîòå íàáëþ-
äàòåëåé, êàê âíóòðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
òàê è çà èõ ïðåäåëàìè.

×ëåí íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà Ò. Â. Êëèìåíêî ðàñ-
ñêàçàëà îá îñîáåííîñòÿõ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïîçèöèè îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ïîäåëèëàñü îïûòîì îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò
Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, îòìåòèëà áîëüøóþ ðîëü
êðèòèêè è ðåêîìåíäàöèé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñëóæáû, à òàê-
æå îñòàíîâèëàñü íà íåêîòîðûõ íåóðåãóëèðîâàííûõ
ïðîáëåìàõ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷à-
ñòíîñòè, îáðàòèëà âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà èñ-
ïîëüçîâàíèå âèäåîêàìåð â ïàëàòàõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö. Âûñòóïëåíèå ýêñïåðòà ïðîåêòà
Þ. Í. Àðãóíîâîé áûëî ïîñâÿùåíî ïðàâîâûì îñíîâàì
ïðèìåíåíèÿ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð â ïñèõèàòðèè, ïðè-
÷åì îíà îñòàíîâèëàñü íå òîëüêî íà òàêèõ âñåì èçâåñò-
íûõ êàê íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå, íî è îñóùåñòâëåíèå äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ, è ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Îñîáî áûëà
îòìå÷åíà äâóñìûñëåííîñòü ñèòóàöèè ñ íàçíà÷åíè-
åì ÑÏÝ íà ñòàäèè äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè, êîãäà
ó ïîäýêñïåðòíîãî åùå íåò íèêàêîãî ïðàâîâîãî ñòàòó-
ñà: îí è íå îáâèíÿåìûé, è íå ïîäîçðåâàåìûé, íå ïî-
òåðïåâøèé è íå ñâèäåòåëü. Þ. Í. Àðãóíîâà òàêæå îá-
ðàòèëà âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà òî, ÷òî äî ñèõ
ïîð íà ðàçðàáîòàí çàêîí î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè, î íåîáõîäèìîñòè êîòîðîãî ïðîôåññèîíàëüíîå
ñîîáùåñòâî ãîâîðèò óæå áîëåå 15 ëåò. ×ëåí íàáëþ-
äàòåëüíîãî ñîâåòà À. Â. Áàáóøêèí, ðàññêàçûâàÿ î òîì,
êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü îïûò, ïîëó÷åííûé ÷ëåíàìè
ÎÍÊ ïðè ìîíèòîðèíãå ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïðè ïî-
ñåùåíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, âñïîìíèë
øóòêó, ñ êîòîðîé åãî êîãäà-òî âñòðå÷àëè ðóêîâîäèòå-
ëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé: “êòî ê íàì ñ îáùå-
ñòâåííûì êîíòðîëåì ïðèäåò, òîò ñ äèàãíîçîì óéäåò”.
Ê ñ÷àñòüþ, ñåãîäíÿ ýòî óæå íå òàê, è ÷ëåíû ÎÍÊ èìå-
þò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïðîâåðÿòü ñîáëþäåíèå
ïðàâ ïàöèåíòîâ. À. Â. Áàáóøêèí ïîñîâåòîâàë âî âðå-
ìÿ ïîñåùåíèé íå îãðàíè÷èâàòüñÿ òàê íàçûâàåìûìè
“ýêñêóðñèîííûìè ìàðøðóòàìè”, à ïðîâîäèòü òî-
òàëüíóþ ïðîâåðêó âñåõ ïîìåùåíèé â ïðåäåëàõ âîç-
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ìîæíîñòåé êîìèññèè è îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü îáúåê-
òû ïî ñëó÷àéíîìó ïðèíöèïó: à ãäå ó âàñ ïàëàòà ¹ 5?
À ÷òî ó âàñ â ïîäâàëå? È ò.ï. Îí òàêæå íàïîìíèë, ÷òî
íóæíî èíòåðåñîâàòüñÿ íàëè÷èåì êíèã â áèáëèîòåêå,
ïîä÷åðêèâàòü íåîáõîäèìîñòü èõ ðàçíîîáðàçèÿ è íà-
ëè÷èÿ èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé ëèòåðàòóðû.
Ýêñïåðò ïðîåêòà Î. À. Ãóçåíêî, äâàäöàòü ñ ëèøíèì
ëåò ðàáîòàâøàÿ â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî
âðà÷à ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, è ÷ëåí ÎÍÊ
òðåòüåãî ñîçûâà, îáðàòèëà âíèìàíèå íà íåêîòîðûå äå-
òàëè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íå âñåãäà ïîíÿòíû ÷ëåíàì ÎÍÊ. Òàê, îíà
ïîäðîáíî îñòàíîâèëàñü íà ïðàâèëàõ ïðèìåíåíèÿ
ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ è ìåð èçîëÿöèè, à òàê-
æå ñîîáùèëà, ÷òî â íàáëþäàòåëüíîé ïàëàòå, ãäå íàõî-
äÿòñÿ ïàöèåíòû â îñòðîì ñîñòîÿíèè, íå äîëæíî áûòü
òóìáî÷åê. Ýêñïåðò ïðîåêòà Ä. Ã. Áàðòåíåâ çàîñòðèë
âíèìàíèå íà íåêîòîðûõ íåñîîòâåòñòâèÿõ ðîññèé-
ñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â îòíî-
øåíèè ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, â ÷àñòíîñòè, ðàçíîì ïîäõîäå ê ïîíèìàíèþ
èíâàëèäíîñòè, ìåð ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè. Îí òàêæå
ïîä÷åðêíóë, ÷òî âèäåîíàáëþäåíèå â ïàëàòàõ — ýòî
íåäîïóñòèìîå âòîðæåíèå â ñôåðó ÷àñòíîé æèçíè
ïàöèåíòà, äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ äîëæíà áûòü ÷åò-
êàÿ ïðàâîâàÿ îñíîâà, è ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñò-
âóþùåé æàëîáû îíî ìîæåò áûòü îñïîðåíî â Åâðî-
ïåéñêîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Ïåðâûé äåíü çàâåðøèëñÿ îáñóæäåíèåì ïðàêòè÷å-
ñêèõ âîïðîñîâ: Þ. Í. Àðãóíîâà ðàññêàçàëà î òîì, êà-
êèå çàïèñè ñëåäóåò èñêàòü â èñòîðèÿõ áîëåçíè è êàê èõ
àíàëèçèðîâàòü, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà îñòàíîâèëàñü íà
îñîáåííîñòÿõ áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, à ðåãèîíàëüíûå
êîîðäèíàòîðû Ë. Â. Ïåòðàøèñ (Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü),
Ã. Í. Ïîñòíèêîâ (Òîìñêàÿ îáëàñòü), Ä. À. Õàëÿïèí
(Ñâåðëîâñêàÿ îáëàñòü) è À. Í. Ëèñòêîâ (Íèæåãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòü) ïîäåëèëèñü ñâîèì îïûòîì âûñòðàèâàíèÿ
îòíîøåíèé ñ ðóêîâîäñòâîì ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è àäìèíèñòðàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ è ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé.

Âî âòîðîé äåíü ñåìèíàðà ó÷àñòíèêè, ðàçäåëèâ-
øèñü íà ãðóïïû, îáñóæäàëè ïðåäëîæåííóþ èì êàðòó
ìîíèòîðèíãà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ðàçíîãî òèïà
è êàðòó ïîñåùåíèÿ ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé, à ðåãèî-
íàëüíûå êîîðäèíàòîðû îáðèñîâàëè ïåðñïåêòèâû ðà-
áîòû â ñâîèõ è ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ. Â áîëüøèíñòâå
ðåãèîíîâ ïåðâîíà÷àëüíîå íåäîâåðèå àäìèíèñòðà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ óäàëîñü ïðå-
îäîëåòü è, òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ïî ïðîåêòó ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ.

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ — äâóõäíåâíûé ñåìèíàð
äëÿ þðèñòîâ è àäâîêàòîâ, çàùèùàþùèõ ïðàâà ãðàæ-
äàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ïðàâîñóäèþ ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ â çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Ýòî îäíà èç ñàìûõ óÿçâèìûõ êàòåãîðèé íàñåëå-
íèÿ, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
çàùèùàòü ñâîè ïðàâà. Ðîëü ÷ëåíîâ ÎÍÊ çäåñü ÷ðåçâû-
÷àéíî âåëèêà. Îíè ìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî ïîñåùàòü
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, âûÿâëÿòü èìåþùèåñÿ
íàðóøåíèÿ ïðàâ è ñëóæèòü ìîñòèêîì ìåæäó ïàöèåí-
òàìè è àäâîêàòàìè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ìèíçäðàâ
Ðîññèè ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è ïîíèìàíèåì îòíåñ-
ñÿ ê ïðîåêòó. Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà Îëåã Îëåãîâè÷
Ñàëàãàé âûðàçèë ñîæàëåíèå, ÷òî íå ìîæåò ïðèñóòñò-
âîâàòü íà ñåìèíàðå â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíîé çàíÿòî-
ñòüþ (ñîòðóäíèêè Ìèíçäðàâà ðàáîòàþò ñåé÷àñ 7 äíåé
â íåäåëþ!), ïðèñëàë âèäåîáðàùåíèå ê ó÷àñòíèêàì ñå-
ìèíàðà è ïðèãëàñèë ðóêîâîäèòåëåé ïðîåêòà ïðèíÿòü
ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå ïî îáùåñòâåííîìó
çäîðîâüþ â Ðîññèè, â êîòîðûé ñïåöèàëüíî âêëþ÷èëè
ñåêöèþ ïî âçàèìîäåéñòâèþ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ñ îðãàíàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâåòå íîâûõ ïîëíîìî÷èé îáùåñò-
âåííûõ íàáëþäàòåëåé. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòî ñî-
òðóäíè÷åñòâî áóäåò ïðîäîëæåíî.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ïðîòèâ äèñêðèìèíàöèè ËÃÁÒ

Îòêðûòîå ïèñüìî
äåïóòàòàì Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû

Ìû, ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé è
ñîîáùåñòâ, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âûðàçèòü ñâî¸
áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó çàêîíîïðîåêòà ñåíàòîðîâ
Å. Ìèçóëèíîé è Ë. Íàðóñîâîé, âíåñ¸ííîãî 14 èþëÿ
ýòîãî ãîäà. Íàøà ïîçèöèÿ îñíîâàíà íà èìåþùèõñÿ ó
íàñ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ â îáëàñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ.

Îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè — âàæíåéøåå óñëî-
âèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëþáîãî ÷åëî-
âåêà. Â îïóáëèêîâàííûõ çàêîíîïðîåêòàõ çàêðåïëÿ-
åòñÿ ïðÿìîå ïîðàæåíèå â ïðàâàõ ãîìîñåêñóàëüíûõ,
áèñåêñóàëüíûõ è òðàíñãåíäåðíûõ ãðàæäàí Ðîññèè.
Ìû âèäèì, ÷òî îí îñíîâàí íà îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè è ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè.

Â 1999 ãîäó îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà, âñëåä çà
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåðåñòà-
ëà ñ÷èòàòü ãîìîñåêñóàëüíîñòü è áèñåêñóàëüíîñòü áî-
ëåçíüþ èëè ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèåì. Îäíîïîëûå
îòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèâÿçàííîñòü, çàáîòó,
íåæíîñòü, ëþáîâü — âñ¸ òî, ÷òî ñâîéñòâåííî ïîíÿòèþ
ñ÷àñòëèâîé è áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè. Ìû ïîíèìàåì,
÷òî âîïðîñ îá îäíîïîëûõ áðàêàõ — ýòî î÷åíü ýìîöèî-
íàëüíî çàðÿæåííàÿ òåìà äëÿ íàøåãî îáùåñòâà. Òåì íå
ìåíåå, ýòà äèñêóññèÿ óæå âåä¸òñÿ, è â Ðîññèè íà äàí-
íûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îäíîïîëûõ ñîþ-
çîâ, êîòîðûå îôîðìèëè ñâîè îòíîøåíèÿ â äðóãèõ ãî-
ñóäàðñòâàõ. Ìû óáåæäåíû, ÷òî âñå ãðàæäàíå íàøåé
ñòðàíû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâûâàòü
ñâîè ñåìåéíûå ïðàâà.

Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ òàêæå
èñêëþ÷èëà òðàíñãåíäåðíîñòü èç ñïèñêà ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýêñïåðòàìè òðàíñãåíäåðíîñòü
ïîíèìàåòñÿ íå êàê áîëåçíü, à êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå,
ñâÿçàííîå ñ ñåêñóàëüíûì çäîðîâüåì, ïðè êîòîðîì
ïðèïèñàííûé ïðè ðîæäåíèè áèîëîãè÷åñêèé ïîë íå
ñîâïàäàåò ñ âíóòðåííèì ñàìîîùóùåíèåì. È ýòî
ïðèâîäèò ê ñåðü¸çíîìó äèñòðåññó, êîòîðûé ìîæåò
ïîäðûâàòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå òðàíñãåíäåðíîãî
÷åëîâåêà. Îäíèì èç ýòàïîâ íåîáõîäèìîé ïîìîùè
äëÿ òðàíñãåíäåðíûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñîâåðøåíèÿ ïåðåõîäà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèå ìåðû ïî êîððåêöèè ïîëà, íî è
ñìåíó èìåíè è ãåíäåðíîãî ìàðêåðà â äîêóìåíòàõ.

Â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåò âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà
ïîìîùè òðàíñãåíäåðíûì ëþäÿì (ïåðâûå ñòàíäàðòû
áûëè îïóáëèêîâàíû Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ åùå â
1991 ãîäó). Ðîññèéñêîå Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ñäåëàëî ñåðü¸çíûé øàã âïåð¸ä â ýòîì âîïðîñå äâà
ãîäà íàçàä, óòâåðäèâ ôîðìó ñïðàâêè, îáëåã÷àþùóþ
ñìåíó äîêóìåíòîâ äëÿ òðàñíãåíäåðíûõ ëþäåé. Ìû íå
ïîíèìàåì, çà÷åì íåîáõîäèìî ñåé÷àñ ðàçðóøàòü ýòó
ñèñòåìó è îáðåêàòü òðàíñãåíäåðíûõ ãðàæäàí íà áåñ-
ñìûñëåííîå ñòðàäàíèå èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñïîêîé-
íî è ïîñëåäîâàòåëüíî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñâîèì ãåíäåðíûì ñàìîîùóùåíèåì. Ïðèíÿòèå
äèñêðèìèíàöèîííûõ ïîïðàâîê ïðèâåä¸ò ê ðîñòó
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è äå-
ïðåññèé ñðåäè òðàíñãåíäåðíûõ ëþäåé.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî äèñêðèìèíàöèÿ è îñêîðáëå-
íèå ìíîãèõ ãðàæäàí ÐÔ íå äîïóñòèìû â çàêîíîòâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàø ãîëîñ
áóäåò óñëûøàí â äèñêóññèè î äàííîì çàêîíîïðîåêòå,
è âû íå ñòàíåòå ïðèíèìàòü ïîïðàâêè, êîòîðûå çàâå-
äîìî óõóäøàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ðîññèÿí,
è â î÷åðåäíîé ðàç ðàñêàëûâàþò íàøå îáùåñòâî. Ñå-
ìåéíîå çàêîíîäàòåëüñòâî êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, è ïîýòîìó ëþáûå èçìåíåíèÿ â íåãî äîëæíû âíî-
ñèòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è òîëüêî ïîñëå
îáñòîÿòåëüíîãî îáùåñòâåííîãî îáñóæäåíèÿ ñ ó÷àñòè-
åì ýêñïåðòîâ.

Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Îáùåñòâî ñåìåéíûõ êîíñóëüòàíòîâ

è ïñèõîòåðàïåâòîâ
Êîëëåãèÿ ïî ýòèêå â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè

Ñîîáùåñòâî ñåêñîëîãîâ è ãåíäåðíûõ ïñèõîëîãîâ
Àññîöèàöèÿ EMDR Ðîññèè

Àññîöèàöèÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûõ
òåðàïåâòîâ

Åâðîïåéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
Ïñèõîëîãè÷åñêèõ Àññîöèàöèé

Íàððàòèâíîå ñîîáùåñòâî “Êðàé”
Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè

Äâèæåíèå “Ïñèõîëîãèÿ çà ïðàâà ÷åëîâåêà”

Êîììåíòàðèé ãëàâíîãî ðåäàêòîðà “Íåçàâèñè-

ìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà”.

Ïðèñîåäèíÿÿñü ê äîâîäàì è îöåíêàì ïðèâîäèìîãî

ïèñüìà, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì íàçûâàòü âåùè

ñâîèìè èìåíàìè. Äèñêðèìèíàöèÿ òðàíñãåíäåðíûõ

ìåíüøèíñòâ — ýòî âñå åùå íå îñîçíàâàåìàÿ ìíîãèìè

ðàçíîâèäíîñòü ðàñèçìà, ïîäîáíî íåèçæèòîé, íå-

ñìîòðÿ íà ãðàíäèîçíûå óñèëèÿ â ÑØÀ, äèñêðèìèíà-

öèè àôðîàìåðèêàíöåâ, ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèñåìè-

òèçìà â öàðñêîé Ðîññèè è ïîñëåâîåííîì Ñîâåòñêîì

Ñîþçå, çàâåðøèâøèìñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì âûåçäîì

åâðååâ â Èçðàèëü (â Ðîññèè âìåñòî ïðåæíèõ 6 ìëí èõ
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îñòàëîñü îêîëî 100 òûñ.) è ïåðåêëþ÷åíèåì êñåíîôî-

áèè, êàê è â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íà ýìèãðàíòîâ èç

ðàçíûõ ñòðàí (íåêîòîðûå èç êîòîðûõ âûçûâàþùå

ïîâòîðÿþò íîâîÿç ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ðàñè-

ñòîâ: “ÿ — ÷åðíîæîïûé”). Íå ñëó÷àéíî Ìîñêîâñêàÿ

Õåëüñèíêñêàÿ ãðóïïà, îïåðåæàÿ íàñ, èçäàëà ñåðèþ

áðîøþð ïî ýòîé ïðîáëåìå.

×ðåçâû÷àéíî îãîð÷àåò îáúåäèíåíèå àâòîðîâ çà-

êîíîïðîåêòà — Ë. Íàðóñîâîé ñ îäèîçíîé Å. Ìèçóëè-

íîé. Âïðî÷åì, è òàêîé èçâåñòíûé ñîöèîëîã, èçäàòåëü

Ìàêñà Âåáåðà, êàê Ë. Èîíèí, íå îñòàíîâèëñÿ ïåðåä

ôàëüñèôèêàöèåé âåáåðîâñêîé äåôèíèöèè “ñåêòû”,

÷òîáû îáîñíîâàòü ïðåçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê

ìåíüøèíñòâàì (ñì. åãî êíèãó “Ïàðàä ìåíüøèíñòâ” è

íàø îòêëèê íà íåå1). Ïðåîäîëåíèå ðàñèçìà, äàæå â

åãî îòêðûòûõ ôîðìàõ, çàòðóäíÿåòñÿ ïîòðåáíî-

ñòüþ â “êîçëå îòïóùåíèÿ”, èçäàâíà èñïîëüçóåìîãî

âëàñòÿìè.

Âîççâàíèÿ òàêèõ îðãàíèçàöèé, êàê íàïðèìåð, ðåê-

ëàìíî èìåíóþùàÿ ñåáÿ “Íàóêà çà ïðàâäó”, ëåãêî óçíà-

þòñÿ ïî ïðîïàãàíäèñòñêîìó ñòèëþ è ïåðåäåðãèâà-

íèþ öèòèðóåìûõ èñòî÷íèêîâ. Îíè, êàê îáû÷íî,

îáëè÷àþò â ïðîïàãàíäå ýëåìåíòàðíóþ èíôîðìèðî-

âàííîñòü è àïåëëèðóþò íå ê ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèí-

ñòâó, ñâîáîäíîìó âûáîðó è ïðàâàì êîíêðåòíûõ ëþ-

äåé, à ê èíòåðåñàì ïðàâÿùåãî ðåæèìà, äåðæàâû,

ïîâòîðÿÿ èçâåñòíûå âðà÷àì ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè

çíàìåíèòûå ñëîâà Öèöåðîíà îòíîñèòåëüíî àáîðòîâ

â ïåðèîä, êîãäà Ðèìñêàÿ èìïåðèÿ èñïûòûâàëà íåäîñ-

òàòîê â ðàáàõ è ñîëäàòàõ: ìû äîëæíû íàêàçûâàòü

æåíùèí, êðàäóùèõ ó Ðåñïóáëèêè ïðè÷èòàþùèõñÿ åé

ãðàæäàí. Íà õîðîøî èçâåñòíûå íàóêå äàííûå î âûñî-

êîé ñìåðòíîñòè ïðè çàïðåòå àáîðòîâ ýòèì àâòîðàì

íàïëåâàòü, íå ãîâîðÿ óæå î ïðàâàõ ìåíüøèíñòâ. Ïî-

çèöèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ

íèõ — “ãåíîöèä”, à ìíåíèå Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé àññîöèàöèè è Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

àññîöèàöèè — “äèêòàòóðà ïîëèòè÷åñêîé êîððåêò-

íîñòè è èäåîëîãè÷åñêèé ýêñïàíñèîíèçì”. “Ó÷åíûå çà-

ïóãàíû. Ïîìîãèòå èì”, — îáðàùàþòñÿ îíè ê íûíåø-

íåé ðîññèéñêîé âëàñòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ â ýïîõó óïàäêà // ÍÏÆ, 2015, 1, 9 – 18 (ðàçäåë “Ïðèìåð íàðàñòàþùåãî ìà-
íèïóëÿòîðñòâà”, ñòð. 10 – 13). Ìû ðàçìåñòèëè ýòîò îòðûâîê íà ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè.

Îòêðûòîå ïèñüìî äåïóòàòàì Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Áåðòîëüä Áðåõò
(1898 – 1956)

Áåðòîëüä Áðåõò — âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé äðàìàòóðã è ðåôîðìàòîð òåàòðà, ïîýò-áàðä, ðàáîòàâøèé âî âñåõ
æàíðàõ, ñîçäàòåëü òåîðèè ýïè÷åñêîãî òåàòðà — ðàöèîíàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî, àíòèòåçû ñèñòåìû Ñòàíèñëàâñêî-
ãî, èçëàãàþùèé ñèòóàöèè â íåîáû÷íîì ðàêóðñå, ïðåâðàùàÿ ñàìûå ïîâñåäíåâíûå èç íèõ â ÿðêèå ñèìâîëû, êîòî-
ðûå àôîðèñòè÷åñêè îçâó÷èâàþòñÿ àêòåðàìè, ýïèçîäè÷åñêè ñáðàñûâàþùèìè ñöåíè÷åñêóþ ìàñêó. Òåì ñàìûì
ãðóáûé íàòóðàëèçì ñî÷åòàåòñÿ ñ î÷åâèäíîé óñëîâíîñòüþ. Îñíîâàòåëü òåàòðà “Áåðëèíåð-àíñàìáëü”. Âåðíóâ-
øèñü èç ýìèãðàöèè ïîñëå ïàäåíèÿ íàöèñòñêîãî ðåæèìà, îí, êàê ìàðêñèñò, ïîñåëèëñÿ â âîñòî÷íîì Áåðëèíå. Ðà-
áîòàÿ â ÃÄÐ, Áðåõò ïîäâåðãàëñÿ öåíçóðå è íàïàäêàì çà ôîðìàëèçì, ïàöèôèçì, íèãèëèçì, êîñìîïîëèòèçì... Êî-
ãäà ïîñëå îòêàçà åãî äðóãà è ëþáèìîãî àêòåðà-ïåâöà Ýðíñòà Áóøà îò ïðîâåðêè ëîÿëüíîñòè, Õîííåêêåð
ïîòðåáîâàë óäàëèòü èç ïåñíè îäíîé èç ïüåñ Áðåõòà èìÿ Áóøà, Áðåõò ïîñëå ïîïûòêè ñîïðîòèâëåíèÿ èñêëþ÷èë
âñþ ïåñíþ. Çà äâîéñòâåííóþ êîëëàáîðàöèîíèñòñêóþ ïîçèöèþ â ïåðèîä áåðëèíñêîãî âîññòàíèÿ ðàáî÷èõ
1953 ã. îí è åãî ïüåñû â òå÷åíèå áîëåå äåñÿòèëåòèÿ ïîäâåðãàëèñü â Àâñòðèè è ÔÐÃ áîéêîòó. Çàòî â 1954 ã. åìó
ïðèñóäèëè ìåæäóíàðîäíóþ Ñòàëèíñêóþ ïðåìèþ. Êîãäà â 1955 ã. Áðåõò ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå ñâîåãî ïåðâîãî âè-
çèòà ïðèåõàë â Ìîñêâó, òîãäà åùå áûâøóþ òåàòðàëüíîé Ìåêêîé, îí óáåäèëñÿ, ÷òî ñîâåòñêèé òåàòð îòáðîøåí íà
ïîëâåêà íàçàä. Îí ðåçêî ïîñòàðåë è óìåð îò èíôàðêòà ñåðäöà íà 59-îì ãîäó æèçíè.

ÃÅÐÌÀÍÈß1

Ïóñòü äðóãèå ãîâîðÿò î ñâîåì ñòûäå
ÿ ñêàæó î ñâîåì.

Ãåðìàíèÿ, ìàòü áëåäíàÿ êàê ñìåðòü!
Ñèäèøü òû îñêâåðíåííàÿ ñðåäè

Äðóãèõ íàðîäîâ.
È ñðåäè çàïÿòíàííûõ
Áðîñàåøüñÿ â ãëàçà.

Èç ñûíîâåé òâîèõ áåäíåéøèé
Ëåæèò â çåìëå ñûðîé.
Êîãäà ïðîãîëîäàëñÿ îí,
Òâîè äðóãèå ñûíîâüÿ
Ïîäíÿëè ðóêó íà íåãî.
Îá ýòîì çíàåò ñâåò.
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Ãåðìàíèè ïðèøåë Ãèòëåð.



È ñ ýòèìè ïîäíÿòûìè ðóêàìè,
Ïîäíÿòûìè íà áðàòà ñâîåãî,
Òå áðàòüÿ ÷âàííî ïî òåáå øàãàþò,
Òåáå â ãëàçà ñìåÿñü.
Ìû ýòî çíàåì.

È â òâîåì äîìå
Ãðîìêî ãîëîñèò îäíà ëèøü ëîæü,
À ïðàâäà
Çàìîë÷àëà.
Ðàçâå íåò?

Òîáîþ óãíåòàòåëè ãîðäÿòñÿ,
À óãíåòåííûå òåáÿ êëÿíóò.
Ýêñïëóàòèðóåìûå
Ïàëüöåì â òåáÿ òû÷óò,
Ýêñïëóàòàòîðû âñåìåðíî ÷òÿò ñèñòåìó,
Ïðèäóìàííóþ â äîìå ó òåáÿ!

È âèäÿò âñå,
Êàê òû ïîäîë ñêðûâàåøü êðîâàâûé ñâîé,
×òî ïðîïèòàëñÿ êðîâüþ
Òâîèõ æå ñàìûõ ëó÷øèõ ñûíîâåé.

Çàñëûøà âåñòè èç òâîèõ ïðåäåëîâ, ñìåþòñÿ ëþäè.
À åäâà óçðåâ òåáÿ, õâàòàþòñÿ çà íîæ,
Êàê áóäòî òû — ðàçáîéíèöà.

Ãåðìàíèÿ, ìàòü áëåäíàÿ êàê ñìåðòü!
Êàê ñûíîâüÿ èçãàäèëè òåáÿ,
×òî òû òåïåðü ñðåäè äðóãèõ íàðîäîâ
Ïîñìåøèùåì è ïóãàëîì ñèäèøü!

ÈÇ ÕÐÅÑÒÎÌÀÒÈÈ ÃÎÐÎÆÀÍÈÍÀ

ß — äåðüìî, è îò ñåáÿ
Íå æäó íè÷åãî, êðîìå
Ñëàáîñòè, ïðåäàòåëüñòâà è òëåíà,
Íî òåïåðü ÿ çàìå÷àþ:
Ñòàëî ëó÷øå; âåòåð
Ïàðóñ ìîé ïîäíÿë, ïîðà è ìíå
Ëó÷øå áûòü îáû÷íîãî äåðüìà —
Ñðàçó ñòàëî ìíå íàìíîãî ëåã÷å.

Áûâ äåðüìîì, ÿ ÷àñòî çàìå÷àëà,
×òî, íàïèâøèñü, ïðîñòî òàê ëîæóñü,
È ïëåâàòü ìíå,
Êòî ìåíÿ òðåâîæèò; ÿ òåïåðü íå ïüþ —
Ñðàçó ñòàëî ìíå íàìíîãî ëó÷øå.

Ê ñîæàëåíüþ,
Ïðèõîäèëîñü äåëàòü
Ìíîãîå, ÷òî âðåäíî; ÿäó
Ñúåëà ñòîëüêî ÿ, ÷òî ëîøàäü
Ïîìåðëà áû — íó, à ìíå

Òîëüêî òàê è ìîæíî áûëî
Âûæèòü; ìèìî íå ïðîøåë
È êîêàèí — ÿ áûëà ïîõîæà
Íà ïîäñòèëêó áåç êîñòåé,
Íî â çåðêàëî âçãëÿíóâ —
Ñðàçó âñå íåìåäëÿ ïðåêðàòèëà.

Âå÷íî ìíå õîòåëè ïðèïèñàòü
Ñèôèëèñ, íî íåò,
Íå ïîëó÷èëîñü; òîëüêî îòðàâëÿòü
Ìûøüÿêîì ìåíÿ ìîãëè: òå òðóáêè
Ñòàâèòü, èç êîòîðûõ äåíü è íî÷ü
Ãíîé òåê. Êòî áû ìîã ïîäóìàòü,
×òî åùå ÿ ìóæèêîâ ñâåäó ñ óìà?
Ñðàçó æå ÿ ïðèíÿëàñü çà ýòî.

Òåõ, êòî ìíå íè÷åì ïîëåçåí íå áûë,
ß íå âûáèðàëà — òîëüêî òåõ,
Êòî áûë íóæåí. Ñ ÷óâñòâîì
Ó ìåíÿ, òåïåðü ïðîáëåìû, äàæå ñ âëàãîé,
Íî ïîïóñòó ÿ òîæå íå õîæó,
Ââåðõ è âíèç âñå äâèæåòñÿ, íî
Â öåëîì ÷àùå ââåðõ.

Íåïðèÿòåëüíèöó çëîñòíóþ ñâîþ
ß îâöîé çîâó, åå óçíàòü
Ìîæíî õîòü ïî âçãëÿäàì ìóæèêîâ.
Íî çà ãîä îäèí
Áðîøó ÿ ïðèâû÷êó ýòó òî÷íî —
ß óæå êàê áóäòî îòâûêàþ.

ß — äåðüìî; íî âñå âîêðóã
Ìíå äîëæíî ñëóæèòü íà áëàãî, ÿ
Ââåðõ èäó, ÿ
Íåèçáåæíà, áóäóùåå — ÿ,
Ñêîðî ñòàíó âîâñå íå äåðüìîì ÿ, à
Öåìåíòèðóþùèì ðàñòâîðîì, èç
Êîòîðîãî âîçâîäÿò ãîðîäà.

(Òàê ãîâîðèëà ìíå îäíà æåíùèíà.)

ÐÅØÅÍÈÅ2

Ïîñëå âîññòàíèÿ ñåìíàäöàòîãî èþíÿ
Ñåêðåòàðü Ñîþçà ïèñàòåëåé
Âåëåë ðàçäàâàòü íà àëëåå Ñòàëèíà ëèñòîâêè,
Â êîòîðûõ íàïèñàëè, ÷òî íàðîä
Ïðàâèòåëüñòâà äîâåðüå îáìàíóë
È ëèøü ðàáîòîþ ñ óäâîåííûì óïîðñòâîì
Åãî âåðíóòü áû ìîã. Íå ëåã÷å ëü áûëî á
Ïðàâèòåëüñòâó íàðîä âåñü ðàñïóñòèòü
È âûáðàòü íîâûé?

2 17.06.1953 â Áåðëèíå âñïûõíóëî âîññòàíèå ðàáî÷èõ, ïîäàâëåííîå ñîâåòñêèìè âîéñêàìè. 20.06 Ñåêðåòàðü Ñîþçà ïèñà-
òåëåé ÃÄÐ Êóðò Áîðòåëè, ÷ëåí ÖÊ ÑÅÏÃ âûñòóïèë â “Íîéñå Äîé÷ëàíä” ñ ðåçêîé êðèòèêîé ðàáî÷èõ, íàïèñàâ, ÷òî èì ïðè-
äåòñÿ áîëüøå ðàáîòàòü, ÷òîáû “ýòîò ïîçîð çàáûëñÿ”. Ïîñëå ýòîãî â ïðåññå ðàçãîðåëèñü äåáàòû, ïðèâåäøèå ê îòñòàâêå
Áîðòåëÿ.

Áåðòîëüä Áðåõò
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Öåçàðü Ïåòðîâè÷ Êîðîëåíêî
1933 – 2020

14 èþëÿ 2020 ã. íà 87-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ îò
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè Öåçàðü Ïåòðîâè÷ Êîðî-
ëåíêî, âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2002), ÷ëåí-êîððåñ-
ïîíäåíò ÑÎ ÀÍ âûñøåé øêîëû, ÷ëåí ñåêöèè òðàíñ-
êóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè è ÂÎÇ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí
Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, ïî÷¸òíûé ïðîôåññîð
Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà “Àíòðîïî-

ëîãèÿ è ìåäèöèíà” (Ëîíäîí), îäèí èç îñíîâàòåëåé ñî-
âðåìåííîé àääèêòîëîãèè. Â 1990-õ ãîäàõ âèöå-ïðåçè-
äåíò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè, ó÷àñòíèê åå ñúåçäîâ è ñåìèíàðîâ.

Öåçàðü Ïåòðîâè÷ ðîäèëñÿ 3 îêòÿáðÿ 1933 ãîäà â
Áðåñò-Ëèòîâñêå, êîòîðûé â 1921 – 1939 ãã. âõîäèë â
ñîñòàâ Ïîëüøè êàê Áðåñò-íàä-Áóãîì. Åìó áûëî 6 ëåò,

êîãäà â ñåíòÿáðå 1939 ã. ãîðîä çàõâàòèëè íåìåöêèå
âîéñêà, à ñïóñòÿ íåäåëþ ïåðåäàëè (ñîãëàñíî “Ïàêòó
Ìîëîòîâà-Ðèááåíòðîïà) Êðàñíîé Àðìèè. Îòåö, âû-
ïóñêíèê ßãåëîííñêîãî óíèâåðñèòåòà â Êðàêîâå, ïîãèá
â 1939 ã. Ìàòü, êîòîðàÿ â ãîäû íåìåöêîé îêêóïàöèè â
1941 – 43 ãã. ñïàñëà îêîëî 100 åâðåéñêèõ äåòåé, — à
âñå åâðåè, ñîñòàâëÿâøèå áîëåå 40 % íàñåëåíèÿ áûëè
ðàññòðåëÿíû, — ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ è ïåðåñåëåíèÿ ê
ðîäñòâåííèêàì â Íîâîñèáèðñê, ïîïàëà â ëàãåðü íà Êî-
ëûìó. Öåçàðü Ïåòðîâè÷ çàêîí÷èë Íîâîñèáèðñêèé
ìåäèíñòèòóò (1956 ãîä), â êîòîðîì îí — êëèíè÷åñêèé
îðäèíàòîð (1956 – 1958), àñïèðàíò (1958 – 1961), àññè-
ñòåíò (1961 – 1964) è ïîñëå ñìåðòè ïðîô. Ì. À. Ãîëü-
äåíáåðãà, â òå÷åíèå 42 ëåò, äî 2006 ã. ðóêîâîäèë êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè Íîâîñèáèðñêîãî ìåäèíñòèòóòà.

Ìàòåðèàëû êàíäèäàòñêîé (1962 ã.) è äîêòîðñêîé
(1966 ã.) äèññåðòàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ êëèíèêå è ïàòî-
ãåíåçó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, ïîñëóæèëè ôîðìèðî-
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âàíèþ êîíöåïöèè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñàì òåð-
ìèí “àääèêòèâíûå ðàññòðîéñòâà” áûë âïåðâûå â
Ðîññèè ïðåäëîæåí èì â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ. Ö. Ï. ñîç-
äàë øêîëó ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþùèõ ïî ýòîé ïðîáëå-
ìàòèêå è çàùèòèâøèõ áîëåå 50 êàíäèäàòñêèõ è äîê-
òîðñêèõ äèññåðòàöèé. Â 2001 ãîäó îí ïðåäëîæèë
ïåðâóþ â Ðîññèè êëàññèôèêàöèþ íåõèìè÷åñêèõ
àääèêöèé.

Ö. Ï. Êîðîëåíêî — àâòîð 25 ìîíîãðàôèé è áîëåå
300 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Îäíà èç ðàáîò Ö. Ï. (â ñîàâ-
òîðñòâå ñ Äèêîâñêèì ), ïðåäëàãàâøàÿ êëàññèôèêàöèþ
àëêîãîëèçìà íà îñíîâå âûäåëåíèÿ ôîðì ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, â ñîâåòñêèé ïå-
ðèîä íå ñìîãëà âûéòè íà ðîäèíå èç-çà èäåîëîãè÷åñêîé
öåíçóðû. Â 2001 ã. îí îïóáëèêîâàë ñîâìåñòíî ñ ïñè-
õîëîãîì Í. Â. Äìèòðèåâîé ìîíîãðàôèþ “Ïñèõîñîöè-
àëüíàÿ àääèêòîëîãèÿ” (262 ñ.), â 2000 ã. — “Èäåíòè÷-
íîñòü â íîðìå è ïàòîëîãèè”, â 2003 ã. — “Ïñèõîàíàëèç
è ïñèõèàòðèÿ” (660 ñ.), à â 2006 ã. — “Ëè÷íîñòíûå è
äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà” (446 ñ.). Ìíîãèå ãîäû
Ö. Ï. ïóáëèêîâàë â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ ðàáîòû ïî
ýòíîïñèõèàòðèè íà ìàòåðèàëå ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé
êàíàäñêèõ ýñêèìîñîâ, â ýêñïåäèöèÿõ ê êîòîðûì íåîä-
íîêðàòíî ó÷àñòâîâàë. Ïðîô. Ö. Ï. Êîðîëåíêî ó÷àñò-
âîâàë ñ äîêëàäàìè âî ìíîãèõ âñåìèðíûõ êîíãðåññàõ â

Âàíêóâåðå, Òîðîíòî, Ìîíðåàëå, Êâåáåê-Ñèòè, Àíäîð-
ðå, Âàðøàâå è äð. Âëàäåë àíãëèéñêèì, íåìåöêèì, âåí-
ãåðñêèì è ïîëüñêèì ÿçûêàìè.

Ïî èòîãàì ãîëîñîâàíèÿ ñåêöèè ÂÎÇ ïî òðàíñêóëü-
òóðàëüíîé ïñèõèàòðèè ïðîôåññîð Ö. Ï. Êîðîëåíêî
çàíèìàë äåâÿòîå ìåñòî â ìåæäóíàðîäíîì ðåéòèíãå
ïñèõèàòðîâ.

Çíàÿ Öåçàðÿ Ïåòðîâè÷à è ñîòðóäíèêîâ åãî êàôåä-
ðû ñ 1969 ã., ÿ åùå òîãäà, ïîëñòîëåòèÿ íàçàä, â ñîâåò-
ñêèé ïåðèîä, êîãäà ýòî ïîçâîëÿëè ñåáå íåìíîãèå, áûë
âïå÷àòëåí åãî ñâîáîäíûì íåçàâèñèìûì îáðàçîì
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
äðóæíûì óâëå÷åííûì êîëëåêòèâîì åãî êëèíèêè. Ýòî
áûëî âðåìÿ ðàñöâåòà Íîâîñèáèðñêà, åãî Àêàäåìãî-
ðîäêà, ñðåäîòî÷èÿ âñåâîçìîæíûõ íîâàöèé. È î÷åíü
åñòåñòâåííî, ÷òî Öåçàðü Ïåòðîâè÷ ñîõðàíèë ýòó íåçà-
âèñèìîñòü îò îôèöèîçà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
äåñÿòèëåòèé. Ìû ãîðäèìñÿ, ÷òî îí ïðèñîåäèíèëñÿ ê
íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñêîðáÿ îá óòðàòå, ìû âûðàæàåì ãëóáîêèå ñîáîëåç-
íîâàíèÿ æåíå, ñûíó, ðîäíûì, áëèçêèì äðóçüÿì, ìíî-
ãî÷èñëåííûì ó÷åíèêàì è ñîòðóäíèêàì êàôåäðû Öåçà-
ðÿ Ïåòðîâè÷à.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Öåçàðü Ïåòðîâè÷ Êîðîëåíêî
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ABSTRACTS

To the theory of psychiatry.
Going forward, you need to constantly look back

(Part 5)

Yu. S. Savenko

In a historical context, it is shown how Jaspers’ Gen-
eral Psychopathology found itself outside the ongoing
confrontation between natural science and humanitarian
knowledge. Although the humanities have not abandoned
the concepts of quality and values, the modern mathemat-
ical apparatus is no longer such a Procrustean bed for
them as before. The problem of units of analysis of psy-
chiatry in comparison with other sciences is discussed.
Key words: psychiatry and philosophy, scientific knowl-
edge, classification of sciences, science of Nature and
Man, units of analysis in psychiatry

Titular Councilor Goliadkin
and Syndrome of Subjective Doubles

S. V. Motov, V. V. Motov

The collision of the protagonist of Dostoevsky’s The
Double, titular councilor Goliadkin, with his own double
is the culmination of the novel. The article discusses the
evaluation of The Double both by literary scholars who
scrutinize the work in terms of its artistic strengths and
weaknesses, and by psychiatrists concentrating on a
psychopathological assessment of the protagonists’ expe-
riences and behavior. A brief description of delusional
misidentification syndromes is given. The syndrome of
subjective doubles is considered in more detail.
Key words: Dostoevsky, “The Double”, delusional per-
ception, delusional misidentification syndromes, syn-
drome of subjective doubles

Patient’s right to receive copies
of medical documents

Yu. N. Argunova

The issues of realization of the patient’s right to re-
ceive extracts and copies of their medical documents are
considered. It is pointed out that this issue is not settled in
departmental regulations, which leads to a violation of the
rights of citizens. The judicial practice is analyzed. The
need to supplement the order of the Russian Health Minis-
try dated May 2, 2012 No. 441n or the order dated June
29, 2016 No. 425n or the adoption, as required by law, of
a separate normative act governing these legal relations is
substantiated.
Key words: patient’s rights, issue of copies of medical
documents

“Genius loci” psychiatry

E. B. Lyubov

À number of scientific and practical issues were
shown and discussed in this review, namely, the diversity
(continuum) of travelers mental illness (from depression
to psychoses) on the example of so-called Jerusalem,
Paris syndromes, and Florentine fever et cetera, ambigu-
ous relationship with altered states of self-consciousness
within the framework of religious-mystical states and in
the framework of the model “stress-diathesis”, general
and special in the clinical picture and clinical and social
consequences including aggressive and suicidal behavior,
as well as the place in ICD-10, importance and effective-
ness of integrated treatment (i.e., biopsychosocial, spiri-
tual) treatment in historical and cultural perspectives, us-
ing scientific and documentary, fictional and non-fic-
tional (self-reports) data.
Key words: travelers, religion, mental illness, assess-
ment, integrated treatment, prognosis
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