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Ê 150-ëåòèþ ÔÅÄÎÐÀ ÅÃÎÐÎÂÈ×À ÐÛÁÀÊÎÂÀ

Ôåäîð Åãîðîâè÷ Ðûáàêîâ (1868 – 1920) ó÷åíèê

Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà è Â. Ï. Ñåðáñêîãî, âíåñ âûäàþùèéñÿ

âêëàä â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå ëè÷íîñòè. Ñèñòåìà èññëåäîâàíèé, èçëîæåííàÿ

â åãî çíàìåíèòîì àòëàñå 1910 ãîäà, ïîëó÷èëà ìåæäó-

íàðîäíóþ èçâåñòíîñòü.

Áóäó÷è åùå îðäèíàòîðîì ó Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà

(1895 – 98 ãã.), Ðûáàêîâ îðãàíèçîâàë àìáóëàòîðèþ

äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïíîçîì áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, êîòîðîé

ðóêîâîäèë äî 1911 ã., à â 1899 ã. çàùèùàåò äîêòîðñêóþ

äèññåðòàöèþ, ïîñâÿù¸ííóþ íåéðîïàòîãèñòîëîãèè ïðè

ñâèíöîâûõ ïàðàëè÷àõ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-

íûõ. Ñ 1900 ã. îí àññèñòåíò, à ñ 1908 ã. ïðèâàò-äîöåíò

êëèíèêè è ÷èòàåò êóðñ ãèïíîòèçìà è ôèçèîëîãè÷å-

ñêîé ïñèõîëîãèè.

Â ýòîò ïåðèîä îí âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â

ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà äâóìÿ ñâîèìè âûñòóïëåíèÿìè

íà IX Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå (1904): îá îðãàíèçàöèè

àìáóëàòîðèé äëÿ àëêîãîëèêîâ è î ïðèíóäèòåëüíîì

ïîìåùåíèè èõ â ëå÷åáíèöû. Õàðàêòåðíà åãî ïîçèöèÿ

â îòíîøåíèè çàêîíîïðîåêòà î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-

íèè àëêîãîëèêîâ: “íè îäèí âðà÷ íå âïðàâå áðàòü íà

ñåáÿ âûïîëíåíèå ïîëèöåéñêèõ îáÿçàííîñòåé, õîòÿ

áû îíè è áûëè ïîñòðîåíû íà ïðèíöèïàõ ãóìàííî-

ñòè...”. Îí óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëü-

òàòû àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ, òîãäà êàê

èçîëÿöèÿ íà ñðîê ìåíåå ãîäà âîîáùå íå èìååò ñìûñëà.

Ñîîòâåòñòâåííî ïîëîæåíèÿì Ðûáàêîâà, Ïèðîãîâñêèé

ñúåçä ïðèíÿë ðåçîëþöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé «ïðèíó-

äèòåëüíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèêîâ, êàê è ïðèíóäèòåëü-

íîå ëå÷åíèå âîîáùå, íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì îá-

ùåñòâåííîé ìåäèöèíû”. Ðûáàêîâ ïèøåò òàêæå ðÿä

ðàáîò î ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà, ãèïíîòåðà-

ïèè è ò.ä.

Â ìîíîãðàôèè “Äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñ

ïîñëåäíèìè ïîëèòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè” (1906), îïè-

ñûâàÿ è ñàìè ñîáûòèÿ: ÷åðíîñîòåííûå ïîãðîìû è èç-

áèåíèÿ, ðàññòðåë êàçàêàìè ìèðíîé äåìîíñòðàöèè

20.10.1905 ã. ïðè ïîõîðîíàõ Áàóìàíà è ò.ä.., îí îòìå-

÷àåò èíòåðåñíóþ çàêîíîìåðíîñòü: “ëèöà, ó÷àñòâîâàâ-

øèå â ïîëèòè÷åñêîì äâèæåíèè ïàññèâíî, çàáîëåâàëè

ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ëèöà, ïðèíèìàâøèå íåïîñðåäñò-

âåííîå æèâîå ó÷àñòèå â ýòîì äâèæåíèè”. Íî åãî òåçèñ,

÷òî ðåâîëþöèîííûå ñîáûòèÿ ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷å-

ñêèì çàáîëåâàíèÿì, ðåçêî êðèòèêîâàë À. Í. Áåðí-

øòåéí. Â ðàáîòå 1908 ã., ïîñâÿùåííîé õóäîæåñòâåí-

íîé ëèòåðàòóðå 1906 – 1907 ãîäîâ, Ðûáàêîâ îòìå÷àë

çàñèëüå â íåé ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, êîòîðûì ìåñòî â

ñàíàòîðèè èëè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, è “îòñóò-

ñòâèå èäåéíîñòè”.

Ñ 1907 ã. Ðûáàêîâ âîçãëàâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ëàáîðàòîðèþ êëèíèêè è íà÷èíàåò êóðñ èç 18 ïðàêòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñ

ýòîãî âðåìåíè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ àññîöèàòèâ-

íûé ýêñïåðèìåíò Þíãà. Â 1910 ã. Ðûáàêîâ âûïóñêàåò

“Àòëàñ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ëè÷íîñòè... äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî è âðà÷åá-

íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ” — îäèí èç ëó÷-

øèõ â ìèðå ïî ïðîäóìàííîñòè è ñèñòåìàòè÷íîñòè

çíàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îðèãèíàëüíûõ, îñîáåííî

â îòíîøåíèè èññëåäîâàíèé ýìîöèé è âîîáðàæåíèÿ.

Îäíî èç íèõ, òàê íàç. “ïÿòíà Ðûáàêîâà”, ñäåëàëî åãî

îáùåïðèçíàííûì ïðåäòå÷åé çíàìåíèòîãî òåñòà

Ðîðøàõà, áûë òàêæå ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ïðè-

áîð äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè íà öâåòà è îòòåíêè. Â

1910 ã. Ðûáàêîâ, ñîâìåñòíî ñ Ã. È. Ðîññîëèìî è

À. Í. Áåðíøåéíîì îðãàíèçîâàë Îáùåñòâî ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ââåäåíèå òåñòîâ âûçâàëî

ñåðüåçíîå íåïðèÿòèå êàê âîçìîæíîñòü ïîäìåíû êëè-

íè÷åñêîãî ìåòîäà, òîãäà êàê “òåñòû íå âûÿâëÿþò òî,

íà ÷òî îíè íàïðàâëåíû”.

Â 1911 ã. áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ïîêèíóëî óíèâåð-

ñèòåò â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ðåôîðìû Ë. À. Êàññî,

óùåìèâøåé ñâîáîäû Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Îñîáåííî ðåçêî ñäåëàë ýòî Â. Ï. Ñåðáñêèé. Íî åñëè çà

Â. Ê. Ðîòîì ïîñëåäîâàë åãî ïðèâàò-äîöåíò Ã. È. Ðîñ-

ñîëèìî, òî Ðûáàêîâ, íàîáîðîò, îñòàëñÿ è çàíÿë êàôåä-

ðó, â ñèëó ÷åãî îíà áîéêîòèðîâàëàñü äî 1917 ã. æóðíà-

ëàìè, ñúåçäàìè è Îáùåñòâîì íåâðîïàòîëîãîâ è

ïñèõèàòðîâ. Îí íå ó÷àñòâîâàë íè â ñúåçäå Ñîþçà ïñè-

õèàòðîâ, íè â Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðè-
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çðåíèþ äóøåâíîáîëüíûõ â Ìîñêâå â 1903 ã. Ýòî îá-

ñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé î÷åíü ñêóäíûõ

óïîìèíàíèé î íåì â íàøåé ëèòåðàòóðå, íåñìîòðÿ íà

ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð åãî äåÿòåëüíîñòè êàê äî, òàê

è ïîñëå 1911 ã., à òàêæå ñîâñåì èíîå îòíîøåíèå ê

íåìó ïîñëå 1917 ã. íåïîñðåäñòâåííûõ ñîâðåìåííè-

êîâ, â ÷àñòíîñòè, À. Í. Áåðíøòåéíà è À. Â. Ëóíà÷àð-

ñêîãî. Çàâåäóÿ êàôåäðîé, Ðûáàêîâ ïðîäîëæàë òðàäè-

öèè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. Ïðè íåì ïðèíöèï “íåñòåñíå-

íèÿ” äîñòèã ñâîåé êóëüìèíàöèè: âî âñåõ îòäåëåíè-

ÿõ áûëà ââåäåíà ñèñòåìà “îòêðûòûõ äâåðåé” è ñî âñåõ

îêîí ñíÿòû ðåøåòêè. Óíè÷òîæåíèå ýòèõ àòðèáóòîâ

òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïðèâåëî ïî÷òè ê ïîëíîìó ïðå-

êðàùåíèþ ñëó÷àåâ îñòðîãî âîçáóæäåíèÿ, áèòüÿ ñòå-

êîë, ïîïûòîê ïîáåãà.

Ðûáàêîâ ðàçðàáîòàë ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè è

ôîðìó æóðíàëà çàïèñåé ïåðñîíàëà, ñ òåõ ïîð òîëüêî

óïðîñòèâøóþñÿ, ââåë ñèñòåìó äîêëàäîâ î íî÷íûõ äå-

æóðñòâàõ è ò.ä. Ñ 1912 ã. âñå ïîñòóïàþùèå áîëüíûå

èññëåäîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêè ïî åãî àòëàñó, ïðè÷åì

ðåçóëüòàòû èçîáðàæàëèñü ãðàôè÷åñêè ïî îñîáûì ïðà-

âèëàì, ïîçâîëÿâøèì äàâàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó.

Â ðåçóëüòàòå íà êàæäîãî áîëüíîãî âû÷åð÷èâàëñÿ

õàðàêòåðíûé ïðîôèëü. Ïðè íåì áûëè îðãàíèçîâàíû

õèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êà-

áèíåò. Áîëüøîå âíèìàíèå Ðûáàêîâ óäåëÿë òðóäòåðà-

ïèè è òåðàïèè èñêóññòâîì. Ñ 1921 ã. ñ áîëüøèì óñïå-

õîì ïðèìåíÿëèñü ðèñîâàíèå è ÷åêàíêà ïî ìåòàëëó.

Ê 25-ëåòèþ êëèíèêè (1912) Ðûáàêîâ âñåñòîðîííå

ïðîàíàëèçèðîâàë ïðîøåäøèõ çà ýòè ãîäû ÷åðåç êëè-

íèêó áîëüíûõ è îïèñàë íåêîòîðûå âçàèìîîòíîøåíèÿ

âîçðàñòà è ïîëà ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîçàìè. Êàæäàÿ áî-

ëåçíü, ñîãëàñíî Ðûáàêîâó, èìååò êàê áû èçëþáëåííûé

âîçðàñò. Èì áûëè òàêæå îïèñàíû ðàçëè÷íûå ýòàïû

äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõîçîâ, îòðàçèâøèå áîðüáó ðàç-

ëè÷íûõ øêîë è ïîñòåïåííîå âîçðàñòàíèå âëèÿíèÿ

Êðåïåëèíà. Â 1913 – 1916 ãã. Ðûáàêîâ âûïóñêàåò òðè

ñáîðíèêà òðóäîâ, â êîòîðûõ ïîìåùàåò ðÿä ñâîèõ îðè-

ãèíàëüíûõ ðàáîò, âûøåäøèõ è îòäåëüíûìè ìîíîãðà-

ôèÿìè. Ýòî “Öèêëîôðåíèÿ” (1914), “Âëèÿíèå êóëüòó-

ðû è öèâèëèçàöèè íà äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà” (1914),

ãäå äîêàçûâàëîñü, ÷òî êóëüòóðà ôîðìèðóåò äóõîâíóþ

ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ïðåäîõðàíÿÿ òåì ñàìûì îò öåëîãî

ðÿäà íåðâíîïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîçðàñòàíèå

æå íåêîòîðûõ èç íèõ ñâÿçàíî íå ñ ñàìîé êóëüòóðîé, à ñ

íåêîòîðûìè åå íåíîðìàëüíûìè “ïîáî÷íûì ïðîäóê-

òàìè”, òàêèìè êàê ñêó÷åííîñòü íàñåëåíèÿ, ñèôèëèñ,

àëêîãîëèçì è ò.ä. Â 1916 ã. Ðûáàêîâ ïóáëèêóåò ñâîþ

“Êëàññèôèêàöèþ äóøåâíûõ áîëåçíåé”, äâóìÿ èçäà-

íèÿìè âûõîäèò åãî ó÷åáíèê “Äóøåâíûõ áîëåçíåé”

(1916 – 1917 ãã.).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè Ðûáàêîâà çíàìåíàòåëüíî, ÷òî

â ïåðèîä ýìèãðàöèè, íåâîçâðàùåí÷åñòâà, ìàññîâîãî

áîéêîòà ïðàâîé ïðîôåññóðîé ñîâåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé,

îí ïåðåäàë â äàð Íàðîäíîìó Êîìèññàðèàòó Ïðîñâå-

ùåíèÿ ñâîé áîãàòåéøèé ìóçåé è áèáëèîòåêó, à ñïóñòÿ

ãîä äåêðåòîì Ëóíà÷àðñêîãî íàçíà÷åí äèðåêòîðîì Ìî-

ñêîâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

150-ëåòèå

Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à

Áåðíøòåéíà

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Áåðíøòåéí (1870 – 1922)

— ýòî ïîñëåäíèé èç áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Ñ. Ñ. Êîð-

ñàêîâà, ðàçâèâøèé îðèãèíàëüíîå íàïðàâëåíèå â ïñè-

õèàòðèè — ïîëó÷èâøóþ ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñò-

íîñòü “ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ”

(1908). Åãî âûäàþùåìóñÿ âêëàäó ïîñâÿùåíà â íàøåì

æóðíàëå ñòàòüÿ “Ñòîëåòèå îêîí÷àòåëüíîãî óòâåðæäå-

íèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè — “Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè î äóøåâíûõ áî-

ëåçíÿõ” Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðíøòåéíà”

(ÍÏÆ, 2012, 3, ñ. 5 – 7).
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100 ëåò Ìîñêîâñêîìó èíñòèòóòó ïñèõèàòðèè

Âçëåòû è ïàäåíèÿ

Èñòîðèÿ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — çåðêà-

ëî èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è îòðàæåíèå

èñòîðèè íàøåé ñòðàíû.

100-ëåòèå Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè —

16.03.2020 — ïðèøëîñü íà âðåìÿ ïàíäåìèè êîðîíàâè-

ðóñà, êàê áû ñèìâîëèçèðóÿ èçëîìàííóþ èñòîðèþ,

äðàìàòèçì êîòîðîé òîëüêî îòòåíÿåò åãî âûäàþùèåñÿ

âêëàäû. Íàèâíî-ïðèìèòèâíàÿ òðàäèöèÿ — ïèñàòü þáè-

ëåéíûå ñòàòüè â äóõå ìèôîëîãèçàöèè âñåé èñòîðèè.

Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè âîçíèê â óñëî-

âèÿõ ãðàæäàíñêîé âîéíû, ýïèäåìèé è ãîëîäà

1918 – 1922 ãîäîâ, óíåñøåãî áîëåå ïÿòè ìèëëèîíîâ

æèçíåé. “Ôàíòàñòè÷åñêîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè

ñðåäè ó÷åíûõ, êîòîðûå, — ïî âîñïîìèíàíèÿì Ëåîíè-

äà Ñàáàíååâà — íà÷àëè ìåðåòü ñ ãîëîäó êàê êðîëèêè,

â ÷àñòíîñòè, êîãäà óìåð îò èñòîùåíèÿ ñîçäàòåëü íà-

øåé àâèàöèè àêàäåìèê Í. Å. Æóêîâñêèé”, çàñòàâèëî

ââåñòè àêàäåìè÷åñêèå ïàéêè ïÿòè êàòåãîðèé
1
.

Ïðîôåññîð Ô. Å. Ðûáàêîâ, êîòîðîãî Ôåâðàëüñêàÿ

ðåâîëþöèÿ óñòðàíèëà ñ êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ìîñêîâ-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà, âèäèìî, ÷òîáû âûæèòü, ïîäàðèë

â 1919 ã. ñâîþ áèáëèîòåêó è ìóçåé Íàðêîìïðîñó

ÐÑÔÑÐ è áûë íàçíà÷åí ðóêîâîäèòåëåì Ñîâåòà ìóçåÿ.

16 ìàðòà 1920 ã. ìóçåé áûë ðåîðãàíèçîâàí â Ìîñêîâ-

ñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Íàðêîìïðîñà

ÐÑÔÑÐ. Ñòàòóñ Èíñòèòóòà áûë ïîëó÷åí Âèëüãåëüìîì

Êðàìåðîì — âûäàþùèìñÿ íåâðîïàòîëîãîì, ëå÷àùèì

âðà÷îì Ëåíèíà, äîáèâøèìñÿ ñîçäàíèÿ Èíñòèòóòà.

Êðàìåð áûë íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì Èíñòèòóòà è çà-

âåäóþùèì íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëîì. Âèðòóîç òîïè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè, áåç êîòîðîãî Í. Í. Áóðäåíêî íå

äåëàë íè îäíîé îïåðàöèè, îí áûë ñîçäàòåëåì ñ íèì è

íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Êîãäà â 1935 ã. Êðà-

ìåð óìåð, Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ïîëó÷èë åãî èìÿ, óòå-

ðÿííîå â ðåçóëüòàòå ïîëíîé ðåîðãàíèçàöèè 1938 –

40 ãã. Íî è ñëîâî “ïñèõîïðîôèëàêòèêà” áûëî óñòðà-

íåíî èç íàçâàíèÿ Èíñòèòóòà, à “ïñèõîãèãèåíà” ñíÿòî

èç íàçâàíèÿ Êîðñàêîâñêîãî æóðíàëà.

Ïåðâûå äèðåêòîðà Èíñòèòóòà — Ô. Å. Ðûáàêîâ è

À. Í. Áåðíøòåéí, îáà ñîòðóäíèêè Â. Ï. Ñåðáñêîãî è

âûäàþùèåñÿ ïñèõèàòðû, óìåðëè 52-ëåòíèìè: Ðûáà-

êîâ ñïóñòÿ ìåñÿö, à Áåðíøòåéí — ïîëòîðà ãîäà äèðåê-

òîðñòâà. Â àïðåëå 1923 ã. îòêðûëèñü êëèíèêè è Èí-

ñòèòóò ïåðåøåë â âåäåíèå Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ.

Íîâûé äèðåêòîð, “îòåö ðóññêîé ïåäîëîãèè” À. Í. Íå-

÷àåâ è åãî çàì. Â. Â. Êðàìåð îðãàíèçîâàëè Ïåðâûé

âñåðîññèéñêèé ñúåçä ïî ïñèõîíåâðîëîãèè, êîòîðûé

ñûãðàë âûäàþùóþñÿ ðîëü â êîíñîëèäàöèè îñòàâøèõ-

ñÿ â ñòðàíå ïðîôåññèîíàëîâ è íàìåòèë ïåðâîî÷åðåä-

íûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ. Çíàìåíàòåëüíûì áûëî

âûñòóïëåíèå Íå÷àåâà ïðîòèâ ëîçóíãà îñîáîé ñîâåò-

ñêîé íàóêè. Îòñòàèâàíèå ýòîé ïîçèöèè íà Âòîðîì

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì ñúåçäå â Ëåíèíãðàäå â 1924 ã.

ïðèâåëî ê ðàñôîðìèðîâàíèþ Èíñòèòóòà. Òîëüêî ñïóñ-

òÿ ÷åòûðå ãîäà, â àïðåëå 1928 ã., ñîõðàíèâøèéñÿ îò Èí-

ñòèòóòà äèñïàíñåð ñòàë Ãîñóäàðñòâåííûì íàó÷íûì èí-

ñòèòóòîì íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Âñÿ èñòîðèÿ Èíñòèòóòà ñîâåòñêîãî ïåðèîäà

ïðåäñòàâëÿåò ñîêðóøèòåëüíûå ðàçãðîìû âñÿêèé

ðàç âûäàþùåãîñÿ íàïðàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñè-

õèàòðèè: êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî â 1920 – 22 ãîäû;

äèñïàíñåðíî-ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ

1924 – 1936 ãã., íåâðîëîãè÷åñêîãî èëè òàê íàç. ïñèõî-

ìîðôîëîãè÷åñêîãî 1941 – 1951 ãã., íà êîòîðûå íàêëà-

äûâàëèñü ðàçãðîì ãåíåòèêè ñ 1938 ã., àíòèñåìèòñêàÿ

êàìïàíèÿ ñ 1948 ã. è ìíîæåñòâî áîëåå ëîêàëüíûõ ñî-

áûòèé. Ä. Å. Ìåëèõîâó ïðèøëîñü ïèñàòü ïèñüìî Ñòà-

ëèíó, ÷òîáû ñîõðàíèòü Èíñòèòóò. Ñåññèÿ ÂÀÑÕÍÈË

1948 ã. óñòðàíèëà íàó÷íûõ ðóêîâîäèòåëåé Èíñòèòóòà

Ìèõàèëà Îñèïîâè÷à Ãóðåâè÷à è Òèõîíà Èâàíîâè÷à

Þäèíà, à Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ 1951 ã. — Àëåêñàíäðà

Ñîëîìîíîâè÷à Øìàðüÿíà
2

è åùå 20 ñîòðóäíèêîâ. Â

1941 ã., êîãäà íåìöû ïîäîøëè ê Ìîñêâå, îòðÿäû

ÍÊÂÄ óíè÷òîæèëè 30 òûñÿ÷ èñòîðèé áîëåçíè — òðóä

Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà è åãî ñîòðóäíèêîâ, õðàíèìûé äëÿ

êàòàìíåçîâ “ìÿãêîé øèçîôðåíèè”. Äèðåêòîðà Èíñòè-

òóòà Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí è Â. À. Âíóêîâ ïðîæèëè, ñîîò-

âåòñòâåííî, 49 è 48 ëåò. Îáà ïîäâåðãàëèñü òðàâëå.

Ñðåäè âûäàþùèõñÿ êëèíèöèñòîâ äîâîåííîé ýïî-

õè, êðîìå åãî 4-õ äèðåêòîðîâ Áåðíøòåéíà, Ðûáàêîâà,

Ðîçåíøòåéíà è Âíóêîâà, áûëè Ò. À. Ãåéåð, À. È. Çà-

ëìàíçîí è Ð. Å. Ëþñòåðíèê, Á. Ä. Ôðèäìàí è Å. Í. Êà-

ìåíåâà, ïèîíåðû ïñèõîòåðàïèè Þ. Â. Êàííàáèõ è

Ñ. È. Êîíñòîðóì, ïñèõîàíàëèçà È. Ä. Åðìàêîâ. Ñðåäè

ñòðóêòóð Èíñòèòóòà òðåòü ñîñòàâëÿëè ðàçëè÷íûå îò-

äåëû ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîëîãèè, ñðåäè ëàáîðàòîðèé

óæå áûëè èììóíîáèîëîãè÷åñêàÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ

(Ñ. Í. Äàâèäåíêîâ, À. Ã. Ãàëà÷üÿí), ïàòîãèñòîëîãè÷å-

ñêàÿ (Ï. Å. Ñíåñàðåâ, Ë. È. Ñìèðíîâ), ïàòîôèçèîëî-
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1
“Âîñïîìèíàíèÿ î Ðîññèè” âûäàþùåãîñÿ ìóçûêàëüíîãî

êðèòèêà Ë. Ë. Ñàáàíååâà, âïåðâûå îïóáëèêîâàííûå òðè

ãîäà íàçàä.

2
Ïðè òîì, ÷òî îí, êàê òîïè÷åñêèé äèàãíîñò, çàìåíèë äëÿ

Áóðäåíêî Êðàìåðà.



ãè÷åñêàÿ (Í. È. Ãðàùåíêîâ)
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. Çäåñü íà÷àë ñâîþ äåÿ-

òåëüíîñòü ãåíèàëüíûé Í. À. Áåðíøòåéí. Íà áàçå

Èíñòèòóòà Ðîçåíøòåéí ñîçäàë êàôåäðó óñîâåðøåíñò-

âîâàíèÿ âðà÷åé, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîøëî 70% ïñèõèàò-

ðîâ. Â 1940 ã. â Èíñòèòóò âëèëñÿ ãîðîäñêîé èíñòèòóò

ïñèõèàòðèè èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, â êîòîðîì ðàáîòà-

ëè Àðòóð Êðîíôåëüä è Ì. ß. Ñåðåéñêèé, Â. Ì. Ìîðî-

çîâ, À. Â. Ñíåæíåâñêèé, Ã. À. Ðîòøòåéí, Ð. À. Íàäæà-

ðîâ, à äî ñâîåãî àðåñòà â 1938 ã. Ý. ß. Øòåðíáåðã.

Â 1960 – 70-å ãîäû â Èíñòèòóòå ïðîâîäèëè íåçàáû-

âàåìûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû Ñ. Ã. Æèñëèí, Ã. Å. Ñó-

õàðåâà, Ë. Ë. Ðîõëèí, Ä. Å. Ìåëèõîâ, À. Ê. Àíóôðèåâ.

Çäåñü ðàáîòàë çà÷èíàòåëü ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

È. Ã. Ðàâêèí, è ñîñòîÿëèñü ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ðîëè

ðàäèàöèè Ð. Ã. Ãîëîäåö. Ìíîãîïðîôèëüíîñòü Èíñòè-

òóòà óáåðåãëà åãî îò ðàñøèðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè

øèçîôðåíèè. Ðàçâèòàÿ Ë. Ë. Ðîõëèíûì îðèãèíàëüíàÿ

êîíöåïöèÿ øèçîôðåíèè îïðîâåðãàåò ðàñõîæåå ìíå-

íèå î “ìîñêîâñêîé øèçîôðåíîëîãèè”. Èíñòèòóò áûë

ôàêòè÷åñêè öåíòðîì ðàçíîñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé

ýêçîãåííûõ è îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, ýïèëåïñèè,

êëèíèêè àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, âîç-

ðàñòíîé, ïðåæäå âñåãî, äåòñêîé ïñèõèàòðèè, äîñòèã-

øåé çäåñü âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ. Òàêîé æå ñëàâîé

ïîëüçîâàëèñü îòäåëû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõî-

ëîãèè Á. Â. Çåéãàðíèê è ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè

Â. Ï. Ýôðîèìñîíà, èññëåäîâàòåëè ìåæïîëóøàðíîé

àñèììåòðèè Ò. À. Äîáðîõîòîâà è Í. Í. Áðàãèíà, ëàáî-

ðàòîðèÿ ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè Ì. ß. Ìàéçåëèñà è

òâîð÷åñêèé î÷åíü ïðîäóêòèâíûé êîëëåêòèâ ñòàâøåãî

ãîëîâíûì â ñòðàíå îòäåëà êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàð-

ìàêîëîãèè Ã. ß. Àâðóöêîãî, à òàêæå ýêçîòè÷åñêèé

— ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ Þ. Ñ. Íèêîëàåâà. Â Èíñòè-

òóòå çàðîäèëèñü ñóèöèäîëîãèÿ (À. Ã. Àìáðóìîâà,

Â. À. Òèõîíåíêî, Â. Ô. Âîéöåõ), ïñèõîýíäîêðèíîëî-

ãèÿ (À. È. Áåëêèí), ñåêñîëîãèÿ (Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî).

Áûë ñîçäàí âûäàþùèéñÿ öåíòð ïàòîëîãèè ðå÷è

(Â. Ì. Øêëîâñêèé), âîñêðåñèâøèé ðàçãðîìëåííûé â

çàðîäûøå À. À. Ïîðòíîâûì ñõîäíûé öåíòð ïàòîëî-

ãèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ Ý. Í. Ëåðíåðà, êîãäà

áûëà ïîãóáëåíà óíèêàëüíàÿ èìïîðòíàÿ àïïàðàòóðà, ñ

÷åãî íà÷àëàñü òîãäàøíÿÿ îïòèìèçàöèÿ “÷åðåñ÷óð ðàç-

ðîñøåãîñÿ” Èíñòèòóòà: óíè÷òîæåíèå ëàáîðàòîðèè ãå-

ìàòîëîãèè è öèòîãåíåòèêè Þ. Ë. Øàïèðî, äåñòðóê-

òèâíàÿ ñìåíà ðóêîâîäñòâà ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé,

ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è äð. Òîëüêî

áåñêîìïðîìèññíàÿ ïîçèöèÿ Ë. Ë. Ðîõëèíà, ïîäíÿâøå-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ë. Ë. Ðîõëèí À. Ñ. Øìàðüÿí Ä. Å. Ìåëèõîâ È. ß. Ãóðîâè÷
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Ñì. ñòðóêòóðó Èíñòèòóòà â ðàçíûå ïåðèîäû â ðàçäåëå

“Èñòîðèÿ” â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà.



ãî âåñü êîëëåêòèâ, óáåðåãëà îò ïðåâðàùåíèÿ Èíñòèòóòà

â ãîëîâíîé ïî îëèãîôðåíèè, ÷åìó Ïîðòíîâ ïîä äàâëå-

íèåì Ñíåæíåâñêîãî íå ñîïðîòèâëÿëñÿ. Âûäàþùóþñÿ

ðîëü ñûãðàë ïåðåâîä â 1967 ã. “Êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-

ðèè” ïîä ðåä. Ã. Ãðóëå è äð., âûïîëíåííûé Á. Ì. Ñåãà-

ëîì, è îðãàíèçàöèÿ èì èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé

ñ àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïîé Í. È. Ãðàùåíêîâà è ñ ãðó-

çèíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëîé Äìèòðèÿ Óçíàäçå.

Çäåñü ðàáîòàëè Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Ì. Î. Ãóðåâè÷,

Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé, Â. Ì. Áàíùèêîâ, À. Ñ. Òèãàíîâ,

Å. Ñ. Ðåìèçîâà, Í. Ô. Øàõìàòîâ è äð.. Íåâîçìîæíî

ïåðå÷èñëèòü âñåõ, äîñòîéíûõ óïîìèíàíèÿ. Íî íåëüçÿ

íå âîçäàòü äîëæíîå È. ß. Ãóðîâè÷ó, âíåñøåìó â çàêîí

î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñòàòüþ î Ñëóæáå çàùèòû

ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ñòàöèîíàðàõ, îðãàíèçîâàâøåìó æóðíàë “Ñîöèàëü-

íîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”, ïðîòîðÿâøèé ìåæ-

äóíàðîäíûå íîâàöèè îðãàíèçàöèè âíåáîëüíè÷íîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñîçäàíèå êëèíèê ïåðâîãî

ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà è ìí.äð.

Òâîð÷åñêèìè âåðøèíàìè Èíñòèòóòà áûëè ëåê-

öèè À. Í. Áåðíøòåéíà, óòâåðäèâøèå íîçîëîãè÷å-

ñêîå íàïðàâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, è

ýïîõà àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-

íèÿ Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà, ïîñòàâèâøàÿ

ýòî íàïðàâëåíèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè â ïåðâûå

ðÿäû ìèðîâîé ìåäèöèíû. Î÷åðåäíîé ðàñöâåò Èíñòè-

òóò ïåðåæèë ïðè Äìèòðèè Äìèòðèåâè÷å Ôåäîòîâå,

âûäàþùåìñÿ îðãàíèçàòîðå è ãóìàíèñòå, áåëîé âîðî-

íå, çàìåíåííîé â 1960 ã.
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À. Â. Ñíåæíåâñêèì íà ïîñòó

äèðåêòîðà Àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, à â

1969 ã. — ïðîòèâîïîëîæíûì åìó ïî ñòèëþ è äóõó

À. À. Ïîðòíîâûì. Â ïîñòñîâåòñêîå âðåìÿ âåðøèíîé

áûëà ýïîõà, êîãäà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà Â. Â. Êîâàëåâ

è Â. Í. Êðàñíîâ, êàê è Ä. Ä. Ôåäîòîâ, áûëè îäíîâðå-

ìåííî ïðåäñåäàòåëÿìè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõè-

àòðîâ. Íà XIII ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè â 1995 ã. çà

Â. Í. Êðàñíîâà ïðîãîëîñîâàë 71 % äåëåãàòîâ, à çà

Ò. Á. Äìèòðèåâó — 29 %, íà XIV ñúåçäå â 2000 ã.

Äìèòðèåâà, äàæå ïîñëå ñâîåãî ìèíèñòåðñêîãî ïîñòà,

îïÿòü óñòóïèëà Êðàñíîâó, êîòîðûé äî XV ñúåçäà â

2010 ã. îñòàâàëñÿ ïðåäñåäàòåëåì ÐÎÏ. À â 2018 ã., â

ðóñëå ïðåñòóïíîé â îòíîøåíèè íàøèõ áîëüíûõ è íà-

øåé íàóêè “ðåôîðìû îïòèìèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ”, çà äâà ãîäà äî þáèëåÿ, Èíñòèòóò áûë ëèêâèäè-

ðîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, õîòÿ èìåë

ñàìûå âûñîêèå íàó÷íûå ïîêàçàòåëè. Ìèíèñòð

Â. È. Ñêâîðöîâà, ïðèãëàñèâ Êðàñíîâà è ìåíÿ, à ïî-

òîì, âûñòóïèâ ïåðåä êîëëåêòèâîì Èíñòèòóòà, ïîãàñè-

ëà åñòåñòâåííîå âîçìóùåíèå íåèñïîëíåííûìè îáå-

ùàíèÿìè. Èíñòèòóò — èñòîðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé

öåíòð âñåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ÷åðåç íåãî

ïðîøëè áóêâàëüíî âñå èçâåñòíûå ìîñêîâñêèå ïñèõè-

àòðû. Íè îäíî äðóãîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

íå èìååò áîëåå ñëàâíîé èñòîðèè.

Â ãîëîäíûå, íî ïîëíûå ýíòóçèàçìà 20-å ãîäû,

áûëè îðãàíèçîâàíû äåñÿòêè íîâûõ èíñòèòóòîâ, òî-

ãäà êàê çîëîòîé äîæäü íåôòåäîëëàðîâ â ïîñëåäíèå

20 ëåò ñîïðîâîæäàëñÿ ðåçêèì ñîêðàùåíèåì èíñòèòó-

òîâ, áîëüíèö, øòàòîâ, âóëüãàðèçàöèåé êëèíè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ è âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è

îáðàçîâàíèÿ.

Êàê àâòîð èñòîðèè Èíñòèòóòà ê åãî 50-ëåòèþ, ðà-

áîòàâøèé â àðõèâàõ è âçÿâøèé èíòåðâüþ ôàêòè÷åñêè

ó âñåõ ðóêîâîäèòåëåé îòäåëîâ Èíñòèòóòà è åãî

âåòåðàíîâ
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, à ñåé÷àñ, âèäèìî, íåóäîáíûé ñâèäåòåëü,

õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî êàê â äîðåâîëþöèîííûå, òàê è â

ñîâåòñêèå âðåìåíà óñëîâèÿ ðàáîòû áûëè çíà÷èòåëüíî

òÿæåëåå, ÷åì ñåé÷àñ, íî ýòî íå ïîìåøàëî êëàññèêàì

íàøåé ïðîôåññèè íå òîëüêî äîáèòüñÿ âûäàþùèõñÿ

äîñòèæåíèé, íî è ñòàòü ïðèìåðîì äîñòîéíîãî ïîâåäå-

íèÿ. Áîëåå òîãî, — â óñëîâèÿõ ïðåññèíãà ëþäè îáíà-

ðóæèâàþò ñåáÿ è äîñòèãàþò òâîð÷åñêîãî óñïåõà âî-

ïðåêè ïðåïÿòñòâèÿì. Ïî÷òè âñå âåëèêîå — ýòî

ñâåðõêîìïåíñàöèÿ.

ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî Èíñòèòóò áóäåò âîññòàíîâ-

ëåí, êàê â 20-å ãîäû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íåçàäîëãî äî ýòîãî êîìèññèÿ Ä. Ä. Ôåäîòîâà ïîñëå ïðîâåðêè Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ðå-

êîìåíäîâàëà ðàñôîðìèðîâàòü åãî.
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Ìíå óäàëîñü âïåðâûå âîññòàíîâèòü äâà ïåðâûõ ðàçãðîìà Èíñòèòóòà 1924-ãî è 1937-ãî ãîäîâ, âîññòàíîâèòü èìåíà

Â. Â. Êðàìåðà è Â. À. Âíóêîâà, äèðåêòîðà Èíñòèòóòà â 1934 – 37 ãã., îòñóòñòâóþùåãî â 3-õ òîìíîé “Èñòîðèè îòå÷åñòâåí-

íîé ïñèõèàòðèè” Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî 2013 ã., ðàçûñêàòü äî÷ü Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà è ïîâòîðèòü ñóäüáó èçãíàííèêîâ. Â

ðîçûñêàõ ìàòåðèàëîâ î Â. À. Âíóêîâå áîëüøóþ ïîìîùü îêàçàë Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé.

100 ëåò Ìîñêîâñêîìó èíñòèòóòó ïñèõèàòðèè. Âçëåòû è ïàäåíèÿ
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Íåîìðà÷àåìîñòü ïðè ìàíèàêàëüíîì ñèíäðîìå

êàê äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ôàçíîé ìàíèè

Á. Â. Âîðîíêîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Ïðåäëàãàåòñÿ è îáîñíîâûâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïàòîãíîìîíè÷íîãî, à íå çàóðÿäíîãî ïðèçíàêà ïñèõîòè÷åñêîé

ìàíèè “íåîìðà÷àåìîñòü” ïðè íåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì, ôàçíàÿ ìàíèÿ, ïñèõîòè÷åñêàÿ ìàíèÿ, ïàòîãíîìîíè÷íûé

ñèìïòîì.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîé è ìàíèàêàëüíîé ôàç Êðåïå-

ëèí ïðèäàâàë äåïðåññèâíîé è ìàíèàêàëüíîé òðèàäàì.

Äåïðåññèâíàÿ òðèàäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñíèæåííîå

íàñòðîåíèå, ïñèõè÷åñêóþ è äâèãàòåëüíóþ çàòîðìî-

æåííîñòü. Ìàíèàêàëüíóþ òðèàäó ñîñòàâëÿþò ïîâû-

øåííîå íàñòðîåíèå, ïñèõîðå÷åâîå è äâèãàòåëüíîå

âîçáóæäåíèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàíèàêàëüíàÿ òðèàäà âíåøíå

âûãëÿäèò ïîëÿðíîé ïî îòíîøåíèþ ê äåïðåññèâíîé, íå

ñëåäóåò âèäåòü â íåé ëèøü çåðêàëüíîå å¸ îòðàæåíèå.

Ìàíèÿ ñ åå âåñåëîé ïðèïîäíÿòîñòüþ íåñåò èíîãäà â

ñåáå íå÷òî ïðèâëåêàþùåå è çàðàæàþùåå òîëüêî íà

ïåðâûé, “ñòóäåí÷åñêèé” âçãëÿä. Óñêîðåíèå ìûøëå-

íèÿ è ðå÷åâîé íàïîð, ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ è ãîòîâ-

íîñòü îáíÿòü ìèð, íà ìîé âçãëÿä, íå èìåþò ãëàâåíñò-

âóþùåãî çíà÷åíèÿ, õîòÿ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè

àíàëèçå ñèìïòîìàòèêè è, îñîáåííî, â ïðîöåññå äèô-

ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Íè êëàññè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, íè ïåðèîäè÷åñêàÿ

ïå÷àòü, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî-äâóõ óïîìèíàíèé

âñêîëüçü, íå óäåëÿëè ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ îòñóòñò-

âèþ îæèäàåìîé ðåàêöèè íà íåïðèÿòíûå èçâåñòèÿ, õà-

ðàêòåðíîìó äëÿ ìàíèàêàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Óòðàòà

÷óòêîñòè è îòçûâ÷èâîñòè, ëè÷íîñòíàÿ îò÷óæäåííîñòü

ìàíèàêàëüíîãî áîëüíîãî “îáåñ÷åëîâå÷èâàþò” åãî â

ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè îêðóæàþùèõ, è ïðè÷èíà

òàêîé òðàíñôîðìàöèè â òîì, ÷òî â ìàíèàêàëüíîì ñî-

ñòîÿíèè ìåíÿåòñÿ âñÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ñ îêðóæàþ-

ùèì ìèðîì. Èìåííî íåîìðà÷àåìîñòü ðàäîñòè, îòñóò-

ñòâèå àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà ãîðåñòíûå èçâåñòèÿ —

ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ è çíàêîì ïñèõîçà. Ýòî óæå íå êîëè÷å-

ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè (óñêîðåíèå, ïîâûøåíèå è

ïð.), à ñïåöèôè÷åñêîå èçìåíåíèå àôôåêòà, ÷òî, íà ìîé

âçãëÿä, óæ òî÷íî íå ìåíåå ñóùåñòâåííî äëÿ îöåíêè

ñîñòîÿíèÿ.

Õàðàêòåðíûå äëÿ ôàçíîé ìàíèè ñèìïòîìû âòîðî-

ãî ïëàíà ïî îòíîøåíèþ ê ìàíèàêàëüíîé òðèàäå: ãèïå-

ðàêòèâíîñòü, îòâëåêàåìîñòü, ïåðåæèâàíèå áîäðîñòè,

ïðèëèâà ýíåðãèè, ñêëîííîñòü ê ðèôìîâàíèþ è ñîìíè-

òåëüíûì øóòêàì, ðàñøèðåíèå êîíòàêòîâ, â òîì ÷èñëå

è â ñâÿçè ñ óòðàòîé ÷óâñòâà äèñòàíöèè è ñìóùåíèÿ,

êîíôëèêòíîñòü, ñåêñóàëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü íå-

ðåäêî âûëèâàþòñÿ â àñîöèàëüíîå è àíòèñîöèàëüíîå

ïîâåäåíèå.

Âûøåíàçâàííûå ïðîÿâëåíèÿ ìàíèé è ãèïîìàíèé,

çà÷àñòóþ ýñêîðòîì èõ ñîïðîâîæäàþùèå, ìîãóò âñòðå-

÷àòüñÿ îïòîì è â ðîçíèöó è ïðè äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ

ïñèõèêè (îðãàíè÷åñêîãî, àëêîãîëüíîãî, ñèôèëèòè÷å-

ñêîãî, ñîñóäèñòîãî ãåíåçà), â êàðòèíå ãåáîèäíîñòè, à

òàêæå ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, â òîì ÷èñëå, îòäåëüíûõ

ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ðàäîñòü ìàíèàêà âûõî-

äèò çà ðàìêè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîíÿòíîñòè, òàê è

ñîöèàëüíîé ïðèåìëåìîñòè. Ïðè ìàíèè ïñèõîòè÷å-

ñêîå íå â áåñïðè÷èííîé ýíäîãåííîé ðàäîñòè, à â åå íå-

îìðà÷àåìîñòè. Ýòî êà÷åñòâî ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà

äîëæíî, íà ìîé âçãëÿä, íå ïåðå÷èñëÿòüñÿ ÷åðåç çàïÿ-

òóþ ñ äðóãèìè, âûøåîáîçíà÷åííûìè è íå âñåãäà îáÿ-

çàòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ìàíèè è, ÷òî óæ ñîâñåì ïëî-

õî, âîîáùå íå óïîìèíàòüñÿ, à ñ÷èòàòüñÿ, íàðÿäó ñ

êëàññè÷åñêîé òðèàäîé Êðåïåëèíà, ïðàêòè÷åñêè ïàòîã-

íîìîíè÷íûì å¸ ñâîéñòâîì. Íåîìðà÷àåìîñòü ðàäîñòè,

èäóùàÿ ðóêà îá ðóêó ñ íåîòêëèêàåìîñòüþ íà áåäó, íà

÷óæîå è ñîáñòâåííîå ãîðå, – íå ñèìïòîì ìàíèè, à ïðÿ-

ìàÿ äåìîíñòðàöèÿ áîëåçíüþ ïîñëåäñòâèé “àìïóòàöèè”

äóøè. Îáùåíèå ñ ìàíèàêàëüíûì áîëüíûì íåèçìåííî

îñòàâëÿåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ïåðåíåñ õèðóðãè÷å-

ñêóþ ýêòîìèþ òîãî, ÷òî îòíîñèëî åãî ê ðîäó ëþäåé.

Ïðîôåññèîíàë ôåíîìåíîëîãè÷åñêè âîñïðèíèìàåò

“îáåñ÷åëîâå÷èâàíèå” ìàíèàêàëüíîãî áîëüíîãî. Ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðè ýòîì çàíèìàåò ïîä÷è-

íåííîå ìåñòî èëè íèêàêîãî.

Íåîìðà÷àåìîñòü ðàäîñòè ïîêðûòà íåïðîíèöàåìîé

çàâåñîé, âûòêàííîé ïñèõîçîì, çàâåñîé, êîòîðàÿ íå îñ-

òàâëÿåò äëÿ íàñ íè åäèíîãî øàíñà â÷óâñòâîâàòüñÿ â

ýòî ñîñòîÿíèå. Ïîíèìàÿ àáñóðäíîñòü âûñêàçûâàíèé
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áîëüíûõ, ê ïîíèìàíèþ èõ ïåðåæèâàíèé è ñîñòîÿíèé

ìû íå ãîòîâû. Íà ïðàêòèêå èìååò ìåñòî êàê íåïîíè-

ìàíèå ïàöèåíòîì ïðè ñîõðàííîì ðàçóìå è ïîçèòèâ-

íîì ïðîøëîì îïûòå ñâîåãî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ è

ïåðñïåêòèâ, òàê è íåâîçìîæíîñòü äëÿ ïñèõèàòðà ïðî-

íèêíóòü â ìèð ïñèõîòè÷åñêîãî è ïîíÿòü åãî. È çäåñü

áîëåçíü ïîêàçûâàåò ñåáÿ áåç ïîñðåäíè÷åñòâà îïèñû-

âàåìîé â ó÷åáíèêàõ ñèìïòîìàòèêè.

ß ñ÷èòàþ ìàíèàêàëüíûõ áîëüíûõ áîëåå ëè÷íîñòíî

îò÷óæäåííûìè, íåæåëè íàõîäÿùèõñÿ â äåïðåññèè, íå

ïîòîìó, ÷òî, êàê ïîëàãàåò Ã. Âàéòáðåõò, äåïðåññèâ-

íûé áîëüíîé “áîëåå îòçûâ÷èâ è ÷óòîê”, à èìåííî ïî-

òîìó, ÷òî ñóòüþ ìàíèè ÿâëÿåòñÿ íåîìðà÷àåìàÿ ðà-

äîñòü è îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà ãîðåñòíûå

èçâåñòèÿ. Íåîäîëèìû è íåïðîíèöàåìû ñòåíû, âû-

ñòðîåííûå íà ïñèõîòè÷åñêîé îñíîâå. È ñòåíà, âûñòðî-

åííàÿ ìàíèàêîì, ìåæäó ñîáîé è ìèðîì, åäâà ëè áîëåå

ïðîíèöàåìà, ÷åì âûñòðîåííàÿ øèçîôðåíèåé.

Íèêàêèå ïñèõîëîãèçèðóþùèå òåíäåíöèè è íèêà-

êèå ïñèõîðåàêòèâíûå ôàêòîðû â âîçíèêíîâåíèè ìà-

íèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà íå ó÷àñòâóþò.

Â îñíîâå ýíäîãåííîé ìàíèè ëåæèò ïåðâè÷íîå âè-

òàëüíîå ïðåîáðàæåíèå ïñèõèêè, îïðåäåëÿþùåå å¸ íå-

äîñòóïíîñòü äëÿ ëþáûõ ìåð ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-

öèè.

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè

Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä

(÷àñòü 4)
1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â ýòîé ÷åòâåðòîé ÷àñòè ðàáîòû óêàçûâàåòñÿ íà îòñóòñòâèå ðåçêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ òåîðèè è ìåòîäà â ïñè-

õèàòðèè è, òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü ãîâîðèòü î òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì ïîäõîäå íà

ðàçíûõ óðîâíÿõ ðàññìîòðåíèÿ â óêàçûâàåìûõ ãðàíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ïîä÷åðêèâàþòñÿ òèïîâûå îøèáêè,

îáåñöåíèâàþùèå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäìåò ïñèõèàòðèè, ìåòîä ïñèõèàòðèè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåäìåòà è ìåòîäà, âèäû

èçîìîðôèçìà è ïñèõèàòðèÿ, ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê â ïñèõèàòðèè, îñíîâíûå îøèáêè â ïñèõèàòðèè, íàó÷-

íîñòü â ïñèõèàòðèè.

“Îïòèêà ìûøëåíèÿ”

Â íåñêîëüêèõ ïðåäûäóùèõ ÷àñòÿõ ìû ýñêèçíî

î÷åðòèëè íåêîòîðûå îáëàñòè àíòðîïîëîãèè, ê êîòî-

ðîé îòíîñèòñÿ è ïñèõèàòðèÿ, êàê “ïàòîëîãè÷åñêàÿ

àíòðîïîëîãèÿ”, òîãäà êàê äðóãèå ìåäèöèíñêèå äèñöè-

ïëèíû ïðèíàäëåæàò ê ïðèêëàäíûì áèîíàóêàì. Òåì

ñàìûì âñå “êðàåâîå”, “äåâèàíòíîå”, “èíîå”, “ýêñöåí-

òðè÷íîå”, “âûçûâàþùåå”, “ïàðàäîêñàëüíîå”, “ñòðàí-

íîå”, “íåëåïîå”, “áîëåçíåííîå”, “áåçóìíîå”, âûñòó-

ïàþùåå òàêîâûì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ àíòðîïîëîãèè

îòíîñÿò ê ïàòîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ò.å. ïñèõèàò-

ðèè. Ëþáàÿ äèñöèïëèíà è ïðîôåññèÿ êîíñòèòóèðó-

þòñÿ ñâîèì ïðåäìåòîì, ò.å. àñïåêòîì ðàññìîòðå-

íèÿ îïðåäåë¸ííîãî îáúåêòà, â äàííîì ñëó÷àå, ýòî

÷åëîâåê ñ âûðàæåííûì íåîáû÷íûì ñàìîîùóùåíèåì,

ñàìîâîñïðèÿòèåì, ñàìîñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì, äåç-

îðãàíèçóþùèìè åãî äåÿòåëüíîñòü è/èëè åãî ìèêðîñî-

öèàëüíóþ ñðåäó.

Ïîäñòóïàÿ ê ðàçãîâîðó î òåîðèè â ýòèõ ïîäãîòîâè-

òåëüíûõ î÷åðêàõ, íåëüçÿ îáîéòè ïðîáëåìó ìåòîäà,

ñâÿçè òåîðèè è ìåòîäà ïñèõèàòðèè. Åñëè â îäíèõ äèñ-

öèïëèíàõ òðåáóþòñÿ ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ

íèõ ìåòîäû è ïðèáîðû, òî â äðóãèõ ìíîãèå óæå ñóùå-

ñòâóþùèå ìåòîäû ïðèîáðåòàþò ñïåöèôè÷åñêèå ÷åð-

òû â ðåçóëüòàòå èõ èñïîëüçîâàíèÿ èëè, ïî êðàéíåé

ìåðå, â ðåçóëüòàòå èíòåðïðåòàöèè èõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê

÷òî îäèí è òîò æå òåñòîâûé ìàòåðèàë â ðóêàõ ïàòîïñè-

õîëîãà è ïñèõèàòðà ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíûì, à íå

òîæäåñòâåííûì ðåçóëüòàòàì, ÷òî íå ìîæåò áûòü öåëè-

êîì îòíåñåíî çà ñ÷åò ðàçíîé êîììóíèêàöèè ñ îáîèìè,

õîòÿ ýòîò ôàêòîð èìååò çíà÷èòåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëü-

íóþ öåííîñòü. Õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøèíñòâà

ìåòîäîâ è èíòåðïðåòàöèÿ èõ äàííûõ â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå ðàçìûâàþò ãðàíèöó ìåæäó òåîðèåé è ìåòîäîì,

òàê êàê ñàìè òåîðèè, ÷àñòî êîíêóðèðóþùèå, âûñòóïà-

þò â ðîëè ìåòîäîâ óìñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà.

Êîãäà ñïðàøèâàþò, â ÷åì ñîñòîèò ñïåöèôè÷åñêèé

ìåòîä ïñèõèàòðèè, âåäü íàáëþäåíèå, áåñåäà, èõ îïè-

ñàíèå è ñáîð äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ — íå÷òî îáùåå

äëÿ ìíîãèõ äèñöèïëèí è ïðîôåññèé, ìîæíî ñ ïîëíûì

ïðàâîì îòâåòèòü: ýòîò ìåòîä âíóòðè íàñ, ýòî íàø êëè-
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íè÷åñêèé îïûò, ýòî òàêàÿ èíäèâèäóàëèçèðóþùàÿ ìàíå-

ðà îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü

äîñòàòî÷íî ïîëíóþ è ìíîãîîáðàçíóþ èíôîðìàöèþ,

íåîáõîäèìóþ äëÿ êâàëèôèêàöèè åãî ñîñòîÿíèÿ, êîòî-

ðàÿ, ÷àñòî î÷åâèäíàÿ î÷åíü áûñòðî, âñå ðàâíî òðåáó-

åò íåïðåìåííîé ïåðåïðîâåðêè. Âåäü âûñîêî çíà÷èìî,

â êàêîé ìîìåíò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ìû ñ íèì îáùà-

åìñÿ, íàñêîëüêî âåëèêî è äîñòîâåðíî íàøå çíàíèå

âðåìåííóé ðàçâåðòêè ýòîãî îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì, îñíîâíûì ìåòîäîì îêàçûâàåòñÿ ïðîôåññèî-

íàëèçì ñàìîãî ïñèõèàòðà, åãî âûó÷êà è îïûò, âûðàáà-

òûâàþùèå ãèáêîå â ñòðîãèõ ãðàíèöàõ êðèòè÷åñêîå

îïåðèðîâàíèå íàèáîëåå óñòîÿâøèìèñÿ êðèòåðèÿìè è

êàòåãîðèÿìè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîïûòêè ôîð-

ìàëèçîâàòü íà åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ëàä ïðîöåññ äè-

àãíîñòèêè â ïñèõèàòðèè, èçáàâèòüñÿ îò ëè÷íîñòíîãî

ôàêòîðà âåäóò ê çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå èíôîðìàòèâíî-

ñòè. Åñòåñòâåííî, ýòî íå êàñàåòñÿ îñòðûõ è ãðóáûõ

ðàññòðîéñòâ, î÷åâèäíûõ îêðóæàþùèì. Â ïñèõèàòðèè,

êàê è â ëþáîé äèñöèïëèíå è ïðîôåññèè, íà êàæäîì

óðîâíå åñòü ñâîå îáùåå è êîíêðåòíîå, ñâîè ÿâëåíèÿ è

ñóùíîñòè. Òàê, ïñèõèàòðèÿ, êàê àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ

äèñöèïëèíà, ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíî îáùå÷åëîâå÷åñêîé è

âïîëíå öåëîñòíîé íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå.

Íàèáîëüøàÿ èçó÷åííîñòü ìîðôîëîãèè, ôèçèîëî-

ãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è êðîññ-êóëüòóðî-

ëîãèè çðåíèÿ è åãî ðàññòðîéñòâ íà ýòèõ ðàçíûõ åãî

óðîâíÿõ äåëàåò åãî íàãëÿäíûì ãîìîëîãè÷íûì ïðèìå-

ðîì íàøåãî ìûøëåíèÿ. Íå ñëó÷àéíî ãîâîðÿò îá “óì-

íîì ãëàçå”, êîòîðûé ñðàçó ñõâàòûâàåò ðåëåâàíòíîå

ïîòðåáíîñòÿì è çàäà÷àì ñóáúåêòà, îáíàðóæèâàÿ çàîä-

íî åãî ñîáñòâåííûå îñîáåííîñòè. Äåéñòâèòåëüíî,

ïîëå çðåíèÿ, åãî öåíòðàöèÿ, îòíîøåíèå ôèãóðà/ôîí,

àêêîìîäàöèÿ, ñòåðåîñêîïè÷íîñòü, âîñïîëíåíèå ïðî-

áåëîâ, ðàçíîîáðàçíûå íîðìàëüíûå ïîçèòèâíûå èëëþ-

çèè (ðàçìåðà, ôîðìû, öâåòà, äâèæåíèÿ, êîëè÷åñòâà,

ðàññòîÿíèÿ, íàïðàâëåíèÿ è ò.ï.) ãîìîëîãè÷íû îõâàòó

ñêàíèðîâàíèÿ (ãîðèçîíòó) ìûøëåíèÿ, åãî êîíòåêñòó-

àëüíîñòè, ÷åòêîñòè, ÿñíîñòè, ïåðñïåêòèâå, ìàñøòàáó,

âñåâîçìîæíûì îøèáêàì è ò.ï. Â ðàìêàõ ñâîåãî ïðåä-

ìåòà (àñïåêòà ðàññìîòðåíèÿ) ìîæíî áðàòü ïðîáëåì-

íûå çàäà÷è áîëåå óçêî èëè øèðîêî, áîëåå îáùî èëè

áîëåå êîíêðåòíî, à çíà÷èò áîëåå öåëîñòíî, íå ïóòàÿ

“áîëåå øèðîêî” è “áîëåå îáùî” è ìí.äð.

Ïîíÿòèå “ãîìîëîãèÿ” îáîçíà÷àåò îäèíàêîâûé

ïëàí ñòðîåíèÿ, îäèíàêîâîå ïðîèñõîæäåíèå, ïàðàëëå-

ëèçì èçìåí÷èâîñòè (íàïð., çàêîí ãîìîëîãè÷åñêèõ ðÿ-

äîâ Í. Âàâèëîâà), â îòëè÷èå îò “àíàëîãèè”, ò.å. âíåø-

íåãî ñõîäñòâà, îäèíàêîâîé ôóíêöèè, êîïèðîâàíèÿ ïî

îáðàçöó. Â ìàòåìàòèêå è ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêå ýòî

ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç åå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿ-

òèé — ïîíÿòèþ “èçîìîðôèçìà”, ò.å. âçàèìíî-îäíî-

çíà÷íîìó ñîîòâåòñòâèþ äâóõ ñòðóêòóð, ñèñòåì, ïîëåé,

ìíîæåñòâ, ñîâîêóïíîñòåé èëè èõ ÷àñòåé, êîòîðîå

áûëî ïîçàèìñòâîâàíî, ðàçóìååòñÿ, íå â ñòîëü ñòðîãîì

ìàòåìàòè÷åñêîì ñìûñëå, à â ÷åòêî îãîâîðåííîé ñå-

ìàíòèêå ñâîåãî ïðåäìåòà, ôèçèêîé, õèìèåé, áèîëîãè-

åé, ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèåé (1920), ñòàâøåé îäíîé èç

ïðåäøåñòâåííèö îáùåé òåîðèè ñèñòåì, ò.å. îäíîé èç

ìåòàòåîðèé ëþáûõ äèñöèïëèí. Êðèòèêà èñïîëüçîâà-

íèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ â ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè è íåéðîôè-

çèîëîãèè èñõîäèëà èç åãî áóêâàëüíîãî ïîíèìàíèÿ êàê

àíàëîãèè, êîïèè, òîãäà êàê ñ òåõ ïîð ñòàëî ïîíÿòíî,

÷òî ïîíèìàòü åãî ñëåäóåò êàê ïîäîáèå, íàïðèìåð,

òðàíñïîíèðîâàíèå ìåëîäèè íà äðóãóþ òîíàëüíîñòü

èëè äðóãîé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò èëè ïåðåâîä ñ

îäíîãî ÿçûêà íà äðóãîé, è ÷òî, ñêàæåì, ýëåìåíòû ëî-

êàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé ìîãóò íàõîäèòüñÿ

â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, êàê è ñëîâ â ñëîâàðÿõ. Â ðå-

çóëüòàòå, íà÷àëè âûäåëÿòü ðàçëè÷íûå âèäû èçîìîð-

ôèçìà, à íå òîëüêî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ïîëíîé

òîæäåñòâåííîñòè:

ôóíêöèîíàëüíûé èçîìîðôèçì (ôóíêöèîíàëüíàÿ

îäíîíàïðàâëåííîñòü è êîììóòàòèâíîñòü
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îòíîøåíèé

ñðàâíèâàåìûõ ñèñòåì ïðè óñëîâèè èõ îäíîðîäíîñòè);

ñòðóêòóðíûé (ãîìîëîãè÷íûé) èçîìîðôèçì (ïà-

ðàëëåëèçì îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, íàïð.,

ïñèõîôèçè÷åñêèé ïàðàëëåëèçì);

òîïîëîãè÷åñêèé èçîìîðôèçì (ãîìåîìîðôèçì, ò.å.

óñòîé÷èâûé ê ãðóáûì äåôîðìàöèÿì, êàê ÷åðòåæ íà

ðàñòÿãèâàåìîé ðåçèíîâîé ïëåíêå, êîãäà êðóã ìîæåò

áûòü ãîìåîìîðôåí òðåóãîëüíèêó). Ïðèìåðîì ìîæåò

ñëóæèòü èíâàðèàíòíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-

ñòåé (äåðìàòîãëèôèêà, òåìïåðàìåíò).

Ýòî îòðàæàåò ãðàíäèîçíîå ïðîäâèæåíèå âîçìîæ-

íîñòåé ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, óæå íå òîëü-

êî ìîðîçíûõ óçîðîâ, íî è äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, ïðî-

öåññà çàâÿçûâàíèÿ è ðàçâÿçûâàíèÿ óçëîâ è ò.ï. [1 – 6].

Ýòî óêðåïëÿåò ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíûõ òèïàõ,

êàê ïîäîáèÿ èíâàðèàíòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ, ïîçâîëÿÿ

âçãëÿíóòü íà êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ÷åðåç ïðèçìó

ýòèõ êàòåãîðèé: îò òèïîâûõ ìàñîê äî òèïîâûõ íîçîëî-

ãèé è îò íèõ äî òèïîâûõ òðàåêòîðèé ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.

Ñõåìàòèçì ýòîãî óïðîù¸ííîãî èçëîæåíèÿ ðàññ÷è-

òàí íà ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, íå ìàòåìàòèêîâ, íî ïåðå-

êèäûâàåò ê íèì ìîñò, òàê æå êàê ßñïåðñ ñóùåñòâåííî

óïðîñòèë ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä Ãóññåðëÿ, ÷òî

òîëüêî è ïîçâîëèëî ââåñòè åãî â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-

êó ïñèõèàòðèè. Íå ñëó÷àéíî íàó÷íîñòü òåîðèè ïðîâå-

ðÿåòñÿ åå ïðèìåíèìîñòüþ, õîòÿ “ñëåäóåò ïðîâîäèòü

ðàçëè÷èå ìåæäó ïîíèìàíèåì çíà÷åíèÿ äàííîãî âûðà-

æåíèÿ è èññëåäîâàíèåì òîãî, ãäå è êàê îíî ïðèìåíè-

ìî” [14], â êàêèõ ãðàíè÷íûõ ïðåäåëàõ.

Óøëî â ïðîøëîå âðåìÿ, êîãäà ñ èðîíèåé ïèñàëè îá

èñïîëüçîâàíèè â íàóêå ìåòîäîâ è êàòåãîðèé ïîýòèêè,

ýñòåòèêè, èñêóññòâîçíàíèÿ, òåì áîëåå â àíòðîïîëî-

ãèè, ãäå ýòî íàèáîëåå åñòåñòâåííî. Ìíîãèå èç ýòèõ

ïðèåìîâ è êàòåãîðèé, íàïðèìåð, ñòèëü è ðàçëè÷íûå

âèäû ñèììåòðèè, îñâîåíû ìàòåìàòèêîé [7, 8] è îêàçà-

ëèñü âûñîêî ïðîäóêòèâíûìè è áîëåå óñïåøíûìè, ÷åì

âñòðå÷íûé ïðîöåññ âíåäðåíèÿ òðàäèöèîííûõ íàó÷-

íûõ ìåòîäîâ â èñêóññòâî. Óæå Ôðåéä ïîçàèìñòâîâàë

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè
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âàæíóþ ìåòîäè÷åñêóþ èäåþ èç ïðàêòèêè àòðèáóöèè

ïîäëèííûõ èëè ïîääåëüíûõ êàðòèí: ôèêñàöèþ íà

âòîðîñòåïåííûõ äåòàëÿõ, à íå öåíòðàëüíûõ ôèãóðàõ.

Õàðàêòåðíî âçàèìîîáîãàùåíèå â ýòîì ñëó÷àå åñòåñò-

âîçíàíèÿ è èñêóññòâîçíàíèÿ: Äæîâàííè Ìîðåëëè

(1816 – 1891)
3
, ïîëîæèâøèé íà÷àëî òåîðèè èêîíîãðà-

ôèè è ñòðîãî íàó÷íîé àòðèáóöèè, ïîëó÷èë ìåäèöèí-

ñêîå îáðàçîâàíèå è óïîäîáèë çíàòîêà, èçó÷àþùåãî

êàðòèíó, âðà÷ó, èññëåäóþùåìó áîëüíîãî. Îòêðûòûé

èì äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä îñîáîãî çíà÷åíèÿ èçîáðà-

æåíèÿ ìåëêèõ äåòàëåé, ãäå ôàëüñèôèêàòîð ðàññëàáëÿ-

åòñÿ è âûäàåò ñåáÿ, îí âñå æå ñ÷èòàë âñïîìîãàòåëüíûì

â ðÿäó ñîáñòâåííî õóäîæåñòâåííûõ, ñòèëèñòè÷åñêèõ,

òåìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è öåëîñòíîãî âïå÷àòëå-

íèÿ. Ýòîò ìåòîä áûë ïîäõâà÷åí íå òîëüêî Àáè Âàðáóð-

ãîì (1891), íî è Øåðëîêîì Õîëìñîì Àðòóðà Êî-

íàí-Äîéëà (1892) [9]. Õàðàêòåðíî òàêæå ñîçäàíèå Àáè

Âàðáóðãîì è îêîí÷àòåëüíî Ýðâèíîì Ïàíîôñêèì (1932)

èêîíîëîãèè, îáúåäèíèâøåé õóäîæåñòâåííî-èñòîðè÷å-

ñêîå (ôîðìàëüíî-èñêóññòâîâåä÷åñêîå, îïèñàòåëüíîå) è

êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå (ñþæåòíîå, èíòåðïðåòàöèîí-

íîå, èêîíîãðàôè÷åñêîå) â èõ ñèíòåçå êàê ñóùíîñòíûõ

ìèðîâîççðåí÷åñêèõ (ýïîõè èëè ëè÷íîñòè) “ñèìâîëîâ

âðåìåíè” â äóõå ôèëîñîôèè Ýðíñòà Êàññèðåðà.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì äåëî îáñòîèò ñ èñïîëüçîâà-

íèåì â íàó÷íîì òåêñòå ìåòàôîð. Îíè íå òîëüêî íå

ïðåòåíäóþò íà òîæäåñòâî (èçîìîðôèçì), íî äàæå â êà-

÷åñòâå ñõîäñòâà ÷àñòî îòíîñÿòñÿ íå ê öåëîìó, à òîëüêî

ê îïðåäåë¸ííîé ñòîðîíå èëè ÷àñòè èñïîëüçóåìîãî îá-

ðàçíîãî ñðàâíåíèÿ. Èõ ïîëüçà íå â êðàñèâîñòè, à â óêà-

çàíèè íà ìíîãîìåðíîñòü îòêðûâàþùèõñÿ çíà÷åíèé.

Õîòÿ ìàòåìàòèêà äàâíî ïðåâçîøëà òðåáîâàíèå íà-

ãëÿäíîñòè, à ïñèõîëîãèÿ îòêðûëà áåçóáðàçíîå ìûø-

ëåíèå, íî ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê ïîçâîëÿåò òðàíñïîíè-

ðîâàòü íà íåãî èíòóèòèâíîå, áåññîçíàòåëüíîå,

íåâåäîìîå [10].

Â íåéðîôèçèîëîãèè, êàê îäíîñëîéíîé íàóêå, â îòíî-

øåíèè îõâàòà è ìàñøòàáà áîëåå åñòåñòâåííûì è óñïåø-

íûì áûëî àíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé,

îðèåíòèðîâàííîå âãëóáü, íà áèîõèìè÷åñêèé ìèêðîóðî-

âåíü, ïîýòîìó îíà ðàçâèâàëàñü ïóòåì ×. Ñ. Øåððèíãòîíà,

à íå È. Ï. Ïàâëîâà. Â àíòðîïîëîãèè, à çíà÷èò è ïñèõèàò-

ðèè, — íàîáîðîò — óñïåøíåå íå ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèå

(ò.å. àòîìàðíûå) ïîíÿòèÿ, à ñèíäðîìîëîãè÷åñêèå (ìîëå-

êóëÿðíûå) è íîçîëîãè÷åñêèå (ìîëÿðíûå), ëè÷íîñòíûå,

âñå áîëåå êîíêðåòíûé èíäèâèäóàëèçèðóþùèé ïîä-

õîä, à âìåñòî àíàëèòè÷åñêèõ êàòåãîðèé ïðîñòðàíñòâà

è âðåìåíè — îáúåäèíÿþùåå èõ ïîíÿòèå õðîíîòîïà â

âèäå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé è ïîñòóïêîâ. È õîòÿ è â

ïåñêå êàæäàÿ ïåñ÷èíêà óçíàâàåìà è îïðåäåëÿåìà, èç

êàêîãî îíà ìèíåðàëà, äëÿ ïñèõèàòðèè èññëåäîâàíèÿ â

ýòó ñòîðîíó — Ñàõàðà. Ýòà ìåòàôîðà ïðèâëåêàåò ìå-

ãàâðåìåííîé àñïåêò: êîãäà-òî è Ñàõàðà áûëà öâåòó-

ùåé. Òàêîãî ðîäà ãîìîëîãè÷åñêèå ðÿäû ïîçâîëÿþò

óâèäåòü äåéñòâèòåëüíîñòü ñåìèîòè÷åñêè ñòåðåîñêî-

ïè÷íî, îáúåäèíÿÿ ìàêðî-, ìèêðî- è íàíî-ìàñøòàáû

ðàññìîòðåíèÿ
4
, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò áåñêîíå÷íîå

ñàìîïîäîáèå.

Ãîâîðÿ î âèäàõ ñõîäñòâà, âàæíî îòìåòèòü ñèììåò-

ðè÷íûå âèäû íåñõîäñòâ, à — ãëàâíîå — ÷òî ñèììåò-

ðèÿ â ñìûñëå ðàâíîâåñèÿ íå áûâàåò ïîëíîé: â îäíèõ

ïðîáëåìíûõ ñôåðàõ è çàäà÷àõ èññëåäîâàíèÿ ñõîäñòâî

âàæíåå íåñõîäñòâà, â äðóãèõ — íàîáîðîò. Îòìåòèòü

ñõîäñòâî ïðîùå è ëåã÷å, ÷åì íåñõîäñòâî, è ïîýòîìó

îíî îïåðåæàåò íåñõîäñòâî, ïðèâîäÿ ê îøèáêàì ëîæ-

íîãî óçíàâàíèÿ, ÷òî â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå òðå-

áóåò äèôôåðåíöèàëüíîãî àíàëèçà â ñèëó íåðåäêî îá-

ìàí÷èâîãî ïîâåðõíîñòíîãî ñõîäñòâà, ñóùåñòâîâàíèÿ

ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé, íåâðîçîïîäîáíûõ, ïñèõî-

ïàòîïîäîáíûõ, øèçîôðåíîïîäîáíûõ èëè ëàòåíòíûõ,

êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûõ ðàññòðîéñòâ. Êîíå÷íî, íåîá-

õîäèìî ðàçëè÷àòü ñõîäñòâî, äîñòèãàåìîå ïîñðåäñò-

âîì èíäóêöèè, îò ïîäîáèÿ èíâàðèàíòîâ ðàçíîãî

óðîâíÿ. Òàê, ïîñëå ðàçî÷àðîâàíèÿ â ïðåòåíçèÿõ

ñòðóêòóðàëèçìà íà ïðèìåðå êîíöåïöèè Ê. Ëå-

âè-Ñòðîññà ïîñëå åå áóðíîãî óñïåõà, â ñèëó âûÿñíèâ-

øåéñÿ òðèâèàëüíîé óíèâåðñàëüíîñòè åãî ìåòîäà áè-

íàðíûõ îïïîçèöèé è âûâîäà î íàëè÷èè àðõàè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ ó ñîâðåìåííèêîâ, áîëåå ïðîäóêòèâíûì

îêàçàëñÿ ðàñêðèòèêîâàííûé äî ýòîãî ïóòü Ë. Ëå-

âè-Áðþëÿ, íàöåëåííûé íà ïîèñê ðàçëè÷èé è îñîáåí-

íîñòåé ìûøëåíèÿ íåöèâèëèçîâàííûõ íàðîäîâ [11].

Ñåíòåíöèÿ îá èõ äîïîëíèòåëüíîñòè íå äîëæíà çàòåì-

íÿòü ñëîæíîå èíäèâèäóàëüíî-àñèììåòðè÷íîå ðåøå-

íèå êàæäîãî êîíêðåòíîãî âîïðîñà.

Âñå ýòè áèíàðíûå è áîëåå ñëîæíûå îïïîçèöèè óíè-

âåðñàëüíû, îíè — ïðåäìåò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåòàòåîðèé,

ïîýòîìó îíè âíå ñïåöèôèêè ïðåäìåòà ïñèõèàòðèè, êàê

îäíîãî èç ÷àñòíûõ ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè. Ýòà ñïåöè-

ôèêà â åå ðàíãå êàê íàèáîëåå ìíîãîñëîéíîé äèñöèï-

ëèíû è ïðåäìåòå ðàññìîòðåíèÿ. Öåëîñòíûé ïîäõîä

àíòðîïîëîãèè ñáëèæàåò åå ñ íåíàó÷íûì âçãëÿäîì ïî-

âñåäíåâíîãî çäðàâîãî ñìûñëà, äàëåêîãî îò ñòðîãîé ðàñ-

÷ëåíåííîñòè îäíîñëîéíûõ íàóê, íî àíòðîïîëîãèÿ ýòî

íå ôîëê-àíòðîïîëîãèÿ, ïðîñòî ýòî êà÷åñòâåííî äðó-

ãîé áîëåå ñëîæíûé êëàññ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Ýòî

äèñöèïëèíû î ïðèíöèïèàëüíî áîëåå ñëîæíûõ ïðåä-

ìåòàõ â ñèëó èõ ìíîãîñëîéíîé íåîäíîðîäíîñòè.

Ïðåäïî÷òåíèå ñõîäñòâà è ïðåæäåâðåìåííûõ îáîá-

ùåíèé, êàê áîëåå ëåãêîãî ïóòè, ïðåíåáðåæåíèå ïðî-

áåëàìè è îòäåëüíûìè íåñòûêîâêàìè è ïðîòèâîðå÷èÿ-

ìè, êîòîðûå ñïèñûâàþòñÿ íà íå÷òî ïðåíåáðåæèìîå

èëè èñêëþ÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóåò òèï ìûñëèòåëåé è

ó÷åíûõ ñèñòåìàòèçàòîðîâ â îòëè÷èå îò ïðîáëåìàòèçè-

òîðîâ, êîòîðûå ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà íåñîñòûêîâêàõ

è ïðîáåëàõ äëÿ ïåðåñìîòðà âñåé ñèñòåìû, à íå ëîêàëü-

íîãî ðåìîíòà. Â ýòîì ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå çà-

êðûòûõ è îòêðûòûõ ñèñòåì. Êîíå÷íî, íåîáõîäèìû

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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îáà óñòðåìëåíèÿ, íî ïóòü ê íîâîìó è âûèãðûø çà ïðî-

áëåìàòèçàòîðàìè. Ýòî ïóòü êðèòè÷åñêîãî ðàöèîíà-

ëèçìà Êàðëà Ïîïïåðà. Äàæå â ïîåäèíêàõ àâòîìàòîâ

âûèãðûâàåò ñíàáæåííûé âûáðîñîì íåîæèäàííûõ

ñëó÷àéíûõ õîäîâ. Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü õàðàêòåðè-

çóåò êðèòè÷åñêóþ ðåôëåêñèþ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî

îíà ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ õà-

ðàêòåðèñòèêà ñîçíàíèÿ (Ñïåíñåð Áðàóí “Çàêîíû ôîð-

ìû”) èëè äàæå îáîçíà÷åíèå ñàìîãî ñîçíàíèÿ (“ñîçíà-

íèå êàê îïûò ðàçëè÷åíèé”) [12]. Ýòè äâà ïîäõîäà

õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ íàó÷íîé ïîëåìèêè, âêëþ-

÷àÿ è âíóòðåííþþ ïîëåìèêó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ïðî-

áëåìàòèçàòîðîâ, íî è äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â êîíöå 60-õ ãîäîâ ÿ ïðîñëóøàë â ÌÃÓ êóðñ ëåêöèé

ïî îáùåé ïñèõîëîãèè, êîòîðûé ïîïåðåìåííî ÷èòàëè

Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ Ëóðèÿ è Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷

Ëåîíòüåâ. Îáà áûëè áëåñòÿùèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè

ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ. À.Ð. äàâàë ñòðîéíóþ çàêîí÷åí-

íóþ êàðòèíó ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì, òîãäà êàê À.Í. —

ìíîãèå ïîäâåøèâàë íà êðþ÷îê âîïðîñà. Ïîíÿòíî, ÷òî

äëÿ ïÿòåðêè áûë íåîáõîäèì ïîäõîä À.Ð., òîãäà êàê

äëÿ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà ïðåäïî÷òèòåëåí ïðîáëåìà-

òèçèðóþùèé ñòèëü. Õàðàêòåðíî, ÷òî çíàìåíèòûé “ôå-

íîìåí Çåéãàðíèê” — âäâîå ëó÷øåå çàïîìèíàíèå íåçà-

êîí÷åííûõ äåéñòâèé — áûë â äðóãîé ôîðìå çàäîëãî

äî ýòîãî ðåàëèçîâàí â èñêóññòâå â ïðèíöèïå “non

finito”, ÷òî àêòèâèçèðîâàëî è äàæå áóäîðàæèëî òâîð-

÷åñêîå âîîáðàæåíèå ÷èòàòåëÿ è çðèòåëÿ. Òåì óäèâè-

òåëüíåå áûëî âîñõèùåíèå îò ðîìàíîâ Ëåî Ïåðóöà, êî-

òîðûå íà÷èíàëèñü ñ ñîîáùåíèÿ ðàçâÿçêè, íå òåðÿÿ îò

ýòîãî íè íàïðÿæåíèÿ, íè óâëåêàòåëüíîñòè, è ÷òî âèä-

íî òàêæå â ôàêòå ïåðå÷èòûâàíèÿ îòäåëüíûõ êíèã.

Êîíñòàíòíîñòü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ò.å. óçíà-

âàíèå ñëîæíîãî îáúåêòà ïðè ñàìûõ íåîáû÷íûõ ïîëî-

æåíèÿõ, ðàêóðñàõ, äåôîðìàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ãîìîëîãè-

÷åñêîé ìîäåëüþ ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèé è ñàìîãî

ïðîöåññà “âàðüèðîâàíèÿ â âîîáðàæåíèè” êàê îäíîé

èç ñòàäèé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà Ãóññåðëÿ èëè

ïîèñêà ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé çàäà÷è â “ìûñëåííîì

ýêñïåðèìåíòå”. Íàõîæäåíèå êîíñòàíòíîñòè — ýòî

íåèçìåðèìî áîëåå ïðîäóêòèâíûé ïóòü, ÷åì äî ñèõ ïîð

“ïðàâÿùàÿ áàë” èíäóêöèÿ ñ åå íîðìàëüíûì (ñðåäíå-

àðèôìåòè÷åñêèì) ðàñïðåäåëåíèåì, âóëüãàðèçèðóþ-

ùàÿ êàðòèíó ìèðà è ñåáÿ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íà÷èíàåò ñî ñëó÷àé-

íîé âûáîðêè âî ìíîãîì ðàçíîðîäíûõ èñïûòóåìûõ,

äàæå åñëè èõ îáúåäèíÿåò îáùèé ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèé ñèíäðîì. Íî ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî ýòèì ñèíäðîìîì

âñå èñ÷åðïûâàåòñÿ? Èëè ñàì ñèíäðîì êâàëèôèöèðî-

âàí àäåêâàòíî, ïîëíî èëè äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðî-

âàííî? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ ÷àñòè èñ-

ïûòóåìûõ êâàëèôèêàöèÿ íàëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ

ñèìïòîìàòè÷åñêîé, à íå ñèíäðîìàëüíîé? Ñîáëþäàåò-

ñÿ ëè ñîîòâåòñòâèå ðàíãîâ ñîñòàâëÿþùèõ ñèíäðîì

õàðàêòåðèñòèê?

Íàèáîëåå çíà÷èìûå îøèáêè ñîâåðøàþòñÿ â ñàìîì

íà÷àëå, çàäàâàÿ íåâåðíîå íàïðàâëåíèå è ïðèâîäÿ êî

âñå áîëüøåìó îòêëîíåíèþ, ïîñòîÿííî îòÿãîùàåìîìó

î÷åðåäíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Ïðåäîïðåäåëÿþùèì

ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîå àäåêâàòíîå îïèñàíèå è êâàëèôèêà-

öèÿ ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðàìè ôå-

íîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ÷òî íå îáîñíîâûâàåòñÿ è

äàæå íå êîììåíòèðóåòñÿ. Íà ýòî íåëüçÿ ýêîíîìèòü

óñèëèÿ è âðåìÿ. Íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ ìû ïîñòî-

ÿííî âèäèì, êàê ãîòîâûìè êâàëèôèêàöèÿìè îïåðèðó-

þò áåç èõ óãëóáëåííîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïåðåïðî-

âåðêè, ïåðåíîñÿ öåíòð òÿæåñòè íà ãåðìåíåâòè÷åñêèå

ïðîöåäóðû ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ äèàãíîñòèêè. Â ðå-

çóëüòàòå, ñàìàÿ îòâåòñòâåííàÿ èñõîäíàÿ ïðîöåäóðà —

ïåðâè÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ — íåðåäêî îñòàåòñÿ äåëîì

âðà÷à ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ èëè âðà÷à-äîêëàä÷èêà,

ò.å. çà ñêîáêàìè. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ, â êîòîðûå ïî-

ñòàâëåí ïñèõèàòð, ïåðåãðóæåííûé áîëüíûìè, ñ ëèìè-

òîì âðåìåíè íà êàæäîãî, âûíóæäåííûé ïîäìåíÿòü

íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû ýêñïðåññ-ìåòîäèêàìè, ïðåä-

ñòàâëÿþò ñïëîøü è ðÿäîì ïðèíóæäåíèå ê õàëòóðå.

Èíäóêòèâíûå ïðîöåäóðû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,

â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáñòîÿ-

òåëüñòâ, ïðèâåëè ê îáîáùåíèþ âûáîðîê èññëåäîâàí-

íûõ áîëüíûõ ôàêòè÷åñêè ïî ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèì

èëè óðåçàííûì ñèíäðîìîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèÿì

âìåñòî îáîáùåíèÿ òîëüêî ïîñëå çàêîí÷åííîé èí-

äèâèäóàëüíîé êâàëèôèêàöèè. Ýòî íåèçáåæíî îáðå-

êàåò íà êîíå÷íûå îøèáî÷íûå âûâîäû. Ïîýòîìó

“ïðèíöèïèàëüíî íóæíî âñåãäà è ñòðîãî ðàçëè÷àòü îáú-

ÿñíåíèå, êîòîðîå èìååò â âèäó êîëëåêòèâ êàê òàêîâîé,

è îáúÿñíåíèå, äëÿ êîòîðîãî ðåàëüíîñòüþ, ïîäëåæàùåé

îáúÿñíåíèþ, îñòàåòñÿ èíäèâèä. Âñÿêîå ãåíåòè÷åñêîå

— áèîëîãè÷åñêîå, ðàñîâîå, àíòðîïîëîãè÷åñêîå è ò.ï.

— îáúÿñíåíèå âñåãäà è íåïðåìåííî îñòàåòñÿ îáúÿñíå-

íèåì èíäèâèäóàëüíûì. Çàêîíû è òåîðèè íàñëåäñò-

âåííîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå òàêîãî òèïà îáúÿñíåíèÿ,

ïðèìåíÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ðàñïðåäåëèòåëüíî (äè-

ñòðèáóòèâíî)
5
. Íàïðîòèâ, îáúÿñíåíèå ýêîíîìè÷åñêî-

ãî ìàòåðèàëèçìà åñòü èìåííî îáúÿñíåíèå êîëëåêòèâ-

íîãî êàê òàêîâîãî; åãî äèñòðèáóòèâíîå ïðèìåíåíèå

íè÷åãî, êðîìå îøèáêè, äàòü íå ìîæåò, è äèñòðèáóòèâ-

íûé ñìûñë îíî ïðèîáðåòàåò òîëüêî ïðè ãèïîñòàçèðî-

âàíèè è îáúÿñíÿþùåãî ôàêòîðà, è îáúÿñíÿåìîãî ÿâëå-

íèÿ, ÷òî... âûçîâåò ê æèçíè è äðóãèå ñèìïòîìû

áèîëîãèñòè÷åñêîé ìåòàôèçèêè” [13].

Íàó÷íîñòü êàê êðèòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ

Åñëè ñàìîñîçíàíèå è ñàìîïîçíàíèå îòíîñÿòñÿ ê

àíòðîïîëîãèè, òî ðåôëåêñèÿ — ýòî ôèëîñîôñêèé ìå-

òîä, âîçâîäèìûé ê Ñîêðàòó, à â Íîâîå âðåìÿ ê ïðèí-

öèïó ñîìíåíèÿ Äåêàðòà, è ïðåäñòàâëÿåò ðåôëåêòèâíî

êðèòèêóþùèé è îöåíèâàþùèé ïîâîðîò âçãëÿäà íà àêòû

ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ýòî ìûøëåíèå î ñîáñòâåííîì

ìûøëåíèè, ñóæäåíèå î ñîáñòâåííîì ñóæäåíèè. Êàê îò-

ìåòèë åùå Ëàïëàñ, ïîãðóæåíèå ðàçóìà â ñàìîãî ñåáÿ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Äèñòðèáóöèÿ (ðàçðåøåííàÿ ñî÷åòàåìîñòü èëè ðàñïðå-

äåëèòåëüíîñòü): (a + b)c = ac + bc.



òðóäíåå, ÷åì åãî ïðîäâèæåíèå âïåðåä. Ðåôëåêñèÿ ìîæåò

áûòü êàê êîíñòðóèðóþùåé, òàê è äåêîíñòðóèðóþùåé.

Òå, êòî ïðåâîçíîñèò íàóêó, ãîðäÿñü íàó÷íîñòüþ

èëè áîëåå ñòðîãîé íàó÷íîñòüþ è ãîâîðÿ î ïðîãðåññå

íàóêè, îáû÷íî íå çíàþò èëè íå ïîìíÿò èçâèëèñòîñòè

èñòîðèè ýòîãî “ïðîãðåññà” è òîãî, ÷òî ñàìî ýòî ïîíÿ-

òèå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì òîëüêî ïðè óçêî àíàëèòè÷å-

ñêîì ïîäõîäå, àêòóàëèçèðóþùåì îäíè óñïåõè, íå çà-

ìå÷àþò óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé, îòñåêàÿ îøèáêè è

íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óñïåõîâ. Îíè âûòÿãèâàþò èç

ñïóòàííîãî êëóáêà òîëüêî îäíó íèòü. Îò òîãî, ÷òî ýòî

êóð÷àâûé âîëîñ, íå ñëåäóåò, ÷òî ïðåñëîâóòàÿ ñïèðàëü

ðàçâèòèÿ èìååò îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå, òåì áîëåå

ê áëàãó ÷åëîâå÷åñòâà. Öåëîñòíûé îáúåêòèâíûé âçãëÿä

îáíàðóæèâàåò è çäåñü çàêîíû ñîõðàíåíèÿ, — çà âñå

ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ, ïðîñòî íå âñåãäà î÷åâèä-

íûì è áûñòðûì îáðàçîì. Ìàíèïóëÿòèâíîå èñïîëüçî-

âàíèå íàóêè ñîâåòñêîé èäåîëîãèåé, ïðîâîçãëàøàâøåé

ñåáÿ åäèíñòâåííî íàó÷íîé, òåì ñêîðåå ñìåíèëîñü ó

ïðîñòûõ ëþäåé íå ìåíåå ìàíèïóëÿòèâíîé òðàäèöèîí-

íîé àðõàè÷åñêîé ðåëèãèîçíîñòüþ, äîâåðÿþùåé ìî-

ëåáíàì ïðîòèâ áåäñòâèé, âîéí è ýïèäåìèé. Ìåæäó

òåì, íàñòîÿùàÿ íàóêà íå ïðåòåíäóåò íè íà îêîí÷à-

òåëüíîå çíàíèå, íè íà åãî àáñîëþòíóþ äîñòîâåðíîñòü,

óäîâëåòâîðÿÿñü äàæå 70 % âåðîÿòíîñòüþ, òîãäà êàê

ïðåòåíçèÿ íà 100 % — íàäåæíûé ïðèçíàê ìîøåííè-

÷åñòâà. Ïîäëèííàÿ íàó÷íîñòü — ýòî, ïðåæäå âñåãî,

êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ýòî, êàê ñôîðìóëèðîâàë

âñëåä çà Êàðëîì Ïîïïåðîì Èìðå Ëàêàòîñ, êðèòèêà

ñîáñòâåííûõ è ñàìûõ ëþáèìûõ íàó÷íûõ êîíöåïöèé è

ïðåäñòàâëåíèé è îòêðûòûé ðàçáîð ñîáñòâåííûõ îøè-

áîê [14, 15]. Íåïðåâçîéäåííûé ïðèìåð ýòîãî ïîêàçàë

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ.

Ñöèåíòèçì, êàê àáñîëþòèçàöèÿ íàóêè è êàê àáñî-

ëþòèçàöèÿ ÷åãî óãîäíî, äàæå Áîãà
6
, íå ñëó÷àéíî ïî-

ðîäèë àíòèñöèåíòèçì. È ñîâðåìåííàÿ íàóêà îòêàçà-

ëàñü îò ïðåòåíçèé ïîçèòèâèñòñêîé ýïîõè, äàæå â

îòíîøåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé è òåõíè÷åñêèõ

êîíñòðóêöèé, îò ÷ðåçìåðíîé æ¸ñòêîñòè, òî÷íîñòè, îï-

òèìèçàöèè, ÷ðåâàòûõ ýôôåêòîì, ïðîòèâîïîëîæíûì

îæèäàåìîìó. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó âñå íàóêè àíòðîïè-

ñòè÷íû, ÷òî ïðèçíàë Ë. Âèòãåíøòåéí è â îòíîøåíèè

ìàòåìàòèêè, äàæå â íåé ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íåâîç-

ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ÷èñòî ñèíòàêñè÷åñêèì (ôîð-

ìàëüíûì, àêñèîìàòè÷åñêèì) ïîäõîäîì, ðåäóöèðóÿ ñå-

ìèîòè÷åñêèé (Âÿ÷. Âñ. Èâàíîâ, 1980) [16], è “âñå

âåëèêèå ìûñëèòåëè-ìàòåìàòèêè âñåãäà ñòðåìèëèñü

çàìåíèòü âû÷èñëåíèÿ èäåÿìè” (Í. Áóðáàêè) [17]. Â

êîíöå êîíöîâ, âñå, ÷òî ïèøåòñÿ, äåëàåòñÿ äëÿ îáùåñò-

âà äðóãèõ ëþäåé, à íàóêà — ýòî êîëëåêòèâíàÿ

äåÿòåëüíîñòü.

Òîïîëîãèÿ, òàê æå êàê òåîðèÿ êàòàñòðîô, ñèíåðãå-

òèêà è äðóãèå óæå ìíîãî÷èñëåííûå ìåòàòåîðèè è ðàç-

ëè÷íûå ðàçäåëû ìàòåìàòèêè, íå ìîãóò îïðåäåëèòü âû-

áîð â ïðîáëåìíûõ áèôóðêàöèÿõ âíå ôàêòîëîãèè

ñâîåé ïðîôåññèè, âíå èíäèâèäóàëüíîé êîíêðåòèêè

ðàçíîãî óðîâíÿ. Âñå îíè ðèñóþò òîëüêî ïîëå âîçìîæ-

íîñòåé â äîñòóïíîì íàì n-ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Òî-

ïîëîãèÿ â íàèáîëüøåé ìåðå èñêóøàåò ê ðåëÿòèâèçà-

öèè â ñèëó ñâîåãî íàèáîëåå îáùåãî ïîäõîäà: ìîë, âñå

âîçìîæíî. Îò ýòîãî ïðåäîõðàíÿåò òðåõ-óðîâíåâàÿ ñå-

ìàíòèêà Ôðåãå è Ãóññåðëÿ, êîòîðóþ ðàçäåëÿþò ëèäå-

ðû ëîãè÷åñêîãî íåîïîçèòèâèçìà è êðèòè÷åñêîãî ðà-

öèîíàëèçìà Ð. Êàðíàï è Ê. Ïîïïåð. Òàê, åñëè â ðóêàõ

Êóðòà Ëåâèíà ïðèìåíåíèå òîïîëîãèè ñòàëî âûäàþ-

ùèìñÿ íàó÷íûì ïðîðûâîì â êîíòåêñòå åãî òîïîëîãè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè, òî â ðóêàõ òîïîëîãà-ïðîôåññèî-

íàëà àêàä. À. Ò. Ôîìåíêî ëæåíàóêîé — íîâîé

õðîíîëîãèåé. Ó íåãî ýòî áûëà “òîïîëîãèÿ ñâåðõó”, òî-

ãäà êàê ó Ëåâèíà “äèàëîã òîïîëîãèè ñâåðõó è ñíèçó”,

îò ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíàâëèâàåìûõ ôàêòîâ.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé ïîäõîä

â ïñèõèàòðèè, åå íàó÷íîñòü îáåñïå÷èâàþò ôåíîìå-

íîëîãè÷åñêèé ìåòîä è êëèíè÷åñêàÿ ãåðìåíåâòèêà,

ñèñòåìà ìåòàòåîðèé è ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå

ðàçëè÷íûõ äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ïîäõîäîâ. Òàê,

“â åâðîïåéñêîé òðàäèöèè äîêàçàòåëüñòâ è îáúÿñíåíèÿ

â ìàòåìàòèêå, áèîìåäèöèíñêèõ íàóêàõ è èñêóññòâàõ

ìîæíî âûäåëèòü øåñòü ñòèëåé íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ:

ìàòåìàòè÷åñêîå, ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ãè-

ïîòåòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, âåðîÿòíîñòíîå, òàêñîíî-

ìè÷åñêîå, èñòîðèêî-ãåíåòè÷åñêîå” (A. C. Crombie,

1994). Íàêîíåö, íàó÷íîñòü ïñèõèàòðèè îáåñïå÷èâà-

åòñÿ åå îäíîðàíãîâîé èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòüþ â

ðàìêàõ àíòðîïîëîãèè è êîîðäèíàöèåé ñ äàííûìè îä-

íîñëîéíûõ íàóê, âêëþ÷åíèåì òåìïîðàëüíîé ðàçâåðò-

êè ñ èíäèâèäóàëèçàöèåé âñåõ ôàêòîðîâ è ñòèëÿ æèçíè

â öåëîì. È, êîíå÷íî, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ÷åñòíîñòü. Â

íàøó ýïîõó ãðàíäèîçíûõ ìàñøòàáîâ âñåâîçìîæíûõ

ïîäòàñîâîê âàæíî äîâåñòè äî âñåîáùåãî ïîíèìàíèÿ,

÷òî îøèáêè äàæå â ìàòåìàòèêå èãðàþò íå ìåíüøóþ

ðîëü, ÷åì äîêàçàòåëüñòâà [18], à îòðèöàòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû íå ìåíüøóþ, ÷åì ïîëîæèòåëüíûå, ÷òî ïðî-

çðà÷íîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâîäèìîãî èññëåäî-

âàíèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ åãî ðåòðîñïåêòèâíîãî

àíàëèçà, âàæíåå åãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé çàâèñèò îò

àäåêâàòíîñòè è íàäåæíîñòè èñõîäíûõ äàííûõ. Ìíî-

ãîå îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäñêàçàííûì Ìàêñîì Âåáåðîì

íàðàñòàíèåì áþðîêðàòèçàöèè íàóêè, ôîðìàëüíûìè

êðèòåðèÿìè îöåíêè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îáùèì ñî-

öèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèì óñòðîéñòâîì, îòáîðîì êàä-

ðîâ, ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé ýòèêîé.

Ïñèõèàòðèÿ, ïîæàëóé, íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûé

ïðèìåð äèñöèïëèíû, ãäå âàæåí øèðîêîé êóëüòóðíûé

ãîðèçîíò, äëÿ êîòîðîãî ïðîèçâåäåíèÿ ëèòåðàòóðû è

èñêóññòâà — íåçàìåíèìûé è íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷-

íèê ïîçíàíèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ ìèðà, âñåâîçìîæ-

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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“Áîã” íå àáñîëþò, òàê êàê ïîíèìàåìûé êàê ôàòóì, ñóäü-

áà, ïðåäíà÷åðòàíèå, êàóçàëüíîñòü, íåèçáåæíî ïðåäïîëàãàåò

ïàññèâíîñòü, ïîêîðíîñòü âìåñòî îùóùåíèÿ ñåáÿ öåëåíà-

ïðàâëåííûì, îòâåòñòâåííûì äåÿòåëåì. Íà äåëå “Áîã” â Ïðè-

ðîäå è â êàæäîì èç íàñ. “Áîã” ýòî Âñ¸, ýòî Ìèð, ÷àñòèöåé

êîòîðîãî ìû ÿâëÿåìñÿ. Ïåðñîíèôèêàöèÿ Áîãà ñ óñòàíîâëå-

íèåì ñ íèì ëè÷íûõ îòíîøåíèé ýòî ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷å-

ñêàÿ, äóõîïîäúåìíàÿ ñïîñîáíîñòü.



íûõ ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ èññëåäî-

âàòü âîçìîæíîå áóäóùåå, â òîì ÷èñëå, ÷åðåç ïðîøëûå

óðîêè, ïðîíèêíóòü â ïåðåæèâàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ

ëþäåé, â èõ ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ñðåäñòâîì, îáúåäèíÿþùèì åñòåñòâåííî-íà-

ó÷íîå è ãóìàíèòàðíîå çíàíèå, ÿâëÿåòñÿ “åäèíàÿ ñèíòå-

òè÷åñêàÿ èñòîðèÿ íàóêè”, êàê “ãëàâíàÿ êóëüòóðíàÿ

ïîòðåáíîñòü íàøåãî âðåìåíè” (G. Sarton, 1952) [19], êàê

ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ îáîþäíîé îäíîñòîðîííîñòè, íî

îñîáåííî äëÿ ãóìàíèçàöèè åñòåñòâîçíàíèÿ.

Íàóêà íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé æåñòêîé êðèòèêå è

ñàìîêðèòèêå, ýòî åå âîçäóõ. Ïîýòîìó íåèçáåæíûå â

îáùåñòâå ïàðàíàóêè, äàæå ëæåíàóêè, êàê è àíòèñöè-

åíòèñòñêèå òåíäåíöèè ïîëåçíû äëÿ ñàíàöèè è ïîñòî-

ÿííîãî òîíóñà íàóêè [15]. Íåëüçÿ àáñîëþòèçèðîâàòü

íàóêó äî îáîæåñòâëåíèÿ åå ïîçèòèâèñòàìè è åå ìåòî-

äîëîãèè íåîïîçèòèâèñòàìè. Íàðÿäó ñ ïðåäñòàâëåíèåì

î íàó÷íûõ ðåâîëþöèÿõ, íàäî ïîìíèòü î ñìåíå íàó÷íûõ

ìîä, ìàññîâûõ óâëå÷åíèÿõ è ÷èñòî ïîòðåáèòåëüñêîì

èñïîëüçîâàíèè íàóê. Ïåðåäíèé êðàé íàóêè íå ïîõîæ

íà ðóòèííûå ó÷åáíèêè, à îñíîâàíèÿ äàæå ìàòåìàòèêè

äàëåêè îò çàâåðøåííîñòè.

Íàðÿäó ñ íàóêîé ñóùåñòâóþò êóëüòóðà ñ åå òðàäè-

öèÿìè, êàê ôóíäàìåíò, è èñêóññòâî, êàê îïåðåæàþùåå

íàóêó ïîçíàíèå ìèðà è ñàìèõ ñåáÿ. Îñîáîå ìåñòî ïñè-

õèàòðèè ñðåäè äðóãèõ ïðîôåññèé è äèñöèïëèí ñâÿçà-

íî ñ òåì, ÷òî åå ïðåäìåò è îáúåêò — ÷åëîâåê ñ èíà-

êîñòüþ ñàìîñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå

äåçîðãàíèçóþò åãî æèçíü, — ñîâïàäàþò è íå âìå-

ùàþòñÿ â ñîâðåìåííûå ñòðîãî íàó÷íûå, ñòðîãî

þðèäè÷åñêèå è òðàäèöèîííûå ðàìêè. È êàê âñå

îñîáîå, è ñàì ïðåäìåò ïñèõèàòðèè, è ñàìè ïñèõèàòðû,

òàê æå êàê èõ ïàöèåíòû, îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè

ìåíüøèíñòâ ñ îáùèìè äëÿ íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè,

ñîöèàëüíûìè è ïðàâîâûìè ïðîáëåìàìè. Òåîðèÿ ïñè-

õèàòðèè íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòü ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå

îáñòîÿòåëüñòâî. Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü êðèòè÷åñêîé

àäåêâàòíîé ñàìîèíäåíòè÷íîñòè ïðîôåññèè è ïðåäìå-

òà ïñèõèàòðèè. Ýòî çíà÷èò íå çàêðûâàòü ãëàçà íà ñíè-

æåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïðîôåññèè èç-çà ïîòðåáè-

òåëüñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ åå âëàñòÿìè. Ïîâûøàòü

ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íàìíîãî òðóäíåå, íî ïîëèòèêà îò-

ðèöàíèÿ ëæè è ôàëüñèôèêàöèé òîëüêî óñóãóáëÿåò ïî-

ëîæåíèå, äîâåðèå äàâíî èñ÷åðïàíî.

Òî âàâèëîíñêîå ñòîëïîòâîðåíèå, íà êîòîðîå ïåíÿ-

þò ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñîöèîëîãè, ïñèõîëîãè, è

êîòîðîå âûçûâàåò ó ìíîãèõ ðàçäðàæåíèå, íåïðèÿòèå è

õë¸ñòêèå õàðàêòåðèñòèêè “ðàñïàä”, “çàãíèâàíèå”,

“ñòàãíàöèÿ”, íà ñàìîì äåëå ïðèçíàê ãðÿäóùåãî îáíîâ-

ëåíèÿ, êàê íå ðàç óæå áûâàëî â èñòîðèè íàóêè. Ýòî õà-

ðàêòåðíûé ïðèçíàê êîíöà “íîðìàëüíîé íàóêè” ïî

Ò. Êóíó, ïðèáëèæåíèå íîâîé ïàðàäèãìû. Êîíå÷íî, íå

âñåãäà ëó÷øåé, ÷åì ïðåæíÿÿ, íî ñîîòâåòñòâóþùåé ïå-

ðåæèâàåìîé ýïîõå.

Èòàê, ñóùíîñòü íàóêè ñîñòàâëÿåò íåèññÿêàåìàÿ

êðèòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ, íåïðåõîäÿùèìè îïàñíî-

ñòÿìè äëÿ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ðèòîðè÷åñêîå è ëèòåðà-

òóðíîå ìàñòåðñòâî, àðñåíàë ïðèåìîâ ñàìîîáìàíà è

ìàíèïóëÿòîðñòâà è ïðåññèíã ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷å-

ñêîé àòìîñôåðû. “Íàó÷íîå çíàíèå îçíà÷àåò çíàíèå,

ñîñòîÿùåå â ïðîâåðêå, ïîíèìàíèè è îáúÿñíåíèè, ò.å.

çíàíèå, îðãàíèçîâàííîå â ôîðìå íàó÷íûõ òåîðèé”

[20]. Ê ýòîìó îïðåäåëåíèþ Ýâàíäðî Àãàööè

(E. Agazzi, 2014) ñëåäóåò äîáàâèòü â äóõå Êàðëà Ïîï-

ïåðà: è ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ðàçëè÷íûõ òåîðèé çà èõ

àäåêâàòíîñòü â îòíîøåíèè ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè

êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, òàê êàê íàèáîëåå ÷àñòîé îøèá-

êîé ÿâëÿåòñÿ ïðåòåíçèÿ î÷åðåäíîé òåîðèè íà óíèòàð-

íîå îáúÿñíåíèå. Ïîýòîìó òàê âàæíî ó÷èòûâàòü ðàíã

òåîðèé â îòíîøåíèè ñòåïåíè èõ îáîáù¸ííîñòè. Ïðè-

ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü äåìîíñòðàöèÿ Äèëâîðòîì

(C. Dilworth, 2008), êàê â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îêàçûâà-

åòñÿ àäåêâàòíîé èëè òèïè÷íàÿ ïîçèöèÿ ëîãè÷åñêîãî

ýìïèðèçìà, èëè ïîçèöèÿ êðèòè÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà

Êàðëà Ïîïïåðà, èëè äîêòðèíà “íåñîèçìåðèìîñòè”

Êóíà (T. Kuhn) è Ôåéåðàáåíäà (P. K. Feyerabend) ëèí-

ãâèñòè÷åñêîãî (âàðèàáåëüíîñòè çíà÷åíèÿ) è ãåø-

òàëüòíîãî (ïåðåêëþ÷åíèÿ ãåøòàëüòà) ïîäõîäîâ

[14, 18]. Íàóêà ïðåäñòàâëÿåò áåñêîíå÷íûé áåã ñ ïðå-

ïÿòñòâèÿìè è îòíþäü íå ïðÿìîëèíåéíûé, òîëüêî ïðè-

áëèæàþùèé åå ê èñòèíå. Ïîýòîìó íàó÷íûå ïîëîæå-

íèÿ â ðàçíîé ìåðå âåðîÿòíîñòíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ

òåì, íàñêîëüêî îíè îáîñíîâàíû.
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Ñîîòíîøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé ïðè ëå÷åíèè

èíñóëüòîâ è äåìåíöèÿ. Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè.

È. Ì. Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñîîòíîøåíèå è äèíàìèêà ðîñòà îïåðàòèâíîãî, âûñîêîôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ

èíñóëüòîâ è ðîñòà áîëåçíåííîñòè, ïåðâè÷íîãî âûÿâëåíèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-

íàð ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòûì ñëàáîóìèåì. Âûÿâëåíî, ÷òî ñ ðàñøèðåíèåì îêàçàíèÿ âûñîêîôóíêöèîíàëü-

íîé ïîìîùè ïðè èíñóëüòàõ, îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì ñìåðòíîñòè è ïîâûøåíèåì âûæèâàåìîñòè

ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïîâðåæäåíèåì ìîçãà, âïîëíå çàêîíîìåðíî ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðàçâè-

âàþùåéñÿ äåìåíöèåé è ïîïûòîê èõ ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Îòñóòñòâèå äîñòà-

òî÷íîãî êîëè÷åñòâà êîåê, ïðåäøåñòâóþùàÿ îïòèìèçàöèÿ è öåíòðàëèçàöèÿ ñëóæáû, óïðàçäíåíèå ìåæ-

ðàéîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðèâîäÿò ê äåñòàáèëèçàöèè ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-

ðîâ, â âèäó îñåäàåìîñòè ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ ñ äåìåíöèÿìè, ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü êîòîðûì äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè èëè íå ñóùåñòâóåò èëè íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñîêîôóíêöèîíàëüíàÿ ïîìîùü, ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, îïòèìèçàöèÿ êîåê, ãîñïèòà-

ëèçàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â ñòðàíå âîçíèêëè

ñîòíè öåíòðîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè (ÂÌÏ), äëÿ ëå÷åíèÿ èíñóëüòîâ. Åùå äî ââîäà

èõ â äåéñòâèå áûëî ïîíÿòíî, ÷òî óñïåøíîå, ñ òî÷êè

çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè ïàöèåíòîâ, îïåðàòèâíîå ëå-

÷åíèå èíñóëüòîâ, ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ äåñÿò-

êîâ è ñîòåí ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé è ïðåæäå âñåãî, ñ äåìåíöèåé, êîòîðûõ â

ïîñëåäóþùåì ïðèäåòñÿ íàáëþäàòü è ðåàáèëèòèðî-

âàòü â ñòðóêòóðàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ãîòîâà

ëè áûëà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ñòðàíû ê òàêèì íî-

âàöèÿì? Âîçìîæíî, âñå áû îêàçàëîñü ïðîùå, åñëè áû

èìåííî â ýòè æå ãîäû â ñòðàíå íå ïðîèñõîäèëè íåãà-

òèâíûå ïðîöåññû ñ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè òåí-

äåíöèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõèàòðèè è ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì. Íà ñëóæáó îáðóøèëàñü îïòèìèçàöèÿ, â õîäå

êîòîðîé äåñÿòêè òûñÿ÷ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê áûëè

çàêðûòû áåç ñîîòâåòñòâóþùåé êîìïåíñàöèè ðàñøè-

ðåíèåì àìáóëàòîðíîé ñåòè (êàê ýòî äåêëàðèðîâàëîñü

ïåðåä ñòàðòîì ðåôîðìû). Öåíòðàëèçàöèÿ ïîìîùè

ïðèâåëà ê óïðàçäíåíèþ ìíîãèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ

çâåíüåâ ñëóæáû â ðàéîíàõ, ãîðîäàõ, ãîðîäêàõ è ïîñåë-

êàõ ãîðîäñêîãî òèïà. Îäíèì èç ëîçóíãîâ ïðîâîäèìûõ

ðåôîðì áûëî äåêëàðèðîâàíèå îñâîáîæäåíèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ êîåê îò “áàëëàñòà” — áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-

íûìè ôîðìàìè äåìåíöèè, â òîì ÷èñëå è ñîñóäèñòîé,

íå òðåáóþùèõ àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à íóæäàþùèõñÿ

òîëüêî â óõîäå è íàáëþäåíèè. È â ýòî æå âðåìÿ âûõî-

äèò ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíûé ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 216í

îò 9.06.2015 ã. “Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ ìåäèöèí-

ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé...”, ïîñòàâèâøèé íåáûâàëûå

ïðåïîíû ïîìåùåíèþ áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè äè-

àãíîçàìè è äåìåíöèÿìè â èíòåðíàòû. Â ÷èñëî ïðîòè-

âîïîêàçàíèé âîøëà âñÿ ðóáðèêà F01. Ýòè ïàöèåíòû

âûïèñûâàëèñü èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ÿêî-

áû, íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, îíè íå ïîäëåæàëè ãîñ-

ïèòàëèçàöèè, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ íå ìîãëè ïîìå-

ùàòüñÿ â èíòåðíàòû, åñëè íå äèàãíîñòèðîâàëèñü ñìå-

øàííûå ôîðìû äåìåíöèè. Äëÿ îôîðìëåíèÿ è ïîìå-

ùåíèÿ äåìåíòíûõ ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ â èíòåðíàòû,

â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, âðà÷è

îáó÷àëèñü ïñåâäîíàó÷íîé ýêâèëèáðèñòèêå, ïûòàÿñü

íàéòè ëþáóþ óäîáîâàðèìóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòî-

ëîãèþ, òèïà “÷òî-òî òàì â íîñó”. Äîëãî èñêàòü íå ïðè-

õîäèëîñü, ïîñêîëüêó ×ÌÒ ïåðåíîñèëè â æèçíè, õîòÿ

áû ïî ðàçó, ïî÷òè âñå ìóæ÷èíû ñòðàíû. Åñëè ñþäà

ïðèáàâèòü ÎÐÇ, ãðèïï, àëêîãîëüíûå è èíûå èíòîêñè-

êàöèè — ðàñøèðåíèå äèàãíîñòèêè äåìåíöèé ñìåøàí-

íîé ýòèîëîãèè íå çàñòàâèëî ñåáÿ æäàòü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîäòâåðæäåíèå èëè îï-

ðîâåðæåíèÿ òåçèñà î òðåíäå íà óâåëè÷åíèå ãîñïèòàëè-

çàöèè è îñåäàåìîñòè áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöè-

åé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ â ïîñëåäíåå

äåñÿòèëåòèå, êàê ïîñëåäñòâèé ÂÌÏ.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî-

ñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïî äèíàìèêå êóðàöèè ñîñóäè-

ñòîé äåìåíöèè íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, ïîñëå ââåäåíèÿ â ñòðîé Öåíòðà ÂÌÏ ïðè

ÁÑÌÏ ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû. Ìû ñîïîñòàâèëè íàøè

öèôðû ñ äèíàìèêîé îêàçàíèÿ ÂÌÏ ñ 2010 ïî 2019 ã.

Äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ ñëó÷àéíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êîëå-
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áàíèé, ìû ðàññìîòðåëè ïðîöåññû â ñóììèðîâàííîì ïî

ïÿòü ëåò âèäå: ñ 2010 ïî 2014 ãã. è ñ 2015 ïî 2019 ãã., ñ

ðàñ÷åòîì ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé çà ïÿòèëåòèÿ.

Çà 2010 – 2014 ãã. ïðîâåäåíî 83 îïåðàòèâíûõ âìå-

øàòåëüñòâà â ðàìêàõ ÂÌÏ. À çà 2015 – 2019 ãã. —

301. Òî åñòü îòìå÷àëñÿ ðîñò îêàçàíèÿ òàêîé ïîìîùè â

3,2 ðàçà. Çà ýòè æå ïåðèîäû â ñòàöèîíàð Í× ÏÍÄ áûë

ïîìåùåí 61 áîëüíîé ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé çà ïåð-

âîå ïÿòèëåòèå è 87 áîëüíûõ çà âòîðîå. Ó ñïåöèàëè-

ñòîâ ñðàçó æå ïîÿâëÿåòñÿ ðåçîííûé âîïðîñ — à çà÷åì

íóæíî áûëî èõ ãîñïèòàëèçèðîâàòü, åñëè èìåëèñü ïðÿ-

ìûå ðåêîìåíäàöèè î íåïîêàçàííîñòè äàííûõ áîëü-

íûõ äëÿ ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè? Ýòî êàê ðàç òîò ñëó-

÷àé, ïðî êîòîðûé ãîâîðÿò: “Ãëàäêî áûëî íà áóìàãå, äà

çàáûëè ïðî îâðàãè”. Ïàöèåíòîâ ïðèâîçèëè íà “ñêîðîé

ïîìîùè” ñ óëèö è ìàãàçèíîâ, ïëÿæåé è ïàðêîâ, ïîäâà-

ëîâ è ÷åðäàêîâ — òåõ ìåñò, êóäà îíè âîëåþ ñóäåá ïî-

ïàäàëè ïîñëå âûïèñêè èç ñîñóäèñòîãî öåíòðà è èçãíà-

íèÿ ñ ìåñò ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ðîäñòâåííèêàìè,

ñîñåäÿìè è ïðî÷èìè íå îòÿãîùåííûìè ñåðäîáîëüíî-

ñòüþ ëþäüìè. “Ñêîðàÿ ïîìîùü”, âûïîëíèâ ñâîþ

ôóíêöèþ, îñòàâëÿëà ïàöèåíòîâ â õîëëàõ ïðèåìíîãî

ïîêîÿ è äàëåå óæå âðà÷è-ïñèõèàòðû äîëæíû áûëè

“âûáðàñûâàòü” íà óëèöó áåñïîìîùíûõ áîëüíûõ,

ëèáî çàêëàäûâàòü èõ äî îêîí÷àíèÿ æèçíè èëè ïåðåâî-

äà â èíòåðíàòû.

Ýòè áîëüíûå ïðîâåëè çà ïåðâîå ïÿòèëåòèå 7273

êîéêî-äíÿ, à çà âòîðîå ïÿòèëåòèå — 9068 äíåé. Òàêèì

îáðàçîì, íà 42 % âûðîñëà ãîñïèòàëèçàöèÿ ñîñóäèñòîé

äåìåíöèè â ñëó÷àÿõ è íà 24 % â äíÿõ ïîëüçîâàííûõ

áîëüíûõ.

Äèíàìèêà êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé äå-

ìåíöèåé îòìå÷àëàñü ñëåäóþùàÿ. Íà íà÷àëî ïåðèîäà

(2010 ã.) íà äèíàìè÷åñêîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäå-

íèè áûëî 93 áîëüíûõ (17,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà

êîíåö 2014 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 139 áîëüíûõ

(èëè 26,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). À íà êîíåö

2019 ãîäà (òî åñòü íà êîíåö âòîðîãî ïÿòèëåòèÿ áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî óæå 246 áîëüíûõ, (èëè 46,6 íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, è àáñîëþòíîå

÷èñëî áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-

äåíèè, è êîíòèíãåíòû íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ âûðîñ-

ëè â äèíàìèêå ïî èòîãàì ïåðâîãî ïÿòèëåòèÿ â

1,49 ðàçà, à âòîðîãî ïÿòèëåòèÿ â 1,77 ðàçà. Âñåãî çà äå-

ñÿòü ëåò êîíòèíãåíòû âûðîñëè â 2,64 ðàçà.

Íà íà÷àëî ïåðâîãî ïåðèîäà — 17,8 íà 100 òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ

Íà êîíåö ïåðâîãî ïÿòèëåòèÿ — 26,4 íà 100 òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ

Íà êîíåö âòîðîãî ïÿòèëåòèÿ — 46,6 íà 100

íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì çà ïåðâîå ïÿòèëåòèå áûëî îôîðìëåíî â

äîìà-èíòåðíàòû 58 ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöè-

åé, à âî âòîðîå äåñÿòèëåòèå 46 áîëüíûõ. Òàêèì îáðà-

çîì, íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ íàêîïëåíèÿ äàííûõ

áîëüíûõ â íàñåëåíèè è îñåäàíèÿ èõ â ñòàöèîíàðå

äèñïàíñåðà.

Ïîìåùåíî â èíòåðíàòû â 2010 – 2014 — 58

Ïîìåùåíî â èíòåðíàòû â 2015 – 2019 — 46

Ðåçóëüòàòîì ðîñòà êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ ñ äåìåí-

öèÿìè è îñåäàåìîñòè èõ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-

È. Ì. Áåêêåð
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íàðå, ñ áëîêèðîâêîé êîåê, ÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå êîëè-

÷åñòâà îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçàöèè (â 4,5 ðàçà çà

ïîñëåäíèå 15 ëåò) è ñîçäàíèÿ î÷åðåäíîñòè äëÿ ãîñïè-

òàëèçàöèè ïëàíîâûõ áîëüíûõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí âèä ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçà-

öèè âî âçðîñëûé ñòàöèîíàð — ïðèçûâíèêîâ äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ýêñïåðòèçû íà ãîäíîñòü ê âîèíñêîé ñëóæáå.

Âñå îñòàëüíûå ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â íåîò-

ëîæíîì ïîðÿäêå, â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèÿìè ïñèõè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðîñò î÷åðåäíîñòè ïðèçûâíèêîâ

ïðèâåë â ïðîøëîì ãîäó ê íåâèäàííîìó ðàíåå ôåíîìå-

íó — ïðîâåäåíèþ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïðèçûâíè-

êîâ â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå. Çà îäèí äåíü ñèëàìè

âñåõ âðà÷åé ÏÍÄ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå áîëåå

35 ïðèçûâíèêîâ. Òîëüêî 5 èç íèõ áûëî ïðèçíàíî ãîä-

íûìè ê ñëóæáå. Îñòàëüíûì áûëî ïîâòîðíî ïðåäëîæå-

íî îáñëåäîâàíèå â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå. ×òî

òàêîå 9068 äíåé? Ýòî 198 ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ñ

ïñèõîçàìè ïðè øèçîôðåíèè, ñî ñðåäíèì ïðåáûâàíè-

åì 46 äíåé, èëè 458 ïðèçûâíèêîâ, ïî 50 åæåãîäíî

(ïî÷òè 1/4 âñåõ îáñëåäóåìûõ â ñòàöèîíàðå çà ãîä). Îò-

êàçû â ãîñïèòàëèçàöèè ñóáïñèõîòè÷åñêèì áîëüíûì,

ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâîäÿò ê îøèáî÷íûì îòêàçàì è ñî-

âåðøåíèþ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíûõ, ðîñò êîòîðûõ ôèêñèðóåòñÿ ïîâñåìåñòíî

âî âñåé ñòðàíå.

Íàøè ïðåäëîæåíèÿ:

1) âîññòàíîâëåíèå äåöåíòðàëèçàöèè êàê ãëàâíîãî

ïðèíöèïà ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè;

2) îòêðûòèå íà áàçå ïåðèôåðèéíîé ïñèõèàòðèè

ïîëóñòàöèîíàðîâ è ñòàöèîíàðîâ ñåñòðèíñêîãî óõîäà,

äëÿ äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ

ïîñëå áëàãîïîëó÷íîãî ëå÷åíèÿ â ñòðóêòóðàõ ÂÌÏ;

3) îòìåíà èëè êîððåêöèÿ íåïðîäóìàííîãî ïðèêà-

çà ÌÇ ÐÔ ¹ 216í, âîññòàíîâëåíèå ïðàêòèêè ïîìåùå-

íèÿ äåìåíòíûõ áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå

ñâÿçè, â äîìà-èíòåðíàòû, íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè

äåìåíöèè;

4) ïîîùðåíèå ñîçäàíèÿ ìèêðîõîñïèñîâ, êàê îäíî-

ãî èç âèäîâ ìàëîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ñ óõîäîì çà

1 – 3 äåìåíòíûìè áîëüíûìè, ïîñåëÿåìûìè íà ïåðèîä

óõîäà (îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà) â êâàðòèðû ñèäåëîê,

íÿíü è ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî óõîäà, çà îïëàòó ñî

ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ.

P.S. (Ìû íàáëþäàëè äâà âèäà ÷àñòíûõ ìèêðîõîñ-

ïèñîâ. 1. ×àñòíûé õîñïèñ íà 10 ìåñò. Ðàáîòàþò òðè

ñàíèòàðêè. Ìåäñåñòåð íåò. Âðà÷è âûçûâàþòñÿ, ïî

ìåðå íåîáõîäèìîñòè ñî ñëóæáû “ñêîðîé ïîìîùè”.

Ïàöèåíòû ñ äåìåíöèÿìè — âñå íåòðàíñïîðòàáåëü-

íûå, ñîìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûå. Ëåæàò ÷èñòåíüêèå,

óõîæåííûå è íàêîðìëåííûå. Ìîæíî äîëãî ðàññóæ-

äàòü, ÷òî òàì íåò àäåêâàòíîãî âðà÷åáíîãî íàáëþäå-

íèÿ, íî ýòî â ðàçû ëó÷øå, ÷åì èõ ñóùåñòâîâàíèå â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ áåç íàáëþäåíèÿ è óõîäà â òå÷åíèå

âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ äåòåé èëè âíóêîâ. Õîñïèñ îôèöè-

àëüíî çàðåãèñòðèðîâàí, èìååò áàíêîâñêèé ñ÷åò è îò-

÷èñëÿåò ïîëîæåííûå íàëîãè. 2. Â òðåõêîìíàòíîé

êâàðòèðå, â ñïàëüíå õîçÿéêè íàõîäÿòñÿ äâà ñëàáîóì-

íûõ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ — áàáóëÿ 88 ëåò è äåä

92 ëåò. Âåòåðàíû âîéíû. Èõ ïåíñèÿ, â ðàçìåðå 48 òûñ.

ïîëíîñòüþ ïåðåäàåòñÿ õîçÿéêå êâàðòèðû. Íà 96 òûñÿ÷

îíà ñîäåðæèò ñòàðèêîâ, êîðìèò, óõàæèâàåò, ìîåò, íà-

äåâàåò ïàìïåðñû, èçìåðÿåò äàâëåíèå, ïóëüñ è òåìïå-

ðàòóðó. Õîçÿéêå 62 ãîäà. Íà îñòàâøèåñÿ äåíüãè îíà

ñóùåñòâóåò ñàìà, à ñîáñòâåííóþ ïåíñèþ îòñûëàåò

âíóêàì íà ó÷åáó â Êàçàíè. Îíà íå ðåãèñòðèðóåò ñåáÿ

íè êàê ÷àñòíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, íè êàê ñàìîçàíÿ-

òóþ, òàê êàê áîèòñÿ íàøåñòâèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà è

ïðî÷èõ èíñïåêöèé. Îáñëóæèâàåò ñòàðèêîâ ïî óñòíîé

äîãîâîðåííîñòè. Ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ

— èäåàëüíîå. Ñîäåðæàòñÿ îíè ó õîçÿéêè óæå áîëåå

ãîäà. Äåòè íàâåùàþò ñâîèõ ñòàðèêîâ äâàæäû â íåäå-

ëþ. Óõîäîì ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû.

Ñîîòíîøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé ïðè ëå÷åíèè èíñóëüòîâ è äåìåíöèÿ...
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Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ôîðìèðîâàíèå òðàíñãåíäåðíîñòè

è äèàãíîñòèêó ãåíäåðíîé äèñôîðèè

Îáçîð

À. Þ. Ãåðìàí, È. Â. Êèðèëëîâ
1

(ã. Áàðíàóë)

Â äàííîì îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãèè è ñòðóêòóðû òðàíñãåíäåðíîñòè, à òàêæå

íîâàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ãåíäåðíîé äèñôîðèè, îñíîâàííàÿ íà èçìåíåíèè ðàáîòû â íåéðîííûõ ñåòÿõ â ðå-

çóëüòàòå àòèïè÷íîé ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè ìîçãà. Ðàññìîòðåíà ðàçíèöà â ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå â

Àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (DSM-5) è ÌÊÁ-11, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò

íàðóøåíèå ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè â ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ, òðàíñãåíäåðíîñòü, ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå, òðàíññåêñóàëüíîñòü.

Ââåäåíèå:

Ãåíäåð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ

ñåêñóàëüíîñòè. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íà-

áëþäàòü íåâåðíóþ òðàêòîâêó ïîíÿòèÿ “ãåíäåð”. ×àñ-

òî åãî èñïîëüçóþò êàê ñèíîíèì òåðìèíà ïîë, à åùå

÷àùå ïîä ãåíäåðîì ïîäðàçóìåâàþò ãåíäåðíóþ ðîëü. Â

äåéñòâèòåëüíîñòè æå ãåíäåð âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå

ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå:

1. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü (ÃÈ) — ýòî òî, êàê ÷åëî-

âåê ñàì îïðåäåëÿåò ñâîþ ãåíäåðíóþ ïðèíàäëåæíîñòü.

2. Ãåíäåðíàÿ ðîëü (ÃÐ) — ýòî òî, êàê ÷åëîâåê ñåáÿ

âåäåò è ïðîÿâëÿåò â ñîöèóìå ñâîþ ãåíäåðíóþ èäåí-

òè÷íîñòü [3].

Òðàíñãåíäåðíîñòü — ýòî íåñîîòâåòñòâèå áèîëîãè-

÷åñêîãî ïîëà è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Â ñåêñîëî-

ãèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü áèíàðíûõ òðàíñãåíäåðîâ, êîòî-

ðûå îïèñûâàþò ñâîþ ÃÈ êàê ìóæñêóþ èëè æåíñêóþ,

è íå áèíàðíûõ (àíäðîãèíèÿ, êâèðû è ò.ä.) [4, 19]. Ëþ-

äåé, ÷üÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñîîòâåòñòâóåò ïðåä-

ïèñàííîìó ïîëó, íàçûâàþò öèñãåíäåðàìè.

Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ — ýòî ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå

íåñîîòâåòñòâèåì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè è áèîëîãè-

÷åñêîãî ïîëà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ òÿæåëîé äåïðåññè-

åé, òðåâîãîé è ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Òî åñòü ýòî

äèñôîðèÿ, âîçíèêøàÿ ó òðàíñãåíäåðà, â ñâÿçè ñ íåâîç-

ìîæíîñòüþ ïðèíÿòü ñâîþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü.

Ýïèäåìèîëîãèÿ:

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðàíãåíäåðíîñòè

ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ïðîáëåìó, ò.ê. áîëüøàÿ ÷àñòü

òðàíñ-ïåðñîí íå ïîëó÷àëà õèðóðãè÷åñêîãî èëè ãîðìî-

íàëüíîãî ëå÷åíèÿ, à ìíîãèå íå îáðàùàëèñü äàæå ê

ïñèõèàòðàì. Ñòèãìàòèçàöèÿ è ñòðàõ îãëàñêè çàòðóä-

íÿþò ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ â ýòîé îá-

ëàñòè. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì èñïîëüçóþòñÿ

ìåòà-àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû è ïîïóëÿöèîííûå îïðî-

ñû. Arcelus J et al., ïðîàíàëèçèðîâàâ îêîëî ïîëóòîðà

òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé èç áàç äàííûõ, ñäåëàëè âûâîä î

òîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðàíñãåíäåðîâ â ìèðå

4,6 íà 100 òûñ. Ïðè÷åì òðàíñ-æåíùèí 6,8 íà 100 òûñ.,

à òðàíñ-ìóæ÷èí 2,6 íà 100 òûñ. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû,

àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå äàííûõ êëèíè÷åñêèõ

ñëóæá, è ðåàëüíûé óðîâåíü âîçìîæíî âûøå [7]. Êàê

îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò, âûðîñëî

êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé òðàíñãåíäåðîâ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äîñòóïíî-

ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èçìåíåíèåì çàêîíîäàòåëü-

ñòâà è áîëüøåé îòêðûòîñòüþ îáùåñòâà. Flores ïîêàçàë

÷òî 0,6 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ îïðåäåëÿþò ñåáÿ

êàê òðàíñãåíäåðîâ [9].

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ðàçíàÿ ñòðóêòóðà òðàíñ-

ãåíäåðíîñòè â ìèðå è ÑÍÃ. Òàê Ãîðîäåöêàÿ è Êîâàëè-

ñèäè îïðîñèëè 394 òðàíñãåíäåðà èç Ðîññèè è åùå 10

ñòðàí ÑÍÃ. 50 % îïðîøåííûõ íàçâàëè ñâîþ èäåíòè÷-

íîñòü ìóæñêîé, à 16 % æåíñêîé, îñòàëüíûå îòíåñëè

ñåáÿ ê ãåíäåð-êâèðàì [1]. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âû-

âîä, ÷òî â ìèðå ðàñïðåäåëåíèå MtF (îò ìóæ÷èíû ê

æåíùèíå) òðàíñãåíäåðîâ ê FtM (îò æåíùèíû ê ìóæ-

÷èíå) ïðèìåðíî 3:1, à â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ ðîâíî

ïðîòèâîïîëîæíîå ìèðîâîìó. Íî êàê áûëî èçó÷åíî

ïîçäíåå ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ òðàíñãåíäåðíîãî ïåðå-

õîäà ñîîòíîøåíèå ñòàíîâèòñÿ 1:1, è òî÷íûå ïðè÷èíû

ýòîãî åùå íå âûÿñíåíû [2].

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç:

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ

òðàíñãåíäåðíîñòè, òàê êàê ãåíåòè÷åñêèå è íåéðîáèî-

ëîãè÷åñêèå àñïåêòû óæå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Ñåé÷àñ ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ ãîâî-

ðèòü î ïîëèãåííîì òèïå íàñëåäîâàíèÿ ìíîãèõ ÷åðò

ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà. Â 2017 ãîäó Tinca J. C. Polder-

man ñ êîëëåãàìè îáîáùèëè îïûò ãåíåòèêîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ èññëåäîâàíèÿìè òðàíñãåíäåðíîñòè ó ìîíî, è

äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ. Îíè âûÿâèëè, ÷òî ñòåïåíü

âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿåò 30 – 60 %

[15].
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ðèøêèí.



Â 1995 áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÿäðî ëîæà êîíå÷íîé

ïîëîñêè (BNST), îäíîé èç îáëàñòåé ãèïîòàëàìóñà, ó

MtF-òðàíñãåíäåðîâ èìååò ìåíüøèé ñðåäíèé ðàçìåð

÷åì ó ìóæ÷èí, áîëåå òîãî ðàçìåð BNST òðàíñãåíäå-

ðîâ áîëüøå ïîõîæ íà öèñãåíäåðíûõ æåíùèí [20]. Ïî-

ñëå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íà÷àëà àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ

êîíöåïöèÿ “æåíñêîãî è ìóæñêîãî ìîçãà”.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ óòâåðæäàëà, ÷òî ìîçã ìóæ÷èí è

æåíùèí èìååò âûðàæåííûé ïîëîâîé äèìîðôèçì. Â

ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ íåéðîãåíåçà, ìîçã ðàçâèâàåòñÿ

ïî ïóòè õàðàêòåðíîìó äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Èìåííî “íåñîîòâåòñòâèå ìîçãà è òåëà” ÿâëÿåòñÿ ïðè-

÷èíîé õðîíè÷åñêîãî äèñòðåññà ó òðàíñãåíäåðîâ.

Íà äàííûé ìîìåíò íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñò-

âî äàííûõ î íåéðîàíàòîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó

ïîëàìè, à òàêæå öèñãåíäåðàìè è òðàíñãåíäåðàìè. Èç-

âåñòíî, ÷òî ðàçìåð èíòåðñòèöèàëüíîãî ÿäðà ïåðåäíå-

ãî ãèïîòàëàìóñà ó òðàíñãåíäåðîâ ñîîòâåòñòâóåò æå-

ëàåìîìó ïîëó, à íå áèîëîãè÷åñêîìó [10]. Ìíîæåñòâî

äðóãèõ ó÷àñòêîâ ñåðîãî âåùåñòâà ó òðàíñãåíäåðîâ

ñõîäíû ñ æåëàåìûì ïîëîì [14]. Ýòî äàëî îñíîâàíèå

ðàññìàòðèâàòü òðàíñãåíäåðíîñòü, êàê ðåçóëüòàò àòè-

ïè÷íîé öåðåáðàëüíîé ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè ðàç-

ëè÷íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåäàâíî áûëà âûÿñíåíà ôóíêöèÿ BNST — ýòî

ÿäðî èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â îùóùåíèè ñòðàõà è àê-

òèâíî ó÷àñòâóåò â ñåòÿõ äèñòðåññà, êîòîðûå îñóùåñò-

âëÿþò ðàçâèòèå ñòðåññîâûõ ðåàêöèé [13, 18]. Ýòî è

ðÿä äðóãèõ îòêðûòèé î ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé

ìîçãà äàëî íà÷àëî ðÿäó íîâûõ òåîðèé. Îíè ðàññìàò-

ðèâàþò íå òîëüêî àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íî è

ôóíêöèîíàëüíûå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì

íîðìàëüíîé ðàáîòû ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ íåé-

ðîííûõ ñåòåé, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è âûïîë-

íÿþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè.

Íàèáîëåå èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ òðè áèîëîãè÷å-

ñêèå íåéðîííûå ñåòè: ýòî ñåòü îùóùåíèÿ/êîíòðîëÿ

òåëà, ñåòü äèñòðåññà è ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ñåòü.

Òàê â 2017 ãîäó ïîä êîíòðîëåì ÌÝÃ áûëî äîêàçàíî,

÷òî òàêòèëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ãðóäè ó FtM-òðàíñãåíäå-

ðîâ âûçûâàåò ìåíüøóþ àêòèâàöèþ ñåòè îùóùå-

íèÿ/êîíòðîëÿ òåëà ÷åì ñòèìóëÿöèÿ êîæè êèñòè, â òî

âðåìÿ, êîãäà ó öèñãåíäåðîâ ýòà ñåòü àêòèâèðóåòñÿ

îäèíàêîâî [8]. Òàê æå â îïûòàõ ãäå ñîçäàâàëàñü èëëþ-

çèÿ áîëåå òó÷íîãî òåëà, ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèé âèðòó-

àëüíîé ðåàëüíîñòè, áûëà äîêàçàíà àêòèâàöèÿ ñåòåé

äèñòðåcñà[16], ÷òî ãîâîðèò î âçàèìîñâÿçè ñåòåé âîñ-

ïðèÿòèÿ òåëà è ñåòåé äèñòðåññà. Èññëåäîâàíèÿ ïîâå-

äåí÷åñêèõ ñåòåé â îñíîâíîì ïðîâîäèëèñü íà æèâîò-

íûõ è ïîêàçûâàþò ñâÿçü àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé

(ìèíäàëèíû, îñòðîâêà, BNST è ò.ï.), ó÷àñòâóþùèõ â

ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé.

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå îáîñíîâàííûé è èíòåãðà-

òèâíûé ïîäõîä ïðåäëîæèë â äåêàáðå 2019 ãîäà

Ñ. Ãëèñêå [17]. Ýòà êîíöåïöèÿ ñòàëà èçâåñòíà êàê

“ìóëüòèñìûñëîâàÿ òåîðèÿ ãåíäåðíîé äèñôîðèè”. Îíà

ïîñòóëèðóåò, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå â ñåòÿõ äèñòðåññà,

ïîâåäåíèÿ è îùóùåíèÿ òåëà âûçûâàåò ñóáúåêòèâíûé

îïûò äèñôîðèè, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèî-

íàëüíûå è àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Âåðîÿòíî, ÷óâ-

ñòâà, îñíîâàííûå íà ýòèõ ñåòÿõ, èíòåãðèðîâàíû ìåæ-

äó ñîáîé è ïðèâîäÿò ê îáùåìó ÷óâñòâó ïîëà. Òàê

íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû áóäóò ëåæàòü â îñíî-

âå òîãî, èñïûòûâàåò ëè èíäèâèä ÷óâñòâî äèñòðåññà,

íàñêîëüêî îí õî÷åò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåí-

äåðíîé ðîëüþ è íàñêîëüêî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîëîâûå

ïðèçíàêè åãî òåëà ïðèíàäëåæàò åìó. Âñå ýòî â êîíå÷-

íîì èòîãå îïðåäåëÿåò, ÷óâñòâóåò ëè èíäèâèä òî, ÷òî

åãî ïîë ñîâïàäàåò ñ ïðåäïèñàííûì ïîëîì.

Âíåøíèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà ÷óâñòâî

ïîëà íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî, íàïðèìåð, ÷åðåç ðåô-

ëåêñèâíûå ÷óâñòâà òðåâîãè è äåïðåññèè, ëèáî ÷åðåç

ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ãåíäåðíûì ðîëÿì. Åùå

ïðåäñòîèò óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñî-

öèàëüíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ñðåäû íà ðàçâèòèÿ

òðàíñãåíäåðíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ãåíäåðíîé äèñôîðèè.

Òðàíñãåíäåðíîñòü — ýòî ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå âçàèìîäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ, ðÿä êîòîðûõ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåèçâåñò-

íûìè. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îíî èìååò âïîëíå ðåàëü-

íóþ áèîëîãè÷åñêóþ è ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó, à íå ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðèäóìêîé áîëüíîãî. Òàêæå íåóìåñòåí

áèîëîãè÷åñêèé ðåäóêöèîíèçì, îòâåðãàþùèé âëèÿíèå

ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ãåíäåðíîé äèñôîðèè:

Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ â DSM-5 è ÌÊÁ-11.

Êðèòåðèè ãåíäåðíîé äèñôîðèè â DSM-5:

1. Ñèëüíîå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïåðâè÷-

íûõ è\èëè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ èç-çà çàìåò-

íîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñ ÃÈ.

2. Ñèëüíîå æåëàíèå ïåðâè÷íûõ\âòîðè÷íûõ ïîëî-

âûõ ïðèçíàêîâ äðóãîãî ïîëà.

3. Ñèëüíîå æåëàíèå áûòü ÷åëîâåêîì äðóãîãî

ïîëà.

4. Ñèëüíîå óáåæäåíèå, ÷òî ó ÷åëîâåêà òèïè÷íûå

÷óâñòâà è ðåàêöèè äðóãîãî ïîëà.

Êðîìå òîãî, â DSM-5 GD àññîöèèðóåòñÿ ñ êëèíè-

÷åñêè çíà÷èìûì íàðóøåíèåì â ñîöèàëüíîé, ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé èëè äðóãèõ âàæíûõ ñôåðàõ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ èíäèâèäà.

Â ãåíäåðíóþ äèñôîðèþ ó äåòåé ïî òîé æå ñèñòåìå

DSM-5 äîáàâëÿþòñÿ òàêèå êðèòåðèè êàê:

1. Ó ìàëü÷èêîâ (áèîëîãè÷åñêèé ïîë) — ñèëüíîå

ïðåäïî÷òåíèå èëè ÷àñòûå ýïèçîäû ïåðåîäåâàíèÿ â

æåíñêóþ îäåæäó è èìèòàöèÿ æåíñêîãî íàðÿäà. Ó äå-

âî÷åê (áèîëîãè÷åñêèé ïîë) — ñèëüíîå æåëàíèå íî-

ñèòü òèïè÷íî ìóæñêóþ îäåæäó è ñèëüíîå ñîïðîòèâ-

ëåíèå íîøåíèþ òèïè÷íîé æåíñêîé îäåæäû.

2. Ñèëüíîå ïðåäïî÷òåíèå êðîññ-ãåíäåðíûõ ðîëåé

â èãðàõ.

3. Ñèëüíîå ïðåäïî÷òåíèå èãðóøåê, èãð è çàíÿòèé,

ñòåðåîòèïíûõ äëÿ äðóãîãî ïîëà.

4. Ïðåäïî÷òåíèå äðóçåé äðóãîãî ïîëà.

Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ôîðìèðîâàíèå òðàíñãåíäåðíîñòè è äèàãíîñòèêó ãåíäåðíîé äèñôîðèè

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 21



5. Îòòîðæåíèå ñòåðåîòèïíûõ äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî

ïîëà èãð è çàíÿòèé [11].

Ïîä âëèÿíèåì èçìåíåíèé â DSM-5, ÌÊÁ òîæå âíå-

ñëà èçìåíåíèÿ â ïîñëåäíþþ ðåäàêöèþ: ïóíêò F64 áûë

ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åí èç êëàññà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, îäíàêî, ñîãëàñíî

ðåêîìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñåêñóàëüíûì ðàñ-

ñòðîéñòâàì è ñåêñóàëüíîìó çäîðîâüþ, áûëî ïðèíÿòî

ðåøåíèå âêëþ÷èòü â ÌÊÁ-11 íîâûé êëàññ — “Ñîñòîÿ-

íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíûì çäîðîâüåì”. Â äàííûé

êëàññ òàêæå âîéäóò ðóáðèêè “ãåíäåðíîå íåñîîòâåòñò-

âèå â ïîäðîñòêîâîì è çðåëîì âîçðàñòå”, à òàêæå “ãåí-

äåðíîå íåñîîòâåòñòâèå â äåòñêîì âîçðàñòå”.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

1. Ñèëüíóþ íåïðèÿçíü èëè äèñêîìôîðò ïî îòíî-

øåíèþ ê ïåðâè÷íûì èëè âòîðè÷íûì ïîëîâûì ïðè-

çíàêàì âñëåäñòâèå èõ íåñîîòâåòñòâèÿ æåëàåìîìó

ïîëó;

2. Ñèëüíîå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ èëè

âñåõ ïåðâè÷íûõ èëè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ

(èëè ïðåäñòîÿùåãî ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå);

3. Ñèëüíîå æåëàíèå èìåòü ïåðâè÷íûå èëè âòîðè÷-

íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè, ñîîòâåòñòâóþùèå æåëàåìîìó

ïîëó;

4. Ñèëüíîå æåëàíèå áûòü ÷åëîâåêîì àññîöèèðóå-

ìîãî ïîëà (èñïûòûâàòü ê ñåáå îòíîøåíèå îêðóæàþ-

ùèõ êàê ê ÷åëîâåêó àññîöèèðóåìîãî ïîëà).

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äîñòàòî÷íî íàëè÷èå õîòÿ

áû äâóõ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ, èëè ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ïðèçíàêîâ â òå÷åíèå íå ìåíåå 6 ìåñÿ-

öåâ[17].

Ýòè ïîïðàâêè îôèöèàëüíî ëèøàþò òðàíñãåíäåð-

íóþ èäåíòè÷íîñòü ñòàòóñà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê äåñòèãìà-

òèçàöèè òðàíñãåíäåðíûõ ïåðñîí è ñíèæåíèþ

ïàòîëîãèçàöèè, ñîïðîâîæäàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèå

äèàãíîçû.

Ëå÷åíèå ãåíäåðíîé äèñôîðèè êàê â DSM-5, òàê è â

ÌÊÁ-11, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 îñíîâíûõ ïðèíöèïà:

1. Ãîðìîíîòåðàïèÿ.

2. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ

ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ (“âåðõíÿÿ” è “íèæíÿÿ”).

3. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñîãëàñíî ãåíäåðíîé

èäåíòè÷íîñòè.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, âàæíóþ ðîëü èãðàåò àäåêâàòíîå

ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå äî íà÷àëà ëå÷å-

íèÿ, êîòîðîå íóæíî äëÿ ðåøåíèÿ “íåðåàëüíûõ îæèäà-

íèé” ïàöèåíòà, è ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó èíôîðìàöèè

îáî âñåõ ðèñêàõ è îñëîæíåíèÿõ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ðå-

øåíèÿ âîïðîñà ñîõðàíåíèè ôåðòèëüíîñòè.

Èç ðàçëè÷èÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è áîëåå îá-

øèðíîé êëàññèôèêàöèè â DSM-5 âîçíèêàþò ðàçëè÷èÿ

â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, òàê êàê ñóùåñòâóþò äàí-

íûå, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé

èäåíòèôèêàöèè âîçìîæíû ïðè òàêèõ ýíäîãåííûõ çà-

áîëåâàíèÿõ, êàê øèçîôðåíèÿ, è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñèì-

ïòîìàìè ïñèõîçîâ, à íå ïðîÿâëåíèÿìè èñòèííîé

òðàíññåêñóàëüíîñòè. Ïðè ìàíèàêàëüíûõ èëè äåïðåñ-

ñèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ òàêæå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âûñêà-

çûâàíèÿ áîëüíûõ î òîì, ÷òî èõ îùóùåíèÿ è ïåðåæè-

âàíèÿ ïðèîáðåëè ÷åðòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ëèö äðóãîãî

ïîëà, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ

â ïîâåäåíèè [5].

Â äàííîì ñëó÷àå ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîãóò áûòü íåðåçóëüòàòèâ-

íûìè. Òàê ïî äàííûì çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ

èññëåäîâàíèé, îêîëî 20 % ïàöèåíòîâ ñ òðàíñãåíäåð-

íîñòüþ íå èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûõ óëó÷øåíèé ñî-

ñòîÿíèÿ îò ñìåíû ïîëà [6].

Âûâîäû:

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î

òîì, ÷òî òðàíñãåíäåðíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷å-

ñêèì ñîñòîÿíèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñîâîêóï-

íîñòü ãåíåòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ. Äàííîå ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-

âàòü êîìïëåêñíî, íå ïðèáåãàÿ ê áèîëîãè÷åñêîìó è ñî-

öèàëüíîìó ðåäóêöèîíèçìó. Â íîâîé ôîðìàöèè ÌÊÁ

àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ñàìî ñîñòîÿíèå òðàíñãåíäåð-

íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì, à ñêîðåå ãîâîðèò î

âàðèàòèâíîñòè è íåáèíàðíîñòè ïîíÿòèÿ ãåíäåð. Â

ñâîþ î÷åðåäü ïîëîâàÿ äèñôîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷å-

ñêèì ñîñòîÿíèåì è îòðàæàåò äèñòðåññ. Îí âîçíèêàåò

èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ òåëà è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Äèñôîðèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèåé, ïîâûøåííîé

òðåâîæíîñòüþ, êîìîðáèäíîñòüþ ñ ðàçëè÷íûìè ïñè-

õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, è

ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñóèöèäà. Ëå÷å-

íèå äèñôîðèè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå

ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è àäàïòàöèþ òðàíñãåíäåðíîé

ïåðñîíû â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî\å¸ èäåíòè÷íîñòüþ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â îòëè-

÷èå îò ÌÊÁ-11, â DSM-5 êàòåãîðèè, êîòîðûå îòíîñÿò-

ñÿ ê íàðóøåíèÿì ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè, ÿâëÿþò-

ñÿ ÷àñòüþ êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äåòñêèå è âçðîñëûå ôîðìû ðàññòðîéñòâà ãåíäåðíîé

èäåíòèôèêàöèè â DSM-4 áûëè ïåðåèìåíîâàíû â

DSM-5 â “Ãåíäåðíóþ äèñôîðèþ”. Íàïðîòèâ, öåëüþ

ÌÊÁ-11 ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ãðóïïû “Ãåíäåðíîãî íå-

ñîîòâåòñòâèÿ äåòñêîãî è çðåëîãî âîçðàñòà” â äðóãîé

êëàññ “Ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíûì çäîðîâü-

åì”, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè-

÷åñêèå àñïåêòû. Êðèòåðèè, ïðåäñòàâëåííûå â

ÌÊÁ-11, ïîêàçûâàþò, ÷òî äèñòðåññ è äèñôóíêöèÿ íå

ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ãåíäåðíîãî

íåñîîòâåòñòâèÿ, îíè ìîãóò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì

âðàæäåáíî íàñòðîåííîãî ñîöèóìà.
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Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:

1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó áèïî-

ëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (F31), øèçîàô-

ôåêòèâíûì âàðèàíòîì ïðèñòóïîîáðàçíîé ôîðìû øè-

çîôðåíèè (F25), ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (F20) è

ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå çà-

âèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñ ïðîäóêòèâíûìè ñèìïòîìàìè â

ðàìêàõ èíòîêñèêàöèîííîãî ïñèõîçà (F19.7).

2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

3. Âûáîð ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïñèõîôàðìàêîòåðà-

ïèè, à òàêæå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ïàöèåíòà.

Àíàìíåç æèçíè

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïñèõè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè: ó áàáóøêè ïàöèåíòà ÁÀÐ, ó äÿäè òàêæå

ÁÀÐ — îáà íàáëþäàëèñü ïñèõèàòðàìè, ó ìàòåðè —

ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà. Ðîäèòåëè ïàöèåíòà çëîóïîò-

ðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Îòåö “âðàùàë-

ñÿ” â êðèìèíàëüíûõ êðóãàõ. Îáà ðîäèòåëÿ ðàíî óøëè

èç æèçíè (îòåö, êîãäà ïàöèåíòó áûëî 2 ãîäà, ìàòü — â

âîçðàñòå ïàöèåíòà 4 ãîäà). Îïåêóíñòâî îôîðìèëà áà-

áóøêà. Ðàçâèâàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó, ðîñ ëþ-

áîçíàòåëüíûì, ñâîåíðàâíûì. Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè ó

ïàöèåíòà íà÷àëàñü áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîÿâèëîñü

ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå. Ñ äåòñòâà

ñòàë âûñêàçûâàòü ìûñëè î òîì, ÷òî “íèêîìó íå íóæåí,

îñòàëñÿ îäèí”. Â âîçðàñòå 4õ ëåò çàÿâëÿë, ÷òî îí

“ìóæ÷èíà è íå ñîáèðàåòñÿ ñëóøàòüñÿ”.

Â øêîëó ïîøåë ñ 6 ëåò, ïåðâûå ìåñÿöû ó÷èëñÿ â

îáû÷íîé øêîëå, ÷åðåç 3 ìåñÿöà áûë ïåðåâåäåí â ñïå-

öèàëèçèðîâàííûé èíòåðíàò äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

îñàíêè, òàê êàê áàáóøêà áîëåëà è íå ìîãëà óäåëÿòü ïà-

öèåíòó âíèìàíèå. Ïðåáûâàíèå òàì îñòàâèëî íåïðèÿò-

íûå âîñïîìèíàíèÿ, “ïåðåíåñ ñòðåññ”, áûëî òÿæåëî

âäàëè îò äîìà, íå íðàâèëîñü ñòðîãîå âîñïèòàíèå, “òàì

óçíàë íàñòîÿùóþ æèçíü”. Ñî ñëîâ áàáóøêè, âåðíóëñÿ

“íå òàêèì, êàê ïðåæäå, íà÷àë îáçûâàòüñÿ, ãðóáèòü”.

Ñî 2-ãî êëàññà øêîëû æèë ó áàáóøêè, âåðíóëñÿ â îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó. Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíè-

êàìè ñðàçó íå ñëîæèëèñü, äðàçíèëè, íàçûâàëè áåçîò-

öîâùèíîé, èíòåðíàòñêèì, áûë “èçãîåì”, ÷àñòî

äðàëñÿ, íå òåðïåë çàìå÷àíèé, áûë òðóäíîâîñïèòóåì,

íå ñëóøàëñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì áàáóøêó ÷àñòî âûçûâàëè â

øêîëó. Ïîñëå 5 êëàññà ïåðèîäè÷åñêè ïðîãóëèâàë

óðîêè.

Â 7 êëàññå ïåðåøåë â ÷àñòíóþ øêîëó ñ ïðàâîñëàâ-

íûì óêëîíîì. Àäàïòèðîâàëñÿ ñ òðóäîì â íîâîì êîë-

ëåêòèâå, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îòêàçûâàëñÿ ïîñåùàòü çà-

íÿòèÿ. Ó÷èëñÿ íåðîâíî, ïðåäïî÷èòàë ãåîãðàôèþ,

èñòîðèþ, îáùåñòâîçíàíèå. Óâëåêàëñÿ èãðîé â øàõìà-

òû, çàíèìàë ìåñòà íà îëèìïèàäàõ. Â 8 êëàññå (â âîç-

ðàñòå 14 ëåò) íàðóøèëñÿ ñîí, ñèäåë íî÷àìè çà êîìïü-

þòåðîì, íè÷åãî íå õîòåë äåëàòü ïî äîìó, “ó÷èëñÿ

ñïóñòÿ ðóêàâà”, íåñìîòðÿ íà çàíÿòèÿ ñ ðåïåòèòîðàìè.

Ïî ñîâåòó ïåäàãîãîâ îáñëåäîâàëñÿ ó ïñèõîíåâðîëîãà.

Çàêëþ÷åíèå: “Îñîáåííîñòè õàðàêòåðà”. Áûëè ðåêî-

ìåíäîâàíû çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, êîòîðûå ïàöèåíò

ïîñåùàë, ñî ñëîâ ïàöèåíòà, çàíÿòèÿ ïîìîãëè ñîöèàëè-

çèðîâàòüñÿ, àäàïòèðîâàòüñÿ.

Ïîñëå 9 êëàññà (â 15 ëåò, 2010 ã.) ïîñòóïèë â êîë-

ëåäæ íà þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò, ó÷åáà äàâàëàñü ëåã-

êî, òàê êàê “îáñòàíîâêà áûëà èíîé”, äàæå çàíÿë ëèäè-

ðóþùóþ ïîçèöèþ, ñòàë îáùèòåëüíûì, “öåíòðîì

ïðèòÿæåíèÿ”, “âåë âåñåëûé îáðàç æèçíè”, áûëî ìíîãî

äðóçåé è äåâóøåê, íî îòíîøåíèÿ áûëè ÷àñòî ïîâåðõ-

íîñòíûìè è íåñòîéêèìè, “ïîñòîÿííî çâîíèëè, ÷óâñò-

âîâàë, ÷òî êîìó-òî íóæåí…ïðèãëàøàë ê ñåáå â ãîñ-

òè…ïèëè ïèâî” (àëêîãîëü óïîòðåáëÿåò ñ 16 ëåò). Â

2011 ã., êîãäà ïàöèåíòó áûëî 16 ëåò, ïðîõîäèë îáñëå-

24 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-

õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

2
Âðà÷-ïñèõèàòð îòäåëåíèÿ ¹ 7 ÊÏÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàí-

íóøêèíà.



äîâàíèÿ ïî ëèíèè ÐÂÊ â ïîäðîñòêîâîì îòäåëåíèè

ÏÊÁ ¹ 15, îñâîáîæäåí îò ñëóæáû â àðìèè (ìåä. äîêó-

ìåíòàöèè íåò).

Ïî äîñòèæåíèþ 18 ëåò ïîëó÷èë îäíîêîìíàòíóþ

êâàðòèðó êàê ñèðîòà, îòíåññÿ ê ýòîìó ðàâíîäóøíî, â

òî âðåìÿ óìåð äåä, òÿæåëî ïåðåíîñèë åãî ñìåðòü, ïðî-

äîëæàë æèòü ó áàáóøêè, òðåáóÿ äåíåã íà ðàçëè÷íûå

ïîåçäêè, óãðîæàë, çàÿâëÿÿ: “ÿ òåáÿ äî èíâàëèäíîé êî-

ëÿñêè äîâåäó, åñëè íå îòäàøü ìíå äîêóìåíòû íà êâàð-

òèðó”. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàë æèòü îòäåëüíî,

ïðîäîëæàÿ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ áàáóøêîé. Ïî-

ñëå êîëëåäæà ïðîäîëæèë îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåòå ïî

ñïåöèàëüíîñòè “þðèñò”. Ñî ñëîâ äÿäè ïàöèåíòà, ïî-

ñòóïèë ïî ëüãîòíîìó íàáîðó, êàê ñèðîòà, ó÷èëñÿ

“ñïóñòÿ ðóêàâà”, “ó÷åáó ïðàêòè÷åñêè íå ïîñåùàë”,

“òóñîâàëñÿ” â êëóáàõ, ÷àñòî äðàëñÿ. Ñ äåâóøêàìè

âñòðå÷àåòñÿ ñ 15 ëåò, ïåðèîäè÷åñêè ñ íèìè ñîæèòåëü-

ñòâóåò, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîáîäåí îò îòíîøåíèé,

“ðåøèë, ÷òî ñðàçó æåíþñü, âñòðå÷àòüñÿ äîëãî íå áóäó,

ïîòîìó ÷òî â ïðîöåññå îòíîøåíèé, íà÷èíàþ ñîìíå-

âàòüñÿ è äî ÇÀÃÑà ñ íèìè íå äîõîæó...”.

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå: îñåíüþ

2012 ã. Ç×ÌÒ ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîëó-

÷åííàÿ â äðàêå (ìåä. äîêóì. íå ïðåäñòàâëåíà).

Àíàìíåç áîëåçíè:

Ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð

ÏÍÄ ¹ 5 ñ 20.09.2013 ã. ïî 21.10.2013 ã. (30 äíåé)

(ïàöèåíòó 18 ëåò)

Ëåòîì 2013 ã. ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé, ñ êîòî-

ðîé âñòóïèë â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ. Â äàëüíåéøåì,

êîãäà îíà îäíà óåçæàëà íà ìîðå, îáíàðóæèë â èíòåð-

íåòå, ÷òî äåâóøêà âûëîæèëà ôîòîãðàôèþ ñ äðóãèì

ïàðíåì. Ñòàë ïåðåæèâàòü, ïëàêàë, ïîÿâèëîñü íåäîâå-

ðèå, äóìàë îá èçìåíå, õîòÿ äåâóøêà âñå îòðèöàëà. Â

òå÷åíèå ãîäà íåñêîëüêî ðàç õîòåë ïðåðâàòü ñ íåé îòíî-

øåíèÿ, âñòðå÷àëñÿ ñ äðóãèìè äåâóøêàìè, çàòåì âîç-

âðàùàëñÿ ê ýòîé äåâóøêå, êîãäà ó íåå óæå áûë äðóãîé

ïàðåíü. Ïîñòîÿííî ïåðåæèâàë, íå ìîã îïðåäåëèòüñÿ,

êàê áûòü, äóìàë î íåðàçðåøåííîé ñèòóàöèè. Ïîñëåä-

íèé ìåñÿö ïåðåä ïåðâûì îáðàùåíèåì ê ïñèõèàòðó

îñîáåííî ñèëüíî ïåðåæèâàë ñëîæíûå ñ íåé îòíîøå-

íèÿ, òðóäíî çàñûïàë, ïîÿâèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

âñïûëü÷èâîñòü, ïëàêñèâîñòü, “íåâûíîñèìàÿ áîëü â

îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ”, “õîäèë, ñòèñíóâ

çóáû”, ÷àñòî èìåë ñíèæåííîå íàñòðîåíèå — ïîòåðÿë

óâåðåííîñòü â ñåáå, “ðàçó÷èëñÿ ðàäîâàòüñÿ æèçíè”,

îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè “âñå êàê-òî îòâåðíóëèñü îò ìåíÿ”,

ïîñòîÿííî äóìàë î ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñòàë áî-

ÿòüñÿ, ÷òî ìîæåò ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé è ñäå-

ëàòü êàêèå-òî íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè. Ïî ñîáñòâåí-

íîé èíèöèàòèâå îáðàòèëñÿ â ÏÍÄ, áûë íàïðàâëåí íà

ëå÷åíèå â äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð: Ïðèõîäèò

ñàìîñòîÿòåëüíî. Âíåøíå îäåò îïðÿòíî. Îõîòíî âñòó-

ïàåò â áåñåäó, ìíîãîñëîâåí, ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò î

ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, î ñëîæíûõ îòíîøå-

íèÿõ ñ äåâóøêîé, ñîîáùàåò, ÷òî çàïóòàëñÿ, íå ìîæåò

îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì — ñ îäíîé ñòîðîíû õî÷åò ðà-

çîðâàòü îòíîøåíèÿ, ò.ê. óòðàòèë âåðó, ñ äðóãîé

êàêàÿ-òî îáèäà, ÷òî ñ íèì òàê ïîñòóïèëè, âíîâü íà÷è-

íàåò åé çâîíèòü... äàæå êîãäà ó íåå ïîÿâèëñÿ äðóãîé

ïàðåíü “ãóëÿëè âòðîåì”. Ýòà íåîïðåäåëåííîñòü ïî-

ñëåäíèé ãîä âûçûâàåò ïîñòîÿííî ýìîöèîíàëüíîå íà-

ïðÿæåíèå, íå ìîæåò áîëüøå íè÷åì çàíèìàòüñÿ, íè î

÷åì äóìàòü, êàæåòñÿ, ÷òî óòðàòèë öåëè â æèçíè, èíòå-

ðåñ ê ïðåæíèì óâëå÷åíèÿì. Èç-çà ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ

çëîñòü íà íåå è íà ñåáÿ, ðàçäðàæåíèå “áîþñü, ÷òî ñî-

ðâóñü... íå ñìîãó ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü... ìîãó óäà-

ðèòü... ïîýòîìó è ïðèøåë ê ïñèõèàòðó”. Ïðè ðàçãîâîðå

äåðæèòñÿ ñâîáîäíî, ñèäèò, ðàçâàëèâøèñü â êðåñëå,

êàðòèííî ðàçâîäèò ðóêàìè, æåñòèêóëèðóåò, ïûòàåòñÿ

ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèÿ ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà,

èùåò ñî÷óâñòâèÿ, ïîìîùè. Ìûøëåíèå ïîñëåäîâà-

òåëüíîå. Èíòåëëåêòóàëüíî — ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè

ñîõðàííû. Êðèòè÷åí.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ïîñåùàë íåðåãóëÿðíî, áûëà

íàçíà÷åíà òåðàïèÿ: Ïàíòîãàì 750 ìã/ñóò, Ôèíëåïñèí

Ðåòàðä 300 ìã/ñóò, Íåóëåïòèë — 10 êàïåëü/ñóò, Òðóê-

ñàë 25 ìã íà íî÷ü, ïñèõîòåðàïèÿ

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé óìåíüøèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòàë ñïîêîé-

íåå, óëó÷øèëñÿ ñîí, íàñòðîåíèå, ïîÿâèëèñü æåëàíèå

çàíèìàòüñÿ ïðåæíèìè óâëå÷åíèÿìè, âîçìîæíîñòü

äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè,

êîòîðàÿ òàêæå ñòàëà ðàçðåøàòüñÿ, ðåøèë ðàññòàòüñÿ ñ

äåâóøêîé.

Íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ ïðèíèìàë îêîëî 2-õ íå-

äåëü, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà ñàìîñòîÿòåëüíî

ïðåêðàòèë ïðèåì. Áûë âûïèñàí èç äíåâíîãî ñòàöèîíà-

ðà çà íàðóøåíèå ðåæèìà ñ äèàãíîçîì: F43.25 Ñìåøàí-

íîå ðàññòðîéñòâî ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííîå

ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè.

Ïîñëå âûïèñêè èç äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïàðàë-

ëåëüíî ñ ó÷åáîé ïîäðàáàòûâàë ïðîäàâöîì-êîíñóëü-

òàíòîì. Â äàëüíåéøåì óâîëèëñÿ èç ìàãàçèíà, ïûòàëñÿ

âåñòè ñîáñòâåííûé áèçíåñ, ÿêîáû, çàíèìàëñÿ áèçíå-

ñîì ïî ïðîäàæå ëåñà. Âñòóïèë âî ìíîæåñòâî îáùåñò-

âåííûõ îðãàíèçàöèé (ðàáîòàë â ñëåäñòâåííîì êîìè-

òåòå, â îðãàíèçàöèè “Îôèöåðû Ðîññèè”). Ïðîæèâàë

îäèí.

Íà÷àë óïîòðåáëÿòü ÏÀÂ (êàííàáèíîèäû, ýôåä-

ðîí) (â âîçðàñòå 18 ëåò). Çà êîìïàíèþ ñ ñîñåäîì êóðèë

ãàøèø, â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

ðàññëàáëåííûì. Â äàëüíåéøåì ïåðåøåë íà åæåäíåâ-

íîå êóðåíèå êàííàáèíîèäîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

ìåñÿöåâ.

Ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÏÁ ñ 27.10.2016 ã. –

24.11.2016 ã. (28 äíåé) (ïàöèåíòó 21 ãîä)

Â îêòÿáðå 2016 ãîäà, êîãäà ïàöèåíòó áûë 21 ãîä,

âíîâü èçìåíèëîñü ñîñòîÿíèå — íàðóøèëñÿ íî÷íîé

ñîí, ìíîãî ãîâîðèë, “ìûñëè òåêëè áûñòðî”, ìíîãî åë,

ñ÷èòàë ñåáÿ èçáðàííûì ÷åëîâåêîì, äðóãîì Áîãà,

áëóäíûì ñûíîì, âèäÿùèì ëþäåé íàñêâîçü, “ïåðåðîæ-

äåíèåì Èèñóñà”. Âûáåãàë ïîëóãîëûé íà óëèöó, çàÿâ-

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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ëÿë, ÷òî ïðîèñõîäèò “áèòâà â àñòðàëüíûõ ìèðàõ”, ÷òî

îí âñåõ ñïàñ, ÷òî ñ íèì “îáùàåòñÿ Áîã” ÷åðåç àêêàóíò

ÂÊîíòàêòå. Ñòàë “âèäåòü ïîâñþäó çíàêè”, îáðàùàë

âíèìàíèå, ÷òî ïåðâûå ëèöà ãîñóäàðñòâà îáðàùàþòñÿ

èìåííî ê íåìó èç òåëåâèçîðà, ãîâîðèë, ÷òî åìó íóæíî

âñòðåòèòüñÿ ñ ïðåçèäåíòîì Ðîññèè. Èñïûòûâàë “âîç-

äåéñòâèå”, ñ÷èòàë, ÷òî ìûñëè åìó âêëàäûâàþò â ãîëî-

âó. Âîçíèêàëè èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ÔÑÁ,

ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñëåäÿò ÷åðåç òåëåôîí, èç-çà ÷åãî âû-

áðîñèë ñâîé ìîáèëüíûé òåëåôîí â ìóñîðîïðîâîä. Ïî

áðåäîâûì ìîòèâàì îáðàòèëñÿ â ïðîêóðàòóðó, èñêàë

òàì “ñëåäîâàòåëÿ Àíþ ñ öåëüþ ðàçîáðàòüñÿ”. Áûë

àæèòèðîâàí, âîçáóæäåí. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â

ÏÊÁ¹ 4.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè: îðè-

åíòèðîâàí âñåñòîðîííå âåðíî. Ñïîêîåí, óïîðÿäî÷åí.

Îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå ãàëëþ-

öèíàöèé è òðåâîãè íå âûÿâëÿåò. Ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâ-

íûé, àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé íåò. Ñïîêîéíî ñîîáùà-

åò, ÷òî “íóæíî ñðî÷íî â ïðîêóðàòóðó ê ñëåäîâàòåëþ

Àííå, êîòîðàÿ ðåøèò ïðîáëåìó”. Ýïèçîäè÷åñêè â

õîäå áåñåäû âíåçàïíî óìîëêàåò, íà÷èíàåò ïëàêàòü,

âûòèðàåò ñëåçû. Îòìå÷àåòñÿ âíåçàïíàÿ îñòàíîâêà

ðå÷è â âèäå øïåðóíãîâ. Íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è

îòâåòèòü íà ýëåìåíòàðíûé âîïðîñ. Ìûøëåíèå ãðóáî

ðàçëàæåíî â ñòîðîíó ðàçíîïëàíîâîñòè è ñîñêàëüçûâà-

íèÿ. Àìáèâàëåíòåí. Â õîäå áåñåäû âíåçàïíî ñòàíî-

âèòñÿ òðåâîæíûì, çàòåì ñàäèòñÿ íà ñòóë, ðàçâàëèâ-

øèñü íà íåì, è ðàñêèíóâ øèðîêî íîãè íà âåñü êàáèíåò,

ãðîìêî çåâàåò, âûñîâûâàåò ÿçûê, ÷òî-òî ñ íåãî ñîáèðà-

åò. Çàòåì âíåçàïíî çàÿâëÿåò, ÷òî íåìíîãî â ýòîì ñòà-

öèîíàðå ïîæèâåò, ïîåñò, ïîïüåò... Íå ïðîòèâ ïîëå-

÷èòüñÿ, íî áåç âñÿêèõ “âíåäðåíèé” â íåãî...

Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ ñ óòðà âîçáóæäåí, êîí-

ôëèêòåí, ïðåòåíöèîçåí, âûñêàçûâàåò ïðåòåíçèè áðå-

äîâîãî õàðàêòåðà: “ïî÷åìó çäåñü âèñèò êàìåðà, îíà çà

ìíîé ñëåäèò, ñíèìàåò êàê â Äîì -2, Âû íå èìååòå ïðà-

âî çà ìíîé ñëåäèòü”. Îòðèöàåò âñ¸ ñâîå ïðåæíåå ïîâå-

äåíèå, ñâåäåíèÿ óêàçàííûå â íàïðàâëåíèè, çàÿâëÿåò,

÷òî “ýòî ñãîâîð, îãîâîð ñ íåïîíÿòíîé öåëüþ”. Òðåáóåò

“âîñïîëíèòü ïîòåðè” çà åãî äîðîãîå âðåìÿ, òàê êàê åãî

“âðåìÿ ñòîèò î÷åíü äîðîãî è çà íåãî íå ðàñïëàòèòüñÿ”.

Íåîæèäàííî âîçáóäèëñÿ, ñòàë ãðîìêî êðè÷àòü, ñêàí-

äàëèòü, óãðîæàòü ðàçáèòü êàìåðó, âûäàë ðàïòîèäíîå

âîçáóæäåíèå. Ñ÷èòàåò, ÷òî îáùàåòñÿ “ñî ñâîèì îò-

öîì, ñëûøó åãî óêàçàíèÿ”, íàìåêàåò íà òî, ÷òî åãî

îòåö-áîã, à ñåáÿ ñ÷èòàåò “èçáðàííûì, íå òàêèì, êàê

âñå, ÿ îòìå÷åí ñâîèì âñåâûøíèì îòöîì äëÿ îïðåäå-

ëåííîé ìèññèè...”. Ñîîáùàåò, ÷òî îùóùàåò ïîðîé âîç-

äåéñòâèå “íåïîíÿòíîå êàêîå-òî, ñî ñòîðîíû, êàê áóäòî

êòî-òî âëîæèë ìíå â ãîëîâó ÷óæèå ìûñëè è óïðàâëÿåò

èìè. Åñëè ó ìåíÿ âîçíèêàþò êàêèå-òî ñëîæíûå âîïðî-

ñû, òî ÿ çàäàþ ñåáå ýòîò âîïðîñ è ñìîòðþ â ëåíòó íî-

âîñòåé ñåòè Âêîíòàêòå, òàì âñïëûâàþò íîâîñòíûå

áëîêè, è ïî íèì ÿ ïîëó÷àþ îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû.

Ðîçîâûé çàêàò â Ìîñêâå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìíå ïðè-

øëî ñîîáùåíèå, ÷òî ïðàâèëüíî ïûòàëñÿ ïðèâëå÷ü ê

ðåëèãèè ñîñåäà”. Ñîîáùàåò, ÷òî êîãäà ñìîòðèò òåëå-

âèçîð, åìó òàì “ìíîãî ñîâïàäåíèé ïîñûëàþò”, ÷òîáû

îí “ïîíÿë íàìåê è ñäåëàë âûâîä: âîò â÷åðà Ìåäâåäåâ

íå ïðîñòî òàê îñòàíîâèëñÿ ó êàðòèíû â ìóçåå, îí ïî-

äàë äëÿ ìåíÿ âñåëåíñêèé çíàê...”. Ïðè ýòîì ìíîãî-

çíà÷èòåëüíî ïîäíèìàåò ãîëîâó ââåðõ è ñìîòðèò â

ïîòîëîê.
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Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíîé ñî-

õðàííîñòè îñíîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (ñïî-

ñîáíîñòè ê îáùåíèþ, àáñòðàãèðîâàíèþ, îòâëå÷åíèþ,

àíàëèçó è ñèíòåçó) âûÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïðèçíàêè

ðàñøàòûâàíèÿ êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ

â âèäå ñâîåîáðàçèÿ, ôîðìàëüíîñòè àññîöèàöèé, íàëè-

÷èÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ àññîöèàòèâíûõ îáðàçîâ, èõ

ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü, íåêîòîðàÿ îäíîîáðàç-

íîñòü. Ìíåñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â öåëîì ñîõðàíå-

íû. Âûÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, íåêîòîðàÿ

íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, íåçíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè

ïåðåêëþ÷àåìîñòè. Âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ýìîöèî-

íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå: ýìîöèîíàëüíàÿ íèâåëèðî-

âàííîñòü, çàìêíóòîñòü, òðåâîæíîñòü, ñåíñèòèâíîñòü,

íåóâåðåííîñòü â ñåáå ó çàñòðåâàþùåé, ñêëîííîé ê

÷àñòûì ñîìíåíèÿì, äèñòèìèè, èñïûòûâàþùåé çíà÷è-

òåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ïðèíÿòèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ

ðåøåíèé ëè÷íîñòè. Èñïûòóåìûé íóæäàåòñÿ â ìÿãêîì

ïîäáàäðèâàíèè, ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ. Êàê

ïî äàííûì ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, òàê è ïî äàííûì

øêàëû äåïðåññèè Áåêà, âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äåïðåñ-

ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êîíñóëüòàöèÿ ïðîôåññîðà Øìóêëåðà Àëåêñàíä-

ðà Áîðèñîâè÷à

Ïàöèåíò ïåðåíåñ îñòðûé ïîëèìîðôíûé àôôåêòèâ-

íî-áðåäîâûé ïðèñòóï ñ îòðûâî÷íûìè èäåÿìè ïðåñëå-

äîâàíèÿ èíòåðìåòàìîðôîçû, èíêîãåðåíöèè ìûøëå-

íèÿ. Â ïðîöåññå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ èìåëè ìåñòî

îòäåëüíûå ïàðàôðåííûå âêëþ÷åíèÿ ñ ïñåâäîãàëëþ-

öèíàòîðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â ïðîöåññå òåðàïèè

ïðîèçîøëà ðåäóêöèÿ îïèñàííîé ñèìïòîìàòèêè, îä-

íàêî, ñîõðàíÿåòñÿ ëàáèëüíîñòü àôôåêòà, èäåàòîðíûå

íàðóøåíèÿ, òðóäíîñòè â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,

ýëåìåíòû ñèìâîëèçìà â âûñêàçûâàíèÿõ, ñ ýïèçîäè÷å-

ñêèìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ

êðèòèêà. Ñëåäóåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé äè-

àãíîç ìåæäó îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì è èíòîêñèêàöèîííûì ïñèõîçîì. Â

ïîëüçó ïåðâîãî ãîâîðèò: îòñóòñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿ

ÏÀÂ íàêàíóíå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à

òàêæå õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà îñòðîãî ýíäîãåííîãî

áðåäîâîãî ïñèõîçà.

Íà ôîíå òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì äî 15 ìã/ñóò,

àìèíàçèíîì äî 100 ìã/ñóò, êàðáàìàçåïèíîì äî

600 ìã/ñóò êóïèðîâàëàñü ïðîöåññóàëüíàÿ ñèìïòîìà-

òèêà. Ïîâåäåíèå ïðèîáðåëî óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð.

Ïîëíîñòüþ ïîñòåïåííî ðåäóöèðîâàëèñü òðåâîãà è

ñòðàõ. Âîññòàíîâëåí ñîí è àïïåòèò. Ôîí íàñòðîåíèÿ

âûðîâíÿëñÿ, àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé íå âûÿâëÿë.

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Â. Ïûøêèíà
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Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: “F.23.10 Îñòðîå ïîëèìîðô-

íîå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâî ñ ñèìïòîìàìè øè-

çîôðåíèè áåç àññîöèèðîâàííîãî ñòðåññà” â ÏÍÄ íà

ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè: ãàëîïåðèäîë 6 ìã/ñóò,

êàðáàìàçåïèí 200 ìã/ñóò, òðèãåêñèôåíèäèë 4 ìã/ñóò.

Ïîñëå âûïèñêè ðåêîìåíäîâàííóþ òåðàïèþ íå ïðèíè-

ìàë. Îáðàòèëñÿ â ÏÍÄ, îòêóäà áûë íàïðàâëåí äëÿ

ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â Äíåâíîé ñòàöèîíàð ÏÍÄ

¹ 5.

Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â Äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñ

28.11.2016 ã. ïî 09.12.2016 ã.

Ïðèøåë â äíåâíîé ñòàöèîíàð â ñîïðîâîæäåíèè

îòöà. Âíåøíèé âèä íåðÿøëèâûé. Â áåñåäå ñëîâî-

îõîòëèâ, ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ “çàñëóãàõ”, ïîäðîáíî

îïèñûâàåò ìíîæåñòâî îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, â

êîòîðûõ ñîñòîèò. Ôîí íàñòðîåíèÿ îáû÷íûé. Ýìîöèî-

íàëüíî ñãëàæåí. Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå, âèòèåâà-

òîå. Àêòèâíî ðåçîíåðñòâóåò, äåëàåò àêöåíò íà ñâîåì

ñîöèàëüíîì “ñòàòóñå” è “ïîëåçíîñòè äëÿ îáùåñòâà”.

Ïðè ýòîì äîâîëüíî îòêðîâåííî ðàññêàçûâàåò î ïåðå-

íåñåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ â ïñèõîçå — “äóìàë, ÷òî çà

ìíîé ñëåäÿò, ñ÷èòàë, ÷òî ìûñëè íå ìîè, ÷óæèå, èõ ìíå

âêëàäûâàëè â ãîëîâó”. Ðàññêàçûâàåò ÷òî íàêàíóíå

ãîñïèòàëèçàöèè îáðàùàë âíèìàíèå íà ìàøèíû ðÿäîì

ñ äîìîì, ñ÷èòàë, ÷òî âñå àâòîìîáèëè ñâÿçàíû ñ ïðå-

ñëåäîâàòåëÿìè. Óòâåðæäàåò, ÷òî ïîñëå âûïèñêè ëå÷å-

íèå íå ïðèíèìàë, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ îò

ïðèåìà ãàëîïåðèäîëà — “ìíå îò íåãî î÷åíü ïëîõî,

ñëþíè òåêóò è ñêîâûâàåò, ÿ åãî íå ïüþ òðè äíÿ è õîðî-

øî âñå ñòàëî!!!”. Íî÷ü ñïàë. Àïïåòèò äîñòàòî÷íûé.

Àêòóàëüíûõ áðåäîâûõ èäåé íå âûñêàçûâàåò, íàëè÷èå

“ãîëîñîâ” îòðèöàåò, ïîâåäåíèåì íå îáíàðóæèâàåò.

Àãðåññèâíûõ è àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íå ïðîÿâ-

ëÿåò. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò.

Ïåðåâåäåí íà òåðàïèþ: Ðèñïåðèäîí 4 ìã/ñóò., Êàð-

áàìàçåïèí 500 ìã/ñóò, Òðèãåêñèôåíèäèë 2 ìã/ñóò

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, êó-

ïèðîâàíû ïðîÿâëåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì. Íàñòðîåíèå ðîâ-

íîå, àôôåêòèâíî ñòàáèëåí. Òðåâîãó, ñóèöèäàëüíûå

ìûñëè îòðèöàåò. Ìûøëåíèå âèòèåâàòîå. Ýìîöèî-

íàëüíî íèâåëèðîâàí. Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ

îòðèöàåò, ïîâåäåíèåì íå îáíàðóæèâàåò. Àêòóàëüíûõ

áðåäîâûõ èäåé íå âûñêàçûâàåò. Àãðåññèâíûõ è àóòî-

àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íå ïðîÿâëÿåò. Èìååò óñòàíîâ-

êó íà òðóäîóñòðîéñòâî, ñòðîèò ðåàëüíûå ïëàíû íà

áóäóùåå.

Áûë âûïèñàí èç ÄÑ â ñâÿçè ñ îòêàçîì îò ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå âûïèñêè â ÏÍÄ íå îáðàùàëñÿ, ëåêàðñòâåííóþ

òåðàïèþ íå ïðèíèìàë. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà, äåéñòâèå

ïðåïàðàòà íå íðàâèëîñü, “îùóùàë ñåáÿ â ïðîñòðà-

öèè”. Ñî ñëîâ äÿäè ïàöèåíòà, ïîñëå âûïèñêè âðåìÿ îò

âðåìåíè íà÷èíàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âèäèò âîêðóã

ñåáÿ “çíàêè”, óòâåðæäàë, ÷òî ó íåãî äðóãîé îòåö —

“íå ïðîñòîé ÷åëîâåê”, ÷òî ðîäñòâåííèêè åãî îáìàíó-

ëè íàñ÷åò ñìåðòè îòöà. Îôîðìèë àêàäåìè÷åñêèé îò-

ïóñê â óíèâåðñèòåòå. Ïðîäîëæàë óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ

— êàííàáèñ, ýôåäðîí, “ñïèäû”.

Íàñòðîåíèå ñòàíîâèëîñü áåçðàäîñòíûì, íå áûëî

æåëàíèé, ãîâîðèë, ÷òî îùóùàåò “ñêðåæåò â äóøå”,

ó÷åáà íå èíòåðåñîâàëà, ÷àñòî âèäåë ñíû î äåâóøêå, ñ

êîòîðîé ðàññòàëñÿ. Îáðàòèëñÿ â ÌÍÈÈÏ ñ áàáóøêîé

ñ öåëüþ ïîäáîðà òåðàïèè.

Âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 28.03.2017 ã. —

25.04.2017 ã. â ÌÍÈÈÏ (28 äíåé) (ïàöèåíòó 22 ãîäà)

Ïðè ïîñòóïëåíèè äåðæèòñÿ äåìîíñòðàòèâíî, íà-

ãëîâàòî. Ñèäèò, ðàçâàëèâøèñü íà ñòóëå, çàáðîñèâ íîãó

íà íîãó. Âûðàæåíèå ëèöà ïå÷àëüíîå. Îòâå÷àåò èçäà-

ëåêà, ïûòàÿñü íàéòè ïðè÷èíû èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ,

îòâåòû íå âñåãäà ïîñëåäîâàòåëüíûå. Èçðåäêà óëûáà-

åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé áåñåäû. Íàñòðîåíèå îöå-

íèâàåò êàê áåçðàäîñòíîå, àïàòè÷íîå, áåç êîëåáàíèé â

òå÷åíèå ñóòîê. Ïåðèîäè÷åñêè îùóùàåò “ñêðåæåò â ãðó-

äè”. Íå âèäèò ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì. “Âñïëûâàþò”

âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ îòíîøåíèÿõ. Â êóðåíèè ìà-

ðèõóàíû íå îòìå÷àåò íè÷åãî ïàãóáíîãî, ïîä÷åðêèâàÿ,

÷òî êóðèë èñêëþ÷èòåëüíî ãàøèø. Íàäååòñÿ, ÷òî ïî-

ñëå êóðñà ëå÷åíèÿ “âûéäåò ñ ëåãêîñòüþ â äóøå”.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (06.04.2017):

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê èñêàæåíèÿì ñëîæíûõ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ ïðè ñî-

õðàííîñòè âñåõ âèäîâ ïàìÿòè è ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-

íîñòåé, âåðîÿòíåå, øèçîèäíîãî õàðàêòåðà.

Êîíñóëüòàöèÿ ä.ì.í., ïðîô. Ãîôìàíà Àëåêñàíä-

ðà Ãåíðèõîâè÷à è ê.ì.í. Êîæèíîâîé Òàòüÿíû Àíà-

òîëüåâíû ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ïîäáîðà

òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå: Ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ àïàòè÷åñêîé

äåïðåññèåé â ñòðóêòóðå áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî

ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî, ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ìàíèàêàëü-

íîé ñèìïòîìàòèêè â àíàìíåçå, íåîáõîäèìî îñòîðîæ-

íî ïîäáèðàòü àíòèäåïðåññèâíóþ òåðàïèþ, îïàñàÿñü

èíâåðñèè àôôåêòà.

Ïîëó÷àë òåðàïèþ: Ñèìáàëòà 60 ìã/ñóò, Ìèðòàçî-

íàë 15 ìã/ñóò

Íà ôîíå ïðèåìà òåðàïèè ñîõðàíÿëîñü ñíèæåííîå

íàñòðîåíèå, âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ, îùó-

ùàë â ëîáíîé îáëàñòè è â ãðóäè “êàêîå-òî âçàèìîñâÿ-

çàííîå íàïðÿæåíèå”, çà âíåøíèì âèäîì íå ñëåäèë.

Ïîñëå óâåëè÷åíèÿ äîçû Ñèìáàëòû äî 120 ìã/ñóò,

Ìèðòàçîíàëà äî 30 ìã/ñóò, ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî

óëó÷øèëîñü, íîðìàëèçîâàëîñü íàñòðîåíèå, èñ÷åçëè

âèòàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, âîññòàíîâèëàñü äíåâíàÿ àê-

òèâíîñòü è ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ñîí.

Ïëàíèðîâàë ïðèñòóïèòü ê ó÷åáå ïîñëå îêîí÷àíèÿ

àêàäåìîòïóñêà, âûéòè íà ðàáîòó, ñôîðìèðîâàë ïîçè-

öèþ îòêàçà â îòíîøåíèè ÏÀÂ.

Âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ

äèàãíîçîì:

F31.3 Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,

ýïèçîä óìåðåííîé äåïðåññèè. F 21.1 Çëîóïîòðåáëåíèå

êàííàáèíîèäàìè.

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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Ðåêîìåíäîâàííàÿ òåðàïèÿ: Ñèìáàëòà 120 ìã/ñóò,

Ìèðòàçîíàë 30 ìã/ñóò, Äåïàêèí Õðîíî 300 ìã/ñóò

Ïîñëå âûïèñêè íà ôîíå ïðèåìà ïîäîáðàííîé òåðà-

ïèè îòìå÷àëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåìèññèÿ, íî ÷åðåç

2 ìåñÿöà âíîâü íà÷àë óïîòðåáëÿòü êàííàáèñ. Èç ðîä-

íûõ îáùàëñÿ òîëüêî ñ áàáóøêîé, ñ êîòîðîé ïåðèîäè-

÷åñêè èìåë “íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ”. Âîññòàíîâèëñÿ â

ÂÓÇå. Ïðîæèâàë â ãðàæäàíñêîì áðàêå ñ äåâóøêîé.

Òðåòüÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 26.12.2017 ã. –

29.12.2017 ã. (4 äíÿ)

Â êîíöå äåêàáðÿ 2017 ã. (22 ãîäà) íàðóøèëñÿ íî÷-

íîé ñîí, áûë âîçáóæäåí, òî êðè÷àë, òî ïëàêàë, òî ñìå-

ÿëñÿ, òî çàäóìûâàëñÿ. Èñïûòûâàë íàïëûâû ìûñëåé,

ÿêîáû ñëûøàë “ãîëîñà, òîïîò”, ñ÷èòàë, ÷òî íàä íèì

êòî-òî ñìååòñÿ. Âûñêàçûâàë æåëàíèå “óìåðåòü”. Áå-

ãàë ïî óëèöå â ðâàíûõ êðîññîâêàõ, õâàòàëñÿ çà íîæè.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè óáèë êîòà. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â

ÏÊÁ ¹ 4 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî ïóòåâêå

ÌÍÈÈÏ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîìî-

òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðèìåíÿëèñü ìåðû ôèçè÷åñêî-

ãî ñòåñíåíèÿ. Èìïóëüñèâåí, äâèæåíèÿ ïîðûâèñòû.

Ãðîìîê, ðàñòîðìîæåí. Ãîâîðèò áåç óìîëêó. Êîíòàêò

ìàëîïðîäóêòèâåí. Âûñêàçûâàåò èäåè ïðåâîñõîäñòâà.

Èíñòðóêöèÿì ñëåäóåò íå âñåãäà. Ìûøëåíèå ðàçëàæå-

íî. Ñâåäåíèÿ î ñåáå èçëàãàåò ïóòàíî. Îòìå÷àåòñÿ ýìî-

öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíûì

ðàçðÿäàì. Ôîí íàñòðîåíèÿ íåóñòîé÷èâûé, ñ îòòåíêîì

äèñôîðèè.

Íà ôîíå òåðàïèè òèçåðöèíîì, àìèíàçèíîì, ôåíà-

çåïàìîì áûñòðî âûõîäèò èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïðèïîìèíàåò, ÷òî äîìà ïîñëåäíèå ñóòêè ïî÷òè

íå ñïàë. Áûë ïîäâèæåí, “âñå êóäà-òî áåæàë”, íàñòðîå-

íèå áûëî ïåðåìåí÷èâûì. Â ñâÿçè ñ îòêàçîì îò äàëü-

íåéøåãî ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèåì ïîêàçàíèé äëÿ íåäîá-

ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè âûïèñàí ñ äèàãíîçîì:

“Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé

ýïèçîä ãèïîìàíèè”. Ðåêîìåíäîâàíî: Ôåíàçåïàì 1 ìã

íà íî÷ü, Ñåðîêâåëü ïðîëîíã 400 ìã/ñóò, Äåïàêèí Õðî-

íî 1000 ìã/ñóò

Ïîñëå âûïèñêè íàõîäèëñÿ íà êîíñóëüòàòèâíîì íà-

áëþäåíèè â ÏÍÄ¹ 5, òàê êàê îòêàçàëñÿ îò ïîñåùåíèÿ

ÄÑ è ïðèêðåïëåíèÿ ê ÎÈÎÏÏ. ÏÍÄ òàêæå íå ïîñå-

ùàë. Ïðèíèìàë äåïàêèí ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Îêîí÷èë óíèâåðñèòåò â 2018 ã. ïî ñïåöèàëüíîñòè

þðèñò, ñî ñëîâ äÿäè ïàöèåíòà, ïîëó÷èë äèïëîì “êàê

ñèðîòà”. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü

ìëàäøèì þðèñòîì â ôèðìó, çàíèìàþùóþñÿ ñòàâêàìè

íà òîòàëèçàòîðå. Îòëè÷àëñÿ âûñîêèì ñàìîìíåíèåì,

çàÿâëÿë íà ðàáîòå, ÷òî ê íåìó ïðåäâçÿòî îòíîñÿòñÿ,

“âûæèâàþò”, ÷òî åãî “ïðîâåðÿåò ÔÑÁ”. Ñî ñëîâ äÿäè,

ñòàë ÷àùå è áîëåå áåññèñòåìíî íàðêîòèçèðîâàòüñÿ,

ïðè ýòîì ïåðèîäàìè äî 3-õ ìåñÿöåâ ìîã íå óïîòðåá-

ëÿòü íàðêîòèêè âîîáùå. Óâîëèëñÿ èç ôèðìû îñåíüþ

2018 ã. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà, ðåøèë, ÷òî “þðèñò, íå ìîÿ

ñïåöèàëüíîñòü...”. Â äàëüíåéøåì ðàáîòàë íà ðàçëè÷-

íûõ ìàëîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòàõ (âîäèòåëåì

òàêñè, ïðîäàâöîì, ðàçíîðàáî÷èì íà ñòðîéêå), íèãäå

ïîäîëãó íå óäåðæèâàëñÿ. Âçÿë êðåäèò â áàíêå, êîòî-

ðûé íå ñìîã ïîãàñèòü, ñåé÷àñ äîëæåí îêîëî 400 òûñÿ÷

ðóáëåé.

×åòâåðòàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 25.07.2019 ã. –

06.08.2019 ã. (13 äíåé) (ïàöèåíòó 24 ãîäà)

Â èþëå 2019 ã. ñîñòîÿíèå âíîâü èçìåíèëîñü: íàðó-

øèëñÿ ñîí, ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ïîÿâèëèñü “ïëîõèå”

ìûñëè. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî â ýòî âðåìÿ, ðàáîòàÿ íà

ñòðîéêå, êóðèë “ñîëü àìôåòàìèíà”. Ñàìîñòîÿòåëüíî

îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ, äîñòàâëåí ïóòåì ÑÏÏ â ÏÊÁ

¹ 4.

Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëóåòñÿ íà ñíèæåííîå íàñòðîå-

íèå è “ïëîõèå” ìûñëè. Â ñîçíàíèè. Îðèåíòèðîâàí

ïîëíîñòüþ. Òðåâîæåí. Íàñòðîåíèå ñíèæåíî. Íå-

ñêîëüêî ïîäàâëåí, íî â áåñåäó âñòóïàåò îõîòíî, ðàñ-

ñêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, áåñïîêîèòñÿ î ñâî-

åì ñîñòîÿíèè. Íà ìîìåíò îñìîòðà âíå îñòðûõ

ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìûøëåíèå íåñêîëüêî

çàìåäëåííî, ïîñëåäîâàòåëüíîå. Èíòåëëåêòóàëüíî ñî-

õðàíåí. Âíèìàíèå óäåðæèâàåò.

Âðà÷îì ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ âûñòàâëåí äèàãíîç:

“Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé

ýïèçîä ëåãêîé èëè óìåðåííîé äåïðåññèè, Òðåâîæíî-

äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè”.

Â îòäåëåíèè: Ïðèøåë íà áåñåäó ïî ïðèãëàøåíèþ.

Áåñåäóåò îõîòíî, ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò îáñòîÿòåëü-

ñòâà ãîñïèòàëèçàöèè, èíòåðåñóåòñÿ ñðîêàìè ëå÷åíèÿ,

â áåñåäå ïåðèîäè÷åñêè íåëåïî óëûáàåòñÿ, ïûòàåòñÿ

ïðåïîäíåñòè ñåáÿ â ëó÷øåì ñâåòå, ëæèâ, èçâîðîòëèâ.

Ñîîáùàåò, ÷òî íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè ïîðóãàëñÿ ñ

äåâóøêîé, âûïèë ïèâà îêîëî 2-õ ëèòðîâ, ïîÿâèëèñü

“ïëîõèå ìûñëè â ãîëîâå, ïîýòîìó ðåøèë âûçâàòü ñêî-

ðóþ”. Âûñêàçûâàåò îòðûâî÷íûå èäåè îòíîøåíèÿ â

àäðåñ áàáóøêè, äÿäè, ãîâîðèò îá îñîáîì îòíîøåíèè

èõ ê íåìó. Ñ÷èòàåò, ÷òî îíè çàìåøàíû â åãî íåïðèÿò-

íîñòÿõ â æèçíè, õîòü è íå ïðîæèâàþò ñ íèì ñîâìåñò-

íî. Ôîí íàñòðîåíèÿ íåñêîëüêî ïîâûøåí. Ìûøëåíèå

íåïîñëåäîâàòåëüíîå, ïàðàëîãè÷íîå. Àãðåññèâíûå è

ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè îòðèöàåò, ïîâåäåíèåì íå

îáíàðóæèâàåò.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (29.07.2019 ã.): ïî èòîãàì

ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ

ìûøëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ýíäîãåííîé ïðèðîäû ñî

ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ è êîððåêöèîí-

íûõ âîçìîæíîñòåé ó ïàöèåíòà ñî ñíèæåíèåì êðèòè÷å-

ñêîé îöåíêè â ñî÷åòàíèè ñ íåãðóáî âûðàæåííûì ïðè-

çíàêàìè äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûïèñàí ïî íàñòîÿíèþ ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì:

“Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé

ýïèçîä ãèïîìàíèè”. Ïîêàçàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèè íåò.

Ðåêîìåíäîâàíî: çèïðàñèäîí 80 ìã/ñóò, âàëüïðîå-

âàÿ êèñëîòà 1000 ìã/ñóò, áèïèðèäåí 4 ìã/ñóò

Ïîñëå âûïèñêè â ÏÍÄ íå îáðàòèëñÿ, ëåêàðñòâà

ñèñòåìàòè÷åñêè íå ïðèíèìàë, “êóðèë òðàâó”. Íà ýòîì

ôîíå ïîÿâèëàñü òðåâîãà, ïîäàâëåííîñòü, íàðóøèëñÿ

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Â. Ïûøêèíà
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íî÷íîé ñîí, ïî ñëîâàì äÿäè “âåë ñåáÿ ñòðàííî”, êàê

ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, áûë “êàê ïîòåðÿí-

íûé”, ïîÿâèëñÿ øóì â óõå. 14.08.2019 ã. îáðàòèëñÿ ñ

äÿäåé â ÏÍÄ, íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå â äíåâíîé

ñòàöèîíàð.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÄÑ ÏÍÄ ¹ 5 ñ 14.08.2019 ã.

ïî 20.08.2019 ã. (7 äíåé)

Íàõîäÿñü íà ëå÷åíèè â ÄÑ, íå ñîáëþäàë ðåæèì ëå-

êàðñòâåííîé òåðàïèè, óïîòðåáëÿë ÏÀÂ (ýôåäðîí,

êàííàáèíîèäû). Â ñòàòóñå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëè

ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, àôôåêòèâíàÿ

íåóñòîé÷èâîñòü. 20.08.2019 ã. íå ïðèøåë â ÄÑ, áûë

íåäîñòóïåí ïî òåëåôîíàì (“ïîäàðèë ïðîñòî òàê”

“äðóãó” ñâîé ìîáèëüíûé òåëåôîí), â ñâÿçè ñ ÷åì

âûïèñàí.

Ñî ñëîâ äÿäè, ïàöèåíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóñòèë â

êâàðòèðó ñëó÷àéíûõ çíàêîìûõ, íàðêîòèçèðóåòñÿ âìå-

ñòå ñ íèìè, íå èìååò ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, áåç-

äóìíî òðàòèò ïðåäîñòàâëÿåìûå åìó ðîäñòâåííèêàìè

äåíüãè, ðàçäàåò ìàëîçíàêîìûì ëþäÿì ñâîè ëè÷íûå

âåùè.

21.08.2019 ã. ïðèâåäåí â ÄÑ “äðóãîì” ñ ïðîñüáîé î

ïðèíÿòèè íà ëå÷åíèå ïîâòîðíî, ò.ê. âåë ñåáÿ “ñòðàí-

íî”, “ãîâîðèë ïðî ñìåðòü, ñâîþ âèíó è Àíòèõðèñòà”.

Âñå äðóçüÿ íå ñêðûâàþò, ÷òî óïîòðåáëÿþò ÏÀÂ. Ïî-

ñëåäíåå óïîòðåáëåíèå ýôåäðîíà ïàöèåíòîì “òðè äíÿ

íàçàä”. “Äðóã” îòìå÷àë, ÷òî ïàöèåíò “îñòàåòñÿ ñòðàí-

íûì è êîãäà áåç íàðêîòèêà”.

Ïàöèåíò î ñâîåì ñîñòîÿíèè íè÷åãî òîëêîì ðàññêà-

çàòü íå ìîæåò, äàåò ïðîòèâîðå÷èâûå, àìáèâàëåíòíûå

îòâåòû. Òî ãîâîðèò, ÷òî åìó “òÿæåëî íà äóøå” îò òîãî,

÷òî “îòâåðãíóò ðîäñòâåííèêàìè, ìåíÿ íèêòî íå ëþ-

áèò”, òî çàÿâëÿåò, ÷òî “íàñòðîåíèå íîðìàëüíîå, õîðî-

øåå”, “õî÷ó æåíèòüñÿ”. Ðàçäðàæàåòñÿ ïðè óòî÷íÿþ-

ùèõ âîïðîñàõ âðà÷à, ñòàíîâèòñÿ îïïîçèöèîííûì,

çàìûêàåòñÿ. Ãîâîðèò, ÷òî “ïîìíèò”, êàê ìàòü “ïîëî-

æèëà â ãðîá îòöó ïëàòîê, ýòî çíà÷èò — ëþáîâü äî ãðî-

áà”. Óòâåðæäàåò, ÷òî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, ÷òîáû

áûëî “ëåã÷å îáùàòüñÿ, ÷òîáû èñïûòàòü ñâîå ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå, ðàçäâèíóòü ãðàíèöû ìèðà”, íî

åìó “âñ¸ ðàâíî åñòü íàðêîòèêè èëè íåò”. Íå ìîæåò îò-

âåòèòü íà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó îí íå ðàáîòàåò. Äàåò

ïðîñòðàííûå, çàìûñëîâàòûå îòâåòû, ñâîäÿùèåñÿ ê

òîìó, ÷òî “îí íå íàøåë ñåáÿ...”, ïîêà “íå ïîíèìàåò,

÷åì çàíÿòüñÿ... íóæíî ó÷èòüñÿ... ìàëî çíàíèé...”. Ïî-

äîëãó âûäåðæèâàåò ïàóçó.

Ïîòîì çàÿâëÿåò, ÷òî íàìåðåí æåíèòüñÿ, ïðè ýòîì

ñî ñâîåé “èçáðàííèöåé” íå îáùàëñÿ îêîëî 3-õ ìåñÿ-

öåâ. Íà âîïðîñ î “ãîëîñàõ” ãîâîðèò, ÷òî èíîãäà ìûñëè

â ãîëîâå “êàê áóäòî íå ìîè”. Íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî-

÷åìó ãîâîðèë ïðî Àíòèõðèñòà. Ïðîñòðàííî ãîâîðèò,

÷òî “÷èòàåò ðåëèãèîçíóþ ëèòåðàòóðó”, à æèâåò â êâàð-

òèðå ¹ 6 íà óëèöå...... Ñïðàøèâàåò ó âðà÷à “Âû ïîíè-

ìàåòå, ÷òî ýòî çíà÷èò?”. Ñ÷èòàåò ýòè îáñòîÿòåëüñòâà

“ñòðàííûìè”, “÷èñëî 6 — ýòî çíàåòå, êàêîå ÷èñëî?”.

Òàê æå âèòèåâàòî, “çàóìíî” îáúÿñíÿåò öåëü ëå÷åíèÿ â

ÄÑ — “÷òîáû ñòàòü ñîáîé”, “÷òîáû ïåðåñòàòü çàâèñåòü”.

Â ñòàòóñå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò âûðàæåííàÿ ðàç-

íîïëàíîâîñòü, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àìîðôíîñòü,

äåçîðãàíèçîâàííîñòü ìûøëåíèÿ. Ñóèöèäàëüíûå ìûñ-

ëè îòðèöàåò. Ñîãëàøàåòñÿ íà ïîñåùåíèå äíåâíîãî

ñòàöèîíàð è ïðèåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Íàçíà÷åí: Ïàëèïåðèäîí 6 ìã/ñóò

22.08.2019 ã. ïðèøåë â ÄÑ â ñîïðîâîæäåíèè íàð-

êîòèçèðóþùèõñÿ “äðóçåé”. Ñîîáùàåò, ÷òî â÷åðà êó-

ðèë “òðàâó”, ïîòîì îòðèöàåò ýòî. Æàëóåòñÿ íà “áîëü â

ãðóäè”, “÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà”, âûñêàçûâàåò èäåè

âèíû ïåðåä ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè, ñ÷èòàåò, ÷òî

ïðè÷èíèë “ìíîãî çëà”, “íå îòâå÷àë ëþáîâüþ”. Ðàññêà-

çûâàåò, ÷òî íî÷üþ âî ñíå “âèäåë ñâîþ ìîãèëó”. Îòìå-

÷àåò, ÷òî âíóòðè ñåáÿ èñïûòûâàåò ñòðàõ è àãðåññèþ

èç-çà òîãî, ÷òî “ìíîãî ÷åãî íåõîðîøåãî ñäåëàë”, âèíî-

âàò “ïåðåä Áîãîì”. Ãîâîðèò, ÷òî îí “íå ìîæåò ðàçî-

áðàòüñÿ â ñåáå, ìûñëè â ãîëîâå ïóòàþòñÿ”. Ïëàíû íà

áóäóùåå íîñÿò íåëåïûé õàðàêòåð, çàÿâëÿåò, ÷òî íàìå-

ðåí æåíèòüñÿ, ÷òî îí “÷óâñòâóåò” ñâîþ èçáðàííèöó íà

ðàññòîÿíèè, ïðè òîì, ÷òî îáúåêòèâíî áëèçêî ñ íåé íå

çíàêîì. Âû÷óðíî îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû ïðåäûäóùåé

ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ — “õîòåë ðàçîáðàòüñÿ â

ñåáå...ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóþ...ñâîè ìûñëè”. Âûñêàçû-

âàåò îòðûâî÷íûå èäåè îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ñ÷èòàåò, ÷òî

îí “íåñïðîñòà” æèâåò íà óëèöå “... â äîìå ¹ 6”, ÷òî

ýòî êàê-òî “ñâÿçàíî ñ Àíòèõðèñòîì”. Êðèòèêè ê íàð-

êîòèçàöèè è îáðàçó æèçíè íåò.

Äèàãíîç: F.25.21 Øèçîôðåíèÿ ïðèñòóïîîáðàçíàÿ,

îñëîæíåííàÿ óïîòðåáëåíèåì íåñêîëüêèõ ÏÀÂ (êàí-

íàáèíîèäû, ýôåäðîí), øèçîàôôåêòèâíûé âàðèàíò,

ñìåøàííûé (áèïîëÿðíûé) òèï. Ïñèõîïàòîïîäîáíûé

ñèíäðîì. Àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì.

Íàïðàâëåí â ñòàöèîíàð ÏÊÁ ¹ 4 äëÿ óòî÷íåíèÿ

äèàãíîçà è ïîäáîðà òåðàïèè.

Ïÿòàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð ñ

22.08.2019 ã. – 02.09.2019 ã.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Â ñîçíà-

íèè, îðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ, äîñòóïåí êîíòàêòó.

Ôîí íàñòðîåíèÿ íåóñòîé÷èâûé, ñ ãíåâëèâûì îòòåí-

êîì. Ýìîöèîíàëüíî íèâåëèðîâàí, õîëîäåí. Èçúÿñíÿ-

åòñÿ âèòèåâàòî, íåâíÿòíî, ãðóáî, îäíîñëîæíî, â âû-

ñêàçûâàíèÿõ àìáèâàëåíòåí. Ïîëíîñòüþ ïåðåæèâàíèé

íå ðàñêðûâàåò. Æàëóåòñÿ íà ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà,

ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìîé äåâóøêîé. Ñîîá-

ùàåò, ÷òî êóðèë “òðàâó” 2 äíÿ íàçàä.

Ïîëó÷àë ëå÷åíèå:

- Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 2000 ìã/ñóò; Èíâåãà

0.006 ìã/ñóò

Íàõîäÿñü íà ëå÷åíèè, â îòäåëåíèè óäàðèë óìñò-

âåííî îòñòàëîãî ñîñåäà ïî ïàëàòå, çàÿâèâ, ÷òî óëè÷èë

òîãî â êðàæå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùèì îòåêîì è áîëåçíåííîñòüþ

ïðàâîé êèñòè, áûë ïåðåâåäåí â ïñèõî-ñîìàòè÷åñêîå

îòäåëåíèå.

Íàñòîÿùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 06.09.2019 ã., âîç-

âðàò èç ÏÑÎ. Â ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ (ÎÀÊ,

ÎÀÌ, Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè) áåç îòêëîíåíèé

îò íîðìû.

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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Îñìîòðåí ñïåöèàëèñòàìè:

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: J45.9 Àñòìà íåóòî÷íåííàÿ,

ðåìèññèÿ; J42 õðîíè÷åñêèé áðîíõèò íåóòî÷í¸ííûé,

ðåìèññèÿ

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: G92 òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôà-

ëîïàòèÿ

Çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îò 09.09.2019 ã. (ìåäèöèíñêèé

ïñèõîëîã Å. À. Ãîðäååâà). Èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè:

ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè “10 ñëîâ”;

ìåòîäèêà “îò 100 ïî 7”; òàáëèöû Øóëüòå; ìåòîä

“Ïèêòîãðàìì”; ìåòîä “Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé”; ìåòîä

“Êëàññèôèêàöèè”; Âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà; ìå-

òîä èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí;

ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ìèíè-ìóëüò (ÑÌÎË); ïðè-

öåëüíàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ äåïðåññèè è òðåâîãè ïî

øêàëàì Áåêà, à òàêæå ìåòîäû íàáëþäåíèÿ è êëèíè÷å-

ñêîé áåñåäû.

Ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ è êëèíè÷åñêîé áåñåäû:

ïàöèåíò äîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó êîíòàêòó.

Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå âåðíî. Íà ïîñòàâëåííûå

âîïðîñû îòâå÷àåò ðàçâåðíóòî, îòâåòû â ðàìêàõ çàäàí-

íîãî. Ðå÷ü, ïîíÿòíàÿ, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííàÿ, ïî

òèïó ìîíîëîãà, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óñëîæíå-

íèå ðå÷åâûõ êîíñòðóêöèé. Çðèòåëüíûé êîíòàêò ïîä-

äåðæèâàåò, ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ

ôîðìàëüíî ñîáëþäàåò (â ðàçãîâîð âñòóïàåò íåîõîòíî,

âåäåò ñåáÿ íàäìåííî).

Ðàíåå, ñî ñëîâ ïàöèåíòà íåîäíîêðàòíî îáðàùàë-

ñÿ çà ïîìîùüþ â ÏÁ. Ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè ìî-

òèâèðóåò ðàññòðîéñòâàìè ñíà. Ñîîáùàåò: “ïëîõî

ñïàë íî÷üþ, îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â ÄÑ ïðè ÏÍÄ,

âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ìíå íóæíî ëå÷ü, ïîäëå÷èòüñÿ”. Òàê-

æå ïàöèåíò îòêðûòî äåëèòñÿ ôàêòîì ñèñòåìàòè÷åñêî-

ãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ

ôîðìàëüíà, îòìå÷àåò ÷àñòóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ è ïðî-

áëåìû ñî ñíîì, îäíàêî ïðè÷èí äëÿ äàëüíåéøåãî ïðå-

áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íå âèäèò. Æàëîá íà ñîñòîÿíèå

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïàìÿòü, âíèìàíèå, òðóä-

íîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ) íå ïðåäúÿâëÿåò. Ýìîöèîíàëü-

íûé ôîí íåóñòîé÷èâûé, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ðàç-

íîîáðàçíû, íå âñåãäà àäåêâàòíû ñèòóàöèè (â ïðîöåññå

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëîæíî-

ñòåé, íà÷èíàåò ðóãàòüñÿ, ñòðåìèòñÿ çàêîí÷èòü îáñëå-

äîâàíèå). Ïðè îïèñàíèè ñåáÿ àìáèâàëåíòåí, â îáû÷-

íîé æèçíè õàðàêòåðèçóåò ñåáÿ òàê: “äîáðûé, íî

èíîãäà èìïóëüñèâíûé, òåðïåëèâûé, íî âçðûâîîïàñ-

íûé”. Ôîðìàëüíî ïîíèìàåò öåëè ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íåîõîòíî ïðè-

ñòóïàåò ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé, îäíàêî â õîäå

ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àåòñÿ, îòìå÷àåòñÿ çàèíòåðåñîâàí-

íîñòü, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, ñòàðàíèå âûïîëíÿòü çàäà-

íèÿ íà ìàêñèìàëüíîì óðîâíå, ïîòîì èíòåðåñóåòñÿ ðå-

çóëüòàòàìè. Óñòàëîñòü îòðèöàåò.

Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: èíñò-

ðóêöèè óñâàèâàåò ÷àñòè÷íî, íå âñåãäà ñ ïåðâîãî ðàçà,

òðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå ïðåäúÿâëåíèå. Íà ïîìîùü è ïîä-

ñêàçêè ðåàãèðóåò ïîëîæèòåëüíî, â äåÿòåëüíîñòè èõ

èñïîëüçóåò ïðîäóêòèâíî. Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì

ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èññëåäîâàíèå

ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñíèæåíèÿ îáúåìà êðàòêî-

ñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè íå âûÿâèëî (êðè-

âàÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ: 7; 9; 9; 8; 9...10). Âíèìàíèå

ëàáèëüíîå, ñ ïðèçíàêàìè èñòîùàåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè (òàá-

ëèöû Øóëüòå: 25 ñåê., 32 ñåê., 40 ñåê., 50 ñåê.,

42 ñåê.). Òåìï äåÿòåëüíîñòè íåóñòîé÷èâûé. Àíàëèç

ìûñëèòåëüíîé ïðîäóêöèè âûÿâèë îñîáåííîñòè îïåðà-

öèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ â

âèäå ýïèçîäè÷åñêèõ ñîñêàëüçûâàíèé ïðè äîñòàòî÷-

íûõ êðèòè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Àññîöèàòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ ïðåäñòàâëåíà ðàçíîîá-

ðàçíûìè îáðàçàìè, íàðÿäó ñ ñîäåðæàòåëüíî àäåêâàò-

íûìè îáðàçàìè, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå

ñîäåðæàòåëüíî îòäàëåííûõ, âûðàæåííàÿ ñòåðåîòèïèÿ

è íåäîñòàòî÷íîñòü àôôåêòèâíîãî íàïîëíåíèÿ ðèñóí-

êîâ. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ;

âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíèì âîçäåéñòâè-

ÿì; òîíêîé íþàíñèðîâàííîñòüþ ÷óâñòâ âî âçàèìîîò-

íîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è â îöåíêå ÿâëåíèé æèçíè;

íåçðåëîñòüþ æèçíåííîé ïîçèöèè; ðàíèìîñòüþ; òðóä-

íîñòÿìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ñèëó ïîâûøåííîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè è âûðàæåííîãî èíäèâèäóàëèçìà;

ýêçàëüòèðîâàííîñòüþ; èððàöèîíàëüíîñòüþ ïðèòÿçà-

íèé; âûñîêèì, íî íåóñòîé÷èâûì óðîâíåì ñàìîîöåí-

êè, íà êîòîðóþ îêàçûâàåò âëèÿíèå ìíåíèå îêðóæàþ-

ùèõ, îòñþäà ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è

ýëåìåíòû äåìîíñòðàòèâíîñòè; ðàçâèòûì âîîáðàæåíè-

åì è áîãàòîé ôàíòàçèåé, à òàêæå ÷åðòàìè ýìîöèîíàëü-

íîé íåçðåëîñòè.

Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ çàîñòðåíèå ïñè-

õàñòåíè÷åñêèõ è øèçîèäíûõ ÷åðò (ñåíçèòèâíîñòü, íå-

ìîòèâèðîâàííûå îïàñåíèÿ, íàâÿç÷èâîñòü, òðóäíîñòè

ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê

âûòåñíåíèþ è ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê îòðèöàòåëü-

íûì ñèãíàëàì, ñâîåîáðàçèå âîñïðèÿòèÿ è ñóæäåíèé,

ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü ïðè ñóáúåêòèâíî ïîâû-

øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ôîðìàëüíàÿ ñàìîîöåíêà,

èçáèðàòåëüíîñòü è ïîâåðõíîñòíîñòü â êîíòàêòàõ).

Ïðèöåëüíàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè

â ñàìîîò÷åòå ïî øêàëàì Áåêà íàëè÷èå äåïðåññèâíûõ

è òðåâîæíûõ òåíäåíöèé íå âûÿâèëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò òàêèå

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè êàê: âûðàæåííàÿ ýìîöèî-

íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, òîíêàÿ íþàíñèðîâàííîñòü

÷óâñòâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è â

îöåíêå ÿâëåíèé æèçíè, íåçðåëîñòü æèçíåííîé ïîçè-

öèè, ðàíèìîñòü, òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â

ñèëó ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âûðàæåííîãî

èíäèâèäóàëèçìà, ýêçàëüòèðîâàííîñòü, èððàöèîíàëü-

íîñòü ïðèòÿçàíèé, âûñîêèé, íî íåóñòîé÷èâûé óðîâåíü
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ñàìîîöåíêè, íà êîòîðóþ îêàçûâàåò âëèÿíèå ìíåíèå

îêðóæàþùèõ, ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè

è ýëåìåíòû äåìîíñòðàòèâíîñòè, ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå

è áîãàòàÿ ôàíòàçèÿ, à òàêæå ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé íå-

çðåëîñòè. Âòîðè÷íî îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè ìûøëå-

íèÿ â âèäå ýïèçîäè÷åñêèõ ñîñêàëüçûâàíèé ïðè äîñòà-

òî÷íûõ êðèòè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íà ìîìåíò îñìîòðà

Íà ìîìåíò îñìîòðà íàñòðîåíèå ðîâíîå. Áðåäîâûõ

è ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé íå îáíàðóæèâàåò.

Î ïåðåæèâàíèÿõ îñòðîãî ïåðèîäà, ñâÿçàííûõ ñ ïåð-

âûì ïîñòóïëåíèåì â ÏÊÁ ¹ 4 íå ðàññêàçûâàåò. Ïûòà-

åòñÿ äàòü ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå ãîñïèòàëèçàöèè,

ññûëàÿñü íà ðàçëè÷íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòû

ñâîåé æèçíè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíôëèêòíûå îòíî-

øåíèÿ ñ äåâóøêàìè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ñ äÿäåé.

Òâåðäûõ óñòàíîâîê íà âîçäåðæàíèå îò ÏÀÂ íå èìååò,

õîòÿ ôîðìàëüíî ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ïðå-

êðàòèòü ïðèåì íàðêîòèêîâ. Ãðóáûõ íàðóøåíèé ìûø-

ëåíèÿ â ïðîöåññå áåñåäû íå îáíàðóæåíî, õîòÿ ïðîñëå-

æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàññóæäàòåëüñòâó.

Îáîñíîâàíèå äèàãíîçà

Îòñóòñòâèå ãðóáîãî ïðîöåññóàëüíîãî äåôåêòà è

ñòåðæíåâîé ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòè-

êè íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î äèàãíîçå Ïàðàíîèäíàÿ

øèçîôðåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå äî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

ó ïàöèåíòà îòìå÷àëèñü àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ àó-

òîõòîííîãî õàðàêòåðà, êàê äåïðåññèâíûå, òàê è

ãèïîìàíèàêàëüíûå.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñëåäóåò ïðîâîäèòü

ìåæäó Áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ñ

ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íåêîíãðóýíòíûìè àô-

ôåêòó, ñ êîìîðáèäíîé çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ è Øèçî-

àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, êîìîðáèäíûì ñ çàâè-

ñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Â ïîëüçó Áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-

ñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò:

- ÷åðåäîâàíèå â òå÷åíèå æèçíè äåïðåññèâíûõ è

ìàíèàêàëüíûõ ôàç. Â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèâíûå ýïèçî-

äû õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì ýíåðãèè, ñòîéêî

ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì, ñíèæåíèåì óâåðåííîñòè è

ñàìîîöåíêè, íåñïîñîáíîñòüþ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ,

÷ðåçìåðíûì ÷óâñòâîì âèíû è íàëè÷èåì ñîìàòè÷å-

ñêèõ ñèìïòîìîâ â âèäå “íåâûíîñèìîé áîëè â ãðóäè”.

Â ñâîþ î÷åðåäü ìàíèàêàëüíûå ýïèçîäû õàðàêòåðèçî-

âàëèñü ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ, ãîâîðëèâîñòüþ,

ïîâûøåííîé îáùèòåëüíîñòüþ, ñíèæåíèåì ïîòðåáíî-

ñòè âî ñíå;

- îòâåò íà àíòèäåïðåññèâíóþ òåðàïèþ;

- íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ëèíèè

ìàòåðè.

Ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû (êîãäà ñ÷èòàë ñåáÿ äðó-

ãîì Áîãà, áëóäíûì ñûíîì, ïåðåðîæäåíèåì Èèñóñà,

èñïûòûâàë ïðåñëåäîâàíèå ñî ñòîðîíû ÔÑÁ, îùóùàë

ñëåæêó ÷åðåç òåëåôîí, èñïûòûâàë ñèëüíóþ òðåâîãó),

ñêîðåå âñåãî, áûëè íà ôîíå èíòîêñèêàöèè. Â ïîëüçó

ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò íà÷àëî ïñèõîçà ïîñëå óïîòðåá-

ëåíèÿ ÏÀÂ, áûñòðûé è äîñòàòî÷íî ïîëíûé âûõîä èç

ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âíå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Áîëüøå äàííûõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ïîëüçó

äèàãíîçà Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, çà êîòî-

ðûé ãîâîðÿò ñâîåîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè:

- ñêëîííîñòü ê ñèìâîëèçìó;

- ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó;

- ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ;

- îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ â âèäå ýïèçîäè÷åñêèõ

ñîñêàëüçûâàíèé;

- íàðàñòàíèå îòãîðîæåííîñòè, ÷¸ðñòâîñòè ïî îò-

íîøåíèþ ê áëèçêèì (äÿäå è áàáóøêå) ïðè íåàäåêâàò-

íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ ê ìàëîçíàêîìûì

ëèöàì (ê äåâóøêå, ñ êîòîðîé ñîáèðàåòñÿ ñâÿçàòü ñâîþ

æèçíü, ê “äðóçüÿì”);

- óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàòíîìó êîììóíèöè-

ðîâàíèþ è ê ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (âíå äåïðåññèâ-

íîãî àôôåêòà);

- ñâåðõöåííîå, è â òîæå âðåìÿ ïîâåðõíîñòíîå îò-

íîøåíèå ê ðåëèãèè.

Âûâîä

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëåñîîáðàçíî îñòà-

íîâèòüñÿ íà êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå:

Ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçîàôôåê-

òèâíûé âàðèàíò, ñìåøàííûé àôôåêòèâíûé (áè-

ïîëÿðíûé) òèï F25.21

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ íå-

ñêîëüêèõ ÏÀÂ F19.242

Âåäóùèé: ëå÷àùèé âðà÷ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà íàì

÷òî-òî äîáàâèò?

Âðà÷ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà: ß ìîãó ïî íàøåé èñ-

òîðèè ïðîéòèñü. Ó íàñ ïàöèåíò áûë âñåãî 6 äíåé, ýòî

î÷åíü êîðîòêèé ñðîê. Òàê ÷òî ðåàëüíî áûëî î÷åíü

ñëîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü.

Åäèíñòâåííî, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî êîãäà åãî íà-

ïðàâëÿëè 14 àâãóñòà, îí íà îñìîòðå áûë ñ ãèïåðåìèðî-

âàííîé êîæåé è çàëîæåííûì íîñîì. Â ýòîò æå äåíü

ïðè ïîñòóïëåíèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð îí áûë, äåéñò-

âèòåëüíî, êàê-òî ñòðàííîâàò. Â öåëîì äîñòóïåí, ñïî-

êîåí, óïðàâëÿåì, ïîä÷èíÿåì. Ó íåãî áûëè âûÿâëåíû

áîëüøå êîãíèòèâíî-ìåíòàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íåæå-

ëè ïîâåäåí÷åñêèå. Êîãäà äÿäÿ åãî ïåðâûé ðàç ïðèâåë,

îí áûë äîñòóïåí êîíòàêòó, ïîâåäåíèå â òå÷åíèå áåñå-

äû ìåíÿåòñÿ, òî áûñòðî â ïëàíå çàäàííîãî îòâå÷àåò íà

âîïðîñ, òî ñòàíîâèòñÿ ìîë÷àëèâûì, çàäóì÷èâûì, è

äàæå íà ïðîñòûå âîïðîñû íå îòâå÷àåò, çàìîëêàåò è ïî-

äîëãó ñìîòðèò íà âðà÷à. Æàëîáû ñôîðìóëèðîâàòü íå

ñìîã, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íå îòðèöàë. Çíàë, ÷òî

êóðèë òðè äíÿ íàçàä. Ïðè ýòîì, ïðè çàòðàãèâàíèè

òåìû íàðêîòèçàöèè îæèâëÿëñÿ, ñòàíîâèëñÿ áîëåå ðàñ-

êîâàííûì, ðàññêàçûâàë î ñâîèõ îùóùåíèÿõ â ñîñòîÿ-

íèè îïüÿíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî è îòíîñèëñÿ ê ýòîìó

îáëåã÷åííî, áåç êðèòèêè. Áîëåçíü ñâîþ ñ÷èòàë ñëåä-

ñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, áûë î÷åíü àìáèâà-

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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ëåíòåí, ïàðàëîãè÷åí, î÷åíü íåïîíÿòíî îáúÿñíÿë öåëü

äíåâíîãî ñòàöèîíàðà: óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå, ÷òîáû ðà-

áîòàòü è æåíèòüñÿ. Ýòî âñå òàê, íåìíîæêî îòîðâàíî îò

æèçíè. Ó íàñ ïàöèåíò øåë ñ äâîéíûì äèàãíîçîì: áè-

ïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííûé àôôåêòèâíûé

ýïèçîä ïîä âîïðîñîì, ëèáî æå ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øè-

çîôðåíèÿ, îñëîæíåííàÿ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Ñõåìà

ëå÷åíèÿ áûëà òà æå, ÷òî â ñòàöèîíàðå. Íà ñëåäóþùèé

äåíü îí ïðèøåë, áûë îòíîñèòåëüíî ñïîêîåí, áîëåå ñî-

áðàí, íî îïÿòü ïîä÷èíÿåìûé, ïîõîäèë ïî ïîìåùåíè-

ÿì, ÷òî-òî ïîäåëàë â ðåàáèëèòàöèîííîì êàáèíåòå è

óøåë. À óæå ñ 16-ãî ÷èñëà, ýòî áûëà ïÿòíèöà, íà÷à-

ëèñü ïðîáëåìû ñ ïîñåùåíèåì. Îí ïðèøåë óæå ñîâñåì

ïîçäíî, ïîä êîíåö ðàáî÷åãî äíÿ. ß åãî âûçâàíèâàëà,

äÿäÿ ìíå ïî òåëåôîíó ñêàçàë, ÷òî îí íàêàíóíå áûë ó

áàáóøêè, âçÿë 3 òûñÿ÷è ðóáëåé, à â áåñåäå ñîîáùèë,

÷òî ëåêàðñòâà íå ïðèíÿë, ïîòîìó ÷òî ê íåìó ïðèøëè

äðóçüÿ, îíè ïèëè âîäêó, è îí âñå äåíüãè ïîòðàòèë íà

äðóçåé è íà äåâóøêó, è ôåíàçåïàì ñ öèêëîäîëîì òîæå

óøåë ýòèì äðóçüÿì. Êîãäà ÿ åãî ñïðàøèâàëà: “À ÷òî

òû äàëüøå-òî áóäåøü äåëàòü? Ó òåáÿ æå äåíåã íåò, ÷åì

òû áóäåøü, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïèòàòüñÿ?”, îí îòâå-

÷àë: “Íó, êàê-íèáóäü”. Áûë íåìíîæêî ðàñòåðÿííûé,

ïîäîëãó îáäóìûâàë îòâåòû, ãîâîðèë ïðîñòî çàáóáåí-

íî: “ß æå îáåùàë ñëóøàòüñÿ, ÿ áóäó õîäèòü â äíåâíîé

ñòàöèîíàð”. Ïñèõîïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêè íå

îáíàðóæåíà. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîçâîíèëà äÿäå, ïîñêîëüêó

âïåðåäè áûëè âûõîäíûå äíè, è ïîïðîñèëà ïðîêîíòðî-

ëèðîâàòü ïðèåì ëåêàðñòâ. Äÿäÿ ñêàçàë: “Ìû óñòàëè.

Áàáóøêå 70 ëåò, îíà áîëüøå íå ìîæåò, è ÿ íå ìîãó. Ìû

îò íåãî îòêàçûâàåìñÿ. Îí âñþ æèçíü òàêîé ïñèõîïàò,

âûìîãàòåëü äåíåã, íå õî÷åò ðàáîòàòü, òîëüêî íàðêîòè-

êè, àëêîãîëü íà óìå”. Â ïÿòíèöó ÿ äàëà ïàöèåíòó âñå

òå æå ñàìûå ëåêàðñòâà, êðîìå öèêëîäîëà. Ïàöèåíò ñàì

â äíåâíîé ñòàöèîíàð â ïîíåäåëüíèê, 19 àâãóñòà, íå

ïðèøåë. ß ñòàëà åìó çâîíèòü, íî ê îòâåòèë äðóãîé

ìóæ÷èíà, ñêàçàë “îí ïîøåë ïîãóëÿòü”. ß ïîïðîñèëà,

÷òîáû åìó ïåðåäàëè, ÷òî íóæíî ïðèéòè â äíåâíîé ñòà-

öèîíàð. Ïàöèåíò ïðèøåë ïîä êîíåö ðàáî÷åãî äíÿ, áûë

íåîïðÿòåí, èçî ðòà íåçíà÷èòåëüíûé çàïàõ àëêîãîëÿ,

âîëîñû âñêëîêî÷åíû. È â ïàêåòèêå ïðèíåñ âñå ëåêàð-

ñòâà, ÷åñòíî, êîòîðûå åìó áûëè âûäàíû, ïðÿìî âñå äî

îäíîé òàáëåòî÷êè îáðàòíî âåðíóë. Ïðè ýòîì áûë òà-

êîé ñïîêîéíûé, ïàññèâíî ïîä÷èíÿåìûé. Íî âñå îïÿòü

íåâïîïàä, ðàñïëûâ÷àòî, ñîñêàëüçûâàåò, íèòü áåñåäû

òåðÿåò. “Ïî÷åìó íå ïèë ëåêàðñòâà?” Äà íè÷åãî òîëêîì

ñêàçàòü ïðèãëóøåíî, íè÷åãî ÿðêîãî. Ïëàíû íà áóäó-

ùåå, ãîâîðèò: “ß õî÷ó æåíèòüñÿ”. “Íó, êàê ýòî òàê, æå-

íèòüñÿ?” “À âîò òàì äåâóøêà, à âîò ÿ âëþáèëñÿ, à âîò ÿ

åå èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþ”. Òåëåôîí ìîáèëüíûé îòäàë

äðóãó. ß ãîâîðþ: “À êàê òû áóäåøü äàëüøå ñ ìèðîì

ñâÿçûâàòüñÿ?” “À åìó íóæíåå”. Ïàöèåíò áûë ïðåäó-

ïðåæäåí, ÷òî åñëè îí 20-ãî ÷èñëà íå ïðèäåò, òî áóäåò

âûïèñàí, è, åñòåñòâåííî, âñÿ òåðàïèÿ, êîòîðóþ îí íå

ïðèíèìàåò, åìó áûëà îòìåíåíà. Åäèíñòâåííîå, ÷òî

ìû ìîãëè â ýòîé ñèòóàöèè ñäåëàòü, äàòü åìó ïàëèïå-

ðèäîí, è 6 ìèëëèãðàìì ïàëèïåðèäîíà åìó áûëî 19-ãî

÷èñëà äàíî, íåñìîòðÿ íà óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. 20-ãî

÷èñëà îí íå ïðèøåë è áûë âûïèñàí. À 21-ãî ÷èñëà åãî

ïðèâåëè â äíåâíîé ñòàöèîíàð äâà ïàðíÿ è ñêàçàëè:

“Âîò, âîçüìèòå åãî îáðàòíî”. ß ãîâîðþ: “Îí âûïè-

ñàí”. À îí â îòâåò: “Íàì òàêîé äðóã íå íóæåí. Ñ íèì

÷òî-òî ÿâíî íå òî, ìû-òî òàì âñå êóðèì, ìåôåäðîí÷èê

ïîíþõàëè — è íîðìàëüíî ÷åðåç ÷àñèê. À îí âñå âðåìÿ

ãäå-òî õîäèò, ãîâîðèò ïðî êàêóþ-òî âèíó, ïðî êàêî-

ãî-òî Àíòèõðèñòà, òóò ÷åãî-òî íå òî, Âû åãî ïîëå÷è-

òå”. È âîò îí ïðèøåë ê íàì â ýòîò äåíü ñ äðóçüÿìè, ñè-

äåë â ñâîáîäíîé ïîçå, ðàçâàëèâøèñü, êîíòàêòó áûë

äîñòóïåí, ñíà÷àëà âðîäå ïî ñóùåñòâó íà÷èíàë îòâå-

÷àòü, ïîòîì îïÿòü óïëûâàë, èëè îòâå÷àë ìèìî çàäàí-

íîãî âîïðîñà. Íè÷åãî íå ìîã òîëêîì îáúÿñíèòü ïî

ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, äàâàë ïðîòèâîðå÷èâûå îòâåòû, òî

“ìíå òÿæåëî íà äóøå”, îò òîãî, ÷òî îí ðîäñòâåííèêà-

ìè îòâåðãíóò, åãî íèêòî íå ëþáèò, òî íîðìàëüíîå íà-

ñòðîåíèå, “õî÷ó æåíèòüñÿ”, òî îïÿòü, ÷òî åãî ðîäñò-

âåííèêè íå ïîíèìàþò, âïëîòü äî ìàòåðíîé áðàíè. Íî

âñå ýòî, îïÿòü æå, òàê ïðèãëóøåíî, íåÿðêî ýìîöèî-

íàëüíî.

Äàëüøå ñòàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí ïîìíèò, êàê

ìàòü ïîëîæèëà â ãðîá îòöó ïëàòîê, è ýòî çíà÷èò, ÷òî

ýòî ëþáîâü äî ãðîáà. ×òî íàðêîòèêè óïîòðåáëÿåò,

÷òîá áûëî ëåã÷å îáùàòüñÿ, ÷òîáû èñïûòàòü ñâîå ýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ðàçäâèíóòü ãðàíèöû ìèðà, íî

åìó âñå ðàâíî, åñòü îíè èëè íåò. Îïÿòü, ýòà æåíèòüáà

íà ñâîåé èçáðàííèöå, ñ êîòîðîé íå âñòðå÷àåòñÿ. Îïÿòü

ïðî Àíòèõðèñòà ãîâîðèë, òîæå î÷åíü ïðîñòðàííî:

“Íó, Âû ÷åãî, íå ïîíèìàåòå? ß æå ÷èòàþ ðåëèãèîçíóþ

ëèòåðàòóðó, ó ìåíÿ óëèöà — Ëèõîáîðñêèå Áóãðû, Âû

÷åãî, íå ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî çíà÷èò? Äîì ¹ 6, Âû ïî-

íèìàåòå, êàêîå ýòî ÷èñëî?” Ïðèìåðíî òàê. Ìû åìó

îïÿòü äàëè 6 ìèëëèãðàìì ïàëèïåðèäîíà. Äðóçüÿ ñêà-

çàëè, ÷òî áóäóò åãî âîäèòü â äíåâíîé ñòàöèîíàð è 22

÷èñëà ïðèâåëè. Îí îïÿòü áûë ïàññèâíî-ïîä÷èíÿåìûé,

ñèäåë â êàáèíåòå ðåàáèëèòàöèè, êîøêó êàêóþ-òî ðè-

ñîâàë èëè êëåèë. Îïÿòü ýòè ðàçãîâîðû, ÷òî “ÿ êóðèë

òðàâó”, òî êóðèë, òî íå êóðèë, òî áîëü â ãðóäè, òî îäè-

íî÷åñòâî, òî âèíà, òî ïðè÷èíèë ìíîãî çëà, íå îòâå÷àë

ëþáîâüþ — òàêèå, î÷åíü ïðîñòðàííûå ôîðìóëèðîâ-

êè. Òî “îíè ìíå çëî ïðè÷èíèëè”, “âíóòðè ñåáÿ èñïû-

òûâàþ ñòðàõ è àãðåññèþ èç-çà òîãî, ÷òî ìíîãî ÷åãî íå-

õîðîøåãî ñäåëàë”, “âèíîâàò ïåðåä Áîãîì”, “íå ìîãó

ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå”, “ìûñëè ïóòàþòñÿ”. È, â îáùåì, ÿ

ïîíÿëà, ÷òî ëå÷èòü åãî â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíà-

ðà íà ôîíå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íè-

êàê íåëüçÿ, ýòî ïàöèåíò â îáùåì-òî ñ íåóñòàíîâëåí-

íûì îêîí÷àòåëüíî äèàãíîçîì, â òîì ÷èñëå, è

íàðêîëîãè÷åñêèì, ñ íåïîíÿòíîé ìàðøðóòèçàöèåé â

äàëüíåéøåì. È ÿ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Âèòàëèåì Íèêî-

ëàåâè÷åì, îòïðàâèëà åãî îïÿòü â ñòàöèîíàð. Ïîëó÷à-

åòñÿ, ÷òî çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà ïàöèåíò î÷åíü èçìå-

íèëñÿ. Îí âäðóã óâîëèëñÿ ñ ôèðìû, ýòî áûëà

êàêàÿ-íèêàêàÿ, à âñå-òàêè ðàáîòà. Îí òîãäà î÷åíü äàæå

ïðåçåíòàáåëüíî âûãëÿäåë: ïàëüòî è êîñòþì, è ãàë-

ñòóê, è òàê äàëåå. Ïî÷åìó âäðóã îí òàê ñòàë äðåéôî-

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Â. Ïûøêèíà

32 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



âàòü, ïîìåíÿâ ìàññó íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîò çà

ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ? Ïî÷åìó îí íå âèäèò â

ýòîì íè÷åãî îñîáåííîãî: “Äà íîðìàëüíî, èùó ñåáÿ”.

Ýòî âñå, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñòðàííî.

Âåäóùèé:

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, òîêñèêîëîãè÷åñêèé êîí-

òðîëü ïðîâîäèëñÿ èëè âñå èçâåñòíî òîëüêî ñî ñëîâ?

Èçâåñòíî, êàêèå ïðåïàðàòû îí óïîòðåáëÿë?

Âðà÷-äîêëàä÷èê:

— Íåò, ó íàñ â áîëüíèöå íå ïðîâîäèòñÿ.

Âåäóùèé:

— Â ïðèåìíîì ïîêîå íåò? Ïîëîñîê íåò ó Âàñ â

ïðèåìíîì? — Íåò, ìû çíàåì òîëüêî òî, ÷òî ãîâîðè-

ëè ýòè ïàðíè: “Íó, ìû òðàâó êóðèì”, “Íó, ìåôåäðîí

êàê áû åñòü”. Êîíå÷íî, ó íàñ åñòü íåîáõîäèìîñòü â

òàêîì êîíòðîëå, è ìû íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè îá

ýòîì, íî òîãäà íàäî åùå ëèöåíçèþ èìåòü.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Çäðàâñòâóéòå! — Ïðîøó Âàñ, Âàäèì Äìèòðèå-

âè÷. — Ñþäà, äà, ìîãó ïðèñåñòü? — Äà, ïðèñàæèâàé-

òåñü. Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ, ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àð-

êàäüåâè÷. — Âàäèì Äìèòðèåâè÷, î÷åíü ïðèÿòíî,

Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. — Çäåñü ïðèñóòñòâóþò âðà÷è,

ïñèõîëîãè è äàæå ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû. Âñå ìû ñî-

áðàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü Âàñ, ïîîáùàòüñÿ

ñ Âàìè åùå ðàç è ïîíÿòü, ÷òî æå ýòî ñ Âàìè ïðîèñõî-

äèò. — Ðàäè Áîãà! — Êàê Âàøè äåëà? Êàê ñàìî÷óâñò-

âèå? — Ðîâíîå, â öåëîì. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå, âñåì

äîâîëåí. — Âû óæå, ÿ òàê ïîíèìàþ, øåñòîé ðàç â ñòà-

öèîíàð ëîæèòåñü? Ìû òàê âîò ñ÷èòàëè êîëè÷åñòâî Âà-

øèõ ãîñïèòàëèçàöèé, ïëþñ-ìèíóñ øåñòàÿ. È, íà Âàø

âçãëÿä, ñåé÷àñ ýòà ãîñïèòàëèçàöèÿ íóæíà? Âû ñàìè

êàê ñ÷èòàåòå? — Íó, ÿ íåìíîæêî, íàâåðíîå áû, èçìå-

íèë êîëè÷åñòâî ïîäñ÷åòà ãîñïèòàëèçàöèé. È êà÷åñò-

âî ïîäñ÷åòà. Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïîêà-

çàòåëè áû ÿ íåìíîæêî â äðóãóþ ñòîðîíó èçìåíèë. Íî

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàþ òî, ÷òî äàííàÿ ãîñïè-

òàëèçàöèÿ, îíà ìíå íóæíà. È òî, ÷òî ÿ âîò ïðîëå÷èë-

ñÿ ñåé÷àñ îïðåäåëåííîå âðåìÿ, è ÿ äëÿ ñåáÿ ñäåëàë îï-

ðåäåëåííûå âûâîäû. — Äëÿ ÷åãî îíà Âàì íóæíà? ×òî

Âû ñìîãëè îò íåå ïîëó÷èòü? — Áîëåå óðàâíîâåøåííîå

ñîñòîÿíèå. — Ïîòîì, îíî æå äëèòñÿ-òî íåäîëãî, íå-

ñêîëüêî äíåé. — Ãîñïèòàëèçàöèÿ? Íå íåñêîëüêî äíåé.

— Íó, êîãäà Âû â ýòî ðàç ñþäà ëåãëè? Ñþäà, íà Ïî-

òåøíóþ. — Êîãäà ÿ ëåã íà Ïîòåøíóþ? — Íó, äà, âîò

ñåé÷àñ. — ß ïî äàòàì ìîãó Âàì ñêàçàòü, ÿ... — Ýòî

ãäå-òî íà÷àëî ñåíòÿáðÿ. — Íåò, íå ñîâñåì òàê. — Äî

ýòîãî áûëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, íåñêîëüêî äíåé, à ñ

21 àâãóñòà ó íàñ. — 21 àâãóñòà? Ïîòîì áûë ýïèçîä ñ

ðóêîé, åñëè ïîìíèòå. — Ïî ñóòè, ýòî îäíî áûëî. Ñ 21

àâãóñòà, ïîëó÷àåòñÿ? — Äà, ïîëó÷àåòñÿ òàê. — Íó,

âñå ðàâíî, íå òàê óæ ýòî è ìíîãî. — Íó, âñå îòíîñè-

òåëüíî. — Äâå-òðè íåäåëè. ×òî æå çà ýòî âðåìÿ ñ

Âàìè ïðîèçîøëî, êàê Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñåé÷àñ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî? — ×óâñòâóþ ñåáÿ óðàâíî-

âåøåííî, ñïîêîéíî. Ìûñëè ñîáðàíû âñå. Â öåëîì, ìîãó

ãðàìîòíî è ÷åòêî, â ïðèíöèïå, êàê ìîã ðàíüøå, èçëà-

ãàòü ñâîè ìûñëè è äîíîñèòü èõ äî äðóãèõ ëþäåé. Îöå-

íèòü ñèñòåìó ïñèõèàòðèè èçíóòðè, ÷òî äëÿ ìåíÿ

îêàçàëîñü î÷åíü âàæíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ýòî

îäíà èç ìîèõ öåëåé òîæå, â òîì ÷èñëå, ãîñïèòàëèçà-

öèè. — Îöåíêà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìû èçíóòðè. —

Èçíóòðè, âîò. È ñðàâíèòü îïðåäåëåííûå îòäåëåíèÿ,

â êîòîðûõ ÿ ëåæàë, äëÿ ñåáÿ, â êàêèõ åñòü ñâîè ïëþñû,

â êàêèõ åñòü ñâîè ìèíóñû, îöåíèòü, ãäå êàêîå îòíî-

øåíèå, êàêîå ê êîìó ïåðñîíàëà, òî åñòü îöåíèòü îò-

íîøåíèå îò ïåðñîíàëà ê ïàöèåíòó, îò ïàöèåíòà ê

ïåðñîíàëó, âçâåñèòü ýòî, îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ,

ïîñìîòðåòü, ÷òî, êàê, ê ÷åìó. Âîò îïðåäåëåííûå ìîè

öåëè ãîñïèòàëèçàöèè áûëè. À òàê òî, ÷òî ó ìåíÿ ãî-

âîðèëè... — Òî åñòü ýòî, ïî ñóòè, òàêîå âíóòðåííåå èñ-

ñëåäîâàíèå, äà? — Äà, âíóòðåííåå èññëåäîâàíèå. —

Âíóòðåííåå èññëåäîâàíèå. Õîðîøî, ó Âàñ ñëîæèëîñü

êàêîå-òî âïå÷àòëåíèå, Âû óæå ïðèâåëè òàêîå ñðàâíå-

íèå. È ðåçóëüòàòû êàêîâû? — Íó, ÿ íå äåëàþ ïðåæäå-

âðåìåííûõ âûâîäîâ íèêîãäà. — Åùå ðàíî? — Åñòå-

ñòâåííî, åùå ðàíî. Íî, â öåëîì, èçìåíåíèÿ ïî

ñîñòîÿíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ÿâíî... — ß ïðî âíóòðåííåå

ñîñòîÿíèå áîëüíèöû. — À, ïðî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå

áîëüíèöû? Íó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 ãîäîì, êîãäà ÿ

ïåðâûé ðàç ñþäà ëîæèëñÿ, èçìåíèëèñü, íî îòãîëî-

ñêè-òî âñå ðàâíî êàêèå-òî îñòàþòñÿ. — Èçìåíèëîñü

â ëó÷øóþ ñòîðîíó? — Èçìåíèëîñü... åñëè áû ìû ñ

Âàìè ðàçáèðàëè ïîíÿòèå âåêòîðà “ëó÷øåå” äëÿ ïñè-

õèàòðèè, ìû áû, íå çíàþ, íàâåðíîå, êóäà ïðèøëè áû.

— Âû î÷åíü êðàñèâî îòâå÷àåòå. Íî Âû òàê è íå îòâå-

òèëè íà ìîé âîïðîñ âñå-òàêè. Íà Âàø âçãëÿä, åñòü ïðî-

ãðåññ êàêîé-òî â îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè? Â ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè? Â

îòíîøåíèè ê ïàöèåíòàì? — Íà ìîé ñêðîìíûé âçãëÿä,

âñå æå... âñå æå ìåíÿåòñÿ, âñå æå â ëó÷øóþ ñòîðîíó,

âñå æå ìåíÿåòñÿ. — Â ëó÷øóþ? — Äà, ñèñòåìà äíåâ-

íûõ ñòàöèîíàðîâ ÎÑÑÏ, êàê îíè òàê ñåé÷àñ íàçûâà-

þòñÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñèñòåìà ãîñïèòàëèçàöèè

òàì, êàê ïðàâèëî, äâå-òðè íåäåëè. Â ïðàâèëüíîì ñèñ-

òåìàòè÷åñêîì ïîäõîäå îíè, êàê ïðàâèëî, ÿ äàæå íà

ïðèìåðå ñâîåé ñåìüè ìîãó çàìåòèòü òî, ÷òî îíè

äàþò î ñåáå çíàòü â êàêóþ-òî ëó÷øóþ ñòîðîíó, ó êî-

ãî-òî â õóäøóþ. Íî ýòî, îïÿòü æå, ñèñòåìàòè÷-

íîñòü âîïðîñà, â ïåðâóþ î÷åðåäü. — Â ëþáîì ñëó÷àå,

ýòî î÷åíü ðàäîñòíî ñëûøàòü îò ïîëüçîâàòåëÿ íàøåé

ïîìîùè. Ýòî âàæíî. Ìîæåò áûòü, Âû îá ýòîì äàæå

íàïèøåòå ãäå-íèáóäü? — Äà ÿ ñ ðàäîñòüþ áû íàïè-

ñàë, òîëüêî äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, òî, ÷òî îáëà-

äàòü èíôîðìàöèåé îïðåäåëåííîé â öåëîì íàäî, ÷òî-

áû î ÷åì-òî ãðàìîòíî ïèñàòü. Íî ïîêà ÷òî òîëüêî

ñîáñòâåííûé îïûò. — Ýòîãî äîñòàòî÷íî. — ß ñ÷è-

òàþ, äà, ýòîãî äîñòàòî÷íî. — Ðàç åñòü ñîáñòâåííûé

îïûò, ìîæíî íàïèñàòü ïðÿìî íà èìÿ ãëàâíîãî âðà÷à.

— Äà áåç ïðîáëåì! — Õîðîøî. Äàâàéòå ïîãîâîðèì òå-

ïåðü î Âàñ, î Âàøåì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå áûëî. ß òàê

ïîíèìàþ, ÷òî òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñåé÷àñ — ýòî ÷òî-òî

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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òàêîå, ÷òî óæå ïîâòîðÿëîñü íå ðàç. Òî åñòü â ïðîøëîì

Âû èñïûòûâàëè ïðèìåðíî òî æå ñàìîå? Ìåíÿëîñü íà-

ñòðîåíèå â ëó÷øóþ, â õóäøóþ ñòîðîíó, êîãäà Âû ñòà-

íîâèëèñü âîçáóæäåííûì, ó Âàñ ìîãëè ïîÿâëÿòüñÿ êà-

êèå-òî òàêèå ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ ìèññèåé, íå çíàþ,

ðåëèãèîçíîå ñîäåðæàíèå. Âû îá ýòîì ãîâîðèëè. — Äà,

ÿ ìîãó áîëåå-ìåíåå ðàçâåðíóòî îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ. — Äàâàéòå. Äà, äàâàéòå. — Íî õîòåëîñü áû

íà÷àòü ñ ÷åãî, ñ êàêîé òî÷êè Âû õîòåëè áû óñëûøàòü

ìîé îòâåò íà âîïðîñ? — Íó, äàâàéòå ñ òîé òî÷êè, êî-

òîðóþ Âû ñàìè ìîæåòå ñ÷èòàòü íà÷àëîì. — Ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïåðâîãî ýïèçîäà. — Îêåé. — Òî åñòü ýòî, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, áûëà î÷åíü ñèëüíàÿ âëþáëåííîñòü â

îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà. Òðåòüå, ýòî áûëà ðàáîòà.

Òî åñòü âòîðîå, ýòî áûëà ðàáîòà â îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè “Îôèöåðû Ðîññèè”. Òðåòüå, ýòî áûëà

îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü â Ñëåäñòâåííîì êîìè-

òåòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ×åòâåðòîå, ýòî áûë

íåóðàâíîâåøåííûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí íà îòíîøå-

íèå ñ ðîäñòâåííèêàìè. È ïÿòûì ôàêòîðîì ñûãðàëî

åùå çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Âîò èñõîäÿ èç ýòîãî, âûëèëñÿ ïåðâûé ýïèçîä ïåðâîãî

ñîñòîÿíèÿ. Ýòî ïÿòü ôàêòîðîâ, êîòîðûå ÿ ñêëàäû-

âàþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. — Ýòî ÿ ïîíÿë. À ÷òî èç ñåáÿ

ïðåäñòàâëÿë ïåðâûé ýïèçîä? — Ïåðâûé ýïèçîä èç

ñåáÿ ïðåäñòàâëÿë âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå áåç àãðåñ-

ñèè, íèêàêîé àãðåññèè íèêîìó íå áûëî. Ìèð êàçàëñÿ

î÷åíü äîáðûì è óëûá÷èâûì, â öåëîì, òî åñòü íèêîìó

íèêàêîé àãðåññèè íå áûëî. Áûëî òîëüêî îòêðûòîå è

äîáðîæåëàòåëüíîå íà÷àëà, êîòîðûå èñõîäèëè èç ñîá-

ñòâåííîãî íà÷àëà, íàçîâåì ýòî òàê. Â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, õîòåëîñü áû äîáàâèòü åùå òî, ÷òî îïûò ïåð-

âè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè î÷åíü ðåçêî îáîðâàë ìíå âñå

ýòè íà÷àëà. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëà ñîñåäêà, è îíà

åñòü, è æèëà, ñîñåäêà ñâåðõó, ñ êîòîðîé ó ìåíÿ âåñü-

ìà òàêèå, õîðîøèå îòíîøåíèÿ. ß õîòåë â ïðÿìîì

ñìûñëå ñëîâà, îíà èñïûòûâàëà ôèíàíñîâûå òðóäíî-

ñòè, ÿ ðåøèë ïîäàðèòü åé... ÿ åé ïîñòîÿííî äàðèë

ïðåäìåòû èç ñâîåãî äîìà, ÿ ðåøèë åé îäèí ðàç ïîäà-

ðèòü íîæ. Â èòîãå, íà çâîíîê íå îòâåòèëè. Ýòî ìî-

æåò çâó÷àòü, äåéñòâèòåëüíî, ñìåøíî êàê áû è ãëóïî,

íî ÿ, äåéñòâèòåëüíî, äàðèë åé òàì ôîíàðè, ñâåòèëü-

íèêè, òî åñòü òàì ñêîâîðîäêè è òàê äàëåå. Íî ïîäà-

ðèòü íîæ, äåéñòâèòåëüíî, ñîãëàñèòåñü, íîæè íå äà-

ðÿò, òî åñòü êàê-òî òàê ýòî âñå çâó÷èò. Íó, âîò

òàê. Îíà ìíå îäèí ðàç... îíà ìíå ãîâîðèëà “Âîò ó ìåíÿ

íå õâàòàåò íîæà, âîò ïîäàðè ìíå åãî”. Òî åñòü îíà

íàìåêíóëà íà ïîäàðîê. Â èòîãå, êëþ÷è îòäàë îò êâàð-

òèðû äðóãó, äî äðóãà íå äîçâîíèëñÿ. Ïîòîì ó ìåíÿ ïî-

ëèöèÿ íàøëà íîæ, è ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè, çàêîëî-

ëè ãàëîïåðèäîëîì. Ïîñëå ýòîãî ìíåíèå î ñèñòåìå

ïñèõèàòðèè ó ìåíÿ èçìåíèëîñü â êðàéíå íåãàòèâíóþ

ñòîðîíó. — Ïîíÿòíî. Òî åñòü ýòî ïîëó÷èëàñü òàêàÿ

íåëåïàÿ êàêàÿ-òî èñòîðèÿ, ñèòóàöèÿ... — Íåëåïàÿ èñ-

òîðèÿ ïîëó÷èëàñü â êîðíå. — È Âû êàê ÷åëîâåê, îêà-

çàâøèéñÿ â ýòîé èñòîðèè æåðòâîé, ïî ñóòè, ñëó÷àéíî

îêàçàëèñü â áîëüíèöå? Íó, òî åñòü ÿâíî... — Íó, êàê? ß

íèêîìó íå óãðîæàë, îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ÿ íèêî-

ìó íèêàêîé íå íåñ. — Äà-äà. È ó Âàñ íå áûëî â òî

âðåìÿ íèêàêîé áîëåçíè? — Âîò êàêàÿ ó ìåíÿ áûëà

òîãäà áîëåçíü, îöåíêó äàâàòü ÿ ñåáå ñàì íå èìåþ ïðà-

âà. Ïîñêîëüêó ÿ íå äîêòîð è íå ïñèõèàòð. — Äà, íî,

òåì íå ìåíåå, ïî îùóùåíèÿì ñâîèì. — Ïî îùóùåíè-

ÿì ñâîèì ýòî áûëî, ìîæåò áûòü, ïðèïîäíÿòîå íà-

ñòðîåíèå, íî íå ìàíèàêàëüíîå. — Ïîíÿòíî. Ïîíÿòíî.

— Òî åñòü ïðèïîäíÿòîå. Ýòî êîãäà òû ðàä âèäåòü,

íàïðèìåð, ëþäåé, ðàä âèäåòü äåâóøåê. Ñìîòðèøü íà

íèõ, óëûáàåøüñÿ, òû... — Íó, â ðàìêàõ íîðìû. — Â

ðàìêàõ íîðìû. — Ó ìíîãèõ ëþäåé áûâàåò. — Àáñî-

ëþòíî. Àáñîëþòíî. Àáñîëþòíî. — À ïîëó÷èëîñü,

÷òî îöåíèëè ýòî êàê áîëåçíü? — À îöåíèëè ýòî... îöå-

íî÷íîå ñóæäåíèå. — Íó, ðàç çàêîëîëè ãàëîïåðèäî-

ëîì, êàê? Òàê æå? — Äà. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âðà÷è

îøèáëèñü? — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ìîæåò, è îøèáëèñü,

ìîæåò, è íå îøèáëèñü, ÿ íå çíàþ. — Åñëè íå îøèá-

ëèñü, òî òîãäà ñäåëàëè ýòî íàìåðåííî? — Íàìåðåííî-

ñòè òîæå â ýòîì íèêàêîé íå âèæó. Íàâåðíîå, îíè, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, äóìàëè î áåçîïàñíîñòè, êîãäà íàøëè

ó ìåíÿ íîæ. — Íó, ÿ âñå-òàêè äóìàþ, ÷òî âðà÷è, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, äóìàëè î Âàøåì çäîðîâüå. — ß äóìàþ,

÷òî äåéñòâèòåëüíî âðà÷è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äóìàëè î

ìîåì çäîðîâüå. Íî íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ãàëîïåðèäîë íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñàìîå àêòóàëüíîå ñðåäñòâî

äëÿ... — Íó, åãî î÷åíü øèðîêî ïðèìåíÿþò. — Â Ðîñ-

ñèè. — Íå òîëüêî. — Íó, â ñòðàíàõ... — Íó, ëàäíî. Â

ïîñëåäóþùåì âñå-òàêè Âàøå ñîñòîÿíèå ïðè ãîñïèòà-

ëèçàöèÿõ ïîñëåäóþùèõ... — Òîëüêî óõóäøàëîñü. —

Íî, òåì íå ìåíåå, îíè áûëè áîëåå òÿæåëûå, ÷åì âîò...

— Íåò. — ×òî Âû îïèñûâàåòå, ýòî óæå áûëà íå ãèïî-

ìàíèÿ, à âñå-òàêè ÷òî-òî äðóãîå. — Íåò, ÿ Âàì ñåé÷àñ

ñêàæó ÷åñòíî òî, ÷òî âñå ýòî ñîñòîÿíèå ó ìåíÿ ïðî-

õîäèëî çà îäèí òàì, çà äâà äíÿ. Òî åñòü ó ìåíÿ õîðî-

øåå íàñòðîåíèå, îíî ñáèâàëîñü çà îäèí, çà äâà äíÿ. —

Ýòî î÷åíü õîðîøî. — Òî åñòü âîò èìåííî íàñòðîå-

íèå ó ìåíÿ áûëî òàêîå ïðèïîäíÿòîå, ÿ âûïèâàë áóê-

âàëüíî îäíó òàáëåòêó çèïðåêñà, ÿ ïî ñåáå ñóäèë, è ó

ìåíÿ âñå, è íàñòðîåíèå ó ìåíÿ ñòàíîâèëîñü ïðîñòî

íèæå ýìîöèîíàëüíîé íîðìû. Òî åñòü áåç çèïðåêñà

îíî, âîò åñëè áðàòü øêàëó, óñëîâíî, áûëà áû çäåñü êà-

êàÿ-íèáóäü ëèíåéêà, ÿ áû Âàì ïîñòàâèë åå, óêàçàë áû.

Íàïðèìåð, ýòî áåç çèïðåêñà, ýòî òàì 3, íàïðèìåð,

ñàíòèìåòðà. Íàïðèìåð. Åñëè íîðìà íîëü. À ïîñëå

òîãî, êàê ÿ âûïèë çèïðåêñó, íàïðèìåð, îíî ó ìåíÿ ñòà-

íîâèòñÿ òàì åäèíè÷êà, íàïðèìåð, ïîëòîðà. Åñëè ìû

áåðåì 10-ñàíòèìåòðîâóþ. À åñëè òàì áåç çèïðåêñà,

íàïðèìåð, è, íàïðèìåð, òàì äîëãî íå ðàáîòàë, íàïðè-

ìåð, òàì áåçäåëüíè÷àë è òàê äàëåå, òî ýòî ìèíóñ

5 ìîæåì ñòàâèòü, íàïðèìåð, âîò òàêèå, ìèíóñ 6, íà-

ïðèìåð, ñîñòîÿíèå. Êîãäà ÷òî-òî íå ñêëàäûâàåòñÿ,

íàïðèìåð, ìèíóñ 3. Âû ïîíèìàåòå, íàâåðíîå, ÷òî ÿ

èìåþ â âèäó? — ß ïîíèìàþ, äà. Âû ïûòàåòåñü òàê

îöèôðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Íó, ìíîãèå òàê ïàöèåíòû

äåëàþò. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ î÷åíü ðàíî óøëè

èç æèçíè ðîäèòåëè. — Äà. — È Âû, â îáùåì-òî, ôàê-
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òè÷åñêè, âñå äåòñòâî ïðîâåëè ñ áàáóøêîé... — Ñ äÿ-

äåé. — Ñ äÿäåé... — Ñ äåäóøêîé. — Ñ äåäóøêîé, äà?

— Ñ ñåñòðîé áàáóøêèíîé, ñ ìóæåì ñåñòðû áàáóøêè.

Ñ äâîþðîäíûì äÿäåé. — ß ïîíÿë. Êàê ó Âàñ ñ íèìè

ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ? È êàê îíè ñêëàäûâàþòñÿ

ñåé÷àñ, âîò, ïðåæäå âñåãî, íàâåðíîå, ñ áàáóøêîé è ñ

äÿäåé? — Çíàåòå, ÷åñòíî ÿ Âàì õî÷ó ñêàçàòü, ñëîæ-

íî äàâàòü, îïÿòü æå, ìíå îïðåäåëåííûå êàêèå-òî

îöåíêè ïî ñëîæèâøèìñÿ îòíîøåíèÿì. Ïîòîìó ÷òî,

êàê ìíå ãîâîðèëà îäíà âåñüìà ìóäðàÿ æåíùèíà, òî,

÷òî î÷åíü ñëîæíî îáúåêòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ

îöåíêó, êîãäà òû èñïûòûâàåøü êàêèå-òî ýìîöèè îï-

ðåäåëåííûå ê ñâîèì ðîäñòâåííèêàì. — Íó, ïîñòàðàé-

òåñü. — Â êàêèå-òî ìîìåíòû ïîçèòèâíûå. Íó, ýòî ÿ

ãîâîðþ â øèðîêîì ñìûñëå, íàïðèìåð. Â êàêèå-òî ìî-

ìåíòû íåãàòèâíûå. Äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, òî,

÷òî åñëè ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàþ ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ,

ñèñòåìó öåííîñòåé ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ è ñèñòåìó

èõ êàêóþ-ëèáî òàì ñòðàõîâ, òî åñòü ñèñòåìó èõ ïå-

ðåæèâàíèé è òàê äàëåå, åñòåñòâåííî, ÿ áû ïûòàëñÿ

áû ýòî âñå ìèíèìèçèðîâàòü äëÿ íèõ âñÿêèé ñòðåññ è

âîëíåíèå. Òàê æå, íàâåðíîå, êàê è îíè äëÿ ìåíÿ. Íî ïî-

ñêîëüêó ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî êîìïëåêñíîãî ñ íèìè,

êëèíè÷åñêîãî íèêàêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íåò ó íèõ...

âñå... îäíè ñåáÿ ñ÷èòàþò çäîðîâûìè, îäíè ñåáÿ ñ÷è-

òàþò íåçäîðîâûìè, òðåòüè ñåáÿ ñ÷èòàþò äóðàêà-

ìè, ÷åòâåðòûå ñåáÿ ñ÷èòàþò òàì óìíåå âñåõ è òàê

äàëåå. Ñëîæíî íàçâàòü ýòî ñåìüåé, êîãäà âñå òÿíåò-

ñÿ íà êàæäóþ ñòîðîíó. Ïîýòîìó ñëîæíî íàçâàòü

ýòî âîîáùå êàêèì-òî êîëëåêòèâîì ëè÷íî äëÿ ìåíÿ. È

êàæäûé, íàâåðíÿêà, íàâðÿä ëè ñåáÿ ñ÷èòàåò ÷àñòüþ

èëè ÷ëåíîì ýòîãî êîëëåêòèâà, à, ñêîðåå, ñåáÿ ñ÷èòà-

åò áîëüøå ñâîèì “ÿ”. Ýòî ìíå òàê êàæåòñÿ. Íå ïðå-

òåíäóþ íà èñòèíó. — Âàäèì Äìèòðèåâè÷, ñêàæèòå,

âîò ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîíÿòü, ðàçîáðàòüñÿ, ÿ áóäó ïîâòî-

ðÿòü Âàøè ñëîâà, êîòîðûå Âû ãîâîðèëè âðåìÿ îò âðå-

ìåíè ðàçíûì âðà÷àì. È âðà÷àì çäåñü, â ñòàöèîíàðå, è

â äèñïàíñåðå. Ìíå õîòåëîñü áû ïðîñòî, ÷òîá Âû

êàê-òî ýòî ïðîêîììåíòèðîâàëè. Êîãäà ðå÷ü øëà î

ñëåæêå, î êàìåðàõ, î ÔÑÁ, îñîáîé Âàøåé ìèññèè, êî-

òîðóþ Âû äîëæíû âûïîëíèòü, î êàêîé-òî ñâÿçè ñ îò-

öîì, êîòîðîãî íåò â æèâûõ ñåé÷àñ, äà, íî, òåì íå ìå-

íåå, ñ êîòîðûì Âû ýòó ñâÿçü ïîääåðæèâàåòå êàêèì-òî

îáðàçîì, êîãäà ó Âàñ ñëó÷àëîñü âîçáóæäåíèå ïî ýòîìó

ïîâîäó, âîçìîæíî, ÷óâñòâîâàëè âêëàäûâàíèå ìûñëåé

êàêèõ-òî â ãîëîâó è ïðî÷åå, âîò ó íàñ, â ïñèõèàòðèè,

âîò ýòî âñå îïèñàíî â ëèòåðàòóðå è âîîáùå êàê ñîñòîÿ-

íèå ïîä íàçâàíèåì ïñèõîç. Îñòðûé ïñèõîç. Áûâàåò

òàê, ÷òî ýòîò ïñèõîç ïðîõîäèò ïîëíîñòüþ è äîñòàòî÷-

íî áûñòðî. Ïîõîæå, ó Âàñ òàê è ïðîèñõîäèëî. À áûâà-

åò, ÷òî îí ïðîõîäèò, íî íå äî êîíöà. È êàêèå-òî èç ýòèõ

ïðîÿâëåíèé, ïåðåæèâàíèé îñòàþòñÿ êàê ðåàëüíîñòè.

Âîò ó ìåíÿ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó Âàñ âòî-

ðîé âàðèàíò. — Òî, ÷òî íåêîòîðûå ïåðåæèâàíèÿ îñ-

òàþòñÿ êàê ðåàëüíîñòü? — Äà. — Íó, ýòî ìîæåò

áûòü... — Íó, â êîíöå êîíöîâ, ñóùåñòâóåò æå òàêàÿ

ñëóæáà, êàê ÔÑÁ. — Åñòåñòâåííî, ñóùåñòâóåò. — È

ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ, è êàê

îíè ýòî äåëàþò. — Íó, åñëè Âû ýòî ïîíèìàåòå — õî-

ðîøî. Òî, ÷òî ÿ ýòîãî íå ïîíèìàþ... — ß ïðîñòî õîòåë

ó Âàñ óçíàòü, íàñêîëüêî â Âàøåé æèçíè ñåé÷àñ ýòî

ïðèñóòñòâóåò. — Â ìîåé æèçíè ýòî íå ïðèñóòñòâóåò

âîîáùå. — Òåì áîëåå ÷òî Âû, â îáùåì-òî, çàíèìàå-

òåñü, íó, â íàøå âðåìÿ óãîëîâíî íàêàçóåìûìè âåùà-

ìè. Óïîòðåáëåíèå ñåãîäíÿ åñòü â êîäåêñå. — Óïîò-

ðåáëåíèå åñòü â Àäìèíèñòðàòèâíîì êîäåêñå. —

Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ÷òî è â Óãîëîâíîì òîæå. Õîòÿ Âû

— þðèñò, êîíå÷íî, ìíå ñ Âàìè ñïîðèòü íåïðîñòî. Â

ýòîì ÿ íå áîëüøîé ñïåöèàëèñò. — Ñëóæáû áûâàþò

ðàçíûìè, íî ÿ â íèõ íå ñëóæèë è ïîäðîáíîñòè, äàâàòü

êàêèå-ëèáî êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó èõ äåÿòåëüíîñòè

íå ìîãó. — Íó, îêåé, øóò ñ íèì, ñ ÔÑÁ, à âîò ÷òî êàñà-

åòñÿ òàêèõ ìèññèîíåðñêèõ âåùåé? — À ÷òî Âû ïîäðà-

çóìåâàåòå ïîä... íó, ïîä ïîíÿòèåì ìèññèîíåðñêàÿ

âåùü? — Âîò ÿ ïîäðàçóìåâàþ, êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâó-

åò, ÷òî íà íåãî âîçëîæåíà ìèññèÿ êàêàÿ-òî... ãëîáàëü-

íîãî ìàñøòàáà. — Íó, ÿ íà ñåáå òàêîãî íå ÷óâñòâóþ,

íè â êîåì ñëó÷àå. Íî ÿ âîîáùå íå ïîíèìàþ, òî åñòü î

÷åì èäåò ðå÷ü. Íî ÿ ïîíèìàþ î òîì, òî, ÷òî íåêîòî-

ðûå ëþäè, äåéñòâèòåëüíî, ðîæäàþòñÿ ñ îïðåäåëåí-

íûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ïîòîì ñòàíîâÿòñÿ, äåéñòâè-

òåëüíî, òåìè, êåì... òåì, êåì... — Íó, çíà÷èìûìè

ëþäüìè. — Íó, äà, òåìè... — Çíà÷èìûìè ëþäüìè. —

Òåìè, êàê êòî îò íèõ íè÷åãî íå îæèäàë, òî åñòü â öå-

ëîì. Îò íèõ íè÷åãî íå îæèäàëè, à ïîòîì îíè êåì-òî

ñòàíîâèëèñü. — Íó, â Âàøåì ñëó÷àå òàêîå ïðîèñõî-

äèëî? — Íåò, è ñëàâà Áîãó. — Ïî÷åìó Âû óïîòðåá-

ëÿåòå íàðêîòèêè? ×òî ýòî äàåò Âàì? Ýòî æå óæå äàâ-

íåå äåëî. — Äàâíåå äåëî? — Ñ íàðêîòèêàìè. — Íó,

îòíîñèòåëüíî äàâíåå. — Íó, ãäå-íèáóäü òàì ëåò ñ

17 – 18? — Ñ 18. — Ñ 18? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó Âàñ ñòàæ

óæå ïî÷òè 5 ëåò, 6? Ñåé÷àñ Âàì 23? — 24. — 24? —

Íó, ïåðâîå çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè ó ìåíÿ

áûëî íà ôîíå îãðîìíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Ýòî ðàññòàâàíèå ñ äåâóøêîé, ðàç. Äâà, ýòî ìåíÿ âû-

ãíàëè èç äîìà. Òðè, ýòî ñìåðòü äåäóøêè. Íó, è ÷åòû-

ðå åùå, ýòî ïðåäàòåëüñòâî äðóçåé, ìîæíî òóäà îò-

íåñòè. — À êàêàÿ ñâÿçü-òî ìåæäó ýòèì ñòðåññîì è

ïðèåìîì íàðêîòèêîâ? — Äà êàêàÿ?.. Íó, âîò, íàïðè-

ìåð, Âû îñòàåòåñü îäèí äîìà, íàïðèìåð. Ó Âàñ, íà-

ïðèìåð, îñòàåòñÿ òîëüêî îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé õî-

÷åò ñ Âàìè îáùàòüñÿ. È îí óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè.

×òî Âû áóäåòå äåëàòü? Ýòî âîò ó ìåíÿ ê Âàì âî-

ïðîñ, íàïðèìåð, òàêîé. — ß, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå ìîãó

ñåáå ïðåäñòàâèòü òàêóþ ñèòóàöèþ. — Âîò! — Íî ÿ

âðÿä ëè, íàâåðíîå, áóäó ñ ýòèì ÷åëîâåêîì óïîòðåá-

ëÿòü íàðêîòèêè, ÷òîá ìíå òóäà... — “Âðÿä ëè”, íî ýòî

íåòî÷íî. — Âàì ïîìîãëî ýòî òîãäà? — Íà îïðåäåëåí-

íîì æèçíåííîì îòðåçêå ýòî ïîìîãëî çàêîí÷èòü ìíå

êîëëåäæ, äà. — Íó, õîðîøî. À íà äðóãîì æèçíåííîì

îòðåçêå äëÿ ÷åãî? — Ýòî ïîìîãëî ïðåáûâàòü â êîì-

ïàíèè îïðåäåëåííîé, è íå íàõîäèòüñÿ â ïîëíîì êðóãó

îäèíî÷åñòâà. Òî åñòü, ïîñêîëüêó ðàíüøå áûëè ëþäè,

íà êîòîðûõ ÿ ðàññ÷èòûâàë î÷åíü ñèëüíî, îíè îò ìåíÿ

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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îòêàçàëèñü, è õîòü òàì ÿ íàøåë ñâîå íåáîëüøîå ñïà-

ñåíèå. Òàê ìÿãêî ñêàæåì. — Îò ÷åãî Âû ñïàñàëèñü?

— Îò îäèíî÷åñòâà, îò äóøåâíîé áîëè. Îò òàêîãî

÷óâñòâà, êàê áóäòî òåáÿ èçãíàëè èç òâîåãî ðîäèìîãî

äîìà. — Íó, ýòî òîëüêî ÷óâñòâî, íà ñàìîì äåëå áûëî

íå òàê? — Äà íåò, ýòî áûëî è òàê. Òåáÿ èçãíàëè èç

äîìà, â êîòîðîì òû ïðîæèë, â êîòîðîì òû ðîäèëñÿ.

— Îêåé, òîãäà ðàññêàæèòå íàì, êòî èçãíàë è êàê, è çà

÷òî. — Íó, ÿ îòêóäà çíàþ, çà ÷òî? Òî åñòü ÿ íå ñîáè-

ðàþñü ñóäèòü ìíåíèå ÷óæèõ ëþäåé. Òî÷íåå, íå ÷óæèõ,

à ðîäíûõ ìíå ëþäåé. ß íå ñîáèðàþñü èõ ñóäèòü, îñóæ-

äàòü è òàê äàëåå. Åñëè îíè Âàì çàõîòÿò íà ýòó òåìó

ðàññêàçàòü êàê-òî, îíè ìîãóò Âàì ðàññêàçàòü. Íó, ÿ

ñêàæó ÷åñòíî òî, ÷òî ÿ ñàì, êîíå÷íî, ÷åëîâåê íå ïî-

äàðîê âî âñåõ ñìûñëàõ ñëîâà, íî... Ñåìüÿ â öåëîì íà-

áëþäàåòñÿ ó ïñèõèàòðîâ. — Ïîíÿòíî. Âû ïåðåæèâà-

ëè, çíà÷èò, âîò ýòî èçãíàíèå äëÿ Âàñ... —

Åñòåñòâåííî, èçãíàíèå, ðàññòàâàíèå, ïðåäàòåëüñò-

âî äðóçåé, áëèçêèõ. Îñóæäåíèå. Äà, ÿ ýòî ïåðåæèâàë ñ

ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ. — Ïîíÿòíî. Íó, êîíå÷íî, ýòî

íå ëó÷øèé ñïîñîá. — Íó, äà, ëó÷øèé ñïîñîá ìíå ïîðå-

êîìåíäîâàëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ïîïèòü êàðáàìà-

çåïèí. — Íó, ýòî òî÷íî ëó÷øå, ÷åì íàðêîòèê. — Íåò,

îò ýòîãî áûëî òîëüêî õóæå. — À ÷åì? — Òåì, òî,

÷òî ýòî âîîáùå íå ïîìîãàëî. — Ñîâñåì íèêàêîãî ýô-

ôåêòà íå áûëî? — Ñîâñåì. Íè÷åãî íå ïîìîãàëî. — Ïî-

íÿòíî. Íó, Âû ïðèíèìàëè íå òîëüêî êàðáàìàçåïèí.

Íåéðîëåïòèêè... — Ìíå íàçíà÷àëè êàðáàìàçåïèí. —

Áûëè è íåéðîëåïòèêè ó Âàñ ðàçíûå. — Áûëè, íî ýòî

íå ïîìîãëî. Íåéðîëåïòèêè íèêîãäà è íèêîãäà íèêàêèå

òàáëåòêè íà ìåíÿ íå äåéñòâîâàëè â òîì ïëàíå, êàê

îíè äîëæíû äåéñòâîâàòü. Íà ìåíÿ âñåãäà äåéñòâî-

âàëà òîëüêî àòìîñôåðà îêðóæàþùèõ ìåíÿ ëþäåé,

êîòîðûì ÿ äàðþ òåïëî, ëàñêó è çàáîòó, òîëüêî ôè-

íàíñîâîå áëàãîñîñòîÿíèå áëèçêèõ è ðîäíûõ, èõ çäîðî-

âüå, è â ýòîì ÷èñëå. Òîëüêî ýòî, òîëüêî ýòè âåùè è

òîëüêî âîò ýòè âîò... — Ïîíÿòíî. Òî åñòü ïîëó÷àåò-

ñÿ, ÷òî òîëüêî ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà... — Òîëüêî ñî-

öèàëüíàÿ îáñòàíîâêà ðåãóëèðóåò ìîå âíóòðåííåå ñî-

ñòîÿíèå. — Âàøå ñîñòîÿíèå. Íå ìåäèöèíñêèå

âîïðîñû, íå ïñèõîëîãè÷åñêèå?.. — Íå ìåäèöèíñêèå,

íå ïñèõîëîãè÷åñêèå. Òîëüêî ñîöèàëüíàÿ, äà, îáñòàíîâ-

êà. Åñòü âîò ëþäè, ñ êîòîðûìè òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ

êàê äîìà, òû â ñåìüå, à åñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè òåáå

âîò ïðÿì, çíàåòå, âûïüåøü âîäêó... âûïüåøü ñòîïêó

âîäêè è òîøíèòü õî÷åòñÿ. — Âñå äåëî â ëþäÿõ? —

Âñå äåëî â ëþäÿõ. — Âñå äåëî â ëþäÿõ. Âàì ïðîñòî íå

ïîâåçëî ñ ëþäüìè? — Íó, ñ ëþäüìè-òî, â öåëîì, ÿ ñ÷è-

òàþ òî, ÷òî âñåì ïîâåçëî. Òîëüêî íå âñå... íó, íàïðè-

ìåð, ÿ íå ìàñòåð íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ êàæäûì ÷å-

ëîâåêîì. ß íå ñïåöèàëèñò â ýòîì. Ìíå ýòî â öåëîì íå

íóæíî. Ó ìåíÿ åñòü îïðåäåëåííûé êðóã, ñ êîòîðûì

ìíå ïðèÿòíî îáùàòüñÿ, ñ êîòîðûì ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ

î÷åíü õîðîøî. Âîò ýòî è åñòü îñíîâíîé êëþ÷åâîé

ôàêòîð, ê êîòîðîìó ÿ ñòðåìëþñü. — Ïîíÿòíî. — À

äåëî òàì, êàê ïîä ãàëîïåðèäîëîì òàì, ïîä íåéðîëåï-

òèêàìè, ïîä òåì, ïîä âñåì, íèêîãäà íà íèõ íà ñåáå íè-

êàêîé ýôôåêò çíà÷èìûé, íåçíà÷èìûé íå îùóùàë. À

äåëî âñå áûëî âñåãäà òîëüêî â ñîöèàëüíîé îáñòàíîâ-

êå. — Ïîíÿòíî. Êàê ñåé÷àñ Âàøà ñîöèàëüíàÿ îáñòà-

íîâêà, Âàøå îêðóæåíèå, íàñêîëüêî îíî äëÿ Âàñ êîì-

ôîðòíî? — Íó, â öåëîì... ïðåáûâàíèå â äàííîì

çàâåäåíèè, îíî â öåëîì íåêîìôîðòíî. — ß íå ïðî äàí-

íîå çàâåäåíèå, êîíå÷íî, ÿ ãîâîðþ ïðî Âàøó æèçíü. —

Íó, åñëè ñîáðàòü âñåõ ìíå ñâîèõ ëþäåé áëèçêèõ, äðó-

çåé, è ñ íèìè õîðîøî ïîñèäåòü, ïîîáùàòüñÿ, òî, ÿ äó-

ìàþ, áûëî áû âñå íàìíîãî ëó÷øå. Åñòåñòâåííî, òàì

ïðîæèâàíèå, òî åñòü, êàê áû õîòåëîñü áû ðÿäîì ñ

áëèçêèìè, ñ ðîäíûìè ëþäüìè, òî åñòü ñ òåìè, ñ êåì

òåáå èíòåðåñíî îáùàòüñÿ, òî åñòü âîò áûëî áû

òàê. — Âû æå ãîâîðèòå, ýòè ëþäè áëèçêèå, ðîäíûå

Âàñ èçãíàëè? — Íó, ÿ ãîâîðþ òî, ÷òî åñòü îïðåäåëåí-

íûå áëèçêèå, ðîäíûå, êîòîðûå äëÿ ìåíÿ îñòàëèñü

áëèçêèìè è ðîäíûìè. À åñòü, ñ êîòîðûìè ìíå íå õî-

÷åòñÿ ïðîäîëæàòü îáùåíèå. — Õîðîøî, ÿ ïîíÿë. Êà-

êèå ó Âàñ ïëàíû, âîîáùå? ×åì Âû ïëàíèðóåòå çàíè-

ìàòüñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì

îòíîøåíèè? — Â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè ÷åì

ÿ ïëàíèðóþ çàíèìàòüñÿ? Ñêîðåå âñåãî, îôèöèàëüíûì

òðóäîóñòðîéñòâîì. Íå ïîíÿòíî, â êàêîé ñôåðå. —

Íó, ÷åì áû Âàì õîòåëîñü? — ×åì áû ìíå õîòåëîñü, äà

÷åì áû ìíå âðà÷è ðàçðåøèëè? — Íó, ñëóøàéòå, ÿ íå

äóìàþ, ÷òî âðà÷è èìåþò òàêèå ïîëíîìî÷èÿ. Äàâàéòå

ìû âñå-òàêè î Âàøèõ æåëàíèÿõ ïîãîâîðèì. — Íó,

ñìîòðèòå, åñòü æå çàêîíû îïðåäåëåííûå íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü, êîòîðûå âðà÷è çàïðåùàþò óñòðàè-

âàòüñÿ íà ðàáîòó òàì ëþäÿì ñ êàêèìè-òî îïðåäåëåí-

íûìè îòêëîíåíèÿìè. Íàïðèìåð, äëÿ ñëóæáû â

ïîëèöèè ýòî ñðàçó êàòåãîðèÿ “Ä”, íàïðèìåð, ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè êàêîå-òî. Õîòÿ ÷òî ó íàñ â ïî-

ëèöèè ïðîèñõîäèò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ãîâîðèòü îá

ýòîì ìû ìîæåì äîëãî è áåñêîíå÷íî. — Ëó÷øå î Âàñ.

— Âîò, äà, ëó÷øå... ß âñåãäà óâëåêàëñÿ òàêèìè ñëåä-

ñòâåííûìè äåéñòâèÿìè. Ìíå âñåãäà áûëî èíòåðåñíî

÷òî-òî íàõîäèòü, òî åñòü ðàññìàòðèâàòü, ðàññëå-

äîâàòü è òàê äàëåå. Ýòî ïðàâäà, íà ñàìîì äåëå. Òàê-

æå âñåãäà èíòåðåñîâàëè âîïðîñû, äåéñòâèòåëüíî,

ýòî áåçîïàñíîñòè, òî åñòü áëàãîñîñòîÿíèå è áåçî-

ïàñíîñòü îáùåñòâà òîæå. Ïîñêîëüêó ñëó÷àåâ ñåãî-

äíÿ åæåäíåâíî, êàæäûé äåíü ïðîèñõîäèò íà óëèöàõ

Ìîñêâû ìàññà, êîòîðûå íåáëàãîïðèÿòíû, êîíòðîëü

çà íèìè èäåò îòíîñèòåëüíûé è òî ÷åðåç âèäåîêàìå-

ðû. È, ñëàâà Áîãó òî, ÷òî îíè ïî÷òè âåçäå åñòü óæå â

Ìîñêâå. Ýòî áûëî áû èíòåðåñíî ìíå íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü. — Íó, â êàêîé äîëæíîñòè è â êàêîé îðãàíèçà-

öèè? — ß íå çíàþ, â êàêîé äîëæíîñòè è â êàêîé îðãà-

íèçàöèè. ß îáû÷íî ñìîòðþ íà ýòó ñèòóàöèþ ñ òîé

ñòîðîíû, òî, ÷òî ó íàñ îáû÷íî ïðèãëàøàþò â êà-

êèå-ëèáî îðãàíèçàöèè. À åñëè ìåíÿ íèêóäà íå ïðèãëà-

øàëè, çíà÷èò, ÿ îñîáî íèãäå è íå íóæåí. — Âû æå

ñàìè ãîâîðèòå, ÷òî Âû ïëàíèðóåòå óñòðàèâàòüñÿ íà

ðàáîòó ñàìè. Òî åñòü Âû æå áóäåòå îñóùåñòâëÿòü ïî-

èñê. — Íåò, ÿ ïðîñòî âèäåë òî, ÷òî ìîèì äðóçüÿì

ëè÷íî ïðèõîäèëè ïîâåñòêè î òîì, ÷òî íå õîòèòå ëè
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Âû ó íàñ ïîðàáîòàòü òàì, ïîñëóæèòü è òàê äàëåå,

íà ïî÷òó. Ìíå íèêîãäà òàêèõ ïîâåñòîê íå ïðèõîäèëî.

À ÿ êàê áû ñóæó, èñõîäÿ èç òåõ äðóçåé, êîòîðûå ñëó-

æèëè â ìîåé... íó, â ìîåé, ïðîñòî àðìèè. — Íó, ÿ ïî-

íèìàþ, íî Âû æå íå áóäåòå ñëîæà ðóêè ïðîñòî æäàòü

ïîâåñòêó? — Ñëîæà ðóêè, æäàòü ïîâåñòêó... — Äà.

Ìîæíî åå äî ïåíñèè íå äîæäàòüñÿ, òàêîé ïîâåñòêè. —

Äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, òî, ÷òî êîãäà ÿ... ó ìåíÿ âî-

åííûé áèëåò, ñòîèò êàòåãîðèÿ “îãðàíè÷åííî ãîäåí ê

âîåííîé ñëóæáå”. À â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ÿ ñîáèðàþñü

óñòðàèâàòüñÿ â êàêèå-ëèáî, â òàêèå ìåñòà, ãäå ýòî

òðåáóåòñÿ, âîåííûé áèëåò, à îí òðåáóåòñÿ ïðàêòè-

÷åñêè âåçäå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ãîñóäàðñòâåííîé

è ãðàæäàíñêîé ñëóæáå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, áó-

äåò ïðîõîäèòü ïðîâåðêà. È òî, ÷òî òàì áóäåò óêà-

çàíî, ýòî áóäåò “íå ãîäåí”. Âîò è âñå. Äàëüøå ðàçãî-

âîðà íèêàêîãî íåòó. — Íó, è ÷òî èç ýòîãî òåïåðü

ñëåäóåò? ×òî Âû áîëüøå íå áóäåòå ðàáîòàòü, âîîáùå?

Èëè âñå-òàêè, ìîæåò, ÷åãî-òî äðóãîå? — ß íå âèæó â

ýòîì äëÿ ñåáÿ òîãäà äàëüíåéøåãî ñìûñëà, òî åñòü,

íó... — Íó, õîðîøî, íå â ýòîì íàïðàâëåíèè, Âû, ìîæåò

áûòü, âûáåðåòå ÷òî-òî åùå? Êàêèå-òî åùå èíòåðåñû ó

Âàñ åñòü? — ß, âîîáùå-òî, ïîëó÷àë äèïëîì ïî ýòîé

ñïåöèàëüíîñòè, 8 ëåò ó÷èëñÿ. Òåïåðü ìíå ñìûñëà â

ýòîì íåò íèêàêîãî — Íó, õîðîøî. Íî íàäî íà ÷òî-òî

æèòü. — Áóäó ïåðñèêè ñîáèðàòü íà äà÷å. — Ó Âàñ?..

— ßáëîêè âûðàùèâàòü. — Ó Âàñ þæíàÿ äà÷à, âèäè-

ìî, ðàç ðàñòóò ïåðñèêè? — Ãðóøè óæ òî÷íî ðàñòóò,

è ÿáëî÷êè òîæå ðàñöâåòàþò ñî ñëèâàìè. — Ñåëüñêîå

õîçÿéñòâî — ýòî ïðåêðàñíî. — Ýòî ïðåêðàñíî, ñåëü-

ñêîå õîçÿéñòâî. — Íî íå âñåãäà ïðîêàðìëèâàåò. ß

ïðîñòî ê ÷åìó ãîâîðþ, óæ ðàç Âû òàê ÷àñòî áûâàåòå â

áîëüíèöàõ, ìîæåò áûòü, ïîäóìàòü î ïðîõîæäåíèè êî-

ìèññèè ÌÑÝ? — À äëÿ ÷åãî? — Íó, êîìèññèÿ, êîòîðàÿ

îöåíèâàåò ñòåïåíü òðóäîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åñëè

÷ëåíû êîìèññèè ðåøàò, ÷òî îíà íå î÷åíü âûñîêàÿ,

Âàì ìîãóò îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü. — À ìíå ýòî

íàäî, êàê Âû ñ÷èòàåòå? — Íó, ýòî êàêèå-òî äåíüãè,

ýòî ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà, ýòî ìíîãî ïðåôåðåíöèé.

— Äà íåò óæ, çà ýòî ñïàñèáî, ÿ, íàâåðíîå, îòêàæóñü

îò ýòîãî. — Âàøå äåëî. ß ïðîñòî ïðåäëàãàþ, ñïðà-

øèâàþ. — ß äóìàþ òî, ÷òî êîìèññèÿ ïî èíâàëèäèçà-

öèè äëÿ îöåíêè òðóäîñïîñîáíîñòè ëþäåé — ýòî ñâîå-

îáðàçíàÿ êîìèññèÿ. — Äà íè÷åãî â íåé ñâîåîáðàçíîãî

íåò, â íåé ñèäÿò âðà÷è äîñòàòî÷íî îïûòíûå, êîòîðûå

ñìîòðÿò ïàöèåíòîâ, îöåíèâàþò èõ ñîñòîÿíèå. — Íå

çíàþ, åñëè... — Äàåòñÿ íà îäèí ãîä, êñòàòè, òîëüêî.

Ïîòîì, åñëè ÷åëîâåê óñòðîèëñÿ è ïðîäåìîíñòðèðîâàë

ñâîþ òðóäîñïîñîáíîñòü, ãðóïïà ñíèìàåòñÿ. — Íó,

âîò ÿ õî÷ó ñêàçàòü òî, ÷òî ìåíÿ æäóò, êîíå÷íî, â îï-

ðåäåëåííûõ ìåñòàõ, íà ìåñòå ðàáîòû îïðåäåëåííîé,

íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ìíå áû íå õîòåëîñü íà ñåáÿ áðàòü

òàêóþ íîøó. — ß ïîíÿë. Õîðîøî. Ìîé ïîñëåäíèé âî-

ïðîñ, êàê Âû ñåé÷àñ îöåíèâàåòå ñâîå íàñòðîåíèå? —

Êîãäà âèæó Âàñ — îòëè÷íîå. — À åñëè áåç ó÷åòà

ìåíÿ? — À åñëè âèæó àóäèòîðèþ, òî âäâîéíå îòëè÷-

íîå. — Òî åñòü ìû âûçûâàåì ó Âàñ âñå-òàêè ïîçèòèâ-

íûå ýìîöèè? Ýòî õîðîøî. ß òîãäà, ðàç òàê, ïðåäëîæó

êîëëåãàì òîæå íåñêîëüêî âîïðîñîâ Âàì çàäàòü. Õîðî-

øî? — Äà, êîíå÷íî. — Ïðîøó Âàñ, êîëëåãè, êàêèå âî-

ïðîñû ê Âàäèìó Äìèòðèåâè÷ó?

— Äîáðûé äåíü! Ñïàñèáî, ÷òî ïðèøëè, è ðàä Âàñ

âèäåòü. Ó ìåíÿ äâà âîïðîñà. Ìû êîãäà ñ Âàìè áåñåäî-

âàëè, Âû ãîâîðèëè ïðî îáðàòíîå ñâîå ñîñòîÿíèå, íå

ìàíèàêàëüíîå, î êîòîðîì ñåé÷àñ ãîâîðèëè, à ïðî òÿæ-

êîå ñîñòîÿíèå äëÿ Âàñ. Âû åãî òàê îïèñûâàëè, òàêèìè

ñëîâàìè, ÷òî ýòî áûëî íå ïëîõîå íàñòðîåíèå, à ýòî

áûëà áîëü êàêàÿ-òî, âíóòðåííÿÿ áîëü. — Äà. — Åñëè

ìîæíî, ðàññêàæèòå îá ýòîì. È åùå îá îäíîì, âòîðîé

âîïðîñ. Âñå-òàêè ÷òî ñ Âàøåé çíàêîìîé? Íó, åñëè ýòî

èíòèìíûé âîïðîñ, ìîæåò áûòü, î÷åíü ëè÷íûé, ïðîñòî

ñêàæèòå, ïîòîìó ÷òî Âû ãîâîðèëè, ÷òî äëÿ Âàñ ýòî

ñåé÷àñ âîïðîñ îñíîâíîé, âîîáùå. — Íó, â öåëîì, äà.

Âû ïðàâû. — Âîò åñëè ìîæíî, äâà... — Äà, íàñ÷åò

âîò áîëè, êîòîðàÿ ó ìåíÿ áûëà, ÿ Âàì ðàññêàæó òî,

÷òî âîò â 18 ëåò, êîãäà ó ìåíÿ ñëîæèëèñü âîò ýòè

ôàêòîðû òàì ïðåäàòåëüñòâà, îáìàíà, òî åñòü òî,

÷òî ìåíÿ âûãíàëè èç äîìà, ó ìåíÿ çäåñü áûëà ñîìàòè-

÷åñêàÿ áîëü â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Ïîíèìàåòå, äà,

íàâåðíîå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó? — Íó, âîò ÿ áû è õîòåë

ýòî... — Ýòî áîëü... — ß, íàâåðíîå, ïîíèìàþ, íî, ìî-

æåò áûòü, Âû ïîïîäðîáíåå ñêàæåòå, ÷òî áîëåëî-òî? —

Â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Âîò çäåñü. — Â òå÷åíèå äíÿ?

— Êðóãëîñóòî÷íî. Íà ïðîòÿæåíèè ëåò òðåõ èëè ÷å-

òûðåõ. — Òðåõ-÷åòûðåõ ëåò áîëåëî? — Äà. — Íó,

ëàäíî, òåïåðü ïðî äåâóøêó. — Íó, à ïðî äåâóøêó òî,

÷òî äà, îíà äëÿ ìåíÿ ìíîãî çíà÷èò, ýòà äåâóøêà. ß ïî

íåé, äåéñòâèòåëüíî, óæå î÷åíü ñèëüíî ñîñêó÷èëñÿ è

õî÷ó... — Íî Âû åäâà çíàêîìû, íàñêîëüêî ïîíèìàþ?

— Ïî÷åìó åäâà çíàêîìû? Ìû âèäåëèñü íå ðàç è îáùà-

ëèñü íå ðàç. Íî îíà ìíå äàëà îïðåäåëåííûé íàìåê ïðè

ìîåì äðóãå, ìíå ýòîãî äîñòàòî÷íî. — Ïðè êîì, èçâè-

íèòå? — Îíà ìíå äàëà íàìåê ïðè ìîåì äðóãå. — Âà-

äèì, à ðàññêàæèòå, êàêîé íàìåê? Ñìîæåòå ðàññêàçàòü?

— Íó, îíà ãîâîðèëà “Âîò êîëå÷êî íà ýòîò ïàëü÷èê”.

Ïðè ìîåì äðóãå. Îäíèì èç ñàìûõ ëó÷øèõ äðóçåé. — È

ýòî çíà÷èò? — ×òî ýòî çíà÷èò? ×òî ýòî çíà÷èò, òî,

÷òî îíà íàñòðîåíà îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Íàâåð-

íîå, ýòî òàê. — Ýòî áûëî äàâíî, äà? Ýòî áûëî äàâíî?

— Íåò. — Íó, òàê, äâå íåäåëè íàçàä, äî ãîñïèòàëèçà-

öèè? — Ýòî áûëî... ýòî áûëî â ïåðâîå... ýòî áûëî â

íà÷àëå àïðåëÿ. — À, â àïðåëå? — Äà. À ÿ çà ýòî âðåìÿ

êàê áû ñëåäèë è ñìîòðåë, ñ íåé âèäåëñÿ åùå ïàðó ðàç,

ñìîòðåë çà åå ïîâåäåíèåì òàêæå. Íó, èçó÷àë. — Âû

÷åðåç ñîöñåòè ñìîòðåëè çà íåé? — Åñòåñòâåííî. —

×òî îíà òàì âûêëàäûâàåò, ÷òî-òî íîâåíüêîå? — Äà,

äëÿ ìåíÿ ýòî âàæíî. — Íó, òî, ÷òî îíà òàì âûêëàäû-

âàëà, êàê-òî ïîäòâåðæäàëî âîò ýòè åå ïëàíû, íàìåêè?

— Íó,... ìîæåò, íåò, à, ìîæåò, äà. Îñòàëîñü òîëüêî

ïðîâåðèòü. — Íó, ïîêà âñå.

— Â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïðèäåøü ïîñëå âûïèñêè?

— Åñòåñòâåííî! — Ïðèäåøü? Õîðîøî, ìû òåáÿ áó-

äåì æäàòü.

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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Âåäóùèé: Âèäèìî, Âû òàê ÿðêî è êðàñèâî îïèñàëè

ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ó âðà÷åé äàæå âîïðîñîâ íåò, è ó

ïñèõîëîãîâ. Òàê áûâàåò ó íàñ. Ó Âàñ, çíà÷èò, åñòü òà-

ëàíò îïèñûâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. — Çíà÷èò, ÿ áóäó Âàì

ïîëåçåí. — Âîçìîæíî. Â òîì ÷èñëå. Ýòî î÷åíü õîðî-

øî. Êàê Âû ñåé÷àñ ïåðåíîñèòå ëåêàðñòâà? — Ëåêàð-

ñòâà êàê ÿ ïåðåíîøó? — Äà-äà. — Ñìîòðèòå... —

Âñå ëè â ïîðÿäêå, íåò ëè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ? — ß

ìîãó Âàì ðàññêàçàòü, â ïðèíöèïå, ïðî äåéñòâèå ëþáî-

ãî ëåêàðñòâà, êîòîðîå ÿ íà ñåáå ïîïðîáîâàë. — Ýòî

íàì î÷åíü âàæíî. — Åñëè Âàì ýòî î÷åíü âàæíî, òî

ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî, êîòîðîå ÿ êîãäà-ëèáî ïðî-

áîâàë, áûëà çèïðåêñà. Ýòî ïðÿì âîîáùå! — Èäåàëü-

íûé ïðåïàðàò? — Âîò çíàåòå, ñîñòîÿíèå áëàæåííî-

ñòè íà äóøå. Âû ïðèìåðíî ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî? —

Äà, êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ, î ÷åì ðå÷ü. — Òî åñòü ýòî

êîãäà òåáÿ íè÷åãî íå âîëíóåò, òû ñïîêîéíî çàíèìà-

åøüñÿ ñâîèìè äåëàìè, òî åñòü òû ðàçìûøëÿåøü åùå

îäíîâðåìåííî î ÷åì-òî, òû âäîõíîâëåííûé åùå

÷åì-òî è òàê äàëåå. Íàïðèìåð, ÿ òàêóþ îäíó òàáëåò-

êó ïðèíèìàþ, è íà ñëåäóþùèé äåíü ñ ìåíÿ âñå, ïðÿì

âñå ñíèìàåò, àáñîëþòíî. — Âåëèêîëåïíî. À ñ äðóãè-

ìè ïðåïàðàòàìè êàê? — Íèêàê âîîáùå. Íè÷òî íå

èäåò â ñðàâíåíèå ñ ýòèì ïðåïàðàòîì, íè÷åãî èìåííî.

— Âîò ñåé÷àñ Âû ïîëó÷àåòå èíâåãó, íàñêîëüêî ÿ çíàþ,

äà? — Íåò, ñåé÷àñ òèàïèí, íàâåðíîå. — Òèàïèí óæå?

— Äà.– À Âû ïîìíèòå èíâåãó? — Äà, ïîìíþ. — Äðó-

ãîé ýôôåêò? — Íó, íå òîò, íå òîò, êîòîðûé... — À

âîò ñ íûíåøíèì, êàê òèàïèíîì? — Òîæå íå òîò ýô-

ôåêò. Îí, íàîáîðîò, ãîëîâó òîëüêî çàãðóæàåò, åñëè

÷åñòíî. Çàãðóæàåò â òîì ïëàíå, ÷òî... íó, äàæå, ÿ áû

ñêàçàë áû, â êàêèõ-òî ìîìåíòàõ ÷óâñòâóåòñÿ òî, ÷òî

îí ÷òî-òî òîðìîçèò, âîò èìåííî ñïåöèàëüíî. Òî,

÷òî ÷òî-òî âîò... íó... — ß ïîíÿë. Äà. À êàê Âû ïåðå-

íîñèòå àíòèäåïðåññàíòû? — Îíè ìíå íå íóæíû. —

...ñèìáàëòà áûëà, ìèðòàçîíàë. — Âîò ñèìáàëòó ñ äå-

ïàêèíîì õðîíî, ñ... äóëîêñåòèí êàíîí åùå áûë òàêîé.

— Äåïàêèí. — Íåò, åùå ñèìáàëòà, äåïàêèí, è ôèîëå-

òîâûå òàáëåòî÷êè äàïîêñåòèí êàíîä êàêîé-òî òàê.

Ïîíÿëè, äà, íàâåðíîå, ÷òî ýòî? — Äà, äà, äæåíåðèê.

— Âîò ýòà âîò ñõåìà ëå÷åíèÿ íà ôîíå äåïðåññèè, îíà

ìíå òîæå ïîìîãàëà. — Âñå-òàêè íóæíû, çíà÷èò, àí-

òèäåïðåññàíòû? — Íó, ñìîòðèòå, äåëî çàêëþ÷àëîñü â

òîì, ÷òî ýòî áûëî îäèí ðàç, ÿ ëå÷èëñÿ âîò â ÍÈÈ,

ïñèõèàòðèè. Â ÍÈÈ âîò â òîì, íå â Ãàííóøêèíà, à â

ÍÈÈ. — Äà. Äà. — Íî ïîòîì ÿ ñðàçó âûøåë èç ÍÈÈ, è

äåëî çàêëþ÷àëîñü â òîì, òî, ÷òî êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç

ïðèåõàë äîìîé ïîä ýòèìè òàáëåòêàìè, îáñòàíîâêà

âñå, ñðàçó âñå, ñðàçó æå óãíåëà ýòà âñÿ îáñòàíîâêà. —

È ýôôåêò îò íèõ èñ÷åç? — È ýôôåêò îò íèõ èñ÷åçà-

åò. Âñå äåëàåò òîëüêî îáñòàíîâêà ìíå, ê ñîæàëåíèþ

èëè ê ñ÷àñòüþ. — Âñå ïîíÿòíî. Êàê Âû îòíîñèòåñü ê

ïñèõîòåðàïèè? È âîîáùå, ïîìîãàåò ëè? — Íó, ïî

êðàéíåé ìåðå, ÿ ïîëüçîâàëñÿ óñëóãàìè ÷åòûðåõ ïñèõî-

òåðàïåâòîâ â Ìîñêâå, è èõ, êðîìå äåíåæíîãî ìîåãî

ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ìîèõ áëèçêèõ, ê ñîæàëåíèþ,

íå èíòåðåñîâàëî. — Íó, à çäåñü â áîëüíèöå? Â äíåâ-

íîì ñòàöèîíàðå? — À çäåñü â áîëüíèöå ìíå íå ïðåäëà-

ãàëè èì ïîëüçîâàòüñÿ, óñëóãàìè ïñèõîòåðàïåâòà è

ïñèõîàíàëèçà. — Íó, õîðîøî, Âû... ó Âàñ åñòü íàäåæ-

äà íà ýòî è âîîáùå âåðà â ïñèõîòåðàïèþ? — Âåðà â

ïñèõîòåðàïèþ? — Äà. — Ó ìåíÿ åäèíñòâåííàÿ âåðà â

ïñèõîòåðàïèþ ëþáîâüþ. — ßñíî. Âîò âîïðîñ åùå

äîêòîð õîòåë çàäàòü.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû áûëè âîëîíòåðîì â

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, à ÷åì êîíêðåòíî òàì çà-

íèìàëèñü? — Â êàêèõ èìåííî? Èìåííî â “Îôèöåðàõ

Ðîññèè” è â Ñëåäñòâåííîì êîìèòåòå? Â Ñëåäñòâåí-

íîì êîìèòåòå ïðîâîäèë, ïîìîãàë ñëåäîâàòåëþ ïðî-

âîäèòü îáùåñòâåííî çíà÷èìûå äåéñòâèÿ òàì â ïëàíå

ïîìîùè â äîïðîñå, â ïëàíå ñîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ, â

ïëàíå ïîèñêà óëèê, íàçîâåì ýòî òàê, â ïëàíå äîïðîñà

ñâèäåòåëåé, â ïëàíå îáñòàíîâêè è àäðåñîâêè... ÿ óæå

íå ïîìíþ, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ. Â ïëàíå ñîñòàâëåíèÿ,

íó ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà. Ýòî

èíñòèòóò îáùåñòâåííûõ ïîìîùíèêîâ ñëåäîâàòåëÿ

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî äîïóñêàåò. Â “Îôèöåðàõ

Ðîññèè” ÿ çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî ïîìîãàë íî÷üþ âûïîë-

íÿòü ðåãóëÿòèâíûå è êîíòðîëüíûå ôóíêöèè ïî ïðîäà-

æå íî÷üþ àëêîãîëÿ ïîñëå 22 ÷àñîâ, òàêæå, â òîì ÷èñ-

ëå, è íåñîâåðøåííîëåòíèì. Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà

ðàáîòà è íàïðàâëåííûå, öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ

íà ïðîôèëàêòèêó ïðàâîíàðóøåíèé â îáëàñòè çàíÿ-

òèé ïðîñòèòóöèåé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. È

âîò ýòî áûëè îñíîâíûå ñôåðû ìîåé äåÿòåëüíîñòè.

— Íî êàê Âû ñ÷èòàåòå, â èòîãå, ÷åì Âû áîëååòå? Èëè

ýòî ðåçóëüòàò Âàøåãî îáðàçà æèçíè? ×òî ñ Âàìè â öå-

ëîì? — ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî êîìïëåêñ ìåð, êîìïëåêñ

ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèé. Êîìïëåêñ ñëîæèâøåéñÿ...

Äàéòå, ÿ ñåé÷àñ Âàì ïîñòàðàþñü ïîòî÷íåå îòâå-

òèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ýòî æèçíåííûé îïûò, ñ êîòî-

ðûì ïðèõîäèòñÿ æèòü, è, êàê ãîâîðèòñÿ, òî, ÷òî âè-

äåë, òî, ÷òî òû óâèäåë, è îò ýòîãî óæå ëåã÷å íèêîãäà

íå ñòàíåò. ß áû íàçâàë áû ýòî òàê.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Åñòü ëè åùå âîïðîñû? Ìîæåò

áûòü, ó Âàñ åñòü âîïðîñû ê êîìó-òî èç íàñ ëè÷íî èëè ê

íàì â öåëîì? — Íó, ÿ õîòåë áû â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-

äàòü Âàì âîïðîñ, âîò ïî ïîâîäó ïðåäìåòà ïñèõèàò-

ðèè. Âîò ïðåäìåò ïñèõèàòðèè, îí ïî ñåáå ñàì ÷òî

èçó÷àåò? — Î, ýòî âîïðîñ, êîòîðûé ÿ çàäàþ ñòóäåí-

òàì. Îí â ïåðâîì áèëåòå, ñàìûé ãëàâíûé, â ãëàâå

“Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ”. Ïñèõèàòðèÿ — ýòî ìåäè-

öèíñêàÿ äèñöèïëèíà, ïðåæäå âñåãî. È òàê æå, êàê è

äðóãèå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû, îíà èçó÷àåò áîëåç-

íè ïñèõèêè. Áîëåçíè ïñèõèêè, êàê èõ âûÿâèòü, êàê èõ

ëå÷èòü, êàê èõ ïðåäóïðåäèòü. — À ïîíÿòèå ïñèõèêè,

îíî ÷òî ïîä ñåáÿ ïîäðàçóìåâàåò? — Íó, ýòî ñàìûé

ñëîæíûé âîïðîñ. — Âîò. — Íà ýòîò âîïðîñ îòâåò íå

çíàåò íèêòî. Òî åñòü ýòèõ îòâåòîâ ìíîãî, íî îíè î÷åíü

ðàçíîðå÷èâû. — Íî ãëàâíîå, ÿ òàê ïîíèìàþ íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü, ýòî îáùåñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü, ýòî

íå òî, ÷òîáû ëèöî íå ïðè÷èíèëî âðåä ñåáå è äðóãèì.

Ïðàâèëüíî? Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. — Ýòî òàêîé þðè-

äè÷åñêèé àñïåêò Âû ðàññìàòðèâàåòå, ñîöèàëüíûé è

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Â. Ïûøêèíà
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þðèäè÷åñêèé. À ìåäèöèíà âñå-òàêè áîëüøå åñòåñò-

âåííîíàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, åñëè óæ ãîâîðèòü î ïñèõè-

êå, òî âñå-òàêè â áîëüøåé ÷àñòè ïîäðàçóìåâàåì ïîä

íåé äóøó è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. — Òî

åñòü óæå äóøà è ÖÍÑ? — Äà. — Âñå. Òîãäà ó ìåíÿ âî-

ïðîñîâ áîëüøå íåò. — Õîðîøî. Óäà÷è Âàì. Âñåãî

Âàì äîáðîãî. — Âàì òîæå óäà÷è. Âñåãî äîáðîãî. —

Äî ñâèäàíèÿ.

Âåäóùèé:

— Òàê, íó ìû ïðîñèì êóðàòîðà, ëå÷àùåãî âðà÷à

âûñòóïèòü.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß õîòåëà ñêàçàòü, ÷òî íà äàííûé

ìîìåíò ñòàòóñ ïàöèåíòà èçìåíèëñÿ íà ôîíå èçìåíå-

íèÿ òåðàïèè, êîòîðàÿ áûëà äî ýòîãî â îòäåëåíèè. Ïà-

öèåíò ïëîõî ïåðåíîñèë òåðàïèþ, ïîÿâèëñÿ òðåìîð,

ñêîâàííîñòü, è ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà òåðàïèÿ áûë èç-

ìåíåíà: åãî ïåðåâåëè ñ ãàëîïåðèäîëà íà êâåòèàïèí è

äåïàêèí. Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå òàêæå

ïðîâîäèëîñü íà ôîíå òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì, è êàð-

òèíà åãî ñîñòîÿíèÿ áûëà äðóãàÿ. Ìû äóìàåì, ÷òî îò-

ñóòñòâèå ãðóáîãî ïðîöåññóàëüíîãî äåôåêòà è ñòåðæ-

íåâîé ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè íå

ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î äèàãíîçå ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðå-

íèÿ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå äî óïîòðåáëå-

íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó ïàöèåíòà îòìå÷àëèñü

àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ àâòîõòîííîãî õàðàêòåðà,

êàê äåïðåññèâíûå, òàê è ãèïîìàíèàêàëüíûå. Íà íàø

âçãëÿä, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñëåäóåò ïðîâî-

äèòü ìåæäó áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîé-

ñòâîì ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íåêîíãðóýíò-

íûìè àôôåêòó, ñ êîìîðáèäíîé çàâèñèìîñòüþ îò

ÏÀÂ, è øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, êîìîðáèä-

íûì ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ. Â ïîëüçó áèïîëÿðíîãî

àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò ÷åðåäî-

âàíèå â òå÷åíèå æèçíè äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ

ôàç, â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèâíûå ýïèçîäû õàðàêòåðèçî-

âàëèñü ñíèæåíèåì ýíåðãèè, ñòîéêî ñíèæåííûì íà-

ñòðîåíèåì, ñíèæåíèåì óâåðåííîñòè è ñàìîîöåíêè,

íåñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ÷ðåçìåðíûì ÷óâ-

ñòâîì âèíû è íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â

âèäå íåâûíîñèìîé áîëè â ãðóäè. Â ñâîþ î÷åðåäü ìà-

íèàêàëüíûå ýïèçîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííîé

àêòèâíîñòüþ, ãîâîðëèâîñòüþ, ïîâûøåííîé îáùè-

òåëüíîñòüþ, ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè âî ñíå. Òàêæå

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü õîðîøèé îòâåò íà àíòèäåïðåññèâ-

íóþ òåðàïèþ, è íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ïî

ëèíèè ìàòåðè. Ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû, êîãäà ïàöè-

åíò ñ÷èòàë ñåáÿ äðóãîì Áîãà, áëóäíûì ñûíîì, ïåðåðî-

æäåíèåì Èèñóñà, èñïûòûâàë ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðî-

íû ÔÑÁ, îùóùàë ñëåæêó ÷åðåç òåëåôîí, èñïûòûâàë

ñèëüíóþ òðåâîãó, ñêîðåå âñåãî, áûëè íà ôîíå èíòîê-

ñèêàöèè. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò íà÷àëî ïñè-

õîçà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ïà-

öèåíò ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî áûëî íà ôîíå

ïîòðåáëåíèÿ) è äîñòàòî÷íî áûñòðûé è ïîëíûé âûõîä

èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âíå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-

íûõ âåùåñòâ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëüøå äàííûõ â

ïîëüçó äèàãíîçà øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî: ýòî

ñâîåîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè — ñêëîííîñòü ê

ñèìâîëèçìó, ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó, ñêëîí-

íîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ; îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ â

âèäå ñîñêàëüçûâàíèé; íàðàñòàíèå îòãîðîæåííîñòè,

÷åðñòâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì, äÿäå è áàáóøêå,

ïðè íåàäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ ê

ìàëîçíàêîìûì ëèöàì — ê äåâóøêå, ñ êîòîðîé ñîáèðà-

åòñÿ ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü, è ê äðóçüÿì; óòðàòà ñïîñîá-

íîñòè ê àäåêâàòíîìó êîììóíèöèðîâàíèþ, ê ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè; íàëè÷èå íåäåïðåññèâíîãî àôôåêòà;

ñâåðõöåííîå è â òî æå âðåìÿ ïîâåðõíîñòíîå îòíîøå-

íèå ê ðåëèãèè. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëåñîîá-

ðàçíî îñòàíîâèòüñÿ íà êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå — ïðè-

ñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçîàôôåêòèâíûé

áðåä, ñìåøàííûé àôôåêòèâíûé áèïîëÿðíûé òèï.

25.21. È âòîðûì äèàãíîçîì âûñòàâèòü ñèíäðîì çàâè-

ñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ íåñêîëüêèõ ïñèõîàêòèâ-

íûõ âåùåñòâ.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Äàâàéòå ïåðåéäåì ê îáñóæäå-

íèþ ýòîãî ñëó÷àÿ êëèíè÷åñêîãî. Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü

î÷åíü ìíîãî ñëîæíûõ âîïðîñîâ. Ó íàñ åñòü äâå êîí-

ñóëüòàöèè óâàæàåìûõ ïðîôåññîðîâ, êîòîðûå ðàñõî-

äÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì... Ïîýòîìó ÿ ïðîøó àêòèâíåé âû-

ñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, íå òîëüêî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,

íî è ïñèõîëîãîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü, îòíîñèòåëü-

íî ýòîãî ïàöèåíòà è åãî ñîñòîÿíèÿ, êâàëèôèêàöèè åãî

ñîñòîÿíèÿ, äèàãíîçà, ðåêîìåíäàöèé ïî òåðàïèè è òàê

äàëåå. Ìîæåò áûòü, åñòü èíîå ìíåíèå? Êàêèå-òî äî-

ïîëíèòåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî èëè èíîãî

òîãî äèàãíîçà èëè êàêèõ-òî ðåêîìåíäàöèé?

— ß ïîíèìàþ, ÷òî íå ïðîñòî âûðàçèòü ñâîå ìíå-

íèå â ýòîé ñèòóàöèè, ñëîæíîé ñèòóàöèè äèàãíîñòè÷å-

ñêîé. Ïîýòîìó äàâàéòå, ìîæåò áûòü, ìû ÷óòü-÷óòü

îòîéäåì îò ïàöèåíòà â ñòîðîíó òàì... íà êîðîòêîå âðå-

ìÿ, äà, â ñòîðîíó òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ â ïñèõèàò-

ðèè, îñîáåííî ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ, êàê

ìû çíàåì, ãðàíèöû øèçîôðåíèè ñóæàåò, à ãðàíèöû

àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà,

øèçîàôôåêòèâíîãî — ðàñøèðÿåò. È ñàìûé ãëàâíûé

âîïðîñ ó íàñ ó âñåõ äàæå íå ïî ïîâîäó ÁÀÐà, à ïî ïî-

âîäó êàê ðàç øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. ×òî æå

ýòî òàêîå çà çàáîëåâàíèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü?

Ñêîëüêî îíî ìîæåò â ñåáÿ ïîãëîòèòü ñèìïòîìîì øè-

çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà? Ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà

Øíàéäåðà. Íó, íàñêîëüêî âîò? Êàê Âû ñåáå ïðåäñòàâ-

ëÿåòå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè øèçîàôôåêòèâíîãî

ðàññòðîéñòâà? Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êîí-

öåïöèè. Êàê Âû äóìàåòå? Äà.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ìíå êàæåòñÿ, åñòü ãëàâíîå îò-

ëè÷èå øèçîôðåíèè îò øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-

ñòâà. Ó íåãî ìåæäó ïðèñòóïàìè íå áûëî íèêàêîé ñèì-

ïòîìàòèêè êàñàòåëüíî øèçîôðåíèè. Ó íåãî íå áûëî

íè àóòèçìà, íè àìáèâàëåíòíîñòè, íè àïàòî-àáóëè÷å-

ñêîãî ñèíäðîìà.

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 39



Âåäóùèé: Òî åñòü Âû èìååòå â âèäó, ÷òî ãëàâíûì

êðèòåðèåì øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, â îòëè-

÷èå îò øèçîôðåíèè, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ

ñèìïòîìîâ â ðåìèññèè? Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ëè÷-

íîñòè? Íî ìû çäåñü î÷åíü äèïëîìàòè÷íî ðÿäîì ñ

øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì âñå-òàêè ñòàâèì

äèàãíîç, êîòîðûé áîëåå ïðèâû÷åí íàøåìó îòå÷åñò-

âåííîìó ñëóõó, — ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ.

Õîòÿ, â îáùåì-òî, ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, óæ

ñîâñåì â ñâîåì êëàññè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè, ýòî

òîæå øèçîôðåíèÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ, òî åñòü ëèøåííàÿ

êàêîé-òî î÷åâèäíîé ïðîãðåäèåíòíîñòè â ðåìèññèè.

Èëè ðåêóððåíòíàÿ îíà ìîæåò áûòü èëè êàêàÿ-òî òàì

öèêëîòèìîïîäîáíàÿ, èëè êàê-òî åùå. Íî êàê íàì áûòü

â ýòîé ñèòóàöèè? Íå ñëèøêîì ëè ìû øèðîêî ðàññòàâ-

ëÿåì ãðàíèöû? È ãëàâíîå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ýòî

ïðèâîäèò ê äîâîëüíî ñåðüåçíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïå-

ðåêîñàì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â êàêîé-òî ïåðèîä âðåìå-

íè íàø ïàöèåíò, ïîñëå êîíñóëüòàöèé, îêàçàëñÿ òîëüêî

íà òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè, âîîáùå áåç íåéðîëåï-

òèêîâ. Ïðè÷åì, ñðàçó æå êîìáèíàöèÿ àíòèäåïðåññàí-

òîâ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ, ñèëüíûõ, òàê íàçûâàåìîé

êàëèôîðíèéñêîé ñìåñè, êîòîðàÿ äàåò õîðîøèé òàêîé

ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, î÷åíü ÷àñòî, âûòàñêèâàåò

áîëüíûõ èç òÿæåëûõ àïàòè÷åñêèõ äåïðåññèé. Ìîæåò

ëè áûòü òàêîå, ÷òî çäåñü, ñåãîäíÿ, ìû èìååì äåëî íå ñ

ðåìèññèåé, à ñ ÷åì-òî äðóãèì? ×òî åñòü ðåçèäóàëüíàÿ

ñèìïòîìàòèêà, è ïðîäóêòèâíàÿ, à íå òîëüêî íåãàòèâ-

íàÿ, è îíà êàêèì-òî îáðàçîì ìîãëà áû îáúÿñíèòü åãî

ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, ðå÷åâûå ôåíîìåíû? Âîò ñåé-

÷àñ, íàïðèìåð, áûë æå îïÿòü îòêàç îò òåðàïèè ïîñëå

âûïèñêè, çàãðåìåë-òî îïÿòü ïîñëå îòìåíû. Ïðåêðàòèë

ïðèíèìàòü, íà÷àë óïîòðåáëÿòü. È îïÿòü ëåã. Òàê âåäü,

äà? Âñå ïðîèñõîäèò ïî îäíîé ñõåìå. Åãî æå ïðèâåçëè

â îïüÿíåíèè, òàê?

Âðà÷-äíåâíîãî ñòàöèîíàðà: ß óæå ñâîþ òî÷êó

çðåíèÿ èçëîæèëà. ß ïðîñòî åùå ðàç â íåé óêðåïèëàñü.

Åñëè ÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ó ìåíÿ, ìî-

æåò, è áûëè êàêèå-òî ñîìíåíèÿ, — ÿ íå áîëüøîé ñïå-

öèàëèñò â ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ — òî ñåé÷àñ ïà-

öèåíò íà ñàìîì äåëå íå î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ â

ñâîåì ñòàòóñå îò òîãî, êàêèì îí áûë ïîä ïñèõîàêòèâ-

íûìè âåùåñòâàìè. Íó, ìîæåò áûòü, îí áûë áîëåå äåç-

îðãàíèçîâàí, ÷åì ñåé÷àñ. Íî ó íåãî ïî-ïðåæíåìó íåò

êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ. Îí ïëûâåò,

äàåò òàêèå çàìûñëîâàòî-çàóìíûå, äàæå êàêèå-òî ñî-

öèàëüíî æåëàòåëüíûå îòâåòû, îíè âñå ñòåðåîòèïíûå,

ëèøåííûå åãî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì âî âñåì. Îí

î÷åíü ôîðìàëåí, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îí íåäîñòóïåí. È äÿäÿ

ãîâîðèë, ÷òî îí ïîñòîÿííî âèäåë êàêèå-òî çíàêè, òî

ÔÑÁ, òî ÷òî-òî òàì åùå. È íà ôîíå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

ýòî áûëè êàêèå-òî çíàêè, íàìåêè. Îíè áûëè áîëåå âû-

ïóêëûå, îí áûë áîëåå ðàçâÿçåí è äîñòóïåí, à ñåé÷àñ

îí... ñòîëüêî íàðîäó, ïðîñòî æåëàíèå ïðîèçâåñòè íà

íàñ ïðàâèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Íî îí íåäîñòóïåí. Ïî-

ýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âñå-òàêè ýòî ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-

ðåíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, â åãî ïðèñòóïàõ áûëî î÷åíü ìíîãî

àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî ïàöèåíò ñ øóáîîá-

ðàçíîé øèçîôðåíèåé, êîòîðàÿ äåáþòèðîâàëà íà ôîíå

ïñèõîïàòè÷åñêèõ ãðóáûõ äîñòàòî÷íî èçìåíåíèé ëè÷-

íîñòè, åãî íàðêîòèçàöèÿ. Îí íàðêîòèçèðóåòñÿ èìåííî

ïîòîìó, ÷òî ó íåãî âíóòðåííèé ðàçëàä ñ ñàìèì ñîáîé.

Âèæó ó íåãî äåïðåññèþ. Ó íåãî òàì êàêîé-òî ñõèçèñ, ñ

êîòîðûì îí ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ íàðêîòèêàìè: óïîòðå-

áèë è óñïîêîèëñÿ. È êîíå÷íî, â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî

ïðîöåññà, ÿ óæå ãîâîðèëà è ïîä÷åðêèâàþ åùå ðàç, ÷òî

ýòî è óñóãóáëåíèå åãî ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò, è ãëàâ-

íîå, ýòî äðåéô. Îí äðåéôóåò çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà.

Îí ñåé÷àñ ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàí.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. ß òîãäà ñðàçó çàäàì âîïðîñ

àóäèòîðèè. Ìîæåò ëè òîò êîãíèòèâíûé äåôèöèò, íó

äàâàéòå, óæ, ñëîâî “äåôåêò” íàçîâó, ïîòîìó ÷òî ñëèø-

êîì âñå ãðóáî ñåãîäíÿ âûãëÿäåëî, ìîæåò ëè îí áûòü

îáóñëîâëåí äåìåíòíûì ñèíäðîìîì òîêñè÷åñêîãî ãå-

íåçà, òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè? Ìîæåò áûòü, ìû

îøèáàåìñÿ, è ìû âèäèì íå ïðîöåññóàëüíóþ ëîãèêó,

ïàðàëîãèêó, à èìåííî äåãðàäàöèþ èíòåëëåêòà? Íó,

êàê ýòî áûâàåò ó òÿæåëûõ íàðêîìàíîâ ñ õîðîøèì ñòà-

æåì, ñ ïåðåäîçèðîâêàìè ìíîãî÷èñëåííûìè, ñ äîïîë-

íèòåëüíûìè êàêèìè-òî åùå îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè, åùå ÂÈ× è òàê

äàëåå. Èëè ýòî âñå-òàêè íå íàñòîëüêî óæ è òÿæåëûé

îðãàíèê, äà? Êàê Âû äóìàåòå?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ îðãàíè-

êà îí ñëèøêîì âèòèåâàò, êðàñèâ, è ïðè ýòîì îí âïîëíå

ïîíÿòåí. Òî åñòü îí íå ïóòàåòñÿ, îí ìîæåò äîâåñòè

ñóõóþ ìûñëü äî êîíöà íà äîñòàòî÷íî òàêîì àáñòðàêò-

íîì óðîâíå, áåç ïðèìèòèâíîé êîíêðåòèêè. ß âîò õî-

òåë åùå äîáàâèòü, ÷òî ìíå îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàðàíî-

èäíûì, äàæå ïåðèîäè÷åñêè òàêèì ïàðàôðåííûì

ïàöèåíòîì, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ ó ìåíÿ áûëî ñòîéêîå

îùóùåíèå, ÷òî îí ïîñèäåë íà äîïðîñå. È âîò ýòè åãî

ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûå îòâåòû óêëîí÷èâûå, êîãäà îí

ðàññêàçûâàë ïðî ñâîå ñëåäñòâåííîå óâëå÷åíèå, ýòî áó-

êâàëüíî áûë ðàïîðò, êàê áóäòî åãî ïðîñèëè îò÷èòàòü-

ñÿ ïî ñìåíå. Íî ïðè ýòîì íà âîïðîñû î ñâîåì ñîñòîÿ-

íèè îòâå÷àåò óêëîí÷èâî, êàê áóäòî ñåé÷àñ, “äàéòå ìíå

âîäè÷êè”, ÷òîáû îáäóìàòü îòâåòû. Òî åñòü ó ìåíÿ

áûëî ñòîéêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî òàêèå ñëåäñòâåííûå

ìåðîïðèÿòèÿ. È èç òîãî, ÷òî îí ðàññêàçûâàåò, î÷åíü

ìíîãî çâó÷èò îòêðîâåííî ïàðàíîèäíûõ èäåé. È âîò

ýòè ôåíîìåíû ìåíòàëüíûõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèé

ìûøëåíèÿ, êîãäà îí íå ìîæåò ñôîðìóëèðîâàòü, ïðî-

âàëèâàåòñÿ â ñèìâîëèçì, âñå îñòàëüíîå, ìíå êàæåòñÿ,

ýòî ñëèøêîì ãðóáûå ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ, êî-

òîðûå âèäíû ó íåãî è â äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Ñåé÷àñ è áåç ýêñïåðèìåíòà âèäíû âñå

îøèáêè ìûøëåíèÿ, îí äîïóñêàåò èõ ãðóáî è îáèëüíî,

ýòî áðîñàåòñÿ â ãëàçà.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: ß ñ íèì áåñåäîâàë ìåíüøå íåäå-

ëè íàçàä. Îí áûë íå òàêîé... Íó, íåêîòîðûå âåùè, âîò

ïðî äåâóøêó, íàïðèìåð, è åùå íåêîòîðûå îñîáåííî-

ñòè ìåíÿ ââåðãëè â íåêîòîðîå ðàçäóìüå. Ïîòîìó ÷òî ÿ

ïîíèìàë, ÷òî òàê íå áûâàåò. Ñëóøàþ àíàìíåç — îí

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Â. Ïûøêèíà
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ïñèõîïàò. Â ðàííåì äåòñòâå âåë ñåáÿ ñîâåðøåííî íå-

ïðàâèëüíî, íàäî ñêàçàòü, ó íåãî áûëè êàêèå-òî çàðíè-

öû. Ïîòîì ó íåãî íà÷àëèñü àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-

ñòâà, ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ. Â ïóáåðòàòå îí óæå

ñîâåðøåííî îïðàâäàííî ïîìåùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ êëèíèêó, è åãî îñâîáîæäàþò îò àðìèè. Ìû íå

ïîëó÷èëè, ê ñîæàëåíèþ, ýòó èñòîðèþ èëè õîòÿ áû âû-

ïèñêó. Íî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, åìó òîãäà ìîæíî áûëî

ñòàâèòü ëþáîé äèàãíîç. Ãëàâíîå, ÷òîáû îñâîáîäèòü îò

ñëóæáû â àðìèè. Íî çà âñåì ýòèì ïðîñëåæèâàåòñÿ êà-

êàÿ-òî ïàðàíîèäíîñòü. Îí íå ñ íàìè. Ìû âèäèì ÷åòêî,

÷òî åñòü äåïðåññèè, îí ðàññêàçûâàåò íàì, åñòü ìàíèè,

ìû âèäèì. Ìû âèäèì íàðêîòèçàöèþ, êîòîðàÿ èäåò ñ

þíûõ ëåò, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî íå ñ 18, à ãîðàçäî ðàíüøå

îíà íà÷àëàñü. È î ÷åì òóò äóìàòü, êîãäà åñòü âñå? Âû-

áèðàéòå, êàê ãîâîðèòñÿ, íà Âàø âêóñ. Íî ñåé÷àñ îí, ÿ

ñîâåðøåííî ñîãëàñåí, ïî-áðåäîâîìó îöåíèâàåò îêðó-

æàþùóþ îáñòàíîâêó, ïî-áðåäîâîìó îöåíèâàåò êà-

êèå-òî ôàêòû, áûâøèå ñ íèì â ðåàëüíîñòè. Âîò ýòîò

ýïèçîä ñ äåâóøêîé, è ÿ äóìàþ, íàâåðíÿêà ìàññà äðó-

ãèõ ýïèçîäîâ. Îí äóìàåò, ÷òî Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ —

ýòî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ïîãîíû ïîä ïèäæàêîì. È îí

äåéñòâèòåëüíî íà Âàñ íàäååòñÿ, äóìàåò, ÷òî Âû åãî çà-

ìåòèòå è ïðèãëàñèòå ïî ìåñòó.

Ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà äèàãíîç

äåéñòâèòåëüíî äîëæåí áûòü ïåðåñìîòðåí, è øèôð F

20 çäåñü, íà ìîé âçãëÿä, âïîëíå îïðàâäàí. Ó íåãî åñòü

èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, è ó íåãî íåóñòîé÷èâîå ïñèõè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå. Íà ìîé âçãëÿä, íóæäàåòñÿ â ïðîëîíãè-

ðîâàííîì àíòèïñèõîòè÷åñêîì ïðåïàðàòå êàêîì-ëèáî,

íàäî åãî ïîäîáðàòü. Îí íå áóäåò ïèòü òàáëåòêè, è ïî-

ýòîìó íàäî äóìàòü î ïðîëîíãèðîâàííîì ïðåïàðàòå.

Ïëþñ, íàâåðíîå, íîðìîòèìèê íàäî åìó îñòàâèòü. ß

õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå íå çíàåì äèíàìè-

êè åãî áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé, ìû íå çíàåì, ÷òî ó íåãî

âíóòðè. Îí æå íè ðàçó íå ðàñêðûëñÿ äî êîíöà â ïåðå-

æèâàíèÿõ. Îí äèññèìóëèðóåò. È âîîáùå íåïîíÿòíî,

÷òî ó íåãî âíóòðè ïðîèñõîäèò, î ÷åì îí äóìàåò, îò

÷åãî îí ñêðûâàåòñÿ, ÷åãî îí èçáåãàåò, ïî÷åìó îí âîç-

âðàùàåò ëåêàðñòâà, ïî÷åìó îí ïîòîì ãîñïèòàëèçèðó-

åòñÿ? Òî åñòü âñå-òàêè îí îñòàåòñÿ âíóòðåííå çàêðûò,

ìàëîïîíÿòåí, âîîáùå íåäîñòóïåí â ïåðåæèâàíèÿõ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òîáû ïðîÿñíèòü

âîïðîñ ñ åãî àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè, íóæíî

î÷åíü òî÷íî çíàòü, ÷òî îí ïðèíèìàë. Èçâåñòíî, ÷òî îí

ïðèíèìàåò ïñèõîñòèìóëÿòîðû, êàííàáèñ è âñå îñòàëü-

íîå, íî íåïîíÿòíî, â êàêîì îáúåìå, êàê ìíîãî. ß äàæå

çàäàâàëà âîïðîñ äÿäå, ïîñêîëüêó äÿäÿ ñàì ñòðàäàåò

áèîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì, òàì âñÿ ñåìüÿ ñ àôôåêòèâ-

íîé ïàòîëîãèåé. ß ó íåãî ñïðîñèëà íàïðÿìóþ “Êàê

îïûòíûé ïàöèåíò, ñêàæèòå, ÷òî Âû âèäåëè?”. È äÿäÿ

ãîâîðèò, ÷òî íå áûëî íèêàêèõ ôàç, áûëà áîëüøå êà-

êàÿ-òî àæèòèðîâàííàÿ òðåâîæíîñòü, êîãäà îí âõîäèë â

ýòè ñîñòîÿíèÿ. Íå áûëî ó íåãî äåïðåññèé íèêîãäà, ãî-

âîðèë ìíå äÿäÿ. À òî, ÷òî ìû ìàíèÿìè íàçûâàåì, ýòî

áîëüøå áûëà òàêàÿ áðåäîâàÿ ñóåòà, òðåâîæíîñòü, íå-

æåëè ñîáñòâåííî ïîäúåì. Âñå ýòè àôôåêòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, íå èñêëþ÷åíî, âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê

ñòåðæíåâîé ïàòîëîãèè.

Âåäóùèé: Äà. Åñòü ëè åùå êàêèå-òî ìíåíèÿ? ß òî-

ãäà ïîçâîëþ ñêàçàòü ñâîå. Íà ñàìîì äåëå, ýòî äåéñòâè-

òåëüíî î÷åíü èíòåðåñíûé ïàöèåíò. Èíòåðåñåí îí òåì,

÷òî åãî ñîñòîÿíèå íåîæèäàííî äëÿ âðà÷åé ìåíÿåòñÿ, è

íå òîëüêî äëÿ âðà÷åé, íî è äëÿ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå

òîæå, ÿ âèæó, ñèäÿò â íåêîòîðîé ðàñòåðÿííîñòè. È ÿ

áû íà÷àë ñâîþ ëîãè÷åñêóþ èñòîðèþ êàê ðàç ñ òîãî

óäèâèòåëüíîãî è ñîâåðøåííî íåîáû÷íîãî äëÿ íàñ ÿâ-

ëåíèÿ, êàê ðåçêîå èçìåíåíèå ôóíêöèé ìûøëåíèÿ çà

òðè äíÿ. Åñëè ìû ãîâîðèì î ðàññòðîéñòâàõ ìûøëåíèÿ,

êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ âèäèì, ãðóáûõ ðàññòðîéñòâàõ

ìûøëåíèÿ, ÿ áû åãî ïîêàçûâàë ñòóäåíòàì íà ëåêöèè,

ïîêàçûâàÿ òàêèå ôåíîìåíû, êàê ðåçîíåðñòâî, êàê ïà-

ðàëîãè÷íîñòü, êàê ñèìâîëè÷åñêîå ìåòàôèçè÷åñêîå

ìûøëåíèå, ðàçíîïëàíîâîñòü, ðàçîðâàííîñòü â íåêîòî-

ðûõ ìåñòàõ áóêâàëüíî äîõîäÿùàÿ äî êàêîé-òî ñëîâåñ-

íîé îêðîøêè íåïîíÿòíîé. È ýòî âñå âìåñòå ìû ïðè-

âûêëè ðàññìàòðèâàòü â ñòðóêòóðå êîãíèòèâíîãî

äåôèöèòà áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, êàê äåôèöèòàðíûé

ñèìïòîì óæå íåîáðàòèìûõ ðàññòðîéñòâ èëè ïî÷òè íå-

îáðàòèìûõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ. Íî çäåñü êëèíîì

âûõîäèò íàì òðåõäíåâíîé äàâíîñòè çàêëþ÷åíèå ïñè-

õîëîãà, îáúåêòèâíîå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîå èññëåäîâàíèå, ãäå ýòè ðàññòðîéñòâà, êîíå÷íî,

åñòü, íî äàëåêî íå òàêèå. Åäèíñòâåííûì îáúÿñíåíèåì

ýòîãî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òî, ÷òî ìû èìååì äåëî íå ñ íåãà-

òèâíûìè ñèìïòîìàìè, íå ñ äåôèöèòàðíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ìûøëåíèÿ, à ñ àíàëîãè÷íûì äåôèöèòàðíûì

ðàññòðîéñòâîì ìûøëåíèÿ, îáóñëîâëåííûì ÷åì-òî

äðóãèì. ×åì äðóãèì ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî?

Íó, òàêîãî óðîâíÿ ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ìîãóò

áûòü îáóñëîâëåíû òîëüêî ïñèõîòè÷åñêèì ñîñòîÿíè-

åì, òîëüêî ïñèõîçîì. È ýòî ðåçîíåðñòâî òîãäà ìû ìî-

æåì ðàññìîòðåòü êàê çàùèòíóþ ðåàêöèþ áðåäîâîãî

áîëüíîãî íà âîïðîñû, êîòîðûìè ìû òàê èëè èíà÷å ïû-

òàåìñÿ âñêðûòü åãî áðåäîâóþ ôàáóëó. Èòàê, èç ýòîãî

ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàø ïàöèåíò íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü ñòðàäàåò ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì. Â äàííûé ìîìåíò îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè

ïàðàíîèäíîãî ïñèõîçà. Îí äåðæèòñÿ, íå äàåò âîçáóæ-

äåíèÿ. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî âî ìíîãîì îí äåðæàëñÿ è íå

äàâàë âîçáóæäåíèÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìû ñ Âàìè

ñìîãëè çàäàâàòü åìó âîïðîñû î÷åíü îñòîðîæíî, î÷åíü

êîððåêòíî, íå äîïóñêàÿ êàêèõ-òî îïàñíîñòåé, êîòîðûå

èíîãäà ïðèâîäÿò ê âîçáóæäåíèþ ó ïàðàíîèäíîãî ïà-

öèåíòà, äëÿ êîòîðîãî ýòî âñå àêòóàëüíî. ß àáñîëþòíî

ñîãëàñåí ñ Âàìè, ÷òî îí âî ìíå óâèäåë ÷åëîâåêà â ïî-

ãîíàõ ñêðûòîãî. È ïîýòîìó òàêèå ðåàêöèè íà ìåíÿ

áûëè. Íî íà íåêîòîðûå âîïðîñû, äîïóñòèì, äðóãèõ

âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ îí äàâàë îòâåòû ÷óòü ëó÷øåãî êà-

÷åñòâà. Íî êàê òîëüêî ÿ åìó çàäàâàë âîïðîñ, îí íà÷è-

íàë óõîäèòü â ðåçîíåðñòâî, â ðàññóæäàòåëüñòâî, â ðàç-

ìûøëåíèÿ, íå îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, âèòèåâàòî. Òî åñòü

îí ôàêòè÷åñêè âåë ñî ìíîé òàêóþ ïîäêîâåðíóþ èí-

òåëëåêòóàëüíóþ èãðó, êàê îí ñåáå ïðåäñòàâëÿë. Íó, è

äàâàéòå âñïîìíèì ñàìîå íà÷àëî íàøåé áåñåäû ñ íèì,

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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êîãäà íà âîïðîñ î òîì, êàê Âàì çäåñü, è äëÿ ÷åãî Âû

çäåñü, îí íàì íà÷àë ðàññêàçûâàòü, ÷òî îí çäåñü âûïîë-

íÿåò ñâîþ ìèññèþ ôàêòè÷åñêè. Åãî ìèññèÿ çàêëþ÷à-

åòñÿ â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè èç-

íóòðè. Ýòî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ, ýòî ïåðâûé åãî îòâåò. À

çíà÷èò, ýòî òî, ÷òî äëÿ íåãî àêòóàëüíî â òåêóùèé ìî-

ìåíò. Ó íàñ âîïðîñû ãëîáàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

ïñèõèàòðèè ðåøàþò ëèáî áîëüøèå ïñèõèàòðû, áîëü-

øèå öåíòðû è áîëüøèå êîìèññèè, ëèáî ïàöèåíòû ñ

ïàðàôðåííûì ñèíäðîìîì. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî

âñå-òàêè îòãîëîñîê íåâèäèìîãî ïîêà íàìè, íî âñå æå

ïàðàôðåííîãî áðåäà ìèññèîíåðñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Êîãäà óæå ïîíèìàåøü êâàëèôèêàöèþ ñòàòóñà, íó ïðè-

íèìàåøü åå, ïî êðàéíåé ìåðå, òàêîé, êàêîé ìû åå ñåé-

÷àñ ïðèíÿëè, äîïóñòèëè, òî íà÷èíàåøü ïîòèõîíå÷êó

÷åðåç ýòîò ñòàòóñ èíòåðïðåòèðîâàòü è âñå îñòàëüíîå,

÷òî ãîâîðèë ïàöèåíò, â òîì ÷èñëå è ïî àíàìíåñòè÷å-

ñêèì äàííûì. Íà÷èíàåøü èíòåðïðåòèðîâàòü è ïîíè-

ìàòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ, íó äîïóñòèì, òîãäà, êîãäà îí

ïîìîãàë ïðîâåðÿòü ìàãàçèíû, ëîâèë ïðîñòèòóòîê, â

îáùåì, áîðîëñÿ ñ âðàãàìè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. È âñå

ýòî ïðîèñõîäèëî èñêëþ÷èòåëüíî íà îáùåñòâåííûõ

íà÷àëàõ, â íåêîåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, è íå â

îäíîé. Òàì ÷òî-òî ñ âîåííûìè áûëî ñâÿçàíî, òàì åùå

ñ êåì-òî è òàê äàëåå. Òî åñòü î÷åíü ïîõîæå íà òî, ÷òî

âñå-òàêè ýòîò ñèíäðîì äëèòñÿ óæå äîñòàòî÷íî äàâíî,

õîòÿ íàøåìó ïàöèåíòó âñåãî 24 ãîäà. È ïîõîæå íà òî,

÷òî ýòîò ïàðàôðåííûé ñèíäðîì ñåãîäíÿ ñîâñåì íå

êîíãðóýíòåí àôôåêòó. Òî åñòü, åñëè ìû ïðåäïîëàãàåì,

÷òî ýòî øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç èëè áèïîëÿðíîå

ðàññòðîéñòâî, òî ïàðàôðåíèè â ýòîé áîëåçíè ìåñòî —

òîëüêî íà ïèêå ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâäà

âåäü? Åñëè ìû âèäèì ïàðàôðåíèþ ó øèçîàôôåêòèâ-

íîãî áîëüíîãî, òî ýòî òîëüêî íà ñàìîì ïèêå ìàíèè, êî-

ãäà òàì àôôåêò óæå ïëåùåò ÷åðåç êðàé, êîãäà ðå÷ü íå-

âåðîÿòíî áûñòðîãî òåìïà, êîãäà âñå áóðëèò, êèïèò.

Ýòîãî æå íåò. Ñåé÷àñ íåò àôôåêòà — íè ìàíèàêàëüíî-

ãî, íè äåïðåññèâíîãî. Â öåëîì àôôåêòèâíûé ôîí ÿ áû

ðàñöåíèë êàê ýóòèìè÷íûé, áåç êàêèõ-òî ÿâíûõ êîëå-

áàíèé. Çíà÷èò, ýòà ïàðàôðåíèÿ èìååò õðîíè÷åñêèé

òèï òå÷åíèÿ è äëèòñÿ óæå äîñòàòî÷íî äàâíî, êàê ìû

ïîíèìàåì. Íó, à õðîíè÷åñêîå è äîâîëüíî çàòÿæíîå òå-

÷åíèå ïàðàôðåíèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ áûâàåò ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ïðè÷åì,

íà åå îòäàëåííûõ ýòàïàõ, ïðè ïàðàíîèäíîé íåïðåðûâ-

íî òåêóùåé øèçîôðåíèè íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ. ß àá-

ñîëþòíî ñîãëàñåí, ÷òî çäåñü î÷åíü ìíîãî âîëåâûõ

ðàññòðîéñòâ, è áîëüøàÿ ÷àñòü åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè

ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è òàê äàëåå, âñå-òàêè

ñâÿçàíà â áîëüøåé ñòåïåíè íå ñ áðåäîì, à èìåííî ñ âî-

ëåâûì äåôèöèòîì è âîëåâûì äîâîëüíî âûðàæåííûì

äèññîíàíñîì, ñõèçèñîì, ðàñùåïëåíèåì. È ýòî òîæå

îòâåò íà âîïðîñ, ìîæåò ëè áûòü øèçîàôôåêòèâíûé

ïñèõîç èëè áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî ñ òàêèì êîì-

ïëåêñîì èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, òèïè÷íûõ òîëüêî äëÿ

øèçîôðåíèè, ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ øèçîôðåíèè. ß

äóìàþ, ÷òî ýòîò ïàöèåíò... ìû ìîæåì äàëüøå ðàçáè-

ðàòü àíàìíåç, îòìàòûâàÿ êàê áû âîñïîìèíàíèÿ íàçàä,

òî åñòü íå îò äåòñòâà ê òåêóùåìó ìîìåíòó, à íàîáîðîò.

Ìû ìîæåì âñïîìíèòü åãî êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêà-

ìè â øêîëå, êîòîðûå òîëüêî-òîëüêî òîãäà íà÷èíàëèñü.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî

è áûë ìàíèôåñò íåïðåðûâíîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-

íèè, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, èìåííî ñ ïàðà-

íîéÿëüíîãî ýòàïà. À ïàðàíîéÿëüíûé ýòàï ó øêîëüíè-

êà î÷åíü ïîõîæ íà ïî÷òè íîðìàëüíóþ ðåàêöèþ

ïñèõîïàòà ñ èäåÿìè îòíîøåíèÿ, “ìåíÿ íåçàñëóæåííî

îáâèíÿþò, ýòî áóëëèíã, ÿ êîíôëèêòóþ ñ ó÷èòåëåì” è

òàê äàëåå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò

âûãëÿäåòü è íà÷àëî áîëåçíè. Äàëüøå ìû âñïîìèíàåì

åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàáóøêîé è åãî ãíåâëèâûå ðå-

àêöèè íà íåå. Åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåâóøêîé —

òîæå âñå ïðèêðûòî ëèáî ãíåâëèâîé ìàíèåé, ëèáî ïñè-

õîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì, íó ïî âíåøíèì ïðîÿâ-

ëåíèÿì ïîâåäåíèÿ. Íî â ãëóáèíå äóøè äëÿ íåãî ýòà

òåìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äî ñèõ ïîð, íàñêîëüêî ÿ ïî-

íèìàþ. Çíà÷èò, ýòî ôàáóëà, ýòî óæå ñîäåðæàòåëüíàÿ

êàêàÿ-òî äàâíÿÿ èñòîðèÿ, êîòîðàÿ íåïðåðûâíî ïðèñóò-

ñòâóåò â åãî áîëüíîì âîîáðàæåíèè, â åãî áîëüíîé ïñè-

õèêå. Íó, è ýïèçîäû îáîñòðåíèé, êîãäà êëàññè÷åñêàÿ

êàðòèíà àôôåêòèâíî áðåäîâûõ ïñèõîçîâ, äîõîäÿùèõ

äî î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîòèçìà... Â êîíñóëüòà-

öèè Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à Øìóêëåðà î÷åíü õîðîøî

îïèñàíî êàê ðàç ïðîÿâëåíèå ýòîãî îñòðîãî ÷óâñòâåí-

íîãî áðåäà. Îí îïèñûâàåò ñèíäðîì, ÿ íå ïîìíþ, èíñ-

öåíèðîâêè èëè ÷òî-òî òàêîå...- Èíòåðìåòàìîðôîç.-

Äà, èíòåðìåòàìîðôîç, ýòî òÿæåëîå ïñèõîòè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ âêëàäûâàíè-

åì ìûñëåé, ñèìïòîìàìè ïåðâîãî ðàíãà ñ ýëåìåíòàìè

ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî, âîçäåéñòâèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ,

êàìåðû. Ïðîñòî íåâîçìîæíî ýòî ïðîèãíîðèðîâàòü.

Íåâîçìîæíî ýòî êâàëèôèöèðîâàòü êàê èíòîêñèêàöè-

îííûé ïñèõîç. Åñëè ìû ãîâîðèì îá èíòîêñèêàöèîí-

íûõ ïñèõîçàõ, òî îíè ìîãóò áûòü òðåõ âèäîâ. Ïåðâûé

âèä — ýòî îñòðûé èíòîêñèêàöèîííûé ïñèõîç, êîòî-

ðûé ðàçâèâàåòñÿ êàê ýêçîãåííûé òèï ðåàêöèé íà ïåðå-

äîçèðîâêó íàðêîòèêà, êàêîãî-íèáóäü ïñèõîñòèìóëÿ-

òîðà. Îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ìàññèâíûì, êàê ïðàâèëî,

çðèòåëüíûì èëè ïîëèôîíè÷åñêèì ãàëëþöèíîçîì ñ

ìíîæåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè öâåòîâîé ãàììû ïðî-

èñõîäÿùåãî âîêðóã. Íó, ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêîé

íàðêîòèê. Ýòî ïåðâûé âàðèàíò, òî÷íî íå åãî. Ýòî ïðî-

èñõîäèò âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ. Âòîðîé âàðèàíò — ýòî

êëàññè÷åñêèé äåëèðèé, êîòîðûé íàñòóïàåò òàê æå, êàê

è ïðè àëêîãîëèçìå, òàì âòîðîé-òðåòèé äåíü âî âðåìÿ

àáñòèíåíöèè, íó è ðàçâèâàåòñÿ ñ òèïè÷íîé ôîðìîé

ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, ëîæíîé îðèåíòèðîâêîé, ëîæ-

íûìè óçíàâàíèÿìè è ïðî÷åå. Ýòî òîæå íå ïðî íåãî. È

òðåòèé âàðèàíò — ýòî ïðîòðàãèðîâàííûå èíòîêñèêà-

öèîííûå ïñèõîçû, êîòîðûå ìîãóò íàïîìèíàòü øèçîô-

ðåíîïîäîáíûå, íî îíè íèêîãäà íå ðàñøèðÿþòñÿ â ñâî-

åé ôàáóëå äî òàêèõ ìàññèâíûõ ìàñøòàáîâ. Ïîýòîìó,

êîíå÷íî, åãî ïñèõîç èíà÷å, êàê øèçîôðåíè÷åñêèì,

ïðîñòî íàçâàòü áûëî íåëüçÿ. Òîò ïñèõîç, êîòîðûé áûë

çäåñü â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, ñ êîòîðûì îí íåñêîëü-

êî ðàç ëåæàë â îòäåëåíèè. Ýòî íàñòîÿùèå øèçîôðåíè-
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÷åñêèå ïñèõîçû ñ êëàññè÷åñêîé àôôåêòèâíî-áðåäîâîé

ñèìïòîìàòèêîé. À ïðî íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ìû

çíàåì òîëüêî ñ åãî ñëîâ, êàêèå îí óïîòðåáëÿë èëè íå

óïîòðåáëÿë, â êàêèõ äîçàõ è ò.ä. Íó, èíîãäà ìû âèäåëè

åãî â íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè, íî òîæå íå çíàåì, ÷òî

ýòî çà îïüÿíåíèå. Ñ ðàñøèðåííûìè çðà÷êàìè õîäÿò è

ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå ìàðèõóàíó, äàæå â íåáîëüøèõ

äîçàõ. Òàê ÷òî ÿ äóìàþ, ÷òî íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå

è âîîáùå çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ çäåñü íå èìåþò ïðèí-

öèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ñåé÷àñ îí óæå ìíîãî âðåìåíè

â òðåçâîñòè íàõîäèòñÿ, íî ñîñòîÿíèå åãî íèêàê íå ìå-

íÿåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ìû íå âèäèì

êàêèõ-òî ïðèíöèïèàëüíûõ óëó÷øåíèé. È åäèíñòâåí-

íîå, ÷òî îñòàåòñÿ ïîä âîïðîñîì, ýòî åãî àôôåêòèâíûå

íàðóøåíèÿ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå

áûëè è êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â êëàññè÷åñêóþ

êàðòèíó íåïðåðûâíî òåêóùåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-

íèè. Òî åñòü ÿ óæå îçâó÷èë ñâîé äèàãíîç — F20.0.

Çäåñü, ÿ äóìàþ, ìû íåìíîæêî ñïåøèì ñ äèàãíîñòèêîé

àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Åñëè âíèìàòåëüíî ðàçî-

áðàòü êàæäûé àôôåêòèâíûé ýïèçîä, òî, ìîæåò áûòü,

ìû îáíàðóæèì, ÷òî ïîä ýòèì íè÷åãî àôôåêòèâíîãî è

íå áûëî. Âîò, íàïðèìåð, âåðñèÿ î òîì, ÷òî â øêîëüíûå

ãîäû ýòî áûëè ïðîÿâëåíèÿ äèíàìèêè ïñèõîïàòèè â

âèäå àôôåêòèâíûõ ôàç. Ìû âèäèì ïåðâóþ î÷åð÷åí-

íóþ äåïðåññèþ, âðîäå áû ðåàêòèâíî ñïðîâîöèðîâàí-

íóþ â îòâåò íà èçìåíó äåâóøêè, ìû ìîæåì ðàññìàòðè-

âàòü ýòî êàê âàðèàíò ëèáî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà,

ëèáî óæå ðåàêöèè ïàöèåíòà ñ íà÷àâøèìñÿ áðåäîâûì

ïåðåæèâàíèåì. Äàëüøå âðîäå áû ãèïîìàíèàêàëüíàÿ

ôàçà, êîãäà îí ïîñòóïàåò â êîëëåäæ è äîñòàòî÷íî ïðî-

äîëæèòåëüíîå âðåìÿ ëèäåð, ó íåãî âñå ãîðèò, ó íåãî

âñå êèïèò òàì è ïðî÷åå. Íî, òåì íå ìåíåå, ó íàñ íåò

èíôîðìàöèè, ÷òîáû îí â òîò ïåðèîä êàê-òî äåêîì-

ïåíñèðîâàëñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâåäåíèåì, âåñåëûì,

ìàíèàêàëüíûì è êàêèì-òî åùå. Äàëüíåéøèå åãî äå-

ïðåññèâíûå èëè ìàíèàêàëüíûå ðàññòðîéñòâà î÷åíü

áûñòðî çàêàí÷èâàëèñü, êàê òîëüêî îí îêàçûâàëñÿ â

áîëüíèöå, ôàêòè÷åñêè â 1 – 3-é äåíü. È âîçíèêàåò âî-

ïðîñ îá èõ ïðèâÿçàííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, ê

óïîòðåáëåíèþ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. Ïî÷åìó íåò? È

òîãäà ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî áîëåçíü êàê

ìèêñòîâóþ ôîðìó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, îñëîæ-

íåííîé óïîòðåáëåíèåì ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. È òîãäà

ìû âñå, êðîìå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðèïèøåì

ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, à âñå, ÷òî êàñàåòñÿ àôôåê-

òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî òàêèõ ìàëî-ìàëüñêè

ïðîòðàãèðîâàííûõ, ïðîñòî îáúÿñíèì äåéñòâèåì ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, èõ äåéñò-

âèåì èëè èõ îòìåíîé. Ïîòîìó ÷òî íà îòìåíå ïñèõî-

ñòèìóëÿòîðîâ òîæå ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ðàññòðîéñòâà,

íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíû àìôåòàìèíîâûå äåïðåñ-

ñèè, è îíè î÷åíü ïîõîæè íà ýíäîãåííûå, è äîñòàòî÷íî

÷àñòî áûâàþò ïðîòðàãèðîâàííûìè. È êîíå÷íî, ýòîò

ïàöèåíò ñòàâèò ïåðåä íàìè óæå ãëîáàëüíûé êëþ÷åâîé

âîïðîñ, êîòîðûé ÿ íàïîñëåäîê õî÷ó îçâó÷èòü â êà÷åñò-

âå ïèùè äëÿ ðàçìûøëåíèé êàæäîìó èç Âàñ. Âîïðîñ î

ìåñòå ñïåöèàëüíîñòè ïîä íàçâàíèåì “íàðêîëîãèÿ” â

ñîâðåìåííîì ìèðå. Ïî÷åìó â ñîâðåìåííîì? Ïîòîìó

÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ôàêòè÷åñêè íåò (íó, âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå, â íàøåé ñòðàíå) òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ

îïèéíîãî ðÿäà. Ñåãîäíÿ ðåäêî-ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ

áîëüíûå ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. ß íå çíàþ, êîãäà

Âû â ïîñëåäíèé ðàç èõ âèäåëè. Îíè åäèíè÷íû. Ñî-

ñòîÿíèå òÿæåëûõ òîêñè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé, ñâÿ-

çàííûõ, íàïðèìåð, ñ óïîòðåáëåíèåì ïåðâèòèíà. Ïîì-

íèòå, êîãäà â êîíöå 1990-õ — íà÷àëå 2000-õ áûë áóì ñ

ýòèìè âñåìè âåùåñòâàìè, è â áîëüíèöû ïîñòóïàëè

ôàêòè÷åñêè óìèðàþùèå áîëüíûå ñ òÿæåëåéøèìè

ôîðìàìè òîêñèêîìàíèè. Âñå, ÷åì ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ

íàðêîëîãèÿ, åñëè ìû íå ñ÷èòàåì àëêîãîëèçì, ýòî ïñè-

õîñòèìóëÿòîðû. Ýòî àìôåòàìèíû, ýòî ïñèõîäåëèêè,

ýòî ËÑÄ, ýòî êàííàáèíîèäû, ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáè-

íîèäû, ñïàéñû è òàê äàëåå. Òî åñòü ýòî âñå òî, ÷òî, â

îáùåì-òî, îñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî ñîõðàííûì ñîìàòî-

íåâðîëîãè÷åñêóþ ñôåðó ïàöèåíòà. È âîò òà íàðêîëî-

ãèÿ, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ñîìàòèêîé

è íåâðîëîãèåé, ñåãîäíÿ ñòîëêíóëàñü ñ äðóãîé ïðîáëå-

ìîé íàðêîëîãè÷åñêîé, ñ ïñèõèàòðèåé. È ýòè øèçîôðå-

íîôîðìíûå ïñèõîçû è òàê äàëåå. È ìû íà÷èíàåì âè-

äåòü òàêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ôàêòè÷åñêè âðîäå áû

êàê äîëæíû ëå÷èòü íàðêîëîãè, íî îíè îêàçûâàþòñÿ

ïñèõèàòðè÷åñêèìè áîëüíûìè. È ýòîò ïàöèåíò ñòàâèò

ïåðåä íàìè âîò âîïðîñ — ìîæåì ëè ìû ñåãîäíÿ â

ïðèíöèïå íàðêîëîãèþ ñ÷èòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé

äèñöèïëèíîé? ß íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó íå ðàñ-

ñìàòðèâàòü íàðêîëîãèþ êàê ðàçäåë — áîëüøîé,

î÷åíü âàæíûé ðàçäåë — ïñèõèàòðèè, îñîáåííî ñåé-

÷àñ? Áîëüøèíñòâî íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïñèõîàê-

òèâíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáëàäàþò àíòèïñèõîòè-

÷åñêèì äåéñòâèåì. Ìû íå çíàåì, êàêèì äåéñòâèåì íà

ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ ìîæåò îáëàäàòü, íàïðè-

ìåð, àìôåòàìèí-1, êàêèå-òî ñîëåâûå íàðêîòèêè èëè

åùå ÷òî-òî. Íî ìû òî÷íî çíàåì, ÷òî îíè ìåíÿþò êëè-

íè÷åñêóþ êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. È ãäå

òàì íàðêîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì, àôôåêò äåïðåññèâíîé

àáñòèíåíöèè, à ãäå ýíäîãåííûé ñèìïòîì, ñòàíîâèòñÿ

íåïîíÿòíûì. È íåïîíÿòíûì ñòàíîâèòñÿ ïîòîìó, ÷òî ó

íàñ, ó ïñèõèàòðîâ, î÷åíü ìàëî çíàíèé â íàðêîëîãèè, à

ó íàðêîëîãîâ î÷åíü ìàëî çíàíèé â ïñèõèàòðèè. È åñëè

îáúåäèíèòü ýòè äâå ñïåöèàëüíîñòè, âî âñÿêîì ñëó÷àå,

ñîçäàòü, ìîæåò áûòü, êàêóþ-òî îñîáóþ ôîðìó ñïåöèà-

ëèñòîâ íàðêîëîãîâ-ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå î÷åíü õîðî-

øî çíàþò è òó, è äðóãóþ îáëàñòü, è òó, è äðóãóþ ñïå-

öèàëüíîñòü, òî ÿ äóìàþ, ÷òî ðàáîòà èìåííî ñ òàêèìè

ïàöèåíòàìè, êîòîðûõ î÷åíü ìíîãî... êîëîññàëüíîå êî-

ëè÷åñòâî âðà÷åé äèñïàíñåðîâ îñîáåííî ÷àñòî ñ íèìè

ñòàëêèâàåòñÿ, — ÿ äóìàþ, ÷òî îíà áûëà áû çíà÷èòåëü-

íî áîëåå ýôôåêòèâíîé. Íó, ýòî ïðîñòî ïèùà äëÿ ðàç-

ìûøëåíèé. Êîíå÷íî, ýòî íå ëîçóíãè è íå êàêèå-ëèáî

ìîè îäíîçíà÷íûå ìûñëè. ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ

ó÷àñòíèêîâ ñåãîäíÿøíåãî ðàçáîðà è îðãàíèçàòîðîâ, è

ïðåêðàñíûõ äîêëàä÷èêîâ. Âñå, ÷òî ìû ñåãîäíÿ îáñó-

äèëè, ïî-ìîåìó, î÷åíü ïîëåçíî.

Óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, çàòðóäíÿþùåå äèàãíîñòèêó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Âñåãäà ëè àäâîêàò âïðàâå îáæàëîâàòü ïðèçíàíèå

ñâîåãî äîâåðèòåëÿ íåäååñïîñîáíûì?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 21 ÿíâàðÿ 2020 ã. ¹ 3-Ï, â êîòîðîì âû-

ÿâëåí êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâîé ñìûñë ïîëîæåíèÿ ñò. 54 ÃÏÊ ÐÔ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïîëîæåíèåì ÷. 3

ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ. Ïðèçíàíî, ÷òî ñóä íå ìîæåò îòêàçàòü â ðàññìîòðåíèè ïî ñóùåñòâó æàëîá àäâîêàòà, íà-

ïðàâëåííûõ íà îñïàðèâàíèå ðåøåíèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, ïî ìîòèâó îòñóò-

ñòâèÿ ó àäâîêàòà âûäàííîé ýòèì ãðàæäàíèíîì äîâåðåííîñòè, îãîâàðèâàþùåé åãî ïîëíîìî÷èå íà îáæà-

ëîâàíèå ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, åñëè èç êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñëåäóåò, ÷òî àäâîêàò äåéñòâóåò â èíòåðå-

ñàõ è ïî âîëå ýòîãî ãðàæäàíèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáæàëîâàíèå ðåøåíèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì.

ÍÏÀ Ðîññèè íå ðàç âûñêàçûâàëàñü ïðîòèâ ïðèîá-

ðåòøåé íåâèäàííûé ðàçìàõ ïðàêòèêè îáðàùåíèÿ ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ñóä ñ çàÿâëåíèÿìè î ïðèçíà-

íèè ïàöèåíòîâ íåäååñïîñîáíûìè â ðàñ÷åòå íà èõ

ïîñëåäóþùåå ïåðåìåùåíèå â ÏÍÈ áåç èõ ñîãëàñèÿ,

ò.å. â îáõîä ïðèíöèïîâ è íîðì çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ëèøåíèå äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè â ìàññîâîì ïîðÿäêå áåç äîëæíîé

îöåíêè îáîñíîâàííîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè òàêèõ

äåéñòâèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ïðè èãíîðèðî-

âàíèè òðåáîâàíèé ïðîöåññóàëüíûõ íîðì ñòàëî âîç-

ìîæíûì â óñëîâèÿõ òîòàëüíîãî ïðàâîâîãî íèãèëèçìà.

Ñóäû äîïóñêàþò ñîâìåùåíèå áîëüíèöàìè â îäíîì

ëèöå ïðîöåññóàëüíîãî ñòàòóñà çàÿâèòåëÿ (ñòîðîíû ïî

äåëó, èíèöèèðîâàâøåé ëèøåíèå ïàöèåíòà äååñïîñîá-

íîñòè è çàèíòåðåñîâàííîé â èñõîäå äåëà) è ýêñïåðò-

íîé îðãàíèçàöèè. Íè ñóäåé, íè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ

ïðè ýòîì íå çàáîòèò íàðóøåíèå ïðèíöèïà íåçàâèñèìî-

ñòè ýêñïåðòà (îò ñòîðîí è äðóãèõ ëèö, çàèíòåðåñîâàí-

íûõ â èñõîäå äåëà), ãàðàíòèðîâàííîãî ñò. 7 Ôåäåðàëü-

íîãî çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé

äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Îòâåò íà âî-

ïðîñ: ìîæåò ëè çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ ïðè òàêîì ñîâìåùå-

íèè îêàçàòüñÿ íå â ïîëüçó çàÿâèòåëÿ, î÷åâèäåí.

Äîáèòüñÿ ñîáëþäåíèÿ çàêîííîñòè çàòðóäíèòåëüíî

è â àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè. Ñóäû, íåâåðíî òîëêóÿ

ïîëîæåíèÿ ÃÏÊ ÐÔ, îòêàçûâàþò àäâîêàòàì â îáæàëî-

âàíèè ðåøåíèé î ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäååñïîñîáíû-

ìè. Ýòèì íå ïðåìèíóëî âîñïîëüçîâàòüñÿ ðóêîâîäñòâî

ðÿäà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê. Ñóùåñòâîâàâøàÿ äî

2009 ã.
1

ïîâñåìåñòíàÿ ïðàêòèêà çàî÷íîãî ðàññìîòðå-

íèÿ äåë î ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè, íûíå

çàìåíåíà ïðàêòèêîé ñëóøàíèÿ äåë, õîòÿ è ïðè ó÷à-

ñòèè ãðàæäàíèíà, íî ïðè îòñóòñòâèè åãî ïðåäñòàâè-

òåëÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè

ñâîåâðåìåííîãî îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ,

âîññòàíîâëåíèÿ ïðîïóùåííîãî ñðîêà äëÿ åãî

îáæàëîâàíèÿ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ãàðàíòèé ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è

ñâîáîä ãðàæäàíèí ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ îáÿçàííîñòü ñóäà âûçâàòü ãðàæäàíèíà â ñóäåáíîå

çàñåäàíèå (åñëè åãî ïðèñóòñòâèå íå ñîçäàåò îïàñíîñòè

äëÿ åãî æèçíè èëè çäîðîâüÿ ëèáî äëÿ æèçíè èëè çäî-

ðîâüÿ îêðóæàþùèõ) è ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü èç-

ëîæèòü ñâîþ ïîçèöèþ ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ

èì ñàìèì ïðåäñòàâèòåëåé (÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ).

Â òî æå âðåìÿ ñàìî ïî ñåáå ïðèñóòñòâèå ãðàæäàíè-

íà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå îçíà÷àåò, ÷òî îí (â ñèëó

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè èíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì) â ñîñòîÿíèè â ïîë-

íîé ìåðå ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå èëè æå äàòü ñóäó

ïîÿñíåíèÿ ïî äåëó. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê âûåçä-

íîìó ñóäåáíîìó çàñåäàíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-

öèîíàðå, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

ïðè ïðîâåäåíèè çàñåäàíèÿ â çäàíèè ñóäà ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ãðàæäàíèíà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü

äëÿ åãî æèçíè èëè çäîðîâüÿ ëèáî äëÿ æèçíè èëè çäî-

ðîâüÿ ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå.

Áåç êâàëèôèöèðîâàííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ãðàæäà-

íèíó çäåñü íèêàê íå îáîéòèñü. Îäíàêî ÷. 1 ñò. 284

44 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1
Äàííîé ïðàêòèêå áûë ïîëîæåí êîíåö â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì èçâåñòíîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò

27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï ïî æàëîáå Øòóêàòóðîâà Ï. Â. è äð.



ÃÏÊ ÐÔ, ïðåäóñìàòðèâàÿ ó÷àñòèå â äåëå çàÿâèòåëÿ,

ïðîêóðîðà è ïðåäñòàâèòåëÿ îðãàíà îïåêè è ïîïå÷è-

òåëüñòâà, íå ñîäåðæèò àíàëîãè÷íîãî ïðåäïèñàíèÿ â

îòíîøåíèè åãî ïðåäñòàâèòåëÿ, äîïóñêàÿ òåì ñàìûì

ðàññìîòðåíèå äåëà áåç ó÷àñòèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ãðàæ-

äàíèíà, íåçàâèñèìî îò óâàæèòåëüíîñòè ïðè÷èí íåÿâ-

êè â ñóäåáíîå çàñåäàíèå. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïðîïóñêà ãðàæäàíèíîì ïðî-

öåññóàëüíîãî ñðîêà äëÿ ïîäà÷è àïåëëÿöèîííîé æà-

ëîáû íà ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîá-

íûì, îñîáåííî åñëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íå

ïîçâîëÿåò åìó â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ýòîãî ñðîêà è þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

âñòóïëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà â çàêîííóþ ñèëó, à â ñóäåá-

íîì çàñåäàíèè îòñóòñòâîâàë âûáðàííûé èì ñàìèì

ïðåäñòàâèòåëü.

Îáæàëîâàíèå ðåøåíèÿ ñóäà ïî äàííîé êàòåãîðèè

äåë ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì ñ ó÷åòîì

ïðàâèëà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ñò. 54 ÃÏÊ ÐÔ. Â íåé çàïè-

ñàíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå ñîâåðøàòü îò èìåíè

ïðåäñòàâëÿåìîãî âñå ïðîöåññóàëüíûå äåéñòâèÿ. ×òî

æå êàñàåòñÿ ïðàâà ïðåäñòàâèòåëÿ íà îáæàëîâàíèå ñó-

äåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ, òî îíî äîëæíî áûòü ñïåöè-

àëüíî îãîâîðåíî â äîâåðåííîñòè, âûäàííîé ïðåäñòàâ-

ëÿåìûì ëèöîì. Åñëè ó àäâîêàòà îòñóòñòâóåò

äîâåðåííîñòü, â êîòîðîé îãîâîðåíû óêàçàííûå ïîëíî-

ìî÷èÿ, ñóäû, ïðèìåíÿÿ äàííóþ íîðìó, êàê ïðàâèëî,

îñòàâëÿþò æàëîáó àäâîêàòà áåç ðàññìîòðåíèÿ ïî

ñóùåñòâó.

Êîíñòèòóöèîííîñòü ïîëîæåíèÿ ñò. 54 ÃÏÊ ÐÔ,

ñâÿçûâàþùåãî ïðàâî íà îáæàëîâàíèå ñóäåáíûõ ïî-

ñòàíîâëåíèé ïî äåëó î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäåå-

ñïîñîáíûì ÷åðåç ëè÷íî èçáðàííîãî èì àäâîêàòà ñ íà-

ëè÷èåì äîâåðåííîñòè, ñïåöèàëüíî íàäåëÿþùåé

àäâîêàòà ïðàâîì íà îáæàëîâàíèå, ÿâèëàñü ïðåäìåòîì

ðàññìîòðåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ. Ñ æàëî-

áîé â Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä îáðàòèëàñü íåäååñïî-

ñîáíàÿ ãð. Ñ. Å¸ àäâîêàòó Â. Í. Åðåìååâó ñî ññûëêîé

íà äàííîå ïîëîæåíèå áûëî îòêàçàíî â ðàññìîòðåíèè

æàëîá.

Ãðàæäàíêà Ñ. ïðèçíàíà íåäååñïîñîáíîé ðåøåíèåì

Íàãàòèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû îò 6 èþëÿ

2018 ã. Äåëî ðàññìàòðèâàëîñü â ïîìåùåíèè ïñèõèàò-

ðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Ñ. ïðèñóòñòâîâàëà â ñóäåáíîì

çàñåäàíèè, íî, êàê îòìå÷åíî â ðåøåíèè, íå ñìîãëà ïî-

ÿñíèòü ñóäó îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. Àïåëëÿöèîííàÿ æà-

ëîáà íà ýòî ðåøåíèå âìåñòå ñ çàÿâëåíèåì î âîññòàíîâ-

ëåíèè ïðîïóùåííîãî ñðîêà íà åå ïîäà÷ó íàïðàâëåíû

â ñóä àäâîêàòîì Â. Í. Åðåìååâûì. Â ñâÿçè ñ ïðèçíà-

íèåì ïðè÷èí ïðîïóñêà ñðîêà íåóâàæèòåëüíûìè â

óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ îïðåäåëåíèåì Íàãàòèí-

ñêîãî ðàéîííîãî ñóäà îò 22 îêòÿáðÿ 2018 ã. îòêàçàíî.

×àñòíàÿ æàëîáà íà äàííîå îïðåäåëåíèå îñòàâëåíà

Ñóäåáíîé êîëëåãèåé ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Ìîñãîð-

ñóäà (îïðåäåëåíèå îò 14 äåêàáðÿ 2018 ã.) áåç ðàñ-

ñìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó — êàê ïîäàííàÿ àäâîêàòîì

ãðàæäàíêè Ñ., äåéñòâóþùèì íà îñíîâàíèè îðäåðà

ïðè îòñóòñòâèè ó íåãî äîâåðåííîñòè, â êîòîðîé áûëî

áû ñïåöèàëüíî îãîâîðåíî ïðàâî íà îáæàëîâàíèå ñó-

äåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ.

Çàÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè Ñ. íåäååñïîñîáíîé

áûëî ïîäàíî ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, ïðåäñòà-

âèòåëü êîòîðîé âïîñëåäñòâèè âîçðàæàë ïðîòèâ óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ ïîäàííîãî àäâîêàòîì Â. Í. Åðåìååâûì,

âûáðàííûì ãðàæäàíêîé Ñ. äëÿ çàùèòû ñâîèõ èíòåðå-

ñîâ, çàÿâëåíèÿ î âîññòàíîâëåíèè ïðîöåññóàëüíîãî

ñðîêà íà ïîäà÷ó àïåëëÿöèîííîé æàëîáû íà ðåøåíèå

ñóäà. Íà ìîìåíò ïîäà÷è æàëîáû â Êîíñòèòóöèîííûé

Ñóä ÐÔ ãðàæäàíêà Ñ. ïîìåùåíà â ÏÍÈ ¹ 25. Ïîçè-

öèÿ èíòåðíàòà îòíîñèòåëüíî ïîñòàâëåííûõ â æàëîáå

âîïðîñîâ íåèçâåñòíà.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè

îò 21 ÿíâàðÿ 2020 ã. ¹ 3-Ï ïðèçíàë ïîëîæåíèå ñò. 54

ÃÏÊ ÐÔ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïîëîæåíèåì ÷. 3 ñò. 284

äàííîãî Êîäåêñà íå ïðîòèâîðå÷àùèì Êîíñòèòóöèè

ÐÔ, ïîñêîëüêó — ïî ñâîåìó êîíñòèòóöèîííî-ïðàâî-

âîìó ñìûñëó â ñèñòåìå äåéñòâóþùåãî ïðàâîâîãî ðå-

ãóëèðîâàíèÿ — îíî íå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòè îò-

êàçà ñóäà â ðàññìîòðåíèè ïî ñóùåñòâó æàëîá

àäâîêàòà, íàïðàâëåííûõ íà îñïàðèâàíèå ðåøåíèÿ

ñóäà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì è ïî-

äàííûõ àäâîêàòîì, äåéñòâóþùèì íà îñíîâàíèè îðäå-

ðà, ïî ìîòèâó îòñóòñòâèÿ ó àäâîêàòà âûäàííîé ýòèì

ãðàæäàíèíîì äîâåðåííîñòè, ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàþ-

ùåé åãî ïîëíîìî÷èå íà îáæàëîâàíèå ñóäåáíîãî ïî-

ñòàíîâëåíèÿ, åñëè èç êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñëå-

äóåò, ÷òî àäâîêàò äåéñòâóåò â èíòåðåñàõ è ïî âîëå

ýòîãî ãðàæäàíèíà.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä óêàçàë, ÷òî íåîò÷óæäàå-

ìîñòü îñíîâíûõ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è èõ ïðèíàä-

ëåæíîñòü êàæäîìó îò ðîæäåíèÿ (÷. 2 ñò. 17 Êîíñòèòó-

öèè ÐÔ) ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäèìîñòü èõ àäåêâàòíûõ

ãàðàíòèé, â ò.÷. â îòíîøåíèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Ê ÷èñëó òàêèõ ãàðàíòèé îòíîñÿòñÿ ïðàâî

êàæäîãî íà ñóäåáíóþ çàùèòó, íîñÿùåå óíèâåðñàëü-

íûé õàðàêòåð è âûñòóïàþùåå ïðîöåññóàëüíîé ãàðàí-

òèåé âñåõ èíûõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä, à

òàêæå ïðàâî êàæäîãî íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàí-

íîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòè ïðàâà íå ïîäëåæàò îã-

ðàíè÷åíèþ (ñò. 46 è 48; ÷. 3 ñò. 56 Êîíñòèòóöèè ÐÔ).

Ïðàâî íà ñóäåáíóþ çàùèòó ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì íåîò-

÷óæäàåìûì ïðàâîì êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ðåàëèçàöèè

ïðàâà íà ñóäåáíóþ çàùèòó íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðàâî-

âûìè ñðåäñòâàìè ñëóæèò èíñòèòóò ñóäåáíîãî ïðåä-

ñòàâèòåëüñòâà, îáåñïå÷èâàþùèé çàèíòåðåñîâàííîìó

ëèöó ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé

ïîìîùè, à â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â

ñóäîïðîèçâîäñòâå — è äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ (ñò. 48 è

52 Êîíñòèòóöèè ÐÔ). Îäíàêî ïðàâî êàæäîãî çàùè-

ùàòü ñâîè ïðàâà è ñâîáîäû âñåìè ñïîñîáàìè, íå çà-

Âñåãäà ëè àäâîêàò âïðàâå îáæàëîâàòü ïðèçíàíèå ñâîåãî äîâåðèòåëÿ íåäååñïîñîáíûì?
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ïðåùåííûìè çàêîíîì, íå îçíà÷àåò äîïóñêà ëþáîãî

ãðàæäàíèíà ê ó÷àñòèþ â äåëå â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòå-

ëÿ — ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàâèëà ïðèìåíèòåëüíî ê îò-

äåëüíûì âèäàì ñóäîïðîèçâîäñòâà óñòàíàâëèâàþòñÿ

ôåäåðàëüíûìè êîíñòèòóöèîííûìè çàêîíàìè è ôåäå-

ðàëüíûìè çàêîíàìè. Ïðè ýòîì ôåäåðàëüíûé çàêîíî-

äàòåëü îáÿçàí îáåñïå÷èòü òàêîé ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè

ïðàâà íà ñóäåáíóþ çàùèòó ïîñðåäñòâîì èíñòèòóòà

ñóäåáíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà, êîòîðûé ãàðàíòèðî-

âàë áû ëèöó, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òîé èëè èíîé êà-

òåãîðèè äåë, äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ è ýôôåêòèâíóþ

çàùèòó åãî ïðàâ è ñâîáîä.

Ôåäåðàëüíûé çàêîíîäàòåëü, îñóùåñòâëÿÿ ðåãóëè-

ðîâàíèå èíñòèòóòà ñóäåáíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà,

ïðåäóñìîòðåë â ÃÏÊ ÐÔ ïðàâî ãðàæäàí âåñòè ñâîè

äåëà â ñóäå ëè÷íî èëè ÷åðåç ïðåäñòàâèòåëåé, ïðè÷åì

ëè÷íîå ó÷àñòèå â äåëå ãðàæäàíèíà íå ëèøàåò åãî ïðà-

âà èìåòü ïî ýòîìó äåëó ïðåäñòàâèòåëÿ (ñò. 48). Äàí-

íûé Êîäåêñ ïðåäúÿâëÿåò ê ïðåäñòàâèòåëÿì îïðåäå-

ëåííûå òðåáîâàíèÿ (ñò. 49, 51, 52), çàêðåïëÿåò

ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ èõ ïîëíîìî÷èé (ñò. 53) è ïðåäó-

ñìàòðèâàåò ïåðå÷åíü äåéñòâèé ïðåäñòàâèòåëÿ, ïðàâî

íà ñîâåðøåíèå êîòîðûõ äîëæíî áûòü ñïåöèàëüíî îãî-

âîðåíî â äîâåðåííîñòè, âûäàííîé ïðåäñòàâëÿåìûì

ëèöîì (ñò. 54). Äàííûå íîðìû, èìåþùèå îáùèé õà-

ðàêòåð, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå âèäû ïðîèçâîäñòâà

ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì.

Âìåñòå ñ òåì Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä, îáðàùàÿñü ê

âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàíèíà, â

îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ëè-

øåíèè äååñïîñîáíîñòè, îòìåòèë
2
, ÷òî èç ïðåäïèñà-

íèé Êîíñòèòóöèè ÐÔ â èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïîëîæåíèÿ-

ìè Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ

ñâîáîä, à òàêæå ñ òðåáîâàíèÿìè èíûõ ìåæäóíàðîä-

íî-ïðàâîâûõ àêòîâ âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü îñîáûõ

ãàðàíòèé çàùèòû ïðàâ ëèö, êîòîðûå ñòðàäàþò ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è â îòíîøåíèè êîòîðûõ

âîçáóæäàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ïî ïðèçíàíèþ èõ íåäåå-

ñïîñîáíûìè, ñ òåì ÷òîáû — ñ ó÷åòîì þðèäè÷åñêèõ

ïîñëåäñòâèé ïðèçíàíèÿ íåäååñïîñîáíûì — èñêëþ-

÷èòü êàêóþ-ëèáî äèñêðèìèíàöèþ ëèöà ïî ïðèçíàêó

íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (äóøåâíîé áî-

ëåçíè, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, óìñòâåííûõ íåäîñòàò-

êîâ), à ðàâíî ñâÿçàííûå ñ ýòèì îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ, êðî-

ìå òåõ, êîòîðûå äîïóñòèìû â îáùåïðèçíàííûõ äëÿ

ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ öåëÿõ.

Ïîñêîëüêó â ðàìêàõ ñóäåáíîé çàùèòû ïðàâ è

ñâîáîä äîïóñòèìî îáæàëîâàíèå â ñóä ðåøåíèé è

äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) ëþáûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñò-

âåííîé âëàñòè, âêëþ÷àÿ ñóäåáíûå, — îòñóòñòâèå

âîçìîæíîñòè ïåðåñìîòðåòü îøèáî÷íûé ñóäåáíûé

àêò íå ñîãëàñóåòñÿ ñ óíèâåðñàëüíûì ïðàâèëîì

ñêîðåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ â ïðàâàõ ïîñðåäñòâîì

ïðàâîñóäèÿ, îòâå÷àþùåãî òðåáîâàíèÿì ñïðàâåäëèâî-

ñòè, óìàëÿåò è îãðàíè÷èâàåò ïðàâî íà ñóäåáíóþ çàùè-

òó. Èíñòèòóöèîíàëüíûå è ïðîöåäóðíûå óñëîâèÿ ïåðå-

ñìîòðà îøèáî÷íûõ ñóäåáíûõ àêòîâ äîëæíû îòâå÷àòü

òðåáîâàíèÿì ïðîöåññóàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, ýêî-

íîìèè â èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ñóäåáíîé çàùèòû,

ïðîçðà÷íîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ, èñêëþ-

÷àòü çàòÿãèâàíèå èëè íåîáîñíîâàííîå âîçîáíîâëå-

íèå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà è òåì ñàìûì îáåñïå-

÷èâàòü ïðàâèëüíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü ðàçðåøåíèÿ

äåëà è âìåñòå ñ òåì — ïðàâîâóþ îïðåäåëåííîñòü, â

ò.÷. ïðèçíàíèå çàêîííîé ñèëû ñóäåáíûõ ðåøåíèé, èõ

íåîïðîâåðæèìîñòè, áåç ÷åãî íåäîñòèæèì áàëàíñ ïóá-

ëè÷íî- è ÷àñòíîïðàâîâûõ èíòåðåñîâ.

Ïðèâåäåííûì ïðàâîâûì ïîçèöèÿì êîððåñïîíäè-

ðóþò ïîëîæåíèÿ ÃÏÊ ÐÔ, ïðåäîñòàâëÿþùèå ëèöàì,

ó÷àñòâóþùèì â äåëå, è ëèöàì, íå ïðèâëå÷åííûì ê

ó÷àñòèþ â äåëå, âîïðîñ î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ êîòî-

ðûõ áûë ðàçðåøåí ñóäîì, ïðàâî îáæàëîâàòü íå âñòó-

ïèâøèå â çàêîííóþ ñèëó ñóäåáíûå àêòû â àïåëëÿöè-

îííîì ïîðÿäêå (÷. 2 è 3 ñò. 320), à ïîñëå èõ

âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó — â êàññàöèîííîì ïî-

ðÿäêå (÷. 1 ñò. 376 è ÷. 1 ñò. 390.2) è â ïîðÿäêå íàäçîðà

(÷. 1 ñò. 391.1). Îòíîñèòåëüíî æå ïðîèçâîäñòâà î ïðè-

çíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì Êîíñòèòóöèîí-

íûé Ñóä â Ïîñòàíîâëåíèè îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà

N 4-Ï óêàçàë íà âàæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ äàííîìó ãðàæ-

äàíèíó êàê êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìî-

ùè ñî ñòîðîíû âûáðàííûõ èì ñàìèì ïðåäñòàâèòåëåé

(ñò. 48, ÷. 1 Êîíñòèòóöèè ÐÔ), òàê è âîçìîæíîñòè, âû-

òåêàþùåé èç ñò. 46, 56 (÷. 3), 118, 125 è 126 Êîíñòèòó-

öèè ÐÔ, îáðàòèòüñÿ êî âñåì èìåþùèìñÿ âíóòðèãîñó-

äàðñòâåííûì ñðåäñòâàì ïðàâîâîé çàùèòû îò

íàðóøåíèÿ ïðàâ íåîáîñíîâàííûì ïðèçíàíèåì íåäåå-

ñïîñîáíûì, âêëþ÷àÿ îáæàëîâàíèå ðåøåíèÿ îá ýòîì

âî âñåõ ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ñóäåáíûõ èíñòàí-

öèÿõ, â ò.÷. îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîâåðêó ñóäåáíûõ àê-

òîâ, âñòóïèâøèõ â çàêîííóþ ñèëó.

Êàê óêàçàë Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä, ãðàæäàíèí, çà-

ÿâëåíèå î ïðèçíàíèè êîòîðîãî íåäååñïîñîáíûì ðàñ-

ñìàòðèâàåò ñóä, ÿâëÿåòñÿ ëèöîì, ó÷àñòâóþùèì â äåëå,

è íàäåëåí, òàêèì îáðàçîì, âñåìè ïðîöåññóàëüíûìè

ïðàâàìè, ïðåäîñòàâëåííûìè ýòèì ëèöàì (ñò. 35 ÃÏÊ

ÐÔ), à çíà÷èò, è ïðàâîì íà îáæàëîâàíèå ñóäåáíûõ

ïîñòàíîâëåíèé, â ÷àñòíîñòè ðåøåíèÿ ñóäà îá óäîâëå-

òâîðåíèè òàêîãî ðîäà çàÿâëåíèÿ. Ïðàâî ãðàæäàíèíà,

ïðèçíàííîãî ðåøåíèåì ñóäà íåäååñïîñîáíûì, îáæà-

ëîâàòü åãî â àïåëëÿöèîííîì ïîðÿäêå, à òàêæå ïîäàòü

çàÿâëåíèå î åãî ïåðåñìîòðå ïî âíîâü îòêðûâøèìñÿ è

íîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ

èì ïðåäñòàâèòåëåé çàêðåïëåíî è â ñïåöèàëüíîé íîðìå

ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíà, ïîñâÿùåííîé ðàññìîòðåíèþ

ñóäîì çàÿâëåíèé, â ÷àñòíîñòè, î ïðèçíàíèè ãðàæäàíè-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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íà íåäååñïîñîáíûì (÷. 3 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ). Â ñëó÷àå

íåñîãëàñèÿ ñ ðåøåíèåì ñóäà ãðàæäàíèí, ïðèçíàííûé

íåäååñïîñîáíûì, íà îñíîâàíèè óêàçàííîé íîðìû

âïðàâå ñàìîñòîÿòåëüíî îáæàëîâàòü åãî â àïåëëÿöèîí-

íîì ïîðÿäêå, ïîñêîëüêó äàííîå ðåøåíèå íå âñòóïèëî

â çàêîííóþ ñèëó è ãðàæäàíèí åùå îáëàäàåò äååñïî-

ñîáíîñòüþ, â ò.÷. ïðîöåññóàëüíîé. Â ñëó÷àå æå, êîãäà

ñðîê íà ïîäà÷ó àïåëëÿöèîííîé æàëîáû ïðîïóùåí è

ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-

íûì âñòóïàåò â çàêîííóþ ñèëó è ïðèîáðåòàåò ñâîéñò-

âà îáùåîáÿçàòåëüíîñòè è èñïîëíèìîñòè, îíî ìîæåò

áûòü îñïîðåíî (âêëþ÷àÿ ïîäà÷ó â ñóä çàÿâëåíèÿ î âîñ-

ñòàíîâëåíèè ïðîïóùåííîãî ñðîêà íà àïåëëÿöèîííîå

îáæàëîâàíèå, îñïàðèâàíèå îïðåäåëåíèÿ ñóäà îá îòêà-

çå â òàêîì âîññòàíîâëåíèè è ò.ä.) íå ñàìèì ãðàæäàíè-

íîì, ïðèçíàííûì íåäååñïîñîáíûì, à èíûìè ëèöàìè,

çàùèùàþùèìè åãî ïðàâà è ñâîáîäû ïðè îñóùåñòâëå-

íèè ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Êàê ñëåäóåò èç ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè, â

êà÷åñòâå îïåêóíîâ íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà îð-

ãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íàçíà÷àþò, êàê ïðàâèëî,

åãî áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íåðåäêî è âû-

ñòóïàëè èíèöèàòîðàìè (çàÿâèòåëÿìè) ëèøåíèÿ åãî

äååñïîñîáíîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ðàâíî êàê è ïðè ïî-

ìåùåíèè íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà â ñïåöèàëü-

íóþ îðãàíèçàöèþ (íàïðèìåð, â ÏÍÈ), íà êîòîðóþ

âîçëîæåíû îïåêóíñêèå îáÿçàííîñòè, íå èñêëþ÷àåòñÿ

íàëè÷èå ó îïåêóíà ïðîòèâîïîëîæíîãî ñ ïîäîïå÷íûì

ïðîöåññóàëüíîãî èíòåðåñà â âîïðîñå îá îáæàëîâàíèè

ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, êîòîðûé ìî-

æåò âûðàæàòüñÿ â ò.÷. â áåçäåéñòâèè ïî îáæàëîâàíèþ.

Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ãðàæäàíèíó, ïðèçíàííîìó ðå-

øåíèåì ñóäà íåäååñïîñîáíûì è çàèíòåðåñîâàííîìó â

åãî îáæàëîâàíèè, äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà âîçìîæ-

íîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ þðèäè÷åñêîé ïîìîùüþ ëèöà,

íå çàâèñÿùåãî îò îïåêóíà. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ýòîò

ãðàæäàíèí íå èìååò âîçìîæíîñòè ëè÷íî îáæàëîâàòü

ðåøåíèå ñóäà èëè åñëè èç-çà ïðîïóñêà ïðîöåññóàëü-

íîãî ñðîêà íà ïîäà÷ó àïåëëÿöèîííîé æàëîáû ðåøå-

íèå âñòóïèëî â çàêîííóþ ñèëó, à îïåêóí ãðàæäàíèíà

ñîãëàñåí ñ ðåøåíèåì è íå ñîâåðøàåò äåéñòâèé ïî åãî

îáæàëîâàíèþ, âîçìîæíûì ñïîñîáîì ðåàëèçàöèè êîí-

ñòèòóöèîííîãî ïðàâà íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà íà

ñóäåáíóþ çàùèòó ÿâëÿåòñÿ îáæàëîâàíèå ðåøåíèÿ àä-

âîêàòîì, âûáðàííûì ñàìèì ýòèì ãðàæäàíèíîì.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Îá àäâîêàòñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè è àäâîêàòóðå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” îïðåäåëÿåò

àäâîêàòñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê êâàëèôèöèðîâàííóþ

þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ íà ïðîôåññèî-

íàëüíîé îñíîâå ëèöàìè, ïîëó÷èâøèìè ñòàòóñ àäâîêà-

òà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ôèçè÷åñêèì è þðèäè÷å-

ñêèì ëèöàì (äîâåðèòåëÿì) â öåëÿõ çàùèòû èõ ïðàâ,

ñâîáîä è èíòåðåñîâ, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ê

ïðàâîñóäèþ. Àäâîêàòû, íà êîòîðûõ çàêîíîì âîçëîæå-

íà ïóáëè÷íàÿ îáÿçàííîñòü îáåñïå÷èâàòü çàùèòó ïðàâ

è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà, îñóùåñòâëÿþò

äåÿòåëüíîñòü, èìåþùóþ ïóáëè÷íî-ïðàâîâîé õàðàê-

òåð, ðåàëèçóÿ ãàðàíòèè ïðàâà êàæäîãî íà ïîëó÷åíèå

êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêàÿ

äåÿòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé è

íå íàöåëåíà íà èçâëå÷åíèå ïðèáûëè. Àäâîêàòóðà íå-

çàâèñèìà îò îðãàíîâ ïóáëè÷íîé âëàñòè. Îíà êàê èí-

ñòèòóò ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà íå âõîäèò â ñèñòåìó

îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìî-

óïðàâëåíèÿ, äåéñòâóåò íà îñíîâå ïðèíöèïîâ çàêîííî-

ñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñàìîóïðàâëåíèÿ, êîðïîðàòèâíî-

ñòè è ðàâíîïðàâèÿ àäâîêàòîâ.

Ê ãàðàíòèÿì, ïðèçâàííûì îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà-

÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ àäâîêàòîì óñëóã è îãðàäèòü

äîâåðèòåëåé îò âîçìîæíûõ çëîóïîòðåáëåíèé, ï. 2

ñò. 17 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá àäâîêàòñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè è àäâîêàòóðå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

îòíîñèò âîçìîæíîñòü ïðåêðàùåíèÿ ñòàòóñà àäâîêàòà

ïî ðåøåíèþ ñîâåòà àäâîêàòñêîé ïàëàòû ñóáúåêòà

ÐÔ, â ÷àñòíîñòè, ïðè íåèñïîëíåíèè èëè íåíàäëåæà-

ùåì èñïîëíåíèè àäâîêàòîì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ îáÿçàííîñòåé ïåðåä äîâåðèòåëåì, à ðàâíî ïðè íà-

ðóøåíèè íîðì êîäåêñà ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè

àäâîêàòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñò. 18 Êîäåêñà ïðîôåññèî-

íàëüíîé ýòèêè àäâîêàòà, ïðèíÿòîãî I Âñåðîññèéñêèì

ñúåçäîì àäâîêàòîâ 31 ÿíâàðÿ 2003 ã., ïîçâîëÿåò ïðè-

ìåíÿòü ê àäâîêàòó ìåðû äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè â ðàìêàõ äèñöèïëèíàðíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðå-

äóñìîòðåííîãî ðàçäåëîì 2 äàííîãî Êîäåêñà, â

ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ àäâîêàòîì çàêîíîäàòåëüñòâà îá

àäâîêàòñêîé äåÿòåëüíîñòè è àäâîêàòóðå è òðåáîâàíèé

äàííîãî Êîäåêñà.

Ïîäîáíîå ðåãóëèðîâàíèå íàïðàâëåíî íà ðåàëèçà-

öèþ ãàðàíòèðóåìûõ ñò. 46 è 48 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðàâ

êàæäîãî íà ñóäåáíóþ çàùèòó è íà ïîëó÷åíèå êâàëè-

ôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, â ò.÷. íà ïîä-

äåðæàíèå åå íàäëåæàùåãî óðîâíÿ â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ

ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì. Ïðè ýòîì òàêîé ãðàæ-

äàíèí ìîæåò âûðàçèòü ñâîþ âîëþ íà îñóùåñòâëåíèå

àäâîêàòîì ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ îá-

æàëîâàíèåì ðåøåíèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïî-

ñîáíûì, â òîé èëè èíîé îáúåêòèâèðîâàííîé ôîðìå.

Ñòàòüÿ 54 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäïèñûâàåò çàêðåïëÿòü ïðà-

âî ïðåäñòàâèòåëÿ íà îáæàëîâàíèå ñóäåáíîãî ïîñòà-

íîâëåíèÿ — êàê îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîöåññóàëüíûõ

äåéñòâèé, èìåþùèõ ðàñïîðÿäèòåëüíûé õàðàêòåð, — â

äîâåðåííîñòè, âûäàííîé ïðåäñòàâëÿåìûì ëèöîì.

×òî êàñàåòñÿ ïðàâà àäâîêàòà âûñòóïàòü â ñóäå â êà-

÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ, òî îíî óäîñòîâåðÿåòñÿ íà îñíî-

âàíèè ÷. 5 ñò. 53 ÃÏÊ ÐÔ îðäåðîì, âûäàííûì àäâî-

êàòñêèì îáðàçîâàíèåì, îäíàêî ïðàâî íà îáæàëîâàíèå

ñóäåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ äîëæíî áûòü ñïåöèàëüíî

îãîâîðåíî â äîâåðåííîñòè, âûäàííîé ïðåäñòàâëÿå-

ìûì ëèöîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàëè÷èå ó àäâîêàòà îð-

äåðà, ïîäòâåðæäàþùåãî åãî ïðàâî íà âûñòóïëåíèå â

Âñåãäà ëè àäâîêàò âïðàâå îáæàëîâàòü ïðèçíàíèå ñâîåãî äîâåðèòåëÿ íåäååñïîñîáíûì?
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ñóäå â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ, ñàìî ïî ñåáå íå ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó íåãî ïîëíîìî÷èÿ íà ñîâåðøå-

íèå â èíòåðåñàõ ïðåäñòàâëÿåìîãî ëèöà äåéñòâèé, ïå-

ðå÷èñëåííûõ â ñò. 54 äàííîãî Êîäåêñà, â ò.÷. íà

îáæàëîâàíèå ñóäåáíûõ ïîñòàíîâëåíèé.

Èçëîæåííîå íàøëî îòðàæåíèå è â ñóäåáíîé ïðàê-

òèêå, ñîãëàñíî êîòîðîé îòäåëüíûå ïîëíîìî÷èÿ, ïåðå-

÷èñëåííûå â ñò. 54 ÃÏÊ ÐÔ, ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû

ïðåäñòàâèòåëåì òîëüêî â ñëó÷àå íåïîñðåäñòâåííîãî

óêàçàíèÿ èõ â äîâåðåííîñòè, âûäàííîé ïðåäñòàâëÿå-

ìûì ëèöîì, — îäèí ëèøü îðäåð íå äàåò àäâîêàòó ïðà-

âà ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, äëÿ êîòîðûõ â ñèëó ýòîé íîð-

ìû òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ îãîâîðêà â äîâåðåííîñòè.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû â Îáçîðå çàêî-

íîäàòåëüñòâà è ñóäåáíîé ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà òðåòèé êâàðòàë 2003 ãîäà

(óòâ. ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà

ÐÔ îò 3 äåêàáðÿ 2003 ã. è îò 24 äåêàáðÿ 2003 ã., îòâåò

íà âîïðîñ 15) è â Îòâåòàõ Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî ãðà-

æäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ íà âîïðîñû ñó-

äîâ ïî ïðèìåíåíèþ íîðì ÃÏÊ ÐÔ (óòâ. Ïðåçèäèóìîì

Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ 24 ìàðòà 2004 ã., îòâåò íà âîïðîñ

15).

Ñëåäîâàòåëüíî, ãðàæäàíèí, íàìåðåííûé îáæàëî-

âàòü ðåøåíèå ñóäà ÷åðåç âûáðàííîãî èì ïðåäñòàâèòå-

ëÿ, â ò.÷. àäâîêàòà, äîëæåí, èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ çà-

êîíîïîëîæåíèé è ðàçúÿñíåíèé Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ,

óïîëíîìî÷èòü åãî íà ñîâåðøåíèå ýòîãî ïðîöåññóàëü-

íîãî äåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì îôîðìëåíèÿ è âûäà÷è åìó

äîâåðåííîñòè. Òàêîå òðåáîâàíèå îïðàâäàííî, êîãäà

ðå÷ü èäåò î ðàññìîòðåíèè è ðàçðåøåíèè ãðàæäàíñêèõ

äåë, îòíåñåííûõ ê êîìïåòåíöèè ñóäîâ çàêîíîì (ñò. 22

ÃÏÊ ÐÔ), â öåëîì, íî ðàññìàòðèâàåìîå â ïîðÿäêå

îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà äåëî î ïðèçíàíèè ãðàæäàíè-

íà íåäååñïîñîáíûì èìååò â ýòîì àñïåêòå ñâîþ

ñïåöèôèêó, îáóñëîâëåííóþ þðèäè÷åñêèìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè óäîâëåòâîðåíèÿ ñóäîì çàÿâëåíèÿ î ïðèçíà-

íèè íåäååñïîñîáíûì.

Ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì è âñòóï-

ëåíèå ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó âëå÷åò ëè-

øåíèå åãî ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâî-

èì èìóùåñòâîì è ñîâåðøàòü ñäåëêè, â ò.÷. âûäàâàòü

ïèñüìåííîå óïîëíîìî÷èå (äîâåðåííîñòü) äðóãîìó

ëèöó äëÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïåðåä òðåòüèìè ëèöàìè

(ï. 1 ñò. 185 ÃÊ ÐÔ). Êðîìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñò. 53 ÃÏÊ ÐÔ ãðàæäàíèí íå âïðàâå íàäåëèòü äðóãîå

ëèöî ïîëíîìî÷èÿìè ïî ïðåäñòàâëåíèþ ñâîèõ èíòåðå-

ñîâ â ñóäå ïîñðåäñòâîì ïðîñòîé ïèñüìåííîé äîâåðåí-

íîñòè — îíà äîëæíà áûòü óäîñòîâåðåíà â íîòàðèàëü-

íîì ïîðÿäêå ëèáî ïåðå÷èñëåííûìè â óêàçàííîé

íîðìå îðãàíèçàöèÿìè èëè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè.

Êîãäà äîâåðèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèí, ïðèçíàííûé

âñòóïèâøèì â çàêîííóþ ñèëó ðåøåíèåì ñóäà íåäåå-

ñïîñîáíûì, óäîñòîâåðåíèå äîâåðåííîñòè íîòàðèóñîì

íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó ïî îáùåìó

ïðàâèëó, óñòàíîâëåííîìó ñò. 43 Îñíîâ çàêîíîäàòåëü-

ñòâà ÐÔ î íîòàðèàòå, ïðè óäîñòîâåðåíèè ñäåëêè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåðêà äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíè-

íà, îáðàòèâøåãîñÿ çà ñîâåðøåíèåì íîòàðèàëüíîãî

äåéñòâèÿ, à ñîãëàñíî ò. 48 íîòàðèóñ îòêàçûâàåò â íî-

òàðèàëüíîì äåéñòâèè, åñëè ñ òàêîé ïðîñüáîé îáðàòèë-

ñÿ íåäååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí. Àíàëîãè÷íîå ïðàâèëî

äåéñòâóåò â îòíîøåíèè äðóãèõ ïåðå÷èñëåííûõ â

ñò. 53 ÃÏÊ ÐÔ îðãàíèçàöèé è äîëæíîñòíûõ ëèö.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ îöåíèâàåò êîíñòèòó-

öèîííîñòü ïðîâåðÿåìûõ çàêîíîïîëîæåíèé èñõîäÿ èç

èõ ìåñòà â ñèñòåìå ïðàâîâûõ íîðì. Ïîýòîìó îáùèå

íîðìû ñò. 54 ÃÏÊ ÐÔ (â ÷àñòíîñòè, ïðåäïèñàíèå îá

îáÿçàííîñòè äîâåðèòåëÿ ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàòü â

äîâåðåííîñòè ïðàâî ïðåäñòàâèòåëÿ íà îáæàëîâàíèå

ñóäåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ), ïîäëåæàùèå ïðèìåíåíèþ

ïðè ðàññìîòðåíèè çàÿâëåíèé î ïðèçíàíèè ãðàæäàíè-

íà íåäååñïîñîáíûì, îöåíèâàëèñü â íîðìàòèâíîì

åäèíñòâå ñ ïîëîæåíèÿìè ñïåöèàëüíîé ñò. 284 ÃÏÊ

ÐÔ, ðåãëàìåíòèðóþùåé ïîðÿäîê ïðîèçâîäñòâà ïî

äàííîé êàòåãîðèè äåë.

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 284 ÃÏÊ ãðàæäàíèí, ïðèçíàííûé

íåäååñïîñîáíûì, èìååò ïðàâî ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âû-

áðàííûõ èì ïðåäñòàâèòåëåé îáæàëîâàòü ðåøåíèå

ñóäà â àïåëëÿöèîííîì ïîðÿäêå, ïîäàòü çàÿâëåíèå î

åãî ïåðåñìîòðå ïî ïðàâèëàì ãëàâû 42 äàííîãî Êîäåê-

ñà, à òàêæå îáæàëîâàòü åãî â êàññàöèîííîì è íàäçîð-

íîì ïîðÿäêå, åñëè ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè íå ïðåäîñòà-

âèë ýòîìó ãðàæäàíèíó âîçìîæíîñòü èçëîæèòü ñâîþ

ïîçèöèþ ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ èì ïðåäñòàâè-

òåëåé. Òåì ñàìûì ðåàëèçàöèÿ ãàðàíòèè âîññòàíîâëå-

íèÿ ïðàâ, íàðóøåííûõ ïðè ðàññìîòðåíèè ñîîòâåòñò-

âóþùåãî çàÿâëåíèÿ è ïðèíÿòèè ñóäîì ðåøåíèÿ î

ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, çàêëþ÷àþ-

ùåéñÿ â åãî ïðàâå îáæàëîâàòü âñòóïèâøåå â çàêîííóþ

ñèëó ðåøåíèå ñóäà â êàññàöèîííîì èëè íàäçîðíîì ïî-

ðÿäêå, à â ñëó÷àå ïðîïóñêà ïðîöåññóàëüíîãî ñðîêà íà

ïîäà÷ó àïåëëÿöèîííîé æàëîáû — ïîäàòü çàÿâëåíèå î

âîññòàíîâëåíèè ýòîãî ñðîêà è îáæàëîâàòü îïðåäåëå-

íèå ñóäà îá îòêàçå â òàêîì âîññòàíîâëåíèè, ïîñòàâëå-

íà ñò. 54 ÃÏÊ ÐÔ â çàâèñèìîñòü îò îôîðìëåíèÿ òàêèì

ãðàæäàíèíîì äîâåðåííîñòè, ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàþ-

ùåé ïðàâî ïðåäñòàâèòåëÿ íà îáæàëîâàíèå ñóäåáíîãî

ïîñòàíîâëåíèÿ, ïðèòîì ÷òî âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ çà-

êîííîé ñèëû ðåøåíèÿ ñóäà òàêîé ãðàæäàíèí ÿâëÿåòñÿ

íåäååñïîñîáíûì è íå âïðàâå ñîâåðøàòü ïðîöåññóàëü-

íûå äåéñòâèÿ ïî îáæàëîâàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èñõîäÿ èç íîðì ïðàâà, ïîäâåðãíóòûõ àíàëèçó êàê

ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â èõ ñèñòåìíîé ñâÿçè, è ñ ó÷åòîì

þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòèÿ è âñòóïëåíèÿ â

çàêîííóþ ñèëó ðåøåíèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíè-

íà íåäååñïîñîáíûì, ñîäåðæàùååñÿ âî âçàèìîñâÿçàí-

íûõ ïîëîæåíèÿõ ñò. 54 è ÷. 3 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäïè-

ñàíèå îá îáÿçàòåëüíîñòè âûäà÷è ýòèì ãðàæäàíèíîì

âûáðàííîìó èì àäâîêàòó äîâåðåííîñòè, ñïåöèàëüíî

Þ. Í. Àðãóíîâà
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íàäåëÿþùåé òîãî ïðàâîì íà îáæàëîâàíèå ðåøåíèÿ

ñóäà î ïðèçíàíèè íåäååñïîñîáíûì, íå ìîæåò áûòü

ðåàëèçîâàíî è, òàêèì îáðàçîì, íå îáåñïå÷èâàåò ýô-

ôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ â ïðàâàõ ïîñðåäñòâîì

ïðàâîñóäèÿ, îòâå÷àþùåãî îáùåïðàâîâûì òðåáîâàíè-

ÿì ðàâåíñòâà è ñïðàâåäëèâîñòè, à çíà÷èò, îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ïðàâà íà ñóäåáíóþ çàùèòó, ïðèçíàâàåìîãî è ãà-

ðàíòèðóåìîãî ñîãëàñíî îáùåïðèçíàííûì ïðèíöèïàì

è íîðìàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è â ñîîòâåòñòâèè ñ

Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, íå ïîäëåæàùåãî îãðàíè÷åíèþ

(÷. 1 ñò. 17, ÷. 1 è 2 ñò. 46; ÷. 3 ñò. 56 Êîíñòèòóöèè ÐÔ).

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ãàðàíòèè ñîáëþäåíèÿ

ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàíèíà, êîòîðûé ïðèçíàí íåäåå-

ñïîñîáíûì, íî íå ñîãëàñåí ñ ýòèì ðåøåíèåì ñóäà, ÷. 3

ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî ãðàæäàíèíà

ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ èì ïðåäñòàâèòåëåé îá-

æàëîâàòü ýòî ðåøåíèå íå òîëüêî â àïåëëÿöèîííîì, íî

è â êàññàöèîííîì è íàäçîðíîì ïîðÿäêå, åñëè ñóä íå

ïðåäîñòàâèë ãðàæäàíèíó âîçìîæíîñòü èçëîæèòü

ñâîþ ïîçèöèþ ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ èì ïðåä-

ñòàâèòåëåé. Ìåæäó òåì ÷. 1 ñò. 376 è ÷. 1 ñò. 390.2

ÃÏÊ ÐÔ âîçìîæíîñòü êàññàöèîííîãî îáæàëîâàíèÿ

âñòóïèâøåãî â çàêîííóþ ñèëó ñóäåáíîãî ïîñòàíîâ-

ëåíèÿ ïîñòàâëåíà â çàâèñèìîñòü îò èñ÷åðïàíèÿ çàèí-

òåðåñîâàííûì ëèöîì èíûõ óñòàíîâëåííûõ äàííûì

Êîäåêñîì ñïîñîáîâ îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíîãî ïîñòà-

íîâëåíèÿ, â ò.÷. äî äíÿ âñòóïëåíèÿ åãî â çàêîííóþ

ñèëó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, êîãäà ãðàæäàíèí, ïðèçíàí-

íûé íåäååñïîñîáíûì, íå ìîæåò ëè÷íî îáæàëîâàòü

ðåøåíèå ñóäà â àïåëëÿöèîííîì ïîðÿäêå, åãî îïåêóí

íå ñîâåðøàåò óêàçàííûõ äåéñòâèé, à âûäàòü ïðåäñòà-

âèòåëþ äîâåðåííîñòü, ñîäåðæàùóþ ïîëíîìî÷èå íà

îáæàëîâàíèå ñóäåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ, íåäååñïî-

ñîáíûé ãðàæäàíèí íå âïðàâå (îñîáåííî â ñëó÷àå ïðî-

ïóñêà èì ïðîöåññóàëüíîãî ñðîêà íà ïîäà÷ó àïåëëÿöè-

îííîé æàëîáû è âñòóïëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà â çàêîííóþ

ñèëó), ñîçäàåòñÿ íåïðåîäîëèìîå ïðåïÿòñòâèå êàññà-

öèîííîìó îáæàëîâàíèþ ðåøåíèÿ ñóäà ïåðâîé èí-

ñòàíöèè êàê íå ïðîøåäøåãî ñòàäèþ àïåëëÿöèîííîãî

ïðîèçâîäñòâà, ïîñêîëüêó, êàê ðàçúÿñíèë Ïëåíóì Âåð-

õîâíîãî Ñóäà ÐÔ â ï. 3 ïîñòàíîâëåíèÿ îò 11 äåêàáðÿ

2012 ã. N 29 “Î ïðèìåíåíèè ñóäàìè íîðì ãðàæäàí-

ñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþ-

ùèõ ïðîèçâîäñòâî â ñóäå êàññàöèîííîé èíñòàíöèè”,

èíûå ñïîñîáû îáæàëîâàíèÿ ïðèçíàþòñÿ èñ÷åðïàííû-

ìè, åñëè äåëî ðàññìîòðåíî ñóäîì àïåëëÿöèîííîé èí-

ñòàíöèè ïî ñóùåñòâó è âûíåñåíî àïåëëÿöèîííîå îï-

ðåäåëåíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ îñïàðèâàíèÿ ðåøåíèÿ

ñóäà ïî äåëó î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-

íûì â ïîðÿäêå íàäçîðà, òî ýòîò ïîðÿäîê ïðîâåðêè ïðà-

âîìåðíîñòè âñòóïèâøåãî â çàêîííóþ ñèëó ñóäåáíîãî

ðåøåíèÿ òàêæå íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí, ïîñêîëüêó

òàêîãî ðîäà äåëà ïîäñóäíû, íà îñíîâàíèè ñò. 24 ÃÏÊ

ÐÔ, ðàéîííîìó ñóäó, ðåøåíèÿ êîòîðîãî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, íå ïîäëåæàò ïåðåñìîòðó â Ïðåçèäèóìå Âåðõîâ-

íîãî Ñóäà ÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 391.1 äàííîãî

Êîäåêñà.

Êðîìå òîãî, ÷. 3 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ â êà÷åñòâå óñëî-

âèÿ ðåàëèçàöèè ïðàâà ãðàæäàíèíà íà îáæàëîâàíèå

ðåøåíèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè íåäååñïîñîáíûì â êàññà-

öèîííîì è íàäçîðíîì ïîðÿäêå óêàçûâàåò ôàêò íåïðå-

äîñòàâëåíèÿ åìó ñóäîì ïåðâîé èíñòàíöèè âîçìîæíî-

ñòè èçëîæèòü ñâîþ ïîçèöèþ ëè÷íî ëèáî ÷åðåç

âûáðàííûõ èì ïðåäñòàâèòåëåé, ò.å. êîãäà ñóä íå èç-

âåñòèë ãðàæäàíèíà î âðåìåíè è ìåñòå ñóäåáíîãî çàñå-

äàíèÿ è ðàññìîòðåë çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè íåäååñïî-

ñîáíûì â åãî îòñóòñòâèå. Åñëè æå ãðàæäàíèí

ïðèñóòñòâîâàë â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, íî íå ñìîã äàòü

ïîÿñíåíèÿ ïî ñóùåñòâó ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà è

îòñóòñòâîâàë åãî àäâîêàò, êîòîðûé ñìîã áû îòñòàè-

âàòü åãî èíòåðåñû (÷òî èìåëî ìåñòî â äåëå ãðàæäàíêè

Ñ.), òî îí ëèøàåòñÿ ïðàâà îñïîðèòü âñòóïèâøåå â çà-

êîííóþ ñèëó ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè íåäååñïîñîá-

íûì â êàññàöèîííîì ïîðÿäêå è ïî ýòîìó îñíîâàíèþ.

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ñèëó ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ ÐÔ

ïðèçíàííûé íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî

÷åðåç âûáðàííûõ èì ïðåäñòàâèòåëåé èëè ëè÷íî ïî-

äàòü â ñóä çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè åãî äååñïîñîáíûì,

ÿâëÿÿñü ãàðàíòèåé ïðàâ òàêîãî ãðàæäàíèíà, íå ñíèìà-

åò òåì íå ìåíåå ïðîáëåìó îñïàðèâàíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå

ïðèçíàíèÿ íåäååñïîñîáíûì.

Ñêàçàííîå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü íàëè÷èÿ ó ãðà-

æäàíèíà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, âîçìîæíî-

ñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ àä-

âîêàòà íà ýòàïå, ïðåäøåñòâóþùåì êàññàöèîííîìó

îñïàðèâàíèþ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, â ò.÷. â öåëÿõ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïðîöåññóàëüíîãî ñðîêà íà àïåëëÿöèîí-

íîå îáæàëîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæåíèå ñò. 54 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäó-

ñìàòðèâàþùåå, ÷òî ïðàâî ïðåäñòàâèòåëÿ íà îáæàëî-

âàíèå ñóäåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ äîëæíî áûòü ñïåöè-

àëüíî îãîâîðåíî â âûäàííîé ïðåäñòàâëÿåìûì ëèöîì

äîâåðåííîñòè, è íàõîäÿùååñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ

ïîëîæåíèåì ÷. 3 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ î ïðàâå ãðàæäàíèíà,

ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, îáæàëîâàòü ñîîòâåòñò-

âóþùåå ðåøåíèå ñóäà, ïî ñâîåìó êîíñòèòóöèîí-

íî-ïðàâîâîìó ñìûñëó íå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòè

îòêàçàòü â ðàññìîòðåíèè ïî ñóùåñòâó æàëîá àäâîêàòà,

íàïðàâëåííûõ íà îñïàðèâàíèå ðåøåíèÿ ñóäà î ïðè-

çíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, äàæå åñëè àäâî-

êàò äåéñòâóåò íà îñíîâàíèè îðäåðà ïðè îòñóòñòâèè

äîâåðåííîñòè, âûäàííîé ýòèì ãðàæäàíèíîì è ñïåöè-

àëüíî îãîâàðèâàþùåé ïîëíîìî÷èå àäâîêàòà íà îáæà-

ëîâàíèå ñóäåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ, êîãäà èç êîíêðåò-

íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñëåäóåò, ÷òî àäâîêàò äåéñòâóåò â

èíòåðåñàõ ýòîãî ãðàæäàíèíà (êîòîðûå ïðåçþìèðóþò-

ñÿ êàê ñîñòîÿùèå â òîì, ÷òîáû âûøåñòîÿùèé ñóä îñó-

ùåñòâèë ïðîâåðêó ïðàâèëüíîñòè ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ

î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì) è ïî åãî âîëå, âûðà-

æåííîé â òîé èëè èíîé îáúåêòèâèðîâàííîé ôîðìå è

Âñåãäà ëè àäâîêàò âïðàâå îáæàëîâàòü ïðèçíàíèå ñâîåãî äîâåðèòåëÿ íåäååñïîñîáíûì?
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íàöåëåííîé íà ðàññìîòðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ

æàëîá.

Êàê îòìåòèë Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä, ôåäåðàëüíûé

çàêîíîäàòåëü âïðàâå âíåñòè â ïðàâîâîå ðåãóëèðîâà-

íèå èçìåíåíèÿ, âûòåêàþùèå èç äàííîãî Ïîñòàíîâëå-

íèÿ è íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèç-

ìà, îáåñïå÷èâàþùåãî çàùèòó ïðàâà ãðàæäàíèíà,

ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, íà îáæàëîâàíèå ðåøå-

íèÿ ñóäà êàê ëè÷íî, òàê è ñ ïîìîùüþ âûáðàííîãî èì

ñàìèì àäâîêàòà.

Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ ïî

æàëîáå ãð. Ñ. — ýòî íå òîëüêî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî

îò íåîáîñíîâàííîãî ëèøåíèÿ ãðàæäàí äååñïîñîáíî-

ñòè, íî è ïðèíöèïèàëüíî íîâûé âàæíåéøèé øàã íà

ïóòè ðåôîðìèðîâàíèÿ èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè â

öåëîì. Èáî èìåþòñÿ è äðóãèå îáùåïðîöåññóàëüíûå

íîðìû, êîòîðûå â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå

òîëêóþòñÿ áåç âçàèìîñâÿçè ñ ïîëîæåíèÿìè ñòàòåé

ÃÏÊ ÐÔ, ðåãóëèðóþùèìè ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ãðàæ-

äàíèíà íåäååñïîñîáíûì (äååñïîñîáíûì). Â äàëüíåé-

øåì ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ ïî æàëîáå

ãð. Ñ. ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíà è íà äðóãèå ñòàòüè

ÃÏÊ ÐÔ.

Íåñîìíåííî, ÷òî çàêîíîäàòåëü, êàê îáû÷íî, íåñêî-

ðî îòðåàãèðóåò íà ïðèçûâ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ïî

äîáðîé âîëå ïîïðàâèòü ïðîöåññóàëüíîå çàêîíîäà-

òåëüñòâî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èçìåíåíèÿ äîëæíû

êîñíóòüñÿ íå òîëüêî ïðîöåäóðû îáæàëîâàíèÿ ðåøå-

íèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ñ

ïîìîùüþ ïðåäñòàâèòåëÿ, íî è ðåãóëèðîâàíèÿ âîïðîñà

îá ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëÿ ãðàæäàíèíà â ñóäåáíîì çà-

ñåäàíèè ïî äàííîé êàòåãîðèè äåë. Òàêîå ó÷àñòèå

äîëæíî íîñèòü îáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:

ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî òåëåôîíó: 8 (495) 437-0991



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Øàìàíñêèå óãðîçû èçãíàòü “çëîé äóõ Ïóòèíà”

ïðèðàâíåíû ê íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè

1 èþíÿ â ßêóòñêå ñîñòîÿëñÿ ñóä, êîòîðûé óäîâëå-

òâîðèë çàÿâëåíèå ßêóòñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà î íåäîáðîâîëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèè Àëåêñàíäðà Ãàáûøåâà. 12 ìàÿ, êîãäà

îí áûë äîñòàâëåí â äèñïàíñåð èç äîìà ñâîåé ñåñòðû â

íàðó÷íèêàõ, ïîñëå øòóðìà åãî áîéöàìè ÎÌÎÍ èç-çà

îòêàçà ñäàòü áèîìàòåðèàë íà êîðîíàâèðóñ, âðà÷ ïðè-

åìíîãî ïîêîÿ íå îáíàðóæèë îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðî-

âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíàêî ñ Ãàáûøåâûì òóò

æå “ïîðàáîòàëè” äâîå ñèëîâèêîâ, è ïîñëå îêàçàííîãî

íà íåãî äàâëåíèÿ îí ñîãëàñèëñÿ íà äîáðîâîëüíóþ ãîñ-

ïèòàëèçàöèþ. Â îòäåëåíèè áûë “òèõèì, ìàëîçàìåò-

íûì, ìîë÷àëèâûì, íàõîäèëñÿ îäèí â ïàëàòå, ìíîãî

ñïàë”, ïðèíèìàë íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå. ×åðåç 17 äíåé,

êîãäà ïîñëå äâîéíîãî îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà àíà-

ëèçà íà êîðîíàâèðóñ, åãî ïåðåâåëè â îáùåïñèõèàòðè÷å-

ñêîå îòäåëåíèå, îí ðåøèë ïîäàòü çàÿâëåíèå î âûïèñêå.

Íî íå òóò-òî áûëî. Áîëüíèöà ñðî÷íî ïðîâåëà âðà÷åá-

íóþ êîìèññèþ, êîòîðàÿ âûÿâèëà ó Ãàáûøåâà äåêîì-

ïåíñàöèþ åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ðåøèëà,

÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ

ñåáÿ è îêðóæàþùèõ è “íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-

íàðå”. Ïðåäûäóùàÿ êîìèññèÿ, ïðîâåäåííàÿ çà íåäåëþ

äî ýòîãî, ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè è îïàñíîñòè íå

îáíàðóæèëà. Òåïåðü æå âðà÷è àêöåíòèðîâàëè, ÷òî îí

“âûñêàçûâàë èäåè íàâðåäèòü ïðàâèòåëüñòâó è ñâåðã-

íóòü Ïóòèíà”. Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

íàïèñàë çàêëþ÷åíèå ïî ìåäèöèíñêèì äîêóìåíòàì Ãà-

áûøåâà, ïðîàíàëèçèðîâàâ èñêîâîå çàÿâëåíèå ßêóò-

ñêîãî ÏÍÄ â ñóä, çàêëþ÷åíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè è

îáðàùåíèå íà÷àëüíèêà îòäåëà ïîëèöèè, êîòîðûé îð-

ãàíèçîâûâàë äîñòàâêó Ãàáûøåâà â ÏÍÄ. Íåñìîòðÿ íà

âñþ àíåêäîòè÷íîñòü äîâîäîâ äèñïàíñåðà è óáåäè-

òåëüíóþ ïîçèöèþ àäâîêàòà, ñóä ïðèíÿë çàðàíåå çàãî-

òîâëåííîå ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîì ëå÷åíèè Ãàáû-

øåâà â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, 6 ìåñÿöåâ. Íà ñàìîì

äåëå, âðà÷è ìîãóò âûïèñàòü åãî â ëþáîé ìîìåíò, êàê

òîëüêî ñî÷òóò, ÷òî îí íå íóæäàåòñÿ â ñòàöèîíàðíîì

ëå÷åíèè. Íî ýòîò âîïðîñ ðåøàþò ÿâíî íå îíè. Íàøè

ñèëîâèêè ñóåâåðíû.

Ñ ðàçðåøåíèÿ À. Ãàáûøåâà è åãî àäâîêàòà ïóáëè-

êóåì íåêîòîðûå ñóäåáíûå ìàòåðèàëû.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà

ïî ìåäèöèíñêèì äîêóìåíòàì

Ãàáûøåâà Àëåêñàíäðà Ïðîêîïüåâè÷à,

1968 ã.ðîæä.

Àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå ßêóòñêîãî

Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-

ðà îò 29 ìàÿ 2020 ã. î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè Ãàáûøåâà À. Ï., 1968 ã.ðîæä., ïî ï.ï. “à” è “â”

ñò. 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-

ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ò.å. â ñâÿçè ñ

åãî “íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè îê-

ðóæàþùèõ” è “ñóùåñòâåííûì âðåäîì åãî çäîðîâüþ

âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè

ëèöî áóäåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”,

íàõîäèòñÿ â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ äàííûì èì ñî-

ãëàñèåì íà äîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â

äèñïàíñåð è ðåàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, îïèñàííû-

ìè â îáðàùåíèè 12 ìàÿ 2020 ã. è.î. íà÷àëüíèêà ÎÏ

¹ 2 ÌÓ ÌÂÄ Ðîññèè “ßêóòñêîå” È. Ã. Åôðåìîâà ê

çàâ. ßêóòñêèì ÏÍÄ Î. À. Ïðèïóçîâó.

Èç ýòîãî îïèñàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî Ãàáûøåâ À. Ï.,

æèâóùèé íà äàëåêîé îêðàèíå ãîðîäà â îòäåëüíîì äî-

ìèêå, ïðèíàäëåæàùåì ïðèþòèâøåé åãî ðîäíîé ñåñò-

ðå, “êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ îò îòáîðà ïðîá áèîìàòå-

ðèàëà, íå âïóñòèë â äîì ìåäðàáîòíèêîâ, õîäèë ñ

îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì, ïóãàë ñïóñòèòü ñîáàêó ñ

öåïè”. Ýòî íàðî÷èòî óñòðàøàþùàÿ êàðòèíà ïðîòèâî-

ðå÷èò òîìó, ÷òî, ïî ñâèäåòåëüñòâó ñåñòðû, íè â äîìå,

íè ó ñàìîãî Ãàáûøåâà íèêîãäà íå áûëî îãíåñòðåëüíî-

ãî îðóæèÿ, îíî íå áûëî îáíàðóæåíî è èçúÿòî â äàëü-

íåéøåì; ïðèíàäëåæàùàÿ Ãàáûøåâó ìàëåíüêàÿ ãðîì-

êîãîëîñàÿ äâîðíÿæêà íå ïðåäñòàâëÿëà íèêàêîé

îïàñíîñòè, à ãëàâíîå — Ãàáûøåâ À. Ï. èìåë þðèäè-

÷åñêîå ïðàâî íà îòêàç îò òàêîãî âìåøàòåëüñòâà,

òåì áîëåå ÷òî, ïî âûñêàçàííîìó èì äîâîäó, ýòî ïðî-

òèâîðå÷èò åãî ðåëèãèè. Íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëü-

íîãî çàáîðà àíàëèçîâ ó Ãàáûøåâà, êàê ó ëèöà, âñåãî

ëèøü êîíòàêòèðîâàâøåãî ñ çàáîëåâøèì COVID-19,

íå íîñèëà ñòåïåíè, ìîãóùåé îïðàâäàòü òàêóþ ãðó-

áî ïðèíóäèòåëüíóþ ìåðó. Ìåæäó òåì, èìåííî äåé-

ñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êàê ñëåäóåò èç ïðåä-

ñòàâëåííîãî ïîëèöèåé îïèñàíèÿ, âûçâàëè “ñëîâåñíóþ

àãðåññèþ” è äåìîíñòðàòèâíî óãðîæàþùåå, ÷èñòî ðè-

òóàëüíîå ðàçìàõèâàíèå ìå÷îì ñ àïåëëÿöèåé ê ìèñ-

òè÷åñêèì ñèëàì è êîëäîâñêèì ñïîñîáíîñòÿì, êî-

òîðûå íèêåì åùå íå îòîæäåñòâëÿëèñü ñ ðåàëüíîé,

Èç äîñüå ýêñïåðòà 51



òåì áîëåå íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòüþ. Îïèñàíèå

ïîâåäåíèÿ Ãàáûøåâà â îáðàùåíèè è.î. íà÷àëüíèêà îò-

äåëåíèÿ ïîëèöèè, êàê ÿêîáû “îòðåøåííîãî îò ïðîèñ-

õîäÿùåãî”, “îáùàþùåãîñÿ” ñ “íåèçâåñòíûì”, “íå ôî-

êóñèðóþùåãî âçãëÿäà íà êîì-ëèáî èç ïðèñóòñâóþùèõ”

ïðîòèâîðå÷èò òóò æå ïðèâîäèìûì îòðûâêàì èç âïîë-

íå ïîíÿòíûõ âûñêàçûâàíèé Ãàáûøåâà (“ÿ íå óáåðó

ìå÷, â íåãî çàêëþ÷åíà ìîÿ äóøà è ìîÿ ñèëà”) è âïîëíå

ïîíÿòíîãî ñàìèì ïîëèöåéñêèì ÷èñòî äåìîíñòðàòèâ-

íîãî õàðàêòåðà óãðîç Ãàáûøåâà (“äåìîíñòðàòèâíî

ðàçìàõèâàë ìå÷îì”), îíî îãðàíè÷èâàåòñÿ âûðàæåíè-

åì “ïðîÿâëÿë îáùóþ àãðåññèþ â îòíîøåíèè âñåõ

ïðèáûâøèõ” è â íåì íåò íè îäíîãî ïðèìåðà äåéñò-

âåííîé àãðåññèè. Îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî òàê íàç. àãðåñ-

ñèÿ îãðàíè÷èëàñü îòêàçîì îò çàáîðà áèîìàòåðèàëà, è

òîëüêî óïîðíîå íàñòîÿíèå ìåäðàáîòíèêîâ, à çàòåì

âûçâàííîé ïîëèöèè, à çàòåì äàæå ÎÌÎÍà, ñïðîâîöè-

ðîâàëî âíåøíå áóðíîå äåìîíñòðàòèâíîå åñòåñòâåííîå

äëÿ øàìàíà ñîïðîòèâëåíèå, äåìîíñòðàòèâíîñòü êîòî-

ðîãî áûëà âñåì î÷åâèäíà. Òåì íå ìåíåå, îáðàùåíèå

ïîëèöèè çàâåðøàåòñÿ îáîñíîâàíèåì, êîòîðîå íåâîç-

ìîæíî ñ÷èòàòü ñêîëüêî-íèáóäü óáåäèòåëüíûì. “Ìå-

äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîñ÷èòàëè, ÷òî ãð. Ãàáû-

øåâ À. Ï. ïðîÿâëÿåò ÿâíûå ïðèçíàêè, ãîâîðÿùèå î

íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ åìó ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-

äèöèíñêîé (ïñèõèàòðè÷åñêîé) ïîìîùè, âñëåäñòâèå

÷åãî èìè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè

ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëåäíåãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìå-

äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå — ÃÁÓ ÐÑ (ß) ßÐÏÍÄ. Ñïóñ-

òÿ ïîëòîðà ÷àñà áûëà âûçâàíà áðèãàäà ñêîðîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, ñîòðóäíèêè ÎÌÎÍ Ðîñãâàðäèè,

êîòîðûå ïðåñåêëè íåàäåêâàòíûå äåéñòâèÿ, çàäåðæà-

ëè Ãàáûøåâà À. Ï. äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ßÐÏÍÄ.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå è â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ îòêëî-

íåíèé, ñïîñîáíûõ ïîâëå÷ü ñîâåðøåíèå êàêèõ-ëèáî äåé-

ñòâèé ñ òÿæêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, õîäàòàéñòâóþ

ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî

(ïñèõèàòðè÷åñêîãî) îáñëåäîâàíèÿ ãð. Ãàáûøåâà Àëåê-

ñàíäðà Ïðîêîïüåâè÷à, 22.11.1968 ãîäà ðîæäåíèÿ... â

óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà”. Âî-ïåðâûõ, íåïîíÿòíî, êàêèå

ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðèíÿëè ðåøåíèå î íåîáõî-

äèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè Ãàáûøåâà â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé ñòàöèîíàð. Ñîãëàñíî çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, òàêîå ðåøåíèå ìîæåò ïðèíÿòü òîëüêî

âðà÷-ïñèõèàòð. Âî-âòîðûõ, ïîâåäåíèå Ãàáûøåâà âî âðå-

ìÿ ïîïûòêè âòîðæåíèÿ â äîì åãî ñåñòðû íîñèò âïîëíå

îáúÿñíèìûé õàðàêòåð è íå äàâàëî îñíîâàíèé äëÿ åãî çà-

äåðæàíèÿ è íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Ïåðåä íàìè îòêðîâåííî ïðîâîöèðóþùàÿ àê-

öèÿ, âûçâàâøàÿ áóðíûé, íî ÷èñòî äåìîíñòðàòèâ-

íûé ïðîòåñò, êîòîðûé òîëêóåòñÿ êàê “íåïîñðåäñò-

âåííàÿ îïàñíîñòü”, âîïðåêè ïðåäñòàâëåííîé

äîêóìåíòàöèè, à òàêæå òóò æå äàííûì äîáðîâîëü-

íûì ñîãëàñèåì íà ïåðâîå â åãî æèçíè ñòàöèîíèðî-

âàíèå è ëå÷åíèå è ñîâåðøåíî ìèðíûì ïîâåäåíèåì

â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 17 äíåé: “áûë òèõèì, íåçà-

ìåòíûì, ìîë÷àëèâûì, ñïîêîéíûì, ðåæèì íå íàðó-

øàë”, îò íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ íå îòêàçûâàëñÿ. Çàÿâ-

ëåíèå Ãàáûøåâà îá îòêàçå îò äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ

ïîñëå îòðèöàòåëüíûõ àíàëèçîâ íà êîðîíàâèðóñ è ïå-

ðåâîäà åãî â äðóãîå îòäåëåíèå ÿâèëîñü îòêàçîì íå îò

ëå÷åíèÿ âîîáùå, à îò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ýëå-

ìåíòàðíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðîãî

ÿâíî íå áûëî, ìîã áû îáåñïå÷èòü ñîãëàñèå.

Â ëþáîì ñëó÷àå, 29 ìàÿ, ïîñëå 17 äíåé ëå÷åíèÿ

ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, êîãäà ÏÍÄ ïîäàë àä-

ìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå â ñóä î íåäîáðî-

âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ãàáûøåâà, ïîñëåäíèé ÿâíî

íå ïðåäñòàâëÿë íèêàêîé îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ

îêðóæàþùèõ, è ññûëêà íà ï. “à” ñò. 29 çàêîíà áûëà ñî-

âåðøåííî íåîáîñíîâàííîé. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

Ãàáûøåâà íå ñîîòâåòñòâóåò è ïóíêòó “â” ñò. 29 Çàêî-

íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ìàëî òîãî, ÷òî ïñè-

õèàòðè÷åñêèé äèàãíîç íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ

íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è íåäîáðîâîëüíîãî

ëå÷åíèÿ, äèàãíîç äèñïàíñåðà — “øèçîòèïè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” — äàæå ïðè íàëè÷èè äåêîì-

ïåíñàöèè íå ñîîòâåòñòâóåò ðèñêàì ýòîãî ïóíêòà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì

ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 17 äíåé íå òîëüêî íå óëó÷-

øèëî, íî, íàîáîðîò, óõóäøèëî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå Ãàáûøåâà: 12 ìàÿ ïðè ïîñòóïëåíèè, åãî ñîñòîÿ-

íèå áûëî òàêèì, ÷òî îí ìîã äàòü äîáðîâîëüíîå

èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå (îðèåíòèðîâ-

êà ñîõðàíåíà, îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå âûÿâëÿåòñÿ,

ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, ïîâåäåíèå óïîðÿäî÷åí-

íîå), à 29 ìàÿ äèñïàíñåð óòâåðæäàåò, ÷òî îí íóæäàåò-

ñÿ â îáÿçàòåëüíîì ëå÷åíèè, ïðè÷åì òîëüêî â ñòàöèî-

íàðíûõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâ-

ëåíèå äèñïàíñåðà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîèçâîëü-

íûì, íåîáîñíîâàííûì: ïîâåäåíèå Ãàáûøåâà À. Ï.,

îïèñàííîå âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëàõ — îá-

ðàùåíèè ïîëèöèè è çàêëþ÷åíèè âðà÷åáíîé êîìèññèè

îò 29 ìàÿ 2020 ã., — íå ñîîòâåòñòâóåò ïóíêòàì “à” è

“â” ñò. 29 çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-

ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, è ñòàâèò ñî-

âðåìåííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó â ñìåøíîå

ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó îíà ôàêòè÷åñêè òðåáóåò

ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð çà óãðîçó êîëäîâñòâîì “íà-

âðåäèòü ïðàâèòåëüñòâó è “ñâåðãíóòü Ïóòèíà”, ÷òî áó-

äåò èìåòü òîëüêî ãðîìêèé íåæåëàòåëüíûé ðåçîíàíñ.

Ãàáûøåâ À. Ï. íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ßÐÏÍÄ íà

îñíîâå äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â

òå÷åíèå 17 äíåé è èìååò ïîëíîå ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íî ñêëî-

íèòü åãî ê àìáóëàòîðíîìó ëå÷åíèþ, íåîáõîäèìîìó

äëÿ ñíÿòèÿ ïðèçíàâàåìîãî èì ñàìèì ñïðîâîöèðîâàí-

íîãî ñòðåññà, — âûçîâ ïðîôåññèîíàëèçìó âðà÷åé

äèñïàíñåðà.

1 èþíÿ 2020 ã.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè,

âðà÷-ïñèõèàòð ñ 56 ëåòíèì ñòàæåì,

êàíä. ìåä. íàóê

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îòñòàèâàíèå øàáëîííûõ ðåøåíèé ÑÏÝ

âìåñòî ñóäüáû ÷åëîâåêà

Åñòü åùå íà ñâåòå ñåðäîáîëüíûå ëþäè, ñïîñîáíûå

÷óâñòâîâàòü ÷óæóþ áîëü è ãîòîâûå ïîìî÷ü äàæå ñëó-

÷àéíûì çíàêîìûì. Â ÍÏÀ Ðîññèè ïðèøëà ãðóïïà

áûâøèõ äåïóòàòîâ ïåðâîãî ñîçûâà Ìîñêîâñêîé ãîñó-

äàðñòâåííîé äóìû, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè òàì ôðàêöèþ

ïî ïðàâîâîé çàùèòå. Îíè ïðèøëè ïîòîìó, ÷òî íàâå-

ùàÿ ñâîåãî êîëëåãó â ÏÍÈ, âíèêàþò â æèçíåííûå ñè-

òóàöèè òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì.

Àëåêñàíäð Ìàêñèìîâè÷ Êàòíîâ áûë îáû÷íûì ñî-

âåòñêèì ïàðíåì: çàêîí÷èë øêîëó, îòñëóæèë òðè ãîäà

â àâèàöèîííûõ âîéñêàõ, ïîñòóïèë â ÂÓÇ, æåíèëñÿ,

óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü íà ñòðîéêó “çà êâàðòèðó”. Â

30 ëåò îí ïîëó÷èë òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-

ìó, ëå÷èëñÿ â ñòàöèîíàðå, ÌÑÝ ïðèçíàëà óòðàòó òðó-

äîñïîñîáíîñòè íà 30 %, îôîðìèëè èíâàëèäíîñòü.

Áåñïîêîèëè ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, íàðóøèëèñü òà-

çîâûå ôóíêöèè. Êàòíîâ ðàññòàëñÿ ñ æåíîé, ïðîäîë-

æàë ëå÷èòüñÿ, îäíàêî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òàê è íå

íàñòóïèëî. Â 1987 ã., â âîçðàñòå 42 ëåò ñàì ïîïðîñèë

ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó

— “èç-çà óïîðíûõ ãîëîâíûõ áîëåé”. Îáëåã÷åíèÿ íå

ïî÷óâñòâîâàë è áîëüøå ê ïñèõèàòðàì íå îáðàùàëñÿ.

Óõàæèâàë çà áîëüíîé ìàòåðüþ, à ïîñëå åå ñìåðòè ïðî-

æèâàë îäèí. Ëåòîì 2018 ã., êîãäà åìó áûëî óæå

73 ãîäà, â åãî äîìå íà÷àëñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò. Ïî-

íèìàÿ, ÷òî íå ñìîæåò âûíåñòè ñòðîèòåëüíûé øóì,

ãðÿçü è ïîñòîðîííèå çàïàõè, îí íåîäíîêðàòíî îáðà-

ùàëñÿ â óïðàâó ñâîåãî ðàéîíà ñ ïðîñüáîé îòñåëèòü åãî

íà âðåìÿ ðåìîíòà èëè äàæå íàâñåãäà â äðóãîå ìåñòî,

ïðåäëàãàë îáìåíÿòü ñâîþ òðåõêîìíàòíóþ êâàðòèðó

íà îäíîêîìíàòíóþ, ñîãëàñåí áûë è íà èíòåðíàò îáùå-

ãî òèïà. Íî íèêîãî íå èíòåðåñîâàëè åãî ïðîñüáû, à îò-

êàç ïóñòèòü â ñâîþ êâàðòèðó ñòðîèòåëåé áûë êâàëè-

ôèöèðîâàí êàê óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

ïîëèöèÿ âçëîìàëà äâåðü è åãî ñèëîé óâåçëè â ÊÏÁ

¹ 1 èì. Àëåêñååâà. Äàëüøå — ïî õîðîøî îòðàáîòàí-

íîé ñõåìå: ÷åðåç ìåñÿö ïåðåâîä â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó ¹ 14, îáðàùåíèå áîëüíèöû â ñóä ñ çàÿâëå-

íèåì î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì, ïÿòèìèíóò-

íàÿ ýêñïåðòèçà â ÊÏÁ ¹ 1, ðåøåíèå î íåäååñïîñîáíî-

ñòè è ïåðåâîä â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò

¹ 12. Ðóêîâîäñòâî èíòåðíàòà ñðàçó îáðàòèëî âíèìà-

íèå íà íåîáû÷íîãî ïîñòîÿëüöà, ñ÷èòàëî, ÷òî îí ïîïàë

ê íèì ïî îøèáêå è âñêîðå óäîâëåòâîðèëî ïðîñüáó

Êàòíîâà À. Ì. îáðàòèòüñÿ â ñóä çà âîññòàíîâëåíèåì

åìó äååñïîñîáíîñòè. Îäíàêî, ýêñïåðòèçà áûëà íàçíà-

÷åíà âíîâü â ÊÏÁ ¹ 1, è ýêñïåðòû âíîâü íå ïîæåëàëè

âíèêàòü â ñèòóàöèþ. Ôîðìàëüíî ïðîñìîòðåâ èñòîðèþ

áîëåçíè è çàäàâ åìó íåñêîëüêî âîïðîñîâ, îíè ôàêòè-

÷åñêè ïåðåïèñàëè äàííûå ïðåäûäóùåé ýêñïåðòèçû è

îòêàçàëèñü ïðèçíàâàòü åãî äååñïîñîáíûì. Ñ ïîìî-

ùüþ äðóçåé Êàòíîâ ïûòàåòñÿ îñïîðèòü ýòî ðåøåíèå â

ñóäå, îäíàêî îäíîìó áîðîòüñÿ ñ ãîñóäàðñòâåííîé ìà-

øèíîé î÷åíü òðóäíî, à ýêñïåðòû øòàìïóþò

îäèíàêîâûå ðåøåíèÿ, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî îò

íèõ çàâèñèò ñóäüáà, à ïîðîé è æèçíü ÷åëîâåêà. Ïîõî-

æå, îíè çàáûëè, ÷òî îíè òîæå âðà÷è, äëÿ êîòîðûõ âûñ-

øàÿ öåëü — áëàãî áîëüíîãî, è òî, ÷òî öåëü ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ — íàó÷íî âûâåðåííàÿ

îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî ñ ìèíèìèçàöèåé

óùåìëåíèÿ ïðàâ è ìåð ñòåñíåíèÿ, à íå îòñòàèâàíèå

ïðàâîòû ñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà. Íî íàäî ëè íàçûâàòü

èìåíà ýòèõ ýêñïåðòîâ?

À âîò ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîãî êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ,

ïðîâåäåííîãî â ÍÏÀ Ðîññèè.

Êàòíîâ Àëåêñàíäð Ìàêñèìîâè÷, 1945 ã. ðîæä.,

ïðîæèâàþùèé â ÏÍÈ ¹ 12, ïî àäðåñó: ã. Ìîñêâà,

óë. 9-ÿ Ïàðêîâàÿ, ä. 53, îñâèäåòåëüñòâîâàí ñïåöèàëè-

ñòàìè ÍÏÀ Ðîññèè êîìèññèîííî, ïî åãî ïðîñüáå, â

ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì â ñóäå äåëà î ïðèçíàíèè Êàò-

íîâà À. Ì. äååñïîñîáíûì.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû

(êñåðîêîïèè):

1. Âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ¹ 6143 Ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 14;

2. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 8 íîÿáðÿ

2018 ã. ¹ 1506-3 ÀÑÏÝ Êàòíîâà À. Ì., ÏÊÁ ¹ 1 èì.

Í. À. Àëåêñååâà;

3. Ðåøåíèå Íàãàòèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìî-

ñêâû îò 07.12.2018 ã.;

4. Ðåøåíèå Èçìàéëîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìî-

ñêâû îò 02.10.2019 ã.;

5. Âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ¹ 3895 íà Êàòíî-

âà À. Ì. èç ÏÍÈ ¹ 12 ÄÒÑÇÍ ã. Ìîñêâû;

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èçó-

÷åíû ïðåäñòàâëåííûå äîêóìåíòû.

Æàëóåòñÿ íà ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ àêòîâ äåôåêàöèè

(çàïîðû) è ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

ÀÍÀÌÍÅÇ (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî). Íà-

ñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà.

Ìàòü ïî õàðàêòåðó äîáðàÿ, ñïðàâåäëèâàÿ, ðàáîòàëà

ó÷èòåëåì ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. Îòöà íå çíàë,

è íèêàêèõ ñâåäåíèé î íåì íå èìååò — “îñòàëñÿ íà

ôðîíòå”. Ñ äåòñòâà ïðîæèâàë â Ìîñêâå, âîñïèòûâàëñÿ

ìàòåðüþ è åå ðîäèòåëÿìè. Ðàçâèâàëñÿ ïî âîçðàñòó.

Ïðè ïîïûòêå îòäàòü åãî â äåòñêèé ñàä â ïåðâûé æå

äåíü çàáîëåë êîðüþ è â äàëüíåéøåì äåòñêèå äîøêîëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîñåùàë. Ñèäåë äîìà ñ áàáóøêîé

è äåäîì. Îáñòàíîâêà â ñåìüå áûëà ñïîêîéíîé, äîáðî-

æåëàòåëüíîé, ñ÷èòàåò, ÷òî åãî áàëîâàëè — “âñåãäà
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÷óâñòâîâàë çàáîòó è ëþáîâü, îíè íèêîãäà íå îòêàçû-

âàëè â ïðîñüáå ïî÷èòàòü ìíå”. Â ïÿòü ëåò íàó÷èëñÿ ÷è-

òàòü ñàì è “÷òåíèå ñòàëî ëþáèìûì çàíÿòèåì íà âñþ

æèçíü, î÷åíü ëþáëþ êíèãè”. Â øêîëó ïîøåë ñ 7 ëåò,

ó÷èëñÿ õîðîøî, ñ ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè ëàäèë,

áûë ñïîêîéíûì, äîñòàòî÷íî îáùèòåëüíûì. Îêîí÷èë

10 êëàññîâ. Â 1964 – 1967 ãã. ñëóæèë â ÑÀ â àâèàöè-

îííûõ âîéñêàõ, ñëóæáà ïðîøëà íîðìàëüíî, äåìîáè-

ëèçîâàí íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. Ïî îêîí÷àíèè ñëóæáû

ïîñòóïèë â Ñàðàòîâñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò, íî,

ïðîó÷èâøèñü òðè ìåñÿöà, ó÷åáó îñòàâèë. Ãîâîðèò, ÷òî

áûëî íåèíòåðåñíî — þðèäè÷åñêàÿ íàóêà î÷åíü ñóõàÿ,

“êðþ÷êîòâîðñòâî”. Âåðíóëñÿ äîìîé. Ïåðâûå ãîäû ïî-

ñëå àðìèè çàðàáàòûâàë íà “øàáàøêå”, â òåïëîå âðåìÿ

ãîäà ñîáèðàëèñü â áðèãàäó è âûåçæàëè íà çàðàáîòêè,

çà òðè ìåñÿöà óäàâàëîñü çàðàáîòàòü ïðèìåðíî 2,5 òû-

ñÿ÷è ðóáëåé, ïîòîì ìåñÿö îòäûõàëè íà ìîðå è âîçâðà-

ùàëèñü äîìîé. Â Ìîñêâå óñòðàèâàëñÿ íà ðàáîòó íà áó-

ðîâûå óñòàíîâêè ñ ãðàôèêîì ñóòêè ÷åðåç òðîå,

“çàðàáîòàííûõ ëåòîì äåíåã õâàòàëî íà ãîä, â áîëüøèõ

çàðàáîòêàõ íå íóæäàëñÿ, à ñâîáîäíîãî âðåìåíè áûëî

ìíîãî”. Â 27 ëåò æåíèëñÿ, ïî ëþáâè, îòíîøåíèÿ ñ æå-

íîé áûëè õîðîøèìè. Ïîñëå æåíèòüáû Êàòíîâ À. Ì.

ïîøåë ðàáîòàòü íà ÀÇËÊ, ò.ê. îáåùàëè äàòü êâàðòèðó

îò çàâîäà, ðàáîòàë íà ñòðîéêå. Òàì â 1975 ã. (â âîçðàñ-

òå 30 ëåò) ïîëó÷èë òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-

ìó, îêîëî 15 ìèíóò íàõîäèëñÿ áåç ñîçíàíèÿ, áîëåå ìå-

ñÿöà ëå÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî, â òîì æå ãîäó ïîâòîðíàÿ

ãîñïèòàëèçàöèÿ èç-çà ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ïî òðóäîâîìó

óâå÷üþ Êàòíîâó À. Ì. îïðåäåëåíà 3 ãðóïïà èíâàëèä-

íîñòè, ñòåïåíü óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïî-

ñîáíîñòè — 30 %. Ïîñëå ×ÌÒ åãî ñòàëè áåñïîêîèòü

÷àñòûå è èíòåíñèâíûå ãîëîâíûå áîëè, íàðóøèëñÿ àêò

äåôåêàöèè è ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îòìå÷àëñÿ íî÷íîé ýíó-

ðåç, ìîã îáìî÷èòüñÿ è äíåì. Ïî ïîâîäó äëèòåëüíûõ

çàïîðîâ, êðîâîòå÷åíèé èç ïðÿìîé êèøêè äâàæäû áûë

îïåðèðîâàí, íî óëó÷øåíèå áûëî êðàòêîâðåìåííûì.

Ãîâîðèò, ÷òî è ñåé÷àñ ïðîáëåìû îñòàþòñÿ, íî ñî âðå-

ìåíåì íàó÷èëñÿ êàê-òî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óï-

ðàæíåíèé ïî òèïó éîãè. Â 32 ãîäà ðàçâåëñÿ ñ æåíîé,

îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè áûë î÷åíü

áîëåí è íå õîòåë, ÷òîáû ñ íèì âìåñòå ñòðàäàëà è “ëþ-

áèìàÿ”. Ïîñëå ðàçâîäà äîëãèå ãîäû ïîääåðæèâàë ñ

áûâøåé æåíîé õîðîøèå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, äå-

òåé îò áðàêà íå áûëî. Ïðîæèâàë îäèí â îäíîêîìíàò-

íîé êâàðòèðå, êîòîðóþ ïîëó÷èë îò çàâîäà. Â âîñüìè-

äåñÿòûå ãîäû ñòàë ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ

äëèòåëüíûå ïåðèîäû ãîëîäàíèÿ, ÷èòàë ðàáîòû ä.ì.í.

Þ. Ñ. Íèêîëàåâà ïî ïðèìåíåíèþ ðàçãðóçî÷íîé äèå-

òîòåðàïèè (ÐÄÒ) ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé

è â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ðåêîìåíäàöèÿìè “ãîëîäàë”. Â

1985 ã. ïîñëå ñîðîêà äíåé ÐÄÒ äîìà ïîñ÷èòàë, ÷òî ñà-

ìîìó áóäåò òðóäíî ïðàâèëüíî âûéòè èç ãîëîäà è ðå-

øèë ëå÷ü â áîëüíèöó. Â ðåçóëüòàòå áûë ãîñïèòàëèçè-

ðîâàí â ÏÑÎ ÃÊÁ ¹ 1 èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ÷åðåç

ñóòêè åãî âûïèñàëè, îáúÿñíèâ, ÷òî îíè íå ñìîãóò

îáåñïå÷èòü åìó ïðàâèëüíûé âûõîä èç ãîëîäà, “âñå

ïðèøëîñü äåëàòü äîìà ñàìîìó, ïîìîãàëà ìàìà”. Â

1987 ã. ñàì ïîïðîñèë ñòàöèîíèðîâàòü åãî â ïñèõèàò-

ðè÷åñêóþ áîëüíèöó, íàäåÿëñÿ, ÷òî òàì ñìîãóò ñíÿòü

èëè îáëåã÷èòü åãî ãîëîâíûå áîëè. Ëå÷èëñÿ îêîëî 2,5

ìåñÿöåâ áåç âûðàæåííîé äèíàìèêè, áûë óñòàíîâëåí

äèàãíîç: Øèçîôðåíèÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ, âûïèñàí

ïîä íàáëþäåíèå ÏÍÄ, îôîðìëåíà âòîðàÿ ãðóïïà èí-

âàëèäíîñòè â ñïåö. ÌÑÝ. Íàáëþäàëñÿ â ÏÍÄ ¹ 15,

äèñïàíñåð ïîñåùàë îäèí ðàç â ãîä, ìåäèêàìåíòîçíî-

ãî ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àë. Â 2014 ã. ñ äèñïàíñåðíîãî íà-

áëþäåíèÿ ïñèõèàòðà ñíÿò. Â 1992 ã. ïóòåì îáìåíà

ñúåõàëñÿ ñ ìàòåðüþ, ò.ê. îíà íóæäàëàñü â óõîäå —

áûëà èíâàëèäîì 1 ãðóïïû ïî çàáîëåâàíèþ ñåðäöà è

çðåíèþ (îñëåïëà èç-çà ãëàóêîìû). Â 2002 ã. ìàòü

óìåðëà, ïðîæèâàë îäèí â òðåõêîìíàòíîé îòäåëüíîé

êâàðòèðå, ñàìîñòîÿòåëüíî âåë äîìàøíåå õîçÿéñòâî,

ãîòîâèë ïèùó. Îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî

òðóäíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ äîìàøíèìè äåëàìè, ïîääåð-

æèâàòü ÷èñòîòó â êâàðòèðå. Äóìàë î òîì, ÷òîáû ïîéòè

â ïàíñèîíàò äëÿ èíâàëèäîâ òðóäà è ïðåñòàðåëûõ, âû-

ÿñíÿë óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, õîòåë, ÷òîáû åìó âçàìåí

åãî òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðû âûäåëèëè îòäåëüíóþ

êîìíàòó — “÷òîáû ÿ ìîã çàíèìàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìû-

ìè äåëàìè: ÷èòàòü, ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì”, íî îêàçà-

ëîñü, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî ò.ê. îí ñîñòîèò íà äèñïàí-

ñåðíîì íàáëþäåíèè ó ïñèõèàòðà. Ëåòîì 2018 ã. â

äîìå íà÷àëñÿ ðåìîíò, èç-çà ñòðîèòåëüíîãî øóìà, çà-

ïàõîâ êðàñêè óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå, óñèëèëèñü

åæåäíåâíûå ãîëîâíûå áîëè, ñòàëî ïîäíèìàòüñÿ àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ðàáî÷åå ÀÄ 160 – 170/90), óñè-

ëèëàñü ñëàáîñòü. Èç-çà ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ îòêà-

çàëñÿ âïóñêàòü ñòðîèòåëåé â ñâîþ êâàðòèðó.

Îáðàùàëñÿ â æèëèùíûå îðãàíû, ïðîñèë îòñåëèòü åãî

íà âðåìÿ ðåìîíòà èëè âçàìåí åãî òðåõêîìíàòíîé êâàð-

òèðû âûäåëèòü åìó îäíîêîìíàòíóþ, íî ïîëó÷èë îò-

êàç. À âñêîðå ïî èíèöèàòèâå ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé

çàùèòû íàñåëåíèÿ áûë ñòàöèîíèðîâàí â ÊÏÁ ¹ 1. èì.

Í. À. Àëåêñååâà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïðè ãîñ-

ïèòàëèçàöèè îòìå÷àëîñü àíòèñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå â

êâàðòèðå, óãðîçû îêðóæàþùèì ñî ñòîðîíû Êàòíîâà.

Â äàëüíåéøåì äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ

áûë ïåðåâåäåí â ÏÁ ¹ 14, áîëüíèöà îáðàòèëàñü â ñóä

ñ çàÿâëåíèåì î ëèøåíèè Êàòíîâà À. Ì. äååñïîñîáíî-

ñòè. Ðåøåíèåì Íàãàòèíñêîãî ñóäà ã. Ìîñêâû îò

27.12.2018 ã. ÊàòíîâÀ. Ì. ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì.

Ñî ñëîâ Êàòíîâà À. Ì. ýêñïåðòèçà ïðîâîäèëàñü â òå-

÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå çà-

íèìàåò 3 ñòðàíèöû. 11.04.2019 ã. Êàòíîâ À. Ì. ïåðå-

âåäåí äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ÏÍÈ ¹ 12 ÄÒÑÇÍ

ã. Ìîñêâû. Ñîãëàñíî âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè

¹ 3895 ÏÍÈ ¹ 12, äèàãíîç Êàòíîâà À. Ì.: Øèçîô-

ðåíèÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ F21.3. Îðãàíè÷åñêîå ïîðà-

æåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñìåøàííîãî ãåíåçà (òðàâìà-

òè÷åñêîãî, äèñöèðêóëÿòîðíîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî)

F06.828. Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: ÈÁÑ. Àòåðîñêëå-

ðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

56 Èç äîñüå ýêñïåðòà



2 ñò. Õðîíè÷åñêèå àòîíè÷åñêèå çàïîðû ÖÂÊ. Ýíöåôà-

ëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà. Ïîñòóïèë 11.04.19, “àäàï-

òèðîâàëñÿ ëåãêî. Îáùàåòñÿ ñ ïðîæèâàþùèìè. Ñ ïåð-

âûõ äíåé â ÏÍÈ ñïîêîåí, óïîðÿäî÷åí. Ïîìîãàåò

îñëàáëåííûì ïàöèåíòàì. Âðåìåíàìè èïîõîíäðè÷åí.

Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè è íåñòàáèëü-

íóþ ðàáîòó êèøå÷íèêà. Êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ

îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Çàÿâëÿåò, ÷òî ñî âñåìè

ïðîáëåìàìè ñïðàâëÿåòñÿ ñàì, âûïîëíÿÿ îñîáûå ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî “ñâîåé ñèñòåìå”, âçÿòûå èç

éîãè. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîå. Â

ÏÁ íå ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

óñòîé÷èâîå, ñïîêîåí. Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ íå

ó÷àñòâóåò. Â îòäåëåíèè ìàëîçàìåòåí, îáùàåòñÿ ñ ïðî-

æèâàþùèìè íåéòðàëüíî. Ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó

îáðàùàåòñÿ âåæëèâî, òîëüêî ïî ìåðå íàäîáíîñòè.

Ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ìåðî-

ïðèÿòèÿõ, óâëåêàåòñÿ ïëàâàíèåì, íàñòîëüíûì òåííè-

ñîì, âîëåéáîëîì. Îáñëóæèâàåò ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðåãóëÿðíî íàâåùàåòñÿ çíàêîìûìè, áûâàåò â äîìàø-

íåì îòïóñêå, âîçâðàùàåòñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-

ñòîÿíèè”. Â èíòåðíàòå Êàòíîâ À. Ì. ãîâîðèë î ñâîåì

æåëàíèè âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì

áûë ïðåäñòàâëåí íà âðà÷åáíóþ êîìèññèþ, íà êîòîðîé

áûëî ðåøåíî óäîâëåòâîðèòü åãî ïðîñüáó. 01.07.

2019 ã. ÏÍÈ ¹ 12 îáðàòèëñÿ â Èçìàéëîâñêèé ðàéîí-

íûé ñóä ã. Ìîñêâû ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè Êàòíî-

âà À. Ì. äååñïîñîáíûì. Ïî îïðåäåëåíèþ ñóäà Êàòíî-

âó À. Ì. ïðîâåäåíà ÀÑÏÝ â ÃÁÓÇ ã. Ìîñêâû ÊÏÁ

¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà. Â çàêëþ÷åíèè ÀÑÏÝ ñêà-

çàíî, ÷òî Êàòíîâ À. Ì. ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñè-

õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå ïàðàíîèäíîé øè-

çîôðåíèè íåïðåðûâíîãî òèïà òå÷åíèÿ. “Îá ýòîì

ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå àíàìíåçà è ìåä. äîêóìåí-

òàöèè î ïðèñóùèõ ïîäýêñïåðòíîìó õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ â âèäå ïàññèâíîñòè, îòãîðî-

æåííîñòè, òðóäíîñòåé óñòàíîâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ

êîíòàêòîâ, âîçíèêíîâåíèè áðåäîâûõ èäåé èïîõîíä-

ðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðåäóê-

öèåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïîñòåïåííûì

íàðàñòàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ øèçîôðåíè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé. ×òî â ñîâîêóïíîñòè îáóñëîâèëî åãî íàáëþ-

äåíèå ïñèõèàòðîì”. “Äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå

ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè íàñòîÿùåãî îáñëåäîâà-

íèÿ, âûÿâèâøåãî ó Êàòíîâà À. Ì. õàðàêòåðíûå äëÿ

øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ,

ïàðàëîãè÷íîñòü, íåëåïîñòü ñóæäåíèé, îäíîîáðàçèå,

ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-

öèé, íàðóøåíèå êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Óêàçàí-

íûå íàðóøåíèÿ âûðàæåíû ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî ëè-

øàþò Êàòíîâà À. Ì. ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå

ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”. Êàòíîâ À. Ì. óò-

âåðæäàåò, ÷òî ýêñïåðòû íå áûëè âíèìàòåëüíû, íå ðàç-

áèðàëèñü â åãî ñîñòîÿíèè, ïðàêòè÷åñêè íè î ÷åì íå

ðàññïðàøèâàëè, âûíåñëè ñâîå ðåøåíèå çà íåñêîëüêî

ìèíóò. Ðåøåíèåì Èçìàéëîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã.

Ìîñêâû îò 02.10.2019 ã. â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ

ÏÍÈ ¹ 12 î ïðèçíàíèè Êàòíîâà À. Ì. äååñïîñîáíûì

îòêàçàíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóäå áóäåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ àïåëëÿöèîííàÿ æàëîáà íà ýòî ðåøåíèå, â ñâÿçè

ñ ÷åì Êàòíîâ À. Ì. è åãî ïðåäñòàâèòåëü â ñóäå îáðàòè-

ëèñü â ÍÏÀ Ðîññèè ñ ïðîñüáîé î êîìèññèîííîì îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèè. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ Êàòíîâà À. Ì.

èç âûïèñêè ÏÍÈ ¹ 12: “Îõîòíî âñòóïàåò â áåñåäó.

Îðèåíòèðîâàí. Ìíîãîðå÷èâ. Ìèìèêà áåäíàÿ. Íà-

ñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå. Îõîòíî âûïîëíÿåò èíñòðóê-

öèè. Óáåæäåí â ïðåäâçÿòîñòè îòíîøåíèÿ ê íåìó ïñè-

õèàòðîâ ÏÍÄ è ÏÁ. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â

âèäå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå âûÿâëÿåò. Ñóèöèäàëüíûå

ìûñëè îòðèöàåò. Ìûøëåíèå êîíêðåòíîå, ìàëîïðî-

äóêòèâíîå. Àôôåêòèâíî íåóñòîé÷èâ. Ýìîöèîíàëüíî

èçìåíåí, îäíîîáðàçåí. Ïàìÿòü íåñêîëüêî ñíèæåíà.

Èíòåðåñû âû÷óðíû (âûèñêèâàåò è ñîáèðàåò ñòàðûå

ôîòî, çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïî

“îñîáîé ñèñòåìå”). Ïðîãíîñòè÷åñêèå è êðèòè÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè ñíèæåíû. Íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

ñîõðàíåíû”.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîçíàíèå íå èçìåíåíî,

Îðèåíòèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå. Îäåò îïðÿòíî, ïîâå-

äåíèå ïðàâèëüíîå, àäåêâàòíîå ñèòóàöèè, âåæëèâ, äåð-

æèòñÿ ñ ÷óâñòâîì äèñòàíöèè. Ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèò-

ñÿ â ñîñòîÿíèè èññëåäîâàíèÿ, ñòàðàåòñÿ ïðîèçâåñòè

õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, îòâåòû îáäóìûâàåò. Â íà÷àëå

áåñåäû íåñêîëüêî íàïðÿæåí, âîëíóåòñÿ, áîèòñÿ ñêà-

çàòü ÷òî-òî ëèøíåå, íå ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì — “ß

ñêàæó, à âû ïîñ÷èòàåòå, ÷òî ÿ ïñèõè÷åñêè áîëåí”. Â

ïðîöåññå áåñåäû óñïîêàèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå

îòêðîâåííûì. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ìíîãîñëîâíî,

îáñòîÿòåëüíî, ñ ïðèâëå÷åíèåì äåòàëåé, ïðèìåðîâ, íî

ïî ñóùåñòâó. Åñëè åãî ïðåðûâàþò, íå ðàçäðàæàåòñÿ.

Äåðæèòñÿ äîáðîæåëàòåëüíî, äàæå ñ íåêîòîðîé ñëà-

ùàâîñòüþ, ÷àñòî óëûáàåòñÿ, íî â öåëîì ìèìèêà ìà-

ëîâûðàçèòåëüíàÿ. Íåñêîëüêî ñëàáîäóøåí, îòâå÷àÿ íà

íåêîòîðûå âîïðîñû, âñïîìèíàÿ áëèçêèõ, ãîâîðèò

“ñåé÷àñ ìíå õî÷åòñÿ çàïëàêàòü”, íî ñäåðæèâàåòñÿ. Îò-

ìå÷àåò, ÷òî ñ âîçðàñòîì ñòàë áîëåå ñåíòèìåíòàëüíûì.

Ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî çàìå÷àíèå î çàõëàìëåííîñòè â êâàð-

òèðå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè “íàâåðíîå” ñïðàâåäëèâî.

Ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî è ñâîÿ áèáëèîòåêà äîñòàòî÷íî

áîëüøàÿ, è ïðèíîñèë êíèãè ñ óëèöû, åñëè èõ âûáðà-

ñûâàëè — “íå ìîã ïðîéòè ìèìî, ñ äåòñòâà î÷åíü ëþá-

ëþ êíèãè, ëþáëþ ÷èòàòü”. À èç-çà ñëàáîñòè, ïëîõî ñà-

ìî÷óâñòâèÿ íå ìîã íàâåñòè â êâàðòèðå ïîðÿäîê.

Êðèòèêà ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ ôîðìàëüíàÿ. Ãîâîðèò,

÷òî ñ âîçðàñòîì è ïî ñàìî÷óâñòâèþ ñòàëî òðóäíî âåñ-

òè äîìàøíåå õîçÿéñòâî íàäëåæàùèì îáðàçîì. Õîòåë

áû ïðîæèâàòü â ïàíñèîíàòå îáùåãî òèïà, íî íå â

ÏÍÈ, ðàññ÷èòûâàë, ÷òî ñìîæåò ýòî ñäåëàòü, ñäàâ ñâîþ

êâàðòèðó â îáìåí íà êîìíàòó â ïàíñèîíàòå. Òåïåðü æå

íå çíàåò, ÷òî ñ åãî êâàðòèðîé, îïàñàåòñÿ, ÷òî íå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííî îïëàòà çà æèëüå, è êâàðòèðó

ìîãóò îòíÿòü. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ÏÍÈ ¹ 12 è âðà÷, è

ïåðñîíàë ê íåìó õîðîøî îòíîñÿòñÿ, “åñëè ãîâîðèòü îá

óñëîâèÿõ, òî ÿ, íàâåðíîå, æèâó â îäíîé èç ëó÷øèõ
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êîìíàò, íî òàì íàñ ÷åòâåðî è âñå î÷åíü ðàçíûå ...”, äî-

âîëåí, ÷òî îí èìååò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñïîð-

òîì, âûåçæàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ. Òÿãîòèòñÿ îãðàíè÷å-

íèåì âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî

âûõîäèòü çà ïðåäåëû èíòåðíàòà, ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-

øàòü êàêèå-òî äàæå ïðîñòûå âîïðîñû. Ãîâîðèò î æå-

ëàíèè âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü, áëàãîäàðåí

ÏÍÈ çà îáðàùåíèå â ñóä. Íåóäà÷ó îáúÿñíÿåò â òîì

÷èñëå è òåì, ÷òî íè íà ÀÑÏÝ, íè â ñóäå ñ íèì ïðîñòî

íå ñòàëè ðàçãîâàðèâàòü. Î ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ

ãîâîðèò íåîõîòíî, òîëüêî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàñ-

ñïðîñå, ñìóùàåòñÿ, íå ôèêñèðóåò íà ýòîì âíèìàíèÿ

êîìèññèè, îòìå÷àåò, ÷òî çà äîëãèå ãîäû íàó÷èëñÿ

ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Íåñìîòðÿ, íà

ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàåò, íàñòðîåíèå ðîâ-

íîå ñ îòòåíêîì áëàãîäóøèÿ, íàäååòñÿ íà ïîìîùü ñâî-

èõ äðóçåé, èùåò ïîìîùè è ïîääåðæêè â ÍÏÀ. Ñóèöè-

äàëüíûõ ìûñëåé íåò. Îòìå÷àåòñÿ êîíêðåòíîñòü,

îáñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, èíîãäà ñêëîííîñòü ê ðå-

çîíåðñòâó, ôîðìàëüíîñòü êðèòèêè. Ïðîäóêòèâíîé

ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ, ïðî-

ñòûå àíàëîãèè, èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ, òåñò Ðîðøàõà)

ó Êàòíîâà À. Ì. îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå

ìíåñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé; òðóäíîñòè ñîñðåäîòî-

÷åíèÿ âíèìàíèÿ; íèçêèé òåìï äåÿòåëüíîñòè; õàðàê-

òåðíûå äëÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íàðóøåíèÿ

ìûøëåíèÿ (ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé ïðîäóê-

òèâíîñòè, ðèãèäíîñòü, òåíäåíöèÿ ê ñòåðåîòèïèè è

êîíêðåòíîñòè, òðóäíîñòè ôîðìóëèðîâàíèÿ ñâîèõ

ìûñëåé è èñïîëüçîâàíèÿ îáîáùåííûõ ïîíÿòèé, èç-

ëèøíÿÿ äåòàëèçàöèÿ); ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü;

âûðàæåííîå ñíèæåíèå êîíòðîëÿ ýìîöèé (àôôåêòèâ-

íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü â ñî÷åòàíèè ñ òåíäåíöèåé ê

âçðûâ÷àòîñòè, äèñôîðè÷åñêîìó ôîíó íàñòðîåíèÿ).

Íàðÿäó ñ ýòèì Êàòíîâà À. Ì. îòëè÷àåò âûñîêèé óðî-

âåíü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå

ñî ñòðåìëåíèåì ê àíàëèçó îòäåëüíûõ äåòàëåé, âûñî-

êèé óðîâåíü êàòåãîðèàëüíîé ÷¸òêîñòè ïîçíàâàòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ è ðåàëèñòè÷íîñòè, âûñîêèé ìîòèâàöè-

îííûé ïîòåíöèàë. Îí àêòèâíî äîáèâàåòñÿ ñâîèõ

öåëåé (âîññòàíîâëåíèå äååñïîñîáíîñòè, ïåðåõîä â èí-

òåðíàò îáùåãî òèïà), îäíàêî ðåàëèñòè÷íî îöåíèâàåò

ñâîè ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è íàäååòñÿ íà ïîìîùü

îêðóæàþùèõ, ñ êîòîðûìè óìååò óñòàíàâëèâàòü êîí-

òàêòû. Ïîâåäåíèå íå îòëè÷àåòñÿ ãèáêîñòüþ, â ñâÿçè ñ

÷åì ó Êàòíîâà À. Ì. èìåþòñÿ òðóäíîñòè àäàïòàöèè,

÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòè-

çû. Õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âû÷óð-

íîñòè, îïîðû íà ìàëîçíà÷èìûå ïðèçíàêè, ýìîöèî-

íàëüíîãî îñêóäåíèÿ è ìîòèâàöèîííîãî ñíèæåíèÿ íå

âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Äèàãíîç “ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ

íåïðåðûâíîãî òèïà òå÷åíèÿ”, âûñòàâëåííûé Êàòíî-

âó À. Ì. âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÀÑÏÝ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ

íåîáîñíîâàííûì. Âî-ïåðâûõ, â ÌÊÁ-10 ïðÿìî ñêàçà-

íî, ÷òî “íå ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü øèçîôðåíèþ

ïðè íàëè÷èè î÷åâèäíîé áîëåçíè ìîçãà”. Âî-âòîðûõ,

âàæíåéøåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ïà-

ðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ “îòíîñèòåëüíî ñòà-

áèëüíûé, ÷àñòî ïàðàíîèäíûé áðåä, îáû÷íî ñîïðîâî-

æäàþùèéñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè, îñîáåííî ñëóõîâûìè”.

Áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîá-

ðàçíûìè, íî íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ áðåä

âîçäåéñòâèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïðè íåïðåðûâíîì òèïå

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ “ÿðêèå ñèìïòîìû ïðîäîëæàþò-

ñÿ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò è èíîãäà òðóäíî âû÷ëåíèòü äèñ-

êðåòíûå ýïèçîäû”. Íè÷åãî ýòîãî íå îáíàðóæåíî ó

Êàòíîâà À. Ì. Çà ïåðèîä ñ 1975 ïî 2018 ã. îí îäíî-

êðàòíî ïðîõîäèë ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-

öå (1987 ã.), êóäà ïîñòóïèë äîáðîâîëüíî â ñâÿçè ñ

ñèëüíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, ïîâûøåííîé óòîìëÿå-

ìîñòüþ è äðóãîé ñèìïòîìàòèêîé, âîçíèêøåé ïîñëå

òÿæåëîé ×ÌÒ. Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì “íåâðîçîïîäîá-

íàÿ øèçîôðåíèÿ” (F 21.3). Ïîñëåäíèå 15 ëåò äèñïàí-

ñåð íå ïîñåùàë, ëåêàðñòâà íå ïðèíèìàë, â 2014 ã. ñíÿò

ñ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Îïèñàííûå â çàêëþ÷å-

íèè ÀÑÏÝ íàðóøåíèÿ â âèäå “ïàññèâíîñòè, îòãîðî-

æåííîñòè, òðóäíîñòåé óñòàíîâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ

êîíòàêòîâ, âîçíèêíîâåíèè áðåäîâûõ èäåé èïîõîíä-

ðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðåäóê-

öèåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïîñòåïåííûì

íàðàñòàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ øèçîôðåíè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé” íå ïîäêðåïëåíû íèêàêèìè ïðèìåðàìè, íå

ñîäåðæàò íèêàêèõ ïîÿñíåíèé, íè÷åãî èíäèâèäóàëüíî-

ãî, êàê ïðîñòûå êàëüêè èç ó÷åáíèêà, âîïðåêè òîìó, ÷òî

ñèìïòîìàòèêà ïîäýêñïåðòíîãî ïîëíîñòüþ óêëàäûâà-

åòñÿ â õðåñòîìàòèéíóþ êàðòèíó îðãàíè÷åñêîãî äå-

ôåêòà. Ýòà, íàèáîëåå çíà÷èìàÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ

äåôèöèòàðíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ

îò “ðåäóêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñ ïîñòå-

ïåííûì íàðàñòàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ øèçîôðåíè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé”, î êîòîðûõ ïèøóò ýêñïåðòû, èñïîëü-

çóÿ øàáëîííóþ ôîðìóëèðîâêó, èçáàâëÿþùóþ îò

ëèøíèõ óñèëèé. Ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ çà ïåðåñìîòðîì

ðåøåíèÿ ñóäà, ðåàëèñòè÷íàÿ àðãóìåíòàöèÿ, íàëè÷èå

êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè â ôîðìå áîÿçíè ñêàçàòü

÷òî-òî ëèøíåå, îòñóòñòâèå ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-

ìàòèêè äàæå â ïðîøëîì, öåëèêîì ïðîòèâîðå÷àò âû-

âîäàì ýêñïåðòîâ è èõ äèàãíîçó “ïàðàíîèäíàÿ øè-

çîôðåíèÿ”. Î áðåäîâîì õàðàêòåðå èïîõîíäðè÷åñêèõ

ïåðåæèâàíèé ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå,

êîãäà îíè “æèâóò ñîáñòâåííîé æèçíüþ”, à ãëàâíîå îá-

ëàäàþò ñïåöèôè÷åñêîé ñòîéêîñòüþ. “Áðåäîâûå èäåè

èïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà”, ÿêîáû èìåþùèåñÿ ó

Êàòíîâà À. Ì., ïîíÿòíûì îáðàçîì âûâîäÿòñÿ èç åãî

æèçíåííîé ñèòóàöèè: òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé

òðàâìû â 30 ëåòíåì âîçðàñòå, ïðèâåäøåé ê ïîñòîÿí-

íûì èíòåíñèâíûì ãîëîâíûì áîëÿì è íàðóøåíèÿì àê-

òîâ äåôåêàöèè è ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Â îòëè÷èå îò èïî-

õîíäðè÷åñêè íàñòðîåííûõ áîëüíûõ, Êàòíîâ À. Ì. âî

âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäúÿâëÿë àêòèâíî ñâîè æà-

ëîáû è ðàññêàçàë î ñâîèõ ïðîáëåìàõ òîëüêî ïîä âëèÿ-
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íèåì äëèòåëüíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî îïðîñà. Ïðè òà-

êîé ñèìïòîìàòèêå, êîòîðóþ îïèñûâàþò ýêñïåðòû,

áîëåå àäåêâàòíûì ÿâëÿåòñÿ äèàãíîç “øèçîòèïè÷åñêî-

ãî ðàññòðîéñòâà” (F 21.3), ñ êîòîðûì Êàòíîâ À. Ì. ïî-

ñòóïèë â ÏÍÈ ¹ 12, îäíàêî è åãî ñëåäóåò îáîñíîâû-

âàòü. Â çàêëþ÷åíèè ÀÑÏÝ íå ñêàçàíî òàêæå, êàêèå

“õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà íàðó-

øåíèÿ ìûøëåíèÿ” âûÿâëåíû ó Êàòíîâà À. Ì., â ÷åì

çàêëþ÷àëàñü ïàðàëîãè÷íîñòü è íåëåïîñòü åãî

ñóæäåíèé.

Ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íà ïåðâûé ïëàí âû-

ñòóïàåò îáùåå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíè-

æåíèå, ëè÷íîñòíûå è ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè

(çàìåäëåííîñòü è ðèãèäíîñòü, àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé-

÷èâîñòü), à òàêæå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (âÿçêîñòü,

òåíäåíöèÿ ê êîíêðåòíîñòè è ñòåðåîòèïèè, èçëèøíÿÿ

äåòàëèçàöèÿ), õàðàêòåðíûå äëÿ îðãàíè÷åñêîãî çà-

áîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íî-

ñòè, êîòîðûå, îäíàêî, íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü âûðàæåí-

íûìè, ÷òîáû ëèøàòü Êàòíîâà À. Ì. ñïîñîáíîñòè

ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü

èìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñâåäåíèÿìè î ïîâåäåíèè

è ñîñòîÿíèè Êàòíîâà À. Ì., ïîëó÷åííûìè èç ÏÍÈ

¹ 12. Îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è âûâîäû, ñäå-

ëàííûå ïðè ïðîâåäåíèè äâóõ ÀÑÏÝ, íå íàõîäÿò ïîä-

òâåðæäåíèÿ ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè. Ñêëàäûâà-

åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýêñïåðòû íå èññëåäîâàëè

Êàòíîâà À. Ì., à ïðîñòî ïåðåïèñàëè ñâåäåíèÿ èç ïðå-

äûäóùèõ èñòîðèé áîëåçíè è èñêóññòâåííî óòÿæåëèëè

äèàãíîç (“íåâðîçîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ” íà “ïàðàíî-

èäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì”) äëÿ

òîãî, ÷òîáû îáîñíîâàòü ñâîé îñíîâíîé âûâîä î òîì,

÷òî Êàòíîâ À. Ì. íå ïîíèìàåò çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñò-

âèé è íå ìîæåò ðóêîâîäèòü èìè.

Äëÿ ðàçðåøåíèÿ îáíàðóæåííûõ ïðîòèâîðå÷èé

è ðåøåíèÿ âîïðîñà î äååñïîñîáíîñòè Êàòíî-

âà À. Ì. òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Ôåäåðàëüíîì

ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå ïñèõèàò-

ðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

×ëåíû êîìèññèè: Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Í. Â. Ñïèðèäîíî-

âà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Îòñòàèâàíèå øàáëîííûõ ðåøåíèé ÑÏÝ âìåñòî ñóäüáû ÷åëîâåêà

Èç äîñüå ýêñïåðòà 59
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Äèñêóññèÿ î ïðåäìåòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

â æóðíàëå “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå”:

À.À.Òêà÷åíêî – 2016, 11, 3 – 14

Ñ.Í.Øèøêîâ – 2017, 6, 65 – 71

À.À.Òêà÷åíêî – 2017, 8, 83 – 90

Ñ.Í.Øèøêîâ – 2017, 11, 83 – 90

Þ.Ñ.Ñàâåíêî – 2018, 3, 61 – 68
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XXV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”
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27 äåêàáðÿ 2019 ãîäà, Ìîñêâà

Âòîðîå îòäåëåíèå — 14.00. – 16.30.

Ïðåäñåäàòåëü — Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò

1. Í. Ë. Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. “Êëè-

íè÷åñêèé ïîäõîä è áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíàÿ ïàðà-

äèãìà ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòîçîâ”. 20 ìèí.

2. Î. Á. Ëåâêîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.

“Ïîäðîñòêîâîå ñàìîïîçíàíèå ÷åðåç òâîð÷åñòâî â

ñêóëüïòóðíîé ìàñòåðñêîé”. 20 ìèí.

3. Ò. À. Ãîãîëåâà, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõî-

òåðàïåâò. “Îïûò äîëãîñðî÷íîé ðàáîòû ñ ýíäîãåííû-

ìè áîëüíûìè â ãðóïïå ÒÒÑÁ â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

Òóïèêè, âûõîäû, îòêðûòèÿ”. 20 ìèí.

4. Ê. Å. Ãîðåëîâ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. «“Çà-

ãàäêà Áåðåñòîâà”. Ê ìàòåðèàëàì ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî çàíÿòèÿ â òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì

Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ), ïîñâÿù¸ííîãî èçó÷åíèþ æèçíè

è òâîð÷åñòâà Â. Ä. Áåðåñòîâà (1928 — 1998)». 20 ìèí.

Êëèíè÷åñêèé ïîäõîä

è áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíàÿ ïàðàäèãìà

ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòîçîâ

Í. Ë. Çóéêîâà
2

Â îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòîçîâ íåèç-

ìåííûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäîâàíèå äðåâíåìó Ãèïïîêðàòîâ-

ñêîìó íàïóòñòâèþ: “Ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî” è

ñîâðåìåííîìó óòâåðæäåíèþ îñíîâàòåëÿ îòå÷åñòâåí-

íîé íåéðîïñèõîëîãèè À. Ð. Ëóðèè: “Ïî ñóùåñòâó âñÿ

ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé. Íåò òîëüêî

ïñèõè÷åñêèõ èëè òîëüêî ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé, à åñòü

ëèøü æèâîé ïðîöåññ â æèâîì îðãàíèçìå è æèçíåí-

íîñòü åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí îáúåäèíÿåò â ñåáå è

ïñèõè÷åñêóþ, è ñîìàòè÷åñêóþ ñòîðîíó áîëåçíè”.

Ýòè ñõîæèå “ïðîïèñíûå” èñòèíû ðàçíûõ âðåìåí

ëåæàò è â îñíîâå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìû,

êîòîðóþ â ñàìîé èçâåñòíîé ôîðìóëèðîâêå ìåäèöèí-

ñêîìó ñîîáùåñòâó êîíöà ïðîøëîãî âåêà ïðåäñòàâèë

Äæîðäæ Ýíäæåë, àìåðèêàíñêèé òåðàïåâò è ïñèõèàòð

(1913 – 1999). È êàê èçâåñòíî, çàäîëãî äî Ýíãëà Ðîé

Ãðèíêåð (íåéðîáèîëîã è ïñèõèàòð, ó÷åíèê Ôðåéäà, à â

ïîñëåäñòâèè ñîðàòíèê Ô. Àëåêñàíäåðà) âïåðâûå ïðè-

ìåíèë òåðìèí “áèîïñèõîñîöèàëüíûé” â ïñèõèàòðèè,

÷òîáû ïîä÷åðêíóòü àñïåêò “áèî” â ïðîòèâîâåñ ïñè-

õîàíàëèòè÷åñêîé îðòîäîêñèè. È òðàäèöèîííàÿ åñòå-

ñòâåííî-íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå

îòå÷åñòâåííàÿ, áûëà äîïîëíåíà ïñèõîñîöèàëüíîé

ñîñòàâëÿþùåé è äîêòðèíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-

äèöèíû, “ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå òåñíî

ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé”. Ìîäåëü

ãëàñèò: “...òðè óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé è ñîöèàëüíûé äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå

ïðè ðåøåíèè êàæäîé çàäà÷è, ñâÿçàííîé ñî çäîðîâü-

åì...”. Ýòîò ïîëîæåíèå, íåñîìíåííî, ïðèøëîñü ïî

äóøå, ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãàì è ïñèõîòåðàïåâòàì,

ïñèõîñîìàòîëîãàì, òåì ïà÷å, ÷òî îíè â ýòîì íèêîãäà

íå ñîìíåâàëèñü. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü, êàê ðå-

àêöèÿ íà áèîìåäèöèíñêèé ðåäóêöèîíèçì, ïîçâîëèëà

ñíîâà âåðíóòüñÿ íà äåêëàðàòèâíî-îôèöèàëüíîì óðîâ-

íå ê ñòðåìëåíèþ öåëîñòíî âèäåòü ÷åëîâåêà è ñóòü ìå-

äèöèíñêèõ ïðîáëåì. Ýíãë è èæå ñ íèì âèäåëè ìîäåëü

“äåòàëüíûì ïëàíîì èññëåäîâàíèé, êàðêàñîì îáðàçî-

âàíèÿ è ñõåìîé ðàáîòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ”.

Íî, íå ñìîòðÿ íà åå î÷åâèäíóþ çíà÷èìîñòü, ìîäåëü íå

ñòàëà îáùåé òåîðèåé áîëåçíè è èñöåëåíèÿ â ïðàêòè÷å-

ñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. È ïñèõîñîìàòè÷åêîé ìåäèöè-

íû â åå ïåðâîçàÿâëåííîì âèäå íå ïîëó÷èëîñü. Ñåãî-

äíÿ ïî-ïðåæíåìó, íàáëþäàåòñÿ íåêîíñòðóêòèâíîå, à

ïîðîé íåäðóæåñòâåííîå òîðæåñòâî ðåäóêöèîíèçìà.

Âñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäåëå-

íà íà îáëàñòè è ñåêòîðû âëèÿíèÿ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðèòîì, ÷òî õîëèçì íå ïðîòèâîñòîèò ðåäóêöèîíèçìó.

Ñêîðåå, îí âêëþ÷àåò ðåäóêöèîíèçì, êàê öåëîå âêëþ-

60 Ïñèõîòåðàïèÿ

1
Íà÷àëî — ñì. ÍÏÆ, 2020, 1.

2
Êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ïñèõîòå-

ðàïèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè Ôàêóëüòåòà íåïðå-

ðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ìåäèöèíñêîãî

èíñòèòóòà Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ;

ïðåäñåäàòåëü Ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáúåäèíå-

íèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ

(ÌÎÏ), Ìîñêâà.



÷àåò â ñåáÿ ÷àñòè ñåãìåíòèðîâàíèÿ. Ïðîáëåìà ñîñòîèò

â íåóêëîííîì ïðîãðåññèðîâàíèè è ïðåîáëàäàíèè

“ñïåöèàëèçàöèé” â óìàõ âðà÷åé, äà è îáûâàòåëÿ òîæå.

Â çäðàâîîõðàíåíèè, ïî-ïðåæíåìó ãîñïîäñòâóåò óçêî-

íàïðàâëåííîñòü ïîìîùè è íàðàñòàþùèå ýêîíîìè÷å-

ñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Íî âðåìÿ èäåò âïåðåä. È âîò òàê è

íå íàéäÿ äîëæíîãî ïðèíÿòèÿ è ïðèìåíåíèÿ, áèîïñè-

õîñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà, åùå íåäàâíî ñòîëü ïðîãðåñ-

ñèâíàÿ, óæå óñòàðåâàåò. Âèäèìî, åå èñòîðè÷åñêè âàæ-

íàÿ ðîëü óæå ñûãðàíà è íåîáõîäèìû èçìåíåíèÿ,

îñîáåííî â îòíîøåíèè ïñèõîñîìàòèêè. Ïîòîìó êàê

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ìûñëü, íå çàâèñèìî íè îò ÷åãî,

îñîáåííî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñôåðå, òðåáóåò ðàç-

âèòèÿ è îáíîâëåíèÿ òåîðèé è ïðàêòèê. Ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñëîæíû, ðàçíîîáðàçíûå òåðàïèè

îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî, è â ñèëó ýòîãî, ìíåíèå î

íåäîñòàòî÷íîñòè áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè âñå áî-

ëåå àêòóàëüíî è öåëåñîîáðàçíî. Íàáëþäàåìûé ïàðà-

äîêñ, êîãäà ÷àñòîòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ïðàêòèêè — îò 30 äî

57 %, è çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîäîëæàåò ðåçêî óâåëè÷è-

âàòüñÿ, ïðè ðîñòå íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ è ñîìàòîòðîï-

íûõ ïðåïàðàòîâ, äà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü

ñòàëà áîëåå ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàçíîîáðàçíîé è èçû-

ñêàííîé. Íî ïñèõîòåðàïèþ, âûâåëè èç ÎÌÑ, è îíà

ñòàëà âîçìîæíîñòüþ èçáðàííûõ, ïðè ïðîäîëæàþùåé-

ñÿ äåêëàðàöèè åå íåîáõîäèìîñòè è ÿâíîé âîñòðåáî-

âàííîñòè. Òàê, ïî äàííûì ÂÎÇ, äî 40 % ïàöèåíòîâ

âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, íå íóæäàþòñÿ íè â êàêîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè, êðîìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

(Ðåøåòíèêîâ Ì. Ì., Íàöèîíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé

æóðíàë, 2016). Ìîæíî îáúÿñíèòü äàííûé ïàðàäîêñ è

ñèñòåìíûì êðèçèñîì â ïñèõèàòðèè ñ èñêóññòâåííî

ñîçäàâàåìûì äåôèöèòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-

ìîùè. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàíèìàåò ìàðãè-

íàëüíîå ïîëîæåíèå â íàóêå è èãíîðèðóåòñÿ â ìåæäèñ-

öèïëèíàðíîé ìîäåëè êàê âðà÷åáíîå èñêóññòâî. È ýòî

óæå ïðåòåíäóåò íà äóõîâíûé êðèçèñ. È ïîòîìó àêòèâ-

íîå îáðàùåíèå ê äóõîâíîñòè è åå ðåàáèëèòàöèÿ êàê

öåëåáíîãî è èñöåëÿþùåãî ïëàñòà ëè÷íîñòè è îáùåñò-

âà â öåëîì — øàíñ óöåëåòü è óëó÷øèòüñÿ. Áëàãî, ñåãî-

äíÿ â ïñèõîòåðàïèè óòâåðæäàåòñÿ áèîïñèõîñîöèîäó-

õîâíàÿ ïàðàäèãìà (ÁÏÑÄ) èëè ÷åòûðåõ÷àñòíàÿ

ìîäåëü (Ìàêàðîâ Â. Â., 2010), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàè-

áîëåå öåëîñòíî ïîíèìàòü ñòðàäàþùóþ ëè÷íîñòü è

ïîäáèðàòü ïðàâèëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êëþ÷.

Âèäíûå ïñèõèàòðû íàøåãî âðåìåíè òàêæå ïîääåðæè-

âàþò ýòó èäåþ. Ê ïðèìåðó, ïðîôåññîð Þ. È. Ïîëè-

ùóê â ñâîåé ìîíîãðàôèè “Äóõîâíîå èçìåðåíèå â ïñè-

õèàòðèè” (2010), îòìå÷àåò, ÷òî “áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ

ïàðàäèãìà â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

XXI âåêà áóäåò âñêîðå äîïîëíåíà è ðàñøèðåíà çà ñ÷¸ò

âêëþ÷åíèÿ â íå¸ äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ ïñèõè÷åñêè

áîëüíîãî ÷åëîâåêà”. Êîíå÷íî, ýòà ñâåæàÿ èäåÿ íå íîâà

è òåì îíà öåííåå, ÷òî îòñûëàåò íàñ è ñîåäèíÿåò ñ äðåâ-

íèìè ìåäèöèíñêèìè è ôèëîñîôñêèìè âîççðåíèÿìè è

êîðíÿìè. Òàê Ïàðàöåëüñ (1493 – 1541) ñ÷èòàë: “Âñå

áîëåçíè çà èñêëþ÷åíèåì ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé

ïðîèñõîäÿò îò óïàäêà äóõà”. È êàê êëèíèöèñòû-ïñè-

õîòåðàïåâòû è ïñèõîñîìàòîëîãè, ìû îáÿçàíû ýòî ó÷è-

òûâàòü è ïîìîãàòü âûçäîðàâëèâàòü è ðàçâèâàòüñÿ, èñ-

ïîëüçóÿ “íàäìàòåðèàëüíûå” ðåñóðñû ÷åëîâåêà, íî â

ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ìèðîîùóùåíèåì è ñ òåì, êàêîé îí,

ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, àòåèñò èëè àãíîñòèê. Äóõîâ-

íîñòü ÷åëîâåêà ïî-ðàçíîìó ïîíèìàåòñÿ â ñâåòñêîì è

õðèñòèàíñêîì ìèðå. Â ïåðâîì, îíà ñâîäèòñÿ ê äóøåâ-

íîñòè, íðàâñòâåííîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîñòè, äîáðî-

äåòåëüíîñòè, âî âòîðîì, ýòî ïîíÿòèå âûâîäèòñÿ çà

ïðåäåëû áûòèÿ äóøè (ïñèõèêè). Áåçóñëîâíî, äëÿ ïðà-

âîñëàâèÿ äóõîâíîñòü íåîòäåëèìà îò âåðû. Íà ýòîì îñ-

íîâàíà õîðîøî èçâåñòíàÿ àìåðèêàíñêàÿ ïðîãðàììà

“12 øàãîâ” Áèëëà Óèëñîíà è Áîáà Ñìèòà îò 1938 ã.,

íàïðàâëåííàÿ íà äóõîâíîå îáíîâëåíèå ëè÷íîñòè çà-

âèñèìûõ è ñîçàâèñèìûõ, áàçèðóþùàÿñÿ íà õðèñòèàí-

ñêèõ çàïîâåäÿõ. “Ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ”

òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ â Ðîññèè ñ 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî

âåêà è ñëåäóþò 4 õðèñòèàíñêèì àáñîëþòàì: àáñîëþò-

íàÿ ÷åñòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì, àáñî-

ëþòíàÿ ãîòîâíîñòü ê ïîìîùè áëèæíåìó, àáñîëþòíàÿ

÷èñòîòà äóõà è ñòðåìëåíèé, àáñîëþòíàÿ ëþáîâü ê

Áîãó è áëèæíåìó ñâîåìó. Âèäèìî, ýòó ïðîãðàììó

ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäòå÷åé ñîâðåìåííîé ÁÏÑÄ ïà-

ðàäèãìû. Îäíàêî çäåñü íåîáõîäèìî êëèíè÷åñêîå

ïðåëîìëåíèå. Â. Ôðàíêë óêàçûâàë, ÷òî äóõîâíîå

èçìåðåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñøèì

èçìåðåíèåì ÷åëîâåêà, à ñîîòíîøåíèå ïñèõîòåðàïèè è

ðåëèãèè ñëåäóþùåå: “Öåëü ïñèõîòåðàïèè — ëå÷èòü

äóøó, ñäåëàòü åå çäîðîâîé; öåëü ðåëèãèè — íå÷òî ñó-

ùåñòâåííî îòëè÷àþùååñÿ — ñïàñàòü äóøó. Íî çàìå-

÷àòåëüíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò ðåëèãèè — ïñèõîãèãèå-

íè÷åñêèé. Ðåëèãèÿ äàåò ÷åëîâåêó äóõîâíûé ÿêîðü

ñïàñåíèÿ ñ òàêèì ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè, êîòîðîå îí

íå ìîæåò íàéòè íèãäå áîëüøå. È õîòÿ ïñèõîòåðàïåâò

íå çàäàåòñÿ ñïåöèàëüíîé öåëüþ ïîìî÷ü ïàöèåíòó â

äîñòèæåíèè ñïîñîáíîñòè âåðèòü, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ ïàöèåíò âíîâü îáðåòàåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê âåðå”.

Êàê êëèíèöèñòû, ìû òàêæå äîëæíû ó÷èòûâàòü ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïñèõîñîìàòèêà

äóøåâíî çäîðîâîãî è äóøåâíîáîëüíîãî ÷åëîâåêà

òðåáóþò ðàçíûõ êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèì äèôôå-

ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèè,

ðåàáèëèòàöèè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ýôôåêòèâíîñòè

òàêîé ðàáîòû ñëåäóþùèå: ïðèíöèï “êîìàíäíîé” ðà-

áîòû è ñîëèäàðíîé äîëè îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëü-

òàò ïàöèåíòà, ñîìàòîëîãà (óçêîãî ñïåöèàëèñòà) è

ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðèíöèï êîìïëåêñíîé è êëèíè-

êî-èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ñî÷åòàííîé ñ ïñè-

õîôàðìàêîòåðàïèåé, ñîìàòîòðîïíîé òåðàïèåé è òå-

ëåñíî-îðèåíòèðîâàííûìè ìåòîäèêàìè. Ïðèíöèï

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëàåíñà, çàâåðøàþùèé

XXV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”
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òåðàïèþ ýòàï — ôîðìèðîâàíèå ïîñëåäóþùåãî òâîð-

÷åñêè-îäóõîòâîðåííîãî ñòèëÿ æèçíè ñ ñîõðàíÿþùåé-

ñÿ âîçìîæíîñòüþ ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî íå áåðóùåé

íà ñåáÿ ðîëü “ïîñòîÿííîãî êîñòûëÿ”. Àâòîíîìíûé

çäîðîâûé îáðàç æèçíè íà ôîíå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñàìîðåàëèçàöèè, ñîîòâåò-

ñòâåííî ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è ïðåäïî÷òåíèÿì

— âïîëíå äîñòèæèìûé ðåçóëüòàò ïîçèòèâíîãî ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ. Ïðèíöèïèàëåí çäåñü êëèíè-

÷åñêèé ïîäõîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïñèõîòåðàïåâò

âðà÷åáíî ñîîáðàçóåò ðàçíîîáðàçíîå öåëåáíîå âîçäåé-

ñòâèå ñðåäñòâàìè ñâîåé äóøè ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíû, âêëþ÷àÿ â íåå è ëè÷íîñòíóþ ïî÷âó

âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ òî èëè

èíîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ïðèíöèïè-

àëüíà ÁÏÑÄ ïàðàäèãìà ïîíèìàíèÿ ñòðàäàþùåãî ÷å-

ëîâåêà è ïîìîùè åìó â äóõå îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷å-

ñòâåííîãî êëèíèöèçìà À. È. ßðîöêîãî (1866 – 1944),

âûäàþùåãîñÿ òåðàïåâòà, ðàçðàáàòûâàþùåãî âîïðîñû

ïñèõîòåðàïèè â ïðèìåíåíèè ê âíóòðåííèì áîëåçíÿì.

Â ñâîåé êíèãå “Èäåàëèçì êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàê-

òîð” (1908) îí îïèñûâàåò äóõîâíûå èäåàëû, ñïîñîáíûå

âëèÿòü íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, êàê ñëóæåíèå ëþáîé

èäåå, óäîâëåòâîðÿþùåé äâóì êðèòåðèÿì: âî-ïåðâûõ,

èäåè äîëæíû ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü ÷åëîâåêó, òî

åñòü åãî êóëüòóðå, íàêëîííîñòÿì, âîñïèòàíèþ, ïðî-

øëîìó, îíè äîëæíû áûòü êàê îäåæäà ïî ïëå÷ó ÷åëî-

âåêó; âî-âòîðûõ, âûñîòà è ñîâåðøåíñòâî ñàìîé èäåè,

îíà äîëæíà âûäåðæàòü ñàìóþ ñòðîãóþ ïðîâåðêó ôàê-

òàìè, ñîîòâåòñòâîâàòü ñàìûì âûñîêèì ìîðàëüíûì îñ-

íîâàì. Ñîãëàñíî ýòîìó, ïîìîùü âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâ-

òà â ÷åòûðåõ÷àñòíîé ñòðóêòóðå ïðîñòèðàåòñÿ îò

óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ äî ïîäãîòîâêè ê

ïîíèìàíèþ ñìûñëà æèçíè, âûñîêèõ öåííîñòåé, ãóìà-

íèçìà è äîáðîäåòåëüíîé æèçíè. È. Ï. Ïàâëîâ (1849 –

1936) ê êîíöó ñâîåé æèçíè ãîâîðèë íå ðàç, ÷òî åãî ôè-

çèîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå âûñøåé íåðâíîé (ïñèõè÷å-

ñêîé) äåÿòåëüíîñòè íèêàê íå çà÷åðêèâàåò äóõîâíûõ

ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. À Ä. Å. Ìåëåõîâ

(1899 – 1979), ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè è îñíîâîïîëîæ-

íèê îòå÷åñòâåííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèàöèè,

âèäåë ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû ïîäîéòè ê äóøåâíûì

áîëåçíÿì ïóòåì ñîåäèíåíèÿ íàó÷íî-ìåäèöèíñêîãî è

ðåëèãèîçíîãî ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñ. È. Êîíñòîðóì

íàçûâàåò “áîëüøîé ïñèõîòåðàïèåé” (â ñðàâíåíèè ñ

“ìàëîé”) “ðàáîòó âðà÷à ñ áîëüíûì, íå óêëàäûâàþ-

ùóþñÿ â ðàìêè òåõ èëè èíûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è

ìåòîäèê, à áîëåå øèðîêóþ, ñòðåìÿùóþñÿ ê ïåðåâîñ-

ïèòàíèþ ëè÷íîñòè, åå óñòàíîâîê, åå ìèðîîòíîøå-

íèÿ”. “Ïðè ýòîì, — îòìå÷àåò Êîíñòîðóì, — ãëàâíóþ

âåäóùóþ ðîëü â ëå÷åíèè êàê òàêîâîì ìû óñìàòðèâàåì

â îáîãàùåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà” (Êîíñòî-

ðóì, 1962). Òàêèì îáðàçîì, ÁÏÑÄ — ýòî ðàñøèðåíèå

ãîðèçîíòîâ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà,

òðåáóþùåå èçìåíèòü âçãëÿä íà ïàöèåíòà, ðàñøèðèòü

îáëàñòü ñâîåãî ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ î íåì â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ áèîïñèõîñîöèîäóõîâíûì ñâîåîáðàçèåì

÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî

ïîäëèííî ïîìî÷ü ïàöèåíòó âûçäîðàâëèâàòü-ìåíÿòüñÿ

ñìîæåò òîëüêî òîò ïðîôåññèîíàë, êîòîðûé ñàì ëè÷íî-

ñòíî-äóõîâíî ðàñòåò è çàáîòèòñÿ î ðàçâèòèè ñâîèõ

êîìïåòåíöèé. “...Ïîäëèííûé ïñèõîòåðàïåâò íåâîçìî-

æåí áåç äóõîâíîãî ñâîåîáðàçèÿ. Áàíàëüíîñòü-áåçëè-

êîñòü â äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ñëó÷àÿõ îáû÷íî íå ðàáîòàåò. Ñåðüåçíî ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêè ïîìîæåøü áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíîìó äóøîé

ïàöèåíòó, ëèøü êàê-òî îæèâèâ åãî ëè÷íîñòíîå ïåðå-

æèâàíèå, åãî äóõîâíî-èíäèâèäóàëüíîå, à ýòî âîçìîæ-

íî ñäåëàòü ëèøü âìåøàòåëüñòâîì èíîé, äîñòàòî÷íî

æèâîé èíäèâèäóàëüíîñòè (Ì. Å. Áóðíî, 1996). Ñîîò-

âåòñòâåííî, äëÿ óòâåðæäåíèÿ ÁÏÑÄ ïàðàäèãìû íåîá-

õîäèì îïðåäåëåííûé äóõîâíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü è

îòäåëüíîãî ñïåöèàëèñòà, è îáùåñòâà â öåëîì. Íî òåìà

îáîçíà÷åíà, ñëåäîâàòåëüíî, åñòü øàíñ.

Ïîäðîñòêîâîå ñàìîïîçíàíèå

÷åðåç òâîð÷åñòâî â ñêóëüïòóðíîé ìàñòåðñêîé

Î. Á. Ëåâêîâñêàÿ
3

Â ñâîåì äîêëàäå àâòîð ðàññìîòðåëà âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ àâòîðñêîé ïðîãðàììû “Îíòîãåíåòè÷å-

ñêè îðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ)” äëÿ ðàáîòû ñ

äåòüìè è ïîäðîñòêàìè (Ëåâêîâñêàÿ Î. Á. Îíòîãåíåòè-

÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì Áóðíî Ì. Å. (ÒÒÑÁ) / Â ìàòåðèàëàõ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè “Ñîöèàëüíàÿ èí-

òåãðàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ïñèõèàòðè÷åñêèå,

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû).

Àðò-òåðàïèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå” (Ìîñêâà,

íîÿáðü 2018 ã.) — Ò.2. Ïðîãðàììû ïñèõîòåðàïèè è

ïñèõîêîððåêöèè; ïîä ðåä. À. Ë. Øìèëîâè÷à, Å. À. Çà-

ãðÿæñêîé, À. À. Èâàíîâà. — Ì.: Èçäàòåëüñêèé äîì

“Êà÷åñòâî æèçíè”, 2018. — Ñ. 85 – 89].

Äàííàÿ ïðîãðàììà ñîçäàâàëàñü ñ ó÷åòîì òðåõ

ãðóïï ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ðåáåíêà/ïîäðîñò-

êà, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûé êëèíè÷åñêèé

ñëó÷àé:

“Ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà”

62 Ïñèõîòåðàïèÿ
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Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, àðò-òåðà-

ïåâò, ìë. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èì. Ã. Å. Ñóõà-

ðåâîé, àññèñòåíò êàôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàò-

ðèè è ïñèõîòåðàïèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäè-

òåëü Öåíòðà òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì

Ì. Å. Áóðíî è Õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé êðåàòîëîãèè ïðè Îá-

ùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ëèãå.



1) îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è ïñèõè-

÷åñêîãî îíòîãåíåçà/ äèçîíòîãåíåçà â äàííûé ïåðèîä;

2) îñîáåííîñòè ïñèõîïàòîëîãèè ïîäðîñòêîâîãî ïå-

ðèîäà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ; 3) èíäèâèäóàëüíûå

êîíñòèòóöèîíàëüíî-àíàìíåñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Îíòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò íà ïðàê-

òèêå òî, ÷òî äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè âñå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè è èíñòðóìåíòû

äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû ñ ó÷åòîì ôîðìèðóþùèõ-

ñÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 24 çàíÿòèé, êîòî-

ðûå ñîáðàíû â 6 ðàçäåëîâ: 1 — Ââåäåíèå â ÒÒÑÁ, îñ-

íîâíûå ìåòîäèêè; 2 — Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà; 3 — Ýãîöåíòðèçì; 4 — Õàðàêòåðîëîãèÿ;

5 — Äîáðî è Çëî, íðàâñòâåííîñòü è áåçíðàâñòâåí-

íîñòü; 6 — Ñòðåññ, ñëîæíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè.

Ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ. Ñòðóêòóðíî êàæäîå çàíÿòèå â

“Îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîì âàðèàíòå ÒÒÑÁ”

ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé, èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíè-

òåëüíîé, òâîð÷åñêîé è ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ.

Öåëü ñêóëüïòóðíîãî çàíÿòèÿ — ïîìî÷ü ïîäðî-

ñòêàì ñ äèñãàðìîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèì ïóáåðòàòíûì

êðèçîì èññëåäîâàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ãëóáæå ïî-

÷óâñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå è ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè, îñîçíàòü ïîòðåáíîñòè è ìå÷òû.

Çàíÿòèå áûëî ïðîâåäåíî ñîâìåñòíî ñ çàñëóæåí-

íûì õóäîæíèêîì ÐÔ È. À. Áóðãàíîâûì. Â íåì ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå 6 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Âîçðàñò ó÷àñòíè-

êîâ: 13 – 18 ëåò.

Âñå ïîäðîñòêè íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ äå-

ìîíñòðèðîâàëè ïðèçíàêè äèñãàðìîíè÷íî ïðîòåêàþ-

ùåãî ïóáåðòàòíîãî êðèçà (ñ ðåàêöèÿìè àêòèâíîãî è

ïàññèâíîãî ïðîòåñòà, îïïîçèöèè è ïîâûøåííîé êîí-

ôëèêòíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷åáíûìè òðóäíîñòÿìè è

ò.ä.) íà ôîíå ëè÷íîñòíûõ àêöåíòóàöèé, ôîðìèðóþ-

ùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ äåôåíçèâíîãî êðóãà

(øèçîèäíîå, òðåâîæíîå, çàâèñèìîå, øèçîòèïè÷åñêîå)

è ñóáêëèíè÷åñêèõ/êëèíè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (ñóáäåïðåññèÿ, äåïðåññèÿ, äèñòèìèÿ). Âñå

ïîäðîñòêè èìåëè ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè/ðàññòðîéñòâà

ñàìîâîñïðèÿòèÿ, íà÷èíàÿ îò íîðìàòèâíîãî äëÿ ïîäðî-

ñòêîâ íåäîâîëüñòâà íåêîòîðûìè àñïåêòàìè ñâîåé

âíåøíîñòè äî ïîëíîãî åå íåïðèÿòèÿ, èñêàæåíèÿ òå-

ëåñíîãî îáðàçà ß, äèñìîðôîôîáèè.

Çàíÿòèå ïî ñîçäàíèþ ñêóëüïòóðíîãî àâòîïîðòðåòà

ïðîäîëæàëîñü 5 ÷àñîâ, ñ ïåðåðûâîì íà ÷àé. Ïåðåä çà-

íÿòèåì È. À. Áóðãàíîâ êðàòêî ðàññêàçàë îá èñòîðèè

ñêóëüïòóðíîãî ïîðòðåòà è àâòîïîðòðåòà.

Ñîçäàíèå ñêóëüïòóðíîãî àâòîïîðòðåòà ïðîèñõî-

äèëî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëå-

íèé. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû è ïñèõîòåðàïåâò ðà-

áîòàëè çà èíäèâèäóàëüíûì ïîâîðîòî÷íûì ñòàíêîì

ñêóëüïòîðà, íà êîòîðîì áûë ôèêñèðîâàí êàðêàñ äëÿ

ãëèíÿíîé ãîëîâû. Â ìàñòåðñêîé âèñåëî çåðêàëî, êî-

òîðûì ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ ó÷àñòíèêè çàíÿòèÿ äëÿ

ñàìîíàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû:

1. Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îáñóæäå-

íèÿ ñêóëüïòóðíîãî àâòîïîðòðåòà òîëüêî â îäíîì ñëó-

÷àå äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ïîäòâåðäèëà, ÷òî èçîáðàçèëà

èìåííî ñåáÿ â äàííîì îáðàçå. Îñòàëüíûå 5 ïîäðîñò-

êîâ èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ ñ ôàíòàçèéíûìè îáðàç-

àìè (äâîå), ñ îáðàçîì ìàòåðè (îäíà äåâî÷êà), ñ ìóæ÷è-

íîé (îäíà), è ñ “ïîìåñüþ îáðàçîâ, ñîëÿíêîé èç ÷åðò

òåõ, ÷òî ìíå íðàâÿòñÿ” (îäíà). Òàêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ

ïåðåêëèêàëàñü ñ ñàìîâîñïðèÿòèåì ñâîåãî òåëà, âíåø-

íîñòè, à ñêóëüïòóðíûé àâòîïîðòðåò âûÿâèë îïðåäå-

ëåííûå òåíäåíöèè, ÿâëÿÿñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîù-

íûì äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, ñ äðóãîé

ñòîðîíû — îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ íà ïóòè ñàìîïî-

çíàíèÿ â ðóñëå ÒÒÑÁ.

2. Èäåàëèçèðîâàííûé, ôàíòàçèéíûå è ñîâìåùåí-

íûé ñêóëüïòóðíûå îáðàçû îòêðûëè òùàòåëüíî ñêðû-

âàåìûå è/èëè ïëîõî îñîçíàâàåìûå ïîäðîñòêàìè ïåðå-

æèâàíèÿ ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, íåïðèÿòèÿ

ñâîåãî òåëà, à òàêæå îïðåäåëåííûå ïðèðîäíûå êîì-

ïåíñàòîðíûå è çàùèòíûå ìåõàíèçìû — èäåíòèôèêà-

öèè ñ ñèëüíûì ïåðñîíàæåì, íàäåëåííûì ñóïåðñïî-

ñîáíîñòÿìè, ñ ìàòåðèíñêèì îáðàçîì.

3. Èãðîâûå àñïåêòû íåêîòîðûõ ñêóëüïòóðíûõ

îáðàçîâ ñïîñîáñòâîâàëè ñîçäàíèþ íåïðèíóæäåííîé

àòìîñôåðû âî âðåìÿ çàíÿòèÿ, ÿâëÿëèñü èñòî÷íèêîì

ïåðåæèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, à òàêæå îñîç-

íàíèÿ èìåþùèõñÿ ó ïîäðîñòêà è/èëè æåëàåìûõ õà-

ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ (îäóõîòâîðåííîñòü, ñèëà,

îñòîðîæíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, óïðÿìñòâî è ò.ä.)

4. Òâîð÷åñêèé îïûò, ïîëó÷åííûé â ïðîöåññå çàíÿ-

òèÿ, íåñîìíåííî, èìåë ïîçèòèâíîå è âäîõíîâëÿþùåå

çíà÷åíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáñòâîâàë ïîäðîñòêî-

âîìó ñàìîóòâåðæäåíèþ.

5. Îäíîâðåìåííàÿ ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà íàä

ñâîèì ñîáñòâåííûì ñêóëüïòóðíûì àâòîïîðòðåòîì

èìåëà âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îáùåãðóïïîâîãî ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèÿ áîëåå äîâåðèòåëü-

íûõ îòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêàìè, ñòèìóëÿöèè èõ ê ñà-

ìîðàñêðûòèþ è ñàìîïîçíàíèþ.

6. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñêóëüïòîðà è ïñèõîòåðàïåâ-

òà ïîçâîëèëà ìèíèìèçèðîâàòü òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå

ñî ñëîæíîñòüþ çàäà÷è âûïîëíåíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî

ñåàíñà ñêóëüïòóðíîãî àâòîïîðòðåòà ñ ïîäðîñòêàìè,

èìåâøèìè ñóáêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà íàñòðîåíèÿ, ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ðàññòðîéñòâà ïè-

ùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïàòîëîãèþ êîñòíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà. Ðàáîòà ñêóëüïòîðà íà ýòîì çàíÿòèè âûïîëíÿëà

çàäà÷ó ôàñèëèòàöèè è îáó÷åíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò íà-

ïðàâëÿëà âñå âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû â

æåëàåìîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ðóñëî.

XXV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”
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Îïûò äîëãîñðî÷íîé ðàáîòû

ñ ýíäîãåííûìè áîëüíûìè â ãðóïïå ÒÒÑÁ

â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

Òóïèêè, âûõîäû, îòêðûòèÿ

Ò. À. Ãîãîëåâà
4

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ïîäâåñòè íåêîòî-

ðûå èòîãè ðàáîòû ñ ìîåé ïåðâîé ãðóïïîé ÒÒÑÁ, êîòî-

ðàÿ íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèå â ñåíòÿáðå 2016 ãîäà è ïðî-

äîëæàåòñÿ ïî ñåé äåíü. Êîñòÿê ãðóïïû — 7 ÷åëîâåê —

ñîñòàâëÿþò äåôåíçèâíûå øèçîòèïè÷åñêèå áîëüíûå ñ

äåïðåññèåé. Çà òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà åæåíåäåëüíûõ

äâóõ÷àñîâûõ çàíÿòèé, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ áûëà

ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ÿðêèõ

ïðåäñòàâèòåëåé äóõîâíîé êóëüòóðû, ïîÿâèëèñü âè-

äèìûå ðåçóëüòàòû è âûÿâèëèñü îïðåäåëåííûå çàêî-

íîìåðíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòîäà.

Ïàöèåíòêà Ò. (1988 ã.ð., 32 ãîäà) ñ äèàãíîçîì øóáîá-

ðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ è ïðèñòóïàìè ñóèöèäàëüíûõ

ìûñëåé, ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ãðóïïó 3,5 ãîäà. Íà çà-

íÿòèÿõ ñòàðàëàñü íå âûñêàçûâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî

“âñåãäà íåíàâèäåëà ñîáñòâåííîå êîñíîÿçû÷èå”, æà-

ëîâàëàñü íà îãðàíè÷åííûé ñëîâàðíûé çàïàñ è íåñïî-

ñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü “èçáûòîê îáðûâî÷íûõ ìûñ-

ëåé” â ïðîñòóþ, ïîíÿòíóþ ôîðìóëèðîâêó. Èçó÷åíèå

áîãàòñòâà ãðàíåé øèçîòèïè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðèâå-

ëî Ò. ê îñîçíàíèþ îñîáåííîñòåé ñâîåé ëè÷íîñòè è

ïîáóäèëî èçëàãàòü âïå÷àòëåíèÿ îò çàíÿòèé â ïèñü-

ìåííîé ôîðìå. “Òàòüÿíà Àëåêñååâíà, ïî÷óâñòâîâàëà

îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü ïîãîâîðèòü ñ âàìè è ïðèäóìà-

ëà, ÷òî ìîæíî íàïèñàòü ïèñüìî. Âîîáùå äëÿ ìåíÿ ýòî

äåéñòâèòåëüíî âûõîä .. ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî â ïèñüìå ìíå

ëåã÷å ðàññêàçàòü, ñèäÿ ó ñåáÿ â êðåñëå ñ êîìïüþòå-

ðîì... Ïðèäÿ äîìîé ÿ íå ïîëåíèëàñü íàéòè æåñòêèé

äèñê ñî ñòàðûìè ôîòêàìè. Ôîòêàìè ìîåãî îòöà. ..

Ðàíüøå ÿ â ìîìåíòû îäèíî÷åñòâà îòêðûâàëà ýòè ñòà-

ðûå ôîòîãðàôèè, ñìîòðåëà íà ëþáèìûå ëèöà ðîäèòå-

ëåé è ïëàêàëà... Íî ñåãîäíÿ ÿ ñìîòðåëà íà ôîòêè ñ îã-

ðîìíûì èíòåðåñîì, ïûòàëàñü ðàçîáðàòü õàðàêòåðû.

Ïîêà òî÷íî îïðåäåëèòü ìíå óäàëîñü òîëüêî íàøó íà-

ïðÿæåííî-àâòîðèòàðíóþ êîøêó — Ôàíåðêó. Ñìîòðÿ

íà òðèäöàòèëåòíþþ ìàìó, ÿ óçíàþ ñâîþ Ñàøó (äî÷ü).

Òåïåðü ÿ òî÷íî çíàþ, îòêóäà îíà íàó÷èëàñü òàê ïîçè-

ðîâàòü. Ïîñëåäíÿÿ ôîòêà — ýòî ïîñëåäíèé ãîä íàøåé

ñåìüè. Â æèâûõ òîëüêî ìîé àóòèñòè÷íûé àóäèòîð —

äÿäÿ Âîëîäÿ.”

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ãðóïïó îêàçàëî çàíÿòèå è ïî-

ñëåäóþùåå ëè÷íîå îáùåíèå ñ ñîâðåìåííûì ãðàôôè-

òè-ðàéòåðîì Êîñòåé Àâãóñòîì. Ñåãîäíÿ ýòîò âèä èñ-

êóññòâà ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé æèç-

íè è ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû, à òîãäà, ìíîãî ëåò

íàçàä, þíîøà, ñòðàäàâøèé ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåïðåñ-

ñèÿìè, ïðèñòóïàìè áåñïðè÷èííîé òîñêè, íå âñòðå÷àâ-

øèé â ñåìüå è øêîëå íè ïîíèìàíèÿ, íè ñî÷óâñòâèÿ,

òîëüêî è ìîã âûðàçèòü ñåáÿ, ðàñïèñàâ èç áàëëîí÷èêà ñ

êðàñêîé òðàíñôîðìàòîðíóþ áóäêó, à ïîòîì âñòóïèòü

â êîíôëèêò ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðàâîïîðÿäêà. Îïèñû-

âàÿ òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, Ê. ðàññêàçûâàë î “êàêîì-òî

íåáûâàëîì ïîëåòå è çàøêàëèâàþùåì ÷óâñòâå ñâîáî-

äû”. Îòêðîâåíèÿ èçâåñòíîãî ñåãîäíÿ õóäîæíèêà ïðî-

èçâåëè íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå íà ïàöèåíòêó Ì.,

(1985 ã.ð., 35 ëåò, ó÷èëàñü íà õóäîæíèêà ìóëüòèïëè-

êàòîðà, íî ñòðàäàëà îò ÷óâñòâà “ýòî íå ìîå”), êîòîðàÿ

ïðèøëà â ãðóïïó â ñîñòîÿíèè îáîñòðåíèÿ ýíäîãåííîé

äåïðåññèè, ñòðàäàâøåé îò äåïåðñîíàëèçàöèè, “÷óâñò-

âà îò÷óæäåííîñòè îò îñòàëüíîãî ìèðà”, ïîïåðåìåííî-

ãî æåëàíèÿ, òî “ñïðÿòàòüñÿ îò âñåõ ïîä îäåÿëîì”, òî

ñòðåìëåíèÿ “óåõàòü â äðóãîå ìåñòî, â ñòðàíó, ãäå ëó÷-

øå, ñâåòëåå”. Íåóâåðåííóþ â ñåáå ìîëîäóþ æåíùèíó

çàíÿòèÿ ïîáóäèëè ê ïåðâûì ñàìîñòîÿòåëüíûì õóäî-

æåñòâåííûì ýêñïåðèìåíòàì â ñâîåì íåïîâòîðèìîì

ñòèëå. Îáëåã÷åíèå ïðèøëî âî âðåìÿ ðîñïèñè ñòåíû,

êîòîðóþ åé âûäåëèëè âëàäåëüöû çäàíèÿ, âäîõíîâèâ-

øèñü åå ðèñóíêàìè. “ß íå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ÿ è ìîè

“ìóëüòÿøíûå êàëÿêè” çàèíòåðåñóþò âçðîñëûõ ëþ-

äåé”. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íàìåòèëñÿ âèäèìûé ïðîãðåññ â

òåðàïèè, êëèåíòêà íàó÷èëàñü îòäåëÿòü áîëåçíåííîå

ñîñòîÿíèå îò ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è ïåðåñòàëà ïàíè-

÷åñêè áîÿòüñÿ ñëåäóþùåãî ïðèñòóïà äåïåðñîíàëèçà-

öèè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îíà óñòðîèëàñü íà ðàáîòó è

ñòàëà âûïîëíÿòü ÷àñòíûå çàêàçû, ñóùåñòâåííî óïðî-

÷èâ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïî-ïðåæíåìó ïîñåùà-

åò ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî èñêóññòâî ãðàôôèòè îñîáåííî

áëèçêî ëþäÿì ñ þâåíèëüíûì ðàäèêàëîì, ÷üå ëè÷íîñò-

íîå ñâîåîáðàçèå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè âûõîäÿò çà

ðàìêè “êîìíàòíîãî, äîìàøíåãî” òâîð÷åñòâà. Ñîâðå-

ìåííàÿ âåðñèÿ íàèâíîãî èñêóññòâà, òî, ÷òî Ìàðê Øà-

ãàë íàçûâàë “âäîõíîâåííûì ëåïåòîì”, ïîìîãàåò,

ïóñòü íà âðåìÿ, ïîáåäèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîë-

íîöåííîñòè, ïîòîìó ÷òî “íå óìåòü êëàññè÷åñêè ðèñî-

âàòü íå ñòûäíî”. Èçó÷åíèå ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé

ãðàôôèòè è ñòðèò-àðòà â ãðóïïå ÒÒÑ ïîìîãëî ó÷àñò-

íèêàì óãëóáèòü êîíòàêò ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè

þâåíèëüíûìè ÷åðòàìè è îñîçíàòü èõ ñèëüíûå è ñëà-

áûå ñòîðîíû, à ñîçäàâàåìàÿ â ãðóïïå îáñòàíîâêà óã-

ëóáëåííîãî ðàçìûøëåíèÿ î ñåáå è òâîð÷åñòâå ïîìîãà-

åò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå çðåëûìè.

Òâîð÷åñêèé âûáîð ñîçâó÷íîãî — äëèòåëüíûé,

ìíîãîãðàííûé è, ïîðîé, íåïðåäñêàçóåìûé ïðîöåññ.

Îí îäèíàêîâî òðåáóåò òåðïåíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíî-

ñòè, êàê îò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, òàê è îò ñàìîãî òåðà-

ïåâòà, ÷üÿ çàäà÷à ïîääåðæèâàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíî-

ñòè, îòêðûòîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè â êàæäîì,

ïóñòü ñàìîì êðîøå÷íîì, äóøåâíîì ïîðûâå ñâîèõ

ïîäîïå÷íûõ.

“Ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà”
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Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, ÷ëåí ÅÀÒÀ, ÷ëåí

IIPA, ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-

æåíèåì Áóðíî ïðè Ïðîôåññèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì îáúå-

äèíåíèè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ

ðàáîòíèêîâ (ÌÎÏ), Ðîññèÿ, Ìîñêâà.



“Çàãàäêà Áåðåñòîâà”.

Ê ìàòåðèàëàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ

â òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì

Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ), ïîñâÿù¸ííîãî èçó÷åíèþ

æèçíè è òâîð÷åñòâà Â. Ä. Áåðåñòîâà (1928 – 1998)

Ê. Å. Ãîðåëîâ

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Åæåãîäíûå êîíôåðåíöèè —

“Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ” ïîñâÿùàþòñÿ ïàìÿòè Ñå-

ìåíà Èñèäîðîâè÷à Êîíñòîðóìà, âûäàþùåãîñÿ ðîñ-

ñèéñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, âðà÷à — ïðàêòèêà, êëèíè-

öèñòà, îñíîâîïîëîæíèêà ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé

êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåì, 2019 ãîäó, êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèò

ïîä äåâèçîì “Ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâ-

òðà”. Êëàññè÷åñêèé êëèíèöèçì âî âðà÷åáíîì äåëå

áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî â Äðåâíåé Ãðåöèè, ñ èçâåñòíîãî ãèï-

ïîêðàòîâñêîãî ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ëå÷èò ïðèðîäà

(ïðèðîäà îðãàíèçìà, ïðèðîäà äóøè), à âðà÷ — èçó÷àåò

ýòó ïðèðîäó, ïðèðîäíûå çàêîíîìåðíîñòè (äèàãíîñòè-

êà) è ïîìîãàåò ïðèðîäå çàùèùàòüñÿ, èçëå÷èâàòüñÿ.

“Ñîîáðàçóÿñü ñ ïðèðîäíîé, ñòèõèéíîé çàùèòîé, êëè-

íè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò, êàê è âñÿêèé êëèíèöèñò, ïî-

ìîãàåò ñòèõèéíîé ïðèðîäå çàùèùàòüñÿ ñîâåðøåí-

íåå...” (Áóðíî Ì. Å., 2001).

Ñ. È. Êîíñòîðóì àðãóìåíòèðîâàííî ïîëàãàë, ÷òî

“èìåííî êëèíèêà äîëæíà ðóêîâîäèòü ïñèõîòåðàïåâ-

òîì, îáúÿñíÿÿ ãäå è ÷òî ìîæíî è ñëåäóåò äåëàòü.

Áåç òâ¸ðäîé êëèíè÷åñêîé áàçû âñÿêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

íåèçáåæíî îáðå÷åíà íà äèëåòàíòèçì è ïñåâäîíàó÷-

íîñòü” (Êîíñòîðóì Ñ. È. Îïûò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-

òåðàïèè / Ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Í. Â. Èâàíîâà è äîê-

òîðà ìåä. íàóê Ä. Å. Ìåëåõîâà. Ì.: Ìåäèöèíñêàÿ

êíèãà; Àíèìà-Ïðåññ, 2010. — 172 ñ. Ñ. 21.).

×àñòüþ ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé

ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-

ìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî, ÒÒÑÁ. “ÒÒÑÁ åñòü ðîñ-

ñèéñêèé åñòåñòâåííî-íàó÷íûé... êëèíèêî-ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèé ìåòîä-øêîëà...” (Áóðíî Ì. Å. Èñòîðèÿ

ïðîèñõîæäåíèÿ òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-

åì (Áóðíî Ì. Å. — ÒÒÑÁ. Î ãëóáèííîé ñóòè ìåòîäà è

íåêîòîðûõ íàäåæäàõ íà åãî áóäóùóþ æèçíü // Ïñèõî-

òåðàïèÿ. — 2018, ¹ 6 (186). Ññ. 2 – 17. Ñ. 2.). È ìåòîä

ÒÒÑÁ ïðîäîëæàåò ñâî¸ ðàçâèòèå â êëàññè÷åñêîé ôîð-

ìå è, êðîìå òîãî, áîëåå ÷åì â 34 ñàìîñòîÿòåëüíûõ âà-

ðèàíòàõ (òàì æå, ñ. 3).

Íàñòîÿùèé ìàòåðèàë, ïîñâÿù¸ííûé èçó÷åíèþ

æèçíè è òâîð÷åñòâà Â. Ä. Áåðåñòîâà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ

êàê ïîäãîòîâëåííàÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ÒÒÑÁ

âåðñèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ. Êàê è äðóãèå

ìàòåðèàëû çàíÿòèé â Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-

æåíèåì, îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ òâîð÷åñòâî Â. Ä. Áåðåñòîâà, ïûòàÿñü

÷åðåç âûñêàçàííîå èì — ðàçãàäàòü çàãàäêó åãî ëè÷íî-

ñòè, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåïðîñòîé, íî èíòåðåñíîé çà-

äà÷åé. Îáíàðóæèâàÿ î÷åíü ðàçíûå, ÿðêî ïðîÿâëÿþ-

ùèåñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ãðàíè ëè÷íîñòè ïîýòà è

ïèñàòåëÿ. Âåðîÿòíî ïîýòîìó, çàíÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå

àíàëèçó æèçíè è òâîð÷åñòâà Â. Ä. Áåðåñòîâà (1928 –

1998), âûçûâàåò íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ

òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï. Ïðè÷¸ì â ïðîÿâëåíèè ýòîãî

ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è óâëå÷¸ííîñòè çàìå÷åíû

ó÷àñòíèêè ñàìûõ ðàçíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ òèïîâ.

Çàíÿòèå ïîìîãàåò êàæäîìó ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðó-

ãèõ ëþäåé, âûéòè èç áîëåçíåííîé íåîïðåäåëåííîñòè,

ïîòåðÿííîñòè, ðàñòåðÿííîñòè. Ê äóøåâíîìó çäîðî-

âüþ, ê ñâåòëîìó íàñòðîåíèþ.

Çàíÿòèå ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ åãî ó÷àñòíè-

êàìè ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óÿçâèìîñòåé, íàïðè-

ìåð, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, çàñòåí÷èâîñòè, òðåâîæ-

íî-äåïðåññèâíûõ íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ

ïåðåæèâàíèé. Ñ öåëåáíûì ïîèñêîì, îòêðûòèåì è óò-

âåðæäåíèåì ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäíî — ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé (õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé) èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñìÿã÷åíèåì äóøåâíûõ ñòðàäàíèé, ýìîöèîíàëüíûì

ïîñâåòëåíèåì, îáðåòåíèåì äóøåâíîé ãàðìîíèè.

Ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü äàííûé ìàòåðèàë êàê

îñíîâó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ çàíÿòèé â êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, ãðóïïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

ìåòîäà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèÿ

Ì. Å. Áóðíî, Êðåàòèâíîé õàðàêòåðîëîãèè Ê. Å. Ãîðå-

ëîâà (ãðóïïû “Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå”), ðàçâè-

âàþùèõ ãðóïïàõ Õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé êðåàòîëîãèè.

Ïî çàâåðøåíèè âòîðîãî îòäåëåíèÿ êîíôåðåíöèè

Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ, åå ñîïðåäñåäàòåëü Ë. Â. Ìàõ-

íîâñêàÿ ïîäâåëà èòîã ðàáîòû, îáîáùàÿ, âûäåëÿÿ îñ-

íîâíîå, ïðîçâó÷àâøåå â äîêëàäàõ âòîðîé ÷àñòè.

Í. Ë. Çóéêîâà â ñâîåì äîêëàäå âûñâå÷èâàåò îá-

ùóþ ãðàíü êëàññè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà (ñ

îïîðîé íà êëàññè÷åñêèå ðàáîòû À. È. ßðîöêîãî,

Ñ. È. Êîíñòîðóìà, Ì. Å. Áóðíî, Þ. È. Ïîëèùóêà) è

ñîâðåìåííîé áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé ïàðàäèãìû

â ïñèõîòåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ. Ýòî îáùåå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçãëÿäå íà ÷å-

ëîâåêà â åãî óíèêàëüíîì òðèåäèíñòâå òåëåñíîé, äó-

øåâíîé è äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùèõ è íåîáõîäèìîñòè,

èñõîäÿ èç ýòîãî òðèåäèíñòâà, îïèðàòüñÿ íà äóõîâ-

íûå, ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû ïàöèåíòà è ñîáëþäåíèÿ íà

ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ïðèíöèïà

êîìàíäíîãî ïîäõîäà (âðà÷-ñîìàòîëîã — ïñèõîòåðà-

ïåâò — ïñèõîëîã) â ïñèõîòåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.

Â äîêëàäå Î. Á. Ëåâêîâñêîé ïðîçâó÷àë ïðèçûâ ê

áåðåæíîìó, ÷óòêîìó îòíîøåíèþ ê ðàíèìîìó, õðóï-

êîìó ìèðó äåôåíçèâíûõ ïîäðîñòêîâ ñ äèñãàðìîíè÷íî

ïðîòåêàþùèì ïóáåðòàòíûì êðèçîì, ñ ïðèñóùèìè èì

òðóäíîñòÿìè ñàìîîöåíêè, ïîíèìàíèÿ öåííîñòåé ñâî-

åãî ëè÷íîñòíîãî, äóøåâíî-òåëåñíîãî ñêëàäà, ìó÷è-

òåëüíîé âíóòðåííåé çàïóòàííîñòüþ. Ïðåäñòàâëåíà

îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ ïî ñîçäà-

XXV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”
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íèþ ñêóëüïòóðíîãî àâòîïîðòðåòà â ðàìêàõ ìåòîäà Òå-

ðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî, ïî-

ìîãàþùàÿ òàêèì ñëîæíûì ïîäðîñòêàì îñîçíàòü,

ïî÷óâñòâîâàòü, ïðîÿñíèòü ÷åðåç òâîð÷åñòâî ñâîþ óíè-

êàëüíóþ ëè÷íîñòíóþ íåïîâòîðèìîñòü.

Ò. À. Ãîãîëåâà îáîáùàåò ñâîé îïûò ìíîãîëåòíåé

ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ïî ìåòîäó Òåðàïèè òâîð-

÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî ñ ãðóïïîé-ñî-

îáùåñòâîì òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè äó-

øåâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íàãëÿäíî, îïèðàÿñü íà

êîíêðåòíûå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû, îïèñûâàÿ ñâîé

îðèãèíàëüíûé ñòèëü ðàáîòû, ïðåäñòàâèëà ó÷àñòíèêàì

êîíôåðåíöèè ïðèìåð óâëå÷åííîé, ïðîíèêíóòîé ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèì ýíòóçèàçìîì, ýôôåêòèâíîé ïîìî-

ùè äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Ê. Å. Ãîðåëîâ â ñâîåì ñîîáùåíèè îïèñàë âàðèàíò

ïîäðîáíî ðàçðàáîòàííîãî, ïðàêòè÷åñêè âàæíîãî çàíÿ-

òèÿ-ìàñòåðñêîé äëÿ ãðóïïû Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-

ìîâûðàæåíèåì (ïî Ì. Å. Áóðíî), ïîñâÿùåííîãî àíà-

ëèçó æèçíè è òâîð÷åñòâà äåòñêîãî ïîýòà è ïèñàòåëÿ

Â. Ä. Áåðåñòîâà. Âäîõíîâåííî ïðîèçíåñåííûé

Ê. Å. Ãîðåëîâûì äîêëàä, ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðèìåðîì

âðà÷åáíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, êàê

ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íåìèíóåìî öåëåáíî çàòðàãèâàþùåãî

äóøó ñòðàäàþùåãî ïàöèåíòà.

Ïî ìíîãîëåòíåé òðàäèöèè, â òðåòüåì îòäåëåíèè

Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé áûë ïðåäñòàâëåí êîíöåðò Ðåà-

ëèñòè÷åñêîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî òåàòðà-ñîîá-

ùåñòâà, îñíîâàííîãî ïðîôåññîðîì Ì. Å. Áóðíî. Âñòó-

ïèòåëüíîå ñëîâî ê êîíöåðòó áûëî ïðîèçíåñåíî

ðóêîâîäèòåëåì òåàòðà È. Þ. Êàëìûêîâîé
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“Âñÿ æèçíü — òåàòð” — ïîýò ñêàçàë.

Ïåâöû, ÷òåöû, òàíöîðû.

Âäðóã âñïûõíóë ñâåò è çàìåð çàë,

Â âîëíåíèè àêò¸ðû

Âåäü ñöåíà ñòàëà èõ ñóäüáîé.

Òåïåðü îíà äóøè ÷àñòèöà

Èãðàåò êàæäûé ñâîþ ðîëü,

×òîá â ìèð èñêóññòâà ïîãðóçèòüñÿ.

×òîá äóøó ñâåòîì îçàðèòü,

Ñàìèì ñîáîþ â æèçíè áûòü.

Ðåàëèñòè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé òåàòð-ñî-

îáùåñòâî — ôîðìà îòå÷åñòâåííîãî êëèíèêî-ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ-øêîëû — Òåðàïèè

òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑ), îñíîâàòåëåì êî-

òîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï òåðàïèè

— ïîìîùè â øèðîêîì ñìûñëå — ýòî ëþáîâü ê ëþäÿì

è âåðà â òî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí è ìîæåò áûòü çäîðî-

âûì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, íàäî òîëüêî óìåòü è èñêðåí-

íå õîòåòü ïîìî÷ü åìó ýòî ñäåëàòü. Âñïîìíèì ñëîâà

Êàðëà Ðîäæåðñà: “Òâîð÷åñòâî è òåðàïèÿ ÷àñòè÷íî

ñîâïàäàþò: òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì, çà÷àñòóþ ÿâ-

ëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷íûì, òî, ÷òî òåðàïåâòè÷íî, ÷àñòî

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ”. Ñóùåñòâî-

âàíèå ðåàëèñòè÷åñêîãî êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî òåàòðà-ñîîáùåñòâà — ëó÷øåå äîêàçàòåëüñòâî

òîãî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.

Ýòîò “...ïî-ñâîåìó ñëîæíûé, íî è ïðàçäíè÷-

íî-ñâåòëûé òåàòðàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä

âíóòðè ìåòîäà-ñèñòåìû ÒÒÑ” (Ì. Å. Áóðíî) ñòàë èí-

ñòðóêöèåé ïî ðåøåíèþ ñàìîãî ñëîæíîãî èç ñóùåñò-

âóþùèõ êðîññâîðäîâ — êðîññâîðäà ÷åëîâå÷åñêîé

äóøè, â êîòîðîé òàê ìíîãî óãîëêîâ, èçãèáîâ, áåëûõ

ïÿòåí è, íàîáîðîò, çàòåìíåíèé è òàéí. Ìàðê Åâãåíüå-

âè÷ íå òîëüêî ïîêàçàë êàê ìîæíî è íóæíî ïîìîãàòü

ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûì ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷å-

ñêè-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîôåññèîíàëü-

íîé ëþáîâüþ è äóøåâíîé òåïëîòîé, èñêðåííîñòüþ è

ïîíèìàíèåì, äîðîãîé òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ êàê

âûñøèì ñîñòîÿíèåì äóõà, íî è îòêðûë åùå îäèí

ñìûñë ïîíÿòèÿ “òåàòð” â ñîâðåìåííîé æèçíè.

Ñóòü òåàòðàëüíîãî ìåòîäà â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü

ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòàì ñòàòü, ïî âîçìîæíîñòè,

áîëåå èëè ìåíåå, îäóõîòâîðåííûìè ñàìèìè ñîáîþ ñ

ïîñèëüíîé ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ, â öåëèòåëüíîì

èñïîëíèòåëüñêîì òâîð÷åñòâå. “Êîãäà ÷åëîâåê ñîâåð-

øàåò ÷òî-òî òâîð÷åñêè, ò.å. ïî-ñâîåìó, è âî èìÿ Äîáðà

(à òâîð÷åñòâî åñòü ñîçèäàíèå), òî îæèâëÿåòñÿ åãî äó-

øåâíàÿ — äóõîâíàÿ îñîáåííîñòü — èíäèâèäóàëü-

íîñòü, îòñòóïàåò òÿãîñòíàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ

êàøà — íåîïðåäåëåííîñòü â äóøå, è âñå ýòî íåèçìåí-

íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâåòëûì ïîäúåìîì (òâîð÷åñêèì

âäîõíîâåíèåì), â êîòîðîì æèâóò âìåñòå è Ëþáîâü è

Ñìûñë. ×åðåç ñîçäàíèå òâîð÷åñêîãî ñòèëÿ æèçíè —

æèçíè ñîîáðàçíî ñâîåé ïðèðîäå, ïàöèåíòàì ìîæíî

ïîìî÷ü ïðèîáðåñòè îùóùåíèå åå ñìûñëà” (Áóð-

íî Ì. Å.).

Ïîçâîëüòå çà÷èòàòü êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîå îáðàùåíèå ïðîôåññîðà Ìàðêà Åâãåíüåâè÷ Áóðíî

ê çðèòåëÿì ïåðåä êîíöåðòîì: “Íàøè êîíöåðòû íå åñòü

÷òî-òî ðàçâëåêàòåëüíîå. Ýòî ëå÷åíèå ñî ñöåíû. Ìû

ó÷èìñÿ ÷óâñòâîâàòü ñîîáðàçíî ñâîåé ïðèðîäå, èçó÷àÿ

ñâîþ ïðèðîäó. Ñàìè íàïèñàëè, ñôîòîãðàôèðîâàëè, è

âñ¸, ÷òî òóò óâèäèòå è óñëûøèòå, ñàìè ïîñòàâèëè è èã-

ðàåì. ×èòàåì âñëóõ è ñåáÿ, è äðóã äðóãà, — è ýòî íàñ

äóøåâíî îáúåäèíÿåò. Ýòèì òâîð÷åñòâîì ëå÷èìñÿ. À

çíà÷èò, è çðèòåëÿì, âîçìîæíî, êàê-òî ïåðåäàäèì öå-

ëåáíîå âîçäåéñòâèå òâîð÷åñòâîì, ïîáóæäàÿ ê ëå÷åá-

íîìó â âûñîêîì ñìûñëå âäîõíîâåíèþ. Âàæíàÿ îñî-

áåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íàøèõ êîíöåðòàõ è

ñïåêòàêëÿõ ëþäè ñ äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè òâîð÷å-

ñêè âûðàæàþò ñàìèõ ñåáÿ â ñâîåé æèçíè, ñâîè ïåðå-

æèâàíèÿ, ñòàðàÿñü ïîíÿòü, ïî÷óâñòâîâàòü êðàñîòó, ÷å-

ëîâå÷íîñòü ëó÷øèõ, õîòÿ, ìîæåò áûòü è òðóäíûõ,

ñâîéñòâ ñâîåé äóøè”.

“Ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà”
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Äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèé-

ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ.



Â àííîòàöèè ê êíèãå “Êèíè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùå-

ñòâî â ïñèõèàòðèè” (2009) Ì. Å. Áóðíî ïèñàë: “Îáîá-

ùåí ÷åòûðíàäöàòèëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ Òåàòðîì-ñî-

îáùåñòâîì. Ïðèîòêðûòà äâåðü â åãî “êóõíþ””. È âîò

óæå íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò íà ýòîé “êóõíå” íàõîæóñü

ÿ, ÿâëÿÿñü ðóêîâîäèòåëåì Òåàòðà. Â 2010 ãîäó Ìàðê

Åâãåíüåâè÷ â ëè÷íîì ïèñüìå êî ìíå ïèñàë: “Ïîíÿë íà

êîíöåðòå, ÷òî òåàòð ñòàë äðóãèì. È ýòî óæå Âàø òåàòð.

Ãëàâíîå, ïî-ìîåìó, ïîáóæäàòü âñåõ ÷óâñòâîâàòü

ïî-ñâîåìó (òâîð÷åñêè) è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñòàíîâèòü-

ñÿ æèâåå, îäóõîòâîð¸ííåå ñâîèì äóõîì... Ïîáóæäàòü

îòêðûâàòü â ñåáå äóøåâíûå, äóõîâíûå ñâîè áîãàòñò-

âà-çàëåæè... Ïîáóæäàòü ó÷èòüñÿ â åñòåñòâåííîé èãðå

âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû áûòü æèâåå, ÷òîáû ëåã÷å áûëî

ëàäèòü ñî çäîðîâûìè è äðóã ñ äðóãîì...”.

Çà ýòî âðåìÿ íàìè ïðîéäåí óæå áîëüøîé ïóòü.

Ïðîéäåíî íåìíîãî è íåìàëî

Â òâîð÷åñòâå æèâ¸ì óæ ìíîãî ëåò.

×òîá âñåãäà ñî ñöåíû ìóçûêà çâó÷àëà,

Çðèòåëþ äàðÿ òåïëî è ñâåò.

Äåñÿòü ëåò ìû îòìå÷àåì.

Íåáîëüøîé, íî ñëàâíûé þáèëåé!

È îïÿòü ñ óëûáêîé ðàäîñòíî âñòðå÷àåì

Íàøèõ âåðíûõ, ëþáÿùèõ ãîñòåé.

Ãîäà ïðîëåòåëè êàê ìãíîâåíüå.

Íî íå ïîñòàðåëè ìû äóøîé

Íîâûå îòêðûòüÿ, íîâûå ðåøåíüÿ

Ìûñëè âüþòñÿ ÿðêîé ÷åðåäîé.

Ìåíÿþòñÿ àêò¸ðû, ñ íèìè ìåíÿåòñÿ àòìîñôåðà, êà-

æäûé ïðèâíîñèò ÷òî-òî ñâî¸, íî âñåãäà îñòà¸òñÿ íåèç-

ìåííûì êëèíè÷íîñòü òåàòðà, êîòîðàÿ ñêàçûâàåòñÿ â

òîì, ÷òî â òàêîì Òåàòðå èçó÷àþòñÿ íå òåàòðàëüíûå

ñèñòåìû è ïðè¸ìû, à êëèíèêà è õàðàêòåðû ãåðîåâ ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèå ïðè¸ìû ïîìîùè ïàöèåíòàì èìåííî íàøèì Òå-

àòðîì. Îñòà¸òñÿ íàøå ñòðåìëåíèå ñëåäîâàòü ïðèðîäå

÷åëîâå÷åñêèõ õàðàêòåðîâ, óìåíèþ âèäåòü îäóõî-

òâîð¸ííîå â ïîâñåäíåâíîì, âçàèìîïîíèìàíèå è ÷åëî-

âå÷åñêàÿ ïîääåðæêà, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

ïîìîùü äðóã äðóãó, è, ìû íàäååìñÿ, è âàì, íàøè äîðî-

ãèå çðèòåëè. Ìû ïðîäîëæàåì òâîð÷åñêèå ïîèñêè,

ñòðåìÿñü ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü ñâîþ íåïîâòîðèìóþ

ñàìîáûòíîñòü.

È ñåãîäíÿ íà íàøåì êîíöåðòå ìû ïðåäëàãàåì, â êà-

÷åñòâå æèâîé èëëþñòðàöèè ìîåãî ìèíè-äîêëà-

äà-âñòóïëåíèÿ, êàëåéäîñêîï íàøèõ öåëåáíûõ íîìå-

ðîâ èç ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî ðåïåðòóàðà íàøåãî

òåàòðà (ïåðåìåøàåì â÷åðà è ñåãîäíÿ), êîòîðûå äîêà-

çàëè ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü è áëàãîòâîðíîå âîçäåé-

ñòâèå è íà òåõ, êòî èõ èñïîëíÿåò, è íà çðèòåëåé, íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäûé ðàç â èãðå àêòåðîâ

ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íîòêè èõ âèäåíèÿ è ïðî÷òåíèÿ

èìåííî çäåñü è ñåé÷àñ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå

èç íèõ áóäóò ñ íàìè è â òåàòðå çàâòðàøíåãî äíÿ. Âåäü

ñàìà æèçíü — ýòî òîæå íåïðåðûâíàÿ ñâÿçü âðåìåí...

Â÷åðà, Ñåãîäíÿ, Çàâòðà è Âñåãäà...

XXV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”
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3-èé òîì ïðåäåëüíî æåñòêèõ âîñïîìèíàíèé

î âîçðîæäåíèè äåÿòåëüíîñòè è ðàçãðîìå

ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ (1987 – 2003)

Ñåðãåÿ Ãðèãîðüÿíöà

“ÃËÀÑÍÎÑÒÜ È ÑÂÎÁÎÄÀ”

Èçä. Èâàíà Ëèìáàõà, ÑÏá., 2020. 566 ñ.



ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß, ÎÒÊËÈÊÈ, ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ

Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà1, 2

Å. Á. Ëþáîâ
3

Â èñòîðèêî-êóëüòóðíîé ïåðñïåêòèâå, ñ ïðèâëå÷åíèåì óìåñòíûõ íàó÷íûõ è äîêóìåíòàëüíûõ, âûìûø-

ëåííûõ è íåâûìûøëåííûõ (ñàìîîïèñàíèÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà) èñòî÷íèêîâ ïîêàçàíû ìíîãîîá-

ðàçèå (êîíòèíóóì) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïóòåøåñòâåííèêîâ íà ïðèìåðå Èåðóñàëèìñêîãî è

Ïàðèæñêîãî ñèíäðîìîâ, “ôëîðåíòèéñêîé ãîðÿ÷êè îò àôôåêòèâíûõ (“íåâðîòè÷åñêèõ”) äî îñòðûõ ïñèõî-

òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ðåöèäèâîâ, íåîäíîçíà÷íàÿ ñâÿçü ñ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè ñàìîñîçíàíèÿ â

ðàìêàõ ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè “ñòðåññ-äèàòåç”, îáùåå è òèïè÷-

íîå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ïîñëåäñòâèÿõ, âêëþ÷àÿ àãðåññèâíîå è àóòîàãðåññèâíîå (ñóèöèäàëüíîå) ïî-

âåäåíèå, ïðåäïîëîæèòåëüíîå ìåñòî ðàññòðîéñòâ â ÌÊÁ-10, âàæíîñòü ñî÷åòàííûõ, áèîïñèõîñîöèàëüíî-

ãî è äóõîâíîãî, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóòåøåñòâåííèêè, ðåëèãèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,

ïðîãíîç.

“Âñÿêîå ïåðåìåùåíèå ïî ïëîñêîñòè, íå ïðîäèêòîâàííîå

ôèçè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ,

åñòü ïðîñòðàíñòâåííàÿ ôîðìà ñàìîóòâåðæäåíèÿ,

áóäü òî ñòðîèòåëüñòâî èìïåðèè èëè òóðèçì”.

È. Áðîäñêèé. “Ïóòåøåñòâèå â Ñòàìáóë”.

Òóðèñòû ïðîíèêëè âî âñå óãîëêè íàøåé íåáîëü-

øîé ïëàíåòû è ïîêîðÿþò êîñìîñ. Ê 2020 ã. îæèäàþò

1,5 ìëðä. ìåæäóíàðîäíûõ ïîåçäîê íàïåðåêîð êðèçè-

ñàì, òåððîðó è ïðèðîäíûì êàòàêëèçìàì. Â äíåâíèêàõ

Ìàðêî Ïîëî è Àôàíàñèÿ Íèêèòèíà — ïåðåæèâàíèå

âñòðå÷è ñ íîâîé êóëüòóðîé, ñìåøàííûå ÷óâñòâà â ïðî-

òèâîðå÷èâîì åäèíñòâå òÿãè ê äàëüíèì ñòðàíàì è íîñ-

òàëüãèè. Âðåìåííîå îñâîáîæäåíèå îò ðóòèíû ñîñòàâ-

ëÿåò îáàÿíèå “æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðàçäíûõ” (Ñ.

Äîâëàòîâ). Â íàãðàäó îòêðûâàåì, ïî ïîòðåáíîñòè,

“òåíåâóþ” ñòîðîíó ß”, âåäü “ïóòåøåñòâèå êàê ñàìàÿ

âåëèêàÿ íàóêà ïîìîãàåò íàì îáðåñòè ñåáÿ”. À. Êàìþ.

“Ïóòåøåñòâóþ, ïîòîìó ÷òî ëþáëþ ïåðååçæàòü

ñ ìåñòà íà ìåñòî. Ïóòåøåñòâèå äàåò ìíå ÷óâñòâî

ñâîáîäû, îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè, îáÿ-

çàííîñòåé. Ìåíÿ âëå÷åò âñå íåâåäîìîå; âñòðå÷àþ íå-

ïðèâû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå êàêîå-òî âðåìÿ ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ çàáàâíûìè, èíîãäà îíè ê òîìó æå

ïîäáðàñûâàþò ìíå ñþæåò ðàññêàçà. ×àñòî îò

ñåáÿ óñòàþ, è íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî, ïóòåøåñò-

âóÿ, ÿ ñïîñîáåí äîáàâèòü êîå-÷òî ê ñâîåé ëè÷íîñòè,

à çíà÷èò, íåìíîãî èçìåíèòüñÿ. Èç ïóòåøåñòâèÿ

âîçâðàùàþñü íå ñîâñåì òåì ÷åëîâåêîì, êàêèì áûë…”

Ñ. Ìîýì. “Äæåíòëüìåí â ãîñòèíîé”.

Ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ — ïðèâû÷íûé àòðèáóò ëþáî-

çíàòåëüíûõ è ëþáîïûòíûõ, õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷å-

ñêîãî ñîçíàíèÿ öåíèòåëåé èñêóññòâ ñ îòêðûòûì ñåðä-

öåì è æàæäîé âïå÷àòëåíèé è ðàçðÿäêè.

“Òîëüêî î äâóõ âåùàõ áóäåì æàëåòü íà ñìåðòíîì

îäðå — ìàëî ëþáèëè è ìàëî ïóòåøåñòâîâàëè”. Ìàðê

Òâåí.

È âðÿä ëè — ÷òî ìàëî òðóäèëèñü (íî äóøà —

“îáÿçàíà”).

“×òî ýòî çà ÷óâñòâî, êîãäà óåçæàåøü îò ëþäåé,

à îíè ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå, ïîêà èõ ïû-

ëèíêè íå ðàññåèâàþòñÿ ó òåáÿ íà ãëàçàõ? — ñëèøêîì

îãðîìíûé ìèð âûñèòñÿ ñâîäîì íàä íàìè, è ýòî ïðî-

ùàíèå. Íî ìû ñêëîíÿåìñÿ âïåð¸ä, íàâñòðå÷ó íîâîìó

áåçóìñòâó ïîä íåáåñàìè”. Äæ. Êåðóàê. “Â äîðîãå”.

Äîðîãà — æèçíü è ìå÷òà â ÷èñòîì âèäå (À. Êðè-

ñòè), íî íå âñå âîÿæè äóøåïîëåçíû. Îïûò ïóòåøåñò-

âèÿ, ïîâåðõíîñòíûé èëè ýêçèñòåíöèàëüíûé, — èñïû-

òàíèå äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, îñòàâëÿþùåãî “ñëåä

êîãòÿ” â ïàìÿòè ñåðäöà.

80-ëåòíèé Ç. Ôðåéä îïèñàë ñïóñòÿ 30 ëåò, êàê â÷å-

ðàøíåå, “÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ” ðåàëüíîñòè è “ß”.
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Â ðèìñêîé ìèôîëîãèè: äóõ-õðàíèòåëü, îïðåäåëÿþùèé

õàðàêòåð è àóðó ìåñòíîñòè.

2
Ëþáîâ Å. Á. Ïñèõèàòðèÿ “ãåíèÿ ìåñòà” [Ýëåêòðîííûé

ðåñóðñ]. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè: ýëåêòðîí. íàó÷.

æóðí.

3
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñóèöèäî-

ëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàëà ÍÌÈÖ

ÏÍ èì Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



“Êîãäà âå÷åðîì ïî ïðèáûòèè ÿ ñòîÿë íà Àêðîïîëå è

ìîé âçãëÿä âïèòûâàë ëàíäøàôò, ìíå âäðóã ïðèøëà

óäèâèòåëüíàÿ ìûñëü: “Çíà÷èò, âñå ýòî â äåéñòâè-

òåëüíîñòè òàê, êàê ìû ó÷èëè â øêîëå?!”. Ãîâîðÿ

òî÷íåå, ïåðñîíà, âûñêàçàâøàÿ ýòî, îáîñîáèëàñü îò

äðóãîé ïåðñîíû, âîñïðèíÿâøåé äàííîå âûñêàçûâàíèå,

… è îáå áûëè èçóìëåíû. Ïåðâàÿ âåëà ñåáÿ òàê, áóäòî

îíà áûëà îáÿçàíà ïîä âïå÷àòëåíèåì áåññïîðíîãî íà-

áëþäåíèÿ ïîâåðèòü â íå÷òî, ðåàëüíîñòü ÷åãî åé äî

ñèõ ïîð êàçàëàñü ñîìíèòåëüíîé. Âïðî÷åì, è äðóãàÿ

ïåðñîíà èìåëà ïîëíîå îñíîâàíèå èçóìëÿòüñÿ, ïîòîìó

÷òî íå çíàëà, ÷òî ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå Àôèí, Àê-

ðîïîëÿ è ýòîãî ïåéçàæà êîãäà-òî áûëî ïîä ñîìíåíè-

åì”
4
.

Ïîòðÿñåíèå íåêîåãî 20-ëåòíåãî ñòóäåíòà â òîì æå

ìåñòå — â èíîé ÷àñ:

“Ìû ìèíîâàëè æåëòûå êîëîííû/ è ñ âûøèíû óâè-

äåëè îêðåñòíîñòü. / Âçãëÿíóë ÿ âíèç, è ÷óäî ñîâåðøè-

ëîñü… / Òî þæíîå ëè ñîëíöå ïîäøóòèëî / íàä ñåâåð-

íîé, òîñêóþùåé äóøîé, èëü ñëèøêîì æàäíûå ãëàçà

ïîýòà / ìó÷èòåëüíî è ÷óäíî îáìàíóëèñü, íå âåäàþ…”.

Â. Íàáîêîâ. “Ñîí íà Àêðîïîëå”, 25 àïðåëÿ 1919.

Çàêàí÷èâàåòñÿ îäíî — íà÷èíàåòñÿ äðóãîå.

“×òî ó òåáÿ çà äîðîãà, ÷óâàê? — äîðîãà ñâÿòîãî,

äîðîãà áåçóìöà, äîðîãà ðàäóãè, äîðîãà ðûáêè â àêâà-

ðèóìå, îíà ìîæåò áûòü ëþáîé. Ýòî äîðîãà êóäà

óãîäíî äëÿ êîãî óãîäíî êàê óãîäíî. Êóäà êîãî êàê?”

Äæ. Êåðóàê. “Â äîðîãå”.

Èåðóñàëèìñêèé ñèíäðîì,

èëè ïðèêîñíîâåíèå ê Áîãó

Åñëè áû êòî-òî ìåíÿ ñïðîñèë,

Êàê ÿ ÷óþ ïðèñóòñòâèå âûñøèõ ñèë —

Äðîæü â õðåáòå, ìóðàøêè ïî øåå,

Ñëàáîñòü ðóê, ïîäãèáàíèå íîã, —

ß áû îòâåòèë: åñëè ñòðàøíåå,

×åì ìîæíî ïðèäóìàòü, òî ýòî Áîã.

Ä. Áûêîâ

... íà äðåâíåé ìîçàèêå Åâðîïà, Àçèÿ è Àôðèêà, ñõî-

äÿòñÿ òðèëèñòíèêîì â “öåíòðå Çåìëè”. Çäåñü Èåðóøà-

ëàèì, “ãðàä ìèðà” ïîëîâèíû çåìëÿí: îò åãî êðàå-

óãîëüíîãî êàìíÿ íà÷àëî íàøèõ íà÷àë.

Èåðóñàëèì — êàê ìíîãî â ýòîì ñëîâå. Íà èâðèòå

èñêàòåëè ãðàäà Áîæüåãî è çåìíîãî íå “ïðèáûâàþò”,

íî — âîñõîäÿò, ÷òî âåðíî è òîïîãðàôè÷åñêè; çäåñü

ïðèîáùåíèå, îäóõîòâîðåííîå óñåðäíûìè ìîëèòâàìè

è ðîäîâîé ïàìÿòüþ.

“Â ýòîì ãîðîäå îùóùàåøü, ÷òî äàëüøå îòòóäà

óæå íåò äîðîã... ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïî ýòèì óçêèì

óëî÷êàì, ñ èõ êîçàìè è àðàáàìè, ïî ïåðåóëêàì, êîòî-

ðûìè òåïåðü áðåäóò ê Ñòåíå Ïëà÷à êðàñíûå, ñèíèå è

çåëåíûå åâðåè, íåäàâíî åùå ïðîõîäèë Õðèñòîñ...”. Ì.

Øàãàë, èíòåðâüþ, 1931 ã.

Ñëåäóÿ “âîçáóäèòåëþ æåëàíèÿ ïîñåòèòü Èåðóñà-

ëèì” (Èáí Êóäàìà), ïîä âûöâåòøèì ïàñõàëüíûì íå-

áîì ÷ðåç ßôôñêèå âðàòà òå÷åò ìíîãîëèêàÿ ïåñòðàÿ

òîëïà.

Íå âñåì äàíî áåçáîëåçíåííî ïðèîáùèòüñÿ ê ïîë-

íîòå Ãîðîäà-ìèðà.

Èåðóñàëèìñêèé ñèíäðîì (ÈÑ) — îñòðûé ïñèõîç

ìèñòè÷åñêè-ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðè ïîñåùå-

íèè èìåííî Èåðóñàëèìà [8, 23, 45]. Íàçâàíèå îáÿçàíî

Y. Bar-El, íî ÈÑ èçäàâíà èçâåñòåí ìåñòíûì âðà÷àì,

êàê Õàéíöó Ãåðìàíó â 1930 ã.

Â ñðåäíåâåêîâîì Èåðóñàëèìå íåêèå ïèëèãðèìû

îòëè÷àëèñü îñîáûì ïîâåäåíèåì, ÷òî ñáëèæàëî èõ ñ

“ìåñòíûìè áåçóìöàìè”.

“Ýòî þðîäèâûå, áåñíîâàòûå, áëàæåííûå, äåëàâ-

øèå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïðîðî÷åñòâîâàòü â èññòóï-

ëåííîì ñîñòîÿíèè èñòî÷íèêîì çàðàáîòêà, — âåùó-

íû, êîòîðûå, ñòðàíñòâóÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî èëè æå

ñèäÿ â ïåùåðàõ, äîáûâàëè äåíüãè è ñúåñòíûå ïðèïàñû

óêàçàíèåì áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ òåõ èëè èíûõ äåë äíåé

èëè ïðåäñêàçàíüåì íåâåäîìîãî … Ýòî áûëè ãðÿçíûå,

øàëüíûå è äèêèå ëþäè; äåòè áåãàëè çà íèìè è êðè÷àëè

èì âäîãîíêó: “Àâëàñàâëàëàêàâëà”, èáî ïðèìåðíî òàê

çâó÷àëè âåùàíèÿ ýòèõ áåçóìöåâ. Îíè íàíîñèëè ñåáå

ðàíû è óâå÷üÿ, åëè òóõëÿòèíó, õîäèëè ñ ÿðìîì íà øåå

èëè ñ æåëåçíûìè ðîãàìè íà ëáó, à èíûå è ãîëûìè”.

Ò. Ìàíí. “Þíûé Èîñèô”.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Çà 13 ëåò (1980 – 1993 ãã.) 1200

òóðèñòîâ, èëè 100 (0,0005%) èç 2 ìëí. ïîñåùàþùèõ

ãîðîä åæåãîäíî, îñìîòðåíû â Èåðóñàëèìñêîì Öåíòðå

(äàëåå — Öåíòð) ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îêîëî 40%

ãîñïèòàëèçèðîâàíû [23]. Âîïðåêè äåæóðíîìó ïðîãíî-

çó “êîíöà ñâåòà”, íà ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ íå

ñëó÷èëñÿ âçðûâ ýñõàòîëîãè÷åñêèõ íàñòðîåíèé, êàê

ïåðåä 1000 ã. ÐÕ, êîãäà ýíòóçèàñòû îæèäàëè áîæåñò-

âåííîãî ñïàñèòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà íà Åëåîíñêîé ãîðå.

Ìèëëåíèóì ëåã òåíüþ íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïñè-

õîçîâ äàëåêî îò Èåðóñàëèìà: “ìåññèè” ñóæäåíî èç-

ìåíèòü áåñïîâîðîòíî ìèð â íîâîãîäíþþ ïîëíî÷ü.

Íåêîòîðûé ðèñê “îøèáêè òûñÿ÷åëåòèÿ” ðàñöåíèëè

êàê ôèçè÷åñêîå çàðàæåíèå. Ëèöà ñ ëè÷íîñòíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè îæèäàëè, ÷òî “îøèáêà” èçìåíèò óïðàâ-

ëåíèå îáùåñòâîì.

Íî îáîøëîñü áåç ïèêà ãîñïèòàëèçàöèé òóðèñòîâ.

Ãðóïïà ðèñêà: ìóæ÷èíû îêîëî 40 ëåò, åâðîïåé-

öû-ïðîòåñòàíòû (áëèæå ê Áîãó-ñîáåñåäíèêó áåç “ïî-

ñðåäíèêîâ”?), íå ôàíàòèêè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

ÈÑ îêðàøåíà ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêèìè è ñèì-

Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà
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Ôðåéä Ç. Ïèñüìî ê Ðîìåíó Ðîëëàíó (Ðàññòðîéñòâî ïà-

ìÿòè íà Àêðîïîëå). Äîäåëüöåâ Ð. Ô., Äîëãîâ Ê. Ì. Ïñèõî-

àíàëèç èñêóññòâà. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1995.



âîëè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâÿòûíÿõ

âåðîèñïîâåäîâàíèÿ.

“Ìèðîâîççðåíèå íåñóùåñòâåííî âëèÿåò íà êëèíè-

÷åñêóþ êàðòèíó: ó ðåëèãèîçíûõ ôîðìèðóåòñÿ ìèð-

ñêîé îáðàç êàòàñòðîôû ìèðà, àòåèñòû ïåðåæèâà-

þò àïîêàëèïñè÷åñêèå âèäåíèÿ”. À. Êåìïèíñêèé.

Ôàáóëà ìåãàëîìàíè÷åñêîãî áðåäà — â ðàìêàõ

êóëüòóðàëüíî-ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè áîëüíîãî:

èóäåè-îðòîäîêñû îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ãåðîÿìè Âåòõî-

ãî Çàâåòà, ãðåçÿò î Òðåòüåì õðàìå. Ïîëîâàÿ èäåíòèôè-

êàöèÿ ñîõðàíåíà: õðèñòèàíå íàðåêàþò ñåáÿ Èèñóñîì,

õðèñòèàíêè — Äåâîé Ìàðèåé. Ìóñóëüìàíå ìåíåå

ïîäâåðæåíû ÈÑ, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ òðåòüåñòåïåí-

íîé ñàêðàëüíîé ðîëüþ Èåðóñàëèìà äëÿ èñëàìà.

Âûäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû ÈÑ (òàáë. 1).

Òèï I ïðåäñòàâëÿåò è îïûò “âñòðå÷” ñ Âñåâûøíèì

ñðåäíåâåêîâûõ ìèñòèêîâ.

Ìàðäæåðè Êåìïå ïîñëå òÿæ¸ëûõ ðîäîâ ïåðâåíöà

îêðóæèëè äåìîíû, îíà áîãîõóëüñòâîâàëà, ïûòàëàñü

ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ìóêè âîñüìèìåñÿ÷íîãî çàòî÷åíèÿ

îáîðâàíû ÿâëåíèåì Õðèñòà: “Äèòÿ, ß âñåãäà ñ òî-

áîé”. Âîññòàâ ñ ïîñòåëè îáíîâëåííîé, âåðíóëà êëþ÷è

îò êëàäîâîé è âîçãëàâèëà áîëüøîé õëîïîòíûé äîì.

Ðàéñêàÿ ìóçûêà ïîäñêàçàëà, îäíàêî, ÷òî åå ïðèçâàíèå

â äóõîâíîé æèçíè. Ïÿòü ëåò íîñèëà âëàñÿíèöó, è Õðè-

ñòîñ âåëåë åé, ìàòåðè 13 äåòåé, â áåëûõ îäåæäàõ öå-

ëîìóäðèÿ ïîñåòèòü Èåðóñàëèì (1414 ã.), ãäå áëàãî-

÷åñòèâàÿ ìàòðîíà èñòîâî ðûäàëà ó ñâÿòûíü.

Íàäèêòîâàëà ïåðâóþ àâòîáèîãðàôèþ íà àíãëèéñêîì

ÿçûêå ñ îïèñàíèåì ðåàëüíûõ ñòðàíñòâèé è ÷óäíûõ

âèäåíèé.

Âåðóþùåìó ïîíÿòíà ñâÿçü ñ áîæåñòâåííûì, ïðè-

ñóòñòâèÿ Âûñøåãî Íà÷àëà, ïðèäàþùèì ñìûñë æèçíè.

Ôðàíöèñêàíåö Áîíàâåíòóðà óòâåðæäàë, ÷òî ñë¸çû

ðàñêàÿíèÿ èëè óìèëåíèÿ ïðèëè÷åñòâóþò èñòèííîìó

õðèñòèàíèíó. Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ â III âåêå

îñóæäàë ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ïàëîìíè÷åñòâîì: ñî-

âåðøàþò ïóòåøåñòâèÿ èç ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà,

âïàäàþò â íåïðèëè÷íûå èñòîðèè è èñêóøåíèÿ. Â

ÕV âåêå ìîíàõ Ô. Ôàáåð âñòðå÷àë “îïüÿíåííûõ áåç

âèíà” ïàëîìíèêîâ. Ìîíàõè-“ýêñêóðñîâîäû” ïîáóæ-

äàëè ïàëîìíèêîâ ñëèòüñÿ ñî Ñòðàñòÿìè Ãîñïîäíèìè ó

ñâÿòûíü, íàðóøàÿ òèøèíó õðàìà, íî âïàäàâøèõ â ðå-

ëèãèîçíûé ýêñòàç çâàëè â ñðåäíåâåêîâüå áåñíîâàòû-

ìè, êàê è “íàäåëåííûõ Áîãîì” âëàñòüþ ïðîïîâåäè ïå-

ðåóñòðîéñòâà ìèðà [21]. Ìíîãîëèê ÈÑ, êàê ñàì Ãîðîä

ìåæ íåáîì è çåìëåé.

Ïîäòèï 1. Áîëüíîé øèçîôðåíèåé (40) óâëåêñÿ àò-

ëåòèçìîì â õîäå ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íà

ðîäèíå, â ÑØÀ. Âîçîìíèâ ñåáÿ Ñàìñîíîì, ïûòàëñÿ

ñäâèíóòü “íà ïðàâèëüíîå ìåñòî” ìíîãîòîííûé áëîê

Ñòåíû Ïëà÷à. Âîïðåêè óñòàíîâêàì Öåíòðà, ïñèõè-

àòð îñïîðèë áîëüíîãî, çàÿâèâ, ÷òî Ñàìñîí íèêîãäà íå

áûâàë â Èåðóñàëèìå. Âîçìóùåííûé àòëåò âûáèë îêíî

è áûë òàêîâ. Þíàÿ ìåäñåñòðà-ñòàæåð îáíàðóæèëà

“Ñàìñîíà” íà àâòîáóñíîé îñòàíîâêå, è, ñ ïðèðîäíîé

ñìåòêîé, ïîïðîñèëà åãî î íîâîì ïîäâèãå: âåðíóòüñÿ â

êëèíèêó, ÷òî áîëüíîé ñìèðåííî è âûïîëíèë.

Æ-Æ. Ìàíüÿí äîïóñêàë ñìåíó õðîíè÷åñêîãî áðåäà

íà áðåä “áîãîíîñèòåëüñòâà” (âåëè÷èÿ) ïðè “ìãíîâåí-

íîì îçàðåíèè”.

Õðèñòîñ ðàñïÿòûé — ïîèñòèíå è “ñîáëàçí”, è

“áåçóìèå”. Áîã ñâîáîäåí â âûáîðå ñâîèõ ïóòåé ê ÷åëî-

âåêó. Îí ìîæåò ÿâèòüñÿ â ãðîìå è ìîëíèè. À ìîæåò

— â îáðàçå ðàáà è ñòðàííèêà. … Áîã äåéñòâèòåëüíî

ñëèøêîì îòëè÷åí îò ÷åëîâåêà — è ïîòîìó è ñòðàíåí,

è ÷óäåí. Àíäðåé Êóðàåâ. “×òî òû ñïðàøèâàåøü î

èìåíè Ìîåì… îíî ÷óäíî” (Áûò. 32.29). “È íàðåêóò

èìÿ Åìó: ×óäíûé” (Èñõîä. 9.6)”.

Ïîäòèï 2. Ïîëèòè÷åñêîå è ðåëèãèîçíîå ïðîòèâî-

ñòîÿíèå ðàçîãðåâàåò áèáëåéñêèé òèãåëü. Ñâÿòîé Ãî-

ðîä — Îñü ìèðà è âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ.

“Õðàìîâàÿ ãîðà — ÿäåðíûé ðåàêòîð”. Ì. Øàëåâ,

èçðàèëüñêèé ïèñàòåëü.

Å. Á. Ëþáîâ
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Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêèå òèïû Èåðóñàëèìñêîãî ñèíäðîìà [ïî 23, èçì. äîï.]

Òèï Ïðè÷èíà ïðèåçäà Ïóòåøåñòâèå
Èñòîðèÿ

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
Ïîäòèïû

I

Ðåàëèçàöèÿ ðåëèãèîçíîãî

áðåäà, íåîáõîäèìîñòü

(ïðåäíàçíà÷åíèå) âûïîë-

íåíèÿ “ìèññèè”.

Îäèíîêîãî ñòðàííèêà ÈÑ â ðàìêàõ øèçîôðåíèè, àô-

ôåêòèâíîãî ïñèõîçà.

1.Ïñèõîòè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ áèá-

ëåéñêèì ïåðñîíàæåì.

2.Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ðåëèãèîçíûìè (ðåæå

ïîëèòè÷åñêèìè) èäåÿìè.

3.Ìàãè÷åñêèå (ìèñòè÷åñêèå) èäåè ÷óäåñ-

íîãî èñöåëåíèÿ

4. Îñòðûé ïñèõîç äîñòèãàåò àïîãåÿ ïðè

íîâûõ âèçèòàõ.

II

Ëþáîïûòñòâî + ñòðàííûå

(ìàãè÷åñêèå) ìûñëè, îñî-

áàÿ ìèññèÿ.

Â îðãàíèçîâàííîé ãðóïïå. Íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñò-

âà: ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íà-

âÿç÷èâûå èäåè (âåðà â ïðèõîä

Ìåññèè)

1. Ó ÷ëåíîâ íåòðàäèöèîííûõ ðåëèãèîç-

íûõ ãðóïï (ñåêò)

2. Ó îäèíîêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ

III

Èåðóñàëèìñêèé ñèíä-

ðîì (“÷èñòàÿ ôîðìà”)

Ðåëèãèîçíîãî ïàëîìíèêà

ñ áëèçêèìè è / èëè â ãðóï-

ïå åäèíîìûøëåííèêîâ.

Áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

èëè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-

òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Ñåìü ñòàäèé ðàçâèòèÿ (ñì. íèæå)



Ïîñòóïêè âàíäàëîâ ñòàíîâÿòñÿ èñêðîé äëÿ èåðóñà-

ëèìñêîé ãðåìó÷åé ñìåñè.

Ïðîòåñòàíò èç Þæíîé Àìåðèêè õîòåë ðàçðó-

øèòü ìå÷åòü, ÷òîáû óçðåòü ïðèøåñòâèå Ñïàñèòåëÿ.

Àâñòðàëèåö Äåíèñ Ð (28) ïîä âëèÿíèåì òåëåïðîïîâåä-

íèêà íàçâàëñÿ “ïîñëàíöåì Ãîñïîäà”, ïîëó÷èâ “áîæå-

ñòâåííûå óêàçàíèÿ” óíè÷òîæèòü ìå÷åòü Àëü-Àêñà.

Ïîäæîã âûçâàë ìàññîâûå áåñïîðÿäêè è äåæóðíîå

âîçìóùåíèå ÎÎÍ. Ïîñëå ïÿòèëåòíåé ãîñïèòàëèçà-

öèè äåïîðòèðîâàí äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ áëèæå ê

ñåìüå. Óìåð â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïóñòÿ ãîä

(1995 ã.).

Ïîäòèï 3 íåîïðàâäàííî ðàñøèðåí çà ñ÷åò áëàãî-

÷åñòèâûõ ïèëèãðèìîâ. Ïàëîìíè÷åñòâî ê ñâÿòûì ìåñ-

òàì, ãäå äóøà áëèæå ê Áîãó — ïðîòîðåííûå âåêàìè

ïóòè ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî èñöåëåíèÿ. Êàþùèõñÿ

èïîõîíäðèêîâ, ñëèøêîì ÷àñòî õîäÿùèõ ê èñïîâåäè,

ñâÿùåííèê îòïðàâëÿë, ñîãëàñíî êàíîíàì âîåííîé ìå-

äèöèíû, “îò ñåáÿ”. Â ïàëîìíè÷åñòâî ïîñûëàëè (âîç-

ìîæíî, Âåçàëèÿ) è âî èñêóïëåíèå ãðåõîâ.

“Ñìåíà âîçäóõà, äîëãèé ïóòü, óäàëåíèå îò äîìà è

îò òåõ ïðåäìåòîâ, êàêèå âûçûâàëè â íèõ ðàçäðàæå-

íèå, îáùåñòâî ïàëîìíèêîâ, íåñïåøíîå, ýíåðãè÷åñêîå

äâèæåíèå ïåøêîì, îêàçûâàëè íà íèõ âîçäåéñòâèå áî-

ëåå ñèëüíîå, íåæåëè òå ïóòåøåñòâèÿ ñî âñåìè óäîá-

ñòâàìè... êàêèå â íàøè äíè çàíÿëè ìåñòî ïàëîìíè÷å-

ñòâà”. Ì. Ôóêî.

Áîëåçíü æå “…âñåãäà îäíîâðåìåííî è íàïîìèíà-

íèå, è ïðîáà ñèë. Ïîýòîìó áîëü, ñòðàäàíèå — âàæ-

íåéøèé èñòî÷íèê ðåëèãèîçíîñòè”. Ô. Êàôêà.

Âåðà ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ (ñìèðèòüñÿ) ñ íåäóãàìè.

“È òðèæäû â ãðàä ñâÿòîé — Åðóñàëèì — / Õîäèëà

íà ïîêëîí ñâÿòûì ìîùàì, / ×òîáû óòåøèòüñÿ îò

ãîðÿ òàì”. Äæ. ×îñåð. “Êåíòåðáåðèéñêèå ðàññêà-

çû”.

Òîëüêî è êàæåòñÿ ìíå òðåçâûì äåéñòâèåì ïîåçä-

êà â Èåðóñàëèì. Òâîð÷åñòâî ìîå ëåíèâî. Í. Ãîãîëü —

Â. Æóêîâñêîìó. 14.12.1849.

Ãîãîëü ðàññûëàë ñîñòàâëåííóþ èì ìîëèòâó:

“Äóøó æå åãî èñïîëíè áëàãîäàòíûõ ìûñëåé âî âñå

âðåìÿ äîðîãè åãî. Óäàëè äóõà ñóåâåðèÿ, ïóñòûõ ïðè-

ìåò è ìàëîäóøíûõ ïðåä÷óâñòâèé, íè÷òîæíîãî äóõà

ðîáîñòè è áîÿçíè. Í. Ãîãîëü — “äóõîâíîé ìàòåðè”

Í. Øåðåìåòüåâîé. Íåàïîëü, 22.1.1848.

Óâû, àêåäèÿ — “ïîëóäåííûé áåñ óíûíèÿ” (ñìåðò-

íûé ãðåõ õðèñòèàí), íàñòèãàë è àñêåòîâ (èåðåìèòîâ)

äàëåêî-íåäàëåêî îò Èåðóñàëèìà (åãèïåòñêàÿ ïóñòûíÿ

— êîëûáåëü ìîíàøåñòâà âñëåä Õðèñòó è Èîàííó Êðå-

ñòèòåëþ). Îòâðàùåíèå ê ñåáå, ÷óâñòâî áåçûñõîäíî-

ñòè, “òîñêà ïî îòäàëåííûì ìåñòàì” ñî÷åòàëèñü ñ ãðå-

õîâíûì îò÷àÿíèåì / ïå÷àëüþ, áåçûñõîäíîñòüþ.

“Åñëè åñòü àä íà çåìëå, òî îí â ñåðäöå ìåëàíõîëè-

êà”. Ð. Á¸ðòîí, 1621
5
.

Ïîäòèï 4 ñîìíèòåëåí: òóìàííû “âêëàä” Èåðóñà-

ëèìà è ìîòèâ ïñèõîòè÷åñêîãî áîëüíîãî:

Êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò, ê êàêîé ïðèñòàíè äåðæèò

ïóòü, äëÿ íåãî íè îäèí âåòåð íå áóäåò ïîïóòíûì.

Ñåíåêà.

Íî ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèé áðåä ñ èäåÿìè âåëè-

÷èÿ (ìåññèàíñòâà), ãðåõîâíîñòè âëå÷åò ê ñâÿòûì ìåñ-

òàì. Òàêîâ âîÿæ Äå Íåðâàëÿ.

“Êóäà æå òû ïîéäåøü? — ñïðîñèë îí ìåíÿ. — Íà

Âîñòîê!” … ß áûë óáåæäåí, ÷òî âèæó, êàê ìåñòî,

ãäå ìû íàõîäèìñÿ, ïîäíèìàåòñÿ ââûñü, è óòðà÷èâàåò

ñâîéñòâåííûå ãîðîäó î÷åðòàíèÿ; âîçíåñåííàÿ íà âåð-

øèíó õîëìà, îêðóæåííîãî áåçëþäíûìè ïðîñòîðàìè,

ýòà ñöåíà ñòàíîâèëàñü ñöåíîé áèòâû äâóõ Äóõîâ è íà-

ïîìèíàëà áèáëåéñêîå èñêóøåíèå”. “Àâðåëèÿ”. Ãðàæ-

äàíèí ÞÀÐ ñòðåìèëñÿ â Èåðóñàëèì ÷òîáû óáèòü

çÿòÿ, ÿêîáû íàñèëîâàâøåãî åãî äî÷ü, íà ïèêàõ ÷åòû-

ðåõ ìàíèàêàëüíûõ ôàç, âëåêóùèõ ãîñïèòàëèçàöèè.

Àìåðèêàíåö Ð. (40) èç åâàíãåëè÷åñêîé ñåìüè, áðîøåí-

íûé æåíîé è ïåðåä óâîëüíåíèåì, âåðíóëñÿ ê ðåëèãèè. Â

Áèáëèè íàøåë “ïîäñâå÷åííîå íåîíîì” ìàíÿùåå ñëîâî

“Èåðóñàëèì” è âûëåòåë íà åãî çîâ. Áåç âîäû è ïèùè

íåóñòàííî ìîëèëñÿ â õðàìå Ãðîáà Ãîñïîäíÿ, îæèäàÿ

ïðîñâåòëåíèÿ, êàê Èèñóñ. È Áîã Îòåö óñëûøàë åãî.

Ïóãàë ñîñåäåé õîñòåëÿ âíåøíèì âèäîì è âîñêëèöàíèÿ-

ìè: “ß — ìåññèÿ”. Îñâåäîìëåííûé îá Èñ õîçÿèí çàâå-

äåíèÿ âûçâàë àìáóëàíñ. Àíòèïñèõîòè÷åñêîå ëå÷åíèå

ïîòðåáîâàëî ìåñÿöà ãîñïèòàëèçàöèè.

Tèï II îáøèðåí. Ïàðàôðàçèðóÿ Â. Íàáîêîâà:

“ê Áîãó èäóò îäèíîêèì ïóòíèêîì èëè â ãðóïïå ñ

ãèäîì”.

Ïîäòèï 1: îáùèíû èç äåñÿòêîâ õðèñòèàí â “îäåæ-

äàõ àïîñòîëîâ” ñåëÿòñÿ â èçáðàííûõ ìåñòàõ. Èõ ïîâå-

äåíèå íå òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè êîíôëèêòàõ ñ

ñîñåäÿìè ÷ëåíîâ ãðóïïû îñìàòðèâàþò ïñèõèàòðû, îï-

ðåäåëÿþùèå ñ îãëÿäêîé ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.

×àñòü àäåïòîâ ñòðàäàåò ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè, èëè

DDD-ñèíäðîìîì îò àááðåâèàòóðû Deception (îáìàí),

Dependency (çàâèñèìîñòü), Dread (ñòðàõ) â âèäå áåçâî-

ëèÿ, íå êðèòè÷íîñòè ê “ó÷åíèþ”; ïîëíîé ïîêîðíîñòè

ëèäåðó; áåççàùèòíîñòè âíå ãðóïïû. Òåìà “ðåëèãèîç-

íî-ìàãè÷åñêîãî äðåéôà”, “ìàãè÷åñêîãî êðèçèñà”

èäåíòè÷íîñòè àêòóàëüíà äëÿ Ðîññèè [16].

Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ïðè èíäóêöèè äåñòðóêòèâíû-

ìè ñåêòàìè âëå÷åò ïñèõîòè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèå ñèìïòîìû “îêêóëüòíîé ïñèõîïàòîëîãèè” [17].

Ïîäòèï 2. Ïðè ðåëèãèîçíîé (ñâåðõöåííîé) ïàðà-

íîéå òèïè÷íû îòêàç îò ñîöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé

(íåîôèò “ëîìàåò äîì, ÷òîáû ñòðîèòü êîðàáëü”) èëè

ïðèíÿòèå áåç áëàãîñëîâåíèÿ ïîäâèãîâ ïîñòà, ìîëèò-

âû, îòëè÷íûõ îò äóõîâíîãî çàáëóæäåíèÿ [15].

Íåìåöêèé ñòîëÿð (45) ìíîãî ëåò èçó÷àë ýçîòåðè-

÷åñêèå ó÷åíèÿ. Â Èåðóñàëèìå íàøåë èñòèííóþ âåðó â

ðàííåì õðèñòèàíñòâå, ïðîïîâåäîâàë. Â öåðêâè Ãðîáà

Ãîñïîäíÿ îáâèíèë ñâÿùåííèêîâ â èäîëîïîêëîíñòâå,

ïûòàëñÿ óíè÷òîæàòü ñòàòóè è êàðòèíû. Ïñèõèàò-

ðû âûÿâèëè ñâåðõöåííûå èäåè. Äîìà âåðíóëñÿ ê ïðî-
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ôåññèè, âåðóÿ â “ñâîþ” ðåëèãèþ è ñîæàëåÿ, ÷òî íå óñ-

ëûøàí â Èåðóñàëèìå.

Òèï III — “÷èñòàÿ” ôîðìà ÈÑ, ñâÿçàííàÿ ñ äîëãî-

æäàííûì ïðèîáùåíèåì ê ñâÿòûíÿì. Çà

1980 – 1993 ãã. èç 42 áîëüíûõ (3,5 % âûáîðêè Öåíòðà)

40 — èç óëüòðàðåëèãèîçíûõ ïðîòåñòàíòñêèõ ñåìåé,

âîçìîæíî, áîëåå ñêëîííûå ê ðåëèãèîçíîìó áðåäó,

÷åì êàòîëèêè è àãíîñòèêè â ñâÿçè ñ “óïðîùåííûì

äîñòóïîì” ê Áîãó. Áîëüíûå èäåàëèñòè÷åñêè âîñïðè-

íèìàþò è æäóò ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé âñòðå÷è ñ Çîëî-

òûì Èåðóñàëèìîì ñ òðåïåòíîãî äåòñòâà, êîãäà îòåö

âîññåäàë âî ãëàâå ñòîëà ñ ãëàâíîé Êíèãîé ñåìüè. Ïî

ïðèáûòèè ðàçâèâàåòñÿ êðàòêîñðî÷íûé ïñèõîç, çàâåð-

øàþùèéñÿ îáû÷íî ñïîíòàííî è ïîëíîñòüþ ïðè óñëî-

âèè îòúåçäà.

Èðëàíäñêèé ñàäîâíèê Îëèâåð (31), èñ÷åç ÷åðåç 3,5

íåäåëè ïî ïðèáûòèè â Èçðàèëü. Â Èåðóñàëèìå åãî

ôîòî ïðèîáðåëè ýçîòåðè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñïàñàòå-

ëè îáíàðóæèëè íà âåëîñèïåäíîì ìàðøðóòå â ïóñòûíå

âûðâàííûå èç Áèáëèè ñòðàíèöû, èìïðîâèçèðîâàííóþ

“öåðêîâü”.

Ìèð ïñèõîòè÷åñêîãî áîëüíîãî ïîëîí áóðíîé àê-

òèâíîñòè, íàñåëåí ïðè÷óäëèâûìè ïåðñîíàæàìè [13],

ðàçâèâàåòñÿ ñþæåòíî: äüÿâîë âûçûâàåò íà ïîåäèíîê;

ó ïðîòèâíèêà ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íî ãå-

ðîé ðâåòñÿ â áîé.

Ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè ÈÑ-III òàêîâû:

1) ñòðàõ, “ðåëèãèîçíîå âîëíåíèå” äî àæèòàöèè, íà-

ïðÿæåíèå, óåäèíåíèå (ñîñòîÿíèå áëèçêî ê “òðåìå”

Êîíðàäà); 2) íåóñòàííûå ðèòóàëüíûå îìîâåíèÿ;

3) èçãîòîâëåíèå áåëîé “òîãè”, îáû÷íî èç ãîñòèíè÷-

íîé ïðîñòûíè; 4) ðàñïåâàíèå áèáëåéñêèõ ïñàëìîâ;

5) øåñòâèå ê îáëþáîâàííîìó ñâÿòîìó ìåñòó; 6) ïó-

òàíàÿ “ïðîïîâåäü” ÷åëîâå÷åñòâó âåñòè ìîðàëüíî ÷èñ-

òóþ è ïðîñòóþ æèçíü. Áîëüíîé óâåðåí â áîãîäàííûõ

ïðîðî÷åñêèõ ñèëàõ, âîïëîùàåò áèáëåéñêîãî ãåðîÿ ñ

ìèññèåé ñïàñåíèÿ ìèðà. Èíûå, ñîõðàíèâ ñàìîñîçíà-

íèå, ïðîñÿò “íå áåñïîêîèòü” äî èñïîëíåíèÿ âûñîêîãî

ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ïåðâûå ñâåðíóòûå ýòàïû îñòðîãî

ïñèõîçà ñìåíÿþòñÿ êðèñòàëëèçàöèåé áðåäà îò áðåäî-

âîãî íàñòðîåíèÿ (÷åëîâåê îùóùàåò íåÿñíûå áåñïî-

êîéñòâî è òðåâîãó, ïðèáëèæåíèå “÷åãî-òî”) äî îáëåã-

÷åíèÿ: “âñå ñòàëî ÿñíî” (àïîôðåíèÿ Êîíðàäà). Â

“îçàðåíèè” áîëüíîé óïðàâëÿåò íîâûì ìèðîì êàê Áîã,

ñâÿòîé, äüÿâîë.

Òåàòð îäíîãî àêòåðà, “îñîáûå îäåæäû, íàäåòûå äó-

øîé” [2], “áàëàõîíû è òîðáû”, íåèçìåííî ïðèâëåêàþ-

ùèå çåâàê è ÑÌÈ, ñîîòâåòñòâóþò îáðàçó è ïàôîñó áå-

çóìèÿ, îñòàâëåííîìó, êàçàëîñü, âî òüìå âåêîâ: íà

“Ïðîãóëêå áåçóìöåâ” Ãîéè ñèìâîëè÷åñêèå ëîõìîòüÿ,

òðåõðîãèå òèàðû “ñóìàñøåäøèõ “êîðîëåé”. Òàêîâ

“ãîðîäñêîé áåçóìåö” Ñ. Êàëìûêîâ [12].

Â ÈÑ âèäèì ðåçêóþ ìåòàìîðôîçó.

Àðãåíòèíêà ñäåëàëàñü íåðâíîé, îòðåøåííîé. Íà

òðåòèé äåíü â ñàìîäåëüíîì ðóáèùå òàíöåâàëà ñ

âîçäåòûìè ê íåáó ðóêàìè, ñîîáùèëà íà êîëåíÿõ î

áîæåñòâåííîé ìèññèè: äîìîðîùåííûìè ðèòóàëàìè

îïëîäîòâîðèòü èññîõøóþ çåìëþ Èçðàèëÿ.

Â èïîñòàñÿõ ÈÑ “ìàãèñòðàëüíûå” òåìû ðåëèãèîç-

íî-ìèñòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ [39]: ñìåðòü è âîçðîæ-

äåíèå: îáðåòåíèå íîâîãî “ß”; ìåññèàíñêèå ñòðàíñò-

âèÿ; ñòîëêíîâåíèå ñ äóõàìè; êîñìè÷åñêèé êîíôëèêò

äîáðà è çëà, ñâåòà è òüìû; âîëøåáíûå ïîëíîìî÷èÿ

(ïðîðî÷åñòâî, öåëèòåëüñòâî); íîâîå îáùåñòâî: ðåëè-

ãèîçíîå ðåôîðìàòîðñòâî; áîæåñòâåííûé ñîþç: áëè-

çîñòü ê Áîãó è áèáëåéñêèì ãåðîÿì. Â êàëåéäîñêîïå è

ïóëüñàöèè ïåðåæèâàíèé âîçìîæíî â ýêëåêòè÷åñêîå

ïåðåïëåòåíèå ñèìâîëîâ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé (èäåè ðå-

èíêàðíàöèè, íèðâàíû). ÈÑ ñõîäåí ñ “ðåëèãèîçíûì

ïîìåøàòåëüñòâîì” Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà ñ îñòðûì áðåäîì

âåëè÷èÿ, ñâÿòîñòè, áëèçîñòè ê Áîãó; áðåäîì ïðîðî÷å-

ñòâà Ý. Kðåïåëèíà: “èçáðàííèê Áîãà” ñîâåðøàåò

ïóáëè÷íûå áîãîñëóæåíèÿ. Ðåëèãèîçíàÿ ïàðàíîéÿ

Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïðåäñòàâëåíà ýêçàëüòàöèåé, ïðîñâåò-

ëåíèåì, çðèòåëüíûìè (îòâåðñòîå íåáî, ëèêè ñâÿòûõ),

ñëóõîâûìè (ñîîáùåíèÿ î áîæåñòâåííîì ïðèçâàíèè)

ãàëëþöèíàöèÿìè. Ïàðàôðåíèçàöèÿ ñ íàðóøåíèåì ñà-

ìîñîçíàíèÿ (ñóòü ïñèõîòè÷åñêîãî ðàñùåïëåíèÿ ëè÷-

íîñòè Áåðöå) îáóñëîâëåíà êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè

è “ëè÷íîñòíûì îïîñðåäîâàíèåì” [17]. Ñîäåðæàíèå

ïåðåæèâàíèé íîâîÿâëåííîãî ìåññèè (ñâÿòîãî) èëè

ôàíàòè÷íîãî ïîêëîííèêà ïðåêðàñíîãî cóòü ýòàïû

ôàíòàñòè÷åñêîé àôôåêòèâíî-áðåäîâîé èëè èëëþçîð-

íî-ôàíòàñòè÷åñêîé äåðåàëèçàöèè è äåïåðñîíàëèçà-

öèè [16].

Òèï III. ÈÑ îáû÷íî âíå ñèíäðîìà Êàíäèíñêî-

ãî-Êëåðàìáî, êàê ïðè ðåàêòèâíûõ ïàðàíîèäàõ. Áðåä

ìåññèàíñòâà (îñîçíàíèå ñåáÿ áîãîèçáðàííûì, ñâÿòûì,

ïðèçâàííûì âåñòè ÷åëîâå÷åñòâî ê ïîêàÿíèþ, ïðåäîò-

âðàòèòü ìèðîâóþ êàòàñòðîôó, “èñöåëåíèþ.) ñ “ïðè-

ñâîåíèåì” áîæåñòâåííûõ “ïîëíîìî÷èé” áëèçîê ê

àïîêàëèïòè÷åñêîìó, ìàíèõåéñêîìó. Íîâîÿâëåííûé

ñïàñèòåëü íàäåëåí âîëøåáíûìè ïîëíîìî÷èÿìè, “âñå-

ñèëåí”, íî îáðå÷åí íà ãèáåëü. Ìåëàíõîëè÷åñêàÿ ïàðà-

ôðåíèÿ, àíòèïîä ýêñïàíñèâíûì èäåÿì îñîáîé ìèññèè

ïåðåóñòðîéñòâà ìèðà, Öàðñòâà áîæüåãî íà ôîíå ìàíèà-

êàëüíûõ ýêñòàçà è áëàæåíñòâà è ðå÷åâîãî âîçáóæäåíèÿ

ñ íàïëûâîì êàëåéäîñêîïè÷åñêèõ ôàíòàñòè÷åñêèõ èäåé

ãðîìàäíîñòè (îíåéðîèäíûì?) ïåðåæèâàíèÿì ÈÑ,

ïðåäñòàâëåíà èäåÿìè ãðåõà “â ðàñïÿòèè Õðèñòà” íàêà-

íóíå ãèáåëè ìèðà, ñöåíàìè ñòðàøíîãî ñóäà, îæèäàíè-

åì àäñêèõ âå÷íûõ ìóê êàê àíòèõðèñòà (ðåëèãèîçíàÿ

ìåëàíõîëèÿ Â. Ãðèçèíãåðà); ýñõàòîëîãè÷åñêèìè ïåðå-

æèâàíèÿìè: ïðîðî÷åñòâà î êîíöå ñâåòà, îäåðæèìîñòè

(“äåìîíîìåëàíõîëèÿ”). Ê. Øíàéäåð âûäåëèë îñîáåí-

íîñòè äåïðåññèé ñ ðåëèãèîçíûì áðåäîì: òðàíñôîðìà-

öèþ ðåòðîñïåêòèâíûõ ïðèïîìèíàíèé ìèíèìàëüíûõ

ïðåãðåøåíèé â ïåðåæèâàíèå òÿæêîé âèíû ïåðåä Áî-

ãîì è íåìèíóåìîãî “çàñëóæåííîãî” íàêàçàíèÿ; ïîÿâ-

ëåíèå ïåäàíòè÷íîé ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè, íå

ïðèâîäÿùåé ê îáëåã÷åíèþ äåïðåññèè è óñïîêîåíèþ;

óòðàòó ðåëèãèîçíîé âåðû ïðè ïñèõè÷åñêîé àíåñòåçèè

[öèò. ïî 17].

Å. Á. Ëþáîâ
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Ïñèõîçû ñâÿçàíû ñ àãðåññèåé è ñàìîïîâðåæäåíèÿ-

ìè (ñàìîèñòÿçàíèÿìè), íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè.

Ó÷èòåëüíèöà èç Øâåöèè çà ßôôñêèìè âîðîòàìè

çàìåðëà â óæàñå: ñ êðûøè íà íåå ãëÿäåë äüÿâîë. Æåí-

ùèíà îùóòèëà íåîáû÷íûé ïðèëèâ ñèë, ãîòîâíîñòü ê

áèòâå ñ ñàòàíîé è íàáðîñèëàñü íà ïîëèöåéñêîãî, â îá-

ëè÷èè êîåãî óçðåëà íå÷èñòîãî.

Áðåäîâîå ïîâåäåíèå êðîòêîé íåìîëîäîé äåâû íà-

ïîìèíàåò èçãíàíèå Èèñóñîì áåñîâ èç ãàäàðèéñêîãî

áåçóìöà (Ìàðê, 5).

“Ñòðàííûé è çàìêíóòûé” áðåäîâûé áîëüíîé (38)

èç ÑØÀ ïðèáûë â Èåðóñàëèì èçó÷àòü Áèáëèþ. ×óâ-

ñòâóÿ, êàê “àãåíòû Îðãàíèçàöèè Èåðóñàëèìñêîãî

ñèíäðîìà áüþò ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì”, íàïàë íà

ñëóæàùèõ îòåëÿ. Âîîáðàçèâøèé ñåáÿ Èîàííîì Êðå-

ñòèòåëåì óøåë â Èóäåéñêóþ ïóñòûíþ è ïîïàë íà

ìèííîå ïîëå.

Âûñîê ðèñê ñóèöèäà “âî èñêóïëåíèå âñåëåíñêèõ

ãðåõîâ”.

Èòàëüÿíåö ñàìîîñêîïëåíèåì “èçáàâëÿëñÿ îò

ñêâåðíû”, íî ïî âûçäîðîâëåíèþ ãîðÿ÷î áëàãîäàðèë õè-

ðóðãîâ (íî íå ïñèõèàòðîâ), âîññòàíîâèâøèõ åãî

åñòåñòâî.

Ëå÷åíèå. Ïðåòåðïåâøèé æå äî êîíöà, òîé ñïàñåí

áóäåò (Ìô. 10, 22). Îòöû öåðêâè íå îáîëüùàþòñÿ “äó-

õîâíîé ÷óòêîñòüþ ê çâóêàì íåáåñ”, ñîõðàíÿÿ òðåçâå-

íèå ê ìèñòè÷åñêèì ôàíòàçèÿì ïàñîìîãî [20] è ñ÷èòàÿ

èõ áîëåçíüþ “åñòåñòâåííîãî” ïðîèñõîæäåíèÿ, “ïðå-

ëåñòüþ” áðåäóùåãî ê Áîãó ñ “ãðóïïîâîäîì” èëè îäè-

íîêèì ñòðàííèêîì. Ïðàâîñëàâèå îòëè÷àåò áåñîîäåð-

æèìîñòü êàê ÷àñòè÷íóþ ïëåíåííîñòü äóøè çëîé

ñèëîé ñ ñîõðàííûì ñàìîñîçíàíèåì îò áåñíîâàòîñòè ñ

ïîðàáîùåíèåì äåìîíîì.

Áëàãî÷åñòèâàÿ âäîâèöà âñÿêèé ðàç, êîãäà áëàãî-

÷èííûé ïðèáëèæàëñÿ ê íåé â õðàìå, âîïèëà è áèëàñü

îçåìü. Çàòåì ñëåçíî êàÿëàñü ïåðåä ìîëÿùèìèñÿ.

Óãîâîðèòü îäåðæèìîãî íåëüçÿ, êàê íå ïåðåóáåäèòü

áðåäîâîãî; åìó íàäî ïîìî÷ü, ïóñòü ïðîòèâ åãî âîëè.

Ïî Ïèíåëþ è â âîëüòåðîâñêîì äóõå, “ëó÷øåå ëåêàðñò-

âî íåïîìåðíûõ ñòðàñòåé — òåðïåíèå è âðåìÿ” [öèò.

ïî 21]. Îñîáî âàæíî âòîðîå óñëîâèå â ñâÿçè ñ ìåõà-

íèçìàìè ñêîðåéøåãî ñïîíòàííîãî ñàíîãåíåçà òðàí-

çèòîðíûõ ïñèõîçîâ è ïèêîâûõ (íà òî è “ïèêè”) ïåðå-

æèâàíèé. Îäíàêî ïÿòûì óçíèêîì, îñâîáîæäåííûì

Ïèíåëåì, áûë ñâÿùåííèê, èçãíàííûé èç ëîíà öåðêâè;

îäåðæèìûé ìàíèåé âåëè÷èÿ, 12 ëåò â îêîâàõ âîîáðà-

æàë ñåáÿ Õðèñòîì; òî áûë “âåðõ ÷åëîâå÷åñêîé ñïåñè è

áðåäà”, íî ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ è íàñìåøêè íàäçè-

ðàòåëåé ëèøü óêðåïëÿëè “ãîðäûíþ”. “Ñâÿùåííîå áå-

çóìèå”, ìèíóÿ õðàì áîãà êîøìàðà Äèîíèñà, ïðèâîäèò

ïðÿìî èëè îêîëèöåé — ê ïñèõèàòðó. Îáó÷åííûé ïåð-

ñîíàë îòåëåé è ãèäû óñêîðÿþò âñòðå÷ó.

“Ïî÷èòàé âðà÷à ÷åñòüþ ïî íàäîáíîñòè â íåì, èáî

Ãîñïîäü ñîçäàë åãî, è îò Âûøíåãî âðà÷åâàíèå... È äàé

ìåñòî âðà÷ó, èáî è åãî ñîçäàë Ãîñïîäü, è äà íå óäàëÿ-

åòñÿ îí îò òåáÿ, èáî îí íóæåí”. Êíèãà ïðåìóäðî-

ñòåé Ñèðàõà 38:1 – 15.

Âûâåäåííûé èç ñèòóàöèè, áîëüíîé òèïà III, êàê

ñíÿòûé ñ “âàãîíà ñìåðòè” â äîðîæíîì ïàðàíîèäå [7],

âûçäîðàâëèâàåò çà 5 – 7 äíåé ïðè ìèíèìàëüíîé ïîìî-

ùè (ïèòüå, îòäûõ) ïëþñ ñêîðåéøåå âîçâðàùåíèå â

ïðèâû÷íóþ ñðåäó (äîìîé). Äëÿ èíûõ õâàòàåò ïàðû

÷àñîâ ïîêîÿ, íî áîëåå òÿæåëûì — ïîêàçàíû íà íå-

ñêîëüêèõ äíåé òðàíêâèëèçàòîðû è èíúåêöèè àíòè-

ïñèõîòèêîâ, êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì

áëèçêèõ. ×àñòü âûçäîðîâåâøèõ “çàáûâàåò” äåòàëè

ïðîèñøåäøåãî, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîìðà÷åíèå ñîçíà-

íèÿ. Áîëüøèíñòâî ïîêèäàåò Öåíòð ñàìîñòîÿòåëüíî,

ïðè çàòÿíóâøèõñÿ ïñèõîçàõ äåïîðòèðóþòñÿ äëÿ ïðî-

äîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå Èåðóñàëèìà. Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå

ñêóäíû. Ïåðåæèâøèå ÈÑ, ÷òî íå óäèâèòåëüíî, èçáå-

ãàþò îãëàñêè è “íåíóæíîãî” (äëÿ áîëüøèíñòâà?) ïñè-

õèàòðè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Øâåéöàðñêèé àäâîêàò áûë çäîðîâ äî ïðèåçäà â

Èåðóñàëèì. Â ïåðâóþ íî÷ü íà÷àëñÿ è äîñòèã çà íåäåëþ

àïîãåÿ ÈÑ. Òóðèñò âåðíóëñÿ äîìîé â äîáðîì çäðàâèè è

áëàãîïîëó÷åí øåñòü ëåò.

Âíå èíòåðåñà àíàëèçîâ êâàëèôèêàöèÿ ïîñòïñèõî-

òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîêàçàòåëüíî îïóñòîøåíèå ïî-

ñëå ïåðåæèòîãî (àñòåíè÷åñêèé, äåïðåññèâíûé “õâîñò”

ïñèõîçà?).

Ëèê Ìîèñåÿ ïîñëå áåñåä ñ Ãîñïîäîì “ëèöîì ê ëèöó,

êàê áû ãîâîðèë êòî ñ äðóãîì ñâîèì…” (Èñõîä 33:11)

ñòàëî èñòî÷íèêîì ñòðàõà, è îí ïîêðûâàë ëèöî, ãîâî-

ðÿ ñ Èçðàèëåì. Ôëîðåíòèéöû â óæàñå øåïòàëè, çàâè-

äåâ Äàíòå: “Îí îáãîðåë â àäó”.

Òàêîâ ïðèêîñíóâøèéñÿ ê “âåëèêîé òàéíå” è óæàñ-

íóâøèéñÿ íåêòî Ôåëüòåð.

“Ñòðàííàÿ, ïðîòèâíàÿ ïåðåìåíà ïðîèçîøëà âî

âñåé åãî âíåøíîñòè: êàçàëîñü, èç íåãî âûíóëè êîñòÿê.

Ïîòíîå è òåïåðü êàê áû îáðþçãøåå ëèöî ñ îòâèñøåé

ãóáîé è ðîçîâûìè ãëàçàìè âûðàæàëî íå òîëüêî òó-

ïóþ óñòàëîñòü, íî åùå îáëåã÷åíèå, æèâîòíîå îáëåã-

÷åíèå ïîñëå ÷óäîâèùíûõ ðîäîâ … Ýòî áûë ÷åëîâåê,

êàê áû ïîòåðÿâøèé âñå: óâàæåíèå ê æèçíè, âñÿêèé

èíòåðåñ ê äåíüãàì è äåëàì, îáùåïðèíÿòûå èëè îñâÿ-

ùåííûå òðàäèöèè ÷óâñòâà, æèòåéñêèå íàâûêè, ìà-

íåðû, ðåøèòåëüíî âñå”. Â. Íàáîêîâ. “Óëüòèìà Òóëå”.

Ìåëüêîì ïðè îïèñàíèè ÈÑ çàìå÷åíî, ÷òî âûçäî-

ðîâåâøèå ñìóùåíû: âåëè ñåáÿ êàê “êëîóíû, íàðêîìà-

íû”, íî îáðåëè óäèâèòåëüíûé îïûò “ïîãðóæåíèÿ â

áåçäíû”. Ñòðóêòóðà ïñèõîòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ äîïóñ-

êàåò èíâåðñèþ àôôåêòà è âûõîä â ïîñòïñèõîòè÷å-

ñêóþ äåïðåññèþ ñ ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì.

“ß ñõîäèë ñ óìà, ó ìåíÿ áûëà ìàíèÿ âåëè÷èÿ, íî

çàòî ÿ áûë âåñåë, áîäð è äàæå ñ÷àñòëèâ, ÿ áûë èíòå-

ðåñåí è îðèãèíàëåí. Òåïåðü ÿ ñòàë ðàññóäèòåëüíåå è

ñîëèäíåå, íî çàòî ÿ òàêîé, êàê âñå: ÿ — ïîñðåäñòâåí-

íîñòü, ìíå ñêó÷íî æèòü.. Î, êàê âû æåñòîêî ïîñòó-

ïèëè ñî ìíîé! ß âèäåë ãàëëþöèíàöèè, íî êîìó ýòî ìå-

øàëî? ß ñïðàøèâàþ: êîìó ýòî ìåøàëî?” À. ×åõîâ.

“×åðíûé ìîíàõ”.

Îáîñòðåííàÿ êðèòèêà — ñóèöèäîãåííûé ôàêòîð.

Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà
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Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñàì Áîã, è çàêëþ÷åí ïðè ýòîì

â äîâîëüíî æàëêîì âîïëîùåíèè. Äå Íåðâàëü.

Èíûå íå ñîìíåâàþòñÿ â èñòèííîñòè ñëîâ: ×åëîâåê

íå ìîæåò óâèäåòü Ìåíÿ è îñòàòüñÿ â æèâûõ. Èñõîä

33:20 è ãîòîâû ïåðåéòè âìåñòå ñ Ðàñïÿòûì Õðèñòîì

“îò ìèðà ñåãî ê Îòöó”. Áîíàâåíòóðà. “Ïóòåâî-

äèòåëü äóøè ê Áîãó”
6
.

Ïðîèñõîäèò ñëîì Ïòîëîìååâîé ñèñòåìû (áîëüíîé

â öåíòðå ìèðîçäàíèÿ è óïðàâëÿåò èì) ñ ïîíèìàíèåì

âûçäîðîâåâøåãî-ñåáÿ ïåñ÷èíêîé ìèðà Êîïåðíèêà.

Îäíàêî ïîðà ïåðåíåñòèñü ñ íåëåíèâûì ÷èòàòåëåì

â àíäåðñåíîâñêîì ñóíäóêå-ñàìîëåòå èëè, êîëîðèòíåå,

íà êîíå ÷åðíîãî äåðåâà èç “1001 íî÷è” ñ Çåìëè îáåòî-

âàííîé â

“îáåòîâàííóþ çåìëþ ïîýçèè è íåãè”. À. Ïóøêèí.

Ñèíäðîì Ñòåíäàëÿ,

èëè “êðàñîòà — ñòðàøíàÿ ñèëà”.

“Íåóïðàâëÿåìûå ñòðàñòè —

ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðîñòî áåçóìèå”.

Òîìàñ Ãîááñ. “Ëåâèàôàí”.

“Èñêóññòâî, êàê è æèçíü, ñëàáûì íå ïî ïëå÷ó”.

À. Áëîê.

Â èñêóññòâå äâà ïîáóæäàþùèõ íà÷àëà: “ïîçíàíèå

ïñèõè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà è óòâåðæäåíèå ýòîé

ïðèðîäû â äåéñòâèòåëüíîñòè”. À. Í. Òîëñòîé.

Ñ âåòõîçàâåòíûõ âðåìåí ñèëà èñêóññòâà ïîáóæäà-

åò âûñîêèå ÷óâñòâà äî äóøåâíîãî ñìÿòåíèÿ è åãî æå

èñöåëÿåò. Ñðåäè èçáðàííûõ èñòî÷íèêîâ ãàðìîíèè

äóõà è èñêóññòâà è ïåðâûé ñðåäè ðàâíûõ — Ôëîðåí-

öèÿ, êîëûáåëü Ðåíåññàíñà. Öâåòóùåå èìÿ åå — ñðîäíè

ìå÷òå è îáíîâëÿþùåé âåñåííåé òÿãå ê ïåðåìåíå ìåñò.

Ñèíäðîì Ñòåíäàëÿ (ÑÑ, “ôëîðåíòèéñêàÿ ãîðÿ÷-

êà”) — ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïîä âëèÿíèåì âïå-

÷àòëåíèé îò ðåíåññàíñíûõ æèâîïèñè è ñêóëüïòóðû

(îñîáî “îïàñíà” ãàëåðåÿ Óôôèöè) — îïèñàíî

G. Magherini â 1989 ã. íà âûáîðêå èç 106 ïàöèåíòîâ

ìåñòíîé êëèíèêè çà 1977 – 1986 ãã. (îêîëî 10 íà

2 ìëí. òóðèñòîâ â ãîðîäå çà ãîä èëè 1,5 ìëí. ïîñåòèòå-

ëåé “ãàëåðåè êàíöåëÿðèé”). Ñèíäðîì íåæíî íàçâàí ïî

ïñåâäîíèìó Àíðè Áåéëÿ, “íàáëþäàòåëÿ ÷åëîâå÷åñêî-

ãî ñåðäöà” è îòñòàâíîãî èíòåíäàíòà, îäíîãî èç ïåðâûõ

òóðèñòîâ XIX âåêà, îùóòèâøåãî â ïðåëåñòíîé Èòàëèè

“íå÷òî âðîäå îïüÿíåíèÿ”, êàê èåðóñàëèìñêèé î÷àðî-

âàííûé ñòðàííèê.

“ß âèäåë øåäåâðû èñêóññòâà, ïîðîæäåííûå ýíåð-

ãèåé ñòðàñòè, ïîñëå ÷åãî âñå ñòàëî áåññìûñëåííûì,

ìàëåíüêèì, îãðàíè÷åííûì, òàê, êîãäà âåòåð ñòðà-

ñòåé ïåðåñòàåò íàäóâàòü ïàðóñà, êîòîðûå òîëêàþò

âïåðåä ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó, òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ

ëèøåííîé ñòðàñòåé, à çíà÷èò, ïîðîêîâ è äîáðîäåòå-

ëåé”.

Áåéëü ðàçáîð÷èâ â îöåíêå ïðåêðàñíîãî: ðàâíîäó-

øåí ê àááàòñòâó Ìîí-Ñåí-Ìèøåëü, ÷óäó Íîðìàíäèè,

âûçûâàþùåìó ñâÿùåííûé òðåïåò ïàëîìíèêîâ

1000 ëåò. Íî ïðè äîëãîæäàííîé âñòðå÷å ñ áëàãîðîä-

íîé Ôëîðåíöèåé (22 ÿíâàðÿ 1817 ã.) ïðåäàëñÿ áåçó-

ìèþ, ñëîâíî ïîäëå ëþáèìîé æåíùèíû, ãîòîâ áûë ðàñ-

öåëîâàòü ïåðâîãî âñòðå÷íîãî. Îõâà÷åííûé â öåðêâè

Ñâÿòîãî Êðåñòà ñîçåðöàíèåì âîçâûøåííîé êðàñîòû,

ïåðåïîëíåííûé íåáåñíûìè îùóùåíèÿìè, ñëèâøèìèñÿ

ñî ñòðàñòíûì ÷óâñòâîì, îòìåòèë ñåðäöåáèåíèå:

“æèçíåííûå ñèëû âî ìíå èññÿêëè, ÿ åäâà äâèãàëñÿ, áî-

ÿñü óïàñòü” è ïðèëåã íà ñêàìüþ.

Ñîïåðåæèâàþùåãî äðóãà íàøåë â òîìèêå ñòèõîâ.

“Íåðâíûé ïðèñòóï” ñìåíèëñÿ ìðà÷íîé çàäóì÷èâî-

ñòüþ îá èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì. Äåðçêàÿ ìûñëü ïî-

òåðïåâøåãî: “äëÿ ñ÷àñòüÿ ëó÷øå èìåòü áåñ÷óâñòâåí-

íîå ñåðäöå”
7
.

Ãðóïïû ðèñêà: “èíòóðèñò”, ïåðåïîëíåííûé ýìî-

öèÿìè îò îáèëèÿ êðàñîò; âïå÷àòëèòåëüíûå îäèíîêèå

äàìû 25 – 40 ëåò ñ êëàññè÷åñêèì (ðåëèãèîçíûì) îáðà-

çîâàíèåì, ñîâåðøàþùèå ýêñêóðñèîííûé ìàðàôîí

“âñå è ñðàçó, çäåñü è ñåé÷àñ” áåç ãèäà [26].

Ó÷èòåëüíèöà èòàëüÿíñêîãî ÿçûêà èç Ñêàíäèíà-

âèè, îáóðåâàåìàÿ âèíîé ïåðåä íåìîùíûì îòöîì, îñ-

òàâëåííûì ðàäè ïîåçäêè ìå÷òû, â öåðêâè çàìåòèëà

“íàìåêè”: çäåñü îíà “ëèøíÿÿ”, èñïûòàëà ñåðäöåáèå-

íèå, âèäåëà âñïûøêè ñâåòà, óçíàëà ñåáÿ íà “Òàéíîé

Âå÷åðå” â íåñóùåé êîðçèíó ôðóêòîâ Ñïàñèòåëþ. Òðå-

ïåòíûé ïðàæàíèí, ñòóäåíò-õóäîæíèê, â êîíöå çàáå-

ãà ïî ìóçåÿì îñåë áåññèëüíî ó ôðåñêè Ìàçà÷÷î. Îïîì-

íèëñÿ íà ñòóïåíÿõ öåðêâè, ïðåäñòàâèâ ñåáÿ äîìà.

Ïîñëå ìåñÿöåâ ïñèõîòåðàïèè ñîîáùèë, ÷òî â øêâàëå

ýìîöèé óòåðÿë “ß” è “êàê áû ðàçâàëèâàëñÿ” [33].

Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ íåò ìåñòíûõ — âðîæäåííûé

ýñòåòè÷åñêèé èììóíèòåò?

Ïàòîãåíåç ÑÑ. Äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â “ñâåòëîå

ïîëå ñîçíàíèÿ” (Ì. Ïðóñò) ïîäñîçíàíèå èùåò ïðîòî-

ðåííûå ïóòè. Ôðåéä âèäåë â èñêóññòâå îáúåêò ðàñ-

øèôðîâêè, ñèìâîë ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè: “â íàèáîëü-

øåé ñòåïåíè íàñ çàõâàòûâàåò ëèøü çàìûñåë

õóäîæíèêà… è íàñêîëüêî îí ìîæåò áûòü ïîíÿòåí

íàì”. Ïî G. Magherini [33], øåäåâðû âñêðûâàþò ïî-

äàâëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ òðàâìó (ìîëîäîé àìåðè-

êàíåö “âñïîìíèë”, ÷òî áûë íà çàðå æèçíè èçíàñèëî-

Å. Á. Ëþáîâ
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6
Âðà÷-óòåøèòåëü è / èëè ïðèïèñàííûé ê áîëüíèöå ñâÿ-

ùåííèê îáúÿñíèò: “îñòàòüñÿ â æèâûõ” åñòü âîçðîæäåíèå,

âíóòðåííåå óêðåïëåíèå äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè, ñïàñåíèå

æèçíè. Ãîñïîäü æåëàåò, ÷òîáû ìû ïîëó÷àëè ñèëó îò Íåãî,

÷åðåç Ñëîâî.

7
Ñòåíäàëü. Ðèì, Íåàïîëü è Ôëîðåíöèÿ. Ñîáð. ñî÷. â

12 òîìàõ. Ò. 9. Ì.: Ïðàâäà, 1978; 5 – 252.



âàí ó÷èòåëåì). Ñèëüíûå è ìàëî êîíòðîëèðóåìûå

ýìîöèè (ëþáîâü è íåíàâèñòü) ïðåäñòàâëåíû ñèìâîëà-

ìè, êèðïè÷èêàìè ìûøëåíèÿ (ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ

“ìåíòàëèçàöèÿ”). Âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü è îñîáîå

âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ýíåðãåòè÷åñêè çàðÿæåííîãî

èñêóññòâà ñòàíîâÿòñÿ òðèããåðàìè ÑÑ. Ïðè “ïàòîëîãè-

÷åñêîì îïüÿíåíèè” ãðîìîêèïÿùèì êóáêîì Âîçðîæ-

äåíèÿ, îáðàùåííîì äåòàëÿìè ê êàæäîìó (ñðàâíèòå ñ

êîíöåïòóàëüíûì èñêóññòâîì), çàïðåäåëüíûé èçáûòîê

ýìîöèé óÿçâèìûõ íå íàõîäèò èñõîäà â ìûñëè, îñòàâà-

ÿñü â ñèìâîëè÷åñêîé “êëàäîâîé”. Âàæíà óñòàíîâêà íà

âñòðå÷ó ñ ïðåêðàñíûì. È â ìåíüøåé ñòåïåíè ñîäåðæà-

íèå êàðòèíû. È Âåëàñêåñ ÍÅ åäèíñòâåííûé ãåíèé,

“ñóìåâøèé òàèíñòâåííûì ñäåëàòü ïðîñòîå”.

Áàëüìîíò.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. G. Magherini — ïñèõîàíà-

ëèòèê, è êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ÑÑ ìåíåå äåòàëè-

çèðîâàíî, ÷åì ÈÑ, â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå îïèñàííûé

ÿðêèì ïîâåäåí÷åñêèì ôåíîìåíîì, ÷åì äåòàëüíî êâà-

ëèôèöèðîâàííûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

ÑÑ ïðåäñòàâëåí ïàëèòðîé çàïðåäåëüíûõ ýìîöèé

“èçûñêàííî ÷óâñòâèòåëüíîãî” ñîçåðöàòåëÿ èäåàëüíîé

è âîçâûøåííîé êðàñîòû, èäåíòèôèöèðóþùåãî ñåáÿ

ñî çíà÷èìûì äëÿ íåãî “ïåðñîíèôèöèðîâàííûì” øå-

äåâðîì; îïðåäåëåíà ïåðåñåêàþùèìèñÿ ðÿäàìè ñèì-

ïòîìîâ [33, 43].

Ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè, ïàíèêè è

ñòðàõà: ñåðäöåáèåíèå, ïóëüñàöèÿ â âèñêàõ, áîëü â

ãðóäíîé êëåòêå è / èëè æèâîòå, òîøíîòà, ñëàáîñòü,

ïîòëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå äî îáìîðîêà, äðîæü.

Ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû îïèñàíû áîëüíûìè è èõ âðà-

÷àìè êàê ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê: îò âíåçàïíîãî âîñ-

òîðãà äî àæèòàöèè, “ýêñòàçåñòåçèè” Ì. Ferreri [26],

ñõîäíî ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé áóðåé ïàëîìíèêîâ.

Ëþáèòåëü ïðåêðàñíîãî, êàê èñòîâî âåðóþùèé, â

ýïèöåíòðå áëàæåíñòâà, ýéôîðè÷åñêîé ýêçàëüòàöèè,

ñìåíÿåìîé ïàíèêîé, ïîäàâëåííîñòüþ ñ ïîíèìàíèåì

ýôåìåðíîñòè “îáû÷íîé” æèçíè ïðîòèâ âåëè÷èÿ Áîãà

— êðàñîòû (“æèçíü êîðîòêà — èñêóññòâî âå÷íî”), ñî-

çâó÷íîé ïàñêàëåâîé òðàãè÷íîñòè áûòèÿ “ìûñëÿùåãî

òðîñòíèêà” ìåæ áåçäíàìè áåñêîíå÷íîñòè è íè÷òîæå-

ñòâà. Âîçìîæíû ñíîâèäíàÿ ðàñòåðÿííîñòü (àôôåêò

íåäîóìåíèÿ), äåðåàëèçàöèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ñëó-

õîâûå è çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, áðåä îòíîøåíèÿ,

ïðåñëåäîâàíèÿ.

Ñèíäðîì îæèäàåìî î÷àðîâàë êèíåìàòîãðàôèñòîâ:

ãåðîèíÿ òðèëëåðà “Ñèíäðîì Ñòåíäàëÿ” (ðåæ.

Ä. Àðäæåíòî, 1996) â ãàëåðåå Óôôèöè ïðîíèêàåò â

êàðòèíû, ó÷àñòâóåò â ñþæåòå õîëñòà.

Ïå÷àëüíîå ïîñëåäñòâèå ÈÑ (êàê ïîêàçàíî âûøå) è

ÑÑ — àãðåññèÿ ê øåäåâðàì, íåñóùèì ýìîöèîíàëüíûé

çàðÿä.

Â 1913 ã Ìàêñèìèëèàí Âîëîøèí íà ñóäå â ñâÿçè ñ

íàïàäåíèåì íà ðåïèíñêóþ êàðòèíó “Èâàí Ãðîç-

íûé…” çàÿâèë, ÷òî â íåé ïîäñîçíàòåëüíî âëîæåíà àã-

ðåññèÿ, ïîøàòíóâøàÿ áîëüíîå è ðàíèìîå âîîáðàæå-

íèå ìîëîäîãî èêîíîïèñöà Áàëàøîâà. Ñìîòðèòåëü ìó-

çåÿ ïîä êîëåñàìè ïîåçäà.

Ðåöèäèâ âàíäàëèçìà â Òðåòüÿêîâñêîé — â íàøè

äíè, íî íåëîâêèå ñòîðîæà äóõîì êðåï÷å. Áîëüøàÿ

÷àñòü âàíäàëîâ Ôëîðåíöèè — àìåðèêàíöû è ÿïîíöû,

îñíîâíîé ñîñòàâ àðìèè òóðèñòîâ. Îáû÷íî ïîòåíöè-

àëüíûå âàíäàëû (ÿêîáû êàæäûé ïÿòûé ïîñåòèòåëü

ìóçååâ) êîíòðîëèðóþò ñåáÿ [33]. Æåëàíèå âûçâàíî

ïðîòèâîðå÷èâîé ñâÿçüþ òâîðåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ.

“Ñèíäðîì Äàâèäà” âûðàæàåòñÿ àêòóàëèçèðîâàííûìè

ñòðàõàìè è ãîìîñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè ïðè ñîçåð-

öàíèè ìóæñêîãî ñîâåðøåíñòâà, íî êëèíè÷åñêè ðå÷ü

èäåò î ïñèõîçå èëè ëè÷íîñòíîì ðàññòðîéñòâå. Ïîâåäå-

íèå áîëüíîãî íå âïèñûâàåòñÿ â õëàäíîêðîâíûé “ñèí-

äðîì Ãåðîñòðàòà”.

Íàáðîñèâøèéñÿ ñ ìîëîòêîì íà Ïüåòà Ìèêåëàíä-

æåëî â Âàòèêàíå ñîîáùèë, ÷òî “ãîëîñ” âîçëîæèë íà

íåãî îòêðûòèå ñåìè òàéí. Õóäîæíèê, îáèä÷èê ôëî-

ðåíòèéñêîãî Äàâèäà, øåïòàë, ÷òî âñå äåëî â ïðîñüáå

“çëîãî äóõà”, æåíùèíû XVI â.

Òå÷åíèå. Âíåçàïíîå, îñòðîå è ñêîðîïðåõîäÿùåå

(2 – 8 äíåé) è îáû÷íî ïîëíîñòüþ ðàçðåøàþùååñÿ ïñè-

õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Êàòàìíåç áîëüíûõ íåèçâåñ-

òåí, íî ó íåêîòîðûõ — ñèìïòîìû âîçâðàùàëèñü â òîé

æå îáñòàíîâêå.

Ïîæèëîé õóäîæíèê ïåðåíåñ ïàðàíîèäíûé ïñèõîç

â îñîáî ýìîöèîíàëüíî âàæíîé åìó Ôëîðåíöèè. Çàòåì

åùå ðÿä ëåãêèõ ñêîðî îáõîäÿùèõñÿ ïðèñòóïîâ [35].

Ëå÷åíèå íåçàìûñëîâàòî: äîñòàòî÷íî ïåðåéòè íà

ðîäíîé ÿçûê áîëüíîãî. Âîçìîæíà ïîääåðæèâàþùàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ. Ïåðñîíàë ìóçååâ ó÷àò, êàê âåñòè ñåáÿ ñ

“çàðàçèâøèìèñÿ”. Â ïóòåâîäèòåëÿõ îáúÿñíÿþò “ÑÑ”.

Ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà: ïîñòåïåííîñòü — äåâèç ÷åëî-

âåêà, ðàñøèðÿþùåãî è âñïàõèâàþùåãî äóõîâíîå

ïîëå.

ÑÑ â ëþáîì ãîðîäå-êëàäåçå ïðåêðàñíîãî.

Â Ïàðèæå êèíåìàòîãðàôè÷åñêèé ýñýñîâñêèé ãåíå-

ðàë ñîòðÿñàåòñÿ â ïîëóîáìîðîêå ó “äåãåíåðàòèâíî-

ãî” àâòîïîðòðåòà Âàí Ãîãà â îáðàìëåíèè ÿçûêîâ

ïëàìåíè. “Íî÷ü ãåíåðàëîâ”, ÑØÀ, 1967. Ìîëîäîé àð-

õåîëîã èç íîâåëëû Â. Éåíñåíà, ïî ñóòè “ïñèõèàòðè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ”
8

(Ôðåéä), âëþáèëñÿ â äåâèöó Ãðà-

äèâó ñ àíòè÷íîãî áàðåëüåôà. Â “ñòðàøíîì ñíå”

âèäèò êîíåö Ïîìïåè, ãäå åå òåðÿåò. Î÷íóâøèñü,

ñòðåìèòñÿ â Èòàëèþ. Â ñâÿòîé è æàðêèé ïîëóäåí-

íûé “÷àñ ïðèçðàêîâ”, ðàñòâîðèâøèñü â ìàðåâå ìåðò-

âîãî ãîðîäà, âèäèò ëþáèìóþ, íåñïåøíî øåñòâóþùåé

ïî ëàâîâûì ïëèòàì.

Ïðè ÷òåíèè è íå òîëüêî Áèáëèè îáû÷íû âíóòðåí-

íåå òåïëî è ÷óâñòâî îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ. Íî óæå â ñðåä-

íåâåêîâüå îòìå÷åí ýôôåêò èñêóññòâà, ðàçðóøàþùèé

ïñèõèêó îòäåëüíûõ ëþáèòåëåé [öèò. ïî 21]: “òåàòð

ïèòàåò èëëþçèè, ðàçæèãàåò ñóåòíûå ñòðàñòè è

Ïñèõèàòðèÿ ãåíèÿ ìåñòà
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ïàãóáíûå äâèæåíèÿ äóøè; ëþáèòåëè âïàäàþò “â ïëà-

ìåííîå èññòóïëåíèå”: äóøà “èñïûòûâàåò ïîòðÿñå-

íèå ñòîëü ñèëüíîå, ÷òî ïðîèçâîäèò èçâåñòíîå âîëíå-

íèå â íåðâàõ, ìèìîëåòíîå, íî âåñüìà ñåðüåçíîå ïî

ïîñëåäñòâèÿì; îíè íà ìèã ëèøàþòñÿ ÷óâñòâ, ïðîëè-

âàþò ñëåçû, è ýòî ëèøü íè÷òîæíåéøèå èç òåõ áåä,

êàêîâûå ìîãóò îòñþäà âîñïîñëåäîâàòü”. Ïàãóáíóþ

äëÿ “ðàññòðîåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè” ñðåäó îáðà-

çóþò ðîìàíû ñ ïðàâäîïîäîáíûìè è ïîòîìó ñòîëü

ïðèòÿãàòåëüíûìè áóðíûìè è îïàñíûìè ÷óâñòâàìè;

îùóùåíèÿ ÷èòàòåëÿ ïðèõîäÿò îò ýòîãî â ïîëíåéøåå

ñìÿòåíèå è ðàññòðîéñòâî; çàòåì îíè “ïûòàþòñÿ

âîïëîòèòü âî âñåì, ÷òî èõ îêðóæàåò, ïëåíèâøèå èõ

÷óäåñà; íî âñå êàæåòñÿ èì áåñ÷óâñòâåííûì è áåç-

æèçíåííûì, èáî îíè ñòðåìÿòñÿ íàéòè òî, ÷åãî íå

áûâàåò â ïðèðîäå”.

ÑÑ îïèñàí ó ìåëîìàíîâ (ìóçûêà ýïîõè ðîìàíòèç-

ìà), íî èñêóññòâî íå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî “âûñî-

êèì”, âàæåí ýìîöèîíàëüíûé êàìåðòîí.

“Êîãäà ãîâîðÿò î äæàçå, èìåþò â âèäó ñîñòîÿíèå

íåðâíîé âçâèí÷åííîñòè, ïðèìåðíî êàêîå âîöàðÿåòñÿ â

áîëüøèõ ãîðîäàõ ïðè ïðèáëèæåíèè ê íèì ëèíèè ôðîí-

òà”. Ô. Ôèöäæåðàëüä
9
.

“Ïñèõîäåëè÷åñêèé ðîê” ãðóïïû “Doors” âûçûâàåò

ó ÷àñòè ñëóøàòåëåé âûáðîñ äåñòðóêòèâíûõ ýìîöèé è

áåç ÏÀÂ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç âàæåí ïðè ðàñøèðè-

òåëüíîì òîëêîâàíèè è íå÷åòêîé ôåíîìåíîëîãèè ÑÑ.

Ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ èñêóññòâà, ïóòåøåñòâèÿ —

íåîòúåìëåìûå èõ ÷åðòû. “Áåç òàêîãî íàñëàæäåíèÿ, â

íåêîòîðîì ñìûñëå èíñòèíêòèâíîãî è, âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, ïîíà÷àëó íå ðàññóäî÷íîãî íåò íè æèâîïèñè, íè

ìóçûêè”. Ñòåíäàëü.

×åòâåðòü ïðèåçæèõ íåâðîëîãîâ (îïðîñ íà íàó÷íîì

ñèìïîçèóìå) îòìåòèëà óäîâîëüñòâèå (áîëåå 80 %) è

ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó (60 %) [32], íî íå áîëåå

òîãî.

Ðóññêèé ýìèãðàíò: “ß ñ÷àñòëèâåö!”, îòíîñÿñü ê

Ðèìó êàê ê íåîñïîðèìîé ñîáñòâåííîñòè, áëèçêîìó ÷å-

ëîâåêó. Ýòî íå ðàññóäî÷íàÿ ëþáîâü ãèäà èëè èñòîðè-

êà, à ïî÷òè ïëîòñêîå, ñëàäîñòðàñòíîå ÷óâñòâî.

Þ. Ýäëèñ
10

.

ÑÑ ñëåäóåò îòëè÷èòü îò ïîñëåäñòâèé îáåçâîæèâà-

íèÿ è òåïëîâîãî óäàðà (Ò. Ìàíí íàçâàë èòàëüÿíñêîå

ëåòî “ñâèðåïîé òèðàíèåé ñîëíöà”) òóðèñòà-ýíòóçèàñòà.

Ïîñëå “Ñèêñòèíñêîé êàïåëëû” “…ó ìåíÿ çàòåêëà

øåÿ, è ãîëîâà áûëà êàê â îãíå, ïåðåä ãëàçàìè âñå êðó-

æèëîñü, äâîèëîñü è òàÿëî çûáêèì òóìàíîì â ðàñêà-

ëåííîì äîáåëà ïîëäíå. ß ïðîëåæàë äâà äíÿ â ãîñòè-

íè÷íîì íîìåðå, è ïåðåä ãëàçàìè ìåëüòåøèëè

ñâèâàþùàÿñÿ â îäíó áåñêîíå÷íóþ íèòü êàðòèíîê…

Äîêòîð îáúÿâèë, ÷òî ìîé “ñèíäðîì Ñòåíäàëÿ” — ãè-

ïåðòîíè÷åñêèé êðèç â ðåçóëüòàòå ýìîöèîíàëüíîãî

ñòðåññà” Þ. Ýäëèñ. Ó ñòðàñòîòåðïöà Â. Øàëàìîâà

â 1969 ã. ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè: “Êàê íà âûñòàâêå

Ìàòèññà / ß êîãäà-íèáóäü óìðó”. Ñàëüâàäîð Äàëè â

ñëàäîñòíîì îáìîðîêå ïåðåä “Ïîõîðîíàìè ãðàôà Îð-

ãàñà” Ýëü Ãðåêî â Òîëåäî.

Ñîñòîÿíèÿ âïèñàíû â îñòðûé òðåâîæíûé (ïàíè÷å-

ñêèé) ñèíäðîì. Îòâðàùåíèå è ñòðàõ ïðèâîäÿò ê îáìî-

ðîêàì ïåðâîêóðñíèêà â “àíàòîìè÷êå” (êîãäà-òî — çå-

âàêó â òåàòðå àíàòîìè÷åñêîì), ó ñòîìàòîëîãà, ïðè

âèäå êðîâè (ãåìîôîáèÿ äîêòîðà Ìàðòèíà, ãåðîÿ òåëå-

ñåðèàëà) è èãëû (èç “ñàäà ãðå÷åñêèõ êîðíåé”: òðèïà-

íîôîáèÿ), íî è âîñòîðã — ðîññèÿíêè â “ïåðåñòðîå÷-

íûå” ãîäû ïðè âñòðå÷å ñ ñîòíåé ñîðòîâ ñûðîâ â

ïàðèæñêîé âèòðèíå.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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×ðåçâû÷àéùèíà âìåñòî ×Ï

Ïðåäëàãàåì äëÿ îáñóæäåíèÿ àíàëèç òåêóùåé

ñèòóàöèè ñ ïàíäåìèåé èçâåñòíîãî ïðàâîçàùèòíè-

êà Ëüâà Ëåâèíñîíà, ñ êîòîðûì ìû òåñíî ñîòðóä-

íè÷àåì â òå÷åíèå ÷åòâåðòè âåêà â ñâÿçè ñ ïîäîïëå-

êîé àíòèñåêòàíòñêîé è àíòèíàðêîìàíè÷åñêîé

êàìïàíèé.

Êîãäà ðàçãîâîð î ïðàâîâîé ñòîðîíå ïàíäåìèè äî-

õîäèò äî ÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ — íàäî ëè åãî

ââîäèòü — îáû÷íî âîçðàæàþò: ìàëî íàì ïðîïóñêîâ?

åùå è êîìåíäàíòñêèé ÷àñ ïîíàäîáèëñÿ? Ýòî âîçðàæå-

íèå îò íåçíàíèÿ: ïîðÿäîê ×Ï, ââîäèìîãî ïî ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèÿì, íå äîïóñêàåò íèêàêîãî

êîìåíäàíòñêîãî ÷àñà.

Åñòü äâà ðåæèìà, ïðåäóñìîòðåííûõ ôåäåðàëüíûì

êîíñòèòóöèîííûì çàêîíîì “Î ÷ðåçâû÷àéíîì ïîëî-

æåíèè”: îäèí ðåæèì — ×Ï, ââîäèìûé â ñëó÷àå ïîëè-

òè÷åñêèõ êàòàêëèçìîâ, äðóãîé — â ñëó÷àå ïðèðîäíûõ

è òåõíîãåííûõ áåäñòâèé, â òîì ÷èñëå, ýïèäåìèé. Çà-

êîí î ×Ï, ïðèíÿòûé â 2001 ãîäó, âûïàäàåò èç îáùåé

êàðòèíû ïîëèòè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, ïðåä-

ñòàâëÿþùåãî ñîáîé èìèòàöèþ è ïðîôàíàöèþ (êàê,

íàïðèìåð, çàêîíû î ïàðëàìåíòñêîì êîíòðîëå, îá îá-

ùåñòâåííîì êîíòðîëå) ëèáî äî äíà îãðàíè÷èâàþùåãî

êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà (òàêîâû çàêîíû î âûáîðàõ è

ðåôåðåíäóìå, èíôîðìàöèîííîå çàêîíîäàòåëüñòâî è

äð.). Ñåé÷àñ, ïî÷òè äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ, ïîíèìàåøü,

÷òî â 2001 ãîäó î ïàðëàìåíòñêîé ñâîáîäå åùå ìîæíî

áûëî ãîâîðèòü, îñîáåííî ñðàâíèâàÿ ñ íûíåøíèì åäè-

íîìûñëèåì. Äà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèíèìàâøèéñÿ òî-

ãäà, îäíîâðåìåííî ñ çàêîíîì î ×Ï, çàêîí î ïîëèòè÷å-

ñêèõ ïàðòèÿõ, ïîãóáèâøèé ïàðòèéíîå ìíîãîîáðàçèå,

íè èñïðàâèòü, íè îñòàíîâèòü íå óäàëîñü, õîòÿ â ïåð-

âîì ÷òåíèè ýòîò ïðîåêò ãîëîñîâàëñÿ òðèæäû è áûë

ïðèíÿò öåíîé íåñêîëüêèõ êîëåáàâøèõñÿ ãîëîñîâ. Çà-

êîí æå î ×Ï, â ïåðâîíà÷àëüíîé ðåäàêöèè ñîìíèòåëü-

íûé, êî âòîðîìó ÷òåíèþ ñèëàìè äóìñêîé ðàáî÷åé

ãðóïïû (çàìåòíóþ ðîëü â íåé èãðàëè äåïóòàòû Ñåðãåé

Êîâàëåâ è Ñåðãåé Þøåíêîâ) áûë èñïðàâëåí è âûøåë

òàêèì, êàê íóæíî, ò.å. íåóäîáíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ,

òàê êàê ñòàâèë äåéñòâèÿ âëàñòåé â ñâÿçè ñ ðåæèìîì

×Ï â ñòðîãèå ïðàâîâûå ðàìêè.

Ïî çàêîíó, è îñíîâàíèÿ ââåäåíèÿ, ïðîäëåíèÿ è

ïðåêðàùåíèÿ ðåæèìà ×Ï, è ïåðå÷åíü âðåìåííûõ îã-

ðàíè÷åíèé ïðàâ ãðàæäàí, è ïîðÿäîê óïðàâëåíèÿ â îñî-

áûõ óñëîâèÿõ íå îñòàâëÿþò âëàñòÿì ïðîñòðàíñòâà äëÿ

ìàíåâðîâ. Â çàêîíå íåò ïðèâû÷íûõ “äðóãèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ”, “èíûõ ïðàâ”, ðàçíûõ “êàê ïðàâèëî”. Ãëàâ-

íîå æå — ãîñóäàðñòâåííàÿ âëàñòü ñîáèðàåòñÿ ïðè ×Ï

â åäèíóþ âåðòèêàëü äàæå â ñëó÷àå åãî ââåäåíèÿ íà

÷àñòè òåððèòîðèè ÐÔ, òåì áîëåå — íà âñåé

òåððèòîðèè.

Ïî çàêîíó ðåøåíèå î ââåäåíèè ×Ï ïðèíèìàåò Ïðå-

çèäåíò. Åñëè îí ýòîãî â íåîáõîäèìîì ñëó÷àå íå äåëà-

åò, à ðàññóæäàåò î ïå÷åíåãàõ è ïîëîâöàõ, åñëè ïàðëà-

ìåíò íå ïîäàåò ãîëîñà, òðåáóÿ îò ïðåçèäåíòà âûïîëíå-

íèÿ çàêîíà, ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåïðàâîâîé. Êîíñòè-

òóöèîííûé çàêîí íå äåéñòâóåò. Ñ íà÷àëà ýïèäåìèè

ñëîâà “÷ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå” íå ïðîçâó÷àëè â

Ãîñäóìå íè ðàçó. Ïîòîìó ÷òî ââåäåíèå ×Ï íå ïîçâî-

ëèëî áû ãëàâå ãîñóäàðñòâà ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåí-

íîñòü íà ðåãèîíû è íà ñàìèõ ãðàæäàí.

Ìîæíî ëè âîîáðàçèòü áóëüøèå îñíîâàíèÿ äëÿ ââå-

äåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷åì òî, ÷òî ïðîèñ-

õîäèò ñåé÷àñ? Íî ×Ï íå áûëî è óæå íå áóäåò ââåäåíî.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ãëàâà ãîñóäàðñòâà, äâàäöàòü ñ

ëèøíèì ëåò âûñòðàèâàâøèé ñòðàíó ïî âåðòèêàëè, â

òðóäíûé ìîìåíò ïåðåëîæèë âñ¸ íà ãóáåðíàòîðîâ — â

îäíèõ ðåãèîíàõ (íàïðèìåð, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå)

÷óòü ëè íå âîåííîå ïîëîæåíèå, â äðóãèõ, íàïðèìåð â

Òâåðñêîé îáëàñòè, íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè-

÷åíèé íåò âîîáùå. Îòâå÷àòü ãîëîâîé áóäóò ãëàâû ðå-

ãèîíîâ. Âèíîâàòûìè îêàæóòñÿ è òå, â ÷üèõ ðåãèîíàõ

íå áûëî ïðîïóñêíîãî ðåæèìà, — èõ áóäóò êëÿñòü çà

ïîãèáøèõ. È òå, êòî ïîøåë íà ñòðîãèå îãðàíè÷åíèÿ,

— èì äîñòàíåòñÿ çà ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

Çàêîí î ×Ï óñòàíàâëèâàåò ïðîòèâîïîëîæíîå —

âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé ãóáåðíàòîðîâ

è ìýðîâ, ñîçäàíèå åäèíîãî ôåäåðàëüíîãî øòàáà, à ïðè

ââåäåíèè ×Ï âî âñåé ñòðàíå — ïîä÷èíåíèå âñåõ ñèëî-

âèêîâ îäíîìó, îïðåäåëÿåìîìó ïðåçèäåíòîì, ôåäå-

ðàëüíîìó îðãàíó. Â ñëó÷àå ýïèäåìèè òàêèì îðãàíîì

ìîãëî áû áûòü Ì×Ñ. Â òàêîì ñëó÷àå åãî ðóêîâîäè-

òåëü âîçãëàâëÿåò îïåðàòèâíûé øòàá, â êîòîðûé âõî-

äÿò ïðåäñòàâèòåëè ÌÂÄ, ÔÑÁ è äðóãèõ îðãàíîâ.

×òî ãîâîðèò çàêîí? Ïðåçèäåíò, ñîãëàñíî çàêîíó,

ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îòâåòñòâåííûì çà ââåäåííîå åãî

óêàçîì ×Ï. Èìåííî ïðåçèäåíò, à íå ãëàâû ñóáúåêòîâ,

ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ââåäåíèè ×Ï, óñòàíàâëèâàåò

÷ðåçâû÷àéíûå îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí è äåÿòåëü-

íîñòè îðãàíèçàöèé (íå îáÿçàòåëüíî âñå îãðàíè÷åíèÿ,

íî òîëüêî ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîì äëÿ ñîîòâåòñò-

âóþùåãî òèïà ×Ï). Â óêàçå äàåòñÿ îáîñíîâàíèå íåîá-

õîäèìîñòè ââåäåíèÿ òàêîãî ðåæèìà, îïðåäåëÿþòñÿ

îòâåòñòâåííûå. Ðåøåíèå î ïðîäëåíèè ðåæèìà, åãî îò-

ìåíå òàêæå ïðèíèìàåò ïðåçèäåíò. Îäíàêî åãî ðåøå-

íèÿ êîíòðîëèðóþòñÿ Ïàðëàìåíòîì. Óêàç î ââåäåíèè

èëè ïðîäëåíèè ×Ï óòâåðæäàåòñÿ Ñîâåòîì Ôåäåðà-

öèè. Ðàáîòà Ïàðëàìåíòà â ïåðèîä äåéñòâèÿ ×Ï íå ìî-

æåò áûòü ïðèîñòàíîâëåíà. Â óñëîâèÿõ ×Ï íå ìîãóò

ïðîâîäèòüñÿ âûáîðû è ðåôåðåíäóìû. Ïðàâäà, â çàêî-

íå íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î “âñåðîññèéñêîì ãîëîñîâà-

íèè”, ïîòîìó ÷òî î òàêîâîì íå ñëûøíî áûëî íèêîãäà.

Ïðàâîñóäèå â óñëîâèÿõ ×Ï îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáû÷-

íîì ïîðÿäêå. ×ðåçâû÷àéíûõ ñóäîâ è êàêèõ-ëèáî óñêî-

ðåííûõ ôîðì ñóäîïðîèçâîäñòâà áûòü íå ìîæåò. Íàêî-

íåö, çàêîí î ×Ï ãàðàíòèðóåò ïîñòðàäàâøèì îò

äåéñòâèé, ñòàâøèõ ïðè÷èíîé ââåäåíèÿ ×Ï, ïîëíîå
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âîçìåùåíèå ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà, ñîäåéñòâèå â

òðóäîóñòðîéñòâå, ïðåäîñòàâëåíèå íåîáõîäèìîé ïî-

ìîùè. Òàêîâû òðåáîâàíèÿ çàêîíà.

×òîáû íå ââîäèòü ×Ï, âëàñòè ññûëàëèñü â îòäåëü-

íûõ ñëó÷àÿõ íà Ôåäåðàëüíûé çàêîí 1994 ãîäà “Î çà-

ùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-

òóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà”. Íî

ýòî çàêîí î ëîêàëüíûõ áåäñòâèÿõ, âåñü åãî òåêñò ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íåâîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ íà

âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû. Â 1994 ãîäó êîíñòèòóöèîí-

íîãî çàêîíà î ×Ï åùå íå áûëî. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,

ôåäåðàëüíûé êîíñòèòóöèîííûé çàêîí âûøå ôåäå-

ðàëüíîãî. È ïðè êîíêóðåíöèè íîðì äîëæåí ïðèìå-

íÿòüñÿ ÔÊÇ, à íå ÔÇ.

Óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âñÿ ñòðàíà ïîä äîìàøíèì

àðåñòîì, èìåíóåìûì “ñàìîèçîëÿöèåé”. Ìèëëèîíû

áåçðàáîòíûõ. Àëåêñåé Íàâàëüíûé òðåáóåò âûïëàòèòü

êàæäîìó ðîññèÿíèíó ïî 20 òûñÿ÷ ð., âëàñòè îáâèíÿþò

åãî â ïîïóëèçìå. Òðóäíî ñêàçàòü, ïî÷åìó Íàâàëüíûé

ñâîåâðåìåííî íå ïðèçûâàë ââåñòè ×Ï, âåäü òîãäà ñóì-

ìû êîìïåíñàöèé ïîòåðïåâøèì îò êîðîíàâèðóñà, â

òîì ÷èñëå îñòàâøèìñÿ áåç ðàáîòû, áûëè áû äðóãèìè.

Â òå÷åíèå äâóõ ñ ëèøíèì ìåñÿöåâ ñóäû ðàññìàò-

ðèâàëè ëèøü îòäåëüíûå “âàæíûå” äåëà, îòîáðàííûå

ðóêîâîäñòâîì. Êîäåêñû, ñàìî ñîáîé, íå äîïóñêàþò òà-

êîé ñåëåêöèè. Ò.å. ïî ñóòè ýòî áûëî ÷ðåçâû÷àéíîå ñó-

äîïðîèçâîäñòâî. Ïóáëèêó, æóðíàëèñòîâ â ñóäû íå

ïóñêàëè (à êîå-ãäå è àäâîêàòîâ). Ìåæäó òåì, ïî Êîí-

ñòèòóöèè, ïðîèçâîäñòâî âî âñåõ ñóäàõ îòêðûòîå. Çà-

êðûòèå ñóäåáíûõ çàñåäàíèé âïîëíå ìîæíî ñ÷èòàòü

“óñêîðåííûì ñóäîïðîèçâîäñòâîì”, âî âñÿêîì ñëó÷àå

— óïðîùåííûì, ÷òî òîæå íåäîïóñòèìî.

Ïîëîæåíèÿ çàêîíà î ïîñëåäñòâèÿõ ïðåêðàùåíèÿ

×Ï ïðèíöèïèàëüíî âàæíû. Äåëî íå òîëüêî â îáÿçàí-

íîñòè ãîñóäàðñòâà êîìïåíñèðîâàòü ïîíåñåííûé ãðàæ-

äàíàìè óùåðá. Çàêîí óñòàíàâëèâàåò, ÷òî óêàçû Ïðå-

çèäåíòà è èíûå íîðìàòèâíûå àêòû, “ïðèíÿòûå â

öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ðåæèìà ÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ

è ñâÿçàííûå ñ âðåìåííûì îãðàíè÷åíèåì ïðàâ è ñâîáîä

ãðàæäàí, à òàêæå ïðàâ îðãàíèçàöèé, óòðà÷èâàþò

ñèëó îäíîâðåìåííî ñ ïðåêðàùåíèåì ïåðèîäà äåéñòâèÿ

÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ áåç ñïåöèàëüíîãî î òîì

óâåäîìëåíèÿ”.

×ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå íå áûëî ââåäåíî. Çàòî

çàêîíîäàòåëü âîñïîëüçîâàëñÿ ïàíäåìèåé äëÿ ïðèíÿ-

òèÿ î÷åðåäíîé ñåðèè çàïðåòîâ è ñàíêöèé.

Èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå â ÊîÀÏ çàêîíîì îò 1 àïðå-

ëÿ 2020 ãîäà, ïðåäóñìàòðèâàþò øòðàô äî 40 òûñÿ÷ ð.

äëÿ ãðàæäàí è äî 500 òûñÿ÷ ð. äëÿ îðãàíèçàöèé çà

“äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå), ñîâåðøåííûå â ïåðèîä ðå-

æèìà ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè èëè ïðè âîçíèêíîâåíèè

óãðîçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-

ùåãî îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, ëèáî â ïåðèîä îñó-

ùåñòâëåíèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòîðèè îãðà-

íè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (êàðàíòèíà), ëèáî

íåâûïîëíåíèå â óñòàíîâëåííûé ñðîê âûäàííîãî â óêà-

çàííûå ïåðèîäû çàêîííîãî ïðåäïèñàíèÿ (ïîñòàíîâëå-

íèÿ) èëè òðåáîâàíèÿ îðãàíà (äîëæíîñòíîãî ëèöà),

îñóùåñòâëÿþùåãî ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, î ïðîâåäåíèè

ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ) ìåðîïðèÿòèé”.

COVID–19 áóäåò ïîáåæäåí, à ïîïðàâêè â ÊîÀÏ

îñòàíóòñÿ. Íå ïîòðåáóåòñÿ äàæå ïðèçíàâàòü ñèòóàöèþ

÷ðåçâû÷àéíîé, òàê êàê ðàâíî íàêàçóåìûì ÿâëÿåòñÿ òå-

ïåðü íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë

“ïðè âîçíèêíîâåíèè óãðîçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ”. Òî åñòü äîñòàòî÷íî äàæå âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû

ýïèäåìèè ãðèïïà (èëè äðóãîãî ÎÐÂÈ), ÷òîáû ìýð Ìî-

ñêâû çàïðåòèë ëþäÿì ïîÿâëÿòüñÿ íà óëèöå. Áåçíàêà-

çàííî ÷èõàòü è êàøëÿòü áîëüøå íåëüçÿ. Ñèäèòå äîìà,

òàì ïîëèöåéñêèõ ïàòðóëåé ïîêà íåò.

ÌÂÄ ðàçúÿñíèëî, êàê ïîíèìàòü àíòèñàíèòàðíîå

áåçäåéñòâèå: “Ê îòâåòñòâåííîñòè ìîãóò ïðèâëå÷ü

ðîññèÿíèíà, êîòîðûé ïðèåõàë èç èíîñòðàííîãî ãîñó-

äàðñòâà íà ðîäèíó è íå ñîîáùèë î âîçâðàùåíèÿ, íå äàë

ôàêòè÷åñêèé àäðåñ ïðåáûâàíèÿ. Êðîìå òîãî, øòðà-

ôû ãðîçÿò ãðàæäàíàì, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ ïðî-

õîäèòü îáÿçàòåëüíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå è

âûçâàòü âðà÷à íà äîì ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ çàáî-

ëåâàíèÿ” (Ãàçåòà.ðó 16 ìàÿ 2020 ãîäà). Îòâåòñòâåí-

íîñòü çà íàðóøåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà ïîêà íå

ââåäåíà.

Íà÷àëî ñàíèòàðíî-ïîëèöåéñêîìó çàêîíîòâîð÷åñò-

âó áûëî ïîëîæåíî â íà÷àëå 2011 ãîäó â áàçîâîì çàêî-

íå “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè”, ãäå ïîÿâèëàñü íîðìà îá îáÿçàííîñòè ãðàæäàí

çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Äåéñòâîâàâøèå ðàíåå

Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ íå çíà-

ëè òàêîé îáÿçàííîñòè, áîëåå òîãî — Êîìèòåò êîíñòè-

òóöèîííîãî íàäçîðà ÑÑÑÐ îôèöèàëüíî ïðèçíàë ýòó

îáÿçàííîñòü íå ñîîòâåòñòâóþùåé Êîíñòèòóöèè.

Îò ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíÿåò-

ñÿ íà åãî òåëî. ÑÌÈ ñîîáùàþò, ÷òî “â Ðîññèè áóäåò

ñîçäàí ðååñòð ãðàæäàí, ïåðåáîëåâøèõ êîðîíàâèðó-

ñîì è èìåþùèõ èììóíèòåò. Îí ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ

íà ñëó÷àé “âòîðîé âîëíû” èëè óõóäøåíèÿ ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè: ðîññèÿíå ñ èììóííûìè ïàñïîð-

òàìè ñìîãóò ïðîäîëæèòü ðàáîòàòü, êîãäà îñòàëü-

íûå îòïðàâÿòñÿ íà êàðàíòèí. Íàèáîëåå ïîëíûì

ðååñòðîì áóäåò îáëàäàòü Ìîñêâà: ïî óêàçó ìýðà ðà-

áîòîäàòåëè ñ 12 ìàÿ îáÿçàíû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü

òåñòèðîâàíèå ñîòðóäíèêîâ íà COVID è àíòèòåëà ê

íåìó. Èììóííûé ïàñïîðò ìîæåò òàêæå ïîíàäî-

áèòüñÿ äëÿ çàðóáåæíûõ ïîåçäîê: èõ îáëàäàòåëÿì áó-

äåò ïðîùå ïîëó÷èòü âèçó è çàáðîíèðîâàòü íîìåð â

îòåëå” (ÌÊ, 12 ìàÿ 2020 ãîäà).

Ïîñëåäñòâèÿ ïðèíèìàåìûõ íûíå ìåð íå ñóëÿò íè-

÷åãî õîðîøåãî. Ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë Ëàâðîâ ñ

óäîâëåòâîðåíèåì ïðåäóïðåäèë ÷åëîâå÷åñòâî, ÷òî

ïðåæíèõ ñâîáîä óæå íå áóäåò. Ñëîâî “ñâîáîä” â öèòà-

òå èç âûñòóïëåíèÿ ìèíèñòðà ïîñòàâëåíî â Ðîññèé-

ñêîé ãàçåòå â êàâû÷êè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè
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ïðàâîïèñàíèÿ ãàçåòû Ïðàâäà (â ñîâåòñêîé ïðåññå ñëî-

âà î ïðàâàõ è ñâîáîäàõ íà Çàïàäå íåèçìåííî èìåíîâà-

ëèñü òàê íàçûâàåìûìè). Ïîä óäàðîì ñâîáîäà ïåðåäâè-

æåíèÿ èç-çà çàêðûòèÿ ãðàíèö, äà è âíóòðè ñòðàíû.

Óíè÷òîæàåòñÿ íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè

èç-çà òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ, ñëåæêè.

Ïîä ïðåäëîãîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çàùèòû åùå

áîëåå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñâîáîäà ñëîâà, ñâîáîäà ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Â ÊîÀÏ ââåäåíà îòâåòñòâåí-

íîñòü â âèäå øòðàôà îò 1,5 äî 3 ìèëëèîíîâ ðóáëåé çà

“ðàñïðîñòðàíåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè, à òàêæå â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîí-

íûõ ñåòÿõ ïîä âèäîì äîñòîâåðíûõ ñîîáùåíèé çàâåäî-

ìî íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îá îáñòîÿòåëüñòâàõ,

ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó æèçíè è áåçîïàñíîñòè ãðà-

æäàí, è (èëè) î ïðèíèìàåìûõ ìåðàõ ïî îáåñïå÷åíèþ

áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé, ïðèåìàõ è

ñïîñîáàõ çàùèòû îò óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ”.

×òî åñòü ïðàâäà, ÷òî íåäîñòîâåðíî, ðåøàòü áóäóò ýêñ-

ïåðòû, ïðèçíàâàâøèå ýêñòðåìèñòñêèìè òåêñòû Ñâè-

äåòåëåé Èåãîâû.

Îñîçíàâ âûãîäû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

ïðåñëåäîâàíèé, âëàñòü, èñ÷åðïàâ àíòèýêñòðåìèñò-

ñêóþ ïîâåñòêó, ñïîñîáíà ïåðåéòè ê ðàçðàáîòêå “ãè-

ãèåíè÷åñêèõ” óãîëîâíûõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ ñòàòåé.

Âåäü ïðåñëåäîâàòü çà âèðóñû êóäà óäîáíåå, ÷åì çà

ìûñëè. Ìûñëè íåîòúåìëåìû îò ÷åëîâåêà, à âèðóñ ñó-

ùåñòâî âíåøíåå, âðîäå áåñà, èçãíàíèå êîòîðûõ âñåãäà

ïîîùðÿëà ñâÿòàÿ öåðêîâü.

Ìèíçäðàâ ïðåâðàùàåòñÿ â ñèëîâóþ ñòðóêòóðó.

Ðàíüøå ñíà÷àëà ïðèåçæàëà ñêîðàÿ, ïîòîì ïîëèöèÿ.

Òåïåðü îíè ïðèåçæàþò îäíîâðåìåííî.

Îñòàâàòüñÿ ïðîñòî ÷åñòíûì âðà÷îì â ýòîé ñèñòåìå

âñå òðóäíåå, êàê â ïîëèöèè — ÷åñòíûì ïîëèöåéñêèì.

Ñèñòåìà áóäåò òðåáîâàòü ñëåæêè, äîíîñîâ, ôàëüøè-

âûõ äèàãíîçîâ; êëÿòâà âðà÷à è âðà÷åáíàÿ òàéíà óñòó-

ïÿò èíòåðåñàì ãîñáåçîïàñíîñòè. Âðà÷è, âåðîÿòíî, ñòà-

íóò ãîññëóæàùèìè. À ïðàâîçàùèòíèêàì ïðèäåòñÿ

çàùèùàòü ïðàâà è ñâîáîäû íå òîëüêî îò êàðàòåëüíîé

ïñèõèàòðèè, íî è îò êàðàòåëüíîé ïóëüìîíîëîãèè, êà-

ðàòåëüíîé âèðóñîëîãèè... È ýòî áóäåò íåëåãêî.

Êàê-òî ìû ñ Ñ. À. Êîâàëåâûì ñïîðèëè î öèâèëèçà-

öèè, ÷òî ýòî âîîáùå òàêîå. Ñåðãåé Àäàìîâè÷ — ãîðÿ-

÷èé ñòîðîííèê èäåè î åäèíîé è åäèíñòâåííîé öèâèëè-

çàöèè — çàïàäíîé, òî÷íåå çàïàäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Åñòü öèâèëèçàöèÿ è åñòü åå îòñóòñòâèå. Îòñþäà —

ìèññèîíåðñêàÿ ýêñïàíñèÿ öåííîñòåé ýòîé öèâèëèçà-

öèè, èíîãäà â âèäå áîìáàðäèðîâîê. Ïðîòèâîïîëîæ-

íîå ñóæäåíèå: öèâèëèçàöèé ìíîãî, íå ìîæåò áûòü

îäíîé èñòèííîé è îáÿçàòåëüíîé äëÿ âñåõ öèâèëèçàöè-

îííîé ìîäåëè. Õîòÿ ìû äåòè çàïàäíîé öèâèëèçàöèè è

ëþáèì åå. Îäíîâðåìåííî õðèñòèàíñêèé è àòåèñòè÷å-

ñêèé èäåàë ñâîáîäû — íàøå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Íî

áåç ïðàâ ÷åëîâåêà, áåç âûñòðàäàííûõ ñâîáîä, çàïàä-

íàÿ íàøà öèâèëèçàöèÿ òåðÿåò ñìûñë. Ïàíäåìèÿ ïîêà-

çàëà — ñòðåìèòåëüíûé íàó÷íûé ïðîãðåññ èäåò íå

òóäà, âñÿ åãî ìîùü êîíâåðòèðóåòñÿ â íîâûå äîñòèæå-

íèÿ ÂÏÊ, òî åñòü â îðóäèÿ óáèéñòâà. Ãîñóäàðñòâà ãî-

òîâû õîòü ê êîñìè÷åñêèì âîéíàì, íî îêàçàëèñü íå ãî-

òîâû ëå÷èòü ëþäåé îò êîðîíàâèðóñà.
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Íàäî ëè îòêàçàòüñÿ îò òåðìèíà “øèçîôðåíèÿ”?

Ýòîò âîïðîñ äàâíî îáñóæäàåòñÿ è ïðîôåññèîíàëà-

ìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è ïàöèåíòàìè è

èõ ñåìüÿìè, ïîñêîëüêó ýòî îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ äèàãíîçîâ, êîòîðûé íîñèò ñòèãìàòèçè-

ðóþùèé õàðàêòåð. ßïîíèÿ åùå â 2002 ã. îòêàçàëàñü îò

äèàãíîçà “øèçîôðåíèÿ”, êîòîðûé â åå èåðîãëèãðàôè-

÷åñêîì íàïèñàíèè çâó÷àë êàê “ñèíäðîì ðàñêîëîòîãî

ñîçíàíèÿ” è çàìåíèëà åãî íà “ñèíäðîì äèñðåãóëÿöèè

èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ”. Ïðîèçîøëî ýòî ïî èíè-

öèàòèâå ñîîáùåñòâà ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ ëþäåé è

— ïî ìíåíèþ ïðîôåññèîíàëîâ — áûñòðî äàëî ïîëî-

æèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Åñëè äî ïåðåèìåíîâàíèÿ òîëü-

êî 7 % âðà÷åé ïðÿìî ñîîáùàëè ïàöèåíòàì, ÷åì îíè

áîëüíû, òî òåïåðü ïî÷òè â 80 % ñëó÷àåâ âðà÷è ñìåëî

íàçûâàþò ïàöèåíòàì èõ äèàãíîç. Ñõîäíûì ïóòåì ïî-

øëè è þæíî-êîðåéñêèå ïñèõèàòðû, çàìåíèâ òåðìèí

“øèçîôðåíèÿ” èëè “ñèíäðîì ðàñêîëîòîãî ñîçíàíèÿ”

íà “íàðóøåíèå âíóòðåííåé ñîíàñòðîåííîñòè”, â Ãîí-

êîíãå ïðèìåíÿþò òåðìèí “äèñôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ è

âîñïðèÿòèÿ”, à â Ñèíãàïóðå — “ðàññòðîéñòâî ñ íàðó-

øåíèåì ôóíêöèè ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ”.

Âîëíà ïåðåèìåíîâàíèé äîêàòèëàñü è äî Åâðîïû, è

âîò óæå åâðîïåéñêèå ïñèõèàòðû îáñóæäàþò, íàäî ëè

îêàçàòüñÿ îò òåðìèíà “øèçîôðåíèÿ”. Â íà÷àëå èþíÿ â

äèñêóññèîííîì êëóáå ïëàòôîðìû “ßçûêè ïñèõèàò-

ðèè” ðîññèéñêèé ïñèõèàòð Ñåðãåé Ïàâëè÷åíêî è èç-

ðàèëüñêèé Ñåðãåé Ðàñêèí ñïîðèëè, íà òåìó “Ñëåäóåò

ëè óäàëèòü òåðìèí “øèçîôðåíèÿ” èç ïñèõèàòðèè?”, à

ïðåäñåäàòåëü ðóêîâîäÿùåãî êîìèòåòà Ñîâåòà íàöèî-

íàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ Åâðîïû Ñèìàâè

Âàõèï îðãàíèçîâàë îïðîñ ðóêîâîäèòåëåé íàöèîíàëü-

íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ íà àíàëîãè÷íóþ òåìó.

Ïðè ýòîì ïðåäëàãàëîñü íå òîëüêî îòâåòèòü íà âîïðîñ,

ñëåäóåò ëè îòêàçàòüñÿ îò òåðìèíà øèçîôðåíèÿ, íî è

âûáðàòü ïîäõîäÿùåå íàçâàíèå äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ

èç ïðåäëàãàåìîãî ñïèñêà èëè ïðåäëîæèòü ñâîå.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî òàê îòâå-

òèë íà ïèñüìî Ñ. Âàõèïà: Îïðîñ ñîñòàâëåí â óçêî

ïðèêëàäíîì, à íå ïðîáëåìíîì êëþ÷å. Ýòî ïóòü áåñ-

êîíå÷íîé ýñòàôåòû ïåðåèìåíîâàíèé âìåñòî ïðèíöè-

ïèàëüíî äðóãîé ïîñòàíîâêè ïðîáëåìíîé çàäà÷è. Âî-

ïðîñû ñôîðìóëèðîâàíû, ìèíóÿ ôóíäàìåíòàëüíóþ

ïðåäâàðÿþùóþ àëüòåðíàòèâó — ÷òî ëó÷øå:

- ïðåäëàãàåìîå ïåðåèìåíîâàíèå, êîòîðîå íå ðå-

øàåò, à ïîñòîÿííî îòîäâèãàåò ðåøåíèå ïðîáëåìû è

ÿâëÿåòñÿ çàâóàëèðîâàííîé ôîðìîé îáìàíà — ïðîáëå-

ìà, ãîìîëîãè÷íàÿ îïûòó îíêîëîãèè;

- èëè ÿñíàÿ ãëàñíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ñó-

ùåñòâà äèàãíîçà øèçîôðåíèÿ, íåîáõîäèìîñòè åãî

ãðàäàöèé â îòíîøåíèè äîñòîâåðíîñòè äèàãíîçà, íåîá-

õîäèìîñòè àêòèâíûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåð ñàìîãî ðàç-

íîãî õàðàêòåðà è çíàíèÿ î 30 % óðîâíå èçëå÷åíèé, à íå

ôàòàëüíîñòè äèàãíîçà.

Ïðîáëåìà ñòèãìàòèçàöèè íàìíîãî àêòóàëüíåå â

îòíîøåíèè äèàãíîçà äåìåíöèè. Ïîýòîìó, â ÷àñòíî-

ñòè, òåðìèí “ðàííåå ñëàáîóìèå” (dementia praecox)

óñòóïèë òåðìèíó “øèçîôðåíèÿ”, êîòîðûé åìêî íàçû-

âàë ñóùåñòâî ðàññòðîéñòâà è âíîñèë ïðåäñòàâëåíèå

E. Bleuler î ãðóïïå çàáîëåâàíèé áåç ôàòàëüíîñòè ðàç-

âèòèÿ è èñõîäà. Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

ïñèõèàòðû äàâíî ïîøëè ïî íàèáîëåå âåðíîìó ïóòè —

èíäèâèäóàëèçàöèè ôîðìû îòâåòîâ áîëüíûì íà âî-

ïðîñ î äèàãíîçå. Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõ-

íîëîãèè äåâàëüâèðóþò ïîïûòêè ïåðåèìåíîâàíèé.

Ïîäíÿòàÿ ïðîáëåìà íå íîâà, èñòîðè÷åñêèé îïûò ïîêà-

çûâàåò, ÷òî ñóùåñòâî ïîíÿòèé ñî âðåìåíåì áåðåò âåðõ

íàä èõ èìåíîâàíèåì. Ïîäîáíî ñëîâàì “äåìàãîã”,

“ôþðåð”, “âðàã íàðîäà”, “ïîëèòáþðî”, “Äóìà”..., òàê

êàê ñìûñë äàæå îáû÷íûõ ñëîâ ìîæåò áûñòðî ìåíÿòü-

ñÿ, ïðè÷åì ñ îáåèõ ñòîðîí: äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü

ãðûçëîâñêîå “Äóìà íå ìåñòî äëÿ äèñêóññèé”. Ïîýòî-

ìó ïóòü ïåðåèìåíîâàíèé — ýòî ïóòü ïðîïàãàíäèñò-

ñêèõ, ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ðàçâðà-

ùàþò è ëèøàþò äîâåðèÿ îäíèõ è ýôåìåðíî ïîìîãàþò

äðóãèì. Ýòî êâàçè- äàæå ëæå-äåñòèãìàòèçàöèÿ.

80 Äîêóìåíòû âðåìåíè
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1960 ã. Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé, ñ 1963 ã. À. Ã. Àìáðóìîâà)
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Ê 70-ëåòèþ

óíè÷òîæåíèÿ Åâðåéñêîãî àíòèôàøèñòñêîãî êîìèòåòà

Åâðå�éñêèé àíòèôàøè� ñòñêèé êîìèòå�ò (ÅÀÊ) —

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, îáðàçîâàííàÿ îðãàíàìè

ÍÊÂÄ â íà÷àëå 1942 ãîäà ïðè Ñîâèíôîðìáþðî äëÿ

ïðîïàãàíäèñòñêèõ öåëåé çà ðóáåæîì.

Êóðàòîðñòâî ÅÀÊ îñóùåñòâëÿë Ñîëîìîí Ëîçîâ-

ñêèé, ðóêîâîäèòåëü Ñîâèíôîðìáþðî. Â ÅÀÊ âîøëè

ïîýòû è ïèñàòåëè Ï. Ìàðêèø, Ñ. Ìàðøàê, Ë. Êâèòêî,

È. Ôåôåð, È. Ýðåíáóðã, äåÿòåëè êóëüòóðû Ä. Îéñò-

ðàõ, Ý. Ãèëåëüñ, Â. Çóñêèí, À. Òàèðîâ, Ñ. Ýéçåí-

øòåéí, àêàäåìèêè À. Ôðóìêèí, Ë. Øòåðí, Ï. Êàïèöà

(åäèíñòâåííûé íå åâðåé) è äð., ïðåäñåäàòåëåì áûë

âûäàþùèéñÿ àêòåð è ðåæèññåð Åâðåéñêîãî òåàòðà Ñî-

ëîìîí Ìèõîýëñ.

Â 1943 ãîäó Ìèõîýëñ è Ôåôåð ñîâåðøèëè ñåìèìå-

ñÿ÷íîå òóðíå ïî ÑØÀ, Ìåêñèêå, Êàíàäå è Âåëèêîáðè-

òàíèè è ñîáðàëè äëÿ Êðàñíîé àðìèè ïî÷òè 33 ìëí.

äîëëàðîâ. Äåÿòåëüíîñòü ÅÀÊ ñïîñîáñòâîâàëà îòêðû-

òèþ Âòîðîãî ôðîíòà.

Â êîíöå âîéíû ÅÀÊ äîêóìåíòèðîâàë ñîáûòèÿ Õî-

ëîêîñòà è îáñóæäàë ñîçäàíèå Åâðåéñêîé ñîâåòñêîé

ðåñïóáëèêè â Êðûìó, ãäå óæå áûëî ìíîãî åâðåéñêèõ

êîëõîçîâ. Ïîäãîòîâëåííàÿ Èëüåé Ýðåíáóðãîì è Âàñè-

ëèåì Ãðîññìàíîì “×åðíàÿ êíèãà” î Õîëîêîñòå áûëà

èçäàíà â 1946 ã. â ÑØÀ, à íàáîð ñîâåòñêîãî èçäàíèÿ

1948 ã. áûë ðàññûïàí.

12 ÿíâàðÿ 1948 ãîäà ïî ïðèêàçó Ñòàëèíà â Ìèíñêå

áûë óáèò Ìèõîýëñ. Åìó áûëè óñòðîåíû òîðæåñòâåí-

íûå ïîõîðîíû, à ó÷àñòíèêè óáèéñòâà íàãðàæäåíû.

14 ìàÿ 1948 ãîäà ïðè ñîäåéñòâèè Ñòàëèíà áûëî

ïðîâîçãëàøåíî ãîñóäàðñòâî Èçðàèëü, íî â ñåíòÿáðå

âîñòîðæåííàÿ ðåàêöèÿ åâðåéñêîé îáùåñòâåííîñòè íà

ïðèáûòèå â ÑÑÑÐ ïîñëà Ãîëäû Ìååð óæåñòî÷èëà ïî-

çèöèþ ÑÑÑÐ ê Èçðàèëþ.

Â íîÿáðå 1948 ãîäà ÅÀÊ áûë ðàñïóùåí “êàê öåíòð

àíòèñîâåòñêîé ïðîïàãàíäû”. Â äåêàáðå 1948 — íà÷à-

ëå 1949 ãîäà áûëî àðåñòîâàíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ

÷ëåíîâ ÅÀÊ è íà÷àòà ìàñøòàáíàÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ

“êîñìîïîëèòîâ”.

Âîïðåêè óñèëèÿì ïðåäñåäàòåëÿ Âîåííîé êîëëåãèè

Âåðõîâíîãî ñóäà ÑÑÑÐ ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà þñòèöèè

À. À. ×åïöîâà ïåðåäàòü äåëî íà äîñëåäîâàíèå èç-çà

ãðóáûõ íàðóøåíèé, 13 ðóêîâîäèòåëåé ÅÀÊ â àâãóñòå

1952 ã. áûëè ðàññòðåëÿíû, â òîì ÷èñëå Ñ. Ëîçîâñêèé,

ïîýòû È. Ôåôåð, Ï. Ìàðêèø, Ë. Êâèòêî, Ä. Ãîô-

øòåéí, ïèñàòåëü Ä. Áåðãåëüñîí, ðåæèñåð åâðåéñêîãî

òåàòðà Â. Çóñêèí, ãëàââðà÷ áîëüíèöû èì. Áîòêèíà

Á. Øèìåëèîâè÷ è äð. Â íîÿáðå 1955 ã. îíè áûëè ðåà-

áèëèòèðîâàíû íàðÿäó ñ æåðòâàìè àíàëîãè÷íîé àí-

òèñåìèòñêîé êàìïàíèè 1952 ã. ïî “äåëó âðà÷åé”. Íî

ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèñåìèòèçìà ïðîäîë-

æàëàñü äî êîíöà 80-õ ãã.

29 äåêàáðÿ 1988 ã. Êîìèññèÿ Ïîëèòáþðî ÖÊ

ÊÏÑÑ ïðèçíàëà, ÷òî äåëî áûëî ñôàáðèêîâàíî, à ïðè-

çíàíèÿ ïîëó÷åíû íåçàêîííûì ïóò¸ì. Ñëåäñòâåííûå

ðàáîòíèêè áûëè îñóæäåíû.

Ôåíîìåí àíòèñåìèòèçìà èñêëþ÷èòåëüíî ïîêàçà-

òåëåí â î÷åíü ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ, â òîì ÷èñëå êàê àí-

òðîïîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü èìåòü ïðîñòîå óäîáíîå

îáúÿñíåíèå ëþáûõ íåïðèÿòíîñòåé è ëþáîãî íåäî-

âîëüñòâà, ÷òî èñïîëüçîâàëîñü âëàñòÿìè â ìàíèïóëÿ-

òèâíûõ öåëÿõ, êàê ýòî íàèáîëåå îòêðîâåííûì îáðàçîì

ïîêàçàíî âî âïåðâûå èçäàííûõ ó íàñ âîñïîìèíàíèÿõ

À. Ô. Êîøêî
1
. Çàðàçîé àíòèñåìèòèçìà áûëà èíôèöè-

ðîâàíà è ðóññêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ. Èñêëþ÷åíèÿìè áû-

ëè Ì. Ëåðìîíòîâ, Í. Ëåñêîâ, Â. Êîðîëåíêî, Ì. Ãîðü-

êèé, À. Àõìàòîâà, Ì. Öâåòàåâà è äð. Âûðàçèòåëüíî

íàáëþäåíèå Åâãåíèÿ Òðóáåöêîãî: äàæå â Ïðàãå, ãäå

ïðåçèäåíò Òîìàø Ìàñàðèê ïðîÿâèë ðåäêîñòíóþ çàáî-

òó, â ðóññêîé ïîñòðåâîëþöèîííîé ýìèãðàöèè ïîÿâè-

ëèñü õàðàêòåðíûå ÷åðòû, êîòîðûå îáû÷íî ïðèïèñûâà-

ëèñü åâðåÿì, ïî âûðàæåíèþ Âàñèëèÿ Øóëüãèíà, òî,

“÷òî íàì â íèõ íå íðàâèòñÿ”. Ýòî ÷åðòû ýìèãðàíòà,

ñêèòàëüöà, “Âå÷íîãî æèäà”. Ýòî ÷óâñòâî ÷åëîâåêà,

áîëåçíåííî îùóùàþùåãî ñâîþ çàâèñèìîñòü, óÿçâè-

ìîñòü, âòîðîñîðòíîñòü, âïëîòü äî óíèæåííîñòè. Íè-

êòî ëó÷øå Äîñòîåâñêîãî íå ïîêàçàë, ÷òî ÷åëîâå÷å-

ñêîå äîñòîèíñòâî — ãëàâíûé íåðâ ÷åëîâå÷åñêîãî

ïîâåäåíèÿ.

1
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà —

ëå÷åíèå èëè äåçàäàïòàöèÿ?1

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Íàøà ñåêöèÿ íàçûâàåòñÿ “Ðåñîöèàëèçàöèÿ ïðåä-

ñòàâèòåëåé íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï òþðåìíîãî íà-

ñåëåíèÿ”. Ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà-

õîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, íå îòíîñÿòñÿ

ê òþðåìíîìó íàñåëåíèþ, íî ôàêòè÷åñêè íàõîäÿòñÿ â

ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ îä-

íîé èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Îíè ÷àñ-

òî íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà, à

ïîðîé äàæå íå ïîíèìàþò, ÷òî èõ ïðàâà áûëè ñåðüåçíî

íàðóøåíû. Íåäàâíî ìû íà÷àëè áîëüøîé ïðîåêò ïî

êîíòðîëþ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ïðèíó-

äèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Îí ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ

ïîïðàâêàì, êîòîðûå áûëè âíåñåíû â ôåäåðàëüíûé çà-

êîí “Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì

ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæà-

íèÿ”, íàäåëèâøèì ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-

òåëüíûõ êîìèññèé ïðàâîì ïîñåùàòü ïñèõèàòðè÷åñêèå

ëå÷åáíûå è ýêñïåðòíûå ó÷ðåæäåíèÿ è êîíòðîëèðî-

âàòü ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ òàì ïî-

ìèìî ñâîåé âîëè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ïîçâîëèò âû-

ÿâèòü ñèñòåìíûå ïðîáëåìû â ñîáëþäåíèè ïðàâ ýòîé

êàòåãîðèè ãðàæäàí è ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè îòíî-

ñèòåëüíî òîãî, êàê ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ ïðè-

íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ãîòîâèòü ëþäåé ê âûõîäó â

ñîöèóì, ÷òî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîöåññ ðåàáèëè-

òàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè ïðîõîäèë ìàêñèìàëüíî áû-

ñòðî è ýôôåêòèâíî, ÷òîáû ëþäè íå ñîâåðøàëè ïî-

âòîðíûõ ïðàâîíàðóøåíèé è íå âîçâðàùàëèñü âíîâü â

ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî åùå

ïîðàáîòàòü, à ïîêà ÿ ìîãó ïðåäëîæèòü âàì ëèøü íåêî-

òîðûå êðàòêèå ñîîáðàæåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

Òåìà ìîåãî ñîîáùåíèÿ — “Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû

ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà — ëå÷åíèå èëè äåçàäàïòà-

öèÿ?”. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî

â íàøåé ñòðàíå ëþäè, ïîïàâøèå íà ïðèíóäèòåëüíîå

ëå÷åíèå, íàõîäÿòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ

î÷åíü äëèòåëüíûé ñðîê. Ìû çíàåì ñëó÷àè, êîãäà ýòî

ñðîê èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòèëåòèÿìè, ïðè÷åì ýòî íå ñâÿ-

çàíî ñ îñîáîé òÿæåñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,

îïðåäåëÿþùåé îïàñíîñòü ïàöèåíòà, èëè îòñóòñòâèåì

âîçìîæíîñòè âûïèñàòü ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ åãî ñîöè-

àëüíîé íåóñòðîåííîñòüþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óãîëîâíûì êîäåêñîì ÐÔ ïðèíó-

äèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà (ÏÌÌÕ)

íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ

ýòèìè ëèöàìè èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà ëèáî ñ

îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö (÷. 2 ñò. 97 ÓÊ

ÐÔ, ÷. 2 ñò. 433 ÓÏÊ ÐÔ). Òÿæåñòü ñîâåðøåííîãî

ÎÎÄ êðèòåðèåì ïðè íàçíà÷åíèè ÏÌÌÕ íå ÿâëÿåòñÿ.

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì,

ðèñê ïîâòîðíîãî íàñèëèÿ íå çàâèñèò îò òÿæåñòè ðàíåå

ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ.

Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ èç-

ëå÷åíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö,

ñîâåðøèâøèõ óãîëîâíî-íàêàçóåìîå äåÿíèå â ñî-

ñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè, à òàêæå äëÿ óñòðàíåíèÿ èõ

îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ è ïðåäóïðåæäå-

íèÿ ñîâåðøåíèÿ èìè íîâûõ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ

äåéñòâèé. Îñíîâàíèåì ïðåêðàùåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ

ìåð ÷àùå âñåãî ñëóæèò íàñòóïëåíèå ñòîéêîé ðåìèñ-

ñèè çàáîëåâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îïàñíîñòü ëèöà

äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ óòðà÷èâàåòñÿ, è ñóùåñòâåííî

ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ ïðîòèâîïðàâíûõ

äåéñòâèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðà-

ùåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìîæåò áûòü è òàêîå òå÷å-

íèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ñîïðÿæåíî, íàîáîðîò, ñî

ñòîéêèì ìåäèöèíñêèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëü-

íîãî, äåëàþùèì åãî íåñïîñîáíûì ê ñîâåðøåíèþ

îïàñíûõ äåéñòâèé (íàïðèìåð, ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì

ñëàáîóìèÿ, ðåçêèì ñíèæåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà, óòðàòîé ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü êà-

êóþ-ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.).

Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â èçîëÿöèè

âåäåò ê ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèè, óòðàòå ñîöèàëüíûõ

ñâÿçåé è íàâûêîâ, ñïîñîáíîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê

ìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñðåäå, ðàçâèòèþ ïàññèâíî-

ñòè è ïîòåðå ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ. Ñåé÷àñ, â ïîðó âû-

íóæäåííîé ñàìîèçîëÿöèè êàæäûé èç íàñ ìîã íà ñåáå

ïî÷óâñòâîâàòü, êàê âàæíî ÷åëîâåêó áûòü âñòðîåííûì

â ñîöèàëüíóþ æèçíü, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âîñòðåáîâàí-

84 Èç ïðàêòèêè

1
Âûñòóïëåíèå íà V Àáðàìêèíñêèõ ÷òåíèÿõ “Ðåñîöèàëè-

çàöèÿ îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû: îñìûñëåíèå ïðàê-

òèê, îïûò è ïðîáëåìû ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 2020 ãîäà”,
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íûì è çàíèìàþùèìñÿ êàêèìè-òî ïîëåçíûìè äåëàìè.

Æèçíü, íå çàïîëíåííàÿ îñìûñëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ,

ñòàíîâèòñÿ ðàçðóøèòåëüíîé äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì, ýòà äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü

ñàìî ðàçíîé: îò ïðèÿòíîãî õîááè äî ñëóæåíèÿ êà-

êèì-òî âûñîêèì èëè, íàîáîðîò, ñàìûì íèçìåííûì öå-

ëÿì. Âàæíî, ÷òîáû îíà áûëà çíà÷èìà äëÿ ÷åëîâåêà,

íàïîëíÿëà åãî è ñïîñîáñòâîâàëà ñàìîðåàëèçàöèè åãî

âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé. Ê ñîæàëåíèþ, æèçíü â

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ íå ñîîòâåòñòâóåò ýòèì

òðåáîâàíèÿì, ïîýòîìó ÷åì ðàíüøå ÷åëîâåê ïîêèíåò

ñòàöèîíàð, òåì ëó÷øå.

Îò ÷åãî æå çàâèñèò ñðîê ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèî-

íàðíîãî ëå÷åíèÿ? Ñîãëàñíî ðîññèéñêîìó çàêîíîäà-

òåëüñòâó, ýòî îïðåäåëÿåò ñóä â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-

ìåíäàöèÿìè âðà÷åáíîé êîìèññèè. Îäíàêî çäåñü âñå

íå òàê ïðîñòî. Õîòÿ çàêîí ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëèòåëü-

íîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå çàâèñèò îò òÿæå-

ñòè ñîäåÿííîãî, â ñóäåáíîì ñîîáùåñòâå ñóùåñòâóåò

íåãëàñíîå ïðàâèëî: “ñêîëüêî îí äîëæåí áûë îòñèäåòü,

ñòîëüêî ïóñòü îòëåæèò”. Ìû çíàåì ñëó÷àè, êîãäà âðà-

÷è ïî íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ïîäàþò â ñóä õîäàòàéñòâà

î ïåðåâîäå ïàöèåíòà íà àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëü-

íîå ëå÷åíèå, è âñÿêèé ðàç ïîëó÷àþò îòêàç. Òàê, ìû

ñåé÷àñ ðàáîòàåì ñ îäíèì ïàöèåíòîì, êîòîðûé íàõî-

äèòñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè óæå 18 ëåò. Îí ñî-

âåðøèë óæàñíîå ïðåñòóïëåíèå — óáèë ñâîþ ìàëîëåò-

íþþ äî÷ü. Áûë ïðèçíàí íåâìåíÿåìûì è íàïðàâëåí íà

ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòà-

öèîíàð ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì. Òàì åãî ïñèõè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå óäàëîñü áûñòðî ñòàáèëèçèðîâàòü, è

÷åðåç òðè ãîäà åãî ïåðåâåëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-

íèöó îáùåãî òèïà. È â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áîëüíèöà

ïîäàåò â ñóä õîäàòàéñòâà î ïåðåâîäå ïàöèåíòà íà àì-

áóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, íî ñóä íåèçìåí-

íî îòêàçûâàåò. Ïàöèåíò ïðèñëàë íàì çàïèñè ñóäåáíûõ

çàñåäàíèé. Îíè ñîâåðøåííî îäèíàêîâû. Ïðåäñòàâè-

òåëü áîëüíèöû çà÷èòûâàåò çàêëþ÷åíèå, ñîãëàñíî êî-

òîðîìó ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíî, ïîâåäåíèå

óïîðÿäî÷åíî, ïàöèåíò íå íàðóøàåò ðåæèì îòäåëåíèÿ,

ïîìîãàåò ïåðñîíàëó, íå âñòóïàåò êîíôëèêòû è ò.ï. À

çàòåì âñòàåò ïðîêóðîð (ïî ãîëîñó ýòî ìîëîäàÿ æåíùè-

íà) è ïðîèçíîñèò îäíó ôðàçó: “Â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñî-

äåÿííîãî è íåäîñòàòî÷íî ñòîéêîé ðåìèññèåé ñ÷èòàþ,

÷òî õîäàòàéñòâî áîëüíèöû íóæíî îòêëîíèòü”. È äëÿ

ñóäüè ýòî ÿâëÿåòñÿ áîëåå âåñêèì îñíîâàíèåì, ÷åì òî,

÷òî ïàöèåíò äàâíî íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè íè äëÿ

ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæàþùèõ, íå ñêëîíåí ê ñîâåðøåíèþ

àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, äà è ïðîñòî íå ñìîæåò èõ ñî-

âåðøèòü, ó íåãî åñòü âçðîñëàÿ äî÷ü, êîòîðàÿ ãîòîâà î

íåì çàáîòèòüñÿ è ò.ï. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñóäîâ íàïîìèíà-

åò èõ ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè çàêëþ÷åííûõ, êîòîðûå

ìîãóò áûòü îñâîáîæäåíû îò îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â

ñâÿçè ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ: âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî çàáîëå-

âàíèå âõîäèò â óñòàíîâëåííûé ïðàâèòåëüñòâîì ïåðå-

÷åíü, ÷åëîâåê, âîçìîæíî, íàõîäèòñÿ â òåðìèíàëüíîé

ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ó íåãî åñòü ñåìüÿ, êîòîðàÿ áóäåò

î íåì çàáîòèòüñÿ è ò.ï., à ñóä îòâå÷àåò, ÷òî “îí íå

âñòàë íà ïóòü èñïðàâëåíèÿ è ïîòîìó íå ïîäëåæèò îñ-

âîáîæäåíèþ”. Ìû çíàåì òàêîé îáâèíèòåëüíûé óêëîí

íàøèõ ñóäîâ è ïî äðóãèì äåëàì, è ñ ýòèì òðóäíî áî-

ðîòüñÿ, ïîñêîëüêó ñóäåéñêîå ñîîáùåñòâî î÷åíü çà-

êðûòî è îáû÷íî íå èäåò íà äèàëîã ñ ãðàæäàíñêèì

îáùåñòâîì, íî èçìåíèòü ñèòóàöèþ — íàøà îáùàÿ

çàäà÷à.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ïñèõèàòðîâ íåò ÷åòêèõ êðèòå-

ðèåâ îïðåäåëåíèÿ îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíîãî. Ñåé÷àñ íåò íè âðåìåíè, íè âîçìîæíî-

ñòè âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, íî ïî òåì çàêëþ÷åíèÿì,

êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýêñïåð-

òû-ïñèõèàòðû âûíîñÿò ñâîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî

âîçìîæíîñòè ïðåêðàùåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ïðîäëåíèÿ

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî î÷åíü ðàçíûì îñíîâàíè-

ÿì. Êðîìå òîãî, îíè ÷àñòî íàìåðåííî ïðîäëåâàþò ñðî-

êè ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðóÿ ðåàêöèþ ñóäîâ íà èõ õîäà-

òàéñòâî îá îòìåíå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè

ïåðåâîäå ïàöèåíòà íà àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå

ëå÷åíèå. Ýêñïåðòû òàêæå ìîòèâèðóþò äëèòåëüíûå

ñðîêè ëå÷åíèÿ âûñîêèì ïðîöåíòîì ïîâòîðíûõ ïîñòó-

ïëåíèé ïàöèåíòîâ (äåéñòâèòåëüíî, ïî ìåíüøåé ìåðå,

25 % ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì

ëå÷åíèè, âíîâü ñîâåðøàþò ÎÎÄ è âîçâðàùàþòñÿ â

áîëüíèöó). Íî ýòî çàìêíóòûé êðóã. ×åì äîëüøå ïàöè-

åíò íàõîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå, òåì áîëüøå îí äåçàäàï-

òèðóåòñÿ è òåì òðóäíåå åìó âåðíóòüñÿ â ñåìüþ è

âñòðîèòüñÿ â ñîöèàëüíóþ æèçíü. Ïîâòîðíûå ïðàâîíà-

ðóøåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîïàäàíèÿ íà ïðèíóäè-

òåëüíîå ëå÷åíèå, ñâÿçàíû íå ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòà “íå

äîëå÷èëè”, à ñ òåì, ÷òî ïëîõî ðàáîòàåò àìáóëàòîðíàÿ

ñëóæáà, êîòîðàÿ îãðàíèâàåòñÿ êîíòðîëåì çà ñîñòîÿíè-

åì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïðèåìîì ëå-

êàðñòâ, êîòîðûå îí ÷àñòî ïëîõî ïåðåíîñèò. Îíà íå

ñòðåìèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøå-

íèé ñ ïàöèåíòîì, ïîäáîðó òîé òåðàïèè, êîòîðàÿ íå áó-

äåò ìåøàòü åãî íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ âíå

ñòàöèîíàðà, íå ïîìîãàåò åìó âîññòàíîâèòü ñîöèàëü-

íûå ñâÿçè è âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè â

îáùåñòâå.

Ìåæäó òåì, ê âûõîäó èç ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ íóæíî ãîòîâèòü. Ïî êðàéíåé ìåðå, çà ïîëãîäà äî

ïðåäïîëàãàåìîé âûïèñêè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñïå-

öèàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðà-

áîòíèêàìè, êîòîðûå ìîãóò ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê

âîçâðàùåíèþ â îáû÷íóþ æèçíü. È îäíîâðåìåííî

íóæíî ãîòîâèòü ñåìüþ ê âîçâðàùåíèþ èõ áîëüíîãî

ðîäñòâåííèêà. Âî-ïåðâûõ, äàëåêî íå âñåãäà ðîäñòâåí-

íèêè õîòÿò ýòîãî âîçâðàùåíèÿ. Ìû çíàåì ñëó÷àè, êî-

ãäà îíè ñïåöèàëüíî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì ñ ïðîñüáîé

äåðæàòü ÷åëîâåêà ïîäîëüøå. Ïðè÷èíû çäåñü ìîãóò

áûòü ñàìûå ðàçíûå: êàê îïàñåíèÿ íåàäåêâàòíîãî ïîâå-

äåíèÿ è àãðåññèè, î êîòîðûõ îíè ïîìíÿò, òàê è ïðî-

ñòûå áûòîâûå îáñòîÿòåëüñòâà â âèäå íåäîñòàòêà æè-

ëîãî ïðîñòðàíñòâà â äîìå, ïîÿâëåíèå íîâûõ ÷ëåíîâ

ñåìüè è ò.ï. Ê ñîæàëåíèþ, âûñîêèé ïðîöåíò ïîâòîð-

Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà — ëå÷åíèå èëè äåçàäàïòàöèÿ?
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íûõ ïîñòóïëåíèé íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, â çíà÷è-

òåëüíîé ìåðå ñâÿçàí ñ âíóòðèñåìåéíûìè êîíôëèêòà-

ìè, à ïîðîé ñ äåéñòâèÿìè ðîäñòâåííèêîâ, íàìåðåííî

ïðîâîöèðóþùèìè áîëüíîãî ÷åëîâåêà íà ãðóáîñòü è

íàñèëèå. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåìüÿ æäåò ñâîåãî

ðîäñòâåííèêà, õëîïî÷åò î åãî ñêîðåéøåé âûïèñêå

(îáû÷íî ýòî ðîäèòåëè, ïðåæäå âñåãî, ìàìû), ïîñëå

ïåðâîé ðàäîñòè íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû: ïðîøëî ìíîãî

âðåìåíè, îáå ñòîðîíû èçìåíèëèñü, îòíîøåíèÿ íóæíî

íàëàæèâàòü çàíîâî, ÷åëîâåê äîëæåí íàéòè ñâîå ìåñòî

â ýòîé æèçíè, íå áûòü îáóçîé äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, à ýòî

ñîâñåì íå ïðîñòî. Çàäà÷à ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû —

îáåñïå÷èòü íàáëþäåíèå çà ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

÷åëîâåêà, ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, äî-

áèòüñÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, ÷òîáû ïàöèåíò ñî-

òðóäíè÷àë ñ âðà÷îì è âûïîëíÿë åãî ðåêîìåíäàöèè. Íà

äåëå îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

È íàêîíåö, âåëèêà ðîëü ñîöèàëüíûõ ñëóæá è íå-

êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå äîëæíû âçÿòü íà

ñåáÿ çàáîòó î íàëàæèâàíèè íîðìàëüíîé æèçíè ïàöè-

åíòà: ïðè íåîáõîäèìîñòè íàéòè æèëüå, ïîìî÷ü îâëà-

äåòü âîñòðåáîâàííîé ïðîôåññèåé è óñòðîèòüñÿ íà ðà-

áîòó, âûñòðîèòü êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ

îêðóæàþùèìè, íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè, íàó÷èòüñÿ

íàõîäèòü â æèçíè ìàëåíüêèå ðàäîñòè, ïî÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ íóæíûì è âñòðîåííûì â æèçíü îáùåñòâà.

Èòàê, ÷òî ìû ðåêîìåíäóåì:

1. Ñîêðàòèòü ñðîêè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äî

ìèíèìàëüíî-íåîáõîäèìûõ: êàê òîëüêî âðà÷è êîí-

ñòàòèðóþò ñòîéêóþ ðåìèññèþ, ïàöèåíòà íóæíî ïå-

ðåâîäèòü íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Äëèòåëüíîå íà-

õîæäåíèå â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè âåäåò ê íàðàñòàíèþ

äåçàäàïòàöèè, ðàçðûâó ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíûõ ñâÿ-

çåé, ïîòåðå íàâûêîâ ñîöèàëüíîé æèçíè.

2. Âûðàáîòàòü ÷åòêèå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ îá-

ùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïàöèåíòà, êîòîðàÿ òðåáóåò åãî

èçîëÿöèè îò îáùåñòâà è ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ.

3. Îáúÿñíÿòü ñóäåáíîìó ñîîáùåñòâó, ÷òî äëè-

òåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ

íå äîëæíà çàâèñåòü îò òÿæåñòè ñîäåÿííîãî. Íàó÷íûå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðèñê ïîâòîðíîãî íàñè-

ëèÿ íå çàâèñèò îò òÿæåñòè ðàíåå ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ,

è ñîîòâåòñòâåííî, ýòî íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà-

÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ïðîãíîçà ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíûõ

äåÿíèé.

4. Ñëåäóåò ãîòîâèòü è ïàöèåíòà, è åãî ðîäñòâåííè-

êîâ ê âûïèñêå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî áû-

ñòðîå âõîæäåíèå â îáû÷íóþ æèçíü, âîññòàíîâëåíèå

òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ðåàáèëèòàöèþ è ðå-

ñîöèàëèçàöèþ ÷åëîâåêà.

5. Îáåñïå÷èòü òàêóþ ðàáîòó àìáóëàòîðíîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ áû ñïîñîáñòâîâàëà

ïîÿâëåíèþ ó ïàöèåíòà äîâåðèÿ ê ñâîåìó âðà÷ó, îñîç-

íàíèþ ñâîåé áîëåçíè è íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòüñÿ èëè,

ïî êðàéíåé ìåðå, íàáëþäàòüñÿ ó ïñèõèàòðà.

6. Ïîääåðæèâàòü ðàáîòó ÍÊÎ, çàíèìàþùèõñÿ ñî-

ïðîâîæäåíèåì è ïîääåðæêîé ëþäåé, âûïèñàâøèõñÿ

èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è íóæäàþùèõñÿ â

ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè, îáåñïå÷èòü èõ íåîá-

õîäèìûìè ñðåäñòâàìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé

ðàáîòû.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Îïÿòü ïîëèòèêà âîçîáëàäàëà íàä ìåäèöèíîé

Áîëåå ïîëóãîäà â ÑÌÈ íè÷åãî íå áûëî ñëûøíî îá

ÿêóòñêîì øàìàíå Àëåêñàíäðå Ãàáûøåâå, êîòîðûé â

2019 ã. îðãàíèçîâàë ãðàíäèîçíûé ïîõîä íà Ìîñêâó,

÷òîáû èçãíàòü äåìîíà Ïóòèíà. Ïðîéäÿ çà ïîëãîäà

3000 êì ïî òàéãå è âñòðåòèâ íà ñâîåì ïóòè ìíîæåñòâî

ñî÷óâñòâóþùèõ, îí áûë, â êîíöå êîíöîâ, çàäåðæàí,

äîñòàâëåí â Óëàí-Óäý è îñâèäåòåëüñòâîâàí ïñèõèàò-

ðàìè, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàëè ïðèçíàòü åãî íåâìåíÿå-

ìûì è íàïðàâèòü íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõè-

àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà.

Îäíàêî, îáâèíåíèå Ãàáûøåâó òàê è íå áûëî ïðåäúÿâ-

ëåíî, ñ íåãî âçÿëè ïîäïèñêó î íåâûåçäå, è îí ñïîêîé-

íî ïðîæèâàë â îêðåñòíîñòÿõ Óëàí-Óäý â äîìå ñâîåé

ñåñòðû. Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïîñåòèëà

òîãäà Ãàáûøåâà, êîòîðûé äàë äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå

íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, è ïðèçíàëà, ÷òî îí íå ïðåä-

ñòàâëÿåò îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæàþùèõ.

Àäâîêàòû ìåæäó òåì ïîäàëè æàëîáó â Åâðîïåéñêèé

ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà íà íàðóøåíèå ñâîáîäû ïåðå-

äâèæåíèÿ è ïðàâà íà ñïðàâåäëèâûé ñóä, à ìåæäóíà-

ðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ Amnestic International ïðèçíàëà

Ãàáûøåâà óçíèêîì ñîâåñòè.

Äî ìàÿ 2020 ã. âñå áûëî òèõî. Êàçàëîñü, âëàñòè

ïðèíÿëè ìóäðîå ðåøåíèå îñòàâèòü Ãàáûøåâà â ïîêîå,

ïîñêîëüêó íèêàêîé îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö

îí íå ïðåäñòàâëÿåò, à ïîìåùåíèå åãî íà ïðèíóäèòåëü-

íîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð âûçîâåò

âçðûâ íåäîâîëüñòâà â Ðåñïóáëèêå, ãäå îòíîøåíèå ê

øàìàíàì òðåïåòíî-óâàæèòåëüíîå, à Ãàáûøåâ ïîëüçó-

åòñÿ íåñîìíåííûì àâòîðèòåòîì íå òîëüêî â ßêóòèè,

íî è äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè.

Íà ìàðò 2020 ã. Ãàáûøåâ ïëàíèðîâàë î÷åðåäíîé

ïîõîä íà Ìîñêâó, íî ðåøèë åãî íåìíîãî îòëîæèòü

èç-çà ýïèäåìèè êîðîíàâèðóñà. Îäíàêî âëàñòè, ñóäÿ ïî

âñåìó, âñòðåâîæèëèñü è ðåøèëè ïðåäïðèíÿòü ïðåâåí-

òèâíûå ìåðû. Â íà÷àëå ìàÿ èçáóøêó, â êîòîðîé ïðî-

æèâàë Ãàáûøåâ, øòóðìîâàë îòðÿä áîéöîâ ÎÌÎÍ â

êàñêàõ è ñ îãðîìíûìè ùèòàìè, êîòîðûì áûëî ïðèêà-

çàíî äîñòàâèòü øàìàíà â ìåñòíûé ÏÍÄ. Îñíîâàíèåì

äëÿ òàêèõ ãðóáûõ äåéñòâèé ñòàë îòêàç À. Ãàáûøåâà

ñäàòü ïðîáû íà êîðîíàâèðóñ â ñâÿçè ñ êîíòàêòîì ñ çà-

áîëåâøèì. Òàêàÿ íàñòîé÷èâîñòü, ñ âûçîâîì ÎÌÎÍà,

óæå âûäàâàëà ñïëàíèðîâàííóþ àêöèþ. Ýòî ïîäòâåð-

äèë íåîæèäàííûé äëÿ ïîëèöåéñêèõ îòêàç âðà÷à ïðè-

åìíîãî ïîêîÿ ÏÍÄ ñòàöèîíèðîâàòü Ãàáûøåâà â íå-

äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Ïîòðåáîâàëîñü — çà ñòåíàìè

ÏÍÄ — óáåæäåíèå ñèëîâèêîâ â èõ ñòèëå. Â ðåçóëüòà-

òå, Ãàáûøåâ äàë “äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàíèå ñî-

ãëàñèå” íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå è ñêàçàë, ÷òî ñîãëà-

ñåí ïîáûòü òàì êàêîå-òî âðåìÿ, ïîêà “âñå íå

óëÿæåòñÿ”.

Òàêèì îáðàçîì, øàìàí î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèë

ñâîé ìèðíûé íàñòðîé è îòñóòñòâèå îïàñíîñòè, à

âëàñòü — î÷åðåäíîé ðàç ïîêàçàëà ñâîþ ñóùíîñòü, ïî-

ìåñòèâ â çàêðûòîå ó÷ðåæäåíèå ÿâíî áåçîáèäíîãî ÷å-

ëîâåêà, ÿâíî ïî ïîëèòè÷åñêèì, à íå ìåäèöèíñêèì îñ-

íîâàíèÿì, êîòîðûé ïîäâåðãàåòñÿ òàì îïàñíîñòè

çàðàçèòüñÿ êîðîíàâèðóñîì è íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè

ñåðüåçíîãî îãðàíè÷åíèÿ ñâîèõ ïðàâ, â ñâÿçè ñ îáúÿâ-

ëåííûì êàðàíòèíîì. À â Ðåñïóáëèêå øèðèòñÿ ñî÷óâ-

ñòâåííûé ðåçîíàíñ â îòíîøåíèè Ãàáûøåâà, êîòîðûé

òîëüêî çàîñòðÿåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ äåéñòâèÿìè

âëàñòåé.

×åðåç 17 äíåé ïîñëå ñòàöèîíèðîâàíèÿ Ãàáûøåâ

íàïèñàë çàÿâëåíèå ñ ïðîñüáîé î âûïèñêå, îäíàêî áûë

îñòàâëåí â ñòàöèîíàðå, òåïåðü óæå ïî ðåøåíèþ ñóäà.

Â ðàçäåëå “Èç äîñüå ýêñïåðòà” ïîìåùåíî çàÿâëå-

íèå â ñóä ãëàâíîãî âðà÷à ßêóòñêîãî ÏÍÄ è çàêëþ÷å-

íèå Þ. Ñ. Ñàâåíêî íà ýòî çàÿâëåíèå è ñîïðîâîäèòåëü-

íûå äîêóìåíòû â ñóä, â òîì ÷èñëå ïîñëåäíåå ðåøåíèå

êîìèññèè ÏÍÄ, êîòîðîå ïðîòèâîïîëîæíî åå æå çà-

êëþ÷åíèþ íåäåëüíîé äàâíîñòè áåç âñÿêèõ íà òî îñíî-

âàíèé, íå ñ÷èòàÿ î÷åâèäíîãî äëÿ âñåõ íàæèìà ñâåðõó,

ïîäîáíî òîìó, êàê ãîëîñëîâíîå çàÿâëåíèå ïîëèöèè â

ÏÍÄ îïåðèðîâàëî áåçäîêàçàòåëüíûìè äîâîäàìè “óã-

ðîæàë îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì” (êîòîðîå íå áûëî

èçúÿòî è êîòîðîãî íèêîãäà â äîìå íå áûëî), “äåìîíñò-

ðàòèâíî ðàçìàõèâàë ìå÷îì” è ò.ï., ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýêâè-

âàëåíòîì ïîäáðàñûâàíèÿ íàðêîòèêîâ, äëÿ áåñïðåïÿò-

ñòâåííîñòè ñòàöèîíèðîâàíèÿ. Íî âðà÷ ïðèåìíîãî

ïîêîÿ ïðîÿâèë äîñòîéíûé ïðîôåññèîíàëèçì è íå íà-

øåë îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâà-

íèÿ Ãàáûøåâà, ÷òî, îäíàêî, íå ñïàñëî ïîñëåäíåãî îò

äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âîïðåêè åãî âîëå.

Îïòèìèçàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ

Óíè÷òîæåíèå Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè

çà äâà ãîäà äî åãî ñòîëåòèÿ — òîëüêî ÷àñòü èäóùèõ â

ñòðàíå ïðîöåññîâ. Òàê, êåëåéíî ðåøåíî ëèêâèäèðî-

âàòü äàæå çíàìåíèòûé èíñòèòóò òåîðåòè÷åñêîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ôèçèêè ñ 75-ëåòíåé èñòîðèåé. Äëÿ

ýòîãî íàçíà÷åíû ñèëîâèêè â îòñòàâêå: äèðåêòîðîì ãå-

íåðàë-ìàéîð ÌÂÄ è çàìîì — ïîëêîâíèê ÔÑÈÍ. Îð-

ãàí íåçàâèñèìûõ ó÷åíûõ “Òðîèöêèé âàðèàíò — íàó-
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êà” îïóáëèêîâàë â àïðåëå îòêëèêè 22 âåäóùèõ

ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà, â ÷àñòíîñòè, íà âîïðîñ, êàêèå

÷óâñòâà âûçûâàåò ó íèõ ýòî ðåøåíèå. Ïîìåùàåì

îòðûâêè.

- Àáñóðä, íåñìûâàåìûé ïîçîð; íè÷åãî, êðîìå ÷óâ-

ñòâà ãàäëèâîñòè; äèêóþ çëîáó; óäèâëåíèå è ðàçî÷àðî-

âàíèå â ñïîñîáíîñòè âûñøåãî ðóêîâîäñòâà ïîíèìàòü

çàäà÷è è ïåðñïåêòèâû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðåâà-

ëèðîâàíèå êîíúþíêòóðíûõ èíòåðåñîâ; ÷óâñòâî íåíà-

âèñòè ê ìàëîãðàìîòíûì ôåîäàëàì, çàõâàòèâøèì

âëàñòü â íàóêå; ïðåäàòåëüñòâî èíòåðåñîâ íàøåé ñòðà-

íû; ãîðå÷ü; èäåÿ ëèêâèäàöèè ìîãëà ïðèéòè â ãîëîâó

òîëüêî âðàãó Ðîññèè; ñáûâàþòñÿ ïðîðî÷åñêèå ñëîâà

Ãðèáîåäîâà: “ß... âàì ôåëüäôåáåëÿ â Âîëüòåðû äàì,

îí â òðè øåðåíãè âàñ ïîñòðîèò, à ïèêíèòå, òàê ìèãîì

óñïîêîèò...”.

Íèêòî èç àâòîðîâ íå ñêðûë ñâîè èìåíà, ýïîõà ñòðà-

õà çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ëèöî íàøåãî ðóêîâîäñòâà

Ýïèäåìèÿ êîðîíàâèðóñà îáíàæèëà ïëîäû ïðåñëî-

âóòîé ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è àìîðàëèçì ðóêî-

âîäñòâà Ìèíçäðàâà è äåïàðòàìåíòîâ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ðåòèâûõ èñïîëíèòåëåé

ðåôîðìû. Íèêòî íå ïîñëåäîâàë ïðèìåðó À. Ë. Êóäðè-

íà, íå îòêàçàëñÿ — âîïðåêè åñòåñòâåííîìó äëÿ ìåäè-

êîâ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ — îò èñïîëíåíèÿ ïðåñòóï-

íûõ â ãëàçàõ äàæå ïðîñòûõ îáûâàòåëåé äåéñòâèé.

Íàèâíî âèíèòü ìèíèñòðà Ñêâîðöîâó, ðåôîðìà íà÷à-

ëàñü çà 7 ëåò äî íåå, è ñðàçó ñ ïðîãíîçà, íàïðèìåð, â

“Íîâîé ãàçåòå” î íåèçáåæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Íå ñëó-

÷àéíî â ñîâåòñêóþ ýïîõó ñòàðûå ãàçåòû îòïðàâëÿëèñü

â ñïåöõðàí. Ñêâîðöîâà ïîêàçàëà ñåáÿ ÷èíîâíèöåé, à

íå âðà÷îì è àâòîðîì ñâûøå 600 íàó÷íûõ òðóäîâ è ñà-

ìîãî âûñîêîãî èíäåêñà Ãèðøà, ñëîâíî íå ïîíèìàÿ,

÷òî äëÿ êðóïíîãî àäìèíèñòðàòîðà ýòî âûãëÿäèò î÷åíü

äâóñìûñëåííî. Ïðîôåññîð Â. Í. Êðàñíîâ è ÿ, ïðèãëà-

øåííûå ê íåé íà ïðèåì äâà ãîäà íàçàä â ñâÿçè ñ ïîãëî-

ùåíèåì Öåíòðîì èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî Ìîñêîâñêîãî

ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, îäíîãî èç íàöèîíàëüíûõ èñòîðè÷å-

ñêèõ öåíòðîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, áûëè ýëå-

ìåíòàðíî îáìàíóòû, êàê è âåñü êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà,

êóäà îíà ïðèåõàëà, íåèñïîëíåííûìè îáåùàíèÿìè.

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè Ñêâîðöîâîé (“Íîâàÿ ãàçåòà”,

¹ 50 îò 18.05.2020, ñ. 8 – 9) íà ïîñòó ìèíèñòðà, à ñ ÿí-

âàðÿ ýòîãî ãîäà ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëüíîãî ìåäè-

êî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà, êîòîðîå çàíèìàåòñÿ

ñðåäè ïðî÷åãî “íàäçîðîì è êîíòðîëåì â ñôåðå îêàçà-

íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè” è îðãàíèçàöèåé “ñàíèòàð-

íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ” — èçóìëÿåò.

Â îäíîì èç èíòåðâüþ â ýôèðå Ïåðâîãî êàíàëà îíà çàÿ-

âèëà, ÷òî åå Àãåíòñòâî ñîçäàëî íîâûå àïïàðàòû, ïî-

çâîëÿþùèå ïðîâîäèòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ

ëåãêèõ îäíîâðåìåííî äâóì, à òî è ÷åòûðåì ïàöèåí-

òàì, à áàêòåðèöèäíûå ôèëüòðû — â îòëè÷èå îò çàðó-

áåæíûõ — îáåñïå÷èâàþò 99,9-ïðîöåíòíóþ çàùèòó îò

âèðóñîâ, õîòÿ øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî òàêèå ïîñóëû —

ïðèçíàê ìîøåííè÷åñòâà.

15 àïðåëÿ 2020 ã.

15.04.2020 — ýòà äàòà äîëæíà çàïå÷àòëåòüñÿ äëÿ

âñåõ, íî ïðåæäå âñåãî, â óìàõ, ïàìÿòè è îáðàçíîì âî-

îáðàæåíèè íàøåãî ÷èíîâíè÷åñòâà, ñèëîâèêîâ è ðóêî-

âîäÿùèõ êàäðîâ êàê ãðîçíîå ïðåäóïðåæäåíèå, êàê

çðèìîå âîïëîùåíèå ñîëäàôîíñêîãî ñòèëÿ óïðàâëå-

íèÿ, ïðîíèçàâøåãî âñþ ñòðàíó, ò.å. îäíîìåðíîãî

ìûøëåíèÿ è ìåõàíè÷åñêîãî áåçðîïîòíîãî èñïîëíå-

íèÿ ëþáîãî, äàæå íîñîðîæüåãî, ðàñïîðÿæåíèÿ ñâåðõó.

Óòðî ýòîãî äíÿ îçíàìåíîâàëîñü, â ðàçãàð ïàíäåìèè

êîðîíàâèðóñà, îãðîìíûìè î÷åðåäÿìè äëÿ âõîäà â

ìåòðî èç-çà ïðåäïèñàííîé ïðîâåðêè äîêóìåíòîâ. Êî-

íå÷íî, àíàëîãè÷íûõ ïðèìåðîâ íåèñ÷èñëèìîå ìíîæå-

ñòâî, íî ýòîò âûäåëèëñÿ ñâîåé î÷åâèäíîé äëÿ âñåõ íà-

ãëÿäíîñòüþ. Äëÿ íàñ, êàê ïñèõèàòðîâ, ýòî ãðàíè÷èëî

áû ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì äåáèëüíîñòè, åñëè áû íå

çíàíèå ïî îïûòó ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷òî ïîìèìî íà-

ñëåäñòâåííîãî, âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ñóùåñòâóþò åãî ìíîãî÷èñëåí-

íûå, ïîä÷àñ íåîòëè÷èìûå ïî ñâîåìó ðåçóëüòàòó

ýêâèâàëåíòû, íåðåäêî ñîçíàòåëüíî êóëüòèâèðóåìûå.

Â ñîâåòñêóþ ïîðó 50-õ ãîäîâ â “Îãîíüêå” ïå÷àòàëñÿ

ðîìàí Ëàçàðÿ Ëàãèíà “Ïàòåíò ÀÁ”, ñ ôàêòè÷åñêè äàâ-

íî îñóùåñòâëåííîé êîëëèçèåé: èçîáðåòåíèåì òîëüêî

ôèçè÷åñêè óñêîðåííîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé, íî íå èõ

ëåãêî âíóøàåìîé ïñèõèêè äëÿ ñëóæáû â àðìèè...

Ïîñëåäíèå ãîäû âñå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñîëäàôîí-

ñêèì ñòèëåì íà êàæäîì øàãó: îò àïòåêàðåé, çàïóãàí-

íûõ ïðîêóðîðñêèìè ïðîâåðêàìè, íå âûäàþùèõ ëå-

êàðñòâ ïî ðåöåïòàì, ãäå íå çà÷åðêíóò îäèí èç ñðîêîâ

åãî äåéñòâèÿ è îòñûëàþùèõ îáðàòíî â ïîëèêëèíèêó,

äî äîâåäåíèÿ äî ñóèöèäà îíêîáîëüíûõ, êîòîðûì íå

âûïèñûâàëèñü ñðî÷íî àíàëãåòèêè
1
. Êòî ïîíåñ çà ýòî

îòâåòñòâåííîñòü? Ìîæåò áûòü, Ñêâîðöîâà? Ìîæåò

áûòü, êòî-òî èç Äåïàðòàìåíòà? Íåò, ê óãîëîâíîé îò-

âåòñòâåííîñòè â òå÷åíèå 3 ëåò ïðèâëåêàëàñü âðà÷, ïî-

ñìåâøàÿ ïî ñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì âûïèñàòü òàêîé

ðåöåïò
2
.

Ñòîèëî áû ïðåäïèñàòü îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå íà

ñòîëàõ ÷èíîâíèêîâ ôîòîãðàôèè î÷åðåäåé â ìåòðî â

ýòîò äåíü, âîçâîäèâøèõ îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ â ðàçû.

1
Êàê 66-ëåòíèé êîíòð-àäìèðàë Âÿ÷åñëàâ Àïàíàñåíêî, âîçëîæèâøèé îòâåòñòâåííîñòü â ïðåäñìåðòíîé çàïèñêå íà “Ìèí-

çäðàâ è ïðàâèòåëüñòâî”. Òîëüêî â Ìîñêâå, òîëüêî çà 2014 – 15 ãã., òîëüêî ñòàâøèõ èçâåñòíûìè, êîí÷èëè ñóèöèäàìè îêîëî

20 îíêîáîëüíûõ.

2
Âðà÷ ñ 50-ëåòíèì ñòàæåì Àëåâòèíà Õîðèíÿê.
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Âåíåöèàíñêàÿ êîìèññèÿ ïðîâåðèò ïîïðàâêè ê Êîíñòèòóöèè ÐÔ

Â íà÷àëå ìàðòà ýòîãî ãîäà ãðóïïà èçâåñòíûõ ïðà-

âîçàùèòíèêîâ, þðèñòîâ, ýêñïåðòîâ â îáëàñòè îáùåñò-

âåííûõ íàóêàõ è ïðåäñòàâèòåëåé äåìîêðàòè÷åñêîé

îïïîçèöèè, ñðåäè êîòîðûõ áûë è ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîñ-

ñèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî, èíèöèèðîâàëà îòêðûòîå îáðàùå-

íèå ê Ñîâåòó Åâðîïû ñ ïðîñüáîé î ïðîâåäåíèè ñðî÷-

íîé ïðàâîâîé ýêñïåðòèçû ïîïðàâîê ê Êîíñòèòóöèè

Ðîññèè è ïðîöåäóðû èõ ïðèíÿòèÿ. 11 ìàðòà îáðàùå-

íèå áûëî ðàçìåùåíî íà ïëàòôîðìå Change.org è â òå-

÷åíèå îäíîé íåäåëè ñîáðàëî 100 òûñÿ÷ ïîäïèñåé ãðà-

æäàí, æåëàþùèõ âûðàçèòü ñâîþ ïîääåðæêó. Ñåé÷àñ

òàì — óæå ïî÷òè 210 òûñÿ÷ ïîäïèñåé!

27 ìàÿ Êîìèòåò ïî ìîíèòîðèíãó Ïàðëàìåíòñêîé

àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû ðàññìîòðåë íà ñâîåì ïåð-

âîì ïîñëå ïåðåðûâà çàñåäàíèè ýòî îáðàùåíèå è ïðè-

íÿë ðåøåíèå çàïðîñèòü Âåíåöèàíñêóþ êîìèññèþ ïðî-

âåñòè òàêóþ ýêñïåðòèçó.

Âåíåöèàíñêàÿ êîìèññèÿ, îôèöèàëüíî Åâðîïåé-

ñêàÿ êîìèññèÿ çà äåìîêðàòèþ ÷åðåç ïðàâî — ýòî

êîíñóëüòàòèâíûé îðãàí ïî êîíñòèòóöèîííîìó ïðàâó,

ñîçäàííûé ïðè Ñîâåòå Åâðîïû â 1990 ãîäó. Îíà óïîë-

íîìî÷åíà äàâàòü ïðàâîâóþ îöåíêó êîíñòèòóöèîííûõ

ïðîåêòîâ ñòðàí-÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû. Åå ýêñïåðò-

íûå îöåíêè íîñÿò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, îäíà-

êî ÿâëÿþòñÿ î÷åíü çíà÷èìûìè äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî

ñîîáùåñòâà, ïîñêîëüêó îòðàæàþò “åâðîïåéñêèå ñòàí-

äàðòû” â îáëàñòè äåìîêðàòèè.

Âåíåöèàíñêàÿ êîìèññèÿ ïðîâåðèò èçìåíåíèÿ Êîí-

ñòèòóöèè ÐÔ íà ñîîòâåòñòâèå åâðîïåéñêèì è ìåæäó-

íàðîäíûì ñòàíäàðòàì äåìîêðàòèè è âåðõîâåíñòâà

ïðàâà, à òàêæå ïðàâîâûì îáÿçàòåëüñòâàì Ðîññèè â

ðàìêàõ Ñîâåòà Åâðîïû. Êîíå÷íî, ìû óçíàåì îá åå

îöåíêå óæå ïîñëå “âñåíàðîäíîãî ãîëîñîâàíèÿ”, îäíà-

êî âàæíî èìåòü ýòó îöåíêó íà áóäóùåå.

Ìû ðàñöåíèâàåì ýòî êàê î÷åðåäíîé óñïåõ ãðàæ-

äàíñêèõ àêòèâèñòîâ Ðîññèè. Ðîññèéñêîå ãðàæäàíñêîå

îáùåñòâî åùå ðàç ïîêàçàëî, ÷òî îíî íå ñäàåòñÿ è ìî-

æåò äîáèâàòüñÿ óñïåõà, íåñìîòðÿ íà ñëîæíóþ ñèòóà-

öèþ è äàâëåíèå âëàñòåé.
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Ñåðèÿ âåáèíàðîâ ïî ìîíèòîðèíãó ïðàâ ïàöèåíòîâ

Êàê ìû ïèñàëè ðàíåå, ÍÏÀ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà “Ïðåäîòâðàùåíèå ïûòîê è

æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñî-

äåðæàíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”,

êîòîðûé âûïîëíÿåòñÿ â ïàðòí¸ðñòâå ñ Ðîññèéñêèì èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è Èí-

ñòèòóòîì ïðàâ ÷åëîâåêà.
1

Ïðîåêò ïîääåðæèâàåòñÿ Åâ-

ðîïåéñêèì Ñîþçîì. Îí ñòàë âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ

âíåñåíèþ â 2018 ãîäó èçìåíåíèé â çàêîí “Îá îáùåñò-

âåííîì êîíòðîëå”, ïîçâîëèâøèõ ÷ëåíàì îáùåñòâåí-

íûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé îñóùåñòâëÿòü êîí-

òðîëü â îòíîøåíèè ëþäåé, ê êîòîðûì áûëè ïðèìåíå-

íû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, à

òàêæå â îòíîøåíèè òåõ, êòî áûë íåäîáðîâîëüíî ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàí èëè íàïðàâëåí íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñ-

âèäåòåëüñòâîâàíèå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ýòî îñîáåííàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ

òðåáóåò íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Èìåííî äëÿ

îáó÷åíèÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ, ñîçäàíèÿ è àïðîáèðîâàíèÿ ìå-

òîäèêè è èíñòðóìåíòîâ ìîíèòîðèíãà, ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÀ è äðóãèå ó÷àñòíèêè ïðîåêòà

íà÷àëè ðàáîòó â êîíöå 2019 ãîäà. Âåñíîé 2020 ãîäà

ïðîåêò äîëæåí áûë âîéòè â ôàçó àêòèâíîãî î÷íîãî

îáó÷åíèÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ, íî ïàíäå-

ìèÿ ïîìåøàëà ýòîìó ïëàíó îñóùåñòâèòüñÿ â ïåðâîíà-

÷àëüíîì âèäå.

Òåì íå ìåíåå, ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ðàáîòó ïðîäîë-

æèëè è ïåðåâåëè åå â îíëàéí ôîðìàò. 27 àïðåëÿ ñî-

ñòîÿëàñü ïåðâàÿ îíëàéí-âñòðå÷à ðåãèîíàëüíûõ êîîð-

äèíàòîðîâ (â ïðîåêòå ó÷àñòâóþò âîñåìü ðåãèîíîâ

Ðîññèè) è îðãàíèçàòîðîâ ïðîåêòà. Êðîìå òîãî, íà íåé

ïðèñóòñòâîâàëè ÷ëåíû ðåãèîíàëüíûõ êîìàíä, íàïðè-

ìåð, îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáñóæ-

äåíèè ïðèíÿëè ïðåäñòàâèòåëè àïïàðàòà Óïîëíîìî-

÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è îáñóäèëè îñíîâíûå òåðìèíû è

ïîíÿòèÿ â ñôåðå ïñèõèàòðèè, êîòîðûìè ÷ëåíû ÎÍÊ

áóäóò îïåðèðîâàòü ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèíãà

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé; íà÷àëè îáñóæäåíèå

ìåòîäèêè ìîíèòîðèíãà, îïðåäåëèëè òåìû äëÿ áóäó-

ùèõ âñòðå÷, íó è, íàêîíåö, ïîçíàêîìèëèñü è ïîñìîò-

ðåëè äðóã íà äðóãà, âïåðâûå âñòðåòèâøèñü òàêèì

áîëüøèì ñîñòàâîì (íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè

13 ÷åëîâåê). Òàêèå âñòðå÷è áóäóò ïðîõîäèòü ðåãóëÿð-

íî äî òåõ ïîð, ïîêà ðàáîòà ïî ïðîåêòó íå áóäåò ïåðåâå-

äåíà â îôëàéí ðåæèì.

1
Îáå îðãàíèçàöèè ðåøåíèåì Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè

ÐÔ âíåñåíû â ðååñòð íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, âûïîë-

íÿþùèõ ôóíêöèè èíîñòðàííîãî àãåíòà, ÷òî ìû ðàñöåíèâà-

åì êàê ïðèçíàê ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè.



4, 11 è 18 ìàÿ ñîñòîÿëèñü åùå òðè âñòðå÷è, íà êîòî-

ðûõ êîìàíäà ïðîåêòà ïðåäñòàâèëà ðåãèîíàëüíûì êî-

îðäèíàòîðàì è èõ ïîìîùíèêàì èíñòðóìåíòàðèé äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ðàçðàáîòàííûé ýêñïåðòàìè

ïðîåêòà. Ñðåäè ýêñïåðòîâ — âåäóùèå þðèñòû â îá-

ëàñòè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, à òàêæå îáùåñòâåííîãî

êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, — Þëèÿ Íèêîëàåâíà Àðãóíîâà è

Äìèòðèé Ãåííàäüåâè÷ Áàðòåíåâ, à òàêæå âðà÷-ïñèõè-

àòð è ÷ëåí ÎÍÊ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè Îêñàíà Àíòî-

íîâíà Ãóçåíêî.

Êîíå÷íî, îíëàéí îáñóæäåíèå íå ìîæåò çàìåíèòü

ðåàëüíûé ñåìèíàð-òðåíèíã, îäíàêî êîìàíäà ïðîåêòà

ïûòàåòñÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âñòðå÷è ïðî-

õîäèëè ïðîäóêòèâíî: ìàòåðèàëû çàðàíåå âûñûëàþòñÿ

ó÷àñòíèêàì îáñóæäåíèé, íà âñòðå÷ó ïðèãëàøàþòñÿ

ýêñïåðòû, êîòîðûå ìîãóò äàòü ïîÿñíåíèÿ ïî íàèáîëåå

ñëîæíûì âîïðîñàì, âñå ïðåäëîæåíèÿ êîîðäèíàòîðîâ

ôèêñèðóþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äàëüíåéøåé êîð-

ðåêöèè èíñòðóìåíòàðèÿ.

Óæå óäàëîñü îáñóäèòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ óñëî-

âèé ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-

öèÿõ, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè

è äëÿ ñòàöèîíàðîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ

ïîìîùü, è äëÿ ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé. Ýòà ÷àñòü ðàáî-

òû íàáëþäàòåëåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîíÿòíîé, ïî-

ñêîëüêó ÷ëåíû ÎÍÊ èìåþò îïûò ïîäîáíîãî êîíòðîëÿ

â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. À âîò ïîíÿòü ðàçíèöó ìå-

æäó íåäîáðîâîëüíûì è ïðèíóäèòåëüíûì ëå÷åíèåì

îêàçàëîñü äîâîëüíî ñëîæíî. È òî, è äðóãîå îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïîìèìî âîëè ïàöèåíòà, áåç åãî äîáðîâîëüíîãî

èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Íî åñëè îêàçàòüñÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëü-

íîé ãîñïèòàëèçàöèè ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, ñòðà-

äàþùèé ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ñëó÷àå îáî-

ñòðåíèÿ áîëåçíè, òî íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå

íàïðàâëÿþòñÿ òîëüêî òå ëþäè, êîòîðûå ñîâåðøèëè

óãîëîâíî-íàêàçóåìîå äåÿíèå è áûëè ïðèçíàíû íåâìå-

íÿåìûìè. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå, îäíàêî, íåîáõî-

äèìî ïîñòàíîâëåíèå ñóäà. Îáùåñòâåííûå íàáëþäàòå-

ëè íå ìîãóò è íå äîëæíû âìåøèâàòüñÿ â ìåäèöèíñêèå

âîïðîñû, íî ïðîâåðèòü íàëè÷èå ñóäåáíûõ ðåøåíèé,

ëè÷íîå ïðèñóòñòâèå ïàöèåíòà â ñóäå, âîçìîæíîñòü

ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè è ò.ï. —

èõ ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü. Ìíîãî âîïðîñîâ ñâÿçàíî ñ

êîíòðîëåì çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ îáùåãî òèïà. Çäåñü ìîæíî

âñòðåòèòü è íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïà-

öèåíòîâ, è òåõ, êîìó ñóä íàçíà÷èë ïðèíóäèòåëüíîå

ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà,

íî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ëå÷èòñÿ íà îñíîâå äîáðî-

âîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Êàê îòäåëèòü

îäíèõ îò äðóãèõ, åñëè âñå îíè îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â îä-

íèõ è òåõ æå îòäåëåíèÿõ, ïðè ýòîì ìíîãèå “äîáðî-

âîëüíî” ãîñïèòàëèçèðîâàííûå, íà ñàìîì äåëå âîâñå

íå õîòÿò ïîëó÷àòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü è íå çíà-

þò, êàê èì âûáðàòüñÿ èç ýòîãî çàêðûòîãî ó÷ðåæäåíèÿ,

ãäå ïðàêòè÷åñêè âñå òâîè ïðàâà îñòàþòñÿ çà äâåðüþ

îòäåëåíèÿ. “Äîáðîâîëüíîñòü” çäåñü íîñèò âåñüìà îò-

íîñèòåëüíûé õàðàêòåð.

Íî ñàìîå ãëàâíîå òî, ÷òî âñå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â

ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, âêëþ-

÷àÿ ýêñïåðòíûå, ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòàìè è, ñîîòâåòñò-

âåííî, ïîëüçóþòñÿ âñåìè ïðàâàìè ïàöèåíòîâ, êîòî-

ðûå ïðåäóñìîòðåíû ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì

è, ïðåæäå âñåãî, çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñàì ïî ñåáå ñòàòóñ “íåäîáðîâîëüíî” èëè “ïðèíóäè-

òåëüíî” ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ëèöà íå ëèøàåò åãî

âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñâîåì äèàãíîçå

è ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, âñòðå÷àòüñÿ è áåñå-

äîâàòü ïî òåëåôîíó ñ áëèçêèìè, åæåäíåâíî áûâàòü íà

ñâåæåì âîçäóõå, âåñòè ïåðåïèñêó áåç öåíçóðû, ïî-

ëó÷àòü ïîñûëêè è ïåðåäà÷è è ò.ï. Íåêîòîðûå îãðà-

íè÷åíèÿ ýòèõ ïðàâ âîçìîæíû ëèøü íà îãðàíè÷åííîå

âðåìÿ, â ñâÿçè ñ îñîáûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, â èíòå-

ðåñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè åãî ñàìîãî è äðóãèõ

ëþäåé. Â òî æå âðåìÿ åñòü òàêèå ïðàâà (íàïðèìåð,

ïðàâî íà âñòðå÷ó ñ àäâîêàòîì), êîòîðûå íå ìîãóò áûòü

îãðàíè÷åíû íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

25 ìàÿ ñîñòîÿëàñü 4-àÿ âñòðå÷à êîîðäèíàòîðîâ

ïðîåêòà “Ïðåäîòâðàùåíèå ïûòîê è æåñòîêîãî îáðà-

ùåíèÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèö ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”. Íà ýòîò ðàç â öåíòðå

âíèìàíèÿ áûëè ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ, êàê “ñòðàæ-

íûå”, òàê è “áåññòðàæíûå”. Êîãî òàì ìîæíî âñòðå-

òèòü? Êîãî ìîæíî ïîìåñòèòü íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ ñòàöèîíàðíóþ ýêñïåðòèçó áåç åãî ñîãëàñèÿ ïî

óëîâíîìó äåëó? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ äîïóñêàåòñÿ ïðîâå-

äåíèå ÑÏÝ áåç ñîãëàñèÿ ëèöà ïî ãðàæäàíñêîìó äåëó?

Êàê áûòü, åñëè â ýêñïåðòíîå îòäåëåíèå ïîïàë ÷åëîâåê

åùå äî âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà è ïðîöåññóàëü-

íî-ïðàâîâîå ïîëîæåíèå ïîäýêñïåðòíîãî íå îïðåäåëå-

íî? — Âîò ëèøü íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå îáñóæ-

äàëèñü íà âñòðå÷å.

Ýêñïåðòû ðàññêàçàëè ó÷àñòíèêàì î ðàçëè÷èÿõ â

óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ â îòíîøåíèè ëèö, ñîäåð-

æàùèõñÿ è íå ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé, ôóíêöèÿõ

îõðàíû “ñòðàæíûõ” îòäåëåíèé. Ìîæíî ëè ëå÷èòü ïî-

äýêñïåðòíûõ? ×òî äîëæåí ñäåëàòü ðóêîâîäèòåëü îò-

äåëåíèÿ, åñëè ëèöî, íå ñîäåðæàùååñÿ ïîä ñòðàæåé è

íå ñòðàäàþùåå òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì, ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, óãðîæàþùèå æèçíè è

çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ èëè äåçîðãàíèçóþùèå ðàáîòó

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà?

Íå çàáûëè è î òîì, ÷òî ïîäýêñïåðòíûå ïîìèìî

ñâîåãî ïðîöåññóàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (ïîäîçðåâàåìûé,

îáâèíÿåìûé, ïîäñóäèìûé, ïîòåðïåâøèé) îáëàäàþò

ñòàòóñîì ïàöèåíòà. Îäíàêî òàêîé ñòàòóñ, à ñîîòâåòñò-

âåííî è âñå ïðàâà, ðåãëàìåíòèðîâàííûå Çàêîíîì î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû

çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, ðàñïðî-

ñòðàíÿþòñÿ òîëüêî íà “áåññòðàæíûõ” ïîäýêñïåðòíûõ.

Íà òåõ, êòî ñîäåðæèòñÿ â “ñòðàæíûõ” îòäåëåíèÿõ ðàñ-

ïðîñòðàíÿþòñÿ íîðìû ÓÏÊ ÐÔ è Ôåäåðàëüíîãî çàêî-

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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íà îò 15 èþëÿ 1995 ã. N 103-ÔÇ “Î ñîäåðæàíèè ïîä

ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè

ïðåñòóïëåíèé”.

Íàáëþäàòåëè íå ìîãóò âìåøèâàòüñÿ â ýêñïåðòíóþ

äåÿòåëüíîñòü, îäíàêî îíè ìîãóò ïðîâåðèòü çàêîí-

íîñòü íàõîæäåíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî â ýêñïåðòíîì îò-

äåëåíèè, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, âîçìîæíîñòü

àäâîêàòîâ ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ, óñëîâèÿ âñòðå÷ ïîäýêñïåðòíûõ ñ àä-

âîêàòàìè è ìíîãîå äðóãîå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 4-õ âñòðå÷, íà êîòîðûõ îáñóæ-

äàëñÿ èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ïîñåùåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîìàíäà

ïðîåêòà “Ïðåäîòâðàùåíèå ïûòîê è æåñòîêîãî îáðà-

ùåíèÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëþäåé

ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè” ïëàíèðîâàëà íà÷àòü

íåïîñðåäñòâåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó óæå â ïåð-

âîé ïîëîâèíå èþíÿ 2020 ã. Îäíàêî âî ìíîãèõ áîëüíè-

öàõ åùå äåéñòâóåò êàðàíòèí, è ïîñåùåíèÿ èõ ÷ëåíàìè

ÎÍÊ êðàéíå çàòðóäíåíû, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ íå-

âîçìîæíû. Êðîìå òîãî, õîòÿ ìíîãèå ó÷àñòíèêè ïðîåê-

òà èìåþò îïûò ïîñåùåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,

íî â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ îá óñ-

ëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ, çíàêîìñòâà ñ ïðàâèëàìè âíóòðåí-

íåãî ðàñïîðÿäêà è ò.ï.

Â íàøåì ïðîåêòå ïðåäïîëàãàåòñÿ îáÿçàòåëüíîå íå-

ïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà

íåäîáðîâîëüíîì èëè ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è â

ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ, ïðèåì æàëîá è îáðàùåíèé,

çíàêîìñòâî ñ ìåäèöèíñêèìè äîêóìåíòàìè ãðàæäàí ñ

èõ ñîãëàñèÿ. Ïîýòîìó 5-àÿ âñòðå÷à ñ êîîðäèíàòîðàìè

ïðîåêòà è èõ ìèíè-êîìàíäàìè áûëà ïîñâÿùåíà “ïñè-

õèàòðè÷åñêîìó ëèêáåçó”. Áûâøèé ãëàâíûé âðà÷ ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñî ñòàöèîíàðîì â

ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû, à íûíå âðà÷-ýêñïåðò ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, àâòîð çàìå÷àòåëüíî-

ãî äâóõòîìíîãî òðóäà “Øêîëà ìîëîäîãî ïñèõèàòðà”

Èñààê Ìèõàéëîâè÷ Áåêêåð ïîçíàêîìèë ó÷àñòíèêîâ

âñòðå÷è ñ îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ îòäåëåíèé è âèäàìè ñóùåñòâóþùèõ â íèõ ðåæè-

ìîâ, ðàññêàçàë î ãëàâíûõ îòëè÷èÿõ äóøåâíîãî çàáîëå-

âàíèÿ îò âñåõ èíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è îñîáåííîñòÿõ

îáùåíèÿ ñ ðàçíûìè òèïàìè ïàöèåíòîâ, îñòàíîâèëñÿ

íà òåõíèêå áåçîïàñíîñòè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-

íàðå. Âåñü ìàòåðèàë áûë èçëîæåí ïðîñòûì ïîíÿòíûì

ÿçûêîì, ñ ìíîæåñòâîì èíòåðåñíûõ ïðèìåðîâ, è ïîêà-

çàë ó÷àñòíèêàì, íàñêîëüêî âàæåí ïðè îöåíêå òåõ èëè

èíûõ ñîáûòèé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîí-

òàêò ñ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè. Èñààê Ìèõàéëîâè÷ ñî-

ãëàñèëñÿ è â äàëüíåéøåì êîíñóëüòèðîâàòü ó÷àñòíè-

êîâ ïðîåêòà, îòâå÷àòü íà âîçíèêàþùèå ó íèõ âîïðîñû.

Âòîðàÿ ÷àñòü âñòðå÷è áûëà ïîñâÿùåíà ðàáîòå ñ äî-

êóìåíòàìè: êàêîé äîëæíà áûòü ôîðìà ñîãëàñèÿ íà

çíàêîìñòâî ñ ìåäèöèíñêèìè äîêóìåíòàìè ïàöèåíòà,

íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè ìåäèöèí-

ñêîé êàðòû, êàêèå æóðíàëû ñóùåñòâóþò â ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êàêèå èç íèõ ìîãóò áûòü ïîëåç-

íû ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà.

Äëÿ íà÷àëà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âñå ãîòîâî, îñòà-

ëîñü äîæäàòüñÿ îòìåíû êàðàíòèííûõ ìåð.
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Ïÿòûå Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ

Ïðîáëåìû ðåñîöèàëèçàöèè ëþäåé, îñâîáîäèâøèõñÿ èç ìåñò

ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

19 ìàÿ 2020 ã. â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöèè ñî-

ñòîÿëèñü Ïÿòûå Àáðàìêèíñêèå ÷òåíèÿ, ïîñâÿùåííûå

ïàìÿòè áûâøåãî ÷ëåíà Ñîâåòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Âà-

ëåðèÿ Àáðàìêèíà.

Âàëåðèé Ô¸äîðîâè÷ Àáðàìêèí (1946 – 2013) —

ðîññèéñêèé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ïðàâîçàùèòíèê,

÷ëåí Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû, áîðåö çà

ïðàâà çàêëþ÷¸ííûõ è ãóìàíèçàöèþ ñèñòåìû èñïîëíå-

íèÿ íàêàçàíèé. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èìåííî áëàãîäà-

ðÿ åãî óñèëèÿì óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ

ðîññèéñêîé ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, óìåíüøåíèÿ

êîëè÷åñòâà “òþðåìíîãî íàñåëåíèÿ”, èçìåíåíèÿ îòíî-

øåíèÿ ê ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ çà ðåøåòêîé, è òåì, êòî

ïî äîëãó ñëóæáû îáÿçàí èõ îõðàíÿòü è òàêæå ÿâëÿåò-

ñÿ æåðòâîé ýòîé ñèñòåìû. Åãî âûäàþùåéñÿ çàñëóãîé

áûëà òàêæå áîðüáà ñ “òþðåìíûì òóáåðêóëåçîì” â

Ðîññèè.

Ïîñëå ñìåðòè Âàëåðèÿ Ôåäîðîâè÷à ñîçäàííàÿ èì

îðãàíèçàöèÿ “Öåíòð ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî

ïðàâîñóäèÿ” åæåãîäíî ïðîâîäèò 2-õ äíåâíûå íàó÷-

íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè “Àáðàìêèíñêèå ÷òå-

íèÿ”, ñîáèðàÿ íà íèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñò-

âåííûõ ïðàâîçàùèòíèêîâ, þðèñòîâ è àäâîêàòîâ,

ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðòíîãî è íàó÷íîãî ñîîáùåñò-

âà. Ýïèäåìèÿ êîðîíàâèðóñà âíåñëà ñâîè êîððåêòè-

âû â îáû÷íûå ïëàíû, äâóõäíåâíóþ êîíôåðåíöèþ

ïðèøëîñü çàìåíèòü íà îäíîäíåâíóþ è ïåðåâåñòè â

îíëàéí-ôîðìàò. Îäíàêî ýòî íå ïîìåøàëî ñäåëàòü

îáñóæäåíèå êàê âñåãäà èíòåðåñíûì è ýìîöèîíàëü-

íûì, íàñûùåííûì íîâûìè èäåÿìè è ïîëåçíûìè

ïðåäëîæåíèÿìè.

Ïî÷òè 60 ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè 6 ÷àñîâ îáñóæäà-

ëè òåìó “Ðåñîöèàëèçàöèÿ îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ

ñâîáîäû: îñìûñëåíèå ïðàêòèê, îïûò è ïðîáëåìû

÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 2020 ãîäà”. Â îáñóæäåíèè

ó÷àñòâîâàëè è ðåãèîíàëüíûå óïîëíîìî÷åííûå ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà, è ñîòðóäíèêè àïïàðàòà ôåäåðàëüíî-

ãî óïîëíîìî÷åííîãî, è ïðåäñòàâèòåëè ÍÊÎ, çàíè-

ìàþùèõñÿ ïîìîùüþ çàêëþ÷åííûì è îñâîáîäèâøèì-

ñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, è ïðåäñòàâèòåëè

íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, è áûâøèå çà-

êëþ÷¸ííûå, êîòîðûå ìîãëè ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì

îïûòîì íàõîæäåíèÿ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå è âû-

õîäà èç íåå. Ó÷àñòíèêàì çàðàíåå îáúÿñíèëè, ÷òî âû-

ñòóïëåíèÿ äîëæíû íîñèòü ïðîáëåìíûé õàðàêòåð, íå

ïîõîäèòü íà ðàññêàç î ïðîäåëàííîé ðàáîòå èëè îò÷åò

ïî ïðåçèäåíòñêîìó èëè èíîìó ãðàíòó, à íàìå÷àòü ñó-

ùåñòâóþùèå ïðîáëåìû è ïðåäëàãàòü ïóòè èõ ðåøå-

íèÿ. È íàäî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî âûñòóïàþùèõ

ñïðàâèëèñü ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, ÷òî ñäåëàëî îá-

ñóæäåíèå ãëóáîêèì è íàñûùåííûì. À çàðóáåæíûå

êîëëåãè ïîäåëèëèñü îïûòîì ðåñîöèàëèçàöèè îñâîáî-

äèâøèõñÿ èç çàêëþ÷åíèÿ â èõ ñòðàíàõ (Èñïàíèÿ, Ôèí-

ëÿíäèÿ, Ýñòîíèÿ è äð.), êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàí â ïðîöåññå ðåôîðìèðîâàíèÿ ïåíèòåíöèàðíîé

ñèñòåìû, îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ðåñîöèàëèçàöèè è

âîçìîæíîãî ñîçäàíèÿ ñëóæáû ïðîáàöèè, î êîòîðîé

óæå ìíîãî ëåò ãîâîðÿò ïðàâîçàùèòíèêè.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè

äàâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ îðãàíèçàöèÿìè, ïîìîãàþùèìè

óëó÷øèòü ðàáîòó óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû,

ïîñêîëüêó ïîëàãàåò, ÷òî íîðìàëüíûå óñëîâèÿ â ìåñ-

òàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû — îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ óê-

ðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ó÷àñòèå

â îáñóæäåíèè çàÿâëåííîé òåìû ïîêàçàëî çíà÷èòåëü-

íóþ îáùíîñòü â ïîëîæåíèè çàêëþ÷åííûõ è ëèö ñ ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíó-

äèòåëüíîì ëå÷åíèè, íåîáõîäèìîñòü â îáîèõ ñëó÷àÿõ

ãîòîâèòü ëþäåé ê âûõîäó èç ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî

ñîäåðæàíèÿ è îáÿçàòåëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ïåðâûå

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. ÍÊÎ, ðàáîòàþùèå ñ çàêëþ÷åííû-

ìè, ïðîäâèíóëèñü â ýòîì íàïðàâëåíèè ãîðàçäî äàëü-

øå, ÷åì îðãàíèçàöèè, ïîìîãàþùèå ëþäÿì ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è èõ îïûò ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàí äëÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïîääåðæêè òåõ,

êòî âûõîäèò èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ïîñëå ìíî-

ãîëåòíåé èçîëÿöèè îò âíåøíåãî ìèðà.

Â ðàçäåëå “Èç ïðàêòèêè” îïóáëèêîâàíî âûñòóïëå-

íèå èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âè-

íîãðàäîâîé íà Àáðàìêèíñêèõ ÷òåíèÿõ.

92 Õðîíèêà



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ê 100-ëåòèþ âåëèêîé ïîýìû

Ïåðåöà Ìàðêèøà (1895 – 1952)

Êòî ÷åðíûé êàòàôàëê ìíå ê íî÷è ïðèãîòîâèò?

Ãäå ïîãðåáàëüíûõ êëÿ÷ â óïðÿæêó ÿ íàéäó?

Ñìîãó ëè ïðîìåíÿòü ìîé âåòõèé ìîãåíäîâèä

Íà ïÿòèêðûëóþ âîåííóþ çâåçäó?

Ïåðåö Ìàðêèø.

Èç ïîýìû “Ïîñëåäíèé” (1924)

Ïåðåö Ìàðêåø, åâðåéñêèé ïîýò, ðîìàíèñò è äðà-

ìàòóðã íà èäèø — ÿçûêå, ïî÷òè âñå íîñèòåëè êîòîðî-

ãî óíè÷òîæåíû â Õîëîêîñò — ðîäèëñÿ â ñåìüå ïîðò-

íîãî íà Âîëûíå (Õìåëüíèöêàÿ îáëàñòü), ñ 17 ëåò

ïèñàë ñòèõè íà ðóññêîì ÿçûêå, à ïîñëå ðàíåíèÿ íà

ôðîíòå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû è ðåâîëþöèè 1917 ã.

— íà èäèø. È óæå ñ 1918 ã. — â ïåðâîì ðÿäó åâðåé-

ñêèõ ïîýòîâ. Ïîñëå ïîòðÿñåíèÿ åâðåéñêèìè ïîãðîìà-

ìè â ãðàæäàíñêóþ âîéíó âñåìè ìíîãî÷èñëåííûìè

ñòîðîíàìè â Óêðàèíå, êîãäà áûëî âûðåçàíî 300 òûñÿ÷

åâðååâ (êàê â Õìåëüíèò÷èíó), ÷òî è ïîñëóæèëî ñîçäà-

íèþ ïîýìû, âûåõàë â 1921 ã. â Ïîëüøó, à çàòåì æèë â

Áåðëèíå, Ïàðèæå, Ëîíäîíå, Ðèìå. Â 1924 ã. ñîçäàë

âûäàþùóþñÿ ïîýìó “Ïîñëåäíèé” — òðàãè÷åñêèé

âçãëÿä íà ñóäüáó “Âå÷íîãî æèäà” (åñòü â Âèêèïåäèè â

ïåð. Ïàâëà Àíòîêîëüñêîãî). Â 1926 ã. âåðíóëñÿ â Ðîñ-

ñèþ. Ïèñàë ñòèõè, ïîýìû, ïüåñû, ïðîçó. Âõîäèë â ðó-

êîâîäñòâî Ñîþçà ïèñàòåëåé. Â 1939 ã. ïîëó÷èë îðäåí

Ëåíèíà, â 1942 âñòóïèë â ÷ëåíû ÂÊÏ(á). Ïðåäëàãàë

åâðåéñêóþ àâòîíîìèþ íà òåððèòîðèè áûâøåé ÀÑÑÐ

Íåìöåâ Ïîâîëæüÿ. Â ÿíâàðå 1949 ã. àðåñòîâàí â ÷èñëå

÷ëåíîâ ðóêîâîäñòâà åâðåéñêîãî àíòèôàøèñòñêîãî êî-

ìèòåòà è ïîñëå ïûòîê, èñòÿçàíèé è òàéíîãî ñóäà â àâ-

ãóñòå 1952 ã. ðàññòðåëÿí.

Èç ïðåäèñëîâèÿ ïåðåâîä÷èêà Õàíîõà Äàøåâñêîãî
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Ðåçíÿ â ìåñòå÷êå Ãîðîäèùå íà Óêðàèíå ïðîèçîøëà

íàêàíóíå Ñóäíîãî äíÿ 1920 ãîäà, è óáèòûå åâðåè îñ-

òàëèñü íåïîãðåá¸ííûìè. Íåñêîëüêî ñîò òðóïîâ ñâåç-

ëè íà ïëîùàäü è ñâàëèëè â áîëüøóþ ãðóäó íàïðîòèâ

ìîíàñòûðÿ... Îáèòàòåëè ìåñòå÷êà óìåðëè, êàê è æèëè:

áåçî âñÿêîãî ñìûñëà. Çàðåçàëè èõ, êàê ðåæóò ñêîò: îíè

íå ñîïðîòèâëÿëèñü.

Òàêîé âçãëÿä íà ñóäüáó ñîïëåìåííèêîâ ïðîÿâèëñÿ

óæå ó Áÿëèêà, â åãî “Ñêàçàíèè î ïîãðîìå”, íàïèñàí-

íîì â 1904 ãîäó — çà øåñòíàäöàòü ëåò äî ïîýìû Ïåðå-

öà Ìàðêèøà: Çà÷åì, âî èìÿ ÷ü¸ âû ïàëè — ñìåðòü áåç

ñìûñëà, êàê æèçíü, êàê âàøà æèçíü áåç ñìûñëà

ïðîæèòà
2
. Òàê æå ñìîòðåëè íà êðîâàâûå ïîãðîìû,

ïðîèñõîäèâøèå â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû, ìîëîäûå

åâðåè ñàìûõ ðàçíûõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è

ïðèñòðàñòèé.

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 93
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Èç åâðåéñêîé ïîýçèè. Ïåðåâîä Õàíîõà Äàøåâñêîãî. —
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Ïåðåâîä Â. Æàáîòèíñêîãî.



Ïîýìà Ìàðêèøà íå èç òîãî ðÿäà, êîãäà çà êðîâàâîé

âàêõàíàëèåé ãðÿä¸ò Èñêóïëåíèå è íîâûé ðàññâåò.

“Êó÷à” — î ðåçíå, â êîòîðîé æåðòâà íå â ñîñòîÿíèè

ñîïðîòèâëÿòüñÿ. È â ýòîì çàêëþ÷åíà óæàñàþùàÿ áà-

íàëüíîñòü ïîãðîìîâ — è â Ñðåäíåâåêîâüå, è â õìåëü-

íèò÷èíó, è â Ãðàæäàíñêóþ âîéíó, è â íàöèñòñêèõ ëà-

ãåðÿõ ñìåðòè. Íåñêîí÷àåìûé ïëà÷, áîëü è òîñêà.

Ñóìðà÷íûé ïëà÷ ñàìîãî Ìàðêèøà.

Âåðíèòå çàïîâåäè Áîãó íà Ñèíàé... ×òî ïðèíåñëè

åâðåéñêîìó íàðîäó ïðåäàííîñòü òðàäèöèè è âåðà,

åñëè ïîñðåäè ìàéäàíà âîçâûøàåòñÿ íîâûé õðàì —

Êó÷à? Ìàññîâîå æåðòâîïðèíîøåíèå. Çàêëàíèå, ïî-

äîáíîå ÿçû÷åñêèì îðãèÿì. È îãîðîæåííûé çàáîðîì

øàò¸ð ïîä ÷¸ðíûì ôëàãîì; òàê îãîðàæèâàþò çà÷óì-

ëåííîå æèëèùå.

Óæå Õàèì Íàõìàí Áÿëèê â ñâîåì “Ñêàçàíèè î ïî-

ãðîìå” áè÷åâàë åâðåéñêîå ìàëîäóøèå, íî Ïåðåö Ìàð-

êèø, ïðåäåëüíî çàîñòðÿÿ òåìó ïàññèâíîñòè æåðòâ, â

îòëè÷èå îò ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà, çîâåò ê ìåñòè. È

åñëè Áÿëèê ïèñàë: “Ìåñòè íåò — ñëèøêîì ñòðàøíû

ñòðàäàíüÿ”, òî Ìàðêèø âèäåë ýòî èíà÷å: Çà êðîâü

òâîþ óæå âáèâàþ ÿ ñâîé ãâîçäü æåëåçíûé â êðûøó

êîëîêîëüíè.

Ïîýòà îáâèíÿëè â êîùóíñòâå: îí âñòàâëÿë â ñâîè

ñòðîôû öèòàòû èç ìîëèòâ, ïîä÷¸ðêèâàÿ íåñîîòâåòñò-

âèå ðåëèãèîçíûõ ïîñòóëàòîâ êðîâàâîé äåéñòâèòåëü-

íîñòè. Íî ìîëîäîå ëèòåðàòóðíîå ïîêîëåíèå, ïîýòè÷å-

ñêèé àâàíãàðä, íàñòðîåííûé òàê æå, êàê è Ìàðêèø,

áóíòàðñêóþ ïîýìó ïðèíÿëî ñ âîñòîðãîì: ïðèøëî âðå-

ìÿ îòêðûâàòü íîâûå ïóòè è â ïîýçèè è â æèçíè.

Èçî âñåõ ðàííèõ ïîýì Ïåðåöà Ìàðêèøà ëèøü

“Êó÷à” íèêîãäà íå ïåðåâîäèëàñü íà ðóññêèé ÿçûê è íå

ïóáëèêîâàëàñü: ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ïîýòà èç ýìèãðà-

öèè â 1926 ãîäó Ñîâåòñêèé Ñîþç óæå íå áûë òîé êóëü-

òóðíîé ïëîùàäêîé, íà êîòîðîé ìÿòåæíîé ïîýìå íà-

øëîñü áû ìåñòî. Ïî÷òè íà ñòî ëåò îíà áûëà çàáûòà, íî

ïðèøëî âðåìÿ ïðåäñòàâèòü ðóññêîìó ÷èòàòåëþ ýòó

÷¸ðíóþ, ñòðàøíóþ, òàêóþ âàæíóþ äëÿ âñåãî òâîð÷å-

ñòâà Ïåðåöà Ìàðêèøà ïîýìó.

Ïîýìà “Êó÷à” (1920)

(íà÷àëî è êîíöîâêà ïîýìû)

Âàì, æåðòâû Óêðàèíû, ÷üÿ çåìëÿ íàñûùåíà

âàøèìè îñòàíêàìè, è âàì, ñâàëåííûì â êó÷ó

â ìåñòå÷êå Ãîðîäèùå íà Äíåïðå,

Êàäèø!..

* * *

Íåò! Íå ëèæè èõ ïëîòü, îïëûâøèé íåáîñâîä!

Íå ñëèçûâàé ñ èõ ðòîâ ñìåðäÿùèé ÷¸ðíûé ä¸ãîòü!

À... òåñòî õî÷åøü òû êðîâàâîå ïîòðîãàòü?!

Áëåâîòèíó?! Íå òðîíü! Çåìëÿ å¸ âîçüì¸ò.

Ïðî÷ü! Ïàõíåò îò ìåíÿ! Îòêóäà ýòîò ñìðàä?

Îòöû è áðàòüÿ çäåñü, è äî÷åðè è âíóêè —

âåñü ãîðîäîê! Öàðàïàþò èõ ðóêè,

øåâåëÿòñÿ... Ñêîðåå ïðî÷ü! Íàçàä!

Âñÿ Êó÷à äîâåðõó — çëîâîííîå òðÿïü¸!

Áåðè, ÷òî õî÷åøü, âèõðü, íà ïàìÿòü èç íå¸!

À ìîíàñòûðü ñèäèò, êàê õîðü íàä êðîâüþ ïòè÷üåé...

Ýé, æèðíûé íåáîñâîä! Âîçüìè ñåáå îáû÷àé

èõ áåëûé êèòë
3

íîñèòü — è áóäåøü ñâÿò è ñêðîìåí!

Îìåí!

* * *

Ê ì¸ðòâûì ÿ ïðèäó îäíàæäû,

â ïîðó êðîâè, â ïîðó ì¸äà;

ñîçåðöàòåëü ì¸ðòâûõ, ñàì ÿ

ãîëóáåé èùó èç äåòñòâà,

ãîëóáåé â çëîâîííîé Êó÷å.

Ýòî æðåáèé ìîé ïîäâåøåí

íà ëóíå ïîäñëåïîâàòîé:

ñâåò íåÿñíûé íàä ïóñòûìè

âñïîðîòûìè æèâîòàìè,

íàä ïðåäóòðåííèì çàòèøüåì.

À âî ìíå ìåñòå÷êî äðåìëåò,

è ìåðöàåò â ñåðäöå äåòñòâî

ñ óãëîâàòûìè ïëå÷àìè...

Âîò è êîçî÷êà áåëååò

íà ðàññâåòå ó ïîðîãà...

Î, ìîè ñëåïûå ïðåäêè!

Ñêîëüêî ìíå åù¸ ñêèòàòüñÿ

ïî íåâåðíûì âàøèì òðîïàì

è òåðçàòüñÿ âå÷íûì ñòðàõîì

ïîä íîãîé óâèäåòü áåçäíó?!..

Ðàññòóïèòåñü øèðå, äàëè,

íà ïóòè ê Äíåïðó îò Íèëà!

Òû, ÷üè âûêîëîòû î÷è,

áîåâûì íàïîëíèñü æàðîì

è ÿðìî ñëîìàé íà øåå!

Áîãàòûðü, Ñàìñîí íåçðÿ÷èé,

îòðàñòè æå ñíîâà êóäðè!

Äðîæü óéìè â ðóêàõ îêðåïøèõ

è, êàê äðåâíèå êîëîííû,

ðóøü îïîðû ìèðîçäàíüÿ!..

* * *

. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

* * *

Êòî ñäàñò ìíå, áåçäîìíîìó, óãîë âíà¸ì —

áðîäÿãå, òðîïîþ èäóùåìó çûáêîé?

Ñ òîñêîé ìåñòå÷êîâîé, ñî ñëîìàííîé ñêðèïêîé,

ñ êîòîìêîé ïðîêëÿòèé âõîäÿùåìó â äîì.

Î, âûðâàòü áû Êó÷ó èç ì¸ðçëîé çåìëè!

Îäåòü å¸ â ñàâàí — è ñ áîãîì! Íà ïëå÷è

Ïîýìà “Êó÷à”

94 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî
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Áåëûé ïðàçäíè÷íûé õàëàò, îäåæäà ðåëèãèîçíûõ åâðååâ

â Éîì Êèïóð — äåíü èñêóïëåíèÿ, ïîêàÿíèÿ è ïîñòà.



âçâàëèòü è áåæàòü âìåñòå ñ íåþ äàëå÷å,

áåæàòü è áåæàòü, ñïîòûêàÿñü â ïûëè!

Áåæàòü áåç îãëÿäêè, ïîêèíóâ Ñîäîì,

íà çåìëþ èçëèòü ñâîþ ãîðå÷ü, êàê ñåìÿ,

è âûòü ïî-øàêàëüè, è êëÿñòü ñâî¸ ïëåìÿ,

ñìåÿñü, êàê áåçóìíûé, îñêàëåííûì ðòîì!

Ãëàçàìè óïàâøåãî â ìûëå êîíÿ

âîäèòü âî âñå ñòîðîíû, áðûçãàòü ñëþíîþ:

“Ðàñïðàâüòåñü ñî ìíîþ, ðàñïðàâüòåñü ñî ìíîþ!

Êàìíÿìè, êàìíÿìè ïîáåéòå ìåíÿ!..”

Íî÷àìè ÿ âèæó âî ñíå çâåçäîïàäû,

è òûñÿ÷è çâ¸çäî÷åê â êëþâàõ ó ïòèö.

Êòî èõ óêðàä¸ò, êàê áåñöåííûå êëàäû,

êòî ñïðÿ÷åò íà äíå ïîòà¸ííûõ êðèíèö?

Çâåçäà, òû ïî íåáó ëåòèøü, ïëàìåíåÿ,

íà òàëîì ñíåãó ñâîé ïå÷àòàåøü çíàê!

Ãîðè íà ðàñêðûòîé ãðóäè, êàê êàìåÿ,

ïûëàé, ñëîâíî êðîâüþ îêðàøåííûé ôëàã!

* * *

Êîâø ñ ìîëîêîì ëóíà ðàçáèëà íåâçíà÷àé.

Íå áîéñÿ, ÷¸ðíûé êîò, øàã óñëûõàâ ìîãó÷èé —

ÿ âîçâåñòèòü ïðèø¸ë óêàç öàðèöû Êó÷è:

“Âåðíèòå çàïîâåäè áîãó íà Ñèíàé!..”

Òû õî÷åøü çàêóðèòü? — Çëîâîííûé ïàð âäûõàé!

Íå îò âèíà ïüÿíåé — ïüÿíåé îò ÷¸ðíîé êðîâè!

Òàê Êó÷à ãîâîðèò â ñâî¸ì ïîñëåäíåì ñëîâå:

“Âåðíèòå çàïîâåäè áîãó íà Ñèíàé!”

À ñ íåáà çàêëèíàåò ïòè÷èé êðèê,

êàê ñâèòîê îãíåííûé ñòàíîâèòñÿ ÿçûê,

è çâ¸çäíàÿ áëåñòèò íà ãîëîâå êîðîíà...

Íà áëþäå íåáà — òîëñòàÿ âîðîíà.

Ìîëèòüñÿ, Êó÷à, â ïîëíî÷ü íà÷èíàé,

È ñïëþíü êðîâàâîé ïåíîé íà Ñèíàé!..

* * *

Íàä ïðàçäíèêîì, íàä ï¸ñòðîé ìèøóðîé,

â êðîâàâîì íèìáå îáðàç Ñàâàîôà;

î, Êó÷à, òû, êàê íîâàÿ Ãîëãîôà,

îáëåçëîé ïîäûìàåøüñÿ ãîðîé...

Çà ìíîãî â¸ðñò ñî âñåõ ñòîðîí âèäíà,

â ìåñòå÷êå, ãäå óáèòî âñ¸ æèâîå,

ãäå òîëüêî òîùèé ï¸ñ îñòàëñÿ, âîÿ,

ñðåäè ìàéäàíà òû ïðèãâîæäåíà.

Ïîäñâå÷íèêîâ è êóáêîâ ñåðåáðîì

òîðãóþò ìîíàñòûðñêèå ñâÿòûå,

è ïîáðÿêóøêè êîïÿò çîëîòûå,

è, êàê ñòàðü¸âùèêè, âñþ ðóõëÿäü òàùàò â äîì.

Áóðäþê äûðÿâûé, ãðÿçíûé òþê áåëüÿ,

ïîäáðîøåí òû ê ïîðîãó áîãîìîëüíè!

Çà êðîâü òâîþ óæå âáèâàþ ÿ

ñâîé ãâîçäü æåëåçíûé â êðûøó êîëîêîëüíè!

Ðàñêðîåò íåáî îïàë¸ííûé ðîò,

è Ìàãäàëèíà áóäåò áëåäíîé òåíüþ

íàä òðóïàìè ìîëèòüñÿ íà âîñõîä

è êàÿòüñÿ, âçûâàÿ ê Èñêóïëåíüþ!..

* * *

Íåò! Íå êàñàéñÿ, òó÷à, èõ áîðîä!

Íå ñëèçûâàé ñ èõ ãóá ñìåðäÿùèé ÷¸ðíûé ä¸ãîòü!

À... Òåñòî õî÷åøü òû êðîâàâîå ïîòðîãàòü?!

Áëåâîòèíó?! Íå òðîíü! Çåìëÿ å¸ âîçüì¸ò!

Ïðî÷ü! Ïàõíåò îò ìåíÿ! Îòêóäà ýòîò ñìðàä?

Îòöû è áðàòüÿ çäåñü, è äî÷åðè è âíóêè —

âåñü ãîðîäîê! Öàðàïàþò èõ ðóêè,

øåâåëÿòñÿ... Ñêîðåå ïðî÷ü! Íàçàä!

Âñÿ Êó÷à äîâåðõó — ìåøîê ñ ãíèëûì òðÿïü¸ì!

Õâàòèëî ìåñòà âñåì, âñå óìåñòèëèñü â í¸ì,

âñå, ÷åé îáîðâàí âîïëü íà ïîëóñëîâå!..

À ìîíàñòûðü ñèäèò, êàê õîðü, íàïèâøèñü êðîâè,

è ñâîä íåáåñíûé ìëååò, ñûò è ò¸ìåí...

Îìåí!

1920

Ê 100-ëåòèþ âåëèêîé ïîýìû Ïåðåöà Ìàðêèøà
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ

01.11.1928 – 15.06.2020

Óøåë èç æèçíè Âåëèêèé Ìåäèê, íè â ÷åì íå óñòó-

ïàþùèé ñàìûì âûäàþùèìñÿ êëàññèêàì ïðîøëîãî.

Ìîæíî óäèâëÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ, ÷òî äàæå êîñòîëîì-

íûå æåðíîâà ïðåñòóïíûõ ðåæèìîâ íå â ñîñòîÿíèè ïå-

ðåìîëîòü âñåõ äîñòîéíûõ. Åãî ðîäèòåëè — ðåâîëþ-

öèîíåðû-áîëüøåâèêè ñ äîðåâîëþöèîííûì ñòàæåì —

Èâàí Èâàíîâè÷ è Ìèððà Ñàìóèëîâíà — ïîïàëè â íèõ.

Ðàññòðåë îòöà, òîæå âðà÷à, â 1936 ã., è îòðûâ îò ìàòå-

ðè, ó÷åíîãî-áèîëîãà, 20 ëåò ïðîâåäøåé â ëàãåðÿõ, äåò-

ñêèé äîì â Ïåðìñêîì êðàå, ãäå îí ïðîâåë øêîëüíûå

ãîäû, íå ñëîìèëè åãî.

Îí ñòàë âûäàþùèì âðà÷îì è ó÷åíûì, ïðååìíèêîì

ñ 1971 ã. âûäàþùåãîñÿ òåðàïåâòà È. À. Êàññèðñêîãî

(ïî åãî çàâåùàíèþ), íà êàôåäðå êîòîðîãî ðàáîòàë ñ

1956 ã., è ñóìåë âûäâèíóòü îòå÷åñòâåííóþ îíêîãåìà-

òîëîãèþ ïî ðÿäó âàæíåéøèõ ïîçèöèé íà ïåðâîå ìåñòî

â ìèðå, äîáèâøèñü èçëå÷åíèÿ 80 % íåêîòîðûõ îïóõî-

ëåé ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ðàçðàáîòàâ íîâûé ìåòîä

ïðîôèëàêòèêè íåéðîëåéêåìèè è îïåðåäèâ àìåðèêàí-

öåâ â èçó÷åíèè è ëå÷åíèè ëó÷åâîé áîëåçíè, îïèðàÿñü

íà ñâîþ ðàáîòó â 1960-õ ãîäàõ â Èíñòèòóòå áèîôèçè-

êè, ó÷àñòèå â ñåìèíàðå È. Ì. Ãåëüôàíäà è ïîäîáðàí-

íûé òàëàíòëèâûé êîëëåêòèâ.

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ (1987) è ÐÀÍ (2000), ãëàâíûé ðå-

äàêòîð æóðíàëà “Ãåìàòîëîãèÿ è òðàíñôóçèîëîãèÿ”,

24 ãîäà äèðåêòîð è îðãàíèçàòîð Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî

íàó÷íîãî öåíòðà (1987 – 2011), ñîçäàòåëü âûäàþùåé-

ñÿ øêîëû îòå÷åñòâåííûõ ãåìàòîëîãîâ, âûäàþùèéñÿ

ïðåïîäàâàòåëü íà êàôåäðå ãåìàòîëîãèè è èíòåíñèâ-

íîé òåðàïèè ÖÈÓ (ñ 1971 ã.) è â ñîáñòâåííîì öåíòðå,

êóäà ïðèõîäèëà ñëóøàòü åãî ìîëîäåæü, áîëåå 30 ëåò

ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ,

ãëàâíûé òåðàïåâò Ãëàâìåäóïðà è ò.ä.

Îí áûë âûäàþùèéñÿ Ãðàæäàíèí è Ãóìàíèñò. Â

1986 ã. èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ è ÷ëåí ïðàâèòåëüñòâåí-

íîé êîìèññèè ïî àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÑ, ïî-

òîì áûëè Àðìåíèÿ, Íîðä-Îñò, Áåñëàí, è âåçäå îí áûë

âûñîêî âîñòðåáîâàííûì è âíîñèâøèì äîñòîéíóþ

íîòó â ïðîèñõîäÿùåå. Â 1990 – 1991 ãã. — íàðîäíûé

äåïóòàò ÑÑÑÐ. Îí íàçûâàë ñåáÿ “íàñêâîçü ñîâåòñêèì

÷åëîâåêîì”, áóêâàëüíî ïîíèìàÿ è ïðèíèìàÿ æèçíåóò-

âåðæäàþùóþ ñîâåòñêóþ èäåîëîãèþ, çíàÿ è ïîíèìàÿ,

÷òî ïðÿ÷åòñÿ çà ýòîé ìàñêîé.

Ïåðâûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ íîâîé Ðîññèè

(14.11.1991 — 23.10.1992, è.î. äî 23.12.1992), âïåðâûå

ñ 1917 ã. âîñêðåñèë “Îáåùàíèå âðà÷à Ðîññèè”, îäíó èç

ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ îí âèäåë â óñòðàíåíèè ïûòîê è

ïåðåâîäå òþðåìíîé ìåäèöèíû (à íàøè òþðüìû —

ðàññàäíèê ðåçèñòåíòíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, êîòîðîãî

áîÿòñÿ âî âñåì ìèðå) èç ñèñòåìû ÌÂÄ â Ìèíçäðàâ è

öåíîé îãðîìíûõ óñèëèé ïðîâåë çàêîí îá ýòîì ÷åðåç

Ñîâåò Ìèíèñòðîâ, íî â êîíöå äåêàáðÿ, íà ñëåäóþùèé

äåíü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîñëåäíåé âèçû, êàáèíåò ìèíè-

ñòðîâ áûë ðàñïóùåí, è çàêîí íå áûë îïóáëèêîâàí. Íî

íèêòî èç åãî ïðååìíèêîâ íå îçàáîòèëñÿ ýòèì. Íåêîòî-

ðîå âðåìÿ ñïóñòÿ òþðåìíîå çäðàâîîõðàíåíèÿ èç ÌÂÄ

ïåðåäàëè â Ìèíþñò, ÷òî “ïîçâîëÿåò ïðîêóðîðàì è

ñëåäîâàòåëÿì îòñòðàíÿòü íåçàâèñèìûõ îò òþðåìíîé

àäìèíèñòðàöèè âðà÷åé îò íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì

çàêëþ÷åííûõ, ... ýòî ñäåëàëî âîçìîæíûì è “äåëî Ìàã-

íèòñêîãî””. Àíäðåé Èâàíîâè÷ äîáèëñÿ Óêàçà

26.09.1992 ã., êîòîðûé ñïàñ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêóþ

96 Íåêðîëîãè



ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ãîäû ôèíàíñîâîãî áåäñòâèÿ,

ñîõðàíèâ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàó÷íûå êàäðû è

ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ. Íåâîçìîæíî

ïåðå÷èñëèòü, ñêîëüêî çàìå÷àòåëüíûõ äåë îí ñäåëàë íà

ïîñòó ìèíèñòðà â òå÷åíèå ìåíåå îäíîãî ãîäà, âñòðå÷àÿ

òèõèé ñàáîòàæ àïïàðàòà. Îí ïîìîãàë óçíèêàì ÃÓËÀ-

Ãà è èõ ñåìüÿì â ãîäû ïåðåñòðîéêè è â 2019 ã. â âîç-

ðàñòå çà 90 ëåò íàïèñàë ïèñüìî Ïðåçèäåíòó, ïîääåð-

æàííîå äåñÿòêàìè ó÷åíûõ ÐÀÍ, â ñâÿçè ñ

ïîäáðàñûâàíèåì íàðêîòèêîâ æóðíàëèñòó Èâàíó Ãî-

ëóíîâó, î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðà âñåõ ïðèãîâî-

ðîâ ïî äåëàì î íàðêîòèêàõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ

ïðîâîêàöèé. Îí áîðîëñÿ çà îòìåíó ñìåðòíîé êàçíè,

âîçðîæäåíèÿ ñòàëèíèçìà, êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâà

è îáðàçîâàíèÿ, ëæèâûõ îáâèíåíèé “Ñâèäåòåëåé Èåãî-

âû”, ïîëèöåéñêèõ â áîëüíèöàõ...

Â Èíòåðíåòå åñòü ãîëîñîâûå èíòåðâüþ ñ íèì, è ìû

ìîæåì âñåãäà óñëûøàòü åãî ãîëîñ, åãî áåññòðàøíîå

îáîçíà÷åíèå âåùåé ñâîèìè èìåíàìè áåç ñòàâøèõ ïðè-

âû÷íûìè ëæè è ôèãëÿðíè÷àíèÿ. Ìû íå äóáëèðóåì

ñâîèõ âîñïîìèíàíèé î íåì ê åãî 90-ëåòèþ
1
.

Åñòü íå÷òî ñèìâîëè÷åñêîå â òîì, ÷òî ïåðâûì ìè-

íèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, ñòðÿõíóâøåé ñ

ñåáÿ î÷åðåäíîå èãî, áûë òàêîé ÷åëîâåê, êàê Àíäðåé

Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ. Ýòî áûëî íàñòîëüêî îáíàäåæè-

âàþùèì è âäîõíîâëÿþùèì, ÷òî ýòè ÷óâñòâà äî ñèõ

ïîð ñâåæè â ïàìÿòè, êîíòðàñòèðóÿ ñ ïîñëåäóþùèì íà-

ðàñòàþùå äåñòðóêòèâíûì êóðñîì åãî ïðååìíèêîâ,

ïðåäàâøèõ ñâîå äåëî è ïðèâåäøèõ ê ïîçîðíîé äåãðà-

äàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîä

ôàëüøèâî çâó÷àùèì èìåíîâàíèåì “îïòèìèçàöèè”.

Àíäðåé Èâàíîâè÷ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ïðèìåðîì

äëÿ âñåõ íàñ, êàêèì äîëæåí è ìîæåò áûòü âðà÷ è ó÷å-

íûé, âîïðåêè, êàçàëîñü áû, íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñò-

âèÿì. Ìû âñåãäà ñìîæåì óâèäåòü åãî îäóõîòâîð¸ííîå

ëèöî, óñëûøàòü åãî ãîëîñ — ãîëîñ ÷åëîâåêà, óâëåêàþ-

ùåãî ïðèìåðîì Ïèðîãîâà, Ãààçà è ñâîèì

ñîáñòâåííûì.

1
Ñâèäåòåëüñòâà ñûíà À.È. — ïðîô. Ïàâëà Âîðîáüåâà, åãî áëèçêîãî ñîòðóäíèêà Íèêèòû Øêëîâñêîãî, ñîêóðñíèêà —

Ñ. Ñ. Ãóðâèöà, èíòåðâüþåðîâ “Íîâîé ãàçåòû” (2018, ¹ 122, ñ. 20; 2020, ¹ 62, ñ. 22), íåîäíîêðàòíûõ ëè÷íûõ áåñåä ñ 1991 ã.

(ÍÏÆ, 2018, 4, ñ. 5)
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Óìåð ïðàâîçàùèòíèê è ãðàæäàíñêèé àêòèâèñò

Ñåðãåé Ìîõíàòêèí

Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ Ìîõíàòêèí ïðèøåë â ïðàâîçà-

ùèòíîå äâèæåíèå, ìîæíî ñêàçàòü, ñëó÷àéíî, â ñâÿçè ñ

îáîñòðåííûì íåïðèÿòèåì âñÿêîé íåñïðàâåäëèâîñòè è

ãîòîâíîñòüþ ïîìî÷ü, íå îñòàíàâëèâàÿñü íè ïåðåä ÷åì.

Ðîäèâøèñü â ñåìüå ìóçûêàíòîâ, îí íå çàõîòåë

èäòè ïî ñòîïàì ðîäèòåëåé è ïîëó÷èë äâà âûñøèõ îá-

ðàçîâàíèÿ: çàêîí÷èë Èæåâñêèé ìåõàíè÷åñêèé èíñòè-

òóò ïî ñïåöèàëüíîñòè ïðîãðàììèñò è îäíîâðåìåííî ñ

îòëè÷èåì Âå÷åðíèé óíèâåðñèòåò ìàðêñèçìà-ëåíèíèç-

ìà ïî ñïåöèàëüíîñòè ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ.

Òðåòèé ÂÓÇ — Òþìåíñêèé èíäóñòðèàëüíûé èíñòè-

òóò, â êîòîðîì îí îáó÷àëñÿ â ñâÿçè ñ ðàáîòîé íà íåôòÿ-

íîì ìåñòîðîæäåíèè íà Êðàéíåì Ñåâåðå, îí íå çàêîí-

÷èë, óéäÿ ñ ïÿòîãî êóðñà. Åãî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü

áûëà ðàçíîîáðàçíîé: îí ðàáîòàë êîððåñïîíäåíòîì ðå-

ãèîíàëüíûõ ÑÌÈ, ó÷àñòâîâàë âî âíåøíåýêîíîìè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâ íåñêîëüêî ïðåäïðèÿòèé çà

ðóáåæîì, áûë ñîó÷ðåäèòåëåì Óäìóðòñêîé òîðãî-

âî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòû. Ñ 2002 ãîäà æèë â Ìîñêâå,

ó÷àñòâîâàë â àêöèÿõ ïðîòåñòà. Â 2009 ã. Ñåðãåé Ìîõ-

íàòêèí øåë â ìàãàçèí è óâèäåë, êàê íà Òðèóìôàëüíîé

ïëîùàäè ñèëîâèêè ãðóáî èçáèâàþò æåíùèíó, ó÷àñò-

âîâàâøóþ â ïðîòåñòíûõ àêöèÿõ. Ìîõíàòêèí íå ìîã

ïðîéòè ìèìî, âñòóïèëñÿ çà íåå, áûë îáâèíåí â ñîïðî-

òèâëåíèè ïðåäñòàâèòåëÿì âëàñòè è îêàçàëñÿ çà ðåøåò-

êîé. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï åãî æèç-

íè — àêòèâíàÿ ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Çà ðåø¸òêîé îí îòñòàèâàë ïðàâà ñâîè è äðóãèõ çà-

êëþ÷¸ííûõ, âûñòóïàë ïðîòèâ òÿæ¸ëûõ óñëîâèé ñî-

äåðæàíèÿ, îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ, îáúÿâ-

ëÿë ãîëîäîâêó, ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ

è íåîêàçàíèÿ åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ 2012 ãîäà Ìîõíàòêèí — ðóêîâîäèòåëü Òâåðñêî-

ãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ äâèæåíèÿ “Çà ïðàâà ÷å-

ëîâåêà”, ýêñïåðò ýòîãî äâèæåíèÿ ïî âîïðîñàì çàùèòû

ïðàâ çàêëþ÷¸ííûõ, àâòîð ñòàòåé â áëîãå ðàäèîñòàí-

öèè “Ýõî Ìîñêâû” è ðÿäà èíòåðíåò-èçäàíèé. Â

2013 ãîäó â êà÷åñòâå îáùåñòâåííîãî çàùèòíèêà ó÷à-

ñòâîâàë â ïðîöåññàõ ïî “Áîëîòíîìó äåëó” è íåêîòî-

ðûõ äðóãèõ. Ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèè Ìîñ-

êîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû “Çà ìóæåñòâî,

ïðîÿâëåííîå â çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà”.

31 äåêàáðÿ 2013 ãîäà, ðîâíî ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå

ïåðâîãî àðåñòà, Ìîõíàòêèí áûë âíîâü çàäåðæàí íà

Òðèóìôàëüíîé ïëîùàäè â Ìîñêâå, ãäå íàõîäèëñÿ â

êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîãî êîððåñïîíäåíòà ãàçåòû “Çà

ïðàâà ÷åëîâåêà”. Áûë îñóæäåí íà 4 ãîäà 6 ìåñÿöåâ ëè-

øåíèÿ ñâîáîäû â êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà ïî îáâè-

íåíèþ â íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê

ïðåäñòàâèòåëþ âëàñòè. Áóäó÷è â çàêëþ÷åíèè, îí íå

ðàç æàëîâàëñÿ íà ïûòêè, ðàññêàçàë, ÷òî â êîëîíèè ñî-

òðóäíèêè ÔÑÈÍ âåñíîé 16-ãî ãîäà ñëîìàëè åìó ïî-

çâîíî÷íèê ïîñëå îòêàçà îò ïðèíóäèòåëüíîãî ïåðåâîäà

â ÑÈÇÎ. Â òþðåìíîì âåäîìñòâå ýòî îòðèöàëè. Íà ñâî-

áîäó Ìîõíàòêèí âûøåë òîëüêî ïîëòîðà ãîäà íàçàä.

Âñå âðåìÿ, êîòîðîå îí ïðîâåë íà ñâîáîäå, îí îò-

âàæíî ñðàæàëñÿ ñ ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ñàìà ïîðîæäàåò

ïðîòåñò íåðàâíîäóøíûõ ê ïðîèçâîëó: âûñòóïàë îá-

ùåñòâåííûì çàùèòíèêîì â ñóäàõ, ïóáëèêîâàë ñâîè

çàìåòêè â ðåãèîíàëüíîé è ôåäåðàëüíîé ïðåññå, ó÷àñò-

âîâàë â àêöèÿõ ïðîòåñòà è ïðàâîçàùèòíûõ êîíôåðåí-

öèÿõ. Îí ïîíèìàë, ÷òî ýòî íåðàâíàÿ áîðüáà, íî íå ìîã

îñòàíîâèòüñÿ.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, óæå òÿæåëî áîëü-

íîé, ñ ïàëî÷êîé, îí íåîäíîêðàòíî ïîÿâëÿëñÿ â íàøåì

îôèñå: âñåãäà àêêóðàòíî îäåòûé, ïîäòÿíóòûé, íå-

ñìîòðÿ íà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñ íåèçìåííûì ìà-

ëåíüêèì ïîäàðêîì, è âñåãäà ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè

äðóãèì ëþäÿì. Îí íå ìîã òåðïåòü ìàëåéøóþ íåñïðà-

âåäëèâîñòü è îòâàæíî áðîñàëñÿ íà çàùèòó ëþäåé, ïðà-

âà êîòîðûõ, ïî åãî ìíåíèþ, áûëè íàðóøåíû, äàæå

åñëè ñàìè îíè áûëè íå ãîòîâû áîðîòüñÿ. Åãî íàçûâàëè

Äîí Êèõîòîì ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ.

Åìó áûëî 66 ëåò, îí ìå÷òàë ïîëó÷èòü þðèäè÷åñêîå

îáðàçîâàíèå, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíî çàùèùàòü ëþ-

äåé â ñóäå. Îí óìåð îò òÿæåëîé áîëåçíè, âîçíèêøåé

ïîñëå ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà, ïîëó÷åííîãî èì â ó÷-

ðåæäåíèè ÔÑÈÍ. Íèêòî íå áûë íàêàçàí, íî ãîñóäàð-

ñòâî íåñåò çà ýòî ïðÿìóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî åãî óáèëè…

Ñâåòëàÿ åìó ïàìÿòü. Òàêèå ëþäè âñåëÿþò íàäåæäó

íà ëó÷øåå áóäóùåå.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

Inability to grieve at a maniacal syndrome

as a diagnostic criterion of phase mania

B. V. Voronkov (St. Petersburg)

It is proposed and justified as pathognomonic, and not

an ordinary sign of psychotic mania, inability to grieve.

Keywords: manic syndrome, phase mania, psychotic ma-

nia, pathognomonic symptom.

To the theory of psychiatry. Going forward,

you need to constantly look back. Part 4

Yu. S. Savenko

In this fourth part of the work, the author points out the

absence of a sharp distinction between theory and method

in psychiatry and, therefore, the need to talk about a theo-

retical and methodological scientific approach at different

levels of consideration in the indicated boundary condi-

tions. Typical errors that devalue the results of scientific

research in psychiatry are emphasized.

Keywords: subject of psychiatry, method of psychiatry,

relationships between subject and method, types of

isomorphism and psychiatry, metaphorical language in

psychiatry, basic errors in psychiatry, scientific nature in

psychiatry.

The ratio of the use of high technology in the

treatment of strokes and dementia. Observe case

I. M. Becker (Naberezhnye Chelny)

The article analyzes the correlation and growth dy-

namics of surgical, highly functional treatment of strokes

and the increase in morbidity, initial detection and hospi-

talization of patients with vascular dementia in a psychiat-

ric hospital. It has been revealed that with the expansion

of the provision of highly functional care for strokes,

along with a decrease in mortality and an increase in the

survival rate of patients with severe brain damage, the

number of patients with developing dementia and at-

tempts to hospitalize them in a psychiatric hospital is quite

natural. To date, social assistance either does not exist or

is in its infancy, and they fill psychiatric departments,

which leads to destabilization of the service because of the

lack of a sufficient number of beds, prior optimization and

centralization of service, the abolition of inter-district

psychiatric departments.

Keywords: highly functional care, vascular dementia,

bed optimization, hospitalization, social assistance.

A modern view of transgender and the diagnosis

of gender dysphoria

A. Yu. German, I. V. Kirillov (Barnaul)

This review describes the features of epidemiology

and the structure of transgender as well as a new theory of

the development of gender dysphoria based on changes in

processes in neural networks as a result of atypical sexual

differentiation of the brain. The differences in diagnostic

approaches of the American Classification of Mental Dis-

orders (DSM-5) and ICD-11 considering gender identity

violations in different categories are examined.

Keywords: gender dysphoria, transgender, sexual health,

transgender.

Does the lawyer always have the right to appeal

recognition of his client as legally incompetent?

Yu. N. Argunova

The Decision of the Constitutional Court of the Rus-

sian Federation of January 21, 2020 No. 3-P is considered,

in which the constitutional legal meaning of the provision

of Article 54 of the Code of Civil Procedure of the Rus-

sian Federation is revealed in conjunction with the provi-

sion of part 3 of article 284 of the Code of Civil Procedure

of the Russian Federation. It is recognized that the court

cannot refuse to consider the merits of the lawyer’s com-

plaints aimed at challenging the court’s decision to de-

clare the citizen legally incompetent, on the grounds of

the lawyer’s absence of a power of attorney issued by that

citizen stipulating his authority to appeal the court deci-

sion, if it follows from specific circumstances that the

lawyer acts in the interests and at the behest of this citizen.

Keywords: appeal of a court decision recognizing a citi-

zen as legally incompetent.

“Genius loci” psychiatry

E. B. Lyubov

À number of scientific and practical issues were

shown and discussed in this review, namely, the diversity

(continuum) of travelers mental illness (from depression

to psychoses) on the example of so-called Jerusalem,

Paris syndromes, and Florentine fever et cetera, ambigu-

ous relationship with altered states of self-consciousness

within the framework of religious-mystical states and in

the framework of the model “stress-diathesis”, general

and special in the clinical picture and clinical and social

consequences including aggressive and suicidal behavior,

as well as the place in ICD-10, importance and effective-

ness of integrated treatment (i.e., biopsychosocial, spiri-

tual) treatment in historical and cultural perspectives, us-

ing scientific and documentary, fictional and non-fic-

tional (self-reports) data.

Keywords: traveler’s mental illness, altered states of

self-consciousness, religious-mystical states, “stress-

diathesis” model, integrated treatment.
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