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ÞÁÈËÅÈ ÃÅØÒÀËÜÒ-ØÊÎËÛ

Â ñîâåòñêóþ ýïîõó, ñ 1920 âïëîòü äî íà÷àëà 80-õ ãîäîâ, ò.å. íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 60 ëåò, èçëîæåíèå èñòîðèè
ïñèõîëîãèè õàðàêòåðèçîâàëîñü ãðóáåéøåé òåíäåíöèîçíîñòüþ èäåîëîãè÷åñêîãî òîëêà, à ñàìà ïñèõîëîãèÿ è åå
âûäàþùèåñÿ ïðåäñòàâèòåëè ïîäâåðãàëèñü ðåïðåññèÿì è òðàâëå, ïðåñåêàâøèì èõ æèçíü. Èõ ïðèíóæäàëè óíè-
÷èæèòåëüíî âûñêàçûâàòüñÿ îá èõ íàó÷íûõ êóìèðàõ è ñîáñòâåííûõ ó÷èòåëÿõ. Âñå ýòî îñòàâèëî äëèííûé ñëåä
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìíåíèé è îöåíîê, â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè ãåøòàëüò-øêîëû, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ êàê ýõî.
ßðêàÿ òåíäåíöèîçíîñòü çàðóáåæíûõ àâòîðîâ íå ÷ðåâàòà ñîâåòñêèìè îðãâûâîäàìè.

Èñòîðèÿ ãåøòàëüò-øêîëû — âûñîêî çíà÷èìà äëÿ ïñèõîíåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, ÷òî äîêà-
çàëè âûäàþùèåñÿ ðàáîòû Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, Àäåìàðà Ãåëüáà, Ãàíñà Ãðóëå è Êëàóñà Êîíðàäà. Ðåàëüíîå çíà-
÷åíèå è ìàñøòàá âêëàäà ãåøòàëüò-øêîëû ìîæíî ïîíÿòü â êîíòåêñòå ôóíäàìåíòàëüíîé ðàçâèëêè — 1874 ã. — â
èñòîðèè ïñèõîëîãèè: ïîçèòèâèñòñêîé ëèíèè “ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè” Âèëüãåëüìà Âóíäòà (1832 – 1920)
è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ëèíèè “ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èíòåíöèîíàëüíûõ àêòîâ” Ôðàíöà Áðåíòàíî
(1830 – 1917). Ñðåäè ó÷åíèêîâ åãî ïîñëåäîâàòåëÿ è äðóãà Êàðëà Øòóìïôà (1848 – 1936), îñíîâîïîëîæíèêà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè, áûëè è Ýäìóíä Ãóññåðëü (1859 – 1938), è ñîàâòîð ðÿäà ðàáîò Êóðòà
Ãîëüäøòåéíà (1878 – 1965) Àäåìàð Ãåëüá (1887 – 1936), è Êóðò Ëåâèí (1890 – 1947), è âåñü òðèóìâèðàò ëèäå-
ðîâ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè.

Õðèñòèàí ôîí Ýðåíôåëüñ
(1859 – 1932)

Â 1890 ã. ó÷åíèê Ôðàíöà Áðåíòàíî Õðèñòèàí ôîí
Ýðåíôåëüñ (1859 – 1932), àâñòðèéñêèé ôèëîñîô è
ïñèõîëîã, ïðîôåññîð íåìåöêîÿçû÷íîãî Êàðëîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà â Ïðàãå, îñíîâûâàÿñü íà èññëåäîâàíèÿõ
ðàáîòàâøåãî òîãäà òàì æå Ýðíñòà Ìàõà (1838 – 1916),
îòêðûë ôåíîìåí ãåøòàëüò-êà÷åñòâ, íàçâàííûõ â åãî
÷åñòü “êà÷åñòâàìè Ýðåíôåëüñà”. Èññëåäóÿ âîñïðè-

ÿòèå ìåëîäèé, îí îïèñàë êà÷åñòâî “ñâåðõñóììàòèâ-

íîñòè” (â öåëîñòíîì ïðåäìåòíîì âîñïðèÿòèè åñòü
ïðèçíàêè, êîòîðûå îòñóòñòâóþò â ïåðåæèâàíèè ÷àñ-
òåé) è êà÷åñòâî “òðàíñïîçèòèâíîñòè” (îáðàç öåëîãî
îñòàåòñÿ, äàæå åñëè âñå ÷àñòè ìåíÿþòñÿ ïî ñâîåìó ìà-
òåðèàëó, íàïðèìåð, åñëè ýòî ðàçíûå òîíàëüíîñòè îä-
íîé è òîé æå ìåëîäèè, à ìîæåò òåðÿòüñÿ, äàæå åñëè âñå
ýëåìåíòû ñîõðàíÿþòñÿ, íàïðèìåð, âîñïðîèçâåäåíèå
íîò ìåëîäèè ñ êîíöà ôðàçû). Ýòî èññëåäîâàíèå ñòàëî
êëþ÷åâûì äëÿ âñåãî ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Ãåøòàëüò-êà÷åñòâà ïîíèìàëèñü Ýðåí-
ôåëüñîì â ñîîòâåòñòâèè ñ Áðåíòàíî, êàê íåêîå äóõîâ-
íîå ïðîÿâëåíèå ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåê-
òà. Ýðåíôåëüñ âûäåëÿë â íèõ ðÿäû âñåâîçìîæíûõ
ãðàäàöèé âûñîòû èëè ÷èñòîòû ãåøòàëüòîâ. Ýòà ðàáîòà
ñòàëà ïðåäòå÷åé ãåøòàëüò-íàïðàâëåíèÿ, à ñïóñòÿ
10 ëåò “Ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ” Ãóññåðëÿ â 1900 –
1901 ãã. ïîñëóæèëè îñíîâîé øèðîêîãî ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ê êîòîðîìó â ïñèõîëîãèè â êà÷å-
ñòâå î÷åð÷åííûõ øêîë ïðèíàäëåæàëè ãåòèíãåíñêàÿ,
âþðöáóðãñêàÿ, ãðàöêàÿ è áåðëèíñêàÿ ãåøòàëüò-øêîë.
Â äàëüíåéøåì èíòåðåñû Ýðåíôåëüñà ïåðåìåñòèëèñü
íà ôèëîñîôèþ ìàòåìàòèêè, ñèñòåìó òåîðèè öåííî-
ñòåé, îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ýòèêè è ðåëèãèþ áóäóùåãî.

Ìàêñ Âåðòãàéìåð
(1880 – 1941)

Íåïîñðåäñòâåííûì îñíîâàòåëåì ãåøòàëüò-ïñèõî-
ëîãèè áûë ñòàðøèé â åå òðèóìâèðàòå Ìàêñ Âåðòãàé-
ìåð âìåñòå ñ Êóðòîì Êîôôêîé (1886 – 1943) è Âîëüô-
ãàíãîì Êåëåðîì (1887 – 1967). Âåðòãàéìåð âûðîñ â
Ïðàãå â åâðåéñêîé ñåìüå. Îí ó÷èëñÿ â êàòîëè÷åñêèõ
øêîëàõ, íî îäíîâðåìåííî èçó÷àë èâðèò è áûë ïðèîá-
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ùåí ê èóäàèçìó. Îí îáó÷àëñÿ èãðå íà ôîðòåïüÿíî è
ñêðèïêå è, ïîäîáíî Øòóìïôó è Ýðåíôåëüñó, áûë
ñòðàñòíûì ìóçûêàíòîì. Â 1898 ã. îí íà÷àë ó÷åáó â
Êàðëîâñêîì óíèâåðñèòåòå Ïðàãè. Çäåñü îí ñ óâëå÷å-
íèåì ñëóøàë ëåêöèè Ýðåíôåëüñà, à ñ 1902 ïî 1904 ãîä
ðàáîòàë â ëàáîðàòîðèè Øòóìïôà, çäåñü îí ïîäðóæèë-
ñÿ â Êîôôêîé è Êåëåðîì. Äèññåðòàöèþ îí çàùèòèë ó
Îñâàëüäà Êþëüïå â Âþðöáóðãå â 1904 ã. Îí ïðåïîäà-
âàë ñíà÷àëà âî Ôðàíêôóðòñêîì, à çàòåì â Áåðëèíñêîì
óíèâåðñèòåòå. Âåðòãàéìåð — àâòîð âñåãî 13 íåáîëü-
øèõ, íî âûñîêî ñîäåðæàòåëüíûõ ðàáîò. Â 1912 ã. îí
îïóáëèêîâàë ðàáîòó, îò êîòîðîé ïðèíÿòî âåñòè íà÷à-
ëî ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Ýòî òùàòåëüíîå èññëåäîâà-
íèå ñòðîáîñêîïè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ìåõàíèçì êîòî-
ðîãî ëåæèò â îñíîâå íàøåãî âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèÿ,
êîãäà ìû ñìîòðèì ôèëüì. Ýòî îïòè÷åñêàÿ èëëþçèÿ
ìíèìîãî äâèæåíèÿ äâóõ íåïîäâèæíûõ èñòî÷íèêîâ
ñâåòà, â ÷èñòîì âèäå íàçâàííàÿ èì ôè-ôåíîìåíîì.
Èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî ôåíîìåíà Âåðòãàéìåðîì, à òàê-
æå Êîôôêîé è Êåëåðîì, êîòîðûå áûëè èñïûòóåìûìè
â åãî ýêñïåðèìåíòå, ñòàëà äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî âîñ-
ïðèÿòèå äâèæåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñóììîé äâóõ
ýëåìåíòîâ, à öåëîñòíûì ïðîöåññîì, ò.å. ãåøòàëüòîì.
Ïîíÿòèå “ãåøòàëüò” ïîòîìó íå ïåðåâîäèòñÿ áóê-
âàëüíî, ÷òî îäíîâðåìåííî îáîçíà÷àåò íå òîëüêî
ôîðìó, ñòðóêòóðó, íî ïðåæäå âñåãî, öåëîñòíîñòü
âîñïðèÿòèÿ, è ïîýòîìó — çíà÷åíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ
— “öåëîñòíàÿ ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ôîðìà”. Ýòî îá-
ùåå ñâîéñòâî ôåíîìåíîâ ñîçíàíèÿ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäîïëåêîé âîñïðèÿòèÿ
äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî Âåðòãàéìåðó, ðåàãèðî-
âàíèå ìîçãà ïîäîáíî ýëåêòðè÷åñêîìó ïîëþ êàê íåêàÿ

öåëîñòíîñòü (â äóõå òîãäàøíèõ îòêðûòèé Ìàêñâåë-
ëà): èçìåíåíèå â îäíîé òî÷êå ýòîãî ïîëÿ âûçûâàåò
èçìåíåíèå íà âñåì ïîëå è íàîáîðîò — èçìåíåíèå íà
âñåì ïîëå âûçûâàåò èçìåíåíèå â êàæäîé îòäåëüíîé
òî÷êå. Íîâûì ñòàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî âîçáóæäåíèå
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîèñõîäèò íå áëàãîäàðÿ ïåðå-
äà÷å èìïóëüñîâ ïî íåðâíûì ñòâîëàì, à áëàãîäàðÿ èç-
ìåíåíèÿì ñîñòîÿíèÿ âñåãî ìîçãà. Èìåííî â ýòîì
Âåðòãàéìåð âèäåë “îñíîâíóþ ïðîáëåìó ãåøòàëüò-
òåîðèè: ñóùåñòâóþò ñâÿçè, â êîòîðûõ íå èç îòäåëüíûõ
êóñêîâ è èõ ñîåäèíåíèÿ âûâîäèòñÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â “öåëîì”, à íàîáîðîò, — òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îäíîé
èç ÷àñòåé ýòîãî “öåëîãî”, îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèìè
çàêîíàìè ñòðóêòóðû ýòîãî öåëîãî”. Ýòîò ïðèíöèï áûë
ïîäòâåðæäåí èì íà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðèìåðàõ:
íà îáó÷åíèè ãëóõîíåìûõ äåòåé, íà ñèñòåìå ñ÷åòà íå-
öèâèëèçîâàííûõ íàðîäîâ è ò.ä.

Â 1921 ã. Âåðòãàéìåð, Êîôôêà, Êåëåð, Ãîëüäøòåéí
è Ãðóëå îñíîâàëè âûäàþùèéñÿ æóðíàë “Psycho-
logische Forschung”, äîñòîéíûé ïðèìåð ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Íà “ïëîäîòâîðíûé
îïûò “ïåðåâîäà” ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè â ïñèõîïàòî-
ëîãèþ” â 1919 – 1923 ãã. Ãîëüäøòåéíîì è Ãåëüáîì
óêàçûâàë â “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” ßñïåðñ.

Â 1923 ã. Âåðòãàéìåð ñôîðìóëèðîâàë çàêîíû ãåø-
òàëüòà — òîãî, êàê èç ÷àñòåé ôîðìèðóåòñÿ öåëîå: çà-
êîí ìàêñèìàëüíîé áëèçîñòè, çàêîí ñõîäñòâà, çàêîí
õîðîøåãî ïðîäîëæåíèÿ, çàêîí çàêðûòîé ôîðìû, çà-
êîí îáùåé ñóäüáû è çàêîí ïðåãíàíòíîñòè (õîðîøåãî
ãåøòàëüòà), êîòîðûé èçâåñòåí êàê óíèâåðñàëüíûé
ïðèíöèï ìèíèìóìà.

Âûäàþùèéñÿ âêëàä âíåñëà ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ â
ôóíäàìåíòàëüíóþ äëÿ ïñèõîëîãèè ïðîáëåìó êîí-
ñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ, ïîêàçàâ, ÷òî èíâàðèàíò-
íîñòü — ýòî äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ôàêòè÷åñêè èõ ãîìåîñòàç, ÷òî ïî-
çâîëèëî ñîçäàòü èõ ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè; â êîí-
öåïöèþ îáó÷åíèÿ, ïîêàçàâ ïðèîðèòåò ñîçðåâàíèÿ, è
íàêîíåö, â ïðîáëåìó òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îñó-
ùåñòâëåíèå èíñàéòà. Â íåé, êðîìå ðàáîò Âåðòãàéìåðà
ñ À. Ýéíøòåéíîì è äðóãèìè âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè
â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ (1943) è Êåëåðà ñ ïðèìàòàìè,
çíàìåíèòû âêëàäû Ýäãàðà Ðóáèíà (1886 – 1951) (ïðî-
áëåìà “ôèãóðà — ôîí”) è Êàðëà Äóíêåðà (1903 – 1940)
(ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ çàäà÷). Õàðàêòåðíî, ÷òî Êåëåð,
èçó÷àÿ ìàòåìàòèêó è ôèçèêó, ó÷èëñÿ ó Ìàêñà Ïëàíêà,
à ïîñëå øåñòè ëåò áëåñòÿùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðà-
áîò ñ ïðèìàòàìè íà Òåíåðèôå îí â 1922 ã. ñòàë ïðååì-
íèêîì Øòóìïôà â Áåðëèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Ê ýòîìó
âðåìåíè ãåøòàëüò-øêîëà âûòåñíèëà âóíäòîâñêóþ
ïñèõîëîãèþ.

Äëÿ ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ âàæíû ïÿòü ìåòîäîâ îï-
ðåäåëåíèÿ íàäåæíîñòè ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé,
ðàçðàáîòàííûå Âåðòãàéìåðîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèåìîâ Ïîðôèðèÿ Ïåòðîâè÷à (ñëåäîâàòåëÿ èç “Ïðå-
ñòóïëåíèÿ è íàêàçàíèÿ” Ô. Äîñòîåâñêîãî).

Ìàêñ Âåðòãàéìåð
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Ñ ïðèõîäîì íàöèñòîâ â 1933 ã. Âåðòãàéìåð ýìèã-
ðèðîâàë â ÑØÀ, êóäà åùå â 1927 ã. ýìèãðèðîâàë Êîô-
ôêà, à â 1935 ã. è Êåëåð, êàê àêòèâíûé ïðîòèâíèê íà-
öèçìà, è Äóíêåð, ñàìûé áëåñòÿùèé èç ïëåÿäû 30-õ
ãîäîâ, êîòîðûé â 1940-ì ãîäó ïîêîí÷èë ñàìîóáèéñò-
âîì â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè. Â 1954 ã. Êåëåð áûë èçáðàí
ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõîëîãîâ
(APA), à â 1958 ã. îí îòêàçàëñÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû íà òîì îñíîâàíèè,
÷òî âñå åå äîñòèæåíèÿ ñòàëè âñåîáùèì äîñòîÿíèåì.
Ýòî ëè íå ëó÷øåå ñâèäåòåëüñòâî óñïåõà? Íî íà ïðàê-
òèêå ïðîòèâîñòîÿíèå äâóõ òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ,
âîïðåêè èõ äîïîëíèòåëüíîñòè, íå òîëüêî íå èñêîðå-
íèìî, íî ïîëåçíî, è ñîõðàíÿåòñÿ. Â ýïîõó íåîïîçèòè-
âèçìà âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà ãåøòàëüò-ïñèõî-
ëîãèÿ ïîäâåðãëàñü æåñòêîé êðèòèêå, ïîäîáíîé
äëèòåëüíîìó áëèçîðóêîìó íåïðèÿòèþ Ãåòå êàê ó÷å-
íîãî. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðåçðèòåëüíûì îòíîøåíèåì
ãåøòàëüòèñòîâ ê ãîñïîäñòâóþùåìó â Àìåðèêå áèõå-
âèîðèñòñêîìó ìåíòàëèòåòó, ÷òî ìíîãèõ îáèäåëî. Íî
èìåííî ãåøòàëüò-øêîëà äàëà èìïóëüñ, íàïðàâëåíèå,
îñíîâíûå ïðèíöèïû è ñòèëü ìûøëåíèÿ ìíîãèì âû-
äàþùèìñÿ èññëåäîâàòåëÿì — Äæåéìñó Ãèáñîíó, Ýä-
âàðäó Òîëìåíó, Ñîëîìîíó Àøó (1907 – 1996), ó÷åíè-
êó è ïðååìíèêó Êåëåðà, èññëåäîâàòåëþ ïðîáëåìû
êîíôîðìèçìà (1952) è ìí.äð. Íàèáîëåå ïîëíî èäåè
ãåøòàëüò-øêîëû èçëîæèë Ê. Êîôôêà: “Ïðèíöèïû
ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè”, 1935 ã., à â ïîñëåäóþùåì ðàç-
âèòèè Âîëüôãàíã Ìåöãåð: “Ïñèõîëîãèÿ”, 1968 ã. è
Ãåðáåðò Øïèãåëüáåðã: “Ôåíîìåíîëîãèÿ â ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè”, 1972 ã.

Á. Â. Çåéãàðíèê ôîðìóëèðóåò îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ ãåøòàëüò-øêîëû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) ãåø-
òàëüò ñîçäàåòñÿ íå ïóòåì ñèíòåçà îòäåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ, à ñðàçó. Ãåøòàëüò íå ÿâëÿåòñÿ ñóììîé ÷àñòåé, à
ïðåäñòàâëÿåò öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó, öåëîñòíóþ ñèñòå-
ìó. Íå öåëîå çàâèñèò îò ÷àñòåé, à ÷àñòü çàâèñèò îò öå-
ëîãî; 2) ãåøòàëüò ñîçäàåòñÿ ñðàçó, êàê îçàðåíèå, ad
hoc ñèòóàöèè, ò.å. “â äàííûé ìîìåíò”, “çäåñü è òå-
ïåðü”, è îáîçíà÷àåòñÿ ïî-íåìåöêè êàê “àãà-ïåðåæèâà-
íèå” (Aha-Erlebnis, àíãë. “èíñàéò”); 3) ïðèíöèï èçî-
ìîðôèçìà, ò.å. òîæäåñòâî çàêîíîìåðíîñòåé â ðàçíûõ
íàóêàõ.

Äëÿ Âåðòãàéìåðà è âñåõ ãåøòàëüòèñòîâ õàðàêòåð-
íî îáðàùåíèå ê èññëåäîâàíèÿì â åñòåñòâåííîé ïîâñå-
äíåâíîé îáñòàíîâêå, ê “æèçíåííîñòè” âî âñåì, â îòëè-
÷èå îò èñêóññòâåííûõ ôîðìàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ.
Ïîýòîìó íåàäåêâàòíà ïðåñëîâóòàÿ êðèòèêà ãåø-
òàëüò-øêîëû çà ôèçèêàëèçì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë
ïèîíåðñêèé ìåòîä ãîìîëîãè÷íûõ ìîäåëåé. Ôóíäà-
ìåíòàëüíûé äëÿ ãåøòàëüò-øêîëû ïðèíöèï èçîìîð-
ôèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîìó õîðîøèå ãåøòàëüòû ñîîò-
âåòñòâóþò îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, âîïðåêè
âñåì õîðîøî èçâåñòíûì â ïñèõîëîãèè íîðìàëüíûì
èëëþçèÿì è ìíèìîñòÿì, íåîäíîêðàòíî îïðîâåðãàëñÿ
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Íî ýòî êàñàåòñÿ åãî
óïðîùåííîãî ïîíèìàíèÿ, êàê áóêâàëüíîãî îòðàæå-

íèÿ, ò.å. çà ñ÷åò èãíîðèðîâàíèÿ àäåêâàòíîñòè ýòîãî
ñîîòâåòñòâèÿ êîíñòðóêöèè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà,
íåîáõîäèìîé äëÿ âûæèâàíèÿ â ñâîåé ñðåäå, èãíîðè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè î åäèí-
ñòâå îðãàíèçìà è íåïîñðåäñòâåííîé, áëèæàéøåé ñðå-
äû. ×òî êàñàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé ìîçãà, òî äåëî
íå â áóêâàëüíîì ñîîòâåòñòâèè âîñïðèíèìàåìûõ ôè-
ãóð “ôèãóðàì â ìîçãå”, è íå îáÿçàòåëüíî ýëåêòðè÷å-
ñêîé ïðèðîäû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äèäàêòè÷åñêîé ìåòàôî-
ðîé, à â òðàíñïîíèðîâàíèè âîñïðèíèìàåìîãî íà
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé “ÿçûê”, â ïåðåøèôðîâêå, ïî-
äîáíî ïåðåâîäó ñ îäíîãî ÿçûêà íà äðóãîé. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ïðèíöèï èçîìîðôèçìà ïðåäñòàâëÿåò îäíî èç
îñíîâíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîíÿòèé, ò.å. íàèáîëåå øè-
ðîêèé ÿçûê, îáùèé äëÿ âñåé ïðèðîäû, îòâëåêàþùèé-
ñÿ îò ñïåöèôèêè êàæäîãî îíòîëîãè÷åñêîãî ñëîÿ —
ôèçè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, äó-
õîâíîãî, êîòîðûå ñîõðàíÿþò ñâîþ ñïåöèôèêó, ò.å.
àðèñòîòåëåâñêèå ÷åðòû. Ïåðåõîä íà ãàëèëååâñêèé
ÿçûê íå ïåðå÷åðêèâàåò, à äîïîëíÿåò ïðåæíèé, è êàæ-
äûé íåîáõîäèì íà ñâîåì ìåñòå, ïîäîáíî íüþòîíîâ-
ñêîé ìåõàíèêå. Êðîìå ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëü-
íîãî âûäåëÿþò åùå òîïîëîãè÷åñêèé èçîìîðôèçì
(ãîìåîìîðôèçì), óñòîé÷èâûé ê ñàìûì ãðóáûì äåôîð-
ìàöèÿì è ïðèëîæèìûé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ê ñà-
ìûì ñëîæíûì ïðîöåññàì. Íå ñëó÷àéíî, ãåøòàëüò-
òåîðèÿ ñòàëà ïðåäøåñòâåííèöåé îáùåé òåîðèè ñèñ-
òåì. Îòñóòñòâèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé âûó÷êè è, â ÷à-
ñòíîñòè, îðèåíòàöèÿ íà ðåçóëüòàò, à íå ïðîöåññ ðåøå-
íèÿ çàäà÷ (“õîðîøèå îøèáêè”), äî ñèõ ïîð ëèøàåò
íåîïîçèòèâèñòñêîå íàïðàâëåíèå ïîëíîöåííîé àäåê-
âàòíîñòè ïåðâè÷íûõ äàííûõ.

Êóðò Ëåâèí (1890 – 1947)
Îòåö ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè

Êóðò Ëåâèí ðîäèëñÿ â åâðåéñêîé ñåìüå, âëàäåâøåé
íåáîëüøîé ëàâî÷êîé â ìåñòå÷êå Ìîãèëüíî â Ïðóññèè
(òåïåðü Ïîëüøà). Îí ïëîõî ó÷èëñÿ è íå ïîäàâàë íà-
äåæä, âèäèìî, èç-çà àíòèñåìèòèçìà ñîó÷åíèêîâ. Íî ñ
15 ëåò, êîãäà ñåìüÿ ïåðåáðàëàñü â Áåðëèí, ïðåîáðà-
çèëñÿ, îêîí÷èë îäíó èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ áåðëèí-
ñêèõ ãèìíàçèé è ïîñòóïèë íà ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò
Áåðëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ìîìåíò, êîãäà áûëà
îïóáëèêîâàíà ñðàçó ñòàâøàÿ çíàìåíèòîé ðàáîòà ïðå-
ïîäàâàâøåãî òàì Ýðíñòà Êàññèðåðà (êóçåíà Ê. Ãîëüä-
øòåéíà) “Ïîíÿòèå ñóáñòàíöèè è ïîíÿòèå ôóíêöèè”
(1910), îêàçàâøàÿ íà íåãî, êàê è ëåêöèè, ñèëüíîå âëèÿ-
íèå, ÷òî ñêàçàëîñü â îïóáëèêîâàííîé èì â 1931 ã. ðà-
áîòå “Ïåðåõîä îò àðèñòîòåëåâñêîãî ìûøëåíèÿ ê ãàëè-
ëååâñêîìó”. Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî åãî õàðàêòåðíûé
äëÿ ãåøòàëüò-øêîëû ôóíêöèîíàëèçì, ò.å. óáåæäåíèå,
÷òî ïîçíàíèå èìååò äåëî íå ñ îáúåêòàìè ñ èõ èììà-
íåíòíûìè êà÷åñòâàìè, à âñåâîçìîæíûìè ñîîòíîøå-
íèÿìè è âçàèìîäåéñòâèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì,
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Ëåâèí ðàññìàòðèâàë ëè÷íîñòü è åå íåïîñðåäñòâåííóþ
ñðåäó êàê åäèíîå ïîëå, à ïîâåäåíèå êàê ôóíêöèþ îò
ëè÷íîñòè è ñðåäû, òî÷íåå, êîíêðåòíîé ñèòóàöèè êàê
îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè â ñâîåé
äèíàìèêå. Íî ýòî óæå ïîñëå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Øòóìïôà, êîòîðóþ çàùèòèë â
1914 ã., íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ìèðîâîé
âîéíû. Ïîñëå âîåííîé ñëóæáû, çà êîòîðóþ áûë íàãðà-
æäåí æåëåçíûì êðåñòîì, ñ 1921 äî 1932 ã. Ëåâèí ðà-
áîòàë â Áåðëèíå âìåñòå ñ Âåðòãàéìåðîì, Êîôôêîé è
Êåëåðîì, íàéäÿ ñåáÿ â ãåøòàëüò-øêîëå, íî â îòëè÷èå
îò íèõ, ïðèëîæèë åå ïðèíöèïû íå ê êîãíèòèâíîé, à ê
ìîòèâàöèîííîé ñôåðå. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó-
÷èëà åãî ðàáîòà 1927 ã. “Íàìåðåíèå, âîëÿ è ïîòðåá-
íîñòü”. Â íåé ðàçëè÷àþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íûå “êâàçè-ïîòðåáíîñòè” è âìåñòî îïåðèðîâàíèÿ
îòäåëüíûìè êàòåãîðèÿìè èíñòèíêòà, ñðåäíåé íîðìû
è òèïà ïåðåíîñèòñÿ àêöåíò íà ñëîæíûå äèíàìè÷åñêèå
ñèëû â ëè÷íîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå Ëå-
âèí èçîáðàæàë â âèäå ýëëèïñà, âêëþ÷àþùåãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòû ðàçíîé âàëåíòíîñòè ñ ðàçíûì, ïîëîæè-
òåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì çíàêîì, ñîçäàþùèå
íàïðÿæåííîå ñèëîâîå ïîëå, äèíàìèêà êîòîðîãî ìîæåò
ïåðåñåêàòü âíåøíþþ îáîëî÷êó ýëëèïñà â ëþáîì íà-
ïðàâëåíèè. Íî ïîêàçàâ çíà÷åíèå ïîëÿ, Ëåâèí â 1922 ã.
â äèñêóññèè ñ Íàðöèññîì Àõîì ýêñïåðèìåíòàëüíî äî-
êàçàë, ÷òî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿþò íå ñòèìóëüíî-ðåàê-

òèâíûå ôàêòîðû ñðåäû, à ìîòèâàöèÿ ëè÷íîñòè. Ïîâå-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ôóíêöèåé ëè÷íîñòè è
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ñòðåìÿñü ê ñîõðàíåíèþ èõ
áàëàíñà. Ìîòèâàöèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàïðÿæå-
íèÿ ýòèõ äèíàìè÷åñêèõ ñèë, îïðåäåëÿÿ ïîâåäåíèå.

Â ïàðàôðàç ñ èçâåñòíûì òåçèñîì Êîôôêè: äàæå
æèâîòíûå â ñâîèõ ïîïûòêàõ íå âåäóò ñåáÿ áåññìûñ-
ëåííî, ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíûõ ïðîá è îøèáîê, Ãåëüá
ãîâîðèë, ÷òî, ïî Ëåâèíó, “áåññìûñëåííîå äåéñòâèå
ìîæåò îñóùåñòâèòü òîëüêî ÷åëîâåê”. Âåëè÷èå ÷åëîâå-
êà, åãî ñïåöèôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü òî, ÷òî äëÿ íåãî áèîëîãè÷å-
ñêè áåçðàçëè÷íî, äàæå âðåäíî. Ýòî åãî êâàçè-ïîòðåá-
íîñòè. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó “âñòàòü íàä
ïîëåì”, ïðåîäîëåòü åãî âëèÿíèå, äâèãàòüñÿ ê èçáðàí-
íîé öåëè â ñâîåé “âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå”. Òàêîå ïî-
âåäåíèå ÿâëÿåòñÿ âîëåâûì â îòëè÷èå îò ïîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ëåâèí îòëè÷àëñÿ ðåäêîñòíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
èçîáðåòàòåëüíîñòüþ íà ìàòåðèàëå ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, îí ùåäðî ðàçäàâàë ñâîè èäåè äëÿ ïðîâåðêè ñâîèì
ñòóäåíòàì, äèïëîìíûå ðàáîòû êîòîðûõ ïðåâðàùà-
ëèñü â êîíòåêñòå åãî òåîðèè â âûäàþùèåñÿ îòêðûòèÿ,
â ÷àñòíîñòè, öåëîé ãðóïïå ñòóäåíòîê èç Ðîññèè: Á.
Çåéãàðíèê î íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèÿõ (1927), À. Êàð-
ñòåí î ïðåñûùåíèè (1928), Ì. Îâñÿíêèíà î âîçîáíîâ-
ëåíèè ïðåðâàííûõ äåéñòâèé (1928), Ô. Õîïïå îá
óðîâíå ïðèòÿçàíèé (1930), Ã. Áèðåíáàóì î çàáûâàíèè
íàìåðåíèé (1931), Ò. Äåìáî î ãíåâå, êàê äèíàìè÷å-
ñêîé ïðîáëåìå (1931), à Ìàëåð è Ê. Ëèññíåð î çàìå-
ùàþùèõ äåéñòâèÿõ (1933), îáå ïîñëåäíèå ïîãèáëè â
ãèòëåðîâñêèõ ëàãåðÿõ.

Ïðèëîæåíèå òåîðèè ïîëÿ Ëåâèíà ê ìåæëè÷íîñò-
íûì êîíôëèêòàì è ðàçâèòèþ ðåáåíêà ïðèíåñëî åìó
øèðîêîå ïðèçíàíèå, è â 1929 ã. îí áûë ïðèãëàøåí ÷è-
òàòü ëåêöèè â Éåëå, â 1933 ã. â Ñòýíôîðäå. Ïðèõîä ê
âëàñòè Ãèòëåðà çàñòàâèë åãî ïåðåâåñòè òóäà æåíó Ãåð-
òðóäó Âåéñ (G. Weiss Levin) è ÷åòûðåõ äåòåé. Îí ïî-
ëó÷èë ðàáîòó â Êîðíåëëå, à çàòåì ïîñòîÿííóþ â óíè-
âåðñèòåòå Àéîâû. Â 1944 ã. îí îñíîâàë ñîáñòâåííûé
èíñòèòóò — Èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ãðóïïîâîé äè-
íàìèêè ïðè Ìàññà÷óñåòñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòè-
òóòå, êîòîðûé ñòàë îñíîâíîé áàçîé ïîäãîòîâêè àìåðè-
êàíñêèõ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Ñ þíîñòè Ëåâèíà
îòëè÷àëà ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, à â àìåðèêàíñêèé
ïåðèîä îí àêòèâíî èññëåäîâàë è îáñóæäàë ïðîáëåìó
åâðååâ â ýïîõó íàöèçìà, êàê êðàéíèé ñëó÷àé ïîëîæå-
íèÿ ìåíüøèíñòâ, ïðîáëåìó âíóòðèãðóïïîâûõ êîí-
ôëèêòîâ è âíóòðèãðóïïîâîé çàâèñèìîñòè (“Resolving
social conflicts”, 1967). Ýòî áûëè èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñòèëÿ ëèäåðñòâà è ðóêîâîäñòâà — àâòîðè-
òàðíîãî, äåìîêðàòè÷åñêîãî è ïîïóñòèòåëüñêîãî
(1939); ïðîáëåìû ñìåíû êóëüòóðû, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, â ÷àñòíîñòè, ñîöèàëüíîé äèñ-
òàíöèè ìåæäó èíäèâèäàìè â ÑØÀ è Ãåðìàíèè (1936),
âîñïèòàíèÿ åâðåéñêèõ äåòåé (1940); ãðóïïîâûõ êîí-
ôëèêòîâ è ñòîëêíîâåíèÿ ëèöîì-ê-ëèöó â ñåìüå (1940)
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è íà ïðîèçâîäñòâå (1944); ìåæãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ
è ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè ìåíüøèíñòâ (1935); ïðî-
áëåìû åâðååâ â Ãåðìàíèè ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè
(1939); àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò “ñî-
öèàëüíîãî êëèìàòà” (1939); ôðóñòðàöèè è ðåãðåññèè ó
ìàëåíüêèõ äåòåé (1941); ôåíîìåíà îòâðàùåíèÿ ê ñåáå
(self-hatred), ãðóïïîâîé ëîÿëüíîñòè è íåãàòèâíîãî øî-
âèíèçìà ó åâðååâ1; òåõíèêè èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê, ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ôåíîìåíà “âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû” (L. K. Frank, 1939), ò.å. ðàññìîòðåíèÿ òåêóùåé
ñèòóàöèè, âêëþ÷àþùåãî áóäóùåå, íàñòîÿùåå, à òàêæå
ïðîøëîå (1942) è ò.ä. Åãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñ-
òè äàëè íàñòîëüêî âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû, ÷òî îí
áûë åäèíîäóøíî ïðèçíàí îòöîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ñ 1950-õ ãîäîâ íà÷à-
ëà ïðåïîäàâàòüñÿ è èññëåäîâàòüñÿ âî âñåõ óíèâåðñè-
òåòàõ ÑØÀ. Â ÑØÀ Ëåâèí îáùàëñÿ ñ Àëüôðåäîì Àä-
ëåðîì (1870 – 1937), ïðèçíàííûì ðîäîíà÷àëüíèêîì
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.

Ñïóñòÿ òðè ãîäà â âîçðàñòå 56 ëåò Ëåâèí óìåð îò
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, à èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïå-
ðåìåñòèëñÿ â óíèâåðñèòåò Ìè÷èãàíà. Èíòåëëåêòóàëü-
íûì íàñëåäíèêîì Êóðòà Ëåâèíà ñòàë Ëåîí Ôåñòèíãåð
(1919 – 1989), àâòîð êîíöåïöèè êîãíèòèâíîãî äèññî-
íàíñà.

Ýäâàðä ×åéç Òîëìåí ñêàçàë â 1947 ã.: “Êëèíèöèñò
Ôðåéä è ýêñïåðèìåíòàòîð Ëåâèí — âîò äâà ÷åëîâåêà,
÷üè èìåíà äîëæíû ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå â èñòîðèè
íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ýðû. Èìåííî èõ ðàçíûå, íî
äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ïðîçðåíèÿ ïåðâûìè ñäåëàëè
ïñèõîëîãèþ íàóêîé, ïðèëîæèìîé ê ðåàëüíûì ëþäÿì
è ðåàëüíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îáùåñòâó”. À Ãîðäîí Îë-
ïîðò â ñòàòüå “Ãåíèé Êóðòà Ëåâèíà” íàçâàë åãî “âîç-
ìîæíî, ñàìûì îðèãèíàëüíûì ìûñëèòåëåì XX âåêà”2.

“Êóðò Ëåâèí áûë ñòðàñòíûì ïîáîðíèêîì ýêñïåðè-
ìåíòà â ïñèõîëîãèè, íî ïðè ýòîì âñåãäà ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ýêñïåðèìåíò äîëæåí âûòåêàòü èç òåîðèè è îòâå-
÷àòü íà êîíêðåòíóþ çàäà÷ó. “Áåç òåîðèè ýêñïåðèìåíò
ñëåï è ãëóõ”, — ëþáèë îí ïîâòîðÿòü ñâîèì ó÷åíèêàì.
Ê. Ëåâèí íå ëþáèë ñòîïðîöåíòíîãî ñîâïàäåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ: “ñëèøêîì õîðîøî ñõîäÿòñÿ êîíöû ñ êîí-
öàìè — ïðîâåðüòå åùå ðàç”, — òðåáîâàë îí. Îí ñ÷è-
òàë, ÷òî àíàëèç “îòðèöàòåëüíûõ” ðåçóëüòàòîâ… ÷àñòî
ïîìîãàåò óñòàíîâëåíèþ çàêîíîìåðíîñòè èçó÷àåìîãî
ÿâëåíèÿ. Ïðèäàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå óñòàíîâëåíèþ

îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ôîðìàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ
ýêñïåðèìåíòà, îí ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèë-
ñÿ ê êîëè÷åñòâåííûì äàííûì”. Îí îòðèöàë èíäóêòèâ-
íûé ïðèíöèï îáîáùåíèÿ îòäåëüíûõ ÷åðò ëþäåé, äàæå
îáùèõ ÷åðò äåòåé 2 – 3 ëåòíåãî âîçðàñòà, è ðàçäåëå-
íèå ëþäåé íà “íîðìàëüíûõ” è “íåíîðìàëüíûõ”. Îí
ðàññìàòðèâàë ëè÷íîñòü è åå íåïîñðåäñòâåííóþ ñðåäó
êàê åäèíîå ïîëå è ïåðâûì èñïîëüçîâàë òîïîëîãè÷å-
ñêèå ìîäåëè êàê íàèáîëåå àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå
ïîâåäåíèÿ. Åãî “Äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè”
(1935) è “Ïðèíöèïû òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè”
(1936), êàê è ïîçèöèÿ âñåé ãåøòàëüò-øêîëû, íå òîëüêî
ïîêîí÷èëè ñ ýëåìåíòàðèñòñêèì ìåõàíèñòè÷íî-ñóì-
ìàòèâíûì ïîäõîäîì àññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèè,
ñòðîÿùåé öåëîå èç îùóùåíèé è àññîöèàöèé, èäóùåé
îò ÷àñòåé ê öåëîìó, íî ïðîòèâîñòîÿëè êàê áèõåâèîðè-
ñòñêèì, òàê è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, à
èçáðàííûå òåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû “Òåîðèÿ ïîëÿ â ñî-
öèàëüíûõ íàóêàõ” (1951) îòêðûëè øèðîêóþ ïåðñïåê-
òèâó äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèÿì.

Áëþìà Âóëüôîâíà Çåéãàðíèê
(1900 – 1988)

Áëþìà Âóëüôîâíà Çåéãàðíèê (óðîæä. Ãåðøòåéí)
— îäíà èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ïàòîï-
ñèõîëîãèè. Âî âñå ìèðîâûå ðóêîâîäñòâà âîøåë ýïî-
íèì “ôåíîìåí Çåéãàðíèê” — ðåçóëüòàò åå äèïëîìíîé
ðàáîòû ïîä ðóêîâîäñòâîì Êóðòà Ëåâèíà â Áåðëèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå îíà ïîêàçàëà, ÷òî íåçàâåðøåí-
íûå äåéñòâèÿ çàïîìèíàþòñÿ âäâîå ëó÷øå, ÷åì çàâåð-
øåííûå. Ñ ïåðååçäîì â Ìîñêâó â 1931 ã. ðàáîòàëà ñ
Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, êîòîðîãî íàçûâàëà ñâîèì âòîðûì
ó÷èòåëåì. Åå äðàìàòè÷åñêàÿ æèçíü áûëà óâåí÷àíà
ïðèçíàíèåì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññî-
öèàöèè, ïðèñóäèâøåé åé ïðåìèþ èìåíè Êóðòà Ëåâè-
íà (1983), çà åå âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçðàáîòêó ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå åé áûëà
ïðèñóæäåíà Ïðåìèÿ èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà I ñòåïå-
íè (1978).

Áëþìà Âóëüôîâíà Ãåðøòåéí ðîäèëàñü â ã. Ïðåíàé
â Ëèòâå. Ó÷èëàñü â ãèìíàçèÿõ Ïðåíàé è Ìèíñêà. Â
1918 ã. ïîçíàêîìèëàñü ñ Àëüáåðòîì ßíêåëåâè÷åì
Çåéãàðíèêîì è â 1922 ã. âìåñòå ñ íèì îòïðàâèëàñü íà
ó÷åáó èç íåçàâèñèìîé òîãäà Ëèòâû â Áåðëèí, ãäå ïî-
ñòóïèëà íà ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò Áåðëèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Òàì ïîä âëèÿíèåì ëåêöèé Ìàêñà Âåðòãàé-
ìåðà óâëåêëàñü ïñèõîëîãèåé. Áðàê ñ Çåéãàðíèêîì áûë
çàêëþ÷åí â ÿíâàðå 1924 ã. â ñòîëèöå Ëèòâû Êàóíàñå. Ñ
òîãî æå ãîäà â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ïîñåùàëà âìåñòå ñ
áîëüøîé ãðóïïîé ñòóäåíòîê èç Ðîññèè ñåìèíàð Êóðòà
Ëåâèíà ïî èçó÷åíèþ äâèæóùèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè.
Ïðîíèêëàñü åãî èäåÿìè, ÷òî ïîñëóæèëî èññëåäîâà-
íèþ, ñäåëàâøåìó åå âñåìèðíî èçâåñòíîé. Îäíîâðå-
ìåííî ïðîñëóøàëà êóðñ ëåêöèé Ýäóàðäà Øïðàíãåðà è
Ìàêñà Äåññóàðà, â ëèöå êîòîðûõ âîñïðèíÿëà èäåè ïî-
íèìàþùåé ïñèõîëîãèè Â. Äèëüòåÿ ñ èõ àêöåíòîì íà
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1 ×àñòíîå ïðîÿâëåíèå ôåíîìåíà “íåãàòèâíîãî øîâèíèç-
ìà” — àíòèñåìèòèçì ñðåäè ÷àñòè àññèìèëèðîâàííûõ åâðå-
åâ, íåðåäêî ñóïåðïàòðèîòîâ ñâîåãî ãðàæäàíñòâà, ÿðêî
ïðîÿâèëîñü â äåëå Äðåéôóñà (Ëåîíèä Ïðàéñìàí: Äåëî
Äðåéôóñà. Èçä. “Êàõîëü-Ëàâàí”. Èåðóñàëèì, 1987, 24 – 27).

2 Äîâîëüíî íåëîâêî íà ôîíå ïðèâîäèìîãî îòçûâà Ãîðäî-
íà Îëïîðòà î Ëåâèíå, ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå åãî ñìåðòè,
÷èòàòü, êàê íàïèñàë Ä. À. Ëåîíòüåâ î ñâîåì äåäå À. Í. Ëå-
îíòüåâå, ÷òî òîò “ðàçðàáîòàë ðÿä âîñõîäÿùèõ ê Ëåâèíó èäåé
î äèíàìèêå äåÿòåëüíîñòè ãîðàçäî äàëüøå è ãëóáæå, ÷åì ñàì
Ëåâèí”, òàê êàê îáëàäàÿ õîðîøèì âêóñîì, À. Í. ñìîã ïîçà-
èìñòâîâàòü ìíîãîå êàê ðàç ó Ãîðäîíà Îëïîðòà.



êîíêðåòíîñòü, öåííîñòè è ñìûñë. Ïî îêîí÷àíèè óíè-
âåðñèòåòà (1927), à äèïëîì åé âðó÷àëè Âåðòãàéìåð,
Øïðàíãåð è Ëåâèí, îíà ïîñåùàëà âìåñòå ñ Ê. Ëåâè-
íûì ñîìàòè÷åñêóþ êëèíèêó À. Ãîëüäøàéäåðà3 è ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, ïå-
ðåáðàâøåãîñÿ â 1929 ã. â Áåðëèí. Â 1931 ã. Á.Â.
ïðèåõàëà ñ ìóæåì â Ìîñêâó, ãäå ñòàëà ñîòðóäíèöåé
áëèçêîãî åé ïî äóõó Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî â Èíñòèòóòå ïî
èçó÷åíèþ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè Ñåêöèè
åñòåñòâîçíàíèÿ Êîìàêàäåìèè, à çàòåì â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêå Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû (ÂÈÝÌ). Â 1934 ã. îïóáëèêî-
âàëà ðàáîòó “Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ïåðåíîñíîãî
ñìûñëà ñëîâ èëè ïðåäëîæåíèé ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ ìûøëåíèÿ”. Â 1935 ã. åé ïðèñâîåíà ñòå-
ïåíü êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Íåìåöêàÿ ñòå-
ïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè â ÑÑÑÐ íå áûëà ïðèçíàíà. Â
1940 ã. áûë àðåñòîâàí è îñóæäåí “íà 10 ëåò áåç ïðàâà
ïåðåïèñêè”, ò.å. ðàññòðåëÿí, ìóæ Á.Â., è îíà îñòàëàñü
ïðàêòè÷åñêè áåç ïîääåðæêè ñ äâóìÿ ñûíîâüÿìè, îä-
íîìó èç êîòîðûõ áûëî ìåíüøå ãîäà, äðóãîìó 6 ëåò.
Ãîäû òåððîðà òåõ ëåò íàëîæèëè ãëóáîêèé îòïå÷àòîê
íà âñþ åå ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Îñíîâíûì â æèçíè
ñòàë ñòðàõ, ïðåæäå âñåãî, çà ñóäüáó ñâîèõ äåòåé, âíóò-
ðåííÿÿ öåíçóðà. Áëþìà Âóëüôîâíà, êàê î÷åíü ìíîãèå,
íå îñòàâèëà ïîñëå ñåáÿ íè àâòîáèîãðàôèè, íè àðõèâîâ,
íè çàïèñíûõ êíèæåê, íè âîñïîìèíàíèé, åþ âñå áûëî
òîãäà óíè÷òîæåíî. Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
ýâàêóèðîâàëàñü ñ äåòüìè èç Ìîñêâû è ðàáîòàëà âìå-

ñòå ñ À. Í. Ëåîíòüåâûì è À. Ð. Ëóðèÿ â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîì ýâàêîãîñïèòàëå íà Óðàëå â ïîñ. Êèñåãà÷ ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòè, ðàçðàáàòûâàÿ ìåòîäû ðåàáèëèòà-
öèè ïîñëå òÿæåëûõ ðàíåíèé. Èòîãîì ýòîé ðàáîòû
ñòàëè ïóáëèêàöèè Á.Â. “Ê âîïðîñó î ëîêàëüíûõ è îá-
ùåìîçãîâûõ ôàêòîðàõ ïðè ëîáíûõ íàðóøåíèÿõ ìîç-
ãà” (1943) è î íàðóøåíèÿõ ñïîíòàííîñòè ïðè âîåííîé
òðàâìå ëîáíûõ äîëåé ìîçãà (1949), âñå, ÷òî îñòàëîñü
îò ìàòåðèàëîâ “óêðàäåííîé äèññåðòàöèè” íà áàçå êè-
ñåãà÷ñêèõ ìàòåðèàëîâ.

Â 1942 ã. Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ Ðóáèíøòåéí ñîçäàë
è âîçãëàâèë êàôåäðó ïñèõîëîãèè â ÌÃÓ, íà êîòîðóþ
ïðèâëåê À. Í. Ëåîíòüåâà, À. Ð. Ëóðèÿ, Ï. ß. Ãàëüïå-
ðèíà è Á. Â. Çåéãàðíèê. Â 1944 ã. Á.Â. âîçãëàâèëà ëà-
áîðàòîðèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè â
Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ñîçäàííóþ ïðè åå íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè. Çäåñü áûëà çàíîâî è ïî-íîâî-
ìó âîññîçäàíà îòå÷åñòâåííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïàòîï-
ñèõîëîãèÿ, à ñ 1949 ã. ïî èíèöèàòèâå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà
â ÌÃÓ íà÷àë ÷èòàòüñÿ êóðñ ïàòîïñèõîëîãèè.

Â õîäå àíòèñåìèòñêîé êàìïàíèè ïî áîðüáå ñ êîñ-
ìîïîëèòèçìîì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí â 1949 ã. áûë çàìå-
íåí À. Í. Ëåîíòüåâûì, Á. Â. Çåéãàðíèê â 1950 ã. îò-
ñòðàíåíà îò çàâåäîâàíèÿ ëàáîðàòîðèåé â Èíñòèòóòå
ïñèõèàòðèè, à â 1953 ã. óâîëåíà èç ëàáîðàòîðèè.

Âîññòàíîâëåíà â äîëæíîñòè çàâåäóþùåé â 1957 ã.
è ñóìåëà ñîõðàíèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé â óíûëóþ ñåðóþ ýïîõó ãîñïîäñòâà
êâàçèïàâëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â 1959 ã. çàùèòèëà
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ó
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”, ñîçäàëà êëàññèôèêàöèþ ýòèõ
ðàññòðîéñòâ, ãîìîíîìíóþ êëèíè÷åñêèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ÷òî îáåñïå÷èëî ïîíèìàíèå è çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü êëèíèöèñòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
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3 À. Ãîëüäøàéäåð — àâòîð êîíöåïöèè àóòîïëàñòè÷åñêîé
êàðòèíû áîëåçíè (1929) ñ åå ñåíçèòèâíîé è èíòåëëåêòóàëü-
íîé ÷àñòÿìè, ðàçâèòîé Ðîìàíîì Àëüáåðòîâè÷åì Ëóðèÿ êàê
“âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè” (1939).



÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüíûõ è äåéñòâèòåëüíî
îêàçûâàëîñü ñóùåñòâåííûì ïîäñïîðüåì êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. Â ðåçóëüòàòå, ëàáîðàòîðèÿ ñòàëà ìåòî-
äè÷åñêèì öåíòðîì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñîþçíî-
ãî çíà÷åíèÿ, áûëî ïîäãîòîâëåíî ñâûøå 200 ñïåöèàëè-
ñòîâ-ïàòîïñèõîëîãîâ. Â 1965 ã. Á.Â. ïðèñâàèâàþò
çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ïñèõîëîãèè. Â 1967 ã. ïîñëå
äëèòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íàæèìó ìèíèñòåðñòâà
òîãäàøíèé âûñîêîãóìàííûé äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî
èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè Ä. Ä. Ôåäîòîâ âûíóæäåí áûë
ïåðåâåñòè Áëþìó Âóëüôîâíó â ñèëó âîçðàñòà â íàó÷íûå
êîíñóëüòàíòû. Á.Â. ïðîäîëæàëà ðåãóëÿðíî áûâàòü â ëà-
áîðàòîðèè, òàê êàê îíà îñòàâàëàñü áàçîé êàôåäðû íåé-
ðî- è ïàòîïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ,
ñîðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé îíà áûëà âìåñòå ñ À. Ð. Ëó-
ðèÿ. Ñ 1967 ã. âîçîáíîâèëà ïðåðâàííîå â 1950 ã. ïðå-
ïîäàâàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ êóð-
ñà ïàòîïñèõîëîãèè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé
íàó÷íî-ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Á. Â. îñòà-
ëàñü âåðíà ëåâèíîâñêèì ìåòîäèêàì Áåðëèíñêîãî ïå-
ðèîäà, ðåøàÿ ñ èõ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûå ïðèêëàä-
íûå ïðîáëåìû. Ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî ïóáëèêàöèÿì
ïîä åå íà÷àëîì è â 1935 – 1936 ãã., è â 1956 – 1960 ãã.,
è â 1967 – 1979 ãã. Åå ñîáñòâåííûìè èññëåäîâàíèÿìè,
ïðîäîëæèâøèìè èññëåäîâàíèÿ 1934 ã., áûëè ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå èññëåäîâàíèþ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ
ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (1957, 1962), ââåäå-
íèþ è îñíîâàì ïàòîïñèõîëîãèè (1969, 1973, 1986),
ëè÷íîñòè è ïàòîëîãèè äåÿòåëüíîñòè (1971), àíîìàëè-
ÿì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (1980, ñîâìåñòíî ñ Á. Ñ. Áðàòó-
ñåì), “Òåîðèÿ ëè÷íîñòè Êóðòà Ëåâèíà” (1981), “Òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòè â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè” (1982),
“Ïðàêòèêóì ïî ïàòîïñèõîëîãèè” (1987). Áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âû-
ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî òå æå çàêîíîìåðíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè, ÷òî è â íîðìå.

Ñðåäè åå ó÷åíèêîâ Þ. Ô. Ïîëÿêîâ, âîçãëàâèâøèé
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â àêàäåìè÷åñêîì Èí-
ñòèòóòå ïñèõèàòðèè è ñîçäàâøèé ñîáñòâåííîå íàïðàâëå-
íèå èññëåäîâàíèé; Ì. Ì. Êî÷åíîâ, àâòîð äèññåðòàöèè
“Íàðóøåíèÿ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè”
(1970), çàëîæèâøèé îñíîâû ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû (1977) è âîçãëàâèâøèé îòäåë â ÍÈÈ
Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû, è Á. Ñ. Áðàòóñü, àâòîð ðà-
áîòû “Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç èçìåíåíèé ëè÷íîñòè
ïðè àëêîãîëèçìå” (1972), ñòàâøèé äåêàíîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÃÓ è ñîçäàòåëåì íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ — õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè.

Íî íèêòî èç åå ó÷åíèêîâ íå ñóìåë âîññîçäàòü òó
óäèâèòåëüíóþ àòìîñôåðó ëàáîðàòîðèè, êîòîðàÿ èñõî-
äèëà îò ýòîé ìèíèàòþðíîé æåíùèíû, êîòîðîé íå
áûëî âèäíî íà òðèáóíå, êîòîðàÿ ïîêîðÿëà ñâîåé åñòå-
ñòâåííîé ìóäðîé ïðîñòîòîé, ëèø¸ííîé âñÿêîãî ôîð-
ìàëèçìà, åñòåñòâåííîé ëîãèêîé, âåðíîñòüþ ñâîèì
äîñòîéíûì íàó÷íûì ïðèíöèïàì ëåâèíîâñêîé ýïîõè.

Åå ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìàíåðà ðàáîòû ñ èñïûòóåìûìè
ðàñïîëàãàëà èõ ê íåé, íå âûçûâàëà íàïðÿæåíèÿ. Òàê
æå ïðîñòî îíà ðàññêàçûâàëà îá ýêñïåðèìåíòàõ Ëåâèíà
è åãî ñîòðóäíèêîâ, ïî÷åðïíóòûõ èç òåêóùåé æèçíè.
Îíà áûëà âåðíà çàâåòàì Ëåâèíà, åãî âûñîêîé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ÷åñòíîñòè, ïðåäàííîñòè íàó÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì, ñòðîãîñòè ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå âèäåëà
íå â ôîðìàëüíîì ïåäàíòèçìå, íå â ðåçóëüòàòå, íå â
ïðàâèëüíîì îòâåòå, íå â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè,
à â íåîáõîäèìûì îáðàçîì ïðåäâàðÿåìîì òùàòåëüíûì
îïèñàíèåì îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, åãî
òðàåêòîðèè, ýòàïíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè õîäîâ…
Îíà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëàñü îò àêòèâíûõ ïðåäëî-
æåíèé ìàòåìàòèêîâ ïî íîðìàëèçàöèè è ñòàíäàðòèçà-
öèè èñïîëüçóåìûõ è ðàçðàáîòàííûõ â ëàáîðàòîðèè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê. Íå áîÿëàñü ïðîòèâîñòî-
ÿòü òîãäàøíåìó ìàññîâîìó ïîâîðîòó ê òåñòîëîãèè,
ïðåñëåäîâàíèå êîòîðîé óâåí÷àëî åå òåðíîâûì âåíöîì
è êîòîðàÿ ïðèâëåêàëà ÿðêî âûðàæåííîé “íàñòîÿùåé
íàó÷íîñòüþ”, óïóñêàþùåé èç ñâîåé ìåòîäîëîãèè
ïðîñòûå, íî ôóíäàìåíòàëüíûå âåùè: èñõîäíóþ êîí-
òåêñòóàëüíóþ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñèñòåìó îòíîøåíèé è óñòàíîâîê ó áîëü-
íîãî è ñ áîëüíûì, èñïîëüçîâàíèå â èíäèâèäóàëüíîì
ýêñïåðèìåíòå ìåòîäèê, ðàññ÷èòàííûõ íà ìàññîâûå
èññëåäîâàíèÿ.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè.
Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä

(ïðîäîëæåíèå)1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðîäîëæàåòñÿ óòî÷íåíèå àäåêâàòíîãî ïñèõèàòðèè êîíòåêñòà ýêîëîãè÷åñêîé, èñòîðè÷åñêîé, ëèíãâèñòè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè êàê ñòðîèòåëüíûõ ëåñîâ òåîðèè ïñèõèàòðèè. Ïîêàçàíî, ÷òî â îòëè÷èå îò îäíîñëîé-
íûõ íàóê, êîòîðûå èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäìåòíûå îñíîâàíèÿ, ðàçäåëû àíòðîïîëîãèè èìåþò îäíî
îáùåå ïðåäìåòíîå îñíîâàíèå. Ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ îòäåëüíî ñ ïñèõîëîãèåé êàê îäíîñëîéíîé íàóêîé
è îòäåëüíî ñ ïñèõèàòðèåé, òîãäà êàê ñîðàçìåðíàÿ ïñèõèàòðèè àíòðîïîëîãèÿ íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ âûïàäàåò, ÷òî âåäåò ê ñìåøåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
íÿòèé â ñèëó èõ îìîíèìè÷íîñòè è îøèáî÷íî ñîîòíîñèò ïñèõèàòðèþ â íîðìå ñ ïñèõîëîãèåé, à íå
àíòðîïîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ïñèõèàòðèè, àíòðîïîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ, àíòðîïîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ, àíòðî-
ïîëîãèÿ è êëàññèôèêàöèÿ íàóê, îáó÷åíèå àíòðîïîëîãèè, òðåíèíãè äëÿ ïñèõèàòðîâ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ, èñòîðè÷åñêàÿ
è ëèíãâèñòè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ

×òîáû àäåêâàòíî ïîíÿòü, êàêîâà òåîðèÿ ïñèõèàò-
ðèè ñåãîäíÿ, íåîáõîäèìî âíÿòíîå ïðåäñòàâëåíèå, êà-
êîé îíà áûëà äî ýòîãî, êàêîé äîëæíà áû áûòü è êàêîâà
áóäåò â ðåàëüíîì áóäóùåì. Òîëüêî â òàêîé òåìïî-
ðàëüíîé ðàçâåðòêå íàøå ïðåäñòàâëåíèå ìîæåò áûòü
îòíîñèòåëüíî àäåêâàòíûì. Íî ýòî ÷àñòíîñòü îò ñî-
ñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îáùåìèðîâîé è îòå÷åñò-
âåííîé èñòîðèè çíàíèÿ â öåëîì, èñòîðèè íàóêè è ñàìîé
èñòîðèè, à ýòî ïðåäìåò èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü, íî òîëüêî óïîìÿíóòü, ÷òîáû íå
óòîíóòü â ÷óäîâèùíîé ôàêòîëîãèè òåìû “íàóêà è ïî-
ëèòèêà”, î ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñîâåòñêîãî è íàöè-
ñòñêîãî ïåðèîäîâ â èñòîðèè íàóêè, à íå òîëüêî àíòðî-
ïîëîãèè. Îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî ýòîé
òåìå èçëîæåí è ïðîàíàëèçèðîâàí Ý. È. Êîë÷èíñêèì è
ìí.äð. [1 – 4]. Îíà îõâàòûâàåò íå òîëüêî âîïðîñ, êóäà
äâèæåòñÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, êîíêðåòíîãî íàðîäà,
êîíêðåòíîé ñòðàíû, êîíêðåòíîé íàóêè, íî ïðåæäå
âñåãî, êàê ìåíÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê, âêëþ÷åííûé â ýòîò
ìíîãîñòðóéíûé ïðîöåññ, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ýòè òîòàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ñ èçìåíåíèåì êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.
Èñïîëüçóÿ íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå òåðìèíû, îïåðå-
äèâøèå äðóãèå íàó÷íûå äèñöèïëèíû, ýòî ãîìî- èëè
ãåòåðîíîìíûå èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì
â ðàçíûõ ñëîÿõ è ñòðàòàõ ñîâðåìåííîãî èì êîíêðåòíî-
ãî ìåñòà îáèòàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè: â íîãó ëè ñî âðåìå-

íåì? Áîëüøèíñòâî ãîðîæàí áûñòðî ïðèîáðåòàåò íî-
âûå ôîðìû è ñîäåðæàíèå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
íî âñåãäà åñòü áåëûå âîðîíû, çàáåãàþùèå âïåðåä, èëè
ðåëèêòû ðàçíûõ óøåäøèõ âðåìåí, êîòîðûå ïîëíî-
ñòüþ íå âûìèðàþò. Ýòî êàñàåòñÿ è íàøèõ ïàöèåíòîâ,
ò.å. êîíêðåòíûõ ëþäåé ñ êîíêðåòíûì äèàãíîçîì, à íå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñàìèõ ïî ñåáå è íå íàøèõ
êîíöåïöèé îá ýòîì, òîãî, ÷åì äî ñèõ ïîð îãðàíè÷èâà-
þòñÿ. Ñîâðåìåííàÿ äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ïî-ïðåæ-
íåìó ñîäåðæèò îáà êðûëà — èíäóêòèâíîå, èíñòðóìåí-
òàëüíî-ëàáîðàòîðíîå è êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå.
Ìåæäó òåì, îäíà èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê: íàñêîëü-
êî ïàöèåíò — ÷åëîâåê ñâîåãî ìåñòà è âðåìåíè. Ýòî õà-
ðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîíÿòèÿìè “âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû” (L. K. Frank,
1934; K. Lewin, 1942) è “õðîíîòîïà” (À. À. Óõòîì-
ñêèé, 1925; À. Ë. ×èæåâñêèé; Ì. Ì. Áàõòèí), ò.å.
åäèíñòâà ìåñòà è âðåìåíè, êîíãðóýíòíîñòü êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà ñâîåé ñðåäå â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îòíî-
øåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, åãî èçáèðàòåëüíîñòü â îòíîøå-
íèè òîãî, ó êîãî è êàê ëå÷èòüñÿ — â ñîâðåìåííîé
êëèíèêå, ôàðìàêîòåðàïèÿ êîòîðîé âèäîèçìåíèëà êàð-
òèíû è òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èëè ó àð-
õàè÷åñêèõ öåëèòåëåé ðàçíîãî òîëêà. Íåäîâåðèå òàêèõ
ïàöèåíòîâ ê ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ñëèâàåòñÿ ñ íåäî-
âåðèåì êî âñåì ãîñóäàðñòâåííûì èíñòèòóöèÿì íà ñà-
ìîé ðàçëè÷íîé ïî÷âå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïñèõèàòðó âàæ-
íî çíàòü è óìåòü òðàíñïîíèðîâàòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè
íà ÿçûê, ïîíÿòíûé è ïðèíèìàåìûé êîíêðåòíûì ïàöè-
åíòîì, à íå îïðîâåðãàòü åãî ïðåäñòàâëåíèÿ, óìåòü

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Íà÷àëî ñì. â ÍÏÆ 2019, 3, 16 – 22; 2019, 4, 12 – 19.



ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè â ñèñòåìå ïðèíÿ-
òûõ èì ïîíÿòèé.

Äåéñòâèòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ åäèíñòâîì
ýêîëîãè÷åñêîé, èñòîðè÷åñêîé è ëèíãâèñòè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè. Ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ðàññìàò-
ðèâàÿ ñðåäó îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïðèðîäíîãî, îñåä-
ëîãî èëè êî÷åâîãî ñóùåñòâà, âûäåëÿåò â íåé çíà÷åíèå
ìåñò ïðîæèâàíèÿ, îñîáåííî ïåðâûõ äâóõ äåñÿòèëåòèé
åãî æèçíè, ÷òî åùå ñòîëåòèÿ íàçàä îòìå÷åíî â ãåîãðà-
ôè÷åñêîé êîíöåïöèè ìèàçìîâ. À â ñîöèàëüíîé ñðåäå
÷åëîâåêà, êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, âûäåëÿþò ïðè-
âàòíûé ìèð, ò.å. íåîòäåëèìóþ ÷àñòü åãî ëè÷íîñòè, ñå-
ìåéíûé ìèð, ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó, ïðîôåññèîíàëüíóþ
ñðåäó, ìåñòíóþ è öåíòðàëüíóþ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷å-
ñêóþ ñðåäó. Óæå èç ýòîãî âèäíî, ÷òî àäåêâàòíî ãîâî-
ðèòü íå îá ýêîëîãè÷åñêîé, à èñòîðèêî-ýêîëîãè÷åñêîé
ñðåäå. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ÿçûêå. Òàê, â ÿçûêå àëåóòîâ,
èíäåéöåâ, ìàîðè, ïàïóàñîâ êàæäàÿ âåùü, êàæäàÿ òðàâ-
êà, êàæäàÿ ðàçíîâèäíîñòü ìóðàâüåâ, êàæäàÿ íåáîëü-
øàÿ ÷àñòü òåëà èìåþò ñâîå íàèìåíîâàíèå. Â ðåçóëüòà-
òå, âûäåëÿåòñÿ, íàïðèìåð, òðèäöàòü òðè âèäà ïîõîäêè
(!) è íåò îáùåãî ïîíÿòèÿ “ïîõîäêà”, ïî 400 ãëàãîëü-
íûõ ôîðì, 10 âðåìåí (!) è ò.ä. “Â èõ æèâîïèñíîé ðå÷è
îòðàæàåòñÿ áåñêîíå÷íî ïîäâèæíûé, æèâî ðåàãèðóþ-
ùèé óì, êîòîðîìó óäàåòñÿ âûðàçèòü íà ñâîåì ÿçûêå
òàêèå îòòåíêè, êîòîðûå íå â ñèëàõ ïåðåäàòü åâðîïåé-
ñêèå ÿçûêè... “Îáðàçû-ïîíÿòèÿ” ýòîãî ÿçûêà ýòî ñâîå-
îáðàçíûå ðèñóíêè, ãäå àáñòðàêöèÿ ïðèñóòñòâóåò ëèøü
â çà÷àòî÷íîì âèäå “ïîíÿòèé-îáðàçîâ” [5]. Íî ýòî ñâè-
äåòåëüñòâî íå îòñóòñòâèÿ ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêöèè, à
ïîëíîé åå íåâîñòðåáîâàííîñòè â ïðàêòè÷åñêîé æèç-
íè, òîãäà êàê íàëè÷èå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà êîíêðåò-
íûõ ñëîâ ïîçâîëÿåò åìêî è áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ïî-
âñåäíåâíûå ñèòóàöèè. Òàê æå êàê îá èñêîïàåìûõ
ÿùåðàõ íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíè áûëè õóæå ïðèñïîñîá-
ëåíû ê ñâîåé ñðåäå, ÷åì ñîâðåìåííûå æèâîòíûå ê ñâî-
åé, òàê è ÿçûêè íåöèâèëèçîâàííûõ íàðîäîâ âñåìè
ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè îáåñïå÷èâàëè èõ îáðàç æèçíè
â èõ êîíêðåòíîé ñðåäå ïðè èõ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè
è ïëåìåííîì îáùåñòâåííîì óñòðîéñòâå. “Ìû, — ãî-
âîðèò Ãýò÷åò, — ñòðåìèìñÿ âûðàæàòüñÿ òî÷íî, èíäå-
åö ñòðåìèòñÿ ãîâîðèòü êàðòèííî; ìû êëàññèôèöèðó-
åì, îí èíäèâèäóàëèçèðóåò” [5]. Â íàøå âðåìÿ ìû
âèäèì è â íàøåé íàóêå äîìèíèðóþùóþ òåíäåíöèþ ê
êëàññèôèêàöèè è âñå áîëüøåé îáîáùåííîñòè: äèàòåç,
äåìåíöèÿ, àëåêñèòèìèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü,
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõîçû è ò.ä. Íî íàðÿäó ñ ýòèì,
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò êîíòððåàêöèÿ íà ýòî â âèäå êóëü-
òà èíäèâèäóàëèçàöèè. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííîå è íå-
îáõîäèìîå ñî÷åòàíèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò òåîðèè
Õàéíöà Âåðíåðà ìóëüòèëèíåéíîãî ðàçâèòèÿ âîñïðè-
ÿòèÿ (ëîãè÷åñêîãî, îáðàçíîãî è äð.) ó ëþáîãî ÷åëîâå-
êà ëþáîé ýïîõè è êóëüòóðû.

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿçûêà ê ñîöèàëüíûì
ïåðåìåíàì íàèáîëåå ÿðêî çàïå÷àòëåíà Âèêòîðîì
Êëåìïåðåðîì (1947) [6], çàôèêñèðîâàâøèì èçìåíå-
íèå ñìûñëà ìíîãèõ îáû÷íûõ ñëîâ ñ ïðèõîäîì ê âëà-

ñòè íàöèñòîâ, à çàòåì øòàçè. ßçûê íå ïðîñòî ñîîáùà-
åò, íî îäíîâðåìåííî ñêðûâàåò è îáíàæàåò. Ýòà èçìåí-
÷èâîñòü ïîâñåäíåâíîãî ÿçûêà õàðàêòåðèçóåò è íàó÷-
íóþ òåðìèíîëîãèþ. Äàæå òðàäèöèîííûå òåðìèíû
íà÷èíàþò ïîíèìàòüñÿ ïî-íîâîìó. Ýòî äåëàåò àêòó-
àëüíûìè ïîñòîÿííî äîïîëíÿåìûå ëåêñèêî-ñåìàíòè-
÷åñêèå ñëîâàðè ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ, ôèê-
ñèðóþùèå è êîììåíòèðóþùèå ýòè èçìåíåíèÿ è èõ
òåíäåíöèè.

Ïîëîæåíèå Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà [7], ÷òî ðàçâèòèå
ïðåäïîëàãàåò îòêðûòîñòü îïðåäåëåíèÿ ñàìèõ ïîíÿ-
òèé, èõ èñòîðè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ïðåâðàòèëîñü
ñïóñòÿ ïîëâåêà â öåëîå ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé è ñîñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèëî-
ñîôñêèõ è ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñëîâàðåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàçäåëåíèåì ôèëîñîôñêîé èñòîðèè ïîíÿòèé (èõ èñ-
òîðèîãðàôèè, èñòîðè÷åñêîé ñåìàíòèêè) è ëèíãâèñòè-
÷åñêîé èñòîðèè ñëîâ (èõ ëåêñèêîãðàôèè), ÷òî çíàìå-
íîâàëî ëèíãâèñòè÷åñêèé ïîâîðîò â ôèëîñîôèè. Â
îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîé èñòîðèè èäåé, ñîâðåìåííàÿ
èñòîðèÿ ïîíÿòèé ñòðåìèòñÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ Êàðëîì
Ïîïïåðîì, íå ñãëàäèòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîíè-
ìàþùèì è ïîíèìàåìûì, à íàîáîðîò, çàîñòðèòü
âíèìàíèå “ê äèñòàíöèè ìåæäó ÿçûêîì èñòî÷íèêà è
ÿçûêîì èññëåäîâàòåëÿ” [8]. Åñëè äîâîåííûå îòå÷åñò-
âåííûå ïñèõèàòðû îðèåíòèðîâàëèñü íà íåìåöêîÿçû÷-
íóþ è ôðàíêîÿçû÷íóþ ëèòåðàòóðó, òî òåïåðü çíàíèå
ïðåèìóùåñòâåííî àíãëèéñêîãî ÿçûêà ïðèâîäèò ê ïå-
ðåîðèåíòàöèè íîâûõ ïîêîëåíèé ïñèõèàòðîâ íà àíã-
ëîÿçû÷íóþ ëèòåðàòóðó, ÷òî êàñàåòñÿ è ìíîãèõ äðóãèõ
äèñöèïëèí. Â ðåçóëüòàòå, è “ñàì òåîðåòè÷åñêèé ôóí-
äàìåíò ñòðîèòñÿ íà ðàáîòàõ ýòèõ èññëåäîâàòåëåé, ÷òî
òðåáóåò ÿñíîé è ïîëíîé êàðòèíû ðàçëè÷íûõ çàïàäíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ øêîë”. Óæå ðàçâèòàÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ
“èñòîðèÿ ïîíÿòèé” ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûé ìåòîä âûÿñíåíèÿ ýâîëþöèè íàó÷-
íûõ òåîðèé è èõ ïîíèìàíèÿ, ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà [9].

Óêàçàííîå ðàçëè÷èå ñëîâ (òåðìèíîâ, èìåíîâàíèé,
çíàêîâ) è ïîíÿòèé (çíà÷åíèé, ïðåäìåòîâ) òðåáóåò ïî-
ñòîÿííî èìåòü â âèäó ñåìàíòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê
Ôðåãå. Ïðîáëåìà: “ñëîâà è âåùè”, ò.å. êîíêðåòíûå
âåùè è îáîçíà÷åíèå èõ ñëîâàìè, äàëüíåéøåå îïåðè-
ðîâàíèå âìåñòî âåùåé ñëîâàìè, ïîäìåíà íåñîìíåí-
íûõ öåííîñòåé ññûëêàìè íà íèõ ÷ðåâàòà ìíîãèìè
îïàñíîñòÿìè — ïðåæäå âñåãî, êîëåáàíèÿìè êóðñà
äîâåðèÿ ê èõ íàäåæíîñòè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñè-
õîïàòîëîãèè ïîêàçàòåëåí ïðèìåð ìåòîäèêè “êëàññè-
ôèêàöèè”, ðàçðàáîòàííîé âûäàþùèìñÿ ïñèõîíåâðî-
ëîãîì Êóðòîì Ãîëüäøòåéíîì. Ïðåäñòàâëÿâøàÿ
ïåðâîíà÷àëüíî íàáîð ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ îíà áûëà
çàìåíåíà èçîáðàæåíèÿìè ýòèõ è äðóãèõ ïðåäìåòîâ.
Ýòî ñóùåñòâåííî óìåíüøèëî ÷èñëî ìîäàëüíîñòåé è
èçìåíèëî óñòàíîâëåíèå êîíêðåòíîãî è îáùåãî. Óäîá-
ñòâî ýêñïåðèìåíòàòîðà âîçîáëàäàëî íàä ñìûñëîì ñà-
ìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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Ðàçäåëû àíòðîïîëîãèè — íå ðàçâåòâëåííîñòü

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè
îò ðàçâåòâëåííîñòè îäíîñëîéíûõ íàóê ñîñòîèò â îñî-
áåííîñòè, ãîìîëîãè÷íîé îøèáêå, êîòîðàÿ òîðìîçèëà
è ðåøåíèå ïðîáëåìû ìîçãîâîé ëîêàëèçàöèè ôóíêöèé:
ïåðåõîä îò ïðåäñòàâëåíèÿ î “ëîêàëüíûõ öåíòðàõ” ê
êîíöåïöèè “ñèñòåìíîé ëîêàëèçàöèè” (À. Ð. Ëóðèÿ è
äð.), ò.å. çàìåíà ïðåäñòàâëåíèÿ îá óçêîé ëîêàëèçàöèè
ñëîæíûõ ôóíêöèé íà ïðåäñòàâëåíèå îá óçêîé ëîêàëè-
çàöèè ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòèõ ôóíêöèé íå ðåøà-
ëà, à îòîäâèãàëà ðåøåíèå. Îíî ñîñòîÿëî â ðàäèêàëü-
íîì ïåðåñìîòðå ïîíèìàíèÿ, ÷òî òàêîå ìîçãîâîé
“öåíòð” ôóíêöèè. Ñàìî ýòî ïîíÿòèå îêàçàëîñü ëîæ-
íîé ïðîáëåìîé, òàê êàê îíà âîïëîùàåòñÿ âî âñåé íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîé “êîíñòðóêöèè”. Ñëåäîâàëî ãîâî-
ðèòü íå î öåíòðàõ â àíàòîìè÷åñêîì ñìûñëå, à î
ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ è äîñòóïíûõ äëÿ íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïîäõîäàõ ê ïóòÿì íåðâíîé öèðêó-
ëÿöèè, ãäå ðîëü öåíòðà îñóùåñòâëÿåò ðåøàåìàÿ çàäà-
÷à ïîñðåäñòâîì äèíàìè÷åñêîãî îïåðàòîðà â íåðâíûõ
ñåòÿõ (íåéðîïèëå), âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóþùåì äî-
ìèíàíòå À. À. Óõòîìñêîãî [10, 11].

Ñîãëàñíî ýòîìó ãîìîëîãè÷åñêîìó ïðèìåðó î “ðàç-
âåòâëåííîñòè” ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â îòíîøå-
íèè îäíîñëîéíûõ íàóê, êîòîðûå èìåþò ñâîè ñîáñò-
âåííûå ïðåäìåòíûå îñíîâàíèÿ, òîãäà êàê â
îòíîøåíèè ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè — òîëüêî â
ñìûñëå “íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà” ñ îäíîé è òîé æå
ïîçèöèè öåëîñòíîãî îñíîâàíèÿ. Ýòîò ôóíäàìåíò —
÷åëîâåê, ëè÷íîñòü â öåëîì, æèâàÿ, äåéñòâóþùàÿ, êîí-
êðåòíàÿ, â ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, à
òàêæå è âñå äðóãèå ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûå ãðóï-
ïû âïëîòü äî ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ýòîò àíòðîïîöåí-
òðè÷íûé ïîäõîä ñàì ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷íûì. Îí óæå
ïûòàåòñÿ ìèíîâàòü ñàìîíàäåÿííóþ “ýãîöåíòðè÷íóþ”
ýïîõó ðàííåé ìîëîäîñòè, íà÷àë îñîçíàâàòü ñâîþ
ïðèíàäëåæíîñòü Ïðèðîäå è íåîáõîäèìîñòü çàáî-
òèòüñÿ î íåé, õîòÿ ïðîäîëæàþòñÿ áåçäóìíàÿ ðàñòðàòà
åå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, çàãðÿçíåíèå è çàìóñî-
ðèâàíèå, — âñå åùå äëÿùååñÿ âàðâàðñòâî, îòíþäü íå
ëàòåíòíîå.

Óæå ïåðâûå äâà îñíîâîïîëàãàþùèõ èçìåðåíèÿ
ïñèõèàòðèè, “íîðìà — ïàòîëîãèÿ” è “çäîðîâüå — áî-
ëåçíü”, ïðåäïîëàãàþò èõ öåëîñòíîå ðàññìîòðåíèå, íå
çàìûêàþùååñÿ â ñôåðå áîëåçíè, äåâèàöèé è äåôåêòîâ.
Õîòÿ åùå Ðóêîâîäñòâî Ý. Áëåéëåðà (ðóññê. èçä. Áåð-
ëèí, 1920; ðåïðèíò ÍÏÀ, 1993) [12] ïîäàâàëî ïðèìåð
òàêîãî ïîäõîäà, îòå÷åñòâåííûå ðóêîâîäñòâà íå ñëåäó-
þò ýòîìó. Â ðåçóëüòàòå, ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ îò-
äåëüíî ñ ïñèõîëîãèåé êàê îäíîñëîéíîé íàóêîé è
îòäåëüíî ñ ïñèõèàòðèåé, òîãäà êàê ñîðàçìåðíàÿ
ïñèõèàòðèè àíòðîïîëîãèÿ íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ âûïàäàåò. Ñìåøåíèå ýòèõ ïîä-
õîäîâ îòíþäü íå áåçîáèäíî, òàê êàê ãëîáàëüíûå óïðî-
ùåíèÿ íåðåäêî îòçûâàþòñÿ íåîæèäàííûìè íåãàòèâ-
íûìè îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïîäîáíî òîìó, êàê õóäîæíèêè, îâëàäåâàÿ ñâîèì
ìàñòåðñòâîì, íà÷èíàþò âèäåòü âñå íàìíîãî ïîëíî-
çâó÷íåå, îäíîâðåìåííî òîíêî íþàíñèðîâàííûì è ðàç-
íîîáðàçíî êîíòðàñòíûì, ìíîãîçíà÷íî ïîëèôîíè÷-
íûì è ëèøåííûì îáùèõ äëÿ âñåõ èëëþçèé, òàê è
îáó÷åíèå ïñèõèàòðèè äîëæíî íåîáõîäèìûì îáðàçîì
âêëþ÷àòü òðåíàæè ñòóäåíòîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì,
ò.å. áåñïðåäïîñûëî÷íûì íåïðåäâçÿòûì îïèñàíèÿì è
— íàîáîðîò — ðàçíîîáðàçíåéøå òåíäåíöèîçíûì
îïèñàíèÿì îáëèêà, ïîâåäåíèÿ, áåñåäû ñ êîíêðåòíûì
÷åëîâåêîì, — óìåíèå òîæå íåîáõîäèìîå äëÿ òîíêîé
àðòèêóëÿöèè îáúåêòèâíîñòè îïèñàíèÿ. Ñþäà æå îòíî-
ñèòñÿ ðåôëåêñèâíûé òðåíàæ [13], ýìïàòè÷åñêèå òðå-
íàæè, êëàññèôèêàöèîííûé òðåíàæ, íàïðèìåð, â âèäå
èíòåëëåêòóàëüíîé èãðû “óãàäàé çàäóìàííîå ñëîâî çà
8 èëè 6 âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìîæíî îòâå÷àòü òîëüêî
äà/íåò” è ò.ä. íàêîíåö, äëÿ ëþáîãî âðà÷à, òåì áîëåå
ïñèõîòåðàïåâòà, íåîáõîäèì êóðñ ðèòîðèêè. Áëàãîäà-
ðÿ òàêèì òðåíàæàì è ñïåöèàëüíûì óïðàæíåíèÿì, “íå-
êîòîðûå ïñèõîëîãè, íàïðèìåð, Èá Ìóñòãîðä (1990),
íàó÷èëèñü âîñïðèíèìàòü îñîáåííîñòè îáúåêòîâ, íå-
äîñòóïíûå íåïîäãîòîâëåííûì ëþäÿì [14, ñ. 116].

Èçëîæåííîå ðàçâèòèå àíòðîïîëîãèè â ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ íå ìåíÿåò åå îáùåãî çíàìåíàòåëÿ: âçãëÿäà
íà âñå ñôåðû è ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñ àíòðîïîöåíòðè÷åñêèõ ïîçèöèé, íå ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿÿ, à àêòèâíî èñïîëüçóÿ äàííûå ôóíäàìåíòàëüíûõ
(àêàäåìè÷åñêèõ) íàóê. Ýòî âçãëÿä, ñìÿã÷àþùèé ðàç-
ðûâ îáûâàòåëüñêîãî âçãëÿäà “ïî çäðàâîìó ñìûñëó”
(ôîëê-àíòðîïîëîãèè) ñ âçãëÿäîì íàó÷íîé àíòðîïî-
ëîãèè. Ýòîò âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþùèé ïðåäìåò àíòðî-
ïîëîãèè êàê îñîáûé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ, ìîæåò
ðàçëè÷àòüñÿ ïî îõâàòó ñêàíèðîâàíèÿ è ìàñøòàáó ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Íà ýòîì îñíîâàíèè ìû âñåãäà âûñòóïàëè
çà öåëåñîîáðàçíîñòü ââåäåíèÿ â íåêîòîðûå ýêñïåðò-
íûå êîìèññèè ïðåäñòàâèòåëåé “óëèöû”, íîñèòåëåé
òèïîâîãî îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íàïîäîáèå èíñòè-
òóòà ñóäà ïðèñÿæíûõ.

Ïîïûòêè èíòåãðàöèè îäíîñëîéíûõ íàóê, õîòÿ è
íåîáõîäèìîé êàê òåíäåíöèÿ, íå ìîãóò çàìåíèòü àí-
òðîïîëîãè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ëþáûå ïðîáëåìû ëþ-
áîé äðóãîé ïðåäìåòíîé ñôåðû. Òàê ìîæåò áûòü ðå-
øåíà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîáëåìà èíòåãðàöèè
íàóê î ÷åëîâåêå: íå îãðàíè÷èâàþùàÿñÿ ðàñòèðàæèðî-
âàííûì “áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûì” èëè “áèî-ïñèõî-ñî-
öèàëüíî-äóõîâíûì” ïîäõîäîì (ïðàâèëüíåå áèî-ïñè-
õî-äóõîâíûé, ò.ê. ñîöèàëüíîå — íå îíòîëîãè÷åñêèé
ñëîé, à âåðòèêàëüíîå èçìåðåíèå, ïðèñóòñòâóþùåå âî
âñåõ ñëîÿõ), à ñîõðàíÿþùàÿ òðàäèöèîííûé, íî âñÿêèé
ðàç ãëóáæå îñìûøëÿåìûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé, ëè÷-
íîñòíûé, èíäèâèäóàëüíûé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä.

Ïðåäëîæåííîå çäåñü ïðåäñòàâëåíèå [15] ñóùåñò-
âåííî ïðîÿñíÿåò è ñìÿã÷àåò ïîçèöèþ Çèãìóíäà Êîõà
(1985, 1993), êîòîðûé “ñòàë ãîðÿ÷èì ïðèâåðæåíöåì
òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõîëîãèÿ íå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé, åå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ îáëàñòü ïåðåñå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çíàíèÿ, ... ÷òî ñëåäóåò èçáå-
ãàòü ñîáëàçíà ñîçäàâàòü èëëþçèþ òîãî, ÷òî ïñèõîëî-
ãèÿ îáëàäàåò êàêîé-òî öåëîñòíîñòüþ, êàê ïðåäìåò
èçó÷åíèÿ” [14, ñ. 10 – 19]. Äåéñòâèòåëüíî, âûäåëåíèå
ïñèõîëîãèè â ñàìîñòîÿòåëüíûé îíòîëîãè÷åñêèé ñëîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì “àíòðîïîöåíòðèçìà õðèñòèàí-
ñêîé àíòðîïîëîãèè, ïðåäñòàâëåíèåì î ìèðå, ñîçäàííîì
äëÿ ÷åëîâåêà è ïðåäîñòàâëåííîì â åãî ðàñïîðÿæåíèå”.
(Êàðë Ë¸âèò — Löwith) [16], òàê æå êàê ñåêóëÿðíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîãðåññå — ïðîÿâëåíèåì “àíòðîïè-
ñòè÷åñêîé ìàíèè âåëè÷èÿ” (Äæ. Á. Ñ. Õîëäåéí) [17].
Â ýòîì îòíîøåíèè âûðàçèòåëüíà èñòîðè÷åñêàÿ ñóäüáà
ïåäîëîãèè, êàê àíòðîïîëîãèè äåòñêîãî, ïîäðîñòêîâî-
ãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Åùå 20 ëåò íàçàä ìíîãèå, à
èíûå ïñèõîëîãè äî ñèõ ïîð, íå ðåøàþòñÿ, âîïðåêè
î÷åâèäíîñòè, íàçûâàòü Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî ïåäîëîãîì.
Ïîíèìàíèå ýòîãî âàæíî, êàê íàïîìèíàíèå, ÷òî íàó÷-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ âûðîñëà èç àíòðîïîëîãèè è îòðèíóëà
åå â ïîçèòèâèñòñêóþ ýïîõó, õîòÿ åñòåñòâåííûì ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ñîñóùåñòâîâàíèå, êàê íàïðèìåð, ôèçèêè Íüþ-
òîíà, îñòàþùåéñÿ ñïðàâåäëèâîé äëÿ êëàññè÷åñêîé
ìåõàíèêè.

Íåðàçëè÷åíèå íàáëþäàòåëÿ è íàáëþäàåìîãî, êàê
÷åãî-òî íåäîñòèæèìîãî, à òàêæå ÿâëåíèé è ñóùíîñòè,
ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîòè-
âîñòîÿùåå íàó÷íîñòè êàê òàêîâîé, õîòÿ êâàíòîâàÿ ìå-
õàíèêà ïîêîëåáàëà ïåðâûé òåçèñ. Êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àëà áû ýòè âå÷íî àíòèíîìè÷íûå íà÷àëà, ñîîò-
âåòñòâóåò òîìó, ÷òî ìû âèäèì: íåóíè÷òîæèìîñòü ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè, êîòîðàÿ ñëóæèò èñòî÷íèêîì ñàìîðàç-
âèòèÿ, ïîìèìî âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íàóêà øàã çà
øàãîì îñâàèâàåò ñôåðó àíòðîïîëîãèè, òîãäà êàê àí-
òðîïîëîãèÿ, ïðèîáðåòàÿ íàó÷íóþ ñòðîãîñòü, äàâíî íå
òîæäåñòâåííà ôîëê-àíòðîïîëîãèè. Íåïðåðûâíîå
âçàèìîäåéñòâèå, à íå ñîëèäàðèçàöèÿ ýòèõ ïðîòèâî-
ñòîÿùèõ ïîäõîäîâ, äàâíî çàïîëíèëà ïðîïàñòü ìåæäó
íèìè ìíîãîîáðàçèåì ïðîìåæóòî÷íûõ è ïåðåõîäíûõ
ôîðì. Âñå îíè âûðàñòàþò íà ñâîåì ÷àñòíîì ýìïèðè-
÷åñêîì ìàòåðèàëå è ñîáñòâåííûõ óñòàíîâêàõ, ÷òî íå-
äîïóñòèìî ïðåâðàùàòü â îáùèé çíàìåíàòåëü. Êàê
êðàñèâû àëëåè è êàê îòâðàòèòåëüíû ëåñîïîñàäêè, ãäå
äåðåâüÿ ðàñòóò øåðåíãàìè, îíè õîðîøè òîëüêî ñ âû-
ñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà, ò.å. ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà.

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü 4 ðå÷è Àëüáåðòà Øâåé-
öåðà î Ãåòå è ñàìîãî Ãåòå [18]. “Ãëàâíûé óïðåê, êî-
òîðûé Ãåòå áðîñàåò äîãìàòè÷åñêîìó õðèñòèàíñòâó,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò Áîãà ñóùåñòâóþ-

ùèì âíå ïðèðîäû, òîãäà êàê, ïî Ãåòå, Îí ïðèñóòñòâó-
åò â íåé è ïîêîèòñÿ â íåé... Ãåòå ïèøåò â “Àííàëàõ” çà
1811 ã.: “Ïðè èñïîâåäóåìîì ìíîþ èñêîííîì ìèðîâîç-
çðåíèè, ÷èñòîì è ãëóáîêîì, íàñòîé÷èâî ó÷èâøåì
ìåíÿ âèäåòü Áîãà â Ïðèðîäå è Ïðèðîäó â Áîãå, êàêî-
âîå ïðåäñòàâëåíèå ñîñòàâèëî îñíîâó ìîåé æèçíè ...:

×òî áûë áû Áîã, êîãäà á ãðîìàäó òåë
Èçâíå òîëêàë, â êðóã ïàëüöà òâåðäü âåðòåë?
Åìó ïðèñòàëî âíóòðè ìèðà äåÿòü,
Â ñåáå ïðèðîäó, â íåé ñåáÿ ëåëåÿòü,
Âñå, ÷òî æèâåò, ñòðåìèòñÿ, ïðåáûâàåò,
Íè ñèë ñâîèõ, íè äóõà íå ëèøàÿ”.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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Óíèæåíèå è îñêîðáëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
êàê ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ òðàâìà,

âëèÿþùàÿ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

Þ. È. Ïîëèùóê1

Äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíî-íðàâñò-
âåííîé êàòåãîðèåé, îïðåäåëÿþùåé åãî ñàìîóâàæåíèå
è óâàæåíèå ê íåìó êàê ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû îáùåñò-
âà, ãîñóäàðñòâà, äðóãèõ ëþäåé íà îñíîâàíèè ïðè-
çíàíèÿ åãî çàñëóã è äîñòèæåíèé â ñîöèàëüíîé, îá-
ùåñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ñåìåéíîé è äðóãèõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíîé
îöåíêè åãî ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî îáëèêà. Äîñòî-
èíñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîé öåííîñòüþ è
ñïîñîáîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Îíî
îñíîâàíî íà ïðàâå êàæäîãî ÷åëîâåêà íà óâàæåíèå,
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå è âûðàæàåòñÿ â ñàìîñîçíà-
íèè, ñàìîîöåíêå è ñàìîêîíòðîëå. Â ïðåæíèå âðåìåíà
÷åñòü è äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà öåíèëèñü áîëåå âûñîêî,
÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ìíîãèå âûñîêîîáðàçîâàííûå
è âûñîêîíðàâñòâåííûå ëþäè ñ÷èòàëè ñâîèì äîëãîì
àêòèâíóþ çàùèòó ñâîåé ÷åñòè è ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà
ïåðåä ëèöîì ðàçëè÷íûõ ïîñÿãàòåëüñòâ íà íèõ, ïîïû-
òîê óíèæåíèé è îñêîðáëåíèé. Ïîäîáíàÿ çàùèòà ñ ïî-
ìîùüþ äóýëè áûëà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, íà
êîòîðûé øëè ëþäè ñ âûñîêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà. Äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà — ýòî ÷óâñòâî è
ñîçíàíèå ïîëîæèòåëüíîé çíà÷èìîñòè è âåñîìîñòè
ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîèõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé â æèçíè
ïî îöåíêå è ïðèçíàíèþ äðóãèõ, â òîì ÷èñëå àâòîðè-
òåòíûõ, ëþäåé. Ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà è ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòî-
ðîì è ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè è
ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, êðèòåðèåì å¸ îáùå-
ñòâåííîé è ãðàæäàíñêîé öåííîñòè. Ñàìîñîçíàíèå è
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà äà¸ò ÷åëîâåêó óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ, îïðåäå-
ëÿåò óâàæåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé.

Äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà îõðàíÿåòñÿ è çàùèùàåòñÿ
Êîíñòèòóöèåé ñòðàíû. Â 21-é ñòàòüå Êîíñòèòóöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàïèñàíî, ÷òî “1. Äîñòîèíñò-
âî ëè÷íîñòè îõðàíÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Íè÷òî íå ìî-
æåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ åãî óìàëåíèÿ. 2. Íèêòî íå
äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì, íàñèëèþ, äðóãîìó æåñ-
òîêîìó èëè óíèæàþùåìó ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî
îáðàùåíèþ èëè íàêàçàíèþ” [3]. Â Óãîëîâíîì êîäåêñå
ÐÔ 1996 ã. èìåëàñü ñòàòüÿ 130 “Îñêîðáëåíèå, óíèæå-
íèå ÷åñòè è äîñòîèíñòâà äðóãîãî ëèöà, âûðàæåííîå â
íåïðèëè÷íîé ôîðìå”, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ óãîëîâíîå

íàêàçàíèå â âèäå äåíåæíîãî øòðàôà, ëèáî îãðàíè÷å-
íèå ñâîáîäû [6]. Â 2011 ã. îíà äåêðèìèíàëèçèðîâàíà
è ñòàëà ñò. 5.61 ÊîÀÏà ÐÔ, ÷. 1 êîòîðîé — “Îñêîðá-
ëåíèå, óíèæåíèå ÷åñòè è äîñòîèíñòâà äðóãîãî ëèöà,
âûðàæåííîå â íåïðèëè÷íîé ôîðìå” ïðåäóñìàòðèâàåò
àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô äî 100 òûñÿ÷ ðóá.(äëÿ þð.
ëèö). Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå
íàðóøåíèÿ ýòèõ çàêîíîïîëîæåíèé, îñîáåííî ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîæèëûì è ñòàðûì ëþäÿì, îòëè÷àþùèìñÿ
ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòüþ è âèêòèìíîñòüþ â ñèëó íà-
ëè÷èÿ ó íèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñî ñíèæåíèåì
êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîâûøåííîé âíóøàåìî-
ñòüþ è äîâåð÷èâîñòüþ. Òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëüøå â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè âî âñ¸ì ìèðå, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Îíè
÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ðàñïðîñòðàí¸ííîãî è õî-
ðîøî èçó÷åííîãî ôåíîìåíà ýéäæèçìà ñ ðàçíîãî ðîäà
äèñêðèìèíàöèåé, æèçíåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè, îáìà-
íîì è íàñèëèåì â îòíîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé. Â èõ
÷èñëå íàõîäÿòñÿ íûíå æèâóùèå âåòåðàíû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è òðóæåíèêè òûëà, ïåðåä ïîä-
âèãàìè êîòîðûõ â ãîäû ñìåðòåëüíîé âîéíû îáùåñòâî
è ãîñóäàðñòâî äî ñèõ ïîð, ñïóñòÿ 75 ëåò ïîñëå å¸ îêîí-
÷àíèÿ, îñòàþòñÿ â íåîïëà÷åííîì äîëãó. Äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è ðàòíûå çàñëó-
ãè âåòåðàíîâ âîéíû è òûëà íå ïîëó÷èëè èëè
íåäîñòàòî÷íî ïîëó÷èëè äîñòîéíóþ îöåíêó è âîçíà-
ãðàæäåíèå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Ìíîãèå èç íèõ áî-
ëåçíåííî âîñïðèíÿëè ðàñïàä ïðèâû÷íûõ, ãëóáîêî óñ-
âîåííûõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ èäåé è óáåæäåíèé,
èäåàëîâ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå áûëè è âî
ìíîãîì îñòàëèñü äëÿ íèõ âûñîêî çíà÷èìûìè, âîøëè â
èõ ìèðîâîççðåíèå. Èíòåíñèâíàÿ, ïîä÷àñ ÷ðåçìåðíàÿ è
òåíäåíöèîçíàÿ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà è îñóæäåíèå ñî-
âåòñêîãî ïðîøëîãî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, íà òåëåâèäåíèè è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò ïðèâåëè ê óùåìëåíèþ è óìàëåíèþ
÷óâñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ëþäåé ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ýòîé íåïðåêðàùàþùåéñÿ
êðèòèêè, ïðèíÿâøåé äëÿ ýòèõ ëþäåé ôîðìó ìàññèâ-
íîé ïñèõîñîöèàëüíîé òðàâìû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó
ìíîãèõ ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ âîçíèêëè ìíîãî-
÷èñëåííûå ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå òðåâîæíûå è äå-
ïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïî-
òåðÿ ñîöèàëüíûõ îðèåíòàöèé, óòðàòà öåëè è ñìûñëà
æèçíè, ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è èäåíòè÷-
íîñòè ëè÷íîñòè [1, 5].
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Èçâåñòíî, ÷òî ñòàðîñòü ÷åëîâåêà ñ ïðåêðàùåíèåì
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîïðÿæåíà ñ íåèçáåæíûì ïî-
íèæåíèåì èëè ïîëíîé óòðàòîé åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà. Ïåðåõîä ê ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì ïðèâ¸ë ê óõóä-
øåíèþ ìàòåðèàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé. Â ñîâðåìåí-
íûõ ñåìüÿõ îñòà¸òñÿ âñ¸ ìåíüøå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ìåñòà äëÿ ïåíñèîíåðîâ. Ïî îòíîøåíèþ ê íèì ÷àñòî
ïðîÿâëÿåòñÿ íåóâàæåíèå, ðàâíîäóøèå, ÷¸ðñòâîñòü,
íåðåäêî æåñòîêîñòü. Ó íèõ óùåìëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà, íàðó-
øàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Ó ìíîãèõ èç íèõ â
ñèëó ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè âîçíèêàþò ïåðåæèâàíèÿ
îäèíî÷åñòâà, ñâîåé íåíóæíîñòè, íåâîñòðåáîâàííî-
ñòè, ïîêèíóòîñòè, îò÷óæäåíèÿ îò áëèçêèõ è îáùåñòâà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîöåññó áèîëîãè÷åñêîãî óâÿäàíèÿ
[5]. Âñåìó ýòîìó ãîñóäàðñòâî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðî-
òèâîïîñòàâèëî ïðîãðàììó “Àêòèâíîå äîëãîëåòèå”,
êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
âîçìîæíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, äîïîë-
íèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì, îñâîåíèåì èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ, êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè è äðóãèõ âèäîâ
çàíÿòîñòè. Âìåñòå ñ òåì, ãîñóäàðñòâî ïî÷òè íå îãðà-
äèëî ïåíñèîíåðîâ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîöâåòàþùå-
ãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîøåííè÷åñòâà è îáìàíîâ
ïóò¸ì îáðàùåíèé ìîøåííèêîâ ïî òåëåôîíó è ïîñðåä-
ñòâîì èíòåðíåòà. Ïîä âèäîì ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ
èëè ñïåöèàëèñòîâ êîììóíàëüíûõ ñëóæá ïðåñòóïíèêè
âõîäÿò â äîâåðèå ê ïîæèëûì è ïðåñòàðåëûì ëþäÿì,
ïðîíèêàþò â èõ êâàðòèðû, îáêðàäûâàþò èëè âûìîãà-
þò äåíüãè. Ðàñïðîñòðàí¸ííûì âèäîì ìîøåííè÷åñòâà
ñòàëà óìåëî ïîäàííàÿ ðåêëàìà ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ îò
çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà, ñåðäöà, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì â ðåêëàì-
íûõ îáúÿâëåíèÿõ äà¸òñÿ óáåæäàþùàÿ äîâåð÷èâûõ
ëþäåé ññûëêà íà ìíåíèå è ëè÷íûé îçäîðîâèòåëüíûé
îïûò èçâåñòíûõ ìåäèêîâ, àðòèñòîâ, òåëåâåäóùèõ. Òà-
êîãî ðîäà ìîøåííè÷åñêèé áèçíåñ, ïîñòðîåííûé íà
îáìàíå, ïðåæäå âñåãî, áîëüíûõ ëþäåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà ïðîäîëæàåòñÿ ïðè ïî÷òè ïîëíîì áåçäåéñòâèè
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, êîòîðûå ïî íåïîíÿò-
íûì ïðè÷èíàì íå ïðåñåêàþò ðåøèòåëüíî ïðåñòóïíóþ
äåÿòåëüíîñòü, íàíîñÿùóþ óðîí çäîðîâüþ è ëè÷íîìó
äîñòîèíñòâó îáìàíóòûõ ëþäåé, êîòîðîå, ñîãëàñíî
21-é ñòàòüå Êîíñòèòóöèè, äîëæíî îõðàíÿòüñÿ
ãîñóäàðñòâîì.

Áåçäóøèå è íåâíèìàòåëüíîñòü ê äîñòîèíñòâó ÷å-
ëîâåêà ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ âðà÷àìè ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïîëèêëèíèêàõ, êîãäà âðà÷ ïîëíî-
ñòüþ èãíîðèðóåò ñîñòîÿíèå è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
ñòðàäàþùåãî ïàöèåíòà, çàíèìàÿñü òîëüêî îáñëåäîâà-
íèåì è àíàëèçîì ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìíî-
ãèå âðà÷è íå îáðàùàþò âíèìàíèå íà âíóòðåííþþ,
ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó áîëåçíè ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, îïàñåíèÿìè è ñîìíåíèÿìè áîëüíîãî,
êîòîðàÿ ÷àñòî â íåìàëîé ñòåïåíè âëèÿåò íà õàðàêòåð

òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ïàöèåíò âñåãäà æä¸ò îò âðà÷à âíè-
ìàíèÿ è ó÷àñòèÿ â ñâî¸ì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè,
æä¸ò åãî ñîâåòîâ è ïîääåðæêè, íî îáû÷íî ïîëó÷àåò
ôîðìàëüíûå è ñóõèå çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì îá-
ñëåäîâàíèÿ è àíàëèçîâ. Íåñìîòðÿ íà äåêëàðèðóåìóþ
êîíöåïöèþ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû, ìíîãèå
âðà÷è â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âñ¸ åù¸ äàëåêè îò ïðèí-
öèïà ëè÷íîñòíîãî è õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïàöè-
åíòó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìíîãèå áîëüíûå ëþäè îñòàþòñÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííûìè è ðàçî÷àðîâàííûìè, îáìàíóòû-
ìè â ñâîèõ îæèäàíèÿõ è íàäåæäàõ ïîñëå âñòðå÷è ñ òà-
êèìè âðà÷àìè. Òåðÿåòñÿ äîâåðèå ê âðà÷àì è âåðà â èõ
ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïðè îêàçàíèè ñòà-
öèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåëî îáñòîèò íå-
ñêîëüêî ëó÷øå â ñèëó áîëåå òåñíîãî îáùåíèÿ âðà÷à ñ
ïàöèåíòîì è áîëüøåãî ðåçåðâà âðåìåíè ó âðà÷à ñòà-
öèîíàðà äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Óíèæåíèå è îñêîðáëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà ðåãóëÿðíî ïðîèñõîäèò ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ.
Àãðåññèâíàÿ, íàçîéëèâàÿ. âðåìåíàìè íàãëàÿ, áåñòàêò-
íàÿ, ïîøëàÿ è öèíè÷íàÿ òåëåðåêëàìà âûçûâàåò ó ìíî-
ãèõ ëþäåé ðàçäðàæåíèå è âîçìóùåíèå, à òàêæå ïðî-
òåñò ïðîòèâ èíôîðìàöèîííîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàñèëèÿ íàä ñâîáîäíîé ëè÷íîñòüþ òåëåçðèòåëÿ, êîòî-
ðîìó ìíîãîêðàòíî íàâÿçûâàåòñÿ è âíóøàåòñÿ ÷òî-òî
íåíóæíîå. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò òåëåðåê-
ëàìà òîãäà, êîãäà îíà âíåçàïíî âòîðãàåòñÿ â ñîçíàíèå
ìèëëèîíîâ òåëåçðèòåëåé ïî õîäó ïîêàçà èíòåðåñíîãî,
çàõâàòûâàþùåãî âñ¸ âíèìàíèå ôèëüìà èëè ïîçíàâà-
òåëüíîé ïåðåäà÷è, ãðóáî ïðåðûâàÿ ïîòîê âîñïðèÿòèé
è ïåðåæèâàíèé òåëåçðèòåëÿ, ðàçðûâàÿ ñîñðåäîòî÷åí-
íîå âíèìàíèå è ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé. Ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ïðè ýòîì âîçíèêàåò ÷óâñòâî äîñàäû,
ðàçäðàæåíèå, âîçìóùåíèå è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå
ðåàêöèè. Îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîâòîðíî è
íàçîéëèâî ðåêëàìèðóþòñÿ ñðåäñòâà îò ïîòà è ïåðõî-
òè, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòè-
òà, ãåìîððîÿ, çàïîðîâ, ïîíîñîâ, èìïîòåíöèè, âçäóòèé
â æèâîòå. Ïðèìåðíî òàêæå ìíîãèõ îáðàçîâàííûõ òå-
ëåçðèòåëåé âîçìóùàåò ðåêëàìà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
(ñîñèñîê, ìó÷íûõ è ìàêàðîííûõ èçäåëèé, ïèööû) ïîä
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó ×àéêîâñêîãî, Øîïåíà è Áåòõî-
âåíà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò óíèæåíèå è îñ-
êîðáëåíèå ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ òåëåçðèòåëåé.

Êðàñíîðå÷èâûì ñâèäåòåëüñòâîì îòðèöàòåëüíî-
ãî âëèÿíèÿ ÷àñòîé è ïîøëîé òåëåðåêëàìû íà ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî òåëå-
çðèòåëåé ÿâèëîñü ïèñüìî ãðóïïû òåëåçðèòåëåé â
ðåäàêöèþ ãàçåòû “Ìîñêîâñêèé êîìñîìîëåö”. Â í¸ì
ãîâîðèëîñü: “Ïðîñèì ñ÷èòàòü ýòî ïèñüìî îáðàùåíèåì
ê Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðîðó... Ðóêîâîäèòåëè ÒÂ ïîëü-
çóþòñÿ áåñïîìîùíîñòüþ òåëåçðèòåëåé ïåðåä ïûòêà-
ìè ðåêëàìîé. ×åì äàëüøå, òåì ïûòêè áîëåå èçóâåð-
ñêèå. Äàæå â ïîëó÷àñîâûõ ôèëüìàõ óìóäðÿþòñÿ ïî
íåñêîëüêó ðàç èñïûòûâàòü íàøè íåðâû ñâîèìè ïàì-
ïåðñàìè, äèðîëàìè, àñîì è òàê äàëåå. Ìû íå íóæäàåì-
ñÿ â ïàìïåðñàõ è ïðî÷åì ïîäîáíîì òîâàðå. Ðåêëàìà
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ïîìèìî íàøåé âîëè â ïåðåäà÷àõ è ôèëüìàõ, êîòîðûå
ìû ñìîòðèì, íå ÷òî èíîå, êàê íàðóøåíèå ïðàâ òåëå-
çðèòåëåé. Åñëè ó òåëåâèäåíèÿ åñòü íóæäà â ðåêëàìå,
êðóòèòå, íî îòäåëüíî îò ôèëüìîâ è ïåðåäà÷, íå ïîðòè-
òå íàì íàñòðîåíèå è íåðâû. Çàùèòèòå íàøè ïðàâà îò
òåëåíàñèëüíèêîâ”.

×óâñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà óíèæàåòñÿ
÷àñòûì ïîêàçîì òåëåôèëüìîâ è òåëåïåðåäà÷ ñ êðèìè-
íàëüíûì ñþæåòîì, ìíîæåñòâåííûìè ñöåíàìè íàñè-
ëèÿ, àãðåññèè, æåñòîêîñòè, èçäåâàòåëüñòâ, óáèéñòâ,
áåñ÷åëîâå÷íîñòè. Îñîáåííî ýòèì îòëè÷àþòñÿ êàíàëû
ÍÒÂ è 5-é òåëåêàíàë. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì
ïðîãðàììó 5-ãî òåëåêàíàëà íà 18 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà,
ñóááîòó, íàêàíóíå áîëüøîãî ïðàâîñëàâíîãî ïðàçäíè-
êà Êðåùåíèå (Áîãîÿâëåíèå):

5.00 “Äåòåêòèâû” (Ðîññèÿ). (16+); 10.15 “Ñëåä”
(Ðîññèÿ) Â ëåñó íàéäåíû ÷åëîâå÷åñêèå îñòàíêè è ïîð-
òàòèâíûé óëüòðàçâóêîâîé ñêàíåð. Çà÷åì ïðåñòóïíèêó,
ðàñ÷ëåíèâøåìó òåëî æåíùèíû, ïîíàäîáèëñÿ íàâîðî-
÷åííûé ïðèáîð? (16+); 11.00 “Ñëåä” (Ðîññèÿ). Ñî-
òðóäíèê ñòðîèòåëüíîé êîìïàíèè Íèêèòà Áåëêèí æåñ-
òîêî óáèò â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå. Íåçàäîëãî äî
óáèéñòâà îí ñíÿë êðóïíóþ ñóììó ñî ñâîåãî ñ÷¸òà.
(16+); 11.55 “Ñëåä” (Ðîññèÿ). Â ïîäìîñêîâíîì ëåñó
óáèò ÷åëîâåê â áåëîñíåæíîì êîìáèíåçîíå. Ñâèäåòåëè
âèäåëè, êàê îí âõîäèë â ëåñ. Íî ÔÝÑ âûÿñíÿåò, ÷òî ê
ýòîìó ìîìåíòó ÷åëîâåê â êîìáèíåçîíå áûë óæå ì¸ðòâ.
(16+); 12.35 “Ñëåä” (Ðîññèÿ). Ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ïðîïàëà íåâåñòà, à âñêîðå ïîñëå ýòîãî áûë óáèò îòåö
— âûñòðåëîì â óïîð èç òðàâìàòà, ïðèíàäëåæàùåãî
îòöó íåâåñòû. Íî ó õîçÿèíà ïèñòîëåòà — àëèáè...
(16+); 13.20 “Ñëåä” (Ðîññèÿ). Â ñïîðòèâíîì êëóáå
óáèò Âèòàëèé Ñêðûëüíèêîâ — áûâøèé ÷åìïèîí ìèðà
ïî áîêñó ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ. Ïîõèùåí ÷åìïèîí-
ñêèé ïîÿñ. Ïîãîâàðèâàëè, ÷òî åãî äåòàëè ñäåëàíû èç
÷èñòîãî çîëîòà. (16+); 23.20 “Ñëåä” (Ðîññèÿ) (16+);
0.00 “Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå”. Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå
âñåãî ïðåäïðàçäíè÷íîãî âûõîäíîãî äíÿ ýôèð ýòîãî
òåëåêàíàëà áûë íàïîëíåí ïîêàçîì óáèéñòâ è êðèìè-
íàëüíûõ ðàçáîðîê. Íðàâñòâåííî ëè ýòî? Âîïðîñ
ðèòîðè÷åñêèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîé è èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîãèãèåíû ÷àñòàÿ äåìîíñòðàöèÿ àãðåññèâíîé òå-
ëåðåêëàìû è ôèëüìîâ, íàñûùåííûõ ïîêàçîì íàñèëèÿ,
æåñòîêîñòè, óáèéñòâ, îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ëè÷íîñòü ëþäåé ñ îñëàá-
ëåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Äîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíè-
åì òàêèõ òåëåâèçèîííûõ âîçäåéñòâèé ñîçäàþòñÿ
ïðåäïîñûëêè è âîçíèêàþò ïðîâîêàöèè íåâðîòè÷å-
ñêèõ òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ è ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàðóøåíèé ñíà è äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ïî ñïðàâåäëèâîìó ìíåíèþ Å. Â. Áåçíîñþêà
è Ì. Ë. Êíÿçåâîé, “èíôîðìàöèîííàÿ àãðåññèÿ ðåêëà-
ìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàöèîíàëüíóþ óãðîçó” [2].
Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî êóëüòóðå Äóìû Òîìñêîé
îáëàñòè ïðîôåññîð Ë. Ïè÷óðèí çàÿâèë æóðíàëèñòàì,
÷òî ñîâðåìåííàÿ ðåêëàìà íàíîñèò âðåä ïñèõè÷åñêîìó

çäîðîâüþ è íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, ìíîãîêðàòíîå
ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ è ñîçíàíèÿ íà âíåçàïíóþ
ðåêëàìó âî âðåìÿ ïîêàçà òåëåôèëüìîâ ïðèâîäèò ê
“îòóïëåíèþ” òåëåçðèòåëåé, îñîáåííî äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ åù¸ íåñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïñèõèêîé è íå-
ðàçâèòûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Èç-
âåñòíûé êèíîðåæèññåð è äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ñ. Ñ. Ãîâîðóõèí â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ íåîä-
íîêðàòíî ãîâîðèë î ðàñòëåâàþùåì âëèÿíèè íà ìî-
ëîä¸æü ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ òåëåôèëüìîâ è òåëåïå-
ðåäà÷, óêàçûâàë íà èõ ïàãóáíîå âëèÿíèå íà
íðàâñòâåííîå è èíòåëëåêòóàëüíîå çäîðîâüå.

Ïîðà ïðèçíàòü, ÷òî òåëåâèäåíèå íåðåäêî ñòàíî-
âèòñÿ ãåíåðàòîðîì íàñèëèÿ, êîòîðîå ñ ýêðàíîâ òåëåâè-
çîðîâ âûõîäèò â ðåàëüíóþ æèçíü. Ý. À. Ïàíôèëîâà,
áóäó÷è ãëàâíûì îìáóäñìåíîì ñòðàíû, çàÿâèëà, ÷òî
äåòè Ðîññèè ðàñòóò â àãðåññèâíîé èíôîðìàöèîííîé
ñðåäå, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó íèõ àãðåññèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé â óñëîâèÿõ ñåìüè è øêîëû. Àìåðè-
êàíñêèå ïñèõîëîãè èç Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Áàíäóðû ïîñëå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ ñäåëàëè âûâîä î
òîì, ÷òî ñöåíû íàñèëèÿ íà òåëåýêðàíå âûçûâàþò àã-
ðåññèâíûå èìïóëüñû ó òåëåçðèòåëåé. Íå ïîäëåæèò ñî-
ìíåíèþ, ÷òî ÷àñòûé ïîêàç òåëåôèëüìîâ ñ êðèìèíàëü-
íûì ñþæåòîì è òåëåôèëüìîâ-áîåâèêîâ ñ êàðòèíàìè
óáèéñòâ, íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè ïðèâîäèò ê ïðèòóïëå-
íèþ è ïîäàâëåíèþ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñî÷óâñò-
âèþ è ñîñòðàäàíèþ, íàíîñèò óùåðá ÷óâñòâó è ñîçíà-
íèþ ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ñîçíàíèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî îñëàáåâàþò.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ïîíèæåíèå ñîöèàëüíîãî è ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ,
îãðàíè÷åíèå êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, íà-
ðàñòàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ïîëèìîðáèäíîñòü,
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè, ñíèæåíèå çðåíèÿ è ñëóõà.
Íàðÿäó ñ ýòèì â ïîçäíåì âîçðàñòå ìíîãèå ëþäè ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ðàíèìûìè è óÿçâèìûìè ïî îòíîøåíèþ ê
ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì íåñïðàâåäëèâîñòè, íåóâàæåíèÿ,
æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ÷àñòî ëåæàò â
îñíîâå ñåìåéíî-áûòîâûõ êîíôëèêòîâ ñ äåòüìè, âíó-
êàìè, äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïðè ñîâìåñòíîì ïðî-
æèâàíèè. Ñíèæåíèå ñëóõà ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì ãðîìêèì
ãîëîñîì, ÷òî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ èì ñ îáèäîé, òàê
êàê åìó èëè åé êàæåòñÿ, ÷òî íà íåãî èëè íà íå¸ ãðóáî
êðè÷àò èëè íåîáîñíîâàííî ïîâûøàþò ãîëîñ. Åñëè æå
íå ãîâîðèòü ãðîìêî, è ÷åëîâåê íå ñëûøèò îáðàùåíèÿ
ê íåìó èëè íå ïîëó÷àåò îòâåòà, òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñ
íèì íå õîòÿò ðàçãîâàðèâàòü, èãíîðèðóþò åãî, ïðîÿâ-
ëÿþò íåóâàæåíèå è ïðåíåáðåæåíèå, óùåìëÿþò åãî
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. Òåì ñàìûì ñîçäàþòñÿ
ïîâîäû äëÿ êîíôëèêòîâ è îáèä ñ ðàññòðîéñòâîì íà-
ñòðîåíèÿ è íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Þ. È. Ïîëèùóê
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Óíèæåíèå è îñêîðáëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà èìååò ìåñòî ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì ïîçäíåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèìñÿ êàê â óñëîâèÿõ
ñåìüè, òàê è â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ èëè ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâî-
âàíèå “Êîäåêñà ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè ïñèõèàòðà”,
ïðèíÿòîãî â 1994 ãîäó, îòìå÷àþòñÿ íåðåäêèå ñëó÷àè
åãî íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ôîðìå ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé æåñòîêîñòè [4]. Ãðàæäàíñêàÿ êî-
ìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà âûÿâèëà â ðÿäå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ôàêòû æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå
ñ äåìåíöèåé, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà èõ
ïñèõè÷åñêîì, à èíîãäà ôèçè÷åñêîì, ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷¸òîì âñåãî âûøåñêàçàííîãî
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèíÿòèå â ìåäèöèíå, âêëþ÷àÿ
ïñèõèàòðèþ, ïðèíöèïà ëè÷íîñòíîãî, ïåðñîíàëèçèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó ïðåäóñìàòðè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü âíèìàíèÿ ê åãî äóõîâíîìó ìèðó,
åãî ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó. Ýòîò ïðèíöèï ïðåäó-
ñìàòðèâàåò îöåíêó è ó÷¸ò ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåííûõ

ðàññòðîéñòâ. Äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíûõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ çäîðîâîãî è áîëüíîãî
÷åëîâåêà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ãóìàíèçàöèÿ âñåé
ìåäèöèíû äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå áåðåæ-
íîãî è âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèå ê ëè÷íîìó äîñòîèí-
ñòâó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ íåäîïóùåíèåì ëþáûõ ïðîÿâ-
ëåíèé åãî óíèæåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ.
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Ìåäèöèíñêîå è íåìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
Áóïðîïðèîí (Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ñ. À. Èãóìíîâ1, Í. Â. Ñîáîëåâ2

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âîçìîæíîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ïðè ïðèìåíå-
íèè ïðåïàðàòà áóïðîïèîí. Îáñóæäàþòñÿ þðèäè÷åñêèå àñïåêòû åãî ïðèìåíåíèÿ è ñëó÷àè èç óãîëîâíîé
ïðàêòèêè.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ÑÌÈ è íà ãîñóäàðñòâåííîì,
â òîì ÷èñëå ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, îáñóæäàþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå, êðàéíå ðåçîíàíñíûå óãîëîâíûå
äåëà, âîçáóæäåííûå â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïðèîáðåòàëè äëÿ ñåáÿ èëè ñâîèõ áëèçêèõ ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, íå çàðåãèñòðèðîâàííûå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî, â ÷àñòíîñòè, íîâàöèÿìè
îòå÷åñòâåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, à èìåííî, âñòó-
ïèâøèìè â ñèëó â ÿíâàðå 2015 ãîäà èçìåíåíèÿìè â
ñòàòüÿõ 238.1 ÓÊ è 6.33 ÊîÀÏ ÐÔ (ðåãóëèðóþùèõ
ââîç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðîøëè
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå,
íî íå çàðåãèñòðèðîâàíû â Ðîññèè). Ôàêòè÷åñêè ýòè
ïîïðàâêè ïðèâîäÿò ê çàïðåòó íà ââîç â ñòðàíó ñ öåëüþ
ñáûòà ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íå ïðîøëè ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ðåãèñòðàöèþ. Ïîìèìî ýòîãî, ñ óæåñòî÷åíèåì çà-
êîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èìåþòñÿ ðÿä ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíòû èëè æå
èõ ðîäñòâåííèêè áûëè àðåñòîâàíû çà “êîíòðàáàíäó
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ”, ê êîòîðûì ïðèðàâíåí ðÿä
ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ è, â ÷àñòíîñòè, áóïðîïèîí. Îä-
íèì èç òàêèõ ñëó÷àåâ ñòàëî ãðîìêîå äåëî æèòåëüíèöû
Åêàòåðèíáóðãà3, êîòîðàÿ ïðèîáðåëà ÷åðåç ëåãàëüíûé
èíòåðíåò-ìàãàçèí ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò áóïðîïè-
îí ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ èìåþùåãîñÿ ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà (ïî èìåþùèìñÿ â ÑÌÈ äàííûì). Íà ìî-
ìåíò ïðåäñòàâëåíèÿ äàííîé ñòàòüè ïàöèåíòêå ãðîçèò
äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê òþðåìíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ. Ýòà ñèòóàöèÿ âûçâàëà ñèëüíûé îáùåñò-
âåííûé ðåçîíàíñ. Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ è ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòüþ, àâòîðû ðåøèëè ðàññìîòðåòü â
äàííîé ñòàòüå ðÿä ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷å-

ñêèõ è þðèäè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
áóïðîïèîí.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòà
è êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ

Áóïðîïèîí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì àíòèäåïðåñ-
ñàíòîì, èç íûíå ïðèìåíÿåìûõ, êîòîðûé íå âîçäåéñò-
âóåò íà ñåðîòîíèíîâóþ íåéðîìåäèàòîðíóþ ñèñòåìó,
íî ïðè ýòîì äåéñòâóåò íà àäðåíåðãè÷åñêóþ è äîïàìè-
íåðãè÷åñêóþ íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû. Áóïðîïè-
îí áûë ñèíòåçèðîâàí â 1966 ãîäó. Ãðóïïà ó÷åíûõ èñ-
êàëà “àãåíò, êîòîðûé áûë áû àêòèâåí â ìîäåëÿõ
ñêðèíèíãà àíòèäåïðåññàíòîâ, íî îòëè÷àëñÿ áû õèìè-
÷åñêè è ôàðìàêîëîãè÷åñêè îò òðèöèêëè÷åñêèõ, è íå
áûë áû ñèìïàòîìèìåòèêîì, õîëèíîëèòèêîì èëè èí-
ãèáèòîðîì ìîíîàìèíîêñèäàçû”. Â 1974 ãîäó äàííàÿ
ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà áûëà çàïàòåíòîâàíà [21]. FDA
(Food and Drug Administration — Àìåðèêàíñêàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ ïðàâèëà îáîðîòà è
ïîêàçàíèÿ äëÿ ëåêàðñòâ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ)
âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàëà äàííîå äåéñòâóþùåå âå-
ùåñòâî â 1985 ãîäó, â ñîñòàâå ïðåïàðàòà Âåëáóòðèí
(Wellbutrin), ñ ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé äîçèðîâêîé äî
600 ìã/ñóòêè. Íî èç-çà òîãî, ÷òî ïðèåì áîëüøèõ äîç
ïðåïàðàòà ìîã âûçûâàòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè,
îí áûë çàïðåùåí äëÿ ïðîäàæè â 1986 ãîäó. Â 1989
ãîäó áóïðîïèîí âíîâü âåðíóëñÿ íà ðûíîê ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñ ìàêñèìàëüíîé äîçèðîâêîé äî
450 ìã/ñóòêè. Áóïðîïèîí SR (ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ñ
çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì) áûë çàðåãèñòðèðîâàí
FDA â 1996 ãîäó.4 Â 1997 ãîäó ïðåïàðàò áûë òàêæå çà-
ðåãèñòðèðîâàí ïîä òîðãîâûì íàçâàíèåì “Çèáàí”
(Ziban). Ñ 2003 ãîäà íà ðûíêå ôàðìïðåïàðàòîâ ïðåä-
ñòàâëåíà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà áóïðîïèîíà — Âåë-
áóòðèí XL [26], êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðèåìà
îäèí ðàç â ñóòêè. Òàêèì îáðàçîì, áóïðîïèîí ÿâëÿåòñÿ
ïðåïàðàòîì ñ áîëåå ÷åì äëèòåëüíîé èñòîðèåé ïðèìå-
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íåíèÿ è äàâíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ñòîðîíû. Ïî äàííûì ñàéòà www.clincalc.com, â
2006 ãîäó áóïðîïèîí â ÑØÀ áûë ÷åòâåðòûì ïî ÷àñ-
òîòå íàçíà÷àåìîñòè, à â 2019 ãîäó — äâàäöàòü âîñü-
ìûì ïî ÷àñòîòå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîì5, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åãî àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå íà ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà
äåñÿòèëåòèé.

Íà òåððèòîðèè ÐÔ áóïðîïèîí áûë îôèöèàëüíî
âêëþ÷åí â Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â êà÷åñò-
âå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Äî
2016 ãîäà äàííûé ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ íà ïîëíîñòüþ
ëåãàëüíîé îñíîâå (íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, îí âûïè-
ñûâàëñÿ äàæå íà îáû÷íûõ ðåöåïòóðíûõ áëàíêàõ).
FDA ïðåæäå âñåãî ðåêîìåíäóåò íàçíà÷åíèå ïðåïàðà-
òîâ áóïðîïèîíà ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì, ÿâëÿþ-
ùèìèñÿ îñíîâíûìè:

1. Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (Áóïðîïè-
îí, Áóïðîïèîí XL, Áóïðîïèîí SR) [18];

2. Ñåçîííîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (Áóïðîïè-
îí XL);

3. Íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü (Áóïðîïèîí SR) [9;
27].

Ïîìèìî ýòîãî, áóïðîïèîí ïðèìåíÿåòñÿ, íî âíå ðå-
êîìåíäàöèé FDA, ïðè äåïðåññèè â ðàìêàõ áèïîëÿð-
íîãî ðàññòðîéñòâà, ñèíäðîìå äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ [13], ïðè íåêîòîðûõ ñåêñóàëüíûõ
äèñôóíêöèÿõ (îñîáåííî, åñëè îíè âûçâàíû ïðèìåíå-
íèåì ÑÈÎÇÑ) [2; 22; 24]. Â êîìáèíàöèè ñ íàëòðåêñî-
íîì áûë ðåêîìåíäîâàí FDA äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ — àòèïè÷íûé àíòèäå-
ïðåññàíò, èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà äîïàìèíà è
íîðýïèíåôðèíà. Îí ñåëåêòèâíî çàõâàòûâàåòñÿ äîôà-
ìèíîâûì òðàíñïîðòîì (àíãë. DAT), íî îñíîâíîé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò âûçûâàåòñÿ èíãèáèðîâàíèåì îáðàòíî-
ãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà [3; 5; 6; 12]. Òàêæå îí
äåéñòâóåò êàê àíòàãîíèñò íèêîòèíîâûõ àöåòèëõîëè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá óñïåøíîì
ïðèìåíåíèè áóïðîïèîíà äëÿ ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè ó ëèö, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé è áè-
ïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì [19; 25].

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû

Çíà÷èìûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòà áó-
ïðîïèîí ÿâëÿþòñÿ: ñóõîñòü âî ðòó, çàïîð, òîøíîòà,
ïîòåðÿ âåñà, àíîðåêñèÿ, ìèàëãèÿ, áåññîííèöà, ãîëîâî-
êðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, âîçáóæäåíèå, òðåâîãà, òðå-
ìîð, áîëü â æèâîòå, øóì â óøàõ, ïîòëèâîñòü, ñûïü, ãè-
ïåðòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ [5, 12].

Íàèáîëåå îïàñíûìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè íàèáîëåå
ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ, ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-
ìè ïðåïàðàòà áóïðîïèîí, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, ÿâëÿþòñÿ:

1. ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè, ñ
âîçìîæíûì âîçíèêíîâåíèåì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ïàäêîâ, õîòÿ òàêèå ÿâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ðåäêî (áîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèñòóïîâ äëÿ òàáëå-
òèðîâàííûõ ôîðì ñ áûñòðûì âûñâîáîæäåíèåì ïðåïà-
ðàòà, ÷åì äëÿ ôîðì ñ äëèòåëüíûì âûñâîáîæäåíèåì);

2. ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìàíèàêàëüíûõ è ãèïîìà-
íèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé (íàèáîëåå âåðîÿòíî ïîäîáíûå
ÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì
ðàññòðîéñòâîì);

3. àêòèâàöèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (êðàéíå
ðåäêîå îñëîæíåíèå). Âñëåäñòâèå ýòîãî, FDA òðåáóåò,
÷òîáû íà óïàêîâêå àíòèäåïðåññàíòîâ, âêëþ÷àÿ áóïðî-
ïèîí, áûëî ïîìåùåíî ïðåäóïðåæäåíèå â ÷¸ðíîé ðàì-
êå (àíãë. black box warning) î òîì, ÷òî ïðåïàðàò ìîæåò
âûçâàòü ñóèöèäàëüíûå íàêëîííîñòè ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîæå 25 ëåò.

4. Çëîêà÷åñòâåííûé ñåðîòîíèíîâûé ñèíäðîì,
÷àùå ïðè ñî÷åòàííîì ïðèåìå áóïðîïèîíà è àíòèäå-
ïðåññàíòîâ êëàññà èíãèáèòîðîâ ìîíîàìèíîîêñèäàçû
(ÈÌÀÎ), ëèáî â ïåðèîä ìåíåå 2 íåäåëü ñ ìîìåíòà ïî-
ñëåäíåãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ÈÌÀÎ.

Õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå è ñòåïåíü ñõîäñòâà
ñ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ áóïðîïèîí ïðèíàäëå-
æèò ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ïñèõîàíàëåïòèêîâ
è íåñêîëüêî ñõîæ ïî ñòðóêòóðå ñ ïñèõîñòèìóëÿòîðà-
ìè (ìåòêàòèíîíîì, äèýòèëïðîïèîíîì è äðóãèìè ñî-
åäèíåíèÿìè ãðóïïû àìôåòàìèíîâ) [25].

Â òî æå âðåìÿ, èñõîäÿ èç õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
ïðåïàðàòà áóïðîïèîí, åãî ñëîæíî îòíåñòè ê íàðêîòè-
÷åñêèì ñðåäñòâàì. Íà òåððèòîðèè ÐÔ â ïåðå÷íå íàð-
êîòè÷åñêèõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ,
ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ íà òåððèòîðèè ÐÔ, ïîäëåæà-
ùèõ êîíòðîëþ â ÐÔ, óòâåðæäåííîì ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ 1998 ãîäà ¹ 681, ðÿä
âåùåñòâ óïîìÿíóò âìåñòå ñ èõ ïðîèçâîäíûìè. Ïîäîá-
íûì îáðàçîì â ïðèìå÷àíèè ¹ 6 óïîìÿíóòû âåùåñòâà
ïðèðîäíîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êî-
òîðûå íå âêëþ÷åíû ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïîçèöèÿìè â
Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè
íåïîñðåäñòâåííî â óêàçàííûé ïåðå÷åíü âåùåñòâ, õè-
ìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîòîðûõ îáðàçîâàíà çàìåíîé
(ôîðìàëüíûì çàìåùåíèåì) îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
àòîìîâ âîäîðîäà, ãàëîãåíîâ è/èëè ãèäðîêñèëüíûõ
ãðóïï â õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîîòâåòñòâóþùåãî
íàðêîòè÷åñêîãî èëè ïñèõîòðîïíîãî âåùåñòâà íà èíûå
îäíîâàëåíòíûå è/èëè äâóõâàëåíòíûå àòîìû èëè çà-
ìåñòèòåëè (çà èñêëþ÷åíèåì ãèäðîêñèëüíûõ èëè êàð-
áîêñèëüíûõ ãðóïï). Ñóììàðíîå æå êîëè÷åñòâî àòî-
ìîâ óãëåðîäà â ïðîèçâîäíûõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü â
èñõîäíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàðêîòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà èëè ïñèõîòðîïíîãî âåùåñòâà. Îäíàêî, â ìî-
ëåêóëå áóïðîïèîíà ñîäåðæèòñÿ 13 àòîìîâ óãëåðîäà
(Áóïðîïèîí Áðóòòî ôîðìóëà: C13H18ClNO), â òî âðå-
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ìÿ, êàê â ýôåäðîíå (ìåòêàòèíîíå) ýòèõ àòîìîâ òîëüêî
10 (Áðóòòî ôîðìóëà: C10H13NO), ò.å. îíè ÿâëÿþòñÿ
ñòðóêòóðíî ðàçëè÷íûìè ñîåäèíåíèÿìè. Ïî äàííîé
ïðè÷èíå, èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ ïðîèçâîäíûõ íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, óêàçàííî-
ãî â ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ
1998 ãîäà ¹ 681, àíòèäåïðåññàíò áóïðîïèîí íå ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîèçâîäíîãî ýôåä-
ðîíà (ìåòêàòèíîíà) è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò áûòü
îïðåäåëåí êàê íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî èëè ïñèõî-
òðîïíîå âåùåñòâî, ñâîáîäíûé îáîðîò êîòîðîãî çàïðå-
ùåí íà òåððèòîðèè ÐÔ.

Îöåíêà ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîì
áóïðîïèîí

Â îäíîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè áóïðî-
ïèîíà íà æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíîå àâ-
òîìàòèçèðîâàííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå äàííîãî
ïðåïàðàòà æèâîòíûìè, ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü ïîòåíöè-
àëüíûé ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ [1]. Îäíàêî çíà÷èòåëü-
íîå ìåæâèäîâîå îòëè÷èå ìåòàáîëèçìà áóïðîïèîíà, â
÷àñòíîñòè ìåæäó ïðèìàòàìè è ëþäüìè, äåëàåò òàêóþ
ýêñòðàïîëÿöèþ ñîìíèòåëüíîé.

Èçâåñòíû ñëó÷àè èç çàðóáåæíîé ïðàêòèêè, êîãäà
ðÿä ëèö ïðèíèìàë áóïðîïèîí ñ íåìåäèöèíñêîé (ðåê-
ðåàöèîííîé, èëè “ðàçâëåêàòåëüíîé”) öåëüþ. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî çëîóïîòðåáèòåëÿìè äàííîãî ïðåïàðàòà
ÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè è çà-
êëþ÷åííûå, ò.å. ëèöà, êîòîðûå èìåþò äîñòàòî÷íî îã-
ðàíè÷åííûé äîñòóï ê íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì [4;
10; 14; 23]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýô-
ôåêòà íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ îáû÷íûé ïðèåì
ïðåïàðàòà áóïðîïèîí, îñîáåííî ïðîëîíãèðîâàííûõ
ôîðì â ðåêîìåíäóåìûõ äîçèðîâêàõ è ôîðìàõ âûïóñ-
êà, íå ïîäõîäèò. Ñ öåëüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðèìåíÿþòñÿ äîçè-
ðîâêè áóïðîïèîíà, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèå
òåðàïåâòè÷åñêèå; ïðè ýòîì ïðåïàðàò ÷àùå âñåãî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ïîðîøêîîáðàçíîì âèäå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïîðîøêà òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå áóïðîïèîí, ðàçäàâëè-
âàþòñÿ è âåùåñòâî ëèáî âäûõàåòñÿ èíòðàíàçàëüíî,
ëèáî ââîäèòñÿ èíúåêöèîííî, äëÿ óñêîðåíèÿ åãî ñêî-
ðîñòè ïîñòóïëåíèÿ â êðîâü (ïåðâûé âàðèàíò ïðèåìà
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà äîáðîâîëüöàõ, ïî-
êàçàëè, ÷òî ñóáúåêòèâíûé ïñèõîòðîïíûé ýôôåêò áó-
ïðîïèîíà çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ýôôåêòîâ àìôåòàìè-
íà [7]. Çäîðîâûå äîáðîâîëüöû, îáó÷åííûå îòëè÷àòü
àìôåòàìèí îò ïëàöåáî, îïîçíàâàëè êàê àìôåòàìèí:
áóïðîïèîí (400 ìã) â 20 % ñëó÷àåâ, ïëàöåáî â 10 %
ñëó÷àåâ. Îíè òàêæå ñîîáùàëè îá îùóùåíèè íàñòîðî-
æåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî ïîäú¸ìà, ýíåðãè÷íîñòè è
óñêîðåííîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùèì ñòèìóëè-
ðóþùèì ñâîéñòâàì áóïðîïèîíà [20]. Ïî ðÿäó äðóãèõ
äàííûõ, ïðè ïðèåìå áóïðîïèîíà ïàöèåíòàìè, çëî-
óïîòðåáëÿþùèìè àìôåòàìèíîì, ñíèæàëîñü ýéôîðè-

çèðóþùåå äåéñòâèå ïîñëåäíåãî, ÷òî äàëî àâòîðàì ñòà-
òüè ïîâîä äëÿ îáñóæäåíèÿ åãî âîçìîæíîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðè ëå÷åíèè àìôåòàìèíîâîé çà-
âèñèìîñòè [15; 17]. Ïðè íåìåäèöèíñêîì ñïîñîáå
ïîòðåáëåíèÿ áóïðîïèîíà (ïóòåì âäûõàíèÿ ïîðîøêà
èëè èíúåêöèè äàííîãî ïðåïàðàòà) âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåí-
íî ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, ìíîãîêðàòíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ [8; 11]. Íà ïðàêòèêå, ïî ïîñëåäíèì äàííûì íà
2019 ãîä, çëîóïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîì áóïðîïèîí â
ìèðå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî [16].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, áóïðîïèîí ÿâëÿåòñÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîì ñ ïî÷òè ïîëóâåêîâîé (ñ 1974 ã.) èñòîðèåé êëè-
íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ [21]. Îí õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ
ëå÷åíèÿ äåïðåññèé, îñîáåííî â êà÷åñòâå àóãìåíòàöèè
ñ ÑÈÎÇÑ, ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé, îñîáåííî, åñëè
îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òåðàïèè ÑÈÎÇÑ è ÑÈÎÇÑÍ
[5;22;26], ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè ó âçðîñëûõ [13] è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè [5],
à â êîìáèíàöèè ñ íàëòðåêñîíîì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñíè-
æåíèÿ âåñà ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ îæèðåíèÿ[6]. Áóïðî-
ïèîí ÷àñòî íàçíà÷àåòñÿ ïàöèåíòàì â ðÿäå çàðóáåæíûõ
ñòðàí. Äàííûé ïðåïàðàò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ (ðåäêî) è
ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íàïðèìåð, ýïèëåïòè-
÷åñêèå ïðèïàäêè [8]. Ñëó÷àè çëîóïîòðåáëåíèÿ áóïðî-
ïèîíîì âñòðå÷àþòñÿ, íî äîñòàòî÷íî ðåäêè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, ó ëèö ñ ìàëûì äîñòóïîì ê äðóãèì ÏÀÂ:
çàêëþ÷åííûå, ïîäðîñòêè. Ñòàíäàðòíàÿ òàáëåòèðîâàí-
íàÿ ôîðìà áóïðîïèîíà ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ ñ
öåëüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ äàííûé ïðåïà-
ðàò â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ïîðîøêà, èçãîòîâ-
ëåííîãî ïóòåì èçìåëü÷åíèÿ òàáëåòîê, è âäûõàåòñÿ èí-
òðàíàçàëüíî [10; 14]. Â ýòîì ñëó÷àå ðèñê ðàçâèòèÿ
ýïèïðèïàäêîâ ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ; â òî æå
âðåìÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ïðè ïîòðåáëåíèè
áóïðîïèîíà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â ôîðìå
òàáëåòîê (îñîáåííî, ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì) ìàëî-
âåðîÿòåí. Ïðåïàðàò ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå, îöåíè-
âàÿ åãî ïî ïðèçíàêàì, óêàçàííûì â äåéñòâóþùèõ â ÐÔ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ, íå îòíîñèòñÿ ê ïðåêóðñî-
ðàì ìåòêàòèíîíà. Â ÐÔ äàííûé ïðåïàðàò äî 2016 ãîäà
äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòè [27]; ïðè ýòîì â ðîññèéñêèõ èñ-
òî÷íèêàõ íå îáíàðóæåíû ñëó÷àè çëîóïîòðåáëåíèÿ áó-
ïðîïèîíîì íà òåððèòîðèè ÐÔ çà ïåðèîä, êîãäà îí áûë
ëåãàëåí è äîñòóïåí, ÷òî òîæå êîñâåííî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ìàëîì íàðêîãåííîì ïîòåíöèàëå äàííîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Bergman J., Madras B. K., Johnson S. E., Spealman R. D. Effects
of cocaine and related drugs in nonhuman primates. III. Self-admi-

Ñ. À. Èãóìíîâ, Í. Â. Ñîáîëåâ

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



nistration by squirrel monkeys // J. Pharmacol. Exp. Ther. — 1989.
— Vol. 251, no. 1. — P. 150 – 155. — PMID 2529365.

2. Bodkin J. A., Lasser R. A., Wines J. D., Gardner D. M., Baldessari-

ni R. J. Combining serotonin reuptake inhibitors and bupropion in
partial responders to antidepressant monotherapy // The Journal of
clinical psychiatry. — 1997. — Vol. 58, no. 4. — P. 137 – 145. —
PMID 9164423.

3. Clayton A. H. Extended-release bupropion: an antidepressant with a
broad spectrum of therapeutic activity // Expert Op. Pharmacother.
— 2007. — Vol. 8(4). — P. 457 – 66.

4. Del Paggio, D. Psychotropic medication abuse in correctional faci-
lities. Bay Area Psychopharmacol Newsl. — 2005. — Vol. 8(2). —
P. 1 – 6.

5. Ferry L., Johnston J. A. Efficacy and safety of bupropion SR for
smoking cessation: data from clinical trials and five years of po-
stmarketing experience. // Int J Clin Pract. — 2003. — Vol. 57(3).
— P. 224 – 30.

6. Foley K. F., DeSanty K. P., Kast R. E. Bupropion: pharmacology
and therapeutic applications // Expert Rev Neurother. — 2006. —
Vol. 6(9). — P. 1249 – 65.

7. Griffith J. D., Carranza J., Griffith C., Miller L. L. Bupropion: cli-
nical assay for amphetamine-like abuse potential // J Clin Psychiat-
ry. — 1983. — Vol. 44, no. 5 Pt 2. — P. 206 – 208. —
PMID 6406459.

8. Hill S., Sikand H., Lee J. A case report of seizure induced by bupro-
pion nasal insufflation. Prim Care Companion // J. Clin. Psychiatry.
— 2007. — Vol. 9(1). — P. 67 – 68.

9. Khan, S. R., et al. Bupropion Hydrochloride: Profiles of Drug Subs-
tances, Excipients and Related Methodology // Academic Press, —
2016. — Vol. 41. — P. 1 – 30.

10. Khurshid K. A., Decker D. H. Bupropion insufflation in a teenager
// J Child Adolesc. Psychopharmacol. — 2004. — Vol. 14. —
P. 157 – 158.

11. Kim D., Steinhart B. Seizures induced by recreational abuse of bup-
ropion tablets via nasal insufflation // CJEM. — 2010. —
Vol. 12(2). — P. 158 – 161.

12. Levenson M., Holland C. Antidepressants and Suicidality in Adults:
Statistical Evaluation // Presentation at Psychopharmacologic
Drugs Advisory Committee; December 13, 2006.

13. Maneeton, N., et al. Bupropion for adults with attention?deficit hy-
peractivity disorder: Meta?analysis of randomized, placebo?cont-
rolled trials // Psychiatry and clinical neurosciences. — 2011. —
Vol. 65 (7). — P. 611 – 617.

14. McCormick J. Recreational bupropion abuse in a teenager //
Br. J. Clin. Pharmacol. — 2002. — Vol. 53. — P. 214.

15. Miller L., Griffith J. A comparison of bupropion, dextroamphetami-
ne, and placebo in mixed-substance abusers // Psychopharmacolo-

gy: journal. — Springer, 1983. — Vol. 80, no. 3. — P. 199 – 205.
— DOI: 10.1007/BF00436152. — PMID 6412263.

16. Naglich, A. et al. Systematic review of preclinical, clinical, and
post-marketing evidence of bupropion misuse potential // The Ame-
rican journal of drug and alcohol abuse. — 2019. — Vol. 45 (4). —
341 – 354.

17. Newton, T. F., et al. Bupropion reduces methamphetamine-induced
subjective effects and cue-induced craving // Neuropsychopharma-
cology. — 2006. — Vol. 31(7). — P. 15 – 37.

18. Papakostas, G. I., et al. Efficacy of bupropion and the selective se-
rotonin reuptake inhibitors in the treatment of major depressive di-
sorder with high levels of anxiety (anxious depression): a pooled
analysis of 10 studies // Journal of Clinical Psychiatry. — 2008. —
Vol. 69(8). — P. 1287 – 1292.

19. Pearsall, R. et al. Pharmacological and behavioural interventions to
promote smoking cessation in adults with schizophrenia and bipolar
disorders: a systematic review and meta-analysis of randomised tri-
als // BMJ open. 2019. — Vol. 9.11.

20. Rush C. R., Kollins S. H., Pazzaglia P. J. Discriminative-stimulus
and participant-rated effects of methylphenidate, bupropion, and tri-
azolam in d-amphetamine-trained humans // Experimental and cli-
nical psychopharmacology. — 1998. — Vol. 6, No. 1. —
P. 32 – 44. — DOI: 10.1037/1064-1297.6.1.32. — PMID 9526144.

21. Soroko, F. E., et al. Bupropion hydrochloride ((±) �-t-butylami-
no-3-chloropropiophenone HCl): a novel antidepressant agent. —
Journal of Pharmacy and Pharmacology. — 1977. — Vol. 29 (1). —
P. 767 – 770.

22. Spier, Scott A. Use of bupropion with SRIs and venlafaxine // De-
pression and anxiety. — 1998. — Vol. 7 (2). — 73 – 75.

23. Stassinos, G. L., Klein-Schwartz W. Bupropion “abuse” reported to
US poison centers // Journal of addiction medicine. — 2016. —
Vol. 10 (5). — P. 357 – 362.

24. Terry P., Katz J. L. Dopaminergic mediation of the discriminative
stimulus effects of bupropion // Psychopharmacology. — Springer,
1997. — Vol. 134, No. 2. — P. 201 – 212.

25. Whiten, L. Bupropion Helps People with Schizophrenia Quit Smo-
king // National Institute on Drug Abuse. Research Findings. —
2006. — 20(5). — P. 1.

26. Zisook, Sidney, et al. Use of bupropion in combination with seroto-
nin reuptake inhibitors // Biological psychiatry. — 2006. —
Vol. 59(3). — P. 203 – 210 DOI: 10.1016/j.biopsych.2005.06.027.
— PMID 16165100.

27. Rodionov, A. V. Ñîâðåìåííûå ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ òàáàêîêóðåíèÿ // Ìåäèöèíñêèé ñîâåò [The modern pharma-
cological methods of smoking treatment // Medical Council]. —
2018, ¹ 5. — Ñ. 100 – 103.

Ìåäèöèíñêîå è íåìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Áóïðîïðèîí

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 23



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî èëè øèçîôðåíèÿ?

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí1 âðà÷-äîêëàä÷èê Ë. À. ×èæîâà2

(Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 16.10.2019)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Äèàíà Âèêòî-
ðîâíà (èìÿ èçìåíåíî), 2001 ã.ðîæä. (âîçðàñò 18 ëåò),
æèòåëüíèöà Ìîñêâû.

Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:
1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó ïàðà-

íîèäíîé øèçîôðåíèåé (F20.0), øèçîàôôåêòèâíûì
ðàññòðîéñòâîì (F25) è äåòñêèì òèïîì øèçîôðåíèè
(F20.8763).

2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

3. Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè, à òàêæå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòêè.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
íå îòÿãîùåíà. Ìàòü — äîáðîäóøíàÿ, çàáîòëèâàÿ, îò-
çûâ÷èâàÿ, ñåíçèòèâíàÿ, ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì âîëíóåò-
ñÿ, â áåñåäå çàèêàåòñÿ, îòìå÷àåòñÿ äðîæü â òåëå, ÷àñòî
â áåñåäå ñòåðåîòèïíî èçâèíÿåòñÿ. Ðàáîòàåò ïðåïîäà-
âàòåëåì â øêîëå. Îòåö — àêòèâíûé, ëþáèò áûòü â
öåíòðå âíèìàíèÿ äðóãèõ æåíùèí, “ñïîíòàííûé”,
ýãîèñòè÷íûé. Êîãäà äî÷åðè áûëî 3 ãîäà, ðîäèòåëè
ðàçâåëèñü ïî ïðè÷èíå èçìåíû ñî ñòîðîíû îòöà ïàöè-
åíòêè, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâåò â íîâîé ñå-
ìüå, èìååò 2 ñûíîâåé. Îòíîøåíèÿ ñ äî÷åðüþ ðîâíûå,
îäíàêî êîíòàêòèðóþò ðåäêî, äî÷ü ïðè ýòîì õðàíèò âñå
ïîäàðêè îòöà, äàæå äåòñêèå, ïîä÷åðêèâàÿ êàæäûé ðàç,
÷òî “ýòî æå îò ïàïû!”. Áðàò ìëàäøå ïàöèåíòêè íà
10 ëåò, äîáðûé, ïîêëàäèñòûé, ó÷èòñÿ â ñðåäíåé øêî-
ëå, îòíîøåíèÿ ñ ñåñòðîé õîðîøèå, ðîâíûå.

Ðîäèëàñü â ã. Ìîñêâå îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè,
ðîäû â ñðîê, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëå àìíèîòîìèè è
ñòèìóëÿöèè. Çàêðè÷àëà ñðàçó, ïî øêàëå ÀÏÃÀÐ
7/8 áàëëîâ, ðîñò 52 ñì, âåñ 3850. Ãðóäíîå âñêàðìëèâà-
íèå äî 2-õ ìåñÿöåâ. Â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè áåç
îñîáåííîñòåé, ìàòü âûäåëÿëà, íà äèñêîìôîðò ðåàãè-
ðîâàëà. Áûëà äîñòàòî÷íî ñïîêîéíûì ðåáåíêîì. Ê

4 ìåñ. ñòîÿëà ñ ïîääåðæêîé, â 5.5 ïîëçàëà, â 7 ìåñÿöåâ
ñåëà, ïîøëà â 11 ìåñÿöåâ. Íàáëþäàëàñü ó íåâðîëîãà ñ
äèàãíîçîì “ãèïåðàêòèâíîñòü”, ïðèíèìàëà ãëèöèí áåç
ýôôåêòà, “ìîãëà öåëûé äåíü áåãàòü, ïðûãàòü, èãðàòü â
àêòèâíûå èãðû”. Ïåðâûå ñëîâà â 1,6 ìåñ., ôðàçîâàÿ
ðå÷ü ê 3 ãîäàì. Â 3 ãîäà ïîøëà â ëîãîïåäè÷åñêèé äåò-
ñêèé ñàä, àäàïòèðîâàëàñü áûñòðî, ïëàêàëà ïåðâóþ íå-
äåëþ. Ñ äåòüìè îáùàëàñü, ñòðåìèëàñü ê ëèäåðñòâó,
âñåãäà áûëà “çàâîäèëîé”, ïðè ýòîì ïðåäïî÷èòàëà àê-
òèâíûå èãðû â êðóãó ìàëü÷èøåê. Õîòåëà âñåãäà áûòü
â öåíòðå âíèìàíèÿ, çàÿâëÿëà ðåáÿòàì “ñìîòðèòå òîëü-
êî íà ìåíÿ”, ëåãêî çíàêîìèëàñü ñ äåòüìè íà ïëîùàäêå.
Áûëà òðåáîâàòåëüíà ê ðîäèòåëÿì è îêðóæàþùèì
âçðîñëûì, âåëà ñåáÿ êàê “ìàëåíüêàÿ æåíùèíà” (óâëå-
êàëàñü êîñìåòèêîé, íàêðàøèâàëàñü, ñìîòðåëà ìîäíûå
êàíàëû ïî òåëåâèçîðó, “çíàëà âñå ïàðàìåòðû èçâåñò-
íûõ ìîäåëåé”, óáðàíñòâî â êóêîëüíûõ äîìèêàõ —
öâåò ñòåí, íàëè÷èå “äæàêóçè”, ïðåäìåòîâ ðîñêîøè,
ïðåäïî÷èòàëà èãðû â êóêëû). Ðàçâîä ðîäèòåëåé â
3 ãîäà ïåðåæèâàëà ñ óäèâèòåëüíûì ñïîêîéñòâèåì, ñ
íîâûì ìóæåì ìàòåðè îáùàëàñü îõîòíî, íàçûâàëà åãî
“äðóãîì”. Ñ 4 ëåò ñòàëà âûçûâàòü ó ñåáÿ ðâîòó, åñëè
çàñòàâëÿëè åñòü òî, ÷òî íå õîòåëîñü. Õîäèëà â õóäîæå-
ñòâåííóþ ñòóäèþ, ê êîòîðîé ÷åðåç 2 ìåñÿöà áûñòðî
ïîòåðÿëà èíòåðåñ, ïëàêàëà, ÷òîáû åå çàáðàëè. ×àñòî
èãðàëà â “ïðèíöåññ”, ëþáèëà íàðÿæàòüñÿ, êðóòèëàñü
ïåðåä çåðêàëîì, ïðîñèëà âçðîñëûõ ãîâîðèòü, êàêàÿ
îíà êðàñèâàÿ, âîñõâàëÿòü åå.

Â øêîëó ïîøëà ñ 7 ëåò, àäàïòèðîâàëàñü ëåãêî.
Îõîòíî îáùàëàñü ñ äðóãèìè äåòüìè, âûäåëÿëà äëÿ
ñåáÿ îäíó ïîäðóãó, ê êîòîðîé îòíîñèëàñü “ñ òðåïå-
òîì”, íå ðàçðåøàëà åé îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè,
áûëà àáñîëþòíûì ëèäåðîì â èõ êîìïàíèè, íàñòàâëÿ-
ëà, êàê åé íóæíî îäåâàòüñÿ, êàê ðàçãîâàðèâàòü, âî ÷òî
èãðàòü. Ñî ñëîâ ìàòåðè, äåâî÷êå ïðèõîäèëîñü ïèñàòü
çàïèñêè ñâîèì îäíîêëàññíèêàì, ÷òî îíà íå ìîæåò ñ
íèìè îáùàòüñÿ ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ïîäðóãà åé íå
ðàçðåøàåò ýòîãî äåëàòü. Ñìåíèëà ìíîãî ñåêöèé è
êðóæêîâ (áàñêåòáîë, õóäîæåñòâåííàÿ ëåïêà), îäíàêî
äîëüøå 5 çàíÿòèé íå çàäåðæèâàëàñü (“íå íðàâèëîñü”,
“íå õî÷ó”). Îòêàçûâàëàñü îò çàíÿòèé, òðåíåð èëè ïå-
äàãîã “íå õâàëèëè”, ðîäèòåëè íà äàëüíåéøèõ çàíÿòè-
ÿõ íå íàñòàèâàëè. Ñòàëà ïîñåùàòü òåàòðàëüíóþ ñòó-
äèþ, êóäà õîäèëà ñ óäîâîëüñòâèåì â òå÷åíèå 4-õ ëåò,

24 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Ä.ì.í., ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýïèëåïñèè Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàëà ÔÃÁÓ “ÔÌÈÖÏÍ” Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè.

2 Âðà÷-ïñèõèàòð ïðèåìíîãî îòä.



ïîëó÷àëà ïîõâàëó ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Íðàâè-
ëîñü, ÷òî íà íåå ñìîòðÿò íà ñöåíå, õîòåëà ñòàòü “êóìè-
ðîì ìèëëèîíîâ, áûòü èäîëîì”, ðåøèëà ñòàòü àêòðè-
ñîé. Ðàññêàçûâàëà îá ýòîì âñåì îêðóæàþùèì è
âçðîñëûì, ÷àñàìè ãîâîðèëà î êèíî, òðåáîâàëà îäîáðå-
íèÿ ñî ñòîðîíû. Ïîñòîÿííî îïàçäûâàëà â øêîëó, íå
ìîãëà ñ óòðà ïîäíÿòüñÿ, ëîæèëàñü ïîä óòðî, ÷èòàëà
ñòàòüè î ìîäå è êèíî â òåëåôîíå. Äî íà÷àëà ñðåäíåé
øêîëû ïèñàëà ñòèõè, âåëà äíåâíèêîâûå çàïèñè. Â
1-îì êëàññå îäíîêëàññíèê íàçâàë åå “æèðîçàâðîì”,
ïîñëå ÷åãî ÷àñòî ïëàêàëà, âñïîìèíàÿ åãî ñëîâà ìíîãî
ëåò ñïóñòÿ. Â âîçðàñòå 10 ëåò ðîäèëñÿ áðàò ïàöèåíòêè,
òàêæå âçÿëè êîòåíêà, îäíàêî ñ ïîëíûì ðàâíîäóøèåì
îòíîñèëàñü ê íèì, ðåâíîñòè ê ìàòåðè íå èñïûòûâàëà,
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà â êîìíàòå, ñìîò-
ðåëà òåëåïåðåäà÷è î ìîäå, ÷èòàëà ìîäíûå æóðíàëû,
ñ ðîäèòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè íå îáùàëàñü, ýìîöèî-
íàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê íèì íå èñïûòûâàëà. Ïî õî-
çÿéñòâó ìàòåðè íå ïîìîãàëà, “íå ìîãëà ïîìûòü äàæå
òàðåëêó çà ñîáîé”. Ñ ó÷åáîé ñïðàâëÿëàñü ñ òðóäîì,
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïðåäìåòàì èìåëà ðåïåòèòîðîâ,
íå ïîíèìàëà ñìûñë âîïðîñà â çàäà÷àõ, õóäîæåñòâåí-
íóþ ëèòåðàòóðó íå ÷èòàëà, êðîìå Îñêàðäà Óàëüäà,
ïðîèçâåäåíèÿ êîòîðîãî “çà÷èòàëà äî äûð”. Ñ 5 êëàññà
ïåðåøëà â ãèìíàçèþ, íå õîòåëà â íåå õîäèòü, ïîñòîÿí-
íî óñòàèâàëà èñòåðèêè, ïðîñèëà ðîäèòåëåé åå çàáðàòü
äîìîé. Âèäÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ äî÷åðè ê òåìå
êèíî, ìàòü çàïèñàëà åå íà ïðîñëóøèâàíèå â Ìèòèí-
ñêèé õóäîæåñòâåííûé ëèöåé, ãäå ãîòîâÿò àêòåðîâ, íî
íà ïðîñëóøèâàíèå ïàöèåíòêà íå ïîøëà, èñïûòûâàëà
ñòðàõ (“âäðóã îíè ñêàæóò, ÷òî ÿ íå ïîäõîæó”).

Ìåíñòðóàöèè ñ 12 ëåò, îäíàêî ìàòåðè îá ýòîì êà-
òåãîðè÷åñêè íå ðàññêàçûâàëà, çàÿâëÿëà, ÷òî “ó êàæäî-
ãî äîëæíà áûòü ñâîÿ ëè÷íàÿ æèçíü”. Â ïðåäìåíñòðó-
àëüíûé ïåðèîä áûëà ðàçäðàæèòåëüíà, êàòåãîðè÷åñêè
îòêàçûâàëàñü èñïîëüçîâàòü æåíñêèå ñðåäñòâà ãèãèå-
íû, “ñ÷èòàëà ýòî ãðÿçüþ”, ïî íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè
ñòèðàëà íèæíåå áåëüå. Ñ 13 ëåò ïåðèîäè÷åñêè ñèäåëà
íà äèåòàõ, íî âåñ íå òåðÿëà. Îãðàíè÷èâàëà ñëàäêîå,
ìó÷íîå, íî çàòåì “åëà âñå ïîäðÿä”, “óâëåêëàñü ñëàáè-
òåëüíûì”, óïîòðåáëÿëà èõ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ñ
14 ëåò ñóçèëñÿ êðóã îáùåíèÿ, îáúÿñíÿëà ýòî òåì, ÷òî
ñî ñâåðñòíèêàìè “ñòàëî íåèíòåðåñíî”. Ñòðåìèëàñü
ïîïàñòü â “øêîëüíóþ ýëèòó” îäèíàäöàòèêëàññíèêîâ.
Æàëîâàëàñü ìàòåðè, ÷òî èñïûòûâàåò ñíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå, íå õî÷åò íè÷åì çàíèìàòüñÿ, èíòåðåñóåò
òîëüêî ñâîÿ âíåøíîñòü, “íàäîåëà ó÷åáà”. Â ýòîò ïåðè-
îä ñòàëà äðóæèòü åùå ñ îäíîé äåâî÷êîé, òðåáîâàëà,
÷òîáû òà åå íàçûâàëà “Ë.Ï.” (ëó÷øàÿ ïîäðóãà). Åñëè
òà åå íàçûâàëà “áëèæàéøåé ïîäðóãîé” èëè “õîðî-
øåé”, íà÷èíàëà ïëàêàòü, óñòàèâàëà èñòåðèêó. Òàê â
îäíîé ïåðåïèñêå, íå ïîëó÷èâ äîëæíîãî ïðèçíàíèÿ îò
ïîäðóãè, ñòàëà ïëàêàòü, ïîÿâèëàñü ñòîéêîå æåëàíèå
óéòè èç æèçíè. 16.05.2016 ã. áûëà ïðåäïðèíÿòà ñóèöè-
äàëüíàÿ ïîïûòêà (âûïðûãíóëà èç îêíà 5 ýòàæà), íàõî-
äÿñü ó ñåáÿ â êîìíàòå, ìàòü â ýòî âðåìÿ áûëà íà êóõíå.
Ïîëó÷èëà ìíîæåñòâåííûå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà,

áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÄÃÊÁ èì. Ñïåðàíñêîãî,
ãäå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç “Íåñòàáèëüíûé êîìïðåñ-
ñèîííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì L1 ïîçâîíêà ñ íåáîëü-
øèì ñìåùåíèåì îòëîìêà â ïîçâîíî÷íûé êàíàë áåç
äåôîðìàöèè è êîìïðåññèè äóðàëüíîãî ìåøêà, ñòà-
áèëüíûé íåîñëîæíåííûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì L2
ïîçâîíêà è êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû L3 è L5 ïî-
çâîíêîâ”. Áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ äåêîìïðåññèè
ñïèííîãî ìîçãà, óñòðàíåíà êèôîòè÷åñêàÿ äåôîðìà-
öèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà âèíòîñòåðæíåâîé
ñèñòåìîé. Äîìà áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðàòèâíàÿ ïðî-
âåðêà ïîëèöèåé â ñâÿçè ñ ïàäåíèåì äåâî÷êè, â õîäå êî-
òîðîé áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïàäåíèå íå áûëî
íàìåðåííûì (íà ïîäîêîííèêå íå áûëî ñëåäîâ îò îáó-
âè). Ïàöèåíòêà òàêæå çàÿâëÿëà ðîäèòåëÿì, ÷òî óïàëà
ñëó÷àéíî, êîãäà ïîëèâàëà öâåòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÏÁ
íå ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü, ê ÷àñòíîìó ïñèõèàòðó îáðà-
òèëèñü íå ñðàçó, ëèøü ÷åðåç 2 ìåñÿöà, êîãäà ïàöèåíò-
êà âíîâü ñòàëà óâëåêàòüñÿ äèåòàìè, óïîòðåáëÿëà ìíî-
æåñòâî ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, èíòåðåñà íè ê ÷åìó íå
ïðîÿâëÿëà. Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ïñèõèàòðîì â ÷àñò-
íîì ïîðÿäêå, ïðèíèìàëà Êëîïèêñîë, Çîëîôò, áåç âû-
ðàæåííîãî ýôôåêòà, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà ðåêîìåíäîâà-
íà ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé ïðåäóïðåäèëà ðîäèòåëåé,
÷òî “áóäåò ïðèòâîðÿòüñÿ, à ïîñëå ñîâåðøèò ñóèöèä”.
Íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ 11.11.2016 ã.
ïî 09.02.2017 ã. â ÍÏÖ ÏÇÄÏ èì. Ñóõàðåâîé, ïîëó÷à-
ëà ëå÷åíèå Ïåðôåíàçèíîì, Òðèãåêñèôåíèäèëîì, Õëî-
ïðîòèêñåíîì, Êëîìèïðàìèíîì. Íåîäíîêðàòíî çâîíè-
ëà ðîäèòåëÿìè, ïðîñèëà ñìåíèòü åé âðà÷à, ò.ê. îíè íå
íðàâèëèñü. Âîñõèùàëàñü ëèøü îäíèì âðà÷îì-æåíùè-
íîé, ò.ê. òà áûëà êðàñèâîé, “íîñèëà âûñîêèå êàáëóêè,
ìíîãî êîëåö íà ïàëüöàõ”, äîâåðÿëà åé ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ. Â áåñåäå ñ âðà÷îì çàÿâëÿëà, ÷òî åé òÿæåëî æèòü ñ
ìûñëÿìè î òîì, ÷òî îíà “íå ñàìàÿ õóäàÿ è íå ñàìàÿ
êðàñèâàÿ”. Îñòàâàëñÿ ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ,
ñòîéêîå æåëàíèå, ÷òîáû “âñå ïðèçíàëè åå õóäîé”, â
åäå ïðèäåðæèâàëàñü îïðåäåëåííîé äèåòû. Åñëè îêðó-
æàþùèå íàçûâàëè åå õóäîé, çàÿâëÿëà ñî ñëåçàìè, ÷òî
åå “ïðîñòî òàê óñïîêàèâàþò, à íà ñàìîì äåëå òàê íå
äóìàþò”. Ïîñëå ïðèåìà Ïåðôåíàçèíà íåñêîëüêî íà-
áðàëà â âåñå, íå õîòåëà âûõîäèòü èç äîìà, ïîêóïàòü
íîâóþ îäåæäó, ò.ê. íåâûíîñèìà áûëà ìûñëü î òîì, ÷òî
ïîïðàâèëàñü íà îäèí ðàçìåð. Ðîäèòåëè ïàöèåíòêè íà-
ìåðåííî ïðîñèëè êîíñóëüòàíòîâ ìàãàçèíà ïîäìåíÿòü
ÿðëûêè íà îäåæäå, ÷òîáû íå ðàññòðàèâàòü äî÷ü.
11.02.2017 âñòðå÷àëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòî-
ðûì ïîçíàêîìèëàñü â ñòàöèîíàðå, ñïðàøèâàëà ñ÷èòà-
åò ëè òîò åå õóäîé. Ïðè îòðèöàòåëüíîì îòâåòå âíîâü
ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ïîÿâèëîñü èìïóëüñèâíîå æå-
ëàíèå âûáðîñèòüñÿ èç îêíà, íî áûëà óäåðæàíà ðîäèòå-
ëÿìè. Óçíàâ î âîçìîæíîé ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè,
äàëà ðîäèòåëÿì ÷åñòíî ñëîâî íå äåëàòü ýòîãî. 19.02.17
âíîâü îáùàëàñü ñ ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì â ñîöè-
àëüíîé ñåòè, ãäå îí ïîÿñíèë, ÷òî íå ñ÷èòàåò åå õóäîé, à
ñ÷èòàåò ñòðîéíîé. Âíîâü ñòàëà çàÿâëÿòü, ÷òî “íåò
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ñìûñëà æèòü, åñëè ÿ íå ñàìàÿ õóäàÿ è íå ñàìàÿ êðàñè-
âàÿ…”. Â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè çàÿâëÿëà ðîäèòåëÿì,
÷òî ïîêîí÷èò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, îòêàçûâàëàñü
åõàòü ê ïñèõèàòðó. Ïðè ñáîðàõ â áîëüíèöó ðåçêî èì-
ïóëüñèâíî êèíóëàñü ê îêíó, ïåðåïðûãíóâ ÷åðåç ïîäî-
êîííèê, îäíàêî áûëà óäåðæàíà îò÷èìîì çà êîôòó. Â
ñâÿçè ñ òàêèì ñîñòîÿíèåì áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà
ÍÏÖ ÏÇÄÏ èì. Ñóõàðåâîé, ãäå íàõîäèëàñü ñ 22.02.17
ïî 30.03.17, ïðèíèìàëà Êëîçàïèí, Ãàëîïåðèäîë, Ôëó-
âîêñàìèí, Òðèãåêñèôåíèäèë, Ëåâîìåïðîìàçèí, Êëî-
ìèïðàìèí. Áûëà îñòàâëåíà íà âòîðîé ãîä â 9-îì êëàñ-
ñå. Ïîñëå âûïèñêè òåðàïèþ ïðèíèìàëà ðåãóëÿðíî,
îäíàêî áåç âûðàæåííîãî ýôôåêòà, ïèòàëàñü äîñòàòî÷-
íî, îäíàêî îãðàíè÷èâàëà ñåáÿ â êàëîðèéíûõ ïðîäóê-
òàõ. 28.04.17 ïûòàëàñü âûáðîñèòüñÿ èç îêíà 5 ýòàæà,
íî áûëà óäåðæàíà ðîäèòåëÿìè. Âñþ íî÷ü ðàçãîâàðè-
âàëà ñ îò÷èìîì î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ðàçóáåæäåíè-
ÿì íå ïîääàâàëàñü. Âíîâü ñòàëà âñïîìèíàòü ñòàðûå
îáèäû, íàíåñåííûå îäíîêëàññíèêîì â 1-îì êëàññå.
Çàèíòåðåñîâàëàñü òåîðèåé ìàòåðè, ÷òî “âîçìîæíî îí
òàê ãîâîðèë, ïîòîìó ÷òî òû åìó íðàâèëàñü”, ðåøèëà
óçíàòü îá ýòîì ó íåãî ëè÷íî. 06.05.2017 ã. îáùàëàñü ñ
áûâøèì îäíîêëàññíèêîì ïî ñêàéïó, îäíàêî òîò çàìå-
òèë, ÷òî “íà ôîòîãðàôèè îíà êàçàëàñü õóäîé, à ïî
ñêàéïó âèäíû ùå÷êè”. Èìïóëüñèâíî âûáðîñèëàñü èç
îêíà, ïåðåïðûãíóâ ÷åðåç ïîäîêîííèê, íî â ïîñëåä-
íþþ ìèíóòó áûëà óäåðæàíà îò÷èìîì çà êîôòó óæå çà
îêíîì. Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà ÍÏÖ ÏÇÄÏ èì. Ñó-
õàðåâîé, ãäå íàõîäèëàñü ñ 06.05.17 ïî 30.03.18, ïðè-
íèìàëà Êëîçàïèí, Òðèãåêñèôåíèäèë, Ñåðòðàëèí áåç
âèäèìîãî ýôôåêòà. Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ïðîôåññî-
ðîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà Ïàíêîâîé Î. Ô., ïî çà-
êëþ÷åíèþ: Êîíñóëüòèðóåòñÿ ïîâòîðíî ñ èíòåðâàëîì
îêîëî 5 ìåñÿöåâ. Çàìåòíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå âûÿâëåíî. Ïî-
ïðåæíåìó ó áîëüíîé îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïåðåæè-
âàíèÿ, êàñàþùèåñÿ åå âíåøíîñòè è âåñà, îòíîñÿùèåñÿ
ê ðåãèñòðó ðàññòðîéñòâ ê ïåðâè÷íîìó áðåäó. Ðàñøè-
ðåíèÿ ñòðóêòóðû áðåäà è ôàáóëû íå îáíàðóæèâàþòñÿ.
Èäåè íîñÿò “çàñòûâøèé” íåëåïûé õàðàêòåð ñ ïàðàëî-
ãè÷íîñòüþ ñóæäåíèé è íå ïîääàþòñÿ ìàëåéøåé êîð-
ðåêöèè. Ïðè íåêîòîðîì ñìÿã÷åíèè àôôåêòèâíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé áîëüíàÿ îñòàåòñÿ ñïîñîáíîé ëèøü ê
ãðóáîé äèññèìóëÿöèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ñ öåëüþ
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Çíà÷èòåëüíóþ äèíàìèêó
ìîæíî íàáëþäàòü òîëüêî â íàðàñòàíèè àóòèçàöèè è
äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðå (ïàññèâíà, ýìîöèîíàëüíî íèâåëèðîâàíà âî
âñåì, çà èñêëþ÷åíèåì áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé, îòñóò-
ñòâóþò êàêèå-ëèáî ïëàíû è ìîòèâàöèÿ ê ïðîäóêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè), ÷òî ïîäòâåðæäàåò âåðîÿòíîñòü
ïðîñòîé ôîðìû øèçîôðåíèè. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ êî-
ðîòêèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ, ñìåíà äèàãíîçà
ïîêà íåöåëåñîîáðàçíà. Äèàãíîç “F20.8044 Àòèïè÷íûå
ôîðìû øèçîôðåíèè, íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ (íå-
ïîëíàÿ ðåìèññèÿ). F50.1 Àòèïè÷íàÿ íåðâíàÿ àíîðåê-

ñèÿ. Ñèíäðîì ñâåðõöåííîé äèñìîðôîôîáèè. Äåïðåñ-
ñèâíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì.”. Íàðÿäó ñ ìåäèêàìåí-
òîçíûì ëå÷åíèåì ïðîøëà êóðñ ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëå âûïèñêè ó ñåìüè ñòàë âîïðîñ
ïîëó÷åíèÿ àòòåñòàòà, îäíàêî äèðåêòîð øêîëû çàÿâè-
ëà, ÷òî íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ýêçàìåíû â óñëîâèÿõ
øêîëû, ÷òî áóäåò öåëåñîîáðàçíåå, åñëè ïàöèåíòêà
ñäàñò ýêçàìåíû â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Âíîâü ãîñïè-
òàëèçèðóåòñÿ â ÍÏÖ ÏÇÄÏ èì. Ñóõàðåâîé, ãäå íàõî-
äèëàñü ñ 17.05.18 ïî 04.07.18 ñ äèàãíîçîì “F21.5 Áåä-
íàÿ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèÿ”, ïðèíèìàëà Êëîçàïèí,
Òðèãåêñèôåíèäèë. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñäàëà ýêçà-
ìåí çà 9 êëàññ.

Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ê.ì.í., äîöåíòîì êàôåäðû
ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÍÏÎ ÌÇ ÐÔ Ãðà÷å-
âûì Â. Â. Çàêëþ÷åíèå: Áîëüíàÿ â òå÷åíèå
2016 – 2017 ãã. íåîäíîêðàòíî ëå÷èëàñü â ïîäðîñòêî-
âûõ îòäåëåíèÿ ÍÏÖ ÏÇÄÏ èì. Ã. Å. Ñóõàðåâîé, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà â ýòîò ïåðèîä îïðåäåëÿëàñü ñî÷åòà-
íèåì àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè â âèäå çàòÿæíûõ
äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ ñ ïàðàíîéÿëüíûì äèñìîðôî-
ôîáè÷åñêèì áðåäîì, èäåÿìè îòíîøåíèÿ, âåðáàëüíû-
ìè èëëþçèÿìè è ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
â ôîðìå àòèïè÷íîé íåðâíîé àíîðåêñèè, ïåðåìåæàâ-
øèõñÿ ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñìå-
øàííîãî àôôåêòà ñ äîïîëíåíèåì äèñìîðôîìàíèè,
èäåÿìè ïåðåîöåíêè ñâîåé ëè÷íîñòè, òðåáîâàíèÿìè
ïðèçíàíèÿ ñåáÿ ëó÷øåé, íàðàñòàíèåì ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè. Êàê äåïðåññèâíûé, òàê è ñìåøàííûé àôôåêò
ñîïðîâîæäàëñÿ âûðàæåííûìè ñóèöèäàëüíûìè òåí-
äåíöèÿìè, â 2016 ã. èìåëà ìåñòî èñòèííàÿ ñóèöèäàëü-
íàÿ ïîïûòêà, ñâÿçàííàÿ ñ òÿæåñòüþ äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà è áðåäîâûõ ïîñòðîåíèé. Íà ìîìåíò íàñòîÿùåé
êîíñóëüòàöèè îáíàðóæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñãëàæèâàíèåì àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, äåçàêòóàëèçàöèåé äèñìîðôîìàíè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé è îòñóòñòâèåì âèäèìûõ ñóèöèäàëüíûõ
íàìåðåíèé. Îáíàðóæèâàåòñÿ è îñëàáëåíèå ýíäîãåííîé
“íåãàòèâíîé” ñèìïòîìàòèêè ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíî-
ñòè, ôîðìèðîâàíèåì àäåêâàòíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå.
Äèàãíîç: “F21.5 Áåäíàÿ ñèìïòîìàìè” øèçîôðåíèÿ.
F50.1 àòèïè÷íàÿ íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ. Ñèíäðîì ñâåðõ-
öåííîé äèñìîðôîôîáèè. Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì.

Â 18 ëåò ïîçíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íà
äà÷å ó çíàêîìûõ, ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè,
âëþáëåííîñòè ê íåìó íå èñïûòûâàëà, ñðàçó óñòàíîâè-
ëà ôîðìó îáùåíèÿ ñòðîãî â ðàìêàõ ñåêñóàëüíîãî âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, ò.ê. “õîòåëîñü èçáàâèòüñÿ îò ÷å-
ãî-òî ãíåòóùåãî...”, ðîäñòâåííèêîâ â ñâîþ ëè÷íóþ
æèçíü íå ïîñâÿùàëà. Äîñòàòî÷íî áûñòðî ðàññòàëàñü ñ
íèì, ñîæàëåíèÿ ïîñëå ðàññòàâàíèÿ íå áûëî.

Ïîñòåïåííî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîÿâëÿþòñÿ
ðèòóàëû, çàìå÷àëà, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ ñïîêîéíåå, åñëè “èäåàëüíî ïðîéòè ïî ëåñòíè-
öå”, ïîñëå ÷åãî íåñêîëüêî óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå.
Ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëæèëà íàáëþäåíèå â ÏÍÄ

Â. Â. Êàëèíèí, Ë. À. ×èæîâà
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¹ 17, ê òåðàïèè áûë äîáàâëåí Ïàðîêñåòèí, îäíàêî
áåç ýôôåêòà. Ñ êîíöà àâãóñòà 2019 ã. ìûñëè î íåäî-
âîëüñòâå ñâîåé âíåøíîñòüþ óñèëèëèñü. Ïîñåùàëà ÄÑ
ïðè ÏÍÄ ¹ 17. Ñîõðàíÿëèñü ìûñëè î ñâîåé âíåøíî-
ñòè, íàâÿç÷èâûå ìûñëè è ðèòóàëû. Äîïîëíèòåëüíî
ïðèñîåäèíèëèñü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè áåç òåíäåíöèè
ê ðåàëèçàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì äâàæäû âûçûâàëà ÏÎÍÏ
(03.09.19, 12.09.19) Òåðàïèÿ áûëà ïåðåñìîòðåíà, óâå-
ëè÷åíà äîçà Ïàðîêñåòèíà äî 40 ìã â ñóòêè, äîáàâëåí
Ôëóïåíòèêñîë, Ôåíàçåïàì. Íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèå
òåðàïèè, ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü íåóñòîé÷èâûì. Ïàöè-
åíòêà è åå ìàòü íàñòîÿëè íà ãîñïèòàëèçàöèè. Ñ
16.09.2019 ã. ãîñïèòàëèçèðîâàíà â äîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå â ÃÁÓÇ ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ãàííóøêèíà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îñìîòðå äåæóðíûì âðà-
÷îì â ïðèåìíîì ïîêîå: îðèåíòèðîâàíà â ìåñòå, âðåìå-
íè, îêðóæàþùåì è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â áåñåäó
âñòóïàåò îõîòíî, ìàíåðíà, íàðî÷èòà. Ñóæäåíèÿ êàòå-
ãîðè÷íû. Çàÿâëÿåò, ÷òî êðàéíå íåäîâîëüíà ñâîåé
âíåøíîñòüþ: “ìíå âñ¸ íå íðàâèòñÿ”. Îòìå÷àåò ïîÿâ-
ëåíèå ñóèöèäàëüíûé ìûñëåé íà âûñîòå àôôåêòà.
Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ îòðèöàåò è íèêàê èõ íå ïðîÿâëÿ-
åò. Íàñòðîåíèå íåñêîëüêî ñíèæåíî. Ýìîöèîíàëüíî
òóñêëà, îäíîîáðàçíà, âûõîëîùåíà. Ñîí è àïïåòèò äîñ-
òàòî÷íûå. Êðèòè÷åñêè ñïîñîáíîñòè ñîõðàíåíû è ïî-
çâîëÿþò ïàöèåíòêå ïðèíèìàòü îñîçíàííûå ðåøåíèÿ è
âûðàæàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëè-
çàöèþ. Ñèòóàöèþ ãîñïèòàëèçàöèè îñìûñëèâàåò âåð-
íî, ïîíèìàåò öåëè è çàäà÷è ãîñïèòàëèçàöèè, îñîçíàí-
íî äàåò ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå.

Âûñòàâëåí äèàãíîç “F21.5 Áåäíàÿ ñèìïòîìàìè

øèçîôðåíèÿ”.
Â êàáèíåò çàõîäèò ïî ïðèãëàøåíèþ. Ïîõîäêà ðîâ-

íàÿ, óâåðåííàÿ. Ïîñòîÿííî ìåíÿåò ïîçó, êðóòèò âîëî-
ñû, ìåíÿåò ïîëîæåíèå íîã, îáëîêà÷èâàåòñÿ òî íà ñòîë,
òî íà êîëåíè. Ìèìèêà ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ. Â êîíòàêò
âñòóïàåò îõîòíî. Çàäàåò ìàññó âîïðîñîâ. Ãîëîñ îáû÷-
íîé ãðîìêîñòè. Ðå÷ü â íîðìàëüíîì òåìïå. Îðèåíòèðî-
âàíà â ìåñòå, âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè âåðíî.
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, ðàçâåðíóòû-
ìè ôðàçàìè, ðàññóæäàåò î ñâîåì ñîñòîÿíèè. Ðàññêàçà-
ëà, ÷òî åå áåñïîêîÿò òÿãîñòíûå ìûñëè î ñâîåé âíåø-
íîñòè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ áåç åå âîëè, “êàæåòñÿ, ÷òî
âñå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ íå õóäàÿ, íå ñòðîéíàÿ”, “ÿ íå ìîãó
íàéòè äëÿ ñåáÿ èäåàë, ñåãîäíÿ ýòî Àíæåëèíà Äæîëè,
çàâòðà áóäåò êòî-òî äðóãîé”. Ëþáûå êîììåíòàðèè
âîñïðèíèìàåò íà ñâîåé ñ÷åò. Ïðèâîäèò ïðèìåð, “ÿ
ëåãëà íà ïîäðóãó â ìåòðî, åé ñòàëî òÿæåëî. ß ñ íåé ïî-
ðóãàëàñü, îíà çíà÷èò ñ÷èòàåò ìåíÿ òîëñòîé?”. Èçáà-
âèòñÿ îò ýòèõ ìûñëåé ïîìîãàþò îïðåäåëåííûå äåéñò-
âèÿ, “íàïðèìåð, ìíå íàäî ïðîéòè èäåàëüíî ïî
ëåñòíèöå”. Ïàìÿòü íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùå-
ãî â íîðìå. Âíèìàíèå íåñêîëüêî ðàññåÿííîå. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ õàðàêòåðèçóåò êàê “îòëè÷íûé”. Ïàöèåíòêà
óëûá÷èâà, äðóæåëþáíà. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
ñãëàæåíû. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè êàòåãîðè÷åñêè îòðè-

öàåò, “ñìåðòü — ýòî íå âûõîä, ÿ áóäó áîðîòüñÿ ñ ýòèìè
ìûñëÿìè”. Ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè íå îïðå-
äåëÿåòñÿ. Â îòäåëåíèè àäàïòèðîâàëàñü ëåãêî. Ñòðå-
ìèòñÿ îáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòêàìè ñâîåãî âîçðàñòà. Ïðå-
áûâàíèåì â ñòàöèîíàðå íå òÿãîòèòñÿ. Äàåò ñâîå
ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.

Ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ

Ïîäïèñàëà äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà. Ñî ñò. 37 çàêîíà î “Ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí...” îçíàêîìëåíà.

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå è ïëàí îáñëåäîâàíèÿ:
Íàçíà÷åíî ñòðîãîå ïñèõèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå,

îïðåäåëåíà â ïàëàòó ¹ 2.
Îáñëåäîâàíèÿ

� êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè
� îáùèé àíàëèç ìî÷è
� áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (îáùèé áåëîê,

êðåàòèíèí, áèëèðóáèí, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ãëþêîçà, óðî-
âåíü Li êðîâè).

� êðîâü íà èììóííûé ñòàòóñ, ÂÍ
� êðîâü íà RW, HBS-Ag, à-HCV
� ÝÊÃ
� ÔÎÃÊ
� êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, ãèíåêîëîãà
� êîíòðîëü ÀÄ, t ¹ 5
Ëå÷åíèå

� Clozapini 0,1 in tab. Ïî 1 òàá. 3 ðàçà â äåíü
� Paroxetini 0,02 in tab. Ïî 1 òàá. 2 ðàçà â äåíü (óò-

ðîì è äíåì)
Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ

Â îòäåëåíèè àäàïòèðîâàëàñü. Æàëîá íå ïðåäúÿâ-
ëÿåò. Ñîçíàíèå ñîõðàíåíî, îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî.
Ðå÷åâîìó êîíòàêòó äîñòóïíà. Â áåñåäå çàèíòåðåñîâà-
íà. Îòêðûòî ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ê
àôôåêòèâíûì âñïûøêàì íå ñêëîííà. Îòâå÷àåò íà âî-
ïðîñû â ïðåäåëàõ çàäàííîãî, âåæëèâàÿ. Ìûøëåíèå â
îáû÷íîì òåìïå. Âûñêàçûâàåò îòðûâî÷íûå èäåè î íå-
ñîâåðøåíñòâå ñâîåé âíåøíîñòè, “ÿ èõ îòãîíÿþ, ÿ ñ
íèìè ñïðàâëþñü, îíè ìåíÿ íå ïîáåäÿò”. Ïðè ïðèöåëü-
íîì ðàññïðîñå ðàññòðîéñòâà ñôåðû âîñïðèÿòèÿ îòðè-
öàåò. Â ïîâåäåíèè ñïîêîéíà. Ôîí íàñòðîåíèÿ áëèæå ê
ðîâíîìó. Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå. Ñîí è àïïåòèò â íîðìå.

Áûë îòìåíåí Paroxetini 0.02 in tab.
Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ñîâìåñòíî ñ çàâ. äíåâíûì

ñòàöèîíàðîì ÏÍÄ ¹ 17 Ìàðòûíþêîì Þ. Ë.
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íà ìîìåíò îñìîòðà: êîíòàêòó

äîñòóïíà. Óçíàëà âðà÷à. Îðèåíòèðîâàíà. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ áëèæå ê ðîâíîìó. Áåç ïðîäóêòèâíîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñóèöèäàëüíûå ìûñ-
ëè îòðèöàåò. Äîâîëüíà ñîñòîÿíèåì è ëå÷åíèåì.
Îáÿçóåòñÿ ïî âûïèñêå ïîñåùàòü ó÷àñòêîâîãî ïñèõè-
àòðà ôèëèàëà ÏÍÄ ¹ 17, ïðèíèìàòü ðåêîìåíäîâàí-
íîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå.

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî èëè øèçîôðåíèÿ?
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Äèàãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ: Øèçîôðåíèÿ, àòè-
ïè÷íàÿ ôîðìà, íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ, íåïîëíàÿ
ðåìèññèÿ. F20.8044.

Ðåêîìåíäîâàíî:
1. Ïðîäîëæèòü òåðàïèþ êëîçàïèíîì (àçàëåïòè-

íîì) äî 300 ìã â ñóòêè.
2. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âûïèñêà â óñëî-

âèÿ äíåâíîãî îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ôèëèà-
ëà ÏÍÄ ¹ 17.

Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäîêèìîâà
ê.ì.í. Áåãëÿíêèíîé Í. È.

Çàêëþ÷åíèå: Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íà ìîìåíò îñ-
ìîòðà îïðåäåëÿåòñÿ ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàí-
òèëèçìà, îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê ñâîåìó ñóèöèäàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ. Ñ óëûáêîé, ëåãêîâåñíî ðàññóæäàåò î
òîì, ÷òî îíà ñîâåðøèëà áîëüøóþ îøèáêó âûïàâ èç
îêíà, è ñîîáùàåò: “Íà ñàìîì äåëå î÷åíü âàæíî, ÷òî
ïîñëå î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè ïîðàáîòàëè ïñèõîëî-
ãè, è îíè íàêîíåö-òî ïîíÿëè, ÷òî ìîè ïåðåæèâàíèÿ ïî
ïîâîäó âíåøíîñòè íîñÿò äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûé
õàðàêòåð”. Íå îòðèöàåò, ÷òî âðåìåíàìè âîçíèêàåò
ìíîãî îòâëå÷¸ííûõ íàâÿç÷èâûõ èäåé, îò êîòîðûõ çà-
ùèùàåòñÿ îïðåäåëåííûìè äåéñòâèÿìè: “ß äîëæíà
ïðîéòè èäåàëüíî ïî ñòóïåíüêàì, øîâ ê øâó, ÷òîáû
âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðàñèâîé”. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè èçíà÷àëüíî óñïåøíîì îñâîå-
íèè øêîëüíîé ïðîãðàììû, ïàöèåíòêà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáó÷àåòñÿ â êîëëåäæå ïî ñïåöèàëüíîñòè ôëî-
ðèñò, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê, âîçìîæíî ôîðìè-
ðóþùèéñÿ ôåíîìåí ñîöèàëüíîãî äðåéôà, êðîìå òîãî
èç óâëå÷åíèé ïàöèåíòêà îòìå÷àåò âîçìîæíîñòü “ïðî-
ãóëêè ñ äðóçüÿìè ïî Ìîñêâå”, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü
êàê îáùóþ íàðàñòàþùóþ øèçîèäèçàöèþ ñî ñíèæå-
íèÿìè âîëåâîé àêòèâíîñòè, ïðè îòíîñèòåëüíîé ñî-
õðàííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è îòñóòñòâèè óêàçà-
íèé íà ðàññòðîéñòâà ôîðìàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïî
ýíäîãåííîìó òèïó. Òàêèì îáðàçîì, ïðåìîðáèä ïàöè-
åíòêè ïðåäñòàâëåí ÷åðòàìè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé â âèäå èñòåðîôîðìíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïîâåäåíèÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, âûðà-
æåííîãî èíôàíòèëèçìà è èñïîäâîëü íàðàñòàþùèõ
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå ïðè-
ñîåäèíèëèñü äèñìîðôîôîáè÷åñêèå, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ñ óñòîé÷èâîé ñóèöèäîìàíèåé, êîòî-
ðàÿ îáëàäàëà õàðàêòåðèñòèêàìè áðåäîâîãî ïîâåäåíèÿ
(íåñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, îõâà-
÷åííîñòü, íåâîçìîæíîñòüþ ïåðåóáåæäåíèÿ), ñî÷å-
òàþùèåñÿ ñ àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè âîçìîæíî
áèïîëÿðíîãî ñïåêòðà.

Äèàãíîç: Áåäíàÿ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèÿ. Òåðà-
ïèþ àçàëåïòèíîì â äîçå 300 ìã ïðîäîëæèòü.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ:
Äèåòà ÎÂÄ (îñí. âàð. ñòàíä. äèåòû ïî Ïðèêàçó 330

ÌÇ ÐÔ)
Ðåæèì — Óñèëåííîå íàáëþäåíèå

Clozasteni 0.01 in ta b. Ïî 1 òàá. 3 ðàçà â äåíü
Metoprololi 0.025 in t ab. Ïî 1 òàá. óòðîì ¹ 30
Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç êðîâè, àíàëèç ìî÷è — áåç âûðàæåííîé
ïàòîëîãèè.

Ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

08.10.2019.
Ïàðàìåòð èññëåäîâàíèÿ Ðåçóëüòàò Íîðìà

ÒÒÃ-òèðîòðîïèí 0,86 0,35 – 5,5
Ò4-òèðîêñèí ñâîáîäíûé 1,35 0,89 – 1,76
Ò3-òðèéîäòèðîíèí ñâîáîäíûé 2,52 2,3 – 4,2

06.10.2019

ÏÐÎËÀÊÒÈÍ 37,27 2,1 – 17,7

Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

17.09.2019 Ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãð. êëåòêè.
Ëåãî÷íûå ïîëÿ ïðîçðà÷íûå, áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ

òåíåé. Êîðíè íå ðàñøèðåíû, ñòðóêòóðíûå. Äèàôðàãìà
ðàñïîëîæåíà îáû÷íî. Ñèíóñû ñâîáîäíû. Ñåðäöå è
àîðòà áåç îñîáåííîñòåé.

17.09.2019 ÝÊÃ: RR-0,64ñ; PQ-0,15ñ; QRS-0,04ñ;
QT-0,32ñ
Ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ=94 â ìèí. Íîðìàëüíîå

ïîëîæåíèå ÝÎÑ.

10.10.2019 ã. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà

Ìåòàëëîîñòåîñèíòåç íèæíå-ãðóäíîãî è âåðõíåãî
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ñîñòîÿíèå êîíñòðóêöèè óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Ëîðäîç ñîõðàí¸í. Âûñîòà òåë ïîçâîíêîâ íå ñíèæå-

íà. Îòìå÷àþòñÿ ÊÊÇ ïî ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè òåë L1, L2, L3 ïîçâîíêà. Âåðõíèé ñóñ-

òàâíîé îòðîñòîê â 4,5 ïîçâîíêå çàîñòð¸í.
Âûñîòà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà â ñåãìåíòå

L1 – 2 ñíèæåíà.
Çàêëþ÷åíèå: Ñîñòîÿíèå ïîñëå ìåòàëëîîñòåîñèíòå-

çà. Ð-ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà â ï\îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.
20.09.2019 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ.
Àëüôà-ðèòì íåäîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàí. Çîíàëü-

íûå ðàçëè÷èÿ íå âûðàæåíû. Áåòà-ðèòì îòíîñèòåëüíî
óñèëåí. Óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ñðåäèííûõ
ñòðóêòóð.

08.10.2019 ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
Çàêëþ÷åíèå: äàííûõ çà î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ â âå-

ùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà íå ïîëó÷åíû. Ïðèçíàêè íå-
ðåçêî âûðàæåííîé Â×Ã. Óìåðåííàÿ íàðóæíàÿ (ëîá-
íàÿ) ñîîáùàþùàÿñÿ ãèäðîöåôàëèÿ, íå èñêëþ÷åíî êàê
óìåðåííûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëèáî âà-
ðèàíò ðàçâèòèÿ?

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ

17.09.2019 Íåâðîïàòîëîã

Çàêëþ÷åíèå: ìåíèíãåàëüíîé, î÷àãîâîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî.

19.09.2019 Òåðàïåâò

R00.0 Òàõèêàðäèÿ íåóòî÷íåííàÿ

Â. Â. Êàëèíèí, Ë. À. ×èæîâà
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Ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå:
Metoprololi 0.025 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä., óòðîì ìåñÿö
Asparcami in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä., ìåñÿö
20.09.2019 Ãèíåêîëîã

Äèàãíîçû:
N86 Ýðîçèÿ è ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè.
Ïàöèåíòêà íàïðàâëåíà íà èíäèâèäóàëüíóþ

ïñèõîòåðàïèþ ëå÷àùèì âðà÷îì.
Çàíÿòèå ¹ 1. Îáùàåòñÿ îõîòíî, â áåñåäå çàèíòå-

ðåñîâàíà. Ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà âî âñåõ ñôåðàõ.
Ìèìèêà æèâàÿ, ôîí íàñòðîåíèÿ íåñêîëüêî ïîâûøåí,
îòìå÷àåòñÿ ëàáèëüíîñòü àôôåêòà. Ìûøëåíèå ïîñëå-
äîâàòåëüíîå, íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî.
Äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ ñâîåé
æèçíè è îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ïðèâåëà åå ê
ïñèõèàòðó â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ñâîå ñîñòîÿíèå
îöåíèâàåò, êàê “ñ÷àñòëèâîå” íà ìîìåíò îñìîòðà. Èç
àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ñ ïåðâûõ êëàññîâ øêîëû ïîñëå
âûñêàçûâàíèÿ è “äðàçíèëîê”, ÷òî îíà òîëñòàÿ, ïîÿâè-
ëèñü ìûñëè î äåôåêòå ôèãóðû, ëèöà, î÷åíü ñòðàäàëà
îò ýòîãî, èñïûòûâàëà òðåâîãó, ïûòàëàñü îáúÿñíèòü
ñâîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëÿì, íî îíè åå íå ïîíèìàëè. Â
âîçðàñòå 14 – 15 ëåò ìûñëü î òîì, ÷òî îíà óðîäëèâà,
ïîñòîÿííî äîìèíèðîâàëà â ãîëîâå, íîñèëà íàâÿç÷è-
âûé õàðàêòåð, èçìàòûâàëà åå ôèçè÷åñêè, ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ïîñòîÿííî óñòàâøåé. Ñòàëà ÷èòàòü êíèãè ïî ïñè-
õîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Ïîÿâèëèñü ñòîéêèå, íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè, ÷òî âñå îêðóæàþùèå ñìîòðÿò íà íåå è ïî-
íèìàþò, ÷òî îíà íåêðàñèâà. Ñîñòîÿíèå òðåâîãè è
íàâÿç÷èâûå ìûñëè î âíåøíîñòè ñèëüíî èçìàòûâàëè
åå äóøåâíî, õîòåëîñü èçìåíèòü âíåøíîñòü, ñ÷èòàëà,
÷òî ó íåå óðîäëèâàÿ êîæà íà ëèöå, çàñòàâèëà ìàòü ïîé-
òè ñ íåé ê êîñìåòîëîãó. Ïîñëå åãî çàâåðåíèé î õîðî-
øåé êîæå óñïîêîèëàñü, íî îñòàâàëèñü íàâÿç÷èâîñòè î
âíåøíîñòè. Íà ôîíå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ññîðû ñ
ïîäðóãîé ïîñ÷èòàëà, ÷òî òà òàêæå ñ÷èòàåò åå íåêðàñè-
âîé, ñîâåðøèëà ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Âûïðûãíóëà
ñ 5-ãî ýòàæà, íî âñåì çàÿâèëà, ÷òî ýòî áûëà ñëó÷àé-
íîñòü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà, îñîç-
íàëà, ÷òî åñòü ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé, èçîáðåëà ñâîé
ñïîñîá áîðüáû ñ íèìè: ìûñëåííî ñêëàäûâàëà ïëîõèå
ìûñëè â êîðîáî÷êó, çàêðûâàëà êðûøêó è óáèðàëà èõ
îò ñåáÿ. Âíîâü îáðàòèëàñü ê ìàòåðè, íàáëþäàëàñü ÷à-
ñòíûì îáðàçîì. Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå, íî âðà÷ ïîñîâåòî-
âàëà ãîñïèòàëèçàöèþ. Âïåðâûå áûëà ñòàöèîíèðîâàíà
â äåòñêóþ ÏÁ, ãäå ëå÷èëàñü äâàæäû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
9 êëàññîâ ïîñòóïèëà â êîëëåäæ, ó÷èòñÿ íà 2 êóðñå.

Íàñòîÿùåå îáîñòðåíèå ñ àâãóñòà 2019 ãîäà, àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå áåç ýôôåêòà. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà
ÏÁ¹ 4.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî çàíÿòèÿ ÿâèëàñü ðàáîòà ñ èððà-
öèîíàëüíûìè óñòàíîâêàìè ïàöèåíòêè, ñíèæåíèåì
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà è
ïñèõîòåðàïâåòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñ öåëüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâêè äëÿ äëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ3 îò 03.10.19 ã.

Ïàöèåíòêà ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà, îõîòíî
âñòóïàåò â êîíòàêò. Ôîí íàñòðîåíèÿ â ïðîöåññå áåñå-
äû áëèæå ê ðîâíîìó, ìèìèêà ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ. Ãî-
ëîñ ñðåäíåé ãðîìêîñòè, ðå÷ü â íîðìàëüíîì òåìïå. Íà
âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, ïî ñóùåñòâó,
ïîäðîáíî. Î ãîñïèòàëèçàöèè ñîîáùàåò: “ß ñàìà ïî-
ïðîñèëàñü â áîëüíèöó, ïîòîìó ÷òî óñòàëà îò ìûñëè —
ÿ íå õóäàÿ, íå ñòðîéíàÿ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå òàê äóìà-
þò”. Îòìå÷àåò, ÷òî â íàøåì ñòàöèîíàðå ïî÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ëó÷øå: “Êàê
áóäòî âñå ìåíÿ ïîíèìàþò!”. Äåìîíñòðèðóåò çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â ïîëó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ îòðèöàåò, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò. Îòíîøåíèå ê îáñëåäîâàíèþ
àäåêâàòíîå. Èíñòðóêöèè óñâàèâàåò, çàäàíèÿ âûïîëíÿ-
åò â ñíèæåííîì òåìïå, â ïîëíîì îáúåìå, áåç âûðàæåí-
íûõ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèþ ñíèæåíà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ
ìåòîäèê: çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ ïî Ýááèíãàóçó, ñåðèé-
íûé ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó, èññëåäîâàíèå àññîöèàòèâíûõ
ïðîöåññîâ, îïîñðåäîâàííî-ïðîèçâîëüíîãî çàïîìè-
íàíèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè “Ïèêòîãðàììû”; èññëå-
äîâàíèå ñôåðû ìûøëåíèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè
“Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ”, “Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé”,
“×åòâåðòûé ëèøíèé”; èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïðè ïîìîùè òåñòà
öâåòîâûõ âûáîðîâ Ì. Ëþøåðà, ïðîåêòèâíîãî òåñòà
“Ðèñóíîê ñåìüè”.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì: ïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òðóäíîñòÿìè âêëþ÷åíèÿ â ðàáî-
òó, íàðóøåíèåì èçáèðàòåëüíîñòè, âûðàæåííûìè êî-
ëåáàíèÿìè êîíöåíòðàöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû.
Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ ñíèæåí
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé (4, 5, 6, 7), ðåòåí-
öèÿ — 7 ñëîâ èç 10. Ââåäåíèå îïîñðåäîâàíèÿ óõóäøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ïà-
öèåíòêà âåðíî âîñïðîèçâîäèò âñåãî 7 ïîíÿòèé èç 12
ïðåäúÿâëåííûõ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàçûâàåò àññî-
öèàòèâíî ñâÿçàííûå ñî ñòèìóëüíûìè ñëîâà (íàïðè-
ìåð, âìåñòî “íåïîïðàâèìàÿ îøèáêà” — “ñäåëàòü
îøèáêó” è ò.ï.). Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò â
îáû÷íîì òåìïå, òðóäíîñòè îïîñðåäîâàíèÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå. Îáðàçû íå âñåãäà àäåêâàòíû ïî ñìûñëó ñòè-
ìóëüíûì ïîíÿòèÿì, îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ñóáúåêòèâ-
íûõ îáðàçîâ. Íàïðèìåð, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ
“Ñïðàâåäëèâîñòü” ïàöèåíòêà èçîáðàæàåò “ñîëíûø-
êî”, îáúÿñíåíèå äàåò ñëåäóþùåå: “Ñïðàâåäëèâîñòü —
ñ÷àñòüå, ðàäîñòü, ñîëíûøêî ó ìåíÿ âûçûâàåò ðà-
äîñòü”. Â ïðîåêòèâíîì ïëàíå õàðàêòåð ãðàôèêè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåóñòîé÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
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ñòîÿíèÿ, âûðàæåííîì áåñïîêîéñòâå, ìíèòåëüíîñòè,
íàïðÿæåííîñòè, èíôàíòèëèçìå, èìååòñÿ “îðãàíè÷å-
ñêèé” ôîí. Ìûøëåíèå ïàöèåíòêè íåðàâíîìåðíîå, íà-
ðÿäó ñ êàòåãîðèàëüíûìè ðåøåíèÿìè ïðèñóòñòâóþò
îòâåòû ñ îïîðîé êàê íà êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûå ïðè-
çíàêè (â ìåòîäèêå “Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ” ïàöè-
åíòêà ñîçäàëà 3 ãðóïïû: “Ëþäè è îðóäèÿ äëÿ æèçíè”,
“Ïðèðîäà”, “Äëÿ äîìà”), òàê è íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè
è ñâÿçè (â êàðòî÷êå “ïåðî-íîæ-áðèòâà-íîæíèöû”
ëèøíåå: “ïåðî” — “ó îñòàëüíûõ ëåçâèå äâèãàåòñÿ”).

Â ñóæäåíèÿõ ïàöèåíòêè ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû
ðàñïëûâ÷àòîñòè, îòìå÷àþòñÿ òàêæå ñîñêàëüçûâàíèÿ,
ýëåìåíòûâ ðåçîíåðñòâà. Ïåðåíîñíûé ñìûñë ïîñëîâèö
ïàöèåíòêå äîñòóïåí, íåêîòîðûå ïîÿñíÿåò ñ íàëåòîì
ñóáúåêòèâèçìà (ïîñëîâèöó “öûïëÿò ïî îñåíè ñ÷èòà-
þò” ïàöèåíòêà îáúÿñíÿåò: “íàäî âñ¸ ïåðåïðîâåðÿòü”).
Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ ñ îòòåíêîì áåñïîêîé-
ñòâà è òðåâîãè, ïîãðóæåííîñòüþ â ñîáñòâåííûå ïåðå-
æèâàíèÿ, ôèêñèðîâàííîñòüþ íà èäåÿõ íåñîâåðøåíñòâà
ñâîåãî òåëà, íåóäà÷ëèâîñòè, âèíîâíîñòè. Ïðîåêòèâ-
íàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò íàðóøåíèÿ â êîíòàêòàõ,
ñóáúåêòèâèçì â âîñïðèÿòèè ñèòóàöèè, îñòðóþ ïî-
òðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ïîèñêå
îïîðû, ïîìîùè, äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ôðóñòðèðî-
âàíà ïîòðåáíîñòü â áëèçêèõ, ãàðìîíè÷íûõ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïðèíÿòèå è áåçîïàñíîñòü îòíîøåíèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàåò ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ìíèòåëüíîñòü,
ôèêñèðîâàííîñòü íà èäåÿõ äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ó ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìîé, èíôàíòèëüíîé
ëè÷íîñòè. Â ïðîöåññóàëüíîì îòíîøåíèè íàñòîðàæè-
âàåò èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ â ôîðìå òåíäåí-
öèè ê îáëåã÷åííîé àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ ïðèçíà-
êîâ, ýëåìåíòû ðàñïëûâ÷àòîñòè â ñóæäåíèÿõ, ñíèæå-
íèå öåëåíàïðàâëåííîñòè â ôîðìå ñîñêàëüçûâàíèé.
Âîçìîæíû àóòîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ êàê ñïîñîá äå-
çàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå îò 15.10.19 ã.

Ïàöèåíòêà îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúåìå, îõîò-
íî âñòóïàåò â êîíòàêò. Îòêðûòà, äîáðîæåëàòåëüíà.
Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, ãîâîðèò, ÷òî â áîëüíèöó “ëåã-
ëà, ÷òîáû çàêðåïèòü ïîáåäó” (íàä íàâÿç÷èâûìè ìûñ-
ëÿìè äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ). Ïîñëå ðàñ-
ñïðîñîâ, îäíàêî, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ïîÿâèëèñü ìûñëè
“ïî ïîâîäó âíåøíîñòè”, è îíà ðåøèëà îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ çàáëàãîâðåìåííî. Ê îáñëåäîâàíèþ îòíî-
ñèòñÿ îòâåòñòâåííî, ñ ãîòîâíîñòüþ âûïîëíÿåò âñå
ïðåäëàãàåìûå çàäàíèÿ.

Äèíàìè÷åñêîå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: èññëåäîâàíèå àññîöèàòèâíûõ
ïðîöåññîâ, îïîñðåäîâàííî-ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíà-
íèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè “Ïèêòîãðàììû”; èññëåäî-
âàíèå ñôåðû ìûøëåíèÿ ïðè ïîìîùè òîëêîâàíèÿ ïî-

ñëîâèö è ìåòîäèêè “Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé”, èññëåäîâà-
íèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû
ïðè ïîìîùè òåñòà öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé Ì. Ëþøå-
ðà è ïðîåêòèâíîãî òåñòà “Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî
æèâîòíîãî”.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ñîõðàí-
íîñòü îïîñðåäîâàííî-ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ
(ïðîäóêòèâíî íà 100%). Àññîöèàòèâíûå îáðàçû ïî
ñìûñëó àäåêâàòíû, ïî ñîäåðæàíèþ ÷àùå êîíêðåòíû,
íåêîòîðûå îòðàæàþò ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ïîíÿ-
òèÿ, âñòðå÷àþòñÿ ñóáúåêòèâíûå. Òàê, íà “ðàçëóêó” â
“Ïèêòîãðàììå” ðèñóåò “ðàçáèòîå ñåðäå÷êî”, íà “îá-
ìàí” — õèòðîå ëèöî îáìàíùèêà, íà “ñòðàõ” — êàíà-
òîõîäöà íàä ïðîïàñòüþ (ïîñëåäíåå, âåðîÿòíî, — îòãî-
ëîñîê ñòðàøíîãî ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, à èìåííî
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (âûáðîñèëàñü ñ 5 ýòàæà)).
Îñîáåííîñòè ãðàôèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòîðîé
íàïðÿæåííîñòè â ñî÷åòàíèè ñ èìïóëüñèâíîñòüþ è
ñêëîííîñòè ê ýêñïàíñèè íà ëåãêîì îðãàíè÷åñêîì
ôîíå. Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòðóäíå-
íèÿìè âåðáàëèçàöèè, ñíèæåíèåì óðîâíÿ îáîáùåíèÿ:
ïðè äîñòóïíîñòè êàòåãîðèàëüíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ
ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïî÷èòàåò ðå-
øåíèÿ, îñíîâàííûå íà êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûõ ñâÿ-
çÿõ, ê êàòåãîðèàëüíûì ðåøåíèÿì ïðèõîäèò ñ ïîìî-
ùüþ ïîäñêàçîê, ñ èíòåðåñîì îáó÷àÿñü è îòìå÷àÿ, ÷òî
ýòî ñëîæíî. Ïåðåíîñíûé ñìûñë ïîñëîâèö ïîíèìàåò
íå âñåãäà, ïîÿñíÿåò íåðàâíîìåðíî, âåðíî, ëèáî íà
êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ, ëèáî ñ ïîäñêàçêàìè. Ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêðûòî-
ñòüþ, äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, îáùèòåëüíîñòüþ. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîåêòèâíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëÿåòñÿ
èíôàíòèëèçì, çàâèñèìîñòü îò îòíîøåíèé, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëü-
íîé âîâëå÷åííîñòè, ñòðåìëåíèå óäà÷íî ïðîÿâèòü ñåáÿ
è ïîíðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì, à òàêæå óñòàíîâèòü
ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ
ïðèçíàííîé, öåííîé è ëþáèìîé, ãèïåðñåíçèòèâíîñòü
ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì, æåëàíèå ïðåîäîëåòü îùó-
ùåíèå ïóñòîòû è ëèêâèäèðîâàòü ðàçðûâ, îòäåëÿþùèé
îò äðóãèõ.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàåò ëåãêîå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå
ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó ñ äîìèíàíòîé ñíèæåíèÿ èí-
òåëëåêòà ó èíôàíòèëüíîé, çàâèñèìîé, ðàíèìîé, îáèä-
÷èâîé ëè÷íîñòè ñ èñòåðîèäíûìè ÷åðòàìè, èñïûòû-
âàþùåé ôðóñòðàöèþ àôôèëÿòèâíîé ïîòðåáíîñòè.

Âîïðîñû ê âðà÷ó-äîêëàä÷èêó è ïñèõîëîãó.

— Êàêàÿ ìàññà òåëà áûëà ó ïàöèåíòêè? Êàê îíà ìå-
íÿëàñü? È êàêîé ó íåå ðîñò, è êàêîé èíäåêñ? — Íà

äàííûé ìîìåíò îíà ïðè ðîñòå 171 ñàíòèìåòð âåñèò

62 êèëîãðàììà. Îíà ñ÷èòàåò ýòî ïîâûøåííûì, åé

õî÷åòñÿ áûòü 53 êèëîãðàììà. — À áûë êîãäà-íèáóäü
âåñ 53 êèëîãðàììà? — Íåò, íèêîãäà, äàæå ðåáåíêîì.

Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì ðîñòå — îíà çàíèìàëàñü

Â. Â. Êàëèíèí, Ë. À. ×èæîâà
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áàñêåòáîëîì, ãàíäáîëîì — îíà íèêîãäà íå áûëà õóäî-

ùàâîé, îíà áûëà, â îáùåì-òî, â òåëå, íî íå ïîëíîé.

— Õîðîøî. È åùå îäèí âîïðîñ. Îíà äóáëèðîâàëà
9-é êëàññ. Ïî÷åìó? Îíà íå ñäàëà ýêçàìåíû èëè íå ñäà-
âàëà ýêçàìåíû? — Îíà èõ â ïðèíöèïå íå ñäàâàëà âîîá-

ùå. Ïîòîìó ÷òî îíà ïîñòîÿííî áûëà â áîëüíèöå. Ó

íåå âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëèëàñü ôàêòè÷åñêè

11 ìåñÿöåâ, áåç îäíîé íåäåëè. È îíà, â îáùåì-òî, 9-é

êëàññ íå çàêîí÷èëà. È êîãäà îíà ñòàëà äóáëèðîâàòü

9-é êëàññ, ó÷èòåëÿ ïðåäëîæèëè åé íàäîìíîå îáó÷åíèå.

À âïîñëåäñòâèè äàæå íå ïðîñòî íàäîìíîå, à ñïèñîê

ëèòåðàòóðû, íåîáõîäèìîé äëÿ çàíÿòèé, ÷òîáû ñäàòü

ýêçàìåíû. È âíîâü îíà ïîïàëà â áîëüíèöó. — Íåò, âòî-
ðîé ðàç ÿ ïîíÿë, ÷òî îíà ñäàëà. Ïî÷åìó îíà â ïåðâûé
ðàç íå ñäàëà, âåäü îíè îáó÷àþòñÿ âî âðåìÿ äëèòåëüíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå? — Îíà äóìàëà, ÷òî âûé-

äåò èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ðåàáèëèòèðóåòñÿ

è ñäàñò. — Íå èç-çà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé? —
Íåò, ïðîñòî íå ñäàâàëà. Íî âîîáùå, ÿ õî÷ó ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî ñ ïåðâûõ êëàññîâ, ÿ íå çíàþ, ê ñîæàëåíèþ,

ïî÷åìó, íî ïàöèåíòêà áûëà íà çàíÿòèÿõ ó ðåïåòèòî-

ðîâ ïî âñåì ïðåäìåòàì.
— È òàêîé âîïðîñ åùå. Âû íè÷åãî íå çíàåòå îá îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ, êàê åå óìóäðÿëñÿ ïàïà ïîéìàòü çà êîô-
òó? — Ñåé÷àñ ðàññêàæó. Â òîò ðàç îíà óæå ïðàêòè-

÷åñêè âûïðûãíóëà. Åé ìîëîäîé ÷åëîâåê ñêàçàë, ÷òî íå

ñ÷èòàåò åå õóäîé, à ñ÷èòàåò åå ñòðîéíîé. Îíè óæå

ñîáèðàëèñü åõàòü â áîëüíèöó. Ìàòü îòîøëà â òóà-

ëåò, à îò÷èì, áûë â ñîñåäíåé êîìíàòå. È âäðóã ìàòü,

âûõîäÿ èç òóàëåòíîé êîìíàòû, âèäèò, ÷òî ïàöèåíò-

êà èìïóëüñèâíî, ðåçêî áðîñàåòñÿ, áóêâàëüíî ïðûãàåò

÷åðåç ïîäîêîííèê. È îò÷èì áåæèò, îí ãîâîðèò: “ß,

ñîáñòâåííî, óæå íå îæèäàë, ÷òî ÿ åå ñõâà÷ó, ïîòîìó

÷òî ÿ ïîíèìàë, ÷òî îíà îòîðâàëàñü è ðóêàìè, è íîãà-

ìè, è óæå â ïîëåòå áûëà. ß èíñòèíêòèâíî ïðîñòî

ñõâàòèë åå”. È ñìåÿëèñü, ÷òî êîôòà î÷åíü òàêàÿ

ïðî÷íàÿ îêàçàëàñü, âûäåðæàëà.
Âðà÷-äîêëàä÷èê. Îáîñíîâàíèå äèàãíîçà: êëè-

íè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàí-
íèì äåáþòîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íà-
÷èíàÿ ñ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî
êðóãà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ èçáèðàòåëüíîñòüþ â ïèòàíèè,
ñóæåíèåì èíòåðåñîâ âîêðóã îäíîé òåìàòèêè — ÷ðåç-
ìåðíàÿ îçàáî÷åííîñòü ñâîåé âíåøíîñòüþ, áåñïëîä-
íûì ôàíòàçèðîâàíèåì, â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíûì áåçðàç-
ëè÷èåì ê ñïîñîáàì äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ýòîé
îáëàñòè, áûñòðûì èñòîùåíèåì è ïîòåðåé èíòåðåñà ê
äðóãèì ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè, ïîñòåïåííûì êîãíè-
òèâíûì ñíèæåíèåì, íàðàñòàíèåì àóòèçàöèè, âñå
áîëüøèì îòðûâîì îò ðåàëüíîãî ìèðà. Ïîñòåïåííî îò-
ìå÷àåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå ïàðàíîéÿëüíûõ ðàññòðîéñòâ
â âèäå ðèãèäíîñòè, ñöåíè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùèì. Òðåáóÿ ïðèçíàíèÿ ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíî-
ñòè, ïàöèåíòêà ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
(“ôàðôîðîâîñòüþ”) îòíîñèëàñü ê ìàëåéøèì çàìå÷à-
íèÿì. Íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè,
ìàëîïðîãðåäèåíòíûì êîãíèòèâíûì ñíèæåíèåì, ïî-

ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà â
âèäå äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çàîñòðÿåòñÿ
æåëàíèå ïðèçíàíèÿ ñâîåé óíèêàëüíîñòè, à ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ äîëæíîãî îòíîøåíèÿ èìïóëü-
ñèâíîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèåì, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
îòñóòñòâèåì ñòðàõà, òðåâîæíûõ ìûñëåé î ðîäñòâåí-
íèêàõ, ïîñëåäñòâèÿõ ñâîåãî ïîñòóïêà, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì.

Ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ñòàëà íîñèòü íåàäåêâàòíûé è
âñå áîëåå îäíîîáðàçíûé õàðàêòåð, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü èìïóëüñèâíîñòüþ, âíåçàïíîñòüþ íà âûñîòå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðèñîåäèíèëèñü
áðåäîâûå èäåè îòíîøåíèÿ (êàçàëîñü, ÷òî îêðóæàþ-
ùèå åå îáñóæäàþò, íàçûâàþò åå “òîëñòîé”), à òàêæå
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ â âèäå øïåððóí-
ãîâ, îòñóòñòâèå ìûñëåé â ãîëîâå, íàðóøåíèå êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ.

Âûâîäû. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëåñî-
îáðàçíî îñòàíîâèòüñÿ íà êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå:

Äåòñêèé òèï øèçîôðåíèè, òå÷åíèå íåïðåðûâ-
íîå, íåò ðåìèññèè, òå÷åíèå ìàëîïðîãðåäèåíòíîå
íà ôîíå ñòîéêîé ïñèõîôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè.
F 20.8763

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÊÎÉ

Âåäóùèé: Äîáðûé äåíü. Ìåíÿ çîâóò Âëàäèìèð
Âåíèàìèíîâè÷. Ïðîõîäèòå, ïîæàëóéñòà. Äèàíà Âèê-
òîðîâíà, äà? — Äà. — Ñàäèòåñü ðÿäîì ñî ìíîé. È íå-
ìíîæêî ïîáåñåäóåì. Âîò ñþäà, ïîæàëóéñòà. Âàñ íå
ñìóùàåò ïðèñóòñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé?
— Íåò. Íîðìàëüíî âñå. — Íåò? Íó, ðàññêàæèòå, ÷òî
Âàñ çàñòàâèëî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðàì, ÷òî çàñòàâè-
ëî ëå÷ü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïîæàëóéñòà. —
Ïðÿì ñ íà÷àëà, äà òàì? — Íó, æåëàòåëüíî, äà. — Íó,

ëåò â 14 – 15 ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü ñèëüíûå íàâÿç÷èâûå

ìûñëè ïî ïîâîäó ñâîåé âíåøíîñòè, òî÷íåå, íåäîâîëü-

ñòâî åþ. — À ÷òî íå íðàâèëîñü — ôèãóðà, ëèøíèé
âåñ, ëèöî — ÷òî? — Äà. Ôèãóðà íå íðàâèëàñü, ëèöî íå

íðàâèëîñü, òî åñòü âîîáùå, òî åñòü. — Âû êàçàëèñü
ñåáå ñëèøêîì òîëñòîé, ïàðäîí? — Íó, äà. Ìíå êàçà-

ëîñü òàê, äà. — Õîòåëîñü áûòü õóäîé? — Íó, äà. —
Òàê. Äàëüøå. — Âîò. È ÿ îáðàùàëàñü... íó ÿ ïîòîì ïî-

íèìàëà, ÷òî ýòî íå ñîâñåì íîðìàëüíî, âñå ýòè ìûñëè,

ÿ îáðàùàëàñü ê ðîäèòåëÿì, íî îíè äóìàëè, ÷òî òèïà

ïîäðîñòêîâîå âñå. — Ýòî 14 – 15 ëåò, äà? — Äà,

14 – 15 ëåò áûëî. — Äàëüøå. — Âîò. È, çíà÷èò, â êà-

êîé-òî ñòåïåíè ìåíÿ ïðîñòî äîáèëî, åùå ïðîñòî ññî-

ðà ñ ïîäðóãîé äîáèëà, âîò, è ÿ èç-çà ýòîãî ñïðûãíóëà ñ

5 ýòàæà. — Íî, âèäèìî, êîãäà Âû ïðûãàëè ñ 5-ãî...
ïðè÷åì, Âû ïðûãàëè íàìåðåííî, öåëåíàïðàâëåííî,
Âû õîòåëè óìåðåòü? — Íó, ýòî áûë... ÿ ýòîãî íå ïëà-

íèðîâàëà. Òî åñòü ó ìåíÿ ýòîãî... — Íó, ñ 5 ýòàæà. Ýòî
Âû áûëè íà âîëîñêå îò ñìåðòè. — ß áûëà íà ýìîöèÿõ,

äà. Ýòî âñå äåëàëà íà ýìîöèÿõ. — Ñêàæèòå, çíà÷èò, ÿ
äåëàþ òàêîé âûâîä, ÷òî íàñòðîåíèå ó Âàñ áûëî ðåçêî
ïîäàâëåííîå, ðåçêî ñíèæåííîå. — Íó, äà. — Êàêàÿ-òî

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî èëè øèçîôðåíèÿ?
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äóøåâíàÿ íåâûíîñèìàÿ, íåïåðåíîñèìàÿ áîëü, òîñêà.
— Íó, äà. — Èëè òðåâîãà? Áûëî? Òàêèå âîò ñîñòîÿíèÿ
ïîíèæåííîãî ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, îíè ïîâòîðÿëèñü â
Âàøåé æèçíè? — Ïëîõîå íàñòðîåíèå? — Äà. — Íà

ïðîòÿæåíèè, äà, áûëî. — Âñåé æèçíè. È ñòàëè... —
Íåò. — ... è âîçíèêëè îíè â êàêîì âîçðàñòå? — Îíè

âîçíèêëè, íó óñèëèëèñü â 14 – 15 ëåò. — Â 14 – 15. —
Äà. — Ñêàæèòå, à ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå, âîò
÷óâñòâî ðàäîñòè... — Áûëî. — ... ïðèëèâ ñèë, êîòîðûé
Âàñ çàõâàòûâàåò, Âàì õî÷åòñÿ, íó îáðàçíî ãîâîðÿ, îá-
íÿòü âåñü ìèð, Âàì õî÷åòñÿ íðàâèòüñÿ, çíàêîìèòüñÿ ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè. — Áûëî, êîíå÷íî... è ñåé÷àñ åñòü.

Íó, è ñåé÷àñ. — È ñåé÷àñ åñòü. À ÷åãî áîëüøå — ïî-
äàâëåííîñòè èëè ïîäúåìà? — Íåò, îäíîçíà÷íî ïîäú-

åìà. — Ïîäúåìîâ áîëüøå? — Êîíå÷íî. — Íó, åñëè
áûëè ïîäúåìû, òî âî âðåìÿ ïîäúåìîâ Âû áû íå ïûòà-
ëèñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé? — Íó, ýòî, ÿ èìåþ â âèäó,

ïîäúåì ó ìåíÿ ñåé÷àñ. — Ñåé÷àñ. — Äà. — À âîîáùå,
íà÷èíàÿ ñ 14 ëåò, ÷åãî áîëüøå — ïîäúåìîâ èëè ñïà-
äîâ? — Îäèíàêîâî, ìíå êàæåòñÿ. — Îäèíàêîâî. Ñêà-
çàòü ñëîæíî. Ïîíÿòíî. Íó, âî âðåìÿ ïîäúåìà êàê Âû
ñåáÿ âåäåòå? Êàê Âû åäèòå? — Íîðìàëüíî. — Íå õó-
äååòå âî âðåìÿ ïîäúåìà? — Íåò. — À õóäååòå òîëüêî
âî âðåìÿ ñïàäà? — Íó... äà íåò. ß áû òàê íå ñêàçàëà.

ß ñåé÷àñ âîîáùå äî ñèõ ïîð, ìåíÿ âñå óñòðàèâàåò, ïî-

ýòîìó ñåé÷àñ ìíå... — È ñåé÷àñ íå áóäåòå ñèäåòü íà
êàêèõ-òî èçíóðÿþùèõ ñåáÿ äèåòàõ? — Íåò, êîíå÷íî,

÷òî Âû. — Ðâîòó íå áóäåòå âûçûâàòü? — Íåò, ÿ... —
Âûçûâàëè æå? — Íåò, íå âûçûâàëà. — Íèêîãäà? —
Íèêîãäà. — Ó Âàñ... — Ó ìåíÿ ðâîòíûé ðåôëåêñ åñòü,

íî ÿ íå... — Íå âûçûâàëè. — Íå âûçûâàëà. — Ñàìûé
íèçêèé âåñ ó Âàñ êàêîé áûë? — ß íå çíàþ, ïîòîìó

÷òî ãëàâíîå — íå ñìîòðåòü íà âåñ, à ãëàâíîå, êàê ÷å-

ëîâåê âûãëÿäèò. Ïîýòîìó íå çíàþ. — Íó, è êàê Âû
âûãëÿäåëè? Âû ñåáå íå íðàâèëèñü? — Äà, ÿ ñåáå íå

íðàâèëàñü. — Íó, ýòî âñå áûëî íà ôîíå ïîäàâëåííîãî
íàñòðîåíèÿ, ÿ òàê ïîíèìàþ. À êîãäà íàñòðîåíèå õîðî-
øåå, Âû ñåáå, åñòåñòâåííî, íðàâèëèñü. Ïðàâèëüíî? —
Íó äà. — Ïîíÿòíî, ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, à âîò ïî äëè-
òåëüíîñòè, âîò ñïàäû, âîò ïîäúåìû — ÷òî äëèòåëüíåå,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíåå? — Ïîäúåìû îäíîçíà÷íî äëè-

òåëüíåå. — Äëèòåëüíåå? — Äà. — È ñêîëüêî ïîäúåìû
ìîãóò äëèòüñÿ? — Íó, âîò, íàïðèìåð, ýòîò ãîä ÿ, òî

åñòü íèêóäà íå ëîæèëàñü, òî åñòü ÿ ó÷èëàñü. — Ýòîò
ãîä... íó, â ýòîì ãîäó Âû ... âîò ñåé÷àñ ëåæèòå. — ß

èìåþ â âèäó, äî ýòîé ãîñïèòàëèçàöèè. — Äî ýòîé. —
Öåëûé ãîä âñå áûëî õîðîøî. — Ñåé÷àñ Âû ëåãëè â àâ-
ãóñòå, ÷òî ëè, èëè â ñåíòÿáðå? — Íåò, ÿ ëåãëà â ñåí-

òÿáðå. — Â ñåíòÿáðå. À äî ñåíòÿáðÿ íå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàëèñü? — Íåò, íåò. — Ñ ñåíòÿáðÿ. Òàê, è êîãäà
Âû ëîæèëèñü â ñåíòÿáðå, òîãäà êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàëè? Ñïàä áûë? — Óñòàëîñòü áûëà. — Óñòàëîñòü.
— Óñòàëîñòü. — À ìûñëè î òîì, ÷òî Âàì íå íðàâèòñÿ
Âàøà âíåøíîñòü? — Íåò, îíè ïðîøëè, ïðîñòî ÿ çàõî-

òåëà, êàê áû çàêðåïèòü ïîáåäó íàä íèìè. Ïîýòîìó è

ëåãëà ñþäà. — ßñíî. Âîò òåïåðü äðóãîé âîïðîñ. Âîò
êîãäà ýòè ìûñëè Âàñ áåñïîêîèëè íåîòñòóïíî, íàâÿç-

÷èâî ïðèõîäèëè â ãîëîâó, ÷òî Âàñ íå óñòðàèâàåò ñâîÿ
âíåøíîñòü, Âàì íå êàçàëîñü, ÷òî îêðóæàþùèå êàê-òî
íà Âàñ ïî-îñîáîìó ñìîòðÿò, çàìå÷àþò Âàøó âíåø-
íîñòü, äàþò, íàìåêàþò, ÷òî Âû ïëîõî âûãëÿäèòå,
óðîäëèâî? — Áûëî òàêîå. — Ïîíÿòíî, ïîíÿòíî.
ßñíî. Ñêàæèòå, à ñ ìûñëÿìè ÷òî ïðîèñõîäèò â ãîëîâå?
Êîãäà ïëîõîå íàñòðîåíèå, ïëîõèå ìûñëè, íåäîâîëüñò-
âî ñâîåé âíåøíîñòüþ, çàìåäëåííî òåêóò ìûñëè, äà?
Ìåäëåííî? — Íó, ìîæíî ñêàçàòü, äà. — À êîãäà õî-
ðîøåå íàñòðîåíèå? — Èõ âîîáùå íåò. Òî åñòü èõ êàê

áû óæå... — Ïëîõèõ ìûñëåé íåò. — Äà, ïëîõèõ ìûñ-

ëåé íåò. — À ìûñëè õîðîøèå òåêóò áûñòðî? — Äà. —
Äðóãîé âîïðîñ. Âû íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ, ÷òî íà
Âàøè ìûñëè êàê áû âîçäåéñòâóåò êàêàÿ-òî ïîñòîðîí-
íÿÿ èçâíå ñèëà? — Íåò, òàêîãî íå áûëî. — Íå áûëî?
×òî êàêàÿ-òî ñèëà âêëàäûâàåò ìûñëè, ïîìèìî Âàøåé
âîëè, Âàì â ãîëîâó. — Íåò, íåò. Òàêîãî... — Òàêîãî
íå áûëî? — Òàêîãî íå áûëî. — Çâó÷àíèÿ Âàøèõ ìûñ-
ëåé íå áûëî? — Íåò. — Íèêîãäà. — Íåò. — Ìîæåò
áûòü, áûëî òî, ÷òî Âû êàê... çíàåòå, î ÷åì-òî ïîäóìàå-
òå, à îêðóæàþùèå ýòî âñëóõ ïîâòîðÿþò? Òàêîå áûâà-
ëî? — Íåò. — Íåò. Íó, è êàê ñ÷èòàåòå, Âû áîëüíû èëè
çäîðîâû? — Ñåé÷àñ? — Äà, ñåé÷àñ. — Áûëà áîëüíà. À

ñåé÷àñ çäîðîâà.
Âåäóùèé: Òàê, ïîæàëóéñòà, âîïðîñû, äîêòîðà.

Òóò åñòü, ÷òî îáñóäèòü.
— Êàê Âû ñåáÿ âåëè â ïîäúåì, ìîæåòå îïèñàòü

ïîäðîáíåå? Êàê ïðîõîäèëè Âàøè äíè, ÷åì çàíèìà-
ëèñü ïðè ïîäúåìå íàñòðîåíèÿ? — Íó, ÷àùå âñåãî ÿ ãó-

ëÿëà ñ äðóçüÿìè. — À ÷òî äåëàëè? Ìîæåò, òàì â êèíî
õîäèëè, êóäà-òî? — Íó, äà, â êèíî õîäèëè, â ïàðêå ãó-

ëÿëè, òàì íå çíàþ, â òåàòðû. Âñå, ÷òî óãîäíî. — Àë-
êîãîëü, êàê ó Âàñ ñ àëêîãîëåì? — Íåò, ÿ íå ïüþ. — À
äðóçüÿ? — ×òî? Äðóçüÿ? — Äðóçüÿ. — Íåò, äðóçüÿ

âûïèòü ìîãóò. ß ñòàðàþñü íå ïèòü.
Âåäóùèé: Ó Âàñ åñòü çíàêîìûé ìîëîäîé ÷åëîâåê?

— Ïàðåíü òèïà? — Ïàðåíü. — Íå, íåòó. — À áûëè?
— Áûëè, äà. — Îñîáåííî â ïîäúåìàõ? — Íó, âîò äà,

ïîñëåäíèé ãîä — íåò. — Íàðêîòèêàìè Âû íèêîãäà íå
óâëåêàëèñü? — Íåò, íåò, íèêîãäà. Íèêîãäà.

— Ñêàæèòå, âîò åñòü äåïðåññèè ó Âàñ... Íó, ïðî-
ñòèòå, ñïàäû íàñòðîåíèÿ, äà. Åñòü ïðèïîäíÿòîå íà-
ñòðîåíèå, êîãäà âñå õîðîøî. È Âû ýòî îïèñàëè. À êà-
êîå Âàøå íîðìàëüíîå íàñòðîåíèå, âîò åñëè áðàòü
ñåðåäèíó? ×òî ýòî òàêîå? — Íó, âîîáùå â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ó ìåíÿ íàñòðîåíèå ñòàáèëüíîå. Ñòàáèëüíî õî-

ðîøåå. — À ÷åì îíî îò î÷åíü õîðîøåãî îòëè÷àåòñÿ?
— Íó, íàïðèìåð, íó ìíå êàæåòñÿ, ÿ ÷óòü-÷óòü ýìî-

öèîíàëüíî... òî åñòü âîò ó ìåíÿ ïðÿì áûâàåò ýìîöèî-

íàëüíî ðàäîñòü-ðàäîñòü, äà, à áûâàåò ïðîñòî ñïî-

êîéíîå ñîñòîÿíèå, âîò êàê, íàïðèìåð, ñåé÷àñ âîîáùå.

— À ðàäîñòü-ðàäîñòü äëèòñÿ äîëãî? — Äà íåò, íó

òàì, íó äåíü, íó ïî-ðàçíîìó, ïî-ðàçíîìó âñå. — Íî
âñå-òàêè, ñàìîå áîëüøîå ðàäîñòü-ðàäîñòü äëèëàñü
ñêîëüêî? — Íó, äà, òàê íó äåíåê, íàïðèìåð, êàêàÿ-íè-

áóäü ìûñëü, òàì íå çíàþ, ðîäèòåëè íàâåñòèëè íó â

áîëüíèöå, ÿ òàêàÿ ñðàçó — î-î. — ×åì-òî Âàñ ïîðàäî-
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âàëè, ðàäîñòü-ðàäîñòü, à ïîòîì íîðìàëüíî âñå? — Äà.

Äà, âñå ñïîêîéíî, äà.
— Âû ÷óâñòâóåòå ïåðåõîä èç ðàäîñòè-ðàäîñòè, —

è ÷òî ó Âàñ ñåé÷àñ áóäåò ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ? —
Åñëè ÷óâñòâóþ, òî, ñêîðåå âñåãî, ëîæóñü â áîëüíèöó,

òî åñòü êàê áû. — Òî åñòü Âû óæå ýòî ïðåä÷óâñòâóåòå
è ñàìè èäåòå, îáðàùàåòåñü? — Äà. Äà. — È íàîáîðîò,
òîæå ÷óâñòâóåòå? — È íàîáîðîò, äà. — Êîãäà ñïàä
ïåðåõîäèò â ïîäúåì. Âû ìîæåòå ýòî ïðåä÷óâñòâîâàòü
êàê áû? — Äà. Äà, äà, äà. — Ýòîìó ÷òî-òî ïðåäøåñò-
âóåò? Èëè ýòî íå çàâèñèò íè îò ÷åãî? — Íó, ñêîðåå âñå-

ãî, íå çàâèñèò... íó ìàëî îò ÷åãî çàâèñèò. — À êîãäà ó
Âàñ ïîäúåì, ðàäîñòü, ñêîëüêî âðåìåíè Âû ñïèòå? ß
èìåþ â âèäó, ñîí îáû÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èëè
óêîðî÷åííûé? — Íå, ÿ õîðîøî ñïëþ. — Õîðîøî?
Ñêîëüêî ÷àñîâ? — Íó, ÷àñîâ 8, íàâåðíîå. — Ïðè ïîäú-
åìå, äà? — Äà. — À ïðè äåïðåññèè, ïðè ñïàäå? — Ñî

ñíîì ó ìåíÿ íèêîãäà ïðîáëåì íå áûëî. — Ñïèòå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè ñ òàáëåòêàìè? — Íó, ìíå äàþò òàá-

ëåòêè, íî... — Äîìà, êîãäà íè÷åãî íå ïðèíèìàåòå. —
Íåò, ÿ ñòàðàþñü... ó ìåíÿ, êîãäà ÿ âûïèñàëàñü èç äåò-

ñêîé áîëüíèöû, ìíå ñêàçàëè ïðèíèìàòü òàáëåòêè, ïî-

ýòîìó ÿ ïðèíèìàëà òàáëåòêè. — Òî åñòü Âû ïîñòîÿí-
íî ñïèòå ñ òàáëåòêàìè? Áåç òàáëåòîê Âû çàñíóòü íå
ìîæåòå? — Áåç òàáëåòîê ÿ òîæå ìîãó çàñíóòü, íî

ïðîñòî ÿ ïüþ òàáëåòêè, íó ÷òîáû óñíóòü. — Êîãäà
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, âñå æå åñòü òðóäíîñòè ñ çà-
ñûïàíèåì? — Íåò. Äàæå êîãäà ïîäàâëåííîå ñîñòîÿ-

íèå. — Áûñòðî ëîæèòåñü è áûñòðî çàñûïàåòå? — Áû-

ñòðî çàñûïàþ, áûñòðî, äà. — À ïðîáóæäàåòåñü ðàíî,
ïîçäíî? — Íó, êàê... íó êàê, â êîëëåäæ, êîãäà èäó,

òîæå ãäå-òî ÷àñîâ â 7, 8. — Íó, à òàê, ÷òîá â 5 ÷àñîâ,
â 4 óòðà ïðîñíóòüñÿ è íå ñïàòü áîëüøå? — Íåò, òàêî-

ãî íåò. Íåò. Íåò, òàêîãî íå áûëî.
— Íåìíîæå÷êî â äðóãóþ ñòîðîíó ÿ ñïðîøó. À êàê

Âû ïåðåíîñèòå äóøíûå ïîìåùåíèÿ? Óñòàåòå áûñòðî,
ìåäëåííî? Êàê ñ ó÷åáîé ó Âàñ äåëà, ñ óñïåâàåìîñòüþ?
— Ñ ó÷åáîé? Íó, âîò ÿ ñåé÷àñ ïîêà ÷òî â áîëüíèöå íå-

ìíîãî îòñòàëà. Íî ÿ, êîãäà äàþò, äîïóñòèì, òåëå-

ôîí âå÷åðîì, òàì ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà, áå-

ñåäà ìîåãî êëàññà, êîëëåäæà, è òàì íàïèñàíî. Òî

åñòü ìíå ïèøóò, ÷òî íàäî ñäåëàòü. ß òàêàÿ òèïà:

“Õîðîøî, ñäåëàþ”. — Íó, Âû ñïðàâëÿåòåñü ñ ó÷åáîé?
— Äà, êîíå÷íî, ñïðàâëÿþñü, äà. — Êàê Âû ïåðåíîñèòå
ïåðåïàäû ïîãîäû, äóøíûå ïîìåùåíèÿ? — Íó, â

äîæäü ñïàòü õî÷åòñÿ. — Ñêàæèòå, à âîò Âàøå íà-
ñòðîåíèå êàê-òî ñâÿçàíî ñ ñåçîííîñòüþ, ñî âðåìåíåì
ãîäà? Âåñíà, ëåòî, çèìà, îñåíü. Èëè íåò? — Íó, ÿ ñëû-

øàëà, ÷òî îáîñòðåíèÿ îáû÷íî îñåíü-âåñíà. — Íó, ýòî
ó äðóãèõ. À âîò ó Âàñ? — Íàâåðíîå... Íåò, íàñ÷åò

âðåìåíè ãîäà ÷òî-òî êàê-òî ÿ íå çàäóìûâàëàñü. — Íå
ìîæåòå óñòàíîâèòü òàêîé ñâÿçè, çàâèñèìîñòè? —
Íåò, òàêîé ñâÿçè, äà, òàêîé ñâÿçè íåò.

— Äèàíà, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, Âû 10 ìåñÿöåâ
ïðîâåëè â áîëüíèöå Ñóõàðåâà, äà? — Äà. — Âàñ âîîá-
ùå äîìîé íå îòïóñêàëè? Âû òàì òàê äîëãî áûëè. —
Äà. Ïåðâûå ïîëãîäà íåò, íå îòïóñêàëè âîîáùå, íî...

— Ïðîñòèòå, à ïî÷åìó? ×òî? — Íó, ïîòîìó ÷òî òî-

ãäà áûëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ó ìåíÿ. — Òî åñòü ó Âàñ
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè áûëè íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà?
— Íåò, îíè óøëè ãäå-òî ÷åðåç 3 – 4 ìåñÿöà. Íî ìåíÿ

âñå ðàâíî ðåøèëè ïîäåðæàòü, íó êàê áû äîëå÷èòü,

òàê ñêàæåì. — À êàêèå ýòî ìûñëè? Ïî÷åìó Âû õîòå-
ëè ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé òàê äîëãî? — Íåäîâîëüñòâî

âíåøíîñòüþ òîãäà áûëî. — Èç-çà âíåøíîñòè? — Äà.

Âîò. È ìåíÿ îòïóñêàëè, ïåðâûé ðàç, ÿ ïîìíþ, ìåíÿ

îòïóñòèëè... ìåíÿ îòïóñêàëè â ìèíè-îòïóñê, ýòî

òàì 2 – 4 ÷àñà, íàïðèìåð. Òî åñòü, ÷òîáû ÿ äîìîé

ïðèåõàëà, òàì ÷òî-òî ïîäåëàëà, è îáðàòíî â áîëüíè-

öó. Âîò òàê âîò ó ìåíÿ áûëî. À òàê äà, ÿ íè÷åãî. —
Íó, âíåøíîñòü, Âû èìååòå â âèäó âåñ, ïîëíîòó? Äà? —
Íó, äà. È ôèãóðà, è ëèöî.

— Ñêàæèòå, êîãäà Âàñ äëèòåëüíî íå îòïóñêàëè äî-
ìîé ïðè äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, Âû èñïûòûâàëè
êàêèå-òî ýìîöèè, òî, ÷òî Âàñ íå îòïóñêàëè? — Êîíå÷-

íî. ß áûëà î÷åíü ðàññòðîåíà, ÷òî ìåíÿ íå îòïóñêàëè.

— Âû êàê-òî ýòî ïðîÿâëÿëè? — Ìíå íàîáîðîò, êîãäà

âîò ìåíÿ, äîïóñòèì, îòïóñêàëè, âîò â ýòè âûõîäíûå

ÿ äîìà áûëà, ìíå íàîáîðîò, ýòî íó òîëüêî ñèë äàåò,

òî åñòü êàê áû âîò. Ïîýòîìó òî, ÷òî ìåíÿ íå îòïóñ-

êàëè, ÿ âîîáùå íå ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî... Ìíå êàæåò-

ñÿ, ÷òî, åñëè áû ìåíÿ îòïóñêàëè íà âûõîäíûå, ìíå áû

áûëî, íàîáîðîò, åùå ëó÷øå. Íî îíè áîÿëèñü ïðîñòî çà

ìåíÿ, ïîýòîìó.

— Ìîæíî, ÿ çàäàì âîïðîñ? Âû æå àêòðèñà áóäó-
ùàÿ èëè íåò? — Íó, êàê ïîéäåò, íà ñàìîì äåëå. Ñåé-

÷àñ çàêîí÷ó ôëîðèñòèêó, ôàêóëüòåò ôëîðèñòèêè, è

ïîïðîáóþ ïîñòóïèòü â àêòåðñêîå. — Íî Âû óæå ïðî-
áîâàëèñü, äà? — ß èãðàëà â äåòñòâå, äà. — Ñåé÷àñ ãî-
òîâèòå ÷òî-òî ê âûñòóïëåíèþ? — Ïîêà íåò. ß õî÷ó çà-

êîí÷èòü ôëîðèñòèêó. — Íî òàì æå ìîæíî
ïàðàëëåëüíî. ß, ñîáñòâåííî, çíàþ, êàê, ðàññêàçûâàëè.
— Íî ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû ÿ... — Íàäî êàêîé-òî
êóñîê òåêñòà âûó÷èòü, íóæíî áàñíþ âûó÷èòü, ÷òîáû
åùå êàêèå-òî, òàíöåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ. — Íó, äà.

Íî ÿ õî÷ó ñíà÷àëà çàêîí÷èòü ôëîðèñòèêó. Òîëüêî ïî-

òîì óæå ïðîéòè. Ìîè ðîäèòåëè... — Íó, õîòü ÷òî-òî
ó Âàñ åñòü, õîòü ÷òî-òî? Êàêîå-òî ïðîèçâåäåíèå, êîòî-
ðîå Âû ãîòîâû áûëè áû ïðî÷èòàòü? — Ñåé÷àñ? —
Íåò, íó ÿ èìåþ â âèäó... íåò, íå ñåé÷àñ. Íó, Âû ãîòîâè-
ëè, è ó Âàñ ÷òî-òî ãîòîâîå óæå åñòü? — Íó, íàñêîëüêî ÿ

çíàþ, íóæíî áàñíþ Êðûëîâà, èç áàñíè. — Âñåãî-íà-
âñåãî? — Íó, ÿ íå çíàþ, ÿ åùå... — Õîòÿ áû áàñíÿ Êðû-
ëîâà åñòü â çàïàñå? — Äà åñòü, íàâåðíîå, äà. — Äà?
Èëè, ìîæåò áûòü, ïåâèöåé áûëî áû ëó÷øå ñòàòü? —
Íåò, ÿ íå õî÷ó ïåâèöåé áûòü. — Ïåâèöåé íåò æåëà-
íèÿ? — Íå-à. — Âîîáùå ñ ìóçûêîé íå ... — Íåò, ÿ

ëþáëþ ìóçûêó, íî ÿ ëþáëþ áîëüøå ñëóøàòü, ÷åì ïåòü.

— Õîðîøî. Âîò åùå ñî øêîëîé ïîñëåäíèé âîïðîñ, èç-
âèíèòå. Âàì òÿæåëîâàòî ó÷èòüñÿ, äà, íàñêîëüêî ÿ ïî-
íèìàþ? — Íó, ïîñêîëüêó ó ìåíÿ ïåðåëîì ïîçâîíî÷íè-

êà, äà, ñèäåòü èíîãäà òðóäíî áûâàåò äîëãî. Ïîëòîðà

÷àñà ïàðà. — À ïîíèìàòü ìàòåðèàë, óñâàèâàòü åãî?
Âû çíàåòå, íåêîòîðûå åñòü, âîò êîòîðûì ïîâåçëî, —

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî èëè øèçîôðåíèÿ?
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ïîñëóøàë, è âñå, è ðàññêàçàë. — Íó, äà, ÿ, ê ñîæàëå-

íèþ, íå èç òàêèõ. — À íåêîòîðûå ó÷àò-ó÷àò è âñå ðàâ-
íî íå ìîãóò âûó÷èòü. — Äà, äà, äà. ß âòîðîé âàðèàíò.

Ìíå íàäî äîëãî ó÷èòü. Íî ÿ ñïðàâëÿþñü. — Âû öåëå-
óñòðåìëåííûé ÷åëîâåê? — Íó, äà, äîñòàòî÷íî, äà. —
Ñïàñèáî.

— Äèàíà, åùå òàêîé âîïðîñ. Ó Âàñ âåäü áûëè êà-
êèå-òî çàùèòíûå — íó ðèòóàëû èõ, ÷òî ëè, íàçîâåì,
äà? — Äà, áûëè òàêèå. — Îò ÷åãî îíè çàùèùàëè Âàñ?
— Íó, ìîæåò áûòü, îò áåñïîêîéñòâà. Íó, áåñïîêîé-

ñòâî óáèðàëè, ìíå êàæåòñÿ. — Èëè Âàì ñòàíîâèëîñü
ëåã÷å â ïëàíå ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, åñëè ÷òî-òî Âû
äåëàëè? — Íåò, íåò, íåò. Ðèòóàëû áûëè, íàâåðíîå, ÿ

èõ äåëàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû... íó ïðîñòî ñïîêîéñòâèå

÷òîá áûëî. Âîò è âñå. Òèïà âîò ÿ ñäåëàëà — âñå, õîðî-

øî. Òàê. — À èõ ìíîãî áûëî? Ðàçíûå ðèòóàëû? ×òî?
— Äà íåò, íå î÷åíü ìíîãî. — Íó, ïîïðîáóéòå èõ
êàê-òî êëàññèôèöèðîâàòü. — Íó, âîò ïðèìåð ïðèâåñ-

òè? — Íåò, âîò ñ÷åò òàì, íó íå çíàþ, ëåñòíèöà òàì
÷òî-òî ïðîçâó÷àëî. — Ëåñòíèöà, äà, ëåñòíèöà. — ×òî
åùå áûëî? — Ëåñòíèöà áûëà. Ïîòîì åùå ðóêè ìûòü.

Ðóêè. — À íà ëåñòíèöå ÷òî íàäî áûëî äåëàòü? — Íàäî

áûëî íàñòóïèòü ... íó êàê áû ïðàâèëüíî íà ñòóïåíüêó,

âîâðåìÿ. Âîò òàê. — Âîò òàê. — Äà. — Ðóêè. Åùå? —
Ëåñòíèöà, ðóêè. Äà âðîäå âñå. Áîëüøå íè÷åãî. — È
÷òî, ïîìîãàëî? — Íó, ðàíüøå äà. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ òàêî-

ãî íåò. — Òðåâîãè íåò? — Òðåâîãè íåò. — È ðèòóà-
ëîâ? — È ðèòóàëîâ íåò. Íåò òðåâîãè — íåò

ðèòóàëîâ.

— Âû ãîâîðèòå, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè, íåçíàêî-
ìûå Âàì ëþäè âèäåëè è äóìàëè, ÷òî Âû ïîëíàÿ. Êàê
Âû-òî ýòî ïîíèìàëè? Ýòî æå íåçíàêîìûå ëþäè. —
Ìíå ïðîñòî êàçàëîñü òàê. — Íó, Âû, ìîæåò áûòü, âè-
äåëè òàì âçãëÿäû, íàìåêè, çíàêè? — Íó, äà. Ïî âçãëÿ-

äó, ìîæåò áûòü, äà. Êàê-òî, ÿ äóìàþ. Åñëè âîò

êàê-òî ìíå ïîêàçàëîñü, íå òàê íà ìåíÿ ïîñìîòðåë, —
âñå, ñðàçó òèïà. — Íî ñåé÷àñ Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü ñ
ïîíèìàíèåì? — Íó, ñåé÷àñ ó ìåíÿ ýòîãî íåò. Êîíå÷-

íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî... — Ýòî Âàì èìåííî êàçàëîñü? —
Äà, ÿ ïîíèìàþ... èìåííî êàçàëîñü. — Â ñèëó Âàøåãî
ñîñòîÿíèÿ ïëîõîãî? — Äà, äà.

— ß õîòåëà òàêîé âîïðîñ ñïðîñèòü. Õîòÿ, íàâåð-
íîå, îí óæå áûë èñ÷åðïàí ïîñëåäíèìè îòâåòàìè,
âäðóã. Òî åñòü ðàíüøå Âû âîò òàê ïîäàâëåííî ðåàãè-
ðîâàëè, êîãäà Âàì êòî-òî ÷òî-òî ãîâîðèë, à ñåé÷àñ êàê
ýòà ðåàêöèÿ âîîáùå ïðîèñõîäèò, åñëè Âàì êòî-òî ãî-
âîðèò, ÷òî ó Âàñ òàì êàêèå-òî èçúÿíû? Êàê Âû íà ýòî
ðåàãèðóåòå, êàê Âû ýòî ïåðåæèâàåòå, è êàê Âû ñ ýòèì
âîîáùå? — ß íèêàê. Íó, ýòî, òî åñòü, íó ÿ ïîíèìàþ,

÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè êàêèå-òî íåäîñ-

òàòêè, è ïîýòîìó ÿ íà ýòî ðåàãèðóþ ñîâåðøåííî ñïî-

êîéíî. — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Áîëüøå íåò âîïðîñîâ? Òîãäà îòïóñòèì
Äèàíó Âèêòîðîâíó, äà? Ñïàñèáî Âàì çà áåñåäó. Ïî-
ïðàâëÿéòåñü. Âûçäîðàâëèâàéòå. — Ñïàñèáî. Óæå.

Âåäóùèé: âðà÷ äîêëàä÷èê Ëþáîâü Àðòóðîâíà
óæå, òàê ñêàçàòü, âûñòóïàëà ñî ñâîåé òî÷êîé çðåíèÿ.
Ëþáîâü Àðòóðîâíà, Âû õîòèòå ÷òî-íèáóäü äîáàâèòü?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: åñëè ìîæíî, ÿ íåìíîæå÷êî äî-
ïîëíþ. ß ñïåöèàëüíî õîòåëà ýòî ñêàçàòü ïîñëå ðàçãî-
âîðà ñ íåé. Ïîâåðõíîñòíûì âçãëÿäîì ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ, ÷òî îíà õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò ñåé÷àñ, ÷òî âñå
õîðîøî. ß ñîçâàíèâàëàñü ñ ïñèõîëîãîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû èìåíè Ñóõàðåâà è ñ äåòñêèì ïñèõèàò-
ðîì åå, êàê ðàç òîé æåíùèíîé, êîòîðîé îíà âîñõèùà-
ëàñü. È òà, è äðóãàÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòêè çà
âðåìÿ åå íåîäíîêðàòíûõ ãîñïèòàëèçàöèé âûðàáîòà-
ëîñü òàêîå óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå, ÷òî â ïðîöåññå
ðàçãîâîðà îíà ãîâîðèò: “Äà, äà, âñå õîðîøî, ÿ âñå ïî-
íèìàþ, ÷òî ó âñåõ åñòü ñâîè íåäîñòàòêè. À âîò âû
çíàåòå, ÷òî ó Àíæåëèíû Äæîëè òàì ýòàëîí, òî-òî,
òî-òî”, è íå òîëüêî ýòó àêòðèñó, ëþáóþ äðóãóþ. Òî
åñòü âñå ðàâíî, â ëþáîì ñëó÷àå êðèòèêè-òî íåò. Ýòî
ïåðâûé ìîìåíò. Âî-âòîðûõ, îíè îáå åå ðàññìàòðèâà-
þò êàê ïàðàíîèäíóþ áîëüíóþ. Òðåòèé ìîìåíò, ïî ïî-
âîäó ó÷åáû. Ñåé÷àñ îíà ãîâîðèò, ÷òî ñïðàâëÿåòñÿ, ÷òî
îíà õî÷åò çàêîí÷èòü ôëîðèñòèêó, ôàêóëüòåò ôëîðè-
ñòèêè. Ðîäèòåëè ìåíÿ ïðîñòî ñ æàðîì óáåæäàëè, ÷òî,
â ïðèíöèïå, îíà ñ òðóäîì ñåé÷àñ õîäèò íà çàíÿòèÿ, ÷òî
áóêâàëüíî äâà ìåñÿöà ïðîøëî 1 êóðñà, îíà ñêàçàëà,
÷òî åé ýòî íå íðàâèòñÿ, è ðîäèòåëè ïðîñòî åå çàñòàâëÿ-
þò õîäèòü, ïîòîìó ÷òî îïëà÷åíî áûëî âïåðåä îáó÷å-
íèå íà ïëàòíîì ôàêóëüòåòå. Íó, íå õî÷åòñÿ áðîñàòü ïî
ôèíàíñîâûì ïðè÷èíàì èìåííî. Ñêàçàòü î òîì, ÷òî
îíà ñòðîèò êàêèå-òî ïëàíû íà áóäóùåå, íåëüçÿ. ß
ñêîëüêî ñ íåé ðàçãîâàðèâàëà è ðîäèòåëè. Ñåé÷àñ ðîäè-
òåëè íàõîäÿòñÿ â òàêîì áåçûñõîäíîì ïîëîæåíèè. Îíè
ãîâîðÿò, ÷òî íè îäíà òåðàïèÿ åé íå ïîìîãàåò, õîòÿ
ìíîãî ÷åãî ïåðåïðîáîâàíî. Îíè íàñòðîåíû, â ïðèíöè-
ïå, äàæå ñåé÷àñ íà ïðîâåäåíèå ÝÑÒ, ðàíüøå îíè íå
ìîãëè ýòîãî ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíòêå íå áûëî
18.

Âåäóùèé: Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÝÑÒ? Ýòî ê Ñåðãåþ
Þðüåâè÷ó âîïðîñ. À íàñêîëüêî çäåñü ïîêàçàíà ýëåê-
òðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ? — ß ãîâîðþ î òîì, ÷òî ðî-

äèòåëè õîòÿò òàê ëå÷èòü. — Òàê, è Âàø äèàãíîç
îêîí÷àòåëüíûé? — Äåòñêèé òèï øèçîôðåíèè. Òå÷å-

íèå ïðåðûâíîå. Íåò ðåìèññèè. Òå÷åíèå ìàëîïðîãðåäè-

åíòíîå íà ôîíå ñòîéêîé ïñèõîôàðìàêîðåçèñòåíòíî-

ñòè. Ïðîñòèòå, ïîæàëóéñòà, åùå îäèí ìîìåíò ÿ

âñïîìíèëà. Êîãäà ÿ ðàçãîâàðèâàëà ñ åå äåòñêèì ïñè-

õèàòðîì, îíà ìíå ðàññêàçàëà, ÷òî êîãäà ó ïàöèåíòêè

áûëà ïîñëåäíÿÿ âûïèñêà, îíè î÷åíü äîëãî ðàçãîâàðè-

âàëè, è ïñèõîëîã, è ïñèõèàòð äàëè ïàöèåíòêå ñâîè íî-

ìåðà òåëåôîíîâ, ñêàçàâ, ÷òî êîãäà ó íåå âîçíèêàåò

âîò ýòî èìïóëüñèâíîå æåëàíèå, îíà âñåãäà ìîæåò

èì ïîçâîíèòü, ïîîáùàòüñÿ. È âîò, ñîáñòâåííî, ýòî è

ñïàñàëî äî òåêóùåé ãîñïèòàëèçàöèè, ïîñêîëüêó ïàöè-

åíòêà çâîíèëà èì ïî íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè, ãîâîðèëà î

ñóèöèäàëüíûõ ìûñëÿõ, çâîíèëà è íî÷üþ, â 2, â 3 ÷àñà

íî÷è.

Â. Â. Êàëèíèí, Ë. À. ×èæîâà
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Âåäóùèé: ïîíÿòíî, ñïàñèáî. Êòî æåëàåò âûñêà-
çàòüñÿ? Òóò åñòü, ÷òî îáñóäèòü. ×òî, ìîë÷àíèå — çíàê
ñîãëàñèÿ ñ âûñêàçàííûì äèàãíîçîì. Äà? Âèòàëèé Íè-
êîëàåâè÷, ìîæåò, Âû?

Â. Í. Ãëàäûøåâ (çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à):
Âëàäèìèð Âåíèàìèíîâè÷, óâàæàåìûå êîëëåãè! ×òî
çäåñü íàñòîðàæèâàåò â ïëàíå ýíäîãåííîñòè, íà ìîé
âçãëÿä... Çíàåòå, åñëè óæ ìû ñòàâèì òàêîé äèàãíîç,
åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî ýòà ïàöèåíòêà ýíäîãåííàÿ èëè ñ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, íóæíû êàêèå-òî îñíîâà-
íèÿ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, äåéñòâèòåëüíî, äåâóøêà
ïðîèçâîäèò ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå ñâîåé îòçûâ÷èâî-
ñòüþ, ñâîåé îòêðûòîñòüþ, ñèíòîííîñòüþ. Íåïîñðåä-
ñòâåííîñòüþ, ìîæíî, òàê ñêàçàòü, åñòåñòâåííîñòüþ
ïîâåäåíèÿ. Âîò îíà: âîò ÿ âñÿ ïåðåä âàìè, ìíå ñòåñ-
íÿòüñÿ íå÷åãî, ÿ èùó îò âàñ ïîìîùè, ÿ ïðîøó ïîìîùè.
Áóäó õîäèòü íà òàíöåäâèãàòåëüíóþ òåðàïèþ, áóäó
òàíöåâàòü è äâèãàòüñÿ. Âñå, ÷òî âîò õîòèòå, áóäó. Ýòî,
áåçóñëîâíî, íàñòðàèâàåò íà ïîëîæèòåëüíûé âçãëÿä íà
ýòó äåâóøêó è íà åå ïåðñïåêòèâû. Îäíàêî, âñå-òàêè,
íà÷èíàåì èñêàòü ìèíóñû. Ó íåå áûë î÷åíü òÿæåëûé
ïåðèîä, ïî-ìîåìó, â 15 – 16 ëåò, êîãäà åå ïîâåäåíèå
ñîâåðøåííî âûõîäèëî çà íîðìû, çà ðàìêè íîðìàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Äåìîíñòðàòèâíî ýòî áûëî, íå äåìîíñò-
ðàòèâíî, çíàåòå, íî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè åå íà-
ðóøåíèé ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿëè è êà÷åñòâî, íà ìîé
âçãëÿä. Âñå-òàêè ìîæíî ïëîõî ñåáÿ âåñòè, íî âîò òàê
íåò, òàê íåëüçÿ. Ïîâåäåíèå åå, íà ìîé âçãëÿä, áûëî ñî-
âåðøåííî íåàäåêâàòíûì. Ýòè ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè. Ïðè÷åì, äåéñòâèòåëüíî îíà âûïðûãèâàëà, è îíà
ìîãëà âûïðûãíóòü, íà ìîé âçãëÿä. Âîò êòî-òî óñîì-
íèëñÿ â òîì, ÷òî ïàïà åå â ïîñëåäíèé ìîìåíò ñõâàòèë.
Òî åñòü, ýòî òàê áû äåìîíñòðàòèâíûé ñóèöèä ïðè âñåé
êàæóùåéñÿ èñòèííîñòè ýòèõ ñóèöèäàëüíûõ ìîìåí-
òîâ. Íî âñå-òàêè, ýòî óæå ÷åðåñ÷óð. 11 ìåñÿöåâ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ, ïî÷òè
ãîä. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ó íåå áûë ïñèõîç. Ó íåå áûë
ïñèõîç, êîòîðûé òðóäíî êâàëèôèöèðîâàòü, òðóäíî åå
êàê-òî óëîæèòü â ðàìêè îïðåäåëåííîãî ñèíäðîìà èëè
õîòÿ áû â ðàìêè ïîëèìîðôíîé ñèìïòîìàòèêè. Äèñ-
ìîðôîôîáèÿ íàì íå äàåò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Îíà
äàåò äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ. Íó, åñëè ó ÷åëîâåêà äèñìîð-
ôîôîáèÿ, òî ìû âèäèì êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ â ïîâå-
äåíèè, ëèáî ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, ëèáî òàêîå çëî-
ñòíîå, ñ ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïîõóäåíèå. Çäåñü
ýòîãî íå áûëî. Çäåñü èìåííî ïîâåäåí÷åñêèå, íåàäåê-
âàòíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðîñòî îíà äîâîäèëà
ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïðåäñòàâëÿåòå, äî ÷åãî, åñëè îíè âû-
íóæäåíû áûëè ïåðåä ïîõîäîì â ìàãàçèí ñõîäèòü òóäà
è ïîìåíÿòü ÿðëûêè ñ ðàçìåðàìè. Âû âîîáùå ïðåäñòà-
âèòü ìîæåòå ýòó ñèòóàöèþ? Äî êàêîé ñòåïåíè ðîäèòå-
ëè áûëè íåâðîòèçèðîâàíû ïîâåäåíèåì äî÷åðè, èíäó-
öèðîâàíû. Íî èíäóöèðîâàíèå êàê ðàç ãîâîðèò î òîì,
÷òî óðîâåíü áûë, ïî-ìîåìó, âñå-òàêè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé. Äà, äà. À ÷òî ñåé÷àñ? Ñåé÷àñ âîò ìåíÿ íåñêîëüêî
íàñòîðàæèâàåò âîò êàêàÿ-òî äèññîöèàöèÿ. Ìîæåò
áûòü, òîëüêî ìíå ýòî ïîêàçàëîñü. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

åñòåñòâåííîñòü, îòçûâ÷èâîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òà-
êàÿ ïóñòîòà è íåïðîäóêòèâíîñòü. ×òî ÷àñòè÷íî
ïîäòâåðäèë ëå÷àùèé âðà÷ óæå ïîñëå òîãî, êàê ìû ñ
íåé ïîãîâîðèëè. Íèêàêèõ ïîïîëçíîâåíèé, ðåàëüíûõ
ïîïûòîê ñîöèàëèçàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ ñåáÿ, ðåàáè-
ëèòàöèè, ÷åëîâåê íå äåëàåò. È, íà ìîé âçãëÿä, âñå-òàêè
èìååòñÿ íåêèé äåôèöèò ýíäîãåííûé, ýíäîãåííîãî òà-
êîãî ïëàíà.

Âåäóùèé: Åñëè áû ýòîò áûë äåòñêèé, ïðîñòèòå,
òèï øèçîôðåíèè, êîòîðûé íà÷àëñÿ ãäå-òî òàì â
4 – 5 ëåò ÿêîáû, ìû áû ñåé÷àñ óâèäåëè ðàçâàëèíó,
ðóèíû. Ýòîãî íåò. — Ýòîãî íåò. Íî íåò è ïîëíîöåí-

íîé ëè÷íîñòè. Ñïàñèáî.
Âðà÷-äîêëàä÷èê: Âëàäèìèð Âåíèàìèíîâè÷,

ìîæíî äîáàâèòü ïî ïîâîäó äåìîíñòðàòèâíîñòè? Ïåð-
âàÿ åå ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, çàâåðøåííàÿ ñóèöè-
äàëüíàÿ ïîïûòêà áûëà èñòèííàÿ: îíà ñïðûãíóëà ñ 5
ýòàæà, â êîìíàòå íå áûëî âîîáùå íèêîãî. Òî åñòü îíà
â ñâîþ êîìíàòó âîîáùå â ïðèíöèïå íèêîãî íå äîïóñ-
êàåò. — Äà, ýòî íå äåìîíñòðàòèâíàÿ ïîïûòêà. —
Ìàòü áûëà â ýòî âðåìÿ íà êóõíå, îò÷èìà âîîáùå íå
áûëî â êâàðòèðå. È ìàòü óçíàëà î òîì, ÷òî îíà óïàëà,
ïîòîìó ÷òî ëþäè çàêðè÷àëè ñ óëèöû. Îíà ÷óäîì îñòà-
ëàñü â æèâûõ.

Âåäóùèé: Òàê, íó åùå, äîêòîðà? Íó, åñëè íèêòî íå
õî÷åò, ïîçâîëüòå ìíå. Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÿ ïîçâîëþ
âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, êîòîðóþ ÿ íå áóäó âàì
íàâÿçûâàòü, íî îíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòëè÷àåòñÿ îò
òî÷êè çðåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à. Ìîé ó÷èòåëü Ãðèãîðèé
ßêîâëåâè÷ Àâðóöêèé ÷àñòî ïðèâîäèë ôðàçó, ïðèíàä-
ëåæàùóþ åãî ó÷èòåëþ, ïðîôåññîðó Ñåðåéñêîìó, êî-
òîðàÿ ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî õîðîøåãî ïñèõèàòðà îò-
ëè÷àåò òî, êàê ïðàâèëüíî îí óìååò ïîñòàâèòü äèàãíîç
ïàðàíîèäíîé ôîðìû øèçîôðåíèè. Ýòî íå âû ïîñòàâè-
ëè, ýòî ïîñòàâèëè åùå â äåòñêîé áîëüíèöå, äðóãèå äî-
öåíòû, êîíñóëüòàíòû. Íî ÷òî çäåñü âîîáùå îò ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè? Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ — ýòî
ñîâåðøåííî îñîáàÿ ôîðìà ñ îñîáîé ñèìïòîìàòèêîé, ñ
âîçðàñòîì íà÷àëà ãäå-òî 23 – 25 ó æåíùèí. Ïðè÷åì, ó
ìóæ÷èí îíà ðàíüøå — 23 – 24. Ó æåíùèí — 25 – 26.
Ñòðóêòóðà ñèìïòîìàòèêè ñîâñåì èíàÿ. Òàì äîëæåí
áûòü ïàðàíîèäíûé òàêîé ðåãèñòð, ñòåðæåíü íà âñåì
ïðîòÿæåíèè. Ëèáî ýòî ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà â âèäå âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà, ëèáî ýòî áðåä,
êàê ïðàâèëî, ñèñòåìàòèçèðîâàííûé, áðåä ïðåñëåäîâà-
íèÿ, âîçäåéñòâèÿ, îòêðûòîñòè, è òàê äàëåå, è òîìó ïî-
äîáíîå. Íî çäåñü, ïðîñòèòå, ýòîãî íè÷åãî íåò. Çíà÷èò,
äèàãíîç ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ íå ïðîõîäèò, ìû
åãî îòâåðãàåì. Äàëåå, äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ýíäîãåí-
íîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðàÿ òàì çâó÷àëà, ýòî øèçîàô-
ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Òî, ÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü
ïåðèîäè÷åñêîé èëè ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèåé. Íî
òàì òîæå îñîáûé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ. Òàì âñå íà÷èíà-
åòñÿ ñ äåïðåññèè, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ýòàï áðå-
äîâîãî àôôåêòà, ïðèñîåäèíÿåòñÿ îñòðûé ÷óâñòâåí-
íûé áðåä, áðåä èíñöåíèðîâêè, ðîçûãðûø è òàê äàëåå,
è òîìó ïîäîáíîå. Çäåñü, â ïðèíöèïå, ýòîãî íè÷åãî
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òîæå íå áûëî. Íó, à ÷òî çäåñü áûëî? Ìû âèäèì â ïðå-
ìîðáèäå ëè÷íîñòü èñòåðîèäíîé, âûðàæåííîé èñòåðî-
èäíîé èëè êîíâåðñèîííîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ èùåò,
èñêàëà ïðèçíàíèÿ è ëþáèëà âåñòè ñåáÿ êàê àêòðèñà,
ïî-òåàòðàëüíîìó, îäåâàëàñü, ãîòîâèëà ñåáÿ ê êàðüåðå,
õîòåëà ñòàòü àðòèñòêîé, àêòðèñîé è áûëà, â îáùåì-òî,
àêòðèñîé â øêîëüíûå ãîäû ïî ñâîåìó ïîâåäåíèþ. È
äàëüøå ìû âèäèì, ÷òî íà ýòîì ôîíå âäðóã, íà ôîíå ïî-
íèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ïðèñîåäèíÿþòñÿ äèñìîðôî-
ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïîòîì ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå óïîðíûìè è óïîðíûìè, è îíè äàëåå òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ óæå â äèñìîðôîìàíèþ. Òî åñòü â áðåä,
òàê ñêàçàòü, íåäîâîëüñòâà ñâîåé âíåøíîñòüþ. Óæå íå-
äîâîëüñòâî ñâîåé âíåøíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ áðåäîì.
Äà, è íà ôîíå ãëóáîêèõ äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé
âîò ýòè ÷åòûðåõêðàòíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Äà,
îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íà÷àëî âñåãî ýòîãî ïðèõîäèò-
ñÿ íà ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, íà 14 – 15 ëåò. À êîãäà äå-
ïðåññèè íà÷èíàþòñÿ â 14 – 15 ëåò, òî, ñêîðåå âñåãî,
ïðàâîìåðíåé íå ñòàâèòü äèàãíîç, ñêàæåì, ðåêóððåíò-
íîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, à ïðàâîìåðåí äèàã-
íîç áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Áîëåå
òîãî, ýòà áîëüíàÿ ñåé÷àñ â áåñåäå ïîäòâåðäèëà, ÷òî ó
íåå áûëè è ìàíèàêàëüíûå ôàçû. Âîïðîñ â òîì, ÷åãî
áîëüøå — äåïðåññèâíûõ èëè ìàíèàêàëüíûõ ôàç. Íî
ìàíèàêàëüíûå ôàçû ó íåå íå ñîïðîâîæäàëèñü ñèìïòî-
ìàòèêîé äèñìîðôîìàíè÷åñêîãî, äèñìîðôîôîáè÷å-
ñêîãî êðóãà. Äèñìîðôîôîáèÿ è äèñìîðôîìàíèÿ áûëè
íà ýòàïå äåïðåññèè, âî âðåìÿ äåïðåññèâíûõ ôàç. È òàì
íà ãëóáèíå äåïðåññèè ïðèñîåäèíÿëñÿ ñåíçèòèâíûé
áðåä îòíîøåíèé. Íî áðåä îòíîøåíèé, êîíãðóýíòíûé
äåïðåññèâíîìó àôôåêòó. Íà íåå âîò òàê-òî ïëîõî ïî-
ñìîòðåëè, íåäîâîëüíû åå âíåøíîñòüþ, è òàê äàëåå, è
òîìó ïîäîáíîå. Ìíå íå ñîâñåì ÿñíî ïîêà, ÷åãî áûëî
áîëüøå — äåïðåññèâíûõ èëè ìàíèàêàëüíûõ ôàç. Ïî-
òîìó ÷òî îò ýòîãî çàâèñèò äèàãíîñòèêà ÁÀÐà. Íó, òî,
÷òî ýòî ÁÀÐ, òóò óæå îñîáûõ ñîìíåíèé ó ìåíÿ íå âîç-
íèêàåò, à ÁÀÐ 1-ãî èëè 2-ãî òèïà, ýòî âîïðîñ. Íî âû
ïîíèìàåòå, åñëè îíà ñ ÁÀÐîì, è åå ëå÷èëè âîò òàê áåç-
óñïåøíî ãäå-òî â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 – 3 ëåò, òàì êëîçà-
ïèí è ïàðîêñåòèí, è òîëêó íå áûëî. Íî íîðìîòèìèêîâ,
íîðìîòèìè÷åñêîé òåðàïèè, â îáùåì-òî, íå áûëî. Èëè
òàì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîòîì îíà âñå æå ëèòèé âðîäå ïî-
ëó÷àëà? — Íåò, íåò. — Íåò. Âñå. Íîðìîòèìèêîâ íå
áûëî, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî, ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ
íå ïðèõîäèëîñü, ïîòîìó ÷òî íåïðàâèëüíî òðàêòîâàëè,

íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàëè. È â ïðèíöèïå, ðàç ýòî
ÁÀÐ, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òî çäåñü
íóæíà êàê îñíîâà íîðìîòèìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íó, ÷òî
ñåé÷àñ? Ïåðåä íàìè ñèäèò âïîëíå ñèíòîííàÿ, ñèìïà-
òè÷íàÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà, âïîëíå äîñòóïíàÿ â ïëàíå
ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Ê ïðåæíèì äåïðåññèâíûì ïåðå-
æèâàíèÿì äèñìîðôîôîáè÷åñêèì, äèñìîðôîìàíè÷å-
ñêèì, îíà îòíîñèòñÿ ñ îïðåäåëåííîé, ñ äîñòàòî÷íîé
êðèòèêîé. Ñåé÷àñ ó íåå íîðìîòèìè÷åñêèé òàêîé àô-
ôåêò, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ. Äà, è òóò íàäî ñêàçàòü, ÷òî
áîëüíûå ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì
î÷åíü ÷àñòî ñîâåðøàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè,
÷àùå, ÷åì áîëüíûå ñ øèçîôðåíèåé. Ýòî îäíîçíà÷íî, è
èìåííî â äåïðåññèâíûõ ôàçàõ. Âîò ýòî âñåãäà íàäî
èìåòü â âèäó, è â ýòîì îïàñíîñòü ýòîãî ðàññòðîéñòâà.
È îíî, â îáùåì, åé çäîðîâî, êîíå÷íî, ìåøàëî è áóäåò
äàëüøå ìåøàòü ïî æèçíè. Â ïðèíöèïå, åå íàäî àäåê-
âàòíî ëå÷èòü, è îñíîâó ýòîé òåðàïèè äîëæíû ñîñòàâ-
ëÿòü íîðìîòèìèêè. Êàêèå — ýòî íàäî ïîñìîòðåòü, ýòî
ïðåäìåò äëÿ îáñóæäåíèÿ. Åñëè áîëüøå äåïðåññèé, òî,
ñêàæåì, ëàìîòðèäæèí. Åñëè áîëüøå ìàíèé, òî âàëüï-
ðîàòû. Ïëþñ, â äåïðåññèè, åñòåñòâåííî, ê íîðìîòèìè-
êàì àíòèäåïðåññàíòû ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîãî êðóãà.
Èçâèíèòå, åñëè ÿ âûñêàçàë òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, êîòî-
ðàÿ íå ñîâïàäàåò ñ âàøåé. Íî ìû äëÿ òîãî è ñîáðàëèñü,
÷òîáû ÷òî-òî îáñóäèòü.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Êîíå÷íî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âîîáùå
òàêàÿ ïðîäóêòèâíàÿ áåñåäà áûëà. Ìû æå âñåãäà ìî-
æåì ñêàçàòü, ÷òî íå ïðîùàåìñÿ, à ìîæåì ÷åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ, åñëè áóäåò... — Íó, äà. Îíà òðåáóåò,

êîíå÷íî, íàáëþäåíèÿ, âíèìàíèÿ, äà. ×åòûðå ñóèöè-

äàëüíûå ïîïûòêè — ýòî âñåãäà ïðèçíàê òîãî, ÷òî

îíè ìîãóò è âïðåäü ïîâòîðÿòüñÿ. Ýòî ÷óäî, ÷òî îíà

åùå æèâà. — ß âîò, çíàåòå, îíà äëÿ ÷åãî-òî îñòàëàñü â
æèâûõ. Ïîòîìó ÷òî ìû ìîãëè âîîáùå ñåé÷àñ íè î ÷åì
íå ãîâîðèòü, è ïåðâàÿ ïîïûòêà ñóèöèäàëüíàÿ ìîãëà
áûòü åäèíñòâåííîé, è âñå. Âñå-òàêè áûë 5-é ýòàæ, à
îíà îòäåëàëàñü êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì Ë1. —
Ïîâåçëî. — Äà, äà, ïîâåçëî, áåçóñëîâíî. Ìû ýòó äå-
âóøêó îò÷àñòè åùå è èç-çà ýòîãî âçÿëè, ïîòîìó ÷òî ñ
ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà òàê ñóäüáà ó íåå èäåò — õîòü
êíèãó, â îáùåì-òî, ïèøè è ñåðèàë ñíèìàé. Ìîæåò
áûòü, è ïîñìîòðèì åå, åñëè áóäåò íåîáõîäèìîñòü ÷å-
ðåç ãîä, ÷åðåç äâà, åñëè áóäåò ïèùà äëÿ ðàçìûøëåíèé.
— Êîíå÷íî. Âñåì ñïàñèáî!

Â. Â. Êàëèíèí, Ë. À. ×èæîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Îáæàëîâàíèå óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
â ñóäåáíîì ïîðÿäêå

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ íîðìû î ïîðÿäêå óñòàíîâëåíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, à òàêæå
ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà ïî äåëàì îá îáæàëîâàíèè íàõîæäåíèÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì. Äàþòñÿ ðå-
êîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà íåäîïóùåíèå òèïè÷íûõ îøèáîê â çàùèòå ãðàæäàíàìè ñâîèõ èíòåðåñîâ.
Àíàëèçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ ïåðñïåêòèâà óäîâëåòâîðåíèÿ âûäâèãàåìûõ ãðàæäàíàìè òðåáîâàíèé. Ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèíèìàåìûõ ñóäîì ðåøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëîæåíèé ÷. 1 ñò. 43 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
(äàëåå — ÄÍ) îáåñïå÷èâàåòñÿ ëèöàì, ñòðàäàþùèì ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ê òàêèì çàáîëå-
âàíèÿì îòíîñÿòñÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñîãëàñíî ÷. 5 è 7 ñò. 46 áàçîâîãî çàêîíîäàòåëüíîãî
àêòà ÄÍ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâîäèìîå ñ îïðåäåëåí-
íîé ïåðèîäè÷íîñòüþ íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå ëèö,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ôóíêöèî-
íàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èíûìè ñîñòîÿíèÿìè, â öå-
ëÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé, îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé, èíûõ ñîñòîÿíèé,
èõ ïðîôèëàêòèêè è îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè óêàçàííûõ ëèö. Ïîðÿäîê è ïåðèîäè÷íîñòü
ïðîâåäåíèÿ ÄÍ äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ óïîëíîìî-
÷åííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè.

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîðÿäîê ïðîâåäå-
íèÿ ÄÍ â ïñèõèàòðèè äîëæíûì îáðàçîì íå ðåãëàìåí-
òèðîâàí. Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿ-
åò ÄÍ êàê ôîðìó àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ïðåäïîëàãàþùóþ íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíè-
åì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèöà ïóò¸ì ðåãóëÿðíûõ îñ-
ìîòðîâ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è îêàçàíèå åìó íåîáõîäè-
ìîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè (÷. 4 ñò. 26).
Ñò. 27 Çàêîíà îïðåäåëÿåò êðèòåðèè íàõîæäåíèÿ ïîä
ÄÍ: îíî ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ çà ëèöîì, ñòðàäàþ-
ùèì õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñ òÿæ¸ëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñò-
ðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Äàííàÿ
íîðìà íå ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíîãî (àâòîìàòè-
÷åñêîãî) óñòàíîâëåíèÿ ÄÍ ïðè âûÿâëåíèè ó ëèöà óêà-
çàííûõ êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Êàæ-
äûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî. Ñîãëàñèå áîëüíîãî èëè åãî çà-

êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà ýòî íå èñïðàøèâàåòñÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîõîæäåíèå ÄÍ ÿâëÿåòñÿ ôàêòè-
÷åñêè îáÿçàòåëüíûì, ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ äëÿ åãî óñòà-
íîâëåíèÿ íå òðåáóåòñÿ. ÄÍ ïðåêðàùàåòñÿ ïðè âûçäî-
ðîâëåíèè èëè çíà÷èòåëüíîì è ñòîéêîì óëó÷øåíèè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà. Ðåøåíèå îá óñòàíîâëå-
íèè (ïðåêðàùåíèè) ÄÍ ïðèíèìàåòñÿ êîìèññèîííî.
Îíî äîëæíî áûòü ìîòèâèðîâàííûì è îôîðìëÿòüñÿ çà-
ïèñüþ â ìåääîêóìåíòàöèè.

Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïîðÿäêà îñóùåñòâëåíèÿ ÄÍ
âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ çàáëóæäåíèé è ðàçíîáîþ â
ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå. Çà÷àñòóþ ÏÍÄ óñ-
òàíàâëèâàþò ÄÍ çàî÷íî, ëèøü íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííîé èç ñòàöèîíàðà âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè.1

Îòñóòñòâóåò àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè èçìåíåíèè ïàöè-
åíòîì ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Äèñïàíñåðû ïðîèçâîäÿò ïî-
ñòàíîâêó ïîä ÄÍ òàêèõ “íîâûõ” äëÿ ñåáÿ ïàöèåíòîâ
àâòîìàòè÷åñêè “ïóò¸ì ïåðåäà÷è” áåç îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ è ðåøåíèÿ êîìèññèè. Ãðàæäàíå æå ñ÷èòàþò, ÷òî
â äðóãîì ðàéîíå îíè íå áóäóò ÷èñëèòüñÿ ñîñòîÿùèìè
ïîä ÄÍ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîïàäóò â ïîëå çðåíèÿ ïñè-
õèàòðîâ è êîìèññèÿ âðà÷åé ÏÍÄ ïî íîâîìó ìåñòó æè-
òåëüñòâà íå ñîáåð¸òñÿ è íå ïðèìåò ïî ðåçóëüòàòàì èõ
îñìîòðà ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå. Ïðîáåëüíîñòü çà-
êîíà ïðèâîäèò ê ñóäåáíûì ñïîðàì.
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1 Óñòàíîâëåíèå ÄÍ â òå÷åíèå 3-õ ðàáî÷èõ äíåé ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ âûïèñíîãî ýïèêðèçà èç ìåäêàðòû ñòàöèîíàðíîãî
áîëüíîãî ïî ðåçóëüòàòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðåäóñìîòðåíî Ïîðÿäêîì ïðîâåäå-
íèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà âçðîñëûìè (óòâ. ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 29 ìàðòà 2019 ã. ¹ 173í). Îäíàêî,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîñòàíîâêó ëèöà ïîä ÄÍ ó âðà÷à-ïñèõè-
àòðà íà îñíîâàíèè îäíîãî ëèøü ýïèêðèçà ïðîèçâîäèòü íå
ñëåäóåò.
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Êàêèå òðåáîâàíèÿ âïðàâå âûäâèãàòü ëèöî,
íå ñîãëàñíîå ñ íàõîæäåíèåì ïîä ÄÍ?

Óñòàíîâëåíèå ÄÍ âëå÷åò äëÿ ãðàæäàíèíà ñåðüåç-
íûå ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà
ìíîãèå ñôåðû ïðàâîîòíîøåíèé. Ïîýòîìó ÷. 3 ñò. 27
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò
âîçìîæíîñòü îáæàëîâàíèÿ ðåøåíèÿ îá óñòàíîâëåíèè
ÄÍ â ñóä. Ïåðåä îáðàùåíèåì â ñóä ëèöó ñëåäóåò óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïîñòàâëåí ïîä ÄÍ.
Ïîñêîëüêó ðåøåíèå êîìèññèè â âèäå îòäåëüíîãî äî-
êóìåíòà, êàê ïðàâèëî, íå îôîðìëÿåòñÿ, ëèöî äî ïîäà-
÷è èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ âïðàâå ïîëó÷èòü â ÏÍÄ çàâå-
ðåííóþ êîïèþ ñòðàíèö ìåäêàðòû ñ ïðîèçâåä¸ííîé
çàïèñüþ èëè êîïèþ êàðòû â ïîëíîì îáú¸ìå. Ïîäòâåð-
æäåíèåì íàõîæäåíèÿ ïîä ÄÍ ìîæåò ñëóæèòü ñïðàâêà
ÏÍÄ, âûäàííàÿ ñàìîìó ëèöó ëèáî îáíàðóæåííàÿ èì ó
òðåòüèõ ëèö, â ìàòåðèàëàõ ãðàæäàíñêîãî, àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî, óãîëîâíîãî äåëà; óñòíîå ñîîáùåíèå îò
âðà÷à-ïñèõèàòðà è ò.ä. Îáðàùåíèå â ñóä ïðè íàëè÷èè
ëèøü ïðåäïîëîæåíèé îá óñòàíîâëåíèè ÄÍ ëèøåíî
ñìûñëà.
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Ëèöî âïðàâå îáæàëîâàòü â ñóä íå òîëüêî ðåøåíèå
îá óñòàíîâëåíèè, íî è ðåøåíèå îá îòêàçå â ïðåêðàùå-
íèè ÄÍ, ïðèíÿòîå êîìèññèåé â îòâåò íà åãî îáðàùå-
íèå â ÏÍÄ ñ ïðîñüáîé î åãî ïðåêðàùåíèè. Îòêàç ÏÍÄ
â ïðåäîñòàâëåíèè ðåøåíèÿ êîìèññèè òàêæå ìîæåò
áûòü îáæàëîâàí â ñóä.

Ëèöî âïðàâå îñïîðèòü êàê ñàìî óñòàíîâëåíèå ÄÍ
(åñëè ó íåãî îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ðåøåíèÿ êîìèññèè), òàê è îôèöèàëüíûé
äîêóìåíò — ðåøåíèå êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
îá óñòàíîâëåíèè ÄÍ.

Ëèöî ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ òðåáîâàíèÿìè:
� î ïðèçíàíèè íåçàêîííûì (èëè íåîáîñíîâàííûì)

óñòàíîâëåíèÿ ÄÍ è âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòè óñòðà-
íèòü äîïóùåííûå íàðóøåíèÿ (âíåñòè ñâåäåíèÿ â ìåä-
äîêóìåíòàöèþ è äð.);

� î ïðèçíàíèè íåçàêîííûì (èëè íåîáîñíîâàííûì)
îòêàçà â ïðåêðàùåíèè ÄÍ è âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòè
ïðåêðàòèòü ÄÍ;

Â ïðåäìåò äîêàçûâàíèÿ ïî äåëó âõîäÿò îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå:

1) äèàãíîñòèðîâàíèå ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà;

Þ. Í. Àðãóíîâà
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2) ñîáëþäåíèå çàêîííîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè òà-
êîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ;

3) ÷òî äèàãíîñòèðîâàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì, à åãî áîëåç-
íåííûå ïðîÿâëåíèÿ — òÿæ¸ëûìè è ñòîéêèìè ëèáî
÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ;

4) ñîáëþäåíèå ïðîöåäóðû óñòàíîâëåíèÿ ÄÍ;
5) âûçäîðîâëåíèå ëèöà;
6) óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, êî-

òîðîå îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ:
à) çíà÷èòåëüíûì è
á) ñòîéêèì.

Ìîæåò ëè ñóä íå ïðèíÿòü èñêîâîå çàÿâëåíèå
ê ðàññìîòðåíèþ â ðàìêàõ àäìèíèñòðàòèâíîãî

ñóäîïðîèçâîäñòâà?

Òàêîé îòêàç áóäåò íåïðàâîìåðíûì. Ñ 2015 ãîäà
äåëà äàííîé êàòåãîðèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî ïðàâèëàì
íå ÃÏÊ ÐÔ, à ÊÀÑ ÐÔ. Ãðàæäàíèí áóäåò âïðàâå ïî-
äàòü ÷àñòíóþ æàëîáó íà “îòêàçíîå” îïðåäåëåíèå ñóäà
â âûøåñòîÿùèé ñóä.
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Ïî÷åìó ïî ïîâîäó ïðåêðàùåíèÿ ÄÍ
íå ñëåäóåò ñðàçó îáðàùàòüñÿ â ñóä?

Óñòàíîâëåíèå ÄÍ ìîæåò áûòü ñðàçó îáæàëîâàíî â
ñóä. Ïî ïîâîäó ïðåêðàùåíèÿ ÄÍ ïàöèåíòó íàäëåæèò
âíà÷àëå îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì â ÏÍÄ, ïðîñèòü ïðî-
âåñòè äëÿ ýòîé öåëè îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Îòêàç ÏÍÄ
çàòåì ìîæåò áûòü îáæàëîâàí â ñóä.
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Îáæàëîâàíèå óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 39



��( ���� 
��	+� M�
�G���� 7� ���	 
�

+	�
��	

�	�;�	
���+� ��-�+� �� � � 7� ��� 
�(� 
  � �


�(�� 
	 ���$����)��+ � 
�	���+ ���$3����+ ��	

"
�#�$�
�	�	 
	
�	(��(� ?	+�

�( "
�3�� � ���	�

��� $�	 �+�5G��
( � 7� ���	������� ��#	���
( �


�����4
�+�

���

*������( �	�����( �� ��3�� 	
�	����� 
$����)�

$�	 
	 
�	
	�� 	����$��� "
� 
�3���� �	"
	
� 	


�(��� �
�-� 
  � �	"�G��	 ��
�3���� ��	 "
���

"	
�	�)�� �
�-	+ �	 "
��N(�����( �
�� � 
�� ��

��� 
	��5�&� �
���	������� ���	�	+ "	
(�	� 	��


�G���( "	 �	"
	
� 
�(��( 
  �� � �� +	+��� 
�
�


+	�
���(4����4	�4"	�4 �4��4
	
�	���

* * *

K���	��$�	� 
�3���� "
��(� ?���-	�
��� �	
�


�� D
(�
�	� 	���
�� ,
�3���� 	� /> (���
( /!�O ��

"	 ���� � /�1>I/!�O2� *�� 	
����� ��� ��	�����	�


���( �
� ��"�
�� �� *� � ?���-	�
�	� �	
�	�)��-�

	 "
������� �����	���+� ���
���� "	 "	
���	���

"	�4 �4�4�	��	;����4	�(����	
��4
�(�)4�&4
4 ��

= "
�#���
�$�
�	+ 
��-�	��
� ��"�
�� �
���

�	���� �����	� %	
����$�
�	� "	
�;���� P�* 
	�


���
�	�	 ������ 
 �
��	+ "
�
���	����( � ���
��

�(��
��+� ������-�(+�'� 9$�
��	�	+� "
�#���
�


��	+���	���	464 ��4"	���
;���5G��4��$�����

*	���
�	 ����5$���5 *�F "	 ���� 	 "
�������

��"�
�� �����
"	
	��	�� � ��& 	���
�;��	 	
���

��$�
�	� 
�

�
	�
��	 ��$�	
�� � 
�(�� 
 
	
����


��+ ���	�������+ �	�	��	�	 +	���� 9�����	� $�	 �

�+�����	
�	+ � 
��-�	��
�	+ ��$���� � "
�#���
�

	��4��4��;����
(�

�
��
�������) �� � 
��� "	(
���� $�	 
	���
�	


�� /0 <��	�� 	 "
�#���
�$�
�	� "	+	G� 
�3���� 	

"	
���	��� ���	 
�(��� 
  � "
���+���
( �	+�

��

�� "
�#���
	�� � �� 
��	+� �	
(�	� 
�(��( 
  � �
�

��-� ����
���� ���� 	�� 
���� �;� 	�
�G���
) ��


�(���+ 
 �$&�� � �
�$��"
�#���
�� �& ��(������

���	 ��	�����	
��	� �	 +����5 �
�$��"
�#���
�

�	
�	�)��-�� �
��-� +	��� �� ��
"
�"(�
�����	

"	��$��) ��"�
��� 	�
����)
( � 	��� �� �
(�
��#

"
�#���
�$�
��# �	�)��-� ��� �	+�

�	��	 
�
�


+	�
���4��4�	"
	
4	4
�(���4�&4
4 ��

*�� 
	���
��
( 
 ��+� $�	 <��	�	+ 	 "
�#���
��

$�
�	� "	+	G� 	"
����&� "	
(�	�� ��� "	
���	����

��� � "
��
�G���(  �� * ��(������+ 	 
�(��� 
  �

� �	+�

�5 �
�$���"
�#���
	� ��"�
�� �� 	�
�G��

��
)� 
$����� ����	� 	�
�G���� ����3��+� �
� ���

��# 	�
�	(���)
���# 
�� �� �
+��
����� 	
�	�����

��(4��	�����	
���(4�
��	�����4�
��-��

Ïðàâèëüíî ëè òðåáîâàòü ïðåêðàùåíèÿ ÄÍ
ïðè ïîñòàíîâêå âîïðîñà

î ïðèçíàíèè íåçàêîííûì åãî óñòàíîâëåíèÿ?

Ïðèçíàíèå óñòàíîâëåíèÿ ÄÍ íåçàêîííûì íå ìî-
æåò îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðîöåäóðîé åãî ïðåêðàùåíèÿ.
×àñòü 4 ñò. 27 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðå-
äóñìàòðèâàåò äâà âîçìîæíûõ îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåêðà-
ùåíèÿ ÄÍ: à) âûçäîðîâëåíèå èëè á) óëó÷øåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà. Ïîýòîìó î ïðåêðàùåíèè

ÄÍ ìîæíî ãîâîðèòü â îòíîøåíèè òåõ ëèö, çà êîòîðû-
ìè ÄÍ áûëî óñòàíîâëåíî çàêîííî, è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èõ ñîñòîÿíèå çàìåòíî óëó÷øèëîñü. Òî åñòü â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàêîííîñòü è îáîñíîâàííîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ ÄÍ ïàöèåíòîì íå îñïàðèâàåòñÿ.

Åñëè æå ëèöî îñïàðèâàåò çàêîííîñòü óñòàíîâëå-
íèÿ ÄÍ, è ñóä óäîâëåòâîðÿåò åãî òðåáîâàíèÿ, òî ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðàâîìåðíîñòè óñòàíîâëåíèÿ
ÄÍ (íàðóøåíèè ïîðÿäêà è/èëè îòñóòñòâèè äëÿ ýòîãî
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì îñíîâàíèé), à íå î òîì, ÷òî
ïàöèåíò ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, à åãî
ïðîñüáû î ïðåêðàùåíèè ÄÍ îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ.
Ïîçâîëèì ñåáå ïðîâåñòè íåêóþ, âåñüìà óñëîâíóþ
àíàëîãèþ ñ äîãîâîðíûìè îòíîøåíèÿìè: äîãîâîð ìî-
æåò áûòü çàêëþ÷¸í, çàêëþ÷¸ííûé äîãîâîð ìîæåò
áûòü ðàñòîðãíóò, íî ìîæåò áûòü è ïðèçíàí íåäåéñòâè-
òåëüíûì (åñëè âñêðûëèñü îáñòîÿòåëüñòâà íåïðàâî-
ìåðíîñòè åãî çàêëþ÷åíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ ñóäà, ïðè-
çíàâøåãî íåçàêîííûìè äåéñòâèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
ïî óñòàíîâëåíèþ ÄÍ, äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ çàïè-
ñüþ â ìåääîêóìåíòàöèè íå î ïðåêðàùåíèè íàáëþäå-
íèÿ, à (êàê âàðèàíò) î òîì, ÷òî ðåøåíèå êîìèññèè
(åñëè, êîíå÷íî, òàêîå ðåøåíèå èìååòñÿ) î ïîñòàíîâêå
äàííîãî ëèöà ïîä ÄÍ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëü-
íûì. Åñëè æå èñòåö óäîâëåòâîðèòñÿ çàïèñüþ î ïðå-
êðàùåíèè ÄÍ, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî îí ïðèçíà¸ò
îáîñíîâàííûì âûíåñåííîå ðàíåå ðåøåíèå îá óñòà-
íîâëåíèè ÄÍ.

Â ýòîé ñâÿçè èñê Ëåïåñèé Ò. Ñ. ê Êëèíöîâñêîé
áîëüíèöå, î ðàññìîòðåíèè êîòîðîãî ðàññêàçûâàëîñü
âûøå, ñôîðìóëèðîâàí íå âïîëíå êîððåêòíî, ÷òî è ïî-
çâîëèëî ñóäó îòêàçàòü â óäîâëåòâîðåíèè äàííîãî
èñêà.

Â êàêîé ñèòóàöèè
ñëåäóåò ñðàçó îáðàùàòüñÿ â ñóä?

Ëèöî âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä, åñëè ÏÍÄ íå ðåàãè-
ðóåò íà åãî æàëîáó ïî ïîâîäó íåîáîñíîâàííîñòè óñòà-
íîâëåíèÿ ÄÍ èëè íà çàÿâëåíèå î ïðåêðàùåíèè ÄÍ,
åñëè äîëæíîñòíûå ëèöà óêëîíÿþòñÿ èëè çàòÿãèâàþò
ðàññìîòðåíèå îáðàùåíèÿ ïî ñóùåñòâó. Ñâîèì ðåøå-
íèåì ñóä âïðàâå îáÿçàòü ÏÍÄ ïðåêðàòèòü (ñíÿòü) ÄÍ.
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Íóæíî ëè ÏÍÄ ñîçûâàòü âðà÷åáíóþ êîìèññèþ
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ÄÍ çà ëèöîì,

åñëè ñóä îáÿçàë äèñïàíñåð ñíÿòü ýòî ëèöî ñ ÄÍ?

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ÄÍ â äàííîì ñëó÷àå
áóäåò íå ðåøåíèå êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, à íå-
ïîñðåäñòâåííî ñóäåáíîå ðåøåíèå, âñòóïèâøåå â çà-
êîííóþ ñèëó. Ëèöî âïðàâå çàòðåáîâàòü èç ÏÍÄ ñîîá-
ùåíèå (ïîäòâåðæäåíèå) î ïðåêðàùåíèè ÄÍ, ò.å. î
ôàêòè÷åñêîì èñïîëíåíèè ðåøåíèÿ ñóäà.
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Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:
Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.
ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:
ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî òåëåôîíó: 8 (495) 437-0991



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ñòàöèîíàðíàÿ ÑÏÝ êàê ïðèâû÷íûé ìåòîä óñòðàøåíèÿ:
åñëè òåáÿ èçáèëè ñóäåáíûå ïðèñòàâû — íå æàëóéñÿ,

à òî ïîïàäåøü â ïñèõèàòðè÷åñêèé “ñàíàòîðèé”

Æèòåëüíèöà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Àëèíà ïîëó÷èëà
îò æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ ñëóæá èçâåùåíèå î òîì,
÷òî äîëæíà èì îêîëî 100 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïîïûòêè ðà-
çîáðàòüñÿ, ïðåäúÿâëåíèå ïëàòåæåê, êîòîðûå îíà âñå-
ãäà ñîõðàíÿëà, íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè è, êîãäà ñ áàíêîâ-
ñêîé êàðòû ìóæà ñïèñàëè 100 òûñ. ðóáëåé, îíà
îáðàòèëàñü â ñóä. Âîçìîæíî, îíà âåëà ñåáÿ òàì íå
ñëèøêîì ñäåðæàííî, òàê áûëà èñêðåííå âîçìóùåíà
ïðîèñõîäÿùèì è ÿâíûì íåæåëàíèåì ñóäüè ðàçáè-
ðàòüñÿ â ñèòóàöèè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ñóäüÿ ïðèêàçà-
ëà åé ïîêèíóòü çàë çàñåäàíèé, à íà âîïðîñ, ïî êàêîé
ïðè÷èíå è íà êàêîé ñðîê, íå îòâåòèëà, à ïðèãëàñèëà
ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ. Àëèíó ñèëîé âûâåëè èç çàëà, íà-
íåñÿ åé ïðè ýòîì òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî çàñíÿëè
íà âèäåî ïðèñóòñòâîâàâøèå òàì ëþäè. Àëèíà çàôèê-
ñèðîâàëà ïîáîè è ïîäàëà çàÿâëåíèå â ïîëèöèþ, îäíà-
êî íèêàêîé ðåàêöèè íå ïîñëåäîâàëî. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ îíà çàõîòåëà óçíàòü, ÷òî ñäåëàíî ïî åå çàÿâëå-
íèþ, ñîáèðàëàñü ïîêàçàòü èìåâøóþñÿ ó íåå âèäåî-çà-
ïèñü, îäíàêî íåîæèäàííî îêàçàëîñü, ÷òî åå çàÿâëåíèå
îòñóòñòâóåò, íî çàòî åñòü äðóãîå — îò ñóäåáíûõ ïðè-
ñòàâîâ, êîòîðûå îáâèíÿþò åå â ïîáîÿõ. Òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, ÷òî ñëàáàÿ õóäåíüêàÿ æåíùèíà, ñ ÿâíûì
äåôèöèòîì âåñà, èçáèëà òðåõ çäîðîâûõ ìóæèêîâ, îä-
íàêî â äåëå èìåëèñü ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì ñóäåáíûì ïðèñòàâàì áûëè íàíåñåíû
ñëåäóþùèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ: êðîâîïîäò¸êè íà
ïðàâîì ïëå÷å, ïðàâîé è ëåâîé ãîëåíÿõ, ññàäèíû øåè,
ïðàâîãî ïëå÷à, îáåèõ ãîëåíåé, óøèá, ññàäèíà ëåâîãî
áåäðà, ññàäèíû íà ëèöå è äàæå çàêðûòàÿ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Âñå ýòî, ñîãëàñíî “Ìåäèöèí-
ñêèì êðèòåðèÿì îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà,
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà”, ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ïîâðåæäåíèÿ, íå ïðè÷èíèâøèå âðåä çäîðîâüþ ÷å-
ëîâåêà, è â îäíîì ñëó÷àå, êàê ïðè÷èíèâøèå ëåãêèé
âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Àëèíà íàäåÿëàñü, ÷òî ñëåäî-
âàòåëü ðàçáåðåòñÿ ñ ñèòóàöèåé, ïîñìîòðèò èìåþùèå-
ñÿ ó íåå äîêàçàòåëüñòâà è îïðîñèò ñâèäåòåëåé, îäíàêî
ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. Àëèíà íå ñêðûâàëà ñâîåãî âîçìó-
ùåíèÿ, à ñëåäîâàòåëü, óâèäåâ, ÷òî îíà íå íàñòðîåíà
ïîäïèñûâàòü ïðîòîêîë äîïðîñà, â êîòîðîì îí èçëî-
æèë ñâîþ âåðñèþ ñîáûòèé, à âìåñòî ýòîãî òðåáóåò
îáúåêòèâíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà è èùåò ïîääåðæêè íà-
çíà÷åííîãî åé àäâîêàòà, çàÿâèë: “Íó, ìû òàê äîëãî áó-
äåì ñ íåé ðàçáèðàòüñÿ, äàâàé íà ýêñïåðòèçó”, ñ ÷åì àä-

âîêàò òóò æå ñîãëàñèëñÿ. Óæå ÷åðåç ïàðó äíåé Àëèíå
ïîçâîíèëè è â ïðèêàçíîì òîíå ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû
îíà ÿâèëàñü íà àìáóëàòîðíóþ ýêñïåðòèçó, èíà÷å åå
äîñòàâÿò òóäà â íàðó÷íèêàõ. Èñïóãàâøèñü, îíà ñâîè
õîäîì ïðèåõàëà â Ìîñêîâñêóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 5, îäíàêî, îáäóìàâ ïî äîðîãå
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, çàÿâèëà, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ
îò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, ïîñêîëüêó íå äîâåðÿåò
ýêñïåðòàì, íàçíà÷åííûì ïðåäâçÿòî íàñòðîåííûì ñëå-
äîâàòåëåì, è ãîòîâà äîáðîâîëüíî ïðîéòè îáñëåäîâà-
íèå â îðãàíèçàöèè ïî ñâîåìó âûáîðó. Îäíàêî îíà íå
óøëà, à ïî ïðîñüáå ýêñïåðòîâ ðàññêàçàëà î ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, è â ðåçóëüòàòå, îíè ïðèñëàëè ñëåäî-
âàòåëþ “Ïèñüìåííîå ñîîáùåíèå î íåâîçìîæíîñòè
äàòü çàêëþ÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ”, â êîòî-
ðîì óêàçûâàëè, ÷òî “À. îáíàðóæèâàåò êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò âûÿâëåííûå ó íåå ñìåøàííûå ýìîöèî-
íàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ôîðìàëüíîñòü, ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ñóæäåíèé, êàòàòèìíûé õàðàêòåð ìûøëåíèÿ,
ìàëàÿ äîñòóïíîñòü. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè è ãëóáèíû óêàçàííûõ íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ ïðî-
âåäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîýòîìó À. íóæäàåòñÿ â
ïðîâåäåíèè åé ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”. Ìåæäó òåì, ó Àëè-
íû äâîå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äî÷åðåé, îäíà èç êîòî-
ðûõ èíâàëèä äåòñòâà è íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì
óõîäå. Ïîìåùåíèå Àëèíû â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð ïðè òîì, ÷òî îíà ñîãëàñíà äîáðîâîëüíî ïðîéòè
àìáóëàòîðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó, ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ìåòîä óñòðàøåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèçà

äîêóìåíòîâ À.Â., 1977 ã.ðîæä.

Â Îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòè-
ëàñü À.Â., 1977 ã.ðîæä., æèòåëüíèöà Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè, â ñâÿçè ñ íåñîãëàñèåì ñ íàïðàâëåíèåì íà ñòà-
öèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

À.Â. ïðåäñòàâèëà êîïèè ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:
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1) Ïîñòàíîâëåíèå î íàçíà÷åíèè àìáóëàòîðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû îò 17 äåêàáðÿ
2019 ã.;

2) Ïèñüìåííîå ñîîáùåíèå î íåâîçìîæíîñòè äàòü
çàêëþ÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ îò Ìîñêîâñêîé
îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5;

3) Ïîñòàíîâëåíèå Ùåëêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè î ïîìåùåíèè À.Â. â ÌÎÏÁ ¹ 2
èì. Â. È. ßêîâåíêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû;

4) Ñïðàâêà îò âðà÷à ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà èç ÃÁÓÇ
ÌÎ “Ýëåêòðîñòàëüñêàÿ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà”.

Ñî ñëîâ À.Â. è èç ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ èç-
âåñòíî, ÷òî åé ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå ïî ñò. 318, ÷.÷.
1 è 2 ÓÊ ÐÔ, ò.å. îíà îáâèíÿåòñÿ â ïðèìåíåíèè íà-
ñèëèÿ â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè. À.Â. èí-
êðèìèíèðóåìûå åé äåéñòâèÿ êàòåãîðè÷åñêè îòðè-
öàåò, óòâåðæäàåò, ÷òî íå áûëî ïðîâåäåíî íèêàêîãî
ðàññëåäîâàíèÿ, ãîâîðèò, ÷òî èìååò âèäåî-çàïèñü, ïîä-
òâåðæäàþùóþ åå “íåâèíîâíîñòü”. Òåì íå ìåíåå, â
Ïîñòàíîâëåíèè î íàçíà÷åíèè àìáóëàòîðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íàïèñàíî, ÷òî “À.Â.
ñîâåðøèëà òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå, â ñâÿçè ñ ÷åì, ó
ñëåäñòâèÿ èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîñëåäíåé, è âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðîâåäåíèè àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû”. Íèêàêèõ äðóãèõ îñíîâàíèé,
êðîìå “ñîâåðøåíèÿ òÿæêîãî ïðåñòóïëåíèÿ” äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íå
ïðèâîäèòñÿ. À.Â. èìååò âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðàáî-
òàëà, çàìóæåì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò, ò.ê.
èìååò äâóõ ìàëîëåòíèõ äåòåé (îáå äåâî÷êè ñòðàäàþò
àñòìîé, îäíà ïðèçíàíà ðåáåíêîì-èíâàëèäîì ïî çàáî-
ëåâàíèþ ñóñòàâîâ), êîòîðûå íóæäàþòñÿ â óõîäå. À.Â.
íèêîãäà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íå ïîëó÷àëà, íèêà-
êèõ ñîìíåíèé â åå ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè íè ó êîãî íå âîçíèêàëî. Óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
îòðèöàåò, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ñïðàâêîé îò âðà÷à íàðêîëî-
ãà-ïñèõèàòðà — “ïîä íàáëþäåíèåì â íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè íå ñîñòîèò, ïðè ìåäèöèíñêîì
îñâèäåòåëüñòâîâàíèè 07.02.2020 ã. ïðèçíàêîâ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâëåíî”. À.Â. áûëà íà-
ïðàâëåíà íà àìáóëàòîðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ýêñïåðòèçó â ÃÁÓÇ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
“Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5”. Ñîãëàñíî ïèñü-
ìåííîìó ñîîáùåíèþ î íåâîçìîæíîñòè äàòü çàêëþ÷å-
íèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ýêñïåðòèçà ïðîâîäè-
ëàñü 20.12.2019 ñ 10.05 äî 11.35 ìèí. Â ñîîáùåíèè
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî “ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû èñ-
ïîëüçîâàíû ìåòîäû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ (àíàìíåç, êàòàìíåç, êëèíè÷åñêàÿ
áåñåäà, îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àíàëèç
èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) â
ñî÷åòàíèè ñ àíàëèçîì ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îäíàêî, âñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü çàíèìàåò

÷óòü ìåíüøå îäíîé ñòðàíèöû, â êîòîðîé îêîëî äåñÿòè
ñòðîê çàíèìàþò àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, à îñòàëü-
íîå — âûïèñêà èç óãîëîâíîãî äåëà î ïîâðåæäåíèÿõ,
íàíåñåííûõ ïîòåðïåâøèì. È ìåíåå ÷åì ïîëñòðàíèöû
— ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ, àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè è âûâîäû î òîì, ÷òî À.Â. íóæäàåòñÿ â ïðîâåäåíèè
åé ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû. Ñâåäåíèÿ èçëîæåíû î÷åíü êðàòêî, áåç äîñòà-
òî÷íîé àðãóìåíòàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò óñîìíèòüñÿ â
ïîëíîòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñàìà À.Â. óò-
âåðæäàåò, ÷òî îíà îò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû êàòåãî-
ðè÷åñêè îòêàçàëàñü, ÷òî, îäíàêî, íå áûëî îòìå÷åíî â
ñîîáùåíèè. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî îïèñàíî íà
îñíîâå åå ðàññêàçà î ñèòóàöèè, ôàêòè÷åñêè íèêàêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî, íå ïðîâîäèëîñü. 29 ÿíâàðÿ 2020 ã. Ùåë-
êîâñêèì ãîðîäñêèì ñóäîì âûíåñåíî ïîñòàíîâëåíèå î
íàïðàâëåíèè À.Â. íà ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. À.Â. ñ ýòèì íå ñîãëàñíà, îíà îá-
ðàòèëàñü â ñóä ñ àïåëëÿöèîííîé æàëîáîé.

À.Â. ñîãëàñíà íà ïðîâåäåíèå àìáóëàòîðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â äîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå, â ñâÿçè ñ ÷åì è îáðàòèëàñü â Íåçàâèñèìóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ Ðîññèè.

Ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè À.Â. ïðåäúÿâëÿåò æàëî-
áû íà íàðóøåíèå ñíà (ðàííåå ïðîáóæäåíèå), áåñïî-
êîéñòâî è òðåâîãó â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñîçíàíèå íå èçìåíåíî.
Îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúåìå. Îäåòà îïðÿòíî, çà
âíåøíîñòüþ ñëåäèò. Ìèìèêà æèâàÿ, ãîëîñ õîðîøî
ìîäóëèðîâàí. Ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
èññëåäîâàíèÿ. Íà âîïðîñû ïî àíàìíåçó îòâå÷àåò êðàò-
êî, ïî ñóùåñòâó, ñïîêîéíî. Êîãäà áåñåäà çàõîäèò î íà-
ñòîÿùåé ñèòóàöèè ïî îáâèíåíèþ åå â óãîëîâíîì ïðå-
ñòóïëåíèè, ïîÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåííîñòü, âîëíóåòñÿ,
âûðàæåíû âåãåòàòèâíûå ñòèãìû, ãîâîðèò ãðîìêî,
ðå÷ü íà ïîâûøåííûõ òîíàõ, ñ íàïîðîì, ÷àñòî â ôîðìå
ìîíîëîãà. Î ñèòóàöèè ðàññêàçûâàåò ïîäðîáíî, â äåòà-
ëÿõ, íå äàåò ñåáÿ ïåðåáèòü. Íå ìîæåò êðàòêî îòâåòèòü
íà âîïðîñ èëè ïðîñüáó ïî óãîëîâíîìó äåëó. Íàïðè-
ìåð, íà ïðîñüáó ïîêàçàòü ïîñòàíîâëåíèå î íàçíà÷åíèè
ÑÏÝ, íà÷èíàåò îáúÿñíÿòü îáñòîÿòåëüñòâà èíêðèìè-
íèðóåìîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, ãîâîðèò î ïîâåäåíèè ñó-
äüè, ïðèñòàâîâ, ñëåäîâàòåëÿ, íåïðàâîìåðíîñòè èõ
äåéñòâèé, àðãóìåíòèðóåò ýòî îòðûâêàìè èç çàêîíîäà-
òåëüñòâà, ññûëàåòñÿ íà íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïî-
ïûòêè ïåðåáèòü åå áåçóñïåøíû, òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê îáúÿñíèëà ñâîþ ïîçèöèþ, äàëà òðåáóåìûé äîêó-
ìåíò. Âñòðåâîæåíà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî ïîñëå çàìóæåñòâà íå ðàáîòàëà, çàíèìàëàñü
äîìîì, äåòüìè, âûñêàçûâàåò áåñïîêîéñòâî çà äî÷å-
ðåé, ÷òî áåç åå ïðèñìîòðà óõóäøèòñÿ ñîñòîÿíèå èõ
çäîðîâüÿ. Îïàñàåòñÿ, ÷òî ïðè ïîìåùåíèè åå â ñòàöèî-
íàð ìîæåò óõóäøèòüñÿ è åå çäîðîâüå. Ðàññêàçûâàåò,
÷òî â 27 ëåò íà ôîíå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ó
íåå âîçíèê îòåê Êâèíêå (ñ îòåêîì ãëîòêè, ÿçûêà, óõà,
óäóøüåì, ñòðàõîì çàäîõíóòüñÿ). Òîãäà îêîëî ãîäà ëå-
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÷èëè ïðåäíèçîëîíîì, æåñòêîé äèåòîé, âðà÷ ãîâîðèëà,
÷òî åé íàäî èçáåãàòü ñèëüíûõ âîëíåíèé. Áîèòñÿ, ÷òî
òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
î÷åíü âîëíóåòñÿ ïî ïîâîäó ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñîãëàñíà íà ïðîâåäåíèå àìáóëà-
òîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, íî õîòåëà áû
èìåòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå.
Îòêàç îò ïðîâåäåíèÿ ÀÑÏÝ â ÌÎÏÁ ¹ 5 îáúÿñíÿåò
òåì, ÷òî ñëåäîâàòåëü è íàçíà÷åííûé àäâîêàò íå çàõî-
òåëè ðàçáèðàòüñÿ ïî ñóùåñòâó äåëà, à ñðàçó ðåøèëè
íàïðàâèòü åå íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Óæå
÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ, ïîä óã-
ðîçîé ïðèíóäèòåëüíîé äîñòàâêè ïîòðåáîâàëè åå ÿâêè
íà ýêñïåðòèçó. Áûëà âçâîëíîâàíà, èñïóãàíà è íå ìîãëà
â ïîëíîé ìåðå äîâåðÿòü ýêñïåðòàì, ïîýòîìó ðåøèëà
îòêàçàòüñÿ îò ýêñïåðòèçû. Ñåé÷àñ âûðàæàåò ñîãëàñèå
íà ïðîõîæäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ôèêñèðîâàíà íà ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíà, òðåâîæ-
íà, íî ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ íå îòìå÷àåòñÿ, óãðîç íè â
÷åé àäðåñ íå âûñêàçûâàåò, ñ÷èòàåò, ÷òî ñìîæåò äî-
áèòüñÿ ñïðàâåäëèâîñòè, äåéñòâóÿ â ïðàâîâîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè íå îáíàðóæèâàåò. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è àíàëèçà äîêóìåíòîâ, êîìèññèÿ ïðè-

õîäèò ê âûâîäó, ÷òî Ëåâóøêèíà À. Â. ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì ðàíåå íå ñòðàäàëà, îäíàêî ïðè
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó íåå âûÿâëåíî àêòóàëü-
íîå ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè â âèäå ðåàêöèè íà
ñòðåññ (àôôåêòèâíàÿ ôèêñàöèÿ íà ñèòóàöèè, ïî-
âûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà), êîòîðîå
ìåøàåò åé ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ è äà-
âàòü ïîêàçàíèÿ ïî äåëó. Âûÿâëåííûå ðàññòðîé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ, îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ïî ïñè-
õè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ Ëåâóøêèíà À. Â. íå ïðåä-
ñòàâëÿåò è â ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå íå íóæäàåòñÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ëåâóøêèíà À. Â. íóæäàåòñÿ â
ôàðìàêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòî-
ðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïî-
ñëå ÷åãî åé ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà ïîâòîðíàÿ àìáó-
ëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, íà
êîòîðóþ Ëåâóøêèíà À. Â. äàåò ñâîå ñîãëàñèå. Íå-
îáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè ñòàöèîíàðíîé êîì-
ïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû ñïåöèàëèñòû íå óñìàòðèâàþò.

×ëåíû êîìèññèè: Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Í. Â. Ñïèðè-
äîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
Ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà (÷àñòü 1)

Ïñèõîòåðàïèÿ: â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà — Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ñåìüÿ äóøåâíîáîëüíîãî: ïñèõîòåðàïèÿ ñåìåéíîé ñòèãìû — À. À. Øìèëîâè÷

Äèàãíîñòèêà ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû —

Ñ. Ä. Ëåâèíà

Ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ “ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà” â ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè, êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî ëå÷åáíîãî ïðèåìà — Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ

Î ñìûñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ “ðàíåíûé öåëèòåëü” — Ê. Ì. Ìèæåðîâà

Îá èçâåñòíîì â æèçíè öåëåáíîì ïåðåæèâàíèè “ýòî ìíå áëèçêî (â ïðèðîäå è êóëüòóðå)”. Êîãäà,

ïî-ìîåìó, ñëåäóåò ãîâîðèòü îá ýòîì êàê î êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðè¸ìå â äóõå íà-

øåé Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑÁ) — Ì. Å. Áóðíî

27 äåêàáðÿ 2019 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü åæåãîä-
íàÿ äâàäöàòü ïÿòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”. Îíà ïðîâîäèòñÿ Îáùå-
ñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè,
ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîô. Ì. Å. Áóðíî.
Òðàäèöèîííî â êîíôåðåíöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, Êà-
ôåäðà ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Ôèëèàë ¹ 6 Ìîñ-
êîâñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà íàðêîëîãèè
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû, â çàëå êî-
òîðîãî è ïðîõîäèëà êîíôåðåíöèÿ.

Òåìà êîíôåðåíöèè “Ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãî-
äíÿ, çàâòðà”, êàê è òåìû ïðåäøåñòâóþùèõ âñòðå÷,
ïðèãëàøàëà ó÷àñòíèêîâ ê ïëîäîòâîðíîìó ðàçìûøëå-
íèþ è òâîð÷åñêîé äèñêóññèè.

Êàê îáû÷íî, êîíôåðåíöèÿ ñîñòîÿëà èç òðåõ îòäå-
ëåíèé. Ïðåäñåäàòåëåì ïåðâîãî îòäåëåíèÿ (ñ 10.00 äî
13.00) áûë çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëè-
íè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè, ïñèõèàòð,
ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñêðåñåí-
ñêèé, ïðåäñåäàòåëåì âòîðîãî îòäåëåíèÿ (ñ 14.00 äî
17.00) — ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Ëþäìèëà Âàñèëü-
åâíà Ìàõíîâñêàÿ.

Â òðåòüåì îòäåëåíèè (ñ 17.00 äî 18.30) ñîñòîÿëñÿ
ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàëè-
ñòè÷åñêîãî òåàòðà-ñîîáùåñòâà “Òåàòð â÷åðà, ñåãîäíÿ,
çàâòðà è âñåãäà...” (îñíîâàòåëü òåàòðà è êîíñóëüòàíò
— ïðîô. Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî, ðóêîâîäèòåëü òåàò-
ðà — êàíä.ìåä.íàóê, äîöåíò Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêî-
âà). Â ïðîãðàììå êîíöåðòà: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
òâîð÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ — ñëàéä-øîó ôîòîãðàôèé,
ñòèõè, ñöåíè÷åñêèå çàðèñîâêè, òàíöû, ïåñíè è äð.

Ïðèâîäèì êðàòêîå ñîäåðæàíèå äîêëàäîâ ïåðâîãî
îòäåëåíèÿ êîíôåðåíöèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ: â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà
Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Òåìà íàñòîÿùèõ Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé, ïðåäëî-
æåííàÿ Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì è Áîðèñîì Àðêàäüåâè-
÷åì, óâëåêàòåëüíà è ñëîæíà. Ñëîæíåå è òðóäíåå âñåãî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ ñ ïñèõîòåðàïèåé ñåãîäíÿ
è ïðîùå âñåãî î òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà, åñëè ïîä çàâòðà
èìåòü â âèäó îñóùåñòâëåííóþ ìå÷òó. Ìå÷òó, êîòîðàÿ
ñôîðìèðîâàëàñü ó ìåíÿ åùå â 1974 ã., êîãäà ÿ ðàáîòàë
íàä òåêñòîì î ëè÷íîñòíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìàõ â àíòèòåçó ïñèõîëîãè÷åñêèì çàùèòíûì ìåõàíèç-
ìàì. Ýòî íå ïðîñòàÿ ïåðåôðàçèðîâêà: ëè÷íîñòíûå, à
íå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïîòîìó ÷òî ëè÷íîñòü íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ïñèõèêîé, îíà âêëþ÷àåò òåëåñíûé ìàòåðèàë
è äóõîâíîå ñîäåðæàíèå, îíà âêëþ÷àåò è ïðèâàòíóþ
ñðåäó è ñâîþ ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó, ñâîé ìèêðîñîöè-
óì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïàññèâíîé çàáðîøåííîñòüþ,
è ìîæåò è äîëæåí áûòü ïîëåì ïîñòîÿííûõ íåïðåêðà-
ùàþùèõñÿ óñèëèé â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè.
Êîìïåíñàòîðíûå, à íå çàùèòíûå, òàê êàê ýòèì âû-
ðàæàåòñÿ óêàçàííàÿ àêòèâíîñòü, äèíàìè÷íîñòü, êðåà-
òèâíîñòü ëè÷íîñòè, êàê îòêðûòîé ñèñòåìû îáðàòíûõ
ñâÿçåé ñî ñðåäîé (íå ñòàáèëèçèðóþùåé, à ñëåäÿùåé
ñèñòåìîé íà êèáåðíåòè÷åñêîì ÿçûêå, ò.å. ãîìåîðåçîì,
à íå ãîìåîñòàçîì). Êîíå÷íî, “ëè÷íîñòíûå êîìïåíñà-
òîðíûå” ìåõàíèçìû íå âìåñòî “ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèòíûõ”, à íàðÿäó ñ íèìè, òàê êàê êàæäîìó èç íàñ
åñòü ÷òî çàùèùàòü è ÷òî ïðåäïî÷èòàòü. Èäåÿ óêàçàí-
íîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â ñîñòàâëåíèè òåçàóðóñà, ò.å. ïî
âîçìîæíîñòè ïðåäåëüíîãî ñïèñêà ýòèõ ìåõàíèçìîâ,
èõ òèïîëîãèçàöèè ñ âûäåëåíèåì ñåìè èçìåðåíèé è
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îïèñàíèåì íà ÿçûêå ýòèõ ìåõàíèçìîâ êëèíèêî-òåñ-
òîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è íåîáõîäèìûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ÷òî îáúåäèíèëî áû è íàïðàâèëî
îäíîâðåìåííî äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ðàáîòó. Õîòÿ ýòîò òåêñò1 äâàæäû ïåðåïå÷àòû-
âàëñÿ â àíòîëîãèÿõ ïî ýòîé òåìàòèêå, ýòà åñòåñòâåííàÿ
èäåÿ íå ïîëó÷èëà ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ.

È åùå òîãäà æå, çàíèìàÿñü ïðîåêòèâíûìè ëè÷íî-
ñòíûìè òåñòàìè Ðîðøàõà è ÒÀÒ, ÿ ìå÷òàë î òîì, ÷òî
ñòàëî â íàøó èíôîðìàöèîííóþ ýïîõó îñóùåñòâè-
ìûì: ÷òîáû â íàáîðå ïðåäëîæåííûõ âñåâîçìîæíûõ
äëÿùèõñÿ ñèòóàöèé èñïûòóåìûé, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ
êåì-òî èç ïåðñîíàæåé, ìîã óïðàâëÿòü åãî ïîâåäåíèåì
â ðåàëüíîì âðåìåíè. Òåïåðü øëåì âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòè è ìàòåìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ èãð óæå ñäåëàëè ýòî
îñóùåñòâèìûì. Áîëåå òîãî, ñòàëî âîçìîæíûì, âëî-
æèâ â êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó âñå ñîõðàíèâøèåñÿ
òåêñòû ëþáîãî ñâåòî÷à íàóêè, çàäàòü åìó âîïðîñû â
îíëàéí ðåæèìå, ñêàæåì, Ýéíøòåéíó, ïðè÷åì ýòî áó-
äóò æèâûå îòâåòû ñ ìèìèêîé, èíòîíàöèåé è äàæå,
òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, ðåàëüíûì ãîëîñîì. Ñ Ýéí-
øòåéíîì ýòî óæå ÷àñòè÷íî îñóùåñòâëåíî. À ìîæíî
áóäåò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì çàäàòü âîïðîñû âûäàþ-
ùèìñÿ ïñèõîòåðàïåâòàì. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîáû-
âàòü íà ëåêöèÿõ Âèêòîðà Ôðàíêëà è Êàðëà Ðîäæåðñà.
Ýòî íåçàáûâàåìîå âäîõíîâëÿþùåå âïå÷àòëåíèå.

Ñîâðåìåííûé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò è ñîâðå-
ìåííàÿ òåõíèêà äàâíî ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ òðåíàæåðû ñ íàáîðîì ëþáûõ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèé è ñïîñîáû ñîçäàíèÿ ýôôåêòà
ðåàëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå íà ïîðÿäêè âîç-
ðàñòàåò èçâåñòíîå ïðåäóïðåæäåíèå: “Ïñèõîòåðàïèÿ
— ýòî èíñòðóìåíò, êîòîðûé â óìåëûõ ðóêàõ ìîæåò
áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûì, à â ðóêàõ äèëåòàíòîâ ñòàíî-
âèòñÿ îïàñíåå, ÷åì íåïðàâèëüíî ïðîïèñàííîå ëåêàð-
ñòâî” (M. Huslem). Íî âñå æå òåõíè÷åñêèå íîâàöèè
íèêîãäà íå çàìåíÿò æèâîå íåïîñðåäñòâåííîå ÷åëîâå-
÷åñêîå ó÷àñòèå.

Ïðè öåëîñòíîì ðàññìîòðåíèè êàæäîå äîñòèæåíèå
÷ðåâàòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàâíûì ïðîâàëîì, ïîä÷àñ
ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì. Âñå îáîþäîîñòðî. Ñóùå-
ñòâóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçóþòñÿ â âîåííûõ öåëÿõ, â öåëÿõ ïîëèòè÷åñêîé
ïîëèöèè, â öåëÿõ îáìàíà íàñåëåíèÿ, â öåëÿõ âûðàùè-
âàíèÿ ïîñëóøíîãî ñòàäà áàðàíîâ. Ëþáîé ñàìûé ñî-
âåðøåííûé òåõíèöèçì áåç ýòè÷åñêîãî íà÷àëà ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ñòðàøíóþ îïàñíîñòü. Ðîáåðò Îïïåíãåéìåð è
Àíäðåé Ñàõàðîâ — âåëèêèå ïðèìåðû ëþäåé, óæàñ-
íóâøèõñÿ ñîäåÿííîìó, íî äüÿâîëüñêîå èçîáðåòåíèå ó
íèõ îòîáðàëè ñèëîâèêè. Íè ãîëîäîìîðû, íè òåððîð
1937 ã., íè Õîëîêîñò, íè äåëî âðà÷åé, êîòîðîå áûëî

ðîâíî 70 ëåò íàçàä ïðîäîëæåíèåì óíè÷òîæåíèÿ åâ-

ðåéñêîãî àíòèôàøèñòñêîãî êîìèòåòà âîïðåêè åãî

ãðàíäèîçíîìó âêëàäó â îòêðûòèå âòîðîãî ôðîíòà è

ïîáåäó è çàïëàíèðîâàííîé äåïîðòàöèè âñåõ åâðååâ íà

Äàëüíèé Âîñòîê ÿêîáû äëÿ ñïàñåíèÿ èñêóññòâåííî

ðàñêðó÷åííîãî ãíåâà íàðîäà — ýòîò ñëó÷àéíî îáîð-

âàííûé ïëàí, íå ñòàëè ôàêòîì àêòóàëüíîãî îáùåñò-
âåííîãî ñîçíàíèÿ, íè÷åìó íå íàó÷èëè.

Ëåîíàðäî Äà Âèí÷è ïîëòûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä â ñâîèõ
Ïðåäñêàçàíèÿõ ïðîðî÷åñêè ïèñàë, ÷òî òî, ÷òî ëþäè
îñóùåñòâëÿþò íà ïòèöåôåðìàõ è ñêîòîáîéíÿõ, áóäåò
ñ íèìè ñàìèìè. Ýòî íå àïîêàëèïòè÷åñêèå êàðòèíû —
ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ê ýòîìó âñå ïðèâûêíóò, êàê ÷å-
ìó-òî îáûäåííîìó, íåèçáåæíîìó.

À òåïåðü, ïîñëå òàêîãî “çàâòðà”, ìîæåò áûòü ñåãî-
äíÿøíåå ïîëîæåíèå âåùåé ïîêàæåòñÿ íå òàêèì ìðà÷-
íûì. Êîãäà äîëãî æèâåøü, íåèçáåæíàÿ öèêëè÷íîñòü
èëè ìàÿòíèêîïîäîáíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî óæå íå äå
æàâþ, à ðîê, ñóäüáà. Íî íà÷íåì îò Àäàìà, êîãäà åãî
óæå èçãíàëè èç ðàÿ.

Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè òî, ÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàåòñÿ
ïñèõîòåðàïèåé, áûëî ïðåðîãàòèâîé æðåöîâ, øàìàíîâ,
è ñîõðàíèëîñü ó ñåâåðíûõ íàðîäîâ, â Ñàõà-ßêóòèè,
Ìàðèé Ýë äî ñèõ ïîð, íåñìîòðÿ íà ôèçè÷åñêîå óíè÷-
òîæåíèå øàìàíîâ â 20 – 30-å ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòüþ.
Îòâåòâëåíèå öåëèòåëüñòâà â ôîðìå ôîëê-ìåäèöèíû,
ò.å. íàðîäíîé ìåäèöèíû, à çàòåì è âðà÷åâàíèÿ, ñ ðàç-
äåëåíèåì èíäèâèäóàëèçèðóþùåãî è èíäóêòèâíîãî
ïîäõîäîâ, òîæå ñîõðàíèëîñü äî ñèõ ïîð.

Â ïñèõîòåðàïèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ãðàäàöèè
ïî ñòåïåíè åå ïðîôåññèîíàëèçàöèè: 1) ýòî ãóìàííîå
îáðàùåíèå ñ áîëüíûìè è çàáîòà îá èõ ñðåäå è îáðàçå
æèçíè; 2) ýòî èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûõ ìåòîäîâ ïñè-
õîòåðàïèè, äëÿ îâëàäåíèÿ êîòîðûìè äîñòàòî÷íî êðàò-
êîñðî÷íîãî îáó÷åíèÿ è 3) ãäå òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé
êóðñ îáó÷åíèÿ ñ îâëàäåíèåì òåîðåòè÷åñêèì ôóíäà-
ìåíòîì è ïðîâåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèê íà
ñåáå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïèè â Íîâîå âðåìÿ îòîäâèãàåòñÿ ê ìîìåíòó
ñíÿòèÿ öåïåé ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â1792 ã. Ôèëèï-
ïîì Ïèíåëåì, èíèöèèðîâàâøèì ïðèêàç ðåâîëþöèîí-
íîãî Íàöèîíàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ôðàíöèè, âäîõíîâëåí-
íîãî èäåÿìè Ðóññî î ñâîáîäå êàê îñíîâîïîëàãàþùåé
öåííîñòè. Òåìè æå èäåÿìè ðóêîâîäñòâîâàëñÿ Áåíäæà-
ìèí Ðàø â Àìåðèêå, ñíÿâøèé öåïè åùå ðàíüøå. Ãðàí-
äèîçíàÿ ñòàòóÿ Ñâîáîäû â Íüþ Àéëåíäå — ïîäàðîê
ðåâîëþöèîííîé Ôðàíöèè. Â äàëüíåéøåì ôóíäàìåí-
òàëüíàÿ ðîëü ñâîáîäû, äîáðîâîëüíîñòè, íåñòåñíåíèÿ
íàãëÿäíî ïîäòâåðäèëàñü øîòëàíäñêîé ñèñòåìîé îò-
êðûòûõ äâåðåé è óñïîêîåíèåì âîçáóæäåííûõ áîëü-
íûõ âûâîçîì èõ â ÷èñòîå ïîëå. Â òîì æå 1792 ã. áûë
çàëîæåí ïåðâûé êàìåíü â çíàìåíèòûé áðèòàíñêèé
ðåòðèò — çàâåäåíèå áëèç Éîðêà äëÿ óìàëèøåííûõ —
ïðåäïðèÿòèå ñåìåéñòâà Òüþê, ïðåçèðàåìûõ òîãäà êâà-
êåðîâ, êîòîðûå äåðæàëèñü â ñòîðîíå îò ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è îôèöèàëüíîé öåðêâè. Ýòî ó÷ðåæäåíèå
ñòàëî ýòàëîííûì â Àíãëèè ñ 1813 ã. äëÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óáåæèù äóøåâíîáîëüíûõ. Ýòîò òðóä â ïðîøëîì
ãîäó ïîÿâèëñÿ â ðóññêîì ïåðåâîäå.

Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ: ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà
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1 “Ïðîáëåìû êëèíèêè è ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé”. Òðóäû Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ò. 68. Ðåä.
Ñ. Ô. Ñåìåíîâ. Ì., 1974, 95 – 112.



Â Ðîññèè ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà áûëà îñóùåñòâëå-
íà 40 ëåò ñïóñòÿ â 1832 ã. â Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå â Ìîñêâå Âàñèëèåì Ñàáëåðîì è
ñîïðîâîæäàëàñü óñòðàíåíèåì ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â
êà÷åñòâå íà÷àëüíèêà áîëüíèöû, à òàêæå ìàãèñòðàëü-
íûì ñ òåõ ïîð äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè óïîð-
íûì óñòàíîâëåíèåì ñèñòåìû íåñòåñíåíèÿ, ãóìàííîãî
îáðàùåíèÿ ñ áîëüíûìè è äîñòîéíûõ óñëîâèé èõ
ñîäåðæàíèÿ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äî ïèíåëåâñêîé ðåôîðìû
âî Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Áðèòàíèè ãîñïîäñòâîâàëî
“áåçæàëîñòíîå è æåñòîêîå ëå÷åíèå äóøåâíîáîëüíûõ,
äàæå êîðîëü Ãåðã III ñîäåðæàëñÿ çàêîâàííûì â öåïè,
çàïóãàííûì è îáåññèëåííûì êðîâîïóñêàíèÿìè, ïðèæè-
ãàíèÿìè è ñëàáèòåëüíûìè”. Ñîãëàñíî îïûòó ðåòðèòà,
“äîáðîòà, õîðîøàÿ åäà, áîêàë âèíà èëè ïîðòåðà, çàíÿ-
òîñòü è äðóæåëþáèå ïðèíîñèëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû”.

Â ìåäèêî-ôèëîñîôñêîì òðàêòàòå î ìåíòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâàõ 1801 ã. Ïèíåëü ïèñàë î “traitement
moral”, ÷òî äî ñèõ ïîð ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïåðåâîäèòñÿ
êàê “ ìîðàëüíîå ëå÷åíèå”, òîãäà êàê îáðàùåíî íå ê
íðàâñòâåííîìó ÷óâñòâó, à ê ýìîöèÿì, è áóêâàëüíî îç-
íà÷àåò “ëå÷åíèå ÷åðåç ýìîöèè” (êàê ðàçúÿñíÿåò ïðîô.
Êýòëèí Äæîíñ, 1996). Òåðìèí “ïñèõîòåðàïèÿ” âïåð-
âûå óïîòðåáèë â 1872 ã. Äàíèýëü Òüþê, ÷åòâåðòûé èç
ïîêîëåíèÿ ñåìüè Òüþê.

Íî ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ? Êàê îíà îïðåäåëÿåò-
ñÿ? Âàæíî â ôîðìóëèðîâêå “ïñèõîòåðàïèÿ ýòî âîçäåé-
ñòâèå ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ èëè êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ” ãî-
âîðèòü î “ïñèõè÷åñêîì”, à íå “ïñèõîëîãè÷åñêîì”
âîçäåéñòâèè, à åùå òî÷íåå î “ëè÷íîñòíîì âîçäåéñò-
âèè”, ò.å. íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè ëè÷íîñòè
âðà÷à íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, èõ êîììóíèêàöèè. À ýòî
íå óçêî ïñèõîëîãè÷åñêîå, à öåëîñòíîå àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå. Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê è ïñèõèàòðèÿ,
îòíîñèòñÿ ê àíòðîïîëîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì. Õîðî-
øî èçâåñòíî, êàê îäíî è òî æå ëåêàðñòâî ïî-ðàçíîìó
äåéñòâóåò â çàâèñèìîñòè îò äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ ê ëè÷-
íîñòè âðà÷à. È ýòîò ôàêòîð íåîòäåëèì îò ëþáîãî ëå-
÷åáíîãî ìåòîäà. ßñïåðñ îïðåäåëÿë ïñèõîòåðàïèþ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: “Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî íàçâàíèå,
îáúåäèíÿþùåå âñå òå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå âîç-
äåéñòâóþò êàê íà ïñèõèêó, òàê è íà òåëî â òîé ìåðå, â
êàêîé ýòî âîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü ÷åðåç ïñèõèêó. Ïðè
ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñîäåéñòâèå ïàöèåí-
òà. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíèìà ê òåì, êòî ñòðàäàåò îò
îäíîãî èç ìíîæåñòâà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, êî âñåì,
êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëüíûì è ñòðàäàåò îò íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîåé ïñèõèêè, à òàêæå ïî÷-
òè êî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
êîòîðûå òàê ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåêó êàê-òî ïðèõîäèòñÿ
ëàäèòü. Âî âñåõ ïðèìåðàõ, êîòîðûå èìåþòñÿ â íàøåì
ðàñïîðÿæåíèè, íà ïñèõèêó âîçäåéñòâóåò ñëåäóþùåå:
1) âíóøåíèå; 2) ðàññëàáëÿþùèå ìåðû; 3) ìåòîäû
ïðàêòèêè, òðåíèðîâêè è îáó÷åíèÿ; 4) ìåòîäû, íàïðàâ-
ëåííûå ñîáñòâåííî íà èçìåíåíèå ëè÷íîñòè”. Çäåñü

î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå ßñïåðñà íà íåîáõî-
äèìîñòü ïñèõîòåðàïèè âî âñåé îáùåé ìåäèöèíå. ß
êàæäîäíåâíî óáåæäàþñü â ýòîì äàæå â ðåàíèìàöèîí-
íûõ îòäåëåíèÿõ.

Íàó÷íî-ìåäèöèíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ãèïíîçà âåëèêèì íåâðîïàòîëî-
ãîì Æàíîì Ìàðòèíîì Øàðêî è Íàíñèéñêîé øêîëîé
Ëüåáî, ìåòîäà ñóããåñòèè, â ÷àñòíîñòè, â ôîðìå ðàöèî-
íàëüíîé òåðàïèè Äþáóà, à ñ 1895 ã. ïñèõîàíàëèçà Çèã-
ìóíäà Ôðåéäà. Ýòè ñòðàíèöû èñòîðèè õîðîøî èçâåñò-
íû. Íî ÷àñòî îïóñêàåòñÿ, ÷òî Ôðåéä äî 6-ëåòíåé
ðàáîòû ó Øàðêî, âíà÷àëå â êà÷åñòâå ôèçèîëîãà, à
çàòåì êðóïíîãî íåâðîïàòîëîãà, äîêàçàâøåãî àäåê-
âàòíîñòü ââåäåííîãî èì òåðìèíà “àãíîçèè” âìåñòî
èìåíîâàíèÿ èõ “àñèìáîëèÿìè”. Îí â 1874 – 75 ãã.
ïðîñëóøàë â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå êóðñ ëåêöèé
Ôðàíöà Áðåíòàíî è äàæå ïðèâàòíî çàíèìàëñÿ ñ íèì.
Ïî ðåêîìåíäàöèè Áðåíòàíî Ôðåéäó äîâåðèëè ïåðå-
âîä “Ëîãèêè” Äæîíà Ñòþàðòà Ìèëëÿ. À êàê ðàç ñ
1874 ã. íà÷èíàåòñÿ çíàìåíèòàÿ ðàçâèëêà âóíäòîâñêîé
è àíòèïîçèòèâèñòñêîé áðåíòàíîâñêîé ëèíèè ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãèè, è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ôðåéä ïåðâûé íàä-
ëîìèë ïàíöèðü ïîçèòèâèñòñêè îðèåíòèðîâàííîé ïî-
ãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè. Âåäóùèå ïñèõèàòðû ýòîé ýïî-
õè, âêëþ÷àÿ Æàíý, íå ïðèíÿëè åãî êîíöåïöèé, çà
èñêëþ÷åíèåì Áëåéëåðà â Öþðèõå, Ñåðáñêîãî â Ìîñê-
âå è Ýðíåñòà Äæîíñà â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïñèõîàíàëèç
çàâîåâàë Åâðîïó ÷åðåç ÑØÀ: åùå â 1909 ã. îñíîâîïî-
ëîæíèê ïåäîëîãèè Ñòýíëè Õîëë ïðèãëàñèë Ôðåéäà è
Þíãà íà þáèëåé óíèâåðñèòåòà Êëàðêà, ÷òî ïîñëóæè-
ëî òîë÷êîì èíòåðåñà ê ïñèõîàíàëèçó, íî îñíîâíóþ
ðîëü ñûãðàëà, ñ ïðèõîäîì ê âëàñòè Ãèòëåðà, åâðåéñêàÿ
ýìèãðàöèÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ, à òàêæå Àäëåðà, ïîëó-
÷èâøåãî â 1923 ã. äîëæíîñòü ïðîôåññîðà Êîëóìáèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà è íà÷àâøåãî ÷èòàòü òàì ëåêöèè,
íî ïåðåñåëèâøåãîñÿ òîëüêî â 1934 ã., è Êóðòà Ãîëüä-
øòåéíà, çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿâøåãî íà Ìàñëîó. Ñ ïðè-
õîäîì ê âëàñòè íàöèîíàë-ñîöèàëèñòîâ Êðå÷ìåð ñëî-
æèë ïîëíîìî÷èÿ Ãåðìàíñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è
çàíÿëñÿ ðàçðàáîòêîé ïñèõîòåðàïåâòèåñêèõ ìåòîäîâ.
Ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà ñòàë Êàðë Ãóñòàâ Þíã. Õîòÿ
êàê ãðàæäàíèí Øâåéöàðèè îí ìîã âåñòè ñåáÿ îòíîñè-
òåëüíî íåçàâèñèìî, îí âîçãëàâèë òðàâëþ ïñèõîàíàëè-
çà êàê åâðåéñêîé íàóêè. Â Ñîâåòñêèé Ñîþç áåæàë
Êðîíôåëüä, àâòîð ïñèõàãîãèêè — ñèíòåçà ïñèõîòåðà-
ïèè ñ ïåäàãîãèêîé è ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ìîíî-
ãðàôèè “Ãèïíîç”.

Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå íîâàöèè ñðàçó ñòàíîâèëèñü
ïðåäìåòîì àêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ. Òàê, êðèòèêà Àð-
òóðîì Êðîíôåëüäîì òåîðèè Ôðåéäà óæå ÷åðåç ãîä ïî-
ñëå íåìåöêîãî èçäàíèÿ ïîÿâèëàñü â 1913 ã. â ðóññêîì
ïåðåâîäå ïîä ïðîíèöàòåëüíûì îðèãèíàëüíûì íàçâà-
íèåì “Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåõàíèêà”, à Ñåðáñêèé âêëþ-
÷èë ïñèõîàíàëèç â íåáîëüøóþ êíèæêó î ëå÷åíèè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàêàíóíå Ïåðâîé ìèðîâîé
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âîéíû â 1910 – 1914 ãã. âûõîäèë çàìå÷àòåëüíûé æóð-
íàë “Ïñèõîòåðàïèÿ”, ãäå ïå÷àòàëèñü Ôðåéä, Àäëåð,
Þíã è ìíîãèå äðóãèå. Áûëà èçäàíà ìîíîãðàôèÿ áåð-
ëèíñêîãî ïðîôåññîðà Ìàðöèíîâñêîãî “Ïñèõîòåðàïèÿ
ìèðîâîççðåíèé” î êîíãðóýíòíîé äëÿ òîé èëè èíîé
ëè÷íîñòè ìèðîâîççðåí÷åñêîé ñèñòåìû. Â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò â ÷àñòíîì ñàíàòîðèè â Êðþêîâî ïîä Ìî-
ñêâîé ïðàêòèêîâàë ïñèõîàíàëèç âûäàþùèéñÿ øâåé-
öàðñêèé ïñèõèàòð Ãåðìàí Ðîðøàõ. Ðóññêàÿ æåíà
Àäëåðà Ðàèñà Ýïøòåéí â 1914 ã. ñáëèçèëàñü ñ æåíîé
Òðîöêîãî, êîòîðàÿ ñ 1907 ã. æèëà â Âåíå, à îäíà èç äî-
÷åðåé Àäëåðà ó÷èëàñü â Èíñòèòóòå êðàñíîé ïðîôåññó-
ðû â Ìîñêâå è â 1936 ã. ïðåäïî÷ëà áåæàòü ñ ìóæåì â
ÑÑÑÐ, ãäå îíè ïîãèáëè â ñòàëèíñêèõ ëàãåðÿõ. Àäëåð
âñåãäà ðàçäåëÿë ëåâûå ñèìïàòèè, íî ðàíî ñóìåë ðàç-
ãëÿäåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîêè ôàøèçìà è òåððîð â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå, êîòîðûé íîñèë ôàêòè÷åñêè ïåðìà-
íåíòíûé õàðàêòåð. Ñ ïðèõîäîì ñîâåòñêîé âëàñòè óæå
â 1924 ã. ñîñòîÿëñÿ ðàçãðîì ïñèõîàíàëèçà è Ìîñêîâ-
ñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, ãäå áûëà ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ Åðìàêîâà, â ñâÿçè ñ ïîääåðæêîé,
êîòîðóþ îêàçûâàë ïñèõîàíàëèçó Òðîöêèé, êîòîðûé
âèäåë â íåì ñèñòåìó âçãëÿäîâ, ëåãêî èíòåãðèðóåìóþ ñ
ìàðêñèçìîì. Âñÿ ðàçâåòâëåííàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ñåòü
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ, ëå÷åáíûõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è áîëüøàÿ ïåðåâîä-
íàÿ ëèòåðàòóðà — âñå áûëî óíè÷òîæåíî. À ìíîãèå ñî-
òðóäíèêè ðåïðåññèðîâàíû. Ëèäåð îòå÷åñòâåííîãî
ïñèõîàíàëèçà è àäëåðîâñêîé ñèñòåìû Àðîí Áîðèñî-
âè÷ Çàëêèíä (íå ïóòàòü ñ Ýìèëåì Ìîèñååâè÷åì Çàë-
êèíäîì, çàâåäóþùèì ïåðìñêîé êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè) êàê ðàç â 1924 ã. èçäàë ðàáîòó “Ôðåéäèçì è
ìàðêñèçì”, íî óæå â 1925 ã. âûíóæäåí áûë êàÿòüñÿ â
ýòîì. Âñêîðå îí ñòàë îôèöèàëüíûì ëèäåðîì ïåäîëî-
ãèè, à ÷åðåç 10 ëåò, ïðî÷èòàâ ïîñòàíîâëåíèå î ëèêâè-
äàöèè ïåäîëîãèè â 1936 ã., ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ
â 50-ëåòíåì âîçðàñòå. Òàêîâà áûëà ñóäüáà ìíîãèõ. Â
òàêîé àòìîñôåðå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü. Îäèí èç
ìîèõ ó÷èòåëåé ïðîô. Ã. Þ. Ìàëèñ, àâòîð ìîíîãðàôèè
“Ïñèõîàíàëèç ñîöèàëèçìà” èç âèäíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
ëåíèíãðàäñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ îêà-
çàëñÿ çàâåäóþùèì îáåçüÿíüåãî ïèòîìíèêà â Ñóõóìè.

Â 1927 ã. áûë îòðàâëåí íè÷åãî íå áîÿâøèéñÿ Áåõ-
òåðåâ, àâòîð çàìå÷àòåëüíîãî òðóäà “Ðîëü âíóøåíèÿ â
îáùåñòâåííîé æèçíè”. Èç îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü Þ. Â. Êàííàáèõà, îäíîãî
èç îðãàíèçàòîðîâ äîðåâîëþöèîííîãî æóðíàëà “Ïñè-
õîòåðàïèÿ” è ìîíîãðàôèè “Ïñèõîòåðàïèÿ” 1926 ã.,
êîòîðûé â 1920 – 1930 ãã. ðàáîòàë â íåâðîïñèõèàò-
ðè÷åñêîì ñàíàòîðèè “Ñòðåøíåâî”, îäíèì èç îðãà-
íèçàòîðîâ êîòîðîãî áûë Ñ. È. Êîíñòîðóì, à òàêæå
îñíîâîïîëîæíèêà â 1920-õ ãîäàõ Õàðüêîâñêîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû Ê. È. Ïëàòîíîâà è Êèåâ-
ñêîé øêîëû È. À. Ìèçðóõèíà, ìîåãî ó÷èòåëÿ; ïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ Â. Í. Ìÿñèùåâà; è
îðèãèíàëüíóþ èðêóòñêóþ øêîëó È. Ñ. Ñóìáàåâà, ó
êîòîðîãî íà÷èíàë À. È. Áåëêèí, âîñêðåñèâøèé â Ìî-

ñêâå â 1990-õ ãîäàõ ðîññèéñêóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ
àññîöèàöèþ, æóðíàë “Ðîññèéñêèé ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêèé âåñòíèê” è ñåðèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé áèáëèî-
òåêè. Ïîñëå ðàçãðîìíûõ ñúåçäà ïñèõèàòðîâ 1936 ã.,
îêîí÷èâøåãî ñ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèì è ïñèõîãè-
ãèåíè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿìè, è Ïàâëîâñêîé ñåññèè
1951 ã. òîëüêî ñ 1960-õ ãîäîâ íà÷àëîñü âîçðîæäåíèå
ïñèõîòåðàïèè. Â Ìîñêâå êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè ÖÈÓ
îðãàíèçîâàë Â. Å. Ðîæíîâ, ñîçäàòåëü ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè, ãîâîðèâøèé î “ñîâåòñêîì
ïñèõîàíàëèçå” â ïåðèîä ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ô. Â. Áàñ-
ñèíûì, ó êîòîðîãî ðàáîòàë Ìàðê Åâãåíüåâè÷ íà áàçå
12-îé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ñòðåøíåâî. Òàì
æå ðàçìåùàëàñü ãðóïïà ïàòðèàðõà ïñèõîòåðàïèè ïðîô.
Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêîãî îò Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,
ïîìîùíèêîì êîòîðîãî â 1975 – 1979 ãã. áûë ÿ, è ãäå
âïåðâûå ìû ñîøëèñü ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì íà çàñå-
äàíèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ýòà ãðóïïà
çàíèìàëàñü â îñíîâíîì ìîäèôèêàöèåé àóòîãåííîé
òðåíèðîâêè. Äðóãèì ìîñêîâñêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì öåíòðîì Ìîñêâû áûëà áîëüíèöà èì. Ç. Ï. Ñî-
ëîâüåâà, ãëàâíûé âðà÷ êîòîðîé ä-ð Â. Ñ. ×óãóíîâ ñäå-
ëàë êàðüåðó íà ñàóíà-òåðàïèè. Ïîó÷èòåëüíî, ÷òî
îáúåäèíåíèå ïÿòè íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ è ýôôåêòèâ-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â êà÷åñòâå øàá-
ëîííîãî êîíâåéåðíîãî öèêëà ñíèæàëî, à íå ïîâûøàëî
îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Êðóøåíèå ñîâåòñêîé èìïåðèè ñðàçó — âèäèìî,
êàê â ïåðèîä ÍÝÏà — âûçâàëî îãðîìíîå ðàçíîîáðà-
çèå âñåõ ôîðì, âñåõ èçìîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî
îíè ñóùåñòâîâàëè â çàðîäûøå èëè â ïîäïîëüå. Çäåñü
íåâîçìîæíî äàæå ïåðå÷èñëèòü èõ.

Íàèáîëåå êðóïíûì öåíòðîì ñòàë îòäåë ïñèõîòåðà-
ïèè â Áåõòåðåâñêîì èíñòèòóòå âî ãëàâå ñ Áîðèñîì
Äìèòðèåâè÷åì Êàðâàñàðñêèì è äàæå îòäåë ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè Âàëåíòèíû Êàðëîâíû Ìÿãåð, êîòîðàÿ
ïðåïîäàâàëà â I-îì Ëåíèíãðàäñêîì ìåäèíñòèòóòå.
Âûäàþùàÿñÿ äåÿòåëüíîñòü åãî îòäåëà è ïðèíöèïè-
àëüíàÿ ïîçèöèÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — ïðåðîãàòèâà
ïñèõèàòðîâ, êàê è ïðîòèâîñòîÿíèå ñ ïîçèöèåé ïðîô.
Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à Ìàêàðîâà, ïðåçèäåíòà Îáùå-
ðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
Ëèãè, îäíîé èç åâðîïåéñêèõ àññîöèàöèé è Àçèàòñêîé
ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, àâòîðà “ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè” ñ åãî ãðàíäèîçíîé óñïåøíîé ìåæäó-
íàðîäíîé äåÿòåëüíîñòüþ, õîðîøî âàì èçâåñòíà. Ôóí-
äàìåíòàëüíóþ ðîëü ñûãðàëà ïîáåäà, êàê è âî âñåì
ìèðå, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â èõ áîðüáå çà ïðàâî
çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé, à íå òîëüêî ïñèõîêîððåê-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íî íà ñåãîäíÿ âûäàþùèéñÿ
èñòîðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïèè â Ñòðåøíåâî ëèêâèäèðîâàí. Ñïóñòÿ
15 ëåò ðåôîðìà îïòèìèçàöèè ñëóæáû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðèçíàíà âèöå-ïðåìüåðîì Ïðàâèòåëüñòâà Îëüãîé
Ãîëîäåö îøèáêîé, õîòÿ ýòî íå îøèáêà, à ñîçíàòåëüíîå
îòíÿòèå ñðåäñòâ.

Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ: ïñèõîòåðàïèÿ — â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà

Ïñèõîòåðàïèÿ 49



×òî êàñàåòñÿ íàøåé Àññîöèàöèè, òî íàðÿäó ñ Îá-
ùåñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ-ïñèõèàòðîâ,
ñîçäàííûì Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì Áóðíî, â ïåðâûå
ãîäû ñ íàìè áûëà àôôèëèðîâàíà ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ Ñåðãåÿ Àãðà÷åâà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà â ðóñ-
ëå Èåíñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû Õ. Òîìý è
Õ. Êåõåëå, äâóõòîìíîå ðóêîâîäñòâî êîòîðîé ïåðåâå-
äåíî íà ðóññêèé ÿçûê â 1996 ã. Âûäàþùèìèñÿ ïñèõî-
òåðàïåâòàìè, ÷ëåíàìè íàøåé Àññîöèàöèè áûë äîêòîð
Äàâèä Àáðàìîâè÷ ×åðíÿõîâñêèé, ëå÷àùèé âðà÷ ìíî-
ãèõ ñåìåéñòâ âñåìèðíî èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
îòå÷åñòâåííîé íàóêè è ëèòåðàòóðû, ìîé ñàìûé áëèç-
êèé äðóã, êîòîðîìó ÿ ìíîãèì îáÿçàí, è îñòàåòñÿ äîê-
òîð Âèêòîð Åôèìîâè÷ Êàãàí — âûäàþùèéñÿ ìàñòåð
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è ÷ëåí Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ “Ãàðìîíèÿ”, ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäÿùèé ìàñòåð-êëàññû â Âèëüíþñå, êî-
òîðûé ñòàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì öåíòðîì Áàëòèé-
ñêîãî ðåãèîíà. Îðèãèíàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè
áûëè Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷ Êðàâöîâ è Ìàðê Èîñèôîâè÷
Ëåéíãîëüä, ó÷àñòíèê ñåìèíàðà Êàðëà Ðîäæåðñà, óñ-
ïåøíî ïðàêòèêóþùèé òåïåðü â Íüþ-Éîðêå. Ñ íàìè
ñîòðóäíè÷àëè Ô. Å. Âàñèëþê, àâòîð çíàìåíèòîé êíè-
ãè “Ïåðåæèòü ãîðå”, ïåðåâåä¸ííîé íà àíãëèéñêèé
ÿçûê, è À. È. Ñîñëàíä, àâòîð ðàáîòû “Êàê ñîçäàòü
ñâîþ øêîëó â ïñèõîòåðàïèè”.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñûãðàëà äåÿòåëüíîñòü Ëåîíèäà
Êðîëÿ, ñîçäàòåëÿ íåçàâèñèìîãî èçäàòåëüñòâà “Êëàññ”,
êîòîðîå îðãàíèçîâàëî ïåðåâîä è èçäàíèå ñîòåí ðàáîò,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ôàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð ñîâðåìåí-
íûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Îáùåìèðîâîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ âñåõ äèñ-
öèïëèí, â ÷àñòíîñòè, ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, ïñèõî-
òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ãðàíäèîçíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííî-
ñòè ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ïðîôåññèé — íå â ðàçû, à íà
ïîðÿäêè, à òàêæå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ðàç-
âåòâëåííîñòü ñàìèõ ïðîôåññèé è èõ âñåâîçìîæíûõ
ñìû÷åê è ïåðåïëåòåíèé. Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíî
ýòà ñèòóàöèÿ ïðîçâó÷àëà åùå 30 ëåò íàçàä âî âðåìÿ
ðàñêîëà â Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
â 1988 ã. ìåæäó íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì àêàäåìè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ — íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé
è ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðèêëàäíîé ïðàêòè÷åñêîé, â ÷àñò-
íîñòè, êëèíè÷åñêîé, ïñèõîëîãèè, òÿãîòåþùèõ ê ôîð-
ìå ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, âêëþ÷àþùåé ôè-
íàíñîâûå è ïîëèòè÷åñêèå öåëè. Ýòî ðàçìåæåâàíèå,
ñóùåñòâîâàâøåå âñåãäà, áûëî çàêðåïëåíî â îòäåëåíèè
íàó÷íîãî Àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñò-
âà îò â ðàçû áîëåå ìíîãî÷èñëåííîé Àìåðèêàíñêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, àêòèâíî çàíèìàþùåé-
ñÿ ïñèõîòåðàïèåé. Â ðåçóëüòàòå, Çèãìóíä Êîõ, ïîäâî-
äÿ èòîã øåñòèòîìíîìó èññëåäîâàíèþ ýòîé îðãàíèçà-
öèè (1993 ã.), çàÿâèë îá îòñóòñòâèè ïñèõîëîãèè â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, à î
ñóùåñòâîâàíèè ñåìåéñòâà “ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê”,
êîòîðûå Äýâèä Êðàíö îõàðàêòåðèçîâàë êàê “ðûõëóþ
ôåäåðàöèþ ðàçëè÷íûõ øòàòîâ”, à Ìîðòîí Õàíò íà-

çâàë “èíòåëëåêòóàëüíîé è íàó÷íîé ÿðìàðêîé” èëè,
åùå áîëåå ÿäîâèòî, Äæîðäæ Ìèëëåð — “èíòåëëåêòó-
àëüíûì çîîïàðêîì”. Íî âñå ýòî íå ïðèçíàê “ñòàãíà-
öèè”, “çàñòîÿ”, “çàòóõàíèÿ”, “êîíöåïòóàëüíîé ïðî-
ñòðàöèè” ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, êàê ñàìîíàäåÿííî
íàïèñàëè â ýòîì ãîäó Í. Ã. Íåçíàíîâ, À. Ï. è Ä. À. Êî-
öþáèíñêèå, à — íàîáîðîò — òîãî ïåðìàíåíòíîãî êðè-
çèñà, êîòîðûé — ñîãëàñíî Êàðëó Ïîïïåðó — ïðèçíàê
æèâîé æèçíè, ñàìîâîçîáíîâëÿþùèéñÿ èìïóëüñ ïðî-
äóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Èçáåãàÿ íåïðîäóêòèâíûõ êðàé-
íîñòåé ðåëÿòèâèçìà è ôóíäàìåíòàëèçìà, î÷åâèäíà íå-
îáõîäèìîñòü îáùåé òåîðèè ëþáîé íàóêè, åå âûñîêàÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåñòà ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ óñèëèé â êàðòèíå ìíîãîñëîæíîãî öåëî-
ãî, è ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðîëü òàêñîíîìè÷åñêîãî ðàíãà
â èåðàðõè÷åñêîé òàêñîíîìèè ñàìèõ íàó÷íûõ äèñöèï-
ëèí è ðàçëè÷íûõ ñóáäèñöèïëèí.

Êàê ÿ óæå íåîäíîêðàòíî ïîäðîáíî àðãóìåíòèðî-
âàë, îäíè è òå æå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû â ðóêàõ ïñèõèàò-
ðà è ïñèõîëîãà íå äóáëèðóþò, à äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà. Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ — àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèå äèñöèïëèíû, ò.å. î ÷åëîâåêå, êàê ñëîæíîì åñòå-
ñòâåííîì öåëîì, íå îõâàòûâàåìîì îäíîñëîéíûìè
áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ãóìàíèòàðíû-
ìè íàóêàìè. Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà, îñòàåòñÿ è îñòàíåòñÿ
âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ëþáîãî ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðåäúÿâëÿþùåé êî âñåì íàì âûñîêèå òðåáîâàíèÿ.

Ñåìüÿ äóøåâíîáîëüíîãî:
ïñèõîòåðàïèÿ ñåìåéíîé ñòèãìû

À. À. Øìèëîâè÷2

Ñîâðåìåííóþ ïñèõèàòðèþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî ñåáå ïðåäñòàâèòü “÷èñòî ìåäèöèíñêîé” äèñöèïëè-
íîé, îðèåíòèðîâàííîé èñêëþ÷èòåëüíî íà äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çäåñü
âñå ïðîòåêàåò àòèïè÷íî, çäåñü ìíîæåñòâî êóðüåçíûõ
è íåâåðîÿòíûõ íåñîîòâåòñòâèé ñ òåîðèåé, çäåñü âñå
íåïðåäñêàçóåìî è ïåðñîíàëèçèðîâàíî. Íèêàêèìè ñó-
ùåñòâóþùèìè äîãìàòàìè ïîñòè÷ü ýòó íàóêó íåâîç-
ìîæíî. Òîëüêî êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ìîæåò ñëó-
æèòü âðà÷ó íàäåæíîé îïîðîé äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
ñâîèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé è òåðàïåâòè÷åñêèõ
ðåøåíèé.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà
ýòó ðåàëüíîñòü îêàçûâàåò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå
êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì áîëüíîãî — ñåìü-
åé. Êîíòàêò âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñ ÷ëåíàìè ñåìåé äó-
øåâíîáîëüíûõ âñåãäà áûë î÷åíü íåïðîñòîé çàäà÷åé, â
ñâÿçè ñ ÷àñòûìè àíîìàëüíûìè è ïàòîëîãè÷åñêè-äåñò-
ðóêòèâíûìè ðåàêöèÿìè ðîäñòâåííèêîâ íà ïñèõè÷å-

À. À. Øìèëîâè÷
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2 Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè è ìåä. ïñèõîëîãèè ÔÃÀÎÓ ÂÎ ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè.



ñêîå çàáîëåâàíèå ïàöèåíòîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî îáîéòèñü
áåç ýòîãî íåëüçÿ. Ðàáîòà ñ ñåìüåé ïàöèåíòà ïî çíà÷è-
ìîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîðàçäî áîëåå îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè è âûçäîðîâëåíèÿ,
÷åì ñîáñòâåííî ëå÷åáíûé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ.

Äëÿ îöåíêè ïðîèñõîæäåíèÿ àíîìàëüíûõ ðåàêöèé
ðîäñòâåííèêîâ íà ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü ïàöèåíòà
áûëà èñïîëüçîâàíà èäåÿ ïðîåöèðîâàíèÿ êîíöåïöèè
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) Ð. À. Ëóðèÿ íà
ðîäñòâåííèêîâ äóøåâíîáîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå áûëî
âûäåëåíî 4 âàðèàíòà ÂÊÁ:

1. Àäåêâàòíàÿ
2. Ãèïåðíîçîãíîçèÿ
3. Ãèïî- è àíîçîãíîçèÿ
4. Äèñíîçîãíîçèÿ
Ïðè àäåêâàòíîé ÂÊÁ ðîäñòâåííèêè ïåðåæèâàþò

òàêèå åñòåñòâåííûå ÷óâñòâà, êàê ñîæàëåíèå, áåñïî-
êîéñòâî, ñîïåðåæèâàíèå, ñî÷óâñòâèå. Èõ îòëè÷àåò ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü ïðè âûïîëíåíèè âðà÷åáíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé. Äëÿ íèõ î÷åâèäíî, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ ïàöèåíòîì — áîëåçíü, îñîçíàâàåìàÿ, êàê íàðóøåíèå
çäîðîâüÿ, òðåáóþùåå ëå÷åíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðè ãèïåðíîçîãíîçèè ðîäñòâåííèêè èñïûòûâàþò
ñòûä, ðàñòåðÿííîñòü, ñòðàõ, ðàçäðàæåíèå. Îíè ïåðå-
æèâàþò ïåðåíîñ ÷àñòè áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé íà
ñåáÿ, ñòèãìàòèçèðóþò áîëüíîãî è âèäÿò åãî áîëåçíü,
êàê áåçíàäåæíóþ êàòàñòðîôó, íåîáðàòèìîå ñóìàñøå-
ñòâèå, à ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿþò áåññìûñëåííûì.

Ðîäñòâåííèêè ñ ãèïî- èëè àíîçîãíîçè÷åñêèìè ðå-
àêöèÿìè âûòåñíÿþò áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, ñ÷èòàÿ
èõ ïðè÷óäàìè õàðàêòåðà è ñëàáîñòüþ âîëè. Ê áîëü-
íûì îíè èñïûòûâàþò èðîíèþ è áåçðàçëè÷èå, ê ïñèõè-
àòðàì è ïñèõèàòðèè â öåëîì íàñòðîåíû âîèíñòâåííî,
çàïðåùàÿ ïàöèåíòàì ëå÷èòüñÿ.

Ïðè äèñíîçîãíîçèè ìîæíî íàáëþäàòü ïàðàíîé-
ÿëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ î áîëåçíè ïà-
öèåíòà, êîòîðóþ îíè ïðèíèìàþò çà ñèìóëÿöèþ èëè
óñòàëîñòü îò òÿæåëîé æèçíè è ñòðåññîâ, íå èñêëþ÷àÿ
ïîðîé, ÷òî ýòî îñîáûé Áîæèé äàð. Â ýòèõ ñåìüÿõ ÷àñ-
òû ñëó÷àè êîíôîðìíîãî èëè èíäóöèðîâàííîãî áðåäà.

Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî èñêàæåííîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ðîäñòâåííèêà, ÷ëåíû ñåìüè
ðåàãèðóþò íà ïîïûòêè îáðàùåíèÿ ê íèì ñî ñòîðîíû
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ êîíñîëèäàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ óñèëèé àíîìàëüíî, à ïîðîé è ïñèõîïàòîëî-
ãè÷íî. Âûäåëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðåàêöèé ðîä-
ñòâåííèêîâ íà áîëåçíü ïàöèåíòîâ: èïîõîíäðè÷åñêàÿ,
äèñôîðè÷åñêàÿ, èñòåðè÷åñêàÿ, ïàðàíîéÿëüíàÿ, òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêàÿ, àïàòè÷åñêàÿ, ïñèõîòè÷åñêàÿ è
äåïðåññèâíàÿ.

Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ,
ñîïðÿæåííóþ ñ ïñèõîïðîñâåùåíèåì ðîäñòâåííèêîâ,
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü èõ ÂÊÁ, îñóùåñòâèòü ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó èõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé
íà áîëåçíü ïàöèåíòà è ïðîâåñòè èõ êîððåêöèþ (ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ëåêàðñòâåííóþ). Ýòî ìîæåò è
äîëæåí îñóùåñòâèòü òîëüêî ëå÷àùèé âðà÷-ïñèõèàòð,
êîòîðûé íå áóäåò ñìîòðåòü íà ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåí-
òà, êàê íà çäîðîâûõ “ïî óìîë÷àíèþ”. Îñóùåñòâèòü
ýòî â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå î÷åíü ñëîæíî,
íî âîçìîæíî, åñëè óäàñòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì
ðàçäðàæåíèåì è èíûìè äåñòðóêòèâíûìè ýìîöèÿìè,
âîçíèêàþùèìè â îòâåò íà ñåìåéíóþ ñòèãìó.

Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíûõ è
ñàìîïîâðåæäàþùèõ äåéñòâèé â óñëîâèÿõ ðåôîðì

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
Ñ. Ä. Ëåâèíà3

Ïðîáëåìà ïàðàñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ áûëà è îñòàåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíåéøèõ âîïðî-
ñîâ ïñèõèàòðèè. Òåðìèí “ïàðàñóèöèä” ïîäðàçóìåâàåò
âñå ïîñòóïêè, ñâÿçàííûå ñ ïðè÷èíåíèåì âðåäà ñåáå —
êàê èñòèííûå è äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè, òàê è ñàìîïîâðåæäàþùèå äåéñò-
âèÿ, íå èìåþùèå öåëè ëèøåíèÿ æèçíè. Ïîíÿòèå “ïà-
ðàñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè” òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ìûñëè è ðàññóæäåíèÿ î ñìåðòè èëè íàíåñåíèè íå-
ñìåðòåëüíûõ òðàâì, ïîäãîòîâêó ê òàêèì äåéñòâèÿì.
Äàæå ìèìîëåòíûå, èçðåäêà âîçíèêàþùèå ìûñëè, áî-
ëåå òîãî, îòâëå÷åííûå, îêîëîôèëîñîôñêèå ðàññóæäå-
íèÿ î áðåííîñòè, ðàíèìîñòè òåëà, òùåòå ñóùåñòâîâà-
íèÿ ìîãóò áûòü ïðåäèêòîðàìè îïàñíûõ äëÿ ïàöèåíòà
äåéñòâèé.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ
â ñòàöèîíàðå ñòàëî ìàêñèìàëüíî êîðîòêèì, è áîëü-
íûå, ïðàêòè÷åñêè åùå íå äîñòèãøèå ðåìèññèè â òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ áåç êðóãëîñóòî÷íîãî íà-
áëþäåíèÿ, ëèøü, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ïðîâîäÿ ïåðâóþ
ïîëîâèíó äíÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, à íåðåäêî è âî-
âñå îòêàçûâàÿñü îò àìáóëàòîðíîé ïîìîùè. Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïàðàñóèöèäàëü-
íûå òåíäåíöèè îñòàíóòñÿ íåçàìå÷åííûìè.

Äëÿ óïðîùåíèÿ äèàãíîñòèêè ïàðàñóèöèäàëüíûõ
òåíäåíöèé ïàöèåíòîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñå áî-
ëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûå îïðîñíèêè. Òàêîé ïîäõîä âåñüìà õàðàêòåðåí
äëÿ çàïàäíûõ ñòðàí, ãäå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êîí-
òàêòû áîëüíûõ è âðà÷åé ôîðìàëèçîâàíû. Îòå÷åñòâåí-
íîé æå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëå áîëåå
ñâîéñòâåííà êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
äèàãíîñòèêè. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìèðîâàÿ ïðàêòèêà
íå ìîæåò íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà ðîññèéñêóþ äåéñò-
âèòåëüíîñòü. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è ñàìî óêîðî-
÷åíèå ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà òåðàïèè è âîçðàñòàíèå
ðîëè àìáóëàòîðíîãî çâåíà â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.
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3 Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëü-
íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Í. È. Ïèðîãîâà.



Êðîìå òîãî, òåíäåíöèè ê èñòèííîé, äåìîíñòðàòèâ-
íî-øàíòàæíîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå è íåñóèöè-
äàëüíûì ñàìîïîâðåæäåíèÿì çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþò-
ñÿ ïî ìîòèâàöèè, ñóæäåíèÿì, èçëàãàåìûì áîëüíûìè.
Êàê ñôîðìóëèðîâàíî À. Ã. Àìáðóìîâîé è Â. À. Òèõî-
íåíêî, âñå ìîòèâû àóòîàãðåññèè ìîæíî ñâåñòè ê ñëå-
äóþùèì ãðóïïàì: ïðîòåñò, ìåñòü (òðàíñôîðìàöèÿ ãå-
òåðîàãðåññèè â àóòîàãðåññèþ); ïðèçûâ (ïîïûòêà
ïðèâëå÷ü ïîìîùü èçâíå ñ öåëüþ èçìåíèòü ñèòóàöèþ);
èçáåæàíèå (óõîä îò óãðîçû ìåòîäîì ñàìîóñòðàíåíèÿ);
ñàìîíàêàçàíèå (ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà
ìåæäó “ß”-ñóäü¸é è “ß”-ïîäñóäèìûì); îòêàç îò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, ëèøü â ýòîì ñëó÷àå öåëü è ìîòèâ ñîâïàäà-
þò. Ýòè âèäû ìîòèâàöèè ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ïðè
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòêàõ, êàê èñòèííûõ, òàê è äåìîí-
ñòðàòèâíî-øàíòàæíûõ. Íåñóèöèäàëüíûå æå äåéñòâèÿ
äàëåêî íå âñåãäà óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè âûäåëåííûõ
ãðóïï, îíè ïîä÷èíÿþòñÿ èíûì çàêîíîìåðíîñòÿì.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ íåñóèöèäàëüíûõ ñàìîïîâðå-
æäåíèé íàìè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå èõ ïðèçíà-
êè: îòñóòñòâèå íàìåðåíèÿ ëèøèòü ñåáÿ æèçíè; îòñóò-
ñòâèå õàðàêòåðíûõ äëÿ ñóèöèäîâ ïðèãîòîâëåíèé,
ïðåñóèöèäàëüíîãî ïåðèîäà, ñóèöèäàëüíîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ; íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð àóòîäåñòðóêöèè; íàëè-
÷èå ïîíÿòíûõ îáîñíîâàíèé äëÿ ñàìîïîâðåæäåíèé,
îäíàêî îòëè÷àþùèõñÿ îò ìîòèâîâ ñóèöèäîâ; íàìåðå-
íèå ñîâåðøèòü àóòîäåñòðóêöèþ íåòÿæåëûõ ñòåïåíåé,
çàâåäîìî íåîïàñíóþ äëÿ æèçíè; îòñóòñòâèå ñèòóàöè-
îííûõ âëèÿíèé. Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè â ïëàíå ðèñ-
êà ñàìîïîâðåæäåíèé îêàçàëèñü òàêèå ôàêòîðû, êàê
íàíåñåíèå ñàìîïîâðåæäåíèé â àíàìíåçå, áðåä âîç-
äåéñòâèÿ, îäåðæèìîñòè, ïàðàôðåííûé, ïðåñëåäîâà-
íèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèé, äèñìîðôîìàíè÷åñêèé áðåä,
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè èìïåðàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ,
óêàçàíèÿ íà ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè âëå÷åíèé, ñàäîìàçîõèñòñêèå
òåíäåíöèè, ãåòåðîàãðåññèÿ.

Êàê ïîêàçàëà íàøà ñîáñòâåííàÿ ïðàêòèêà, ìíîãèå
îïðîñíèêè íå ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ
áîëüíûõ, ïðåáûâàþùèõ â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
èëè èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå íåãàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ïàöèåíòû, èñïûòû-
âàþùèå áðåä è ãàëëþöèíàöèè, íàõîäÿòñÿ â êðóãó ñâî-
èõ ïåðåæèâàíèé è çà÷àñòóþ íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò
îáðàùåííûå ê íèì âîïðîñû; áîëüíûå ñ âûðàæåííûìè
èçìåíåíèÿìè ìûøëåíèÿ îïèñûâàþò ñâîè ïîñòóïêè
ïàðàëîãè÷íî; ñîâåðøèâøèå ïàðàñóèöèäàëüíûå äåé-
ñòâèÿ âñëåäñòâèå êàòàòîíè÷åñêîé èìïóëüñèâíîñòè
âîâñå íå ìîãóò îïèñàòü ìîòèâû ñîáñòâåííûõ ïîñòóï-
êîâ; ëèöà ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè è ïñèõîïàòîïîäîáíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè âðÿä ëè îòâåòÿò ïðàâäó. Ïîæàëóé,
ëèøü äåïðåññèâíûå áîëüíûå è ëèöà, ïîäâåðæåííûå
ñèòóàöèîííûì âëèÿíèÿì, ñìîãóò âûáðàòü îòâåò èç
ïðåäëîæåííûõ â îïðîñíèêàõ âàðèàíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðîñíèêè,
ïðåäëàãàåìûå ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì äëÿ îáÿçàòåëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè àóòîàãðåñ-
ñèè, íå ìîãóò îõâàòèòü âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ðåàëüíî
âñòðå÷àþùèõñÿ ñàìîïîâðåæäàþùèõ äåéñòâèé. Âû-
õîäîì èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé: êëèíèêî-ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëèòü ñèíäðîì, ïðè-
âåäøèé ê àóòîäåñòðóêöèè, è òîëüêî çàòåì ïðèìåíÿòü
îïðîñíèê, ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé äëÿ äàííîé
ñèòóàöèè. Êëèíè÷åñêèé îñìîòð äîëæåí îñóùåñòâëÿòü
âðà÷-ïñèõèàòð, â èäåàëüíîì ñëó÷àå ñ ó÷àñòèåì ïñèõî-
ëîãà, íî ýòî äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî â ðåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ìû íàõîäèì îïðàâäàííûì ñîçäàíèå òðåõ áà-
òàðåé òåñòîâ: äëÿ äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, äëÿ ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ ñèòóàöèîííûì âëèÿíèÿì, è äëÿ ëþäåé
ñ ïàòîëîãèåé ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, ñ ó÷åòîì âîçìîæ-
íûõ ïñåâäîëîãèé. Ïðèìåíåíèå æå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê â îòíîøåíèè ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ÷èòà-
åì íåîáîñíîâàííûì.

Íåñîìíåííî, ýòîò ïîäõîä ïîòðåáóåò ïðèñïîñîáëå-
íèÿ îïðîñíèêîâ ê íóæäàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,
íî òàêàÿ ðàáîòà íåîáõîäèìà, ïîòîìó ÷òî ñòàíäàðòíûå
òåñòû íå äàþò âîçìîæíîñòè àäåêâàòíî îöåíèòü ïàðà-
ñóèöèäàëüíûé ðèñê ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ “ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà”
â ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè,

êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åáíîãî ïðèåìà
Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ4

Â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî â ïîëå
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ
ñëó÷àè, òðåáóþùèå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòà ïî
æèçíè. Â îñíîâíîì ýòî ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè øèçîôðåíèè, íåðåäêî ïîëó÷àþùèå è ëåêàðñò-
âåííîå ëå÷åíèå.

Â äîêëàäå ðå÷ü ïîéäåò î ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ øè-
çîôðåíèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ìûñëèòåëüíîé ðàçëàæåí-
íîñòè (“èíòðàïñèõè÷åñêîé àòàêñèè” ïî Ñòðàíñêîìó)
ïðè îòíîñèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñîõðàííîñòè (âíå
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ñòåïåíè ïðîãðåäèåíòíîñòè
çàáîëåâàíèÿ), íî âñå æå ÷óâñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòü â
ïñèõîòåðàïèè, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ äåôåíçèâíîñòè,
ïñèõàñòåíîïîäîáíîñòè. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû äîâîëüíî
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìíîãîðå÷èâûå ïàöèåíòû ñî “ñëî-
âåñíûì íàïîðîì”, íå äàþùèå ñåáÿ ïåðåáèòü, òðå-
áóþùèå îñîáîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà.
Çà÷àñòóþ âíóòðåííÿÿ ðàçëàæåííîñòü, çàïóòàííîñòü
ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ óñèëèâàåòñÿ “àôôåêòèâíîñòüþ”

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ

52 Ïñèõîòåðàïèÿ

4 Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðà-
ïèè è ñåêñîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÄÏÎ “Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ”
Ìèíçäðàâà, Ìîñêâà.



ìûøëåíèÿ (ïðè íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áî-
ëåçíè öèêëîòèìîïîäîáíûõ è èñòåðîïîäîáíûõ íàðó-
øåíèé). Èõ ñóæäåíèÿ, ñàìîîöåíêà, âçàèìîäåéñòâèå ñ
äðóãèìè ëþäüìè ïðîíèçàíû ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ è
ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
îíè ñòðàäàþò îò íåóâåðåííîñòè â ñåáå è ñîáñòâåííîé
íèê÷åìíîñòè, ñ äðóãîé — èìåþò íà âñå ñâîå ìíåíèå, ñ
òðóäîì ñëóøàþò ñîáåñåäíèêà, íåðåäêî ñïîðÿò. Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû ïðîõîäÿò îáû÷íî (ïî
êðàéíåé ìåðå, â íà÷àëå òåðàïèè) ñ ìàëîé ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòüþ, â âèäå ìîíîëîãà ïàöèåíòà. Ïàöèåíòû
“ñêîëüçÿò” îò òåìû ê òåìå, ïîâòîðÿÿñü “ïî êðóãó”, íå
äàâàÿ ñåáÿ ïåðåáèòü, èãíîðèðóÿ íàâîäÿùèå âîïðîñû.
Ïîäîáíûå ïàöèåíòû îáû÷íî íå ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîïî-
çíàíèþ ÷åðåç èçó÷åíèå õàðàêòåðîâ â ïðîöåññå òâîð÷å-
ñòâà. Òâîð÷åñêèå äîìàøíèå çàäàíèÿ ëèáî îòâåðãàþòñÿ,
ëèáî íå âûïîëíÿþòñÿ èç-çà òðóäíîñòåé ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ è îòñóòñòâèÿ âîëåâîé öåëåíàïðàâëåííîñòè, çà÷àñ-
òóþ îáåñöåíèâàþòñÿ. Íåðåäêî ýòè ïàöèåíòû íå óäåð-
æèâàþòñÿ è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå. Íå
óäèâèòåëüíî, ÷òî ó ïñèõîòåðàïåâòà â ðàáîòå ñ òàêèìè
áîëüíûìè ìîæåò âîçíèêàòü â äóøå ÷óâñòâî äîñàäû è
íà ïàöèåíòà, è íà ñåáÿ, âåäü íåâîçìîæíî ïðèìåíèòü
êàêèå-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè è ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå èìååò ïåðñïåêòèâû.

Ñ. È. Êîíñòîðóì â ñâîåé êëàññè÷åñêîé ìîíîãðà-
ôèè “Îïûò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè” â ãëàâå î
ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè (2010, ñ. 81 – 82) îïèñû-
âàåò âûðàçèòåëüíûé ñëó÷àé ïñèõîòåðàïèè (êîòîðóþ
ñ÷èòàåò íåóñïåøíîé) ïàöèåíòêè ñ “èíòðàïñèõè÷å-
ñêîé àòàêñèåé” (â ñî÷åòàíèè ñ “íåñîìíåííî æèâîé
ýìîöèîíàëüíîñòüþ”), âûðàæàþùåéñÿ â “îòñóòñòâèè
åñòåñòâåííîé öåëåíàïðàâëåííîñòè” è “ïîëèòåíäåíò-
íîñòè”, ÷òî ïðåâðàùàëî åå æèçíü â “ñïëîøíîé ñóì-
áóð”. Âñå ïåðåïðîáîâàííûå Êîíñòîðóìîì ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè áûëè “ñîâåðøåííî áåçóñïåøíûìè”.
Êîíñòîðóì äåëàåò âûâîä, ÷òî “óñòðàíèòü ýëåìåíòû
(èíòðàïñèõè÷åñêîé — Ë. Ì.) àòàêñèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêè ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî...”, è ìîæíî ðàññ÷è-
òûâàòü ëèøü íà “òî èëè èíîå ïðèñïîñîáëåíèå áîëü-
íûõ <...> ê òðåáîâàíèÿì æèçíè <...> ïóòåì èçâåñòíîé
êîìïåíñàöèè”.

Âîçâðàùàÿñü ê íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòìå÷àåì,
÷òî âñå æå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè âûøåîïèñàííûì
ïàöèåíòàì ñòàíîâèòñÿ â öåëîì ëåã÷å, î ÷åì îíè è ñàìè
ãîâîðÿò. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûìè, â íèõ ïîÿâëÿþòñÿ íåêèå
ñìûñëîâûå îñè. Âíóòðåííÿÿ æèçíü ïàöèåíòà ïðîÿñíÿ-
åòñÿ, óïîðÿäî÷èâàåòñÿ. Ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïà-
öèåíòîì ïîÿâëÿåòñÿ è êðåïíåò âçàèìíîå ÷åëîâå÷åñêîå
òåïëî, êîòîðîå òàê íåîáõîäèìî èìåííî áîëüíîìó øè-
çîôðåíèåé, íåñóùåìó â äóøå “òðàãè÷åñêîå ïåðåæèâà-
íèå îäèíî÷åñòâà” îò “íåñïîñîáíîñòè áûòü ïîíÿòûì è
ïðèíÿòûì ëþäüìè èç-çà ñâîåé ðàñùåïëåííîñòè...”
(Áóðíî Ì. Å. Êëèíè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî â ïñè-
õèàòðèè, 2009, ñ. 135).

Î öåëåáíîì äåéñòâèè “ïðîñòîãî, äåëîâèòîãî è
äðóæåñêîãî”, ïðîíèêíóòîãî óâàæåíèåì ê ëè÷íîñòè,
îáðàùåíèÿ ñ ðàçëàæåííûì áîëüíûì, ïèñàë Ý. Êðå÷-
ìåð â 1957 ã.: “... çäåñü ïîñòîÿííîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíîå òîâàðèùåñêîå ëè÷íîå ó÷àñòèå ê ïàöèåíòó,
äàæå â ìåëî÷àõ, è ÷åëîâå÷åñêàÿ òåïëîòà áåç ñåíòèìåí-
òàëüíîñòè” (öèòàòà ïî Ì. Å. Áóðíî ÍÏÆ, 2011, 4,
ñ. 29; ÍÏÆ, 2013, 1, ñ. 59). “Ñëîâíî îêëèê ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ãîëîñà â ïóñòûíå” (òàì æå), óâàæèòåëüíîå, ÷åëî-
âå÷íîå ïîâåäåíèå âðà÷à âûñâå÷èâàåò ëè÷íîñòíóþ ñóù-
íîñòü áîëüíîãî ñêâîçü ðàçëàæåííîñòü, ðåçîíåðñòâî.

Ïàöèåíòû, ñîïðèêàñàÿñü ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðà-
ïåâòà, äóøåâíî ñîáèðàþòñÿ, âíóòðåííå óïîðÿäî÷èâà-
þòñÿ è ÷óâñòâóþò áîëåå öåëîñòíî è îò÷åòëèâî ñâîå
“ß”. Ïðîèñõîäèò êàê áû íåêàÿ “ëè÷íîñòíàÿ íàñòðîé-
êà” ïàöèåíòà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ,
ïî àíàëîãèè ñ íàñòðîéêîé ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà
ïî êàìåðòîíó. È â ñâÿçè ñ ýòèì íàáëþäàåòñÿ óëó÷øå-
íèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Çäåñü ìîæíî ãî-
âîðèòü î íåêîåì ñîâìåñòíîì òâîð÷åñêîì ïðîöåññå
ëè÷íîñòíîãî, ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì â ðàìêàõ öåëåáíîãî
èíòèìíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì øè-
çîôðåíèåé (ïî ß. Êëåçè, 1922, Ì. Ìþëëåðó, 1930,
Ý. Êðå÷ìåðó, 1929, Ñ. È. Êîíñòîðóìó, 1935, 1962), êî-
òîðûé “ðàáîòàåò” êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé “ïðèåì”
ïñèõîòåðàïèè.

Ñ. È. Êîíñòîðóì ïðàâ, ãîâîðÿ, ÷òî óñòðàíèòü èí-
òðàïñèõè÷åñêóþ àòàêñèþ íåâîçìîæíî, íî ñìÿã÷èòü
åå, óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà â öåëîì, äîáèòüñÿ
ïðîñâåòëåíèÿ åãî âíóòðåííåé æèçíè âñå æå âîçìîæ-
íî! Ïî-âèäèìîìó, Êîíñòîðóì áûë òàê êàòåãîðè÷åí â
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè îïèñûâàåìîãî
èì ñëó÷àÿ, ò.ê. áûë íàñòðîåí íà àêòèâèðîâàíèå ïàöè-
åíòêè, íà áîëåå ïîëíîå, ñîöèàëüíî çíà÷èìîå âîññòà-
íîâëåíèå ïàöèåíòêè (êîòîðîãî âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ äîáèâàëñÿ!), à â äàííîì ñëó÷àå ýòî íåâîçìîæíî
áûëî îñóùåñòâèòü.

Î ñìûñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
“ðàíåíûé öåëèòåëü”

Ê. Ì. Ìèæåðîâà5

Â 2019 ãîäó Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî ñåòåâîé íà-
ó÷íûé æóðíàë “Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè”
ïðèñóäèë íàãðàäó “Ðàíåíûé öåëèòåëü”, âðó÷àåìóþ
“çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè îòå÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé) ïñèõîëîãèè”. Íà-
ãðàäà âûïîëíåíà â âèäå ôèãóðû Êåíòàâðà Õèðîíà.
Ïîÿñíèì ñìûñë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
“ðàíåíûé öåëèòåëü”.

Ïîíÿòèå “öåëèòåëüñòâî” è “âðà÷åâàíèå” áëèçêè
ïî ñìûñëó. Â ñëîâàðå Â. È. Äàëÿ “öåëèòåëü” — ýòî
“èñöåëèòåëü, âðà÷, ëåêàðü” è â “Òîëêîâîì ñëîâàðå
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ðóññêîãî ÿçûêà” Ñ. È. Îæåãîâà è Í. Þ. Øâåäîâîé
ñëîâî “èñöåëèòü” òîæå ðàâíîñèëüíî ñëîâó “âûëå-
÷èòü”. Ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè â òîì, ÷òî öå-
ëèòåëü ïîìîãàåò (â øèðîêîì ñìûñëå) ÷åðåç Äóõ (êîòî-
ðûé ìîæåò âûñòóïàòü äàæå è â ÿçû÷åñêèõ ôîðìàõ —
äóõ êàìíÿ, äóõ ëèñòà). Âðà÷ òîæå ëå÷èò “îò ïðèðîäû”.
Êëèíè÷åñêèé îïûò âðà÷à — ýòî îáðåò¸ííîå äëèòåëü-
íûì âðà÷åâàíèåì ÷óâñòâî êàðòèíû ïðèðîäíîé çàùè-
òû îò âðåäîíîñíîñòè, çàùèòû-äèàãíîçà, êîòîðîé ïðè-
õîäèòñÿ íåðåäêî âðà÷åáíî ïîìîãàòü. Ïîìîãàòü
ñòèõèéíîé ïðèðîäíîé çàùèòå, òàÿùåéñÿ â äèàãíîçå,
íî íå èçíà÷àëüíîìó Äóõó. Òóò ðàçíûå ìèðîîùóùå-
íèÿ: íàó÷íîå è ðåëèãèîçíîå. Íî â ïðàêòèêå æèçíè
ñïîð äîëæíî ðåøàòü òî, ÷òî ïîìîæåò áîëüíîìó âû-
æèòü è æèòü.

Î Êåíòàâðå Õèðîíå. Ýòî îñîáûé êåíòàâð — ìóä-
ðûé, äîáðûé, áëàãîæåëàòåëüíûé, êîòîðîãî Ãåðàêë íå-
÷àÿííî íà îõîòå ïîðàíèë îòðàâëåííîé ñòðåëîé. Êåí-
òàâð Õèðîí îáó÷èë ïîìîùè ëþäÿì, âðà÷åâàíèþ
Àñêëåïèÿ. Ìíîãèå âðà÷è, â òîì ÷èñëå Ãèïïîêðàò, ñ÷è-
òàëè ñåáÿ åãî ïîòîìêàìè, ïîñëåäîâàòåëÿìè. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïåðâûé âðà÷, êîòîðîìó ïî-
ìîãàëè ëå÷èòü ëþäåé åãî ñîáñòâåííûå ðàíû — ýòî
Êåíòàâð Õèðîí.

Ðàññìàòðèâàÿ èñòîðèþ ïîíÿòèÿ “ðàíåíûé öåëè-
òåëü”, âñïîìèíàåòñÿ Ðàíåíûé öåëèòåëü Õðèñòîñ. Â
8-âåêå äî í.ý. (äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà) ïðîðîê Èñàéÿ
â ñâîåé ïðîïîâåäè ïðîèçíåñ: “... è ðàíàìè Åãî ìû èñ-
öåëèëèñü” (Êíèãà Ïðîðîêà Èñàéè 53: 4 – 5). Îáðàùà-
ÿñü ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå îòìå÷àåì, ÷òî
“... ïî÷òè êàæäûé ñîçäàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíî-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèåìà-ñèñòåìû ïðåæäå
âñåãî ëå÷èë äàííûì ïðèåìîì ñåáÿ ñàìîãî è òîëüêî
ïîòîì, îñîçíàâ-îáäóìàâ åãî, íà÷èíàë ïðèìåíÿòü ê ïà-
öèåíòàì — (íàïðèìåð, Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã, À. Àäëåð,

Â. Ôðàíêë)”. “...Ïîìîãàÿ òîìó, êîìó åùå òÿæåëåå,
ïñèõîòåðàïåâò ëå÷èòñÿ è ñàì”. (Ïîäðîáíåå îá ýòîì
ñìîòðèì ó Ì. Å. Áóðíî â êíèãàõ Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, 2006. — ñ. 261 – 272 è Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâî-
äñòâî ïî òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, 2002.
— ñ. 360 – 362). Êàðë Þíã (1875 – 1961), êàê èçâåñò-
íî, â ìîëîäîñòè ïåðåí¸ñ äóøåâíîå ìó÷èòåëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñ “ïîãðóæåíèåì â áåññîçíàòåëüíîå”, ãîâîðÿ-
ùåå “ïàòåòè÷íûì è âûñîêîïàðíûì” ÿçûêîì àðõåòè-
ïîâ, èç-çà êîòîðîãî ïðåêðàòèë ñâîþ àêàäåìè÷åñêóþ
êàðüåðó ðàäè èçó÷åíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â
åãî äóøå (Þíã Ê. Ã. Âîñïîìèíàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ, ðàç-
ìûøëåíèÿ. Ïåð. ñ íåì. — Êèåâ, Air Land, 1994). Ïî-
ñëåäîâàòåëè Àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Þíãà, çà-
ãîâîðèëè î “ðàíåíîì öåëèòåëå”. Â “Êðèòè÷åñêîì
ñëîâàðå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Þíãà” (Ñýìü-
þýëç Ý., Øîðòåð Á., Ïëîò Ô.-Ì., 1994.) óêàçûâàåòñÿ
íà òî, ÷òî â àíàëèç “èíîãäà ââîäèòñÿ îáðàç ðàíåíîãî
öåëèòåëÿ”. Áëàãîäàðÿ øêîëå Þíãà, èçðàíåííûé Êåí-
òàâð Õèðîí, êàê îáðàç äóõîâíîé êóëüòóðû, ñòàë îëè-
öåòâîðÿòü “ðàíåíîãî öåëèòåëÿ”.

Åñòåñòâåííî-íàó÷íîå (â äóõå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî êëèíèöèçìà) ïîíèìàíèå òåðìèíà “ðàíåíûé öå-

ëèòåëü”. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ïîëî-
æåíèÿ: 1) òîëüêî òîò ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé ñàì
ñòðàäàåò, ñìîæåò ïîíÿòü ñòðàäàíèÿ ñâîåãî ïàöèåíòà;
2) êîãäà ñòðàäàþùèé, à çíà÷èò â øèðîêîì ñìûñëå
äåôåíçèâíûé, ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò ñâîåìó ïà-
öèåíòó, åìó ñàìîìó ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî ëó÷øå,
ñðàáàòûâàåò çàêîíîìåðíîñòü “ëå÷óñü-ëå÷à”. Äåôåí-
çèâíîñòü (òðåâîæíàÿ äåïðåññèâíîñòü â øèðîêîì
ñìûñëå) — âñåãäà ïåðåæèâàíèå ñâîåé íåïîëíîöåí-
íîñòè ñ ÷óâñòâîì âèíû ïåðåä òåì, êîìó åù¸ õóæå. Èç
ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ó äåôåíçèâíîãî ÷åëîâåêà ðîæäà-
åòñÿ âíóòðåííåå íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü
íåñ÷àñòíîìó, âîîáùå ëþáîìó íóæäàþùåìóñÿ â åãî
ïîñèëüíîé ïîìîùè. Â ïñèõîòåðàïèè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
òÿãîòåíèåì äåôåíçèâíîãî, áîëåå-ìåíåå ñëîæíîãî äó-
øîé ïñèõîòåðàïåâòà ê ëè÷íîñòíîé (“áîëüøîé” ïî
Êîíñòîðóìó) ïñèõîòåðàïèè, è â ìåíüøåé ñòåïåíè — ê
èñïîëüçîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Ëè÷-
íîñòíàÿ “áîëüøàÿ” ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ñëîæíûé
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, äóõîâíî îáîãàùàþùèé, êàê ïà-
öèåíòà, òàê è ïñèõîòåðàïåâòà, à ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé êëèíè÷åñêèé ïðîôåññèîíàëèçì ñîñòîèò â óìå-
íèè ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ãäå ÷òî ïðèìåíèòü è ãäå ÷òî
ïîìîæåò.

Íåìàëî âàæíîãî î “ðàíåíîì öåëèòåëå” â ðàáîòå
Â. À. Óðûâàåâà “Ðàíåíûé Öåëèòåëü”: ïðåìèÿ ñåòåâî-
ãî íàó÷íîãî æóðíàëà “Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â
Ðîññèè”, âðó÷àåìàÿ “Çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â
îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé)
ïñèõîëîãèè” (Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè:
ýëåêòðîí. íàó÷. æóðí. — 2015. — ¹ 6 (35) [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. — URL:http://mprj.ru).

Ì. Å. Áóðíî
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Îá èçâåñòíîì â æèçíè öåëåáíîì ïåðåæèâàíèè
“ýòî ìíå áëèçêî (â ïðèðîäå è êóëüòóðå)”.

Êîãäà, ïî-ìîåìó, ñëåäóåò ãîâîðèòü îá ýòîì êàê
î êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðè¸ìå â äóõå

íàøåé Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
(ÒÒÑÁ)

Ì. Å. Áóðíî6

1. Âñÿêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðè¸ì (âíóøå-
íèå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïîèñêè è ò.ä.) ïðèõîäèò â
ïñèõîòåðàïèþ èç “ïðîñòî æèçíè”. È ñâåòëîå ïåðåæè-
âàíèå îò òîãî, ÷òî “ýòî ìíå áëèçêî”, “ýòî ìî¸” — òîæå
“ïðîñòî æèçíü”, åù¸ íå ïñèõîòåðàïèÿ. “Ýòî ìîé öâå-
òîê, à ýòî íå ìîé; ýòî ìîé ïèñàòåëü, à ýòî íå ìîé; ýòî
ìî¸ ëþáèìîå ïîæèçíåííîå äåëî, à ýòî ñîâñåì íå ìî¸”.
Âñ¸ ýòî æèçíåííîå — äëÿ êëèíèöèñòà ïðèðîäíî ãëó-

áèííî. Óæå îò ìàëûøà ñëûøèì: “Ýòî ÿ ëþáà, à ýòî íå
ëþáà”. Óæå êîøêà ðàçëè÷àåò (ïîèñê), ÷òî äëÿ íå¸
âêóñíåå è êàê óäîáíåå óëå÷üñÿ åé ñïàòü. Âñ¸ æèâîå,
âîëüíî-íåâîëüíî, èùåò òî, ÷òî äëÿ íåãî ëó÷øå, ÷òîáû
ïðîäîëæàòü æèòü.

2. Â ÷¸ì æå ñóùåñòâî ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî ïðè¸ìà â ÒÒÑÁ — ïîèñêà ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî

ñîçâó÷èÿ ñ òåì, ÷òî òåáå â ìèðå áëèæå, ñîçâó÷íåå? È,
çíà÷èò, ïîìîãàåò îáðåòàòü, âûðàæàòü, ðàçâèâàòü ñâîþ
íåïîâòîðèìóþ äóõîâíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü? Ýòîò
ïðè¸ì åñòü îäíà èç îñíîâ ÒÒÑÁ — òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, ïðîíèêíóòîé åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íûì ìèðîîùóùåíèåì (â òîì ÷èñëå, êëèíèöèçìîì).
Äëÿ êëèíèöèçìà ïñèõîòåðàïèÿ åñòü íàó÷íîå èñêóñ-

ñòâî. Èñêóññòâî — â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïèÿ, êàê è èñêóññòâî, òîæå íå ïðîñòî æèçíü, à ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå æèçíè. Òàê, íàïðèìåð, è
â æèâîïèñè. Ïåéçàæ ðåàëèñòà Øèøêèíà íå ñàì æèâîé
ëåñ, à òâîð÷åñêîå (ïî-ñâîåìó) ïåðåæèâàíèå ëåñà. Õó-
äîæíèê Øèøêèí âîçäåéñòâóåò íà íàñ ëåñîì, ïðå-
ëîìë¸ííûì ÷ðåç ñâî¸ “ß”, ñâîþ ðåàëèñòè÷åñêóþ ëè÷-
íîñòü, ñâîþ ðåàëèñòè÷åñêóþ ëþáîâü ê ëåñó, ê êàæäîé
ìîðùèíêå êîðû ñîñíû èëè äóáà. Ñâåòëååò äóøà ó ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîìó äóõîâíî ñîçâó÷íà êàðòèíà Øèøêè-
íà. Ïðè ýòîì äàæå åù¸ íåñòîéêîå ÷óâñòâî ïðî-
ñâåòë¸ííîãî “ß” (ñâîåé ñàìîñîáîéíîñòè) åñòü òðî-
ïèíêà ê òâîð÷åñêîìó âäîõíîâåíèþ. Íî è ýòî åù¸ íå
èñòèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, à ïðîñòî æèçíü êàê ñòèõèé-

íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ýòî ïîìîùü ÷åëîâåêó îò ìóçåÿ èëè
àëüáîìà, âîçìîæíàÿ áåç ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòî òîëüêî
ñòèõèéíûé ïóòü ê Òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé (â
òîì ÷èñëå, ê ÒÒÑÁ).

3. Ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ òóò ñ ïîñèëüíîãî èçó-

÷åíèÿ (ïñèõîòåðàïèÿ — íàó÷íîå èñêóññòâî ) òîãî, ïî-

÷åìó íå òîëüêî ñâåòëååò, à öåëèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ
äóøà â ýòîì òâîð÷åñêîì ïîèñêå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ñî-
çâó÷íîãî ñåáå. Ïî÷åìó ýòî ìíå ñîçâó÷íî, à ýòî íå ñî-
çâó÷íî, íî ñîçâó÷íî äðóãîìó ÷åëîâåêó? ×åì îí äðó-
ãîé? Íå òîëüêî õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé,

èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì, ìóçûêîé íàïîëíÿåòñÿ
íàøà òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì. Íî íàïîëíÿåòñÿ (íåðàçäå-
ëèìî è âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âñåì ýòèì), äëÿ ïàöèåí-
òà, ïñèõîòåðàïåâòà, è îñíîâàìè êëàññè÷åñêîé õàðàê-
òåðîëîãèè, ïñèõèàòðèè, åñòåñòâîçíàíèÿ, ôèëîñîôèè,
äðóãîé íàó÷íîé ñîäåðæàòåëüíîñòüþ, ïîìîãàþùåé
íå òîëüêî íà âðåìÿ äóõîâíî âçäîõíóòü, ïîñâåòëåòü.
×åì æå è êàê èìåííî ïîìîãàþùåé?

4. Ïîìîãàþùåé, áëàãîäàðÿ îïîðå íà íàó÷íî ïî-

âòîðèìîå (çíàíèå î ïîâòîðèìûõ õàðàêòåðàõ, äóøåâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ è ò.ä.), îáðåñòè ñâî¸ áîëåå èëè ìåíåå
ñòîéêîå ñîäåðæàòåëüíîå òâîð÷åñêîå íåïîâòîðèìîå

âäîõíîâåíèå. Äà, àóòèñò, äà, ïîëèôîíèñò, íî íåïîâòî-

ðèìûé. Â òàêîì ñîäåðæàòåëüíîì âäîõíîâåíèè æèâ¸ò
áëàãîäàðíîå îòíîøåíèå êî âñåìó ñîçâó÷íîìó (è ìíî-
ãîìó íåñîçâó÷íîìó, ïîìîãàþùåìó â ñðàâíåíèè ñ ñî-
çâó÷íûì ÿñíåå ïîñòè÷ü ñâî¸ ñîçâó÷íîå). È æèâ¸ò â
ýòîì âäîõíîâåíèè ñâîÿ ëþáîâü ê ïðèðîäå è ëþäÿì (â
øèðîêîì è íåøèðîêîì ïîíèìàíèè), öåëèòåëüíûé
ñìûñë ñâîåé æèçíè, ñâîÿ æèçíåííàÿ äîðîãà. Ñîäåðæà-
òåëüíîå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå ïîìîãàåò òåïåðü è â
ïðèðîäå âèäåòü ëåñ íå ïî-øèøêèíñêè, à ïî-ñâîåìó.
Äàæå áåç ôîòîàïïàðàòà, “îäíèìè ãëàçàìè”. Ýòî ñî-
äåðæàòåëüíîå, èñõîäÿ èç ñâîåé ïðèðîäû (õàðàêòåðà,
äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ), ïîñòèæåíèå ñåáÿ, ñâîåãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ — òàê ëå÷åáíî íåîáõîäèìî îñîáåííî
äåôåíçèâíîìó (ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííî-
ñòè), õðîíè÷åñêè äåïðåññèâíîìó ÷åëîâåêó. Íåîáõî-
äèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïðÿìèòüñÿ â ñâîáîäíîì îùó-
ùåíèè-ïîíèìàíèè “ñèëû ñâîåé ñëàáîñòè” âî èìÿ
äîáðà ëþäÿì è ïðèðîäå.

5. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå îáíàðóæèâàåòñÿ, îäíàêî,
îñîáàÿ ñëîæíîñòü äóøè ïàöèåíòîâ. Ïñèõîòåðàïåâòó
îñòà¸òñÿ ïðèìåíÿòü ëèøü “êðîõè” ñîäåðæàòåëüíîñòè
ìåòîäà (êàê è â ðàáîòå ñ äåòüìè). Íî âñ¸ æå äåëàòü ýòî
ñëåäóåò âíÿòíî, îäóõîòâîð¸ííî. È ýòîãî îáû÷íî âïîëíå
äîñòàòî÷íî äëÿ ñåðü¸çíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè äåôåíçèâíî-òðåâîæíûìè, äå-
ôåíçèâíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îñîáåííî
åñëè ðàáîòàåò åù¸ è ãðóïïà òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðà-

æåíèÿ, êîòîðàÿ “ñàìà ëå÷èò”. Ñëîæíûõ è íåñëîæíûõ
äóøîé äåôåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî ðîäíèò ïðèðîä-
íîå íðàâñòâåííîå ÷óòü¸, ïîìîãàþùåå ïî÷óâñòâîâàòü
äîáðî è áåç ãëóáîêîãî ðàçìûøëåíèÿ. Íî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà, êîíå÷íî æå, è òóò íåîáõîäèìà. Ïîìîùü ïà-
öèåíòàì (â ÒÒÑÁ) ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è
ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè ýíäîãåííûìè äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ñóùåñòâåííî ðàçíàÿ. ÒÒÑÁ, îä-
íàêî, íàïîìíþ, âñåãäà ïîìîãàåò äåôåíçèâíûì.

6. Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíó ñëåäóþùåå. Ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèé ïðè¸ì ïîèñêà ñîçâó÷íîãî (â ÒÒÑÁ)

íåñ¸ò â ñåáå â ñãóùåíèè íàó÷íî-ñîäåðæàòåëüíîå

òâîð÷åñêîå ñóùåñòâî âñåãî ìåòîäà. Åãî ñìûñë: âîñ-
ïèòàíèå äóõîâíîãî ñòðåìëåíèÿ áûòü ñîáîþ âî èìÿ äî-
áðà, æèòü ñîäåðæàòåëüíî “ïî ñåáå”, ïî ïðèðîäå ñâîåé.
Âñ¸ ýòî ïðèñóùå è äðóãèì ïðè¸ìàì ÒÒÑÁ (òåðàïèÿ
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ñîçäàíèåì ñîáñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, êëèíè÷åñêèé
ðåàëèñòè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî è ò.ä.).
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âîëè, â ÷àñòíîñòè, î òàê íàçûâàåìûõ àãðåññèâíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ. Á. À. Âîñêðåñåí-
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âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî ñâîáîäà âîëè — àíòðîïîëîãè÷å-
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æåííîå ñâîåîáðàçèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ðîäñòâåííè-
êîâ. Âñå ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü â äåñòèãìàòèçèðóþ-
ùå-ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå ñ ðîäñòâåííèêàìè.
Ïî ìíåíèþ Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî, îïðåäåëåííûì ïîä-
ñïîðüåì â ýòîé ðàáîòå ìîæåò ñòàòü èñïîëüçîâàíèå òðè-
õîòîìè÷åñêîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè.

Ñ. Ä. Ëåâèíà, îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêîì îïûòå,
ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî (ïî äèàãíîçàì è òèïàì ëè÷íîñòè) èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà.

Íàáëþäåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå Ë. Â. Ìàõíîâñêîé,
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü
“ýìîöèîíàëüíîãî” êîíòàêòà â ïñèõîòåðàïèè øèçîô-
ðåíèè — çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì, êàê èçâåñòíî,
ýìîöèîíàëüíîñòü îáåäíåâàåò, îïóñòîøàåòñÿ. Òåì ñà-
ìûì îáîãàùàþòñÿ íàøè êëèíè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïîíèìàíèå øèçîôðåíèè êàê ôóíêöèî-
íàëüíîãî (â ñàìîì øèðîêîì-àíòðîïîëîãè÷åñêîì
ñìûñëå) çàáîëåâàíèÿ.

Èç äîêëàäà Ê. Ì. Ìèæåðîâîé ñ î÷åâèäíîñòüþ ñëå-
äóåò, ÷òî àáñîëþòíî âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè âðà÷à, â
òîì ÷èñëå è åãî ñîáñòâåííàÿ áîëåçíü, ìîãóò îáëàäàòü
ëå÷åáíûì-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà
âîñïèòàíèå è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó âðà÷à,
íà âñå àñïåêòû åãî ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ì. Å. Áóðíî
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ÏÎËÅÌÈÊÀ, ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ

Î ïðîáëåìàõ èñïîëüçîâàíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
â àäìèíèñòðàòèâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå*

Á. Í. Àëìàçîâ1

Ëèöî, ïîìåùåííîå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð,
âïðàâå îñïàðèâàòü äîñòîâåðíîñòü ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ

ïóòåì ïîñòàíîâêè ïåðåä ñóäîì âîïðîñà
î íàçíà÷åíèè íåçàâèñèìîé è áåñïðèñòðàñòíîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Àäìèíèñòðàòèâíîå ñóäîïðîèçâîäñòâî.
Ó÷åáíèê. /Ïîä ðåä. Ì. Ê. Òðåóøíèêîâà. Ì., 2017.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ áûëà
ïðåäñòàâëåíà â äâóõ èç ÷åòûðåõ âèäîâ ñóäîïðîèçâîä-
ñòâà, ïðåäóñìîòðåííûõ 118 ñòàòüåé Êîíñòèòóöèè ÐÔ
(êîíñòèòóöèîííîå, ãðàæäàíñêîå, àäìèíèñòðàòèâíîå,
óãîëîâíîå). Â óãîëîâíîì ñ åå ïîìîùüþ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ íàëè÷èå âèíû, â ãðàæäàíñêîì — îòâåòñòâåííî-
ñòè ïî âçÿòûì îáÿçàòåëüñòâàì. Íà îñîáîì ïîëîæåíèè
îñòàâàëñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íåäîáðîâîëüíî (ðå÷ü èäåò î ñó-
ùåñòâåííîì îãðàíè÷åíèè ñâîáîäû, âìåøàòåëüñòâå â
îðãàíèçì è ñåðüåçíûõ ðèñêàõ ðåïóòàöèè). È äî ïî-
ñëåäíèõ ëåò â íàøåì îòå÷åñòâå îí ðåøàëñÿ ïðè ïî-
ñðåäñòâå àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. “Ëèöî

... ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî ïñèõèàòðè÷åñêîìó îñ-

âèäåòåëüñòâîâàíèþ ïî ðàñïîðÿæåíèþ ãëàâíîãî ïñè-

õèàòðà. ... Åñëè ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ ïðèçíàëà íåîá-

õîäèìûì îñòàâèòü áîëüíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå äëÿ îáÿçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, àäìèíèñòðàöèÿ

áîëüíèöû íàïðàâëÿåò ìîòèâèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå

ãëàâíîìó ïñèõèàòðó. ... Ðåøåíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè

ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî ãëàâíîìó ïñèõèàòðó” (Èç
Ïîëîæåíèÿ îá óñëîâèÿõ è ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîãî Ïðåçèäèóìîì Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 5.01.1988 ã.). Ñ íà÷àëîì ïå-
ðåñòðîéêè ñóäîïðîèçâîäñòâî ïî ýòîìó âîïðîñó áûëî
äåëåãèðîâàíî ãðàæäàíñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ãäå
ìåðû ïðèíóæäåíèÿ ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íàçíà÷àëèñü â îñîáîì ïîðÿäêå, à ñàìà ïðîöå-
äóðà áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ñóäåáíîå îäîáðåíèå äåé-
ñòâèé âðà÷åé è íàäåëåíèå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ-

ìè âëàñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè â îòíîøåíèè ïàöèåíòà.
È õîòÿ ïðàâî îñïàðèâàòü îñíîâàíèÿ äëÿ ïîìåùåíèÿ â
ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå è ïîðÿäîê åãî
îñóùåñòâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà íå îòìåíÿëîñü,
åãî ðåàëèçàöèÿ áûëà ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíà.

Â îêòÿáðå 2004 ã. ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî ãðàæäàí-
ñêèì äåëàì Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà äîâåëà äî
ñâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà “Ñïðàâêó
ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ ïðàêòèêè ðàññìîòðåíèÿ
äåë î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (î ïðîäëåíèè ñðîêà ïðè-
íóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè) è ïðèíóäèòåëüíîì
ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè”, ãäå îòìå-
òèëà ðÿä óïóùåíèé. Â ÷àñòíîñòè, “...åñëè äèàãíîç,
óñòàíîâëåííûé êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, îñïà-
ðèâàåòñÿ ãðàæäàíèíîì, è îí ïî ýòîìó îñíîâàíèþ îá-
æàëóåò ïîìåùåíèå åãî â ñòàöèîíàð, òî îáà çàÿâëåíèÿ
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ñóäîì ñ íàçíà÷åíèåì ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ïðè íàçíà÷åíèè è
îöåíêå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî â ñèëó “Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí” è çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè” ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû äîïóñòèìî òîëüêî â
ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû â èíûõ îðãàíèçàöèÿõ (òàê íà-
çûâàåìûìè íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòàìè) íåäîïóñòèìî;
òàêèå çàêëþ÷åíèÿ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåäî-
ïóñòèìîå äîêàçàòåëüñòâî”. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, îáúÿâëÿòü äîêàçàòåëüñòâà íåäîïóñòèìû-
ìè — ïðåðîãàòèâà èíñòàíöèé ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ;
âî-âòîðûõ, ñò. 41 çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè” ãëàñèò, ÷òî “â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîðìàìè ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ìîæåò
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* Ñòàòüÿ ïå÷àòàåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè êàê ïðèãëàøå-
íèå ê äèñêóññèè.

1 Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò.



ïðîâîäèòüñÿ âíå ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ëèöàìè, îáëàäàþùèìè ñïåöèàëüíû-
ìè ïîçíàíèÿìè â îáëàñòè íàóêè. òåõíèêè, èñêóññòâà
èëè ðåìåñëà, íî íå ÿâëÿþùèìèñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè
ñóäåáíûìè ýêñïåðòàìè”; â-òðåòüèõ, ñàìà çàïðåòè-
òåëüíàÿ óñòàíîâêà â íàøè äíè âûãëÿäèò àðõàè÷íî. Ê
òîìó æå, èçìåíèëàñü è ñèòóàöèÿ â çàëå ñóäà. Îáû÷íûé
÷åëîâåê ïåðåñòàë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî “ñóäüáà çàâè-
ñèò îò ñëó÷àÿ èëè ïðîèçâîëà”. Îí âñå ÷àùå âûñòóïàåò
êàê çàèíòåðåñîâàííàÿ ñòîðîíà, áóäó÷è ãîòîâ âûñòà-
âèòü êîíòðäîâîäû íà àðãóìåíòû, êîòîðûå ïðîòèâîðå-
÷àò åãî èíòåðåñàì. ×òî ïîíÿòíî. Ïðè äåìîêðàòèè íè-
êòî íå ïîëàãàåòñÿ òîëüêî íà ñóäüþ, à âñå äåëàþò
ñòàâêó íà ïîáåäó â ñîñòÿçàíèè, êîòîðóþ äîëæíû ïðè-
ñóäèòü ïîä äàâëåíèåì íåîïðîâåðæèìûõ ôàêòîâ. Åñòå-
ñòâåííî, êàæäûé èùåò äîêàçàòåëüñòâà â ñâîþ ïîëüçó.
Òàêîâà ëîãèêà ñóäîïðîèçâîäñòâà â òîì îáùåñòâå, êî-
òîðîå íàø íàðîä âûáðàë â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ. Íà ýòîì ôîíå çàïðåùàòü ÷åëîâåêó îáðà-
ùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðîìó îí äîâåðÿåò, íîðìû
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íå ïîçâîëÿþò. Íî òóò èäåÿ ðàâåíñò-
âà ëþäåé ïåðåä ëèöîì çàêîíà âñòóïàåò â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ èíòåðåñàìè ñàìîãî ñóäà, êîòîðîìó óäîáíåå çà-
âèñåòü îò ìíåíèÿ èì æå íàçíà÷åííîãî ýêñïåðòà,
íåæåëè âûñòóïàòü àðáèòðîì â ñïîðå, îöåíèòü äîâîäû
êîòîðîãî îí çàòðóäíÿåòñÿ. (Ñì. Àëìàçîâ Á. Í. ×òî
ìîãëî ïîáóäèòü Ñâåðäëîâñêèé îáëàñòíîé ñóä óðîíèòü
ëèöî? / Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. ¹ 2,
2005 ã.)

Êîäåêñ àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà,
ïðèíÿòûé â 2015 ãîäó ñ èçìåíåíèÿìè, óòâåðæäåííû-
ìè â 2019 ã., ïðèíÿë íà ñåáÿ ðåøåíèå âîïðîñà ïî ñó-
ùåñòâó. Ñîîòâåòñòâåííî, èçìåíèëèñü ïðîöåññóàëü-
íûå ðîëè ó÷àñòíèêîâ ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ñîãëàñíî çàÿâëåííûì àäìèíèñòðàòèâíîé þñòèöè-
åé öåëÿì, â åå çàäà÷è âõîäèò: îáåñïå÷åíèå çàêîííîñòè
äåéñòâèé àäìèíèñòðàöèè; çàùèòà ïðàâ ÷àñòíîãî ëèöà
îò ïîñÿãàòåëüñòâ àäìèíèñòðàöèè; òðåáîâàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè. Òàê
÷òî ïî çàìûñëó â ðîëè èñòöà äîëæåí âûñòóïàòü ïàöè-
åíò, à îòâåò÷èêà — ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ïðè ñî-
áëþäåíèè ïðèíöèïîâ ðàâåíñòâà ñòîðîí è ãàðàíòèé
ñîñòÿçàòåëüíîñòè â îòñòàèâàíèè ñâîèõ èíòåðåñîâ â èñ-
êîâîì ïðîèçâîäñòâå. Îäíàêî ïåðâûå øàãè â íàïðàâëå-
íèè îò îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà ê àäìèíèñòðàòèâíîìó
ïîêà ÷òî âî ìíîãîì ñâÿçàíû ïðåæíèìè òðàäèöèÿìè.

Âî-ïåðâûõ, ðîëü èñòöà îòâåäåíà ìåäèöèíñêîìó
ó÷ðåæäåíèþ, òàê êàê èìåííî îíî îáðàùàåòñÿ â ñóä ñ
“àäìèíèñòðàòèâíî-èñêîâûì çàÿâëåíèåì”, à ðîëü îò-
âåò÷èêà — ãðàæäàíèíó (ñò. 54 ï. 4 ÊÀÑ ÐÔ). Ïðè
ýòîì ïðàâî è âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü, ìîæåò ëè
ïàöèåíò ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè (“ñïîñî-
áåí àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå”) îòâåäå-
íà èìåííî èñòöó (ñò.ñò. 4, 275 ÊÀÑ ÐÔ). Åñòåñòâåííî,
â òàêîé ñèòóàöèè î ðàâåíñòâå ñòîðîí ìîæíî ãîâîðèòü
ñ áîëüøîé íàòÿæêîé.

Â èçâåñòíîé ìåðå ïðîöåññóàëüíûå ïðåèìóùåñòâà
èñòöà îãðàíè÷åíû òðåáîâàíèåì îáÿçàòåëüíîãî ó÷à-
ñòèÿ â äåëå ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà (îñïàðèâàåòñÿ
èìåííî íàëè÷èå áîëåçíè, òàê ÷òî ïðåæíèé òåðìèí
“áîëüíîé”, ñâîéñòâåííûé ëåêñèêå àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ, çàìåíåí íà “ãðàæäàíèíà”, ÷òî ñàìî
ïî ñåáå óæå îáíàäåæèâàåò). Áîëåå òîãî, åñëè ïðåäñòà-
âèòåëü îòñóòñòâóåò, ñóä íàçíà÷àåò àäâîêàòà â êà÷åñòâå
ïðåäñòàâèòåëÿ (÷. 4 ñò. 54 è ÷. 6 ñò. 277 ï. 6 ÊÀÑ ÐÔ).
Ïîÿâëåíèå àäâîêàòà íà àðåíå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëü-
ñòâà — åùå îäèí øàã ïî ïóòè ê äåìîêðàòèè. Íî ñàìî
ïî ñåáå ïðèñóòñòâèå àäâîêàòà äîëæíî áûòü îáåñïå÷å-
íî âîçìîæíîñòüþ âëèÿòü íà õîä ñóäåáíîãî ðàçáèðà-
òåëüñòâà ïî ñóùåñòâó.

Âî-âòîðûõ, ïðîöåññóàëüíîå îñíàùåíèå äåÿòåëü-
íîñòè àäâîêàòà îãðàíè÷åíî òåõíîëîãèåé ïðèâëå÷åíèÿ
çíàþùèõ ëþäåé ê ðàññìîòðåíèþ ñïîðà ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè
ñòîðîí (ñóòü èñêîâîãî ïðîèçâîäñòâà). Âåäü, ïîñêîëü-
êó ðå÷ü èäåò îá îñïàðèâàíèè äèàãíîçà, ïîëàãàòüñÿ íà
ñîáñòâåííóþ ýðóäèöèþ (êàê è íà ýðóäèöèþ ñóäüè),
åìó íå ïðèõîäèòñÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè óãîëîâíîå è
ãðàæäàíñêîå ñóäîïðîèçâîäñòâî îòêðûëè àäâîêàòó
âîçìîæíîñòü ïðèâëåêàòü “ñïåöèàëèñòà”, ìíåíèå êî-
òîðîãî ñóä ìîæåò ïðèîáùèòü ê ìàòåðèàëàì äåëà è ñî-
ïîñòàâëÿòü ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñïåðòà â îáîñíîâàíèè
ñâîåãî ðåøåíèÿ. ÊÀÑ ÐÔ æå îñòàâèë àäâîêàòó ëèøü
âîçìîæíîñòü õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä ñóäîì. “Ñïåöèà-
ëèñòîì ÿâëÿåòñÿ ëèöî, îáëàäàþùåå ñïåöèàëüíûìè
çíàíèÿìè è (èëè) íàâûêàìè, è íàçíà÷åííîå ñóäîì ...
ïðè èññëåäîâàíèè äîêàçàòåëüñòâ (÷. 1 ñò. 50 ÊÀÑ ÐÔ).
“Ëèöî, âûçâàííîå â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà, îáÿçàíî
ÿâèòüñÿ â ñóä... íåÿâêà â ñóä áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷è-
íû ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàëîæåíèå øòðàôà” (÷. 8
ñò. 50 ÊÀÑ ÐÔ).

Îñòàåòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî óãðîçà øòðàôîì ëþáîìó
ãðàæäàíèíó, íå ÿâëÿþùåìóñÿ ó÷àñòíèêîì ïðîöåññà,
çà îòêàç îò âûïîëíåíèÿ ñóäåáíîãî ïîðó÷åíèÿ äîëæíà
âûòåêàòü èç ïðàâà ìàòåðèàëüíîãî. Òàê áûëî â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ, êîãäà ÓÊ ÐÑÔÑÐ ðàññìàòðèâàë òàêîé îò-
êàç â ãëàâå î ïðåñòóïëåíèÿõ ïðîòèâ ïðàâîñóäèÿ, à
ñò.182 óòî÷íÿëà, “îòêàç èëè óêëîíåíèå ýêñïåðòà îò
äà÷è çàêëþ÷åíèÿ íàêàçûâàåòñÿ èñïðàâèòåëüíûìè ðà-
áîòàìè, øòðàôîì èëè îáùåñòâåííûì ïîðèöàíèåì”
(çàêîíîäàòåëü íå ïðåäóñìàòðèâàë ôèãóðû “ñïåöèà-
ëèñò” è ëþáîãî ãðàæäàíèíà, îáëàäàþùåãî íóæíîé
ïðàâîñóäèþ êîìïåòåíòíîñòüþ íàçûâàë “ýêñïåðò”).
Íî âðåìåíà ñìåíèëèñü, ïðèíóæäàþùàÿ íîðìà èç áóê-
âû çàêîíà èñ÷åçëà, òàê ÷òî â ñëó÷àå, êîãäà çíàþùèé
÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì ãîñóäàðñòâåííûì (îá-
ðåìåíåííûì ñëóæåáíûì äîëãîì òðóäèòüñÿ â èíòåðå-
ñàõ ñóäà è ñëåäñòâèÿ), åãî îòêàç ñëåäîâàòü ðàñïîðÿæå-
íèþ ñóäà ïî ìîòèâó “òðóä ñâîáîäåí” ñëåäóåò ñ÷èòàòü
âïîëíå “óâàæèòåëüíî ïðè÷èíîé”.

Ïî÷åìó àäìèíèñòðàòèâíîå ñóäîïðîèçâîäñòâî ïî-
ëó÷èëî ïðîöåññóàëüíóþ âîçìîæíîñòü îãðàíè÷èòü ñî-
ñòÿçàíèå ñïåöèàëèñòîâ (ðå÷ü íå òîëüêî î ñóäåáíî-ïñè-
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õèàòðè÷åñêîé, à îá ýêñïåðòèçå âîîáùå), ìîæíî òîëüêî
ïðåäïîëàãàòü, íî ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóä ïðîâåðÿ-
åò äîñòîâåðíîñòü äîêàçàòåëüñòâ â îäíîñòîðîííåì ïî-
ðÿäêå (êîãäà îí ýòîãî õî÷åò). È ïðåäñòàâèòåëüñêèå
âîçìîæíîñòè àäâîêàòà îêàçàëèñü áåç ãëàâíîãî èíñò-
ðóìåíòà — ñîñòÿçàòåëüíîñòè. Ñêîðåå âñåãî, äåëî â
ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ. Þðèñòû, êàêóþ áû äîëæ-
íîñòü îíè íå çàíèìàëè, íå îáÿçàíû è íå ìîãóò çíàòü
êëèíè÷åñêîé ñåìèîëîãèè (ëîãèêè äèàãíîñòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ âðà÷åé). È â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èì ïðèõî-
äèòñÿ âíèêàòü â ñóòü ïðîáëåìû (íå òîëüêî â ñëó÷àå
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå, íî è â îöåíêå äåéñòâèé âðà÷åé ïî
èíûì äåëàì), êàê ñàì äèàãíîç, òàê è ñïîð ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ïîâîäó äèàãíîçà ëåæàò çà ïðåäåëàìè èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ïðîùå è ëåã÷å
ñòðîèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷àìè íà äîâåðèè ê
òîìó, êîãî íàçíà÷èëè îòâåòñòâåííûì çà äèàãíîñòè-
êó. Òàêîé ïîäõîä öåëåñîîáðàçåí, íî èç ñóäîïðîèç-
âîäñòâà èñ÷åçàåò ñïîð êàê îñíîâà èñêà. Ïðîáëåìà
ñìåùàåòñÿ â ñôåðó àäìèíèñòðàòèâíîé ýòèêè, ÷òî
ïðè ïåðåõîäå îò “íàðîäíîãî ñóäà” ê “ïðîôåññèî-
íàëüíîìó” äåëàåò óêàçàíèå î “íåçàâèñèìîé è áåñïðè-
ñòðàñòíîé ýêñïåðòèçå”, ãîëîñëîâíûì.

Â-òðåòüèõ, ÊÀÑ ÐÔ íå îáîçíà÷èë îáÿçàííîñòè
ñóäà â òîé èëè èíîé ôîðìå îòêëèêíóòüñÿ íà õîäà-
òàéñòâî îòâåò÷èêà î ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. “Îáÿçàííîñòü äîêàçûâàíèÿ
îáñòîÿòåëüñòâ ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó äåëó î ãîñïè-
òàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ...
ëåæèò íà ëèöå, îáðàòèâøåìñÿ â ñóä ñ òàêèì çàÿâëåíè-
åì” (÷. 2 ñò. 278 ÊÀÑ ÐÔ), òî åñòü íà èñòöå. Î ïðàâå
äîêàçûâàòü “ïîñÿãàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðà-
öèè” äðóãîé ñòîðîíû íå ãîâîðèòñÿ íè÷åãî. Çäåñü íå

ëèøíå íàïîìíèòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà. Îíà íå ðàñïîëà-
ãàåò íàó÷íûìè (ëàáîðàòîðíûìè) äàííûìè, íà îáúåê-
òèâíîñòü êîòîðûõ ìîæíî óâåðåííî ïîëîæèòüñÿ. Ïî
ñóòè â íåé èñêóññòâà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàóêè. Åùå
ñîâñåì íåäàâíî â ìîñêîâñêîé áîëüíèöå (â êëèíèêå
À. Ñíåæíåâñêîãî) äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ” óñòàíàâëè-
âàëè 54 % ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ, â áîëüíèöå Ëåíèí-
ãðàäà (â êëèíèêå À. Ñëó÷åâñêîãî) — ó 5,4 % ïðè îäè-
íàêîâûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû. È ýòî âî âðåìåíà, êîãäà
èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ
ïðàêòèêîâàëîñü (÷òî áûëî ïðèçíàíî íàøèì ïðàâè-
òåëüñòâîì âî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè) äîñòàòî÷íî øèðîêî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîñòàòî÷íî ðåøèòåëüíûõ óñ-
òàíîâêàõ àäìèíèñòðàòèâíîé þñòèöèè â äâèæåíèè
ìûñëè îò ïðàâîâîé íàóêè ê þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå
÷óâñòâóþòñÿ òðàäèöèè ïðåæíèõ ëåò, êîãäà àäìèíèñò-
ðàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå äîìèíèðîâàëî íàä ïðàâîñó-
äèåì. Îáðàçíî ãîâîðÿ, ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîëó÷èëà
ëèøü äîñòóï ê ïðîáëåìå íåäîáðîâîëüíîãî îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. È åñëè íà áûòîâîì óðîâíå
ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè òàêîé ïîäõîä áî-
ëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåì (âñå-òàêè îáðàùåíèå ãðàæ-
äàí ê ïñèõèàòðàì, êàê ïðàâèëî, èìååò ïîä ñîáîé îñíî-
âàíèå), íà ïðàâîâîì óðîâíå ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò
ñîìíèòåëüíî. Äåëî â òîì, ÷òî ñîáëàçí ñêîìïðîìåòè-
ðîâàòü ÷åëîâåêà óêàçàíèåì íà åãî ïñèõè÷åñêóþ íå-
ïîëíîöåííîñòü (íà ÷òî óêàçûâàë åùå Þñòèíèàí) ïðè-
ñóòñòâóåò è íà ïîëèòè÷åñêîì óðîâíå. Òàêèõ ñëó÷àåâ
íåìíîãî, íî èìåííî â íèõ ñëàáîñòü þðèäè÷åñêèõ èí-
ñòèòóòîâ îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Òàê ÷òî îò çàêî-
íîäàòåëÿ îæèäàþòñÿ áîëåå íàäåæíûå ãàðàíòèè ñî-
áëþäåíèÿ èíñòèòóòîâ ïðàâà â ýòîì âîïðîñå.

Î ïðîáëåìàõ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â àäìèíèñòðàòèâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê
î ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåíàòàõ Ðîññèè1

Ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

1. Ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ
77. Äåëåãàöèÿ ÅÊÏÏ âïåðâûå ïîñåòèëà ÷åòûðå

ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ âçðîñëûõ
(òàê íàçûâàåìûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû,
äàëåå ÏÍÈ) â òðåõ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: ÏÍÈ ¹ 16 è 34 â Ìîñêâå, Àíãàðñêèé
ÏÍÈ (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü) è Áàáóøêèíñêèé ÏÍÈ
(Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ).

ÏÍÈ ¹ 16 íàõîäèòñÿ â Ìîñêâîðå÷üå, â Ñàáóðîâ-
ñêîì ðàéîíå ã. Ìîñêâû. Ó÷ðåæäåíèå áûëî îòêðûòî â
1964 ãîäó è îôèöèàëüíî ôóíêöèîíèðóåò êàê ÏÍÈ ñ
1967 ãîäà. Îáùàÿ âìåñòèìîñòü ñîñòàâëÿåò 710 ÷åëî-
âåê, íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â ÏÍÈ áûëî 715 ÷åëîâåê:
320 æåíùèí è 395 ìóæ÷èí. 75 % æèòåëåé áûëè â âîç-
ðàñòå äî 55 ëåò. Ñîîáùàëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî (80 %)
æèòåëåé èìåëè ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ñíèæåíèå èíòåë-
ëåêòà, íî èç-çà ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íóæäàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè.
Áîëüøèíñòâî ïðîæèâàþùèõ áûëè ðàçìåùåíû â îá-
ùèõ îòäåëåíèÿõ, è êðîìå òîãî áûëî äâà òàê íàçûâàå-
ìûõ “îòäåëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ”2 äëÿ ëþäåé ñ íàèáîëåå
òÿæåëûìè ôîðìàìè èíâàëèäíîñòè3.

ÏÍÈ ¹ 34 ðàñïîëîæåí â òîì æå ðàéîíå Ìîñêâû,
÷òî è ÏÍÈ ¹ 16. Îí ñîñòîèò èç âîñüìè çäàíèé, øåñòü
èç êîòîðûõ áûëè ïîñòðîåíû â 1965 ãîäó, à îñòàëüíûå
— â 1968 è 1972 ãîäàõ. Äî 2017 ã. ó÷ðåæäåíèå ôóíê-
öèîíèðîâàëî êàê ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà4 (â ïîä-
÷èíåíèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ), âïîñëåä-
ñòâèè îíî áûëî ïåðåäàíî Ìèíèñòåðñòâó òðóäà è
ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñòàëî ó÷ðåæäåíèåì ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ. 700 áûâøèõ ïàöèåíòîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ñòàëè îáèòàòåëÿìè íîâîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ïåðâûå íîâûå ïðîæèâàþ-
ùèå áûëè ïðèíÿòû â ÏÍÈ ¹ 34 â îêòÿáðå 2017 ãîäà, è
ê 1 èþëÿ 2018 ãîäà ÷èñëî æèòåëåé äîñòèãëî 900, ñ
îôèöèàëüíîé âìåñòèìîñòüþ 901. Íà ìîìåíò ïîñåùå-
íèÿ îôèöèàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîæèâàþùèõ ðàâíÿ-
ëîñü 919 (â òîì ÷èñëå 483 ìóæ÷èíû è 436 æåíùèí);
îäíàêî 19 ÷åëîâåê íàõîäèëèñü â ýòî âðåìÿ â ñîìàòè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ, ïîýòîìó ÷èñëî æèòåëåé, ôàêòè÷åñêè
ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà ìåñòå, ñîñòàâèëî 900 ÷åëîâåê.
Ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì îò ñîòðóäíèêîâ, 400 ÷åëî-
âåê íóæäàëèñü â ïîñòîÿííîì óõîäå è áûëè ðàçìåùåíû
â ïàëàòàõ “ìèëîñåðäèÿ”5 è 501 ÷åëîâåê íàõîäèëèñü â
òàê íàçûâàåìûõ “ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ îòäåëåíèÿõ”.
Âîçðàñò æèòåëåé âàðüèðîâàëñÿ îò 18 äî 101 ãîäà.

Àíãàðñêèé ÏÍÈ ðàñïîëîæåí â æèëîì ðàéîíå ãî-
ðîäà Àíãàðñêà, ïðèìåðíî â 45 êì îò Èðêóòñêà. Îí áûë
ïîñòðîåí â 1957 ãîäó è ñëóæèë ó÷ðåæäåíèåì ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ âåòåðàíîâ. Â 1995 ãîäó îí
áûë ïåðåèìåíîâàí â ÏÍÈ. Íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â
íåì áûëî 365 æèòåëåé, â òîì ÷èñëå 176 æåíùèí (ïðè
îáùåé âìåñòèìîñòè 405 ÷åëîâåê), ñðåäè êîòîðûõ îêî-
ëî 200 èìåëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïåðåäâèæåíèåì.
Æèòåëè áûëè â âîçðàñòå îò 18 äî 103 ëåò.

Áàáóøêèíñêèé ÏÍÈ ðàñïîëîæåí íà áåðåãó îçåðà
Áàéêàë, â îäíîèìåííîé äåðåâóøêå â Ðåñïóáëèêå Áó-
ðÿòèÿ (Êàáàíñêèé ðàéîí), íåïîñðåäñòâåííî ïðèìû-
êàþùåé ê Òðàíññèáèðñêîé æåëåçíîäîðîæíîé äîðîãå.
Íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â ó÷ðåæäåíèè áûëè ðàçìåùåíû
201 ÷åëîâåê (÷òî ñîîòâåòñòâóåò îôèöèàëüíîé âìåñòè-
ìîñòè), ïðèìåðíî ïîðîâíó ìóæ÷èí è æåíùèí. Æèòå-
ëè áûëè â âîçðàñòå îò 18 äî 90 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
64 ãîäà.

78. Â ïîñåùåííûõ ÏÍÈ ïðîæèâàëè íåñêîëüêî
êàòåãîðèé ãðàæäàí: ëèöà, ïåðåâåäåííûå èç ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö, ñ äëèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííûìè ñ èõ îñíîâíûì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì; ëèöà, ïåðåâåäåííûå íå-
ïîñðåäñòâåííî èç äåòñêèõ äîìîâ, êîãäà îíè äîñòèãëè
18-ëåòíåãî âîçðàñòà (ìíîãèå èç íèõ ñòðàäàþò îò èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèê-
øèõ ñ ðîæäåíèÿ èëè â ðàííåì äåòñòâå, òàêèõ êàê ãå-

60 Äîêóìåíòû âðåìåíè

1 Âòîðàÿ ÷àñòü äîêëàäà, ïî èòîãàì ñïåöèàëüíîãî ïîñåùå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïåðèîä ñ 19 ïî 29 îêòÿáðÿ
2018 ã. Ïåðâóþ ÷àñòü — î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ —
ñì. â ÍÏÆ, 2019, 4.

2 Âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ åñòü
íà äâà òèïà îòäåëåíèé: îáùèå èëè “ìåäèêî-ñîöèàëüíûå”,
ãäå æèòåëè èìåþò íåêîòîðóþ ñòåïåíü àâòîíîìèè, è “îòäå-
ëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ”, ãäå ïàöèåíòû ìåíåå àâòîíîìíû â ñâÿçè
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è áîëåå òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷åì ïðîæèâàþùèå
â îáùèõ îòäåëåíèÿõ.

3 Îäíî îòäåëåíèå â êîðïóñå ¹ 1 íà âòîðîì ýòàæå äëÿ 43
æåíùèí, âòîðîå â êîðïóñå ¹ 3 íà âòîðîì ýòàæå äëÿ 32 ìóæ÷èí.

4 Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 15.

5 Ïàëàòû ìèëîñåðäèÿ áûëè ðàçìåùåíû â îòäåëåíèè ¹ 1
(ïàëàòà 2) è îòäåëåíèè ¹ 6 (ïàëàòû 5 è 6).



íåòè÷åñêèå è õðîìîñîìíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ
ñèíäðîì Äàóíà), ó íåêîòîðûõ èìåþòñÿ òàêæå ñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïðîáëåìû ñ ïåðåäâèæåíèåì;
ïîæèëûå ëþäè, ñòðàäàþùèå äåìåíöèåé è íåéðîäåãå-
íåðàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè; è ëèöà, êîòîðûå íå
ñîîòâåòñòâîâàëè ïåðâûì òðåì êàòåãîðèÿì, íî áûëè
ïîìåùåíû â ÏÍÈ èç-çà îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî àëü-
òåðíàòèâíîãî óõîäà â îáùåñòâå. Ê ýòîé ïîñëåäíåé
ãðóïïå îòíîñèëèñü ëèöà ñ òÿæåëûìè äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, íà÷àëüíûìè ïåðèîäàìè ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà áåç êàêèõ-ëèáî ïîñòîÿííûõ ñèìïòîìîâ
è ëèöà, ñòàëêèâàþùèåñÿ ñî ñëîæíûìè ñîöèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê áåçðàáîòèöà, áåäíîñòü è îòñóò-
ñòâèå ïîääåðæêè ñåìüè. Ñþäà òàêæå âêëþ÷åíû ëèöà,
ñòðàäàþùèå ýïèëåïñèåé, êîòîðûå ìîãëè áû ëåãêî æèòü
áîëåå àâòîíîìíî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîääåðæêå.

79. Â êîíöå âèçèòà çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà òðóäà è
ñîöèàëüíîé çàùèòû ñîîáùèë äåëåãàöèè, ÷òî íûíåø-
íèå ÏÍÈ íå îòâå÷àþò ñóùåñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì è
íóæäàþòñÿ â ïîëíîé ïåðåñòðîéêå èëè ðåêîíñòðóêöèè
äëÿ óëó÷øåíèÿ âîçìîæíîñòåé è óñëîâèé æèçíè, à
òàêæå äîñòóïà. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ðàçðàáîòàíû ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è ïðàâèëà,
íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö ïåðåíàñå-
ëåíèþ â ïàëàòàõ ìèëîñåðäèÿ, îáåñïå÷èòü íîâûå ïðèí-
öèïû ðàçìåùåíèÿ è íàëè÷èå ïîìåùåíèé äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè, ê êîòîðûì æèòåëè áóäóò èìåòü
äîñòóï.

Äåëåãàöèÿ áûëà òàêæå ïðîèíôîðìèðîâàíà î “ïðå-
äóñìîòðåííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ è ñàíè-
òàðíûõ ïðîåêòàõ”, êîòîðûå íåäàâíî áûëè óòâåðæäå-
íû ïðåìüåð-ìèíèñòðîì ÐÔ. Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
òàêæå âûðàçèëà ìíåíèå, ÷òî ìíîãèå ëþäè, ïðîæèâàþ-
ùèå â ÏÍÈ, íàõîäèëèñü òàì èç-çà íåïðàâèëüíûõ ïåð-
âîíà÷àëüíûõ îöåíîê, êîòîðûå è ïðèâåëè ê èõ ïîìå-
ùåíèþ â ÏÍÈ. Îíà ãîâîðèëà î íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ãðóïï äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé âî âñåõ ðåãèîíàõ. Îíà òàêæå ïîä÷åðêíóëà
íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàçâèòèè óõîäà íà
äîìó â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû. Îíà îïðåäåëèëà íåêî-
òîðûå îñòàþùèåñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ïðåîäîëåòü äëÿ äîñòèæåíèÿ êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöè-
ïëèíàðíîãî ïîäõîäà.

ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ î íîâûõ “ïðåäóñìîòðåííûõ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ è ñàíèòàðíûõ ïðîåêòàõ”, î
êîòîðûõ ãîâîðèëà çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà.

80. Â ñâåòå ñèòóàöèè, íàáëþäàåìîé äåëåãàöèåé â
ïîñåùåííûõ ÏÍÈ, Êîìèòåò ìîæåò òàêæå ñîãëàñèòü-
ñÿ ñ çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà òîëüêî â òîì, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå
ïîäëèííîé ïîëèòèêè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè6 â îò-

íîøåíèè æèòåëåé ÏÍÈ. Ýòà ïîëèòèêà äîëæíà êîîð-
äèíèðîâàòüñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öå-
ëüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ çíà÷èìîé îáùåñòâåííîé ïîìî-
ùè æèòåëÿì ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, äåëåãàöèÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ìíî-
ãèå æèòåëè íàõîäèëèñü â ÏÍÈ èç-çà ïðîáëåì ñ ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé â ïåðèîäû ïðåäûäóùåé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè è îòñóòñòâèÿ íàäëå-
æàùåé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íà óðîâíå ñîîáùåñòâà, îñîáåííî äëÿ ëþäåé ñ
ñåðüåçíûìè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êðîìå òîãî, ïðèñóòñòâèå íå-
êîòîðûõ ëþäåé â ÏÍÈ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåõâàòêå ñî-
öèàëüíûõ óñëóã è óõîäà çà ëèöàìè, îêàçàâøèìèñÿ
áåçäîìíûìè âñëåäñòâèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì èëè
èìåþùèìè ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè. Ýòîò âû-
âîä áûë òàêæå ïîäòâåðæäåí ïðåäñòàâèòåëÿìè ðåãèî-
íàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû, à
òàêæå äèðåêòîðàìè íåêîòîðûõ ïîñåùåííûõ ÏÍÈ.

81. ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì
ïðîäîëæàòü ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì âíåñòàöèîíàðíîãî ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ äëÿ ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò íå òîëüêî
ñîêðàòèòü ïðåáûâàíèå â ó÷ðåæäåíèè èëè âîâñå èç-
áåæàòü åãî, íî è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ / íàñèëèÿ ìåæäó ïðîæèâàþùèìè, à
òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèîáðåòåíèþ ýòèìè
ëþäüìè íîâîãî æèçíåííîãî îïûòà è ðåèíòåãðàöèè
â ñîîáùåñòâî. Ýòî äîëæíû áûòü íåáîëüøèå îáúå-
äèí¸ííûå âìåñòå æèëèùíûå áëîêè, ëó÷øå âñåãî â
ãîðîäàõ, ñî âñåé íåîáõîäèìîé èíôðàñòðóêòóðîé
ïîä ðóêîé, à íå êðóïíûå ñîîðóæåíèÿ, ðàñïîëîæåí-
íûå íà òåððèòîðèè ïðåæíèõ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè (êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü
èñòèííóþ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ è ðåèíòåãðà-
öèþ â îáùåñòâî).

Â ñâÿçè ñ ýòèì Êîìèòåò òàêæå õîòåë áû ïîëó-
÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îò ðîññèéñêèõ
âëàñòåé îá èõ ïëàíàõ ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïî-
ìîùè â ñîîáùåñòâå äëÿ ýòîé ÷àñòè íûíåøíèõ æè-
òåëåé ÏÍÈ.

2. Æåñòîêîå îáðàùåíèå
82. Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà â öåëîì ïîçèòèâíîå âçàè-

ìîäåéñòâèå ìåæäó æèòåëÿìè è ïåðñîíàëîì â áîëü-
øèíñòâå ïîñåùåííûõ ÏÍÈ. Ìíîãèå æèòåëè âûñîêî
îöåíèëè ðàáîòó ïåðñîíàëà. ×ëåíû äåëåãàöèè òàêæå íå
ñëûøàëà ñîîáùåíèé î æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ æèòå-
ëÿìè ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà.

Òåì íå ìåíåå, â ÏÍÈ ¹ 34 â Ìîñêâå äåëåãàöèÿ
ñòàëà ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ñàíèòàðêà óäàðèëà êóëà-
êîì ïî ãîëîâå ïàöèåíòêó ñ òÿæåëîé èíâàëèäíîñòüþ7,

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê î ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåíàòàõ Ðîññèè
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6 Ýòî òàêæå ñëåäóåò èç îáÿçàòåëüñòâ ãîñóäàðñòâà ïî Êîí-
âåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííîé Ðîñ-
ñèåé â 2012 ã.

7 Êîòîðàÿ â ýòî âðåìÿ ëåæàëà â êðîâàòè è íóæäàëàñü â ïî-
ñòîÿííîì íàáëþäåíèè, ïîñêîëüêó íàíîñèëà ñåáå ïîâðåæäå-
íèÿ, ðàñöàðàïûâàÿ ëèöî.



ïî-âèäèìîìó, ÷òîáû çàñòàâèòü åå çàìîë÷àòü. Êîìèòåò
ðåêîìåíäóåò ðóêîâîäñòâó ÏÍÈ ¹ 34 â Ìîñêâå äàòü
ÿñíî ïîíÿòü ñîòðóäíèêàì, ÷òî ëþáàÿ ôîðìà æåñòîêî-
ãî îáðàùåíèÿ ñ æèòåëÿìè íåäîïóñòèìà è áóäåò íàêà-
çûâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

83. Êðîìå òîãî, âî âñåõ ïîñåùåííûõ çàâåäåíèÿõ
äåëåãàöèÿ ïîëó÷èëà æàëîáû (è îáíàðóæèëà äðóãèå
äîêàçàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå â âèäå ïîâðåæäåíèé, íå-
ïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåìûõ âðà÷àìè äåëåãàöèè) íà
ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ìåæäó æèòåëÿìè.

Íàïðèìåð, â ÏÍÈ ¹ 34 â Ìîñêâå òðè æèòåëÿ îòäå-
ëåíèÿ “Ìèëîñåðäèå” ïîêàçûâàëè ÷ëåíàì äåëåãàöèè
ïîâðåæäåíèÿ íà ðóêàõ, âåñüìà íàïîìèíàþùèå ñëåäû
íåäàâíèõ óêóñîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü çà òðè èëè ÷åòû-
ðå äíÿ äî âèçèòà äåëåãàöèè. Ðàñïîëîæåíèå ýòèõ ñëå-
äîâ íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî ïàöèåíòû â ìîìåíò
óêóñà íàõîäèëèñü â çàùèòíîé ïîçå, ÷òî óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî óêóñû áûë ñäåëàí äðóãèì æèòåëåì èëè
æèòåëÿìè.

Â ÏÍÈ ¹ 16 â Ìîñêâå îäèí èç âðà÷åé äåëåãàöèè
îáíàðóæèë îáøèðíóþ ãåìàòîìó íà âíåøíåé ïîâåðõ-
íîñòè ïëå÷à îäíîé èç æèòåëüíèö. Ïîìèìî öåíòðàëü-
íîé îáëàñòè ñèíåâàòîãî öâåòà, îêðóæåííîé æåëòîâà-
òîé îêðàñêîé, áûëî íåñêîëüêî íåáîëüøèõ êðóãëûõ
ó÷àñòêîâ ãåìàòîìû äèàìåòðîì îêîëî 1 ñì. Îáùèå
ðàçìåðû ñèíÿêîâ áûëè 15 ñì � 9 ñì.

Êðîìå òîãî, â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ ó îáèòàòåëÿ îò-
äåëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ áûëî îáíàðóæåíî íåäàâíåå ïî-
âðåæäåíèå â âèäå ãëóáîêîé ðàíû â òðè ñ ïîëîâèíîé
ñì, ðàñïîëîæåííîé íàä ïðàâîé áðîâüþ ñ âíåøíåé ñòî-
ðîíû. Â öåíòðå ðàíû áûëà ùåëü ðàçìåðîì 1 – 2 ìì, à
íà êðàþ ðàíû — êîðêà òåìíî-êðàñíîé êðîâè. Çàñòûâ-
øàÿ êðîâü áûëà âèäíà íà ïðàâîé áðîâè è íà ëèíèè
ðîñòà âîëîñ. Ïî ñëîâàì ìåäñåñòåð, îí äâà äíÿ íàçàä âî
âðåìÿ çàâòðàêà äðàëñÿ ñ î÷åíü àãðåññèâíûì è íåïðåä-
ñêàçóåìûì ñîñåäîì.

Äåëåãàöèÿ áûëà î÷åíü îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî íè
îäíî èç âûøåóïîìÿíóòûõ ïîâðåæäåíèé íå áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî â èñòîðèÿõ áîëåçíè èëè â ëþáîì äðó-
ãîì æóðíàëå, æóðíàëå íàáëþäåíèé èëè îò÷åòå.

84. Â ñâåòå âûøåïðèâåäåííûõ çàìå÷àíèé ÅÊÏÏ
ïðèçûâàåò ðîññèéñêèå âëàñòè ïðèíÿòü ìåðû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòû æèòåëåé ïîñå-
ùåííûõ ÏÍÈ (à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè è âñåõ
îñòàëüíûõ ÏÍÈ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) îò äðóãèõ
ïðîæèâàþùèõ, êîòîðûå ìîãóò ïðè÷èíèòü èì
âðåä. Ýòî òðåáóåò íå òîëüêî äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà ïåðñîíàëà è ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ñ èõ ñòî-
ðîíû, íî òàêæå è òîãî, ÷òîáû ïåðñîíàë áûë íàäëå-
æàùèì îáðàçîì îáó÷åí òîìó, êàê îáðàùàòüñÿ ñ
òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè / ïîâåäåíèåì æèòåëåé. Êðîìå
òîãî, äîëæíû áûòü ïðèíÿòû íåîáõîäèìûå ìåðû
äëÿ îñîáî óÿçâèìûõ æèòåëåé, ó êîòîðûõ åñòü äâè-
ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ èëè òåõ, êîòîðûå ïðèêîâà-
íû ê ïîñòåëè. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü, ÷òîáû èõ íå
ðàçìåùàëè âìåñòå è íå îñòàâëÿþò íàåäèíå ñ æèòå-
ëÿìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ àãðåññèâíûì ïîâåäå-

íèåì. Ýòî òàêæå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ c ñîîòâåòñò-
âóþùèìè èçìåíåíèÿìè â îòíîøåíèè æèòåëåé,
ñêëîííûõ ê ñîâåðøåíèþ àêòîâ ñàìîïîâðåæäåíèÿ8.

85. Êîìèòåò òàêæå õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïåðñîíàë âñåõ îòäåëåíèé âñåõ ÏÍÈ äîëæåí ïîëó÷àòü
÷åòêèå èíñòðóêöèè î òîì, ÷òî î ëþáûõ òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ, íàáëþäàåìûõ ó æèòåëåé, ñëåäóåò
íåìåäëåííî ñîîáùàòü ñòàðøåé ìåäñåñòðå èëè âðà÷ó,
ðàáîòàþùåìó â îòäåëåíèè. Ïðîæèâàþùèé äîëæåí
áûòü òùàòåëüíî îñìîòðåí âðà÷îì è, åñëè ýòî âîç-
ìîæíî, ïîäðîáíî îïðîøåí îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðè
êîòîðûõ ïðîèçîøëà òðàâìà. Âðà÷ äîëæåí ñäåëàòü
ïðåäâàðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î ïðîèñõîæäåíèè ïî-
âðåæäåíèÿ: ñëó÷àéíîå ïàäåíèå, ïðè÷èíåíèå ñåáå âðåäà,
íàñèëèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ æèòåëåé èëè æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà. Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ
çàïèñåé, êàñàþùèõñÿ ïîâðåæäåíèé, ìîæíî óëó÷øèòü
ñ ïîìîùüþ “êàðò òåëà” è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ôîòî-
ãðàôèé. Îò÷åòû î ëþáûõ èíöèäåíòàõ ñëåäóåò ïîëó-
÷àòü è ó äðóãèõ æèòåëåé, ïðè ýòîì ñëåäóåò òàêòè÷íî
èçáåãàòü âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ïðîâîäèòñÿ äèñöèïëèíàð-
íîå ðàññëåäîâàíèå. Ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà è ñîîòâåòñòâóþùèå îò÷åòû äîëæíû áûòü çà-
ôèêñèðîâàíû â èñòîðèè áîëåçíè è â îáùåì æóðíàëå
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, è äîâåäåíû äî ñâåäå-
íèÿ äèðåêòîðà ÏÍÈ. ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîññèé-
ñêèì âëàñòÿì èçäàòü èíñòðóêöèè äëÿ âñåõ ÏÍÈ ïî
ðåãèñòðàöèè è îáúÿñíåíèþ òðàâì â ÏÍÈ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè âûøå ïðåäïèñàíèÿìè.
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþùèå ïðîöåäóðû äîëæíû
áûòü ïåðåñìîòðåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãàðàí-
òèðîâàòü, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà âðà÷ ðåãèñòðèðóåò
òðàâìû, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà æåñòîêîå îá-
ðàùåíèå ñ ïðîæèâàþùèìè, ýòà çàïèñü îáÿçàòåëü-
íî äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ êîìïåòåíòíûõ ñóäåáíûõ
îðãàíîâ.

3. Óñëîâèÿ æèçíè ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ
à. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ¹ 16 â

Ìîñêâå
86. Æèëûå ïîñòðîéêè áûëè â õîðîøåì ñîñòîÿíèè

è ïîìåùåíèÿ â íèõ â öåëîì áûëè ÷èñòûìè, õîðîøî
îñâåùåííûìè è âåíòèëèðóåìûìè. Áûëî óäèâèòåëüíî,
÷òî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïîìåùåíèé ñ
ïðåêðàñíûìè óñëîâèÿìè äëÿ æèçíè, íàõîäèëèñü ãî-
ðàçäî ìåíåå ïðèÿòíûå, ïåðåíàñåëåííûå è ìåíåå îáî-
ðóäîâàííûå êîìíàòû9. Â öåëîì, òîëüêî 13 % æèòåëåé
áûëè ðàçìåùåíû â îäíîìåñòíûõ èëè äâóõìåñòíûõ
íîìåðàõ; áîëåå ïîëîâèíû æèòåëåé ïðîæèâàëè â êîì-
íàòàõ íà øåñòü è áîëåå ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå â íåêîòî-
ðûõ îòäåëåíèÿõ èìåëèñü êîìíàòû íà äåñÿòü ÷åëîâåê.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

62 Äîêóìåíòû âðåìåíè

8 Äåëåãàöèÿ âèäåëà íåñêîëüêèõ æèòåëåé ñî ñâåæèìè
ðàíàìè (êîòîðûå íå âñåãäà ëå÷èëè ñîîòâåòñòâóþùèì îá-
ðàçîì), âîçíèêøèìè â ðåçóëüòàòå ñàìîïîâðåæäåíèé, íà-
ïðèìåð, â ÏÍÈ ¹ 34 â Ìîñêâå.

9 Íåñêîëüêî æèòåëåé (òå, êòî âûçâàëñÿ ðàáîòàòü â ó÷ðåæ-
äåíèè) áûëè ðàçìåùåíû â îòäåëüíûõ êîìíàòàõ, êîòîðûå



87. ×åòâåðòûé ýòàæ îáùåãî ìóæñêîãî îòäåëåíèÿ
¹ 3 áûë ïîëíîñòüþ îòðåìîíòèðîâàí â 2017 ãîäó.

Ðåìîíò áûë ñäåëàí õîðîøî, îäíàêî âûçûâàëî ðàç-
î÷àðîâàíèå òî, ÷òî ïðè ýòîì íå áûëà èçìåíåíà ïåðâî-
íà÷àëüíàÿ êîíôèãóðàöèÿ ýòàæà, êîòîðûé ñîñòîÿë èç
12 îäíîìåñòíûõ / äâóõìåñòíûõ íîìåðîâ è ÷åòûðåõ
áîëüøèõ êîìíàò ïëîùàäüþ 44, 41, 29 è 24 ì2, â êîòî-
ðûõ ðàñïîëàãàëèñü 8, 7, 6 è 4 ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Äàæå åñëè â ýòèõ áîëüøèõ êîìíàòàõ áûëî äîñòà-
òî÷íî æèëîé ïëîùàäè íà îäíîãî ÷åëîâåêà, áûëî áû
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïåðåîáîðóäîâàòü èõ â ìåíüøèå
êîìíàòû, êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü áîëåå òèõóþ è
áîëåå òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó.

Âàííàÿ êîìíàòà è òóàëåòû òàêæå áûëè îòðåìîíòè-
ðîâàíû è áûëè áåçóïðå÷íî ÷èñòûìè. Îäíàêî, êàê è â
äðóãèõ òóàëåòàõ ýòîãî ÏÍÈ, â ÷åòûðåõ òóàëåòàõ íå
áûëî äâåðåé. Êðîìå òîãî, õîòÿ âàííàÿ êîìíàòà áûëà
äîâîëüíî áîëüøîé (îêîëî 13 ì2), îíà áûëà îáîðóäî-
âàíà òîëüêî îäíèì äóøåì (äëÿ îáñëóæèâàíèÿ 37 æè-
òåëåé), ïðè òîì ÷òî ýòî ïîìåùåíèå ëåãêî ìîãëî áû
âìåñòèòü òðè.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ó÷èòûâàòü ýòè ñîîáðàæåíèÿ
ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåìîíòà ýêâèâàëåíòíûõ ïîìåùå-
íèé íà íèæíèõ ýòàæàõ çäàíèÿ.

á. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ¹ 34 â
Ìîñêâå

88. Ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ÏÍÈ ¹ 34
áûëè òåïëûìè, ñ äîñòàòî÷íûì äîñòóïîì ê åñòåñòâåí-
íîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ è âåíòèëÿöèè.
Êðîìå òîãî, â íåñêîëüêèõ îòäåëåíèÿõ äåëåãàöèÿ óâè-
äåëà ìåõàíè÷åñêèå ïîäú¸ìíèêè, ïðèêðåïëåííûå ê ïî-
òîëêó, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïåðåìåùåíèÿ
æèëüöîâ, ïðèêîâàííûõ ê ïîñòåëè.

Îáùàÿ äîñòóïíàÿ æèëàÿ ïëîùàäü áûëà àäåêâàò-
íîé, íî íåêîòîðûå ïàëàòû áûëè ñëèøêîì áîëüøèìè
(íàïðèìåð, â îòäåëåíèè ¹ 6, ãäå â ïàëàòàõ ðàçìåùà-
ëîñü äî 10 ÷åëîâåê). Â êîìíàòàõ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî
ëè÷íûõ âåùåé èëè ýëåìåíòîâ äåêîðà, è ó èõ îáèòàòå-
ëåé íå áûëî íèêàêîãî çàïèðàåìîãî ïðîñòðàíñòâà. Áî-
ëåå òîãî, â íåêîòîðûõ “ïàëàòàõ ìèëîñåðäèÿ” ïî÷òè
âñå æèòåëè áûëè îäåòû â ñòàíäàðòíûå áîëüíè÷íûå
õàëàòû èç öâåòíîãî õëîïêà ñ óçîðîì. Õîòÿ öâåòà è óçî-
ðû ðàçëè÷àëèñü, îáùèé óíèôèöèðóþùèé ýôôåêò è
îòñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîñòè áûëè ïîðàçèòåëüíûìè.

Äåëåãàöèÿ òàêæå îòìåòèëà â îòäåëåíèÿõ “ìèëî-
ñåðäèÿ” (â ÷àñòíîñòè, â îòäåëåíèè ¹ 6), ÷òî îáùèå ñà-
íèòàðíûå óäîáñòâà ñîñòîÿëè èç íåçàãîðîæåííûõ òóà-
ëåòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå îáåñïå÷èâàëè âîîáùå

íèêàêîé ïðèâàòíîñòè ÷àñòíîé æèçíè (à èíîãäà è ñ íå-
çàãîðîæåííûìè âàííàìè ñ äóøåâûìè íàñàäêàìè).

89. Äåëåãàöèþ ïðîèíôîðìèðîâàëè î ïëàíå çàâåð-
øèòü ê êîíöó 2019 ãîäà êàïèòàëüíûé ðåìîíò îäíîãî
èç çäàíèé â ÏÍÈ ¹ 34, êîòîðîå íå èñïîëüçîâàëîñü íà
ìîìåíò ïîñåùåíèÿ è â êîòîðîì â áóäóùåì áóäåò ðàç-
ìåùåíî 180 ÷åëîâåê â îäíîìåñòíûõ è äâóõìåñòíûõ
êîìíàòàõ. Êîìèòåò õîòåë áû ïîëó÷èòü îáíîâëåí-
íóþ èíôîðìàöèþ îá ýòèõ ïëàíàõ, â òîì ÷èñëå îá
îáùåé âìåñòèìîñòè ÏÍÈ ¹ 34 ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ðåìîíòà.

ñ. Àíãàðñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò
90. Æèëüå äëÿ æèòåëåé Àíãàðñêîãî ÏÍÈ ðàñïîëà-

ãàëîñü â äâóõ 4-ýòàæíûõ V-îáðàçíûõ áëîêàõ (A & B),
ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé àäìèíèñòðàòèâíî-áûòî-
âûìè ïîìåùåíèÿìè â òðè ýòàæà, âêëþ÷àþùèìè ñòî-
ëîâóþ, êîíôåðåíö-çàë è îðàíæåðåþ ñ èíòåðüåðîì
çèìíåãî ñàäà.

Ìíîãèå îáèòàòåëè æèëè â êîìíàòàõ íà äâîèõ, à íå-
êîòîðûå èìåëè îäíîìåñòíûå êîìíàòû. Â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ ýòî áûëî âïîëíå ïðèÿòíîå æèëüå ñ äîñòà-
òî÷íîé æèëîé ïëîùàäüþ, õîðîøèì îñâåùåíèåì,
âåíòèëÿöèåé è âûõîäîì íà áàëêîí.

Ìåíüøàÿ ÷àñòü æèòåëåé (ïðèìåðíî 50 ÷åëîâåê)
áûëè ðàçìåùåíû â êîìíàòàõ äëÿ áîëåå ÷åì äâóõ ÷åëî-
âåê (íåêîòîðûå èç íèõ âìåùàëè îò òðåõ äî ïÿòè ÷åëî-
âåê, ïðè ýòîì êðîâàòè ñîïðèêàñàëèñü äðóã ñ äðóãîì) ñ
ìåíüøèì åñòåñòâåííûì îñâåùåíèåì è âåíòèëÿöèåé,
÷åì â äðóãèõ êîìíàòàõ. ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ñíèçèòü
óðîâåíü íàñåëåííîñòè â ýòèõ êîìíàòàõ.

91. Íàèõóäøèå óñëîâèÿ íàáëþäàëèñü íà ïåðâîì è
âòîðîì ýòàæàõ áëîêà Â, ãäå ïðîæèâàëè ëþäè ñ äåìåí-
öèåé, òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ïðèêîâàí-
íûå ê ïîñòåëè.

Íà ïåðâîì ýòàæå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïîñòîÿííî
íàõîäèëèñü â ïîñòåëÿõ, è áûëî íåïîíÿòíî, îñòàâëÿëè
ëè îíè èõ êîãäà-ëèáî.

Íà âòîðîì ýòàæå äâåðè â îáà êðûëà, â êîòîðûõ
æèëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, áûëè çàïåðòû, è ïåðñî-
íàë âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà âõîäîì / âûõîäîì. Ýòî îç-
íà÷àëî, ÷òî æèòåëè áûëè ôàêòè÷åñêè îãðàíè÷åíû
ñâîèìè êîìíàòàìè è êîðèäîðîì. Â æåíñêîì êðûëå
áûëà çàïåðòà ñòîëîâàÿ, è ãðóïïà æåíùèí ñèäåëà ïîä
íàñòåííûì òåëåâèçîðîì íà äâóõ äåðåâÿííûõ ñêàìüÿõ,
óñòàíîâëåííûõ ó ñòåí êîðèäîðà. Îäíà æåíùèíà ñèäå-
ëà íà ïîëó ïîä òåëåâèçîðîì, ðàñêà÷èâàÿñü è ïðè÷èòàÿ.
Àíàëîãè÷íûå óñëîâèÿ áûëè â êðûëå äëÿ ìóæ÷èí, ãäå
æèòåëè, áåñöåëüíî áðîäèëè ïî êîðèäîðó.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ïðåäïðèíÿòü ñîãëàñîâàí-
íûå óñèëèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé íà âòîðîì ýòà-
æå (â ÷àñòíîñòè, ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ ëó÷øåãî
ìåñòà äëÿ îòäûõà è îáùåíèÿ) è èçó÷åíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ïîñòîÿííî íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòåëè
æèëüöîâ ïåðâîãî ýòàæà íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå âû-
õîäèòü èç ñâîèõ êîìíàò.

92. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ áûë áëèçîê ê çàâåðøå-
íèþ íîâûé æèëîé êîðïóñ, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîë-
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áûëè îáñòàâëåíû è îáîðóäîâàíû ñ ó÷åòîì èõ ïðåäïî÷òåíèé,
èìåëè äåðåâÿííûé ñòîë, çàïèðàþùèéñÿ øêàô, òåëåâèçîð,
ëè÷íûå âåùè (âêëþ÷àÿ ôîòîãðàôèè) è ðàçëè÷íûå óêðàøå-
íèÿ. Â îáùåì ìóæñêîì îòäåëåíèè (¹ 4) èìåëèñü òðè êîì-
íàòû ïëîùàäüþ ÷óòü áîëåå 10 êâ. ìåòðîâ, â êàæäîé èç
êîòîðûõ áûëè ðàçìåùåíû òðè ÷åëîâåêà. Åùå â îäíîé êîì-
íàòå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ñåìè ÷åëîâåê, áûëî âñåãî 3,7 ì2

íà îäíîãî æèòåëÿ.



íîñòüþ ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ â íà÷àëå äåêàáðÿ
2018 ãîäà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îäíîýòàæíîì çäà-
íèè áóäåò ïðîæèâàòü 50 æèòåëåé â øåñòè øåñòèìåñò-
íûõ, äâóõ ÷åòûðåõìåñòíûõ è òðåõ äâóõìåñòíûõ
êîìíàòàõ.

Õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî â êàæäîé èç êîìíàò â íîâîì
çäàíèè áóäåò äîñòàòî÷íî ìåñòà íà îäíîãî æèòåëÿ, ê
ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî êîìíàò ïëàíèðóþòñÿ êàê
øåñòèìåñòíûå, à íå êàê ñïàëüíè ìåíüøåãî ðàçìåðà.
Åùå îäèí íåäîñòàòîê, îòìå÷åííûé âî âðåìÿ âèçèòà,
çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî â ïëàí íå áûëà âêëþ÷åíà êîì-
íàòà äëÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
ïðåäïîëàãàëîñü óñòàíîâèòü òåëåâèçîð íà ñòåíå ïðÿìî
ó âõîäà â çäàíèå, ÷òî áûëî àíàëîãè÷íî òàêîìó íåæåëà-
òåëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ íà âòîðîì ýòàæå â áëîêå Â.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ñíèæå-
íèè âìåñòèìîñòè íîâîãî çäàíèÿ, ñ òåì ÷òîáû ìîæíî
áûëî èçìåíèòü êîíôèãóðàöèþ ïîìåùåíèé, âêëþ÷èâ â
íèõ êîìíàòû ìåíüøåé âìåñòèìîñòè è âûäåëåííîå
ïðîñòðàíñòâî äëÿ îòäûõà.

ä. Áàáóøêèíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò
93. Áûë îñíîâàí â 1939 ãîäó êàê “äîì èíâàëèäîâ”,

ñ 2005 ïî 2008 ãîä íà òåððèòîðèè íûíå Áàáóøêèíñêî-
ãî ÏÍÈ áûëî ïîñòðîåíî íîâîå “æèëîå çäàíèå”. Îíî
ñîñòîèò èç äâóõýòàæíîãî Í-îáðàçíîãî ñòðîåíèÿ, â êî-
òîðîì â îäíîì êðûëå ðàçìåùåíû æåíùèíû, à â äðó-
ãîì ìóæ÷èíû, ïðè÷åì ýòè äâà êðûëà ñîåäèíåíû áëî-
êîì ñî ñòîëîâîé íà ïåðâîì ýòàæå. Èìååòñÿ òàêæå îäèí
“èçîëÿòîð”10, ðàñïîëîæåííûé íà ïåðâîì ýòàæå ìóæ-
ñêîãî êðûëà, â êîòîðîì ïðîæèâàþò êàê ìóæ÷èíû, òàê
è æåíùèíû ñ íàèáîëåå ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è / èëè ïðîáëåìàìè ñ ìîáèëüíîñòüþ.

Êîìíàòû â îáùèõ ïàëàòàõ áûëè î÷åíü ïðîñòûìè,
ïî÷òè áåç ëè÷íûõ âåùåé, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè
ñèëüíî ïåðåïîëíåíû (íàïðèìåð, â êîìíàòå 7 â æåí-
ñêîì îáùåì îòäåëåíèè ÷åòûðå æåíùèíû èìåëè ÷óòü
áîëåå äâóõ ì2 æèëîé ïëîùàäè íà ÷åëîâåêà).

94. Íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â “èçîëÿòîðå” ñîäåðæà-
ëîñü 48 ÷åëîâåê — 25 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû.

Óñëîâèÿ áûëè íàìíîãî õóæå, ÷åì â îáùèõ ïàëà-
òàõ. Æèòåëåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà äåðæàëè ïî
îáå ñòîðîíû îò öåíòðàëüíîãî êîðèäîðà, è íè â èõ êîì-
íàòàõ, íè â òóàëåòàõ íå áûëî äâåðåé, ïîýòîìó îíè
ïðàêòè÷åñêè íå ìîãëè óåäèíèòüñÿ. Óñëîâèÿ æèçíè
áûëè ñòåñíåííûìè è îáåçëè÷åííûìè. Íàïðèìåð, â
ìóæñêîé ÷àñòè êîðèäîðà â êîìíàòå 6 èìåëîñü òîëü-
êî ïÿòü êðîâàòåé è îäèí ñòîë. Òàì íå áûëî íè òóì-
áî÷åê, íè êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ õóäîæåñòâåííîãî
îôîðìëåíèÿ.

Åäèíñòâåííûì îáúåäèíÿþùèì ïðîñòðàíñòâîì
áûëà òåëåâèçèîííàÿ êîìíàòà, ðàñïîëîæåííàÿ â ñâîå-
îáðàçíîé íèøå ó ãëàâíîãî êîðèäîðà è îáñòàâëåííàÿ
äåðåâÿííûìè ñêàìåéêàìè. Âî âðåìÿ åå ïîñåùåíèÿ

ìíîæåñòâî ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè è / èëè ñ òÿæåëîé óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ áûëè âòèñíóòû â ýòî ïðîñòðàíñòâî
(41 ÷åëîâåê â êîìíàòå ïëîùàäüþ 34 ì2). Ýòî áûëî
æàëêîå çðåëèùå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïîëíóþ ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ïîçèòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå.

95. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, â êîíöå âèçèòà äåëåãà-
öèÿ íåçàìåäëèòåëüíî ñäåëàëà çàìå÷àíèå â îòíîøåíèè
Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ.

Â ñâîåì îòâåòå (îò 28 äåêàáðÿ 2018 ãîäà) ðîññèé-
ñêèå âëàñòè ñîîáùèëè Êîìèòåòó, ÷òî áûëè ïðåäîñòàâ-
ëåíû äîïîëíèòåëüíûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû äëÿ óëó÷-
øåíèÿ óñëîâèé æèçíè â èíòåðíàòå. Â ÷àñòíîñòè, â
êîìíàòàõ áûëè óñòàíîâëåíû äâåðè è òåëåâèçîðû, â ñà-
íèòàðíûõ ïîìåùåíèÿõ áûëà óñòàíîâëåíà øèðìà äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé êîíôèäåíöèàëüíîñòè æèòåëåé,
íà ñòåíàõ áûëè äîáàâëåíû âèçóàëüíûå ýëåìåíòû è óê-
ðàøåíèÿ, à â ïàëàòàõ — èíâàëèäíûå êîëÿñêè, ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ äëÿ õîäüáû è òóìáî÷êè. Â êîìíàòó îòäûõà
ïîñòàâèëè äèâàíû è çàêàçàëè íîâûå ñòóëüÿ è ñòîëû.
Çàêàçàíî áîëüøå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñàíóçëîâ, à òàê-
æå äëÿ ñïàëåí. Â áëîêå “èçîëÿòîð” áûëà îáîðóäîâàíà
äîïîëíèòåëüíàÿ êîìíàòà îòäûõà ñ äèâàíàìè è
òåëåâèçîðàìè.

96. Ñëåäóåò òàêæå íàïîìíèòü (ñì. ïàðàãðàô 9
âûøå), ÷òî äåëåãàöèÿ ÅÊÏÏ ñîñëàëàñü íà ïóíêò 5 ñòà-
òüè 8 Êîíâåíöèè è íåçàìåäëèòåëüíî ñäåëàëà çàìå÷à-
íèå â îòíîøåíèè ÿâíîé íåàäåêâàòíîñòè óñëîâèé æèç-
íè ïðîæèâàþùåãî À.

À. — ïàöèåíò ñ àìïóòàöèåé ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé
(ñëåäñòâèå òÿæåëîãî îáìîðîæåíèÿ, ïåðåíåñåííîãî â
òî âðåìÿ, êîãäà îí æèë â íèùåòå è áûë áåçäîìíûì) ñî
ñðåäíèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êîòî-
ðûé âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ñîäåðæàëñÿ â èçîëÿòîðå Áà-
áóøêèíñêîãî ÏÍÈ âìåñòå ñ ëþäüìè ñ òÿæåëûì ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì/óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.
Åãî íàøëè îäèíîêî ñèäÿùèì â ïîâðåæäåííîé èíâà-
ëèäíîé êîëÿñêå è òèõî ÷èòàþùèì êíèãó.

Â ñâîåì îòâåòå íà ýòî íåìåäëåííîå çàìå÷àíèå ðîñ-
ñèéñêèå âëàñòè óêàçàëè, ÷òî îí áûë ïåðåâåäåí â äâóõ-
ìåñòíóþ êîìíàòó íà ïåðâîì ýòàæå çàâåäåíèÿ, êîòî-
ðàÿ, ïî ìíåíèþ âëàñòåé, ëó÷øå ñîîòâåòñòâóåò åãî
èíòåëëåêòóàëüíûì è ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì.
Ïî-âèäèìîìó, åìó òàêæå ïðåäîñòàâèëè ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíóþ èíâàëèäíóþ êîëÿñêó è êîìïüþòåð. Êî-
ìèòåò ïðèâåòñòâóåò ýòî ñêðîìíîå óëó÷øåíèå óñëîâèé
æèçíè äàííîãî æèòåëÿ. Òåì íå ìåíåå, íà îñíîâàíèè
âûâîäîâ äåëåãàöèè, îí ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàåò
ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè
äàëüíåéøåãî ñîäåðæàíèÿ À. â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ.
Êîìèòåò ïðåäëàãàåò ñîîòâåòñòâóþùèì âëàñòÿì
ïðîâåñòè äàëüíåéøèé àíàëèç òåêóùèõ óñëîâèé
æèçíè ýòîãî æèòåëÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå
äîñòóïíîé ñðåäû îáèòàíèÿ â äðóãîì ó÷ðåæäåíèè,
ëó÷øå ïðèñïîñîáëåííîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî
ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è èíòåëëåêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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10 Èçîëÿòîð âûïîëíÿåò òå æå ôóíêöèè, ÷òî îòäåëåíèÿ
ìèëîñåðäèÿ â äðóãèõ ÏÍÈ.



97. Â áîëåå îáùåì ïëàíå, â ñâåòå çàìå÷àíèé â ïà-
ðàãðàôàõ 86 – 95 âûøå, ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîññèé-
ñêèì âëàñòÿì ïåðåñìîòðåòü óñëîâèÿ âî âñåõ ÏÍÈ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ òåì ÷òîáû âñå æèòåëè
(âêëþ÷àÿ ïðèêîâàííûõ ê ïîñòåëè èëè íàèìåíåå
ìîáèëüíûõ) èìåëè:

- äîñòàòî÷íîå æèëîå ïðîñòðàíñòâî â ñâîèõ
ñïàëüíÿõ (òî åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòîëüêî,
ñêîëüêî îôèöèàëüíî ïðåäóñìîòðåíî ñîîòâåòñò-
âóþùèìè ïðàâèëàìè äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ — à èìåííî, 7 ì2 íà ÷åëîâåêà)11 è äíåâíûå
çîíû îòäûõà è îáùåíèÿ, à òàêæå, ãäå ýòî âîçìîæíî,
ðàçìåùåíèå â ìåíüøèõ ïî ðàçìåðó (îäíîìåñòíûõ
èëè äâóõìåñòíûå) êîìíàòàõ, îñîáåííî ïîñëå ðå-
ìîíòà ïîìåùåíèé;

- áëàãîïðèÿòíûå è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèå, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå çàïè-
ðàåìîãî ïðîñòðàíñòâà è âîçìîæíîñòü èìåòü ðà-
çóìíîå êîëè÷åñòâî ëè÷íûõ âåùåé (âêëþ÷àÿ èõ
ñîáñòâåííóþ îäåæäó) â êîìíàòàõ;

- äîñòóï ê ïðèÿòíîé îáùåé êîìíàòå îòäûõà,
ãäå æèòåëè ìîãóò îáùàòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

4. Ïåðñîíàë è ëå÷åíèå
98. ×òî êàñàåòñÿ øòàòíîãî ñîñòàâà â ÏÍÈ ¹ 1612

â Ìîñêâå, òî òàì áûëî øåñòü ïñèõèàòðîâ (è åùå ÷åòû-
ðå âàêàíòíûõ äîëæíîñòè), èç êîòîðûõ äâà ðàáîòàëè â
îòäåëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ. Êðîìå òîãî, çàâåäóþùèì îò-
äåëåíèåì ðàáîòàë íåâðîëîã, à äâà âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè ðàáîòàëè íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, ÷òî ñîñòàâëÿ-
ëî âìåñòå îäíó ñòàâêó. Íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â
“îáùèõ” ïàëàòàõ áûëî 65 ìåäñåñòåð (èç 94 äîëæíî-
ñòåé) è ïÿòü ñàíèòàðîâ, à òàêæå 18 ìåäñåñòåð (ñ øå-
ñòüþ äîïîëíèòåëüíûìè âàêàíòíûìè äîëæíîñòÿìè) è
21 ñàíèòàð (ñ øåñòüþ ñ ïîëîâèíîé äîïîëíèòåëüíûõ
âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé) â îòäåëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ.

Â ÏÍÈ ¹ 3413 â Ìîñêâå áûëî 38 âðà÷åé, èç êîòî-
ðûõ 12 áûëè ïñèõèàòðàìè, à îñòàëüíûå — ñïåöèàëè-
ñòàìè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé,
âêëþ÷àÿ õèðóðãèþ, îôòàëüìîëîãèþ è ðàäèîëîãèþ.
Áûëè òàêæå òðè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è ïÿòü ïñèõî-
ëîãîâ. Áûëî 147 îáó÷åííûõ ìåäñåñòåð è 257 “ìëàä-
øèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ”, êîòîðûå âûïîëíÿëè
ôóíêöèè ñàíèòàðîâ èëè íÿíå÷åê. Ñîòðóäíèêè áûëè
ðàñïðåäåëåíû ïî îòäåëåíèÿì íà îñíîâàíèè âîçðàñòà
ïðîæèâàþùèõ è ñòåïåíè òÿæåñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ. Â öåëîì,
â “ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ” îòäåëåíèÿõ, â êîòîðûõ ïðî-
æèâàëè ëþäè ñ ìåíåå òÿæåëûìè ôîðìàìè èíâàëèäíî-
ñòè, ñîîòíîøåíèå ïåðñîíàëà ñîñòàâëÿëî îäèí ñîòðóä-

íèê íà 15 ÷åëîâåê. Â îòäåëåíèÿõ “ìèëîñåðäèÿ”, â êî-
òîðûõ ïðîæèâàëè ëþäè ñ áîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè
èíâàëèäíîñòè, ðàçìåð îòäåëåíèÿ áûë îãðàíè÷åí 50
æèòåëÿìè ñ ïðèñóòñòâèåì îäíîãî ïñèõèàòðà, äâóõ
ìåäñåñòåð è òðåõ ñàíèòàðîâ. Îáùåå ñîîòíîøåíèå ñî-
ñòàâëÿëî îäèí ñîòðóäíèê íà ïÿòü ïðîæèâàþùèõ. Íî-
÷üþ â îòäåëåíèè íà 50 ÷åëîâåê íàõîäèëèñü îäíà ìåä-
ñåñòðà è òðè äåæóðíûõ ñàíèòàðà. Êðîìå òîãî, â ÏÍÈ
ðàáîòàëè ìàññàæèñòû, ôèçèîòåðàïåâòû è ïåðñîíàë,
îðãàíèçóþùèé ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü â ïðåäåëàõ
îòäåëåíèÿ, ñ îáùèì ñîîòíîøåíèåì îäèí ñîòðóäíèê
íà 100 æèòåëåé (â îáùèõ îòäåëåíèÿõ).

Â Àíãàðñêîì ÏÍÈ14 áûëî òðè ïñèõèàòðà (â òîì
÷èñëå îäèí â îòäåëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ15), òðè òåðàïåâ-
òà (â òîì ÷èñëå äâà â îòäåëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ), òðè
ïñèõîëîãà, ÷åòûðå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêà è äâà èíñò-
ðóêòîðà ïî òðóäîâîé òåðàïèè. Â ïàëàòàõ “ìèëîñåð-
äèÿ” áûëî 28 ïîäãîòîâëåííûõ ìåäñåñòåð, 75 ñàíèòà-
ðîâ è øåñòü “ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ”. Â
“ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ” îòäåëåíèÿõ16 áûëî 84 îáó÷åí-
íûõ ìåäñåñòðû è 12 ñàíèòàðîâ. Âñåãî áûëî äâå ñ ïî-
ëîâèíîé ñâîáîäíûõ âàêàíñèè, â òîì ÷èñëå ïîëñòàâêè
äëÿ ñòîìàòîëîãà. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ âèçèòà áûëî äå-
âÿòü ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå îòâå÷àëè çà 86 æèòåëåé
îòäåëåíèÿ.

Â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ17 èìåëèñü ôàðìàöåâò,
ôåëüäøåð, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, ïðîöåäóðíàÿ ìåäñåñò-
ðà, ñåìü äðóãèõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäñåñòåð è 30
“ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ”, êîòîðûå
ïî-ðàçíîìó íàçûâàëèñü íÿíå÷êàìè èëè ñàíèòàðàìè.
Ïî èäåå, áûë òàêæå ïñèõèàòð “íà ïîëíóþ ñòàâêó” (îä-
íàêî, ñì. ïàðàãðàô 101 íèæå îòíîñèòåëüíî ôàêòè÷å-
ñêîãî ïðèñóòñòâèÿ ïñèõèàòðà â ó÷ðåæäåíèè). Êðîìå
òîãî, áûëî ïÿòü ñîòðóäíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñîöè-
àëüíîé ðàáîòîé è ðåàáèëèòàöèåé, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãà,
äâóõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ “êóëüòóðíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè”.

99. Â öåëîì, ôîðìèðîâàíèå øòàòà ñîòðóäíèêè â
ïîñåùåííûõ ÏÍÈ, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ âðà÷åé è
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà (ôåëüäøåðîâ, ìåäñåñòåð
è ñàíèòàðîâ) ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áîëåå èëè ìåíåå àäåê-
âàòíûì. Ïðè ýòîì Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ïðèëî-
æèòü óñèëèÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ âñåõ âàêàíòíûõ
äîëæíîñòåé äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îñîáåí-
íî ïñèõèàòðîâ â ÏÍÈ ¹ 16 â Ìîñêâå. ×òî êàñàåòñÿ
Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ, ñì. ïàðàãðàô 102 íèæå.

Êðîìå òîãî, âî âñåõ ïîñåùåííûõ ÏÍÈ ñëåäóåò
ïðåäïðèíÿòü øàãè ïî ðàñøèðåíèþ ðåñóðñîâ ïåðñîíà-
ëà, êîòîðûé ïðîâîäèò ïñèõîñîöèàëüíûå ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäà-
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11 Ñì. òàêæå ïàðàãðàô 22 î “Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ íîðìàõ ¹ 2.1.2.2630-10” îòíîñèòåëüíî ïîëîæåííî-
ãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ â ìíîãîíàñåë¸ííûõ êîìíàòàõ.

12 Âìåñòèìîñòü íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ — 715 ÷åë.
13 Âìåñòèìîñòü íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ — 900 ÷åë.

14 Âìåñòèìîñòü íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ — 365 ÷åë.
15 Íà ìîìåíò âèçèòà â îòäåëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ íàõîäè-

ëîñü 200 ÷åëîâåê.
16 Íà ìîìåíò âèçèòà òàì íàõîäèëèñü 165 ÷åëîâåê.
17 Âìåñòèìîñòü íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ — 201 ÷åë.



ãîãè, ñïåöèàëèñòû ïî òðóäîòåðàïèè, ôèçèîòåðàïåâòû,
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ò.ä.); ñì. òàêæå ðåêîìåíäà-
öèþ â ïàðàãðàôå 103 íèæå.

100. Ïñèõèàòðè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå âî
âñåõ ïîñåùåííûõ ÏÍÈ, çà èñêëþ÷åíèåì Áàáóøêèí-
ñêîãî, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâîâàëî õîðîøèì ñòàí-
äàðòàì. Â ÷àñòíîñòè, æèòåëè äâóõ ÏÍÈ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â Ìîñêâå, èìåëè áûñòðûé è ýôôåêòèâíûé äîñòóï
ê ðàçëè÷íûì âèäàì ëå÷åíèÿ, êîòîðîå áûëî îðãàíèçî-
âàíî íà ìåñòå èëè â áëèçëåæàùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðè ýòîì äåëåãàöèÿ áûëà îáåñïîêîåíà î÷åâèäíûì
îòñóòñòâèåì äîñòóïà ê àäåêâàòíîé êîíñåðâàòèâíîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîòåçèðîâàíèþ âî
âñåõ ïîñåùåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò
ïðèíÿòü ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû æèòå-
ëè èìåëè äîñòóï ê àäåêâàòíîé êîíñåðâàòèâíîé /
âîññòàíîâèòåëüíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
âî âñåõ ïîñåùåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, è âî âñåõ ÏÍÈ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

101. Â îòëè÷èå îò âûøåóïîìÿíóòîãî â öåëîì ïî-
ëîæèòåëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ îò òðåõ ïîñåùåííûõ
ÏÍÈ, äåëåãàöèÿ ñî÷ëà, ÷òî â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ êàê
ñîìàòè÷åñêàÿ, òàê è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü áûëè
ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíûìè.

Äåëåãàöèÿ îáíàðóæèëà íåñêîëüêèõ æèòåëåé, êî-
òîðûå ÿâíî íå ïîëó÷àëè íàäëåæàùåé è ñâîåâðåìåí-
íîé ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, æèòåëü ñ ïà-
õîâîé ãðûæåé æäàë õèðóðãà øåñòü ìåñÿöåâ; æèòåëü ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ æäàë
âñòðå÷è ñ ïóëüìîíîëîãîì; à æèòåëü ñ ðåêòàëüíûì
êðîâîòå÷åíèåì, äèàãíîñòèðîâàííûì îêîëî øåñòè
ìåñÿöåâ íàçàä, åùå íå áûë îñìîòðåí ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîì èëè õèðóðãîì.

Îñîáóþ îáåñïîêîåííîñòü äåëåãàöèè âûçâàëî ñî-
ñòîÿíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â Áàáóøêèíñêîì
ÏÍÈ18. Â ïðÿìîì ïðîòèâîðå÷èè ñ çàÿâëåíèÿìè äè-
ðåêòîðà ó÷ðåæäåíèÿ è ñàìîãî ïñèõèàòðà, íåñêîëüêî
îáñòîÿòåëüñòâ, âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ âèçèòà19, ïîçâî-
ëèëè äåëåãàöèè ïðèéòè ê îäíîçíà÷íîìó ê âûâîäó, ÷òî
ýòîò ïñèõèàòð ôèçè÷åñêè ïðèñóòñòâîâàë â ó÷ðåæäå-

íèè îäèí ðàç â äâà-òðè ìåñÿöà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îí,
ïî-âèäèìîìó, âèäåë áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîæèâàþ-
ùèõ, ïðîâîäÿ èõ ÷ðåçâû÷àéíî êðàòêèé îñìîòð â ïðè-
ñóòñòâèè äðóãèõ æèòåëåé âî âðåìÿ îáõîäà òðåõ îòäå-
ëåíèé. Åãî çàïèñè áûëè ñòåðåîòèïíûìè è êðàòêèìè.
Êðîìå òîãî, áîëåå ïîëîâèíû æèòåëåé ïîëó÷àëè äîë-
ãîñðî÷íóþ òåðàïèþ êîìáèíàöèåé ãàëîïåðèäîëà è ôå-
íàçåïàìà; ÷òî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, îñîáåííî â
ñâÿçè òåì, ÷òî ïîñëåäíèé âûçûâàåò çàâèñèìîñòü.

102. Îòâå÷àÿ íà íåìåäëåííîå çàìå÷àíèå äåëåãà-
öèè â îòíîøåíèè Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ (ïèñüìîì îò
28 äåêàáðÿ 2018 ãîäà, ñì. Ïóíêò 9 âûøå), ðîññèéñêèå
âëàñòè ñîîáùèëè Êîìèòåòó î òîì, ÷òî áûëà ñîçäàíà
ñîâìåñòíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà îáëàñòíîãî ìèíèñòåðñòâà
ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèè è Ìèíçäðà-
âà Èðêóòñêîé îáëàñòè ñ öåëüþ îöåíêè òîãî, êàê ïðî-
âîäèëèñü ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêà â Áàáóøêèíñêîì
ÏÍÈ. Â ðåçóëüòàòå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå çàêëþ÷èòü
äîãîâîð î ïðåäîñòàâëåíèè êàê ñîìàòè÷åñêîé, òàê è
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ìåñòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî ñîîáùåíèÿì, áûëà ñîçäàíà êî-
ìèññèÿ (âêëþ÷àÿ ïñèõèàòðà) äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü ïðàâîâîé ñòàòóñ æèòåëåé; çàìåíèòü èìåþùèåñÿ
ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àí-
òèïñèõîòèêàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ; è ãàðàíòèðîâàòü
æèòåëÿì äîñòóï ê àäåêâàòíîé ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè.

ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü ðàçúÿñíåíèÿ îò ðîñ-
ñèéñêèõ âëàñòåé îòíîñèòåëüíî òî÷íûõ ïîëíîìî-
÷èé è ñîñòàâà ýòîé íåäàâíî ñîçäàííîé êîìèññèè, à
òàêæå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ëþáûõ êîíêðåò-
íûõ øàãàõ, ïðåäïðèíÿòûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîìàòè-
÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ â
ñâåòå åãî îò÷åòà.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òî ÅÊÏÏ
ñîîáùèëè, ÷òî ïðèñóòñòâèå ïñèõèàòðà â Áàáóøêèí-
ñêîì ÏÍÈ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâàíî íà 50 % çàíÿ-
òîñòè; åñëè ýòî òàê, òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïðèñóòñòâèÿ
ïñèõèàòðà â ó÷ðåæäåíèè (äàæå åñëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
òåîðåòè÷åñêè, ýòî áóäåò îçíà÷àòü ñîêðàùåíèå îôèöè-
àëüíîãî âðåìåíè ïðèñóòñòâèÿ ïñèõèàòðà)20. Êîìèòåò
õîòåë áû ïîëó÷èòü ðàçúÿñíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó
îò ðîññèéñêèõ âëàñòåé è, â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ î òîì, ñêîëüêî ÷àñîâ â íåäåëþ ôàê-
òè÷åñêè ïðîâîäèò ïñèõèàòð â Áàáóøêèíñêîì
ÏÍÈ è êòî ïðåäîñòàâëÿåò ýòó óñëóãó.

103. Ïî ìíåíèþ ÅÊÏÏ, âî âñåõ ïîñåùåííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áûëà áîëåå êà÷å-
ñòâåííîé è îêàçûâàëàñü ÷àùå â îáùèõ îòäåëåíèÿõ, ÷åì
â îòäåëåíèÿõ “ìèëîñåðäèÿ” / “èçîëÿòîðå” (â Áàáóøêè-
íå).

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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18 Ñì. ïàðàãðàô 9 âûøå îòíîñèòåëüíî íåìåäëåííîãî çà-
ìå÷àíèÿ, ïîñëàííîãî âëàñòÿì ïî îêîí÷àíèè âèçèòà.

19 Íà îñíîâå èíòåðâüþ ñ æèòåëÿìè, äàò çàïèñåé, ñäåëàí-
íûõ ïñèõèàòðîì â èñòîðèÿõ áîëåçíè æèòåëåé, à òàêæå òîãî
ôàêòà, ÷òî äâåðü êîìíàòû, â êîòîðîé ýêñïåðò-ïñèõèàòð äå-
ëåãàöèè ïðîâåë áåñåäó ñ ïñèõèàòðîì â êîíöå îêòÿáðÿ
2018 ãîäà (ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî áûë åãî êàáèíåò) áûëà
çàïå÷àòàíà íàêëåéêîé ñ íàïèñàííîé äàòîé “26 àâãóñòà
2018 ãîäà”. Ýòà êîìíàòà áûëà ïóñòîé, ñî ñòîëîì è ñòóëîì,
áåç êàêèõ-ëèáî çàìåòîê, ñïðàâî÷íèêîâ èëè êàêîãî-ëèáî
îáîðóäîâàíèÿ; êàçàëîñü, ÷òî îíà íå èñïîëüçîâàëàñü â òå÷å-
íèå ìíîãèõ íåäåëü. Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî, ïî åãî ñîáñòâåí-
íîìó ïðèçíàíèþ, ïñèõèàòð, êîòîðûé ÿêîáû ðàáîòàë â
ó÷ðåæäåíèè ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, æèë è çàíèìàë äðóãóþ
øòàòíóþ äîëæíîñòü â Óëàí-Óäý, ãîðîäå, ðàñïîëîæåííîì â
äâóõ ñ ïîëîâèíîé ÷àñàõ åçäû îò Áàáóøêèíà. (ïðè õîðîøèõ
óñëîâèÿõ âîæäåíèÿ).

20 Êàê óæå óïîìèíàëîñü, â õîäå âèçèòà äèðåêòîð Áàáóø-
êèíñêîãî ÏÍÈ íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿë äåëåãàöèè, ÷òî äîëæ-
íîñòü ïñèõèàòðà ÿâëÿåòñÿ “øòàòíîé”, õîòÿ ñàì ïñèõèàòð
óäîâëåòâîðèëñÿ óòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî îí ïîñåùàë ó÷ðå-
æäåíèå “ðåãóëÿðíî”.



Â ÏÍÈ ¹ 34 ïÿòü ïñèõîëîãîâ çàíèìàëèñü â îñíîâ-
íîì îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ æèòåëåé ïðè èõ ïîñòóïëåíèè,
à çàòåì âñòðå÷àëèñü ñ íèìè ýïèçîäè÷åñêè, ãëàâíûì
îáðàçîì ïðîâîäÿ èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè. Ê
ñîæàëåíèþ, çàïèñè îá îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãàìè êà-
êèõ-ëèáî çàíÿòèé îòñóòñòâîâàëè è íå áûëî âûäåëåíî
ìåñòî äëÿ äâóñòîðîííèõ èëè ãðóïïîâûõ îáñóæäåíèé.

Â ÏÍÈ ¹ 16 áûë åäèíñòâåííûé ïñèõîëîã (äâå
äîëæíîñòè áûëè âàêàíòíûìè), êîòîðûé îòñóòñòâîâàë
âî âðåìÿ âèçèòà äåëåãàöèè. Èçó÷åíèå æóðíàëîâ îòäå-
ëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà ïñèõî-
ëîã ïîñåòèë åãî âñåãî äâà ðàçà. Æèòåëè ïîäòâåðäèëè,
÷òî âèçèòû ïñèõîëîãà áûëè ðåäêèìè è î÷åíü êîðîòêè-
ìè. Èíäèâèäóàëüíûå èëè ãðóïïîâûå îáñóæäåíèÿ íå
ïðîâîäèëèñü.

Â Àíãàðñêå òðè ïñèõîëîãà áûëè âîâëå÷åíû â ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó æèòåëåé, ïðîâîäèëè êîã-
íèòèâíûå òåñòû, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè è
çàíèìàëèñü ãðóïïîâîé ðàáîòîé, â ÷àñòíîñòè, àðòòåðà-
ïèåé. Âåðîÿòíî, îíè ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â
æèçíè ïðîæèâàþùèõ â îáùèõ îòäåëåíèÿõ, íî â îòäå-
ëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ — ãîðàçäî ìåíüøå.

Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå æèòå-
ëè Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ âûñîêî îöåíèëè åäèíñòâåííîãî
ïñèõîëîãà, êîòîðûé, ïîõîæå, àêòèâíî ðàáîòàë ñ áîëü-
øèíñòâîì èç íèõ (ïî êðàéíåé ìåðå, â îáùèõ ïàëàòàõ),
ãëàâíûì îáðàçîì ïóòåì äâóñòîðîííèõ îáñóæäåíèé.

Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü â îò÷åòå îá î÷åðåäíîì
ïåðèîäè÷åñêîì ïîñåùåíèè Ðîññèè â 2016 ãîäó21, Êî-
ìèòåò ñ÷èòàåò, ÷òî íàäëåæàùèé óõîä çà æèòåëÿìè â
ÏÍÈ äîëæåí âêëþ÷àòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, âêëþ÷åííóþ â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí óõîäà
è ðåàáèëèòàöèè äëÿ êàæäîãî æèòåëÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäëîæèòü èì ïñèõîñîöèàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîâûøàþò àäàïòàöèþ è óëó÷-
øàþò êà÷åñòâî æèçíè, à òàêæå ïðîãðàììû ðåñîöèàëè-
çàöèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïîäãîòîâêè æèòåëåé ê
æèçíè â îáùåñòâå.

Èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñò-
âà äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì
ìåñòå äëÿ ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Êîìèòåò ïðåäëàãàåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïåðå-
ñìîòðåòü âîïðîñ îá îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè æèòåëÿì ïîñåùåííûõ ÏÍÈ è, â ÷àñò-
íîñòè, â îòäåëåíèÿõ “ìèëîñåðäèÿ” / “èçîëÿòîðå” (â
Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ) â ñâåòå ýòèõ çàìå÷àíèé.

104. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè, òî â ÏÍÈ ¹ 16 â Ìîñêâå áûëà ñîçäàíà ìåæäèñöè-
ïëèíàðíàÿ êîìèññèÿ íîâîãî òèïà, êîòîðàÿ ïðîõîäèò
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýòàï ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè è òðóäó. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè ïðîõîäÿò ïåðåïîäãîòîâêó ïî îñíîâàì ðåàáèëèòà-
öèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.
Äèðåêòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî îí òâåðäî âåðèò â ñîöè-

àëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïîäõîä ñ àêöåíòîì íà
ñïîðòèâíóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Îí ïûòàëñÿ
ðóêîâîäèòü ïðîöåññîì ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, ÷òî-
áû ïåðåéòè ê áîëåå èíòåãðèðîâàííîìó ïîäõîäó ê
ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèâëå-
÷åíèåì âíåøíèõ êîíñóëüòàíòîâ è ÍÊÎ. Îäíàêî äåëå-
ãàöèè ïîêàçàëîñü, ÷òî ïðîãðåññó ïðåïÿòñòâóåò òîò
ôàêò, ÷òî äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì â ÏÍÈ ¹ 16 â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè îñòàâàëàñü âàêàíòíîé.

Íîâîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé êîìèññèè ïî ðåàáèëè-
òàöèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Äèðåêòîðà22 áûëî ïî-
ðó÷åíî ïðîâîäèòü åæåãîäíûå îñìîòðû âñåõ æèòåëåé è
ñîñòàâëÿòü âñåîáúåìëþùèå èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, íî íà ìîìåíò ïîñå-
ùåíèÿ îíà âûïîëíèëà òîëüêî äâà òàêèõ îñìîòðà23.

ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñðî-
êàõ, óñòàíîâëåííûõ äëÿ çàâåðøåíèÿ îñìîòðîâ è
ñîñòàâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïëà-
íîâ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè âñåõ æèòåëåé
â ÏÍÈ ¹ 16 â Ìîñêâå. Îí òàêæå õîòåë áû ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ î òîì, çàïîëíåíà ëè óæå äàâíî
âàêàíòíàÿ äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì.

105. Â ÏÍÈ ¹ 34 â Ìîñêâå áûëî îòäåëåíèå ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ðàñïîëîæåííîå íà ïåðâîì ýòà-
æå îòäåëüíîãî çäàíèÿ, êîòîðîå ïàöèåíòû ìîãëè ïîñå-
ùàòü åæåäíåâíî24. Áûëà òàêæå ãîí÷àðíàÿ ìàñòåðñêàÿ.
Â îòäåëåíèè áûëî îðãàíèçîâàíî 14 “ãðóïï ïî èíòåðå-
ñàì”25. Èíñòðóêòîðû òàêæå ïðèõîäèëè â îòäåëåíèÿ è
îðãàíèçîâûâàëè ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ æèòåëåé, êîòîðûå
íå ìîãëè ïîñåòèòü îòäåëåíèå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè. Íåêîòîðûå æèòåëè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
âûõîäàõ çà ïðåäåëû èíòåðíàòà, ïîñåùàòü ôóòáîëüíûå
ìàò÷è èëè ìóçåè26. Ïñèõîëîãè çàïîëíÿþò “êàðòó ïåð-
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21 Ñì. ïàðàãðàô 175 èç CPT (2017)33 î ïåðèîäè÷åñêîì
âèçèòå â Ðîññèþ â 2016 ã.

22 Êîìèññèÿ âêëþ÷àëà âåñü ñòàðøèé ìåäïåðñîíàë è ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ïðåäñòàâèòåëåé
ÍÊÎ, âîëîíòåðîâ, ïñèõîëîãîâ è þðèñòà.

23 Â øåñòè ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ æèòåëåé, îñìîòðåííûõ
âðà÷àìè äåëåãàöèè, ïîñëåäíèå åæåãîäíûå ïðîâåðêè ïðîâî-
äèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ïîäïè-
ñûâàëèñü òðåìÿ âðà÷àìè (çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì —
ïñèõèàòðîì èëè íåâðîëîãîì, çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî
ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì è ïñèõèàòðîì). Êðîìå òîãî, äâå ìå-
äèöèíñêèå êàðòû, êàñàþùèåñÿ íåäàâíî ïîñòóïèâøèõ æèòå-
ëåé, íå âêëþ÷àëè ìíîãîïðîôèëüíûé ïëàí ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè.

24 Ñîãëàñíî îò÷åòàì, åãî ïîñåùàëè îò 60 äî 120 æèòåëåé
êàæäûé äåíü. Â ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè ðàáîòàëè
ïñèõèàòð, ïÿòü ïñèõîëîãîâ, îòâåòñòâåííûé çà îðãàíèçàöèþ
“êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé”, ìóçûêàëüíûé òåðàïåâò, äâà
ñïåöèàëèñòà ïî ðåàáèëèòàöèè, ïÿòü ñïåöèàëèñòîâ ïî ãèãèå-
íå òðóäà è îäèí ñïåöèàëèñò ïî ãîí÷àðíîìó äåëó.

25 Âêëþ÷àÿ òðóäîâóþ òåðàïèþ, çàíÿòèÿ ñ ïåñêîì, ðèñî-
âàíèå, øèòüå, ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, äðàìêðóæîê è
ãëèíÿíîå ìîäåëèðîâàíèå.

26 Êàæäóþ íåäåëþ ïðîâîäèëàñü îäíà òàêàÿ ýêñêóðñèÿ ñ
ó÷àñòèåì 15 æèòåëåé è äâóõ ñîòðóäíèêîâ.



ñïåêòèâ ðåàáèëèòàöèè”, êîòîðàÿ îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå
øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå èõ êîíñóëüòàöèé ñ ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè. Ïñèõèàòðû è ìåäñåñòðû ÿâíî íå ó÷àñò-
âóþò â ýòîé îöåíêå. Êàðòû ïî÷òè âñåõ æèòåëåé áûëè
ñòàòè÷íûìè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó è íå ïðåäóñìàòðèâà-
ëè ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä. Òàêîå ïîëîæåíèå
äåë, åñòåñòâåííî, îãðàíè÷èâàëî âîçìîæíîñòè ðàçðà-
áîòêè ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ
ðåàáèëèòàöèè äëÿ âñåõ æèòåëåé.

106. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áûëà òàêæå
ïðåäëîæåíà â Àíãàðñêîì è Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ, íî
ïðîãðàììû áûëè ðàçðàáîòàíû ãîðàçäî õóæå.

Â îáîèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëî
ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè,
ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè
ïî ðåàáèëèòàöèè. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
áûëè íåîäíîðîäíûìè è ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ïñèõèàò-
ðû, âåðîÿòíî, íå âèäåëè íåîáõîäèìîñòè óêðåïëÿòü
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîò-
íèêàìè è äðóãèìè ëèöàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ðåàáèëè-
òàöèåé, äëÿ âûðàáîòêè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà
ê ñîöèàëüíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè âñåì
ïàöèåíòàì.

107. Ñ ó÷åòîì çàìå÷àíèé, èçëîæåííûõ âûøå â ïà-
ðàãðàôàõ 103 – 106, Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ïðåäïðè-
íÿòü äàëüíåéøèå óñèëèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè çíà÷è-
ìûõ ïðîãðàìì ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â
ïîñåùåííûõ ÏÍÈ (à òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè âî
âñåõ äðóãèõ ÏÍÈ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè). Ðîññèé-
ñêèå âëàñòè äîëæíû ïîîùðÿòü ÏÍÈ ê ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîìó ïîäõîäó, îñíîâàííîìó íà èíäèâè-
äóàëüíûõ ïëàíàõ óõîäà è ðåàáèëèòàöèè, â
êîòîðûõ ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ïñèõèàòðû, íî è
äðóãèå êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ (íàïðèìåð, ïñèõî-
ëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî òðóäîòåðàïèè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, ñïåöèàëüíûå ïåäàãîãè, ôèçèîòåðàïåâ-
òû è ò.ä.). Â ýòîì êîíòåêñòå ïèëîòíûé ïðîåêò, èíè-
öèèðîâàííûé â ÏÍÈ ¹ 16 â Ìîñêâå (ñì. ïàðàãðàô
104 âûøå), äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàí, è
ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü åãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íà äðóãèå ÏÍÈ.

Äëÿ âñåõ æèòåëåé äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû
èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû óõîäà è ðåàáèëèòàöèè, êî-
òîðûå äîëæíû âêëþ÷àòü öåëè ëå÷åíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ñîöèàëüíûå âìåøà-
òåëüñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ñòåïåíè àâòîíîìèè. Òàêîé ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íûé ïîäõîä äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ïðè åæåãîäíîé
êîìïëåêñíîé îöåíêå æèòåëåé. Òàêæå äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè
äëÿ òåõ æèòåëåé, êîòîðûå èìåþò ñàìûå ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ è / èëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è
òåõ, äëÿ êîãî íåò ðåàëüíîé ïåðñïåêòèâû âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðàâîñïîñîáíîñòè; òàêèå æèòåëè äîëæ-
íû áûòü îáåñïå÷åíû èíäèâèäóàëüíûì ïëàíîì ëå-
÷åíèÿ, ñîñòàâëåííûì ñ èõ ó÷àñòèåì, äàæå åñëè îí

ïðåäóñìàòðèâàåò áîëåå îãðàíè÷åííûå çàäà÷è
ðåàáèëèòàöèè27.

108. Âî âñåõ ïîñåùåííûõ ÏÍÈ áûëà ñïåöèàëüíàÿ
ïëîùàäêà äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì íà îòêðûòîì âîçäóõå.
Òåì íå ìåíåå, íå âñå æèòåëè, îñîáåííî ñ áîëåå ñåðüåç-
íûìè íàðóøåíèÿìè, èìåëè ðåãóëÿðíûé è ýôôåêòèâ-
íûé äîñòóï ê ýòèì ñðåäñòâàì.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ïðèíÿòü ìåðû äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû âñå æèòåëè ïîñåùåííûõ ÏÍÈ —
íåçàâèñèìî îò èõ ñòåïåíè àâòîíîìèè / óðîâíÿ èí-
âàëèäíîñòè — ïîëüçîâàëèñü íåîãðàíè÷åííûì äîñ-
òóïîì ê çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â òå÷åíèå äíÿ,
åñëè òîëüêî îíè íå äîëæíû íàõîäèòüñÿ âíóòðè
çäàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â
ñâÿçè ñ ýòèì æèòåëÿì ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ îäåæäó è îáóâü, à òàêæå ïîìîùü
ïåðñîíàëà â ñëó÷àå îãðàíè÷åííîé ìîáèëüíîñòè.

5. Ñðåäñòâà ñäåðæèâàíèÿ / èçîëÿöèè
109. Íåêîòîðûå ïðàâîâûå íîðìû îá èñïîëüçîâà-

íèè ñðåäñòâ îãðàíè÷åíèÿ è èçîëÿöèè ñîäåðæàòñÿ â
ñòàòüå 30 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îäíàêî,
ýòî, î÷åâèäíî, êàñàåòñÿ òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö, ó êîòîðûõ åñòü ëèöåíçèÿ íà îêàçàíèå ïàöè-
åíòàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ëèöà, ïðîæèâàþ-
ùèå â ÏÍÈ, ïîëüçóþòñÿ ïðàâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè
â ñòàòüå 37 Çàêîíà, îäíàêî, î÷åâèäíî, ÷òî ê íèì íå îò-
íîñèòñÿ ïðîöåäóðà îãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ïðàâ, ïðåäó-
ñìîòðåííàÿ â òîì æå ðàçäåëå, ïîñêîëüêó â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ëå÷åíèÿ îíè äîëæíû áûòü íåìåäëåííî ïåðåâåäåíû â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ðóêîâîäñòâî è ïåðñîíàë
ïîñåùåííûõ ó÷ðåæäåíèé ñ÷èòàëè, ÷òî çäåñü èìååòñÿ
ïðàâîâîé âàêóóì, òàê êàê â òàêîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò
ïðàâîâàÿ îñíîâà äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ñòåñíåíèÿ /
èçîëÿöèè â îòíîøåíèè æèòåëåé ÏÍÈ. ÅÊÏÏ õîòåë áû
ïîïðîñèòü ðîññèéñêèå âëàñòè ïðåäîñòàâèòü ïîäòâåð-
æäåíèå òîãî, äåéñòâèòåëüíî ëè â çàêîíîäàòåëüñòâå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ìåð ñòåñíåíèÿ ê æèòåëÿì ÏÍÈ.

Ïðè ýòîì âî âñåõ ïîñåùåííûõ ÏÍÈ äåëåãàöèÿ
ñëûøàëà ìíîæåñòâî äîñòîâåðíûõ è ïîäðîáíûõ óòâåð-
æäåíèé îá èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ, â
îñíîâíîì â âèäå ïðèâÿçûâàíèÿ æèòåëåé ê êðîâàòÿì
ñïåöèàëüíûìè ìÿãêèìè ïîâÿçêàìè, íà ïåðèîä îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè,
à èíîãäà è â òå÷åíèå íî÷è. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî äåëåãàöèÿ íàøëà ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ
ïÿòèòî÷å÷íûõ ìåõàíè÷åñêèõ óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ
â êîìíàòå äëÿ ïðåñòàðåëûõ Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ. Îò-
äåëüíûå èçîëèðîâàííûå êîìíàòû, îôèöèàëüíî èñïîëü-
çóåìûå â ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé28, òàê-
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27 Òàêèå êàê óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ïèùó è îäåâàòüñÿ, îâëàäåíèå íà÷àëüíûìè ðå÷å-
âûìè íàâûêàìè è ò.ä.

28 Â èçîëèðîâàííûõ êîìíàòàõ, êîòîðûå âèäåëà äåëåãà-
öèÿ, íàõîäèëèñü êðîâàòè, íåýêðàíèðîâàííûå òóàëåòû è èíî-
ãäà âàííà.



æå èñïîëüçîâàëèñü â öåëÿõ “óñïîêîåíèÿ” âî âñåõ
îñìîòðåííûõ ÏÍÈ.

110. ×òî êàñàåòñÿ õèìè÷åñêîãî ñäåðæèâàíèÿ, òî ê
íåìó ïðèáåãàëè âî âñåõ ïîñåùåííûõ ÏÍÈ. Â ÏÍÈ
¹ 16 â Ìîñêâå õèìè÷åñêîå ñäåðæèâàíèå29 èñïîëüçî-
âàëîñü âìåñòå ñ ïåðåâîäîì â “íàáëþäàòåëüíóþ ïàëà-
òó”, ãäå, ñîãëàñíî äîñòîâåðíûì óòâåðæäåíèÿì, æèòåëè
ìîãëè áûòü ïîäâåðãíóòû è ôèçè÷åñêîìó ñòåñíåíèþ.

Â ÏÍÈ ¹ 34 â Ìîñêâå æèòåëÿì äåëàëè óêîëû àí-
òèïñèõîòèêîâ è äåðæàëè äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàáëþ-
äàëñÿ ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê
Àíãàðñêîìó ÏÍÈ30, ãäå æèòåëåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ
õèìè÷åñêîìó ñòåñíåíèþ, èíîãäà ïåðåâîäèëè â èçîëè-
ðîâàííûå êîìíàòû íà ñðîê äî 3 äíåé. Äåëåãàöèÿ çà-
ñëóøàëà çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ ñîîáùåíèÿ î òîì,
÷òî æèòåëåé ìîæíî áûëî òàêæå ôèçè÷åñêè ñäåðæè-
âàòü, ïðèâÿçûâàÿ èõ ìÿãêèìè ðåìíÿìè ê êðîâàòÿì â
èçîëèðîâàííûõ êîìíàòàõ â òå÷åíèå îãðàíè÷åííûõ ïå-
ðèîäîâ âðåìåíè.

×òî êàñàåòñÿ Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ, òî çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü æèòåëåé èìåëà ïðåäâàðèòåëüíîå (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè) íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ
ïóòåì âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé, ÷òî ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôîðìó õèìè÷åñêîãî ñäåðæèâàíèÿ31.
Îäíàêî ïèñüìåííîãî ïðîòîêîëà îòíîñèòåëüíî ëå÷å-
íèÿ ýòèìè ïðåïàðàòàìè íå áûëî; óêîë ìîæåò áûòü íà-
çíà÷åí ìåäñåñòðîé, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü ïñèõèàò-
ðà, åñëè ñî÷òåò ýòî íåîáõîäèìûì. Ñàì ïñèõèàòð íå
ñìîã ïðèâåñòè êàêèå-ëèáî íåäàâíèå ñëó÷àè, êîãäà îí
ïðÿìî ñàíêöèîíèðîâàë âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè,
îí òàêæå íå ìîã îïèñàòü, êàê ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã
è íàáëþäåíèå ïîñëå òàêîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà.

111. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íè â îäíîì èç ïîñåùåí-
íûõ ÏÍÈ ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ñäåðæèâàíèÿ íèãäå íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî32, è íå áûëî ñôîðìóëèðîâàí-
íûõ â ïèñüìåííîì âèäå ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ èëè
ïîëèòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñäåðæèâàíèÿ, â òîì
÷èñëå â îòíîøåíèè òîãî, êàê ýòî äîêóìåíòèðîâàòü è
êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî áûëî íåóäèâèòåëüíî, ïîñêîëü-
êó, ïî êðàéíåé ìåðå, îôèöèàëüíî, â ÏÍÈ íå ïðèìåíÿ-
ëèñü ñðåäñòâà ñäåðæèâàíèÿ, î ÷åì íåîäíîêðàòíî (íî

áåç ïîäòâåðæäåíèé) çàÿâëÿëè ðóêîâîäèòåëè è íåêîòî-
ðûå ñîòðóäíèêè ïîñåùàåìûõ ó÷ðåæäåíèé.

112. Â ñâåòå âûâîäîâ äåëåãàöèè Êîìèòåò ïðèçû-
âàåò ðîññèéñêèå âëàñòè áåçîòëàãàòåëüíî ïðèíÿòü
ñïåöèàëüíûå ïîëîæåíèÿ î ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ
ñäåðæèâàíèÿ è èçîëÿöèè âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñî-
öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå â ÏÍÈ. Ïðè-
íÿòèå ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ìåð
ñòåñíåíèÿ äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèì
îáó÷åíèåì ñ ó÷àñòèåì âñåãî ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïåðñîíàëà (âðà÷åé, ìåäñåñòåð, ñàíèòàðîâ è ò.ä.), è
ýòè ïðàâèëà äîëæíû ðåãóëÿðíî îáíîâëÿòüñÿ. Æè-
òåëè òàêæå äîëæíû áûòü äîëæíûì îáðàçîì ïðî-
èíôîðìèðîâàíû î ïîëèòèêå ñäåðæèâàíèÿ, ñóùå-
ñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå î ñóùåñòâóþùèõ
ìåõàíèçìàõ ïîäà÷è æàëîá â ýòîì îòíîøåíèè. Â
ýòîì êîíòåêñòå äåëàåòñÿ ññûëêà íà ðåêîìåíäàöèè
â ïàðàãðàôàõ 64 è 65.

Êðîìå òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ íàçíà÷åíèé, Êîìèòåò äîëæåí
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ââåäåíèå áûñòðî äåéñòâóþùèõ
òðàíêâèëèçàòîðîâ òðåáóåò òùàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî êîíòðîëÿ è ñîáëþäåíèÿ ñòðîãèõ ïðîòîêîëîâ ñî ñòî-
ðîíû âñåãî çàäåéñòâîâàííîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå íå-
îáõîäèìûõ íàâûêîâ, ìåäèêàìåíòîâ è îáîðóäîâàíèÿ.
Ïðèìåíåíèå òàêèõ òðàíêâèëèçàòîðîâ íà îñíîâå ïðåä-
âàðèòåëüíûõ ïðåäïèñàíèé áåç îäíîçíà÷íîãî ïîâòîð-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ âðà÷îì íàêëàäûâàåò ñëèøêîì
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü íà ìåäñåñòåð â îòíîøåíèè
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è îáåñïå÷å-
íèÿ àäåêâàòíîãî îòâåòà íà ïîòåíöèàëüíûå îñëîæíå-
íèÿ â îòñóòñòâèè âðà÷à. Ýòî òàêæå ìîæåò ñíèçèòü ìî-
òèâàöèþ ìåäñåñòåð ê ïîïûòêàì ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ
ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ñðåäñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, îòêðûòü
äâåðü äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé.

Ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà, â ñëó÷àå, åñëè æèòåëü íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè àæèòàöèè, ñ êîòîðûì íå ìîæåò
ñïðàâèòüñÿ ìåäñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë, ñëåäóåò íåìåä-
ëåííî âûçâàòü ïñèõèàòðà (èëè äåæóðíîãî ïñèõèàòðà),
êîòîðûé äîëæåí íåçàìåäëèòåëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà è äàòü óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå
äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü.

Òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìåä-
ñåñòðû íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü âîçáóæäåíèå æèëü-
öà, à âìåøàòåëüñòâî ïñèõèàòðà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ìîæåò áûòü
îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå ìåäñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì
áûñòðîäåéñòâóþùèõ òðàíêâèëèçàòîðîâ íà îñíîâå
ïðåäâàðèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ñâÿçàòüñÿ ñ âðà÷îì (íàïðèìåð, ïî òåëåôîíó) è ïîëó-
÷èòü ïîäòâåðæäåíèå ïðåäïèñàíèÿ äî åãî âûïîëíåíèÿ.
Âðà÷ òàêæå äîëæåí ïðèáûòü áåç ïðîìåäëåíèÿ, ÷òîáû
ïðîêîíòðîëèðîâàòü ðåàêöèþ ïðîæèâàþùåãî è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè îñëîæíåíèÿìè.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ íà-
çíà÷åíèé áûñòðîäåéñòâóþùèõ òðàíêâèëèçàòîðîâ
äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ êîíêðåòíûìè ãàðàíòèÿìè:
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29 Ïðîìàçèí èíîãäà âìåñòå ñ áåíçîäèàçåïèíàìè.
30 Îäíà èç ïñèõèàòðîâ îáúÿñíèëà, êàê îíà ñïðàâëÿåòñÿ ñ

àæèòàöèåé è ïîòåíöèàëüíûì ñàìîïîâðåæäåíèåì èëè àêòà-
ìè íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû æèòåëåé: îíà ñêàçàëà, ÷òî îíà “íå-
ìåäëåííî íàçíà÷àåò âíóòðèìûøå÷íóþ èíúåêöèþ
êîìáèíàöèè ôåíàçåïàìà è ãàëîïåðèäîëà èëè ïðîìàçèíà.
Ïðîæèâàþùèé äîëæåí áûòü çàäåðæàí íà 15 ìèíóò, ÷òîáû
ïîëó÷èòü èíúåêöèþ è ÷òîáû ëåêàðñòâî ïîäåéñòâîâàëî”.

31 Èç 48 ìåäèöèíñêèõ êàðò æèòåëåé, êîòîðûå áûëè ïðî-
âåðåíû äåëåãàöèåé, â 22 æèòåëåé ñëó÷àÿõ æèòåëÿì áûëè íà-
çíà÷åíû îñíîâíûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïóòåì
âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèè. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ
èíúåêöèîííûìè ïðåïàðàòàìè áûëè ïðîìàçèí è ãàëîïåðè-
äîë.

32 Ïðåäâàðèòåëüíîå íàçíà÷åíèå èíúåêöèé áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî, íî íå êàê õèìè÷åñêîå ñäåðæèâàíèå.



êàê ìèíèìóì, ëþáîå òàêîå íàçíà÷åíèå äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòüñÿ îïûòíûì âðà÷îì ïîñëå òùàòåëüíîé îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, îíî äîëæíî äåé-
ñòâîâàòü òîëüêî â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè
(ò.å. íåäåëè, à íå ìåñÿöû), è åãî ñëåäóåò çàíîâî îöåíè-
âàòü êàæäûé ðàç, êîãäà îíî èñïîëüçóåòñÿ èëè êîãäà
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå â ôàðìàêîòåðàïèè æèòåëÿ. Êî-
ãäà áûñòðîäåéñòâóþùèå òðàíêâèëèçàòîðû íàçíà÷à-
þòñÿ ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäïèñàíèÿ, äîëæíû
òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ äðóãèå, áîëåå îáùèå ìåðû ïðå-
äîñòîðîæíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå ëþáîå èñïîëüçîâà-
íèå ñðåäñòâ ñäåðæèâàíèÿ (òàêèå êàê íàëè÷èå âñåîáú-
åìëþùåé ïîëèòèêè ñäåðæèâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ìåð
ñòåñíåíèÿ â êà÷åñòâå êðàéíåé ìåðû è âûáîð íàèáîëåå
ïðîïîðöèîíàëüíîãî ìåòîäà, à òàêæå ðåãèñòðàöèÿ ïðî-
èñøåñòâèÿ â ìåäèöèíñêîé êàðòå æèòåëÿ è â ñïåöèàëü-
íîì æóðíàëå ðåãèñòðàöèè ìåð ñòåñíåíèÿ è îïðîñ
ó÷àñòíèêîâ).

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðàçîñëàòü èíñòðóêöèè
âñåì ÏÍÈ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ òîãî, ÷òîáû âûøåóïîìÿíóòûå ïðåäïèñàíèÿ
äîëæíûì îáðàçîì ñîáëþäàëèñü íà ïðàêòèêå.

6. Ìåðû çàùèòû
114. Îñíîâíûå ïðàâîâûå îñíîâû ðàáîòû ÏÍÈ èç-

ëîæåíû â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå “Îá îñíîâàõ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè”33. Îôèöèàëüíî ÏÍÈ íå ÿâëÿþòñÿ ìåñòàìè
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, è â íà÷àëå âèçèòà Ìèíèñòåðñòâî
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû âûðàæàëî ñîìíåíèÿ, ÷òî
îíè ïîäïàäàþò ïîä äåéñòâèå ìàíäàòà ÅÊÏÏ.

Äåéñòâèòåëüíî, ëèöà ñòàðøå 18 ëåò, êîòîðûå áûëè
äååñïîñîáíûìè è íàõîäèëèñü â ÏÍÈ íà äîáðîâîëü-
íîé îñíîâå, ìîãëè ñâîáîäíî ïðèõîäèòü è óõîäèòü èç
ó÷ðåæäåíèÿ. Íàïðèìåð, â ÏÍÈ ¹ 34 â Ìîñêâå äåëåãà-
öèÿ óâèäåëà, ÷òî æèòåëè ýòîé êàòåãîðèè ïîëüçóþòñÿ
âûñîêîé ñòåïåíüþ àâòîíîìèè, â òîì ÷èñëå ìîãóò ïî-
êèäàòü ó÷ðåæäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå äíÿ (â
òîì ÷èñëå äëÿ ïîêóïîê, ðàáîòû, ïîñåùåíèÿ äðóçåé è
ò.ä.).

Ïðè ýòîì æèòåëè ñòàðøå 18 ëåò, êîòîðûå áûëè
ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè, íàõîäèëèñü â ñîâåðøåí-
íî èíîì ïîëîæåíèè. Ëèöà ýòîé êàòåãîðèè ìîãóò ïîêè-
íóòü ó÷ðåæäåíèå òîëüêî ñ ÿâíîãî ðàçðåøåíèÿ èõ îôè-
öèàëüíîãî îïåêóíà (òî åñòü äèðåêòîðà ó÷ðåæäåíèÿ),
êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ. Â
ðåçóëüòàòå ýòè æèòåëè äå-ôàêòî áûëè ëèøåíû ñâîáî-
äû, ÷òî áûëî ïðèçíàíî ðîññèéñêèìè âëàñòÿìè â êîíöå
âèçèòà.

115. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 29 Ãðàæäàíñêîãî êî-
äåêñà ÐÔ, ñóäû ìîãóò ïðèçíàâàòü ëèö, êîòîðûå íå ìîãóò
ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé, íåäååñïîñîáíûìè34.
Ïîñëå òîãî, êàê ëèöà ïðèçíàþòñÿ íåäååñïîñîáíûìè,

èì íàçíà÷àþò îïåêóíîâ èëè ïîïå÷èòåëåé35 äëÿ çàùè-
òû èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ. Îäíàêî äðóãèå ïðàâîâûå
àêòû36 ïðåäóñìàòðèâàþò, ÷òî íåäååñïîñîáíûì ëè-
öàì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä íàäçîðîì îáðàçîâàòåëüíûõ,
ìåäèöèíñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ÏÍÈ, îïåêóíû èëè ïîïå÷èòåëè íå íàçíà÷àþòñÿ.

Âìåñòî ýòîãî ôóíêöèÿ îïåêóíà âîçëàãàåòñÿ íà
ñàìî ó÷ðåæäåíèå, íåèçìåííî â ëèöå äèðåêòîðà37.
Îïåêóíû ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ äëÿ âñåõ æèòåëåé, ëè-
øåííûõ äååñïîñîáíîñòè, ïî âñåì âîïðîñàì38, íà÷è-
íàÿ ñ âûïëàòû ïåíñèé è çàêàí÷èâàÿ ëå÷åíèåì, â òîì
÷èñëå âûáîðîì ìåäèêàìåíòîâ.

116. Â ðÿäå ïîñåùåííûõ ó÷ðåæäåíèé äåëåãàöèÿ
îáíàðóæèëà, ÷òî íàçíà÷åíèå äèðåêòîðà ó÷ðåæäåíèÿ â
êà÷åñòâå îïåêóíà âñåõ íåäååñïîñîáíûõ æèòåëåé ñòàâè-
ëî äèðåêòîðà â ïîòåíöèàëüíî ñîìíèòåëüíîå ïîëîæå-
íèå, à æèòåëè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä îïåêîé, ïîäâåðãàëèñü
ðèñêó íåïðàâîìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ ëè÷íûõ
ñðåäñòâ.

Ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð ýòîãî — Áàáóøêèíñêèé
ÏÍÈ, ãäå äåëåãàöèè áûë ïîêàçàí ñïèñîê “ãàðàíòèðî-
âàííûõ óñëóã”, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòóïíû âñåì
æèòåëÿì. Îñíîâíûå óñëóãè (òàêèå êàê, íàïðèìåð, ïè-
òàíèå è ïîëüçîâàíèå îñíîâíîé ìåáåëüþ) äîëæíû
áûëè ôèíàíñèðîâàòüñÿ èç îñíîâíîãî áþäæåòà ó÷ðå-
æäåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë îáÿçàòåëüíûé âçíîñ â ðàç-
ìåðå 75 % îò ïåíñèé ïðîæèâàþùèõ, âû÷èòàåìûõ ó
êàæäîãî èç íèõ. Îäíàêî áûëè è òàê íàçûâàåìûå “äî-
ïîëíèòåëüíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè”, êîòîðûå îïëà÷è-
âàëè æèòåëè, â òîì ÷èñëå êóïàíèå, ìûòüå øàìïóíåì,
èñïîëüçîâàíèå ìèêðîàâòîáóñà çàâåäåíèÿ, ïèòüåâàÿ
âîäà èç êðàíà â êîðèäîðå, ñòèðêà / ðåìîíò / ãëàæêà
îäåæäû. Ñòîèìîñòü òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã
äîëæíà áûëà áûòü âîçìåùåíà çà ñ÷åò îñòàâøåéñÿ ÷àñ-
òè (25 %) ïåíñèîííîãî äîõîäà æèòåëåé, íî îíà íå ìî-
æåò áûòü çàêîííî óäåðæàíà ó÷ðåæäåíèåì. Ïðè àíàëèçå
äîêóìåíòîâ îòäåëüíûõ æèòåëåé çà 2017 – 2018 ãîäû
äåëåãàöèÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ñòîèìîñòü òàêèõ óñëóã,

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

70 Äîêóìåíòû âðåìåíè

33 Ôåäåðàëüíûé çàêîí 442-ÔÇ îò 28 äåêàáðÿ 2013 ã.
34 Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ íåäååñïîñîáíûì èçëîæåí â ÃÏÊ

ÐÔ.

35 Íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 àïðåëÿ
2008 ã. ¹ 48-ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå” è Ãðàæäàí-
ñêîãî êîäåêñà.

36 Ï. 4 ñò. 35 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ.
37 Äîëÿ íåäååñïîñîáíûõ æèòåëåé, äëÿ êîòîðûõ äèðåêòîð

ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿëñÿ îïåêóíîì, âàðüèðîâàëàñü îò 46 % â Àí-
ãàðñêîì ÏÍÈ äî 100 % â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ.

38 Äèðåêòîðà (èëè èõ çàìåñòèòåëè), êîòîðûå âûïîëíÿëè
ðîëü îïåêóíîâ, ìîãëè ýôôåêòèâíî ðàñïîðÿæàòüñÿ 25 % ïåí-
ñèè ïî èíâàëèäíîñòè, ïîëó÷àåìîé æèòåëÿìè, è òðàòèòü èõ
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, êàê îíè ãîâîðèëè, â èíòåðåñàõ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëèö. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðàâî èñïîëü-
çîâàëîñü äëÿ îïëàòû îáîðóäîâàíèÿ èëè óñëóã, êîòîðûå â
ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ÏÍÈ íå ïðåäîñòàâëÿëèñü áåñ-
ïëàòíî (èëè ñâåðõ òîãî, ÷òî áûëî ïîêðûòî ìåäèöèíñêîé
ñòðàõîâêîé), íàïðèìåð, îïðåäåëåííûå ëåêàðñòâà â Àíãàð-
ñêîì ÏÍÈ, à òàêæå ñïåöèàëüíûå êðîâàòè ñ ýëåêòðîïðèâî-
äîì äëÿ æèòåëåé, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòåëè.



êîòîðûå îïëà÷èâàþòñÿ æèòåëÿìè, ñîñòàâëÿëà îò 1270
äî 8443 ðóáëåé â ìåñÿö39. Äåëåãàöèÿ áûëà îáåñïîêîå-
íà òåì ôàêòîì, ÷òî ñ æèòåëåé âçèìàåòñÿ ïëàòà çà òàêèå
áàçîâûå óñëóãè, êîòîðûå äîëæíû ïîêðûâàòüñÿ îáÿçà-
òåëüíûì âçíîñîì â ðàçìåðå 75 % îò ñòîèìîñòè èõ
ïåíñèé.

Äðóãîé ñïèñîê “äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã, îêàçûâàåìûõ êàáèíåòîì ôèçèîòåðàïèè”, ïðîàíà-
ëèçèðîâàííûé äåëåãàöèåé, âêëþ÷àë òàêèå óñëóãè, êàê
“ôèçèîòåðàïèÿ óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì”,
“ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ”, “ìàãíèòîòåðàïèÿ”, “ýëåêòðî-
ôîðåç” è “èíãàëÿöèÿ”. Ýòè óñëóãè òàêæå áûëè îïëà÷å-
íû èç äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ æèòåëåé. Äåëåãàöèÿ
íå íàøëà íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî êàêèå-ëèáî
òàêèå “ìåòîäû ëå÷åíèÿ” (åñëè îíè ñóùåñòâóþò) äåé-
ñòâèòåëüíî áûëè ïðåäîñòàâëåíû æèòåëÿì Áàáóøêèí-
ñêîãî ÏÍÈ. Äàæå îñíîâíûå âèäû îáñëóæèâàíèÿ, òà-
êèå êàê “äîïîëíèòåëüíàÿ 15-ìèíóòíàÿ ïðîãóëêà”,
ïî-âèäèìîìó, áûëè ïëàòíûìè (èç ðàñ÷åòà 59 ðóáëåé
çà ïðîãóëêó) äëÿ íåäååñïîñîáíûõ æèòåëåé, ìíîãèå èç
êîòîðûõ ñîâåðøåííî íå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè èõ
ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå î òîì, ÷òî ýòè
ñðåäñòâà ïîñòåïåííî èñòîùàëèñü òàêèì îáðàçîì. Äå-
ëåãàöèÿ ïðîàíàëèçèðîâàëà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
“àêòîâ îêàçàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã
êàáèíåòîì ôèçèîòåðàïèè”, è îáíàðóæèëà, ÷òî åæåìå-
ñÿ÷íûå ñóììû, âçèìàåìûå ñ æèòåëåé, âàðüèðîâàëèñü
îò 1800 äî 4960 ðóá.40

Îïàñåíèÿ äåëåãàöèè â ñâÿçè ñ ïîòåíöèàëüíûì êîí-
ôëèêòîì èíòåðåñîâ, ïðèñóùèì ýòîé ñèòóàöèè, óñèëè-
ëèñü åùå â áîëüøåé ñòåïåíè, êîãäà âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïðàâîâîé îñíîâîé äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ òàêèõ “äîïîë-
íèòåëüíûõ” óñëóã ÿâëÿåòñÿ êîíòðàêò ìåæäó äèðåêòî-
ðîì ó÷ðåæäåíèÿ (â êà÷åñòâå îïåêóíà, ïðåäñòàâëÿþùå-
ãî èíòåðåñû íåäååñïîñîáíûõ æèòåëåé) è ôèçè÷åñêè
îòñóòñòâîâàâøåãî ïñèõèàòðà (ñì. ïàðàãðàô 101), âû-
ñòóïàþùåãî îò èìåíè Áàáóøêèíñêîãî ÏÍÈ.

117. Â ïðèíöèïå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè
Çàêîíà ¹ 48-ÔÇ îò 24 àïðåëÿ 2005 ãîäà “îðãàí îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà” äîëæåí îñóùåñòâëÿòü íàäçîð çà òà-
êîãî ðîäà ðàñõîäàìè äèðåêòîðà ó÷ðåæäåíèÿ/îïåêóíà;
îäíàêî â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóþùèé îðãàí èçäàâàë èíäèâèäóàëüíûå åæåãîä-
íûå ïèñüìà, â êàæäîì èç êîòîðûõ äèðåêòîðó ïðåäîñ-
òàâëÿëèñü îáùèå ïîëíîìî÷èÿ ðàñõîäîâàòü ëè÷íûå
ñðåäñòâà äëÿ “óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé” îòäåëü-
íîãî æèòåëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èç ãîäà â ãîä äèðåêòîð /
îïåêóí ôàêòè÷åñêè ïîëüçîâàëñÿ êàðò-áëàíøåì â îò-
íîøåíèè òàêèõ ðàñõîäîâ.

118. Â ïèñüìå îò 9 íîÿáðÿ 2018 ãîäà ÅÊÏÏ çàïðî-
ñèë äîïîëíèòåëüíûå è áîëåå òî÷íûå ñâåäåíèÿ â îòíî-
øåíèè ðàñõîäîâ ëè÷íûõ ïåíñèîííûõ ñðåäñòâ íåäåå-
ñïîñîáíûõ æèòåëåé â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ. Èç

èíôîðìàöèè, ïåðåäàííîé ðîññèéñêèìè âëàñòÿìè â îò-
âåò íà ýòó ïðîñüáó, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ëè÷íûõ ðåñóðñîâ 201 íåäååñïîñîáíîãî æèòåëÿ,
ñîäåðæàùåãîñÿ â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ (òî åñòü 25 %
ïåíñèè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü çàêîííî óäåðæàíû)
òðàòèòñÿ äèðåêòîðîì / îïåêóíîì ÿêîáû íà “óäîâëå-
òâîðåíèå èõ ïîòðåáíîñòåé”. Íàïðèìåð, ñ 21 íîÿáðÿ ïî
31 äåêàáðÿ 2017 ãîäà ó îäíîãî æèòåëÿ áûëî óäåðæàíî
12 577 ðóá.41, â òîì ÷èñëå 2380 ðóá. çà 40 äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîãóëîê ïî 15 ìèíóò.

Â ñâåòå âûâîäîâ ñâîåé äåëåãàöèè Êîìèòåò ïðåäëî-
æèë áû ïðîâåñòè íåçàâèñèìóþ ïðîâåðêó çàêîííîñòè
ðàñõîäîâ äèðåêòîðîì / îïåêóíîì ëè÷íûõ ñðåäñòâ íå-
äååñïîñîáíûõ æèòåëåé â Áàáóøêèíñêîì ÏÍÈ.

119. Â áîëåå îáùåì ïëàíå Êîìèòåò ñ÷èòàåò, ÷òî
íûíåøíèå ïîëîæåíèÿ îá îïåêå â îòíîøåíèè æèòåëåé
ÏÍÈ ñîçäàþò ÿâíûé ïîòåíöèàë äëÿ êîíôëèêòà èíòå-
ðåñîâ è íå îáåñïå÷èâàþò ìàêñèìàëüíîé çàùèòû è
óõîäà çà æèòåëÿìè. ÅÊÏÏ ïîâòîðÿåò ñâîþ ðåêî-
ìåíäàöèþ î òîì, ÷òîáû áûëè íàéäåíû àëüòåðíà-
òèâíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå áû ëó÷øå çàùèùàëè
çàêîííûå èíòåðåñû íåäååñïîñîáíûõ æèòåëåé, ñî-
äåðæàùèõñÿ â ÏÍÈ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

120. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðîöåäóðà ïîìåùåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíîãî æèòåëÿ, êîòîðûé ëèøåí äååñïîñîáíî-
ñòè, òðåáóåò ðåøåíèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè íåäååñïîñîá-
íûì è îôèöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ îðãàíà îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà, îñíîâàííîãî íà ðåøåíèè “ìåäèöèí-
ñêîé êîìèññèè”, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ïñèõèàòð. Â
êàæäîì èç ïîñåùåííûõ ÏÍÈ äåëåãàöèÿ ïðîâåðèëà
ïåðâîíà÷àëüíóþ äîêóìåíòàöèþ î ïîñòóïëåíèè â
îòíîøåíèè ìíîãî÷èñëåííûõ íåäååñïîñîáíûõ æè-
òåëåé è îáíàðóæèëà, ÷òî ïðîöåññ ïðèåìà áûë ïðîâå-
äåí â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, áûë îáîñíîâàííûì è
çàäîêóìåíòèðîâàííûì42.

×òî êàñàåòñÿ ïåðåñìîòðà íåîáõîäèìîñòè äàëüíåé-
øåãî íàõîæäåíèÿ â ÏÍÈ, ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà çà-
êëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû åæåãîäíî ïðîâîäèëñÿ îñìîòð
êîìèññèåé èç òðåõ ïñèõèàòðîâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì
ïðîæèâàë ÷åëîâåê. Àâòîìàòè÷åñêîå ñóäåáíîå ðàñ-
ñìîòðåíèå äëÿ æèòåëåé ÏÍÈ íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü.
Â ÏÍÈ ¹ 16 íåäàâíî áûëà ââåäåíà íîâàÿ ïèëîòíàÿ
ïðîöåäóðà, òðåáóþùàÿ, ÷òîáû ïðåáûâàíèå êàæäîãî
÷åëîâåêà â ÏÍÈ åæåãîäíî ïðîâåðÿëà ìåæäèñöèïëè-
íàðíàÿ êîìèññèÿ; îäíàêî, ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñò-
âî æèòåëåé áûëè îöåíåíû òàêèì îáðàçîì (ñì. òàêæå
ïàðàãðàô 104 âûøå).

×òî êàñàåòñÿ ïðîöåäóð âûïèñêè, òî äëÿ ëèöà, ïðè-
çíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, ýòî âîçìîæíî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè åìó/åé óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü ñâîþ
äååñïîñîáíîñòü â ðåçóëüòàòå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëü-
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39 Ïðèáëèçèòåëüíî îò 17 äî 112 åâðî.
40 Ïðèáëèçèòåëüíî îò 24 äî 66 åâðî.

41 Îêîëî 166 åâðî.
42 Áîëüøèíñòâî ðåøåíèé ñóäà î íåäååñïîñîáíîñòè áûëè

ñîñòàâëåíû îòíîñèòåëüíî òî÷íî, îáîñíîâàíî è îñíîâûâà-
ëèñü íà ïñèõèàòðè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè.



ñòâà. Â íåêîòîðûõ ïîñåùåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ43 äåëå-
ãàöèÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ñîòðóäíèêè âûäåëèëè íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî æèòåëåé, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ,
ìîãëè áû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó â õîäå ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà ïî âîññòàíîâëåíèþ äååñïîñîáíîñòè è, â
êîíå÷íîì èòîãå, ïîêèíóòü ó÷ðåæäåíèå, è èíòåíñèâíî
ñîòðóäíè÷àëè ñ íèìè. Êîìèòåò ïðèâåòñòâóåò ýòè óñè-
ëèÿ, îäíàêî â äðóãèõ ìåñòàõ, â ÷àñòíîñòè â Áàáóøêèí-
ñêîì ÏÍÈ, âûÿñíèëîñü, ÷òî æèòåëè, êîòîðûå áûëè
îáúÿâëåíû íåäååñïîñîáíûìè, íå èìåëè ðåàëüíîé ïåð-
ñïåêòèâû âûïèñêè.

121. Äåëåãàöèÿ ïîíèìàëà, ÷òî ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë âî âñåõ ïîñåùåííûõ ÏÍÈ ïîëàãàë, ÷òî äëÿ âñåõ
æèòåëåé, ëèøåííûõ äååñïîñîáíîñòè, èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå,
íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå, ÷àñòî ñåðüåçíîå íåéðîëåïòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, ïðè êîòîðîì æèòåëþ íå ïðåäîñòàâëÿ-
ëîñü ïî÷òè íèêàêîé èíôîðìàöèè. Â ñëó÷àå æèòåëåé ñ
ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà è îòñóòñòâèåì
ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ïðåäñòàâëÿåò î÷åâèäíûå òðóäíîñòè. Ëó÷øåé ïðàêòè-
êîé áûëî áû íàçíà÷åíèå ëèöà, íåçàâèñèìîãî îò ó÷ðå-
æäåíèÿ, êîòîðîå áóäåò ýôôåêòèâíî çàùèùàòü èíòåðå-
ñû äàííîãî æèòåëÿ è îáåñïå÷èâàòü åãî / åå ó÷àñòèå â
ïðîöåññå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîãëàñèÿ. Îäíàêî èç èíòåð-
âüþ ñ æèòåëÿìè, ñ êîòîðûìè ìîæíî áûëî ïðîâåñòè
ñîäåðæàòåëüíûé ðàçãîâîð, áûëî î÷åâèäíî, ÷òî èì íå
áûëî ïåðåäàíî íèêàêîé èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå èñ-
ïîëüçóåìûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, è, çà èñêëþ-
÷åíèåì îäíîãî æèòåëÿ â ÏÍÈ ¹ 16 â Ìîñêâå, íè îäèí
èç òåõ, ñ êåì ãîâîðèëà äåëåãàöèÿ, íå çíàë íè íàçâàíèå
ëåêàðñòâà, êîòîðîå îíè ïðèíèìàëè, íè æåëàåìîãî ýô-
ôåêòà èëè âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

122. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 8 Çàêîíà îá îïå-
êóíñòâå, îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà äîëæíû ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèòü ïðîâåðêè óñëîâèé æèçíè â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, à òàêæå ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì îïåêóíàìè è
ïîïå÷èòåëÿìè ïðàâ è èíòåðåñîâ æèòåëåé, âêëþ÷àÿ ñî-
õðàííîñòü èõ ñîáñòâåííîñòè.

Òåîðåòè÷åñêè, æèòåëè ïîñåùåííûõ ÏÍÈ ìîãóò
ïîäàòü îôèöèàëüíóþ æàëîáó. Îäíàêî áîëüøèíñòâî
æèòåëåé, îïðîøåííûõ äåëåãàöèåé, ïîõîæå, íå çíàëè î
ñóùåñòâîâàíèè òàêîé âîçìîæíîñòè. Êðîìå òîãî, íè â
îäíîì èç ïîñåùåííûõ ÏÍÈ íå áûëî öåíòðàëèçîâàí-
íîãî ðååñòðà æàëîá.

123. Ñ ó÷åòîì çàìå÷àíèé, èçëîæåííûõ â ïàðàãðà-
ôàõ 114 – 122 âûøå, Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò Ðîññèé-
ñêèì âëàñòÿì ïðåäïðèíÿòü øàãè (âêëþ÷àÿ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, çàêîíîäàòåëüíûå èçìåíåíèÿ) äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû:

- æèòåëè ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ èìåëè ðåàëüíîå ïðàâî âîçáóæäàòü äåëà ïî óñ-
òàíîâëåíèþ ñóäîì çàêîííîñòè èõ ïîìåùåíèÿ â

ÏÍÈ; áûëè äîëæíûì îáðàçîì ïðîèíôîðìèðîâà-
íû îá ýòîì ïðàâå è î òîì, ÷òî ïî ýòîìó âîïðîñó îíè
èìåþò ïðàâî íà óñëóãè àäâîêàòà è ìîãóò áûòü çà-
ñëóøàíû ñîîòâåòñòâóþùèì ñóäüåé;

- ðåøåíèå ñóäà î ëèøåíèè äååñïîñîáíîñòè ëèöà
àâòîìàòè÷åñêè íå âëå÷åò çà ñîáîé ðàçðåøåíèÿ íà
ïîìåùåíèå â ÏÍÈ;

- áûëî âåäåíî ýôôåêòèâíîå è àâòîìàòè÷åñêîå
ðàññìîòðåíèå âíåøíèì îðãàíîì (íàïðèìåð, ñó-
äîì) íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ íàõîæäåíèÿ
ëþäåé â ÏÍÈ ÷åðåç ðåãóëÿðíûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè;

- ïðîöåäóðà âûïèñêè áûëà èçìåíåíà òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû æèòåëè ó÷ðåæäåíèé (è èõ îïåêóíû /
ïîïå÷èòåëè) ìîãëè çàïðàøèâàòü âûïèñêó ÷åðåç
ðàçóìíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè;

- ðåøåíèå î ëèøåíèè äååñïîñîáíîñòè àâòîìà-
òè÷åñêè íå ïðèâîäèëî ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóþùåå ëèöî íå äîëæíî è íå ìîæåò äàòü èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå; ñïîñîáíîñòü
äàâàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå äîëæíà îöåíè-
âàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé îñíîâå, è äàæå â îòíî-
øåíèè ëèö, îò êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ïîë-
íîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, äîëæíû áûòü
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè äàòü èì íåêîòîðîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ëå÷åíèè, êîòîðîå îíè ïîëó÷àþò,
âêëþ÷àÿ íàçâàíèå ëåêàðñòâà, åãî íàçíà÷åíèå è
âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû;

- áûëà ñîñòàâëåíà è âî âñåõ ÏÍÈ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðåäîñòàâëÿëàñü ãðàæäàíàì (è èõ îïå-
êóíàì / ñåìüÿì) ïðè ïîñòóïëåíèè ââîäíàÿ áðîøþ-
ðà, â êîòîðîé èçëàãàþòñÿ ïîðÿäîê ðàáîòû è ïðàâà
ïðîæèâàþùèõ â ó÷ðåæäåíèè, âêëþ÷àÿ èíôîðìà-
öèþ îá îðãàíàõ è ïðîöåäóðàõ ïîäà÷è æàëîá. Âñå
æèòåëè, êîòîðûå íåñïîñîáíû ïîíÿòü ýòó áðîøþðó,
äîëæíû ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîìîùü;

- æèòåëè âñåõ ÏÍÈ ìîãëè â îïåðàòèâíîì ïî-
ðÿäêå ïîäàâàòü æàëîáû, êàê âî âíóòðåííèå, òàê è
âíåøíèå îðãàíû.

124. ×òî êàñàåòñÿ èíñïåêöèîííûõ ïðîöåäóð, òî
ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñèñòåìû, î êîòîðîé
ãîâîðèòñÿ â ïàðàãðàôå 122 âûøå (îñîáåííî, ðàçðå-
øåíî ëè èíñïåêòîðàì ðàçãîâàðèâàòü ñ æèòåëÿìè
íàåäèíå, ïîëó÷àòü èõ æàëîáû è äàâàòü êàêèå-ëèáî
ðåêîìåíäàöèè). Êîìèòåò òàêæå õîòåë áû ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ î òîì, ðåãóëÿðíî ëè ïðîâîäÿòñÿ ìî-
íèòîðèíãè ÏÍÈ êàêèìè-ëèáî äðóãèìè âíåøíèìè
îðãàíàìè (íàïðèìåð, ôåäåðàëüíûìè è ðåãèîíàëü-
íûìè óïîëíîìî÷åííûìè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà).

Ïåðåâîä Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé

43 Â ÷àñòíîñòè, â Àíãàðñêîì ÏÍÈ.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÈÑÒÎÐÈß

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ðîçàíîâ.
Äîêòîð ñâîåãî âðåìåíè

Îáû÷íî î âûäàþùåìñÿ ÷åëîâåêå ïðîøëîãî ïðèíÿ-
òî íà÷èíàòü ñ áèîãðàôè÷åñêîé ñïðàâêè, ìû òàê è õîòå-
ëè ïîñòóïèòü, à ïîñëå ïîêàçàòü, êàê ïàìÿòü ìîæåò ïå-
ðåæèòü ÷åëîâåêà íà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ. Íî ðàññêàç
ïîëó÷èëñÿ ðâàíûé è öåëüíûé îäíîâðåìåííî. Óæ
ïðîñòèòå!

Àâòîð ôîòî ôîòîãðàô, õóäîæíèê Ëåâ Ëåîíèäîâ.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ðîçàíîâ ðîäèëñÿ â
1872 ãîäó, â ñåìüå èçâåñòíîãî ìîñêîâñêîãî âðà÷à
Í. Í. Ðîçàíîâà. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ âñþ æèçíü òðó-
äèëñÿ â Ñòàðîåêàòåðèíèíñêîé áîëüíèöå (ÌÎÍÈÊÈ),
çàâåäîâàë ÷óìíûì îòäåëåíèåì, çàòåì ïðè¸ìíûì. Áûë
ñàìûì ìîëîäûì ÷ëåíîì îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé
(îáðàçîâàíî â 1854 ãîäó).

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ (äâîðÿíèí, ñûí óñïåøíîãî
âðà÷à) ïîëó÷èë õîðîøåå îáðàçîâàíèå. Îêîí÷èë ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â
1896 ãîäó. Ïåðâûå ãîäû ïîñëå óíèâåðñèòåòà òðóäèëñÿ
â Ñòàðîåêàòåðèíèñêîé áîëüíèöå.

1904 – 1905 ãã. ïðèíèìàë ó÷àñòèå â Ðóññêî-ßïîí-
ñêîé âîéíå â ñîñòàâå ïåðâîãî ñàíèòàðíîãî îòðÿäà Ìî-
ñêâû. Ìîëîäîé õèðóðã äàæå íà ôðîíòå îñòàâàëñÿ ëþ-
áîçíàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íà÷àëî ÕÕ-ãî âåêà —
âðåìÿ âñåãî ïåðâîãî, â òîì ÷èñëå ôîòîãðàôèè êàê ìàñ-
ñîâîãî óâëå÷åíèÿ. Â. Í. Ðîçàíîâ î÷åíü ëþáèë ôîòî-
ãðàôèðîâàòü è ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ. Äî íàøåãî âðåìåíè
ñîõðàíèëèñü äåñÿòêè ôîòîãðàôèé è äàæå ñòåêëÿííûõ
ïëàñòèíîê — ïîçèòèâîâ.

Ñî ñòàðûõ ñíèìêîâ íà íàñ ñìîòðÿò áóðÿòû, âìåñòå
ñ àâòîðîì ìû ìîæåì ëþáîâàòüñÿ êðàñîòàìè äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî êðàÿ. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ôîòîãðàôèè ñ êîë-
ëåãàìè. Äàæå â òîì âðåìÿ, êîãäà ëþäè ñ âîñòîðãîì
âîñïðèíèìàëè âñ¸ íîâîå, õîðîøèé âðà÷ ïîíèìàë —
ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè, ñ ðàíåíûìè, ñìà-
êîâàòü êðîâàâûå ïîäðîáíîñòè ðàáîòû õèðóðãà ñ ïîìî-
ùüþ ôîòîãðàôèè — ãðóáåéøåå íàðóøåíèå âðà÷åáíîé
ýòèêè.

Â 1910 ãîäó îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë õèðóðãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå â Ñîëäàòåíêîâñêîé áîëüíèöå â Ìîñê-
âå (íûíå, áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà). Çà ýòîé ñóõîé
ñòðî÷êîé — öåëàÿ ýïîõà èñòîðèè Áîòêèíñêîé áîëüíè-
öû! Ñåãîäíÿ “Áîòêèíñêàÿ” — îäèí èç êðóïíåéøèõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ Ðîññèè.

1914 – 1915 ãã. — ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå “Ñîþçà ãî-
ðîäîâ”, áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïîìîùè ðà-
íåíûì. Ñòàë îñíîâîïîëîæíèêîì ïðîòåçíîãî äåëà â
Ðîññèè.

Åù¸ îäíà ñóõàÿ ñòðî÷êà. Ìû î÷åíü ìàëî çíàåì î
òîì âðåìåíè. Âñÿ èíôîðìàöèÿ áûëà óíè÷òîæåíà â
30 – 50-å ãîäû èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè ñåìüè
ïðîôåññîðà Ðîçàíîâà. À ïîâîäîâ âîëíîâàòüñÿ áûëî
ìíîãî! Íàïðèìåð, îáùåíèå ñ öàðñêîé ñåìü¸é — çà
îäíó ýòó ôîòîãðàôèþ ìîæíî áûëî îòïðàâèòüñÿ ñëå-
äîì çà íåâèííî óáèåííûì àâãóñòåéøèì ñåìåéñòâîì!

À èñòîðèÿ òàêàÿ: Àâãóñò 1914 ãîäà. Ïåðâàÿ ìèðî-
âàÿ âîéíà. Âî âðåìÿ âîéíû íèêòî îñîáåííî íå öåðå-
ìîíèëñÿ ñ ðàíåíûìè êîíå÷íîñòÿìè, è ñîòíè òûñÿ÷
àìïóòàíòîâ íóæäàëèñü â ïîìîùè, à ïðîòåçû áûëè
øòó÷íûì, êóñòàðíûì èçäåëèåì. Åëèçàâåòà âìåñòå ñ
äðóãîé Âåëèêîé êíÿæíîé Ìàðèåé Ïàâëîâíîé ñîáðàëè
ñðåäñòâà, à Ðîçàíîâ ðåàëèçîâàë îðãàíèçàöèþ ïðîòåç-
íûõ çàâîäîâ â Ïèòåðå è Ìîñêâå. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèëî
ïîä ýãèäîé îãðîìíîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè — “Ñîþç Ãîðîäîâ”. Â îðãàíèçàöèè ïðîòåçíîãî
äåëà Ðîçàíîâó ïîìîãàë îäèí èç ó÷åíèêîâ — Íèêîëàé
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Íèêîëàåâè÷ Ïðèîðîâ — åãî èìÿ ïðèñâîåíî ÖÈÒÎ
(Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè).

Â ðåâîëþöèè Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ó÷àñòèÿ íå
ïðèíèìàë, íî èç ñòðàíû íå óåõàë, õîòÿ ïðåäëîæåíèé
èç åâðîïåéñêèõ êëèíèê áûëî ìíîãî. Ïåðâûå ãîäû Ñî-
âåòñêîé Âëàñòè îí ïðîñòî ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, êàê è
ìíîãèå èíòåëëèãåíòû, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî
ñòðàíîé.

Íå÷òî âàæíîå â êàðüåðå Â. Í. Ðîçàíîâà ïðîèçîøëî
30 àâãóñòà 1918 ãîäà. Ôàèíà Êàïëàí ñòðåëÿëà â Ëåíè-
íà. Âîò êàê õèðóðã îïèñûâàåò ñâî¸ ó÷àñòèå â ëå÷åíèè
âîæäÿ ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà: “Ðàííåå óòðî. Ìåíÿ

ïîäíÿëè ñ ïîñòåëè, ñêàçàâ, ÷òî íóæíî åõàòü â Êðåìëü

íà êîíñóëüòàöèþ ê ... Ëåíèíó, êîòîðîãî ðàíèëè âå÷å-

ðîì è êîòîðîìó ñòàëî òåïåðü õóæå ... Íåáîëüøàÿ

êîìíàòà, åùå ïîëóìðàê. Îáû÷íàÿ êàðòèíà, êîòîðóþ

âèäèøü âñåãäà, êîãäà áåäà ñ áîëüíûì ñëó÷èëàñü âíå-

çàïíî, âäðóã: ðàñòåðÿííûå, îáåñïîêîåííûå ëèöà ðîä-

íûõ è áëèçêèõ — îêîëî ñàìîãî áîëüíîãî, ïîäàëüøå

ñòîÿò è òèõî øåï÷óòñÿ òîæå âçâîëíîâàííûå ëþäè,

íî, î÷åâèäíî, óæ íå ñòîëü áëèçêèå ê áîëüíîìó. Ãðóï-

ïîé ñ îäíîé ñòîðîíû îêîëî ïîñòåëè ðàíåíîãî âðà÷è:

Â. Ì. Ìèíö, Á. Ñ. Âåéñáðîä, Â. À. Îáóõ, Í. À. Ñåìàø-

êî — âñå çíàêîìûå. Ìèíö è Îáóõ èäóò êî ìíå íà-

âñòðå÷ó, íåìíîãî îòâîäÿò â ñòîðîíó è øåïîòîì êî-

ðîòêî íà÷èíàþò ðàññêàçûâàòü î ïðîèñøåñòâèè è î

ïîëîæåíèè ðàíåíîãî; ñîîáùàþò, ÷òî ïåðåáèòî ëåâîå

ïëå÷î îäíîé ïóëåé, ÷òî äðóãàÿ ïóëÿ ïðîáèëà âåðõóøêó

ëåâîãî ëåãêîãî, ïðîáèëà øåþ ñëåâà íàïðàâî è çàñåëà

îêîëî ïðàâîãî ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ ...

Ñèëüíûé, êðåïêèé, ïëîòíîãî ñëîæåíèÿ ìóæ÷èíà;

áðîñàëàñü â ãëàçà ðåçêàÿ áëåäíîñòü, öèàíîòè÷íîñòü

ãóá, î÷åíü ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå ... Èùó ïóëüñ è, ê

ñâîåìó óæàñó, íå íàõîæó åãî, ïîðîé îí ïîïàäàåòñÿ,

êàê íèòåâèäíûé. Ñëóøàþ ñåðäöå, êîòîðîå ñäâèíóòî

ðåçêî âïðàâî, — òîíû îò÷åòëèâûå, íî ñëàáîâàòûå.

Äåëàþ ñêîðî ëåãêîå âûñòóêèâàíèå ãðóäè — âñÿ ëåâàÿ

ïîëîâèíà ãðóäè äàåò òóïîé çâóê. Î÷åâèäíî, ãðîìàä-

íîå êðîâîèçëèÿíèå â ëåâóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, êî-

òîðîå è ñìåñòèëî òàê äàëåêî ñåðäöå âïðàâî. Ëåãêî

îòìå÷àåòñÿ ïåðåëîì ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè, ïðèáëèçè-

òåëüíî íà ãðàíèöå âåðõíåé òðåòè åå ñ ñåðåäèíîé. ...

Íà êîíñóëüòàöèè ìíå, êàê âíîâü ïðèáûâøåìó âðà-
÷ó, ïðèøëîñü ãîâîðèòü ïåðâîìó. ß îòìåòèë, ÷òî
çäåñü øîê ïóëüñà îò áûñòðîãî ñìåùåíèÿ ñåðäöà âïðà-
âî êðîâîèçëèÿíèåì â ïëåâðó èç ïðîáèòîé âåðõóøêè ëå-
âîãî ëåãêîãî è öåíòð íàøåãî âíèìàíèÿ, êîíå÷íî, íå
ñëîìàííàÿ ðóêà, à ýòîò òàê íàçûâàåìûé ãåìîòî-
ðàêñ. Ïðèõîäèëîñü ó÷èòûâàòü è ñâîåîáðàçíûé, ñ÷à-
ñòëèâûé õîä ïóëè, êîòîðàÿ, ïðîéäÿ øåþ ñëåâà íàïðàâî,
ñåé÷àñ æå íåïîñðåäñòâåííî âïåðåäè ïîçâîíî÷íèêà,
ìåæäó íèì è ãëîòêîé, íå ïîðàíèëà áîëüøèõ ñîñóäîâ
øåè. Óêëîíèñü ýòà ïóëÿ íà îäèí ìèëëèìåòð â òó èëè
äðóãóþ ñòîðîíó, Âëàäèìèðà Èëüè÷à, êîíå÷íî, óæå íå
áûëî áû â æèâûõ. Âîåííûé îïûò ïîñëå ãîäîâ âîéíû ó
íàñ, õèðóðãîâ, áûë î÷åíü áîëüøîé, è áûëî ÿñíî, ÷òî
åñëè òîëüêî áîëüíîé ñïðàâèòñÿ ñ øîêîì, òî íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü ìèíîâàëà, íî îñòàâàëàñü
äðóãàÿ îïàñíîñòü, ýòî îïàñíîñòü èíôåêöèè, êîòîðàÿ
âñåãäà ìîãëà áûòü âíåñåíà â îðãàíèçì ïóëåé. Ýòó
îïàñíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ìû óæå íå ìîãëè, ìû ìîã-
ëè åå òîëüêî ïðåäïîëàãàòü è áîÿòüñÿ åå, òàê êàê îíà
áûëà áû ãðîçíîé: ñòðàøíî áûëî è çà ïëåâðàëüíóþ ïî-
ëîñòü, è çà ïóëåâîé êàíàë íà øåå, êîòîðûé ïðîíèçàë,
î÷åâèäíî, â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ øåéíóþ êëåò÷àòêó, äà
åùå òàêóþ êëåò÷àòêó, êàê çàãëîòî÷íóþ.

Âñå ýòè òðåâîãè è îïàñåíèÿ áûëè âûñêàçàíû
ìíîþ, ðàâíî êàê è äðóãèìè âðà÷àìè. Ñîîòâåòñòâåí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè âûðàáîòàíû î÷åíü ëåãêî: àá-
ñîëþòíûé ïîêîé, âñå âíèìàíèå íà ñåðäå÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ðóêó âðåìåííî ïðèõîäèëîñü çàáûòü, äëÿ
íåå òîëüêî ëåãêàÿ êîíòåíòèâíàÿ ïîâÿçêà, ÷òîáû
òðóùèåñÿ ïðè íåâîëüíîì äâèæåíèè îòëîìêè êîñòåé
íå äîñòàâëÿëè ðàíåíîìó íåíóæíûõ ñòðàäàíèé. ß ñ
óäîâîëüñòâèåì ñîãëàñèëñÿ è ïîääåðæèâàë ïðåäëîæå-
íèå Â. À. Îáóõà ïðèãëàñèòü âå÷åðîì íà íîâóþ êîí-
ñóëüòàöèþ äîêòîðà Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ìàìîíîâà,
áîëüøîãî òåðàïåâòà, òàëàíòëèâîãî è óäèâèòåëüíîãî
ìàñòåðà â ïîäõîäå ê áîëüíîìó. Òàêîé âðà÷ íàì, õèðóð-
ãàì, áûë íóæåí, ÷òîáû äåòàëüíåå ñëåäèòü çà èçìåíå-
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Íà ôîòî: Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ðîçàíîâ (íà ôîòî 4 ñëåâà),
Ô¸äîð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãåòüå (ãëàâíûé âðà÷ Áîòêèíñêîé áî-
ëüíèöû, îí â òîì æå ðÿäó, ñïðàâà ó êîñÿêà), Íèêîëàé II,
Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâíà, äî÷åðè: Îëüãà, Òàòüÿíà, Ìàðèÿ,
Àíàñòàñèÿ è Âåëèêàÿ Êíÿæíà Åëèçàâåòà. Ôîòî ñäåëàíî âî
âðåìÿ âèçèòà â Ñîëäàò¸íêîâñêóþ áîëüíèöó. Ìåñòî ñú¸ìêè
èçâåñòíî, ýòî îäèí èç äåéñòâóþùèõ è ñåé÷àñ êîðïóñîâ áîëü-
íèöû.



íèÿìè â ïëåâðå è â ëåãêîì. Âîïðîñ î òîì, íóæíî èëè
íåò âûíèìàòü çàñåâøèå ïóëè, áåç ìàëåéøèõ êîëåáà-
íèé áûë ñðàçó ðåøåí îòðèöàòåëüíî...

Ïóëüñ âîññòàíîâèëñÿ òîëüêî ÷åðåç äâîå ñóòîê, òî
åñòü ñòàë òàêîâûì, ÷òî åãî ìîæíî áûëî íàçâàòü
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. ×åðåç ÷åòûðå äíÿ îáùåå ñî-
ñòîÿíèå íàñòîëüêî óëó÷øèëîñü, ÷òî ïîçâîëèòåëüíî
áûëî ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ïðèíÿòüñÿ çà ïðàâèëü-
íîå ëå÷åíèå ïåðåáèòîé ðóêè.”

Ìû ïðèâîäèì òàêîé áîëüøîé îòðûâîê íå ñëó÷àé-
íî, è ðåøàåì ñðàçó äâå çàäà÷è: ïðåæäå âñåãî ÷èòàòåëü
ìîæåò îöåíèòü áëåñòÿùèé, âêóñíûé ðóññêèé ÿçûê, êà-
êèì òîãäà èçúÿñíÿëèñü ëþäè â Ìîñêâå, êðàñèâîå è
ýëåãàíòíîå êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå âðà÷à; è ïîêàçû-
âàåì, êàêîå íåïðîñòîå ìåäèöèíñêîå ðåøåíèå áûëî
ïðèíÿòî â òå äíè Â. Í. Ðîçàíîâûì — ïðèäåðæèâàòüñÿ
êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêè. Ñîâðåìåííûå õèðóðãè ïî-
ñòóïèëè áû èíà÷å! È ó íàñ òîãäà áûëà áû ñîâñåì äðó-
ãàÿ èñòîðèÿ!

Ìíîãèì Ðîçàíîâ èçâåñòåí êàê “âðà÷, îïåðèðîâàâ-
øèé Ëåíèíà”. Äà, 23 àïðåëÿ 1922 ãîäà îí îïåðèðîâàë
Â. È. Ëåíèíà — èçâë¸ê ïóëþ. Ãðîìêî ñêàçàíî. Â òåõ
æå ìåìóàðàõ Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ïîäðîáíî è îñò-
ðîóìíî îïèñûâàåò, ÷òî áîëüøåâèêè ïðèâåçëè èç Ãåð-
ìàíèè ïðîôåññîðà Áîðõàðäà äëÿ óäàëåíèÿ ïóëè, êîòî-
ðàÿ çàñòðÿëà ïîä êîæåé â îáëàñòè øåè. Äàæå â 20-å
ãîäû ïðîøëîãî âåêà òàêèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ïðîâîäèëèñü àìáóëàòîðíî. Íî ñòðàíå íóæíû
áûëè ãðîìêèå çàãîëîâêè äëÿ ãàçåò!

Ó Ðîçàíîâà áûëî ìíîãî çíàìåíèòûõ ïàöèåíòîâ. Èç
áîëüøåâèêîâ ýòî Ñòàëèí (ãàíãðåíîçíûé àïïåíäèöèò,
âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ ñëåïîé êèøêè) è Ôðóíçå (äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîòîìèÿ ïî ïîâîäó òÿæ¸ëîé ÿçâåí-
íîé áîëåçíè, ñêîí÷àëñÿ îò íåóñòàíîâëåííûõ ïðè÷èí
÷åðåç ñóòêè ïîñëå óñïåøíî ïðîâåä¸ííîé îïåðàöèè).
Èñòîðèÿ ñ Ôðóíçå äî ñèõ ïîð âñïîìèíàåòñÿ Ðîçàíîâó
êàê óïð¸ê. Îäíàêî ïðîâîäèëèñü íåçàâèñèìûå èñòîðè-
÷åñêèå è æóðíàëèñòñêèå ðàññëåäîâàíèÿ, âåðäèêò:
ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå òðàãè÷åñêîãî ñòå÷åíèÿ
îáñòîÿòåëüñòâ. Òàêîå â ìåäèöèíå áûâàåò è ñåé÷àñ.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå âñå, êòî èìåë îòíîøåíèå ê ïàð-
òèéíîé âåðõóøêå, îêàçûâàëèñü ïîä ïðèöåëîì ÊÃÁ.

Äëÿ Ðîçàíîâà ó÷àñòèå â ëå÷åíèè Ëåíèíà ñòàëî è
ïðîêëÿòüåì, è ñïàñåíèåì îäíîâðåìåííî. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, Ñòàëèí âñþ æèçíü ïûòàëñÿ íàéòè õîòü êàêîå-
íèáóäü çàâåùàíèå Âëàäèìèðà Èëüè÷à. Áûëî ìíåíèå,
÷òî îäèí èç âðà÷åé, ïîñåùàâøèõ Èëüè÷à â ïîñëåäíèå
äíè æèçíè, ìîã ïðÿòàòü êàêîå-òî ïèñüìî ñ íàïóòñòâè-
åì âîæäÿ. Âðà÷åé è èõ ñåìüè íå òðîãàëè, íî äî 80-õ ãî-
äîâ ñåìüþ Ðîçàíîâà íàâåùàëè “ñîòðóäíèêè Ìóçåÿ
Ëåíèíà â øòàòñêîì” è èíòåðåñîâàëèñü, íå íàøëèñü ëè
íîâûå äîêóìåíòû, ñâÿçàííûå ñ Ëåíèíîì?

À áîÿòüñÿ áûëî ÷åãî è êðîìå ñëåïîãî ãíåâà Ñòàëè-
íà. Ðîäíîé áðàò ñóïðóãè Â. Í. Ðîçàíîâà Àííû Ïàâ-
ëîâíû, Èâàí Ïàâëîâè÷ Àëåêñèíñêèé. Òîæå âðà÷, õè-
ðóðã, ïðîôåññîð, ÷ëåí Ïåðâîé ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû. Îí íå ïðèíÿë ðåâîëþöèþ è âìåñòå ñî ñâîèì

äðóãîì, áàðîíîì Ïåòðîì Âðàíãåëåì ýìèãðèðîâàë èç
ßëòû â Êîíñòàíòèíîïîëü, çàòåì â Ñåðáèþ, â Ïàðèæ, è
Áðþññåëü, ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå Ðóññêîãî Îáùåâîèí-
ñêîãî Ñîþçà, ëå÷èë Âðàíãåëÿ. Òàêîå ðîäñòâî â 30 –
50-å ãîäû — ñòðàøíàÿ íîøà!

Ðîçàíîâ áûë õîðîøî çíàêîì àáñîëþòíî ñî âñåìè
âåëèêèìè âðà÷àìè ñâîåãî âðåìåíè, ëå÷èë èõ, ïîòîìó
÷òî áûë ëó÷øèì õèðóðãîì. Ïåðå÷èñëåíèå ýòèõ ëþäåé
— âñ¸ ðàâíî ÷òî ðàçãëÿäûâàòü ñïðàâî÷íèê ìîñêîâ-
ñêèõ áîëüíèö è êëèíèê. ×üèì-òî èìåíåì îáÿçàòåëüíî
íàçâàíî îäíî èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé!

Ñðåäè åãî ïàöèåíòîâ áûëè àðòèñòû, ë¸ò÷èêè, äè-
ïëîìàòû è ïðîñòûå ìóæèêè. Ýòî õîðîøàÿ âðà÷åáíàÿ
ïðàêòèêà, íå ìåíÿòü ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåøå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ êîøåëüêà ïàöèåíòà.

Ñ 1929 ãîäà — çàâ. õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Êðåìë¸âñêîé áîëüíèöû.

Ñ 1931 ãîäà — çàâ. êàôåäðîé õèðóðãèè â Öåí-
òðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Îñíîâíûå òðóäû ïîñâÿùåíû áðþøíîé è ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé õèðóðãèè, îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ïî÷åê; âîïðîñàì îð-
òîïåäèè, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òåìà òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Â. Í. Ðîçàíîâà. Òåìà íåïðîñòàÿ, ñåêðåòíàÿ è èíòåðåñ-
íàÿ, ïîýòîìó ìû î÷åíü êðàòêî î íåé ðàññêàæåì. Â íà-
÷àëå 20-õ ãîäîâ Ñîâåòñêîå ïðàâèòåëüñòâî âíà÷àëå ïî-
ñòàâèëî ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì çàäà÷ó “ïðîäëèòü
æèçíü ÷åëîâåêà”. Ñêàçàíî — ñäåëàíî. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå íàïðàâëåíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè âîçãëàâèë
Â. Í. Ðîçàíîâ íà áàçå Áîòêèíñêîé áîëüíèöû.

Ðóññêèé ïèñàòåëü, èñòîðèê Îëåã Øèøêèí ïîñâÿ-
òèë îïûòàì ïî ïðîäëåíèþ æèçíè ÷åëîâåêà, òðàíñ-
ïëàíòàöèè îðãàíîâ îáåçüÿí ëþäÿì öåëûé ðîìàí —
æóðíàëèñòñêîå ðàññëåäîâàíèå: “Êðàñíûé Ôðàíêåí-
øòåéí. Ñåêðåòíûå ýêñïåðèìåíòû Êðåìëÿ”. Ïåð-
âîå èçäàíèå êíèãè âûøëî â 2003 ãîäó, íî ðàáîòà ïðî-
äîëæàåòñÿ, ïîñòîÿííî óäà¸òñÿ óòî÷íèòü èñòîðè÷åñêèå
äåòàëè, ïîýòîìó êàæäîå ñëåäóþùåå èçäàíèå íå ìåíåå
óâëåêàòåëüíî è áîëåå òî÷íî! Â êîíöå 2019 ãîäà âûõî-
äèò î÷åðåäíîå äîïîëíåííîå ïåðåèçäàíèå êíèãè.

Â 20-å ãîäû ïèñàòåëü Ìèõàèë Áóëãàêîâ äðóæèë ñ
äåòüìè Â. Í. Ðîçàíîâà, ÷àñòî áûâàë ó íèõ äîìà, íà
òåððèòîðèè Áîòêèíñêîé áîëüíèöû. Èìåííî òàê ïîÿ-
âèëñÿ îáðàç ïðîôåññîðà Ïðåîáðàæåíñêîãî.

“Ïÿòíèñòàÿ äàìà, ïðèæèìàÿ ðóêè ê ãðóäè, ñ íà-

äåæäîé ãëÿäåëà íà Ôèëèïïà Ôèëèïïîâè÷à. Òîò âàæ-

íî íàõìóðèëñÿ è, ñåâ çà ñòîë, ÷òî-òî çàïèñàë.

— ß âàì, ñóäàðûíÿ, âñòàâëÿþ ÿè÷íèêè îáåçüÿíû,

— îáúÿâèë îí è ïîñìîòðåë ñòðîãî.

— Àõ, ïðîôåññîð, íåóæåëè îáåçüÿíû?

— Äà, — íåïðåêëîííî îòâåòèë Ôèëèïï Ôèëèïïîâè÷.

— Êîãäà æå îïåðàöèÿ? — áëåäíåÿ è ñëàáûì ãîëî-

ñîì ñïðàøèâàëà äàìà.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ðîçàíîâ. Äîêòîð ñâîåãî âðåìåíè
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— “Îò Ñåâèëüè äî Ãðåíàäû...” Óãì... Â ïîíåäåëü-

íèê. Ëÿæåòå â êëèíèêó ñ óòðà. Ìîé àññèñòåíò ïðèãî-

òîâèò âàñ.

— Àõ, ÿ íå õî÷ó â êëèíèêó. Íåëüçÿ ëè ó âàñ,

ïðîôåññîð?

— Âèäèòå ëè, ó ñåáÿ ÿ äåëàþ îïåðàöèè ëèøü â êðàé-
íèõ ñëó÷àÿõ. Ýòî áóäåò ñòîèòü î÷åíü äîðîãî — 50
÷åðâîíöåâ.

— ß ñîãëàñíà, ïðîôåññîð!”, Ìèõàèë Áóëãàêîâ,
“Ñîáà÷üå ñåðäöå”.

Ñîõðàíèëàñü ðóêîïèñü ñòàòüè Â. Í. Ðîçàíîâà
“Òðàíñïëàíòàöèÿ ýíäîêðèííûõ æåë¸ç” ñ ñîáñòâåí-
íîðó÷íûìè ïðàâêàìè è ïîäïèñüþ àâòîðà. Ýòà ñòàòüÿ
äàòèðóåòñÿ 1924 ãîäîì. È ñåé÷àñ, êîãäà òðàíñïëàíòà-
öèÿ ñåðäöà, ë¸ãêèõ, ïå÷åíè è ïî÷åê ñòàëà íîðìîé æèç-
íè, îïûòû ñòîëåòíåé äàâíîñòè, â òîì ÷èñëå ïåðåñàäêè
ýíäîêðèííûõ æåë¸ç æèâîòíûõ ëþäÿì, âîñïðèíèìà-
þòñÿ êàê ôàíòàñòèêà. À ýòî áûëî!

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû êëåòî÷íîé ñî-
âìåñòèìîñòè, òðàíñïëàíòîëîãèè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ — ïðîáëåìû, íå ðåø¸ííûå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè.

Â êîíöå 2020 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ âûñòàâêà ôîòîðàáîò
Â. Í. Ðîçàíîâà. Ñîâìåñòíûé ïðîåêò Àêàäåìèè Õóäî-
æåñòâ, Ìóçåÿ Ìîñêâû è ìóçåÿ Áîòêèíñêîé áîëüíèöû.

Â 60-å ãîäû âäîâà Â. Í. Ðîçàíîâà ñòàëà èíèöèàòîðîì
ñòðîèòåëüñòâà áîëüíèöû â ïîäìîñêîâíîì ãîðîäå Ïóø-
êèíî, íûíå Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà èì. ïðîô.
ÐÎÇÀÍÎÂÀ Â. Í. Åù¸ ïðè æèçíè åãî èìÿ ïðèñâîåíî
(1925) 10-ìó êîðïóñó áîëüíèöû èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà.

Óìåð Â. Í. Ðîçàíîâ 16 îêòÿáðÿ 1934 ãîäà â Ìîñê-
âå, ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè.

Äëÿ ÷åãî ìû ïîäãîòîâèëè ýòîò ìàòåðèàë? Êîíå÷íî
õî÷åòñÿ õðàíèòü ïàìÿòü î ïðåäêå, äàòü âîçìîæíîñòü
æèòü òåì èäåÿì, ìàòåðèàëàì, êîòîðûå îñòàëèñü. Íî
ïàìÿòü î Â. Í. Ðîçàíîâå æèâ¸ò è ñàìà ïî ñåáå. Èñòî-
ðèÿ, ôîòîãðàôèè, åãî ðàáîòû, åãî íàñëåäèå èíòåðåñíî
ñîâðåìåííûì ëþäÿì, è íå òîëüêî èñòîðèêàì ìåäèöè-
íû! Âñ¸ âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñòàòüè, óïîìèíàíèÿ â
ôèëüìàõ, êíèãàõ. Íà îñíîâå ñåìåéíîãî àðõèâà ïîäãî-
òîâëåí ñàéò ñ ôîòîãðàôèÿìè è äîêóìåíòàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ æèçíüþ è ðàáîòîé Â. Í. Ðîçàíîâà. Àâòîðàì
áóäåò èíòåðåñíî âàøå ìíåíèå!

Àäðåñ ñàéòà: https://semenoff.wixsite.com/rozanov

Ô¸äîð Ñåì¸íîâ, ïðàâíóê Â. Í. Ðîçàíîâà

Ô¸äîð Ñåì¸íîâ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

ÎÁÌÀÍÓÒÛÅ ÎÆÈÄÀÍÈß

7 – 8 îêòÿáðÿ 2019 ã. â Ìîñêâå ïðîøåë VII ñúåçä
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû. Óæå â òðàíñëè-
ðóåìîì àíîíñå îá ýòîì ñîáûòèè, ïðîõîäÿùåì â óñëî-
âèÿõ ðàçâàëà ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû, çàâå-
äîìî ðàçðóøèòåëüíîé “ðåôîðìû” îïòèìèçàöèè â ãîä
åå 15-ëåòèÿ, ïîñòôàêòóì ïðèçíàííîé â ïðàâèòåëüñòâå
“îøèáî÷íîé”, óêàçûâàëîñü, ÷òî â ðàáîòå ñúåçäà ïðè-
ìóò ó÷àñòèå ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Â. È. Ñêâîð-
öîâà, ðóêîâîäèòåëü Ðîñçäðàâíàäçîðà Ì. À. Ìóðàøêî
è áîëüøàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâèòåëåé Ñëåäñòâåííîãî êî-
ìèòåòà â ñâÿçè ñ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ äåëåãàòîâ
ñúåçäà çàñåäàíèåì, ïîñâÿùåííûì “ñîâðåìåííîìó ñî-
ñòîÿíèþ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè”, ïðîäëèâøåìñÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ÷àñà.
Áûëî ïðî÷èòàíî 8 äîêëàäîâ ïðåäñòàâèòåëåé Âåðõîâ-
íîãî ñóäà, Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà, óíèâåðñèòåòà þñ-
òèöèè è ðóêîâîäñòâà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ñóäåáíîé ïðàêòèêå íàðóøåíèé
çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íåíàäëåæàùåãî îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ýêñïåðòèçå, îöåíêå è êîíòðîëþ
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîá-
ðîâîëüíîìó èíôîðìèðîâàííîìó ñîãëàñèþ è íåçàâè-
ñèìîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå.

Îïûòó ðàáîòû ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé íà ïðèìåðå ãåìàòîëîãîâ-îíêîëîãîâ, àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ïàòîëîãîàíàòîìîâ è àíåñòåçèî-
ëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, à òàêæå îðãàíèçàöèè àêêðåäè-
òàöèè âðà÷åé íà ïðèìåðå Ñìîëåíñêîé è Âîðîíåæñêîé
îáëàñòåé è Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïî
÷àñó è, íàêîíåö, äîêëàäó î õîäå ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà “Çäðàâîîõðàíåíèå” — 20 ìèíóò.

Îò÷åòíî-ïåðåâûáîðíàÿ ÷àñòü ïðîøëà â ïåðâûé
äåíü ñúåçäà. Ìèíèñòð Â. È. Ñêâîðöîâà, òàê æå êàê íà
Ñîâåùàíèè ó ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ãîâîðèëà î òîì, ÷òî èí-
ôðàñòðóêòóðà ýòîé ïîìîùè óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ ñ
2014 ã., à ÷èñëî âðà÷åé óâåëè÷èëîñü íà 4 òûñÿ÷è, õîòÿ
ñîõðàíÿåòñÿ äåôèöèò â 25 òûñÿ÷. Ïðè ýòîì îíà íå
óòî÷íèëà, ÷òî ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïåðåïðîôè-
ëèðîâàíèÿ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ óçêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ âî âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. È ìíîãîå â òîì æå
äóõå. Íè íà îäíîì èç çàñåäàíèé íå áûëî ïðåäóñìîòðå-
íî âîïðîñîâ, îáñóæäåíèÿ, äèñêóññèè, ÷òî ðàçèòåëüíî
îòëè÷àëî ïåðâûå ñúåçäû Ïàëàòû è îñîáåííî îñòðî
êðèòè÷åñêèå Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû, áîéêîòèðóåìûå
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è âûòåñíåííûå ïîøåä-
øåé íà êîëëàáîðàöèþ ñ âëàñòÿìè ÍÌÏ â óñëîâèÿõ
ðàçðóøèòåëüíîé ïðîâàëüíîé ðåôîðìû, ïðîòåñòó ïðî-
òèâ êîòîðîé íå íàøëîñü ìåñòà â ïðîãðàììå ñúåçäà.

Ìóæåñòâî, ÷åñòíîñòü è íàó÷íîå ìûøëåíèå Ëåîíè-
äà Ìèõàéëîâè÷à Ðîøàëÿ ïîìåøàëè åìó ó÷åñòü ñîâåð-
øåííî äðóãèå ñâîéñòâà è ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ðåàë-ïîëèòèêîâ, à ãëàâíîå, èõ ñîâñåì äðóãèå öåëè
è öåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå, âìåñòî ïåðâîíà÷àëüíûõ
òðåáîâàíèé âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà è äàííûõ îáåùà-
íèé, âñå âûëèëîñü â èõ ðåäóöèðîâàííóþ ôîðìó, îãðû-
çîê, â ïîäîáèå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, èç êîòîðîé Ëå-
îíèä Ìèõàéëîâè÷ äîñòîéíî è ðåøèòåëüíî âûøåë. Â
èòîãå, åãî çàìå÷àòåëüíàÿ èíèöèàòèâà, ïîçâîëèâøàÿ
óñïåøíî îòáèòü ïîïûòêó ââåñòè â óãîëîâíûé êîäåêñ
ñòàòüþ îá óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åé çà âðà-
÷åáíóþ îøèáêó, ñîçäàëà èëëþçèþ ïðîäâèæåíèÿ âïå-
ðåä, òàê êàê îñòàâèëà ñèòóàöèþ íà ïðåæíåì ìåñòå.

ÒÎÐÆÅÑÒÂÎ ÊÀÇÀÐÌÅÍÍÎÃÎ ÄÓÕÀ

Ñîãëàñíî ïðèêàçó Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû, â ìîñêîâñêèõ áîëüíèöàõ ïðîâîäÿòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðîâåðêè: âî âñåõ îòäåëåíèÿõ âðà÷àì è
ìåäïåðñîíàëó ñïåöèàëüíîé êîìèññèåé äåëàþòñÿ çà-
ìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî “áåñïîðÿäêà íà ñòîëàõ”, âû-
äâèãàþòñÿ ÿùèêè ñòîëîâ è ïðîâåðÿåòñÿ èõ ñîäåðæè-
ìîå, ïðåäïèñàíà ðåãëàìåíòàöèÿ èõ ñîäåðæèìîãî:
êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñòè, áóìàãà, äîêóìåíòû,
ëè÷íûå âåùè. Â ÿùèêå ñ êàíöåëÿðñêèìè ïðèíàäëåæ-
íîñòÿìè äîëæíû íàõîäèòüñÿ îäíà ðó÷êà è îäèí è
òîëüêî îäèí êàðàíäàø, áîëüøå çàïðåùåíî. Ñõîäíûå ñ
îáûñêàìè ïîâòîðíûå ïðîâåðêè óíèæàþò ëþäåé.
Îäíè âðà÷è îòêðûòî âîçìóùàþòñÿ, íî ìíîãèå ñòîÿò
ðóêè ïî øâàì, õîòÿ òîæå ãëóáîêî âîçìóùåíû. Ýòî ïî-
ðÿäêè êàçàðìû, íàñàæäàåìûå ïðèêàçàìè íà÷àëüñòâà,
âåðáóåìîãî èç ÷èñëà îòñòàâíèêîâ, â óíèñîí ñ ìèëèòàðè-
çàöèåé â øêîëå è äàæå äåòñêèõ ñàäàõ. Ýòîò ñîëäàôîí-
ñêèé ñòèëü, ìåõàíè÷åñêè ïåðåíîñèìûé èç ñèëîâûõ âå-
äîìñòâ â ãðàæäàíñêóþ æèçíü, ãðàíè÷èò çäåñü ñ
êëèíè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè óñ-
òàíàâëèâàåìûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåìåíòíîñòè èëè äå-
áèëüíîñòè è òðåáóåò ýêñïåðòíîé îöåíêè òàêèõ ïðèêà-
çîâ è èõ àâòîðîâ. Ïðàâäà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
òàê òðóäîóñòðàèâàþò îòñòàâíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ,
ñàæàÿ íà áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÌÈÍÎÁÐÍÀÓÊÈ ÐÅØÈËÎ ÑÎÇÄÀÒÜ
ÑÂÎÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÄÈÑÑÅÐÍÅÒ

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â ÒÀÑÑ 27 äåêàáðÿ 2019 ã.
ìèíèñòð íàóêè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ìèõàèë Êîòþ-
êîâ íà âîïðîñ æóðíàëèñòêè: “×òî äåëàòü ñ ðåêòîðàìè
ñ ôàëüøèâûìè ñòåïåíÿìè, óæå çàíèìàþùèìè ñâîé
ïîñò? Èõ æå áîëåå 60...” îòâåòèë: “Íå ñòîèò äîâåðÿòü
Äèññåðíåòó. Âåäîìñòâî íà÷àëî ðàáîòó íàä ñîáñòâåí-
íîé ñèñòåìîé, êîòîðîé îíî ñìîæåò ïîëíîñòüþ äîâå-
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ðÿòü è ñ ïîìîùüþ íåå ïðîâåðÿòü, åñëè ëè çàèìñòâîâà-
íèÿ â íàó÷íûõ ðàáîòàõ”. — Åñòåñòâåííàÿ èäåÿ, òîëüêî
ñèëüíî çàïîçäàâøàÿ, êîãäà îáùåñòâåííûé Äèññåðíåò
âñêðûë ãðàíäèîçíûå ìàñøòàáû äèññåðòàöèîííûõ
ôàáðèê è äèññîâåòîâ ñ èõ èçëþáëåííûìè æóðíàëàìè.
Ñöåíàðèé äàâíî õîðîøî èçâåñòíûé: ïåðåõâàòèòü îò-
ðàáîòàííóþ ñèñòåìó, âîçãëàâèòü åå è ðàñïîðÿæàòüñÿ
åþ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. — Òîãäà åé ìîæíî áóäåò
äîâåðÿòü. Åùå â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ Öåíòð èì. Ñåðáñêî-
ãî îòâå÷àë íàì íà õîäàòàéñòâî âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî
àðõèâîì äëÿ îçíàêîìëåíèÿ õîòÿ áû ñ ó÷åòíûìè êàð-
òî÷êàìè ¹ 2, ãäå óêàçàíû òîëüêî ïàñïîðòíûå äàííûå
è ñòàòüÿ ÓÊ, ò.å. áåç êàêîé-ëèáî ìåäèöèíñêîé èíôîð-
ìàöèè, íàì îòâåòèëè: “Çàïëàòèòå, è ìû ïðîâåðèì ñåáÿ
ñàìè”.

×ÈÍÎÏÎ×ÈÒÀÍÈÅ ÂÀÊà
ÏÎÐÎÄÈËÎ ÈÄÅÞ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÂÀÊà

Ïðîòèâîñòîÿíèå ìåæäó “Äèññåðíåòîì”, äåéñò-
âóþùèì ñîâìåñòíî ñ Êîìèññèÿìè ÐÀÍ ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ ôàëüñèôèêàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
ïî áîðüáå ñ ëæåíàóêîé, è ÂÀÊ, äåéñòâóþùèì ñîâìå-
ñòíî ñ ïîääåðæèâàþùèì è åãî ãîñó÷ðåæäåíèÿìè...,
âñòóïèëî â ðåøàþùóþ ôàçó... èìåííî ÂÀÊ îáû÷íî
óäîâëåòâîðÿë çàÿâëåíèÿ Äèññåðíåòà î ëèøåíèè ó÷å-
íîé ñòåïåíè ëèö, íî òîëüêî åñëè îíè áûëè ðàáîòíèêà-
ìè íèæíåãî óðîâíÿ — äîöåíòàìè, çàâêàôåäðàìè è
ò.ä., íî îòêàçûâàëñÿ óäîâëåòâîðÿòü èõ ïðîòèâ ðåêòî-
ðîâ ÂÓÇîâ, äèðåêòîðîâ ÍÈÈ è äð. à óæ êîãäà ðå÷ü øëà
î ïåðñîíàõ, âõîäÿùèõ â “ãîñóäàðñòâåííóþ îáîéìó”
(ìèíèñòðû, äåïóòàòû ÃÄ è ÑÔ, ãåíåðàëû è ò.ä.), ÂÀÊ
âñåãäà âñòàâàë ñòåíîé íà èõ çàùèòó... Â èþëå 2019 ã.
ïðîèçîøëî åùå áîëåå ñåðüåçíîå ñîáûòèå: â ïðîöåññå
ñêàíäàëüíûõ âûáîðîâ â Ìîñêîâñêóþ ãîðäóìó ñëó÷àé-
íî âûÿñíèëîñü, ÷òî èíñòðóìåíòàðèé, ðàçðàáîòàííûé
â Äèññåðíåòå, óñïåøíî ðàáîòàåò è çà ïðåäåëàìè àêà-
äåìè÷åñêîé ñôåðû. Íàïðèìåð, ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî,
ñðàâíèâ óñòàíîâî÷íûå äîêóìåíòû ïîëèòè÷åñêèõ ïàð-
òèé, îïðåäåëèòü îòíîøåíèÿ ñîïîä÷èíåííîñòè ìåæäó
íèìè. À â íîÿáðå 2019 ã. âî âðåìÿ î÷åðåäíûõ âûáîðîâ
íîâûõ ÷ëåíîâ ÐÀÍ äîêëàä î çëîóïîòðåáëåíèÿõ â íàó-
êå... ïîçâîëèë íå ïðîïóñòèòü â ÐÀÍ áîëüøîå ÷èñëî
íåäîñòîéíûõ êàíäèäàòîâ... Äåÿòåëüíîñòü Äèññåðíå-
òà... ñòàëà îïàñíîé äëÿ âûñøèõ ÷èíîâíèêîâ ÂÀÊ è âû-
ñîêîïîñòàâëåííûõ óïðàâëåíöåâ, ðâóùèõñÿ â ÐÀÍ áåç
äîëæíûõ íà òî îñíîâàíèé. Â ïðåññå ðàçâåðíóëàñü
êàìïàíèÿ ïî äèñêðåäèòàöèè ñîîáùåñòâà Äèññåðíåò, à
òàêæå ïðåäñåäàòåëåé Êîìèññèé ÐÀÍ ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ôàëüñèôèêàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïî
áîðüáå ñ ëæåíàóêîé àêàäåìèêîâ Â. À. Âàñèëüåâà è
Å. Á. Àëåêñàíäðîâà è âèöå-ïðåçèäåíòà ÐÀÍ À. Ð. Õîõ-
ëîâà. Â ýòîé êàìïàíèè èñïîëüçîâàëèñü ãðÿçíûå ñðåä-
ñòâà, òàêèå, êàê íàïðèìåð, êîíñïèðîëîãè÷åñêàÿ áîë-
òîâíÿ ïðî “àãåíòîâ âëèÿíèÿ”, îáâèíåíèÿ â ðàçâàëå
îòå÷åñòâåííîé íàóêè ïóòåì ñòèìóëèðîâàíèÿ óòå÷êè
ìîçãîâ è ò.ä...

Â èãðå, êîòîðóþ âåäóò Äèññåðíåò è åãî ñòîðîííè-
êè ñ ÂÀÊ, ó ïåðâûõ íåò íèêàêèõ øàíñîâ íà âûèãðûø,

ïîñêîëüêó ÂÀÊ íå òîëüêî èãðàåò, íî è ñàì óñòàíàâëè-
âàåò ïðàâèëà èãðû è âäîáàâîê èñïîëüçóåò àðáèòðîâ,
êîòîðûå àïðèîðè íàõîäÿòñÿ íà åãî ñòîðîíå. Íîâûå
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû äîëæíû îáåñïå÷èòü äëÿ Äèñ-
ñåðíåòà âîçìîæíîñòü èãðàòü ïî ñîáñòâåííûì ïðàâè-
ëàì è ñ íåçàâèñèìûìè àðáèòðàìè. Ïðîñòåéøåé òàêîé
ôîðìîé, ñ êîòîðîé ìîæíî íà÷àòü, ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò
“Îáùåñòâåííàÿ âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ”
(ÎÂÀÊ)...

Ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ Âèòà-
ëèé Ëåâèí

(ïîëíûé òåêñò ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ â ãàçåòå “Òðî-
èöêèé âàðèàíò — íàóêà”, ¹ 1 (295) 14 ÿíâàðÿ 2020,
ñòð. 5)

ÃÐÈÃÎÐÈÉ ÃÐÀÁÎÂÎÉ ÂÎÑÊÐÅÑ
Â ÏÐÅÆÍÅÌ ÊÀ×ÅÑÒÂÅ Â ÄÓÕÅ ÂÐÅÌÅÍÈ

×åëîâåê, íå ïîãíóøàâøèéñÿ ïàðàçèòèðîâàòü íà
ãîðå ïîòåðÿâøèõ áëèçêèõ, óâåðÿÿ, ÷òî ìîæåò âîñêðå-
øàòü óìåðøèõ, íå äîæèäàÿñü âñòðå÷è íà òîì ñâåòå, íå
ñâÿòîñòüþ, à çà áîëüøèå äåíüãè (äàæå áèëåò â êèíîòå-
àòð “Ìèð” íà Öâåòíîì áóëüâàðå â Ìîñêâå íà åãî âû-
ñòóïëåíèÿ ñòîèë íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ðóáëåé,
ò.÷. ïîíÿòíî, êòî åãî êðûøåâàë), ïðèãîäèëñÿ â ñâîå
âðåìÿ âëàñòÿì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ðàçâàëèòü îðãàíè-
çàöèþ “Ìàòåðè Áåñëàíà”, òàê êàê ñòðàøíàÿ òðàãåäèÿ
Áåñëàíà — ñàìîå òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå íàøåé âëàñòè.
Ïîñëå íåñîñòîÿâøåãîñÿ ïëàíà ñïèñàòü åãî äåÿòåëü-
íîñòü íà ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ïðîùóïûâàíèå
êîòîðîãî êîñíóëîñü è ÍÏÀ), îí áûë îñóæäåí â
2008 ãîäó çà ìîøåííè÷åñòâî, íî âûøåë ïî ÓÄÎ óæå
÷åðåç ïîëòîðà ãîäà, âîçîáíîâèâ àêòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â Ñåðáèè, ïðåäëàãàÿ èçîáðåòåííûå èì òðè ïðè-
áîðà: îñòàíàâëèâàþùèé ñòàðåíèå è âûçûâàþùèé
îìîëîæåíèå, âòîðîé — ëå÷àùèé îò âèðóñà èììóíîäå-
ôèöèòà è òðåòèé — îò ðàêà. Ñòîèò êàæäûé îêîëî äåñÿ-
òè òûñÿ÷ åâðî, íî â êà÷åñòâå áëàãîòâîðèòåëüíîãî æåñ-
òà Ã. Ã. ñîîáùèë ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé ïðåäîòâðàòèòü
çàáîëåâàíèå êîðîíàâèðóñîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà äâà ÷èñëîâûõ ðÿäà... îá
ýòîì ñì. ñîîáùåíèå Îëüãè Ñàáóðîâîé íà ñàéòå: https:
//sobesednil.ru/obshchestvo/20200129-grigorij-grabovoj-
zayavil-ob-otkrytii-im-sposoba-borby-s-koronavirusom.

È ÑÂÅÒËÀß ÍÎÂÎÑÒÜ

Âûøëà íîâûì èçäàíèåì “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”
Êàðëà ßñïåðñà â ñåðèè “Ìèðîâûå áåñòñåëëåðû”, óæå
ëèøåííàÿ âñòóïëåíèÿ Ò. Á. Äìèòðèåâîé, ñîäåðæàâ-
øåãî îøèáêó, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î íåïîíèìàíèè
ñóùåñòâà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñè-
õèàòðèè. Îñòàåòñÿ âûðàçèòü ãëóáîêîå óäîâëåòâîðå-
íèå, ÷òî ïîïîëíèëñÿ òèðàæ íàøåãî îñíîâíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà, ÷òî ïîçâîëèò âñåì
íåôîðìàëüíî çàèíòåðåñîâàííûì ëþäÿì èç ïåðâûõ
ðóê óçíàòü äî ñèõ ïîð íàèáîëåå âçâåøåííûå îòâåòû íà
ñàìûå îñòðûå âîïðîñû ïñèõèàòðèè. Î÷åðåäíîå èçäà-
íèå — âîïðåêè ðàçìåðó è ñòîèìîñòè — ñâèäåòåëüñòâî
ðàñòóùåãî ñïðîñà, ÷òî îáíàäåæèâàåò.
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Ãàíñ Ãþíòåð Àäëåð — ñòèõè èç êîíöëàãåðÿ1

Ñâèäåòåëüñòâî ïîýòà

Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì ñòîèò —
è ïóñòü ýòî íè÷åãî íå äà¸ò, — òû âñ¸ ðàâíî èõ ïîáåäèë.

Äæ. Îðóýëë, “1984”

Ãàíñ Ãþíòåð Àäëåð (2 èþëÿ 1910, Ïðàãà — 21 àâ-
ãóñòà 1988, Ëîíäîí) — ÷åøñêèé åâðåé, âûðîñøèé â
íåìåöêîé êóëüòóðå, ïîýò è ïèñàòåëü, èñòîðèê, ôèëî-
ñîô, ñîöèîëîã. 8 ôåâðàëÿ 1942 ã. îí áûë äåïîðòèðîâàí
â Òåðåçèåíøòàäò, îòêóäà 14 îêòÿáðÿ 1944 ã. âìåñòå ñ
æåíîé è å¸ ìàòåðüþ ïåðåìåù¸í â Àóøâèö, ãäå îáå
æåíùèíû óøëè â ãàçîâóþ êàìåðó. Àäëåð 28 îêòÿáðÿ
1944 ã. áûë ïåðåâåäåí ñíà÷àëà â îäíî, à çàòåì äðóãîå
îòäåëåíèå Áóõåíâàëüäà è îñâîáîæä¸í 13 àïðåëÿ
1945 ã. âîéñêàìè ñîþçíèêîâ. 18 ÷ëåíîâ åãî ñåìüè
ïîãèáëè â Õîëîêîñòå. Ïîñëå âîéíû îí ïðåïîäàâàë è
ðàáîòàë â Åâðåéñêîì ìóçåå â Ïðàãå íàä èñòîðèåé
Õîëîêîñòà, à â 1952 ã. áåæàë îò êîììóíèçàöèè ×åõî-
ñëîâàêèè â Ëîíäîí. Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî íà-
÷àë ïèñàòü î Õîëîêîñòå, è èññëåäîâàë åãî â òå÷åíèå

âñåé îñòàâøåéñÿ æèçíè. Íî “...ñðàçó ïîñëå Õîëîêîñòà
ê íåìó (Õîëîêîñòó — Â.Ê.) íå áûëî ñîâåðøåííî íèêà-
êîãî èíòåðåñà, â òîì ÷èñëå ñðåäè âûæèâøèõ. Èññëå-
äîâàíèÿ Õîëîêîñòà ñôîðìèðîâàëèñü êàê äèñöèïëèíà
(Holocaust Studies ) òîëüêî ê 1990-ì ãîäàì, êîãäà ïðî-
øëî óæå ñîðîê ëåò. Â òå÷åíèå ýòèõ ëåò ëþäè íå õîòåëè
ñëóøàòü ñâèäåòåëåé Õîëîêîñòà. Âàæíî áûëî ñîâñåì
äðóãîå: âîññòàíîâèòü, âîññîçäàòü Åâðîïó, ñîçäàòü è
óñèëèòü ãîñóäàðñòâî Èçðàèëü; è âñå ýòè äåïðåññèâíûå
èñòîðèè âûæèâøèõ áûëè äëÿ íèõ ïðîñòî íåóìåñòíû.
Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê Åâðîïà áûëà âîññòàíîâëåíà, à
Èçðàèëü ñîçäàí, ïðèøëî âðåìÿ è äëÿ èñòîðèè Õîëîêî-
ñòà”2. Àäëåð áûë îäíèì èç ïåðâîïðîõîäöåâ, çàêëà-
äûâàâøèõ ôóíäàìåíò äèñöèïëèíû èññëåäîâàíèé
Õîëîêîñòà. Â 1955 ã. îí èçäàë ôóíäàìåíòàëüíóþ èñ-
òîðèêî-ôèëîñîôñêî-ñîöèîëîãè÷åñêóþ êíèãó “Òåðå-
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1 Ãàíñ Ãþíòåð Àäëåð. Ñòèõè èç êîíöëàãåðÿ. Ãàííîâåð:
Åâðåéñêàÿ ñòàðèíà, 2019 — 251 ñ. — Ïåðåâîä è ïðåäèñëî-
âèå Âèêòîðà Åôèìîâè÷à Êàãàíà. Ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî
ñòèõîâ èç äâóõ öèêëîâ è ïðåäèñëîâèå, ñîêðàùåííîå ñàìèì
àâòîðîì â 4 ðàçà.

2 Ýðíñò âàí Àëüôåí Õîëîêîñò è ÃÓËÀÃ: ÷òî îñòà¸òñÿ ïî-
ñëå ïàìÿòè? Ýë.èñòî÷í.: http: //gefter.ru/archive/17231?
fbclid=IwAR3ebi_nhlHG9BGwgo93_mpvLaXGkyEeHnTFeD9_
otrnxndlcqaKv_Lnsvs&_utl t=fb



çèåíøòàäò. 1941 – 1945. Îáëèê îáùåñòâà íàñèëèÿ”3.
Ýòî ïî ñèþ ïîðó óíèêàëüíîå è ñàìîå ïîäðîáíîå èñ-
ñëåäîâàíèå îäíîãî îòäåëüíîãî âçÿòîãî êîíöëàãåðÿ.
Îíà áûëà âûäàíà äëÿ “îñâåæåíèÿ ïàìÿòè” îäíîìó èç
ãëàâíûõ èäåîëîãîâ ñîçäàíèÿ Òåðåçèåíøòàäòà êàê “îá-
ðàçöîâîãî êîíöëàãåðÿ” Àäîëüôó Ýéõìàíó, îæèäàâ-
øåìó ñóäà è ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà â êàìåðå èçðàèëü-
ñêîé òþðüìû. Áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì â 1960 ã. áûë
çàäåðæàí Ãåðìàí Êðóìè — îäèí èç ïîäðó÷íûõ Ýéõ-
ìàíà, ðóêîâîäèâøèé äåïîðòàöèåé 400 òûñÿ÷ âåíãåð-
ñêèõ åâðååâ â Àóøâèö â 1944 ã. Â 1962 ã. Àäëåð ñ êîë-
ëåãàìè èçäàëè ôóíäàìåíòàëüíóþ êíèãó “Àóøâèö.
Ñâèäåòåëüñòâà è îò÷¸òû”4 — ïåðâîå ñîáðàíèå ñâèäå-
òåëüñòâ óçíèêîâ êîíöëàãåðÿ. Àäëåð áûë îäíèì èç
êëþ÷åâûõ ñâèäåòåëåé íà ïðîöåññå Ýéõìàíà è ê ýòîé
êíèãå îáðàùàëàñü Õàííà Àðåíäò. Â 1974 ã. Àäëåð èç-

äàë, ïî åãî ìíåíèþ, ñâîþ ãëàâíóþ êíèãó “Àäìèíèñò-
ðèðîâàííûé ÷åëîâåê”5 — ýíöèêëîïåäèþ äåïîðòàöèè
åâðååâ â Ãåðìàíèè. Çà ãîä äî åãî óõîäà èç æèçíè âû-
øëà â ñâåò íà÷èíàâøàÿñÿ åù¸ â äîâîåííîå âðåìÿ êíè-
ãà ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåîëîãèè6. Àäëåð àâòîð
26-òè êíèã — èñòîðèÿ, ôèëîñîôèÿ, òåîëîãèÿ, ïîýçèÿ,
ïðîçà. Î í¸ì êàê î ïèñàòåëå òåïëî îòçûâàëèñü Ãåíðèõ
Á¸ëëü è Ýëèàñ Êàíåòòè. Ñêàçàííîå ëèøü íåñêîëüêî
íèòåé êàíâû áîëüøîé è íàñûùåííîé æèçíè. Åãî æèç-
íè è òâîð÷åñòâó ïîñâÿùåíû êíèãè7 è ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïóáëèêàöèè åãî ñûíà — ïðîôåññîðà Äæåðåìè
Àäëåðà. Â Ðîññèè Ãàíñ Àäëåð è åãî ðàáîòû ïðàêòè÷å-
ñêè íåèçâåñòíû8.

Â 2016 ã., áðîäÿ ìåæäó ïå÷àìè êðåìàòîðèè Òåðå-
çèåíøòàäòà, ðàçðûâàÿñü ìåæäó ïîðûâîì íå âèäåòü è
íåâîçìîæíîñòüþ óéòè, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà ëèöî,
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3 H. G. Adler Theresienstadt 1941–1945. Das Antlitz einer Zwangsgemeinschaft. J. C. B Mohr (Paul Siebeck), Tübingen 1955.
Äîïîëíåííîå èçäàíèå â Ãåðìàíèè â 1960, 2005 è 2012 ãã.

4 Auschwitz. Zeugnisse und Berichte. Langbein H., Lingens-Reiner E., Adler, H. G. Europ. Verlagsanstalt, 1962.
5 Der verwaltete Mensch — Studien zur Deportation der Juden aus Deutschland, Mohr-Verlag, Tübingen, 1974.
6 Vorschule für eine Experimentaltheologie. Betrachtungen über Wirklichkeit und Sein. Steiner, Stuttgart, 1987
7 Íàïðèìåð, Franz Hocheneder H. G. Adler (1910 – 1980) Privatgelehrter und freier Schriftsteller. Böhlau Verlag, 2009; Peter

Filkins. H. G. Adler. A Life in Many Worlds. Oxford Univ. Press, 2019.
8 Ñòàòüÿ Åëåíû Ìàêàðîâîé è Ñåðãåÿ Ìàêàðîâà — Âñå æàíðû, êðîìå òðàãåäèè. Èñêóññòâî, ìóçûêà, ïîýçèÿ è òåàòð â Òåðå-

çèíå. 1941–1945. Cardinal Points/Ñòîðîíû Ñâåòà ¹ 7 (http://www.stosvet.net/7/terezin/index.html) ñ êîðîòêèì î÷åðêîì î
Ã. Àäëåðå âîøëà â êíèãó: Ìàêàðîâà Å., Ìàêàðîâ Ñ. Êðåïîñòü íàä áåçäíîé. Êíèãà 3. Òåðåçèíñêèå ëåêöèè, 1941 – 1944.
Jerusalem: Gesharim/Ì.: Ìîñòû êóëüòóðû, 2006. Çäåñü è åäèíñòâåííîå ïåðåâåäåííîå íà ðóññêèé ÿçûê äëÿ ýòîãî èçäàíèÿ Èí-
íîé Ëèñíÿíñêîé ñòèõîòâîðåíèå Àäëåðà. — Àíàòîëèé Íàéìàí. Âçãëÿä ÷àñòíîãî ÷åëîâåêà. Åâðåéñêîå ñëîâî, 2011. ¹ 25
(538). Ñòàòüÿ âîøëà â êíèãó: Íàéìàí À. “Åâðåéñêîå ñëîâî”: êîëîíêè. Ì.: ÀÑÒ, 2017.



îáðàçîâàâøååñÿ òðåùèíàìè â îáëèöîâî÷íîì êàìíå
îäíîé èç ïå÷åé.

Ïîíÿòíîå äëÿ ðàññóäêà ýòî áûëî ÷åì-òî ìèñòè÷å-
ñêèì — ëèöîì íàâñåãäà îñòàâøèõñÿ òàì è ñåé÷àñ ãëÿ-
äÿùèõ íà ìåíÿ. Ýòî áûë ìîìåíò, êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî
äîëæåí çàêîí÷èòü, íå ìîãó íå çàêîí÷èòü óæå íà÷àòûé
ïåðåâîä íàïèñàííûõ çäåñü ñòèõîâ Àäëåðà. Ìåíÿ ñïðà-
øèâàëè — çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ, íå ñòîèò ëè ïîùàäèòü
ïñèõèêó ÷èòàòåëÿ? ×òîáû ñîõðàíÿòü ïàìÿòü, î êîòî-
ðîé ãîâîðÿò Ëåâ Ëóðüå: “... çàêîí÷èëàñü ïàìÿòü î Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíå: ãðåõ Õîëîêîñòà, êîòîðûé ïðèãè-
áàë, ïîñòåïåííî îòïóñêàåò”9 è Àíàòîëèé Íàéìàí:
“Óõîäèò ïàìÿòü î Òåðåçèíå, î Êîëûìå, íåêîòîðûå óæå
ïðåäñòàâëÿþò ýòî êàê íå÷òî ïîæàëóé ÷òî è ïîëåçíîå,
íåîáõîäèìîå, óïîðÿäî÷èâàþùåå. À êàêàÿ áûëà â
1930-å, â 1940-å áîëü, êîãäà óçíàâàëè î òåõ, êòî òîëüêî
÷òî ñòàë ëàãåðíîé ïûëüþ! È êàê áîëüíî ñåé÷àñ, êîãäà
âîò-âîò îêàæåòñÿ, ÷òî ìó÷èëèñü îíè äàæå íè äëÿ ÷üåé

ïàìÿòè”. Ïîòîìó ÷òî “... áûëî áû íàèâíî äóìàòü, ÷òî
ôàíàòèêè æèâóò òîëüêî â ïðîøëîì .. Îíè, óâû, íå äîñ-
òîÿíèå èñòîðèè íî÷íîé ðåçíè, êðîâàâûõ ïîãðîìîâ è
ãåíîöèäîâ ïðîøëîãî. Îíè — ðÿäîì. Îíè — çäåñü.
Îíè — ñðåäè íàñ”10.

Â Òåðåçèíå Àäëåð ïðîâ¸ë áåç ìàëîãî òðè ãîäà —
32 ìåñÿöà. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ïðèáûòèÿ îí ñêàçàë
ñåáå: “ß íå âûæèâó çäåñü. Íî åñëè âûæèâó, ÿ îïèøó
ýòî äâóìÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè: â àêàäåìè÷åñêîé ìàíå-
ðå, îñòàâàÿñü ïîëíîñòüþ âíå ýòîãî, è â ñòèõàõ. ß äåé-
ñòâèòåëüíî òàê è ïîñòóïèë, ÷òî è ïîñëóæèëî íåêèì,
ïî êðàéíåé ìåðå, îïðàâäàíèåì òîãî, ÷òî ÿ îñòàëñÿ æèâ
â òå ïðîêëÿòûå ãîäû”11. Çäåñü ïðèâîäèòñÿ íåáîëüøàÿ
÷àñòü íàïèñàííûõ Àäëåðîì â êîíöëàãåðÿõ ñòèõîòâî-
ðåíèé — äâà ñîñòàâëåííûõ èì öèêëà, îáîçíà÷àþùèõ
ñîáîé âðåìÿ íà÷àëà è êîíöà åãî ëàãåðíîãî ïóòè.

Âèêòîð Êàãàí

Òåðåçèíñêèå çàðèñîâêè 1942

Ãîðäûíÿ íàêàçûâàåò ñàìà ñåáÿ —

îíà êàçíèò è ðàçðóøàåò

Ìåëüíèöà ìåðòâåöîâ

Â æåðíîâàõ ìåëüíèöû ìåðòâåöîâ
Îøì¸òêè ãîðåëîé ÷åëîâå÷èíû

Ãíèåíèå ñêðþ÷åííîé ïëîòè

Êèøêàìè íàèçíàíêó
òîïîðùèòñÿ ìåñèâî òåë

â çëîâîííîì ïðîâàëå çåìíîé óòðîáû
ñðåäè äîòëåâàþùåãî â ïûëè è êîïîòè

áûòèÿ

Áåçóìíûé âîé
çàõë¸ñòíóòûõ áðåäîì áëóæäàþùèõ äóø

âñïàðûâàåò çàïëàòû íàäåæäû
íà ðóáèùå

èñ÷åçàþùåãî â ïàñòè âå÷íîñòè
äíÿ

Îñûïàåòñÿ ñ ðåø¸òîê êðîøåâî ðóê
ãîëîäíàÿ æàæäà

ëèæåò ñîëü êàìåíåþùèõ ñë¸ç
ïîòóõøèå âçãëÿäû ëîïàþòñÿ

Íå óñïåâ âûëåòåòü èç ãëàç
áåëàÿ ïåëåíà ñòðàõà

íà çåðêàëàõ
çàïàâøèõ ù¸ê

è äåðåâåíåþùèõ ãóá

Æàëêèå îáëîìêè ñóäåá
èñïóñêàþò èçìó÷åííûé äóõ

êðèê çàäûõàåòñÿ
è âîçâðàùàåòñÿ â ïðàõ

23.3.1942

Ïðèáûòèå

Ðàçðûâàåìîå ñòðàõîì
ïîäãîíÿåìîå óäàðàìè è ïèíêàìè

áåñôîðìåííîå ìåñèâî ÷åëîâå÷üåãî ñòàäà
øàòàÿñü

Îïîëçàåò â òüìó è ïðàõ
òÿæåñòü íåâîëè

ïðèãèáàåò ê çåìëå
ñäàâëåííûå ãîëîñà

Íàáðÿêøèå ÷óãóííîé íåìîòîé íîãè
ïîäëàìûâàþòñÿ íà êðàþ

ðàñïàòëàííîé ìîãèëû
ïîä áè÷àìè ïðîêëÿòèé

ñ ðàçúåäåííûìè æàæäîé ãóáàìè

Ñòèõè èç êîíöëàãåðÿ
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Àäëåð Õ. Ã. Òåðåçèåíøòàäò. 1941–1945. Ëèöî ïðèíóæä¸ííîé îáùíîñòè (ñ íåêîòîðûìè ñîêðàùåíèÿìè). Ïåð. ñ íåì. Å. Çà-
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10 À. Àñìîëîâ Øêîëà æèçíè ñ íåïîõîæèìè ëþäüìè. Íàö. Ïñèõîë. Æóðí., ¹ 2, 2011, ñ. 2.
11 P. Filkins, c. 111.



Èñòåðçàííûå
çàìûñëåííîé íàä íèìè âðàæäîé

óáîãèå òåíè ëþäåé
òàùàò ñâîè æàëêèå ïîæèòêè

ñõâà÷åííûå âåð¸âêàìè áåçíàä¸æíûõ íàäåæä
è âàëÿòñÿ ïîä ãðóçîì èõ íåíóæíîñòè

Ñïîòûêàÿñü íà ãðèìàñàõ õèõèêàþùåé ìîñòîâîé
çàòðàâëåííûå øàãè

ðàçáðåäàþòñÿ ïî äûðàì áàðàêîâ
ùóïàëüöà ñìåðòè æíóò óðîæàé æèçíè

ñëîâíî ñîëîìåííóþ ñå÷êó

5.7.1942

Òàíåö ìåðòâåöîâ

Çàãíàííûå â êëåòêè
çàëÿïàííûå äåðüìîì

òåëá

ñ èçìó÷åííûìè ëèöàìè
êîïîøàòñÿ â äàâêå

Êàøà ðàçâàðåííîé íóæäû
èç çàñòûâøèõ âçãëÿäîâ

è âÿëûõ
áåçóìíî ñêàëÿùèõñÿ ðûë

çìåÿòñÿ
æàäíî ðàçèíóòûå

íàâñòðå÷ó õîëîäíîìó áëåñêó íî÷è
êðèêè

Ìåðçêî òîð÷èò
áåçîáðàçíûé ÷åðåï ðàçìåðîì ñ òåíü
è ãîðëàíèò ñâîþ èñòîøíóþ ïåñíþ

ãëóõèì ñòåíàì
çàòõëàÿ ãíèëü

ïðîòÿíóòûìè êîñòëÿâûìè ðóêàìè
âñïàðûâàåò òîøíîòâîðíóþ íàãîòó ìó÷èòåëÿ

ðàññåèâàåòñÿ òóìàíîì
ñðåäè ïîëçóùèõ

óâÿäøèõ âûäóáëåííûõ èñòåðçàííûõ
æèâûõ òðóïîâ

Â âîçäóõå
íîñèòñÿ

ãðÿçíàÿ áðàíü
îñåäàþùàÿ

íà íåìîùè è ñêðèïó÷èõ êîñòûëÿõ
ÿäîâèòûå ðàçäèðàþùèå óøè

ïðîêëÿòèÿ
áåñíóþòñÿ ñðåäè âîíè
è îðóò âî âñþ ãëîòêó

â ñó÷àùåì íîãàìè ýêñòàçå
äàâÿùèé óäóøëèâûé òàíåö

â íî÷è è ñìåðòè
ïðåâðàùàåò ëþäåé

â ïîäîíêîâ
â äåðüìî

2.7.1942

Ñìåðòü è æèçíü

Îãëÿíèñü íà ñåáÿ

Ðàñòîïòàííûé è óíè÷òîæåííûé
îãëÿíèñü íà ñåáÿ

òû çàòåðÿâøèéñÿ â ñìåðòè
÷òî çëîáíî òðàâèò òåáÿ

õîçÿèí ëè òû ñâîåé æèçíè
òû íå èä¸øü íà ñâåò ìå÷òû

òû ãíóñíûé êîìîê
îáðå÷¸ííîé íà ãèáåëü ñëèçè
âñÿ âñåëåííàÿ ïðîòèâ òåáÿ

Âñåëåííàÿ
âûñîñàëà òåáÿ è âûáðîñèëà

ãëóõîå áåçóìèå îñëåïèëî òåáÿ
áîã

à ÷òî áîã
òû îò íåãî äàë¸ê

òû íå âëàäûêà ìèðà
ïóòè ê áîãó äàâíî íåò
ãðÿçíàÿ ùåïêà â áýðå

òû ñòûíåøü â êóëàêå äüÿâîëà
áåç ðîäèíû áåç ïðèþòà

Îãëÿíèñü íà ñåáÿ
ñêîëüêî íè óòåøàéñÿ

òû îçâåðåâøèé çâåðü íåíàâèñòè
áîæå ìîé

÷òî îíè ñ òîáîé ñäåëàëè
áðîøåííàÿ â ëîíî ïðîïàñòè

íî÷ü
ãëîòàåò òåáÿ

è òüìà
áåçìåðíà è íåñêîí÷àåìà

19.12.1944

Êîç¸ë îòïóùåíèÿ

Êîãäà-òî ÿ áûë ÷åëîâåêîì
òåïåðü ÿ âèíà

ñîâðåìåííèê äàâÿùåãîñÿ ñòîíîì
òûñÿ÷åëåòíåãî ïðåñòóïëåíèÿ

ñêàçêè î åãî ìèëîñåðäèè óæå íå äëÿ ìåíÿ
íî ÿ äàâíî íå îòâåò÷èê

çà ÷¸ðíûå îðãèè çëîäååâ
ÿ ñîòâîðèë ñâî¸ âðåìÿ

îáð¸ë òåðïåíèå
è áóäó îòìù¸í çà íåíàâèñòü âðàãîâ

Çàêëÿòàÿ áåçóìèåì òùåòà ïðèãîâîðà
íå ìîæåò çàêîâàòü ìåíÿ â ñâîè öåïè

ÿ ÷óæä èõ ãðåõàì
íî îíè îòâåðíóòñÿ

åäâà ìåíÿ îõâàòèò øîðîõ îãíÿ
ìåíÿ ïîãëîòèò ïåñîê ïóñòûíè
íî ÿ ïîíåñó ãðóç òûñÿ÷åëåòèÿ

è äà âîçäàñò ìíå ýòó ÷åñòü
äàðóåìîå Áîãîì ñïàñåíèå

19.3.1945

Ãàíñ Ãþíòåð Àäëåð
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Óñòèíîâ Àëåêñåé Ãðèãîðüåâè÷
23.01.1980 – 30.04.2019

Åñòü ëþäè, ÷üå íåçàóðÿäíîå äîñòîèíñòâî, âêëàäû-
âàåìîå â ïîâñåäíåâíûå áóäíè÷íûå äåëà ñâîåé ïðî-
ôåññèè, ñîçäàþò äëÿ âñåõ òâåðäü ïîä íîãàìè. Òàêèì
áûë Àëåêñåé Ãðèãîðüåâè÷ Óñòèíîâ.

Îí ðîäèëñÿ â ñåëå Íîâîå Ñåëî, Áàðÿòèíñêîãî ðàé-
îíà Êàëóæñêîé îáëàñòè. Â 1987 ãîäó ñåìüÿ ïåðååõàëà
â ã. Âåðåÿ Íàðî-Ôîìèíñêîãî ð-íà Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè. Â 1997 ãîäó ñ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ çàêîí÷èë øêî-
ëó è ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò.
Â 2005 ã. çàêîí÷èë åãî ñ êðàñíûì äèïëîìîì. Î÷åíü
ìíîãî ÷èòàë, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, ñîñòîÿë â êîìàíäå
ïî ðåãáè ã. Âåðåÿ. Îäíàêî óæå íà 5-îì êóðñå çàáîëåë,
âîñïàëèëèñü âñå ñóñòàâû, ëå÷èëñÿ âåçäå, ãäå ìîæíî: è
â Èíñòèòóòå ðåâìàòîëîãèè, è â Èíñòèòóòå èì. Ñå÷åíî-
âà, è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Îïðåäåëèëè áîëåçíü Áåõòåðåâà.

Íî â êàêîì áû ñîñòîÿíèè íå íàõîäèëñÿ, îí ïîñòîÿí-
íî ïèñàë, ÷èòàë, áûë â êóðñå âñåõ íîâîñòåé è çàêîíîâ.
Ëþäè îáðàùàëèñü ê íåìó çà ïîìîùüþ, è îí ñòàðàëñÿ
âñåì ïîìî÷ü, ïèñàë èñêè ïî ïåíñèÿì, ïî çåìëå è ìíî-
ãèì äðóãèì âîïðîñàì. È ëþäè âûèãðûâàëè ñóäû. Ó
íåãî áûëî î÷åíü ìíîãî äðóçåé, è ñ êàæäûì îí íàõîäèë
âðåìÿ ïîáåñåäîâàòü, äàæå óæå â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.

Íà íàñ ñìîòðèò åãî îòêðûòîå ÷åñòíîå äîáðîå ëèöî.
Îí î÷åíü íå õîòåë óìèðàòü. Ðîäíûå èñïîëüçîâàëè âñå,
÷òî ìîãëè, íî ìåäèöèíà îêàçàëàñü áåññèëüíà.

Íåóêëîííî íàäâèãàâøàÿñÿ áîëåçíü âñå ñèëüíåå
ñêðþ÷èâàëà åãî, íî îí ìóæåñòâåííî ñîïðîòèâëÿëñÿ.
Îí ïîÿâèëñÿ íà ôîðóìå ÍÏÀ ñîâåðøåííî íåîæèäàí-
íî äëÿ íàñ è âñêîðå çàíÿë òàì ëèäèðóþùåå ïîëîæå-
íèå, à ïîòîì è âîâñå ïðåâðàòèëñÿ â åãî âåäóùåãî. Ïî-
ðàæàëè åãî îáøèðíûå çíàíèÿ, àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä
óìà, óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ëåãêîå ïåðî è ìíî-
ãîå-ìíîãîå äðóãîå. Â òå÷åíèå 4 ëåò, âîïðåêè ñâîåìó
îò÷àÿííîìó ñîñòîÿíèþ, îí âåë þðèäè÷åñêèé ôîðóì
íà ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè è ÷àñòè÷íî íà ñòðàíèöàõ Íåçà-
âèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà, íåîáûêíîâåí-
íî æèâî è íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå êîììåíòèðóÿ
äèñêóññèîííûå þðèäè÷åñêèå êîëëèçèè ïîä ñâåòëûì
çâîíêèì ïñåâäîíèìîì Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. Ìû íå
ìîãëè íàéòè åìó çàìåíó è â êàêîé-òî ìîìåíò ïðè-
øëîñü çàêðûòü ôîðóì. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ëþäè âñïî-
ìèíàþò åãî è ïðèñûëàþò ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà îêà-
çàííóþ ïîìîùü.

Äîñòîéíûé è íåçàáûâàåìûé ïðèìåð äëÿ âñåõ íàñ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÏÀÌßÒÈ ÌÀÐÈÊÎÒÎ

30 àïðåëÿ íå ñòàëî äðóãà, êîëëåãè, ïðîôåññèîíàëà,
÷åëîâåêà íåèçìåðèìîãî ìóæåñòâà. Åìó íå áûëî è ñî-
ðîêà. Íî ïî ñâîèì ìóæñêèì êà÷åñòâàì, óðîâíþ äóõîâ-
íîé è èíòåëëåêòóàëüíîé çðåëîñòè îí êàçàëñÿ ñòàðøå
ñâîèõ ëåò, áûë äàëåêî âïåðåäè èíûõ.

Ìû íèêîãäà íå âñòðå÷àëèñü. Áûë ïðîòèâ îí. Ìû
âåëè àêòèâíóþ ïåðåïèñêó, îáñóæäàëè âñ¸... Îòêðîâåí-
íî. È îáùåñòâåííîå è ñóãóáî ëè÷íîå, ñîêðîâåííîå.

Îí èñïûòûâàë íåìûñëèìûå ôèçè÷åñêèå ñòðàäà-
íèÿ, è òî, êàê îí èõ îïèñûâàë, ðàçðûâàëî äóøó. Íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî, îí ìîëíèåíîñíî îòçûâàëñÿ íà âñ¸,
÷òî òðåáîâàëî âûðàáîòêè ðåøåíèÿ, ìîçãîâîãî øòóð-
ìà, ïðèìåíåíèÿ çíàíèé è ïðàâîâîãî ìûøëåíèÿ.

Îí ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííî è òîíêî ðåàãèðîâàë
íà ìîè ðàññêàçû è ôîòîãðàôèè ïîäâîäíîãî ìèðà. “Ñî-
çåðöàíèå ýòîé íåîïèñóåìîé êðàñîòû çàðÿæàåò ìåíÿ

æåëàíèåì æèòü!” — ïèñàë îí. Îêåàí åãî çàâîðàæèâàë
è ìàíèë, îí ñ÷èòàë åãî íåèçó÷åííîé âñåëåííîé. Îòíî-
ñèëñÿ ê ïîãðóæåíèþ â ïó÷èíó, êàê ê òàíöó ñ ìîðåì,
ïðèîáùåíèþ ê òàèíñòâó ïîñâÿùåíèÿ, ïðèîáðåòåíèþ
óíèêàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Óïîìÿíóë êàê-òî î ñõîäñò-
âå ñîñòàâà ìîðñêîé âîäû ñ ÷åëîâå÷åñêîé êðîâüþ.

Ó íåãî áûëî åùå ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ... Ìíîãèì ïîìî÷ü, çàùèòèòü. Îí ìîã ïîëó-
÷èòü ó÷¸íóþ ñòåïåíü. Ìàòåðèàëû èç Àðõèâà Ôîðóìà
ÍÏÀ åùå äîëãî áóäóò ñëóæèòü äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è
ïðîñòûõ ãðàæäàí ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ. È, íàêî-
íåö, îí ìîã ïîáûâàòü íà ìîðå, êîòîðîãî íè ðàçó íå âè-
äåë âîî÷èþ.

Óõîä Àëåêñåÿ Ãðèãîðüåâè÷à — ìîå áîëüøîå ëè÷-
íîå ãîðå.

Âûðàæåíèå, ÷òî óõîäÿò ëó÷øèå, — ýòî ïðî íåãî.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Óñòèíîâ Àëåêñåé Ãðèãîðüåâè÷
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Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ Âèòêîâñêèé
18.06.1950 – 03.03.2020

...è â äóøó ìûñëü ïå÷àëüíî çàïèõàé,
÷òî ñïðàâà ìîðã, à ñëåâà âåðòóõàé,
è áèòûé êóïèäîí÷èê ïîñðåäèíå.

Å.Â.

Åâãåíèé Âèòêîâñêèé — èçâåñòíûé ïîýò-ïåðåâî-
ä÷èê, ïîýò è ïèñàòåëü-ôàíòàñò, ëèòåðàòóðîâåä è èçäà-
òåëü, ïåðâîîòêðûâàòåëü äëÿ âñåõ íàñ íîâûõ èìåí è
ãîðèçîíòîâ.

Ïîòîìîê îáðóñåâøèõ íåìöåâ, âëàäåâøèõ â Ìîñê-
âå êàðòîíàæíîé ôàáðèêîé. Ïîýòîìó äåòñòâî ïðîâ¸ë â
Ñèáèðè, Ñðåäíåé Àçèè è Çàïàäíîé Óêðàèíå; ñðåäíþþ
øêîëó îêîí÷èë â 1967 ãîäó â Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîì. Â
1967 – 1971 ãã. ó÷èëñÿ â ÌÃÓ íà èñêóññòâîâåä÷åñêîì
îòäåëåíèè, çàòåì óø¸ë â àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, èç êî-
òîðîãî íå âåðíóëñÿ, çàíÿâøèñü îäíîâðåìåííî ëèòåðà-
òóðîé è äèññèäåíòñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ó÷àñòíèê ëè-
òåðàòóðíîé ñòóäèè “Ëó÷” Èãîðÿ Âîëãèíà. Äî îòìåíû
â ÑÑÑÐ öåíçóðû ìîã ïå÷àòàòüñÿ òîëüêî êàê ïîýò-ïåðå-
âîä÷èê. Â ðàçíûå ãîäû îïóáëèêîâàë ìíîæåñòâî ïî-
ýòè÷åñêèõ ïåðåëîæåíèé ñ àíãëèéñêîãî (Ê. Ñìàðò,
Ä. Ìèëüòîí, Ð. Ñàóòè, Ä. Êèòñ, Î. Óàéëüä, Ð. Êèï-
ëèíã), íåìåöêîãî (Ð. Ì. Ðèëüêå, Ò. Êðàìåð), ôðàíöóç-
ñêîãî (À. Ðåìáî, Ï. Âàëåðè), íèäåðëàíäñêîãî (É. âàí
äåí Âîíäåë, Ê. Õ¸éãåíñ), ïîðòóãàëüñêîãî (Ë. äå Êàìî-
ýíñ, Ô. Ïåññîà), ãýëüñêîãî (Ä. Á. Ìàêèíòàéð, É. Ìàê-
ëèí) è äðóãèõ ÿçûêîâ. Â XXI âåêå ïî÷òè âñ¸ ñâî¸ âðå-
ìÿ ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ, ïåðåâîäó è ðàñïðîñòðàíåíèþ
â Ðîññèè øîòëàíäñêîé ïîýçèè, ñîçäàííîé íà àíã-
ëî-øîòëàíäñêîì (scots) è ãýëüñêîì ÿçûêàõ; ñîñòàâ-
ëåííûå Âèòêîâñêèì êíèãè Ðîáåðòà Áåðíñà çà ïîñëåä-
íèå äâàäöàòü ëåò âûõîäèëè øåñòü ðàç.

Â 1990-å ãîäû çàíèìàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëèòå-
ðàòóðîâåäåíèåì. Ïîäãîòîâèë ê ïå÷àòè è èçäàë ÷å-
òûð¸õòîìíóþ àíòîëîãèþ ïîýçèè ðóññêîãî çàðóáåæüÿ
“Ìû æèëè òîãäà íà ïëàíåòå äðóãîé”, òð¸õòîìíîå ñîá-
ðàíèå ñî÷èíåíèé Ãåîðãèÿ Èâàíîâà, äâóõòîìíèê Èâà-

íà Åëàãèíà, ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Àðñåíèÿ Íåñìåëîâà,
àíòîëîãèþ “Åâðåè è Ðîññèÿ â ñîâðåìåííîé ïîýçèè” è
ìíîãîå äðóãîå. Ìíîãîêðàòíî âûñòóïàë êàê ñîñòàâè-
òåëü, ðåäàêòîð è êîììåíòàòîð èçäàíèé çàðóáåæíûõ
ïîýòîâ — Ø. Áîäëåðà, À. Ðåìáî, Î. Óàéëüäà, Ð. Áåðí-
ñà, Ð. Êèïëèíãà, Ì. Ðîëëèíà è äðóãèõ àâòîðîâ.

Íà ðóáåæå âåêîâ íà÷àë ïóáëèêîâàòüñÿ êàê ïèñà-
òåëü-ôàíòàñò. Òð¸õòîìíûé ðîìàí “Ïàâåë II” (îá àëü-
òåðíàòèâíîé âñåëåííîé, â êîòîðîé â 1981 ãîäó áûëà
âîññòàíîâëåíà ìîíàðõèÿ) óâèäåë ñâåò â 2000 ãîäó, åãî
ïðîäîëæåíèå — “Çåìëÿ ñâÿòîãî Âèòòà” — â 2001, î÷å-
ðåäíîå ïðîäîëæåíèå — “×åðòîâàð” — â 2007 ãîäó.
Äâà ïîñëåäíèõ ðîìàíà âîøëè â øîðò-ëèñòû íîìèíà-
öèé íà îäíó èç íàèáîëåå ïðåñòèæíûõ ïðåìèé â îáëàñòè
ôàíòàñòè÷åñêîé ïðîçû â Ðîññèè — “Ìåæäóíàðîäíóþ
ëèòåðàòóðíóþ ïðåìèþ èìåíè À. è Á. Ñòðóãàöêèõ”. Â
2017 ã. èçäàí î÷åðåäíîé ðîìàí, ïðîäîëæåíèå òîãî æå
öèêëà: “Ïðîòåé”, îäíîâðåìåííî â æàíðàõ àëüòåðíà-
òèâíîé èñòîðèè è ìàãè÷åñêîãî ðåàëèçìà; ñþæåò äî-
âåä¸í äî 2011 ãîäà, êîãäà èñòîðèÿ ñîâåðøàåò î÷åðåäíîé
âèðàæ. Â îñíîâó ðîìàíà “Àëåêñàíäðèò” ïîëîæåíû îá-
ðîñøèå ëåãåíäàìè ôàêòû ïåðåçàõîðîíåíèÿ ëåòîì
1931 ãîäà Íèêîëàÿ Ãîãîëÿ.

Â 2003 ãîäà ñîçäàë óíèêàëüíûé ñàéò “Âåê ïåðåâî-
äà” (www.vekperevoda.com), íà ôîðóìå êîòîðîãî âå-
äóòñÿ çàíÿòèÿ ïîýòè÷åñêèì ïåðåâîäîì. Â 2005 è
2006 ãîäó èçäàòåëüñòâîì “Âîäîëåé Publishers” ïî ìà-
òåðèàëàì ñàéòà èçäàíû àíòîëîãèè ðóññêîãî ïîýòè÷å-
ñêîãî ïåðåâîäà XXI âåêà “Âåê ïåðåâîäà”; â 2012 ãîäó
âûøåë òðåòèé âûïóñê.

Â ðàçíîå âðåìÿ áûë ãëàâíûì ðåäàêòîðîì íåñêîëü-
êèõ èçäàòåëüñòâ.
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Ëàóðåàò íåñêîëüêèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðåìèé, â
òîì ÷èñëå ïðåìèè “Ñåðåáðÿíûé âåê” çà 2014 ãîä, à
òàêæå çîëîòîé ìåäàëè èìåíè Áàëüìîíòà çà 2016, ýêñ-
ïåðò Ñîþçà ïåðåâîä÷èêîâ Ðîññèè, ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòå-
ëåé ñ 1983 ãîäà. Ó÷èòåëÿìè â ïîýòè÷åñêîì òâîð÷åñòâå
íàçûâàë Àðêàäèÿ Øòåéíáåðãà è Ñåðãåÿ Ïåòðîâà.

Óìåð 3 ôåâðàëÿ 2020 ã.: íå óäàëîñü âûâåñòè èç íàð-
êîçà ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîùàíèå è îòïåâàíèå ïðîøëî
6 ôåâðàëÿ â õðàìå Êîñüìû è Äàìèàíà â Øóáèíå (ïðî-
òèâ Ìîññîâåòà).

* * *

Çíàÿ Æåíþ ïîëâåêà, ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ, êàê ôàíòà-
ñòè÷åñêè øèðîêî è ãëóáîêî îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà,
çíàâøåãî ÷óòü íå îáî âñåì ïî ðåäêîñòíûì ïåðâîèñ-
òî÷íèêàì, åãî èðîíè÷íûé êðèòè÷åñêèé ïàðàäîêñàëü-
íûé ñêëàä óìà, òîíêèé âêóñ è âûñîêóþ òðåáîâàòåëü-
íîñòü, îñíîâàòåëüíîñòü âñåãî, ÷òî äåëàë, êàê îâëàäåë
ëåêñèêîé ñëîâàðÿ Äàëÿ, êàêèì áûë êèíîëîãîì, ÷òî ñó-
ìåë íàïèñàòü ðîìàí îò èìåíè ñîáàêè, êàêèì áûë îðè-
ãèíàëîì, áèáëèîôèëîì, çíàòîêîì æèâîïèñè è àíòèê-
âàðèàòà, êàêèì ëèòåðàòóðîâåäîì, ëåêòîðîì, ÷òåöîì,
ðàññêàç÷èêîì, ïðåâðàùàâøèì îáùåíèå ñ íèì â òàêîå
óâëåêàòåëüíîå ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòà è òàêóþ çàðàçè-
òåëüíîñòü òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà, ÷òî îñòàåòñÿ òîëüêî
ñîêðóøàòüñÿ î ðåäêîñòè âñòðå÷, î íåâîñïîëíèìîñòè
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé... Êàê ñêóäååò ìèð áåç òàêèõ
ëþäåé.

Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë ïå÷àòàë
ñòèõè Åâãåíèÿ Âèòêîâñêîãî, èìåþùèå îòíîøåíèå ê
íàøåé ïðîôåññèè (2016, 3, 80 – 81; 2018, 4, 97 – 98).

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Äëÿ ìåíÿ áûëà äðàãîöåííûì ïîäàðêîì âñòðå÷à è
äðóæáà ñ íèì. Ñêàçàòü î í¸ì ïîäâèæíèê — íå ñêàçàòü
ïî÷òè íè÷åãî. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îí ñæèãàë
ñåáÿ â ðàáîòå, åñëè áû îí íå æèë ýòèì îãí¸ì. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îí ÷åëîâåê òàëàíòëèâûé, íî è òàëàíò áû-
âàåò ôëþñó ïîäîáåí, à îí áûë ïîëèôîíè÷åí è ìíîãî-
ìåðåí, êàê ìàëî êòî èç ëþäåé, êîòîðûõ ìíå ïðèøëîñü
çíàòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí áûë ÷åëîâåêîì ÷ðåçâû-
÷àéíî ýðóäèðîâàííûì, íî, åñëè ó÷åñòü, êàê ÷àñòî ýðó-
äèöèÿ ëèøü “ïûëü, âûòðÿõíóòàÿ èç êíèã â ïóñòîé ÷å-

ðåï” (Àìáðîç Ïèðñ), òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü, ÷òî áûë
ýíöèêëîïåäè÷åí. Îí áûë èç ïîðîäû íàñòîÿùèõ èí-
òåëëèãåíòîâ â òîì ñìûñëå, â êàêîì ñêàçàë îá èíòåëëè-
ãåíòå Àëåêñåé Ñèìîíîâ: “... ýòî ÷åëîâåê, ÷åé ãóìà-
íèçì (ò.å., óâàæåíèå ê èíàêîìûñëèþ, èíàêî÷óâñòâèþ
è èíàêîáûòèþ) øèðå, ÷åì åãî ñîáñòâåííûå óáåæäå-
íèÿ”. Òàêèå ëþäè ÷àñòî êàæóòñÿ áåççàùèòíûìè íå-
óäà÷íèêàìè òåì, êòî æèâ¸ò â ëîãèêå “åñëè òû òàêîé
óìíûé, òî ïî÷åìó òû òàêîé áåäíûé?”. Íî Åâãåíèé
áûë ÷åëîâåêîì ñ ðåäêîé ïðî÷íîñòè âíóòðåííèì
ñòåðæíåì è óìåë áûòü áóãðèñòûì, êîãäà ðå÷ü øëà î
ïðèíöèïèàëüíûõ äëÿ íåãî âåùàõ, äàæå åñëè îíè ïðî-
ÿâëÿëèñü âî âðîäå áû ìåëî÷àõ. Îí íå áûë ôèçè÷åñêè
çäîðîâûì ÷åëîâåêîì, íî åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîã-
ëè ïîçàâèäîâàòü ìíîãèå çäîðîâÿêè. Îí îòäàâàë ñåáå
îò÷¸ò â ìàñøòàáàõ òîãî, ÷òî äåëàë, è çíàë ñåáå öåíó,
íî áûë îðãàíè÷åñêè ÷óæä êîçûðÿíèþ åþ è ëþáâè ê
òóñîâî÷íî-íàãðàäíûì áèðþëüêàì. Ñ íèì áûëî ëåãêî
è ïðîñòî — ÷åëîâå÷åñêîå íå çàñëîíÿëîñü ïðîôåññèî-
íàëüíûì, à ïðîÿâëÿëîñü â í¸ì.

Â. Å. Êàãàí

Çàáûòûì è íåèçâåñòíûì ïîýòàì

Äàâíî çàáûòîãî ïîýòà
äàâíî çàáûòûå ñòèõè —
â íèõ óêðàøàþò ïðåëåñòü ëåòà
âåíî÷êè ìèëîé ÷åïóõè,
ëþáîâü è êðîâü, è îñåíü — ïðîñèíü,
è íåïðåìåííàÿ òîñêà...
Îí äî îñêîìèíû íåñíîñåí.
Íî âäðóã îòêðîåòñÿ ñòðîêà
ñêóïûì öâåòêîì ÷åðòîïîëîõà,
êîëþ÷êîé ñ ÿðêèì õîõîëêîì
è â ñòðî÷êå ýòîé âñÿ ýïîõà,
âñÿ áîëü è ñòðàñòü îäíèì ìàçêîì,
âåñü ìèð â îäíîé êîðîòêîé ñòðî÷êå,
âñÿ æèçíü äî êàïåëüêè, äî òî÷êè —
â íå¸, à ïðî÷åå ïóñòÿê.
À çâàëè êàê?
Äà... çâàëè êàê?

Â.Å.Ê.

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ Âèòêîâñêèé
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ABSTRACTS

On the theory of psychiatry
Part 3. Going forward, you need to look back

constantly

Yu. S. Savenko

The author sets out some concepts of environmental,

historical and linguistic anthropology, which are

one-ranked with psychiatry and can be used as scaffolding

in the theory of psychiatry. It is shown that, unlike sin-

gle-layer sciences, which have their own subject bases,

the sections of anthropology have one common subject

base. Students get acquainted separately with psychology

as a single-layer science and separately with psychiatry,

while the anthropology of a normal healthy person com-

mensurate with psychiatry completely disappears, which

leads to a mixture of psychopathological and pathopsycho-

logical concepts because of their homonymy and mistak-

enly correlates psychiatry with psychology rather than

anthropology.

Keywords: theory of psychiatry, anthropology and psy-

chiatry, anthropology and psychology, anthropology

and classification of sciences, training in anthropology,

trainings for psychiatrists.

Degrading and insulting human dignity
as a common mental and moral trauma

affecting mental health

Yu. I. Polishchuk

The article considers numerous cases of humiliation

and insult to human dignity in everyday life, damaging the

mental state and personality of a person. Special attention

is paid to this issue in relation to older people, including

those with mental disorders. The negative effect of exces-

sive and aggressive television advertising on the personal

dignity is shown. Further humanization of medicine re-

quires increased attention to the spiritual sphere of a per-

son and the dignity of his personality.

Keywords: human dignity, cruelty and violence, the in-

fluence of television advertising, humanization of

medicine.

Medical and non-medical use of bupropion
(review of literature)

S. A. Igumnov, N. V. Sobolev

The article discusses the features of the chemical

structure, the history of creation, clinical indications, side

effects, the possibility of abuse and development of de-

pendence when using the drug bupropion. Legal aspects

of its application and cases from criminal practice are

discussed.

Keywords: bupropion, history of bupropion, indications

for the use of bupropion, the risk of abuse of bupropion.

Appeal against the establishment
of dispensary observation judicially

Yu. N. Argunova

The article discusses the rules on the procedure for the

establishment and termination of clinical supervision, as

well as judicial practice in cases of appeal against being

under medical supervision. Recommendations are given

aimed at avoiding common mistakes in protecting citizens

of their interests. The judicial prospect of satisfying

claims of citizens is analyzed. The legal consequences of

court decisions are considered.

Keywords: dispensary observation.
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