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ÞÁÈËÅÈ

190 ëåò

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ

1829 – 1905

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ — îñíîâîïîëîæíèê

îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé øêîëû è åñòåñòâåí-

íî-íàó÷íîé òåîðèè ïñèõîëîãèè, âíåñøèé âûäàþùèé-

ñÿ âêëàä â ìèðîâóþ íàóêó.

“Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ ðîäèëñÿ â ñåëå Òåï-

ëûé Ñòàí Ñèìáèðñêîé ãóáåðíèè â ïðîñâåùåííîé äâî-

ðÿíñêîé ñåìüå. Åãî îòåö áûë îòñòàâíûì îôèöåðîì;

êðóã åãî äðóçåé è áëèçêèõ âêëþ÷àë ñåìüè Ëÿïóíîâûõ,

Áîòêèíûõ, Êðûëîâûõ, Ôèëàòîâûõ, ÷üè èìåíà âîøëè â

èñòîðèþ ðóññêîé êóëüòóðû. Äî 14 ëåò Ñå÷åíîâ îáó-

÷àëñÿ äîìà. Äàëüíåéøåå îáðàçîâàíèå îí ïîëó÷èë â

Ãëàâíîì èíæåíåðíîì ó÷èëèùå â Ïåòåðáóðãå, ãäå òî-

ãäà ó÷èëñÿ Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé. Ïîñëå íåäîëãîé ñëóæ-

áû â àðìèè â 1850 ã. Ñå÷åíîâ ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé

óíèâåðñèòåò.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ óíè-

âåðñèòåòà â 1856 ã. Ñå÷åíîâ íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàåò ó

êðóïíûõ ôèçèîëîãîâ Åâðîïû
1
. Òàì æå îí ïèøåò ñâîþ

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Ìàòåðèàëû ê áóäóùåé ôè-

çèîëîãèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ”, îïûòû äëÿ êîòî-

ðîé Ñå÷åíîâ ñòàâèò íà ñåáå!

Àòìîñôåðà øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ îêàçàëà ñèëüíîå

âëèÿíèå íà ìîëîäîãî Ñå÷åíîâà; ïî-âèäèìîìó, îí ñàì

ñëóæèë ïðîîáðàçîì Êèðñàíîâà â ðîìàíå ×åðíûøåâ-

ñêîãî “×òî äåëàòü?”, òàê æå, êàê è áóäóùàÿ æåíà Ñå÷å-

íîâà áûëà ïðîîáðàçîì Âåðû Ïàâëîâíû. Äèññåðòàöèþ

îí çàùèùàåò â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè â

Ïåòåðáóðãå, êóäà â 1860 ã. áûë ïðèãëàøåí àäúþíê-

òîì, à çàòåì íàçíà÷åí ïðîôåññîðîì êàôåäðû ôèçèîëî-

ãèè. Îäíàêî ÷åðåç 10 ëåò Ñå÷åíîâ âûíóæäåí áûë óéòè

èç Àêàäåìèè. Íåêîòîðîå âðåìÿ Ñå÷åíîâ ðàáîòàë â ëà-

áîðàòîðèè ó Ä. È. Ìåíäåëååâà. Çàòåì â òå÷åíèå ðÿäà

ëåò îí áûë ïðîôåññîðîì Íîâîðîññèéñêîãî (â Îäåññå),

Ïåòåðáóðãñêîãî è, íàêîíåö, Ìîñêîâñêîãî (ñ 1891 ã.)

óíèâåðñèòåòîâ.

Èñêëþ÷èòåëüíî îäàðåííûé è ÿðêèé ÷åëîâåê, ïðî-

ãðåññèâíûé ïî ñâîèì íàó÷íûì è îáùåñòâåííûì óáå-

æäåíèÿì, áëåñòÿùèé ëåêòîð, Ñå÷åíîâ áûë ãîðÿ÷î ëþ-

áèì ñðåäè ñòóäåíòîâ è åäâà òåðïèì íà÷àëüñòâîì.

Òîëüêî â 1898 ã. Ñå÷åíîâ áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñ-

ïîíäåíòîì — èíîãîðîäíèì ÷ëåíîì Èìïåðàòîðñêîé

Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè íàóê, à çà ãîä äî ñìåðòè —

ïî÷åòíûì àêàäåìèêîì. Â 1901 ã. Ñå÷åíîâ âûøåë â îò-

ñòàâêó, ÷òîáû, ïî åãî âûðàæåíèþ, “äàòü äîðîãó ìîëî-

äûì ñèëàì”.

Ñå÷åíîâ çàíèìàëñÿ ìíîãèìè ïðîáëåìàìè ôèçèî-

ëîãèè è ïñèõîëîãèè. Èì íàïèñàíà îäíà èç ïåðâûõ ìî-

íîãðàôèé ïî ôèçèîëîãèè òðóäà: “Î÷åðêè ðàáî÷èõ

äâèæåíèé” (1892); ðÿä åãî îòêðûòèé è ïðåäñòàâëåíèé

îêàçàë áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ôèçèîëîãèè. Èñ-

êëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìåëè ðàáîòû Ñå÷åíîâà ïî

ãàçîâîìó àíàëèçó êðîâè. Îäíàêî íàèáîëüøåå çíà÷å-

íèå, âûõîäÿùåå äàëåêî çà ïðåäåëû ñâîåãî ïðåäìåòà,

èìåþò åãî “Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà”, ãäå âïåðâûå

Þáèëåè 5

1
Òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà ðàáîòàë â Áåðëèíå â ëàáîðàòîðèè

Èîãàííà Ìþëëåðà è Äþáóà-Ðåéìîíäà, êîòîðûé, êàê è Êàðë

Ëþäâèã (Âåíà) ñòàë åãî äðóãîì, à òàêæå ó Î. Ôóíêå (Ëåéï-

öèã) è Ãåðìàíà ôîí Ãåëüìãîëüöà (Ãåéäåëüáåðã).



ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ðåøàëèñü ñ ïîçèöèé ôèçèîëî-

ãèè, ñ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïîçèöèé. Ïåðâîíà÷àëüíî

Ñå÷åíîâûì áûëà íàïèñàíà ñòàòüÿ äëÿ æóðíàëà “Ñî-

âðåìåííèê”, íî îíà áûëà çàïðåùåíà öåíçóðîé. Â âèäå

êíèãè “Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà” âûøëè â 1863 ã.

Îäíàêî êíèãà ñðàçó ïîäâåðãëàñü ñóäåáíîìó ïðåñëåäî-

âàíèþ. Êîãäà åãî äðóçüÿ ñïðîñèëè, êàêîãî àäâîêàòà îí

äóìàåò ïðèâëå÷ü, òî, ïî ñëîâàì ïóáëèöèñòà Àííåí-

ñêîãî, Ñå÷åíîâ îòâåòèë: “Çà÷åì ìíå àäâîêàò? ß âîçü-

ìó ñ ñîáîé â ñóä ëÿãóøêó è ïðîäåëàþ ïåðåä ñóäüÿìè

âñå ìîè îïûòû; ïóñêàé òîãäà ïðîêóðîð îïðîâåðãàåò

ìåíÿ...” (Ñ. Ï. Êàïèöà, 1973).

Ðàáîòàÿ ïîçäíåå â ëàáîðàòîðèè Êëîäà Áåðíàðà, îò-

êðûë öåíòðàëüíîå òîðìîæåíèå, ïîëó÷èâøåå åãî èìÿ,

ââåë ïñèõîëîãèþ â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîíÿ-

òèÿ äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå, êàê è öåíòðàëü-

íîå òîðìîæåíèå ñòàëè îñíîâîé îáúÿñíåíèÿ âîëåâûõ

àêòîâ è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè (“Ýëåìåíòû ìûñëè”,

1878, 1903). Íî åùå â 1863 ãîäó îïóáëèêîâàë çíàìå-

íèòóþ ðàáîòó “Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà”, ïåðåâå-

äåííóþ íà àíãëèéñêèé ÿçûê â 1935 ã., â êîòîðîé îáîñ-

íîâàë ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó ñîçíàòåëüíîé è

áåññîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ðåôëåêñ òðàêòî-

âàëñÿ, êàê ãèáêîå ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñò-

âèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èì áûëè îòêðûòû ñóììà-

öèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå, íàëè÷èå áèîýëåêòðè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ ìîçãà, äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ êðîâè è äð. Â

1873 ã. â ðàáîòå “Êîìó è êàê ðàçðàáàòûâàòü ïñèõîëî-

ãèþ?” ïðåäëîæèë ïðîãðàììó ïîñòðîåíèÿ íîâîé îáú-

åêòèâíîé ïñèõîëîãèè.

Ñå÷åíîâ áûë ïðîòèâíèêîì àâòîðèòàðíîãî ïîëèòè-

÷åñêîãî ðåæèìà è íàõîäèëñÿ ïîä íàäçîðîì ïîëèöèè.

Åãî òðóäû ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ øêîë È. Ï. Ïàâëî-

âà è Â. Ì. Áåõòåðåâà.

140 ëåò

Îòåö ðóññêîé ôåíîìåíîëîãèè, ãåðìåíåâòèêè

è ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

Ãóñòàâ Ãóñòàâîâè÷ Øïåò

1879 – 1937

Ïîñëå Âëàäèìèðà Ñîëîâüåâà Ãóñòàâ Ãóñòàâîâè÷

Øïåò — ñàìûé âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ôèëî-

ñîô-ôåíîìåíîëîã, ñîçäàòåëü îòå÷åñòâåííîé ãåðìåíåâ-

òèêè (1914), ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè (1917),

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ýñòåòèêè (1922), âïåðâûå óïîò-

ðåáèâøèé â ðóññêîé ëèòåðàòóðå òåðìèí “ñåìèîòèêà”

(1916) è ðàçâèâøèé ñåìèîòè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé

ëåã â îñíîâó ðàáîò Ìîñêîâñêîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî

êðóæêà, èñêóññòâîâåä, ëèòåðàòóðîâåä, ïåäàãîã, îðãàíè-

çàòîð âìåñòå ñ Ã. È. ×åëïàíîâûì Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè

è ìíîãîãî ìíîãîãî äðóãîãî.

Ýòî áûë íåîáûêíîâåííî âñåñòîðîííå îäàðåííûé

÷åëîâåê, âëàäåâøèé 17 ÿçûêàìè, îñòðî êðèòè÷åñêèé,

íåçàâèñèìûé, èðîíè÷íûé óì, âíåñøèé êðóïíûé

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ

6 Þáèëåè

Ã. Ã. Øïåò. Íåçàäîëãî äî àðåñòà Ã. Ã. Øïåò.Òþðåìíàÿ ôîòîãðàôèÿ



âêëàä âî âñå ñôåðû ñâîåé ìíîãîîáðàçíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ýòî áûë îäèí èç ëþáèìûõ ó÷åíèêîâ Ý. Ãóññåðëÿ

(1910 – 1913), ñ êîòîðûì îí ïîòîì ïåðåïèñûâàëñÿ,

âïåðâûå ïðèëîæèâøèé ôåíîìåíîëîãèþ ê ñîöèàëüíîé

æèçíè, ïðåäâîñõèòèâøèé ïîâîðîò åâðîïåéñêîé ôèëî-

ñîôèè îò ôåíîìåíîëîãèè ê ãåðìåíåâòèêå. Ýòî áûë

ïåðâûé ðóññêèé ôèëîñîô, êîòîðûé ìîã íà ðàâíûõ ãî-

âîðèòü ñ ëèäåðàìè åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè è êîòî-

ðûé ââåë ñâîèìè òðóäàìè îòå÷åñòâåííóþ ôèëîñîôèþ

â ðóñëî ìèðîâîé ôèëîñîôèè.

Ã. Ã. ðîäèëñÿ â Êèåâå. Îêîí÷èâ òàì äâà êóðñà ôè-

çèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, áûë èñêëþ÷åí è

âûñëàí “çà õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå” ñîöèàë-äå-

ìîêðàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÷åðåç ãîä âîññòàíîâèëñÿ

íà èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, àêòèâíî

ó÷àñòâóÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñåìèíàðå Ã. È. ×åëïàíî-

âà, ñðàçó îáíàðóæèâ íåçàóðÿäíûé óðîâåíü. Åãî ïåð-

âûå ðàáîòû “Ïàìÿòü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè”, “Ïðîáëåìà ïðè÷èííîñòè ó Þìà è Êàíòà”

îòíîñÿòñÿ ê 1905 ã. Óæå â ïåðâîé èç íèõ îí ñ ðåäêîé

ïðîíèöàòåëüíîñòüþ ïîêàçûâàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü

âñåõ ðàçíîîáðàçíûõ âåðñèé “òåîðèè ñëåäîâ”, êîòîðàÿ

— âîïðåêè ïàðàäèãìàòè÷åñêîé àðõàè÷íîñòè ñàìîãî

ñòèëÿ ìûøëåíèÿ — äî ñèõ ïîð îïðåäåëÿåò ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ íàøèõ ïñèõèàòðîâ. Øïåò ïîäðîáíî êðèòè÷åñêè

ðàçáèðàåò àðãóìåíòàöèþ íå òîëüêî ïñèõîëîãîâ âóíä-

òîâñêîé îðèåíòàöèè, íî è ñòîëïîâ ïñèõèàòðèè Ïàóëÿ

Ôëåêñèãà, Òåîäîðà Ìåéíåðòà, Ã. Ìàóäñëè, Ñ. Ñ. Êîð-

ñàêîâà. Îí ðåöåíçèðóåò, ïåðåâîäèò è ðåäàêòèðóåò

ìíîæåñòâî ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîíî-

ãðàôèé, â ÷àñòíîñòè “Ìîçã è äóøà” Ã. ×åëïàíîâà è

À. Ôîðåëÿ (ïðîáëåìà, ðàçäåëÿâøàÿ â Ðîññèè Êàâåëè-

íà è ×åëïàíîâà ñ Ñå÷åíîâûì), ïèøåò îáçîðû. Â

1907 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ ×åëïàíîâà ïåðååçæàåò â Ìî-

ñêâó êàê ïðèâàò-äîöåíò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,

àêòèâíûé ó÷àñòíèê Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

îáùåñòâà. Ïîëèòè÷åñêîå ïðîøëîå ëèøèëî åãî ïðàâà

ïðåïîäàâàòü â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,

ïîýòîìó îí ïðåïîäàåò íà Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñàõ è â

Íàðîäíîì óíèâåðñèòåòå èì. Øàíÿâñêîãî. Â 1910 –

1913 ãã. ñòàæèðóåòñÿ â óíèâåðñèòåòàõ Áåðëèíà, Ïàðè-

æà, Ýäèíáóðãà è Ãåòòèíãåíà, ãäå ñáëèæàåòñÿ ñ Ãóññåð-

ëåì, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëà âûäàþùàÿñÿ ðàáîòà “ßâ-

ëåíèå è ñìûñë” (1914). Ðåçêî êðèòèêóåò ñ ýòèõ

ïîçèöèé êíèãó Â. Çåíüêîâñêîãî î ïñèõè÷åñêîé ïðè-

÷èííîñòè. Ðåçêîñòü òîíà ëåãêî ñîçäàâàëà åìó íåäîá-

ðîæåëàòåëåé. Â 1916 ãîäó çàùèùàåò ìîíóìåíòàëü-

íóþ äèññåðòàöèþ “Èñòîðèÿ êàê ïðîáëåìà ëîãèêè”

(1100 ñòð.), ãäå çà äâà ãîäà äî Øïåíãëåðà çàêëàäûâàåò

íîâóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èñòîðè÷åñêîé íàó-

êè. Âïåðâûå îïóáëèêîâàííàÿ â 2002 ãîäó, îíà ïî-

ïðåæíåìó àêòóàëüíà. Â 1917 – 1918 ãã. âûõîäèò îäíà

èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ åãî ðàáîò “Ïðåäìåò è çàäà-

÷è ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè”, îí ðàáîòàåò íàä êíèãàìè

“Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ” (1917) è “Ãåðìå-

íåâòèêà è åå ïðîáëåìû” (1918), êîòîðûå îïóáëèêîâà-

íû òîëüêî â 1989 – 1991 ãã. Â 1919 – 1920 ãã. àêòèâíî

ó÷àñòâóåò â ðàáîòå Ìîñêîâñêîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî

êðóæêà (Ð. ßêîáñîí, Ã. Âèíîêóð, Ð. Øîð, Á. ßðõî), îð-

ãàíèçóåò ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ïåðâûé â

Ðîññèè êàáèíåò ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â 1921 ãîäó

îí — äèðåêòîð ñîçäàííîãî èì Èíñòèòóòà íàó÷íîé ôè-

ëîñîôèè. Îñíîâûâàåò Âîëüíóþ àññîöèàöèþ òâîð÷å-

ñêîé è âóçîâñêîé èíòåëëèãåíöèè â Ïåòåðáóðãå. Âèöå-

ïðåçèäåíò Ãîñóäàðñòâåííîé Àêàäåìèè Õóäîæåñòâåí-

íûõ Íàóê (ÃÀÕÍ). Â 1922 ã. — åäèíñòâåííûé — äî-

áèâàåòñÿ ÷åðåç Ëóíà÷àðñêîãî îòìåíû ñâîåé âûñûëêè

èç Ðîññèè íà “ôèëîñîôñêîì ïàðîõîäå”. Ïèøåò

“Î÷åðê ðàçâèòèÿ ðóññêîé ôèëîñîôèè”, “Ýñòåòè÷åñêèå

ôðàãìåíòû”, “Òåàòð êàê èñêóññòâî”. Â 1924 ã. — çíà-

ìåíèòàÿ ïîëåìèêà ñ Á. ßðõî. Â ýòî âðåìÿ Øïåò åùå è

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Âñåðîññèéñêîãî ñîþçà ïè-

ñàòåëåé, è ïîñòîÿííûé ÷ëåí Õóäîæåñòâåííîãî ñîâåòà

ÌÕÀÒà. Åãî äðóçüÿ — À. Áàëòðóøàéòèñ è À. Áåëûé.

Â 1927 ã. âûõîäÿò “Ââåäåíèå â ýòíè÷åñêóþ ïñèõîëî-

ãèþ” è “Âíóòðåííÿÿ ôîðìà ñëîâà”, ãäå îí, ðàçâèâàÿ

òðàäèöèè Â. Ãóìáîëüòà, âïåðâûå ïîäâîäèò ôóíäàìåíò

ïîä òåîðèþ âíóòðåííèõ ôîðì. Â 1928 ãîäó, êîãäà

Øïåò áûë âûäâèíóò â ÷ëåíû Àêàäåìèè Íàóê, íà÷à-

ëàñü åå ñîâåòèçàöèÿ è ÷èñòêà. Â 1930 ã. îí áûë óâîëåí

èç ÃÀÕÍ ïî ñîêðàùåíèþ øòàòîâ. Åìó çàïðåùåíî çà-

íèìàòü ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè è ïðåïîäàâàòü. Äàæå

ðàçðåøåíèÿ íà ïåðåâîä÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü óäàëîñü

äîáèòüñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì. Â 1931 – 1935 ãã. Øïåò

ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîñòàíîâêàõ Ìåéåð-

õîëüäà, Òàèðîâà è Ñòàíèñëàâñêîãî, ïåðåâîäèò Áàéðî-

íà, Äèêêåíñà, Òåêêåðåÿ, ïèøåò ê íèì, à òàêæå ê 10 òðà-

ãåäèÿì Øåêñïèðà ãðàíäèîçíûå êîììåíòàðèè.

Â 1935 ãîäó Øïåò àðåñòîâàí ïî ñôàáðèêîâàííîìó

äåëó î ñîçäàíèè íåìåöêîé ôàøèñòñêîé îðãàíèçàöèè.

Ïðåäëîãîì ïîñëóæèëè ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè íåìåö-

êî-ðóññêîãî ñëîâàðÿ ïîä ðåäàêöèåé Å. Ìåéåð è êàìïà-

íèÿ ïî àðåñòó ëþäåé ñ íåìåöêèìè ôàìèëèÿìè (ïî

ïðîèñõîæäåíèþ îí áûë ïîëÿê). Ê òîìó æå Øïåò áûë

æåíàò íà ïëåìÿííèöå Àëåêñàíäðà Ãó÷êîâà. Øïåò áûë

ñîñëàí íà ïÿòü ëåò â Åíèñåéñê, õëîïîòàìè ÌÕÀÒà ïå-

ðåâåäåí â Òîìñê. Äàæå ïåðåâîäû îí áûë âûíóæäåí

ïóáëèêîâàòü àíîíèìíî. Îí ïåðåâîäèò Òåííèñåíà,

“Òðè ðàçãîâîðà” Ä. Áåðêëè è “Ôåíîìåíîëîãèþ äóõà”

Ãåãåëÿ. Ýòîò âûäàþùèéñÿ ïåðåâîä áûë îïóáëèêîâàí

òîëüêî â 1959 ãîäó áåç èìåíè àâòîðà. Â 1937 ãîäó

Øïåò áûë ðàññòðåëÿí.

Õîòÿ Øïåò áûë ðåàáèëèòèðîâàí åùå â 1956 ãîäó,

åãî òðóäû íà÷àëè âîçâðàùàòüñÿ òîëüêî ñ ñåðåäèíû

1980-õ ãîäîâ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå, ãåðìåíåâòè÷åñêèå è àíòðî-

ïîëîãè÷åñêèå âêëàäû Øïåòà, åãî äèàëåêòè÷åñêàÿ ôè-

ëîñîôèÿ ÿçûêà, ðàáîòû ïî ëîãèêå, ýñòåòèêå, ëèíãâèñ-

òèêå, ôèëîëîãèè, èñêóññòâîâåäåíèþ, åãî êîíöåïöèè

íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ïðè÷èí îòñòàâàíèÿ îòå-

÷åñòâåííîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè, ôåíîìåíà “ðóñ-

ñêîé èíòåëëèãåíöèè” è ìíîãèå äðóãèå öåëèêîì ñîõðà-

íèëè ñâîþ çíà÷èìîñòü è ñïóñòÿ 100 ëåò.
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Êàê ñïðàâåäëèâî ïèøóò Â. Ï. Çèí÷åíêî è Ò. Ä. Ìàð-

öèíîâñêàÿ, Ã. Ã. Øïåò îñòàåòñÿ íåïðî÷èòàííûì, íåóñ-

âîåííûì, íåèíòåãðèðîâàííûì ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè

ïñèõîëîãîâ, âêëþ÷àÿ è íàñòîÿùåå. Îí òðóäåí, îí

çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò íûíåøíèé óðîâåíü îáñóæ-

äåíèÿ, òàê êàê â åãî ëèöå ïñèõîëîã ñîâìåùàåòñÿ ñ âû-

äàþùèìñÿ ôèëîñîôîì-ôåíîìåíîëîãîì è ãåðìåíåâ-

òèêîì. ×èòàÿ åãî, êàæäûé ïîíèìàåò åãî íà ñâîåì

óðîâíå. Åãî èðîíè÷íûé, ñâîáîäíûé îò ïðåäâçÿòîñòè

ñòèëü ìûøëåíèÿ ðàñïîëàãàåò ê ðàçíûì ïðî÷òåíèÿì.

Îí íåèçáåæíî îòòîðãàëñÿ ïîêîëåíèÿìè, âîñïèòàí-

íûìè íà ìàòåðèàëèçìå, ìàðêñèçìå, ïðîãðåññèçìå,

òåì áîëåå êàê ðåïðåññèðîâàííûé. Ìåæäó òåì, îí ïðå-

âîñõîäèë ñàìûõ ÷òèìûõ ñåé÷àñ ñâîèõ ìëàäøèõ ñî-

âðåìåííèêîâ Ì. Ì. Áàõòèíà è Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, òâî-

ðèâøèõ â çàäàííîì ïðîñòðàíñòâå îôèöèàëüíîé

èäåîëîãèè.

Ïåðåä íàìè àâòîð, êîòîðûé — àäåêâàòíî ïðî÷è-

òàííûé — ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæåí áûòü ââåäåí â

íàó÷íûé îáîðîò îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõèàò-

ðèè. Â 2005 – 2010 ãã. èçäàíî 10 òîìíîå ñîáðàíèå ðà-

áîò Øïåòà è 5 òîìîâ î íåì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

130 ëåò ïåäîëîãèè

1889 – 1936

Îäíèì èç ïåðâûõ ñ 90-õ ãîäîâ XIX âåêà “àíòðîïî-

ëîãè÷åñêèõ ïîâîðîòîâ” åùå â ïîçèòèâèñòñêóþ ýïîõó

áûëà íàóêà î ïîäðîñòêå — ïåäîëîãèÿ. Â XX âåêå òà-

êîé ïîâîðîò ïðîèçîø¸ë â ïñèõîëîãèè (Â. Øòåðí,

1906 – 1924, Ã. Øïåò, 1917), â ïñèõèàòðèè (Ê. ßñïåðñ,

1913 – 1923), â ôèëîñîôèè (Ì. Øåëåð, 1921), â èñòî-

ðè÷åñêèõ íàóêàõ — “èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ” —

èçìåíåíèå ÷åëîâåêà âî âðåìåíè (æóðíàë “Àííàëû” ñ

1929 ã.).

Èäåÿ ïåäîëîãèè è åå ïðàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå —

îáúåäèíåíèå äàííûõ âñåõ íàóê î ðåáåíêå — ïðèíàä-

ëåæèò Ñòýíëè Õîëëó (1884 – 1922), àâòîðó ïåðâîé â

ÑØÀ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî ïñèõîëîãèè (1878),

îðãàíèçàòîðó ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (1883) è ïåðâîãî ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî æóðíàëà (1887), îðãàíèçàòîðó è ïåðâîìó ïðåçè-

äåíòó Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè

(ÀÐÀ). Ñ 1889 ïî 1920 ã. îí — ðåêòîð Óíèâåðñèòåòà

Êëàðêà, âûäàþùèéñÿ îðãàíèçàòîð è áîðåö çà îáùåñò-

âî, ãäå âîñïèòàíèå äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà íàó÷íîé

îñíîâå.

Â 1889 ã. îí îðãàíèçóåò ïåðâóþ ïåäîëîãè÷åñêóþ

ëàáîðàòîðèþ, à â 1904 ã. èçäàåò ôóíäàìåíòàëüíóþ

äâóõòîìíóþ ðàáîòó “Ïîäðîñòîê: åãî ïñèõîëîãèÿ è îò-

íîøåíèÿ ñ ôèçèîëîãèåé, àíòðîïîëîãèåé, ñîöèîëîãè-

åé, ñåêñóàëüíîñòüþ, ïðåñòóïíîñòüþ, ðåëèãèîçíîñòüþ

è îáó÷åíèåì” (“Adolescence”). Â 1909 ã. îí ïðèãëàñèë

Ôðåéäà è Þíãà, ÷òî ïîñëóæèëî ðàñïðîñòðàíåíèþ

ïñèõîàíàëèçà â ÑØÀ. Ïåäîëîãèÿ â åãî ðåäàêöèè

áûëà, ïðåæäå âñåãî, ýìïèðè÷åñêîé êîìïëåêñíîé íàó-

êîé î ðåáåíêå. Îí íå áûë òåîðåòèêîì è îïèðàëñÿ íà

ýâîëþöèîííóþ òåîðèþ ðåêàïèòóëÿöèè Ý. Ãåêêåëÿ è

ïðåäñòàâëåíèÿ Ëàìàðêà. Íåñìîòðÿ íà îïðîâåðæåíèå

ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ óñòîåâ, ïåäîëîãèÿ áûñòðî ïðèîá-

ðåëà ïîïóëÿðíîñòü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è íàèáîëüøåãî

ðàçíîñòîðîííåãî óñïåõà äîáèëàñü â ñîâåòñêîé Ðîññèè

â 1925 – 1935 ãã. Ïåäîëîãèÿ ñòðåìèëàñü áûòü, ïðåæäå

âñåãî, öåëîñòíîé èíòåðäèñöèïëèíàðíîé íàóêîé, èí-

òåãðèðóþùåé äàííûå âñåõ ÷àñòíûõ íàóê î ðåáåíêå â

äèíàìèêå åãî ðàçâèòèÿ, â êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ñðå-

äå, â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñèëèé óïðàâëÿòü ýòèì

ðàçâèòèåì. Øèðîêàÿ ñåòü ïåäîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

êîíñóëüòàöèé è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, â óíèñîí ñ äèñ-

ïàíñåðíîé ñåòüþ Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, â ñâîþ î÷åðåäü

ïîçàèìñòâîâàííàÿ ó ñèñòåìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ

äèñïàíñåðîâ (êàê ñîöèàëüíîãî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

òþðåìíîãî çàáîëåâàíèÿ), áûëà, ïîæàëóé, íàèáîëåå

ðàçâèòîé â ìèðå. Ëèäåðàìè îòå÷åñòâåííîé ïåäîëîãèè

áûëè íàèáîëåå âûäàþùèåñÿ ïðåäñòàâèòåëè íàøåé

ïñèõîëîãèè: Ì. ß. Áàñîâ, À. Á. Çàëêèíä, Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêèé, Ï. Ï. Áëîíñêèé, à òàêæå îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåí-

íîé ïñèõîòåõíèêè È. Í. Øïèëüðåéí è îòåö îòå÷åñò-

âåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè À. Ï. Íå÷àåâ. Âñå

îíè íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàëèñü ñ ïñèõèàòðèåé.

Â äåêàáðå 1930 ã. ïîñëå ïðîöåññà ïðîìïàðòèè Ñòà-

ëèí âûäâèíóë çàäà÷ó áîðüáû íà äâà ôðîíòà — ïðîòèâ

èäåàëèçìà è ìåõàíèöèçìà. È âåñíîé 1931 ã. ñ ýòèìè

ôîðìóëèðîâêàìè ðàçâåðíóëàñü òðàâëÿ ïåäîëîãèè.

Îíà íà÷àëàñü ñ Áàñîâà ðóêàìè åãî ñîáñòâåííûõ àñïè-

ðàíòîâ è êîëëåã. È îñåíüþ 1931 ã. îí óìåð â 39-ëåòíåì

âîçðàñòå ïîñëå Ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÂÊÏ (á) “Î íà-

÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå”. Ëóíà÷àðñêèé áûë çàìåíåí

À. Áóáíîâûì, íà÷àëüíèêîì ïîëèòóïðàâëåíèÿ Êðàñ-

íîé àðìèè, à âñÿ ïñèõîòåõíèêà è ïåäîëîãèÿ îðãàíèçà-

öèîííî ïîä÷èíåíû è âêëþ÷åíû â ïñèõîíåâðîëîãèþ.

Â 1932 ã. âñå íîâàöèè â øêîëå îáúÿâëåíû “ñêðûòûì

òðîöêèçìîì” è “ãíèëûì ëèáåðàëèçìîì”, è ââîäèòñÿ

“òâåðäàÿ äèñöèïëèíà”, ãëàâó ïåäîëîãèè Çàëêèíäà

ñíèìàþò ñ ïîñòà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè,

ïåäîëîãèè è ïñèõîòåõíèêè è ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-

íàëà “Ïåäîëîãèÿ”. Â 1933 ã. â ýòîé àòìîñôåðå òðàâëè,

êîñíóâøåéñÿ è åãî, óìåð íà îïåðàöèè Ãàííóøêèí. Â

1934 ã. ëèêâèäèðîâàí æóðíàë “Ïñèõîòåõíèêà è ïñè-

õîôèçèîëîãèÿ òðóäà”, à òàêæå âñÿ ðàçâåòâëåííàÿ ñèñ-

òåìà ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ëèêâèäèðîâàíî

29 ïåäîëîãè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ. È â ðåçóëüòàòå òðàâëè
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óìåð Âûãîòñêèé â 38-ëåòíåì âîçðàñòå è Ðîçåíøòåéí â

50 ëåò. Â 1935 ã. ñëåäóþò àðåñò è ññûëêà ñåìüè Ðîçåí-

øòåéíà è ññûëêà Íå÷àåâà, â ïðîøëîì äèðåêòîðà Ìîñ-

êîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, ðàçãðîìëåííîãî â

1924 ã. (òîãäà ýòî áûëî çà êðèòèêó êóðñà íà îñîáóþ

ñîâåòñêóþ ïñèõîëîãèþ è íàëè÷èå â ñòðóêòóðå Èíñòè-

òóòà ëàáîðàòîðèè ïñèõîàíàëèçà, ê êîòîðîìó áëàãîâî-

ëèë Ëåâ Òðîöêèé). Â ÿíâàðå 1936 ã. àðåñò ëèäåðà ïñè-

õîòåõíèêè Øïèëüðåéíà, à ïîñëå Ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ

ÂÊÏ (á) “Î ïåäîëîãèè...”, îáúÿâëåííîé “ëæåíàóêîé”,

óìèðàåò Çàëêèíä â 50 ëåò, à ñðàçó ïîñëå ñúåçäà ïñèõè-

àòðîâ â êîíöå 1936 ã. — äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî èí-

ñòèòóòà ïñèõèàòðèè Â. À. Âíóêîâ â 48 ëåò. Â 1937 ã.

ðàññòðåëÿí Øïèëüðåéí â 46 ëåò, à òàêæå îäèí èç ñà-

ìûõ òàëàíòëèâûõ ïñèõèàòðîâ Í. Ï. Áðóõàíñêèé è ñà-

ìûé âûäàþùèéñÿ ôèëîñîô Ã. Øïåò.

Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû øëè â Ãåðìàíèè, ãäå ñ

ïðèõîäîì ê âëàñòè â ÿíâàðå 1933 ã. íàöèîíàë-ñîöèà-

ëèñòîâ ðóêîâîäèòåëè íåìåöêîé ïñèõîòåõíèêè Âèëü-

ÿì Øòåðí è Îòòî Ëèïìàí áûëè óâîëåíû êàê åâðåè,

Øòåðí ýìèãðèðîâàë, à Ëèïìàí áûë óáèò, 10 % ïñèõî-

ëîãîâ ëèøèëîñü ðàáîòû. Ïñèõîòåõíèêà, êàê è ïñèõî-

àíàëèç, ïîäâåðãàëèñü ïðåñëåäîâàíèÿì, êàê “åâðåé-

ñêèå”, “êîñìîïîëèòè÷åñêèå”. Íî òîëüêî â àïðåëå

1942 ã. ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ñëóæáà áûëà ëèêâèäèðîâà-

íà â àðìèè. Ïðè÷èíîé íàçûâàþò, êàê è â ÑÑÑÐ, íèç-

êèå îöåíêè ñûíîâåé Æäàíîâà, Êåéòåëÿ, ïëåìÿííèêà

Ãåðèíãà è äð. Õîòÿ âåðíûå ïðîãíîçû â àðìèè ïðåâû-

øàëè 80 %. Ðàáîòà íà íàöèñòñêèé ðåæèì ñòàëà îäíîé

èç ïðè÷èí îòêàçà îò ñàìèõ òåðìèíîâ “ïñèõîòåõíèêà”

è “åâãåíèêà”. Òåðìèí “ïåäîëîãèÿ” â Åâðîïå èñïîëüçî-

âàëñÿ òîëüêî â Áåëüãèè (Íèêîëàé Êóðåê “Èñòîðèÿ ëè-

êâèäàöèè ïåäîëîãèè è ïñèõîòåõíèêè”. ÑÏá, 2004).

Âñå íàçâàííûå îòå÷åñòâåííûå ïåäîëîãè áûëè âû-

äàþùèìèñÿ ó÷åíûìè ìèðîâîãî óðîâíÿ. Ýòî áûëà

âåðøèíà ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ïðà-

âèëüíåå ñêàçàòü, ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè è

ïåðñîíîëîãèè. Àíàëîãè÷íîå îòíîøåíèå ê ó÷åíûì è

íàóêå çíàëà òîëüêî íàöèñòñêàÿ Ãåðìàíèÿ, íî òîëüêî

12, à íå 70 ëåò. Ñòðàõ, äàæå â îòíîøåíèè óïîìèíà-

íèÿ ïåäîëîãèè, ñîõðàíÿëñÿ áîëåå ïîëóñòîëåòèÿ.

Åñëè ñîòðóäíè÷àâøèå ñ íàöèñòñêèì ðåæèìîì òàêèå

êðóïíûå ôèãóðû êàê Ìàðòèí Õàéäåããåð â ôèëîñîôèè,

Ôåëèêñ Êðþãåð â ïñèõîëîãèè, Êàðë Øíàéäåð è Êàðë

Ãóñòàâ Þíã â ïñèõèàòðèè, êàê è ìíîãèå äðóãèå, íå âû-

ïàäàëè èç ññûëî÷íîãî àïïàðàòà, òî ó íàñ èìåíà ðàñ-

ñòðåëÿííûõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ Í. Ï. Áðóõàíñêîãî,

Ã. Ã. Øïåòà, È. Í. Øïèëüðåéíà èëè çàòðàâëåííûõ

Âûãîòñêîãî, Áàñîâà è ìíîãèõ äðóãèõ áûëè äîëãî òà-

áóèðîâàíû. Ìåæäó òåì, èõ òðóäû äî ñèõ ïîð àêòóàëü-

íû, îáíàðóæèâàÿ âîñòðåáîâàííîñòü â ñèëó î÷åðåäíî-

ãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîâîðîòà. Òåì íå ìåíåå, è â

ÑØÀ ìû îáíàðóæèâàåì ñàìîíàäåÿííûé àíòèèñòî-

ðèçì â îòíîøåíèè äàæå ïåðâîãî ïðåçèäåíòà Àìåðè-

êàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè è ïåðâîãî â

ìèðå ïåäîëîãà. Äî ñèõ ïîð â íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ

ñëîâàðÿõ è ýíöèêëîïåäèÿõ ïèøóò î “íåíàó÷íîì õà-

ðàêòåðå ðàáîò Ñòýíëè Õîëëà è Àðíîëüäà Ãåçåëà è ðà-

áîò áîëüøèíñòâà èõ êîëëåã” (“Concise Encyclopedia

Psychology”, 2 ed., 1996, R. J. Corsini, A. J. Auerbach,

ðóññê. ïåð. 2003).

130 ëåò

Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ Ðóáèíøòåéí

1889 – 1960

Âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã è ôèëîñîô,

ñîçäàòåëü äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè

Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ Ðóáèíøòåéí ðîäèëñÿ â Îäåññå â

ñåìüå èçâåñòíîãî àäâîêàòà. Ñ äåòñòâà ñòðàäàë áîëåç-

íüþ ñåðäöà è ïåðâîå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë äîìà. Áëå-

ñòÿùå çíàë ìèðîâóþ ëèòåðàòóðó, î÷åíü ðàíî ïîçíàêî-

ìèëñÿ ñ îòå÷åñòâåííîé è çàïàäíîé ôèëîñîôèåé è

ïðîíèêñÿ ýòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè Òîëñòîãî, Äîñòî-

åâñêîãî è Áåðäÿåâà, óâëåêàëñÿ ìàòåìàòèêîé, ñâîáîäíî

âëàäåë òðåìÿ åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè, ãðå÷åñêèì è ëà-

òûíüþ. Îòêàç öàðÿ íà ïðîøåíèå ó÷èòüñÿ â óíèâåðñè-

òåòàõ Ðîññèè, çàêðûòûõ äëÿ åâðååâ, âûíóäèë óåõàòü â

Ãåðìàíèþ, îáó÷àëñÿ â 1909 – 1913 ãã. â óíèâåðñèòå-

òàõ Ôðàéáóðãà, Áåðëèíà è Ìàðáóðãà, ãäå çàùèòèë

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ èñïîëüçîâà-

íèþ ôèëîñîôñêèõ ìåòîäîâ â ïðèêëàäíûõ íàóêàõ.

Ýòîò ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, õàðàêòåðíûé äëÿ

Ìàðáóðãñêîé øêîëû, “ïàíìåòîäèçì” åå ãëàâû Ïàóëÿ

Íàòîðïà (“Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ” 1912 ã.)
2
, ñîõðàíèëñÿ ó

Ðóáèíøòåéíà, êàê è âëèÿíèå “êðèòè÷åñêîãî ïåðñîíà-

ëèçìà” Âèëüÿìà Øòåðíà. Â 1913 ã. èç-çà ìàòåðèàëü-

íûõ òðóäíîñòåé ñåìüè îòêàçàëñÿ îò áëåñòÿùèõ ïðåä-

ëîæåíèé ïðîôåññîðñêîé êàðüåðû â Åâðîïå, âåðíóëñÿ

â Îäåññó íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ãèìíàçèè.

Ïîâîðîòíóþ ðîëü ñûãðàëà, êàê ïðåæäå ñìåðòü Ëüâà

Òîëñòîãî, âñòðå÷à ñ èçâåñòíûì ïñèõîëîãîì Í. Í. Ëàí-

ãå, êîòîðûé ïðèãëàñèë åãî íà ñâîþ êàôåäðó ôèëîñî-

130 ëåò ïåäîëîãèè
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2
Ñ 1905 ã. íà êàôåäðå Íàòîðïà ðàáîòàë Íèêîëàé Ãàðò-

ìàí, êîòîðûé â 1907 ã. çàùèòèë òàì äîêòîðñêóþ äèññåðòà-

öèþ, à â 1924 ã. âîçãëàâèë êàôåäðó. Íî åùå â 1921 ã.

ïåðåøåë íà ïîçèöèè ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ.



ôèè è ïñèõîëîãèè Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà

(Îäåññà), êîòîðóþ îí âîçãëàâèë â 1922 ã. Îäíàêî êîí-

ôëèêò ñ ïðîôåññóðîé, âîçðàæàâøåé ïðîòèâ ìåòîäîâ è

ñîäåðæàíèÿ åãî êóðñà, â ÷àñòíîñòè, òåîðèè Ýéíøòåé-

íà, çàñòàâèëè åãî óéòè èç óíèâåðñèòåòà íà çàâåäîâà-

íèå Îäåññêîé ïóáëè÷íîé áèáëèîòåêîé. Îí èñïîëüçî-

âàë ýòîò ïåðèîä äëÿ óãëóáëåíèÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ,

ïîåçäîê ê ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçíûõ øêîë åâðîïåéñêîé

ïñèõîëîãèè è îêîí÷àòåëüíîé âûðàáîòêè ñâîåé ñîáñò-

âåííîé êîíöåïöèè ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè. Â

1930 ã. åãî ïðèãëàñèë çàíÿòü êàôåäðó ïñèõîëîãèè â

Ëåíèíãðàäñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì.

À. È. Ãåðöåíà Ì. ß. Áàñîâ (1892 – 1931), ðóêîâîäè-

òåëü ïåäîëîãè÷åñêîé êàôåäðû ýòîãî èíñòèòóòà, êîòî-

ðûé, ÷òîáû îòãðàíè÷èòü ñâîé ïîäõîä îò ïîäõîäà ðåô-

ëåêñîëîãîâ è áèõåâèîðèñòîâ, âìåñòî èõ öåíòðàëüíîé

êàòåãîðèè “ïîâåäåíèå” âïåðâûå ââåë ñòàâøóþ öåí-

òðàëüíîé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè êàòåãîðèþ

“äåÿòåëüíîñòè” â ìàðêñîâîì ïîíèìàíèè, ò.å. öåíòðè-

ðóþùóþ ðîëü òðóäà. Îáúåäèíèòü ïðîöåññ äåÿòåëüíî-

ñòè ñ êàòåãîðèåé ñîçíàíèÿ, êîòîðîå áûëî âíå ïîëÿ çðå-

íèÿ Áàñîâà, îáúÿñíèòü, êàê îíî ôîðìèðóåòñÿ â ýòîì

ïðîöåññå, — òàêîâ áûë ïîäõîä Ðóáèíøòåéíà. Â Ëå-

íèíãðàäå ïðåîáëàäàëè ïðèâåðæåíöû áåõòåðåâñêîé

ðåôëåêñîëîãèè è “Ïàâëîâñêèõ ñðåä”, íî çäåñü áûë è

À. À. Óõòîìñêèé. Íà êâàðòèðå Ðóáèíøòåéíà ñîáèðà-

ëèñü Âûãîòñêèé è Ëåîíòüåâ, Àíàíüåâ è Ðîãèíñêèé.

Ðóáèíøòåéí ðóêîâîäèë êàôåäðîé ñ 1930 ïî 1942 ãã.

Â ãîäû áëîêàäû Ëåíèíãðàäà ïðîÿâèë â êà÷åñòâå ïðîðåê-

òîðà âûñîêîå ìóæåñòâî, îðãàíèçîâàâ êîíñóëüòàòèâíóþ

ïîìîùü â äåëå ìàñêèðîâêè, ðàäèîëîêàöèè, ïñèõîëîãèè

íåìåöêîé àðìèè, èñïîëüçîâàâøåé Ganzheit-ïñèõîëî-

ãèþ Ô. Êðþãåðà
3
, îáåñïå÷èâ ðàáîòó è ýâàêóàöèþ èí-

ñòèòóòà, ïîñëå ÷åãî áûë îòîçâàí â Ìîñêâó ãäå ñîçäàë è

âîçãëàâèë êàôåäðó ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìî-

íîñîâà (1942 – 1949), íà êîòîðóþ ïðèâëåê À. Í. Ëåîí-

òüåâà, À. Ð. Ëóðèþ, Á. Â. Çåéãàðíèê, Ï. ß. Ãàëüïåðèíà

è äð., è îñòàâàëñÿ äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè

ÀÏÍ äî 1945 ã., êîãäà ñîçäàë è âîçãëàâèë ñåêòîð ïñè-

õîëîãèè â Èíñòèòóòå ôèëîñîôèè ÀÍ ÑÑÑÐ (1945 –

1949, 1956 – 1960). Îäèí èç îñíîâàòåëåé æóðíàëà

“Âîïðîñû ïñèõîëîãèè” (1955) è Îáùåñòâà ïñèõîëî-

ãîâ ÑÑÑÐ (1957).

Òÿæåëûé èäåîëîãè÷åñêèé ïðåññèíã ñîïðîâîæäàë

æèçíü è äåÿòåëüíîñòü Ðóáèíøòåéíà íà ïðîòÿæåíèè

âñåé ñîâåòñêîé âëàñòè, òàê êàê ñàì ïðåäìåò ïñèõîëî-

ãèè ïîäâåðãàëñÿ íàïàäêàì è íåîäíîêðàòíî ïðèõîäè-

ëîñü îòñòàèâàòü ñòàòóñ ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íîé íàóêè. Õîòÿ â 1937 ã. åìó ïðèñóäèëè ñòåïåíü

äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê (ïî ïñèõîëîãèè) çà ðó-

êîâîäñòâî “Îñíîâû ïñèõîëîãèè” (1935), íî çàñòàâèëè

ïåðåðàáîòàòü êíèãó, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ â íåé

ïîðöèþ ãðàìîòíîãî ó íåãî ìàðêñèçìà, êàê àâòîðà

“Ïðîáëåì ïñèõîëîãèè â òðóäàõ Êàðëà Ìàðêñà”

(1934)
4
. Ýòè ðóêîâîäñòâà äîëãîå âðåìÿ áûëè åäèíñò-

âåííûìè â ïðåïîäàâàíèè ïñèõîëîãèè. Èçäàíèå “Îñíîâ

ïñèõîëîãèè” 1940 ã. ïîëó÷èëî äàæå â 1942 ã. Ñòàëèí-

ñêóþ ïðåìèþ. Â ïðåäèñëîâèè ê íåìó Ðóáèíøòåéí, êàê

áûëî ïîëîæåíî, êàÿëñÿ: “Ìîè “Îñíîâû ïñèõîëîãèè”

1935 ã. áûëè — ÿ ïåðâûé ýòî ïîä÷åðêèâàþ — ïðîíè-

çàíû ñîçåðöàòåëüíûì èíòåëëåêòóàëèçìîì è íàõîäè-

ëèñü â ïëåíó òðàäèöèîííîãî àáñòðàêòíîãî ôóíêöèî-

íàëèçìà. Â íàñòîÿùåé êíèãå ÿ íà÷àë ðåøèòåëüíóþ

ëîìêó ðÿäà óñòàðåâøèõ íîðì òðàäèöèîííîé ïñèõîëî-

ãèè”. Â ãëàâå “Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè” êðèòèêå ïîäâåð-

ãàëèñü äàæå àâòîðû, êîòîðûå îêàçàëè íà íåãî î÷åâèä-

íîå âëèÿíèå êàê, íàïðèìåð, Øòåðí è Áàñîâ. Ýòà

âûíóæäåííàÿ êðèòèêà è îáèëüíûå ññûëêè íà Ìàðêñà,

Ýíãåëüñà, Ëåíèíà íå ñïàñëè Ðóáèíøòåéíà. Íàä íèì

ïîñòîÿííî âèñåëî ïîëó÷åííîå çà ãðàíèöåé îáðàçîâà-

íèå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàëîñü êàê çëî, êàê è åãî óñòà-

íîâêà íà íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ ñâÿçåé ñ ìèðîâîé

ïñèõîëîãèåé è ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü, êîòîðûå ïî-
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3
Ganzheit-ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ öåëîñòíîñòè) ëèäåðà ñ 1917 ã. 2-îé Ëåéïöèãñêîé øêîëû Ôåëèêñà Êðþãåðà

(F. Krueger, 1874 – 1948), ñîãëàñíî êîòîðîé, â îòëè÷èå îò ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, ëþáîé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ íå îãðàíè÷è-

âàåòñÿ ñîçíàòåëüíîé êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðîé, à íàñûùåí àôôåêòèâíî-ìîòèâàöèîííûì öåííîñòíûì ñìûñëîì. Ñ 1927 ã.

ïðåäñåäàòåëü Íåìåöêîãî ôèëîñîôñêîãî îáùåñòâà. Äèñêðåäèòèðîâàë ñåáÿ òåñíîé ñâÿçüþ ñ íàöèçìîì.

4
Îñíîâîïîëîæíèê Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è åãî äèðåêòîð â òå÷åíèå 10 ëåò Ã. À. ×åëïàíîâ áûë çàìåíåí ñî-

âåòñêîé âëàñòüþ Ê. Í. Êîðíèëîâûì, êîòîðûé îáåùàë ñîçäàòü ñïåöèôè÷åñêè ñîâåòñêóþ ìàðêñèñòñêóþ ïñèõîëîãèþ, íî ìàð-

êñèçìà íå ïîíèìàë, êàê ïîäðîáíî ïîêàçàë “èäåàëèñò” ×åëïàíîâ.



ñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ îáâèíåíèé â êîñìîïîëèòèç-

ìå, ïðåêëîíåíèè ïåðåä èíîñòðàíùèíîé. Â ïîñëåäî-

âàâøèõ êàìïàíèÿõ 1947, 1948, 1950 è 1951 ãîäîâ îí

áûë îáúÿâëåí “àãåíòîì èìïåðèàëèçìà”. Íà äâåðÿõ àó-

äèòîðèé, ãäå îí åùå ÷èòàë ëåêöèè, âûâåøèâàëñÿ ïëà-

êàò “Äîëîé êîñìîïîëèòà Ðóáèíøòåéíà!”. Îí áûë ñíÿò

ñî âñåõ äîëæíîñòåé è ïîñòîâ, ïîäâåðãíóò óíè÷èæè-

òåëüíîé êðèòèêå, áûë ðàññûïàí íàáîð åãî íîâîé êíè-

ãè “Ôèëîñîôñêèå êîðíè ïñèõîëîãèè” (1947). Ðàçãðîì-

íîé êðèòèêå è îñóæäåíèþ ïîäâåðãíóòî è çíà÷èòåëüíî

äîïîëíåííîå èçäàíèå åãî “Îñíîâ îáùåé ïñèõîëîãèè”

1946 ã. Ïîñëåäîâàëè áåñêîíå÷íûå ãðóáûå ïðîðàáîòêè

â ãàçåòàõ, æóðíàëàõ, âî âñåõ ñòîëè÷íûõ èíñòèòóòàõ è

ïåäèíñòèòóòàõ ïî âñåé ñòðàíå. Çàâåäóþùèì êàôåäðîé

ïñèõîëîãèè âìåñòî Ðóáèíøòåéíà ñòàë Á. Ì. Òåïëîâ, à

ïîñëå åãî óõîäà À. Í. Ëåîíòüåâ (ñ ôåâðàëÿ 1951 ã.). Îò

íåãî òðåáîâàëè, ÷òîáû îí ïóáëè÷íî ïîêàÿëñÿ è ñàì

ïîäàë çàÿâëåíèå îá óõîäå. Òîëüêî ïî íàñòîÿíèþ ïðå-

çèäåíòà ÀÍ ÑÑÑÐ Ñ. È. Âàâèëîâà îí îñòàëñÿ â Èíñòè-

òóòå ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì. Âîññòàíîâëåí â

ïðàâàõ â 1954 ã. Îïóáëèêîâàë “Áûòèå è ñîçíàíèå”

(1957), “Î ìûøëåíèè è ïóòÿõ åãî èññëåäîâàíèÿ”

(1958), “Ïðèíöèïû è ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè”

(1959). Íî äàæå â óïðîùåííîì òåêñòå “Îñíîâ ïñèõî-

ëîãèè” (1940) âèäåí âûäåëÿâøèé åãî âûäàþùèéñÿ

óðîâåíü íàó÷íîé ðåôëåêñèè. Ïîðàæàåò ãðàíäèîçíûé

îõâàò è áåçóêîðèçíåííûé âûáîð èñïîëüçîâàííîé ëè-

òåðàòóðû. Òåêñò ýòîãî âóçîâñêîãî ðóêîâîäñòâà äî ñèõ

ïîð âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïðåâîñõîäèò ñîâðåìåí-

íûå. Òîëüêî ÷åðåç 13 ëåò ïîñëå åãî ñêîðîïîñòèæíîé

ñìåðòè â ÿíâàðå 1960 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ïîñëåäíÿÿ

ðóêîïèñü “×åëîâåê è ìèð”.

Îñíîâíîé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî —

ïðîöåññ, à ãëàâíûé ïðèíöèï — åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è

äåÿòåëüíîñòè, ñóáúåêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü.

Åå äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âåäóùèì ïîëîæåíèåì

âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ â êà÷åñòâåííî óñëîæíÿþ-

ùèõñÿ çàâèñèìîñòÿõ ñ âíåøíèì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ

áûòèÿ. Åäèíèöà äåÿòåëüíîñòè — äåéñòâèå, ïðàêòè÷å-

ñêîå äåéñòâèå — ïåðâè÷íàÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ. Åäèíè-

öà ïîâåäåíèÿ — ïîñòóïîê. Ïîçíàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ

â ïðîöåññå ïðåîáðàçîâàíèÿ èññëåäóåìûõ ïðåäìåòîâ

ïîñðåäñòâîì ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. ×åëîâåê, èçìå-

íÿÿ ìèð, èçìåíÿåòñÿ ñàì. Åãî áëèæàéøèé ó÷åíèê

À. Â. Áðóøëèíñêèé è ìí.äð. âîçäàëè åìó äîëæíîå.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè.

Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä

(ïðîäîëæåíèå)1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âòîðàÿ ÷àñòü îäíîèìåííîé ðàáîòû âêëþ÷àåò èçëîæåíèå çíà÷èìûõ äëÿ ïñèõèàòðèè ñîâðåìåííûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé î ðåëèãèè, êàê ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé, ãëóáîêî óêîðåííîé îñîáåííîñòè è åå ìíîãîîáðàç-

íûõ ôîðìàõ è ýêâèâàëåíòàõ, ÷òî äåëàåò åå ïðèíàäëåæíîñòüþ êóëüòóð (ñîöèàëüíîé) àíòðîïîëîãèè è ïðî-

ÿñíÿåò äåéñòâåííîñòü øàìàíîâ è ïñèõîòåðàïèè. Íà ïðèìåðå ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ ïñèõîëîãèè è

ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè (òîãäà êàê ïñèõèàòðèè, êàê ïàòîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ñîîòâåòñòâó-

åò âñÿ àíòðîïîëîãèÿ) ïîêàçàíà ïðàêòè÷åñêàÿ âàæíîñòü êàòåãîðèè “ðàíãà” è “ðàíãîâîé èåðàðõèè” â ñèñòå-

ìàòèêå íàóê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ïñèõèàòðèè, ïñèõèàòðèÿ êàê ðàçäåë àíòðîïîëîãèè, ðåëèãèÿ êàê ðàçäåë àíòðî-

ïîëîãèè, êàòåãîðèÿ ðàíãà â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

“Õîòÿ ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âñåãäà òåðïåòü

êðóøåíèå âî âñåõ ñâîèõ âûñøèõ è ëó÷øèõ ñòðåìëåíèÿõ, íî

èìåííî ýòî êðóøåíèå èìååò ñìûñë. ßñïåðñ âñïîìíèë î

òîì, ÷òî êðèêíóë îäèí äóðàê Êîíôóöèþ: “Âîò ÷åëîâåê, êî-

òîðûé çíàåò, ÷òî äåëî ó íåãî íå âûõîäèò, è âñå-òàêè ïðî-

äîëæàåò ñâîå”. Ýòè ñëîâà ìåòêî ïîïàäàþò âî âñÿêîå êî-

íå÷íîå è îêîñòåíåâøåå çíàíèå, íî áîëåå ãëóáîêàÿ èñòèíà

ôèëîñîôñêîé âåðû îñòàåòñÿ èìè íå çàòðîíóòîé”.

Àðòóð Õþáøåð, 1962, 1994 [1]

Ðåëèãèÿ êàê ðàçäåë

àíòðîïîëîãèè è ïñèõèàòðèÿ
2

Òî, ÷òî ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé è ôóíäà-

ìåíòàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ àíòðîïîëîãèè, ñëåäó-

åò èç òîãî î÷åâèäíîãî ôàêòà, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ðåëè-

ãèîçíûõ æèâîòíûõ, õîòÿ âûÿñíèëîñü ïðèñóòñòâèå

ïîòåíöèè ê ýòîìó ó ÷åëîâåêà íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå,

íàðÿäó ñ ýòè÷åñêèìè è ýñòåòè÷åñêèìè çàäàòêàìè.

Õîòÿ, íàïðèìåð, êðàñî÷íîå îïåðåíèå ïòèö, èõ ðèòó-

àëüíûå òàíöû è ïåíèå äëÿ íàñ íåñîìíåííî êðàñèâû,

ò.å. îáëàäàþò ýñòåòè÷åñêèìè äîñòîèíñòâàìè, äëÿ

ïòèö îíè èãðàþò òîëüêî âàæíóþ ñèãíàëüíóþ ðîëü.

Ñïîñîáíîñòü ïåðåâîäà â ñèìâîëè÷åñêèé (êóëüòóð-

íûé) ïëàí — ãðàíäèîçíûé ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ øàã

ðàçâèòèÿ ÷åðåç ïðîïàñòü, îòäåëÿþùóþ íàñ îò æèâîò-

íûõ. Î äóõîâíîì (òðàíñöåíäåíòíîì
3
) óðîâíå ó íèõ

ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ, à ó ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà

èç ïîòåíöèè ê íåìó âîçíèêàåò íàèáîëåå ãëóáîêàÿ àð-

õàè÷åñêàÿ ôîðìà ðåëèãèîçíîñòè, îäóøåâëÿþùåé âñþ

ïðèðîäó, — íå òîëüêî æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð,

íî äàæå íåæèâóþ ïðèðîäó (àíèìèçì), îòäåëüíûå âû-

äàþùèåñÿ îáúåêòû êîòîðîé, ïîòðÿñàþùèå âîîáðàæå-

íèå, — ìîãó÷èå äåðåâüÿ, ïðè÷óäëèâûå ñêàëû, âîäîïà-

äû, ãðàíäèîçíûå ãîðû è âóëêàíû, âûçûâàþùèå

ñâÿùåííûé òðåïåò (àìáèâàëåíòíîå ÷óâñòâî îäíîâðå-

ìåííûõ âîñõèùåíèÿ è ñòðàõà), — ñòàíîâèëèñü ïðåä-

ìåòàìè êóëüòà. Äåòè äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóþò îáëåã÷å-

íèå, êîãäà, óäàðèâøèñü î êàêîé-òî ïðåäìåò, áüþò åãî

ïàëêîé
4

[2, 3].

Ñîâåòñêàÿ èäåîëîãèçèðîâàííàÿ âåðñèÿ ïðîèñõîæ-

äåíèÿ ðåëèãèè óòâåðæäàëà ðåàëèñòè÷íîñòü ñîçíàíèÿ

ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà, îòðèöàëà ãëóáèííóþ óêîðå-

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè
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íåííîñòü ðåëèãèîçíîñòè, áûëà ãëóõà ê çàõîðîíåíèÿì

íåàíäåðòàëüöåâ, èç êîòîðûõ ñëåäîâàëî, ÷òî îíè âåðè-

ëè â æèçíü ïîñëå ñìåðòè, îñïàðèâàëà âûäàþùèéñÿ

òðóä Ëþñüåíà Ëåâè-Áðþëÿ î ïðàëîãè÷åñêîì ìûøëå-

íèè è åãî îñíîâíîé îñîáåííîñòè — ïàðòèöèïàöèè,

êàê ñîïðè÷àñòíîñòè, äàæå îòîæäåñòâëåíèÿ ñ îáúåêòà-

ìè îêðóæàþùåãî ìèðà â ïîïûòêàõ îðèåíòèðîâàòüñÿ â

íåì. Îñîáåííî ðåçêóþ êðèòèêó âûçûâàëî îòîæäåñòâ-

ëåíèå ïðàëîãè÷åñêîãî è ìàãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Õîòÿ Àëüôðåä Øòîðõ ïðèâåë âûðàçèòåëüíûå ïðèìå-

ðû ðåãðåññà ìûøëåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ê òàêî-

ãî ðîäà ìûøëåíèþ, íàçâàííîãî èì àðõàè÷åñêèì, ßñ-

ïåðñ ðàñöåíèë âñå ýòî êàê “íå áîëåå ÷åì ñðàâíåíèÿ”

[4]. Ýòî ïîâòîðÿëî ïî àíàëîãèè îáùåïðèíÿòûé â òó

ýïîõó áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí ðåêàïèòóëÿöèè Ýðíñòà

Ãåêêåëÿ (îíòîãåíåç ïîâòîðÿåò ôèëîãåíåç), äàâíî îò-

âåðãíóòûé, íî äî ñèõ ïîð ñîõðàíèâøèéñÿ â íàøåé ìå-

äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå. Ýòî íå åäèíñòâåííûé îáùèé

èëè ìàãèñòðàëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, à òîëüêî íå áîëåå

÷åì âíåøíåå ñõîäñòâî ðàçëè÷íûõ ïóòåé. È äåéñòâè-

òåëüíî, êàê ïîêàçàëè ïîçäíèå, êîíöà 30-õ ãîäîâ ðà-

áîòû Ëåâè-Áðþëÿ [5], êàê è ïîñëåäîâàâøèå èññëå-

äîâàíèÿ Êëîäà Ëåâè-Ñòðîññà [6], ïðàëîãè÷åñêîå,

ìàãè÷åñêîå, àðõàè÷åñêîå ìûøëåíèå äî ñèõ ïîð ïðè-

ñóòñòâóåò ó áîëüøèíñòâà íîðìàëüíûõ, çäîðîâûõ ëþ-

äåé, ÷òî íå äåëàåò èõ, òàêæå êàê, íàïðèìåð, øàìàíîâ,

áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, õîòÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òà-

êèì âûâîäàì äîãìàòè÷íûõ òåñòîëîãîâ. Èç ýòèõ ïðî-

òèâîðå÷èâîñòåé ñëåäóåò, ÷òî íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ

íà îòäåëüíî âçÿòûå ïðèçíàêè, êàê è íà åäèíñòâåííûé

çíàìåíàòåëü.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì Êðèñòîô Âóëüô (2007) [7]

ïîêàçàë, ÷òî — âîïðåêè îïðàâäàâøåìóñÿ ïðîãíîçó

Ìàêñà Âåáåðà î íåèçáåæíîì íàðàñòàíèè ðàöèîíàëè-

çàöèè, ôîðìàëèçàöèè, áþðîêðàòèçàöèè, — “ñâÿùåí-

íîå íå èñ÷åçàåò, à îñòàåòñÿ âïîëíå àêòóàëüíûì, êàê

îòîäâèíóòîå, ñêðûòîå, âûòåñíåííîå, çàáûòîå”, â ÷àñò-

íîñòè, “ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðîôàííîé ñàêðàëüíîñòè”.

Íåëüçÿ çàáûâàòü èòîãîâîãî âûâîäà ñàìîãî áëèçêîãî

ó÷åíèêà Â. Î. Êëþ÷åâñêîãî Ï. Í. Ìèëþêîâà â åãî

òðóäå “Èñòîðèÿ ðóññêîé êóëüòóðû” (1919), ÷òî ðóñ-

ñêèé íàðîä îñòàëñÿ ÿçû÷íèêîì ïîä òîíêîé ïëåíêîé

âíåøíåé ïðàâîñëàâíîé îáðÿäíîñòè
5
. Ýòî ïîäòâåðäè-

ëîñü â ïîñëåäóþùèå ãîäû, êîãäà íåãðàìîòíûé “íà-

ðîä-áîãîíîñåö” êîùóíñòâîâàë è ãðîìèë õðàìû. Äî

ñèõ ïîð ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà âåðóþùèõ ñîáëþäå-

íèå ïðàâîñëàâíûõ ðèòóàëîâ àíàëîãè÷íî ÿçû÷åñêîìó

“÷óð ìåíÿ” è äðóãèì âñåâîçìîæíûì ñóåâåðèÿì. Íà-

êîíåö, â ðÿäå ðåãèîíîâ ÐÔ, â Ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë

è â Ðåñïóáëèêå Ñàõà — ßêóòèÿ, ÿçû÷åñòâî â òðàäè-

öèîííîì âèäå èñïîâåäóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ

íàñåëåíèÿ.

Îäíî èç îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ “ðåëèãèÿ” â 3-åì

òîìå “Ðóññêîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ñëîâàðÿ” 2003 ã. ïîä

ðåä. Í. Þ. Øâåäîâîé (ñòð. 225) — “ñëîæèâøèåñÿ íå-

ïîêîëåáèìûå óáåæäåíèÿ, áåçóñëîâíàÿ ïðåäàííîñòü

êàêîé-íèáóäü èäåå, ïðèíöèïó, íðàâñòâåííîìó çàêî-

íó”. È ßñïåðñ ãîâîðèò î “ïóãàþùåé óâåðåííîñòè” ðå-

ëèãèîçíîé èñòèíû, êîòîðàÿ ïðåðûâàåò ïîäëèííóþ

êîììóíèêàöèþ. Ýòî íåîòëè÷èìî îò ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ïîíèìàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ áðåäà, ïðåæäå âñåãî,

ïàðàíîéÿëüíîãî, ò.å. ïðàâäîïîäîáíîãî, äàæå ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê íàïðèìåð, áðåä

ðåâíîñòè ïðè íàëè÷èè èçìåíû èëè áðåä èçîáðåòàòåëü-

ñòâà ïðè óñïåøíîì èçîáðåòåíèè. Íà êëàññè÷åñêîì

ïðèìåðå áðåäà ðåâíîñòè ïîêàçàíî, ÷òî óäîñòîâåðåíèå

èçìåíû íå âåäåò ê ðàçðûâó îòíîøåíèé, à ê ñëåæêå,

îáûñêàì, òðåáîâàíèþ ïîäðîáíûõ ïðèçíàíèé, íåñïî-

ñîáíîñòè îòîðâàòüñÿ îò îáúåêòà ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè.

Î ðåëèãèîçíîì áðåäå ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî â ñëó-

÷àå ôàíàòè÷íîãî ñëåäîâàíèÿ ïðåäïèñàíèÿì ñâîåé

âåðû ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (â îòëè÷èå îò ïåðâûõ

ëåò íåîôèòñòâà), íî è â òåõ, êîãäà â àíàìíåçå è ïñèõè-

÷åñêîì ñòàòóñå îáíàðóæèâàþòñÿ õàðàêòåðíûå áîëåç-

íåííûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó ëå÷èòü ïàðàíîéÿëüíûé

áðåä ñëåäóåò, îðèåíòèðóÿñü íå íà åãî ñîäåðæàíèå, à íà

ëåæàùèå çà åãî ôàñàäîì âûÿâëåííûå ðàññòðîéñòâà.

Ïîïûòêè “ëå÷èòü” “êðàìîëüíûå èäåè” áåñïîëåçíû:

ýòî ïðèâîäèò ê ñîçíàòåëüíîé äèññèìóëÿöèè ëèáî àïà-

òè÷íîìó ïîääàêèâàíèþ, èëè — çíà÷èòåëüíî ðåæå —

èíäîêðèíàöèè “ïðàâèëüíûõ èäåé” ñëîìëåííîé, ïî-

ñëóøíîé, èçìåíåííîé ëè÷íîñòè
6
.

Ðåëèãèîçíîñòü â îáûäåííîì øèðîêîì ïîíèìàíèè

— íåïðåìåííàÿ ïðèíàäëåæíîñòü êîíñòðóêòèâíîé

ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ðàçóìååòñÿ, â

åãî ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîé öåëîñòíîñòè. Àòåèçì

íå ïðîòèâîðå÷èò ýòîìó: ìåñòî ðåëèãèîçíîñòè òîò÷àñ

çàíèìàþò åå âñåâîçìîæíûå ýêâèâàëåíòû. Òàê, â ñî-

âåòñêóþ ýïîõó êâàçèðåëèãèåé áûëà ãîñïîäñòâóþùàÿ

èäåîëîãèÿ, êîòîðàÿ ñàìà âûðîñëà èç êîììóíèñòè÷å-

ñêèõ èäåé ðàííåõðèñòèàíñêîé ñåêòû åññååâ (Êàðë Êà-

óòñêèé). Õàðàêòåðíî, êàê ðóññêèå ðåëèãèîçíûå ôèëî-

ñîôû ïåðåøëè èç ìàðêñèçìà â âåðó. Îòñþäà åå

íåòåðïèìîñòü ê òðàäèöèîííîé ðåëèãèè. Â ñîâðåìåí-

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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5
“ßçû÷åñòâî æèâåò è âíóòðè òåèñòè÷åñêèõ ðåëèãèé...

êàê íåíàâèñòíûé èëè “ñîáëàçíèòåëüíûé” îáðàç íåïðåîäî-

ëåííîãî ïðîøëîãî, êîòîðûé äîæèäàåòñÿ êðèçèñà îôèöèàëü-

íîé âåðû, ÷òîáû îáðåñòè íîâóþ æèçíü” (Ñ. Ñ. Àâåðèíöåâ,

2001) [8].

6
Äðàìàòè÷íàÿ èñòîðèÿ óíè÷òîæåíèÿ ñ 1995 ã. ìíîæåñò-

âà “êîíêóðåíòíûõ” ñ ÐÏÖ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, ïåð-

âîíà÷àëüíî ïîä íàäóìàííûì, íå âûäåðæèâàþùèì êðèòèêè

ïðåäëîãîì “ïðèíåñåíèÿ âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è äå-

ôîðìàöèè ëè÷íîñòè”, à çàòåì è áåç ïðåäëîãîâ ïî ïðîèçâîëü-

íîìó òîëêîâàíèþ “ðåçèíîâîãî” çàêîíà îá ýêñòðåìèñòñêîé

äåÿòåëüíîñòè è, âïëîòü äî íåäàâíåãî îáúÿâëåíèÿ âíå çàêîíà

“Ñâèäåòåëåé Èåãîâû”, âîïðåêè òùàòåëüíî àðãóìåíòèðîâàí-

íîìó îïðîòåñòîâàíèþ ýòîãî â êîëëåêòèâíîì ïèñüìå ïðàâî-

çàùèòíûõ îðãàíèçàöèé [9] ïîêàçûâàåò, ÷òî òåñíàÿ ñâÿçü

ðåëèãèè ñ ïîëèòèêî-èäåîëîãè÷åñêèì êóðñîì àâòîðèòàðíîé

âëàñòè ðàçðóøèòåëüíûì îáðàçîì äåéñòâóåò íà íåå ñàìó, ëè-

øàÿ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.



íîì ñåêóëÿðíîì ìèðå èç ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûõ

÷óâñòâà ñâÿùåííîãî è ãîëîñà ñîâåñòè, èç åñòåñòâåí-

íîé ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðèòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ

ñîöèîêóëüòóðàëüíîé ìèêðîñðåäîé è ïðîôåññèåé âû-

ðàñòàþò ðàçëè÷íûå òàê íàçûâàåìûå ãðàæäàíñêèå ðå-

ëèãèè. Ýòî êîäåêñ Ãèïïîêðàòà â åãî ñîâðåìåííûõ ðå-

äàêöèÿõ è êîíöåïöèÿ “áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ”

Àëüáåðòà Øâåéöåðà [10], ýòî “ôèëîñîôñêàÿ âåðà” Êàð-

ëà ßñïåðñà, êîòîðàÿ “ñóùåñòâóåò ëèøü â ñîþçå ñî çíà-

íèåì” [11], ýòî “äîíêèõîòèçì” Ìèãåëÿ äå Óíàìóíî
7
,

íåíàñèëèå è ãðàæäàíñêîå íåïîâèíîâåíèå Ãàíäè, ýòî

Âñåîáùàÿ Äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ýòî êëàññè÷å-

ñêèé è ðîìàíòè÷åñêèé èäåàëû ãàðìîíèè è êðàñîòû,

ýòî ïàíòåèçì Ñïèíîçû è Ãåòå: Áîã — ýòî Ïðèðîäà è åå

çàêîíû. Ýòî èçâå÷íûé êóëüò ïðåäêîâ, ïîãèáøèõ ðîä-

íûõ, ëþáèìûõ, èëè òî äåëî, êîòîðîìó ïîñâÿòèë ñåáÿ è

îòíîñèøüñÿ ê íåìó ñâåðõöåííî. Ýòî êóëüò îäíîé èç

òàêèõ ãëàâåíñòâóþùèõ, ïðèîáðåòàþùèõ àâòîíîìèþ

öåííîñòåé, êàê Ñâîáîäà, Âëàñòü (Àâòîðèòåò), ×åñòü,

Ñëàâà, Ëþáîâü, Èñòèíà, Ñîëèäàðíîñòü, Ïðàâî, Ìèð,

Æèçíü, Ðîäèíà. Ïðèäàíèå ëþáîé èç ýòèõ öåííîñòåé

çíà÷åíèÿ Ñâÿùåííîãî, òîãî, ÷åì êëÿíóòñÿ ïåðåä ëè-

öîì ñìåðòè, ïðèäàåò åìó íåîáûêíîâåííóþ ñèëó, ãëó-

áèíó, äëèòåëüíîñòü. Íî åñëè ðàíüøå êëÿëèñü íà Ñâÿ-

ùåííîì Ïèñàíèè, èñòîâî âåðÿ â íåãî, òî òåïåðü íà

Êîíñòèòóöèè, êîòîðàÿ ó íàñ òîëüêî äåêëàðàöèÿ. Èòàê,

ýòî òîò ñìûñë, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé

Áîã â äóøå. Â ýòîì óñëîâíîì çíà÷åíèè Áîã åñòü ó êàæ-

äîãî, è ñàìî ýòî ñëîâî ñëåäóåò ïèñàòü ñ áîëüøîé áóê-

âû. Íàðÿäó ñ ýòîé ñâåòñêîé äóõîâíîñòüþ ñóùåñòâóþò

è áåçëè÷íûå ðåëèãèè (áóääèçì, äàîñèçì, êîíôóöèàí-

ñòâî), â êîòîðûõ íåò ïåðñîíèôèêàöèè áîãà, è íåðåëè-

ãèîçíàÿ âåðà, è “áåçðåëèãèîçíîå õðèñòèàíñòâî” Äèò-

ðèõà Áîíõåôôåðà
8
. Ñîâðåìåííûé ïðîòåñòàíòèçì â

ëèöå “äèàëåêòè÷åñêîé òåîëîãèè” Êàðëà Áàðòà (1919,

1922)
9
, èçâåðèâøèñü ïîä âëèÿíèåì Ïåðâîé ìèðîâîé

âîéíû â ïîâåäåíèè ëþäåé è ïîëèòèêîâ, íà÷àë àêòèâíî

ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè, èäÿ â íîãó ñ âðå-

ìåíåì. Ä. Áîíõåôôåð, êàê è Ìàðòèí Ëþòåð Êèíã, àê-

òèâíî áîðîëñÿ çà ãðàæäàíñêèå ïðàâà. “Ìèð ñòàë ñî-

âåðøåííîëåòíèì, ÷åëîâåê íå íóæäàåòñÿ â îïåêóíå â

ïîòóñòîðîííåì ìèðå”. Ñëåäóåò íå áîðîòüñÿ ñ ñåêóëÿ-

ðèçàöèåé, à ñîõðàíÿòü âåðó áåç ïîñðåäíèêà — “ðåëè-

ãèè”, êîòîðàÿ â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðèçìà îïðàâäûâàåò

åãî. “Áîã — òðàíñöåíäåíòåí, íî ñóùåñòâóåò â öåíòðå

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à íå çà åå ïðåäåëàìè”. Íåîáõî-

äèìà ñâåòñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ õðèñòèàíñòâà. È ñîãëàñ-

íî ßñïåðñó, âåðó íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü íè ñ ðåëèãèåé,

íè ñ èððàöèîíàëüíûì, êàê ñìóòíûì ìíîãîîáðàçèåì,

îíà — â ÿñíîñòè.

Íàêîíåö, îáùåé ÷åðòîé ïîñòàòåèñòè÷åñêîé ðåëè-

ãèîçíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàê íàç. “áåäíàÿ âåðà” èëè ìèíè-

ìàëüíàÿ ðåëèãèÿ (poor faith, minimal religion) — âåðà â

Áîãà áåç èñïîâåäàíèÿ êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé ðåëè-

ãèè — ðåàëüíîñòü ñîâðåìåííîé îáùåñòâåííîé æèçíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàê íàç. “ìàòåðèàëüíîé òåîðèåé

öåííîñòåé” îñíîâîïîëîæíèêà ôèëîñîôñêîé àíòðîïî-

ëîãèè è àêñèîëîãèè Ìàêñà Øåëåðà [13], ïðîäîëæåí-

íîé “Ýòèêîé” Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà [14], â îïðåäåëåííîé

ìåðå îáúåêòèâèðóåìîé îïðîñíèêîì Ýäóàðäà Øïðàíãå-

ðà — Ãîðäîíà Îëïîðòà, èõ ðåçóëüòàòû ïðèîòêðûâàþò

ãëóáèííóþ ïîäîñíîâó ìèðîâîççðåíèÿ, ïîíèìàåìîãî

êàê îáðàç äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ, à íå ñàìîäåêëàðàöèé.

Õîòÿ Ìàêñ Âåáåð íå ðàçäåëÿë öåííîñòíîãî ìîíèç-

ìà, îí ñ÷èòàë öåííîñòíûé èíäèôôåðàíòèçì (ôàêòè÷å-

ñêè ðåëÿòèâèçì) áîëåå îïàñíûì, ÷åì “íàèâíóþ âåðó â

äîêàçóåìîñòü íîðì è öåííîñòåé”. Ñîãëàñíî ßñïåðñó,

è íàóêà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñóåâåðèå.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ íåòåèñòè÷åñêàÿ ðåëèãèîçíîñòü â

ôîðìå àíèìèçìà, òîòåìèçìà, ôåòèøèçìà ïðåäñòàâëÿ-

ëà èììàíåíòíîå ÷åëîâåêó ñâîéñòâî, íå âûäåëÿþùåå

åãî â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè èç ïðèðîäû, ïåðåðàñòàþ-

ùåå â ÿçû÷åñòâî, ò.å. ïîëèòåèçì. Íî ñàìî ïîÿâëåíèå

çðåëîé ðåëèãèîçíîñòè ïðåäñòàâëÿåò åå êàê òðàíñöåí-

äåíòíîñòü. Ñîâðåìåííîå áîãîñëîâèå ïîñòîÿííî èùåò

ðàâíîâåñèå ìåæäó èììàíåíòíîñòüþ è òðàíñöåíäåíò-

íîñòüþ (Ñ. Ãðåíö, Ð. Îëñîí, 2011) [12]. Îáùèì äëÿ

ñîâðåìåííîãî òåèçìà ÿâëÿåòñÿ èíòèìíàÿ êîììóíèêà-

öèÿ ÷åëîâåêà ñ Áîãîì â ðàçëè÷íûõ âåðñèÿõ ðåëèãèîç-

íîãî ýêçèñòåíöèàëèçìà è ïåðñîíàëèçìà.

Ðåëèãèîçíîñòü êàê èçíà÷àëüíàÿ ôîðìà äóõîâíî-

ñòè, âîçíèêàþùàÿ èç áåñïîìîùíîñòè è ïðåêëîíåíèÿ

ïåðåä áåñêîíå÷íî âñåìîãóùåé ñâåðõúåñòåñòâåííîé

ñèëîé, Àáñîëþòîì, ñòàëà èñòîêîì âëàñòè, ïðàâà, ìî-

ðàëè, ôèëîñîôèè, íàóêè, èñêóññòâà.

Ðåëèãèîçíàÿ ïðîáëåìàòèêà — ýòî ñôåðà êóëü-

òóð-àíòðîïîëîãèè (ýòíîàíòðîïîëîãèè, ñîöèàëü-

íîé àíòðîïîëîãèè). Àíòðîïîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð

ðåëèãèè âûñòóïèë â ðåëèãèîçíîé ðèòóàëèçàöèè ÷å-

ëîâå÷åñêîé æèçíè. Áîëüøèíñòâî íàèáîëåå çíà÷èìûõ

ñîáûòèé â æèçíè ÷åëîâåêà — ðîæäåíèå, çðåëîñòü,

îáðó÷åíèå, ñìåðòü, ïîõîðîíû, à òàêæå êëÿòâû, èñïî-

âåäàíèÿ, ïðè÷àùåíèÿ, áëàãîñëîâåíèÿ, ïîìèíîâåíèÿ, à

òàêæå åæåäíåâíûé ïîðÿäîê ìîëèòâ, åæåãîäíûå ðåëè-

ãèîçíûå ïðàçäíèêè è ñåäüìîé äåíü íåäåëè, ðàçáèâàþò

ìîíîòîííîñòü æèçíè, ðàñöâå÷èâàÿ åå ðàçíîîáðàçíû-

ìè êðàñêàìè è ðèòìèçèðóÿ ïî êàëåíäàðþ, ñîõðàíÿþò

äðåâíèå òðàäèöèè, îáúåäèíÿþò è âäîõíîâëÿþò íàðîä.

Áåç ýòîãî æèçíü ñóøå, îäíîîáðàçíåå, îíà îáåäíåíà è

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

7 Ðàáîòû Óíàìóíî “Æèòèå Äîí Êèõîòà è Ñàí÷î” (1905),

“Ïóòü ê ãðîáó Äîí Êèõîòà” (1906), “Òðàãè÷åñêîå ÷óâñòâî

æèçíè” (1913).

8
Âûäàþùèéñÿ ïðîòåñòàíòñêèé òåîëîã, ñûí Êàðëà Áîí-

õåôôåðà, ïîñëåäîâàòåëü Êàðëà Áàðòà è ýêóìåíèñòè÷åñêîãî

äâèæåíèÿ. Ñ ïðèõîäîì ê âëàñòè Ãèòëåðà, êîòîðûé âûçâàë

ðàñêîë â ëþòåðàíñêîé öåðêâè, òåñíî ñâÿçàííîé ñ ãîñóäàðñò-

âîì, çàíÿë äåéñòâåííóþ àíòèôàøèñòñêóþ ïîçèöèþ. Çà ìå-

ñÿö äî êîíöà âîéíû áûë êàçíåí [12].

9
Äèàëåêòè÷åñêàÿ òåîëîãèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò õðèñòè-

àíñêóþ ðåëèãèþ, êàê ïîäìåíó íåâåùíîãî è íåíàãëÿäíîãî

áîãà ïðåäìåòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ìèôîëîãèçèðîâàííîé

çíàêîâîé ñèñòåìû, åâàíãåëüñêîé âåðå, êîòîðàÿ òðàíñöåí-

äåíòíà êî âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó, äëÿ êîòîðîé Áîã íå÷òî íå-

ïðåäñòàâèìîå è “ñîâåðøåííî èíîå” [12].



ïðèçåìëåíà, ëèøåíà âîçâûøàþùèõ ïîäú¸ìîâ. Ýòî

õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ êóëüòóð è, ñîáñòâåííî, îáðàçóåò

ýòè êóëüòóðû, èõ îáðÿäû, ïåñíè, ìóçûêó, óãîùåíèÿ,

íàðÿäû. Ýòà ïðîíèçàííîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðå-

ëèãèîçíûìè ïðåäïèñàíèÿìè, åæåäíåâíîé ðåãëàìåí-

òàöèåé èãðàþò îãðîìíóþ, íå âïîëíå îñìûñëåííóþ

ðîëü â æèçíè áîëüøèíñòâà ëþäåé, äàæå, êàçàëîñü áû,

äàëåêèõ îò ðåëèãèè, æèâóùèõ íà åå ïåðèôåðèè, ïèòà-

ÿñü åå ïîòóñêíåâøèìè îñòàòêàìè â çîíå ïðîôàííîé

ñàêðàëüíîñòè. Ãðàæäàíñêèå òîðæåñòâà — ñëàáûé îò-

áëåñê, áëåäíàÿ òåíü òîãî âíóòðåííåãî âîîäóøåâëåíèÿ

è äóõîïîäúåìíîñòè, êîòîðîå äàåò ñàêðàëèçàöèÿ.

Íî âñå ðåëèãèè, êðîìå áàõàèçìà
10

, òîòàëèòàðíû,

÷òî îáåñïå÷èâàåò âíóòðåííþþ öåëüíîñòü è âñåîáùóþ

ñîëèäàðíîñòü. È ýòîò “ïðàâèëüíî” óñòðîåííûé ìèð

÷ðåâàò îïðîêèäûâàíèåì, ïî âûðàæåíèþ Ì. Âåáåðà, â

òåñíóþ “æåëåçíóþ êëåòêó”, êàê çàìå÷àòåëüíî ïîêà-

çàë, íàïðèìåð, Èíãìàð Áåðãìàí â ñâîåì ôèëüìå “Ôàí-

íè è Àëåêñàíäð”. Ðåëèãèîçíûå âîéíû — ñàìûå æåñ-

òîêèå è îïóñòîøèòåëüíûå, âñ¸ âûñîêîå è äîñòîéíîå

îáîðà÷èâàåòñÿ ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ, èíôåð-

íàëüíîé ïðîïàñòüþ. Íà ïðèìåðå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

ìíîãèìè àâòîðàìè áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíòåðêîð-

ðåëÿöèÿ ñëàäîñòðàñòèÿ, æåñòîêîñòè è ðåëèãèîçíîñòè.

Ýòè äàííûå áûëè îïóáëèêîâàíû Ï. Á. Ãàííóøêèíûì

åùå â 1901 ã., íî â ðóññêîì ïåðåâîäå òîëüêî â 1964 ã.

Ðåëèãèîçíîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ âîçìîæíî ïðè âñåõ

ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èç ñòðóêòóðíûõ

îñîáåííîñòåé äëÿ íåãî íàèáîëåå õàðàêòåðíû “ýïèëåï-

òîèäíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè” è “ýêñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè è

ñîñòîÿíèÿ”.

Ñ ðåëèãèåé ñâÿçàíû íå òîëüêî ñàäîìàçîõèì, íî è

æåñòêèé êîíòðîëü ñåêñóàëüíîé è ñåìåéíîé æèçíè (îò

æåíñêîãî îáðåçàíèÿ äî ðàçâîäà), èíêâèçèöèÿ ñ åå ïûò-

êàìè, ñîææåíèåì âåäüì, êîëäóíîâ, åðåòèêîâ è åðåòè-

÷åñêèõ êíèã. Ðèòóàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâîïðèíî-

øåíèÿ äàëåêîé äðåâíîñòè ïðîäîëæàþò ïëîäèòü

áåñ÷èñëåííûå æåðòâû óæå ëîæíûìè îáâèíåíèÿìè â

òàêèõ æåðòâîïðèíîøåíèÿõ. Çíàìåíèòûé ïðîöåññ

Áåéëèñà (1911 – 1913), ðàñêîëîâøèé îáùåñòâî, õîòÿ è

çàêîí÷èëñÿ îïðàâäàíèåì Áåéëèñà, íî è ïîäòâåðæäå-

íèåì ðèòóàëüíîãî óáèéñòâà íà îñíîâå ïîêàçàíèé

âòîðãíóâøåãîñÿ íå â ñâîþ êîìïåòåíöèþ À. È. Ñèêîð-

ñêîãî. Ýòî âûçâàëî áóðíîå âîçìóùåíèå âåäóùèõ ïñè-

õèàòðîâ âñåãî ìèðà. Ýêñïåðòèçàì Â. Ì. Áåõòåðåâà, à

ïîòîì è Â. Ï. Ñåðáñêîãî (îáå âïåðâûå ðåïóáëèêîâà-

íû â ÍÏÆ, 1998, 1 è 2008, 4) ïðîòèâîñòîÿëà ÷åðíîñî-

òåííàÿ ïóáëèêàöèÿ “þðîäèâîãî ðóññêîé ëèòåðàòóðû”

Â. Â. Ðîçàíîâà “Îáîíÿòåëüíîå è îñÿçàòåëüíîå îòíî-

øåíèå ê êðîâè ó åâðååâ”. Ñîàâòîðîì áûë îòåö Ïàâåë

Ôëîðåíñêèé, êîòîðûé ñ ïðèñóùåé åìó èñêðåííîñòüþ

ñêàçàë â îòíîøåíèè ðèòóàëüíîãî óáèéñòâà: “È ÿ áû

ìîã”!. Ìû âèäèì, ÷òî ãåíèé çëó íå ïîìåõà. Ìåæäó

òåì, ïðîöåññ áûë ñðåæèññèðîâàí ìèíèñòðîì þñòèöèè

â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, ÷òî áûëî óäîñòîâåðåíî äàæå

ìîíàðõèñòàìè Øóëüãèíûì è Êîøêî [15]. Øèðîêî-

ìàñøòàáíàÿ ñ 1995 ã. àíòèñåêòàíòñêàÿ êàìïàíèÿ òàê-

æå áûëà èíñïèðèðîâàíà ñâåðõó â ïîìîùü ÐÏÖ, çàäîë-

ãî äî ïðåñëîâóòîãî âçðûâà â òîêèéñêîì ìåòðî.

Ñðàùèâàíèå âëàñòè ñ öåðêîâüþ ãóáèòåëüíî äëÿ

îáåèõ.

Îòíîøåíèå ê ðåëèãèÿì äîëæíî áûòü òàêèì æå, êàê

ê äðóãèì êóëüòóðàì, ðåëèãèîçíûé ïëþðàëèçì è ìóëü-

òèêóëüòóðàëèçì ñîîòâåòñòâóþò èíäèâèäóàëèçàöèè

íàøèõ áîëüíûõ, ÷òî íå îòìåíÿåò, à ïðåäïîëàãàåò ãëî-

áàëèçì, óíèâåðñàëèçì ïðèíöèïîâ áîëåå âûñîêîãî

ðàíãà — òåðïèìîñòè, òîëåðàíòíîñòè, ãóìàííîñòè.

Âàæíûì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëà êíèãà ßñ-

ïåðñà “Ñìûñë è íàçíà÷åíèå èñòîðèè” [11]. Îòêàç îò

èäåè ïðåâîñõîäñòâà êàêîé-òî îäíîé ïîçèöèè, óìåíèå

ïîíèìàòü äðóãèõ ñ èõ, à íå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, è óïîò-

ðåáëåíèå ïîíÿòèÿ “Áîã” íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ îáùèì

äëÿ âñåõ ðåëèãèé, íî è îáúåäèíÿåò èõ â ýêóìåíèñòè÷å-

ñêîì äâèæåíèè ñ åãî òðóäíîé ñóäüáîé.

Êóëüòóð-àíòðîïîëîãèÿ ñî ñâîåé ìåòîäîëîãèåé è

êîíöåïöèÿìè, ñ êëàññè÷åñêîé óñòàíîâêîé øêîëû

Ôðàíöà Áîàñà (ñ 1909 ã.) [16] íà óíèêàëüíîñòü êóëüòóð

è èõ ñîáñòâåííûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îòêàç îò

àáñîëþòèçàöèè óñòàíîâîê ñîáñòâåííîé êóëüòóðû,

ïðèîðèòåò êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èç-

áåãàíèå óíèâåðñàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, êðèòèêà óïðî-

ùåííûõ ïîëîæåíèé ñîöèàë-äàðâèíèçìà î åäèíñòâå

ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîé è êóëüòóðíîé ýâîëþöèè,

îòðèöàíèå íàëè÷èÿ âûñøèõ è íèçøèõ ôîðì êóëüòóð è

ðåëèãèé, ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Òàê, øàìàí

äëÿ ÷ëåíîâ ñâîåãî ïëåìåíè íåðåäêî ìîæåò äîáèòüñÿ

áîëüøåãî óñïåõà, ÷åì äèïëîìèðîâàííûé âðà÷ äëÿ

ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Êàê è âî âñåõ äðóãèõ âåòâÿõ àíòðîïîëîãèè, â êàæ-

äîé âàæåí åå èñòîðè÷åñêèé ðàçðåç, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå

ñàìèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ. Çäåñü çíà÷èìû

ìåòîäîëîãè÷åñêèå íîâàöèè èñòîðè÷åñêîé íàóêè, íà-

÷èíàÿ ñ ïîä÷¸ðêíóòîãî Àëüôðåäîì Âåáåðîì ïîëîæå-

íèÿ, ÷òî èñòîðèÿ íå ñâîäèòñÿ ê âîåííî-ïîëèòè÷åñêèì

ñîáûòèÿì, à ïðåäñòàâëÿåò, ïðåæäå âñåãî, ðàçâèòèå

êóëüòóðû, íàóêè è òåõíèêè, ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è ïîâñå-

äíåâíîé æèçíè. Î÷åíü âàæíû èñòîðèÿ âåðîâàíèé,

ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî ñîâåðøåí-

íîëåòèÿ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, èñòîðèÿ ìåäèöèíû. Íà

æèçíü ïîêîëåíèé XX âåêà âûïàëî æèâîå ñâèäåòåëü-

ñòâî óòðàòû çàìêíóòîñòè êóëüòóð, óñïåøíûå ïîïûòêè

òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ äåèíäèâèäóàëèçèðîâàòü ñâîå

íàñåëåíèå — ïðîöåññû, ïðîäîëæàþùèåñÿ äî ñèõ ïîð

ïîñðåäñòâîì áþðîêðàòèçàöèè, ãëîáàëèçàöèè è òåõíè-

÷åñêîãî ïðîãðåññà. Èñòîðèÿ æèçíè äèêèõ è äîìàøíèõ

æèâîòíûõ ïðè âñåõ ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïîñëå

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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Áàõàèçì — îòäåëèâøàÿñÿ â êîíöå XIX âåêà îò øèèò-

ñêîãî èñëàìà íîâàÿ ðåëèãèÿ, ïðîïîâåäóþùàÿ ðåëèãèîçíîå

áðàòñòâî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, åäèíñòâåííàÿ, ïðèçíàþùàÿ

âîçìîæíîñòü ñîáñòâåííîé ñìåíû. Áîëåå 5 ìëí. ïðèâåðæåí-

öåâ ïî âñåìó ìèðó ñ öåíòðîì â Õàéôå (Èçðàèëü) (Íîâàÿ ôè-

ëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, ò. 1. Ì., 2000).



îäîìàøíèâàíèÿ íå çíàëà íè÷åãî ñîïîñòàâèìîãî ñ ÷å-

ëîâå÷åñêîé â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè.

Èç îïûòà ðåëèãèîçíûõ ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé

è ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûäåëèëàñü òàê íàç. òðàíñ-

ïåðñîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îáúåäèíèâøàÿ ïîä ýòèì

íàèìåíîâàíèåì î÷åíü ðàçíûå êîíöåïöèè è ïðàêòèêè:

îò “ìåòàïîòðåáíîñòåé” è “ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé”

À. Ìàñëîó è îïûòà óìèðàíèÿ Ëüâà Ëèòâàêà [17] äî

ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ñ. Ãðîôôà, Ê. Êàñòà-

íåäû è îïûòà øàìàíîâ (Ð. Óîëø) è âïëîòü äî òåîñîô-

ñêèõ è ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ óâëå÷åíèé. Äëÿ ìíîãèõ

èç íèõ õàðàêòåðåí àíòèïñèõèàòðè÷åñêèé ïàôîñ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ

è êàòåãîðèÿ ðàíãà â ñèñòåìàòèêå

Ïîñòàâëåííàÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå çàäà÷à — íàéòè

è îáîçíà÷èòü àäåêâàòíîå ìåñòî ïñèõèàòðèè ñðåäè

äðóãèõ íàóê è ïðîôåññèé, âàæíà äëÿ âñåõ íàóê. Íî äëÿ

ïñèõèàòðèè ýòî íàèáîëåå ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, îòâåòñò-

âåííàÿ çà ïîñòîÿííóþ ïóòàíèöó è ñìåøåíèå ðàçíîïî-

ðÿäêîâûõ ïîíÿòèé. Êàê ïèøóò äîêò. ôèç.-ìàò. íàóê

Ì. Ôåéãåëüìàí è äîêò. õèì. íàóê Ã. Öèðëèíà, “ïðàê-

òè÷åñêè íè äëÿ êîãî, êðîìå ôèçèêîâ... íå ñóùåñòâîâà-

ëî ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàçäåëåíèÿ îáëàñòåé çíàíèÿ

äàæå íà êðóïíûå íàïðàâëåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î òðåòü-

åì óðîâíå äåòàëèçàöèè, êîòîðîå ñîâåðøåííî íåîáõî-

äèìî äëÿ ýêñïåðòíîé ðàáîòû...”. Òîëüêî â 2014 ã. íà-

çàä óäàëîñü ñîçäàòü Åäèíûé íàó÷íûé ðóáðèôèêàòîð è

íà ýòîé îñíîâå ñôîðìèðîâàòü êîðïóñ íåçàâèñèìûõ

ýêñïåðòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ ê îöåíêå ïðî-

åêòîâ è íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè âñåõ êðèòè÷åñêèõ

çàìå÷àíèÿõ ýòî ïîëåçíûé ïåðâè÷íûé èíñòðóìåíò, íå

ñòàâÿùèé çàäà÷è êëàññèôèêàöèè íàóê, íî ïîçâîëÿþ-

ùèé äâèãàòüñÿ äàëüøå. Îòðàæåííûå â ðóáðèôèêàöèè

àíòðîïîëîãèÿ (3197) êàê îáúåêò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

èíòåãðàòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ (È102064) êàê îáúåêò

áèîñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ôèëîñîôñêàÿ àíòðî-

ïîëîãèÿ (021012) — ýòî òðè âåòâè, ñîîòâåòñòâóþùèå

è ñîðàçìåðíûå â íîðìå ïñèõèàòðèè (Ì1308).

Ìû ôðàãìåíòàðíî î÷åðòèëè ôèçè÷åñêóþ (áèîëî-

ãè÷åñêóþ) è íà ïðèìåðå ðåëèãèè êóëüòóð- (ñîöèàëü-

íóþ) àíòðîïîëîãèþ â èõ êîíòåêñòóàëüíûõ äðóã äëÿ

äðóãà ïåðåñå÷åíèÿõ ñ ïñèõèàòðèåé êàê îò÷åòëèâî àí-

òðîïîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíîé â îòëè÷èå îò äðóãèõ

ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí. Íè îäíè áîëåçíè ÷åëîâåêà

òàê íå îòëè÷àþòñÿ îò áîëåçíåé æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ

ïðèìàòîâ, êàê ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî î÷åâèä-

íûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì äóõîâíîãî ñëîÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðèíöèïèàëüíîì ðàçëè÷èè àí-

òðîïîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè è öåëîñòíîñòè æèâîò-

íûõ, ó êîòîðûõ åñòü äóøà, íî íåò äóõà, åñòü èíäèâèäó-

àëüíîñòü, íî íåò ëè÷íîñòíîñòè. Ïîýòîìó ïåðåíîñ íà

÷åëîâåêà çàêîíîìåðíîñòåé, óñòàíàâëèâàåìûõ íà æè-

âîòíûõ, ýòî óæå áèîëîãèçàòîðñòâî, èãíîðèðîâàíèå

êà÷åñòâåííîãî îòëè÷èÿ àíòðîïîëîãèè. À èñòîðèÿ

ïðåäïî÷òåíèÿ ïàâëîâñêîãî ïîäõîäà áåõòåðåâñêîìó è

ïåäîëîãè÷åñêîìó êðàñíîðå÷èâî õàðàêòåðèçóåò ñîâåò-

ñêóþ ýïîõó.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò íàèáî-

ëåå øèðîêèé îõâàò ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàñøòàáà è èñ-

òîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû, êîòîðûé ïîçâîëÿåò, ïåðå-

áðàâ íåñêîëüêî îñíîâíûõ ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè,

ïîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèâëåêàòü èõ ê ðàññìîòðå-

íèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì (êàê ïðîáëåì àíòðî-

ïîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ òàêñîíî-

ìè÷åñêèì ðàíãîì. Ýòà ñîðàçìåðíîñòü ñîïîñòàâëåíèé

è êîððåëÿöèé ïî îõâàòó, ìàñøòàáó, ñòàäèè ðàçâèòèÿ,

ìåðå äèôôåðåíöèàöèè è ò.ï. íå òîëüêî â îòíîøåíèè

ðàçíûõ ñëîåâ è óðîâíåé, íî, ïðåæäå âñåãî, â îòíîøå-

íèè îäíî- è ìíîãîñëîéíûõ îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ è

êîíãðóýíòíîñòè êîíöåïòóàëüíûõ ïðèíöèïîâ ïîçâîëÿ-

åò èçáåæàòü ìíîãèõ íåêîððåêòíûõ âûâîäîâ.

Ðàçîáðàòüñÿ â ãðàíäèîçíîì ðàçíîîáðàçèè ïðèðîäû

è òåì áîëåå ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðà, êîòîðûé çíà÷èòåëü-

íî ïðåâîñõîäèò ìíîãîîáðàçèå ìèðà æèâîòíûõ çà ñ÷åò

íàëè÷èÿ äóõîâíîãî ñëîÿ, ïîìîãàåò êàòåãîðèÿ òàêñîíî-

ìè÷åñêîãî ðàíãà.

Ïîíÿòèå î òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàíãàõ ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ, òàê êàê ïîïûòêè íåïðîòè-

âîðå÷èâîãî îïèñàíèÿ óñòðîéñòâà ðåàëüíîñòè íà ôîð-

ìàëèçîâàííîì ÿçûêå îêàçûâàþòñÿ âîçìîæíûìè,

ïðåæäå âñåãî, ïðè ââåäåíèè íåñêîëüêèõ óðîâíåé òàêî-

ãî îïèñàíèÿ ðàçíîãî ðàíãà, ðàíãîâîé èåðàðõèè, ÷òî íå

îçíà÷àåò “âûñøèõ” è “íèçøèõ” ðàíãîâ, à òîëüêî èõ

ïîðÿäîê, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ðàçíûõ îòíîøåíèÿõ

(Ã. Þ. Ëþáàðñêèé) [18]. Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûå

áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà è áèîëîãè÷åñêèå ðàíãè

íåðåäêî öåëèêîì êîïèðóþòñÿ â äðóãèõ äèñöèïëèíàõ,

÷òî ïðåäñòàâëÿåò íåïðàâîìåðíóþ áèîëîãèçàöèþ

(È. ß. Ïàâëèíîâ, 2018) [19]. Íî ñòîëü æå íåïðàâîìåð-

íî îãðàíèâàòüñÿ óíèâåðñàëüíîé òàêñîíîìåòðèåé. Êà-

æäàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà âûðàáàòûâàåò ñîáñò-

âåííóþ ðàíãîâóþ èåðàðõèþ.

Ïîìèìî íàó÷íûõ ðàíãîâûõ ñèñòåìàòèê â ðàçíûõ

îäíîñëîéíûõ íàóêàõ ñóùåñòâóþò èçó÷àåìûå àíòðî-

ïîëîãèåé íàðîäíûå (ôîëê-) ñèñòåìàòèêè, ôîëê-ðàíãè:

ôîëê-ôèçèêà, ôîëê-ôèçèîëîãèÿ, ôîëê-ïñèõîëîãèÿ è

ò.ï., êîòîðûå ñîñòàâëÿþò êîðïóñ îáùåóïîòðåáèìûõ

ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêèõ ñëîâàðåé. Íî åñëè æèâûå îð-

ãàíèçìû êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê “âèäû ñóùåñòâ”, òî

èñêóññòâåííûå ïðåäìåòû êàê “âèäû ôóíêöèé” (“âèäû

èñïîëüçîâàíèÿ âåùåé”). Çäåñü ñëîâî “âèä” èìååò ðàç-

íûå ñìûñëû (À. Âåæáèöêàÿ, 1984) [20], õîòÿ ìû òå-

ïåðü õîðîøî çíàåì, ÷òî è ëþäåé èñïîëüçóþò, êàê

âåùè, âèíòèêè, ïóøå÷íîå ìÿñî. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå,

çàïå÷àòëåííûå â ëåêñèêå è ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóê-

öèÿõ åñòåñòâåííûå ëèíãâî-ýòíîãðàôè÷åñêèå ïðåäïî-

ñûëêè íàøåãî ìûøëåíèÿ, ñëåäóåò çíàòü, ÷òîáû èõ

ìîæíî áûëî ïîëíåå ðåäóöèðîâàòü.

Íàèáîëåå ïîó÷èòåëåí ïðèìåð ïñèõîëîãèè, êîòî-

ðàÿ íàñòîëüêî ðàçâåòâèëàñü è ïåðåïëåëàñü êàê ìàíãð ñ

äðóãèìè, äàæå äàëåêèìè âåòâëåíèÿìè, ÷òî âûçûâàåò

çàòðóäíåíèå èõ îòíåñåíèå òî ëè ê ôèçèîëîãèè (ïñèõî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ôèçèîëîãèÿ, ïñèõîôèçèêà) è, òàêèì îáðàçîì, ê åñòåñò-

âåííûì, áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì, òî ëè ê ãóìàíèòàð-

íûì äèñöèïëèíàì (îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ, ýòíîïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëèíãâèñòèêà è

ò.ä.). Ñîáñòâåííî, ïåðâîíà÷àëüíî òàê è áûëî: ïîçèòè-

âèñòñêàÿ âóíäòîâñêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,

îáúåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ðåôëåêñîëîãèÿ, áèõåâèîðèçì

òÿãîòåëè ê åñòåñòâåííûì íàóêàì, òîãäà êàê áðåíòàíîâ-

ñêàÿ “ôèëîñîôñêàÿ” ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ àêòîâ,

ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

— ê ãóìàíèòàðíûì íàóêàì
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. Ïåðâûå áûëè âûñìåÿ-

íû, êàê ïðîçåêòîðû-àíàòîìû, ïûòàþùèåñÿ íàéòè íå-

ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, âòîðûå âèäåëè ïîäîáèå äóøè â

òîòàëüíîì ãåøòàëüò-êà÷åñòâå âñåãî îðãàíèçìà.

Äåëî â òîì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî, ïîñëå òîãî, êàê â

XII – XIII âåêàõ ôèëîñîôèÿ, áëàãîäàðÿ Èáí Ðóøäó

(Àâåððîýñó), âîñêðåñèâøåìó äëÿ Åâðîïû ñèñòåìó

Àðèñòîòåëÿ, öåíîé æåñòîêèõ ïðåñëåäîâàíèé îòäåëè-

ëàñü îò ðåëèãèè, èç íåå ñàìîé âûäåëèëàñü àíòðîïîëî-

ãèÿ, êîòîðàÿ â ïîçèòèâèñòñêóþ ýïîõó ïîðâàëà è ñ ôè-

ëîñîôèåé, è ñ àíòðîïîëîãèåé, ïðåâðàòèâøèñü ðàäè

ñòðîãîé íàó÷íîñòè â ïñèõîôèçèîëîãèþ, ôèçèîëîãè-

÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ èñòîðè÷åñêàÿ

ðàçâèëêà — 1874 ãîä — ëèíèÿ Âèëüãåëüìà Âóíäòà è

ëèíèÿ Ôðàíöà Áðåíòàíî, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì

ïðèâåëà ê òîðæåñòâó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà â

îòíîøåíèè ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ àêòîâ — îò

âîñïðèÿòèÿ äî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ — â ðóñëå

áðåíòàíîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ôåíîìåíîëîãèè Êàðëà Øòóìïôà è Âþðöáóðãñêîé

øêîëû Îñâàëüäà Êþëüïå, ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, äàæå

ïñèõîàíàëèçà è äî ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõî-

ëîãèè. Íà÷àëî âîçâðàùåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé àí-

òðîïîëîãèè ïîëîæèëè “êðèòè÷åñêèé ïåðñîíàëèçì”

Âèëüÿìà Øòåðíà â òð¸õòîìíîé ðàáîòå “Ëè÷íîñòü è

âåùü” (1906 – 1924) [21], òðóäû Ãóñòàâà Øïåòà (1914,

1917) [22, 23], äðàìàòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ïåäîëîãèè [24]

è ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ Êàðëà ßñïåðñà, à

òàêæå Ýæåíà Ìèíêîâñêè, Ýðâèíà Øòðàóñà, Âèêòîðà

Ýìèëÿ ôîí Ãåáçàòòåëÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ àíòðîïîëî-

ãèÿ Ëþäâèãà Áèíñâàíãåðà è ìí.äð. [25, 26].

Íàðÿäó ñ îáîñîáëåííûìè íàïðàâëåíèÿìè, íàïðè-

ìåð, ñèìâîëè÷åñêîé (ñåìèîòè÷åñêîé) àíòðîïîëîãèè,

ïðåîáëàäàþò èññëåäîâàíèÿ, ðàçìûâàþùèå âñå ãðàíè-

öû. Òàê, ñîãëàñíî Ñ. Â. Ëóðüå [27], ñ 90-õ ãîäîâ êóëü-

òóðíóþ ïñèõîëîãèþ è ýòíîïñèõîëîãèþ ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê ñîñòàâíûå ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé àí-

òðîïîëîãèè, âêëþ÷àÿ â íåå è êóëüòóð-àíòðîïîëîãèþ,

íà÷èíàÿ Ôðàíöà Áîàñà (1910): èíäèâèä âñåãäà ïðåä-

ñòàâèòåëü îïðåäåëåííîé êóëüòóðû (“Ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ”, 2003). Íî åñëè â îòíîøåíèè ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ àíòðîïîëîãèè ýòî ïðîäóêòèâíî, òî

ðàçìûâàíèå ãðàíèöû ìåæäó ïñèõîëîãèåé è àíòðî-

ïîëîãèåé êîíòðïðîäóêòèâíî, êàê àíàëîãè÷íîå îòî-

æäåñòâëåíèþ ïñèõèàòðèè è ïàòîïñèõîëîãèè. Ïîðà

íå çàêðûâàòü ãëàçà íà òî, ÷òî îáîçíà÷åíèå êóëüòóð-

íî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé íå ìîæåò èçìåíèòü åå ïðèíàäëåæíîñòü

àíòðîïîëîãèè êàê âûðîñøåé èç ïåäîëîãèè.

Ã. Ã. Øïåò ïèñàë, ÷òî ïñèõîëîãèè ïîðà áåçáîÿç-

íåííî âåðíóòüñÿ ê ïîíÿòèþ “äóøà” (23, ñ. 419). È

äàæå Â. Ì. Áåõòåðåâ ñîãëàøàëñÿ â 1919 ã. íà îòêàç îò

ãðèçèíãåðîâñêîãî “ïñèõèàòðèÿ — áîëåçíè ãîëîâíîãî

ìîçãà” è åãî îñòàòêà â êëàññè÷åñêîì îïðåäåëåíèè

Ãåíðèõà Øþëå 1886 ã. — “äóøåâíûå áîëåçíè ýòî áî-

ëåçíè ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííûå ìîçãîâûì ïîðàæåíè-

åì”, îñòàâèâ “ïñèõèàòðèÿ — áîëåçíè ëè÷íîñòè”. Äåé-

ñòâèòåëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíî ãîâîðèòü “ïñèõèàòðèÿ

— ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè”, òàê êàê “äóøà” îãðàíè÷è-

âàåòñÿ ïñèõèêîé, òîãäà êàê “ëè÷íîñòü” îáúåäèíÿåò â

ñåáå èíäèâèäóàëüíîñòü è öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà. Âàæ-

íî âñåãäà èìåòü â âèäó ìíîãîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ

ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè. Íà íåì íàèáîëåå íàãëÿäíî âèä-

íî, êàêóþ ÿñíîñòü ïðèâíîñèò èñïîëüçîâàíèå òàêñîíî-

ìè÷åñêèõ ðàíãîâ, èñòîðèÿ êîòîðûõ âîñõîäèò ê àíòè÷-

íîé ôèëîñîôèè è íàèáîëåå îñíîâàòåëüíî êðèòè÷åñêè

ïðîñëåæåíà â ìîíîãðàôèè Ã. Þ. Ëþáàðñêîãî “Ïðîèñ-

õîæäåíèå èåðàðõèè: èñòîðèÿ òàêñîíîìè÷åñêîãî ðàí-

ãà” (Ì., 2018, 660 ñ.).

Â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîãî è èñõîäíîãî çíà÷åíèé

ïîíÿòèÿ “äåìàãîã”, ãäå ñîâðåìåííîå îáîãàùàåò è ïðî-

ÿñíÿåò ïðîøëîå, ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå “ñõîëàñò”, íà-

îáîðîò, íåðåäêî íåñïðàâåäëèâî áðîñàåò òåíü íà ïðî-

øëîå: òåïåðü ýòî íå “ó÷åíûé”, à “ìóäðåíûé øêîëÿð”

èëè “îòîðâàâøèéñÿ îò æèçíè áåñïëîäíûé òåîðåòèê”.

Ìåæäó òåì, êàê ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíî â äâóõ øåñòè-

ñîòñòðàíè÷íûõ ìîíîãðàôèÿõ Ã. Â. Âäîâèíîé 2009 è

2019 ãã.
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, ñõîëàñòèêà — ïëîä “ñòîëåòèÿìè íåïðå-

ðûâíîé òðàäèöèè ÷òåíèé è äèñïóòîâ” — ýòî óæå õî-

ðîøî ðàçðàáîòàííàÿ ñåìèîòèêà. Ýòî äàæå “èñêóññò-

âåííûé èíòåëëåêò” â âèäå ëîãè÷åñêîé “ìàøèíû

èñòèíû” Ðàéìóíäà Ëóëëèÿ, ñîçäàííîé èì ïîä âëèÿíè-

åì êàááàëû (À. Ì. Øèøêîâ, 2002). Ýòî ïåðâûé êîì-

ïüþòåð, êàê íàçâàë åå Ëåéáíèö, êðóïíûé øàã íà ïóòè

ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè (À. Í. Êîëìîãîðîâ,

À. Òüþðèíã), íî áåñïëîäíûé äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåò-

íûõ ïðîáëåì. Îäíîñòîðîííÿÿ òîòàëüíàÿ êîìáèíàòî-

ðèêà, ïîëîæåííàÿ â îñíîâó ýòîé ïåðâîé ëîãè÷åñêîé

Ê òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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11
Ñàìî èìåíîâàíèå ïñèõîëîãèè, ò.å. íàóêè î äóøå, âû-

çûâàëî òàêîå æå íåïðèÿòèå ó àòåèñòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêè

îðèåíòèðîâàííûõ àâòîðîâ, êàê èñïîëüçîâàíèå âûðàæåíèÿ

“äóøåâíûå áîëåçíè”. Îäíàêî, íàðîäíàÿ (ôîëê-) ëåêñèêà ñî-

õðàíèëà èñõîäíîå çíà÷åíèå ëåêñåìû “äóøà”: “êàê ó âàñ íà

äóøå?”, “äóøà áîëèò”, “äóøåâíîå áåñïîêîéñòâî”, “äóøåâ-

íàÿ òðåâîãà” è ò.ï. Íèêòî íè â 20-å, íè â 50-å ãîäû íå ãîâî-

ðèë, ÷òî ó íåãî áîëèò öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Âïðî÷åì, èçâåñòíûé ñîâåòñêèé ïñèõîëîã Ê. Ê. Ïëàòîíîâ,

íåîäíîêðàòíî íà êîíôåðåíöèÿõ âìåñòî àðãóìåíòàöèè âîç-

äåâàâøèé ïàðòáèëåò, ãîâîðèë âìåñòî “äóìàþ” — “øåâåëþ

èçâèëèíàìè”.

12
“ßçûê íåî÷åâèäíîãî. Ó÷åíèå î çíàêàõ â ñõîëàñòèêå

XVII âåêà” è “Èíòåíöèîíàëüíîñòü è æèçíü. Ôèëîñîôñêàÿ

ïñèõîëîãèÿ ïîñòñðåäíåâåêîâîé ñõîëàñòèêè”.



ìàøèíû, ïðåâðàùàëà åå èç ñïîñîáà äîêàçàòåëüíîñòè,

ïîèñêà ïðè÷èíû, â íàóêó íàõîæäåíèÿ íîâîãî. Äðåâî-

âèäíûå ìîäåëè âîñõîäÿò ê þðèñòàì ýïîõè Äèãåñòîâ

Þñòèíèàíà 533 ãîäà (125 ïå÷àòíûõ ëèñòîâ), à ñèñòåìà

ëèííååâñêèõ ðàíãîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàèìñòâîâà-

íà èç ñõîëàñòèêè: genus summum, intermedium, proxi-

mum, species, individuum (Ã. Þ. Ëþáàðñêèé).

Ðàçâèòèå âñåõ íàóê ïðîäîëæàåò âåòâèòüñÿ, ïåðåõî-

äÿ ê ñóáäèñöèïëèíàì, âûðàñòàþùèì èç êîíêðåòíûõ

îáùåçíà÷èìûõ ïðîáëåì. Òàê, íà íàøèõ ãëàçàõ âûðîñ-

ëè ñóèöèäîëîãèÿ, ñåêñîëîãèÿ, âèêòèìîëîãèÿ è äðóãèå

ñóáäèñöèïëèíû, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ è ïñèõèàòð, è

ýòíîêóëüòóðîëîã, è ïñèõîëîã, è þðèñò. Ýòà, êàçàëîñü

áû, íåïîñèëüíàÿ äëÿ îõâàòà ýêñòåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîâåðõíîñòíîãî çíàíèÿ è ïî-

íèìàíèÿ öåëîñòíîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé àâòîðîâ ïðî-

øëîãî, çíàêîìñòâî ñ êîòîðûìè äåëàåò íåîñíîâàòåëü-

íûìè âûñîêîìåðíîå ê íèì îòíîøåíèå. Ïîýòîìó, èäÿ

âïåðåä, ñëåäóåò îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä.

Ïðèìåíåíèå ðàíãîâîé èåðàðõèè â ñèñòåìàòèêå ñà-

ìèõ íàóê ñîïîëàãàåò ðàíãîâóþ òèïîëîãèþ ìíîãî-

ñëîéíûõ íàóê î åñòåñòâåííûõ öåëûõ è ðàíãîâóþ êëàñ-

ñèôèêàöèþ îäíîñëîéíûõ íàóê, ïðåäóïðåæäàåò îò èõ

ñìåøåíèÿ (ñì. ñõåìó 1).

Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå, öåíîé óïðîùåíèÿ íà-

ãëÿäíî îáíàðóæèâàåò, ïðåæäå âñåãî, âèäèìî íåèñêî-

ðåíèìîå ïðîòèâîñòîÿíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ è èí-

äóêòèâíûõ åäèíèö àíàëèçà, ïðèîðèòåòà öåëîñòíûõ

êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ëèáî êîëè÷åñòâà äèìåí-

çèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, õîòÿ âìåñòî ïðåäïî÷òå-

íèÿ îäíîé èç íèõ àäåêâàòíåå áûëî áû èõ îáúåäèíèòü â

åñòåñòâåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îò öåëîãî ê ÷àñòè

ëèáî äëèòü êàê êîíêóðåíöèþ èññëåäîâàòåëüñêèõ

ïðîãðàìì.

Ïÿòàÿ ãëàâà ÌÊÁ, ïîñâÿùåííàÿ ïñèõèàòðèè,

åäèíñòâåííàÿ, ãäå âìåñòî áîëåçíåé ðå÷ü èäåò î ðàñ-

ñòðîéñòâàõ, âûíóæäåíà áûëà âòèñíóòü ïñèõèàò-

ðèþ, òèïîëîãè÷åñêè îòëè÷íóþ îò áèîëîãè÷åñêè

îðèåíòèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, â èõ

÷èñëî. Ýòî ðàâíîñèëüíî îòîæäåñòâëåíèþ ïåäîëîãèè

ñ äåòñêîé ïñèõîëîãèåé, ò.å. àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìíî-

ãîìåðíîé äèñöèïëèíû ñ îäíîìåðíîé íàóêîé.

“Îïòèêà” ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ëåãêî

äâîèòñÿ, äàæå ìíîæèòñÿ, òàê êàê ýòî íå ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé àñïåêò ÷åãî-òî ÷àñòè÷íîãî â íåé — ôèçè÷åñêîãî

(ñêàæåì, ïåðåæèâàíèå ìàëåíüêîãî ðîñòà), áèîëîãè÷å-

ñêîãî (íàïðèìåð, áîëåçíåííîñòè), ñîáñòâåííî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî (òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ñïîñîáíîñòè è

ò.ä.), à ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ëè÷íîñòè, âñåãî öå-

ëîñòíîãî ÷åëîâåêà, òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïñèõèàò-

ðèè. Ýòî ñåðèè ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèé, â ÷àñò-

íîñòè, óïîäîáëåíèå ëèòåðàòóðíûì ïåðñîíàæàì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé âçãëÿä çíà÷èòåëüíî àíàëèòè÷íåå,

òîãäà êàê ëè÷íîñòíûé (àíòðîïîëîãè÷åñêèé) ÿâëÿåòñÿ

öåëîñòíûì, îïåðèðóþùèì òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê ïî-

ñòóïîê, ñòèëü æèçíè. ×òî êàñàåòñÿ òàêèõ ïîíÿòèé êàê

èíòåëëåêò, òî îíè â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ëè÷íîñòíîì

ñìûñëå ñëîâà — ðàçíûå âåùè: IQ — ïñèõîëîãè÷åñêîå

ïîíÿòèå, òîãäà êàê â ëè÷íîñòíîì èëè êëèíè÷åñêîì

ñìûñëå ñëîâà ýòî íå òåñòîâûå ïîêàçàòåëè, à ðåàëüíîå

ïîâåäåíèå â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñ ó÷åòîì

ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé, ò.å. êîíêðåòíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, à íå ñòàíäàðòíàÿ ôîð-

ìàëüíàÿ îöåíêà. Ïðè ôîðìàëüíîì ðàññìîòðåíèè

êðåàòèâíûå îòâåòû ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ â ÷èñëå òàê íà-

çûâàåìûõ “ñëàáûõ ïðèçíàêîâ”, ò.å. èíäóêòèâíûõ,

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ, äàëåêèõ îò èíäèâèäóàëèçà-

öèè. Íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ýòî êàê íå÷òî, ñíèæàþ-

ùåå ðîëü òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå íåîáõîäèìû

íå òîëüêî ïðè ìàññîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, íî è â èíäè-

âèäóàëüíûõ, òàê êàê ìåðà ðàñõîæäåíèÿ ýòèõ äâóõ ïîä-

õîäîâ — âàæíûé ïîêàçàòåëü. Èäåíòè÷íîñòü êàæäîãî

÷åëîâåêà — èíäèâèäóàëüíàÿ, ÿçûêîâàÿ, íàöèîíàëü-

íàÿ, ñîöèàëüíàÿ, êóëüòóðíàÿ, ðåëèãèîçíàÿ, ìèðîâîç-

çðåí÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ò.ä. —

ýòî ðàçëè÷íûå òèïîâûå òðàåêòîðèè, êàê “ëèíèÿ æèç-

íè”, âû÷åð÷åííàÿ î ñåáå Àíäðååì Áåëûì [28]. Äëÿ

ïñèõèàòðèè çíà÷èì íåîæèäàííûé â íåé ïåðåëîì. Êî-

ãäà, íàïðèìåð, â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ìû âûÿñíÿåì

ïðèðîäó êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ýòî âñåãäà ïðî-

âåðêà âîçìîæíîñòè âûâåñòè ýòî ïîâåäåíèå èç öåëåé è
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öåííîñòåé ïîäýêñïåðòíîãî (ðàöèîíàëüíîå èëè ëîãè-

÷åñêîå âûâåäåíèå) èëè èç åãî õàðàêòåðà â êîíêðåòíîé

ñèòóàöèè (ïñèõîëîãè÷åñêîå âûâåäåíèå). Ëè÷íîñòíûì

âûâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ èõ ñîâîêóïíîñòü, òîãäà êàê

ïðåäìåò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè — ïîâåäåíèå è ïîñòóï-

êè, ãäå òàêîå âûâåäåíèå íåâîçìîæíî.

Íàó÷íûé ïîäõîä òðåáóåò ñòðåìëåíèÿ ê ñèñòåìàòè-

çàöèè íå öåíîé âñåâîçìîæíûõ çàêðóãëåíèé, à öåíòðè-

ðóåò íåñîñòûêîâêè è ïðîòèâîðå÷èÿ íå êàê íå÷òî îòðè-

öàòåëüíîå, à êàê äâèãàòåëü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ïàìÿòóÿ î ïðèîðèòåòå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê

íàä æåñòêîé òî÷íîñòüþ, î âûÿñíèâøèõñÿ ÿâíûõ ïðå-

èìóùåñòâàõ ðàçìûòûõ ìíîæåñòâ, ìÿãêèõ ìîäåëåé,

âåðîÿòíîñòíîé íåèñ÷èñëèìîñòüþ íåó÷òåííûõ ôàêòî-

ðîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ïóòè — àðåíà íåñêîí÷àå-

ìîé êîíêóðåíöèè ìíîãèõ àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäîâ.

Èòàê, ïðåæäå ÷åì îáñóæäàòü òåîðèþ ïñèõèàòðèè è

ñîñòàâëÿþùèå åå ðàçäåëû, íåîáõîäèìî îñìûñëèòü

äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîäõîäà â íàóêàõ è ôèëî-

ñîôñêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî ôèëîñîôèÿ è íàó÷íîå

çíàíèå î ìèðå, ÷åëîâå÷åñòâå è ÷åëîâåêå, êàê îíè åñòü,

îòñòðàíåííî îáúåêòèâíûì “êîñìè÷åñêèì” âçãëÿäîì,

— ôóíäàìåíòàëüíîå àêàäåìè÷åñêîå çíàíèå. È ôèëî-

ñîôñêîå è íàó÷íîå çíàíèå ñ ÷åëîâå÷åñêîé (àíòðîïè-

ñòè÷åñêîé) ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è äëÿ ÷åëî-

âåêà ñ åãî íàèâíîé âåðîé â ïðîãðåññ è äðóãèå

“íàó÷íûå ñóåâåðèÿ” — ïðèêëàäíûå íàóêè.

Ñàìûì ôóíäàìåíòàëüíûì â ñèñòåìàòèêå íàóê ÿâ-

ëÿåòñÿ èõ òèïîëîãè÷åñêîå ðàçãðàíè÷åíèå íà íàóêè î

ñëîæíûõ åñòåñòâåííûõ öåëûõ, òàê íàç. ìíîãîñëîé-

íûå, è îäíîñëîéíûå íàóêè (ýòî äåëåíèå ïåðâîãî ðàíãà

îáîçíà÷àåòñÿ ïåðâûìè äâóìÿ çíàêàìè êîäà), â ñîîò-

âåòñòâèè ñ âûêðèñòàëëèçîâàâøèìèñÿ íà ïðîòÿæåíèè

âñåé ïðåäøåñòâóþùåé èñòîðèè ïîçíàíèÿ ìèðà åãî ÷å-

òûðåõ îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîåâ: íåæèâîé è æèâîé ïðè-

ðîäû, äóøè (ïñèõîëîãèè) è äóõà (òðàíñöåíäåíòíûå

ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ). ×åëîâåê — ñðåäîòî÷èå âñåõ

÷åòûðåõ, íà÷èíàÿ ñ ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (âåñ,

ðîñò, ìàññà, òåìïåðàòóðà è äð.).

Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà ïñèõèàò-

ðîâ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíè âîñïðèíèìàëè ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó êàê áèîëîãè÷åñêóþ.

Ïîýòîìó âñåâîçìîæíûå ïîïûòêè èíòåãðàöèè ñ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è äóõîâíûìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè áûëè èñêóññòâåííûì íàãðîìîæäåíèåì, òàê

êàê ìûñëèëèñü êàê ñèíòåòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, òîãäà

êàê ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íà

ïðèìåðå ïñèõèàòðèè ýòî çíà÷èò, ÷òî åñòåñòâåííîé

èíòåãðàöèåé ÿâëÿåòñÿ òà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ

êàðòèíà, êîòîðóþ ìû âèäèì, ýòî óæå ñîñòîÿâøàÿ-

ñÿ èíòåãðàöèÿ, ïî êîòîðîé âèäíà ãëóáèíà äåçèíòåãðà-

öèè, åå ôîðìû, ñòðóêòóðà, äèíàìè÷åñêèå òåíäåíöèè,

ñòàäèè è ñòåïåíü òðóäíî îáðàòèìûõ è íåîáðàòèìûõ

èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì òåêñòå íàì âàæíî áûëî

ïîêàçàòü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ, êàê ïðèêëàäíàÿ íàóêà î

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ êîíêðåòíûõ ëþäåé, ñîîò-

íîñèòñÿ íå ñ ïñèõîëîãèåé è ïàòîïñèõîëîãèåé, à ñ àí-

òðîïîëîãèåé, è ñàìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àíòðîïîëîãè-

÷åñêèõ äèñöèïëèí, ò.å. íàèáîëåå îáùåé öåëîñòíîñòüþ

â îòíîøåíèè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, îáúåäèíÿþùåé ñî-

ñòàâëÿþùèå åãî áèîëîãè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è äóõîâ-

íîå ñóùåñòâî. Ïñèõèàòð ïî íåîáõîäèìîñòè äîëæåí

äåðæàòü âñå ýòî â óìå â îòíîøåíèè êàæäîãî êîíêðåò-

íîãî áîëüíîãî. Â ýòîì ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ïñè-

õèàòðèè îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, ïî ïðå-

èìóùåñòâó áèîëîãè÷åñêèõ, õîòÿ, êîíå÷íî, âñÿ

ìåäèöèíà àíòðîïîëîãè÷íà, âåçäå íóæíà ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ è äóõîâíàÿ ïîääåðæêà, íî ïîëíîöåííîå ïðàêòè-

÷åñêîå ïðåòâîðåíèå ýòîãî — äåëî áóäóùåãî.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò )
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Âàâèëîíñêàÿ áàøíÿ: ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èíòåãðàöèè ïñèõèàòðèè

â ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü

Áîáðîâ À. Å., Äîâæåíêî Ò. Â., Ñòàðîñòèíà Å. Ã., Ñóááîòíèêîâà Î. À.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â íàøåé ñòðàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîïûòêè îïòèìèçèðîâàòü ïåðâè÷íóþ ìåäè-

êî-ñàíèòàðíóþ ñåòü çà ñ÷åò èíòåãðàöèè ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáîé. Îäíàêî

âñå òàêèå ïîïûòêè îêàçàëèñü ìàëî ðåçóëüòàòèâíûìè. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ãëàâíûå ôàêòîðû, êîòî-

ðûå ïðåïÿòñòâîâàëè ýòîìó. Ñðåäè íèõ — êëèíè÷åñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå, ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåðìèíî-

ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Êðîìå òîãî, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàþò ïñèõîñîöèàëü-

íûå è þðèäè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñåðüåçíî òîðìîçÿò èíòåãðàöèþ ïñèõèàòðèè è îáùåé ìåäèöèíû òàêæå

íåðåøåííûå êàäðîâûå è îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû.

Âñå óêàçàííûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà îáóñëîâëåíà îáùè-

ìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ïîíèìàíèè ïðèðîäû áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé è, ñîîòâåòñòâåííî,

çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåæäó êîíöåïöèåé êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîì ñî çäîðîâüåì/çàáîëåâàíèåì, è

ãîñïîäñòâóþùèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå óòèëèòàðíî-ýìïèðè÷åñêèì ïîäõîäîì. Âòîðàÿ ãðóïïà

ïðåïÿòñòâèé ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷èÿìè â ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè, ñðåäñòâàõ ëå÷åíèÿ è ïîðÿäêå ðàáîòû ïñèõè-

àòðîâ è âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íå-

ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ðàçðåøèòü èìåþùèåñÿ ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå è ïðåäîïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü, îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äèô-

ôåðåíöèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáó÷åíèå âðà÷åé, çàêîíîäà-

òåëüñòâî ïî ïñèõèàòðèè, ìåòîäîëîãèÿ ìåäèöèíû, êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì/çàáîëåâàíèåì

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò íåóäîâëåòâî-

ðåííîñòè íàñåëåíèÿ óðîâíåì îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè, â ñâÿçè ñ ÷åì áûë äàæå ïðîâåäåí

ðÿä âàæíûõ ñîâåùàíèé íà óðîâíå Ïðàâèòåëüñòâà è

Ïðåçèäåíòà ÐÔ è íàìå÷åí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî

èñïðàâëåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè (1).

Îäíàêî, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî è íà ýòîò

ðàç áóäåò óïóùåí èç âèäó îäèí èç âàæíåéøèõ ðåçåðâîâ

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à èìåííî

îïòèìèçàöèÿ åå ïñèõîñîöèàëüíîé áàçû. Ñþäà, â ÷àñò-

íîñòè, îòíîñèòñÿ ñîçäàíèå àäåêâàòíîãî ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî êëèìàòà â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé îïðåäå-

ëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ, êîìïëåêñîì ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðåäïî-

ñûëîê äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ, à

òàêæå ñèñòåìîé ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîïðîâîæäå-

íèå áîëüíûõ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Êðîìå òîãî, âàæíî ïîä÷åðêíóòü íåîáõî-

äèìîñòü ïåðåîðèåíòàöèè ðàáîòû âðà÷åé ïåðâè÷íîé

ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà

æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì/çàáîëåâàíèåì. (2, 3).

Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ýòîì äîëæíî ñûãðàòü ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ñëóæáîé è ó÷ðåæäåíèÿìè ïåðâè÷íîãî çâåíà

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè îñó-

ùåñòâëÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Îäíàêî âñå

ýòè ïîïûòêè îêàçàëèñü ìàëî ðåçóëüòàòèâíûìè, ïî-

ñêîëüêó îãðàíè÷èâàëèñü ëîêàëüíûì ñîâåðøåíñòâîâà-

íèåì îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé ðàáîòû â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, à òàêæå èçó÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Ïðè ýòîì öåëûé ðÿä êëþ÷åâûõ

ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ èíòåãðàöèè ïñèõèàòðèè

è ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçàëñÿ íåçàòðî-

íóòûì. Ìåæäó òåì, áåç èõ âûÿâëåíèÿ è öåëåíàïðàâ-

ëåííîãî óñòðàíåíèÿ ñôîðìèðîâàòü èíòåãðàòèâíóþ

ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ìîäåëü ïåðâè÷íîãî çâåíà îáùå-

ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå âðÿä ëè

óäàñòñÿ. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáî-

òû è ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ýòèõ ïðåïÿòñòâèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ

Ïðåïÿòñòâèÿ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, ñâÿçàíû ñ òåì,

÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïåðâè÷íîì çâåíå

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû î÷åíü øèðîêî è

âñòðå÷àþòñÿ ó 20 – 64 % ïàöèåíòîâ (4, 5). Îäíàêî óêà-

çàííûå ðàññòðîéñòâà ïðàêòè÷åñêè íå äèàãíîñòèðóþò-

ñÿ âðà÷àìè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, à èõ

âëèÿíèå íà òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê

ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàåòñÿ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî

îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì ó ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è

âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè äîñòóïà ê íàäåæíûì òåõíîëî-

ãèÿì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

×àùå âñåãî ñðåäè ýòèõ ðàññòðîéñòâ âñòðå÷àþòñÿ

òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà,

îáóñëîâëåííûå ñòðåññîì è íàðóøåíèåì àäàïòàöèè,

ñîìàòîôîðìíûå è êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà, ðàñ-

ñòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè, îðãàíè÷åñêèå è ñèìïòîìàòè-

÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
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ãèè, à òàêæå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (6, 7).

Ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî

èìåþò ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ðàçíîîáðà-

çèå è ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

ýòèõ ñîñòîÿíèé â åùå áîëüøåé ñòåïåíè óñëîæíÿåò âå-

äåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà

óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ýòî

ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ ê ñîñòîÿíèÿì, ïðè êîòîðûõ íà

ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûõîäÿò ïñèõè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå òàê íàçû-

âàåìûõ ïñåâäîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è æàëîá.

Ê íèì ìîæíî îòíåñòè äåïðåññèâíûé ñèìïòîìî-

êîìïëåêñ, íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà, ðàçíîîáðàçíûå

âåãåòàòèâíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äèñ-

ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-

òåìû, óðîãåíèòàëüíûå íàðóøåíèÿ è äð. Ó òàêèõ

áîëüíûõ ñ ïîñòîÿíñòâîì îòìå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå

áîëåâûå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ñèíäðîìû.

Ïàöèåíòû ñ ïñåâäîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-

êîé ÷àñòî ïîëó÷àþò íàïðàâëåíèÿ íà ìíîãî÷èñëåí-

íûå îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿ-

þòñÿ íåîáõîäèìûìè. Ïðè ýòîì ó íèõ íåðåäêî

“íàõîäÿò” ñîìàòè÷åñêóþ ïðè÷èíó áîëåçíåííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàçíà÷àåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ

èëè èçáûòî÷íàÿ òåðàïèÿ. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê

áû “îïðàâäûâàåò” ñ ýêîíîìè÷åñêîé è áþðîêðàòè÷å-

ñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèìåíåíèå íåýôôåêòèâíûõ ëå-

êàðñòâ, ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð è äèàãíîñòè÷åñêîãî

îáîðóäîâàíèÿ. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè âñòðå÷àþòñÿ íàè-

áîëåå ÷àñòî ïðè îêàçàíèè ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè. Îäíàêî è â óñëîâèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöè-

íû íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùåãî

îáîðóäîâàíèÿ íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì áè÷îì

äëÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Íàáëþäàåòñÿ è îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ. Êàê ïîêàçû-

âàåò ïðàêòèêà, ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíû

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (÷àùå âñåãî, ýòî äåïðåñ-

ñèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà, ðàññòðîéñòâà øèçîôðå-

íè÷åñêîãî ñïåêòðà), õóæå êîíòðîëèðóþò ñâîå çäîðî-

âüå. Îíè ïåðåñòàþò ïîñåùàòü âðà÷à, à èõ äîñòóï ê

êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè âîç-

íèêíîâåíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê â ñèëó èõ

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è âñëåäñòâèå ïðåäóáåæ-

äåíèÿ ñî ñòîðîíû âðà÷åé, îêàçûâàåòñÿ çàòðóäíèòåëü-

íûì (8). Âñå ýòî ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíûì òðóäíî-

ñòÿì, êîòîðûå ëîæàòñÿ íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà òðàêòóþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë íåîäèíà-

êîâî. Ýòî îò÷àñòè îáóñëîâëåíî èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-

øèìèñÿ òåîðåòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè è ïðîôåññèî-

íàëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííûõ

øêîë (âçÿòü, íàïðèìåð, äðàìàòè÷íûå ñïîðû ìåæäó

“øèçîôðåíîëîãàìè” è “ïñèõîãåíåòèêàìè”). Íî â íå

ìåíüøåé ñòåïåíè äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëåíî

è òåì, ÷òî ìíîãîîáðàçíàÿ è äèíàìè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáúåêòèâíî íå ìî-

æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñòàòè÷åñêè è åäèíîîáðàçíî.

Èñïîëüçîâàíèå â ðàìêàõ ÌÊÁ-10 îïåðàöèîíàëü-

íîãî ïîäõîäà êàðäèíàëüíî òðàíñôîðìèðîâàëî äèàã-

íîñòèêó íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

(9). Îäíàêî ñëîæíîñòåé îò ýòîãî íå óáàâèëîñü. Íàïðî-

òèâ, òåðìèíîëîãè÷åñêèå íîâàöèè è âûäåëåíèå íîâûõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå îòêàç îò

ïðåæíèõ ïðèíöèïîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ôîðìóëèðî-

âîê ñåðüåçíî çàòðóäíèëè äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðîâ,

ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ â ñôåðå ïñèõîñîìàòè-

÷åñêîé ìåäèöèíû è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îñîáåííî â

ïåðâûå ãîäû ïîñëå åå ïðèíÿòèÿ â íàøåé ñòðàíå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ââåäåíèå êà-

òåãîðèè “Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè” â ÌÊÁ-10. Ðàñ-

ïëûâ÷àòîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ îïðåäåëåííîñòü êðèòå-

ðèåâ äàííîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ïîëèìîðôèçì åãî

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íèçêàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü

òå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿþò ïðàêòè-

÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàãíîçà.

Ïðè ýòîì ÷àñòîòà òàêèõ ñîñòîÿíèé â êîíñóëüòàòèâíîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äîâîëüíî âûñîêà (äî 10 %

ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ïîïóëÿöèè), ÷òî ñîçäàåò ïàðàäîê-

ñàëüíóþ ñèòóàöèþ (10).

Åùå áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ âûçâàëî ââåäåíèå â

êëèíè÷åñêèé îáèõîä êîíöåïöèè ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è åå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïðåäñòàâëåíèÿì î

“çàìàñêèðîâàííûõ” àôôåêòèâíûõ è ñîìàòîãåííûõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äèôôå-

ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïðè îáñëåäî-

âàíèè ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàþòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûìè è

íåäîñòàòî÷íî ïðèåìëåìûìè, îñîáåííî ïðè îêàçàíèè

ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Àñòåíè÷åñêèå è àíãåäîíè÷åñêèå äåïðåññèè, ïàíè-

÷åñêèå ïðèñòóïû, íîçîôîáèè, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàï-

òóñû è êîíâåðñèîííûå ñîñòîÿíèÿ îñòàþòñÿ êàìíåì

ïðåòêíîâåíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå íà ñêîðîé ïîìîùè è â

àìáóëàòîðíîé ñåòè. Öåëûé ðÿä “ìàëûõ” è “ôóíê-

öèîíàëüíûõ” ðàññòðîéñòâ â îôòàëüìîëîãèè, îòîëà-

ðèíãîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, ãàñòðî-

ýíòåðîëîãèè, äåðìàòî-âåíåðîëîãèè è àëëåðãîëîãèè

÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îöåí-

êè, õîòÿ, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàþò êîìïëåêñíîãî ëå-

÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõèàòðîâ.

Èñïîëüçîâàíèå æå ñêðèíèíãîâûõ ïñèõîìåòðè÷å-

ñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè-

êè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé

çàìåíîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Â óñëîâèÿõ ïåð-

âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè îíî ïîìîãàåò

ëèøü â âûÿâëåíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îäíàêî

ìàëî ÷òî äàåò äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè è âå-

äåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî íåçíà÷è-

òåëüíîé íîçîãðàôè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ñêðèíèí-

ãîâûõ òåñòîâ è òðóäíîñòÿìè èõ èñïîëüçîâàíèÿ ñ

öåëüþ ìîíèòîðèíãà ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ

Âàâèëîíñêàÿ áàøíÿ: ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èíòåãðàöèè ïñèõèàòðèè â ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
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òåðàïåâòàìè, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ òîëüêî Ãîñïè-

òàëüíîé øêàëû äåïðåññèè è òðåâîãè èëè Ñêðèíèíãî-

âîé àíêåòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî

ñïåêòðà, âðÿä ëè ìîæíî ïðèçíàòü ïðàâèëüíûì, ïî-

ñêîëüêó îíî äîëæíî áûòü äîïîëíåíî õîòÿ áû ìèíè-

ìàëüíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Íî äëÿ ýòîãî âðà÷ äîëæåí îïèðàòüñÿ íà íàó÷íîå ïîíè-

ìàíèå ïðè÷èí è õàðàêòåðà ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî, ÷òî

äèêòóåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâêè (11).

Öåëûé ðÿä ïðåïÿòñòâèé, çàòðóäíÿþùèõ èíòåãðà-

öèþ ïñèõèàòðèè ñ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòüþ,

îáóñëîâëåí ðàñïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêîé ïðèìåíå-

íèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, ïî÷òè

íåêîíòðîëèðóåìîå èñïîëüçîâàíèå ñåäàòèâíûõ è ïðî-

òèâîòðåâîæíûõ ñðåäñòâ áàçèðóåòñÿ íà óïðîùåííûõ

ïðåäñòàâëåíèÿõ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé î ïñèõè÷åñêîì

ñòðåññå, êîòîðîå ê òîìó æå ïîñòîÿííî ïîäîãðåâàåòñÿ

ðåêëàìîé. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ èëëþçèÿ ëåãêîãî

êóïèðîâàíèÿ íåãëóáîêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è

òðåâîãè, êîòîðîå íå òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ïñèõèàòðîâ.

Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå

íåéðîìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íåðåäêî

íàçíà÷àþòñÿ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè â êà÷åñòâå

ïëàöåáî, ÷òî íà ñàìîì äåëå äèñêðåäèòèðóåò ñàìó

èäåþ êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â òî æå

ñàìîå âðåìÿ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåîáîñ-

íîâàííûìè îïàñåíèÿìè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ïðÿìûìè

àäìèíèñòðàòèâíûìè çàïðåòàìè âðà÷àì ïåðâè÷íîé è

îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ïðèìåíÿòü àíòèäå-

ïðåññàíòû âñëåäñòâèå èõ “ïñèõîòðîïíîãî âîçäåéñò-

âèÿ”. Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü è ïðîáëåìû, îáóñëîâëåí-

íûå âçàèìîäåéñòâèåì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â

ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñò-

âå ñëó÷àåâ ýòè ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ çà ñ÷åò îòêàçà îò

ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Âñå ýòî çàòðóäíÿåò îñâîåíèå âðà÷àìè ïîëèêëèíèê

îñíîâ ïñèõîôàðìàêîëîãèè è óñèëèâàåò ìèñòè÷å-

ñêè-íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðåïàðàòàì, âëèÿþùèì

íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå, êàê ñî ñòîðî-

íû âðà÷åé, òàê è ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî

çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ñêàçûâà-

åòñÿ íà êîîïåðàöèè ìåæäó íèìè è ïñèõèàòðàìè.

Îáðàçîâàòåëüíûå, ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåðìèíî-

ëîãè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ

Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåïÿòñòâèÿì, ñóùåñòâóþ-

ùèì â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñëåäóåò

îòíåñòè íåäîñòàòî÷íîå ïî îáúåìó è ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè îáó÷åíèå ïñèõèàòðèè, êîòîðîå âî ìíîãîì íå ìî-

æåò îòîðâàòüñÿ îò ñòåðåîòèïîâ, çàëîæåííûõ â ó÷åá-

íûõ ïðîãðàììàõ 60 – 70-ûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà (12).

Â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèå ýòîìó âàæíåéøåìó äëÿ âñåé

ìåäèöèíû ïðåäìåòó ñâîäèòñÿ ëèøü ê çíàêîìñòâó áó-

äóùèõ âðà÷åé ñ àðõàè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìè-

íîëîãèåé è âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè òÿæåëûõ ôîðì

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×òî æå êàñàåòñÿ âîïðîñîâ

ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, òî èõ ðàñ-

ñìîòðåíèå â ðàìêàõ áàçèñíîãî êóðñà ïîäãîòîâêè

âðà÷åé íîñèò âåñüìà ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð. Ïðè

ýòîì ðàçäåëû íåéðîìîðôîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè,

ïñèõîôàðìàêîëîãèè è íåéðîõèìèè, êîòîðûå ïðåïîäà-

þòñÿ íà ðàçíûõ êàôåäðàõ, íå èíòåãðèðîâàíû â åäèíûé

îáðàçîâàòåëüíûé êîìïëåêñ, à âçàèìîñâÿçü ìåæäó

ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè ïî íåâðîëîãèè, íåéðîýíäîê-

ðèíîëîãèè è íåéðîèììóíîëîãèè îñòàåòñÿ î÷åíü

ñëàáîé.

Ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî

îáðàçîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè è íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìà-

íèå áóäóùèìè âðà÷àìè ñàìîé ñóùíîñòè âîïðîñîâ, êî-

òîðûìè çàíèìàþòñÿ ïñèõèàòðû, ñîõðàíÿþùèåñÿ ó

íèõ ïðåäðàññóäêè â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îãðàíè÷åííûå çíàíèÿ â

îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, à òàêæå íåâû-

ñîêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Âñëåäñòâèå

ýòîãî ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè åæåäíåâíî èìååò äåëî ïðàêòè-

êóþùèé âðà÷, çà÷àñòóþ ïåðåâîäÿòñÿ â ïëîñêîñòü áû-

òîâûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé è êîíôëèêòîâ.

Ïîïûòêè æå ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîäîéòè ê

íèì ñ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîçèöèé çà÷àñòóþ çàòðàãè-

âàþò ñàìîîöåíêó âðà÷åé, ÷òî ïîðîæäàåò íàñòîðîæåí-

íîå îòíîøåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íèìè.

Êðàéíå âàæíàÿ ïðîáëåìà, íà êîòîðîé íåîáõîäèìî

îñòàíîâèòüñÿ — ýòî íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü îáðàçî-

âàíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â îáëàñòè ñîìàòè÷åñêîé ìå-

äèöèíû. Îáðàçîâàòåëüíûå êóðñû ïî îáùåé ìåäèöèíå

ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî êðàòêèìè è ìàëî àäàïòèðîâàííû-

ìè ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñàìè æå óñëîâèÿ

îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, ê ñîæàëåíèþ,

ïðåäîñòàâëÿþò ìàëî âîçìîæíîñòåé áóäóùèì ïñèõè-

àòðàì ïåðåîñìûñëèòü áàçîâûå âîïðîñû îáùåé ìåäè-

öèíû, êîòîðûå îíè ðàíåå èçó÷àëè â óíèâåðñèòåòå. Ïî-

ëó÷èâ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñïåöèàëèçàöèþ â óñëîâèÿõ

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, áîëüøèíñòâî ïñèõèàò-

ðîâ îáó÷àåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü ëèøü êëèíè-

÷åñêè âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè

ýòîì îíè ìîãóò íå çàìå÷àòü “ëåãêèå” ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Â

êîíå÷íîì ñ÷åòå, âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïîëó÷èâøèå òàêîå

îáðàçîâàíèå è ïîñòóïèâøèå íà ðàáîòó â êà÷åñòâå êîí-

ñóëüòàíòà â áîëüíèöó îáùåãî ïðîôèëÿ, íóæäàþòñÿ â

ñåðüåçíîì äîïîëíèòåëüíîì îáó÷åíèè. Ñëåäóåò îáðà-

òèòü âíèìàíèå è íà íåäîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå ïðî-

áëåì ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. Â ëó÷-

øåì ñëó÷àå ïðè ýòîì îñâàèâàþòñÿ íàâûêè ïîìîùè

ïðè óðãåíòíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñ ó÷åòîì

ñêàçàííîãî, âàæíåéøèì óñëîâèåì ðåøåíèÿ óêàçàí-

íûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà àäàïòèðîâàííûõ

äëÿ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ðóêîâîäñòâ ïî îá-

ùåé ìåäèöèíå.

Ãîâîðÿ î ïðîáëåìàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàäî îòìåòèòü
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åùå îäèí íåäîñòàòîê, ïðÿìî çàòðàãèâàþùèé èíòåãðà-

öèþ ïñèõèàòðèè ñ îáùåé ìåäèöèíîé. Ýòî — ðàçäåëü-

íàÿ ïîäãîòîâêà â îðäèíàòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì

“ïñèõèàòðèÿ” è “ïñèõîòåðàïèÿ”, à òàêæå íèçêèé óðî-

âåíü îáðàçîâàíèÿ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â îá-

ëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.

Ïîìèìî ýòîãî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëà-

áóþ ñîïðÿæåííîñòü ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ ïñèõî-

ëîãîâ ñ çàäà÷àìè èõ ðàáîòû â îáùåé ìåäèöèíå. È ýòî â

òî âðåìÿ, êîãäà îíè äîëæíû èãðàòü âàæíåéøóþ ðîëü â

ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè, ïñèõîäèàãíîñòèêå è ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Îáó÷åíèå ìå-

äèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ âî ìíîãîì îòäåëåíî îò ìåäè-

öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. È ýòî êàñàåòñÿ íå ñòîëüêî

“ïðåäìåòíîé” ÷àñòè, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè èçó÷àþò è

àíàòîìèþ, è ôèçèîëîãèþ, è äðóãèå áàçèñíûå ìåäè-

êî-áèîëîãè÷åñêèå òåìû. Èì ÷èòàþòñÿ êóðñû ïî âíóò-

ðåííèì áîëåçíÿì, ïñèõîñîìàòèêå è ïñèõèàòðèè. Êëþ-

÷åâîé ïðîáëåìîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ äðóãîå: ìíîãèå

ïñèõîëîãè íå óñâàèâàþò ñïåöèôè÷åñêè ìåäèöèíñêîãî

îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì è èõ ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå âûðà-

áàòûâàåòñÿ ó âðà÷åé. Îíè íå óëàâëèâàþò ìåäèöèí-

ñêèé äèñêóðñ, à òàêæå äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå îñîçíà-

þò òó ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ïàöèåíòà, êîòîðóþ

ïðèíèìàåò íà ñåáÿ âðà÷.

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçâèòîñòü, êðàò-

êîñòü è íåãèáêîñòü ïðîãðàìì ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-

çîâàíèÿ êàê ïî îáùåé ìåäèöèíå, òàê è ïî ïñèõèàòðèè

ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû, îáúåäèíÿþùåé ïñèõè-

àòðèþ ñ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé. Â èòîãå

ìû èìååì ñâîåîáðàçíóþ “âàâèëîíñêóþ áàøíþ” ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðóþ ñîçäàþò ïðåäñòàâèòåëè

ðàçíûõ íàóê, îáëàñòåé çíàíèÿ è ñïåöèàëüíîñòåé, èñ-

ïîëüçóþùèå ðàçëè÷íûå íàó÷íûå ïîíÿòèÿ, ìåòîäè÷å-

ñêèé èíñòðóìåíòàðèé, è êîòîðûì î÷åíü ÷àñòî òðóäíî

ïîíÿòü äðóã äðóãà.

Âñå ýòè ïðåïÿòñòâèÿ, ïîìèìî ñîäåðæàòåëüíûõ, äè-

äàêòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû çàìåäëåííûì ðàçâèòè-

åì ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, ïðè÷åì íå òîëüêî â íàøåé

ñòðàíå. Íåñìîòðÿ íà ëîêàëüíûå óñïåõè ïñèõèàòðèè,

êîòîðûå áûëè äîñòèãíóòû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,

îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè

ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è àëãîðèòìû îêàçàíèÿ ïîìîùè èç-

ìåíèëèñü êðàéíå íåçíà÷èòåëüíî. Ãëàâíûå äîñòèæå-

íèÿ ôàêòè÷åñêè ñâåëèñü ê ïðèìåíåíèþ íîâûõ ïîêîëå-

íèé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ìåíüøèì

êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ íî-

âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

ïîíèìàíèÿ èõ ïðèðîäû è ïàòîãåíåçà, ïñèõîòåðàïèè, à

òàêæå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, òî èõ

ðåàëèçàöèÿ â ñôåðå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé

ïîìîùè îêàçàëàñü çàòðóäíèòåëüíîé.

Íåìàëóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëî òî, ÷òî âðà÷àì ïåð-

âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïðàêòèêè íå âñåãäà ïîíÿò-

íû êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû, òåðìèíîëîãè÷åñêèé àï-

ïàðàò è ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â ïñèõèàòðèè. Îíè

íåðåäêî ðàññìàòðèâàþò èõ êàê íåäîñòàòî÷íî “êîí-

êðåòíûå” èëè “óìîçðèòåëüíûå”. Â îñíîâå ýòîãî íåïî-

íèìàíèÿ ëåæàò ìåòîäîëîãè÷åñêèå è äèñêóðñèâíûå

ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèåé è îáùåé

ìåäèöèíîé, â êîòîðîé ïðåîáëàäàåò óòèëèòàðíî-ýìïè-

ðè÷åñêèé ïîäõîä. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû

èíòåðíèñòû íà÷èíàëè ïðèíèìàòü ïñèõèàòðè÷åñêèå

äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, óêàçàííûå êðèòåðèè íóæ-

äàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì “îïðåäìå÷èâàíèè”. Ýòî îç-

íà÷àåò, ÷òî îíè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå

êîëè÷åñòâåííûõ èëè ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íà-

ãëÿäíî èëëþñòðèðóþùèõ îòêëîíåíèå ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû.

Åñòåñòâåííî, ÷òî íàèáîëåå îñòðî ýòè ðàçëè÷èÿ âû-

ñòóïàþò ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêå ïàöèåíòîâ ñ ñî-

ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè

âåñüìà õàðàêòåðíû äëÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè,

ãäå âàðèàáåëüíîñòü ñîîòíîøåíèé ìåæäó ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé äîñòèãà-

åò íàèáîëüøåãî ìàñøòàáà. Ýòî âûäâèãàåò ïîâûøåí-

íûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, ó÷àñòâóþùèì â

ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå, â ïëàíå èõ äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è îïûòà.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðåïÿòñò-

âèé íà ïóòè ê èíòåãðàöèè ïñèõèàòðèè è ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåîáõî-

äèìîñòè íàó÷íîãî àíàëèçà è òèïîëîãèçàöèè âàæíûõ

äëÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ôîðì ïîâåäåíèÿ è ðåàê-

öèé áîëüíûõ, êîòîðûå ëèøü óñëîâíî ìîãóò áûòü îò-

íåñåíû ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Îíè îáû÷-

íî îïèñûâàþòñÿ òàêèìè òåðìèíàìè, êàê íèçêàÿ

êîìïëàåíòíîñòü, ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü, “ìå-

äèöèíñêè íåîáúÿñíèìûå” ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû è

ñèìïòîìû, “ñòðàííîå” îòñóòñòâèå êëàññè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîâåäåíèå, ïîâòîðÿþ-

ùååñÿ âîïðåêè åãî íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿ-

ìè. Ýòîò ñïèñîê äîëæåí òàêæå âêëþ÷àòü ïîíÿòèÿ î

ñîìàòîñåíñîðíîé àìïëèôèêàöèè, àëåêñèòèìèè, ñíè-

æåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ çàáîëåâàíèåì,

ïëàöåáî- è íîöåáî-ýôôåêòàõ è ðÿä äðóãèõ.

Îáèëèå òàêèõ òåðìèíîâ è òåîðèé, â ðàìêàõ êîòî-

ðûõ îíè ïîÿâèëèñü, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-

ñòè ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîãî ôîðìàòà äëÿ îïèñàíèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèÿõ. Åãî âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ äîëæåí ñòàòü

ïðèîðèòåò ìåæäèñöèïëèíàðíîé êëèíè÷åñêîé êâàëè-

ôèêàöèè íàä òðàäèöèîííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì,

ïñèõîëîãè÷åñêèì èëè óçêî ìåäèöèíñêèì îïèñàíèåì

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõè-

àòðè÷åñêîé íîðìîé è ïàòîëîãèåé ìîæåò óòðà÷èâàòü

ñâîþ çíà÷èìîñòü, ïîñêîëüêó îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëü-

íîãî ñòàíåò îïðåäåëÿòüñÿ îáùèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì

ïðîãíîçîì. Íàïðèìåð, êîððåêöèÿ “íîðìàëüíîãî” ïî-

âåäåíèÿ ïàöèåíòêè, îòêàçûâàþùåéñÿ îò àïïåíäýêòî-

ìèè, ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ åå îáùåãî

ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â áóäóùåì. À ëåêàðñòâåí-
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íîå êóïèðîâàíèå àìåíòèâíî-äåëèðèîçíîãî ñèíäðîìà

ó áîëüíîãî, ïåðåíåñøåãî òðàâìó ÷åðåïà, íà ôîíå ïî-

ëèïðàãìàçèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ôàêòîðîì, îòÿãîùàþ-

ùèì åãî ïðîãíîç.

Ïñèõîñîöèàëüíûå è ïðàâîâûå ïðåïÿòñòâèÿ

Ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èíòåãðàöèè ïñèõè-

àòðèè è îáùåé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ

ñòèãìàòèçàöèÿ, òî åñòü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ïà-

öèåíòîâ ê ëå÷åíèþ ó ïñèõèàòðà èç-çà ïðåäóáåæäåíèé

â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (13). Ñòðàõ

ïåðåä “ðåãèñòðàöèåé”, óñèëèâàþùèéñÿ â ñâÿçè âñå-

îáùåé “öèôðîâèçàöèåé” è îãðàíè÷åíèåì ïðàâ, çà-

ñòàâëÿþò ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-

íèòàðíîé ïîìîùè îòêàçûâàòüñÿ îò êîíñóëüòàöèè

ïñèõèàòðà. Èç-çà áîÿçíè íå ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ òå-

ðàïèþ ìíîãèå ïàöèåíòû ñ èñòîðèåé ïðåäøåñòâóþùå-

ãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñêðûâàþò ýòîò ôàêò, êî-

ãäà îíè îáðàùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ

îáùåãî ïðîôèëÿ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ïàöèåíòû è

èõ ðîäñòâåííèêè âîñïðèíèìàþò ïñèõèàòðè÷åñêèå äè-

àãíîçû êàê “íåíàñòîÿùèå” è íå îòðàæàþùèå èõ ñî-

ñòîÿíèå. Ïðè÷åì íåðåäêî îíè èíòåðïðåòèðóþò ïîñòà-

íîâêó òàêèõ äèàãíîçîâ êàê çàâóàëèðîâàííóþ ïîïûòêó

âðà÷åé îòêàçàòü èì â “íåîáõîäèìîì” ëå÷åíèè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè çàòðóäíåíèÿ, ñóùåñò-

âóåò ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü íåãàòèâíîå

âëèÿíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòèãìàòèçàöèè ïðè îêàçà-

íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî

ïîòðåáóåòñÿ åå ïåðåîðèåíòàöèÿ ñ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ

âîññòàíîâëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè, íà öåëè, çàêëþ-

÷àþùèåñÿ â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî

ñî çäîðîâüåì/çàáîëåâàíèåì. Ýòî ñ íåîáõîäèìîñòüþ

ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-

ïåòåíòíîñòè âðà÷åé, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êëè-

íè÷åñêîé îöåíêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíî èç âàæíåéøèõ

óñëîâèé ýòîãî — îïòèìèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè, åå õðàíåíèÿ, äâèæåíèÿ è îáðàáîòêè â ó÷ðå-

æäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì

êðàéíå âàæíî îáåñïå÷èòü ñòàíäàðòû îáðàáîòêè ëè÷-

íûõ äàííûõ. Âåðîÿòíî, áóäåò ïîëåçíûì óòî÷íåíèå è

èçìåíåíèå êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ïðèìåíèòåëüíî ê óñëîâèÿì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêè, à òàêæå êîððåêöèÿ íåêîòîðûõ ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ è ìåäèêî-ïðàâîâûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé. Ñðåäè

íèõ òàêèå, êàê “òÿæåëîå è õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî”, “ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

òðóäíîñòè è ïðîáëåìû”, “ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü ïñè-

õè÷åñêè áîëüíûõ”, “îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè”,

“îãðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà” è äð. Ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ, âîçìîæíî,

çàòðîíóò è ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó.

Åùå îäíà ãðóïïà ïðåïÿòñòâèé îáóñëîâëåíà óñòàðå-

âàþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, êîòîðîå êàñàåòñÿ îêàçà-

íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îíî ñîçäàâàëîñü â

êîíöå ïðîøëîãî âåêà êàê èíñòðóìåíò çàùèòû ïðàâ äó-

øåâíîáîëüíîãî. Îäíàêî, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî,

ðÿä çàëîæåííûõ â íåãî ïðèíöèïîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ìîæåò îêàçûâàòü ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå, çà ñ÷åò

óñèëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè. Íàïðèìåð, â Ôåäåðàëüíîì

çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãîâîðèòñÿ, ÷òî

òîëüêî ëèöåíçèðîâàííûé ïñèõèàòð ìîæåò äèàãíîñòè-

ðîâàòü è ëå÷èòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòû,

äàæå òå, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ òîëüêî ëåãêèå ïñèõè÷å-

ñêèå ðàññòðîéñòâà, äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê ïñèõèàòðó.

Îäíàêî ìíîãèå èç íèõ ýòîãî íå äåëàþò èç-çà îïàñåíèé

â ïðîôåññèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõ è ñòèãìàòèçàöèè.

Áîëåå òîãî, âðà÷è ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

÷àñòî äàæå íå èíôîðìèðóþò ïàöèåíòîâ î íàëè÷èè ó

íèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îïàñàÿñü æàëîá íà íå-

ýòè÷íîå ïîâåäåíèå. Â ðåçóëüòàòå áîëüøèå ãðóïïû

áîëüíûõ íå ïîëó÷àþò íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ. Îòñþäà

íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: âðà÷è-ïðàêòèêè äîëæíû îêà-

çûâàòü ïîìîùü òàêèì ïàöèåíòàì, ïóñòü äàæå è íå â

ïîëíîì îáúåìå (÷òî, êñòàòè, çàêîíîäàòåëüíî íå

çàïðåùåíî).

Òàêèì îáðàçîì, íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ Çàêîíà, çà-

ùèùàþùèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îäíîâðåìåííî ñîç-

äàþò íåîïðàâäàííûå ïðàâîâûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

êîëëèçèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî öåëûé ðÿä äååñïîñîáíûõ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âûäåëÿåòñÿ â îñîáóþ

ñòèãìàòèçèðîâàííóþ è þðèäè÷åñêè íåîïðåäåëåííóþ

êàòåãîðèþ.

Î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Çàêîíà î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñâèäåòåëüñòâóþò è ñëó÷àè

åãî íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êîììåð÷åñêèìè è ñåìåé-

íûìè êîíôëèêòàìè, à òàêæå íåîïðàâäàííî øèðîêîå

ïðîâåäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðè ñàìûõ ðàçíîîá-

ðàçíûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàäðîâûå è îðãàíèçàöèîííûå ïðåïÿòñòâèÿ

Ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè èíòåãðàöèè, îáóñëîâëåííûå

êàäðîâûìè âîïðîñàìè, òåñíî ñâÿçàíû ñ îáðàçîâàòåëü-

íûìè áàðüåðàìè. Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, îñî-

áåííî â ìóíèöèïàëüíîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ, èñ-

ïûòûâàþò ñåðüåçíóþ íåõâàòêó êâàëèôèöèðîâàííûõ

êàäðîâ. Ïðèòîê íîâûõ õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ ñïå-

öèàëèñòîâ çàìåäëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì èõ

ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè, ñëîæíîñòÿìè

ôèíàíñèðîâàíèÿ è ñëàáî ðàçâèòîé ñèñòåìîé òðóäî-

óñòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà

îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-èí-

òåðíèñòîâ, à òàêæå ñåðòèôèêàöèÿ è ëèöåíçèðîâàíèå

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå ñîçäà-

þò íàäëåæàùèõ óñëîâèé äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîìîùè

áîëüíûì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïåðâè÷íîì

çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â íàøåé ñòðàíå øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåíû è ëîæàòñÿ îãðîìíîé íàãðóçêîé íà ñî-
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öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ èíôðàñòðóêòóðó. Îäíàêî,

íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòîì ñèñòå-

ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè. Ðóêîâîäèòåëè ó÷ðåæ-

äåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê ïðàâèëî,

ïëîõî ïîíèìàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè ïñèõè-

àòðà èëè ïñèõîòåðàïåâòà. Ìíîæåñòâî îðãàíèçàöèîí-

íûõ ïðîáëåì âîçíèêàåò è ñ îïðåäåëåíèåì èõ ðàáî÷åé

íàãðóçêè. Ïîýòîìó àäìèíèñòðàöèÿ àìáóëàòîðíî-ïî-

ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÷àñòî èãíîðèðóåò âàæ-

íîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè îñòàâëÿåò

åå íà ñàìîòåê. Âñëåäñòâèå ýòîãî çà ïîñëåäíèå ãîäû â

áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû çíà÷èòåëüíî ñî-

êðàòèëñÿ øòàò ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ â ãîñó-

äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, à ìíîãèå èç íèõ îáðàòèëèñü ê ïëîõî ñêîîð-

äèíèðîâàííîé ÷àñòíîé ïðàêòèêå.

Ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû òàêæå íåðåäêî îêàçûâàþò

ñîïðîòèâëåíèå òîìó, ÷òîáû â èõ îáÿçàííîñòè áûëà

âêëþ÷åíà ðàáîòà ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì. Îíè çà÷àñòóþ ïîëàãàþò, ÷òî òàêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ïîâëå÷åò äîïîëíèòåëüíûå òðóäîçàòðàòû. Âðà÷è

ññûëàþòñÿ íà äåôèöèò ïåðñîíàëà, íåðàâíîìåðíîñòü

ðàñïðåäåëåíèÿ çàðïëàòû, íåäîñòàòî÷íóþ îïðåäåëåí-

íîñòü þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè. Êðîìå òîãî,

âîçíèêàåò öåëûé êîìïëåêñ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôè-

íàíñèðîâàíèåì, âûäåëåíèåì âðåìåíè è óñòàíîâëåíè-

åì ôîðìàòà äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ðàçäðîáëåííîñòü ïñèõèàòðèè,

ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëü-

íîé ðàáîòû òàêæå ñîçäàåò ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ

ïðåäîñòàâëåíèÿ äîñòàòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì â óñëîâèÿõ

ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Äàæå äëÿ íàèáî-

ëåå òÿæåëûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ñóùåñòâóåò îñòðàÿ íåõâàòêà êîìïëåêñíûõ

ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ïàòðîíàæà. Ââåäåíèå æå

ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ìîæåò åùå áîëåå óñó-

ãóáèòü ýòó ñèòóàöèþ

Ñëåäóþùèì âàæíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ýô-

ôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè ÿâëÿåòñÿ îðãà-

íèçàöèîííîå ðàçäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ è

ñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â íàøåé ñòðàíå. Îïòè-

ìàëüíûì ðåøåíèåì ýòîé çàäà÷è ÿâèëîñü áû ñîçäàíèå

ñèñòåìû îïåðàòèâíîé êîîðäèíàöèè ðàçëè÷íûõ ó÷ðå-

æäåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñôåðû. Òàêàÿ ñèñòåìà

ìîãëà áû îáåñïå÷èòü ñèíõðîíèçàöèþ ìíîãèõ ïðîöåñ-

ñîâ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ. Âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî âîçìîæíîñòü êîîðäèíèðîâàòü âåäåíèå ïàöèåí-

òîâ, íî è óíèôèöèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ, à

òàêæå ïðîâîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ îöåíêó ýôôåê-

òèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèëñÿ åùå îäèí âèä ïðåïÿò-

ñòâèé íà ïóòè ê èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíå. Ýòè ïðåïÿò-

ñòâèÿ ñâÿçàííû ñ âîçðàñòàþùåé áþðîêðàòèçàöèåé

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíòåãðà-

öèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû ïðèâåäåò ê çíà÷è-

òåëüíûì ñäâèãàì â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå óïðàâëå-

íèÿ âñëåäñòâèå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé,

ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé íà ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëü-

íûõ “ðûíêàõ” ìåäèöèíñêèõ óñëóã è â ñôåðàõ àäìèíè-

ñòðàòèâíîãî “âëèÿíèÿ”. Ïîìèìî ýòîãî, îòêðîåòñÿ

ïóòü ê ïåðåôîðìàòèðîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷-

íûõ íàïðàâëåíèé â ìåäèöèíå. Áåçóñëîâíî, ïðåä÷óâñò-

âèå òàêèõ òðàíñôîðìàöèé âûçûâàåò íå âñåãäà îñîçíà-

âàåìîå ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû àïïàðàòà

óïðàâëåíèÿ è ðÿäà îïèíèîí ëèäåðîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèîííûå ñëîæíîñòè, ïðå-

ïÿòñòâóþùèå ñîòðóäíè÷åñòâó ìåæäó ïñèõèàòðàìè è

ó÷ðåæäåíèÿìè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-

ùè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ îáóñëîâëå-

íà îáùèìè êîíöåïòóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â ïîíèìàíèè

çàäà÷ ìåäèöèíû, à âòîðàÿ — ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè,

ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ è ðåæèìîì ðàáîòû.

Ãàðìîíèçàöèÿ îáùåìåäèöèíñêèõ è ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ áîëüíûõ ÿâ-

ëÿåòñÿ ñëîæíîé, íî âïîëíå îñóùåñòâèìîé çàäà÷åé.

Êàê ïðàâèëî, îíà ðåøàåòñÿ â ðàìêàõ ìåäèêî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå íà îñíîâå ðàçðàáîòêè

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

(ñàõàðíûé äèàáåò, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-

äà, àñòìà è äð.). Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðîãðàìì ñî÷åòà-

þò ñòðóêòóðèðîâàííîå ïñèõîîáðàçîâàíèå ñ ýëåìåíòàìè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà è ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-

âàííîé ïñèõîòåðàïèåé. Íåðåäêî òàêæå ïðîâîäÿòñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â êëþ÷å êîãíèòèâ-

íî-áèõåâèîðàëüíîé èëè ìåæëè÷íîñòíîé ïàðàäèãìû.

Ãîðàçäî áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-

áîòêà íîâîé òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû äëÿ èíòåãðàöèè

ñëóæá ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è îáùåìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû èçáåæàòü äåêëà-

ðàòèâíîãî õîëèçìà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ïåðåîðèåí-

òàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îò óòèëèòàðíî-ýìïèðè÷åñêîé

ìîäåëè ê êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî

çäîðîâüåì/çàáîëåâàíèåì (14). Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé

ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóëüòèìîð-

áèäíîñòè (15, 16), à òàêæå ïîíèìàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ êàê ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ýëåìåíòîâ äèñ-

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (3). Íàçâàííûå

ïîäõîäû õàðàêòåðèçóþò òàê íàçûâàåìóþ êîìîðáèä-

íîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå

êàê ñëó÷àéíîå ñî÷åòàíèå ðàçíîðîäíûõ ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ, à êàê îòðàæåíèå çàêîíîìåðíûõ âçàè-

Âàâèëîíñêàÿ áàøíÿ: ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èíòåãðàöèè ïñèõèàòðèè â ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
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ìîñâÿçåé ìåæäó òåëåñíûìè äèñôóíêöèÿìè è ïîâå-

äåí÷åñêèìè àíîìàëèÿìè. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî

äóàëèçì â ïñèõîñîìàòèêå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâîäèòñÿ

“âñåãî ëèøü” ê ñåìàíòè÷åñêîìó íåñîâïàäåíèþ êàòå-

ãîðèàëüíûõ ñèñòåì, â êîòîðûõ èñòîðè÷åñêè ñêëàäû-

âàëèñü îáùàÿ ìåäèöèíà è ïñèõèàòðèÿ.

Âûòåêàþùåå èç ýòîãî ïåðåôîðìàòèðîâàíèå ïðåä-

ñòàâëåíèé î ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ íåèçáåæíî

ïîâëå÷åò çà ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ âî

âñåé ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Àíàëèç àíîìà-

ëèé ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ïðè ýòîì áóäåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ íå ñòîëüêî êàê ðàçäðàæàþùåå äîïîëíåíèå ê ñî-

ìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, íî êàê âàæíûé è

íåîáõîäèìûé ýëåìåíò îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè,

ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì/çàáîëåâàíèåì â öåëîì.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ñîâåùàíèå ïî âîïðîñàì ìîäåðíèçàöèè ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ [Internet]. 20 àâãóñòà 2019 ãîäà. Available from:

http: //www.kremlin.ru/events/ president/news/61340

2. Âàññåðìàí Ë. È., Òðèôîíîâà Å. À. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

êà÷åñòâà æèçíè â êîíòåêñòå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòîïñè-

õè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé // . — 2006. — ¹ 4. Îáîçðåíèå ïñèõèàò-

ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì ÂÌ Áåõòåðåâà [Internet].

2006;(4). Available from: http: //old.consilium-medicum.com/me-

dia/bechter/ 06_04/12.shtml#START_OF_DOCUMENT

3. Áîáðîâ À. Å. Ìåæïîêîëåí÷åñêèé ðàçðûâ è ìåòîäîëîãè÷åñêèå

ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Íåçà-

âèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. 2019; (1):10–7.

4. Êðàñíîâ Â. Í., Äîâæåíêî Ò. Â., Áîáðîâ À. Å., Ñåìèãëàçîâà Ì. À.,

Ðûáèíà Í. À. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó

áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè â Ìîñêâå è ìåòîäû

èõ âûÿâëåíèÿ. In: Àêòóàëüíûå âîïðîñû âíåáîëüíè÷íîé ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó è âçðîñëîìó íàñåëåíèþ:

èçáðàííûå òðóäû; Ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-

öèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 21–22 ìàÿ

2009 ã. ÑÏá: Èçä. ÑÏá íàó÷.-èññë. ïñèõîíåâðîë. èí-òà èì.

Â. Ì. Áåõòåðåâà.; 2009. p. 157–8.

5. Wittchen H. U., Jacobi F., Rehm J. et al. The size and burden of

mental disorders and other disorders of the brain in Europe 2010.

Eur Neuropsychopharmacol. 2011; 21(9):655–79.

6. Jacobi F., Höfler M., Siegert J. et al. Twelve-month prevalence, co-

morbidity and correlates of mental disorders in Germany: the Men-

talHealth Module of the German Health Interview and Examination

Survey for Adults (DEGS1-MH). Int. J. Methods Psychiatr Res.

2014; 23(3):304–19.

7. Roca M., Gili M., Garcia-Garcia M. et al. Prevalence and comorbi-

dity of common mental disorders in primary care. Journal of Affec-

tive Disorders. 2009;119:52–8.

8. Sartorius N. Physical illness in people with mental disorders. World

Psychiatry [Internet]. 2007 Feb [cited 2019 Nov 21]; 6(1):3–4. Ava-

ilable from: http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17342212

9. Spiegel W., Goldberg D., Princz C., Fellinger P. New concepts for

ICD-classification of common mental disorders from the perspecti-

ve of general medical practice. Wiener Medizinische Wochenschrift

[Internet]. 2015 Aug 7 [cited 2019 May 5]; 165(15–16):310–4. Ava-

ilable from: http: //link.springer.com/10.1007/s10354-015-0364-7

10. Ðûáèíà Í. À., Êóëûãèíà Ì. À. Òèïîëîãèÿ ðàññòðîéñòâ àäàïòà-

öèè ó ñòóäåíòîâ. Ó÷åíûå çàïèñêè — ÑÏá ÃÌÓ èì. àêàä. ÈÏ

Ïàâëîâà. 2009; 16(1):40–5.

11. Castellini G., Pecchioli S., Cricelli I., Mazzoleni F., Cricelli C.,

Ricca V. et al. How to early recognize mood disorders in primary

care: A nationwide, population-based, cohort study. Eur Psychiatry

[Internet]. 2016 Sep [cited 2019 May 5]; 37:63–9. Available from:

http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27570143

12. Áîáðîâ À. Å. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-

âàíèÿ â ïñèõèàòðèè. Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.

2008;19(4):103–4.

13. ßñòðåáîâ Â. Ñ., Ìèõàéëîâà È. È., Ãîíæàë Î. À., Ìèòèõèí Â. Ã.

Ïðîãðàììà äåñòèãìàòèçàöèè â ïñèõèàòðèè: ìåòîäè÷åñêèå ðå-

êîìåíäàöèè. Ìîñêâà: Èçä-âî ÇÀÎ Þñòèöèíôîðì; 2009. 19 p.

14. Ñòàðîñòèíà Å. Ã. Áèîìåäèöèíñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåê-

òû ñàõàðíîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ: âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à è ïà-

öèåíòà è ïóòè åãî îïòèìèçàöèè?: àâòîðåôåðàò äèñ. ... äîêòîðà

ìåäèöèíñêèõ íàóê?: 14.00.03. Ìîñêâà; 2003. 40 p.

15. Lefèvre T., D’Ivernois J. F., De Andrade V., Crozet C., Lombra-

il P., Gagnayre R. What do we mean by multimorbidity? An analy-

sis of the literature on multimorbidity measures, associated factors,

and impact on health services organization. Rev. Epidemiol. Sante

Publique. 2014; 62(5):305–14.

16. Violan C., Foguet-Boreu Q., Flores-Mateo G., Al. E. Prevalence,

Determinants and Patterns of Multimorbidity in Primary Care: A

Systematic Review of Observational Studies. PLoS One. 2014;

9(7).

Áîáðîâ À. Å., Äîâæåíêî Ò. Â., Ñòàðîñòèíà Å. Ã., Ñóááîòíèêîâà Î. À.

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Åâðîïåéñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ

28-É ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

28 – 31 ìàðòà 2020 ã., Ìàäðèä, Èñïàíèÿ

www.epa-congress.org



Ñóèöèäîëîãèÿ â ó÷åáå è ïðàêòèêå

îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Å. Á. Ëþáîâ
1
, Ï. Á. Çîòîâ

2
, Â. À. Ðîçàíîâ

3

Â ïîëåìè÷åñêîé ñòàòüå ãðóïïû ó÷åíûõ (ïñèõèàòðû, ïñèõîëîã) ñ ìíîãîëåòíèì êëèíè÷åñêèì è ïåäàãîãè-

÷åñêèì îïûòîì îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ìåäïåðñîíàëà îñíîâàì ñóèöè-

äîëîãèè â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäîâ, îáó÷åíèå ïðîôåññèîíàëîâ.

“Ñàìîóáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà ñàìîóáèéñòâî ñîñòàâëÿþò îáúåêò

îñîáîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè çíàíèÿ ñóèöèäîëîãèè,

êîòîðàÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà”.

À. Ã. Àìáðóìîâà (1986)

Àêòóàëüíîñòü / êîíòåêñò. Ñóèöèäîëîãèÿ, êàê è

ïñèõèàòðèÿ, ïîêà íå íàóêà, íî, íå îòëè÷àÿñü ñèñòåìà-

òèçèðîâàííîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé äàííûõ, ðàçâèâà-

åòñÿ íà ñòûêå ðîäñòâåííûõ äèñöèïëèí [1, 2], ñîãëàñíî

áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïðèðîäå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-

íèÿ (ÑÏ). Îáðàçöîâûå ïðîãðàììû ïðåäîòâðàùåíèÿ

ñàìîóáèéñòâ îïèðàþòñÿ íà ìåæäèñöèïëèíàðíîå è

ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå [3], íî îòå÷åñò-

âåííûå ñóèöèäîëîãè÷åñêèå ñëóæáû ðàçîáùåíû, ìà-

ëîäîñòóïíû è íåäîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíû [4, 5]. Â

èòîãå áîëüøèíñòâî ñóèöèäåíòîâ “ïðîâàëèâàåòñÿ”

ìåæ ÿ÷åé ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ïîìîùè.

Òèïîâàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè

âûäåëÿåò êàê ìèøåíè ïåðâîî÷åðåäíûõ ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÷àñòè÷íî ïåðåñåêàþ-

ùèåñÿ è íåîäíîðîäíûå âîçðàñòíûå, ñîöèàëüíûå, êëè-

íè÷åñêèå è ïðî÷èå ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ÑÏ.

Áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äåáþò

ÑÏ ðîäîì èç äåòñòâà è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (“Ìî-

ëîäîñòü õîäèò ñî ñìåðòüþ â îáíèìêó”. Ñ. Ãàíäëåâ-

ñêèé). Íî ïîäðîñòêè èçáåãàþò òóãîïîäâèæíîé (âîç-

ðàñò-íåñïåöèôè÷íîé) ñòèãìàòèçèðóþùåé òåðàïèè,

íåòåðïåëèâû â îæèäàíèè å¸ ïîëüçû è îáîñòðåííî âîñ-

ïðèíèìàþò å¸ “âðåä” (êàê áðåìÿ ëå÷åíèÿ). Íå óäèâè-

òåëüíî, ÷òî ìåíåå ïîëîâèíû íåñîâåðøåííîëåòíèõ

æåðòâ ñóèöèäà ïîëó÷àëè êàêóþ-ëèáî ìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü [6].

Áóäóùèå ìåäèêè â ïðàêòèêå è / èëè æèçíè îáðå÷å-

íû ñòîëêíóòüñÿ ñ ÑÏ, êîëè êàæäûé ýïèçîä çàäåâàåò

îáëîìêàìè íàïðàñíîé ñìåðòè 30 è áîëåå îêðóæàþ-

ùèõ [7]. Ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ âîîáùå è ìåäèöèíñêèõ

êîëëåäæåé è èíñòèòóòîâ â ÷àñòíîñòè — ãðóïïà ðèñêà

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è / èëè ÑÏ [8]. ×àñòîòà äå-

ïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïî÷òè

30 %, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ó êàæäîãî äåñÿòîãî, íî

ëèøü êàæäûé øåñòîé äåïðåññèâíûé îáðàùàåòñÿ çà

ïñèõèàòðè÷åñêèì ëå÷åíèåì [9]. Îïàñåíèÿ, íàïðàñíûå

è ðåàëüíûå, ñòèãìàòèçàöèè, ðàçãëàøåíèÿ èíôîðìà-

öèè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ðàáîòû

(êàðüåðû), ñóèöèäîëîãè÷åñêèå ìèôû ìíîæàò áàðüåðû

íà ïóòè ïîèñêà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Âðà÷è ïåðâè÷íîé ïîìîùè — “ìåäèöèíñêèé ôîð-

ïîñò” âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè è/èëè ÑÏ, íî îíè “ñïåöè-

ôè÷íû, íî íå ñåíñèòèâíû” ê ïñèõîñîöèàëüíîìó êðè-

çèñó ïàöèåíòîâ, çàóæåííûå íà ñîìàòè÷åñêèõ (èëè

êàæóùèõñÿ òàêîâûìè) ïðîáëåìàõ. Îäíàêî ÷àñòü ñóè-

öèäåíòîâ ïåðåä òðàãåäèåé îáðàùàåòñÿ èìåííî ê èí-

òåðíèñòàì, äîâåðÿÿ èì áîëåå ïñèõèàòðîâ [10, 11], è îò

âíèìàíèÿ âðà÷à çàâèñèò æèçíü [12].

Òðåòü ïàöèåíòîâ òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê

ñòðàäàåò êëèíè÷åñêîé äåïðåññèåé (íå ìåíåå îïàñíàÿ

ñóáñèíäðîìàëüíàÿ — ó êàæäîãî âòîðîãî), íî ëèøü êà-

æäûé äåñÿòûé äåïðåññèâíûé èç ðåïðåçåíòàòèâíîé îòå-

÷åñòâåííîé âûáîðêè [13] îáðàòèëñÿ â ÏÍÄ è ïîëó÷èë

6-íåäåëüíûé (ìèíèìàëüíûé) êóðñ àíòèäåïðåññàíòîâ.

Àêòèâíûå ïîòðåáèòåëè ïîìîùè òåððèòîðèàëüíîé

ïîëèêëèíèêè — ïîæèëûå (ïî “ïðàâèëó òðåòåé”, òðåòü

ïîæèëûõ ïîãëîùàåò äâå òðåòè îáúåìà ìåäèöèíñêèõ

óñëóã). Îíè íåîõîòíî äåëÿòñÿ äóøåâíûìè íåâçãîäà-

ìè, íå ìîãóò èõ âûðàçèòü è èçáåãàþò, êàê è èõ âíóêè,

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [14], íî îòÿãîùàþò íà âè-

çèòå â ðåãëàìåíòèðîâàííûå 11 ìèíóò âðà÷à ñåòîâà-

íèÿìè íà æèçíü è áåññîííèöó, çà êîèìè âîçìîæíàÿ

ñóèöèäîîïàñíàÿ äåïðåññèÿ (“Ó ìîëîäûõ ñàìîóáèéñò-
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1
Îòäåëåíèå êëèíè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñóèöèäî-

ëîãè Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà

ïñèõèàòðèè– ôèëèàë ÔÃÁÓ “Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé

èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì.

Â. Ï. Ñåðáñêîãî” Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ìîñêâà.

2
Êàôåäðà îíêîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ “Òþìåíñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò” Ìèíçäðàâà Ðîññèè;

Öåíòð ñóèöèäàëüíîé ïðåâåíöèè ÃÁÓÇ ÒÎ “Îáëàñòíàÿ êëè-

íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà”, Òþìåíü.

3
Êàôåäðà ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ è îòêëîíÿþùåãîñÿ

ïîâåäåíèÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ “Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò”, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã.



âî — ìîëüáà î ïîìîùè, ó ñòàðèêîâ — î ñìåðòè”.

À. Êåìïèíñêèé)

Êëèíè÷åñêîé ãðóïïîé ðèñêà ÑÏ ñëóæàò ñîìà-

òî-íåâðîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, îñîáî ñ õðîíè÷åñêèì

áîëåâûì ñèíäðîìîì è îãðàíè÷åíèåì ïîâñåäíåâíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [15]. Ïàðàäèãìàëüíîé ñóèöèäî-

îïàñíîé òåëåñíîé áîëåçíüþ ìîæíî ïîëàãàòü ðàê [16].

Îòñþäà íåîáõîäèìû îíêîïñèõîëîãè â øòàòå äèñïàí-

ñåðîâ; íåïðåìåííà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà áîëü-

íîãî è åãî îêðóæåíèÿ íà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ

ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, íî ñòàíäàðòèçèðîâàííûé

ñèñòåìàòè÷åñêèõ ñêðèíèíã ÑÏ íå ââåäåí â ïîðÿäîê èõ

äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìûå òÿæåëûå (ñ ìåäèöèíñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè)

ïàðàñóèöèäû îòìå÷åíû â ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíè-

öàõ [17]. Íàñòîðàæèâàåò, ÷òî äî 80 % ñàìîîòðàâëåíèé

— ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè (áåíçîäèàçåïèíîâû-

ìè òðàíêâèëèçàòîðàìàìè, “êëàññè÷åñêèìèå” àíòèäå-

ïðåññàíòàìè, âåçäåñóùèì êëîçàïèíîì), óêàçûâàÿ ïàò-

òåðíû íåðàöèîíàëüíîé ïîëèôàðìàöèè ñóèöèäåíòîâ.

Íå áîëåå 5 % èç íèõ ïðîäîëæàò ïñèõèàòðè÷åñêîå

(ñóèöèäîëîãè÷åñêîå) ëå÷åíèå ïîñëå âûïèñêè äàæå

ïðè êðèçèñíîì îòäåëåíèè â ñòðóêòóðå áîëüíèöû è êà-

áèíåòàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Äî 90 % ïîêîí÷èâøèõ ñ ñîáîé ïñèõè÷åñêè áîëü-

íû, ïðè÷åì äî 60 % ñòðàäàëè äåïðåññèåé, êàê ïðà-

âèëî, íå âûÿâëåííîé è àäåêâàòíî íå ëå÷åííîé [3],

íî çàðåãèñòðèðîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïàöèåíòû

(ïðîøåäøèå “ïñèõèàòðè÷åñêèé ôèëüòð”) cîñòàâëÿþò

íå áîëåå 10 % æåðòâ ñóèöèäà â Ðîññèè [18].

Îäíàêî ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå ãàðàíòè-

ðóþò àäåêâàòíîñòü íàáëþäåíèÿ è êà÷åñòâåííîå âåäå-

íèå ñóèöèäåíòîâ [19, 20]. Ïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ îò ïñèõèàòðîâ, êëèíè-

÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ äî ìåäñåñòåð è ñàíèòàðîê ìàëî

ñâåäóù â âîïðîñàõ ÑÏ è çàðàæåí ìèôàìè “îáùåãî íà-

ñåëåíèÿ” âíå ñâÿçè ñî ñòàæåì è ýïèçîäàìè ÑÏ ïîäî-

ïå÷íûõ â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è

ëè÷íîãî îïûòà [21]. Òàê, 40 % ïñèõèàòðîâ âíå ñâÿçè

ñî ñòàæåì ïîëàãàþò, ÷òî ñïðàøèâàòü ïàöèåíòà î íà-

ìåðåíèÿõ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé íåëüçÿ âî èçáåæàíèå “çà-

ðàæåíèÿ”, à îçâó÷èâàíèå ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé íå

îïàñíî. Ñòèãìàòèçàöèÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì

ñóèöèäåíòîâ âîçìîæíà [22], íî ïîêàçàòåëüíåå ýìïà-

òèÿ (îïðàâäàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ), êîñâåííî óêàçûâàþ-

ùàÿ íà âûãîðàíèå, ïðîÿâëÿåìîå è â îòñòðàíåííîé

ðåàêöèè íà î÷åðåäíîå “èìïóëüñèâíîå” (òî åñòü íå-

ïðåäñêàçóåìîå?) ÑÏ ïîäîïå÷íîãî. Îñòîðîæíûé îï-

òèìèçì âûçûâàåò ïàññèâíûé íàñòðîé âïîëíå óäîâ-

ëåòâîðåííîãî óðîâíåì çíàíèé î ÑÏ îïðîøåííîãî

ïåðñîíàëà (80 %) íà öåëåâîå îáó÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ

è â òîì æå ìåñòå êàæäûé òðåòèé áîëüíè÷íûé ïàöèåíò,

âûíàøèâàþùèé ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, íå îòìå÷åí-

íûå â èñòîðèÿõ áîëåçíè, êàê è äèíàìèêà ñóèöèäàëü-

íîãî ðèñêà, ñòðàäàåò îò íåëå÷åíîé äåïðåññèè [23].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÏ è àãðåññèè ïàöèåíòà —

íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ ïåðñîíàëîì è òðóäíîñòè

ïðèñïîñîáëåíèÿ ê õðîíîòîïó êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òèïè÷íûé ñóèöèäåíò — “çàêîííèê” è “áåãëåö”. Âàæ-

íûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ëå÷åáíîé ñðåäû ñòàíî-

âèòñÿ îòêðûòîñòü ïåðñîíàëà ïîíèìàòü è ñïðàâëÿòüñÿ

ñ îò÷àÿíèåì áîëüíîãî.

Âèäèìî, ïðîáëåìîé êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà îòå÷å-

ñòâåííûõ îáùåìåäèöèíñêèõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñóè-

öèäîëîãè÷åñêêèõ ñëóæá îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòîê îáó-

÷åííûõ ñóèöèäîëîãèè êàäðîâ íà ôîíå “ïðèâû÷íîãî”

äåôèöèòà ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ.

Íåò õóäà áåç... Ýôôåêòèâíûå è äîñòóïíûå ïñèõè-

àòðè÷åñêèå (àíòèêðèçèñíûå) ó÷ðåæäåíèÿ áûëè áû

“çàòîïëåíû” íóæäàþùèìèñÿ ñ èõ ýëàñòè÷íûìè ïî-

òðåáíîñòÿìè ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ.

×òî äåëàòü. Ïîêà ÑÏ îáõîäÿò ñòîðîíîé èçäàíèÿ

Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè è êëè-

íè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, êàê è ïðè ïðåïîäàâàíèè ïñèõèàòðèè â

ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ è â ïðîöåññå ïîñòäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ è, íå óäèâèòåëüíî, ïðè îáó÷åíèè èíûì

ìåäèöèíñêèì ïðîôåññèÿì. Îäíàêî äîêàçàòåëüíî ýô-

ôåêòèâíûì ýëåìåíòîì òèïîâîé ïðîãðàììû ïðîôè-

ëàêòèêè ñóèöèäîâ ñëóæèò îáó÷åíèå ñåìåéíûõ âðà÷åé

âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ äåïðåññèé è ÑÏ [24], ÷òî ïîêà-

çàíî è â îòå÷åñòâåííûõ ïðîãðàììàõ [25]. Ïîíÿòíà îò-

ñþäà îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîòðåáëåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ è

óðîâíåé ñóèöèäîâ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå [26].

Áîëüøàÿ (äî 80 %) ÷àñòü äóøåâíîáîëüíûõ â ðàçâè-

òûõ ñòðàíàõ ìèðà ëå÷èòñÿ ó ñåìåéíûõ âðà÷åé, ÷òî äåñ-

òèãìàòèçèðóåò (“äåäåìîíèçèðóåò”) è äåëàåò áîëåå

äîñòóïíûì ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå. Âðÿä ëè ïîêà

ðåàëüíî ïðèâëå÷ü îòå÷åñòâåííûõ òåðàïåâòîâ ê òàêîé

äåÿòåëüíîñòè, íî âíåäðåíèå ñêðèíèíãîâ äåïðåññèè è

ÑÏ íåîáõîäèìî ñ ïîñëåäóþùèì îáðàùåíèåì “ïðî-

áëåìíûõ ïàöèåíòîâ” íå â ÏÍÄ, íî ñîñåäíèé (âîçðîæ-

äåííûé) êàáèíåò ïñèõîòåðàïåâòà (ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè). Îñîáûìè íàâûêàìè äîëæíû

îáëàäàòü äåòñêèå è ïîäðîñòêîâûå âðà÷è (â îñîáîé

íåõâàòêå â ðåãèîíàõ), ïàìÿòóÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî

ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïîòåíöèàëü-

íî ñóèöèäîîïàñíûõ, ðîäîì èç äåòñòâà, êàê è ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü ïðåäêðèçèñíûõ è êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé

ó÷àùèõñÿ âî âñåì ìèðå. Â ðóêîâîäñòâàõ äëÿ âðà÷åé

îáùåé ïðàêòèêè ïðåäñòîèò ïðîïèñàòü ãðàíèöû îòâåò-

ñòâåííîñòè, óñëîâèÿ ïîìîùè, âçàèìîäåéñòâèå ñ ïñè-

õèàòðîì-êîíñóëüòàíòîì. Òàê, îòå÷åñòâåííîìó èíòåð-

íèñòó (ïîìå÷òàåì) ïî ñèëàì è ïî ôóíêöèîíàëüíûì

îáÿçàííîñòÿì âûÿâèòü ãðóïïó ðèñêà ÑÏ (áåç ïñèõèàò-

ðè÷åñêîãî äèàãíîçà), êîíòðîëèðîâàòü áåçîïàñíîñòü

(íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ êàê ñóèöèäîãåííûé ôàê-

òîð) è ýôôåêòèâíîñòü ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè

ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè (íî íå èõ ïåðâè÷íîå

íàçíà÷åíèå) è ìîíèòîðèðîâàòü ðèñê ÑÏ. Ðèñê ìåæëå-

êàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé (âëèÿþùèé íà ñóáúåê-

òèâíóþ ïåðåíîñèìîñòü è ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè), à

òàêæå ïîòåíöèàë íàìåðåííîé è ñëó÷àéíîé ïåðåäîçè-
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ðîâêè ïðè äàæå ðàöèîíàëüíîé ïîëèôàðìàöèè ïðåä-

ñòîèò îáñóäèòü ñ êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãîì.

Ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â Ðîññèè ñîçäàíà è

ôóíêöèîíèðóåò êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ [27] ïðè ìà-

ëîì ó÷àñòèè äîáðîâîëüöåâ êàê îñíîâû çàðóáåæíûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Äîëÿ îáó÷åííûõ öåëå-

âûì îáðàçîì “Ñóèöèäîëîãèè” ñïåöèàëèñòîâ â îò-

äåëüíûõ ðåãèîíàõ ñòðåìèòñÿ ê íóëþ ïðè âíåøíåì

ðàçíîîáðàçèè íåñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êóðñîâ, ïðîâî-

äèìûõ ìåñòíûìè ñèëàìè èëè ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ ÍÈÈ. Èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ìåñòíîé

(íàöèîíàëüíîé) ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÑÏ ñòà-

íîâèòñÿ îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ è “âàõòåðîâ” (íåìå-

äèêîâ) [28]. Ïîêàçàòåëüíî: â ïðèëîæåíèè Ïðèêàçà ÌÇ

ÐÔ îò 6 ìàÿ 1998 ¹ 148 “Î ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-

ìîùè ëèöàì ñ êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ñóèöè-

äàëüíûì ïîâåäåíèåì” íàõîäèì ïðèìåðíóþ ïðîãðàì-

ìó òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (36 ÷àñîâ) ïî

ñóèöèäîëîãèè; ñîòðóäíèêàì êàáèíåòà ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è êðèçèñíîãî îòäåëåíèÿ

âìåíÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå êîëëåã îáùåìåäèöèí-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îáó÷åíèå ïðîôåññèîíàëîâ ìåæäèñöèïëèíàðíîìó

è ìåæâåäîìñòâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ó÷åòîì ìå-

ñòíûõ îñîáåííîñòåé (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è

êóëüòóðàëüíîãî êîíòåêñòîâ, ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ðàç-

âèòîñòè ñåòè îáùåìåäèöèíñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé,

ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåçåðâîâ è ïðåïÿòñòâèé

ïðîãðàìì) ïîâûñèò ìîòèâàöèþ ñóèöèäåíòîâ è èõ

áëèçêèõ ê ïîëó÷åíèþ ïîìîùè è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [28]. Óëó÷øåíèå

âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè è òðåâîãè â îáùåìåäèöèíñêîé è

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåòè è êà÷åñòâà (ñîîòâåòñòâèÿ ðåêî-

ìåíäîâàííûì îáðàçöàì) ëå÷åíèÿ — îäíî èç óñëîâèé

ñíèæåíèÿ ðèñêà ÑÏ áîëüíûõ ðàçíîãî ïðîôèëÿ.

72-÷àñîâûé êóðñ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ (“ïðîïåäåâòèêè ñóèöèäîëîãèè”), îáúåäèíÿþùèé

ïñèõèàòðîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ

ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ïðîâîäèìûé îòäåëåíèåì

êëèíè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèè

Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî

öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêî-

ãî (ÍÌÈÖÏÍ) íà ñâîèõ áàçàõ è â ðåãèîíàõ, ïðåäñòàâ-

ëÿåò òâîð÷åñêîå ïðîäîëæåíèå îïûòà Ôåäåðàëüíîãî

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ÐÔ ïîä ðóêîâîäñòâîì

À. Ã. Àìáðóìîâîé.

Àïðîáèðîâàí è âàðèàíò äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ

êàê ðåñóðñ îíëàéí ïîìîùè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñïå-

öèàëèñòîâ â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ ñî ñâåðõâûñîêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ÑÏ. Ðàçðàáîòàíû òåñòû è “êåéñû” (ñëó-

÷àè “çàáîëåâàíèÿ”) ïî ñóèöèäîëîãèè äëÿ ïîñëåäèï-

ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîìèìî îñâåùåíèÿ òèïîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÏ è

ìåòîäîâ èõ âûÿâëåíèÿ, à òàêæå çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ñ

àêöåíòîì íà ëè÷íûå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ðåñóðñû,

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè ÑÏ è ðåñóðñîñ-

áåðåãàþùåãî ôôåêòà òèïîâûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè-

êè â ïðèâÿçêå ê ìåñòíîé ñèòóàöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî âîçìîæíî ñíèçèòü ðèñê ÑÏ, íî íå èñêëþ÷èòü åãî,

ïîäãîòîâèâ êîëëåã ê âîçìîæíûì ïñèõîòðàâìàì â ñâÿ-

çè ñ ÑÏ ïîäîïå÷íûõ (âîçìîæíî, áëèçêèõ). Îòìå÷åíî

áðåìÿ “âûæèâøèõ” (íå òîëüêî ÷ëåíû ñåìüè, íî è ìåä-

ïåðñîíàë è íåâîëüíûå ñâèäåòåëè — èíûå ïàöèåíòû)

êàê ãðóïïû ÑÏ ñ ïðèâÿçêîé ê ïîñòâåíöèè. Óìåñòíû

ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííûõ àíàëèçîâ (ñàìîîïèñàíèé),

óëó÷øàþùèå ïîíèìàíèå ÑÏ è çàùèòíûõ ôàêòîðîâ îò

ïåðâîãî ëèöà.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà àê-

òóàëèçèðîâàíà ïðîáëåìà ñòàíäàðòèçàöèè êóðñîâ ñ

ïðèâÿçêîé ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è êóëüòóðàëü-

íûì îñîáåííîñòÿì êîíêðåòíîãî ðåãèîíà. Îòêðûòûé

áîëåå ãîäà íàçàä â ðàìêàõ ÍÌÈÖÏÍ êàê åãî ôèëèàë

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ

è ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ çà-

íÿò è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñ îïîðîé íà ìå-

ñòíûé îïûò.

Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ c ïîñëåäóþùåé îöåíêîé è

ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îáùèõ è äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ó÷åáíûõ êóðñîâ ðàçëè÷íîãî ôîðìàòà ñòèìóëèðóåò

ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, êëèíè÷åñêèõ

ðóêîâîäñòâ êàê ïðåäòå÷è ìåæäèñöèïëèíàðíûõ è ìåæ-

âåäîìñòâåííûõ àíòèêðèçèñíûõ ïðîãðàìì.

Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ñâîä äàííûõ î ñóèöèäîëî-

ãèè äàåò ñîâðåìåííîå (2019) Íàöèîíàëüíîå ðóêîâî-

äñòâî (ïîä ðåä. Á. Ñ. Ïîëîæåãî), íî áîëüøèíñòâî ìå-

òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ÐÔ)

óñòàðåëè. Ìåæäó òåì, âåñüìà âîñòðåáîâàíû ðåêîìåí-

äàöèè, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå è âåäåíèå ãðóïï

âûñîêîãî ðèñêà ÑÏ ñ ñî÷åòàííûìè êëèíèêî-ñîöèàëü-

íûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå “ïðîâàëèâàþòñÿ” ìåæ

ÿ÷åé æåñòêîé ìàòðèöû òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè, òàêèõ êàê ïîäðîñòêè, ïðåäñòàâèòåëè

ËÃÁÒ ñîîáùåñòâ, ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà è Äàëüíåãî

Âîñòîêà, ìîëîäûå èíâàëèäû, áåçðàáîòíûå, çàêëþ÷åí-

íûå. Ñóèöèäîëîãè÷åñêèå ñëóæáû äëÿ íèõ ïîêà ìàëî

ðàçâèòû è íå âîñòðåáîâàíû.

Ïðèìåðîì îáó÷åíèÿ ñóèöèäîëîãèè íåïñèõèàòðîâ

ñòàë ìîäóëü (72 ÷àñ.) äëÿ îíêîëîãîâ, ðàçðàáîòàííûé â

ÍÌÈÖÏÍ è àïðîáèðîâàííûé íà âåáèíàðàõ â

ÌÍÈÎÈ èì. Ï. À. Ãåðöåíà. Êîíãðåññû ïî îíêîïñèõî-

ëîãèè (ïðèìåð ïëîäîòâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà

ñòûêå îáëàñòåé çíàíèÿ), æóðíàëû “Ñóèöèäîëîãèÿ” è

“Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü è ðåàáèëèòàöèÿ” äåìîíñòðè-

ðóþò âàæíîñòü ñìû÷êè ïðîôåññèîíàëîâ ðàçíûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé. Ïî Ê. Þíãó, ó ëþáîãî íåîäíîðîäíîãî

ÿâëåíèÿ, êàê ó êðèñòàëëà, ìíîãî ãðàíåé èçó÷åíèÿ.

Îáó÷åíèå âûÿâëåíèþ ðèñêà ÑÏ çàíèìàþùèõñÿ

îáùåé ìåäèöèíñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùüþ

[29] íà÷èíàåòñÿ ñ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è èíñòèòó-

òîâ, ãäå ñòóäåíòû íåäîñòàòî÷íî, êàê âèäèì, ñïîñîáíû

îöåíèòü äóøåâíûå íåäóãè è ïîìî÷ü ñåáå [30]. Åñëè

îòíîøåíèå ê ñóèöèäàì — ôóíêöèÿ êëèíè÷åñêîãî è

ëè÷íîãî îïûòà, îñâîåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷å-

ñêèõ íàâûêîâ óëó÷øèò ïîíèìàíèå ïðèðîäû ÑÏ è âû-

Ñóèöèäîëîãèÿ â ó÷åáå è ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
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áîð ðåñóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé è íåôîðìàëüíîé ïî-

ìîùè. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ öåëèòåëüíûì

(“èçëå÷èñü ñàì”).

Íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå êóðñà ñóèöèäîëîãèè (íå

ìåíåå 36 ÷àñ.) â ïåðå÷åíü ýëåêòèâíûõ êóðñîâ ñòóäåí-

òîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ è ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ (ñîöèîëîãè÷åñêèõ) ôàêóëüòåòîâ â

ôîðìàòàõ ñåìèíàðîâ, ëåêöèé, îíëàéí îáó÷åíèÿ è òåñ-

òèðîâàíèÿ. Íà ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüå ñâîåâðåìåííî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÑÏ — àòðèáóò ëþáîãî ñòðàäàíèÿ;

ðèñê åãî ïðèçâàí ñíèçèòü ëþáîé ïðîôåññèîíàë (è îò-

âåòñòâåííûé ãðàæäàíèí) ñëåäîâàíèåì ðåêîìåíäîâàí-

íîìó êàíîíó.

Âëèÿíèå ÑÏ íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò îòäåëå-

íèÿ (ó÷ðåæäåíèÿ) è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïåðñîíàëà è

ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü âûðàæåííûì, äëèòåëüíûì (îò-

ëè÷àòü îò åñòåñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà

ñìåðòü), ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ðàáî-

òå, ÷òî óêàçûâàåò ïîëåçíîñòü ôîðìàëüíîé è íåôîð-

ìàëüíîé ïîääåðæêè (ïîñòâåíöèÿ) âî èçáåæàíèå “òî-

÷å÷íûõ” êëàñòåðíûõ ñóèöèäîâ. Ïåðå÷åíü äåéñòâèé

ïîñëå ñàìîóáèéñòâà ïàöèåíòà [öèò. ïî 31] äîëæåí

áûòü èçâåñòåí ïðîôåññèîíàëó [32, 33].

Öåëåñîîáðàçíî îáó÷åíèå ïåðñîíàëà òåõíèêå òåñ-

òèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïî øêàëàì äåïðåññèè) ãðóïï

ðèñêà ïàöèåíòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé

ðàáîòû ñî ñïåöèàëèñòîì. Âàæíû îïðîñû ñîòðóäíèêîâ

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ÑÏ, êîñ-

âåííî óêàçûâàþùåé è íà ñòåïåíü âûãîðàíèÿ, ñ ïîñëå-

äóþùèì îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòîâ. Âî èçáåæàíèå

âûãîðàíèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ ÑÏ, ìåäðàáîòíèêè äîëæ-

íû áûòü îáó÷åíû âûÿâëåíèþ äåïðåññèè íå òîëüêî ó

ïîäîïå÷íûõ, íî è àäàïòèâíûì íàâûêàì ñîâëàäàíèÿ ñ

äèñòðåññîì (“øêîëà æèçíåñòîéêîñòè”). Ïîëåçåí êóðñ

òàíàòîëîãèè ñ àêöåíòîì íà ìåæäèñöèïëèíàðíûå

àñïåêòû.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ îáó÷åíèå ñðåäíåãî è ìëàä-

øåãî ïåðñîíàëà, îáùàþùåãîñÿ ñ ïîòåíöèàëüíûì ñóè-

öèäåíòîì îáû÷íî òåñíåå, íåæåëè âðà÷è, è îïðåäåëÿþ-

ùåãî îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè [21].

Íå ñëó÷àéíî “ñóèöèäîëîã” îòñóòñòâóåò â ïåðå÷íå

ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, èáî ñîîòâåòñòâóþùè-

ìè íàâûêàìè ðàñïîçíàâàíèÿ ÑÏ äîëæåí îáëàäàòü íå

òîëüêî ìåäèê, îáó÷åíèå ñïåöèàëüíûì ìåòîäàì (êàê

êðàòêîñðî÷íîé ÊÁÒ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé) äîñòóïíî

êëèíè÷åñêîìó ïñèõîëîãó è/èëè ïñèõîòåðàïåâòó; ïñè-

õèàòð îñâåäîìëåí, ÷òî “ïðàâèëüíàÿ òåðàïèÿ ïðàâèëü-

íîìó áîëüíîìó” îáëàäàåò ìîùíûì àíòèñóèöèäàëü-

íûì ïîòåíöèàëîì, à íåäîëå÷åíèå óñóãóáëÿåò ðèñê

ÑÏ.

Îòêàç îò òðàäèöèîííîãî äîìèíèðîâàíèÿ ñóãóáî

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñóèöèäîëîãèè (èçâîäà

áèîëîãè÷åñêîãî ðåäóêöèîíèçìà â ïñèõèàòðèè) íå ïî-

çâîëÿåò ïåðåíåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå ìíî-

ãîîáðàçíîé ïðîáëåìû íà ïñèõèàòðîâ è óêàæåò ïåð-

ñïåêòèâû ïîíèìàíèÿ ÑÏ è åãî ìíîãîóðîâíåâîé

ïðåâåíöèè.

Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2025 ã. ïîä-

ðàçóìåâàåò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ïðåääèïëîìíîãî è

ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ìåæäèñ-

öèïëèíàðíîãî è ìåæâåäîìñòâåííîãî ïîäõîäîâ.

ÑÏ â øèðîêèõ ðàìêàõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ —

èíäèêàòîð ñî÷åòàííîãî ïñèõè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) è

ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ãðàæäàí, îòñþäà — ïî-

êàçàòåëü êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ïîìîùè, ðàçâèòîñòè ìîäåëè îáùåñòâåííîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ “äëÿ âñåõ è êàæäîãî”. Ñïåêòð ÑÏ ïîäëå-

æèò ìîíèòîðèðîâàíèþ êàê èíòåãðàëüíûé ýëåìåíò

ðåêîìåíäîâàííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Óíèâåð-

ñàëüíûì àíòèñóèöèäàëüíûì ôàêòîðîì ñëóæèò ðàöèî-

íàëüíàÿ, ñ îïòèìèçèðîâàííûì ñîîòíîøåíèåì ðèñê

(“áðåìÿ ëå÷åíèÿ”) / ïîëüçà (îò èçëå÷åíèÿ äî ïàëëèà-

òèâíîé ïîìîùè) òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ. Îñâåäîìëåííîñòü è áäèòåëüíîñòü ïñèõèàòðîâ

è íåïñèõèàòðîâ (ïðåæäå âñåãî, ñåìåéíûõ âðà÷åé)

óëó÷øèò äîñòóïíîñòü è ýôôåêò àíòèêðèçèñíîé ïîìî-

ùè è â ïåðñïåêòèâå îáëåã÷èò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-

ñêîå è ãóìàíèòàðíîå áðåìÿ ÑÏ.
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Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ çàãàäêà ÁÎÌÆà

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. À. À. Øìèëîâè÷
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, âðà÷-äîêëàä÷èê Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà
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(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 17.01.2019)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó

âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Áîìæ-íåèç-

âåñòíàÿ — Ðþìèíà Åâà Þðüåâíà, 1950 ã.ð. (69 ëåò),

ã. Àðõàíãåëüñê

Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:

1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

3. Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòåðà-

ïèè è áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòêè.

4. Îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ïðîãíîçà.

09.12.2018 ã. â ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà

ïîñòóïèëà ïàöèåíòêà: “Íåèçâåñòíàÿ Íåò Íåò”.

Èç íàïðàâëåíèÿ ñêîðîé ïîìîùè:

“Äàííûõ î íàáëþäåíèè ó ïñèõèàòðà íåò. Àëêîãî-

ëåì è äðóãèìè ÏÀÂ íå çëîóïîòðåáëÿåò. Äîñòàâëåíà â

ÎÂÄ ñ óëèöû, ãäå áåãàëà áåç âåðõíåé îäåæäû è êðè-

÷àëà, îòêàçûâàëàñü ñîîáùàòü î ñåáå ñâåäåíèÿ, áûëà

àãðåññèâíîé.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: Âîçáóæäåíà, êðè÷èò, ïûòà-

åòñÿ äðàòüñÿ. Â ñîçíàíèè, îðèåíòèðîâàíà âåðíî. Ìè-

ìèêà ãàëëþöèíàòîðíàÿ. Çàÿâëÿåò, ÷òî îíà “×åëîâåê

Çåìëè”, íå ñîîáùàåò ïàñïîðòíûå äàííûå. Ãîâîðèò ñ

êåì-òî: “ýòî äîáàâî÷íûé 3”.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â ïðèåìíîì ïîêîå:

Íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî ïñèõîìîòîð-

íîãî âîçáóæäåíèÿ. Ãðîìêî êðè÷èò, íåöåíçóðíî áðàíèò-

ñÿ. Î ñåáå êàêèõ-ëèáî ñâåäåíèé íå ñîîáùàåò, ãîâîðèò,

÷òî “ìåíÿ íèêàê íå çîâóò”. Ñòåðåîòèïíî âûêðèêèâàåò:

“íå áóäó îáóâàòüñÿ, áóäó õîäèòü áîñèêîì”. Ïûòàåòñÿ

óäàðèòü íîãîé. Âñåì îêðóæàþùèì óãðîæàåò ðàñïðà-

âîé. Â ïåðåæèâàíèÿõ íåäîñòóïíà. Ìèìèêà íàïðÿæåí-

íàÿ, îçèðàåòñÿ, ê ÷åìó-òî ïðèãëÿäûâàåòñÿ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îñìîòðå â îòäåëåíèè:

Îñìîòðåíà â ïîñòåëè. Ñîíëèâà. Íà ïîïûòêó ðàçáó-

äèòü, íà÷èíàåò õàîòè÷íî ðàçìàõèâàòü ðóêàìè è íîãà-

ìè, òîëêíóëà ñàíèòàðêó íîãîé. Îòêðûâàåò ãëàçà è ñòà-

ðàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííî óäàðèòü ñòîÿùèé ðÿäîì

ïåðñîíàë. Âîçáóæäåíà. Íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò,

îãðûçàåòñÿ, êðè÷èò è íåöåíçóðíî áðàíèòñÿ. Î ñåáå êà-

êèå-ëèáî ñâåäåíèé íå ñîîáùàåò, ãîâîðèò, ÷òî “ìåíÿ

íèêàê íå çîâóò”. Ïûòàåòñÿ óäàðèòü íîãîé. Âñåì îêðó-

æàþùèì óãðîæàåò ðàñïðàâîé. Â ïåðåæèâàíèÿõ íåäîñ-

òóïíà. Ìèìèêà íàïðÿæåííàÿ, îçèðàåòñÿ, ê ÷åìó-òî

ïðèãëÿäûâàåòñÿ.

Ïåðâûå äíè (09.12.2018 – 13.12.2018) îñòàâàëàñü

âîçáóæäåííîé, áðîñàëàñü íà ïåðñîíàë, ðàçãîâàðèâàëà

ïðåèìóùåñòâåííî íåöåíçóðíîé áðàíüþ, êàòåãîðè÷å-

ñêè îòêàçûâàëàñü íàçûâàòü ñåáÿ è äàâàòü êàêèå-ëèáî

ñâåäåíèÿ, ãîâîðèëà: “Âàì êàêîå äåëî... Âû è òàê äîëæ-

íû âñå çíàòü îáî ìíå...”, “ß ÷åëîâåê ïëàíåòû Çåìëÿ”.

Íå âñòóïàëà â êîíòàêò, àêòèâíî ñîïðîòèâëÿëàñü îñ-

ìîòðó, îòâîðà÷èâàëàñü â ñòîðîíó, çàêðûâàëàñü ïî-

äóøêîé è îäåÿëîì.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ñòàëà çàÿâëÿòü, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ ãðàæäàíêîé Âåëèêîáðèòàíèè, ÷òî ïðîñèò ñâÿçàòüñÿ

ñ êîíñóëîì, íî òàêæå íå äàâàëà ñâåäåíèé î ñåáå. Çàòåì

ðàññêàçàëà, ÷òî å¸ çîâóò “Ýììà Áðåéí”, ÷òî îíà ÷ëåí

êîðîëåâñêîé ñåìüè Âåëèêîáðèòàíèè, ÷òî îíà ïðîæè-

âàåò â Ëîíäîíå. Íî íå ìîãëà îáúÿñíèòü, êàêèì îáðà-

çîì ïîïàëà â Ìîñêâó è ÷òî çäåñü äåëàåò. Ãîâîðèëà: “ß

íå ïîìíþ íè÷åãî êðîìå èìåíè è òîãî, ÷òî ÿ æèâó â

Ëîíäîíå, ïàìÿòü êàê îòøèáëè”. Ãîâîðèò, ÷òî çíàåò

“ìíîãî ÿçûêîâ”, íî “ïîìíèò òîëüêî ðóññêèé”.

Óòâåðæäàëà, ÷òî îáëàäàåò “íåñìåòíûìè áîãàòñò-

âàìè”, ïðîèñõîäèò èç “çíàòíîãî ðîäà”, êîðîëåâñêîé

ñåìüè “Âèíçåð”. Ïðè ïðîñüáå íàçâàòü àäðåñ íàçûâàëà

íåëåïûå àäðåñà: “Ëîíäîí, Òåìçà...”. Òî ãîâîðèëà, ÷òî

ïîìíèò, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèëî â 2018 ãîäó, çàòåì îò-

êàçûâàëàñü ðàññêàçûâàòü. Ñêðûòíà.

Ñïóñòÿ òðè íåäåëè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó

ïîïðîñèëà ó âðà÷à ñäåëàòü òåëåôîííûé çâîíîê (ðàíåå

ãîâîðèëà, ÷òî íå èìååò çíàêîìûõ íà òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèè). Ïîçâîíèëà, ñî ñëîâ, ïîäðóãå, êàê âûÿñíèëîñü

ïîçæå, çâîíîê áûë ñîâåðøåí ïî ãîðÿ÷åé ëèíèè òåõíè-

÷åñêîé ñëóæáû “Cas”, íà÷àëüíèöå ó êîòîðîé ïðîðàáî-

òàëà ïîñëåäíèå 2 – 3 ìåñÿöà. Ïðîñèëà áûâøóþ íà-

÷àëüíèöó ïðèåõàòü ê íåé è ïîäòâåðäèòü, ÷òî îíà

“Ýììà Áðåéí”.

Áûâøèé ðàáîòîäàòåëü óçíàëà ïî ãîëîñó ïàöèåíòêó

è ñîîáùèëà ñâåäåíèÿ î íåé, à òàêæå âûñëàëà êñåðîêî-

ïèþ ïàñïîðòà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïàöèåíòêó çîâóò —

32 Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

1
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-

õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïè-

ðîãîâà.

2
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Ðþìèíà Åâà Þðüåâíà, ðàíüøå ïðîæèâàëà â ã. Àðõàí-

ãåëüñêå, ïåðååõàëà â Ìîñêâó íåäàâíî, ðàáîòàëà ñåêðå-

òàðåì îêîëî 2 ìåñÿöåâ, çàòåì “ïåðåñòàëà ñïðàâëÿòüñÿ

ñ ðàáîòîé”, ïðîïóñêàëà ðàáî÷èå äíè, çâîíèëà íà÷àëü-

íèöå ñ íåëåïûìè ïðåòåíçèÿìè. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êñå-

ðîêîïèè ïàñïîðòà ïàöèåíòêà ïîäòâåðäèëà, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ Åâîé Þðüåâíîé Ðþìèíîé. Ñ áîëüøîé íåîõîòîé

äàëà íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ñåáå, áîëüøèíñòâî èç íèõ

îêàçàëèñü íåâåðíûìè (ðîäèòåëè óìåðëè, áðàò ïîòå-

ðÿí, íèêîãäà íå ëå÷èëàñü â ÏÁ).

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áûë íàéäåí áðàò ïàöèåíò-

êè, êîòîðûé ðàçûñêèâàåò å¸ îêîëî ïîëóãîäà âìåñòå ñ

ìàòåðüþ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 13 àâãóñòà ïàöèåíòêà âû-

øëà èç äîìà (ïðîæèâàëà ñ ìàòåðüþ), ñêàçàâ, ÷òî ïî-

øëà â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè, è íå âåðíóëàñü. Îáúÿ-

âèâ å¸ â ðîçûñê, áðàò âûÿñíèë, ÷òî îíà óëåòåëà â

Ìîñêâó, íî íà ñâÿçü òàê è íå âûøëà. Áðàò ïðèåõàë ê

ïàöèåíòêå íà ñâèäàíèå, ñ íèì îáùàëàñü ôîðìàëüíî è

õîëîäíî, íî óçíàëà. Õîòÿ ïîñëå òîãî, êàê áðàò óåõàë,

äîêòîðó ñîîáùèëà, ÷òî îí “íàäçèðàòåëü”, à íå áðàò è

“ïî êðîâè íèêîãäà áðàòîì íå áûë”.

Àíàìíåç ñî ñëîâ áðàòà è ïîëó÷åííîé ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

ã. Àðõàíãåëüñêà:

Ðîäèëàñü â ã. Áóãóðóñëàí Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, â

ïîëíîé ñåìüå, ñòàðøèì ðåáåíêîì, èìååò áðàòà. Íà-

ñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà,

íî ñûí ïàöèåíòêè íå ïðîøåë ïñèõèàòðè÷åñêîé êî-

ìèññèè ïåðåä àðìèåé. Ìàòü ïî ïðîôåññèè áóõãàëòåð,

íî ðàáîòàëà ìàëî, â îñíîâíîì çàíèìàëàñü õîçÿéñò-

âîì. Îòåö ëåò÷èê, óìåð â 2011 ãîäó îò ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì ïî-

ñëåäíèå 3 ãîäà ïåðåä ñìåðòüþ. Â 1973 ãîäó ñåìüÿ

ïåðååõàëà â ã. Àðõàíãåëüñê.

Áåðåìåííîñòü ìàòåðè ïðîòåêàëà ñ òîêñèêîçîì âî

âòîðîì òðèìåñòðå, ëåæàëà íà ñîõðàíåíèè îêîëî 3 íå-

äåëü. Ðîäû â ñðîê áåç îñëîæíåíèé. Âåñ ïðè ðîæäåíèè

3800 ãð, ðîñò 50 ñì. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ïî âîçðàñòó,

íà÷àëà õîäèòü â 10 ìåñÿöåâ, ãîâîðèòü â ïîëòîðà ãîäà.

Ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä ñ 3 ëåò, ñî ñâåðñòíèêàìè ëàäè-

ëà, áûëà àêòèâíûì è æèçíåðàäîñòíûì ðåáåíêîì. Â

øêîëó ïîøëà â 7,5 ëåò, ó÷èëàñü õîðîøî. Âñåãäà áûëà

ëèäåðîì â êëàññå, ê ìíåíèþ êîòîðîãî ïðèñëóøèâà-

ëèñü, ó÷àñòâîâàëà âî âíå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

øêîëû, èìåëà øèðîêèé êðóã äðóçåé. Îêîí÷èëà 10

êëàññîâ, ïîñòóïèëà â ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,

îêîí÷èëà åãî, ïîëó÷èâ ñïåöèàëüíîñòü — ïåäàãîã òðó-

äà è ÷åð÷åíèÿ. Â óíèâåðñèòåòå èìåëà ìíîãî ïîäðóã, ñ

êîòîðûìè äîëãîå âðåìÿ ïîñëå ïîääåðæèâàëà îòíîøå-

íèÿ. Ïî ñïåöèàëüíîñòè ðàáîòàòü íå çàõîòåëà, ïîëó÷è-

ëà âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè

áóõ.ó÷åò è àóäèò.

Âûøëà çàìóæ â 1991 ãîäó (21 ãîä), â 1994 ã. ðàçâå-

ëàñü, òàê êàê ìóæ óøåë ê äðóãîé æåíùèíå. Â

1994 ãîäó ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ, à â äàëüíåéøåì ñîæè-

òåëüñòâîâàòü ñ æåíàòûì ìóæ÷èíîé, íà÷àëüíèêîì áàí-

êà, â êîòîðîì ðàáîòàëà. Îòíîøåíèÿ ñ íèì áûëè î÷åíü

áëèçêèå è äîâåðèòåëüíûå, îí óøåë èç ñåìüè, â êîòî-

ðîé áûëî òðîå äåòåé, íî ðàçâîä îôèöèàëüíî íå

îôîðìèë. Â 1995 ãîäó çàáåðåìåíåëà, íî áåðåìåííîñòü

ïðîòåêàëà ñ îñëîæíåíèÿìè, ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðî-

äàìè íà ñðîêå 26 íåäåëü, äåâî÷êà ïðîæèëà 4 äíÿ. Ñ

òðóäîì ïåðåæèëà ñìåðòü ðåáåíêà, áîëüøóþ ïîääåðæ-

êó îêàçûâàë ãðàæäàíñêèé ìóæ. Íàñòðîåíèå äîëãîå

âðåìÿ áûëî ñíèæåííûì, íå õîòåëà íè÷åì çàíèìàòüñÿ,

çàïóñòèëà ðàáîòó, ïîòåðÿëà àïïåòèò. Çà ïîìîùüþ íå

îáðàùàëàñü, ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü ñïóñòÿ

1 – 2 ìåñÿöà. Â 1998 ãîäó ðîäèëà ñûíà, ðîäû è áåðå-

ìåííîñòü ïðîõîäèëè áåç îñëîæíåíèé, ìàëü÷èê ðîäèë-

ñÿ çäîðîâûì.

Â 2004 ãîäó ñîæèòåëü ïîãèáàåò âî âðåìÿ ïèëîòè-

ðîâàíèÿ ñàìîëåòà íà òðåíèðîâî÷íîé ïëîùàäêå íà ãëà-

çàõ ó ïàöèåíòêè. Â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê íàõîäèëàñü ïîä

âîçäåéñòâèåì ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, äîëãîå âðåìÿ

íå ìîãëà ïðèéòè â ñåáÿ, 4 ìåñÿöà íå âñòàâàëà ñ ïîñòå-

ëè, îòêàçûâàëàñü îò åäû è âîäû, ïîõóäåëà, íå îáðàùà-

ëà âíèìàíèÿ íà ðåáåíêà (6 ëåò), êîòîðûì çàíèìàëàñü

ìàòü. Ïîñòåïåííî ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü, âûøëà

íà ðàáîòó. Áûâøàÿ ñóïðóãà ïîäàëà â ñóä íà ïàöèåíòêó,

òàê êàê åé è ñûíó áûëî îñòàâëåíî çíà÷èòåëüíîå íà-

ñëåäñòâî â âèäå íåñêîëüêèõ êâàðòèð, äîëãîå âðåìÿ

ñóäèëàñü.

Â ýòî âðåìÿ ñòàëà ìåíÿòüñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè,

ñòàëà çëîáíîé, ïîäîçðèòåëüíîé, ïàññèâíîé. Ñ

2005 ãîäà ñòàëà çàÿâëÿòü ìàòåðè, ÷òî áîëüøå íè ñ êåì

íå áóäåò ðàçãîâàðèâàòü è âûõîäèòü èç äîìà, òàê êàê

óñòàëà îò ëþäåé. Ñîêðàòèëà ñîöèàëüíûå êîíòàêòû,

ïåðåñòàëà îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, êîëëåãàìè è ðîäíû-

ìè. Ê ìàòåðè è îòöó îõëàäåëà, âûãîíÿëà èç äîìà. Îòåö

ïàöèåíòêè áëèçêî ê ñåðäöó âîñïðèíèìàë ññîðû ñ äî-

÷åðüþ, ñòàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, â 2011 (41 ãîä) ãîäó

óìåð îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå ïî-

õîðîí îòöà ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ñîâñåì ïåðåñòàëà

ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäíûìè, îáðàùàëàñü ñ íèìè ãðóáî è

â ïðèêàçíîì òîíå, ïîçâîëÿëà òîëüêî ïîìîãàòü ïî

áûòó, ñàìà çàïóñòèëà êâàðòèðó, íå óáèðàëàñü, íå ãîòî-

âèëà åäó, ïåðåñòàëà ìûòüñÿ, çàïðåùàëà ìûòüñÿ è

ñòðè÷üñÿ ñûíó, çàñòàâëÿëà íàäåâàòü íåñêîëüêî ïàð

áðþê, ñ÷èòàÿ, ÷òî åãî ìîãóò èçíàñèëîâàòü.

Çàïðåùàëà ñûíó îôîðìëÿòü ïàñïîðò, òðåáîâàëà îò

ìàòåðè äåëèêàòåñîâ, îòêàçûâàÿñü åñòü ïðîñòóþ ïèùó.

Ñîæãëà ñâîè äîêóìåíòû (ïàñïîðò, òðóäîâóþ êíèæêó),

îäåæäó, êîâðû, íåêîòîðóþ ìåáåëü è ìóçûêàëüíûå èí-

ñòðóìåíòû, ðàçáèëà îêíà â êâàðòèðå è ðàçîáðàëà ïàð-

êåò. Çàïðåùàëà ðîäíûì îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì, óãðîæà-

ëà âûáðîñèòüñÿ èç îêíà, åñëè îíè “îñëóøàþòñÿ”. Â

2015 ãîäó ñòàëà ïåðèîäè÷åñêè óõîäèòü èç äîìà â íî÷-

íîå âðåìÿ, ñîáèðàÿ â ñóìêó íîæè è âèëêè, íå îáúÿñíÿ-

ëà êóäà íàïðàâëÿåòñÿ è ñ êàêîé öåëüþ.

Âïåðâûå áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ áîëüíèöó ã. Àðõàíãåëüñêà â 2015 ãîäó (45 ëåò),

êîãäà, âåðíóâøèñü ðàíî óòðîì, áûëà âçáóäîðàæåíà,

çëîáíà, êðè÷àëà, íå óçíàâàëà ðîäíûõ, êðè÷àëà î òîì,

÷òîáû îíè óáèðàëèñü èç å¸ êâàðòèðû. Â áîëüíèöå
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âïåðâûå ñòàëà íàçûâàòü ñåáÿ “Ýììîé Áðåéí”, ïîääàí-

íîé Âåëèêîáðèòàíèè. Ãîâîðèëà, ÷òî ìàòü — ýòî å¸

óáîðùèöà, à áðàò — ñûí óáîðùèöû, äîëãîå âðåìÿ íå

ïðèçíàâàëà èõ. Ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ è âûïèñàíà ïîä

àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå, ïîëó÷èëà ãðóïïó èíâà-

ëèäíîñòè (3 ãðóïïà), îêîëî òðåõ ëåò ïðèíèìàëà ëåêàð-

ñòâà. Óñòðîèëàñü íà ðàáîòó â áàíê, ñ îáÿçàííîñòÿìè

ñïðàâëÿëàñü, êîëëåãè îòçûâàëèñü î íåé ïîëîæèòåëü-

íî. Íàëàäèëà îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè è ñûíîì. Ñïóñòÿ

äâà ãîäà îòìåíèëà ïðèåì ëåêàðñòâ.

Ïîñòåïåííî ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ñòàëà âíîâü

çàìûêàòüñÿ â ñåáå, îòñòðàíèëàñü îò áëèçêèõ, ñòàëà ïî-

äîçðèòåëüíîé, ïîäîæãëà êóõíþ â êâàðòèðå, ïîñëå

÷åãî âíîâü áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ áîëüíèöó. Ëå÷èëàñü ñ äåêàáðÿ 2017 ãîäà ïî ÿí-

âàðü 2018 ãîäà, âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-

ñòîÿíèè. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü îòêàçàëàñü îò

ïðèåìà òåðàïèè, íà óãîâîðû ðîäíûõ íå ðåàãèðîâàëà.

Äîìà íè÷åì íå çàíèìàëàñü, öåëûìè äíÿìè ñìîòðåëà

òåëåêàíàë “ìóç-ÒÂ”, ïåëà ïåñíè, òàíöåâàëà, òðàòèëà

äåíüãè è ðàçäàâàëà èõ ìàëîçíàêîìûì ëþäÿì. Óáåãàëà

èç äîìà, òàê â ìàðòå 2018 ãîäà óøëà íî÷üþ èç äîìà áåç

îáóâè è ñåçîííîé îäåæäû (òåìïåðàòóðà íà óëèöå áûëà

– 20 °Ñ). Áûëà íàéäåíà íà íàáåðåæíîé, ãäå ñî ñëîâ,

æäàëà âåðòîëåò îò ìóæà. Â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè äîñ-

òàâëåíà â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ñ òÿæåëûì ïåðåîõëàæ-

äåíèåì è îáìîðîæåíèÿìè. Ïîñëå â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ

ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Áûëà âûïèñà-

íà â ìàå 2018 ãîäà, íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè Ðèñ-

ïîëåïò-êîíñòà 37,5 â/ì 1 ðàç â 2 íåäåëè.

Äî àâãóñòà 2018 ãîäà ïîñåùàëà âðà÷à ÏÍÄ, äåëà-

ëà èíúåêöèè. 12 àâãóñòà 2018 ã. íå ïðèøëà íà î÷åðåä-

íóþ èíúåêöèþ, à 13 àâãóñòà 2018 ã. óëåòåëà â Ìîñê-

âó, ïðè ñåáå èìåëà íà òîò ìîìåíò îêîëî 10 – 15 òûñÿ÷

ðóáëåé. Âûáðîñèëà ñèìêàðòó, íà ñâÿçü ñ ðîäíûìè íå

âûõîäèëà.

Èíôîðìàöèÿ ñî ñëîâ ïàöèåíòêè ïîñëå âèçèòà áðà-

òà â áîëüíèöó:

Ïðèåõàâ â Ìîñêâó ïðàêòè÷åñêè áåç äåíåã, íî÷åâà-

ëà íà óëèöå è íà âîêçàëàõ, ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷è-

íîé, êîòîðûé îôîðìèë äëÿ íåå íåëåãàëüíóþ ðåãèñòðà-

öèþ, ïîñåëèë â õîñòåë ñ óñëîâèåì, ÷òî îíà âîçüìåò

äëÿ íåãî “íåêîòîðóþ ñóììó â êðåäèò”. Îôîðìèëà êðå-

äèòû íà ñåáÿ â íåñêîëüêèõ áàíêàõ îáùåé ñóììîé îêî-

ëî 2 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ïîñëå ÷åãî, áûëà âûñòàâëåíà

âíîâü íà óëèöó, õîòÿ íà ðóêè ïîëó÷èëà îêîëî 100 òû-

ñÿ÷ ðóáëåé. Ñíÿëà êîìíàòó â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå,

óñòðîèëàñü íà ðàáîòó ñåêðåòàðåì, ïðîðàáîòàëà òàì

îêîëî 2 – 3 ìåñÿöåâ.

Íà÷àëüíèöà îòçûâàåòñÿ î íåé êàê î ñòàðàòåëüíîì,

èñïîëíèòåëüíîì ñîòðóäíèêå. Íåëåïîãî ïîâåäåíèÿ íå

äåìîíñòðèðîâàëà äî äåêàáðÿ 2018 ãîäà. Õîçÿèí êîì-

íàòû, â êîòîðîé ïàöèåíòêà ïðîæèâàëà, òàêæå îòçûâà-

åòñÿ î íåé ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû, äîëãîå âðåìÿ

ñ÷èòàë, ÷òî ñîñåäè ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå “ïðè-

äèðàþòñÿ ê æåíùèíå è ïðîâîöèðóþò êîíôëèêòû

ñàìè”. Â ñúåìíîé êâàðòèðå êîíôëèêòîâàëà ñ ñîñåäÿ-

ìè íà ïî÷âå ñîáñòâåííîé íåîïðÿòíîñòè (îñòàâëÿëà

ãðÿçíûìè ïîñóäó è äðóãèå ïðåäìåòû îáùåãî ïîëüçî-

âàíèÿ). Â íà÷àëå äåêàáðÿ ñòàëà ïðîïóñêàòü ðàáîòó,

îáúÿñíåíèÿ äàâàëà íåëåïûå, çàòåì è âîâñå ñòàëà çâî-

íèòü íà÷àëüíèöå ñ ïðåòåíçèÿìè: “ïî÷åìó îôèñ ïåðå-

åõàë, à åé íå ñîîáùèëè”, ïðè ýòîì íàõîäèëàñü â ñîâåð-

øåííî äðóãîì ìåñòå. Áûëà óâîëåíà 06.12.2018 ãîäà.

09.12.2018 âíîâü ðóãàëàñü ñ ñîñåäÿìè, îáíàðóæè-

ëà, ÷òî å¸ âåðõíÿÿ îäåæäà èñïà÷êàíà, à îáóâü “ïîðåçà-

íà”, ðåøèëà, ÷òî ýòî èõ ïðîèñêè. Âûáåæàëà íà óëèöó

áåç îáóâè è êóðòêè, âåëà ñåáÿ íåëåïî, êðè÷àëà îêðó-

æàþùèì “ß ÷åëîâåê Çåìëè”, ïîçæå ñîîáùèëà, ÷òî

êðè÷àëà â êàìåðû è õîòåëà, ÷òîáû å¸ çàìåòèëè. Ïðî-

õîæèå âûçâàëè ïîëèöèþ è ñêîðóþ ïîìîùü, áûëà ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ ¹ 4 êàê “Íåèçâåñòíàÿ”.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îñòàåòñÿ íàñòîðîæåííîé,

ñêðûòíîé, íà ìíîãèå âîïðîñû îòâå÷àòü îòêàçûâàåòñÿ

èëè ãîâîðèò, òîëüêî òùàòåëüíî îáäóìàâ ñâîé îòâåò.

Îðèåíòèðîâàíà âåðíî âî âðåìåíè è ìåñòå, ñåáÿ íàçû-

âàåò Ýììîé Áðåéí. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî â äåòñêîì âîç-

ðàñòå áûëà âûâåçåíà èç Âåëèêîáðèòàíèè çëîóìûø-

ëåííèêàìè â Ðîññèþ (êåì èìåííî íå ñîîáùèëà). ×òî

äàòà ðîæäåíèÿ, óêàçàííàÿ â ïàñïîðòå Ðþìèíîé Å. Þ.,

íåâåðíà, à íàñòîÿùåé íå ïîìíèò. Â Ðîññèè åé “ñòåðëè

ïàìÿòü è çàïèñàëè íà ïàìÿòü æèçíü Ðþìèíîé Åâû

Þðüåâíû”. Ñäåëàëè ýòî âåäüìû èç Ðîññèè ñ öåëüþ

ñäåëàòü å¸ æèçíü íåâûíîñèìîé. Ïðîñèò ñäåëàòü

“ÄÍÊ-òåñò áðàòà è ìàòåðè”, òàê êàê ñ÷èòàåò èõ íåíà-

ñòîÿùèìè ðîäíûìè, à “ïîäîñëàííûìè”, ÷òîáû ñëå-

äèòü è íàäçèðàòü çà íåé. Ñ÷èòàåò ðîäíûì ëèøü ñûíà,

êîòîðûé òîæå àíãëè÷àíèí, òàê êàê ïåðèîäè÷åñêè îíà

âñå âñïîìèíàåò, è âîçâðàùàåòñÿ â Ëîíäîí, òàê îäíàæ-

äû ëåòàëà “äîìîé” è òàì çàáåðåìåíåëà îò àíãëè÷àíè-

íà. Ïðè ýòîì ãîâîðèò, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè

“íå çíàëà, êòî íà ñàìîì äåëå”, è “ïåðåæèâàëà æèçíü

Ðþìèíîé è ÷óâñòâîâàëà âñå ïîòåðè, êàê îíà”. Óòâåð-

æäàåò, êàê òîëüêî îíà íà÷èíàåò “âñïîìèíàòü ïðàâäó”,

áðàò ïðèâîçèò âåäüì, è îíè ïîâòîðíî “ñòèðàþò ïà-

ìÿòü”. Ðàçãîâàðèâàåò ñ íåêîòîðîé íåîõîòîé, íå äîâå-

ðÿåò âðà÷àì, ïîñòîÿííî ïåðåñïðàøèâàåò, íå íàâðåäèò

ëè ýòà èíôîðìàöèÿ åé. Ìûøëåíèå ñ åäèíè÷íûìè

ñîñêàëüçûâàíèÿìè.

Íà ôîíå ïðèåìà ãàëîïåðèäîëà â äîçèðîâêå 15 ìã â

ñóòêè, ñòàëè îòìå÷àòüñÿ íåéðîëåïòè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ (ñêîâàííîñòü, àêàòèçèÿ), íåñìîòðÿ íà ïîäêëþ÷å-

íèå êîððåêòîðîâ (öèêëîäîë), ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿ-

ëàñü. 10.01.2019 ã. Ãàëîïåðèäîë îòìåíåí, íàçíà÷åí

Ðèñïîëåïò â äîçèðîâêå 2 ìã â ñóòêè, Öèêëîäîë 6 ìã â

ñóòêè, Ôåíàçåïàì 1 ìã â ñóòêè. Íà ýòîì ôîíå ñïóñòÿ

òðè äíÿ ñòàëà ñïóòàííîé, äåçîðèåíòèðîâàííîé, íå

ñïàëà íî÷üþ, áðîäèëà ïî ïàëàòàì, ëîæèëàñü â ÷óæèå

ïîñòåëè, èñêàëà ïîä êðîâàòüþ ñóìêó, ïûòàëàñü âûéòè

èç îòäåëåíèÿ ñîîáùàÿ, ÷òî èäåò íà “ñîöîïðîñ”. Ñ

14.01.2019 ã. îòìåíåí Ðèñïîëåïò, íàçíà÷åíà èíôóçè-

îííàÿ òåðàïèÿ ñ íîîòðîïàìè è ÏÊ-Ìåðö.

Ïðîâåäåííûå îáñëåäîâàíèÿ:

Îñìîòð ãèíåêîëîãà: Ñîñòîÿíèå ïîñòìåíîïàóçû

À. À. Øìèëîâè÷, Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà
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Îñìîòð òåðàïåâòà: Îáùèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð

Îñìîòð íåâðîëîãà: Îáùèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð

ÎÀÊ, ÎÀÌ, ÁÀÊ, ÝÊÃ áåç êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ

îòêëîíåíèé.

Ïñèõîëîã À. Î. Çàâðàæíîâà: Çàêëþ÷åíèå ïî ðå-

çóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïà-

öèåíòêà äîñòóïíà ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó êîíòàêòó.

Ê ïåðñïåêòèâå îáñëåäîâàíèÿ îòíåñëàñü íåäîâåð÷èâî,

íàñòîðîæåííî. Àêòèâíûé äèàëîã íå ïîääåðæèâàåò,

òðåáóåò âðåìÿ äëÿ îñìûñëåíèÿ âîïðîñîâ, äëÿ áîëåå

ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè òðåáóþòñÿ óòî÷íÿþùèå âî-

ïðîñû. Ïàöèåíòêà îðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè, ìåñòå è

ñîáñòâåííî ëè÷íîñòè. Âî âðåìåíè ÷óòü-÷óòü ñïóòàí-

íî. Óêàçûâàåò íåâåðíóþ äàòó, ïðîñòî íå ñëåäèò çà êà-

ëåíäàðåì. À òàê âåðíî âñå óêàçûâàåò.

Ñàìîñòîÿòåëüíûõ æàëîá íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðåäúÿâëÿåò, ñâîè ïåðåæèâàíèÿ

ðàñêðûâàåò íåîõîòíî. Ïðè äåòàëüíîì ðàññïðîñå ñîîá-

ùèëà, ÷òî ñîñòîÿíèå â òîò ìîìåíò áûëî âîçáóæäåí-

íûì. “Ðàçäåëàñü íà îñòàíîâêå — ýòî áûë ïðîòåñò, ïî-

òîìó ÷òî “ñî ìíîé íåñïðàâåäëèâî ïîñòóïèëè”.

Îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ôîí â õîäå îáñëåäîâàíèÿ íå-

óñòîé÷èâûé, ñ îòòåíêîì ñíèæåííîãî. Ïðè çàòðàãèâà-

íèè ëè÷íûõ çíà÷èìûõ òåì ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëü-

íîé, âêëþ÷àþòñÿ òðåâîæíûå ðåàêöèè. Ïîâåäåíèå

óïîðÿäî÷åíî, ïðîòåñòíûõ îïïîçèöèîííûõ ðåàêöèé

íå ïðåäúÿâëÿåò, ïàññèâíî ïðèñòóïàåò ê îáñëåäîâà-

íèþ. Ìîòèâàöèè ê ïðîõîæäåíèþ äàííîãî îáñëåäî-

âàíèÿ íå ôîðìèðóåòñÿ. Êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ê

ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ðåçêî ñíèæåíû. Ñåáÿ îïèñûâàåò

êàê ÷åëîâåêà ñïîêîéíîãî è îðãàíèçîâàííîãî.

Èíñòðóêöèè ê èíòåëëåêòóàëüíûì çàäàíèÿì óñâàè-

âàåò ñ ïåðâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ, ïðèäåðæèâàåòñÿ â õîäå

âûïîëíåíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîè îøèáêè íå îòñëå-

æèâàåò, ïîìîùü ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãà èãíîðèðóåò. Â

õîäå èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîé ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè

îòìå÷àåòñÿ ëåãêîå ñíèæåíèå ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìè-

íàíèÿ, êðèâàÿ íîñèò íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð çàó÷èâà-

íèÿ (êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ: 4; 5; 7; 6; 9...7). Òàê-

æå íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå öåëåíàïðàâëåííîñòè, ÷òî

âûðàæàåòñÿ â êîíôàáóëÿòîðíûõ âêëþ÷åíèÿõ ïðè

îòñòðî÷åííîì ïðèïîìèíàíèè. Ïðîäóêòèâíîñòü

îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ ðåçêî ñíèæåíà, ïðè

âêëþ÷åíèè ñìûñëîâîãî êîìïîíåíòà âîñïðîèçâîäèò 8

ïîíÿòèé èç 19. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ íåóñ-

òîé÷èâû, áåç ïðèçíàêîâ èñòîùàåìîñòè â óñëîâèÿõ

ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè (69 ñåê.; 57 ñåê.; 53 ñåê.;

44 ñåê.; 66 ñåê.). Ïñèõîìîòîðíûé òåìï ñðåäíèé, ñ òåí-

äåíöèåé ê çàìåäëåíèþ, ÷òî íåëüçÿ êâàëèôèöèðîâàòü

êàê èñòèííûå íàðóøåíèÿ; äàííûå îñîáåííîñòè ñêîðåå

ãîâîðÿò î íàðóøåíèè ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà

äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â äðóãèõ

ìåòîäèêàõ. Â õîä èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåòñÿ â ìåäëåí-

íîì òåìïå, íå ñòðåìèòñÿ âûïîëíèòü çàäàíèÿ íà âûñî-

êîì óðîâíå, ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ íå èíòåðåñó-

åòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

âûÿâëåíû îøèáêè ïî òèïó èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîá-

ùåíèÿ â âèäå àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ è

ôåíîìåíà “ñâåðõîîáîáùåíèÿ” (ïðè ñðàâíåíèè ïîíÿ-

òèé “ëåò÷èê” è “òàíêèñò” ãîâîðèò, ÷òî îòëè÷àþòñÿ

îíè òåì, ÷òî “ëåò÷èê ñëóæèò â ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, à

òàíêèñò — íåò”). Òàêæå îòìå÷àåòñÿ “ðàçìûâàíèå”

ñòðóêòóðû ïîíÿòèé ïðè ñîõðàííîñòè åãî ïðåäìåòíîé

îòíåñåííîñòè (ïðàâèëüíî âûäåëÿåò ãðóïïó “ñðåäñòâà

ïåðåäâèæåíèÿ”), òðóäíîñòü â ïîäáîðå àäåêâàòíîé íî-

ìèíàöèè ñîçäàííûì ãðóïïàì; íîìèíàöèÿ ìîæåò áûòü

ñâåðõîîáîáùåííîé. Äàííûå îñîáåííîñòè ïðîñëåæè-

âàþòñÿ è â àññîöèàòèâíîé ïðîäóêöèè; îáðàçû ñòåðåî-

òèïíûå, ñî ñíèæåíèåì ýìîöèîíàëüíîé íàïîëíåííî-

ñòè; îòìå÷àþòñÿ ñîäåðæàòåëüíî îòäàëåííûå îáðàçû

îò çàäàííûõ ñëîâ-ñòèìóëîâ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ èñêà-

æåíèÿ ëîãèêè ñóæäåíèé (íà ïîíÿòèå “ñïðàâåäëè-

âîñòü” èçîáðàæàåò ñòóïåíè è ôëàã, ïîÿñíÿÿ: “Êàæäûé

áîðåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå è ïîëó÷àåò ôëàã, è ýòî ñïðà-

âåäëèâî”). Â ìîòèâàöèîííîé ñòîðîíå ìûñëèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â

âèäå ñíèæåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè è ðàçíîïëàíîâî-

ñòè, îáñëåäóåìàÿ îäíîâðåìåííî âûäåëÿåò ñóùåñòâåí-

íûå è íåñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè îáúåêòîâ (â ìåòîäè-

êå “Êëàññèôèêàöèÿ” âûäåëÿåò îäíîâðåìåííî ãðóïïó

“ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðåïðîâîæäåíèÿ”, êóäà âõîäèò

ìàëü÷èê è ëûæíèê è ãðóïïó “ðàáî÷èå ñïåöèàëüíî-

ñòè”, êóäà âõîäèò âðà÷, ìîðÿê, óáîðùèöà, ñòîëÿð). Îá-

ñëåäóåìàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íå îòñëåæèâàåò ñâîþ ïàòî-

ëîãè÷åñêè èçìåíåííóþ ïðîäóêöèþ, íå èñïðàâëÿåò

íåòî÷íîñòè äàæå ïðè óêàçàíèè íà îøèáêó, ÷òî ñâÿçà-

íî ñî ñíèæåíèåì êðèòè÷íîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè ìûñ-

ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôå-

ðû îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ àô-

ôåêòèâíûõ ðåàêöèé ïðè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè,

ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íàïðÿæåííîñòè. Äîïîëíèòåëü-

íàÿ ëè÷íîñòíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâèëà çàîñòðåíèå ÷åðò

ïñèõàñòåíèè è øèçîèäíîñòè â âèäå ñåíçèòèâíîñòè,

íåìîòèâèðîâàííûõ îïàñåíèé, òðóäíîñòåé ñîöèàëüíî-

ãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, îò÷óæäåííîñòè â ìåæëè÷íîñò-

íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, èçáèðàòåëüíîñòè â êîíòàêòàõ,

çàñòåí÷èâîñòè, áîÿçëèâîñòè, ýìîöèîíàëüíîé õîëîä-

íîñòè, ñâîåîáðàçèÿ âîñïðèÿòèÿ è ñóæäåíèé, íåîáû÷-

íîñòè ìûñëåé è ïîñòóïêîâ, ñêðûòíîñòè è ôîðìàëüíîé

ñàìîîöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïàòîï-

ñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âû-

ñòóïàþò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïî ïðîöåññóàëüíî-ñïåöèôè÷åñêîìó òèïó

(íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèîííî-îïåðàöèîíàëüíîãî çâåíà â

âèäå ñíèæåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè, ðàçíîïëàíîâî-

ñòè, èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ ïðè ñíèæåííûõ

êðèòè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîðíûõ ñïîñîáíîñòÿõ) ó ëè÷íî-

ñòè ñ çàîñòðåíèåì ïñèõàñòåíè÷åñêèõ è øèçîèäíûõ

÷åðò. Âòîðè÷íî âûÿâëåíî ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ïàìÿ-

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ çàãàäêà ÁÎÌÆà
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òè, îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì ìîòèâàöèîííîãî êîì-

ïîíåíòà äåÿòåëüíîñòè.

Ëå÷åíèå:

10.12.2018

Ðåæèì — ÍÀÄÇÎÐ (ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå),

Äèåòà ÎÂÄ (îñí. âàð. ñòàíä. äèåòû ïî Ïðèêàçó 330

ÌÇ ÐÔ),

Sol. Chlorpromazini 2.5%-2.0 — Â/ì 3 ð/ä. (óòðî/

äåíü/âå÷åð ¹ 5),

Sol. Haloperidoli 0.5%-1.0 — Â/ì 3 ð/ä. (óòðî/

äåíü/âå÷åð ¹ 5).

15.12.2018

Haloperidoli 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä. (óòðî/

äåíü/âå÷åð)

Phenazepami 0.001 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä. ¹ 2

09.01.2019

Haloperidoli 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä. (óòðî/

äåíü/âå÷åð)

Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä. (óòðî/

äåíü/âå÷åð)

10.01.2019

Ãàëîïåðèäîë — îòìåíåí.

Risperidoni 0.001 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä. (óòðî/âå÷åð)

Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä. (óòðî/

äåíü/âå÷åð)

Phenazepami 0.001 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä. ¹ 2 (âå÷åð)

14.01.2019

Risperidoni — îòìåíåí

Sol. Amantadini 0.04%-500.0 in flac.. Â/â. (2 ðàçà â

äåíü ¹ 5)

Sol. Mexidoli 5%-2.0 in amp. Â/â â 500.0 ôèç.ð-ðà 2

ð/ä.(¹ 5)

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç:

� Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííûé

òèï. F25.2.

Ðàññìàòðèâàÿ çàáîëåâàíèå â äèíàìèêå, íåîáõîäè-

ìî îòìåòèòü, ÷òî îíî âîçíèêëî ó ëè÷íîñòè ñ íåîòÿãî-

ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ. Â ïðåìîðáèäå ðàçâèâà-

ëàñü êàê àêòèâíàÿ, æèçíåðàäîñòíàÿ, ñòåíè÷íàÿ, èìåëà

ãèïåðòèìíûå, ÷åðòû õàðàêòåðà. Áûëà ëèäåðîì â ãðóï-

ïå è âñåãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàëà æèçíåííî âàæ-

íûå ðåøåíèÿ. Ïåðâûé î÷åð÷åííûé äåïðåññèâíûé

ýïèçîä çàôèêñèðîâàí â âîçðàñòå 25 ëåò, ðàçâèëñÿ ïî-

ñëå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè (ñìåðòè ðåáåíêà).

Îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, óõóäøåíèå àïïå-

òèòà, ïîòåðÿ èíòåðåñîâ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè. Äàííûé ýïèçîä äëèëñÿ îò 1 äî 2 ìåñÿöåâ, ðåäóöè-

ðîâàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Çàòåì â âîçðàñòå 34 ëåò

äåïðåññèâíûé ýïèçîä, òàêæå áûë ñâÿçàí ðåàêòèâíûì

ñîñòîÿíèåì, ðàçâèâøèìñÿ â îòâåò íà ñìåðòü ñóïðóãà, ñ

îòêàçîì îò åäû, àïàòèåé, ìûñëÿìè î íåæåëàíèè æèòü.

Ïîñëå äàííîãî ýïèçîäà ìåíÿåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷å-

ñêè, ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòîé, ïîäîçðèòåëüíîé, çëîáíîé.

Îòìå÷àåòñÿ ÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî äðåéôà (áðîñàåò ðà-

áîòó, òåðÿåò äðóçåé è áëèçêèõ).

� Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíûé òèï

òå÷åíèÿ. F20.004.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïåðèîä ñ 2005 ãîäà

ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ïàðàíîÿëüíûé (ñòàíîâèòñÿ

ïîäîçðèòåëüíîé, èçáåãàåò ðîäíûõ) ýòàï ðàçâèòèÿ ýí-

äîãåííîãî ðàññòðîéñòâà, à çàòåì è ïàðàíîèäíûé

(ææåò âåùè, äîêóìåíòû) ïî áðåäîâûì ìîòèâàì, à â

äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ èäåè îñîáîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ, âåëè÷èÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íà äàííûé ìî-

ìåíò, îïðåäåëÿþùóþñÿ ïàðàôðåííûì ñèíäðîìîì ñ

áðåäîâûìè èäåÿìè âåëè÷èÿ, âûñîêîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, áîãàòñòâà, à òàêæå èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ, èìåþ-

ùèìè ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð (âåäüìû, ñòèðàþùèå

ïàìÿòü), è ðåòðîñïåêòèâíûìè òåíäåíöèÿìè áðåäîîá-

ðàçîâàíèÿ â âèäå êîíôàáóëÿòîðíîé ïàðàôðåíèè è

ëîæíûìè óçíàâàíèÿìè (ñèíäðîì Êàïãðà), öåëåñîîá-

ðàçíî îñòàíîâèòüñÿ íà äèàãíîçå:

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíûé òèï

òå÷åíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íî-

ñòè. Ïàðàôðåííûé ñèíäðîì. F20.004.

Âåäóùèé:

— Îáñëåäîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ß óæå îçâó÷èâàëà âñå. Òåðà-

ïåâò, ãèíåêîëîã, íåâðîëîã — ïðàêòè÷åñêè çäîðîâà.

Âåäóùèé: Êàêèå âîïðîñû ê âðà÷ó, ïñèõîëîãó, ïî

ñîñòîÿíèþ, ïî àíàìíåçó, ïî òåðàïèè, ïî äèíàìèêå? Ó

ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ïåðèîäà.

Âû ñîáèðàëè àíàìíåç ó áðàòà. Íå ó ìàìû? — È ó ìà-

òåðè òîæå. — Îíè íå ðàñõîäèëèñü â àíàìíåñòè÷å-

ñêèõ ñâåäåíèÿõ? — Íåò. Áðàò ïðîñòî íåêîòîðóþ èí-

ôîðìàöèþ íå ìîã ïðåäîñòàâèòü, òàê êàê îí âñå-òàêè

áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè æèë ñàìîñòîÿòåëüíî. À

ìàòü ïîñëåäíèå 10 ëåò ïåðèîäè÷åñêè ê íåé ïðèõîäè-

ëà, è ïîñëåäíèå 2 ãîäà ïðîæèâàëà ñ íåé. — À ýòà èñòî-

ðèÿ ñ ìîøåííèêîì ìîñêîâñêèì — áðàò áûë â êóðñå?

— Êîãäà îí ïðèåõàë, îíà åìó òîæå èíôîðìàöèþ ñî-

îáùèëà, è îí ñåé÷àñ ñòàë èñêàòü ñâåäåíèÿ. Íî îí, åñ-

òåñòâåííî, íè÷åãî äî ýòîãî íå çíàë. È ñåé÷àñ ïîêà

ïîäòâåðæäåíèé íèêàêèõ íåò. Ýòî ñ åå ñëîâ. — Òî

åñòü îí ïðèåõàë ñþäà, óçíàâ, ÷òî îíà â Ìîñêâå, åùå äî

áîëüíèöû? — Íåò, íåò. Ýòî ìû íà íåãî âûøëè. Îí

êàê óçíàë, ÷òî îíà â áîëüíèöå, ñðàçó ïðèåõàë ñþäà èç

Àðõàíãåëüñêà è ñòàë òîæå ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ

íåêîòîðóþ, ïî ïîâîäó êðåäèòîâ, òàêæå ïî ïîâîäó

âîò ýòîãî àäðåñà â Õèìêàõ. Íî ñíà÷àëà... — Âòîðàÿ è

òðåòüÿ ãîñïèòàëèçàöèè, òàì ðÿäûøêîì áûëè, äà? —

Äà — À âûïèñêà áûëà, êàê ÿ ïîíèìàþ, â 2017 ãîäó,

ãäå-òî â íà÷àëå ãîäà, âåñíîé? Èëè íåò? — Ïîñëåäíÿÿ

âûïèñêà â ìàå áûëà. Â ÿíâàðå îíà ïîñòóïèëà. Â ÿíâàðå

2018 ãîäà, ïîëó÷àåòñÿ. È ïðàêòè÷åñêè ñëó÷àé ýòîò

äëèëñÿ äî ìàÿ 2018 ãîäà, ñ âûïèñêîé íà 3 – 4 íåäåëè.

— Òî åñòü ñ ìàÿ ïî àâãóñò, â àâãóñòå îíà â Ìîñêâó óå-

õàëà? — Äà. — Ñ ìàÿ ïî àâãóñò îíà ðàáîòàëà? — Íåò,

îíà íå ðàáîòàëà. — Â êàêîì îíà áûëà ñîñòîÿíèè? Âîò

â ýòîò ïåðèîä, ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé? — Â ýòîò ïå-

ðèîä îíà áûëà, êàê áðàò îïèñûâàåò, â õîðîøåì ñî-

ñòîÿíèè, è ìàòü òîæå ãîâîðèò, ÷òî ñîñòîÿíèå áûëî

õîðîøåå. Îíà âíîâü ñòàëà ñ íèìè áîëåå îòêðîâåííîé,

À. À. Øìèëîâè÷, Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà
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ñòàëà êàê-òî òåïëåå è ñïîêîéíåé ê íèì îòíîñèòüñÿ.

Îíè äàæå íå ìîãëè ïîäóìàòü î òîì, ÷òî îíà íå ïðè-

äåò íà èíúåêöèþ. Îíà õîäèëà íà íèõ. — Ñ ìàÿ ïî àâ-

ãóñò îíà ïîëó÷àëà Êîíñòó? — Îíà ïîëó÷àëà Êîíñòó, è

âñå áûëî õîðîøî. Íî îíà íå ïîøëà íà ïîñëåäíþþ èíú-

åêöèþ. — Íó, îíà æå ðàáîòàëà â áàíêå äî ýòîãî? Îíà

÷òî, óâîëèëàñü? — Äî ýòîãî ðàáîòàëà â áàíêå, íî, êî-

ãäà â ìàå âûïèñàëàñü, îíà íå âûøëà íà ðàáîòó, îíà

óâîëèëàñü. — Êàê îíà îáúÿñíÿëà, áðàò íå ãîâîðèò, ïî-

÷åìó îíà âäðóã óøëà ñ ðàáîòû? — Íó, åé áûëî ñòûäíî

âûõîäèòü íà ýòó ðàáîòó, ñâåäåíèÿ óæå áûëè èçâåñò-

íû, ÷òî îíà ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. À

äî ýòîãî íèêòî íè÷åãî íå çíàë — Ñòûäíî? — Íó, ýòî

îíè òàê èíòåðïðåòèðóþò. ß íå ìîãó ñêàçàòü. Ñòûä-

íî ïîñëå òîãî, êàê âñêðûëàñü èíôîðìàöèÿ, ÷òî îíà

ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. — Ïîíÿòíî.

Íó, à êàê îíà ñåáÿ âåëà, ÷òî îíà äåëàëà? Íåèçâåñòíî?

Îíà æèëà îòäåëüíî îò áðàòà, ñ ñûíîì? — Îíà æèëà ñ

ñûíîì, è ìàòü ê íèì òîæå ïðèåçæàëà, òàê êàê â

ýòîò áîëåçíåííûé ïåðèîä îíà íå ãîòîâèëà, íå óáèðà-

ëàñü, è ìàòü ïðèõîäèëà ïîìîãàòü ïî äîìó. È â òîò

ìîìåíò, êîãäà îíà âûïèñàëàñü, îíà çàíèìàëàñü íå-

áîëüøèìè äåëàìè — òî â ìàãàçèí õîäèëà, òî åñòü åå

îòïðàâëÿëè, ÷òî-òî ìîãëà ïðèãîòîâèòü. Íî ìàòü

âñå ðàâíî ñ íåé ïðîæèâàëà. Íî â îáùåì íè÷åì íå çàíè-

ìàëàñü. È íà ñåáÿ îáðàùàëà âíèìàíèÿ ñâîèì íåëåïûì

ïîâåäåíèåì, êîòîðîå áûëî â îáîñòðåíèè. — Ýòî

ïîíÿòíî.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ó ìåíÿ âîïðîñ ïî ïîâîäó

ñûíà. ×åì çàíèìàëñÿ ñûí, äîïóñòèì, íà ïðîòÿæåíèè

2018 ãîäà, è ãäå îí ñåé÷àñ ïðîæèâàåò, è êàêèå èõ âçàè-

ìîîòíîøåíèÿ? — Ñ ëåòà ýòîãî ãîäà ñûí óåõàë æèòü

â ßðîñëàâëü ê ñâîåé äåâóøêå, ñ êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ

â Èíòåðíåòå. Ñåé÷àñ íå ðàáîòàåò, íèêîãäà â ñâîåé

æèçíè íå ðàáîòàë. Íå ó÷èòñÿ, íè÷åì íå çàíèìàåòñÿ.

Îòåö îñòàâèë åìó íåñêîëüêî êâàðòèð. Îíè ïåðèîäè-

÷åñêè îäíó êâàðòèðó ïðîäàþò. Êóïèëè åìó êâàðòèðó

â ßðîñëàâëå è ñåé÷àñ îí òàì ïðîæèâàåò íà êàêèå-òî

ñðåäñòâà, îñòàâëåííûå îòöîì, åìó ïåðå÷èñëÿþò.

Áðàò ãîâîðèò, ÷òî ñåé÷àñ ýòè ñðåäñòâà, íà÷èíàþò

çàêàí÷èâàòüñÿ, îíè óæå àêòèâíî ïðîäàþò êâàðòèðû

è âîò òàêèìè ñðåäñòâàìè æèâóò.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Êàêîâû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìå-

æäó ìàòåðüþ è ñûíîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü? ×òî îí

ðàññêàçûâàåò ïðî ìàòü? — Îíà ê íåìó äîñòàòî÷íî

õîëîäíî îòíîñèòñÿ, õîòÿ ñåé÷àñ ñ÷èòàåò åãî åäèí-

ñòâåííûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì, òàê êàê îí òîæå ïðî-

èñõîæäåíèÿ âûñîêîãî. Íàõîäÿñü çäåñü â Ìîñêâå, îíà

îäíàæäû òîëüêî â ñîöñåòè íàïèñàëà åìó êàêîå-òî

ñîîáùåíèå. Õàðàêòåð åãî áûë òàêîé: “Òåïåðü òû ñàì

çà ñåáÿ. Çàáóäü ìåíÿ”. Íî âîò èìåííî ýòî îáðàòèëî

íà ñåáÿ âíèìàíèå — “òåïåðü òû ñàì çà ñåáÿ”. — Âû ó

ñûíà áðàëè êàêîå-òî èíòåðâüþ? — Ñ ñûíîì ÿ íå îáùà-

ëàñü. ß îáùàëàñü òîëüêî ñ áðàòîì è ñ ìàòåðüþ, êî-

òîðûå ñåé÷àñ òîæå íàõîäÿòñÿ â Àðõàíãåëüñêå, íî ìû

ñ íèìè ñâÿçûâàåìñÿ.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: À èç ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-

íîâ ê íàì â áîëüíèöó íèêàêèõ çàïðîñîâ íå áûëî? —

Ïðèõîäèë çàïðîñ óæå ïåðåä ñàìûì Íîâûì ãîäîì,

ïðîñòî â ïîèñêå. Òàê êàê áðàò â ðîçûñê ïîäàâàë åå. Íî

íà òîò ìîìåíò ìû óæå ñâÿçàëèñü ñ áðàòîì, è îí óæå

åõàë ê íàì ñþäà. — Îáúåêòèâíîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé

êðåäèòíîé èñòîðèè êàêîå-òî åñòü? — Îáúåêòèâíî

íåò íèêàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Íî, ÿ äóìàþ, ìîãëî áû

áûòü.

Âåäóùèé: À äîêóìåíòû åå âîññòàíîâèëè, ïàñïîðò

åå? — Íåò. — Îíà åãî ñîæãëà? — Äà, íî òîãäà åãî

âîññòàíîâèëè. À ñåé÷àñ ïðè íåé ïðè ïîñòóïëåíèè ïàñ-

ïîðòà íå áûëî. Íà ðàáîòó îíà óñòðàèâàëàñü ñ ïàñ-

ïîðòîì, áûëà ïðîïèñêà â Õèìêàõ. Íó, êðåäèò, åñòå-

ñòâåííî, áðàëà òîæå ñ ïàñïîðòîì. È ïîñëå ýòîãî

îíà íå ãîâîðèò, ãäå ïàñïîðò. — Ïàñïîðòà íåò?- Îíà

ãîâîðèò, ÷òî ïàñïîðò óòåðÿí, íî êàê, ïðè êàêèõ îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ, íå ðàññêàçûâàåò. — Ïîíÿòíî.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Íà ïðîòÿæåíèè ëåòà îíà æèëà

íà òå æå ñðåäñòâà îò ïðîäàæè êâàðòèð, äà? — Íà ïðî-

òÿæåíèè 2018 ãîäà ó íåå áûëè åùå ñâîè ñðåäñòâà ñî-

õðàíåííûå, è íà íèõ îíà æèëà. Æèëà îíà, â ïðèíöèïå,

äîñòàòî÷íî ñêðîìíî, ñî ñëîâ áðàòà, õîòÿ ïðåòåíçèè

ó íåå âñåãäà áûëè áîëüøèå, ÷òîáû ìàìà ïðèâîçèëà èì

êàêèå-òî äåëèêàòåñû, óñòðèö ïîñòîÿííî ïðîñèëà ó

íåå, òî åñòü êàêóþ-òî îñîáóþ åäó. Íî ñàìà äåíåã

òðàòèëà íåìíîãî. È òóò èíâàëèäíîñòü ó íåå óæå çà-

êîí÷èëàñü, òî åñòü, ñðåäñòâ íåò, íå ðàáîòàëà. Íî â

Ìîñêâå çàêîí÷èëèñü âîò ýòè 10 – 15 òûñÿ÷, åé, ñ åå

ñëîâ, ìîøåííèê âûäàë 100 òûñÿ÷, êîòîðûå îíà îòëî-

æèëà, ñíÿëà çà 15 òûñÿ÷ êîìíàòó, è ïîøëà âñå-òàêè,

óñòðîèëàñü íà ðàáîòó, òàê êàê ñ÷èòàëà, ÷òî íàäî ðà-

áîòàòü. Ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü.

Âåäóùèé: Åùå ïàðà âîïðîñîâ. Ìîæåò áûòü, ÿ ïðî-

ñòî íå óñïåë çàôèêñèðîâàòü. ß ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî â

ìîìåíò ïåðåâîäà ñ ãàëîïåðèäîëà íà ðèñïîëåïò ó íåå

íà÷àëàñü ñïóòàííîñòü? — Äà, íåîæèäàííî. Ïðè÷åì,

äîçèðîâêà ðèñïîëåïòà áûëà 2 ìèëëèãðàììà. — Áîëü-

øå íå áûëî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êðîìå ðèñïî-

ëåïòà? — Ôåíàçåïàì, 1 ìèëëèãðàìì íà íî÷ü â òàáëå-

òèðîâàííîé ôîðìå. — È ýòî íà÷àëîñü ïðÿìî â òîò æå

äåíü? — Ìû íàçíà÷èëè åé â ÷åòâåðã, à â ïîíåäåëüíèê,

ñ íî÷è ñ âîñêðåñåíüÿ íà ïîíåäåëüíèê ó íåå âîò ýòî ñî-

ñòîÿíèå íà÷àëîñü. — Â ÷åòâåðã Âû íàçíà÷èëè ðèñïî-

ëåïò è îòìåíèëè ãàëîïåðèäîë? — Äà, è â âîñêðåñåíüå ó

íåå â íî÷ü íà÷àëàñü ñïóòàííîñòü. È ìû â ïîíåäåëüíèê

åå óâèäåëè â òàêîì ñîñòîÿíèè... Îíà ïîñòîÿííî

÷òî-òî áîðìîòàëà, ñóåòèëàñü, èñêàëà òåëåôîí ïîä

îäåÿëîì, ïîä êðîâàòüþ ñóìêó èñêàëà. Ïîñëå òîãî, êàê

ìû ïðîâåëè âñþ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ñïóòàííîñòè

ó íåå íåò, íî îíà ñåé÷àñ íå ïîëó÷àåò íåéðîëåïòèêè è,

åñòåñòâåííî, ïñèõîòèêà ñîõðàíÿåòñÿ. — À áûñòðî

ïðîøëî? Íà ñëåäóþùèé äåíü óæå íå áûëî? Íî÷ü

òîëüêî? — Äà, ïðîøëî áûñòðî, íî îíà áûëà ñíà÷àëà â

ñïóòàííîì ñîñòîÿíèè, è ìû ñòàëè íàçíà÷àòü èíôó-

çèîííóþ òåðàïèþ, è îíà îñòàâàëàñü ñîíëèâîé. È â÷å-

ðà åùå áûëà òàêàÿ íåìíîæå÷êî ñîíëèâàÿ, âîò ñ ïñè-
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õîëîãîì îáùàëàñü òàêàÿ ñîíëèâàÿ, êèâàþùàÿ,

áûñòðî èñòîùàëàñü. À ñåãîäíÿ ïîáîäðåå. — À àíàëè-

çû ó íåå áðàëè, êîãäà îíà ñïóòàííàÿ áûëà? — Íåò,

àíàëèçû, íå áðàëè. — À êîððåêòîðîâ ìíîãî áûëî ïå-

ðåä îòìåíîé? — 6 ìèëëèãðàìì öèêëîäîëà áûëî. Ïåðåä

Íîâûì ãîäîì ìû íàçíà÷èëè åé öèêëîäîë, ïîÿâèëàñü

íåêîòîðàÿ ñêîâàííîñòü. Ïîëó÷àåòñÿ, ãäå-òî ñ 31-ãî

ïî 9-å óæå áûë öèêëîäîë â äîçèðîâêå 6 ìèëëèãðàìì.

Íó, â îáùåì, íà ìîìåíò îòìåíû ãàëîïåðèäîëà è íà-

çíà÷åíèÿ ðèñïîëåïòà, îíà â áîëüøåé äîçèðîâêå öèêëî-

äîë íå ïîëó÷àëà, ìû áîëüøå íå äåëàëè. — À, âû åãî îñ-

òàâèëè? — Äà, ìû åãî îñòàâèëè. Ïîòîìó ÷òî ó íåå

áûëà âûðàæåííàÿ ñêîâàííîñòü, îíà íå ìîãëà ãîâî-

ðèòü, ó íåå ÷åëþñòè ñâîäèëî. — ßñíî. À îáìîðîæå-

íèÿ ó íåå áûëè? Êîãäà îíà òàì... — Ýòî áûëî â ìàðòå

2018 ãîäà, äà. — Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó íåå åñòü ïðî-

áëåìû? — Òàì âñå çàêîí÷èëîñü î÷åíü õîðîøî. Áûëè

ïîâåðõíîñòíûå îáìîðîæåíèÿ ïîÿñíèöû è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, ïàëüöåâ. Íî âñå îáîøëîñü áåç îïåðàöèîí-

íîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîñòî åé òàì ïîìîãëè.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Àêòóàëüíîå ïîâåäåíèå â ñòà-

öèîíàðå ñåé÷àñ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, âçàèìîäåéñò-

âèå? — Çàìêíóòà, íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ, íåäîâåð÷è-

âà. Ê íàì äî ñèõ ïîð âñå-òàêè ñ áîëüøèì íåäîâåðèåì

îòíîñèòñÿ. Âñþ èíôîðìàöèþ ïðèõîäèòñÿ âûòÿãè-

âàòü. Åñëè ó íàñ åñòü êàêèå-òî îáúåêòèâíûå ñâåäå-

íèÿ, êîòîðûå ìû åé ïðåäîñòàâëÿåì, òîëüêî òîãäà

îíà äàåò åùå êàêóþ-òî êðóïèöó èíôîðìàöèè. Ïî ïî-

âîäó ñèìïòîìàòèêè, êîòîðóþ ìû îïèñûâàëè, òàì ñ

Âåëèêîáðèòàíèåé, ñ áîãàòñòâîì è âñåì îñòàëüíûì,

îíà àêòèâíî ïðîäóöèðóåò. È ñåãîäíÿ îíà åùå ñòàëà

ãîâîðèòü, ÷òî îíà Ýììà Áðåéí, ýòî åå ëè÷íîñòü, îíà

ðàáîòàëà íà ÔÑÁ. Â îáùåì, ýòî áûëî â ïðîøëîé

æèçíè, â òîé, â êîòîðîé îíà áûëà â Âåëèêîáðèòàíèè.

Â ÔÑÁ â Âåëèêîáðèòàíèè. Ýòî îíà íàì ñåãîäíÿ

ñîîáùèëà.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Ýòî áûëî äîâîëüíî èíòåðåñíî, ÿ

ïðèñóòñòâîâàë. Âîò îíà ãîâîðèò: “ß Ýììà Áðåéí, ÿ ïî-

äàííàÿ Âåëèêîáðèòàíèè” — è ýòî âñå ñ òàêèì àêöåí-

òîì, êàê êîãäà àíãëè÷àíèí ãîâîðèò ïî-ðóññêè. À åå îñ-

íîâíîé ÿçûê — àíãëèéñêèé, íî ïðîñòî îí ñòåðò ñåé÷àñ

ñ íåå, è îñòàëñÿ òîëüêî ðóññêèé. Ãîâîðèò: “Âû ïðî-

âåðüòå, ÿ ñîñòîþ â ãðóïïå... “Êîðîëåâñêàÿ ñåìüÿ Âåëè-

êîáðèòàíèè” “ÂÊîíòàêòå”. Ìû çàõîäèì â òåëåôîí, è

îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî åñòü òàêàÿ ãðóïïà, è

îíà òàì ñîñòîèò. — “Âèíäçîð”. Íî ìû ïîêà òàê è íå

âûÿñíèëè, ÷òî ýòî. À âîîáùå ÿ ñàì ñìîòðåë ïàöèåíòêó

òðè ðàçà. Ïåðâûé ðàç ìíå åå ïîêàçûâàëè, ïîñêîëüêó

îíà ïîñòóïèëà î÷åíü îñòðàÿ. ß çàøåë äðóãóþ ïàöèåíò-

êó ñìîòðåòü, íî, êàê âñåãäà, ìíå ïîêàçàëè åùå íå-

ñêîëüêî ÷åëîâåê. È â òîì ÷èñëå âîò ýòó ïàöèåíòêó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè åå ôèêñèðîâàëè, íî â òîò ìîìåíò

îíà óæå íå áûëà ôèêñèðîâàíà, îíà ìîãëà ìåíÿ ñëó-

øàòü, ÷òî-òî òàêîå îòâå÷àëà, íî íå ãîâîðèëà, êòî îíà.

À âî âòîðîé ðàç, îíà ïðîñèëà: “Ìîæíî ìíå áåñåäó ñ

íà÷ìåäîì? Òîëüêî åìó ÿ ñîîáùó, ÷òî ÿ Ýììà Áðåéí”,

è êîãäà ÿ ïðèøåë, îíà íà÷àëà ãîâîðèòü ïðî ãðóïïó

“ÂÊîíòàêòå”, ñîîáùèëà, êòî îíà òàêàÿ, ýòî áûëî óæå

êàêîå-òî îïðåäåëåííîå äâèæåíèå âïåðåä ïî ïóòè

èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. È ïîòîì óæå â òðåòèé ðàç,

êîãäà îíà ìîãëà îáùàòüñÿ â ýòîì ðóñëå, îíà ñîîáùàëà,

÷òî îíà Ðþìèíà. Íî ÿ óæå çâîíèë â Àðõàíãåëüñê, ðàç-

ãîâàðèâàë ñ ðóêîâîäñòâîì Àðõàíãåëüñêîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé áîëüíèöû, íî, ê ñîæàëåíèþ, âûïèñêè îòòóäà

äîñòàòî÷íî ìàëîèíôîðìàòèâíûå. Íîâîé èíôîðìàöèè

îòòóäà íå áûëî. Ìû óæå èìåëè èíôîðìàöèþ îò áðàòà

è îò ìàìû.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Åñëè âîïðîñîâ áîëüøå íåò,

äàâàéòå ïîçîâåì ïàöèåíòêó.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Âåäóùèé: Ïîòðÿñàþùå. Ïðîõîäèòå ñþäà, ïîæà-

ëóéñòà, ïðèñàæèâàéòåñü. ß õî÷ó äëÿ íà÷àëà ïðåäñòà-

âèòüñÿ. Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. ß çàâåäóþ-

ùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

— Õîðîøî. — Âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü ëþäè — ýòî

âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè, ýòî òå, êòî çäåñü ñèäÿò

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü Âàì. — Ïîíÿòíî. Íî ÿ ïðî-

øëûé ðàç âñå ðàññêàçàëà. Ìíå íå÷åãî áîëüøå äîáà-

âèòü. — Ñêîëüêî Âàì ëåò? — 30, íó, ñìîòðè. Åñëè ñ

70-ãî ãîäà ñ÷èòàòü, òî 48. — 48. À ìîæíî êàê-òî ñ

äðóãîãî ãîäà ñ÷èòàòü? — Äà. Ìîæíî ñ 60-ãî ãîäà ñ÷è-

òàòü. — Ñ 60-ãî. Òî åñòü òîãäà Âàì 58 ëåò? — Äà. —

Êàê ýòî ìîæåò áûòü? Ïîÿñíèòå? — ß ïðîñòî íå ñòà-

ðåëà íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä. À ñåé÷àñ íà÷àëà ñòà-

ðåòü. — Êàêîå-òî âðåìÿ Âû íå ñòàðåëè? — Äà. — Òî

åñòü, êàê áû çàñòûëè â îäíîì âîçðàñòå, ïðàâèëüíî ÿ

ïîíèìàþ? — Äà. Äà, äà. — Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî? È

êàê? — ß íå ìîãó ýòîãî ñêàçàòü, êîãäà ïðîèçîøëî. ß

ïðîñòî áûëà ñ... — Íå ìîæåòå — ïîòîìó ÷òî íå ìîæå-

òå âñïîìíèòü? — Íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðîñòî íå ïîì-

íþ, êàê è êîãäà ýòî ïðîèçîøëî. Ïðîñòî ÿ æèëà îáû÷-

íî â ñâîåì òåëå. Ïðîñòî ñåé÷àñ ñ ìîèì òåëîì ñòàëè

ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ. Òî åñòü ÿ ñåäàÿ ñòàëà, .... À

äî ýòîãî ÿ âñå âðåìÿ áûëà ìîëîäàÿ, ìîãëà î÷åíü õîðî-

øî âûãëÿäåòü. — Âû æèëè â îáû÷íîì ñâîåì òåëå... —

Êîíå÷íî. — ...è âñå áûëî õîðîøî? Äà? — Äà. — Íî

÷òî-òî òàêîå ïðîèçîøëî, ïîñëå ÷åãî Âû ñòàëè ñòà-

ðåòü? — Äà, íàâåðíîå. Äà. — ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ?

— Äà. — Íó, õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî, êîãäà ýòî ìîã-

ëî ïðîèçîéòè? Ïðèìåðíî. — Íó, âîò êîãäà... à, ïðè-

ìåðíî. Â 2014 ãîäó, ïî-ìîåìó. Èëè â 2013-ì. — Áóê-

âàëüíî âîò íåñêîëüêî ëåò íàçàä? — Äà, íåñêîëüêî ëåò

íàçàä ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü ñåäûå âîëîñû. — Ñåäûå âîëî-

ñû. Íó, õîðîøî. Íî ó Âàñ æå åñòü êàêîé-òî ïàñïîðò-

íûé, îôèöèàëüíûé âîçðàñò? — Äà, âîò ïàñïîðò, îôè-

öèàëüíî ÿ ðîäèëàñü â 70-ì ãîäó. — Â 70-ì. Íó, áóäåì

ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé âåðñèè. Êàê Âàì çäåñü â áîëüíè-

öå ó íàñ, ñêàæèòå? — Õîðîøî. — Âñå ëè â ïîðÿäêå?

Âîò îáñòàíîâêà â îòäåëåíèè, íè÷åãî íå ãíåòåò Âàñ? —

Íåò, íå ãíåòåò. Íî î÷åíü õî÷åòñÿ âûéòè íà ñâîáîäó.

— Âûïèñàòüñÿ, äàâàéòå òàê ãîâîðèòü. “Âûéòè íà ñâî-

áîäó” — ýòî ãîâîðÿò çàêëþ÷åííûå â òþðüìå. — Âûïè-
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ñàòüñÿ. — Çäåñü æå áîëüíèöà. Ïîíÿòíî. Íó, à ïîçíà-

êîìèëèñü ëè Âû, ìîæåò áûòü, ñ êåì-òî èç ïàöèåíòîâ?

— Äà, êîíå÷íî, ÿ çíàêîìèëàñü. — Ñîñåäêè ïî ïàëàòå?

— Äà, ñ ñîñåäêàìè ïî ïàëàòå. — Âàì êîìôîðòíî ñ

íèìè îáùàòüñÿ? Èëè âñå-òàêè Âû ÷óâñòâóåòå êà-

êóþ-òî... — Äà, êîìôîðòíî. Íåò, ìíå î÷åíü êîì-

ôîðòíî â âàøåé êëèíèêå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ àðõàíãåëü-

ñêîé — ýòî íåáî è çåìëÿ. — ß äóìàþ, ýòî ïðèÿòíî

ñëûøàòü, îñîáåííî àäìèíèñòðàöèè ýòîé áîëüíèöû.

Íó, õîðîøî. À êàê ñ âðà÷àìè ó Âàñ êîíòàêò? Ïîëó÷à-

åòñÿ ñ âðà÷àìè, ñ ïñèõîëîãàìè? — Íó, äóìàþ, äà. —

Âîò Âû ðàçãîâàðèâàëè ìíîãî ðàç. Âèäèòå, çäåñü ïðè-

ñóòñòâóþò êàê ðàç âñå Âàøè äîêòîðà. — Äà, äà. — Âî-

îáùå, åñòü ëè äèíàìèêà êàêàÿ-òî ïîëîæèòåëüíàÿ, ïî-

ìîãàþò Âàì? — Äà, åñòü. — Âû óæå çäåñü íàõîäèòåñü

ñ 8-ãî, êàæåòñÿ, ÷èñëà, äà? — Äà. — Ñ 8 äåêàáðÿ. —

Äà, ìåñÿö. — Áîëüøå. Ìåñÿö ñ íåáîëüøèì. ×òî ìîæå-

òå ñêàçàòü, âîò çà ýòîò ìåñÿö êàêèå ïîëîæèòåëüíûå

ñäâèãè? — Íó, â ãîëîâå ïðîÿñíèëîñü íåìíîãî. Ïîíÿëà,

êàêóþ ãëóïîñòü ÿ ñîâåðøèëà. — Òàê. — Âñå. — ×òî

Âû íàçûâàåòå ãëóïîñòüþ? — Íó, òó ñöåíó íà îñòà-

íîâêå. — Ñöåíó íà îñòàíîâêå. Ýòî òà ñöåíà, èç-çà êî-

òîðîé Âû îêàçàëèñü â áîëüíèöå, äà? — Äà. — Èìåííî

â òîò äåíü Âàñ ïðèâåçëè ê íàì? Ìîæåòå ðàññêàçàòü? —

Íó, ýòî ãëóïîñòü, ýòî êàê Âû èìååòå â âèäó êàêîé-òî

ïîñòóïîê? — Êòî-òî òàì ïðèñóòñòâîâàë ðÿäîì ñ

Âàìè, áûë íà îñòàíîâêå? — Íó, ÿ íå äëÿ ýòèõ ëþäåé

äåëàëà, ýòîò ïîñòóïîê ñîâåðøàëà. — Íå äëÿ íèõ? —

Íå äëÿ íèõ. — Äëÿ êîãî? — Íó, äëÿ òåõ, êòî ñìîò-

ðèò. — Äëÿ òåõ, êòî ñìîòðèò. — Äà. — Íî äëÿ Âàñ ýòî

áûë î÷åíü âàæíûé ïîñòóïîê, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ.

Âû íå ïðîñòî òàê åãî ñîâåðøèëè. Ýòî áûëà êàêàÿ-òî

öåëü, ìîæåò áûòü, ìèññèÿ? — Íåò, íå ìèññèÿ. Ïðî-

ñòî öåëü. ß ïîêàçàòü, ÷òî ÿ äîìà â ñâîåé ñòðàíå. —

×òî Âû äîìà, â ñâîåé ñòðàíå? — Äà. — È ÿ ïðàâèëüíî

ïîíèìàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò îá Àíãëèè? — Íåò. Î Ðîñ-

ñèè. — Ðîññèÿ? — Íó, â äàííîì ñëó÷àå èìåííî Ðîññèÿ,

ïîòîìó ÷òî ÿ ðîäèëàñü òàê, âñå ðàâíî ÿ Åâà Ðþìèíà,

òî ýòî èìåííî êàê â Ðîññèè. — À åñëè ïðèäåðæèâàòü-

ñÿ âòîðîé âåðñèè, ÷òî Âû ðîäèëèñü â 60-ì ãîäó? — Òî

òîãäà áûë äðóãîé ÷ëîâåê... — Íó, Âû åãî íàçûâàëè

ìíîãî ðàç, ÿ ïîýòîìó. Âû ãîâîðèëè äîêòîðàì èìÿ

Ýììà Áðåéí. — Íåò, Ýììà Áðåéí — ýòî ó ìåíÿ àíã-

ëèéñêîå èìÿ. À â Ðîññèè ó ìåíÿ åùå áûëà Ìàðèíà Ôèð-

ñîâà. — Ìàðèíà Ôèðñîâà? — Ôèðñîâà, äà. È îíà, è

ïàñïîðò áûë ñ 60-ãî ãîäà îôîðìëåí. — Áûë òàêîé ïàñ-

ïîðò ó Âàñ, äà? — Äà. — Ïîíÿòíî. Ïîëó÷àåòñÿ, ÿ óæå

âèæó — 3 ÷åëîâåêà. — Äà, 3 ÷åëîâåêà, äà. — Äâà ðîñ-

ñèéñêèõ ÷åëîâåêà è îäèí — àíãëèéñêèé. À Ýììà

Áðåéí — ýòî êòî? Ôèðñîâà èëè Ðþìèíà? — Ýòî îäíî

è òî æå ëèöî, âñå òðè èìåíè. — À, âñå òðè îäíî è òî

æå? — Äà, àáñîëþòíî. — Íî ÿ ïîäóìàë, ðàç ðàçíûå

ãîäà ðîæäåíèÿ, òî... — Ìíå ñäåëàëè îäíè äîêóìåíòû,

ïîòîì ó ìåíÿ èõ óêðàëè. Ìíå òîãäà äðóãèå äîêóìåí-

òû. Âñå, âíåäðèëè â ñåìüþ. — ×òî-÷òî âíåäðèëè? —

Âíåäðèëè â ñåìüþ, â êîòîðîé ÿ æèëà è äóìàëà, ÷òî...

— Âàñ âíåäðèëè? — ...ýòî ìîÿ ðîäèíà. — Ýòî åùå êî-

ãäà Âû ðåáåíêîì áûëè? — Íåò, ÿ íå áûëà ðåáåíêîì.

— À êîãäà? — Ìåíÿ ïðèâåçëè â 60-ì ãîäó â âàøó ñòðà-

íó, ÿ óæå áûëà âçðîñëîé æåíùèíîé. — Ïîäîæäèòå.

Êàê æå Âû ìîãëè â 60-ì áûòü âçðîñëîé æåíùèíîé,

åñëè Âû òîëüêî ðîäèëèñü òîãäà? — Íåò, ÿ íå ðîäè-

ëàñü. Ýòî ïðîñòî ãîä ðîæäåíèÿ, óñòàíîâëåííûé â

ïàñïîðòå, è âñå. ß ðîäèëàñü ãîðàçäî ðàíüøå. — Â êà-

êîì? — È ÿ íå áûëà ðåáåíêîì â âàøåé ñòðàíå íèêî-

ãäà. — À â êàêîì ãîäó òîãäà? — Â êàêîì ãîäó, ÿ íå

çíàþ. Íå ïîìíþ. — Íó, ýòî âîîáùå â XX âåêå áûëî?

— Ïîíÿòèÿ íå èìåþ. — Òî åñòü ìîæåò áûòü è çíà÷è-

òåëüíî ðàíüøå? — Ìîæåò áûòü. — Íó, òîãäà ýòà èñ-

òîðèÿ, òàê ñêàçàòü, èç êàòåãîðèè òàêèõ ôàíòàñòè÷å-

ñêèõ? — Äà, ôàíòàñòè÷åñêèõ. Íî åñëè âû ïðèãëàñèòå

êîãî-íèáóäü èç ÔÑÁ, êîòîðûå çíàþò Ìàðèíó Ôèðñî-

âó â ëèöî, òî îíè âàì ðàññêàæóò âñå. Ïðî âñþ ôàíòà-

ñòèêó. — ×åì çàíèìàëàñü Ìàðèíà Ôèðñîâà? — Ðàáî-

òàëà íà ÔÑÁ. Ñíà÷àëà îíà, êîãäà... — Àãåíòîì? —

Äà. — Îíà ðàáîòàëà àãåíòîì? — Äà. — Ïî âñåìó ìèðó

èëè òîëüêî â Ðîññèè... — Íàâåðíîå. — ...òîãäà åùå â

Ñîâåòñêîì Ñîþçå? — Äà. À ïîòîì ïåðåèìåíîâàëè â

ÔÑÁ. Ýòîìó ÿ ñïîñîáñòâîâàëà. — Âû ñïîñîáñòâîâà-

ëè ïåðåèìåíîâàíèþ îðãàíèçàöèè èç ÊÃÁ â ÔÑÁ, ÿ

ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? — Äà. Äà. — Êñòàòè, à çà÷åì Âû

ýòî ñäåëàëè? — Ïîòîìó ÷òî ìåíÿ çàñòàâëÿëè ðàáî-

òàòü. — Íåò, íåò. Çà÷åì Âû ïåðåèìåíîâàëè ÊÃÁ? —

Íó, ïîòîìó ÷òî Ñîâåòñêèé Ñîþç ñêîí÷àëñÿ, è áûëà

óæå íîâàÿ Ðîññèÿ. — Íó, ïîíÿòíî. È Âû ÷óâñòâîâàëè,

÷òî Âàñ êòî-òî çàñòàâëÿåò ýòî äåëàòü? — ß íå ÷óâñòâî-

âàëà. Ìíå äàâàëè ïðèêàçû. — Êàê? — È òî, ÷òî íàäî

áûëî èñïîëíÿòü. — Êàê ýòè ïðèêàçû Âû ïîëó÷àëè?

Ïî ïî÷òå, ÿ íå çíàþ, èëè... — Äà, êîíå÷íî. È ÿâèâøèñü

ê ðóêîâîäñòâó, ìíå äàâàëè ïðèêàç è ñðîêè èñïîëíåíèÿ.

Âñå. Ïîòîì äîëîæèòü... — Òî åñòü Âàñ âûçûâàëè. —

Ïîòîì äîëîæèòü î âûïîëíåííîì äåéñòâèè, ñ ó÷åòîì

äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â òåõ ìåñòàõ

ëþäè, è äîëæíû áûëè ïðîñëåäèòü, ÷òî ÿ èìåííî â ýòî

âðåìÿ òàì óáèëà òîãî-òî ÷åëîâåêà èëè åùå ÷òî. —

Çíà÷èò, Âû áûëè íå ïðîñòî àãåíòîì, íî àãåíòîì, âû-

ïîëíÿþùèì òàêèå êèëëåðñêèå ïðàêòè÷åñêè ïðèêàçû,

äà? — Äà. Âñå çà ñâîé ñ÷åò. — ß íå ðàññëûøàë. — Âñå

çà ñîáñòâåííûé ñ÷åò. — Çà ñîáñòâåííûé ñ÷åò. — Òî

åñòü ÿ íå ïîëó÷àëà îò ãîñóäàðñòâà íè êîïåéêè çà ñâîþ

ðàáîòó. — Çà÷åì Âû òîãäà ðàáîòàëè? — Ïîòîìó ÷òî

ìåíÿ çàñòàâèëè, â íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ. Îíè èçäåâà-

ëèñü íàäî ìíîé. — À ïî÷åìó Âû íå ìîãëè îòêàçàòüñÿ?

— Ïîòîìó ÷òî îíè èçäåâàëèñü íàäî ìíîé. Âû äàæå

íå çíàåòå, êàê ýòî áûëî òÿæåëî. — Íó, êîíå÷íî, ÿ íå

çíàþ, ïîýòîìó ÿ è ñïðàøèâàþ. Ýòî î÷åíü âàæíî. Íàì

íóæíî Âàì ïîìî÷ü, è äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî

ñ Âàìè áûëî. — Âû ìíå íå ìîæåòå ïîìî÷ü íèêòî. —

ß ñîìíåâàþñü. ß çíàþ, ÷òî Âàì ïîìîãàëè óæå âðà÷è, è

íå îäèí ðàç. — Íåò, òî÷íî îíè íå ïîìîãàþò. Ìíå ìî-

ãóò ïîìî÷ü òîëüêî ìîè ëþäè. Êîòîðûõ ÿ íå ïîìíþ.

Âîò è âñå. — Íó, òîãäà ìû ìîæåì ïîìî÷ü Âàì íàéòè

Âàøèõ ëþäåé. — Äàâàéòå. ÔÑÁ. Ïðèãëàñèòå ÔÑÁ.

Êòî òàì... — Íó, çíàåòå, ÔÑÁ — ýòî òàêàÿ áîëüøàÿ
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îðãàíèçàöèÿ... — Äà, áîëüøàÿ îðãàíèçàöèÿ. — ...÷òî

ïðîñòî òàê áðàòü è ïðèãëàøàòü êîãî-òî. — Òåõ, êòî

çíàþò èìåííî Ìàðèíó Ôèðñîâó â ëèöî. — Íó, äëÿ íà-

÷àëà äàâàéòå Âû âñå-òàêè ðàññêàæèòå, êàê îíè Âàñ çà-

ñòàâëÿëè ýòî äåëàòü. — Èçäåâàëèñü, ïûòêàìè. — Êàê,

êàê? — Íó, ïûòêà... ïûòàëè ïî-ðàçíîìó. ß íå ïîìíþ

óæå. — Ôèçè÷åñêè èëè ìîðàëüíî? — Êîíå÷íî, äàæå

ôèçè÷åñêè. È ôèçè÷åñêè, è íàñèëèå. — Ýòî áûëî äàâ-

íî? — Ýòî áûëî â 60-ì ãîäó. — Â 60-ì ãîäó. Ïîíÿòíî.

— Íî âñå ðàâíî íèêòî ìíå íå ìîæåò çäåñü ïîìî÷ü.

Íó, ïðîñòî íóæíî... ÿ ïðîñòî êàê êóêëà... — Äàâàéòå

òàê. — ...êîòîðàÿ ãîâîðÿùàÿ íåâåðîÿòíûå âåùè. Íî

âñå ðàâíî íèêòî íå ïîìîæåò ìíå. — Íó, òåì íå ìå-

íåå, ÿ... — ß ïîíÿëà, êàêóþ ãëóïîñòü ÿ ñîâåðøèëà íà

îñòàíîâêå, äà. Âîò è âñå. — Òåì íå ìåíåå, ÿ äóìàþ,

÷òî ìû âñå-òàêè ñìîæåì Âàì ïîìî÷ü. Âîò òàêîé ó

ìåíÿ âîïðîñ. Êàê Âàì óäàëîñü â êîíå÷íîì èòîãå âû-

ðâàòüñÿ èç ýòîé èñòîðèè? — Òîëüêî ïåðåèìåíîâàâ

ÑÑÑÐ â Ðîññèþ, ìíå óäàëîñü âûðâàòüñÿ. Íî ýòî, ÿ íå

ðàáîòàëà íèêîãäà, ÿ íå õîòåëà íà íåãî ðàáîòàòü.

Ìåíÿ çàñòàâëÿëè. — Ôàêòè÷åñêè Âû ýòî ñäåëàëè äëÿ

òîãî, ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç ýòîãî íàñèëèÿ? — Äà. Äà, äà.

— È ñ ýòîãî âðåìåíè, êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü, âñå èçäåâà-

òåëüñòâà ïðåêðàòèëèñü? — Äà. Ïîÿâèëèñü âåäüìû. Êî-

òîðûå íó êàê áû âûâîäèëè ìåíÿ èç ñîñòîÿíèÿ ñåáÿ. È

âíóøàëè ìíå, ÷òî ÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ æèâåò â ñåìüå

âñå-òàêè Çàìêîâà, êîòîðàÿ íà ìåíÿ î÷åíü ïîõîæà...

Ýòî ÿ äóìàëà, ÷òî ÿ ýòà äåâóøêà. — À ýòè âåäüìû

âûãëÿäÿò êàê îáû÷íûå ëþäè? — Êàê îáû÷íûå ëþäè.

— Æåíùèíû? — Âåäüìû? Äà. Îíè, çíàåòå, èõ íå âèä-

íî. Îíè æåíùèíû, ìóæ÷èíû, âåäüìàêè. È îíè ìåíÿ,

ïëàòèëè äåíüãè ýòèì âåäüìàì, ÷òîá, êîãäà èì íóæíî

áûëî ðåøèòü êàêóþ-òî çàäà÷ó, îíè âûâîäèëè â ñåáÿ,

ïðèâîäèëè ñåáÿ, ÿ åõàëà òàì ðåøàòü êàêèå-òî èõíèå

çàäà÷è, ïðèêàçû. Ýòî íà÷àëîñü ñ 70-ãî ãîäà. Îíè ìåíÿ

òóäà-ñþäà âîçèëè. Òî âûâåäóò, òî... òî â øêîëó ÿ

õîæó, õîäèëà íå çíàþ, ñêîëüêî ðàç. Ïîñòóïàëà â ìåäè-

öèíñêîå ó÷èëèùå, òîæå íå çíàþ, ñêîëüêî ðàç, ñêîëüêî

ÿ ïåðåëîïàòèëà âñÿêîé ëèòåðàòóðû. — Äàâàéòå âåð-

íåìñÿ ê æèçíè Ðþìèíîé. Õîðîøî? — Äàâàéòå. — È ÿ

òàê ïîíèìàþ, ÷òî ó Âàñ áûëî äâà áðàêà. — Íåò, ó

ìåíÿ áûë îäèí áðàê. Òîëüêî ñ Àíäðååì Ðþìèíûì. —

Íó, õîðîøî, ñ Àíäðååì Ðþìèíûì. Êîòîðûé ïîãèá? —

Íåò, îí æèâ. Íó, íåò, òîò Àíäðåé Ðþìèí, êîòîðûé,

äà, ìîé íàñòîÿùèé ìóæ, îí ïîãèá. À òîò, ïîäñàäíàÿ

óòêà, îí æèâ. — Òî åñòü ñóùåñòâóåò íåêòî... — Âñå

î÷åíü ñëîæíî. Íî ÿ íå ìîãó âàì ñåé÷àñ âñå ðàññêà-

çàòü, ïîòîìó ÷òî... — Ïî÷åìó? — ...Ó ìåíÿ íåò ïà-

ìÿòè, íåò ïàìÿòè. — À êóäà äåëàñü Âàøà ïàìÿòü? —

Ó ìåíÿ ïàìÿòü ñòèðàëè íåñêîëüêî ðàç, ïîíèìàåòå.

Êàê ñòåðèëüíûå, áèíòû ñòèðàþò. Âåäüìû êîïàëèñü

â ìîåé ãîëîâå áåñêîíå÷íî. Îíè çíàëè âñå, ÷òî ÿ äåëàëà,

êîãäà äåëàëà, è ñ êåì, î ÷åì ãîâîðèì. Ìíå ïðèõîäèëîñü

ïðîñòî ïðÿòàòü ñâîè ìûñëè, íå äóìàòü íè î ÷åì, è

äåëàòü ñâîè äåëà. Ïîòîìó ÷òî íàäî áûëî âûðâàòüñÿ,

è òóò ÿ... ÿ æèëà êàê Åâà Ðþìèíà, äóìàëà, ÷òî ÿ Åâà

Ðþìèíà, ó ìåíÿ áûë ëþáîâíèê, ÿ íà ñîäåðæàíèè áûëà.

ß òîãäà äóìàëà, ÷òî ÿ ðîäèëà îò íåãî ðåáåíêà, íî

ýòî... êîãäà ïðèõîäèëà â ñîçíàíèå, ÿ ïîíèìàëà, ÷òî

âñå ýòî íå òàê. ß óáåãàëà. Ïðÿòàëàñü, êàê òîëüêî

ìîãëà. À ìíå ãîâîðèëè, ÷òî íàõîäèëè ñ ïîìîùüþ òåõ

ëþäåé, êîòîðûå ïðèâåçëè ìåíÿ èç Àíãëèè. Îíè èìåþò

íàäî ìíîé âëàñòü, ïðîñòî ïðèòÿãèâàþò ìåíÿ ê ñåáå,

êîãäà âèäÿò. ß, çà ìîåé ñïèíîé êàê áû. — Íó, Âû

çíàåòå, ÷òî ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé

ãîâîðèò, ÷òî îí Âàø áðàò? — Äà. — ß çíàþ, ÷òî Âû

åãî íå ïðèçíàåòå áðàòîì ðîäíûì. — ß åãî íå ïðèçíàþ

áðàòîì. — Íî, òåì íå ìåíåå, îí ãîâîðèò, ÷òî ó Âàñ

áûëà ðàáîòà, Âû ðàáîòàëè â áàíêå. — Äà, ðàáîòàëà,

äà. — ×òî Âû ïî ïðîôåññèè áóõãàëòåð. — Äà. Âòîðîå

âûñøåå îáðàçîâàíèå, äà. — Äà, ó Âàñ âòîðîå. Ïåðâîå

îáðàçîâàíèå — Âû ïåäàãîã, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ. —

Ïåäàãîã, äà. — È êàêîå-òî âðåìÿ ïðîðàáîòàëè â øêî-

ëå. — ß îäèí ãîä îòðàáîòàëà ó÷èòåëåì ðèñîâàíèÿ. —

×åð÷åíèÿ. — ×åð÷åíèÿ, ðèñîâàíèÿ. — ×åð÷åíèÿ, ðè-

ñîâàíèÿ. È ïîòîì ðåøèëè âòîðóþ ïðîôåññèþ ïîëó-

÷èòü?– Äà. Ïîòîì ìåíÿ ìàìà óñòðîèëà. Íó, ìàìà

óñòðîèëà â áàíê ðàáîòàòü, è ÿ ðàáîòàëà â áàíêå. Ïî-

òîì óøëà ñ ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî âîò ýòîò ìîé ëþ-

áîâíèê õîòåë, ÷òîáû ÿ áûëà âî âñåé åãî âëàñòè. Íî îí

õîòåë î÷åíü ñèëüíî æåíèòüñÿ, íî íå íà Ìàðèíå Ôèð-

ñîâîé. À òàê êàê ó ìåíÿ îòîáðàëè äîêóìåíòû âñå,

óäîñòîâåðÿþùèå åå ëè÷íîñòü, íó êàê ìîþ, ÿ óæå íå

ìîãëà áûòü Ìàðèíîé Ôèðñîâîé íèêàê. Íî îíè ïûòà-

ëèñü âñå-òàêè êàêèì-òî ñïîñîáîì çàñòàâèòü. — Îí

òàêæå ãîâîðèë î òîì, ÷òî Âû ïåðåæèëè î÷åíü òÿæå-

ëóþ äåïðåññèþ â ñâîå âðåìÿ ïîñëå ãèáåëè ìóæà. —

Íó, ïîñëå ãèáåëè... ÿ íèêîãäà íå ëþáèëà ýòîãî ÷åëîâå-

êà. À ìîÿ äåïðåññèÿ áûëà èç-çà òîãî, ÷òî íå íà ÷òî

æèòü áóäåò. ß íå ìîãëà ñîäåðæàòü òîò óðîâåíü,

ìíå íàäî ðåáåíêà áûëî âîñïèòûâàòü, òîëüêî èç-çà

ýòîãî ïëàêàëà. — È íåïðîñòî Âàì ïðèøëîñü, êîãäà

óìåð îòåö. — Íó, ýòî äðóãîå äåëî. ß ýòî íå ïåðåæè-

âàëà äîëãî. Ðåàëüíî. — Íå áûëî òàêèõ ïåðåæèâàíèé?

— Íåò, íå áûëî. — Íó, ëàäíî. Êàê áóäòî áû åùå áûëè

íåóäà÷íûå ïåðâûå ðîäû â 90-õ ãîäàõ. — Áûëè, äà. Íî

ìíå èõ ïðåêðàòèëè ìîè ðåáÿòà, êîòîðûå óçíàëè, ÷òî

ÿ áûëà áåðåìåííà, à ìíå íåëüçÿ áûëî áåðåìåíåòü, íè â

êîåì ñëó÷àå. — Âàøè ðåáÿòà — ýòî? — Ìîè ëþäè, ñ

êîòîðûìè ÿ ðàáîòàëà. — Ñ êîòîðûìè Âû ðàáîòàëè.

Âû îïÿòü æå ãîâîðèòå î ñåêðåòíûõ ñëóæáàõ ñåé÷àñ?

— Äà. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñåé÷àñ Âû óæå íå ðà-

áîòàåòå íà íèõ? — Íåò. Äàâíî. — Ñ êàêîãî âðåìåíè?

— Ñ 2004 ãîäà ÿ óæå òî÷íî íå ðàáîòàëà. À äî ýòîãî

åùå ïîìîãàëà êàê áû. — Ïîíÿòíî. Íî Âû âîññòàíîâè-

ëèñü ïîñëå òàêîé ðàáîòû? Íó, ïñèõè÷åñêè ñìîãëè âîñ-

ñòàíîâèòüñÿ? — Äà, êîíå÷íî. — Âñå-òàêè ïîñëå ýòèõ

èçäåâàòåëüñòâ âñåõ... — Ýòî áûëî î÷åíü äàâíî, íî ÿ íå

çàáóäó ýòîãî íèêîãäà. Êîíå÷íî, ÿ óñïîêîèëàñü è ðåøè-

ëà èçìåíèòü ñòðîé â ýòîé ñòðàíå. Ñ ïîìîùüþ íàøèõ

ëþäåé. — Ñåé÷àñ? Ñåé÷àñ? — Äà, ñåé÷àñ. È òåïåðü ó

ìåíÿ ðîäèëñÿ ñûí. — À, òî åñòü ýòî óæå Âàøà èíèöèà-

òèâà, ýòî óæå Âàñ íå çàñòàâëÿþò? — Àáñîëþòíî ìîÿ

èíèöèàòèâà. Íî âñå ðàâíî... — Ó Âàñ åñòü ïëàí ïî ðå-
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ôîðìèðîâàíèþ ñòðîÿ? — Ñòðîÿ. ÑÑÑÐ â Ðîññèþ. —

Òîëüêî Ðîññèÿ? — Äà, êîíå÷íî. À ÷òî åùå? — Íó, ÿ íå

çíàþ. Åâðîïà, Àìåðèêà, Êèòàé. — Íåò, íåò, òîëüêî

Ðîññèÿ. Ðîññèÿ äëÿ ðóññêèõ. — Îñíîâíàÿ, çíà÷èò,

Âàøà èäåÿ — ýòî Ðîññèÿ äëÿ ðóññêèõ? — Êîíå÷íî. —

Ïîíÿòíî. ×òî äåëàòü ñ íåðóññêèìè? — Îíè äîëæíû

ñîáëþäàòü çàêîí ñòðàíû, â êîòîðîé îíè æèâóò.

Åñëè îíè íå ðóññêèå. — Íó, âñå äîëæíû ñîáëþäàòü çà-

êîí. Äëÿ ýòîãî è çàêîíû. — Äà, àáñîëþòíî âñå. Íî âû

èìååòå... äðóãèå íàöèîíàëüíîñòè, êîòîðûå æèâóò â

Ðîññèè è íå ñîáëþäàþò çàêîíû. Îíè âñå äîëæíû ñî-

áëþäàòü çàêîí. — Ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ñî-

áëþäàþò è íå ñîáëþäàþò çàêîíû îäèíàêîâî è ðóñ-

ñêèå, è íå ðóññêèå. — Äà, àáñîëþòíî âåðíî. — Òàê

âñå-òàêè, êàêàÿ Âàøà îñíîâíàÿ èäåÿ âîò ïî ðåôîðìè-

ðîâàíèþ? ×òî èìåííî Âû ïëàíèðóåòå ñäåëàòü? —

×òîáû áûëà äåìîêðàòèÿ. Ïîòîìó ÷òî ëþäåé óáèâà-

ëè çà òî, ÷òî îíè ìíå íàäåâàëè òðóñû, ïîíèìàåòå.

Ïîòîìó ÷òî ñïåðìà, êîãäà ìåíÿ íàñèëîâàëè, ñòåêàëà

ïî íîãàì. Âîò âñå. — Íó, Âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå î ñâîåé

æèçíè. — Äà. — À ìû âðîäå áû íà÷àëè ãîâîðèòü î òà-

êèõ ìàêðîïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. — Åñëè ÿ... ÿ ïðî-

ñòî ðåøèëà, ÷òî â ýòîé ñòðàíå áóäóò æèòü òîëüêî

ñâîáîäíûå ëþäè, íîðìàëüíûå ëþäè. — Êàê Âû ýòî

ïëàíèðóåòå ñäåëàòü? — ß óæå ýòî ñäåëàëà. Â 91-ì

ãîäó. È óåõàëà ðàáîòàòü â Àìåðèêó. ß óæå óåõàëà èç

ýòîé ñòðàíû... — À, Âû áûëè â Àìåðèêå? — Äà. Ñ

91-ãî ãîäà ÿ óåõàëà â Àìåðèêó. Òàì ïîãèáëè ìîè ðåáÿ-

òà, âåðòîëåò÷èêè, è ÿ ïðèåõàëà, ÷òîáû ïîïðîùàòü-

ñÿ. Îíè ìåíÿ õîòåëè â ëîâóøêó çàìàíèòü ýòè äóðàö-

êèå âåäüìû. — Êîãäà Âû âåðíóëèñü? — Äà. —

Âåäüìû òîëüêî çäåñü? — Âåäüìû òîëüêî çäåñü. —

Èëè â Àìåðèêå òîæå? — Íåò, íåò. Âåäüìû òîëüêî

çäåñü. — Íó, õîðîøî. À Âû ïîìíèòå, êàê Âû ëå÷èëèñü

â Àðõàíãåëüñêå â áîëüíèöå? — Êàêèå áîëüíèöû? — Â

îäíîé áîëüíèöå â Àðõàíãåëüñêå. — Â ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé? — Äà, â ïñèõèàòðè÷åñêîé. — Äà, êîíå÷íî, ïîì-

íþ. — Ïîìíèòå. Êàê áóäòî áû ïîñëå îäíîé èç ãîñïè-

òàëèçàöèé ó Âàñ ïîëíîñòüþ âñå ïðîøëî. — Ó ìåíÿ

ïðîøëî. Äåëî â òîì, ÷òî íà ìåíÿ òàáëåòêè íå äåéñò-

âóþò. Ïîòîìó ÷òî íó ýòî ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè

êàæäûé... íó, â ýòîé ñòðàíå, ÿ ïðîøëà ÷åðåç âñå, è ó

ìåíÿ ÿñíîñòü òàêàÿ æå óìà, êàê è áûëà äî ïîñòóïëå-

íèÿ. Òî åñòü ÿ íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå ëåã÷å êàêèì-òî

ñïîñîáîì. ß ïðîñòî ïðèíÿëà äåéñòâèòåëüíîñòü òà-

êàÿ, êàêàÿ îíà åñòü, âîò è âñå. Ýòî ëåêàðñòâà êàê òà-

êîâûå, îíè íà ìåíÿ íå âëèÿþò, ÿ íå îùóùàþ âîò. Íó,

âëèÿþò, áûëè ñêîâàííîñòü âîò ýòî, ýòî åñòü. À â ãî-

ëîâå òàêàÿ æå ÿñíîñòü, êàê è âñåãäà. — ß ïîíÿë. Ñêà-

æèòå, âîò âñå-òàêè è Àíãëèÿ, è ïåðåëåò â Àìåðèêó —

ýòî æå áîëüøèå çàòðàòû ôèíàíñîâûå. — Ó ìåíÿ î÷åíü

ìíîãî äåíåã. ß ñàìàÿ áîãàòàÿ æåíùèíà. Ïîýòîìó ÿ è

çäåñü, â âàøåé ñòðàíå. Ïîòîìó ÷òî âñå õîòÿò ïîëó-

÷àòü ìîè äåíüãè. — Âàøè ñðåäñòâà íàõîäÿòñÿ ãäå-òî â

Ðîññèè... — Íåò, êîíå÷íî. — ...èëè çà ðóáåæîì? —

Êîíå÷íî. — Êàêèå-òî êðóïíûå ñ÷åòà çàðóáåæíûõ áàí-

êîâ? — Äà, àáñîëþòíî. Äà. — Âåðíî? — Âåðíî. Íî ÿ

ñåé÷àñ íå ïîìíþ, íè êîäû áàíêîâ, íè êàêèõ áàíêîâ. —

Åñòü íåäâèæèìîñòü êàêàÿ-òî, åñòü ìåñòà, ãäå Âû ìî-

æåòå æèòü? — Êîíå÷íî, åñòü. — Ïî÷åìó òîãäà òàê ïî-

ëó÷àëîñü, ÷òî Âû çäåñü æèëè? — ß íè÷åãî íå ïîìíþ,

íè÷åãî íå ïîìíþ, âû ïîíèìàåòå. — Íå ïîìíèòå. —

Ìíå ñòèðàëè ïàìÿòü, ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ. Íå çíàþ,

êòî. — Âåäüìû? — Âåäüìû. ß íå çíàþ, êòî ÿ. Êîãäà

îíè ìåíÿ âûâîäÿò èç ñåáÿ. ß ïîëíîñòüþ, îíè çàñòàâ-

ëÿëè ìåíÿ òàíöåâàòü, êîãäà ó ìåíÿ ðóêè-íîãè âîîáùå

äâèãàëèñü, à ÿ áûëà ïðîñòî êàê êóêëà òðÿïè÷íàÿ. Âîò

îíè èìåëè íàäî ìíîé òàêóþ âëàñòü, è âñå âðåìÿ. —

Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàê ìàðèîíåòêà? — Êàê ìàðèî-

íåòêà, äà. À êîãäà íóæíî áûëî ïðàâèòåëüñòâó ïðèâî-

äèòü ìåíÿ â ñåáÿ, îíè ïëàòèëè âåäüìàì äåíüãè, è òî-

ãäà ìåíÿ ïðèâîäèëè â ñåáÿ, ÷òîáû ÿ ðàáîòàëà. È

ñêàçàëà, ÷òî íàäî äåëàòü. — Íî íàâåðíÿêà Âû ïðîáî-

âàëè êàê-òî áîðîòüñÿ ñ ýòèì? Íå ìîæåò áûòü, ÷òîá Âû

ñïîêîéíî ñèäåëè. — Íó, ïðîáîâàëà. Íó, åñòåñòâåííî,

ïðîáîâàëà. Åñëè æèëà â òåëå, êîòîðîå íàøëà. Íî âñå

ðàâíî îíè ïîÿâëÿëèñü ñíîâà è ñíîâà. È ðåáÿòà ìåíÿ

èñêàëè. — À, êíèãè èìåþò ê íèì îòíîøåíèå? — Êíè-

ãè, êîòîðûå âåäüìû ÷èòàþò. — Âñå, ÿ ïîíÿë. — Îíè

æå íå ñàìûå óìíûå. Îíè âñå çíàþò èç ñâîèõ êíèã. —

Ïîýòîìó Âû ñîæãëè êíèãè äîìà? — Íåò. Êíèãè ÿ ñî-

æãëà íå ïîýòîìó. Ïðîñòî õîòåëîñü êàìèí ïðîòî-

ïèòü, à äðîâ íå áûëî. — À ÷òî, ó Âàñ íå áûëî îòîïëå-

íèÿ îáû÷íîãî? — Íåò, ÿ ïðîñòî õîòåëà êàìèí. —

Êàìèí. — È ñîæãëà çàîäíî ñâîþ ñòàðóþ îäåæäó. —

Íó, Âû è ìåáåëü ñîæãëè, è ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåí-

òû. — Íó, êàêóþ-òî ñêðèïêó, êîòîðàÿ ñòîèëà 20 êî-

ïååê. Îí âñå ðàâíî íà íåé íå èãðàë. Ýòî ÿ íàñòàèâàëà,

÷òîá îí çàêîí÷èë ìóçûêàëüíóþ øêîëó. — Íó, ñûí —

Âàø? — Êîíå÷íî, ìîé ñûí. — Ýòî Âàø ñûí? — Äà. —

Åñëè íå ñåêðåò, êòî åãî îòåö? — Ñåêðåò. ß ñàìà íå

çíàþ. Íó, ñåé÷àñ ÿ íå ïîìíþ íè ôàìèëèè, íè èìåíè âî-

îáùå àíãëèéñêîãî. Íî îí çàðåãèñòðèðîâàí â Àíãëèè.

— Îí çàðåãèñòðèðîâàí â Àíãëèè. — Ó íåãî åñòü àíã-

ëèéñêèé ïàñïîðò. Ìíå íàäî òîëüêî âñïîìíèòü, êàê

åãî çîâóò, ïî ïðàâäå. — Íî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî îí

ñåé÷àñ â ßðîñëàâëå íàõîäèòñÿ. — Àáñîëþòíî. Íåò.

Îí, ÿ... ÿ òàì... — Çà÷åì òîãäà åìó áûòü â ßðîñëàâëå,

åñëè îí â Àíãëèè? — Íåò, îí â Àíãëèè. ß ñêàçàëà, ÷òî

â Àíãëèè ó íåãî åñòü âñÿ ðåãèñòðàöèÿ î òîì, ÷òî îí

àíãëè÷àíèí. Íî ñåé÷àñ îí íå ïîìíèò óæå î òîì, ÷òî ÿ

åìó ãîâîðèëà, ÷òî îí àíãëè÷àíèí. Îí íå çíàåò ÿçûêà,

ïîòîìó ÷òî ÿ ñàìà íå ãîâîðþ ïî-àíãëèéñêè, êîãäà ÿ íå

â ñåáå. Ýòî óæå òàì ÿ ïîïðîñèëà îäíó âåäüìó òàê

ñäåëàòü, ÷òîáû îíè íå èñïîëüçîâàëè ìåíÿ â êà÷åñòâå

çàðàáîòêà äåíåã. Ïîíèìàåòå? Òî åñòü íó ìíîãèì

ïðèøëîñü ïîñòóïèòüñÿ, ÷òîáû áûëî æèòü õîòÿ áû

õîòü êàê-òî â ÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. — Ïîíÿòíî.

ßñíî. Íó, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âàì çíàêîìî òàêîå

ñîñòîÿíèå êàê äåïðåññèÿ? — Àáñîëþòíî, äà. — Èç-

âåñòíî, ÷òî Âû âðîäå áû äàæå è ïûòàëèñü ñîâåðøèòü

ñóèöèä? — Íåò, íèêîãäà. Ýòîãî íå áûëî íèêîãäà. —

Íó, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîäõîäèëè ê îêíó è ãîâîðèëè,

÷òî Âû ñåé÷àñ ñáðîñèòåñü. — Íåò, ÿ òàêîãî íèêîãäà
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íå ãîâîðèëà. Îêîëî îêíà. — Ýòîãî íå áûëî, äà? Õîðî-

øî. — ß ëþáëþ ñòîÿòü îêîëî îêíà, ñìîòðåòü â îêíî.

Íî íèêîãäà â æèçíè íå ñîáèðàëàñü áû áðîñàòüñÿ èç

îêíà. — Òî åñòü ó Âàñ òàêèõ ïëàíîâ íåò. — Ñóèöèä

ïðîñòî èñêëþ÷åí. — Íó, ñëàâà Áîãó. Ýòî î÷åíü õîðî-

øî. — À ó âàñ íå òàê? À ó âàñ íå òàê? — Ó ìåíÿ? —

Äà. — Ó ìåíÿ òîæå íåò ïëàíîâ. — Íåò. ß ñ÷èòàþ, ñà-

ìîóáèéñòâî — ýòî ñàìûé áîëüøîé ãðåõ. — Ýòî ãðåõ

áîëüøîé. — Äà. — Íó, à äåïðåññèè áûëè? — Íó,

áûëè, êîíå÷íî. Äà. — ×òî òàêîå äåïðåññèÿ, ìîæåòå

îïèñàòü? — Ëåæèøü íà äèâàíå è ñìîòðèøü òåëåâè-

çîð. — Ýòî êîãäà íåò ñèë, êîãäà íåò æåëàíèé. — Äà.

Íåò æåëàíèÿ èäòè ÷òî-òî äåëàòü. — Ìîæåò áûòü,

åùå êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ äåïðåññèè?

Âñïîìíèòå. — Íåò, íåò. Âñå. À êàê ÿ áóäó äàëüøå

æèòü? — Òîñêà? — Íåò. Êàê ÿ áóäó äàëüøå æèòü?

Íàäî ðàáîòó èñêàòü. Ìíå íóæíî ðåáåíêà ñîäåðæàòü

è âîñïèòûâàòü åãî, â îáùåì. — Íó, ýòè ñîñòîÿíèÿ ìî-

ãóò ñìåíèòüñÿ, äîïóñòèì, íà ñîñòîÿíèå õîðîøåãî íà-

ñòðîåíèÿ? — Êîíå÷íî, äåïðåññèÿ æå íå âå÷íà. — Äà.

— Íó, ÷òî, äåïðåññèÿ ìîæåò áûòü äåíü, íà ñëåäóþ-

ùèé äåíü óæå îñòàåòñÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå. — È

âîò ýïèçîäû, êîãäà ïîëåò äóøè, òàêèå ýïèçîäû Âàì

çíàêîìû? Êîãäà ó âàñ, íàîáîðîò, ïîäúåì? — Âñå õîðî-

øî? — Äà. — Íåò, òàêîãî íå áûëî. — Ïðåêðàñíîå íà-

ñòðîåíèå, ðàäîñòíîå. — Íåò. — Òàêîãî íå ïîìíèòå?

— ß òîëüêî, ëåòàÿ íà ñàìîëåòàõ, èñïûòûâàþ ýòî

÷óâñòâî. — Íà ñàìîëåòàõ? ßñíî.

Âåäóùèé: Åñëè Âû íå âîçðàæàåòå, íåñêîëüêî âî-

ïðîñîâ çàäàäóò åùå âðà÷è. Ïðîøó âàñ, êîëëåãè.

— Âîò òàêîé âîïðîñ. Äîïóñòèì, åñëè ìû êàïñóëè-

ðóåì âñå ýòè ëè÷íîñòè, êîòîðûå âû ÷óâñòâóåòå âíóòðè

ñåáÿ. Ïóñòü îíè áóäóò, äà, îíè êàê-òî ìåæäó ñîáîé äî-

ãîâàðèâàþòñÿ. È Âàì íóæíî æèòü äàëüøå. Âû êà-

êàÿ-òî, âîò Âàøå åñòü òåëî, Âàøà îáîëî÷êà, æåíùèíà,

êîòîðîé íóæíî æèòü äàëüøå. Äàæå, ìîæåò áûòü, ýòè

èäåè ñîõðàíÿòñÿ ó Âàñ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Êàê Âû

ïëàíèðóåòå äàëüøå æèòü ñ ýòèì òåëîì? Ìîæåò áûòü,

ãäå-òî ðàáîòàòü? Êåì Âû ñåáÿ âèäèòå ÷åðåç 5 ëåò? —

ß, àáñîëþòíî ... äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ íå òðè ëè÷íî-

ñòè â îäíîì òåëå, à ìîå òåëî èìåëî ðàçíûå èìåíà â

ðàçíûå ñðîêè. Ìîå òåëî — ýòî îáùàÿ îáîëî÷êà, ÷òî

âíóòðè è ñíàðóæè, åäèíñòâåííàÿ. Íî ó ìåíÿ íåò

áîëüøå äðóãîãî òåëà, è íå áóäåò íèêîãäà. Ìîå òåëî —

ýòî åäèíñòâåííîå. Ïðîñòî èìåíà ðàçíûå, íàçâàíèÿ

ðàçíûå. ß ñîáèðàþñü ðàáîòàòü, êîíå÷íî, è ñîáèðà-

þñü, íàäåþñü, ÷òî ìîÿ ïàìÿòü âåðíåòñÿ êî ìíå îáÿ-

çàòåëüíî. Íî ðàáîòàòü ÿ, êîíå÷íî, ñîáèðàþñü, ïîòî-

ìó ÷òî ìíå ïðîñòî íå íà ÷òî æèòü. — Âàì ñ êàêèì

èìåíåì óäîáíåå ðàáîòàòü? Äîïóñòèì, ÷åðåç 5 ëåò ñ êà-

êèì èìåíåì Âàì áóäåò óäîáíåå, êàêîå èìÿ èñïîëüçî-

âàòü, è ïî êàêîé ñïåöèàëüíîñòè, êàê Âû ñåáÿ âèäèòå?

Ãäå Âû áóäåòå æèòü? — Íó, åñëè ÿ îñòàíóñü â Ðîññèè,

òî êîíå÷íî, êîíå÷íî, ÿ îñòàíóñü Åâîé Ðþìèíîé, ïî-

òîìó ÷òî ó ìåíÿ òîëüêî ýòè äîêóìåíòû åñòü íà ðó-

êàõ. À åñëè ìíå ïîâåçåò, è ÿ óåäó â Àíãëèþ, òî áóäó

Ýììà Áðåéí, è âñå. Òî åñòü ëè÷íîñòü ìîÿ îäíà. Ó ìåíÿ

íå òðè ëè÷íîñòè â îäíîé, êîòîðûå ðàçáåãàþòñÿ â

ðàçíûå ñòîðîíû è äóìàþò, ÷òî êàê áû æèòü, ÷òîáû

âîò îäíà íèêîãäà íå äåëèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ ñîáîé

ñàìà äàæå íå ðàçãîâàðèâàþ íèêîãäà. Ïîòîìó ÷òî ÿ

çíàþ òî÷íî, ÷òî ÿ õî÷ó â äàííûé ìîìåíò. Íèêàêèõ

ðàçäâîåíèé ëè÷íîñòè ó ìåíÿ íåò. — Íó, ïî êðàéíåé

ìåðå, äëÿ Ðîññèè óäîáíåé æèòü Åâîé Ðþìèíîé, äà? È

êåì Âû áóäåòå ðàáîòàòü? — Íó, ÿ èëè ñåêðåòàðåì, èëè

áóõãàëòåðîì. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íåáîëüøîé ñòàæ

ðàáîòû. Íî ñåêðåòàðåì óäîáíåé. Òàì íå íóæíî íèêà-

êîé îòâåòñòâåííîñòè íåñòè. Ñèäèøü íà òåëåôîíå,

îòâå÷àåøü, ïåðåêëþ÷àåøü êîììóòàòîð, îòâå÷àåøü

íà çâîíêè, âûïèñûâàåøü òàì êâèòàíöèè. ß âîò ðàáî-

òàëà ñåé÷àñ â Ìîñêâå, è ìíå ýòî î÷åíü íðàâèëîñü. —

À åñëè âîò âûéäåòå Âû èç áîëüíèöû, Âû ãäå áóäåòå

æèòü? Ó Âàñ åñòü äåíüãè ÷òî-òî ñíÿòü? — Íàâåðíîå,

ïîåäó â ßðîñëàâëü. Òóäà, ãäå âîò ìîè ÿêîáû ðîäñòâåí-

íèêè æèâóò. Ïîòîìó ÷òî áîëüøå-òî æèòü íåãäå. Â

Àðõàíãåëüñê ÿ íå õî÷ó âîçâðàùàòüñÿ. Ìû òàì ðåøàëè

ïðîäàòü êâàðòèðó è êóïèòü êâàðòèðó â ßðîñëàâëå.

Íî ÿ åìó ñêàçàëà, ÷òî ÿ õî÷ó æèòü â Ìîñêâå. Íî èì

âñå ðàâíî. Îíè âñåãäà äåëàþò òîëüêî òî, ÷òî îíè õî-

òÿò, è ìîå ìíåíèå íèêîãäà íå ñïðàøèâàëîñü. — Ñïà-

ñèáî áîëüøîå.

— Áóäüòå äîáðû, åñëè ìîæíî, íåñêîëüêî ñëîâ ñêà-

æèòå, ïîæàëóéñòà, î ñàìûõ âàæíûõ äëÿ ñåáÿ ëþäÿõ.

Êòî îíè? Òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî èõ ñåáå ïðåäñòà-

âèòü. Êòî äëÿ Âàñ ñàìûå âàæíûå ëþäè? — Ýòî ìîÿ

ñåìüÿ íàñòîÿùàÿ. — Íó, êòî ýòî? — Íó, ÿ íå áóäó ãî-

âîðèòü. — Âàì òðóäíî ãîâîðèòü î íèõ? — ß íå õî÷ó

ïðîñòî àôèøèðîâàòü.

— À ìîæíî Âàñ ñïðîñèòü î ñàìîì ðàííåì äåòñêîì

âîñïîìèíàíèè? ß ïîíèìàþ, êîíå÷íî... — Ó ìåíÿ íåò

äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé âîîáùå. Íèêîãäà. — Âîîáùå

íåò äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé? — ß íèêîãäà íå ïîìíèëà

ñåáÿ ðåáåíêîì.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Åâà Þðüåâíà, ÿ âñå îïÿòü î ñâî-

åì. Äîáðûé äåíü, ðàä Âàñ âèäåòü. — Çäðàâñòâóéòå.

— Âñå-òàêè ñ ýòîé èñòîðèåé, êîãäà Âû â Ìîñêâå â ýòî

êîðîòêîå âðåìÿ áûëè, äâà ìåñÿöà, òàì áûëà è êðåäèò-

íàÿ êàêàÿ-òî èñòîðèÿ, òàêàÿ íå î÷åíü ÷èñòàÿ è ÷åñòíàÿ,

äà? — Äà, ýòî, äà. — Âû íå ìîæåòå ïàðó ñëîâ ïðî íåå

ñêàçàòü? — Íåò, ÿ íå õî÷ó îá ýòîì ãîâîðèòü. — Íî

îíà ðåàëüíî áûëà? — Äà, ðåàëüíî. — À òàì ïîðÿäîê

öèôð êàêîé? ×òîáû... — Äà, ðåàëüíàÿ áûëà. Íî ÿ íå

õî÷ó. — Ñêîëüêî, ñêîëüêî? — Äâà ìèëëèîíà. Íî äåíåã

ÿ íå ïîëó÷èëà. — Âû â êàêèõ-òî áàíêàõ ïîëó÷àëè êðå-

äèò? Ïîòîìó ÷òî... — Íó, âîò ÿ, òå ëþäè, êîòîðûå çà-

ñòàâèëè ìåíÿ ýòî äåëàòü. — Êàê áû çàäàòü âîïðîñ?

Òî åñòü ó Âàñ èç âñåõ äîêóìåíòîâ áûë òîëüêî ïàñïîðò?

Òàê? — Äà. — È Âàì äàâàëè òàêèå áîëüøèå äåíüãè?

— Äà. — Êàê ýòî âîçìîæíî? — Íó, âîçìîæíî. — Ìî-

æåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî ïî ïàñïîðòó ìîæíî ïîëó-

÷èòü? Ïî îäíîìó ïàñïîðòó. Íó, â ðàçíûõ ìåñòàõ. ß ïî-

íèìàþ, íå â îäíîì ìåñòå ýòî ïðîèñõîäèëî? — Íåò,

äà, â òðåõ ìåñòàõ. — Âû çíàëè, ÷òî ýòî ïðîòèâîïðàâ-

íîå äåéñòâèå? — Íåò, ÿ íå çíàëà. ß õîòåëà... — À êàê,
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à äëÿ ÷åãî âû? — ß õîòåëà ïîëó÷èòü êðåäèò äëÿ ñåáÿ,

äëÿ òîãî, ÷òîáû ìíå æèòü íàäî áûëî â Ìîñêâå, ðàáî-

òàòü è ïëàòèòü ïðîöåíòû. ß íå çíàëà, ÷òî ýòî êà-

êàÿ-òî, ÷òî ýòî îáìàí. ß ïîíÿëà òî, ÷òî ýòî îáìàí,

îíè ïðîñòî íå îòäàëè ìíå äåíüãè. — Âàñ ââåëè â çà-

áëóæäåíèå, òî åñòü? — Äà. — À ýòè-òî ëþäè, îíè ðå-

àëüíûå áûëè? Êîòîðûå Âàñ ââåëè â çàáëóæäåíèå? —

Äà, êîíå÷íî. Íî ÿ êîíòàêòû èõ âñå ñòåðëà. ß íå áóäó

ïîäàâàòü íà íèõ â ñóä. Ýòî áóäåò... — Îíè èç ñïåö-

ñëóæá èëè îíè îáû÷íûå ìîøåííèêè? — Îáû÷íûå ìî-

øåííèêè. — Ìîøåííèêè. — Íó, ïî âèäó èõ íå ñêà-

æåøü, ÷òî îíè ìîøåííèêè. Äîâîëüíî ïðèëè÷íûå ëþäè

âñå. — Ïîíÿòíî. Íàäî îòäàâàòü. — ß çíàþ. — Êàê? —

Íó, âîò êâàðòèðó ïðîäàäèì â Àðõàíãåëüñêå, è áóäåò

âîçìîæíîñòü îòäàòü ïðîöåíòû. — Íó, äà, ÿ çàáûë.

Ó Âàñ íåñêîëüêî çàïàñíûõ âàðèàíòîâ åñòü. — Íó, ÿ

òàê è ïëàíèðîâàëà ñ ñàìîãî íà÷àëà, êîãäà áðàëà êðå-

äèòû. ß íå ñîáèðàëàñü íèêîìó èõ îòäàâàòü. — À âîò

çäåñü Âû óæå ðàáîòàëè è êàêóþ-òî íåáîëüøóþ êàðüå-

ðó äàæå çà 2,5 ìåñÿöà ñäåëàëè, äà, âðîäå áû âîò â ýòîé

ôèðìå, çäåñü â Ìîñêâå? — Íåò, ÿ êàðüåðó êàêóþ?

Ñåêðåòàðÿ? — Äà. — Ðàçâå êàðüåðà? — Íó, îò ñåêðå-

òàðÿ ê ïîìîùíèêó ðóêîâîäèòåëÿ. — Ðóêîâîäèòåëÿ?

Íó, äà, ìíå î÷åíü íðàâèëàñü ýòà ðàáîòà, î÷åíü. — Òî

åñòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëè âîò â òàêîì ñîñòîÿíèè,

äà, êàê-òî? — Íåò, ó ìåíÿ áûëî õîðîøåå ñîñòîÿíèå.

— Ó Âàñ áûëî õîðîøåå? — Âïîëíå õîðîøåå ñîñòîÿ-

íèå. — Âû áûëè ïîëíîñòüþ... Íî çà Âàìè æå ñëåäèëè?

— Íåò. Êòî çà ìíîé ñëåäèë? — Âîò òå ëþäè, êîòîðûõ

Âû... — Íåò, îíè íèêòî çà ìíîé íå ñëåäèë. ß àáñî-

ëþòíî àäåêâàòíûé ÷åëîâåê. Êîìó ÿ íóæíà â Ìîñêâå?

Êòî áóäåò çà ìíîé ñëåäèòü? — À êîãäà íà÷àëè-òî?

— Êîãäà? — Êîãäà íà÷àëè ñëåäèòü? — À, êîãäà íà÷à-

ëè ñëåäèòü. — Íó, âîò â êàìåðû. Âû æå ãîâîðèëè, â

êàìåðû. — Äà. Íó, îíè ìíå ñêàçàëè, ÷òî ñêàçàòü, ÿ è

ñêàçàëà â êàìåðû, ÷òî íàäî áûëî ñêàçàòü. — Íó, êî-

ãäà ýòî ïîÿâèëîñü? — Íó, êîãäà âîò ñ òåìè ñâÿçàëàñü.

Êîãäà ïåðâûé äåíü ïðèåõàëà, îíè ìåíÿ ïîæàëåëè, âçÿ-

ëè ê ñåáå. È ïðåäëîæèëè âçÿòü êðåäèò. È ÿ ïîäóìàëà,

÷òî ýòî ðàçóìíàÿ èäåÿ, ïîêà ó ìåíÿ íå áóäåò ïðîäàíà

êâàðòèðà. ß äóìàëà ïðîäàòü êâàðòèðó è êóïèòü íà

òå äåíüãè êðåäèòíûå êâàðòèðó, à ïîòîì îòäàòü èõ.

È âñå, ïðîöåíòû. Êðåäèò áûë îôîðìëåí íà 5 ëåò. Ïî-

ýòîìó ó ìåíÿ âðåìÿ åñòü. Òåïåðü ãëàâíîå íàéòè ðàáî-

òó. Åñëè ÿ íå âñïîìíþ,... — Ñïàñèáî, ñïàñèáî.

Âûçäîðàâëèâàéòå.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âàì òàê ðàáîòà íðàâè-

ëàñü, à ïî÷åìó Âû ñ íåå óøëè? — Íå ïîíÿëà âîïðîñ. —

Âîò ïîñëåäíÿÿ âàøà ðàáîòà Âàì î÷åíü íðàâèëàñü, êàê

Âû ñêàçàëè. À ïî÷åìó Âû ñ íåå óøëè? Èëè ÷òî ñëó÷è-

ëîñü? — Íó, ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ êîíôëèêò ñ îäíèì ðóêî-

âîäèòåëåì îòäåëà. È ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ñî÷ëà,

÷òî ìíå ëó÷øå óéòè. Íî ÿ õîòåëà áû îñòàòüñÿ, íî âà-

ðèàíòîâ íå áûëî. — Ïîíÿòíî. Ñïàñèáî.

— Ïîçâîëüòå åùå âîïðîñ. Îáû÷íî íàéòè ðàáîòó

äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íî, íóæíî äîëãî õîäèòü íà

ñîáåñåäîâàíèÿ. Êàê áûñòðî Âû íàøëè ðàáîòó è êàêèì

îáðàçîì? — ß áûñòðî íàøëà ðàáîòó. ß ÷åðåç ñàéò...

— Ñóïåðäæîá. — Ñóïåðäæîá. Ñóïåðäæîá, èñêàëà.

Òàì â îñíîâíîì ÿ ëèáî áóõãàëòåð ïî ïåðâè÷íîé äîêó-

ìåíòàöèè, èëè îôèñ-ìåíåäæåð. È íàøëà. Ýòî áûëî

òðåòüå ñîáåñåäîâàíèå, íà êîòîðîå ÿ ïðèøëà, è ìíå

ñêàçàëè, ÷òî ìåíÿ âîçüìóò. Íî ïîòîì åùå ïîñòóïàëè

íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, íî ÿ óæå âûáðàëà ýòî, è

òàì... à äàëüøå óæå ïîøëè êàê áû ñáîè, ÷òî óæå íè-

êòî íå ïðîêàòèò êàê áû. — Íî Âû ñëåäóþùóþ ðàáî-

òó, êîãäà âûïèøåòåñü, òàêæå áóäåòå ÷åðåç Ñóïåðäæîá

èëè Õýäõàíòåð èñêàòü? — Êîíå÷íî, ÷åðåç ñàéòû, äà.

— Åùå òàêîé âîïðîñ, ÿ çàáûë åãî çàäàòü Âàì. Âû

ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïàìÿòü ñòèðàëè. — Äà. — Âîò

ñåé÷àñ, êîãäà Âû ëå÷èòåñü, íåò ëè îùóùåíèÿ, ÷òî ïà-

ìÿòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ? — Íåò, íåò. — Êàêèå-òî,

ìîæåò áûòü, ïðîáëåñêè ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ,

äà? — ß òîæå íàäåÿëàñü íà ýòî, íî.... — Íó, âîò Âû

ñåé÷àñ îòâå÷àëè íà âîïðîñû, ðàññêàçûâàëè ïðî òî, êàê

Âû... — Ýòî òî, ÷òî ÿ ïîìíþ. — Íó? — Ýòî òîëüêî

òî, ÷òî ÿ ïîìíþ. Ýòî î÷åíü ìàëî. Ìíå íàäî ëèöà

âñïîìíèòü...

— Ïîçâîëüòå åùå âîïðîñ ïî ïîâîäó ïàìÿòè. Âåäü

âñå-òàêè áóõãàëòåð — ýòî ïðîôåññèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò

âûñîêèõ ðåñóðñîâ ïàìÿòè. Âû ñïðàâëÿåòåñü õîðîøî ñ

ðàáîòîé? — Íî ÿ áóõãàëòåðîì íå ðàáîòàëà. ß ðàáî-

òàëà ýêîíîìèñòîì. Ýòî áûëî òî æå ñàìîå, íî òàì

åñòü ïîìîùü, êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðóþ

ïðîñòî âíîñèøü äàííûå, è îíà ñàìà ñ÷èòàåò. Ñåé÷àñ

íîâûé âåê, íîâûå òåõíîëîãèè. Òàì íå òðåáóåòñÿ íè÷å-

ãî òàêîãî ñëîæíîãî. — Òî åñòü âàì... — Âûïèñàòü

ñ÷åò — ýòî áåç ïðîáëåì. Âíåñòè â áàçó äàííûå, ñäå-

ëàòü îò÷åò èç êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû “1Ñ”, ó

ìåíÿ íåò íèêàêèõ ïðîáëåì. — Òî åñòü äëÿ ýòîãî ïàìÿ-

òè Âàì õâàòàåò? — ß çàêîí÷èëà êóðñû “1Ñ”. Êîíå÷íî.

ß ñïåöèàëüíî îêîí÷èëà êóðñû. — À ñ ñûíîì Âû ïîä-

äåðæèâàåòå êîíòàêò? — Íåò. — Íåò? Èç-çà ÷åãî? — À

ñ êåì? — Íå õîòèòå, äà? — À ñ êåì? Ñî ñâîåé ìíèìîé

ñåìüåé? ß íå õî÷ó. — Âû ãîâîðèëè, ÷òî ñûí — îí

Âàø. — Ñûí ìîé. — Âîïðîñ êàê ðàç ïðî ñûíà, êîòî-

ðûé â ßðîñëàâëå. — À, ïðî ñûíà. ß õî÷ó ñ íèì îá-

ùàòüñÿ. Îí íå õî÷åò ñî ìíîé. — Îí íå õî÷åò, äà?

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêîé ìîìåíò Âû

âñïîìíèëè èëè Âû âñåãäà çíàëè î ñâîåé ïðîøëîé

æèçíè? Âû â êàêîé-òî ìîìåíò âñïîìíèëè ýòî? — Äà,

äà. — Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî? — Ýòî áûëî ïåðåä ãîñ-

ïèòàëèçàöèåé â 2015 ãîäó. ß ïðîñòî áûëà äîìà, è êî

ìíå ïðèøëà äîìîé ñåìüÿ. Ýòî ìîé áðàò. — À ïîñëå

ëå÷åíèÿ â Àðõàíãåëüñêå â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ãîñïè-

òàëèçàöèÿìè áûëî òàêîå, ÷òî âîò Âàì ñòèðàëè ïàìÿòü,

è Âû íå ïîìíèëè, êòî Âû íà ñàìîì äåëå? — Äà, áûëî.

— È Âû æèëè... — ß ïîòîì ïðîñòî çàáûëà, ÷òî ÿ

àíãëè÷àíêà Ýììà Áðåéí. Íå çíàþ, êàê ýòî ñëó÷èëîñü,

íî ïðîñòî çàáûëà. — Íî âû êàêîå-òî âðåìÿ æèëè êàê

Ðþìèíà Åâà? — Äà, äà, îïÿòü âåðíóëàñü ê ñåáå. Ýòî

ïîòîì, ñîâñåì íåäàâíî ÿ âñïîìíèëà, ÷òî ÿ àíãëè÷àí-

êà. — Êîãäà âîò ñîâñåì íåäàâíî Âû âñïîìíèëè? —

Íó, ãäå-òî â íà÷àëå ïðîøëîãî ãîäà. Íî íèêàêèõ äðóãèõ
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âîñïîìèíàíèé íå áûëî. Ãäå èñêàòü ìîèõ ðåáÿò è ñ êåì

ñâÿçûâàòüñÿ, è òàê äàëåå. Òÿæåëûé ñëó÷àé, äà?

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêàÿ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ñàìàÿ áîëüøàÿ òðóäíîñòü èëè ïðîáëåìà ó Âàñ?

— Íå ïîíÿëà. Åùå? — Êàêàÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ òðóä-

íîñòü è ïðîáëåìà ó Âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ êîòîðîé

Âàì íàäî ñïðàâèòüñÿ? — Ìíå íàäî âñïîìíèòü âñå,

äåíüãè äîñòàòü, îòäàòü êðåäèòû.

— Ïîçâîëüòå åùå âîïðîñ. Âû ïëàíèðóåòå êàê-òî

ëè÷íóþ æèçíü? Ìîæåò áûòü, íîâûé ìóæ÷èíà èëè åùå

÷òî-íèáóäü? — Íåò, íå ïëàíèðóþ. — Íå õîòèòå, äà?

Õîðîøî. — Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, íî ÿ íå ïëàíèðóþ. —

À äîñóã, ÷åì Âû çàïîëíÿåòå ñâîáîäíîå âðåìÿ? Ïîñëå

ðàáîòû ÷åì çàíèìàåòåñü? — ß ñìîòðþ â îñíîâíîì

òåëåâèçîð, ÷èòàþ êíèãè, êîòîðûå åùå îñòàëèñü,

êâàðòèðà áûëà, ÿ íå ñîæãëà. ß î÷åíü ëþáëþ ÷èòàòü

êíèãè. — À ÷òî ïðåäïî÷èòàåòå? — Íó, ÿ ðàçíîå. È

ôýíòåçè, è ôàíòàñòèêó, è ïóáëèöèñòèêó, è êëàññèêó

î÷åíü ëþáëþ. ß âñå, âñåÿäíàÿ, ìîãó âñå ïî÷èòàòü, åñëè

åñòü íàñòðîåíèå. — Äðóçüÿ, ïîäðóãè — ñ êåì-òî Âû

ïîääåðæèâàåòå êîíòàêò? — Äà, ïîääåðæèâàþ. —

Îíè... — Íî ñåé÷àñ ðåæå. Ñåé÷àñ ðåæå. Ñåé÷àñ íåò.

À êîãäà óåõàëà, ÿ óæå ñ íèìè íå ïîääåðæèâàëà áîëü-

øå. — È â Ìîñêâå íèêîãî íå çàâåëè, äà? — Íå-à. —

Ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò Âû ñêàçàëè, ÷òî â

2015 ãîäó âñïîìíèëè, Âàì ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü î

òîì, ÷òî áûëè ïðîøëûå æèçíè. À ÷òî-òî ñëó÷èëîñü â

ýòîò ìîìåíò ñ Âàìè? Êàêîå-òî ñîáûòèå èëè åùå? ×òî

Âàñ íàòîëêíóëî íà ýòó ìûñëü? — Êîãäà ÿ âñïîìíèëà,

÷òî ÿ àíãëè÷àíêà? — Äà. — Äà, ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ ýé-

ôîðèÿ, ÷òî ÿ íàêîíåö-òî ïîíÿëà, êòî ÿ òàêàÿ. — Íî

ýòî óæå êàê áû ïîñëå Âû îùóòèëè ýéôîðèþ, ïîñëå

òîãî, êàê ýòà ìûñëü ïðèøëà. Âîò äî ýòîãî? Ìîæåò

áûòü, ÷òî-òî ïðîèçîøëî, êàêîé-òî ñëó÷àé ñ Âàìè ñëó-

÷èëñÿ? — Íåò, íåò, íè÷åãî íå ïîìíþ. ß ïðîñòî ñî-

æãëà âñå ñâîè âåùè ñòàðûå. Ìîæåò áûòü, ñ ýòèì

ñâÿçàíî. Ìîæåò, îíè ýòî çàãîâîðåííûå êàêèå-íèáóäü

áûëè, ÿ íå çíàþ. — Ñïàñèáî.

— À âîò ïåðâîå âîñïîìèíàíèå Ðþìèíîé î ñåáå,

Âû ïîìíèòå? Âîò êàêîå ñàìîå ïåðâîå âîñïîìèíàíèå ó

Ðþìèíîé? Î ñåáå êàê î Ðþìèíîé. — Íåò. ß íå ïîì-

íþ. — À ñ êàêîãî... — ß ïîìíþ òîëüêî ñåáÿ, êîãäà íó ÿ

ñòàëà Åâîé Ðþìèíîé. — Ñ êàêîãî âðåìåíè âû ïîìíè-

òå ñåáÿ êàê Ðþìèíó? Íó, òî åñòü, äåòñêèõ âîñïîìèíà-

íèé íåò. — ß ïîíÿëà. — Êàêèå åñòü, ñàìûå ïåðâûå? —

Ñåé÷àñ ÿ ïîìíþ ñåáÿ òîëüêî êàê Åâà Ðþìèíà. Âî âòî-

ðîì êëàññå, êîãäà ÿ ïî ðîñòó ñòîÿëà âòîðîé, è íàì âñå

ãîâîðèëè: “Òû òàêàÿ äûëäà”. Òî åñòü ðîñòîì-òî ÿ íå

ìåíÿëàñü, ÿ æå íå âûðàñòàëà. ß íå ðîäèëàñü ðåáåí-

êîì. Õîòÿ òàì åñòü ôîòîãðàôèè ó ýòîé ñåìüè, ÷òî ó

íèõ åñòü äåâî÷êà. Íî ÿ íå çíàþ, ãäå ýòà äåâî÷êà, è ÷òî

ñ íåé ñëó÷èëîñü. Ìîæåò áûòü, îíà ïîãèáëà èëè ïðî-

ñòî. Íî ìû ñ íåé î÷åíü ïîõîæè. È ÿ âñåãäà ïðèíèìàëà

ýòî çà ñåáÿ. Íî ìîÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ áàáóøêè è äåäóø-

êè, êîãäà ìû ê íèì ïðèåçæàëè, îíè âñå âðåìÿ â îäèí

ãîëîñ òâåðäèëè: “Ýòî íå íàøåé ñåìüè ðåáåíîê”.

Ïðîñòî îíè ýòî ÷óâñòâîâàëè è âèäåëè ïî ìîåìó ïîâå-

äåíèþ. Ïîòîìó ÷òî îíè ãîâîðÿò, ÷òî “òû íå íàø

ðåáåíîê, íå èç íàøåé ñåìüè”. Ïîäêèäûø êàêîé-òî.

— Åùå ïîñëåäíèé âîïðîñ. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ

îäèíîêîé èëè íå îäèíîêîé? — Íå îäèíîêîé. — Íå

îäèíîêîé. À ÷òî Âàì äàåò èëè êòî Âàì äàåò îùóùåíèå

íåîäèíî÷åñòâà? — Íó, ÿ ñàìà ïî ñåáå òàêàÿ — Òî

åñòü âàì êîìôîðòíî â òàêîì ñîñòîÿíèè? — Äà. Ìíå

íèêîãäà íå áûâàåò ñêó÷íî. ß êàê áû íèêîãäà... ÿ íå

ëþáëþ ðàçâëå÷åíèÿ êàêèå-òî òàì — öèðê èëè åùå

÷òî-òî òàêîå. ß êîìôîðòíî ÷óâñòâóþ ñàìà ñ ñîáîé.

— Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Íó, ÿ ïðåäëàãàþ îòïóñòèòü Åâó. Åâà

Þðüåâíà, ìîæåò áûòü, ó Âàñ åñòü êàêîé-òî âîïðîñ?

Ïîäóìàéòå. — Íåò íèêàêîãî. Ñïàñèáî âàì áîëüøîå.

— Íó, òîãäà âñåãî Âàì õîðîøåãî, ñêîðåéøåãî âûçäî-

ðîâëåíèÿ. — Ñïàñèáî. — Ñïàñèáî. — Äî ñâèäàíèÿ.

Âåäóùèé: Íà÷íåì ðàçáîð.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Çäåñü äîëæíà áûòü äèôôåðåí-

öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Ðàññìàòðèâàÿ çàáîëåâàíèå

Åâû Þðüåâíû â äèíàìèêå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

îíî âîçíèêàëî ó ëè÷íîñòè ñ íåîòÿãîùåííîé íàñëåäñò-

âåííîñòüþ. È âîò ÿ, íàâåðíîå, â íà÷àëå íå ñêàçàëà,

ìàòü îïèñûâàåò åå â äåòñòâå, îáùèòåëüíîé è êîììó-

íèêàáåëüíîé, íî åùå è î÷åíü ÿðêîé äåâî÷êîé. Îíà â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è â èíñòèòóòå âñåãäà ÿðêî êðà-

ñèëàñü, áûëà òàêàÿ ýôôåêòíàÿ. È â ïðåìîðáèäå ðàçâè-

âàëàñü êàê àêòèâíàÿ, æèçíåðàäîñòíàÿ, ñöåíè÷íàÿ,

èìåëà íåêîòîðûå ãèïåðòèìíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, áûëà

ëèäåðîì â ãðóïïå è âñåãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàëà

æèçíåííî âàæíûå ðåøåíèÿ. Ïåðâûé ýïèçîä äåïðåñ-

ñèâíûé çàôèêñèðîâàí â âîçðàñòå 25 ëåò ïîñëå ïñèõî-

òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñìåðòè ðåáåíêà, êîãäà îò-

ìå÷àëîñü ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, óõóäøåíèå àïïåòèòà,

ïîòåðÿ èíòåðåñîâ, ñíèæåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Äàííûé ïåðèîä äëèëñÿ îò 1 äî 2 ìåñÿöåâ, ðåäóöèðî-

âàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Èíòåðåñíî òî, êàê áîëüíàÿ ñåé-

÷àñ îïèñûâàåò ýòè ýïèçîäû, êàê ïîñëå ïåðâîé, òàê è

âòîðîé ïñèõîòðàâìû, ïîñëå ñìåðòè ñâîåãî ñîæèòåëÿ.

Îíà èõ îïèñûâàåò êàê îò÷óæäåííûå ÷óâñòâà íà òîò

ìîìåíò, ÷òî ýòî ÷óâñòâà Ðþìèíîé Åâû Þðüåâíû.

Ñåé÷àñ îíà è íå ðàñêðûâàåò èõ òàê, êàê îíè áûëè. Íî

íà òîò ìîìåíò îíà ïåðåæèâàëà êàê íàâÿçàííàÿ åé ëè÷-

íîñòü. Ïîñëå ñìåðòè ñîæèòåëÿ ðàçâèâàëîñü ñíèæåí-

íîå íàñòðîåíèå, àïàòèÿ, îòêàçû îò åäû îòìå÷àëèñü, è

áûëè ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü, íî ýòî áûëè òîëüêî

ñëîâà, ñî ñëîâ ìàòåðè. Ïîñëå äàííîãî ýïèçîäà ñòàëà

ìåíÿòüñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè, ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòîé,

ïîäîçðèòåëüíîé, çëîáíîé. Îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ ñîöè-

àëüíîãî äðåéôà, áðîñàåò ðàáîòó, òåðÿåò äðóçåé, áëèç-

êèõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïåðèîä ñ 2015 ãîäà

ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ïàðàíîéÿëüíûé ýòàï ðàçâè-

òèÿ ýíäîãåííîãî ðàññòðîéñòâà. Ñòàíîâèòñÿ ïîäîçðè-

òåëüíîé, èçáåãàåò ðîäíûõ, ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñèòñÿ ê

èõ ñòðåìëåíèþ ñ íåé îáùàòüñÿ. Ææåò âåùè, äîêóìåí-

òû. È çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ïàðàíîèäíûé ýòàï, âîò òàê,

êàê îíà ñåãîäíÿ îïèñàëà, îíà âñå ýòî â ïåðâûé ðàç ðàñ-
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ñêàçûâàëà, òàêîå áðåäîâîå îçàðåíèå, êîãäà îíà ïîíÿ-

ëà, ÷òî îíà âñå-òàêè ãðàæäàíêà Âåëèêîáðèòàíèè. È

ïðèñîåäèíÿþòñÿ èäåè îñîáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âåëè-

÷èÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò, ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòè-

íó, îïðåäåëÿþùóþñÿ ïàðàôðåííûì ñèíäðîìîì ñ áðå-

äîâûìè èäåÿìè âåëè÷èÿ, âûñîêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

êàê ñåãîäíÿ îíà åùå ðàññêàçàëà, ðåôîðìàòîðñòâà, áî-

ãàòñòâà, à òàêæå èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ, èìåþùèìè

ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð (âåäüìû, ñòèðàþùèå ïà-

ìÿòü), ñ ðåòðîñïåêòèâíûìè òåíäåíöèÿìè ïðåäîáðàçî-

âàíèÿ â âèäå êîíôàáóëÿòîðíîé ïàðàôðåíèè ñ ëîæíû-

ìè óçíàâàíèÿìè, öåëåñîîáðàçíî îñòàíîâèòüñÿ íà

äèàãíîçå ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíûé

òèï òå÷åíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷-

íîñòè, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì.

Âåäóùèé: À êàêèå ðåêîìåíäàöèè ïî òåðàïèè?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïî ïîâîäó ðåêîìåíäàöèè òåðà-

ïèè ó íàñ âîçíèêàëè âîïðîñû. Îíà ïëîõî ïåðåíîñèò

êëàññè÷åñêèå íåéðîëåïòèêè, è â Àðõàíãåëüñêå åé òàê-

æå íàçíà÷àëè ðèñïîëåïò íà ïðîëîíãèðîâàííóþ ôîðìó

ïðèåìà. Íî êîìïëàåíòíîñòè, êîíå÷íî, ó íåå íèêàêîé

íåò è âðÿä ëè êîãäà-òî âîçíèêíåò. Ó íàñ áûëà ïîïûòêà

ïðèåìà ðèñïîëåïòà, íî îíà çàêîí÷èëàñü êàêèì-òî òà-

êèì ñóìáóðíûì íåìíîãî ñïîñîáîì. Ïî ïîâîäó ýòîãî,

êñòàòè, ó íàñ áûëè ìûñëè, ìîæåò áûòü, ïðîâåñòè åé

ÌÐÒ, ïîòîìó ÷òî âñå-òàêè ýïèçîä áûë òàêîé ñïóòàí-

íîñòè. Îíà åùå ñëûøàëà çà äâåðüþ ãîëîñ áðàòà. Òî

åñòü ýòî èìåííî çà äâåðüþ, êàê ïî òèïó èñòèííûõ ãàë-

ëþöèíàöèé áûëî. Íó, ïî òåðàïèè — ýòî, åñòåñòâåííî,

ïðîëîíãèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Íàâåðíîå, ïîïðîáóåì

åùå ðàç ðèñïîëåïò, íî ñ áîëåå ìàëåíüêèõ äîçèðîâîê.

Ñåé÷àñ îíà, êîíå÷íî, áåç òåðàïèè ðàñêðóòèëàñü â àêà-

äåìè÷åñêóþ òàêóþ ôîðìó, âñå íîâîå ïðîäóöèðóåò è

ðàññêàçûâàåò. Äî ýòîãî îíà áûëà áîëåå ñêðûòíîé.

Âåäóùèé: Ïîíÿòíî. Õîðîøî, ñïàñèáî. Åñòü ëè

èíûå ìíåíèÿ èëè êàêèå-òî äîïîëíåíèÿ ê ñêàçàííîìó?

Â îöåíêå åå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåãîäíÿøíåãî è,

ìîæåò áûòü, âñåãî àíàìíåçà è áîëåçíè â öåëîì?

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Êîëëåãè äóìàþò. Ýòîò ñëó÷àé

ïîêàçàëñÿ íàì äîñòîéíûì âíèìàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ñàìà

èñòîðèÿ, òàê ñêàçàòü, ïîèñê, èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè

÷åðåç âîò ýòè ñîâðåìåííûå ñòðóêòóðû. Íî è òàêæå è

ñïîñîáíîñòü íàøèõ ïàöèåíòîâ — óäèâèòåëüíàÿ, ïðàâ-

äà, ñïîñîáíîñòü íàøèõ ïàöèåíòîâ — æèòü ñâîþ

æèçíü, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ, òåì íå

ìåíåå, êàêèì-òî îáðàçîì îñòàâàòüñÿ íà ïëàâó, êà-

êèì-òî îáðàçîì ñîâåðøàòü âíåøíå öåëåíàïðàâëåííûå

äåéñòâèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíûå, óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó,

óæå íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà, íó ñêàæåì, â ñî-

ñòîÿíèè òàêîãî áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïîñëåäîâà-

òåëüíî ðàáîòàòü. Ñíà÷àëà åå íà÷àëüíèöà äàâàëà íå-

ïëîõóþ õàðàêòåðèñòèêó, ñêàçàëà, ÷òî îíà â îáùåì-òî

áûëà ïîëåçíà â ðàáîòå è âûïîëíÿëà ïîðó÷åíèÿ è òàê

äàëåå. È âîò íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ

ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íàøà ïàöè-

åíòêà ìîãëà âåñòè ñîöèàëüíóþ æèçíü, ñíÿòü êâàðòèðó,

ñåáÿ îáñëóæèâàòü, âûïîëíÿòü ðàáîòó è òàê äàëåå.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Ìîæåò áûòü, åñòü êà-

êèå-òî âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó êàñàòåëüíî ýòîãî äèàã-

íîçà? Âîò ýòîò äèàãíîç, ó ìåíÿ âîïðîñ ñðàçó âîçíèêà-

åò, ðàññìàòðèâàåò, ÿ òàê ïîíèìàþ, äàâíèé ïåðèîä

òå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó òàì ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè

ëè÷íîñòè, ïàðàôðåííûé ñèíäðîì, ïîýòàïíûé ïåðèîä

ðàçâèòèÿ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ îò ïàðàíîéÿëüíîãî ê

ïàðàíîèäíîìó, ê ïàðàôðåííîìó, íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà,

êîãäà ïðîèçîøëî èçìåíåíèå, ïîñëå ïñèõîòðàâìû. Â

àíàìíåçå îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïåðèîä ïîñëå

ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ 2015-ãî ïî 2017 ãîäû, ýòî

äâà ãîäà çäîðîâîé æèçíè íàøåé ïàöèåíòêè. —

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Â ýòîì âîïðîñå ó íàñ òîæå âîçíèêà-

ëî òàêîå äâîéñòâåííîå ìíåíèå. Ïîòîìó ÷òî â ýòîò

ïåðèîä, ýòè äâà ãîäà ó íåå áûëî àêòèâíîå ñîöèàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå. Îíà âûïîëíÿëà ðàáîòó, ïðàêòè-

÷åñêè âîññòàíîâèëàñü â ñâîåé æèçíè. — Íå ïðîñòî ðà-

áîòó, à âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó. Ïóòåøå-

ñòâèÿ, ïîäðóãè. Íó, ÿ óâåðåí, ñîâåðøåííî, ÷òî,

âîçìîæíî, è ðîìàí êàêîé-òî òàì áûë, äà è êàêèå-òî

åùå. Íó, â îáùåì, îíà ïîëíîñòüþ îáîøëàñü, ïîëíî-

ñòüþ. È âû ñêàçàëè, ÷òî îíà íå êîìïëàåíòíà, íî îíà

òîãäà äâà ãîäà, äâà ðàçà â ìåñÿö ïðèõîäèëà íà êîíñòó.

— Íåò, äâà ãîäà îíà íå íà êîíñòó õîäèëà. Îíà ïðèíè-

ìàëà òàáëåòêè äàæå òîãäà. — Íó, òåì áîëåå. Äâà

ãîäà êîìïëàåíòíîñòè íà òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðà-

òàõ. Ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü äëÿ íàøèõ áîëüíûõ ïàðà-

íîèäíîé øèçîôðåíèè, íåïðåðûâíî òåêóùåé. Íó, áû-

âàåò, êîíå÷íî, íî âñå-òàêè. — Â ýòîì ó íàñ òîæå

áûëè âîïðîñû. Ó÷èòûâàÿ äàííóþ êàðòèíó, âûðàæåí-

íîñòü ñèìïòîìàòèêè, îñòðîòó åå ñåé÷àñ, ìû ïî÷å-

ìó-òî íà ýòîì îñòàíîâèëèñü. È, ïðè÷åì, âñå-òàêè,

ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà â 2015 ãîäó, à ñ

2017 ãîäà îíà óæå îòìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âûå íàðóøåíèÿ âûðàæåííûå. Îíà íè÷åì íå çàíèìàåò-

ñÿ, îáñëóæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ìàòåðüþ. Â ýòîò

ìîìåíò óæå âèäíû äåôåêòû. — Íó, âîò ÿ íå ñëó÷àé-

íî ñïðàøèâàë. Âðîäå áû áûëî îêíî åùå è ñ âåñíû ïî

àâãóñò. — Îíî áûëî î÷åíü ìàëåíüêîå. Íî òîæå áûëî

íà òåðàïèè. Âîçìîæíî, èìåííî â ïðîöåññå. — — Äà.

È áûë âîçâðàò íà ðàáîòó. — Âîò äà, çäåñü óæå â Ìî-

ñêâå. — Êîíå÷íî. È íà÷àëüíèöà, êîòîðàÿ çâîíèëà, õà-

ðàêòåðèçóåò åå ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. Ãîâîðèëà, ÷òî îíà

ñòàðàòåëüíàÿ. — Äà, äà. — Íî îïÿòü æå, ýòî íå óâÿçû-

âàåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì ñíèæåíèåì. — Ñî-

ãëàñíà. — Äëÿ ñòàðàòåëüíîñòè íóæíî ìíîãî âîëè. È

åùå îäèí âîïðîñ îòíîñèòåëüíî àôôåêòà. Êàêîãî ó÷à-

ñòèå âîîáùå â åå áîëåçíè àôôåêòà? Íó, àôôåêòèâíûå

ðàññòðîéñòâà áûëè, ýòî æå î÷åâèäíî. — Áûëè. —

Äàæå åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò ïåðâûå äâå äåïðåññèè, êî-

òîðûå òàêèå ïðÿìî î÷åð÷åííûå, ÿðêèå, òèïè÷íûå, —

äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà åå ñîñòîÿíèÿ áûëà î÷åíü àô-

ôåêòèâíî íàñûùåííîé. — Ó íàñ áûëè âîïðîñû ïî ïî-

âîäó ãîñïèòàëèçàöèè ñàìîé ïîñëåäíåé. Ó íåå òàì

ìàòü îòìå÷àåò ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü, êîãäà îíà
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òàíöåâàëà äîìà îäíà, íó ïîä ìóçûêó êàêóþ-òî, â íà-

÷àëå, ìîæåò áûòü, ïåðèîäè÷åñêè áûëè. Òðàòèëà

äåíüãè êàê-òî íåîáäóìàííî, äàðèëà ïîäàðêè. Íî ýòî

òîëüêî ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ òàêîé ýïèçîä áûë. È

ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó åé êàê ðàç áûë íàçíà÷åí

äåïàêèí. — Íó, õîðîøî, òîãäà âîïðîñ òàêîé ó ìåíÿ

ñðàçó: êàê ìû ñåé÷àñ êâàëèôèöèðóåì åå ñòàòóñ? Âîò

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. ß ïîíèìàþ, ÷òî âàì ñëîæíî,

ïîòîìó ÷òî îí åùå â÷åðà áûë äðóãèì, ïîçàâ÷åðà áûë

ñîâñåì äðóãèì. Íî âîò êàê ðàç ýòî è õîðîøî, ÷òî ñåãî-

äíÿ îíà âûøëà èç ýòîé ñïóòàííîñòè, äà, ïîëíîñòüþ. Â

êàêîì îíà ñåé÷àñ ñòàòóñå? Íó, ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ïñè-

õîç, äà. Êàêîé? — Íó, äà. Ïàðàôðåííûé. Ó íåå ïàðà-

ôðåííûé ñèíäðîì. Ó íåå ìûøëåíèå ðàçîðâàííîå. Îíà

ïåðèîäè÷åñêè, íó î÷åíü ÷àñòî äàæå ñîñêàëüçûâàëà ñ

îäíîé òåìû íà äðóãóþ. Ïðîäóöèðóåò áðåäîâûå èäåè,

êàæåòñÿ, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî. — Âû ñîâåðøåí-

íî ñïðàâåäëèâî óêàçàëè íàçâàíèå ñèíäðîìà — êîíôà-

áóëÿòîðíàÿ ïàðàôðåíèÿ. — Äà, äà, ýòî åñòü. — Ñî-

âåðøåííî ñïðàâåäëèâî. Äåéñòâèòåëüíî, îíà î÷åíü

ìíîãî êîíôàáóëèðóåò. È ýòî íå ñîâñåì ïðîäóöèðîâà-

íèå. Ýòî òàêîé îñîáûé âèä áðåäîîáðàçîâàíèÿ, äëÿ êî-

òîðîãî íå òàê âàæíî ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ. Ãîðàçäî

âàæíåå àôôåêò è íàðóøåíèå ïàìÿòè. — Äà. È â ïðèí-

öèïå, â 2014 ãîäó, êîãäà îíà îïèñûâàåò, ÷òî âñïîìíè-

ëà, ïî ñóòè, ýòî è åñòü êîíôàáóëÿòîðíûå èäåè ýòè,

áðåä. — ßñíî. Çíà÷èò, êâàëèôèêàöèÿ — ïàðàôðåííûé

ñèíäðîì. — Íó, ñåé÷àñ âñå ðàâíî ýòî òàê. — È âûðà-

æåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñ íàðóøåíèåì ìûøëå-

íèÿ? — Íó, íàâåðíîå... Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ñåé÷àñ

åñòü, ìíå êàæåòñÿ. — Îíè åñòü â ëþáîì ïñèõîçå. Íà

òî ïñèõîç è ïñèõîç. — Íó, âîò ÿ õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî

9 – 10-ãî ÷èñëà, êîãäà ìû åå ñìîòðåëè, îíà òîæå

î÷åíü ìíîãî ðàññêàçûâàëà î òîì âðåìåíè â Ìîñêâå.

Âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ íå áûëî. Âèäèìî,

ýòî âñå ðàâíî ñâÿçàíî èìåííî ñ îáîñòðåíèåì ïñèõî-

òè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ ñåé÷àñ áåç íåéðî-

ëåïòè÷åñêîé òåðàïèè... — Áåç òåðàïèè.

Âåäóùèé: Êîëëåãè, ÿ ïðîøó. Ñìåëåå. Êòî õîòåë

áû âûñòóïèòü, ìîæåò áûòü, ñî ñâîèì ìíåíèåì? Ìî-

æåò áûòü, äîïîëíåíèåì èëè òîæå âîïðîñàìè ê äîêëàä-

÷èêó. Äëÿ ýòîãî ìû ñåãîäíÿ çäåñü ñîáðàëèñü, ñîáñò-

âåííî. Íó, ïî-ìîåìó, ýòî äåéñòâèòåëüíî áîëüíàÿ íå

òèïè÷íàÿ, íå êëàññè÷åñêàÿ. Åå íåëüçÿ íàçâàòü ïðÿìî

âîò áîëüíîé èç ó÷åáíèêà. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çäåñü

î÷åíü ìíîãî òàêèõ íþàíñîâ, êîòîðûå îñòàâëÿþò âî-

ïðîñû, â òîì ÷èñëå è äèàãíîñòè÷åñêèå âîïðîñû. Ìåíÿ

òàêæå î÷åíü ñìóùàåò ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îíà ïåðåíå-

ñëà ñîâñåì íåäàâíî, ñîñòîÿíèå íî÷íîé ñïóòàííîñòè,

êîòîðîå ñëó÷èëîñü íà îòìåíå íåéðîëåïòèêîâ. Ïîíÿò-

íî, ÷òî ýòî íå ðèñïåðèäîíîâûé ïñèõîç. Òî åñòü èíòîê-

ñèêàöèÿ íå ðèñïåðèäîíîì. Ýòî ïîëó÷àåòñÿ äåëèðèé.

Åñëè ýòî ïðîèçîøëî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îò-

ìåíû ãàëîïåðèäîëà. Íî äîçû ãàëîïåðèäîëà è àìèíà-

çèíà áûëè íå çàïðåäåëüíûìè. — Àìèíàçèí âîîáùå

áûë ïåðâûå 5 äíåé — ýòî ñ 9 äåêàáðÿ ïî 14 äåêàáðÿ.

Òî åñòü àìèíàçèí áûë ñîâñåì äàâíî. À ãàëîïåðèäîë —

ñ 9-ãî ïî... íó ïî ÿíâàðü, áûëî 15 ìèëëèãðàìì â ñóòêè.

— Íó, ýòî àáñîëþòíî ñðåäíèå äîçû, äàæå íèæå ñðåä-

íèõ â òàêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ñâÿçàíî ëè

ýòî ñ èíòîêñèêàöèåé? Ìîæåò áûòü, åñòü ÷òî-òî åùå,

êàêàÿ-òî åùå ïðè÷èíà? Èëè ýòà èíòîêñèêàöèÿ ìîæåò

áûòü íå ñâÿçàíà ñ ëåêàðñòâàìè?

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Èëè ñ íàðóøåíèÿìè äèñöèïëè-

íû êàêîé-òî ôàðìàêîëîãè÷åñêîé.

Âåäóùèé: Ãäå-òî íàøëà òàáëåòîê â îòäåëåíèè?

Èëè àëêîãîëü. — Â. Í. Ãëàäûøåâ: Ìû íå çíàåì. Áó-

äåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íåò. — Àëêîãîëü áû çàìåòèëè. —

Íå ôàêò. Òóò æå ìîæåò áûòü... — Äëÿ òîãî ÷òîáû

ñëó÷èëñÿ äåëèðèé, ýòî äîëæåí áûòü íå ïðîñòî àëêî-

ãîëü, ýòî äîëæåí áûòü ý-ãå-ãåé àëêîãîëü. Íó, ýòî íå

ìîãëè íå çàìåòèòü. — Íó, â ñî÷åòàíèè ñ ãàëîïåðèäî-

ëîì. — Íåò, íåò. Ýòî ÿ óâåðåí ñîâåðøåííî, ÷òî ýòîãî

íå áûëî. Åñëè áû ýòî áûëî, ýòî íå ìîãëî áûòü íå çàìå-

÷åííûì. Âîò âîïðîñ, ÷òî êòî-òî èç áîëüíûõ ìîã ïîäå-

ëèòüñÿ ëåêàðñòâàìè ñâîèìè èç äîáðîòû äóøåâíîé...

— Äà, äà. — ...Âîò ýòîò âîïðîñ âîçìîæåí. Íó... — Áåç-

óñëîâíî, íóæíî äîîáñëåäîâàòü. Äåéñòâèòåëüíî, ÌÐÒ

áûëî áû ïîëåçíî ñäåëàòü.

Âåäóùèé: Êàêèå åùå åñòü âåðñèè è ãèïîòåçû ïðî-

èçîøåäøåãî? ×òî åùå ìîæíî èñêëþ÷àòü? Åñëè ìû ãî-

âîðèì î áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå, òî êàê òîãäà? ×òî â

ïîëüçó ÁÀÐ?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: ß âñå-òàêè ïñèõîëîã, à íå ïñè-

õèàòð. Íî êàðòèíà î÷åíü ïîõîæà íà áèïîëÿðíûå

âñïûøêè, òî åñòü âîò ýòè àôôåêòèâíûå ïðèñòóïû, êî-

òîðûå ïðèâîäÿò ê ïñèõîçó è, ñîîòâåòñòâåííî, ïàöèåíò

ïîïàäàåò â áîëüíèöó. Ñåé÷àñ äî ñèõ ïîð àôôåêòèâíûé

ïðèñòóï. Çäåñü è â âèäå ïàðàôðåííîñòè. È â òî æå âðå-

ìÿ îíà ãîâîðèò ïðî ýòàïû äåïðåññèè, êîãäà îíà íåàê-

òèâíà, îíà ëåæèò, íè÷åãî íå äåëàåò. Åñëè ãîâîðèòü ïðî

àíàìíåç, òî åñòü ýïèçîäû, âû òîæå íà ýòîì îñòàíîâèëè

ñâîå âíèìàíèå, êîãäà îíà òðóäîñïîñîáíà, îíà àêòèâ-

íàÿ, ðàáîòàåò, îíà äàæå óñåðäíà. Ïðè÷åì, óæå áûëî

äâà ïðèñòóïà. Êàê ìèíèìóì, òóò íåïðåðûâíîå òå÷å-

íèå, âîçìîæíî, øóáîîáðàçíîå, åñëè ãîâîðèòü ïðî øè-

çîôðåíèþ. Íî, â ïðèíöèïå, ïî àíàìíåçó ìîæíî õîòÿ

áû çàäóìàòüñÿ î áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Â êà÷åñòâå êàêîãî-òî òàêîãî

ïðåäïîëîæåíèÿ, êàê áû ýòî áûëî, åñëè... Êîëëåãè, ìû

÷èòàëè ñòàðûõ ïñèõèàòðîâ íàøèõ, êíèãè ïñèõèàòðîâ

XIX âåêà, íà÷àëà XX-ãî, è òàì åñòü îïèñàíèÿ èñòåðè-

÷åñêèõ ïñèõîçîâ. Ñåé÷àñ âîîáùå âîïðîñîâ áû íå âîç-

íèêëî, ïîñòàâèëè áû äèàãíîç òàì — ýíäîãåííûé, è

âñå. Ïîýòîìó ýòî ïåðåðîæäåíèå, âòîðàÿ-òðåòüÿ æèçíü,

âòîðàÿ-òðåòüÿ ëè÷íîñòü ñ òàêîé êðàñèâîé èñòîðèåé,

òàêîé ðîìàíòè÷íîé äàæå, ÿ áû ñêàçàë, îíà çàñòàâëÿ-

åò... íó, ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî â êà÷åñò-

âå êàêîé-òî ôàíòàñòè÷åñêîé âåðñèè, íî ðàññìàòðèâàòü

èìåííî êîíâåðñèîííóþ ïðèðîäó ýòîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïåðåõîä òóäà, òàê ñêàçàòü.

Âåäóùèé: Ñêîðåå, òîãäà, äèññîöèàòèâíàÿ — Äà,

äèññîöèàòèâíàÿ. — Äèññîöèàòèâíîå èñòåðè÷åñêîå

À. À. Øìèëîâè÷, Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà

46 Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð



ðàññòðîéñòâî. Â àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèè ó íàñ

åñòü äèàãíîç — ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Äà?

— Ïîäîæäèòå, íî îíà æå ãîâîðèò, ÷òî “ÿ îäíà,

äîêóìåíòîâ ó ìåíÿ íà 3 ÷åëîâåêà”. — Íó, îíà ïî-ðàç-

íîìó âåäü ãîâîðèò. È òàê, è òàê. — Äà, äà, äà. Âñå ðàâ-

íî ýòà èñòîðèÿ, êîãäà ãîâîðÿò èìåííî î ëè÷íîñòè,

ïðîæèâàþùåé äðóãóþ æèçíü, êîòîðîé ñòåðëè ïà-

ìÿòü, êîòîðóþ îòïðàâëÿëè òî òóäà, òî ñþäà, — íó,

íåêîòîðûå âåùè òàêèå åñòü íàñòîðàæèâàþùèå. —

Äà, äà. Âû çíàåòå, ÿ íå ñòàë áû ñòåñíÿòüñÿ ýòîé âåðñèè,

ïî÷åìó óæ ïðÿìî ãîâîðèòü î íåé êàê î ôàíòàñòè÷å-

ñêîé, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íåò èí-

ôîðìàöèè àíàìíåñòè÷åñêîé. Ê ñîæàëåíèþ, àíàìíåç

ñîáðàí ïî òåëåôîíó. È àíàìíåç ñîáðàí ñî ñëîâ ÷åëîâå-

êà, êîòîðûé áûë äàëåêî îò íåå. Íî îí íå æèë ñ íåé,

áðàò. È ìàòü òîæå ïîñëåäíåå âðåìÿ íå æèëà ñ íåé.

Êðîìå ýòîãî... Íó, à òîò àíàìíåç, êîòîðûé ìû ïîëó÷à-

åì îò æåíùèíû â ïñèõîçå, äà åùå è â êîíôàáóëÿòîð-

íîì ïàðàôðåííîì ïñèõîçå, ïîíÿòíî, ÷òî ìû ïðîñòî íå

ìîæåì áðàòü â ðàñ÷åò. Ìíå äîâîäèëîñü âèäåòü òàêèå

òÿæåëûå äèññîöèàòèâíûå ïñèõîçû, êîòîðûå ïðàêòè-

÷åñêè áûëè íåîòëè÷èìû îò ïàðàôðåííûõ, íàñòîÿùèõ

ïàðàôðåííûõ, è êîòîðûå ïîëíîñòüþ îáõîäèëèñü. Ó

íåå óæå òàêîå áûâàëî, ÷òî ïîëíîñòüþ îáîøëîñü âñå,

âûøëà ñîâñåì â çäîðîâüå. È ïåðâûé, è âòîðîé ïñèõî-

çû, íó äåïðåññèâíûå, ïðàâäà, ïðîòåêàëè âñåãäà â êðè-

òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ñìåðòü 4-äíåâíîãî ñûíà. Äà? —

Äî÷åðè. — Íó, äî÷åðè. È ãèáåëü íà ãëàçàõ. Ýòî ñî ñëîâ

áðàòà, ýòà èíôîðìàöèÿ. Ãèáåëü íà ãëàçàõ ìóæà, ñ êîòî-

ðûì ìíîãî ëåò ïðîæèëà â ãðàæäàíñêîì áðàêå, êîòî-

ðûé îñòàâèë ïðåäûäóùóþ ñåìüþ, è ÷åðåç... è âîò âñå

âðîäå áû íàêîíåö-òî ñîøëîñü, ñðîñëîñü, è ïîñëå ýòîãî

ñìåðòü íà ãëàçàõ òðàãè÷åñêàÿ. Êàê ðàç òàêàÿ ïñèõî-

òðàâìà î÷åíü ÷àñòî äàåò èìåííî ïñèõîçû äèññîöèà-

òèâíîãî óðîâíÿ, òàêîãî ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. È âñå

ýòè âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå òîæå ìîãóò êâàëèôèöèðî-

âàòüñÿ íå êàê êîíôàáóëÿöèÿ, äîïóñòèì, à êàê äèññî-

öèàòèâíàÿ àìíåçèÿ èëè ïàðàìíåçèÿ. — Ïàðàìíåçèÿ.

— Äà, ïàðàìíåçèÿ, ñêîðåå. Òî åñòü ýòà âåðñèÿ, ÿ ñ÷è-

òàþ, âïîëíå çàñëóæèâàåò îáñóæäåíèÿ, ïî êðàéíåé

ìåðå, èëè ðàññìîòðåíèÿ. À åñòü åùå êàêèå-òî?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: À ÿ õîòåëà ó âàñ óòî÷íèòü òà-

êîé ìîìåíò. Äîêòîð ñêàçàëà, ÷òî ó íåå ðàçîðâàííîñòü

ìûøëåíèÿ ïðèñóòñòâóåò. Íî âû ñîãëàñíû ñ ýòèì? —

Âîò åñòü ó íàñ çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà. Êòàòè, äà, õîðî-

øî, ÷òî âû îòìåòèëè. Â çàêëþ÷åíèè ïñèõîëîãà îòìå-

÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, íî íå ðàçîðâàííîñòü.

— Ó íåå ñåé÷àñ â ðå÷è äâà ðàçà áûëà ðàçîðâàííîñòü.

— Äà. Îíà â ïñèõîçå. Ìû âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàåì. Åå

ìûøëåíèå ìîãóò ðàçîðâàòü ãîëîñà, â êàêîé-òî ìîìåíò

âîçíèêøèå. Åå ìûøëåíèå ìîãóò ðàçîðâàòü àôôåêòèâ-

íûå êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå òîæå åñòü, èëè

ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû, â êîòîðûõ îíà ñåé÷àñ íà-

õîäèòñÿ. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, åñòåñòâåííî, ÿ ñîãëàñåí,

ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ áûâàþò, â òîì ÷èñëå è

ãðóáûå, âî âðåìÿ ïñèõîçà. Íî ýòî ïñèõîç. ×òî áó-

äåò, êîãäà îí ïðîéäåò? Èëè ÷òî áûëî äî åãî âîçíèê-

íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ? Ìû íå çíàåì. Íó, è âñå-òàêè, åñòü

ëè êàêàÿ-òî åùå âåðñèÿ êàñàòåëüíî ïàðàôðåíèè, ñîá-

ñòâåííî, è âîò òàêîãî äåëèðèîçíîãî ýïèçîäà? Ñåðüåç-

íûé ýïèçîä. Èíòîêñèêàöèîííûé. Ìîæåò áûòü? Ïîòî-

ìó ÷òî âñå-òàêè ãàëîïåðèäîë ìîã íàêàïëèâàòüñÿ

êàêîå-òî âðåìÿ. È äàæå ïî 5 ìèëëèãðàìì 3 ðàçà â

äåíü. Ýòî ìîæåò áûòü, áåçóñëîâíî. Íî âñå-òàêè, äà-

âàéòå ÿ, ìîæåò áûòü, ïîäòîëêíó âàñ. Äåëèðèé êîðîò-

êèé àáîðòèâíûé. Êîíôàáóëÿòîðíûé è ýêñïàíñèâíàÿ

ïàðàôðåíèÿ. Áîãàòñòâî, çàìêè, ìèëëèîíû.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷? Íî

âðîäå íå íàøëè íè÷åãî.

Âåäóùèé: Åé äåëàëè ðåàêöèþ Ëàíãå. Åé äåëàëè

ÐÂ. Ýòî íè î ÷åì. Íàøåé ïàöèåíòêå 48 ëåò. Åñëè ãèïî-

òåòè÷åñêè, âîò ñîâñåì ãèïîòåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàòü

ýòó âåðñèþ, òî çàðàæåíèå ìîãëî ïðîèçîéòè ëåò 15 – 20

íàçàä, â êîíöå 90-õ ãîäîâ. ×òî âïîëíå âîçìîæíî â òå

ãîäû, ñåãîäíÿ ó íàñ ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ ïàöè-

åíòû èç 90-õ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. È ñóùåñòâóþò ðàç-

íûå ôîðìû ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à. Ñîâñåì íå îáÿ-

çàòåëüíî ýòî ïàðàôðåíèÿ òàêàÿ. Åñòü äåëèðèîçíàÿ

ôîðìà ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à, åñòü àìíåñòè÷åñêèå

ôîðìû, êîãäà ïàöèåíòû... íó è åñòü ñìåøàííûå ôîð-

ìû. Íó, êîíå÷íî, ýòî ïîêà òîëüêî î÷åíü äàëåêàÿ îò ðå-

àëüíîñòè âåðñèÿ, íî âñå-òàêè. Ïî÷åìó íå ïðåäïîëî-

æèòü ýòî? Ïîëó÷àåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ó íàñ 4

äèàãíîçà.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: À äî ýòîãî òîãäà ïñèõîçû áûëè

ñâÿçàíû ñ ÷åì? È îíè íå ëå÷èëèñü íåéðîëåïòèêîì.

Âåäóùèé: Íó, ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â 2015 ãîäó.

Òðè ãîäà íàçàä âñåãî ëèøü. ×åòûðå òàì, òðè ñ íåáîëü-

øèì. È ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ ÷åòûðå âåðñèè òîãäà. Åñëè

ìû áåðåì, ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ äâà äèàãíîñòè÷åñêèõ

ïðåäïîëîæåíèÿ èç ãðóïïû ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé.

Ýòî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ è áèïîëÿðíûé àôôåê-

òèâíûé, øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç, íàçîâåì ýòî òàê.

Ó âàñ, êàæåòñÿ, íà ñëàéäå òàì ïðîñêî÷èëî êàê ðàç â êà-

÷åñòâå äèàãíîçà øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç. Îäíî çà-

áîëåâàíèå èç ãðóïïû îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Âîçìîæíî, ýòî ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷. È

îäíî çàáîëåâàíèå — èç ãðóïïû ïñèõîãåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Âîçìîæíî, ýòî èñòåðè÷åñêèé äèññîöèàòèâ-

íûé ïñèõîç ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, ðàñ-

ñòðîéñòâ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè. Îñòàåòñÿ âîò

òàêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

Íà ìîé âçãëÿä, êëèíè÷åñêèé ðàçáîð áûë ïðîâåäåí

î÷åíü êðàñèâî. Âñå ýòè ìîè çàïèñè, êîòîðûå ÿ ïëàíè-

ðîâàë ñêàçàòü, îêàçûâàåòñÿ, óæå ó âàñ áûëè. Âû ÷èòàå-

òå ìîè ìûñëè, çíà÷èò. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ,

ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè îòíîñè-

òåëüíî îïåðàòèâíîñòè è óäèâèòåëüíîé ïðîäóêòèâíî-

ñòè ñîöèàëüíûõ ñëóæá íàøåé îòå÷åñòâåííîé ìîñêîâ-

ñêîé ïñèõèàòðèè, íàçîâåì ýòî òàê. Íó, âû ñäåëàëè

îãðîìíóþ, êîëîññàëüíóþ ðàáîòó. Åñëè áû ýòîãî íå

áûëî, ÿ íå çíàþ, âðÿä ëè áû ìû ÷òî-íèáóäü ìîãëè

çäåñü ñäåëàòü. Âû äàæå ñâÿçûâàëèñü ñ êîíñóëüñòâîì

Àíãëèè, ÿ òàê ïîíÿë? Íó, ýòî âîîáùå. — Äà. Îíè íàì

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ çàãàäêà ÁÎÌÆà
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ïîòîì ïåðåçâàíèâàëè. — Ýòî ïðåêðàñíî, ýòî î÷åíü õî-

ðîøî, òàê è íàäî. ß áû íå óäèâèëñÿ, åñëè áû òàì ñêàçà-

ëè: “Äà êîíå÷íî, ìû åå äàâíî óæå èùåì. Ýòî íàøà...

ýòî æå ãðàæäàíêà”, è âñå îñòàëüíîå. Êîíå÷íî, òî, ÷òî

ìû ñìîãëè âîññòàíîâèòü, èäåíòèôèöèðîâàòü åå ðîäñò-

âåííèêîâ è ñîáðàòü ñ íèõ àíàìíåç — íó ýòî îãðîìíàÿ

ðàáîòà, è îíà çàñëóæèâàåò, êàê ìèíèìóì, óâàæåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà. Ñ

ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñòàòóñ, êîíå÷íî, ñëåäóåò ðàñöå-

íèòü êàê ïàðàôðåííûé, òóò íèêóäà íå äåíåøüñÿ. Íî,

êðîìå êîíôàáóëÿòîðíîé ïàðàôðåíèè, ÿ äóìàþ, ÷òî

åñòü è äðóãèå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, î êîòîðûõ îíà

óïîìèíàåò ïåðèîäè÷åñêè, è êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ

â ïðîöåññå áåñåäû â âèäå âíåçàïíûõ îñòàíîâîê äèàëî-

ãà, ïðåêðàùåíèÿ òàêîãî îòêðîâåííîãî îáùåíèÿ, çà-

êðûòèÿ. È ïîòîì ïîñëå ñìåíû òåìû áîëüíàÿ âíîâü íà-

÷èíàåò ðàñêðåïîùàòüñÿ è ðàññêàçûâàòü, è îòâå÷àòü íà

âîïðîñû. Î÷åíü êðàñèâî îíà îïèñàëà ïñèõè÷åñêèå àâ-

òîìàòèçìû. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îíè åñòü è ñåãîäíÿ,

è ñåé÷àñ. È êîíå÷íî, ãëàâíûé ïåðñîíàæ åå ïåðåæèâà-

íèé ñåãîäíÿ — ýòî ñòîëè÷íûå âåäüìû. È èìåííî ýòà

áðåäîâàÿ ôàáóëà, ñîáñòâåííî, ñòàëà îñíîâàíèåì äëÿ

òîãî ïîâåäåíèÿ, èç-çà êîòîðîãî îíà îêàçàëàñü â áîëü-

íèöå çäåñü. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòà-

ëèçàöèè ïîñëóæèë íå ïàðàôðåííûé, à ïàðàíîèäíûé

ñèíäðîì, ïàðàíîèäíûé ïñèõîç, ñèíäðîì Êàíäèíñêî-

ãî-Êëåðàìáî. Íàñèëüñòâåííîå ñòèðàíèå ïàìÿòè, íó è

âîîáùå íàñèëèÿ, êîòîðûå îêàçûâàëèñü íàä ýòîé ïà-

öèåíòêîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè

åå ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà, íàñèëèå ôèçè÷åñêîå, ôè-

çèîëîãè÷åñêîå, îíà ãîâîðèëà îá ýòîì íàñèëèè, è ìåí-

òàëüíîå íàñèëèå, àôôåêòèâíîå, ýòî, êîíå÷íî, ñèíäðîì

Êàíäèíñêîãî, íèêóäà îò ýòîãî íå äåòüñÿ. È ýòî òîæå

òÿæåëîå ïåðåæèâàíèå, àôôåêòèâíî íàñûùåííîå. Òÿ-

æåëîå ïåðåæèâàíèå. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, åñòü è íåêî-

òîðûå ýëåìåíòû àããðàâàöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Âîò

ýòîò íàäðûâíûé ãîëîñ, òàêîé äðîæàùèé íàäðûâíûé

ãîëîñ ñ ïîòðåáíîñòüþ âûçâàòü ñî÷óâñòâèå ó àóäèòî-

ðèè ê ñåáå, êàêàÿ-òî... íó ãäå-òî â ÷åì-òî, íàâåðíîå,

âñå-òàêè ïðåóâåëè÷åíèå òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ, ýòî

ïðè òîì, ÷òî îíà íåäîñòóïíàÿ áðåäîâàÿ ïàöèåíòêà, —

óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åñòü åùå, ïîìèìî ýòîãî, è ïñèõî-

ãåíèÿ. È ìû çíàåì ýòó ïñèõîãåíèþ. Ñîâåðøåííî ñïðà-

âåäëèâî Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷ íàñòîé÷èâî åå ðàññïðà-

øèâàë ïî ïîâîäó êðåäèòîâ, è êîíå÷íî, îíà ïåðåæèâàåò

ýòó êðåäèòíóþ èñòîðèþ, îíà åå îñîçíàåò. È ýòî äîáàâ-

ëÿåò ìàñëà â îãîíü, ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñêà-

æàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïñèõîçà, äîáàâëÿÿ â íåå

âîò èìåííî ýòîò èñòåðîíåâðîòè÷åñêèé êîìïîíåíò. À

ìîæåò áûòü, èñòåðîïñèõîòè÷åñêèé êîìïîíåíò — ýòî

òî, î ÷åì ìû ñåãîäíÿ êàê ðàç ãîâîðèëè. Âîçìîæíî, ýëå-

ìåíòû äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ èñòåðè÷åñêèõ

åñòü è â ýòîì ïñèõîçå. È òîãäà ìû ìîæåì ãîâîðèòü î

òîì, ÷òî ýòî èñòåðî-øèçîôðåíè÷åñêèé ïñèõîç. Íî êî-

íå÷íî, åñòü ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ïî øèçîôðåíè÷å-

ñêîìó òèïó. Äëÿ êëàññè÷åñêîé êàðòèíû èñòåðè÷åñêî-

ãî ïñèõîçà íå õâàòàåò ìèìî-îòâåòîâ, âîò ýòèõ îòâåòîâ,

êîòîðûå äàþò ïàöèåíòû â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñè-

òóàöèè, ñ ýëåìåíòàìè ïñåâäîäåìåíöèè êàêîé-òî èëè

ïóýëèðèçìà. È îíà îáíàðóæèâàåò ðàññòðîéñòâà ìûø-

ëåíèÿ âñå-òàêè ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó, íèêóäà îò

ýòîãî íå äåòüñÿ. ß íå ñîãëàøóñü, ÷òî îíè ãðóáûå, ÷òî

îíè ïðÿìî ÿâíûå, òÿæåëûå. È êîíå÷íî, ÿ íå ñîãëàøóñü

ñ òåì, ÷òî ýòî íåïðåðûâíîå òå÷åíèå áîëåçíè, ïîñêîëü-

êó âñå-òàêè îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò íàì ãî-

âîðèòü î ñóùåñòâåííûõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè, êîãäà

áîëüíàÿ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëàñü. Åñëè ãîâî-

ðèòü îá àíàìíåçå, òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî àáñîëþòíî ñïðà-

âåäëèâî îòìå÷åíà ãèïåðòèìíàÿ ïðåìîðáèäíîñòü. Îíà

ëèäåð, îíà îáùåñòâåííèê, îíà âîîáùå ãóìàíèòàðíûé

ñêëàä. Îíà ïåäàãîã, ïåäàãîã òðóäà. Íó, ÷òî òàì ãîâî-

ðèòü? Ýòî ÷åëîâåê ïðàêòèê, ÷åëîâåê äåÿòåëüíûé. Âîò

ñîâåðøåííî íå àóòèñò è íå èíòðîâåðò. Ýòî ÷åëîâåê,

êîòîðûé áûñòðî ñîðèåíòèðîâàëñÿ â òÿæåëûå 90-å

ãîäû è ïîìåíÿë ñâîþ ïðîôåññèþ, òî åñòü äîñòàòî÷íî

ãèáêî ïîäîøëà ê ýòîìó âîïðîñó, âûáðàëà, â îáùåì-òî,

ñàìóþ, ïîæàëóé, ïîïóëÿðíóþ ïðîôåññèþ òåõ ëåò,

áóõãàëòåðèÿ, è ñìîãëà ñîçäàòü ñåìüþ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â

ýòîì àíàìíåçå, â ýòîì ïðåìîðáèäå î÷åíü ìàëî òèïè÷-

íîãî äëÿ ñîáñòâåííî ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Ñêî-

ðåå, áîëüøå äëÿ êàêîãî-òî àôôåêòèâíîãî çàêëþ÷åíèÿ

ýíäîãåííîãî. Âîò îïÿòü æå, ëèáî áèïîëÿðíîãî, ëèáî

øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà. È ïåðâûå äâà ïðèñòóïà,

î÷åð÷åííûå àôôåêòèâíûå ïðèñòóïû ýíäîðåàêòèâíûõ

äåïðåññèé, ýíäîðåàêòèâíûõ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñè-

òóàöèè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ, êàê ðåàê-

òèâíûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû ñ ïîñòåïåííîé ýíäîãå-

íèçàöèåé àôôåêòà â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè,

ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ, àíãåäîíèè è òîìó ïîäîáíîå.

Î÷åíü õîðîøèå ïðîìåæóòêè, ÷èñòûå ïðîìåæóòêè ìå-

æäó äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè, ïåðâûìè äâóìÿ ýïè-

çîäàìè, ýòî òðè ãîäà — 95-é ïåðâûé è 98-é. È ìåæäó

âòîðûì ýïèçîäîì è ñëåäóþùèì, òðåòüèì ýïèçîäîì,

êîòîðûé ñëó÷èëñÿ â 2005 ãîäó, ó íàñ åùå 7 ëåò àáñî-

ëþòíî ñâåòëîãî ïåðèîäà, òî åñòü ïåðèîäà, ãäå îíà íå

îáíàðóæèâàëà êàêèõ-ëèáî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îíà íå íóæäàëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ó íåå

íå áûëî íèêàêîé òåðàïèè. Ìàëî òîãî, îíà áûëà ýôôåê-

òèâíà, îíà ñóäèëàñü, ýôôåêòèâíî ñóäèëàñü ñ áûâøåé

æåíîé ïîãèáøåãî ìóæà. Äëÿ ýòîãî òîæå òðåáóåòñÿ

î÷åíü áîëüøîé âîëåâîé ðåñóðñ, ÿ ìîãó ñåáå ïðåäñòà-

âèòü, êàêîå êîëè÷åñòâî ñèë áûëî îòäàíî íà âñå ýòè ñó-

äåáíûå çàñåäàíèÿ è ïðî÷åå. Õîòÿ ó ìåíÿ ïîä âîïðîñîì

ñòîèò, âîçìîæíî, ãèïîìàíèÿ áûëà. Ìû íå çíàåì, è òà-

êàÿ àêòèâíîñòü, ìîæåò áûòü, âîçíèêëà èìåííî â ñâÿçè

ñ èçìåíåííûì àôôåêòîì. Íó, è â 2005 ãîä — ýòî ïåð-

âûé óæå ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, íî îí òîæå... ÿ íå

ìîãó åãî íàçâàòü ïðîñòî áðåäîâûì, ïðîñòî ïàðàíîèä-

íûì. Îí òîæå àôôåêòèâíî-áðåäîâîé, ó íåå ïîÿâèëèñü

äèñôîðèè, ó íåå ïîÿâèëàñü çëîáíîñòü. È îäíîâðåìåí-

íî ñ ýòèì îíà áûëà ïàññèâíà. ß íå èñêëþ÷àþ, ÷òî òàì

áûëà êàêàÿ-òî ñäâîåííàÿ ôàçà àôôåêòèâíàÿ, âîçìîæ-

íî, ñ âûõîäîì â äèñôîðè÷åñêóþ, â ãíåâëèâóþ ìàíèþ.

È áóäóùèå åå ïñèõîòè÷åñêèå áðåäîâûå ýïèçîäû âñå

À. À. Øìèëîâè÷, Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà
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áûëè îêóòàíû âîò èìåííî ýòîé àôôåêòèâíîé ñèìïòî-

ìàòèêîé, ãíåâëèâîé ìàíèåé. È ñìîòðèòå, îïÿòü. Òàì

âîîáùå áåç òåðàïèè. Â 2005 ãîäó îíà íå ëå÷èëàñü. Îíà

îáîøëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Çíà÷èò, ïñèõîç áûë íå òà-

êîé óæ è òÿæåëûé. Ðàç îíà íå îêàçàëàñü â áîëüíèöå,

çíà÷èò, íå áûëî ãðóáûõ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, òàì

íè÷åãî îñîáåííîãî îíà íå äåëàëà. È âíîâü ñ 2005-ãî

ïî 2011 ãîä — 6 ëåò àáñîëþòíî ÷èñòîé ðåìèññèè. Íó,

ïî êðàéíåé ìåðå, èç òîãî, ÷òî ìû çíàåì. Íè÷åãî ïñè-

õèàòðè÷åñêîãî. Ðàáîòàåò. Óæå, ÿ òàê ïîíèìàþ, âîñïè-

òûâàåò ñûíà. È óñïåøíà â ðàáîòå. Äàëüøå, 2011 ãîä,

âíîâü ýíäîðåàêòèâíîå íà÷àëî, ñìåðòü îòöà, è ðåàêöèÿ

íà ýòó ñìåðòü, è äàëüøå èäåò äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìà-

òèêà. Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ äåïðåññèè. Çàïóñòèëà êâàðòè-

ðó, ïåðåñòàëà ìûòüñÿ. Ó íåå ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü. À

äàëüøå ïðîèçîøëà, êàê áûâàåò â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, èí-

âåðñèÿ àôôåêòà, âûõîä â ãíåâëèâóþ ìàíèþ, êîòîðàÿ

òóò æå îáðîñëà áðåäîâîé ôàáóëîé. Çàïðåòèëà ñûíó

áðèòüñÿ, ìûòüñÿ, ñîæãëà ìåáåëü, èíñòðóìåíòû. Óæå

òîãäà áûëè âåäüìû âïåðâûå, êîòîðûå ñòàëè åé óæå êà-

êèå-òî òâîðèòü íåïðèÿòíîñòè. È êàê áû îïÿòü ýòî îêà-

çàëñÿ ïî âðåìåíè î÷åíü î÷åð÷åííûé ýïèçîä. Êñòàòè,

íàïîìíþ, ÷òî òàì áûëè ñóèöèäàëüíûå óãðîçû. Îíà

ñòîèò ó îêíà, êîãäà ðîäñòâåííèêè ïðèõîäÿò è ïðîñÿò

åå óñïîêîèòüñÿ. Îíà êðè÷èò: “Íå ïîäõîäèòå, ÿ...” ß

ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü äåìîíñòðàòèâíî. Íî,

òàê èëè èíà÷å, âñå ðàâíî ýòî ãîâîðèò îá àôôåêòå. Ýòî

ãîâîðèò îá àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå, êîòîðàÿ òî-

ãäà áûëà, è áûëà äîñòàòî÷íî ÿðêî ïðåäñòàâëåíà. ×å-

òûðå ãîäà ïîñëå 2011-ãî, äî 2015-ãî îïÿòü îêíî âðå-

ìåííîå. Â 2015 ãîäó ïàöèåíòêå èñïîëíÿåòñÿ 45 ëåò, è

ó íåå íà÷èíàåòñÿ î÷åðåäíîé ïñèõîç, àôôåêòèâíî-áðå-

äîâîé, îïÿòü âîçáóæäåíèå, îïÿòü äèñôîðèÿ, îïÿòü àã-

ðåññèÿ. Îíà íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ. Îíà áåðåò íîæè è

âèëêè è óõîäèò èç äîìà. Óæå íà÷èíàåòñÿ ïàðàíîèäíîå

ïîâåäåíèå, ýòî åñòåñòâåííî. È î÷åíü èíòåðåñíî, ÷òî ñ

ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ èìåííî, ñ 2015-ãî, ñ 45-ëåò-

íåãî âîçðàñòà òîëüêî, íà÷èíàåòñÿ êîíôàáóëÿòîðíàÿ

ïàðàôðåíèÿ. Âîò êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ýòà Ýììà Áðåéí. È

îñòðûé òÿæåëûé ïñèõîç, ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, õî-

ðîøèé ýôôåêò íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, îíà ïðå-

êðàùàåò... Äà. È îíà âûïèñûâàåòñÿ â àáñîëþòíóþ

íîðìó. Îíà îáõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ. Âåðíóëàñü â áàíê,

ðàáîòàåò, ïîäðóãè, ïóòåøåñòâèÿ, åçäèò çà ãðàíèöó.

Äâà ãîäà ðåìèññèÿ. 2017 ãîä, îòìåíà ïñèõîòðîïíîé

òåðàïèè, îòìåíà íåéðîëåïòèêîâ, è âîçîáíîâëåíèå

ïñèõîçà. Ýòî òîæå î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ÷òî ðåöèäèâ

ïðîèñõîäèò íà îòìåíå àíòèïñèõîòèêà, êîòîðûé îíà

ïîëó÷àëà äî ýòîãî. Ýòî ëèøíåå ïîäòâåðæäåíèå òîãî,

÷òî çàáîëåâàíèå âñå-òàêè èìååò ýíäîãåííóþ ïðèðîäó.

Äâå ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî îäèí áûë ïñè-

õîç, ïðîñòî íåäîëå÷åííûé â îäíîì ñëó÷àå. È î÷åíü

èíòåðåñíî: îíà ñíà÷àëà ïîñòóïàåò ñ äåïðåññèâíî-áðå-

äîâûì ñòàòóñîì, à ïîòîì íà îòìåíå äàåò îïÿòü èíâåð-

ñèþ àôôåêòà è óõîäèò â äèñôîðè÷åñêóþ ìàíèþ. Æäà-

ëà âåðòîëåòà îò ìóæà â òîò ìîìåíò. È òîãäà ïîÿâèëàñü

îïÿòü ýêñïàíñèâíàÿ ïàðàôðåíèÿ è ïðî÷åå. È êàê áóäòî

áû òîæå, õîòÿ íåò äîñòàòî÷íûõ óêàçàíèé, íî î÷åíü ïî-

õîæå íà òî, ÷òî äî àâãóñòà âíîâü áûëà â îòíîñèòåëüíî

ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè. Áåçóñëîâíî, òàì êàêîå-òî ñíè-

æåíèå óæå ïðîèçîøëî, ÿ èìåþ â âèäó âñå-òàêè ýìî-

öèîíàëüíî-âîëåâûå ðàññòðîéñòâà, íî îíî íå áûëî

êðèòè÷åñêèì. Ïîòîìó ÷òî, ïðèåõàâ â Ìîñêâó, ñìîãëà,

íåñìîòðÿ íà íà÷èíàþùèéñÿ ïñèõîç, ñìîãëà ïðè ýòîì

áëàãîïîëó÷íî è àêòèâíî ðàáîòàòü, è âåñòè ñåáÿ òàê,

÷òî åþ áûëè äîâîëüíû ðàáîòîäàòåëè. Íó, êîíå÷íî,

âîò ýòà èñòîðèÿ ñ êðåäèòîì, ÿ çäåñü íå ìîãó èñêëþ-

÷àòü, îïÿòü æå, òî, ÷òî ìîøåííèê âîñïîëüçîâàëñÿ åå

ìàíèåé, ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Âîçìîæíî, ýòî

îïÿòü áûëà êàêàÿ-òî ëþáîâíàÿ èñòîðèÿ. È îíà îêàçà-

ëàñü îáìàíóòîé è ïîëó÷èëà â íàñëåäñòâî ýòè êðåäèòû.

Íó, à äàëüøå, êîíå÷íî, ðàçâèâàåòñÿ, èíòåíñèôèöèðó-

åòñÿ ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, îíà óïðàâëÿåò-

ñÿ âåäüìàìè, îíà ñòàíîâèòñÿ êóêëîé â ðóêàõ ýòèõ

âåäüì. Îíè äåëàþò âñå, ÷òî õîòÿò, îíè âìåøèâàþòñÿ â

åå ìûñëè, îíè ìåíÿþò åå ëè÷íîñòü, îíè ïðåâðàùàþò

ðîäíûõ â íåðîäíûõ, çíàêîìûå ñòàíîâÿòñÿ íåçíàêîìû-

ìè, íåçíàêîìûå — çíàêîìûìè. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî

ñèìïòîì Êàïãðà, ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî

äâîéíèêà. Îêðóæàþùåå ñòàíîâèòñÿ óãðîæàþùèì,

ñòèðàåòñÿ ïàìÿòü, ïîÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ ïàðàôðåíèÿ ñ

áðåäîì âûñîêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áðåäîì áîãàòñòâà

è, êàê ìû ñåãîäíÿ âûÿñíèëè, åùå è áðåäîì ðåôîðìà-

òîðñòâà. Ýòî î÷åíü ïàòîãíîìîíè÷íî, êîíå÷íî, ÷òî

åñòü ïîòðåáíîñòü ðåôîðìèðîâàòü, âñå áîëüøå è áîëü-

øå ñðåäè íàøèõ ïàðàôðåííûõ ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿþòñÿ

áîëüíûå ñ áðåäîì ðåôîðìàòîðñòâà. Ýòî ãîâîðèò î

òîì, ÷òî îáñòàíîâêà íåïðîñòàÿ â íàøåé ñòðàíå. Ñêà-

æåì ýòî òàê.

È êîíå÷íî, îñòàåòñÿ ïîêà ñåðüåçíîé çàãàäêîé ìå-

äèöèíñêîé, ïîêà íåïîíÿòíîé äëÿ ìåíÿ, âîò ýòà ñïó-

òàííîñòü. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî âñå-òàêè çäåñü, âîçìîæ-

íî, åñòü ÷òî-òî åùå. Èëè ìû èìååì äåëî, ÿ íå ìîãó

ýòîãî èñêëþ÷èòü, âîçìîæíî, ñ êàêèìè-òî ýëåìåíòàìè,

ìîæåò áûòü, äàæå ãèïåðòîêñè÷åñêîãî ïðèñòóïà. ß íå

çíàþ, íå èçìåðÿëè åé òåìïåðàòóðó, íî â äåëèðèè èí-

òîêñèêàöèÿ... — Ó íåå áûëà òåìïåðàòóðà, íåáîëü-

øàÿ, 37 ñ ÷åì-òî — Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî... íåò, ïîíÿò-

íî, ÷òî íå ôåáðèëüíûé ïðèñòóï. Íî ìû íå ìîæåì

èñêëþ÷èòü, ÷òî îí ìîã òàêèì îáðàçîì íà÷èíàòüñÿ. È

åñëè ýòî òàê, åñëè ìû ïîäòâåðæäàåì ýòó âåðñèþ, òî òî-

ãäà ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî ëèøü ïîäòâåð-

æäàåò äèàãíîç, ê êîòîðîìó ÿ âåäó. Òî åñòü ÿ ñ÷èòàþ,

÷òî ýòà ïàöèåíòêà âñå-òàêè ñòðàäàåò øèçîàôôåêòèâ-

íûì ïñèõîçîì, è ýòîò ïñèõîç âïîëíå ïåðñïåêòèâåí ñ

òî÷êè çðåíèÿ ðåäóêöèè è âûõîäà â ïîëíóþ ðåìèññèþ.

ß äóìàþ, ÷òî âîò òàê.

×òî êàñàåòñÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ëåêàðñòâåííîé òå-

ðàïèè, î÷åíü õî÷åòñÿ ñäåëàòü äîîáñëåäîâàíèå è ïîìè-

ìî ÌÐÒ çäåñü, ìîæåò áûòü, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâåñòè êàêèå-òî, ìîæåò áûòü, èììóíîëîãèþ

ñäåëàòü êàêóþ-òî, ïîñìîòðåòü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî

åñòü ÷òî-òî åùå. Ïîâíèìàòåëüíåé ïîñîáèðàòü àíàì-

íåç. Âîçìîæíî, â äàëüíåéøåì ïåðåäåëàòü ðåàêöèþ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ çàãàäêà ÁÎÌÆà
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Âàññåðìàíà. Èëè, ìîæåò áûòü, ïîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ

ïî ýòîìó ïîâîäó ó ñïåöèàëèñòîâ äåðìàòîëîãîâ. Íî åé

íóæåí ñåé÷àñ, êîíå÷íî, àíòèïñèõîòèê, åé íóæåí ýô-

ôåêòèâíûé àíòèïñèõîòèê, êîòîðûé áóäåò êîíòðîëè-

ðîâàòü åå ïñèõîç, è ïðè ýòîì ìû äîëæíû áûòü óâåðå-

íû, ÷òî íàøà áîëüíàÿ íà ýòîì àíòèïñèõîòèêå íå äàñò

î÷åðåäíóþ äåëèðèîçíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ìíå ïîêà â

ãîëîâó ïðèõîäèò çèïðåêñà. Çèïðåêñà, îëàíçàïèí, êàê

ïðåïàðàò âûáîðà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðâîãî âûáîðà â

äàííîé ñèòóàöèè. ß íå çíàþ, íàâåðíÿêà âû óæå äóìàå-

òå è ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî íàçíà÷èòü åé â êàêîé-òî ñè-

òóàöèè. Íî âîò ñ ó÷åòîì èìåííî ýòîãî äèàãíîçà, òî

åñòü íå ïàðàíîèäíîãî, à øèçîàôôåêòèâíîãî, ñ ìîåé

òî÷êè çðåíèÿ, îëàíçàïèí äîëæåí ñûãðàòü, ñðàáîòàòü.

Â îòëè÷èå îò ðåñïèðèäîíà, ïàëèïåðèäîíà èëè ãàëîïå-

ðèäîëà. Íó, ñîîòâåòñòâåííî, àíòèïñèõîòè÷åñêèå äîçû

çèïðåêñû, è ìû ìîæåì åå òèòðîâàòü, ìîæíî íà÷àòü ñ

çèäèñà, ñ ñóáëèíãâàëüíîé ôîðìû, è ïîñòåïåííî ïîòè-

õîíå÷êó óâåëè÷èâàòü äîçó, ñìîòðåòü îñòîðîæíî, êàê

îíà èç ýòîãî ïñèõîçà áóäåò âûõîäèòü. Åñëè îêàæåòñÿ

ïëîõî è ñ çèïðåêñîé, òî ÿ áû ðàññìàòðèâàë âîïðîñ î

ïðîâåäåíèè ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè. Ïîòîìó ÷òî

ðåçèñòåíòíàÿ ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïàðàôðåííàÿ

ñèìïòîìàòèêà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè

— ýòî ïîêàçàíèå äëÿ ÝÑÒ. Îïÿòü æå, íàì íóæíî äëÿ

ýòîãî åùå ðàç îáñëåäîâàòü íàøó áîëüíóþ, óáåäèòüñÿ â

áåçîïàñíîñòè ýòîé ìåòîäèêè. Íó, ýòî ïîêà âîò ìîè

ðàçìûøëåíèÿ.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Äåëî â òîì, ÷òî, êîãäà ìíå ñêà-

çàëè, ÷òî ñëó÷èëñÿ òàêîé îðãàíè÷åñêèé êàêîé-òî ïñè-

õîç è äåëèðèîçíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÿ óæå ñòàë äóìàòü î

òîì, ÷òîáû çàìåíèòü ïàöèåíòêó äëÿ ðàçáîðà. Íî ïî-

òîì ìíå Ïîëèíà Ñåðãååâíà ñêàçàëà, ÷òî åé ñòàëî ïîëó-

÷øå, âñå îáõîäèòñÿ, è ÿ ðàä, ÷òî ìû åå ïðåäñòàâèëè.

Òåïåðü íå õî÷åòñÿ óæå áðîñàòü íà ïîëäîðîãå. Ìû åå

äîîáñëåäóåì, ïðîâåäåì ÌÐÒ â 1-é Àëåêñååâñêîé

áîëüíèöå è ñäåëàåì çäåñü ñåðîëîãè÷åñêèå àíàëèçû,

êîòîðûå ìû ìîæåì ñäåëàòü. Ýòî íàì áóäåò èíòåðåñíî,

è ïðîêîíñóëüòèðóåì åå ó íàøåãî äåðìàòîâåíåðîëîãà.

Ó íàñ î÷åíü õîðîøèé ñïåöèàëèñò. Ýòó âåðñèþ ìû

ïðîéäåì äî êîíöà. Òàê ÷òî, áåçóñëîâíî, ñïàñèáî çà

Âàø èñêëþ÷èòåëüíûé ðàçáîð.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî çà òàêóþ èíòåðåñíóþ ïàöèåíò-

êó. Äî ñëåäóþùèõ âñòðå÷.

À. À. Øìèëîâè÷, Ï. Ñ. Ñâå÷íèêîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Îñïàðèâàíèå äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

â ñóäåáíîì ïîðÿäêå

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ âîïðîñîâ â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå — âîçìîæ-

íîñòü “ñíÿòèÿ äèàãíîçà” ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñóäåáíîì ïîðÿäêå. Ïðèâîäÿòñÿ ïîçèöèÿ Âåðõîâ-

íîãî Ñóäà ÐÔ; ïðèìåðû èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïðèçíàíèÿ äèàãíîçà íåïðàâîìåðíûì, íåîáîñíîâàííûì,

îøèáî÷íûì, íåâåðíûì è ïð. Àíàëèçèðóåòñÿ äèñêóññèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå, ñîñòîÿâøàÿñÿ íà Ôîðóìå

ÍÏÀ Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñíÿòèå äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåäìåò

ñóäåáíîãî îñïàðèâàíèÿ

Âñêîðå ïîñëå ââåäåíèÿ â äåéñòâèå Çàêîíà î ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè âîçíèê âîïðîñ î òîì, ìîæåò ëè

äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà áûòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíûì ïðåäìåòîì ñóäåáíîãî îñïàðèâàíèÿ. Îòâåò íà

äàííûé âîïðîñ áûë äàí çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ

Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ Â. Ì. Æóéêîâûì, çàíèìàâøèì

ýòó äîëæíîñòü ñ 1988 ïî 2007 ã.
1

Ïî åãî ìíåíèþ, â òîò

ïåðèîä âîïðîñ î ïðåäåëàõ ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ çà îêà-

çàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îñòàâàëñÿ íå âïîë-

íå ïðîÿñí¸ííûì. Â ñóäàõ ïîÿâèëèñü äåëà, ïî êîòîðûì

ãðàæäàíå îñïàðèâàëè íå ïðîñòî ôîðìàëüíî íåêîòî-

ðûå äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (î

ïîñòàíîâêå ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, îá îòêàçå

â åãî ïðåêðàùåíèè è ò.ï.), à èõ ñóùåñòâî: ïðàâèëü-

íîñòü ñàìèõ äèàãíîçîâ, — äåëà î “ñíÿòèè ïñèõèàòðè-

÷åñêîãî äèàãíîçà”.

Ïñèõèàòðû îñïàðèâàëè êîìïåòåíöèþ ñóäà â äàí-

íîì âîïðîñå. Îíè îòíîñèëè åãî ê ñâîåé èñêëþ÷èòåëü-

íîé êîìïåòåíöèè è ïîëàãàëè, ÷òî ñóä äîëæåí èñõî-

äèòü èç ôîðìàëüíûõ ìîìåíòîâ: ïîñòàâëåí ëè

÷åëîâåêó äèàãíîç; îòíîñèòñÿ ëè îí ê òåì äèàãíîçàì,

êîòîðûå ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèñ-

ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèè è ò.ï. Ñóäû

òàêîé ïîäõîä íå ðàçäåëèëè, ïðè ðàññìîòðåíèè äåë

ïðîâåðÿëè ïðàâèëüíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïî ñó-

ùåñòâó è, åñëè ïðèõîäèëè ê âûâîäó î åãî íåïðàâèëü-

íîñòè, âûíîñèëè ðåøåíèå “î ñíÿòèè äèàãíîçîâ”.

Â ñâÿçè ñ îáðàùåíèåì äèðåêòîðà Öåíòðà èì.

Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ñ÷èòàâøåãî òàêóþ ñóäåáíóþ ïðàê-

òèêó íåïðàâèëüíîé è ïðîñèâøåãî äàòü ñóäàì ðàçúÿñ-

íåíèÿ î òîì, ÷òî “ñïîðû îòíîñèòåëüíî ïîñòàíîâêè,

îòìåíû èëè èçìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà íå

âõîäÿò â êîìïåòåíöèþ ñóäà”, ýòîò âîïðîñ áûë èçó÷åí

â Âåðõîâíîì Ñóäå ÐÔ. Áûëî ïðèçíàíî, ÷òî ñ ìíåíèåì

î òîì, ÷òî òàêèå ñïîðû íå âõîäÿò â êîìïåòåíöèþ ñóäà,

ñîãëàñèòüñÿ íåëüçÿ. Îíî ïðîòèâîðå÷èò Çàêîíó î ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñò. 63 äåéñòâîâàâøåé â òî âðå-

ìÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ (â ðåä. îò 21 àïðåëÿ 1992 ã.) è

ñò. 46 íûíå äåéñòâóþùåé Êîíñòèòóöèè, ãàðàíòèðóþ-

ùåé êàæäîìó ñóäåáíóþ çàùèòó åãî ïðàâ è ñâîáîä.

Â ñèëó ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

äåéñòâèÿ ìåäðàáîòíèêîâ, âðà÷åáíûõ êîìèññèé,

óùåìëÿþùèå ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû ãðàæäàí

ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ìîãóò áûòü

îáæàëîâàíû â ñóä. Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 1 Çàêîíà ïñèõè-

àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèàãíîñòèêó ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.å. ïîñòàíîâêó, îòìåíó

èëè èçìåíåíèå äèàãíîçà. Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèÿ

ìåäðàáîòíèêîâ ïî óñòàíîâëåíèþ ãðàæäàíèíó äèàãíî-

çà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü îáæàëîâàíû

â ñóä, åñëè îí ñ÷èòàåò èõ íàðóøàþùèìè â ÷¸ì-ëèáî

åãî ïðàâà èëè èíòåðåñû. Ñóä äîëæåí ðàññìîòðåòü

äåëî ïî ñóùåñòâó è, â çàâèñèìîñòè îò ñîáðàííûõ äî-

êàçàòåëüñòâ, âûíåñòè ðåøåíèå îá óäîâëåòâîðåíèè æà-

ëîáû ëèáî îá îòêàçå â å¸ óäîâëåòâîðåíèè.

Áåçóñëîâíî, ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè ïîñòàíîâêè

äèàãíîçà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ñëîæíîñòü, ñóä äîë-

æåí èññëåäîâàòü ìåääîêóìåíòàöèþ, äîïðîñèòü ñâè-

äåòåëåé (â ò.÷. âðà÷åé) î ïîâåäåíèè çàÿâèòåëÿ è, ïî-

ñêîëüêó äëÿ ðåøåíèÿ ñïîðíîãî âîïðîñà òðåáóþòñÿ

ñïåöèàëüíûå ïîÿñíåíèÿ, — íàçíà÷èòü ýêñïåðòèçó.

Èñõîäÿ èç êîíñòèòóöèîííîãî ïðèíöèïà ñîñòÿçàòåëü-
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Ìåæäóíàðîäíûå íîðìû î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è ïðèìåíå-

íèå èõ ñóäàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðàêòè÷åñêîå ïîñî-

áèå / Ïîä îáù. ðåä. Æóéêîâà Â. Ì. — Ì.: Ïðàâà ÷åëîâåêà,

1996. — 426 ñ.



íîñòè, îáÿçàííîñòü äîêàçàòü ïðàâèëüíîñòü äèàãíîçà

ëåæèò íà ìåäðàáîòíèêàõ.

Ïî ìíåíèþ Â. Ì. Æóéêîâà, óïîòðåáëÿåìàÿ â ñó-

äåáíûõ ðåøåíèÿõ ôîðìóëèðîâêà “ñíÿòü äèàãíîç” ÿâ-

ëÿåòñÿ íåóäà÷íîé. Â ñëó÷àå óäîâëåòâîðåíèÿ æàëîáû

ñóä äîëæåí óêàçàòü â ðåøåíèè î íåîáîñíîâàííîñòè

èëè íåïðàâèëüíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî

äèàãíîçà. Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íà ñóùåñòâî

ïðîáëåìû — ïîëíîìî÷èÿ ñóäà ïî ïðîâåðêå ïðàâèëü-

íîñòè ïîñòàíîâêè ãðàæäàíàì ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàã-

íîçîâ â ñëó÷àÿõ èõ îñïàðèâàíèÿ — íå âëèÿåò.

Ïðàâî ãðàæäàí îñïàðèâàòü â ñóäå òàêèå äåéñòâèÿ

âûòåêàåò è èç ÷. 1 ñò. 6 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåøåíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè

î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåïðèãîäíûì âñëåäñòâèå

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ê âûïîëíåíèþ îòäåëüíûõ

âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü

îáæàëîâàíî èì â ñóä. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ

òîãî, ÷òîáû ðàññìîòðåòü òàêóþ æàëîáó íå ôîðìàëüíî,

à ïî ñóùåñòâó, ñóäó íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ãëàâíîå —

ïðàâèëüíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íà êîòîðîì îñ-

íîâàíî îáæàëóåìîå ðåøåíèå êîìèññèè. Óñòàíîâëå-

íèå ÷åëîâåêó äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

áåçóñëîâíî çàòðàãèâàåò åãî ïðàâà, ïîýòîìó îí ìî-

æåò îáðàòèòüñÿ â ñóä, åñëè ñ÷èòàåò òàêîé äèàãíîç

íåâåðíûì, — çàêëþ÷àåò Â. Ì. Æóéêîâ.

Íåêîððåêòíîñòü ïîñòàíîâêè âîïðîñà

î “ñíÿòèè äèàãíîçà”

Ñëîâî “ñíÿòèå” ïðèìåíèòåëüíî ê óñòàíîâëåííîìó

äèàãíîçó íå ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèåì èëè òåðìèíîì, ïî-

ñêîëüêó îíî íå íàïîëíåíî êîíêðåòíûì ìåäèöèíñêèì

è òåì áîëåå ïðàâîâûì ñîäåðæàíèåì. Âûðàæåíèå

“ñíÿòèå äèàãíîçà” â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ â óñòíîé

ðå÷è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñëó÷àåâ, êîãäà ñîñòîÿíèå ÷åëî-

âåêà ïåðåñòà¸ò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàíåå âûñòàâëåííîìó

åìó äèàãíîçó, è äèàãíîç ìîæåò áûòü ïåðåñìîòðåí (èç-

ìåí¸í, àííóëèðîâàí). Òî åñòü “ñíÿòèå äèàãíîçà” —

ýòî ïðîöåññ îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ ëèöà, áîëåå íå

ñòðàäàþùèì òåì èëè èíûõ çàáîëåâàíèåì (êîãäà ëèöî

âûçäîðîâåëî) ëèáî âîâñå íå èìåâøèì ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ èëè èìåâøèì äðóãîå çàáîëåâàíèå.

Âìåñòå ñ òåì äàííîå ñëîâîñî÷åòàíèå, íåñìîòðÿ íà

ñâîþ íåîïðåäåë¸ííîñòü, ïðèñóòñòâóåò â ðÿäå âåäîì-

ñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ, â ÷àñòíîñòè, â ï. 7.13

ïîñòàíîâëåíèÿ Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-

íîãî âðà÷à ÐÔ îò 8 èþíÿ 2017 ã. ¹ 84, â êîòîðîì ãîâî-

ðèòñÿ î ïðè¸ìå íà ðàáîòó ëèöà ïîñëå ñíÿòèÿ äèàãíîçà.

Îíî ôèãóðèðóåò â ïðèêàçàõ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè,

ó÷¸òíûõ ôîðìàõ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, íàïðèìåð, â ôîð-

ìå ¹ 470/ó-10 “Èçâåùåíèå îá óñòàíîâëåíèè, èçìåíå-

íèè, óòî÷íåíèè è (èëè) ñíÿòèè äèàãíîçà ëèáî èçìåíå-

íèè èíûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîì

è óìñòâåííîì ðàçâèòèè äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-

÷åíèÿ ðîäèòåëåé”. Î ñíÿòèè äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà óïîìèíàåòñÿ â èíñòðóêöèÿõ îá îðãàíèçà-

öèè âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â îðãàíàõ âíóòðåí-

íèõ äåë, ÔÑÁ, ÓÈÑ. Òàê, ñîãëàñíî ï. 104 Èíñòðóêöèè,

óòâåðæä¸ííîé ïðèêàçîì ÔÑÁ Ðîññèè îò 8 àïðåëÿ

2016 ã. ¹ 241, ãðàæäàíå, óâîëåííûå ñ âîåííîé ñëóæ-

áû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà, ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ñ öåëüþ ïåðå-

ñìîòðà êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå íà ìî-

ìåíò óâîëüíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò â ÂÂÊ çàêëþ÷åíèå

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ãîñó-

äàðñòâåííîé èëè ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðà-

íåíèÿ îá èçìåíåíèè èëè ñíÿòèè ðàíåå óñòàíîâëåííî-

ãî äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïî êîòîðîìó

(íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ÂÂÊ) îíè áûëè óâîëåíû ñ

âîåííîé ñëóæáû.

Ìåæäó òåì, ïðîöåäóðà ñíÿòèÿ ðàíåå óñòàíîâëåí-

íîãî äèàãíîçà çàêîíîäàòåëüñòâîì íå îïðåäåëåíà.
2

Ïî-

ðÿäîê âûäà÷è ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñïðàâîê

è ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé (óòâ. ïðèêàçîì Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 2 ìàÿ 2012 ã. ¹ 441í)

ïðåäóñìàòðèâàåò âûäà÷ó ñïðàâêè èëè çàêëþ÷åíèÿ î

íàëè÷èè (îòñóòñòâèè) ó ãðàæäàíèíà çàáîëåâàíèÿ, ðå-

çóëüòàòàõ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è (èëè) ëå÷å-

íèÿ. Çàêëþ÷åíèÿ (ñïðàâêè) î ñíÿòèè äèàãíîçà äîêó-

ìåíò íå ïðåäóñìàòðèâàåò.

Ñîîòâåòñòâåííî ñóäó íå÷åì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ

ïðè ðàçðåøåíèè ïîäîáíûõ ñïîðîâ: òðåáîâàíèå î ñíÿ-

òèè äèàãíîçà, ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, àáñòðàêò-

íî, îíî íàõîäèòñÿ âíå ïðàâîâîãî ïîëÿ. Äîêàçàòåëüñò-

âà ïî äåëó ìîãóò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî äèàãíîç èñòöó

âûñòàâëåí îøèáî÷íî, íåçàêîííî, íåîáîñíîâàííî èëè

÷òî èñòåö â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìååò òàêîãî äèàãíîçà.

Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñóä âïðàâå ïðèíÿòü ðåøå-

íèå â ïîëüçó èñòöà, íî íå ñ ôîðìóëèðîâêîé î ñíÿòèè

Þ. Í. Àðãóíîâà

52 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

2
Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåóáåäèòåëüíûìè ðåøå-

íèÿ ðÿäà ñóäîâ, îïèðàþùèõñÿ íà íåêèé “óñòàíîâëåííûé”

ïîðÿäîê ñíÿòèÿ äèàãíîçà. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ðåøåíèÿ âû-

íîñÿòñÿ ïî èñêàì ïðîêóðîðîâ è êàñàþòñÿ îòîáðàíèÿ ó ãðàæ-

äàí âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé. Òàê, Âîëãîäîíñêèé

ðàéîííûé ñóä Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Ñóäåáíàÿ êîëëåãèè ïî

ãðàæäàíñêèì äåëàì Ðîñòîâñêîãî îáëñóäà (àïåëëÿöèîííîå

îïðåäåëåíèå îò 11 èþëÿ 2017 ã. ïî äåëó ¹ 33-11388/2017),

óäîâëåòâîðÿÿ èñê ïðîêóðîðà î ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ ïðàâà

íà óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè è îáÿçàíèè Ç.

ñäàòü âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå, èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî “â

óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå Ç. íå ñíÿò äèàãíîç â ñâÿçè ñî ñòîé-

êîé ðåìèññèåé (ïî âûçäîðîâëåíèþ)”. Îáÿçàòåëüíàÿ â äàí-

íîì ñëó÷àå ññûëêà íà íîðìàòèâíûé àêò, êîòîðûì

“óñòàíîâëåí” òàêîé “ïîðÿäîê” â ðåøåíèè íå ïðèâîäèòñÿ.

Òàêàÿ æå îòñûëêà â íèêóäà äà¸òñÿ â çàî÷íîì ðåøåíèè Ñàëå-

õàðäñêîãî ãîðñóäà ßÍÀÎ îò 30 ìàÿ 2017 ã. ïî äåëó

¹ 2-837/2017. Â íåì ñêàçàíî, ÷òî âîäèòåëüñêèå ïðàâà ìîãóò

áûòü âîññòàíîâëåíû “ïðè ñíÿòèè äèàãíîçà â óñòàíîâëåííîì

ïîðÿäêå”. Ðóáöîâñêèé ãîðñóä Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî àíàëîãè÷-

íîìó äåëó (ðåøåíèå îò 27 èþíÿ 2017 ã. ïî äåëó

¹ 2-1713/2017) ïðåêðàòèë äåéñòâèå ïðàâà Ê. íà óïðàâëåíèå

òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, óêàçàâ, ÷òî “â ëþáîì ñëó÷àå

âîïðîñ î ñíÿòèè äèàãíîçà ïðè ïîëíîé ðåìèññèè ìîæåò áûòü

ðàçðåø¸í îòâåò÷èêîì â èíîì ïîðÿäêå”. ×òî ýòî çà “èíîé”

ïîðÿäîê ñóä íå êîíêðåòèçèðóåò.



îñïàðèâàåìîãî äèàãíîçà. Ðåøåíèå ñ òàêîé ôîðìóëè-

ðîâêîé íå áóäåò èìåòü ÷¸òêèõ ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé

è ìåõàíèçìîâ èñïîëíåíèÿ. À ó âûøåñòîÿùèõ ñóäåá-

íûõ èíñòàíöèé ïîÿâÿòñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ îòìåíåíû

ðåøåíèÿ.

Íåïðàâîìåðíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

Äèàãíîç ìîæíî ñ÷èòàòü âûñòàâëåííûì íåçàêîííî

(íåïðàâîìåðíî), åñëè ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñò-

âîâàíèå, îáñëåäîâàíèå, äèàãíîñòèêà áûëè ïðîâåäåíû

íå ïî îñíîâàíèÿì è íå â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûì Çà-

êîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è äðóãèìè ôåäå-

ðàëüíûìè çàêîíàìè. Äèàãíîç íåëüçÿ ñ÷èòàòü âûñòàâ-

ëåííûì ïðàâîìåðíî è ïðè îòñóòñòâèè ïîëíîöåííûõ

ñâåäåíèé î ÷åëîâåêå.
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Èíîãäà â ñâîèõ èñêîâûõ çàÿâëåíèÿõ ãðàæäàíå ïðî-

ñÿò ñóä ïðèçíàòü íåçàêîííûì íå óñòàíîâëåíèå äèàã-

íîçà, à çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà, ò.å. äîêóìåíòà îá óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà. Òàêàÿ

ôîðìóëèðîâêà òàêæå ìîæåò èìåòü ìåñòî.

Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ñóä ïðèçíàë íåçàêîííîé

çàïèñü î íàëè÷èè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ “îëèãîô-

ðåíèÿ â ñòàäèè âûðàæåííîé äåáèëüíîñòè” â àêòå îñ-

âèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà ñ ÄÖÏ è îáÿçàë áþðî ÌÑÝ

âûïëàòèòü èñòöó êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà â

ñóììå 20 òûñ. ðóá.
3

Ïðèçíàíèå äèàãíîçà

íåîáîñíîâàííûì

Íåîáîñíîâàííûì ìîæíî íàçâàòü äèàãíîç, êîòîðûé

íåäîñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàí, ïðè åãî óñòàíîâëåíèè

íå ïðèìåíåíû èëè íåâåðíî ïðèìåíåíû íåîáõîäèìûå

ìåòîäû è ìåòîäèêè, à òàêæå êîãäà îí íå íàõîäèò êëè-

íè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ îáñëå-

äîâàíèÿõ ïàöèåíòà.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ñëåäóåò èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè,

ñóäüè íå âñåãäà ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàþò è îöåíèâà-

þò âûâîäû ýêñïåðòîâ, ïðåíåáðåãàþò âîçìîæíîñòüþ

âûçîâà ýêñïåðòà â ñóä äëÿ äîïðîñà, öåëèêîì ïîëàãàÿñü

íà ñîáñòâåííûé îïûò.

Îñïàðèâàíèå äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñóäåáíîì ïîðÿäêå

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 53

3
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãàçåòà ¹ 1

(45), 2009. Ñ. 6.



���� ���	
��� �
��	��� �
 ����������� �	���

��	���
�
 

����� ���	�����
��
	 
��	�	�	��	 
�

� ���	�� ���D �! �
 �	�� "   #% �' 8����8�
 ��
�#

�	��
���� ���
�,	 ��	

����� E! � 

�����
��

.0< � ���(���� �����
( ���-�8	��
�
 ������
+#

���� � >
��	 5!!!6 �	


��
����,� � !!! ����(���

����'! � .0< 
,�� �(,����, � �
��(� E! ���-
�, ��


�����4�����4��	�������	��!

E! ���
��
��	���
 

������� � .0< � ���(� �

�	��	���	+� 	�� 
,� �����
��	� �����
( 5!!!6! 0	#


��
�����
 ��
-
��� �	8	��	 � ���-�����8	��
�

�����
���	! 3,� 
��


��:� 
� ����
, � ������

�
��8�� ����	�
����� � ��������	� ���(��� ������#

�
�! .
��	 ���8)	��� �
��
���� ���	� �	�	����

�
�	;��� .0<! .
��	 	�
 �	���� �� 
8	�	��
	 �	#

�	
����	�	�����
����	4��������
���4
,��4�����!

2
��� ���	� 

������� � .0< (� ������
+ �� �
#

��	��	 ������
���,� ��	����
�� /2 ���� (���78	#

��	� 8�
 F�	)	��	 �
��
�� 
 ��(�	)	��� �
��	���

��	��	��	�	��
! 0�
�7�	��	G! .�� �
��
��
� 

#

��;	��� �
������ 
���(��� 	�� � ���(� � �����
#

(
� 5!!!6! 0� 	�
 (���
�, 
 �,��8	 �	��
���	��
�

.0<4
��	��4�	4���!

H	�	( �	�
�
�
	 ��	�� E! �
��	

��� ������

�������	��
�
 ��
�7�	���� �


;��� 8�
 �	 �
#

����	� � �����
(
�! *���78	��	� /2 �����
( 
,�

�
���	���:�� �
 � ���(� � ��-
��	��	� (�

�	��#

��� � ������ �	������E! 
,� ���� � �������	��
�


��
�7�	���!

.
 ��	��7E!� .0< ����)�� 	�
 ������ �
��
����

� ����
�;		 ��	�� � �	�
 
��������	� �����8	����

������� (�

�	����� � 	�� �	


��
����
 
���(,#

��7� � �,��8	 ������� ��� 

�	�� �
���	����
�


��
��
�	�	���!

B�
����
���� �.C � ���(� � �	���
���7 �����#

8	��
+ ������, �� �
��
�, �	 
��	����! ��� ��(��#

8�� �����
�����7 �..C � @	���	 ��! /! .! �	�
#

��
�
� �
������ �� ��(�	)	��	 =���	��
� �
��
�,9

�' ������� �� E! � �	��
� 5!!!6 (�

�	����	�� 	���

��� �
 �����I �' ������	� �� E! � ����
�;		 ��	��

�����#��

 (�

�	����	�I .
 (���78	��7 =���	�#

�
� E! �����#��

 5!!!6 (�

�	����	� � ����
�;		

��	�� �	 ������	�! E! 

��������	� 5!!!6! �����
�#

�	��,+ E! �����
( -�
��8	��
�
 ���-�8	��
�
 ���#

���
+���� �	 ��-
��� �����8	��
�
 �
���	���	���!

1�	����� (���78	��	 =���	��
�� ���	
��� �
�#

�	��� ���(���� 8�
 
�
 �� ��
����� �������������

�
��
� 
 �
�� 8�
 E! � !!! ����(��� ����' �	 �������

������� ���-�8	���� ������
+���
�� � �!8! � � ���	

5!!!6! C���	��, ���(��� ��)� �� �
� 8�
 �����
( -�
#

��8	��
�
 ���-�8	��
�
 ������
+���� �	 ��-
���

�����8	��
�
 �
���	���	���! 1�	����� ���(���,+

�,�
� � �
�
����
��� � ������� �
��(��	���������

�
�
�,	 ����	 �	 
��
�	���7� �����
��	��,+ ���#

�� �����
(� ���	
��� �
��	��� �
�8����� �	�
��#

(���,� >��� 
��������� � E! � !!! ����(��� ����' (�#



�	�����4�4���	45!!!6!

/�	��	 � �	�� ��� ���(��� ���	
��� �
��	����

=���	��, ���� ���	�
��8�,+ 
��	�� 8�
 �� �
�	��

��
�	�	��� �..C ���	� �	 ������	� �����#��



5!!!6 (�

�	����	�! C�
� �,�
� ��	��� �	 �
���
 ��


��
�	 �����(� �	��
���	������� �
 � �� 
��
��#

��� 
����	�	�����
����� E!� �
�
�,+ ��-
����� �

@	���	4��!4/! .! �	�
��
�
4

�		4!!!4��	+!

���	
��� �
��	��� ��
��	��
���� ��	

�����

E! 
 ���(����� �����
��	��
�
 	�� � .0< �����
(�

���-�8	��
�
 ������
+���� � >
��	 5!!!6 �	


�#

�
����,� � !!! ����(��� ����'� � �	 � �
+ ���,� ��� 



=�
�4��
���4���	�!

���	
��� �
��	��� �	 ������� �
 �������	

��,��� .0< �� �
� 8�
 �����
( ���-�8	��
�
 ���#

���
+���� �	 �
�	� 
,�� ���
��
��	���,� ��	��	#

�
� ���	
�
�
 
����������� �!�! �����
( (�

�	��#

��� ��� 	�
 �	��������� �����>������ ��� �
 �	
	

���� � (��
��,- ���	�	�
� ���� �	 ����)�	�! 1��

���(���� 8�
 *��
� 
 ���-�����8	��
+ �
�
;� �	

�
�	���� 
�����8	��+ ����� �	+����+ ���8	+#���#

-����
��4�
��	��;�-4
���������74�4���	!

Îáîñíîâàííîñòü ïðèçíàíèÿ ñóäîì îòñóòñòâèÿ ó

èñòöà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ

(òî÷íåå, íà÷èíàÿ ñ äàòû ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ) î÷åâèäíà.

Ñîìíåíèå âûçûâàåò ïðàâèëüíîñòü îöåíêè ñóäîì çà-

êëþ÷åíèÿ ÑÏÝ â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ó èñòöà òàêîãî

çàáîëåâàíèÿ â ïðîøëîì (â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîçîì,

óñòàíîâëåííûì ÏÍÄ). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûâîä

ýêñïåðòîâ î òîì, ÷òî óñòàíîâëåííûé Ô. äèàãíîç õðî-

íè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå íàõîäèò

êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, â “ìÿãêîé” ôîðìå óêà-

çûâàåò íà åãî îòñóòñòâèå, ÷òî ìîãëî áû ñëóæèòü äëÿ

ñóäà îñíîâàíèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ äàííîãî äèàãíîçà íå-

îáîñíîâàííûì ñ äàòû åãî óñòàíîâëåíèÿ ÏÍÄ.

Ïðèçíàíèå äèàãíîçà

îøèáî÷íûì èëè íåâåðíûì

Ñóä ìîæåò âûíåñòè ðåøåíèå îá îøèáî÷íîñòè âû-

ñòàâëåííîãî äèàãíîçà ïðè óñòàíîâëåíèè ÿâíûõ íàðó-

øåíèé ïðàâèë äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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ïîçâîëÿþò ãðàæäàíàì ïðåäúÿâèòü èñê íå òîëüêî ê ëå-

÷åáíîé, íî è ê ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè, â õîäå ðàñ-

ñìîòðåíèÿ êîòîðîãî ïîäëåæàò ðàçðåøåíèþ âîïðîñû î

íàëè÷èè (îòñóòñòâèè) âðà÷åáíîé îøèáêè, äîïóùåí-

íîé ýêñïåðòàìè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà.
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Ïðèçíàíèå îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ

Â ñâîèõ èñêîâûõ òðåáîâàíèÿõ ãðàæäàíå èíîãäà

ïðîñÿò ïðèçíàòü óñòàíîâëåííûé èì äèàãíîç “íåäåéñò-

âèòåëüíûì”
4
, ò.å. íå ñóùåñòâóþùèì íà ñàìîì äåëå,

ìíèìûì, âûìûøëåííûì. Çà÷àñòóþ, èñê ïîäà¸òñÿ

ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàññòðîéñòâà. Óñòàíîâèòü èñòèíó â îòíîøåíèè

Îñïàðèâàíèå äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñóäåáíîì ïîðÿäêå

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 55

4
Ñì., íàïðèìåð, êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé

êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Òþìåíñêîãî îáëñóäà îò 26

ÿíâàðÿ 2011 ã. ïî äåëó ¹ 33-299/2011.



ïðîøëûõ ñîáûòèé áûâàåò çàòðóäíèòåëüíî. Â òàêèõ

ñëó÷àÿõ âìåñòî îñïàðèâàíèÿ îáîñíîâàííîñòè âûñòàâ-

ëåíèÿ äèàãíîçà ïðîùå äîêàçàòü îòñóòñòâèå ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàññòðîéñòâà (èëè íàñòóïëåíèÿ ñòîéêîé ðåìèñ-

ñèè) íà òåêóùèé ìîìåíò, îñîáåííî, åñëè ãðàæäàíèí â

èñòåêøèé ïåðèîä âðåìåíè óñïåøíî ðàáîòàë, âîäèë

àâòîìàøèíó, ïðèçíàâàëñÿ ïðîôïðèãîäíûì è ò.ä.
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Îáÿçàíèå ìåäîðãàíèçàöèè âíåñòè â êàðòó

ñâåäåíèÿ îá îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ

Ñóä âïðàâå ñâîèì ðåøåíèåì îáÿçàòü ìåäîðãàíèçà-

öèþ âíåñòè â êàðòó ïàöèåíòà òå èëè èíûå ñâåäåíèÿ, â

÷àñòíîñòè îá îòñóòñòâèè ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà.
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Ïðèâåä¸ííîå ðåøåíèå âûçâàëî íåìàëî ñïîðîâ íà

Ôîðóìå ÍÏÀ Ðîññèè
5
. Ïñèõèàòðû ñîãëàñèëèñü, ÷òî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ” èñòöó ñòà-

âèòü íåëüçÿ, ÷òî äèàãíîç òðåáîâàë ïåðåñìîòðà, ÷òî

îíè òîæå è áåç ñóäà ïðèíÿëè áû òàêîå ðåøåíèå. Òîëü-

êî âîò ïðîáëåìà â òîì, ÷òî â ïñèõèàòðèè ïðèíÿòî ðó-

êîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàâèëîì, ñîãëàñíî êîòîðîìó, åñëè

äèàãíîç ïîñòàâëåí â ñòàöèîíàðå, òî ïñèõèàòðû íå ìî-

ãóò åãî ñíÿòü àìáóëàòîðíî. Âïðî÷åì, ñàìè æå ïñèõè-

àòðû íàçâàëè òàêîå ïðàâèëî äóðàöêèì, à ïîçèöèþ

ÏÍÄ: “À âîò âû âûíåñèòå ñóäåáíîå ðåøåíèå, è ìû äè-

àãíîç èçìåíèì” — óùåðáíîé. Âåäü âðà÷ íåçàâèñèì â

ñâîèõ ðåøåíèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ ïñèõèàòðàì áëèçêà ïîçèöèÿ ñîîò-

âåò÷èêà-áîëüíèöû. Õîòÿ â äàííîì ñëó÷àå ðåøåíèå

ñóäà, ïî èõ ìíåíèþ, îáîñíîâàííîå è ñïðàâåäëèâîå,

ñîçäàíèå ñóäåáíîãî ïðåöåäåíòà — èçìåíåíèå äèàãíî-

çà ïî ðåøåíèþ ñóäà — ýòî “ìèíà, çàëîæåííàÿ ïîä

ñàìî ïðàâî âðà÷åé íà äèàãíîñòèêó”. Äèàãíîç ïî ñóòè

ñâîåé — âðà÷åáíîå ñóæäåíèå. Îíî îñíîâûâàåòñÿ íà

ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèÿõ, âûòåêàþùèõ èç ñèñòåìû ìå-

äèöèíñêèõ çíàíèé, è âûíîñèòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå

ñïåöèàëüíî ýòîìó ó÷èëèñü è èìåþò ïðèçíàííîå ãîñó-

äàðñòâîì ïðàâî íà äèàãíîñòèêó. Ñóäåáíîå æå ðåøå-

íèå — ýòî þðèäè÷åñêîå ñóæäåíèå. Îíî îñíîâûâàåòñÿ

íà ïðàâîâûõ êðèòåðèÿõ, âûòåêàþùèõ èç ñèñòåìû ïðà-

âîâûõ çíàíèé. Þðèäè÷åñêèå ïðèíöèïû íå äîëæíû

èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè äèàãíîñòèêå. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî

äèñïàíñåðó ñëåäîâàëî áû “ñ õîäó ïðèçíàòü èñê è ïðå-

öåäåíòà íå ñîçäàâàòü”, õîòÿ èñòåö, êàê ñëåäóåò èç ïî-

ÿñíåíèé ÏÍÄ, íå ñëèøêîì õîòåë ñíèìàòü äèàãíîç âî

âíåñóäåáíîì ïîðÿäêå, îòêàçûâàÿñü îò ïðåäëàãàâøèõ-

ñÿ åìó îáñëåäîâàíèé.

Çàïèñü â ìåäêàðòå îá îòñóòñòâèè ó èñòöà çàáîëåâà-

íèÿ “íà ìîìåíò” íàçâàíà “óáîãèì ïðîòåçîì”, ïî-

ñêîëüêó íåèçâåñòíî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíî

ïîâëèÿòü íà ðåøåíèå âîïðîñà ïðîôïðèãîäíîñòè, ðàäè

êîòîðîãî è áûë çàòåÿí ñóäåáíûé ñïîð: øèçîôðåíèÿ â

ñòàäèè ñòîéêîé è äëèòåëüíîé ðåìèññèè èëè îðãàíè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì.

Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà, ñìîëåí-

ñêèì ïñèõèàòðàì íàäî áûëî ðàçðåøàòü èñòöó ðàçíûå

âèäû äåÿòåëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà äèàãíîç “øèçîôðå-

íèÿ”, è íå èñêàòü “ñóäåáíûõ ïðèêëþ÷åíèé” íè íà

ñâîþ, íè íà åãî ãîëîâó.

Äðóãèå ñïåöèàëèñòû âèäÿò â òàêîé ïðàêòèêå ïîçè-

òèâ. Ïî èõ ìíåíèþ, äàâíî ïîðà ôîðìàëèçîâàòü ïñèõè-

àòðè÷åñêèå äèàãíîçû ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé

ìåäèöèíû. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõèàòðàì íàäî êàê

ìîæíî ìåíüøå âìåøèâàòüñÿ â ñóäüáó ïàöèåíòà, ïóñòü

îí ñàì îòâå÷àåò çà ñâîè ðåøåíèÿ, â ò.÷. çà ñîêðûòèå

çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõèàòð äîëæåí òîëüêî ëå÷èòü è ïî æå-

ëàíèþ ñàìîãî ïàöèåíòà îêàçûâàòü ñîöèàëüíóþ ïî-

ìîùü (à íå íàâÿçûâàòü å¸ íàñèëüíî). Ðÿä ó÷àñòíèêîâ

Ôîðóìà ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü äàííîå ðåøåíèå ñóäà

êàê ðåçóëüòàò ïðàâîâîé ïðîâåðêè ìåòîäîâ îáñëåäîâà-

íèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ìåäèöèíå âîîáùå. Ïðîñòî

äî äðóãèõ íàïðàâëåíèé åù¸ íå äîøëè.

“Ñíÿòèå” äèàãíîçà â ñóäå ìíîãèå ðàññìàòðèâàþò

êàê ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ

âðà÷åé. Îãðàíè÷åíèÿ íà êàêèå-òî âèäû äåÿòåëüíîñòè

íàëàãàþòñÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äèàãíîçà. Îäíàêî çà-

áîëåâàíèÿ, äàæå õðîíè÷åñêèå, ìîãóò ïðîõîäèòü. È

êàê æå áûòü, åñëè, íåñìîòðÿ íà ñïðàâêó î âûçäîðîâ-

ëåíèè èëè î ìíîãîëåòíåé ñòîéêîé ðåìèññèè, âðà÷

óïèðàåòñÿ è íå ïîäïèñûâàåò ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó,

ïîëó÷åíèå âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ? Â òàêîé ñè-

òóàöèè îñòà¸òñÿ òîëüêî ñóäèòüñÿ. Ïðè÷¸ì ñóäèòüñÿ ïî

ïîâîäó íåçàêîííîãî íåäîïóñêà ïðèä¸òñÿ êàæäûé ðàç,

à ïî ïîâîäó ïðèçíàíèÿ çäîðîâûì — îäèí ðàç.

Ïîääåðæèâàÿ äîïóñòèìîñòü îñïàðèâàíèÿ äèàã-

íîçà â ñóäå, îäèí èç ïîñòîÿííûõ ó÷àñòíèêîâ Ôîðó-

ìà çàìåòèë, ÷òî äèàãíîç áûë îñïîðåí íà îñíîâàíèè

çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ, ò.å. ñóä çàïðîñèë-òàêè ìíåíèå

âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïðè÷¸ì ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà î åãî

ìíåíèè ïî ïîâîäó äèàãíîçà ïàöèåíòà, ïîòîì îöåíèë

ýòî ìíåíèå êàê îäíî èç äîêàçàòåëüñòâ ïî äåëó. Ñïðà-

øèâàåòñÿ, ãäå òóò âìåøàòåëüñòâî ñóäà â ïðîöåññ äèàã-

íîñòèêè? Ãäå þðèäè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ ïðèíÿòèÿ ìå-

äèöèíñêèõ ðåøåíèé? Ñóä âïîëíå êîìïåòåíòåí

îöåíèòü çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà, âåäü îí ýòî äåëàåò ïî-

ñòîÿííî. Êîìïåòåíòíîãî è íåçàèíòåðåñîâàííîãî ïñè-

õèàòðà ñïðîñèëè: “Åñòü ó ÷åëîâåêà øèçîôðåíèÿ?” Îí

îòâåòèë, ðóêîâîäñòâóÿñü âðà÷åáíûì äîëãîì è çàêî-

íîì: “Íåò, (èëè äà)”, îáîñíîâàë ñâî¸ ìíåíèå, à ñóä ïî-

òîì âûíåñåò ðåøåíèå. Ïîçèöèÿ ýêñïåðòà çäåñü íå áó-

äåò ïðåèìóùåñòâåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîçèöèåé

âðà÷à-ïñèõèàòðà ñ áîëüøèì ñòàæåì è îïûòîì. Ïðîñòî

îáîñíîâûâàòü ïîçèöèþ ïðèä¸òñÿ îáîèì. Åñëè ñóäó

ïîíàäîáÿòñÿ ðàçúÿñíåíèÿ ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ ïðî-

ñòûì ÿçûêîì, ñóä âûçîâåò ýêñïåðòà äëÿ äîïðîñà.

Äåéñòâèòåëüíî, îöåíêó óáåäèòåëüíîñòè âûñòàâ-

ëåííîãî äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñóä

ïðîèçâîäèò ïî ìíîãèì êàòåãîðèÿì äåë: ïî äåëàì î íå-

äîáðîâîëüíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè èëè ãîñïèòàëè-

çàöèè, ïî äåëàì î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì è

îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì, ïî óãîëîâíûì äåëàì

ïðèìåíèòåëüíî ê âîïðîñàì âìåíÿåìîñòè è íàçíà÷å-

íèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íå èñêëþ÷åíèå è äåëà,

ðàññìàòðèâàåìûå â ïîðÿäêå ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê âûøå îïèñàííîìó ãðàæäàíñêî-

ìó äåëó äëÿ íàñ âàæíî, ÷òî “ñíÿòèå” äèàãíîçà ñòàëî

âîçìîæíûì íà îñíîâàíèè àìáóëàòîðíîé, à íå ñòàöèî-

íàðíîé ÑÏÝ. Íå ñëåäóåò ñëåïî äîâåðÿòü çàâåðåíüÿì

Þ. Í. Àðãóíîâà

58 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî
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ïñèõèàòðîâ â òîì, ÷òî ïðè îáðàùåíèè â ñóä ëèöî íå-

ìèíóåìî áóäåò ïîìåùåíî â ñòàöèîíàð.

Â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ íåêîòîðûå þðèñòû, âûñòó-

ïàþùèå ïðîòèâ âîçìîæíîñòè îñïàðèâàíèÿ äèàãíîçà

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñóäå, äëÿ ïóùåé óáåäè-

òåëüíîñòè óòðèðóþò ñèòóàöèþ è, èñïîëüçóÿ çàâåäîìî

íåêîððåêòíóþ òåðìèíîëîãèþ, ïûòàþòñÿ ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàòü àáñóðäíîñòü ïîçèöèè ñâîèõ îïïîíåíòîâ.

Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ñóäû, ÿêîáû, âûíîñÿò ðåøåíèÿ

îá “îòìåíå” äèàãíîçà, íî òîãäà ñóäû äîëæíû îáëà-

äàòü ïðàâîì åãî ïîñòàíîâêè èëè èçìåíåíèÿ. Â ýòîì

ñëó÷àå äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ áî-

ëåçíåé ïåðåìåñòèòñÿ èç âðà÷åáíûõ êàáèíåòîâ â çàëû

ñóäåáíûõ çàñåäàíèé. Ïîñêîëüêó âñòóïèâøåå â çàêîí-

íóþ ñèëó ñóäåáíîå ðåøåíèå îáÿçàòåëüíî äëÿ âñåõ,

âêëþ÷àÿ âðà÷åé, ïàöèåíò ïîëó÷èò ïðàâî îáðàòèòüñÿ ê

âðà÷ó çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, òðåáóÿ ëå÷èòü

åãî ëèøü â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîçîì, êîòîðûé óñòà-

íîâëåí â ñóäå, èëè íå ðàçðåøàÿ ëå÷àùåìó âðà÷ó ïîëü-

çîâàòüñÿ äèàãíîçîì, êîòîðûé ñóäîì áûë îòìåí¸í. Òà-

êàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà íå òîëüêî ïðîòèâîðå÷èò

ïðèíöèïó íåçàâèñèìîñòè âðà÷à ïðè èñïîëíåíèè èì

ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, íî è çäðàâîìó

ñìûñëó. Íåäîïóñòèìîñòü îòìåíû ñóäîì ïñèõèàòðè÷å-

ñêîãî äèàãíîçà îáóñëîâëåíà ê òîìó æå íåîïðå-

äåë¸ííîñòüþ äåéñòâèé, êîòîðûå òðåáóåòñÿ äëÿ ýòîãî

ñîâåðøèòü.
6

Äàííàÿ ïîçèöèÿ íå íàøëà ïîääåðæêè ñðåäè ñïå-

öèàëèñòîâ íà Ôîðóìå ÍÏÀ Ðîññèè.
7

Èçó÷åííàÿ íàìè ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà òàêæå íå ïîä-

òâåðæäàåò ïîäîáíûõ îïàñåíèé. Ðåøåíèÿ îá “îòìåíå”

äèàãíîçà íàì íå âñòðå÷àëèñü. Äèàãíîç îòìåíèòü íåëü-

çÿ. Îòìåíèòü ìîæíî ïðè¸ì ïðåïàðàòà è äðóãèå íàçíà-

÷åíèÿ âðà÷à, îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì

çäîðîâüÿ è ò.ï. Â ñâîèõ ðåøåíèÿõ ïî äåëàì îá îñïàðè-

âàíèè äèàãíîçà ñóäû ïðîïèñûâàëè êîíêðåòíûå, ñîîò-

âåòñòâóþùèå ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, êîòîðûå íàäëåæàëî

ïðîèçâåñòè ìåäîðãàíèçàöèè.

Ïåðåñìîòð äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà, êîòîðîìó óñòàíîâëåí òàêîé

äèàãíîç, — ýòî ñíÿòèå ìíîãî÷èñëåííûõ çàïðåòîâ è

îãðàíè÷åíèé. Ðàçóìååòñÿ, â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿõ

öåëåñîîáðàçíåå îáæàëîâàòü íå äèàãíîç, à äåéñòâèÿ

(áåçäåéñòâèå) è ðåøåíèÿ (çàêëþ÷åíèÿ) äîëæíîñòíûõ

ëèö è îðãàíèçàöèé, ñîäåðæàùèõ òîò èëè èíîé çàïðåò â

ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî äåéñò-

âèòåëüíî ìîæåò èìåòü ìåñòî, ïðèíÿòîå äîëæíîñòíûì

ëèöîì ðåøåíèå ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-

ÿì çàêîíà, íàðóøàòü ïðàâà, ñâîáîäû è çàêîííûå èíòå-

ðåñû ãðàæäàíèíà.

6 Äìèòðèåâà Ò. Á., Øèøêîâ Ñ. Í. Ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè // Çàêîííîñòü, 1995.

¹ 11.
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Êîãî è êàê äîëæíû çàùèùàòü ïñèõèàòðû?

Â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòè-

ëàñü ìîëîäàÿ æåíùèíà 33 ëåò, êîòîðàÿ íà 4-îì ìåñÿöå

ïîñëå ðîäîâ ïåðåíåñëà îñòðîå àôôåêòèâíî îêðàøåí-

íîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà

ñòàöèîíèðîâàíà â Êàëóæñêóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàò-

ðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó

óäàëîñü áûñòðî êóïèðîâàòü: óæå ÷åðåç íåäåëþ îíà

áûëà àäåêâàòíà, åå îòïóñêàëè â äîìàøíèé îòïóñê, à

÷åðåç 3 íåäåëè äëèòåëüíûé äîìàøíèé îòïóñê çàêîí-

÷èëñÿ âûïèñêîé èç áîëüíèöû. Îíà áûëà ðàäà âîçðà-

ùåíèþ äîìîé, ê ñâîåìó ìóæó è ðåáåíêó, áëàãîäàðíà

âðà÷àì çà òî, ÷òî ïîìîãëè, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ

óçíàëà, ÷òî âûïèñàëè åå ñ äèàãíîçîì: øèçîôðåíèÿ ïà-

ðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþ-

ùèì äåôåêòîì, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì.

Êàê ëåãêî ìîæíî ïåðå÷åðêíóòü æèçíü ÷åëîâåêà! Âî

âñåõ îòíîøåíèÿõ óñïåøíàÿ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí-

íàÿ æåíùèíà, åäèíñòâåííîå ñòàöèîíèðîâàíèå, è óæå

“íàðàñòàþùèé äåôåêò”, è õîäè ê ïñèõèàòðó íå ðåæå

1 ðàçà â ìåñÿö. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî áîëåå òðåõ ëåò. Òàòü-

ÿíà æèâåò ñ ìóæåì, ðîäèëà âòîðîãî ðåáåíêà, çàíèìà-

åòñÿ õîçÿéñòâîì è âîñïèòàíèåì äåòåé, â ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè íå íóæäàåòñÿ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî,

ñîáèðàåòñÿ âîçîáíîâèòü ðàáîòó, ïîñêîëüêó äåêðåò-

íûé îòïóñê ïîäõîäèò ê êîíöó, è ïîëó÷èòü âîäèòåëü-

ñêèå ïðàâà, ïîñêîëüêó æèâåò â ìàëåíüêîì îáëàñòíîì

ãîðîäå, è äåòåé ÷àñòî íóæíî âîçèòü â îáëàñòíîé

öåíòð. Íî êàê ýòî ñäåëàòü ïðè òîì, ÷òî îíà ñîñòîèò

ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì è èìååò òàêîé ñåðü-

åçíûé äèàãíîç? Ñîãëàñíî Çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, “îãðàíè÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä ëèö, ñòðàäàþ-

ùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òîëüêî íà îñíî-

âàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, ôàêòîâ íàõîæäå-

íèÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì èëè ïðåáûâàíèÿ

â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïîìîùü â

ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ”. Ýòî äèñ-

êðèìèíàöèÿ. Íî ïñèõèàòðû çàíèìàþòñÿ ïåðåñòðàõîâ-

êîé: âîò ïðîéäåò ïÿòü ëåò, òîãäà ïîäóìàåì, à ïîêà áó-

äåì äåðæàòü âàñ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ñî

âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà îãðàíè÷åíèÿìè. Çà ïî-

ìîùüþ Òàòüÿíà îáðàòèëàñü â ÍÏÀ Ðîññèè.

Ïå÷àòíèêîâà Òàòüÿíà Í., 1986 ã. ðîæä., ïðîæè-

âàþùàÿ â Êàëóæñêîé îáëàñòè, îñâèäåòåëüñòâîâàíà

êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïî åå ïðîñüáå,

â ñâÿçè ñ æåëàíèåì ñíÿòüñÿ ñ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-

íèÿ, ïåðåñìîòðåòü äèàãíîç.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû:

1. Ýïèêðèç èç ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèîíàðíîãî

áîëüíîãî ÃÁÓÇ “Êàëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ áîëüíèöà èì. À. Å. Ëèôøèöà”.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå, ïðîâåäåííîå â ÃÁÓÇ ÊÎÏÁ èì. À. Å. Ëèôøèöà;

3. Êîíñóëüòàòèâíîå çàêëþ÷åíèå èç äèñïàíñåðíî-

ãî îòäåëåíèÿ ÃÁÓÇ ÊÎÏÁ èì. À, Å. Ëèôøèöà;

4. Õàðàêòåðèñòèêè ñ ìåñò ðàáîòû çà 2014 ã.

Ïðîâåäåíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, èçó-

÷åíû ïðåäñòàâëåííûå äîêóìåíòû.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íåò.

ÀÍÀÌÍÅÇ (ñî ñëîâ èññëåäóåìîé è ïðåäñòàâëåí-

íûõ äîêóìåíòîâ). Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Ìàòåðè 62 ãîäà, ïî õà-

ðàêòåðó äîáðàÿ, ñïîêîéíàÿ, äåòåé íå áàëîâàëà, íî è íå

íàêàçûâàëà, “îòíîøåíèÿ áûëè äîâåðèòåëüíûå, âñåãäà

âñå îáãîâàðèâàëè”. Îòåö â 2008 ã. ïîãèá ïðè ïîæàðå, â

ýòî âðåìÿ ïðîæèâàë îòäåëüíî. Ïîñëåäíèå ãîäû çëî-

óïîòðåáëÿë àëêîãîëåì. Îáñòàíîâêà â ñåìüå áûëà ñïî-

êîéíîé, îòåö íèêîãäà íå ñêàíäàëèë, â ñîñòîÿíèè îïüÿ-

íåíèÿ ñïàë, ïî õàðàêòåðó áûë äîáðûì, î÷åíü ìÿãêèì.

Èç-çà ïüÿíñòâà îòöà ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà íå çíà-

åò, ïîòîìó ÷òî ïðîäîëæàëè æèòü âìåñòå. Èññëåäóåìàÿ

áûëà âòîðûì ðåáåíêîì â ñåìüå, ñåñòðà ñòàðøå íà

7 ëåò, îòíîøåíèÿ ñ íåþ õîðîøèå. Ðîäèëàñü â ñðîê îò

íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ðàç-

âèâàëàñü ïî âîçðàñòó. Ðîñëà ñïîêîéíîé, ïîñëóøíîé,

îáùèòåëüíîé, “ìàìà ãîâîðèëà, ÷òî ñî ìíîé áûëî ëåã-

êî”. Ñ ïîëóòîðà ëåò ïîñåùàëà äåòñêèå äîøêîëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ (ÿñëè, ñàä). Àäàïòèðîâàëàñü äîñòàòî÷íî

áûñòðî. Èãðàëà ñ äåòüìè, íî øóìíûõ èãð íå ëþáèëà,

íðàâèëîñü ÷èòàòü, ðàññìàòðèâàòü êàðòèíêè. Â äåò-

ñêîì ñàäó áûë ýïèçîä, êîãäà äíåì ñòàëà îòêàçûâàòüñÿ

ñïàòü ñ äåòüìè, óêëàäûâàëè îòäåëüíî â èãðîâîé êîì-

íàòå, äîìà òàêæå çàñûïàëà íà ðóêàõ ó ìàòåðè. Ñ ÷åì

ýòî áûëî ñâÿçàíî òàê è íå âûÿñíèëè, çà ìåäïîìîùüþ

íå îáðàùàëèñü, äíÿ ÷åðåç 2 – 3 âñå ñàìî íàëàäèëîñü. Â

øêîëó ïîøëà ñ ñåìè ëåò, ó÷èëàñü íà 4 – 5, ñ ó÷èòåëÿ-

ìè è ñâåðñòíèêàìè ëàäèëà, èìåëà áëèçêèõ ïîäðóã. Çà-

íèìàëàñü ïëàâàíèåì, ñ 12 ëåò óâëåêëàñü òóðèçìîì,

õîäèëà â ïîõîäû ïåøèå è íà áàéäàðêàõ, â òóðêëóáå çà-

íèìàëàñü íà ñêàëîäðîìå. Êîãäà áûëî 17 ëåò, îòåö ïå-

ðååõàë æèòü â äåðåâíþ, ìàòü ïîâòîðíî âûøëà çàìóæ,

îò÷èì “÷åëîâåê õîðîøèé è îòíîøåíèÿ ñ íèì õîðî-

øèå”. Ïå÷àòíèêîâà Ò. Í. çàêîí÷èëà 11 êëàññîâ, ñðàçó

ïîñëå øêîëû ïîñòóïèëà è â 2009 ã. çàêîí÷èëà Âñåðîñ-
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ñèéñêèé Çàî÷íûé Ôèíàíñîâî-Ýêîíîìè÷åñêèé èíñòè-

òóò, ôàêóëüòåò ìåíåäæìåíòà è ìàðêåòèíãà. Ñ 2006 ã.

ðàáîòàëà ñíà÷àëà áóõãàëòåðîì, à çàòåì îïåðàòîðîì

ÝÂÌ â ÌÑ× ¹ 2, êàê ñëåäóåò èõ ïðåäñòàâëåííîé õà-

ðàêòåðèñòèêè, çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ äîáðîñîâåñòíûì

ðàáîòíèêîì, õîðîøî ñïðàâëÿëàñü ñ ïîñòàâëåííûìè

çàäà÷àìè, ïîëüçîâàëàñü óâàæåíèåì â êîëëåêòèâå. Â

2008 ã. áûëà ïðèíÿòà íà äîëæíîñòü èíæåíåðà â ÔÃÓÏ

“Êàëóãàïðèáîð”, ãäå òàêæå õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëî-

æèòåëüíî, êàê ñïîêîéíàÿ, âûäåðæàííàÿ, îòìå÷àëàñü

åå âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êà÷åñòâåííîå è òî÷-

íîå âûïîëíåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ çàäàíèé, õîðîøèå

îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñò-

âåííîé æèçíè êîëëåêòèâà. Ðàáîòàÿ â “Êàëóãàïðèáî-

ðå”, Ïå÷àòíèêîâà Ò. Í. ïðîäîëæàëà íà 0,5 ñòàâêè ðà-

áîòàòü â ÌÑ× ¹ 2 âïëîòü äî óõîäà â äåêðåòíûé

îòïóñê. Â âîçðàñòå 20 ëåò íàâåùàëà ñâîèõ çíàêîìûõ,

êîòîðûå óøëè æèòü â ìîíàñòûðü, ñ ýòîãî âðåìåíè

ñàìà çàèíòåðåñîâàëàñü ðåëèãèåé, ñòàëà âåðóþùåé,

ðåãóëÿðíî õîäèò â öåðêîâü. Ðàáîòàëà âîëîíòåðîì â

ïðàâîñëàâíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé îáùåñòâåííîé îð-

ãàíèçàöèè “Ìèëîñåðäèå”, ñ 2008 ã. ïî 2014 ã. áûëà

êóðàòîðîì íàïðàâëåíèÿ “Ïîìîùü äåòÿì ñèðîòàì”.

Ïîçíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èç ðåëèãèîçíîé

ñåìüè, êîòîðûé òàêæå çàíèìàëñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ. Òðè ãîäà âñòðå÷àëèñü, à â 2014 ã. (28 ëåò)

âûøëà çà íåãî çàìóæ, áðàê ïî ëþáâè, ìóæ ñòàðøå íà

4 ãîäà, îòíîøåíèÿìè â ñåìüå äîâîëüíà. Ñíà÷àëà ïðî-

æèâàëè â Êàëóãå, íî â ñåíòÿáðå 2015 ã. ïåðååõàëè â

Êàëóæñêóþ îáëàñòü, êóïèëè òàì äîì. Ðåøåíèå î ïåðå-

åçäå áûëî ïðèíÿòî ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ, ãîâîðèò,

÷òî “ìóæ âñåãäà õîòåë æèòü â ñâîåì äîìå, áûòü áëèæå

ê ïðèðîäå”. Íà ìîìåíò ïåðååçäà áûëà â äåêðåòíîì îò-

ïóñêå ïî áåðåìåííîñòè, áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íîð-

ìàëüíî, íî â àíàëèçàõ êðîâè îòìå÷àëñÿ ïîíèæåííûé

ãåìîãëîáèí. Â íîÿáðå 2015 ã. ðîäèëà äî÷ü, êîðìèëà åå

ãðóäüþ. Çàíèìàëàñü ðåáåíêîì, äîìàøíèì õîçÿéñò-

âîì, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî, íî äíåì ÷àñòî õîòå-

ëîñü ñïàòü, à åùå “íå õâàòàëî îáùåíèÿ, áûëî íåïðè-

âû÷íî, ðîäíûå è äðóçüÿ îñòàëèñü â Êàëóãå, èçìåíèëñÿ

îáðàç æèçíè”. Â êîíöå ôåâðàëÿ 2016 ã. ìàòü ñîîáùè-

ëà, ÷òî òÿæåëî çàáîëåë îò÷èì, âîëíîâàëàñü çà íèõ, íå-

ñêîëüêî ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå. Ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèõè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü ñ 8 ìàðòà 2016 ã., êîãäà ñ

ìóæåì è ðåáåíêîì ïîåõàëè â Êàëóãó ê ðîäèòåëÿì.

Âñòðåòèëèñü ñ ðîäñòâåííèêàìè, “áûëî ñëèøêîì ìíî-

ãî èíôîðìàöèè, ó âñåõ êàêèå-òî ïðîáëåìû”. Íà ýòîì

ôîíå ïîÿâèëàñü òðåâîãà, ñòðàõ çà áëèçêèõ, ïëîõî ñïà-

ëà. Íà ñëåäóþùèé äåíü âåðíóëèñü äîìîé, íî ñîñòîÿ-

íèå íå óëó÷øèëîñü: íàðàñòàëà òðåâîãà, áûëà áåñïî-

êîéíà, íå ñïàëà, èñïûòûâàëà ñòðàõ çà ðåáåíêà, ìóæà,

îòêàçûâàëàñü îò åäû. 11 ìàðòà 2016 ã. ìóæåì áûëà

äîñòàâëåíà â îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó

è ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Èç ýïèêðèçà ÊÎÏÁ ñëåäóåò, ÷òî

“Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàëî óõóäøàòüñÿ ñ íà÷àëà

ìàðòà. Íàñòðîåíèå ñíèçèëîñü, áûëà íåñêîëüêî ýêçàëü-

òèðîâàííà, “âîñõèùàëàñü ïðèðîäîé”. 7.03 – 8.03 íå-

îæèäàííî ïðîñíóëàñü íî÷üþ â ñòðàõå, ñîîáùèëà

ìóæó, ÷òî âî ñíå âèäåëà ñìåðòü, ïîíÿëà, ÷òî åå è åå

áëèçêèõ æäåò íåñ÷àñòüå, êòî-òî óìðåò. Ñïðàøèâàëà

ìàìó, âñå ëè ó íåå â ïîðÿäêå. Íå ðàçðåøàëà ñïàòü

ìóæó è ðåáåíêó, âñå âðåìÿ èõ áóäèëà, ò.ê. ñ÷èòàëà, ÷òî

âî ñíå îíè óìðóò. Ñàìà òàêæå ïåðåñòàëà ñïàòü íî÷üþ.

Òðåâîãà, ñòðàõ åùå áîëüøå óñèëèëèñü. 9.03 âî âðåìÿ

öåðêîâíîé ñëóæáû, ÷èòàÿ ìîëèòâó, ðàçãîâàðèâàëà ñ

íåâèäèìûì ñîáåñåäíèêîì, ÷òî-òî åìó îòâå÷àëà, ñïî-

ðèëà, íî íå îáúÿñíÿëà, ñ êåì ãîâîðèò. Ñ÷èòàëà ñåáÿ âè-

íîâíîé â áåäàõ ëþäåé, ãîâîðèëà, ÷òî “íåñåò ëþäÿì

ñìåðòü”. Â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè áûëà î÷åíü òðåâîæ-

íà, îòêàçûâàëàñü îò åäû, ñòèñêèâàëà çóáû, íå õîòåëà

ãëîòàòü ëåêàðñòâà. Ïðè ïîñòóïëåíèè îðèåíòèðîâàíà

ïðàâèëüíî. Î÷åíü òðåâîæíà, îòêàçûâàåòñÿ ñèäåòü íà

ìåñòå, òî õâàòàåò ðåáåíêà, òî ïîäáåãàåò ê ìóæó, îá-

íèìàåò åãî. Íà âîïðîñû âðà÷à îòâå÷àåò ïóòàíî, ñóì-

áóðíî, íåâïîïàä. Òâåðäèò, ÷òî “íàäî åõàòü”, “íàäî

óõîäèòü”, çîâåò êóäà-òî ìóæà. Ïîñëå óãîâîðîâ ñîãëà-

ñèëàñü íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ

áûëà êðàéíå òðåâîæíîé, íà ëèöå áûëî âûðàæåíèå

ñòðàõà. Èíñòðóêöèé íå âûïîëíÿëà, ñîïðîòèâëÿëàñü

ïðè ïåðåîäåâàíèè. Õâàòàëà ðóêàìè ïðåäìåòû, öåïëÿ-

ëàñü çà ìåäèêîâ. Íà âîïðîñû íå îòâå÷àëà. Ïîäõîäèëà

ê äâåðÿì, äåðãàëà çà ðó÷êè, ñòðåìèëàñü êóäà-òî óéòè.

Ïðîñèëà ïðèíåñòè åé ðåáåíêà. Â ïëàíå áðåäîâûõ ïå-

ðåæèâàíèé îñòàâàëàñü íåäîñòóïíîé. Âûïëåâûâàëà

òàáëåòêè è åäó, ñæèìàëà çóáû. Íà ñâèäàíèÿõ ñ ðîäñò-

âåííèêàìè òàêæå ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó áûëà íå-

äîñòóïíà, áûëà çàíÿòà ñâîèìè ìûñëÿìè. Ïîñòåïåííî

ñòàëà áîëåå àêòèâíîé, îòâå÷àëà íà âîïðîñû. Ïðèçíà-

âàëàñü, ÷òî â ãîëîâå ñëûøàëà “ãîëîñà” äåìîíîâ, êîòî-

ðûå ãîâîðèëè, ÷òî åå è åå áëèçêèõ óáüþò, ñëûøàëà ïî-

õîðîííóþ ìóçûêó. Ïîíèìàëà, ÷òî íàõîäèòñÿ â

áîëüíèöå, íî áûëà íå óâåðåíà, ÷òî âîêðóã íåå áîëüíûå

ëþäè, âèäåëà ñðåäè íèõ ñâîèõ ðîäíûõ. Ãîâîðèëà, ÷òî

åé íåïîíÿòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, áûëî îùóùåíèå,

÷òî âîêðóã íåå èäåò èãðà, ÷òî îêðóæàþùèå ñïåöèàëüíî

äëÿ íåå âåäóò ñåáÿ òàê. Îñòàâàëàñü âÿëîé, æàëîâàëàñü

íà ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü. Ïîëó÷àëà: ãàëîïåðèäîë, òðè-

ãåêñèôåíèäèë, äèôåíãèäðàìèí, êëîìèïðàìèí, ãèäðî-

êñèçèí, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ. Â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëü-

íî óëó÷øèëîñü, ñòàëà àêòèâíîé, íàñòðîåíèå âûðîâíÿ-

ëîñü, èñ÷åçëè ñòðàõè, áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ, íàëà-

äèëñÿ àïïåòèò. Â ïîâåäåíèè áûëà ñïîêîéíîé, âðåìÿ

ïðîâîäèëà çà ÷òåíèåì êíèãè î âîñïèòàíèè ðåáåíêà.

Îòðèöàëà íàëè÷èå ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ.

×àñòî íàâåùàëàñü ðîäñòâåííèêàìè, ñ êîòîðûìè îõîò-

íî îáùàëàñü. Êðèòèêà ê îñòðîìó ïåðèîäó ÷àñòè÷íàÿ,

íåñêîëüêî ôîðìàëüíàÿ. Íà âûõîäíûå äíè îòïóñêà-

ëàñü â äîìàøíèé îòïóñê ñ ìàìîé, ñî ñëîâ êîòîðîé ïî-

âåäåíèå äîìà áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, çàíèìàëàñü

ðåáåíêîì”. 23.03.2016 ã. (12-é äåíü ñòàöèîíèðîâàíèÿ)

ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-

Êîãî è êàê äîëæíû çàùèùàòü ïñèõèàòðû?
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ñëåäîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî “âûÿâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íûé îáúåì íåïîñðåäñòâåííîãî è îïîñðåäî-

âàííîãî çàïîìèíàíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè àññîöèàòèâ-

íûõ ïðîöåññîâ ïðîäóöèðóåìûå îòâåòû àäåêâàòíû ïî

ñîäåðæàíèþ ñòèìóëüíîìó ìàòåðèàëó, ïðåèìóùåñò-

âåííî êîíêðåòíîãî è êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííîãî õà-

ðàêòåðà, îòðàæàþò ñîäåðæàíèå ïðåäúÿâëåííûõ ïîíÿ-

òèé, íî îáåäíåíû ýìîöèîíàëüíî. Ïðîñëåæèâàåòñÿ

ñòåðåîòèïíîñòü â èñïîëíåíèè ðèñóíêîâ. Èñïûòóåìîé

äîñòóïíî âûïîëíåíèå îñíîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïå-

ðàöèé, ñ àêòóàëèçàöèåé ìàëîñóùåñòâåííûõ ëàòåíò-

íûõ ïðèçíàêîâ. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî

ñâîåîáðàçèå ôîðìóëèðîâîê, ïàðàëîãè÷íîñòü ñóæäå-

íèé. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

õàðàêòåðèçóþòñÿ òðåâîæíîñòüþ, íåóñòîé÷èâîñòüþ

ñîñòîÿíèÿ, ïîòðåáíîñòüþ â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííûõ

óñòàíîâîê, óïîðñòâîì, ïðîòèâîäåéñòâèåì îáñòîÿ-

òåëüñòâàì, îðèåíòèðîâêîé íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå,

òðóäíîñòÿìè îáùåíèÿ, ïðàêòè÷íîñòüþ è òðåçâîñòüþ

ñóæäåíèé, âûðàæåííîé èçáèðàòåëüíîñòüþ â ìåæëè÷-

íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ñîñòîÿíèåì ðàçî÷àðîâàííîñòè,

íåóäîâëåòâîðåííîñòè”. Ïå÷àòíèêîâà Ò. Í. íàõîäè-

ëàñü íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå ñ 11.03.2016 ã. ïî 12.04.

2016 ã. Âûïèñàíà ñ äèàãíîçîì: Øèçîôðåíèÿ ïàðàíî-

èäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþùèì äå-

ôåêòîì, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì. Áûëî

ðåêîìåíäîâàíî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ïîääåð-

æèâàþùåå ëå÷åíèå ãàëîïåðèäîëîì è êëîìèïðàìè-

íîì. Äîìà ëåêàðñòâ íå ïðèíèìàëà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ

õîðîøî, çàíèìàëàñü ðåáåíêîì, äîìàøíèì õîçÿéñò-

âîì. Âñêîðå çàáåðåìåíåëà è â ôåâðàëå 2017 ã. ðîäèëà

ñûíà. Áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä

ïðîòåêàëè íîðìàëüíî. Ïîñëå âûïèñêè èç ÏÁ ê ïñèõèàò-

ðó íå îáðàùàëàñü, “íå çíàëà, ÷òî äîëæíà íàáëþäàòüñÿ”.

Âåñíîé 2017 ã. áûëà âûçâàíà íà ïðèåì ê âðà÷ó-ïñèõè-

àòðó ãîðîäñêîé áîëüíèöû, êîòîðàÿ ñîîáùèëà, ÷òî Ïå-

÷àòíèêîâà Ò. Í. âçÿòà íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Ïîñåùàëà âðà÷à-ïñèõèàòðà ðàç â ìåñÿö, ëå÷åíèÿ åé íå

íàçíà÷àëè, âðà÷ îòìå÷àëà ñòàáèëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è â ñåíòÿáðå 2017 ã. ñàìà ïðåäëîæèëà Ïå-

÷àòíèêîâîé Ò. Í. ïîåõàòü â ÏÍÄ îáëàñòíîé áîëüíèöû

äëÿ êîìèññèîííîãî îñìîòðà è ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ, äàëà ïîëîæèòåëüíóþ âûïèñêó èç àìáó-

ëàòîðíîé êàðòû. Íî ïî êîíñóëüòàòèâíîìó çàêëþ÷å-

íèþ èç äèñïàíñåðà ÊÎÏÁ îò 14.09.2017 ã. ñëåäóåò,

÷òî “ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è

äàííûì ÝÏÈ ïîäòâåðæäåí ðàíåå âûñòàâëåííûé äèàã-

íîç. Îñíîâàíèé äëÿ èçìåíåíèÿ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìååòñÿ”. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äî-

ìîé îíà ïðîäîëæàåò ðàç â ìåñÿö ïîñåùàòü ïîëèêëè-

íèêó, âðà÷à ïñèõèàòðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåé íåò,

“ìåäñåñòðû äåëàþò çàïèñè â àìáóëàòîðíîé êàðòå, îò-

ìå÷àþò ñòàáèëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ”. Ïå÷àòíèêîâà Ò. Í.

â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò, íàõîäèòñÿ â îòïóñêå

ïî óõîäó çà äåòüìè. Ñ ìóæåì îòíîøåíèÿ õîðîøèå, îí

ðàáîòàåò èíæåíåðîì. Îòìå÷àåò, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ìóæ

ïîñòðîèë íà ó÷àñòêå áîëüøîé è óäîáíûé äîì, áëàãîóñ-

òðîèë òåððèòîðèþ. È îíà ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ

âîñïèòàíèåì äåòåé, äîìîì, ñ ìóæåì è ñ äåòüìè ÷àñòî

áûâàþò â öåðêâè, ýòèì ëåòîì âñåé ñåìüåé îòäûõàëè â

Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ïîääåðæèâàåò õîðîøèå

òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè. Çà âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ â

îáëàñòè îíà ïðèîáðåëà ìíîãî çíàêîìûõ, ïîÿâèëèñü

äðóçüÿ, “ñ äðóãèìè ìàìî÷êàìè ïûòàåìñÿ îðãàíèçî-

âàòü äëÿ äåòèøåê îáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ”, èì äàëè

ïîìåùåíèå ïðè âîñêðåñíîé øêîëå öåðêâè. Â äåêðåò-

íûé îòïóñê óõîäèëà ñ ïðåäïðèÿòèé ã. Êàëóãè, â êîòî-

ðûõ ÷èñëèòñÿ è ïî ñåé äåíü, íî ïîñëå îêîí÷àíèÿ îò-

ïóñêà ïî óõîäó çà äåòüìè ïðåäïîëàãàåò óñòðàèâàòüñÿ

íà ðàáîòó ïîáëèæå ê äîìó, îïàñàåòñÿ, ÷òî èç-çà äèñ-

ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ó ïñèõèàòðà ïðè òðóäîóñò-

ðîéñòâå ìîãóò âîçíèêíóòü çàòðóäíåíèÿ. Îòìå÷àåò,

÷òî äåòè ïîäðàñòàþò, è óæå ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ âîçèòü

èõ íà çàíÿòèÿ â ðàçëè÷íûå êðóæêè, ïîýòîìó â áóäó-

ùåì õîòåëà áû ïîëó÷èòü ïðàâà íà óïðàâëåíèå àâòîìî-

áèëåì. Ñîáèðàåòñÿ âíîâü îáðàòèòüñÿ â äèñïàíñåð äëÿ

ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, âîçìîæíî èçìå-

íåíèÿ äèàãíîçà. Ïðåäâàðèòåëüíî ðåøèëà ïðîéòè ïñè-

õèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ÍÏÀ Ðîññèè.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ. Ñîçíàíèå íå

èçìåíåíî. Îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúåìå. Àñòåíè-

÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, âûãëÿäèò íà ñâîé âîçðàñò, çà

âíåøíîñòüþ ñëåäèò. Ïîâåäåíèå àäåêâàòíî ñèòóàöèè.

Â íà÷àëå áåñåäû âîëíóåòñÿ, âûðàæåíû âåãåòàòèâíûå

ñòèãìû (êðàñíûå ïÿòíà íà êîæå ëèöà, øåè), íî áûñòðî

óñïîêàèâàåòñÿ, â áåñåäå äîáðîæåëàòåëüíà, äîñòàòî÷-

íî îòêðîâåííà. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ èçëàãàåò

ïîñëåäîâàòåëüíî, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó.

Ãîâîðèò, ÷òî âî âðåìÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà â ìàð-

òå 2016 ã. èñïûòûâàëà ñèëüíóþ òðåâîãó, ñòðàõ, áåñïî-

êîéñòâî, íå ñïàëà. Íå ïîìíèò, ÷òîáû áûëè “ãîëîñà”,

íî è íå îòðèöàåò äàííûõ ýïèêðèçà, îáúÿñíÿåò, ÷òî òî-

ãäà áûëà î÷åíü ðàñòåðÿíà è ìîãëà ÷òî-òî íå çàïîì-

íèòü. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ, óæå ÷åðåç íåäåëþ ïî÷óâñòâî-

âàëà ñåáÿ ëó÷øå. Ãîâîðèò, ÷òî áûëà îòïóùåíà äîìîé ñ

ìàòåðüþ 4 àïðåëÿ, áîëüøå â áîëüíèöó íå âîçâðàùà-

ëàñü, à âûïèñêà îôîðìëåíà 12 àïðåëÿ. Îöåíèâàåò ñâîå

ñîñòîÿíèå òîãäà, êàê áîëåçíåííîå. Ïîñëå âûïèñêè èç

ÏÁ ïåðâûé ãîä èñïûòûâàëà îïàñåíèÿ, ÷òî áîëåçíåí-

íûå ñèìïòîìû ìîãóò âåðíóòüñÿ, îá ýòîì ïðåäóïðåæ-

äàëè â áîëüíèöå. Íî ñàìî÷óâñòâèå áûëî õîðîøèì, è

îïàñåíèÿ ïðîøëè, ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áîëåå óâåðåí-

íî, ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ äåòüìè, äîìîì, óñò-

ðîéñòâîì îáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ìàëåíüêèõ

äåòåé, ñî âñåì ñïðàâëÿåòñÿ. Òåïëî ñ ëþáîâüþ ðàññêà-

çûâàåò î ìóæå, äåòÿõ, êàê îíè ëþáÿò, êîãäà ìàìà èì

÷èòàåò, çàíèìàåòñÿ ñ íèìè, êàê îíè ïðîâîäÿò ñâîáîä-

íîå âðåìÿ, ïîêàçûâàåò ñåìåéíûå ôîòîãðàôèè. Ïîä-

äåðæèâàåò òåïëûå ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòå-

ëÿìè, ñåñòðàìè ðîäíîé è äâîþðîäíûìè. Ïðè ýòîì

ìèìè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî íåâûðàçèòåëüíà, íà ëèöå

ïîñòîÿííî óëûáêà, î ÷åì áû íå âñïîìèíàëà è íå ãîâî-
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ðèëà. Íàñòðîåíèå ðîâíîå. Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-

íîå, ëîãè÷íîå, íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïî ýíäîãåííîìó

òèïó íå âûÿâëÿåò. Ñ êðèòèêîé îòíîñèòñÿ ê ïåðåíåñåí-

íîìó ïñèõîòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, íàñòîÿùåé ñèòóà-

öèè. Èíòåðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ, ñïðàøèâàåò, êàê ëó÷øå åé ïîñòóïèòü, ÷òîáû

ñíÿòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, èçìåíèòü äèàãíîç.

Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñóèöè-

äàëüíûõ ìûñëåé íå âûÿâëÿåò.

Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íàïðàâëåííîé áåñå-

äû, ìåòîäèê çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, ñ÷åòà ïî Êðåïåëè-

íó, ïèêòîãðàììû, êëàññèôèêàöèè, èñêëþ÷åíèÿ ïðåä-

ìåòîâ, ïðîñòûõ àíàëîãèé, ñðàâíåíèÿ ïîñëîâèö,

ðèñóíî÷íîãî òåñòà “Äîì è òðè ÷åëîâåêà”.

Èñïûòóåìàÿ äåðæèòñÿ íåïðèíóæäåííî, äîáðîæå-

ëàòåëüíî, ñ ÷óâñòâîì äèñòàíöèè, íà âîïðîñû îòâå÷àåò

ïî ñóùåñòâó, äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî, íå ìîæåò âíÿò-

íî îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè, ãîâîðèò, ÷òî

ïîñëóøàëàñü ìóæà, à âîîáùå ìîãëà áû ëå÷èòüñÿ äîìà.

Çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé, äóìàåò î òîì, ÷òîáû

ñîâìåùàòü ðàáîòó ñ âîñïèòàíèåì äåòåé, õî÷åò ðóêîâî-

äèòü äåòñêèìè ðàçâèâàþùèìè êðóæêàìè. Ðåëèãèîçíà,

ñëåäóåò âñåì öåðêîâíûì óñòàíîâëåíèÿì, íî áåç ôàíà-

òèçìà. Ñ áîëüøîé òåïëîòîé ðàññêàçûâàåò î ìóæå, êî-

òîðûé åå ïîääåðæèâàåò, î äåòÿõ. Ïîíèìàåò ñìûñë èñ-

ñëåäîâàíèÿ, õî÷åò “ñíÿòü” äèàãíîç, êîòîðûé êàæåòñÿ

åé íåîáîñíîâàííûì, áîèòñÿ, ÷òî îí âïîñëåäñòâèè ïî-

ìåøàåò åé óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, ïîëó÷èòü âîäèòåëü-

ñêèå ïðàâà. Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò äîáðîñîâåñòíî, èíñò-

ðóêöèè óñâàèâàåò ñ ïåðâîãî ðàçà è ñëåäóåò èì â

ïðîöåññå ðàáîòû. Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ îøèáêàõ ëåã-

êî ïðèíèìàåò ïîìîùü ýêñïåðèìåíòàòîðà, è ñàìà êîð-

ðåêòèðóåò îòâåò.

Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ: 9-10-10. Â îòñðî÷åííîì âîñ-

ïðîèçâåäåíèè íàçûâàåò 10 èç 10 ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ.

Ïðè îïîñðåäîâàííîì çàïîìèíàíèè èç 14 ïîíÿòèé ïðà-

âèëüíî âîñïðîèçâîäèò âñå 14, ïðè ýòîì äîáàâëÿÿ ê

ñëîâó “ñåìüÿ” ýïèòåòû “äðóæíàÿ, êðåïêàÿ”. Âñå àññî-

öèàöèè àäåêâàòíî îòðàæàþò ñìûñë ïîíÿòèÿ, êîíêðåò-

íûå ñîñåäñòâóþò ñ îáîáùåííûìè. Ðèñóíêè ñðåäíåãî

ðàçìåðà, óïîðÿäî÷åíû íà ïðîñòðàíñòâå ëèñòà, îòäåëå-

íû äðóã îò äðóãà ëèíèÿìè, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå, íî

áåç ëèøíèõ äåòàëåé, ìíîãî ÷åëîâå÷åñêèõ ôèãóð, èçî-

áðàæåííûõ â ðàçíûõ ïîçàõ, ñ íàñòðîåíèåì. Ñî ñ÷åòîì

ïî Êðåïåëèíó ñïðàâëÿåòñÿ íå ñëèøêîì áûñòðî, íî áåç

îøèáîê. Âñå çàäàíèÿ íà ìûøëåíèå âûïîëíÿåò ëåãêî,

áûñòðî, ïðàêòè÷åñêè áåç îøèáîê, ñ õîðîøèìè ôîðìó-

ëèðîâêàìè. Â êëàññèôèêàöèè èñïûòûâàåò íåêîòîðûå

çàòðóäíåíèÿ íà âòîðîì ýòàïå, ïûòàÿñü îáúåäèíèòü

ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå îòðàæàþò

ïðîôåññèè, îäíàêî ïîñëå íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ ýêñïå-

ðèìåíòàòîðà ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðóåò äâå ãðóïïû

“æèâîå” è “íåæèâîå”. Â çàäàíèè “èñêëþ÷åíèå ïðåä-

ìåòîâ” âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå îòâåòû ïî êîíêðåò-

íî-ñèòóàöèîííîìó ïðèçíàêó, êîòîðûå îíà ñàìà áûñò-

ðî èñïðàâëÿåò. Òàê, èç ãðóïïû: ìÿ÷, êîíüêè, ëûæè,

êîíüêîáåæåö èñêëþ÷àåò ìÿ÷, ïîñêîëüêó îñòàëüíîå —

çèìíèå âèäû ñïîðòà, îäíàêî ïîëå âîïðîñà “Âû óâåðå-

íû?” äàåò ïðàâèëüíûé îòâåò. Íà ðèñóíêå “Äîì è òðè

÷åëîâåêà” èçîáðàæàåò ìóæ÷èíó è æåíùèíó, âçÿâøèõñÿ

çà ðóêè è ñòîÿùèõ âîçëå äîìà, â êîòîðîì îíè æèâóò, à

òàêæå ìàëü÷èêà, èãðàþùåãî â ìÿ÷. Ðèñóíîê äîñòàòî÷íî

ýêñïðåññèâíûé, õîòÿ íåñêîëüêî ñõåìàòè÷íûé, áåç

ïåðñïåêòèâû.

Ñðåäè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé âûäåëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ íåðåøèòåëüíîñòü â ñè-

òóàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îäíàêî çàòåì èñïûòóåìàÿ

óïîðíî äîáèâàåòñÿ ñâîåé öåëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-

ïûòûâàåò áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ

ñèòóàöèè (çàêàí÷èâàåòñÿ äåêðåòíûé îòïóñê, íóæíî

óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó, “ìåøàåò äèàãíîç”), ÷óâñòâóåò

ñåáÿ íåñêîëüêî èçîëèðîâàííîé. Íóæäàåòñÿ â ïðèçíà-

íèè è áåçîïàñíîñòè, ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ

îêðóæàþùåé ñðåäû è ýìîöèé îêðóæàþùèõ. Õîðîøèå

êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ñî÷åòàþòñÿ ñ èçáèðà-

òåëüíîñòüþ â êîíòàêòàõ, ñòðåìèòñÿ ê âçàèìîïîíèìà-

íèþ, ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü ãàðìîíèè â îòíîøåíèÿõ ñ äðó-

ãèìè ëþäüìè. Èñïûòóåìóþ îòëè÷àåò ñêëîííîñòü ê

óïîðÿäî÷èâàíèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è âûñîêàÿ îò-

âåòñòâåííîñòü, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè, çíà÷è-

ìîñòü äóõîâíûõ öåííîñòåé è áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó èñïûòóåìîé

âûÿâëÿþòñÿ õîðîøèå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè (âû-

ñîêèå ìíåñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óñòîé÷èâîñòü âíè-

ìàíèÿ, õîðîøèå àíàëèòè÷åñêèå, êðèòè÷åñêèå è ïðî-

ãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè) è îòñóòñòâèå íàðóøåíèé

ìûøëåíèÿ ïî ýíäîãåííîìó òèïó. Èñïûòóåìóþ îòëè-

÷àåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿ ïðè

íàëè÷èè ñòîéêèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé è ñâåðõöåííî-

ãî îòíîøåíèåì ê ñåìüå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: Ïî ìíåíèþ êîìèññèè, Ïå÷àò-

íèêîâà Ò. Í. îäíîêðàòíî ïåðåíåñëà îñòðîå ïîëèìîðô-

íîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèìïòîìàìè øè-

çîôðåíèè (F 23.1), êîòîðîå ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè

áûñòðî êóïèðîâàëîñü (äëèëîñü ìåíåå ìåñÿöà). Äèàã-

íîç “Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêèé òèï

òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì” ïðåäñòàâëÿåòñÿ

íåîáîñíîâàííûì: äî 2016 ã. ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ó Ïå÷àòíèêîâîé Ò. Í. íå îòìå÷àëîñü, îäíîêðàòíûé

ýïèçîä îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, àôôåê-

òèâíî îêðàøåííûé, âîçíèêøèé ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå

ðîäîâ, ïðîäîëæàëñÿ ìåíåå 1 ìåñÿöà, õàðàêòåðíûõ

ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå ýìî-

öèîíàëüíî-âîëåâîãî ñíèæåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó

Ïå÷àòíèêîâîé Ò. Í. íå èìååòñÿ. Íàáëþäåíèÿ ïàöè-

åíòêè â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå

ìåñÿöà íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä î “íàðàñ-

òàíèè äåôåêòà”. Ïîñëå âûïèñêè èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ñòàöèîíàðà â àïðåëå 2016 ã. Ïå÷àòíèêîâà Ò. Í. ìåäè-

êàìåíòîçíîé òåðàïèè íå ïîëó÷àåò, ïñèõè÷åñêîå ñî-

Êîãî è êàê äîëæíû çàùèùàòü ïñèõèàòðû?
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ñòîÿíèå ñòàáèëüíîå, æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íåò, â

ñîöèàëüíî-áûòîâîì ïëàíå àäàïòèðîâàíà, èìååò ðå-

àëüíûå ïëàíû íà áóäóùåå.

Ïå÷àòíèêîâà Ò. Í. â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îáíàðóæèâàåò. Îíà íå ñòðàäàåò

“õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùè-

ìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè”, â ñâÿçè ñ ÷åì

äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ðåêîìåíäîâàíî ïðåêðà-

òèòü. Ó Ïå÷àòíèêîâîé Ò. Í. íåò ìåäèöèíñêèõ ïðîòè-

âîïîêàçàíèé ê óïðàâëåíèþ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì,

à òàêæå îãðàíè÷åíèé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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×üè èíòåðåñû âàæíåå: ïàöèåíòà èëè ãîñóäàðñòâà?

Åñòü â Ìîñêâå çàìå÷àòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ —

Öåíòð ñîöèàëüíîé (ïîñòèíòåðíàòíîé) àäàïòàöèè. Îíà

îêàçûâàåò ïîìîùü äåòÿì-ñèðîòàì è äåòÿì, îñòàâøèì-

ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïî äîñòèæåíèè

ñîâåðøåííîëåòèÿ èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå æèëüÿ

îò ãîñóäàðñòâà, íî âîñïèòûâàëèñü â äåòñêèõ äîìàõ è

ïîíà÷àëó íå ñïîñîáíû ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Â

ÖÑÀ èõ ãîòîâÿò ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè: ó÷àò ãîòî-

âèòü, ñòèðàòü, óáèðàòü è îáóñòðàèâàòü êâàðòèðó, äå-

ëàòü ïîêóïêè, ïëàíèðîâàòü ñâîé áþäæåò, îïëà÷èâàòü

êîììóíàëüíûå ïëàòåæè, îáùàòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè

ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ò.ï. Êàæäûé ìîëîäîé ÷åëî-

âåê æèâåò â îòäåëüíîé îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðå ñî

âñåìè óäîáñòâàìè, îí/îíà äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî

ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó, ãîòîâèòü, ïîêóïàòü ñåáå åäó,

îäåæäó è äðóãèå íåîáõîäèìûå âåùè. ÖÑÀ ïîìîãàåò

ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, ãîòîâèò ê

ïðîõîæäåíèþ âíåâåäîìñòâåííîé êîìèññèè â Äåïàð-

òàìåíòå òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû, êîòîðàÿ ðåøàåò

âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ

è ïîñòàíîâêè íà î÷åðåäü äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèëüÿ. Â ÷èñ-

ëå ïðî÷èõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàåò êî-

ìèññèÿ, åñòü çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà î ïñèõè÷å-

ñêîì çäîðîâüå ïðåòåíäåíòà. Ëåãêèå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé èç

íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ê òîìó æå âûðîñøèõ â äåò-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì

äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèëüÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâà-

íèÿ. Òàê âñå ðàíüøå è áûëî. Íî âîò â ÏÍÄ ¹ 5 ã. Ìî-

ñêâû íàïðàâëÿþò äâóõ ìîëîäûõ äåâóøåê, êîòîðûå

óæå ãîä ïðîæèâàþò â Öåíòðå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ó îáåèõ äèàãíîç “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêîé ñòå-

ïåíè”. Îáå óæå ïîëó÷èëè ñïåöèàëüíîñòü “êîíäèòåð”

è ñåé÷àñ ó÷àòñÿ â êîëëåäæå íà “ðàáî÷åãî çåëåíîãî õî-

çÿéñòâà”. Ïîëó÷åíèå âòîðîé ñïåöèàëüíîñòè ñâÿçàíî

âîâñå íå ñ òåì, ÷òî ðàáîòà êîíäèòåðîì îêàçàëàñü èì íå

ïî ñèëàì. Ïðîñòî â ÖÑÀ ñ÷èòàþò, ÷òî â íûíåøíèõ íå-

ïðîñòûõ óñëîâèÿõ ìîëîäûì ëþäÿì íóæíî èìåòü äâå

ðàçíûå ñïåöèàëüíîñòè, ÷òîáû íå îñòàòüñÿ áåç ðàáîòû.

Îäíà èç äåâóøåê â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîäðàáàòûâàåò

ïîìîùíèêîì îôèöèàíòà â êàôå: îáñëóæèâàåò ïîñåòè-

òåëåé, ïðèíèìàåò çàêàçû, ðàçíîñèò åäó, ïðèíèìàåò

îïëàòó è ïîëó÷àåò ÷àåâûå. Ó îáåèõ õîðîøèå õàðàêòå-

ðèñòèêè èç ÖÑÀ: íèêàêèõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, õî-

ðîøèå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, ðåàëüíûå ïëàíû íà áó-

äóùåå. Îñòàëîñü òîëüêî ïîìî÷ü èì ïîëó÷èòü æèëüå, î

êîòîðîì îíè ìå÷òàþò, è îðãàíèçîâàòü ïîääåðæêó â

ïåðâîå âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Îäíàêî ñî-

òðóäíèêè ÏÍÄ äóìàþ èíà÷å. À ÷òî, åñëè äåâóøêè íå-

ïðàâèëüíî ðàñïîðÿäÿòñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ? Îíè

âåäü íèêîãäà íå èìåëè äåëî ñ íåäâèæèìîñòüþ. È ÏÍÄ

ïîäàåò â ñóä çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè äåâóøåê îãðàíè-

÷åííî äååñïîñîáíûìè. ×üè èíòåðåñû çàùèùàþò âðà-

÷è? Ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èìå-

þò íèêàêîé ñîáñòâåííîñòè, à â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ

êâàðòèð, ñîãëàñíî ìîñêîâñêèì çàêîíàì, â òå÷åíèå

ïÿòè ëåò íå ìîãóò ñîâåðøàòü íèêàêèõ ñäåëîê ñ èìóùå-

ñòâîì? Èëè ãîñóäàðñòâà, êîòîðîìó òàêîé ñòàòóñ ïî-

çâîëÿåò ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèîñòàíîâèòü ðàññìîòðå-

íèå âîïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè æèëüÿ? Ñóäåáíûå

ïñèõèàòðû-ýêñïåðòû áûñòðî ïðîâåëè ýêñïåðòèçó, ñóä

âûíåñ ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå è äîêóìåíòû áûëè

íàïðàâëåíû â îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà. Â ðå-

çóëüòàòå îò ÖÑÀ òðåáóþò ëèáî íàçíà÷èòü äåâóøêàì

ïîïå÷èòåëåé, êîòîðûå — ïî ìíåíèþ îïåêè — äîëæíû

çàáðàòü èõ ê ñåáå äîìîé, ëèáî íàïðàâèòü äåâóøåê â

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Êîìèññèÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïðîâåëà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è

ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêèå

îñíîâàíèÿ äëÿ ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ îòñóòñòâóþò. Ïðå-

áûâàíèå â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ëèøü äåçàäàïòèðóåò äåâó-

øåê, èì íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ðåàáèëèòàöèîííûå

çàíÿòèÿ â Öåíòðå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ãîòîâèòüñÿ ê

ïðîõîæäåíèþ âíåâåäîìñòâåííîé êîìèññèè è ïîëó÷å-

íèþ æèëüÿ. Îáå óæå ñåãîäíÿ ñïîñîáíû ïðîæèâàòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðè ìèíèìàëüíîé ïîääåðæêå ñîöèàëü-

íûõ ñëóæá. Ðåøåíèå îá îãðàíè÷åíèè äååñïîñîáíîñòè

ïðèíÿòî íå â èíòåðåñàõ ïàöèåíòîê è íå îòâå÷àåò ðå-

àëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé, åãî ñëåäóåò âïîñëåäñò-

âèè ïåðåñìîòðåòü.
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Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê

î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè1

24 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. Êîìèòåò Ñîâåòà Åâðîïû ïî

ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê è áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíè-

æàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ

(ÅÊÏÏ) îïóáëèêîâàë äîêëàä ïî èòîãàì ñâîåãî ñïåöè-

àëüíîãî ïîñåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïåðèîä ñ

19 ïî 29 îêòÿáðÿ 2018 ã. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îòêðûòàÿ

ïóáëèêàöèÿ äîêëàäà âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè

ñîãëàñèÿ ïðîâåðÿåìîé ñòîðîíû. Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-

íîì Ñîâåòà Åâðîïû ñ 1996 ãîäà, è çà ýòî âðåìÿ ÅÊÏÏ

íåîäíîêðàòíî ïîñåùàë ñòðàíó, îäíàêî åãî äîêëàäû

îáû÷íî íå ïóáëèêîâàëèñü. Íà ýòîò ðàç îïóáëèêîâàí

ïîëíûé òåêñò äîêëàäà, à òàêæå îôèöèàëüíûå êîììåí-

òàðèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïî îòäåëüíûì åãî ïóíêòàì.

Öåëüþ âíåî÷åðåäíîãî ñïåöèàëüíîãî ïîñåùåíèÿ

áûëà ïðîâåðêà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ïñèõîíåâ-

ðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ñòðàíû, ïîñêîëüêó íà ýòó

ñôåðó ïîñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî æàëîá.

Íàêàíóíå âèçèòà ÷ëåíû ÅÊÏÏ âñòðå÷àëèñü ñ ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè Ìèíçäðàâà è Ìèíòðóäà Ðîññèè, à òàêæå

ïðîâåëè îòäåëüíóþ âñòðå÷ó ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Íåçà-

âèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, ïî-

ñêîëüêó èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò íåïðàâèòåëüñò-

âåííûõ îðãàíèçàöèé, âñåãäà ðàñöåíèâàåòñÿ èìè êàê

íåîáõîäèìîå äîïîëíåíèå ê îôèöèàëüíûì ñâåäåíèÿì.

Äåëåãàöèÿ ïîñåòèëà äâå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-

öû ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþ-

äåíèåì — â Êàçàíè è â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, è äâå

îáû÷íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, à òàêæå ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû Ìîñêâû, Áóðÿòèè è Èð-

êóòñêîé îáëàñòè. Ïóáëèêóåì ïåðâóþ ÷àñòü äîêëàäà

ÅÊÏÏ, êàñàþùóþñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì. Ýòî

îñîáåííî âàæíî, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ðîññèéñêèå

îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëüíûå êîìèññèè (ÎÍÊ) íå-

äàâíî ïîëó÷èëè ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå

ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Êîíå÷íî,

÷ëåíû ÎÍÊ íå îáëàäàþò òàêèìè øèðîêèìè ïîëíîìî-

÷èÿìè êàê ñîòðóäíèêè ÅÊÏÏ, êîòîðûå èìåþò ïðàâî

áåñïðåïÿòñòâåííî çàõîäèòü â ëþáûå ïîìåùåíèÿ, áå-

ñåäîâàòü áåç îãðàíè÷åíèé è ñ ïàöèåíòàìè, è ñ ñîòðóä-

íèêàìè, èçó÷àòü ëþáûå äîêóìåíòû è ò.ï., îäíàêî îíè

òàêæå ìíîãîå ìîãóò è òåïåðü ó íèõ ïîÿâèëàñü ðåàëü-

íàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü, êàê ðîññèéñêèå âëàñòè

âûïîëíÿþò ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî

ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê è áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíè-

æàþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ èëè

íàêàçàíèÿ. ÍÏÀ Ðîññèè íà÷èíàåò ïðîåêò ïî îáó÷å-

íèþ ÷ëåíîâ ÎÍÊ îñíîâàì êîíòðîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé è áóäåò ñîäåéñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ïðî-

âîäèìûå ïðîâåðêè ñ îäíîé ñòîðîíû, îñóùåñòâëÿëèñü

ýôôåêòèâíî, à ñ äðóãîé, íå ïðåïÿòñòâîâàëè íîðìàëü-

íîé ðàáîòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ôàêòû, îáíàðóæåííûå â ïðîöåññå ïîñåùåíèÿ.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ

1. Ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ

Äåëåãàöèÿ âïåðâûå ïîñåòèëà Ôåäåðàëüíûå ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñ èí-

òåíñèâíûì íàáëþäåíèåì â Êàçàíè è Âîëãîãðàäå,

îòäåëåíèå ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 è Êðàñíîàðìåéñêóþ îáëàñòíóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó èìåíè Þðèÿ Àëåêñååâè-

÷à Êàëÿìèíà â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, êàê ïðàâèëî, óïðàâëÿþòñÿ ìóíèöèïàëüíûìè

èëè ðåãèîíàëüíûìè îðãàíàìè âëàñòè. Èñêëþ÷åíèå

ñîñòàâëÿþò âîñåìü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ áîëüíèö ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, êîòî-

ðûå îáåñïå÷èâàþò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ëèö, ïðè-

çíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, èëè òåõ, ó êîãî ðàçâèëîñü

ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ïåðèîä ïîñëå ñîâåðøåíèÿ

ïðåñòóïëåíèå. Ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ íåñåò

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Ðàíåå ÅÊÏÏ ïî-

ñåòèë äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ òàêîãî òèïà: â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå â 1999 ãîäó, â Êàëèíèíãðàäå â 2003 ãîäó è â Íî-

âîñèáèðñêå â 2016 ãîäó.

Ôåäåðàëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ áîëüíèöà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì â ã. Êàçà-

íè (äàëåå — Êàçàíñêàÿ ôåäåðàëüíàÿ áîëüíèöà) ðàñïî-

ëîæåíà â ïðèãîðîäå ã. Êàçàíè. Îíà áûëà ïîñòðîåíà â

1900 ãîäó ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ðåãèîíàëüíîé ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé áîëüíèöû, ïîñòðîåííîé â 1869 ãîäó, è â

1909 ãîäó ñòàëà ïåðâîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöåé â Ðîññèè. Â 1939 ãîäó ýòîò ñïåöèàëüíûé

áëîê ñòàë íàïðÿìóþ ïîä÷èíÿòüñÿ ÍÊÂÄ è áûë ïåðå-

èìåíîâàí â Êàçàíñêóþ òþðåìíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
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Âòîðàÿ ÷àñòü äîêëàäà, ïîñâÿùåííàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèì èíòåðíàòàì, áóäåò îïóáëèêîâàíà â ñëåäóþùåì âûïóñ-

êå æóðíàëà.



áîëüíèöó; â 1998 ãîäó áîëüíèöà áûëà ïåðåäàíà â âå-

äåíèå ôåäåðàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàöèîíàð ïðèíèìàåò íà ïðèíóäè-

òåëüíîå ëå÷åíèå æåíùèí ñî âñåé òåððèòîðèè Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè è ìóæ÷èí èç äåñÿòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðè îôèöèàëüíîé âìåñòèìîñòè

â 1020 êîåê íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â Êàçàíñêîé ôåäå-

ðàëüíîé áîëüíèöå íàõîäèëñÿ 741 ïàöèåíò — 216 æåí-

ùèí è 525 ìóæ÷èí (îäèí èç íèõ — 16-ëåòíèé, ò.å.

íåñîâåðøåííîëåòíèé).

Ôåäåðàëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ áîëüíèöà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì â Âîëãî-

ãðàäå (äàëåå — Âîëãîãðàäñêàÿ ôåäåðàëüíàÿ áîëüíè-

öà) ðàñïîëîæåíà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ñåëå

Äâîðÿíñêîå, ïðèìåðíî â 240 êì îò Âîëãîãðàäà è â

20 êì îò áëèæàéøåãî ãîðîäà Êàìûøèí. Áîëüíèöà

áûëà îòêðûòà â 1978 ãîäó íà òåððèòîðèè áûâøåé æåí-

ñêîé èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîé êîëîíèè, è íà ìîìåíò

ïîñåùåíèÿ â íåå ïîñòóïàëè äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-

÷åíèÿ ìóæ÷èíû èç 20 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè. Ïðè îôèöèàëüíîé âìåñòèìîñòè â 710 êîåê íà ìî-

ìåíò ïîñåùåíèÿ â áîëüíèöå íàõîäèëîñü 723 ïàöèåíòà

(âñå âçðîñëûå).

Ôèëèàë ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 (äàëåå — îòäåëåíèå ¹ 2 Âîëãî-

ãðàäñêîé áîëüíèöû), ðàñïîëîæåííûé â ïðèãîðîäå ãî-

ðîäà Âîëãîãðàäà, ðàíåå íàçûâàëñÿ Âîëãîãðàäñêàÿ

îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5 (îòêðûò â

1958 ãîäó). Çàòåì ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè â 2016 ãîäó

îí ñòàë ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì Âîëãîãðàäñêîé

îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

¹ 2. Íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â áîëüíèöå, èìåþùåé

îôèöèàëüíóþ âìåñòèìîñòü 195 ÷åëîâåê, ðàçìåùàëîñü

165 ÷åëîâåê, 90 ìóæ÷èí (â òîì ÷èñëå îäèí 16-ëåòíèé)

è 75 æåíùèí (â òîì ÷èñëå îäíà 15-ëåòíÿÿ). Áûëî 10

ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèè; ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå ïðèíóäè-

òåëüíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíèåì óãîëîâíî-íà-

êàçóåìîãî äåÿíèÿ è ïðèçíàííûå íåâìåíÿåìûìè,

îòñóòñòâîâàëè.

Êðàñíîàðìåéñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

áîëüíèöà èìåíè Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Êàëÿìèíà (äàëåå

— Êðàñíîàðìåéñêàÿ áîëüíèöà), îòêðûòàÿ â 1960 ãîäó,

íàõîäèòñÿ â îòäàëåííîì ìåñòå â ñòàíèöå Êàìåíñêîé,

ïðèìåðíî â 110 êì îò Ñàðàòîâà è â 40 êì îò áëèæàé-

øåãî ãîðîäà Êðàñíîàðìåéñêà. Ïðè îôèöèàëüíîé âìå-

ñòèìîñòè â 610 êîåê íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ â áîëüíèöå

íàõîäèëîñü 577 ïàöèåíòîâ (318 â ìóæñêèõ ïàëàòàõ,

171 â æåíñêèõ è 88 â ñìåøàííûõ). Ïàöèåíòîâ, îôîðì-

ëåííûõ êàê “íåäîáðîâîëüíûå” íå áûëî, 66 ÷åëîâåê

ïðîõîäèëè ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñëå ýêñïåðòè-

çû ïî ðåøåíèþ ñóäà. Èç íèõ ïÿòü æåíùèí áûëè ðàç-

ìåùåíû â îòäåëåíèè îáùåãî òèïà, à 61 ïàöèåíò ìóæ-

ñêîãî ïîëà — â îòäåëåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà

(â òîì ÷èñëå ïÿòü, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñóä âûíåñ ðå-

øåíèå î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå îáùå-

ãî òèïà).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ Êðàñíîàð-

ìåéñêîé áîëüíèöû ïðîèíôîðìèðîâàëà äåëåãàöèþ î

òîì, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 250 ïàöèåíòîâ (áîëåå îäíîé

òðåòè îò îáùåãî ÷èñëà) áîëüøå íå íóæäàþòñÿ â ãîñïè-

òàëèçàöèè, íî ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ â áîëüíèöå (âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ïî ñëîâàì îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ,

ïðîòèâ èõ âîëè) èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî óõîäà /

ðàçìåùåíèÿ â îáùåñòâå. Ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà, òî, ÷òî

èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé â îáùåñò-

âå ëèöà îñòàþòñÿ äå-ôàêòî ëèøåííûìè ñâîáîäû, ÿâ-

ëÿåòñÿ âåñüìà ïðèñêîðáíûì.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è

ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ Êîìè-

òåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïðèëîæèòü

âñå óñèëèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ â ïðè-

îðèòåòíîì ïîðÿäêå äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè è ïðå-

äîñòàâëåíèÿ õîðîøåãî óõîäà, ðàçìåùåíèÿ è ñîöè-

àëüíîé ïîääåðæêè â îáùåñòâå; ýòî òàêæå àêòóàëüíî

â êîíòåêñòå îáÿçàòåëüñòâ ñòðàíû, âûòåêàþùèõ èç

Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ.

Êðîìå òîãî, äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû øàãè äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ íåèçìåííî âûñîêîãî êà÷åñòâà ïîìîùè è

ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ. Îíè äîëæíû ïîëó÷àòü ëå÷åíèå

â íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ è, ñëåäîâà-

òåëüíî, ñîêðàùàòü ñâîå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå (èëè

äàæå âîîáùå èçáåãàòü åãî). Ïîìîùü è ïðîæèâàíèå

âíóòðè ñîîáùåñòâà äîëæíû ïðèíèìàòü ôîðìó íå-

áîëüøèõ æèëûõ áëîêîâ — â èäåàëå â ãîðîäàõ, ñî âñå-

ìè íåîáõîäèìûìè óäîáñòâàìè ïîä ðóêîé. Ïîìåùå-

íèå ïàöèåíòîâ â êðóïíûå ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé äå-

èíñòèòóöèîíàëèçàöèåé è íàäëåæàùåé ðåèíòåãðàöèåé

â îáùåñòâî. Íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì òàêæå ïðåîáðàçî-

âàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèå èíòåðíàòû ñ ïîìåùåíèåì â íèõ òåõ æå ëþäåé
2
.

Äðóãèìè ñëîâàìè, òðàíñèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ íå ìî-

æåò çàìåíèòü èñòèííóþ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ íà

óðîâíå ñîîáùåñòâà. Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû Ìè-

íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è

ñîöèàëüíîé çàùèòû ðàáîòàëè â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñò-

âå äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðåäïèñàíèé.

Ïðîãðåññ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîçâîëèò òàêæå ðå-

øèòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, îáíàðóæåííûå â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, â òîì ÷èñëå ïåðåïîëíåííîñòü,

óëó÷øèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòû

äëÿ ïàöèåíòîâ.

2. Íåíàäëåæàùåå îáðàùåíèå

Ìíîãèå ïàöèåíòû, îïðîøåííûå äåëåãàöèåé, ïîëî-

æèòåëüíî îòçûâàëèñü î ìåäèöèíñêîì ïåðñîíàëå, îñî-

áåííî â äâóõ áîëüíèöàõ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè (îò-

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî òàêóþ “äåèíñòèòóöèîíàëèçà-

öèþ” ìû íàáëþäàåì ñåé÷àñ â íàøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñëóæáå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â Ìîñêâå.



äåëåíèå ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû è Ôåäåðàëüíàÿ

áîëüíèöà ã. Âîëãîãðàäà). Äåëåãàöèÿ íå ïîëó÷àëà êà-

êèõ-ëèáî óêàçàíèé íà ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî íàñè-

ëèÿ ê ïàöèåíòàì ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà â òðåõ èç ïîñå-

ùåííûõ áîëüíèö, îäíàêî â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé

áîëüíèöå îíà óñëûøàëà æàëîáû â îòíîøåíèè êîí-

êðåòíîé ìåäñåñòðû (êîòîðàÿ, ïî ñîîáùåíèÿì èçáèâà-

ëà ïàöèåíòîâ â îäíîé ïàëàòå) è â îòíîøåíèè íåêîòî-

ðûõ ñàíèòàðîâ, êîòîðûå èçðåäêà òîëêàëè, áèëè è

ïèíàëè ïàöèåíòîâ. Ëè÷íîñòü ìåäñåñòðû áûëà ðàñêðû-

òà äèðåêòîðó ó÷ðåæäåíèÿ. ÅÊÏÏ ïðîñèò ðîññèéñêèå

âëàñòè ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ î ïîñëåäóþùèõ

äåéñòâèÿõ â ñâÿçè ñ ýòèìè óòâåðæäåíèÿìè.

Êðîìå òîãî, âî âñåõ ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ äåëå-

ãàöèÿ ïîëó÷èëà ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî èíîãäà ñàíèòà-

ðû îñêîðáëÿþò ïàöèåíòîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå

ñëîæíûé õàðàêòåð èõ ðàáîòû, êðàéíå âàæíî, ÷òîáû

ñàíèòàðû òùàòåëüíî îòáèðàëèñü è ÷òîáû îíè ïðîõî-

äèëè ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå, ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-

ïèòü ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, à â ïîñëåäñòâèè — êóðñû

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ âû-

ïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé îíè äîëæíû âñåãäà íà-

õîäèòüñÿ ïîä ïðèñòàëüíûì íàáëþäåíèåì êâàëèôèöè-

ðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïîä÷èíÿòüñÿ

åãî óêàçàíèÿì.

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû ðóêîâîäÿùèå îð-

ãàíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ïîñòîÿííî ïðîÿâ-

ëÿëè áäèòåëüíîñòü è ðåãóëÿðíî è ÷àñòî íàïîìèíà-

ëè ïåðñîíàëó î òîì, ÷òî ê ïàöèåíòàì ñëåäóåò

îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì è ÷òî ëþáàÿ ôîðìà æåñòî-

êîãî îáðàùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, áóäü òî ñëîâåñíàÿ

èëè ôèçè÷åñêàÿ, àáñîëþòíî íåïðèåìëåìà è áóäåò

íàêàçàíà.

Áîëåå òîãî, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïåðñîíàë îòäå-

ëåíèé òùàòåëüíî îòáèðàëñÿ è ïðîõîäèë ñîîòâåòñò-

âóþùóþ ïîäãîòîâêó ïî ãóìàííîìó è áåçîïàñíîìó

îáðàùåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íàõîäèëñÿ ïîä ïîñòîÿí-

íûì êîíòðîëåì è ïîëó÷àë ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîä-

äåðæêó è êîíñóëüòèðîâàíèå, ÷òîáû èçáåæàòü âû-

ãîðàíèÿ è îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííûé óõîä.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ôîðì íåíàäëåæàùåãî îáðà-

ùåíèÿ, òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî

ïîëà â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå çàÿâèëè, ÷òî,

åñëè ñîòðóäíèêè óâèäÿò, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ ìàñòóð-

áàöèåé (ïðèâàòíî, â ñâîèõ êðîâàòÿõ), îíè ïîëó÷àò

èíúåêöèè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ èëè áóäóò ïîä-

âåðãíóòû ôèçè÷åñêîìó ñòåñíåíèþ. Òàêàÿ ðåàêöèÿ

èëè ëþáîå äðóãîå íàêàçàíèå ïàöèåíòîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ìàñòóðáàöèåé ïðèâàòíî, ðàâíîñèëüíû óíè-

æàþùåìó äîñòîèíñòâî íàêàçàíèþ è íèêîãäà íå

äîëæíû èìåòü ìåñòî.

Â Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå äåëåãà-

öèÿ óçíàëà, ÷òî òðè ñîòðóäíèöû-æåíùèíû íåäàâíî

íàðóøèëè ïðîôåññèîíàëüíûå ãðàíèöû è èìåëè ñåêñó-

àëüíûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì ìóæñêîãî ïîëà; äâîå èç

òðåõ âïîñëåäñòâèè óâîëèëèñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÅÊÏÏ

õîòåë ïðîÿñíèòü, ÷òî, ó÷èòûâàÿ âíóòðåííþþ óÿç-

âèìîñòü ëèö, ëèøåííûõ ñâîáîäû, íåò íèêàêèõ

îïðàâäàíèé äëÿ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñîâåð-

øåííûõ ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ, ìåæäó ïåðñîíà-

ëîì è çàäåðæàííûìè; ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè îòíî-

ñèòñÿ è ê ïàöèåíòàì. Òàêîå ïîâåäåíèå ñî ñòîðîíû

ïåðñîíàëà âñåãäà äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

çëîóïîòðåáëåíèå ïîëíîìî÷èÿìè è íà íåãî äîëæíà

áûòü ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàêöèÿ. Êîìèòåò õîòåë

áû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î òîì, ïðîâîäèëîñü ëè

(âíóòðåííåå) ðàññëåäîâàíèå ýòèõ òðåõ ñëó÷àåâ è,

åñëè äà, êàêîâ áûë ðåçóëüòàò ðàññëåäîâàíèé è êà-

êèå ìåðû áûëè ïðèíÿòû.

×òî êàñàåòñÿ íàñèëèÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè, òî íè â

îäíîé èç áîëüíèö ýòî íå áûëî ñóùåñòâåííîé ïðîáëå-

ìîé, õîòÿ íåêîòîðûå ðàçíîãëàñèÿ è ñëó÷àéíûå äðàêè

ìåæäó ïàöèåíòàìè âñå æå èìåëè ìåñòî.

3. Óñëîâèÿ æèçíè ïàöèåíòîâ

Ñ ñàìîãî íà÷àëà Êîìèòåò õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü,

÷òî âî âñåõ ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ ïîìåùåíèÿ äëÿ

ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, áûëè ÷èñòûìè, òåïëûìè, õî-

ðîøî îñâåùåííûìè è âåíòèëèðóåìûìè, ñ ÿâíûìè

ïîäòâåðæäåíèÿìè çàâåðøåííîé èëè ïðîäîëæàþùåé-

ñÿ ðåêîíñòðóêöèè. Îäíàêî, âñå ïîñåùàåìûå ó÷ðåæäå-

íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëåíèÿ ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé

áîëüíèöû, áûëè ñèëüíî ïåðåïîëíåíû, è ìíîãèå êðî-

âàòè êàñàëèñü äðóã äðóãà. Íè â îäíîì èç ó÷ðåæäåíèé

íå âûïîëíÿëèñü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðå-

áîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì ìåäèöèí-

ñêóþ äåÿòåëüíîñòü (ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ

íîðìà ¹ 2.1.3.2630-10), óòâåðæäåííûå Ãëàâíûì ãî-

ñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè â 2010 ã., ñîãëàñíî êîòîðûì â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ áîëüíèöàõ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 7 ì
2

æèëîé

ïëîùàäè íà ïàöèåíòà â ìíîãîìåñòíûõ ïàëàòàõ.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïåðå-

ñìîòðåòü èìåþùèåñÿ ìîùíîñòè âî âñåõ ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî-

áû îáåñïå÷èòü èõ ñîîòâåòñòâèå âûøåóêàçàííûì

íîðìàì.

3.1. Ôåäåðàëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõèàò-

ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì

â ã. Êàçàíè

Êàçàíñêàÿ ôåäåðàëüíàÿ áîëüíèöà, ðàñïîëîæåííàÿ

íà îáøèðíîé òåððèòîðèè ïëîùàäüþ 2,2 ãà, ñîñòîèò èç

òðåõ áëîêîâ äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ, à òàêæå íå-

ñêîëüêèõ âñïîìîãàòåëüíûõ çäàíèé, îêðóæåííûõ ïî

ïåðèìåòðó ñòåíîé áåçîïàñíîñòè, îñíàùåííîé êîëþ-

÷åé ïðîâîëîêîé. Ïàöèåíòû áûëè ðàçìåùåíû â 13 îò-

äåëåíèÿõ ïî 37 – 115 êîéêî-ìåñò â êàæäîì — äåñÿòü

îòäåëåíèé äëÿ ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà (ïðèåìíîå

îòäåëåíèå, îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ÷åòûðå

ëå÷åáíûõ îòäåëåíèÿ, òðè ðåàáèëèòàöèîííûõ è îäíî

ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêîå) è òðè îòäåëåíèÿ äëÿ ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà. (â òîì ÷èñëå îòäåëåíèå

èíòåíñèâíîé òåðàïèè, è ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëå-
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íèå). Ïàöèåíòû ïðîæèâàëè â ïàëàòàõ ïî 10 êîåê; âñå

ïàëàòû, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â

ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ, áûëè çàïåðòû. Ó ïà-

öèåíòîâ íå áûëî íèêàêîãî ëè÷íîãî çàïèðàåìîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, â ïàëàòàõ â îñíîâíîì áûëè òîëüêî êðîâàòè,

è èíîãäà íåñêîëüêî øêàôîâ. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå

êàêèõ-ëèáî óêðàøåíèé èëè ëè÷íûõ âåùåé âî âñåõ îòäå-

ëåíèÿõ, êðîìå ðåàáèëèòàöèîííîãî, ñîçäàâàëî îáåçëè-

÷åííóþ è àñêåòè÷íóþ àòìîñôåðó. Íåêîòîðûå ïàöèåí-

òû îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè òàêæå æàëîâàëèñü

íà íàëè÷èå òàðàêàíîâ â ïàëàòàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ïàëàòû áîëüøîé âìåñòèìîñòè â öåëîì ñ÷èòàþòñÿ íå-

ñîâìåñòèìûìè ñ ñîâðåìåííûìè ñòàíäàðòàìè ðàçìå-

ùåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà,

ðàçìåùåíèå ïàöèåíòîâ íåáîëüøèìè ãðóïïàìè (ïðåä-

ïî÷òèòåëüíî, íå áîëåå ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ), ÿâëÿåòñÿ

ðåøàþùèì ôàêòîðîì ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ

äîñòîèíñòâà ïàöèåíòîâ, à òàêæå êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. ïàöè-

åíòîâ. Òàêîãî ðîäà ðàçìåùåíèå òàêæå îáëåã÷àåò ðàñ-

ïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì êàòåãî-

ðèÿì â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, â áîëüíèöå íàáëþäà-

ëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ïåðåïîëíåííîñòü, îñîáåííî åñëè

ó÷åñòü, ÷òî â äåíü âèçèòà äåëåãàöèè â íåé áûëî íà 280

ïàöèåíòîâ ìåíüøå åå îôèöèàëüíîé âìåñòèìîñòè.

Äàæå ïðè íûíåøíåé íàïîëíåííîñòè â ïàëàòàõ ÷àñòî

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìåíåå 3 ì
2

æèëîé ïëîùàäè íà

ïàöèåíòà.

Äåëåãàöèÿ óâèäåëà íåäàâíî ïîñòðîåííûé íåçàñå-

ëåííûé æèëîé áëîê íà 100 ïàöèåíòîâ (50 ìóæ÷èí è

50 æåíùèí), êîòîðûé äîëæåí íà÷àòü ôóíêöèîíèðî-

âàòü â 2019 ãîäó. Ïîñëå ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ íîâûé

áëîê äîëæåí õîòÿ áû ÷àñòè÷íî óìåíüøèòü ïåðåíàñå-

ëåííîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò íàéäåíû ñîîòâåò-

ñòâóþùèå äîëãîñðî÷íûå ðåøåíèÿ.

Â õîäå áåñåä ñ ïàöèåíòàìè äåëåãàöèÿ ïîëó÷àëà æà-

ëîáû íà òî, ÷òî â íåêîòîðûõ ìóæñêèõ îòäåëåíèÿõ íå

âñåãäà ãàðàíòèðîâàëñÿ äîñòóï ê òóàëåòó: ïàöèåíòîâ

ÿêîáû äîñòàâëÿëè â òóàëåò äâà ðàçà â äåíü (ïåðåä îáå-

äîì è ïåðåä óæèíîì), è îíè ïîëó÷àëè âåäðî â ïàëàòó

íà íî÷ü. Â ýòîì êîíòåêñòå ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï ê íàäëåæàùèì

òóàëåòàì è ñîáëþäåíèå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ ãèãèåíû

ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ãóìàííîé îêðó-

æàþùåé ñðåäû; ïðàêòèêà èñïðàæíåíèÿ â âåäðî â ïà-

ëàòå äëÿ íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê óíèçèòåëüíà è âðåäíà

äëÿ çäîðîâüÿ. Óñëîâèÿ â ñàíóçëàõ áûëè óäîâëåòâîðè-

òåëüíûìè. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû ìîãóò ïðè-

íèìàòü äóø òîëüêî îäèí ðàç â íåäåëþ; ÷òî ÿâíî

íåäîñòàòî÷íî.

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì

ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëî-

âèé æèçíè â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå è, â

÷àñòíîñòè, îáåñïå÷èòü, ÷òîáû:

- óðîâåíü çàïîëíåííîñòè ñíèæàëñÿ, ÷òîáû ïðå-

äîñòàâèòü ïàöèåíòàì æèëóþ ïëîùàäü, ïðåäóñìîò-

ðåííóþ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

- ïðîâîäèëèëèñü òùàòåëüíûå è ðåãóëÿðíûå

ìåðû ïî äåçèíñåêöèè òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî, ÷òî-

áû óñòðàíèòü ïðîáëåìó çàðàæåíèÿ òàðàêàíàìè;

- óñëîâèÿ â ïàëàòàõ ñïîñîáñòâîâàëè ëå÷åíèþ è

áëàãîïîëó÷èþ ïàöèåíòîâ è îáåñïå÷èâàëè âèçóàëü-

íóþ ñòèìóëÿöèþ è ïåðñîíàëèçàöèþ â ñâåòå âûøå-

óïîìÿíóòûõ çàìå÷àíèé;

- âñåì ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿëîñü ëè÷íîå çà-

ïèðàåìîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îíè ìîãóò õðà-

íèòü ñâîè âåùè;

- âñå ïàöèåíòû èìåëè áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñ-

òóï ê òóàëåòàì áåç íåîïðàâäàííîé çàäåðæêè â ëþ-

áîå âðåìÿ äíÿ (â òîì ÷èñëå íî÷üþ);

- âñå ïàöèåíòû èìåëè íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï

ê äóøó.

Êðîìå òîãî, ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü ïîäòâåð-

æäåíèå òîãî, ÷òî âûøåóïîìÿíóòûé íîâûé áëîê òå-

ïåðü ïîëíîñòüþ ãîòîâ ê ðàáîòå. Â äîëãîñðî÷íîé

ïåðñïåêòèâå äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû øàãè ïî

ðåêîíñòðóêöèè çîí ðàçìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñ òåì

÷òîáû çàìåíèòü îáùèå ïàëàòû äëÿ ïàöèåíòîâ

áîëüøîé âìåñòèìîñòè êîìíàòàìè ìåíüøåãî ðàç-

ìåðà (äî ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ).

3.2. Ôåäåðàëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõèàò-

ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì

â ã. Âîëãîãðàäå

Â Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå ëå÷åáíûå

è íåëå÷åáíûå êîðïóñà áûëè ðàñïîëîæåíû çà îõðàíÿå-

ìîé îãðàäîé è îêðóæåíû áëàãîóñòðîåííîé òåððèòî-

ðèåé è ìíîæåñòâîì ïðèÿòíûõ çåëåíûõ çîí. Ïàöèåíòû

ðàçìåùàëèñü â âîñüìè îòäåëåíèÿõ, â ïàëàòàõ, ñîäåð-

æàùèõ îò òðåõ äî 12 êîåê — ïðèåìíîå îòäåëåíèå, îò-

äåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, äâà îòäåëåíèÿ äëÿ íà-

÷àëüíîé ðåàáèëèòàöèè, òðè ðåàáèëèòàöèîííûõ

îòäåëåíèÿ è îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â ïàëàòàõ âàðüèðîâàëèñü îò

ïðèåìëåìûõ äî õîðîøèõ: êîìíàòû â ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ îòäåëåíèÿõ óêðàøåíû öâåòàìè, ëè÷íûìè âåùàìè

è ôîòîãðàôèÿìè è îñíàùåíû òåëåâèçîðàìè è êîíäè-

öèîíåðàìè. Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà çíà÷èòåëüíûå óñè-

ëèÿ ïåðñîíàëà, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü îá-

ñòàíîâêó äîìàøíåé è óþòíîé. Îäíàêî, êàê óæå

óïîìèíàëîñü âûøå, áîëüíèöà áûëà çíà÷èòåëüíî ïåðå-

ïîëíåíà; â íåêîòîðûõ ïàëàòàõ íà îäíîãî ïàöèåíòà

ïðèõîäèëîñü ìåíåå 2 ì
2

æèëîé ïëîùàäè, ìíîãèå êðî-

âàòè êàñàëèñü äðóã äðóãà, è â äâóõ ïàëàòàõ íåñêîëü-

êèì ïàöèåíòàì ïðèõîäèëîñü ñïàòü íà ìàòðàñàõ íà

ïîëó.

Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà ïëàíû çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëü-

ñòâà íîâîãî òðåõýòàæíîãî áëîêà âìåñòèìîñòüþ

180 êîåê; îäíàêî ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû íå ìîãëî ñêà-

çàòü, êîãäà ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû âîçîáíîâÿòñÿ (ïîñëå

òîãî, êàê ðàáîòû áûëè ïðèîñòàíîâëåíû íà íåêîòîðîå

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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âðåìÿ) è, ÷òî áîëåå âàæíî, êîãäà îíè áóäóò

çàâåðøåíû.

Ïåðåïîëíåííîñòü áûëà òàêæå î÷åâèäíà íà ïðîãó-

ëî÷íûõ äâîðèêàõ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì áûëè

ñëèøêîì ìàëåíüêèìè äëÿ òàêîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåí-

òîâ. Â íåêîòîðûõ èç íèõ â ñëó÷àå ïîëíîé çàïîëíåííî-

ñòè èìåëîñü ëèøü 1,5 ì
2

ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, òàê

÷òî ïàöèåíòû ÷àñòî ïðîñòî ñòîÿëè íå ìåñòå, âìåñòå

òîãî, ÷òîáû äâèãàòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè.

Óñëîâèÿ â îáùèõ ñàíóçëàõ áûëè óäîâëåòâîðèòåëü-

íûìè. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû ìîãóò ïðèíèìàòü

äóø òîëüêî îäèí ðàç â íåäåëþ; ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì

ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû â Âîëãîãðàäñêîé ôå-

äåðàëüíîé áîëüíèöå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû:

- ó êàæäîãî ïàöèåíòà áûëà ñâîÿ êðîâàòü, à óðî-

âåíü çàïîëíÿåìîñòè â ïàëàòàõ ñíèçèëñÿ, ÷òîáû

îáåñïå÷èòü ïàöèåíòàì æèëîå ïðîñòðàíñòâî, ïðå-

äóñìîòðåííîå íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

- ó ïàöèåíòîâ áûëî äîñòàòî÷íî ìåñòà, ÷òîáû â

ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

âî âðåìÿ åæåäíåâíûõ ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå;

- âñå ïàöèåíòû èìåëè íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï

ê äóøó.

Êðîìå òîãî, ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü èíôîðìà-

öèþ î øàãàõ, ïðåäïðèíèìàåìûõ äëÿ çàâåðøåíèÿ

ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî æèëîãî áëîêà, â òîì ÷èñëå î

âûäåëåííîì ôèíàíñèðîâàíèè è ïðåäïîëàãàåìîé

äàòå åãî ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ. Òàêæå äåëàåòñÿ

ññûëêà íà ðåêîìåíäàöèè, äàííûå âûøå â îòíîøå-

íèè Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöû, êîòîðûå â

ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê Âîëãîãðàäñêîé ôåäå-

ðàëüíîé áîëüíèöå.

3.3. Ôèëèàë ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2

Â ôèëèàëå ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû ïàöèåí-

òû áûëè ðàçìåùåíû â ÷åòûðåõ îòäåëåíèÿõ (â äâóõ

äâóõýòàæíûõ êîðïóñàõ) ïî 40 – 60 êîåê â êàæäîì. Äå-

ëåãàöèþ ïðîèíôîðìèðîâàëè, ÷òî ðåìîíò äâóõ îòäåëå-

íèé (1 è 2) â îäíîì èç çäàíèé áûë çàâåðøåí â

2018 ãîäó; îñòàâøèåñÿ äâà îòäåëåíèÿ (3 è 4), õîòÿ

áûëè ÷èñòûìè, ñâåòëûìè è òåïëûìè (êàê è îòðåìîí-

òèðîâàííûå ïàëàòû), íî èìåëè èçíîøåííûå äåðåâÿí-

íûå ïîëû, ñòàðûå îêíà è èçíîøåííûå êðîâàòè. Êàáè-

íåò ïñèõîëîãà, â êîòîðîì íàõîäèëèñü ïàöèåíòû,

íàõîäèëñÿ â îòäåëüíîì ïîëóçàáðîøåííîì çäàíèè è

òàêæå îñòðî íóæäàëñÿ â ðåìîíòå. Îòäåëåíèÿ äëÿ ïà-

öèåíòîâ íå áûëè ïåðåïîëíåíû è ñîñòîÿëè èç áîëü-

øèõ, äîâîëüíî àñêåòè÷íûõ è ñîâåðøåííî áåçëèêèõ

ïàëàò áåç äâåðåé (äî 13 ïàöèåíòîâ), êîòîðûå íå îáåñ-

ïå÷èâàëè ïàöèåíòàì íèêàêîé ïðèâàòíîñòè èëè ëè÷íî-

ãî çàïèðàåìîãî ïðîñòðàíñòâà è â îñíîâíîì ñîäåðæàëè

òîëüêî êðîâàòè, è èíîãäà íåñêîëüêî øêàôîâ.

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì

ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû â ôèëèàëå ¹ 2 Âîëãî-

ãðàäñêîé áîëüíèöû, ÷òîáû:

- îòäåëåíèÿ 3 è 4, à òàêæå êàáèíåò ïñèõîëîãà

áûëè ïîëíîñòüþ îòðåìîíòèðîâàíû â ïðèîðèòåò-

íîì ïîðÿäêå;

- óñëîâèÿ â ïàëàòàõ ñïîñîáñòâîâàëè ëå÷åíèþ è

áëàãîïîëó÷èþ ïàöèåíòîâ è îáåñïå÷èâàëè âèçóàëü-

íóþ ñòèìóëÿöèþ è ïåðñîíàëèçàöèþ;

- âñåì ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿëîñü ëè÷íîå çà-

ïèðàåìîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îíè ìîãóò õðà-

íèòü ñâîè âåùè.

3.4. Êðàñíîàðìåéñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ áîëüíèöà

Íà òåððèòîðèè Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöû

áûëî ðàçáðîñàíî íåñêîëüêî ìíîãîöåëåâûõ çäàíèé;

ïàöèåíòû áûëè ðàçìåùåíû â ÷åòûðåõ èç íèõ, â âîñü-

ìè îòäåëåíèÿõ ïî 65 – 90 êîéêî-ìåñò â êàæäîé — òðè

îòäåëåíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, äâà — äëÿ

æåíùèí, îòäåëåíèå íàðêîìàíèè, ñîìàòî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîå îòäåëåíèå è îòäåëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

òèïà ñ îòäåëüíûì çàùèùåííûì ïåðèìåòðîì äëÿ ïà-

öèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäè-

òåëüíîì ëå÷åíèè. Åùå äâà îòäåëåíèÿ ïóñòîâàëè è

íàõîäèëèñü íà ðåìîíòå, êîòîðûé ïëàíèðîâàëîñü çà-

âåðøèòü â òå÷åíèå 2019 ãîäà. Çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëå-

íèÿ äëÿ íàðêîìàíîâ, ãäå â ïàëàòàõ áûëî íå áîëåå

4 êîéêî-ìåñò, ïàöèåíòû ðàçìåùàëèñü â î÷åíü áîëü-

øèõ ïàëàòàõ (äî 33 êîåê) áåç äâåðåé. Êàê óæå óïîìè-

íàëîñü, ïàëàòû áûëè ñèëüíî ïåðåïîëíåíû, ïðè ýòîì

ïî÷òè âñå êðîâàòè êàñàëèñü äðóã äðóãà, èíîãäà ñ æè-

ëîé ïëîùàäüþ âñåãî 2,1 ì
2

íà ïàöèåíòà, ôàêòè÷åñêè

ðàçìåðîì ñ êðîâàòü, íà êîòîðîé îíè ëåæàëè. Ìðà÷íûå

è ñòðîãèå ïàëàòû áåç êàêèõ-ëèáî óêðàøåíèé (íàïðè-

ìåð, ôîòîãðàôèé, êàðòèí èëè ðàñòåíèé) èëè ëè÷íûõ

âåùåé ñîäåðæàëè òîëüêî êðîâàòè, è èíîãäà íåñêîëüêî

øêàôîâ; íå áûëî èíäèâèäóàëüíîãî çàïèðàåìîãî

ïðîñòðàíñòâà.

Óñëîâèÿ æèçíè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ

äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ëå÷åíèþ è áëàãîïîëó÷èþ

ïàöèåíòîâ; â ïñèõèàòðè÷åñêîì ïëàíå îíè äîëæíû

îáåñïå÷èâàòü ïîëîæèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ

ñðåäó. Ïî ìíåíèþ ÅÊÏÏ, òàêèå áîëüøèå è ïåðåïîë-

íåííûå ïàëàòû, êàê â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå,

îêàçûâàþò êîíòð-òåðàïåâòè÷åñêîå, èíñòèòóöèîíàëè-

çèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòîâ, óùåìëÿþò èõ

ëè÷íóþ æèçíü è äîñòîèíñòâî è äàæå ñòàâÿò ïîä óãðî-

çó èõ áåçîïàñíîñòü. Ñèòóàöèÿ, êîãäà ñîòíè ïàöèåíòîâ

æèâóò â òàêèõ óñëîâèÿõ áåç êàêîé-ëèáî êîíôèäåíöè-

àëüíîñòè è ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, íåäîïóñòèìà; â ñî-

÷åòàíèè ñ ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì èíäèâèäóàëèçà-

öèè, îáíàðóæåííûì â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå,

ãäå ïàöèåíòû ïðîâîäÿò ãîäû â áîëüíè÷íîé ïèæàìå,

áåç ëè÷íîãî èìóùåñòâà èëè êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ

âûïèñêè, ýòî ìîæíî íàçâàòü òîëüêî äåãóìàíèçàöèåé.

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè
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ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëü-

íèöå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû:

- óðîâåíü çàïîëíåííîñòè ñíèæàëñÿ, ÷òîáû ïðå-

äîñòàâèòü ïàöèåíòàì æèëóþ ïëîùàäü, ïðåäóñìîò-

ðåííóþ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

- áûëè íàéäåíû àðõèòåêòóðíûå ðåøåíèÿ äëÿ

ðàçäåëåíèÿ ïàëàò íà áîëåå ìåëêèå åäèíèöû, ÷òî ïî-

çâîëèëî áû ñäåëàòü æèëüå áîëåå èíäèâèäóàëüíûì;

- óñëîâèÿ â ïàëàòàõ ñïîñîáñòâîâàëè ëå÷åíèþ è

áëàãîïîëó÷èþ ïàöèåíòîâ è îáåñïå÷èâàëè âèçóàëü-

íóþ ñòèìóëÿöèþ è ïåðñîíàëèçàöèþ;

- âñåì ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ëè÷íîå çà-

ïèðàåìîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îíè ìîãóò õðà-

íèòü ñâîè âåùè;

- âñåì ïàöèåíòàì ðàçðåøàëîñü (è ýòî ïîîùðÿ-

ëîñü) íîñèòü ñîáñòâåííóþ îäåæäó, ÷òîáû óñèëèòü

÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è èíäèâèäóàëè-

çèðîâàòü ëå÷åíèå.

Êðîìå òîãî, ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü ïîäòâåð-

æäåíèå òîãî, ÷òî ðåìîíò äâóõ îòäåëåíèé, óïîìÿíó-

òûõ âûøå, óæå çàâåðøåí; Êîìèòåò òàêæå õîòåë áû

ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ

æèçíè è êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ, ðàçìåùåííûõ â

ýòèõ îòäåëåíèÿõ.

4. Ïåðñîíàë è ëå÷åíèå

Â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå ðàáîòàëî 30

ïñèõèàòðîâ (ñðåäè íèõ 14 çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè),

äâà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, äâà íåâðîëîãà, ôèçèîòåðà-

ïåâò, ðåíòãåíîëîã, ëàáîðàíò è ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà.

Ïåðñîíàë ïî óõîäó ñîñòîÿë èç 287 ìåäñåñòåð (èç íèõ

14 ñòàðøèõ ìåäñåñòåð) è 130 ñàíèòàðîâ. ×òî êàñàåòñÿ

ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, òî

çäåñü áûëî ÷åòûðå ïñèõîëîãà, 18 ñîöèàëüíûõ ðàáîò-

íèêîâ è 18 èíñòðóêòîðîâ ïî òðóäîòåðàïèè.

Äèðåêòîð ïðîèíôîðìèðîâàë äåëåãàöèþ î òîì, ÷òî

èìååòñÿ ìíîãî âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé — îêîëî 20 %

äîëæíîñòåé âðà÷åé (â îñíîâíîì ïñèõèàòðîâ), îêîëî

30 % äîëæíîñòåé ìåäñåñòåð è áîëåå 50 % äîëæíîñòåé

ñàíèòàðîâ, — è çàÿâèë, ÷òî òàêîé êàäðîâûé äåôèöèò

ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà,

÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðñîíàëà ðàáîòàåò â ñìåíû ïî

12 ÷àñîâ, è ÷òî îáû÷íî â îäíó ñìåíó ðàáîòàåò äâå èëè

òðè ìåäñåñòðû è îäèí ñàíèòàð, ÷òî ñîâåðøåííî íåäîñ-

òàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåãî óõîäà, ïîìî-

ùè è íàäçîðà, à òàêæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîé îá-

ñòàíîâêè â îòäåëåíèÿõ, ãäå â ñðåäíåì 60 ïàöèåíòîâ.

Â Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå ðàáîòàëè

19 ïñèõèàòðîâ, ÷åòûðå äðóãèõ âðà÷à (ðåíòãåíîëîã,

ïóëüìîíîëîã è äâà ëàáîðàòîðíûõ âðà÷à), 193 ìåäñå-

ñòðû (íåêîòîðûå èç íèõ òàêæå ðàáîòàëè â êà÷åñòâå

ñïåöèàëèñòîâ ïî òðóäîòåðàïèè) è 209 ñàíèòàðîâ; â ó÷-

ðåæäåíèè íå áûëî ñïåöèàëüíîãî âðà÷à îáùåé ïðàêòè-

êè, ýòó ðîëü âûïîëíÿëè ïñèõèàòðû. Ìíîãîïðîôèëü-

íûé êëèíè÷åñêèé ïåðñîíàë âêëþ÷àë ïñèõîòåðàïåâòà,

÷åòûðåõ ïñèõîëîãîâ è 15 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Êàê è â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå, ìíîãèå

äîëæíîñòè îñòàâàëèñü âàêàíòíûìè, à ðÿä ñîòðóäíè-

êîâ ðàáîòàë íà 2 èëè 3 ñòàâêè. 12-÷àñîâûå ñìåíû â îò-

äåëåíèÿõ âêëþ÷àëè íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñî-

òðóäíèêîâ, íàïðèìåð, ÷åòûðå ìåäñåñòðû è ÷åòûðå

ñàíèòàðà â îòäåëåíèè ñ 129 ïàöèåíòàìè.

Â ôèëèàëå ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû ðàáîòà-

þò 11 ïñèõèàòðîâ, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, ëàáîðàíò,

ôèçèîòåðàïåâò, 85 ìåäñåñòåð (åùå 51 äîëæíîñòü âà-

êàíòíà) è 34 ñàíèòàðà; êðîìå òîãî, òàì áûëî äâà ïñè-

õîëîãà è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, íî íå áûëî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ òåðàïåâòîâ. Ïåðñîíàë ïî óõîäó ðàáîòàë â

îñíîâíîì ïî 12-÷àñîâ â ñìåíó (â íåêîòîðûõ îòäåëåíè-

ÿõ ñàíèòàðû ðàáîòàëè ïî 24-÷àñà â ñìåíó), è îáû÷íî â

îòäåëåíèè ïðèáëèçèòåëüíî ñ 50 ïàöèåíòàìè áûëî äâå

èëè òðè ìåäñåñòðû è òðè èëè ÷åòûðå ñàíèòàðà.

Â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå ðàáîòàëè ñåìü ïñè-

õèàòðîâ, âðà÷-òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé íà ïîëñòàâêè,

íåâðîëîã, ðàáîòàâøèé íà ïîëñòàâêè, ïóëüìîíîëîã,

63 ìåäñåñòðû è 119 ñàíèòàðîâ (íåñêîëüêî äîëæíîñòåé

áûëè âàêàíòíûìè, â òîì ÷èñëå âîñåìü ïñèõèàòðîâ,

îêîëî 40 ìåäñåñòåð è 30 ñàíèòàðîâ). Ïåðñîíàë ïî óõî-

äó ñîñòîÿë èç äâóõ ìåäñåñòåð è òðåõ ñàíèòàðîâ, ðàáî-

òàþùèõ â 24-÷àñîâûå ñìåíû â êàæäîì îòäåëåíèè

(ïðèáëèçèòåëüíî ñ 90 ïàöèåíòàìè), à òàêæå ñòàðøåé

ìåäñåñòðû è ïðîöåäóðíîé ìåäñåñòðû â ðàáî÷èå äíè.

Äðóãîé ìíîãîïðîôèëüíûé êëèíè÷åñêèé ïåðñîíàë

âêëþ÷àë ïñèõîëîãà (ðàáîòàþùåãî ïî÷òè èñêëþ÷è-

òåëüíî â îòäåëåíèè íàðêîìàíèè) è 11 ñîöèàëüíûõ

ðàáîòíèêîâ.

Êîìèòåò íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿë â ñâîèõ ïðåäûäó-

ùèõ äîêëàäàõ, ÷òî êàäðîâûå ðåñóðñû â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ áîëüíèöàõ äîëæíû áûòü àäåêâàòíûìè ñ òî÷êè

çðåíèÿ ÷èñëåííîñòè è êàòåãîðèé ïåðñîíàëà (ïñèõèàò-

ðû, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, ìåäñåñòðû, ïñèõîëîãè,

ñïåöèàëèñòû ïî òðóäîòåðàïèè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-

êè, òàê äàëåå.). Íåäîñòàòêè â êàäðîâûõ ðåñóðñàõ ìî-

ãóò ñåðüåçíî ïîäîðâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöè-

îííûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; êðîìå òîãî,

îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñèòóàöèé âûñîêî-

ãî ðèñêà äëÿ ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà áëàãèå íàìåðåíèÿ

è èñêðåííèå ñòàðàíèÿ îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.

Êðîìå òîãî, ÊÏÏ ñ÷èòàåò, ÷òî íåöåëåñîîáðàçíî,

÷òîáû ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëåíèé ðàáîòàë â

24-÷àñîâûå ñìåíû, êàê ýòî áûëî â ôèëèàëå ¹ 2 Âîë-

ãîãðàäñêîé áîëüíèöû è â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî íàíîñèò óùåðá ñîáñòâåííîìó

çäîðîâüþ ïåðñîíàëà, ýòî íå ïîçâîëÿåò ñîòðóäíèêàì

îïòèìàëüíî âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ïî îòíîøå-

íèþ ê ïàöèåíòàì è íåèçáåæíî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííûõ çàìå÷àíèé Êîìèòåò ðå-

êîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïðèíÿòü ñðî÷íûå

ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé ñ íà-

áîðîì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñðåäíåãî è ìëàä-

øåãî ïåðñîíàëà è ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ìåäèöèí-

ñêîãî ïåðñîíàëà â ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ (è, â
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çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, â äðóãèõ ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ â ÐÔ). Äëÿ ýòîãî ìîæåò ïîòðå-

áîâàòüñÿ ïåðåñìîòð çàðàáîòíîé ïëàòû è óñëîâèé

ðàáîòû, ÷òîáû íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïåðñîíàëà

ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè èñïîëüçîâàëîñü äëÿ

íàäëåæàùåãî óõîäà çà ïàöèåíòàìè è, òàêèì îáðà-

çîì, ïðåäëàãàëî íåîáõîäèìûé ïîëíûé ñïåêòð ñî-

âðåìåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü øàãè,

÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö ïðàêòèêå êðóãëîñóòî÷íîé

ðàáîòû êëèíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ â ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ.

Íàêîíåö, ðóêîâîäñòâó Âîëãîãðàäñêîé ôåäå-

ðàëüíîé áîëüíèöû ñëåäóåò ïðèíÿòü ñðî÷íûå

ìåðû äëÿ çàïîëíåíèÿ âàêàíòíîé äîëæíîñòè âðà÷à

îáùåé ïðàêòèêè.

Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà, ÷òî áåçîïàñíîñòü â Êàçàí-

ñêîé è Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíûõ áîëüíèöàõ îñó-

ùåñòâëÿëè ñîòðóäíèêè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîë-

íåíèÿ íàêàçàíèé (ÔÑÈÍ); îáû÷íî â êàæäîé ïàëàòå

ïðèñóòñòâîâàë îäèí îõðàííèê. Õîòÿ îõðàííèêè áûëè

îäåòû â áåëûé õàëàò ïîâåðõ ñâîåé ôîðìû (â Âîëãî-

ãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå ó íèõ áûëè âèäíû

äóáèíêè), ïàöèåíòàì áûëî õîðîøî èçâåñòíî î ïðèñóò-

ñòâèè ñîòðóäíèêîâ ÔÑÈÍ.

Ïðèçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæà-

ùåé áåçîïàñíîñòè ïðè óõîäå çà ïîòåíöèàëüíî îïàñ-

íûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, è ïîíèìàÿ, ÷òî

ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ âû-

çâàòü ñîòðóäíèêîâ ÔÑÈÍ â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî

èíöèäåíòà (è ÷òî ïåðñîíàë ÔÑÈÍ ìîæåò çàòåì âìå-

øàòüñÿ â ïðèñóòñòâèè è ïîñòîÿííî êîíñóëüòèðóÿñü ñ

êâàëèôèöèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì),

îñíîâíûå ìåðû áåçîïàñíîñòè â ëå÷åáíûõ çîíàõ ìå-

äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ

ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé è

äèíàìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñò-

âèå îõðàííèêîâ ÔÑÈÍ íå òîëüêî ïî ïåðèìåòðó, íî è â

ëå÷åáíûõ îòäåëåíèÿõ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ èç-

ëèøíå ïóãàåò ïàöèåíòîâ è íå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ

òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü îò-

êðûòîå íîøåíèå äóáèíîê îõðàííèêàìè ÔÑÈÍ â

ïðåäåëàõ ëå÷åáíûõ çîí Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëü-

íîé áîëüíèöû, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, è â äðóãèõ

ôåäåðàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ áîëüíèöàõ ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì.

Â áîëåå îáùåì ïëàíå Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ïðå-

êðàòèòü ïðàêòèêó ðåãóëÿðíîãî ïðèñóòñòâèÿ îõ-

ðàííèêîâ ÔÑÈÍ â ëå÷åáíûõ îòäåëåíèÿõ ôåäå-

ðàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì; ýòî ìîæåò

ïîòðåáîâàòü âíåñåíèÿ ïîïðàâîê â ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ïîëîæåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îá îáåñïå÷å-

íèè áåçîïàñíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñïå-

öèàëüíîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì è /

èëè ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåæâåäîìñòâåííûõ èíñò-

ðóêöèé ïî ýòîìó âîïðîñó.

×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, òî âî âñåõ ïîñåùåííûõ

áîëüíèöàõ îíî îñíîâûâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî íà

ôàðìàêîòåðàïèè è íå áûëî ïàöèåíò-öåíòðèðîâàí-

íûì. Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ê

ñîæàëåíèþ, íå áûëè øèðîêî äîñòóïíû íè â îäíîé èç

áîëüíèö è ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè â Êðàñíîàðìåé-

ñêîé áîëüíèöå èç-çà ôèíàíñîâûõ îãðàíè÷åíèé. Êîìè-

òåò ïðèçûâàåò ðîññèéñêèå âëàñòè ñòðåìèòüñÿ

îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé çàïàñ è àññîðòèìåíò ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ äëÿ ïà-

öèåíòîâ â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå, à â ñëó÷àå

íåîáõîäèìîñòè è â äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðå-

æäåíèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äåëåãàöèÿ ñ îáåñïîêîåííîñòüþ îòìåòèëà, ÷òî îò-

ñóòñòâóåò ñèñòåìàòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã êîëè÷åñòâà

ëåéêîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êëîçàïèí, êîòî-

ðûé ìîæåò èìåòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â òîì ÷èñëå ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíî îïàñíîìó ñíèæåíèþ êî-

ëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (ãðàíóëîöèòîïåíèè). Ïîýòîìó

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïðè-

íÿòü ñðî÷íûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû íà

íàöèîíàëüíîì óðîâíå áûëè ñîñòàâëåíû óêàçàíèÿ

îá îáÿçàòåëüíîì ìîíèòîðèíãå êîëè÷åñòâà ëåéêî-

öèòîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êëîçàïèí. Êðîìå

òîãî, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí áûòü ãîòîâ ê

âûÿâëåíèþ ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïîòåíöèàëüíî

îïàñíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êëîçàïèíà.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, òî çà èñ-

êëþ÷åíèåì Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöû,

îíî áûëî ïðåäëîæåíî íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó ïàöè-

åíòîâ èëè äàæå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëî; ýòî áûëî

ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíûì óðîâíåì ìåæ-

äèñöèïëèíàðíîãî ìåäèöèñíêîãî ïåðñîíàëà. Â ðåçóëü-

òàòå áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû öåëûìè

äíÿìè ëåæàëè áåç äåëà, íåêîòîðûå â çàïåðòûõ è ïåðå-

ïîëíåííûõ ïàëàòàõ, èëè áåñöåëüíî áðîäèëè, íå ó÷àñò-

âóÿ â ðåàáèëèòàöèîíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ èëè êàêîé-ëèáî

çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé ïðåíåáðåæèòåëüíûé

ïîäõîä ê ïñèõîñîöèàëüíûì âìåøàòåëüñòâàì íå îòðà-

æàåò ñîâðåìåííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Êðî-

ìå òîãî, âîçìîæíîñòè äëÿ îòäûõà è äîñóãà áûëè î÷åíü

îãðàíè÷åíû. Íàïðèìåð, â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé

áîëüíèöå è â íåêîòîðûõ îòäåëåíèÿõ Âîëãîãðàäñêîé

ôåäåðàëüíîé áîëüíèöû âî ìíîãèõ çàêðûòûõ ïàëàòàõ

íå áûëî íè ðàäèî, íè òåëåâèçîðîâ. ×òî êàñàåòñÿ Êðàñ-

íîàðìåéñêîé áîëüíèöû, òî òàì áûëî òîëüêî 10 ñèäÿ-

÷èõ ìåñò äëÿ ïðîñìîòðà îäíîãî òåëåâèçîðà â îòäåëå-

íèè, â êîòîðîì íàõîäèëîñü áîëåå 90 ïàöèåíòîâ. Åùå

áîëåå íåïðèåìëåìàÿ ñèòóàöèÿ áûëà â îòäåëåíèè ¹ 2

Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû è â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëü-

íèöå, ãäå ïàöèåíòû íå èìåëè äîñòóïà ê çàíÿòèÿì íà

ñâåæåì âîçäóõå áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ â ãîäó (ïðèìåð-

íî ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé). Ïàöèåíòêå, ïðîõîäèâøåé ïðè-

íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå,

íå áûëî ðàçðåøåíî âûõîäèòü íà óëèöó ñ ìîìåíòà åå
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ïðèáûòèÿ â áîëüíèöó, 19 ìåñÿöåâ íàçàä, ïðåäïîëîæè-

òåëüíî èç-çà ðèñêà ïîáåãà.

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì

ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå øàãè äëÿ òîãî, ÷òîáû:

- îáåñïå÷èòü âñåì ïàöèåíòàì, âêëþ÷àÿ òåõ, ÷òî

íàõîäÿòñÿ òàì íåäîáðîâîëüíî èëè ïî ðåøåíèþ

ñóäà, â îòäåëåíèè ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû è

Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå (è, â ñëó÷àå íåîáõîäè-

ìîñòè, â äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè), åæåäíåâíûé äîñòóï ê àêòèâ-

íûì óïðàæíåíèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå (åñëè íåò

÷åòêèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé). Äëÿ ýòî-

ãî ïàöèåíòàì, êîòîðûå õîòÿò íàõîäèòüñÿ íà îò-

êðûòîì âîçäóõå â íåíàñòíóþ ïîãîäó, äîëæíà áûòü

ïðåäîñòàâëåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ îäåæäà è îáóâü;

- ðàçðàáîòàòü â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëü-

íèöå, ôèëèàëå ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû è

Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå øèðîêèé ñïåêòð òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé (âêëþ÷àÿ ãðóïïîâóþ

òåðàïèþ, èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, èñêóñ-

ñòâî, äðàìó, ìóçûêó è ñïîðò) è âîâëå÷ü ïàöèåíòîâ

â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïñè-

õîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü

èõ ê áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è / èëè âîçâðà-

ùåíèþ â ñâîè ñåìüè; òðóäîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü

âàæíîé ÷àñòüþ äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììû ëå÷å-

íèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ìîòèâàöèþ, ðàçâèòèå

íàâûêîâ îáó÷åíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé, ïðèîáðå-

òåíèå îïðåäåëåííûõ êîìïåòåíöèé è óëó÷øåíèå

ñàìîîöåíêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîòðåáó-

åòñÿ íàáîð êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ

(ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî òðóäîòåðàïèè è ñîöè-

àëüíûå ðàáîòíèêè);

- îáåñïå÷èòü, ÷òîáû âñåì ïàöèåíòàì ïðåäëà-

ãàëñÿ öåëûé ðÿä ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,

ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ ïîòðåáíîñòÿì; êðîìå òîãî,

ïàöèåíòû äîëæíû èìåòü ðåãóëÿðíûé äîñòóï ê ñî-

îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáîðóäîâàííûì êîìíà-

òàì îòäûõà.

Âî âñåõ ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ (çà èñêëþ÷åíèåì

î÷åíü íåáîëüøîãî ÷èñëà ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ â Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíè-

öå) èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû ëå÷åíèÿ ñîäåðæàëè òîëü-

êî áèîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû òåðàïèè (íàïðèìåð,

ôàðìàêîòåðàïèÿ è / èëè ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ).

Ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà, ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå

äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå,

êîòîðûé îõâàòûâàåò êàê ôàðìàêîòåðàïèþ, òàê è ïñè-

õîñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà

äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ëå÷å-

íèÿ (ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îñîáûå ïîòðåáíîñòè ïà-

öèåíòîâ â îñòðîì ñîñòîÿíèè, íàõîäÿùèõñÿ íà äëè-

òåëüíîì ëå÷åíèè èëè íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçå, âêëþ÷àÿ, â îòíîøåíèè ïîñëåäíèõ, íåîá-

õîäèìîñòü ñíèæåíèÿ ëþáîãî ðèñêà, êîòîðûé îíè ìî-

ãóò ïðåäñòàâëÿòü), ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà, öåëåé ëå÷å-

íèÿ, èñïîëüçóåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îòâåò-

ñòâåííîãî ñîòðóäíèêà, à òàêæå ñðîêîâ ïðîâîäèìûõ

âìåøàòåëüñòâ. Ïëàí ëå÷åíèÿ äîëæåí òàêæå îáåñïå÷è-

âàòü ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è ïðèíèìàåìîé èì òåðàïèè. Ïà-

öèåíòû äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðîâàíû î ñâîèõ

èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíàõ ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòàõ èõ

âûïîëíåíèÿ; îíè òàêæå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ðàç-

ðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ýòèõ ïëàíîâ. Äëÿ ïàöèåíòîâ,

ïîìåùåííûõ â ïàëàòû íåîòëîæíîé ïîìîùè, ïëàíû

äîëæíû ÷åòêî îòðàæàòü íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè ïàöè-

åíòà è îïðåäåëÿòü ëþáûå ôàêòîðû ðèñêà, à òàêæå ôî-

êóñèðîâàòüñÿ íà öåëÿõ ëå÷åíèÿ è íà òîì, êàê îíè áó-

äóò äîñòèãíóòû. Äëÿ ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ

îòäåëåíèé, ïëàíû äîëæíû îòðàæàòü ðàííèå ïðåäó-

ïðåæäàþùèå ïðèçíàêè ðåöèäèâà è ëþáûå èçâåñòíûå

òðèããåðû, à òàêæå ïëàí äåéñòâèé, êîòîðûé ïàöèåíò è

÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ïðåäïðèíÿòü â îòâåò íà ðåöèäèâ.

Â ïëàíå òàêæå äîëæíî áûòü óêàçàíî ïîñëåäóþùåå

ëå÷åíèå.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïðè-

íÿòü ñðî÷íûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû

âûøåóïîìÿíóòûå ïðåäïèñàíèÿ ýôôåêòèâíî âû-

ïîëíÿëèñü íà ïðàêòèêå â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ

âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, ãäå ýòî åùå íå òàê.

Â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå äåëåãàöèÿ îò-

ìåòèëà, ÷òî ïàöèåíòàì â íåêîòîðûõ îòäåëåíèÿõ íà-

çíà÷àþòñÿ êóðñû ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè (äàëåå

— ÝÑÒ) ñ äâóõñòîðîííèì îòâåäåíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ

“îñòðîé øèçîôðåíèè”. ÝÑÒ ïðîâîäèëè âíå ïîëÿ çðå-

íèÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ â îòäåëüíîé ïàëàòå. Òåì íå ìå-

íåå, äåëåãàöèÿ áûëà êðàéíå îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî ÝÑÒ

ïðîâîäèëè â íåìîäèôèöèðîâàííîé ôîðìå, áåç ïðè-

ñóòñòâèÿ àíåñòåçèîëîãà è áåç ââåäåíèÿ àíåñòåòèêîâ,

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî÷òè 20 ëåò íàçàä ÅÊÏÏ ðåêî-

ìåíäîâàë ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïðåêðàòèòü ýòó ïðàêòè-

êó. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, îïðîøåííûé äåëåãàöèåé,

ïðèçíàë, ÷òî ïðîâåäåíèå ÝÑÒ áûëî î÷åíü áîëåçíåí-

íûì äëÿ ïàöèåíòîâ.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, â çàêëþ÷åíèå âèçèòà

äåëåãàöèÿ, ññûëàëàÿñü íà ïóíêò 5 ñòàòüè 8 Êîíâåíöèè

ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïðîñèëà ðîññèéñêèå âëàñòè â òå-

÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïîäòâåðäèòü, ÷òî âî âñåõ ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ÐÔ ïðåêðàùåíî ïðîâåäåíèå

ÝÑÒ â íåìîäèôèöèðîâàííîé ôîðìå. Ê ñîæàëåíèþ, â

ñâîåì ïèñüìå îò 28 äåêàáðÿ 2018 ãîäà ðîññèéñêèå âëà-

ñòè íå ïðåäîñòàâèëè òàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Ïðè ýòîì

âëàñòè ñîîáùèëè ÅÊÏÏ, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïðîâåäåíèå ÝÑÒ ðåãóëèðîâàëîñü äâóìÿ ïðèêàçàìè

ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ïðåäóñìàò-

ðèâàþò ïðîâåäåíèå ÝÑÒ ïîä íàðêîçîì.

Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ðîññèéñêèõ âëàñòåé, Ðîñ-

ñèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ òàêæå ðåêîìåíäóåò

ïðèìåíÿòü ÝÑÒ ïîä íàðêîçîì. Îäíàêî âëàñòè çàÿâè-

ëè, ÷òî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ñðî÷-
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íûå ïîêàçàíèÿ è äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåýôôåêòèâ-

íû, ÝÑÒ ìîæíî ïðèìåíÿòü áåç àíåñòåçèè. Êîìèòåò

òàêæå áûë ïðîèíôîðìèðîâàí î òîì, ÷òî ìèíèñòåðñòâî

çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåäåò ïðîâåðêó â Êàçàíñêîé ôå-

äåðàëüíîé áîëüíèöå íà ïðåäìåò èñïîëüçîâàíèÿ íåìî-

äèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà ÝÑÒ.

Â ñâåòå âûøåóïîìÿíóòîãî îòâåòà ðîññèéñêèõ âëà-

ñòåé, ÅÊÏÏ äîëæåí åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî — õîòÿ

ÝÑÒ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ íåêîòîðûìè îñîáûìè ôîðìàìè ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, — âñåãäà ñëåäóåò ñîáëþäàòü

îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû òåðàïèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà Ïëàíó

ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è ÷òîáû åå ïðîâåäåíèå ñîïðîâîæäà-

ëîñü ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå ÝÑÒ â íåèçìåíåííîì âèäå

(òî åñòü áåç àíåñòåòèêîâ è ìèîðåëàêñàíòîâ) áîëåå íå

ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðèåìëåìûì â ñîâðåìåííîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî óñòàðåâøå-

ãî ìåòîäà âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåííûé ðèñê ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íåíóæíîãî ïðè÷èíåíèÿ áîëè è

íåæåëàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñëîæíåíèé. Ïî ìíå-

íèþ ÅÊÏÏ, ïðèìåíåíèå ÝÑÒ â íåèçìåíåííîì âèäå

ìîæåò ñòàâèòü âîïðîñû î íåñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 3

Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î ïðàâàõ ÷åëîâåêà.

Êîìèòåò ïðèçûâàåò ðîññèéñêèå âëàñòè íåìåä-

ëåííî ïðåêðàòèòü ïðàêòèêó ïðèìåíåíèÿ ÝÑÒ â

íåìîäèôèöèðîâàííîì âèäå (òî åñòü áåç àíåñòåçè-

ðóþùèõ ñðåäñò è ìèîðåëàêñàíòîâ) â Êàçàíñêîé

ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå, à òàêæå â ëþáîì äðóãîì

ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, ãäå ýòîò ìåòîä âñå åùå ïðèìåíÿåòñÿ. Îí

ïðîñèò ðîññèéñêèå âëàñòè â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà

ïîäòâåðäèòü, ÷òî ñîãëàñíî ñîîòâåòñòâóþùèì ïî-

ëîæåíèÿì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòà ðå-

êîìåíäàöèÿ áûëà âûïîëíåíà.

Â áîëåå îáùåì ïëàíå Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîñ-

ñèéñêèì âëàñòÿì óäåëÿòü ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìà-

íèå îáåñïå÷åíèþ òîãî, ÷òîáû âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå

ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ÝÑÒ, áûëè

îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûì ïåðñîíàëîì, îáîðóäîâà-

íèåì è ñðåäñòâàìè, ÷òîáû ýòî ëå÷åíèå ìîæíî áûëî

ïðîâîäèòü â åãî ñîâðåìåííîé ôîðìå (ò.å. àíåñòåòèê

è ìûøå÷íûå ðåëàêñàíòû) è ýôôåêòèâíûì è äîñ-

òîéíûì îáðàçîì.

Êðîìå òîãî, â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû ÝÑÒ

èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ è îñó-

ùåñòâëÿëàñü íàäëåæàùèì îáðàçîì, Êîìèòåò ðåêî-

ìåíäóåò ðàçðàáîòàòü ÷åòêèå, ïîäðîáíûå è îáÿçà-

òåëüíûå ïèñüìåííûå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ è

ðàçîñëàòü èõ âñåì ó÷ðåæäåíèÿì, ãäå ýòî ëå÷åíèå

ïðèìåíÿåòñÿ. Ýòè ïðàâèëà äîëæíû âêëþ÷àòü â

ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:

- ÝÑÒ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ñïåöèàëüíî îáó÷åí-

íûì äëÿ ýòîãî ïåðñîíàëîì;

- îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü êâàëè-

ôèöèðîâàííûé àíåñòåçèîëîã, äîëæåí ïðîâîäèòü-

ñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ôèçè÷åñêèé ìîíèòîðèíã

(âêëþ÷àÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ è ýëåêòðîêàð-

äèîãðàôèþ) è äîëæíî áûòü ðåàíèìàöèîííîå

îáîðóäîâàíèå;

- çàïðàøèâàåòñÿ è õðàíèòñÿ â èñòîðèè áîëåçíè

ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà

(èëè îïåêóíà, åñëè ñîîòâåòñòâóþùåå ëèöî ëèøåíî

äååñïîñîáíîñòè ñóäîì) íà ïðèìåíåíèå ÝÑÒ è ñâÿ-

çàííîé ñ íåé àíåñòåçèè, îñíîâàííîå íà ïîëíîé è

ïîíÿòíîé èíôîðìàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ

îáñòîÿòåëüñòâ, ÷åòêî è ñòðîãî îïðåäåëåííûõ çàêî-

íîì; ëå÷åíèå íå ïðîâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áó-

äåò ïîëó÷åíî òàêîå ñîãëàñèå â îòíîøåíèè êàæäîãî

êóðñà ëå÷åíèÿ;

- ÝÑÒ ïðîâîäÿò âíå ïîëÿ çðåíèÿ äðóãèõ ïàöè-

åíòîâ (ïðåäïî÷òèòåëüíî â ïàëàòå, êîòîðàÿ áûëà

îòâåäåíà è îáîðóäîâàíà äëÿ ýòîé öåëè);

- ïðèìåíåíèå ÝÑÒ ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñïåöèàëü-

íîì îòäåëüíîì æóðíàëå è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïèñü-

ìåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ, âêëþ-

÷åííîãî â ìåäèöèíñêóþ êàðòó ïàöèåíòà.

Êðîìå òîãî, ÅÊÏÏ õîòåë áû ïîëó÷èòü èíôîðìà-

öèþ î òîì, êàêîé ïðàâîâîé àêò Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå íåìîäèôèöè-

ðîâàííîãî âàðèàíòà ÝÑÒ â èñêëþ÷èòåëüíûõ

ñëó÷àÿõ.

Íàêîíåö, Êîìèòåò õîòåë áû ïîëó÷èòü ðåçóëüòà-

òû ïðîâåðêè Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöû, â

òîì ÷èñëå èìåíà ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè

íåìîäèôèöèðîâàííóþ ÝÑÒ, à òàêæå èíôîðìàöèþ

î êàæäîì ïàöèåíòå, êîëè÷åñòâå è ÷àñòîòå ñåàíñîâ

è î òîì, êàêèå äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü

ê ýòîìó ïàöèåíòó è êàêèå áûëè ïîêàçàíèÿ ê ñðî÷-

íîìó ïðèìåíåíèþ ÝÑÒ â ñâÿçè ñ íåóñïåøíîñòüþ

ïðåäûäóùåãî ëå÷åíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõèàòðè÷å-

ñêèì ïàöèåíòàì, ÅÊÏÏ áûë îñîáåííî îáåñïîêîåí,

óçíàâ, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Êàçàíñêîé

ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå ñ 2016 ã. íå ïîëó÷àëè àíòè-

ðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû
3
, ïðåäïîëîæèòåëüíî, èç-çà

íåäîïîíèìàíèÿ ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ôåäåðàëü-

íûìè è ðåãèîíàëüíûìè âëàñòÿìè. Êîìèòåò ðåêîìåí-

äóåò ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåê-

âàòíîé ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè ýòèì ïàöèåíòàì.

Äåëåãàöèÿ òàêæå îòìåòèëà, ÷òî ñëó÷àè ñìåðòè,

ïðîèçîøåäøèå â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå, íå ïîä-

âåðãàëèñü íèêàêîìó ïîñìåðòíîìó èññëåäîâàíèþ,

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè
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Â 2014 – 2017 ãã., âûïîëíÿÿ ïðîåêò “Ìîíèòîðèíã ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ”,

ÍÏÀ êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî âî âñåõ òþðüìàõ, êîëîíèÿõ è êî-

ëîíèÿõ-ïîñåëåíèÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå îñóæäåííûå â

îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäÿò ðåãóëÿðíûå îáñëåäîâàíèÿ

è ïîëó÷àþò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Ïðîáëåìîé, íàä

êîòîðîé ðàáîòàþò ñîòðóäíèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÔÑÈÍ, ÿâëÿåòñÿ ëèøü îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè òåðà-

ïèè ïðè ïåðåìåùåíèè çàêëþ÷åííîãî èç îäíîé êîëîíèè â

äðóãóþ è íåïðåðûâíîñòü ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ ïåðååçäîâ. Êàê

âèäèì, â ãðàæäàíñêîé ìåäèöèíå ñîâñåì íå òàê.



åñëè ñåìüÿ âîçðàæàëà ïðîòèâ ýòîãî. Ïî ìíåíèþ Êîìè-

òåòà, âñêðûòèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êî-

ãäà ïàöèåíò óìèðàåò â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,

åñëè äî ñìåðòè íå áûë óñòàíîâëåí ÷åòêèé äèàãíîç

ñìåðòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì ïðè-

íÿòü ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû âûøåóïî-

ìÿíóòûå ïðèíöèïû ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿëèñü íà

ïðàêòèêå âî âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Â

áîëåå îáùåì ïëàíå, Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèé-

ñêèì âëàñòÿì ââåñòè ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ òùà-

òåëüíîãî è íåçàâèñèìîãî ðàññëåäîâàíèÿ êàæäîé

ñìåðòè ïàöèåíòà, â ÷àñòíîñòè, ÷òîáû âûÿñíèòü,

áûëè ëè äîïóùåíû êàêèå-ëèáî îøèáêè â îòíîøå-

íèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îïåðàöèîí-

íûõ ïðîöåäóð.

ÅÊÏÏ èìååò ðÿä îïàñåíèé îòíîñèòåëüíî ðàñïðå-

äåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïî îòäåëåíèÿì â

ïîñåùàåìûõ áîëüíèöàõ.

Â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå, â îäíîì èç îòäåëå-

íèé ñìåøàííîãî òèïà äëÿ ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ïàöèåíòîâ, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ìóæ-

ñêîãî ïîëà ðàçìåùàëîñü âìåñòå ñ áîëüøèì êîëè÷åñò-

âîì ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà. Ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà,

ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà ñìåøàííûõ îòäåëåíèé íå äîëæ-

íû íàíîñèòü óùåðá ÷àñòíîé æèçíè. Îñîáûå ìåðû ïðå-

äîñòîðîæíîñòè íåîáõîäèìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî,

÷òîáû ïàöèåíòû íå ïîäâåðãàëèñü íåíàäëåæàùåìó

âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, êîòîðîå ìî-

æåò óãðîæàòü èõ ëè÷íîé æèçíè; ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå

äîñòîèíñòâî, ïàöèåíòû ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà

äîëæíû áûòü ðàçìåùåíû â ïàëàòàõ äëÿ îïðåäåëåííî-

ãî ïîëà.

Â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå íàõîäèëñÿ

îäèí ïàöèåíò â âîçðàñòå 16 ëåò, à â ôèëèàëå ¹ 2 Âîë-

ãîãðàäñêîé áîëüíèöû — äâà ïàöèåíòà â âîçðàñòå 15 è

16 ëåò, âñå òðîå áûëè ðàçìåùåíû ñî âçðîñëûìè ïàöè-

åíòàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Êîìèòåò íåîäíîêðàò-

íî âûðàæàë ñâîþ îáåñïîêîåííîñòü â ñâÿçè ñ ýòîé

ïðàêòèêîé, âïåðâûå ïî÷òè 20 ëåò íàçàä. Êîìèòåò äîë-

æåí åùå ðàç ïîâòîðèòü, ÷òî ñ ó÷åòîì óÿçâèìîñòè è

îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé íåñîâåðøåííîëåòíèå, íóæ-

äàþùèåñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äîëæíû ðàç-

ìåùàòüñÿ îòäåëüíî â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ óäîáñòâàìè, ñî-

îòâåòñòâóþùèìè èõ âîçðàñòó, â êîòîðûõ èìååòñÿ

ïåðñîíàë, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé äëÿ óäîâëå-

òâîðåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäûõ

ëþäåé.

Íàêîíåö, âî âñåõ ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ ïàöèåí-

òû ñî ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà ðàçìåùàëèñü âìåñòå â

îäíèõ è òåõ æå îòäåëåíèÿõ èëè äàæå â îäíèõ è òåõ æå

ïàëàòàõ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ïàöèåíòàìè. Êîìè-

òåò íåîäíîêðàòíî âûðàæàë ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ ïî ïî-

âîäó ýòîé ïðàêòèêè. Äîëæíî áûòü ðàçäåëåíèå ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è òåõ,

êòî ñòðàäàåò îò èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è

ïðîáëåì îáó÷åíèÿ, ðàçìåùåíèå èõ â ðàçíûõ ïàëàòàõ

ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ âûãîäû îò èíäèâèäóàëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ äëÿ îáåèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Êîìèòåò ïðèçûâàåò ðîññèéñêèå âëàñòè ïðè-

íÿòü ñðî÷íûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû

âûøåóïîìÿíóòûå ïðåäïèñàíèÿ ýôôåêòèâíî ïðè-

ìåíÿëèñü íà ïðàêòèêå â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ âî

âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè, ãäå ýòî åùå íå òàê; ïî ìåðå íåîáõîäèìî-

ñòè äîëæíû áûòü èçìåíåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðà-

âîâûå ïîëîæåíèÿ.

5. Èçîëÿöèÿ è äðóãèå ñðåäñòâà ñòåñíåíèÿ

Èçîëÿöèÿ èñïîëüçîâàëîñü â äâóõ ôåäåðàëüíûõ

áîëüíèöàõ, êîòîðûå ïîñåùàë EÊÏÏ. Â îòäåëåíèÿõ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáåèõ áîëüíèö ïàöèåíòû èíî-

ãäà ïðîâîäèëè ìåñÿöû èëè äàæå ãîäû â îäèíî÷åñòâå â

î÷åíü ìàëåíüêèõ ïóñòûõ êîìíàòàõ, òàêèõ êàê 1,1 ì (â

Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå) è 1,3 ì (â Âîëãî-

ãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå) â øèðèíó, ñ îáùåé

ïëîùàäüþ 3,7 – 4,7 ì
2

(â êîòîðûõ íåâîçìîæíûì äàæå

õîäèòü âíóòðè), ïî÷òè áåç äíåâíîãî ñâåòà è ñ èñêóññò-

âåííûì îñâåùåíèåì, âêëþ÷åííûì 24 ÷àñà â ñóòêè

(÷òî íåêîòîðûå ñ÷èòàþò äåçîðèåíòèðóþùèì). Íåêî-

òîðûå ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â èçîëÿöèè, ñ êîòîðû-

ìè ðàçãîâàðèâàëà äåëåãàöèÿ, áûëè ÿâíî ïîäàâëåíû è

ïðîñèëè äåëåãàöèþ ïîìî÷ü èì óéòè, ñêàçàâ, ÷òî îíè

áîëüøå íå ìîãóò òåðïåòü îäèíî÷åñòâà. Ïàöèåíòîâ

òàêæå èíîãäà ìåõàíè÷åñêè óäåðæèâàëè (ñ 4- èëè 5-òî-

÷å÷íîé ôèêñàöèåé) íà êðîâàòÿõ â ýòèõ êîìíàòàõ.

Â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå ïàöèåíòû â

èçîëÿöèè íå èìåëè äîñòóïà ê òóàëåòó (âìåñòî ýòîãî

èì ïðèõîäèëîñü ïîëüçîâàòüñÿ âåäðîì, óñòàíîâëåí-

íûì â óãëó êîìíàòû); â Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé

áîëüíèöå â óãëó êîìíàòû ðÿäîì ñ äâåðüþ ñ ðåøåòêîé

íàõîäèëñÿ íåáîëüøîé íåïðèêðûòûé òóàëåò íà óðîâíå

ïîëà. Â äîïîëíåíèå ê îòñóòñòâèþ èëè ïî÷òè ïîëíîìó

îòñóòñòâèþ äîñòóïà ê ïðîãóëêàì íà ñâåæåì âîçäóõå, à

òàêæå ê òîìó, ÷òî íåâîçìîæíî äåëàòü êàêèå-ëèáî ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â êîìíàòàõ, íåêîòîðûì ïàöèåí-

òàì â îáåèõ áîëüíèöàõ äàæå íå äàâàëè çóáíóþ ùåòêó

èëè ëîæêó (òàêèì îáðàçîì, îíè âûíóæäåíû áûëè åñòü

ðóêàìè) â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïàöèåíòû ïî-

ìåùàëèñü â èçîëÿöèþ â Êàçàíñêîé è Âîëãîãðàäñêîé

ôåäåðàëüíûõ áîëüíèöàõ, íå ñîîòâåòñòâîâàëè ìåäè-

öèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ è, ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà, ÿâëÿ-

þòñÿ áåñ÷åëîâå÷íûìè è óíèæàþùèìè ÷åëîâå÷åñêîå

äîñòîèíñòâî
4
.

Â ïðîøëîì Êîìèòåò íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë,

÷òî ïîìåùåíèå â èçîëèðîâàííóþ êîìíàòó áåç ñîîò-

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Åùå â 2014 ã. â äåëå “Êîðîâèíû ïðîòèâ Ðîññèè” Åâðî-

ïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îòìåòèë íåäîïóñòèìîñòü

óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ è íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðèìåíåíèÿ ìåð

ñòåñíåíèÿ â Êàçàíñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé áîëüíèöå ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, ïðèðàâíÿâ èõ

ê ïûòî÷íûì. Ïîõîæå, ñ òîé ïîðû íè÷åãî íå èçìåíèëîñü.



âåòñòâóþùèõ ñîïóòñòâóþùèõ ãàðàíòèé ìîæåò èìåòü

íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Èñêëþ÷åíèå äîëæíî

ïðèìåíÿòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî, äîëæíî áûòü ëèøü

êðàéíåé ìåðîé è â òå÷åíèå êàê ìîæíî áîëåå êîðîòêî-

ãî ïåðèîäà; ê íåìó íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü òîëüêî ïîòî-

ìó, ÷òî íå õâàòàåò àëüòåðíàòèâíûõ ñòðàòåãèé, ïåðñî-

íàëà è îáåñïå÷åíèÿ ðåæèìà.

Êîìèòåò òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî, õîòÿ â öåëÿõ áåçîïàñ-

íîñòè âïîëíå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðèáåãíóòü ê èçî-

ëÿöèè ïàöèåíòà â áîëüíèöàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îïàñ-

íîñòè (è â äâóõ ïîñåùåííûõ ôåäåðàëüíûõ áîëüíèöàõ,

ïî-âèäèìîìó, íå áûëî íåïîñðåäñòâåííîé àëüòåðíàòè-

âû), èñïîëüçîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ êîìíàò èçîëÿöèè

äîëæíî áûòü ïðåêðàùåíî, è îíè äîëæíû áûòü êàê

ìîæíî ñêîðåå çàìåíåíû ãóìàííûìè è àäåêâàòíûìè

óñëîâèÿìè èçîëÿöèè. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ çàïðåùàòü

ïàöèåíòàì ïîëüçîâàòüñÿ çóáíûìè ùåòêàìè, ñòîëîâû-

ìè ïðèáîðàìè
5

èëè óïðàæíåíèÿìè íà ñâåæåì âîçäóõå

/ â ïîìåùåíèè, çà èñêëþ÷åíèåì êðàòêîâðåìåííûõ ïå-

ðèîäîâ, åñëè ýòîãî òðåáóåò èõ ïñèõè÷åñêîå èëè ôèçè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ òàêèå îñíîâíûå

óäîáñòâà äîëæíû áûòü ðàçðåøåíû, ñ äîïîëíèòåëü-

íûì êîíòðîëåì ïåðñîíàëà, åñëè íåîáõîäèìî.

Èç áåñåä ñ êëèíè÷åñêèì ïåðñîíàëîì â îòäåëåíèÿõ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè äâóõ ïîñåùåííûõ ôåäåðàëüíûõ

áîëüíèö ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé íå-

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñîäåðæàëîñü â êîìíà-

òàõ äëÿ èçîëÿöèè â òå÷åíèå î÷åíü äëèòåëüíûõ ïåðèî-

äîâ âðåìåíè, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàëèñü

óñòîé÷èâûìè ê ëå÷åíèþ è ïðåäñòàâëÿëè äîëãîâðå-

ìåííóþ, íåïîñðåäñòâåííóþ è î÷åíü ñåðüåçíóþ îïàñ-

íîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ.

Ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà, õîòÿ ïðèìåíåíèå äîëãî-

ñðî÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé èçîëÿ-

öèè òàêèõ ïàöèåíòîâ â áîëüíèöàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì

îïàñíîñòè ìîæåò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî íåîáõîäèìûì

ïî ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè, ïîñëå ïåðèîäà èçîëÿ-

öèè òàêîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ òîëüêî

ïî êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííûì ïðè÷èíàì è ñîãëàñíî

êðèòåðèÿì, êîòîðûå òùàòåëüíî êîíòðîëèðóþòñÿ, ïå-

ðåñìàòðèâàþòñÿ è ñîäåðæàò ñïåöèàëüíûå ìåðû äëÿ

íèâåëèðîâàíèÿ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé äîëãîñðî÷íîé

èçîëÿöèè.

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì

ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ãó-

ìàííûå è äîñòîéíûå óñëîâèÿ äëÿ èçîëÿöèè è äîë-

ãîñðî÷íîé ïðåâåíòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé ñåãðå-

ãàöèè â Êàçàíñêîé è Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíûõ

áîëüíèöàõ, âêëþ÷àÿ ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ òîãî,

÷òîáû êàæäûé ïàöèåíò èìåë:

- áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï ê òóàëåòó áåç íå-

îïðàâäàííîé çàäåðæêè â ëþáîå âðåìÿ (â òîì ÷èñëå

íî÷üþ);

- ïðåäëîæåííóþ åæåäíåâíóþ ïðîãóëêó íà ñâå-

æåì âîçäóõå (åñëè íåò ÿâíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîòè-

âîïîêàçàíèé);

- ñòîëîâûå ïðèáîðû è çóáíóþ ùåòêó, ñ äîïîëíè-

òåëüíûì íàáëþäåíèåì ïåðñîíàëà, åñëè íåîáõîäèìî.

Êðîìå òîãî, Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì

âëàñòÿì âûâåñòè èç ýêñïëóàòàöèè íûíåøíèå ñî-

âåðøåííî íåïîäõîäÿùèå êîìíàòû äëÿ èçîëÿöèè è

çàìåíèòü èõ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè êîìíà-

òàìè äëÿ äîëãîñðî÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé èíäè-

âèäóàëüíîé ñåãðåãàöèè, êîòîðûå îáåñïå÷àò ïàöè-

åíòó áåçîïàñíóþ è óñïîêàèâàþùóþ ñðåäó, à òàêæå

æèëóþ ïëîùàäü, ïðåäóñìîòðåííóþ íàöèîíàëü-

íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Êîìèòåò õîòåë áû ïîëó-

÷èòü èíôîðìàöèþ î ñðîêàõ âûøåóïîìÿíóòîãî âû-

âîäà èç ýêñïëóàòàöèè ýòèõ êîìíàò â òå÷åíèå

îäíîãî ìåñÿöà.

Íàêîíåö, ÅÊÏÏ ïðîñèò ðîññèéñêèå âëàñòè îáåñ-

ïå÷èòü, ÷òîáû áûëè ïðåäïðèíÿòû áîëåå àêòèâíûå

óñèëèÿ äëÿ îãðàíè÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èçîëÿöèè

íåñêîëüêèìè ÷àñàìè, ïîêà äëèòñÿ îñòðîå âîçáóæ-

äåíèå ïàöèåíòà, à åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, â èñ-

êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé,

ïðîâåäåííûõ â èçîëÿöèè, òðåáóåò äîëãîñðî÷íîé

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñåãðåãàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû äî-

áèòüñÿ óñòîé÷èâîãî äîëãîâðåìåííîãî ýôôåêòà ëå-

÷åíèÿ è èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ðèñêîâ äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ, òî äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû øàãè äëÿ òîãî,

÷òîáû:

- ïðè÷èíû íà÷àëà è ïðîäîëæåíèÿ äîëãîñðî÷-

íîé èçîëÿöèè îáîñíîâàíû ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè

çðåíèÿ è ñîãëàñîâàíû, îòðàæàþò ìåæäèñöèïëè-

íàðíóþ êëèíè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è àíàëèç ðèñ-

êîâ, à òàêæå çàôèêñèðîâàíû â èñòîðèè áîëåçíè ïà-

öèåíòà êàê ÷àñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà

ëå÷åíèÿ, êîòîðûé òàêæå äîëæåí âêëþ÷àòü ïîìè-

ìî ëåêàðñòâåííîé ïñèõîñîöèàëüíóþ òåðàïèþ, êî-

òîðàÿ ïðåäëîæåíà ïàöèåíòó;

- ñóùåñòâóåò ÷åòêî îïèñàííûé çàïëàíèðîâàí-

íûé ïëàí, ñôîðìóëèðîâàííûé â êîíñóëüòàöèè ñ

ïàöèåíòîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò, êàê áóäóò îñóùå-

ñòâëÿòüñÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðàÿ ðåèíòåãðàöèÿ

ïàöèåíòà îáðàòíî â ñèòóàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

äðóãèìè ëþäüìè â ìåíåå îãðàíè÷èâàþùåé ñðåäå;

- ïàöèåíò èìååò ðåãóëÿðíûå, çíà÷èìûå, åæå-

äíåâíûå ëè÷íûå êîíòàêòû ñ ëþäüìè, èìååò âîç-

ìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ (âêëþ÷àÿ ðàçâëåêàòåëüíûå, ñ äîñòóïîì ê

ìàòåðèàëàì äëÿ ÷òåíèÿ è ðàäèî èëè òåëåâèäåíèþ)

è èìååò âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû ñ

âíåøíèì ìèðîì ïîñðåäñòâîì ïîñåùåíèé èëè òåëå-

ôîííîé ñâÿçè;

- ïåðñîíàë åæåäíåâíî îòñëåæèâàåò è ðåãèñòðè-

ðóåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, è ïðîäîëæåíèå äîëãî-

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè
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Â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ îôèöèàëüíûå âëàñòè óêàçàëè,

÷òî áûëè ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû ïðîãëàòûâàëè çóáíûå

ùåòêè è ÷åðåíêè îò ëîæåê. È ðåøèëè, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïðî-

ñòî çàïðåòèòü âñåì èõ èñïîëüçîâàòü.



ñðî÷íîé èçîëÿöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ è îáîñíîâûâà-

åòñÿ ìíîãîïðîôèëüíîé ãðóïïîé êàê ìèíèìóì íà

åæåíåäåëüíîé îñíîâå;

- åñëè ïåðèîä ïðåâåíòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé

èçîëÿöèè âñå æå íàñòóïàåò ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ, ïðîâîäèòñÿ îôèöèàëüíûé íåçàâèñèìûé

âíåøíèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç ñëó÷àÿ ïàöèåíòà

äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâíûõ

ïîäõîäîâ;

- ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü îáæàëîâàòü ââå-

äåíèå / ïðîäëåíèå ìåðû èçîëÿöèè â íåçàâèñèìûé

îðãàí;

- ñîçäàåòñÿ îòäåëüíûé æóðíàë äëÿ ðåãèñòðà-

öèè âñåõ ñëó÷àåâ äîëãîñðî÷íîé ïðåâåíòèâíîé èí-

äèâèäóàëüíîé èçîëÿöèè. Çàïèñè â ðååñòðå äîëæíû

âêëþ÷àòü âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ èçîëÿöèè;

ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ ê ìåðå; åæåäíåâíûå çàïèñè

ñîòðóäíèêàìè î êëèíè÷åñêîì îñìîòðå ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà, âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ âíå ïîìåùåíèÿ,

ïðåäëàãàåìûõ è ïðåäïðèíèìàåìûõ äåéñòâèÿõ;

åæåíåäåëüíûå çàïèñè íà ðàññìîòðåíèå ìíîãîïðî-

ôèëüíîé êîìàíäû.

Êðîìå òîãî, êàæäîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäå-

íèå òàêîãî ðîäà äîëæíî èìåòü âñåîáúåìëþùóþ,

òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííóþ ñôîðìóëèðîâàííóþ â

ïèñüìåííîì âèäå ïîëèòèêó ïî èñïîëüçîâàíèþ

äîëãîñðî÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé èíäèâèäóàëü-

íîé èçîëÿöèè.

Âî âñåõ ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ ïðàêòèêîâàëîñü

ôèçè÷åñêîå ñòåñíåíèå ïàöèåíòîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì

áðåçåíòîâûõ ðåìíåé). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïèñüìåí-

íûå ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ

ñòåñíåíèÿ â ýòèõ áîëüíèöàõ, ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàí-

íàÿ íàäëåæàùàÿ ïðàêòèêà â îòíîøåíèè ìåõàíè÷åñêî-

ãî ñòåñíåíèÿ íå áûëà ñîáëþäåíà, â ðàçíîé ñòåïåíè, âî

âñåõ ÷åòûðåõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Èíîãäà â Âîëãîãðàäñêîé

ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå è âî âñåõ ñëó÷àÿõ â äâóõ “ãðà-

æäàíñêèõ” áîëüíèöàõ ïàöèåíòîâ ïîìåùàëè â ïàëàòû

èëè êîðèäîðû ïåðåä äðóãèìè ïàöèåíòàìè, è, êðîìå

îòäåëåíèÿ ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû, îíè íå èìå-

ëè íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà, êî-

òîðûé äîëæåí ðåàãèðîâàòü íà ëþáûå íàñóùíûå ïî-

òðåáíîñòè ïàöèåíòà.

Êîìèòåò õîòåë áû ïîäòâåðäèòü ñâîå ìíåíèå î òîì,

÷òî íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåõàíè÷åñêîå ñäåðæèâà-

íèå ïðè äðóãèõ ïàöèåíòàõ (÷òî óíèçèòåëüíî, ïîòåíöè-

àëüíî íåáåçîïàñíî è ìîæåò óãðîæàòü äðóãèì ïàöèåí-

òàì) èëè áåç ïîñòîÿííîãî ëè÷íîãî íàáëþäåíèÿ ñî

ñòîðîíû ÷ëåíà ïåðñîíàëà. Ôèêñèðîâàòü âçâîëíîâàí-

íîãî è âîçáóæäåííîãî ïàöèåíòà è îñòàâëÿòü îäíîãî â

êîìíàòå, êàê ýòî ïðàêòèêóåòñÿ â Êàçàíñêîé ôåäåðàëü-

íîé áîëüíèöå, íåäîïóñòèìî.

Â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå íå áûëî äàæå æóð-

íàëîâ, ôèêñèðóþùèõ èñïîëüçîâàíèå ìåõàíè÷åñêîãî

ñòåñíåíèÿ; òàêîå îãðàíè÷åíèå ìîæåò èíîãäà ïðèìå-

íÿòüñÿ ïî óñìîòðåíèþ ìåäñåñòðû áåç íåìåäëåííîãî

ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ âðà÷à è ìîæåò áûòü

î÷åíü ïîâåðõíîñòíî çàðåãèñòðèðîâàíî â æóðíàëå

ìåäñåñòðû èëè â èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà, åñëè òà-

êîå âîîáùå èìååòñÿ.

Õîòÿ â òðåõ èç ÷åòûðåõ ïîñåùåííûõ áîëüíèö ìå-

õàíè÷åñêîå ñòåñíåíèå îáû÷íî íå ïðèìåíÿëîñü â òå÷å-

íèå íåîïðàâäàííî äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ, îñîáóþ

îáåñïîêîåííîñòü âûçûâàëî òî, ÷òî â Êàçàíñêîé ôåäå-

ðàëüíîé áîëüíèöå ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü ôèêñàöèè

â ÷åòûðåõ / ïÿòè ìåñòàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé áåç

êàêîãî-ëèáî îñâîáîæäåíèÿ, íàõîäÿñü ïðè ýòîì îäíè â

èçîëèðîâàííûõ êîìíàòàõ. Íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ, ñ êî-

òîðûìè áåñåäîâàëà äåëåãàöèÿ è êîòîðûå ïîäâåðãà-

ëèñü òàêèì äëèòåëüíûì ìåðàì, ñîîáùèëè äåëåãàöèè,

÷òî îòêàçàëèñü îò êîðìëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîñ÷èòàëè

ñëèøêîì ñëîæíûì èñïðàæíÿòüñÿ â êðîâàòü, áóäó÷è

çàôèêñèðîâàííûìè ãîðèçîíòàëüíî. Ïàöèåíòû îáúÿñ-

íèëè, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé íåñïîñîáíîñòè ê äå-

ôåêàöèè, èõ áðþøíàÿ ïîëîñòü ðàçäóâàåòñÿ è ñòàíî-

âèòñÿ î÷åíü áîëåçíåííîé.

Ó îäíîãî ìîëîäîãî ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà, êîòî-

ðûé ñîîáùèë äåëåãàöèè, ÷òî íåäàâíî åãî óäåðæèâàëè

â òå÷åíèå íåäåëè, ïðè ìåäèöèíñêîì îñìîòðå îäíèì èç

âðà÷åé äåëåãàöèè áûëî îáíàðóæåíî íåñêîëüêî ïðî-

ëåæíåé íà êðåñòöîâîé îáëàñòè.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííûõ âûâîäîâ, Êîìèòåò äîë-

æåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ñäåðæèâà-

íèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ñòàâèò ïîä óãðîçó ïà-

öèåíòà è íå ìîæåò èìåòü êàêîãî-ëèáî ìåäèöèíñêîãî

îáîñíîâàíèÿ è, ïî åãî ìíåíèþ, ýòî ðàâíîçíà÷íî æåñ-

òîêîìó îáðàùåíèþ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû, íàõîäÿ-

ùèåñÿ ïîä ìåõàíè÷åñêèì ñäåðæèâàíèåì, äîëæíû, íà-

ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü è ïèòü, à

òàêæå äîñòîéíî óäîâëåòâîðÿòü åñòåñòâåííûå ïîòðåá-

íîñòè â ñàíóçëå.

Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åíèå ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê íàñèëèþ è ïðåäñòàâëÿþ-

ùèõ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ, ìîæåò ïîòðåáîâàòü-

ñÿ. Òåì íå ìåíåå, îíî âñåãäà äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè çàêîííîñòè, íåîáõîäèìî-

ñòè, ñîðàçìåðíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè.

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì âëàñòÿì

ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû äëÿ èçìåíåíèÿ ñóùåñòâóþ-

ùåé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñäåðæèâà-

íèÿ â ïîñåùàåìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è

âî âñåõ äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå ýòî ïðèìåíÿåòñÿ, ñ òåì

÷òîáû îáåñïå÷èòü, ÷òîáû:

- ïàöèåíòîâ îãðàíè÷èâàþò òîëüêî â êà÷åñòâå

êðàéíåé ìåðû, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåèçáåæíûé

âðåä ñåáå èëè äðóãèì, è îãðàíè÷åíèÿ âñåãäà èñ-

ïîëüçóþòñÿ â òå÷åíèå êàê ìîæíî áîëåå êîðîòêîãî

âðåìåíè (îáû÷íî îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëü-

êèõ ÷àñîâ). Êîãäà ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðèâî-

äÿùàÿ ê ïðèìåíåíèþ îãðàíè÷åíèÿ, ïåðåñòàåò ñó-

ùåñòâîâàòü, ïàöèåíò äîëæåí áûòü íåìåäëåííî

îñâîáîæäåí;
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- åñëè ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì îãðàíè÷èòü äîá-

ðîâîëüíîãî ïàöèåíòà è ïàöèåíò ñ ýòèì íå ñîãëàñåí,

ïðàâîâîé ñòàòóñ ïàöèåíòà ïåðåñìàòðèâàåòñÿ;

- ñðåäñòâà ñäåðæèâàíèÿ íèêîãäà íå èñïîëüçó-

þòñÿ â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ, äëÿ óäîáñòâà, èç-çà íå-

õâàòêè ïåðñîíàëà èëè äëÿ çàìåíû íàäëåæàùåãî

óõîäà èëè ëå÷åíèÿ;

- êàæäîå ñðåäñòâî ñäåðæèâàíèÿ âñåãäà ïðÿìî

ïðåäïèñûâàåòñÿ âðà÷îì ïîñëå èíäèâèäóàëüíîé

îöåíêè èëè íåìåäëåííî äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ

âðà÷à ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ åãî / åå îäîáðåíèÿ. Ñ ýòîé

öåëüþ âðà÷ äîëæåí îñìîòðåòü ïàöèåíòà êàê ìîæ-

íî ñêîðåå. Ôîðìàëüíîå îáùåå ðàçðåøåíèå íå äîëæ-

íî ïðèíèìàòüñÿ;

- ïàöèåíòû íå ïîäâåðãàþòñÿ ìåõàíè÷åñêîìó îã-

ðàíè÷åíèþ íà ãëàçàõ ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ (åñëè òîëü-

êî ïàöèåíò ÿâíî íå âûðàæàåò æåëàíèå îñòàâàòüñÿ â

êîìïàíèè îïðåäåëåííîãî ïàöèåíòà); ïîñåùåíèÿ äðó-

ãèõ ïàöèåíòîâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ñ ÿâíîãî

ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà ñ îãðàíè÷åíèÿìè;

- êàæäûé ïàöèåíò, êîòîðûé ïîäâåðãàåòñÿ ìå-

õàíè÷åñêîìó îãðàíè÷åíèþ èëè èçîëÿöèè, íàõî-

äèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì. Â ñëó÷àå ôè-

çè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ, â êîìíàòå äîëæåí ïîñòîÿííî

ïðèñóòñòâîâàòü êâàëèôèöèðîâàííûé ñîòðóäíèê,

÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñ

ïàöèåíòîì è îêàçûâàòü åìó / åé ïîìîùü. Åñëè ïà-

öèåíòû ñîäåðæàòñÿ â èçîëöèè, ñîòðóäíèê ìîæåò

íàõîäèòüñÿ çà ïðåäåëàìè êîìíàòû ïàöèåíòà (èëè

â ñîñåäíåé êîìíàòå ñ ñîåäèíèòåëüíûì îêíîì) ïðè

óñëîâèè, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò ïîëíîñòüþ âèäåòü ñî-

òðóäíèêà, à ïîñëåäíèé ìîæåò ïîñòîÿííî íàáëþ-

äàòü è ñëûøàòü ïàöèåíòà. Î÷åâèäíî, ÷òî âèäåî-

íàáëþäåíèå íå ìîæåò çàìåíèòü ïîñòîÿííîãî

ïðèñóòñòâèÿ ïåðñîíàëà;

- ïîñëå ñíÿòèÿ ñðåäñòâ ñòåñíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ îï-

ðîñ ïàöèåíòà, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáúÿñíèòü,

ïî÷åìó îí áûë ïîäâåðãíóò îãðàíè÷åíèþ, à ñ äðóãîé,

ïðåäëîæèòü îáúÿñíèòü ñâîè ýìîöèè äî îãðàíè÷åíèÿ,

÷òî ìîæåò óëó÷øèòü ïîíèìàíèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-

òà êàê èì ñàìèì, òàê è ñîòðóäíèêàìè;

- ñîçäàí ñïåöèàëüíûé öåíòðàëüíûé ðååñòð äëÿ

ôèêñàöèè âñåõ ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ ê ñðåäñòâàì

ñäåðæèâàíèÿ, ñ òåì ÷òîáû ðóêîâîäñòâî ìîãëî êîí-

òðîëèðîâàòü èõ èñïîëüçîâàíèå. Ýòî äîëæíî áûòü â

äîïîëíåíèå ê çàïèñÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â ëè÷íîé

ìåäèöèíñêîé êàðòå ïàöèåíòà. Çàïèñè â ðååñòðå

äîëæíû âêëþ÷àòü âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ìåð

ñòåñíåíèÿ èëè èçîëÿöèè, îáñòîÿòåëüñòâà äåëà;

ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ ê ìåðå; èìÿ äîêòîðà, êîòî-

ðûé íàçíà÷èë èëè îäîáðèë åãî; è îò÷åò î ëþáûõ

òðàâìàõ, ïîëó÷åííûõ ïàöèåíòàìè èëè ïåðñîíà-

ëîì. Ïàöèåíòû äîëæíû èìåòü ïðàâî îñòàâëÿòü

ñâîè êîììåíòàðèè ê ðååñòðó è äîëæíû áûòü ïðî-

èíôîðìèðîâàíû îá ýòîì ïðàâå; ïî èõ ïðîñüáå îíè

äîëæíû ïîëó÷èòü êîïèþ ïîëíîé çàïèñè.

Êðîìå òîãî, äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû øàãè

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû ñóùåñòâóþùåå ïèñü-

ìåííîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ

ñäåðæèâàíèÿ â áîëüíèöàõ, ïîñåùàåìûõ ÅÊÏÏ,

áûëî èçìåíåíî ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé, ïåðå÷èñëåí-

íûõ âûøå. Òàêèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äîëæ-

íû áûòü íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå, íà-

ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, îáðàùåíèÿ ê ñðåäñòâàì

ñäåðæèâàíèÿ è äîëæíû ÷åòêî óêàçûâàòü, êàêèå

ñðåäñòâà ñäåðæèâàíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ, ïðè

êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è êàê èìåííî îíè ìîãóò

ïðèìåíÿòüñÿ, êàê äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí âíåø-

íèé êîíòðîëü è êàêèå äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü ïðè-

íÿòû ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îãðàíè÷íèé. Â ðóêîâî-

äÿùèõ ïðèíöèïàõ òàêæå äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ

ðàçäåëû ïî äðóãèì âàæíûì âîïðîñàì, òàêèì êàê

îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, ïîëèòèêà â îòíîøåíèè æà-

ëîá, ìåõàíèçìû âíóòðåííåé è âíåøíåé îò÷åòíîñòè

è ðàçáîð ñëó÷àåâ. Ïàöèåíòàì ñëåäóåò ïðåäîñòà-

âèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ î ïîëèòèêå

ñäåðæèâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

Î ÷àñòîòå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñëó÷àåâ îãðà-

íè÷åíèÿ ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ñîîáùàòü íàäçîðíîìó

îðãàíó è / èëè íàçíà÷åííîìó âíåøíåìó êîíòðîëü-

íîìó îðãàíó. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáùåíà-

öèîíàëüíîìó ìîíèòîðèíãó ñóùåñòâóþùèõ ìåòî-

äîâ ñäåðæèâàíèÿ ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè

îãðàíè÷åíèÿ ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñäåðæèâàíèÿ.

Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà, ÷òî âî âñåõ ïîñåùåííûõ

áîëüíèöàõ ïðèìåíÿëîñü õèìè÷åñêîå ñäåðæèâàíèå,

÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ñäåðæèâà-

íèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îòäåëåíèè ¹ 2 Âîëãîãðàä-

ñêîé áîëüíèöû, ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêîãî ñäåðæèâà-

íèÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â ðååñòðå îãðàíè÷åíèé,

êîãäà îíî èñïîëüçîâàëîñü â ñî÷åòàíèè ñ ìåõàíè÷å-

ñêèì îãðàíè÷åíèåì, ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ïðåäîñ-

òîðîæíîñòè íå áûëè ïîëíîñòüþ ñîáëþäåíû íè â îä-

íîé èç áîëüíèö. Äåéñòâèòåëüíî, â Êðàñíîàðìåéñêîé

áîëüíèöå äåëåãàöèÿ íàáëþäàëà èñïîëüçîâàíèå íàçíà-

÷åíèé “ïðè íåîáõîäèìîñòè” ñ îäèíàêîâûìè äîçàìè

èíúåêöèîííîãî àìèíàçèíà; â îäíîì îòäåëåíèè âðà÷

ðàçðåøèë ñïèñêîì âûäàâàòü ëåêàðñòâî 75 èç 96 ïàöè-

åíòîâ èñêëþ÷èòåëüíî ïî óñìîòðåíèþ ìåäñåñòåð. Èç-

ëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî òàêàÿ ïðàêòèêà ñîâåðøåííî

íåïðèåìëåìà.

Êîìèòåò õîòåë áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, åñëè

íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê õèìè÷åñêîìó ñäåðæèâà-

íèþ, òàêîìó êàê ñåäàòèâíûå, àíòèïñèõîòè÷åñêèå,

ñíîòâîðíûå è òðàíêâèëèçàòîðû, íà íåãî äîëæíû ðàñ-

ïðîñòðàíÿòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæ-

íîñòè. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî îäîáðåííûå, õî-

ðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ ïðåïàðàòû êîðîòêîãî

äåéñòâèÿ. Ñàìîå ãëàâíîå, õèìè÷åñêîå ñäåðæèâàíèå

íèêîãäà íå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî ðàçðåøåíèÿ âðà÷à, êîòîðûé îöåíèë ïàöèåíòà íåïî-

ñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì ëåêàðñòâà.

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè
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Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòàõ, êîòîðûå òàêèå ëåêàðñòâà ìîãóò îêàçûâàòü íà

êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, îñîáåííî êîãäà ëåêàðñòâî èñ-

ïîëüçóåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèì ñòåñíåíèåì èëè

èçîëÿöèåé. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû, ïîäâåðãøèåñÿ ôè-

çè÷åñêîìó ñòåñíåíèþ, íèêîãäà íå äîëæíû ïîëó÷àòü

ëåêàðñòâà áåç ñîãëàñèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,

êîãäà îíè ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ ðèñêó ñåðüåçíûõ ïî-

ñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, åñëè ëåêàðñòâî íå áóäåò

ïðèìåíåíî, è òîëüêî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåðàìè

ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Êîìèòåò ïîâòîðÿåò ñâîþ ðåêîìåíäàöèþ î òîì,

÷òîáû ðîññèéñêèå âëàñòè ïðèíÿëè íåîáõîäèìûå

ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîáëþäåíèÿ âûøåóïîìÿíó-

òûõ ïðèíöèïîâ âî âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ; ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàâîâûå ïîëîæåíèÿ

äîëæíû áûòü èçìåíåíû ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Â Êàçàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå ó äåëåãàöèè

ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ðàñ-

ñìàòðèâàþò èñïîëüçîâàíèå èçîëÿöèè èëè ôèçè÷åñêî-

ãî / õèìè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ íå êàê êðàòêîñðî÷íîå è

÷ðåçâû÷àéíîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû áåçî-

ïàñíî êóïèðîâàòü îñòðûé ýïèçîä íàðóøåííîãî ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïîâåäåíèå â

îáùåì òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå, íî êàê ïîòåíöè-

àëüíîå è çàïóãèâàþùåå íàêàçàíèå çà íàðóøåíèå ôîð-

ìàëüíûõ ïðàâèë îòäåëåíèÿ è íåôîðìàëüíûõ êîäåêñîâ

îäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîõîæå, ÷òî ïåðñîíàë íè÷å-

ãî íå äåëàåò, ÷òîáû ðàçâåÿòü òàêîå óáåæäåíèå, è ýòî,

âîçìîæíî, çàêðåïëÿåò óãðîçó ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ

ñòåñíåíèÿ êàê ñðåäñòâà êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-

òîâ, çà êîòîðîå îíè îòâå÷àþò, è òåì ñàìûì óñèëèâàåò

âîñïðèÿòèå ìåð ñòåñíåíèÿ â êà÷åñòâå êàðàòåëüíîé

ìåðû. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â îòäåëåíèè ïðè-

íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå.

Ïðèçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïîðÿäêà â îò-

äåëåíèÿõ, â êîòîðûõ ðàçìåùàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñò-

âî ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ïàöèåíòîâ, Êîìèòåò õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ

äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áîëåå

øèðîêèé ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêèõ íåêàðàòåëüíûõ

ïîäõîäîâ (êàê ýòî áûëî ñäåëàíî â Âîëãîãðàäñêîé ôå-

äåðàëüíîé áîëüíèöå), íàïðèìåð, ïðåäëàãàòü ïñèõîñî-

öèàëüíûå âìåøàòåëüñòâà, âîçíàãðàæäåíèå è êîíñóëü-

òèðîâàíèå ïàöèåíòîâ â äóõå ñîòðóäíè÷åñâà, äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîìî÷ü èì ïîíÿòü ïîñëåäñòâèÿ è ïðåèìóùåñò-

âà äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êî-

ãäà èõ çíàêîìÿò ñ ïðîáëåìîé è ïîìîãàþò ïñèõîëîãè-

÷åñêè èçó÷èòü àëüòåðíàòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.

ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû ðóêîâîäñòâî Êàçàí-

ñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöû è Êðàñíîàðìåéñêîé

áîëüíèöû ðàçâèâàëî êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â

ñâîåé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñðåäå è èñïîëüçî-

âàëî áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ïñèõîñîöèàëüíûõ ìå-

òîäîâ, ÷òîáû ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ïîâåäåíèå

ïàöèåíòîâ, ÷òîáû óãðîçà ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ

ñäåðæèâàíèÿ ïåðåñòàëà áûòü íåîáõîäèìîé è íå

âîñïðèíèìàëàñü êàê êàðàòåëüíàÿ, à ñðåäñòâà

ñäåðæèâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî êëèíè÷åñêè

íàäëåæàùèì îáðàçîì è â ñòðîãîì è ïîíÿòíîì ñî-

îòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

6. Ìåðû çàùèòû

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ðåãóëèðóþùàÿ îáÿ-

çàòåëüíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå (äëÿ ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ) è ïðèíóäèòåëüíóþ

“ãðàæäàíñêóþ” ãîñïèòàëèçàöèþ, ïðàêòè÷åñêè íå

èçìåíèëàñü ñ î÷åðåäíîãî ïëàíîâîãî ïîñåùåíèÿ â

2016 ãîäó.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ïðîöåäóðû ïðèíóäèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ ëèö, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, èëè ó

êîòîðûõ ðàçâèëîñü ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ïåðè-

îä ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ðåãóëèðóþòñÿ

ñòàòüÿìè 433–446 ÓÏÊ, à òàêæå Çàêîíîì î ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè (ÇîÏÏ). Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå

ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÷åëî-

âåêà ñâÿçàíî ñ îïàñíîñòüþ äëÿ íåãî èëè äðóãèõ ëèö

èëè âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ äðóãîãî ñóùåñòâåí-

íîãî âðåäà. Ñòàòüÿ 97 Óãîëîâíîãî êîäåêñà (ÓÊ) ïðå-

äóñìàòðèâàåò, ÷òî ðåøåíèå î ïîìåùåíèè òàêèõ ëèö â

ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ïðèíèìàåòñÿ ñóäîì, â

êîòîðîì òàêæå óêàçûâàåòñÿ òèï ðåæèìà (áîëüíèöà îá-

ùåãî òèïà èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà èëè ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì),

êîòîðîìó çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî äîëæíî áûòü ïîä-

âåðãíóòî (Ðàçäåë 99 ÓÊ).

Ðåøåíèå î ïðîäëåíèè, èçìåíåíèè èëè ïðåêðàùå-

íèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ñóäîì ïî

çàïðîñó àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû íà îñíîâàíèè ðåêî-

ìåíäàöèè êîìèññèè ïñèõèàòðîâ èëè ïî çàïðîñó ïàöè-

åíòà, åãî / åå àäâîêàòà èëè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ

(ðàçäåë 445 ÊÏÊ). Âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè îáñëåäî-

âàíèå êîìèññèåé ïñèõèàòðîâ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå

ðåæå îäíîãî ðàçà â 6 ìåñÿöåâ (ïî èíèöèàòèâå ëå÷àùå-

ãî âðà÷à); êðîìå òîãî, ïàöèåíò ñàì, åãî / åå ðîäñòâåí-

íèêè èëè çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ìîãóò çàïðîñèòü

åãî â ëþáîå âðåìÿ.

Íà îñíîâå èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòàìè è ïåðñîíàëîì è

èçó÷åíèÿ èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ â òðåõ áîëüíè-

öàõ, â êîòîðûõ ðàçìåùàþòñÿ ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå

ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, ó äåëåãàöèè ñëîæèëîñü âïå-

÷àòëåíèå, ÷òî ïàöèåíòû ïîñåùàëè çàñåäàíèÿ êîìèñ-

ñèé áîëüíèö êàæäûå 6 ìåñÿöåâ è — â Êàçàíñêîì ôå-

äåðàëüíîé áîëüíèöå — ìîãëè ïðèñóòñòâîâàòü íà

ñóäåáíûõ ñëóøàíèÿõ (ïðîâîäèìûõ íà òåððèòîðèè

áîëüíèöû) è áûëè òàì ïðåäñòàâëåíû íàçíà÷åííûìè

àäâîêàòàìè. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, â Âîëãîãðàäñêîé ôå-

äåðàëüíîé áîëüíèöå è â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå

ïîÿâëåíèå ïàöèåíòîâ â ñóäå, ïî-âèäèìîìó, íå ïðèâåò-

ñòâîâàëîñü ïåðñîíàëîì è ïðîèñõîäèëî êðàéíå ðåäêî;

êðîìå òîãî, ïàöèåíòàì íå ðàçðåøàëîñü ïðîñìàòðèâàòü

çàêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîìèññèé. Ïî ìíåíèþ

Êîìèòåòà, ÿâêà ïàöèåíòà â ñóä (ïðè íàëè÷èè çàêîííî-

ãî ïðåäñòàâèòåëÿ è ñåìüè ïî çàïðîñó), ñ òåì ÷òîáû

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

78 Äîêóìåíòû âðåìåíè



ìíåíèå êîìèññèè áîëüíèöû ìîãëî áûòü èçó÷åíî è ïî-

òåíöèàëüíî îñïîðåíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ãàðàíòèåé, çà-

êðåïëåííîé â çàêîíå; îíî äîëæíî áûòü ëåãêî äîñòóï-

íûì äëÿ ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòû òàêæå äîëæíû èìåòü

äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, ê ñâî-

èì ìåäèöèíñêèì çàïèñÿì) è êëèíè÷åñêèì îò÷åòàì,

íàïèñàííûì î íèõ. ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîññèéñêèì

âëàñòÿì ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ îáåñïå-

÷åíèÿ ñîáëþäåíèÿ âûøåóïîìÿíóòûõ ïðèíöèïîâ

ïðè ðàññìîòðåíèè äàëüíåéøåé íåîáõîäèìîñòè

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. ÇîÏÏ “ãðàæäàíñêèé” ïàöè-

åíò ìîæåò áûòü ïðèíóäèòåëüíî ïîìåùåí â ïñèõèàò-

ðè÷åñêóþ áîëüíèöó, åñëè åãî / åå îáñëåäîâàíèå èëè

ëå÷åíèå âîçìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ áîëüíèöû, îí

/ îíà ñòðàäàåò îò ñåðüåçíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, è åñëè âûïîëíÿåòñÿ îäíî èç ñëåäóþùèõ

óñëîâèé: à) ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííóþ

îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ; á) ÷åëîâåê áåñ-

ïîìîùåí, ò.å. íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëå-

òâîðèòü ñâîè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè; â) îñòàâëåíèå

÷åëîâåêà áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò íàíåñ-

òè âðåä åãî çäîðîâüþ. Â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòó-

ïëåíèÿ ïàöèåíò äîëæåí áûòü îñìîòðåí êîìèññèåé

ïñèõèàòðîâ (Ñò. 32 ÇîÏÏ). Åñëè êîìèññèÿ ðåøàåò, ÷òî

åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè, çàêëþ÷åíèå êî-

ìèññèè äîëæíî áûòü ïåðåäàíî â êîìïåòåíòíûé ñóä â

òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 24 ÷àñîâ àäìèíèñòðàöèåé áîëü-

íèöû èëè ïðîêóðîðîì (ïîñëå ïîëó÷åíèÿ çàïðîñà î

ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñóä ñàíêöèîíèðóåò

ãîñïèòàëèçàöèþ, ïîêà òàêîé çàïðîñ íå áóäåò ðàññìîò-

ðåí). Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 34 ÇîÏÏ, ñóä äîëæåí áûòü

ñîçâàí â òå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå çàïðîñà î ïðèíóäèòåëü-

íîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïàöèåíò èìååò ïðàâî ïðèñóòñò-

âîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè (â ïîìåùåíèè ñóäà èëè

áîëüíèöû), ïðèñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû,

ïðîêóðîðà è ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà îáÿçàòåëüíî.

Êðîìå òîãî, ðåøåíèå ñóäà ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî â

òå÷åíèå 10 äíåé ñ ìîìåíòà åãî âûíåñåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 36 ÇîÏÏ ïðèíóäèòåëüíàÿ

ãîñïèòàëèçàöèÿ äîëæíà áûòü ïðåêðàùåíà, êàê òîëüêî

ïîáóäèâøèå åå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåêðàùàþò äåéñòâî-

âàòü. Â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ ïðåáûâàíèÿ â

áîëüíèöå ïàöèåíò äîëæåí îáñëåäîâàòüñÿ íå ðåæå

îäíîãî ðàçà â ìåñÿö êîìèññèåé ïñèõèàòðîâ, êîòîðàÿ

ðåøàåò, ñëåäóåò ëè ïðîäëèòü ãîñïèòàëèçàöèþ. Äëÿ

ïðîäëåíèÿ ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà çà ïðå-

äåëû øåñòèìåñÿ÷íîãî ñðîêà òðåáóåòñÿ íîâîå ñóäåá-

íîå çàñåäàíèå. Âïîñëåäñòâèè êîìèññèÿ ïñèõèàòðîâ

ïðîâåðÿåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íå ðåæå îäíîãî ðàçà

â 6 ìåñÿöåâ, à ñóä ñîáèðàåòñÿ îäèí ðàç â ãîä, ÷òîáû

ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðîäëåíèÿ

ãîñïèòàëèçàöèè.

Â õîäå ïîñåùåíèé Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöû è

îòäåëåíèÿ ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû ñòàëî ÿñíî,

÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîäïèñàëè ôîðìû ñî-

ãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ è âñå åùå ñ÷èòàëèñü äîáðî-

âîëüíûìè, òåì íå ìåíåå, íà ñàìîì äåëå íå ñîãëàøà-

ëèñü íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Äåéñòâèòåëüíî, ïðèìå÷à-

òåëüíî, ÷òî òîëüêî 1,5 % ïàöèåíòîâ, ðàçìåùåííûõ â

ýòèõ äâóõ áîëüíèöàõ (10 èç 165 â îòäåëåíèè ¹ 2 Âîë-

ãîãðàäñêîé áîëüíèöû è íè îäèí èç 527 â Êðàñíîàð-

ìåéñêîé áîëüíèöå), áûëè äå-þðå ãîñïèòàëèçèðîâàíû

íåäîáðîâîëüíî â ðàìêàõ ÇîÏÏ. Îäíàêî ìíîãèå èç

ýòèõ òàê íàçûâàåìûõ “äîáðîâîëüíûõ” ïàöèåíòîâ ÷åò-

êî çàÿâèëè äåëåãàöèè, ÷òî íå äàþò èíôîðìèðîâàííî-

ãî ñîãëàñèÿ íà èõ äàëüíåéøóþ ãîñïèòàëèçàöèþ è

ëå÷åíèå.

Òàêèå “äîáðîâîëüíûå” ïàöèåíòû, òàêèì îáðàçîì,

áûëè äå-ôàêòî ëèøåíû ñâîáîäû, à íåêîòîðûì äàæå íå

ïîçâîëÿëè âûõîäèòü èç îòäåëåíèÿ, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì,

÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî ïîêèíóòü áîëüíèöó, íàïðèìåð,

â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â èñòîðèÿõ áîëåçíè îíè áûëè ïîìå-

÷åíû êàê “ñêëîííûå ê ïîáåãó”. Êðîìå òîãî, òàêèå

“äîáðîâîëüíûå” ïàöèåíòû èíîãäà ïîëó÷àëè ïðèíóäè-

òåëüíîå ëå÷åíèå è ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó ñòåñíå-

íèþ. Ìíîãèå ïàöèåíòû, ïî-âèäèìîìó, óñòóïèëè ïà-

òåðíàëèñòñêîìó êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà.

Êðîìå òîãî, â îòíîøåíèè íåáîëüøîãî ÷èñëà ôîð-

ìàëüíî íåäîáðîâîëüíûõ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè ¹ 2

Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû èìåëè ìåñòî çíà÷èòåëüíûå

çàäåðæêè â ïðåäîñòàâëåíèè ñóäó ïèñüìåííûõ ðåøå-

íèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðèíóäèòåëüíóþ ãîñïèòàëèçà-

öèþ (íàïðèìåð, áîëåå îäíîãî ìåñÿöà).

Êîìèòåò ïîâòîðÿåò ñâîþ ðåêîìåíäàöèþ î òîì,

÷òîáû ðîññèéñêèå âëàñòè ïðåäïðèíÿëè ýôôåêòèâ-

íûå øàãè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû ïîëîæåíèÿ

ÇîÏÏ, êàñàþùèåñÿ “ãðàæäàíñêîé” ïðèíóäèòåëü-

íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, áûëè ïîë-

íîñòüþ ðåàëèçîâàíû íà ïðàêòèêå. Ðîññèéñêèå

âëàñòè òàêæå äîëæíû îáåñïå÷èòü, ÷òîáû íàäëåæà-

ùàÿ èíôîðìàöèÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäãîòîâêà

ïî ýòîìó âîïðîñó ïðåäîñòàâëÿëèñü â ïðèîðèòåò-

íîì ïîðÿäêå âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ñòðóêòóðàì

è ëèöàì (â ÷àñòíîñòè, ïñèõèàòðàì, ðóêîâîäñòâó

áîëüíèö è ñóäüÿì) â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Êðîìå òîãî, Êîìèòåò ïîâòîðÿåò ñâîþ ðåêîìåí-

äàöèþ î òîì, ÷òîáû ëèöàì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûì

â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿëàñü

ïîëíàÿ, ÷åòêàÿ è òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, â òîì ÷èñëå

îá èõ ïðàâå ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñîãëàøàòüñÿ íà

ãîñïèòàëèçàöèþ è î âîçìîæíîñòè âïîñëåäñòâèè

îòîçâàòü ñâîå ñîãëàñèå. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû, êî-

òîðûå ñ÷èòàþòñÿ äîáðîâîëüíûìè è þðèäè÷åñêè

êîìïåòåíòíûìè, äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðîâà-

íû î ñâîåì ïðàâå ïîêèäàòü ïàëàòû â ëþáîå âðåìÿ,

â òîì ÷èñëå ïîêèäàòü ó÷ðåæäåíèå áåç ïðîìåäëå-

íèÿ, åñëè îíè çàõîòÿò âûïèñàòüñÿ. Êîãäà ñóä ïîä-

òâåðäèò ïðèíóäèòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, ïàöè-

åíò è áîëüíèöà äîëæíû ïîëó÷èòü ðåøåíèå â

êðàò÷àéøèå ñðîêè è â ïèñüìåííîì âèäå.

×òî êàñàåòñÿ áîëåå êîíêðåòíî Êðàñíîàðìåé-

ñêîé áîëüíèöû è îòäåëåíèÿ ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè
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áîëüíèöû, Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ñðî÷íî ïåðåñìîò-

ðåòü ïðàâîâîé ñòàòóñ âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ “äîáðîâîëüíûìè”,

íåçàâèñèìûì âíåøíèì îðãàíîì, êîòîðûé ãàðàí-

òèðóåò, ÷òî ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ ÿâëÿåòñÿ

ïîëíîñòüþ îáîñíîâàííûì ðåøåíèåì, âêëþ÷àÿ

ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòàì èíôîðìàöèè î ìåðàõ

çàùèòû, ãàðàíòèðîâàííûõ íåäîáðîâîëüíûì ïà-

öèåíòàì çàêîíîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 11 ÇîÏÏ ëå÷åíèå ÷åëîâåêà,

ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè äîáðîâîëüíîãî è îñîçíàííîãî ñî-

ãëàñèÿ íà òàêîå ëå÷åíèå. Òåì íå ìåíåå, ïóíêò 4 ýòîãî

ðàçäåëà ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ñîãëàñèå íå òðåáóåòñÿ

äëÿ ëå÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ èëè “ãðàæ-

äàíñêèõ” íåäîáðîâîëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå òà-

êèõ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ðåøå-

íèÿ êîìèññèè ïñèõèàòðîâ. ÅÊÏÏ õîòåë áû åùå ðàç

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò, áóäü òî äîáðî-

âîëüíûé èëè íåäîáðîâîëüíûé, äîëæåí â ïðèíöèïå

èìåòü âîçìîæíîñòü äàòü ñâîå ñâîáîäíîå è îñîçíàííîå

ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå, à òàêæå îòîçâàòü åãî â ëþáîå âðå-

ìÿ. Ïîìåùåíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

íà ïðèíóäèòåëüíîé îñíîâå — áóäü òî â ðàìêàõ ãðàæ-

äàíñêîãî èëè óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà — íå

äîëæíî èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìè-

ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå. Ëþáîå îòñòóïëåíèå

îò ýòîãî îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà äîëæíî îñíî-

âûâàòüñÿ íà çàêîíå è êàñàòüñÿ òîëüêî ÷åòêî è ñòðîãî

îïðåäåëåííûõ èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Êðîìå òîãî, ñîîòâåòñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî

äîëæíî òðåáîâàòü íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî

çàêëþ÷åíèÿ â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà ïàöèåíò íå ñîãëà-

ñåí ñ ëå÷åíèåì, ïðåäëîæåííûì âðà÷àìè ó÷ðåæäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü

îáæàëîâàòü ðåøåíèå îá îáÿçàòåëüíîì ëå÷åíèè â íåçà-

âèñèìîì âíåøíåì îðãàíå è äîëæíû áûòü ïðîèíôîð-

ìèðîâàíû â ïèñüìåííîé ôîðìå îá ýòîì ïðàâå.

Êîìèòåò ïîâòîðÿåò ñâîþ ðåêîìåíäàöèþ î òîì,

÷òîáû ðîññèéñêèå âëàñòè âíåñëè èçìåíåíèÿ â ñî-

îòâåòñòâóþùèå ïðàâîâûå ïîëîæåíèÿ, ÷òîáû îáåñ-

ïå÷èòü ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå âûøåóïîìÿíó-

òûõ ïðåäïèñàíèé íà ïðàêòèêå.

×òî êàñàåòñÿ áîëåå êîíêðåòíî Êðàñíîàðìåéñêîé

áîëüíèöû è îòäåëåíèÿ ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû,

Êîìèòåò ðåêîìåíäóåò ñðî÷íî ïåðåñìîòðåòü ïðàâîâîé

ñòàòóñ âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ñ÷èòàþòñÿ “äîáðîâîëüíûìè”, íåçàâèñèìûì âíåøíèì

îðãàíîì, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò, ÷òî ñîãëàñèå íà ãîñ-

ïèòàëèçàöèþ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îáîñíîâàííûì

ðåøåíèåì, âêëþ÷àÿ ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòàì èí-

ôîðìàöèè î ãàðàíòèðîâàííûõ ìåðàõ äîñóòïíûõ íå-

äîáðîâîëüíûì ïàöèåíòàì ïîñðåäñòâîì çàêîíà.

×òî êàñàåòñÿ êîíòàêòà ïàöèåíòîâ ñ âíåøíèì ìè-

ðîì, èì íå ðàçðåøàëîñü õðàíèòü ïðè ñåáå ñâîè ìî-

áèëüíûå òåëåôîíû, à äîñòóï ê òåëåôîíó áûë î÷åíü îã-

ðàíè÷åííûì èëè äàæå íåâîçìîæíûì â ïîñåùåííûõ

áîëüíèöàõ.

ÅÊÏÏ ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçðåøàòü ïàöèåíòàì ñîõðà-

íÿòü ñâîè ìîáèëüíûå òåëåôîíû — ýòî õîðîøàÿ ïðàê-

òèêà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî òåëåôîí ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-

ëåìîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà è

èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ õðàíåíèÿ êîíòàêòîâ è

ëè÷íîé èíôîðìàöèè, íî è äëÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Òåì íå ìåíåå, Êîìèòåò ïðèçíàåò, ÷òî â ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò

÷åòêèå îãðàíè÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â ýòîì îòíîøåíèè.

Òåì íå ìåíåå, áîëüíèöû äîëæíû ÷åòêî ðåãóëèðîâàòü

òàêèå îãðàíè÷åíèÿ, îáúÿñíÿòü èõ ïàöèåíòàì è ïðåäîñ-

òàâëÿòü ýôôåêòèâíûå àëüòåðíàòèâû.

Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà îòñóòñòâèå ñîãëàñîâàííîñòè â

îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîñåùåíèé ïàöèåíòîâ

— îò åæåäíåâíûõ â Êðàñíîàðìåéñêîé áîëüíèöå è

Âîëãîãðàäñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå äî äâóõ ðàç â

íåäåëþ â ôèëèàëå ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû è äî

÷ðåçìåðíî îãðàíè÷èòåëüíûõ — ðàç â ìåñÿö — â Êà-

çàíñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå. Êîìèòåò ðåêîìåí-

äóåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ïîñåùåíèé â

ôèëèàëå ¹ 2 Âîëãîãðàäñêîé áîëüíèöû è â Êàçàí-

ñêîé ôåäåðàëüíîé áîëüíèöå.

Êðîìå òîãî, ÅÊÏÏ ïðåäëàãàåò ðîññèéñêèì âëà-

ñòÿì ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùóþ ñõåìó, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êîòîðîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ïà-

öèåíòû æåíñêîãî ïîëà, êîòîðûì íàçíà÷åíî

ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ

èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, íàïðàâëÿþòñÿ â Êà-

çàíñêóþ ôåäåðàëüíóþ áîëüíèöó ñî âñåé òåððèòî-

ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êàê îòìå÷àëîñü â õîäå

âèçèòà, íàõîæäåíèå òàêèõ ïàöèåíòîê âäàëè îò

äîìà îòðèöàòåëüíî ñêàçàëîñü íà ïîääåðæàíèè èõ

êîíòàêòîâ ñî ñâîèìè ñåìüÿìè.

Äåëåãàöèÿ îòìåòèëà, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëü-

íûå âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ äîñòóïíûõ ìåõà-

íèçìîâ ïîäà÷è îôèöèàëüíûõ æàëîá ïàöèåíòàì â

ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ, îñîáåííî â Êàçàíñêîé ôåäå-

ðàëüíîé áîëüíèöå. Òàì ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ïàöèåí-

òû ïîëàãàëè, ÷òî ìîãóò áåçîïàñíî è êîíôèäåíöèàëüíî

æàëîâàòüñÿ â àäìèíèñòðàöèþ áîëüíèöû èëè äðóãèå

îðãàíû. Ïàöèåíòû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî èõ íàêàçûâàþò,

åñëè îíè æàëóþòñÿ. Âî âñåõ áîëüíèöàõ ïàöèåíòîâ íå

ïîîùðÿëè àêòèâíî âûñêàçûâàòü ñâîè îïàñåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Êîìèòåòà, äîëæíà ñóùåñòâîâàòü áîëåå

íàäåæíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ôîðìàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà

ïîäà÷è æàëîá ñ öåíòðàëüíûì ðååñòðîì æàëîá, â êîòî-

ðîì ðåãèñòðèðóþòñÿ æàëîáû / òåìû, à òàêæå îòâåòû,

äàííûå â óñòàíîâëåííûå ñðîêè, è ïðåäïðèíèìàåìûå

äåéñòâèÿ. Äîëæåí òàêæå áûòü ÿñíûé äîñòóï ïàöè-

åíòîâ ê âíåøíèì è íåçàâèñèìûì îðãàíàì, êîòîðûå

òàêæå èìåþò ïðàâî ðàññëåäîâàòü æàëîáû. Ïñèõèàò-

ðè÷åñêèå áîëüíèöû äîëæíû èìåòü ñèñòåìû, èñïîëü-

çóþùèå ïðèíöèïû êëèíè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, êîòî-

ðûå äåìîíñòðèðóþò ìåæäèñöèïëèíàðíîå îáó÷åíèå

íà îñíîâàíèè æàëîá è ðàññëåäîâàíèé ñ öåëüþ äàëü-

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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íåéøåãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåí-

òîâ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû

èíôîðìàöèîííûìè áðîøþðàìè î ïðàâèëàõ âíóòðåí-

íåãî ðàñïîðÿäêà áîëüíèöû, ïðàâàõ ïàöèåíòîâ, þðè-

äè÷åñêîé ïîìîùè, ïîðÿäêå ðàçìåùåíèÿ (è ïðàâå ïà-

öèåíòà îñïàðèâàòü ýòî), ñîãëàñèè íà ëå÷åíèå è

ïðîöåäóðàõ ïîäà÷è æàëîá. ÅÊÏÏ ðåêîìåíäóåò ðîñ-

ñèéñêèì âëàñòÿì ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ âûøåóïîìÿ-

íóòûõ òðåáîâàíèé â îòíîøåíèè âñåõ ïàöèåíòîâ

âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè, ãäå ýòî åùå íå ñäåëàíî.

* * *

Â êà÷åñòâå îáùåãî çàìå÷àíèÿ Êîìèòåò îòìå÷àåò,

÷òî ìíîãèå îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è óñëîâèÿ

æèçíè â ïîñåùåííûõ áîëüíèöàõ çíà÷èòåëüíî ðàçëè-

÷àëèñü. Áûëè ïðèìåðû õîðîøåé, ïðèåìëåìîé è ïëî-

õîé ïðàêòèêè. Ïî ìíåíèþ ÅÊÏÏ, ñóùåñòâóþò çíà÷è-

òåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ áîëüøåé ñîãëàñîâàííîñòè

êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ñèñòåìå, ÷òî ïîçâîëèëî áû øèðîêî ðàñïðî-

ñòðàíÿòü è âíåäðÿòü ïåðåäîâóþ ïðàêòèêó è óñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü, ïî êðàéíåé

ìåðå, ïðèåìëåìûå ñòàíäàðòû ïîâñåìåñòíî è ïîñòî-

ÿííî. Ýòî ìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü óñëîâèÿ ïðå-

áûâàíèÿ è ëå÷åíèå äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ. Êîìèòåò

ïðèçûâàåò ðîññèéñêèå âëàñòè âíåäðÿòü ñèñòåìû,

îáåñïå÷èâàþùèå áîëüøóþ ñîãëàñîâàííîñòü íàäëåæà-

ùåãî óõîäà, à òàêæå ðàñïðîñòðàíÿòü è âíåäðÿòü ïðè-

ìåðû ïåðåäîâîé ïðàêòèêè â ðàìêàõ âñåé ñèñòåìû ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

Ïåðåâîä Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé

Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

“Âîñïîìèíàíèÿ ðóññêîãî Øåðëîêà Õîëìñà.

Î÷åðêè óãîëîâíîãî ìèðà öàðñêîé Ðîññèè:

âîñïîìèíàíèÿ áûâøåãî íà÷àëüíèêà ìîñêîâñêîé ñûñêíîé ïîëèöèè

è çàâåäûâàþùåãî âñåì óãîëîâíûì ðîçûñêîì èìïåðèè”

Åëüöèí-öåíòð, Ì., 2019 (Ïàðèæ, 1926, 1929)

Íà ìåæäóíàðîäíîì ñúåçäå êðèìèíàëèñòîâ â 1913 ã. â Øâåéöàðèè âîçãëàâëÿåìàÿ Êîøêî

ðóññêàÿ ñûñêíàÿ ïîëèöèÿ áûëà ïðèçíàíà ëó÷øåé â ìèðå. Â êíèãó âîøåë óíèêàëüíûé

ìàòåðèàë ïî äåëó Áåéëèñà (ñ. 362 – 390). Ðàñïîëàãàÿ “âñåì ìàòåðèàëîì çàêîí÷åííîãî

ñëåäñòâèÿ”, Êîøêî, ïî ëè÷íîé ïðîñüáå Íèêîëàÿ II è ìèíèñòðà þñòèöèè Ùåãëîâèòîâà,

èíèöèàòîðà ïðîöåññà, ñîñòàâèë îáøèðíåéøèé äîêëàä, êîòîðûé âîçìóòèë ìèíèñòðà è

áûë èì, âèäèìî, óíè÷òîæåí. Äàåòñÿ åìêîå îïèñàíèå ýòîãî äåëà.



Ïðåêðàòèòü ñåãðåãàöèþ ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ!

Îðãàíèçàöèè ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ è ÍÊÎ,

ðàáîòàþùèõ ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,

îáðàùàþòñÿ ê Ïðåçèäåíòó Ðîññèè Â. Â. Ïóòèíó

Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ñòàëî ìàññîâîå ñòðîèòåëüñòâî äîðîãîñòîÿùèõ è ìíîãîíàñåëåííûõ çàêðûòûõ ó÷ðå-

æäåíèé — ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ. Â òî âðåìÿ êàê îäîáðåííûå Ïðåçèäåíòîì âíåñòàöèîíàðíûå

ôîðìû æèçíåóñòðîéñòâà ëþäåé ñ ìåíòàëüíûé èíâàëèäíîñòüþ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ïîðó÷åíèå Ïðåçè-

äåíòà ÐÔ î çàêîíîäàòåëüíîì óòâåðæäåíèè ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ, äàííîå èì åùå 23 àâãóñòà 2017 ã. ïî-

ñëå âñòðå÷è ñ ëèäåðàìè ÍÊÎ, ðàáîòàþùèìè ñ ìåíòàëüíûìè èíâàëèäàìè, ôàêòè÷åñêè ïðîèãíîðèðîâàíî.

Îáðàùåíèå ïîäïèñàëè 120 îðãàíèçàöèé èç 46 ðåãèîíîâ Ðîññèè, è ýòîò âîïðîñ óæå âíåñåí â ïðîãðàììó

âñòðå÷è Ïðåçèäåíòà ÐÔ è Ñîâåòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ðàçâèòèþ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. ÍÏÀ

Ðîññèè ïîääåðæèâàåò Îáðàùåíèå è àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îáñóæäåíèè äàííîãî âîïðîñà. Ðîññèéñêîå îáùåñòâî

ïñèõèàòðîâ ïîêà ìîë÷èò.

Ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ÏÓÒÈÍÓ Â. Â.

Îò îðãàíèçàöèé ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ è íå-

êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäà-

ìè (ñîãëàñíî ïðèëîæåííîìó ñïèñêó çàÿâèòåëåé)

Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷!

Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ðîäèòåëåé äåòåé-èí-

âàëèäîâ è íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå

ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ, îáðàùàþòñÿ ê Âàì ñ

ïðîñüáîé íå äîïóñòèòü ðàñøèðåíèÿ íåïðèåìëåìîé

äëÿ Ðîññèè XXI âåêà ïðàêòèêè ñåãðåãàöèè èíâàëèäîâ

è óñèëåíèÿ èõ èçîëÿöèè îò îáùåñòâà â ðåçóëüòàòå ðàç-

âåðíóòîãî ïî âñåé ñòðàíå ñòðîèòåëüñòâà äîðîãîñòîÿ-

ùèõ çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé — ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ

èíòåðíàòîâ.

Ðåçåðâàöèè äëÿ ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé

èíâàëèäíîñòüþ

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû â íàøåé ñòðà-

íå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâàöèÿìè äëÿ ëþäåé ñ

ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ. Áîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ

èíòåðíàòîâ ñòðîèòñÿ â îòäàëåííîé îò ãîðîäîâ ñåëü-

ñêîé ìåñòíîñòè, òî åñòü âíå äîñòóïà ê ñîöèàëüíîé èí-

ôðàñòðóêòóðå: ê ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ, îá-

ðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è ìåñòàì ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. Â

ýòè èíòåðíàòû ïîìåùàþòñÿ èíâàëèäû èç ðàçíûõ ðàé-

îíîâ, áîëüøèíñòâî èç íèõ ôàêòè÷åñêè áåç èõ ñîãëà-

ñèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïðèíóäèòåëüíîìó ðàçðûâó ðîäñò-

âåííûõ è äðóæåñêèõ ñâÿçåé òàêèõ ëþäåé.

Íàðóøåíèÿ ïðàâ íà îõðàíó æèçíè è çäîðîâüÿ

Îñîáåííîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàþò íàðóøåíèÿ

ïðàâ íà îõðàíó æèçíè è çäîðîâüÿ ïðîæèâàþùèõ â èí-

òåðíàòàõ ëþäåé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ÷àñòî íóæ-

äàþòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè 1 è 2 ãðóïïû.

Òàê, ðóêîâîäèòåëü Ðîñçäðàâíàäçîðà Ìèõàèë Ìóðàø-

êî íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî âîïðîñàì ïîïå÷èòåëüñòâà â

ñîöèàëüíîé ñôåðå ïðè Ïðàâèòåëüñòâå 28 ìàðòà

2019 ãîäà (äàëåå — çàñåäàíèå Ñîâåòà ïî âîïðîñàì ïî-

ïå÷èòåëüñòâà) ñîîáùèë, ÷òî â èíòåðíàòàõ “ëþäè íå

ìîãóò ïîëó÷èòü ñâîåâðåìåííóþ êà÷åñòâåííóþ ìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü, êîíñóëüòàöèþ âðà÷à. Â èíòåðíà-

òû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ äàëåêî îò êðóïíûõ ãîðî-

äîâ, òðóäíî âûçâàòü ñêîðóþ. Â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèòñÿ. À

âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè ñ äåòàëüíûì îñìîò-

ðîì ñïåöèàëèñòà îòñóòñòâóåò.”
1

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì â õîäå ïðîâåðîê ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ Îáùåðîññèéñêèì íà-

ðîäíûì ôðîíòîì (ïðîåêò “Ðåãèîí çàáîòû”), ìíîãèå

ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ íà òàê íàçûâàåìîì ïîñòåëüíîì

ðåæèìå, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò áîëåâîé ñèíäðîì

â ðåçóëüòàòå íåîêàçàíèÿ èì íàäëåæàùåé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè è ïðèâÿçûâàíèÿ ê êðîâàòè
2
.

Ãåíäåðíàÿ ñåãðåãàöèÿ

Îòäåëüíîé ôîðìîé äèñêðèìèíàöèè èíâàëèäîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî èíòåðíàòîâ äëÿ ðàçäåëüíîãî ïî-

æèçíåííîãî ïðîæèâàíèÿ òîëüêî æåíùèí èëè òîëüêî

ìóæ÷èí. Êðîìå èíòåðíàòîâ òàêîé ôàêòè÷åñêèé çàïðåò

íà îáùåíèå â áûòó ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè

âîçìîæåí òîëüêî â òþðüìàõ. Òàê, âîçìóùåíèå îáùå-
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1
http://government.ru/news/36215/

2
Âûñòóïëåíèå Íþòû Ôåäåðìåññåð íà çàñåäàíèè Ñîâåòà

ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè

Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 24.06.2019 ã.



ñòâåííîñòè âûçâàë îáúÿâëåííûé 23 àâãóñòà ñåãî

ãîäà òåíäåð íà ñòðîèòåëüñòâî äâóõ êîðïóñîâ Õàáà-

ðîâñêîãî æåíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåð-

íàòà íà 400 ìåñò. Æåíùèíû áóäóò æèòü ôàêòè÷åñêè

â ïîëíîé èçîëÿöèè îò îáùåñòâà — â 7 êì îò áëèæàé-

øåãî íàñåëåííîãî ïóíêòà — ñåëà Íåêðàñîâêà è áî-

ëåå ÷åì â 26 êì îò Õàáàðîâñêà. Èç ôåäåðàëüíîãî

áþäæåòà íà ñòðîèòåëüñòâî ýòîãî èíòåðíàòà áóäåò

ïîòðà÷åíî áîëåå 1.2 ìëðä. ðóáëåé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî

ñòîèìîñòü îäíîãî ìåñòà ñîñòàâèò áîëåå 3 ìèëëèî-

íîâ ðóáëåé.

Òàêàÿ ãåíäåðíàÿ ñåãðåãàöèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-

íåíà. Òàê, â 2017 ãîäó â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïî-

ñòðîèëè Íîâîõîïåðñêèé æåíñêèé èíòåðíàò íà

128 ÷åëîâåê çà 400 ìèëëèîíîâ ðóáëåé
3
. Â Ìîñêîâ-

ñêîé îáëàñòè ðàáîòàåò Îñòðîâñêèé æåíñêèé èíòåð-

íàò, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå æåíñêèé èíòåðíàò ¹ 2. Ïî

ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå ãåíäåðíîé ñåãðåãàöèè ïîä-

âåðãàåòñÿ áîëåå òðèäöàòè òûñÿ÷ æåíùèí è ìóæ÷èí,

òî åñòü ïî÷òè ïÿòàÿ ÷àñòü ïðîæèâàþùèõ â èíòåðíà-

òàõ. Ñïèñîê òàêèõ èíòåðíàòîâ ïðèëàãàåòñÿ.

Íàðóøåíèå êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà

íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü

Ðåæèì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ñõîæ

ñ òþðåìíûì, è ãëàâíîå ñõîäñòâî ñ òþðüìîé ñîñòîèò

â òîòàëüíîì îãðàíè÷åíèè ïðàâ è ñâîáîä ïðîæèâàþ-

ùèõ â íèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèå èíòåðíàòû, â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ

çàêðûòûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ãäå “ëþäè îêàçûâà-

þòñÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàíû, à èõ ïðàâà ÷àñòî

íàðóøàþòñÿ”. Òàê èõ îõàðàêòåðèçîâàëà çàìåñòè-

òåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ïî âîïðîñàì ñî-

öèàëüíîé ïîëèòèêè Òàòüÿíà Ãîëèêîâà íà çàñåäàíèè

Ñîâåòà ïî âîïðîñàì ïîïå÷èòåëüñòâà â ñîöèàëüíîé

ñôåðå 28 ìàðòà 2019 ãîäà.

Ïî èíôîðìàöèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî òðóäó è

çàíÿòîñòè (Ðîñòðóä), ïðåäñòàâëåííîé íà ýòîì çàñå-

äàíèè, ê ïðîæèâàþùèì îãðàíè÷åí äîñòóï äàæå

áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, íå ãîâîðÿ óæå î âîëîíò¸ðàõ.

Ðîñòðóä òàêæå ñîîáùàåò î òàêîì ìàññîâîì íàðó-

øåíèè ïðàâ â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ, êàê “îòñóòñò-

âèå ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî”.

Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò ëå÷åíèå ïðîæèâàþùèõ

ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ÷àñòî èìå-

þò ñèëüíîå è äëèòåëüíîå áîëåçíåííîå äåéñòâèå, áåç

èõ ñîãëàñèÿ, ÷òî ïðÿìî çàïðåùåíî çàêîíîì.

Áîëåå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêèíóòü ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-

íî, ïîñêîëüêó êàê êîíñòàòèðîâàë ïî ðåçóëüòàòàì

ïðîâåðêè Ðîñòðóä èìååò ìåñòî “îòñóòñòâèå... âîç-

ìîæíîñòè âûïèñêè èç ó÷ðåæäåíèÿ”. Òàê, íà ñàìî-

ñòîÿòåëüíîå ïðîæèâàíèå èç èíòåðíàòîâ âûïèñûâàþòñÿ

â ãîä âñåãî 0,5 ïðîöåíòà îò îáùåãî ÷èñëà ïðîæèâàþ-

ùèõ. Çà òðè ãîäà — ñ 2016 ïî 2018 ãîäû, èç èíòåðíàòîâ,

ãäå ïðîæèâàþò 155778 ÷åëîâåê, íà ñàìîñòîÿòåëüíîå

ïðîæèâàíèå âûïèñàëèñü òîëüêî 2412 ÷åëîâåê, òî åñòü â

ãîä íå áîëåå 800 ÷åëîâåê.

Ïðîâàë ðåôîðìû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ

èíòåðíàòîâ

Ïðîøëî áîëåå òðåõ ëåò ñ îáúÿâëåííîé Ìèíòðóäîì

Ðîññèè ðåôîðìû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ è

ñîçäàíèÿ ïðèêàçîì ìèíèñòåðñòâà â àâãóñòå 2016 ãîäà

Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ èíòåðíàòîâ. Îäíàêî íè îäíî èç ïðåäëîæåíèé

îáùåñòâåííîñòè, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé âõîäèëè â Ðà-

áî÷óþ ãðóïïó, íå áûëî âîñïðèíÿòî è ðåàëèçîâàíî.

Ìèíòðóäîì ôàêòè÷åñêè áûëè ïðîèãíîðèðîâàíû ðåêî-

ìåíäàöèè 68-ãî ñïåöèàëüíîãî çàñåäàíèÿ Ñîâåòà ïðè

Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ãðàæ-

äàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì ÷åëîâåêà “Ñîáëþäåíèå

ïðàâ ÷åëîâåêà â ñòàöèîíàðíûõ ñîöèàëüíûõ îðãàíèçà-

öèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ñîçäàíèå àëü-

òåðíàòèâíûõ ôîðì æèçíåóñòðîéñòâà ãðàæäàí ñ ïñèõî-

ôèçè÷åñêèìè è ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè” îò 24

èþëÿ 2019 ã.

Íåäàâíî èòîã òðåõëåòíåé ðàáîòû ïî ðåôîðìèðîâà-

íèþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ïîäâåëà çàìåñ-

òèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Òàòüÿíà Ãîëèêîâà

— “äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-

òåðíàòîâ, ñîçäàííàÿ åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ, óñòàðåëà è

òðåáóåò èçìåíåíèé. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè

ïîäîéòè ê åå ðåôîðìèðîâàíèþ, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïîêà

íè÷åì íå çàêàí÷èâàëèñü.” (28 ìàðòà 2019 ã. íà çàñåäà-

íèè Ñîâåòà ïî ïîïå÷èòåëüñòâó â ñîöèàëüíîé ñôåðå ïðè

Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ).

Ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ êðóïíûõ ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà

ìèëëèàðäû ðóáëåé

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî ïðîãðåññà â ðå-

ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåð-

íàòîâ, âêëþ÷àÿ ïåðåñìîòð ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàíèòàð-

íûõ è ãðàäîñòðîèòåëüíûõ íîðì, ïî âñåé ñòðàíå

íàáèðàåò îáîðîòû ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ êðóïíûõ ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Òàê, òîëüêî ñîãëàñíî îäíîìó ðàñïîðÿæåíèþ Ïðàâè-

òåëüñòâà îò 28.01.2019 ã. ¹ 94-ð â 2020 è 2021 ãîäàõ

ïëàíèðóåòñÿ ââåñòè â ýêñïëóàòàöèþ 15 çäàíèé ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ, â îñ-

íîâíîì íà 100 è áîëåå ÷åëîâåê. Èç íèõ 13 çäàíèé áóäåò

íàõîäèòüñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Çà 2019 – 2024 ãîäû

çàïëàíèðîâàíî ïîñòðîèòü è îòðåìîíòèðîâàòü çäàíèÿ

èíòåðíàòîâ, â îñíîâíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ, è ïðå-

Ïðåêðàòèòü ñåãðåãàöèþ ëþäåé ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ!
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https: //riavrn.ru/districts/novokhopyorsk/v-alferovke-

voronezhskoy-oblasti-otkryli-psikhonevrologicheskiy-internat-

na-128-mest/



èìóùåñòâåííî íàõîäÿùèõñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íà

50 ìëðä. ðóáëåé.
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Ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ â Åâðîïå

è Àìåðèêå ïåðåñòàëè áûòü ìåñòàìè

èõ èçîëÿöèè îò îáùåñòâà

Âìåñòå ñ òåì, â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, Êàíàäå è ÑØÀ

åùå â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà íà÷àëñÿ îáðàòíûé

ïðîöåññ: êðóïíûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû

ðàññåëÿëèñü, à òåì ëþäÿì, êîòîðûå åùå îñòàâàëèñü

ïðîæèâàòü â ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëè ïðåäîñòàâëÿòü ñî-

öèàëüíûå è èíûå óñëóãè çà ïðåäåëàìè ó÷ðåæäåíèÿ.

Ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ

ïåðåñòàëè áûòü ìåñòàìè èõ èçîëÿöèè îò îáùåñòâà.

Íàïðèìåð â Ãåðìàíèè ñåé÷àñ íîðìà äëÿ íîâûõ ñî-

öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — íå áîëåå 24 ìåñò, à ñðåäíåå

÷èñëî ïðîæèâàþùèõ â íèõ — 50 ÷åëîâåê. Ïîäàâëÿþ-

ùåìó áîëüøèíñòâó ïðîæèâàþùèõ, êàê ýòî òðåáóåò

Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ (ñòàòüÿ 19), îáåñïå÷è-

âàþò âîçìîæíîñòü åæåäíåâíîãî âûõîäà èç ó÷ðåæäå-

íèÿ è ó÷àñòèÿ, òåì ñàìûì, â æèçíè îáùåñòâà. Íåêîòî-

ðûå èç ïðîæèâàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ìîãóò ðàáîòàòü

íà îáû÷íûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ó äðóãèõ åñòü äíåâíàÿ çà-

íÿòîñòü â ñïåöèàëüíûõ ìàñòåðñêèõ âíå òåððèòîðèè

ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîæèâàþùèå õîäÿò â ìàãàçèíû è êàôå,

ïîñåùàþò èëè ó÷àñòâóþò â êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ çà ïðåäåëàìè ó÷ðåæäåíèé. Îíè, òàê æå

êàê è “îáû÷íûå” ëþäè ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü â ïîëèêëèíèêàõ, à íå â ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íàäåæäû ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ íà ñî-

ïðîâîæäàåìîå ïðîæèâàíèå èõ âçðîñëûõ äåòåé

íå ñáûëèñü

Òàê ñîâïàëî, ÷òî â äåíü, êîãäà áûë îáúÿâëåí òåí-

äåð íà ñòðîèòåëüñòâî Õàáàðîâñêîãî æåíñêîãî ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà, èñïîëíèëîñü ðîâíî

äâà ãîäà Âàøåìó ïîðó÷åíèþ çàêðåïèòü ôåäåðàëü-

íûì çàêîíîì ðàçëè÷íûå ôîðìû ñîïðîâîæäàåìîãî

ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå òàêóþ ôîðìó,

êàê ñîïðîâîæäàåìîå ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ìà-

ëûõ ãðóïï èíâàëèäîâ â îòäåëüíûõ æèëûõ ïîìå-

ùåíèÿõ (ïîðó÷åíèå îò 23 àâãóñòà 2017 ã. Ïð-1650,

ï.ï. 1.à, 2.à)
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.

Ñîïðîâîæäåíèå ïðè ïðîæèâàíèè â îáùåñòâå

äîëæíî áûëî ñòàòü ìåðîé ñîöèàëüíîé çàùèòû ëþäåé

ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ, òàêæå íåîáõîäèìîé èì

êàê áåçáàðüåðíàÿ ñðåäà íåîáõîäèìà äëÿ èíâàëèäîâ ñ

íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðå-

íèÿ èëè ñëóõà. Äëÿ èíâàëèäîâ, êîòîðûå íå ìîãóò â

ïîëíîé ìåðå æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ñîïðîâîæäåíèå

íåîáõîäèìî ÷òîáû îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ó÷àñò-

âîâàòü â æèçíè îáùåñòâà, æèâÿ â îáû÷íûõ ìåñòàõ

ïðîæèâàíèÿ ëþäåé, à íå èíòåðíàòàõ-ðåçåðâàöèÿõ, â

èçîëÿöèè îò îáùåñòâà. Ïîäîáíûå çàêîíû î ñîïðîâîæ-

äåíèè èíâàëèäîâ åùå â ïðîøëîì âåêå áûëè ïðèíÿòû â

ñòðàíàõ Åâðîñîþçà è ÑØÀ. Òàêîå òðåáîâàíèå ïðÿìî

çàêðåïëåíî â ñòàòüå 19 Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ.

Ðîäèòåëè òåõ äåòåé-èíâàëèäîâ, êîòîðûå íå ìîãóò

è íèêîãäà íå ñìîãóò â ïîëíîé ìåðå æèòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, æäàëè è î÷åíü íàäåÿëèñü äîæèòü äî òîãî äíÿ,

êîãäà è â íàøåé ñòðàíå ïîÿâèòñÿ òàêîé çàêîí.

Íî è ïîñëå Âàøåãî ïîðó÷åíèÿ íàäåæäû ðîäèòåëåé

íå ñáûëèñü. Âìåñòî ðàçðàáîòêè çàêîíà Ìèíòðóä Ðîñ-

ñèè îãðàíè÷èëñÿ ïðèíÿòèåì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-

äàöèé î ñîïðîâîæäàåìîì ïðîæèâàíèè. Èõ, â îòëè÷èå

îò çàêîíà, íå îáÿçàòåëüíî èñïîëíÿòü, çà íèìè íåò ôè-

íàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ó èíâàëèäîâ, êîòîðûå íå ìî-

ãóò â ïîëíîé ìåðå æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïîÿâèëîñü

çàêðåïëåííîå çàêîíîì ïðàâî ïîëó÷èòü ñîïðîâîæäàå-

ìîå ïðîæèâàíèå.

Â ðåçóëüòàòå îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû äàæå íå

ïðèíèìàþò äîêóìåíòû íà ïîëó÷åíèå òàêèõ óñëóã ó

íóæäàþùèõñÿ â ñîïðîâîæäàåìîì ïðîæèâàíèè èíâà-

ëèäîâ. Èì, êàê è ðàíüøå, ïðåäëàãàþò ïîìåùåíèå â

èíòåðíàò. ×èñëî ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ íà ñîïðîâî-

æäàåìîì ïðîæèâàíèè, ñîñòàâëÿåò âñåãî 799 ÷åëî-

âåê, òî åñòü 0,5 % îò ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ. Ïðè ýòîì 319 èç íèõ, ò.å. ïî÷òè

ïîëîâèíà, ïî-ïðåæíåìó ïðîæèâàþò â ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ (äàííûå ïðåäñòàâëåííûå Ðîñò-

ðóäîì íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî ïîïå÷èòåëüñòâó).
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Âìåñòî íåîáõîäèìîãî è íåäîðîãîãî ñòðîÿò

âðåäíîå è äîðîãîå!

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ âìåñòî êâàðòèð äëÿ ñîïðî-

âîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ íàðóøàåò ïðèíöèï ýô-

ôåêòèâíîñòè ðàñõîäîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ,

ïðåäóñìîòðåííûé ñò. 34 Áþäæåòíîãî êîäåêñà ÐÔ
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— êàê â ÷àñòè ýêîíîìíîñòè, òàê è â ÷àñòè ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè ðàñõîäîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Îäíî ìåñòî

â êâàðòèðå èëè äîìå ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ

îêàçûâàåòñÿ äåøåâëå â 2 – 4 ðàçà ÷åì ìåñòî â îãðîì-

íîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå. À êà÷åñòâî

æèçíè ïðè ñîïðîâîæäàåìîì ïðîæèâàíèè íåñðàâíèìî

ëó÷øå, ÷åì â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå.

Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñòðîèòåëüñòâà ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêîãî èíòåðíàòà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ðàñõî-

äû â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò îò 2 äî

Îðãàíèçàöèè ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ è ÍÊÎ îáðàùàþòñÿ ê Ïðåçèäåíòó Ðîññèè Â. Â. Ïóòèíó

84 Äîêóìåíòû âðåìåíè

4
https://tass.ru/ekonomika/6079853

5
http://www.kremlin.ru/acts/assignments/orders/55419

6
http://government.ru/news/36215/

7
Ïðèíöèï ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ áþäæåòíûõ

ñðåäñòâ îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ñîñòàâëåíèè è èñïîëíåíèè áþä-

æåòîâ ó÷àñòíèêè áþäæåòíîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ óñòàíîâ-

ëåííûõ èì áþäæåòíûõ ïîëíîìî÷èé äîëæíû èñõîäèòü èç

íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ çàäàííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì íàèìåíüøåãî îáúåìà ñðåäñòâ (ýêîíîìíîñòè)

è (èëè) äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ñ èñïîëüçîâàíè-

åì îïðåäåëåííîãî áþäæåòîì îáúåìà ñðåäñòâ (ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè).



3,5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ïðè ýòîì ëþäè æèâóò ñîãëàñ-

íî ñàíèòàðíûì íîðìàì ïî 4 – 6 ÷åëîâåê â êîìíàòå è

êîðèäîðíîé ñèñòåìå ïðîæèâàíèÿ. Ñàì ôàêò òîãî, ÷òî

ñóùåñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ïðåäóñìàò-

ðèâàþò ïîæèçíåííîå ïîñåëåíèå ÷óæèõ è òÿæåëî

áîëüíûõ ëþäåé â îäíîé êîìíàòå, ïî ñóòè îçíà÷àåò,

÷òî äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî îòðèöàåò äîñòî-

èíñòâî òàêèõ ëþäåé. Â òî æå âðåìÿ ðàñõîäû â ðàñ÷åòå

íà îäíîãî ÷åëîâåêà â êâàðòèðàõ ñîïðîâîæäàåìîãî

ïðîæèâàíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ â ãîðîäàõ — îáëàñòíûõ

öåíòðàõ, ñîñòàâëÿþò îò 1 äî 1,6 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Â

ýòîì ñëó÷àå êàæäûé ÷åëîâåê ïðîæèâàåò â îòäåëüíîé

êîìíàòå â êâàðòèðå íà 5 – 7 ÷åëîâåê èëè â íåáîëüøîì

äîìå äî 20 ÷åëîâåê.
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Íàïðèìåð, âî Âëàäèìèðå îðãàíèçàöèÿ ðîäèòåëåé

äåòåé èíâàëèäîâ ÂÎÎÐÄÈ “Ñâåò” ââîäèò â ýêñïëóà-

òàöèþ êâàðòèðó 176 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ íà 5 ÷åëîâåê

ñòîèìîñòüþ 8 ìèëëèîíîâ ðóáëåé, ò.å. 1,6 ìèëëèîíà

ðóáëåé íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî ïðî-

æèâàþùåãî áóäåò ñâîÿ êîìíàòà ñ òóàëåòîì è âàííîé,

ïðåäóñìîòðåíà êîìíàòà ñîïðîâîæäàþùåãî, êóõ-

íÿ-ãîñòèíàÿ. Êâàðòèðà íàõîäèòñÿ â äîìå íà îäíîé èç

öåíòðàëüíûõ óëèö ãîðîäà è ïðîæèâàþùèå â íåé èíâà-

ëèäû áóäóò æèòü îáùåé ñ ãîðîæàíàìè æèçíüþ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ïðîñèì Âàñ, óâàæàå-

ìûé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷:

1. Îñòàíîâèòü ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé ïñèõîíåâ-

ðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ âìåñòèìîñòüþ ñâûøå

50 ÷åëîâåê, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îñòàíîâèòü ñòðîè-

òåëüñòâî çäàíèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíà-

òîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

2. Ïîðó÷èòü Ìèíñòðîþ Ðîññèè è Ìèíòðóäó

Ðîññèè ðàçðàáîòàòü öåëåâóþ ïðîãðàììó ñîçäàíèÿ

â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ æèëèùíûõ ôîíäîâ êâàðòèð ñîïðîâîæäàå-

ìîãî ïðîæèâàíèÿ è ìàëîêîìïëåêòíûõ ó÷ðåæäåíèé

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëþäåé ñ ìåíòàëü-

íîé èíâàëèäíîñòüþ, ïðåäóñìîòðåâ âûäåëåíèå íà

ýòè öåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà, ñý-

êîíîìëåííûå â ðåçóëüòàòå çàïðåòà ñòðîèòåëüñòâà

êðóïíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ.

3. Âîçîáíîâèòü äåéñòâèå Âàøåãî ïîðó÷åíèÿ îò

23 àâãóñòà 2017 ã. Ïð-1650 (ï.ï. 1.à, 2.à) î çàêðåïëå-

íèè ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ðàçëè÷íûõ

ôîðì ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäîâ, â

òîì ÷èñëå òàêîé ôîðìû, êàê ñîïðîâîæäàåìîå ñî-

âìåñòíîå ïðîæèâàíèå ìàëûõ ãðóïï èíâàëèäîâ â

îòäåëüíûõ æèëûõ ïîìåùåíèÿõ.

4. Ïîðó÷èòü Ðîñïîòðåáíàäçîðó è Ìèíñòðîþ

Ðîññèè âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñàíèòàðíûå è ãðàäî-

ñòðîèòåëüíûå íîðìû ïðè ñòðîèòåëüñòâå ó÷ðåæäå-

íèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëþäåé ñ ìåí-

òàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ â öåëÿõ:

- óñòàíîâëåíèÿ îãðàíè÷åíèÿ íà ÷èñëî êîé-

êî-ìåñò â ó÷ðåæäåíèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

äëÿ ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ íå áîëåå

25 – 50 ìåñò;

- óñòàíîâëåíèÿ ïðèíöèïà ïðîæèâàíèÿ â ó÷ðå-

æäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëþäåé ñ

ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ: îäèí ÷åëîâåê — îäíà

êîìíàòà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïðîæèâàíèÿ ñå-

ìåéíûõ ïàð èëè æåëàíèÿ ëþäåé ïðîæèâàòü ñîâìå-

ñòíî â îäíîé êîìíàòå;

- óñòàíîâëåíèÿ êâàðòèðíîãî óñòðîéñòâà çäà-

íèé ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ

ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ;

- óñòàíîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî òðåáîâàíèÿ ê

ñòðîÿùèìñÿ ó÷ðåæäåíèÿì î íàõîæäåíèè èõ â ðàç-

âèòîé ãîðîäñêîé èíôðàñòðóêòóðå.

5. Ïîðó÷èòü Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè è Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè çàêðåïèòü â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå

ìåðû ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ïðîæèâàþùèõ â ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èíâàëèäîâ, íàïðàâëåííûå íà

îáåñïå÷åíèå èì âîçìîæíîñòè åæåäíåâíîãî âûõîäà

èç ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà íà-

ðàâíå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèå ìåðû äîëæíû

âêëþ÷àòü, â ÷àñòíîñòè, ïðåäîñòàâëåíèå ïðîæè-

âàþùèì íåîáõîäèìîé ïîìîùè â ïîñèëüíîé òðóäî-

âîé äåÿòåëüíîñòè èëè äíåâíîé çàíÿòîñòè â ñïåöè-

àëüíûõ ìàñòåðñêèõ âíå òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèÿ, à

òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà âíå òåððèòîðèè

ó÷ðåæäåíèé.

6. Ïîðó÷èòü Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðå ÐÔ è

êîíòðîëüíî-íàäçîðíûì îðãàíàì îáåñïå÷èòü íàäçîð

è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâå-

êà â ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåð-

íàòàõ, â òîì ÷èñëå ïðèíÿòü ìåðû äëÿ ïðåêðàùå-

íèÿ ãåíäåðíîé ñåãðåãàöèè ïðîæèâàþùèõ.

8
Ñì. ïðèëîæåíèå. Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà êàïèòàëüíûõ âëîæåíèé äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîæèâàíèÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ ïðè ñîïðîâîæäàåìîì ïðîæèâàíèè (ÍÊÎ) è â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ.

Ïðåêðàòèòü ñåãðåãàöèþ ëþäåé ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ!
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ÈÑÒÎÐÈß

180 ëåò

Òåîäþëü Àðìàí Ðèáî

1839 – 1916

Îñíîâîïîëîæíèê ôðàíöóçñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

øêîëû, “ôðàíöóçñêèé Âóíäò”.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â

Ñîðáîííå ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè, ñ

1885 ã. — ïðîô. Ñîðáîííû, à ñ 1888 ã. — ïðîô. êàôåä-

ðû â Êîëëåæ äå Ôðàíñ, êîòîðóþ â 1902 ã. ïåðåäàë

Æàíå, â 1906 ã. — ÷ëåí Ôðàíöóçñêîé àêàäåìèè íàóê.

Ñ 1876 ã. íà÷àë èçäàâàòü æóðíàë “Ôèëîñîôñêîå îáî-

çðåíèå”, à ñ 1885 ã. ñ Øàðêî è Æàíå îñíîâàë Îáùåñò-

âî ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Äîêàçûâàë, ÷òî â îñ-

íîâå ïñèõîëîãèè äîëæíû ëåæàòü åñòåñòâåííûå íàóêè,

ïðåæäå âñåãî, áèîëîãèÿ è ôèçèîëîãèÿ. Ìíîãî÷èñëåí-

íûå òðóäû Ðèáî ïî âñåì âîïðîñàì ïñèõîëîãèè áûëè

ïåðåâåäåíû â Ðîññèè.

Ðèáî ðàçðàáîòàë, âñëåä çà Êëîäîì Áåðíàðîì, “åñ-

òåñòâåííûé ýêñïåðèìåíò” è, ãîâîðÿ îá “ýêñïåðèìåí-

òàõ, ïîñòàâëåííûõ ïðèðîäîé”, èñïîëüçîâàë äàííûå

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè

íîðìàëüíûõ ëþäåé. Ïñèõîëîãèÿ — ãîâîðèë îí — íå

ìîæåò îñòàâàòüñÿ íàóêîé î áåëîì, âçðîñëîì, îáðàçî-

âàííîì, çäîðîâîì ÷åëîâåêå, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü

äóøåâíîáîëüíûõ, äèêàðåé è äåòåé. Îí îáñóæäàë îá-

øèðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå äàííûå â ñâîèõ ìîíîãðàôè-

ÿõ: “Áîëåçíè ïàìÿòè” (1881), “Áîëåçíè ëè÷íîñòè”

(1885), “Áîëåçíè âîëè” (1888), “Ïñèõîëîãèÿ âíèìà-

íèÿ” (1889), “Îïûò èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî âîîá-

ðàæåíèÿ” (1901) è äð. Ðèáî ñ÷èòàë èñêóññòâåííûì

òðàäèöèîííîå äåëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ïî-

çíàâàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå, ïîä÷åðêè-

âàÿ èõ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü è áîëüøîå çíà÷åíèå äâèãà-

òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â èõ ðàçâèòèè. Èì áûë îòêðûò

çàêîí îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ïàìÿòè (çàêîí Ðèáî) — ïî-

ðÿäîê ñòàð÷åñêîãî îñëàáëåíèÿ ïàìÿòè, åå óòðàòû è

ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïðè âðåìåííîé ïîòåðå. Ñî-

ãëàñíî ýòîìó çàêîíó, ïàìÿòü óòðà÷èâàåòñÿ â íàïðàâëå-

íèè îò íîâîãî ê ñòàðîìó è îò ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó.

Ðèáî ñîçäàë áîëüøóþ øêîëó, â êîòîðóþ âõîäèëè, â

÷àñòíîñòè, À. Áèíå, Ï. Æàíå, À. Ïüåðîí è Æ. Äþìà,

êîòîðûé àäðåñîâàë åìó ëàòèíñêîå èçðå÷åíèå “Ìû âñå

âûøëè èç òåáÿ”.
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160 ëåò

Àíðè Áåðãñîí

1859 – 1941

Ïîíÿòèÿ “ïåðñîíàëèçì”, ââåäåííîå 220 ëåò íàçàä

(â 1799 ã.) Ôðèäðèõîì Øëåéåðìàõåðîì, è âûäàþùàÿ-

ñÿ ðîëü ïåðñîíàëèçìà â èñòîðèè ïîñòïîçèòèâèñòñêîé

ïñèõèàòðèè äàþò âîçìîæíîñòü ðàçäâèíóòü ãîðèçîíò

îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ íàïîìèíàíèåì “î ôèëîñî-

ôèè æèçíè”, îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé êî-

òîðîé — íàðÿäó ñ Íèöøå è Äèëüòååì — áûë Àíðè

Áåðãñîí. Èìåííî åãî òâîð÷åñòâî ïîâëèÿëî íà ðàçâè-

òèå ïñèõèàòðèè, ïîñëóæèâ îñíîâîé ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêè-ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà Ýæåíà Ìèíêîâñêè.

Áåðãñîí — ïðîô. Êîëëåæ äå Ôðàíñ è ÷ëåí Ôðàí-

öóçñêîé àêàäåìèè íàóê (1914), ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé

ïðåìèè ïî ëèòåðàòóðå 1927 ã. êàê áëåñòÿùèé ñòèëèñò,

ñîçäàë êîíöåïöèþ “æèçíåííîãî ïîðûâà” (“elan vital”)

— “Òâîð÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ” (1907, ðóññê. ïåð. 1914).

Åãî âîçäåéñòâèå — “â óâëåêàþùåì çà ñîáîé ïîðûâå,

áîðüáå, ïîëåìèêå, âñå â íîâîì ïðîäâèæåíèè âïåðåä

âî âðåìåíè, âñå íîâîì ñàìîâîñïëàìåíåíèè. Óæå ïåð-

âûå åãî ïðîèçâåäåíèÿ ïðèâåòñòâîâàëè êàê ðåâîëþöè-

îííóþ ôèëîñîôèþ, è Áåðãñîíó ñóæäåíî áûëî ñîõðà-

íèòü òàêîå ðåâîëþöèîíèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå â

òå÷åíèè äåñÿòèëåòèÿ. Óèëüÿì Äæåìñ íàçûâàë åãî ôè-

ëîñîôèþ áëàãîé âåñòüþ, áåãñòâîì èç òåìíîé êàìîðêè

íà ñâåæèé âîçäóõ.

Îí âîññòàë ïðîòèâ ìàòåðèàëèñòè÷åñêè ìåõàíè÷å-

ñêîãî äóõà âðåìåíè âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà. “Åãî

“èíòóèòèâèçì” ïîâòîðÿåò Øîïåíãàóýðà. Ïðîòèâîïîñ-

òàâëåíèå äâóõ ôîðì ñîçåðöàíèÿ — ïðîñòðàíñòâà è

âðåìåíè, ïðîòèâîñòàâëåíèå ïîçíàíèÿ ïîñðåäñòâîì

ðàçóìà è ïîñðåäñòâîì èíòóèöèè, ïðèñîåäèíåíèå ðà-

çóìà ê ïðîñòðàíñòâó, êîñíîñòè, ìåðòâîé ïðèðîäå, à

èíòóèöèè — êî âðåìåíè, íåäåëèìîìó òå÷åíèþ è ðàç-

âåðòûâàíèþ, ê ÷èñòîé “äëèòåëüíîñòè”, íåäîñòóïíîé

ðàçóìó, — âñå ýòî íåâîçìîæíî áåç øîïåíãàóðñêîãî

äâîéñòâåííîãî âîççðåíèÿ íà ìèð êàê âîëþ è ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ...” (À. Õþáøåð).

Áåðãñîí ñòðåìèëñÿ çàìåíèòü “åñòåñòâåííóþ ìåòà-

ôèçèêó ÷åëîâå÷åñêîãî óìà” íîâûìè ãèáêèìè è òåêó-

÷èìè ïîíÿòèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàëüíîé æèç-

íè, — íåïîñðåäñòâåííûì è ïîëíûì ñõâàòûâàíèåì

äåéñòâèòåëüíîñòè ìåòîäîì “èñòèííîãî ýìïèðèçìà”

— èíòóèöèåé, ò.å. “èíòåëëåêòóàëüíîé ñèìïàòèåé, ïó-

òåì êîòîðîé ïåðåíîñÿòñÿ âíóòðü ïðåäìåòà, ÷òîáû

ñëèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åñòü â íåì åäèíñòâåííîãî è, ñëåäî-

âàòåëüíî, íåâûðàçèìîãî”. Áåðãñîí ñàì ïðåäïðèíÿë

òàêèå ïîïûòêè â ðàáîòå “Âîñïîìèíàíèå íàñòîÿùåãî è

ëîæíîå óçíàâàíèå”. Íàïðÿæåíèå ìåæäó ïàìÿòüþ ïðî-

øëîãî è âîëåâûì óñòðåìëåíèåì â áóäóùåå ìîæåò

ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì ëè÷íîñòè: ðàçäâîåíèþ, äàæå óì-

íîæåíèþ ëè÷íîñòè èëè çàìåäëåíèþ è óãàñàíèþ æèç-

íåííîãî ïîðûâà, ïîðûâà âîëè, ïîðûâà ñîçíàíèÿ, ò.å.

òî, ÷òî Æàíå îïèñàë êàê ïñèõàñòåíèþ (âêëþ÷àþùóþ

è ëîæíîå óçíàâàíèå), à Ìèíêîâñêè ñäåëàë îäíèì èç

îñíîâíûõ ïîíÿòèé ñâîåé êîíöåïöèè, íàðÿäó ñ ââåäåí-

íûì Áåðãñîíîì ïîíÿòèåì “äëèòåëüíîñòè” âðåìåíè,

ò.å. “ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íàøèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,

êîãäà íàøå “ÿ” ïðîñòî æèâåò, êîãäà îíî íå óñòàíàâëè-

âàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíà-

íèÿ è òåìè, ÷òî èì ïðåäøåñòâîâàëè” (“ïðîæèâàåìîå

âðåìÿ” Ìèíêîâñêè). Êîãäà â 1917 ã. Ðîìàí Èíãàðäåí

ïîçíàêîìèë Ãóññåðëÿ ñ ýòîé êîíöåïöèåé, òîò âîñêëèê-

íóë: “Òóò âñå ïî÷òè òàê, áóäòî Áåðãñîí — ýòî ÿ”. Ìàêñ

Øåëåð: “Âåëè÷èå Áåðãñîíà â òîé ñèëå ñ êîòîðîé îí ñó-

ìåë äàòü èíîå íàïðàâëåíèå îòíîñèòåëüíî îòíîøåíèÿ

÷åëîâåêà ê ìèðó è äóøå... — ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ

íà ÷óâñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, â êîòîðûõ âûñòóïàåò

ñîäåðæàíèå âåùåé... âûñòóïàåò êàê íå÷òî ïðîñòîå è

î÷åâèäíîå”.

Áåðãñîí ïîâëèÿë íà Òåéÿð äå Øàðäåíà, Ý. Ëåðóà,

Â. È. Âåðíàäñêîãî è ìí. äð. ó÷åíûõ, íà Ïîïïåðà,

Òîéíáè, ïåðñîíàëèçì è ýêçèñòåíöèàëèçì.

Â ðàáîòå “Äâà èñòî÷íèêà ìîðàëè è ðåëèãèè”

(1932) Áåðãñîí ðàçâèë êîíöåïöèþ äâóõ òèïîâ îáùåñò-

âà — “çàêðûòîãî” è “îòêðûòîãî” — è, ñîîòâåòñòâåííî
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èì, äâóõ òèïîâ ìîðàëè. “Çàêðûòûé” — ñîõðàíÿåò ñåáÿ

îáåñïå÷åíèåì ïîñòîÿííîãî ïîðÿäêà, ïîä÷èíåíèåì

÷àñòè öåëîìó, ñòðîãîé äèñöèïëèíîé, ïî÷òè àâòîìàòè-

÷åñêèì âûïîëíåíèåì äîëãà, îáåçëè÷èâàíèåì, áîðü-

áîé ñ îòêëîíåíèÿìè, ñêëîííîñòüþ ê âîéíàì. Ýòî òó-

ïèêîâûé ïóòü ðàçâèòèÿ, îñóæäåííûé íà âå÷íîå

ïîâòîðåíèå. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò “ñòàòè÷åñêàÿ” ìî-

ðàëü è ðåëèãèÿ, âûïîëíÿþùàÿ ìèôîòâîð÷åñêóþ

ôóíêöèþ. Èì ïðîòèâîñòîÿò “äèíàìè÷åñêàÿ” ìîðàëü

è ðåëèãèÿ îòêðûòîãî îáùåñòâà, êàê îáëàñòü ñâîáîäû

è íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ â ñòîðîíó äåìîêðàòè÷åñêî-

ãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà, åâàíãåëüñêîé ìîðàëè è

àñêåòèçìà.

Áåðãñîí óìåð â îêêóïèðîâàííîì Ïàðèæå, âûçû-

âàþùå ïðèòàùèâøèñü íà êîñòûëÿõ, 82-ëåòíèì, íà

ó÷àñòîê äëÿ äîáðîâîëüíîé ðåãèñòðàöèè êàê åâðåé,

÷òîáû ïîëó÷èòü ñâîþ æåëòóþ çâåçäó, õîòÿ ìîã ýòîãî

íå äåëàòü.

160 ëåò

Ïüåð Ìàðè Æàíå

1859 – 1947

Âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé ïñèõèàòð, íåâðîïàòî-

ëîã, ïñèõîëîã, ôèëîñîô. Äîêòîð ìåäèöèíû (1893),

ïðîôåññîð (1902), àêàäåìèê (1913), à ñ 1925 ã. — ïðå-

çèäåíò Ïàðèæñêîé àêàäåìèè ìîðàëüíûõ è ïîëèòè÷å-

ñêèõ íàóê. Îäíîêóðñíèêàìè Æàíå áûëè Áåðãñîí è

Äþðêãåéì. Â 1879 – 1885 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Øàð-

êî èññëåäîâàë èñòåðèþ è èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷. Îí

çíà÷èòåëüíî áîëåå êðèòè÷åñêè, ÷åì Øàðêî îòíîñèëñÿ

ê ãèïíîçó. Ñîãëàñíî Æàíå ñóùåñòâî èñòåðèè — â ñó-

æåíèè ïîëÿ ñîçíàíèÿ è åãî ðàñùåïëåíèè ñ âûïàäåíè-

åì ÷àñòè ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èç-ïîä êîí-

òðîëÿ ñîçíàíèÿ. Â 1889 ã. â ðàáîòå “Ïñèõè÷åñêèé

àâòîìàòèçì” çàëîæèë îñíîâó äèññîöèàòèâíîé ïñèõî-

ïàòîëîãèè. Â 1890 ã. âîçãëàâèë ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëà-

áîðàòîðèþ Ñàëüïåòðèåðà, ãäå îêîëî 50-òè ëåò çàíè-

ìàëñÿ èññëåäîâàíèåì è âðà÷åâàíèåì íåâðîçîâ, à ñ

1902 ã. êàôåäðó ïñèõîëîãèè â Êîëëåæ äå Ôðàíñ (äî

1937 ã.). â 1904 ã. ñîâìåñòíî ñ Æ. Äþìà îñíîâàë æóð-

íàë “Íîðìàëüíàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ”.

Ìíîãèå ãîäû ÷èòàë ëåêöèè â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé è Þæ-

íîé Àìåðèêè.

Ïðåäøåñòâåííèê Ôðåéäà â òðàêòîâêå èñòåðèè è

ðîëè áåññîçíàòåëüíîãî ïðè íåâðîçàõ. Â 1913 ã. íà ìå-

æäóíàðîäíîì êîíãðåññå â Ëîíäîíå êðèòèêîâàë ïñè-

õîàíàëèç. Â 1892 ã. îïóáëèêîâàë ôóíäàìåíòàëüíîå

èññëåäîâàíèå “Ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå èñòåðèêîâ” â

2-õ òîìàõ, ãäå ðàçðàáîòàë òåîðèþ íåâðîçîâ, êàê

ðàññòðîéñòâà ôóíêöèîíàëüíîãî áàëàíñà âûñøèõ è

íèçøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ñëåäóÿ Äæåêñîíó,

ðàññìàòðèâàë ñîçíàíèå, êàê èåðàðõè÷åñêóþ êîíñò-

ðóêöèþ èç 5-òè óðîâíåé, ãäå ïðîöåññàì ñîçíàíèÿ âñå-

ãäà ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå òåëåñíûå äâèæåíèÿ,

à ïñèõèêà — èåðàðõè÷åñêàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà,

îáëàäàþùàÿ îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ. Â 1894 ã. ââåë ïîíÿòèå “ïñèõàñòåíèè”

êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-

íèÿ: “Íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå è ïñèõàñòåíèÿ” â 2-õ òî-

ìàõ (1902), “Íåâðîçû” (1905). Ïðàêòèêîâàë ëå÷åíèå

ñíîì è ãèïíîçîì — “Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ëå÷å-

íèÿ” â 3-õ òîìàõ (1919). Äðóãèå ðàáîòû: “Îò òðåâîãè ê

ýêñòàçó” â 2-õ òîìàõ (1926 – 1928), “Ýâîëþöèÿ ïàìÿòè

è ïîíÿòèå âðåìåíè” (1928), “Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè” (1929), “Ëþáîâü è íåíàâèñòü” (1932), “Èñ-

òîêè èíòåëëåêòà” (1935), “Ïðåäúÿçûêîâûé èíòåë-

ëåêò” (1936), ðàáîòû ïî ïñèõîëîãèè ðåëèãèè è ìèñòè-

öèçìà è äð.

Ñîãëàñíî âîëå Æàíå, ïîñëå åãî ñìåðòè 5 òûñÿ÷

òùàòåëüíî íàïèñàííûõ âðó÷íóþ èñòîðèé áîëåçíåé

åãî ïàöèåíòîâ áûëè ñîææåíû ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðà-

æåíèÿì. Æàíå áûë íàñòîëüêî êðèòè÷åí, ÷òî åãî âû-

ñêàçûâàíèÿ, ïî ñëîâàì Ìàêñà Äåññóàðà, “ñîäåðæàëè

êèñëîòó, êîòîðàÿ ìîãëà óíè÷òîæèòü ïëàòèíó ôàêòîâ”.
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ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÛ

Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå îáÿçàòåëüñòâ ïî êðåäèòíûì

äîãîâîðàì ñ ó÷àñòèåì íåäååñïîñîáíûõ è îãðàíè÷åííî

äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí, à òàêæå èõ îïåêóíîâ è ïîïå÷èòåëåé

ß. À. Êîðáóò
1

Ñòàòüÿ íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå âîïðîñà ïðåäîñòàâëåíèÿ êðåäèòà (çàéìà) íåäååñïîñîáíûì è îãðàíè÷åí-

íî äååñïîñîáíûì ãðàæäàíàì, à èìåííî çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó è ñóäåáíóþ ïðàêòèêó ïî ðàçðåøåíèþ ñïî-

ðîâ â ðàìêàõ êðåäèòíûõ ïðàâîîòíîøåíèé ñ ó÷àñòèåì íåäååñïîñîáíûõ è îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûõ ëèö,

à òàêæå èõ îïåêóíîâ è ïîïå÷èòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåäèòíûå ïðàâîîòíîøåíèÿ ñ ó÷àñòèåì íåäååñïîñîáíûõ è îãðàíè÷åííî äååñïîñîá-

íûõ ëèö, ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà ïî äåëàì î ïðåäîñòàâëåíèè êðåäèòîâ

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî â íûíåøíåé ýêîíîìè÷å-

ñêîé ôîðìàöèè íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü áåç òàêîé ñòîðîíû

ñóùåñòâîâàíèÿ êàê çàåìíî-êðåäèòíûå îòíîøåíèÿ. Íî,

êàê è ëþáûå ñîãëàøåíèÿ è äîãîâîðåííîñòè, èìåþùèå

îôèöèàëüíóþ ôîðìó, çàêëþ÷åíèå êðåäèòíîãî äîãîâî-

ðà ïîðîæäàåò ïðàâîâûå îòíîøåíèÿ, âëåêóùèå çà ñî-

áîé âîçíèêíîâåíèå ïðàâ è îáÿçàííîñòåé äëÿ ñòîðîí, à

òàêæå, ïîñëåäñòâèÿ äëÿ êàæäîãî èç íèõ.

Ïðè ýòîì îñîáåííóþ êàòåãîðèþ çàåìùèêîâ ñîñòàâ-

ëÿþò ëþäè ñ îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòüþ è ïîëíîé

íåäååñïîñîáíîñòüþ. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî âîçìîæ-

íîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñàìîãî êðåäèòíîãî ïðîäóêòà,

íî â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûòåêàþùèõ ïðàâîâûõ ïîñëåä-

ñòâèé, â òîì ÷èñëå äëÿ îïåêóíîâ è ïîïå÷èòåëåé äàí-

íûõ ëèö.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçîé äëÿ ðåãëàìåíòèðîâà-

íèÿ êðåäèòíûõ îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ôè-

íàíñîâûìè îðãàíèçàöèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè, ÿâ-

ëÿåòñÿ ãëàâà 42 ÃÊ ÐÔ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 819

ÃÊ ÐÔ ïî êðåäèòíîìó äîãîâîðó áàíê èëè èíàÿ êðåäèò-

íàÿ îðãàíèçàöèÿ (êðåäèòîð) îáÿçóþòñÿ ïðåäîñòàâèòü

äåíåæíûå ñðåäñòâà (êðåäèò) çàåìùèêó â ðàçìåðå è íà

óñëîâèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ äîãîâîðîì, à çàåìùèê

îáÿçóåòñÿ âîçâðàòèòü ïîëó÷åííóþ äåíåæíóþ ñóììó è

óïëàòèòü ïðîöåíòû çà ïîëüçîâàíèå åþ, à òàêæå ïðåäó-

ñìîòðåííûå êðåäèòíûì äîãîâîðîì èíûå ïëàòåæè, â

òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì êðåäèòà.

Â ñëó÷àå ïðåäîñòàâëåíèÿ êðåäèòà ãðàæäàíèíó â öå-

ëÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì ïðåäïðèíèìàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå êðåäèòà, îáÿçàòåëüñòâà

çàåìùèêà ïî êîòîðîìó îáåñïå÷åíû èïîòåêîé), îãðàíè-

÷åíèÿ, ñëó÷àè è îñîáåííîñòè âçèìàíèÿ èíûõ ïëàòå-

æåé, óêàçàííûõ â àáçàöå ïåðâîì íàñòîÿùåãî ïóíêòà,

îïðåäåëÿþòñÿ çàêîíîì î ïîòðåáèòåëüñêîì êðåäèòå

(çàéìå).

Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Î ïîòðåáèòåëüñêîì êðåäèòå

(çàéìå)” îò 21.12.2013 N 353-ÔÇ ðåãóëèðóåò îòíîøå-

íèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ïîòðåáè-

òåëüñêîãî êðåäèòà (çàéìà) ôèçè÷åñêîìó ëèöó â öåëÿõ,

íå ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì ïðåäïðèíèìàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà îñíîâàíèè êðåäèòíîãî äîãîâî-

ðà, äîãîâîðà çàéìà è èñïîëíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî

äîãîâîðà. Äåéñòâèå âûøåóêàçàííîãî çàêîíà íå ðàñ-

ïðîñòðàíÿåòñÿ íà îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ

ïðåäîñòàâëåíèåì ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà (çàéìà),

îáÿçàòåëüñòâà çàåìùèêà ïî êîòîðîìó îáåñïå÷åíû èïî-

òåêîé. Äàííûé âèä êðåäèòíîãî äîãîâîðà ðåãëàìåíòè-

ðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Îá èïîòåêå (çàëîãå íå-

äâèæèìîñòè)” îò 16.07.1998 N 102-ÔÇ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè íîðìàòèâíî-ïðàâî-

âûìè àêòàìè ãëàâíûì îáÿçàòåëüñòâîì çàåìùèêà ïåðåä

êðåäèòîðîì ÿâëÿåòñÿ âîçâðàò îñíîâíîé ñóììû äîëãà, à

òàêæå ïðîöåíòîâ è èíûõ ïëàòåæåé, ïðåäóñìîòðåííûõ

êðåäèòíûì äîãîâîðîì. Äàííîå îáÿçàòåëüñòâî âîçíèêà-

åò â ðåçóëüòàòå çàêëþ÷åíèå ñäåëêè ìåæäó ñòîðîíàìè.

Ñîãëàñíî ñò. 153 ÃÊ ÐÔ ñäåëêàìè ïðèçíàþòñÿ äåé-

ñòâèÿ ãðàæäàí è þðèäè÷åñêèõ ëèö, íàïðàâëåííûå íà

óñòàíîâëåíèå, èçìåíåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ãðàæäàí-

ñêèõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. Íî íå âñå êàòåãîðèè ãðàæ-

äàí, â ñèëó òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìîãóò ðóêîâî-

äèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîíèìàòü èõ çíà÷åíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 29 ÃÊ ÐÔ ãðàæäàíèí, êîòî-

ðûé âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ìîæåò

ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü

èìè, ìîæåò áûòü ïðèçíàí ñóäîì íåäååñïîñîáíûì â ïî-

ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ãðàæäàíñêèì ïðîöåññóàëüíûì

çàêîíîäàòåëüñòâîì. Íàä íèì óñòàíàâëèâàåòñÿ îïåêà.

Îò èìåíè ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì,

ñäåëêè ñîâåðøàåò åãî îïåêóí, ó÷èòûâàÿ ìíåíèå òàêîãî

ãðàæäàíèíà, à ïðè íåâîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ åãî

ìíåíèÿ — ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèè î åãî ïðåäïî÷òåíèÿõ,

ïîëó÷åííîé îò ðîäèòåëåé òàêîãî ãðàæäàíèíà, åãî

ïðåæíèõ îïåêóíîâ, èíûõ ëèö, îêàçûâàâøèõ òàêîìó

Ñòóäåí÷åñêèå ðàáîòû 89

1
Ìîñêîâñêèé ôèíàíñîâî-þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÔÞÀ, þðèñïðóäåíöèÿ, ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå áèçíåñà.



ãðàæäàíèíó óñëóãè è äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿâøèõ

ñâîè îáÿçàííîñòè.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñäåëêà, çàêëþ÷åííàÿ íåïî-

ñðåäñòâåííî ñ ïîëíîñòüþ íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíè-

íîì, ìîæåò áûòü ïðèçíàíà íè÷òîæíîé. Íà îñíîâàíèè

ñò. 171 ÃÊ ÐÔ íè÷òîæíà ñäåëêà, ñîâåðøåííàÿ ãðàæäà-

íèíîì, ïðèçíàííûì íåäååñïîñîáíûì âñëåäñòâèå ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Êàæäàÿ èç ñòîðîí òàêîé ñäåë-

êè îáÿçàíà âîçâðàòèòü äðóãîé âñå ïîëó÷åííîå â

íàòóðå, à ïðè íåâîçìîæíîñòè âîçâðàòèòü ïîëó÷åííîå â

íàòóðå — âîçìåñòèòü åãî ñòîèìîñòü.

Äååñïîñîáíàÿ ñòîðîíà îáÿçàíà, êðîìå òîãî, âîçìåñ-

òèòü äðóãîé ñòîðîíå ïîíåñåííûé åþ ðåàëüíûé óùåðá,

åñëè äååñïîñîáíàÿ ñòîðîíà çíàëà èëè äîëæíà áûëà

çíàòü î íåäååñïîñîáíîñòè äðóãîé ñòîðîíû.

Ïðè ýòîì äëÿ êðåäèòíîé îðãàíèçàöèè íåò âîçìîæ-

íîñòè ïîëíîñòüþ óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè íåäååñïîñîáíî-

ñòè ãðàæäàíèíà, òàê êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì “Îá

îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ” ¹ 323-ÔÇ îò

21.12.211 ãîäà, èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïà-

öèåíòà, î âçÿòèè åãî íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ÿâëÿåòñÿ

âðà÷åáíîé òàéíîé è ðàçãëàøåíèþ íå ïîäëåæèò, è êðå-

äèòíûå îðãàíèçàöèè íå âõîäÿò â ñïèñîê èñêëþ÷åíèé.

Åñëè íåäååñïîñîáíûé èëè îãðàíè÷åííî äååñïîñîá-

íûé ãðàæäàíèí çàêëþ÷èë êàêóþ-ëèáî ñäåëêó, òî åùå

îäíîé ñòîðîíîé âîçíèêàþùèõ ïðàâîîòíîøåíèé ñòà-

íîâèòñÿ åãî îïåêóí èëè ïîïå÷èòåëü.

Ïðàâà è îáÿçàííîñòè îïåêóíîâ è ïîïå÷èòåëåé çà-

êðåïëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Îá îïåêå è ïîïå÷è-

òåëüñòâå” îò 24.04.2008 N 48-ÔÇ, è òàêæå Ãðàæäàí-

ñêèì Êîäåêñîì ÐÔ. Ñò. 1076 ÃÊ ÐÔ ãëàñèò, ÷òî âðåä,

ïðè÷èíåííûé ãðàæäàíèíîì, ïðèçíàííûì íåäååñïî-

ñîáíûì, âîçìåùàþò åãî îïåêóí èëè îðãàíèçàöèÿ, îáÿ-

çàííàÿ îñóùåñòâëÿòü çà íèì íàäçîð, åñëè îíè íå äîêà-

æóò, ÷òî âðåä âîçíèê íå ïî èõ âèíå. Îáÿçàííîñòü

îïåêóíà èëè îðãàíèçàöèè, îáÿçàííîé îñóùåñòâëÿòü

íàäçîð ïî âîçìåùåíèþ âðåäà, ïðè÷èíåííîãî ãðàæäà-

íèíîì, ïðèçíàííûì íåäååñïîñîáíûì, íå ïðåêðàùàåò-

ñÿ â ñëó÷àå ïîñëåäóþùåãî ïðèçíàíèÿ åãî äååñïîñîá-

íûì. Åñëè îïåêóí óìåð ëèáî íå èìååò äîñòàòî÷íûõ

ñðåäñòâ äëÿ âîçìåùåíèÿ âðåäà, ïðè÷èíåííîãî æèçíè

èëè çäîðîâüþ ïîòåðïåâøåãî, à ñàì ïðè÷èíèòåëü âðåäà

îáëàäàåò òàêèìè ñðåäñòâàìè, ñóä ñ ó÷åòîì èìóùåñò-

âåííîãî ïîëîæåíèÿ ïîòåðïåâøåãî è ïðè÷èíèòåëÿ âðå-

äà, à òàêæå äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ âïðàâå ïðèíÿòü ðå-

øåíèå î âîçìåùåíèè âðåäà ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî

çà ñ÷åò ñàìîãî ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà.

Òàê, 31 ìàÿ 2016 ãîäà Ïàëëàñîâñêèé ðàéîííûé ñóä

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, ðàññìîòðåâ â îòêðûòîì ñó-

äåáíîì çàñåäàíèè ãðàæäàíñêîå äåëî ïî èñêîâîìó çà-

ÿâëåíèþ ßêèìåíêî Í. Â., äåéñòâóþùåé â èíòåðåñàõ

íåäååñïîñîáíîé Ëåáåäåâîé Í. Ï., ê Àêöèîíåðíîìó

îáùåñòâó “ÎÒÏ Áàíê” î ïðèçíàíèè êðåäèòíîãî äîãî-

âîðà íåäåéñòâèòåëüíûì è ðàñòîðæåíèè äîãîâîðà,

óñòàíîâèë:

22 èþëÿ 2014 ãîäà Ëåáåäåâà Í. Ï. ÿêîáû ïðèîáðå-

ëà ïî äîãîâîðó ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà (çàéìà) íî-

óòáóê ñòîèìîñòüþ 23350 ðóáëåé. Îäíàêî ôàêòè÷åñêè

ïðèîáð¸ë íîóòáóê ãðàæäàíèí È., â ñîïðîâîæäåíèè êî-

òîðîãî Ëåáåäåâà Í. Ï. â îòäåëå ÀÎ “ÎÒÏ Áàíê” çà-

êëþ÷èëà êðåäèòíûé äîãîâîð. Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ êðå-

äèòíîãî äîãîâîðà Ëåáåäåâîé Í. Ï. áûë ïåðåäàí íîóò-

áóê, ïîñëå ÷åãî È., âîñïîëüçîâàâøèñü å¸ áîëåçíåííûì

ñîñòîÿíèåì, çàáðàë åãî.

Â èòîãå, ñòîèìîñòü íîóòáóêà âìåñòå ñ ïðîöåíòàìè

è êîìèññèÿìè ïî äîïîëíèòåëüíûì óñëóãàì, à òàêæå ñ

ó÷åòîì ïåíåé íà ìîìåíò ïîäà÷è èñêà ñîñòàâëÿåò

40519 ðóáëåé 38 êîïååê.

Ïðè ýòîì ðàíåå ðåøåíèåì Ïàëëàñîâñêîãî ðàéîííîãî

ñóäà, Ëåáåäåâà Í. Ï. áûëà ïðèçíàíà íåäååñïîñîáíîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 819 ÃÊ ÐÔ ïî êðåäèòíîìó

äîãîâîðó áàíê èëè èíàÿ êðåäèòíàÿ îðãàíèçàöèÿ (êðå-

äèòîð) îáÿçóþòñÿ ïðåäîñòàâèòü äåíåæíûå ñðåäñòâà

(êðåäèò) çà¸ìùèêó â ðàçìåðå è íà óñëîâèÿõ, ïðåäó-

ñìîòðåííûõ äîãîâîðîì, à çà¸ìùèê îáÿçóåòñÿ âîçâðà-

òèòü ïîëó÷åííóþ äåíåæíóþ ñóììó è óïëàòèòü ïðî-

öåíòû íà íå¸.

Ñîãëàñíî ï.ï. 1 – 2 ñò. 166 ÃÊ ÐÔ ñäåëêà íåäåéñò-

âèòåëüíà ïî îñíîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì çàêîíîì, â

ñèëó ïðèçíàíèÿ å¸ òàêîâîé ñóäîì (îñïîðèìàÿ ñäåëêà)

ëèáî íåçàâèñèìî îò òàêîãî ïðèçíàíèÿ (íè÷òîæíàÿ

ñäåëêà). Òðåáîâàíèå î ïðèçíàíèè îñïîðèìîé ñäåëêè

íåäåéñòâèòåëüíîé ìîæåò áûòü ïðåäúÿâëåíî ñòîðîíîé

ñäåëêè èëè èíûì ëèöîì, óêàçàííûì â çàêîíå.

Íåäåéñòâèòåëüíàÿ ñäåëêà íå âëå÷¸ò þðèäè÷åñêèõ

ïîñëåäñòâèé, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ

å¸ íåäåéñòâèòåëüíîñòüþ, è íåäåéñòâèòåëüíà ñ ìîìåíòà

å¸ ñîâåðøåíèÿ. Ïðè íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëêè êàæäàÿ

èç ñòîðîí îáÿçàíà âîçâðàòèòü äðóãîé âñ¸ ïîëó÷åííîå ïî

ñäåëêå, à â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè âîçâðàòèòü ïîëó÷åí-

íîå â íàòóðå (â òîì ÷èñëå òîãäà, êîãäà ïîëó÷åííîå âûðà-

æàåòñÿ â ïîëüçîâàíèè èìóùåñòâîì, âûïîëíåííîé ðàáîòå

èëè ïðåäîñòàâëåííîé óñëóãå) âîçìåñòèòü åãî ñòîèìîñòü,

åñëè èíûå ïîñëåäñòâèÿ íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëêè íå

ïðåäóñìîòðåíû çàêîíîì (ï.ï. 1, 2 ñò. 167 ÃÊ ÐÔ)

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 171 ÃÊ ÐÔ íè÷òîæíà ñäåë-

êà, ñîâåðø¸ííàÿ ãðàæäàíèíîì, ïðèçíàííûì íåäååñïî-

ñîáíûì âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Îïåêóíû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü ïî ñäåëêàì, ñî-

âåðø¸ííûì îò èìåíè ïîäîïå÷íûõ, â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-

ëåííîì ãðàæäàíñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì (÷. 1 ñò. 26

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24.04.2008 N 48-ÔÇ “Îá îïåêå

è ïîïå÷èòåëüñòâå”.

Â ñèëó ïóíêòà 2 ñòàòüè 32 ÃÊ ÐÔ îïåêóíû ÿâëÿþò-

ñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîäîïå÷íûõ â ñèëó çàêîíà è ñî-

âåðøàþò îò èõ èìåíè è â èõ èíòåðåñàõ âñå íåîáõîäè-

ìûå ñäåëêè.

Ïî ñìûñëó óêàçàííîé ïðàâîâîé íîðìû, îïåêóí

âñòóïàåò â ïðàâîîòíîøåíèÿ îò èìåíè ïîäîïå÷íîãî è

çàìåíÿåò â ýòîì ïðàâîîòíîøåíèè íåäååñïîñîáíîå

ëèöî, îáëàäàÿ òåì æå îáú¸ìîì ïðàâ è îáÿçàííîñòåé,

÷òî è ïîäîïå÷íîå ëèöî.

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ñòàòåé 37, 38 Ãðàæäàíñêîãî

êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îïåêóí íåäååñïîñîáíî-

ãî ëèöà âïðàâå ðàñïîðÿæàòüñÿ èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íî-

ãî, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü èìóùåñòâî ïî-

äîïå÷íîãî â äîâåðèòåëüíîå óïðàâëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, çàêîíîäàòåëü ïðåäóñìîòðåë âîç-

ìîæíîñòü ïîãàøåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ íåäååñïîñîáíîãî

ëèöà çà ñ÷¸ò åãî èìóùåñòâà ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â

ýòîì îïåêóíà, íî íå âîçëîæèë íà îïåêóíà îáÿçàííîñòü

íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäîïå÷íîãî çà ñâîé ñ÷¸ò.

ß. À. Êîðáóò

90 Ñòóäåí÷åñêèå ðàáîòû



Îöåíèâàÿ ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå êàê íàäëåæàùåå

äîêàçàòåëüñòâî ñîñòîÿíèÿ Ëåáåäåâîé Í. Ï. â ìîìåíò

çàêëþ÷åíèÿ êðåäèòíîãî äîãîâîðà, ñóä ïðèøåë ê âûâî-

äó î íàëè÷èè äîêàçàòåëüñòâ, áåññïîðíî è îáúåêòèâíî

ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè îñíîâàíèé äëÿ ïðèçíà-

íèÿ êðåäèòíîãî äîãîâîðà íåäåéñòâèòåëüíûì â ñâÿçè ñ

íàõîæäåíèåì Ëåáåäåâîé Í. Ï. â òàêîì ñîñòîÿíèè, êî-

ãäà îíà íå áûëà ñïîñîáíà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ

äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Óêàçàííîå ñîñòîÿíèå ïðå-

ïÿòñòâîâàëî åé îñîçíàâàòü ïðàâîâóþ ïðèðîäó çàêëþ-

÷àåìîãî äîãîâîðà è êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü åãî

ïîñëåäñòâèÿ.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî è ðóêîâîäñòâóÿñü

ñòàòüÿìè ÃÊ è ÃÏÊ ÐÔ, ñóä ðåøèë:

Ïðèçíàòü êðåäèòíûé äîãîâîð, çàêëþ÷¸ííûé ìåæäó

Ëåáåäåâîé Í. Ï. è Àêöèîíåðíûì îáùåñòâîì “ÎÒÏ

Áàíê”, íåäåéñòâèòåëüíûì è ðàñòîðãíóòü åãî.

Ïðèìåíèòü ïîñëåäñòâèÿ íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåë-

êè, âçûñêàòü ñ Ëåáåäåâîé Í. Ï. â ïîëüçó Àêöèîíåðíî-

ãî îáùåñòâà “ÎÒÏ Áàíê” ñóììó êðåäèòà â ðàçìåðå

23350 ðóáëåé.

Òàêæå ÷àñòî âîçíèêàþò ñóäåáíûå ñïîðû îòíîñè-

òåëüíî ëèö, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûì ïîñëå ñîâåð-

øåíèÿ ñäåëêè.

Êàê ñëåäóåò èç ñò. 177 ÃÊ ÐÔ, ñäåëêà, ñîâåðøåííàÿ

ãðàæäàíèíîì, õîòÿ è äååñïîñîáíûì, íî íàõîäèâøèì-

ñÿ â ìîìåíò åå ñîâåðøåíèÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà

îí íå áûë ñïîñîáåí ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñò-

âèé èëè ðóêîâîäèòü èìè, ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ñóäîì

íåäåéñòâèòåëüíîé ïî èñêó ýòîãî ãðàæäàíèíà ëèáî

èíûõ ëèö, ÷üè ïðàâà èëè îõðàíÿåìûå çàêîíîì èíòåðå-

ñû íàðóøåíû â ðåçóëüòàòå åå ñîâåðøåíèÿ.

Ñäåëêà, ñîâåðøåííàÿ ãðàæäàíèíîì, âïîñëåäñòâèè

ïðèçíàííûì íåäååñïîñîáíûì, ìîæåò áûòü ïðèçíàíà

ñóäîì íåäåéñòâèòåëüíîé ïî èñêó åãî îïåêóíà, åñëè äî-

êàçàíî, ÷òî â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñäåëêè ãðàæäàíèí íå

áûë ñïîñîáåí ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè

ðóêîâîäèòü èìè.

Ñäåëêà, ñîâåðøåííàÿ ãðàæäàíèíîì, âïîñëåäñòâèè

îãðàíè÷åííûì â äååñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàññòðîéñòâà, ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ñóäîì íå-

äåéñòâèòåëüíîé ïî èñêó åãî ïîïå÷èòåëÿ, åñëè äîêàçà-

íî, ÷òî â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñäåëêè ãðàæäàíèí íå

áûë ñïîñîáåí ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè

ðóêîâîäèòü èìè è äðóãàÿ ñòîðîíà ñäåëêè çíàëà èëè

äîëæíà áûëà çíàòü îá ýòîì.

Åñëè ñäåëêà ïðèçíàíà íåäåéñòâèòåëüíîé íà îñíî-

âàíèè íàñòîÿùåé ñòàòüè, ñîîòâåòñòâåííî ïðèìåíÿþò-

ñÿ ïðàâèëà, ïðåäóñìîòðåííûå àáçàöàìè âòîðûì è

òðåòüèì ïóíêòà 1 ñòàòüè 171 íàñòîÿùåãî Êîäåêñà.

Ñàìûì ñëîæíûì ìîìåíòîì, ñ êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ

ñòàëêèâàòüñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ñò. 177 ÃÊ ÐÔ, ÿâëÿåòñÿ

äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ãðàæäàíèí â ìîìåíò ñîâåð-

øåíèÿ ñäåëêè áûë ôàêòè÷åñêè íåäååñïîñîáåí. Íàëè-

÷èå ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, èíîãî çàáîëå-

âàíèÿ èëè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå

ìîæåò ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâàìè òîãî, ÷òî â ìîìåíò

ñîâåðøåíèÿ ñäåëêè îí íå ìîã îòäàâàòü îò÷åò â ñâîèõ

äåéñòâèÿõ èëè ðóêîâîäèòü èìè. Êàê ïðàâèëî, íåäîñòà-

òî÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè ïðèçíàþòñÿ îäíè ëèøü ñâè-

äåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ. Ïî ïîäîáíûì äåëàì îáû÷íî íà-

çíà÷àåòñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, âûâî-

äû êîòîðîé äàëåêî íå âñåãäà îäíîçíà÷íû.

Ïîýòîìó ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñóäîì ñ

ó÷åòîì âñåõ ôàêòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ê ÷èñëó êîòî-

ðûõ îòíîñÿòñÿ âñå, ÷òî ïîìîãàåò ïîíÿòü, ìîã ëè ãðàæ-

äàíèí, îòäàþùèé îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ èëè ñïîñîá-

íûé ðóêîâîäèòü èìè, ñîâåðøèòü ïîäîáíóþ ñäåëêó

(ó÷èòûâàÿ åå õàðàêòåð, óñëîâèÿ, â ÷àñòíîñòè öåíó, ëè÷-

íîñòü êîíòðàãåíòà è ò.ä.).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè âîçíèêíîâåíèè ñïîðà ïî âûøå-

óêàçàííûì îáñòîÿòåëüñòâàì ñóäû, êàê ïðàâèëî, ïðè-

íèìàþò ðåøåíèÿ, àíàëîãè÷íûå ñëåäóþùåìó.

Èñòåö ÀÎ “ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ” îáðàòèëñÿ â ×åðåìóø-

êèíñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Ìîñêâû ñ èñêîì ïî ãðàæäàí-

ñêîìó äåëó ¹ 2-8895/15 ê îòâåò÷èêó Øåìåòîâîé Ò. Â. î

âçûñêàíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïî êðåäèòíîìó äîãîâîðó

è ðàñõîäîâ ïî óïëàòå ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû, óêà-

çûâàÿ, ÷òî ìåæäó ñòîðîíàìè áûëî çàêëþ÷åíî ñîãëà-

øåíèå î êðåäèòîâàíèè íà ïîëó÷åíèå êðåäèòíîé êàðòû.

Îòâåò÷èê íàðóøèëà óñëîâèÿ äîãîâîðà è íå èñïîëíÿåò

ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ ïî âîçâðàòó êðåäèòà, âñëåäñòâèå

÷åãî îáðàçîâàëàñü çàäîëæåííîñòü ïî êðåäèòó è ñðî÷-

íûì ïðîöåíòàì. Ïðåäñòàâèòåëü îòâåò÷èêà Øåìå-

òîâ Â. Ì. â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïîÿñíèë, ÷òî åãî äî÷ü

Øåìåòîâà Ò. Â. íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ×åðåìóøêèí-

ñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû áûëà ïðèçíàíà íåäåå-

ñïîñîáíîé è íå èìååò âîçìîæíîñòè ïîãàñèòü çàäîë-

æåííîñòü, à å¸ âðåìåííûì îïåêóíîì íàçíà÷åí åå îòåö

Øåìåòîâ Â. Ì. Ðàçðåøàÿ ñïîð, ñóä ñ ó÷åòîì òðåáîâà-

íèé ñò.ñò. 309, 310, 819 ÃÊ ÐÔ, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî

îáÿçàòåëüñòâà ïî äîãîâîðó îòâåò÷èê íå èñïîëíÿåò, çà-

äîëæåííîñòü åþ íå îïëà÷åíà, ïðîöåíòû íå ïîãàøåíû.

Øåìåòîâà Ò. Â. îáðàòèëàñü â Áàíê ñ çàÿâëåíèåì î âû-

äà÷å êðåäèòíîé êàðòû â òîò ìîìåíò, êîãäà íå áûëà åùå

ïðèçíàíà íåäååñïîñîáíîé, ÷òî íå ëèøàëî åå ïðàâà çà-

êëþ÷àòü, â òîì ÷èñëå, êðåäèòíûå äîãîâîðû, îòâåò÷èê

ïîëüçîâàëàñü êðåäèòíîé êàðòîé. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî

â äàëüíåéøåì, ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ êðåäèòíîãî äîãîâîðà,

Øåìåòîâà Ò. Â. áûëà ïðèçíàíà ðåøåíèåì ñóäà íåäåå-

ñïîñîáíîé, ñàìî ïî ñåáå, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ

îñâîáîæäåíèÿ îòâåò÷èêà îò îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñ-

ïîëíåíèå êðåäèòíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Íà îñíîâàíèè èç-

ëîæåííîãî ñóä ðåøèë:

Âçûñêàòü ñ Øåìåòîâîé Ò. Â. â ïîëüçó ÎÀÎ

“ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ” â ñ÷åò ïîãàøåíèÿ çàäîëæåííîñòè ïî

ñîãëàøåíèþ î êðåäèòîâàíèè ïîëíóþ ñóììó óñòàíîâ-

ëåííîé çàäîëæåííîñòè, à òàêæå ðàñõîäû ïî îïëàòå ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû.

Òåì ñàìûì, èñõîäÿ èç àíàëèçà ñóäåáíîé ïðàêòèêè,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî åñëè íà ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ

êðåäèòíîãî äîãîâîðà ãðàæäàíèí óæå áûë ïðèçíàí íå-

äååñïîñîáíûì, òî ñîâåðøåííàÿ ñäåëêà ìîæåò áûòü

ïðèçíàíà íè÷òîæíîé ïî ñò. 171 ÃÊ ÐÔ. Âïîñëåäñòâèè

÷åãî, áóäóò ïðèìåíåíû íîðìû ñò. 166 ÃÊ ÐÔ.

Åñëè æå ëèöî åùå íå áûëî ïðèçíàíî íåäååñïîñîá-

íûì íà ìîìåíò çàêëþ÷åíèÿ ñäåëêè, òî íåîáõîäèìî áó-

äåò äîêàçàòü ôàêò åãî íåñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü

çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé (ñò. 177 ÃÊ ÐÔ). Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå ñóä âûíåñåò ðåøåíèå î ïðèçíàíèè äîãîâî-

ðà äåéñòâèòåëüíûì ñ âûòåêàþùèìè èç íåãî óñëîâèÿ-

ìè è ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå îáÿçàòåëüñòâ ïî êðåäèòíûì äîãîâîðàì ñ ó÷àñòèåì íåäååñïîñîáíûõ...
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ãðàíäèîçíûé ðåçîíàíñ àêöèè ÿêóòñêîãî øàìàíà

6 ìàðòà 2019 ãîäà ÿêóòñêèé øàìàí Àëåêñàíäð Ãà-

áûøåâ îòïðàâèëñÿ ïåøêîì èç ßêóòñêà â Ìîñêâó “èç-

ãîíÿòü äåìîíà Ïóòèíà”. Ïîíà÷àëó îí øåë îäèí, ïî

òàéãå, ïî îáî÷èíàì àâòîòðàññ, íî÷åâàë â þðòå èëè ïîä

îòêðûòûì íåáîì. Âñòðå÷àâøèåñÿ ïî äîðîãå ëþäè

äàâàëè åìó åäó è äåíüãè, ïîäàðèëè òåëåæêó äëÿ ïå-

ðåâîçêè ñêàðáà, íåêîòîðûå ïðèñîåäèíÿëèñü ê íåìó,

è ïîñòåïåííî åãî “îòðÿä” ïðåâðàòèëñÿ â íåáîëüøóþ

ñïëî÷åííóþ ãðóïïó èç 15 – 20 ÷åëîâåê.

Ñóäüáà ó Ãàáûøåâà áûëà íåïðîñòàÿ, îí ðîäèëñÿ â

1968 ã. â íåáîëüøîì ÿêóòñêîì ñåëå, çàêîí÷èë èñòîðè-

÷åñêèé ôàêóëüòåò ÿêóòñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîä âëèÿ-

íèåì æåíû ïðèíÿë ïðàâîñëàâèå. Íî ñëó÷èëîñü íåñ÷à-

ñòüå: ëþáèìàÿ æåíà çàáîëåëà, à ïîòîì óìåðëà îò ðàêà.

È òîãäà Àëåêñàíäð ïîäâåðã ñåáÿ òÿæåëûì èñïûòàíè-

ÿì: óøåë â òàéãó, ïîñòðîèë ÷àñîâíþ â ïàìÿòü î æåíå, à

ñàì æèë ðÿäîì, ïèòàÿñü òåì, ÷òî ìîæíî áûëî ñîáðàòü

â òàéãå. Îòêàçàëñÿ îò ðûáû è ìÿñà, íå ïðèíèìàë íèêà-

êèõ ëåêàðñòâ, íå âñòðå÷àëñÿ ñ ëþäüìè. Ïðîéäÿ ÷åðåç

äëèòåëüíóþ ñàìîèçîëÿöèþ è òÿæåëûå èñïûòàíèÿ, îí

“î÷èñòèëñÿ”, ïðîøåë ïåðèîä “èíèöèàöèè”, ïî÷óâñò-

âîâàë ñåáÿ øàìàíîì è âåðíóëñÿ â îáû÷íûé ìèð, ÷òî-

áû ñëóæèòü ëþäÿì. Òðè ãîäà îòøåëüíè÷åñòâà èçìåíè-

ëè åãî, îí óñëûøàë ãîëîñ Áîãà è ïîíÿë, ÷òî äîëæåí

îñâîáîäèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò çëûõ äóõîâ, ãëàâíûé èç

êîòîðûõ — Ïóòèí — ñèäèò â Êðåìëå. Ñâîþ çàäà÷ó îí

âèäèò â âîññòàíîâëåíèè â ñòðàíå íàðîäîâëàñòèÿ è ãàð-

ìîíèè, ïî âîçìîæíîñòè ìèðíûìè ñðåäñòâàìè, õîòÿ

íàçûâàåò ñåáÿ “øàìàí-âîèí”.

Çà ïîëãîäà øàìàíó-âîèíó óäàëîñü ïðîéòè òðè òû-

ñÿ÷è êèëîìåòðîâ. Íî êîãäà íà åãî ïóòè íà÷àëè âñòðå-

÷àòüñÿ áîëüøèå ãîðîäà, è ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íàðîä

ñèìïàòèçèðóåò åãî èäåå, ïîõîä ðåøèëè ïðåêðàòèòü.

12 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà Óïðàâëåíèå ÔÑÁ ïî Ðåñïóáëè-

êå Ñàõà (ßêóòèÿ) âîçáóäèëî â îòíîøåíèè Ãàáûøåâà

óãîëîâíîå äåëî î ïóáëè÷íûõ ïðèçûâàõ ê ýêñòðåìèñò-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè, à 19 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà, îêîëî 6

óòðà ïî ìåñòíîìó âðåìåíè, íà àäìèíèñòðàòèâíîé

ãðàíèöå Áóðÿòèè ñ Èðêóòñêîé îáëàñòüþ, Ãàáûøåâà

çàäåðæàëè ñîòðóäíèêè ïîëèöèè è äîñòàâèëè â

Óëàí-Óäý.

20 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà Àëåêñàíäðó áûëà ïðîâåäåíà

àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â

ßêóòñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì

äèñïàíñåðå. Ýêñïåðòû åäèíîäóøíî ðåøèëè, ÷òî îí

ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è

íå ìîæåò ïîíèìàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñò-

âåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Îíè òàêæå ðåêî-

ìåíäîâàëè åìó ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè-

÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà. Íàäî

ñêàçàòü, ÷òî íà òîò ìîìåíò Ãàáûøåâó íå áûëè ïðåäú-

ÿâëåíû îáâèíåíèÿ, è ýêñïåðòû îáñëåäîâàëè åãî â ñòà-

òóñå ïîäîçðåâàåìîãî. Íàðîä ßêóòèè, êîòîðûé âïèòàë

âåðó â äóõîâ ñ ìîëîêîì ìàòåðè, è äëÿ êîòîðîãî ïóòü

øàìàíà — ýòî íå÷òî ñâÿùåííîå, áûë âîçìóùåí òàêèì

âåðäèêòîì ýêñïåðòîâ, äà è ïðàâîçàùèòíàÿ îáùåñòâåí-

íîñòü áûëà íå ñîãëàñíà. Àäâîêàòû îáðàòèëèñü ê ÍÏÀ

Ðîññèè ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè íåçàâèñèìîå îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèå øàìàíà Àëåêñàíäðà. Îí â ýòî âðåìÿ ïðîæè-

âàë äîìà ïîä ïîäïèñêîé î íåâûåçäå, òàê ÷òî ïðèøëîñü

ëåòåòü â ßêóòñê.

×ëåíû êîìèññèè ïîáûâàëè â äîìå øàìàíà, âñòðå-

òèëèñü ñ åãî äðóçüÿìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè, ïîñåòèëè

ýòíîãðàôè÷åñêèé ìóçåé, ãäå óâèäåëè ðåêîíñòðóêöèþ

ÿêóòñêîãî æèëèùà è ïîçíàêîìèëèñü ñ êóëüòóðîé è

ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè ÿêóòñêîãî íàðîäà. Ñëå-

äîâàòåëü âçÿë ñî âñåõ ïîäïèñêó î íåðàçãëàøåíèè ìà-

òåðèàëîâ äåëà, ïîýòîìó ïèñàòü î ðåçóëüòàòàõ îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèÿ ìû íå ìîæåì, íî íèêàêîé îïàñíîñòè â

äåéñòâèÿõ Àëåêñàíäðà ìû íå îáíàðóæèëè. Îí

ïî-ïðåæíåìó æèâåò äîìà, è åìó äî ñèõ ïîð íå ïðåäúÿ-

âèëè îáâèíåíèå, ïîñêîëüêó íå ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû

ëèíãâèñòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ìîæåò, ó ïðàâîîõðàíè-

òåëüíûõ îðãàíîâ õâàòèò óìà, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ïðå-

ñëåäîâàíèå è îñòàâèòü åãî â ïîêîå? Äàæå åñëè îí îáú-

ÿâèò î íîâîì ïîõîäå íà Ìîñêâó — à îí ñ÷èòàåò, ÷òî

ýòî åãî ìèññèÿ, — ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé îïàñ-

íîñòè, ýòî ñîâåðøåííî ìèðíûé ïðîòåñò, à ïîìåùåíèå

â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñòàíåò äëÿ íåãî òÿæå-

ëûì èñïûòàíèåì.

Âëàñòü ïîïàëà â êîìè÷åñêèé òóïèê, ñëîâíî îíà íà-

ñòîëüêî ñóåâåðíà, ÷òî áîèòñÿ ìàãèè è ãîòîâà ñóäèòü çà

êîëäîâñòâî. À ìåæäó òåì, àóäèòîðèÿ “Ýõà Ìîñêâû”

îòäàëà 85 % ãîëîñîâ çà ïðèñóæäåíèå Àëåêñàíäðó Ãà-

áûøåâó Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà. Â ñàìîé ßêóòèè

ïðîöåíò åãî ñòîðîííèêîâ çíà÷èòåëüíî âûøå.
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“Ïñèõè÷åñêàÿ ñëåïîòà”

Êàê èíà÷å, ÷åì ïñèõè÷åñêîé ñëåïîòîé, íàçâàòü íå-

äîóìåíèå ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ íàêàçàíèÿ ïîëèöåé-

ñêèõ ïî äåëó Èâàíà Ãîëóíîâà? Çà íàãëîå îòêðûòîå

ïîäáðàñûâàíèå ñïåöêîððó “Ìåäóçû” íàðêîòèêîâ?

Ýòîò äàâíèé ïðèåì ïîëèöåéñêîé ïðîâîêàöèè áûë, ÷òî

íàçûâàåòñÿ, ïîéìàí çà ðóêó, ïðåäàí øèðîêîé ãëàñíî-

ñòè è âûçâàë áåñïðåöåäåíòíûé ñîëèäàðíûé ïðîòåñò

çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æóðíàëèñòñêîãî ñîîáùåñòâà.

Äåëî ñòàëî ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ: îòêó-

äà æå âçÿëèñü íàðêîòèêè? È êóäà îíè äåëèñü? Ýòîò

ñåêðåò ïîëèøèíåëÿ ðàçûãðûâàëñÿ êàê â òåàòðå. Ìåæ-

äó òåì, ÿñíî, ÷òî ýòî îïåðàòèâíûé ïðèåì, ïðîïèñàí-

íûé â çàêðûòîé èíñòðóêöèè “äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçî-

âàíèÿ”, òàêîé æå, êàê âñêðûâøèéñÿ ëåò 10 íàçàä

îòíîñèòåëüíî ïîëèöåéñêèõ äóáèíîê è äðóãèõ ñïåö-

ñðåäñòâ, èìåþùèéñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, íî êîíòðà-

ñòèðóþùèé ñî ñëîæèâøèìñÿ â íàøåì îáùåñòâåííîì

ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèè îá îòíîøåíèè âëàñòè ê íàðî-

äó è øèðîêî îáñóæäàâøèéñÿ â ïðàâîçàùèòíîì ñîîá-

ùåñòâå. Íàâåðíÿêà, îí ïðåäïèñûâàëñÿ äëÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íî ñ òåõ ïîð

íàðàñòàþùèé ãðóáî ñîëäàôîíñêèé ñòèëü óïðàâëåíèÿ

â ðóêàõ âåòåðàíîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð ðàçìûë âñå ãðà-

íèöû. Óæ ñëèøêîì óäîáíûìè ÿâëÿþòñÿ îïåðàòèâíûå

ïðèåìû òàêîãî ðîäà. Ïðè ýòîì íå íóæíû íàðêîòèêè.

Ìîæíî ââåñòè â âàø êîìïüþòåð äåòñêóþ ïîðíîãðà-

ôèþ è îñëàâèòü íà âåñü ìèð, êàê Â. Áóêîâñêîãî, ìîæ-

íî ïîäó÷èòü è ïîäáðîñèòü ñâèäåòåëåé, êàê â äåëå

Þðèÿ Äìèòðèåâà, èëè îáúÿâèòü î ñåêñóàëüíûõ äîìî-

ãàòåëüñòâàõ, ìîæíî îáúÿâèòü ñâîèì îñâåäîìèòåëåì

ïóòåì ïñåâäîóòå÷êè èíôîðìàöèè, ìîæíî, ïî ðåöåïòó

Çóáàòîâà, ñàìèì çà÷àòü ïðîòåñò è âîçãëàâèòü åãî êàê â

äåëå “Íîâîãî âåëè÷èÿ” è ò.ä. Íàêàçàí ëè ïðîâîêàòîð â

ýòîì äåëå? Îí âûïîëíèë çàäàíèå. Íàêàçûâàåòñÿ ëè

êòî-ëèáî çà ïûòêè, î÷åâèäíîñòü êîòîðûõ äîêóìåí-

òèðóåòñÿ óæå òðè äåñÿòêà ëåò? Îñòàëèñü ñëåäû? Ýòî

íàñåêîìûå ïîêóñàëè èëè ñàì ñåáå íàíåñ è ëæåñâè-

äåòåëüñòâóåò. Íåíàêàçóåìîñòü çà ïûòêè, íàñèëèå,

ïðîâîêàöèè ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî íàëè÷èåì çà-

êðûòûõ èíñòðóêöèé è ñïàñåíèåì ñîáñòâåííîé ðåïóòà-

öèè. Îôèöèàëüíûå îáúÿñíåíèÿ — ïðåâûøåíèå äîëæ-

íîñòíûõ ïîëíîìî÷èé, ëèáî îãîâîðû, îñêîðáèòåëüíûå

ëæåñâèäåòåëüñòâà, çà êîòîðûå ñëåäóåò íàêàçûâàòü,

ëèáî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñóòÿæíûé áðåä, òðå-

áóþùèå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû è ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè-

÷åñêîé áîëüíèöå èëè, êàê èçÿùíî âûðàæàëñÿ Âëàäè-

ìèð Èëüè÷, — “â ñàíàòîðèé”. Õîðîøî èçâåñòíî, êàê

çàáîòèëñÿ Ãèòëåð î ëåãèòèìèçàöèè ñâîèõ àííåêñèé è

äðóãèõ àêöèé. Âîñïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ Ãëÿéòâèö,

ïîñëóæèâøàÿ íà÷àëó Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Â àâòî-

ðèòàðíîé ñèñòåìå âñå óðîâíè íà÷èíàþò ðàáîòàòü â îä-

íîì ñòèëå è ðåæèìå ñ óñêîðåíèåì, ñ îïðåäåëåííîãî

ìîìåíòà íå ïîääàþùåãîñÿ òîðìîæåíèþ, êàê ìíîãî-

êðàòíî áûëî â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè. Âëàñòü óæå çà-

ãíàëà ñåáÿ â ýòîò òóïèêîâûé òîííåëü. “Çàêðûòûå èí-

ñòðóêöèè”, òåì áîëåå áåç æåñòêî ïðîïèñàííûõ

ãðàíè÷íûõ óñëîâèé, ñïëîøü è ðÿäîì — ïðåñòóïíûå

èíñòðóêöèè, òàê æå êàê ïðèíÿòûå ïðåñòóïíûå çàêîíû,

òèïà “çàêîíà ïîäëåöîâ”.

Ïîçîðíàÿ àêöèÿ óíèæåíèÿ íàóêè

Óòðîì 30 îêòÿáðÿ ëþäè ñ àâòîìàòàìè è â ìàñêàõ

ïî íè÷òîæíîìó ïîâîäó çàäåðæàëè Íèêîëàÿ Êîëà÷åâ-

ñêîãî, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ è äèðåêòîðà êðóï-

íåéøåãî Ôèçè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Ï. Í. Ëåáåäåâà

(ÔÈÀÍ). Â îáðàùåíèè Ó÷åíîãî ñîâåòà ÔÈÀÍ ãîâî-

ðèòñÿ: “Ïðîâåäåííàÿ “àêöèÿ óñòðàøåíèÿ”, êîãäà èí-

ñòèòóò áûë çàïîëíåí âîîðóæåííûìè ëþäüìè â ìàñ-

êàõ, è åãî äèðåêòîð â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ çàáëîêèðîâàí â

ñâîåì êàáèíåòå, à ðàáîòà àäìèíèñòðàöèè áëîêèðîâà-

íà, ïîêàçûâàåò ïîëíåéøåå íåóâàæåíèå ê ñîòðóäíèêàì

ñòàðåéøåãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèè. Ñîçäàåòñÿ âïå-

÷àòëåíèå, ÷òî ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ïðîñòî íå

îòäàþò ñåáå îò÷åò î ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ äåéñòâèé, â

ðåçóëüòàòå êîòîðûõ Èíñòèòóòó íàíåñåí êîëîññàëüíûé

ðåïóòàöèîííûé óùåðá, à ñàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûå

îðãàíû äèñêðåäèòèðîâàíû â ãëàçàõ íàó÷íîé îáùåñò-

âåííîñòè. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêîå ìîãëî

áû ïðîèçîéòè â êàêîé-ëèáî öèâèëèçîâàííîé ñòðàíå, â

êîòîðîé ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû çàíèìàþòñÿ íà-

ñòîÿùèìè, à íå âûäóìàííûìè ïðîáëåìàìè”. “Ñóäÿ ïî

âñåìó, íóæåí áûë ôàêò îáûñêà, à íå åãî ðåçóëüòàòû —

ýòî âåñüìà ïîïóëÿðíûé íûíå ýëåìåíò òåððîðà. Çà÷åì

èì äèðåêòîð ÔÈÀÍà? Òóò ìíîãî âåðñèé: çàêàç êîíêó-

ðåíòîâ, ïåðñïåêòèâà îòúåìà òåððèòîðèè, ðýêåò, îõîòà

íà âåäüì, çâåçäî÷êè íà ïîãîíû, óïîåíèå âëàñòüþ. Òóò

ïðèÿòíåå æåðòâà ïîêðóïíåå. Íî âàæíû íå ìîòèâû, à

ôàêò: ðàñïîÿñàâøèåñÿ ñèëîâèêè, ýòè íîâûå îïðè÷íè-

êè íàíîñÿò òàêîé óùåðá ñòðàíå, êàêîé íå â ñîñòîÿíèè

íàíåñòè íèêàêèå ñàíêöèè” (Á. Øòåðí).
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Êîùóíñòâî â äâóõñòàõ øàãàõ îò Êðåìëÿ

Ýëèòíûé ïàðôþìåðíûé áóòèê ñ ìîäíûì äîìîì,

ðåñòîðàíîì, êîíäèòåðñêîé è âèííûì ïîãðåáêîì ïëà-

íèðóåòñÿ â çíàìåíèòîì “ðàññòðåëüíîì äîìå” íà Íè-

êîëüñêîé 23. Çäåñü èçáèòûì è ïûòàííûì íà ñîñåäíåé

Ëóáÿíêå Âûñøåé êîëëåãèåé Âåðõîâíîãî ñóäà ÑÑÑÐ

çà 10 – 15 ìèíóò âûíîñèëñÿ ñìåðòíûé ïðèãîâîð, íå-

ìåäëåííî ïðèâîäèìûé â èñïîëíåíèå â ïîäâàëàõ ýòîãî

äîìà. Çäåñü ïðèãîâîðåíû ê ðàññòðåëó Áîðèñ Ïèëüíÿê,

Èñààê Áàáåëü, Âñåâîëîä Ìåéåðõîëüä, Íèêîëàé Êîíä-

ðàòüåâ, Íèêîëàé Áóõàðèí, Ìèõàèë Òóõà÷åâñêèé, 13

êîìàíäàðìîâ, 25 íàðêîìîâ, áîëåå 100 ïðîôåññîðîâ,

áîëåå 300 äèðåêòîðîâ ïðåäïðèÿòèé. Èç áîëåå 30 òû-

ñÿ÷ óíè÷òîæåííûõ òîëüêî â Ìîñêâå, çäåñü ðàññòðåëÿ-

íî 7408 ÷åëîâåê. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ äî ñèõ ïîð åùå

íå ïîêîëåáàëè ðàñïðîñòðàí¸ííîå ìíåíèå, ÷òî æåñòî-

êîñòü — ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Âûáîðû â Ðîññèéñêóþ àêàäåìèþ íàóê

Òðè ãîäà íàçàä â ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû ÐÀÍ èç-

áðàëè ïðåäïðèíèìàòåëÿ Îëåãà Ýïøòåéíà, îñíîâàòåëÿ

è äèðåêòîðà êðóïíîé êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùåé

“ñòûäëèâóþ ãîìåîïàòèþ”, — ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå

ñîäåðæàò äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà, íî è ãîìåîïàòè-

÷åñêèìè íå íàçûâàþòñÿ. Ïîýòîìó íåðåäêî ëþäè ïî-

êóïàþò èõ ïî îøèáêå. Åñëè “ãîìåîïàòèÿ” — øèðîêî

èçâåñòíûé ìàðêåð ëæåíàóêè, òî íîâàÿ “ðåëèç-àêòèâ-

íîñòü” (òà ñàìàÿ “ñòûäëèâàÿ ãîìåîïàòèÿ”) — ñëîâî,

ìàëî êîìó èçâåñòíîå. Ýòî è ïîçâîëèëî Îëåãó Ýïøòåé-

íó âûäàòü ñâîè àíòèíàó÷íûå çàñëóãè çà íàó÷íûå... Íî

åñëè ñòàòüè îòîçâàòü ìîæíî (õîòü è ñëîæíî), òî îòî-

çâàòü ÷ëåíñòâî â ÐÀÍ — íèêàê. Íà ýòîò ðàç ïî îáùåìó

ïðèçíàíèþ ïðîøåäøèå âûáîðû áûëè ñàìûìè ïðî-

çðà÷íûìè â ñîâðåìåííîé èñòîðèè ÐÀÍ. Ñïèñêè êàí-

äèäàòîâ áûëè îáíàðîäîâàíû çàðàíåå, áûëè îïóáëèêî-

âàíû äâà äîêëàäà êîìèññèé ÐÀÍ — ïî áîðüáå ñ

ëæåíàóêîé è ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ôàëüñèôèêàöèè íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â äîêëàäå êîìèññèè ïî ôàëüñè-

ôèêàöèè ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î 56 êàíäèäàòàõ: ó íå-

êîòîðûõ áûëè ñïèñàíû ñîáñòâåííûå äèññåðòàöèè,

äðóãèå áûëè ðóêîâîäèòåëÿìè è/èëè íåîäíîêðàòíûìè

îïïîíåíòàìè ñïèñàííûõ äèññåðòàöèé. Äîêëàä áûë

îïóáëèêîâàí íà ñàéòå êîìèññèè è ðàçîñëàí ðóêîâîäè-

òåëÿì îòäåëåíèé ÐÀÍ. Â äîêëàäå êîìèññèè ïî ëæå-

íàóêå áûëè ïåðå÷èñëåíû 6 êàíäèäàòîâ: äâîå ñîâñåì

àíåêäîòè÷åñêèõ (àâòîð ðàáîòû î ïåðåñåëåíèè äóø ó

êðûñ è àâòîð ñòàòåé ïðî ïðàâîñëàâíóþ ñèñòåìàòèêó),

÷åòâåðî — çàñâåòèâøèõñÿ â ñòàòüÿõ ïî ðåëèç-àêòèâ-

íûì ïðåïàðàòàì. Òîëüêî 14 êàíäèäàòîâ èç 56 óïîìÿ-

íóòûõ â äîêëàäå áûëè ðåêîìåíäîâàíû ýêñïåðòíûìè

êîìèññèÿìè îòäåëåíèé ÐÀÍ ê èçáðàíèþ.

Ïîñëå âûõîäà äîêëàäîâ ðàçâåðíóëàñü íàñòîÿùàÿ

èíôîðìàöèîííàÿ âîéíà. ÂÊîíòàêòå çà äåíüãè çàðåïî-

ñòèëè ñòàòüþ î òîì, ÷òî âûáîðàìè â Àêàäåìèþ ïûòà-

þòñÿ óïðàâëÿòü èç Ãîñäåïà..., íàïèñàëè, ÷òî êîìèññèè

ÐÀÍ èñïîëüçóþò ìåòîäû “÷åðíîãî ïèàðà”, ÷òî ñèñòå-

ìà “Äèññåðíåò” ðàçðóøàåò ÐÀÍ èçíóòðè, ÷òî îäèí èç

îñíîâàòåëåé “Äèññåðíåòà” Ñåðãåé Ïàðõîìåíêî æèâåò

â ÑØÀ, ÷òî ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè àêàäåìèê Âàñè-

ëåâ, âî-ïåðâûõ, ìàòåìàòèê “íå îò ìèðà ñåãî”, à âî-âòî-

ðûõ, áûë îñóæäåí ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó äåëó (îí

áûë îñóæäåí ê óïëàòå øòðàôà çà ó÷àñòèå â “íåñàíê-

öèîíèðîâàííîì ìèòèíãå” è “ñîïðîòèâëåíèè ïîëè-

öèè”). È òàê ñ äåñÿòîê òåêñòîâ, ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà.

Èç 62 ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïðîøëè òîëüêî

øåñòü. Íå ïðîøåë è Ñåðãåé Ñóäàêîâ, àâòîð ñòàòüè ïðî

“áåñêîíòàêòíóþ ïåðåäà÷ó ïðèîáðåòåííîé èíôîðìà-

öèè îò óìèðàþùåãî ñóáúåêòà ê çàðîæäàþùåìóñÿ”.

Ýòî ãðàíäèîçíûé óñïåõ “Äèññåðíåòà”.

Ì. Ãåëüôàíä, À. Ïàí÷èí

Êðóãëûé ñòîë â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè

26 íîÿáðÿ â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé

ñòîë íà òåìó “Ïðàâîâûå ãàðàíòèè îêàçàíèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèë Êîìèòåò ïî

êîíñòèòóöèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñóäàðñòâåí-

íîìó ñòðîèòåëüñòâó”, âîçãëàâëÿåìûé èçâåñòíûì ñåíà-

òîðîì, àâòîðîì ìíîãèõ îäèîçíûõ çàêîíîâ À. À. Êëè-

øàñåì. Âîïðîñû, ïðåäëîæåííûå äëÿ îáñóæäåíèÿ,

áûëè äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû è îõâàòûâàëè øèðîêèé

êðóã ïðîáëåì. Òóò è “ãàðàíòèè ñîáëþäåíèÿ êîíñòèòó-

öèîííûõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, à òàêæå ïðè ðàññìîòðåíèè äåë î ïðèçíàíèè

ëèöà íåäååñïîñîáíûì”, è “ïðàâîâûå îñíîâàíèÿ è ïðî-

öåäóðà ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð

â äîáðîâîëüíîì è íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, è “þðè-

äè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííóþ ãîñïèòàëè-
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çàöèþ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ”

è äð. Îäíàêî, ñóäÿ ïî ïîäãîòîâëåííûì ê êðóãëîìó

ñòîëó ìàòåðèàëàì, îáñóæäàòü ïðåäïîëàãàëîñü íåìíî-

ãî äðóãîå: òóò è èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ Çàêîíà î ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è åãî èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå áîëåå

÷åì 25 ëåò, è îáùåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îá èçìåíå-

íèè ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, èç êîòîðûõ

ìû óçíàëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ñòðàíå óìåíüøèëîñü íà 27,7 %,

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ íà 50,8 %, êîå÷-

íûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ôîíä ñîêðàòèëñÿ íà 17,2 %, îá-

ùåå ÷èñëî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ óìåíüøèëîñü íà

10,6 %, à ïñèõîòåðàïåâòîâ íà 25,4 %. Ïðè ýòîì, êàê

óòâåðæäàþò ðóêîâîäèòåëè íàøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñëóæáû, ó íàñ òàêæå ñîêðàòèëñÿ óðîâåíü îáùåé è ïåð-

âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðîèçîøåë ïåðåõîä íà âíå-

ñòàöèîíàðíûå ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ, è “ýêñïåðòû

ÂÎÇ ïðèçíàëè, ÷òî íèãäå â ìèðå íåò òàêîé ðàçâèòîé

àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàê

â Ìîñêâå”. Âîò òîëüêî ëþäè ïî÷åìó-òî íå õîòÿò èäòè

â ýòó àìáóëàòîðíóþ ñëóæáó, ïðåäïî÷èòàþò ëå÷èòüñÿ

ó ÷àñòíûõ ïñèõèàòðîâ èëè âîâñå îáõîäèòüñÿ áåç òåðà-

ïèè, è â ðåçóëüòàòå ðàñòåò óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè

âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ãëàâíûé ïñè-

õèàòð Ìîñêâû è ãëàâíûé âðà÷ ÊÏÁ ¹ 1 èì.

Í. À. Àëåêñååâà Ã. Ï. Êîñòþê âèäèò âûõîä èç ýòîãî

ïîëîæåíèÿ â òîì, ÷òîáû ðàçðåøèòü âðà÷àì îáùåé

ïðàêòèêè îêàçûâàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Âîò

óæå è ëèöåíçèÿ íà îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî-

ëó÷åíà ïî ïðîãðàììàì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, è óæå

500 âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ïðîøëè 18-÷àñîâîé (!)

ñïåöêóðñ, ïîëó÷èëè äèïëîì î äîïîëíèòåëüíîé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå â áîëüíèöå èì. Àëåêñååâà,

è “ñìîãóò ëó÷øå ïîíèìàòü ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû ïàöèåíòîâ óæå íà çàêîííîì îñíîâàíèè”.

Â îáùåì, ïîãîâîðèòü áûëî î ÷åì.

Íà êðóãëûé ñòîë áûëî ïðèãëàøåíî 90 ÷åëîâåê, â

òîì ÷èñëå ðóêîâîäèòåëè ìíîãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö è äèñïàíñåðîâ, ñîòðóäíèêè íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ çàêî-

íîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è íåïðàâèòåëü-

ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Êîíå÷íî, íå âñå ñìîãëè

ïðèåõàòü, íî â çàëå áóêâàëüíî ÿáëîêó óïàñòü áûëî íå-

ãäå, è ñòóëüÿ áûëè ðàññòàâëåíû íå òîëüêî çà ñòîëîì,

íî è ïî ïåðèìåòðó áîëüøîãî çàëà. Íà âñå ïðî âñå áûëî

âûäåëåíî äâà ÷àñà, ðåãëàìåíò âûñòóïëåíèé —

5 – 7 ìèíóò, ÷òî îñòàíåòñÿ — íà îáñóæäåíèå. Îäíàêî

êàæäûé èç âûñòóïàþùèõ ïîëàãàë, ÷òî åãî âûñòóïëå-

íèå ñàìîå âàæíîå è íå îãðàíè÷èâàë ñåáÿ âî âðåìåíè.

Ïðåäñòàâèòåëè ÍÊÎ ãîâîðèëè î ðåàëüíûõ ïðîáëåìàõ,

ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ êàæäûé äåíü: ìàññî-

âûõ ïðèçíàíèÿõ ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè (íîâûé

òðåíä — ñ 14 (!) ëåò) è ïðàêòè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè

âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü, íåîáõîäèìîñòè ñîïðî-

âîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ çàêîíîâ î Ñëóæáå

çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ è ðàñïðåäåëåííîé îïåêå è

ò.ï., ïñèõèàòðû — î òîì, ÷òî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü

ïðèíÿòü íîâûé êîíöåïòóàëüíûé àïïàðàò äëÿ Çàêîíà î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îá óãîëîâíûõ ïðåñëåäîâà-

íèÿõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ (â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî äâà

ñëó÷àÿ), î íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåñòèòü ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ ïîìîùü íà óðîâåíü ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé

ñåòè è âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â çàêîí è

ò.ï. Ïðåäñòàâèòåëü ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

ãîâîðèëà î êîëëèçèè çàêîíîâ, âîçíèêøåé ïîñëå ïðè-

íÿòèÿ Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðîèçâîäñòâà, êà-

ñàþùåéñÿ ïðàâà ãðàæäàíèíà ëè÷íî ïðèñóòñòâîâàòü â

ñóäå ïî âîïðîñó åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Îäíàêî, îáñóäèòü ýòî íå óäàëîñü. Ê êîíöó âòîðîãî

÷àñà åùå íå âñå çàïèñàâøèåñÿ óñïåëè âûñòóïèòü, è

âðåìåíè íà îáñóæäåíèå ñîâñåì íå îñòàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, êðóãëûé ñòîë îêàçàëñÿ äîâîëüíî

áåññìûñëåííûì: êàæäûé ãîâîðèë î ñâîåì, íèêàêîãî

îáñóæäåíèÿ íå ïîëó÷èëîñü. Äàæå âåäóùàÿ — ÷ëåí

Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî êîíñòèòóöèîííîìó

çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó,

äîêòîð þðèä. íàóê, çàñëóæåííûé þðèñò Ðîññèè

È. Â. Ðóêàâèøíèêîâà — âûíóæäåíà áûëà ïðèçíàòü,

÷òî âûñòóïàþùèå äàëåêî âûøëè çà ðàìêè çàÿâëåííîé

òåìû è îáúÿâèëà, ÷òî ñëåäóþùèé êðóãëûé ñòîë áóäåò

ïîñâÿùåí çàùèòå ïðàâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â îáùåì, ñåíàòîð À. À. Êëèøàñ ïîñòàâèë ñåáå

î÷åðåäíóþ ãàëî÷êó, à ó÷àñòíèêè ïîòåðÿëè êó÷ó âðå-

ìåíè, à êîå-êòî è äåíåã, ïîñêîëüêó ïðèåõàëè èçäàëå-

êà. Ïðàâäà, âñåì áûëî ïðåäëîæåíî ïðèñûëàòü ñâîè

ïðåäëîæåíèÿ â ðåçîëþöèþ.

Êðóãëûé ñòîë â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè
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96 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

Ôðàíñèñêî Ãîéÿ — Ñàëüâàäîð Äàëè

Êàïðè÷îñ — ýòî îñîáûé æàíð èñêóññòâà íà ðóáåæå XVI – XVII âåêîâ, ñîçäàííûé Æàêîì Êàëëî â 1617 ã.,

ïðåäñòàâëÿþùèé êàïðèçû ïðè÷óäëèâîé ôàíòàçèè ñ ïðèîðèòåòîì èãðû âîîáðàæåíèÿ, ÷òî êîíñòèòóèðîâàëî ãðà-

ôèêó íàðàâíå ñ æèâîïèñüþ. Â êîíöå 1700-õ ãîäîâ Ãîéÿ ñîçäàåò ñàìûé çíàìåíèòûé öèêë èç 80 ëèñòîâ ýòîãî

æàíðà, à ñïóñòÿ áîëåå 200 ëåò Äàëè äàë ñâîþ âåðñèþ. Õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ ÷àñòî ïîëèôîíè÷íû è

Êàïðè÷îñ. Ãîéÿ. Ëó÷øå óæ áåçäåëüíè÷àòü
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ìíîãîçíà÷íû. Äîñòðàèâàÿ è ïåðåèíà÷èâàÿ ñìûñë ñåðèè Êàïðè÷î Ãîéè, Äàëè ïðèõîòëèâî ðàçíîîáðàçåí. Ïðèâå-

äåííûå êîììåíòàðèè ïðèâíåñåííûõ èì èçìåíåíèé ñëîâíî íàðî÷èòî íåóäà÷íû. Íà ïðèâîäèìîì çäåñü îôîðòå

73 Äàëè ïðåâðàùàåò êëóáîê ïðÿæè â ðóêàõ ìîëîäåíüêîé ìå÷òàòåëüíèöû â îòðåçàííóþ ãîëîâó, íî ÿâíî íå Îëî-

ôåðíà, êàê ñêàçàíî â êîììåíòàðèÿõ, à Èîàííà Êðåñòèòåëÿ. À íà ãîëîâå áëóäëèâî ñìîòðÿùåãî íà íåå ñòàðèêà

êîëïàê â âèäå ñïèðîõåòû — óñòðàøàþùåå êëåéìî òîé ýïîõè. Ýòî çàðàçíûé ïîêóïàòåëü, èãíîðèðóþùèé îïàñ-

íîñòü, êîòîðóþ íåñåò, ëèáî äåëàííî íàèâíàÿ èñêóñèòåëüíèöà, ïîäñîâûâàåìàÿ õîçÿéêîé, ïëåòóùåé èõ ñóäüáó. À

ñïèðîõåòà è îòðóáëåííàÿ ãîëîâà — íåâèäèìû. È âñå ýòî — íåðàñòîðæèìîå öåëîå.

Êàïðè÷îñ. Äàëè. Â òðè ÷àñà íî÷è è â äðóãîå âðåìÿ



Ïñèõèàòðèÿ â ëèòåðàòóðå: “Äîì ñóìàñøåäøèõ” À. Ô. Âîåéêîâà

Ñ. Â. Ìîòîâ
1
, Â. Â. Ìîòîâ

2

Â íà÷àëå XIX âåêà â ïåòåðáóðãñêèõ è ìîñêîâñêèõ ëèòåðàòóðíûõ êðóãàõ øëà àêòèâíàÿ äèñêóññèÿ â îòíî-

øåíèè òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü ðóññêèé ëèòåðàòóðíûé ÿçûê: ñëåäóåò ëè åãî “åâðîïåèçèðîâàòü”, ÷òî äå-

ëàëè Í. Ì. Êàðàìçèí è “Àðçàìàñöû”, ëèáî îõðàíÿòü îò èíîñòðàííîãî âòîðæåíèÿ, çà ÷òî ñòîÿëè

À. Ñ. Øèøêîâ è ÷ëåíû “Áåñåäû ëþáèòåëåé ðóññêîãî ñëîâà”. Ëèòåðàòóðíàÿ áîðüáà ìåæäó íèìè ïîðîé

ïåðåõîäèëà â íàñòîÿùóþ ëèòåðàòóðíóþ âîéíó. Èñïîëüçîâàëîñü ðàçíîå “îðóæèå”, äàæå ïñèõèàòðèÿ.

“Àðçàìàñåö” À. Ô. Âîåéêîâ, â ñâîåé ñàòèðå â ñòèõàõ “Äîì ñóìàñøåäøèõ”, ïîñàäèë ñâîèõ íåäðóãîâ è íå-

êîòîðûõ èç äðóçåé â “æåëòûé äîì”, äàâ ìàñòåðñêè íàïèñàííûå íàñìåøëèâî-ÿçâèòåëüíûå õàðàêòåðèñòè-

êè ïåðâûì è çàáàâíûå âòîðûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: “Äîì ñóìàñøåäøèõ” Âîåéêîâà, Êàðàìçèí, À. Ñ. Øèøêîâ, ëèòåðàòóðà XIX âåêà, ïñè-

õèàòðèÿ â ëèòåðàòóðå.

Áëåñòÿùèé îáðàçåö íåîôèöèàëüíîé ðóññêîé ëèòå-

ðàòóðû íà÷àëà XIX âåêà — ñàòèðè÷åñêàÿ ïîýìà Àëåê-

ñàíäðà Ôåäîðîâè÷à Âîåéêîâà “Äîì ñóìàñøåäøèõ” íå

ïðåäíàçíà÷àëàñü àâòîðîì äëÿ ïå÷àòè, è âïåðâûå áûëà

îïóáëèêîâàíà ëèøü â 1857 ã., ÷åðåç 18 ëåò ïîñëå åãî

ñìåðòè. Â “Äîìå” âñå íåñòàíäàðòíî: è ñîäåðæàíèå

(àâòîð ïîñàäèë èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ ðîññèéñêèõ ïè-

ñàòåëåé è ÷èíîâíèêîâ îò ïðîñâåùåíèÿ â ñóìàñøåä-

øèé äîì), è ÿçûê (ìàñòåðñêèé, ÿçâèòåëüíûé), è òî,

÷òî, íå áóäó÷è èçäàííîé, áûëà èçâåñòíà è îáñóæäà-

ëàñü ñîâðåìåííèêàìè, — ñ âîñõèùåíèåì, ëèáî

íåãîäîâàíèåì.

Íîâàòîðû è àðõàèñòû

Â íà÷àëå XIX âåêà â ðóññêîé ëèòåðàòóðíîé ñðåäå

øëà àêòèâíàÿ ïîëåìèêà ìåæäó äâóìÿ íàïðàâëåíèÿìè.

Ëèöîì ïåðâîãî áûë Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Êàðàìçèí

(1766 – 1826), âòîðîãî — Àëåêñàíäð Ñåìåíîâè÷

Øèøêîâ (1754 – 1841).

Êàðàìçèí ïèñàë ëåãêèì, èçÿùíûì, “åâðîïåèçèðî-

âàííûì” ÿçûêîì, ðåçêî îòëè÷àâøèìñÿ îò “êëàññè÷å-

ñêîãî”, òîðæåñòâåííî-âèòèåâàòîãî è òÿæåëîâåñíîãî

ÿçûêà Ëîìîíîñîâà, ñ÷èòàâøåãîñÿ â òî âðåìÿ îáðàçöîì

äëÿ ñî÷èíèòåëÿ: “Äî íåãî íå áûëî ó íàñ èíîãî ñëîãà,

êðîìå âûñîêîïàðíîãî èëè ïëîùàäíîãî; îí èçîáðåë

íîâûé, áëàãîðîäíûé è ïðîñòîé, è íàïèñàë èì ïóòåøå-

ñòâèå ñâîå çà ãðàíèöó è ïëåíèòåëüíûå ïîâåñòè, êîè

ñâîåþ íîâîñòèþ òàê ïðèÿòíî èçóìèëè Ðîññèþ. Ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî îí æå ñîçäàë è ðàçãîâîðíûé ó íàñ ÿçûê

è áûë îñíîâàòåëåì íîâîé øêîëû, äîëãî ïîääåðæèâàâ-

øåé ëó÷øèå ïðàâèëà â ëèòåðàòóðå” [1].

Ìåæäó òåì, â 1803 ã. âûøëà êíèãà “Ðàññóæäåíèå î

ñòàðîì è íîâîì ñëîãå Ðîññèéñêîãî ÿçûêà”, àâòîðîì

êîòîðîé áûë À. Ñ. Øèøêîâ, áóäóùèé Ãîñóäàðñòâåí-

íûé ñåêðåòàðü, ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ è

Ïðåçèäåíò Àêàäåìèè Ðîññèéñêîé. Ïî ìíåíèþ Øèø-

êîâà, â ëèòåðàòóðå ïîëó÷àåò ïðåîáëàäàíèå “ñòðàííûé è

÷óæäûé ïîíÿòèþ è ñëóõó íàøåìó ñëîã”. Êàê ñëåäóåò èç

åãî ðàññóæäåíèé, ïèñàòåëè “áåçîáðàçÿò” ðóññêèé ÿçûê,

âî-ïåðâûõ, ââåäåíèåì â íåãî òàêèõ èíîñòðàííûõ ñëîâ,

êàê “ìîðàëüíûé, ýñòåòè÷åñêèé, ýïîõà, ñöåíà, ãàðìî-

íèÿ, àêöèÿ, ýíòóçèàçì, êàòàñòðîôà è òîìó ïîäîá-

íûõ”; âî-âòîðûõ, äåëàÿ èç ðóññêèõ ñëîâ íåðóññêèå,

“êàê íàïðèìåð: âìåñòî áóäóùåå âðåìÿ, ãîâîðÿò áó-

äóùíîñòü; âìåñòî íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàñòîÿùíîñòü è

ïðî÷.”; â-òðåòüèõ, ïåðåâîäÿò ôðàíöóçñêèå ñëîâà äî-

ñëîâíî, èãíîðèðóþ ðàçíèöó ðóññêèõ è ôðàíöóçñêèõ

òðàäèöèé, êóëüòóðû. “Íàïðèìåð: influance ïåðåâîäÿò

âëèÿíèå, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãëàãîëü âëèâàòü òðåáó-

åò ïðåäëîãà â: âëèâàòü âèíî â áî÷êó, âëèâàåò â ñåðäöà

åé ëþáîâü, ðàñïîëàãàþò íîâîâûäóìàííîå ñëîâî ñèå

ïî Ôðàíöóçñêîé Ãðàììàòèêå, ñòàâÿ åãî ïî ñâîéñòâó èõ

ÿçûêà, ñ ïðåäëîãîì íà: faire l’influance sur les esprits,

äåëàòü âëèÿíèå íà ðàçóìû”. Èñòî÷íèê âñåãî ýòîãî

Øèøêîâó âèäèòñÿ â îáðàçå âîñïèòàíèÿ: “èáî êàêîå

çíàíèå ìîæåì ìû èìåòü â ïðèðîäíîì ÿçûêå ñâî¸ì, êî-

ãäà äåòè çíàòíåéøèõ áîÿð è äâîðÿí íàøèõ îò ñàìûõ

þíûõ íîãòåé ñâîèõ íàõîäÿòñÿ íà ðóêàõ ó ôðàíöóçîâ,

ïðèëåïëÿþòñÿ ê èõ íðàâàì, íàó÷àþòñÿ ïðåçèðàòü ñâîè

îáû÷àè, íå÷óâñòâèòåëüíî ïîêóïàþò âåñü îáðàç ìûñ-

ëåé èõ è ïîíÿòèé, ãîâîðÿò ÿçûêîì èõ ñâîáîäíåå íå-

æåëè ñâîèì, è äàæå äî òîãî çàðàæàþòñÿ ê íèì ïðè-

ñòðàñòèåì, ÷òî íå òîêìî â ÿçûêå ñâî¸ì íèêîãäà íå

óïðàæíÿþòñÿ, íå òîêìî íå ñòûäÿòñÿ íå çíàòü îíîãî, íî

åùå ìíîãèå èç íèõ ñèì ïóñòûííåéøèì èç âñåõ íåâå-

æåñòâîì, êàê áû íåêîòîðûì óêðàøàþùèì èõ äîñòî-

èíñòâîì, õâàñòàþò è âåëè÷àþòñÿ” [2].

Ïî ìåòêîìó çàìå÷àíèþ Ô. Ô. Âèãåëÿ, “íèêòî â

ýòîì íå çàìåòèë íåîáûêíîâåííîé ñòðàííîñòè. Íî-

âåíüêèé Ïåòåðáóðã, ïîëóíåìåöêèé ãîðîä, êàíàë, ÷ðåç

êîòîðûé âòåêàëà ê íàì èíîñòðàííàÿ ñëîâåñíîñòü è
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ðàçëèâàëàñü ïî âñåé Ðîññèè, âîåâàë ñî ñòàðîþ Ìîñê-

âîé çà ïðåíåáðåæåíèå ê äðåâíåìó íàøåìó ÿçûêó, çà

ïîð÷ó åãî, èñêàæåíèå, çà çàèìñòâîâàíèå ñëîâ èç ÿçû-

êîâ çàïàäíûõ” [3].

Â 1810-õ ãîäàõ îáúåäèíèâøèåñÿ âîêðóã Øèøêîâà

“àðõàèñòû” (Äåðæàâèí, Êðûëîâ, Øàõîâñêîé, Øèðèí-

ñêèé-Øèõìàòîâ, Õâîñòîâ è äð.) ñîçäàëè ãðóïïó ïîä

íàçâàíèåì “Áåñåäà ëþáèòåëåé ðóññêîãî ñëîâà”. “Êà-

ðàìçèíèñòû” (Æóêîâñêèé, Áëóäîâ, Óâàðîâ, À. È. Òóð-

ãåíåâ è äð.) â ñâîþ î÷åðåäü, îáúåäèíèëèñü â “Àðçà-

ìàññêîå îáùåñòâî áåçâåñòíûõ ëþäåé” èëè “Àðçàìàñ”.

Âîåéêîâ

Àâòîð “Äîìà ñóìàñøåäøèõ” Àëåêñàíäð Ôåäîðî-

âè÷ Âîåéêîâ (1778 èëè 1779 – 1839), áûâøèé äðóãîì

Æóêîâñêîãî è æåíèâøèéñÿ íà åãî ïëåìÿííèöå —

Àëåêñàíäðèíå Ïðîòàñîâîé, — òîé, êîòîðîé ïîñâÿùå-

íà ïîýìà Æóêîâñêîãî “Ñâåòëàíà”, áûë ïðèíÿò â “Àð-

çàìàñ” ïî ðåêîìåíäàöèè Æóêîâñêîãî. “Îäíîãî òîëüêî

÷ëåíà, ïðåäëîæåííîãî Æóêîâñêèì, íåîõîòíî ïðèíÿ-

ëè... Îí áûë ìóæèêîâàò, àëÿïîâàò, íåáëàãîðîäåí... Äà

êàêîå íåóêëþæåñòâî íå ïðîñòèë áû ÿ, êàæåòñÿ, çà óì;

à â íåì áûëî åãî î÷åíü ìíîãî. Â äóøå åãî íå áûëî íè-

÷åãî ïîýòè÷åñêîãî, è ñòèõè, ñòîëü îò÷åòëèâî, ñòîëü

ïðàâèëüíî èì íàïèñàííûå, íå ïðîèçâåëè íèêàêîãî

âïå÷àòëåíèÿ, íå îñòàâèëè íèêàêîé ïàìÿòè äàæå â ëèòå-

ðàòóðíîì ìèðå. Ëó÷øåå ïðîèçâåäåíèå åãî áûë ïåðåâîä

“Äåëèëëåâûõ ñàäîâ”. Êàê ñàòèðèê èìåë îí èñòèííûé

òàëàíò; âñå åùå çíàþò åãî “Äîì ñóìàñøåäøèõ”, â êî-

òîðûé ïîìåñòèë îí äðóçåé è íåäðóãîâ: íàä ïåðâûìè

ñìåÿëñÿ î÷åíü çàáàâíî, ïîñëåäíèõ êàçíèë áåç ïîùà-

äû”, ïèøåò õîðîøî çíàâøèé Âîåéêîâà Ô. Ô. Âèãåëü

[4].

Â. Â. Âåðåñàåâ ðàññêàçûâàåò ñëåäóþùóþ èñòî-

ðèþ: “Â 1820 ã. ïðèåõàë â Äåðïò [Âîåéêîâ â

1815 – 1820 ãã. ïðåïîäàâàë ðóññêóþ ñëîâåñíîñòü â

Äåðïòñêîì óíèâåðñèòåòå] âíîâü íàçíà÷åííûé ïîïå-

÷èòåëü óíèâåðñèòåòà, êíÿçü Ê. À. Ëèâåí. Ïðîôåññîðà

ÿâèëèñü ïðåäñòàâèòüñÿ åìó. Êàæäîìó èç ïðåäñòàâëÿâ-

øèõñÿ îí ïåðåäàâàë ïî êàêîé-òî áóìàãå, ïðèãîâàðè-

âàÿ: “Âîò äîíîñ íà Âàñ”. Ïîäîøåë Âîåéêîâ, Ëèâåí ïî-

áëåäíåë è çàêðè÷àë: Âîí îòñþäà! Ãîñïîäà, âñå ýòè

ãíóñíûå äîíîñû íàïèñàíû ýòèì ìåðçàâöåì. Óáèðàé-

ñÿ!”. Âîåéêîâ ïîäàë â îòñòàâêó è ïèñàë Æóêîâñêîìó:

“Êàê áëàãîðîäíûé ÷åëîâåê, ÿ íå ñìîã ñíåñòè ãëàñíîãî

îñêîðáëåíèÿ è ïðèíóæäåí âûéòè. ß ïèñàë íå äîíîñû,

à áëàãîíàìåðåííûå ñîâåòû” [5]. Òîò æå Âåðåñàåâ, ïðè-

âîäèò äàëåå ñëîâà È. Ñ. Òóðãåíåâà î Âîåéêîâå: “õðî-

ìîíîãîå è êàê áû èñêàëå÷åííîå, ïîëóðàçðóøåííîå ñó-

ùåñòâî, ñ ïîâàäêîé ñòàðèííîãî ïîäüÿ÷åãî, æåëòûì,

ïðèïóõëûì ëèöîì è íåäîáðûì âçãëÿäîì ÷åðíûõ êðî-

øå÷íûõ ãëàç” [6].

Å. Ê. Êîëáàñèí, èìåâøèé äîñòóï ê àðõèâó è äíåâ-

íèêàì Âîåéêîâà, ïèñàë: “Ðåäêî êòî èç ïðåæíèõ ïèñà-

òåëåé áûë ïîñòàâëåí â òàêîå ñ÷àñòëèâîå ïîëîæåíèå,

êàê Âîåéêîâ. Æóêîâñêèé, ÷åëîâåê ÷ðåçâû÷àéíî îáðà-

çîâàííûé, âñåãäà çàâèäîâàë åãî îáøèðíûì ñâåäåíèÿì

è â ýòîì îòíîøåíèè, áûòü ìîæåò, òîëüêî îäèí Êàðàì-

çèí, ðàáîòàâøèé íàä ñîáîþ ïîñòîÿííî, áûë âûøå

Âîéêîâà. Ïàíñèîíó ëè îí òåì áûë îáÿçàí [çàêîí÷èë

Ìîñêîâñêèé ïàíñèîí ñ çîëîòîé ìåäàëüþ] èëè æå, —

õîòÿ ýòî âåðîÿòíåå, — ñàìîìó ñåáå, ðåøèòü äîâîëüíî

òðóäíî...” [7]. Îòìå÷àÿ îñòðîóìèå, æèâîñòü óìà Âîåé-

êîâà, Êîëáàñèí îïèñûâàåò åãî ÷åëîâåêîì ïûëêèì, íå

ñïîñîáíûì ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàòü, óêëîí÷èâûì,

ëüñòèâûì, ñëàáûì, áåñõàðàêòåðíûì. Îäíàêî ïðèâî-

äèìàÿ ñàìèì æå Êîëáàñèíûì ñëåäóþùàÿ âûäåðæêà

èç äíåâíèêà Âîåéêîâà âðÿä ëè ñîãëàñóåòñÿ ñ óòâåð-

æäåíèåì î áåñõàðàêòåðíîñòè è ñëàáîñòè: “Íåèñòîâûé

è ãíóñíûé Á” íàïèñàë êî ìíå âûçîâ íà äóýëü. ß îòâå-

÷àë, ÷òî ãîòîâ è ÷òî îí ìîæåò ÿâèòüñÿ ê Âàñ. Àëåê.

Ïåð., êîòîðîìó ñêàæó óñëîâèÿ äóýëè. Âîò îíè: èç äâóõ

ïèñòîëåòîâ îäèí äîëæåí áûòü çàðÿæ¸í ïóëåþ, äðóãîé

íå çàðÿæ¸í. Ïî æðåáèþ âûáèðàòü è, ïðèñòàâèâ ê ãðó-

äè, ñòðåëÿòü. ß íå ëþáëþ øóòîê...” [8]. Íà âîïðîñ î

òîì, ÷òî çàñòàâèëî Âîåéêîâà íàïèñàòü “Äîì”, ó Êîë-

áàñèíà åñòü îòâåò. Ïî åãî ìíåíèþ, ïðè÷èíîé ÿâèëîñü

ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: Æóêîâñêèé, Áàòþøêîâ è

Ãëèíêà, áûâøèå âî âðåìÿ íàïîëåîíîâñêîãî íàøåñò-

âèÿ â ðÿäàõ ðóññêîé àðìèè, íà÷èíàëè óæå ïîëó÷àòü

èçâåñòíîñòü êàê ëèòåðàòîðû. Êàðàìçèí ñîñòàâèë ñåáå

èìÿ êàê ïîýò, áåëëåòðèñò è èñòîðèê. Âîåéêîâ æå íàõî-

äèëñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè, ÷òî è â íà÷àëå XIX ñòîëå-

òèÿ: “Ñàòèðà ê Ñïåðàíñêîìó” áûëà íàïèñàíà â 1805 ã.;

ïåðåâîä “Èñòîðèè öàðñòâîâàíèÿ Ëþäîâèêà XIV” — â

1808 ã., à ìåæäó òåì åìó áûëî óæå 37 ëåò. “Çëîå ÷óâ-

ñòâî æåë÷è, çàâèñòè è íåìîùíîãî áåññèëèÿ, çàãîâîðè-

ëî â í¸ì. Ýòî íå ñîâñåì õîðîøåå â îñíîâå ÷óâñòâî

ñïàñëî åãî è ñäåëàëî ëèòåðàòîðîì.... Èìåÿ 39 ëåò íà

ñâîèõ ïëå÷àõ è íèêàêîé ñëàâû ïîçàäè, îïå÷àëåííûé

Âîéêîâ, â 1814 ãîäó, 17 ìàðòà, íàïèñàë ïåðâûå çíàìå-

íèòûå ñâîè ñòèõè:

“Äðóãè ìèëûå, òåðïåíüå!

Ðàññêàæó âàì ÷óäíûé ñîí.

Íå èãðà âîîáðàæåíüÿ,

Íå ñëó÷àéíûé ïðèçðàê îí:

Íåò, òî ìùåíüþ ïðåäûäóùèé

È ãðîçÿùèé íåáà ãëàñ,

Ê ïîêàÿíèþ çîâóùèé

È ïðîðî÷åñêèé äëÿ íàñ”.

Ñòèõè ýòè âûòåêëè ïðÿìî èç äóøåâíîãî íàñòðîå-

íèÿ ïîýòà. Îíè-òî è ïîñëóæèëè ïåðâûì îñíîâàíèåì ê

åãî èçâåñòíîé ñàòèðå: “Äîì Ñóìàñøåäøèõ”. Â ýòîì

æå, 1814 ãîäó, Âîåéêîâ îêîí÷àòåëüíî îòäåëàë ïåðâî-

íà÷àëüíóþ ðåäàêöèþ ñâîåé ñàòèðû è ïóñòèë åå â ñâåò.

Êàê óìíûé ÷åëîâåê è òîíêèé êðèòèê, îí ÷óâñòâîâàë,

÷òî ñàòèðà ýòà ïðèîáðåò¸ò òîëüêî òîãäà ñâîå çíà÷åíèå,

åñëè îí ïîñòàðàåòñÿ ïðèäàòü åé øèðîêèå ðàçìåðû, —

ðàçìåðû îáùåñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ. Îí òàê è ñäåëàë.

Óñïåõ ïðåâçîø¸ë åãî îæèäàíèÿ. Ìåðçëÿêîâ, Æóêîâ-

ñêèé, Êàðàìçèí, Áàòþøêîâ — âñå äîëæíû áûëè ïî-

ïàñòü â ñïèñîê æåðòâ ýòîé áëåñòÿùåé êàðèêàòóðû. Â

Ïñèõèàòðèÿ â ëèòåðàòóðå: “Äîì ñóìàñøåäøèõ” À. Ô. Âîåéêîâà
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îáùåñòâå ðàçäàëñÿ ñòðàøíûé øóì, êðèê è íåãîäîâà-

íèå, — íî èìÿ Âîåéêîâà óæå áûëî ñäåëàíî” [9].

Äîì ñóìàñøåäøèõ è åãî îáèòàòåëè

Íà÷àëî ðàáîòû íàä “Äîìîì” äàòèðóåòñÿ 1814 ã. íà

îñíîâàíèè ñâèäåòåëüñòâ ñàìîãî àâòîðà. Âûäåëÿþò ÷å-

òûðå ðåäàêöèè òåêñòà: 1-ÿ — 1814 – 1817 ãã., 2-ÿ —

1818 – 1822 ãã., 3-ÿ — 1826 – 1830 ãã., 4-ÿ —

1836 – 1838 ãã. [10].

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì òîëüêî ïåðâóþ ðå-

äàêöèþ. Ñþæåò ïîýìû íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî, âîçâðà-

òèâøèñü âå÷åðîì ïîñëå âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè äîìîé,

ïåðñîíàæ Âîåéêîâà ïðèíèìàåòñÿ çà ðàñòîïêó êàìèíà.

×åì? Ñòèõàìè. ×üèìè? Êóòóçîâà, Ãëèíêè è Ìåðçëÿ-

êîâà. Íåñêîëüêî ñëîâ îá ýòèõ àâòîðàõ. “Êóòóçîâ” —

ýòî Ï. È. Ãîëåíèùåâ-Êóòóçîâ (1767 – 1829) — ëèòå-

ðàòóðíûé âðàã Êàðàìçèíà, ïîýò, ïèñàâøèé, ïðåèìó-

ùåñòâåííî, òîðæåñòâåííûå îäû íà ðàçíûå ñëó÷àè,

ïåðåâîä÷èê Ïèíäàðà, Ñàôî, Ãåñèîäà, ñåíàòîð, ïîïå-

÷èòåëü Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. [11]. “Ãëèíêà” —

Ñ. Í. Ãëèíêà (1776 – 1847) — àâòîð ìíîæåñòâà ïàò-

ðèîòè÷åñêèõ ïîýì, ïüåñ è ïîâåñòåé â ñòèõàõ. “Ìåðçëÿ-

êîâ” æå — ýòî À. Ô. Ìåðçëÿêîâ (1778 – 1830) — ïîýò,

êðèòèê, ïðîôåññîð êðàñíîðå÷èÿ è ïîýçèè â Ìîñêîâ-

ñêîì óíèâåðñèòåòå. Ñðåäè åãî ñëóøàòåëåé è ó÷åíèêîâ

áûëè Âÿçåìñêèé, Òþò÷åâ, Ëåðìîíòîâ. Íàïèñàë íå-

ñêîëüêî èçâåñòíûõ ïåñåí íà íàðîäíûå ìîòèâû (“Ñðå-

äè äîëèíû ðîâíûå...”, “Íå ëèïî÷êà êóäðÿâàÿ...”, “×åð-

íîáðîâûé, ÷åðíîãëàçûé...” è äð.) [12].

Íàäûøàâøèñü äûìîì îò “åäêîé ñìåñè” ñæèãàå-

ìûõ ñòèõîâ, Âîåéêîâ “êðåïêî è ïðèÿòíî” çàñûïàåò è

äàëüíåéøåå ïðîèñõîäÿùåå åñòü îïèñàíèå åãî ñíà. Íî

ïî÷åìó ñîí? Ïî÷åìó íå äåëèðèé, íå ãàëëþöèíàöèè

èëè áðåä, êîòîðûõ ñêîðåå ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ó

÷åëîâåêà, íàäûøàâøåãîñÿ “åäêîé ñìåñè”? Ïî÷åìó íå

“êðåïêî è ïðèÿòíî ÿ âçáðåäíóë”? Â ïëàòîíîâñêîì

“Ôåäðå” Ñîêðàò óòâåðæäàåò, ÷òî èç ñóìàñøåñòâèÿ èëè

óìîïîìðà÷åíèÿ (madness) (â ðóññêîì ïåðåâîäå Ôåäðà

À. Í. Åãóíîâà, 1989 ã. óïîòðåáë¸í òåðìèí “èññòóï-

ëåííîñòü”) ïðîèñòåêàþò âåëè÷àéøèå áëàãà, ïîÿñíÿÿ,

÷òî îí èìååò â âèäó ñóìàñøåñòâèå, êàê áîæèé äàð.

“Ïîòîìó ïðîðèöàòåëüíèöà â Äåëüôàõ è æðèöû â Äî-

äîíå, áóäó÷è â ñîñòîÿíèè óìîïîìðà÷åíèÿ, äàðîâàëè

Ãðåöèè ìíîæåñòâî óäèâèòåëüíî ïîëåçíîãî êàê â ëè÷-

íûõ, òàê è â îáùåñòâåííûõ äåëàõ, íî ìàëî ëèáî âîîá-

ùå íè÷åãî, íàõîäÿñü â çäðàâîì óìå... Ñòîèò ïîòðàòèòü

âðåìÿ è ïðèâåñòè â êà÷åñòâå ôàêòà òî îáñòîÿòåëüñòâî,

÷òî ëþäè, æèâøèå äî íàñ è ïðèäóìûâàâøèå íàçâàíèÿ,

ïîëàãàëè, ÷òî ñóìàñøåñòâèå íå ÿâëÿëîñü íè ïîñòûä-

íûì, íè ïîçîðíûì; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè áû íå ñî-

åäèíèëè ñëîâî ìàíèÿ ñ áëàãîðîäíåéøèì èç èñêóññòâ

— ïðåäñêàçàíèåì áóäóùåãî, íàçûâàÿ åãî ìàíèàêàëü-

íûì èñêóññòâîì... Â ñâîþ î÷åðåäü, òðåòèé âèä îäåð-

æèìîñòè è ñóìàñøåñòâèÿ ïðîèñõîäèò îò Ìóç. Îíè îâ-

ëàäåâàþò íåæíîé è ÷èñòîé äóøîé, âîçáóæäàþò åå è

âäîõíîâëÿþò íà ñîçäàíèå ïåñåí è ïîýçèè, è, òàêèì îá-

ðàçîì, óêðàøàÿ áåñ÷èñëåííûå äåÿíèÿ äðåâíèõ, íà-

ñòàâëÿþò ïîòîìêîâ. Íî òîò, êòî ïîäõîäèò ê äâåðÿì

Ìóç áåç áîæåñòâåííîãî áåçóìèÿ, óâåðåííûé, ÷òî ñòà-

íåò õîðîøèì ïîýòîì ëèøü áëàãîäàðÿ ìàñòåðñòâó, íå

äîñòèãíåò óñïåõà: ïîýçèÿ çäðàâîãî èñ÷åçíåò â íåáû-

òèè ïåðåä ïîýçèåé âäîõíîâë¸ííûõ áåçóìöåâ” [13].

Ìåæäó òåì, âîñïðèÿòèå äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ, “ñó-

ìàñøåñòâèÿ” âî âðåìåíà Âîåéêîâà îòëè÷íî ïåðåäàåò-

ñÿ ñëåäóþùèìè ñòèõàìè À. Ñ. Ïóøêèíà:

Íå äàé ìíå Áîã ñîéòè ñ óìà.

Íåò, ëåã÷å ïîñîõ è ñóìà;

Íåò, ëåã÷å òðóä è ãëàä...

... ñîéäè ñ óìà,

È ñòðàøåí áóäåøü êàê ÷óìà,

Êàê ðàç òåáÿ çàïðóò,

Ïîñàäÿò íàì öåïü äóðàêà

È ñêâîçü ðåø¸òêó êàê çâåðêà

Äðàçíèòü òåáÿ ïðèäóò [14].

Îïèñûâàÿ ñòðàõ ïåðåä òÿæåëîé áîëåçíüþ, â òîì

÷èñëå ïñèõè÷åñêîé, â ñâîåé êíèãå “Áîëåçíü êàê ìåòà-

ôîðà”, Ñþçàí Çîíòàã ïèøåò: “Âñÿêàÿ áîëåçíü, ñ êîòî-

ðîé îáðàùàþòñÿ êàê ñ çàãàäêîé, âûçûâàþùåé ñèëü-

íûé ñòðàõ, áóäåò îùóùàòüñÿ ìîðàëüíî, åñëè íå

áóêâàëüíî, çàðàçíîé... Â XIX âåêå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî

áîëåçíü ïîäõîäèò õàðàêòåðó ÷åëîâåêà, êàê íàêàçàíèå

ãðåøíèêó, áûëî çàìåíåíî ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî áî-

ëåçíü — ýòî âûðàæåíèå õàðàêòåðà ÷åëîâåêà” [15]. Ðàç-

âèâàÿ ñâîþ ìûñëü, àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî “Ëþáàÿ ñåðü-

åçíàÿ áîëåçíü, ïðè÷èíà êîòîðîé íåÿñíà, à ëå÷åíèå

íåýôôåêòèâíî, èìååò òåíäåíöèþ ïðåäñòàâëÿòüñÿ ãî-

ðàçäî áîëåå çíà÷èìîé. Âî-ïåðâûõ, ñ òàêîé áîëåçíüþ

àññîöèèðóåòñÿ âñåîõâàòûâàþùèé ñòðàõ ðàçðóøåíèÿ,

óïàäêà ñèë, çàãðÿçíåíèÿ, ïîòåðè æèçíåííûõ îðèåíòè-

ðîâ, ñëàáîñòè. Áîëåçíü ñàìà ñòàíîâèòñÿ ìåòàôîðîé.

Çàòåì, èç-çà òàêîé “ìåòàôîðèçàöèè” áîëåçíè, óæàñ ïå-

ðåíîñèòñÿ íà äðóãèå îáëàñòè. Áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ àäú-

åêòèâèðîâàííîé. Êîãäà ÷òî-òî íàçûâàþò ïîäîáíûì

òàêîé áîëåçíè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ÷òî-òî âîñïðèíè-

ìàåòñÿ îòâðàòèòåëüíûì èëè óðîäëèâûì” [16].

Âîçâðàòèìñÿ, îäíàêî, ê ñþæåòó “Äîìà ñóìàñøåä-

øèõ”. Â ñâîåì ñíå ðàññêàç÷èê èäåò â Ïåòðîãðàäå ÷åðåç

Îáóõîâ ìîñò è âõîäèò â “Æåëòûé äîì”, êîòîðûé, ïî

ñâèäåòåëüñòâó Dr. Keizer (1821) âûãëÿäåë ñëåäóþùèì

îáðàçîì: ýòî áûëà ÷àñòü Îáóõîâñêîé áîëüíèöû, ñî-

ñòîÿùàÿ èç äâóõýòàæíîãî êàìåííîãî ñòðîåíèÿ,

èìåþùåãî 72 ìåòðà â äëèíó è 20 â øèðèíó. Íà êàæ-

äîì ýòàæå ïî 15 êàìåð. Â êàæäîé — îêíî ñ æåëåçíîé

ðåøåòêîé, äåðåâÿííàÿ, ïðèêðåïëåííàÿ ê ïîëó êðîâàòü

ñ ðåìíåì äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ áåñïîêîéíûõ ïàöèåíòîâ.

Ïîñòåëü: ñîëîìåííûé òþôÿê, ïðîñòûíÿ è øåðñòÿíîå

îäåÿëî ñ äâóìÿ ïîäóøêàìè, íàáèòûìè âîëîñîì. Ïðè-

êðåïëåííûé ê ïîëó ñòîë, íàïîäîáèå ñóíäóêà, è ïðè

íåì ìåñòî, ãäå ìîæíî ñèäåòü, èçðàçöîâàÿ ïå÷ü ìåæäó

êàæäûìè äâóìÿ êîìíàòàìè. Íàä äâåðÿìè ïîëóêðóã-

ëîå îòâåðñòèå äëÿ ñîîáùåíèÿ ñ êîðèäîðîì. Â äâåðÿõ

ìàëåíüêèå îòâåðñòèÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðèñìàò-

Ñ. Â. Ìîòîâ, Â. Â. Ìîòîâ
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ðèâàòü çà áîëüíûìè, íàõîäÿùèìèñÿ â êîìíàòàõ. Â

íèæíåì ýòàæå ïîìåùàëèñü áåñïîêîéíûå, â âåðõíåì

ñïîêîéíûå ïàöèåíòû. Ñðåäñòâà äëÿ êîíòðîëÿ áåñïî-

êîéíûõ ñîñòîÿëè èç ðåìíÿ â 5 ñì øèðèíîé è 1 ì 42 ñì

äëèíû, êîòîðûì ñâÿçûâàëè íîãè, è ñìèðèòåëüíûõ æè-

ëåòîâ ñ óçêèìè ðóêàâàìè èç ïàðóñèíû, äëèíîé â

2,13 ì äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ èìè ðóê áîëüíîãî âîêðóã

òåëà [17]. Ïðîõîäÿ ÷åðåç çàë áîëüíèöû, Âîåéêîâ âè-

äèò íàäïèñü íàä äâåðüþ:

“Ñåé îòäåë —

Ïðîçàèñòàì è ïîýòàì,

Æóðíàëèñòàì, àâòîðàì,

Íå ïî ÷èíó, íå ïî ëåòàì,

Çäåñü ìåñòà ïî íóìåðàì” [10, ñòðîôà 6].

Ïåðâûé ïàöèåíò, èç âñòðå÷åííûõ òàì Âîåéêîâûì

— ýòî ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ôèëî-

ëîã è èñòîðèê Ì. Ò. Êà÷åíîâñêèé (1775 – 1842):

Äâåðè íàñòåæü Íàäçèðàòåëü

Îòâîðÿ ìíå ãîâîðèò:

“Íóìåð ïåðâûé — âàø ïðèÿòåëü,

Êà÷åíîâñêèé çäåñü ñèäèò,

Áóêâó “ý” íà ýøàôîòå

Ñ òîðæåñòâîì è ïåíüåì ææåò,

Óì åãî âñåãäà â ðàáîòå:

Ïî êðþêàì ñòèõè ïîåò

Òî êàâûêè ñîçåðöàåò,

Òî îáíþõèâàåò ãíèëü,

Äóõó ðîç ïðåäïî÷èòàåò,

Òî ñìåòàåò ñ êíèæèö ïûëü

È â âîñòîðãå, âîñêëèöàÿ,

Íàáèâàåò åþ ðîò:

“Ñîð ñëàâÿíñêèé, ïûëü ðîäíàÿ!

Ñëàùå òû, ÷åì ìåä è ñîò!” [10, ñòðîôû 7 – 8].

Êà÷åíîâñêèé èçâåñòåí òåì, ÷òî ñ÷èòàë “Ñëîâî î

ïîëêó Èãîðåâå” ïîçäíåé ïîääåëêîé, è âñÿ äðåâíÿÿ

ðóññêàÿ èñòîðèÿ, â åãî ïîíèìàíèè, åñòü ìèô, áàñíÿ,

ïîòîìó ÷òî èñòî÷íèêè ýòîé èñòîðèè, ïî åãî ìíåíèþ,

áûëè ïîääåëàíû íå ðàíåå 13 âåêà. Îí ïûòàëñÿ ðåôîð-

ìèðîâàòü ðóññêèé àëôàâèò, ïðèáëèçèâ åãî ê ãðå÷åñêî-

ìó, â ÷àñòíîñòè óíè÷òîæèâ áóêâó “ý”, ïîòîìó ó Âîåé-

êîâà îí “áóêâó “ý”...ñ òîðæåñòâîì è ïåíüåì ææåò”.

Ôðàçà: “ïî êðþêàì ñòèõè ïîåò” ñîäåðæèò íåïîíÿòíîå

ñîâðåìåííîìó ÷èòàòåëþ â äàííîì êîíòåêñòå ñëîâî

“êðþêè”. “Êðþêè” çäåñü — äðåâíåðóññêîå íîòíîå

ïèñüìî. Êðþêîâûå çíàêè ñîñòîÿëè èç ÷¸ðòî÷åê, òî÷åê

è çàïÿòûõ. Êðþêàìè óêàçûâàëîñü íàïðàâëåíèå äâèæå-

íèÿ ìåëîäèè, îòíîñèòåëüíûé ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê è

çâóêîâûå àêöåíòû [18].

Â ëèòåðàòóðíîé æèçíè Êà÷åíîâñêèé â¸ë àêòèâíóþ

áîðüáó ñ îáùåñòâîì “Àðçàìàñ”, ñ÷èòàëñÿ îáðàçöîì

ìåëî÷íîãî, çàâèñòëèâîãî êðèòèêà. À. Ñ. Ïóøêèí íà-

ïèñàë íà íåãî íåñêîëüêî ýïèãðàìì, â òîì ÷èñëå è

òàêóþ:

Êëåâåòíèê áåç äàðîâàíüÿ,

Ïàëîê èùåò îí ÷óòüåì,

À äíåâíîãî ïðîïèòàíüÿ

Åæåìåñÿ÷íûì âðàíüåì [19].

Ñëåäóþùèì â ñïèñêå ïîñòîÿëüöåâ “Äîìà ñóìà-

ñøåäøèõ” çíà÷èòñÿ ñåíòèìåíòàëèñò êíÿçü Ï. È. Øà-

ëèêîâ (? – 1852):

Âîò íà ðîçîâîé öåïî÷êå

Ñïè÷êà Øàëèêîâ â ñëåçàõ,

Ðàçðóìÿíåííûé, â âåíî÷êå,

Â ÿðêî-ïëàíæåâûõ ÷óëêàõ [10, ñòðîôà 9].

Îïèñûâàÿ êíÿçÿ Øàëèêîâà, Ô. Ô. Âèãåëü îòìå÷à-

åò, ÷òî “åùå ïðè Ïàâëå ïèñàë îí è ïå÷àòàë íàïèñàí-

íîå. Êàê âî äíè òåððîðèçìà, ïîä ñòóê áåñïðåñòàííî

äâèæóùåéñÿ ãèëüîòèíû, ôðàíöóçñêèå ïîýòû âîñïåâà-

ëè ïðåëåñòè ïðèðîäû, âåñíû, íåâèííóþ ëþáîâü è çà-

áàâû, òàê è îí â ýòî âðåìÿ, ñðåäè îáùåãî èñïóãà, ïî÷-

òè îäèí ëþáåçíè÷àë è íåæíè÷àë. Åãî ïî÷òè îäíîãî

òîëüêî áûëî è ñëûøíî â Ìîñêâå, è îòòîãî-òî, âåðîÿò-

íî, ìåæäó íå âåñüìà ãðàìîòíûìè òîãäà ìîñêâè÷àìè

ïîëüçîâàëñÿ îí îñîáåííûì óâàæåíèåì. Ìíå ñêàçûâàë

Çàãîñêèí, ÷òî âî âðåìÿ ìàëîëåòñòâà ñëó÷àëîñü åìó ñ

Ðîäèòåëÿìè ãóëÿòü íà Òâåðñêîì áóëüâàðå. Îí ïîìíèò

òîëïó, ñ ëþáîïûòñòâîì, â ïî÷òèòåëüíîì ðàññòîÿíèè

èäóùóþ çà íåáîëüøèì ÷åëîâå÷êîì, êîòîðûé òî øèá-

êî øåë, òî îñòàíàâëèâàëñÿ, âûíèìàë áóìàæêó è íà íåé

÷òî-òî ïèñàë, à ïîòîì îïÿòü ïóñêàëñÿ áåæàòü. “Âîò

Øàëèêîâ, — ãîâîðèëè øåïîòîì, óêàçûâàÿ íà íåãî, —

è âîò ìèíóòû åãî âäîõíîâåíèÿ”. Ó íåãî âèäåëè ìàíå-

ðó Êàðàìçèíà è ïî÷èòàëè áóäóùèì åãî ïðååìíèêîì”

[20]. Kíÿçü Øàëèêîâ íå îñòàëñÿ â ïàìÿòè ïîòîìêîâ

íåñìîòðÿ íà íåñòàíäàðòíîñòü íåêîòîðûõ åãî ïîýòè÷å-

ñêèõ îáðàçîâ, íàïðèìåð:

“È íîæêà æåíùèíû, êîíå÷íî,

íå õóæå ãîëîâû ìóæñêîé...” [21].

Â “Äîìå ñóìàñøåäøèõ” Øàëèêîâ âåäåò ñåáÿ äîñ-

òàòî÷íî ìèðíî:

Ïðèæèìàÿ âåíèê ñòðàñòíî,

Êëè÷åò ãðàöèé çäåøíèõ ìåñò

È, ìÿó÷à ñëàäîñòðàñòíî,

Ðàçìàçíþ áåç ìàñëà åñò.

[10, ïðîäîëæåíèå ñòðîôû 9].

Ïîäîáíîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î “øèøêîâèñòå” Ï. È. Ãî-

ëåíèùåâå-Êóòóçîâå (1767 – 1829) ñâèðåïîì ëèòåðàòóð-

íîì è ïîëèòè÷åñêîì ïðîòèâíèêå Êàðàìçèíà, ïèñàâøåì

íà íåãî è ñàòèðû, è äîíîñû. Îòðàæàÿ òåìïåðàìåíò-

íîñòü ýòîãî ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ, Âîåéêîâ íàäå-

ëÿåò åãî ÷åðòàìè “áóéíîïîìåøàííîãî”:

Áþñò ãðûçåò Êàðàìçèíà,

Ïåíà ñ óñò òå÷åò ðó÷üÿìè,

Êðîâüþ ãðóäü îáàãðåíà.

Íî íàïðàñíî ìðàìîð ãëîæåò,

Òîëüêî âðåìÿ òðàòèò â òîì,

Ïñèõèàòðèÿ â ëèòåðàòóðå: “Äîì ñóìàñøåäøèõ” À. Ô. Âîåéêîâà
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Îí âðåäèòü åìó íå ìîæåò

Íè çóáàìè, íè ïåðîì [10, ñòðîôà 17].

Ïîìèìî Ãîëåíèùåâà-Êóòóçîâà, íàäçèðàòåëü ïðåä-

ñòàâëÿåò Âîåéêîâó è óæå óïîìèíàâøåãîñÿ ïîýòà

Ñ. Í. Ãëèíêó. Ïàòðèîòè÷åñêîå óâëå÷åíèå Ãëèíêè äî-

õîäèëî äî ïðèçíàíèÿ “Athalie” Ðàñèíà óêðàäåííîé èç

ðîññèéñêîãî Ñòîãëàâà (ñáîðíèêà öåðêîâíûõ è ñâåò-

ñêèõ ïðàâèë Ðîññèè 1551 ã.), à “Àíäðîìàõè” — ïîäðà-

æàíèåì “Ïîãðåáåíèþ êîòà”, èçâåñòíîé ñòàðîé ðóñ-

ñêîé ëóáî÷íîé êàðòèíêè [22].

Íîìåð òðåòèé: íà ëåæàíêå

Èñòûé Ãëèíêà âîññåäèò.

Ïåðåä íèì äóõ ðóññêèé â ñêëÿíêå

Íåðàñêóïîðåí ñòîèò,

Êíèãà êîðì÷àÿ îòâåðñòà,

È óñòà îòâîðåíû,

Ñëîæåíû äåñíîé äâà ïåðñòà,

Î÷è ââåðõ óñòðåìëåíû [10, ñòðîôà 10].

Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ô. Ô. Âèãåëÿ, “Ãëèíêà áûë èñ-

òèííûé ïàòðèîò, áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåâîçíîñèë âñå

îòå÷åñòâåííîå, áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîíîñèë âñå èíî-

ñòðàííîå. Ïóñòü íûíå ñìåþòñÿ íàä òàêèìè ëþäüìè: ÿ

ëþáëþ èõ íåïðåêëîííûé õàðàêòåð öåëèêîì” [23]. Ïî-

òîìó ïåðåä íèì è “Äóõ ðóññêèé â ñêëÿíêå” è “Êíèãà

Êîðì÷àÿ (äðåâíåðóññêèé ñáîðíèê ïðàâèë öåðêîâíîãî

óñòðîéñòâà) îòâåðñòà” è “ñëîæåíû äåñíîé (ïðàâîé ðó-

êîé) äâà ïåðñòà”, îòðàæàþùèå ñòàðîîáðÿä÷åñêèé ñïî-

ñîá ïåðñòîñëîæåíèÿ ïðàâîé ðóêè äëÿ êðåñòíîãî

çíàìåíèÿ.

Äàëåå ïîýìà çíàêîìèò íàñ ñ ñòèõîòâîðöåì è ñåíà-

òîðîì Ä. È. Õâîñòîâûì (1757 – 1835)

“Òû ëü Õâîñòîâ? — ê íåìó âîøåäøè,

Âñêëèêíóë ÿ. — Òåáå ëü çäåñü áûòü?

Òû äóðàê — íå ñóìàñøåäøèé,

Íå ñ ÷åãî òåáå ñõîäèòü”. [10, ñòðîôà 12].

Îäíàêî Âîåéêîâ íå áûë åäèíñòâåííûì, êòî íåëå-

ñòíî îòçûâàëñÿ î Äìèòðèè Èâàíîâè÷å. Åìó âòîðèò è

êíÿçü Âÿçåìñêèé: “Õâîñòîâ ñêàçàë: “Ñóâîðîâ ìíå ðîä-

íÿ, è ÿ ñòèõè ïëåòó”. “Ïîëíàÿ áèîãðàôèÿ â íåñêîëüêèõ

ñëîâàõ, — çàìåòèë Áëóäîâ, — òóò â îäíîì ñòèõå âñå,

÷åì îí ãîðäèòüñÿ ìîæåò, è ñòûäèòüñÿ äîëæåí” [24].

Íàêîíåö, ñðåäè óïîìÿíóòûõ âûøå àâòîðîâ, â

“Äîìå ñóìàñøåäøèõ” ìû âèäèì è ñàìîãî èõ èäåéíî-

ãî âäîõíîâèòåëÿ — À. Ñ. Øèøêîâà, îêðóæåííîãî

öåðêîâíîñëàâÿíñêèì àòðèáóòàìè: ôèòà, êñè, èê, ïñè

(áóêâû ñòàðîðóññêîãî àëôàâèòà), ñòàðîâåðñêèìè êíè-

ãàìè, ñòèõàìè Òðåäèàêîâñêîãî, èçâåñòíîãî ïðåæäå

âñåãî ââåäåíèåì ãåêçàìåòðà â àðñåíàë ðóññêèõ ñòèõî-

òâîðíûõ ðàçìåðîâ:

Çäåñü ñòàðèê ñ ëèöîì ïå÷àëüíûì

Áóêâ ñëàâÿíñêèõ êðàñîòó

Ìàæåò çîëîòîì ñóñàëüíûì

Ïðåñëîâóòóþ ôèòó.

È íà ìåáåëè ïîâñþäó

Êîðîíîâàííîå êñè,

Ñòàðîâåðñêèõ êíèæèö ãðóäó

È â îêëàäå èê è ïñè,

Òîì â ñàôüÿí ïåðåïëåòåííûé

Òðåäüÿêîâñêîãî ñòèõîâ

ß óâèäåë, èçóìëåííûé,

È óçíàë, ÷òî òî Øèøêîâ

[10, ñòðîôû 13 – 14].

“Äîì ñóìàñøåäøèõ” Âîåéêîâà ñòàë îò÷àñòè è ïðî-

ðî÷åñêèì ïðîèçâåäåíèåì. Òàê, îäèí èç ïàöèåíòîâ â ïî-

ýìå, Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ Áàòþøêîâ (1787 – 1855)

— ïîýò ñ ÷èñòûì, áëåñòÿùèì îáðàçíûì ÿçûêîì — âî-

ïëîòèë ýòî “ïðîðî÷åñòâî” íàÿâó. Â “Äîìå ñóìàñøåä-

øèõ” æå îí îïèñûâàåòñÿ òàêèìè ñëîâàìè:

×óäî! Ïîä îêíîì íà âåòêå

Êðîøêà Áàòþøêîâ âèñèò

Â ñâåòëîé, ïðîâîëî÷íîé êëåòêå,

Â áàíî÷êó ñ âîäîé ãëÿäèò,

È ïîåò ïåâåö ñîãëàñíûé:

“Òèõ, ñïîêîåí ñâåðõó âèä,

Íî ñïóñòèñü òóäà — óæàñíûé

Êðîêîäèë íà äíå ëåæèò”. [10, ñòðîôà 22].

Þ. È. Àéõåíâàëüä íàçûâàë Áàòþøêîâà “ïåâöîì

ñëàäîñòðàñòèÿ” ... “È äàæå ñëîâî ýòî áûëî äëÿ íåãî èç-

ëþáëåíî. Îí ðàäîâàëñÿ ìîëîäîñòè è ñòðàñòè, ëþáèë

âäûõàòü â ñåáÿ îò êàøòàíîâûõ âîëîñ òîíêèé çàïàõ

ñâåæèõ ðîç è áåçóñòàííî ïåë î òîì, êàê ñëàäêî âåíîê

íà âîëîñàõ êàøòàíîâûõ èçìÿòü è ïîÿñ íåâçíà÷àé ó

äåâû ðàçâÿçàòü... Ìåæäó ñëàäîñòðàñòüåì è ïå÷àëüþ îí

íå ïðèçíàâàë íè÷åãî ñðåäíåãî: ëèáî æèçíü ïîäàâëåíà,

ëèáî îíà ïðîòåêàåò íà âûñîòå ñâîåé íàïðÿæåííîñòè...

Äëÿ ðóññêîé ëèòåðàòóðû Áàòþøêîâ óìåð ïî÷òè íà

òðèäöàòü ïÿòü ëåò ðàíüøå ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñìåðòè: â

1821 ãîäó îí ñòàë îáíàðóæèâàòü ïðèçíàêè äóøåâíîãî

íåäóãà, êîòîðûé âñå âîçðàñòàë è, íàêîíåö, ïåðåøåë â

áåñïðîñâåòíîå áåçóìèå” [25]:

“Òèõ, ñïîêîåí ñâåðõó âèä,

Íî ñïóñòèñü òóäà — óæàñíûé

Êðîêîäèë íà äíå ëåæèò”.

[10, ïðîäîëæåíèå ñòðîôû 22].

Ýòî òð¸õñòèøèå, ïðèâîäèìîå Âîåéêîâûì â õàðàê-

òåðèñòèêå Áàòþøêîâà, — ñëåãêà ïåðåäåëàííàÿ ïðåä-

ïîñëåäíÿÿ ñòðîôà ñòèõîòâîðåíèÿ ñàìîãî Áàòþøêîâà

“Ñ÷àñòëèâåö”:

Ñåðäöå íàøå — êëàäåçü ìðà÷íûé:

Òèõ, ïîêîåí ñâåðõó âèä,

Íî ñïóñòèñü êî äíó... óæàñíî!

Êðîêîäèë íà íåì ëåæèò! [26].

Áóäó÷è óòîìëåííûì âñòðå÷åé ñî ìíîãèìè ñâîèìè

çíàêîìûìè, îêàçàâøèìèñÿ â “æåëòîì äîìå”, Âîåéêîâ

íàìåðåâàåòñÿ ïîñêîðåå óéòè. Îäíàêî íà ïîðîãå åãî îñ-

òàíàâëèâàåò ñìîòðèòåëü:

“Ðàäû âû èëè íå ðàäû,

Íî óêàç óæ ïîëó÷åí:

Ñ. Â. Ìîòîâ, Â. Â. Ìîòîâ
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Âàì íåëüçÿ îòñåëü íè ïÿäè”,

È óêàç òîò÷àñ ïðî÷òåí:

“Òîò Âîåéêîâ, ÷òî Äåëèëÿ

Ñòîëü áåçáîæíî èñêàçèë,

Èñòåðçàòü õîòåë “Ýìèëÿ”

È Âåðãèëèþ ãðîçèë,

Äîëæåí áûòü êàê ñóìàñáðîäíûé

Â öåïü ïîñàæåí â æåëòûé äîì;

Òåìÿ âñ¸ îáðèòü ñåãîäíÿ

È òåðåòü ïî÷àùå ëüäîì”.

Ïðî÷èòàâ, ÿ óæàñíóëñÿ,

Õëàä ïî æèëàì ïðîáåæàë,

È, ïðîñíóâøèñü, íå î÷íóëñÿ,

È íå âåðèë ñàì, ÷òî ñïàë.

Äðóãè, âàøåãî ñîâåòó,

Áåç íåãî ÿ íå ðåøóñü:

Íå ïèñàòü — íå æèòü ïîýòó,

À ïèñàòü íà÷àòü — áîþñü

[10, ñòðîôû 25 – 27].

Îïèñûâàÿ âëèÿíèå “Äîìà ñóìàñøåäøèõ” íà ñî-

âðåìåííèêîâ, Êîëáàñèí îòìå÷àåò, ÷òî “ñàòèðà Âîåé-

êîâà áûñòðî ðàçíåñëàñü ïî âñåé ãðàìîòíîé Ðîññèè, îò

Çèìíåãî äâîðöà äî òåìíîé êâàðòèðû áåäíîãî ÷èíîâ-

íèêà îíà õîäèëà â ðóêîïèñíûõ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, èñ-

êàæ¸ííûõ ñïèñêàõ. Íå ïîÿâëÿÿñü íèãäå â ïå÷àòè, îíà

òåì áîëåå âûèãðûâàëà â ãëàçàõ ïóáëèêè. Óñïåõ åå

ìîæíî ñðàâíèòü ðàçâå òîëüêî ñ óñïåõîì ãîãîëåâñêîãî

“Ðåâèçîðà” â ïåðâîå âðåìÿ. Ìîëîäåæü è ëèòåðàòîðû

ïðåâîçíîñèëè Âîåéêîâà äî íåâåðîÿòíîñòè; ñòàðöû è

çàêîñòåíåâøèå ïåäàíòû áðàíèëè åå ñ ïåíîé ó ðòà. Óñ-

ïåõ, ñëåäîâàòåëüíî, áûëü ïîëíûé. Âûèãðûø, êîíå÷-

íî, êëîíèëñÿ íà ñòîðîíó àâòîðà. Åãî, õîòÿ è íàèâíî, íî

÷èñòîñåðäå÷íî ñðàâíèâàëè ñ Þâåíàëîì, î ÷àñòíîé åãî

æèçíè ðàññêàçûâàëè àíåêäîòû, åìó îò äóøè êëàíÿ-

ëèñü â ïîÿñ, îí ñðàçó îâëàäåë îáùèì âíèìàíèåì. Âðÿä

ëè ñàì Ïóøêèí, ïðè æèçíè èñïûòûâàë òàêîå áóðíîå,

âîñòîðæåííîå ïîêëîíåíèå, êàêîå âûïàëî íà äîëþ

Âîéêîâà ïîñëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ åãî ñàòèðû” [28].

Â çàêëþ÷åíèå çàìåòèì, ÷òî íà÷àòàÿ Âîåéêîâûì

òåìà íàøëà ñâîå ïðîäîëæåíèå: Í. Ì. ßçûêîâ íàïèñàë

“Äîì ñóìàñøåäøèõ â Äåðïòå”, à Å. Ï. Ðîñòîï÷èíà —

“Äîì ñóìàñøåäøèõ â Ìîñêâå â 1858 ã.”. È åñëè ÿçû-

êîâñêèé “Äîì” — êîðîòêîå, íåîêîí÷åííîå ñòèõîòâî-

ðåíèå, íå èäåò â ñðàâíåíèå ñ íàïèñàííûì Âîéêîâûì,

òî ñàòèðè÷åñêàÿ ïîýìà Ðîñòîï÷èíîé, óñòóïàÿ Âîåé-

êîâñêîé (â îñîáåííîñòè 2-oé, 3-åé è 4-îé ðåäàêöèÿì) â

êðàñî÷íîé ÿçâèòåëüíîñòè ÿçûêà, êîå-ãäå (íàïðèìåð, â

èçîáðàæåíèè Òþò÷åâà) ïðåâîñõîäèò åå â ìàñòåðñòâå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðñîíàæåé.
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Âëàäèìèð Êîíñòàíòèíîâè÷ Áóêîâñêèé

(1942, Áåëåáåé, Áàøêèðèÿ – 2019, Êåìáðèäæ, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Âëàäèìèð Áóêîâñêèé — ÷åëîâåê, ïåðåä êîòîðûì

îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ â íåîïëàòíîì, âñå åùå íå äî

êîíöà îñìûñëåííîì äîëãó, — ýòî ÷åëîâåê, äåéñòâåííî,

ïðàêòè÷åñêè ãðàìîòíî îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûì îáðà-

çîì âîññòàâøèé ïðîòèâ ïðèìèòèâíîãî ïðèíöèïà äåñïî-

òè÷åñêèõ ðåæèìîâ: íå âûíîñèòü ñîð èç èçáû, ñëîâíî äî-

æèäàÿñü, ïîêà çëîâîíèå ìóñîðíûõ ñâàëîê äîñòàíåò âñåõ.

Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé (1960 – 1980) øèðîêîìàñøòàá-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ,

äåôîðìèðîâàâøåå ïîêîëåíèå ïñèõèàòðîâ ýòîé ýïîõè,

âûñòàâëÿâøèõ äèàãíîç øèçîôðåíèÿ â òðè ðàçà ÷àùå,

÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ, íå èñ÷åçëî, à ïîäìåíåíî ñåé÷àñ

áîëåå óäîáíîé, ÷åì ÑÏÝ, ñóäåáíî-ëèíãâèñòè÷åñêîé

ýêñïåðòèçîé. Äîëãîå âðåìÿ êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàâøåå-

ñÿ âëàñòüþ è áîëåå äåñÿòèëåòèÿ íå ïðèíèìàâøååñÿ â

ðàñ÷åò WPA, íåñìîòðÿ íà ïîñòóïàâøóþ èíôîðìàöèþ,

îíî îáåðíóëîñü ñàìîðàçîáëà÷åíèåì âëàñòè, êîãäà Áó-

êîâñêèé áûë îñóæäåí çà ïåðåäà÷ó íà Çàïàä 6 ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ èñòîðèé áîëåçíè èçâåñòíûõ îïïîíåíòîâ ðå-

æèìà — Ïåòðà Ãðèãîðåíêî, Íàòàëèè Ãîðáàíåâñêîé,

Âàëåðèè Íîâîäâîðñêîé è äð., ñëîâíî íà íèõ áûë ãðèô

“ñîâåðøåííî ñåêðåòíî” èëè “äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâà-

íèÿ”. Ñàì ôàêò ïîñëåäóþùåãî îáìåíà â 1976 ã. Âëàäè-

ìèðà Áóêîâñêîãî íà ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ ÷èëèéñêîé êîì-

ïàðòèè Ëóèñà Êîðâàëàíà áûë ãëóáîêî ñèìâîëè÷åí.

Êîìè÷åñêàÿ äåòàëü: Ëóèñ Êîðâàëàí, âèäèìî, â ñèëó

ïðîèçâåäåííîãî îáìåíà î÷åíü õîòåë ïîñåòèòü ñîâåò-

ñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó è âîëåé ñëó÷àÿ âû-

øåë íà ìåíÿ — òîãäà ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Òùåòíî ìû âìåñòå ñ

íèì îáðàùàëèñü ê ðóêîâîäñòâó ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Äàæå åãî âûñîêîå

ïîëîæåíèå è ãðîìêàÿ èçâåñòíîñòü íå îòêðûëè äâåðè

áîëüíèöû: ñîëäàôîíñêèé ñòèëü è òîãäà ïðåâîñõîäèë

õèòðîóìèå Ïîòåìêèíà.

Âëàäèìèð Áóêîâñêèé — âûäàþùèéñÿ ïðàâîçàùèò-

íèê ñîâåòñêîé è ïîñòñîâåòñêîé ýïîõè, îäèí èç îñíîâà-

òåëåé äèññèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ, ïèñàòåëü, ïóáëèöèñò

è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, âûäâèãàâøèéñÿ â 1992 ã. â

ìýðû Ìîñêâû, à â 2008 íà ïîñò Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ïðîâåë

â òþðüìàõ è íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â îáùåé

ñëîæíîñòè 12 ëåò.

Ðîäèëñÿ â ýâàêóàöèè, ñûí èçâåñòíîãî ïèñàòåëÿ è

æóðíàëèñòà. Ñ 14 ëåò ïîñëå ïîòðÿñåíèÿ îò äîêëàäà

Õðóùåâà î ïðåñòóïëåíèÿõ Ñòàëèíà — áîðåö ñ ñîâåò-

ñêèì ðåæèìîì. Ñ 18 ëåò (ñ ñåíòÿáðÿ 1960 ã.) — îäèí èç

îðãàíèçàòîðîâ ðåãóëÿðíûõ ñîáðàíèé ìîëîäåæè ó ïà-

ìÿòíèêà Ìàÿêîâñêîìó. Çà ýòî áûë îò÷èñëåí èç Ìîñêîâ-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1962 ã. Ñíåæíåâñêèé ñòàâèò åìó

äèàãíîç âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. Â 1963 ã. àðåñò çà

äâå ôîòîãðàôèè êíèãè Äæèëàñà “Íîâûé êëàññ”. Åãî

ïðèçíàëè íåâìåíÿåìûì è ïîìåñòèëè â Ëåíèíãðàäñêóþ

ñïåöáîëüíèöó, ãäå îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ ãåíåðàëîì Ïåò-

ðîì Ãðèãîðåíêî. Â 1965 ã. îñâîáîæäåí îò ïðèíóäëå÷å-

íèÿ, íî ñíîâà — çà ïîäãîòîâêó “ìèòèíãà ãëàñíîñòè” â

çàùèòó Àíäðåÿ Ñèíÿâñêîãî è Þëèÿ Äàíèýëÿ — áûë ïî-

ìåùåí â ëþáåðåöêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, à îò-

òóäà â èíñòèòóò èì. Ñåðáñêîãî, ãäå ïðîáûë 8 ìåñÿöåâ,

èç-çà ðàçíîðå÷èÿ äâóõ ýêñïåðòèç. Ïðèåõàâøèé ïðåäñòà-

âèòåëü Amnesty International ñóìåë äîáèòüñÿ åãî îñâî-

áîæäåíèÿ â 1966 ã. Íî â 1967 ã. ñíîâà àðåñòîâàí çà äå-

ìîíñòðàöèþ ïðîòåñòà. Íà ýòîò ðàç ïðèçíàí âìåíÿåìûì

è îñóæäåí íà 3 ãîäà ëàãåðåé. Â 1970 ã. âåðíóëñÿ â Ìî-

ñêâó è â 1971 ã. ïåðåäàë íà Çàïàä êîïèè 6 èñòîðèé áî-

ëåçíè, ïîçâîëèâøèõ äîêóìåíòèðîâàòü ïîëèòè÷åñêóþ

ïîäîïëåêó äèàãíîçîâ. Áûë àðåñòîâàí â 4-é ðàç è ïðèãî-

âîðåí ê 7 ãîäàì çàêëþ÷åíèÿ. Â 1974 ã., íàõîäÿñü â çà-

êëþ÷åíèè â ïåðìñêîì ïîëèòè÷åñêîì ëàãåðå (Ïåðìü-36)

ñîâìåñòíî ñ Ñåìåíîì Ãëóçìàíîì, íàïèñàë “Ðóêîâî-

äñòâî ïî ïñèõèàòðèè äëÿ äèññèäåíòîâ”, êîòîðîå áûëî

îïóáëèêîâàíî â 1976 ã. â Ëîíäîíå ñ ïðåäèñëîâèåì Âèê-

òîðà Íåêðàñîâà. Â äåêàáðå 1976 ã. åãî îáìåíÿëè â àýðî-

ïîðòó Öþðèõà íà Ëóèñà Êîðâàëàíà. Áûë ïðèíÿò â Áå-

ëîì Äîìå ïðåçèäåíòîì ÑØÀ Êàðòåðîì. Ïîñåëèëñÿ â

Âåëèêîáðèòàíèè, îêîí÷èë Êåìáðèäæñêèé óíèâåðñèòåò

ïî ñïåöèàëüíîñòè “íåéðîôèçèîëîãèÿ”. Íàïèñàë êíèãó

âîñïîìèíàíèé “È âîçâðàùàåòñÿ âåòåð” (1978), èçäàí-

íóþ íà ìíîãèõ ÿçûêàõ, è “Ïèñüìà ðóññêîãî ïóòåøåñò-

âåííèêà”. Îáå áûëè èçäàíû ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèå â Ìî-

ñêâå â 1990 ã. Ïðîäîëæàë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ
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äåÿòåëüíîñòü. Â àïðåëå 1991 ã. ïîñåòèë Ìîñêâó ïî ïðè-

ãëàøåíèþ Á. Í. Åëüöèíà, à â ñåíòÿáðå áûë ïðèíÿò

ïðåäñåäàòåëåì ÊÃÁ Â. Áàêàòèíûì. Âìåñòå ñ Ð. Ã. Ïè-

õîÿ ïîäïèñàë ñîãëàøåíèå î ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèè

ïî ðàññëåäîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè ÊÏÑÑ è ÊÃÁ, âûâåç èç

çäàíèÿ áûâøåãî ÖÊ ÊÏÑÑ áîëåå 3000 ëèñòîâ ñåêðåò-

íûõ äîêóìåíòîâ. Â 1992 ã. â êà÷åñòâå ýêñïåðòà Êîíñòè-

òóöèîííîãî ñóäà ÐÔ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïðîöåññå “ÊÏÑÑ

ïðîòèâ Åëüöèíà”. Ïîëó÷èë äîñòóï ê àðõèâó Ïðåçèäåí-

òà ÐÔ. Ýòè ìàòåðèàëû âîøëè â åãî êíèãó “Ìîñêîâñêèå

ïðîöåññ” (Ïàðèæ-Ìîñêâà, 1996). Ãëàâà ýòîé êíèãè

“Ïñèõèàòðè÷åñêèé ÃÓËÀÃ” áûëà ñ åãî ðàçðåøåíèÿ

îïóáëèêîâàíà â ÍÏÆ (1997, 2). Â 2002 ã. ê íåìó ïðèåç-

æàë ëèäåð ôðàêöèè ÑÏÑ â Ãîñäóìå Áîðèñ Íåìöîâ.

“Åäèíñòâåííûé øàíñ ñåãîäíÿ ñïàñòè Ðîññèþ îò çàðîæ-

äàþùåãîñÿ òîòàëèòàðèçìà ýòî ñîçäàíèå ñèëüíîé äåìî-

êðàòè÷åñêîé îïïîçèöèè íûíåøíåìó ðåæèìó”, — ãîâî-

ðèë òîãäà Áóêîâñêèé. Â 2004 ã. îí ñòàë ñîó÷ðåäèòåëåì

“Êîìèòåòà 2008: Ñâîáîäíûé âûáîð”, â ñîñòàâ êîòîðîãî

âîøëè Ãàððè Êàñïàðîâ, Áîðèñ Íåìöåâ, Âëàäèìèð Êà-

ðà-Ìóðçà (ìë.), Åâãåíèé Êèñåëåâ è äð. Â 2007 ã. ïîëó-

÷èë ðîññèéñêèé ïàñïîðò, íî â 2014 ã. ïàñïîðò íå áûë

ïîäòâåðæäåí. Â 2008 ã. áûë âûäâèíóò êàíäèäàòîì â

ïðåçèäåíòû Ðîññèè àêàä. Þðèåì Ðûæîâûì, Âëàäèìè-

ðîì Êàðà-Ìóðçîé ìëàäøèì, Àíäðååì Ïèîíòêîâñêèì,

Âëàäèìèðîì Ïðèáûëîâñêèì, Àëåêñàíäðîì Ïîäðàáèíå-

êîì, Âèêòîðîì Øåíäåðîâè÷åì è äð.

Â îêòÿáðå 2014 ã. ïîëèöèÿ ïðîâåëà îáûñê â äîìå Áó-

êîâñêîãî, â àïðåëå åìó ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå â õðàíå-

íèè äåòñêîé ïîðíîãðàôèè. Áóêîâñêèé íàçâàë îáâèíå-

íèÿ àáñóðäíûìè è ñêàçàë, ÷òî èçîáðàæåíèÿ áûëè

ïåðåäàíû ðîññèéñêèì ñïåöñëóæáàìè — “Îíè ðàçðó-

øèëè ìîþ ðåïóòàöèþ”. Â ìàå 2015 ã. åìó ñäåëàíà îïå-

ðàöèÿ íà ñåðäöå, çàìåíåíû äâà êëàïàíà. Ñïóñòÿ äâà

ãîäà íà÷àëñÿ ñóäåáíûé ïðîöåññ ïî ýòîìó äåëó. Óæå íà

ïåðâîì çàñåäàíèè ñóäà îáíàðóæèëîñü, ÷òî áîëüøàÿ

÷àñòü ôàéëîâ ñ äåòñêîé ïîðíîãðàôèåé íà êîìïüþòåðå

Áóêîâñêîãî íèêîãäà íå ïðîèãðûâàëàñü è íå îòêðûâà-

ëàñü äëÿ ïðîñìîòðà. Ïðîöåññ áûë ïðèîñòàíîâëåí ïî ñî-

ñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ. Åñëè â ýòîì äåëå ïðèñóòñòâîâàë

îïåðàòèâíûé ïðèåì íàøèõ ñïåöñëóæá, êàê çàÿâëÿë Áó-

êîâñêèé, òî ýòî èõ íåñîìíåííûé óñïåõ è òîíêàÿ ðàáîòà

ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâåòñêèìè ïóáëèêàöèÿìè, ïðåäñòàâ-

ëÿâøèìè Áóêîâñêîãî “òåððîðèñòîì”, “àãåíòîì ÖÐÓ”,

“óáèéöåé àìåðèêàíñêîé æóðíàëèñòêè è ò.ï.”.

“Ìû âñå, — ïèñàë Áóêîâñêèé, — âñå äèññèäåíòû ãî-

âîðèëè, ÷òî ïîëèòèêà äîëæíà áûòü ìîðàëüíà. È ìû âîç-

íèêëè íå êàê ïîëèòè÷åñêîå äâèæåíèå. Ìû áûëè äâèæå-

íèå íðàâñòâåííîå. Íàø îñíîâíîé èìïóëüñ áûë íå

ïåðåäåëàòü Ðîññèþ, à ïðîñòî íå áûòü ó÷àñòíèêîì ïðå-

ñòóïëåíèÿ. Íå ñòàòü ÷àñòüþ ðåæèìà. Ýòî áûë ñàìûé

ìîùíûé ìîòèâ. À ïîñêîëüêó ÑÑÑÐ íå òåðïåë òàêîãî

èíàêîìûñëèÿ, òî íà÷àëàñü âîéíà ñ íàìè”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

×òî ñêàçàòü î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñòàë ëåãåíäîé åùå

ïðè æèçíè? Îí íå áûë èç çàñëóæåííûõ è ïîòîì ïðî-

çðåâøèõ, êàê ìíîãèå â äèññèäåíòñêîì ìèðå. Íå â óêîð

èì, âûøåäøèì íà òâåðäóþ äîðîãó, íî Áóêîâñêèé áûë

ñàìèì ñîáîé ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îí ñäåëàë ñåáÿ òàêèì íà-

ïåðåêîð ñîâåòñêèì ïðàâèëàì æèçíè, ñäåëàë ìàñòåðñêè

è íåïîâòîðèìî. Îí íà âñþ æèçíü ñîõðàíèë ñâîé íå-

îáûêíîâåííûé àçàðò ñîïðîòèâëåíèÿ — þíîøåñêèé, âå-

ñåëûé, áåññòðàøíûé. Êàæåòñÿ îí íè÷åãî íå áîÿëñÿ è

íèêîãäà íå îòñòóïàë. Òàê íå áûâàåò â æèçíè, íî íèêòî

íå âèäåë åãî ñòðóñèâøèì èëè ñäàâøèìñÿ.

Â äåìîêðàòè÷åñêîì äâèæåíèè 60 – 80-õ ãîäîâ íå

áûëî âîæäåé, à ñàìûå ýíåðãè÷íûå è àâòîðèòåòíûå, óñ-

ïåâ ÷òî-òî ñäåëàòü, îòáûâàëè íà ýìèãðàíòñêèé Çàïàä

èëè òþðåìíûé âîñòîê. Áóêîâñêîìó íåäîëãî óäàâàëîñü

ïîáûòü íà ñâîáîäå ìåæäó îòñèäêàìè, íî ýíåðãèÿ åãî

äåÿòåëüíîñòè áûëà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî îí îñòàâàëñÿ

àâòîðèòåòîì ãäå áû íè áûë — â òþðüìå èëè íà âîëå.

Õóäîé, ãîëîäíûé, ñî âïàëûìè ùåêàìè, èçìó÷åííûé

êàðöåðàìè è ãîëîäîâêàìè, îí âñåãäà áûë ïîáåäèòåëåì,

à íè÷òîæíûå åãî òþðåìùèêè — ïîáåæäåííûìè. Êàê

Áóêîâñêèé ïîáåæäàë ñîâåòñêóþ âëàñòü, òàê ïðàâäà ïî-

áåæäàåò ñèëó.

Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êîìó óäàëîñü ïðèâëå÷ü

âíèìàíèå ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðåñòóï-

íîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ðåïðåññèâ-

íûõ ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Â ÿíâàðå 1971 ãîäà îí ïèøåò

îòêðûòîå ïèñüìî ïñèõèàòðàì ÑØÀ, Àíãëèè, Ãîëëàí-

äèè, Êàíàäû è Èçðàèëÿ ñ ïðèçûâîì ïðîòèâîñòîÿòü ïñè-

õèàòðè÷åñêèì ðåïðåññèÿì â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Ê ïèñü-

ìó îí ïðèêëàäûâàåò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé è

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç øåñòåðûõ ñîâåò-

ñêèõ äèññèäåíòîâ: Âëàäèìèðà Áîðèñîâà, Íàòàëüè Ãîð-

áàíåâñêîé, Ïåòðà Ãðèãîðåíêî, Âèêòîðà Êóçíåöîâà,

Âèêòîðà Ôàéíáåðãà, Èâàíà ßõèìîâè÷à. Ýòè ìåäèöèí-

ñêèå äîêóìåíòû íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî

îðãàíû ÊÃÁ ïðè÷àñòíû ê çëîóïîòðåáëåíèÿì ïñèõèàò-

ðèåé â ÑÑÑÐ. Â ñóùíîñòè, Âëàäèìèð Áóêîâñêèé äàë

ñòàðò ìåæäóíàðîäíîé êàìïàíèè áîðüáû ñ ýòèìè

çëîóïîòðåáëåíèÿìè.

Íå çíàþ, áîÿëàñü ëè âëàñòü Áóêîâñêîãî, íî áåç ñî-

ìíåíèÿ îíà ÷óâñòâîâàëà èñõîäÿùóþ îò íåãî óãðîçó. ß

ñàì ñëûøàë, êàê ÷åêèñòû îòçûâàëèñü î íåì ñî ñòðàííîé

ñìåñüþ íåíàâèñòè è óâàæåíèÿ. Îíè íå ìîãëè ïîíÿòü,

êàê ýòî îí ñòîëüêî ëåò ñòîèò ïðîòèâ íèõ è äî ñèõ ïîð

æèâ è íå ñëîìëåí.

Îò÷àÿâøèñü åãî ñëîìàòü è íå ðåøàÿñü óáèòü, îíè

âûñëàëè åãî èç ñòðàíû. Çàîäíî ïîëó÷èëè â îáìåí âîæà-

êà ÷èëèéñêèõ êîììóíèñòîâ. Âûâîçèëè Áóêîâñêîãî â

íàðó÷íèêàõ. Âëàäèìèðñêàÿ òþðüìà, àâòîçàê, âîåííûé

àýðîäðîì â ×êàëîâñêîì, ñïåöðåéñ â Øâåéöàðèþ, àýðî-

ïîðò Öþðèõà. Îíè âñå-òàêè èçáàâèëèñü îò íåãî, íî èõ

óñèëèÿ âñå-ðàâíî îêàçàëèñü òùåòíûìè — ñîâåòñêàÿ

âëàñòü ïàëà è Áóêîâñêèé âìåñòå ñî âñåìè íàìè — åãî

äðóçüÿìè, òîâàðèùàìè è ñîëàãåðíèêàìè, åùå îòïðàçä-

íîâàë ïîõîðîíû êîììóíèçìà...

Íåäåëè äâå íàçàä ÿ çâîíèë åìó â Êåìáðèäæ. Ãîëîñ ó

íåãî áûë óñòàâøèé, íî îí áîäðèëñÿ, øóòèë è ïåðåäàâàë

ïðèâåòû îáùèì çíàêîìûì. Îí çíàë, ÷òî ïîáåäèòåëè íå

äîëæíû ïîääàâàòüñÿ óíûíèþ. Òàêèì îí áûë âñþ

æèçíü. Òàêèì îí è îñòàíåòñÿ â íàøåé ïàìÿòè.

Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê,

28 îêòÿáðÿ 2019 ã.

Âëàäèìèð Êîíñòàíòèíîâè÷ Áóêîâñêèé
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ABSTRACTS

ON THE THEORY OF PSYCHIATRY

Part 2. Going forward,

you need to look back constantly

Yu. S. Savenko

The second part of the work of the same name includes

the presentation of contemporary concepts of religion that

are significant for psychiatry as a specifically human,

deeply rooted feature and its diverse forms and equiva-

lents, which makes it a part of cultural (social) anthropol-

ogy cultures and clarifies the effectiveness of shamans

and psychotherapy. On the example of the fundamental

difference between psychology and psychological anthro-

pology (while psychiatry, as pathological anthropology,

corresponds to the entire anthropology), the practical im-

portance of the category of “rank” and “rank hierarchy” in

the taxonomy of sciences is shown.

Keywords: theory of psychiatry, psychiatry as a section

of anthropology, religion as a section of anthropology,

rank category in psychology and psychiatry.

TOWER OF BABEL:

WHAT PREVENTS THE INTEGRATION

OF PSYCHIATRY INTO PRIMARY CARE

A. E. Bobrov, T. V. Dovzhenko,

E. G. Starostina, O. A. Subbotnikova

For many years, attempts have been made in our coun-

try to optimize the primary health care by integrating it

with psychiatry and psychotherapy services. However, all

these attempts proved to be ineffective. The article dis-

cusses the main factors that interfered with these attempts.

Among them there are clinical, educational, methodologi-

cal and terminological factors. In addition, attention

should be drawn to the impact of psychosocial and legal

obstacles. The integration of psychiatry and general medi-

cine is also seriously hampered by unresolved personnel

and organizational issues. All these negative factors can

be divided into two groups. The first group is due to gen-

eral methodological differences in understanding of the

disease conditions nature and, accordingly, of the health

care tasks between the concept of quality of life associated

with health/disease and currently prevailing in medicine

utilitarian empirical approach. The second group of obsta-

cles is related to differences in methods of diagnosis,

means of treatment and the work of psychiatrists and pri-

mary health care physicians. To overcome the negative

impact of these factors, firstly it is necessary to resolve the

existing methodological contradictions, which predeter-

mine the further development of national health care.

SUICIDOLOGY IN TRAINING AND PRACTICE

OF RUSSIAN MEDICAL WORKERS

E. B. Lyubov
1
, P. B. Zotov

2
, V. A. Rozanov

3

À discussion article of a group of scientists (i.e., psy-

chiatrists, a psychologist) with clinical and pedagogical

experience substantiates the need for systematic training

of medical personnel in the basics of suicidology in the

framework of emerging regional programs for the preven-

tion of suicidal behavior.

Keywords: suicidology, suicide prevention, education of

professionals.

CHALLENGING THE DIAGNOSIS OF MENTAL

DISORDER IN A JUDICIAL PROCEEDING

Yu. N. Argunova

One of the most difficult issues in law enforcement

practice is considered — the possibility of “withdrawal a

diagnosis” of a mental disorder in court. The position of

the Supreme Court of the Russian Federation; examples

from the judicial practice of recognizing a diagnosis as

unlawful, unfounded, erroneous, incorrect, etc. are given.

An analysis is being made of the discussion on this issue

that took place at the Forum of the IPA of Russia.

Keywords: mental illness diagnosis withdrawal.

LEGAL REGULATION OF OBLIGATIONS

UNDER LOAN AGREEMENTS

WITH THE PARTICIPATION

OF INCOMPETENT AND PARTIALLY

INCOMPETENT CITIZENS, AS WELL AS

THEIR GUARDIANS AND TRUSTEES

Ya. A. Korbut

The article is aimed at studying the issue of granting a

loan (loan) to legally incompetent and partially incompe-

tent citizens, namely, the legislative framework and judi-

cial practice for resolving disputes in the framework of

credit legal relations with the participation of legally in-

competent and partially incompetent persons, as well as

their guardians and trustees.

Keywords: credit relations with the participation of le-

gally incompetent and partially legally incompetent per-

sons, judicial practice in cases on granting loans.
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PSYCHIATRY IN LITERATURE:

“THE LUNATIC ASYLUM” BY A. F. VOEYKOV

S. V. Motov, V. V. Motov

At the beginning of the XIX-th century there was an

active discussion in St. Petersburg and Moscow literary

circles. The debated issue was the fate of the Russian

literary language: should it be “Europeanized”, as

N. M. Karamzin and the “Arzamas” argued, or should it

be protected from “foreign invasion”, as A. S. Shishkov

and members of the “Conversations of lovers of the

Russian word” deemed. The literary struggle between

them sometimes reached the point of a literary war. All

the means available were used, even psychiatry.

“Arzamasets” A. F. Voeykov, in his satirical poem

“The Lunatic Asylum”, put his enemies and some of his

friends in the “yellow house”. His enemies were char-

acterized in a mockingly-sardonic way, whereas his

friends and like-minded persons were described in an

amusing manner.

Keywords: Voeykov, “The Lunatic Asylum”, Karamzin,

A. S. Shishkov, literature of XIXth century, psychiatry in

literature.
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