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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÏÀÂËÎÂÈ× ÝÔÐÎÈÌÑÎÍ
1908 – 1989

Åñòü ÷òî-òî ñèìâîëè÷åñêîå â òîì, ÷òî êíèãà î áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ýòèêè è ýñòåòèêè1 ïðèíàäëåæèò
ïåðó êëàññèêà îòå÷åñòâåííîé ãåíåòèêè Âëàäèìèðà
Ïàâëîâè÷à Ýôðîèìñîíà. Èìåííî íàä ãåíåòèêàìè èñ-

òîðèÿ, è èñòîðèÿ íàóêè â ÷àñòíîñòè, ïîñòàâèëà â
ÑÑÑÐ îñîáåííî æåñòêèé ýêñïåðèìåíò ïî ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Ýêñïåðèìåíò ïî îòáîðó íà ÷åñòíîñòü, ïî-
ðÿäî÷íîñòü, ñîâåñòü, íà ñòîéêîñòü ê æèçíåííûì èñïû-
òàíèÿì. Â. Ï. Ýôðîèìñîí îòíîñèòñÿ ê òîé íåáîëüøîé
ïëåÿäå áèîëîãîâ, ÷òî âûäåðæàëà ñàìûå ñóðîâûå èñ-
ïûòàíèÿ. È, åñëè óãîäíî, çàñëóæèë ïðàâî ïèñàòü è
ðàçìûøëÿòü î ïðèðîäå äîáðà è çëà â ïðèðîäå è
îáùåñòâå.

Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ Ýôðîèìñîí 5

1 Ïðåäèñëîâèå äîêò. áèîë. íàóê Ì. Ä. Ãîëóáîâñêîãî ê èç-
äàííîé ñïóñòÿ 37 ëåò ïîñëå ïîïûòîê äåïîíèðîâàíèÿ êíèãè
Â. Ï. Ýôðîèìñîíà “Ãåíåòèêà ýòèêè è ýñòåòèêè” (ÑÏá: “Òà-
ëèñìàí, 1995 ã., 282 ñ.)



Òðè ÿðêî âûðàæåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà â îñîáîé
ñòåïåíè îòëè÷àëè ëè÷íîñòü Ýôðîèìñîíà: ñòðàñòü ê
çíàíèÿì, ëþáîâü ê ñïðàâåäëèâîñòè, ñòðåìëåíèå ê ëè÷-
íîé ñâîáîäå. Ýòèì äîìèíàíòíûì ÷åðòàì ñîïóòñòâîâà-
ëè ãîðÿ÷èé òåìïåðàìåíò, ïîòðÿñàþùàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ïðåêðàñíàÿ ïàìÿòü, ðûöàðñêîå áåññòðàøèå
è êóðòóàçíîå îáðàùåíèå ñ äàìàìè. Êàê ó÷åíûé Âëà-
äèìèð Ïàâëîâè÷ ñëîæèëñÿ â çíàìåíèòîé ìîñêîâñêîé
øêîëå ýâîëþöèîííîé ãåíåòèêè ñ åå îñíîâàòåëÿìè
áèîëîãàìè Í. Ê. Êîëüöîâûì è Ñ. Ñ. ×åòâåðèêîâûì.
Ýòî áûëè áèîëîãè-ýâîëþöèîíèñòû, âûñîêîîáðàçî-
âàííûå ðóññêèå èíòåëëèãåíòû, ëþäè íåçàâèñèìûå,
íåñïîñîáíûå ïðèñëóæèâàòüñÿ. È êîíå÷íî, îíè ïîä-
âåðãàëèñü ïðåñëåäîâàíèÿì ðåæèìà. Ýôðîèìñîíó íå
ïðèøëîñü îêîí÷èòü óíèâåðñèòåò. Êîãäà â 1929 ã. ïî
ëîæíîìó äîíîñó áûë àðåñòîâàí çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ãåíåòèêè ïðîô. Ñ. Ñ. ×åòâåðèêîâ, ñòóäåíò Ýôðî-
èìñîí âûñòóïèë â çàùèòó ó÷èòåëÿ, íåñìîòðÿ íà “íå-
ïðîëåòàðñêîå” ïðîèñõîæäåíèå, àðåñò îòöà.

Îñòàâèâ âûíóæäåííî óíèâåðñèòåò, Ýôðîèìñîí
âñòóïèë â áîëüøóþ íàóêó, êàê áû ìèíóÿ ïåðèîä ó÷å-
íè÷åñòâà. Îí íà÷àë ðàáîòàòü â Ãîñóäàðñòâåííîì ðåíò-
ãåíîâñêîì èíñòèòóòå, ãäå èçó÷àë äåéñòâèå îáëó÷åíèÿ
íà ìóòàöèîííûé ïðîöåññ. Ñ. Ñ. ×åòâåðèêîâ áûë àðå-
ñòîâàí è âûñëàí èç Ìîñêâû (áåç ñóäà, ïî ïðèãîâîðó
“ÎÑÎ”). Ìîñêâó ïîêèíóëè âñå åãî ó÷åíèêè, ó÷àñòíè-
êè çíàìåíèòîãî êðóæêà “Äðîçñîîð”. Ñ 1930 ïî 1932 ã.
Ýôðîèìñîí ðàáîòàë âìåñòå ñ ó÷åíèêîì Ñ. Ñ. ×åòâåðè-
êîâà Í. Ê. Áåëÿåâûì â Çàêàâêàçñêîì èíñòèòóòå øåë-
êîâîäñòâà. Â 1932 ã. îí ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèï ðàâ-
íîâåñèÿ ìåæäó ñêîðîñòüþ ìóòàöèîííîãî ïðîöåññà è
îòáîðà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà è íà ýòîé îñíîâå ïðåä-
ëîæèë ñïîñîá îöåíêè ÷àñòîòû ìóòèðîâàíèÿ ðåöåññèâ-
íûõ ñóáëåòàëüíûõ ãåíîâ ó ÷åëîâåêà. Îòêðûòèå áûëî
âûñîêî îöåíåíî îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ðàäèà-
öèîííîé ãåíåòèêè (áóäóùèì íîáåëåâñêèì ëàóðåàòîì)
Ãåðìàíîì Ìåëëåðîì. Ýôðîèìñîíó áûëî ïðåäëîæåíî
ìåñòî â îòêðûâøåìñÿ â 1932 ã. â Ìîñêâå Ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå. Ê ñîæàëåíèþ, íè íà÷àòü ðàáî-
òó, íè îïóáëèêîâàòü ïîäãîòîâëåííóþ ñòàòüþ Ýôðî-
èìñîí íå óñïåë. Â òîì æå 1932 ã. îí áûë àðåñòîâàí ïî
àáñóðäíîìó îáâèíåíèþ “çà ó÷àñòèå â àíòèñîâåòñêîé
îðãàíèçàöèè”. Åìó ïðèïîìíèëè ïîñåùåíèå â ãîäû
ñòóäåí÷åñòâà çàñåäàíèé êðóæêà “âîëüíûõ ôèëîñî-
ôîâ”. Ñëåäîâàòåëü òðåáîâàë äàòü ïîêàçàíèÿ íà
Í. Ê. Êîëüöîâà. Ïîñëå òâåðäîãî îòêàçà ïîñëåäîâàëî
îñóæäåíèå íà 3 ãîäà.

Â 1936 ã. Ýôðîèìñîíó óäàëîñü ïîëó÷èòü ðàáîòó â
Ñðåäíåàçèàòñêîì ÍÈÈ øåëêîâîäñòâà â Òàøêåíòå è
ïðîäîëæèòü íà÷àòûå ñîâìåñòíî ñ Í. Ê. Áåëÿåâûì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îí æàäíî ïîãðóçèëñÿ â îïûòû, ïî
16 – 18 ÷ â ñóòêè, íåðåäêî ñïàë òóò æå, â ëàáîðàòîðèè.
Â èòîãå ðàáîò ïî ãåíåòèêå òóòîâîãî øåëêîïðÿäà èì
áûë óñòàíîâëåí âàæíåéøèé îáùåãåíåòè÷åñêèé ïðèí-
öèï êîððåëèðîâàííîãî îòâåòà íà îòáîð. Îêàçàëîñü,
÷òî öåëàÿ ñåðèÿ ïðèçíàêîâ — âîëüòèíèçì (÷èñëî ïî-
êîëåíèé â ãîä), ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ, æèçíåñïîñîá-

íîñòü, âåñ êîêîíà — íàõîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì åäè-
íîé ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå îòáîð ïî
ëþáîìó èç ýòèõ ïðèçíàêîâ ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê áûñò-
ðîìó èçìåíåíèþ âñåé èõ ïëåÿäû. Ïðèíöèï êîððåëè-
ðîâàííîãî îòâåòà áûë âïîñëåäñòâèè ïðèìåíåí àâòî-
ðîì äëÿ îáúÿñíåíèÿ áûñòðûõ è íàïðàâëåííûõ
èçìåíåíèé â õîäå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Ê ñîæàëåíèþ,
íàïèñàííàÿ åùå â òî âðåìÿ ìîíîãðàôèÿ Ýôðîèìñîíà
îñòàëàñü íåîïóáëèêîâàííîé. Â 1938 ã. â îáñòàíîâêå
“îõîòû íà âåäüì” åãî èññëåäîâàíèÿ áûëè íàñèëüñò-
âåííî ïðåðâàíû äèðåêöèåé èíñòèòóòà, à óíèêàëüíûé
îïûòíûé ìàòåðèàë óíè÷òîæåí. Ïðèøëîñü óåõàòü èç
Òàøêåíòà è èñêàòü ðàáîòó. Ëèøü â 1939 ã. ó÷åíûé
ñìîã ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ â ã. Ìåðåôå íà Óêðàè-
íå, íà Âñåñîþçíîé ñòàíöèè øåëêîâîäñòâà. Çà äâå íå-
äåëè äî íà÷àëà âîéíû îí çàùèòèë äèññåðòàöèþ.

Âñþ âîéíó, ñ àâãóñòà 1941 ïî íîÿáðü 1945 ã., ó÷å-
íûé ïðîâåë íà ôðîíòå, ñîâìåùàÿ ðàáîòó â ñàíáàòå è
ïåðåâîä÷èêà âî ôðîíòîâîé ðàçâåäêå (íåìåöêèé çíàë
áëåñòÿùå). Çà áîåâûå çàñëóãè Ýôðîèìñîí áûë íàãðà-
æäåí ìíîãèìè îðäåíàìè è ìåäàëÿìè. Â êîíöå âîéíû
îí ñîâåðøèë ïîñòóïîê, òèïè÷íûé äëÿ åãî ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ. Áóäó÷è î÷åâèäöåì íàñèëèé íàä ìèðíûì
íàñåëåíèåì Ãåðìàíèè ïîñëå âñòóïëåíèÿ òóäà âîéñê
Êðàñíîé Àðìèè, Ýôðîèìñîí ïèøåò ðàïîðò-ïðîòåñò
âûñøåìó êîìàíäîâàíèþ, ïðåäóïðåæäàÿ, ÷òî ýòî óñè-
ëèò ñîïðîòèâëåíèå ïðîòèâíèêà è ïðèâåäåò ê íåíóæ-
íûì æåðòâàì (òàê è ïîëó÷èëîñü íà äåëå). Ïðîòåñò ïî-
ñëóæèë çàòåì ïîâîäîì ê î÷åðåäíîìó àðåñòó.

Ñ íîÿáðÿ 1945 ã. Ýôðîèìñîí — äîöåíò êàôåäðû
äàðâèíèçìà è ãåíåòèêè Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Â ñâîèõ ëåêöèÿõ ïî òåîðèè ãåíåòèêè è ñåëåêöèè îí
êðèòèêîâàë âçãëÿäû Ëûñåíêî, ïåðåâåë è ðàñïðîñòðà-
íèë ñðåäè õàðüêîâñêèõ áèîëîãîâ êðèòè÷åñêóþ ðåöåí-
çèþ íà êíèãó Ëûñåíêî àìåðèêàíñêîãî ãåíåòèêà è ýâî-
ëþöèîíèñòà Ô. Ã. Äîáæàíñêîãî. Â 1947 ã. Ýôðîèìñîí
çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, îäíàêî ñòåïåíü
äîêòîðà åìó áûëà ïðèñâîåíà ëèøü 15 ëåò ñïóñòÿ (êà-
æåòñÿ, ñâîåîáðàçíûé ðåêîðä â ñîâåòñêîé íàóêå). Ïðè-
êàçîì ìèíèñòåðñêîé êîìèññèè Ýôðîèìñîí çà ñâîå îò-
êðûòîå íåïðèÿòèå ëûñåíêîâùèíû èçãîíÿåòñÿ ñ
ðàáîòû “çà äåÿòåëüíîñòü, ïîðî÷àùóþ çâàíèå ñîâåò-
ñêîãî ïåäàãîãà”. Îêàçàâøèñü âíîâü áåç ðàáîòû, îí
ïðîâîäèò äîêóìåíòàëüíûé àíàëèç îãðîìíîãî âðåäà
“íîâàöèé” Ëûñåíêî äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà è ïîñûëàåò ñâîþ ðàáîòó â ÖÊ ÊÏÑÑ, â îò-
äåë íàóêè. Îäíàêî ñîáûòèÿ ðàçâèâàëèñü â èíîì ðóñëå.
Â 1948 ã. ïîñëå àâãóñòîâñêîé ñåññèè ÂÀÑÕÍÈË ïî-
ñëåäîâàë ïîëíûé ðàçãðîì ãåíåòèêè è ìíîãèõ ñîïðå-
äåëüíûõ ñ íåé îáëàñòåé áèîëîãèè. À â 1949 ã. Ýôðî-
èìñîí áûë âòîðè÷íî àðåñòîâàí. Õîòÿ åìó ôîðìàëüíî
âìåíÿëñÿ â âèíó ðàïîðò 1945 ã. (“êëåâåòà íà Ñîâåò-
ñêóþ àðìèþ”), ïî ñóùåñòâó ýòî áûëà ðàñïðàâà çà îò-
êðûòîå ïðîòèâîñòîÿíèå ëûñåíêîâùèíå. Ïîñëå îòñèä-
êè â êàçàõñòàíñêèõ êîíöëàãåðÿõ (â îñíîâíîì ðàáîòà
êàéëîì, Ýôðîèìñîí äîëãî åùå ïîõâàëÿëñÿ áèöåïñàìè
íà ðóêàõ) îí áûë ðåàáèëèòèðîâàí ëèøü â 1956 ã. Óäà-
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ëîñü óñòðîèòüñÿ áèáëèîãðàôîì ïî åñòåñòâåííûì íàó-
êàì â áèáëèîòåêå èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû.

Íî êîöëàãåðü íå ïîäàâèë â Ýôðîèìñîíå ñòðàñòè ê
èñêàíèþ ñïðàâåäëèâîñòè è èñòèíû. Åùå äî ðåàáèëè-
òàöèè îí ïîñûëàåò îáúåìèñòóþ ðàáîòó ïîä íàçâàíèåì
“Î ïîäðûâå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è
ìåæäóíàðîäíîãî ïðåñòèæà ñîâåòñêîé íàóêè” â ïðîêó-
ðàòóðó ÑÑÑÐ. Êîíå÷íî, îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî. Òîãäà
Ýôðîèìñîí ïóáëèêóåò ñåðèþ àíòèëûñåíêîâñêèõ ñòà-
òåé ïîä âèäîì áèáëèîãðàôè÷åñêèõ îáçîðîâ è ðåöåí-
çèé. Îí âîçãëàâëÿåò, òàêèì îáðàçîì, îòêðûòóþ îïïî-
çèöèþ ëûñåíêîâùèíå.

Îäíîâðåìåííî Ýôðîèìñîí, ðàáîòàÿ áèáëèîãðà-
ôîì, ïîäãîòàâëèâàåò óíèêàëüíóþ ñâîäêó “Ââåäåíèå â
ìåäèöèíñêóþ ãåíåòèêó”. Îïóáëèêîâàòü ýòó êíèãó
åùå äî ïàäåíèÿ Ëûñåíêî áûëî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. Â
áîðüáó çà åå ïóáëèêàöèþ âêëþ÷èëèñü ìíîãèå ó÷åíûå,
è íå òîëüêî áèîëîãè. Ñíà÷àëà áûë ïîäãîòîâëåí “ìà-
êåò” â êîëè÷åñòâå 100 ýêçåìïëÿðîâ, è ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ ìíîãèõ îòçûâîâ è îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ â ÀÌÍ
ÑÑÑÐ êíèãà âûøëà â 1964 ã. Îíà ñûãðàëà âûäàþùóþ-
ñÿ ðîëü â âîçðîæäåíèè ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå.

Â 1967 ã. Ýôðîèìñîí ñòàë çàâåäóþùèì îòäåëîì
ãåíåòèêè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ì3 ÐÑÔÑÐ.
Îí, íàêîíåö, ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü íàñòîÿùåé ðàáî-
òû. Ýôðîèìñîí áóêâàëüíî ôîíòàíèðîâàë èäåÿìè,
ìíîãèå èç êîòîðûõ çà êîðîòêîå âðåìÿ óñïåë âîïëî-
òèòü â æèçíü. Åãî ôåíîìåíàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
áîãàòåéøàÿ ýðóäèöèÿ, íàêîïëåííûé îïûò ïîçâîëèëè
âûâåñòè ëàáîðàòîðèþ íà âåäóùåå ìåñòî â îòå÷åñò-
âåííîé ãåíåòèêå ÷åëîâåêà è îñîáåííî ãåíåòèêå ïñè-
õè÷åñêèõ áîëåçíåé. Áûëè ñäåëàíû íîâàòîðñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ãåíåòèêå íåðâíûõ áîëåçíåé, ãåíåòèêå
îëèãîôðåíèé, ïñèõîçîâ, ýïèëåïñèè è øèçîôðåíèè.
Îïóáëèêîâàí ðÿä ìîíîãðàôèé, â îñîáåííîñòè ñëåäóåò
îòìåòèòü êíèãó “Ãåíåòèêà îëèãîôðåíèé, ïñèõîçîâ è
ýïèëåïñèé” (ñîâìåñòíî ñ Ì. Ã. Áëþìèíîé), âûøåä-
øóþ â 1978 ã. Â ýòîé êíèãå, â ÷àñòíîñòè, äàí êëþ÷ ê
ðàçãàäêå áîëüøîé èçìåí÷èâîñòè â õàðàêòåðå ïðîÿâëå-
íèÿ è íàñëåäîâàíèÿ øèçîôðåíèè. Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷
èñïîëüçîâàë äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ñôîðìóëèðîâàííûé
åùå â 20-å ãîäû èçâåñòíûì ãåíåòèêîì Á. Ë. Àñòàóðî-
âûì (òàêæå ó÷åíèêîì Ñ. Ñ. ×åòâåðèêîâà) ïðèíöèï íå-
çàâèñèìîãî âûðàæåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ìóòàíòíîãî
ïðèçíàêà íà êàæäîé èç ñòîðîí áèëàòåðàëüíîãî îðãàíà
èëè ñòðóêòóðû. Ìîçã ñ åãî äâóìÿ ôóíêöèîíàëüíî ðàç-
ëè÷íûìè ïîëóøàðèÿìè êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ òàêîé
ñòðóêòóðîé. Ñîãëàñíî èäåå Ýôðîèìñîíà, ïðè øèçîô-

ðåíèè íàñëåäóåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äåôåêòó
òîé èëè èíîé ìîçãîâîé ñòðóêòóðû íà êàæäîì èç ïîëó-
øàðèé. Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå ïðèâîäèò ê ðàç-
áðîñó â ïðîÿâëåíèè è âûðàæåíèè àíîìàëèé ïîâåäå-
íèÿ ó øèçîôðåíè÷åñêèõ ãåíîòèïîâ. È ëèøü
ñèììåòðè÷íîå äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå îïðåäåëåí-
íûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà ïðèâîäèò ê ÿñíî âûðàæåííîé
áîëåçíè.

Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ “âåê-âîëêîäàâ” ñíîâà äîñ-
òàë Ýôðîèìñîíà. Ïîñëå îòòåïåëè íà÷àëîñü âîçâðàùå-
íèå ê ïðîåêòó “ââåäåíèÿ åäèíîìûñëèÿ”. Â áîðüáå ñ
äèññèäåíòàìè ïðàâÿùàÿ ïàðòèéíî-ïîëèöåéñêàÿ ìà-
ôèÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòü äëÿ âíåñóäåáíîé ðàñïðàâû
ïñèõèàòðèþ (íàèáîëåå âîïèþùèé ñëó÷àé — çàêëþ÷å-
íèå â “ïñèõóøêó” ãåíåðàëà Ã. Ï. Ãðèãîðåíêî, ñì. åãî
âîñïîìèíàíèÿ â æóðíàëå “Çâåçäà”, ¹ 1 – 12). Åñòåñò-
âåííî, ýòî âûçâàëî îòêðûòûå ïðîòåñòû Ýôðîèìñîíà,
è â 1975 ã. åìó ïðèøëîñü óéòè èç Èíñòèòóòà ïñèõèàò-
ðèè íà ïåíñèþ.

Ñ 1976 ã. äî êîíöà æèçíè Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ ðà-
áîòàë ïðîôåññîðîì-êîíñóëüòàíòîì Èíñòèòóòà áèîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ. Îí ñîõðàíÿë ñïîñîáíîñòü ðà-
áîòàòü ïî 12 – 14 ÷ â äåíü âïëîòü äî 80 ëåò,
ìóæåñòâåííî áîðÿñü ñ ïîäñòóïèâøèìè íåäóãàìè. Çà
ýòî âðåìÿ îí ïîäãîòîâèë äâå ìîíîãðàôèè. Îäíà èç
íèõ ïîñâÿùåíà ãåíåòèêå ãåíèàëüíîñòè, à äðóãàÿ — ãå-
íåòèêå ýòèêè è ýñòåòèêè. Òåì ñàìûì Ýôðîèìñîí êàê
áû ïðîäîëæèë èññëåäîâàíèÿ ñâîåãî ó÷èòåëÿ
Í. Ê. Êîëüöîâà, íà÷àòûå â 20-å ãîäû, êîãäà áûëè îñ-
íîâàíû “Ðóññêèé åâãåíè÷åñêèé æóðíàë” è Ðóññêîå åâ-
ãåíè÷åñêîå îáùåñòâî. Â ýòèõ ïîñëåäíèõ êíèãàõ Âëà-
äèìèð Ïàâëîâè÷ âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ãåíåòèê,
ýâîëþöèîíèñò, ïñèõèàòð, íî è êàê ïðåêðàñíûé çíàòîê
èñòîðèè, ëèòåðàòóðû, ïîýçèè. Îáå êíèãè äî ñèõ ïîð íå
ñìîãëè óâèäåòü ñâåò. Â îñíîâíîì ýòî ðåçóëüòàò ïðî-
äîëæàþùåãîñÿ ïî èíåðöèè ãîñïîäñòâà ãîñóäàðñòâåí-
íîé ôèëîñîôèè, êîãäà ôèëîñîô-èäåîëîã âûñòóïàë â
ðîëè èäåîëîãè÷åñêîãî íàäñìîòðùèêà, èìåþùåãî èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïðàâî òîëêîâàòü âñå, êàñàþùååñÿ ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà. Ñâîäêó ïî ãåíåòèêå ÷åëîâåêà óäàëîñü
äåïîíèðîâàòü â ÂÈÍÈÒÈ â 1982 ã. À ïîïûòêà â òî æå
âðåìÿ äåïîíèðîâàòü êíèãó “Ãåíåòèêà ýòèêè è ýñòåòè-
êè” íå óäàëàñü, íåñìîòðÿ íà îôèöèàëüíîå ïðåäñòàâëå-
íèå àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà è ðåöåíçèè. Ïîòðåáî-
âàëè óáðàòü öèòèðîâàííûå Ýôðîèìñîíîì ñòèõè åãî
ëþáèìîãî ïîýòà Í. Ãóìèëåâà, ðåàáèëèòèðîâàííîãî
ëèøü â ïåðèîä “ïåðåñòðîéêè”.

Äîêòîð áèîë. íàóê Ì. Ä. Ãîëóáîâñêèé, 1991 ã.

Íåñêîëüêî âîñïîìèíàíèé î Â. Ï. Ýôðîèìñîíå

Òî, ÷òî Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ Ýôðîèìñîí — âû-
äàþùåéñÿ ó÷åíûé-ãóìàíèñò, áåññòðàøíûé ÷åñòíûé
îäóõîòâîðåííûé ÿñíûé óì, ÷óæäûé êàêèì-ëèáî èñêó-
øåíèÿì, êðîìå æàæäû ïîçíàíèÿ, ïîäëèííûé ðûöàðü

íàóêè, íå ñëîìëåííûé íè Ãóëàãîì, íè ïðåäñìåðòíîé
áîëåçíüþ — áëàãîñëîâèë ñîçäàíèå ÍÏÀ Ðîññèè —
ïðåäìåò íàøåé ãîðäîñòè è ñîçíàíèÿ âûñîêîé îòâåòñò-
âåííîñòè çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïåðåä ïàìÿòüþ î íåì.

Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ Ýôðîèìñîí
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Ó ìåíÿ âñåãäà ïåðåä ãëàçàìè åãî âäîõíîâåííûé
îáëèê. Ýòî áûë ÷åëîâåê-âèõðü, ÷åëîâåê-îãîíü. Ýòî ïå-
ðåäàâàëà åãî ñòðàñòíàÿ ðå÷ü, çàìå÷àòåëüíî çàïå÷àò-
ëåâøàÿñÿ â åãî ïèñüìàõ. Îí îò÷àÿííî î÷åíü ïî-äîáðî-
ìó ðóãàë è ðàñïåêàë, â ÷àñòíîñòè ìåíÿ, ïî âñÿêîìó
ïîâîäó. Òàêîâà áûëà åãî âñåãäàøíÿÿ ìàíåðà îáùåíèÿ
ñ áëèçêèìè åìó ëþäüìè.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü îáùàòüñÿ ñ íèì ÷àñòî. Êî-
ãäà îí ïðèøåë â Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â
1967 ãîäó, â îðãàíèçîâàííóþ äëÿ íåãî ëàáîðàòîðèþ
ãåíåòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÿ, çà ãîä äî ýòî çà-
ùèòèâøèé êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, ðàáîòàë â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè Áëþìû Âóëüôîâíû Çåéãàðíèê, îñíîâîïîëîæíè-
öû ýòîãî ïðåäìåòà â íàøåé ñòðàíå, ó÷åíèöû Êóðòà
Ëåâèíà, ñîðóêîâîäèòåëüíèöû ñ À. Ð. Ëóðèÿ êàôåäðû
íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà. Ýòà ëàáîðàòîðèÿ íàõîäèëàñü íà
äðóãîì ýòàæå òîãî æå êðûëà ëàáîðàòîðíîãî êîðïóñà,
÷òî è ëàáîðàòîðèÿ Âëàäèìèðà Ïàâëîâè÷à. ß äóìàþ,
÷òî ðåäêèì äîâåðèåì ê ñåáå Âëàäèìèðà Ïàâëîâè÷à ÿ
îáÿçàí Áëþìå Âóëüôîâíå, êîòîðàÿ ñ íèì ÷àñòî
îáùàëàñü.

Äðóãèì îáñòîÿòåëüñòâîì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëî
ïî÷òè êàæäîäíåâíîå ïðîñèæèâàíèå â Ëåíèíñêîé áèá-
ëèîòåêå äî ñàìîãî çàêðûòèÿ. Ìû óõîäèëè ïîñëåäíè-
ìè è, êàê è â ïåðåðûâàõ ó ñòåíäà ïîñòóïëåíèé íîâîé
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ñî âñåãî ìèðà, îáìåíèâàëèñü
âïå÷àòëåíèÿìè. Åãî íåôîðìàëüíîå îòíîøåíèå êî ìíå
âûðàçèëîñü â ÷àñòíîñòè â òîì, ÷òî îí äîâåðÿë ìíå, êàê
âðà÷ó, ñâîèõ çíàêîìûõ è ïîñëå ìîåãî èçãíàíèÿ è åãî
óõîäà èç èíñòèòóòà.

Ïîìíþ åãî ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå âûñòóïëåíèÿ,
äîêëàäû, ëåêöèè, îøåëîìëÿâøèå ãðàíäèîçíîñòüþ
ïðîáëåìàòèêè, øèðîòîé êóëüòóðíîãî ãîðèçîíòà, ôàí-
òàñòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è ëè÷íûì âêëàäîì
â îðãàíèçîâàííûå èì ýêñïåäèöèè, ïîëåâûå èññëåäî-
âàíèÿ. Îí — âîïðåêè áîëüíîìó ñåðäöó — õîäèë ñ òÿ-
æåëåííûì ðþêçàêîì, íàáèòûì ôîëèàíòàìè òðóäîâ ïî
ãåíåòèêå. Áûâàÿ ó íåãî äîìà, íåëüçÿ áûëî íå èçóìèòü-
ñÿ, êàê ìîæíî áûëî ðàçîáðàòüñÿ â öàðèâøåì òàì áåñ-
ïîðÿäêå. Îí, ïûòàÿñü óáåäèòü ìåíÿ ñ æåíîé â çíà÷è-
ìîñòè âûñîòû ëáà íà ñîáðàííîé èì îáøèðíîé
èêîíîãðàôèè èçâåñòíûõ äåÿòåëåé, ïðèíèìàë âîçðàæå-
íèÿ, ÷òî áîëåå âàæíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ åãî òåìïåðà-

òóðà — ãîðÿ÷àÿ ãîëîâà. Êàê îò÷àÿííî îí ðóãàë ìåíÿ çà
îòêàç, ïîñëå êðóøåíèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè, ïîäàòü àïåë-
ëÿöèþ çà íåóòâåðæäåíèå óñïåøíî çàùèùåííîé
15 ëåò íàçàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, è îáðàòèòüñÿ â
Êîìèòåò ïî äåëàì íàóêè, âîçëå êîòîðîãî ìû ñëó÷àéíî
ñòîëêíóëèñü, ïðåäëàãàÿ ñâîþ ïîìîùü, âåäü åìó ñàìî-
ìó ñòåïåíü äîêòîðà íàóê äàëè òîëüêî ñïóñòÿ 15 ëåò
ïîñëå óñïåøíîé çàùèòû. Íî âî ìíå îñòàëîñü òàêîå îò-
âðàùåíèå ê áþðîêðàòè÷åñêîìó çàêóëèñüþ ïðîöåäóð
ðàâíîäóøíûõ ê ñóùåñòâó äåëó, ÷òî ÿ îòêàçàëñÿ.

Êîãäà çäîðîâüå Âëàäèìèðà Ïàâëîâè÷à çíà÷èòåëü-
íî óõóäøèëîñü, íåçàóðÿäíóþ çàáîòó î íåì è åãî òâîð-
÷åñòâå ïðîÿâèëà èçâåñòíàÿ æóðíàëèñòêà “Îãîíüêà”
Åëåíà Èçþìîâà-Êåøìàí, êîòîðàÿ âíèêàëà è â íàøó
ïðîáëåìàòèêó. Â ïîñëåäíèé âèçèò ê Âëàäèìèðó Ïàâ-
ëîâè÷ó ÿ íàøåë åãî óõîæåííûì, íî ïðîòåñòóþùèì
ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îí
çàèíòåðåñîâàíî îòíåññÿ ê îðãàíèçàöèè ê ÍÏÀ, ê åå öå-
ëÿì è ïðîãðàììå åå äåÿòåëüíîñòè, ñîëèäàðíîé ñ åãî
óñòðåìëåíèåì ê çíàíèÿì íå ïîíàñëûøêå ïîëîæåíèÿ
âåùåé.

Âûñêàçàííîå ãîðÿ÷åå ñîó÷àñòèå òàêîå ÷åëîâåêà äî
ñèõ ïîð ïðèäàåò ñèëû ñëåäîâàòü ïðåæíèì êóðñîì.
Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ ñôîðìóëèðîâàë åãî â ñâîåì âû-
ñòóïëåíèè â Ïîëèòåõíè÷åñêîì ìóçåå íà îáñóæäåíèè
äîêóìåíòàëüíîãî ôèëüìà î Íèêîëàå Âàâèëîâå ñ îáû÷-
íîé äëÿ íåãî áåçáîÿçíåííîé ïðÿìîòîé â óñëîâèÿõ ñî-
âåòñêîãî ðåæèìà (1985):

“Äî òåõ ïîð, ïîêà ñòðàíîé ïðàâèò íîìåíêëàòóð-
íàÿ øïàíà, îõðàíÿåìàÿ ïîëèòè÷åñêîé ïîëèöèåé, íà-
çûâàåìîé ÊÃÁ, ïîêà íà íàøèõ ãëàçàõ â òþðüìû è ëàãå-
ðÿ áðîñàþò ëþäåé çà òî, ÷òî îíè îñìåëèëèñü ñêàçàòü
ñëîâî ïðàâäû, çà òî, ÷òî îíè îñìåëèëèñü ñîõðàíèòü
õîòü ìàëûå êðîõè äîñòîèíñòâà, äî òåõ ïîð, ïîêà íå
áóäóò íàçâàíû ïîèìåííî âèíîâíèêè ýòîãî ñòðàõà, —
âû íå ìîæåòå, âû íå äîëæíû ñïàòü ñïîêîéíî. Íàä
êàæäûì èç âàñ è íàä âàøèìè äåòüìè âèñèò ýòîò
ñòðàõ... Ïàëà÷è, êîòîðûå ïðàâèëè íàøåé ñòðàíîé, —
íå íàêàçàíû... Ïîêà íà ñìåíó ïàðòîêðàòèè ó ðóêîâî-
äñòâà ãîñóäàðñòâà íå âñòàíóò ëþäè, îòâå÷àþùèå çà
êàæäûé ñâîé ïîñòóïîê, çà êàæäîå ñâî¸ ñëîâî — íàøà
ñòðàíà áóäåò ñòðàíîé ðàáîâ, ñòðàíîé, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ÷óäîâèùíûé óðîê âñåìó ìèðó”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ê ïîäëèííîé èñòîðèè
äàðâèíèçìà è ñîöèàë-äàðâèíèçìà

“Òåîðèè”, îïðàâäûâàþùèå ñîöèàëüíîå íåðàâåíñò-
âî, âîçíèêàëè âåçäå, çà òûñÿ÷åëåòèÿ äî Äàðâèíà. Îá-
ùåèçâåñòíà ëåãåíäà î ïàòðèöèè, óãîâîðèâøåì ïëåáñ
ïîä÷èíèòüñÿ ññûëêîé íà òî, ÷òî ãîëîâå (ò.å. ñåíàòó)
ñàìîé ïðèðîäîé ñóæäåíî äóìàòü, à ðóêàì è íîãàì (ò.å.
ïëåáñó) — òðóäèòüñÿ. Ðàáîâëàäåíèå ñ÷èòàëîñü ÿâëåíè-
åì âïîëíå åñòåñòâåííûì â äðåâíåì ìèðå, è çà èñêëþ÷å-
íèåì òåõ ïåðèîäîâ, êîãäà çàâîåâàíèÿ ïîñòàâëÿëè èìïå-
ðèÿì ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî ðàáîâ, èõ ÷èñëåííîñòü
ïîääåðæèâàëàñü ïðèìåðíî òàêèì ïðàâèëîì: ðàáûíÿ,
ðîäèâøàÿ òðîèõ äåòåé, îòïóñêàåòñÿ íà ñâîáîäó. Äåòè,
ðàçóìååòñÿ, îñòàâàëèñü õîçÿèíó. Ñóùåñòâîâàëè è ïðà-
âèëà òèïà: à) ðàá — ãîâîðÿùåå æèâîòíîå, á) ðàáà íàäî
èñïîëüçîâàòü òàê, ÷òîáû îí ïðîðàáîòàë 8 ëåò. Ðåäêî-
ñòíûì, ïî÷òè íåòåðïèìûì èñêëþ÷åíèåì áûë åâðåé-
ñêèé íàðîä”, îäíîé èç âåëè÷àéøèõ çàïîâåäåé êîòîðî-

ãî áûëî: “Ïîìíèòå, ÷òî ìû ðàáàìè áûëè â Åãèïòå”.
Ðàáîâëàäåíèå â Èóäåå ñóùåñòâîâàëî, íî ñ îãðàíè÷å-
íèÿìè: 1) ðàá ÷åðåç 7 ëåò ïîëó÷àë ñâîáîäó, 2) ðàá ìîã
òðåáîâàòü ñâîáîäó, åñëè õîçÿèí óäàðèë åãî. 3) ðàá ìîã
òðåáîâàòü ñâîáîäó, åñëè õîçÿèí îñòàâëÿë åãî íåâåæå-
ñòâåííûì, ò.å. ðàáà íóæíî áûëî íàó÷èòü ãðàìîòå, èáî
ïîãîëîâíî âñå åâðåè äîëæíû áûëè çíàòü Áèáëèþ. Â
èòîãå â Èóäåå îäèí ðàá ïðèõîäèëñÿ íà 20 – 25 ñâîáîä-
íûõ, òîãäà êàê â Ðèìå, Ýëëàäå è äðóãèõ öèâèëèçîâàí-
íûõ ñòðàíàõ íà êàæäîãî ñâîáîäíîãî ïðèõîäèëîñü ïî
íåñêîëüêî ðàáîâ. Âåðîÿòíî, íà ýòîé-òî ýêîíîìè÷å-
ñêîé îñíîâå âîçíèê íåïðèìèðèìûé àíòàãîíèçì ìåæ-
äó ýëëèíñêîé, à çàòåì ðèìñêîé êóëüòóðîé è èóäàèç-
ìîì, è èìåííî â Èóäåå âîçíèêëà ìûñëü î ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè, èäåÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî õðèñòèàíñòâà.

Èäåÿ î íàöèîíàëüíî-ðàñîâîì íåðàâåíñòâå òîæå
âîçíèêëà çà òûñÿ÷åëåòèÿ äî Äàðâèíà, êàê è èäåÿ î åñ-
òåñòâåííîì ïðåâîñõîäñòâå ïðåóñïåâàþùèõ íàä íå-
óäà÷íèêàìè, áîãàòûõ íàä áåäíûìè, çíàòíûõ íàä ÷åð-

Â. Ï. Ýôðîèìñîí
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íüþ. Îäíàêî äàðâèíèçìó “íå ïîâåçëî”, òàê êàê îí
î÷åíü áûñòðî áûë èñïîëüçîâàí êàê äîêàçàòåëüñòâî åñ-
òåñòâåííîñòè ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà. Ïðè ýòîì çà
îòñóòñòâèåì “ïîäõîäÿùèõ” ìåñò ó ñàìîãî Äàðâèíà
ññûëàþòñÿ íà Ò. Ãåêñëè, ñïîäâèæíèêà è êîììåíòàòî-
ðà Äàðâèíà. Òåì ñàìûì è ñîöèàë-äàðâèíèçìó ïðèäà-
åòñÿ èçâåñòíàÿ áëèçîñòü ê ñàìîìó Äàðâèíó. Ïîñêîëüêó
â íàøå âðåìÿ óæå ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê ïîäëèííèêàì è
ëåãåíäà î ãåêñëèàíñêîì ïðîèñõîæäåíèè ñîöèàë-äàð-
âèíèçìà ïðîäîëæàåò äåðæàòüñÿ, ìû ïðèâåäåì çäåñü,
ïîëüçóÿñü êíèãîé “Ïàìÿòè Äàðâèíà” (Ìåíçáèð, 1910),
áîëüøîé ÿðêèé îòðûâîê èç ðå÷è Ãåêñëè î åñòåñòâåí-
íîì îòáîðå, òåì áîëåå ÷òî ðàçâèâàåìûå çäåñü ìûñëè
ñîçâó÷íû ñ èäåÿìè Äàðâèíà (íî ñ ïîäëèííûìè, à íå
ïðèïèñûâàåìûìè åìó).

“Ëþäè, æèâóùèå â îáùåñòâàõ, êîíå÷íî, òàêæå
ïîäâåðæåíû ýòîìó êîñìè÷åñêîìó ïðîöåññó. Òàê æå,
êàê è ó äðóãèõ æèâîòíûõ, ðàçìíîæåíèå ÷åëîâåêà ñî-
âåðøàåòñÿ áåçîñòàíîâî÷íî è âëå÷åò çà ñîáîþ æåñòî-
êîå ñîñòÿçàíèå çà ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ. Áîðüáà
çà ñóùåñòâîâàíèå ñòèðàåò òåõ, êòî ìåíåå ñïîñîáåí
ïðèñïîñîáëÿòüñÿ ê óñëîâèÿì èõ æèçíè. Ñèëüíåéøèå,
íàèáîëåå ñàìîíàäåÿííûå ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïî-
ïèðàòü ñëàáûõ. Íî âëèÿíèå ýòîãî êîñìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà ýâîëþöèþ îáùåñòâ òåì ñèëüíåå, ÷åì ãðóáåå
ôîðìà èõ öèâèëèçàöèè. Ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ ÿâëÿåò-
ñÿ ñðåäñòâîì, îãðàíè÷èâàþùèì íà êàæäîì øàãó ìî-
ãóùåñòâî ïðîöåññà êîñìè÷åñêîãî è âûäâèãàåò íà ñìå-
íó åìó äðóãîé ïðîöåññ, êîòîðûé ìû ìîæåì íàçâàòü
ýòè÷åñêèì. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïåðåæèâàíèå íå òåõ, êòî íàèáîëåå ïðèñïî-
ñîáëåí ê îáùèì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, à òåõ, êòî
ïðèñïîñîáëåí ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ íàèëó÷øå-
ãî, â ñìûñëå ýòè÷åñêîì.

Êàê ÿ óæå óêàçûâàë âûøå, ïðèìåíåíèå â æèçíè
ïðàâèë, ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ âûñøèìè ñ ýòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, ïðàâèë, êîòîðûå ìû ñâÿçûâàåì ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ïðàâåäíîñòè èëè äîáðîäåòåëè, — âëå÷åò
çà ñîáîé îáðàç äåéñòâèÿ, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðîòèâ-
íûé òîìó, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò óñïåõ â êîñìè÷å-
ñêîé áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå. Âìåñòî áåçæàëîñòíîãî
ïðåäúÿâëåíèÿ òðåáîâàíèé ñâîåé ëè÷íîñòè ýòè ïðàâè-
ëà íàëàãàþò îáÿçàííîñòü ñàìîîáóçäàíèÿ, âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñìåòàòü ïåðåä ñîáîé èëè ïîïèðàòü ïîä íîãàìè
âñÿêîãî ñîïåðíèêà, îíè òðåáóþò íå òîëüêî óâàæàòü
ñâîåãî áëèæíåãî, íî è ïîìîãàòü åìó; îíè ñïîñîáñòâó-
þò íå ïåðåæèâàíèþ íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííîãî, íî
ïðèñïîñîáëåíèþ íàèáîëüøåãî ÷èñëà ê ïåðåæèâàíèþ.
Îíè ñ íåãîäîâàíèåì îñóæäàþò ãëàäèàòîðñêîå âîççðå-
íèå íà æèçíü. Îíè òðåáóþò, ÷òîáû âñÿêèé, ïîëüçóþ-
ùèéñÿ âûãîäàìè è íàñëàæäåíèÿìè æèçíè â îáùåñòâå,
íèêîãäà íå óïóñêàë èç âèäà ñâîåãî äîëãà ïî îòíîøå-
íèþ ê òåì, êòî ñâîèìè òðóäàìè ñîçäàë ýòî îáùåñòâî, è
íàëàãàþò íà êàæäîãî ÷ëåíà ýòîãî îáùåñòâà îáÿçàí-
íîñòü íè îäíèì ñâîèì äåéñòâèåì íå îñëàáëÿòü ñâÿçè
òîãî öåëîãî, â êîòîðîì åìó äîçâîëåíî æèòü”.

“Óæå äàëåêî çà íàìè îñòàëîñü ãåðîè÷åñêîå ìëà-
äåí÷åñòâî íàøåé ðàñû, êîãäà äîáðî è çëî âñòðå÷àëèñü
áåçðàçëè÷íûìè âåñåëûì ïðèâåòîì”.

“Ìû äîëæíû ëåëåÿòü òî äîáðî, êîòîðîå âûïàäàåò
íàì íà äîëþ, è ìóæåñòâåííî ñíîñèòü çëî â ñåáå è âî-
êðóã íàñ, ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì ïîëîæèòü åìó
ïðåäåë”.

Ýòè ñëîâà Ãåêñëè, â îñîáåííîñòè ïîä÷åðêíóòûå
íàìè, ÿñíî ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî îí íå òîëüêî íå
ïðè÷àñòåí ê ñîöèàë-äàðâèíèçìó, íî è ðåøèòåëüíî
ïðîòèâîñòîÿë ìûñëè î ïðèìåíåíèè çâåðèíûõ ïðèíöè-
ïîâ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå. Áîëüøå òîãî, ìû íàõî-
äèì ó íåãî, ïóñòü â áåãëîì óïîìèíàíèè, ìûñëü î ïðå-
èìóùåñòâåííîì âûæèâàíèè â îáùåñòâå íàèáîëåå
ýòè÷íûõ.

“Â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà áåççàñòåí÷èâîå çàÿâëå-
íèå ñâîåãî “ÿ”, áåññîâåñòíîå íàëîæåíèå ðóêè íà âñå, íà
÷òî åå ìîæíî íàëîæèòü, óïîðíîå ñîõðàíåíèå çà ñîáîþ
âñåãî, ÷òî òîëüêî ìîæíî ñîõðàíèòü, ñîñòàâëÿþùèå
ñóùíîñòü áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå, êîíå÷íî, ñîñëó-
æèëè ñâîþ ñëóæáó. Ñâîèì óñïåõîì â äèêîì ñîñòîÿ-
íèè ÷åëîâåê, êîíå÷íî, øèðîêî îáÿçàí òåì êà÷åñòâàì,
êîòîðûå îí ðàçäåëÿåò ñ îáåçüÿíîþ è òèãðîì, — ñâîåé
èñêëþ÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñâîåìó
ëóêàâñòâó, ÷óâñòâó îáùåñòâåííîñòè, ëþáîïûòñòâó è
ñòðàñòè ê ïîäðàæàíèþ, ñâîåìó èíñòèíêòó èñòðåáëå-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùåìóñÿ, êàê òîëüêî êàêîå-ëèáî ñîïðî-
òèâëåíèå ïðîáóæäàåò åãî ãíåâ.

Íî ïî ìåðå òîãî êàê àíàðõèÿ ñìåíÿëàñü ñîöèàëüíîþ
îðãàíèçàöèåé, ïî ìåðå òîãî, êàê öèâèëèçàöèÿ ñòàëà
ïðèîáðåòàòü öåíó â åãî ãëàçàõ, ýòè ãëóáîêî óêîðåíèâ-
øèåñÿ è ñîñëóæèâøèå åìó ñëóæáó êà÷åñòâà ïðåâðàòè-
ëèñü áû â íåäîñòàòêè. Ïîäîáíî ìíîãèì âûñêî÷êàì, ÷å-
ëîâåê îõîòíî îòòîëêíóë áû ëåñòíèöó, ïî êîòîðîé
âûáðàëñÿ â ëþäè. Îí îõîòíî óáèë áû â ñåáå òèãðà è
îáåçüÿíó. Íî îíè îòêàçûâàþòñÿ åìó ïîâèíîâàòüñÿ, è
ýòî-òî íåçâàíîå âòîðæåíèå âåñåëûõ òîâàðèùåé åãî
áóéíîé þíîñòè â ïðàâèëüíóþ æèçíü, íàëàãàåìóþ íà
íåãî ãðàæäàíñòâåííîñòüþ, ïðèñîåäèíÿåò íîâûå áåñ-
÷èñëåííûå è ãðîìàäíûå ñòðàäàíèÿ ê òåì, êîòîðûå êîñ-
ìè÷åñêèé ïðîöåññ íàëàãàë íà íåãî ðàíåå, êàê íà ïðî-
ñòîå æèâîòíîå. È öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê êëåéìèò
åãî ãðåõîì, è â êðàéíåì ñëó÷àå âåðåâêîé èëè òîïîðîì
ïðåïÿòñòâóåò “ïåðåæèâàíèþ” ýòèõ “íàèáîëåå ïðèñïî-
ñîáëåííûõ” ê óñëîâèÿì äàâíî ìèíóâøèõ äíåé”.

Âûâåäåíèå ðîäîñëîâíîé ñîöèàë-äàðâèíèçìà íå
òîëüêî îò Äàðâèíà, íî è îò Ãåêñëè, êàê ìîæíî âèäåòü,
â ëó÷øåì ñëó÷àå îøèáêà, â õóäøåì — îáìàí è
íàäóâàòåëüñòâî.

Ýïèëåïòîèäíîñòü è åå ãåíåòèêà

Êàê èçâåñòíî, íàñëåäñòâåííûé àïïàðàò â ñïåðìàòî-
ãåíåçå è îâîãåíåçå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå îáåñïå÷è-
âàåò ìàêñèìàëüíóþ ðåêîìáèíàöèþ ãåíîâ. Òåì íå ìå-
íåå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ íàñëåäîâàíèå
áîëüøîãî êîìïëåêñà îñîáåííîñòåé, ïåðåäàþùèõñÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå êàê öåëîå. Òàêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò

Ãåíåòèêà ýòèêè è ýñòåòèêè
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èìåòü ìåñòî, êîãäà òîò èëè èíîé äîìèíàíòíûé ãåí äåé-
ñòâóåò ÷åðåç ïîñðåäñòâî êàêîãî-ëèáî îðãàíà, òêàíè,
ïðîöåññà îáìåíà, æåëåçó âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ò.ä.,
êîððåëèðîâàííî óïðàâëÿþùèõ öåëûì êîìïëåêñîì
ïðèçíàêîâ. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ íàñëåäñòâåííûõ
ôîðì ýïèëåïñèè ÷åòêî âûäåëÿåòñÿ îäíà, ïðè êîòîðîé
ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ñóäîðîãàì (ïðîÿâëÿþùååñÿ íå ó
âñåõ) ñî÷åòàåòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ðàçâèâàþùèõñÿ êàê ó áîëüíûõ, òàê è ó
çäîðîâûõ ïåðåäàò÷èêîâ. Ñþäà îòíîñÿòñÿ âñïûëü÷è-
âîñòü, áðóòàëüíîñòü, “íàïîðèñòîñòü”, êîíôëèêòíîñòü,
ìåëî÷íîñòü, ñâåðõàêêóðàòíîñòü, ïåäàíòè÷íîñòü, íå
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàíãó ïîñòàâëåííîé öåëè, íàçîéëè-
âîñòü, âÿçêîñòü, îáñòîÿòåëüíîñòü, íåóìåíèå âûäåëèòü
ãëàâíîå, çëîáíîñòü, ïðè÷óäëèâî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ñåí-
òèìåíòàëüíîñòüþ (Ýôðîèìñîí Â. Ë., Áëþìèíà Ì. Ã.,
1978).

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî Äîñòîåâñêèé îáëàäàë ÷åòêî
âûðàæåííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñòðàäàÿ
ïðè ýòîì (åùå äî àðåñòà) ýïèëåïñèåé, ïðè÷åì è ýòè
îñîáåííîñòè, êàê è ýïèëåïñèÿ, ïåðåäàâàëèñü ïî íà-
ñëåäñòâó. Îò÷àñòè ââèäó ýòîãî ôàêòà, à òàêæå èç-çà
áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà ãèïîòåç, öèðêóëèðîâàâ-
øèõ â ïñèõèàòðèè ïî ïîâîäó ñâÿçè ìåæäó ýïèëåïòî-
èäíîñòüþ è ýïèëåïñèåé, â ëàáîðàòîðèè ãåíåòèêè Ìî-
ñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ì3 ÐÑÔÑÐ ýòîò âîïðîñ
ïîäâåðãñÿ ãåíåòè÷åñêîìó àíàëèçó, õîòÿ ìîæíî áûëî
òîëüêî ãàäàòü, ïî÷åìó è ÷åì îáúåäèíåíû ïðèçíàêè
ýïèëåïòîèäíîñòè è ýïèëåïñèè

ßñíî, ÷òî íàëè÷èå îäíîé, äâóõ, òðåõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå íå ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ýïèëåïòîèäíîé õàðàêòåðî-
ëîãèè. Íàïðèìåð, ïîâûøåííàÿ àêêóðàòíîñòü è ïåäàí-
òèçì ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ñòðîãîãî âîñïèòàíèÿ èëè
ñèíäðîìà íàâÿç÷èâîñòè, çàùèòíîé ðåàêöèåé ïðè öå-
ðåáðàëüíîé àñòåíèçàöèè èëè ïëîõîé ïàìÿòè. Âçðûâ÷à-
òîñòü è áðóòàëüíîñòü ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì àôôåê-
òèâíîñòè. Äåìîíñòðàòèâíîå äîáðîíðàâèå, ñòðåìëåíèå
ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ãèïåðñîöèàëüíîñòü ìîãóò îáó-
ñëîâëèâàòüñÿ èñòåðè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íî-
ñòè. Òàêèõ íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà ÷åðò è äàæå
êîìïëåêñîâ ìîæíî íàéòè íåìàëî. Îäíàêî óæå íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ðàáîòû, â õîäå èçó÷åíèÿ äâóìÿ âðà÷àìè 43
ñåìåé (ñ íàëè÷èåì â ÷àñòè èõ äðóãèõ ñëó÷àåâ ýïèëåï-
ñèè), âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè óñëîâíîì ó÷åòå äâåíàäöàòè
âåäóùèõ ïðèçíàêîâ ýïèëåïòîèäíîñòè ñðåäè 258 áîëü-
íûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ èìååò ìåñòî îñîáîå ðàñïðå-
äåëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Ìåæäó 215 íå-ýïèëåïòîèäàìè è íå èìåþùèìè íè îä-
íîãî, ðåæå 1, 2 èëè 3 ïðèçíàêà èç “ýïèëåïòîèäíîãî”
êîìïëåêñà, è 43 ýïèëåïòîèäàìè, îáëàäàþùèìè 6 – 9
ïðèçíàêàìè íàáîðà, ïåðåõîäû îòñóòñòâîâàëè. Ýïèëåï-
òîèäû èìåþò öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó, îïðåäåëÿåìóþ
âÿçêîé (ò.å. çàñòðåâàíèåì íà ìåëî÷àõ) è íàñûùåííîé
ýôôåêòèâíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ,
ïðÿìîëèíåéíûì æåñòêèì óïîðñòâîì, êîíêðåòíî-óòèëè-
òàðíîé íàïðàâëåííîñòüþ, ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêîé,
ýãîöåíòðèçìîì, êîíôëèêòíîñòüþ, ìåëî÷íîñòüþ, âçðûâ-

÷àòîñòüþ ñ çàñòðåâàíèåì íà äåòàëÿõ. Ó íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ
äåìîíñòðàòèâíàÿ âåæëèâîñòü, ïðåäóïðåäèòåëüíîñòü è
ñëàùàâîñòü, ñòðåìëåíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ â ñóãóáî ïîëî-
æèòåëüíîì ñâåòå, òåíäåíöèÿ ê ìîðàëèçèðîâàíèþ, íå-
òåðïèìîñòü, óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå.

Â äàëüíåéøåì õîäå èçó÷åíèÿ íîâûõ ñåìåé ñ íà-
ñëåäñòâåííûì ýïèëåïòè÷åñêèì-ýïèëåïòîèäíûì ïî-
ðàæåíèåì óäàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü ñâîåîáðàçíîå
ïðàâèëî: “Âñå èëè íè÷åãî”.

1) Åñëè ó ñàìîãî áîëüíîãî èëè ó êîãî-ëèáî èç åãî
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èìååòñÿ ðÿä ýïèëåïòîèäíûõ
ïðèçíàêîâ, òî îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ñåìüå íå “äèô-
ôóçíî”, ò.å. ñ íàëè÷èåì 2 – 3 ïðèçíàêîâ ó ìíîãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè, íî ñîáðàíû êàê áû áóêåòîì ïî 5 – 9 ïðè-
çíàêîâ, îáû÷íî ó áîëüíîãî è åùå 1, 2 èëè 3 åãî
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ñ òåíäåíöèåé ê ìîíîìåð-
íî-äîìèíàíòíîìó íàñëåäîâàíèþ êîìïëåêñà ýïèëåï-
ñèÿ-ýïèëåïòîèäíîñòü â ñåìüå.

2) Ýïèëåïòîèäíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøåé ÷à-
ñòüþ ó òàêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå íèêàêèõ ñóäî-
ðîæíûõ ïðèïàäêîâ íå èìåëè; ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîòå-
çû î ïñèõîãåííîì, ñîöèîãåííîì èëè òðàâìàòè÷åñêîì
ïðîèñõîæäåíèè ýïèëåïòîèäíîñòè íåâåðíû.

3) Â áîëüøåé ÷àñòè ñåìåé ñ ýïèëåïòè÷åñêèì îòÿ-
ãîùåíèåì íèêàêîé ýïèëåïòîèäíîñòè íè ó áîëüíîãî,
íè ó åãî ðîäñòâåííèêîâ íåò.

Ýïèëåïñèÿ-ýïèëåïòîèäíîñòü
â ðîäó Äîñòîåâñêèõ

Äëÿ ïðèíöèïèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè ýïèëåïòî-
èäíîé õàðàêòåðîëîãèè â òâîð÷åñòâå ÷ðåçâû÷àéíî èí-
ôîðìàòèâíû ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ñåìüå Äîñòîåâ-
ñêîãî, ñîáðàííûå, íî ñîâñåì ïîä äðóãèì óãëîì
îñâåùåíèÿ, Ì. Â. Âîëîöêèì (1933).

Îòåö ïèñàòåëÿ, Ì. À. Äîñòîåâñêèé, âðà÷, âîññòà-
íîâèë óòðà÷åííîå äâîðÿíñòâî è ïðèîáðåë äâà ñåëà,
Äàðòüåâî è ×åðìàøíÿ, ñ 570 äóøàìè êðåñòüÿí.

Ì. À. Äîñòîåâñêèé, ïðîîáðàç Ô. Êàðàìàçîâà
(êñòàòè, Ô. Êàðàìàçîâ áûë âëàäåëüöåì ñåëà ×åðìàø-
íÿ, ñîâïàäåíèå, êîíå÷íî, íå ñëó÷àéíîå), ïî ïèñüìàì
åãî âíó÷êè, îòëè÷àëñÿ è â ñåìåéíîì è â ïîìåùè÷üåì
áûòó ïðèäèð÷èâîé ìåëî÷íîñòüþ, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ
è òèðàíñòâîì. Èç ñîõðàíèâøèõñÿ ïèñåì âèäíî, êàê îí
íàñòîé÷èâî, âúåäëèâî äîïûòûâàåòñÿ ïî ïîâîäó ÷àé-
íîé ëîæêè è ñòàðîãî áåëüÿ, çàãëÿäûâàë ïîä ïîñòåëè ê
ñâîèì ìîëîäåíüêèì äî÷åðÿì â ïîèñêàõ íåñóùåñòâóþ-
ùèõ ëþáîâíèêîâ, çàñòàâëÿë ñâîèõ äâîèõ ñûíîâåé îò-
âå÷àòü óðîêè íå òîëüêî ñòîÿ, íî è íå ïðèêàñàÿñü ê ñòî-
ëó è ò.ä. Íàä ñâîèìè êðåïîñòíûìè îí ãëóìèëñÿ
ñèñòåìàòè÷íî è ñàäèñòñêè. Íàïðèìåð, îí ëþáèë íåçà-
ìåòíî, ñî ñïèíû ïîäêðàñòüñÿ ê ðàáîòàþùåìó êðåñòüÿ-
íèíó, ïåðâûì íèçêî ïîêëîíèòüñÿ åìó, à çà òî, ÷òî áà-
ðèí ïîêëîíèëñÿ åìó ïåðâûì, îòïðàâèòü òóò æå íà
êîíþøíþ, íà ïîðêó. Âûâåäåííûå èç ñåáÿ åãî íåïî-
òðåáñòâàìè, â ÷àñòíîñòè ñëàñòîëþáèåì, êðåñòüÿíå
óáèëè åãî, ïðè÷åì ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, ðàññ÷èòàí-

Â. Ï. Ýôðîèìñîí

12 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ



íûõ öåëèêîì íà íåóäåðæèìóþ âñïûëü÷èâîñòü
Ì. À. Äîñòîåâñêîãî. Åìó äîíåñëè, ÷òî òàêîé-òî êðå-
ñòüÿíèí íå âûøåë íà áàðùèíó, äà åùå ðóãàëñÿ. Ì.
Äîñòîåâñêèé ñðàçó áðîñèëñÿ âî äâîð ê íåïîñëóøíîìó,
ãäå åãî óæå ïîäæèäàëî â çàñàäå íåñêîëüêî êðåñòüÿí.
Åãî ñõâàòèëè, çàòêíóëè ðîò òðÿïêîé, âëèëè ÷åðåç íåå
ïðèïàñåííóþ áóòûëü ñïèðòà, ïîãðóçèëè â òåëåæêó,
âûâåçëè çà äåðåâíþ è âûâàëèëè â ðàñ÷åòå, ÷òî ñìåðòü
ïðèïèøóò ïüÿíñòâó. Êîíå÷íî, äåëî ðàñêðûëîñü, ìíî-
ãî êðåñòüÿí ïîøëî ïîä ñóä3.

Ñî÷åòàíèå âúåäëèâîé ìåëî÷íîñòè, äîòîøíîé àêêó-
ðàòíîñòè, ïðåäåëüíîé äåñïîòè÷íîñòè è æåñòîêîñòè, êàê
â ñåìüå, òàê è â îòíîøåíèè ê êðåñòüÿíàì, íåñïîñîáíîñòü
âûäåëèòü ãëàâíîå, ñóùåñòâåííîå, áåøåíàÿ âñïûëü÷è-
âîñòü íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèÿ â ýïèëåïòîèäíîñòè Ì.
Äîñòîåâñêîãî. Íî, õîòÿ æèçíü åãî èçâåñòíà âî ìíîãèõ
ïîäðîáíîñòÿõ, ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ó íåãî íèêåì íå
îòìå÷åíû, îíè ïî÷òè íàâåðíÿêà îòñóòñòâîâàëè4.

Ó Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî ýïèëåïòè÷åñêèå ñóäîðîãè
íà÷àëèñü åùå äî êàòîðãè, õîòÿ ïîäðîáíî îïèñàíû â
ïîñëåñèáèðñêèé ïåðèîä. Ðå÷ü èäåò î åæåíåäåëüíûõ
èëè åæåìåñÿ÷íûõ, èíîãäà äàæå äâàæäû â äåíü ïðîèñ-
õîäèâøèõ áîëüøèõ ïðèïàäêàõ ñ àóðîé, òÿæåëåéøèìè
ñóäîðîãàìè, ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ïðè âñåì óâàæåíèè ê
ãåíèþ Äîñòîåâñêîãî åãî õàðàêòåðîëîãèÿ íå îñòàâëÿåò
ñîìíåíèÿ: ýòî áûë äåñïîò, âçðûâ÷àòûé, íåóäåðæèìûé
â ñâîèõ ñòðàñòÿõ (êàðòåæíûõ è àíîìàëüíî-ñåêñóàëü-
íûõ), áåñïðåäåëüíî òùåñëàâíûé, ñî ñòðåìëåíèåì ê
óíèæåíèþ îêðóæàþùèõ è ýêñãèáèöèîíèçìîì, ñî÷å-
òàâøèé âñå ýòî ñî ñëåçëèâîé ñåíòèìåíòàëüíîñòüþ, íå-
îáû÷àéíîé îáèä÷èâîñòüþ è âÿçêîñòüþ.

Íåñîìíåííîå íàñëåäîâàíèå êîìïëåêñà ýïèëåï-
ñèÿ-ýïèëåïòîèäíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ ó áðàòà è ñåñò-
ðû ïèñàòåëÿ, îòñóòñòâóÿ ó ÷åòûðåõ áðàòüåâ-ñåñòåð.
Ýïèëåïòèêè-ýïèëåïòîèäû, äåòè Ì. À. Äîñòîåâñêîãî,
ïåðåäàþò ïðåäðàñïîëîæåíèå äàëüøå. Íåñîìíåííî,
÷òî ìíîãèìè ýïèëåïòîèäíûìè ÷åðòàìè, ìåëî÷íî-
ñòüþ, äåñïîòè÷íîñòüþ, âúåäëèâîñòüþ îáëàäàëà ñåñò-
ðà Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, Â. Ì., ïî ìóæó Êàðåëèíà. Îíà
âíèìàòåëüíåéøå îïåêàëà ñûíà-ñòóäåíòà, ïðåäïèñû-
âàÿ, êàêèå ëåêöèè ïîñåùàòü â óíèâåðñèòåòå, êàêèå —
íåò, à áóäó÷è î÷åíü áîãàòîé âëàäåëèöåé øåñòè äîìîâ,
ïðîÿâëÿëà ïîðàçèòåëüíóþ ñêóïîñòü. Îíà íå îòàïëèâà-
ëà ñâîþ ïÿòèêîìíàòíóþ êâàðòèðó äàæå çèìîé, ïèòà-
ëàñü òîëüêî èçðåäêà äåøåâûìè ïðîäóêòàìè è áûëà
óáèòà äâîðíèêîì ñ ïîìîùíèêîì, çíàâøèìè î åå áî-
ãàòñòâå, ñêóïîñòè è îäèíî÷åñòâå. Åå ñûí, À. Ï. Êàðå-
ëèè, ïðîÿâëÿë î÷åíü âÿçêîå ìíîãîñëîâèå ñ íåâûíîñè-
ìîé äåòàëèçàöèåé ýïèëåïòîèäà. Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî

ýïèëåïòîèäîì áûë è ÷ðåçâû÷àéíî ïåäàíòè÷íûé, ïóíê-
òóàëüíûé, âÿçêèé è âñïûëü÷èâûé áðàò ïèñàòåëÿ, èíæå-
íåð À. Ì. Äîñòîåâñêèé. Ýïèëåïòîèäîì áûë, âåðîÿòíî, è
ñòàðøèé ñûí ýòîãî áðàòà, À. À. Äîñòîåâñêèé, âïðî÷åì,
èçáðàâøèé ñåáå ïðîôåññèþ, òðåáóþùóþ áîëüøîé íà-
ñòîé÷èâîñòè, àêêóðàòíîñòè è òî÷íîñòè — ãèñòîëîãèþ.
Ïÿòûé ñûí À. Ì. Äîñòîåâñêîãî óìåð ðàíî, ïî-âèäèìî-
ìó, îò ñóäîðîã. Òðîå äðóãèõ äåòåé À. Ì. Äîñòîåâñêîãî
êîìïëåêñ íå óíàñëåäîâàëè. Ñàì Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ ïå-
ðåäàåò ïðåäðàñïîëîæåíèå ñûíîâüÿì Ôåäîðó Ôåäîðîâè-
÷ó è Àëåêñåþ Ôåäîðîâè÷ó, íî íå äî÷åðè, Ë. Ô. Äîñòîåâ-
ñêîé. Àëåøà Äîñòîåâñêèé ðàíî óìåð îò ñóäîðîã,
ïî-âèäèìîìó, áåñòåìïåðàòóðíûõ. Ôåäîð Ôåäîðîâè÷
Äîñòîåâñêèé îòëè÷àëñÿ ïðåóâåëè÷åííûì ÷óâñòâîì ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, âñïûëü÷èâîñòüþ è îáèä÷èâî-
ñòüþ. Âìåñòå ñ òåì îí ñîâåðøåííî íåóòîìèìî ìó÷èë
áëèçêèõ, òðåáóÿ îò íèõ äåòàëüíåéøåãî îïèñàíèÿ âñÿêèõ
ìåëî÷åé, íàïðèìåð, êàê áûë îäåò âñòðå÷åííûé çíàêî-
ìûé, ÷òî òî÷íî ãîâîðèë è ò.ä.

Íà ýòîé ñåìüå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ñâÿçè ýïèëåïñèè-ýïèëåïòîèäíîñòè.
Ýòîò êîìïëåêñ íàñëåäóåòñÿ ìîíîìåðíî àóòîñîì-
íî-äîìèíàíòíî, ñ âàðüèðóþùåé ïðîÿâëÿåìîñòüþ,
ðåàëèçóÿñü òî â ôîðìå ÷èñòîé ýïèëåïòîèäíîñòè, áåç
ïðèïàäêîâ (Ì. À. Äîñòîåâñêèé, À. Ì. Äîñòîåâñêèé,
À. À. Äîñòîåâñêèé), òî â ôîðìå è ïðèïàäêîâ, è ýïè-
ëåïòîèäíîñòè (Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé), ñóäîðîæíûõ ïðè-
ïàäêîâ ñ íåèçâåñòíîé õàðàêòåðîëîãèåé èç-çà ðàííåé
ãèáåëè ïîðàæåííûõ (À. Ô. Äîñòîåâñêèé — ñûí ïèñà-
òåëÿ, Ì. À. Äîñòîåâñêèé — âíó÷àòûé ïëåìÿííèê ïè-
ñàòåëÿ). Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî âîâñå íå ïðèïàäêè êàê
òàêîâûå ñîöèîãåííî, òðàâìàòîãåííî èëè íåéðîãåííî
îáóñëîâëèâàþò ñïåöèôè÷åñêóþ õàðàêòåðîëîãèþ: ýòà
õàðàêòåðîëîãèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ó âîâñå íå ïðèïàäî÷-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà. ×òî äî ìîíîìåðíî-äîìè-
íàíòíîãî íàñëåäîâàíèÿ êîìïëåêñà, òî îí äåìîíñòðè-
ðóåòñÿ âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷åé íà ïðîòÿæåíèè 4
ïîêîëåíèé, íåìûñëèìîé ïðè ðåöåññèâíîì èëè ïîëè-
ãåííîì íàñëåäîâàíèè.

Ñî ñìåùåííîé èç-çà ïñèõîïàòîëîãèè òî÷êè çðåíèÿ
âèäèòñÿ ìíîãîå òàêîå, ÷åãî íå çàìå÷àþò íîðìàëüíûå
ëþäè; áëàãîäàðÿ ñâîåé àêöåíòèðîâàííîé (÷òîáû íå
ñêàçàòü áîëüøå) ëè÷íîñòè Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé ëó÷øå
äðóãèõ ïîíèìàë âçðûâ÷àòûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà.
Âåðîÿòíî, îòñþäà øëè è åãî ïîèñêè îáóçäûâàþùåé
âëàñòè ðåëèãèè, îòñþäà è ëåãåíäà î Âåëèêîì Èíêâè-
çèòîðå, ïðàâîñëàâèå, âåðíîïîääàííîñòü, äðóæáà ñ Ïî-
áåäîíîñöåâûì è ðàçãðîìíåéøèå âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
ðåâîëþöèîíåðîâ.

3 Ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíî íà Ì. À. Äîñòîåâñêîì ââèäó íåïðàâèëüíîãî îñâåùåíèÿ åãî ëè÷íîñòè
“Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòîé” (Ôåäîðîâ Ã., Êèðõîòèí B., 1975). Â ñëó÷àå ñîìíåíèé îòñûëàåì ÷èòàòåëÿ ê îáøèðíîé äîêóìåíòà-
öèè â êíèãå Ì. Â. Âîëîöêîãî (1933).

4 Îïèñàíèå ýïèëåïòèêî-ýïèëåïòîèäíîãî ñèíäðîìà, åãî íàñëåäîâàíèå è ïðîÿâëåíèå â ðÿäó ïîêîëåíèé â ðîäîñëîâíîé
Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî áûëî ñäåëàíî â ìîíîãðàôèè Â. Ï. Ýôðîèìñîíà è Ì. Ã. Áëþìèíîé åùå â 1978 ã. Îäíàêî Î. Í. Êóçíåöîâ è
Â. È. Ëåáåäåâ, âíîâü àíàëèçèðóÿ äàííûé âîïðîñ â ñòàòüå “Ëåãåíäà î ñâÿøåííîé áîëåçíè Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî” (Â êí.: Àòåèñò,
÷òåíèÿ. Ì.: Ïîëèòèçäàò, (991. Âûï. 20. C. 80 – 90), íå óïîìèíàþò è íå öèòèðóþò ðåçóëüòàòîâ ãåíåòèêî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé Â. Ï. Ýôðîèìñîíà è Ì. Ã. Áëþìèíîé è, íå ó÷èòûâàÿ èõ, ïðèõîäÿò ê àìáèâàëåíòíîìó âûâîäó. — Ïðèì. ðåä.

Ãåíåòèêà ýòèêè è ýñòåòèêè
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Ê 30-ëåòèþ
÷ëåíñòâà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

âî Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ðàáîòà îòâå÷àåò íà âîïðîñ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðèåìà ÍÏÀ Ðîññèè 30 ëåò íàçàä â ÷ëåíû
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ ÍÏÀ Ðîññèè.

30 ëåò íàçàä, 17 îêòÿáðÿ 1989 ã. íà êîíãðåññå WPA â
Àôèíàõ ÍÏÀ Ðîññèè áûëà ïðèíÿòà ïîëíîïðàâíûì ÷ëå-
íîì ýòîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè, íà 2 ãîäà ðàíü-
øå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïîñëå 7 ëåòíåãî
èñêëþ÷åíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

ÊÀÊ ÂÛØËÎ, ÷òî âîçíèêøàÿ òîëüêî â ìàðòå òîãî
æå ãîäà, íåáîëüøàÿ îðãàíèçàöèÿ áûëà óäîñòîåíà òà-
êîé ÷åñòè?!

Â êîíñïèðîëîãè÷åñêèõ âåðñèÿõ — ëþáèìîì çàíÿ-
òèè ñïåöñëóæá — íå áûëî íåäîñòàòêà. Â ïåðâîé æå
ÿ÷åéêå îðãàíèçàöèè îêàçàëîñü 4 ïðîâîêàòîðà, êîòî-
ðûå, êàê òîëüêî àññîöèàöèþ ïðèíÿëè â WPA, ïîïûòà-
ëàñü âîçãëàâèòü åå. À ïîñëå èõ èñêëþ÷åíèÿ, îíè ðàíü-
øå íàñ ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå Ìèíçäðàâà Ðîññèè
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïîä íàøèì èìåíåì è çàâàëè-
âàëè WPA ïåðåàäðåñàöèåé ïîòîêà íå îòêîììåíòèðî-
âàííûõ ïèñåì ñ ìåñò, òàê êàê ñðåäè íèõ íå áûëî
ïñèõèàòðîâ.

Îñíîâíîé, îòíþäü íå òåõíîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé
ïðèíÿòèÿ íàñ â WPA áûëà ïî÷âà, ïîäãîòîâëåííàÿ ñà-
ìîé ñîâåòñêîé âëàñòüþ, — áåñïðåöåäåíòíûé â èñòî-
ðèè ìèðîâîé ïñèõèàòðèè ìàñøòàá èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Êîíòðàñò çàäà÷ íà-
øåé àññîöèàöèè — èññëåäîâàòü ýòî ÿâëåíèå, ÷òîáû
ñôîðìóëèðîâàòü ïðåâåíòèâíûå ìåðû, è îòðèöàíèå
ýòîãî ÿâëåíèÿ âëàñòÿìè áûë ñëèøêîì ÿâíûì.

Äðóãèì îáñòîÿòåëüñòâîì áûë õàðàêòåð è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ñ ïåðâûõ øàãîâ íà-
øåé îðãàíèçàöèè, íà÷èíàÿ ñ ïðîãðàììíûõ äîêëàäîâ
íà ó÷ðåäèòåëüíîì ñúåçäå â ïðèñóòñòâèè äåëåãàöèè
WPA è àêòèâíîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè
ïî ïåðåñìîòðó ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, íå ìåíåå
òðåòè êîòîðûõ îêàçàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîé (÷òî âïî-
ñëåäñòâèè ïîäòâåðäèëîñü), à ïîääåðæêà æóðíàëèñòîâ
îáåñïå÷èëà ïðèòîê îáðàùåíèé èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû.

È, íàêîíåö, äåÿòåëüíîñòü àññîöèàöèè áûëà ïîä-
äåðæàíà âåäóùèìè þðèñòàìè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè

À. È. Ðóäÿêîâûì è Á. À. Ïðîò÷åíêî, âûñòóïèâøèìè ñ
äâóìÿ ïðîãðàììíûìè ðàáîòàìè â æóðíàëå “Êîììó-
íèñò”, áëàãîäàðÿ ÷ëåíó ÖÊ Îòòî Ëàöèñó. Ýòî çàëîæè-
ëî îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Øèðîêóþ îáùåñòâåííóþ ïîääåðæêó àññîöèàöèè
îáåñïå÷èëî ó÷àñòèå â åå îðãàíèçàöèè èçâåñòíûõ ïðà-
âîçàùèòíèêîâ, óçíèêîâ Ãóëàãà Àëåêñàíäðà Ïîäðàáè-
íåêà, àâòîðà êíèãè “Êàðàòåëüíàÿ ìåäèöèíà” (1979 ã.)
è ïñèõèàòðà Àíàòîëèÿ Êîðÿãèíà, ëèøåííîãî êàíäè-
äàòñêîé ñòåïåíè çà ïóáëèêàöèè çà ðóáåæîì â
1981 ãîäó èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè “Ðàáî÷åé êîìèññèè ïî
ðàññëåäîâàíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè-
÷åñêèõ öåëÿõ” (1977 – 1981 ãã.) — “Ïàöèåíòû ïîíåâî-
ëå”. À â 1992 ãîäó ÍÏÀ âûñòóïèëà ñîó÷ðåäèòåëåì
Ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà, îáúåäèíèâøåãî áîëåå 10 ïðàâîçàùèòíûõ
îðãàíèçàöèé, òàêèõ êàê Ìîñêîâñêàÿ Õåëüñèíñêàÿ
ãðóïïà, Ñîþç êîìèòåòîâ ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè,
Öåíòð ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ,
Ôîíäû “Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî” è “Ïðàâî Ìàòåðè”
è äð. Â ýòîì ðÿäó ÍÏÀ áûëà åäèíñòâåííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íàøå-
ìó óáåæäåíèþ, ÷òî ïñèõèàòðèÿ è ïðàâà ÷åëîâåêà íå-
ðàñòîðæèìîå öåëîå.

Íî âëàñòü, âîñïèòàííàÿ 70-ëåòèåì ñîâåòñêîé èäåî-
ëîãèè, íåòåðïèìî îòíîñèëàñü ê ñàìîîðãàíèçàöèè, êî-
òîðóþ äî ýòîãî âñåãäà èìèòèðîâàëà, è ïîýòîìó âèäåëà
âî âñåì ñàìîäåÿòåëüíîì ñîðíÿêè.

Íàðÿäó ñ ïðîâîêàòîðñêèìè ïðèåìàìè ïðîòèâ ÍÏÀ
àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû î÷åðíå-
íèÿ. Íàïðèìåð, íàìåðåííàÿ ïîñòàíîâêà íà îäíó äîñ-
êó, âïëîòü äî îòîæäåñòâëåíèÿ, ñ êðèìèíàëüíîé îðãà-
íèçàöèåé, òîðãîâàâøåé çàêëþ÷åíèÿìè î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, è çàùèòà ýòîé îðãàíèçàöèè îò óãîëîâíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ. Äðóãèì ïðèåìîì áûëî îáîçíà÷åíèå
íàñ “áîëüøåâèêàìè íàâûâîðîò” — ëîâêàÿ ôîðìóëà
äëÿ îòïóãèâàíèÿ WPA è ÀÐÀ, ïîäîáíî óðàâíèâàíèþ
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ôàøèñòîâ è àíòèôàøèñòîâ, èãíîðèðóþùàÿ â óñëîâè-
ÿõ êàêîãî ðåæèìà ýòî ãîâîðèòñÿ è íàñêîëüêî àäåêâàò-
íî. Íî ðàáîòàâøàÿ òðè íåäåëè â èþíå 1991 ãîäà èí-
ñïåêöèîííàÿ êîìèññèÿ WPA ïîä ðóêîâîäñòâîì
Äæèìà Áåðëè íå òîëüêî ðàçîáðàëàñü â ðåàëüíîì ïî-
ëîæåíèè âåùåé, íî â ñâîåì òùàòåëüíî îáîñíîâàí-
íîì äîêëàäå, â ÷àñòíîñòè íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâ-
ëåííûõ åé ÍÏÀ ÷åòûðåõ “áîëüíûõ”, äèàãíîçû
êîòîðûõ áûëè íàìè îñïîðåíû, óäîñòîâåðèëà, ÷òî
“ìàëåíüêàÿ ÍÏÀ, îôèöèàëüíî íå ïðèçíàííàÿ ñîâåò-
ñêèìè âëàñòÿìè, â äåëå çàùèòû ïñèõè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, íàñòîé÷èâîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè ýôôåêòèâ-
íåå Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà”, ÷ëåíñòâî êîòîðîãî
áûëî ðåêîìåíäîâàíî àííóëèðîâàòü.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ëåò äåëåãàöèÿ ÍÏÀ
âñòðå÷àëà íåèçìåííóþ ïîääåðæêó íà êîíãðåññàõ Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, îñîáåííî â

ëèöå òàêèõ åå ïðåçèäåíòîâ êàê Ëîïåñ Èáîð, Íîðìàí
Ñàðòîðèóñ, Àõìåä Îêàøà, Õóàí Ìåççè÷, Ðîëëî Ìàé.

Îøèáêîé WPA áûëî óïðàçäíåíèå, ñ ðàñïàäîì Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà è áëîêà âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí,
êîìèòåòà ïî çëîóïîòðåáëåíèÿì ïñèõèàòðèåé, ñëîâíî
ïðàâà ÷åëîâåêà íå îñòàþòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, çëîáîäíåâ-
íîé òåìîé, íàêëàäûâàþùåé îòïå÷àòîê è íà íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü. Îøèáêîé, õîòÿ ïðàâèëüíåé ñêàçàòü âû-
íóæäåííûì øàãîì, áûëî áåç äîëæíîãî ïðîòåñòà, ðàç-
âå ÷òî ïðîçâó÷àâøåãî íà êîíãðåññå ñ íàøåé ñòîðîíû,
ïðèíÿòèå ïåðåèìåíîâàíèÿ “ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî” â
“ïîòðåáèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã”.

Îäíàêî öåëè è ñìûñë WPA — óñòàíîâëåíèå ôóí-
äàìåíòà çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñâîåé ïðîôåññèè, åå àê-
òóàëüíûõ çàäà÷ è ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ, îáìåí îïû-
òîì è ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî — ÿâëÿþòñÿ
òåì, ÷òî íå ìîæåò íå îáúåäèíèòü íàøè óñèëèÿ.

Ê 30-ëåòèþ ÷ëåíñòâà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè...
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Ê âîïðîñó î òåîðèè ïñèõèàòðèè1

Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïåðâûì øàãîì ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå åå ìåñòà ñðåäè äðóãèõ íàóê è ïðî-
ôåññèé. Â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ïîêàçàíî, ÷òî — êàê îäèí èç ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè — ïðåäìåò ïñèõè-
àòðèè, åå êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò îõâàòûâàþò òî öåëîå, êîòîðîå àíàëèòè÷íåå èçó÷àþò òàê íàç. îäíî-
ñëîéíûå íàóêè âñåõ óðîâíåé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü èíòåðäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Ýòî öå-
ëîå ôèãóðèðóåò ñî âðåìåíåì âî âñå áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîì âèäå: êàê àíòðîïîëîãè÷åñêîå,
ëè÷íîñòíîå, áèîïñèõîñîöèàëüíîå, õîòÿ ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î ñîöèàëüíîé áèîïñèõîäóõîâíîé ìîäåëè
êîíêðåòíîãî èíäèâèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ïñèõèàòðèè, ïñèõèàòðèÿ êàê ðàçäåë àíòðîïîëîãèè, êðèòèêà ñîöèîáèîëîãèè

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ —
íàóêà èëè èñêóññòâî?

Óæå áîëåå 2,5 òûñÿ÷ ëåò íàçàä Êîññêàÿ øêîëà Ãèï-
ïîêðàòà (îê. 460 — îê. 377 äî í.ý.) ñ åå “ëå÷è íå áî-
ëåçíü, à áîëüíîãî”, — ñîïåðíè÷àëà ñ Êíèäñêîé ìåäè-
öèíñêîé øêîëîé, êîòîðàÿ ïðåóñïåëà â êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé. À êëàññèôèêàöèÿ — ýòî è åñòü òåîðèÿ. Íî
íàäî èìåòü ×ÒÎ êëàññèôèöèðîâàòü, ò.å. ïðåæäå òðå-
áóåòñÿ îïèñàòü áîëåçíè. Ýòà íåèçáåæíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è óçêîãî ýìïèðèçìà, è ôåíîìåíîëîãèè —
íà÷èíàòü ñíèçó.

Ïîñëå ïîëóòîðà òûñÿ÷åëåòèÿ ãîñïîäñòâà íîçîãðà-
ôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ Ãàëåíà (129 – 201/216) ñ åãî “êàæ-
äûé âðà÷ è ôèëîñîô” è ÷òî ãëàâíîå — äèàãíîç, âîçîá-
ëàäàëà ïîçèöèÿ “àíãëèéñêîãî Ãèïïîêðàòà” Òîìàñà
Ñèäåíãàìà (Th. Sydenham, 1624 – 1689): “ìåäèöèíà
— èñêóññòâî ó ïîñòåëè áîëüíîãî, à íå òåîðèÿ”. Íî
òîëüêî ñïóñòÿ ïî÷òè 200 ëåò èñòîðè÷åñêè íåîáõîäè-
ìàÿ ýïîõà ïîçèòèâèçìà, ðåøèòåëüíî îòêàçàâøàÿñÿ îò
ìåòàôèçè÷åñêèõ ñïåêóëÿöèé, èç-çà êîòîðûõ äâîèëîñü
è ìíîæèëîñü â ãëàçàõ, íà÷àëà ñìîòðåòü êàê áû îäíèì
ãëàçîì, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ÷åòêîñòü: “íàóêà ñàìà ñåáå
ôèëîñîôèÿ”. Ïîïûòêè ïðèîòêðûòü âòîðîé ãëàç, ò.å.
îáðàòèòüñÿ ê ôèëîñîôèè, äàâàëè ýôôåêò ãëóáèíû, íî,
ïîäîáíî êà÷àíèþ ìàÿòíèêà, íàóêà ñëåäîâàëà òî îä-
íîé, òî äðóãîé ìîäå, ïîêà Ãóññåðëü íå ââåë ýòî ðàñêà-
÷èâàíèå â ñîñòàâ ñâîåãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà: âíà÷àëå ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ, ò.å. îòêàç
îò âñåõ ïðåäâçÿòîñòåé è ïðåäïîñûëîê, à çàòåì âàðüè-
ðîâàíèåì â âîîáðàæåíèè ïðåäìåòà ðàññìîòðåíèÿ âî
âñåõ ïîëîæåíèÿõ, ñî÷åòàíèÿõ, ñèòóàöèÿõ è êîíòåê-
ñòàõ äîñòèãàëàñü åãî êîíñòàíòíîñòü. Ïðîäîëæàÿ àíà-
ëîãèþ: îáåçäâèæåííûé ãëàç íè÷åãî íå âèäèò, íåîáõî-
äèìû åãî ìèêðîíèñòàãìîèäíûå äâèæåíèÿ.

Èòàê, íàóêà è èñêóññòâî — ðàçíûå, íî íå ïîëÿðíûå
è íå íåñîâìåñòèìûå ôîðìû ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíî-

ñòè. ×òîáû ñòàòü èñêóññòâîì, ëþáîå çàíÿòèå äîëæíî
ïðîéòè ñòàäèþ ðåìåñëà, êîòîðîå è åñòü íàóêà. Òîëüêî
íàó÷èâøèñü âñåì ïðèåìàì, îâëàäåâ îïûòîì ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ, ìîæíî â ëþáîì äåëå ñòàòü Ìàñòåðîì ñ
áîëüøîé áóêâû, ñïîñîáíûì ñâîáîäíî èìïðîâèçèðî-
âàòü âñåìè ïðèåìàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷åé. Äëÿ âðà÷à ýòî èíäèâèäóàëèçàöèÿ íà îñíîâå
íàó÷íîãî ïîäõîäà. Ýòî è åñòü èñêóññòâî. “Òàíöóþ-
ùèé â îêîâàõ”, — êàê ñêàçàë î Øîïåíå Íèöøå.

Î íåêîòîðûõ îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿõ,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê òåîðèè

Î ïðàêòè÷åñêîé âàæíîñòè òåîðèè íàïèñàíî äîñòà-
òî÷íî. “Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî ïåðåõîäèò ê íîâîìó âè-
äåíèþ ÿâëåíèé íå òîãäà, êîãäà ïóáëèêóåòñÿ ðåøàþ-
ùèé ôàêò, à òîãäà, êîãäà îíî ãîòîâî ïðèíÿòü
îáúÿñíÿþùóþ åãî òåîðèþ” [1]. Äàæå îðèãèíàëüíóþ
èäåþ óæå çíàìåíèòîãî Ýéíøòåéíà î ãåîìåòðèçàöèè
òÿãîòåíèÿ íå ïðèíÿë íèêòî èç ôèçèêîâ, ïîêà îí íå âî-
ïëîòèë åå â öåëüíóþ òåîðèþ. Íîâûå èäåè ïðèíèìàþò-
ñÿ, êîãäà îíè âñòðàèâàþòñÿ â ôóíäàìåíòàëüíûå äîñ-
òèæåíèÿ ñâîåãî ïðåäìåòà, à íå íèñïðîâåðãàþò èõ,
êîãäà îíè óêàçûâàþò ñîáñòâåííûå ãðàíèöû. Òåì íå
ìåíåå, äàæå ôóíäàìåíòàëüíûå íàóêè íå èìåþò çàêîí-
÷åííîé òåîðèè. Áîëåå òîãî, ñðåäè ñàìèõ òåîðèé èäåò
ïîñòîÿííàÿ áîðüáà çà âûæèâàíèå, íî ýòî ñâèäåòåëüñò-
âî ïîëíîöåííîé æèçíè, à íå êðèçèñà [2]. Íàø êðèòè÷å-
ñêèé âçãëÿä íà ñîâðåìåííûå ïñåâäîðåâîëþöèîííûå
íîâàöèè ÌÊÁ-11 ñâÿçàí ñ óÿçâèìîñòüþ åå ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ è ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèé, ñ íåêîé íàó÷íîé ìî-
äîé, ñ ïåðåâåñîì ïðàãìàòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé íàä
ñîáñòâåííî íàó÷íûìè, ñî ñðàâíåíèåì êëèíè÷åñêîãî
óðîâíÿ ñîâðåìåííûõ ìîíîãðàôèé ñ ãåðìàíñêîé, ãîë-
ëàíäñêîé, ôðàíöóçñêîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðîé
1920 – 60-õõ ãîäîâ, ñ ôàíòàñòè÷åñêèì ñîâðåìåííûì
ìàñøòàáîì íàó÷íûõ ôàëüñèôèêàöèé è ïàäåíèåì ýòè-
÷åñêèõ íîðì. Òàêîãî íå çíàëà ïîçèòèâèñòñêàÿ ýïîõà.
Ñåé÷àñ íåâîîáðàçèì ïðèìåð Âèëüãåëüìà Ðåíòãåíà,
Ýìèëÿ Êðåïåëèíà, Ãåðìàíà Ðîðøàõà, Ãàíñà Áåðãåðà,
êîòîðûå ïðîñëàâèëèñü ñâîåé íàó÷íîé ñâåðõäîáðîñî-

16 Àòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèåì íàøåé ñòàòüè
“Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòü” — ÍÏÆ, 2018, 3, 8 – 13.



âåñòíîñòüþ. È âñå æå íà ñàìîì äåëå âñå íå òàê ìðà÷íî.
×èñëî íàñòîÿùèõ ïðîôåññèîíàëîâ âñåãäà áûëî íå-
áîëüøèì. Íî ñåé÷àñ íàéòè èõ ðàáîòû â îêåàíå èíôîð-
ìàöèè íå òàê ïðîñòî. Íåîáõîäèì íàâèãàòîð, íî êàêî-
âû êðèòåðèè, êîòîðûå â íåãî çàëîæåíû? Òåìàòèêà?
×èñëî ñòðàíèö? ×èñëî ññûëîê íà àâòîðà? Ìîæåò
áûòü, ïðèâëåêàòåëüíîñòü íàçâàíèÿ è àííîòàöèè? Ñî-
âðåìåííàÿ íàóêîìåòðèÿ åùå ñëèøêîì íåñîâåðøåííà.
Íî åñëè ÷åñòíûå ðàáîòû ïðîñâåùàþò, òî èíûå ñìåëûå
êâàçèíàó÷íûå ïîáóæäàþò ê àêòèâíûì ïåðåïðîâåðêàì
è îêàçûâàþòñÿ òîæå ïîëåçíûìè. Êàê ñôîðìóëèðîâàë
Êàðë Ïîïïåð, — ðàáîòû, íå âûçûâàþùèå êðèòèêè, íå
ïðîäâèãàþò íàøå çíàíèå. Ñîãëàñíî åãî òåîðèè î òðåõ
ìèðàõ, ãäå ìèð 1 — ýòî ìèð âñåõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ òåë è ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ;
ìèð 2 — íàøå ñóáúåêòèâíîå çíàíèå; à ìèð 3 — îáúåê-
òèâíîå çíàíèå, “ïî÷òè âñåãäà ïðåäïîëîæèòåëüíîå”,
êîòîðîå ìû íàçûâàåì íàóêîé è ñòðåìèìñÿ ðàçâèâàòü,
“ñàìîå íåâåðîÿòíîå” — ýòî âçàèìîäåéñòâèå, îáðàòíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ìèðîì 2 è ìèðîì 3, ìåæäó íàøèì óìñò-
âåííûì ðîñòîì è ðîñòîì îáúåêòèâíîãî ìèðà 3. Ýòî
“äàåò íàì âîçìîæíîñòü âûéòè çà ïðåäåëû ñàìèõ
ñåáÿ... è êàæåòñÿ ìíå ñàìûì âàæíûì ôàêòîì âñåé
æèçíè è âñåé ýâîëþöèè”. Êàðë Ïîïïåð ïîä÷åðêèâàë
“öåíòðàëüíóþ ðîëü äåñêðèïòèâíîãî ÿçûêà â ÷åëîâå-
÷åñêîé êóëüòóðå”, ïîçâîëÿþùåãî îïèñûâàòü òåêóùåå,
ïðîøëîå è âîçìîæíîå ïîëîæåíèå äåë, äàæå áèîëîãè-
÷åñêè íåðåëåâàíòíîå. “Èíôîðìàöèÿ íå âëèâàåòñÿ â
íàñ èç îêðóæàþùåé ñðåäû, ýòî ìû àêòèâíî âñàñûâàåì
èç íåå èíôîðìàöèþ, êàê è ïèùó... Îðãàíû ÷óâñòâ, âñà-
ñûâàþùèå èíôîðìàöèþ èç îêðóæàþùåé ñðåäû, ãåíå-
òè÷åñêè, êàê è ëîãè÷åñêè, ïåðâè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê
èíôîðìàöèè... Ïîýòîìó íåâîçìîæíî, ÷òîáû âñå òåî-
ðèè âîçíèêàëè â ðåçóëüòàòå èíäóêöèè èëè îáîáùåíèÿ
ìíèìûõ ÷óâñòâåííûõ äàííûõ. Ýòî ðåøàþùèé àðãó-
ìåíò” [2, 3]. Ýòî íèñïðîâåðæåíèå âåäóùåé ðîëè èí-
äóêöèè, íà êîòîðîé äåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íà-
øèõ âîñïðèÿòèé, çíàíèé î ìèðå è íàøåé íàóêè, —
ãëàâíûé è ïîèñòèíå ðåâîëþöèîííûé âêëàä Ïîïïåðà,
ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå êîòîðîãî äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîïàòîëîãèè íå îñîçíàíî è íå ïîâëåêëî ïðàêòè÷å-
ñêèõ âûâîäîâ, õîòÿ ñìûêàåòñÿ ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì
ìåòîäîì, òàê êàê êîíñòàíòíîñòü, äîñòèãàåìàÿ âàðüèðî-
âàíèåì â âîîáðàæåíèè, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
èíäóêöèåé.

Òåîðèÿ íàóêè íå ñâîäèìà ê åå ìåòàòåîðèÿì

Îòå÷åñòâåííûå ðóêîâîäñòâà èçáåãàþò êàñàòüñÿ ñà-
ìîé òåìû òåîðèè ïñèõèàòðèè. Ýòî ñâÿçàíî íå ñòîëüêî
ñ îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê òåîðåòèçèðîâàíèþ,
ñêîëüêî ñ òðóäíîñòüþ ïåðåêèíóòü ìîñò îò ïðåæíèõ
òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé è íåîáõîäèìîñòüþ èõ
ñëèøêîì ìàñøòàáíîé ïåðåñòðîéêè. Ïåðåâîä íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê âòîðîãî òîìà âûäàþùåãîñÿ ìíîãîòîìíîãî
èçäàíèÿ “Ïñèõèàòðèÿ ñîâðåìåííîñòè” — “Êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” ïî ðåäàêöèåé Ã. Ãðóëå, Ð. Þíãà,

Â. Ìàéåð-Ãðîññà è Ì. Ìþëëåðà (1967) [4], ïîñëåäíèõ
êëàññèêîâ íåìåöêîé ïñèõèàòðèè — íå ïîëó÷èë ïðî-
äîëæåíèÿ, è ñàìûé îáú¸ìèñòûé 600-ñòðàíè÷íûé
òåêñò Ðèõàðäà Þíãà, ïîñâÿùåííûé âçàèìîîòíîøå-
íèþ ïñèõèàòðèè ñ äðóãèìè íàóêàìè ñ ïîçèöèè êðèòè-
÷åñêîé îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðìàíà, â òîìå 1/1À —
îñòàëñÿ íåïåðåâåäåííûì, äàæå èç âòîðîãî áûëî èñ-
êëþ÷åíî íåñêîëüêî ãëàâ òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Íî ýòî áûë ôàêòè÷åñêè 1968 ãîä. Àíàëîãè÷íûå ïî
çíà÷èìîñòè äâà ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ ñáîðíèêà â îòíî-
øåíèè òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì áèîëîãèè è ãåíåòèêè
“Ñèñòåìà ãóìàíèçìà” ïîä ðåäàêöèåé Äæóëèàíà Õàêñ-
ëè (1961, 1962) [5] òàêæå íå áûëè ïåðåâåäåíû, etc.

Ïðåäïðèíèìàâøèåñÿ ó íàñ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ ðåäêèå ïîïûòêè ïîñòðîåíèÿ òåîðèè áûëè îáû÷íî
íå òåîðèÿìè ñâîåãî ïðåäìåòà — ïñèõèàòðèè, à ïðèëî-
æåíèÿìè, ôàêòè÷åñêè ïðîñòûìè ïðèìåðàìè, èëëþñò-
ðàöèÿìè, ïîäòâåðæäàþùèìè íà ñâîåì êëèíè÷åñêîì
ìàòåðèàëå î÷åðåäíûå ìåòàòåîðåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
— êèáåðíåòè÷åñêèå, èíôîðìàöèîííûå, ñòðóêòóðíûå,
òàêñîíîìè÷åñêèå, ñåìèîòè÷åñêèå, ñèñòåìíûå, ñèíåð-
ãåòè÷åñêèå, íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîé ëèíãâèñòèêè è
äð. Íî â ýòîì åñòåñòâåííàÿ îñîáåííîñòü ìåòàòåîðèé,
êàê ñâåðõîáùèõ, è áåñïëîäíîñòü, íàïðèìåð, èíôîð-
ìàöèîííîé òåîðèè ýìîöèé èëè èíôîðìàöèîííîé òåî-
ðèè ïñèõîòåðàïèè. Ïîïûòêà êðèòè÷åñêîé òåîðèè
áûëà ïðåäïðèíÿòà â 2013 ã. [6].

Çàäà÷à ïðîôåññèîíàëîâ âûÿñíÿòü ñïåöèôè÷åñêîå
â ñâîåì ïðåäìåòå, â ÷àñòíîñòè, ñïåöèôè÷åñêîå â ìåòà-
òåîðåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, îòëè÷íîå îò èõ ïðî-
ÿâëåíèÿ íà áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîäåð-
æàòåëüíîì óðîâíÿõ, è âûäåëÿòü òî îñîáåííîå, ÷òî
õàðàêòåðèçóåò êàæäûé èíäèâèäóàëüíûé ñëó÷àé ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Åñëè ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìà-
íèÿ íà îáùèõ îñîáåííîñòÿõ ñëóæèò äëÿ òèïîëîãèè
êëàññèôèêàöèè, ïîçâîëÿþùåé ïîëó÷èòü êîîðäèíàòû
èíäèâèäóàëüíîãî ñëó÷àÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ åãî ìåñòà íà
îáùåïðèíÿòîé ìíîãîìåðíîé êàðòå, òî ïåðåêëþ÷åíèå
ôîêóñà âíèìàíèÿ íà îòëè÷íîå, îñîáåííîå, òî, ÷òî òàê
öåííî äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè è ñîñòàâëÿåò ñî âðåìåí
Ãèïïîêðàòà îñíîâó âðà÷åáíîãî èñêóññòâà, ïîäàâëÿþ-
ùèì áîëüøèíñòâîì âðà÷åé ñòèðàåòñÿ, îêðóãëÿåòñÿ,
ìèêøèðóåòñÿ. Ýòèì íå òîëüêî íàíîñèòñÿ óùåðá êîí-
êðåòíîìó áîëüíîìó, íî è âûçûâàåòñÿ çàñòîé â ñâîåé
ïðîôåññèè è íàóêå. Âñå, ÷òî ñîäåéñòâóåò ïðåñëîâó-
òûì ýêîíîìèè óñèëèé, âðåìåíè, ìûøëåíèÿ, ïîäîáíî
íàøåé ïàãóáíîé “ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ”, ìåõà-
íèçèðóåò âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåâðàùàåò ñòàí-
äàðòû â øàáëîí.

Øèðîêèé ãîðèçîíò âîçìîæíîñòåé èìååò ñâîè
òðóäíîñòè è íåäîñòàòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ óçêèì, êîòî-
ðûé ïðèíóæäàåò ê óãëóáëåííîñòè âìåñòî ýêñòåíñèâ-
íîñòè. Çàìå÷àòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ îñ-
íàùåííîñòü ñíèæàåò êëèíè÷åñêèå íàâûêè âðà÷à,
ïðåâðàùàÿ åãî â îáñëóæèâàòåëÿ ïðèáîðîâ, ïîñòàâ-
ëÿþùèõ “îáúåêòèâíûå äàííûå”, ñíèæàÿ íàïîð äèàã-
íîñòè÷åñêîãî èíòåðåñà è îòó÷àÿ îò êëèíè÷åñêîãî

Ê âîïðîñó î òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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ìûøëåíèÿ. Ìåæäó òåì, äëÿ ïñèõèàòðîâ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ áîëüøèì îòðûâîì îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
ïðîôåññèé, ñàìîå ãëàâíîå â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîì ìåòîäå íå èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå
äàííûå, à êëèíè÷åñêèé îïûò, óðîâåíü êðèòè÷åñêîé
ðåôëåêñèè, òî, ÷òî â åãî ñîáñòâåííîé ãîëîâå: ÿñíàÿ
ìåòîäè÷íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áåç âñÿêîé æåñòêî-
ñòè, ïîëíîòà èññëåäîâàíèÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå è
ãåðìåíåâòè÷åñêèå íàâûêè.

Îñíîâàíèåì íàóê ÿâëÿåòñÿ èõ ïðåäìåò, à íå ìåòîä

Ïðèìàò ìåòîäà êàê îñíîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè
íàóê Ôðàéáóðãñêîé (Áàäåíñêîé) øêîëû Â. Âèíäåëü-
áàíäà è Ã. Ðèêêåðòà, êàê è ãîñïîäñòâî ãíîñåîëîãèè â
äèàëåêòè÷åñêîì ìàòåðèàëèçìå, áûëî îïðîâåðãíóòî
Â. Äèëüòååì, Í. Ãàðòìàíîì è äð. Ñïåöèôèêà êàæäîé
íàóêè — â îíòîëîãè÷åñêîì îñíîâàíèè, â åå ïðåäìåòå.
“Êàæäûé, êòî õî÷åò áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäî-
ëîãèåé ñèñòåìàòè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ, — ïèñàë
Êîíðàä Ëîðåíö, — äîëæåí ïðî÷åñòü “Ñòðîåíèå ðå-
àëüíîãî ìèðà” Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà èëè “Ðàññëîåííûé
ðåäóêöèîíèçì” Ïîëÿ Âåéñà” [7, 8, 9].

Òåîðèÿ ïñèõèàòðèè — ýòî, ïðåæäå âñåãî, óÿñíå-
íèå åå ïîëîæåíèÿ ñðåäè äðóãèõ íàóê è ïðîôåññèé â
õîäå åå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (3). Òàêàÿ ïîñòàíîâ-
êà âîïðîñà ñðàçó îáíàðóæèâàåò ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü â ñâåòå ïðîÿñíèâøåéñÿ äëÿ âñåõ íåîáõî-
äèìîñòè èíòåðäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà.

Åñëè ïåðâûìè îáúåêòàìè ïîçíàíèÿ áûëè åñòåñò-
âåííûå öåëûå, òàêèå êàê ×åëîâåê è Çåìëÿ — àíòðîïî-
ëîãèÿ è åñòåñòâîçíàíèå, òî â äàëüíåéøåì îíè äåëà-
ëèñü âñå áîëåå àíàëèòè÷íûìè è ìíîãîêðàòíî
âåòâèëèñü íå ñòðîãî ñèììåòðè÷íî, ôîðìàëüíî, à â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ïðàêòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Òàê, ðàç-
íûå íàóêè îáðàçîâûâàëè ãîìîëîãè÷åñêèå ðÿäû, à êîð-
ðåêòíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðåáîâàë àäåêâàòíîãî
ñîîòâåòñòâèÿ ïî ðàíãó íà òåîðåòè÷åñêîì òàêñîíîìè-
÷åñêîì äåðåâå.

Âñ¸ ñóùåñòâóþùåå è çíàíèå î íåì, ðàçäåëåííûå íà
îäóøåâëåííóþ è íåîäóøåâëåííóþ ïðèðîäó, ñî âðå-
ìåíåì ðàçäåëèëèñü: íåîäóøåâëåííàÿ ïðèðîäà íà íå-
æèâóþ è æèâóþ ïðèðîäó (áèîëîãèþ), à ïîçäíåå è îäó-
øåâëåííàÿ íà äóøó (ïñèõîëîãèþ) è äóõ (ñîäåðæàíèå
ñîçíàíèÿ). Ýòî äåëåíèå ñòàëî îñíîâîé êëàññèôèêàöèè
íàóê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèåì î 4 îíòîëîãè-
÷åñêèõ ñëîÿõ, â êàæäîì èç êîòîðûõ åñòü ñâîè óðîâíè,
íî íå îòìåíèëî íåîáõîäèìîñòü íàóê áîëüøåãî îõâàòà,
ïðåæäå âñåãî, àíòðîïîëîãèè, êàê íàóêè, îáúåìëþùåé
âñå ñëîè. Òàêèì îáðàçîì, äàæå â ýòîé îáùåïðèíÿòîé
òèïîëîãèè íàóê çàëîæåíà àíòðîïíàÿ ìîäåëü, à âñå îä-
íîñëîéíûå íàóêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àíàëèòè÷íûì, à
çíà÷èò íàèáîëåå îáùèì ïîäõîäîì.

Ñïåöèôèêà êàæäîé íàóêè êîíñòèòóèðóåòñÿ ñî-
÷åòàíèåì îïðåäåëåííîãî îáúåêòà è ïðåäìåòà.
Ïðåäìåò — ýòî òîò àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ, êîòîðûé
îïðåäåëÿåòñÿ öåëÿìè, çàäà÷àìè è âîïðîñàìè òîé

èëè èíîé íàóêè, åå ïðîáëåìàòèêîé. Ïñèõîëîãèÿ îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ñëîåì, ïñèõèêîé, ïðåæäå
âñåãî, ñîçíàòåëüíîé îñìûñëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî-
ãäà êàê äëÿ ïñèõèàòðà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà — âûðàæåíèå âñåãî öåëîãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ëè÷-
íîñòüþ. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñëîÿõ
è óðîâíÿõ ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì äèäàêòè÷åñêèì ïðèå-
ìîì ïðåçåíòàöèè ìåðû ñëîæíîñòè. Îíî áûëî íàèáî-
ëåå ñòðîéíî ðàçðàáîòàíî â êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè
Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà â 1930-õ ãîäàõ â 16 çàêîíàõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñëîåâ äðóã ñ äðóãîì.

Íàóêè âñåõ 4 ñëîåâ — ôèçèêî-õèìè÷åñêèå, áèîëî-
ãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è íàóêè î äóõå (ãóìàíèòàð-
íîå çíàíèå) — íàñòîëüêî ðàçâåòâèëèñü è ïåðåïëåëèñü,
÷òî äàæå èõ ñîáñòâåííîå îáîçíà÷åíèå ñòàëî ïðîáëåìà-
òè÷íûì. Òàê, êàê ïîêàçàëî èçâåñòíîå èññëåäîâàíèå
Çèãìóíäà Êîõà (1959 – 1963, 1993) [10], ïðåäìåò ïñè-
õîëîãèè ïîòåðÿë öåëîñòíîñòü, àâòîíîìíîñòü, ñòàë ìíî-
æåñòâåííûì è ïåðåñåêàþùèìñÿ ñ äðóãèìè íàó÷íûìè
äèñöèïëèíàìè. Ýòà ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ â ñèëó îò-
ñóòñòâèÿ äî ñèõ ïîð ñòðîãî ðàçðàáîòàííîé îáùåé òåî-
ðèè ïñèõîëîãèè è ó÷åòà âñÿêèé ðàç, îñîáåííî ïðè ñðàâ-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, î êàêîì ñìûñëå, îõâàòå,
ìàñøòàáå, óðîâíå, ðàíãå è êîíòåêñòå èäåò ðå÷ü â êàæ-
äîì èññëåäîâàíèè. Íàèáîëåå àêòèâíîå íàóêîòâîð÷åñò-
âî ñîñðåäîòà÷èâàëîñü íà ãðàíèöàõ íàó÷íûõ äèñöèï-
ëèí, íà èõ ïåðåñå÷åíèÿõ, íà àêòóàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ
ïðîáëåìàõ, åñòåñòâåííûõ öåëûõ, íå ñ÷èòàþùèõñÿ ñ àá-
ñòðàêòíûìè ôîðìàëüíûìè ðàìêàìè.

Öåëîñòíûé ïîäõîä àíòðîïîëîãèè îêàçàëñÿ ñàìûì
ñëîæíûì è òðóäíûì, è ñìîã ñòàòü ïðåäìåòîì
ÒÎËÜÊÎ ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, êîòîðàÿ, âî-
ïðåêè ñâîèì äðåâíèì èñòîêàì, ïðîçðåíèÿì Áëåçà
Ïàñêàëÿ (“âñå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà àíòèíîìè÷íî”),
îôîðìèëàñü òîëüêî â 1922 ã. Ìàêñîì Øåëåðîì, òîãäà
êàê àíòðîïîëîãèÿ êàê åñòåñòâåííîíàó÷íî ôóíäèðî-
âàííàÿ äèñöèïëèíà, îôîðìëÿåòñÿ ñ âûõîäîì “Àíòðî-
ïîëîãèè äëÿ âðà÷åé è ôèëîñîôîâ” Ýðíñòà Ïëàòíåðà â
1772 ã. è íà÷àëîì â òîì æå ãîäó êóðñà ëåêöèé È. Êàí-
òà, êîòîðûé áûë ïîëîæåí â îñíîâó åãî “Àíòðîïîëîãèè
ñ ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ” (1798). Ñàìà àíòðî-
ïîëîãèÿ ðàçâåòâèëàñü íà ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ
— ýòîëîãè÷åñêàÿ, â ïðîøëîì “çîîëîãè÷åñêàÿ” àíòðî-
ïîëîãèÿ (ìåñòî ÷åëîâåêà ñðåäè æèâîòíîãî ìèðà, åãî
îòëè÷èå îò æèâîòíîãî), ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ (ïðîèñõî-
æäåíèå ÷åëîâåêà), ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, êóëü-
òóðíàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ è äð. Ýòî îáóñëîâèëî ôîðìè-
ðîâàíèå îáùåé àíòðîïîëîãèè, áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ êîòîðîé âûðàáàòûâàåò êóëüòóðíàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ. Óæå èç ýòîé èñòîðèè õîðîøî âèäíî, ÷òî òà-
êèå îñíîâíûå ïðèêëàäíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå
äèñöèïëèíû êàê ïåäàãîãèêà è ìåäèöèíà, ïðåæäå
âñåãî ïñèõèàòðèÿ, ñóùåñòâîâàëè çàäîëãî äî ýòîãî,
íåèçáåæíî èìåÿ äåëî ñ ÷åëîâåêîì êàê öåëûì, íî ñ ðàç-
íûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè, êîòîðûå è îáðàçîâàëè èõ
ïðåäìåò. Ïîýòîìó âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïñèõîïàòî-
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ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà — ïðîÿâëåíèå íå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, à àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà, ò.å.
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, à öåëîñòíîñòü äîñòèãàåòñÿ
ñóãóáî êîíêðåòíûì èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì.

Òàêîé ïîäõîä ñòàë âîçìîæíûì ïî ìèíîâàíèè ýïî-
õè ñðåäíåâåêîâüÿ, ò.å. ýïîõè òîòàëèòàðíîãî, ðåëèãèîç-
íîãî, êîðïîðàòèâíîãî, îäíîðîäíî-ìàññîâîãî ñîçíà-
íèÿ, íå òåðïÿùåãî ìíîãîîáðàçèÿ èíäèâèäóàëüíîãî â
“òåìíûå âðåìåíà”, êîãäà ëþäè ÷óâñòâîâàëè, äóìàëè è
äåéñòâîâàëè îäèíàêîâî. Âñå ðàäèêàëüíî ìåíÿåòñÿ â
ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ, â ñèëó ñåêóëÿðèçàöèè, äåöåíòðà-
ëèçàöèè äóõîâíîé æèçíè è ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè (G. Voigt, E. Cassirer) [11].

Äåêàðò, Íüþòîí, Ëåéáíèö è Êàíò çàêëàäûâàþò
ôóíäàìåíò íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ïðååìíèê Êàíòà
Èîãàíí Ôðèäðèõ Ãåðáàðò èçäàåò â 1816 ã. ïåðâûé
ó÷åáíèê ïñèõîëîãèè, à â 1824 – 25 ãã. âûõîäèò åãî
“Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà, ïî-íîâîìó îáîñíîâàííàÿ ñ
ïîìîùüþ îïûòà, ìåòàôèçèêè è ìàòåìàòèêè”. Ïåðâîå
ðóêîâîäñòâî îñíîâàòåëÿ íàó÷íîé ïñèõèàòðèè Ôèëèï-
ïà Ïèíåëÿ “Òðàêòàò î ïîìåøàòåëüñòâå èëè ìàíèè”
(1801) áûëî íàçâàíî ïðè ïåðåèçäàíèè “Ìåäèêî-ôèëî-
ñîôñêèé òðàêòàò î ïîìåøàòåëüñòâå” (1809), ÷òî ïîä-
÷åðêèâàëî íåîáõîäèìîñòü â ïñèõèàòðèè ôèëîñîôñêîé
ðåôëåêñèè. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XIX âåêà ýïîõà ïîçè-
òèâèçìà îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ òîëüêî îáúåêòèâíûìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîáûòûìè ýìïèðè÷åñêèìè ôàêòàìè,
ïðèíöèïèàëüíî îòêàçûâàÿñü îò ôèëîñîôèè. Ïðåïîäà-
âàíèå àíòðîïîëîãèè êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû íà÷à-
ëîñü ñ 1879 ã. â Ðî÷åñòåðñêîì óíèâåðñèòåòå (ÑØÀ), à
â 1884 ã. â Îêñôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ). Â 1889 ã. Ñòåíëè Õîëë (Granville Stenley Hall,
1844 – 1924) îðãàíèçîâàë ïåðâóþ ïåäîëîãè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèþ, ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé ñòàëè
îñíîâîé ïåäîëîãèè êàê àíòðîïîëîãè÷åñêîé êîìïëåêñ-
íîé íàóêè î ðåáåíêå (“Adolescence”, v. 1 – 2, NY,
1904).

Îñíîâíàÿ ðàçâèëêà èñòîðèè ïñèõîëîãèè â îòíîøå-
íèè ñàìîãî åå ïðåäìåòà — 1874 ãîä — ýòî ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Âèëüãåëüìà Âóíäòà, ó÷åíè-
êîì êîòîðîãî áûë Ýìèëü Êðåïåëèí, îçíàìåíîâàâøàÿ
çàâåðøåíèå ýïîõè ïîçèòèâèçìà, è ýìïèðè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ Ôðàíöà Áðåíòàíî, îòäåëèâ-
øåãî ïñèõîëîãèþ, êàê íàóêó îá àêòàõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, îò íàóê î äóõå, ò.å. î ñîäåðæàíèÿõ ñîçíà-
íèÿ [12]. Èç øêîëû åãî áëèæàéøåãî ó÷åíèêà Êàðëà
Øòóìïôà âûøëè è ôåíîìåíîëîãèÿ Ýäìóíäà Ãóññåð-
ëÿ, è ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà. Èì îáÿçàíà è
íîâàÿ ýïîõà ïñèõèàòðèè, íà÷àâøàÿñÿ ñ ïîÿâëåíèåì
“Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” Êàðëà ßñïåðñà (1903, 1919,
1923, ... 1959) [13], ïðåîáðàçîâàâøåé êàòåãîðèàëüíûé
àïïàðàò ïñèõîïàòîëîãèè íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
Ý. Ãóññåðëÿ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íîâàöèé Ìàêñà Âå-
áåðà (îáúåäèíåíèÿ ïîíèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ âìåñòî
èõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ è ìåòîäà èäåàëüíûõ òèïîâ), à
òàêæå ãåðìåíåâòèêè Âèëüãåëüìà Äèëüòåÿ. Íî óïîò-

ðåáëåíèå ñàìîãî ïîíÿòèÿ “ïñèõîëîãèÿ” î÷åíü ðàçëè÷-
íî ïî ñâîåìó îáúåìó è ìåðå àíàëèòè÷íîñòè â ðàçíûå
èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû, â ðàçíûõ íàó÷íûõ øêîëàõ, â
ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, ââîäÿ ìíîãèõ â çàáëóæäåíèå. Îíî
äî ñèõ ïîð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ñîäåðæàíèå, õîòÿ
êîððåêòíî ãîâîðèòü òîëüêî î ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåê-
òå ëè÷íîñòè, î ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå äëÿ íåå ýòèõ
ñîäåðæàíèé, à íå î íèõ êàê òàêîâûõ. Ôóíäàìåíòàëü-
íîå ïîíÿòèå “ñìûñëà” — íå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãî-
ðèÿ, åå ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò äàëåêî íå åäèíñòâåí-
íûé è íå ãëàâíûé.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèìè, ò.å. öåëîñòíûìè, ÿâëÿþòñÿ
ïåðñîíàæè õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ìåìóàðû è
ñâîáîäíûå ðàçìûøëåíèÿ íà ðàçëè÷íûå òåìû. Íàïðè-
ìåð, òðóäû áðàòüåâ Ìå÷íèêîâûõ: “Ýòþäû î ïðèðîäå
÷åëîâåêà” [14] è “Ýòþäû îïòèìèçìà” [15] Èëüè Èëüè-
÷à è “Êóëüòóðíîå çíà÷åíèå äåìîíèçìà” è “Äóøåâíàÿ
ãèãèåíà” [16] Ëüâà Èëüè÷à. Àíòðîïîëîãè÷åñêèì ÿâëÿ-
åòñÿ îáû÷íûé ïîâñåäíåâíûé âçãëÿä ëþáîãî ÷åëîâåêà
— îí öåëîñòåí â ïðåäåëàõ ñâîåé ëè÷íîñòè íà êàæäûé
êîíêðåòíûé ìîìåíò. Ýòî íàóêà àíàëèòè÷åñêè ðàçúÿëà
÷åëîâåêà êàê íà âèâèñåêöèè è ñ íåäîóìåíèåì èùåò
äóøó, à ïîòîì ïûòàåòñÿ ñëîæèòü îáðàòíî â öåëîå. Îã-
ðàíè÷åíèå íàóêè àíàëèòè÷åñêèì ïîäõîäîì — òóïè-
êîâûé ïóòü.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â ãëàçàõ ïñè-
õîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, äàæå ñîäåðæàòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé,
çàõîäÿ â ñôåðó äóõîâíîãî ñëîÿ. Â ãëàçàõ ïñèõèàòðà
îíà, ïðåæäå âñåãî, âûðàñòàåò èç áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
— ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ò.ä., íî îõâà-
òûâàåò òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå è äóõîâíûå. Óãîë çðå-
íèÿ, à âåðíåå àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ è åãî àêöåíòû, êî-
òîðûå è ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò êàæäîé íàóêè, íà
ïðàêòèêå òðåáóåò åùå ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü êîíêðåò-
íûå öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.

Êîíêðåòíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì ýòî âñåãäà íåèçáåæíî àíòðîïîëîãè÷åñêèé,
ò.å. öåëîñòíûé êî âñåì îíòîëîãè÷åñêèì ñëîÿì, à íå îä-
íîñëîéíûé áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä.
×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà â ïîíÿòèè áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, òî ýòî íå îäèí èç îíòîëîãè-
÷åñêèõ ñëîåâ, è íå äóõîâíîñòü, îòëè÷àþùàÿ íàñ îò æè-
âîòíûõ, áåç êîòîðîé íåëüçÿ ãîâîðèòü î ëè÷íîñòè, à
ñàìîñòîÿòåëüíîå âåðòèêàëüíîå èçìåðåíèå, ïðîõîäÿ-
ùåå ÷åðåç âñå 4 ãîðèçîíòàëüíûõ îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîÿ.
Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî èíñòðó-
ìåíòàëüíûì ïîíÿòèåì, âûðàæàþùèì íåîáõîäèìîñòü
ñî÷åòàíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [17].

Âçàèìîîòíîøåíèå ïñèõèàòðèè
ñ ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé

Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êîíòåêñòå ïåðåìåí â ðàçâèòèè ìåäèöèíû, íàóêè, îá-
ùåñòâà, ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îíà ïåðåïëåòàåòñÿ ñ

Ê âîïðîñó î òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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ôîðìàëüíîé (ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ) è íåôîð-
ìàëüíîé (ñàìîîðãàíèçàöèÿ íàó÷íûõ îáùåñòâ) èíñòè-
òóöèîíàëèçàöèåé ðàçëè÷íûõ âåòâåé àíòðîïîëîãèè.

Îäèí èç çàëîæèâøèõ ôóíäàìåíò íàó÷íîé ìåäèöè-
íû, íàðÿäó ñ Êëîäîì Áåðíàðîì è Ëóè Ïàñòåðîì, Ðó-
äîëüô Âèðõîâ (R. Virchow, 1821 – 1902), ñòàë îðãàíè-
çàòîðîì â 1869 ã. Áåðëèíñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà è ãåðìàíñêîé ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, à
Àäîëüô Áàñòèàí — ýòíîãðàôè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
È Âèëüãåëüì Âóíäò, è Ýìèëü Êðåïåëèí ìíîãî ñäåëà-
ëè íà ýòîì ïîëå. Ôðàíöóçñêîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îá-
ùåñòâî áûëî îñíîâàíî Ïîëåì Áðîêà ðàíüøå, â 1860 ã.
Ðîññèéñêîå — â 1863 ã. â Ìîñêâå âî ãëàâå ñ çîîëîãàìè
À. Ï. Áîãäàíîâûì, èíèöèàòîðîì ïåðâîé êàôåäðû àí-
òðîïîëîãèè â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, à çàòåì
Äìèòðèåì Íèêîëàåâè÷åì Àíó÷èíûì (1843 – 1923),
êîòîðûé ñòàæèðîâàëñÿ ó Ïîëÿ Áðîêà è âîñïðèíÿë åãî
âçãëÿäû. À â 1884 ã. ïðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì óíè-
âåðñèòåòå áûëî îðãàíèçîâàíî Ðóññêîå àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå îáùåñòâî âî ãëàâå ñ äîêòîðîì ìåäèöèíû ïî àí-
òðîïîëîãèè Áåðëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ý. Þ. Ïåòðè,
àâòîðîì ïåðâîãî îòå÷åñòâåííîãî ó÷åáíèêà ïî àíòðî-
ïîëîãèè (1890, 1899). Òåì ñàìûì ñðàçó ñëîæèëîñü
ïðîòèâîñòîÿíèå ëèáåðàëüíîé àíòðîïîëîãèè èìïåðñêî-
ãî ìíîãîîáðàçèÿ Äìèòðèÿ Àíó÷èíà â òðàäèöèÿõ Ïîëÿ
Áðîêà è êîëîíèàëüíîé àíòðîïîëîãèè Áåðëèíñêîé øêî-
ëû, åå ãëàâíîãî òåîðåòèêà Àäîëüôà Áàñòèàíà.

Àíòðîïîëîãèÿ, íà÷èíàÿ ñ Ïîëÿ Áðîêà, ïîíèìàëàñü
êàê ñèíòåçèðóþùèé ïðåäìåò, îáîáùàþùèé ïîëèäèñ-
öèïëèíàðíûå ïîäõîäû, âêëþ÷àþùèé âñþ ñîâîêóï-
íîñòü åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ çíàíèé î ÷åëîâå÷å-
ñêèõ òèïàõ.

Â Êèåâå â 1889 ã. àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî íå
áûëî ðàçðåøåíî èç-çà îïàñåíèÿ àêöåíòà íà óêðàèí-
ñêîé îñîáîñòè. Îäíàêî êóðñ àíòðîïîëîãèè íå òîëüêî
÷èòàëñÿ åå àïîëîãåòîì ïðîô. È. À. Ñèêîðñêèì
(1842 – 1919), íî ïðîâîäèëèñü ìåäèöèíñêèå ýêñïåðè-
ìåíòû íàä ïðåäñòàâèòåëÿìè ïî åãî âûðàæåíèþ “íèç-
øèõ ðàñ” — åâðååâ, öûãàí è ðóññêèõ ñåêòàíòîâ. Ïî-
ñëåäíèõ Ñèêîðñêèé ðåêîìåíäîâàë èçîëèðîâàòü â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Ñèêîðñêèé ðàçâèâàë
êîíöåïöèþ î “ðóññêîé ðàñå” êàê ïðåäñòàâèòåëÿõ âûñ-
øåé âåòâè “áåëîé ðàñû” (...). Àíàëîãè÷íûå ïîçèöèè
ðåïðåññèâíîé ñàíèòàðèè “ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî
òåëà” àêòèâíî âûäâèãàë Â. Ô. ×èæ (1855 – 1922), ñìå-
íèâøèé â 1891 ã. â Äåðïòå, â õîäå ðóñèôèêàöèè, Êðå-
ïåëèíà. Åùå äàëüøå ïîøåë òåîðåòèê ðóññêîãî íàöèî-
íàëèçìà ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Õàðüêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ðåêòîð Âàðøàâñêîãî óíèâåðñèòåòà
(1894), ïðîô. Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ëåêòîð Ïåò-
ðîãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà Ïàâåë Èâàíîâè÷ Êîâàëåâ-
ñêèé (1850 – 1930). Â ñîâåòñêîé è ñîâðåìåííîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå êðèòèêà êîíöåïöèè
ïðèðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà ×åçàðå Ëîìáðîçî, à çà-
îäíî âñåé êðèìèíàëüíîé àíòðîïîëîãèè, óìàë÷èâàåò,
÷òî Ëîìáðîçî îáúÿâëÿë ðàñîé òîëüêî ñîâîêóïíûõ
ïðåñòóïíèêîâ, òîëüêî ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû, íî íå ýò-

íè÷åñêèå òèïû, òîãäà êàê Ï. È. Êîâàëåâñêèé âûäåëÿë
íå ïðîñòî íàñëåäñòâåííûå ïðåñòóïíûå òèïû, à íà-
ñëåäñòâåííûå ïðåñòóïíûå íàðîäû ñðåäè “èíîðîäöåâ”
èìïåðèè è ðàçâèâàë èäåè çàùèòû îò íàñëåäñòâåííîé
äåãåíåðàöèè è “ñðåäñòâ ê åå èñêîðåíåíèþ”. Ñ 1886 ã.
Êîâàëåâñêèé ñòàë ðåäàêòîðîì æóðíàëà “Àðõèâ ïñè-
õèàòðèè, íåéðîëîãèè è ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè”,
âñåãî íà òðè ãîäà ïîçæå æóðíàëà èòàëüÿíñêîé øêîëû
óãîëîâíîãî ïðàâà. Âìåñòî àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ
Ëîìáðîçî, îòêðûâàþùåãî ïóòü ê èíäèâèäóàëüíîìó
èçìåðåíèþ êðèìèíàëüíîé àíòðîïîëîãèè, à â ïîçäíèõ
ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàþùåãî ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû ïðå-
ñòóïíîñòè, êðèòèêè îïèðàþòñÿ íà åãî ýïèãîíîâ, îò-
øàòíóâøèñü îò ñàìîé òåìàòèêè êðèìèíàëüíîé àíòðî-
ïîëîãèè. Â íàøå âðåìÿ ïîïûòêè àïîëîãåòèêè
Ñèêîðñêîãî íàøèìè âîåííûìè ïñèõèàòðàìè ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ òùàòåëüíî äîêóìåíòèðîâàííûìè êíèãàìè
Â. Ìåíæóëèíà “Äðóãîé Ñèêîðñêèé. Íåóäîáíûå ñòðà-
íèöû èñòîðèè ïñèõèàòðèè” (Êèåâ, 2004) [18] è “Homo
imperii. Èñòîðèÿ ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè â Ðîññèè
(êîíåö XIX — íà÷àëî XX â.“(Ì., 2008) Ìàðèíû Ìî-
ãèëüíåð [19].

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñòàëà àðå-
íîé íà ðåäêîñòü ðåçêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ëåâûõ è ïðà-
âûõ îáùåñòâåííûõ äâèæåíèé — ëèáåðàëüíîãî è ñîöè-
àë-äàðâèíèñòñêîãî, âïëîòü äî îòêðîâåííî ðàñèñòñêîãî.

Èçëîæåííîå — íàãëÿäíûé èñòîðè÷åñêèé ïðèìåð
òîãî, êàê îáùàÿ òåîðèÿ ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè,
àïåëëèðóþùàÿ ïîäîáíî ñèíòåòè÷åñêîé òåîðèè ýâî-
ëþöèè ê öåëîìó ïîïóëÿöèè2, à íå öåëîìó èíäèâèäà,
èíäèâèäóàëüíîé ëè÷íîñòè, ò.å. òàêèõ äåèíäèâèäóàëè-
çèðîâàííûõ öåëûõ êàê íàðîä è ãîñóäàðñòâî, çàäîëãî
äî Âàíçåéñêîé êîíôåðåíöèè (20.01.1942), ïîñâÿùåí-
íîé ðåàëèçàöèè “îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ” åâðåéñêî-
ãî âîïðîñà è ïîñëåäîâàâøåãî Õîëîêîñòà, ÷ðåâàòà àí-
òèãóìàííûìè ðåøåíèÿìè è ïîñòóïêàìè. Ýòî òàêæå
òî, ÷òî ðàçäåëÿåò ñîöèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè Ìàêñà
Âåáåðà è Ýìèëÿ Äþðãåéìà — ïîñòðîåíèÿ, íà÷èíàþ-
ùèå ñ èíäèâèäóàëüíîé ëè÷íîñòè èëè íàäëè÷íîñòíûõ
öåëîñòíîñòåé. È õîòÿ ýòè ïîäõîäû äîïîëíèòåëüíû
äðóã äðóãó, ñ ëè÷íîñòè êàê îñíîâû íà÷èíàþò ëèáå-
ðàëüíûå è ïðàâîçàùèòíûå äîêòðèíû è ìåæäóíàðîä-
íîå ïðàâî, à ñ áîëåå îáúåìëþùèõ öåëûõ — âñå ðåëè-
ãèè è ñîöèàëèñòè÷åñêèå äîêòðèíû. “Òîëüêî ñ ñàìîé
øèðîêîé áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, — ñàðêàñòè÷å-
ñêè ïèñàë Êîíðàä Ëîðåíö, — ðàññìàòðèâàÿ íå èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáè, à âèä â öåëîì, ìû ìîæåì ñ÷èòàòü
ñâÿçü ìåæäó ÷åëîâåêîì è äîìàøíèìè æèâîòíûìè
âçàèìîâûãîäíûì “ñèìáèîçîì” [20].

Â íàøå âðåìÿ âñå ðàçâåòâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè,
êðîìå ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè è ïàëåîàíòðîïîëî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Ïîïóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíîé åäèíèöåé ýâîëþöè-
îííîãî ïðîöåññà æèâîòíîãî ìèðà, â ýïèäåìèîëîãèè, — ðàç-
äåëå ìåäèöèíû íå òîëüêî èíôåêöèîííûõ, âñåõ çàáîëåâàíèé
— ýòîò òåðìèí èìååò çíà÷åíèå îáùíîñòåé ðàçëè÷íûõ ðàç-
ìåðíîñòåé, ò.å. ñòàòèñòè÷åñêèé ñìûñë.



ãèè, ñòàëè ðàçäåëàìè êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîáëåìàòèêà êîòîðîé îõâà-
òûâàåò âñå ôàêòîðû èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè: ãåîãðàôè-
÷åñêè, ðàñîâûå, ýòíè÷åñêèå, ãåíäåðíûå, âîçðàñòíûå,
ýêîíîìè÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíûå, ìèêðîñîöèîëîãè-
÷åñêèå, êðèìèíîëîãè÷åñêèå, êóëüòóðàëüíûå, êîíôåñ-
ñèîíàëüíûå è äð., âêëþ÷àÿ ñèòóàöèè êàòàñòðîô, ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà è îðãàíèçàöèè ñàìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ëþáàÿ ïðîáëåìà è ëþáîå
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èìååò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå,
ò.å. ñòàòèñòè÷åñêîå èçìåðåíèå. Íî ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò íàçûâàòüñÿ êëèíè÷åñêèìè,
êîãäà îïèðàþòñÿ íà êîððåêòíóþ äèàãíîñòèêó. Ïîïóëÿ-
öèîííûé ïîäõîä ñâÿçûâàåò êëèíè÷åñêóþ ýïèäåìèîëî-
ãèþ ñ ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêîé.

Ýòîëîãèÿ è ñîöèîáèîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè

Âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü àêòîâ èíñòèíêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïðèâåëà â 1911 ã. Îñêàðà Õåéíðîòà (êîòîðîãî
Ëîðåíö íàçûâàåò ñâîèì ó÷èòåëåì) ê èõ èñïîëüçîâà-
íèþ â êà÷åñòâå òàêñîíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ýòî ñòà-
ëî îñíîâàíèåì ñîçäàíèÿ â íà÷àëå 1960-õ ãîäîâ Êîíðà-
äîì Ëîðåíöîì è Íèêîëàñîì Òèíáåðãåíîì íîâîé
íàóêè ýòîëîãèè (îò ãðå÷. ýòîñ — ïîâåäåíèå), èçó÷àþ-
ùåé èíñòèíêòèâíûå ôîðìû âèäîñïåöèôè÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Â íàøåé ñòðàíå
ýòîëîãèÿ ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñïóñòÿ òðè-
äöàòèëåòèå, ñ 1990-õ ãîäîâ, òàê êàê íå ñî÷åòàëàñü ñ
“ó÷åíèåì È. Ï. Ïàâëîâà”. Ëîðåíö, ãîâîðÿ î ôèëîãåíå-
òè÷åñêè âîçíèêøèõ ïðîãðàììàõ ïîâåäåíèÿ — “èí-
ñòèíêòàõ”, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà, “ñóùåñòâà ñ
ðåäóöèðîâàííûìè èíñòèíêòàìè”, “äëèííûå, çàìêíó-
òûå â ñåáå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âðîæäåííûõ ñïîñîáîâ
ïîâåäåíèÿ ìîãóò “ðàçðûâàòüñÿ”... è êàæäàÿ ÷àñòü ýòèõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ìîæåò áûòü íåçàâèñèìî èñïîëü-
çîâàíà äåéñòâóþùèì ñóáúåêòîì” [7]. Íà÷àëî ïðèìå-
íåíèþ ýòîëîãèè ê ÷åëîâåêó è ê ïñèõèàòðèè ïîëîæèë â
1964 ã. Äåòëåâ Ïëóã (D. Ploog) [21, 22], à íà÷àëî ñîöèî-
áèîëîãèè, ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ â Íîâîì Ñâåòå, Ýäâàðä
Îñáîðí Óèëñîí (E. O. Wilson), â 1975 ã., îïðåäåëèâ-
øèé åå êàê “äèñöèïëèíó, èçó÷àþùóþ áèîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ,
âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà”. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ýòîé,
ñòîÿùåé îñîáíÿêîì ïðîáëåìàòèêå, ïîñâÿùåíà íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30 ëåò áîëüøàÿ ñåðèÿ ðàáîò, îáîá-
ùåííûõ â ìîíîãðàôèè Â. Ï. Ñàìîõâàëîâà, Î. À. Ãèëü-
áóðäà è Â. È. Åãîðîâà “Ñîöèîáèîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè”
(Ì., 2011, 334 ñ.) [23] ñ ïîñâÿùåíèåì åå îñíîâàòåëþ
Ýäâàðäó Óèëñîíó, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâòîðÿþùåé
èçäàííóþ â 2007 ã. ìîíîãðàôèþ Î. À. Ãèëüáóðäà
“Øèçîôðåíèÿ”. Óâëåêàòåëüíî ÿðêî, ìåñòàìè íà âûñî-
êîì ïîäú¸ìå íàïèñàííàÿ êíèãà ñìóùàåò ÷ðåçìåðíîé
ðàäèêàëüíîñòüþ ñâîèõ îáîáùåíèé áåç äîñòàòî÷íî
ñåðüåçíûõ îáîñíîâàíèé, áåç ñîàâòîðñòâà ïðîôåññèî-
íàëà-ãåíåòèêà è áèîëîãà-ýâîëþöèîíèñòà, áåç îïîðû
íà ìåòîäîëîãîâ íàóêè, ñ ìíîæåñòâîì íåòî÷íîñòåé, ñî

ñòðàííîé ñìåñüþ ïî ðàçíîìó íàïèñàííûõ ÷àñòåé è
ñïèñêà àâòîðîâ â ññûëî÷íîì àïïàðàòå, îòñóòñòâèåì â
íåì ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò, äàæå Äæîíà Õîë-
äåéíà (J. B. S. Haldane)3 è Ýðíñòà Ìàéðà (E. Mayr),
Í. Â. Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî, “Ãåíåòèêè ýòèêè è ýñòå-
òèêè” (1995) Â. Ï. Ýôðîèìñîíà, “Íàóêè î ðàçâèòèè
æèçíè” (2006) Þ. Â. ×àéêîâñêîãî, è ñîâåðøåííî íå-
êîððåêòíûì îòîæäåñòâëåíèåì ñîöèîáèîëîãèè ñ ýòî-
ëîãèåé, âîïðåêè ïðîòåñòàì W. D. Hamilton. Ýòî íå
“òåðìèíîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò”, à ïîëíîå íåïîíèìà-
íèå è èãíîðèðîâàíèå àâòîðàìè ñîâåðøåííî ðàçíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé è ñòèëåé ìûøëåíèÿ — óï-
ðîùåííîãî áèõåâèîðèñòñêîãî è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
ôóíäèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî. Ëîðåíö ñ÷èòàë áèõå-
âèîðèñòñêóþ äîêòðèíó ëæåó÷åíèåì, êîòîðîå óãðîæà-
åò ìîðàëüíûì è êóëüòóðíûì ðàçâàëîì (1972) [7]. Àâ-
òîðû íåäîñòàòî÷íî îáñóæäàþò ïðîáëåìó òîãî, ÷òî
ýòîëîãèÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè åå íà ÷åëîâåêà — ýòî
íàóêà î æèâîòíîì íà÷àëå â ÷åëîâåêå, î òîì, ÷òî ñòèðà-
åò ãðàíèöó ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûì ìèðîì, ïðî-
áëåìó ïðåäåëüíî çàîñòð¸ííóþ â ðîìàíå Æàíà Âåðêî-
ðà “Ëþäè èëè æèâîòíûå?” (1952). Áîëåå òîãî, îíè
êîí÷àþò çàÿâëåíèåì, ÷òî “àíòèáèîëîãèçì â ãëîáàëü-
íîì ìàñøòàáå ïðèâåäåò ê òðàíñôîðìàöèè, âûðîæäå-
íèþ è â êîíå÷íîì èòîãå ê ãèáåëè ñàìîãî ëó÷øåãî, ÷òî
åñòü â ÷åëîâåêå — åãî áèîëîãè÷åñêîãî íà÷àëà”. Ìàëî
òîãî, ÷òî ýòî äàâíî íèñïðîâåðãíóòî ãåíåòèêîé4, ýòî
îáíàðóæèâàåò â íèõ çàðîäûø õóäøåãî ðèñêà ñîöè-
àë-äàðâèíèçìà è ïîëíóþ äåêëàðàòèâíîñòü èõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î öåëîñòíîì ïîäõîäå. Òåì íå ìåíåå, èìåí-
íî òàêèå ðàáîòû ïðîäâèãàþò íàñ âïåðåä. Íå ñëó÷àéíî,
÷òî Óèëñîí íà÷èíàë â 1963 ã. ñ çàïàõà [25]. Ðîëü çàïà-
õîâ, ÿçûê çàïàõîâ — ôóíäàìåíòàëüíàÿ âåùü â æèâîé
ïðèðîäå, îïðåäåëÿþùàÿ ôàêòè÷åñêè íà ìîëåêóëÿð-

Ê âîïðîñó î òåîðèè ïñèõèàòðèè. Èäÿ âïåðåä, íóæíî ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä
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3 À ìåæäó òåì Õîëäåéí, îäèí èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ
áèîëîãîâ, ñîçäàòåëü, íàðÿäó ñ Ðàéòîì (S. Wright), ìàòåìàòè-
÷åñêîé òåîðèè ãåíåòèêè ïîïóëÿöèé, áûë âåðîÿòíî ïåðâûì
ãåíåòèêîì, êîòîðûé â 1932 ã. ïðèâëåê âíèìàíèå ê ïðîáëåìå
ïðèçíàêîâ, “öåííûõ äëÿ îáùåñòâà, íî íåâûãîäíûõ äëÿ îñî-
áè”, ïðîäîëæàÿ ïóòü, íà÷àòûé Ï. À. Êðîïîòêèíûì è ïîä-
äåðæàííûé Ó. Áýòñîíîì (W. Bateson).

4 Âûäàþùèéñÿ ãåíåòèê Ãåðìàí Ì¸ëëåð (H. J. Muller,
1890 – 1967), ðàáîòàâøèé â 1933 – 37 ãã. â Ìîñêâå, â êíèãå
“Èç ìðàêà” (1935) ïèñàë, ÷òî “òîòàëüíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ óìñò-
âåííî îòñòàëûõ íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäîòâðàòèò ïîÿâëå-
íèå òàêîé íàñëåäñòâåííîñòè â ñëåäóþùåì ïîêîëåíèè” è
äàæå “â ïîñëåäóþùèõ 20 ïîêîëåíèÿõ”. Â 1939 ã. ñ àíàëîãè÷-
íûì çàÿâëåíèåì âûñòóïèëî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãå-
íåòèêîâ çà èñêëþ÷åíèåì ëèäåðà ãåíåòèêè â ïñèõèàòðèè
Ýðíñòà Ðþäèíà è åãî êðóãà. Ñòîðîííèêîâ ñòåðèëèçàöèè åùå
íåìàëî è â ÑØÀ, — ïðîñòûå îáúÿñíåíèÿ ëåã÷å âîñïðèíè-
ìàþòñÿ íàñåëåíèåì è ÷èíîâíèêàìè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ â 1930-å ãîäû ñîöèàë-äàðâè-
íèñòñêèõ âçãëÿäîâ ñîäåéñòâîâàëà çíàìåíèòàÿ àíòèóòîïèÿ
“Î ïðåêðàñíûé Íîâûé ìèð!” (1932) Îëäîñà Õàêñëè è åãî ýñ-
ñåèñòèêà [26]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî êðèòè÷åñêîå ïðîãîâà-
ðèâàíèå ýòîé ïðîáëåìàòèêè â øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ.



íîì óðîâíå âûáîð ïîëîâîãî ïàðòíåðà èëè åãî îòâåð-
æåíèå è òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿþùàÿ ïîòîìñòâî.

Äàâíî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî êàê ïîãðàíè÷íûå, òàê è
ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ðåãðåññ íà
èíôàíòèëüíûé è ñîâñåì ïðèìèòèâíûé óðîâåíü. Óæå
Êðåïåëèí ðàññìàòðèâàë ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
êàê âñåâîçìîæíûå ïî ôîðìå è ñòåïåíè òîòàëüíûå è
÷àñòè÷íûå èíôàíòèëèçìû. Îäíàêî ñõîäñòâî ïðàëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ Ë. Ëåâè-Áðþëÿ è àðõàè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ À. Øòîðõà (A. Storch) ñ ìûøëåíèåì áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé íå òîæäåñòâåííû. Ýïîõà óâëå÷å-
íèÿ áèîãåíåòè÷åñêèì çàêîíîì Ýðíñòà Ãåêêåëÿ äàâíî
ïðîøëà, êàê è ìíîãèå äðóãèå âíåøíèå ñõîäñòâà, çàïå-
÷àòëåííûå â ïîâñåäíåâíîì ÿçûêå. Íàïðèìåð, êîãäà
ìû ãîâîðèì îá “îçâåðåíèè”, ýòî îáùåïîíÿòíîå è îñ-
ìûñëåííîå âûðàæåíèå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ
íåêîððåêòíî.

Ïðîâåäåíèå ïðÿìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó áèîëîãè-
÷åñêèì è êóëüòóðíûì óðîâíåì ðàññìîòðåíèÿ, ò.å. ðå-
äóêöèÿ ãðàíäèîçíîãî ìàññèâà îïîñðåäóþùèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ýòî óïðîùåíèå, êîòîðîå ñîïîñòàâèìî ñ
ïîçèòèâèñòñêîé ðåäóêöèåé ôèëîñîôèè. Èãíîðèðóåò-
ñÿ ñîâåðøåííî äðóãîé, êà÷åñòâåííî èíîé ñìûñë âñåãî
öåëîãî, êîòîðûé îíî ïðèîáðåòàåò ñ ïîÿâëåíèåì äó-
õîâíîñòè. Âñå òî, ÷òî âûãëÿäèò ñõîäíûì, íà ñàìîì
äåëå ÿâëÿåòñÿ îìîíèìàìè. Ìåæäó òåì, àâòîðû ëåãêî
îòîæäåñòâëÿþò ðàçíîïîðÿäêîâûå ïîíÿòèÿ, êîãäà ïè-
øóò “ôåíîòèïè÷åñêèé, ò.å. êëèíè÷åñêèé”, òîãäà êàê
ãåíîòèïè÷åñêîå, ò.å. íàñëåäñòâåííîå, â êîòîðîì èí-
ñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå â ÷èñòîì âèäå, — íàø ìûñ-
ëåííûé êîíñòðóêò, êîòîðûé âûñòóïàåò â ïîâåäåíèè
÷åëîâåêà â ìîìåíòû åãî äåèíäèâèäóàëèçàöèè: â ðåàê-
öèÿõ òîëïû, ìàññû â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ —
ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèÿõ âîé-
íû, ìàññîâûõ ðàññòðåëîâ. Ýðíñò Êðå÷ìåð äàâíî îáðà-
òèë âíèìàíèå íà îáùåáèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð äâóõ
òèïè÷íûõ ðåàêöèé â òàêèõ ñèòóàöèÿõ — ïàíèêè èëè
ìíèìîé ñìåðòè — îáå îêàçûâàþòñÿ àäàïòèâíûìè äëÿ
âèäà â öåëîì. Íî ïîïûòêè íàéòè ãåí ñîâåñòè èëè êðà-
ñîòû ïîâòîðÿþò çàáëóæäåíèå ëîêàëèçàöèîíèñòîâ îò-
íîñèòåëüíî ìîçãîâûõ öåíòðîâ òîãî æå ñàìîãî. Àâòî-
ðû ïèøóò, ÷òî òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ñîöèîáèîëîãèè
ñîñòàâëÿåò òåîðèÿ Äàðâèíà. Òî, ÷òî ïåðåíîñ òåîðèè
Äàðâèíà íà ÷åëîâåêà è åñòü ñîöèàë-äàðâèíèçì ñî âñå-
ìè åãî ïîñëåäñòâèÿìè, èõ íå ñìóùàåò. Îíè ñàìè ðàçú-
ÿñíÿþò, ÷òî “äàðâèíñêàÿ ïñèõèàòðèÿ îáûêíîâåííî
ïîíèìàåòñÿ êàê ïðèìåíåíèå èäåîëîãèè íåîäàðâèíèç-
ìà è äàðâèíèçìà ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ ãåíåòè÷åñêèõ ïîçèöèé, êàê çàêðåïëåííîãî â
ýâîëþöèè ïîâåäåíèÿ ... íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå” è
îïðåäåëÿþò òàê ñâîþ ñîöèîáèîëîãèþ. Â ðåçóëüòàòå,
ðàáîòà àâòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì òîãî,
êàê èõ ìíîãî÷èñëåííûå èíòåðåñíûå ýìïèðè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ íå ñêëàäûâàþòñÿ â òåîðèþ, à ïðîèç-
âîëüíî ïîäâ¸ðñòûâàþò ïîä èìåíîâàíèå “ñîöèîáèîëî-
ãèè” è ýòîëîãèþ, è ýêîëîãèþ, è áèîýòèêó, è Àëüáåðòà
Øâåéöåðà, äàòèðóÿ èõ ãîäîì èçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàáîò â Ðîññèè. Ýòî ïðèìåð íåñîñòîÿòåëüíîñòè
òåîðèè ñîöèîáèîëîãèè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ðåäàêöèè
àâòîðîâ, ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâèÿ òåîðèè ïðè íóæäå â
íåé. Îíè íå èñïîëüçîâàëè äàæå ýâîëþöèîííóþ ýïè-
ñòåìîëîãèþ â êà÷åñòâå ìåòàòåîðèè ñâîèõ ïðåäñòàâëå-
íèé [27, 28].

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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Ïàðòíåðñòâî è èíòåðäèñöèïëèíàðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ðàäè äîñòèæåíèÿ âñåñòîðîííåãî áëàãîïîëó÷èÿ1

Óðèýëü Õàëüáðåéõ2, Òîìàñ Øóëüöå3, Ìèøåëü Áîòáîë4, Àôçàë Äæàâåä5,
Ðîé Àáðàõàì Êàëëèâàÿëèë6, Ñóõàèëà Ãóëóì7, Äàâèä Áàðîí8,

Àëåêñàíäð Ìîðåéðà Àëìåéäà9, Ìàéêë Ìóñàëåê10, Âàé Ëóí Àëàí Ôóíã11,
Àâäåø Øàðìà12, Àëëàí Òàñìàí13, Íèêîñ Õðèñòîäóëó14,

Çèãôðèä Êàñïåð15, Ãàáðèýëü Èâáèäæàðî16

Çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóò-
ñòâèå áîëåçíåé è íåäîìîãàíèé.
Ñëîæíîå ïåðåïëåòåíèå çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ òðåáóþò îïåðàòèâíîãî, óñòîé-
÷èâîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïàðòíåðñòâà â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ãëîáàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ è ïðèáëèæåíèÿ ê ñ÷àñòüþ. Ïåðâûì øàãîì äîëæíà ñòàòü îöåíêà õàðàêòåðà è ìàñøòàáîâ ìåñòíûõ
ïðîáëåì â îáùåìèðîâîì êîíòåêñòå. Îòïðàâíîé òî÷êîé èññëåäîâàíèé ìîãóò ñòàòü åæåãîäíûå îò÷åòû
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäîðîâüÿ (ÂÎÇ), ïîñêîëüêó îíè äåìîíñòðèðóþò îáùåìèðîâîé õàðàêòåð ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé è èõ ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì.
Èíèöèàòîðàìè ïåðåìåí è äâèæåíèÿ âïåðåä â ýòîì ïðîöåññå äîëæíû ñòàòü ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çäåñü íåîáõîäèìà àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé, êîòîðûå èìåþò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå.
Îöåíèòü èìåþùèåñÿ äàííûå, îïðåäåëèòü ðåãèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, à òàêæå òî, êàê íà íèõ ðåàãèðî-
âàòü, è íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåì äîëæíû ìåñòíûå ýêñïåðòû. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàëè÷èå îáùèõ ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîáëåì ïðèâåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ Ñîþçîâ ðåãèîíàëüíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
(ÑÐÌÑ), êîòîðûå áóäóò ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàòü íåîáõîäèìûå ðåñóðñû è óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå óÿç-
âèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.
Ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå öåíòðû, ðàñïîëîæåííûå â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, áóäåò ïîääåðæèâàòü ÑÐÌÑ. Äîëãîñðî÷íàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ïîíÿòèå
“ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ” â õîðîøî îñîçíàâàåìóþ ðåàëüíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòü, ïîëèòèêà, ïñèõèàòðèÿ, çäðàâîîõðàíåíèå, áëàãîïîëó÷èå.
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1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû — íåñîìíåííî, îä-
íîé èç ñàìûõ ãëóáîêèõ è ðàçðóøèòåëüíûõ òðàâì â èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà — íåäàâíî ñîçäàííàÿ Îðãàíèçàöèÿ
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÎÎÍ) ó÷ðåäèëà Âñåìèðíóþ
îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Â àïðåëå
1948 ã. íà îñíîâå øèðîêîãî ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåí-
ñóñà âñåõ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ áûë ñîãëàñîâàí Óñòàâ
ÂÎÇ, ïðèíÿòûé íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (Íüþ-Éîðê, èþëü 1946 ãîäà) (Off.
Rec, 2006). Â íåì ÿñíî è ÷åòêî èçëîæåíî îïðåäåëåíèå
ïîëíîãî (íàèâûñøåãî) çäîðîâüÿ:

“Ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèìè äëÿ ñ÷àñòüÿ, ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé è áåçî-
ïàñíîñòè âñåõ íàðîäîâ. Çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
íåäóãîâ.

Íàèâûñøèé äîñòèæèìûé óðîâåíü çäîðîâüÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðàâ êàæäîãî ÷åëîâåêà íåçà-
âèñèìî îò ðàñû, ðåëèãèè, ïîëèòè÷åñêèõ óáåæäåíèé,
ýêîíîìè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.

Çäîðîâüå ëþäåé èìååò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷å-
íèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà è áåçîïàñíîñòè è çàâèñèò
îò ïîëíîöåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà îòäåëüíûõ ëèö è
ãîñóäàðñòâ (United Nations Off. Rec. 2006)

Ñîãëàñíî òîé æå êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå, ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ (World Health
Organization, 2014) êàê “ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè
êîòîðîì êàæäûé ÷åëîâåê â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåò
ñâîé ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë, ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ
îáû÷íûìè æèçíåííûìè ñòðåññàìè, ðàáîòàòü ïðîäóê-
òèâíî è ïëîäîòâîðíî è âíîñèòü âêëàä â ñîîáùåñòâî”.

Ãëîáàëüíûé êîíñåíñóñ ÎÎÍ-ÂÎÇ ïîäòâåðäèë îñ-
íîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï Äåêëàðàöèè íåçàâèñèìî-
ñòè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ (1776): “Ìû èñõîäèì èç
òîé ñàìîî÷åâèäíîé èñòèíû, ÷òî âñå ëþäè ñîçäàíû
ðàâíûìè è íàäåëåíû èõ Òâîðöîì îïðåäåëåííûìè íå-
îò÷óæäàåìûìè ïðàâàìè, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ
Æèçíü, Ñâîáîäà è Ñòðåìëåíèå ê Ñ÷àñòüþ” (USA
National Archive, 2017). Ïîñêîëüêó Òîìàñ Äæåôôåð-
ñîí, ãëàâíûé àâòîð Äåêëàðàöèè ÑØÀ, ñ÷èòàë ñåáÿ ïî-
ñëåäîâàòåëåì Ýïèêóðà, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî
ýòîìó âåëèêîìó ýëëèíèñòè÷åñêîìó ôèëîñîôó: “Ñî-
ñòîÿíèå Ñ÷àñòüÿ — ýòî ñïîêîéñòâèå, ñâîáîäà îò ñòðà-
õà è îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé áîëè, òðåâîãè è ñòðàäà-
íèé” (Epicurus, 1993; Ford, 1904).

Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèíöèïîì âî ìíîãèõ
ðàçíîîáðàçíûõ êóëüòóðàõ. Íåçàâèñèìî îò ðàçâèòèÿ
ìûøëåíèÿ íà Çàïàäå, â êèòàéñêîé è èíäèéñêîé ìåäè-
öèíå òàêæå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äèíàìè÷íûé áàëàíñ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî — ýòî äâèæóùàÿ ñèëà ìåäè-
öèíû. Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïöèþ âñåñòîðîííåãî
áëàãîïîëó÷èÿ ìîæíî ñ÷èòàòü óíèâåðñàëüíîé, õîòÿ åå
òîëêîâàíèÿ ñóáúåêòèâíû è ðàçíîîáðàçíû.

1.1. Áëàãîïîëó÷èå:
ñîãëàñîâàííîå ïîíèìàíèå ïîíÿòèÿ

Â ñîâðåìåííóþ ýïîõó ìíîãèå èçâåñòíûå òåîðåòèêè
è èññëåäîâàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äåëàëè îò-
ïðàâíûì ïóíêòîì “îïòèìàëüíîå”, “ïîëîæèòåëüíîå”,
èëè “íîðìàëüíîå” ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäà. Òà-
êîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îõâàòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîöåññû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ñðåäó, ñîîáùåñòâî, êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè è äóõîâ-
íûå âåðîâàíèÿ, à òàêæå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåì ìîçãà è óïðàâëÿåìûõ ðàçëè÷-
íûìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè ñèñòåì òåëà (Diener,
Suh, Lucar, & Smith, 1999; Bann et al„ 2012; Barile, et
al., 2013; Carson & Eid, 2008; Cloninger, 2004;
Cloninger, 2013: Diener & Seligman. 2004; Jeste &
Palmer, 2015; Jeste, Palmer, Rettew, & Boardman, 2015;
Snyder & Lopez, 2002). Ïîïûòêè âñåñòîðîííåé èíòå-
ãðàöèè ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòîâ áëàãîïîëó÷èÿ áûëè
ïðåäïðèíÿòû â ÑØÀ — ýòî è áîëüøèå ãëîáàëüíûå
îáçîðû, è îöåíêè ñîîáùåñòâ è ñòàòóñà áëàãîïîëó÷èÿ
íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Äàííûå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, îòðàæåííûå â îá-
çîðàõ è èòîãîâûõ èíòåðïðåòàöèÿõ, øèðîêî äîñòóïíû
(Helliwell, Layard, & Sachs, 2016; Helliwell, Layard, &
Sachs, 2017; Rath & Harter, 2010; Sachs, Beschetti, &
Annett 2016).

Îäíàêî ñïóñòÿ ñåìüäåñÿò ëåò ïîñëå òîãî, êàê ýêñ-
ïåðòû è ïîëèòèêè âñåãî ìèðà ñîãëàñîâàëè ïîíÿòèå,
ïðèíöèïû è îñîçíàëè ãëóáîêóþ âàæíîñòü áëàãîïîëó-
÷èÿ, åãî îïåðàöèîííîå âíåäðåíèå âñå åùå îñòàåòñÿ
ïðîáëåìàòè÷íûì. Íåñìîòðÿ íà åäèíîäóøèå ìíîãèõ
ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ ëèö è áîãàòñòâî ïóáëèêàöèé
íåôîðìàëüíûõ íàó÷íûõ ëèäåðîâ, îïèðàþùèõñÿ íà
õîðîøî äîêàçàííûå äàííûå, âñåñòîðîííå-èíòåãðàëü-
íûé ïîäõîä áëàãîïîëó÷èÿ âñå åùå íå ïðèìåíÿåòñÿ â
îñíîâíûõ ñöåíàðèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âàæíîñòü âñåñòîðîííåãî áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ âî âñåì ìèðå ïîäòâåðæäàåòñÿ îò-
÷åòàìè, ñîãëàñíî êîòîðûì, ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå è
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçè-
òåëüíî 13% Ãëîáàëüíîãî Áðåìåíè Áîëåçíè (ÃÁÁ)
(Colllins, et al., n.d.; WHO, 2010). Ó ëþäåé ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèå ñèíäðî-
ìû, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè (Funk &
Ivbijaro, 2008; McGinty, Balter, Azrin, Juliano-Bult, &
Daumit, 2016). Âçàèìíîå ïåðåñå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ïîäòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ âñåñòîðîííèå äåéñòâèÿ è ñîòðóä-
íè÷åñòâî íà âñåõ óðîâíÿõ, à òàêæå ìåæñåêòîðíîå
âçàèìîäåéñòâèå (lvbijaro. 2017; Liu, et al., 2017). Î÷å-
âèäíî, ÷òî åñëè ñ÷èòàòü ïîêàçàòåëü Ãëîáàëüíîãî áðå-
ìåíè áîëåçíè äëÿ íàðóøåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, òî îí
áóäåò ìíîãî âûøå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ
ïñèõè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Óðèýëü Õàëüáðåéõ, Òîìàñ Øóëüöå, Ìèøåëü Áîòáîë, Àôçàë Äæàâåä è äð.
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Ïñèõèàòðû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ðàçäåëÿþò
ïîäîáíîå áåñïîêîéñòâî. Áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíà-
ëîâ ñîãëàñíî, ÷òî ñåðü¸çíûì èñòî÷íèêîâ ñòðåññà â ñî-
âðåìåííûõ ñîîáùåñòâàõ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåííîå ÷óâñò-
âî ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè, âîëíû
èììèãðàíòîâ è áåæíåíöåâ ñ èõ êóëüòóðíûìè, ðåëèãè-
îçíûìè, ïîëèòè÷åñêèìè, è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷íûìè îò ïðèíÿâøèõ èõ
ñòðàí, à òàêæå âîëíîîáðàçíûå ïåðåìåùåíèÿ íàñåëå-
íèÿ âíóòðè ñòðàíû — ãëàâíûì îáðàçîì èç ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ â ãîðîäñêèå ïðîìûøëåííûå öåíòðû, òàê íà-
çûâàåìûå âíóòðåííèå ìèãðàöèè.

Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ ãëîáàëèçàöèåé è ðàçâèòèåì
âñåñòîðîííèõ êîììóíèêàöèé ðàçëè÷íûå óÿçâèìûå
èëè “îñîáûå” ãðóïïû íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð æåíùèíû,
äåòè è äð., ñåãîäíÿ áîëüøå çíàþò î ñâîèõ ïðàâàõ è ïî-
íèìàþò èõ íåñîîòâåòñòâèå çàêîíàì, äåéñòâóþùèì â
èõ ñòðàíàõ. Â íåêîòîðûõ òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ
ñóùåñòâóåò ìåæïîêîëåí÷åñêèé ðàçðûâ ìåæäó áûñòðî
èçìåíÿþùåéñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è êóëüòóðíûìè
íîðìàìè. Ïîÿâèëîñü ìíîãî æåíùèí ñ õîðîøèì îáðà-
çîâàíèåì, ñòðåìëåíèÿ êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷àò îæèäà-
íèÿì èõ ñåìüè, è îíè áîðþòñÿ çà ñàìîðåàëèçàöèþ è
ïîëó÷åíèå ðàâíûõ ïðàâ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ïðîáëåì, à òàêæå èõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ñïî-
ñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ñîöèàëüíûõ ðàçëè÷èé è âåäóò
ê ïîòåíöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. Â áîëüøèíñòâå,
åñëè íå âî âñåõ ñòðàíàõ, ó ïñèõèàòðîâ íåäîñòàòî÷íî
÷åëîâå÷åñêèõ è èíûõ ðåñóðñîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ ðåøåíèé. ×òîáû ïðîäâèíóòüñÿ, ÷òîáû äîñ-
òè÷ü áëàãîïîëó÷èÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàðûì è íî-
âûì öåííîñòÿì, èñõîäÿùåãî èç óíèâåðñàëüíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ, âñåñòîðîííèõ è áûñòðî ìåíÿþùèõ-
ñÿ ôàêòîðîâ, íóæíà èíñòèòóöèîíàëüíàÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñàìîàäàïòàöèÿ, íåîáõîäèìî ïðåîáðàçîâàòü
ìûøëåíèå, çíàíèå è êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ïîýòîìó îáíîâëåííîå, íàïðàâëåííîå â áóäóùåå,
àêòèâíîå âíåäðåíèå äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ áëàãî-
ïîëó÷èÿ äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà îöåíêå ñîâðåìåí-
íîé ìåíÿþùåéñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è íà îáîñíîâàí-
íûõ ïðîãíîçàõ áëèæàéøåãî áóäóùåãî. Áåññïîðíî,
íàø ìèð áûñòðî èçìåíÿåòñÿ. Ãëîáàëèçàöèÿ íàõîäèòñÿ
â îòêðûòîé êîíôðîíòàöèè ñ íàöèîíàëèçìîì, òðàéáà-
ëèçìîì (ôàíàòè÷åñêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ñâîåé ãðóï-
ïèðîâêå) è êîììåð÷åñêèì ïðîòåêöèîíèçìîì. Îñíîâ-
íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïåðåìåùàþòñÿ èç ñòðàíû â
ñòðàíó èëè èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ãîðîäñêóþ, âëèÿÿ
òàêèì îáðàçîì è íà òó ñðåäó, êîòîðóþ îíè ïîêèíóëè,
è íà òó, â êîòîðóþ ïîïàëè. Ôèíàíñîâûå ðàçëè÷èÿ íà-
ðàñòàþò, à òðàíñêóëüòóðíîå íåïîíèìàíèå è ðàçíîãëà-
ñèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îòñóòñòâèþ òîëåðàíòíîñòè è
ñåðüåçíûì êîíôëèêòàì.

Êðîìå òîãî, áûñòðî ìåíÿþòñÿ òåõíîëîãèè. Ñèñòå-
ìû ñâÿçè, ïåðñîíàëüíàÿ, àäìèíèñòðàòèâíàÿ, êîììåð-
÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ îáðàáîòêà äàííûõ, àïïàðàòóðà è òåõ-

íîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âñå áûñòðåå è áûñòðåå ïðåîá-
ðàçóþòñÿ, îáíîâëÿþòñÿ, èçîáðåòàþòñÿ íîâûå. Íåêî-
òîðûå øèðîêî èñïîëüçóåìûå ñåé÷àñ òåõíîëîãèè íå
ñóùåñòâîâàëè â ïðåäûäóùåì ïîêîëåíèè, à ñëåäóþ-
ùåå ïîêîëåíèå, áåçóñëîâíî, áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü ñ
òåõíîëîãèÿìè, êîòîðûå åùå äàæå íå èçîáðåòåíû.

Îöåíêà íåäàâíèõ, òåêóùèõ è áëèæàéøèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî êîíôîðìèçì è èíåðöèÿ
âåäóò â íèêóäà. Íåîáõîäèìà èííîâàöèîííàÿ, îñíî-
âàííàÿ íà ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ðåîðãàíèçàöèÿ ïîäõî-
äîâ, ìûøëåíèÿ, äåéñòâèé è îðãàíèçàöèé. Â íàøåì
íûíåøíåì ìèðå íåò èçîëèðîâàííûõ ëîêàëüíûõ ïðî-
áëåì, ýòî ïðîáëåìû, êîòîðûå äîëæíû êàñàòüñÿ íàñ
âñåõ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ, ê êîòîðîé ñëåäóåò ñòðå-
ìèòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ñîçäàíèå îïåðàòèâ-
íûõ, óñòîé÷èâûõ, ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïàðòíåðñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî óëó÷øåíèþ
èíäèâèäóàëüíîãî è ãëîáàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïàðò-
íåðñêèå îòíîøåíèÿ òðåáóþò âîâëå÷åíèÿ âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ, ïðàâèòåëüñòâ è íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ).

2. ÄÎÐÎÆÍÀß ÊÀÐÒÀ
Ê ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ ÂÑÅÎÁÙÅÃÎ

ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß

2.1. Ïðèíöèïû ðàáîòû

2.1.1. Ñòðåìëåíèþ ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ

Îñíîâíîé óðîê èñòîðèè — ýòî òî, ÷òî ïî÷òè êàæäîå
óñïåøíî èçìåíÿþùåå äåéñòâèòåëüíîñòü äåéñòâèå
áûëî âûçâàíî íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ òåêóùåé ñèòóà-
öèåé. Ñïîñîáíûå âäîõíîâèòü è ïîâåñòè çà ñîáîé ðåãèî-
íàëüíûå ëèäåðû îïðåäåëÿþò øèðîêèé îáùèé çíàìåíà-
òåëü ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, ïðîâîçãëàøàþò çàâåäîìî
ïðèâëåêàòåëüíûå è äîñòèæèìûå öåëè, áåðóò íà ñåáÿ
âû÷èñëåíèå ðèñêîâ è ðåøèòåëüíî è áûñòðî âåäóò ê
êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü è
óäåðæàòü ðåçóëüòàòû, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ýòèõ îá-
ùèõ çíàìåíàòåëåé, âàæíû øèðîêèå êîàëèöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò, ïî êðàéíåé ìåðå,
äâà ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ è óìñòâåííûõ
ôåíîìåíà, êîòîðûå äîëæíû ñëóæèòü ïðèçûâîì ê
ñïëî÷åíèþ äëÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé. Â ãëîáàëüíîì
ìàñøòàáå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è ñîáûòèÿ âñòðå÷àþò-
ñÿ âåçäå; íåêîòîðûå èç íèõ, òàêèå êàê íàâîäíåíèÿ,
çåìëåòðÿñåíèÿ, öóíàìè è ò.ä. (Christodoulou, Mezzich,
Christodoulou, & Lecic-Tosevski, 2016) ÿâëÿþòñÿ ïðè-
ðîäíûìè, äðóãèå — íàïðèìåð, òåððîðèçì, âîéíû, ìè-
ãðàöèè, ýêîíîìè÷åñêèå êàòàñòðîôû è äð. ñâÿçàíû ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà (Christodoulou, Mezzich,
Christodoulou, & Lecic-Tosevski, 2016). Îæèäàíèå
òîãî, ÷òî êàæåòñÿ íåèçáåæíûì, èìååò íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Êðîìå òîãî, â êëèíè÷åñêîì ìàñøòàáå îò-
äåëüíîé ëè÷íîñòè, äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ñèìïòîìîì è æàëîáîé ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè. Õà-

Ïàðòíåðñòâî è èíòåðäèñöèïëèíàðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ðàäè äîñòèæåíèÿ âñåñòîðîííåãî áëàãîïîëó÷èÿ
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ðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü — ýòî òî, ÷òî óïîìÿíóòûå áåä-
ñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè è äëÿ ïàöèåí-
òîâ, è äëÿ òåõ, êòî î íèõ çàáîòèòñÿ.

Ñòðåìëåíèå ê Ñ÷àñòüþ, Ïðîöâåòàíèþ è Çäîðîâüþ
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ìíîãîóðîâíåâîé öåëüþ
(Halbreich, 2018: United Nations Off. Rec, 2006), è ñïå-
öèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû
âçÿòü íà ñåáÿ âåäóùóþ èíòåãðàëüíóþ ðîëü íà âñåõ
óðîâíÿõ.

2.1.2. Èíèöèàòîðû ðåôîðì

Áóäó÷è ýêñïåðòàìè ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è
åãî íàðóøåíèÿì, ïñèõèàòðû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èõ îðãàíèçàöèè
äîëæíû îöåíèòü ñâîè ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è îã-
ðàíè÷åíèÿ. ×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, àêòèâèñòû äîëæ-
íû àêòèâíî ïðåîäîëåâàòü âñòðå÷àþùèåñÿ ïðåïÿòñò-
âèÿ. Ñàìîå ãëàâíîå — îíè ìîãóò è äîëæíû âçÿòü íà
ñåáÿ èíèöèàòèâó â äåéñòâèÿõ, ÷òîáû äîñòèãíóòü è ïî-
ñòîÿííî óëó÷øàòü âñåñòîðîííåå áëàãîïîëó÷èå ïàöèåí-
òîâ. Áîëåå òîãî, îíè äîëæíû òàêæå ïûòàòüñÿ ïðåïÿòñò-
âîâàòü òîìó, ÷òîáû ëþäè ñòàíîâèëèñü ïàöèåíòàìè.

Ëþáîå ïîëèòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî áûòü
çà ïðåäåëàìè êëèíè÷åñêîé ðîëè ïñèõèàòðà, îäíàêî
ïðîïàãàíäà ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è çàùèòû
ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îáÿçàííîñòüþ ïñèõèàòðîâ è èìååò, íà
ñàìîì äåëå, íåêîòîðûå ïîëèòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
(Christodoulou, 2017). Áëàãîäàðÿ îïòèìàëüíîìó ñî-
åäèíåíèþ ñâîèõ íàâûêîâ, ïñèõèàòðû õîðîøî çíàêî-
ìû ñ ñèòóàöèåé è ìîãóò àêòèâíî ïðîäâèãàòü ïîëèòèêó
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé è çàáîòû î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Ïñè-
õèàòðû äîëæíû òàêæå ïîääåðæàòü è îñóùåñòâèòü
âìåøàòåëüñòâà, óëó÷øàþùèå áëàãîïîëó÷èå íàñåëå-
íèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, ñîöèàëüíîì, è ýêîëîãè÷å-
ñêîì óðîâíÿõ (Kalra, et al., 2012). Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà
ñàìîì äåëå äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ íàâû-
êîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîäåéñòâèÿ è ïîääåðæàíèÿ âñå-
îáúåìëþùåãî áëàãîïîëó÷èÿ, ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
ñëåäóåò ãîòîâèòü ê òîìó, ÷òîáû îíè ñòàëè “ñîöèàëü-
íûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè” (Drayton, 2006) è “ñîçäà-
òåëÿìè áëàãîïîëó÷èÿ”.

2.1.3. Óñòàíîâêè

Ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì ëþáîìó èçìåíåíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü èçìåíåíèÿì è óäîâëåòâîðåí-
íîñòü òåêóùèì ïîëîæåíèåì äåë. ×òîáû ïðåîäîëåòü
îáùåå ñîãëàñèå è èíåðöèþ, íåîáõîäèìà áîëüøàÿ
ñèëà. Â ïñèõèàòðèè ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïîÿâëÿþòñÿ
âñå íîâûå è íîâûå çíàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå
èçìåíåííûõ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà ó
ïàöèåíòîâ ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. ×òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòèì ïàòîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì, áûëè îñóùåñòâëåíû äîâîëüíî
ýôôåêòèâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå

âìåøàòåëüñòâà. Â íàøå âðåìÿ ïðîôåññèîíàëû ÷óâñò-
âóþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîãðåññ, è ÷òî îíè ñïîñîáíû
ïîìîãàòü íóæäàþùèìñÿ ïàöèåíòàì. Îäíàêî íàêîï-
ëåííîå çíàíèå íå îãðàíè÷åíî áèîëîãèåé îïðåäåëåí-
íûõ èçîëèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ìîçãà, ãäå íàéäåíû
ñëîæíûå èíòåðàêòèâíûå ñîâîêóïíîñòè íåéðîííûõ
ñâÿçåé. Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè
è ôèçè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ
óñòàíîâëåííûì ôàêòîì. Êðîìå òîãî, óæå õîðîøî èçó-
÷åíî âëèÿíèå íà ôóíêöèè ìîçãà, íàñòðîåíèå è ïîâåäå-
íèå ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
êóëüòóðíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ. Êëè-
íè÷åñêèé ïñèõèàòð ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîòðåáíîñòüþ ðàñ-
ñìîòðåòü íåñêîëüêî ñëîæíûõ ïðîáëåì, è îí äîëæåí
âçãëÿíóòü íà ñåáÿ â çåðêàëî è ñìåëî ïðèçíàòü, åñëè ýòî
íåîáõîäèìî: “ß çíàþ íåäîñòàòî÷íî”. Çàòåì ïðîôåñ-
ñèîíàë äîëæåí îòâåòèòü íà âîïðîñ, “×òî ÿ äîëæåí ñ
ýòèì äåëàòü, è êàê?”. È çàòåì îí äîëæåí íà÷àòü
äåéñòâîâàòü.

×òîáû óïðàâëÿòü ïåðåìåíàìè, íåîáõîäèìî òàê
îáó÷èòü ðåôîðìàòîðîâ, ÷òîáû îíè ñòàëè “ëþäüìè, êî-
òîðûå ìîãóò âèäåòü óñòîé÷èâûå ñòðóêòóðû âîêðóã
ñåáÿ, îïðåäåëÿòü ïðîáëåìû â ëþáîé ñèòóàöèè, íàõî-
äèòü ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ, îðãàíèçîâûâàòü êîìàíäû,
ïðîâîäèòü êîëëåêòèâíûå äåéñòâèÿ è çàòåì âñå âðåìÿ
àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè” (Drayton,
2006)

Íà îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå êàæäàÿ èç ïðîôåññèî-
íàëüíûõ àññîöèàöèé, èìåþùèõ äåëî ñ ðàçëè÷íûìè
àñïåêòàìè áëàãîïîëó÷èÿ, äîëæíà ñîäåéñòâîâàòü óò-
âåðæäåíèþ èäåè, ÷òî îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé öåëüþ, êîòîðîé äîëæíû ñëóæèòü åå ó÷àñòíè-
êè. Êîíôëèêò èíòåðåñîâ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
âíå äåêëàðàöèé “ïàðòíåðñòâà”, “ñîòðóäíè÷åñòâà” è
“èíòåãðàöèè”. Ñóùåñòâóþò âîïðîñû êîíòðîëÿ, ôè-
íàíñîâ, èíñòèòóöèîíàëüíîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ, èíäè-
âèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî “ýãî” è ìíîãèå äðóãèå
îïîðíûå ïóíêòû ñòàòóñ-êâî, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò
èëè ïîäðûâàþò ïðîãðåññ. Åñëè èìåòü â âèäó ìåæäó-
íàðîäíûå îðãàíèçàöèè, òàêèå êàê ãðóïïû íàöèé èëè
íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé, òî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òàêæå
ìíîæåñòâî ïîëèòè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé, êîòîðûå ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü.

2.1.4. Ïàðòíåðñòâî äëÿ áûñòðîãî è ñòàáèëüíîãî
ïðîãðåññà

Äåéñòâåííûé ïóòü èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïëà-
íîâûì. Ñòèìóëû äëÿ äîñòèæåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ
äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû è ïðîôèíàíñèðîâàíû ïðà-
âèòåëüñòâàìè (êàê óæå ñäåëàíî â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ
è íåêîòîðûõ àñïåêòàõ). Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèòåëü-
ñòâà äåéñòâîâàëè, òðåáóåòñÿ èíòåíñèâíîå ëîááèðîâà-
íèå è äàâëåíèå.

Ýôôåêòèâíîå äàâëåíèå áóäåò îñíîâàíî íà êà÷åñò-
âå è êîëè÷åñòâå, ïîòðåáíîñòÿõ è äåéñòâèÿõ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.

Óðèýëü Õàëüáðåéõ, Òîìàñ Øóëüöå, Ìèøåëü Áîòáîë, Àôçàë Äæàâåä è äð.
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Ëó÷øèì ïóòåì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå êîàëèöèé ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â íåñêîëüêèõ âçàèìîäî-
ïîëíèòåëüíûõ îáëàñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ. Ëèäåðû ñîîáùåñòâ, íóæäàþùèõñÿ â
ïîìîùè, äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû ñ ñàìîãî íà÷àëà.
Ñîçäàíèå êîàëèöèè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì
ïîñòðîåíèÿ ïîñòåïåííî ðàñøèðÿþùèõñÿ êðóãîâ. Ïåð-
âûé êðóã ìîæåò âêëþ÷àòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå àññî-
öèàöèè, òàêèå êàê ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè, áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè,
íåéðîíàóê, íåéðîïñèõîôàðìàêîëîãèè, çàâèñèìîñòåé,
îïðåäåëåííûõ äèàãíîçîâ (íàïðèìåð, àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, ñòðåññ, øèçîôðåíèÿ è ò.ä.), à òàêæå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è ïðîôèëàêòèêå çàâèñè-
ìîñòåé. Äðóãîé îäíîâðåìåííî ôîðìèðóåìûé êðóã
îáúåäèíèò ïðåäñòàâèòåëåé òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îðãàíèçàöèé, êàê îáúåäèíåíèÿ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, îáùåñòâåííûì íàóêàì, à
òàêæå äðóãèõ ìåäèöèíñêèé àññîöèàöèé, íàïðèìåð, ïî
ñåìåéíîé ìåäèöèíå, îáùåé òåðàïèè è îáùåñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ. Çàòåì áóäóò âêëþ÷åíû ïðåäñòàâèòåëè
ïîâåäåí÷åñêîé ýêîíîìèêè, óïðàâëåíèÿ è äðóãèõ áèç-
íåñ-îðãàíèçàöèé. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî — çàäà÷à âûñ-
øåãî ðóêîâîäñòâà; ïîýòîìó, êîíòðîëü çà ïðàêòè÷å-
ñêèì óïðàâëåíèåì î÷åíü âàæåí.

2.1.5. Êàê ïðåâðàòèòü ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ
â âîçìîæíîñòè ïðåîáðàçîâàíèÿ

Ìàññîâûå ìèãðàöèè èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ â ãîðîä-
ñêèå ñòîëè÷íûå öåíòðû ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñîáåííî òðàâìèðóþùèì ïðîöåññîì âî ìíîãèõ ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíî-
ìèêîé. Ãîðîäñêèå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå êîíãëîìå-
ðàòû ïðèòÿãèâàþò ìîëîäåæü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé
ðàçâèòîé ýêîíîìèêå. Áûñòðîå ðàñøèðåíèå è ïåðåãðó-
æåííîñòü ãîðîäñêèõ ìåãàëîïîëèñîâ ñîçäàþò ìíîæå-
ñòâî ñèòóàöèé, êîòîðûå âûçûâàþò òðåâîãó, êàê ó îò-
äåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ, òàê è ó ñîîáùåñòâ. Çà ýòèì
ñëåäóåò âîçðàñòàíèå ïðîáëåì ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü-
åì, òàêèõ êàê ñâÿçàííûé ñ òðàâìîé ñòðåññ, ñàìîóáèé-
ñòâî, àãðåññèÿ è êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå. Ýòè ïðî-
áëåìû îêàçûâàþò îñîáåííî áîëüøîå âëèÿíèå íà
óÿçâèìûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí è ìëàäåíöåâ, ìèãðàíòîâ ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Îäíàêî, êàê ïîêàçàíî â ïëàíå ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ãîðîäîâ (City Rise, 2017), áëàãîäàðÿ ñâîèì âîç-
ìîæíîñòÿì îáùåíèÿ, âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ,
êðåàòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó,
áîëüøèå ãîðîäà ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü èçìåíåíèÿ.
Îïèðàÿñü íà èìåþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâà, ãîðîäà ñïî-
ñîáíû âäîõíóòü â ïðîöåññ ýíåðãèþ è èíèöèèðîâàòü
îáùåíàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ. Ïñèõèàòðèÿ, èìåþùàÿ
â ãîðîäàõ ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ, áîëüøå ïðèñïîñîá-
ëåíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîîùðÿòü, ðóêîâîäèòü è ïîääåð-
æèâàòü ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ è ñîåäèíèòü èõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñò-
íîé âëàñòè è ñîöèàëüíûìè àêòèâèñòàìè äëÿ óëó÷øå-
íèÿ îáùåñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

2.1.6. Ñòðåìëåíèå ïðåäîñòàâèòü âñåì ëþäÿì
ñïðàâåäëèâûé øàíñ äëÿ ïðîäóêòèâíîé
è áëàãîïîëó÷íîé æèçíè, ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòàíèÿ

Ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì ïðàâîì
÷åëîâåêà, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ðåàëèçîâàòü, íåîáõî-
äèì àêòèâíûé ïðîöåññ åãî óòâåðæäåíèÿ. (Epicurus,
1993; Ford, 1904; Halbreich, 2018; USA National
Archives, 2017). Êàæäûé èíäèâèä è êàæäàÿ êóëüòóðà
âîñïðèíèìàþò ñ÷àñòüå è ïðîöâåòàíèå â ñâîåì ñîáñò-
âåííîì ñóáúåêòèâíîì êîíòåêñòå. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî êàæäûé äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ñëåäîâàòü
ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó êóëüòóðàìè, ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ïîëèòè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ è èìåþùóþñÿ íàïðÿæåííîñòü (òàê
æå êàê ìèãðàöèÿ èç îäíîé ñòðàíû â äðóãóþ âûçûâàåò
êîíôëèêòû, ìèãðàöèè âíóòðè ñòðàíû ïðèâîäèò ê êîí-
ôëèêòàì ìåæäó ëþäüìè ñ ðàçëè÷íûìè òðàäèöèÿìè,
óñòîÿâøèìèñÿ öåííîñòÿìè è ìåíÿþùèìèñÿ îòíîøå-
íèÿìè). Ïîýòîìó ïðîáëåìû, ïîòðåáíîñòè è ïðèîðèòå-
òû äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ìåñòíûìè ïðîôåññèîíà-
ëàìè, ãëóáîêî ïîãðóæåííûìè â ñâîè ñîáñòâåííûå
ñîîáùåñòâà è ïîíèìàþùèìè èõ ñïåöèôèêó.

2.1.7. Ïîëèòèêà è ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíî-
ñòåé

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî ïîçèòèâíûé âêëàä â ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è
óõîä çà áîëüíûìè ñâÿçàí íå òîëüêî ñî çäîðîâüåì, íî
òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ
äåòåðìèíàíò çäðàâîîõðàíåíèÿ (Funk & Ivbijaro, 2008;
Liu et. al., 2017; McGinty, et al., 2016). Ïðè ðàçðàáîòêå
ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåðîïðèÿ-
òèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì çäîðîâü-
åì, íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî âîïðîñàìè îõðàíû
çäîðîâüÿ. Öåíòðàëüíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå äîëæíû
èãðàòü ïðàâèòåëüñòâà è äîëæíîñòíûå ëèöà, îòâåòñò-
âåííûå çà ââåäåíèå â äåéñòâèå íåîáõîäèìûõ óñëóã è
èõ îïëàòó (Beecham & Knapp, 2001). Ýòî ïîçâîëèò ïà-
öèåíòàì, òåì, êòî çàáîòèòñÿ î íèõ, è òåì, êòî èõ ëå÷èò
è ïîääåðæèâàåò, ñòàòü íàñòîÿùèìè ïàðòíåðàìè è äî-
áèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû áûëè çàïëàíèðîâàíû ìåðîïðèÿ-
òèÿ, îñíîâàííûå íà ðåàëüíîì ïîëîæåíèè âåùåé, à
òàêæå ñôîðìóëèðîâàíû áîëåå ïðîñòûå äëÿ ïîíèìà-
íèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáû îêàçàíèÿ ïîìîùè.

2.2. Íà÷àëüíûå ýòàïû ðàáîòû

2.2.1. Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà, ìàñøòàáîâ è äåòà-
ëåé ïðîáëåì

Áîëüøèíñòâî ñòðàí îòñëåæèâàþò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïåðåäàþò ýòè ñâåäåíèÿ Âñåìèðíîé

Ïàðòíåðñòâî è èíòåðäèñöèïëèíàðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ðàäè äîñòèæåíèÿ âñåñòîðîííåãî áëàãîïîëó÷èÿ
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îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè åå ðåãèîíàëüíûì
îòäåëåíèÿì. Îðãàíèçàöèÿ åæåãîäíî ïóáëèêóåò Äîê-
ëàäû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå
(“World Health Reports”), èíòåðïðåòèðóåò äàííûå ïî
ñòðàíàì, ðåãèîíàì è/èëè ïî âñåìó ìèðó è ðåêîìåíäó-
åò ìåðû ïî èñïðàâëåíèþ ñèòóàöèè. Ýòè äàííûå ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøåé îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ
ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé.

Òåì íå ìåíåå, âñå ñîãëàñíû, ÷òî îñíîâíûì øàãîì
äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíûõ è äåéñòâåííûõ ðåøåíèé
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé âíóòðè ñòðàíû, â
õîäå êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ óÿçâèìûå ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, áóäóò áîëåå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíàõ êîíôëèêòîâ èëè â ñîöè-
àëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ çîíàõ ðàñøèðÿþùèõñÿ ãîðî-
äîâ. Â ýòèõ ðàéîíàõ îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò
ðàññëîåíèå ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì, ïîëó, öåííîñòÿì, âîçðàñòó è ýòàïàì æèçíåííîãî
öèêëà. Äëÿ ïðîãíîçîâ íà áóäóùåå è ïëàíèðîâàíèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ óñëóã íåîáõîäèìà îöåíêà èçìåíåíèé è
òåíäåíöèé âî âðåìåííîì àñïåêòå. Ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîå êàðòèðîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ìå-
ñòíûõ ïåðñïåêòèâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñ-
íîâå ãëóáîêèõ çíàíèé î ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ è
êóëüòóðàõ. Ýòî äîëæíî áûòü îñíîâîé îïðåäåëåíèÿ õà-
ðàêòåðà è îáúåìà óñëóã.

2.2.2. Ñîþçû ðåãèîíàëüíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà

Äëÿ îêàçàíèÿ óñëóã ïî îáåñïå÷åíèþ áëàãîïîëó-
÷èÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïîòåíöèàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìû êðóïíûå ôè-
íàíñîâûå è ëþäñêèå ðåñóðñû, êîòîðûå, ê ñîæàëå-
íèþ, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåäîñòóïíûìè íå òîëüêî äëÿ
áîëüøèíñòâà ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí è ñòðàí ñ ôîðìè-
ðóþùåéñÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé, íî è äëÿ ìíîãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
ñîþçû ðåãèîíàëüíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà (ÑÐÌÑ). Ñòèìóëîì äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ðå-
ãèîíàëüíûõ ÷ëåíîâ áóäåò ñëóæèòü íàëè÷èå îáùèõ
ïðîáëåì (íàïðèìåð, ôàêòîðû ñòðåññà, ñâÿçàííûå ñ
êîíôëèêòàìè, áåæåíöàìè è âíóòðåííåé ìèãðàöèåé) â
ñî÷åòàíèè ñ íåõâàòêîé ðåñóðñîâ. Â ðàìêàõ êàæäîé
ñòðàíû ðàçãðàíè÷åíèå ìåñòíûõ ïðîáëåì ïðèâåäåò ê
ñîçäàíèþ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî, îäîáðåííîãî èëè
ïîääåðæèâàåìîãî ïðàâèòåëüñòâîì êîíñîðöèóìà, îò-
âå÷àþùåãî çà èõ ðåøåíèå. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, è
àêòóàëüíûìè ìåñòíûìè ñòðåññîãåííûìè ôàêòîðàìè,
îñîáåííî â óÿçâèìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Ýòî áóäåò
ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì íåîáõîäèìîñòè èíòåðäèñ-
öèïëèíàðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ ÑÐÌÑ îñíîâíîå âíèìà-
íèå áóäåò óäåëÿòüñÿ îñîáåííîñòÿì âîçäåéñòâèÿ íà òà-

êèå óÿçâèìûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, êàê ëþäè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè, æåíùèíû, äåâî÷êè è äåòè, ñòàëêè-
âàþùèåñÿ ñ ñåðüåçíûìè æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè
(Herrman, 2016), ëþäè ñòàð÷åñêîãî è ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèìè, à òàê-
æå ëèöà ñ äàâíèìè ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè
íåäîñòàòêàìè.

2.3. Ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè

1. Ó÷ðåæäåíèå ïàðòíåðñòâà íåñêîëüêèõ îðãàíèçà-
öèé áóäåò îáëåã÷åíî ñîçäàíèåì Ìåæäóíàðîäíîãî
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà (In-
ternational Interdisciplinary Advisory Board), êîòîðûé
êðèñòàëëèçóåò îáùèå ïðèíöèïû è îñíîâó îðãàíèçà-
öèè, ðåêîìåíäóåò êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ è îïðåäåëèò
ïðèîðèòåòû. Àâòîðèòåò Ñîâåòà áóäåò çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì îñóùåñòâëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà è äîñòèæåíèÿ
åäèíñòâà. Åãî ó÷àñòíèêè áóäóò ïðèçíàííûìè ýêñïåð-
òàìè â îáëàñòè äèñöèïëèí, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
îáåñïå÷åíèþ ïîëíîãî è âñåñòîðîííåãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ýòî äîëæíû áûòü îòêðûòûå âñåìó íîâîìó, ïðîãðåñ-
ñèâíî ìûñëÿùèå, óìåþùèå óáåæäàòü ëèäåðû, õîðî-
øî ïîíèìàþùèå ïðèíöèïû ïàðòíåðñêèõ íà÷èíàíèé è
ïîòåíöèàë îðãàíèçàöèé. Õîðîøèìè êàíäèäàòàìè íà
ýòó ðîëü áóäóò ïðåäñòàâèòåëè óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóê-
òóð, ðóêîâîäèòåëè ïðîìûøëåííîñòè è ôèíàíñîâ.

Íà÷àëüíàÿ ïîâåñòêà äíÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà
(ÌÑ) áóäåò âêëþ÷àòü îïðåäåëåíèå ïðîöåäóð óïðàâëå-
íèÿ ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà äåéñòâóþùèõ
îðãàíèçàöèé, êîíñóëüòàöèè è ïîìîùü â ïåðåãîâîðàõ ñ
ïàðòíåðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ó÷ðåæäåíèå è íàáëþ-
äåíèå çà àäìèíèñòðàòèâíîé ñòðóêòóðîé êîíñîðöèóìà,
èíèöèèðîâàíèå ñîâìåñòíîãî áþäæåòà è ñáîð ñðåäñòâ,
ñîâåòû îòíîñèòåëüíî èíòåðïðåòàöèé è íàïðàâëåíèé öå-
ëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé ìåäèêî-ñîöèî-ãåîïîëè-
òè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî ó÷ðåæäå-
íèþ è îáëåã÷åíèþ ðåãèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

ÌÑ áóäåò êîíòðîëèðîâàòü, ðàçâèâàòü è êîððåêòè-
ðîâàòü ñîâìåñòíûå ïëàíû. Ýòî ïðèäàñò óñòîé÷èâîñòü
íàöèîíàëüíîìó, ðåãèîíàëüíîìó è ìåæäóíàðîäíîìó
ìåæäèñöèïëèíàðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

2. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäóåìîé ÌÑ ïîâåñòêå äíÿ è
ïðèîðèòåòàì, áóäåò îñíîâàíî ìíîæåñòâî ðàáî÷èõ
ãðóïï. Ìîçãîâûìè öåíòðàìè è êàòàëèçàòîðàìè ðåêî-
ìåíäóåìûõ äåéñòâèé ìîãóò ñòàòü íàó÷íûå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ àññîöèàöèé â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Êîíêðåòíûì ïðèìåðîì äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü
èíòåãðèðîâàííàÿ, âñåñòîðîííå ñòðóêòóðèðîâàííàÿ
îöåíêà âñåõ àñïåêòîâ áëàãîïîëó÷èÿ (ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ýêîëî-
ãè÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî è äóõîâíîãî) êàæäîãî êëèåí-
òà â êàæäîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ñîîòâåòñò-
âåííî áóäóò ñòðóêòóðèðîâàíû ïåðñîíàëèçèðîâàííûå
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è îñíîâàííûå íà ïîìîùè ñîîáùåñòâà ïðåâåíòèâíûå
äåéñòâèÿ.

Óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
áóäóò îöåíèâàòü âñåñòîðîííåå áëàãîïîëó÷èå è ëå÷å-
íèå, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå íåîáõîäèìû ìåæäèñöèïëèíàðíûå ãðóïïû è íîâûå
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå áóäóò âîñïèòûâàòü íî-
âîå ïîêîëåíèå “ñïåöèàëèñòîâ ïî áëàãîïîëó÷èþ”.
Îáó÷åíèå äîëæíî íà÷àòüñÿ ñ ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíîãî
ëèäåðñòâà ñðåäè ðåôîðìàòîðîâ, çà êîòîðûì ïîñëåäóåò
ðàçâèòèå íàâûêîâ ðóêîâîäñòâà äëÿ ìåñòíûõ èíòå-
ãðàëüíûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ êîìàíä. Î÷åíü âàæíî òàêæå îáó÷åíèå
ëèäåðîâ óïðàâëåí÷åñêèì íàâûêàì. Íàïðàâëåíèåì îñ-
íîâíîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò ñòàòü èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ
ê íåîáõîäèìûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîíÿòèÿì è ïîäõî-
äàì. Åñëè ïîíÿòèÿ “çäîðîâûé”, “áàëàíñ âçàèìîäåéñò-
âèÿ”, “àäàïòàöèÿ”, è “ïðåîäîëåíèå èçìåíåíèé” ñ÷èòà-
þòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè (United Nations Off. Rec,
2006; World Health Organization, 2006; McEwen, 1998),
òî äèñôîðè÷åñêîå íàñòðîåíèå ìîæåò áûòü èíäèêàòî-
ðîì íàðóøåíèÿ áàëàíñà èëè ðàçðóøåíèÿ çäîðîâüÿ
(Halbreich, 2006; Salye, 1956). Â òàêîì ñëó÷àå ìîãóò
áûòü ïðèìåíåíû áèî-ôèçèîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñò-
âà, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà ìåæäó
íåñêîëüêèìè ïðîöåññàìè; çàìåòèì, ÷òî â âîñòî÷íûõ
êóëüòóðàõ òàêèå âìåøàòåëüñòâà ïðàêòèêîâàëèñü â òå-
÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ. Ãëàâíûìè ñèëàìè â ýòîì ïðîöåñ-
ñå ÿâëÿþòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèå è ïðîèçâîäÿùèå ìå-
äèöèíñêóþ òåõíèêó îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè. Èõ
ìîæíî ñîáëàçíèòü âåëè÷èíîé ðûíêîâ “ïîòðåáèòå-
ëåé”, êîòîðóþ ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïóòåì öå-
ëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé, èíòåðïðåòàöèé è ðàç-
âåòâëåíèé, ïðîÿñíåííûõ ýêñïåðòàìè. Äëÿ âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí áóäóò ïîëåçíû êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ, íàöåëåííûå íà íåäàâíî ïðîâåðåííûå
ïðåïàðàòû.

3. Äëÿ êëèíè÷åñêîé ñëóæáû è èññëåäîâàíèé Ðå-
ãèîíàëüíûõ öåíòðîâ î÷åíü âàæíà èíôðàñòðóêòóðà.
Öåíòðàëèçàöèÿ ñðåäñòâ ïîçâîëèò òàêæå ïîääåðæàòü
ìåæäóíàðîäíûå ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ.

A. Òåõíîëîãèÿ èíôîðìàöèîííûõ êîììóíèêàöèé
(ÒÈÊ) (íàïðèìåð, ïðèëîæåíèÿ ïî äèàãíîñòèêå â ñìàðò-
ôîíàõ, èíôîðìèðîâàíèå ïî èíòåðíåòó è ñìàðòôîíàì,
ïðîãðàììû ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà, êîíñóëüòàöèè è
îáó÷åíèå ïî ñêàéïó, ñáîð äàííûõ è óïðàâëåíèå). ÒÈÊ
îáëåã÷èò ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé ýêñïåðòîâ, ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ òåì ðåãèîíàì, ãäå èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ
êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ïðîãðàììàìè.
Îíà òàêæå îáåñïå÷èò ïîääåðæêó íàöèîíàëüíûõ àññî-
öèàöèé â îáëàñòè âíåäðåíèÿ îðèåíòèðîâàííûõ íà
áëàãîïîëó÷èå òåõíîëîãèé è óïðîñòèò èíòåðïðåòàöèþ
è àíàëèç äàííûõ, èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ, âçàèìî-
äåéñòâèÿ è êîððåëÿöèè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé.

B. Ëàáîðàòîðíûé Öåíòð äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ
îïðåäåëåíèé.

Âîçðàñòàþùàÿ ñëîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ è äå-
ìîíñòðàöèîííûõ òåõíîëîãèé äåëàåò èõ ñëîæíûìè è
äîðîãîñòîÿùèìè. Â òî âðåìÿ êàê çàòðàòû íà êàæäîå
èññëåäîâàíèå óìåíüøàþòñÿ, â óñêîðåííîì òåìïå
ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìû èíâåñòèöèè â íîâîå ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñáîð êëè-
íè÷åñêèõ îáðàçöîâ ñëþíû è äðóãèõ òêàíåé ñòàíîâèò-
ñÿ âñå ïðîùå è ñòàáèëüíåå. Ïîýòîìó òåñíûé ñîþç ñ
öåíòðàëüíûìè ëàáîðàòîðèÿìè, ðàñïîëàãàþùèìè ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòü
êà÷åñòâî ïîìîùè â ïåðèôåðè÷åñêèõ êëèíèêàõ ê àíà-
ëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ â ïåðåäîâûõ öåíòðàõ.

C. Èíòåãðèðîâàííûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
è êóëüòóðíûé Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáåñïå-
÷èò ýêñïåðòíûå êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì êóëüòóð-
íîãî ðàçíîîáðàçèÿ, èììèãðàöèè, ñèñòåìû âåðîâàíèé
è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïîìîùè.

D. Êîíñóëüòàöèîííûé öåíòð ïî âîïðîñàì óïðàâ-
ëåíèÿ, à òàêæå Öåíòð áèîñòàòèñòèêè ïðåäîñòàâÿò äî-
ïîëíèòåëüíûå ýêñïåðòíûå çíàíèÿ ðåãèîíàëüíûì öåí-
òðàì. Îíè òàêæå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì
ïîìîùè.

E. Ïàöèåíòû, èõ ñåìüè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå
óõîä, äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ñòàòü ïàðòíåðàìè â
ðàçðàáîòêå è ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã. Âåñüìà âàæíóþ
ðîëü ìîæåò ñûãðàòü íàëè÷èå èíôðàñòðóêòóðû, ïîä-
äåðæèâàþùåé èõ ïðåäëîæåíèÿ è äåéñòâèÿ.

3. ÐÅÇÞÌÅ.

Â ñèëó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè áîëüøèíñòâå îðãàíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå âî âñåõ êóëüòóðàõ è ðàç-
ëè÷íûõ ñîîáùåñòâàõ, ïñèõèàòðèÿ äîëæíà ñòàòü
èíèöèàòîðîì êîíöåïòóàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé íà áëàãî ïðîôåññèè è, áåçóñëîâíî, íà áëàãî
íàøèõ ïàöèåíòîâ, åùå äî òîãî, êàê îíè ñòàíóò “ïàöè-
åíòàìè”. Âñåñòîðîííåå áëàãîïîëó÷èå âñåõ ëþäåé ÿâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå äîñòèæèìîé öåëüþ.

Ïåðåâîä Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé
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Ïàòîêèíåç àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ

À. À. Øìèëîâè÷1, Â. È. Êîíüêîâ2

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ìåæäó äèíàìèêîé îïèéíîé
íàðêîìàíèè è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Óäàëîñü ïðîñëåäèòü äèíàìèêó àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, áëà-
ãîäàðÿ îáíàðóæåíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè òîãî èëè èíîãî ïðåîáëàäàþùåãî
àôôåêòà. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå îïèîèäàìè êàðäèíàëüíî èçìåíÿåò àôôåêòèâíûå ïà-
ðàìåòðû ïñèõèêè, ìåíÿÿ òèï àôôåêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ îò áèïîëÿðíîãî (ýéôîðèè è ãèïîòèìèè) ê îð-
ãàíè÷åñêîìó (òðåâîãà è äèñôîðèè). Ïðîöåññ îïèéíîé òðàíñôîðìàöèè àôôåêòà çàâåðøàåòñÿ ôàòàëüíûì
åãî âûõîëàùèâàíèåì ñ âûõîäîì íà ïåðâûé ïëàí àïàòî-àáóëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ, ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå ê íàðêîòèêó, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, àïàòî-àáóëè÷åñêèå, òîñêëèâûå, ãèïîòèìè÷åñêèå, äèñôîðè-
÷åñêèå, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà

Â îáøèðíîì ìíîæåñòâå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êîâ, îñâåùàþùèõ êëþ÷åâûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû îïèéíîé çàâèñèìîñòè, èìåþòñÿ óêàçàíèÿ
íà ñóùåñòâåííîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñèíäðî-
ìàëüíîì ñòàíîâëåíèè è äàëüíåéøåé äèíàìèêå ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ øèðîêîãî ñïåêòðà
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
àâòîðîâ äî 70 % áîëüíûõ îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) íàð-
êîìàíèåé â ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ îáíàðóæèâàþò ðàç-
ëè÷íûå ïî ñòåïåíè òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà [1 – 18]. Íåêîòîðûå àâòîðû, óêàçûâàþò íà
ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãåðîè-
íîâîé íàðêîìàíèåé, îáíàðóæèâ çàâèñèìîñòü êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ó ýòèõ áîëüíûõ îò õà-
ðàêòåðà è ñòåïåíè íàðêîòèçàöèè. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî
äåïðåññèÿ ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè — ïðèçíàê ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè [17, 19]. Ïðè
ýòîì â 49 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó òÿæå-
ñòüþ äåïðåññèè è âûðàæåííîñòüþ òðåâîãè. Òàê æå
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñðåäíåñóòî÷íîé äîçîé ïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà è
òÿæåñòüþ òðåâîãè è äåïðåññèè [20].

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ íåò
åäèíñòâà âî âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó ñîîòíîøåíèÿ àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.
Îäíè óêàçûâàþò íà êîìîðáèäíîñòü, â êîòîðîé ýòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñîáëåíû [21], äðóãèå óò-
âåðæäàþò, ÷òî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà — ýòî
÷àñòü ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ [22], àðãóìåíòè-
ðóÿ ýòî îáùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé è àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè [23].

Â ýòèõ ðàáîòàõ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ëè÷íîñòíî-
ïðåìîðáèäíîé ïðåäèñïîçèöèè. Â ÷àñòíîñòè, ïðåîáëàäà-
íèå â àíàìíåçå òåõ èëè èíûõ ñèíäðîìàëüíûõ âàðèàíòîâ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè
èíäèâèäà, à òèï ïðåîáëàäàþùåãî àôôåêòà â äàëüíåé-
øåì îïðåäåëÿåò ïðîãíîç íàðêîìàíèè. Òàê, íàïðèìåð,
äèñôîðè÷åñêèå äåïðåññèè, âîçíèêàþùèå, êàê ïðàâè-
ëî, ó ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà ïî âîçáóäèìîìó
(ýïèëåïòîèäíîìó) òèïó, ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè â ïëàíå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè [23].

Â ðàáîòå Ãîëüäðèíà Ñ. Ý. îáíàðóæåíî, ÷òî â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òîãî èëè èíîãî àôôåêòà âî
âðåìÿ îïèîèäíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÎÀÑ)
ôîðìèðóþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû äåïðåññèé: òðåâîæ-
íàÿ (òðåâîæíî-ôîáè÷åñêàÿ) — 70,2 %, àïàòè÷åñêàÿ
(àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ) — 14 %, òîñêëèâàÿ (ìåëàíõî-
ëè÷åñêàÿ) — 8,8 %, äèñôîðè÷åñêàÿ — 7,0 %. Ïðåîáëà-
äàþò äåïðåññèè ñðåäíåé òÿæåñòè, à ó 25 % ðàçâèâàþò-
ñÿ òÿæåëûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ [24].

Â ðàáîòàõ Þ. Ï. Ñèâîëàïà îñíîâíîå âíèìàíèå àê-
öåíòèðóåòñÿ íà íåâðîòè÷åñêîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå â
àáñòèíåíòíîì è ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäàõ, à òàêæå
íà ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè èçìåíå-
íèÿõ ëè÷íîñòè [25, 26]. Òðàäèöèîííîé äëÿ îòå÷åñò-
âåííîé íàðêîëîãèè òî÷êîé çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäå-
íèå, ÷òî ó áîëüíûõ ñ áîëüøèì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ
(áîëåå 5 ëåò) ïðîèñõîäèò ðåãðåññ àôôåêòèâíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó
(ÏÂÍ) è ïñèõè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â öåëîì
[27].

Â ðàáîòàõ Áëàãîâà Ë. Í. è Ðîõëèíîé Ì. Ë. â îñò-
ðîì ïåðèîäå ñèíäðîìà îòìåíû âûäåëÿëèñü òðè âèäà
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ — òîñêëèâûé, òðåâîæíûé
è äèñôîðè÷åñêèé, êîòîðûå òåñíî ñîñåäñòâîâàëè ñ ñî-
ìàòî-âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [2; 28]. Â ïåðâîì
ñëó÷àå îòìå÷àëèñü æàëîáû äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà
— ñíèæåííîå íàñòðîåíèå ñ óìåðåííîé òðåâîãîé,
ñòðàõîì, òîñêëèâîñòüþ è ïðåîáëàäàíèåì ñëàáîñòè,
âÿëîñòè, àïàòèè. Âî âòîðîì âàðèàíòå ïðåîáëàäàëà
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1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè; Ðîññèéñêèé íàöèî-
íàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà.

2 Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã, Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèé öåíòð íàðêîëîãèè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã. Ìîñêâû.



òðåâîãà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â “ñèëüíîì âíóòðåííåì íà-
ïðÿæåíèè”, êàê ýòî îïèñûâàþò ñàìè áîëüíûå, áåñ-
ïîêîéñòâî, îùóùåíèå ãðîçÿùåé îïàñíîñòè, íàäâè-
ãàþùåéñÿ áåäû. È, íàêîíåö, ïðè äèñôîðè÷åñêîì
âàðèàíòå ïðåîáëàäàëà âîçáóäèìîñòü, ãíåâëèâîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà è ñòðàõ. Îòäåëüíî âûäå-
ëÿëñÿ òðåâîæíî-äèñôîðè÷åñêèé àôôåêò, êîãäà ýòè ïå-
ðåæèâàíèÿ ìíîãîêðàòíî ñìåíÿëè äðóã äðóãà â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ ÎÀÑ. Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ íà÷èíàëè
âûñòóïàòü íà ïåðåäíèé ïëàí ê 5 – 6 äíþ ëèøåíèÿ
íàðêîòèêîâ, êîãäà ñàìûå ÿðêèå ïðèçíàêè ñèíäðîìà
îòìåíû áûëè êóïèðîâàíû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàëàñü ñîáñòâåííî äåïðåññèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì, ñ ïðåäñåðäå÷íîé òîñ-
êîé (“êàìåíü íà äóøå”, “òîñêà çà ãðóäèíîé” è ïð.), íî
äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü ïðè ýòîì íå îòìå÷à-
ëàñü. Î÷åíü ÷àñòî äåïðåññèâíûå æàëîáû áîëüíûõ ñî-
ïðîâîæäàëèñü âûðàæåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
îáùèì íåäîâîëüñòâîì îáñòàíîâêîé, ëå÷åíèåì, íàõî-
æäåíèåì â ñòàöèîíàðå, à òàêæå ãèïåðàêóçèåé, ñêëîí-
íîñòüþ ê äèñôîðè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Â îáùåì öåëîì
òàêîå íàñòðîåíèå íåëüçÿ áûëî íàçâàòü ïðîñòî äåïðåñ-
ñèâíûì èëè òîñêëèâûì. Îíî áûëî óãðþìîå, ìðà÷íîå,
÷òî ïîçâîëÿëî òðàêòîâàòü åãî êàê “äèñôîðè÷íî-óãðþ-
ìóþ ïîäàâëåííîñòü” [29].

Äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå Áàëàøîâà Ï. Ñ.
ïîçâîëèëî àâòîðó âûäåëèòü 5 âàðèàíòîâ àáñòèíåíò-
íûõ è ïîñòàáñòèíåíòíûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé: òðåâîæíûé, äèñôî-
ðè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, àíåñòåòè÷åñêèé è èñòåðè÷å-
ñêèé âàðèàíòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [30]. Ïðè
ýòîì òðåâîæíûé è äèñôîðè÷åñêèé âàðèàíòû àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà ïîñòàáñòèíåíòíîì ýòàïå
òðàíñôîðìèðîâàëèñü â èïîõîíäðè÷åñêèé è àñòåíè÷å-
ñêèé âàðèàíòû. Àïàòè÷åñêèé âàðèàíò õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ÿâëåíèÿìè íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè, êîòîðûå
ÿâëÿëèñü ïðåîáëàäàþùèìè. Äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿëàñü
÷óâñòâîì îòðåøåííîñòè îò ïðåæíèõ æåëàíèé, êîòî-
ðîå âîçíèêàëî âíåçàïíî ñ áåçó÷àñòíîñòüþ ê ñåáå è îê-
ðóæàþùåìó, ïîòåðåé èíòåðåñà ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Äëÿ àíåñòåòè÷åñêîé äåïðåññèè áûëî õàðàêòåðíî
“ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ”, èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðó-
æàþùåãî, íåõâàòêà “îñòðîòû îùóùåíèé”. Ïîÿâëÿëñÿ
ñòðàõ íåîáðàòèìîñòè èçìåíåíèé óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè èç-çà íàðêîòèçàöèè. Äèñôîðè÷åñêèé âàðèàíò
ïðîÿâëÿëñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ ñî âñïûø-
êàìè ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Ïðåîáëàäàëî òðåâîæíî-
çëîáíîå íàñòðîåíèå ñ îçëîáëåííîñòüþ, àãðåññèâíî-
ñòüþ ê îêðóæàþùåìó, ñêëîííîñòüþ ê ðàçðóøèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Âíèìàíèå ïîëíîñòüþ áûëî ñôîêó-
ñèðîâàíî íà ñîáñòâåííûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ.
Èñòåðè÷åñêèé âàðèàíò íà ýòàïå àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà ïðîÿâëÿëñÿ ïðèâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ îêðóæàþ-
ùèõ ê ñåáå è ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Ïîâåäåíèå áûëî äå-
ìîíñòðàòèâíî-àóòîäåñòðóêòèâíûì ñ “ñóèöèäàëüíûì
øàíòàæîì”, íîñèëî òðåáîâàòåëüíûé è çàâèñèìî-áåñ-
ïîêîéíûé õàðàêòåð ñ ìàíèïóëÿòèâíûìè òåíäåíöèÿ-

ìè. Ïðè òðåâîæíûõ äåïðåññèÿõ íà ýòàïå àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà ìûñëè áîëüíûõ ñîñðåäîòà÷èâàëèñü íà
ïðåäñòîÿùåì íåñ÷àñòüå (òðåâîãà “âïåðåä”); îíè âû-
ãëÿäåëè óãíåòåííûìè, ïîäàâëåííûìè, áîÿçëèâûìè.
Òðåâîæíûå îïàñåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Òðåâîãà ÿâëÿëàñü ïðåîáëàäàþ-
ùèì ñèíäðîìîì. Àïàòè÷åñêèé, àíåñòåòè÷åñêèé è èñ-
òåðè÷åñêèé âàðèàíòû îòìå÷àëèñü òåðàïåâòè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòüþ è õóäøèì ïðîãíîçîì.

Íàáëþäåíèÿ Ë. Í. Áëàãîâà, îïóáëèêîâàííûå â ñå-
ðåäèíå 90-ûõ ãîäîâ (ïåðèîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ðîñòà ñëó÷àåâ ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíèé â Ðîññèè), ïî-
çâîëèëè îáíàðóæèòü õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ ýòîãî
âàðèàíòà õèìè÷åñêîé àääèêöèè èçìåíåíèÿ â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå. Îíè îòëè÷àëèñü ïîñòåïåííûì åå âû-
õîëàùèâàíèåì è ñâîåîáðàçíûì îïóñòîøåíèåì. Â
ýòèõ èçìåíåíèÿõ ïðîñëåæèâàëèñü àíàëîãèè ñ øèçîô-
ðåíè÷åñêèì äåôèöèòîì. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ çäåñü èãðà-
ëè ðåøàþùóþ ðîëü. Ñíèæåíèå îáùåé ýíåðãåòèêè,
ñâîåîáðàçíîå “ïîõîëîäàíèå” ýìîöèé, íàðàñòàíèå àïà-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ðàñöåíèâàëèñü, êàê ñïåöèôè-
÷åñêèå äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå
ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé îïèéíîé èíòîêñè-
êàöèè. Èõ ôîðìèðîâàíèå ïðîèñõîäèëî ñ ïåðâûõ ëåò
áîëåçíè, îíè òåñíî âïëåòàëèñü â ñòðóêòóðó èçìåíåíèé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû [2]. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé
âàðèàíò ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà áûë õàðàêòåðåí
äëÿ ãðóïïû ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 10 ëåò.
Òðåâîæíûé âàðèàíò áûë ïðåîáëàäàþùèì ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 25 ëåò), ïðè äàâíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, äî 10 ëåò. Äèñôîðè÷åñêèé âàðèàíò
âñòðå÷àëñÿ â áîëåå âîçðàñòíîì êîíòèíãåíòå áîëüíûõ
ïðè äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò. È äèñôîðè-
÷åñêèé âàðèàíò ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà âñòðå÷àë-
ñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 26 ëåò è äàâíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ áîëåå 10 ëåò [2].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ êëèíè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà
ñòûêå íàðêîëîãèè è ïñèõèàòðèè, íàïðàâëåííûõ íà äå-
òàëüíîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå è êëàññèôèêà-
öèþ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåé
îïèéíóþ çàâèñèìîñòü. Îñîáûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ, èõ
òðàíñôîðìàöèÿ è èíòåãðàöèÿ ñ äðóãèìè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè è àääèêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà áàçå Ìîñêîâñêîãî íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà íàðêîëîãèè. Èññëåäîâàíèå
áûëî âûïîëíåíî íà 122 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëü-
íûõ (75 ìóæ÷èí è 47 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî
55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34,58 � 0,15 ëåò) ñ ñèíäðîìîì
çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ, â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå êî-
òîðûõ âåäóùåå èëè ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàëè àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

À. À. Øìèëîâè÷, Â. È. Êîíüêîâ
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Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïîñòóïàþùèå áîëüíûå ïðè-
íèìàëèñü â èññëåäîâàíèå, åñëè ïîñòóïàëè íà ëå÷åíèå
â îïèîèäíîé èíòîêñèêàöèè èëè ñ íåîñëîæíåííûì
ñèíäðîìîì îòìåíû. Äîïóñêàëàñü êîìáèíàöèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ îïèîèäîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), íî íå áîëåå äâóõ ðàç â íåäåëþ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè îð-
ãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ñòàäèè
äåêîìïåíñàöèè, ïðîöåññóàëüíûìè ýíäîãåííûìè ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëüíûå, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûå ïî ðåøåíèþ ñóäà (óñòàíîâî÷íûå ìîòèâû),
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå áîëüíûå, áîëüíûå, ïîñòóïèâ-
øèå â ðåìèññèè.

Íà êàæäîãî ðåñïîíäåíòà çàïîëíÿëàñü ñïåöèàëüíàÿ
êàðòà îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïîë, íà-
ñëåäñòâåííîñòü, à òàêæå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ è ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà “STATISTICA 10.0
(USA, Statsoft Inc.)”, ãäå îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêîé ðàç-
íèöû ïðîâîäèëàñü ïî êðèòåðèþ �2 Ïèðñîíà (ð). Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (íåïðåðûâíûå êîëè÷åñò-
âåííûå ïåðåìåííûå), îòíîøåíèÿ øàíñîâ (Odds Ratio
(OR)) è 95 % äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (95 %
Confidence Interval (CI)) (íîìèíàòèâíûå ïåðåìåííûå)
[31].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç àôôåêòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ïîçâîëèë âûäåëèòü ÷åòûðå èõ âàðè-
àíòà ïî ïðåîáëàäàíèþ îñíîâíûõ àôôåêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ (òîñêà, òðåâîãà è/èëè äèñôîðèÿ, ýéôîðèÿ,
àïàòèÿ).

Ïåðâûé âàðèàíò — “òîñêëèâî-ãèïîòèìè÷åñêèé”
(33 ïàöèåíòà, 27,05 % îáùåé âûáîðêè) áûë ïðåäñòàâ-
ëåí âèòàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè óãíåòåííîñòè, óíû-
íèÿ, ñêîðáè è ïîäàâëåííîñòè ñî ñíèæåíèåì ïñèõè÷å-
ñêîé è ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Áîëüíûå ýòîé ãðóïïû
ñðàçó ïîñëå êóïèðîâàíèÿ “ëîìêè” ïóñêàëèñü â ãëóáî-
êèå ñàìîîáâèíåíèÿ, ðàñöåíèâàÿ íàðêîòèçàöèþ, êàê
ñëàáîñòü ñâîåãî õàðàêòåðà è âîëè. Èì áûëè ñâîéñò-
âåííû èäåè ñàìîóíè÷èæåíèÿ, îíè îãðàíè÷èâàëè ñåáÿ
ïðåäåëàìè ïîñòåëè, íè ñ êåì íå îáùàëèñü. Íåðåäêî
äåïðåññèâíî-îêðàøåííàÿ ñàìîðåôëåêñèÿ äîâîäèëà
ïàöèåíòîâ äî îò÷àÿíèÿ è ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé.

Âòîðîé âàðèàíò — “òðåâîæíî-äèñôîðè÷åñêèé”
(43 ïàöèåíòà, 35,25 % îáùåé âûáîðêè) îòëè÷àëñÿ òîé
èëè èíîé ñòåïåíüþ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ â
ñòðóêòóðå àæèòàöèè è èìïóëüñèâíûõ äèñôîðèé. Ýòè
àôôåêòû òàê ÷àñòî ñìåíÿëè äðóã äðóãà, ÷òî â êàêèå-òî
ìîìåíòû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü îá èõ îäíîâðåìåííîì
ñîñóùåñòâîâàíèè. Áîëüíûå âûãëÿäåëè î÷åíü íàïðÿ-
æåííûìè, ìèìèêà îòðàæàëà ñèëüíîå âîëíåíèå, áåñïî-

êîéñòâî, îæèäàíèå êàêîé-òî áåäû, íåñ÷àñòüÿ. Âî âðå-
ìÿ ïðèñòóïîâ ðàçäðàæåíèÿ áîëüíûå äåìîíñòðèðîâà-
ëè íåäîâîëüñòâî îêðóæàþùèìè ïàöèåíòàìè, ìåäïåð-
ñîíàëîì, âðà÷àìè, ðåæèìîì îòäåëåíèÿ èëè ñàìèì
ñîáîé.

Òðåòèé âàðèàíò — “äóðàøëèâî-ýéôîðè÷åñêèé”
(16 ïàöèåíòîâ, 13,11 % îáùåé âûáîðêè) õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ñòàáèëüíûì ïîäúåìîì íàñòðîåíèÿ ñ âîçáóæäå-
íèåì, ýëåìåíòàìè èäåàòîðíîé, ðå÷åäâèãàòåëüíîé è
ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, âñïûøêàìè êðàòêî-
âðåìåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ìíîãîêðàòíî ñìå-
íÿâøèìèñÿ áåñïå÷íûì âåñåëüåì ñ äóðàøëèâîñòüþ,
ïîòåðåé ÷óâñòâà äèñòàíöèè è âûçûâàþùå-ïðîâîêàöè-
îííûì ïîâåäåíèåì.

×åòâåðòûé âàðèàíò — “àïàòî-àáóëè÷åñêèé” (30
ïàöèåíòîâ, 24,59 % îáùåé âûáîðêè). Ó ýòèõ áîëüíûõ
íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíî ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèëè áåçðàçëè÷èå, áåçó÷àñòíîñòü,
îòðåøåííîñòü, îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî,
áåçâîëèå, íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü. Â îòäåëåíèè
îíè ñòîðîíèëèñü êîíòàêòîâ, íå èíòåðåñîâàëèñü âû-
ïèñêîé, ïàññèâíî ïîä÷èíÿÿñü ðåæèìó. Êàêèõ-ëèáî
îäíîçíà÷íûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáû-
òèÿì è ïðîãíîçó ó ýòèõ áîëüíûõ âåðèôèöèðîâàòü íå
óäàâàëîñü. Â áåñåäå îíè âåëè ñåáÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè
àñïîíòàííî, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû êîðîòêèìè, ôîðìàëü-
íûìè ôðàçàìè.

Ïî ñòàæó ñèñòåìàòè÷åñêîé îïèîèäíîé íàðêîòèçà-
öèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â òðè ãðóïïû: äî
5 ëåò — 26 ïàöèåíòîâ (21,31 %), îò 5 äî 10 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî — 24 ïàöèåíòà (19,67 %) è áîëåå 10 ëåò —
72 ïàöèåíòà (59,02 %).

Ñóáúåêòèâíî òîëüêî 17 áîëüíûõ (14 % îáùåé âû-
áîðêè) íå îòìåòèëè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå çà âåñü ïåðèîä çëîóïîòðåáëåíèÿ îïèà-
òàìè. Îñòàëüíûå 86 % çàìåòèëè ýòî óæå â ïåðâûå
ãîäû, óêàçûâàÿ íà ïîÿâëåíèå â ðàçíûå ïåðèîäû äå-
ïðåññèâíûõ, äèñôîðè÷íûõ, òðåâîæíûõ èëè àïàòè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ ñâå-
äåíèé ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ, â èññëåäîâàíèè íå
îñòàëîñü íè îäíîãî áîëüíîãî, ó êîãî ñî ñòîðîíû íå
îòìå÷àëîñü áû èçìåíåíèé àôôåêòèâíîñòè. Â 100 %
ñëó÷àåâ íà ýòè èçìåíåíèÿ óêàçûâàëîñü êàê íà óñòîé-
÷èâóþ òåíäåíöèþ, à íå êàê íà âðåìåííûå, ñïîðàäè÷å-
ñêèå âñïûøêè ñ ïîñëåäóþùèì âîçâðàùåíèåì íà
ïðåæíèé óðîâåíü.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ áûë âûñòðîåí òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïðîñëåäèòü äèíàìèêó è âèäîèçìåíåíèÿ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â äëèííèêå çàáîëåâàíèÿ,
ïîýòîìó îöåíêà ïðåäñòàâëåííîñòè ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ àôôåêòà ïðîâîäèëàñü îòäåëüíî ó
ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêèì, ñðåäíèì è äëèííûì ñòàæåì
íàðêîòèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ñðàâíåíèåì ïåðåìåí-
íûõ çíà÷åíèé.

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé
îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî âûðèñîâûâàþùàÿñÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ïàòîêèíåçà àôôåêòèâíûõ ñèì-

Ïàòîêèíåç àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ
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ïòîìîâ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïèéíîé çàâèñèìîñòè â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàë äó-
ðàøëèâî-ýéôîðè÷åñêèé òèï àôôåêòà. Ýòî îáúÿñíÿ-
ëîñü ñ îäíîé ñòîðîíû åùå îòíîñèòåëüíî íèçêèìè
ñðåäíå-ñóòî÷íûìè äîçàìè ãåðîèíà, àêòèâíîé ñîöè-
àëüíîé ïîçèöèåé â ñðåäå íàðêîìàíîâ, ÷òî áûëî îáó-
ñëîâëåíî ïîèñêîâûìè ìîòèâàöèÿìè. Íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü è ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ýéôîðè÷åñêîãî âàðèàíòà
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ïñåâäîïàðàëèòè÷å-
ñêèìè “ëîáíûìè” èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè.

Ïðè ñðåäíåì ñòàæå íàðêîòèçàöèè (îò 5 äî 10 ëåò)
àôôåêò èíâåðòèðîâàëñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâî-
ãî òîñêëèâî-ãèïîòèìè÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, ýòî áûëî îáóñëîâëåíî ðåçêèì ðîñòîì òî-
ëåðàíòíîñòè è ðàçâèòèåì òèïè÷íûõ äëÿ âòîðîé ñòà-
äèè íàðêîìàíèè áîëüøèõ íàðêîìàíè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, â ÷àñòíîñòè ñèíäðîìà èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè,
êîãäà äåéñòâèå ãåðîèíà íà÷èíàëî îêàçûâàòü äåïðåñ-
ñîãåííûé ýôôåêò, óñèëèâàþùèéñÿ ïîñëå áåçóñïåø-
íûõ ïîïûòîê èñïîëüçîâàòü î÷åðåäíóþ äîçó ñ àíòèäå-
ïðåññèâíîé öåëüþ. Êðîìå ýòîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü
÷àñòîå ðàçâèòèå ó ýòèõ áîëüíûõ ñïîíòàííûõ àôôåê-
òèâíûõ ôàç, ïðèáëèæàþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
êàðòèíó ðåìèññèé ê ÁÀÐ 2 òèïà.

Îòäàëåííûé ýòàï îïèéíîé çàâèñèìîñòè (ñòàæ áî-
ëåå 10 ëåò) õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîìèíèðîâàíèåì òðå-
âîæíî-äèñôîðè÷åñêèõ àôôåêòîâ. Ýòî îáúÿñíÿëîñü
âûõîäîì íà “ïëàòî” òîëåðàíòíîñòè ñ ïîñòåïåííûì åå
ñíèæåíèåì è åñòåñòâåííûì óäëèíåíèåì ïåðèîäîâ àá-
ñòèíåíöèè. ×åì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè îêàçûâà-
ëèñü íåêóïèðóåìûå “ëîìêè”, òåì áîëåå îñòðûìè è ïî-
ñòîÿííûìè ñòàíîâèëèñü äèñôîðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Ïðè ýòîì, ïîÿâëåíèå óñòîé÷èâîé òðåâîãè çíàìåíîâàëî
ó ýòèõ áîëüíûõ ñêîðîå ïðèáëèæåíèå ê ïñèõîòè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì ýêçîãåííîé ïðèðîäû. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì è ñâåðõâûñîêèì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè, îñî-
áåííî ó òåõ, êòî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðåäïðèíÿë ïî-
ïûòêó çàìåíû ãåðîèíà ìåòàäîíîì, ïðîèçîøëà òðàíñ-
ôîðìàöèÿ àôôåêòà ñ åãî ïðàêòè÷åñêè òîòàëüíûì
âûõîëàùèâàíèåì. Ôîðìèðîâàëñÿ àïàòî-àáóëè÷åñêèé
âàðèàíò àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî íàïî-
ìèíàâøèé òåðìèíàëüíûå ñòàäèè òÿæåëî ïðîòåêàþ-
ùåé øèçîôðåíèè. Ïðè ýòîì íàáëþäàëàñü ñâîåîáðàç-
íàÿ îïèîèäíàÿ “àóòèçàöèÿ” ëè÷íîñòè, ïðåâðàùàâøàÿ
áîëüíûõ â ïàññèâíî-ïîä÷èíÿåìûõ è áåçó÷àñòíûõ àä-
äèêòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ èëè îùó-
òèìûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà îïèîèäîâ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ýòîò òèï àôôåêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
ñòàíîâèëñÿ ïðåîáëàäàþùèì òîãäà, êîãäà íà ïåðâûé
ïëàí ïîñòåïåííî âûõîäèëà ñèìïòîìàòèêà ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà è àñïîíòàííîé ýíöåôàëîïàòèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Äèíàìèêà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ
íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì
çàòÿæíûõ è óñòîé÷èâûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,

îïðåäåëÿþùèõ ïîñòîÿííûé òèï àôôåêòèâíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ èçìåíåííîé ëè÷íîñòè

2. Àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñèíäðîìà çàâèñèìî-
ñòè îò îïèîèäîâ îáíàðóæèâàåò äèíàìèêó îò ïåðâîíà-
÷àëüíûõ äóðàøëèâî-ýéôîðè÷åñêèõ è òîñêëèâî-ãèïîòè-
ìè÷åñêèõ ê ïîñëåäóþùèì òðåâîæíî-äèñôîðè÷åñêèì è
àïàòî-àáóëè÷åñêèì âàðèàíòàì. Èíûìè ñëîâàìè, âíà-
÷àëå ìû âèäèì ýíäîãåííóþ áèïîëÿðíîñòü, êîòîðàÿ â
äàëüíåéøåì ñìåíÿåòñÿ íà îðãàíè÷åñêóþ òðåâîãó è
äèñôîðèþ, è çàêàí÷èâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì, ñõîäíûì ñ
òåðìèíàëüíûìè ïåðèîäàìè øèçîôðåíèè èëè îðãàíè-
÷åñêîé äåìåíöèè

3. Çëîóïîòðåáëåíèå ìåòàäîíîì ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà ïî
àïàòî-àáóëè÷åñêîìó òèïó
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Óõîä â áîëåçíü: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,
àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê Ì. ß. Áàãèðîâà2

(ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 21.02.2019 ã.)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Ìàðèíà Îëåãîâ-
íà, 1989 ã.ðîæä., 29 ëåò, æèòåëüíèöà Ìîñêâû

Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:
1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

3. Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè è áèîïñèõîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòêè.

4. Îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ïðîãíîçà.
Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà àëêîãî-

ëèçìîì ïî ëèíèè îòöà è ìàòåðè. Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü
â Ìîñêâå, òðåòüèì ðåáåíêîì â ïîëíîé ñåìüå. Ñî ñëîâ
ïàöèåíòêè, ìàòü ïî õàðàêòåðó îáùèòåëüíàÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ, “áîåâàÿ”, ðàáîòàëà áóõãàëòåðîì â ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèÿõ, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü, âïîñëåäñòâèè
áåç âèäèìûõ âíåøíèõ ïðè÷èí ñòàëà çëîóïîòðåáëÿòü
àëêîãîëåì. Íåñìîòðÿ íà àëêîãîëèçàöèþ ìàòåðè, ïà-
öèåíòêà îïèñûâàåò îòíîøåíèÿ ñ íåé êàê òåïëûå, äîâå-
ðèòåëüíûå. Ìàòü óìåðëà, êîãäà áîëüíîé áûëî òðè
ãîäà îò ïîñëåäñòâèé àëêîãîëèçìà. Îòöà õàðàêòåðèçó-
åò êàê ìÿãêîãî, äîáðîãî, îòçûâ÷èâîãî. Âñþ æèçíü
ïðîðàáîòàë ðàçíîðàáî÷èì, â ïîñëåäíèå ãîäû — îõ-
ðàííèêîì íà ñêëàäå. Òàêæå çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì,
ïîñëå ñìåðòè æåíû çëîóïîòðåáëåíèå ïðèíÿëî áîëåå
ìàññèâíûé õàðàêòåð. Óìåð îò ïîñëåäñòâèé àëêîãîëèç-
ìà. Ñòàðøèé áðàò îáðàçîâàíèÿ íå èìåë. Ïîñëå ñìåðòè
ìàòåðè, áóäó÷è ïîäðîñòêîì, ñâÿçàëñÿ ñ ïëîõîé êîìïà-
íèåé, ñòàë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ïðåèìóùåñòâåííî
ãåðîèí, áîëåë ÑÏÈÄîì è îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêó-
ëåçà. Óìåð â âîçðàñòå 29 ëåò îò îñëîæíåíèé òóáåðêó-
ëåçà. Ñòàðøàÿ ñåñòðà, 38 ëåò. Õàðàêòåðèçóåò å¸ êàê
“ñâîåíðàâíóþ è çàíîñ÷èâóþ”. Èìååò íåçàêîí÷åííîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàåò â “ÐîñÍåôòè”, ïðîæè-
âàåò ñ ìóæåì è íåñîâåðøåííîëåòíèìè äåòüìè. Ïî-
ñëåäíèå äåñÿòü ëåò îòíîøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîä-
äåðæèâàþò, ò.ê. ïî ìíåíèþ áîëüíîé, ñåñòðà ïåðåñòàëà

ñ íåé îáùàòüñÿ ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ó íåå ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ìàòåðè ïðîòåêàëè áåç ïàòî-
ëîãèè. Ðîäû åñòåñòâåííûå, â ñðîê. Ïàöèåíòêà ðîñëà è
ðàçâèâàëàñü ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó, ãîâîðèòü è õî-
äèòü íà÷àëà ñâîåâðåìåííî. Â äåòñòâå ïî õàðàêòåðó
áûëà ñïîêîéíîé, òèõîé, ìÿãêîé, ïîêëàäèñòîé. Ñ ðàí-
íåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ñòàëêèâàëàñü ñ òÿæåëûìè
ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Êîãäà áîëüíîé áûëî òðè
ãîäà, ñòàëà ñâèäåòåëåì ñìåðòè ìàòåðè, ó êîòîðîé â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ âîçíèê êîíôëèêò ñ
ñîñåäêîé, ïåðåðîñøèé â äðàêó, ìàòü ïàöèåíòêè óäà-
ðèëàñü ãîëîâîé îá óãîë æåëåçíîé äâåðè, ïîãèáëà îò
êðîâîèçëèÿíèÿ â ãîëîâíîé ìîçã. Ñìåðòü ìàòåðè ïåðå-
æèâàëà òÿæåëî, çàìêíóëàñü, îêîëî ìåñÿöà íå ðàçãîâà-
ðèâàëà, íà âîïðîñû îòâå÷àëà êèâêîì ãîëîâû. Ê âðà÷àì
íå îáðàùàëèñü. ×åðåç ìåñÿö ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ
íîðìàëèçîâàëîñü.

Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè îòåö ìíîãî ðàáîòàë, â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ íà÷àë ìàññèâíî àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, ñ
äåòüìè íå ñïðàâëÿëñÿ. Ïî íàñòîÿíèþ òåòè ïî ëèíèè
ìàòåðè ïàöèåíòêà â âîçðàñòå òðåõ ëåò áûëà îòäàíà íà
âîñïèòàíèå â “Äîì ìàëþòêè”; ñòàðøèå áðàò è ñåñòðà,
áóäó÷è ïîäðîñòêàìè, îñòàëèñü ïðîæèâàòü ñ îòöîì. Â
3,5 ãîäà, áàáóøêà ïî ëèíèè ìàòåðè çàáðàëà ïàöèåíòêó
ê ñåáå. Îòíîøåíèÿ ñ íåé áûëè òåïëûå, íàçûâàåò å¸
“ñàìûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì èç âñåé ñåìüè”. Ñìåðòü
áàáóøêè (â 89 ëåò) ïåðåíåñëà ëåãêî, ò.ê. “áûëà ãîòîâà
ê ýòîìó”.

Â âîçðàñòå ñåìè ëåò ïàöèåíòêà ñòàëà ïîñåùàòü
ÄÄÓ. Àäàïòèðîâàëàñü õîðîøî, ëþáèëà ïðåáûâàòü â
êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, îäíàêî â áëèçêîì îáùåíèè ñ
äðóãèìè äåòüìè áûëà èçáèðàòåëüíà. Â òîì æå âîçðàñ-
òå ñòàëà ïðîæèâàòü ñ òåòåé, êîòîðàÿ îôîðìèëà íàä íåé
îïåêó. Êîãäà áîëüíîé áûëî 8 ëåò, ïîãèá îòåö, îò àñ-
ôèêñèè (ïîäàâèëñÿ êîñòüþ) â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ. Ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
ñìåðòü îòöà íå âûçâàëà, ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ ïðîæè-
âàëà ñ òåòåé.

Â øêîëó ïîøëà ñ âîñüìè ëåò. Àäàïòèðîâàëàñü õî-
ðîøî, çàâåëà íåñêîëüêî ïîäðóã, ñ êîòîðûìè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ïîääåðæèâàåò îòíîøåíèÿ. Äî ïÿ-
òîãî êëàññà ïðîÿâëÿëà èíòåðåñ ê ó÷åáå, ó÷èëàñü
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ïðåèìóùåñòâåííî íà “îòëè÷íî”, ëþáèìûì ïðåäìå-
òîì áûëà ìàòåìàòèêà. Ñ äåâÿòè ëåò ïàöèåíòêà ñòàëà
ïðîæèâàòü ñî ñòàðøåé ñåñòðîé, êîòîðàÿ ïåðåîôîðìè-
ëà îïåêó íà ñåáÿ.

Ìåíàðõå ñ 11 ëåò, ðåãóëÿðíûå, áåçáîëåçíåííûå,
àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé íå îòìå÷àëîñü.

Â âîçðàñòå 13 ëåò ïàöèåíòêà èçìåíèëàñü ïî õàðàêòå-
ðó: ïðîïàë èíòåðåñ ê ó÷åáå, ñòàëà ïðîãóëèâàòü øêîëó,
ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü, ó÷èëàñü íà òðîéêè, â êîìïàíèè
ñâåðñòíèêîâ âïåðâûå íà÷àëà êóðèòü è óïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè. Â 14 ëåò âñòóïèëà â èíòèìíóþ
ñâÿçü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè
ñòàë å¸ ñóïðóãîì, äàëåå ïîääåðæèâàëà ñ íèì ðåãóëÿð-
íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Â 16 ëåò áûëà èçíàñèëî-
âàíà íåçíàêîìûì ìóæ÷èíîé. Â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ñî-
âåðøåííîãî àêòà íàñèëèÿ ó ïàöèåíòêè âîçíèêëî
æåëàíèå “ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé”, îäíàêî ïîïûòîê ñîâåð-
øèòü ñóèöèä íå ïðåäïðèíÿëà. Ñðàçó æå ðàññêàçà îá
ýòîì ñâîåìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, â ïîëèöèþ íå çàÿâèëà.
Âïîñëåäñòâèè íèêàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
ïî ýòîìó ïîâîäó íå èñïûòûâàëà, áûñòðî óñïîêîèëàñü. Â
òîì æå âîçðàñòå, â îáùåé êîìïàíèè ïîçíàêîìèëàñü ñ
îáåñïå÷åííûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì ïàðàë-
ëåëüíî âñòóïèëà â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Òåïëûõ
÷óâñòâ, ïðèâÿçàííîñòè ê íåìó íå èñïûòûâàëà, ëþáèëà
ñ íèì ïðîâîäèòü ïðàçäíî âðåìÿ, íàçûâàëà åãî “ïàðàä-
íî âûõîäíîé”. Óçíàâ, ÷òî å¸ ïåðâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê
òàêæå âñòóïèë â èíòèìíóþ ñâÿçü ñ äðóãîé æåíùèíîé,
ðàçîçëèëàñü, êîíôëèêòîâàëà, ñðàçó ðàçîðâàëà îòíîøå-
íèÿ ñî âòîðûì ìóæ÷èíîé.

Êîãäà áîëüíîé áûëî 16 ëåò, óìåð åå ñòàðøèé áðàò
îò îñëîæíåíèé îòêðûòîé ôîðìû òóáåðêóëåçà. Ñìåðòü
áðàòà ïåðåæèâàëà òÿæåëî, ñ å¸ ñëîâ, ãîðàçäî òÿæåëåå,
÷åì ñìåðòü ìàòåðè è îòöà, “äîëãî íå ìîãëà îòïóñòèòü
ñèòóàöèþ”. Â ýòî âðåìÿ ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ïëàêà-
ëà, ÷àñòî âñïîìèíàëà áðàòà ñ ãðóñòüþ. ×åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå ñàìîñòîÿòåëüíî íîðìàëèçîâàëîñü.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 11 êëàññà ïåðååõàëà æèòü ê ñâîåìó
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó. Ïîñòóïèëà â “Ìîñêîâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé îòêðûòûé óíèâåðñèòåò èì. Â. Ñ. ×åðíî-
ìûðäèíà” íà ôàêóëüòåò “Óïðàâëåíèå ïðåäïðèÿòèÿìè
õèìè÷åñêîé ïðîäóêöèè”, ó÷èëàñü çàî÷íî. Ó÷åáà â óíè-
âåðñèòåòå íðàâèëàñü, àäàïòèðîâàëàñü õîðîøî, ñðàçó çà-
âåëà íîâûõ äðóçåé; îäíîâðåìåííî ðàáîòàëà àäìèíèñò-
ðàòîðîì, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü.

Ìàíèôåñò çàáîëåâàíèÿ îñòðûé, â ôåâðàëå 2009 ãîäà
(áîëüíîé 19 ëåò), êîãäà áåñïðè÷èííî íàðóøèëñÿ ñîí, íå
ñïàëà íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä, ôîí íàñòðîåíèÿ áûë
ïðèïîäíÿòûé, ñòàëà âûñêàçûâàòü èäåè î òîì, ÷òî îíà
“õî÷åò ñäåëàòü îòêðûòèå- îãðàäèòü Çåìëþ îò ìåòåîðè-
òîâ”, ñòðåìèëàñü óéòè èç äîìà. 16.02.2009 ãîäà ïàöè-
åíòêà áûëà íàéäåíà ñîæèòåëåì â äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êå, êóäà ÿâèëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî, ìîòèâîâ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ íå îáúÿñíÿëà. Áûëà ïðèâåçåíà äîìîé, ãäå
ïðîäîëæàëà âûñêàçûâàòü èäåè î “ïåðåóñòðîéñòâå
ìèðà è âûõîäå èç ìèðîâîãî êðèçèñà”. Ïî èíèöèàòèâå
ñåñòðû áûëà îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì, ïîñëå

÷åãî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â
ÏÁ ¹ 15, ãäå íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè ñ 16.02.2009 ïî
06.03.2009. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè äàëà ïèñüìåííîå
ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî, ïîíèìàëà, ÷òî
íàõîäèòñÿ â ÏÁ. Ñ âðà÷îì äåðæàëàñü áåç äèñòàíöèè,
èñïîëüçîâàëà íåöåíçóðíûå âûðàæåíèÿ, áðàíèëàñü,
äåëàëà íåäâóñìûñëåííûå íàìåêè íà ÷òî-òî. Íà ñòóëå
ñèäåëà â ïîçå “ýìáðèîíà”, â ïðîöåññå áåñåäû ïûòà-
ëàñü ëå÷ü íà ñòîë. Â ïîâåäåíèè áûëà äóðàøëèâà, íåëå-
ïà, èíñòðóêöèè íå âûïîëíÿëà. Ãîâîðèëà òèõèì, ìîíî-
òîííûì ãîëîñîì. Ñ õîäó ñîîáùàëà, ÷òî âðà÷ ïûòàëñÿ
íàä íåé “êîëäîâàòü”. Âî âðåìÿ îñìîòðà ìèìèêà áûëà
ãàëëþöèíàòîðíàÿ, îçèðàëàñü ïî ñòîðîíàì, îòìå÷àëàñü
ñóåòëèâîñòü. Â òå÷åíèå áåñåäû íåëåïî óëûáàëàñü,
ñìåÿëàñü. Íàñòðîåíèå áëàãîäóøíîå, ýéôîðè÷íà.
Ìûøëåíèå ðàçîðâàííîå, àìáèâàëåíòíîå. Âûñêàçûâà-
ëà áðåäîâûå èäåè íåëåïîãî ñîäåðæàíèÿ, ãîâîðèëà, ÷òî
“íàøëà ñâîþ ëþáîâü ñ ïîìîùüþ àëôàâèòà”, ÷òî â ãî-
ëîâå âèäåëà “êðàñèâóþ êàðòèíêó”. Ñ÷èòàëà, ÷òî
äîëæíà “ïðåâðàòèòñÿ â èäåàëüíóþ äåâî÷êó”. Îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå êðèòèêè. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îñòàâà-
ëàñü íåëåïîé, äóðàøëèâîé, ýéôîðè÷íîé. Ñîîáùàëà,
÷òî ó íåå “âèðòóàëüíûé ìóæ”, ÷òî îíà “äîëæíà îò
íåãî ðîæàòü”. Ïî ïàëàòå õîäèëà îáíàæåííîé, áûëà
ñåêñóàëüíî ðàñòîðìîæåíà.

Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë äî 15 ìã/ñ â/ì,
êëîïèêñîë-àêóôàç 2.0 â/ì ïî ñõåìå, êîððåêòîðû.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ðåäóöèðîâàëàñü, ôîí íàñòðîåíèÿ âûðîâ-
íÿëñÿ. Áûëà âûïèñàíà ïîä äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
ÏÍÄ ñ äèàãíîçîì “Îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè” íà
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè: êëîïèêñîë 30 ìã/ñ, õëîð-
ïðîòèêñåí 15 ìã í/í, êîððåêòîðû.

Ïîñëå âûïèñêè ÏÍÄ íå ïîñåùàëà, ïîääåðæèâàþ-
ùåå ëå÷åíèå íå ïðèíèìàëà. Óâîëèëàñü ñ ðàáîòû, ò.ê.
“áîëüøå íå ìîãëà ñîâìåùàòü ó÷åáó ñ ðàáîòîé”, ïðî-
äîëæèëà ó÷èòüñÿ, ñ ó÷åáîé ïåðâîå âðåìÿ ñïðàâëÿëàñü.
Îäíàêî, ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
âíîâü óõóäøèëîñü: áåñïðè÷èííî íàðóøèëñÿ ñîí, ñòà-
ëà ïîäîçðèòåëüíîé, êîíôëèêòîâàëà ñ ñåñòðîé, ïûòà-
ëàñü ïðîÿâèòü ê íåé àãðåññèþ, ñîîáùàëà, ÷òî å¸ “ãðà-
æäàíñêèé ìóæ êàê-òî èçìåíèëñÿ, ñòàë ïîõîæ íà
ðóñàëî÷êó”. Ïî èíèöèàòèâå ñåñòðû áûëà îñìîòðåíà
äåæóðíûì ïñèõèàòðîì è ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâà-
íà â ÏÁ ¹ 15, ãäå íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè ñ 04.05.2009
ïî 25.05.2009.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîçíà-
íèå ÿñíîå, îðèåíòèðîâàíà âñåñòîðîííå âåðíî. Íà ïî-
ñòàâëåííûå âîïðîñû îòâå÷àëà íåïîñëåäîâàòåëüíî,
âðåìåíàìè çàìîëêàëà, ñìîòðåëà â ñòîðîíó, ñòàíîâè-
ëàñü ïîäîçðèòåëüíîé, íàïðÿæåííîé. Ñîîáùàëà, ÷òî
äîìà âèäåëà ñâîåãî èçìåíåííîãî ãðàæäàíñêîãî ìóæà
â âèäå “ðóñàëî÷êè”, ðàññêàçàëà, ÷òî êîíôëèêòîâàëà ñ
ñåñòðîé, êîòîðàÿ “óêóñèëà å¸ çà ïàëåö”, îáâèíÿëà å¸ â

Óõîä â áîëåçíü: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì
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ãîñïèòàëèçàöèè. Äàëà ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå. Ïîëó÷àëà ëå-
÷åíèå: ãàëîïåðèäîë äî 7.5 ìã/ñ â/ì + êîððåêòîðû. Îä-
íàêî, ïîñëå ðåäóêöèè àêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ó ïàöèåíòêè ïîÿâèëñÿ ñíèæåííûé ôîí
íàñòðîåíèÿ, ê ëå÷åíèþ áûë äîáàâëåí àíàôðàíèë äî
37.5 ìã. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè àôôåêòèâíûé
ôîí âûðîâíÿëñÿ. Áûëà âûïèñàíà ïîä äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå ÏÍÄ íà ðåêîìåíäîâàííîé òåðàïèè: ãàëî-
ïåðèäîë 6 ìã/ñ, àíàôðàíèë 37,5 ìã/ñ, êîððåêòîðû. Ïî-
ñëå âûïèñêè ïåðâîå âðåìÿ ïðèíèìàëà ïîääåðæèâàþ-
ùåå ëå÷åíèå, íà ôîíå êîòîðîãî, ÷åðåç ïÿòü äíåé
âîçíèêëà íåéðîëåïñèÿ â âèäå ñêîâàííîñòè, ñëþíîòå-
÷åíèÿ è òðåìîðà. Ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü ñ äàí-
íûì æàëîáàìè â ÃÊÁ ¹ 50 è ñ äèàãíîçîì “Íåéðîëåï-
òè÷åñêèé ñèíäðîì” ïåðåâåäåíà íà ëå÷åíèå â ÏÁ ¹ 15
â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ
áûëà ïàññèâíàÿ, âÿëàÿ, ñêîâàííàÿ, çàòîðìîæåííàÿ,
ôîí íàñòðîåíèÿ áûë ñíèæåííûé, ïëàêàëà; îñòðîé
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿëîñü. Íà
ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ- äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ, ðåëàíèóì, êîððåêòîðû, ýòàïåðàçèí äî 36 ìã/ñ
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âíîâü èçìåíèëîñü: ïîâûñèëñÿ
ôîí íàñòðîåíèÿ, ñòàëà ýéôîðè÷íà, íåëåïà â ïîâåäå-
íèè, äâèãàòåëüíî è ñåêñóàëüíî ðàñòîðìîæåíà. Ïåðå-
âåäåíà íà àçàëåïòèí 300 ìã/ñ, öèêëîäîë 12 ìã/ñ. Ñïóñ-
òÿ 1,5 ìåñÿöà (ñ 30.05.2009 ïî 11.07.2009) ëå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü, áûëà âûïèñàíà ïîä íà-
áëþäåíèå ÏÍÄ.

Ïîñëå âûïèñêè ÏÍÄ íå ïîñåùàëà, ñðàçó ïðåêðàòè-
ëà ïðèåì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ïðîäîëæèëà ó÷å-
áó â óíèâåðñèòåòå, îäíàêî íå ñìîãëà ñäàòü ýêçàìåí ïî
ôèëîñîôèè è âçÿëà àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, çàòåì áðî-
ñèëà ó÷åáó. Óñòðîèëàñü ðàáîòàòü ïðîäàâöîì â þâåëèð-
íûé ìàãàçèí, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü. Â 2010 ãîäó
(áîëüíîé 20 ëåò) îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàëà îòíî-
øåíèÿ ñ ïðåæíèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Îò áðàêà ðîäè-
ëà äâîèõ äåòåé (2010 è 2013 ã.ð.). Áåðåìåííîñòü, ðîäû è
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä ïðîòåêàëè áåç îñëîæíåíèé, àô-
ôåêòèâíîé è ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿ-
ëîñü. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îñòà-
âàëîñü ñòàáèëüíûì, âïëîòü äî ôåâðàëÿ 2014 ãîäà.

Ñ ýòîãî âðåìåíè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå âíîâü áåñïðè÷èííî ñòàëî óõóäøàòüñÿ:
íàðóøèëñÿ ñîí, ñïàëà ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè, ñòà-
ëà áåñïîêîéíîé, ñóåòëèâîé, ìíîãîðå÷èâîé. Âïåðâûå
æàëîâàëàñü íà “íàïëûâû ìûñëåé â ãîëîâå”, ïðè âûõî-
äå íà óëèöó ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî çà íåé “âåäåòñÿ
íàáëþäåíèå, ñëåæêà”. ×àñòî íåìîòèâèðîâàííî óõîäè-
ëà èç äîìà, îòñóòñòâîâàëà ïî íåñêîëüêó äíåé. Â äåíü
ãîñïèòàëèçàöèè áûëà çàäåðæàíà ñîòðóäíèêàìè ïîëè-
öèè â êàôå, ãäå âåëà ñåáÿ íåëåïî: ïðèñòàâàëà ê ïîñåòè-
òåëÿì, ñàäèëàñü íà ðàêîâèíó, íà ïîñòàâëåííûå âîïðî-
ñû îòâå÷àëà íå â ïëàíå çàäàííîãî, ñîîáùàëà, ÷òî
“óçíàåò â ÷óæèõ ëþäÿõ ñâîèõ çíàêîìûõ”. Ïîñëå îñ-
ìîòðà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì âíîâü ãîñïèòàëèçèðîâà-
íà â ÏÁ ¹ 15 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå; â îòäåëåíèè

äàëà ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîçíà-
íèå ÿñíîå, îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî. Íà áåñåäó ïðè-
øëà ñàìîñòîÿòåëüíî. Âî âðåìÿ áåñåäû ñ âðà÷îì äåð-
æàëàñü áåç äèñòàíöèè, ÷àñòî â ðå÷è óïîòðåáëÿëà
íåöåíçóðíûå âûðàæåíèÿ. Áûëà áåñïîêîéíà, âî âðåìÿ
ðàçãîâîðà ÷àñòî ìåíÿëà ïîëîæåíèå íà ñòóëå, âñêàêè-
âàëà, õîäèëà ïî êàáèíåòó, ðàññìàòðèâàëà ïðåäìåòû,
ëåæàùèå íà ñòîëå âðà÷à. Áûëà äóðàøëèâà, â òå÷åíèå
áåñåäû íåëåïî óëûáàëàñü, áåç ïðè÷èíû ñìåÿëàñü.
Ñïðàøèâàëà ìíåíèå âðà÷à îòíîñèòåëüíî ñâîåé âíåø-
íîñòè, ïîïðàâëÿëà âîëîñû, íàçûâàëà ñåáÿ “Áàðáè”, çà-
ÿâëÿëà, ÷òî íà íåå “îáðàùàþò âíèìàíèå âñå ìóæ÷èíû
ãîðîäà”, ÷òî îíà “äî÷ü Ìèõàèëà Áîÿðñêîãî”, à êâàðòè-
ðó åé “ïîäàðèëà Àëëà Ïóãà÷åâà”. Ñ ãîðäîñòüþ â ãîëî-
ñå ñîîáùàëà, ÷òî îíà “îáùàåòñÿ ñ âåëèêèìè ëþäüìè
ñòðàíû”, ÷òî ó íåå “âåçäå áîëüøèå ñâÿçè è ñâîè
ëþäè”. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïåðåñêàêèâàëà ñ îäíîé
òåìû íà äðóãóþ, îòìå÷àëà, ÷òî “â ãîëîâå ìíîãî ÷óæèõ
ìûñëåé”, îùóùàëà âîçäåéñòâèå “êàêèõ-òî ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé”. Âðåìåíàìè îãëÿäûâàëàñü, ê ÷åìó-òî ïðè-
ñëóøèâàëàñü. Ñîîáùàëà, ÷òî íà óëèöå çà íåé “øïèî-
íèò ëþáîâíèê òåòè èç ìàøèíû Ëàäà, êîòîðîìó ÿ
êîãäà-òî îòêàçàëà â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ”, çàìå-
÷àëà ýòó ìàøèíó ïî âñåìó ãîðîäó. Ñâîè óõîäû èç
äîìà îáúÿñíÿëà òåì, ÷òî “ÿ èìåþ ïðàâî íà ëè÷íóþ
æèçíü, ÿ åùå î÷åíü ìîëîäà”. Î ïðè÷èíå ãîñïèòàëèçà-
öèè ãîâîðèëà óêëîí÷èâî, ÿêîáû “âñå î÷åíü ïëîõî
ïîìíþ”, íî äîáàâëÿëà: “, Íàâåðíîå, êîìó-òî ýòî áûëî
î÷åíü íóæíî”.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ: ãàëîïåðèäîë äî
9 ìã/ñ, êëîçàïèí äî 100 ìã/ñ, õëîïðîòèêñåí 25 ìã í/í,
êîððåêòîðû, ñîñòîÿíèå âûðîâíÿëîñü, ïîÿâèëàñü ÷àñ-
òè÷íàÿ êðèòèêà ê ïåðåíåñåííûì ïåðåæèâàíèÿì. Áûëà
êîíñóëüòèðîâàíà ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè
ÌÃÌÑÓ Í. È. Áåãëÿíêèíûì, âûñòàâëåí äèàãíîç:
F25.21 Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííûé
òèï. Ïåðåä âûïèñêîé (ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 17.02.2014 ïî
18.03.2014) áûëà ñäåëàíà èíúåêöèÿ ãàëîïåðèäîëà- äå-
êàíîàòà 1.0 â/ì, ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðîäîëæèòü äàííóþ
òåðàïèþ, 1 ðàç â 2 íåäåëè. Ïîñëå âûïèñêè ïîñåùàëà
äíåâíîé ñòàöèîíàð, ïðîäîëæèëà ïðåæíþþ ñõåìó ëå-
÷åíèÿ. Ñïóñòÿ òðè íåäåëè âûïèñàíà èç äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà (14.04.2014) ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à-ïñèõèàòðà íà óêàçàííîé òåðàïèè ñ ïîñòåïåííîé
êîððåêöèåé äîç òàáëåòèðîâàííîãî ãàëîïåðèäîëà äî
4,5 ìã/ñ. Ïîñëå âûïèñêè èç ÄÑ, ÏÍÄ íå ïîñåùàëà,
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàëà. Íåñìîòðÿ
íà ýòî, äî àâãóñòà 2015 ãîäà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì. Ïðîæèâàëà ñ ìóæåì è äåòü-
ìè, ðàáîòàëà ïðîäàâöîì â äðóãîì ìàãàçèíå.

Â àâãóñòå 2015 ãîäà ñîñòîÿíèå âíîâü óõóäøèëîñü:
ñòàëà âîçáóæäåííîé, ìíîãîðå÷èâîé, êîíôëèêòíîé, íà
âûñîòå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëèñü ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ:
òî ïëàêàëà, òî ñìåÿëàñü. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà â ÏÁ ¹ 15, áûëà ìíîãîðå÷èâà, ôîí íàñòðîå-
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íèÿ áûë ïðèïîäíÿòûì, äåðæàëàñü áåç äèñòàíöèè,
ðå÷ü è ìûøëåíèå áûëè óñêîðåíû, ëåãêî ðàçäðàæà-
ëàñü, ñòàíîâèëàñü ãíåâëèâîé, âûñêàçûâàëà èäåè âåëè-
÷èÿ, çàÿâëÿëà, ÷òî èìååò ñâî¸ “þâåëèðíîå ïðîèçâîäñò-
âî”. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãàëîïåðèäîëîì äî
15 ìã/ñ, àìèíàçèíîì äî 150 ìã/ñ, òèàïðèäîì äî
200 ìã/ñ, êîððåêòîðû, ê ëå÷åíèþ áûë äîáàâëåí ñåäà-
ëèò äî 1500 ìã/ñ. Âûïèñàíà íà òåðàïèè: òðèôòàçèí äî
15 ìã/ñ, õëîðïðîòèêñåí 15 ìã í/í, êîððåêòîðû. Ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ñ 16.08.2015 ïî 02.09.2015. Âñêîðå îïÿòü
ïðåêðàòèëà ïðèåì òåðàïèè. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà âíîâü
ïîñòóïèëà â ÏÁ ¹ 15 â ñîñòîÿíèè àãðåññèè â îòíîøå-
íèè ñîñåäåé, “ãîëîñà” êîòîðûõ ñòàëà ñëûøàòü â ãîëî-
âå. Ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿëîñü ãàëëþöèíàòîðíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé è ïîâåäåíèåì, ëåãêî ðàçäðàæàëàñü,
ñîîáùàëà, ÷òî “âûøëà çàìóæ çà ìèëëèîíåðà”. Ïîëó-
÷àëà òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì äî 15 ìã/ñ, ýëçåïàìîì
äî 2 ìã/ñ, êîððåêòîðû. Ñîñòîÿíèå ðåäóöèðîâàëîñü.
Ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 13.11.2015 ïî 03.12.2015. Áûëà âû-
ïèñàíà íà ïðåæíåé òåðàïèè, êîòîðóþ âíîâü íå ïðèíè-
ìàëà. ×åðåç äâå íåäåëè âîçíèêëî îñòðîå ñîñòîÿíèå:
âûñêàçûâàíèÿ íîñèëè ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð, ñî-
îáùàëà, ÷òî îíà âèäèò “âîñåìíàäöàòèëåòíèõ âàìïè-
ðîâ ñ êðàñíûìè ãëàçàìè”, âûñêàçûâàëà ìíîæåñòâî
áðåäîâûõ èäåé êîëäîâñòâà, ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñò-
âèÿ, áûëà âîçáóæäåíà, êðàéíå íåëåïà â ïîâåäåíèè.
Ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ ¹ 15. Ïîëó÷àëà òî æå ëå÷å-
íèå, ÷òî è â ïðåäûäóùóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Âûïèñàíà
â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 21.12.2015
ïî 30.12.2015. Ïîñëå âûïèñêè ïî-ïðåæíåìó ÏÍÄ íå
ïîñåùàëà, ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàëà.
Ïðîæèâàëà ñ ìóæåì è äåòüìè, ðàáîòàëà àäìèíèñòðà-
òîðîì â ÎÎÎ “Àãàò ñåðâèñ”, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü.
Ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì îêîëî äâóõ ëåò.

Âíîâü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü îñòðî,
çà íåñêîëüêî äíåé. Ïåðåñòàëà ñïàòü, ñòàëà ìíîãîðå÷è-
âîé, âîçáóæäåííîé, îòêàçûâàëàñü îò åäû. Áûëà ãîñïè-
òàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Âî
âðåìÿ îñìîòðà íåöåíçóðíî áðàíèëàñü, íå óäåðæèâàëà
äèñòàíöèþ, îòìå÷àëîñü óñêîðåííîå ìûøëåíèå ñ ýëå-
ìåíòàìè ñîñêàëüçûâàíèÿ, ðå÷ü, äîõîäÿùàÿ äî ðàçî-
ðâàííîñòè, áûëà ãíåâëèâà, ñîîáùàëà, ÷òî å¸ “ñíèìàþò
íà êàìåðó”. Ñîñòîÿíèå êóïèðîâàëîñü èíúåêöèÿìè
êëîïèêñîë-àêóôàç ïî ñõåìå, äåïàêèí õðîíî äî
1000 ìã/ñ, ôåíàçåïàì äî 0,5 ìã/ñ. Äàëåå áûëà ïåðåâå-
äåíà íà ðèñïîëåïò äî 4 ìã/ñ, àçàëåïòèí äî 50 ìã/ñ,
âàëüïàðèí äî 900 ìã/ñ, êîððåêòîðû. Âûïèñàíà â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð, ãäå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü
íåñòàáèëüíûì, îòìå÷àëñÿ ïðèïîäíÿòûé ôîí íàñòðîå-
íèÿ, áûëà ñêëîííà ê àôôåêòèâíûì âñïûøêàì, ÄÑ ïî-
ñåùàëà ïîä äàâëåíèåì ìóæà. Áûëà ñêîððåêòèðîâàíà
ñõåìà òåðàïèè: ïîëó÷àëà êëîçàïèí äî 75 ìã/ñ, âàëüï-
ðîåâàÿ êèñëîòà äî 1500 ìã/ñ, ê ëå÷åíèþ äîáàâëåí èìî-
âàí 7, 5 ìã. Îäíàêî ÷åðåç äâà äíÿ ñîñòîÿíèå ðåçêî
óõóäøèëîñü, âíîâü ñòàëà âîçáóæäåííîé, óõîäèëà èç
äîìà. Ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ ¹4 â ñî-
ñòîÿíèè îñòðîãî îáîñòðåíèÿ ìàíèàêàëüíî-áðåäîâîé

ñòðóêòóðû. Ñîñòîÿíèå êóïèðîâàëîñü: êëîïèêñîë-àêó-
ôàç ïî ñõåìå, àçàëåïòèí äî 50 ìã/ñ, âàëüïàðèí äî
900 ìã/ñ, êîððåêòîðû. Âûïèñàíà â ÄÑ, êîòîðûé ðåãó-
ëÿðíî ïîñåùàëà. Äàëåå ôîí íàñòðîåíèÿ ñòàë âíîâü
ïðèïîäíÿòûé, óêëîíÿëàñü îò ïðèåìà ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèè îá óâåëè÷åíèè
äîçèðîâêè êëîïèêñîëà-äåïî äî 400 ìã, â/ì, 1 ðàç â äâå
íåäåëè. Íà ôîíå òåðàïèè ñîñòîÿíèå âûðîâíÿëîñü,
áûëà âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-
ïñèõèàòðà ÏÍÄ ¹ 19. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 11.12.2017
ïî 11.01.2018 è ñ 13.01.2018 ïî 12.02.2018.

Ñòàáèëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ýòîò ðàç äëè-
ëîñü ìåíåå ãîäà. Ïîñëåäíèé ïðèñòóï çàáîëåâàíèÿ òå-
êóùèé. Óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â òå÷å-
íèå íåäåëè, îáîñòðåíèå ñ ïîõîæåé ñèìïòîìàòèêîé â
âèäå ðàññòðîéñòâ ñíà, ïîâûøåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ,
ìíîãîðå÷èâîñòè, íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ; áðåäîâûõ
ïåðåæèâàíèé â ýòîò ðàç íå âûñêàçûâàëà. Ñîñòîÿíèå
êóïèðîâàëîñü èíúåêöèÿìè ãàëîïåðèäîëà äî 15 ìã/ñ è
ôåíàçåïàìà 1 ìã íà íî÷ü. Äàëåå ïåðåâåäåíà íà òàáëå-
òèðîâàííûé ãàëîïåðèäîë â òîé æå äîçèðîâêå, âàëüïà-
ðèí äî 900 ìã/ñ, êîððåêòîðû. Ïåðåä âûïèñêîé ñäåëàíà
èíúåêöèÿ ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà 100 ìã, â/ì, 1 ðàç â
2 íåäåëè. Áûëà âûïèñàíà â äíåâíîé ñòàöèîíàð, êîòî-
ðûé ðåãóëÿðíî ïîñåùàëà. 24.01.2019 ïîæàëîâàëàñü íà
íàðóøåíèÿ ñíà è òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, ê ëå÷åíèþ
áûë äîáàâëåí âàëüäîêñàí 25 ìã í/í, ïîñëå ÷åãî â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð íå ÿâèëàñü. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
âíîâü óõóäøèëîñü: íå ñïàëà, áûëà âîçáóæäåíà, âûñêà-
çûâàëà áðåäîâûå èäåè â àäðåñ ñåñòðû, êîíôëèêòîâàëà
ñ íåé, ïûòàëàñü óäàðèòü. Áðèãàäîé ÏÎÍÏ äîñòàâëåíà
íà ëå÷åíèå â ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ñ 02.01.2019 ïî 23.01.2019, äî 31.02.2019
äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Îðèåíòèðîâàíà â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,
ìåñòå è âðåìåíè âåðíî. Çðèòåëüíûé êîíòàêò ïîääåð-
æèâàåò. Íà áåñåäó ñ âðà÷îì îõîòíî ñîãëàøàåòñÿ, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èíèöèèðóåò áåñåäó, ýòè÷åñêóþ äèñòàí-
öèþ ñîáëþäàåò íå âñåãäà. Ãîëîñ ãðîìêèé, ðå÷ü ñ
íàïîðîì, íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû îòâå÷àåò ìíîãî-
ñëîâíî, ñîñêàëüçûâàåò íà ïîáî÷íûå ìàëîçíà÷èìûå
òåìû. Òåìï ìûøëåíèÿ óñêîðåí. Ìûøëåíèå ïàðàëî-
ãè÷íîå ñ ìíîæåñòâåííûì ñîñêàëüçûâàíèÿìè è ñêëîí-
íîñòüþ ê ðåçîíåðñòâó. Â îòâåò íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ
ãîñïèòàëèçàöèè íà÷èíàåò äàâàòü íåñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ÷òî îíà ïîïàëà â
áîëüíèöó, ïîòîìó ÷òî “ïðîêëÿòà”. Ñïîíòàííî íà÷èíà-
åò âûñêàçûâàòü áðåäîâûå èäåè ïåðñåêóòîðíîãî õàðàê-
òåðà â àäðåñ ñåñòðû, óâåðÿåò, ÷òî ñåñòðà “óìååò êîí-
òðîëèðîâàòü ïîñòóïêè è ìûñëè, ïðåñëåäóåò”. Ôîí
íàñòðîåíèÿ ïðèïîäíÿò, íåóñòîé÷èâûé ñ äèñôîðè÷å-
ñêèì îòòåíêîì, â áåñåäå ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ, àôôåê-
òèðóåòñÿ, ïåðåáèâàåò âðà÷à. Êîãíèòèâíî ôîðìàëüíî
ñîõðàííà. Àãðåññèâíûõ è àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåí-
öèé â ïîâåäåíèè íå âûÿâëÿåò. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò. Êðèòèêà ê ñâîåìó

Óõîä â áîëåçíü: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì
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ñîñòîÿíèþ êðàéíå ôîðìàëüíàÿ, îäíàêî íå âîçðàæàåò
ïðîòèâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Â ïåðâûå äíè ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü êðàéíå íåóñ-
òîé÷èâûì: óêëîíÿëàñü îò ïðèåìà íàçíà÷åííîé òåðà-
ïèè, äàâàëà àôôåêòèâíûå âñïûøêè, â áåñåäå ñ âðà÷îì
íåöåíçóðíî áðàíèëàñü. Ñîñòîÿíèå êóïèðîâàëîñü èíú-
åêöèîííûì ãàëîïåðèäîëîì äî 15 ìã/ñ, ôåíàçåïàìîì
1 ìã í/í, äåïàêèíîì õðîíî äî 1000 ìã/ñ, êîððåêòîðû.
Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áûëà ïåðåâåäåíà íà
òàáëåòèðîâàííûé ãàëîïåðèäîë â òîé æå äîçèðîâêå.

Ïîëó÷àåò òåðàïèþ: Haloperidoli 0.005 in tab., ïî
1 ò. 3 ð/ä; Valperini XR 0.3 in tab., ïî 2 ò. 2 ð/ä;
PR-MERZ 0.1 in tab., ïî 1 ò. 3 ð/ä.

Ïðîâåäåíû êëèíèêî- ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:
àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, êàëà.

12.02.2019 ã. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ: Ëåãêèå
äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ïðèçíàêàìè äèñ-
ôóíêöèè ñòâîëîâî-äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð — ëåã-
êàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ îñíîâíîãî ðèòìà, äèôôóçíîå
óñèëåíèå èíäåêñà ïîëèìîðôíîé íèçêîàìïëèòóäíîé
òåòà-àêòèâíîñòè. Èððèòàòèâíûå çíàêè îòðûâî÷íûå
äèôôóçíûå. Òèïè÷íîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè
íåò. Ñòîéêîé ðåãèîíàëüíîé ïàò ñèìïòîìàòèêè íåò.

Çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ:
05.02.2019 ã. Òåðàïåâò: Äèàãíîçû: J45 Áðîíõè-

àëüíàÿ àñòìà. J30 Âàçîìîòîðíûé è àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò.

06.02.2019 ã. Íåâðîëîã: Äèàãíîç: Z00.0 Îáùèé
ìåäèöèíñêèé îñìîòð.

07.02.2019 ã. Ãèíåêîëîã: Äèàãíîç: Áåç âèäèìîé
ïàòîëîãèè.

15.02.2019 ã. Ïñèõîëîã Î. Â. Ñÿ÷èíà:
Âñå âèäû îðèåíòèðîâêè ñîõðàíåíû. Çðèòåëüíûé

êîíòàêò ïîääåðæèâàåò, ìèìèêà îáåäíåíà, ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè íåâûðàçèòåëüíû, â öåëîì àäåêâàòíû
òåìå áåñåäû. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî,
ðàçâåðíóòî, îòêðûòî. Ïðè÷èíû ãîñïèòàëèçàöèè îáú-
ÿñíÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Áûòîâàÿ ññîðà ñ ñåñò-
ðîé, ïîäðàëèñü è âûçâàëè ñêîðóþ. Ýòî âñïûøêà ýìî-
öèé ñ ìîåé ñòîðîíû… òåðïåíèå ëîïíóëî”. Êðèòèêà ê
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñôîðìèðîâàíà, òÿæåñòü ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ íåäîîöåíèâàåò: “Ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, äóìàþ, íåò, ìíå êàæåòñÿ, ýòî íåâðîçû êàêèå-òî.
Çàáîëåâàíèå áû êàê-íèáóäü ïðîÿâèëîñü, ìåøàëî áû
ìíå ðàáîòàòü”. Óñòàíîâêà íà ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ íå ñôîðìèðîâàíà: “Ïðèíèìàþ, à ïîòîì
áðîñàþ — íå ïîëó÷àåòñÿ ãðàôèê ïðèåìà âåñòè, çàáû-
âàþ, íå äî ýòîãî â ïðîöåññå áûòà. Â ýòîò ðàç ðóêè íå
òðÿñóòñÿ, ìîæåò è ïîïüþ, åñëè íå áóäó çàáûâàòü”.
Ñâîé êðóã îáùåíèÿ îïèñûâàåò êàê óçêèé, îáðàç æèçíè
àêòèâíûé — çàíèìàåòñÿ äåòüìè, äîìàøíèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè, âûñêàçûâàåò óñòàíîâêó íà ðàáîòó. Æàëîá íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè íå ïðåäúÿâëÿåò, îäíàêî óïîìè-
íàåò, ÷òî áûâàåò òÿæåëî “óëîâèòü ñìûñë òåêñòà íà ðàáî-
òå, íàäî ïåðå÷èòûâàòü”. Èíñòðóêöèè âîñïðèíèìàåò è
óäåðæèâàåò. Ìîòèâàöèÿ ê ïðîõîæäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ

ôîðìàëüíà, ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè íå èíòåðåñóåòñÿ. Â
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçîâàíà, ñïîñîáíà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíî çàìå÷àòü è èñïðàâëÿòü îøèáêè, òàê è êîððåê-
òèðîâàòüñÿ â îòâåò íà çàìå÷àíèÿ ïñèõîëîãà. Â êîíöå
îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àåò “íåáîëüøîå óòîìëåíèå”.

Òåìï ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò
íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì, â öåëîì óñòîé÷èâ (òàáëèöû
Øóëüòå 44ñ, 38ñ, 49ñ, 45ñ, 53ñ). Ìåõàíè÷åñêîå çàïîìè-
íàíèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì, êàê íåïîñðåä-
ñòâåííîå, òàê è äîëãîâðåìåííîå (êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ
5-7-9-10-10, îòñðî÷åííî 7 ñëîâ). Ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìå-
æäó ýëåìåíòàìè íå óëó÷øàåò ïðîäóêòèâíîñòü çàïî-
ìèíàíèÿ, ïîñëå ïåðâîãî ïðî÷òåíèÿ êîðîòêîãî ñþæåò-
íîãî ðàññêàçà íå ìîæåò ïåðåäàòü ñþæåò, òåðÿåò
äåòàëè. Ââåäåíèå ïðîöåññà îïîñðåäîâàíèÿ óëó÷øàåò
ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ (òî÷íî âîñïðîèçâîäèò
13 ñëîâ èç 15, 1 ñëîâî áëèçêî ïî ñìûñëó).

Â îïåðàöèîíàëüíîì êîìïîíåíòå ìûøëåíèÿ îòìå-
÷àåòñÿ äîñòóïíîñòü îñíîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé, òàêèõ êàê àíàëèç, ñèíòåç, ñðàâíåíèå, ïîíèìàíèå
ïåðåíîñíîãî ñìûñëà, îáîáùåíèå íà êàòåãîðèàëüíîì
óðîâíå. Àññîöèàòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì ïðåèìóùåñòâåííî îòäàëåííûõ îáðàçîâ, íå
ïåðåäàþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ íàïîëíåííîñòü ïîíÿ-
òèÿ (òàê, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñëîâà “ðàçëóêà” ðèñóåò
“äâà îñòðîâà è ðåêó ìåæäó íèìè, ïîòîìó ÷òî ðåêà
ðàçúåäèíÿåò îñòðîâà”), ÷òî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê èñ-
êàæåíèå ïðîöåññà îáîáùåíèé, íîñÿùåå âûðàæåííûé
õàðàêòåð, íî ïðîÿâëÿþùååñÿ ìîçàè÷íî è â îñíîâíîì â
ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîäóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñòðóêòóðèðîâàíèè óìñòâåííîé çàäà-
÷è. Â ìîòèâàöèîííîì êîìïîíåíòå îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðàñïëûâ÷àòîñòè ñóæäåíèé, ÷òî ñíèæàåò âîçìîæ-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîàáñòðàêòíûõ îáîáùåíèé,
à òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñêëîííîñòè ê ñâåðõîáîá-
ùåíèÿì, ÷òî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ñëàáî âûðàæåííàÿ
íåöåëåíàïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ.

Â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå îòìå÷àåòñÿ
ñêëîííîñòü ê äëèòåëüíîìó óãàñàíèþ àôôåêòà, à òàêæå
ëåãêîñòè åãî âîçíèêíîâåíèÿ äàæå íà íåçíà÷èòåëüíûå
âíåøíèå ñòèìóëû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ñóáúåêòèâíî-çíà÷èìûõ êîí-
öåïöèé, îáúÿñíÿþùèõ âîçíèêíîâåíèå ýòèõ ðåàêöèé.
Â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü
ê ïîãðóæåííîñòè ïðåèìóùåñòâåííî âî âíóòðåííèå
ïåðåæèâàíèÿ, ñêåïòèöèçì, îáèä÷èâîñòü, ñíèæåíèå
ñïîíòàííîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, ÷àñòî ñêëîííà
çàíèìàòü âíåøíåîáâèíÿþùóþ ïîçèöèþ â êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ýìîöèî-
íàëüíóþ õîëîäíîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå è â
àññîöèàòèâíîé ïðîäóêöèè. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê òà-
êèì ïðîÿâëåíèÿì â ïîâåäåíèè êàê íåäîâåð÷èâîñòü,
îñòîðîæíîñòü, óïðÿìñòâî â îòñòàèâàíèè ñâîåé ïîçè-
öèè âïëîòü äî ïðîÿâëåíèé âðàæäåáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò òàêèå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé ñôåðû êàê ðèãèäíîñòü àô-
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ôåêòà, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, à òàêæå îñòîðîæ-
íîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ
íà ôîíå òàêèõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ êàê ÷åðòû íåöå-
ëåíàïðàâëåííîñòè, ìîçàè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ èñêàæåíèÿ
ïðîöåññà îáîáùåíèé. Ïðîäóêòèâíîñòü óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè óëó÷øàåòñÿ ïðè ñòðóêòóðèðîâàíèè óì-
ñòâåííîé çàäà÷è.

Âåäóùèé: Âîïðîñû, ïðîøó âàñ, êîëëåãè — ê âðà-
÷ó, ê ïñèõîëîãó.

— Ñ ìóæåì ñâÿçûâàëèñü, óòî÷íÿëè ó íåãî, áûëè ëè
ó íåå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû? Êàê ó íåå â òå÷åíèå
ãîäà, ðåìèññèè, ñ êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ? — Ó
ìóæà êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ æåíû âîîáùå íåò. Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî êàê-òî òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíà ñåáÿ
ïëîõî âåäåò è ïîñòóïàåò, ÷òî ýòî âñå ïî îøèáêå. Îí
åå áîëüíîé íå ñ÷èòàåò, îí ïîñòîÿííî òðåáóåò åå âû-
ïèñêè. — À ñàìà îíà ÷òî-òî ðàññêàçûâàåò ïðî ýïèçîäû
ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ? — Îíà îïèñûâàëà ýïèçîä ïî-
ñëå ñìåðòè áðàòà, à ýïèçîä, êîòîðûé áûë ïîñòïñèõî-
òè÷åñêèé, — ýòî ìû èç âûïèñîê âçÿëè, ñàìà îíà ïðî
íåãî íå ðàññêàçûâàëà. — Òî åñòü â îñíîâíîì ó íåå àô-
ôåêòèâíûå ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê îíà ñåáÿ âåäåò äîìà,
êàê ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, íàñêîëüêî îíè
èñêðåííèå, äîâåðèòåëüíûå? — Îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì
îíà õàðàêòåðèçóåò êàê õîðîøèå, ñ äåòüìè òîæå.
Ïðè ýòîì îíà äåòüìè íîðìàëüíî çàíèìàåòñÿ. Â ñå-
ìüå ó íèõ â ïðèíöèïå âñå áëàãîïîëó÷íî, êðîìå îáñòà-
íîâêè. Ïîòîìó ÷òî ó íèõ æèëèùíûå óñëîâèÿ ïëîõèå
— èõ òàì 11 ÷åëîâåê æèâåò. Òàì åùå âñÿ ñåìüÿ
ìóæà. Íî îòíîøåíèÿ ó íèõ äîâîëüíî ñòàáèëüíûå.

Âåäóùèé: Âû íå ãîâîðèëè ïðî âñþ ñåìüþ ìóæà.
Ýòî êòî? — Îíà â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðîæèâà-
åò ñ ñåìüåé ìóæà. — Ýòî êòî? — Òàì ïðîæèâàþò
òðè åãî ñåñòðû è åùå èõ ñåìüè. — À ñêîëüêî êîìíàò â
êâàðòèðå? — Òðè.

— Âû ãîâîðèëè â ïðîöåññå èçëîæåíèÿ èñòîðèè áî-
ëåçíè î ðåìèññèè. Òî åñòü ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü è òàê
äàëåå. Íàñêîëüêî äîñòîâåðíû ýòè ñâåäåíèÿ? Íàñêîëü-
êî ïîëíàÿ áûëà ðåìèññèÿ? Â ïëàíå òðóäîâîé, ñîöè-
àëüíîé è ñåìåéíîé àäàïòàöèè â ðÿäå ýïèçîäîâ (ïîñëå
2009 ãîäà äî 2014 ãîäà, è ïîòîì äâà ãîäà) áûëî âñå õî-
ðîøî? — Ïàöèåíòêà ðàáîòàëà, ýòî òî÷íî. Îíà òîëü-
êî îáðàçîâàíèå íå çàêîí÷èëà. Ïîñëå ïåðâîãî ïñèõîçà
îíà ó÷åáó áðîñèëà, ïðîäîëæàòü íå ñòàëà. È ïî÷òè âñå
âðåìÿ îíà ðàáîòàëà ïðîäàâöîì. — ß íåìíîæêî î äðó-
ãîì. Ýòî ôàêòû, à Âû óòî÷íÿëè ó ðîäñòâåííèêîâ, íà-
ñêîëüêî îíà äåéñòâèòåëüíî ñïðàâëÿëàñü ñ ðàáîòîé? —
Äà, îíà ðàáîòàåò. — Îíà áûëà êàê áóäòî áû â õîðî-
øåé ðåìèññèè. — Êàê áóäòî áû, äà.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ ïàðà âîïðîñîâ. Â èñòîðèè áîëåç-
íè íå óêàçàíî, ãäå îíà ïðèíèìàëà ëèòèé, ïî÷åìó òàê
áûñòðî ëèòèé îòìåíèëè è áîëüøå íèêîãäà åãî íå íà-
çíà÷àëè? Òàì áûëè ïðîáëåìû ñ íèì? — Ìû ñàìè íå
çíàåì. Â âûïèñêå íàïèñàíî, ÷òî ëèòèé îíà ïðèíèìàëà
â îòäåëåíèè, íî ïðè âûïèñêå ëèòèé íå ðåêîìåíäîâàëè.
— È îíà âîîáùå áåç íîðìîòèìèêà âûïèñàëàñü? — Äà.

Â òó ãîñïèòàëèçàöèþ — äà. — È äàëüøå ïî÷åìó-òî
âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà âñå âðåìÿ çâó÷èò, áåç ïîïûòîê
íàçíà÷åíèÿ ëèòèÿ. — Äà. — Õîòÿ, â îáùåì-òî, íà ìà-
íèàêàëüíîì àôôåêòå âñåãäà ïîñòóïàåò. Íåïîíÿòíî,
ïî÷åìó? À ïî÷åìó Âû åé ëèòèé íå íàçíà÷àåòå? — ß íå
çíàþ, ðåøèëà âàëüïðîåâóþ íàçíà÷èòü. — Õîðîøî.
Åùå âîïðîñ: ïðåäëàãàëîñü ëè êîãäà-íèáóäü ïðîâåäå-
íèå ÌÑÝÊ? — Äà. Â ýòó ãîñïèòàëèçàöèþ ÿ ïðåäëî-
æèëà îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü. Îíà êàòåãîðè÷åñêè
îòêàçàëàñü, ñêàçàëà, ÷òî îíà ðàáîòîñïîñîáíà, âûé-
äåò íà ðàáîòó. Îíà äàæå ñ ìóæåì ïîñîâåòîâàëàñü, è
îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èíâàëèäíîñòü èì íå íóæíà.

Âåäóùèé: ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî Âèòàëèé Íèêîëàå-
âè÷ (Â. Í. Ãëàäûøåâ, çàì.ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû)
÷óòü íå ïîñòðàäàë èìåííî èç-çà ýòîãî: ÷àñòûå áîëü-
íè÷íûå, ìíîãîêðàòíûå ãîñïèòàëèçàöèè.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Áûëà ïðîáëåìà, äà. Ìû ñîçâàíè-
âàëèñü ñ åå ðàáîòîäàòåëåì. Îíè íå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
îíà íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàáîòîé, íî åå àôôåêò ïðèâîäèë
ê êîíôëèêòíîñòè íà ðàáîòå. Ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷å-
ñòâà — ÿ òîæå íà ýòîì äåëàë àêöåíò — íå ñòðàäàëè. À
âîò â îáùåíèè îíà áûëà íåñíîñíîé. Ó íèõ ñîçäàëàñü
êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, îíè åå óâîëèëè. Íî îíà áûñò-
ðî óñòðîèëàñü íà äðóãóþ ðàáîòó. Ïðîøëà ñîáåñåäîâà-
íèå è óñòðîèëàñü. Èíâàëèäíîñòü, äåéñòâèòåëüíî, ìû
åé ïðåäëàãàëè, ïîñêîëüêó ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì
ó íåå åñòü îñíîâàíèÿ.

Âåäóùèé: Áûëà ëè êàêàÿ-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà ñ íåé èëè ïñèõîîáðàçîâàíèå? — Îíà ïðî-
õîäèëà ó íàñ âñå, ÷òî ìîæíî áûëî ïðîéòè, çà âñå ýòè
ãîñïèòàëèçàöèè. — Êàê îíà ñåáÿ âåäåò? Îíà áûëà â
ãðóïïîâîé òåðàïèè? — Äà, îíà áûëà â ãðóïïå â ïðî-
øëóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. — Îíà æå åùå â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå áûëà? — Äà, ìû åå íà äíåâíîé ñòàöèîíàð íà-
ïðàâëÿëè. Åñòü äîêòîðà èç äíåâíîãî ñòàöèîíàðà?

Âåäóùèé: Îíà ïîñåùàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, êàê-òî ïðîÿâëÿëà àêòèâíîñòü? — (âðà÷ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà) Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî îíà ê íàì âû-
ïèñûâàëàñü â ïðîøëîì ãîäó, è òóò æå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàëàñü. Áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, ìû äàæå
ïðîôåññèîíàëüíóþ áðèãàäó íå ñóìåëè ïðîâåñòè. Âòî-
ðîé ðàç îíà âûïèñàëàñü, è èç-çà àôôåêòà, íå ïðèíèìà-
ëà ëåêàðñòâà. Ïîýòîìó ïðèøëîñü óâåëè÷èâàòü “Êëî-
ïèêñîë Äåïî” è óáèðàòü íîðìîòèìèêè. Îíà èõ
ïðîñòî íå ïèëà, è ïîäúåì, ýéôîðèÿ ñîõðàíÿëèñü. À
òàê ó÷àñòâîâàëà. Íî êàê è âñåì ìàíèàêàëüíûì ïàöè-
åíòêàì, åé âñå èíòåðåñíî, íî êàêîé-òî óïîðÿäî÷åííî-
ñòè íåò.

Âåäóùèé: Åñëè íåò âîïðîñîâ, äàâàéòå òîãäà ïðè-
ãëàøàòü ïàöèåíòêó, ñ íåé ðàçãîâàðèâàòü.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Ïðîõîäèòå, ïðèñàæèâàéòåñü çäåñü. — Ñïàñèáî! —
Ìàðèíà Îëåãîâíà Âàñ çîâóò? — Âñå âåðíî, äà. Çäðàâ-
ñòâóéòå! — Ìàðèíà Îëåãîâíà, ìåíÿ çîâóò Àíäðåé
Àðêàäüåâè÷. — Î÷åíü ïðèÿòíî. — ß ñåãîäíÿ âåäó

Óõîä â áîëåçíü: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 41



íàø êîíñèëèóì. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü — âðà-
÷è-ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè, êîòîðûå ðàáîòàþò â ýòîé
áîëüíèöå è â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàê
÷òî çäåñü íèêîãî ïîñòîðîííåãî. — Õîðîøî. — Íå âîë-
íóéòåñü, ó íàñ âñå êîíôèäåíöèàëüíî. Ðàññêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàñ áåñïîêî-
èò, êàêèå æàëîáû? — Õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Íè÷åãî
íå áåñïîêîèò, æàëîá íåò. Ïî íî÷àì ñïëþ ñåé÷àñ. —
Ñåé÷àñ ñïèòå ïî íî÷àì — òî åñòü áûëè ïðîáëåìû? —
Áûëè ïðîáëåìû ñî ñíîì, äà, ó ìåíÿ. — Ðàññêàæèòå ïðî
ýòî. — Ó ìåíÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ïåðåãðóæåííîñòü
î÷åíü áîëüøàÿ — è äâîå äåòåé äîìà, è… Äåòåé ó ìåíÿ
äîìà âîîáùå î÷åíü ìíîãî — ñåìåðî. Ìû æå ñ íèìè íå
îäíè äîìà. — Ñåìåðî? — Äà, ñåìåðî äåòåé äîìà. —
Äâîå Âàøèõ. — Äâîå ìîèõ, äà, è åùå ïîñòîðîííèå áå-
ãàþò — ñåñòåð, ïëåìÿííèêè. Ó ìåíÿ ñûí ïîøåë ñåé-
÷àñ â øêîëó, ÿ ðàáîòàþ. Ïðèõîæó, äåëàþ óðîêè, êó-
øàòü ãîòîâëþ, â ìàãàçèí çàõîæó. — Îí äåëàåò
óðîêè? — Ìû ñ íèì äåëàåì óðîêè. Ìû ñ íèì âìåñòå
äåëàåì óðîêè. ß êàê-òî ïåðèîäè÷åñêè ñäàþñü, áàðäàê
â ãîëîâå, è íå ñïèòñÿ ìíå. — Ñäàþñü? — Íó äà. — Ïå-
ðåä êåì Âû ñäàåòåñü? — ß äåðæóñü-äåðæóñü, à ïî-
òîì êàê-òî ó ìåíÿ — ÿ óñòàþ î÷åíü, íà÷èíàþ óñòà-
âàòü, è ïåðåñòàþ ñïàòü, è áàðäàê â ãîëîâå. — À ÷òî
òàêîå “áàðäàê â ãîëîâå”? Êàê ýòî Âû ÷óâñòâóåòå áàð-
äàê? — Ýòî êîãäà êàêîå-òî ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå
âîçíèêàåò. — À ÷òî ýòî? Òàêîå ñëîâî “ìàíèàêàëüíîå”
— îíî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå, êàæäûé ïî-ñâîåìó
åãî ïîíèìàåò. ×òî ó Âàñ? — Êàêàÿ-òî âîçâûøåí-
íîñòü ïîÿâëÿåòñÿ. Êîãäà íå ïîñïëþ íåñêîëüêî äíåé,
êàê áóäòî òû çíàìåíèòîñòü êàêàÿ-òî. — Âû ñ÷èòàå-
òå ýòî ñîñòîÿíèå áîëåçíåííûì? — ß? Êàê ñêàçàòü —
ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî, íàâåðíîå, íåìíîæêî íåíîðìàëü-
íî, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ýòî íå òàê. — Òóò äâà âàðèàí-
òà: ëèáî ýòî áîëåçíåííîå, ëèáî Âû çíàìåíèòîñòü. —
Íåò, ÿ íå çíàìåíèòîñòü, ýòî òî÷íî. Çíà÷èò, ýòî áî-
ëåçíåííîå. — Íî òîæå, çíàìåíèòîñòü âåäü ïîíÿòèå óñ-
ëîâíîå. — Íó äà. — À êåì Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â ýòîò
ìîìåíò? — Êàêîé-òî ýñòðàäíîé çâåçäîé òàêîé. —
Ïîíÿòíî. Òî åñòü ýòî çíàìåíèòîñòü èç ñôåðû… — Íó
äà. Ñìîòðþ… — …ýñòðàäû. — Äà. — Âû ëþáèòå
ñìîòðåòü âûñòóïëåíèÿ ýñòðàäíûõ ïåâöîâ? — Äà. —
Áûâàåòå íà êîíöåðòàõ ó íèõ? — Áûâàþ. Äà, áûâàëà. —
Êòî Âàì íðàâèòñÿ áîëüøå? — Ìíå? Ìíå íðàâèòñÿ
ðóññêèé ðýï. — Ïðîñòî êàê-òî… — Äåòè ó ìåíÿ Òèìà-
òè ñëóøàþò. — Òèìàòè, äà. — Åãîð Êðèä äåòÿì
òîæå íðàâèòñÿ. — Íî Âû óæå ÷åëîâåê äðóãîãî ïîêî-
ëåíèÿ. — Äà. Ìíå íðàâèòñÿ Ñëàâà. — Ïîíÿòíî, î’êåé.
À ÷òî çíà÷èò “íðàâèòñÿ”? — Ëþáëþ ñëóøàòü. —
Èìåííî ñëóøàòü, èëè îí Âàì íðàâèòñÿ, êàê ÷åëîâåê?
— Ñëóøàòü áîëüøå. — Â òîò ìîìåíò, êîãäà ó Âàñ ýòîò
ìàíèàêàëüíûé áàðäàê — èçâèíèòå, ÿ Âàøèìè ñëîâà-
ìè. — Äà, äà, åñòü òàêîå. — Â ýòîò ìîìåíò íå áûâàåò
îùóùåíèÿ êàêîé-òî îñîáîé ñâÿçè ñ ýòèìè çíàìåíèòî-
ñòÿìè? — Íåò, ñâÿçè íå áûâàåò. — Êàê áóäòî Âû ÷óâ-
ñòâóåòå ñ íèìè êàêóþ-òî ìåíòàëüíóþ ñâÿçü. — Íåò,
òàêîãî íå áûâàåò. — Íåò òàêîãî? — Íåò, òàêîãî íå

áûâàåò. — Ìîæåò áûòü, íå ìåíòàëüíóþ, à ýìîöèî-
íàëüíóþ. — Íåò. Ïðîñòî êàê ñêàçàòü? ß åùå â ýòîì
ñîñòîÿíèè, ìíå êàæåòñÿ… Òàê ÿ — íåìíîæêî
ñêðîìíàÿ, à òàê, ìíå êàæåòñÿ, ÿ ñòàíîâëþñü áîëåå
ðàçâÿçíîé. — Ñëóøàéòå, íî ñóáúåêòèâíî æå — ýòî õî-
ðîøî. — Ñóáúåêòèâíî — ýòî õîðîøî, äà, òî, ÷òî ÿ
ñìåëåå ñòàíîâëþñü. — Íåò, è âîîáùå â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè Âû ÷óâñòâóåòå ãîðàçäî áîëüøå ýíåðãèè, ó Âàñ íà-
ñòðîåíèå õîðîøåå. ×òî æ ïëîõîãî-òî? — Íî â òî æå
âðåìÿ ÿ íå ìîãó äåëàòü ñâîè ïðÿìûå îáÿçàííîñòè. Òî
åñòü ÿ… — Òî åñòü êàêèå? — …ïåðåñòàþ ãîòîâèòü,
åñòü, ïåðåñòàþ óðîêè äåëàòü ñ ñûíîì. Òî åñòü âñå íà
ìóæà ïåðåâàëèâàåòñÿ. — À ìóæ ðàáîòàåò? — Ìóæ
òîæå ðàáîòàåò, äà. — Íî òàê è Âû æå ðàáîòàåòå. —
È ÿ ðàáîòàþ, äà. — Ïîíÿòíî. Õîðîøî. Äóìàåòå ëè
Âû, ÷òî… — Åùå ó ìåíÿ â ýòîò ìîìåíò çäåñü ñïèíà
î÷åíü… êàê ñêàçàòü, íàãðóçêà íà ñïèíó èäåò, è õî÷åò-
ñÿ ìàññàæ, êîãäà òàêîå ñîñòîÿíèå. — À ïîòîì îíî
ïðîõîäèò? — Ïîòîì, êîãäà ïðèåçæàþ, ïîìàññèðóå-
òå — äà. Ìíå ìàññèðóþò â áîëüíèöå, ê ïðèìåðó, äåâ-
÷îíêè, è ó ìåíÿ ïðîõîäèò. — Ïîíÿòíî. — È âûñûïà-
þñü. Êîãäà óêîë äåëàþò — âûñûïàþñü. — Ïîíÿòíî. Ó
ìåíÿ òàêîé âîïðîñ, íåìíîæêî íåîáû÷íûé: äóìàåòå ëè
Âû, ÷òî Âû ìîãëè áû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè áåç ïñèõèàòðîâ? — ×åñòíî ñêàçàòü — ÿ äóìàþ. —
Êàêèì îáðàçîì, êàê? — Ïðîñòî íàäî íàó÷èòüñÿ êîí-
òðîëèðîâàòü ñåáÿ. — Äà-äà, ýòî ëåãêî ñêàçàòü. — Äà.
— Ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ — âñå ïðàâèëüíî. À
êàê ýòî ñäåëàòü? — Âîâðåìÿ íàäî îáðàùàòüñÿ â äèñ-
ïàíñåð. Íàäî ïåðåâåñòèñü ìíå ñåé÷àñ â äèñïàíñåð. Ó
ìåíÿ äèñïàíñåð ïðîñòî äàëåêî íàõîäèëñÿ, ïîýòîìó
ìíå íåìíîæêî íåóäîáíî áûëî åçäèòü. — Åñòü ó ìåíÿ
îùóùåíèå, ÷òî Âû óæå ìíîãîêðàòíî ïðîáîâàëè ýòî
ñäåëàòü. — Íåò, ÿ íå ïðîáîâàëà ïåðåâîäèòüñÿ. —
Íåò, ÿ íå îá ýòîì. Èìåííî ñïðàâèòüñÿ áåç âðà÷åé. Òî
åñòü âû îòìåíÿëè ëåêàðñòâà, è ïðîáîâàëè êàê-òî ýòî
ñâîèìè ñèëàìè ðåøèòü. — Ýòî äà, ïðîáîâàëà. — Ïî-
ñìîòðèòå, êàêîé íåóäà÷íûé îïûò. Ñêîëüêî óæå ãîñïè-
òàëèçàöèé. — Ýòî ñåé÷àñ ãîñïèòàëèçàöèÿ, à òàê-òî
íå áûëî ãîñïèòàëèçàöèé. — ß ïîíÿë, ÷òî èõ òàì îêîëî
äåñÿòè óæå, à ìîæåò è ïîáîëüøå. — Âîçìîæíî. Íî
ýòî æå ñ êàêèìè ïðîìåæóòêàìè âðåìåíè. — Òåì íå
ìåíåå, Âàì âñåãî ëèøü 29 ëåò. — Èíîãäà áûâàþò òà-
êèå ñëó÷àè, êîãäà íàäî ïðîñòî îòäîõíóòü. — Òàê Âû
â áîëüíèöó îòäûõàòü èëè ëå÷èòüñÿ?.. — ×åñòíî ñêà-
çàòü, ìíå êàæåòñÿ, ïî áîëüøåé ñòåïåíè, îòäûõàòü.
— Âàì êîìôîðòíî? Áîëüíèöà âûïîëíÿåò ñàíàòîðíûå
ôóíêöèè? — Ìíå íå êîìôîðòíî. Íåò, ìíå íå êîì-
ôîðòíî. Íî ïî áîëüøåé ñòåïåíè, ïîëó÷àåòñÿ êàê-òî
îòäîõíóòü. — Ñëóøàéòå, ðàçâå ìîæíî îòäîõíóòü, êî-
ãäà Âû íàõîäèòåñü íå äîìà? — Îò ñåìüè. — Êîãäà âî-
êðóã Âàñ òàêàÿ íåïðîñòàÿ îáñòàíîâêà. — ×åñòíî ñêà-
çàòü, ìîæíî. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ, ÿ ãîâîðèëà, äîìà
êó÷à äåòåé, è áàðäàê â ãîëîâå. Îíè áåãàþò âñå, êðè-
÷àò, îðóò. Ó ìåíÿ ñàìîìó ñòàðøåìó 9 ëåò, îñòàëü-
íûå âñå ïîãîäêè. Êàê-òî äîìà íå âûñûïàåøüñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ìàëåíüêèå äåòè ïåðèîäè÷åñêè ïëà÷óò. — Òî
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åñòü äîìà òÿæåëåå, ÷åì â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå?
— Äîìà áûâàåò òàêîå, äà, ÷òî èíîãäà òÿæåëåå ñòà-
íîâèòñÿ. — Ìîæåò áûòü, ñ ýòèì è ñâÿçàíû Âàøè ÷àñ-
òûå ãîñïèòàëèçàöèè? — Âîçìîæíî, äà. — Ìîæåò
áûòü, íåò íèêàêèõ ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé âîîáùå è
âñåãî îñòàëüíîãî? Èëè, åñëè îíè åñòü, òî îíè âïîëíå
ìîãëè áû îáîéòèñü è áåç áîëüíèöû, åñëè áû äîìà
áûëà äðóãàÿ îáñòàíîâêà? — Äà, äà, äà. Ïîòîìó ÷òî
êîãäà ÿ ðîäèëà ïåðâîãî ñûíà… ß ïîïàëà â ïåðâûé ðàç,
ðîäèëà ïåðâîãî ñûíà, ó ìåíÿ áûë ïåðâûé ñûí, è ïî-
òîì… Â 2007-ì ÿ ïîïàëà, è ïîòîì ÿ â 2013-ì ïîïàëà,
ïîòîìó ÷òî áûë òîëüêî îäèí ðåáåíîê â ñåìüå, è
êàê-òî ñïîêîéíî ýòî âñå ïåðåíîñèëîñü. Ñåé÷àñ, êîãäà
èõ ìíîãî… — Ñìîòðèòå, êàêàÿ ôîðìóëà ïîëó÷àåòñÿ.
Âû âûïèñûâàåòåñü â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Âû óæå
îïûòíûé áîåö. — Äà. — Âû çíàåòå, ÷òî íàäî ïðîñòî
îäèí ðàç íå ïðèéòè íà èíúåêöèþ “Êëîïèêñîëà” â äèñ-
ïàíñåð, äëÿ òîãî ÷òîáû îòäîõíóòü â áîëüíèöå. — Íåò,
ïî÷åìó íå ïðèéòè? — Âàì ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìî è
òÿæåëî äîìà, êîãäà òàê ìíîãî íà Âàñ âñåãî, è Âû ðå-
øàåòå îòäîõíóòü. Äëÿ ýòîãî Âàì íóæíî, ÷òîáû óõóä-
øèëàñü áîëåçíü, äëÿ ýòîãî íóæíî îòìåíèòü ëåêàðñòâî.
— Íó, âîçìîæíî. — Òàêàÿ ôîðìóëà. — Ôîðìóëà, ïî-
ëó÷àåòñÿ, òàêàÿ, íî… — Íî Âû æå îò ýòîãî ñòðàäàå-
òå. — ß ñòðàäàþ, äà. ß íå õî÷ó â áîëüíèöå íàõîäèòü-
ñÿ, ÷åñòíî. — Åñòåñòâåííî. Äðóãàÿ ôîðìóëà äîëæíà
áûòü. — Äîëæíà áûòü. Ïðîñòî ôîðìóëà — íàì ïðî-
ñòî íóæíî ðàçúåõàòüñÿ íà ñàìîì äåëå. — Ðàçúåõàòü-
ñÿ? — Äà. — Ñ êåì? — Ñ ñåñòðàìè. Ìû æèâåì ñ ñå-
ñòðàìè. — À ìóæ Âàø òàêîãî æå ìíåíèÿ? — Ìóæ
òàêîãî æå ìíåíèÿ, íî òàê êàê ó íàñ òàì äåòè ïðîïè-
ñàíû, íå ïîëó÷àåòñÿ ýòî âñå ñäåëàòü. — À êàê âîîá-
ùå ýòî âûøëî? Ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî? — Ó íèõ îò
ìàìû îñòàëàñü ìíîãîäåòíàÿ êâàðòèðà. Îíè áûëè
ìíîãîäåòíûìè, è âñå… Îí îäèí â ñåìüå ìóæ÷èíà, è
÷åòûðå ñåñòðû. È âñå ñåñòðû ñåé÷àñ æåíèëèñü, è
ïðèâåëè ìóæåé. Ïîýòîìó ñåé÷àñ òàêîé áàðäàê â
êâàðòèðå ïîëó÷àåòñÿ. — Êàê Âû äóìàåòå, ìîæåòå ëè
Âû è Âàø ìóæ ÷òî-òî ñ ýòèì ñäåëàòü? — Ìû áîðåìñÿ.
Ñåé÷àñ ãîñòåé âûãíàëè. Ãîñòè åùå áûëè. — Áîðå-
òåñü? — Äà. — Ýòî êàê áîðüáà âûãëÿäèò? — Íó äà. —
Ýòî áûâàåò è ôèçè÷åñêàÿ áîðüáà? — Íåò, íå ôèçè÷å-
ñêàÿ, à ñëîâåñíàÿ ïî áîëüøåé ñòåïåíè. — Êàê ýòî âñå
ïðîèñõîäèò? — Ðàçáîðêè äîìà, ðóãàòåëüñòâà. — Ýòî
òîæå ïîâîä ëå÷ü â áîëüíèöó? — Íåò. — Çäåñü-òî íåò
ðàçáîðîê. — Ýòî íå ïîâîä. — Íî âñå-òàêè. Êàê Âû
ñåáÿ ÷óâñòâóåòå âî âðåìÿ òàêèõ ðàçáîðîê? ×òî Âû âî-
îáùå ïåðåæèâàåòå? — ß? ß ïåðåæèâàþ, ÿ õî÷ó ñïî-
êîéñòâèÿ ïðîñòî. — Êàê è êàæäûé ÷åëîâåê ýòîãî õî-
÷åò. ß ïîíèìàþ. Íî, çíàåòå, ïî-ðàçíîìó ëþäè ñåáÿ
âåäóò â êîíôëèêòàõ è ïî-ðàçíîìó èõ ïåðåæèâàþò. Êàê
ó Âàñ ýòî ïðîèñõîäèò? Êîãäà âîêðóã èäåò ðàçáîðêà,
Âàø ìóæ ðóãàåòñÿ ñ ñåñòðàìè, ñ èõ ìóæüÿìè. — Îí íå
ðóãàåòñÿ ñ íèìè, îí ñïîêîéíî ðàçãîâàðèâàåò. Ïî
áîëüøåé ñòåïåíè, åñëè ðóãàþòñÿ, òî ðóãàþòñÿ æåí-
ùèíû ó íàñ. — Âû æå ãîâîðèòå “áîðüáà”. — Îí íå ëå-
çåò â ýòî. — Õîðîøî, ðóãàþòñÿ æåíùèíû. Âû òîæå

ðóãàåòåñü? — ß òîæå ðóãàþñü, äà. Îí íå ëåçåò â ýòî.
— Òî åñòü âñå-òàêè ýòó áîðüáó Âû âåäåòå? — Íó äà. —
Èìåííî Âû âåäåòå áîðüáó ñ ñåñòðàìè ìóæà? — Êàê
áû â êàêîé-òî ñòåïåíè, äà, ÿ. Ïîòîìó ÷òî îíè è ãîñ-
òåé ïðèãëàøàþò, ó íàñ ãîñòè ãîñòÿò — áðàòüÿ
äâîþðîäíûå. È òàê ìåñòà ìàëî. — Äà, ÿ ïîíèìàþ.
Êðîìå ýòîãî, îíè âñå ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî Âû ëå÷è-
òåñü ó ïñèõèàòðîâ? — Äà. — È ÷òî Âû áîëüíû? — Äà.
— Îíè Âàì îá ýòîì ãîâîðÿò? — Êàê òàêîâîå —
íåò… — Âû íå ÷óâñòâóåòå êàêîå-òî ñ èõ ñòîðîíû ïðå-
çðåíèå, ìîæåò áûòü? Èëè, ìîæåò áûòü, òî, ÷òî îíè âàñ
ïîïðåêàþò ýòèì. — Åñëè îò ìëàäøåé èíîãäà… Îò
ìëàäøåé èíîãäà âî âçãëÿäå ìîæåò ÷òî-òî òàêîå
ïðîíåñòèñü, êîãäà îíà â ÿðîñòè, íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî.
Íî îíà òîæå âñïûëü÷èâàÿ òàêàÿ äåâî÷êà. — Â îá-
ùåì, ó Âàñ î÷åíü íåïðîñòàÿ ñèòóàöèÿ äîìà. — Íó äà.
— Ýòî âðàãó íå ïîæåëàåøü. Ìàëåíüêàÿ êâàðòèðà, 11
÷åëîâåê, ìíîãî ìàëåíüêèõ äåòåé. — Äà. — ß ïðåä-
ñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. — È âñå æå ñ
ìóæüÿìè, òàì íå 11. — Áîëüøå 11-òè? — Äà. — À
ñêîëüêî? — Ñåé÷àñ ñêàæó. Ñåìåðî, ÷åòâåðî, ïÿòü.
Ñåé÷àñ. 15. — 15 ÷åëîâåê? — Äà. — Â òðåõêîìíàòíîé
êâàðòèðå? — Äà. — ß íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî æèòü.
Ãäå âñå ñïÿò? Ãäå êàêèå-òî ëè÷íûå ïðîñòðàíñòâà?
Îäèí òóàëåò íà âñåõ. — Íåò, òóàëåòà ó íàñ äâà. Ó íàñ
äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ êâàðòèðà. — Òóò íóæíà î÷åíü
áîëüøàÿ êâàðòèðà. Ðàññêàæèòå íåìíîæêî ïðî ñâîþ
ðàáîòó. — Ðàáîòàþ ÿ ñåé÷àñ â “Ëèãå êðàñîê”. Ýòî
èòàëüÿíñêàÿ ôèðìà Renner. Ïðîèçâîäñòâî äëÿ äåðå-
âÿííûõ äîìîâ. Ðàáîòàþ îôèñ-ìåíåäæåðîì. Òî åñòü
âûñòàâëÿþ ñ÷åòà. — Ñêîëüêî óæå âðåìåíè Âû â ýòîé
êîìïàíèè? — ß ñ ëåòà. — Ñ ëåòà. Âàì ïðèøëîñü
êàê-òî óçíàòü ïðî êðàñêè ÷òî-òî? — Êîíå÷íî, äà. —
Òî åñòü ýòî æå íîâàÿ äëÿ âàñ òåìà. — ß ó÷èëàñü íà õè-
ìèêî-òåõíîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, è ïîýòîìó… —
Òî åñòü Âû ìîæåòå äàâàòü êîíñóëüòàöèè ïîêóïàòå-
ëÿì? — Ñòàðàþñü óæå, äà, íåìíîæêî ìîãó. — Êàêîé
òàì ãðàôèê? — Ãðàôèê 5/2, ñòàíäàðòíûå âûõîäíûå,
âñå ïðàçäíèêè — âñå êàê ó ëþäåé. — Âàøå ðóêîâî-
äñòâî çíàåò, ÷òî Âû áîëüíû? — Íåò, ñåé÷àñ ìåíÿ
æäóò íà ðàáîòå. Ìóæ ðàññêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ ïðîáëå-
ìû ñî ñíîì, ñ íàñòðîåíèåì ïðîáëåìû. È ìåíÿ íà ðà-
áîòå æäóò. — À îòêóäà ó âàñ èíôîðìàöèÿ, ÷òî âàñ
æäóò? — Ìóæ ñêàçàë. Îí ðàçãîâàðèâàë ñ ìîèì íà-
÷àëüíèêîì. — Êîãäà îí ñêàçàë Âàì? — Îí ïðèåçæàë â
âîñêðåñåíüå. — Íåäàâíî? — Äà. — Ïîíÿòíî. Êàêèå ó
Âàñ îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëüñòâîì, ñ ðóêîâîäñòâîì? —
Õîðîøèå. — Âñå ëè õîðîøî? — Õîðîøî. — Íå ÷óâñò-
âóåòå ëè Âû êàêîãî-òî ïðåäâçÿòîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ?
— Íåò-íåò, íå ÷óâñòâóþ. — Ìîæåò áûòü, êàêèå-òî
èçëèøíèå ïðåòåíçèé ê Âàì? — Ñïðàâåäëèâûé íà÷àëü-
íèê. — Âñå â ïîðÿäêå? — Äà. — Áûâàåò, ÷òî Âàì èç-çà
êàêèõ-òî îïëîøíîñòåé íå äàþò ïðåìèþ? — Íåò, ó
ìåíÿ áûëè âîïðîñû ñ ïðåìèåé. ß äóìàëà, ÷òî ìíå íå-
ïðàâèëüíî ïîñ÷èòàëè çà êâàðòàë, à îêàçàëîñü, ÷òî ó
ìåíÿ áûë èñïûòàòåëüíûé ñðîê, è âñå ïðàâèëüíî âû-
ñ÷èòàëè. Òî åñòü ó ìåíÿ áåç ïðåòåíçèé ê íà÷àëüñòâó.
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— Âñå â ïîðÿäêå ñåé÷àñ? — Äà. — Ñåé÷àñ, êàê Âû äó-
ìàåòå, Âû ãîòîâû ê ðàáîòå? — ß áû, ÷åñòíî ñêàçàòü,
ïîïðîáîâàëà. ß óæå óñòàëà. Óñòàëà óæå ëåæàòü, ÿ
õî÷ó… — Äîïóñêàåòå ëè Âû, ÷òî ñ ýòîé ðàáîòîé òîæå
ìîæåò ïðîèçîéòè ÷òî-òî, ÷òî Âû óâîëèòåñü? Ïðåäïî-
ëàãàåòå òàêóþ ñèòóàöèþ? — Åñëè ñïðàâêè ìíå äàäóò,
ìíå ïðîñòî ñòûäíî áóäåò âûõîäèòü. Åñëè ìíå ñïðàâ-
êè äàäóò èç ïñèõ… — Êàêèå ñïðàâêè? — Êîãäà áîëü-
íè÷íûé äàþò. — Íó, áîëüíè÷íûé. — Èç ïñèõè÷åñêîé
áîëüíèöû. — Òàê, è ÷òî æå? — Òî ìíå ïðîñòî ñòûäíî
áóäåò âûõîäèòü. ß ïðèíåñó ñïðàâêè, è çàáåðó äîêó-
ìåíòû, è óâîëþñü. — ß íå ïîíèìàþ. Âàì íóæíî ïðå-
äîñòàâèòü òîëüêî áîëüíè÷íûé ëèñò. — Äà. — Íèêà-
êèõ ñïðàâîê Âàì íå íóæíî òàì ïîêàçûâàòü. Â
áîëüíè÷íîì ëèñòå íèêàêèõ äèàãíîçîâ íå ïèøåòñÿ, Âû
æå çíàåòå. — Äà, âîò åñëè íå áóäåò ïèñàòüñÿ, òî ïðî-
äîëæó ðàáîòàòü. Ïðîñòî â ÏÍÄ òîæå íå áóäåò òàì
íè÷åãî ïèñàòüñÿ? — Çà÷åì? — Íè÷åãî íå ïèøåòñÿ?
Õîòåëà óòî÷íèòü. — ß íå çíàþ, êîíå÷íî, ÿ íå ðàáî-
òàþ â ÏÍÄ, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî âðà÷ó ñïåöèàëüíî çàõî-
÷åòñÿ ÷òî-òî òàì ïèñàòü îá ýòîì. Çà÷åì åìó ýòî íàäî?
È òàêîé âîïðîñ: ïî÷åìó âñå-òàêè Âû ïåðèîäè÷åñêè
ïîñëå âûïèñêè ïðåêðàùàëè ïðèåì ëåêàðñòâ? ×òî ïðî-
èñõîäèëî? — Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûë òðåìîð, ó ìåíÿ
ðóêè òðÿñëèñü âîò òàê. — Ýòî æå ðàáî÷àÿ ñèòóàöèÿ,
ìîæíî åå ðåøèòü ñî ñâîèì âðà÷îì — óìåíüøèòü äîçó
îäíîãî, óâåëè÷èòü äîçó äðóãîãî, ïîìåíÿòü ÷òî-òî. Íî
íå îòìåíÿòü. — Ìíå, ïðàâäà, íè÷åãî íå ìåíÿëè. Ìíå
êàê âûïèñûâàëè, òàê è âûïèñûâàþò. — Âû æàëîâà-
ëèñü íà ýòîò òðåìîð? Ãîâîðèëè, ÷òî ó âàñ òðåìîð?
— Ýòî áûëî âèäíî, ìíå êàæåòñÿ. — Íå âñåãäà ýòî
âèäíî. Ëó÷øå íà ýòîì àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå. —
Õîðîøî. — À äíåâíîé ñòàöèîíàð êîãäà Âû ïîñåùàëè,
Âû ïîìíèòå? Çäåñü â áîëüíèöå. — Äà. — ß òàê ïîíè-
ìàþ, ÷òî â äèñïàíñåðå òîæå. Âû õîäèëè òàì â äíåâíîé
ñòàöèîíàð? — Äà-äà. — ×åì Âû òàì çàíèìàëèñü íà
äíåâíîì ñòàöèîíàðå? Êàê ýòî âûãëÿäåëî? — Òåëåâè-
çîð ñìîòðåëà, òàáëåòêè ïîëó÷àëà, âðà÷à æäàëà. —
Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî åùå? Ó Âàñ áûëè âñòðå÷è ñ ïñèõî-
ëîãîì? — Íåò, ó ìåíÿ òàì íè÷åãî íå áûëî. Íè âñòðå÷
ñ ïñèõîëîãîì, íè÷åãî òàêîãî. — Íè÷åãî íå áûëî? —
Íåò. Åùå ó ìåíÿ ïîìåíÿëñÿ äîêòîð òàì, è ÿ ñâîåãî
äîêòîðà âèäåëà âñåãî îäèí ðàç. È òî ÿ ïîäúåõàëà, îíà
óæå óåçæàëà. “ß çàêàí÷èâàþ ñâîé ðàáî÷èé äåíü”, ìû
òàê ñ íåé òîëêîì è íå ïîãîâîðèëè. À òàê ìåíÿ â 19-ì
óñòðàèâàåò íîâûé äîêòîð, îíà òàêàÿ çàáîòëèâàÿ
æåíùèíà. Îíà ìíå çâîíèëà íà äíÿõ íà ðàáîòó. Êàê
ðàç ÿ áûëà íà ðàáîòå, îíà ìíå ïîçâîíèëà è óòî÷íèëà,
ãîâîðèò: “Êàê ó òåáÿ äåëà? Ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ñåé-
÷àñ ëîæàòñÿ â áîëüíèöó”. Ìîæåò, ó ìåíÿ êàêîå-òî
íà ýòîé ïî÷âå íàêðóòèëîñü, è ÿ ñíîâà ñþäà ïîïàëà. —
Ìîæåò áûòü, ýòî êàê-òî ñïðîâîöèðîâàëî? — Äà. —
Òàêîå âîçìîæíî. Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ ê Âàì. Êàê Âû
ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ôèçè÷åñêè ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò?
Íè÷åãî Âàñ íå áåñïîêîèò? Êàêèå-òî, ìîæåò áûòü, íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, æèâîòà, ñóñòà-
âîâ? — Íåò. — Ó Âàñ íåò òðåìîðà, íè÷åãî? — Äà íåò,

âðîäå âñå íîðìàëüíî. — È òàêîé âîïðîñ, êîòîðûé, íà-
âåðíîå, íåïðîñòîé äëÿ Âàñ, íî âñå-òàêè íàì ýòî âàæíî
òîëüêî äëÿ óòî÷íåíèÿ Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ è äèàãíîçà.
×òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ îáîñòðåíèé? Âû ñëûøèòå
ãîëîñà? — Íåò, ãîëîñà ÿ íå ñëûøó. — Îäíàæäû Âû
âèäåëè êàêèõ-òî âàìïèðîâ, ïî-ìîåìó. — Íåò, íå âè-
äåëà. — Òàêèå åñòü ó íàñ ñâåäåíèÿ èç èñòîðèè áîëåç-
íè, ÷òî Âû ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî Âàñ òàì… — À, ÿ
ïîíÿëà. ß âàì ñåé÷àñ ðàññêàæó. Ýòî ÿ çàøëà â ìàãà-
çèí êóïèòü âîäû, è çàøåë ìàëü÷èê. Îí áûë ðàçóêðà-
øåí ïîä âàìïèðà, à ýòî áûë â øêîëå êîíöåðò äåò-
ñêèé, êàê îí, Halloween íàçûâàëñÿ. È ÿ àæ èñïóãàëàñü.
Åãî òàê ðàçóêðàñèëè, ÷òî ÿ àæ èñïóãàëàñü. Äà ýòî
áûëî, íî ýòî áûë íå âàìïèð, ýòî îêàçàëñÿ ìàëü÷èê. À â
ýòîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ó ìåíÿ áàðäàê â ãîëîâå, ÿ ïîäó-
ìàëà, ÷òî âàìïèð. — Êàçàëîñü îäíàæäû, ÷òî Âàø
ìóæ êàê-òî âäðóã ïðåîáðàçèëñÿ â ðóñàëêó. Òàêîå íå-
îáû÷íîå, âîîáùå-òî, ñîñòîÿíèå, ïîõîæå, Âû ïåðåæè-
âàëè. — Ýòî ïðîñòî ñêàçêà ó ìåíÿ ëþáèìàÿ — “Ðóñà-
ëî÷êà”, ñ äåòñòâà, è ó ìåíÿ òîæå, íàâåðíîå, î÷åíü
ôàíòàçèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ. — ß ïîíèìàþ, ÷òî Âû ñåé-
÷àñ íå î÷åíü ìîòèâèðîâàíû íà òî, ÷òîáû ðàññêàçûâàòü
î ñâîåé áîëåçíè, îñîáåííî ïñèõèàòðàì. — Íåò, ïðî-
ñòî… — Ïîòîìó ÷òî, ìîæåò, Âàì õî÷åòñÿ óæå äîìîé.
Íî âñå-òàêè íàì ýòî âàæíî çíàòü, ïîñêîëüêó îò ýòîãî
çàâèñèò íàøå äèàãíîñòè÷åñêîå ñóæäåíèå. Ïîíèìàå-
òå? Âû æå ðàññêàçûâàëè äîêòîðàì ïðî òî, ÷òî ïåðèî-
äè÷åñêè Âû ÷óâñòâóåòå ñëåæêó êàêóþ-òî, îêðóæàþ-
ùèå Âàñ ëþäè âäðóã ñòàíîâÿòñÿ çíàêîìûìè. Î
êàêèõ-òî òàêèõ âåùàõ ìîæåòå ëè Âû íàì ðàññêàçàòü
ñàìè? — ß ãîâîðþ, ýòè ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ÿ, â ïðèíöè-
ïå, íàõîæóñü â êàêîì-òî øîêîâîì ñîñòîÿíèè, è ÿ íå
òàê ñèëüíî ïîìíþ, íà ñàìîì äåëå, êîãäà ïðèõîæó â
ñåáÿ. — Íå ïîìíèòå? — Ó ìåíÿ áàðäàê â ãîëîâå. Ãîâî-
ðþ, áàðäàê â ãîëîâå íà÷èíàåòñÿ. Òî åñòü ó ìåíÿ è
ñêàçêè, âèäèòå, è âñå íà ñâåòå, è òåëåâèçîð — âñå âïå-
ðåìåøêó. — Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âñÿ Âàøà
áîëåçíü, à ìû âñå-òàêè ñ÷èòàåì ýòî áîëåçíüþ… — Íó
äà. — …ñîñòîèò èç ýòèõ ïåðèîäîâ áàðäàêà? — Íó äà.
— Ãäå âñå âìåñòå, â êàøó. — Äà. — È ïåðèîäîâ, êîãäà
Âû â àáñîëþòíî çäîðîâîì ñîñòîÿíèè. — Äà. — Èëè íå
â àáñîëþòíî çäîðîâîì? — Íåò, â àáñîëþòíî çäîðî-
âîì. — Ýòè ïåðèîäû àáñîëþòíî çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ
ìåæäó ïðèñòóïàìè áàðäàêà, îíè íà ïðîòÿæåíèè âñåé
áîëåçíè îäèíàêîâû? Íåò îùóùåíèÿ, ÷òî ó Âàñ â ýòèõ
ïåðèîäàõ òîæå ÷òî-òî ñòàëî íå òàê? — Íåò, íåòó. —
Âñå õîðîøî? — Âñå õîðîøî, äà. — Âû òàêàÿ æå, êàê è
áûëè ðàíüøå? — Äà. — Ó Âàñ âñå ñîõðàíÿåòñÿ — è
÷óâñòâèòåëüíîñòü, è ýìîöèè, è ìûøëåíèå âàøå? —
Äà. — Äà? Âîñïðèÿòèå? — Äà, äà. — Âû íå çàáûâàåòå
íè÷åãî? Ó Âàñ íåò ïðîáëåì ñ ïàìÿòüþ, ñ âíèìàíèåì?
— Íó, íåò. Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, âû ãîâîðèòå? —
Äà, ÿ ãîâîðþ ñåé÷àñ êàê ðàç ïðî ïðîìåæóòêè ìåæäó
áàðäàêàìè. — Íåò. Äà. — Òî åñòü, íå áóäü ýòèõ áàðäà-
êîâ, âñå áûëî áû îòëè÷íî? Òàê? — Äà. — Íî âñå-òàêè,
êàê ÿ âèæó, ýòè áàðäàêè ñòàíîâÿòñÿ ÷àùå, îíè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ÷àùå, ýòè ïðèñòóïû. — ß ýòî òîæå çàìåòèëà.
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— Òî ó Âàñ áûëî ïî íåñêîëüêî ëåò áåç ýòèõ ñîñòîÿíèé,
ïîòîì ãîä, ñåé÷àñ óæå ìåíüøå ãîäà. Î ÷åì ýòî ìîæåò
ãîâîðèòü, êàê âû äóìàåòå? — Î ðåöèäèâå? — ß ïîíè-
ìàþ. Íî âñå-òàêè, ìîæåò áûòü, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî êàæäûé ïîñëåäóþùèé òàêîé ïðèñòóï áàðäà-
êà óõóäøàåò ïðîãíîç. Ïîíèìàåòå? Ñ êàæäûì ïîñëå-
äóþùèì ïðèñòóïîì ó Âàñ â äóøå ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå óÿçâèìîñòåé, Âû ñòàíîâèòåñü áîëåå
÷óâñòâèòåëüíîé ê ðàçëè÷íûì òðàâìèðóþùèì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì, êîòîðûå Âàñ îêðóæàþò. Äîïóñòèì, äîìà.
— Âîçìîæíî. ß ïðîñòî íå äóìàëà îá ýòîì. — Íó âîò,
ÿ Âàì äàþ ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî Âàì
íóæíî êàê ñëåäóåò ïîðàçìûñëèòü íàä òåì, íàñêîëüêî
âàæíî ñîáëþäåíèå ðåæèìà òåðàïèè. Äëÿ Âàñ ýòî ïðî-
ñòî æèçíåííî âàæíî. Ó Âàñ âïåðåäè åùå î÷åíü ìíîãî
ëåò æèçíè. — Ýòî äà. — È åùå î÷åíü ìíîãî ëåò æèç-
íè ó Âàøèõ äåòåé, êîòîðûì íóæíà ìàìà. — ß ñîãëàñ-
íà. — ß ïîïðîøó ñâîèõ êîëëåã çàäàòü íåñêîëüêî âî-
ïðîñîâ, ëàäíî? Âû íå ïðîòèâ? — Õîðîøî, äà.

Âåäóùèé: Ïðîøó âàñ, êîëëåãè.
Â. Á. ßðîâèöêèé: Ìàðèíà Îëåãîâíà, ìåíÿ çîâóò

Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷, ÿ òîæå âðà÷, è õî÷ó ïðîäîëæèòü
âîïðîñû ïî ïîâîäó Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñòóïëåíèÿ â
áîëüíèöó, òîãî ñàìîãî áàðäàêà. Âî-ïåðâûõ, ÿ òàê ïî-
íÿë, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî áàðäàê ñâÿçàí ñ êàêèìè-òî
âíåøíèìè ñîáûòèÿìè — òî ìàëü÷èê ïîÿâèëñÿ ðàñêðà-
øåííûé, òî åùå ÷òî-òî. ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? —
Íåò. Âîîáùå, èçíà÷àëüíî, ÿ ïåðåñòàþ ñïàòü. — Òî
åñòü âñå-òàêè ó Âàñ ïðîèñõîäèò … — Ñîí, äà. — Íà-
ðóøåíèå ñíà? — Äà, ñîí íàðóøàåòñÿ. — À ïîòîì? —
À ïîòîì óæå, íà ôîíå íàðóøåíèé ñíà, ó ìåíÿ ïðîèñõî-
äèò ýòîò áàðäàê â ãîëîâå. È ÷åì áîëüøå ÿ íî÷åé íå
ïîñïëþ, òåì õóæå ó ìåíÿ âñå ýòî îáîñòðÿåòñÿ. —
Âñå-òàêè ïîçâîëüòå óòî÷íèòü, áàðäàê — ýòî, êîãäà Âû
íå ïîíèìàåòå, ÷òî âîêðóã ïðîèñõîäèò, èëè ÷óâñòâóåòå
êàêîå-òî âîçäåéñòâèå íà ñåáÿ? — Âîçäåéñòâèå — ÿ áû
íå ñêàçàëà, ÷òî ÿ êàêîå-òî âîçäåéñòâèå ÷óâñòâóþ. ß,
êàê ñêàçàòü… — Êàê çîìáèðîâàííàÿ? — Äà. Ìîæíî
ñêàçàòü, äà. — À çîìáè — ýòî çíà÷èò, êàê áóäòî áû
Âû ïîä÷èíÿåòåñü êîìó-òî? — Âîçìîæíî. — Ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, à ýòî âîçäåéñòâèå èëè çîìáè, îíî êàê —
íà ãîëîâó, íà ìûñëè, íà òåëî? Êàê Âû ÷óâñòâóåòå? —
Íà ãîëîâó. — Íà ãîëîâó? — Äà. — Ïîçâîëüòå óòî÷-
íèòü. Ìûñëè Âàøè óçíàþò, èëè ñâîè äîáàâëÿþò, èëè
êàê-òî Âàìè óïðàâëÿþò? — Ïðîñòî óïðàâëÿþò, íà-
âåðíîå. — Òî åñòü Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âû ÷òî-òî äó-
ìàåòå è äåëàåòå íå ñàìà, à êòî-òî ýòî äåëàåò çà Âàñ? —
Êàê ñêàçàòü-òî… — Êàê Âû ÷óâñòâóåòå, åñòü îùóùå-
íèå, ÷òî Âû ñàìà ñåáå íå ïðèíàäëåæèòå, ÷òî êòî-òî?
— Ñàìà, íî êàê áóäòî êòî-òî òÿíåò. — À êòî? —
Âîò íå çíàþ êòî. — Ýòî ÷åëîâåê èëè êàêàÿ-òî ïîòóñ-
òîðîííÿÿ ñèëà? — Ìîæåò, êàêàÿ-òî ïîòóñòîðîííÿÿ
ñèëà. — Èíîçåìíàÿ, òî åñòü èíîïëàíåòíàÿ, èëè íàøà,
çåìíàÿ? — Íåò, ñêîðåå âñåãî, èíîïëàíåòíàÿ. — Ó âàñ
áûëè, Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ îá ýòîì ãîâîðèë, ïåðåæè-
âàíèÿ òàêîãî ìàñøòàáíîãî õàðàêòåðà, ÷òî êàêèå-òî
öèâèëèçàöèè, ÷òî ÷òî-òî… — Ýòî â ïåðâûé ðàç, êîãäà
ó ìåíÿ … — Äà, íî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ îáî âñåì ïåðèîäå

òàêèõ áàðäàêîâ. Òî åñòü áûëî òàêîå? — Äà. — Ñêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, à Âû âñå ïîíèìàåòå âîêðóã èëè
êàæåòñÿ, ÷òî âîêðóã ìèð èçìåíèëñÿ, êàêîé-òî íåíà-
ñòîÿùèé? — Â ýòè ïåðèîäû? — Äà. — Åñòü òàêîå íå-
ìíîæêî. — ×òî âñå-òàêè ìèð èçìåíèëñÿ? Òàì áûë
ýïèçîä, ÷òî Âû ãîâîðèëè “ñâîè, êàê ÷óæèå, ëþäè”, ÷òî
ìóæ êàê ðóñàëêà. Áûëî æå òàêîå? — Íàâåðíîå. ß ïðî-
ñòî íå ïîìíþ ýòîãî, ÷åñòíî. — Âû èçâèíèòå. Ïðîñòî
ýòî, ìîæåò áûòü, íå î÷åíü Âàì ïðèÿòíî. Íî ìû äåéñò-
âèòåëüíî õîòèì Âàì… — Íåò, ÷åñòíî, ÿ ýòîãî íå
ïîìíþ, ïîýòîìó… — Íå ïîìíèòå ýòîò ìîìåíò, äà. À
âñå-òàêè áûëî, ÷òî Âû ñëûøèòå ïîñòîðîííèé ãîëîñ?
— Íåò, íå áûëî. — À áûëî îùóùåíèå, ÷òî êàê áóäòî
áû âñå èçâåñòíî, ÷òî âñå, ÷òî Âû äåëàåòå, óæå êòî-òî
çíàåò, êàêîå-òî ïðåäîïðåäåëåíèå? — Äà íåò, íà ñà-
ìîì äåëå. — À Âû âñåãäà ìîãëè äåëàòü òî, ÷òî õîòèòå,
èëè âñå-òàêè áûëà çàâèñèìîñòü îò ýòèõ ïîòóñòîðîí-
íèõ ñèë? — ß êàê áû è äåëàþ, ìîæíî ñêàçàòü, òî,
÷òî õî÷ó. — Ïðî áàðäàê åñëè ãîâîðèòü? — Äà. Êàê áû
ÿ ïåðåñòàþ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, è äåëàþ òî, ÷òî
õî÷ó. — Òî åñòü ðîáîòîì ñòàíîâèòåñü? — Íó äà. — À
ðîáîòîì ñòàíîâèòåñü â ïëàíå ìûñëåé èëè âñåãî òåëà?
Òî åñòü ðóêè, íîãè òîæå íå ïîä÷èíÿþòñÿ? — Íåò,
ïîä÷èíÿþòñÿ. Â ìîçãàõ ïîä÷èíÿþòñÿ. — Ñêàæèòå, à
íàñòðîåíèå òîæå êòî-òî ñîçäàåò âàì? — Íàñòðîåíèå ó
ìåíÿ ñàìî âîçâûøåííîå. — Èçìåíåííîå, êîãäà ïîâû-
øåííîå èëè ïîíèæåííîå. — Îíî ó ìåíÿ ïðîñòî ïîâû-
øåííîå. — À åñòü îùóùåíèå, ÷òî ýòî êòî-òî ñïåöèàëü-
íî Âàì äåëàåò íàñòðîåíèå? — Íåò, òàêîãî íåò. — Òî
åñòü â íàñòðîåíèå íå âìåøèâàåòñÿ. — Ýòî êàê-òî èç-
íóòðè èäåò. — À ïîòîì âñå ïðîõîäèò, äà? — Äà. —
Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äåéñòâèòåëüíî íåò íèêàêèõ áîëüøå
âîçäåéñòâèé íà Âàñ? Òî åñòü áûëî è ïðîøëî. — Íó äà.
— Ýòî áîëåçíü? — Ñêîðåå âñåãî, äà, ìíå êàæåòñÿ, êà-
êàÿ-òî. — Êàêèå ó Âàñ ïëàíû íà áóäóùåå? — Ðàáî-
òàòü, ó÷èòüñÿ… — Âñ¸, ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ïðîøó âàñ, åùå âîïðîñû.

Î. Ã. Êóçíåöîâà: ß ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, Êóç-
íåöîâà Îëüãà Ãåííàäüåâíà. Ìàðèíà Îëåãîâíà, ó ìåíÿ
ê Âàì òàêîé âîïðîñ. Ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñóþò âîïðîñû
ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ó Âàñ äîñòà-
òî÷íî ñëîæíàÿ áûòîâàÿ, æèëèùíàÿ ñèòóàöèÿ. Ìîæåò
áûòü, êàê-òî ìîæíî åå ðåøèòü, êàêèå-òî åñòü âàðèàí-
òû? Äóìàëè ëè Âû îá ýòîì? Íàâåðíîå, ó Âàñ åñòü êà-
êàÿ-òî ñîáñòâåííàÿ æèëèùíàÿ ñîáñòâåííîñòü? —
Åñòü ñîáñòâåííàÿ. Òàì òîæå ó ìåíÿ íåïðîñòûå îò-
íîøåíèÿ ñ ñåñòðîé. Òàì òîæå ñåñòðà ñäåëàëà ðå-
ìîíò, è îíà ãîâîðèò, ÷òî ìîåãî òàì íè÷åãî íåò. ß
õîòåëà ïåðååõàòü â ñâîå âðåìÿ, íî îíà ìíå òîæå âû-
äåëèëà ñ äâóìÿ äåòüìè è ñ ìóæåì ìàëåíüêóþ êîìíà-
òó, 9 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, è ñêàçàëà: “Åñëè õî÷åøü, â
òàêóþ çàñåëÿéñÿ”. À êóäà ÿ ñ äâóìÿ äåòüìè è ñ ìóæåì
â 9 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ? — À íåò âîçìîæíîñòè ñíÿòü,
êàê ìíîãèå ëþäè, ïðîæèâàþùèå â Ìîñêâå, ñíèìàþò?
— Ñíÿòü — ÿ ðàçãîâàðèâàëà ñ ìóæåì, êîãäà ìû åùå
íà÷èíàëè âñòðå÷àòüñÿ. ß ãîâîðèëà ïî ïîâîäó ýòîãî,
íî îí ó ìåíÿ êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ. “Ìû îáà ìîñêâè-
÷è, — ãîâîðèò, — íà ôèãà íàì ñíèìàòü?” — Õîòÿ ìà-

Óõîä â áîëåçíü: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì
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òåðèàëüíî ìîãëè áû ñåáå ïîçâîëèòü ýòî, äà? — Â
ïðèíöèïå, åùå äî äåòåé ÿ õîòåëà, ìû ìîãëè ñåáå ïî-
çâîëèòü. Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, áîëüøèíñòâî ñðåäñòâ óõî-
äèò íà îáó÷åíèå äåòåé, íà ðàçâèòèå. — Ïîñêîëüêó
ïðàâèëüíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî Âàøå ñîñòîÿíèå î÷åíü
ñâÿçàíî ñ âàøåé æèëèùíîé ñèòóàöèåé. — Äà. —
Ñïàñèáî.

— Ìàðèíà Îëåãîâíà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
âñå-òàêè ýòî âîçäåéñòâèå, âðîäå êàê èíîïëàíåòíîå,
äåéñòâèòåëüíî íà Âàñ âîçäåéñòâîâàëî èëè Âàì êàçà-
ëîñü òàê? — Êàçàëîñü. — Òî åñòü íà ñàìîì äåëå íèêòî
íà Âàñ íå âîçäåéñòâîâàë? — Íåò. — Ñåé÷àñ Âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî òàêîãî ïðîÿâëåíèÿ íå áûëî? — Ïîíèìàþ,
êîíå÷íî. — Õîðîøî. Ñïàñèáî. — Ýòî íå êàê èìåííî
âîçäåéñòâèå, ýòî êàê áóäòî êàæåòñÿ, êàê áóäòî
êòî-òî íà òåáÿ âîçäåéñòâóåò. Òî åñòü íå òî ÷òî
èíîïëàíåòíîå, à êàêîå-òî ïðîñòî… — Âíåøíåå, ïî-
òóñòîðîííåå. — Âíåøíåå, äà, êàêîå-òî, íåïîíÿòíîå.
— ß ïîíÿë.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ åñòü åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. ß
çàáûë ñïðîñèòü ïðî Âàøè îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñ ñóï-
ðóãîì, ïðåæäå âñåãî. — Ñ ñóïðóãîì? — Äà. Âû ñ íèì
çíàêîìû åùå ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. — Äà. — Íà-
ñêîëüêî ÿ çíàþ, ýòî Âàøà ïåðâàÿ ëþáîâü. — Äà. —
Äà? — Äà. — Ïåðâàÿ è åäèíñòâåííàÿ? — Íå åäèíñò-
âåííàÿ, íî ïåðâàÿ. — Íå åäèíñòâåííàÿ, íî ïåðâàÿ.
Âñå-òàêè ìíîãî ëåò, è êàêèå-òî ïåðèîäû áûëè ðàçíûå
ó âàñ, íàâåðíîå. — Äà. — Âñÿêèå ññîðû ñëó÷àëèñü,
êîíôëèêòû, ðàññòàâàíèÿ. — Äà, ðàññòàâàëèñü. — Ìî-
æåò áûòü, áûëè èçìåíû ñ åãî ñòîðîíû? — Áûë òîæå
òÿæåëûé ñëó÷àé, êîãäà îí îò ìåíÿ óõîäèë ê äåâóøêå ñ
÷óæèì ïóçîì. — À ó Âàñ óæå áûëè äåòè? — Íåò, íå
áûëî äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, îí ìíå õîòåë ïîêàçàòü,
÷òî îí õî÷åò îò ìåíÿ äåòåé. — ×òî îí õî÷åò? — ×òî
îí õî÷åò äåòåé. È ïîòîì ÿ õîòåëà äîó÷èòüñÿ è ïî-
ñòðîèòü êàðüåðó, à îí ìåíÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ñëîìàë
ýòèì ñàìûì. — Êàê æå Âû åãî âåðíóëè, êîãäà îí
óøåë ê äåâóøêå ñ ÷óæèì ïóçîì? — Íåâçíà÷àé. — ×òî
çíà÷èò “íåâçíà÷àé”? Ýòî êàê? — ×åðåç ïîäðóãó. — Âû
êàêóþ-òî õèòðóþ ïðèäóìàëè êîìáèíàöèþ? — Äà. —
Âû ÷òî, ïîäîñëàëè ê íåìó ïîäðóãó? — Íó äà. Îí ïðèå-
õàë ñ ïîäðóãîé ïîãóëÿòü. Îíè íåâçíà÷àé çàøëè êî ìíå,
êàê áóäòî íåâçíà÷àé, ìû ñ íèì ïîãîâîðèëè è ðåøèëè
ñîéòèñü. — Ìíîãî ëè ó Âàñ áûëî òàêèõ ðàññòàâàíèé?
È êàê ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèëî? — Íåò, ðàññòàâàíèå
òàêîå èìåííî æåñòîêîå áûëî îäèí ðàç. Ïîòîìó ÷òî
ýòà äåâóøêà, ê êîòîðîé îí óõîäèë, îíà åùå ìíå ïèñà-
ëà î÷åíü ìíîãî ãàäîñòåé â Èíòåðíåòå. Îíà ìíå äóá-
ëèðîâàëà ñòðàíèöû â Èíòåðíåòå. — Ýòî ÷òî çíà÷èò?
— Ó ìåíÿ åñòü ñòðàíè÷êà “ÂÊîíòàêòå”, îíà äåëàëà
êîïèþ ìîåé ñòðàíè÷êè “ÂÊîíòàêòå”, êàê áóäòî âðî-
äå ÿ êàêàÿ-òî çíàìåíèòîñòü, è êàê áóäòî ìåíÿ äóáëè-
ðóþò. — À çà÷åì îíà ýòî äåëàëà, äëÿ ÷åãî? — Îíà õî-
òåëà ÷òî-òî ìåíÿ îïîçîðèòü, ÷òî-òî òàêîå. Íî ýòî
áûëî åùå äî áîëüíèöû, ýòî áûëî åùå äî âñåãî. Ïðî-
ñòî õîòåëà âûñòàâèòü ìåíÿ äåâóøêîé íåïðèëè÷íîãî
ïîâåäåíèÿ, åùå ÷òî-òî òàêîå. — Ïîíÿòíî. À ó Âàñ
ñëó÷àëèñü ïîòðåáíîñòè óéòè èç ñåìüè, èç ñèòóàöèè?

— Îò ìóæà? — Äà. Êîãäà Âû âäðóã âëþáëÿëèñü â êî-
ãî-òî äðóãîãî? — Ñåé÷àñ ó ìåíÿ áûâàåò, ÷òî êîãäà
ýòî ñîñòîÿíèå, ÿ õî÷ó óéòè èç äîìà. Íî ìåíÿ ìóæ îñ-
òàíàâëèâàåò. Ïîýòîìó îí ìåíÿ è ïîâåë â áîëüíèöó,
÷òîáû ÿ íå óõîäèëà íèêóäà. — Âû õîòèòå óéòè èç
äîìà, è ÿ Âàñ ïîíèìàþ. Äóìàþ, ÷òî êàæäûé â ýòîì
çàëå Âàñ ïîíèìàåò â ýòîé ñèòóàöèè. Äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü íåïðîñòî â òàêîì ñêó÷åííîì âèäå æèòü. Íî
âñå-òàêè ÿ ïðàâèëüíî ëè Âàñ ïîíÿë, Âû óõîäèòå íå èç
äîìà, à óõîäèòå îò íåãî? — Íó äà. Êàê áû íåò, ÿ óõî-
æó áîëüøå èç äîìà, à íå îò íåãî. — Êîãäà Âàø ìóæ
ðàçãîâàðèâàë ñ Âàøèì äîêòîðîì, ëå÷àùèì, äîêòîð
ïîíÿë îäíîçíà÷íî, ÷òî îí íå ñ÷èòàåò Âàñ áîëüíûì ÷å-
ëîâåêîì. Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî âñå Âàøè êàêèå-òî
îñîáåííîñòè, íî ýòî íå áîëåçíü. Òîãäà ïî÷åìó îí èíè-
öèèðóåò âñå âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèþ, êàê Âû äóìàåòå?
— Ó íåãî çäåñü ìàìà ëåæàëà. ß íå çíàþ. — Íó è ÷òî?
— Íå âèäèò áîëüøå íèêàêîãî âûõîäà, íàâåðíîå. —
Õîðîøî. À êàêîé ó íåãî õàðàêòåð? Îí âîîáùå êàêîé
— ìÿãêèé, ïîêëàäèñòûé, èëè ñòðîïòèâûé, æåñòêèé è
òàêîé áåçàïåëëÿöèîííûé? — Ïî-ðàçíîìó áûâàåò. —
Íî âñå-òàêè. — Â ñåìüå — ìÿãêèé, ïîêëàäèñòûé ñî
ìíîé. À òàê, íà ðàáîòå, ìîæåò áûòü è æåñòêèé. —
Íó ëàäíî. À Âû ÷òî, ñ íèì ðàáîòàåòå âìåñòå? — Ìû
ðàíüøå ðàáîòàëè. — Âñå, òåïåðü ïîíÿòíî. Ïîõîæå,
÷òî âîïðîñîâ áîëüøå íåò. Ìîæåò áûòü, ó Âàñ åñòü êà-
êîé-òî âîïðîñ ê íàì? Âîñïîëüçóåòåñü âîçìîæíîñòüþ,
Ìàðèíà Îëåãîâíà. Ìû ïîïðîáóåì îòâåòèòü. Êàêîé-òî
òàêîé ñàìûé âàæíûé âîïðîñ â Âàøåé æèçíè. — Êîãäà
ìåíÿ âûïóñòÿò? — Ïðÿìî ñàìûé âàæíûé âîïðîñ â
Âàøåé æèçíè? — Äà. Íà äàííûé ìîìåíò — äà. — ß
äóìàþ, ÷òî ýòî íå áóäåò î÷åíü äëèòåëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèåé. Ñêîðåå âñåãî, Âû áëèçêè ê òîìó, ÷òîáû ïåðå-
âîäèòüñÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð îïÿòü. Íî çäåñü î÷åíü
âàæíà, êîíå÷íî, Âàøà àêòèâíîñòü è Âàøå íàìåðåíèå
ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, è íå õóëèãàíèòü ñ òàáëåòêàìè è ñ
èíúåêöèÿìè. — Õîðîøî. Ñ òàáëåòêàìè è èíúåêöèÿìè
ÿ îñîáî íå õóëèãàíþ. Ïðîñòî ó ìåíÿ, ãîâîðþ, ýòîò ïå-
ðèîä â æèçíè, ÷òî ñåé÷àñ åùå äâîå äåòåé ðîäèëîñü.
Êàê-òî ýòî òÿæåëî. — Ñåé÷àñ åùå äâîå ãðóäíûõ äå-
òåé ó Âàñ, ÿ òàê ïîíèìàþ? — Äà. — Äà, íåïðîñòàÿ ñè-
òóàöèÿ. — È òîãäà ÿ òîæå óçíàëà, ÷òî åùå áóäåò,
êîãäà ëåæàëà çèìîé. ß óæå ìîðàëüíî ãîòîâèëàñü. —
Ëàäíî, íàáèðàéòåñü ñèë. ß íàäåþñü, ÷òî ó Âàñ â æèçíè
âñå-òàêè âñå âûïðàâèòñÿ. — ß òîæå òàê íàäåþñü, ÷å-
ñòíî ñêàçàòü. — Âñåãî Âàì äîáðîãî. Äî ñâèäàíèÿ! —
Äî ñâèäàíèÿ!

Âðà÷-äîêëàä÷èê:

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìû ïðîâîäèëè ñ
áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, òåêóùèì
ýïèçîäîì ìàíèè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ñ äè-
àãíîçîì, êîòîðûé ó íåå âûñòàâëåí — øèçîàôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííûé òèï, è ñ íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîé øèçîôðåíèåé. ß îñòàíîâèëàñü íà äèàãíîçå
øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Çàáîëåâàíèå âîç-
íèêëî ó ëè÷íîñòè ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ
ïî ëèíèè îòöà è ìàòåðè áîëåçíÿìè çàâèñèìîñòè. Â
ïðåìîðáèäå — ëè÷íîñòü ñî ñêëîííîñòüþ ê íåâðîòèçà-
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öèè, ñ äåòñòâà âîñïèòûâàëàñü â òÿæåëûõ æèçíåííûõ
óñëîâèÿõ, íà êîòîðûå äàâàëà íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè.
Äîìàíèôåñòíûé ïåðèîä áûë ïðåäñòàâëåí õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèì ñäâèãîì ñ 13 ëåò — ïñèõîïàòîïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ, àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ îáîèõ ïîëþñîâ ñ
ïðåèìóùåñòâåííî ãèïîìàíèàêàëüíîé ñåêñóàëüíîé
ðàñòîðìîæåííîñòüþ. Â 16 ëåò ïåðåíåñëà ðåàêòèâíî
ñïðîâîöèðîâàííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Ìàíèôåñò
çàáîëåâàíèÿ — ñ 19 ëåò, îñòðîé ïîëèìîðôíîé ñòðóêòó-
ðû. Â ñòðóêòóðå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëèñü ìàíèàêàëüíî-
áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ, äîñòèãàþùèå ïàðàôðåííîãî
óðîâíÿ ñ êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, áðåäîâûì
ïîâåäåíèåì. Âûõîä èç ïñèõîçà â äåïðåññèþ ñ ðàçâèòè-
åì íåéðîëåïòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà ôîíå òåðàïèè è
âûõîäîì â äëèòåëüíóþ íåìåäèêàìåíòîçíóþ ðåìèñ-
ñèþ. Â äàëüíåéøåì ïåðåíåñëà åùå ÷åòûðå ìàíèàêàëü-
íî-áðåäîâûõ ïðèñòóïà, äâà èç êîòîðûõ äîñòèãàëè ïà-
ðàôðåííîãî óðîâíÿ ñ êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè.
Îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå â ñòðóêòóðå ïñè-
õîçà áîëåå î÷åð÷åííîé ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè,
ïðåäñòàâëåííîé èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ, áðåäîì ïðåñëå-
äîâàíèÿ, áðåäîâûì ïîâåäåíèåì, âåðáàëüíûì ãàëëþ-
öèíîçîì. Â ïðîöåññå òå÷åíèÿ áîëåçíè ïîñëåäóþùèå
ïðèñòóïû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ÿðêèìè, ìåíåå îñòðûìè,
íî ïî-ïðåæíåìó ïðåâàëèðóåò ìàíèàêàëüíûé àôôåêò,
èäåè âåëè÷èÿ îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé, îòìå÷àþòñÿ ïàðà-
íîèäíûå ïåðåæèâàíèÿ. Òàêæå îñîáåííîñòüþ äàííîãî
ñëó÷àÿ ÿâëÿþòñÿ îñòðî âîçíèêàþùèå ïñèõîòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó êëèøå ñ îñîáåííîñòüþ âûõîäà
áîëüíîé èç ïñèõîçîâ — çàòÿæíîé õàðàêòåð, çàòóõàíèå
ñèìïòîìàòèêè íà ôîíå òåðàïèè ñ âîçíèêíîâåíèåì ïî-
âòîðíîãî îáîñòðåíèÿ â ðàìêàõ äàííîãî ïðèñòóïà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïîëíûì âûõîäîì ïàöèåíòêè â íåìåäèêà-
ìåíòîçíóþ ðåìèññèþ. Îäíàêî â ïðîöåññå òå÷åíèÿ
áîëåçíè ðåìèññèè ñòàíîâÿòñÿ êîðî÷å (ïîñëåäíÿÿ —
îêîëî ãîäà), à âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ ó÷àùàåòñÿ. Â
öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìàëüíî âíå ïðèñòó-
ïîâ ñîõðàíÿåòñÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ
áîëüíîé — ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, æèâåò â ñåìüå, âîñ-
ïèòûâàåò äåòåé. Îäíàêî ïàöèåíòêà íåñòàáèëüíà â
òðóäîóñòðîéñòâå — ÷àñòî ìåíÿëà ìåñòà ðàáîòû, æè-
âåò â êðàéíå ñòåñíåííûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, íî íå
òÿãîòèòñÿ ýòèì. Òàêæå ïàöèåíòêà â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ïðîæèâàåò ïî ìåñòó ïðîïèñêè ìóæà, â ñâÿçè ñ ÷åì
èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ñ ïîñåùåíèåì ÏÍÄ è ïîëó÷å-
íèåì òåðàïèè, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí îò-
ñóòñòâèÿ ïðååìñòâåííîñòè è íàëè÷èÿ ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, öåëåñîîáðàçíî
îñòàíîâèòüñÿ íà äèàãíîçå — øèçîàôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ñìåøàííûé òèï, ìàíèàêàëüíî-áðåäîâûé
ñèíäðîì.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî! Êîëëåãè, åñòü êàêèå-íèáóäü
âîïðîñû ïî ýòîìó çàêëþ÷åíèþ? Ñîîòâåòñòâåííî, ñîá-
ñòâåííûå ìíåíèÿ, ñîáñòâåííûå äîïîëíåíèÿ êàêèå-òî,
èëè èíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ïðîøó.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ñîâñåì êîðîòêî. Õîòåë ïî-
áëàãîäàðèòü âðà÷à-äîêëàä÷èêà çà ïîäðîáíûé äîêëàä.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòîò ñëó÷àé äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëåí âî
ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Â äàííîì ñëó÷àå îòðàæàåò, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, íå ñòîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèå çàòðóä-
íåíèÿ, ñêîëüêî ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ôàçíî-
ïðîòåêàþùèõ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ. Â îòíîøåíèè
äèàãíîñòèêè ÿ áóäó ñîëèäàðåí êàê ñ ïðîôåññîðîì, îñ-
ìàòðèâàâøèì ïàöèåíòêó, òàê è ñ âðà÷îì-äîêëàä÷è-
êîì. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî áîëåå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðè-
ÿì øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Åñëè ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, òî ñ áèïîëÿðíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì I òèïà. Íî ââèäó äîñòà-
òî÷íî âûñîêîãî óäåëüíîãî âåñà áðåäîâîé ãàëëþöèíà-
òîðíîé ñèìïòîìàòèêè, íå âûâîäèìîé èç àôôåêòà, ýòî
ñêîðåå øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ïðè ýòîì,
îïÿòü æå íå èç-çà æåëàíèÿ ïîäâåðãíóòü ðåâèçèè èëè
êðèòèêå ïðîâîäèìîå äî ýòîãî êîëëåãàìè ëå÷åíèå, íî
õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ïàöèåíòêè áîëåå ñîîòâåò-
ñòâóåò òåðàïèè íåïðåðûâíî ïðîòåêàþùåé ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè, è òî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âðà÷è, ââèäó,
äîïóñòèì, óæå âûðàæåííûõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé,
îò÷àÿëèñü, òàê ñêàçàòü, ïîëó÷èòü êàêèå-òî óáåäèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû, è ëå÷åíèå ñâåëîñü ê äîñòàòî÷íî ðó-
òèííîìó íàçíà÷åíèþ ãàëîïåðèäîëà. Â ïðèíöèïå, â
äàííîì ñëó÷àå ýôôåêò äîñòèãàëñÿ, ðåìèññèè íàñòóïà-
ëè è ñ íàçíà÷åíèåì ãàëîïåðèäîëà. Òåì íå ìåíåå, íà ìîé
âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî è ëîãè÷íî çäåñü áûëî áû íàçíà-
÷åíèå íîðìîòèìèêà. Ââèäó çíà÷èòåëüíîãî óäåëüíîãî
âåñà èìåííî ìàíèàêàëüíûõ ôàç, ìàíèàêàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, äåïðåññèâíûå äàæå êàê-òî ìåíüøå îòðàæà-
ëèñü, íàâåðíîå, ëèòèé áûë áû ïðåïàðàòîì âûáîðà. Îí
íà êàêîå-òî íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ íàçíà÷àëñÿ,
ïðè÷åì â ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå —
1500. Ïî-ìîåìó, â òå÷åíèå ãîäà. Íàâåðíîå, ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî è â àíàìíåçå îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ íåéðî-
ëåïñèÿ, è ñåé÷àñ â æàëîáàõ ïàöèåíòêè çâó÷àò ïðîáëå-
ìû ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ãàëîïåðèäîëà, — ýòî
ìîëîäàÿ æåíùèíà, ðàáîòàþùàÿ, — öåëåñîîáðàçíî
áûëî áû ïîäóìàòü è î íàçíà÷åíèè èíîãî íåéðîëåïòè-
êà. Ìîæåò áûòü, àòèïèêà — êâåòèàïèíà, íàïðèìåð,
ïðèìåíÿþùåãîñÿ ïðè ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ. È, îïÿòü
æå, ó÷èòûâàÿ ïðîáëåìû êîìïëàåíòíîñòè, âñå-òàêè
ïðîäîëæàòü è ïñèõîñîöèàëüíóþ ðàáîòó.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå çà òàêîé ðàçâåðíó-
òûé, î÷åíü ïîäðîáíûé, èíòåðåñíûé ðàçáîð. Êàêèå
åùå åñòü ìíåíèÿ?

Â. Á. ßðîâèöêèé (Ñòàâðîïîëü): ß òîæå õî÷ó ïî-
áëàãîäàðèòü êîëëåã çà î÷åíü èíòåðåñíîå ñîîáùåíèå,
î÷åíü èíòåðåñíîå ïðåäñòàâëåíèå áîëüíîé, à Àíäðåÿ
Àðêàäüåâè÷à çà èíòåðåñíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ êëèíè-
÷åñêóþ áåñåäó. Â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ÿ òîæå ïðèíèìàþ âàøó ñòîðîíó, íî ÿ õîòåë áû
çäåñü óòî÷íèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû. Âî-ïåðâûõ,
ÌÊÁ-10 êàê êëàññèôèêàöèÿ íå âå÷íàÿ. Âî-âòîðûõ,
îíà áûëà ïðèäóìàíà, êàê è âñå îñòàëüíûå, áîëüøå äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. È ýòè âñå êëèíè÷åñêèå
åäèíèöû, êîòîðûå ìû ñåé÷àñ äèôôåðåíöèðóåì è èìè
îïåðèðóåì, èõ â 9-é íå áûëî. Áûëè àíàëîãè. Áûë àíà-
ëîã — ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, ïîëÿðíîå

Óõîä â áîëåçíü: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì
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òå÷åíèå ñ ïñèõîòè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè. Áûëà ïå-
ðèîäè÷åñêàÿ (ðåêóððåíòíàÿ) ôîðìà òå÷åíèÿ øèçîôðå-
íèè. À ÷òî òàêîå íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ øèçîôðåíèÿ
— ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïëîõî ïîíèìàþ. Âû â àíàëèçå
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà èñïîëüçóåòå ñîöèàëü-
íûå êîìïîíåíòû — ðàáîòàåò è òàê äàëåå. Íî âñå-òàêè,
ìíå êàæåòñÿ, íàäî îïèðàòüñÿ íà êëèíè÷åñêóþ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó äàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà. Âî-ïåðâûõ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ÿ îæèäàë, ÷òî îíà áó-
äåò õóæå, ÷åì óâèäåë, ó÷èòûâàÿ 10 ëåò áîëåçíè,
ó÷èòûâàÿ ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè, îáîñòðåíèÿ, ó÷èòû-
âàÿ íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â îäèí èç ïå-
ðèîäîâ áîëåçíè. È ÿ âèæó, ÷òî ãðóáûõ íàðóøåíèé íè
ýìîöèîíàëüíûõ, íè ìûñëèòåëüíûõ (òî åñòü ìûøëå-
íèÿ) ÿ íå âèæó. ß íå ãîâîðþ, ÷òî èõ íåò, íî ìû íå âè-
äèì, åñëè ïåðå÷èñëèòü, íè ðåçîíåðñòâà, íè ðàçîðâàí-
íîñòè ìûøëåíèÿ, íè ãðóáîé ïàðàëîãèè, áðåä ÷åòêî íå
âûÿâëÿåòñÿ, è îíà äåéñòâèòåëüíî ïûòàåòñÿ óéòè îò
ýòèõ îñòðûõ âîïðîñîâ, åé íåïðèÿòíî. Òî åñòü ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òî íåò ãðóáûõ íàðóøåíèé íè ýìîöèé, íè
ìûøëåíèÿ, à ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî åñòü íàðóøåíèÿ èí-
ñàéòà, ñàìîñîçíàíèÿ, îòíîñèòåëüíî òîíêèå äåôèöè-
òàðíûå øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ýòî åñòü. Äà,
ïðèñòóïû íîñÿò îñòðûé õàðàêòåð. Â îáùåì, ðå÷ü èäåò
îá îñòðîì ÷óâñòâåííîì áðåäå ñ ëîæíûìè óçíàâàíèÿìè,
ñ ïîëîæèòåëüíûì ñèìïòîì Êàïãðà, áûëà äóðàøëè-
âîñòü, êàêèå-òî ýëåìåíòû ãåáåôðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
íåëåïîñòü, ìîæåò áûòü, êàêèå-òî êàòàòîíè÷åñêèå ìî-
ìåíòû áûëè, êîòîðûå â àíàìíåçå ñåé÷àñ ÷åòêî óëî-
âèòü ñëîæíî, è âûÿñíÿòü òåì áîëåå. Òî åñòü áûëè îñò-
ðûå ïðèñòóïû áîëåçíè. ×òî êàñàåòñÿ ðåìèññèè — òî,
âî-ïåðâûõ, ìû ãîâîðèì, ÷òî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûå. Åñòü âñå óñëîâèÿ, äëÿ òîãî
÷òîáû îáîñòðèòü ñèòóàöèþ. Íî îíà êàê-òî âñå-òàêè
äåðæàëàñü. Òî åñòü ðåìèññèÿ áûëà. Êëèíè÷åñêè ìû
ñåãîäíÿ ãðóáûõ äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ íå âèäèì.
Òî åñòü, âîçìîæíî, — ÿ âñå-òàêè âûðîñ íà 9-é êëàññè-
ôèêàöèè — åñëè ïî ñòàðîé êëàññèôèêàöèè, òî ýòî ïå-
ðèîäè÷åñêèé (ðåêóððåíòíûé) òèï øèçîôðåíèè. Åñëè
ïî 10-é êëàññèôèêàöèè, òî ÿ ïîëíîñòüþ ñ âàìè ñîãëà-
øóñü — ýòî øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàí-
íûé òèï, ïîòîìó ÷òî áûëè è äåïðåññèâíûå, è ìàíèà-
êàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, çäåñü
ìîæíî ñïîðèòü, ïîòîìó ÷òî ëå÷åíèå — â êàêîé-òî ìî-
ìåíò, ýòî òâîð÷åñòâî. ß äóìàþ, ÷òî íîðìîòèìèêè
çäåñü íóæíû. Òðóäíî ðåøèòü, ïî÷åìó “Ñåäàëèò” îò-
ìåíèëè. Íî ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ðàáîò î íîðìîòèìè÷å-
ñêîì äåéñòâèè âàëüïðîåâîé êèñëîòû, “Äåïàêèíà”, è
÷òî òàì ëó÷øå, ÷òî õóæå — ñëîæíî ñóäèòü. Ïîýòîìó
ýòî òîæå òðåáóåò êàêîãî-òî îñîáîãî àíàëèçà. Íî ëå÷å-
íèå, â ïðèíöèïå, — êëîïèêñîë, êîãäà îñòðàÿ ôàçà — ÿ
äóìàþ, áûëî äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî. È, êîíå÷íî, â êà-
êèå-òî ìîìåíòû íåîáõîäèìà ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà, ïñè-
õîòåðàïèÿ — ÿ äóìàþ, îíà îòâå÷àåò íà ýòî. ×òî êàñà-
åòñÿ èíâàëèäèçàöèè — ýòî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ.
Òóò ãîëîâíàÿ áîëü ó çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à, ïî-
òîìó ÷òî ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè ñ áîëüíè÷íûìè. Íî
ìû ñïðîñèëè åå ïëàíû, è îíà õî÷åò ðàáîòàòü, îíà õî-

÷åò êàê-òî óëó÷øèòü ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ. Íàâåðíîå,
åñëè ìû ïîéäåì ïî ïóòè èíâàëèäèçàöèè — ýòî áóäåò
íå ëó÷øå. ×òî êàñàåòñÿ äèàãíîçà. ïî 10-é êëàññèôèêà-
öèè — øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñìåøàííîãî
òèïà. 9-ÿ — ýòî ðåêóððåíòíûé òèï øèçîôðåíèè. Âñå,
ñïàñèáî!

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå! Åñòü ëè åùå ìíåíèÿ?

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Äëÿ ìåíÿ è äëÿ ìîèõ êîëëåã, êî-
ãäà ìû ñìîòðåëè ïàöèåíòêó, ïðåæäå âñåãî ýòî ôàçíàÿ
ïàöèåíòêà. Ó íåå èìååòñÿ îñòðàÿ ñèìïòîìàòèêà â ðàì-
êàõ ïðèñòóïà. ß òîæå óæå î÷åíü äàâíî ðàáîòàþ ïñèõè-
àòðîì è çíàþ, ÷òî âî âðåìÿ îñòðîãî ïðèñòóïà, àôôåê-
òèâíîãî ïðèñòóïà, ìîæåò áûòü ëþáàÿ ñèìïòîìàòèêà.
Ïðèíÿòî, ÷òîáû îíà áûëà êîíãðóýíòíà àôôåêòó, õîòå-
ëîñü áû, êîíå÷íî. Íî åñëè îíà äàæå íåêîíãðóýíòíà
àôôåêòó, íî îíà â ðàìêàõ ïðèñòóïà, è ïðîõîäèò, êîãäà
ïðîõîäèò ïðèñòóï áîëåçíè, è ìû âèäèì äîñòàòî÷íî
õîðîøèé âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ — òî, ÷òî ìû âèäåëè (ê
ñîæàëåíèþ, ãîäû íå ïîìíþ — ïî-ìîåìó, ñ 2009 ïî
2014 ãîä), 5 ëåò, áåçëåêàðñòâåííûé ïåðèîä. Òî åñòü
îíà ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíèìàëà ëåêàðñòâåííóþ òåðà-
ïèþ, è çà ýòè 5 ëåò îíà áûëà â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè,
ïðàêòè÷åñêè â ïîëíîöåííîì ñóùåñòâîâàíèè, ðîæàëà
äåòåé, ðàáîòàëà, òàêæå íàõîäèëàñü â òÿæåëûõ ñîöè-
àëüíî-æèëèùíûõ óñëîâèÿõ. Òåì íå ìåíåå, ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó íåå íå áûëî. Ïîýòîìó íàìè áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.
Õîòÿ øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî — ýòî ïðèñòó-
ïîîáðàçíàÿ, øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, ñêàæåì òàê, ñ
õîðîøèì âûõîäîì èç ñîñòîÿíèÿ, ñ õîðîøåé ðåìèññè-
åé. Ìû îáÿçàíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî êðèòåðèÿ, íî
äëÿ ìåíÿ îíà, ïðåæäå âñåãî, àôôåêòèâíàÿ áîëüíàÿ.
Äèàãíîç áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà,
åñëè ÷åñòíî, ìíå áëèæå ïî ìîåìó ïîíèìàíèþ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ äàííîé áîëüíîé. Âñå ÷òî ìîæåì, ìû äå-
ëàåì, ñòàðàåìñÿ, ïåðåâîäèì åå â äíåâíîé ñòàöèîíàð,
ðåàáèëèòèðóåì. Íî åñëè íå ïðîøåë ïñèõîç, è ìû íå-
äîñòàòî÷íî åãî ñêóïèðîâàëè (ìàíèàêàëüíûé àôôåêò),
ó íåå íà ôîíå îáðûâà òåðàïèè èëè íåäîñòàòî÷íî ïî-
äîáðàííîé òåðàïèè, áåç íîðìîòèìèêà, óõóäøàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå. Âû âèäåëè, ìû íàçíà÷àåì åé “Êëîïèêñîë”,
ïûòàåìñÿ êóïèðîâàòü åå âîçáóæäåíèå. Ýòî íå ïîëó÷à-
åòñÿ, è âñå ýòî ïðèâîäèò ê ðåãîñïèòàëèçàöèè. Êîãäà ó
íåå ïðàâèëüíàÿ òåðàïèÿ, è çàêàí÷èâàåòñÿ ôàçà, ïàöè-
åíòêà ñòàíîâèòñÿ âïîëíå àäåêâàòíîé è ðàáîòîñïîñîá-
íîé. Â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå îíà îñòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñîñòîÿòåëüíîé. Âîïðîñ îá èíâàëèäèçàöèè áûë
ïîñòàâëåí â äðóãîì ñìûñëå. ×òî òàêîå ëüãîòû è ïðè-
âèëåãèè? Ïðèâèëåãèè — ýòî íåçàêîííûå ïðèîáðåòå-
íèÿ êàêèõ-òî ìàòåðèàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé,
à ëüãîòû — ýòî çàêîííûå. Îíà áû èìåëà íåêîòîðóþ
ñîöèàëüíóþ çàùèòó â âèäå îïðåäåëåííîé äåíåæíîé
êîìïåíñàöèè, îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ïðåôåðåí-
öèé. È ýòî íå ïîìåøàëî áû åé, íè â êîåì ñëó÷àå ðàáî-
òàòü. Îíà âåäü íå â êîñìîñ óëåòàåò, è íå ñ îðóæèåì
ñòîèò ãäå-òî íà ïîñòó. Äëÿ åå äîëæíîñòè, â åå ðàáîòå
— îíà íàçâàëà åå “îôèñ-ìåíåäæåð” — ýòî îñîáî áû íå
ïîâëèÿëî. Õîòÿ ÿ ñîãëàñåí, ÷òî ýòîò ñòàòóñ èìååò çíà-
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÷åíèå äëÿ íåå ñàìîé, è ïîýòîìó îíà îòêàçûâàåòñÿ.
Íàøå äåëî — ïðåäëîæèòü. Ýòî åå âûáîð â äàëüíåé-
øåì. Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç òàêîé, êàê ñêàçàë âðà÷-
äîêëàä÷èê. È íåìíîãî î äàëüíåéøåé òàêòèêå. Ó íàñ
ïîëãîðîäà æèâåò íå òàì, ãäå ïðîïèñàíû, â òîì ÷èñëå è
çäåñü ñèòóàöèÿ òàêàÿ. Áåçóñëîâíî, ìû áóäåì õîäàòàé-
ñòâîâàòü ÷åðåç îðãîòäåë î ïåðåïðèêðåïëåíèè åå ê äðó-
ãîìó äíåâíîìó ñòàöèîíàðó è äèñïàíñåðó òàì, ãäå îíà
ôàêòè÷åñêè ïðîæèâàåò. Ïîòîìó ÷òî î÷åíü áîëüøèå
ðàññòîÿíèÿ, è îíà äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåò òàê äàëåêî
åçäèòü. ß äóìàþ, çäåñü ìû íàéäåì òîò êèðïè÷èê, êî-
òîðûé ïîìîæåò óêðåïèòü ôóíäàìåíò åå ðåìèññèè.
Íîðìîòèìèê, äåéñòâèòåëüíî, â ñõåìå ëå÷åíèÿ îáÿçà-
òåëåí. Ïñèõîîáðàçîâàíèå ïàöèåíòêå òàêæå íåîáõîäè-
ìî. Ðåøåíèå åå ñîöèàëüíûõ, êâàðòèðíûõ óñëîâèé ìû
ïðåäëîæèòü íå ìîæåì, åñòåñòâåííî. Íî îíà ñìîòðèò
íà ýòî ïîëåã÷å, ÷åì ìíîãèå èç íàñ. ß äóìàë, ÷òî òàì 11
÷åëîâåê, à íàñ÷èòàëè óæå 15. Íî äëÿ íåå ýòî íå òðàãå-
äèÿ: ãäå 11, òàì è 15. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî åñëè ó íåå áó-
äåò õîðîøåå ñîñòîÿíèå, îíà ñïîñîáíà â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè óäåðæèâàòüñÿ äàæå â ýòîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè.
Èòàê, íàáëþäåíèå, ïðàâèëüíàÿ òåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ. È ÿ äóìàþ, ÷òî ïðîãíîç çäåñü äîñòàòî÷-
íî áëàãîïðèÿòíûé áóäåò.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå!

Âðà÷ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà: ïî ïîâîäó òåðàïèè
“Ñåäàëèòîì”. Îíà ó ìåíÿ ìåñÿö áûëà ñ ýòîé áîëåçíüþ
íà ñòàöèîíàðå è ëåêàðñòâà íå õîòåëà ïèòü. Íîðìîòè-
ìèêè áûëè íàçíà÷åíû, íî îíà âñå âðåìÿ ãîâîðèò, ÷òî
“ÿ õî÷ó áåðåìåííîñòè, ýòî âñå ïëîõî ñêàæåòñÿ, ìåíÿé-
òå ìíå ëå÷åíèå”. Îíà äàæå ñåé÷àñ íå ñêàçàëà: äà, ÿ
áóäó ïèòü ïðåïàðàòû. Â ýòîì âñÿ ñëîæíîñòü. Ó íåå ìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå íà÷èíàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ïîòîìó ÷òî îíà ñàìà îïðåäåëÿåò
ñåáå ëå÷åíèå. Çäåñü æå îíà ñêàçàëà: ÿ íå ìîãó ðåãóëÿð-
íî ïèòü ëåêàðñòâà, ÿ çàáûâàþ, òî ïðèíèìàþ, òî íå
ïðèíèìàþ. Îíà ýòî ñàìà ãîâîðèò, íå ñêðûâàåò. “Ñåäà-
ëèò” òðåáóåò ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà, ÷òîáû ñîõðàíÿëàñü
êîíöåíòðàöèÿ, êàê, â îáùåì-òî, è êâåòèàïèí. Ó ìåíÿ
íå áûëî îñîáûõ âàðèàíòîâ, êðîìå “Êëîïèêñîë-Äåïî”,
ó÷èòûâàÿ åå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïóñòü è ãèïîìà-
íèàêàëüíîå. Íå áûëî ðàçîðâàííîãî ìûøëåíèÿ, íî òåì
íå ìåíåå, îíà î÷åíü îïïîçèöèîííî îòíîñèëàñü ê ëå÷å-
íèþ, ê íàáëþäåíèþ, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ìå-
ñÿö ïðîâåëà â ñòàöèîíàðå, âûïèñàëàñü, âåðíóëàñü,
ñíîâà ìåñÿö ïðîëå÷èëàñü. ß íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ
ýòîé òåðàïèè, íî ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî îíà åå óäåðæèò,
åñëè îíà ñåé÷àñ âûïèøåòñÿ íà ëèòèè.

Âåäóùèé: Ïîíÿòíî. À ó Âàñ òàêîå æå äèàãíîñòè-
÷åñêîå ñóæäåíèå? — Äà. — Òîæå øèçîàôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî? — Äà. Ìíå êàæåòñÿ, ïðîñòî åé íàäî
áûëî îäèí ðàç îôîðìèòü íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëè-
çàöèþ è ïðîëå÷èòü åå â ñòàöèîíàðå äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîëíîöåííîé ðåìèññèè. Ïîòîìó ÷òî îíà âûïèñûâà-
åòñÿ âñå âðåìÿ ìåíüøå ÷åì ÷åðåç 30 äíåé. — À ÿ äó-
ìàþ, ÷òî ó íåå íåäîáðîâîëüíûå ãîñïèòàëèçàöèè òîæå
áûëè.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Íåò, ó íåå äîáðîâîëüíûå ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïîýòîìó îíà ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ ó íàñ â îò-
äåëåíèè. Âñå ãîñïèòàëèçàöèè áûëè äîáðîâîëüíûå. È
îíè ñ ìóæåì ïðîñÿò ñðî÷íîé âûïèñêè ñåé÷àñ. Ñåãîäíÿ
ìóæ óæå íåñêîëüêî ðàç íàçâàíèâàë, è ïðîñèò óéòè.

Âåäóùèé: Íî ó íàñ æå íåò îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè — Ñåé÷àñ íåò, à â ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè — ìîæåò áûòü, è ñòîèëî áû îôîð-
ìèòü, òåì áîëåå, åñëè áûë ïîâòîð òàêîé. — Ñòîèëî
èëè íåò — ýòî âîïðîñ, íàâåðíîå, ê ñóäüå, êîòîðûé ðå-
øàåò, ñòîèò èëè íåò îôîðìëÿòü íåäîáðîâîëüíóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ. — Íî âíà÷àëå âðà÷è ðåøàþò. — Êî-
ìèññèÿ, äà, íî âñå ðàâíî, îêîí÷àòåëüíîå ñëîâî… — ß
òàê ïîíèìàþ, ÷òî ñíà÷àëà îôîðìëÿëè, à ïîòîì îíà
äàëà ñîãëàñèå.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Ó íåå áûëè è íåäîáðîâîëüíûå
ãîñïèòàëèçàöèè, áûëè è äîáðîâîëüíûå. Íî ÿ õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî íàø Ïðåîáðàæåíñêèé ñóä (âîîáùå, êàæäûé
ñóä íåïîâòîðèì), êîòîðûé ðåøàåò âîïðîñû ãîñïèòà-
ëèçàöèè, î÷åíü ëþáèò çàäàâàòü âîïðîñû: “Âû õîòèòå
ëå÷èòüñÿ?” Èõ î÷åíü óñòðàèâàåò îòâåò: “Äà, ÿ ãîòîâ
ëå÷èòüñÿ. Òîëüêî äîìà”. È çà÷àñòóþ, óñëûøàâ îòâåò:
“ß áóäó ëå÷èòüñÿ”, ñóä ãîâîðèò: “Íó âèäèòå, îíà æå
áóäåò ëå÷èòüñÿ, òîëüêî îíà õî÷åò æèòü è ëå÷èòüñÿ
äîìà”. È äîâîëüíî ÷àñòî, â ðàìêàõ íûíåøíåé ëèáåðà-
ëèçàöèè, ñóäüÿ íàì îòêàçûâàåò â ãîñïèòàëèçàöèè,
åñëè íåò æåëåçîáåòîííûõ àðãóìåíòîâ, êîòîðûõ â äàí-
íîé ñèòóàöèè íåò.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ, äëÿ òîãî ÷òîáû
íåìíîæêî çàæå÷ü äèñêóññèþ. Êàê âû äóìàåòå, åñòü ëè
çäåñü ïðîáëåìà â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè? — Íåò. — Íåò. Îíà î÷åíü õîðîøî ðåàãèðóåò íà
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, òàê âåäü? Ñëåäóþùèé âî-
ïðîñ òàêîé. Åñëè íåò ïðîáëåìû ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè, åñëè ó íàñ íå ïàðàíîèäíàÿ íåïðåðûâ-
íî òåêóùàÿ èëè êàêàÿ-òî èíàÿ íåïðåðûâíî òåêóùàÿ
øèçîôðåíèÿ, à ìû èìååì äåëî ñ ôàçíûì òå÷åíèåì (â
äàííîì ñëó÷àå øèçîàôôåêòèâíîãî èëè áèïîëÿðíîãî
ðàññòðîéñòâà — íåâàæíî) àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè, ïî÷åìó îíà ÷àñòî
ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ? — Òàêîé ó íåå êîìïëàåíñ. Îíà íå
ïðèíèìàåò ëå÷åíèÿ. — Ïî÷åìó? Ýòî æå øèçîàôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå äîëæíî çàêîí÷èòüñÿ àá-
ñîëþòíîé ðåìèññèåé ñ àáñîëþòíîé êðèòèêîé, ñ âûõî-
äîì. È îíà íàì ãîâîðèò î òîì, ÷òî “êîíå÷íî, ýòî áûë
ïñèõîç”. Ñåãîäíÿ îíà íàì ãîâîðèëà ýòî? — Äà. — Îíà
æå ãîâîðèëà, âû åé, ïî-ìîåìó, ñïåöèàëüíî çàäàâàëè
âîïðîñ. — Íåò, îíà ñêàçàëà: “Äà, ýòî ìíå êàçàëîñü”.
— Ýòî êàçàëîñü. Ëèáî ýòî åå äèññèìóëÿöèÿ, è íà ñà-
ìîì äåëå êðèòèêè íèêàêîé íåò, à íàì îíà ñåé÷àñ ïðî-
ñòî äåìîíñòðèðóåò åå, äëÿ òîãî ÷òîáû ìû ïîáûñòðåå
åå âûïèñàëè, ëèáî äåëî â äðóãîì. È íîí-êîìïëàåíñ
ñâÿçàí íå ñ êðèòèêîé. — Ìîæåò, îíà ïðîñòî ïëîõî
ïåðåíîñèò òåðàïèþ — îíà æå îïèñûâàåò: “Òðåìîð ó
ìåíÿ”, âèäèìî, ñåäàöèÿ åñòü, êàêèå-òî äðóãèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. — Ñåãîäíÿ ìû íå âèäèì ýêñòðàïèðàìèä-
íûõ íàðóøåíèé. Îíà ó íàñ ñåãîäíÿ íà “Êëîïèêñîëå”

Óõîä â áîëåçíü: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 49



èëè íà ãàëîïåðèäîëå? — Íà ãàëîïåðèäîëå. — Íà ãàëî-
ïåðèäîëå ïðè äîñòàòî÷íî óìåðåííîì êîððåêòîðå îíà
íå äåìîíñòðèðóåò ýêñòðàïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé. Ó
íåå ïðîëîíã, äà? — Íåò, òàáëåòêè. — Òàáëåòêè. Íî
ìû âèäèì, ÷òî îíà â ñòàòóñå, áëèçêîì ê ðåìèññèè.
Ìîé èòîãîâûé âîïðîñ â àóäèòîðèþ. ×òî ñäåëàòü, ÷òî-
áû ïàöèåíòêà ñ òàêîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ýíäîãåííîé
áîëåçíüþ íå ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü òàê ÷àñòî? — Äåð-
æàòü íà ïðîëîíãå… Îíà èìååò óñòàíîâêó íà ðåáåí-
êà, õî÷åò òðåòüåãî, îíà æå ãîâîðèëà îá ýòîì. Ïî-
ýòîìó îíà íå áóäåò ëå÷èòüñÿ ïðîñòî ïî ýòîé
ïðè÷èíå. Òàêèõ ïàöèåíòîâ î÷åíü ìíîãî. — Âû ñ÷èòàå-
òå, ýòî ïðè÷èíà? Ïîýòîìó ìû äîëæíû íàçíà÷èòü åé
ïðîëîíã è ñêàçàòü: “Âñå, íèêàêèõ äåòåé”? — Ïîêà. —
Ýòî ïîìîæåò äîñòèãíóòü êîìïëàåíñà? — Ñ ìóæåì
íóæíî ïðîâåñòè áåñåäó. — ß æå ãîâîðþ î êîìïëàåí-
ñå, è î òîì, ÷òî ñäåëàòü ïî-íàñòîÿùåìó — íå ñèëîâû-
ìè ìåòîäàìè, à ïî-íàñòîÿùåìó, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñ
íåé êîìïëàåíñ è îáåñïå÷èòü òàêóþ æå õîðîøóþ, äëè-
òåëüíóþ ðåìèññèþ, êàê áûëà ó íåå êîãäà-òî. — Îíà ó
íåå áûëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. — ß ïîíèìàþ, âî
âðåìÿ äâóõ áåðåìåííîñòåé. — Âî âðåìÿ äâóõ áåðåìåí-
íîñòåé. Òîëüêî ïîýòîìó ó íåå áûëà òàêàÿ äëèòåëü-
íàÿ ðåìèññèÿ. — Ýòî óäèâèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî êàê ðàç
ó àôôåêòèâíûõ ïàöèåíòîê ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä
îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ îáîñòðåíèÿìè. Ïî÷åìó íåò?
Äà, ýòî ñàìîå æàðêîå âðåìÿ äëÿ áèïîëÿðíûõ è äëÿ øè-
çîàôôåêòèâíûõ ïàöèåíòîâ. — Ïî-ðàçíîìó. Î÷åíü
÷àñòî èõ èñòîùàåò ýòîò ïåðèîä, è èì íå õâàòàåò
ðåñóðñîâ íà ïñèõîç.

Âåäóùèé: Âîò òàêèå âîïðîñû ÿ çàäàë â àóäèòî-
ðèþ. Ìîæåò áûòü, åñòü êàêèå-òî èäåè îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû óñòàíîâèòü êîìïëàåíñ, ÷òî-
áû ïàöèåíòêà áîëüøå íå ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü è óäåð-
æèâàëàñü êàê-òî? — Âîçìîæíî, ñ ìóæåì ïðîâåñòè
áåñåäó. Ó íàñ åñòü “Øêîëà ðîäñòâåííèêîâ”. Ïîòîìó
÷òî îí íåêðèòè÷íî îòíîñèòñÿ ê åå çàáîëåâàíèþ, è îí,
ñîáñòâåííî, è âûçûâàåò åé áðèãàäó “ñêîðîé ïîìîùè”,
è åå ãîñïèòàëèçèðóþò. — Íàïðàâëåíèå ïðàâèëüíîå.
Íî ÷òî çíà÷èò “ïðîâåñòè áåñåäó”? Â êàêîì íàïðàâëå-
íèè? ×òî ïðîèñõîäèò ñ ìóæåì? Ïî÷åìó ìóæ, êîòîðûé
ãîâîðèò, ÷òî îíà çäîðîâà, âûçûâàåò “ñêîðóþ ïî-
ìîùü”? ×òî ýòî? — Îí âûçûâàåò, êîãäà îíà óæå ñî-
âñåì íåàäåêâàòíà, ýòî îñòðîòà ïðèñòóïîâ. —
Íåò-íåò, ýòî ìû ïîíèìàåì, ÷òî òàì ïðèñòóï, òàì ïñè-
õîç. Íî ìóæ-òî íå ïîíèìàåò. Íî ïðè ýòîì îí âûçûâàåò
“ñêîðóþ”. — Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåå áûâàþò íåðâíûå
ñðûâû, è â ïåðèîä ñðûâîâ åé íóæíà áîëüíèöà. Íî ýòî
íå áîëåçíü. — Äà.

— Âîçìîæíî, ìóæà ñìóùàþò åå êîíôëèêòû ñ
åãî ñåñòðàìè, à åå î÷åíü ñèëüíî íå óñòðàèâàåò â ýòîé
ñèòóàöèè, ÷òî â êâàðòèðå ïðîæèâàåò 15 ÷åëîâåê.
Îíà äåéñòâèòåëüíî àôôåêòèâíàÿ ïàöèåíòêà, è îò-
÷àñòè ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ îáóñëîâëåíà íå ñòîëüêî ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì ïàöèåíòêè, ñêîëüêî åå æåëàíèåì èçáàâèòüñÿ îò
ëèøíåé çàãðóæåííîñòè, îò ýòèõ ïðîáëåì, êîòîðûå

ãíåòóò åå äîìà — êîíôëèêòû ñ ìóæåì, êîíôëèêòû
ñ åãî ñåñòðàìè. Òàêèì îáðàçîì, îíà, â òîì ÷èñëå, èç-
áåãàåò ýòèõ ïðîáëåì, ãîñïèòàëèçèðóÿñü â áîëüíèöó.
— Äà. Ñïàñèáî!

— Ìíå êàæåòñÿ, ìóæ, êàê è ñàìà ïàöèåíòêà —
îáà ýìîöèîíàëüíî ïîâåðõíîñòíûå ëþäè, åñëè ñóäèòü
ïî èõ îòíîøåíèÿì, à îíè äîâîëüíî äîëãî â îòíîøåíè-
ÿõ íàõîäÿòñÿ. Íàïðèìåð, ïàöèåíòêó íàñèëóþò, îíà
ðàññêàçûâàåò îá ýòîì ñâîåìó ìóæó, è îí íè÷åãî íå
äåëàåò. È ñàìà îíà äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî ïåðåæèâà-
åò ýòî. È ñåé÷àñ îí ãîâîðèò, ÷òî îíà çäîðîâà, è òóò
æå âûçûâàåò “ñêîðóþ”. Òî åñòü îí íå íàõîäèò íèêà-
êîãî äðóãîãî âûõîäà, êðîìå êàê êóäà-òî åå, ïðîñòè-
òå, ïðèñòðîèòü íà ýòîò ïåðèîä.

Âåäóùèé: Íî îí è íè÷åãî íå äåëàåò äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü êîìïëàåíñ. Âåðíî âåäü? — Äà. — À,
ìîæåò áûòü, îí äåëàåò ÷òî-òî, ÷òîáû êîìïëàåíñà íå
áûëî? Ãîâîðÿ, ÷òî îíà çäîðîâà, îí åé ãîâîðèò: “Äà íå
ïåé òû ýòó ãàäîñòü, êîòîðóþ òåáå äàþò âðà÷è!” Âû æå
âñå ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè, êîãäà ðîäñò-
âåííèêè ó êîìïëàåíòíûõ ïàöèåíòîâ îòíèìàþò òàá-
ëåòêè. — Çíà÷èò, îí ïðåñëåäóåò êàêóþ-òî öåëü. Êà-
êóþ â äàííîì ñëó÷àå, åñëè ó íèõ äâà ãðóäíûõ ðåáåíêà?
— Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí òîæå ïðåñëåäóåò
öåëü òðåòüåãî ðåáåíêà. Îí õî÷åò, ÷òîáû ó íåãî áûëè
áåñïëàòíûå ïàðêîâêè â Ìîñêâå, íàïðèìåð. Íà÷èíàÿ ñ
òðåòüåãî ðåáåíêà, ýòî óæå òàê. — Åìó íðàâèòñÿ öèôðà
16, íðàâèòñÿ, ÷òî 16 ÷åëîâåê áóäåò â êâàðòèðå. —
Âñå-òàêè òðåòèé ðåáåíîê äàåò åìó ñåðüåçíûå ñîöèàëü-
íûå ïðåèìóùåñòâà. Ýòî óæå ñ÷èòàåòñÿ ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ. Òàì äîïîëíèòåëüíûå ïîñîáèÿ ïîëàãàþòñÿ, âîç-
ìîæíî, áîëüøå âîçìîæíîñòåé ðàñøèðåíèÿ æèëïëî-
ùàäè. — Çåìëþ äàþò. — Äàþò çåìëþ, äà. Òàì î÷åíü
ìíîãî âñÿêèõ ïðåèìóùåñòâ. È, êîíå÷íî, îòêàç îò ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè î÷åíü ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàí ñ
ýòèì. ß ïîçâîëþ… — Ìóæüÿì åùå ïðîñòî íðàâèòñÿ,
êîãäà â ãèïîìàíèè æåíà íàõîäèòñÿ. Îíà, âèäèòå,
ñêîëüêî äåë äåëàåò ñðàçó! Çà äåòüìè, â øêîëó, âñå.
Ìîæåò áûòü, åìó íðàâèòñÿ òàêîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà
îíà íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè, ìîæåò áûòü, îíà ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ñïîêîéíàÿ, ðîâíàÿ. Ìóæ÷èíàì òàêèå
æåíùèíû íå î÷åíü íðàâÿòñÿ. Èì áîëüøå íðàâÿòñÿ
ãèïîìàíèàêàëüíûå. — ß ïîíèìàþ, íî ó íåå, ïî-ìî-
åìó, â ìàíèÿõ óæå íåò ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííî-
ñòè. Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, îíà ãíåâëèâûå ìàíèè ïîñëåä-
íåå âðåìÿ äàåò. — Âîîáùå âñÿ åå äåÿòåëüíîñòü
íåïðîäóêòèâíàÿ. — Ãíåâëèâûå ñ áðåäîì, ñ ðàçäðàæå-
íèåì, ñ àãðåññèåé. Èëè íåò, èëè ÿ íåïðàâèëüíî ïîíÿë?
— Åñòü ó íåå ðàñòîðìîæåííîñòü. Ìû åå âèäåëè, íå-
ñêîëüêî ðàç, è äîâîëüíî äîëãî. — Òîãäà, çíà÷èò, ïî
äðóãîé ïðè÷èíå. Äà!

— Åñëè áû ÿ ñ íåé âåëà ðàáîòó êàê ïñèõîëîã, ÿ áû
óãëóáëÿëà îñîçíàííîñòü ìåæäó òåì, ÷òî ñ íåé ïðîèñ-
õîäèò è ïîñëåäñòâèÿìè… Îñîçíàííîñòü áîëåçíè —
êàê ôîðìèðóåòñÿ áîëåçíü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òðèããåðàìè
îáîñòðåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ÷òî
ìóæ, ÷òî ïàöèåíòêà æèâóò â êàêîì-òî ãåøòàëüòå

À. À. Øìèëîâè÷, Ì. ß. Áàãèðîâà

50 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



— òîëüêî çäåñü è ñåé÷àñ. Âîò èì ñåé÷àñ õîðîøî, à
ïðåäâîñõèòèòü, ÷òî áóäåò ÷åðåç ïÿòü ëåò, êàê îáåð-
íåòñÿ áîëåçíü, ê ÷åìó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè, êàêîâî
áóäåò ñîñòîÿíèå äåòåé â òàêîé îáñòàíîâêå, â êîòî-
ðîé îíè ðàñòóò, êàê ýòî âñå áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ,
îíè íå ìîãóò. Òî åñòü íóæíî ðàññêàçàòü î òåõ íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå âîçìîæíû. È ÿ áû,
êîíå÷íî, ïîñòàðàëàñü äîíåñòè äî ìóæà, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè îáà èìåþò ìîñêîâñêóþ ïðî-
ïèñêó, âñå-òàêè èìåòü ñâîå æèëüå è áåðå÷ü ñâîé ìîçã
îò îáùåæèòèÿ — ýòî î÷åíü âàæíî. Çäåñü î÷åíü ïðà-
âèëüíîå áûëî ñëîâî — ïîâåðõíîñòíîñòü. Ìíîãî ïî-
âåðõíîñòíîñòè, ìíîãî “çäåñü è ñåé÷àñ”, è íåò îñîç-
íàííîñòè, êàê æèòü äàëüøå, íåò ïîíèìàíèÿ.

Âåäóùèé: Âñå-òàêè ÷òî æå äåëàòü, êàê ïîñòóïèòü,
ïîìèìî ïðîëîíãà è ðàçãîâîðà ñ ìóæåì? — Åñëè îíà
áóäåò ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷àìè äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, è ó íåå áóäåò ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà, òî,
êîíå÷íî, âîçìîæíî ïðèëàãàòü ñîâìåñòíûå óñèëèÿ,
÷òîáû îíà íå ëîæèëàñü â áîëüíèöó, ïðîâîäèòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó.

— À åùå îíà èìååò ïðàâî íà æèëèùíûå ëüãîòû.
Åñëè ó íåå îñòàíåòñÿ äèàãíîç áèïîëÿðíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, òî íå èìååò ïðàâà, íàñ÷åò øèçîàôôåêòèâíîãî
ìîãó îøèáàòüñÿ, íî øèçîôðåíèÿ òî÷íî äàëà áû åé
ïðàâî íà æèëèùíûå ëüãîòû. Åé áû ïîòîì âûäåëèëè
æèëïëîùàäü. Ýòî áûâàåò, è äàæå ÷àñòî.

Âåäóùèé: Æàëêî, êîíå÷íî, ÷òî ó íàñ âðåìÿ ïîä-
æèìàåò, ïîòîìó ÷òî ÿ óâåðåí, ÷òî çäåñü ìîãóò áûòü ñî-
âåðøåííî ðàçíûå, î÷åíü èíòåðåñíûå âåðñèè. ß ñðàçó,
òàê ñêàçàòü, îïóùó, åñëè âû ìåíÿ ïðîñòèòå, äèôôå-
ðåíöèàëüíî äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷àñòü, ïîòîìó ÷òî ó
ìåíÿ íåò íè÷åãî òîãî, ÷òî óæå íå ñêàçàëè áû ñåãîäíÿ
âûñòóïàþùèå è îáîñíîâûâàþùèå äèàãíîç øèçîàô-
ôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Äåéñòâèòåëüíî, ïî-ìîåìó,
çäåñü ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî. ß î÷åíü ðàä, ÷òî
çäåñü íåò íè îäíîãî äîêòîðà, êòî âèäèò çäåñü íåïðå-
ðûâíûé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ, ñ íàðàñòàíèåì
êàêîé-òî òÿæåëîé, áðóòàëüíîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè, êàêèõ-òî ãðóáûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è òàê
äàëåå. Äà, äåéñòâèòåëüíî, ìû âèäèì ïðåîáëàäàþùèé
ìàíèàêàëüíûé àôôåêò, ìû âèäèì ïðèñòóïû, ðàçâîðà-
÷èâàþùèåñÿ ïî òèïó êëèøå. Êàæäûé ðàç àáñîëþòíî
îäèíàêîâî, îíà ñàìà îá ýòîì ãîâîðèò. Îíà óæå ïðè-
âûêëà ê ýòèì ïðèñòóïàì, îíà óæå çíàåò âñå äîñêîíàëü-
íî, äî ìåëî÷åé, õîòÿ åé âñåãî ëèøü 29 ëåò — ñ ÷åãî
ïðèñòóï íà÷èíàåòñÿ, êàê îí ðàçâèâàåòñÿ, è ÷òî ïðî-
èçîéäåò, åñëè ëå÷èòüñÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè íå ëå-
÷èòüñÿ, êàêîé ó íåå áóäåò ïèê ýòîãî ïðèñòóïà. Â ýòîì
ïðèñòóïå äëÿ ïàöèåíòêè åñòü êàêèå-òî ñóáúåêòèâíî
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñòü
è ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ — îíà î íèõ ãîâîðèò,
êîãäà ìû êàñàåìñÿ ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà, è êîãäà
îíà ãîâîðèò: “ß ñòàíîâëþñü ðàñêðåïîùåííîé, ó ìåíÿ
óõîäèò ìîÿ ëè÷íîñòíàÿ âíóòðåííÿÿ çàæàòîñòü”. Âåð-
íî âåäü? Òî åñòü, ïî ñóòè, ïàöèåíòêà ëó÷øå íàñ âñåõ
çíàåò î òîì, ÷òî ó íåå çà áîëåçíü, êàêîå ó íåå ñîñòîÿ-

íèå è êàêèì îíî ìîæåò áûòü, åñëè îíà áóäåò ïîñòó-
ïàòü òàê èëè òàê. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè ó íåå â ðóêàõ âñå
èíñòðóìåíòû äëÿ ìàíèïóëÿöèè áîëåçíüþ. Îíà ìîæåò
ñàìà âûáèðàòü — â êàêîé-òî ìîìåíò, êîíå÷íî, íå íà
âûñîòå ïñèõîçà, íî â íà÷àëå ïðèñòóïà îíà ìîæåò ñàìà
âûáèðàòü, îñòàâàòüñÿ åé â ðåìèññèè, îñòàâàòüñÿ åé â
ãèïîìàíèè êàêîé-òî òàêîé ïðîäóêòèâíîé èëè óõîäèòü
â ïñèõîç, ïðåäñêàçóåìûé, êîòîðûé óæå ïîíÿòåí, êîòî-
ðûé èçâåñòåí. Ïåðâûå òðè ïðèñòóïà ïðîèñõîäèëè àá-
ñîëþòíî êëàññè÷åñêèì îáðàçîì. Çäåñü âñå î÷åíü êðà-
ñèâî îïèñàíî. Â 19-ëåòíåì âîçðàñòå — ìàíèôåñòíûé
ïñèõîç; äî ýòîãî — áåçóñëîâíî, ýíäîðåàêòèâíûé àô-
ôåêò, è äåïðåññèâíûé, è ìàíèàêàëüíûé, âñå êàê ïîëî-
æåíî. Ñêîðåå âñåãî, ýòî áûë àòèïè÷íûé ïóáåðòàòíûé
øóá, êîãäà ó íåå íà÷àëàñü òàêàÿ ñåêñóàëüíàÿ ðàñòîð-
ìîæåííîñòü, áåñïîðÿäî÷íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü è ïðî÷åå.
Ìåæäó ýòèìè ïåðâûìè òðåìÿ ïðèñòóïàìè âñå áûëî
ãëàäêî è õîðîøî. Îíà ñìîãëà ñîçäàòü ñåìüþ, âñå áûëî
ïðåêðàñíî. Ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðèñòóïàìè ÷èñòûå,
äëèííûå, ýôôåêòèâíûå, ïðîäóêòèâíûå. Äàëüøå. Ïî-
ñëå òîãî êàê ïðîèñõîäèò òðåòèé ïðèñòóï ýíäîãåííîãî
çàáîëåâàíèÿ, ó íàñ äèíàìèêà äâóõ ïðîöåññîâ, øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî è àôôåêòèâíîãî, êàê ïðàâèëî, ìåíÿåòñÿ.
Åñëè ìû èìååì äåëî âñå-òàêè ñ øèçîôðåíèåé, òî ïî-
ñëå ïåðâûõ òðåõ ïðèñòóïîâ ìû âèäèì óæå î÷åíü íèç-
êîãî êà÷åñòâà ðåìèññèþ ñ áûñòðûì è, êàê ïðàâèëî,
íåïðåðûâíûì íàðàñòàíèåì óæå íåóõîäÿùèõ ïðîäóê-
òèâíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Äàëüøå âñå ïåðåõîäèò â íåïðåðûâíî-ïðî-
ãðåäèåíòíîå òå÷åíèå è òÿæåëóþ èíâàëèäíîñòü. Åñëè
ýòî íå ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, êàê ó íàøåé ïàöè-
åíòêè, — çäåñü âñå åäèíîäóøíû — òî òîãäà ïîñëå
ïåðâûõ òðåõ ïðèñòóïîâ òÿæåñòü íà÷èíàåò óãàñàòü. Äà,
ïðèñòóïû ìîãóò áûòü ÷àùå, íî îíè íà÷èíàþò óãàñàòü.
Óõîäÿò îíåéðîèäíûå ïåðåæèâàíèÿ — ÿ äóìàþ, ÷òî ó
íåå áûëè îíåéðîèäíûå ïåðåæèâàíèÿ ñ Ðóñàëî÷êîé.
Òàì, ïîõîæå, äâîéíàÿ îðèåíòèðîâêà áûëà. È ñ êîñìî-
ñîì áûëî ÷òî-òî âíà÷àëå. Óõîäÿò îíåéðîèäíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè äî êîíöà ìîæåò óéòè îñòðûé
÷óâñòâåííûé áðåä íà âûñîòå ïðèñòóïîâ — ñ äâîéíè-
êàìè, ñ èíñöåíèðîâêîé, ñ àíòàãîíèñòè÷åñêèìè êàêè-
ìè-òî ìîìåíòàìè è òàê äàëåå. Îñòàåòñÿ ñóáïñèõîòè-
÷åñêèé àôôåêò, ñ êîòîðûì âïîëíå ìîæíî îáîéòèñü è
áåç áîëüíèöû, è áåç ñòàöèîíèðîâàíèÿ. Îñîáåííî òî-
ãäà, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîäóêòèâíûõ ãèïîìàíèàêàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ êàêèìè-òî ìèíèìàëüíûìè, íî âñå-òàêè
èìåþùèìèñÿ âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè, äàæå ïðè òà-
êèõ âðîäå áëàãîïðèÿòíûõ ôîðìàõ. Íî ó íàñ ó÷àùåíèå
ãîñïèòàëèçàöèé ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ýòîò ïåðèîä
âðåìåíè. È ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òàêèå ñîöèàëüíûå
îáñòîÿòåëüñòâà, ÿ òîæå, òàê æå, êàê è Âèòàëèé Íèêî-
ëàåâè÷, íå óâèäåë íà åå ëèöå òðàãåäèéíîñòè êàêîé-òî,
êîãäà îíà ãîâîðèëà î ïÿòíàäöàòè æèëüöàõ òîé êâàðòè-
ðû, â êîòîðîé îíà æèâåò. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî ó
ìåíÿ ñîçäàëîñü îùóùåíèå, ÷òî íè ÿ, íè êòî-òî èç ïðè-
ñóòñòâóþùèõ çäåñü, ïðîñòî íå çíàåò 90% ïðîèñõîäÿ-
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ùåãî â êâàðòèðå. ×òî ïðîèñõîäèò ó íåå â îòíîøåíèÿõ
ñ ìóæåì? ×òî ïðîèñõîäèò â îòíîøåíèÿõ ñ ñåñòðàìè?
×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ðîæäàþòñÿ äåòè? Îíà æå ãî-
âîðèò: “Ïîêà ÿ ëåæàëà, ÿ óçíàëà, ÷òî òàì åùå äâîå”. Â
îáùåì, äà. Êàêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó æåíùèíàìè?
Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî õîçÿåê â ýòîé êâàðòèðå?
Ïðåäñòàâëÿåòå çâóêîâîå ñîïðîâîæäåíèå — êðîìå
êîíôëèêòîâ, ýòî æå åùå, ñêîëüêî òàì äåòåé ñðåäè âñåõ
æèòåëåé. Ñåìåðî äåòåé, èç êîòîðûõ áîëüøàÿ ÷àñòü
ãðóäíûå, êîòîðûå ïëà÷óò, îðóò, íå ñïÿò íî÷üþ, òðåáó-
þò ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. ß íå çíàþ, ïî-ìî-
åìó, ýòî êàòàñòðîôà, ïðîñòî ñîöèàëüíàÿ êàòàñòðîôà, â
êîòîðîé íåâîçìîæíî íàõîäèòüñÿ íè çäîðîâîìó, íè
áîëüíîìó ÷åëîâåêó. È êàæäûé ÷åëîâåê, îêàçûâàþ-
ùèéñÿ â êàòàñòðîôå, ïûòàåòñÿ íàéòè ñïîñîá àäàïòà-
öèè ê ýòîé êàòàñòðîôå, èëè, êàê ñêàæóò ïñèõîëîãè,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó — ñóáëèìàöèÿ, èçáåãàíèå,
îòðèöàíèå è òàê äàëåå. — Óõîä â áîëåçíü. — Äà. Çäîðî-
âûå ëþäè èñïîëüçóþò îäèí ñïîñîá, ìóæ÷èíû çàùèùà-
þòñÿ, óõîäÿ íà ðûáàëêó, íà îõîòó, â áàíþ ñ äðóçüÿìè,
æåíùèíû — â øîïèíã, â ïóòåøåñòâèÿ, åùå êóäà-òî. À
áîëüíîé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò áîëåçíü. Òåì áîëåå åñëè
ýòà áîëåçíü èì êîíòðîëèðóåìà. Ýòîò áîëüíîé ÷åëîâåê
åå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü: îí õî÷åò — â ìàíèþ óéäåò,
õî÷åò — â ðåìèññèè îñòàíåòñÿ, õî÷åò — äàæå íå-
ìíîæêî ïîùåêî÷åò íåðâû ñåáå, è â ýòîé ìàíèè äàæå,
ìîæåò áûòü, è â êîñìîñå îêàæåòñÿ. ß äóìàþ, ÷òî ýëå-
ìåíò òàêîé — êîíå÷íî æå, íåîñîçíàííûé, áåçóñëîâíî,
çäåñü íåëüçÿ ãîâîðèòü î ñîçíàòåëüíîì ñèìóëÿöèîí-
íîì èëè ïðåäíàìåðåííîì (÷óòü ëè íå ÷ëåíîâðåäè-
òåëüñòâå) óõóäøåíèè áîëåçíè. Íåò. ß äóìàþ, ÷òî
çäåñü ðå÷ü èäåò î ôåíîìåíå, î òàêîì, ìîæåò áûòü,
äàæå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíÿòèè óõîäà â áîëåçíü,
óõîäà â ïñèõîç îò òîé íåïðåîäîëèìîé ñèòóàöèè, â êî-
òîðîé îêàçûâàåòñÿ ïàöèåíò. Ýòîò ôåíîìåí î÷åíü õî-
ðîøî îïèñàí Éîçåôîì Áåðöå, êîãäà îí îïèñûâàë òàê
íàçûâàåìóþ ðåàêòèâíóþ øèçîôðåíèþ. Íî çäåñü ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåàêòèâíàÿ íå øèçîôðåíèÿ, à ðåàêòèâ-
íîå øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ó íàñ åñòü â
ÌÊÁ-10, ïî-ìîåìó, äàæå ïîäïóíêò “Øèçîàôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, àññîöèèðîâàííîå ñî ñòðåññîì”, êà-
æåòñÿ. Èìåííî â ýòîé ðóáðèêå åñòü òàêîå çíà÷åíèå. È
êîíå÷íî, åäèíñòâåííûé, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, äåéñò-
âèòåëüíî ðåàëüíûé, ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îñòàíîâêè
ýòèõ ïîñòîÿííî âðàùàþùèõ äâåðåé — áîëüíèöà, äèñ-
ïàíñåð, áîëüíèöà, äèñïàíñåð — ýòî ïîïûòàòüñÿ ðàçî-
áðàòüñÿ, òî åñòü âîéòè ãëóáîêî â ïðîáëåìû òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ýòîì äîìå, â ýòîé ñåìüå. Ïðåäëàãàëàñü
æå âåðñèÿ: “Âû æå ìîæåòå, â ïðèíöèïå, äàæå ôèíàí-
ñîâî ñåáå ïîçâîëèòü õîòÿ áû íà êàêîå-òî âðåìÿ ñíÿòü
êâàðòèðó, ìîæåò, â äðóãîì ðàéîíå, ÿ íå çíàþ. Òàê èëè
èíà÷å, âñå ðàâíî, äàæå åñëè ýòî ôèíàíñîâî áóäåò çà-
òðàòíî, ýòî ñîâñåì äðóãîå”. Ïðåäëàãàëîñü æå! Íåò,
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå. Ïî÷åìó?
Äà, ìû ìîæåì òóò æå ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïñèõîëîãèçàöèÿ,

— ÷òî ýòî ïàöèåíòêà, ÷òî îíà áîëüíà, ÷òî ó íåå íàðó-
øåíî ìûøëåíèå, ó íåå íåò êðèòèêè, ïîýòîìó îíà ðî-
æàåò òðåòüåãî ðåáåíêà, îíà ñ äâóìÿ-òî íå ìîæåò íèêàê
ñïðàâèòüñÿ, êàê ìîæåò áîëüíàÿ æåíùèíà åùå òðåòüåãî
õîòåòü è æåëàòü è òàê äàëåå. Íî ÿ áû íå ñòàë òàê ñóäèòü
è ñîâñåì òàê ïåðåõîäèòü â ïñèõèàòðèçàöèþ ýòîãî êëè-
íè÷åñêîãî ñëó÷àÿ, êàê ðàç ñ ó÷åòîì íàøåé äèàãíîñòè-
êè. Èìåííî ñ ó÷åòîì ýòîé äèàãíîñòèêè, ãäå âñÿ àóäè-
òîðèÿ ñîëèäàðíà, êàê ÿ ïîíèìàþ, ñ ýòèì äèàãíîçîì.
Íèêòî íå äàâàë àëüòåðíàòèâíîãî ìíåíèÿ. À ýòîò äèàã-
íîç ïðåäóñìàòðèâàåò àáñîëþòíî ÷èñòóþ ðåìèññèþ,
èëè ïî÷òè àáñîëþòíî ÷èñòóþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðî-
áëåìà, íà ìîé âçãëÿä, òîëüêî â ïñèõîòåðàïèè, òî÷íåå â
åå îòñóòñòâèè. ß ïîíèìàþ âðà÷åé äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
— äåéñòâèòåëüíî, çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé ñ ìàíèà-
êàëüíîé è åùå è ñ ñåêñóàëüíî ðàñòîðìîæåííîé ïàöè-
åíòêîé ïðîñòî íåáåçîïàñíî. Êîíå÷íî æå, ïñèõîòåðà-
ïèÿ â ýòîé ñèòóàöèè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â õîëîäíîì
ïåðèîäå áîëåçíè, êîãäà áîëüíàÿ îêîí÷àòåëüíî âûøëà
èç ñâîåãî ïñèõîçà, êîãäà ó íåå òàê èëè èíà÷å ñòàáèëè-
çèðîâàëñÿ àôôåêò. Ñðàçó, ÷òîáû íå çàáûòü, — ëèòèÿ,
êîíå÷íî, ÿâíî íå õâàòàåò, îí íåîáõîäèì. È òîãäà ìû,
ìîæåò áûòü, ìîæåì íà÷èíàòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ,
ãðóïïîâóþ òåðàïèþ. Ìû ìîæåì ñäåëàòü àêöåíò íà
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå åå äåòåé, íàñêîëüêî ýòî âàæíî,
è ýòîò àêöåíò ñ ìóæåì òîæå è òàê äàëåå. ß ïðîñòî íå
î÷åíü õîðîøî çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò äîìà — ïî-ìî-
åìó, íèêòî íå çíàåò. Ïîýòîìó çäåñü ïî ñèòóàöèè. Íà
ìîé âçãëÿä, ýòî èìåííî òàê. Ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ
ÿ áû òîæå âñå-òàêè îðèåíòèðîâàë íà àòèïè÷íûé àíòè-
ïñèõîòèê, ñ ó÷åòîì ñîõðàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè íàøåé ïàöèåíòêè. Íåñìîòðÿ íà óâîëüíå-
íèå, ÿ àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî îíà äîñòàòî÷íî ëåãêî
ñìîæåò íàéòè ñåáå ðàáîòó, — â ýòîì ñìûñëå îíà âïîë-
íå ðàáîòîñïîñîáíà, ýíåðãåòè÷åñêè âî âñÿêîì ñëó÷àå,
äëÿ òîãî ÷òîáû óñòðàèâàòüñÿ. È, êîíå÷íî, àòèïèê â
ýòîé ñèòóàöèè åé áóäåò ãîðàçäî áîëåå ïîäõîäÿùèì
ïðåïàðàòîì. Â ýòîì ñìûñëå ìîæåò áûòü è ïàëèïåðè-
äîíà ïàëüìèòàò, è, êîíå÷íî, õîòåëîñü áû ïðîëîíã, â
ëþáîì ñëó÷àå.

— Ìîæíî ìàëåíüêèé âîïðîñ? Åñëè îíà áóäåò íà
ñúåìíîé êâàðòèðå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ó íåå ïñèõîçû
áóäóò ðåæå?

Âåäóùèé: ß äóìàþ, ÷òî çäåñü äåëî íå â êâàðòèðå,
òî åñòü íå â òîì, ãäå îíà áóäåò. Âîïðîñ â îòíîøåíèÿõ ñ
ìóæåì. ß äóìàþ, ÷òî âñå êðîåòñÿ â ýòîì. Ìû íå çíàåì
ýòîãî ìîìåíòà — ýòî áîëüøîé ïðîáåë äëÿ íàñ, äëÿ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ìû íå çíàåì, ÷òî òàì. Íî òàì, ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, åñòü êàêîå-òî, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå-
ñîîòâåòñòâèå èëè ðàçíîãëàñèå. Îíà æå ñêàçàëà, ÷òî
ýòî ïåðâàÿ, íî íå ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü. Òàì íåèçâåäàí-
íîå ïîëå. È ýòî î÷åíü èíòåðåñíî äëÿ ïñèõîòåðàïèè è
äëÿ ïñèõîëîãà, è äëÿ ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà. Âîò
òàê. Âñåì ñïàñèáî áîëüøîå çà ó÷àñòèå! Ñåãîäíÿ ó íàñ
î÷åíü õîðîøèé ðàçáîð áûë. Äî íîâûõ âñòðå÷!

À. À. Øìèëîâè÷, Ì. ß. Áàãèðîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ðåçóëüòàòû îáùåñòâåííîé ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ñòàòüÿ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ îáùåñòâåííîé ïðîâåðêè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ã. Ìîñêâû,
ïðîâåäåííîé àâòîðîì ñòàòüè â êà÷åñòâå ÷ëåíà îòäåëåíèÿ Ñîâåòà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî çàùèòå
ïðàâ ïàöèåíòîâ ïðè òåððèòîðèàëüíîì îðãàíå Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî ã. Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ïðè-
âîäÿòñÿ ôàêòû ïîâñåìåñòíîãî íàðóøåíèÿ ïîëîæåíèé Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â îñîáåííîñòè
íîðì, êàñàþùèõñÿ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòîâ; ïðàâà ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; ïðàâà íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí; ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû.

Òåìà î ïðàâàõ ãðàæäàí, ïîìåùàåìûõ â ÏÍÈ, è èõ
ñîáëþäåíèè ìíîãîãðàííà. Îíà ïîñòîÿííî îñâåùàåòñÿ
íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Ïðîâåðêè èíòåðíàòîâ
ðàçëè÷íûìè èíñòàíöèÿìè íå ïðåêðàùàþòñÿ è ïðî-
äîëæàþò âûÿâëÿòü ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ. Îä-
íàêî ìíîãèå âèäû íàðóøåíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñî-
êîé ëàòåíòíîñòüþ, èõ íå çàìå÷àþò íè ðóêîâîäñòâî
ÏÍÈ, íè ïðîâåðÿþùèå. Èìåííî íà íèõ ìû è îáðàòèëè
âíèìàíèå â õîäå îáùåñòâåííîé ïðîâåðêè ïî ëèíèè
Ñîâåòà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî çàùèòå ïðàâ
ïàöèåíòîâ ïðè òåððèòîðèàëüíîì îðãàíå Ðîñçäðàâíàä-
çîðà ïî ã. Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.1

Íåâûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé
ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïðàâ

ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ ãðàæäàí

Äàííàÿ îáÿçàííîñòü èíòåðíàòîâ âûòåêàåò èç ïîëî-
æåíèé ñò. 39 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íà ïðàêòèêå âî âñåõ ÏÍÈ, êàê â ôîéå, òàê è â îòäå-
ëåíèÿõ íà âèäíûõ ìåñòàõ (èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ)
îòñóòñòâóåò òåêñò Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
à òàêæå Ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ó÷ðåæäåíèÿ2

(èìååòñÿ ëèøü ïî÷àñîâîé ðàñïîðÿäîê (ðåæèì) äíÿ).
Íå ïðåäñòàâëåíû àäðåñà è òåëåôîíû ãîñóäàðñòâåííûõ

è îáùåñòâåííûõ îðãàíîâ, ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé è
äîëæíîñòíûõ ëèö, ê êîòîðûì ìîæíî îáðàòèòüñÿ â
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, à òàêæå àäâîêàòîâ,
îêàçûâàþùèõ ãðàæäàíàì, ïðîæèâàþùèì â ÏÍÈ, áåñ-
ïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 324-ÔÇ “Î áåñ-
ïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”.

Äîõîäèò äî êóðüåçîâ. Íà âîïðîñ ïðîâåðÿþùåãî,
ïî÷åìó íà ñòåíäå íåò Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, çàâ. îòäåëåíèåì ÏÍÈ ¹ 34 îòâåòèë, ÷òî Çàêîí
õðàíèòñÿ â åãî êàáèíåòå ïîä çàìêîì. Â äðóãîì îòäåëå-
íèè ê ñòåíäó áûë ïðèêðåïëåí ëèñò ñ ïåðå÷èñëåíèåì
âèäîâ ñîöèàëüíûõ óñëóã áåç óêàçàíèÿ èñòî÷íèêà èí-
ôîðìàöèè. Íà âîïðîñ, îòêóäà (èç êàêîãî àêòà) ðàñïå-
÷àòàí ýòîò ïåðå÷åíü è ïî÷åìó íåò ññûëîê íà èñòî÷íèê,
çàâ. îòäåëåíèåì, íå âëàäåÿ èíôîðìàöèåé, ñòàë óâå-
ðÿòü, ÷òî ýòî òåêñò Êîíñòèòóöèè, à íà âîïðîñ, ïî÷åìó
íå âûâåøåí Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îòâå-
òèë, ÷òî “çàòî åñòü êíèãà îòçûâîâ”. Â ñëåäóþùåì îò-
äåëåíèè â íà÷àëå îáõîäà áûëî çàìå÷åíî îòñóòñòâèå íà
ñòåíäå òåêñòà Çàêîíà. Îäíàêî óæå ê êîíöó îáõîäà íà
äíå ÿ÷åéêè ðàçìåðîì À-4 ïîÿâèëàñü ïîæåëòåâøàÿ
áðîøþðà 1992 ãîäà èçäàíèÿ ðàçìåðîì À-5 ñ íàäïèñüþ
“ïðèêàç Ìèíçäðàâà ...”. Çàâ. îòäåëåíèåì çàÿâèëà, ÷òî
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1 Ïðîâåðêà ïðîâåäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 21 èþëÿ 2014 ã. ¹ 212-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ñ ó÷¸òîì Ïîðó÷åíèÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà îò 5 ìàðòà 2019 ã. ¹ 01ÂÏ-10/19, â êîòîðîì îòðà-
æåíà íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîâåðîê èíòåðíàòîâ íà ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí ïðè
îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

2 Ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ÏÍÈ äîëæíû ñîäåðæàòü: îáùèå ïîëîæåíèÿ, ïðàâèëà ïîìåùåíèÿ è âûïèñêè, ïðàâà è
îáÿçàííîñòè ïîæèâàþùèõ (â ò.÷. ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ òåëåôîíîì, óñëîâèÿ ïðèåìà ïîñåòèòåëåé, ïîðÿäîê âûõîäà çà òåððè-
òîðèþ â òå÷åíèå äíÿ, ïîðÿäîê è ñðîêè âðåìåííîãî âûáûòèÿ), ïðàâà è îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ, ïîñåòèòåëåé, ïðàâèëà ðàçìå-
ùåíèÿ, ïåðåâîäà â äðóãóþ êîìíàòó, ïîðÿäîê ïðîæèâàíèÿ, ïåðå÷åíü òîãî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò èíòåðíàò êàæäîìó
ïðîæèâàþùåìó (îäåæäà, îáóâü, ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû è ò.ä.), ïîðÿäîê ìåäîáñëóæèâà-
íèÿ è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè, ïðàâèëà õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé, öåííîñòåé è äîêóìåíòîâ, îðãàíèçàöèÿ îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà, ðåæèì äíÿ, ðàñïîðÿäîê ïðèåìà ïèùè, ÷àéíûõ ïàóç è äð.



ýòîò ïðèêàç è åñòü Çàêîí, è åãî ïîëîæåíèÿ çà 27 ëåò íå
èçìåíèëèñü. Â èòîãå áûëî î÷åâèäíî, ÷òî íà ñòåíä â
ñðî÷íîì ïîðÿäêå áûë âûâåøåí òåêñò â íåäåéñòâóþ-
ùåé ðåäàêöèè, ïîñêîëüêó ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ Çàêîíà
â 1992 ã. â íåãî áûëî âíåñåíî îêîëî 20 èçìåíåíèé.
Ïðè÷åì îíè êàñàëèñü, â ò.÷. ïîðÿäêà ïîìåùåíèÿ â
ÏÍÈ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí è èõ âûïèñêè, ïðàâèë
ãîñïèòàëèçàöèè íåäååñïîñîáíûõ, ñîäåðæàíèÿ ïîíÿ-
òèÿ “âðà÷åáíàÿ òàéíà”, âèäîâ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ò.ä. Èçìåíèëñÿ ïîíÿòèéíûé àïïà-
ðàò Çàêîíà â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì íîâîãî áàçîâîãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí ¹ 323-ÔÇ). Êðîìå òîãî
íàõîæäåíèå áðîøþðû íà äíå ÿ÷åéêè äåëàåò íåâîç-
ìîæíûì äëÿ ïàöèåíòîâ äîñòàòü åå áåç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ. Èì ïðèäåòñÿ ñíÿòü ñî ñòåíû âåñü ñòåíä è ïå-
ðåâåðíóòü åãî, ÷òîáû âûòðÿõíóòü áðîøþðó èç ÿ÷åéêè,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è îøèá-
êå â îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Âðà-
÷è íå òîëüêî ÷èíÿò ïðåïÿòñòâèÿ ïàöèåíòàì â îçíàêîì-
ëåíèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì, íî è äåìîíñòðèðóþò
ñîáñòâåííóþ ïðàâîâóþ íåîñâåäîìëåííîñòü.

Â ÏÍÈ ¹ 20 èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäîâ ñ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçîé, àäðåñàìè è òåëåôîíàìè îðãà-
íîâ è îðãàíèçàöèé íåò âîîáùå. Íà ñòîëàõ ïåðåä âõî-
äàìè â îòäåëåíèÿ ðàçëîæåíû ïàïêè ñ îáðàçöàìè
ðàçëè÷íûõ çàÿâëåíèé, ôàéëàìè ñ òåêñòàìè Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 28 äåêàáðÿ 2013 ã. ¹ 442-ÔÇ “Îá îñíî-
âàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîíà ¹ 442-ÔÇ) è Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíàêî ïîñëåäíèé èç çàêî-
íîâ ïðèâåäåí â íåäåéñòâóþùåé ðåäàêöèè, åãî òåêñò
íå îáíîâëÿëñÿ ñ 2011 ã. Â ïàïêàõ îòñóòñòâóþò âû-
äåðæêè èç Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, â ÷àñòíîñòè, ïîëîæåíèÿ
ñò. 19 î ïðàâàõ ïàöèåíòà, ñò.20 îá èíôîðìèðîâàííîì
äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Íà âîïðîñ, ãäå æå Ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïî-
ðÿäêà (åñòü ëèøü ïî÷àñîâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ), ñò. ìåä-
ñåñòðà, îòâåòñòâåííàÿ çà ôîðìèðîâàíèå ïàïîê,
îòâåòèëà, ÷òî, âåðîÿòíî, èõ óêðàëè.

Íåîáõîäèìàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, êàê ïðà-
âèëî, îòñóòñòâóåò è íà ñàéòàõ ÏÍÈ.

Íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òðåáîâàíèÿì çàêîíà
ïðàêòèêà ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ

íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí

Ãðàæäàíå, ëèøåííûå äååñïîñîáíîñòè, ñîñòàâëÿþò
äî 2/3 êîíòèíãåíòà ÏÍÈ.

Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 41 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè îñíîâàíèÿ äëÿ ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ — ýòî ëè÷íîå
çàÿâëåíèå ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, èëè ëèöà, ïðèçíàííîãî ñóäîì íåäååñïîñîá-
íûì, è çàêëþ÷åíèå ÂÊ ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà,
äëÿ ëèöà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, åñëè òàêîå
ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî ïîäàòü ëè÷íîå

çàÿâëåíèå, — ðåøåíèå îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñò-
âà, ïðèíÿòîå íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ÂÊ ñ ó÷àñòèåì
âðà÷à-ïñèõèàòðà. Çàêëþ÷åíèå äîëæíî ñîäåðæàòü ñâå-
äåíèÿ î íàëè÷èè ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
ëèøàþùåãî åãî âîçìîæíîñòè íàõîäèòüñÿ â èíîé îðãà-
íèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùåé ñîöèàëüíûå óñëóãè â ñòàöèîíàðíîé ôîðìå, à â îò-
íîøåíèè äååñïîñîáíîãî ëèöà — òàêæå è îá
îòñóòñòâèè îñíîâàíèé äëÿ ïîñòàíîâêè ïåðåä ñóäîì
âîïðîñà î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì.

Èç ëè÷íûõ äåë ìíîãèõ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ ¹ 34, ñëåäóåò, ÷òî îíè ëè÷íî
ïîäïèñàëè çàÿâëåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè èì ñîöèàëü-
íûõ óñëóã “â ëþáîì ÏÍÈ”, õîòÿ äàòû çàÿâëåíèé íå
ïðîñòàâëåíû.

Â òî æå âðåìÿ, â ëè÷íûõ äåëàõ äðóãèõ íåäååñïî-
ñîáíûõ ìîæíî îáíàðóæèòü ñðàçó äâà ðàçíûõ çàÿâëå-
íèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñòàöèîíàð-
íîé ôîðìå, íàïèñàííûõ îò èõ èìåíè, íî áåç èõ
ïîäïèñè. Â ãðàôå ïîäïèñü âïèñàíî: “Íåäååñïîñîáåí”.
Äàëåå ñëåäóåò ïîäïèñü çàì. ãëàââðà÷à, çàâåðèâøåãî
òàêóþ “ïîäïèñü”. Äàòû ñîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ íå
ïðîñòàâëåíû. Çàêëþ÷åíèÿ ÂÊ îòñóòñòâóþò. Â ðàñïî-
ðÿæåíèè îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà (íàïðèìåð,
îòäåëà ñîöçàùèòû ðàéîíà Ïå÷àòíèêè) ïîìåùåíèå íå-
äååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ îáîñíîâûâàåòñÿ ëèøü íàëè÷è-
åì õîäàòàéñòâà àäìèíèñòðàöèè ÏÁ ¹ 13 î ïîìåùå-
íèè åãî â èíòåðíàò. Íåëåãèòèìíîñòü ïîäàííîãî îò
èìåíè ãðàæäàíèíà çàÿâëåíèÿ îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ,
õîòÿ ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé îòñóòñòâóåò åãî ëè÷íàÿ
ïîäïèñü, ñëóæèò èñêëþ÷èòåëüíî åãî ñòàòóñ ëèöà, ïðè-
çíàííîãî íåäååñïîñîáíûì. Îáîñíîâàíèÿ òàêèõ äåéñò-
âèé íå ïðèâîäÿòñÿ. Íåäååñïîñîáíûå ïîìåùàþòñÿ â
èíòåðíàòû ôàêòè÷åñêè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå,
÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðàâîâîé ïîçèöèåé Êîíñòèòóöè-
îííîãî Ñóäà ÐÔ, âûðàæåííîé èì â Îïðåäåëåíèè îò 19
ÿíâàðÿ 2011 ã. ¹ 114-Î-Ï ïî æàëîáå Èáðàãèìî-
âà À. È., à òàêæå êîíöåïöèåé Çàêîíà ¹ 442-ÔÇ, ïðî-
âîçãëàñèâøåãî ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè îêàçàíèÿ ñî-
öèàëüíûõ óñëóã.

Êðîìå òîãî âî âñåõ ëè÷íûõ äåëàõ íåäååñïîñîáíûõ
ãðàæäàí èìåþòñÿ äîãîâîðû î ñòàöèîíàðíîì ñîöèàëüíîì
îáñëóæèâàíèè (ñîñòàâëåíû â ïåðèîä 2018 – 2019 ã.), èç
êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî îíè áûëè çàêëþ÷åíû íå ìåæäó
ÏÍÈ è ïîëó÷àòåëÿìè óñëóã, à ìåæäó ÏÍÈ â ëèöå äè-
ðåêòîðà (ïîñòàâùèêà óñëóã), ñ îäíîé ñòîðîíû, è Îïå-
êóíñêîé êîìèññèåé ÏÍÈ, “äåéñòâóþùåé â èíòåðåñàõ
íåäååñïîñîáíîé (îãî)”, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íàëèöî
êîíôëèêò èíòåðåñîâ: äèðåêòîð èíòåðíàòà, áóäó÷è îä-
íîâðåìåííî è ïîñòàâùèêîì óñëóã è îïåêóíîì ïîëó÷à-
òåëÿ ýòèõ óñëóã, çàêëþ÷èë äîãîâîð ñ ïîä÷èíåííîé åìó
îïåêóíñêîé êîìèññèåé, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ òîãî æå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì óêàçàííàÿ
êîìèññèÿ âíå ðàìîê ïðàâîâîãî ïîëÿ äåêëàðèðóåò ñåáÿ
êàê äåéñòâóþùàÿ â èíòåðåñàõ íåäååñïîñîáíîãî. Òîò
ôàêò, ÷òî èíòåðåñû íåäååñïîñîáíûõ, íå èìåþùèõ
îïåêóíîâ — ôèçè÷åñêèõ ëèö è åùå íå ïîìåùåííûõ â

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÏÍÈ, ñîãëàñíî íîðìàì ÃÊ ÐÔ ïðèçâàíû îñóùåñòâ-
ëÿòü îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, èãíîðèðóåòñÿ.
Âîïðîñ î íåñïîñîáíîñòè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ íåäåå-
ñïîñîáíûõ ãðàæäàí ëè÷íî ïîäïèñàòü óêàçàííûå äîãî-
âîðû, ò.å. âûðàçèòü ñâîþ âîëþ â îòíîøåíèè âîäâîðå-
íèÿ â ÏÍÈ íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâî, âîïðåêè
çàêîíó íå èññëåäóåòñÿ.

Èç ëè÷íûõ äåë ðÿäà íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí, íà-
õîäÿùèõñÿ â ÏÍÈ ¹ 22, ñëåäóåò, ÷òî â 2017 è 2018 ã.
îíè êàê ïîëó÷àòåëè ñîöèàëüíûõ óñëóã ëè÷íî ïîäïèñà-
ëè äîãîâîðû î ïðåäîñòàâëåíèè èì ñîöèàëüíûõ óñëóã ñ
ÏÍÈ êàê ïîñòàâùèêîì òàêèõ óñëóã â ëèöå äèðåêòîðà.
Èìåþòñÿ òàêæå èõ ëè÷íûå çàÿâëåíèÿ î ïîìåùåíèè â
ÏÍÈ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì çàêîíà.

Îäíàêî â ëè÷íûõ äåëàõ äðóãèõ íåäååñïîñîáíûõ
èìåþòñÿ äîãîâîðû î ïðåäîñòàâëåíèè èì ñîöèàëüíûõ
óñëóã, çàêëþ÷åííûå îïÿòü-òàêè ìåæäó ÏÍÈ â ëèöå
äèðåêòîðà (ïîñòàâùèêà óñëóã), ñ îäíîé ñòîðîíû, è
îïåêóíñêîé êîìèññèåé ÏÍÈ, èìåíóåìîé “çàêàç÷è-
êîì” òàêèõ óñëóã, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì óêàçàí-
íàÿ êîìèññèÿ â íàðóøåíèå òðåáîâàíèé çàêîíà íàçûâà-
åò ñåáÿ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì íåäååñïîñîáíûõ,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé þðèäè÷åñêèé íîíñåíñ, ïî-
ñêîëüêó ôóíêöèè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èñïîëíÿåò
ÏÍÈ â ëèöå äèðåêòîðà. Â ëè÷íûõ äåëàõ êàæäîãî íå-
äååñïîñîáíîãî èìåþòñÿ òàêæå ïî äâà ðàçíûõ ïî ñî-
äåðæàíèþ çàÿâëåíèÿ îò íèõ ñàìèõ. Îäíî (ïðîèçâîëü-
íîé ôîðìû) ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü íà ïîñòîÿííóþ
ôîðìó ñòàöèîíàðíîãî ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ,
ò.ê. îí íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîæèâàòü è íóæäà-
åòñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå è ïîìîùè. Äðóãîå çàÿâëåíèå
íàïèñàíî ïî ôîðìå, íî íå äî êîíöà çàïîëíåííîé.
Äàòû íàïèñàíèÿ çàÿâëåíèé îòñóòñòâóþò. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ èìåþòñÿ ðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñò-
âà (ïîñòàíîâëåíèå Ìóíèöèïàëèòåòà ðàéîíà Ùóêèíî
è ðàñïîðÿæåíèå Óïðàâëåíèÿ ñîöçàùèòû ðàéîíà ßñå-
íåâî) î ïîìåùåíèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â ÏÍÈ,
â êîòîðûõ, îäíàêî, íå ãîâîðèòñÿ î íåñïîñîáíîñòè ýòèõ
ãðàæäàí âûðàçèòü ñâîþ âîëþ. Íå îòðàæåí äàííûé âî-
ïðîñ è â çàêëþ÷åíèè ÂÊ ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà,
êîòîðîå ïî ïðàâèëàì ñò. 41 Çàêîíà ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ÏÍÈ.

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà ÏÍÈ, åñëè ó ïîìåùàåìîãî â
èíòåðíàò íåäååñïîñîáíîãî ëèöà åñòü îïåêóí — ôèçè-
÷åñêîå ëèöî, òî çàÿâëåíèå î ïîìåùåíèè â ÏÍÈ ïîäïè-
ñûâàåò ëèáî ñàì íåäååñïîñîáíûé, ëèáî åãî îïåêóí.
Ïðè ýòîì, êàê âûÿñíèëîñü â õîäå ïðîâåðêè, ðàññìîò-
ðåíèå âîïðîñà î ñïîñîáíîñòè/íåñïîñîáíîñòè ïîäî-
ïå÷íîãî ïîäàòü ëè÷íîå çàÿâëåíèå íå îáåñïå÷èâàåòñÿ è
â êàêèõ-ëèáî äîêóìåíòàõ íå îòðàæàåòñÿ.

Ïðàêòèêà ïîäïèñàíèÿ çàÿâëåíèé î ïîìåùåíèè â
ÏÍÈ îò ëèöà íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí èõ îïåêóíàìè
ðàñïðîñòðàíåíà è â äðóãèõ èíòåðíàòàõ, îíà ïðîòèâî-
ðå÷èò ïîëîæåíèÿì ñò. 41 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, íå ïðåäóñìàòðèâàþùåé ó÷åò âîëåèçúÿâëå-
íèÿ îïåêóíà (ôèçè÷åñêîãî ëèöà) íåäååñïîñîáíîãî â

äàííîì âîïðîñå, è ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê
íåäîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå â ÏÍÈ.

Òàê, ïî ïðèçíàíèþ ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå ÏÍÈ ¹ 20, íåäååñïîñîáíûå ëèöà ïîìåùàþòñÿ â
èíòåðíàò íà ñðîê äî 6 ìåñ. íå ïî ñîáñòâåííîìó çàÿâëå-
íèþ, à âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî çàÿâëåíèþ îïåêóíà.

Â ëè÷íîì äåëå íåäååñïîñîáíîé Ñ.Í.Í., ïîìåùåí-
íîé íà ïîñòîÿííîå ïðîæèâàíèå, íåò íè åå ëè÷íîãî çà-
ÿâëåíèÿ î ïîìåùåíèè â ÏÍÈ, íè çàêëþ÷åíèÿ ÂÊ î íå-
ñïîñîáíîñòè Ñ.Í.Í. ïîäàòü òàêîå çàÿâëåíèå. Íå
ïðèëîæåíû ýòè äîêóìåíòû è ê õîäàòàéñòâó ÏÁ ¹ 4
ïåðåä ÎÑÇÍ ðàéîíà ßðîñëàâñêèé ñ ïðîñüáîé î ïðèíÿ-
òèè ïàêåòà äîêóìåíòîâ äëÿ îôîðìëåíèÿ Ñ.Í.Í. â ÏÍÈ
íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Îïåêóíñêàÿ êîìèññèÿ ÏÍÈ
¹ 20 (â ñîñòàâå äèðåêòîðà èíòåðíàòà, åãî çàìà ïî ìå-
äèöèíñêîé ÷àñòè, ãëàâíîé ìåäñåñòðû, âðà÷à îòäåëåíèÿ
è ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå) ïðèíÿëà ðåøåíèå
ïðèíÿòü Ñ.Í.Í. â èíòåðíàò è çàêëþ÷èòü äîãîâîð î ñòà-
öèîíàðíîì ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè “îò èìåíè íå-
äååñïîñîáíîé”. Äîãîâîð áûë îôîðìëåí ìåæäó “Èñ-
ïîëíèòåëåì” â ëèöå äèðåêòîðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
îïåêóíñêîé êîìèññèåé ÏÍÈ â óêàçàííîì âûøå ñîñòà-
âå, äåéñòâóþùåé êàê çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü íåäåå-
ñïîñîáíîé, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ñàìà íåäååñïîñîáíàÿ
Ñ.Í.Í. èìåíóåòñÿ â äîãîâîðå “çàêàç÷èêîì”. Â ðàçäåëå
“Ïðåäìåò äîãîâîðà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí” ñêàçàíî,
÷òî “Èñïîëíèòåëü” íà îñíîâàíèè ïóòåâêè Äåïàðòà-
ìåíòà ÑÇÍ îáÿçóåòñÿ ïðåäîñòàâëÿòü ñòàöèîíàðíîå ñî-
öèàëüíîå îáñëóæèâàíèå “Çàêàç÷èêó”.

Ïðàâîâîå çíà÷åíèå òàêîãî äîãîâîðà íè÷òîæíî, ïî-
ñêîëüêó: 1) íåäååñïîñîáíàÿ áûëà ïîìåùåíà â ÏÍÈ
ôàêòè÷åñêè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå; 2) íåäååñïî-
ñîáíàÿ â äîãîâîðå èìåíóåòñÿ “çàêàç÷èêîì”, õîòÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ “ïîëó÷àòåëåì” óñëóã. Áî-
ëåå òîãî, ñò. 3 Çàêîíà ¹ 442-ÔÇ âîîáùå íå ñîäåðæèò
òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê “çàêàç÷èê” óñëóã; 3) îïåêóíñêàÿ
êîìèññèÿ íå âïðàâå âûñòóïàòü çàêîííûì ïðåäñòàâè-
òåëåì íåäååñïîñîáíîé; 4) äèðåêòîð èíòåðíàòà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîâðåìåííî è ïîñòàâùèêîì óñëóã, è ïðåäñåäà-
òåëåì îïåêóíñêîé êîìèññèè, è áóäóùèì îïåêóíîì
ïîëó÷àòåëÿ ýòèõ óñëóã.

Íåñîîòâåòñòâóþùåå íîðìàì çàêîíà
îôîðìëåíèå àêòîâ âûïîëíåííûõ ðàáîò

Â ëè÷íûõ äåëàõ íåäååñïîñîáíûõ Ê.Ã.À. è Ã.À.À.
(ÏÍÈ ¹ 20) èìåëèñü àêòû âûïîëíåííûõ ðàáîò îò 1
ìàðòà 2019 ã. Â àêòàõ çíà÷àòñÿ äèðåêòîð ÏÍÈ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è îïåêóíñêàÿ êîìèññèÿ ÏÍÈ, äåéñòâóþùàÿ
êàê çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü íåäååñïîñîáíûõ, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû. Â àêòàõ çàïèñàíî, ÷òî ñòîðîíû ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî óñëóãè îêàçàíû â ïîëíîì îáúåìå, â óñòà-
íîâëåííûå ñðîêè, ïðåòåíçèè ïî ðåçóëüòàòàì îêàçàíèÿ
óñëóã ïîëó÷àòåëü óñëóã íå èìååò. Îòñòóïëåíèé îò äî-
ãîâîðà, óõóäøàþùèõ ðåçóëüòàò îêàçàíèÿ óñëóã, èëè
èíûõ íåäîñòàòêîâ îêàçàííûõ óñëóã íå âûÿâëåíî. “Îò
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èìåíè ïîëó÷àòåëÿ óñëóã” àêòû ïîäïèñàë çàì. äèðåê-
òîðà ïî îáùèì âîïðîñàì.

Íàëèöî íàðóøåíèå çàêîíà:
1) îïåêóíñêàÿ êîìèññèÿ íå ìîæåò âûñòóïàòü â êà-

÷åñòâå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íåäååñïîñîáíîé, ïî-
ëó÷àâøåé ñîöèàëüíûå óñëóãè. Òàêîâûì äî âûïèñêè
ïîäîïå÷íîé ÿâëÿåòñÿ (è äîëæåí áûë èñïîëíÿòü ýòè
ôóíêöèè âñå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïîäîïå÷íîé â ÏÍÈ)
ëè÷íî äèðåêòîð èíòåðíàòà;

2) çàì. äèðåêòîðà èíòåðíàòà íå ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñòîðîíó ïîëó÷àòåëÿ óñëóã, îöåíèâàòü çà ïîëó÷à-
òåëÿ óñëóã ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû è êîíñòàòèðîâàòü
îòñóòñòâèå ó ïîëó÷àòåëÿ ïðåòåíçèé. Çàì. äèðåêòîðà:
à) êàê è ñàì äèðåêòîð, ÿâëÿåòñÿ ïîñòàâùèêîì óñëóã; á)
íå ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì íåäååñïîñîá-
íîé è íå âïðàâå ïðåäñòàâëÿòü åå ñòîðîíó.

Êðîìå òîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â àêòå âûïîë-
íåííûõ ðàáîò â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíîé Ê.Ã.À.
ïîäïèñü äèðåêòîðà èíòåðíàòà òîæäåñòâåííà ïîäïèñè
åãî çàìà. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îáðàçöà ïîäïèñè äèðåêòî-
ðà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ïîäïèñü äèðåêòîðà âûïîëíå-
íà åãî çàìîì. Òî åñòü çàì. äèðåêòîðà ðàñïèñàëñÿ â àêòå
è çà ñåáÿ è çà äèðåêòîðà.

Íå îòâå÷àþùåå òðåáîâàíèÿì çàêîíà îôîðìëåíèå
èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ

íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî

Ñîãëàñíî ï. 1 ÷. 2 ñò. 20 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ â îòíî-
øåíèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà Èíôîðìèðîâàííîå äîá-
ðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî
(äàëåå — ÈÄÑ) äàåò åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ïðè
óñëîâèè, åñëè òàêîå ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå
ñïîñîáíî äàòü ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Èç ýòîé íîðìû ñëåäóåò, ÷òî íåäååñïîñîáíûå ïà-
öèåíòû íå ëèøåíû ïðàâà ïîëó÷àòü îò âðà÷à èíôîðìà-
öèþ è âûðàæàòü ñâîþ âîëþ ïî ïîâîäó ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî ïîëîæåíèÿ Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ îáÿçûâàþò âðà÷à (èíòåðíàò) ïðåäîñòàâëÿòü
íåäååñïîñîáíîìó ïàöèåíòó ñâåäåíèÿ è âûÿñíÿòü åãî
ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðåäëàãàåìîìó ëå÷åíèþ, îïðåäå-
ëÿÿ ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ åãî ñïîñîáíîñòè (íåñïîñîáíîñòè)
âûðàçèòü ñâîþ âîëþ.

Äåéñòâîâàâøèé ðàíåå ïðèíöèï àâòîìàòè÷åñêîãî è
ïîëíîãî çàìåùåíèÿ ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà
íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî (ðàâíî êàê è îòêàçà îò
íåãî), ñîãëàñèåì (îòêàçîì) åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ è ïðèäàíèå òàêîìó ðåøåíèþ ñòàòóñà “äîáðî-
âîëüíîãî” íå ñîîòâåòñòâîâàë Êîíñòèòóöèè ÐÔ, îáùå-
ïðèçíàííûì ïðèíöèïàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà,
ìåæäóíàðîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì Ðîññèè â ñôåðå ïðàâ
÷åëîâåêà. Òàê, ñîãëàñíî Ïðèíöèïó 3 Ðåêîìåíäàöèè
Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99) 4 “Î
ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïî-
ñîáíûõ âçðîñëûõ”, ìåðû çàùèòû íå äîëæíû àâòîìà-
òè÷åñêè ëèøàòü ëèöî ïðàâà âûðàæàòü ñîãëàñèå èëè

îòêàçûâàòüñÿ îò ëþáîãî âìåøàòåëüñòâà â ñôåðå çäîðî-
âüÿ èëè ïðèíèìàòü èíûå ðåøåíèÿ ëè÷íîãî õàðàêòåðà â
ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ëèöî ñïîñîáíî ñîâåðøàòü òàêèå
äåéñòâèÿ. Òàêîå çàìåùåíèå íåäîïóñòèìî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ñàìî ëèöî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûðàçèòü
ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïðåäëîæåííîìó ëå÷åíèþ, íåçàâè-
ñèìî îò ôîðìàëüíîãî ñòàòóñà íåäååñïîñîáíîãî ëèöà.

Èìåþùååñÿ â èñòîðèÿõ áîëåçíè íåäååñïîñîáíûõ
ãðàæäàí ÈÄÑ íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò óêàçàí-
íûì âûøå òðåáîâàíèÿì. Òàê, èç èñòîðèè áîëåçíè
Þ.Å.À. (ÏÍÈ ¹ 22) ñëåäóåò, ÷òî ÈÄÑ îò 9 ÿíâàðÿ
2019 ã. ïîäïèñàë íå ñàì ïàöèåíò, îïðåäåëåííûé â èí-
òåðíàò íà 5-äíåâíîå ïðåáûâàíèå, à åãî ìàòü, íàçíà÷åí-
íàÿ îïåêóíîì. Çàêëþ÷åíèå î íåñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà
ëè÷íî îñóùåñòâèòü ýòè äåéñòâèÿ â èñòîðèè áîëåçíè
îòñóòñòâóþò.

Êàê ñëåäóåò èç èñòîðèé áîëåçíè íåäååñïîñîáíûõ
ïàöèåíòîâ Ï.Å.À., Ã.Â.À., Ì.Ë.Ï. è äðóãèõ, ÈÄÑ îò 9
ÿíâàðÿ 2019 ã. íà âèäû âìåøàòåëüñòâ, âêëþ÷åííûõ â
Ïåðå÷åíü, óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè îò 23 àïðåëÿ 2012 ã. ¹ 390í, çà ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ ïîäïèñàë äèðåêòîð ÏÍÈ êàê çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü. Ïðè ýòîì çàêëþ÷åíèÿ î íåñïîñîáíî-
ñòè äàííûõ ïàöèåíòîâ ê âîëåèçúÿâëåíèþ â èñòîðèÿõ
áîëåçíè îòñóòñòâóþò. Ïðèìå÷àòåëüíî â ýòîé ñâÿçè,
÷òî ïàöèåíò Ï.Å.À. â òîò æå äåíü ñàì ïîäïèñàë ÈÄÑ
íà ââåäåíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè àöå-
òèëñàëèöèëîâîé ê-òû.

Â ÏÍÈ ¹ 34 íåêîòîðûå íåäååñïîñîáíûå ïàöèåí-
òû ëè÷íî ïîäïèñûâàþò ÈÄÑ, íàïðèìåð, ïàöèåíòû
Ê.Â.À. è Ç.Í.Â. Çà äðóãèõ íåäååñïîñîáíûõ (Ì.À.È.,
Â.Ò.Ñ.) ÈÄÑ íà âèäû âìåøàòåëüñòâ, âêëþ÷åííûõ â
óêàçàííûé Ïåðå÷åíü, ïîäïèñûâàåò äèðåêòîð ÏÍÈ.
Ïðè ýòîì çàêëþ÷åíèÿ î íåñïîñîáíîñòè äàííûõ ïàöèåí-
òîâ ê âîëåèçúÿâëåíèþ â èõ èñòîðèÿõ áîëåçíè îòñóòñòâó-
þò. Çàâ. îòäåëåíèåì, â êîòîðîì íàõîäèëèñü óêàçàííûå
ïàöèåíòû, óáåæäåííî çàÿâëÿë, ÷òî íåäååñïîñîáíûå
ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ íå ìîãóò ÷òî-ëèáî ïîäïèñû-
âàòü, çà íèõ ýòî äåëàþò ðîäñòâåííèêè. Â îòâåò åìó
áûëî ðàçúÿñíåíî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, èíòåðåñû íåäååñïî-
ñîáíîãî ïðåäñòàâëÿþò íå ðîäñòâåííèêè, à îïåêóí (â
äàííîì ñëó÷àå äèðåêòîð ÏÍÈ), à, âî-âòîðûõ, ïðîâî-
äèìàÿ â íàøåé ñòðàíå ðåôîðìà èíñòèòóòà íåäååñïî-
ñîáíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîçèöèåé Êîíñòèòóöèîí-
íîãî Ñóäà ÐÔ è Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà, à òàêæå ïîïðàâêè, óæå âíåñåííûå â çàêîíî-
äàòåëüñòâî, ïîçâîëÿþò íåäååñïîñîáíûì ïàöèåíòàì
âûðàæàòü ñâîå ñîãëàñèå (ìíåíèå).

Àíàëîãè÷íûå íàðóøåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû è â
ÏÍÈ ¹ 20.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Íåîôîðìëåíèå âûáîðà ïàöèåíòîì ëèö,
êîòîðûì â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü

ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ

Äàííîå ïðàâî ïàöèåíòà, â ò.÷. íåäååñïîñîáíîãî,
ïðåäóñìîòðåíî ï. 5 ÷. 5 ñò. 19 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ. Ôîð-
ìà îôîðìëåíèÿ òàêîãî âûáîðà ñîäåðæèòñÿ â ïðèëîæå-
íèè ¹ 2 ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 20 äåêàáðÿ
2012 ã. ¹ 1177í.

Íåñîáëþäåíèå äàííîãî ïðàâà îòìå÷åíî âî âñåõ
ÏÍÈ. Òàê, â èñòîðèè áîëåçíè íåäååñïîñîáíîé Ñ.Î.Â.
(ÏÍÈ ¹ 20) óêàçàííàÿ ôîðìà îñòàëàñü íå çàïîëíåí-
íîé, ò.å. ôàìèëèÿ ëèöà, êîòîðîìó ïàöèåíò äîâåðÿåò
ïîëó÷àòü î íåì èíôîðìàöèþ, íå óêàçàíà. Âìåñòî ôà-
ìèëèè â ãðàôå “Ñâåäåíèÿ î âûáðàííûõ ìíîþ ëèöàõ”
ñòîèò ðîñ÷åðê ïîäïèñè äèðåêòîðà ÏÍÈ ñ ðàñøèôðîâ-
êîé. Òàêîé æå ðîñ÷åðê ñòîèò è â ñîîòâåòñòâóþùåé
ãðàôå â èñòîðèè áîëåçíè äååñïîñîáíîé Ì.Ä.Ì.

Â èñòîðèè áîëåçíè íåäååñïîñîáíîãî Ç.Í.Â. (ÏÍÈ
¹ 34) â êîíöå íåçàïîëíåííîé ôîðìû èìååòñÿ ïîä-
ïèñü ìåäðàáîòíèêà, êîòîðûé îáÿçàí áûë êîíòðîëèðî-
âàòü îôîðìëåíèå äîêóìåíòà. Â èñòîðèè áîëåçíè íå-
äååñïîñîáíîé ïàöèåíòêè Â.Ò.Ñ. â ãðàôó, â êîòîðóþ
äîëæíû âïèñûâàòüñÿ ÔÈÎ âûáðàííîãî åþ ëèöà, âïè-
ñàíû ÔÈÎ ñàìîé ïàöèåíòêè. Ïðè ýòîì íèæå ñòîÿò
ïîäïèñè äèðåêòîðà ÏÍÈ è ìåäðàáîòíèêà.

Â ÏÍÈ ¹ 22 è âîâñå äîïóñêàþò îòñåáÿòèíó â
îôîðìëåíèè, ìåíÿþò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ ôîðìû
äîêóìåíòîâ, ÷òî ëèøàåò ïðàâîâîãî ñìûñëà ñîäåðæà-
ùèåñÿ â èñòîðèÿõ áîëåçíè ñâåäåíèÿ. Â ðàçäåëå “Ðàçðå-
øåíèå íà ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè” âìå-
ñòî ï. 5 ÷. 5 ñò. 19 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ äàåòñÿ ññûëêà íà
ñò. 22 òîãî æå çàêîíà, ðåãóëèðóþùóþ äðóãèå ïðàâîîò-
íîøåíèÿ. Ïðè ýòîì â îäíèõ èñòîðèÿõ áîëåçíè ýòîò äî-
êóìåíò ïîäïèñûâàåò ñàì ïîäîïå÷íûé, â äðóãèõ —
âìåñòî ïîäîïå÷íîãî ïîäïèñûâàåò äèðåêòîð ÏÍÈ, âû-
ïîëíÿþùèé îïåêóíñêèå ôóíêöèè. Îáîñíîâàíèé íå-
ñïîñîáíîñòè íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà ñàìîìó âû-
ðàçèòü ñâîþ âîëþ â îòíîøåíèè âûáîðà ëèöà äëÿ
ïåðåäà÷è åìó ñâåäåíèé â ìåääîêóìåíòàõ íå ïðèâî-
äèòñÿ. Ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè ÏÍÈ, âêëþ÷àÿ
þðèñòîâ, äîïóñêàþò íåâíèìàíèå è õàëàòíîñòü, íå
â÷èòûâàþòñÿ â äîêóìåíòû, êîòîðûå ïîäïèñûâàþò,
÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ìåð
ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 è 2 ñò. 30 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, ôîðìàõ è íà òîò ïå-
ðèîä âðåìåíè, êîãäà, ïî ìíåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà,
èíûìè ìåòîäàìè íåâîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü äåéñò-
âèÿ ëèöà, ïðåäñòàâëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñ-

íîñòü äëÿ íåãî èëè äðóãèõ ëèö, è îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè
ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ìåäðàáîòíèêîâ. Î ôîðìàõ è
âðåìåíè ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ äå-
ëàåòñÿ çàïèñü â ìåääîêóìåíòàöèè.

Â õîäå ïðîâåðêè óñòàíîâëåí ôàêò íåîòðàæåíèÿ â
ìåääîêóìåíòàöèè ïàöèåíòà âðåìåíè è ñïîñîáà (ôîð-
ìû) ôèêñàöèè. Â èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà Ò. (ÏÍÈ
¹ 34) åñòü çàïèñü î íà÷àëå ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèêñàöèè
(8-30). Âðåìÿ åãî îêîí÷àíèÿ íå óêàçàíî. Ñêàçàíî òîëü-
êî, ÷òî ìåðû ôèêñàöèè ïðèìåíÿëèñü äî ïðèåçäà “ñêî-
ðîé”. Âðåìÿ ïðèåçäà “ñêîðîé” íå óòî÷íåíî, óêàçàí
ëèøü íîìåð íàðÿäà. Çàâ. îòäåëåíèåì äîïóùåííûõ íà-
ðóøåíèé Çàêîíà íå ïðèçíàë è ïîÿñíèë, ÷òî âñåì è òàê
ïîíÿòíî êàêèìè ñïîñîáàìè ôèêñèðóþò ïàöèåíòîâ.
×òî êàñàåòñÿ âðåìåíè ïðèåçäà “ñêîðîé”, òî åãî ìîæíî
óñòàíîâèòü, ïîçâîíèâ â “ñêîðóþ” è íàçâàâ íîìåð íà-
ðÿäà. Ïîñêîëüêó “ñêîðàÿ” òàê è çàáðàëà ïàöèåíòà â
ôèêñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, òî ñðîêè ôèêñàöèè äîëæ-
íû èíòåðåñîâàòü íå âðà÷åé ÏÍÈ, à âðà÷åé ñêîðîé, à
èì èçâåñòíî, ÷òî çàôèêñèðîâàí ïàöèåíò áûë â 8-30.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîâîêóïíîñòè âûÿâëåííûõ â
õîäå ïðîâåðêè íàðóøåíèé ìîæíî ãîâîðèòü î ïðàâî-
âîé íåîñâåäîìëåííîñòè ìåäïåðñîíàëà è þðèäè÷å-
ñêèõ ñëóæá ÏÍÈ ïî ðÿäó îñíîâíûõ ïîëîæåíèé äåéñò-
âóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì, â ÷àñòíîñòè, ê âðà-
÷ó-ïñèõèàòðó â ðàçäåëå “Êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ” Åäèíîãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñïðàâî÷íèêà
äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæà-
ùèõ (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò
23 èþëÿ 2010 ã. ¹ 541í). Ñîãëàñíî äîêóìåíòó
âðà÷-ïñèõèàòð äîëæåí çíàòü Êîíñòèòóöèþ ÐÔ; çàêî-

íû è èíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïîðÿäîê
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; îáùèå âîïðîñû
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (â ò.÷. ñêîðîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) è äð.

Â êàæäîì ñëó÷àå âûÿâëåííîãî íàðóøåíèÿ íàìè
áûëè äàíû ïîÿñíåíèÿ ðóêîâîäñòâó ÏÍÈ, þðèñòó, ñïå-
öèàëèñòó ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå èëè ìåäïåðñîíàëó, â
÷åì êîíêðåòíî çàêëþ÷àåòñÿ íàðóøåíèå, åãî ïîñëåäñò-
âèÿ äëÿ ãðàæäàí. Áûëè ðàññìîòðåíû âîçìîæíûå ðèñ-
êè äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ è èõ
ðàáîòíèêîâ â ïëàíå íàñòóïëåíèÿ äèñöèïëèíàðíîé è
èíîé îòâåòñòâåííîñòè, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî óñòðà-
íåíèþ íàðóøåíèé è ïðåîäîëåíèþ ïðîáåëîâ è êîëëè-
çèé â çàêîíîäàòåëüñòâå.

Ïî èòîãàì ïðîâåðêè ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè äëÿ ðà-
áîòíèêîâ èíòåðíàòîâ ñåìèíàð ïî ïðàâîâûì àñïåêòàì
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ðåçóëüòàòû îáùåñòâåííîé ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí...
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Îòâåòñòâåííîñòü ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ

Êàê íàñ âñåõ èñïîðòèëà ñîáñòâåííîñòü! Áëèçêèå
ëþäè ãîòîâû ïðèçíàâàòü ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ íåäåå-
ñïîñîáíûìè, ïîìåùàòü èõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå
èíòåðíàòû, ñîêðàùàòü èõ æèçíü ñâîèìè íåïðîäóìàí-
íûìè äåéñòâèÿìè, — è âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ïðàâî íà êâàðòèðó, äà÷ó, åùå êàêóþ-íèáóäü ñîá-
ñòâåííîñòü èëè äîëþ â íåé. Ïåðåä íàìè ñëó÷àé, êîãäà
óñïåøíûé ÷åëîâåê, âñþ æèçíü ðàáîòàâøèé è èìåâ-
øèé áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ, îêàçûâàåòñÿ èãðóøêîé â
ðóêàõ ðîäñòâåííèêîâ: äî÷ü ãîòîâà ïðèçíàòü åãî íåäåå-
ñïîñîáíûì, ëèøü áû íå äîïóñòèòü ïåðåõîäà ÷àñòè íà-
ñëåäñòâà â ðóêè ïàä÷åðèöû, äî÷åðè ëþáèìîé æåíû, à
ïîñëå ñìåðòè îòöà îñïàðèâàåò åãî ïîñëåäíåå çàâåùà-

íèå, â êîòîðîì îí äåëèò ñâîþ ñîáñòâåííîñòü ìåæäó
íåé è ïàä÷åðèöåé.

À ÷òî æå ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû? Áåç âñÿêèõ îñíîâà-
íèé îíè îòêàçûâàþò ÷åëîâåêó â ïðàâå âûðàçèòü òàêèì
îáðàçîì ñâîþ âîëþ, âåðîÿòíî ïîëàãàÿ, ÷òî êðîâíûå
ñâÿçè âàæíåå, è âñå äîëæíî äîñòàòüñÿ äî÷åðè. Ìû
ïðèâûêëè âèäåòü òàêîé ïîäõîä ó ñóäîâ, íî ýêñïåðòû
äîëæíû áûòü îáúåêòèâíû è äåëàòü ñâîè âûâîäû íà
îñíîâå ïîäòâåðæäåííûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, à íå
ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê ñëåäóåò ïîñòó-
ïèòü â òîì èëè èíîì ñëó÷àå. Îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü
èäåò î ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçå, è ÷åëîâåê óæå íå ìî-
æåò ñàì îáúÿñíèòü ìîòèâû ñâîèõ äåéñòâèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ
íà çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 30 èþíÿ 2016 ã. ¹ 1097-5

ïîñìåðòíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
À.Ä., 13.06.1946 ã. ðîæä., óìåðøåãî 09.11.2015 ã.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 25 èþëÿ
2016 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Äåì÷åíêî È. Â.
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ êñåðîêîïèé ñëå-

äóþùèõ äîêóìåíòîâ:
- çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 30 èþíÿ 2016 ã.

¹ 1097-5 ïîñìåðòíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû À.Ä., 13.06.1946 ã. ðîæä., óìåðøåãî 09.11.2015 ã.,
ïðîâåäåííîé â ÃÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà;

- âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ ñ ó÷àñòèåì çàì. ãëàâíîãî
âðà÷à Ñûíèêå À. Á. è Áóðìà À. À. îò 10.12.2013 ã.;

- ðåøåíèå ×åðåìóøêèíñêîãî ðàéñóäà ã. Ìîñêâû
îò 18.03.2014 ã.;

- ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ À.Ä. äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè íà
ïðèîáðåòåíèå îðóæèÿ îò 28.03.2013 ã.;

- ÝÝÃ. Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ À.Ä. îò 22.03.2015 ã.;
- ñïðàâêà î ñìåðòè À. Ä. ¹ 2011 îò 02.12.2015 ã.
äëÿ îöåíêè ïîëíîòû, âñåñòîðîííîñòè è íàó÷íîé

îáîñíîâàííîñòè îòâåòîâ ýêñïåðòîâ ÃÊÁ ¹ 1 èì.
Í. À. Àëåêñååâà íà âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ñóäîì, è
îòâåòà íà âîïðîñ: ìîã ëè À.Ä. ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâî-
èõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ
çàâåùàíèÿ 11.01.2014 ã.?

Çàêëþ÷åíèå ïîñìåðòíîé ÑÏÝ êîìèññèè ýêñïåðòîâ
îò 30.06.2016 ã. íàïèñàíî íà 21 ñòðàíèöå, èç êîòîðûõ
âûâîäàì ñ èõ îáîñíîâàíèåì óäåëåíî âñåãî ïîëñòðàíè-
öû. Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åíèå ñîñòîèò íà 98 % èç

êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè, êîòîðàÿ èçëîæåíà äîñòàòî÷-
íî ïîäðîáíî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü
îáîñíîâàííîñòü âûâîäîâ ýêñïåðòîâ.

Çàêëþ÷åíèå äàåòñÿ èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
(ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà), ãäå À.Ä. íåîäíîêðàò-
íî ëå÷èëñÿ, ïîäïèñàíî çàì.ãëàâ.âðà÷à ïî ýêñïåðòèçå â
êà÷åñòâå îäíîãî èç ýêñïåðòîâ è ïîäòâåðæäàåò ñâîé
ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç, êîòîðûé òîãäà áûë ÿâíî èñ-
êóññòâåííûì, íè÷åì íå îáîñíîâàííûì, ðàçâå ÷òî ÿâ-
ëÿëñÿ îïðàâäàíèåì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
À.Ä., êîòîðàÿ ñóäîì áûëà ïðèçíàíà áåçîñíîâàòåëüíîé.

Äåëî â òîì, ÷òî ó À.Ä. — òÿæåëîãî ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî áîëüíîãî, ïåðåíåñøåãî òðè èíôàðêòà ìèîêàð-
äà (1981, 1999, 2002) è øåñòü ñåðäå÷íûõ îïåðàöèé
(1986, 2002, 2003, 2006), ñ 2006 ãîäà èíâàëèäà 2 ãðóï-
ïû, ñ ïîñòîÿííûì óïîìèíàíèåì â äèàãíîçå äèññîì-
íèè (áåñññîíèöû) è íåâðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íî
íå íàáëþäàâøåãîñÿ ó íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ,
— â ïîæèëîì 69-ëåòíåì âîçðàñòå 11.01.2013 ã. îò îí-
êîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ óìåðëà æåíà.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé “íå ìîã íàéòè ñåáå ìåñ-
òà” è â ñèëó ñóèöèäàëüíûõ âûñêàçûâàíèé 13.01.2013
áûë íåäîáðîâîëüíî ñòàöèîíèðîâàí â ÏÊÁ ¹ 1 ñ äèàã-
íîçîì “îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ñóèöèäàëüíàÿ ïî-
ïûòêà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ”. Íà äåëå
èìåëè ìåñòî ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, à íå ïî-
ïûòêè. Óìîëÿë îòïóñòèòü íà ïîõîðîíû æåíû, è íà
âòîðîé äåíü 14.01.2013 ã. ñóä îòêàçàë â íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì
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“îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïñèõî-
ïàòèçàöèåé ëè÷íîñòè”. Íè îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð çà-
áîëåâàíèÿ, íè ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè íå áûëè ïðè
ýòîì íèêàê îáîñíîâàíû è êîíòðàñòèðîâàëè êàê ñ äèàã-
íîçîì ïðè ïîñòóïëåíèè, òàê è ñ ïîñëåäóþùèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûøåë íà ñâîþ ðàáîòó
êîììåð÷åñêîãî äèðåêòîðà îðóæåéíîé êîìïàíèè, ñ êî-
òîðîé ñïðàâëÿëñÿ, àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿë, â ÏÍÄ íå
îáðàùàëñÿ.

21.02.2013 ã. ïåðåíåñ î÷åðåäíóþ (ñåäüìóþ) ñåð-
äå÷íóþ îïåðàöèþ, è â ñâÿçè ñ äåïðåññèâíûì ñîñòîÿ-
íèåì è ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè ñíà (ñ 2007 ã.) ðåêî-
ìåíäîâàíî ëå÷åíèå ó ïñèõîòåðàïåâòà. 13.04.2013 ã.,
óçíàâ î âîçáóæäåíèè ñóäåáíîãî äåëà î ðàçäåëå èìó-
ùåñòâà, íàíåñ ñàìîïîðåçû íà ëîêòåâûõ ñãèáàõ, íî ñàì
âûçâàë ñêîðóþ ïîìîùü. Ñ 13.04 ïî 19.07.2013 ã. ëå-
÷èëñÿ â ÏÊÁ ¹ 1 ñ äèàãíîçîì “äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-
íèå ñ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé ó ïñèõîïàòèçèðîâàííîé
ëè÷íîñòè. Ðåçàíûå ðàíû ëîêòåâûõ ñãèáîâ”. Áûë äå-
ìîíñòðàòèâåí, ïðè÷èòàë, àãðàâàöèåé íàçâàíà óòðèðî-
âàííàÿ äèññèìóëÿöèÿ. Îòêàç îò âûïèñêè çíà÷èòåëüíî
óãëóáèë äåïðåññèþ. Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì “Îðãàíè÷å-
ñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî ãåíåçà.
Äåïðåññèâíûé ýïèçîä òÿæåëîé ñòåïåíè ñ êîíãðóýíò-
íûì áðåäîì”, ò.å. ñ äåïðåññèâíûì áðåäîì. Âûïèñàí â
ñîïðîâîæäåíèè äî÷åðè. Îñåíüþ 2013 ã. â òå÷åíèå áî-
ëåå äâóõ ìåñÿöåâ (ñ 30.08 ïî 11.12) îïÿòü ëå÷èëñÿ â
ÏÊÁ ¹ 1 ñ ðàçâåðíóòûì äåïðåññèâíûì áðåäîì âè-
íîâíîñòè, ñ òðåâîãîé çà äî÷ü, ïîòåðþ êâàðòèðû, èìó-
ùåñòâà, çäîðîâüÿ. Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì “Îðãàíè÷å-
ñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî ãåíåçà
ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ” ïî çàêëþ÷åíèþ
âðà÷åáíîé êîìèññèè ñ ó÷àñòèåì äâóõ çàìåñòèòåëåé
ãëàâíîãî âðà÷à ÏÊÁ ¹ 1 (10.12.2013). Ýòà êîìèññèÿ
àâòîìàòè÷åñêè ïåðåïèñàëà äèàãíîç, õîòÿ â òåêñòå âû-
ïèñêè îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè íå òîëüêî
îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (êîòîðûõ
íèãäå â îáøèðíîé ïðåäñòàâëåííîé äîêóìåíòàöèè îá-
íàðóæèòü íåâîçìîæíî â ñâÿçè ñ èõ îòñóòñòâèåì), íî
äàæå ïðèçíàêîâ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Â êîíñóëüòàöèè íåâðîïàòîëîãà òàêæå
îòñóòñòâóþò óêàçàíèÿ íà êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ, íî
âûñòàâëåí äèàãíîç äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè III cò. ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Íåò íèêàêèõ ñêîëü-
êî-íèáóäü çíà÷èìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû. Òàê, â ÝÝÃ-çàêëþ÷åíèè îò
22.03.2015 ã. ãîâîðèòñÿ: “ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà íå îá-
íàðóæåíî, ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ óïðàâëåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì íåò”. À åùå 28.03.2013 ã. ïñèõè-
àòð è íàðêîëîã äàëè ðàçðåøåíèå íà ïðèîáðåòåíèå
îðóæèÿ. Íî äàæå íàëè÷èå äèàãíîçà îðãàíè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ
íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ, ò.ê. ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè
è òÿæåñòü, ò.å. ïñèõîòè÷åñêàÿ èëè íåïñèõîòè÷åñêàÿ

ãëóáèíà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â þðèäè÷åñêè çíà-
÷èìûé îòðåçîê âðåìåíè.

Îñïàðèâàåìîå çàâåùàíèå áûëî îôîðìëåíî
11.01.2014 ã. Çà ìåñÿö äî ýòîãî 10.12.2013 ã. À.Ä. áûë
îñâèäåòåëüñòâîâàí ïåðåä âûïèñêîé èç ÏÊÁ ¹ 1 âðà-
÷åáíîé êîìèññèåé ñ ó÷àñòèåì äâóõ çàìåñòèòåëåé
ãëàâíîãî âðà÷à, êîòîðûå, ïðîãîâîðèâ íàèáîëåå áîëåç-
íåííûå äëÿ Äðàïêèíà âîïðîñû, óáåäèëèñü, ÷òî îí
“ïîíèìàåò ñëîæíîñòü ñèòóàöèè, â òî æå âðåìÿ ïðè åå
ðåøåíèè îñîçíàåò âñå þðèäè÷åñêèå òîíêîñòè, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü”. À ñïóñòÿ ïÿòü äíåé ïîñëå
îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ, 16.01.2014 ã. À.Ä. ïðîøåë
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÔÃÁÓ
“ÔÌÈÖÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”, êîòîðîå íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëî ÷òî “ìûøëåíèå …
ëîãè÷íîå, ñóæäåíèÿ çðåëûå, âçâåøåííûå…, ìíåñòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí
áûë ïîíèæåí”. “Âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè”, íî “ïðîäóêòèâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íå âûÿâëåíà. Êðèòè÷åñêèå è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íå áûëè íàðóøåíû”. Áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç “ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè
(F 43.21)” ñ óêàçàíèåì, ÷òî ýòî “íå ïðåïÿòñòâóåò ñïî-
ñîáíîñòè ê âñåñòîðîííåìó è öåëîñòíîìó ïîíèìàíèþ
ïëàíèðóåìîé ñäåëêè…”. Âûñòàâëåííûé äèàãíîç â
Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî, òàêæå êàê äèàãíîç â ÏÊÁ ¹ 1,
ïîðàæàþò ñâîåé íåáðåæíîñòüþ. Êîíå÷íî, ýòîò äèàã-
íîç êàñàåòñÿ òîëüêî ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ. Íî äëÿ
íàñ âàæíà óäîñòîâåðåííàÿ íåïñèõîòè÷åñêàÿ ãëóáèíà
ñîñòîÿíèÿ À.Ä.

Òî, ÷òî ýêñïåðòû, ñàìè èçëàãàÿ ýòè ñâåäåíèÿ â êîí-
ñòàòèðóþùåé ÷àñòè, èãíîðèðóþò âñå ýòî â ñâîèõ âû-
âîäàõ, âîïðåêè öåíòðàëüíîìó çíà÷åíèþ äëÿ îòâåòà íà
çàäàííûå èì âîïðîñû, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ÿâíîé
òåíäåíöèîçíîñòè.

Àäåêâàòíûì äèàãíîçîì â äàííîì ñëó÷àå, ïðè÷åì
õðåñòîìàòèéíûì ïî âñåì íàëè÷íûì õàðàêòåðèñòè-
êàì, ÿâëÿåòñÿ “ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî òÿæåëîé ñòåïåíè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè” (F 33.3) ñ õîðîøåé ðåìèññèåé íà þðèäè÷åñêè
çíà÷èìûé ìîìåíò.

Èòàê, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â þðèäè-
÷åñêè çíà÷èìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó âû-
ïèñêîé èç ÏÊÁ ¹ 1 çà ìåñÿö äî ïîäïèñàíèÿ îñïàðè-
âàåìîãî çàâåùàíèÿ è îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì â Öåíòðå
èì. Ñåðáñêîãî À.Ä. ïîíèìàë çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñò-
âèé è ìîã ðóêîâîäèòü èìè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå òðè çàâåùàíèÿ — îò
08.12.1998 â ïîëüçó ïàä÷åðèöû Ñ.Ò., â ÿíâàðå 2013 ã. â
ïîëüçó äî÷åðè Â.Ò. è îò 11.01.2014 ã., îñïàðèâàåìîå
ñåé÷àñ è ó÷èòûâàþùåå îáå ñòîðîíû, — áûëè íàïèñà-
íû À.Ä. â ñîñòîÿíèè, êîãäà îí îòäàâàë îò÷åò â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ è ìîã ðóêîâîäèòü èìè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
áûëî íàñòîëüêî î÷åâèäíûì, ÷òî êîãäà åãî äî÷ü Â.Ò.

Îòâåòñòâåííîñòü ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ
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îáðàòèëàñü â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè îòöà íå-
äååñïîñîáíûì, ×åðåìóøêèíñêèé ðàéñóä 18.03.2014 ã.
â ñîãëàñèè ñ ìíåíèåì îðãàíà îïåêè è ïðîêóðîðà, îòêà-
çàë â ýòîì áåç ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû (!), èìåÿ âîçìîæíîñòü óñëûøàòü äîâîäû
ñàìîãî À.Ä. Òåì íå ìåíåå, îáñóæäàåìîå çàêëþ÷åíèå
ýêñïåðòîâ ïðîäîëæàåò òó æå ëèíèþ, êîòîðàÿ íåñî-
ìíåííî ñîêðàòèëà æèçíü À.Ä. Ïðè÷èíîé åãî ñìåðòè
áûëà íå ìîçãîâàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, à ïîñòèí-
ôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Îáøèðíàÿ êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü äîëæíà áûëà, ñî-
ãëàñíî ïðàâèëàì, óòâåðæäåííûì Èíñòðóêöèåé Ìèí-
çäðàâà “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåð-
òà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)” 12.08.2003 ã., çàâåðøèòüñÿ
îáîáùåíèåì ïðèâåäåííûõ äàííûõ, çàäà÷à êîòîðîãî
äàòü åìêîå ÷åòêîå ÿñíîå äëÿ âñåõ îïèñàíèå ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ êðèòè÷åñêèì àíàëèçîì è êâàëèôèêàöèåé îòäåëüíûõ
ýòàïîâ ýòîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì íàèáîëåå äåòàëüíî —
ñîñòîÿíèÿ íà þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò îôîðì-
ëåíèÿ çàâåùàíèÿ, è îêîí÷àòåëüíûé îáîñíîâàííûé îò-
âåò íà âîïðîñ ñóäà.

Âìåñòî ýòîãî èç íåïîëíûõ 21 ñòðàíèöû òåêñòà çà-
êëþ÷åíèÿ 20 ñòðàíèö çàíèìàåò êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü
è âñåãî ïîëñòðàíèöû — âûâîäû ñ îáîñíîâàíèåì.
Îáîáùåíèå è àíàëèç ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Íà ýòîé
ïîëîâèíå ñòðàíèöû äàåòñÿ èñêàæåííàÿ êàðòèíà ïîä-
ðîáíûõ îïèñàíèé êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè, âñòóïàþ-
ùàÿ ñ íèìè â ãðóáîå ïðîòèâîðå÷èå. Ïîëîâèíà òåêñòà
ýòîé ïîëîâèíû ñòðàíèöû çàíèìàþò ïîäðîáíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ À.Ä..
Î íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íèãäå íå
ãîâîðèëîñü. Äðóãàÿ æå ïîëîâèíà òåêñòà — âñåãî 10
ñòðî÷åê — ÿâëÿåòñÿ íàãðîìîæäåíèåì ñîáñòâåííûõ
êâàëèôèêàöèé ýêñïåðòîâ, êîòîðûå íèêåì èç ïñèõè-
àòðîâ, íåïîñðåäñòâåííî îáùàâøèõñÿ â À.Ä., íèêîãäà
íå äåëàëèñü. Âûâîä ýêñïåðòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì
ñëåäñòâèåì ïîäìåíû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòî-

ðîå îòìå÷àëîñü íà ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ çàâåùàíèÿ
11.01.2014 ã., ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòî-
ðûå îòìå÷àëèñü äî è ïîñëå íåãî. Ñïóñòÿ 10 ìåñÿöåâ îí
ñêîí÷àëñÿ. Âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ äèàãíîç “õðîíè÷å-
ñêîå áðåäîâîå (øèçîôðåíîïîäîáíîå) ðàññòðîéñòâî â
ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà”
âìåñòî ñèíäðîìîëîãè÷åñêè áîëåå àäåêâàòíîãî äèàã-
íîçà õðîíè÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî
íå ïðîñòî ðåçêîå óòÿæåëåíèå äèàãíîçà, à åãî êà÷åñòâåí-
íîå èçìåíåíèå, ïåðåâîä â ðàçðÿä îñîáåííî òÿæåëûõ
õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòîò ñîáñòâåí-
íûé âûâîä ïîäàåòñÿ ýêñïåðòàìè êàê åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì âûòåêàþùèé èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, õîòÿ
îí ÿâñòâåííûì îáðàçîì ïðîòèâîðå÷èò èì.

Â ãðóáåéøåì ïðîòèâîðå÷èè ñ êîíñòàòèðóþùåé ÷à-
ñòüþ íàõîäèòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé âûâîä ýêñïåðòîâ:
“èìåâøèåñÿ ó À.Ä. èçìåíåíèÿ ïñèõèêè âîçíèêëè çà-
äîëãî äî þðèäè÷åñêè çíà÷èìîãî ïåðèîäà è íà ìîìåíò
îôîðìëåíèÿ èì çàâåùàíèÿ îò 11.01.2014 ã. áûëè âû-
ðàæåíû ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî ëèøàëè åãî ñïîñîáíî-
ñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè”. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýêñïåðòû íå ïðî÷è-
òàëè ñîáñòâåííóþ êîíñòàòèðóþùóþ ÷àñòü, ãäå îòìå-
÷åíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó À.Ä. âîçíèêëè
âñåãî çà ãîä äî ïîäïèñàíèÿ çàâåùàíèÿ è äîñòèãàëè
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ òîëüêî â îòäåëüíûå íåïðî-
äîëæèòåëüíûå ïåðèîäû, ïåðåìåæàÿñü õîðîøèìè ðå-
ìèññèÿìè. Ïîëíîöåííóþ ðåìèññèþ â þðèäè÷åñêè
çíà÷èìûé ìîìåíò ýêñïåðòû èãíîðèðóþò.

Âñå ñêàçàííîå ëèøàåò âûâîäû ýêñïåðòîâ âñÿêîé
äîêàçàòåëüíîé ñèëû. Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íè ïîëíûì, íè âñåñòîðîííèì, íè íàó÷íî
îáîñíîâàííûì. À.Ä. â ïåðèîä ïîäïèñàíèÿ çàâåùàíèÿ
11.01.2014 ã. ïîíèìàë çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ìîã
ðóêîâîäèòü èìè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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75 ëåò Íàó÷íîìó öåíòðó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÍ
Ïðèâåòñòâèå ÍÏÀ Ðîññèè

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîñ-
ñèè, îòìåòèâøàÿ â ýòîì ãîäó ñâîå 30-ëåòèå, ïðèâåòñò-
âóåò è ïîçäðàâëÿåò ïðîñëàâëåííûé àêàäåìè÷åñêèé
èíñòèòóò ïñèõèàòðèè, íûíå Íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÍ, ñ 75-ëåòíèì þáèëååì.

Åñòü íå÷òî ñèìâîëè÷åñêè çíà÷èìîå â òîì, ÷òî
Öåíòð áûë ñîçäàí â ãîä îñâîáîæäåíèÿ òåððèòîðèè íà-
øåé ñòðàíû îò íàöèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ, êàê è â òîì, ÷òî
ïåðâûì äèðåêòîðîì ñòàë âûäàþùèéñÿ êëèíèöèñò è
íåéðîïàòîìîðôîëîã Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé.

ß ãîâîðþ îá ýòîì íå êàê ïîñòîðîííèé. Ìíå ïîñ÷à-
ñòëèâèëîñü áûòü àñïèðàíòîì âòîðîãî äèðåêòîðà Öåí-
òðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ôåäîòîâà. Îïïîíåíòîì
ìîèõ êàíäèäàòñêîé è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè áûë
Ýðèõ ßêîâëåâè÷ Øòåðíáåðã. Â 1975 ã. îòçûâ íà ìîå
ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî î ñêðûòûõ äåïðåññèÿõ íàïèñàë
Àíàòîëèé Áîëèñëàâîâè÷ Ñìóëåâè÷. Ïåðâûå äâóõ-
äíåâíûå ÷òåíèÿ Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à Áðóõàíñêîãî ìû
ïðîâåëè âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîì Ñåðãååâè÷åì Òèãàíî-

âûì â 1997 ã. Íàñ îáúåäèíÿëî êðèòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê ÌÊÁ. Ìû òåñíî ñîòðóäíè÷àëè ñ À. Ê. Àíóôðèå-
âûì è Í. Ã. Øóìñêèì, È. Ï. Øàõìàòîâîé-Ïàâëîâîé,
Ã. Í. Ñîöåâè÷, Ì. Ë. Ðîõëèíîé, Â. À. Ôàéâèøåâñêèì,
À. È. Îéôîé è Â. Ì. Ãèíäèëèñîì è ìíîãèìè äðóãè-
ìè, âñòóïèâøèìè â íàøó Àññîöèàöèþ, — äîñòîéíûé
ïðèìåð ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îðãàíèçàöèåé, êîòîðàÿ ñ÷è-
òàåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïðàâà ÷åëîâåêà íåðàç-
äåëüíûì öåëûì.

Ìû âûñîêî öåíèì èñòîðèþ íàøåãî ïðåäìåòà è åãî
èíñòèòóòîâ, — òî, ÷åìó ïîñâÿùåíà âàøà þáèëåéíàÿ
êîíôåðåíöèÿ. Ââåäåííàÿ â êîíêðåòíûé èñòîðè÷åñêèé
êîíòåêñò, îíà çíà÷èòåëüíî óìíîæàåò çàñëóãè Öåíòðà,
ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîíåñåííûé ÷åðåç âñå
ïðåïÿòñòâèÿ è íîâîìîäíûå âåÿíèÿ âûñîêèé êëèíè-
öèçì. Ìû æåëàåì âàì îñòàâàòüñÿ õðàíèòåëÿìè ýòîé
òðàäèöèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Çäåñü ñìåðòü íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì çàêàí÷èâàåòñÿ æèçíü1.
Ïî÷åìó äîêëàä ãëàâû ìîñêîâñêîãî Öåíòðà ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè Íþòû Ôåäåðìåññåð íà

Ñîâåòå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà 24 èþíÿ 2019 ã. äîëæíû ïðî÷èòàòü âñå! — ïèøåò îáîçðåâàòåëü
Íîâîé ãàçåòû Íàòàëüÿ ×åðíîâà è îòâå÷àåò: “Ýòî óíèêàëüíûé è èñ÷åðïûâàþùèé äîêóìåíò
î ñîñòîÿíèè ïðàâ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Òî÷íåå — î ïîïðàíèè ïðàâ. È íå òîëüêî èí-
âàëèäîâ, à âñåõ ãðàæäàí áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ïîòîìó ÷òî íèêòî íå çàñòðàõîâàí â ýòîé æèçíè îò
áîëåçíè, íåìîùè è îäèíî÷åñòâà. Ýòîò äîêóìåíò, ïðåæäå âñåãî, î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíüþ, åñëè îáåñöåíèòü åå. Åñëè åå ïðàêòè÷åñêè îáíóëèòü.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè 157 òûñÿ÷ ãðàæäàí ôàêòè÷åñêè îáðå÷åíû íà ìåäëåííîå è ìó÷èòåëüíîå
óíè÷òîæåíèå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ (ÏÍÈ). Îíè âñå — â “ñëåïîé çîíå” îáùå-
ñòâà. Â çàùèòó ýòèõ âçðîñëûõ è äåòåé ïîêà íå áûëî íè îäíîãî ïèêåòà, îíè íå áûëè è âðÿä ëè
áóäóò ñèìâîëàìè ãðàæäàíñêîãî ïðîòåñòà. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû â ñòðàíå âñå-
ãäà áûëè òðàäèöèîííî çàêðûòû äëÿ âíåøíåãî ìèðà. Ðîâíî òàê, êàê çàêðûòû òþðüìû. Íþòà
Ôåäåðìåññåð ïðîðâàëà ýòó áëîêàäó, ïðîåõàâ ïî äåñÿòêàì ÏÍÈ ñ ïðîåêòîì Îáùåðîññèéñêîãî
íàðîäíîãî ôðîíòà “Ðåãèîí çàáîòû”. Åé áûëè âûíóæäåíû îòêðûòü äâåðè è ïîêàçàòü, êàê
æèâóò çäåñü ëþäè. Áåç îòâåòà îñòàëñÿ âîïðîñ: ïî êàêîìó ïðàâó ãîñóäàðñòâî äåñÿòèëåòèÿ-
ìè ïîñòóïàåò òàê ñî ñâîèìè ãðàæäàíàìè? Çà âñåõ ýòèõ áîëüíûõ, íåìîùíûõ, áåñïàìÿòíûõ è
áåççàùèòíûõ ñïðîñèòü òåïåðü îáÿçàíû ìû âñå”.

Â Ðîññèè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 500 ÏÍÈ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïåðåïîëíåíû. Ïîäàâëÿþùàÿ
÷àñòü ïàöèåíòîâ ëèøåíà äååñïîñîáíîñòè, ïðè÷åì åäèíñòâåííûì îïåêóíîì, ðåøàþùèì âñå
âîïðîñû æèçíè òàêèõ ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîð èíòåðíàòà. Ôàêòè÷åñêè îíè ïîïàäàþò â ïîë-
íóþ è àáñîëþòíóþ çàâèñèìîñòü îò íåãî. 75 % èõ ïåíñèè ïî çàêîíó îò÷èñëÿþòñÿ íà ñ÷åò ÏÍÈ.
Îôèöèàëüíàÿ ïðîâåðêà Ðîñòðóäà ïîêàçàëà, ÷òî òîëüêî ïÿòàÿ ÷àñòü æèâóùèõ â ÏÍÈ íóæäàåòñÿ
â ïîñòîÿííîì óõîäå è íàáëþäåíèè. Îñòàëüíûå âïîëíå ìîãëè áû æèòü â äîìàõ ñîïðîâîæäàå-
ìîãî ïðîæèâàíèÿ — â íèõ íåáîëüøèå ãðóïïû ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ìîãóò æèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîä ïðèñìîòðîì è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà.

“Ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïðî äðóãèõ. Ýòî ïðî íàñ ñ âàìè”

Íþòà Ôåäåðìåññåð
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— ß ñîâñåì íåäàâíî âîøëà â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå èíòåðíàòû è â äåòñêèå äîìà-èíòåðíàòû. Ñ ïðîåê-
òîì ÎÍÔ “Ðåãèîí çàáîòû” ÿ çàäàëàñü çàäà÷åé íàéòè
âñåõ, êòî íóæäàåòñÿ â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè. È íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿ ïîñåòèëà î÷åíü ìíîãî ýòèõ ó÷ðåæ-
äåíèé — â 20 ðåãèîíàõ ñòðàíû èç 25 ïèëîòíûõ.

Ïðè ýòîì ÿ õîòåëà áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ôîòîãðà-
ôèè åñòü è ìîñêîâñêèå, è Äàëüíèé Âîñòîê, è ãðàíèöà ñ
Ôèíëÿíäèåé, — òî åñòü âîò àáñîëþòíî îò êðàÿ äî
êðàÿ. È äà, êîãäà ÿ íåñêîëüêî ðàç íàïèñàëà â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ ïðî õîðîøèå ÏÍÈ, ïîäâåðãëàñü êðèòèêå
ñâîèõ æå êîëëåã.

Õîðîøèé ÏÍÈ — ýòî ÏÍÈ, â êîòîðîì õîðîøèé
äèðåêòîð íàðóøàåò âñå ìûñëèìûå íîðìû ðàäè áëàãà
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.

Òàêèå åñòü. Ýòî Áóéíàêñê è Ðûáèíñê — èç òåõ, êî-
òîðûå âèäåëà”.

Ïðî îòäåëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ

Ñëîâî “ìèëîñåðäèå” çäåñü ïîëíîñòüþ óòðàòèëî
ñìûñë, è ñåðäå÷íîñòü óñòóïàåò ìåñòî ðàâíîäóøèþ,
íåïðîôåññèîíàëèçìó è ðàñ÷åëîâå÷èâàíèþ. Ðàñ÷åëî-
âå÷èâàíèå — ýòî òåðìèí, êîòîðûé ðîäèëñÿ â ÃÓËÀÃå
è êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò ìåíÿ åæåäíåâíî íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ ïóòåøåñòâèé ïî ñòðàíå.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â îòäåëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ
— ýòî ëå÷åíèå Àëüöãåéìåðà è äåìåíöèè. Àáñîëþòíî
òèïè÷íûé âàðèàíò — ïîìåùåíèå ÷åëîâåêà â èçîëÿòîð
è ôèêñàöèÿ åãî íà êðîâàòè. Ôèêñàöèÿ â ïîçå Õðèñòà,
ðàñïÿòûì. ×óëêàìè — î÷åíü óäîáíî, îíè íåìíîæêî
òÿíóòñÿ è íå îñòàâëÿþò ñëåäîâ, â ñëó÷àå åñëè ïðèåç-
æàåò ïðîâåðêà. Îòâÿçàòü ìîæíî áûñòðî.

Ïðî áîëü

Ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ÏÍÈ... Âû óäèâè-
òåñü, íî 157 òûñÿ÷, î êîòîðûõ ñêàçàë Ðîñòðóä, — âñå
îíè áîëüíû, âñå èíâàëèäèçèðîâàííûå, áîëüøèíñòâî
ýòî ïîæèëûå — ó íèõ íè ó êîãî “íå áîëèò”?! Ìîñêâà

1 “Íîâàÿ ãàçåòà” ¹ 70 îò 01.07.2019 ïîìåñòèëà âìåñòå ñ
äîêëàäîì 14 ñòðàøíûõ ôîòîãðàôèé.
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— åäèíñòâåííûé ãîðîä, â êîòîðîì ïðèìåíÿþòñÿ íàð-
êîòè÷åñêèå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà. À ñìåðòíîñòü
äîâîëüíî âûñîêàÿ: óìèðàþò îò ðàêà, óìèðàþò îò õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óìèðàþò îò ãå-
ïàòèòà, ÂÈ× è òóáåðêóëåçà. Ýòà ïàöèåíòêà (ïîêàçûâàåò
ôîòîãðàôèþ ëåæàùåé æåíùèíû) ñ îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì è ñ ãðûæåé, ñ òÿæåëåéøèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì è ñ àñöèòîì. Ó íåå áûëî îäíî-åäèíñòâåí-
íîå íàçíà÷åíèå, íàçíà÷åíèå ñäåëàíî ïñèõèàòðîì ýòî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ: ÷åòûðå ðàçíûõ âèäà ìî÷åãîííûõ äëÿ
óìåíüøåíèÿ àñöèòà. Âñå. À ó âñåõ òåõ, êòî â îòäåëåíè-
ÿõ ìèëîñåðäèÿ ìàëîâåñåí, ñêðþ÷åí â ðåçóëüòàòå íå-
ïðåêðàùàþùèõñÿ ìíîãîêðàòíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ, — ó íèõ íè ó êîãî “íå áîëèò”. Ïîïðîáóéòå
íå ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ îäíó íî÷ü, ïðîëåæàòü â îäíîé
ïîçå è ïîñìîòðèòå, êàê ó íàñ ñ âàìè áóäåò “íå áîëåòü”
âñå òåëî ê óòðó. Ëþäè ëåæàò â ñêðþ÷åííîì ñîñòîÿíèè
ãîäàìè. Ñìåðòü âîò ó òàêèõ ëþäåé êðàéíå òÿæåëàÿ.
Îíè âûêðó÷èâàþòñÿ íàçàä, ó íèõ çàïðîêèíóòà ãîëîâà,
êîòîðàÿ ÷àñòî ëåæèò ôàêòè÷åñêè íà ïîÿñíèöå, âûâåð-
íóòû íîãè.

Îíè æèâóò ñ ïîñòîÿííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì,
âñåãäà, 24/7. È âîò â ýòîé ñêðþ÷åííîñòè ïîÿâëÿþòñÿ
ïðîëåæíè. Êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ó íèõ áîëèò, â îòâåò ÿ
ñëûøó: “Íå áîëèò!” À êîãäà ïîäõîæó, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü: “Íå òðîãàéòå èõ! Êîãäà èõ òðîãàåøü, îíè êðè-
÷àò!” Îíè êðè÷àò, ïîòîìó ÷òî áîëüíî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
áîëåâîé ñèíäðîì åñòü ó êàæäîãî, è âîâñå íå çíà÷èò,
÷òî íóæíî ëå÷èòü ñðàçó îïèàòàìè. Áàíàëüíûé ïàðàöå-
òàìîë íå ïðèìåíÿåòñÿ âîîáùå.

Ïðî ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå àóòîàãðåññèè â ÏÍÈ âîò òàêîå — ñâÿçû-
âàíèå. È äåòåé, è âçðîñëûõ. Íà ôîòîãðàôèè ëåæèò ÷å-
ëîâåê ïîä î÷åíü òÿæåëûì îäåÿëîì, âåñ êîòîðîãî äî 37
êèëîãðàììîâ. Ýòî î÷åíü äîðîãîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ àó-
òîàãðåññèè (àóòîàãðåññèÿ — ðàçíîâèäíîñòü àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñàìîãî ñåáÿ). Òîëü-
êî èñïîëüçóåòñÿ íå òàê. Îí ïîä íèì íàõîäèòñÿ 24/7 â
36-ãðàäóñíîé æàðå, ó íåãî æóòêàÿ ïîòíèöà è ïðîëåæ-
íè. ß ãîâîðþ: “Êàê, ïî÷åìó âû åãî èñïîëüçóåòå òàê?
Åãî æå íóæíî ïðîñòî êëàñòü íà íîãó, íà ñïèíó, íà
10 – 15 ìèíóò â äåíü, ÷òîáû ÷åëîâåê íà÷èíàë îñÿçàòü
ñâîå òåëî”. — “Íî áûëà ïðåäûäóùàÿ ïðîâåðêà, íàì
ïîñîâåòîâàëè êóïèòü, è ìû òóò æå êóïèëè”. Èì ïðå-
äûäóùàÿ ïðîâåðêà ïîñîâåòîâàëà êóïèòü, íî íå íàó÷è-
ëà èñïîëüçîâàòü. Àìèíàçèí. Ýòî î÷åíü ïðîñòî ñ àìè-
íàçèíîì. Ïîòîìó ÷òî (ïîñëå íåãî) âñå ëåæàò. Âåäü ýòî
òàê ïðîñòî — óõàæèâàòü çà òåìè, êòî ëåæèò. Êîãäà ÿ â
äåòñòâå èãðàëà â êóêëû, ÿ âñåãäà èõ òîëüêî ñïàòü óêëà-
äûâàëà è ïåðåîäåâàëà. Âîò îíè — ýòè êóêëû, 157 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê.

È ïðîëåæíåé íå áûâàåò. Ñòðàííî, ïðàâäà? Õîòÿ
âñå ëåæàò. Êàê æå òàê? Äà ïîòîìó ÷òî íèêòî èç ïðîâå-
ðÿþùèõ, ïðîñòèòå, íå çàãëÿäûâàåò ïîä îäåÿëî. Êòî èç

âàñ, áûâàâøèõ â ÏÍÈ, çàãëÿäûâàåò ïîä îäåÿëî è ñìîò-
ðèò ïîä ïàìïåðñû?

È äèåòîëîãîâ, êñòàòè, â ÏÍÈ íåò. À ïðîëåæíè ñëó-
÷àþòñÿ íå òîëüêî òîãäà, êîãäà íå ïåðåâîðà÷èâàþò, à
òîãäà, êîãäà íåäîêàðìëèâàþò. Ïîñìîòðèòå íà ýòèõ
“íåäåòåé” — âîçðàñò ýòèõ ìàëü÷èêîâ 23–24 ãîäà. Âîò
ýòè ôîòîãðàôèè ñäåëàíû óæå â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü, ãäå ìû
âûíóæäåííî çàíèìàåìñÿ íå ñâîèì äåëîì, — ìû èõ
âûõàæèâàåì è îòïðàâëÿåì îáðàòíî.

“Ó íèõ íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ, — ãîâîðÿò ìíå, —
ïîýòîìó ìû èõ ñâÿçûâàåì”. Âûòåðòàÿ ñòåíà çà ãîëî-
âîé âçðîñëîãî ìóæèêà. Âèäèòå? (Ïîêàçûâàåò ôîòî-
ãðàôèè.) Îí âñå âðåìÿ áüåòñÿ ãîëîâîé îá ñòåíó. Ýòî
åäèíñòâåííîå äâèæåíèå, êîòîðîå åìó äîñòóïíî. Íà
ñòåíàõ íåò íè÷åãî èíòåðåñíîãî, â êîìíàòàõ íåò òåëå-
âèçîðîâ, íåò çâóêà.

Íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ ó äåòåé, êîãäà îíè ñóþò ðóêó
â ðîò è âûçûâàþò ó ñåáÿ ðâîòó, ýòî — åäèíñòâåííîå
îùóùåíèå ñåáÿ è ñâîåãî òåëà, êîòîðîå èì äîñòóïíî.

Ýòî î÷åíü ëåãêî èñïðàâèòü. Çíàåòå êàê? Êîëè÷åñò-
âîì îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà, êîòîðûé áóäåò ñ íèìè ðà-
áîòàòü. È ðåáåíêà ìîæíî ïîñàäèòü íà ãîðøîê è ãîð-
äèòüñÿ, ÷òî îí ó íàñ íå â ïàìïåðñå. Íî ÷òîáû îí íå
äâèãàëñÿ, ó íåãî ïîä ìàéêîé ñâÿçàíû ðóêè (ïîêàçûâà-
åò ôîòîãðàôèþ).

Ïðî ðåàáèëèòàöèþ

Êàê îòëè÷èòü, åñòü ðåàáèëèòàöèÿ èëè íåò? Êîãäà
âñå (îáîðóäîâàíèå) íîâåõîíüêîå, êîãäà îáóâü íå èñ-
òåðòàÿ, êîãäà âåðòèêàëèçàòîðû è èíâàëèäíûå êðåñëà
áåç ïðèçíàêà ìàëåéøåé ïûëèíêè, áåç îñòàòêîâ ïèùè.
Âñïîìíèòå êîëÿñêè ñâîèõ äåòåé, êîãäà îíè ó íàñ ñ
âàìè ðîñëè, âñïîìíèòå íàøè äåòñêèå èãðóøêè â ñëþ-
íå! À çäåñü âñå òàêîå ïðåêðàñíîå è íîâîå. Îíî âñå
åñòü, îíî âñå çàêóïëåíî, äåíüãè áþäæåòíûå òðàòÿòñÿ
ïî íàçíà÷åíèþ.

À çà÷åì â ÏÍÈ ìåäèöèíñêèå èçîëÿòîðû, âîò ýòà
ïðåêðàñíàÿ íîðìà? Òóäà ëþäè ïîïàäàþò â îñíîâíîì
èç ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â îñíîâíîì îáñëåäî-
âàííûå, íî (ïî ïðàâèëàì) íóæåí îáÿçàòåëüíûé êàðàí-
òèí. Ýòî íå òàê. Ïî÷òè íèêòî è íèêîãäà íå èñïîëüçóåò
èõ êàê êàðàíòèí. Èñïîëüçóþò èõ êàê ìåðó íàêàçàíèÿ.
Èçîëÿòîðû — ýòî ñèñòåìà íàêàçàíèÿ äëÿ áîëüíûõ è
íåâèíîâíûõ ëþäåé â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé çàùè-
òû ïî âñåé ñòðàíå.

À íà âîïðîñ ïðî ðàçâèâàþùóþ ñðåäó [îòâå÷àþò]:
“À çà÷åì îíà? Îíè æå ëåæà÷èå”. È âîò îíè ëåæàò â
ýòèõ áåëûõ ñòåíàõ. “Îáÿçàòåëüíûå, — ãîâîðÿò ìíå ñ
ãîðäîñòüþ â ýòîì ó÷ðåæäåíèè, — ïðîãóëêè, îáÿçà-
òåëüíûå, êàæäûé äåíü!” Íà âåðàíäå. Çà ðåøåòêîé.

Ïðî ãèãèåíó

Äëÿ ëåæà÷èõ áîëüíûõ ìàëî ÷òî åñòü âàæíåå ãèãèå-
íû. “×èñòîòà — çàëîã çäîðîâüÿ”? Âîò îíà, âàííà äëÿ
ìûòüÿ “ëåæà÷èõ îáåñïå÷èâàåìûõ” (ïîêàçûâàåò ôîòî-
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ãðàôèè). Ïîìûòü â òàêîé âàííå íèêîãî íåâîçìîæíî. À
ýòî òå ñàìûå áàííî-ïðà÷å÷íûå êîìïëåêñû. Â áàí-
íî-ïðà÷å÷íîì êîìïëåêñå íåò òàçèêîâ, íåò êóâøèí÷è-
êîâ, íåò øàìïóíü÷èêîâ. Ïîñìîòðèòå, ÷òî â íèõ åñòü. Â
íèõ åñòü äóø Øàðêî. È îäèí ðàç â íåäåëþ áàííûé
äåíü — êîãäà ëþäåé âûñòàâëÿþò âîò òàê â øåðåíãó è
ìîþò èç ýòîãî äóøà, ïîëèâàþò.

Ïàìïåðñû èëè òóàëåòû? Âñå æàëóþòñÿ â ÏÍÈ, ÷òî
âûïèñûâàþò î÷åíü ìàëî ïàìïåðñîâ — ëåæà÷åìó
áîëüíîìó âñåãî äâà â äåíü.

Ëåæà÷èõ áîëüíûõ ïî÷òè íåò. Åñòü ñèäÿ÷èå, èõ ïðî-
ñòî (ïåðñîíàëó) ëåíü ñàæàòü.

Íî ïåðñîíàëà ìàëî. È òóàëåòû ïóñòóþò. Äàæå íà
ãîðøîê íèêîãî íå ñàæàþò — ñ ïàìïåðñàìè ïðîùå.

Ïðî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

Â êàñòðþëÿõ [íà ôîòî] ñëåâà — åäà. À êàñòðþëÿ
ñïðàâà — òàì, âèäèòå, ýòèêåòêà? Âîò òàêàÿ ýòèêåòêà,
æåíùèíû çíàþò, áûâàåò òîëüêî íà êàñòðþëÿõ, êîòî-
ðûå íèêîãäà íè ðàçó íå ìûëè äàæå, òåì áîëåå óæ òî÷-
íî â íèõ íå ãîòîâèëè. Ýòà êàñòðþëÿ â êóõíå äëÿ òðåíè-
ðîâêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ. È æåëåçíûå
ìèñî÷êè òîæå äëÿ òðåíèðîâêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðî-
æèâàíèÿ. Ýòî ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçàííàÿ êîìíàòà â îòâåò
íà îñóùåñòâëÿþùóþñÿ ðåôîðìó. È äà, “ó íàñ óñëîâèÿ,
ïðèáëèæåííûå ê äîìàøíèì”. Ñëåâà — êîìíàòà äëÿ
âñòðå÷ ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñïðàâà (ïîêàçûâàåò ñíèìîê
âåðàíäû ñ ðåøåòêîé) — òà ñàìàÿ âåðàíäà äëÿ
ïðîãóëîê.

Ïðî äåòåé

ÏÍÈ — âçðîñëîå ó÷ðåæäåíèå. Åñòü ëè òàì äåòè?
Åñòü, î÷åíü ìíîãî, â êàæäîì îòäåëåíèè ìèëîñåðäèÿ.
Ýòî êîíâåéåð: èç äîìà ðåáåíêà, ïîäâåäîìñòâåííîãî
äåïàðòàìåíòàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåòè-èíâàëèäû ïå-
ðåâîäÿòñÿ â ÄÄÈ, èç ÄÄÈ â 18 ëåò â ÏÍÈ â îñíîâíîì.
Õîòÿ òàì, ãäå äèðåêòîðà [ÄÄÈ] ðàçóìíûå, îíè ìåíÿþò
óñòàâ è îñòàâëÿþò â îòäåëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ òåõ, êîìó
18+. Ïîòîìó ÷òî ìàëîâåñíûå, 15 – 17 [êèëîãðàììîâ],
ñ èíòåëëåêòîì ðåáåíêà, ïðèâÿçàííûå ê ñâîèì ìåäñå-
ñòðàì êàê ê ðîäíîé ìàìå, äåòè íå ìîãóò áûòü ïåðåìå-
ùåíû â ó÷ðåæäåíèå âçðîñëîå. Îíè òàì ñðàçó ïîãèáà-
þò, â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà.

Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñëè ñ íèìè çàíèìàòüñÿ, îíè
ìîãóò è ñèäåòü, è äàæå õîäèòü. È ÿ îãðîìíûå ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè ãîâîðþ Àííå Ëüâîâíå Áèòîâîé (äèðåê-
òîð öåíòðà ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè), Ìàøå Îñòðîâñêîé
(ïðåçèäåíò áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè “Ïåð-
ñïåêòèâû”), ïîòîìó ÷òî â ñàìûé óäàëåííûé êîíåö
ñòðàíû ïðèåçæàåøü, ãäå âèäèøü ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòî-
ðûå íå ñòûäíî çàéòè, òàì âñå ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðÿò: “À
ó íàñ áûëà Áèòîâà” èëè “Ó íàñ áûëà Îñòðîâñêàÿ”. Ýòî
íåâåðîÿòíî.

Ñèñòåìà ÏÍÈ è ÄÄÈ (äà, ÿ ýòî óòâåðæäàþ!) — ýòî
ñîâðåìåííûé ÃÓËÀÃ äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ.

Ïðîòèâèòüñÿ ðåôîðìå ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé —
îçíà÷àåò áûòü ñòîðîííèêîì ãåíîöèäà ñîáñòâåííîãî
íàðîäà. Ñïðàâêà [íà ôîòî] — ýòî ñïðàâêà ñ ñàìîâîëü-
íî íàïèñàííûì îòêàçîì îò âñÿ÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
(âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà) â îäíîì èç îòäåëåíèé
ìèëîñåðäèÿ. 32 ÷åëîâåêà — è 32 òàêèå ñïðàâêè, ó êàæ-
äîãî, êòî òàì íàõîäèòñÿ.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé çàùèòû, â îòäåëåíèÿõ
ìèëîñåðäèÿ â ÏÍÈ è ÄÄÈ ñìåðòü ñåãîäíÿ íàñòóïàåò
ðàíüøå, ÷åì çàêàí÷èâàåòñÿ æèçíü. À ìîæåò áûòü
ïî-äðóãîìó. Ýòî ïàöèåíòêà òîæå îäíîãî èç ó÷ðåæäå-
íèé ñîöçàùèòû, êîòîðàÿ, ãóëÿÿ ñ ìåäñåñòðîé, ñîðâàëà
ñèðåíü-ïÿòèëèñòíèê è åé ïðåäëîæèëà: “Ñúåøü,
ìíå-òî óæå ÷òî, ýòî òåáå íà ñ÷àñòüå!”

Ìîè ïðåäëîæåíèÿ:

� Ïåðåïîä÷èíèòü ìåäèöèíó [ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé] ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

� Çàïðåòèòü ïåðåâîä âî âçðîñëûå ó÷ðåæäåíèÿ ìà-
ëîâåñíûõ äåòåé èç îòäåëåíèé ìèëîñåðäèÿ [äåòñêèõ
äîìîâ-èíòåðíàòîâ].

� Ïðîâåñòè ñïëîøíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âñåõ
ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ìèëîñåðäèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè íà ïðåäìåò âûÿâ-
ëåíèÿ èõ ìåäèöèíñêèõ è ïàëëèàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé.

� Ïåðåñìîòðåòü øòàòíîå ðàñïèñàíèå îòäåëåíèé
ìèëîñåðäèÿ ñ óïîðîì íà ïåðñîíàë ïî óõîäó.

� Ðàçðàáîòàòü ñòàíäàðò îñíàùåíèÿ îòäåëåíèé
ìèëîñåðäèÿ.

� Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè, ïîêàçàíèÿ äëÿ ïåðåâîäà,
äëÿ íàïðàâëåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, ïðîæèâàþùèõ â
ÏÍÈ è ÄÄÈ, â îòäåëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ. Òàì íå äîëæíû
îêàçûâàòüñÿ ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïðîñòî ïî-
òîìó, ÷òî òàì çà íèìè ïðîùå óõàæèâàòü.

� Ïðîâåñòè ñïëîøíîå îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ
ÌÑÝ ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ ñîâðåìåííûìè ñðåäñò-
âàìè ðåàáèëèòàöèè è óõîäà.

� Çàêîí î ðàñïðåäåëåííîé îïåêå (èíâàëèäó íàçíà-
÷àåòñÿ íå îäèí îïåêóí — êàê ïðàâèëî, äèðåêòîð èí-
òåðíàòà, — à åùå îïåêóí èç ÷ëåíîâ ÍÊÎ èëè ðîäñò-
âåííèêîâ). Ïðèíÿòèå ýòîãî çàêîíà òîðìîçèòñÿ. Ýòî
ïåðâûé øàã ê îòêðûòûì äâåðÿì, à çíà÷èò, ê èçìåíå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ñîòåí òûñÿ÷ ëþäåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ÏÍÈ ïî âñåé ñòðàíå. È ýòî ïðî êàæäîãî èç íàñ,
êàê è ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü. Ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî
ýòî ïðî êàêèõ-òî äðóãèõ. Ýòî ïðî íàñ ñ âàìè.

ß î÷åíü íàäåþñü áûòü óñëûøàííîé. Áîëüøîå
ñïàñèáî.
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Â ÷åì ñóùåñòâî êðèçèñà ïñèõèàòðèè?

“Êðèçèñ íàóêè ÿâëÿåòñÿ êðèçèñîì ëþäåé,
êîòîðûå åå ïîñòèãàþò, åñëè îíè íå èñêóøåíû
â ñâîåì æåëàíèè çíàíèÿ”.

Êàðë ßñïåðñ

Ñòàòüÿ íîâîãî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Áåõòåðåâñêîãî
îáîçðåíèÿ Í. Ã. Íåçíàíîâà â ñîàâòîðñòâå ñ À. Ï. Êî-
öþáèíñêèì è Ä. À. Êîöþáèíñêèì åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîãðàììíàÿ, çàäàþùàÿ
îïðåäåë¸ííóþ óñòàíîâêó, óæå ñâîèì íàçâàíèåì “Êðè-
çèñ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäîâ
â ïñèõèàòðèè”1.

Òåì âàæíåå ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêîé ñìûñë âêëà-
äûâàþò àâòîðû â ïîíÿòèå “êðèçèñà”, ÷òî òàêîå â èõ
ïðåäñòàâëåíèè “êðèçèñ”, è â ÷åì îíè åãî óñìàòðèâà-
þò: â ðàçúåäèíåííîñòè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãóìà-
íèòàðíîãî ïîäõîäîâ â ïñèõèàòðèè èëè â êðèçèñå âíóò-
ðè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ.
Âñå ýòî íåáåñïîëåçíîå çàíÿòèå, åñëè ïîíèìàòü êðèçèñ
êàê åñòåñòâåííîå è ïîëîæèòåëüíåå ÿâëåíèå â äóõå
Êàðëà Ïîïïåðà — êàê ïåðìàíåíòíóþ ðåâîëþöèþ â
íàóêå.

À ìîæåò áûòü êðèçèñ â îòðèöàòåëüíîì ñìûñëå
ñëîâà ëåæèò âîîáùå çà ïðåäåëàìè âûáðàííîé èìè äè-
õîòîìèè, — â îòðûâå îò íàøåé îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè? Ñîçíàòåëüíîå èëè ïîäñîç-
íàòåëüíîå âûòåñíåíèå ýòîé êîëþ÷åé ïðîáëåìàòèêè,
ñëîâíî íå õî÷åò çàìå÷àòü, ÷òî íàóêà, êàê è îáðàçîâà-
íèå, è çäðàâîîõðàíåíèå, ñóùåñòâóåò â óñëîâèÿõ êîí-
êðåòíîãî îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà,
êîòîðîå îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ãîñóäàðñòâåííûå è îá-
ùåñòâåííûå èíñòèòóòû, íî è ñàìó íàøó æèçíü.

Òåêñò ñîñòîèò èç òðåõ ïðèìåðíî ðàâíûõ ÷àñòåé:
“Êîíöåïòóàëüíûé çàñòîé ñîâðåìåííîãî ãóìàíèòàð-
íîãî çíàíèÿ”, “Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê ïóòü ïðåîäîëåíèÿ êîíöåï-
òóàëüíîé ñòàãíàöèè â ïñèõèàòðèè” è “Êîëëèçèÿ
ãóìàíèòàðíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ â ñîâðå-
ìåííåé ïñèõèàòðèè”. Ìàñøòàáíîñòü ýòèõ ïðîáëåì,
ïðèâëåêàòåëüíîå ïðèòÿçàíèå íà èõ ðåøåíèå íå ìîãóò
íå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå.

Íàèáîëüøåå íåäîóìåíèå âûçûâàåò ïåðâûé ðàçäåë:
îòêóäà àâòîðû âçÿëè ïðåäñòàâëåíèå î “êîíöåïòóàëü-
íîì çàñòîå” ñîâðåìåííîãî ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ? Íà
ñàìîì äåëå, è ó íàñ, è âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ñó-

ùåå ôîíòàíèðîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ íîâûõ îðèãè-
íàëüíûõ èäåé è òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ïðåæíèõ âûäàþ-
ùèõñÿ äîñòèæåíèé ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Áóäó÷è ïðè-
âåðæåíöåì êðèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ÿ, òåì íå
ìåíåå, èñïûòûâàþ âîñõèùåíèå ïåðåä áîãàòñòâîì è
ðàçíîîáðàçèåì ýòèõ èäåé. Âèäèìî, àâòîðû íå õîäÿò â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé “Ôàëàíñòåð”, íå ñòðàäàþò
êíèæíûìè çàïîÿìè, íå îïóñòîøàþò ñâîè êàðìàíû äî
äíà, íå ÷èòàþò ðåêîìåíäàöèè êíèã ïî ãóìàíèòàðíîìó
çíàíèþ â êàæäîì âûïóñêå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî æóðíàëà. Ìîæíî âçãëÿíóòü íà ýòî óòâåðæäå-
íèå àâòîðîâ, êàê íà ðàçäðàæåíèå íà ìíîãîîáðàçèå, îò-
ñóòñòâèå óëàâëèâàåìîé ãåíåðàëüíîé ëèíèè èëè,
íàîáîðîò, êàê íà çàäàâàåìûé êóðñ äðóãèì — ïîäàëü-
øå îò ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, òàì ìàíèïóëÿöèÿ. Ïîñëå
ñåðèè çíàìåíèòûõ àíòîëîãèé Â. Ñàõàêüÿíà (William
S. Sahakian), åãî îïûò íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëñÿ â ðàç-
íûõ ôîðìàòàõ ïî ðàçíîé ïðîáëåìàòèêå, â ÷àñòíîñòè,
âûõîäîì î÷åíü ñîäåðæàòåëüíûõ àíòîëîãèé ïî ýòè÷å-
ñêèì è ðåëèãèîçíûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè.

Â ýòîì ìíîãîîáðàçèè Êàðë Ïîïïåð óâèäåë ïåðìà-
íåíòíóþ ðåâîëþöèþ â íàóêå. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ìàéíñòðèì èäåò âñåãäà â ïðîãðåññèâíóþ ñòîðîíó, ÷òî
ìîäà â íàóêå âñåãäà ïðàâà, çà íåé ÷àñòî, âîïðåêè åé,
âñåãäà ñóùåñòâóåò â íåïðåñòàííîì äâèæåíèè ìíîæå-
ñòâî ðàçëè÷íûõ äðóãèõ òå÷åíèé, êàê âî âñåé ïðèðîäå
— â àòìîñôåðå, â òîëùå îêåàíà. Ñàìîíàäåÿííî âûíî-
ñèòü âåðäèêò î “çàñòîå”, “ñòàãíàöèè”, “çàòóõàíèè”,
“êîíöåïòóàëüíîé ïðîñòðàöèè” ãóìàíèòàðíûõ íàóê.
Òàêîå îïðåäåëåíèå îïòîì áðîñàåò òåíü è íà äðóãèå
ïîëîæåíèÿ àâòîðîâ. Ìóñîðà, ðóäû âñåãäà áîëüøå, íî
ýòî ìû âûáèðàåì, ÷òî ÷èòàòü, è ÷òî êàê íàçûâàòü: èñ-
òîðèåé èëè ïðîïàãàíäîé, ãëóïîñòüþ èëè êàðüåðèç-
ìîì, çàáëóæäåíèåì èëè òàêòèêîé. Äîñòàòî÷íî â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà âçÿòü èñòîðè÷åñêóþ íàóêó, êàê íàèáîëåå
óïðåêàåìóþ çà “íåèçáåæíûé ñóáúåêòèâèçì”, íî
èìåííî ïîýòîìó ñëóæàùóþ ëó÷øèì ïðèìåðîì, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè îíà íàóêîé èëè îáðå÷åíà áûòü ìèôîëîãèåé,
êàê çàÿâëÿåò ìèíèñòð êóëüòóðû ñî ñâîåé ñêàíäàëüíîé
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé ïî èñòîðèè, óòâåðæäåííîé
òîëüêî âîëåâûì ðåøåíèåì ìèíèñòðà íàóêè è îáðàçî-
âàíèÿ. Èñòîðè÷åñêàÿ íàóêà â íàìíîãî áîëüøèõ ìàñ-
øòàáàõ, ÷åì ïñèõèàòðèÿ, èñïîëüçîâàëàñü â ïîëèòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ. Òåì öåííåå åå îïûò è ïðèìåð äëÿ
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1 “Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè”,
2019, 1, 8 – 15.



ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ïèøåòñÿ èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè. Ñëîâíî íå áûëî äîñòîéíåéøåãî ïðèìåðà
Â. È. Âåðíàäñêîãî è Ò. È. Þäèíà, ñëîâíî íå áûëî âû-
äàþùèõñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âêëàäîâ ôðàíöóçñêîé
øêîëû Àííàëîâ, À. Â. Êîéðå, Ìèøåëÿ Ôóêî, Ä. Õîë-
òîíà, Ì. Ãåëëåðà è Ì. Ãåôòåðà, Íàòàíà Ýéäåëüìàíà
èëè Ëüâà Êëåéíà, êîòîðûé âûäåëèë 22 áàðüåðà, êîòî-
ðûå äîëæíû ïðåîäîëåâàòü ñâåäåíèÿ, ïðåæäå ÷åì èõ
ìîæíî áûëî áû íàçûâàòü ôàêòàìè. Ìåæäó òåì, âðà÷è
â èñòîðèÿõ áîëåçíè ÷àñòî ïðèäàþò ñóáúåêòèâíûì ñâå-
äåíèÿì îáúåêòèâíûé ñòàòóñ, íå óêàçûâàÿ èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè, õîòÿ áû: “ñî ñëîâ áîëüíîãî”.

Íî àâòîðû óïîðíî ïèøóò: “Â öåëîì ãóìàíèòàðíîå
çíàíèå íà Çàïàäå (ïî ñåé äåíü îñòàþùååñÿ çàêîíîäà-
òåëåì íàó÷íûõ “ìîä” ) ïðåâðàòèëîñü â âÿëûé è ìíî-
ãîñëîâíûé “øóìîâîé ôîí”. Òðè ïîñëåäíèõ ïîñòìîäåð-
íèñòñêèõ äåñÿòèëåòèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ïî
óìîë÷àíèþ — ñòàëî íå âïîëíå ÿñíî, à çà÷åì âîîáùå
íóæíû ãóìàíèòàðíûå íàóêè è ãóìàíèòàðèè, êîòî-
ðûå òîëüêî è äåëàþò, ÷òî óõîäÿò îò “äîêàçàòåëüíî
íåïîãðåøèìûõ” îòâåòîâ íà àêòóàëüíûå âûçîâû è îò
ïîèñêà íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïàðàäèãì, ïîâòîðÿÿ â
òûñÿ÷íûé ðàç, ÷òî âñå óñëîâíî, îòíîñèòåëüíî, âåð-
áàëüíî, êîíâåíöèîíàëüíî è ò.ä.”. Íî ýòîò ðåëÿòèâèçì
õàðàêòåðåí äëÿ ìàññîâîãî “øóìîâîãî ôîíà”, êîòîðûé
òàêîâ óæå áîëåå ñòîëåòèÿ, íî íèêîãäà íå îïðåäåëÿë
ïåðåäîâûõ èäåé è íàïðàâëåíèé. Ðåëÿòèâèçì óäîáåí, è
òàêîâû íàøè íûíåøíèå ìèíèñòðû íàóêè è êóëüòóðû,
äëÿ êîòîðûõ âñå — ìèôîëîãèÿ, è ïîýòîìó ïðåäïî÷òè-
òåëüíà ïðîïàãàíäà.

×óäîâèùíûé êîíòðàñò îòíîøåíèÿ ðîññèéñêîé âëà-
ñòè ê íàóêå, îñîáåííî ôóíäàìåíòàëüíîé è ãóìàíèòàð-
íîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè (Â. È. ßêó-
íèí, Ñ. Ñ. Ñóëàêøèí // Íàóêà è âëàñòü: ïðîáëåìû
êîììóíèêàöèè. Ì., 2009.) çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
åùå áîëåå óâåëè÷èëñÿ. Ãóìàíèòàðíîìó çíàíèþ íå â
ìåíüøåé ìåðå, ÷åì ðåëÿòèâèçì óãðîæàåò ôóíäàìåí-
òàëèñòñêàÿ èäåîëîãèÿ, äëÿ êîòîðîé “ðàçðàáîòêà ïðî-
áëåìû ÷åëîâåêà, êàê îñíîâíîé çàäà÷è ãóìàíèòàðíûõ
íàóê... íåîáõîäèìà äëÿ îïòèìèçàöèè (ïðåîäîëåíèÿ)
ëèáåðàëüíûõ èäåé, áåçäóõîâíîñòè åâðîîáðàçöà, ... èì-
ïîðòèðîâàííûõ â Ðîññèþ ïåðåä 1917 è ïåðåä 1991 ã.”.

Ðåàêöèåé íà ìíîãîîáðàçèå ïîçèöèé â 26-òè òîì-
íîé “Ýíöèêëîïåäèè ñîöèàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
íàóê” (“International Encyclopaedia of the Social and
Behavioral Science”) ïîä ðåäàêöèåé Í. Ñìåëçåðà è
Ï. Áàëòà (2001 ã.) ñòàëî, íàïðèìåð, òîëüêî íàçâàíèå
ðàáîòû Ýíäðþ Ýááîòà (A. Abbotta) “Õàîñ äèñöèïëèí”
(“Chaos of Disciplines”, Ñhicago, 2001), íî íå îáåñêó-
ðàæèâàþùèé âûâîä î “ñòàãíàöèè”, “êîíöåïòóàëüíîé
ïðîñòðàöèè”. Äëÿ íåãî ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì
äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïðåäëîæåíèÿ îòêàçàòüñÿ îò ðåç-
êîé àëüòåðíàòèâû ñîöèîëîãèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ
íàó÷íîé ïðîáëåìàòèêè, öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ “æèç-
íåííîãî ìèðà” è äèñöèïëèíàðíûõ ãðàíèö. Ìíîãî äðó-
ãèõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé óêàçûâàåò ó íàñ

À. Í. Äìèòðèåâ (ÂØÝ), â ÷àñòíîñòè âàæíîñòü ðàçíî-
ñòîðîííåãî èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Îäíîé ñòðîêîé àâòîðû äåêëàðèðóþò ïîçèöèþ, ñî-
ëèäàðíóþ ñ íàøåé: “íóæíû ñòðóêòóðèðîâàííûå äèñ-
êóññèè è ñòîëêíîâåíèÿ ðàçíûõ øêîë. Íî èõ ïî ñóòè
íåò”. Íî íà ïðàêòèêå ïî÷òè âñå æóðíàëû èçáåãàþò
äèñêóññèé ïî îñòðûì òåìàì, îòêðîâåííî áîÿòñÿ èõ.
Çíàþ ýòî ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó. Íàïðèìåð, ïðîô.
À. Á. Øìóêëåð â ýòîì ãîäó äîëãî óáåæäàë ìåíÿ, ÷òî
íå òîëüêî ñòàòüè, íî è êðèòè÷åñêèå îòêëèêè íà íèõ
òðåáóþò, ÿêîáû ñîãëàñíî îáùåìèðîâîé ïðàêòèêå,
äâóõ çàêðûòûõ ðåöåíçèé! — õîðîøî èçâåñòíûé ýâôå-
ìèçì îòêàçà. Âåäü, íàâåðíîå, íåëîâêî, ÷òî ÿâíî ñëàáàÿ
ðàáîòà íàâåðíÿêà áûëà íàïå÷àòàíà áåç òàêèõ ðåöåí-
çèé. Íàñêîëüêî äîñòîéíåå áûëî áû ÷åñòíî îáúÿñíèòü-
ñÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò æóðíàë “Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå”, â êîòîðîì ïðîäîëæèòåëüíàÿ äèñêóññèÿ î
ïðåäìåòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ìíîãîñòî-
ðîííþþ èíôîðìàòèâíîñòü.

Ìíîãîîáåùàþùåå çàãëàâèå âòîðîé ÷àñòè “Áèîïñè-
õîñîöèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê
ïóòü ïðåîäîëåíèÿ êîíöåïòóàëüíîé ñòàãíàöèè ïñèõè-
àòðèè” ïðåäëàãàåò íàì â êà÷åñòâå ÷åãî-òî íîâîãî, ÷òî
âûâåäåò ïñèõèàòðèþ èç åå ÿêîáû “êîíöåïòóàëüíîé
ñòàãíàöèè”, äàâíî èçâåñòíîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå
åùå íåäàâíî íàçûâàëîñü ëè÷íîñòíûì ïîäõîäîì. Îíî
èìïëèöèòíî ñîäåðæàëî â ñåáå íå òîëüêî áèîïñèõîñî-
öèàëüíûé ïîäõîä, íî åùå öåëîñòíîñòü è èíäèâèäó-
àëüíîñòü, è ïðîòîðÿëîñü ñ 2005 ãîäà ïðåçèäåíòîì
ÂÏÀ Õóàíîì Ìåççè÷åì ñ ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì ïðî-
áëåìû ëè÷íîñòè, ýòèêè è ïðàâ ÷åëîâåêà. Ðåöåïöèÿ ïî-
íÿòèÿ “ëè÷íîñòü” â íàøåé ñòðàíå ïðîèñõîäèëà íà
ìîèõ ãëàçàõ íà ðóáåæå 1960 – 1970-õ ãîäîâ óñèëèÿìè
ïðîô. Ëåîíà Ëàçàðåâè÷à Ðîõëèíà, è â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè áûëà åãî âûäàþùåéñÿ çàñëóãîé, òàê êàê
âîïðåêè ñâîåìó îïûòó ðåïðåññèðîâàííîãî â áûòíîñòü
ïðåçèäåíòîì Óêðàèíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé àêà-
äåìèè îí âîñêðåñèë òî, ÷òî äî ýòîãî ñîâåòñêàÿ èäåîëî-
ãèÿ îòâåðãàëà è îòñóòñòâèå ÷åãî áûëî öåíòðàëüíûì
àíòèñîâåòñêèì äîâîäîì. Íåëîâêî âñïîìèíàòü, ñ êà-
êèì òðóäîì îñìûøëÿëîñü òîãäà ýòî ïîíÿòèå ïîñëå
âíåøíå óíûëîãî äâàäöàòèëåòèÿ îôèöèàëüíîãî ãîñ-
ïîäñòâà äîãìàòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ î âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî íå ïîìåøàëî ïðîô. Ñ. Í. Ìîñîëî-
âó âî âðåìÿ âèçèòà Õóàíà Ìåççè÷à â íàøó ñòðàíó ïî-
ñëå åãî âûñòóïëåíèÿ â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
äîïóñòèòü ãðóáóþ áåñòàêòíîñòü â îòíîøåíèè âûñîêî-
ãî ãîñòÿ: “×òî Âû íàì ðàññêàçûâàåòå? Ìû ýòî äàâíî
çíàåì”. Ìîé îòïîð íå ìîã ñãëàäèòü ýòîé âûõîäêè, îñî-
áåííî ñòðàííîé â óñòàõ ïðîàìåðèêàíñêè îðèåíòèðî-
âàííîãî ïñèõèàòðà.

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü âûäàþùóþñÿ ðîëü äëÿ íàøå-
ãî ïðåäìåòà ïåðåâîäà â 1969 ã. âòîðîãî òîìà “Psy-
chiatrie der Gegenwart” — “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”
ïîä ðåä. Ã. Ãðóëå, Ð. Þíãà, Â. Ìàéåð-Ãðîññà è
Ì. Ìþëëåðà. Ïåðâàÿ èç òðåõ êíèã ïåðâîãî òîìà (1/1À)
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ñîäåðæàëà òåîðèþ ïðåäìåòà, èçëîæåííóþ, â ÷àñòíî-
ñòè, Ðèõàðäîì Þíãîì è îïèðàâøóþñÿ, êàê è “Êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” Êóðòà Øíàéäåðà, íà êðèòè÷åñêóþ
îíòîëîãèþ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà. Ýòî ïî-ïðåæíåìó íå-
ñîèçìåðèìî ïî óðîâíþ ñ íàøèìè è àìåðèêàíñêèìè
ðóêîâîäñòâàìè ïî ýòîé òåìå. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ
ïñèõèàòðèÿ, â ñàìîì äåëå, îñíîâà íåîáõîäèìîãî ïîä-
õîäà íàøåãî ïðåäìåòà. Âñå äåëî â òîì, êàê îí ïîíè-
ìàåòñÿ è ðàñêðûâàåòñÿ íà ïðàêòèêå. Äàæå ïðîñòîå
çíàêîìñòâî ñ 16 çàêîíàìè âçàèìîîòíîøåíèé 4-õ îí-
òîëîãè÷åñêèõ ñëîåâ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà ñíèìàåò óïðî-
ùåííûå äèõîòîìè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîñòàíîâêó
âîïðîñîâ àâòîðîâ ñòàòüè, îïåðèðóþùèõ ÷ðåçâû÷àéíî
îãðàíè÷åííûì êðóãîì àâòîðîâ è èãíîðèðóþùèõ çíà-
÷èòåëüíûå ïðîðûâû â ýòîé ñôåðå. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â
êà÷åñòâå ïðåäòå÷ òàêîãî ïîäõîäà îíè íàçûâàþò
Â. Ì. Áåõòåðåâà è G. Engel (1982) — äàëåêî íå öåí-
òðàëüíûå ôèãóðû â ñèñòåìå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé. Íî
âñå ýòî íå “ñòàãíàöèÿ”, íå “çàñòîé”, à îáùåìèðîâàÿ
òåíäåíöèÿ îïðîùåíèÿ â ñèëó ïðèîðèòåòà ýêîíîìèè
ñðåäñòâ è äðóãèõ ïðàãìàòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé.

Àâòîðû èãíîðèðóþò ýëåìåíòàðíûé èñòîðè÷åñêèé
ôàêò: èäåÿ ïðèîðèòåòà öåëîñòíîãî ïîäõîäà ñóùåñòâî-
âàëà âñåãäà. Ìåäèöèíà èçíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëàñü
êàê ðàçäåë àíòðîïîëîãèè, íî ïðîöåññ íàðàñòàþùåé ñî
âðåìåíåì äèôôåðåíöèàöèè îòäàëÿë åå îò ýòîãî ïîíè-
ìàíèÿ. Öåëîñòíûé ïîäõîä ñîõðàíÿëñÿ êàê åñòåñòâåí-
íûé, ãèïïîêðàòè÷åñêèé, ïðîòèâîñòîÿùèé è âîñïîë-
íÿþùèé íîçîãðàôè÷åñêîå ðàçäåëåíèå îòäåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, à çàòåì îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ äèñöè-
ïëèí. Ïñèõèàòðèÿ âñå áîëåå âíÿòíî îáíàðóæèâàëà
ñåáÿ êàê èíòåãðèðóþùàÿ äèñöèïëèíà, ïî êðàéíåé
ìåðå, ðàñïîëàãàþùàÿ ê ýòîìó. Íàèáîëåå ÿñíî ýòî âû-
ñòóïèëî â íåñïåöèôè÷åñêîì õàðàêòåðå ìåòîäîâ åå ëå-
÷åíèÿ è, íàïðèìåð, â òèïîëîãèè Åâãåíèÿ Êàíà: ïî-
ñëîéíîé êâàëèôèêàöèè ïåðâîíà÷àëüíî òåìïåðàìåíòà,
çàòåì õàðàêòåðà è òîëüêî ïîòîì ëè÷íîñòè, ò.å. â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ îò íàèáîëåå ïðî-
ñòîãî è îáùåãî ê ñëîæíîìó è êîíêðåòíîìó. Íå ñòî-
èò çàáûâàòü, ÷òî ïåðåèìåíîâàíèå “ïñèõîïàòèé” â
“ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè”, ñäåëàííûå â àíòèñòèãìà-
òèçàöèîííûõ öåëÿõ, íå èçìåíèëî èõ ïðèðîäû, êàê
“õàðàêòåðîïàòèé”.

Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä âñåãäà ïîäðàçóìåâàë öåëîñò-
íîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà êîíêðåòíà è èíäèâèäóàëüíà.
Çàìåíà åãî áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëüþ âìåñòî ïî-
íèìàíèÿ åå êàê åãî ñèíîíèìà, ðàñøèôðîâêè, ðàñïîëà-
ãàåò ê î÷åðåäíîìó ðàçâåòâëåíèþ. Ïîýòîìó ñàìîå âû-
èãðûøíîå â ïîäõîäå àâòîðîâ — âûõîä çà ïðåäåëû
ðàçãðàíè÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî â òåðìèíàõ êîíêðåòíûõ ïðîöåññîâ, íå
ðàçúåäèíÿþùèõ, à îáúåäèíÿþùèõ ýòè ðàçãðàíè÷åíèÿ.
Ñëåäîâàëî áû ýíåðãè÷íåå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèíàìè-
÷åñêàÿ ìîäåëü äèàòåçà è àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîð-
íàÿ ìîäåëü íå òîëüêî ïî-ñâîåìó ðàçûãðûâàþòñÿ íà
áèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ, íî ðå-
øèòåëüíî ïåðåéòè íà êîíêðåòíûé äèàòåç è êîíêðåò-

íûé êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì è ïîêàçàòü, êàê îíè
ïåðåïëåòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî íåèçáåæíî åñòåñò-
âåííûì îáðàçîì îáúåäèíèëî áû áèîëîãè÷åñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå (òîãäà êàê ñîöèàëüíîå
ïðåäñòàâëåíî íà êàæäîì óðîâíå). Íî âìåñòî ýòîãî àâ-
òîðû èñêóññòâåííî ðàçäåëÿþò ôóíêöèè ìåõàíèçìîâ
äèàòåçà è êîìïåíñàöèè âîïðåêè ïîëèôóíêöèîíàëüíî-
ñòè îáîèõ.

Åùå â 1974 ã. ìû îáîñíîâàëè íåîñíîâàòåëüíîñòü
óíèâåðñàëüíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ î “ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ”, î íå ìåíåå âàæíîì è
äàæå áîëåå àäåêâàòíîì ïðåäñòàâëåíèè î “ëè÷íîñò-
íûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìàõ”2. Âñå ýòè ìåõà-
íèçìû ïî-ðàçíîìó îñóùåñòâëÿþòñÿ íà áèîëîãè÷å-
ñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ, à èõ
âçàèìîäåéñòâèå íà ìàêðîóðîâíå èíäèâèäóàëüíîé
ëè÷íîñòè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èíòåãðàöèåé, à — â ñâîþ
î÷åðåäü — ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ äèíàìè÷åñêóþ
ñèñòåìó îòíîøåíèé, íåîòðûâíî âïèñàííóþ â ìèêðî-
ñîöèàëüíóþ ñðåäó.

Íî íå î÷åâèäíà ëè â íàøå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìåõàíèçìîâ äèàòåçà è êîìïåíñàöèè? Îáùàÿ òåîðèÿ
ïðåäïîëàãàåò è äàæå òðåáóåò áîëåå îáúåìëþùåãî è
ìíîãîìåðíîãî ïîäõîäà, òåì áîëåå, åñëè ãîâîðèòü î
íîâîé ïàðàäèãìå â ïñèõèàòðèè è íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ
ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàÿ íåîáõîäèìîñòü âñåîáú-
åìëþùåé òåîðèè ìóëüòèàêñèàëüíûõ ðàçðàáîòîê, îíè
âèäÿò åå â öåëîñòíîì ïîäõîäå â íå ëó÷øåé ðåäàêöèè,
óÿçâèìîñòü êîòîðîé ìû íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàëè.
Ýòî äîêàçûâàåò è çàâåðøåíèå ýòîãî ðàçäåëà ñòàòüè.
Àâòîðû ïèøóò, ÷òî öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàöè-
åíòå “äåëàåò íåîáõîäèìûì äèôôåðåíöèðîâàííîå
ðàññìîòðåíèå ðàçíûõ ñòîðîí ñóùåñòâîâàíèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, îòðàæàþùååñÿ â êàòåãî-
ðèÿõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî (ñâÿçàííîãî, ïðåæäå âñåãî,
ñ áèîëîãè÷åñêîé êîìïîíåíòîé ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà), ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ôóíê-
öèîíàëüíîãî äèàãíîçîâ”.

Ìû âèäèì, ÷òî èõ ÷èñòî àíàëèòè÷åñêàÿ èäåÿ ðàç-
äåëüíûõ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçîâ íå ñ÷èòàåò
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé) äèàãíîç
öåëîñòíûì, íå íàõîäèò äëÿ íåãî ìåñòà, à âòèñêèâàåò
åãî â áèîëîãè÷åñêèé. Ýòî íàñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èò àí-
òðîïîëîãè÷åñêîìó õàðàêòåðó ïñèõèàòðèè êàê òàêî-
âîé, ÷òî èíèöèèðîâàëî íàøó ñòàòüþ “Ê òåîðèè ïñèõè-
àòðèè” â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé òðåòèé ðàçäåë “Êîëëèçèè ãóìàíè-
òàðíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè” íà÷èíàåòñÿ ñ ãëóáîêî âåðíîãî âûñêàçûâà-
íèÿ Þ. È. Ïîëèùóêà: “Âçãëÿä ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ íà
áîëüíîãî íå ïðîíèêàåò äàëüøå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Îíè íå âèäÿò ñòðàäàþùóþ

Â ÷åì ñóùåñòâî êðèçèñà ïñèõèàòðèè?
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2 Ïðîáëåìû êëèíèêè è ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ðåä. Ñ. Ô. Ñåìåíîâ. Ì., 1974, 95 – 112.



ëè÷íîñòü áîëüíîãî, ðàññ÷èòûâàþùåãî íà ñîñòðàäà-
íèå, ïîíèìàíèå è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó”, à
òàêæå ÷òî “â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà ðîññèéñêèõ
ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ
÷èíîâíèêîâ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè äîìèíèðóþùåé
îñòàåòñÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü”, è ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû ïîä ôëàãîì “îïòèìèçàöèè” è íåîáõîäè-
ìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëèøü “äîêàçàòåëüíûõ” ìåòîäîâ
òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ âíîâü àêòóàëèçèðó-
þòñÿ è çàÿâëÿþò î ñåáå âñå ãðîì÷å ðåäóêöèîíèñòñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòè ñâåñòè ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû èñêëþ÷èòåëüíî ê áèîëîãè÷åñêèì êîððåëÿ-
òàì”, è ÷òî â òåðàïèè íàðàñòàåò “ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèé äèêòàò”, øàáëîíèçèðîâàííîå íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ, ÷òî óãðîæàåò èíòåðåñàì áîëüíûõ, ÷òî
“ïîä ôëàãîì “îïòèìèçàöèè” è “äîêàçàòåëüíîñòè”
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óõóäøåíèÿ
åå êà÷åñòâà, íî ôàêòè÷åñêè è äåãóìàíèçàöèÿ ïñèõè-
àòðèè”, ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ êîìïàíèé è óäîáñòâà ÷èíîâíèêîâ. “Òàêàÿ ñèòóà-

öèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåòåðïèìîé” è òðåáóþùåé
ñèíòåçà áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõî-ñîöèàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè. Ìû áû òîëüêî íå ïèñàëè, ÷òî “ïðåæäå âñåãî òðå-
áóåòñÿ ñêîðåéøàÿ ðàçðàáîòêà òåîðèè ýâîëþöèîííîé
ïñèõèàòðèè” (òàê êàê òàêàÿ òåîðèÿ ñóùåñòâóåò).

Ëåæàùàÿ íà ïîâåðõíîñòè è î÷åâèäíàÿ äëÿ âñåõ ðÿ-
äîâûõ âðà÷åé è îêðóæàþùèõ ïðè÷èíà — ñîêðàùåíèå
ôèíàíñèðîâàíèÿ â ñèëó áîëüøåãî ïðèîðèòåòà âîåí-
íûõ ðàñõîäîâ è çàîäíî áîëüøåãî óäîáñòâà äëÿ öèíè÷-
íîãî ðàñõèùåíèÿ ñðåäñòâ, ñòûäëèâî îáõîäèòñÿ ñòîðî-
íîé, ñëîâíî íå ñóùåñòâóþùàÿ, à âèíà âîçâîäèòñÿ íà
“êðàéíåãî”, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ “êðèçèñ, âûçâàí-
íûé ôàêòè÷åñêèì êîíôëèêòîì äâóõ ïîäõîäîâ ê ïðî-
áëåìå ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”, íà îñíîâàíèè
“íåñîñòîÿòåëüíîñòè äîêàçûâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ãóìàíèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõèàòðèè ïî áèîëî-
ãèçàòîðñêèì “ëåêàëàì” äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, à
íå íàó÷íî îáîñíîâàííûì “ãóìàíèòàðíûì ëåêàëàì”.
Âûõîäèò, ÷òî ãóìàíèòàðíûå ëåêàëà ñóùåñòâóþò, è
âñå äåëî â èõ èãíîðèðîâàíèè. Ïðè÷åì æå òîãäà “ñòàã-
íàöèÿ ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ?

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÈÑÒÎÐÈß

Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà “äî” è “ïîñëå”
(ê 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè)1

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Ïñèõèàòðè÷åñêèå êðèòåðèè íîðìû è äóøåâíîé áîëåçíè îáùåñòâåííî çíà÷èìû, òàê êàê ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê èíñòðóìåíòû ñîöèàëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Ñ ïðèâëå÷åíèåì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ
ñâåäåíèé ïîêàçûâàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ôàòàëèñòè÷åñêè-áèîëîãè÷åñêîãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî åìó ñóáú-
åêòèâíî-âîëþíòàðèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ âîïðîñà î äóøåâíîé íîðìå è ïàòîëîãèè â äîðåâîëþ-
öèîííûé ïåðèîä. Äëÿ ñîâåòñêîé ýïîõè õàðàêòåðåí îáåçëè÷åííûé êîëëåêòèâèçì, ïðÿìîëèíåéíàÿ èäåé-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè äèàãíîñòèêå äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ âîëüíî èëè íåâîëüíî
ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íðàâñòâåííûì (ðàâíî — èäåîëîãè÷åñêèì) èëè ÷èñòî áèîëîãè÷åñêèì
îöåíêàì. Íàèáîëåå âçâåøåíî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ íîðìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà
êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè. Òàêîå “íåãàòèâíîå” îïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ÷åëîâåê — ñóùåñòâî ïðåæ-
äå âñåãî äóõîâíîå, áåçãðàíè÷íîå â ñâîèõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ. Êàê îí âîñïîëüçóåòñÿ èìè, çàâèñèò
îò åãî ìèðîñîçåðöàíèÿ, âåðû, ëþáâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûðîæäåíèå, âîëþíòàðèçì, ñóáúåêòèâèçì, ïåðåâîñïèòàíèå, òðèõîòîìèÿ,
àïîôàòè÷íîñòü.

Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (êàê è ïñèõè-
÷åñêîé íîðìû) íå åñòü èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü. Îíî ìå-
íÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò âçãëÿäîâ íà ñóùíîñòü ÷åëî-
âåêà (ñ àêöåíòîì íà åãî áèîëîãèè — ìàòåðèàëèçì, èëè
æå íà ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé — èäåàëèçì â ñà-
ìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà) è â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè îáùåñòâåííîé æèçíè, ïðè îöåíêå ðàçëè÷íîãî ðîäà
ïðîòèâîïðàâíûõ àêòîâ, ðàçðåøåíèè ãðàæäàíñêèõ
êîëëèçèé è ïðî÷. Â áîëåå îáùåé ôîðìå îíî ðàññìàò-
ðèâàëîñü â äèñêóññèÿõ î ëè÷íîñòíîé, ìèðîâîççðåí-
÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, òâîð÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé
ñâîáîäå. Â ðàáîòàõ Ì. Ôóêî ôîðìèðóåòñÿ êîíöåïöèÿ
“ïñèõèàòðè÷åñêîé âëàñòè”, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõè-
àòðè÷åñêèé äèàãíîç — ýòî, ïðåæäå âñåãî, èíñòðóìåíò,
êîòîðûì ãðàæäàíñêèé ñîöèóì ðàñïðàâëÿåòñÿ ñî âñåì,
åìó ïðîòèâîñòîÿùèì: “êàæäàÿ êóëüòóðà ñîçäàåò èç
áîëåçíè îáðàç, õàðàêòåð êîòîðîãî î÷åð÷èâàåòñÿ âñåìè
âûòåñíÿåìûìè èëè ïîäàâëÿåìûìè åþ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè” [Ôóêî, 166]. Â “Ôàáðèêå
áåçóìèÿ” Ò. Ñàñà [Ñàñ] ïðîñëåæèâàåòñÿ, êàê äåÿòåëü-
íîñòü èíêâèçèöèè ïåðåðîñëà â “ïñèõèàòðè÷åñêèå ðå-

ïðåññèè” (òåðìèí íàø — Á. Â.). Òàêîå âçàèìîäåéñò-
âèå íåñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíàÿ æèçíü åñòü
÷àñòü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðóþ ïîä îïðåäå-
ëåííûì óãëîì çðåíèÿ è ðàññìàòðèâàþò ïñèõèàòðû.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò î ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îöåíêàõ, êîòîðûå äàâàëè îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàò-
ðû ñîöèîêóëüòóðíûì ïðîöåññàì, ïðîèñõîäèâøèì â
äî- è ïîñòðåâîëþöèîííîé Ðîññèè. Ïðè èçëîæåíèè
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ìû â îïðåäåëåííîé ìåðå áóäåì
ñëåäîâàòü çà ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî îïóáëèêîâàííîé
ìîíîãðàôèåé È. Å. Ñèðîòêèíîé “Êëàññèêè è ïñèõèàò-
ðû”, íàèáîëåå ïîëíî ïðåäñòàâëÿþùåé èíòåðåñóþùèå
íàñ ïðîöåññû [Ñèðîòêèíà].

Îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû ðóáåæà ÕIÕ – ÕÕ ââ.,
ïîëàãàëè êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî ïîïå÷å-
íèå îá îáùåñòâåííîé íðàâñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòüþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. È â ãëàçàõ
îáùåñòâà â öåëîì ýòî ïîïå÷åíèå áûëî íå êîìïîíåí-
òîì, à ñàìîé ãëàâíîé çàäà÷åé âðà÷åé ýòîé ñïåöèàëüíî-
ñòè, äåëîì, îïðàâäûâàþùèì ñàìî ñóùåñòâîâàíèå
ïñèõèàòðèè2. Ïîýòîìó åñòåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
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1 Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòè÷íî ïåðåðàáîòàííûé âàðèàíò îäíîèìåííîãî äîêëàäà è ïóáëèêàöèè (ïîä
íàçâàíèåì “Âëèÿíèå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà íà ýâîëþöèþ ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”) â àëüìàíàõå Ñâÿòî-Ôèëàðå-
òîâñêîãî ïðàâîñëàâíî-õðèñòèàíñêîãî èíñòèòóòà. “Ñâåò Õðèñòîâ ïðîñâåùàåò âñåõ”. Âûï. 28. Îñåíü 2018. Ì. 2018
Ñ. 141 – 158.

Âûñêàçûâàåìûå ñóæäåíèÿ — ëèøü íàó÷íûå ðàçìûøëåíèÿ. íî íèêàê íå îöåíî÷íûå çàêëþ÷åíèÿ.
2 Òî æå ïðîèñõîäèò (âñïîìíèì óïîìèíàâøåãîñÿ âûøå Ì. Ôóêî) è â íàøè äíè. “Ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðèãîâîðîâ” æäóò ïðè

áîðüáå ñ “ñåêòàìè”, èãðîìàíèåé, òåððîðèçìîì, íàèáîëåå óñòðàøàþùèìè ïðåñòóïëåíèÿìè, ðàçëè÷íîãî ðîäà àíîìàëèÿìè
ïîëîâîé æèçíè, èíàêîìûñëèåì è ò.ä. Ñîáñòâåííî äóøåâíîáîëüíûå (òå, ó êîòîðûõ ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè íå èìåþò íðàâñòâåí-
íî-èäåîëîãè÷åñêîãî àêöåíòà) âíèìàíèå îáùåñòâà íå ïðèâëåêàþò.



÷òî äèñêóññèè î ïñèõè÷åñêîé íîðìå è ïàòîëîãèè ðàç-
âîðà÷èâàëèñü íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â àêàäåìè÷åñêèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ àóäèòîðèÿõ, ñêîëüêî íà àðåíàõ îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé è õóäîæåñòâåííîé æèçíè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. â ïñèõèàòðèè ãîñïîä-
ñòâîâàëà êîíöåïöèÿ äåãåíåðàöèè, êîòîðàÿ ïîíèìà-
ëàñü êàê áèîëîãè÷åñêè, “ïðèðîäíî” îáóñëîâëåííûé
êîíòèíóóì íàðàñòàþùèõ ïî òÿæåñòè â íèñõîäÿùèõ
ïîêîëåíèÿõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äèàïà-
çîí íà÷àëüíûõ çâåíüåâ ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè —
“íðàâñòâåííîãî ïîìåøàòåëüñòâà” — áûë øèðîê: îò
àìîðàëüíîñòè-àíòèñîöèàëüíîñòè äî òÿæåëåéøåé êðè-
ìèíàëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è ðåâîëþöèîíå-
ðû, è àëêîãîëèêè3, è ïî-îñîáîìó ÿðêèå òâîð÷åñêèå
ëè÷íîñòè, è äóøåâíîáîëüíûå îêàçûâàëèñü â îäíîé
ãðóïïå — ðàñöåíèâàëèñü êàê âûðîæäàþùèåñÿ. Ìåäè-
öèíñêèå (ïñèõèàòðè÷åñêèå) è íðàâñòâåííûå îöåíêè
ñáëèæàëèñü, ïðàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿëèñü. Íîðìîé
áûëî îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âûðîæäåíèÿ — îïðåäå-
ëåííûõ ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé, îáó-
ñëîâëåííûõ áîëåå èëè ìåíåå ÿðêî âûðàæåííûì ñâîå-
îáðàçèåì ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà, (ãðàíèöû ýòîãî
“áîëåå” èëè “ìåíåå” íå áûëè è, íàâåðíîå, íèêîãäà íå
áóäóò æåñòêèìè). Äèñãàðìîíè÷íûõ, íåýñòåòè÷íûõ òå-
ëåñíûõ çíàêîâ òàêæå íå äîïóñêàëîñü.

ÕÕ â., êîòîðûé â ïîïóëÿðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêè-ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî õàðàêòå-
ðèçîâàëè êàê “íåðâíûé âåê”, èëè âåê “ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé”, ñìåñòèë ôîêóñ âíèìàíèÿ ïñèõèàòðîâ (è äðóãèõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñëîåâ îáùåñòâà). Â ïîëå çðåíèÿ
îêàçàëèñü íå ïðîñòî ÷åì-òî íåîáû÷íûå ïîñòóïêè,
îáóñëîâëåííûå äóðíîé íàñëåäñòâåííîñòüþ è/èëè íè-
êóäûøíîé íðàâñòâåííîñòüþ, íî âíóòðåííèå ïåðåæè-
âàíèÿ ÷åëîâåêà.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè òåîðèÿìè, îáúÿñíÿâøèìè
“óñòðîåíèå” ÷åëîâåêà, â íà÷àëå ÕÕ â. ñòàëè âîëþíòà-
ðèçì, èíòóèòèâèçì, ïñèõîàíàëèç. Ñàìîïîçíàíèå, ñà-
ìîâûðàæåíèå, íè ÷åì íå îãðàíè÷åííîå òâîð÷åñòâî
áûëè ïðèçíàíû ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ
Êàííèáàõà, “ýòè÷åñêè íîðìàëåí” (ðàâíî — è ïñèõè-
÷åñêè) íå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê, à òîò, êòî
äîñòèã “íàèáîëüøåé ïîëíîòû è àìïëèòóäû æèçíè”
[Êàííàáèõ, 7]. Ðàçóìíîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü, ïîëíîå
çàêîíîïîñëóøàíèå, òðàäèöèîíàëèçì êàê áåçóñëîâíûå
ïðèçíàêè ÷åëîâå÷åñêîãî-“ïðèðîäíîãî” çäîðîâüÿ îñ-
òàëèñü â ïðîøëîì. Ôîðìèðóåòñÿ íîâûé, áîëåå øèðî-
êèé, áîëåå ìíîãîãðàííûé âçãëÿä íà äóøåâíîáîëüíîãî
— îí ìîæåò áûòü íðàâñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ëþáèòü
ñïðàâåäëèâîñòü, íåíàâèäåòü çëî. Ïîíèìàíèå âûðîæ-
äåíèÿ óñëîæíÿåòñÿ. Òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè îöåíèâàþò-
ñÿ òåïåðü íå êàê âîïëîùåíèå äåãåíåðàöèè, à êàê ôåíî-
ìåí ïðîãåíåðàöèè, êàê “âûñøèå âûðîæäàþùèåñÿ”
(òåðìèí Â. Ìàíüÿíà).

Îäíàêî êîíöåïöèÿ äåãåíåðàöèè íå ïðåäàåòñÿ ïîë-
íîìó çàáâåíèþ, íî â íåé ñìåùàþòñÿ àêöåíòû. Îíà âñå

÷àùå ïîíèìàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ,
áåñ÷åëîâå÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî èçìåíåíèå íàó÷íûõ
âçãëÿäîâ îò÷àñòè îêàçûâàåòñÿ ñëåäñòâèåì áîðüáû ïî-
ëèòè÷åñêèõ èäåàëîâ. Òàê, Â. Ì. Áåõòåðåâ — è åãî ìíå-
íèå íå áûëî åäèíñòâåííûì — îöåíèâàë êàïèòàëèçì
êàê óêëàä, ðàçðóøàþùèé ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî,
ãóáèòåëüíî âîçäåéñòâóþùèé íà ïñèõèêó [Áåõòåðåâ].

Ñëîâà ïîäòâåðæäàëèñü äåëàìè. Â. Ï. Ñåðáñêèé è
Í. Í. Áàæåíîâ íå äîïóñêàëè îáûñêîâ â êëèíèêàõ, êî-
òîðûå îíè âîçãëàâëÿëè, ïðÿòàëè â íèõ íå òîëüêî ðåâî-
ëþöèîííóþ ëèòåðàòóðó, íî è ñàìèõ ðåâîëþöèîíåðîâ,
ïðåäîñòàâëÿëè ðàáîòó îïïîçèöèîííî íàñòðîåííûì
ïñèõèàòðàì.

Íî âèäåíèå ñèòóàöèè ìîãëî áûòü èíûì. Äåìîêðà-
òè÷åñêè íàñòðîåííàÿ ïðåññà íåðåäêî óïðåêàëà ìîíàð-
õè÷åñêóþ âëàñòü (êàê âïîñëåäñòâèè è ñîâåòñêóþ) â
òîì, ÷òî â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû îíà ïîìåùàëà
ëþäåé äóøåâíî çäîðîâûõ, íî íåáëàãîíàäåæíûõ, ïðî-
òèâîñòîÿùèõ óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó âåùåé. Ñïå-
öèàëèñòû è, â ÷àñòíîñòè, óïîìÿíóòûé âûøå Í. Í. Áà-
æåíîâ, àêòèâíî âêëþ÷àëèñü â ïóáëè÷íûå äèñêóññèè
ïî ýòîìó âîïðîñó. Â íèõ ïñèõèàòðû, åñòåñòâåííî, íå
ìîãëè óäåðæàòüñÿ è îò ïîïûòîê ñîîòíåñòè ëè÷íîñò-
íûå (õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå) îñîáåííîñòè ñ ïîëèòè-
÷åñêîé îðèåíòàöèé ó÷àñòíèêîâ ðàçëè÷íûõ, ïðåæäå
âñåãî, ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêèõ äâèæåíèé. Òàê, âèäíûé äåÿòåëü
çåìñêîé ïñèõèàòðèè Â. È. ßêîâåíêî îòìå÷àë, ÷òî â
ðåâîëþöèîííî-äåìîêðàòè÷åñêîå äâèæåíèå ñòðåìè-
ëèñü “èíòåëëèãåíòû-íåâðîòèêè”, à êîíñåðâàòèâíûå
ïîçèöèè áûëè ñîçâó÷íåå ëþäÿì ñ òÿæåëûìè ñèìïòî-
ìàìè äåãåíåðàöèè è àëêîãîëèêàì. Ïðè÷åì, åñëè ó
ïåðâûõ ó÷àñòèå â ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äàâàëî
âûõîä íàïðÿæåíèþ è ïðèíîñèëî îáëåã÷åíèå, òî ó âòî-
ðûõ îíî òîëüêî óñèëèâàëî áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ
[ßêîâåíêî].

Êîíå÷íî, ïðîâîçãëàøàòü ïàðàëëåëèçì äóøåâíîãî
ñêëàäà (õàðàêòåðà) è äóõîâíîãî ìèðà (çäåñü: ìèðîâîç-
çðåíèÿ) — äåëî ðèñêîâàííîå. Ñîïîñòàâèì ýòè çàêëþ-
÷åíèÿ ñ óïîìÿíóòîé â íà÷àëå íàñòîÿùåé ðàáîòû îöåí-
êîé ðåâîëþöèîíåðîâ êàê âûðîæäàþùèõñÿ. Â èòîãå
íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äèàã-
íîç âûñòðàèâàåòñÿ “ïî ìåðêàì ïîëèòè÷åñêèõ ñèìïà-
òèé” (ôîðìóëà, ÷óòü ïî-ðàçíîìó çâó÷àùàÿ, íî äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ó ïñèõèàòðîâ ðàçíûõ
ñòðàí è ýïîõ).

Ïîäîáíûé “ïñèõèàòðè÷åñêèé ñóáúåêòèâèçì” ïðî-
ñëåæèâàëñÿ è â îöåíêå õóäîæåñòâåííî-ëèòåðàòóðíûõ
ÿâëåíèé. (Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ äîðå-
âîëþöèîííîé Ðîññèè îíè ÿâëÿëèñü ïî-îñîáîìó çíà-
÷èìîé ñôåðîé äóõîâíîé æèçíè.) Òàê ÷èòàòåëüñêàÿ
àóäèòîðèÿ, ñîãëàñíàÿ ñ îáùåñòâåííî-íðàâñòâåííûìè
âçãëÿäàìè Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, íàõîäèëà ó åãî ãåðîåâ
ëèøü ñèëó ñòðàñòåé; èäåéíûå æå ïðîòèâíèêè ñ÷èòàëè
ïåðñîíàæåé, âûâåäåííûõ ïèñàòåëåì, ñóìàñøåäøèìè.
Ïîäîáíàÿ ïîëÿðíîñòü èìåëà ìåñòî è â îòíîøåíèè äó-
øåâíîãî îáëèêà ñàìîãî ïèñàòåëÿ. Æèçíåííûé ïóòü

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

70 Èñòîðèÿ

3 Ñëîâî “àëêîãîëèê” î÷åâèäíî èñïîëüçîâàëîñü â òî âðå-
ìÿ âíå ñîâðåìåííîãî ñòðîãî êëèíè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ.



Í. Â. Ãîãîëÿ, ðàññìîòðåííûé ñêâîçü ïðèçìó “Âû-
áðàííûõ ìåñò èç ïåðåïèñêè ñ äðóçüÿìè”, òàêæå ïîðî-
æäàë ïðîòèâîðå÷èâûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñóæäåíèÿ.

Êðèòè÷åñêè ìûñëÿùèå ïñèõèàòðû èçáåãàëè îäíî-
ïîëÿðíîñòè îöåíîê, êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ðàçðóøè-
òåëüíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ àêòèâíîñòü ëþáîãî èç ëàãå-
ðåé. Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíî-ïðåîáðàçîâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ìàññ è åå âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó â íàó÷íîì
ìèðå ïîëó÷èëè îïðåäåëåíèå “ðåâîëþöèîííûé íåâ-
ðîç”. Òàê, â êíèãå ñ îäíîèìåííûì íàçâàíèåì öèòèðó-
åòñÿ âûñêàçûâàíèå Æ. Æîðåñà: “Ðåâîëþöèÿ åñòü âàð-
âàðñêàÿ ôîðìà ïðîãðåññà. Êàê íè áûëà áû îíà
áëàãîðîäíà, ïëîäîòâîðíà è íåîáõîäèìà, âñÿêàÿ ðåâî-
ëþöèÿ áóäåò âñåãäà ïðèíàäëåæàòü ê íèçøåé, ïîëóæè-
âîòíîé ýïîõå ÷åëîâå÷åñòâà”4.

Ðåâîëþöèîííûé íåâðîç ïðèçíàâàëñÿ äàëåêî íå
âñåìè. Âîïðîñ î òîì, âñåãäà ëè ãëóáîêèå, ñòðåññîâûå
ïåðåæèâàíèÿ âëåêóò çà ñîáîþ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî (ïñèõîãåííîå, íåâðîòè÷åñêîå, ãîâîðÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûì, õîòÿ è ÷óòü óïðîùåííûì ÿçûêîì), è íûíå
îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ñîöèàëüíûå ôåíîìåíû (çäåñü —
àãðåññèÿ, íèùåòà è ò.ï.), âçÿòûå “ñàìè ïî ñåáå”, íå
èäåíòè÷íû êëèíè÷åñêèì-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì.

Ðàçãðàíè÷åíèå êàòåãîðèé öåííîñòíîãî-äóõîâíîãî
è äóøåâíîãî-ïñèõè÷åñêîãî â óçêîì ñìûñëå (ê ÷åìó
ìû åùå âåðíåìñÿ) ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå çàòðóäíè-
òåëüíûì, ïî÷òè íåâîçìîæíûì, êîãäà ìû âñòóïàåì â
îáëàñòü ïñèõîòåðàïèè. Óïîìèíàíèå î íåé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ óìåñòíûì, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä, íà
ðóáåæå ÕIÕ–ÕÕ ââ., ïðîèçîøëî åå îáîñîáëåíèå è óò-
âåðæäåíèå êàê îñîáîãî ïóòè îçäîðîâèòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó.

Êîìïëåêñíî, â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèìåíÿ-
ëàñü îíà â Ðîññèè íà÷àëà ÕÕ â. Ýòèìè óñëîâèÿìè ñòà-
ëè ñïåöèàëüíûå ñàíàòîðèè äëÿ íåðâíîáîëüíûõ. Êîì-
ôîðòàáåëüíûé îòäûõ, ïðîãóëêè, ðàçâëå÷åíèÿ — âñå
ýòî áëàãîïðèÿòñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
(èìåííî çäîðîâîãî, à íå ðàñ÷åòëèâîãî, ïîðîé ïî÷òè
öèíè÷íîãî, õàðàêòåðíîãî äëÿ íàøåãî âðåìåíè) âçãëÿ-
äà íà æèçíü. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ÷àñòíûå ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè, àíòðîïîñîôèÿ Øòàéíåðà, àðåòîòåðà-
ïèÿ (“ëå÷åíèå äîáëåñòüþ”, ëå÷åíèå èäåàëàìè)
À. È. ßðîöêîãî [ßðîöêèé], îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ìè-
ðîñîçåðöàíèÿ è âåðû — âîò íåêîòîðûå èç ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ ñïîñîáîâ èñöåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ïîä-
õîäå çäîðîâüåì, íîðìîé îêàçûâàåòñÿ íåêîå îñîáîå
âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ñîãëàñèå ñ ñîáîé è îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå íîðìû,
çäîðîâüÿ âûõîäèò çà ðàìêè ìåäèöèíñêèõ (ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ) îöåíîê, à ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
÷ðåçâû÷àéíî ðàñøèðÿåòñÿ, äàæå ðàçìûâàåòñÿ.

Ïîäâåäÿ èòîã äîðåâîëþöèîííîìó ýòàïó â ðàçâè-
òèè ïîíÿòèé “ïñèõè÷åñêàÿ íîðìà” è “ïñèõè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî”, îòìåòèì, ÷òî â ýòó ýïîõó â ñâîèõ ðàç-
ìûøëåíèÿõ î íîðìå è ïàòîëîãèè ïñèõèàòðû øëè îò
áåçëèêîé ïðèðîäû, îò êîíöåïöèè âûðîæäåíèÿ ê ÷åëî-
âåêó, ê ëè÷íîñòè, ê åå âíóòðåííåìó ìèðó. Íî ðàçãðàíè-
÷åíèå äóõîâíîãî (â ïåðâóþ î÷åðåäü, íðàâñòâåííîãî) è
äóøåâíîãî (ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîé äèñãàðìîíèè,
áîëåçíåííîñòè) íå ðàññìàòðèâàëîñü èìè êàê ïåðâî-
î÷åðåäíàÿ, ïðèíöèïèàëüíî âàæíàÿ çàäà÷à. Ïîëàãàåì,
÷òî èìåííî ïîýòîìó âîïðîñ î íîðìå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îñòàëñÿ îòêðûòûì.

Ðåâîëþöèÿ èçìåíèëà ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, åãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ, à çíà÷èò åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è åãî ïàòîëîãèè. Íîâîå, ñîâåðøåííîå (ïóñòü è â áóäó-
ùåì), ïî ìíåíèþ åãî óñòðîèòåëåé, îáùåñòâî ïîäðàçó-
ìåâàëî ïî-îñîáîìó óñòîé÷èâóþ, öåëîñòíóþ ïñèõèêó.
Ïðè÷åì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýòà öåëîñòíîñòü íå áóäåò
çàìûêàòüñÿ â îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, íî ðàñïðîñòðàíèò-
ñÿ, îáúåäèíèò âñåõ ãðàæäàí ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ãîñó-
äàðñòâà, êàæäûé èç êîòîðûõ ñòàíåò ëèøü “âèíòèêîì”
èäåàëüíî îòëàæåííîãî ìåõàíèçìà. Âîñïèòàíèå è ïå-
ðåâîñïèòàíèå (“ïåðåêîâêà”), ïîãîëîâíîå ïñèõèàòðè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëå-
íèÿ, äèñïàíñåðû, ñàíàòîðèè, “óãîëêè ïñèõîãèãèåíû”,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, — âîò ïðèìåíÿâ-
øèåñÿ ñ íåêðèòè÷åñêîé óâëå÷åííîñòüþ ìåòîäû ýòîãî
ñòðîèòåëüñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 20-õ — íà÷àëå 30-õ
ãîäîâ ÕÕ â., äàëè îøåëîìëÿþùèå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè
ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæ-
äåíèé ëèøü 25–50 % ñîòðóäíèêîâ íå îáíàðóæèâàëè îò-
êëîíåíèé îò íîðìû. Äåëàëñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïàòîãåí-
íîé ìîæåò áûòü íå òîëüêî ðåâîëþöèÿ, íî è ìèðíûé áûò.
Íåâðîçû îêàçàëèñü íå òîëüêî “ðåâîëþöèîííûìè”. Ñî-
öèàëüíûå è ïîâñåäíåâíûå ôàêòîðû — ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáîòû, ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ìåëêèå
áûòîâûå êîíôëèêòû — âñå ýòî ðàññìàòðèâàëîñü êàê
ñëàãàåìûå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-íåçäîðîâüÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî ýòèì îöåíêàì ïñèõèàòðàìè-ïñè-
õîãèãèåíèñòàìè ðàçðàáàòûâàëàñü è âíåäðÿëàñü îá-
øèðíåéøàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðîé íàðÿäó ñ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè äîëæíî
áûëî îñóùåñòâëÿòüñÿ “èíäèâèäóàëüíîå è ìàññîâîå
ïåðåâîñïèòàíèå ñàìîãî áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ åãî
çäîðîâûõ”, ïðåæäå âñåãî ïñèõîíåâðîòèêîâ, “ñðåäè
êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ëþäè ñî ñëàáîé âîëåé, íóæ-
äàþùèåñÿ â àâòîìàòèçèðîâàíèè îïðåäåëåííîãî ïî-
ðÿäêà èõ æèçíè”, — ïèñàë, î÷åâèäíî, óâëå÷åííûé äó-
õîì ýïîõè, çàìå÷àòåëüíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð,
òîíêèé êëèíèöèñò ïðîôåññîð Ï. Ì. Çèíîâüåâ [Çè-
íîâüåâ, 4]5.

Ñòîëü æå áåñêîìïðîìèññåí áûë åùå îäèí âûäàþ-
ùèéñÿ ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Ñ. È. Êîíñòîðóì:
“Ïñèõàñòåíèê — ýòî íûòèê-èíòåëëèãåíò, ðàçúåäèíåí-
íûé ðåôëåêñèÿìè è àíàëèçîì, ñòîëü èçëþáëåííûé äî-
ðåâîëþöèîííîé íàøåé ëèòåðàòóðîé. Íî íå íàäî äóìàòü,

Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà “äî” è “ïîñëå” (ê 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè)
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4 Âûñêàçûâàíèå ïðèíàäëåæèò íå ïñèõèàòðó, à ïîëèòè÷å-
ñêîìó äåÿòåëþ, íî ïîìåùåíî â “ïñèõèàòðè÷åñêîé” êíèãå.
Ñì.: J. Jaurès. Histoire socialiste: la Convention (öèò. ïî: [Êà-
áàíåñ, Íàññ, 1906, 373). 5 Öèò. ïî: [Ñèðîòêèíà, 209].



÷òî ïñèõàñòåíè÷íîñòü — óäåë òîëüêî èíòåëëèãåíòà. Ê
ñîæàëåíèþ, ýòîò òèï î÷åíü äîáðîïîðÿäî÷íîãî, ÷àñòî
î÷åíü òîíêîãî è ÷óòêîãî, íî íåäîñòàòî÷íî äåéñòâåí-
íîãî ÷åëîâåêà, íåáîðöà, íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è ñðåäè
äðóãèõ îáùåñòâåííûõ êëàññîâ” [Êîíñòîðóì, 167]6.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ïðåíåáðåæåíèþ è
äàæå íåïðèÿòèþ “íåâðîòèêîâ”, ïðåäïîëàãàëîñü ñîç-
äàíèå ñïåöèàëüíûõ äèñïàíñåðîâ äëÿ ó÷åòà è êóëüòè-
âèðîâàíèÿ îñîáî îäàðåííûõ è ãåíèàëüíûõ ëþäåé7.

Íåäîñòàòî÷íî ïðîäóìàííûìè áûëè íå òîëüêî ìàñ-
øòàáû è êðèòåðèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè, íî è íàìå÷åí-
íûå (òàêæå ðåâîëþöèîííûå ïî òåìïó) ñðîêè ýòèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé. Î ðåçóëüòàòàõ òàêîãî àâðàëà —
“ïðûæêà” — ïðåäóïðåæäàë åùå Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé8.

Ëèøü ïîñëåñòàëèíñêàÿ îòòåïåëü ïðîÿâèëà ìèëî-
ñåðäèå, ðåàáèëèòèðîâàëà íå òîëüêî áåçâèííî îñóæ-
äåííûõ, íî è âñåõ “ïñèõîíåâðîòèêîâ”. Â ðàçíîîáðàç-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè â ðàáîòàõ
ïñèõîëîãîâ Á. Ì. Òåïëîâà [Òåïëîâ] è Â. Ä. Íåáûëè-
öûíà [Íåáûëèöûí] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî “ñëàáûé” òèï
íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà íè÷óòü íå
õóæå ñèëüíîãî. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå â æèçíè, ñòðîèò åå ïî-ñâîåìó è ìîæåò äîñòèãàòü
óñïåõîâ, îáóñëîâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè, èìåííî ñâîèì
äóøåâíûì ñâîåîáðàçèåì. Ì. Å. Áóðíî êîíêðåòèçèðó-
åò ýòó âàðèàáåëüíîñòü â ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåðìèíàõ: “Âñå íåîáõîäèìî åäèíîìó îð-
ãàíèçìó ÷åëîâå÷åñòâà, ñîöèàëüíîìó îáùåñòâó — è
àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå øèçîòèìè÷åñêîãî ìàòåìàòè-
êà, è ïðàêòè÷åñêàÿ ñìåêàëêà ñàíãâèíè÷åñêîãî ìàñòåðà,
è ïóíêòóàëüíîñòü ýïèòèìíîãî áóõãàëòåðà, è ñîìíåâàþ-

ùàÿñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ âúåäëèâîñòü ïñèõàñòåíè÷åñêîãî
ïñèõîïàòà”. [Áóðíî 1976, 63].

Â öåííîñòíîì, ãóìàíèñòè÷åñêîì ñìûñëå íåò õà-
ðàêòåðîâ “ñèëüíûõ” è “ñëàáûõ”. Â òîé æå ðàáîòå
ðàíüøå àâòîð ïîä÷åðêèâàåò: “Âàæíî ñòî è åùå òûñÿ÷ó
ðàç ïîíèìàòü, ÷òî âñå ìû ðàçíûå õàðàêòåðû ñ ðàçíûìè
îòíîøåíèÿìè ê îäíîìó è òîìó æå ïðåäìåòó. È åñëè
ìíå íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî íðàâèòñÿ äðóãîìó, òî ýòî åùå
íå çíà÷èò, ÷òî ïðàâ ÿ”. [Áóðíî 1976, 61].

Ñîâåòñêîé æå èäåîëîãèè áûëà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðèñóùà îäíîïîëÿðíîñòü, êàòåãîðè÷íîñòü, áåñêîìïðî-
ìèññíîñòü ñóæäåíèé è îöåíîê, ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ
ñòàëè ïîäîçðèòåëüíîñòü, îçëîáëåíèå, àãðåññèÿ9.

Ýòè ôåíîìåíû ìîæíî îòíîñèòü êàê ê ÿâëåíèÿì ñî-
öèàëüíîãî (äóõîâíîãî), òàê è ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî (äóøåâíîãî)10.

Â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå “çëî” — ðèãèä-
íîñòü, ïðÿìîëèíåéíîñòü, áåñêîìïðîìèññíîñòü êàê
ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà âñåãäà ñöå-
ïëåíû ñî ñêëîííîñòüþ ê âñïûøêàì îçëîáëåíèÿ, âçðû-
âàì ÿðîñòè. Èíòåëëåêò (ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü, óñòà-
íàâëèâàòü âíóòðåííèå âçàèìîñâÿçè è âûäåëÿòü
ãëàâíîå) è ìûøëåíèå (“èíòåëëåêò â äåéñòâèè”, åãî
äèíàìè÷íîñòü, ãèáêîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü) òàêèõ
ëè÷íîñòåé (íîðìàëüíûõ!) òÿæåëîâåñíû, ìåäëèòåëü-
íû, ÷ðåçìåðíî îáñòîÿòåëüíû, êîíêðåòíû, áóêâàëüíû.
Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ëèö âñåãäà ðàçðóøèòåëüíà, äåñò-
ðóêòèâíà ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì è ýôôåêòàì, äàæå
åñëè íàïðàâëåíà íà áëàãîðîäíûå, ãóìàíèñòè÷åñêèå,
ñîçèäàòåëüíûå öåëè11. Ýñòåòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå,
ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå — îäíî èç ìîùíûõ ñðåäñòâ,

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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6 Ì. Å. Áóðíî, ðàññìàòðèâàÿ ýòîò ïåðèîä ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïîçäíèõ ñâîèõ ðà-
áîòàõ (1962) Ñ. È. Êîíñòîðóì îòíîñèòñÿ ê ïñèõàñòåíèêàì ìÿã÷å, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ñî÷óâñòâåííåå. Íî íåâðîëîãè, íåé-
ðîôèçèîëîãè (Ñ. Í. Äàâèäåíêîâ, È. Ï. Ïàâëîâ, À. Ã. Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé) — òàì æå ïèøåò Ì. Å. Áóðíî — íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ðàñöåíèâàëè íåâðîòèêîâ, ïñèõàñòåíèêîâ è äðóãèõ èì ïîäîáíûõ ëèö êàê “ñëàáûé” òèï, êàê ïàòîëîãèþ
[Áóðíî, 28].

7 Ñïðàâåäëèâîå “Òàëàíòàì íóæíî ïîìîãàòü, áåçäàðíîñòè ïðîáüþòñÿ ñàìè...” (Îçåðîâ Ë.) ÷åðåç ñëîâî “ïðîáüþòñÿ” ïîä-
ðàçóìåâàåò ïðåæäå âñåãî òâîð÷åñêè (è àäìèíèñòðàòèâíî) êîíêóðåíòíûå êîëëèçèè, à íå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

8 Â ÷åðíîâèêàõ ê ðîìàíó Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî “Áåñû” åñòü áåñåäà Ñòàâðîãèíà ñ åï. Òèõîíîì, â êîòîðîé åïèñêîï “äîêàçû-
âàåò, ÷òî ïðûæêà íå íàäî äåëàòü, à âîññòàíîâèòü ÷åëîâåêà â ñåáå íàäî (äîëãîé ðàáîòîé è òîãäà äåëàéòå ïðûæîê). — À âäðóã
íåëüçÿ? — Íåëüçÿ. Èç àíãåëüñêîãî äåëî áóäåò áåñîâñêîå” [Çàïèñíûå òåòðàäè, 203].

9 Â íàøè äíè, îñîáåííî ñ íà÷àëà äâóõòûñÿ÷íûõ ãîäîâ ýòè ñâîéñòâà, óâû, âîçðîäèëèñü è íàáèðàþò âñå áîëüøóþ èíòåí-
ñèâíîñòü “Ìî÷èòü â ñîðòèðå”, ïóñòü âñå ïðîòèâíèêè “ñäîõíóò” (íå ìîæåì íå ñîïîñòàâèòü ñ õðèñòèàíñêèì “Ïðîñòè èì, Ãîñ-
ïîäè, íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò), ìèëèòàðèçàöèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, àïîëîãèÿ “ãëóáèííîãî” íàðîäà, âûñìåèâàíèå,
ìîðàëüíîå (è íå òîëüêî) óíè÷òîæåíèå èíòåëëèãåíöèè, äåìîêðàòèè, ñâåðòûâàíèå, ïî÷òè ïîëíîå óíè÷òîæåíèå ãîðáà÷åâñêèõ
ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, âîñïåâàíèå ñòàëèíèçìà è ýïîõè Íèêîëàÿ II (â ñâÿçè ñ ïîñëåäíåé óñòàíîâêîé ðåêîìåíäó-
åì ïåðå÷èòàòü ðàññêàç À. Ï. ×åõîâà “Êîøìàð”) — âñå ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ñòîëåòèå ðåâîëþ-
öèè íèêàê îòìå÷åíî íå áûëî. Íå íàïîìèíàþò ëè ýòè âîçäåéñòâèÿ “ïðÿìîå êóëüòèâèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
õàðàêòåðà”, — êàê ãîâîðÿò î íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè?. Â öåëîì, ïðè ñîïîñòàâëÿÿ “äî” è “ïîñëå”,
êòî-òî ìîæåò âîñêëèêíóòü; “Ñòàëî íå ëó÷øå, íî ïî-äðóãîìó”, — êàê èíîãäà ãîâîðÿò áîëüíûå î ðåçóëüòàòàõ ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè.

10 Îäíî èç âîçìîæíûõ ñîïðÿæåíèé ýòèõ ïîäõîäîâ ôîðìóëèðóåò È. Áðîäñêèé â Íîáåëåâñêîé ëåêöèè. Ðàçìûøëÿÿ ïî ïî-
âîäó ñòàâøåãî õðåñòîìàòèéíî-ãëÿíöåâûì ïðîðî÷åñòâà Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî “Êðàñîòà ñïàñåò ìèð”, Áðîäñêèé ãîâîðèò, ÷òî
åãî ñëåäóåò ïîíèìàòü ñêîðåå â ïðèêëàäíîì, ÷åì â ïëàòîíè÷åñêîì ñìûñëå, è ïîÿñíÿåò: “÷åëîâåê ñî âêóñîì, â ÷àñòíîñòè ëèòå-
ðàòóðíûì, ìåíåå âîñïðèèì÷èâ ê ïîâòîðàì è ðèòìè÷åñêèì çàêëèíàíèÿì, ñâîéñòâåííûì ëþáîé ôîðìå ïîëèòè÷åñêîé äåìà-
ãîãèè. Äåëî íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî äîáðîäåòåëü íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ñîçäàíèÿ øåäåâðà, ñêîëüêî â òîì, ÷òî çëî, îñîáåííî
ïîëèòè÷åñêîå, âñåãäà ïëîõîé ñòèëèñò. ×åì áîãà÷å ýñòåòè÷åñêèé îïûò èíäèâèäóóìà, ÷åì òâåðæå åãî âêóñ, òåì ÷åò÷å åãî
íðàâñòâåííûé âûáîð, òåì îí ñâîáîäíåå — õîòÿ, âîçìîæíî, è íå ñ÷àñòëèâåå” [Áðîäñêèé, 48].

11 “Êàê ïîäçîë ðàçäèðàåò/ áîðîçäîþ ñîõà,/ ïðàâîòà ðàçäåëÿåò/ áåñïîùàäíåé ãðåõà” (Áðîäñêèé È. Ñòðîôû)



ðàçðóøàþùèõ ýòó êîñíîñòü, ôîðìèðóþùèõ äóõîâíî,
íðàâñòâåííî ñâîáîäíóþ ìóäðóþ, âûñîêóþ, ñîñòðàäà-
òåëüíóþ ëè÷íîñòü. Òàê âçàèìîäåéñòâóþò, íå áóäó÷è
ñâÿçàíû íàïðÿìóþ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå (äóøåâíîå)
è íðàâñòâåííîå (äóõîâíîå) â ÷åëîâåêå è â ñîöèóìå.
Àâòîðèòàðíàÿ (ðàâíî “çëàÿ”) âëàñòü ñîçäàåò “ñòèëè-
ñòè÷åñêè ïëîõóþ îáñòàíîâêó” (îñîáåííî åñëè ó÷åñòü,
÷òî, ñîãëàñíî Í. À. Áåðäÿåâó, “âëàñòü ìåíÿåò ÷åëîâå-
êà â ñòîðîíó ïîëóçâåðèíóþ”), ñïîñîáñòâóåò, âûðàæà-
ÿñü ïñèõèàòðè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêèì ÿçûêîì, ïðÿìî-
ìó êóëüòèâèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ (çäåñü —
àâòîðèòàðíî-àãðåññèâíûõ) ÷åðò õàðàêòåðà.

Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç: ðàçãðàíè÷åíèå öåííîñòíî-
ãî-èäåîëîãè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
— äåëî, òðåáóþùåå ãëóáîêèõ ðàçìûøëåíèé è äåëè-
êàòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Óïðîùåííûé, êëàñ-
ñîâî (ïðîëåòàðñêè) äåòåðìèíèðîâàííûé ïîäõîä ïñè-
õèàòðîâ-ýíòóçèàñòîâ ïåðâûõ ñîâåòñêèõ äåñÿòèëåòèé
ðàñøèðÿë ðàìêè ïàòîëîãèè, ñìåøèâàë ìåäèöèíñêèå è
ñîöèàëüíûå êðèòåðèè. Òåì ñàìûì ðàçìûâàëèñü êëè-
íè÷åñêèå (ïðîôåññèîíàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå) ãðà-
íèöû ìåæäó íîðìîé è áîëåçíüþ, à ñàìà ïñèõèàò-
ðèÿ-ïñèõîãèãèåíà-ïñèõîïðîôèëàêòèêà ïðåòåíäîâàëà
íà òî, ÷òîáû ñòàòü îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ ñîöèàëü-
íûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Åñëè ïðîòèâ ïåðâîãî âûñòóïèëè
ïñèõèàòðû òðàäèöèîííûõ àêàäåìè÷åñêèõ âîççðåíèé,
òî ïðîòèâ âòîðîãî — îôèöèàëüíûå ñòðóêòóðû, íàäçè-
ðàþùèå íå òîëüêî çà ìåäèöèíîé, íî è çà âñåìè äðóãè-
ìè ñòîðîíàìè æèçíè ãîñóäàðñòâà. Ïî âñåì ýòèì ñîîá-
ðàæåíèÿì è óæå ðàçâåðíóâøàÿñÿ äåÿòåëüíîñòü, è
ïîäãîòîâëåííûå ê ðåàëèçàöèè ïëàíû áûëè ñâåðíóòû,
à èõ àêòèâíûå ïðîâîäíèêè ïîäâåðãëèñü æåñòêîé
êðèòèêå.

Ñåãîäíÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äèñïàíñåðíàÿ
ñèñòåìà êàê ïðàêòèêà íàáëþäåíèÿ, ó÷åòà, âñåñòîðîí-
íåé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì — áûëà ïîëîæè-
òåëüíûì çàâîåâàíèåì ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ12.
×òî êàñàåòñÿ ïîãîëîâíîé äèñïàíñåðèçàöèè — ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ (çäåñü ìû èìå-
åì ââèäó íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íî è
âñþ ñîìàòè÷åñêóþ, “âíóòðåííþþ” ïàòîëîãèþ), òî,
äóìàåòñÿ, ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî âîïðîñ îçäîðîâ-
ëåíèÿ îáùåñòâà â öåëîì, ñêîëüêî îäèí èç àñïåêòîâ
ïðîáëåìû ñâîáîäû ëè÷íîñòè. Ïîñòîÿííàÿ, ÷ðåçìåð-
íàÿ çàáîòà î çäîðîâüå òîæå “ñòåñíÿåò æèçíü”. Ïñèõè-
àòðèè èçâåñòíà ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ïîãðàíè÷íûõ ñ
íîðìîé íàðóøåíèé, îáîçíà÷àåìàÿ êàê èïîõîíäðèÿ
çäîðîâüÿ. Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ïîñòåïåííî, ñ ãîäàìè îíà ïðåîáðàçóåòñÿ â èïî-
õîíäðèþ èñòèííóþ.

Èòàê, ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ã., â êàðäèíàëüíî íî-
âûõ óñëîâèÿõ, â õîäå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
ïîèñêîâ òàêæå íå óäàëîñü ñîäåðæàòåëüíî ðàçãðàíè-

÷èòü ñîöèàëüíîå è ëè÷íîñòíîå, öåííîñòíîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå â ñòàíîâëåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Êàê ñëåäñòâèå ýòîé íåîïðåäåëåííîñòè, ýòîé
âàðèàáåëüíîñòè ïîíÿòèå íîðìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ òàê è íå áûëî îïðåäåëåíî13.

Ïðîáëåìà ýòà — íå ÷èñòî ðîññèéñêàÿ, íå òîëüêî
âðåìåííÀÿ. Òàêîå æå ñîåäèíåíèå, ñìåøåíèå ðàçíî-
ðîäíûõ ïîíÿòèé îáíàðóæèâàåòñÿ è ïðè çíàêîìñòâå ñ
ñîâðåìåííûìè îôèöèàëüíûìè ìåæäóíàðîäíûìè äî-
êóìåíòàìè. Òàê ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíè-
çàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ýòî
ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ðåàëèçó-
åò ñâîè ñïîñîáíîñòè, ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü îáû÷íûì
æèçíåííûì ñòðåññàì, ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü è âíî-
ñèòü âêëàä â ñâîå ñîîáùåñòâî. Â ýòîì ïîçèòèâíîì
ñìûñëå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà è ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñîîáùåñòâà [Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå].

Îíî îáåñïå÷èâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, îñîçíàíèåì
öåëüíîñòè è ïîñòîÿíñòâà ñâîåãî “ß”, êðèòè÷íîñòüþ ê
ðåçóëüòàòàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, àäåêâàòíîñòüþ ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïîäðàçóìåâàþ-
ùåé êàê îäíîòèïíîñòü ïåðåæèâàíèé (â ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ), òàê è èõ îïòèìàëüíûå èçìåíåíèÿ
â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðî÷åå.

Íàïîëíèòü ýòîò ïåðå÷åíü êîíêðåòíûì ñîäåðæàíè-
åì íåâîçìîæíî. Êðèòè÷íîñòü — ýòî íîðìà, à àáñî-
ëþòíàÿ óáåæäåííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå, áåççàâåòíîå
ñëóæåíèå äåëó? Àäåêâàòíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóà-
öèè — ýòî èõ ïðèíÿòèå èëè ïðåîäîëåíèå, ìóäðîñòü
èëè áåñïðèíöèïíîñòü? Âîïðîøàíèå áåñêîíå÷íî,
âíîâü îáíàðóæèâàþòñÿ ñòîëêíîâåíèå ñîöèàëüíîãî è
èíäèâèäóàëüíîãî, öåííîñòíîãî (ïðåæäå âñåãî —
íðàâñòâåííîãî) è ïñèõîëîãè÷åñêè-ôèçèîëîãè÷åñêîãî.

Êàê îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âî âòîðîé
ïîëîâèíå ÕÕ â. áûëè ïðåäëîæåíû ðàçäåëüíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ïñèõîëîã â íåé îöåíèâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå
ëè÷íîñòè, åå ñàìîðåàëèçàöèþ, íàïîëíåííîñòü ñìûñ-
ëîì è ò.ï. Äëÿ ïñèõèàòðà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ýòî
îòñóòñòâèå áîëåçíè, îòêëîíåíèé îò íîðìû. Ýòó êâàëè-
ôèêàöèþ îïðåäåëÿþò êàê íåãàòèâíóþ — îòòàëêèâàþ-
ùóþñÿ îò ïîíÿòèÿ áîëåçíè. Ìû â ïðèíöèïå ñîãëàñíû ñ
ýòèì ïîäõîäîì è, ïîëüçóÿñü áîãîñëîâñêîé òåðìèíîëî-

Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà “äî” è “ïîñëå” (ê 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè)
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12 Ïðîáëåìó çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé â ïîëèòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ, íå ìåíåå ñëîæíóþ è äåëèêàòíóþ, ÷åì îáñóæäàå-
ìûå, ìû íå çàòðàãèâàåì, Ëèøü ïîä÷åðêíåì îïðåäåëåíèå
ïîëèòè÷åñêèå (à íå êëèíè÷åñêèå) öåëè.

13 Ìû ñîçíàòåëüíî âîçäåðæèâàåìñÿ îò êîëè÷åñòâåííîãî
ñîïîñòàâëåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàâ-
øèõ “äî” è “ïîñëå” ðåâîëþöèè 1917 ã. ïîòîìó ÷òî, êàê áûëî
ïîêàçàíî, äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû â ðàçíûå ïåðèîäû ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü, íî ãëàâíîå — ïðè÷èíû ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ìíîãîîáðàçíû, à òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü —
ðàçíîðîäíû. Ðîëü ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé â êàæäîé èç ãðóïï ñâîÿ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ. Ñðàâ-
íèâàòü ìàññèâíîñòü ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô, ñîöèàëüíûõ ïî-
òðÿñåíèé, ðàçðóøèòåëüíîñòè âîéí — âíå êîìïåòåíöèè
ïñèõèàòðîâ. Ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî ìèíèìèçàöèÿ âñÿêîãî ðîäà
êàòàêëèçìîâ äîëæíà áûòü öåëüþ ëþáîé âëàñòè, ëËþáîãî
ñòðîÿ. Ïñèõèàòðû òàêæå âïðàâå ó÷àñòâîâàòü â ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ãðàæäàíå ñâîåãî ãîñóäàðñòâà.



ãèåé, îïðåäåëÿåì åãî êàê àïîôàòè÷åñêèé (“íîðìà íå
åñòü áîëåçíü, íå åñòü ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî14”).

Îäíàêî áîëåå ñîäåðæàòåëüíî îòâåòèòü íà âñå ïî-
ñòàâëåííûå âîïðîñû, ïðåîäîëåòü ñìåøåíèÿ è î÷åð-
òèòü ïðåäåëû êîìïåòåíöèè ïñèõèàòðà ïîçâîëÿåò òðè-
õîòîìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè (äóõ-äóøà-òåëî).
Â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ îíà áûëà ââåäåíà ïðî-
ôåññîðîì Ä. Å. Ìåëåõîâûì (Ìåëåõîâ). Ìû íåîäíî-
êðàòíî èçëàãàëè åå â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ “ðåëèãèîçíîñòü è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà”
è ïîýòîìó íå áóäåì íà íåé îñòàíàâëèâàòüñÿ (Âîñêðå-
ñåíñêèé). Ëèøü îòìåòèì, ÷òî äëÿ îáîñíîâàíèÿ ðåàëü-
íîñòè-ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äóøåâíûõ ïðîöåññîâ ìû
èñïîëüçîâàëè êîíöåïöèþ “åñòåñòâåííîãî ñåìàíòè÷å-
ñêîãî ìåòàÿçûêà” À. Âåæáèöêîé (Âåæáèöêàÿ).

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî îñíîâíàÿ àðåíà, íà êîòîðîé ðà-
çûãðûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå — ýòî äóøåâ-
íûå ïðîöåññû. Íî âíåøíå èõ áîëåçíåííîå ïðåîáðàçî-
âàíèå íåðåäêî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ êàê èçìåíåíèå
äóõîâíîãî îáëèêà. Âäðóã (èëè ïîñòåïåííî) ìåíÿþòñÿ
èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ, ïðèâÿçàííîñòè, èäåàëû, îáðàç
æèçíè, ìîðàëüíûå êðèòåðèè, íîâûå, íåîáû÷íûå ñâîé-
ñòâà ïðèîáðåòàåò ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèé îïûò. Îä-
íàêî, íåîáû÷íîñòü, íåïîíÿòíîñòü ïîâåäåíèÿ, êðóãà
îáùåíèÿ, ðèòìà æèçíè, âçÿòûå ñàìè ïî ñåáå, íå ìîãóò
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê áåçóñëîâíûé ïðèçíàê ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà. Â õîäå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ âðà÷-ïñèõèàòð ñòðåìèòñÿ óâèäåòü çà âñåìè ýòèìè
ïåðåæèâàíèÿìè è ïîñòóïêàìè ãàëëþöèíàöèè, áðåä,
äåïðåññèþ, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé, íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ è äðóãèå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òî
åñòü íàðóøåíèÿ â êðóãå äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Åñëè
òàêàÿ “ïåðåêîäèðîâêà” íå óäàåòñÿ, òî ïðåäïîëîæåíèå
î äóøåâíîì ðàññòðîéñòâå ñëåäóåò îòâåðãíóòü, êàê áû
íåïîíÿòíû, âûçûâàþùè èëè óñòðàøàþùè íå áûëè ïå-
ðåæèâàíèÿ è ïîñòóïêè îáñëåäóåìîãî. Îöåíèòü (è â
íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ èõ êîððåãèðîâàòü) âïðàâå, êàê
óïîìèíàëîñü âûøå, ëþäè äóõîâíîãî (â ñàìîì øèðî-
êîì ñìûñëå) ïðèçâàíèÿ, ñëóæåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ —
ñâÿùåííîñëóæèòåëè, äåÿòåëè èñêóññòâà, ïåäàãîãè,
þðèñòû, ïîëèòèêè. Êðèòåðèè ó êàæäîãî èç íèõ áóäóò
ñâîè. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ïîíÿòèÿ íîðìû — ðåëè-
ãèîçíîé, õóäîæåñòâåííîé, îáùåïðèíÿòîé, ïðàâîâîé,
íàöèîíàëüíîé, ñòàòèñòè÷åñêîé — íå ñîâïàäàþò.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïñèõèàòðè÷åñêîå ïîíÿòèå íîð-
ìû îêàçûâàåòñÿ åùå áîëåå øèðîêèì, äàæå áåçáðåæ-
íûì. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ íîðìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
— ýòî îòñóòñòâèå áîëåçíè. Òàêîå “íåãàòèâíîå” èëè —
ïîâòîðèìñÿ — àïîôàòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå íå åñòü
àïîëîãèÿ íåçíàíèÿ, îíî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ÷åëîâåê
— ñóùåñòâî, ïðåæäå âñåãî, äóõîâíîå, áåçãðàíè÷íîå â
ñâîèõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ. Êàê îí âîñïîëüçóåò-
ñÿ èìè, çàâèñèò îò åãî ìèðîñîçåðöàíèÿ, âåðû, ëþáâè.
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Îïàñíàÿ ïðîôåññèÿ

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Çâ¸çäíûå ÷àñû èëè õîòÿ áû çâ¸çäíûå ìãíîâåíèÿ
áûâàþò, íàâåðíîå, â æèçíè ïî÷òè êàæäîãî, íî â ñóìà-
òîõå áóäíåé ïðîëåòàþò íåçàìå÷åííûìè. Çâ¸çäíûé ÷àñ
ïðîôåññîðà Ñàðàòîâñêîãî èíñòèòóòà íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà Ðûáíèêîâà íàñòóïèë 18 èþíÿ 1921 ãîäà, êîãäà íà
VII Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîìó
îïûòíîìó äåëó îí ïðî÷èòàë äîêëàä “Îðãàíèçàöèÿ õî-
çÿéñòâà â çàñóøëèâîì êðàå”. ×åðåç òðè äíÿ íà îáúå-
äèí¸ííîì çàñåäàíèè äåëåãàòîâ ñúåçäà è ÷ëåíîâ Ìîñ-
êîâñêîãî îáùåñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ñàðàòîâñêèé
àãðîíîì Êóõîâàðåíêî âûñòóïèë ñ äîêëàäîì “Íåóðî-
æàé Þãî-Âîñòîêà è íåîáõîäèìîñòü ãîñóäàðñòâåííîé
è îáùåñòâåííîé ïîìîùè åãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîìó
íàñåëåíèþ”.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì æóðíàëèñòêè Åêàòåðèíû Êóñ-
êîâîé, â êîíöå èþíÿ 1921 ãîäà ïðèåõàâøèå èç Ñàðàòî-
âà ïðîôåññîð Ðûáíèêîâ è êîîïåðàòîð Êóõîâàðåíêî
ïåðâûìè ñîîáùèëè î ïîâàëüíîì ãîëîäå â Ïîâîëæüå:
“Åù¸ íå ïðèøëî âðåìÿ æàòâû, à ãîëîä óæå ðàçâåðíóë-
ñÿ âî âñåé ñâîåé ïîòðÿñàþùåé áåñïîùàäíîñòè. Æàò-
âû æäàòü íå÷åãî: âñ¸ âûææåíî. Çàïàñîâ — íèêàêèõ.
Ãîëîäíûå ëþäè óæå ñåé÷àñ, â èþíå, ðàçáåãàþòñÿ èç
äåðåâåíü. Ïðèâîçÿò â Ñàðàòîâ äåòåé è áðîñàþò èõ ó
ïîðîãà äåòñêèõ äîìîâ. Êîðìèòü íå÷åì. Íî è Ñàðàòîâó
êîðìèòü èõ òàêæå íå÷åì. Êàòàñòðîôà — ìèëëèîíîâ.
Òî æå ñàìîå â Ñàìàðñêîé, Êàçàíñêîé, Ñèìáèðñêîé ãó-
áåðíèÿõ. Ïîæàð ãîëîäà çàãîðåëñÿ ñðàçó âî âñ¸ì îá-
øèðíîì âîñòî÷íîì ðàéîíå. Áåäñòâèå èìååò òåíäåí-
öèþ ðàñïîëçòèñü íà þãî-âîñòîê è íà þã. È îòòóäà —
ñòðàøíûå âåñòè...”.

Âëàñòè îáúÿñíÿëè ãîëîä çíà÷èòåëüíûì íåäîðîäîì
â 1920 ãîäó è ïîñëåâîåííîé ðàçðóõîé, òîãäà êàê ýêî-
íîìèñòû, ñîöèîëîãè è àãðîíîìû ñâÿçûâàëè åãî ñ
ïðîäðàçâ¸ðñòêîé (èçúÿòèåì “èçëèøêîâ” ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè ó âñåõ, äàæå ó ãîëîäàâøèõ
êðåñòüÿí) è íàöèîíàëèçàöèåé çåìëè, ïðåñëåäîâàíèåì
òàê íàçûâàåìûõ êóëàêîâ è ïðåêðàùåíèåì äåíåæíîãî
îáðàùåíèÿ â äåðåâíå, à â èòîãå — ñ óíè÷òîæåíèåì êà-
êèõ-ëèáî ñòèìóëîâ íå òîëüêî ê ðàçâèòèþ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà, íî äàæå ê ïîääåðæàíèþ åãî íà ïðåæíåì
óðîâíå.

Áåçûñêóñíîå ïîâåñòâîâàíèå î íåáûâàëîé çàñóõå â
Ïîâîëæüå è óæå íàñòóïèâøåì òàì ìàññîâîì ãîëîäå
âûçâàëî íåîáû÷àéíûé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ. Ó
ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè äåëåãà-
òîâ ñúåçäà ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîìó îïûòíîìó äåëó
è ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
òóò æå âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè îáùåñò-
âåííîãî Êîìèòåòà ïîìîùè ãîëîäàþùèì. Òàê ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ Ðûáíèêîâ è Êóõîâàðåíêî
îêàçàëèñü ïî ñóòè çà÷èíùèêàìè ñîçäàíèÿ Âñåðîññèé-
ñêîãî Êîìèòåòà ïîìîùè ãîëîäàþùèì.

Îðäèíàðíûé ýêîíîìèñò Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ðûáíèêîâ (1878 – 1938) áûë ÷åëîâåêîì íåó¸ìíî-

ãî íàó÷íîãî ëþáîïûòñòâà è íåâåðîÿòíîé ýíåðãèè.
Îêîí÷èâ þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, îí ñëóæèë ñíà÷àëà ñòàòèñòèêîì â Êîñòðîì-
ñêîì, Ñìîëåíñêîì è Ìîñêîâñêîì çåìñòâàõ, à çàòåì
ïðåïîäàâàë íà Ñàðàòîâñêèõ âûñøèõ ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííûõ êóðñàõ (1914 – 1917), ïîêà åãî íå ïðèãëàñèëè
íà ïðîôåññîðñêóþ äîëæíîñòü â Ñàðàòîâñêîì èíñòè-
òóòå íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû îí âìåñòå ñî ñâîèì çàêàäû÷íûì äðóãîì ×àÿíî-
âûì îñíîâàë Öåíòðàëüíîå òîâàðèùåñòâî ëüíîâîäîâ.

Ðÿäîâîé àãðîíîì è êîîïåðàòîð Ìèõàèë Èâàíîâè÷
Êóõîâàðåíêî (1887-ïîñëå 1957) îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé èíñòèòóò (1914) è ðàáîòàë â
Ïåòðîãðàäñêîì óåçäíîì çåìñòâå è â îáëàñòíîì Ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîì ñîþçå (1914 – 1921). Îí îáëàäàë
îáøèðíûìè ïîçíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñîðòîâûõ ñå-
ìÿí ðæè, ïøåíèöû è îâñà è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü åãî âîâñå íå ïðèâëåêàëà. Òåì íå ìåíåå, åãî, êàê
è Ðûáíèêîâà, èçáðàëè ÷ëåíîì Âñåðîññèéñêîãî Êîìè-
òåòà ïîìîùè ãîëîäàþùèì.

Ñ ïåðâûõ æå äíåé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ Êîìèòåò
ïðîÿâèë íåîáûêíîâåííóþ àêòèâíîñòü. Îí íå òîëüêî
ïðèíèìàë äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ îò ñîãðàæ-
äàí è ëþáûõ âåäîìñòâ — îí ñâÿçàëñÿ ñ åù¸ óöåëåâ-
øèìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè êîîïåðàòèâàìè è
ïðèñòóïèë ê çàãîòîâèòåëüíûì îïåðàöèÿì è ïîñòàâ-
êàì ïðîäîâîëüñòâèÿ íà òåððèòîðèè, îõâà÷åííûå áåä-
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ñòâèåì. Îí îáðàòèëñÿ ê ïàòðèàðõó Òèõîíó è ïðåäñòà-
âèòåëÿì ðàçëè÷íûõ êîíôåññèé ñ ïðîñüáîé ñêëîíèòü
âåðóþùèõ ê áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Íå îáëå÷¸ííûé
ôîðìàëüíî êàêîé-ëèáî âëàñòüþ, îïèðàâøèéñÿ ëèøü
íà ñîáñòâåííûé ìîðàëüíûé àâòîðèòåò, Êîìèòåò îò-
ïðàâëÿë â ïðîâèíöèþ ñâîèõ óïîëíîìî÷åííûõ è ðàññû-
ëàë ðàñïîðÿæåíèÿ, èñïîëíÿâøèåñÿ îõîòíî è íåçàìåä-
ëèòåëüíî. Îí ïûòàëñÿ ïîëó÷èòü ñòðîãî çàñåêðå÷åííûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ÷òîáû îöåíèòü ïîäëèí-
íûå ìàñøòàáû êàòàñòðîôû, è íàñòîé÷èâî íàïîìèíàë
ñîâåòñêîìó ïðàâèòåëüñòâó î íåîáõîäèìîñòè ñíÿòü íà-
ëîãè ñ ãîëîäàâøèõ ãóáåðíèé. Îí ãîòîâèë ïåðåäâèæ-
íóþ âûñòàâêó ðóññêîãî èñêóññòâà çà ãðàíèöåé, ñóëèâ-
øóþ çíà÷èòåëüíûå âàëþòíûå ïîñòóïëåíèÿ.

Íåîæèäàííàÿ ïðåäïðèèì÷èâîñòü è íåïðåñòàííî
âîçðàñòàâøàÿ ïîïóëÿðíîñòü Êîìèòåòà êðàéíå îáåñïî-
êîèëè âîæäÿ ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà. Áûñòðî óãîâî-
ðèâ ñàìîãî ñåáÿ â çëîêîçíåííîñòè Êîìèòåòà, Ëåíèí
ðàñïîðÿäèëñÿ î ñðî÷íîì àðåñòå âñåõ åãî áåñïàðòèé-
íûõ ó÷àñòíèêîâ, è 27 àâãóñòà 1921 ãîäà ÷åêèñòû âçÿëè
ïîä ñòðàæó ñâûøå 80 ÷åëîâåê — ÷ëåíîâ è ñëóæàùèõ
êîìèòåòà, à òàêæå ÷àñòü äåëåãàòîâ íåäàâíî ïðîøåä-
øåãî Ñúåçäà óïîëíîìî÷åííûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êîîïåðàòèâíûõ ñîþçîâ è ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî îáùå-
ñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ïðè ðàçãîíå êîìèòåòà Ðûá-
íèêîâà òîëüêî îáûñêàëè, íî íå àðåñòîâàëè; Êóõîâà-
ðåíêî èçáåæàë àðåñòà è îáûñêà, ïîñêîëüêó íàõîäèëñÿ
â òå äíè â Ïîâîëæüå è òðóäèëñÿ â Ñàðàòîâñêîì ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîì ñîþçå.

Ðîâíî ÷åðåç ãîä, êîãäà â ñîâåòñêîì ãîñóäàðñòâå
ðàçâåðíóëàñü èíèöèèðîâàííàÿ Ëåíèíûì óíèêàëüíàÿ
ïîëèöåéñêàÿ îïåðàöèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íåîôèöèàëüíîå
íàçâàíèå “Ôèëîñîôñêèé ïàðîõîä”, Ðûáíèêîâà âêëþ-
÷èëè â ñïèñîê “àíòèñîâåòñêîé èíòåëëèãåíöèè”, ïîä-
ëåæàâøåé èçãíàíèþ çà ãðàíèöó. Ïî õîäàòàéñòâó Êîë-
ëåãèè Íàðêîìàòà çåìëåäåëèÿ è Ïðåçèäèóìà Ãîñïëàíà

âûñûëêó Ðûáíèêîâà îòìåíèëè, îñòàâèâ åãî ïîä íå-
ãëàñíûì íàäçîðîì òàéíîé ïîëèöèè. Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû, âïëîòü äî “Âåëèêîãî ïåðåëîìà”, ïðîôåññîð ðà-
áîòàë â Òèìèðÿçåâñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäå-
ìèè è, îäíîâðåìåííî, çàâåäîâàë êàáèíåòîì èñòîðèè è
ýâîëþöèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, à òàêæå êàáèíåòîì
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ãåîãðàôèè è ðàéîíèðîâàíèÿ â
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ýêîíîìèè, äèðåêòîðîì êîòîðîãî áûë ×àÿ-
íîâ). Êðîìå òîãî, îí ÷èòàë ëåêöèè ïî ýêîíîìè÷åñêîé
ãåîãðàôèè â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå.

Êóõîâàðåíêî íàçíà÷èëè ñòàðøèì ñïåöèàëèñòîì
ïî ñåìåíîâîäñòâó â ñåêòîðå çåðíîâûõ êóëüòóð Ñåìå-
íîâîä÷åñêîãî öåíòðà ïðè Íàðêîìàòå çåìëåäåëèÿ. Èç-
äàòåëüñòâî “Êðåñòüÿíñêàÿ ãàçåòà” äàæå íàïå÷àòàëî
äâå åãî áðîøþðû: “Âîçäåëûâàíèå ÿðîâîé ïøåíèöû”
è “Îçèìàÿ ðîæü”. Â 1930 ãîäó, ÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðâîé
ïóáëèêàöèè, ýòè áðîøþðû ïåðåèçäàëè â Ìîñêâå íà
íåìåöêîì ÿçûêå. Ê òîìó âðåìåíè çàíèìàòüñÿ àãðîíî-
ìèåé â ÑÑÑÐ ñòàëî ðèñêîâàíî.

Ëåòîì 1930 ãîäà ïî ñòðàíå ïîêàòèëàñü âîëíà àðå-
ñòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà. ×àÿíîâà âçÿëè ïîä ñòðàæó 21 èþëÿ, Ðûáíèêî-
âà — 28 èþëÿ; îáà ïðîõîäèëè ïî äåëó “Òðóäîâîé
êðåñòüÿíñêîé ïàðòèè”, âûäóìàííîé ñàìûì êðóïíûì
ôàëüñèôèêàòîðîì Â×Ê-ÎÃÏÓ Àãðàíîâûì. Àðåñòî-
âàííûå ñâîþ âèíó îòðèöàëè äî òåõ ïîð, ïîêà çà äîïðî-
ñû íå âçÿëñÿ ñàì Àãðàíîâ, èñïîëíÿâøèé â òî âðåìÿ
îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà Ñåêðåòíîãî îòäåëà ÎÃÏÓ.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì æåíû ×àÿíîâà, èñêóøåííûé
÷åêèñò ñïðîñèë îäíàæäû ó ïðîôåññîðà: åñòü ëè ñðåäè
åãî îêðóæåíèÿ ÷åëîâåê, íå ñïîñîáíûé ñîëãàòü? ×àÿ-
íîâ áåç êîëåáàíèé íàçâàë ïðîôåññîðà Ðûáíèêîâà. Â
îòâåò Àãðàíîâ âûíóë èç ÿùèêà ïèñüìåííîãî ñòîëà ïî-
êàçàíèÿ Ðûáíèêîâà è ïðåäëîæèë ×àÿíîâó ñ íèìè îç-
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íàêîìèòüñÿ. Âîò òóò ×àÿíîâ ñëîìàëñÿ è íà÷àë äàâàòü
ïîêàçàíèÿ, ïðîäèêòîâàííûå Àãðàíîâûì.

Òåì âðåìåíåì ó Ðûáíèêîâà âîçíèêëî â êàìåðå îñò-
ðîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ïîñëå òîãî, êàê îí

ïðåäïðèíÿë ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, åãî ïåðåâåëè â
Èíñòèòóò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Íà îñíîâàíèè àêòà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû Ðûáíèêîâà îñâîáîäèëè 18 èþëÿ 1931 ãîäà.

Îïàñíàÿ ïðîôåññèÿ

Èñòîðèÿ 77



Åìó ïîçâîëèëè äàæå ðàáîòàòü âî Âñåñîþçíîì íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ëüíà â Òîðæêå
(1932 – 1937). Êàê-òî ðàç æåíà ×àÿíîâà íåîæèäàííî
âñòðåòèëà åãî â Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå. Ïî åãî ñëî-
âàì, îí äàâíî õîòåë ïîêàÿòüñÿ â ñâî¸ì ïðåäàòåëüñòâå,
íî íå õâàòàëî ãðàæäàíñêîãî ìóæåñòâà. Òåì íå ìåíåå,
îí íàïèñàë íà èìÿ ñëåäîâàòåëÿ îïðîâåðæåíèå ñâîèì
îáëè÷èòåëüíûì ïîêàçàíèÿì, íî åãî îáúÿñíåíèå íå
ïðèîáùèëè, ïî-âèäèìîìó, ê äåëó.

Ðûáíèêîâà ñíîâà àðåñòîâàëè 26 äåêàáðÿ 1937 ãîäà.
Íà ýòîò ðàç åãî îáâèíèëè â ïîäãîòîâêå òåððîðèñòè÷å-
ñêîãî àêòà ïðîòèâ ðóêîâîäèòåëåé êîììóíèñòè÷åñêîé
ïàðòèè è ñîâåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Ïî ïðèãîâîðó Âî-
åííîé êîëëåãèè Âåðõîâíîãî ñóäà ÑÑÑÐ åãî ðàññòðå-
ëÿëè 16 ñåíòÿáðÿ 1938 ãîäà.

Êóõîâàðåíêî àðåñòîâàëè 15 ÿíâàðÿ 1931 ãîäà êàê
“ñûíà ïîìåùèêà” è ó÷àñòíèêà “êîíòððåâîëþöèîííîé

âðåäèòåëüñêîé îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèñòîâ-ñåìåíîâî-
äîâ”. Åãî îñóäèëè íà 10 ëåò èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ
ëàãåðåé ñ îòáûâàíèåì íàêàçàíèÿ íà ñòðîèòåëüñòâå Áå-
ëîìîðñêî-Áàëòèéñêîãî êàíàëà è êàíàëà Ìîñêâà-Âîë-
ãà. ×åðåç ïÿòü ëåò åãî äîñðî÷íî îñâîáîäèëè, íî îñòà-
âèëè àãðîíîìîì â ñèñòåìå ÍÊÂÄ. Ïîçäíåå îí ðàáîòàë
ïî ñïåöèàëüíîñòè â Áàøêèðèè, â Êèðãèçèè è â ïîä-
ìîñêîâíîì êîëõîçå, à â íîÿáðå 1956 ãîäà âûøåë íà
ïåíñèþ.

Ïîñòàíîâëåíèåì Âîåííîé êîëëåãèè Âåðõîâíîãî
ñóäà ÑÑÑÐ â 1963 ãîäó Ðûáíèêîâà è Êóõîâàðåíêî
ðåàáèëèòèðîâàëè: ïåðâîãî â ìàå, à âòîðîãî — â ñåí-
òÿáðå. Àáñòðàêòíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü êàê áóäòî âîñòîð-
æåñòâîâàëà. Îñòàëñÿ òîëüêî îäèí íåðàçðåøèìûé âî-
ïðîñ: âñ¸ ëè õîðîøî, ÷òî õîðîøî êîí÷àåòñÿ?
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ñîâåò ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ —
çà ïðàâà ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

24 èþíÿ 2019 ã. ñîñòîÿëîñü ñïåöèàëüíîå çàñåäàíèå
Ñîâåòà ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì
÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ íà òåìó: “Ñîáëþäåíèå
ïðàâ ÷åëîâåêà â ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ñîçäàíèå àëüòåðíàòèâ-
íûõ ôîðì æèçíåóñòðîéñòâà ãðàæäàí ñ ïñèõîôèçè÷å-
ñêèìè è ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè”. Çàñåäàíèå
áûëî èíèöèèðîâàíî ÷ëåíîì Ñîâåòà Åêàòåðèíîé
Øóëüìàí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîäãîòîâëåííûé åùå â
2015 ã. çàêîí “Î ðàñïðåäåëåííîé îïåêå” (¹ 879343-6
“Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû ÐÔ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ãàðàíòèé ðåàëèçà-
öèè ïðàâ è ñâîáîä íåäååñïîñîáíûõ è íå ïîëíîñòüþ
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí”) äî ñèõ ïîð íå ïðèíÿò è çàâèñ
ãäå-òî â íåäðàõ äóìñêèõ êîìèòåòîâ. Çàêîíîïðîåêò,
ðàçðàáîòàííûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, þðèñòàìè Öåíòðà
ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè, ïîä ðóêîâîäñòâîì ñåíàòîðà Äî-
áðûíèíà, íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ãàðàíòèé ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ è îãðàíè÷åííî äååñïî-
ñîáíûõ ãðàæäàí. Îí óñòðàíÿåò ñèòóàöèþ æåñòêîãî
êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ äëÿ ãðà-
æäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, ïðè ïîìåùåíèè
èõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Ñåãîäíÿ èõ
îïåêóí — ýòî äèðåêòîð ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îíè
ïðîæèâàþò, êîòîðûé òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ îäíî-
âðåìåííî è ïîñòàâùèêîì óñëóã è çàêîííûì ïðåäñòà-
âèòåëåì ïîëó÷àòåëÿ óñëóã. Çàêîíîïðîåêò ïðåäëàãàåò
ðàçðåøèòü ÷åëîâåêó èìåòü òàêæå “âíåøíåãî” îïåêó-
íà, ïðè÷åì èì ìîæåò áûòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è
þðèäè÷åñêîå ëèöî, ò.å. íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,
ðàáîòàþùàÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé îïåêè. Êàê îòìåòèëà
â ñâîåì âûñòóïëåíèè Åêàòåðèíà Øóëüìàí, ñìûñë çà-
êîíà â äåìîíîïîëèçàöèè è îòêðûòîñòè ÏÍÈ, îí íåîá-
õîäèì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òåõ íàðóøåíèé, î êîòî-
ðûõ äàâíî ñîîáùàþò ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè è
êîòîðûå ïîäòâåðäèëè òîëüêî ÷òî ïðîâåäåííûå ïðî-
âåðêè Ðîñçäðàâà, Ðîñòðóäà è Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ çà-
êîíà, ïåðâûå äâå òåìû çàñåäàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû
“ñîáëþäåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà â ñòàöèîíàðíûõ ñîöè-
àëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ” è “ñîçäàíèÿì óñëîâèé äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìåõàíèçìà ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ” — âîç-
ìîæíîé àëüòåðíàòèâå ÏÍÈ. Â ðåçóëüòàòå, ê ìîìåíòó
îáñóæäåíèÿ ñèòóàöèè ñ çàêîíîïðîåêòîì, áîëüøàÿ
÷àñòü ïðèãëàøåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíîâ óæå ðàçîøëàñü, è îáñóæäåíèå ïðåâðàòè-

ëîñü â îáû÷íóþ ïðàâîçàùèòíóþ òóñîâêó, ãäå ÷ëåíû
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé îáúÿñíÿëè äðóã
äðóãó, çà÷åì íóæåí çàêîí è ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû óñêî-
ðèòü åãî ïðèíÿòèå. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøîãî îïòè-
ìèçìà íèêòî íå âûñêàçûâàë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áëàãîäà-
ðÿ äàâëåíèþ îáùåñòâåííîñòè, âîïðîñ î ïîëîæåíèè
ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ
ñòàë íàñòîëüêî àêòóàëüíûì, ÷òî ïî îñîáîìó ðàñïîðÿ-
æåíèþ âèöå-ïðåìüåðà Òàòüÿíû Ãîëèêîâîé áûëè ïðî-
âåäåíû ìàññîâûå ïðîâåðêè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé. Êàê
ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåðîê, ïðîæèâàþùèå òàì
ëþäè íàõîäÿòñÿ ïîðîé â íåâûíîñèìûõ óñëîâèÿõ. Â
íåêîòîðûõ èíòåðíàòàõ ëþäè æèâóò ïî 10 – 20 ÷åëî-
âåê â êîìíàòå, çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþò ýëåìåíòàðíûå
óäîáñòâà: â îòäåëüíûõ èíòåðíàòàõ íåò âîäîïðîâîäà, è
ïðîæèâàþùèå âûíóæäåíû õîäèòü â òóàëåò íà óëèöå,
â òóàëåòàõ íåò êàáèíîê, à äóø îáùèé, íå ìåíåå ÷åì â
25 % èíòåðíàòîâ çàôèêñèðîâàíî íàðóøåíèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, îòìå÷àåòñÿ ïëîõîé çà-
ïàõ â ïîìåùåíèÿõ, îòñóòñòâèå ó ïðîæèâàþùèõ ëè÷-
íûõ âåùåé, ñîáñòâåííûõ äåíåã è âîçìîæíîñòè èõ
èìåòü, íåò äàæå ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû. Â èíòåðíà-
òàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ìåñòàõ, îòäàëåííûõ îò êðóï-
íûõ ãîðîäîâ, íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü ïðîæèâàþùèõ
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ: äèñïàíñåðèçà-
öèè è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ íå ïðîâîäÿòñÿ, ñêî-
ðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íå ïðèåçæàåò. Ïîñêîëüêó
òàì ïðîæèâàþò â îñíîâíîì èíâàëèäû 1 è 2 ãðóïïû,
÷àñòî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, òî â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü. Êàê ñêàçàëà Íþòà
Ôåäåðìåññåð, êîòîðàÿ ïðîèíñïåêòèðîâàëà îòäåëåíèÿ
ìèëîñåðäèÿ â ÏÍÈ 20 ðåãèîíîâ ñòðàíû, ïðàêòè÷åñêè
âñå ïàöèåíòû òàì íóæäàþòñÿ â ïàëëèàòèâíîé ïîìî-
ùè, îíè ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì,
à ïåðñîíàë íå óìååò îêàçûâàòü èì ïîìîùü, äà è íå
ðàñïîëàãàåò ñîîòâåòñòâóþùèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè (ñì. åå äîêëàä â ðóáðèêå “Äîêóìåíòû
âðåìåíè”).

Ïðîâåðÿþùèå ýêñïåðòû êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî âî
ìíîãèõ èíòåðíàòàõ íå õâàòàåò ñòóëüåâ, òóìáî÷åê è ïî-
ëîê â øêàôàõ. Óñëîâèÿ æèçíè â èíòåðíàòàõ íå ïîçâî-
ëÿþò ÷åëîâåêó ðåàëèçîâàòü ïðàâî íà ÷àñòíóþ æèçíü è
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, äëÿ ìíîãèõ èíòåðíàòîâ
õàðàêòåðíà ñêó÷åííîñòü ëþäåé, îòñóòñòâèå ëè÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà è èíäèâèäóàëèçàöèè îäåæäû è ëè÷íûõ
âåùåé, îòñóòñòâèå äîñòóïíîé ñðåäû è âîçìîæíîñòè
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ïåðåìåùàòüñÿ, âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ìèíè-
ìàëüíûå áûòîâûå ïðîöåäóðû è ñàìîîáñëóæèâàíèå.
Ðåçóëüòàòû îáùåñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà çàôèêñèðî-
âàëè òàêèå âîïèþùèå íàðóøåíèÿ ãðàæäàíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ïðàâ ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ ëþäåé, êàê íå-
ïðàâîìåðíîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû, íàðóøåíèÿ ïðàâà
ãðàæäàí íà ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü, íàðóøåíèå
êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà ãðàæäàí âëàäåòü è ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ëè÷íûì èìóùåñòâîì, ëèøåíèå ïðàâà íà òðóä,
óìàëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, íàðóøåíèå
ïðàâà íà ëå÷åíèå òîëüêî íà îñíîâå äîáðîâîëüíîãî è
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, íàðóøåíèå ïðàâà ïîëó-
÷àòåëåé ñîöèàëüíûõ óñëóã íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè çàêîíîäàòåëüñòâîì òðåáîâàíèÿìè.

Çàêðûòîñòü ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ïîõîæàÿ íà òþðåìíûé ðåæèì, êóäà îãðàíè÷åí äîñòóï
äàæå áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì, äàåò ïî÷âó äëÿ îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà ìîøåííè÷åñêèõ ñõåì, ñâÿçàííûõ, íà-
ïðèìåð, ñ ïðèñâîåíèåì êâàðòèð, íàñëåäñòâà, äåíåã è
ò.ä. ×òî êàñàåòñÿ ëþäåé, ïîïàâøèõ â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé èíòåðíàò, òî äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ îáðàòíîé
äîðîãè íàçàä, â íîðìàëüíóþ, îáû÷íóþ æèçíü íåò, ó
íèõ îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü âûïèñêè.

Òåì íå ìåíåå, Ïðàâèòåëüñòâî ïîêà íå ãîòîâî îòêà-
çàòüñÿ îò ñèñòåìû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ
è ïðîäîëæàåò ñòðîèòü íîâûå è óêðóïíÿòü ñòàðûå, ïðè-
÷åì íà îñíîâå ïðåæíèõ ïðàâèë èõ îáóñòðîéñòâà. Îíî
âûäåëèë íà ýòî 50 ìëðä. ðóáëåé, è ïåðâûé òðàíø óæå
ïîñòóïèë â ðåãèîíû. Ïðåäñòàâèòåëè ÍÊÎ ãîâîðèëè î
íåîáõîäèìîñòè ïðåêðàòèòü èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïðè-
îñòàíîâèòü ñòðîèòåëüñòâî èíòåðíàòîâ, è çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ñ. Â. Ïåòðîâà, êàçàëîñü áû, ñîãëàñèëàñü ñ
ýòèì, âî âñÿêîì ñëó÷àå, çàÿâèëà, ÷òî âîïðîñ äåòàëüíî
èçó÷àåòñÿ. Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ñêàçàëà, ÷òî ýòî ðàñõîäèòñÿ ñ ïðàê-
òèêîé ìàññîâîãî ïîìåùåíèÿ ãðàæäàí â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû â Ìîñêâå è ñìûñëîì ïîäãîòîâ-
ëåííîãî Ìèíçäðàâîì è Ìèíòðóäà ïðîåêòà ïðèêàçà î
âçàèìîäåéñòâèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçû-
âàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü è îðãàíèçàöèé ñî-
öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïðåäïèñûâàþùåãî âûÿâëÿòü ëþäåé ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èìåþùèõ ïîêàçàíèÿ
äëÿ ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ, ñîñòàâëÿòü èõ ïîèì¸ííûå ñïè-
ñêè è ïåðåäàâàòü èõ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàïðàâëåíèÿ â ÏÍÈ1. Ñ. Â. Ïåòðî-
âà îòâåòèëà, ÷òî îíè âíèìàòåëüíî èçó÷èëè ïðèñëàí-
íûå â Ïðàâèòåëüñòâî âîçðàæåíèÿ ÍÏÀ, è ó÷òóò èõ ïðè
ïîäãîòîâêå íîâîãî âàðèàíòà ïðîåêòà ïðèêàçà. Ìåæäó
òåì, ïðèñóòñòâîâàâøèé íà çàñåäàíèè ãëàâíûé ïñèõè-
àòð Ìîñêâû Ã. Ï. Êîñòþê, êîòîðûé ïîïðîñèë ñëîâà
âíå ïðîãðàììû, çàÿâèë, ÷òî âñïëåñê ñóäåáíûõ äåë î
ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè â ïðîøëîì
ãîäó áûë ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 15 ïåðåïðîôèëèðîâàíà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò íà 900 ìåñò, è åãî íóæíî áûëî çàïîëíèòü.
Îí òàêæå äîáàâèë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ìåñòà
çàíÿòû, è â Ìîñêâå óæå îáðàçîâàëàñü î÷åðåäü â
400 ÷åëîâåê, îæèäàþùèõ ìåñòà â ÏÍÈ, òàê ÷òî îò-
êðûòèå íîâûõ èíòåðíàòîâ íåîáõîäèìî. Ïîõîæå, ÷òî ñ
åãî òî÷êè çðåíèÿ, âñå ãðàæäàíå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, êîòîðûå ÷àùå 2 ðàç â ãîä ïîïàäàþò â
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è íå ìîãóò óäåðæèâàòüñÿ
íà àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî,
íå áîëåå 30 äíåé, êóðñà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ,
äîëæíû íàõîäèòüñÿ â çàêðûòûõ ñòàöèîíàðíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ãäå íèêòî íå
ñïðàøèâàåò èõ ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå è íå ñ÷èòàåòñÿ ñ
èõ æåëàíèÿìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïî ìíåíèþ ïðàâîçàùèòíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñîöè-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé (ÍÊÎ) è ðîäèòåëåé èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà ñ ìåí-
òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó
íàäî ñðî÷íî ðåôîðìèðîâàòü, à ñàìè ïåðåïîëíåííûå
èíòåðíàòû ïîñòåïåííî çàêðûâàòü, ïåðåõîäÿ íà ñèñòå-
ìó ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ è ñîïðîâîæäàåìîé
ñîöèàëüíîé çàíÿòîñòè è ïåðåâîäÿ ëþäåé â ó÷ðåæäå-
íèÿ ñåìåéíîãî òèïà èëè äîìîé, ïîä ïðèñìîòð ðîäñò-
âåííèêîâ, îïåêóíîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Òàêîé
ïîäõîä â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ðàòèôèöèðîâàí-
íîé Ðîññèåé Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ è îòâå÷à-
åò èíòåðåñàì ñàìîé óÿçâèìîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ. Ýòî îòðàæåíî â ïðèíÿòîé ðåçîëþöèè,
êîòîðàÿ áóäåò íàïðàâëåíà â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ è äðó-
ãèå îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

1 Ñì. ñò. Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è Ñ. À. Êîëîñêîâà â ÍÏÆ, 2019-2.

Ñîâåò ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ — çà ïðàâà ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
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Õîðîøèå èíèöèàòèâû

Íåëüçÿ íå ïðèâåòñòâîâàòü èäåþ ðóêîâîäñòâà
ÔÑÈÍ î ïåðåäà÷å ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÔÑÈÍ —
Ìèíçäðàâó, õîòÿ ìîòèâîì áûëè îçâó÷åíû ÷èñòî ôè-
íàíñîâûå ñîîáðàæåíèÿ — íåîáõîäèìîñòü îïëà÷èâàòü
åå. Òàêîå ïåðåïîä÷èíåíèå ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, êî-
òîðîå ïðåòåðïåâàë çà âðåìÿ ñîâåòñêîé âëàñòè Èíñòèòóò
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, êîòîðûé
áûë ïåðåäàí â 1932 ã. èç îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
âåäåíèå èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ îðãàíîâ è îôèöè-
àëüíî íàçûâàëñÿ “èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûì ó÷ðåæäå-
íèåì ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà”, çàòåì ïåðåäàí â âåäå-
íèå Íàðêîìàòà þñòèöèè (1935 – 1938), à êîíåö
ñîâåòñêîé âëàñòè îçíàìåíîâàëñÿ â 1988 ãîäó ïåðåäà-
÷åé ñïåö. ïñèõáîëüíèö èç ñèñòåìû ÌÂÄ — Ìèíçäðà-
âó. Ìû íåîäíîêðàòíî áåçóñïåøíî ïîäíèìàëè âîïðîñ
îá ýêñòåððèòîðèàëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
êàê è ðåëèãèîçíûõ, äëÿ ïîëèöèè è ñèëîâûõ ñòðóêòóð,
î íåäîïóñòèìîñòè äåðæàòü áîëüíûõ íà öåïè.

Îáùåïîíÿòíî, ÷òî ñàìî çàñåêðå÷èâàíèå è íåäîïó-
ùåíèå íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ è æóðíàëèñòîâ â çà-
êðûòûå ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïðèçíàíèåì
â çëîóïîòðåáëåíèÿõ. Òîëüêî îòêðûòîñòü ïðåñåêàåò
ìãíîâåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñëóõîâ, êîòîðûå îêàçû-
âàþòñÿ äîñòîâåðíåå äåçèíôîðìàöèè ãîñïðîïàãàíäû,
êàê, íàïðèìåð, â äåëå Ìàãíèòñêîãî, ðåêîíñòðóêöèÿ
ãèáåëè êîòîðîãî, çàêëþ÷åííîãî çà âñêðûòèå ãðàíäè-
îçíûõ çëîóïîòðåáëåíèé â âûñøèõ ýòàæàõ âëàñòè, èç-
âåñòíà, êàê áóðíûé ïðîòåñò ïðîòèâ íàñèëèÿ, âûçîâ íå-

îòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íå äîïóùåííîé
ñðàçó, òàê êàê çàêëþ÷åííûé áûë çàáèò äóáèíêàìè. Åâ-
ðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà âûíåñ 27 àâãóñòà
2019 ãîäà ðåøåíèå ïî ýòîìó äåëó, îñóæäàþùåå Ðîñ-
ñèþ çà íàðóøåíèå ïðàâà íà æèçíü.

Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõè-
àòðîâ, ïåðåä ëèöîì íàãëîãî áåñïðåäåëà “ïðàâîîõðà-
íèòåëåé” â îòíîøåíèè âðà÷åé, íà÷àëî äåëàòü äîñòîé-
íûå çàÿâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè î íåñîñòîÿòåëüíîñòè
âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíûõ äåë â îòíîøåíèè âðà÷åé, âû-
ïèñûâàâøèõ íåçàðåãèñòðèðîâàííûå èìïîðòíûå ïðå-
ïàðàòû ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì (ôðèçèóì è äð.).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Ò. Ãîëèêîâîé, ìàñ-
øòàáíóþ ïðîâåðêó ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíà-
òîâ ïî âñåé ñòðàíå ïðîâîäÿò ñîòðóäíèêè Öåíòðà èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, â ÷àñòíîñòè ñòàâøèé åãî ôèëèàëîì
áûâøèé Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ñîòðóäíèêè
êîòîðîãî â ïîñòîÿííûõ êîìàíäèðîâêàõ. Îïóáëèêî-
âàííîå “Íîâîé ãàçåòîé” âûñòóïëåíèå Íþòû Ôåäåð-
ìåññåð äàåò âîçìîæíîñòü êàæäîìó ïðåäñòàâèòü, êàê
æèâóò èëè ñóùåñòâóþò ëþäè â ÏÍÈ. Ïðèâåòñòâóÿ ýòó
äåÿòåëüíîñòü, ïîä÷åðêíåì, ÷òî îíà íå îòìåíÿåò ïðî-
âåðîê, îñóùåñòâëÿåìûõ îáùåñòâåííûìè íàáëþäà-
òåëüíûìè êîìèññèÿìè. Îíè äîïîëíèòåëüíû, à íå äóá-
ëèðóþò äðóã äðóãà, â ñèëó ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà
ðàçíûõ ñòîðîíàõ — îáùåæèòåéñêîé, þðèäè÷åñêîé,
ñîöèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ýòè÷åñêîé è äð.
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Ýòî íóæíî ïðî÷åñòü!

Äîêëàä ãëàâû ìîñêîâñêîãî Öåíòðà ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè Íþòû Ôåäåðìåññåð
íà Ñîâåòå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ

Çäåñü ñìåðòü íàñòóïàåò ðàíüøå,
÷åì çàêàí÷èâàåòñÿ æèçíü

(î ñèòóàöèè â ðîññèéñêèõ ÏÍÈ)
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ÂÀÊ ïðîòèâ Äèññåðíåòà: ïðèëè÷èÿ îòáðîøåíû

Â ïðîøëîì âûïóñêå ÍÏÆ ìû ñîîáùàëè î íîâîì
ñîñòàâå ÂÀÊà. Åãî ïðåäñåäàòåëü Â. Ì. Ôèëèïïîâ ñî-
õðàíèë ñåáÿ è âñå ïðåæíåå ðóêîâîäñòâî (17 ÷åëîâåê)
íà òðåòèé ñðîê, çàÿâèâ, ÷òî çàïèñàííîå â óñòàâå ïðàâè-
ëî, ÷òî “÷ëåíû ÂÀÊà” èçáèðàþòñÿ íå áîëåå, ÷åì íà
äâà ñðîêà, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà ÷ëåíîâ, à íå ðó-
êîâîäñòâî. Áîëåå òîãî, â êîíöå èþíÿ îí îáúÿâèë, ÷òî
ÂÀÊ íå áóäåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äàííûå äèññåð-
íåòà î ïëàãèàòå â äèññåðòàöèÿõ: “Ìû íå ïðîêóðîðû,
ýòî äåëî ñóäîâ”. Íî ïî óäà÷íîìó âûðàæåíèþ Åâãåíèÿ
Ðîéçìàíà “Â íàøåé ñòðàíå ïîñëàòü â ñóä ýòî çíà÷èò
ïðîñòî ïîñëàòü”. Ìàñøòàáû ïëàãèàòà è ôàëüñèôèêà-
öèè äîñòèãëè òàêèõ ðàçìåðîâ, ïðè÷åì ïðåæäå âñåãî ó
íà÷àëüñòâóþùåãî ñîñòàâà, ÷òî èõ ðàçîáëà÷åíèÿ ïðè-
îáðåëè ïîëèòè÷åñêèé ñìûñë è ñòàëè îïàñíûìè. Çàÿâ-
ëåíèå Ôèëèïïîâà — î÷åðåäíîå, ïîñëå ëèøåíèÿ àâòî-
íîìèè ÐÀÍ, “îïóñêàíèå” ó÷åíûõ, îòîáðàíèå ó
íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà åãî èñêîííîãî ïðàâà îöåíèâàòü
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü íàó÷íûõ ðàáîò.

Îòíûíå ÂÀÊ — óíèêàëüíàÿ â ìèðå îðãàíèçàöèÿ1 —
îêîí÷àòåëüíî îáíàæèëàñü, ïðèçíàâøèñü, ÷òî ýêñïåðò-
íàÿ ôóíêöèÿ íå â åå êîìïåòåíöèè, ÷òî íàèáîëåå ãðóáûå
âîïèþùèå ñëó÷àè íåñîñòîÿòåëüíîñòè äèññåðòàöèè —
íå îñíîâàíèå äëÿ àííóëèðîâàíèÿ óòâåðæäåíèÿ äèññåð-
òàöèîííûõ çàùèò è ëèøåíèÿ ó÷åíûõ çâàíèé.

Ñîîáùåñòâî ó÷åíûõ Êëóá “1 èþëÿ” è ðÿä èçâåñò-
íûõ þðèñòîâ ñäåëàëè çàÿâëåíèå î íåëåãèòèìíîñòè íî-
âîãî ñîñòàâà ÂÀÊ ïðè Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè. Ðåäàê-
öèÿ “Òðîèöêèé âàðèàíò — íàóêà” îïóáëèêîâàëà
ýêñïåðòíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó ïðîô.
ÂØÝ, äîêòîðà þð. íàóê, ñóäüè Êîíñòèòóöèîííîãî
ñóäà ÐÔ â îòñòàâêå Ò. Ã. Ìîðùàêîâîé (¹ 13 îò
02.07.2019, ñ. 1 – 2). Ìû ïðèâîäèì äâà îòðûâêà.

“3. ßâëÿþòñÿ ëè âõîäÿùèå â ðóêîâîäñòâî Êî-

ìèññèè åå ïðåäñåäàòåëü, åãî çàìåñòèòåëè, ãëàâíûé

ó÷åíûé ñåêðåòàðü ÷ëåíàìè Êîìèññèè, èëè îíè íå

èìåþò ñòàòóñà åå ÷ëåíîâ?

Èäåÿ, âîñòðåáîâàâøàÿ ïîÿâëåíèå è äåÿòåëüíîñòü
Êîìèññèè, — ñîçäàòü îðãàí, êîòîðûé áóäåò ñîñòî-
ÿòü èç ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, à íå èç
ïðåäñòàâèòåëåé óïðàâëåí÷åñêîé áþðîêðàòèè, ïóñòü
íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Ïðàâèòåëüñòâî óñòàíîâè-
ëî ïîðÿäîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî îðãàíà, ÷òîáû
èñêëþ÷àëîñü ó÷àñòèå â íåì ëèö, íå ïðåäñòàâëÿþùèõ
íàó÷íîå ñîîáùåñòâî è íå îòâå÷àþùèõ îáùèì òðåáî-
âàíèÿì î ÷ëåíñòâå â Êîìèññèè. Èíîå óãðîæàëî áû ãà-
ðàíòèÿì íåçàâèñèìîñòè ïðè ïðèíÿòèè ýêñïåðòíûõ
ðåøåíèé.

Çíà÷èò, åñëè ðóêîâîäñòâî Êîìèññèè èìååò ôóíê-
öèè, íåñîâìåñòèìûå ñ íåçàâèñèìîé ýêñïåðòíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ åå ÷ëåíîâ, ïîçâîëÿþùèå âëèÿòü íà ýêñ-
ïåðòîâ è èõ ðåøåíèÿ, òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îñîáûé êîðïóñ ó÷àñòíèêîâ Êîìèññèè è íå ìîæåò îá-
ëàäàòü ïðîöåññóàëüíûì ñòàòóñîì, ôóíêöèÿìè è âîç-
ìîæíîñòÿìè ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå ðåöåíçèðóåìûõ â
Êîìèññèè ðàáîò: îñóùåñòâëÿþùèå ýòî ÷ëåíû Êî-
ìèññèè ñîñòàâëÿþò òîãäà äðóãîé (îñíîâíîé) êîðïóñ
ó÷àñòíèêîâ åå äåÿòåëüíîñòè.

Óñòàíîâëåíèå, îäíàêî, òàêîãî ðàçíîãî ñòàòóñà
äëÿ ÷ëåíîâ è ðóêîâîäñòâà Êîìèññèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îòñòóïëåíèåì îò îñíîâíîé èäåè íåçàâèñèìîé ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè: èñõîäÿ èç îáåñïå÷åíèÿ ýòîé öåëè,
ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè, åãî çàìåñòèòåëè, ãëàâíûé
ó÷åíûé ñåêðåòàðü íå ìîãóò áûòü íå òîëüêî ãîññëóæà-
ùèìè, íî è “íàçíà÷åíöàìè” ñ ïîëíîìî÷èÿìè, íå ñîãëà-
ñóþùèìèñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ê äðóãèì ÷ëåíàì Êîìèñ-
ñèè, è, â ÷àñòíîñòè, áîëüøå ñâîéñòâåííûìè îðãàíàì,
ôîðìèðóþùèì ñîñòàâ Êîìèññèè, ÷òî íåñîâìåñòèìî
ñî ñòàòóñîì íåçàâèñèìîãî ñïåöèàëèñòà-ýêñïåðòà â
îïðåäåëåííîé îòðàñëè íàóêè.

Ïîýòîìó íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå íå ìîæåò
íå èñõîäèòü èç åäèíñòâà ñòàòóñà ÷ëåíîâ Êîìèññèè â
îñíîâíûõ åãî ïàðàìåòðàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ ýêñïåðòèçû, â òîì
÷èñëå ïîäòâåðæäàÿ èõ äåéñòâèå â îòíîøåíèè ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèññèè, åãî çàìåñòèòåëåé, ãëàâíîãî ó÷å-
íîãî ñåêðåòàðÿ...”

“5. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü çàêîííûìè ðåøåíèÿ,

ïðèíÿòûå Êîìèññèåé, ñîñòàâ êîòîðîé óòâåðæäåí

ñ òàêèì íàðóøåíèåì Ïîëîæåíèÿ î ÂÀÊ (2016)?

... Èñõîäÿ èç ïðàâà êàæäîãî íà çàêîííóþ ïðîöåäó-
ðó è çàêîííûé ñîñòàâ ñóäà ïðè ðàññìîòðåíèè ñóäîì
åãî äåëà, àíàëîãè÷íî íå ìîæåò íå ïðèçíàâàòüñÿ ïðà-
âî íà çàêîííûé ñîñòàâ Êîìèññèè è íà îáåñïå÷åíèå
ïðîöåäóðíîé ñïðàâåäëèâîñòè ïðè ðàññìîòðåíèè ðå-
öåíçèðóåìûõ ðàáîò.

Êîãäà â îïðåäåëåííîì ñîñòàâå Êîìèññèè (÷àñòè
ñîñòàâà) íå èñêëþ÷àåòñÿ êîíôëèêò èíòåðåñîâ, ýòèì
íàðóøàþòñÿ ïðàâà âñåõ, êòî îáðàùàåòñÿ â Êîìèñ-
ñèþ, ïîòîìó ÷òî îíè èìåþò ïðàâî ïðåòåíäîâàòü íà
ñïðàâåäëèâóþ ïðîöåäóðó. Ôàêòè÷åñêè èìåííî íàðó-
øåíèå ñïðàâåäëèâîé ïðîöåäóðû íåçàâèñèìîé ýêñïåð-
òèçû â Êîìèññèè àâòîð äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû
ìîæåò îáæàëîâàòü â ñóäå, è ëþáîå ðåøåíèå Êîìèñ-
ñèè ìîæåò áûòü îñïîðåíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíî
ïðèíÿòî åå íåçàêîííûì ñîñòàâîì”.

Ñîâåò ìåæðåãèîíàëüíîãî Îáùåñòâà íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ òàêæå âûðàçèë êðàéíþþ îáåñïîêîåííîñòü
íîâûì ñîñòàâîì ÂÀÊ è íàïðàâèë ñîîòâåòñòâóþùåå
îòêðûòîå ïèñüìî Ä. À. Ìåäâåäåâó.

1 Âåçäå â ìèðå ñ äàâíèõ ïîð ïðèñóæäåíèå ó÷åíûõ ñòåïåíåé äåëî óíèâåðñèòåòîâ è ñîîòâåòñòâèÿ èõ ðåïóòàöèè.

Òîëüêî ó íàñ ýòî íàäçèðàþùàÿ íàä âñåìè íàó÷íûìè äèññåðòàöèîííûìè ñîâåòàìè èíñòàíöèÿ, ìîíîïîëèçèðîâàâøàÿ

ïðàâî íà îêîí÷àòåëüíîå óòâåðæäåíèå çàùèò äèññåðòàöèé è ïðèñâîåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé, âîïëîùàåò öåíòðàëèçà-

öèþ è ãîñêîíòðîëü íàóêè ðóêàìè ñàìèõ ÷ëåíîâ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, ðàçóìååòñÿ, âûáðàííûõ ñâûøå.

82 Õðîíèêà



Ñîëäàôîíñòâî ïîãóáèò âñ¸ è âñåõ

Ìèëèòàðèçàöèÿ íàøåãî îáùåñòâî íà÷àëîñü äàâíî
è óæå çàõëåñòûâàåò, ïðîíèêàÿ â íåàäåêâàòíûå äëÿ
ñåáÿ ñôåðû è âñå ïîðû îáùåñòâà îò äåòñêèõ èãðóøåê
äî îñâÿùåíèÿ ñìåðòîíîñíîãî îðóæèÿ è çàïîëîíåíèÿ
ðå÷è âîåííîé ëåêñèêîé â ãðàæäàíñêîì è ëè÷íîì îáè-
õîäå. Êîìàíäíûå ïîñòû çàíèìàþò ñèëîâèêè èëè
ëþäè òàêîãî ñòèëÿ: äèñöèïëèíà, ïðèõîä-óõîä äåëàþò-
ñÿ âàæíûìè êðèòåðèÿìè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à êî-
ëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, íà÷èíàÿ ñ ëèìèòà âðåìåíè
íà áîëüíîãî äî ãðóäû áóìàã íà íåãî — âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Àâãóñò îçíàìåíîâàëñÿ âåäîìñòâåííûì ïðèêàçîì
¹ 1 äñï ñ ëè÷íîé âèçîé ìèíèñòðà Ìèíîáðíàóêè îòíî-
ñèòåëüíî ïîðÿäêà êîíòàêòîâ íàøèõ ó÷åíûõ ñ èíîñòðàí-
íûìè êîëëåãàìè, ïðåâîñõîäÿùèì ñîâåòñêóþ êýãýáýø-
íî-ïîëèöåéñêóþ ïðàêòèêó, òðåáóþùåãî “ðàçðåøèòü
âñòðå÷è ñ èíîñòðàíöàìè òîëüêî ïî çàðàíåå ñîñòàâëåí-
íîìó è îòïðàâëåííîìó â ìèíèñòåðñòâî ñïèñêó”. Ïðè
ýòîì çàðóáåæíûì êîëëåãàì ïðèêàçîì çàïðåùåíî âñå,
÷òî íå ïåðå÷èñëåíî â ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ ÐÔ.
Ñïèñîê òðåáóþùèõ ðàçðåøåíèÿ òåõíè÷åñêèõ óñò-
ðîéñòâ ïðè âñòðå÷å âêëþ÷àåò ëþáûå: îò òåëåôîíîâ äî
áèíîêëåé è ÷àñîâ. Ïîñëå âñòðå÷è íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü
è îòïðàâèòü íà÷àëüñòâó çàâåðåííûé êðóãëîé ïå÷àòüþ
îò÷åò ñ êîïèÿìè ïàñïîðòîâ ó÷àñòíèêîâ. Ðîññèéñêèå ãðà-
æäàíå, ðàáîòàþùèå â èíîñòðàííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðè-
ðàâíèâàþòñÿ ê èíîñòðàíöàì. Èäòè íà âñòðå÷ó ñ èíî-
ñòðàíöåì äîëæíû íå ìåíåå äâóõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ.
Ðàçðåøàåòñÿ âñòðå÷à ñ èíîñòðàíöàìè âî âíåðàáî÷åå
âðåìÿ ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàç-
ðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ íà çàÿâêó, ïîäàííóþ çà 5 äíåé.
Ïåðåìåùåíèå èíîñòðàíöåâ âíóòðè çäàíèé îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â ñîïðîâîæäåíèè ðàáîòíèêà, îòâåòñòâåííî-
ãî çà ïðîâåäåíèå âñòðå÷è. Âïðî÷åì, ëåò 7 íàçàä, êî-
ãäà ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ ïðîô. Â. Ï. Êîòîâûì â öåíòðå èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, îí óæå òîãäà âûíóæäåí áûë ñîïðîâî-
æäàòü ìåíÿ äî ïðîõîäíîé, âèäèìî, ÷òîáû ÿ íå çàøåë
åùå ê êîìó-òî, êàê ÿ ýòî ïðåæäå äåëàë. “Ïðîâîäèòü
âñòðå÷è íåîáõîäèìî â ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ
è îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé ïîìåùåíèÿõ àäìè-
íèñòðàòèâíûõ çäàíèé òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ, îï-
ðåäåëåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðèêàçàìè”.

Â îòâåò íà âîçìóùåíèå íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, Ìè-
íîáðíàóêè ñîñëàëñÿ íà “îáùåìèðîâóþ ïðàêòèêó”,
ÿâíî èìåÿ â âèäó Ñåâåðíóþ Êîðåþ — îñêîëîê ñîâåò-
ñêîãî ïðîøëîãî. Èòàê, â îòíîøåíèè âñòðå÷ ñ èíî-
ñòðàíöàìè íà÷àëà äåéñòâîâàòü ïðåñêðèïòèâíàÿ ëîãè-
êà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé (ñì. ÍÏÆ
2018, 4, 79). Âñå ìåòîäû êîíòðîëÿ, îïèñàííûå â ïðè-
êàçå, ðàçðàáîòàíû â äîöèôðîâóþ ýïîõó è ñåãîäíÿ ïîë-
íîñòüþ óñòàðåëè. (“Òðîèöêèé âàðèàíò-íàóêà”, ¹ 16,
13.08.19, ñ. 2; “Íîâàÿ ãàçåòà” ¹ 90, 16.08.19, ñ. 2). Òà-
êîé ïðèêàç, êàê íîó õàó, ñòîèò ïåðåâåñòè íà àíãëèé-

ñêèé ÿçûê... Âñïîìèíàåòñÿ, êàê â íà÷àëå 70-õ íà I Âñå-
ñîþçíîì ñîöèîëîãè÷åñêîì êîëëîêâèóìå â Òáèëèñè
Â. Á. Îëüøàíñêèé íà÷àë åãî ñ äåðçêîé øóòêè: âûíóæ-
äåí ñîîáùèòü, ÷òî àìåðèêàíñêèå øïèîíû ïðîíèêëè â
ñåéô íàøåãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, íî îáíàðóæè-
ëè òàì òîëüêî ïåðåâîäû ñ àíãëèéñêîãî.

Âñå çàïàäíûå áþðîêðàòè÷åñêèå èçëèøåñòâà, êîòî-
ðûå ñóëÿò ýêîíîìèþ ñðåäñòâ, îõîòíî ïåðåíîñÿòñÿ íà
íàøó ïî÷âó, ïðèîáðåòàÿ â íîâîì êîíòåêñòå óðîäëè-
âûé âèä. Àíàëîãè÷íûé ñòèëü â äóõå êàçàðìåííîãî
ñòàðøèíû óñòàíàâëèâàåòñÿ óæå è â áîëüíèöàõ îáùå-
ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ...

Êàê òóò íå âñïîìíèòü çíàìåíèòóþ âûñîêî óñïåø-
íóþ äîêòðèíó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé Ýëòîíà
Ìýéî, Ìýðè Ôîëëåò è Àáðàõàìà Ìàñëîó â 30-õ ãîäàõ,
êîòîðàÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà âñåì ýòèì ïå-
ùåðíûì íîâîââåäåíèÿì ðîññèéñêîé âëàñòè, ïðåïÿò-
ñòâóþùåé áëàãó âñåõ ñòîðîí.

Â ñåòè ïîÿâèëîñü ðåäêîå ïî âûðàçèòåëüíîñòè “äî-
ñüå” íà Íþòó Ôåäåðìåññåð: äâà ðàçíûõ âçãëÿäà íà íåå
è åå äåÿòåëüíîñòü. Îíî óáåæäàåò â íåëåïîñòè öåíçóðû
è äàæå èíîé ðåäàêòîðñêîé ïðàâêè: ñòèëü, ëåêñèêà,
ðàçëè÷íûå îøèáêè — ëèöî àâòîðà íå ìåíåå ÷åì ñî-
äåðæàíèå. Êàæäûé âçãëÿä àâòîïîðòðåòåí, íî îí íå
òîëüêî î ãîâîðÿùèõ, îí îáíàðóæèâàåò, êàêèå íåòåðïè-
ìîñòü è çëîáà, ñîâåðøåííî ÷óæäûå õðèñòèàíñêîìó
äóõó, ìîãóò ñêðûâàòüñÿ çà ïðàâîñëàâíûì áëàãî÷èíè-
åì: âìåñòî ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ äîãìàòè÷åñêîå ñî-
áëþäåíèå óñòàâà. È íå ñìåòü êðèòèêîâàòü, óïðåêàòü è
îñêîðáëÿòü íàøè ÷óâñòâà.

Àíàëîãè÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîÿâèëè íåêîòî-
ðûå ÂÓÇîâñêèå ïðåïîäàâàòåëè ê çàÿâëåíèþ Àìåðè-
êàíñêîé àññîöèàöèè ñëàâèñòîâ â îòíîøåíèè àðåñòà
äâóõ ñòóäåíòîâ çà ó÷àñòèå â íåñàíêöèîíèðîâàííîì
øåñòâèè 3 àâãóñòà è óãðîçå ðåêòîðîâ ÐÃÃÓ è ÌÏÃÓ
îò÷èñëåíèåì çà ýòî. Îíè ñî÷ëè “øàíòàæîì” ïðî-
ñòîå óïîìèíàíèå, ÷òî ðîññèéñêîå àêàäåìè÷åñêîå ñî-
îáùåñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè “èçãîÿ â ãëî-
áàëüíîé íàó÷íîé ñðåäå”, åñëè íå “ïðîäåìîíñòðèðóåò
ïðèâåðæåííîñòü äåìîêðàòè÷åñêèì ïðèíöèïàì è
ãðàæäàíñêèì ñâîáîäàì”, òàê êàê “â ïîíÿòèå ìåæäó-
íàðîäíîãî ðåéòèíãà âõîäÿò íå òîëüêî êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî ïóáëèêàöèé â ðåöåíçèðóåìûõ èçäàíèÿõ, íî
è ðåéòèíã àêàäåìè÷åñêîé ñâîáîäû, ñòåïåíü îáåñïå÷å-
íèÿ ïîëèòè÷åñêîãî íåéòðàëèòåòà è àêòèâíîé îáùåñò-
âåííîé ïîçèöèè”. “Óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå
ó÷àò êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, ñâîáîäíî ãîâîðèòü è çàäà-
âàòü âîïðîñû, à ìèðíîå âûðàæåíèå ìíåíèé íå ìîæåò
áûòü îñíîâàíèåì äëÿ óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ â äå-
ìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå, îñíîâàííîì íà ïðèíöèïå
óâàæåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà”. (Íîâàÿ ãàçåòà, ¹ 94,
26.08.2019 ã., ñ. 15).
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïüåñû
è “ñîïðîâîæäàåìîå ïðîæèâàíèå” äóøåâíîáîëüíûõ

Ì. Å. Áóðíî1

Ýòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïüåñû-ñïåêòàêëè ðàññêàçûâàþò î æèçíè âìåñòå (õîòÿ áû ïî âðåìåíàì) õðî-
íè÷åñêèõ äóøåâíîáîëüíûõ. Ïüåñû íàïîëíåíû ýëåìåíòàìè Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
(Ì. Å. Áóðíî). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äðàìàòóðãèÿ òàêîãî ðîäà ìîæåò ïîáóæäàòü äóøåâíîáîëüíûõ, ñèäÿ-
ùèõ â çðèòåëüíîì çàëå, ñäðóæèâàòüñÿ â ñâîè ïîäîáíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà. È, áëàãîäàðÿ
ýòîìó, ðåæå ïîïàäàòü â ñòàöèîíàð è èíòåðíàò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî), òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà.

“... óæå äàâíî âûñêàçàíî ïîëîæåíèå, ÷òî ïî ñîñòîÿ-
íèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå ìîæíî ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î ñòåïåíè êóëüòóðíîñòè ýòîé ñòðàíû”.

Ï. Á. Ãàííóøêèí (èç Ïðåäèñëîâèÿ ê êíèãå Þ. Â. Êàí-
íàáèõà “Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè” (1929)).

Ýòîò î÷åðê ïîáóäèëè ìåíÿ íàïèñàòü èçâåñòíûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå íàìåðåíèÿ íàâåñòè ïîðÿäîê â ðîññèé-
ñêèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ (ÏÍÈ). Óñ-
ëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ âî ìíîãèõ èç íèõ
íàçûâàþò “íåâûíîñèìûìè” [12]. Èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Âèíîãðà-
äîâà ó÷àñòâîâàëà â ïðîâåðêå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è ñâî-
áîä â Êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1
èì. Í. À. Àëåêñååâà è å¸ ôèëèàëàõ. Â Õðîíèêå “Íåçà-
âèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà” òðóäíî ÷èòàòü
ñëåäóþùåå. “Íåêîòîðûå ñåðäîáîëüíûå âðà÷è äàæå
ïðåäóïðåæäàþò ñâîèõ ïàöèåíòîâ: äåðæèòåñü, íå ïî-
ïàäàéòå â ñòàöèîíàð ÷àùå 1 ðàçà â ãîä, èíà÷å âàñ æä¸ò
ÏÍÈ” [10, ñ. 82].

ßñíî, ÷òî òÿæ¸ëûì õðîíè÷åñêèì (îñîáåííî îäèíî-
êèì) äóøåâíîáîëüíûì îñòà¸òñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêè äåðæàòüñÿ äðóã çà äðóãà, ÷òîáû âûæèâàòü áåç èí-
òåðíàòîâ. ×òî ñïîñîáíî ýòîìó ïîìî÷ü?

Êðàòêèé îáçîð ðàáîò î “òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùå-
ñòâàõ”, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê äàííîìó î÷åðêó, äàí â
ìîåé êíèãå “Êëèíè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî â ïñèõè-
àòðèè” [2, ññ. 249 – 264]. Íåïîñðåäñòâåííî â òàêèõ ñî-
îáùåñòâàõ íà Çàïàäå íå ïðèøëîñü ïîáûâàòü. Íî çíàþ
îò áëèçêèõ ìíå âðà÷åé, ïîäðîáíî çíàêîìûõ ñ ìèðîâîé
ïñèõèàòðèåé, ïñèõîòåðàïèåé (ïðåæäå âñåãî îò ïðî-
ôåññîðîâ Âîëüôãàíãà Êðå÷ìåðà, Àëüôðåäà Ïðèòöà,
Ñòàíèñëàâà Êðàòîõâèëà), ÷òî ïîäîáíîå íàøåé Òåðà-
ïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî) —
ÒÒÑÁ [3, 7, 8] èì â ìèðå íå âñòðåòèëîñü. Âèäèìî, îáú-
ÿñíÿåòñÿ ýòî ðîññèéñêîé îñîáåííîñòüþ ìåòîäà. È ïî-

ñêîëüêó íàøè òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà âûøëè
èç ìåòîäà (ÒÒÑÁ), ïðîíèêíóòû âñåìè îñíîâíûìè åãî
îñîáåííîñòÿìè, ïðåäïîëàãàþ, ÷òî è ýòè îáíàðóæèâ-
øèåñÿ êàê áû ñàìè ñîáîþ âíóòðè ìåòîäà ñîîáùåñòâà
äàþò ìíå âîçìîæíîñòü áîëåå íå èñêàòü ïîäîáíîå â
ìèðå. À ñðàçó ïðèñòóïèòü ê ðàññêàçó î íèõ.

Ìåòîä (ÒÒÑÁ) ñëîæèëñÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ê
1970 ãîäó [3, 7, 11]. Ïî-íàñòîÿùåìó îí ðàçâåðíóë
ïëå÷è (ñòàëè çàùèùàòüñÿ äèññåðòàöèè, ðàçðàáàòûâà-
ëèñü âàðèàíòû ìåòîäà) â 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà.
Ýòî ïðîèñõîäèëî îñîáåííî íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå ðàçâèâàåòñÿ è
òåïåðü. Ìåòîä ïðåäíàçíà÷åí, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ òÿãîñòíûì ïåðåæèâàíèåì
ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè (äåôåíçèâíîñòü). Â òîì ÷èñ-
ëå, äëÿ äóøåâíî áîëüíûõ èíâàëèäîâ ñ ðàçíîîáðàçíû-
ìè õðîíè÷åñêèìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
×àùå âñåãî, ýòî ïàöèåíòû ñ øóáîîáðàçíîé øèçîôðå-
íèåé (âíå îñòðîé ïñèõîòèêè) — ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ ñ ýïèçîäè÷åñêèì (ïðèñòóïîîáðàçíûì) òå÷åíè-
åì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì è ñ ÷àñòè÷íîé (íåïîëíîé)
ðåìèññèåé (ÌÊÁ-10). Ñóùåñòâî ìåòîäà — â íåñïåø-
íîì îñîáîì ïîèñêå ñâîèõ äóøåâíûõ ïðèðîäíûõ îñî-
áåííîñòåé, ñèëû ñâîåé ñëàáîñòè — äëÿ ñìÿã÷åíèÿ
äåïðåññèâíîñòè, äóøåâíîé íåñîáðàííîñòè-ðàçëàæåí-
íîñòè, äëÿ îáðåòåíèÿ âäîõíîâåíèÿ è âîçìîæíûõ ðàäî-
ñòåé, ñâîåé îáùåñòâåííîé ïîëåçíîñòè (ïóñòü ïîêà ñà-
ìîé ñêðîìíîé). Ïðîèñõîäèò ýòî â èíäèâèäóàëüíîé,
äîìàøíåé ðàáîòå è îñîáåííî â ãðóïïå ñ ÷àåì, ñâå÷à-
ìè, ñëàéäàìè — â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñâîèõ äóøåâíûõ
îñîáåííîñòåé (â ñðàâíåíèè ñ îñîáåííîñòÿìè äðóãèõ
ëþäåé), èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé óøåäøèõ èç æèçíè
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1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.



ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ, êîìïîçèòîðîâ, ó÷¸íûõ. Â
ïðîöåññå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òâîð÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ ëþäåé ñ ðàçíûìè õàðàêòåðàìè ê èñêóññòâó,
ïðèðîäå, ïðîøëîìó... Â ýòîì ñîäåðæàòåëüíîì “êàëåé-
äîñêîïå” ó÷àñòíèê ãðóïïû âûñâå÷èâàåòñÿ ëè÷íîñòíî,
íåâîëüíî ïðîíèêàÿñü ñâîèì îòíîøåíèåì ê òîìó èëè
äðóãîìó. Îáðåòåíèå ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ êî âñå-
ìó â ìèðå ñêàçûâàåòñÿ òâîð÷åñêèì âäîõíîâåíèåì ñ
âíóòðåííèì ÷óâñòâîì-ïîíèìàíèåì ñâîåé íåïîâòîðè-
ìîé ïîâòîðèìîñòè, ñâîåé ñâåòëîé, ëè÷íîñòíîé, äîðî-
ãè èëè òðîïèíêè â æèçíè. Îáñòàíîâêà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ãîñòèíîé ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè è ñ¸ñòðàìè
áåç õàëàòîâ ñòàíîâèëàñü ñî âðåìåíåì âñ¸ áîëåå ñîäåð-
æàòåëüíî ò¸ïëîé, êàê áû äîìàøíå-ðîäñòâåííîé.

Îòêðûëîñü óäèâèòåëüíîå äëÿ íàñ ÿâëåíèå, ñòàâ-
øåå çà âñå ýòè äåñÿòèëåòèÿ îáû÷íûì. Äàæå “äåôåêò-
íûå” ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûå ïàöèåíòû ñ íåêîòî-
ðûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñ îò÷¸òëèâûì
èçúÿíîì-äåôåêòîì (âûðàæåííîå ñíèæåíèå êðèòèêè,
ïðåæäå âñåãî) âõîäèëè â ýòîé îáñòàíîâêå â ñëîæíûå
òîíêîñòè õàðàêòåðîëîãèè, âîîáùå êóëüòóðû òàê ãëó-
áîêî è ïî-ñâîåìó, ÷òî ñòàë ãîâîðèòü î òâîð÷åñêîì äå-
ôåêòå [4].

Â 1992 ãîäó íà÷àëèñü ðåïåòèöèè â Ìîñêîâñêîì
ðåàëèñòè÷åñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì òåàòðå, îðãà-
íèçîâàííîì ïðè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè Ðîññèè. Ýòî — îñîáàÿ ãðóïïà òâîð÷åñêîãî ñà-
ìîâûðàæåíèÿ. Â Òåàòðå ðàáîòàëè â òî âðåìÿ
ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Ëþáîâü Þëèàíîâíà Áëàãî-
âåùåíñêàÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé ðåæèññ¸ð Åâãåíèé
Ñòåïàíîâè÷ Êàçàêîâ è ÿ. ×åðåç 2 ãîäà Òåàòð ïåðååõàë
èç Áîëüíèöû Ãàííóøêèíà â Íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð ¹ 1 (êëèíè÷åñêàÿ áàçà íàøåé êàôåäðû), Áëà-
ãîâåùåíñêàÿ è Êàçàêîâ ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå ïî-
êèíóëè íàñ. Ìû âåëè Òåàòð ñ ñîòðóäíèêîì êàôåäðû
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåäñåñòðîé Åëèçàâåòîé Þëü-
åâíîé Áóäíèöêîé (äî å¸ âûõîäà íà çàñëóæåííûé îò-
äûõ) â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ñ òåõ ïîð Òåàòð ñ÷èòàåòñÿ
Òåàòðîì ÍÏÀ Ðîññèè, êàôåäðû, ÍÄ ¹ 1 (ÍÄ ¹ 6 —
ôèëèàë ÌÍÏÖ íàðêîëîãèè) [2, 11]. Ïàöèåíòû-àêò¸ðû
÷àñòî — îäíîâðåìåííî è ïàöèåíòû ãðóïï òâîð÷åñêî-
ãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Ñ 2010 ã. Òåàòð âåä¸ò (òàê æå â
äóõå ÒÒÑÁ (íî óæå ïî-ñâîåìó)) äîöåíò íàøåé êàôåä-
ðû Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà [9]. Îäíîâðåìåííî ñ òåõ
ïîð ïðîäîëæàåòñÿ è îäíà îáû÷íàÿ ãðóïïà òâîð÷åñêî-
ãî ñàìîâûðàæåíèÿ (ðóêîâîäèòåëü — äîöåíò êàôåäðû
Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ). Ìíîãèå ñåãî-
äíÿøíèå ïàöèåíòû-àêò¸ðû çàíèìàþòñÿ è â ýòîé
ãðóïïå.

Â Òåàòðå, â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûìè ãðóïïàìè òâîð-
÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ðàçäâèíóëèñü âîçìîæíîñòè
îáùåíèÿ ìåæäó äåôåíçèâíûìè ñòðàäàëüöàìè. Âîç-
ìîæíî ñòàëî ãëóáîêî çàñòåí÷èâûì ñêàçàòü äðóã äðóãó
“ïî ðîëè” ñëîâà íåæíîñòè, ëþáâè. Ïðèêîñíóòüñÿ äðóã
ê äðóãó â òàíöàõ è íå òîëüêî â òàíöàõ, ïðèêîñíóòüñÿ
çàùèù¸ííûìè ðîëüþ, “áåç âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîè ïîñòóïêè” [2].

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè-àêò¸ðàìè è ïñèõî-
òåðàïåâòàìè-ðåæèññ¸ðàìè íà ðåïåòèöèÿõ ñòàëè åù¸
ðàñêîâàííåå, òåïëåå, ÷åëîâå÷íåå, åù¸ áîëåå äîìàøíè-

ìè, íåæåëè â îáû÷íûõ ãðóïïàõ òâîð÷åñêîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ. Òåàòð ñòàë äðóæíûì ñîîáùåñòâîì
äëÿ ïàöèåíòîâ. Êîíå÷íî æå, è â ýòèõ íàøèõ ñ ïàöèåí-
òàìè îòíîøåíèÿõ òàèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèñòàí-
öèÿ. Ëå÷åíèå, âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå çäåñü ñîåäèíÿþò-
ñÿ â îäíî.

Âàæíûì äëÿ íàñ îòêðûòèåì ñòàëî òî, ÷òî â Òåàò-
ðå (òî ñ æèâîñòüþ, òî ñî ñêðîìíîé çàñòåí÷èâîñòüþ,
ïàñòåëüíîñòüþ) ïðåäñòàë îñîáûé äóøåâíûé, äóõîâ-
íûé ìèð òåõ, êîìó ïîìîãàåì. Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî
— íå îáû÷íàÿ íàøà òåàòðàëüíàÿ, õóäîæåñòâåííî-ëè-
òåðàòóðíàÿ êóëüòóðà, à êóëüòóðà ïî-ñâîåìó ãëóáîêî
ñòðàäàþùèõ, âûòåñíåííûõ èç çäîðîâîãî îáùåñòâà
ëþäåé. Òóò ñâî¸ îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêèì ïîñòóï-
êàì, ïðèðîäå, èñêóññòâó. Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íàì
ñåðü¸çíî íå ïîìîæåò êëàññè÷åñêàÿ è ñîâðåìåííàÿ
äðàìàòóðãèÿ, ðåæèññóðà, ýòî íèêàê íå åñòü îáû÷íàÿ
êëóáíàÿ òåàòðàëüíàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü. Æèçíü “çäî-
ðîâÿêîâ” (ñëîâî ïàöèåíòîâ) íå áûëà èì èíòåðåñíà.
Òóò áûëà íóæíà ñâîÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äðàìà-
òóðãèÿ è ñâîÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåæèññóðà. Ïà-
öèåíòû-àêò¸ðû ñàìè ñòàëè ïèñàòü ñöåíû èç ñâîåé
æèçíè. Ìîè êîëëåãè, ñàì ÿ ñòàëè ñîçäàâàòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ïüåñû [1 – 2, 5 – 6] Ýòè ïüåñû, ïîñòà-
íîâêè ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ðàññêàçàì, ñöåíû åñ-
òåñòâåííî, ñîçâó÷íî ëîæèëèñü â äóøè ïàöèåíòîâ êàê
ñâî¸, ðîäíîå.

Ïàöèåíòàìè-àêò¸ðàìè è ïàöèåíòàìè çðèòåëÿìè
âîñïðèíèìàëîñü, ïðîæèâàëîñü êàê ñâî¸, âàæíîå, ïî-
ìîãàþùåå ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è ëåã÷å ñóùåñòâîâàòü ñî
ñâîèìè òðóäíîñòÿìè, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóþùåå. Õî-
ðîøî áûòü âìåñòå äðóã ñ äðóãîì, “ñî ñâîèìè”, ïîíè-
ìàÿ äðóã äðóãà. Ñî÷óâñòâóÿ íàøèì îñîáûì, íå ïîíÿò-
íûì çäîðîâûì ëþäÿì, òðóäíîñòÿì-ñòðàäàíèÿì äðóã
äðóãà: òîñêëèâîìó áåçðàçëè÷èþ, ïåðåæèâàíèþ íåñà-
ìîñîáîéíîñòè (äåïåðñîíàëèçàöèÿ), “íåñêîí÷àåìîìó”
íàïðÿæ¸íèþ-îò÷àÿíèþ â äóøå ïî âðåìåíàì, òÿãîñò-
íîìó îòñóòñòâèþ ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ, ìîðàëü-
íî-áîëåâûì îùóùåíèÿì â òåëå, çàñòèëàþùèì ìèð.
Ñâîåîáðàçíîå îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, ïîãðóæåíèå â
ñâî¸, ñîîáðàçíîå äóøå, èñêóññòâî ìîæåò ñìÿã÷àòü äå-
ïðåññèâíîñòü, ñòðàõè. Çíàêîìñòâî ñ ãåíèàëüíûìè äó-
øåâíîáîëüíûìè â èñòîðèè êóëüòóðû “ïðèäà¸ò ñèëû”.
Ïåðåæèâàíèå íåïîëíîöåííîñòè óáûâàåò, êîãäà â òàí-
öå ñ æåíùèíîé “ïî ðîëè” íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ “íå íàáèòûì ëåêàðñòâàìè òþôÿêîì”, à “íåìíîãî
ìóæ÷èíîé”. “Ïðèîáð¸ë â äóøå ñîëíûøêî ðîáêîé
ëþáâè íå ñêàæó ê êîìó, ýòî âñåãäà áóäåò òàéíîé”.
“Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ìåæäó ñîáîþ
ïîäòåêñòîì, è ïðè ýòîì ìû ÿñíåå ïîíèìàåì äðóã äðó-
ãà, íî íå ðàññêàæåì, ÷òî ïîíèìàåì”. “Êàæåòñÿ, âñ¸
ëó÷øå ïîíèìàþ, êàê ïî-ñâîåìó ìíå æèòü, äåëàòü ñâî¸
íåáîëüøîå äîáðî”. “Ðàññêàæåøü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ
ñî÷óâñòâóþùåìó ÷åëîâåêó íà ðåïåòèöèè, à ïîòîì
ïðîñòî â æèçíè — è ëåã÷å. Òîëüêî íóæíî òîëêíóòü
ñåáÿ ðàññêàçàòü”. “ß õî÷ó è â æèçíè æèòü òàê, êàê ìû
òóò æèâ¸ì â íàøèõ ãðóïïàõ è â Òåàòðå. Æèòü ñî ñâîè-
ìè, ÷òîáû íèêòî íå ñìåÿëñÿ, íå èçäåâàëñÿ íàäî ìíîþ.
Ìû çäåñü ñîãðåâàåì äðóã äðóãà”.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïüåñû è “ñîïðîâîæäàåìîå ïðîæèâàíèå” äóøåâíîáîëüíûõ
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Ýòî âñ¸ òî, î ÷¸ì ñëèøêîì ÷àñòî ãîâîðÿò íàøè ïà-
öèåíòû. Äóìàåòñÿ ìíå, ÷òî èíòåãðàöèÿ, âæèâàíèå íà-
øèõ òÿæ¸ëûõ õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â çäîðîâîå îá-
ùåñòâî — äåëî áóäóùåãî, ïîñêîëüêó ñåðü¸çíî
íóæäàåòñÿ â “ïñèõîòåðàïèè” â ýòîì îòíîøåíèè è
ñàìî ðîññèéñêîå îáùåñòâî. Ïðåæäå âñåãî, íàøèì ïà-
öèåíòàì âàæíî íàó÷èòüñÿ æèòü ñâîåé “ãðóïïîé-
ñåìü¸é”. À ñòàðøèé â ãðóïïå èëè ñîöèàëüíûé ðàáîò-
íèê îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü “ãðóïïû-ñåìüè” ñî çäîðî-
âûì îáùåñòâîì. Ñ ýòîãî, ïî-ìîåìó, íàäî íà÷èíàòü.

Òóò âñ¸ íå òàê ïðîñòî. Âñòðå÷àþòñÿ è “èñòåðèêè”,
è ãðóáîñòü (äàæå ó äåôåíçèâíûõ), íî âñ¸ æå áîëüøå
òðîãàòåëüíîãî öåëîìóäðèÿ. È, â öåëîì, ïðåáûâàíèå
ïàöèåíòîâ âìåñòå, ïðè óìåëîé, ò¸ïëîé ïîìîùè “ïî-
ìîãàþùåãî” ðàáîòíèêà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè —
ïðàçäíè÷íîå.

Âîò íåñêîëüêî öèòàò èç ïüåñ, ÷òîáû ëåã÷å áûëî âñ¸
ýòî âûøå ïåðå÷èñëåííîå ïî÷óâñòâîâàòü ÷èòàòåëþ.

“Õàñàí îïóñêàåòñÿ íà ñòóë, çàêðûâàåò ëèöî ðóêà-
ìè. Ïëå÷è åãî âçäðàãèâàþò, ïîòîì òðÿñóòñÿ. Õàñàí íà-
÷èíàåò çëîâåùå âûòü. Âáåãàåò Þëÿ, îáíèìàåò îòöà.

Þëÿ: Ïàïî÷êà, íå íàäî ìèëûé, õîðîøèé, óñïîêîé-
ñÿ! (Ãëàäèò åãî. Õàñàí ñðàçó óñïîêàèâàåòñÿ.) Ñïàñè-
áî òåáå çà êëóáíèêó. Ìû ïîðèñóåì å¸ êðàñêàìè, äà?
Òû ÷óäåñíûé. Áàáóøêà è ìàìà òîæå õîðîøèå, íî îíè
íå ïîíèìàþò, ÷òî òåáå, êàê è ìíå, òîæå íè÷åãî íå íóæ-
íî, êðîìå êàøè ñ ÷àåì è åù¸ — êðàñêàìè ðèñîâàòü.

Õàñàí: Ýòî ñåé÷àñ òàê, Þëå÷êà. À çàâòðà çàõî÷åòñÿ
àíàíàñ è ðàôàýëëó. ß âåäü, â ñàìîì äåëå, óæàñíûé.
Ïîìíèøü, êàêàÿ ÿðîñòü íà ìåíÿ íàêàòûâàëà, êîãäà
âìåñòå æèëè? Êàê áàáóøêó îáèæàë? Êàê ìàìó óäà-
ðèë? Äàæå ìèëèöèþ âûçûâàëè. Íî ñåãîäíÿ ñäåðæàë-
ñÿ. Ïðàâäà, âîò, çàïëàêàë. ß óòðîì ïîáîëüøå òàáëåòîê
ïðèíÿë, ÷òîáû ñäåðæàòüñÿ. È òû ìíå ïîìîãëà. È åù¸
ëóæàéêà íàøà ïîä îêíîì âñïîìíèëàñü — òîæå ëåã÷å,
ñâåòëåå ñòàëî. Âñïîìíèëèñü ëèïû, êë¸íû, êðàïèâà,
ëîïóõè. Òàì òàê òèõî, õîðîøî ñ æèâîé ïðèðîäîé, ñ å¸
âíóòðåííèì çàòà¸ííûì ñîãëàñèåì, ñ å¸ êðàñî÷íîé
äîáðîòîé. Ñêîðî òàì çàöâåò¸ò êðàñíûé êëåâåð, è
âäðóã çàòðåùèò ñîëîâåé â êóñòàõ æ¸ëòîé àêàöèè, êàê
ïðîøëîé âåñíîé... Ðóãàþñü, äåðóñü, è â òî æå âðåìÿ
òàêîé ÿ ðàñòåðÿííûé áåñïîìîùíûé â ýòîé æèçíè. Ðî-
áåþ íà óëèöå èëè â ñàëîíå ëèøíèé ðóáëü çà ñâîþ êàð-
òèíó ïîïðîñèòü. Òîëüêî áû òû áûëà ïîêðåï÷å ìåíÿ! ß
âèíîâàò ïåðåä òîáîþ, çà òî, ÷òî ìàëî òåáÿ ëþáëþ. Òî
åñòü äëÿ ñåáÿ ìíîãî, à äëÿ òåáÿ ìàëî, áåç íàñòîÿùèõ
ïîäàðêîâ”.

Þëÿ (ãëàäèò îòöà, öåëóåò â ãîëîâó, ðàññìàòðèâà-
åò êàðòèíû íà ñòåíàõ ): Ïàïà, à âîò êàê íàðèñîâàòü
ìàéñêîãî æóêà, ÷òîá ñëûøíî áûëî, êàê îí æóææèò. È
êàê íàðèñîâàòü êðàïèâó, ÷òîá ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî îíà
ñåðäèòàÿ è êóñàåò?

Çàíàâåñ”

“Ïîçäíÿÿ âåñíà” (1996) [2, ññ. 563 – 564].

“Ñâåòëàíà: Çäîðîâûì, ïðåäïðèèì÷èâûì ëþäÿì
ìû íå íóæíû, äà è íàì ñ íèìè ñêó÷íî... Íàäî áû íàì

êðåï÷å äåðæàòüñÿ äðóã çà äðóãà ñðåäè íàøåé ÷óäåñíîé
ïðèðîäû.

Îëüãà: Òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû äî ñàìîé ñìåðòè â äóøå
ñêâîçü ïðîêëÿòûå òðåâîãè, ñòðàõè, ñåðäöåáèåíèÿ ïðî-
ñâå÷èâàëî ýòî ÷óäíîå, êðàñî÷íîå îùóùåíèè ïîçäíåé
âåñíû. Íå ðàííåé, âîñïàë¸ííî-õìåëüíîé, à ïîçäíåé —
ìÿãêîé, íåæíî-ïûøíîé, íàïî¸ííîé òîðæåñòâåííîé
ãîòîâíîñòüþ ê ëþáâè. Ìàéñêèé æóê âûáðàëñÿ èç ëî-
ïóõîâ, Õàñàí.

Õàñàí: È óæå ëåòèò íà áåð¸çó.
Ñåðãåé: Ñòðåêîçà â êóñòàõ ïðèùåìèëà õâîñò.

Ïàóçà
Þëÿ (Àëåêñàíäðó ): Äÿäÿ Àëåêñàíäð, à âû òåïåðü

òîæå áóäåòå ïèñàòü ìíå äëèííûå ïèñüìà?
Àëåêñàíäð ñìîòðèò íà Þëþ, óëûáàåòñÿ. Ëèöî åãî

ñâåòèòñÿ.
Çàíàâåñ”

“Ïîçäíÿÿ âåñíà” (1996) [2, ññ. 582 – 583].

“Èç ñâîåé êîìíàòû âûõîäèò íåëîâêèé, çàñòåí÷è-
âûé Õàðèòîí.

Õàðèòîí: Ìàìà...
Ïàóçà

Âåðà Âàñèëüåâíà: Òàêîé âèíîâàòûé, Õàðèòîøà...
Ïðèí¸ñ ñåáå êî äíþ ðîæäåíèÿ åù¸ îäíîãî áåçäîìíîãî
êîò¸íêà? Èëè ùåíêà?

Õàðèòîí: Ìàìà, ÿ ïðèâ¸ë ê íàì æèòü äåâóøêó Îëå-
ñþ. Èç ïñèõóøêè áåæàëà. Ñïàëà íà âîêçàëå, íà êàìåí-
íîì ïîëó. Ìåñÿö íå ìûëàñü, íî òðåçâàÿ. Òîëüêî èçãî-
ëîäàëàñü. Ïîæàëóéñòà, ïðîâîäè å¸ â âàííóþ è ïîêàæè
âñ¸ òàì. Ïîòîì ïîêîðìè ìîèì âòîðûì ïðàçäíè÷íûì
çàâòðàêîì — æàðåíîé êàðòîøêîé ñ êóðèöåé.

Âåðà Âàñèëüåâíà: À ìîæåò, âû ýòîò çàâòðàê ñ íåé
íàïîïîëàì ñúåäèòå?

Õàðèòîí: Íåò, Îëåñÿ î÷åíü ãîëîäíà”.

“Â äåíü ðîæäåíèÿ Õàðèòîíà” (1998) [1, ññ. 3 – 4].

“Ñòåïàí: Âîò è Íàäÿ ñåãîäíÿ ñïðàøèâàëà, â ÷¸ì
ïîëüçà îò íàøåãî òóò èíâàëèäíîãî ïåíñèîííîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. .. Êðå÷ìåð â êíèãå “Ãåíèàëüíûå ëþäè” òàê
è ïèøåò, ÷òî ìîæåò áûòü, ýòî îáèäíî äëÿ çäîðîâîãî
÷åëîâåêà, íî èñòèííî, ïî-áîëüøîìó òâîð÷åñêèé ÷åëî-
âåê âñåãäà — áîëüøå, ìåíüøå — íåíîðìàëåí. .. Äàëå-
êî íå âñå íåíîðìàëüíûå åñòü ãåíèè è äàæå òàëàíòû, íî
÷åì áîëüøå íåíîðìàëüíûõ, òåì áîëüøå ãåíèåâ. ... Âîò
äëÿ ÷åãî ìû íóæíû — ìû ãîòîâèì ïî÷âó äëÿ ðîæäå-
íèÿ ãåíèåâ. Ïîýòîìó è ïðåñòóïíà íàóêà ïî óëó÷øå-
íèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà ñòåðèëèçàöèåé äóøåâíî-
áîëüíûõ. .. Âîò âî èìÿ ÷åãî ìû ìó÷àåìñÿ.

Õàðèòîí: Ãåíèàëüíî! Òàêîãî íå óñëûøèøü â
óíèâåðñèòåòàõ!

Àðèøà: À ÿ âñ¸ ðàâíî õî÷ó áûòü òàêîé, êàê âñå —
áåç âñÿêîãî òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ, íî è áåç ñòðàäà-
íèÿ. Íàðîæàëà áû äåòåé è âàðèëà áû èì îáåä”.

“Â äåíü ðîæäåíèÿ Õàðèòîíà” (1998)[1, ñ. 46].

Ì. Å. Áóðíî
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Ðåàëèñòè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé òåàòð-ñî-
îáùåñòâî, ïîâòîðÿþ, ðàáîòàåò Ìîñêâå è ïî ñåé äåíü.
Îäíîâðåìåííî ðàáîòàåò â Óäìóðòèè â òàêîì æå äóõå
Òåàòð ïðîôåññîðà Â. Â. Âàñèëüåâà. Ìèíóâøåé îñå-
íüþ (2018) ýòîò Òåàòð ïðèåçæàë íà V Ìîñêîâñêèé
ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ “Íèòü Àðèàäíû” ñî ñïåêòàêëåì “Â
äåíü ðîæäåíèÿ Õàðèòîíà”. Î æèçíè è âûñòóïëåíèÿõ
ýòîãî Òåàòðà Âàëåðèé Âèòàëüåâè÷, äóìàåòñÿ, åù¸ ðàñ-
ñêàæåò â ïå÷àòè.

ß æå òåïåðü õî÷ó ñêàçàòü ãëàâíîå, äëÿ ÷åãî íàïè-
ñàë ýòîò î÷åðê.

Óäðó÷¸ííîìó (â ñâî¸ì âûíóæäåííîì, óæå äîìàø-
íåì, ïîêîå) áåñ÷åëîâå÷íûì ïîëîæåíèåì áîëüíûõ âî
ìíîãèõ ñåãîäíÿøíèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåð-
íàòàõ, ìíå îòêðûëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà âîçìîæíîé,
ïóñòü ñêðîìíîé, ïîñèëüíîé ïîìîùè äóøåâíîáîëü-
íûì, äàáû èì ðåæå, ïî âîçìîæíîñòè, ïîïàäàòü â ÏÍÈ.
Ðåîðãàíèçàöèÿ ÏÍÈ, ïî âñåé âèäèìîñòè, äëèòåëüíîå
è äîðîãîå äëÿ ãîñóäàðñòâà äåëî.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñïåêòàêëè, â äóõå òåõ, î êî-
òîðûõ óñïåë íåìíîãî çäåñü ðàññêàçàòü, ìîãëè áû ïî-
ìî÷ü ñäðóæèòüñÿ õðîíè÷åñêèì òÿæ¸ëûì ïàöèåíòàì â
ò.í. ãðóïïû “ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ”. Ýòî
ïðîæèâàíèå ìîæåò áûòü äëÿ óñïåõà äåëà òîëüêî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêè-ïðàçäíè÷íûì. Æåëàòåëüíî îðãà-
íèçîâàòü ïîñòàíîâêó è ïðîñìîòðû ïîäîáíûõ ñïåêòàê-
ëåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïàöèåíòû,
ïî-ìîåìó, è ñàìè îõîòíî ñòàëè áû àêò¸ðàìè â ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ñ òàêèìè òåàòðàìè. Ïîáîëü-
øå áû ðàáî÷åãî ãîðåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèîííîé äóøå.

Ïîíà÷àëó ïàöèåíòàì, ðåøèâøèìñÿ ïîïðîáîâàòü
îáúåäèíèòüñÿ â òàêèå ñîîáùåñòâà, ïî-ìîåìó, ñëåäóåò
ïîñîâåòîâàòü âñòðå÷àòüñÿ ãäå-íèáóäü ëèøü ïî âðåìå-
íàì. Âñòðå÷àòüñÿ â äóõå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïüåñ-
ñïåêòàêëåé, âñïîìèíàÿ, ÷òî òàì â íèõ íà ñöåíå ïðîèñ-
õîäèëî. À óæå ïîòîì, ñäðóæèâøèñü, ïðèâûêíóâ äðóã
ê äðóãó, óñòðàèâàòüñÿ êàê-òî âìåñòå íàäîëãî.

Êîãäà âñïîìèíàþ íàøèõ ïàöèåíòîâ (ïðèìåðíî çà
56 ëåò ñâîåé âðà÷åáíîé æèçíè â ïñèõèàòðèè), ñòðà-
äàþùèõ ëþäåé, êîòîðûì ïîìîãàë è êîòîðûå ìîãëè áû
ïî ñåãîäíÿøíèì ïîêàçàíèÿì ïîïàñòü â ñåãîäíÿøíèå
ÏÍÈ, ìåíÿ îòîðîïü áåð¸ò. Äà, îñòà¸òñÿ óìåëî ñïîñîá-
ñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýòè ïàöèåíòû ñäðóæèâàëèñü ìå-
æäó ñîáîþ, êàê-òî óñòðàèâàëèñü æèòü â ïîäõîäÿùèõ
äëÿ ãðóïï “ñåìåéíûõ” êâàðòèðàõ. Äóøåâíàÿ áîëåçíü,
è ñàìà, êàê èçâåñòíî, íåðåäêî íàñëåäñòâåííî-ñåìåé-
íàÿ. Ýòî äàæå ïðîãëÿäûâàåò â íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïüåñàõ.

Íåðåäêî ñòàðåþùåìó ïàöèåíòó îñòà¸òñÿ ïðåäëî-
æèòü ïåðåñåëèòüñÿ èç åãî îòäåëüíîé êâàðòèðû â îáùå-
æèòèå, ãäå åãî òîâàðèùè áóäóò î í¸ì çàáîòèòüñÿ. Íå
çíàþ, êòî ýòèì áóäåò çàíèìàòüñÿ, è êàê ýòî áóäåò ïðî-
èñõîäèòü, íî ïðîèñõîäèòü ýòî äîëæíî î÷åíü ÷åñòíî è
÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííî â îòíîøåíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ è äîêóìåíòîâ.

Ðàáîòíèêàì ýòîãî ïðîöåññà âàæíî áûòü ñïîñîáíûìè
äîãîâàðèâàòüñÿ ñ áîëüíûìè, ìÿãêî íàñòàèâàòü, íå
îáèæàÿ. Ýòî íåâîçìîæíî áåç áåñêîðûñòíîãî óâàæå-
íèÿ è äàæå ëþáâè ê äóøåâíîáîëüíûì. Ýòî, êîíå÷íî,
îòíîñèòñÿ è ê ñîöèàëüíîìó ðàáîòíèêó, îïåêàþùåìó
òàêóþ “ãðóïïó-ñåìüþ”.

Òðåçâî ïîíèìàÿ, ÷òî ýòà ðàáîòà íåâîçìîæíà áåç ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîìîùè (òîëüêî ñèëàìè îáùåñòâåííî-
ñòè è ôèðì), ñëåäóåò òðåáîâàòü îò ãîñóäàðñòâà, ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè, êâàðòèð äëÿ òàêèõ ãðóïï-ñîäðó-
æåñòâ. Äëÿ íåñ÷àñòíûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ íè÷åãî íåò,
êðîìå ìàëîé ïåíñèè, íåïðàêòè÷íîñòè è ÷àñòî äóõîâ-
íîãî áîãàòñòâà, ñïðÿòàííîãî â äóøå.

Èç ñåãîäíÿøíåãî ýëåêòðîííîãî ïèñüìà î ïîõîðî-
íàõ ìàìû ïàöèåíòà (Èç ãðóïïû òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-
ðàæåíèÿ è Òåàòðà). “Ïðèåçæàëè òîëüêî íàøè, âîñåìü
÷åëîâåê, ðîäñòâåííèêîâ íèêîãî íå áûëî” (12 ìàÿ
2019 ã.).
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Îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ëþäåé òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé ê
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì

Ã. À. Àíäðååâà1

Ñòàòüÿ âûïîëíåíà ïî ìàòåðèàëàì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ïðîáëåìå îòíîøåíèÿ ê ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì â òâîð÷åñêîé ñðåäå è ñâÿçàííîìó ñ íåé âîïðîñó î ñîîòíîøåíèè ïñèõîïàòîëîãèè è òâîð-
÷åñòâà. Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî ïðèíèìàþùåå îòíîøåíèå ê äóøåâíîáîëüíûì ñðåäè ñîâðåìåííûõ
õóäîæíèêîâ, îïðåäåëåíû êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ñáëèæàþòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûå è õóäîæíèêè, íàìå÷å-
íû ôàêòîðû îïðåäåëÿþùèå äàííûå òåíäåíöèè â îáùåñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî, ñòèãìàòèçàöèÿ, òâîð÷åñêàÿ áîëåçíü, ãåíèàëüíîñòü è
áåçóìèå, áîëåçíåííîå òâîð÷åñòâî.

Âîïðîñ áåçóìèÿ âîëíîâàë ìíîãèõ ôèëîñîôîâ, è
íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ñêëîííû íàõîäèòü â íåì îïðå-
äåëåííóþ èñòèíó, íåäîñòóïíóþ ÷åëîâåêó ðàöèîíàëü-
íîìó, “íîðìàëüíîìó” [1]; áåçóìèå ðîìàíòèçèðîâà-
ëîñü [2]. Ó Äåëåçà è Ãâàòòàðè áåçóìèå ïîïàäàåò íà
çíàìåíà, øèçîôðåíèê îáúÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ñâîáîäíûì ñóáúåêòîì, ñïîñîáíûì çàÿâèòü íå÷òî îò
ñåáÿ. Ñõîæèå ñìûñëû ìîæíî îáíàðóæèòü â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëèíãâèñòèêå: “<...> ðå÷ü ïñèõîòèêà âûðâàíà
èç êîíòåêñòà èíòåðñóáúåêòèâíîñòè, ñîçäàâàåìîãî
ïðèñóòñòâèåì äðóãîãî è îáðàùåííîñòüþ ê äðóãèì
<...> “ýôôåêò ñìûñëà” ëþáîãî âûñêàçûâàíèÿ çàäàåòñÿ
âñòðîåííîñòüþ ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ â èíòåðäèñêóðñ.
Ñóáúåêò, íà÷èíàþùèé “ãîâîðèòü ñàì”, âûïàäàåò èç
ýòîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîðîæäàÿ áåññìûñëèöó. Â “ýòîì
ñìûñëå” ïñèõîòèê — è åñòü òîò, êòî “ãîâîðèò ñàì”: îí
ñàì ñâîé áîã è ñâîé ÿçûê” [3].

Êàæåòñÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ îá àáñîëþòíîé ñâîáî-
äå áåçóìíûõ è íåïîñòèæèìîé èñòèííîñòè íåïëîõî
ïðèæèëèñü â ñðåäå îïèñàííûõ äåÿòåëåé èñêóññòâà,
ò.ê. êàê ðàç ýòà ñâîáîäà, ñâîáîäà îò ñòåðåîòèïîâ, óñ-
ëîâíîñòåé, ïîâñåäíåâíîñòè, îáåñïå÷èâàåò âûõîä
ìûñëè çà ïðåäåëû ãîñïîäñòâóþùèõ èäåé.

Îáðàòèìñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå: êàêèå
êîììåíòàðèè ìîæíî îáíàðóæèòü òàì ïî äàííîìó âî-
ïðîñó? “Äåÿòåëè èñêóññòâà, ó÷åíûå è óâëå÷åííûå àê-
òèâèñòû ïèòàþò ñòðàõ, îñíîâàííûé íà îñòðîì èíòóè-
òèâíîì ÷óâñòâå òîãî ðîäà äèíàìèêè, êîòîðàÿ ïðèâåëà
èõ â äàííóþ ïðîôåññèþ, ÷òî åñëè îíè ëèøàþòñÿ ñâî-
èõ íåâðîòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, òî ïîòåðÿþò è òå, ÷òî
èõ âäîõíîâëÿþò” [4]. Â ïñèõîàíàëèçå èçâåñòíû ñëó-
÷àè, êîãäà õóäîæíèêè èëè ïîýòû, êàê íàïðèìïð, Ðèëü-
êå, îòêàçûâàëèñü îò ïðîõîæäåíèÿ àíàëèçà èç ñòðàõà
ïîòåðÿòü ýìîöèîíàëüíóþ ýíåðãèþ, ñ êîòîðîé îíè ñâÿ-
çûâàëè ñâîå òâîð÷åñòâî. Íåñìîòðÿ íà ýòî, àíàëèòèêè
îòìå÷àþò, ÷òî òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå àíàëèçà
îáû÷íî íå ïðîñòî íå óâÿäàåò, à òîëüêî îáîãàùàåòñÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî 70 % ðåñïîíäåíòîâ â Ðîññèè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïðîôåññèè õóäîæíèêà, ìóçûêàíòà, ïîýòà ÿâ-

ëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ëþäåé [5]. Èçâåñòíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåí-
òîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ÷àñòî ïðîõîäèò ïî
ëèíèè õóäîæåñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ è òåàòðîâ, îðãà-
íèçàöèè âûñòàâîê è ò.ï. (íàïðèìåð, ôåñòèâàëü “Íèòü
Àðèàäíû”, ÈÇÎ ñòóäèÿ â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Àëåêñååâà,
êðóæîê “Èíûå” â ßðîñëàâëå è ìíîãîå äðóãîå).

Ó Ôóêî ìîæíî âñòðåòèòü èíòåðåñíûå êîììåíòà-
ðèè äåÿòåëüíîñòè õóäîæíèêîâ: “Èçîáðåòåíèåì âñåõ
èñêóññòâ ìû îáÿçàíû ëþäÿì ñ ðàññòðîåííûì âîîáðà-
æåíèåì; êàïðèç ó æèâîïèñöåâ, ïîýòîâ è ìóçûêàíòîâ
— ýòî ëèøü äðóãîå, ñìÿã÷åííîå âîñïèòàííîñòüþ, íà-
çâàíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èõ áåçóìèÿ” [6].

Èçâåñòíà êðàéíÿÿ òî÷êà çðåíèÿ ×. Ëîìáðîçî, êîòî-
ðûé çàî÷íî ïîñòàâèë äèàãíîç ìíîãèì äåÿòåëÿì íàóêè
è èñêóññòâà [7]. Ñîâðåìåííàÿ áîëåå êîððåêòíàÿ ïîçè-
öèÿ âûðàæåíà, íàïðèìåð, â ðàáîòå À. Â. Øóâàëîâà
“Âå÷íûå ñïóòíèêè: Òâîð÷åñòâî è øèçîôðåíèÿ” [8].

Èòàê, â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ðàçíîãî ðîäà
ñáëèæåíèÿ ýòèõ äâóõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï: ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ è õóäîæíèêîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òâîð÷åñêàÿ
ñôåðà ïðèáëèæàåòñÿ ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ïîëþñó,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ðîìàíòèçè-
ðóåòñÿ, îáðåòàåò ïîëîæèòåëüíóþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü.

Ïðîòèâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òåîðèè ãåíèàëüíî-
ñòè âûñòóïàëà, íàïðèìåð, àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâà-
òåëüíèöà À. Àíàñàòàçè, êîòîðàÿ óòâåðæäàëà, ÷òî ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ ñðåäè âûäàþùèõñÿ ëþäåé
ñòàòèñòè÷åñêè ìåíüøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Åñòü è íåêîòîðûå ïàòîãðàôèè [9], ïîêàçûâàþùèå óâÿ-
äàíèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñ óãëóáëåíèåì ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêàÿ äèíàìèêà õîðîøî âèä-
íà ó Âàí Ãîãà è Âðóáåëÿ. Âàæíî óïîìÿíóòü è ïîçèöèþ
îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòà À. È. Ñîñëàíäà, ñìå-
ñòèâøåãî àêöåíò â ýòîì âîïðîñå ñ õóäîæíèêîâ íà ñà-
ìèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ñ óäîâîëüñò-
âèåì âûèñêèâàþò ïàòîëîãèþ è äèàãíîñòèðóþò âñå
ïîäðÿä, èñêàæàÿ òåì ñàìûì ñóòü âåùåé. Ýòîò ôåíî-
ìåí îí íàçûâàåò ïàòîãðàôè÷åñêîé ïàðàíîéåé [10].

Áåçóñëîâíî, â îáñóæäåíèè ýòîé òåìû åñòü ìàññà
íþàíñîâ, êàñàþùèõñÿ, ê ïðèìåðó, ïîìåùåíèÿ ó÷å-
íûõ, õóäîæíèêîâ, ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé â ãðóïïó
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ãåíèàëüíûõ ëþäåé, à òàêæå ïðèñóòñòâóåò ïðîáëåìà
ïîñòàíîâêè çàî÷íîãî äèàãíîçà. Êðîìå òîãî, îáå èçó-
÷àåìûå êàòåãîðèè êðàéíå íàãðóæåíû ðàçíûìè ñìûñ-
ëàìè è ìèôîëîãèçèðîâàíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.
È, òåì íå ìåíåå, äèñêóññèîííîñòü âîïðîñà ïîçâîëÿåò
íàì âçãëÿíóòü íà õóäîæíèêîâ êàê íà ñîöèàëüíóþ
ãðóïïó, êîòîðàÿ ïåðåñåêàåòñÿ ñ ãðóïïîé ëþäåé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
õî÷åòñÿ ïðîâåðèòü, òàê ëè âîñïðèíèìàåòñÿ îáðàç
õóäîæíèêà, è åñëè äà, òî êàêèìè èìåííî ÷åðòàìè
ýòè ãðóïïû áëèçêè, à êàêèìè ðàçëè÷àþòñÿ? Âûøå
ëè òîëåðàíòíîñòü ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì â ãðóïïå
õóäîæíèêîâ?

Äàííûå ðàññóæäåíèÿ ñòàëè îñíîâîé äëÿ âûäâèæå-
íèÿ ãèïîòåç è ïîäáîðà ìåòîäèê.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé îò-
íîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñðåäè ëþäåé òâîð÷å-
ñêèõ è íåòâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé.

Áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
1. Ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëå-

íèå ñòåïåíè òîëåðàíòíîñòè ê ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûì
ëþäÿì [11].

2. Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ñðàâíèòü ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ: “ß ñàì”, “õóäîæ-
íèê”, “ïñèõè÷åñêè áîëüíîé”, “íîðìàëüíûé ÷åëîâåê”.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò ÑÌÎË (Ñîêðàùåííûé
ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè) ïîçâîëèò îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àê-
öåíòóàöèé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, âûðàæåííîñòü øè-
çîèäíûõ ÷åðò è çíà÷åíèÿ ïî øêàëå F, èìåþùèå
îòíîøåíèå ê èíòåðåñóþùåìó íàñ ôåíîìåíó.

Ãèïîòåçà 1: Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ëþäè
òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé) áóäåò âûðàæåíî ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì.

Ãèïîòåçà 2: Êîëè÷åñòâî àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷-
íîñòåé â ãðóïïàõ áóäåò ïðèìåðíî îäèíàêîâûì, è ñðå-
äè íèõ íå áóäåò íàáëþäàòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó êóëüòóðíîãî ãåíåçà òîëåðàíòíîñòè â òâîð÷å-
ñêîé ñðåäå.

Ãèïîòåçà 3: Â ãðóïïå òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé áóäåò
íàáëþäàòüñÿ âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå F è
øèçîèäíîñòè, çàíèæåíèå ïî øêàëå Ê, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñòðåìëåíèè ê íåñòàíäàðòíîñòè è èíàêîâîñòè.

Âñå èñïûòóåìûå, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè, èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 59 ÷åëîâåê (õóäîæíèêè, ñêóëüïòîðû, äè-
çàéíåðû), âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 71 ÷åëîâåê (áóõ-
ãàëòåðû, ìåíåäæåðû, àäìèíèñòðàòîðû êîìïüþòåðíîé
ñåòè).

Äîïîëíèòåëüíàÿ ãðóïïà — 15 ÷åëîâåê, èìåþùèõ
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÎË. Ãðóï-
ïà âûäåëåíà ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî
îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ äåçàäàïòèâíûõ òåíäåíöèé
íà îòíîøåíèå ê äóøåâíî áîëüíûì, ó÷èòûâàÿ è òî, ÷òî
íàëè÷èå àêöåíòóàöèè ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ðåçêî

ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîãî
ðàññòðîéñòâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû. Ïîêàçà-
òåëè â ãðóïïàõ èìåëè íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå è
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó (ïî êðèòåðèþ
Ò-Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê). Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå (òâîð÷åñêèå ïðîôåññèè) íàáëþäà-
ëîñü áîëåå ïðèíèìàþùåå è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê äóøåâíîáîëüíûì, ÷åì â êîíòðîëüíîé è
äîïîëíèòåëüíîé. Òàê, ñòåïåíü òåðïèìîñòè ê äóøåâíî-
áîëüíûì â ãðóïïå òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé ñîñòàâèëà
71 %, â ãðóïïå íåòâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé — 59 % è â
ïîäãðóïïå àêöåíòóàíòîâ — 63 %.

Ëþäè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé çíà÷èìî ÷àùå âûáè-
ðàþò îòâåòû, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíîñòü óâàæå-
íèÿ, âñòóïëåíèÿ â áðàê, ðàáîòû ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíû-
ìè. Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå öèôðû âûøå,
÷åì äàííûå ýòîé æå àíêåòû â 2002 ãîäó.

Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûõ ñå-
ìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ìû ïîëó÷èëè 4 ôàêòî-
ðà, êîòîðûå îïèñûâàþò 55 % äèñïåðñèè äàííûõ. Ýòî
ôàêòîðû: áåçîïàñíîñòü, óïîðÿäî÷åííîñòü, ðåàëüíîñòü
è ñëîæíîñòü.

Ñîîòíîøåíèå èññëåäóåìûõ íàìè êîíöåïòîâ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêàõ 1 è 2.

Âñå èñïûòóåìûå õîðîøî èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ
íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì (ñì. ðèñ.1), êàê áåçîïàñíûõ è
óïîðÿäî÷åííûõ. Â òî æå âðåìÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
îöåíèâàþòñÿ êàê õàîòè÷íûå, áåñïîðÿäî÷íûå è íåîï-
ðåäåëåííûå ïî ôàêòîðó áåçîïàñíîñòè. Êîíöåïò õó-
äîæíèêà áëèçîê ïî îïðåäåëåíèÿì ê êîíöåïòó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíîãî, íî áîëåå áåçîïàñíûé.

Íà âòîðîì ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ïî
ïîñëåäíèì äâóì ôàêòîðàì. Âèäíî, ÷òî õóäîæíèê è
ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ñíîâà ðÿäîì êàê ñëîæíûå è íåðå-
àëüíûå. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê è ß — îäèíàêîâî ðåàëü-

Îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ëþäåé òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì
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íû, òîëüêî âîò ñëîæíîñòü ó íèõ ðàçíàÿ (íîðìàëüíûé
÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî óïðîùåííûì).

Ðåçóëüòàòû ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà ïîêàçàëè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî àêöåíòóèðîâàííûõ
ëè÷íîñòåé â îáåèõ ãðóïïàõ è íèêàêîé ðàçíèöû â âûðà-
æåííîñòè òîé èëè èíîé øêàëû îïðîñíèêà. Ýòî çíà÷èò,
÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñðåäè “ïðîñòûõ” õóäîæíèêîâ äå-
çàäàïòèâíûõ ëè÷íîñòåé íå áîëüøå, ÷åì ñðåäè ëþäåé
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Çíà÷èò ïîëîæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå õóäîæíèêîâ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå èõ áëèçîñòüþ ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ñïîñîáó
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à íåêîòîðûìè äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè. Âåðîÿòíî, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âëèÿíèå êóëüòóð-
íîé ñïåöèôèêè òâîð÷åñêîé ñðåäû, çàêëþ÷àþùååñÿ â
àññîöèàöèè áåçóìèÿ ñî ñâîáîäîé ìûñëè è òâîð÷åñêîé
ôàíòàçèåé, çàïå÷àòëåíèåì â èñòîðèè òâîðöîâ ñ ÿðêè-
ìè è òðàãè÷åñêèìè áèîãðàôèÿìè, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïðèâîäèò ê ðîìàíòèçàöèè äóøåâíîé áîëåçíè, êîòî-
ðàÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê áîæåñòâåííàÿ áîëåçíü ó
Ïëàòîíà èëè òâîð÷åñêàÿ áîëåçíü ó ñèìâîëèñòîâ [12].
Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå, áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ â
óòî÷íåíèè è ìîæåò ñòàòü òåìîé îòäåëüíîé ðàáîòû.

Èòàê, ìû îáíàðóæèëè ïðèíöèïèàëüíî ñõîæåå îò-
íîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è õóäîæíèêàì. À õó-
äîæíèêè, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷å-
ñêîé ñðåäû, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå òîëåðàíòíîå
îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì.

Â çàêëþ÷åíèè, õî÷ó îòìåòèòü òî, íàñêîëüêî âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ è ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèÿ â ôîðìèðîâàíèè è òå÷åíèè ïñèõè-

÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âåäü èìåííî îòíîøåíèå ñ
äðóãèì ôîðìèðóåò áàçèñ ñóáúåêòèâíîñòè êàæäîãî.
Âîò ïî÷åìó ýòîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èíòåãðàöèÿ ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ ëþäåé â òâîð-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü åñòåñòâåííûì îáðàçîì óæå ïðî-
õîäèò âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ. Íî ýòîò ïðîöåññ òÿãîòååò
òî ê õóäîæåñòâåííîìó ïîëþñó (è òîãäà ñ áîëüíûìè
çàíèìàþòñÿ õóäîæíèêè), òî ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ìó (ñ áîëüíûìè ðàáîòàþò ïñèõîëîãè â òåõíèêå àðò-òå-
ðàïèè èëè ÒÒÑ) [13]. Â ñâåòå äàííîé ðàáîòû áîëåå ïî-
ëåçíûì êàæåòñÿ ïåðâûé âàðèàíò, ò.ê. ó áîëüíûõ
ðàçâèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî õóäîæåñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè
îïûò ïîëîæèòåëüíîãî îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì íå èç ñðå-
äû ïîìîùè, áîëüíûå ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ
òàêèì ÷åëîâåêîì, òîãäà êàê èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïñèõî-
ëîãîì èëè ïñèõèàòðîì ìàëîâåðîÿòíà.
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Ðåàëüíîñòü

ßÍîðì.÷åë.

Õóäîæíèê

Ïñèõ.áîëüí.

Ñëîæíîñòü

Ðèñ. 2. Íàãëÿäíîå ñîîòíåñåíèå êîíöåïòîâ ìåæäó ñîáîé ïî
ôàêòîðàì ðåàëüíîñòü è ñëîæíîñòü.



Âàäèì Ñèäóð (1924 – 1986) âñåãäà ñîâðåìåíåí

Âûäàþùèéñÿ Ìàñòåð, ñêóëüïòîð-àâàíãàðäèñò ñ
ìèðîâîé ñëàâîé, õóäîæíèê, ïîýò, èçóðîäîâàííûé
âîéíîé, ïðåñëåäóåìûé ñîâåòñêîé âëàñòüþ, ñóìåë ñîç-
äàòü â ïðåäîñòàâëåííîì åìó ïîäâàëå ìèíèàòþðíûå
ðàáîòû òàêîé ïðîíçèòåëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè, ÷òî
ñòàëè ìîíóìåíòàëüíûìè ïàìÿòíèêàìè â íåìåöêèõ ãî-
ðîäàõ — Êàññåëå (1974), Çàïàäíîì Áåðëèíå (1979),
Äþññåëüäîðôå (1985), Âþðöáóðãå (1993), Êîíñòàíöå
— “Ïàìÿòíèê ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ”, â Îôôåí-
áóðãå — “Ïàìÿòíèê ïîãèáøèì îò ëþáâè”, “Ïîðòðåò
Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà” (Ïðèíñòîí, ÑØÀ), à â
1992 ãîäó è â Ìîñêâå — ïàìÿòíèê “Îñòàâøèìñÿ áåç
ïîãðåáåíèÿ” è ïàìÿòíèê Õîëîêîñòó â Ïóøêèíî.

Ñîçäàííûé èì íîâûé ëàïèäàðíûé ïëàñòè÷åñêèé
ÿçûê ïðîñò, ìîíóìåíòàëåí, îáùåïîíÿòåí â ñâîåé óñ-
ëîâíîñòè, äîñòèãàåò ïàíòåèñòè÷åñêîé ìîùè è ïîçâî-
ëÿåò óâèäåòü âñþ ïàëèòðó ýìîöèé è çíà÷åíèé â îêðó-
æàþùèõ íàñ âåùàõ.

Ïðàâîñëàâíûå àêòèâèñòû (“Áîæüÿ âîëÿ”) â
2015 ãîäó ïîâðåäèëè ðÿä åãî ðàáîò1 ïîäîáíî àêòèâè-
ñòàì ýïîõè ðåâîëþöèè, ãðîìèâøèì ïðàâîñëàâíûå
õðàìû, è òàëèáàì, óíè÷òîæèâøèì áåñöåííûå ïàìÿò-
íèêè àðõèòåêòóðû â Ñèðèè è Àôãàíèñòàíå, — ÷åðíü
âåçäå îäèíàêîâà.
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Ïàìÿòíèê “Îñòàâøèìñÿ áåç ïîãðåáåíèÿ”

1 Ïðîêóðàòóðà îòêàçàëà õîäàòàéñòâó ÌÂÄ î âîçáóæäå-
íèè óãîëîâíîãî äåëà ïî ñòàòüå î âàíäàëèçìå! Äåëî ñî÷ëè
ìåëêèì õóëèãàíñòâîì è îãðàíè÷èëèñü øòðàôîì â 1000 ðóá-
ëåé. Íî êóëüòóðíàÿ îáùåñòâåííîñòü íàçâàëà ýòîò ïîãðîì
ìåæäóíàðîäíûì ïîçîðèùåì. Ðåñòàâðàöèÿ îáîøëàñü â
1,1 ìèëëèîí ðóáëåé.



Âàäèì Ñèäóð (1924 – 1986) âñåãäà ñîâðåìåíåí
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Ìîèñåé.
Èç ñåðèè “Áàðåëüåôû èç öèêëà íà áèáëåéñêèå òåìû”. 1972

Òðåáëèíêà (1966), Áåðëèí

Ïîëèòáþðî



ÍÅÊÐÎËÎÃ

Þëèé Èîñèôîâè÷ Ëèáåðìàí

(29 ôåâðàëÿ 1930 – 14 èþëÿ 2019)

14 èþëÿ ñ.ã. íà 90-ì ãîäó óøåë èç æèçíè èçâåñòíûé
ñîâåòñêèé è ðîññèéñêèé ïñèõèàòð, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïîñâÿòèâøèé íàó÷íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
æèçíü ðàáîòå â àêàäåìè÷åñêîì Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè
— ñ 1981 ãîäà Âñåñîþçíîì íàó÷íîì öåíòðå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ — ïîä ðóêîâîäñòâîì åãî
äèðåêòîðà àêàä. À. Â. Ñíåæíåâñêîãî.

Þëèé Èîñèôîâè÷ Ëèáåðìàí ðîäèëñÿ â Ìîñêâå 29
ôåâðàëÿ 1930 ã. Â 1955 îêîí÷èë ëå÷ôàê 2-ãî Ìîñêîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. Ñòàëèíà; â 1958 —
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïî ïñèõèàòðèè. È íà÷àë ðà-
áîòàòü â îðãìåòîäîòäåëå Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, åù¸ çà 4 ã. äî äèðåêòîðñòâà Ñíåæíåâñêîãî è çà-
òåì äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè àêàäåìèêà.

È óæå ÷åðåç ãîä âìåñòå ñ Ì. Å. Âàðòàíÿíîì,
Ý. Ô. Êàçàíöîì è Â. À. Ôàéâèøåâñêèì îí çàâîåâàë
ãëàâíóþ Ïðåìèþ I ìîëîäûõ ó÷åíûõ (ã. Ãîðüêèé,
1959) çà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè (âêëþ÷àÿ øèçîôðåíèþ) ïî-
ñëå ×ÌÒ ó 2000 ëèö.

Ñ ïðèõîäîì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, Þëèé Èîñèôî-
âè÷ ïîääåðæàë åãî íîâåéøåå íàïðàâëåíèå êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè. Ïîñëå çàùèòû
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè íà ýòó òåìó (“Ðîëü çàêðû-
òîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ìèðíîãî âðåìåíè.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå”, 1964 ã.), ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîô. ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Í. Ì. Æà-
ðèêîâà îí ñòàë àêòèâíûì ñîòðóäíèêîì â ðàçðàáîòêå
ìåòîäèêè ñòàíäàðòèçîâàííîé èäåíòèôèêàöèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ øèçîôðåíèè è äð. ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîãåííî-ðåàêòèâíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê, îäèí èç ïåðâûõ àêàäåìè÷åñêèõ
Ãëîññàðèåâ áûë ñîñòàâëåí èìåííî èìè: Ñòàíäàðòèçî-
âàííûå ñèíäðîìû óíèôèêàöèè êëèíè÷åñêîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ì., 1970 (ñîñò.
Í. Ì. Æàðèêîâ, Þ. È. Ëèáåðìàí). È äàëåå ïðè ó÷à-
ñòèè Þ. È. Ëèáåðìàíà áûëà îïóáëèêîâàíà ïîñëåäî-
âàòåëüíàÿ ñåðèÿ Ãëîññàðèåâ è Ìåòîäè÷åñêèõ ïèñåì
ÌÇ ÑÑÑÐ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷åíèå ýòèõ âûïóñêîâ Ãëîññàðèåâ
êàê âíóòðåííèõ èíñòðóìåíòîâ Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, è â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, è â èçäà-
íèè â ñâåò âèäíà ñòðîãàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà øêîëû
àêàä. Ñíåæíåâñêîãî ñ ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ èñïîëíèòåëåé. Òàê, â “Óêàçàíèÿõ ïî çàïîëíåíèþ
êàðòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ Ãëîññà-
ðèåì êëèíè÷åñêèõ òåðìèíîâ (ñîñòàâëåíî ñò. íàó÷í.
ñîòð. Îòäåëåíèÿ ýïèäåìèîëîãèè Èíñòèòóòà ïñèõèàò-
ðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ Â. Ã. Ëåâèòîì, Þ. È. Ëèáåðìàíîì,
Ë. Ì. Øìàîíîâîé), Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, Ì.,1973, 61 ñòð.”, äîêòîð ìåä. íàóê Â. Ò. Ëåâèò
óêàçàí è êàê ïåðâûé èç ñîñòàâèòåëåé, è êàê ïåðñîíàëü-
íî “Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê” — íà ïîñëåäíåé ñòðà-
íèöå Óêàçàíèé, 1973 ã.

Â 1971 ã. Þ. È. Ëèáåðìàí çàùèòèë ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ: “Ìàòåðèàëû êëèíè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå è õàðàêòåðè-
ñòèêà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ)”.

Â èòîãå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýïèäå-
ìèîëîãèè øêîëà àêàä. Ñíåæíåâñêîãî ñòàëà ìèðîâûì
ëèäåðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèíäðîìîëîãèè, â êîòîðîé,
íàïðèìåð, ïðè øèçîôðåíèè (100 ñèíäðîìîâ) “ïðî-
öåññ äîñòèã ñâîåãî ïðåäåëà” (Ý. ß. Øòåðíáåðã, 1974).
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À âñå íàøè ó÷åíûå êëèíèöèñòû ó÷èëèñü è ó÷àòñÿ
ïî ýòèì Ãëîññàðèÿì. Âåäü è íàñòîÿùèé ïñèõè÷åñêèé
ñòàòóñ, è äîêàçàòåëüíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç íå-
âîçìîæíû áåç ïðàâèëüíîé êâàëèôèêàöèè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëü-
íûì êàìíåì â ïîñòðîåíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
(À. Â. Ñíåæíåâñêèé, 1966, À. Ñ. Òèãàíîâ, 2017).

Ñîçäàâàÿ âñþ ñåðèþ àêàäåìè÷åñêèõ Ãëîññàðèåâ
øèçîôðåíèè, îãðàíè÷åííîé ëèøü ïñèõîòè÷åñêèì
óðîâíåì, Þëèé Èîñèôîâè÷ ñòðåìèëñÿ ê ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîìó äîïîëíåíèþ èõ ïîãðàíè÷íûìè íåïñèõîòè-
÷åñêèìè ñèíäðîìàìè. Óâèäåâ íåîáõîäèìóþ êîìïåòåí-
öèþ íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâà,
âûáðàë åãî. Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû 2-õ îòäå-
ëîâ ÿâèëñÿ âïåðâûå ïðåîäîëåâøèé íîçîëîãè÷åñêóþ
ïàðàäèãìó îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé Ãëîññàðèé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé (147),
(ñîñò. ä.ì.í. À. Ê. Àíóôðèåâûì, ä.ì.í. Þ. È. Ëèáåð-
ìàíîì, ä.ì.í. Â. Ã. Îñòðîãëàçîâûì), ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, 1990 ã. Îí âêëþ÷àë è ðàçäåë èç 50 ïîãðàíè÷-
íûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé.

À ñ äîñòèæåíèåì ñèíòåçà ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî è
íîçîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé ìûñëè
ñòàë âîçìîæíûì êîíöåïòóàëüíî íîâûé Ãëîññàðèé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé. (158),
Ìîñêâà, 2018.

Ïîñëå óõîäà èç ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ ÑÑÑÐ Þ. È. Ëèáåð-
ìàí ðàáîòàë ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè
ÔÄÏÎ ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

Ðåêîíñòðóêöèÿ îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ñ ñóùåñòâåí-
íûì âêëàäîì ïðîô. Ëèáåðìàíà è ñ å¸ ìèðîâûìè äîñ-
òèæåíèÿìè åùå âïåðåäè, ïîñêîëüêó îíà èìååò íå
òîëüêî èñòîðè÷åñêîå, íî è àêòóàëüíîå è ïåðñïåêòèâ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ âîçðîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîé íàó÷íîé
ïñèõèàòðèè XXI âåêà. Îá ýòîì äî êîíöà çàáîòèëñÿ
Þëèé Èîñèôîâè÷. Âå÷íàÿ åìó ïàìÿòü, ïîêà æèâà ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ìûñëü!

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ

Þëèé Èîñèôîâè÷ Ëèáåðìàí
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ABSTRACTS

On the 30-th anniversary of the Independent
Psychiatric Association of Russia membership

in the World Psychiatric Association

Yu. S. Savenko

The work answers the question, which was the basis

for admission of the IPA of Russia to the World Psychiat-

ric Association 30 years ago.

Keywords: history of IPA of Russia.

On the theory of psychiatry. Going forward,
you need to look back constantly.

Yu. S. Savenko

The first step in building the theory of psychiatry is to

establish its place among other sciences and professions.

In the historical aspect, it is shown that — as one of the

sections of anthropology — the subject of psychiatry, its

categorical apparatus cover the whole that is more ana-

lytically studied by single-layer sciences at all levels,

which requires an inter-disciplinary approach. This

whole appears over time in an increasingly differentiated

form: as an anthropological, personal, biopsychosocial,

although it is more correct to talk about a social bio-psy-

cho-spiritual model of a particular individual.

Keywords: theory of psychiatry, psychiatry as section of

anthropology, critic of a socio-biology.

Partnerships for interdisciplinary collaborative
global well-being

Uriel Halbreich, Thomas Schulze, Michel Botbol,
Afzal Javed, Roy Abraham Kallivayalil,

Suhaila Ghuloum, David Baron,
Alexander Moreira Almeida, Michael Musalek,

Wai Lun Alan Fung, Avdesh Sharma,
Allan Tasman, Nikos Christodoulou,

Siegfried Kasper, Gabriel Ivbijaro

Health is a state of complete physical, mental, and so-

cial well-being and not merely the absence of disease or

infirmity. The multifaceted intertwined nature of optimal

health, mental health, and well-being requires opera-

tional, sustainable interdisciplinary partnerships in order

to improve personal and global well-being and happiness.

The initial step must be the assessment of the nature and

magnitude of local problems in the global context. The

WHO annual reports may be an adequate departure point

as they can demonstrate the global nature of stressful situ-

ations and their association with physical and mental

stress-related disorders. Therein, mental health profes-

sionals should spearhead change and progress. Attitudes

need to be pro-active and partnerships are essential. Perti-

nent data should be evaluated by local experts who will

determine the needs and how best to face them and

achieve solutions. Hopefully, common regional denomi-

nators will lead to the formation of Regional Interdisci-

plinary Collaborative Alliances (RICAs) who will share

needed resources and focus particularly on vulnerable

populations. The RICAs would be supported by experts

and technological facilities located in developed economy

centers. The long-term goal is to turn the concept of pur-

suit of happiness into a well-perceived reality.

Keywords: interdisciplinary, psychiatry, public health,

well-being.

Pathokinesis of affective disorders
in patients with opioid dependence syndrome

A. A. Shmilovich, V. I. Kon’kov

The study was conducted to determine the clinical cor-

relations between the dynamics of opium addiction and

affective disorders. It was possible to trace the dynamics

of affective disorders, due to the detection of patients with

different lengths of anesthesia of a particular prevailing

affect. It is concluded that the abuse of opioids dramati-

cally changes the affective parameters of the psyche,

changing the type of affective response from bipolar (eu-

phoria and hypotension) to organic (anxiety and

dysphoria). The process of opium transformation of affect

ends with its fatal emasculation with the release of the

apato-abulic state.

Keywords: opioid addiction syndrome, heroin addiction,

pathological addiction to drugs, affective disorders, apato-

abulic, dreary, hypotymic, dysphoric, anxiety disorders.

The results of a public inspection of the rights
of citizens living in social care homes for people

with mental disorders

Yu. N. Argunova

The article is based on the results of a public examina-

tion of social care homes for people with mental disorders

in Moscow, conducted by the author of the article as a

member of the Council of non-governmental organiza-

tions for the protection of patients’ rights at the territorial

body of the Federal Health Service in Moscow and the

Moscow Region. The facts of widespread violation of the

provisions of the Law on Psychiatric Care, in particular

the rules regarding disabled citizens, are given.

Keywords: patient rights; the rights of citizens in the pro-

vision of psychiatric care; rights of incompetent citizens;

social care homes for people with mental disorders.
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The concept of mental disorder “before” and “after”
(To the 100th anniversary of the October Revolution)

B. A. Voskresensky

The psychiatric criteria of norm and mental illness are

socially significant, as they can be used as tools of social

manipulation. With the help of cultural and historical in-

formation, the predominance of a fatalistic-biological and

the opposite subjective-voluntaristic approach to solving

the question of mental norm and pathology in the pre-rev-

olutionary period is shown. The Soviet era is character-

ized by anonymized collectivism, a straightforward ideo-

logical orientation. In all these cases, in the diagnosis of

mental disorders, voluntarily or involuntarily decisive im-

portance is attached to moral (equally ideological) or

purely biological assessments. The most balanced psychi-

atric norm of the mental health can be defined as the ab-

sence of illness. Such a “negative” definition implies that

a person is primarily a spiritual being, unlimited in his cre-

ative possibilities. How he uses them depends on his

world outlook, faith, love.

Keywords: degeneration, voluntarism, subjectivity,

re-education, trichotomy.

Psychotherapeutic plays and “assisted living”
of mental patients

M. E. Burno

These psychotherapeutic plays tell about life together

(at least for the time being) of chronic mentally ill. The

plays are filled with elements of Therapy by means of cre-

ative self-expression (M. E. Burno). It is assumed that

this kind of dramaturgy can induce the mentally ill sitting

in the auditorium to make friends in their similar

psychotherapeutic communities. And, thanks to this, it’s

less likely to get into a hospital and a social care homes for

people with mental disorders.

Keywords: therapy by means of creative self-expression

(M. E. Burno), therapeutic communities.

Peculiarities of attitude of people
of creative professions to mentally sick

G. A. Andreeva

The article is based on the materials of a scientific

study devoted to the problem of attitude to the mentally ill

in a creative environment and the related issue of the rela-

tionship between psychopathology and creativity. As a re-

sult, an accepting attitude to the mentally ill among con-

temporary artists was revealed, criteria were determined

by which the mentally ill and artists draw closer together,

factors determining these trends in society are outlined.

Keywords: psychopathology and creativity, stigmatization,

creative illness, genius and madness, painful creativity.
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ÍÏÀ Ðîññèè ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü äâóõ êàíäèäàòîâ íà

Ñòèïåíäèþ ßïîíñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè (JSPN)

Êðàéíèé ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê: 15 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà

ßïîíñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè ïðèãëàøàåò ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ âñåãî
ìèðà, â ÷àñòíîñòè èç Àçèè, ïîäàòü çàÿâêó íà ïîëó÷åíèå ñòèïåíäèè ßïîíñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè. Öåëüþ ýòîé íàãðàäû ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ìîëîäûõ òàëàíòëèâûõ
ïñèõèàòðîâ è ïîîùðåíèå àêàäåìè÷åñêèõ äèñêóññèé è óñòàíîâëåíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé
ñ ìîëîäûìè ÿïîíñêèìè ïñèõèàòðàìè íà 116-ì åæåãîäíîì ñîáðàíèè JSPN 18 – 20 èþíÿ
2020 ãîäà â Ñåíäàå, ßïîíèÿ.

Ïîëó÷àòåëè ñòèïåíäèè áóäóò îñâîáîæäåíû îò ðåãèñòðàöèîííûõ âçíîñîâ, èì áóäåò
îáåñïå÷åíî ïðîæèâàíèå è äåíåæíàÿ âûïëàòà â ðàçìåðå 70 000 èåí äëÿ ïîëó÷àòåëåé èç
ñòðàí êàòåãîðèé A è B Âñåìèðíîãî áàíêà è 140 000 èåí äëÿ ñòðàí êàòåãîðèè C è D. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî êàæäûé ïîëó÷àòåëü ñòèïåíäèè âûñòóïèò ñ äîêëàäîì íà îäíîé èç ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñåññèé, òåìàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áàëàíñ ìåæäó òðóäî-
âîé è ñåìåéíîé æèçíüþ ïñèõèàòðîâ” è “Îïèñàíèå ñëó÷àÿ” è áóäåò ïîñåùàòü äðóãèå
ïðîãðàììû äëÿ ïîëó÷àòåëåé ñòèïåíäèè JSPN. Òàêæå îæèäàåòñÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïîëó÷à-
òåëè ñòèïåíäèè ïðèìóò ó÷àñòèå â áóäóùèõ ïðîãðàììàõ âûïóñêíèêîâ ïðåìèè JSPN
Fellowship Award.

Êàíäèäàò äîëæåí:
1. Áûòü ìîëîæå 40 ëåò è èìåòü 10-ëåòíèé èëè ìåíåå îïûò ðàáîòû â ïñèõèàòðèè.
2. Íå ïîëó÷àòü ðàíåå ñòèïåíäèè JSPN.
3. Ïðèíàäëåæàòü ê îáùåñòâó-÷ëåíó Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.
(×òîáû îáåñïå÷èòü øèðîêîå ó÷àñòèå ñî âñåãî ìèðà, JSPN ïðèíèìàåò êàíäèäàòóðû îò

êàæäîãî îáùåñòâà ìàêñèìóì äâóõ êàíäèäàòîâ.)

Èíôîðìàöèÿ î 116-ì Êîíãðåññå ßïîíñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè:
18 – 20 èþíÿ 2020 ã., Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð Ñåíäàé / Óíèâåðñèòåò Òîõîêó Êàâàó÷è,

Õàãè Õîëë
Ïðåçèäåíò êîíãðåññà Õèðîîêè ßáå (ïðîôåññîð, Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ôóêóñèìû)
Òåìà: Êðèòèêà ïñèõèàòðèè ñåãîäíÿ êàê îðèåíòèð íà áëèæàéøèå 10 ëåò

Äåòàëè ïîäà÷è çàÿâêè ìîæíî ïîñìîòðåòü çäåñü:
https://www.jspn.or.jp/modules/english/index.php?content_id=86

Êàíäèäàòû äîëæíû ïîäàòü çàÿâêó ÷åðåç ñèñòåìó îí-ëàéí ðåãèñòðàöèè:
https://reg.c-linkage.co.jp/jspn116 fellowship/mypage/


