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100 ëåò ôèëîñîôèè,
âûðîñøåé èç óíèêàëüíîé êîììóíèêàöèè è ïîíèìàíèÿ

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïîêàçàíî, êàê “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé” Êàðëà ßñïåðñà, âûðîñøàÿ èç åãî 7-ëåòíåé ðàáîòû â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êëèíèêå, ïðåæäå âñåãî, êîììóíèêàöèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, çàëîæèëà îñíîâû è ïîñëó-
æèëà íà÷àëîì îäíîãî èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ äâèæåíèé ôèëîñîôèè, îòâå÷àþùåãî äóõó íàøåãî
âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ, òèïû ìèðîâîççðåíèÿ, ßñïåðñ, Õàéäåããåð, Ñàðòð, ðå-
öåïöèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè.

“Ïîâñþäó öàðèò ñîìíåíèå â ïðî÷íîñòè îáùåñò-
âåííîãî óñòðîéñòâà, âíóòðè êîòîðîãî ìû æèâåì, íåÿñ-
íûé ñòðàõ ïåðåä áëèæàéøèì áóäóùèì, îùóùåíèå
óïàäêà êóëüòóðû è ãðîçÿùåé ÷åëîâå÷åñòâó ãèáåëè.
Ýòî íå îäíè êîøìàðû… Ýòî è òðåçâûå îæèäàíèÿ,
âçâåøåííûå íà âåñàõ íàáëþäåíèÿ è çäðàâîãî ñìûñëà.
Íàñ ïðÿìî-òàêè çàõëåñòûâàþò ñîáûòèÿ. Ìû âîî÷èþ
âèäèì, êàê øàòàåòñÿ âñå òî, ÷òî êàçàëîñü ïðåæäå íå-
çûáëåìûì è ñâÿùåííûì: èñòèíà è ÷åëîâå÷íîñòü,
ïðàâî è ðàçóì... Íàñòðîåíèÿ ãðîçÿùåé ìèðó ãèáåëè,
ïðîãðåññèðóþùåãî ðàçëîæåíèÿ êóëüòóðû ñòàëè ïî-
âñåìåñòíûìè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Áîëüøèíñòâó
ëþäåé îñíîâàíèÿ äëÿ ïîäîáíûõ ìûñëåé äàë ýêîíîìè-
÷åñêèé êðèçèñ, êîòîðûé îíè èñïûòàëè íà ñîáñòâåííîé
øêóðå (ó áîëüøèíñòâà øêóðà ÷óâñòâèòåëüíåå äóõà, è
ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü)”.

Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìîæíî âñòðåòèòü íåìàëî íà-
ñìåøëèâûõ ðåïëèê â îòíîøåíèè “àëàðìè÷åñêèõ íà-
ñòðîåíèé” è “àïîêàëèïòè÷åñêèõ ïðåäñêàçàíèé”, ìû
ïðåäïî÷èòàåì äîâåðÿòü íå ñêåïñèñó ÿéöåãîëîâûõ, à
èíñòèíêòó ìàññ, ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïîä÷àñ íåâåðáàëè-
çóåìûì ïðèçíàêàì, ïàìÿòóÿ, ÷òî ñ îáðå÷åííîãî êî-
ðàáëÿ ïåðâûìè áåãóò îáèòàòåëè òðþìîâ...

Ïðèâåäåííûé îòðûâîê — íà÷àëî øèðîêî èçâåñò-
íîãî òåêñòà Éîõàíà Õåéçèíãà (Johan Huizinga) “Â òåíè
çàâòðàøíåãî äíÿ”, îïóáëèêîâàííîãî íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä íà÷àëîì Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â 1939 ã., à
çà÷èòàííîãî èì â 1935 ã. Î÷åíü õàðàêòåðíî è çíàìåíà-
òåëüíî, ÷òî ýòîò, äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ïðîãíîç èñ-
õîäèë íå èç òî÷íîãî íàó÷íîãî, à ãóìàíèòàðíîãî çíà-
íèÿ, îò ïðåäñòàâèòåëÿ íàïðàâëåíèÿ, ïîðîæäåííîãî
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé, ïîëó÷èâøåãî èìåíîâàíèå
ýêçèñòåíöèàëèçìà. Åãî ïåðâûì ïðîèçâåäåíèåì ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü “Ïñèõîëîãèþ ìèðîâîççðåíèé” Êàðëà
ßñïåðñà.

Â 1913 ã., ïîñëå âûõîäà “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè”
ßñïåðñ, èñõîäÿ èç òÿãîòåâøåãî íàä íèì, íå îñòàâëÿâ-
øåãî òîãäà íàäåæäû äèàãíîçà Âèðõîâà, ñóìåë ïðåîäî-
ëåòü ðåäêîñòíîå èñêóøåíèå — ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå
Ôðàíöà Íèññëÿ çàíÿòü åãî ìåñòî çàâåäóþùåãî âûäàþ-
ùåéñÿ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Ãåéäåëüáåðãñêîãî óíè-

âåðñèòåòà è ïðåäïî÷åë äîöåíòóðó ïî ïñèõîëîãèè â
ýòîì óíèâåðñèòåòå. Åãî èíàóãóðàöèîííàÿ ëåêöèÿ íà-
çûâàëàñü “Ïðåäåëû ïñèõîëîãèè”. Ïîñëå ãðàíäèîçíî-
ãî âêëàäà â ïñèõèàòðèþ â ðåçóëüòàòå 7 ëåò ðàáîòû â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, ßñïåðñ 6 ëåò (ñ ëåòà
1914 ã.) ïîñâÿùàåò ïñèõîëîãèè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî è
ñòàëà “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé”, èçäàííàÿ â îê-
òÿáðå 1919 ã., íàðÿäó ñî âòîðûì èçäàíèåì “Îáùåé
ïñèõîïàòîëîãèè”, êîòîðóþ îí ïðîäîëæàë óãëóáëÿòü
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

ßñïåðñ íàçûâàåò òåêñò “Ïñèõîëîãèè ìèðîâîççðå-
íèé” ôèëîñîôñêèì, õîòÿ ïðèçíàåò, ÷òî åãî “ìûøëå-
íèå åùå âî ìíîãîì áûëî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì”. Ýòî
è âûçâàëî ðàçãðîìíóþ ðåöåíçèþ Ãåíðèõà Ðèêêåðòà,
íî áëàãîæåëàòåëüíóþ Ìîðèöà Øëèêà, îñíîâàòåëÿ
Âåíñêîãî êðóæêà (1924 – 1936), è âçâåøåííóþ àññè-
ñòåíòà Ãóññåðëÿ Ìàðòèíà Õàéäåããåðà (1921) (íå îïóá-
ëèêîâàë, íî ïîñëàë ßñïåðñó), êîòîðûé, èäÿ èç äðóãîãî
èñòî÷íèêà, ìûñëèë ñõîäíûì îáðàçîì è êîòîðîãî ðà-
áîòà íàä ýòîé ðåöåíçèåé è âûñêàçàííàÿ èì æå êðèòèêà
(îòñóòñòâèå îíòîëîãèè) ñòèìóëèðîâàëà íà ñîáñòâåí-
íóþ âåðñèþ ýêçèñòåíöèàëèçìà (1927). Òàê íà÷àëàñü
(äî 1933 ã.) èõ äðóæáà. Âòîðîå èçäàíèå “Ïñèõîëîãèè
ìèðîâîççðåíèé” âûøëî óæå â 1922 ã.

“Òî, ÷åì ÿ íà÷àë çàíèìàòüñÿ â ïñèõîïàòîëîãèè, íà-
çûâàÿ ýòî “ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèåé”, — ïèñàë ßñ-
ïåðñ, — íàëîæèëîñü íà âñþ òðàäèöèþ ãóìàíèòàð-
íî-íàó÷íîãî è ôèëîñîôñêîãî ïîíèìàíèÿ... Ñëåäîâàëî
ñîçäàòü òàêóþ ôèëîñîôèþ, êîòîðàÿ áûëà áû ôèëîñî-
ôèåé â ïîäëèííîì ñìûñëå, íî íå âûñòóïàëà áû â ðîëè
ôèëîñîôèè ïðîïîâåäóþùåé è ïîñòóëèðóþùåé; à
âî-âòîðûõ, — ñëåäîâàëî îïðåäåëèòü ãðàíèöû òàêîé
ïñèõîëîãèè, êîòîðóþ ìîæíî íàçûâàòü íàó÷íîé, îòäå-
ëÿþùåé åå îò ïñåâäîïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ñàìà óæå
ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôèåé”. Ýòà êíèãà, âîïðåêè íóæäå è
ëèøåíèÿì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, áûëà ðåçóëüòàòîì
“óíèêàëüíîãî äóøåâíîãî ïîäúåìà”, êîòîðîãî ßñïåðñ,
ïî åãî ïðèçíàíèþ, íå èñïûòûâàë ñ òåõ ïîð. “Åäâà ëè
ìîæíî áûëî äîñòè÷ü òàêîãî ðåçóëüòàòà òîëüêî ñ ïî-
ìîùüþ îáúåêòèâíîãî íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ”. Íî èìåííî
ýòî ñîñòàâëÿëî îñîáåííîñòü è ïðåèìóùåñòâî ýòîé
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êíèãè, — “âñåîõâàòûâàþùàÿ öåëîñòíîñòü ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ, êîòîðîå íèêîãäà íå ñòàíîâèëîñü
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ èìåííî êàê ýòà âñåîõâàòû-
âàþùàÿ öåëîñòíîñòü”, — “Áûòèå-â-ìèðå”. Èçó÷àåìûå
ïðåæäå öåëîñòíîñòè âñÿêèé ðàç îêàçûâàëèñü ìíèìû-
ìè, òàê êàê “÷åëîâåê, êàê öåëîå, âûõîäèò çà ðàìêè ëþ-
áîé ìûñëèìîé îáúåêòèâèðóåìîñòè... ×åëîâåê ïðèíöè-
ïèàëüíî íåèñ÷åðïàåì, îí êàê áû îñòàåòñÿ îòêðûòûì”.
Âñå ýòî îòêðûëîñü åãî ýìïàòèè è ïîíèìàíèþ â ïåðèîä
âîéíû â ðåçóëüòàòå ïðåäåëüíîé êîíöåíòðàöèè ñèë.
“Îòêðûëîñü”, à òî÷íåå “òî, ÷òî îòêðûëîñü”, è ÿâëÿåò-
ñÿ ñîäåðæàíèåì ñëîâà “ýêçèñòåíöèÿ”, â ïåðåâîäå “ñó-
ùåñòâîâàíèå”, îò ëàòèíñêîãî exsistentia, êîòîðîå ñòàëè
ïèñàòü existentia, ÷òî ìåíåå òî÷íî, òàê êàê îáîçíà÷àåò
ex-sisto — îáíàðóæèâàòü ñåáÿ, ïîêàçûâàòüñÿ. Ñóùåñò-
âî ýêçèñòåíöèè “óñêîëüçàåò îò íàñ ïîäîáíî ìîðñêîé
ïåíå” (Ðîëëî Ìýé). “Ñàìîå ñóùåñòâåííîå, — ãîâîðè-
ëîñü â êíèãå, — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûé æèçíåííûé âû-
áîð ëè÷íîñòè... è îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî çà ñâîé
âûáîð, îíà ïðåäëàãàëà ïîìîùü â îðèåíòàöèè, íî íå
ïûòàëàñü íàó÷èòü æèòü... Èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó, çàáîòà
ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà î ñåáå ñàìîì, ïîïûòêà áûòü ïðå-
äåëüíî ÷åñòíûì — âîò ÷òî çàäàâàëî òîí âñåìó”. “Áåã-
ëî è íå â ñèñòåìå” “áûëè çàòðîíóòû ïî÷òè âñå îñíîâ-
íûå âîïðîñû, êîòîðûå ïîçäíåå îñîçíàâàëèñü ñî âñåé
ÿñíîñòüþ è áûëè ðàçâåðíóòû âî âñåé øèðîòå: âîïðîñ
î ìèðå — êàêîâ îí äëÿ ÷åëîâåêà, âîïðîñ î ñèòóàöèè, â
êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, è î åãî ïîãðàíè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ, êîòîðûõ îí íå ìîæåò èçáåãíóòü (ñìåðòü,
ñòðàäàíèÿ, ñëó÷àé, âèíà, áîðüáà); âîïðîñ î âðåìåíè è
î ìíîãîìåðíîñòè ÷óâñòâà âðåìåíè, âîïðîñ î ðàçâèòèè
ñâîáîäû ïðè ñîçäàíèè ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ; âîïðî-
ñû îá ýêçèñòåíöèè, î ïóòè ìèñòèêè è ïóòè èäåè, è
ò.ä.”. Ýòà êíèãà, — ïèñàë ßñïåðñ, — ïðåäîïðåäåëèëà
åãî ïóòü â ôèëîñîôèè. Îíà ñîäåðæàëà ìíîæåñòâî
èäåé, ïîëó÷èâøèõ â äàëüíåéøåì çíà÷èòåëüíîå ðàçâè-
òèå è — â ñâîþ î÷åðåäü — âïèòàëà âêëàäû Âèëüãåëü-
ìà Äèëüòåÿ è Ìàêñà Âåáåðà. “Âñåì ìûøëåíèåì è
âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì Ìàêñ Âåáåð ïî ñåé äåíü ãëóáî-
êî âëèÿåò íà ìîþ ôèëîñîôèþ, êàê íå âëèÿë íè îäèí
äðóãîé ìûñëèòåëü. Îí ïîâëèÿë íà ñàì çàìûñåë ìîåé
“Ïñèõîïàòîëîãèè”, è åùå áîëüøå íà çàìûñåë ìîåé
“Ïñèõîëîãèè ìèðîâîççðåíèÿ”.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé
Ìàêñà Âåáåðà íà ñîâìåùåíèå ïîíèìàþùåãî è îáúÿñ-
íÿþùåãî ïîäõîäîâ, ïðåäïîñûëàþùåé ïîíèìàíèå
îáúÿñíåíèþ è ïðèäàþùåé ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü
ñìûñëó ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóÿ âåáåðîâñêóþ ìåòîäèêó
èäåàëüíî-òèïè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, à òàêæå âûÿâëåí-
íóþ Äèëüòååì îáùóþ ñòðóêòóðó ìèðîâîççðåíèé è åãî
óñòàíîâêó, ßñïåðñ âïåðâûå ââåë ïîíÿòèÿ “ïîãðàíè÷-
íîé ñèòóàöèè” è “ïîòåðè òî÷êè îïîðû”.

Ïîãðàíè÷íàÿ ñèòóàöèÿ — ýòî ñèòóàöèÿ, ïîòðÿñàþ-
ùàÿ, äàæå ñîêðóøàþùàÿ öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ìè-
ðîâîççðåíèÿ è ìåíÿþùàÿ åãî, âûòðÿõèâàÿ èç çàùèò-
íîé “ðàêîâèíû”. Ýòè ïîíÿòèÿ ÿâíûì îáðàçîì
ïîðîäèëà ìèðîâàÿ âîéíà, êîòîðàÿ ñòàëà ãðàíäèîçíîé

ïîãðàíè÷íîé ñèòóàöèåé äëÿ öåëîãî ïîêîëåíèÿ, èç-
âåñòíîãî â ëèòåðàòóðå êàê “ïîòåðÿííîå ïîêîëåíèå”.
Íî êðóøåíèå ìèðîâîççðåíèÿ ìîæåò ñòàòü, ñîãëàñíî
ßñïåðñó, è åãî îáíîâëåíèåì, çàëîãîì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Òèïîëîãèþ ôèëîñîôñêèõ (ìåòàôèçè÷åñêèõ) ìèðî-
âîççðåíèé Äèëüòåÿ (íàòóðàëèçì, èäåàëèçì ñâîáîäû,
îáúåêòèâíûé èäåàëèçì), ïðåäñòàâëÿþùóþ ðàçíûå ñî-
÷åòàíèÿ “êàðòèíû ìèðà”, ïàìÿòè (îïûòà) è öåëåé
âîëè, è ñîâïàäàþùóþ ñ òðàäèöèîííîé òèïîëîãèåé Ãå-
ãåëÿ — Òðåíäåëåíáóðãà (ìàòåðèàëèçì, ñóáúåêòèâíûé
è îáúåêòèâíûé èäåàëèçì), îñíîâàííîé íà ðàñêðèòè-
êîâàííîì Íèêîëàåì Ãàðòìàíîì âîïðîñå, ÷òî ïåðâè÷-
íî: äóõ èëè ìàòåðèÿ?, ßñïåðñ äîïîëíèë íèãèëèñòè-
÷åñêèì ìèðîâîççðåíèåì, ñàìûì óÿçâèìûì â æèçíè.
Ïðèíöèïèàëüíî íîâîå — îíòîëîãè÷åñêîå, à íå ãíî-
ñåîëîãè÷åñêîå — îñíîâàíèå Äèëüòåé âíåñ è â òèïîëî-
ãèþ íàóê, ïî èõ ïðåäìåòó, à íå ìåòîäó, ïðè âíåøíåì
ñîâïàäåíèè ñ Áàäåíñêîé øêîëîé (Â. Âèíäåëüáàíä,
Ã. Ðèêêåðò).

Íî ãëàâíîå, ÷òî ïðèâíåñëà ýòà êíèãà, — åå ðàñêî-
âàííàÿ èíòèìíàÿ èíòîíàöèÿ ðàçãîâîðà î ñîêðîâåí-
íûõ, âîëíóþùèõ êàæäîãî âîïðîñàõ, íå èçáåãàþùàÿ, à
ðàçáèðàþùàÿ ñîáñòâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Ýòî îòâå÷à-
ëî ïîíèìàíèþ ßñïåðñîì ôèëîñîôèè íå êàê ñòðîãî
âûñòðîåííîé íåïðîòèâîðå÷èâîé ñèñòåìû, à ñâîáîä-
íîãî ôèëîñîôñòâîâàíèÿ, âûðîñøåãî èç îïûòà îáùå-
íèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, äëÿ ìíîãèõ èç êîòîðûõ
ïîãðàíè÷íîé ñèòóàöèåé áûëà èõ áîëåçíü. Èç ýòîãî âû-
ðîñëî öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå ôèëîñîôèè ßñïåðñà —
“êîììóíèêàöèÿ” — èãðàþùàÿ â íåé ðîëü cogito
êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè: “ÿ êîììóíèöèðóþ, ñëåäî-
âàòåëüíî, ñóùåñòâóþ”. “Áûòèå-â-ìèðå” ýòî è “áû-
òèå-ñ-äðóãèìè”. Êîììóíèêàöèÿ — ýòî ýêçèñòåíöè-
àëüíîå îòíîøåíèå ìåæäó ëþäüìè, ìåæäó ß è Òû,
îáùåíèå íà ðàâíûõ îñîáîãî ðîäà, âûðîñøåå èç îòíî-
øåíèÿ âðà÷à è áîëüíîãî, âðà÷à, â÷óâñòâóþùåãî â
áîëüíîãî, áîëüíîãî, âñåöåëî äîâåðÿþùåãîñÿ âðà÷ó,
ñîçäàâàåìàÿ ýòèì îñîáàÿ âíóòðåííÿÿ àòìîñôåðà, âçàè-
ìîïîäúåìëþùàÿ, ïðîñâåòëÿþùàÿ, îñòàâëÿþùàÿ ÷óâ-
ñòâî íàïîëíåííîñòè, ñìåíÿþùàÿ ÷óâñòâî ïóñòîòû.
Õîòÿ òàêàÿ ñâÿçü âîçíèêàåò äàëåêî íå âñåãäà, êîãäà åå
óäàåòñÿ äîáèòüñÿ, îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ìîãó÷åå ñðåäñò-
âî âîçäåéñòâèÿ, èç êîòîðîãî âûðîñëà âïîñëåäñòâèè
ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Íî ñíà÷àëà ñôîðìèðîâàëàñü ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ïñèõèàòðèÿ. Â 1927 ã. âûøëà, áûñòðî ñòàâøàÿ çíàìå-
íèòîé, ðàáîòà Õàéäåããåðà “Áûòèå è âðåìÿ”, êîòî-
ðàÿ, ïðîâîçãëàøàÿ Áûòèå ÷åëîâåêà îñíîâîé ôèëîñîô-
ñêîé ïðîáëåìàòèêè, ïðèäàëà åìó îíòîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ è îòêàçûâàëàñü îò òðàäèöèîííûõ ôèëîñîô-
ñêèõ ïîíÿòèé è êàòåãîðèé íà îñíîâàíèè èììà-
íåíòíîãî äëÿ íèõ ðàçäåëåíèÿ âñåãî ñóùåãî íà ñóáú-
åêò è îáúåêò. Ââîäèëñÿ íîâûé ÿçûê, ñâîáîäíûé îò
ýòîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ, — ýêçèñòåíöèàëû. Íî óæå ê
1930 ã. Õàéäåããåð ñîâåðøèë ðàäèêàëüíûé ïîâîðîò, è
öåíòðîì ñäåëàëñÿ óæå íå ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî Áûòèÿ,
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à ñàìî Áûòèå. Îòñþäà ðàçëè÷åíèå ðàííåãî è ïîçäíåãî
Õàéäåããåðà, êàê è ðàííåãî è ïîçäíåãî Ãóññåðëÿ. Íî
âååð ïîñëåäîâàòåëåé ðàííåãî Õàéäåããåðà, êàê è ðàííå-
ãî Ãóññåðëÿ, îñòàëñÿ. Íàèáîëåå êðóïíîé òâîð÷åñêîé
ïåðåðàáîòêîé ðàííåãî Õàéäåããåðà ñòàëà ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ (Dasein-àíàëèòè÷åñêàÿ) ïñèõèàòðèÿ Ëþä-
âèãà Áèíñâàíãåðà, â êîòîðîé ìðà÷íûé öåíòðàëüíûé
ýêçèñòåíöèàë “Çàáîòà” (Sorge) ñìåíèë òùàòåëüíî ðàç-
ðàáîòàííûé ñâåòëûé — “Ëþáîâü”, “Áûòèå-â-Ëþáâè”.
Òðóäû Áèíñâàíãåðà (1942, 1947) — ïðèìåð òîí÷àéøå-
ãî êëèíèöèçìà, ÷òî íå ïîçâîëèëî ïðåâçîéòè åãî áîëåå
ïîçäíåé âåðñèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè Ìå-
äàðäà Áîññà (1959 – 1970), íåñìîòðÿ íà ëè÷íóþ ïîä-
äåðæêó Õàéäåããåðà. Õàðàêòåðíà ìíîãîëåòíÿÿ äðóæáà
Áèíñâàíãåðà ñ Ñåìåíîì Ëþäâèãîâè÷åì Ôðàíêîì è
Çèãìóíäîì Ôðåéäîì, âîïðåêè çíà÷èòåëüíûì êîíöåï-
òóàëüíûì ðàñõîæäåíèÿì ñ ïîñëåäíèì, è îðèåíòàöèÿ
Áîññà íà Õàéäåããåðà è Þíãà, íåñìîòðÿ íà èõ ïðîíàöè-
ñòñêèå ñèìïàòèè è àíòèñåìèòñêèå âûïàäû, êîòîðûå
áûëè åìó âñåãäà õîðîøî èçâåñòíû. Åñëè íàó÷íûå òðó-
äû îöåíèâàþòñÿ íåçàâèñèìî îò ïîëèòè÷åñêèõ è èäåî-
ëîãè÷åñêèõ îðèåíòàöèé àâòîðîâ, òî ïñèõîòåðàïèÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðåáó-
åò åäèíñòâà íàó÷íîé ìåäèöèíû (ïñèõèàòðèè), ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ôèëîñî-
ôèè, íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíîé ìàêñèìû Àëüáåðòà
Øâåéöåðà — “áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ”.

“Â Àìåðèêå ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä, — êàê ïè-
ñàë ñòàâøèé åãî èäåéíûì ëèäåðîì Ðîëëî Ìýé, — äî
1960 ã. áûë ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòåí. Ðîëëî Ìýé ïðè-
øåë ê íåìó â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ Ïàóëÿ Òèëëèõà è ïî-
ãðàíè÷íîé ñèòóàöèè, êàêîâîé ñòàëà äëÿ íåãî ñìåð-
òåëüíî îïàñíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà, ïðèêîâàâøàÿ íà
ïîëòîðà ãîäà ê òóáåðêóëåçíîìó ñàíàòîðèþ, ãäå îí íà-
ïèñàë ñâîþ èçâåñòíóþ êíèãó “Ñìûñë òðåâîãè” (1977).
Îíà, êàê è “Ñâîáîäà è ñóäüáà” (1981), “Îòêðûòèå áû-
òèÿ” (1984), “Ýðà äëÿ ìèôà” (1991) è äð. ïîëó÷èëè ìå-
æäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü.

Ïðåäòå÷àìè ýêçèñòåíöèàëèçìà â ôèëîñîôèè, íå
ãîâîðÿ çäåñü î ñîîòâåòñòâóþùåì äâèæåíèè â ëèòåðà-
òóðå, áûëè Ïàñêàëü è Êüåðêåãîð, “ôèëîñîôèÿ æèçíè”
(Äèëüòåé, Íèöøå, Áåðãñîí), ôåíîìåíîëîãèÿ Ãóññåðëÿ
è Øåëåðà. Ïåðâûì ýêçèñòåíöèàëèñòîì áûë ðóññêèé
ôèëîñîô Ëåâ Øåñòîâ (1905,1908, 1912).

Èç âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýêçèñòåíöèàëèçìà —
ßñïåðñà, Õàéäåããåðà, Ìàðñåëÿ è Ñàðòðà — Õàéäåããåð
è Ñàðòð, ïðåäñòàâëÿþùèå àòåèñòè÷åñêèé ýêçèñòåí-
öèàëèçì, ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûìè, õîòÿ îáà îòäàëè äàíü êðàéíåìó ðàäèêàëèçìó:
Õàéäåããåð — ïðàâîìó, ñîòðóäíè÷àÿ ñ íàöèñòñêèì ðå-
æèìîì, íå îùóòèâ ôàëüøèâîñòè “Ïðîòîêîëîâ ñèîí-
ñêèõ ìóäðåöîâ”, Ñàðòð — ëåâîìó ðàäèêàëèçìó,
âïëîòü äî ýêñòðåìèçìà, çàêðûâàÿ ãëàçà íà ïðåñòóïëå-
íèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè, ñìûêàÿñü ñ ìàîèçìîì õóíâåé-
áèíîâ. Â ïüåñå “Íåêðàñîâ” îí âûñìåÿë ïîëèòè÷åñêèõ
äèññèäåíòîâ, à íå ïîëèöåéñêèé ðåæèì. Ýòè çèãçàãè ó
“ôèëîñîôà ñâîáîäû”, âîñïèòûâàâøåãîñÿ Àëüáåðòîì

Øâåéöåðîì (åãî äÿäåé), àâòîðà ðàáîòû “Ýêçèñòåíöèà-
ëèçì — ýòî ãóìàíèçì” è òåçèñà “ÿ — åâðåé, ïîêà
ñóùåñòâóåò õîòÿ áû îäèí àíòèñåìèò”, ïðèìåð òîãî,
÷òî êîððåêòíî îöåíèâàòü ìîæíî òîëüêî êîíêðåòíûå
ïîñòóïêè è ïóáëèêàöèè, è êàê îïàñíî áåçîãëÿäíî
äîâåðÿòü ëþáîé ñèñòåìå âçãëÿäîâ ëþáûõ àâòîðîâ,
íî ïðåæäå âñåãî òîé, êîòîðàÿ íå îáíàðóæèëà â ïî-
ãðàíè÷íîé ñèòóàöèè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåîáõîäè-
ìóþ òîëåðàíòíîñòü.

Íèêòî èç ýêçèñòåíöèàëèñòîâ íå îòêëèêàëñÿ òàê àê-
òèâíî íà ôóíäàìåíòàëüíûå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå
ñîáûòèÿ ñâîåãî âðåìåíè êàê ßñïåðñ è Ñàðòð, íî òîëü-
êî ßñïåðñ íèêîãäà íå îäóðìàíèâàëñÿ “Îïèóìîì èí-
òåëëåêòóàëîâ”, ïî âûðàæåíèþ Ðåéìîíà Àðîíà (1955),
êàêîâîé áûëà äëÿ ôðàíöóçñêèõ èíòåëëåêòóàëîâ ñîâåò-
ñêàÿ èäåîëîãèÿ.

Íàó÷íàÿ âûó÷êà ßñïåðñà â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëè-
íèêå è ó Ìàêñà Âåáåðà âûðàçèòåëüíûì îáðàçîì ïðî-
ÿâèëàñü â õàðàêòåðíûõ äëÿ íåãî ÿñíîñòè è òðåçâîñòè,
èñêëþ÷åíèþ ïàôîñà è òåìíîò. Êàê ïèøåò Ñ. Ñ. Àâå-
ðèíöåâ, “ßñïåðñ, êàê ëèáåðàëüíûé ãóìàíèñò, îêàçû-
âàåòñÿ àíòèïîäîì Õàéäåããåðà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ
ïðåîäîëåòü ãóìàíèçì “îñåâîãî âðåìåíè” — âðåìåíè
ðîæäåíèÿ âåëèêèõ ðåëèãèé, òîãäà êàê ßñïåðñ ïûòàåò-
ñÿ ñïàñòè íåèçìåííî óòðà÷èâàåìóþ è âíîâü îáðåòàå-
ìóþ èñòèíó è ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü, íàõîäÿùóþñÿ
ñ XX âåêà íà ãðàíè ãèáåëè, îáíîâëÿÿ ñâÿçü ñ îñåâûì
âðåìåíåì”. Íî “ãåíèàëüíàÿ íåíàó÷íîñòü”, ïî âûðàæå-
íèþ Ãóññåðëÿ, Õàéäåããåðà, âûñîêàÿ õóäîæåñòâåí-
íîñòü, çà÷àðîâûâàþùàÿ ìèôîïîýòè÷åñêàÿ êðàñîòà è
ðîìàíòè÷åñêèé äóõ ðàáîò Õàéäåããåðà, ñèìâîëèçì åãî
ìåòàôîðè÷åñêîãî ÿçûêà, åãî ëåêñèêà — “Çàáðîøåí-
íîñòü â ìèð ïîâñåäíåâíîñòè”, “Òðåâîãà”, “Çàáîòà”,
“Ñìåðòü”... ñòèðàþò ãðàíü ôèëîñîôèè ñ èñêóññòâîì.
Ïîëüçóÿñü ýòèì ïðåèìóùåñòâîì, ôóíäàìåíòàëüíàÿ
îíòîëîãèÿ çàòìèëà êðèòè÷åñêóþ îíòîëîãèþ Íèêîëàÿ
Ãàðòìàíà — ôèëîñîôñêîå îñíîâàíèå ïîñëåäíèõ êëàñ-
ñèêîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè, Êóðòà
Øíàéäåðà, ïðè÷àñòíîãî â ïåðåðàáîòêå è ðàñøèðåíèþ
4-îãî èçäàíèÿ “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” ßñïåðñà â
1941 – 1942 ãã.

Åñòåñòâåííûé äëÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà àíòðîïî-,
äàæå ïåðñîíî-öåíòðèçì ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü
âíå-àíòðîïîöåíòðè÷åñêîé ôèëîñîôèè â êà÷åñòâå íå-
çàâèñèìîãî ïîäõîäà, êàê ôèëîñîôèè íàóêè. Òàêîãî
ðîäà íåèñêîðåíèìî ôóíäàìåíòàëüíàÿ àíòèíîìè÷-
íîñòü íåèçáåæíà è íåîáõîäèìà. Îíà îòâå÷àåò ìíîãî-
îáðàçèþ ìèðîâîççðåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ
ëè÷íîñòåé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èõ ðàçâèòèÿ è óíè-
êàëüíîãî æèçíåííîãî îïûòà, óñòîé÷èâûõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ çàêîíîìåðíûé ìåòàìîðôîç èëè ìå÷óùèõñÿ â äó-
õîâíîì ïðîñòðàíñòâå ðàçíîãî õàðàêòåðà è óðîâíÿ.
Îáúåäèíèòü ýòè ïîäõîäû ïûòàëñÿ, âñëåä çà Ìàêñîì
Øåëåðîì, Íèêîëàé Ãàðòìàí, íåïðåõîäÿùàÿ àêòóàëü-
íîñòü ýòîé ïðîáëåìû âèäíà èç ðåöåíçèè íà “Ïñèõîëî-
ãèþ ìèðîâîççðåíèé” â òîì æå 1919 ã. Ìîðèñà Øëèêà,
âåäóùåãî ïðåäñòàâèòåëÿ ôèëîñîôèè íàóêè, è èç ïî-
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ñëåäóþùåãî òâîð÷åñòâà Êàðëà Ïîïïåðà. Áîëåå òîãî,
êàê óáåäèòåëüíî ïîêàçàë Äæ. Õîëòîí, ïðèíöèï äîïîë-
íèòåëüíîñòè Íèëüñà Áîðà ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íà íåãî
Êüåðêåãîðà. Ýòîìó ïîñâÿùåíû è óñèëèÿ ßñïåðñà. Ñ
1935 ã. è âñå ãîäû âîéíû îí ðàáîòàåò íàä ôèëîñîô-
ñêîé ëîãèêîé, êàê ó÷åíèåì îá èñòèíå, è ýòèêîé èñ-
òèíû. Îí âèäèò ðåøåíèå â Èñòèíå, ïðè åå äâîéñò-
âåííîñòè, íî ïðîòèâîñòîÿùåé “ïðîòèâîðàçóìó”, â
ôèëîñîôñêîé âåðå, êàê åäèíåíèè ÷åëîâå÷åñòâà â ðàçó-
ìå, â ïðîòèâîñòîÿíèè ëþáûì ôîðìàì òîòàëèòàðèçìà.
“Íåñìîòðÿ íà ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð ñîáñòâåííîé ôè-
ëîñîôèè, ßñïåðñ âûñòóïàåò ïðîòèâ ðåëèãèè êàê ìèñ-
òèöèçìà è ðåëèãèè êàê âëàñòè, ò.å. ... èñïîëüçîâàíèÿ åå
äëÿ óïðàâëåíèÿ ñîçíàíèåì âåðóþùèõ”.

Ìû çàêîí÷èì ýòèì àêòóàëüíûì äëÿ íàøåé äåéñò-
âèòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâîì ïîçèöèè ßñïåðñà èç âû-
øåäøåé â 2018 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çàìå÷àòåëüíîé
êíèãè “Êàðë ßñïåðñ. Ïóòü ôèëîñîôà” Îëüãè Àëåêñàí-
äðîâíû Âëàñîâîé, êîòîðîé óäàëîñü â äóõå ñàìîãî ßñ-
ïåðñà, ò.å. ÿñíî, òðåçâî-êðèòè÷åñêè, ñ èñ÷åðïûâàþùåé
ïîëíîòîé è âûñîêîé ýìïàòèåé ñîçäàòü òåêñò, êîòîðûé
÷èòàåòñÿ íà îäíîì äûõàíèè, íåñìîòðÿ íà ñâîé îáúåì.
Ýòà êíèãà ñåðüåçíî îáîãàòèò ëþáîãî ÷èòàòåëÿ ïî øè-
ðîêîìó êðóãó äî ñèõ ïîð æèâîòðåïåùóùèõ âîïðîñîâ.
Îíà íåîáõîäèìà êàæäîìó ïñèõèàòðó, êàê è “Ôèëî-
ñîôñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ” ßñïåðñà â íàèáîëåå ïîëíîì
è òùàòåëüíîì ïåðåâîäå À. Â. Ïåðöåâà, îïóáëèêîâàí-
íîì â åãî êíèãå ñ õàðàêòåðíûì íàçâàíèåì: “Ìîëîäîé

ßñïåðñ: ðîæäåíèå ýêçèñòåíöèàëèçìà èç ïåíû ïñèõè-
àòðèè” (ÑÏá., 2012). ß âñïîìèíàþ ðåàêöèþ íà ñâîé
ðåôåðàò “Êîíöåïöèè Angst Êüåðêåãîðà, Òèëëèõà è
Íèáóðà”, çà÷èòàííûé â 1970 ã. â ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Á. Â. Çåéãàðíèê.
Çàìå÷àòåëüíûé ýêñïåðèìåíòàòîð è ÿðêèé ëåêòîð Ñó-
ñàííà ßêîâëåâíà Ðóáèíøòåéí ÷óòü íå ïîäïðûãèâàëà
íà ñòóëå, âûðàçèòåëüíî êèâàÿ â ìîþ ñòîðîíó è îãëÿ-
äûâàÿñü íà ïðèñóòñòâóþùèõ, íàñòîëüêî äèêèì òîãäà
êàçàëàñü ñàìà ýòà òåìà. Àéíà Ãðèãîðüåâíà Àìáðóìîâà
íàñòîðîæåííî îòíåñëàñü ê ïîíÿòèþ àïîýäàôèÿ â ìîåì
òåêñòå â ïåðâîì ñáîðíèêå ïî ñóèöèäîëîãèè “äëÿ ñëó-
æåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ”, à ýòî áûëà ÿñïåðñîâñêàÿ “ïî-
òåðÿ òî÷êè îïîðû” êàê ñóùíîñòíàÿ îñíîâà ñóèöèäà. Â
íàøå âðåìÿ íå òîëüêî óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò Èí-
ñòèòóò ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è æèçíåòâîð-
÷åñòâà Äìèòðèÿ Àëåêñååâè÷à Ëåîíòüåâà â ñèñòåìå
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ è ðåãèîíàëüíîå ðîññèé-
ñêîå îáùåñòâî (GLE-Russia) Ìåæäóíàðîäíîãî îáùå-
ñòâà ëîãîòåðàïèè è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
Àëüôðèäà Ëýíãëå (GLE-International), íî è ïåðåâåäå-
íû ðàáîòû âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ, à “Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè â ëèöàõ” ïîä ðåäàêöèåé
Ë. À. Êàðïåíêî (Ì., 2005) íàìíîãî ïîëíåå è ñîäåðæà-
òåëüíåå, ÷åì àìåðèêàíñêèé “Áèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü
ïñèõîëîãèè” ïîä ðåäàêöèåé Í. Øèõè ñ ñîàâòîðàìè
(ÑÏá., 1999).
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Êàðë ßñïåðñ

Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé1

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ôèëîñîôñêàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû
ðàçðàáîòàòü ìèðîâîççðåíèå â êà÷åñòâå íàó÷íîãî ïî-
çíàíèÿ è â òî æå âðåìÿ â êà÷åñòâå íàóêè î æèçíè
(Lebenslehre). Îñíîâàíèåì äîëæíî áûëî ñòàòü ðàöèî-
íàëüíîå ïîíèìàíèå. Îäíàêî, â ýòîé êíèãå ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà ïîíÿòü òîëüêî òî, êàêèå ïîñëåäíèå ïîçèöèè
çàíèìàåò äóøà, êàêèå ñèëû äâèæóò åþ. Ôàêòè÷åñêîå
ìèðîâîççðåíèå, òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ äåëîì æèçíè.
Âìåñòî ñîîáùåíèÿ ñâåäåíèé î òîì, ÷åì ýòî îïðåäåëÿ-
åòñÿ â æèçíè, äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû òîëüêî
ðàçúÿñíåíèÿ è âîçìîæíîñòè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ
îñìûñëåíèÿ. Òîò, êòî õî÷åò ïîëó÷èòü ïðÿìîé îòâåò íà
âîïðîñ, êàê åìó ñëåäóåò æèòü, íàïðàñíî áóäåò èñêàòü
åãî â ýòîé êíèãå. Ñóòü, êîòîðàÿ òàèòñÿ â êîíêðåòíûõ
ðåøåíèÿõ ëè÷íîé ñóäüáû, îñòàåòñÿ ñêðûòîé. Ýòà êíè-
ãà èìååò ñìûñë òîëüêî äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå íà÷è-
íàþò óäèâëÿòüñÿ, îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåôëåêñèþ, çà-
ìå÷àòü íåîäíîçíà÷íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, è ðàâíûì
îáðàçîì òîëüêî äëÿ òåõ, êîòîðûå îñîçíàþò æèçíü êàê
ëè÷íóþ, èððàöèîíàëüíóþ, íè÷åì íå ñíèìàåìóþ îò-
âåòñòâåííîñòü. Îíà àïåëëèðóåò ê ñâîáîäíîé äóõîâíî-
ñòè è àêòèâíîñòè æèçíè, ïðåäîñòàâëÿÿ ñïîñîáû îðè-

åíòèðîâàíèÿ, íî íå ïûòàåòñÿ ñîçèäàòü æèçíü è ó÷èòü
æèçíè.

Ãåéäåëüáåðã. Êàðë ßñïåðñ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ââåäåíèå

§ 1. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãèÿ
ìèðîâîççðåíèé

Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèÿ è ïðîôåòè÷åñêàÿ
ôèëîñîôèÿ

Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèÿ è ïñèõîëîãèÿ âîîáùå
§ 2. Èñòî÷íèêè ïñèõîëîãèè ìèðîâîççðåíèÿ
1. Ñîáñòâåííûé îïûò ìåíÿþùåãîñÿ ìèðîâîççðåíèÿ
2. Ñîçåðöàòåëüíîå ïîãðóæåíèå â ñèòóàöèè, ñôåðû

è ñóùåñòâóþùèõ ëþäåé
3. Èñòîðè÷åñêèé îïûò
4. Óæå èìåþùàÿñÿ ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé
§ 3. Ñèñòåìàòè÷åñêèå îñíîâíûå èäåè
Îñíîâíûå èäåè: Óïîðÿäî÷èâàíèå âíåøíåãî ìåòî-

äà ïðè ýòîì îïûòå
Íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè âñåé ñèñòåìàòèêè:
1. Îäíîñòîðîííîñòü
2. Åäèíñòâî è ðàçíîîáðàçèå, ñèñòåìà è êàòàëîã
3. Íåèçáåæíîñòü ñõåìàòèçìà â òåîðåòè÷åñêîé

ðàáîòå
4. Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
Îñíîâíàÿ èäåÿ ñóáúåêò-îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ
Ïîòîê ïåðåæèâàíèÿ. Ñóáúåêò-îáúåêòíîå ðàñùåï-

ëåíèå è ìèñòèêà
Âîçìîæíûå íåäîðàçóìåíèÿ
Àáñòðàêòíûé îáçîð ìíîãîçíà÷íîñòè ñóáúåêò-îáú-

åêòíîãî îòíîøåíèÿ:
1. Íåïîñðåäñòâåííî, ðåôëåêñèâíî, äëÿ íàñ
2. Îòäåëüíûé èíäèâèäóóì êàê ÷àñòü
3. Ïîäâèæíîñòü ñóáúåêò-îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ

ìåæäó äâóìÿ áåñêîíå÷íîñòÿìè
4. Ðåøåòêà òðàíñöåíäåíòàëüíûõ ôîðì
5. Ñèëû (èäåè)
Îñíîâíàÿ èäåÿ ðÿäîâ ðàçâèòèÿ
Äèàëåêòè÷åñêèé ïîðÿäîê
×åòûðå ïðîöåññà ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðîâîççðåí÷å-

ñêèõ ôîðì
Ïîíÿòèå “ñóáñòàíöèàëüíîãî”. Îïàñíîñòü ìåòàôè-

çèêè è ÷èñòîé îöåíêè. Ïîïðàâêè:
1. Ïîäëèííîñòü è íåïîäëèííîñòü
2. Ôîðìàëèçàöèÿ
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3. Äèôôåðåíöèàöèÿ
4. Èçîëèðóþùàÿ àáñîëþòèçàöèÿ
§ 4. Ïëàí

Ãëàâà I
ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ

À. ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ

1. Àêòèâíàÿ óñòàíîâêà
Êàòåãîðèè ýòîé óñòàíîâêè. Ôîðìàëèçàöèÿ. Èãðî-

âàÿ óñòàíîâêà.
2. Ñîçåðöàòåëüíàÿ óñòàíîâêà
Îáùèå ïîëîæåíèÿ. Èñòîðè÷åñêèé îáçîð ïîäðàçäå-

ëåíèÿ ñîçåðöàòåëüíîãî ó Ïëàòîíà, Ýêõàðòà, Ñïèíîçû,
Êàíòà, Øîïåíãàóýðà, Ãåãåëÿ. Îáùåå.

Âèäû ñîçåðöàòåëüíîãî:
a) Èíòóèòèâíûå óñòàíîâêè
b) Ýñòåòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà
c) Ðàöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
Ñïîñîáû ìûøëåíèÿ
1. Ñõîëàñòè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ
2. Ýêñïåðèìåíòèðóþùèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ
3. Äèàëåêòè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ
Ïðîèçâîäíûå ôîðìû
3. Ìèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
Ïîïûòêè âûðàæåíèÿ ìèñòè÷åñêîãî
Âèäû ìèñòèêè
Ïðîèçâîäíûå ôîðìû

Â. ÑÀÌÎÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÛÅ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ

1. Ñîçåðöàòåëüíàÿ ñàìîðåôëåêñèÿ
2. Àêòèâíàÿ ñàìîðåôëåêñèÿ
a) Óñòàíîâêà íà íàñëàæäåíèå
b) Àñêåòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà
c) Ñàìîôîðìèðîâàíèå
Èäåÿ öåëîñòíîñòè. Ïðèìåðû (ãðàäàöèÿ îò ê ïîä-

ëèííîãî ê íåïîäëèííîìó). Ìíîãîîáðàçèå ñàìîôîð-
ìèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäàìè ñàìîñòè

Ïëàñòè÷íàÿ ëè÷íîñòü è ñâÿòîé
Ïðîèçâîäíûå ôîðìû:
1. ñâÿòîãî
2. ïëàñòè÷íîé ëè÷íîñòè: ýïèêóðååö, ÷åëîâåê äîë-

ãà è ñòîèê.
- Ôîðìàëèçàöèÿ
Âûáîð ñåáÿ ñàìîãî
3. Ðåôëåêñèâíàÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ óñòàíîâ-

êà; ìîìåíò
Ýêñêóðñ: ðàçìûøëåíèå î ïîíÿòèÿõ âðåìåíè:
a) Èñòîðè÷åñêîå
b) Ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîðÿäîê
Ìîìåíò êàê ïîñëåäíÿÿ ðåàëüíîñòü
Äâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè:
1. Ìîìåíò âðåìåíè òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ áóäóùåãî

è íåïîñðåäñòâåííîé îæèâëåííîñòè
2. Ýñòåòè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ ìîìåíòà è ïîãðóæåíèå

ìîìåíòà â öåëîñòíîñòü

Íåïîñðåäñòâåííûé, îòðåôëåêòèðîâàííûé è îñó-
ùåñòâëåííûé ìîìåíò

Ñòåïåíè “fonction du réel”
Ïðîòÿæåííîñòü ìîìåíòà

Ñ. ÝÍÒÓÇÈÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Îáùèå ïîëîæåíèÿ: áåçãðàíè÷íîñòü, òîòàëüíîñòü,
ñóáñòàíöèÿ. Îòëè÷èå îò ìèñòè÷åñêîé óñòàíîâêè.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå
1. Åäèíñòâî ýíòóçèàñòè÷åñêîé óñòàíîâêè
2. Ñàìîïîæåðòâîâàíèå
3. Îáúåêò äàí ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì
4. Ýíòóçèàñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà åñòü òîëüêî â

ðåàëüíîñòè
5. Ýíòóçèàñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ëþáîâü
a) Ëþáîâü óíèâåðñàëüíà
b) Ëþáîâü è âëå÷åíèÿ
c) Ñïåöèôè÷åñêèé îáúåêò
d) Ëþáîâü è ïîíèìàíèå
Äâèæåíèå. Áîðüáà.
Ðàçãðàíè÷åíèÿ:
1. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå
2. Ñî÷óâñòâèå
3. Âîñïèòàíèå
Ïîëîâàÿ ëþáîâü
Îáúåêò: â ìèðå — âíå ìèðà
6. Ýíòóçèàçì è òâîð÷åñòâî
Ôîðìàëèçàöèÿ: ýíòóçèàçì è îïüÿíåíèå

Ãëàâà II
ÌÈÐÎÂÎÇÇÐÅÍÈß.

Ââåäåíèå.

Ïîíÿòèå ìèðîâîççðåíèé è çàäà÷à ïîíèìàþùåé
ïñèõîëîãèè.

Èäåÿ àñáîëþòíîãî ìèðîâîççðåíèÿ è ïåðñïåêòèâû
Òèïè÷íûå ðÿäû ìèðîâîççðåíèé:
à) Ïåðåæèâàåìîå (çàôèêñèðîâàâøååñÿ)— îáúåê-

òèâèðîâàííîå (èçâåñòíîå)— òîëüêî èçâåñòíîå (ôîð-
ìàëèçîâàííîå) ìèðîâîççðåíèå

â) Ïðîöåññû äèôôåðåíöèàöèè:
1. Îïîñðåäîâàíèå ÷åðåç îñîçíàíèå
2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ è îïûòó
3. Åäèíñòâî è ìíîãîîáðàçèå
4. Ðàçâèòèå äî áåñêîíå÷íîñòè
ñ) Âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ìèðîâîççðåíèé. Âèäû

êëàññèôèêàöèè. Èñòî÷íèêè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ ìèðîâîççðåíèé

À. ×ÓÂÑÒÂÅÍÍÎ-ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎÅ
ÌÈÐÎÂÎÇÇÐÅÍÈÅ

Îêðóæàþùèé ìèð, ðàçäðàæàþùèé ìèð (Reizwelt),
ìèðîâîççðåíèå

Íåïîñðåäñòâåííûé ìèð, îãðàíè÷åííûé êîñìîñ,
áåñêîíå÷íîñòü

Åñòåñòâåííî-ìåõàíè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå
Åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå

Êàðë ßñïåðñ
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Åñòåñòâåííî-ìèôè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå
Àáñîëþòèçàöèÿ ýòèõ ìèðîâîççðåíèé. Èõ áîðüáà
Èõ âçàèìîñâÿçü è èõ ñèíòåç
Òåõíè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå
Òåõíè÷åñêîå èñïîëíåíèå. Óìåíèå. Ìàãè÷åñêîå

äåéñòâèå
Âèäû òåõíè÷åñêèõ ìèðîâîççðåíèé

Â. ÄÓØÅÂÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÍÎÅ ÌÈÐÎÂÎÇÇÐÅÍÈÅ

Ïîíÿòíîå äàíî â ÷óâñòâåííî-ïðîñòðàíñòâåííîì;
ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî

I. Ðÿäû: 1. Íåïîñðåäñòâåííûé ìèð
2. Äðóãîå è ÷óæîå (îáúåêòèâíûé ìèð êóëüòóðû è

ñóáúåêòèâíûé
ìèð ïåðåæèâàíèé)
3. Ìèðîâîççðåíèå áåñêîíå÷íîãî ïîíèìàíèÿ
II. Ðÿäû: 1. Êóëüòóðû
2. ×åëîâå÷åñêèå ëè÷íîñòè
3. Äóøåâíî-ìèôè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå
Àáñîëþòèçàöèÿ: èñòîðèçì è ïñèõîëîãèçì

Ñ. ÌÅÒÀÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÈÐÎÂÎÇÇÐÅÍÈÅ

Åãî ïîíÿòèå. Àáñîëþò êàê íåèçáåæíîå ìåñòî.
Îáùèå ïîëîæåíèÿ:
1. Íàãëÿäíîñòü èç äðóãèõ ìèðîâîççðåíèé
2. Äâèæåíèå, êîòîðîå ñíîâà ðåëÿòèâèçèðóåò êàæ-

äîå ìåòàôèçè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå
3. Ïîäëèííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
I. Ìåñòî ìåòàôèçè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ êàê

îòäåëüíîãî öåëîãî â öåëîì îáðàçîâ ìèðà:
1. Íåïîñðåäñòâåííàÿ öåëîñòíîñòü
2. Ðàçäåëåíèå íà òîò è ýòîò ìèð
3. Óðîâíè äåéñòâèòåëüíîñòè
II. Òèïû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ:
1. Ìèôîëîãè÷åñêè-äåìîíè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå:
à) Íåïîñðåäñòâåííûé ìèôîëîãè÷åñêîå

ìèðîâîççðåíèå
â) Ñïåöèôè÷åñêèå èñòî÷íèêè îïûòà
ñ) Îáðàç ìèðà â ñòðåìëåíèè ê ÷óäåñíîìó
d) Äåìîíè÷åñêîå â ìèðîâîççðåíèè Ãåòå
2. Ôèëîñîôñêîå ìèðîâîççðåíèå. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
à) Àáñîëþòèçàöèÿ îòäåëüíîãî êîíêðåòíîãî

ìèðîâîççðåíèÿ
â) Ðàöèîíàëèñòè÷åñêîå è ïàíëîãèñòè÷åñêîå

ìèðîâîççðåíèå
ñ) Íåãàòèâíàÿ òåîëîãèÿ
d) Ìèôè÷åñêè-ñïåêóëÿòèâíîå ìèðîâîççðåíèå
III. Òèïû ôèëîñîôñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ãëàâà III
ÆÈÇÍÜ ÄÓÕÀ

Ââåäåíèå

1. Îöåíêè è òàáëèöû öåííîñòåé
2. Ïîãðàíè÷íûå ñèòóàöèè
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è îáçîð
1. Àíòèíîìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áûòèÿ
Ïîíÿòèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Ïîíÿòèå àíòèíîìèé

Êðàòêèé î÷åðê àíòèíîìèé:
I. Àíòèíîìèè íà ñòîðîíå îáúåêòà
Äëÿ ìûøëåíèÿ è ïîçíàíèÿ
Äëÿ îöåíêè è äåéñòâèé
II. Àíòèíîìèè ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà
Ðåàêöèè íà àíòèíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
Àíòèíîìè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå
2. Ñòðàäàíèå
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
Ðåàêöèè:
Îïòèìèçì — ïåññèìèçì
×àñòíîå: Ñòðàäàíèå, óâèäåííîå êàê êîíå÷íîå:
øàòàòüñÿ, ðàáîòàòü, áîðîòüñÿ, ïîëîæèòåëüíî

òðàíñôîðìèðîâàòü
Ñòðàäàíèå, óâèäåííîå êàê òîòàëüíîñòü:
ñìèðèâøèéñÿ, ýñêàïèñòñêèé, ãåðîè÷åñêèé, ðåëè-

ãèîçíûé — ìåòàôèçè÷åñêèé
Ó÷åíèå è æèçíü
Êüåðêåãîð è Íèöøå: ñòðàäàíèå èëè óäîâîëüñòâèå

êàê ïîñëåäíåå
3. Îòäåëüíûå ïîãðàíè÷íûå ñèòóàöèè
Áîðüáà
Ñìåðòü
Ñëó÷àé
Âèíà
3. Æèçíåííûé ïðîöåññ
4. Ñòðóêòóðà äóõîâíûõ òèïîâ

À. ÑÊÅÏÒÈÖÈÇÌ È ÍÈÃÈËÈÇÌ

Ïîíÿòèå íèãèëèçìà
Ïðè÷èíû, êîòîðûå âåäóò ê íèãèëèçìó:
1. Îïûò ïðîòèâîðå÷èÿ ñàìîìó ñåáå â

äåéñòâèòåëüíîñòè
2. Ðåôëåêñèÿ ñâîåé àâòîíîìèè
3. Ñòðåìëåíèå ê ïðàâäèâîñòè è äîñòîâåðíîñòè
Âèäû òâåðäûíü: èçáèðàòåëüíîå, êîñòÿê, æèçíü
Ôîðìû íèãèëèçìà:
I. Ñòàäèè è ôîðìû íèãèëèñòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ:
Â ñîïðîòèâëåíèè íèãèëèçìó
1. Ñàìîóáèéñòâî âåðóþùåãî â çàãðîáíóþ æèçíü
2. Ñàìîîòðèöàíèå è ñàìîóáèéñòâî íåâåðóþùåãî
3. Ïîèñê ñóáñòàíöèè ñíàðóæè: îïüÿíåíèå, ôèëî-

ñîôèÿ è ò.ä.
4. Ñëîâîáëóäèå îáðàçîâàíèÿ
Â åäèíåíèè ñ íèãèëèçìîì
1. Ñîôèñò
2. Ñêåïòèê
3. Íèãèëèñò äåéñòâèÿ
II. Àáñîëþòíûé íèãèëèçì â ïñèõîçàõ

Â. ÎÏÎÐÀ Â ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÎÌ: ÎÁÎËÎ×ÊÈ

Îáùèå ïîëîæåíèÿ: Ïîòðåáíîñòü â òâåðäûíå è ïî-
êîå. Íàèâíàÿ, ïîëíàÿ æèçíè è èçûñêàííàÿ, áåçæèç-
íåííàÿ îáîëî÷êà

Ðàöèîíàëèçì:
Ñèëû è ïîäâèæíîñòü ðàçóìà. Ìíîãîîáðàçèå

ðàöèîíàëèçìà
Õàðàêòåðèñòèêà:

Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé
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1. Àáñîëþòèçàöèÿ è ñàìîïðåîäîëåíèå ðàçóìà
2. Íåîáõîäèìîñòü è âðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå;

çàêðûòîå ìèðîâîççðåíèå è ïîãðàíè÷íûå ñèòóàöèè
Ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ
Ñìûñë âûáîðà è èëè-èëè
Îòäåëüíûå òèïû
Àâòîðèòàðèçì
Ëèáåðàëèçì
Öåííîñòíûé àáñîëþòèçì

Ñ. ÎÏÎÐÀ Â ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÌ

Ââåäåíèå: Îáùèå ïîëîæåíèÿ. Çàäà÷à. Õàðàêòå-
ðèñòèêà äóõà:

1. Äóõ êàê áåñêîíå÷íûé è ñâîáîäíûé
2. Äóõ êàê ïðîöåññ îáëàäàåò èððàöèîíàëüíûì ïî-

âîðîòíûì ïóíêòîì ðàçâèòèÿ è îïèðàåòñÿ íà ñèëó âåðû
à. Ïîâîðîòíûé ïóíêò
â. Âåðà
3. Äóõ â åãî îòíîøåíèè ê àíòèíîìè÷åñêîìó è

ìèñòè÷åñêîìó
Óêàçàíèå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ ôîðì

äóõà
I. Äóõ ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè:
1. Äóõ ìåæäó õàîñîì è ôîðìîé
×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìà. Ìíîãîçíà÷íîñòü

ðàöèîíàëüíûõ ó÷åíèé. Ïîíÿòèå êîíñåêâåíòíîñòè.
Õàîòè÷åñêèé, ðèãîðèñòè÷åñêè-êîíñåêâåíòíûé, äå-

ìîíè÷åñêèé ÷åëîâåê
Ðàçâèòèå â ÷åòûðåõ ôîðìàõ: æèçíü; ðèãîðèçì;

õàîñ; òîòàëüíîñòü, êîòîðàÿ âìåñòå ñ òåì ÿâëÿåòñÿ
ó÷åíèåì

Îáùèå ïîëîæåíèÿ: 1. âñå ïðàâèëüíî — âñå íåïðà-
âèëüíî; 2. õî÷ó — íå õî÷ó; 3. æèçíü — òðàäèöèÿ

Ãåãåëåâñêîå ìèðîâîççðåíèå êàê õàðàêòåðèçóþùèé
ïðèìåð:

1. Æèçíü åñòü ìûøëåíèå. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ìûøëåíèå ó Ãåãåëÿ

2. Èñòèííîå åñòü öåëîå
3. Áåñêîíå÷íîå íàëè÷åñòâóåò íå êàê çàäà÷à, à êàê

íàñòîÿùèé ìîìåíò.
Ïðîòèâ äîëæåíñòâîâàíèÿ
4. Ìíîãîçíà÷íîå îòíîøåíèå ê ðåàëüíîñòè
5. Äâîéñòâåííîñòü: ñîçåðöàíèå èëè îöåíèâàþùåå

ó÷åíèå
Êîñâåííîå ñîîáùåíèå
2. Äóõ ìåæäó ðàçîáùåííîñòüþ è âñåîáùíîñòüþ:

èíäèâèäóóì è âñåîáùåå
Îñíîâíàÿ ñèòóàöèÿ
À. Øåñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòåé åäèíè÷íîãî è âñå-

îáùåãî (öåëîãî)
1. Îáùåïðèíÿòîå
2. Îáùå÷åëîâå÷åñêîå
3. Íåîáõîäèìîå
4.×åëîâåê âîîáùå
5. Ñîöèîëîãè÷åñêèå öåëîñòíîñòè
6. Ìèð è Áîã
Ìíîãîçíà÷íîñòü “èíäèâèäóàëèçìà”, “ñàìîñòè”.

Ñîçíàíèå ñóáñòàíöèè

Â. Ñòàíîâëåíèå ñàìîñòè èçëîæåíî:
1. Êàê ñàìîïîæåðòâîâàíèå ñàìîñòè
2. Êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ
3. Êàê ðàñêðûòèå
Ðåôåðàò Êüåðêåãîðà
×òî òàêîå ñàìîñòü? — Ïðîöåññ ñàìîñòàíîâëåíèÿ:

äâà ïðîöåññà — Îòêðîâåíèå — Çàìêíóòîñòü: äâà âèäà
— Ïåðâûé âûõîä èç íåïîñðåäñòâåííîñòè — Ïóòè îò-
êëîíåíèÿ è çàòåìíåíèÿ — Ñôåðû òðàíñôîðìàöèè —
Ðÿäû ôîðì ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòàíèÿ ñîçíàíèÿ:
�) Îò÷àÿííîå íåæåëàíèå áûòü ñîáîé — 1. Îò÷àÿíèå
èç-çà çåìíîãî — 2. Îò÷àÿíèå â âå÷íîì èëè èç-çà ñà-
ìîãî ñåáÿ — �) Îò÷àÿííîå æåëàíèå áûòü ñîáîé, óï-
ðÿìñòâî — Äåìîíè÷åñêîå — Äåìîíè÷åñêàÿ âîëÿ —
Ðàñøèðåííîå ïîíÿòèå äåìîíè÷åñêîãî — Èäåàëüíûå
òèïû äåìîíè÷åñêîãî â ïðîçðà÷íîñòè — Ôîðìû â âè-
äàõ òåìíîòû — Ñâîþ ñàìîñòü â êîíêðåòíîì ïðèíè-
ìàòü è ïðîíèçûâàòü èëè óòâåðæäàòü — Ñåðüåçíîñòü.

II. Äóõ â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì åãî ñóùíîñòíîé
ðåàëüíîñòè

1. Ðåàëèñò
2. Ðîìàíòèê
3. Ñâÿòîé
III. Ïîëÿðíîñòü ìèñòè÷åñêîãî: ïóòü ìèñòèêè è

ïóòü èäåè
Ìíîãîçíà÷íîñòü “ìèñòè÷åñêîãî”
Ìèñòè÷åñêîå êàê ïåðåæèâàíèå è ïðîöåññ

îáúåêòèâàöèè
Ìèñòè÷åñêîå êàê ìàòåðèàë: ïåðåæèâàíèå óäîâëå-

òâîðåíèÿ èëè ðàñêðûòèå èäåè.
Ïëîòèí è Êàíò
Õàðàêòåðèñòèêà ñóáñòàíöèîíàëüíûõ ôîðì â îòëè-

÷èå îò ïðîèçâîäíûõ
1. Ìèñòèêà
2. Èäåÿ

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Ó×ÅÍÈÅ ÊÀÍÒÀ ÎÁ ÈÄÅßÕ

Ñîçåðöàíèå è ðàññóäîê
Èäåè ðàçóìà: ðàçðóøåíèå ìåòàôèçèêè. Ïîçèòèâ-

íîå çíà÷åíèå: ðåãóëÿòèâíûé ïðèíöèï. Õàîñ ðàññó-
äî÷íîãî ïîçíàíèÿ, ñèñòåìàòèêà ïîñðåäñòâîì èäåè.
Ïðèíöèï îáðàçîâàíèÿ èäåé: öåëîå, áåçóñëîâíîå. Ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèå êàòåãîðèé è èäåé.

Âèäû èäåé
Ïîäðàçäåëåíèå Êàíòà. Äðóãàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ:
1. Öåëîñòíîñòè îïûòíûõ íàïðàâëåíèé:
Ìåõàíèçì, îðãàíèçì, äóøà
2. Öåëîå ñîäåðæàíèÿ îïûòà:
Âåùíîñòü è âåùü. Èíäèâèäóóì
Òðîéíîå çíà÷åíèå èäåè:
1. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
2. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
3. Îáúåêòèâíîå çíà÷åíèå
Òåîðåòè÷åñêèå, ïðàêòè÷åñêèå è ýñòåòè÷åñêèå èäåè

Ïåðåâîä Ïåòðà Þðüåâè÷à Çàâèòàåâà

Êàðë ßñïåðñ
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

15-ëåòèå ðàçðóøèòåëüíîé ðåôîðìû
ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Êðàòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ èñòîðèÿ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ñ ïåðåõîäîì íà ïåðåâåñ âíåáîëüíè÷íîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Åå ñîâåðøåííî äðóãîé êîíòåêñò è ìîòèâû â Ðîññèè è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé èí-
ôðàñòðóêòóðû íåèçáåæíî ñíèæàþò êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ, âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, êà÷åñòâî ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè.

15 ëåò íàçàä âñå ìû, íå òîëüêî âðà÷è, áûëè ÿñíî è
÷åòêî ïðîèíôîðìèðîâàíû î íà÷àëå ðåôîðìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è åå ñóùåñòâå. Òàê, “Íîâàÿ ãàçåòà” ¹ 60 îò
19/25 àâãóñòà 2004 ã. ïîìåñòèëà íà ïåðâîé ñòðàíèöå
êðóïíî íàáðàííûé çàãîëîâîê: “ÏÐÎÖÅÑÑ ÍÀÄ
ÂÐÀ×ÀÌÈ ÍÀÐÎÄÀ. Â ñëåäóþùåì ãîäó íà÷íåòñÿ
ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïîä ñîêðàùåíèå ïîïà-
äåò áîëüøå ïîëîâèíû ìåäèêîâ, èç ïîëèêëèíèê èñ-
÷åçíóò âðà÷è-ñïåöèàëèñòû è ïåäèàòðû, áóäóò óï-
ðàçäíåíû æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, à â áîëüíèöàõ
óìåíüøèòñÿ êîëè÷åñòâî êîéêî-ìåñò, èñ÷åçíóò “ñî-
öèàëüíûå” êîéêè, çàêðîþòñÿ ìåëêèå ó÷àñòêîâûå
áîëüíèöû. Âñå ýòî — ÷àñòü ïðîãðàììû, êîòîðóþ â
1994 ã. ðàçðàáîòàë Âñåìèðíûé áàíê äëÿ ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàí Þæíîé Àôðèêè” ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ
ðîæäàåìîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëèòèêîé îòäåëà íà-
ðîäîíàñåëåíèÿ ÎÎÍ. Ïðîòèâ òàêîé ðåôîðìû â Ðîññèè
âûñòóïèëè âåäóùèå ìåäèêè ñòðàíû, îñîáåííî äðóæ-
íî ïåäèàòðû. Íî â 1996 ã. ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ò. Á. Äìèòðèåâà, êàê ðàññêàçàë ýêñ-ìèíèñòð Ý. À. Íå-
÷àåâ, â îòëè÷èå îò íåãî “íå óäåðæàëàñü îò ñîáëàçíà”
ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå Âñåìèðíîãî áàíêà è, â ÷àñòíî-
ñòè, â Òâåðñêîé îáëàñòè áûë ïðîâåäåí ïèëîòíûé ïðî-
åêò, âêëþ÷àâøèé ïîäãîòîâêó âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
è ñåìåéíûõ âðà÷åé è îáåñïå÷åíèå èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ
÷åðåç ñòðàõîâûå êàìïàíèè. Áàíê ïðåäîñòàâèë îáëàñòè
30 ìëí. äîëëàðîâ, ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàâ ðàñõîäû.
Íî ýòîò ïðîåêò ïðîâàëèëñÿ è áûë, ïîñëå 7 ëåòíåãî
ýêñïåðèìåíòà, â íîÿáðå 2003 ã. ñâåðíóò. Äåíüãè áûëè
ïîòðà÷åíû âïóñòóþ, à îáëàñòü âûíóæäåíà áûëà âû-
ïëà÷èâàòü Âñåìèðíîìó áàíêó ïî çàéìó äîëã â 7 ìëí.
äîëëàðîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âåäîìñòâî Ì. Þ. Çóðàáî-
âà âîçîáíîâèëî ñõîäíûé ïðîåêò äëÿ âñåé ñòðàíû.
“Ïîÿâÿòñÿ, — ïèñàëà ãàçåòà, — íîâûå ïðîôåññèè: ëî-
ðîïðîêòîëîã, îêóëèñò-ãèíåêîëîã, òðàâìîäàíòèñò”.
Íîâûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ — âïåðâûå íå âðà÷,

à êîììåðñàíò, — Ì. Þ. Çóðàáîâ îòêðîâåííî âåùàë:
“Ìû óæå íå ñîöèàëüíîå ãîñóäàðñòâî, çàáîòüòåñü î
ñåáå ñàìè, çäðàâîîõðàíåíèå — ðåñóðñîçàòðàòíàÿ îá-
ëàñòü”. Íà ÷òî ïåíñèîíåðû óæå òîãäà ïóáëè÷íî îòâå-
÷àëè: “Ãîñóäàðñòâó âûãîäíî, ÷òîáû ìû âûìåðëè”. À
âåäü äàæå â 1990-å ãîäû, êîãäà ñòîèìîñòü íåôòè áûëà
íà ïîðÿäîê íèæå, ñîîòíîøåíèå áþäæåòíûõ òðàò íà
çäðàâîîõðàíåíèå è âîåííûå ðàñõîäû áûëî ïðèíöèïè-
àëüíî äðóãèì, åùå íå ìèëèòàðèñòñêèì.

Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷èñëå äðóãèõ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, îñòàâàëîñü íà
áþäæåòíîì ôèíàíñèðîâàíèè, íî â ïÿòè ðåãèîíàõ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ïèëîòíûé ïðîåêò ïî ïåðåâîäó íà ÎÌÑ.
Íà ñúåçäå ÍÏÀ Ðîññèè îáíàðóæèëèñü çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ åå ðåçóëüòàòîâ. Åñëè â Êàëèíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè îíà øëà óñïåøíî, òî â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïî
ñâèäåòåëüñòâó Â. ß. Åâòóøåíêî, — íàîáîðîò.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò òåìïû ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðåçêî óñêîðè-
ëèñü. Â Ìîñêâå èç 16 ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö îñòà-
ëîñü íåñêîëüêî íà 12-ìèëëèîííûé ãîðîä.

Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ îñóùåñòâëÿåìîé ðåôîðìû — åå
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñ ïåðåâåñîì âíå-
áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàä ãîñïèòàëü-
íîé — ñôîðìèðîâàëàñü â êîíöå XIX âåêà, à â íàøåé
ñòðàíå áûëà âïåðâûå è ñðàçó ñ èñ÷åðïûâàþùåé ïîë-
íîòîé è îñíîâàòåëüíîñòüþ èçëîæåíà â ôóíäàìåí-
òàëüíîé ðàáîòå Ïàâëà ßêîáèÿ “Àäìèíèñòðàòèâíàÿ
ïñèõèàòðèÿ” â 1900 ã., ïîñëå åãî îñòðîé äèñêóññèè ñ
ïðîòèâîñòîÿùèìè åìó Í. Í. Áàæåíîâûì, Ñ. Ñ. Êîðñà-
êîâûì è Â. Ï. Ñåðáñêèì, íî ïîääåðæàííàÿ À. ß. Êî-
æåâíèêîâûì. Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü ßêîáèÿ îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Âîïðåêè ýòîìó, íàêàíóíå
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â Ðîññèè íà÷àëîñü ñòðîè-
òåëüñòâî ãèãàíòñêèõ îêðóæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö-ìîíñòðîâ, êîòîðûå âîïëîùàëè êîíòðïðî-
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äóêòèâíûå ïðèíöèïû — öåíòðàëèçàöèþ, ñåãðåãàöèþ,
èçîëÿöèþ1. Íî ïîñëå ìèðîâîé âîéíû, â ðóñëå ìåæäó-
íàðîäíîãî ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, îòå÷åñò-
âåííàÿ ïñèõèàòðèÿ îêàçàëàñü â ÷èñëå ëèäåðîâ â îòíî-
øåíèè ðàçâåðòûâàíèÿ ñ 1924 ã. ñåòè äèñïàíñåðîâ —
ýïîõà Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà ñ åãî ïðèçûâîì
“âûéòè çà ñòåíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö”, îïåðå-
æàÿ ìíîãèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû. Îäíàêî îíà áûëà
ïðåñå÷åíà II ñúåçäîì ïñèõèàòðîâ 1936 ã., êîòîðûé èì-
ïåðàòèâíî ïðåäëîæèë ïñèõèàòðàì âåðíóòüñÿ â ñòåíû
áîëüíèö. — Âëàñòÿì íå ïîíðàâèëîñü âìåøàòåëüñòâî
ïñèõèàòðîâ â óñëîâèÿ òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå è áîëü-
øàÿ âûÿâëÿåìîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî øëî â
ðàçðåç ñ ãîñïðîïàãàíäîé. Ïðåîáëàäàíèå ãîñïèòàëüíîé
ïñèõèàòðèè ðàñòÿíóëîñü íà 7 äåñÿòèëåòèé. Â Åâðîïå
ïðîöåññ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè íà÷àëñÿ ñ 1970-õ ãî-
äîâ. Îí áûë èíèöèèðîâàí íåñîîòâåòñòâèåì ðàñõîäîâ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, à îêîí÷àòåëüíî ïðîòîðåí àí-
òèïñèõèàòðè÷åñêèì ïàôîñîì êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè
1968 ã. À ó íàñ ñ 2000 ã. èñêëþ÷èòåëüíî ôèíàíñîâûìè
ñîîáðàæåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, îáúÿâëåíèåì íåïðèãîä-
íîñòè ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì òðåòè êàïèòàëüíîãî
ôîíäà. Òåì áîëåå, ÷òî ê åå íà÷àëó óæå áûë èçâåñòåí
íåîäíîçíà÷íûé, ñêîðåå îòðèöàòåëüíûé, èòàëüÿíñêèé
è àìåðèêàíñêèé îïûò ÷ðåçìåðíî ðåøèòåëüíîé äåèí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè — óâåëè÷åíèå ÷èñëà áåçäîìíûõ,
îñåäàíèå èõ â òþðüìàõ, ãäå èõ ïðåáûâàíèå êîíñåð-
âèðîâàëîñü âòðîå ìåíüøèìè ðàñõîäàìè. È âñå ýòî,
íåñìîòðÿ íà ðàçâèòóþ èíôðàñòðóêòóðó, áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü, òðàäèöèîííóþ àêòèâíóþ âçàèìîïî-
ìîùü. Ó íàñ òàêèå òðàäèöèè ñîõðàíèëèñü òîëüêî â
ïàòðèàðõàëüíûõ ðåãèîíàõ, íàïðèìåð, â ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêå.

Íà ïðîøåäøåé â ìàå 2019 ã. â Ìîñêâå ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé âíåáîëüíè÷íîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, åâðîïåéñêèå ëåêòîðû ðàñ-
ñêàçàëè î íåñîìíåííûõ, õîðîøî èçâåñòíûõ ñî âðåìåí
ßêîáèÿ, ïðåèìóùåñòâàõ âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè. Âñå
îíè îãîâàðèâàëè íåîáõîäèìîñòü îñòîðîæíîñòè è
ìåäëåííûõ òåìïîâ ïðîâåäåíèÿ ðåôîðìû, èçáåãàÿ
ïðÿìîãî çàèìñòâîâàíèÿ, ñîîáðàçóÿñü ñ êîíêðåòíûìè
îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî ðåãèîíà. Ìíîãèå åâðîïåé-
ñêèå ñòðàíû ó÷ëè ýòî, è èõ îïûò ðàçíîîáðàçåí [4]. Ýòè
äîâîäû áûëè î÷åâèäíû èçíà÷àëüíî è âûñêàçûâàëèñü
íå òîëüêî íàìè.

Äëÿ îöåíêè îêàçûâàåìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè âûêðèñòàëèçîâàëèñü äâå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòè-
êè: äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ñ èíñòðóìåíòàðèåì äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîé ìíîãîâåêòîðíîé îöåíêè ýòèõ
õàðàêòåðèñòèê.

Â øèðîêîì êîíòåêñòå ïåðåæèâàåìîãî îòðåçêà èñ-
òîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïåðåä íàìè åùå èñêëþ÷èòåëüíî
çíà÷èìûé ôàêòîð — áåççàñòåí÷èâîå çàáâåíèå ýòèêè â

îòíîøåíèè áîëüíûõ è äàæå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Îòíîøåíèå ê òÿæåëî
áîëüíûì, òåì áîëåå ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, äà åùå
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òÿæåëîå
áåñïîëåçíîå ôèíàíñîâîå áðåìÿ äëÿ ãîñóäàðñòâà, êàê
áàëëàñò, îò êîòîðîãî õî÷åòñÿ èçáàâèòüñÿ ëèáî ïåðå-
áðîñèòü íà ïëå÷è íàñåëåíèÿ. Íî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ÿâëÿåòñÿ íå “ðåñóðñîçàòðàòíîé”, à ðåñóðñîñáå-
ðåãàþùåé. Åå íåäîñòàòî÷íîñòü äåçîðãàíèçóåò öåëûå
ñåìüè, âûïîëíåíèå èìè ñâîåé ñëóæåáíîé è ïðî÷åé
äåÿòåëüíîñòè è çàïóñêàåò ìåõàíèçì äîìèíî, ïîäòà÷è-
âàÿ ñëàæåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îáùåñòâà â ñàìûõ
íåîæèäàííûõ ìåñòàõ.

Ãîñóäàðñòâà, îòäàþùèå ïðèîðèòåò ÷åëîâå÷åñêîìó
êàïèòàëó, íàìíîãî îïåðåæàþò ïîëàãàþùèõñÿ íà êà-
ïèòàë ýíåðãîíîñèòåëåé è äðóãèõ ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ.
Ïåðâûå èçîáðåòàþò íîâûå òåõíîëîãèè, âòîðûõ ðàç-
âðàùàþò èõ áîãàòñòâà. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðî-
èñõîäÿò íà óðîâíå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá. Çäîðîâóþ
ñ÷àñòëèâóþ æèçíü îáåñïå÷èâàåò îñìûñëåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñîëèäàðíîé ñðåäå è ñïðàâåäëèâîå óñò-
ðîéñòâî îáùåñòâà. Ïîäìåíà ýòîãî âñåâîçìîæíûìè
ñóððîãàòàìè, èìèòàöèÿìè, ìíèìîñòÿìè, ìíèìîñòÿìè
è çàêàí÷èâàåò.

Èòàê, óæå ó öåëîãî ïîêîëåíèÿ íàøèõ ñîãðàæäàí
áûëà îòíÿòà âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ïîëíîöåííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü èç-çà îòúåìà ó ñëóæáû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, è áåç òîãî òðåáîâàâøåé óäâîåíèÿ, òðåòè
ñðåäñòâ.

Íî äåëî íå òîëüêî â âûäåëåíèè íà çäðàâîîõðàíå-
íèå çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ ñðåäñòâ. Îðãàíèçàöèÿ
ìåäèöèíñêîé, â ÷àñòíîñòè, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ïîøëà ïî ïóòè öåíòðàëèçàöèè, âîïðåêè áîëåå
ñòîëåòèÿ âûÿñíèâøåãîñÿ ôàêòà î ïðèíöèïèàëüíî
áîëüøåé óñïåøíîñòè äåöåíòðàëèçàöèè íà îñíîâå
ðàçâåòâë¸ííîé èíôðàñòðóêòóðû, ðàçâèòèå êîòîðîé
— äåëî êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà âñåãî îáùåñòâà,
êîòîðîå ñëåäóåò âñÿ÷åñêè ñòèìóëèðîâàòü è ïîääåð-
æèâàòü. Âìåñòî ýòîãî îáùèì ñòèëåì ñ ñîâåòñêèõ
âðåìåí ÿâëÿåòñÿ íåòåðïèìîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè,
ñòðåìëåíèå âñå êîíòðîëèðîâàòü, îáþðîêðà÷èâàòü,
âñåì óïðàâëÿòü. Ýòîò ïðåñêðèïòèâíûé äóõ — çàïðå-
ùåíî âñå, ÷òî íå ðàçðåøåíî, — ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå
íà ïóòè ïîëíîöåííîãî ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ, âûðà-
áîòàííîãî ñàìîé ïðèðîäîé.

Êîíå÷íî, ýòîò ïóòü ñëåäóåò ïðîéòè, íå ïåðåïðûãè-
âàÿ ÷åðåç ñòóïåíè, íå îñòàâëÿÿ ïóñòîò, íåïîäãîòîâ-
ëåííîãî ôóíäàìåíòà äëÿ êàæäîãî î÷åðåäíîãî ýòàïà.
Íåîáõîäèìà àäåêâàòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñò-
âèé. Äëÿ òàêîé íåîáúÿòíîé ñòðàíû êàê Ðîññèè íåëåïà
óíèòàðíàÿ ìîäåëü, æåñòêî ïðîâîäèìàÿ â âîåííîì ñòè-
ëå. Ýòî áûëî ó÷òåíî ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ìèíçäðà-
âà Á. À. Êàçàêîâöåâûì, êîòîðûé ðàçðàáîòàë 6 ìîäå-
ëåé îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ
ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, ÷òî íå áûëî äî ñèõ ïîð ðåà-
ëèçîâàíî â íàøó ýïîõó ãðóáûõ óïðîùåíèé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Íàïðèìåð, Êàçàíñêàÿ è Òðîèöêàÿ (“Ñòîëáîâàÿ”) ïîä
Ìîñêâîé, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.



Èç îòå÷åñòâåííîãî çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè 1992 ã. èñ÷åçëî óêàçàíèå íà “ãàðàíòèðîâàííûé
óðîâåíü è âûñîêîå êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè”, õîòÿ ýòà 17 ñòàòüÿ çàêîíà ñòàëà âäâîå ìíîãî-
ñëîâíåå. Â ðàçëè÷íûõ ïîäïèñûâàåìûõ ïàöèåíòàìè è
âðà÷àìè ñòàíäàðòíûõ ôîðìàõ ïîñëå ïåðå÷íÿ âñåâîç-
ìîæíûõ çàÿâëåíèé, ïðåôåðåíöèé è ãàðàíòèé óêàçûâà-
åòñÿ ìåëêèì øðèôòîì: “ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè”.
Ïðåäëàãàåòñÿ äàòü äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà îäíî,
âòîðîå, òðåòüå, — òàê êâàçèëåãàëèçóåòñÿ íå÷òî, î÷åíü
äàëåêîå îò ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîçãëàøàåìîãî.

Ïîäîáíî òîìó, êàê òåõíîëîãèè äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû äàâíî óìåëî èìèòèðóþòñÿ, äèññåðòàöèè íå-
ðåäêî ôàëüñèôèöèðóþòñÿ, ñóäüè ïèøóò ñâîè ðåøåíèÿ
çàãîäÿ ïîä êîïèðêó â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé óñòàíîâ-
êîé, òàê è íàó÷íûå äîêëàäû íà êîíôåðåíöèÿõ äàâíî
ïðåâðàòèëèñü ó íàñ â èíôîðìàöèîííûå ëåêöèè áåç
âûäåëåíèÿ âðåìåíè íà âîïðîñû è äèñêóññèþ.

Ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 15 ëåò, è îíà óæå ïðè-
çíàíà îøèáêîé, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áûëà áåñïî-
âîðîòíî çàïóùåíà, õîòÿ âñå áûëî ÿñíî èçíà÷àëüíî.
Íåèñïîëíåíèþ 38 ñòàòüè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè óæå 27 ëåò, è âëàñòü ïðîäîëæàåò çàáàëòûâàòü

ýòó ïðîáëåìó, áåñêîíå÷íî ïåðåäàâàÿ ðåøåíèå ýòîãî
âîïðîñà èç îäíîãî âåäîìñòâà â äðóãîå.

Ïîçèöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè â îòíîøåíèè ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è 10 ïîëîæåíèé åå ïîçèòèâíîé
ïðîãðàììû áûëè èçëîæåíû 15 ëåò íàçàä [1 – 3:
åñòü íà ñàéòå Àññîöèàöèè www.npar.ru] è îêàçûâà-
åòñÿ ñåãîäíÿ àêòóàëüíåå ïðåæíåãî, òàê êàê òîãäà
ïðîçâó÷àëà ïîëíûì òåêñòîì íà âñåðîññèéñêîé êîíôå-
ðåíöèè, à òåïåðü íà òàêèå êîíôåðåíöèè íàñ ïðèãëàøà-
þò ñêàçàòü òîëüêî ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî, íî íå ñîîá-
ùèòü äðóãîé âçãëÿä è êðèòè÷åñêîå ìíåíèå ðÿäîâûõ
âðà÷åé, ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûõ ìû
ïðåçåíòèðóåì, à ýòî îòêàç îò îáðàòíîé ñâÿçè, òîãäà êàê
ëþáàÿ ðåôîðìà áåç îáðàòíîé ñâÿçè îáðå÷åíà.
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Êàê Ðîññèÿ âûïîëíÿåò Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ:
êîíâåéåðíîå ïîìåùåíèå ãðàæäàí â ÏÍÈ
(çàìå÷àíèÿ ê ïðîåêòó ïðèêàçà äâóõ ìèíèñòåðñòâ)

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Ñ. À. Êîëîñêîâ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ãîñóäàð-
ñòâî íå âûïîëíÿåò Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â îòíîøåíèè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðîâîäÿ ïîëèòèêó ìàññîâîãî ïîìåùåíèÿ èõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû è òàêèì îáðàçîì èçîëÿ-
öèè îá îáùåñòâà âìåñòî ðàçâèòèÿ âíåñòàöèîíàðíûõ ôîðìà ïîìîùè è ìàêñèìàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíóþ æèçíü. Ïîäãîòîâëåííûé ïðîåêò ïðèêàçà Ìèíçäðàâà è Ìèíòðóäà î âûÿâëåíèè ëþäåé ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàïðàâëåíèÿ â ÏÍÈ íàðóøàåò Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëè-
äîâ è ïðîòèâîðå÷èò çàêîíîäàòåëüñòâó î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû, ñîïðîâîæäàåìîå ïðîæèâàíèå, ðåôîðìèðîâàíèå
ÏÍÈ, Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ.

Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò íå óòèõàþò ñïîðû îòíîñè-
òåëüíî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ. Ñåãîäíÿ
èõ îêîëî 500 ïî ñòðàíå, è â íèõ ïîñòîÿííî ïðîæèâàþò
áîëåå 150 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîâåðêè
íå ðàç âûÿâëÿëè ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ïðàâ ïðîæè-
âàþùèõ òàì ãðàæäàí, à îá óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ — ïî
êðàéíåé ìåðå, âíå Ìîñêâû — è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå ïîæàðû,
âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü, ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû.

Ïðàâèòåëüñòâî íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëî ýòó ïðî-
áëåìó, íî äî ñèõ ïîð òàê è íå âûðàáîòàëî ñòðàòåãèè
äåéñòâèé â îòíîøåíèè ÏÍÈ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áûëî
âûäåëåíî 50 ìëðä. ðóáëåé íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ
èíòåðíàòîâ, à ñ äðóãîé — íà îäíîì èç çàñåäàíèé Ïðà-
âèòåëüñòâà âèöå-ïðåìüåð Ò. È. Ãîëèêîâà çàÿâèëà, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ, ìî-
ãóò áûòü âûïèñàíû îòòóäà, è ïîðó÷èëà Öåíòðó èì.
Ñåðáñêîãî â ñðî÷íîì ïîðÿäêå ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå
ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ íà ïðåäìåò îöåíêè èõ ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðî-
æèâàíèÿ. Îíà òàêæå îòìåòèëà, ÷òî ÏÍÈ â áîëüøèíñò-
âå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ãäå
“ëþäè îêàçûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàíû, à èõ
ïðàâà ÷àñòî íàðóøàþòñÿ”.

Ïîñëå âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ ÍÊÎ â èþëå 2017 ã. ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà óòâåðäèë ïîðó÷åíèÿ Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ, êî-
òîðûå êàñàëèñü íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çàêðåïëåíèÿ
ôîðì ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ; âîïðîñîâ ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå óòðàòèëè
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ; âíåñåíèÿ èçìå-
íåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâî ñ òåì, ÷òîáû ÍÊÎ ìîãëè
ñòàòü ïîñòàâùèêàìè ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ èíâàëè-
äîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïîðó÷åíèÿìè Ìèíòðóä
Ðîññèè ðàçðàáîòàë è óòâåðäèë ñâîèì ïðèêàçîì îò 14
äåêàáðÿ 2017 ãîäà ¹ 847 “Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé ñîïðîâî-
æäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå òàêîé
òåõíîëîãèè, êàê ñîïðîâîæäàåìîå ñîâìåñòíîå ïðîæè-

âàíèå ìàëûõ ãðóïï èíâàëèäîâ â îòäåëüíûõ æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ”.

Îäíàêî ðàçâèòèå âíåñòàöèîíàðíûõ ôîðì ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáî-
ëåâàíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæè-
âàíèÿ, íå ðàçâèâàåòñÿ. Ãîñóäàðñòâî íå âûäåëÿåò íà ýòî
ñðåäñòâ, à èíâåñòîðû íå òîðîïÿòñÿ âêëàäûâàòü ñâîè
äåíüãè. Ãîðàçäî ëåã÷å è âûãîäíåå ñòðîèòü íîâûå
ÏÍÈ, è òðàòèòü ïîòîì îãðîìíûå áþäæåòíûå äåíüãè
íà èõ ýêñïëóàòàöèþ.

Òàê 5 ôåâðàëÿ 2019 ã. ìèíèñòð òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû Ìàêñèì Òîïèëèí ñîîáùèë, ÷òî â 2019 –
2024 ãã. áóäåò ïîòðà÷åíî áîëåå 50 ìèëëèàðäîâ ðóá. íà
ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ èíòåðíàòîâ, â îñíîâ-
íîì, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ (ÏÍÈ) (https://tass.ru/
ekonomika/607985). È 28 ÿíâàðÿ áûë âûäåëåí ïåðâûé
òðàíø â 2 ìèëëèàðäà ðóáëåé íà íà÷àëüíûé ýòàï
ñòðîèòåëüñòâà 17 çäàíèé èíòåðíàòîâ, èç íèõ 16 ÏÍÈ.
Â 10 çäàíèÿõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçìåùàòü ïî 100 è áî-
ëåå ÷åëîâåê â êàæäîì. Òîëüêî 3 çäàíèÿ ìîæíî îòíåñòè
ê ìàëîêîìïëåêòíîé çàñòðîéêå, ïîñêîëüêó òàì ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîæèâàíèå íå áîëåå 50 ÷åëîâåê. Îäíàêî è îíè
áóäóò ÿâëÿòüñÿ ÷àñòüþ áîëüøèõ èíòåðíàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, òàê íàçûâàåìàÿ ðåôîðìà ÏÍÈ,
îáúÿâëåííàÿ Ìèíòðóäîì Ðîññèè â 2016 ã., ò.å. ïî÷òè
òðè ãîäà íàçàä, íà äåëå ïðèâåëà ê ñàìîìó áîëüøîìó â
èñòîðèè Ðîññèè ñòðîèòåëüñòâó ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèõ èíòåðíàòîâ. Åùå ïîëâåêà íàçàä ðàçâèòûå ñòðàíû
íà÷àëè ðàññåëåíèå è ðàçóêðóïíåíèå èíòåðíàòîâ. À ó
íàñ íå òîëüêî ñòðîÿòñÿ íîâûå áîëüøèå èíòåðíàòû íà
ñîòíè ëþäåé, íî è óêðóïíÿþòñÿ ñóùåñòâóþùèå.

Òàê, â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè áóäåò óêðóïíåí
Ïîíåòàåâñêèé ÏÍÈ. Â ñòàðîì çäàíèè óæå ïðîæèâàåò
727 ÷åëîâåê. Â íîâîì çäàíèè ïðîæèâàþùèõ áóäåò
åùå áîëüøå — òûñÿ÷à ÷åëîâåê (http://ponetaevskiypni.
ru/socialnoe-obsluzhivanie/kolichestvo-svobodnyh-mest).
Â Êóðñêîé îáëàñòè ïëàíèðóåòñÿ óêðóïíèòü Êðàñíîê-
òÿáðüñêèé, Ñóäæàíñêèé è Îëüøàíñêèé ÏÍÈ. Â íèõ
áóäóò ïîñòðîåíû äîïîëíèòåëüíûå êîðïóñà íà
100 – 110 ÷åëîâåê. (http://takt-tv.ru/takt-novosti/v-kurskoy-
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oblasti-planiruyut-postroit-tri-psikhonevrologicheskikh-
internata). Â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè óêðóïíÿò ÏÍÈ â
ñåëå Àêøóò. Â ýòîì èíòåðíàòå óæå ïðîæèâàåò 425 ÷å-
ëîâåê, à ïîñëå ïîñòðîéêè íîâîãî êîðïóñà áóäåò íà
150 ÷åëîâåê áîëüøå (http://akshuat.ulpni.ru/index.php/
ob-internate/svobodniemesta). Â Êîìè ïëàíèðóþò ïî-
ñòðîèòü íîâûé êîðïóñ Ëåòñêîãî ÏÍÈ íà 200 êîéêî-
ìåñò â ñåëå ×åðåìóõîâêà (https://komiinform.ru/news/
175675). Â Îìñêîé îáëàñòè óêðóïíÿò Îìñêèé ÏÍÈ: â
ïîñåëêå Ñåâåðíûé áóäåò ïîñòðîåí íîâûé êîðïóñ íà
100 ÷åëîâåê (https://www.om1.ru/realty/news/160334-v_
omske_khotjat_rasshirit_psikhonevrologicheskijj_internat/
?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop). Áóäåò
óêðóïíåí Ìàëîâèøåðñêèé ÏÍÈ “Îñêî÷è” â Íîâãî-
ðîäñêîé îáëàñòè, â êîòîðîì óæå ïðîæèâàþò 270 ÷åëî-
âåê (https://regnum.ru/news/2509847.html).

Â èíòåðíàòû îáû÷íî íàïðàâëÿþò ëþäåé ñî âñåãî
ðåãèîíà, ïðè ýòîì ñòðîÿò ìíîãèå èíòåðíàòû â äåðåâ-
íÿõ è ïîñåëêàõ, îòäàëåííûõ îò îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ
öåíòðîâ. Ó ïðîæèâàþùèõ â òàêèõ èíòåðíàòàõ ðàçðó-
øàþòñÿ ñåìåéíûå è äðóæåñêèå ñâÿçè — èõ áëèçêèì
òðóäíî, à ÷àñòî è äîðîãî ïðèåçæàòü ê íèì ðåãóëÿðíî.
Êðîìå òîãî, óäàëåííîñòü îò êðóïíûõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ ïðåïÿòñòâóåò ïîëó÷åíèþ íåîáõîäèìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èíâàëèäàìè 1 è 2 ãðóïï è ëèöàìè
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü îáèòàòåëåé èíòåðíàòîâ. È íàêîíåö, òà-
êîå ðàñïîëîæåíèå èíòåðíàòîâ íå òîëüêî ïîëíîñòüþ
èçîëèðóåò èõ æèòåëåé îò îáùåñòâà, íî çíà÷èòåëüíî
çàòðóäíÿåò êàêîé-ëèáî êîíòðîëü îáùåñòâà çà ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâ ïðîæèâàþùèõ è óñëîâèÿìè èõ æèçíè.

Íàïðèìåð, â ïðàâèëàõ ïðîæèâàíèÿ Ëåòñêîãî ÏÍÈ
óêàçàííî, ÷òî “Ñâèäàíèÿ(?!) ïîëó÷àòåëåé ñîöèàëüíûõ
óñëóã ñ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, àäâîêàòàìè, íî-
òàðèóñàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùåñòâåííûõ è (èëè)
èíûõ îðãàíèçàöèé, ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè, à òàêæå
ðîäñòâåííèêàìè è äðóãèìè ëèöàìè îñóùåñòâëÿþòñÿ â
óñòàíîâëåííûå äíè è ÷àñû” (ï. 30). (http://letkapni.
rkomi.ru/pages/usloviya_predostavleniya_sotsialnyh_uslug).
Â Îìñêîì ÏÍÈ ïðîæèâàþùèõ ìîæíî íàâåùàòü
ÒÎËÜÊÎ ñ 15.00 äî 17.00 ïî áóäíèì äíÿì è ñ 10.30 äî
12.30 â âûõîäíûå äíè. Â áàííûå äíè ïîñåùåíèÿ çà-
ïðåùåíû. (http://pni55.ru/informaciya-o-postavshchike-
socialnyh-uslug). Â Ïîíåòàåâñêîì ÏÍÈ äëÿ ïîñåùå-
íèÿ ïðîæèâàþùèõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàíèå âðà÷à
èëè ôåëüäøåðà (ï.3.11 Ïðàâèë) (http://pni55.ru/
informaciya-o-postavshchike-socialnyh-uslug). Ñïèñîê
ìîæíî ïðîäîëæàòü.

Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà íîâûõ ÏÍÈ â
ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 1, 2, 3 ìèëëèî-
íà, è äàæå 3,5 ìèëëèîíà ðóáëåé! À â Ñåâàñòîïîëå
ñòîèìîñòü îäíîãî ìåñòà áóäåò ïî÷òè 4.5 ìèëëèîíà!
Ìîæåò áûòü çà ÒÀÊÈÅ äåíüãè â ÏÍÈ áóäóò ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ? Ê ñîæàëåíèþ,
íåò — ïðèíÿòûå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (íà÷èíàÿ ñ 2014 ã.)
ñàíèòàðíûå ïðàâèëà, íàïðîòèâ, óõóäøèëè òðåáîâàíèÿ
ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ â ÏÍÈ. Òàê, åñëè â ïåðâîíà-
÷àëüíîé ðåäàêöèè ÑàíÏèÍ 2.1.2.2564-09 îò 2009 ã.
áûëè òðåáîâàíèÿ ê íîðìàì ïëîùàäè ñïàëüíûõ êîìíàò

â ÏÍÈ íå ìåíåå 6 – 8 êâ.ì. íà ÷åëîâåêà, òðåáîâàíèÿ ê
íàëè÷èþ ïðè êàæäîé ñïàëüíîé êîìíàòå ñàíóçëà, îï-
ðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ è ïëîùàäè
ñàíóçëîâ, òî â 2014 ã. äàííûå òðåáîâàíèÿ áûëè îòìå-
íåíû è â äåéñòâóþùèé ÑàíÏèÍ 2.1.2.3358-16 (âñòó-
ïèë â ñèëó â 2016 ã.) îíè íå âîøëè. Ñîãëàñíî äåéñò-
âóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì æèëûå ïîìåùåíèÿ â
ÏÍÈ äîëæíû áûòü óñòðîåíû ïî êîðèäîðíîìó òè-
ïó (ò.å. êàê â áîëüíèöàõ), êîãäà ñïàëüíè ñ äðóãèìè ïî-
ìåùåíèÿìè, íàïðèìåð, ñàíóçëàìè, ñâÿçàíû ÷åðåç îá-
ùèé êîðèäîð (ñèñòåìó êîðèäîðîâ). Â ñïàëüíÿõ
äîëæíû æèòü îò 4 äî 6 ÷åëîâåê (ï.ï. 3.4, 3.5 ÑÏ
2.1.2.3358-16). (http://docs.cntd.ru/document/420358947).

ÍÏÀ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ñåìåé “Íîâûå âîçìîæíîñòè”
â íà÷àëå 2018 ã. íàïðàâèëà ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíòðóä, â
êîòîðûõ ïðåäëàãàëà, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñìîòðåòü óñò-
ðîéñòâî æèëûõ ïîìåùåíèé â ÏÍÈ ïðåèìóùåñòâåííî
ïî êâàðòèðíîìó òèïó, â æèëîé ÿ÷åéêå äëÿ ãðóïï íå áî-
ëåå 5 – 6 ÷åëîâåê ñ îáùåé ãîñòèíîé, êóõíåé, ñòîëîâîé,
ïðèõîæåé, ñàíèòàðíûì óçëîì, êàê ýòî óñòàíîâëåíî
äëÿ èíòåðíàòîâ îáùåãî òèïà (ï.3.4 ÑÏ 2.1.2.3358-16).
Äëÿ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ, ïðîåêòèðóþùèõñÿ çäàíèé
ÏÍÈ ïðåäóñìîòðåòü îãðàíè÷åíèå ïî êîëè÷åñòâó ïðî-
æèâàþùèõ — íå áîëåå 30 ÷åëîâåê â îäíîì çäàíèè.
Èñêëþ÷åíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü çäàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, íóæäàþùèõñÿ â
áîëüøîì îáúåìå ïîñòîÿííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â îòâåò ñïóñòÿ ïîëãîäà Ìèíòðóä îòâåòèë îòïèñ-
êîé — íàøè ïðåäëîæåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû äëÿ “ïðî-
ðàáîòêè” â Ðîñïîòðåáíàäçîð, êîòîðûé äî ñèõ ïîð
ìîë÷èò.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ñðåäñòâ íà ðàçâèòèå âíåñòàöèîíàðíûõ ôîðì ïîìîùè
èíâàëèäàì âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â
÷àñòíîñòè, íà ïðîãðàììû ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâà-
íèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Ïðåçèäåíòà îò 23
àâãóñòà 2017ã. Ïð-1650 (ï.ï1.à, 2à), ïî ñòðàíå ïîëíûì
õîäîì èäåò ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèõ èíòåðíàòîâ ïî ñòàðûì ñõåìàì. À Ìèíçäðàâ óæå
ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òî áû âñå ìåñòà â ýòèõ ÏÍÈ áûëè
çàïîëíåíû.

Ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ìèíçäðàâ Ðîññèè
ïîäãîòîâèë ïðîåêò ïðèêàçà “Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçû-
âàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ñî ñòàöèîíàðíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïðåä-
íàçíà÷åííûìè äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè”, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò âûÿâëå-
íèå ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ëþäåé ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè â
ïðèêàçå êðèòåðèÿìè äëÿ èõ íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû.

Òàêèì îáðàçîì, èíâàëèäû âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà îêàæóòñÿ â çàêðûòûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
âìåñòî ïîëó÷åíèÿ ãàðàíòèðîâàííûõ çàêîíîì ñîöèàëü-

Êàê Ðîññèÿ âûïîëíÿåò Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ: êîíâåéåðíîå ïîìåùåíèå ãðàæäàí â ÏÍÈ
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íûõ óñëóã ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; èç ñôåðû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áóäóò âûâåäåíû òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íó-
æäàþòñÿ â ÷àñòîì è ïîðîé äëèòåëüíîì ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè è íå ìîãóò îáõîäèòüñÿ àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùüþ, è áóäåò ïîëíîñòüþ ðåøåíà ïðîáëåìà çàïîëíå-
íèÿ íîâûõ èíòåðíàòîâ.

ÍÏÀ Ðîññèè ðåøèòåëüíî ïðîòèâ òàêîãî ïîäõîäà.
Ñîâìåñòíî ñ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îð-

ãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è èõ ñåìåé “Íîâûå âîçìîæíîñòè” è íàøèìè
ýêñïåðòàìè ÍÏÀ ïîäãîòîâèëà çàìå÷àíèÿ ê ïðåäëî-
æåííîìó ïðîåêòó ïðèêàçà è íàïðàâèëà èõ â Ïðàâè-
òåëüñòâî ÐÔ. Â ñâîåì ïèñüìå âèöå-ïðåìüåðó ïî ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì Ò. È. Ãîëèêîâîé ìû ïèøåì, ÷òî
“ïðåäëîæåííûé ïðîåêò ïðèêàçà ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ìàññîâîãî íàðóøåíèÿ êîíñòèòóöèîííî-
ãî ïðàâà íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü
èíâàëèäîâ” è ïðåäëàãàåì îòîçâàòü åãî.

Íèæå ïóáëèêóþòñÿ Çàìå÷àíèÿ ê ïðîåêòó ïðèêàçà,
íàïðàâëåííûå â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ. Íàäååìñÿ, ÷òî
îíè áóäóò ïðèíÿòû ê ñâåäåíèþ. Îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïîâåðíóëèñü ëèöîì ê ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ïåðåñòàëè ðàñöåíèâàòü èõ êàê òÿæåëîå
áðåìÿ, íåíóæíûé áàëëàñò, êîòîðûé íóæíî èçîëèðî-
âàòü, íåîáõîäèìî îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è íåïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, ðà-
áîòàþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Æàëü, ÷òî
Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ ïîêà îñòàåòñÿ ãëóõî
ê ðåøåíèþ ýòîé âàæíîé ïðîáëåìû.

6 ìàÿ 2019 ã.

ÇÀÌÅ×ÀÍÈß

ïî ïðîåêòó ñîâìåñòíîãî ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è

Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

“Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ñî ñòàöèîíàðíûìè
îðãàíèçàöèÿìè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ,

ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ ïðàâèëà

îòáîðà ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íóæäàþùèõñÿ â ïîìåùåíèè â

óêàçàííûå ñòàöèîíàðíûå îðãàíèçàöèè
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, íàïðàâëåíèÿ ýòèõ
ëèö â óêàçàííûå ñòàöèîíàðíûå îðãàíèçàöèè

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïîðÿäîê
ñîöèàëèçàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà ýòèõ ëèö, à
òàêæå êðèòåðèè âûïèñêè ëèö, ñòðàäàþùèõ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èç óêàçàííûõ
ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ”

Ïðîåêòîì ïðèêàçà ïðåäëàãàåòñÿ îðãàíèçîâàòü âû-
ÿâëåíèå ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ëþäåé ñ ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äëÿ èõ íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû.

Ñîãëàñíî ïðîåêòó ïðèêàçà, ìåäèöèíñêèå îðãàíè-
çàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ôîðìèðóþò ñïèñêè
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà îñíîâå óêà-
çàííûõ â ïðèêàçå êðèòåðèåâ è â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåí-
äàðíûì ïëàíîì.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû, êàê ïîä÷åðêíó-
ëà çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
Ò. À. Ãîëèêîâà íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî âîïðîñàì ïîïå-
÷èòåëüñòâà â ñîöèàëüíîé ñôåðå 29 ìàðòà 2019 ãîäà, â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè, ãäå “ëþäè îêàçûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâà-
íû, à èõ ïðàâà ÷àñòî íàðóøàþòñÿ”1.

Ìåæäó òåì, ïðåäëîæåííûé ïðîåêò ïðèêàçà
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ìàññîâîãî íàðóøåíèÿ
êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ
íåïðèêîñíîâåííîñòü èíâàëèäîâ, ïîñêîëüêó ïðå-
äóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ è íà-
ïðàâëåíèÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â çàêðûòûå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ âìåñòî îáåñïå÷åíèÿ òàêèì ëþäÿì ãà-
ðàíòèðîâàííîé çàêîíîì âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ óñëóã ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïðîåêò ïðèêàçà íàðóøàåò òàêæå ãàðàíòèè ñîõðà-
íåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû â îòíîøåíèè ëþäåé ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è òåì ñàìûì ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé ñ æèëüåì äàííîé
êàòåãîðèè ëèö, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò
êðóã ëèö, èìåþùèõ áåñêîíòðîëüíûé äîñòóï ê ñâåäå-
íèÿì î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ãðàæäàí.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïðèêàçà ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
îáîñíîâàííîìó ïîâûøåíèþ áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ íà
ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå äàííîé êàòåãîðèè ëèö, ïî-
ñêîëüêó ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ èñêóññòâåííîãî çàâûøå-
íèÿ ÷èñëà ãðàæäàí, íóæäàþùèõñÿ â ñòàöèîíàðíîé
ôîðìå ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè. Òàêîå îáñëóæèâà-
íèå çíà÷èòåëüíî äîðîæå âíåñòàöèîíàðíûõ ôîðì ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, òàê êàê òðåáóåò áîëüøèõ
ðàñõîäîâ íà ñòðîèòåëüñòâî è ýêñïëóàòàöèþ çäàíèé
ó÷ðåæäåíèé, îïëàòó ðàáîòû ïåðñîíàëà, à òàêæå íà ñî-
äåðæàíèå ïîëó÷àòåëåé óñëóã â ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîåêò ïðèêàçà ïðîòèâîðå÷èò
Êîíñòèòóöèè, çàêîíîäàòåëüñòâó î ñîöèàëüíîì îá-
ñëóæèâàíèè, î çäðàâîîõðàíåíèè è ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, à òàêæå Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâà-
ëèäîâ. Íèæå ïðèâîäèì ïðàâîâîå îáîñíîâàíèå
íàøåé ïîçèöèè.

Ìû óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè îòîçâàòü ïðî-
åêò ïðèêàçà è ïðèçíàòü äàëüíåéøóþ ðàáîòó íàä

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Á. Ëåâèíà, Ä. Ã. Áàðòåíåâ, Ñ. À. Êîëîñêîâ
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íèì â ÷àñòè óñòàíîâëåíèÿ ïîðÿäêà îòáîðà ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ
ïîìåùåíèÿ èõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíà-
òû íåöåëåñîîáðàçíîé.

I. Ïðîåêò ïðèêàçà ïðîòèâîðå÷èò
çàêîíîäàòåëüñòâó î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè

è î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Îá îñíî-
âàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” îò 28 äåêàáðÿ 2013 ãîäà ¹ 442-ÔÇ (äàëåå
— Çàêîí î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè) ñîöèàëüíîå
îáñëóæèâàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ñîáëþäåíèè ïðàâ
÷åëîâåêà è îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â äîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå (ñòàòüÿ 4, à òàêæå ñòàòüÿ 9). Ê îñ-
íîâíûì ïðèíöèïàì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ òàêæå àäðåñíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ
óñëóã, ïðèáëèæåííîñòü ïîñòàâùèêîâ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã ê ìåñòó æèòåëüñòâà ïîëó÷àòåëåé ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã è ñîõðàíåíèå ïðåáûâàíèÿ ãðàæäàíèíà â ïðèâû÷-
íîé áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå (ñòàòüÿ 4). Ñ ýòîé öåëüþ
çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ ìåð è
ïðàâîâûõ ãàðàíòèé, íàïðàâëåííûõ íà îðãàíèçàöèþ
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ãðàæäàíèíà ñ ó÷åòîì åãî êîí-
êðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Â ÷àñòíîñòè, çàêîí ãàðàíòèðóåò ñîöèàëüíîå îáñëó-
æèâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìîé (ñòàòüÿ 16), â òîì ÷èñëå íà äîìó èëè â ïîëóñòà-
öèîíàðíîé ôîðìå (ñòàòüÿ 19). Ãàðàíòèðîâàííûå
çàêîíîì ñîöèàëüíûå óñëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ïîëó-
÷àòåëÿì ïðè ëþáîé ôîðìå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëóãè, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïîëó÷àòåëåé ñîöèàëüíûõ óñëóã â áûòó (ñòàòüÿ 20), à
òàêæå èíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè, â òîì ÷èñëå ñðî÷íûå,
êîòîðûå ïðèçâàíû êîìïåíñèðîâàòü íåñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëü-
íî îáñëóæèâàòü ñåáÿ â áûòó2. Ïðè ýòîì ñîãëàñíî Çàêî-
íó î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà èëè íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ñîöèàëüíûõ óñëóã íà äîìó èëè â ïîëóñòàöèî-
íàðíîé ôîðìå, â ñâÿçè ñ ÷åì èíâàëèäû âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà âïðàâå ïîëó÷àòü ñîöèàëü-
íûå óñëóãè íàðàâíå ñ ëèöàìè, èìåþùèìè èíâàëèä-
íîñòü âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Âîïðåêè óêàçàííûì ïðèíöèïàì, ïðîåêò ïðèêàçà
ôàêòè÷åñêè âîçëàãàåò íà ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáÿçàííîñòü ïî îòáîðó
ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ èõ íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå èíòåðíàòû äëÿ îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè îò îáùåñòâà, à íå â ïðè-
âû÷íîé îáñòàíîâêå. Ïðè ýòîì ïðîåêò ïðèêàçà íå
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèíÿòèÿ êàêèõ-ëèáî ìåð ïî îðãà-
íèçàöèè ïîëó÷åíèÿ ïàöèåíòîì ñîöèàëüíûõ óñëóã ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ åãî ïðåáûâà-
íèÿ â ïðèâû÷íîé áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå, òî åñòü äîìà,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå ñîöèàëüíûå óñëóãè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèîðèòåòíûìè (ñòàòüÿ 4 Çàêîíà î ñîöèàëüíîì
îáñëóæèâàíèè).

Âîçëîæåíèå íà ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà îáÿçàííîñòè ïî îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
íå îòâå÷àåò ôóíêöèÿì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Êðî-
ìå òîãî, íàäåëåíèå ïñèõèàòðîâ ïîäîáíîé ôóíêöèåé
íåñåò â ñåáå ðèñê òîãî, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçà-
íèé ê íàïðàâëåíèþ ãðàæäàíèíà â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèé èíòåðíàò, ñîòðóäíèêè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
áóäóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåäè-
öèíñêèìè, à íå ñîöèàëüíûìè êðèòåðèÿìè, â ñâÿçè ñ
÷åì òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà áóäåò àâòî-
ìàòè÷åñêè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó ïðîæèâàíèþ äàæå ïðè óñëîâèè ïî-
ëó÷åíèÿ ïîìîùè ñîöèàëüíûõ ñëóæá.

Â ñèòóàöèè íóæäàåìîñòè ãðàæäàíèíà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, â ñîöèàëüíîì îá-
ñëóæèâàíèè, ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îáÿçàòü
îêàçàòü ñîäåéñòâèå òàêîìó ãðàæäàíèíó â îáðàùåíèè â
ñîîòâåòñòâóþùèé îðãàí âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äëÿ ïðèçíàíèÿ òàêîãî ãðàæäàíèíà íóæ-
äàþùèìñÿ â ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè (ñò. 14 Çàêîíà
î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè). Â ñèòóàöèè ãðàæäàíè-
íà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì è íåñïîñîáíîãî ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ëè÷íî îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì î
ïîëó÷åíèè ñîöèàëüíûõ óñëóã, îáåñïå÷åíèå ïîëó÷å-
íèÿ èíâàëèäîì ñîöèàëüíûõ óñëóã ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííî-
ñòüþ îïåêóíà, à â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ
îïåêóíà òàêàÿ îáÿçàííîñòü âîçëàãàåòñÿ íà îðãàí îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà ñîãëàñíî ñò.ñò. 7, 8 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå” îò 24 àïðåëÿ
2008 ãîäà ¹ 48-ÔÇ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî óñëîâèÿ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåð-
íàòàõ ïðîòèâîðå÷àò òðåáîâàíèÿì Çàêîíà î ñîöèàëü-
íîì îáñëóæèâàíèè, ïîñêîëüêó òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè, à ðåæèì ïðåáûâà-
íèÿ â íèõ ñâÿçàí ñ ñèñòåìíûìè íàðóøåíèÿìè ïðàâ
ïðîæèâàþùèõ.

Íàïðàâëåíèå ãðàæäàíèíà â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèé èíòåðíàò, ïðè óñëîâèè äîáðîâîëüíîãî èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ òàêîãî ãðàæäàíèíà, äîïóñòèìî
òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíîé ñèòóàöèè ïîëíîé óòðàòû
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, êîãäà èíûå ôîð-
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2 Ïðèêàç Ìèíòðóäà Ðîññèè ¹ 861, Ìèíçäðàâà Ðîññèè
¹ 1036 îò 21.12.2017 ã. “Îá óòâåðæäåíèè ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ãðàæäàí, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñ-
òè÷íî óòðàòèâøèõ ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëó-
æèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, è îêàçàíèÿ èì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè”.



ìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü
âîçìîæíîñòü ïðîæèâàíèÿ äîìà èëè â èíûõ óñëîâèÿõ,
âûáðàííûõ ñàìèì èíâàëèäîì. Òàêàÿ îöåíêà äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ, à íå ïñèõèàòðàìè, è äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ íàä-
ëåæàùèìè ãàðàíòèÿìè ïðîòèâ çëîóïîòðåáëåíèé.

Ñîãëàñíî ñò. 41 Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ãîäà
¹ 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) îñíîâàíèÿìè äëÿ ïîìåùåíèÿ
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîå
çàÿâëåíèå ãðàæäàíèíà, â òîì ÷èñëå ãðàæäàíèíà, ïðè-
çíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, à òàêæå çàêëþ÷åíèå âðà-
÷åáíîé êîìèññèè ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà. Â îò-
íîøåíèè ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì,
åñëè îí ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí ïîäàòü ëè÷-
íîå çàÿâëåíèå, îñíîâàíèåì äëÿ ïîìåùåíèÿ â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå îðãàíà
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ïðèíÿòîå íà îñíîâàíèè çà-
êëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-ïñè-
õèàòðà. Çàêëþ÷åíèå äîëæíî ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ î íà-
ëè÷èè ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ëèøàþùåãî
åãî âîçìîæíîñòè íàõîäèòüñÿ â èíîé îðãàíèçàöèè ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùåé ñîöèàëü-
íûå óñëóãè â ñòàöèîíàðíîé ôîðìå.

Ôàêòè÷åñêè ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè ãðàæäàíèíà â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ïðèíèìàåòñÿ íå
ñàìèì ãðàæäàíèíîì, êàê òîãî òðåáóåò Çàêîí î ñîöè-
àëüíîì îáñëóæèâàíèè è Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à èíûå ëèöà. Íà ïðàêòèêå ïàöèåíòû ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö, íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïîêà-
çàíèé äëÿ äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå, íî íóæäàþùèåñÿ â ñîöèàëüíîì
îáñëóæèâàíèè, çà÷àñòóþ ïðèíóæäàþòñÿ ê ïîäïèñà-
íèþ ñîãëàñèÿ íà ïîìåùåíèå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò ïîä äàâëåíèåì, â ÷àñòíîñòè, ïîä óãðîçîé
óñèëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè îôîðìëå-
íèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Áîëåå òîãî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â îòíîøåíèè
ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, âîïðîñ îá èõ
ñîãëàñèè íà ïîìåùåíèå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èí-
òåðíàò â ïðèíöèïå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Ðåøåíèå î íà-
ïðàâëåíèè òàêèõ ãðàæäàí â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò ïðèíèìàåòñÿ îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà, ïðè ýòîì çàÿâëåíèå ñàìîãî ïðèçíàííîãî íåäåå-
ñïîñîáíûì ãðàæäàíèíà î íàïðàâëåíèè â èíòåðíàò íå
èñïðàøèâàåòñÿ, åãî ñîãëàñèå ñ òàêèì ðåøåíèåì íå âû-
ÿñíÿåòñÿ è íå äîêóìåíòèðóåòñÿ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ïðÿ-
ìî ïðîòèâîðå÷èò òðåáîâàíèÿì çàêîíîäàòåëüñòâà, ïî-
ñêîëüêó â ñèëó ïðÿìîãî óêàçàíèÿ çàêîíà ëþáîé
ãðàæäàíèí, â òîì ÷èñëå ïðèçíàííûé íåäååñïîñîá-
íûì, ìîæåò áûòü íàïðàâëåí â èíòåðíàò òîëüêî ñ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïðèçíàí-
íûå íåäååñïîñîáíûìè ãðàæäàíå, íå ñïîñîáíûå ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ïîäàòü ëè÷íîå çàÿâëåíèå î ïîìå-
ùåíèè â èíòåðíàò, òî åñòü ãðàæäàíå, íå ñïîñîáíûå âû-
ðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ðåøåíèþ î íàïðàâëåíèè â

èíòåðíàò (òàê íàçûâàåìûå “íåïðîòåñòóþùèå ïàöèåí-
òû”). Êàê ñëåäóåò èç áóêâàëüíîãî ñìûñëà Çàêîí î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðåøåíèå îá èõ íàïðàâëå-
íèè â èíòåðíàò ïðèíèìàåòñÿ îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà, ïðè ýòîì íåñìîòðÿ íà ôàêòè÷åñêè íåäîáðî-
âîëüíûé õàðàêòåð òàêîé ìåðû, ñóäåáíûé êîíòðîëü â
îòíîøåíèè ðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
íå òðåáóåòñÿ.

Ôàêòè÷åñêè ïðèêàç ïðèçâàí ëåãèòèìèçèðîâàòü
ïðàêòèêó ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïî ïîìåùåíèþ â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû âñåõ ñëîæíûõ ïà-
öèåíòîâ, ïåðåâîäà èõ èç ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñôåðó ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Òàê, ïî äàííûì
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè â
Ìîñêâå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò íàëàæåíî
ìàññîâîå ïðèçíàíèå ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íåäååñïîñîáíûìè ñ ïîñëåäóþùèì ïðè-
íóäèòåëüíûì ïåðåâîäîì èõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå
èíòåðíàòû. Òàêèå ïàöèåíòû àêêóìóëèðóþòñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 14, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
áîëüíèöåé ïàëëèàòèâíûé ïîìîùè è ñëóæèò òðàìïëè-
íîì äëÿ ïåðåâîäà â èíòåðíàò. Áîëüíèöà, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôèëèàëîì Êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 1 èì. Àëåêñååâà, ñàìà ïîäàåò çàÿâëåíèå â ñóä
î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, ñóä íàçíà-
÷àåò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Àëåêñååâà,
ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòà îôîðìëÿþò â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèé èíòåðíàò, ÷àùå âñåãî â èíòåðíàò ¹ 34, êîòîðûé
áûë ïåðåïðîôèëèðîâàí èç Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹ 15. Ñîãëàñèå ïàöèåíòîâ è ìíåíèå ðîäñòâåííè-
êîâ ïðè ýòîì íå ñïðàøèâàþò. Ðîäñòâåííèêàì îòêàçû-
âàþò â íàçíà÷åíèè îïåêóíàìè, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî
“ïàöèåíò òÿæåëûé, îíè íå ñïðàâÿòñÿ, îí íå ìîæåò
ïðîæèâàòü äîìà”. Â 2018 ãîäó Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹ 14 ïîäàëà â ñóä 575 (!) çàÿâëåíèé î ïðèçíàíèè
ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè, áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ
áûëà óäîâëåòâîðåíà, ãðàæäàíå, ìíîãèå èç êîòîðûõ
âïîëíå ìîãëè áû ïðîæèâàòü äîìà, îêàçàëèñü â ñòàöèî-
íàðíîé îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, äè-
ðåêòîð êîòîðîé îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ è ïî-
ñòàâùèêîì ñîöèàëüíûõ óñëóã è ïðåäñòàâëÿåò èõ
èíòåðåñû êàê ïîëó÷àòåëåé ýòèõ óñëóã, ò.å. íàëèöî êîí-
ôëèêò èíòåðåñîâ.

II. Ïðîåêò ïðèêàçà ïðîòèâîðå÷èò
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 19 Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâà-
ëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé
5 ìàÿ 2012 ãîäà, ãîñóäàðñòâà ïðèçíàþò ðàâíîå ïðàâî
âñåõ èíâàëèäîâ æèòü â îáû÷íûõ ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ,
ïðè ðàâíûõ ñ äðóãèìè ëþäüìè âàðèàíòàõ âûáîðà, è
ïðèíèìàþò ýôôåêòèâíûå è íàäëåæàùèå ìåðû äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü ïîëíîé ðåàëèçàöèè èíâà-
ëèäàìè ýòîãî ïðàâà è èõ ïîëíîìó âêëþ÷åíèþ è âîâëå-
÷åíèþ â ìåñòíîå ñîîáùåñòâî. Ñ ýòîé öåëüþ èíâàëèäû

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Á. Ëåâèíà, Ä. Ã. Áàðòåíåâ, Ñ. À. Êîëîñêîâ
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äîëæíû èìåòü a) âîçìîæíîñòü âûáèðàòü íàðàâíå ñ
äðóãèìè ëþäüìè ñâîå ìåñòî æèòåëüñòâà è òî, ãäå è ñ
êåì ïðîæèâàòü, b) äîñòóï ê ðàçíîãî ðîäà îêàçûâàå-
ìûì íà äîìó, ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è èíûì âñïîìîãà-
òåëüíûì óñëóãàì íà áàçå ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà,
âêëþ÷àÿ ïåðñîíàëüíóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìóþ äëÿ
ïîääåðæêè æèçíè â ìåñòíîì ñîîáùåñòâå è âêëþ÷åíèÿ
â íåãî, à òàêæå äëÿ íåäîïóùåíèÿ èçîëÿöèè èëè ñåãðå-
ãàöèè îò ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.

Ðàñêðûâàÿ ïîíÿòèå ïðàâà íà ñàìîñòîÿòåëüíûé îá-
ðàç æèçíè è âîâëå÷åííîñòü â ìåñòíîå ñîîáùåñòâî, Êî-
ìèòåò ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ óêàçàë, ÷òî “ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé îáðàç æèçíè è âîâëå÷åííîñòü â ìåñòíîå

ñîîáùåñòâî îòíîñÿòñÿ ê óñëîâèÿì æèçíè çà ïðåäåëà-

ìè êàêèõ áû òî íè áûëî ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èí-

òåðíàòíîãî òèïà”3. Ïðè ýòîì Êîìèòåò äàëåå ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî “íè ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå ëèøåíèå

êàêîé-ëèáî “÷àñòè” ïðàâîñïîñîáíîñòè, íè îáúåì íå-

îáõîäèìîé ïîìîùè íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì

äëÿ îòêàçà èíâàëèäàì â ïðàâå íà íåçàâèñèìîñòü è íà

âåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáðàçà æèçíè â ìåñòíîì

ñîîáùåñòâå èëè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ýòîãî ïðàâà”.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäëàãàåìàÿ â ïðîåêòå ïðèêàçà

ñèñòåìà âûÿâëåíèÿ è ìàññîâîãî íàïðàâëåíèÿ ëþäåé ñ
èíâàëèäíîñòüþ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû
ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èò îáÿçàòåëüñòâàì Ðîññèè ïî Êîí-
âåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñèëó
ñò. 4 Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ ãîñóäàðñòâà îáÿ-
çóþòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáûõ äåéñòâèé èëè ìåòî-
äîâ, êîòîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ ñ Êîíâåíöèåé, ïðèíÿòèå
ïðåäëîæåííîãî ïðèêàçà áóäåò ôàêòè÷åñêè ïîîùðÿòü
ïðàêòèêó èçîëÿöèè è ñåãðåãàöèè èíâàëèäîâ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî íåñîâìåñòèìî ñ ãàðàíòèÿ-
ìè ñò. 19 Êîíâåíöèè è ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïó çàïðåòà
äèñêðèìèíàöèè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
â îòíîøåíèè äîñòóïà ê ñîöèàëüíûì óñëóãàì íà áàçå
ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.

III. Ïðîåêò ïðèêàçà ïðîòèâîðå÷èò
ãàðàíòèÿì îõðàíû âðà÷åáíîé òàéíû

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 9 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñâåäåíèÿ î ôàêòå îáðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, ñîñòîÿíèè åãî ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è äèàãíîçå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, èíûå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè îêàçàíèè åìó
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñîñòàâëÿþò âðà÷åáíóþ
òàéíó, îõðàíÿåìóþ çàêîíîì.

Â ñòàòüå 13 ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðà-
æäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïðåäóñìîòðåí èñ-
÷åðïûâàþùèé ïåðå÷åíü ñëó÷àåâ, êîãäà äîïóñêàåòñÿ
ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ

òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ. Ïåðåäà÷à ñâåäåíèé î ïàöèåíòàõ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû îðãàíàì óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ òàêèõ
ãðàæäàí â ñòàöèîíàðíûå îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ, çàêîíîì íå ïðåäóñìîòðåíà. Òàêèå äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçãëàøåíèåì îõðàíÿåìîé çàêîíîì
òàéíû (ñò. 137 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ).

Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäëîæåííûé â ïðîåêòå ïðèêàçà
ìåõàíèçì ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé
ñ æèëüåì ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïî-
ñêîëüêó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò êðóã ëèö, èìåþùèõ
áåñêîíòðîëüíûé äîñòóï ê ñâåäåíèÿì î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå ãðàæäàí.

IV. Ïðåäóñìîòðåííûå ïðîåêòîì ïðèêàçà
ïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå

èíòåðíàòû ïðîòèâîðå÷àò çàêîíó

Â ïðèëîæåíèè 1 ê ïðîåêòó ïðèêàçà ïðåäëàãàåòñÿ
óòâåðäèòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ ê íàõîæäåíèþ â
ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
èíòåðíàòàõ).

Ìåæäó òåì, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 5 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îãðàíè÷åíèå ïðàâ ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òîëüêî íà
îñíîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, ôàêòîâ íàõî-
æäåíèÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì èëè ïðåáû-
âàíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
à òàêæå â ñòàöèîíàðíîé îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå äîïóñêàåòñÿ. Âî-
ïðåêè óêàçàííîé íîðìå ïðîåêòîì ïðèêàçà ïðåäëàãàåò-
ñÿ óòâåðäèòü ïåðå÷åíü ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ,
ïðè êîòîðûõ ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ â ñòàöèîíàðíûå
îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Òåì ñàìûì
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðàâî äàííîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ
íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
ãàðàíòèðîâàííîå Çàêîíîì î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâà-
íèè ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ïðåáûâàíèÿ ãðàæäàíèíà â
ïðèâû÷íîé áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå (ñòàòüÿ 4).

Ïðè ýòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì î ñîöèàëüíîì
îáñëóæèâàíèè îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ óñëóã, â òîì ÷èñëå â ñòàöèîíàðíîé ôîðìå, ÿâ-
ëÿåòñÿ íóæäàåìîñòü â ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè, êî-
òîðàÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ãðàæäàíè-
íà, à íå ñ ìåäèöèíñêèì äèàãíîçîì (ñò. 15). Ñ òî÷êè
çðåíèÿ Çàêîíà î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè (ï. 3
ñò. 18), è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæåíèé Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ñò. 41), ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ãðàæäàíèíà, íî íå äèàãíîç êàê òàêîâîé, ìîæåò
ñëóæèòü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ íàõîæäåíèÿ â ñòà-
öèîíàðíîé îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

Êàê Ðîññèÿ âûïîëíÿåò Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ: êîíâåéåðíîå ïîìåùåíèå ãðàæäàí â ÏÍÈ
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3 Êîìèòåò ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ. Çàìå÷àíèå îáùåãî ïî-
ðÿäêà ¹ 5 (2017) î ñàìîñòîÿòåëüíîì îáðàçå æèçíè è âîâëå-
÷åííîñòè â ìåñòíîå ñîîáùåñòâî. Äîê. ÎÎÍ CRPD/C/GC/5
îò 27 îêòÿáðÿ 2017 ã.



îáùåãî òèïà. Â îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ãðàæäà-
íèí, èìåþùèé íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñòà-
öèîíàðíîé îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
îáùåãî òèïà íàðàâíå ñ äðóãèìè ëèöàìè, íóæäàþùè-
ìèñÿ â ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè.

Ê ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì íàõîæäåíèÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðèëîæåíèåì 1
ê ïðîåêòó ïðèêàçà îòíåñåíû “õðîíè÷åñêèå è çàòÿæíûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè
÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè
(ïðè íàëè÷èè ñëàáîóìèÿ èëè ãðóáûõ ïðîÿâëåíèé ïñè-
õè÷åñêîãî äåôåêòà)”, îäíàêî çàòåì â òàáëèöå áåç âñÿ-
êîé äèôôåðåíöèðîâêè ïðèâîäÿòñÿ öåëûå êëàññû ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè íåêîòîðûõ èç êîòîðûõ â
ïðèíöèïå íå ìîæåò áûòü ñëàáîóìèÿ èëè ãðóáûõ ïðî-
ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà. Òàê, â ðóáðèêå
F 00 – 09 èìååòñÿ F06.7 — ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ïðî êîòîðîå â ÌÊÁ-10 ñïåöèàëüíî ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî íè îäèí èç åãî ñèìïòîìîâ íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî
âûðàæåííûì ÷òîáû ìîæíî áûëî äèàãíîñòèðîâàòü äå-
ìåíöèþ èëè äåëèðèé. Â ðóáðèêó F 20 – 29 ïîïàäàåò
øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F 21), äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíî “÷óäàêîâàòîå ïîâåäåíèå, àíîìàëèè ìûø-
ëåíèÿ è ýìîöèé” ïðè òîì, ÷òî “õàðàêòåðíûå äëÿ øè-
çîôðåíèè íàðóøåíèÿ íå íàáëþäàþòñÿ”. Íèêàêîãî
ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà, òåì áîëåå “ãðóáîãî ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà” ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâå íå
îáíàðóæèâàåòñÿ. Â ðóáðèêó F70 – F79 âêëþ÷åíà óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêîé ñòåïåíè (F 70), ïðî êî-
òîðóþ â ÌÊÁ-10 ñêàçàíî: “Â öåëîì, ó ëèö ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïîâåäåí÷åñêèå,
ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå íàðóøåíèÿ è âîçíè-
êàþùàÿ â ñâÿçè ñ íèìè ïîòðåáíîñòü â òåðàïèè è ïîä-
äåðæêå ãîðàçäî áîëüøå íàïîìèíàþò ïðîáëåìû ëþäåé
ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîñòè, íåæåëè
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ëèö ñ óìåðåííîé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíÿìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ìíîãèå ëþäè

ñ âêëþ÷åííûìè â òàáëèöó ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé
äèàãíîçàìè äàæå íå ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè, îíè âëàäå-
þò âñåìè íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ìîãóò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ãîðîäó, õîäèòü â ìàãàçè-
íû, äåëàòü ïîêóïêè, ðàçóìíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè
ñðåäñòâàìè è ò.ï. Ïîìåùåíèå èõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå èíòåðíàòû ïðèâåäåò ê ãðóáîìó íàðóøåíèþ ïðà-
âà íà ñâîáîäó è ïðàâà íà ïðîæèâàíèå â ìåñòíîì ñîîá-
ùåñòâå, ÷òî íåäîïóñòèìî äàæå íà äîáðîâîëüíîé
îñíîâå. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è
íåâîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè è
ïîääåðæêè íà äîìó òàêèå ëþäè ìîãóò ïðîæèâàòü â îð-
ãàíèçàöèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ îáùåãî òèïà.

Ëåãêî ïðåäâèäåòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â òàáëèöó îïðå-
äåëåííûõ øèôðîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèâå-
äåò ê òîìó, ÷òî ôîðìàëüíûå èñïîëíèòåëè, ïîîùðÿå-
ìûå ðàçëè÷íûìè ñîîáðàæåíèÿìè, íå èìåþùèìè
îòíîøåíèÿ ê êîíêðåòíûì ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, áóäóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïåðå÷íåì, à íå ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì óòî÷íå-
íèåì îòíîñèòåëüíî “íàëè÷èÿ ñëàáîóìèÿ èëè ãðóáûõ
ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà”. Ìû âèäèì òàêóþ
ïðàêòèêó ïðè ìàññîâîì îòêàçå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ âûäàâàòü ðàçðåøåíèå íà óïðàâëåíèå àâ-
òîòðàíñïîðòîì, ñî ññûëêîé íà òî, ÷òî èìåþùååñÿ ó
çàÿâèòåëÿ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî “âõîäèò â ïåðå-
÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé”, õîòÿ â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 29 äåêàáðÿ 2014 ã. ¹ 1604 óêàçàíî,
÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì “ïðè íàëè÷èè
õðîíè÷åñêèõ è çàòÿæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ
áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè”. Îäíàêî ýòî óòî÷íåíèå
äàíî â ñêîáêàõ, à äàëåå ïðèâîäèòñÿ òàáëèöà ïðàêòè÷å-
ñêè âñåõ øèôðîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èç
ÌÊÁ-10. Âñå ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî ëþäè áîÿòñÿ îáðà-
ùàòüñÿ ê ïñèõèàòðàì è îòêàçûâàþòñÿ îò ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè Ðîññèè

Í. Á. Ëåâèíà, ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ñåìåé “Íîâûå âîçìîæ-
íîñòè”

Ä. Ã. Áàðòåíåâ, àäâîêàò, ê.þ.í., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ñ. À. Êîëîñêîâ, ÷ëåí Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ÏÍÈ ïðè Ìèíòðóäå
Ðîññèè, ïîìîùíèê äåïóòàòà ÃÄ ÐÔ, ÷ëåíà Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî äåëàì
èíâàëèäîâ Î. Ñìîëèíà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Á. Ëåâèíà, Ä. Ã. Áàðòåíåâ, Ñ. À. Êîëîñêîâ
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“Ìîëîäîé õðîíèê” â èíòåðüåðå
ïîâñåäíåâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Å. Á. Ëþáîâ1, À. Í. Êóëèêîâ2

Â ñâåòå “æèçíè â áîëåçíè” íåêîåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïîêàçàíû êëèíèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû ìîëîäûõ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå øèçîôðåíèè, âîçìîæíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè â óñëîâèÿõ òèïîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, èíâàëèäíîñòü, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Íèêòî èç íàñ íå öåëåí ñàì ïî ñåáå, íî êàæäûé íîñèò â ñåáå ìàòåðèêè,
è ìîðÿ ìåæäó ìàòåðèêàìè, è ïòèö â íåáå.

Ãåíðè Ìèëëåð

Â íà÷àëå æèçíè. Àíäðåé (äàëåå À.) — åäèíñòâåí-
íûé ðåáåíîê â ñåìüå. Îòåö — êàâêàçåö ñ òðåìÿ äåòüìè
îò ïåðâîãî áðàêà, çàêðûòûé, æåñòêèé, èíæåíåð-ìåò-
ðîñòðîåâåö è ðåâíèâûé äîìîñòðîèòåëü. Ìàòü — ðóñ-
ñêàÿ, ìîëîæå íà 20 ëåò, ïåðâûå íîðìàëüíûå ðîäû â
37 ëåò, ñ÷åòîâîä, ãðîìîîòâîä ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ñ
ðóêîïðèêëàäñòâîì ìóæà. À. ðàçâèâàëñÿ òåëåñíî ïðà-
âèëüíî, çàãîâîðèë ïîçäíî; îñìîòðåí íåâðîëîãîì áåç
ðåêîìåíäàöèé. Ðîñ çàìêíóòûì (“ñàì ïî ñåáå”) äîìàø-
íèì ðåáåíêîì, îáîæàë è áîÿëñÿ îòöà, âèäåë åãî ðåäêî
(êîìàíäèðîâêè). Ñ ÷åòûðåõ ëåò óâëå÷åí “ìàøèíêà-
ìè”: áåç óñòàëè è ðàçíîîáðàçíî èãðàë â àâòîïàðê â
îäèíî÷åñòâå, îïàñàÿñü, ÷òî “÷óæèå” ïîâðåäÿò èãðóø-
êè. Â øêîëó ïîøåë â ñðîê, ó÷èëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî
áåç îñîáûõ èíòåðåñîâ. Ïðèîáðåë íåñêîëüêî ïðèÿòå-
ëåé, îáùåíèå ëèøü íà ïåðåìåíàõ.

Â 11 ëåò ïðèøëîñü ñìåíèòü êâàðòèðó è øêîëó. Íå
âïèñàëñÿ â íîâûé êîëëåêòèâ. Òîñêîâàë ïî ïðèÿòåëÿì,
íåñêîëüêî ðàç èõ íàâåùàë. Ïîñòåïåííî ñíèçèëàñü óñ-
ïåâàåìîñòü ïðè âèäèìîì ïðèëåæàíèè, çàìêíóëñÿ, íå
ñëåäèë çà âíåøíèì âèäîì è ëè÷íîé ãèãèåíîé. Æàëî-
âàëñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, íåñâàðåíèå æåëóäêà, îòëû-
íèâàë îò øêîëû. Ó÷èòåëÿ ïîëàãàëè, ÷òî “ëåíèòñÿ” è
ñîâåòîâàëè ìàòåðè áûòü “ñòðîæå”. Â îòâåò íà èçä¸âêè
è òû÷êè âòîðîãîäíèêîâ îäíàæäû ñëåãêà ïîðåçàë íî-
æîì ëåâîå çàïÿñòüå ñ íàìåðåíèåì óìåðåòü. Èñïóãàâ-
øèñü è “îòðåçâåâ îò áîëè”, óíÿë êðîâü òàéíî îò ðîäè-
òåëåé. Ê 11 êëàññó çàáðîñèë øêîëó: áëóæäàë ïî
ãîðîäó, äîæèäàÿñü êîíöà óðîêîâ. Äîìà ðàçäðàæèòå-
ëåí, ïàññèâåí, çàìêíóò. Îæèâëÿëñÿ, ðàññìàòðèâàÿ
ìîäåëè àâòî è èõ ÷åðòåæè. Ïîëó÷èë ñòàðàíèÿìè
âñåìîãóùåãî îòöà øêîëüíûé àòòåñòàò. Ñîãëàñèëñÿ
íà ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû èíñòèòóòà èíæåíåðîâ

òðàíñïîðòà (ñòåçÿ îòöà), íî áðîñèë èõ áåç îáúÿñíåíèé.
Âûáðàâ àâòîäîðîæíûé êîëëåäæ, íà ðàäîñòü ðîäèòå-
ëÿì çàêîí÷èë åãî óñïåøíî, îñòàâàÿñü ìàëîîáùèòåëü-
íûì, ìîë÷óíîì. Óêëîíÿëñÿ îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
íà àâòîáàçå â ñâÿçè ñ “êîíôëèêòàìè ñ ñîó÷åíèêàìè”,
íî çàùèòèë äèïëîì íåæäàííî áîéêî, íå òóøåâàëñÿ,
ðå÷ü áûëà “ïëàâíîé è ïðàâèëüíîé”. Íè÷åì òÿæåëî
ôèçè÷åñêè íå áîëåë, â 14 ëåò îïåðèðîâàí â ñâÿçè ñ
âàðèêîöåëå.

Ðàáîòà è áåç. Ïî îêîí÷àíèè êîëëåäæà áåñöåëüíî
åçäèë íà àâòîáóñàõ (òîëüêî íà íèõ), çàõîäèë â àâòî-
ïàðêè, çíàêîìèëñÿ ñ øîôåðàìè, íàïðàøèâàëñÿ ïî-
ìî÷ü â ðåìîíòå. Ïðèãëÿíóâøåìóñÿ ïðîôè ïîäàðèë
ðîñêîøíûé àòëàñ ñ êàðòèíêàìè óñòðîéñòâà àâòîáóñà,
îïîìíèëñÿ, õîòåë åãî âåðíóòü, íî ïîçäíî. Ïî ïðîñüáå
îòöà âçÿò ïîäñîáíèêîì â ÷àñòíóþ àâòîìàñòåðñêóþ.
Ïîäâåðãàëñÿ íàñìåøêàì ðàáîòíèêîâ êàê ñàëàãà. Ëåã-
êî ïîääàâàëñÿ íà ðîçûãðûøè. Òàê, íàæäà÷íîé áóìà-
ãîé îòøëèôîâàë ëîáîâîå ñòåêëî (îòåö îïëàòèë
óùåðá). Âñå ñòåðïåë, è òÿæåëóþ ðàáîòó ïî 12 ÷àñ
òîæå. Ïðîìûâàë äåòàëè, ïîìîãàë èõ ìåíÿòü, ðàçáè-
ðàòü. Îõîòíî áåãàë çà òàáàêîì è âîäêîé äëÿ ìàñòåðîâ,
íî ñåòîâàë ìàòåðè íà “çàðïëàòó”: ñèìâîëè÷åñêèå
100 ðóá. â íåäåëþ “÷åðíûì íàëîì” (âîçìîæíî, äåíüãè
îòöà). Ñïóñòÿ òðè ãîäà ãàðàæ ðàçîðèëñÿ, è ñ òåõ ïîð
(6 ëåò) À. íå ó äåë. Îòåö áûë óæå íå ñïîñîáåí ïîìî÷ü.
À. íàäåÿëñÿ, ÷òî âñå ïîéäåò ïî-ïðåæíåìó, ðåãóëÿðíî
áðîäèë ó çàêðûòûõ äâåðåé ìàñòåðñêîé.

Ðîäèòåëè ïîñëå ìíîãîëåòíèõ ñîìíåíèé ïîñëå êðà-
õà ðàáî÷åé êàðüåðû îôîðìèëè À. â 26 ëåò ãðóïïó èí-
âàëèäíîñòè ñ ïðàâîì ðàáîòû, íî áåç èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè (ÈÏÐ).

Íîâûå âîçìîæíîñòè. Áîëåå 10 ëåò À. — ó÷àñòíèê
òèïîãðàôñêîãî êðóæêà ñòîëè÷íîãî îòäåëåíèÿ Îáùå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ
“Íîâûå âîçìîæíîñòè” (ÍÂ) — ïðèâåäåí ìàìîé. Ïî-
íà÷àëó ñêîâàí, ðàññåÿí, íå ïîíèìàë îáúÿñíåíèé è
äåéñòâèé ðóêîâîäèòåëÿ. Ïðè ýòîì áåç óñòàëè ðàññêà-
çûâàë îá óñòðîéñòâå àâòî, ïåðå÷èñëÿÿ íàçâàíèÿ äåòà-
ëåé. Ñïóñòÿ ìåñÿöû îñâîèë ðó÷íûå íàâûêè, ïðèëåæíî
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1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë ÍÌÈÖ ÏÍ
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

2 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë ÍÌÈÖ ÏÍ
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî; Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
“Íîâûå âîçìîæíîñòè”.



ñøèâàë òåòðàäêè íà ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîì ñòåïëåðå.
Ïåðåïðîâåðÿåò êà÷åñòâî ðàáîòû (ðàíåå íóæäàëñÿ â
ñòîðîííåì êîíòðîëå, ðàçäðàæàþùåì åãî), íî íå èíòå-
ðåñóåòñÿ ïå÷àòíîé ïðîäóêöèåé; îòêàçûâàåòñÿ îñâîèòü
íîâûå îïåðàöèè (íà ïå÷àòíîé ìàøèíå), óìåíèÿ (ðàáî-
òà íà êîìïüþòåðå) ïîñëå ïåðâûõ íåóäà÷. Ãîäàìè ïîç-
æå, ïðè ïîáóæäåíèè ðóêîâîäèòåëÿ, âñå æå îñâîèë ïå-
ðåïëåòíûé àïïàðàò.

Ñ ïîìîùüþ àêòèâèñòà ÍÂ â õîäå ìíîãîëåòíåé
ïðîãðàììû ïîääåðæèâàåìîãî òðóäîóñòðîéñòâà 7 ëåò
íàçàä ïðåäëîæåíî ìåñòî ðàçíîðàáî÷åãî. Îõîòíî îò-
êëèêíóëñÿ, íî ïðèøåë áåç ñîïðîâîæäàþùåãî è ïðîèç-
âåë â îòäåëå êàäðîâ “ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå”: íå ìîã
òîëêîì îáúÿñíèòü öåëü âèçèòà. ×åðåç ìåñÿö âàêàíñèÿ
çàíÿòà ïîæèëûì èíâàëèäîì ñ “ïðàâèëüíîé” ÈÏÐ.

Èçðåäêà ðàçäðàæåííî çàèêàåòñÿ î çàðïëàòå (îáû÷-
íî â “äóðíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà”), íî íå çà ðàáîòó, à
îò “ñïîíñîðîâ”. Îáùàåòñÿ ëèøü ñ Á., çàãðóæåííûì
“ãîëîñàìè”,

Äåíüãè. Ïîëó÷àåò êàê èíâàëèä 17 òûñ. ðóá., êàê è
ìàòü-âäîâà ñ ðàáî÷èì ñòàæåì 50 ëåò. Íà êàðìàííûå
äåíüãè îò ìàòåðè ïîêóïàåò ñëàñòè; õîäèò ñî ñïè-
ñêîì çà îáùèìè ïîêóïêàìè â ñóïåðìàðêåò. Íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä “ïðîåë” âñåãî çà ìåñÿö ñ ïðèÿòåëåì
Á. 60 òûñ. ðóá. ñ ïðåäëîæåííîé áàíêîì êðåäèòíîé
êàðòû. Íåãîäîâàë, ÷òî áàíê, “âîð” è “îáìàíùèê”, òðå-
áóåò äîëã. Äåíüãè âûïëàòèëà ìàòü ïîñëå óâåùåâàíèé
“òàê áîëüøå íå äåëàòü”.

Áðåìÿ ëþáâè. Äåñÿòü ëåò íàçàä ïîëþáèë ïñèõî-
ëîãà, ïðîâîäèâøóþ åãî îäíîêðàòíîå òåñòèðîâàíèå è
îñîáî ïðèâëåêøóþ êàê âëàäåëèöó ìàøèíû. Íàçâàë åå
çàòåì “èçìåíùèöåé”. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà ðîäèíå
îòöà âëþáèëñÿ â ìàëîëåòíèõ êóçèí, áåãàë ñ íèìè è öå-
ëîâàë, çàáûâ ïñèõîëîãà. Áåçîñòàíîâî÷íî ðàññêàçûâàë
íà êðóæêå, êàê îí èõ ëþáèò.

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà (24) èç ×åáîêñàð ïî ïðîçâèùó
“Ëèñè÷êà” (êðàøåíûå æåëòûå âîëîñû), 160 ñì, õó-
äåíüêàÿ, ñ òîíêèìè ïðÿìûìè íîãàìè, ðàáîòàëà â ëàðü-
êå ãàäæåòîâ ïîäëå àâòîìàñòåðñêîé À. Îòêðûëà ïîñòî-
ÿííîìó ïîñåòèòåëþ íåâåäîìûå À. ñòîðîíû æèçíè:
îáìàíû è ïðèñòàâàíèÿ õîçÿèíà, äîðîãîâèçíà ñúåìíîé
êâàðòèðû-êëîïîâíèêà. ïåðåçàêëàäû â ëîìáàðäå, íå-
ïîäúåìíûå êðåäèòû; ìàòü-÷óâàøêà ñ öèððîçîì ïå÷å-
íè, ñïàñàåìàÿ îò çàïîåâ (âñå æå óìåðëà), õóäûå ñàïî-
ãè. À. êóïèë îòâåòíî çåëåíîå ïëàòüå è òåïëóþ þáêó,
íîðêîâóþ øóáó è ëåêàðñòâà îò ïîñòîÿííîé ïðîñòóäû,
ïëàòèë çà æèëüå. Èì íðàâèëèñü îäíè ôèëüìû. Íà 23
ôåâðàëÿ ïîäàðèëà ýëåêòðè÷åñêóþ áðèòâó. Ãîâîðèëà:
“Íèêòî íà ìåíÿ âíèìàíèÿ íå îáðàùàë”. È ïîïðîñèëà
ìàøèíó. À. ñíÿë ñî ñ÷åòà ïîñëåäíèå 800 òûñ. ðóá.

Ìàòü óçíàëà î ñóùåñòâîâàíèè äåâóøêè èç ðàññêà-
çîâ ñûíà, ïðèíÿëà åå äîìà. Äåâóøêà ñîîáùèëà î ìàòå-
ðèàëüíîé ïîääåðæêå À., âåëà ñåáÿ ÿêîáû âûçûâàþùå
ãðóáî, ãðîçÿñü ñîâñåì ïðèáðàòü ê ðóêàì “äóðà÷êà À.”.
Ìàòü, íå èñêëþ÷àâøàÿ æåíèòüáû ñûíà êàê çàùèòû îò
îïàñíîñòåé æèçíè, èíèöèèðîâàëà îãðàíè÷åíèå äåå-

ñïîñîáíîñòè À., ïîñëå ÷åãî äåâóøêà èñ÷åçëà èç åãî
æèçíè.

Ëå÷åíèå. Â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì óñïåâàåìîñòè è
“ñòðàííîñòÿìè” ïîâåäåíèÿ âïåðâûå â 17 ëåò îñìîòðåí
ïðèâàòíî ïñèõèàòðîì, ñîñåäîì ïî äà÷å. Â ÏÍÄ ïîëó-
÷èë îñâîáîæäåíèå îò àðìèè, íî ëå÷èëñÿ â èíñòèòóò-
ñêîé êëèíèêå, ãäå íàçíà÷åíû 4 – 5 ëåêàðñòâ 3 – 4 ðàçà
â äåíü. Ãåíåðèê êëîçàïèíà (àçàëåïòèí) 25 – 75 ìã “äëÿ
ñíà” è “óñïîêîåíèÿ” ñòàë îñíîâíûì ïðåïàðàòîì íà
ãîäû, ñïîðàäè÷åñêè — àìèòðèïòèëèí äî 75 ìã, ðèñïå-
ðèäîí è/èëè îëàíçàïèí â ìàëûõ è ñðåäíèõ äîçàõ;
“êóðñû” íîîòðîïîâ â ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Âðà-
÷è, îíè æå êàôåäðàëüíûå ñîòðóäíèêè, êàíäèäàòû ìå-
äèöèíñêèõ íàóê è åùå íåò, ìåíÿëèñü; êàæäûé äî-
áàâëÿë “ñâîé” ïðåïàðàò è/èëè ïîâûøàë / ñíèæàë
äîçó ïðåæíåãî. Ýôôåêòà ëå÷åíèÿ À. è åãî áëèçêèå
íå îòìå÷àëè; íàïðîòèâ, áûë ñêîâàí è íåóñèä÷èâ,
ìåëêàÿ äðîæü ïàëüöåâ ìåøàëà ðàáîòå è ñáîðó ìîäå-
ëåé àâòî, íî ëåêàðñòâà èç ðóê ðîäèòåëåé ïðèíèìàë
áåñïðåêîñëîâíî.

Ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ äåâóøêîé áûë âîçáóæäåí, íå
ñïàë íî÷àìè, àãðåññèâåí ê ìàòåðè (âèíèë åå çà âìåøà-
òåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü), çàìàõíóëñÿ íà áîëüíîãî
îòöà è ãîñïèòàëèçèðîâàí (íåäîáðîâîëüíî). Ëå÷èëñÿ
îêîëî òðåõ íåäåëü àìèíàçèíîì è ãàëîïåðèäîëîì.
Ñòàë ñïîêîéíåå, ïðîñèë âûïèñêè. Â áîëüíè÷íîé îäå-
æäå ïðèâåäåí âî âíåóðî÷íûé äåíü â êðóæîê (ïðîñèë
ìàòü), áûë ðàñòåðÿí è ñêîâàí. Ïåðåâåäåí â äíåâíîé
ñòàöèîíàð (ÄÑ), ãäå è ëå÷èòñÿ îêîëî äâóõ ëåò. Âûïè-
ñûâàåòñÿ ïî èñòå÷åíèè ìàêñèìàëüíîãî ñðîêà ïðåáû-
âàíèÿ è ÷åðåç 2 – 3 äíÿ âíîâü ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì.

Ïîä êîíòðîëåì ìàòåðè À. áåçðîïîòíî ïðèíèìàåò
êëîçàïèí (àçàëåïòèí) 150 ìã â ñóòêè òðèæäû â äåíü
Èçìåíåíèÿ òåðàïèè ñâîäèòñÿ ê óâåëè÷åíèþ è ñíèæå-
íèþ íà 25 – 50 ìã ïðè áîëüøåé è ìåíüøåé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè (ãîâîðëèâîñòè) íà ôîíå ïàëèïåðèäîíà
(ïàëüìèòàòà) 100 ìã â ìåñÿö ñ ïåðåáîÿìè. Òîãäà ìàòü
äîêóïàåò òèàïðèäàë. Ñïóñòÿ ãîä ëå÷åíèÿ â ñõåìå ïîÿ-
âèëñÿ âàëüïðîàò íàòðèÿ 1000 ìã â ñóòêè.

Ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ: âûãëÿäèò íåñêîëüêî ñòàðøå
ñâîèõ ëåò, íåðÿøëèâ, âîëîñû âñêëîêî÷åíû, ïëîõî âû-
áðèò, êðîøêè åäû â óãîëêå ðòà. Ïîòëèâ, ïîâûøåííîãî
âåñà (98/178; ïðèáàâêà áîëåå 20% çà ãîä; âåñ ðàñòåò).
Ãèïîìèìè÷åí. Ãëàçà òóñêëûå, ëèöî ñàëüíîå, ñ ðàñ÷å-
ñàìè ïðûùåé. Äâèæåíèÿ ñêîâàíû, ìåëêèé òðåìîð
ïàëüöåâ ðóê. Âðåìåíàìè áîëèò ãîëîâà (â æàðêóþ ïî-
ãîäó). Îäåò íå ïî ñåçîíó (íîâàÿ ìåøêîâàòàÿ êóðòêà
óæå â ïÿòíàõ, òÿæåëûå áóòñû). Íà êîðîòêîì ãàéòàíå
àëþìèíèåâûé êðåñò. Õîäèò ñ áóòûëî÷êîé âîäû (“ñó-
øèò ðîò”).

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: ïðîòÿãèâàåò âëàæíóþ âÿ-
ëóþ ëàäîíü ïðè âñòðå÷å è ïðîùàíèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
“Àíäðþøåé”. Â ãëàçà íå ñìîòðèò, ñâîáîäíî âñòóïàåò
â áåñåäó, ìíîãîðå÷èâ, íî â îáùåíèè íå çàèíòåðåñîâàí.
Áðûçæåò ñëþíîé, ðå÷ü óñêîðåíà, ñìàçàíà, ìîíîëîãîì,
ñáèâ÷èâà, ñ íåêîòîðûì íàïîðîì è ïîâòîðåíèåì îò-
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äåëüíûõ ôðàç. Ñïîíòàííî ñîñêàëüçûâàåò íà òåìó ìà-
øèí (ñëîâàðü áîãà÷å çà ñ÷åò òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ),
âîäèò áåç àâàðèé, íî ìàøèíà íà ïðèêîëå çà äà÷åé;
ïðîòèðàåò äåòàëè, ìåíÿåò ìàñëî, íî õîäèò â ñåëüìàã
ïåøêîì.

Ïûòàåòñÿ êàçàòüñÿ “ñàìîñòîÿòåëüíûì”: óìååò ñíè-
ìàòü ïîêàçàíèÿ ýëåêòðîñ÷åò÷èêà è âàðèòü ãðå÷íåâóþ
êàøó: ïðîèçâîëüíî, íà ïàëüöàõ, ïîêàçûâàåò ïðîïîð-
öèþ êðóïû è âîäû, êîòîðóþ ñëåäóåò êèïÿòèòü 50 (?)
ìèí.; íàîáóì íàçûâàåò ñóììó êâàðòïëàòû, íî çíàåò
ïðèìåðíûå öåíû îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Èñïó-
ãàí âîçìîæíîé (ñàì åå íå ïðåäïîëàãàåò) ïåðñïåêòè-
âîé îñòàòüñÿ áåç ìàòåðè. Ñîîáùàåò, ÷òî çàáîòèòñÿ î
íåé: ïðèíîñèò ëåêàðñòâà è íåñåò òÿæåëûå ñóìêè, ïðî-
ïàëûâàåò ãðÿäêè.

Ãîâîðèò î Òàòüÿíå Áîðèñîâíå (ïîïåðåìåííî çàòåì
çîâåò “Ëèñè÷êîé” è ëàñêîâî “àôåðèñòêîé”) íåîõîòíî,
çàòåì ñâîáîäíåå: “ëþáèëà äåíåæêè”. “Áûëî î÷åíü õî-
ðîøî íà äóøå”. Óëûáêà ñîñåäñòâóåò ñî ñëåçàìè. Ïî-
çâîëÿëà îáíèìàòü è öåëîâàòü ñåáÿ â ùåêó è “òðîãàëà”
(ñìóùåí) åãî òîæå. Äàë 500 – 600 òûñ. ðóá. (íå ïîì-
íèò òî÷íî), î ÷åì íå æàëååò. Áûë áû ðàä ïðîäîëæèòü
çíàêîìñòâî, èñêàë ïîâñþäó è óñòàë; íî äåíåã áîëüøèõ
íå äàñò. Íèêîãäà òàê íå ëþáèë, íî îòäåëüíûå äåâû
(áëîíäèíêè ñ òîíêèìè íîãàìè) íðàâÿòñÿ. Ñ óäîâîëü-
ñòâèåì (ãëàçà çàãîðàþòñÿ) âñïîìèíàåò èìåíà ïàññèé.
Äåâóøêè íðàâèëèñü è íðàâÿòñÿ. Ñìóùàÿñü (íèêòî íå
ñïðàøèâàë), ñîîáùàåò î “íàâÿç÷èâîñòè” (åæåäíåâíîì
îíàíèçìå).

Îæèâëÿåòñÿ ïðè ðàññïðîñå îá ýêñêóðñèÿõ, íî ðàñ-
ñêàçàòü î íèõ íå ìîæåò èëè íå õî÷åò (“âðîäå êàê íè÷å-
ãî”). Æèçíüþ äîâîëåí, íàñòðîåíèå “âñåãäàøíåå
õîðîøåå”.

Ëåêàðñòâà ïðèíèìàåò, íå ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì, îòäåëÿÿñü îò ïðèÿòåëÿ Á. (“ñëûøèò ãîëîñà, ÿ
íåò”). Íå ñâÿçûâàåò ñîíëèâîñòü, ñëþíîòå÷åíèå ñ ëå÷å-
íèåì. Ðàçëè÷àåò òàáëåòêè ïî öâåòó, íî íå âèäèò ïîëü-
çû (÷òîáû íå áûëî “óíûíèÿ”?).

Ïóòàíî è íåïîñëåäîâàòåëüíî ñîîáùàåò àíàìíå-
ñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Ãîâîðèò î ñàìîïîðåçå íåîõîòíî
(íèêòî íå ñïðàøèâàë) è îòñòðàíåííî êàê îá “îáû÷-
íîì” îòâåòå íà îáèäû. Â íàñòîÿùåì îòðèöàåò ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè (“æèçíü ðàäóåò”), “âðàãîâ” íåò, íî íà-
ñòîðîæåí ïðîòèâ æèâóùèõ ðÿäîì ìîëîäûõ ëþäåé
— ìîãóò îòíÿòü äåíüãè. Ôîðìàëüíî îïèñûâàåò ïî-
ñëåäíþþ ãîñïèòàëèçàöèþ: çàäåðæàí ïîëèöèåé íà
óëèöå; îñòðèæåí íàãîëî, ìåñÿö “ïîäáèðàëè ëåêàð-
ñòâà”, ïðîñèë ìàòü ïðèâîäèòü åãî â êðóæîê. Ïîíðà-
âèëîñü: ìíîãî ñâåðñòíèêîâ, èñïóãàëî çðåëèùå “íàêà-
çàíèÿ ñâÿçûâàíèåì”.

Â çàìåøàòåëüñòâå ïðè âîïðîñàõ î ïëàíàõ, íå çàè-
êàåòñÿ î ðàáîòå, õîòÿ õîòåë áû åçäèòü íà ìàøèíå è êà-
òàòü äåâ. Õîòåë áû ðàáîòàòü â àâòîìàñòåðñêîé, áûë áû
ðàä 1 òûñ. ðóá. â íåäåëþ: õâàòèò íà ïåëüìåíè è ñîñèñ-
êè (çíàåò, ñêîëüêî âàðèòü). Îäíàêî óñèëèé äëÿ òðóäî-
óñòðîéñòâà íå ïðåäïðèíèìàåò. Ñîãëàñåí íà ïîìîùü.

Íå èñêëþ÷àåò (ïîñëå çàìèíêè) æåíèòüáû, íî íå çíàåò,
ñêîëüêî áóäåò äåòåé, ïîÿñíÿÿ, ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî
ñïàòü ñ æåíùèíîé, à îí íå ïðîáîâàë. À òàêæå áîèòñÿ,
÷òî “ðîäÿòñÿ áîëüíûå”. Ê âîçìîæíîìó îòúåçäó èç Ìî-
ñêâû îòíîñèòñÿ íàñòîðîæåííî: çäåñü åãî êðóæîê, äðó-
çüÿ è äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Èñïðàâíî ïðèõîäèò â îãîâîðåííûå ÷àñû íà áåñåäó
ïîñëå ðàçâëå÷åíèé, ïðè âîçìîæíîì îïîçäàíèè, ïåðå-
ìåíå ïëàíîâ (îòìåíà êðóæêà) — çâîíèò. Ëåãêî (ðàâíî-
äóøíî) ñîãëàñåí íà ïóáëèêàöèþ åãî èñòîðèè ïîä ñîá-
ñòâåííûì èìåíåì (èçìåíåíî ïî ïðîñüáå ìàòåðè).

Òåñòèðîâàíèå. À. óêàçûâàåò íà îòìåòêó 80 èç 100
ïî “òåðìîìåòðó” êà÷åñòâà æèçíè, îòìå÷àþùåìó îò-
ñóòñòâèå ïðîáëåì, ïîìèìî èíòèìíûõ îòíîøåíèé.
Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íóæä (òðóäíî-
ñòåé) À. ïî øêàëå îöåíêè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé (Camberwell Assessment of Need, CAN)3 çà ïî-
ñëåäíèé ìåñÿö â 22 îáëàñòÿõ, îáúåäèíåííûõ â ãðóïïû
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (âåäåíèå äîìàø-
íèõ äåë), ñîöèàëüíîãî (êîìïàíèÿ) è ýìîöèîíàëüíîãî
(èíòèìíûå ñâÿçè) ñîñòîÿíèÿ, îäèíî÷åñòâà ïîêàçàëà
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà ïî áîëüøèíñòâó ïîçè-
öèé, ïîìèìî ñåêñà (â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè) è ðàáîòû
ïî èíòåðåñó (â ñðåäíåé ñòåïåíè). Ñ ïîçèöèè ìàòåðè
ãëàâíàÿ ïðîáëåìà À.: “íåóìåíèå îáùåíèÿ”. Ñ ïîçè-
öèè ëå÷àùåãî âðà÷à: “äóðàøëèâîñòü” è ðàñòîðìîæåí-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì; ðóêîâîäèòåëÿ
êðóæêà ÍÂ: ìàëàÿ îáó÷àåìîñòü (îòñóòñòâèå ìîòèâà-
öèè), âðåìåíàìè “îçëîáëåííîñòü”.

Ñåãîäíÿ. À. 33 ãîäà. Æèâåò ñ ìàòåðüþ â òðåõêîì-
íàòíîé êâàðòèðå, â îòäåëüíîé êîìíàòå. Â ãîñòè íèêî-
ãî íå çîâåò è ñàì íå õîäèò. Èíîãäà ãîñòÿò ðîäñòâåííèêè
îòöà. Îòåö óìåð òðè ìåñÿöà íàçàä îò îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ. Óõàæèâàë çà äîëãî è ìó÷èòåëüíî áîëåþ-
ùèì, ìûë åãî, òåðïåëèâî “êîðìèë ñ ëîæå÷êè”. Ïîñëå
óòðàòû ìîë÷àëèâ è îòðåøåí; íà ïîõîðîíàõ ñòðåìèëñÿ
îáíÿòü è ïîöåëîâàòü. Ñòàë áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê ìà-
òåðè, áîèòñÿ îñòàòüñÿ ñèðîòîé è îêàçàòüñÿ â ÏÍÈ, êàê
åãî çíàêîìûå. Íîñèò òÿæåëûå ñóìêè èç ìàãàçèíà, çà-
íÿò íåëþáèìûìè äà÷íûìè ðàáîòàìè. Èíîãäà îáíèìà-
åò: “Ìîÿ êóðî÷êà”. Çâîíèò ìàòåðè íåñêîëüêî ðàç â
äåíü. Áåñåäóåò êîðîòêî, ëàñêîâî, ñîîáùàåò, ãäå íàõî-
äèòñÿ, ÷åì çàíÿò, êîãäà áóäåò.

×àùå â ïðèïîäíÿòî-âîçáóæäåííîì íàñòðîåíèè,
áëàãîäóøíî ìíîãîðå÷èâ, äóðàøëèâî ïîðûâàåòñÿ îá-
íèìàòü è öåëîâàòü, òðåïàòü âîëîñû (“ìîé ïóøèñòèê”)
ìóæ÷èí è æåíùèí, íî áîëåå ìîëîäûõ è ïðèâëåêàòåëü-
íûõ. Îòêàç, ñîïðîòèâëåíèå âîñïðèíèìàåò êàê äîëæ-
íîå. Ñ ïðîôåññèîíàëàìè äåðæèò äèñòàíöèþ. Áðþíåò-
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êà Â. èç òèïîãðàôñêîãî êðóæêà èíòåðåñíà â ïëàíå
ïðèíîñèìîé åþ åäû: õâàòàåò åå áåç ñïðîñó.

Âçàõëåá, ñáèâ÷èâî ðàññêàçûâàåò, êîãî ñåé÷àñ ëþ-
áèò, íå îæèäàÿ îòêëèêà. Ñ ãîäàìè ñêóïåå â ñëîâàõ, áî-
ëåå êîíñòàòèðóÿ î÷åðåäíóþ ïðèâÿçàííîñòü èëè ðàñ-
êðûâàÿñü ïðè ðàññïðîñå (îáû÷íî ðóêîâîäèòåëÿ). Òàê,
óñëóæèë õóäåíüêîé áëîíäèíêå èç ÄÑ, ïîêóïàÿ åé ñè-
ãàðåòû. Îáèæåííàÿ êåì-òî, îíà ïëàêàëà è ãðîçèëàñü
áðîñèòüñÿ ïîä ïîåçä (ìåòðî ðÿäîì ñ ÄÑ). Óòåøàë, ãëà-
äèë, âñïîìíèâ, êàê ñòðàäàë ïîäðîñòêîì. Ðàáîòàåò â
“õîðîøèå äíè” ñïîðî, íî îòâëåêàåì, ðàçäðàæèòåëåí
ïðè çàìå÷àíèÿõ. Ïðèâëåêàåò íåíàäîëãî ê ðàáîòå ãàë-
ëþöèíàíòà Á., åäèíñòâåííîãî ïðèÿòåëÿ â êðóæêå, çà-
òåì áåãàþò äðóã çà äðóãîì, îáíèìàþòñÿ è ñìåþòñÿ.

Ïîñëå êðàõà î÷åðåäíîé ëþáâè, 3 – 4, òåïåðü
1 – 2 ðàçà â ãîä, À. äî íåäåëè (ðàíåå äî äâóõ ìåñÿöåâ)
ãíåâëèâ, çëîáåí, ñòó÷èò â ñòåíó, êðè÷èò òàê, “÷òî ÷àø-
êè çâåíåëè”, ïðîêëèíàë îáèä÷èêîâ â øêîëå è “ñäåëàâ-
øèõ” âàðèêîöåëå, ìåøàþùèõ âîäèòü àâòî, ðàçëó÷èâ-
øèõ ñ î÷åðåäíîé ëþáèìîé. Ìàòåðèò “îáèä÷èêîâ”,
îáâèíÿåò îêðóæàþùèõ, ãðîçèò áðîñèòü ðàáîòó, òðåáó-
åò îò ðóêîâîäèòåëÿ ïðàâà íà âîæäåíèå àâòî (âåäü òîò
— “íà÷àëüíèê”). Îòêàçûâàåò “æåíèòüñÿ” íà ñîó÷àñò-
íèöàõ êðóæêà. Îáû÷íî îòïðàâëÿåòñÿ äîìîé ïîñëå
ïðåïèðàòåëüñòâ è âîçâðàùàåòñÿ ÷åðåç íåäåëþ (íà ñëå-
äóþùåå çàíÿòèå) áîëåå óìèðîòâîðåííûì. Ìåñÿö íà-
çàä ïðè ïðîïàæå 1000 ðóá. — âçðûâ âîçìóùåíèÿ è
âîñïîìèíàíèé î ïðåæíèõ îáèäàõ â òåõ æå âûðàæåíè-
ÿõ. Óñïîêîèëñÿ ñàì ÷åðåç ÷àñ.

Ïîñëå î÷åðåäíîãî ëþáîâíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ (êó-
çèíû ïîäðîñëè è ñòîðîíÿòñÿ À.) îòäàë ÷ëåíó ÍÂ ìîäå-
ëè àâòî, íî, îïîìíèâøèñü, âûòðåáîâàë îáðàòíî ïðè
ó÷àñòèè îáåèõ ìàì.

Àïïåòèò ïîâûøåí (îñîáî ïîñëåäíèå 2 ãîäà), áîëåå
ê âå÷åðó, ëþáèò ñëàäêîå. Ïðèíîñèò íà êðóæîê, åñò
æàäíî è íåðÿøëèâî ëþáèìûé “Äîðøèðàê”. Âûïðà-
øèâàåò åäó ó ñîó÷àñòíèêîâ êðóæêà, ìîåò ïîñóäó ñ íà-
ïîìèíàíèåì. Îõîòíî îáåäàåò â ÄÑ è äîìà.

Ìàòü áóäèò ïîñëå 12-÷àñîâîãî áåñïðîáóäíîãî ñíà
áåç ñíîâèäåíèé â 9 ÷àñîâ íà “ìîêðîé” (ñëþíîòå÷åíèå)
ïîäóøêå è ïîäàåò çàâòðàê, îíà æå ñëåäèò çà îïðÿòíî-
ñòüþ, ñìåíîé áåëüÿ è âàííîé, ïîêóïêîé îäåæäû. Â
ïðîñîíî÷íîì ñîñòîÿíèè ê ïîëóäíþ À. óñïåâàåò â ÄÑ.
Îõîòíî ïîìîãàåò ïåðñîíàëó íà îáåäå (“âñå çäåñü íåíà-
äîëãî, íè÷åãî íå çíàþò”), îáëà÷àåòñÿ â êàçåííûé õà-
ëàò. Çàòåì ñ óäîâîëüñòâèåì åñò ïåðåä ýêñêóðñèåé,
êðóæêàìè. Â òå÷åíèå äíÿ “îæèâàåò”.

Êóðèò ðåäêî, çà êîìïàíèþ ñ ïðèÿòåëåì Á., çàÿä-
ëûì êóðèëüùèêîì. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ âèíîì íà ðîäèíå
îòöà, íî ïüåò ïèâî “ïðîñòî òàê”, íå áîëåå 0,5 ë
1 – 2 ðàçà â ìåñÿö ñ ïðèÿòåëåì Á.

Íåèçìåííî ñìîòðèò ñòàðûå äîáðûå ñîâåòñêèå êî-
ìåäèè è ñìååòñÿ â ïîëîæåííûõ ìåñòàõ; ïðèâëåêàþò
ñåðèàëû-äåòåêòèâû, èíòåðåñóåòñÿ íå óáèéñòâàìè è
êðîâüþ, à “àíàëèçîì”. Íà äà÷å ïîä ïðèñìîòðîì ìàòå-
ðè ïðîïàëûâàåò ãðÿäêè, äîñòàòî÷íî ëîâêî ñêðóòèë

òðóáîïðîâîä. Çàêîí÷èë àâòîøêîëó, íî ïðàâ íå ïîëó-
÷èë ïî ìåäèöèíñêèì ïðè÷èíàì (íå ïûòàëñÿ). Êóïèë
ñòàðåíüêèé àâòîìîáèëü ó ñîñåäà — åçäèò òîëüêî çà ãî-
ðîäîì äëÿ áàëîâñòâà. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ìàøèíà íà
ïðèêîëå — ðàçîáðàëñÿ, ÷òî äåëî â “ýëåêòðèêå”, íî ïî-
÷èíèòü ñàì íå ìîæåò. Ñîáèðàë ìîäåëè àâòî, ÷èòàë
òåõíè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ ïî ðåìîíòó è îáñëóæè-
âàíèþ àâòî, çàâåë ÷èòàòåëüñêèé áèëåò â Ëåíèíñêîé
áèáëèîòåêå, ïåðåñíèìàë ñõåìû àâòî â öâåòå (äîðîãîå
óäîâîëüñòâèå), íî ïîñëåäíèå ãîäû “îñòûë”. Íåèçìåí-
íî ó÷àñòíèê ðàçâëå÷åíèé ïàöèåíòîâ ÄÑ -äâàæäû â íå-
äåëþ âûåçæàåò íà ýêñêóðñèè. Çà ïîñëåäíèé ìåñÿö (íà
çàâèñòü ÷èòàòåëÿì ýòèõ ñòðîê è ìíîãèì îòå÷åñòâåí-
íûì ïàöèåíòàì) ïîñåòèë ìóçåè “Ãàðàæ”, âèí, èìïðåñ-
ñèîíèñòîâ, “Òðåòüÿêîâñêóþ ãàëåðåþ”, âûñòàâêó â
“Ìàíåæå”, ïëàâàë íà òåïëîõîäå.

Ó÷àñòíèê êðóæêîâ òàíöåâ, ðèñîâàíèÿ, ïîìèìî òè-
ïîãðàôñêîãî. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ äîáðîâîëüöåì, îáó-
÷àâøèì èãðå íà êñèëîôîíå, õîäèë ñ íèì â ìîíàñòûðü.
Èíîãäà ñòàâèò ñâå÷ó â áëèæíåé öåðêâè (“òàê ïîëîæå-
íî”) áåç èíòåðåñà ê ðåëèãèè.

Ïðåñòàðåëàÿ ìàòü À., îçàáî÷åííàÿ åãî ñóäüáîé, ñî-
áèðàåòñÿ ïåðååçæàòü ê ðîäñòâåííèêàì ìóæà, íàäåÿñü,
÷òî ñïëî÷åííàÿ ñåìüÿ â òîëåðàíòíîì àóëå íå äàñò ïðî-
ïàñòü ñûíó.

Êîììåíòàðèè

Èñòîðèÿ ïîæèçíåííîãî Àíäðþøè (óäåë “õðîíè-
êà”) â âîçðàñòå Õðèñòà âìåùàåò ìíîãîîáðàçèå áîëåå
îáùèõ, ÷åì îñîáåííûõ, ìàëî ðàçðåøèìûõ òèïîâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì “ìîëîäîãî èíâàëèäà”.

Ñòàòóñ À. îïðåäåëåí ñìåøàííûì (ëàáèëüíûì)
àôôåêòîì ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ôàñàäîì (òèìîïà-
òè÷åñêîé ðåìèññèåé). Â ðåìèññèè íàáëþäàåì ïîä-
âèæíîå ðàâíîâåñèå “äåôåêòíûõ” è îñëàáëåííûõ
ïðîöåññóàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Îòìå÷åíû áëèçêèé ê
ñâåðõöåííîìó (íî ïîòóñêíåâøèé) èíòåðåñ ê ìàøè-
íàì, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ (ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íàÿ) ãèïåðñåêñóàëüíîñòü, ôîðìàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ìûøëåíèÿ (ñîñêàëüçûâàíèå) ïðè åãî íåçðåëîñòè, óêà-
çûâàþùåé íà ðàííåå íà÷àëî ïðîöåññà. Òðåâîæíîñòü
ïðåäñòàâëåíà âåðáèãåðàöèÿìè. Íåäîñòàòî÷íà (èçíà-
÷àëüíî íå ðàçâèòà) ñîöèàëüíàÿ êîãíèöèÿ. Ñóèöèäàëü-
íûé ðèñê íå àêòóàëåí, íî àãðåññèâíîñòü ïðåäñòàâëåíà
íà âåðáàëüíîì è ôèçè÷åñêîì óðîâíÿõ. Òèïè÷íà ñàìî-
ñòèãìàòèçàöèÿ â îòíîøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Íå-
ñïîñîáíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ “ïîëó÷åííûìè” äåíüãà-
ìè, íåäâèæèìîñòüþ, áûòîâàÿ áåñïîìîùíîñòü ââîäèò
À. â ãðóïïó ðèñêà ôèíàíñîâûõ è èìóùåñòâåííûõ çëî-
óïîòðåáëåíèé (ïîòåðÿ êâàðòèðû) ïîñëå ñìåðòè
îïåêóíà.

Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû ñ ãîäàìè è íà ôîíå ëåêàðñòâ
ñãëàæåíû: ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü, îòãîðîæåí-
íîñòü (ôîðìàëüíûå êîíòàêòû ïðè âíåøíåé îáùèòåëü-
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íîñòè è ãèïåðñåêñóàëüíîñòè) îò÷àñòè ìàñêèðóåòñÿ
àôôåêòîì è ïîä÷åðêíóòà ïñèõîôèçè÷åñêîé (íåéðî-
ëåïòè÷åñêîé) èíäèôôåðåíòíîñòüþ. Ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ðàçâèëîñü â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ó ìàëü÷èêà ñ èçíà÷àëüíûì îãðàíè÷åíèåì ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è îäíîáîêèìè èíòåðåñàìè (“ìàøèíêàìè”)
â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå (òèïîâàÿ äåòñêàÿ òðàâ-
ìà). Ðåçêàÿ ïåðåìåíà æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà (íîâîå
øêîëüíîå îêðóæåíèå, ïîòåðÿ ïðèÿòåëåé) ñûãðàëà
ðîëü ïñèõîñîöèàëüíîãî ñïóñêîâîãî êðþ÷êà è ïðèâåëî
ê àòèïè÷íîé äåïðåññèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
â âèäå ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè è ïðîãóëàìè. Íà ôîíå
õðîíèôèöèðîâàííîé àòèïè÷íîé (ïîäðîñòêîâîé) ñî-
ìàòèçèðîâàííîé äåïðåññèè ðàçâèâàþòñÿ áðåäîâûå
èäåè îòíîøåíèÿ, èìåþùèå ðåàëüíîå îñíîâàíèå (“ñ
æåñòîêîé ðàäîñòüþ äåòåé” ñâåðñòíèêè îáèæàþò
“èíûõ”). Àïîôåîç ïåðåæèâàíèé (îò÷àÿíèå) âûðàæåí
ñàìîïîðåçîì, îçâó÷åííûì ïðè ïðèöåëüíîì ðàññïðî-
ñå. Íåçíà÷èòåëüíûå ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ íàìå-
ðåííîãî ñàìîïîâðåæäåíèÿ íå èñêëþ÷àþò íàìåðåíèå
óìåðåòü è ðåöèäèâà â áóäóùåì ïðè î÷åðåäíîé àêòóà-
ëèçàöèè àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé.

Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åíîãî ïîäîñòðîãî ðàññòðîé-
ñòâà áîëåå 5 ëåò. Íåêîòîðîå óëó÷øåíèå â êîëëåäæå ïî
èíòåðåñó. Ðîäèòåëè îòòÿãèâàëè îôîðìëåíèå èíâàëèä-
íîñòè. À. ïîïîëíèë ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó “íå ó÷èòñÿ
— íå ðàáîòàåò”, NEET (Not in Employment, Education
or Training). Óñèëèÿ ïî òðóäîóñòðîéñòâó íîâîÿâëåí-
íîãî ñïåöèàëèñòà ëåãëè íà ïëå÷è ñåìüè. Ðàáîòà ïîä-
ñîáíèêîì íå ñïîñîáñòâîâàëà óñâîåíèþ è ðàçâèòèþ
ñëîæíûõ íàâûêîâ. Êðóæîê ÍÂ âûÿâèë ïîòåíöèàë åãî
âîçìîæíîñòåé; íî íå ïðåäåëû ïðè ìàëîé ìîòèâàöèè
òðóäà. Ïîïûòêà óñòðîéñòâà íà îòêðûòîì ðûíêå òðóäà
áûëà íåïîäãîòîâëåííîé è åäèíè÷íîé.

Ïðîöåññ ñ ïðèçíàêàìè ðåãðåäèåíòíîñòè: íà “îñå-
âîì” àôôåêòèâíîì óðîâíå êîíòèíóàëüíûå ïëîñêèå
öèðêóëÿðíûå (íàæèòàÿ öèêëîòèìèÿ) êîëåáàíèÿ, íà
ïèêå êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ âñå áîëåå êðàòêèå è ðåäêèå
ýïèçîäû íåðàçâåðíóòûõ è íåñòîéêèõ áðåäîâûõ èäåé
îòíîøåíèÿ, îáûäåííîãî è ñòåðåîòèïíîãî ñîäåðæà-
íèÿ, íî ñ ÷åðòàìè ñèñòåìàòèçàöèè (ðàñøèðåíèå êðóãà
“îáèä÷èêîâ” ïðè ïðîåêöèè â íàñòîÿùåå). Ïîêàçàòåëü-
íà ïðèâÿçàííîñòü ê àôôåêòó — îçâó÷èâàþòñÿ â ñíè-
æåííîì è ñìåøàííîì (äèñôîðèè) íàñòðîåíèè. Îäíî-
ñòîðîííèå “âëþáëåííîñòè” íà ôîíå ïîâûøåíèÿ
àôôåêòà íå íåñóò áðåäîâîãî (ýðîòîìàíè÷åñêîãî) îò-
òåíêà. Òóñêíåþò áëèçêèå ê ñâåðõöåííûì èíòåðåñû.

Áîëåå äàííûõ çà øèçîôðåíèþ ïàðàíîèäíóþ ýïè-
çîäè÷åñêèé òèï ñî ñòàáèëüíûì (èçíà÷àëüíûì) äåôåê-
òîì (F.20.2) Ôàçíî-ïåðèîäè÷åñêîå òå÷åíèå íå óñóãóá-
ëÿåò “äåôåêòà”.

“Âêëàä” àôôåêòà â âèäå âÿëîñòè (ïîòåðè ýíåðãèè)
è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ãèïåðñîìíèÿ, ïîëèôà-
ãèÿ) ñóììèðîâàí çàñòûâøåé ñõåìîé ëå÷åíèÿ âíå ñâÿ-
çè ñ î÷åðåäíûì ëå÷àùèì âðà÷îì. Ñîìíèòåëåí âûáîð
ëå÷åíèÿ ñ óïîðîì íà íåéðîëåïòèêè ñ íåïðåìåííûì

íàçíà÷åíèåì 3 – 4 ðàçà â äåíü äëÿ èñïðàâëåíèÿ ôàñàä-
íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì. ×åì îáåñïå÷åííåå
êëèíèêà è/èëè ñåìüÿ ïàöèåíòà, òåì âû÷óðíåå “êîê-
òåéëü” ïðåïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ “êîððåêòîðàìè
ïîâåäåíèÿ” ñòàë êëîçàïèí (àçàëåïòèí) — áè÷ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå äîðîãîñòîÿùèå äåïîíèðî-
âàííûå ôîðìû àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà, ÷åðåäóå-
ìîãî ïðè åãî ïåðåáîÿõ ñ òèàïðèäàëîì (ïîêóïàåò ìàòü)
ïðè ôîðìàëüíîì ñîáëþäåíèè ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Çàïî-
çäàëî, íî àäåêâàòíî íàçíà÷åíèå íîðìîòèìèêà, íî â
ñóáòåðàïåâòè÷åñêîé äîçå.

Èòàê, ïîääåðæèâàþùàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ íèçêîãî
êà÷åñòâà â ñâÿçè ñ íåëå÷åíûìè àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè êàê îñòàòî÷íûìè ñèìïòîìàìè, ñòèãìà-
òèçèðóþùèìè è ïðåïÿòñòâóþùèìè ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè, íåæåëàòåëüíûìè ýêñòðàïèðàìèäíûìè,
íåéðîýíäîêðèííûìè (îæèðåíèþ ñïîñîáñòâóþò òÿãà ê
ôàñòôóäó ïðè ìàëîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âûáîð
àçàëåïòèíà) äåéñòâèÿìè, ñëþíîòå÷åíèå. À. ñâûêñÿ
“áåç óíûíèÿ” ñ òÿãîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è íå ñêëî-
íåí îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Íåîáõîäèì, ïîìèìî ìîíèòî-
ðèíãà ñóèöèäàëüíîãî, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è êîì-
ïëàåíñà (áîëåå ìåõàíè÷åñêîå ñëåäîâàíèå ðåæèìó
ëå÷åíèÿ, ÷åì ñîó÷àñòèå â íåì), êîíòðîëü âåñà À. ïðè
âíåäðåíèè â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè (ïîìå÷òàåì)
îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

À. îòíîñèòñÿ ê îáøèðíîé ãðóïïå íåãîñïèòàëèçè-
ðóåìûõ (îäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ), âåäü ïî
Ë. Ì. Øìàîíîâîé, øèçîôðåíèÿ — àìáóëàòîðíàÿ áî-
ëåçíü. Åäèíñòâåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè, âèäèìî, â ðàìêàõ
ñìåøàííîãî ñîñòîÿíèÿ (äèñôîðèè). Ñêóïîñòü è ñáèâ-
÷èâîñòü ðàññêàçà î ïåðåæèòîì îáúÿñíèìà ïèêîâûìè
àôôåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè áîëåå, ÷åì íåäîñòóï-
íîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì À. çàäåëî “ñâÿçûâàíèå” áîëüíî-
ãî, îáû÷íî âîñïðèíèìàåìîãî ïàöèåíòàìè êàê “íàêà-
çàíèå” ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî îáúÿñíåíèé [1].

ÄÑ êàê ñîöèàëüíàÿ ñòîëîâàÿ è êëóá ïèòàåò âíå-
áîëüíè÷íûé ãîñïèòàëèçì, âûó÷åííóþ áåñïîìîù-
íîñòü, íî íå ëè÷íîñòíûé ðîñò (çàíÿòèå àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè). Óñèëèÿ ïðîôåññèîíàëîâ-ïàòåð-
íàëèñòîâ ñâåäåíû ê èçîëÿöèè îò çäîðîâîãî áîëüøèí-
ñòâà è ïîïå÷åíèþ (áåññèñòåìíîìó ðàçâëå÷åíèþ).
Æèçíü â çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå îáðåìåíèòåëü-
íà. Êà÷åñòâî æèçíè À. îòìåííî âûñîêî: “×åì íèæå
ïàäàåøü, òåì ìåíåå áîëüíî” (Åæè Ëåö).

À. ñâûêñÿ ñ ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè êàê ñ
äàííîñòüþ — íå çàèêàåòñÿ î ïðàâàõ âîäèòåëÿ. Âñå
ðåæå âå÷íûé ýêñêóðñàíò è âûíóæäåííûé ãåäîíèñò À.
ïîìûøëÿåò î ðàáîòå. Íî ïîêàçàòåëüíî åãî æåëàíèå
íàâåñòèòü êðóæîê ñðàçó ïî âûõîäó èç íàäçîðíîé áîëü-
íè÷íîé ïàëàòû. Äåíüãè “ïîëó÷åííûå”, íî íå çàðàáî-
òàííûå ïðè ìèíèìàëüíûõ æèòåéñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ è
îïåêå ìàëî öåíÿòñÿ. Âìåñòå ñ òåì Ëèñè÷êà ñûãðàëà íà
íåðåàëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòè À. ñòàòü ùåäðûì ïî-
ìîùíèêîì (à íå ïðèâû÷íî âåäîìûì), êàê â êèíî. Ñî-
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÷óâñòâèå îáèæåííûì è îñêîðáëåííûì ïðîñëåæåíî è
äàëåå, â áîëåå ñêðîìíûõ ìàñøòàáàõ.

Íàñòîðàæèâàåò ãèïåðñåêñóàëüíîñòü À. (âî ìíîãîì
âûòåêàþùàÿ èç àôôåêòà è àäèíàìèè) è ïåðèîäè÷å-
ñêàÿ àãðåññèÿ, ÷ðåâàòûå ïðàâîíàðóøåíèÿìè.

Õàðàêòåðíà ïîçèöèÿ ìàòåðè À., íåñóùåé áðåìÿ
óõîäà çà õðîíè÷åñêè áîëüíûì, îò÷àñòè êóëüòèâèðóþ-
ùàÿ çàâèñèìîñòü À., è åå ïåðåæèâàíèå “÷òî ïîñëå
ìåíÿ?”. ×àñòè÷íàÿ íåäååñïîñîáíîñòü — àäåêâàòíûé
þðèäè÷åñêèé çàùèòíûé õîä. “Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì”
äëÿ áëèçêèõ ñëóæèò ñëîæíîñòü îôîðìëåíèÿ áóìàã è
çàòðàòû íà þðèäè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Òðóäíîñòè âîç-
íèêàþò ïðè ïðîäàæå êâàðòèðû. Ïåðâîñòåïåííî âàæíî

îáó÷åíèå íàâûêàì íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ âî èçáå-
æàíèå ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ.

... À ïîêà çàâòðà ó íàøåãî Àíäðåÿ ïðîãóëêà ïî Ìî-
ñêâå-ðåêå àêêóðàò ïîñëå êðóæêà ðèñîâàíèÿ, ãäå åìó ñ
ïðèÿòåëåì Á. ïðåäñòîèò ðèñîâàòü ðîçîâîãî ñëîíà ïî
øàáëîíó.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÁÎÐ

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. À. À. Øìèëîâè÷1, âðà÷-äîêëàä÷èê Å. Ñ. Õàäæèõàðàëàìáóñ2

(Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 21.03.2019)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè”! Íà êëè-
íè÷åñêèé ðàçáîð ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Ìàðãàðè-
òà, 1978 ã.ð., æèòåëüíèöà Ìîñêâû.

Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:
1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó áèïî-

ëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (F31) è øèçî-
àôôåêòèâíûì âàðèàíòîì ïðèñòóïîîáðàçíîé ôîðìû
øèçîôðåíèè (F 25)

2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

3. Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè,
à òàêæå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòêè.

Anamnesis vitae

Íàñëåäñòâåííîñòü: îòÿãîùåíà — îòåö ñòðàäàåò ýí-
äîãåííûì çàáîëåâàíèåì, ñîñòîèò íà ó÷åòå â ÏÍÄ,
èìååò èíâàëèäíîñòü 2 ãðóïïû, ñïåö. ÌÑÝ. Èç âûïèñ-
êè ÏÊÁ ¹ 15 îò 31.05.1991 ã.: íà ó÷åòå ñ ôåâðàëÿ
1991 ãîäà. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîâòîðíàÿ. ÏÍÄ íå ïîñå-
ùàåò, òåðàïèþ íå ïðèíèìàåò, íå íî÷åâàë äîìà, êó-
äà-òî èñ÷åçàåò, óãðîæàë äî÷åðè ðàñïðàâîé, îáðåçàë
âñå ëþñòðû, óíîñèë âåùè èç äîìà, êóäà-òî óíåñ äâà çî-
ëîòûõ êîëüöà, âåëîñèïåä; ñïðÿòàë ïàñïîðò, âîåííûé
áèëåò è ñáåðêíèæêó. Íà 1000 ðóáëåé íàêóïèë íåíóæ-
íûõ âåùåé, ìíîãî ïëàêàòîâ ñ îáíàæåííûìè æåíùè-
íàìè, êóïèë Áèáëèþ, Íîâûé çàâåò, Êîðàí. Â êîôå íà-
ëèâàë êëåé, êëàë ïåðåö è êîôåéíûå çåðíà è óãîùàë
äðóãèõ. Îòöà íàçûâàë “îñìàíîì”, ìàòü òàê æå îáçû-
âàë, öèíè÷íî áðàíèëñÿ, ïðîäàë ïðèåìíèê, äâå êîëîí-
êè è ôîòîàïïàðàò, õîòåë ïðîòêíóòü ìàòü øàìïóðîì,
çàìà÷èâàåò â âàííîé êîâðû, ðàçäàðèë ìàëîçíàêîìûì
ëþäÿì äåíüãè. Ìàìà àêòèâíàÿ, îáùèòåëüíàÿ, äîáðàÿ,
ðàáîòàåò ìåäñåñòðîé â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì.
Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî. Ðîäèòåëè ïàöèåíòêè ðàçâå-
ëèñü, êîãäà åé áûëî 12 ëåò, ïîñëå ÷åãî îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ ñòàëè íàïðÿæåííûå. ×åðåç 2 ãîäà ìàòü ïåðå-
åõàëà â îòäåëüíóþ êâàðòèðó, à ïàöèåíòêà âîñïèòûâà-
ëàñü áàáóøêîé è îòöîì.

Ðîäèëàñü â Ìîñêâå åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñå-
ìüå îò íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè, ñðî÷-
íûõ ðîäîâ. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ïîñå-
ùàëà ÄÄÓ. Â øêîëó ïîøëà ñ 7 ëåò. Ïî õàðàêòåðó
ôîðìèðîâàëàñü àêòèâíîé, âåñåëîé, “ìå÷òàòåëüíàÿ íà-
òóðà”, “ëåãêîìûñëåííàÿ”, ëþáèëà ïîýçèþ, ñî÷èíÿëà
ñòèõè, “óìåëà äðóæèòü”, áûëî ìíîãî ïîäðóã, îñîáåí-
íî â ñòàðøèõ êëàññàõ. Èç ïðåäìåòîâ âûäåëÿëà ìàòå-
ìàòèêó, ëèòåðàòóðó, èñòîðèþ, äîïîëíèòåëüíî ó÷è-
ëàñü èãðå íà ôîðòåïèàíî ñ ÷àñòíûì ïåäàãîãîì. Èç
ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåò âåòðÿíóþ îñïó,
ÎÐÂÈ, áðîíõèò. Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé óñïåâàå-
ìîñòè îêîí÷èëà 10 êëàññîâ, Òèìèðÿçåâñêóþ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííóþ àêàäåìèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè
“áóõãàëòåðñêèé ó÷åò è àóäèò àãðîïðîìûøëåííîãî
êîìïëåêñà”. Ðàáîòàëà ïî ñïåöèàëüíîñòè â ñóäåáíîì
äåïàðòàìåíòå, â êîìïàíèè “Èíòåðêîìï”, çàòåì ïðî-
øëà êóðñû ìàñòåðà ìàíèêþðà, ðàáîòàëà â ñàëîíå íå-
êîòîðîå âðåìÿ, íî â ñâÿçè ñ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé
íà ìàòåðèàëû, äåÿòåëüíîñòü ïðåêðàòèëà. Ñ äåêàáðÿ
2012 ãîäà ïî èþëü 2015 ãîäà ðàáîòàëà áóõãàëòåðîì â
ÍÊÎ ïðè Õðàìå âî èìÿ Ñîáîðà íîâîìó÷åíèêîâ è èñ-
ïîâåäíèêîâ ðîññèéñêèõ.

Çàìóæåì ñ 2004 ãîäà. Èìååò 6 äåòåé (äî÷ü 2004 ã.ð,
äî÷ü 2006 ã.ð., äî÷ü 2008 ã.ð., ñûí 2012 ã.ð., äî÷ü
2015 ã.ð., äî÷ü 25.06.2018 ã.ð.). Ïðîæèâàåò ñ ìóæåì,
îòöîì è äåòüìè â îòäåëüíîé 4õ êîìíàòíîé êâàðòèðå.
Îòíîøåíèÿ â ñåìüå êîíôëèêòíûå. Ìóæ ðåçêèé,
âñïûëü÷èâûé, ÷àñòî â áåñåäå ïåðåõîäèò íà êðèê, ìî-
æåò óäàðèòü æåíó, äåòåé.

Ïàöèåíòêà íå ðàáîòàåò, èíâàëèäíîñòè íå èìååò, â
ÖÇÍ íå ñîñòîèò.

Ðàíåå ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ íå íàõîäèëàñü,
â ÏÁ íå ëå÷èëàñü. Â âîçðàñòå 14 ëåò, ïîñëå ïåðååçäà ìà-
òåðè, êîòîðàÿ “çàíèìàëàñü ñâîåé ëè÷íîé æèçíüþ”, è
î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè îòöà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ñ÷èòàëà ñåáÿ “íèêî-
ìó íå íóæíîé”, áûëà ïëàêñèâîé, “õîòåëà òîëüêî èã-
ðàòü íà ïèàíèíî”. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàñòðîåíèå
âûðîâíÿëîñü, áûëà àêòèâíîé, ÷àñòî ãóëÿëà ñ ïîäðóãà-
ìè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîäàëà äîêóìåíòû âî
ìíîæåñòâî ÂÓÇîâ, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèé, òåàò-
ðàëüíûé, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé, íî ýêçàìåíû ñäàâà-
ëà â äâà ïîñëåäíèõ. Â òåàòðàëüíûé íå ïðîøëà “èç-çà
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íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà”, ïîñòóïèëà â Òèìèðÿçåâ-
ñêóþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ àêàäåìèþ.

Â 18 ëåò, ïîñëå ññîðû ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, äå-
ìîíñòðàòèâíî, “÷òîáû åãî ïîïóãàòü” íàíåñëà ñàìîïî-
ðåç â îáëàñòü ëåâîé ëàäîíè, çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
íå îáðàùàëàñü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îòíîøåíèÿ çà-
âåðøèëà. Â 2001 ã. ñèëüíî ïåðåæèâàëà ñìåðòü áàáóø-
êè, êîòîðàÿ åå âîñïèòûâàëà è çà êîòîðîé îíà äëèòåëü-
íî óõàæèâàëà, áûëà ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçàíà.
Áîÿëàñü ïîòåðÿòü îòöà, ò.ê. “îí ïîñòîÿííî ïëàêàë, íå
åë, âïàë â äåïðåññèþ”. Ïîñëå ðîæäåíèÿ òðåòüåé äî÷å-
ðè ñíèçèëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ, ò.ê. “õîòåëè ñûíà”, ñòàëà
ñ ìóæåì åçäèòü ïî öåðêâÿì, ìîëèëèñü. Óçíàëà, ÷òî
“ìàëü÷èêè ðîæäàþòñÿ ó âåí÷àíûõ”, óãîâîðèëà ìóæà
ñîâåðøèòü òàèíñòâî âåí÷àíèÿ. Ñ 2012 ãîäà, ïîñëå ðî-
æäåíèÿ ñûíà, ñòàëà àêòèâíîé, äåÿòåëüíîé, ó÷àñòâîâà-
ëà â ðàçëè÷íûõ ïðîåêòàõ è òåëåïåðåäà÷àõ (“Ìîäíûé
ïðèãîâîð”3, “Ñâàäåáíûé ðàçìåð”4, â êîíêóðñàõ êðàñî-
òû, “ïëàâàíüå çà ÷åñòü ãîðîäà”, óñòðàèâàëà ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïèñàëà ñöåíàðèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðàçäíèêîâ, ïðè
ýòîì ñïðàâëÿëàñü ñ âîñïèòàíèåì äåòåé. Ïûòàëàñü îò-
êðûòü “áèçíåñ” ïî ïðîäàæå ïèðîæêîâ — â âûõîäíîé
äåíü âûøëè ñ ìóæåì â ïàðê ïðîäàâàòü èñïå÷åííûå
ïèðîæêè, íî “íè îäíîãî ïèðîæêà íå êóïèëè”. Ëåãêî-
ìûñëåííî òðàòèëà äåíüãè — ìîãëà óâèäåòü ðåêëàìó
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà è ïîæåðòâîâàòü íà ëå÷å-
íèå áîëüíîãî ðåáåíêà 50000 ðóáëåé. Â ýòî æå âðåìÿ
óñòðîèëàñü áóõãàëòåðîì â Õðàì, íî, ñî ñëîâ ìóæà,
áûëà îáìàíóòà è çà âñå âðåìÿ ðàáîòû äî 2015 ãîäà
çàðïëàòû íå ïîëó÷èëà. Ïîñëå ýòîãî êðàéíå “îáèäå-
ëàñü íà öåðêîâü è âñå, ÷òî ñ íåé ñâÿçàíî”. Çàòåì ïðî-
øëà êóðñû ìàñòåðà ìàíèêþðà, íåñêîëüêî äíåé ðàáî-
òàëà â ñàëîíå êðàñîòû, íî â ñâÿçè ñ àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèåé íà ìàòåðèàëû, äåÿòåëüíîñòü ïðåêðàòèëà. Ñ
2018 ãîäà, áóäó÷è áåðåìåííîé 6-ì ðåáåíêîì, ïåðâîå
âðåìÿ ñêðûâàëà ýòîò ôàêò îò îêðóæàþùèõ, íî ñ
5ãî-6ãî ìåñÿöà, êîãäà áåðåìåííîñòü ñòàëà î÷åâèäíîé,
ñî ñëîâ, ñòîëêíóëàñü ñ “îñóæäåíèåì îêðóæàþùèõ”,
îñîáåííî áîëåçíåííî âîñïðèíèìàëà ñëîâà ìàòåðè,
ñðàâíèâàþùåé ïàöèåíòêó è ìóæà ñ êðîëèêàìè è ãîâî-
ðÿùåé “êóäà âàì åùå äåòè?”. Ñòàðøàÿ äî÷ü ïàöèåíòêè
òàêæå îòêàçûâàëàñü ïîìîãàòü â óõîäå çà ìëàäøåé ñå-
ñòðîé. Ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ñòàëà ïëàêñèâîé, àïà-
òè÷íîé, ÷àñòî ëåæàëà äîìà èëè â áîëüíèöå íà ñîõðà-
íåíèè, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëàñü.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäøåé äî÷åðè, íà ôîíå ïåðå-
óòîìëåíèÿ, ò.ê. ðåáåíîê ÷àñòî ïëàêàë ïî íî÷àì, “ñòàð-
øèå äåòè ïîñòîÿííî îðóò èç-çà ïåðåõîäíîãî âîçðàñ-
òà”, îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì ñòàëè êîíôëèêòíûìè, ó
ïàöèåíòêè âïåðâûå ïîÿâèëèñü âåðáàëüíûå ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèè, ñòàëà “ñëûøàòü ãîëîñà” óìåðøèõ ðîäñò-

âåííèêîâ, êîòîðûå “ïðåäñêàçûâàëè ñîáûòèÿ”, îòìå-
÷àëà, ÷òî “ìíîé êòî-òî ñòàë óïðàâëÿòü, êàêàÿ-òî òåëå-
ïàòèÿ”, îùóùàëà ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè,
“ïðåäñêàçûâàëà ñóäüáó” äðóçüÿì è çíàêîìûì. Çàòåì
ïîÿâèëñÿ “ñòðàííûé ãîëîñ” èìïåðàòèâíîãî õàðàêòå-
ðà, ãîâîðÿùèé “èäè èùè”. Íå ïîíèìàëà “÷òî èñêàòü?”,
îïëàòèëà âñå ñ÷åòà, ïðîâåðèëà íåò ëè çàäîëæåííîñòè
â íàëîãîâîé, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî “âîçìîæíî êàêèå-òî
íîâûå òåõíîëîãèè ó íèõ è ìíå ýòó èíôîðìàöèþ êàê-òî
ïîñûëàþò”. Ñ 02.03.19 ã., ïîñëå êðåùåíèÿ ìëàäøåé
äî÷åðè, ñ÷èòàëà, ÷òî â íåå “âñåëèëñÿ äüÿâîë”, ñòàëà
ñëûøàòü, êàê ëþäè íà óëèöå åé îá ýòîì ãîâîðÿò, “êîñî
ñìîòðÿò”, ñíèìàëà ñ äåòåé êðåñòû è âûáðàñûâàëà,
ïðîñèëà óáðàòü èç äîìà èêîíû. Â ýòî æå âðåìÿ ó ìóæà
ïàöèåíòêè ïîÿâèëèñü áîëè â íîãàõ. Ïûòàëàñü åãî ëå-
÷èòü íàðîäíûìè ñïîñîáàìè. Óçíàëà, ÷òî îò áîëè ïî-
ìîãàåò ïðèêëàäûâàíèå ìåäè ê íîãàì. Ðåøèëà, ÷òî â
èêîíàõ âñòàâëåíû ìåäíûå ïëàñòèíêè. Ïûòàëàñü ðàç-
ëîìàòü èêîíó ñûíà, ÷òîáû èçâëå÷ü ìåäü è “óäàðèòü ïî
íîãàì ìóæó”. Íàðàñòàëà òðåâîãà, çàÿâëÿëà, ÷òî “íè÷å-
ãî íå ïîìîãàåò, íå òîìó ìû Áîãó ìîëèìñÿ”. Â äåíü
ãîñïèòàëèçàöèè óñòðîèëà ïîãðîì â áëèæàéøåé ê
äîìó öåðêâè — ðàçáðàñûâàëà êíèãè, èêîíû, ñâå÷è,
ãðîìêî êðè÷àëà. Â ñâÿçè ñ òàêèì ñîñòîÿíèåì îñìîòðå-
íà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì, ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ
¹ 4 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Â îòäåëåíèè äàëà
äîáðîâîëüíîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ïðîõîæäåíèå
ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îñìîòðå äåæóðíûì âðà-
÷îì â ïðèåìíîì ïîêîå. Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó íå-
äîñòóïíà ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Âíåøíå òðå-
âîæíà, íàïðÿæåíà, íåäîâåð÷èâà. Íà êîíòàêò ñ âðà÷îì
èäåò ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ðå÷ü â íîðìàëüíîì òåìïå,
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãðîìêîñòè. Çàÿâëÿåò, ÷òî “îáëà-
äàåò ýêñòðàñåíñîðíûì ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå åé ïå-
ðåäàëà ñâåêðîâü”. Òàêæå ñîîáùàåò, ÷òî “ñâåêðîâü íà
íåå âîçäåéñòâóåò, ò.ê. ÷óâñòâóåò òÿæåñòü â íîãàõ”.
Ìûøëåíèå îáñòîÿòåëüíîå, ñ ýëåìåíòàìè ïàðàëîãè÷íî-
ñòè. Ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíî ñîõðàííà. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ñíèæåí. Âûñêàçûâàåò íåëåïûå èäåè îòíîøå-
íèÿ è âîçäåéñòâèÿ. Îòðèöàåò íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé. Êðèòèêà ôîðìàëüíàÿ, äàëà èíôîðìèðîâàí-
íîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷å-
íèå â ÏÊÁ ¹ 4. Âûñòàâëåí äèàãíîç: F23.2 Îñòðîå

øèçîôðåíîïîäîáíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè â

îòäåëåíèè:
Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèøëà íà áåñåäó ñ âðà÷îì.

Âíåøíå îïðÿòíà, ñóåòëèâà. Îðèåíòèðîâêà âñåõ âèäîâ
ñîõðàíåíà. Ôîí íàñòðîåíèÿ ïðèïîäíÿò. Íåàäåêâàòíî
ñèòóàöèè óëûáàåòñÿ, áåñïðè÷èííî ñìååòñÿ. Ðå÷ü
ãðîìêàÿ, ïåðåáèâàåò âðà÷à â áåñåäå. Çàÿâëÿåò, ÷òî
“êàê ïîêðåñòèëà ìëàäøóþ äî÷ü, ïîíÿëà, ÷òî â íåå âñå-
ëèëñÿ ñàì äüÿâîë”, îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî “äî÷ü ñòàëà
î÷åíü ìíîãî åñòü, ñîñåò è ñîñåò”, òàêæå ïîÿñíÿåò “ìíå
òàê îêðóæàþùèå ãîâîðèëè — â âàøåãî ðåáåíêà áåñ

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Ñ. Õàäæèõàðàëàìáóñ

30 Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

3 Äåëî îá óðàãàíå “Ìàðãàðèòà”, 15.04.2014 ã. http:
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âñåëèëñÿ”, “áåñÿòèíó âåçåøü”, “êàêîé-òî ïüÿíèöà íà
óëèöå çà íîãó äåðãàåò — ïîñìîòðè â êîëÿñêó, ÷òî ó
òåáÿ òàì ëåæèò”. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè
ïîÿâèëèñü âåðáàëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè “ãîëîñà
æåíùèí è ìóæ÷èí è äàæå ìåðòâûõ”, êîòîðûå ãîâîðè-
ëè “èùè íàñ, èäè èùè, ìû òåáÿ æäåì, ñêîðî ìû âñòðå-
òèìñÿ”. Íå ïîíèìàëà “êîãî èëè ÷åãî èñêàòü”, çàõîäè-
ëà íà ñàéò íàëîãîâîé “âäðóã òàì øòðàôû?”

Õîòåëà ïîåõàòü â ïàëîìíè÷åñêóþ ïîåçäêó “ìîæåò
îíè ìåíÿ çîâóò?”, íàïèñàëà Èåãóìåíó Âèññàðèîíó
ïèñüìî â ñòèõàõ, “ïðèøåë îòâåò, ÷òî àäðåñàò ìåðòâ”.
Ìûøëåíèå óñêîðåíî ïî òåìïó ñ ñîñêàëüçûâàíèåì è
ýëåìåíòàìè ïàðàëîãèè. Ñîîáùàåò, ÷òî “ãîëîñ ìóæ-
ñêîé ñêàçàë, ÷òî ñâàäüáà ñêîðî”, çàêàçàëà âåí÷àëüíîå
ïëàòüå (õîòÿ ïàöèåíòêà óæå âåí÷àíà ñ ñóïðóãîì).
Ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî “ó ìóæà
íîãè áîëåëè, à ÿ ñòàëà õîäèòü â ýòó äóðàöêóþ öåðêîâü,
åìó åùå ñòàëî õóæå. Ëå÷èëè íîãè ìåäüþ. Ðàçáèëà èêî-
íó è óäàðèëà ïî íîãàì ìóæó, íî íîãè íå ïðîõîäÿò. Òî-
ãäà ïîíÿëà, ÷òî âñå äåëàëà çàçðÿ, íå òîìó Áîãó ìîëè-
ëàñü. Ðàçãðîìèëà Õðàì, ñòàëà ðàçáðàñûâàòü èêîíû”.
Äóðàøëèâà. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïîäíèìàåòñÿ ñî ñòó-
ëà, äåìîíñòðèðóÿ áîëüíè÷íóþ íî÷íóþ ñîðî÷êó è ãî-
âîðÿ “÷óâñòâóþ ñåáÿ íåâåñòîé, âîò ó ìåíÿ è ïëàòüå êàê
ó íåâåñòû è êîðìÿò òóò êàê íà ïðàçäíèêå”. Êðèòè÷å-
ñêè ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû.

Ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå è ïëàí îáñëåäîâàíèÿ (ñì.
òàáëèöó).

Íàçíà÷åíî ñòðîãîå ïñèõèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå,
îïðåäåëåíà â ïàëàòó ¹ 2.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ

Â îòäåëåíèè ïåðâûå äíè ôîí íàñòðîåíèÿ îñòàâàë-
ñÿ êðàéíå íåóñòîé÷èâûì ñ ÷àñòîé ñìåíîé àôôåêòà —
â óòðåííèå ÷àñû áûëà áëàãîäóøíà, íàñòðîåíèå ïðè-
ïîäíÿòîå, îõîòíî îáùàëàñü ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå, ñ
âðà÷îì íà îáõîäå, ïðè ýòîì íåëåïî óëûáàëàñü. Ïðå-
áûâàíèåì â ñòàöèîíàðå íå òÿãîòèëàñü, çàÿâëÿÿ “ÿ òóò
êàê íà êóðîðòå, õîòü îòäîõíó îò âñåõ è âûñïëþñü”.
Ìûøëåíèå ñ ñîñêàëüçûâàíèåì. Ñîõðàíÿëàñü ãàëëþ-
öèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ìóæñêèõ è æåíñêèõ
âåðáàëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé: “êîãî òàì òîëüêî

íåò, îíè òàê àêòèâíî âñå îáùàþòñÿ, ÿ çà íèìè íå óñïå-
âàþ”. Ïðîäîëæàëà çàÿâëÿòü îá ýêñòðàñåíñîðíûõ
ñïîñîáíîñòÿõ. Ïîñòîÿííî õâàëèëà ñîòðóäíèêîâ áîëü-
íèöû çà “çàìå÷àòåëüíîå ïèòàíèå, âíèìàíèå, çàáîòó,
ëå÷åíèå”. Îòìå÷àëà “íîñî÷êè âûäàëè ãîëóáåíüêèå,
êàê ïîä âåíåö âûäàâàòü”. Ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòíîñè-
ëàñü ñ êðàéíå ôîðìàëüíîé êðèòèêîé. Â âå÷åðíåå âðå-
ìÿ, îñîáåííî ïîñëå òåëåôîííûõ çâîíêîâ äîìîé, ìîãëà
íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàòü ïëàêñèâîé, ãîâîðèëà: “ñëû-
øó â ãîëîâå ãîëîñà äåòåé, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ñêó÷à-
þò ïî ìíå”. Îäíàêî â ïîâåäåíèè áûëà îòíîñèòåëüíî
ñïîêîéíà, óïîðÿäî÷åíà, ñîáëþäàëà ðåæèì îòäåëåíèÿ,
îõîòíî ïðèíèìàëà íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ, ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íå âûÿâëÿëà. Íî÷è
ñïàëà. Àïïåòèò áûë íåñêîëüêî ïîâûøåí. Íà 8-é äåíü
ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü
— ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðàêòè÷åñêè ðå-
äóöèðîâàëàñü ñ ñîõðàíåíèåì îòðûâî÷íûõ “ñëîâ, çâó-
êîâ” â âå÷åðíåå âðåìÿ. Ôîí íàñòðîåíèÿ âûðàâíèâàëñÿ.
Ó÷èòûâàÿ ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî àôôåêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ñ îòðûâî÷íûìè ïñè-
õîòè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè íà âûñîòå àôôåêòà áûëà
ïðîèçâåäåíà êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ — ïåðåêðåñòíûé ïå-
ðåõîä ñ òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì íà êîìáèíàöèþ ñåäà-
ëèò è êâåòèàïèí ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû
êâåòèàïèíà äî òåðàïåâòè÷åñêîé (íàçíà÷åíèÿ ñ
13.03.19). Ïîñòåïåííî íà ôîíå òåðàïèè ñòàëà ñïîêîé-
íåå, áîëåå óïîðÿäî÷åííîé â ïîâåäåíèè. Íàëè÷èå îá-
ìàíîâ âîñïðèÿòèÿ îòðèöàëà, ïîâåäåíèåì íå âûÿâëÿëà.
Àêòèâíî áðåäîâûõ èäåé íå âûñêàçûâàëà. Óëó÷øèëñÿ
ñîí, àïïåòèò. Ôîí íàñòðîåíèÿ âûðàâíèâàåòñÿ. Äîáðî-
æåëàòåëüíî îáùàåòñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Îäíàêî, êðè-
òèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îñòàåòñÿ ôîðìàëüíîé. Ñóæ-
äåíèÿ ëåãêîâåñíûå. Â áåñåäå íåëåïî óëûáàåòñÿ. Ïðè
ýòîì ïàöèåíòêà ïðîäîëæàåò ïåðåîöåíèâàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè. Â áåñåäàõ ÷àñòî ïðîñëåæèâàþòñÿ áðåäîïî-
äîáíûå ôàíòàçèè. Íàïðèìåð, ÷åðåç 2 íåäåëè ãîñïèòà-
ëèçàöèè, âïåðâûå ñòàëà óòâåðæäàòü, ÷òî “ñ äåòñòâà
ñëûøàëà ãîëîñà óìåðøèõ, êîòîðûå ìíå ïîìîãàëè,
÷òî-òî ñîîáùàëè. Íàïðèìåð, ëîæóñü ñïàòü, à òåòÿ ïðî-
ñèò ïîçâîíèòü è ñïðîñèòü î çäîðîâüå êàêîãî-òî ðîäñò-
âåííèêà”. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ òàêæå ñîîáùà-

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?
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Îáñëåäîâàíèÿ Ëå÷åíèå

� êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè

� îáùèé àíàëèç ìî÷è

� áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (îáùèé áåëîê, êðåàòèíèí,
áèëèðóáèí, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ãëþêîçà).

� êðîâü íà èììóííûé ñòàòóñ, ÂÍ

� êðîâü íà RW, HBS-Ag, à-HCV

� ÝÊÃ

� ÔÎÃÊ

� êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, ãèíåêîëîãà, ïñèõîëîãà

� êîíòðîëü ÀÄ, t ¹ 5

� ÝÝÃ

� ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà

� Valparini XR 0.3 in tab. Ïî 2 ò. 2 ð/ä.(óòðî, âå÷åð)

� Sol. Haloperidoli 0.5%-1.0 Â/ì 3 ð/ä.(ïî 0,005)

� Trihexyphenidyli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä.(óòðî, îáåä)

� Sol. Phenazepami 0.1%-1.0 in amp. Â/ì 1 ð/ä.(0,001 íà íî÷ü)



åò ñáèâ÷èâî, ïðîòèâîðå÷èâî, äîïîëíÿåò èõ íîâîé
èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ îòðèöàëà ðàíåå. Íî÷è ñïèò.
Àïïåòèò ñîõðàíåí. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ
ñâîåâðåìåííûå. Íàâåùàåòñÿ ìàìîé, ìóæåì. Íà ñâèäà-
íèè îáùèòåëüíà, óëûá÷èâà, äîáðîæåëàòåëüíà.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ:
Litii carbonati ïî 1 ò. 3 ð/ä (äî îòìåíû); Quetiapini 0,2
ïî 2 ò. íà íî÷ü (äî îòìåíû).

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, àíà-
ëèç ìî÷è: áåç ïàòîëîãèè.

Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

ÓÇÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ ÎÒ 06.02.2019
Èññëåäîâàíèå ÒÂÄ.
Çàêëþ÷åíèå: ÓÇ ïðèçíàêè I ôàçû ì.ö
06.03.2019 ÝÊÃ.
Çàêëþ÷åíèå: Ðèòì ñèíóñîâûé 100 â ìèí. Íîðìàëü-

íàÿ ýë.îñü ñåðäöà. Íàðóøåíèå ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè.
ÝËÅÊÒÐÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈß
Çàêëþ÷åíèå: ëåãêèå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèî-

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå íå-
äîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàííîé êîðêîâîé ðèòìèêè. Ìåæ-
ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè íåò.

Òèïè÷íîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè â õîäå çà-
ïèñè íå âûÿâëåíî.

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ

19.03.2019 Íåâðîïàòîëîã
Çàêëþ÷åíèå: ìåíèíãåàëüíîé, î÷àãîâîé íåâðîëîãè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî.
11.03.2019ã Òåðàïåâò
Äèàãíîçû: Âòîðè÷íÿ ãèïåðòåíçèÿ íåóòî÷íåííàÿ.

Ëå÷åíèå: Bisoprololi 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä., 30 äíåé
07.03.2019 Ãèíåêîëîã
Ðåêîìåíäîâàíî óçè ìàëîãî òàçà, êðîâü íà ÕÃ×.

Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè ðåêîìåíäîâàíî:
Dostinexi 0.0005 in tab. Ïî 1/2 ò. 2 ð/ä., N 2
Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå (ïñèõîëîã Ì. Ë. Ãàñüêîâà).
Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà

ýòàïà, òàê êàê íà ïåðâîé âñòðå÷å ïàöèåíòêà áûëà
î÷åíü àñòåíèçèðîâàíà, è íåâîçìîæíî áûëî ïðîâåñòè
ïîëíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ñ 13 ìàðòà
ïàöèåíòêà â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ýéôîðè÷íà, áëàãî-
äóøíà. Â áåñåäå îòìå÷àåòñÿ áåñêîðûñòíîñòü ñóæäå-
íèé, îòñóòñòâèå îçàáî÷åííîñòè ôàêòîì ïðåáûâàíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçà-
öèè ïîÿñíÿåò õóëèãàíñêèì ïîñòóïêîì. Ïðè âûÿâëå-
íèè æàëîá ñîîáùàåò, ÷òî ïîñëåäíåå âðåìÿ åå ìó÷àåò
îäèíî÷åñòâî. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñãëàæåí-
íûå, íåóñòîé÷èâûå, ëåãêàÿ ïå÷àëü ñìåíÿåòñÿ ýéôî-
ðè÷íîñòüþ. Ìîòèâàöèÿ ê îáñëåäîâàíèþ äîñòàòî÷íàÿ.
Â ñôåðå âíèìàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì
èñòîùåíèåì è àñòåíèçàöèåé. Âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
îáúåìà íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ, êðèâàÿ çà-
ïîìèíàíèÿ äåñÿòè ñëîâ — ïÿòü, ñåìü, âîñåìü, âîñåìü.
Îòñðî÷åííî âîñïðîèçâîäèò äâà ñëîâà èç äåñÿòè, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïàìÿòè.
Ýôôåêòèâíîñòü îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ òàêæå
ñíèæåíà, ïàöèåíòêà âîñïðîèçâîäèò øåñòü ïîíÿòèé èç
äåñÿòè. Îïîñðåäîâàííûå îáðàçû ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííûå, èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûå. Íàïðèìåð, íà
ïîíÿòèå “Áîëåçíü” ðèñóåò ñîáàêó ñ áîëüíîé ëàïîé,
êîòîðàÿ õîäèò, íî ëàïà íå ðàáîòàåò. Ñîîáùàåò, ÷òî â
ïðîøëîì èìåëà ñîáàêó, êîòîðàÿ ïîâðåäèëà ëàïó.
Ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé öåëåíà-
ïðàâëåííîñòüþ ñóæäåíèé, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ,
ëåãêîñòüþ ïðîåêöèè ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ ñìûñëîâ
ìàòåðèàëîâ çàäàíèå, ýïèçîäè÷åñêèìè ñîñêàëüçûâà-
íèÿìè ñ îñíîâíîé ëèíèè ðàññóæäåíèÿ. Íàïðèìåð,
ñðàâíèâàÿ ïîíÿòèå “ìîëîêî” è “âîäà”, ñîñêàëüçûâàåò
íà ñðàâíåíèå “ðåêà” è “âîäà”. Ðåêà, îíà ñâîáîäíàÿ,
êóäà õî÷ó, òóäà èäó, à ìîëîêî — â áàíêè íàëèëè, ïðî-
äàëè. Ïî ðàöèîíàëüíîé ñòîðîíå ìûøëåíèÿ âûÿâëÿ-
åòñÿ äîñòóïíîñòü ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Â
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå âûÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ïîëÿðèçîâàííîñòü ïåðå-
æèâàíèé, ñìåøåíèå ýôôåêòèâíîé íàïîëíåííîñòè, îä-
íîâðåìåííî ñóùåñòâîâàíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà,
áåñïå÷íîé ýéôîðè÷íîñòè, ýêçàëüòèðîâàííîñòü, ïðå-
óâåëè÷åííîñòü ñ ïñèõîàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè. Ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî ëè÷íîñòü ñ ïñèõîàñòåíè÷åñêèìè ÷åð-
òàìè, òàê êàê îíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî ïûòàåòñÿ ïîñòîÿí-
íî ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü, âñå çàïèñûâàòü, è â õîäå îá-
ñëåäîâàíèÿ, â îáùåì-òî, òîæå ïîñòîÿííî ñòðåìèëàñü
âñå óïîðÿäî÷èòü.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 13 ìàðòà âû-
ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóåìàÿ íåäîñòàòî÷íîé öåëåíàïðàâëåííîñòüþ,
ñ ýïèçîäè÷åñêèìè ñîñêàëüçûâàíèÿìè â ñî÷åòàíèè ñ
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ïîëÿðèçîâàííîñòüþ
ïåðåæèâàíèé, ýêçàëüòèðîâàííîñòüþ.

18 ìàðòà ïàöèåíòêà ñ òðóäîì ïðèïîìèíàåò ïñèõî-
ëîãà è ïðåäûäóùóþ âñòðå÷ó. Ïåðèîä ìåæäó âñòðå÷à-
ìè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåò êàê áîëåå äîëãèé (15
äíåé âìåñòî 5). Ìîòèâàöèÿ ê îáñëåäîâàíèþ ôîðìàëü-
íàÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ
îáíàðóæèâàåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà, êðèâàÿ çàïîìèíà-
íèÿ 10 ñëîâ — 5,7,8,7; â ðåòåíöèè âîñïðîèçâîäèò 5
åäèíèö èç 10.

Â ìûñëèòåëüíîé ñôåðå âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ëàáèëüíîñòè, ïàöèåíòêà ìàëî çàäóìûâàåòñÿ íàä îòâå-
òàìè, ëåãêî èñïðàâëÿåò îøèáêè, åñëè íà íèõ óêàçàòü,
âðåìåíàìè çàìå÷àåò ñîáñòâåííûå îøèáêè è ñìååòñÿ
íàä íèìè, íàïðèìåð, ñîîáùàåò, ÷òî ñõîäñòâî ïîíÿòèé
îçåðî è ðåêà â òîì, ÷òî “ýòî âîäíîå ñîîáùåñòâî”, ÷òî
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ëåãêîâåñíîñòü, îáëåã-
÷åííîñòü ñóæäåíèé. Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò áûñòðî, íî ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îøèáîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè êðèòè÷íîñòè (çàäàíèå “ñëîæíûå àíàëî-
ãèè” íà 1/3 ëèøü âûïîëíÿåò âåðíî), â ìåòîäèêå “Êëàñ-
ñèôèêàöèÿ” â ïðîöåññå ðàáîòû ñîçäàåò ãðóïïû, êîòî-
ðûå ñëóæàò õðàíåíèåì êàðòî÷åê, â êîòîðûõ ïàöèåíòêà
åùå íå îïðåäåëèëàñü. Òàêæå âûÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå
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ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà âûäåëåíèè ëàòåíòíûõ ïðè-
çíàêîâ ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð, â êëàññèôèêàöèè, ïàöè-
åíòêà îòíîñèò ñëîíà ê äîìàøíèì æèâîòíûì, ïîòîìó,
÷òî îí íàðèñîâàí íà êàðòèíêå ñ áðåâíîì; à òàêæå íà-
õîäèò îáùåå â ñðàâíåíèè ïîíÿòèé “î÷êè- äåíüãè” ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: “Èãðû, ñòàâêè, êàçèíî” ïðè ýòîì
îòëè÷èå ïîíÿòèé âèäèò â òîì, ÷òî “î÷êè îäåâàþòñÿ
äëÿ çðåíèÿ, à äåíüãè ñëóæàò îáìåíîì ìåæäó ëþäüìè”,
÷òî âûÿâëÿåò ðàçíîïëàíîâûé õàðàêòåð è ðàñòåêàå-
ìîñòü ñóæäåíèé. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà èç
ñàìîîò÷åòà ïàöèåíòêè âêëþ÷àåò òàêèå êà÷åñòâà êàê
ëåãêîìûñëåííîñòü, ðîìàíòè÷íîñòü, ñêðîìíîñòü, ëè-
äåðñêèå çàäàòêè (“âî ìíå âèäÿò ëèäåðà ïðè âñåé ìîåé
íåñóðàçíîñòè”), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïðîñíèêîì äëÿ
äèàãíîñòèêè òèïà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà Øìèøåêà.
Ïî äàííîìó îïðîñíèêó âûÿâëÿåòñÿ áåñøàáàøíîñòü,
ñêëîííîñòü ê áðàâàäå, ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ,
ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñâîþ óñïåøíîñòü, ñîîáùèòü î
ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè, âûñòóïèòü â ðîëè àâòîðè-
òåòíîé ôèãóðû, ñòðåìëåíèå ê ïîñòðîåíèþ òåïëûõ, íî
íåóñòîé÷èâûõ áëèçêèõ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ
ëàáèëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè
ìûøëåíèÿ, â âèäå ëåãêîâåñíîñòè, îáëåã÷åííîñòè ñóæ-
äåíèé, äåìîíñòðàòèâíî-ýìîòèâíûé òèï ëè÷íîñòè.
Âûÿâëåííûå åäèíè÷íûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (âû-
äåëåíèå ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ, ðàçíîïëàíîâîñòü) èìå-
þò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ìîãóò áûòü ðàñöåíå-
íû êàê èñòèííûå íàðóøåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî
êðóãà.

Âåäóùèé: Âñå ïî îáñëåäîâàíèÿì? Òåïåðü äàâàéòå

âîïðîñû, êîëëåãè, ê äîêëàä÷èêàì, ïî àíàìíåçó, ïî òå-

ðàïèè, ïî äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ â îòäåëåíèè, ïî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ, êàêèå âîïðîñû? Îíà íàõî-

äèòñÿ â îòäåëåíèè ñ ïÿòîãî ìàðòà, äâå íåäåëè

ïðèìåðíî? Íà âàø âçãëÿä çà ýòî âðåìÿ äèíàìèêà

êàêàÿ?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Äèíàìèêà ïîëîæèòåëüíàÿ, îñî-
áåííî â àôôåêòèâíîé ñôåðå. Íàñòðîåíèå âûðàâíèâà-
åòñÿ, è ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà êóïèðîâàíà, ïî-
âåäåíèå ñòàëî óïîðÿäî÷åííûì. Ñàìà îíà òîæå
îòìå÷àåò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ñêàçàëà äàæå, ÷òî
ñòàëà äóìàòü î äîìå. Ïåðâîå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îíà èìååò øåñòåðûõ äåòåé, îíà àáñîëþòíî èìè íå
èíòåðåñîâàëàñü, íå ãîâîðèëà, ÷òî õî÷åò äîìîé. Íàîáî-
ðîò, åé íðàâèëîñü áûòü â áîëüíèöå, ãîâîðèëà, ÷òî îíà
òóò âûñûïàåòñÿ, åñò, åå âñå óñòðàèâàëî, ÷òî áû åé íè
äàëè èç åäû, èç îäåæäû, îíà áûëà âñåì î÷åíü äîâîëü-
íà, âñå õâàëèëà, âñåì ïîìîãàëà. — Ìëàäøåìó ñêîëüêî

ñåé÷àñ? — Ìëàäøèé ðîäèëñÿ 25 èþíÿ 2018 ãîäà. — Ó

íåå âîçíèêàëè äåïðåññèè ïîñëå ðîæäåíèÿ? — Íåò, åå
äåïðåññèè íå ñâÿçàíû ñ ðîæäåíèåì, ïî åå ñëîâàì ó íåå
áûëè ÷àñòûå äåïðåññèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
14 – 15 ëåò, òàê êàê ìàìà óøëà, è îíà îñòàëàñü ïðàêòè-
÷åñêè îäíà. Ïàïà áûë áîëåí, ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðîâàë-
ñÿ, íåëåïî ñåáÿ âåë, ëå÷åíèå íå ïðèíèìàë. ß ñîçâàíè-
âàëàñü ñ ïàïèíûì äîêòîðîì èç äèñïàíñåðà, îí ñêàçàë,

÷òî òîò óæå áîëüøå ïÿòè ëåò íå ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ,
íàõîäèòñÿ â ðåìèññèè, â äåôåêòå. Ñàìà ïàöèåíòêà ãî-
âîðèò, ÷òî ïàïà ñêëîíåí ê äåïðåññèÿì. Êîãäà óìåðëà
åãî ìàòü, ñ êîòîðîé îí ïðîæèâàë, ïàïà ìíîãî ïëàêàë,
âïàë â äåïðåññèþ, è ïàöèåíòêà áîÿëàñü, ÷òî åãî ãîñïè-
òàëèçèðóþò, è îíà âîîáùå îñòàíåòñÿ îäíà. Ìàìà ñî-
âñåì èìè íå çàíèìàëàñü, áûëà õîëîäíà ïî îòíîøåíèþ
ê äî÷åðè, âñþ æèçíü çàíèìàëàñü ñâîåé ëè÷íîé
æèçíüþ.

— Âîò ýòà äåïðåññèâíàÿ ôàçà, êîòîðóþ âû îïè-

ñûâàåòå, ñêîëüêî îíà ïî âðåìåíè äëèëàñü? — Ïîñëåä-
íÿÿ? Îíà ãîâîðèëà, ÷òî äåïðåññèÿ íà÷àëàñü, êîãäà îíà
çàáåðåìåíåëà øåñòûì ðåáåíêîì, è ìóæ ýòî ïîäòâåð-
æäàåò, ãîâîðèò, ÷òî òàêîé îí åå íèêîãäà íå âèäåë. Îí
åé ïðåäëàãàë ïîãóëÿòü, ïîéòè â ïàðê, íî îíà îòêàçûâà-
ëàñü. Õîòÿ ðàíüøå îíè çà ÷åñòü ãîðîäà ïëàâàëè, áåãà-
ëè, ïðûãàëè, â êîíêóðñàõ êðàñîòû ó÷àñòâîâàëè. —
Ýòî äëèëîñü âñþ áåðåìåííîñòü? — Ïðàêòè÷åñêè äà.
È ïîñëå ðîæäåíèÿ òîæå áûëî ñíèæåíî íàñòðîåíèå,
ðåáåíîê ïîñòîÿííî ïëàêàë, îíà íå âûñûïàëàñü. È åå
ðàçäðàæàëè ñòàðøèå äåòè, ó êîòîðûõ ïåðåõîäíûé âîç-
ðàñò, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, è îíè âñå âðåìÿ “êðè÷àò,
îðóò”. À ïîòîì, ïîñëå êðåùåíèÿ ðåáåíêà, îíà íà÷àëà
ñíèìàòü êðåñòû ñ äåòåé, è íà÷àëàñü ïñèõîòè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà.

Âåäóùèé: Ïî÷åìó åå ôðàçó î òîì, ÷òî ó íåå ñ

äåòñòâà áûëè ãîëîñà, Âû êâàëèôèöèðîâàëè êàê ôàí-

òàçèè? — Ïîòîìó ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 14 äíåé ÿ åæå-
äíåâíî ñ íåé áåñåäîâàëà, ìû ñìîòðåëè åå íåîäíîêðàò-
íî, è êîìèññèîííî ñìîòðåëè, è íèêîãäà îíà ýòîãî íå
çàÿâëÿëà. À ïîòîì âî âðåìÿ îáõîäîâ îíà íà÷àëà ãîâî-
ðèòü òàêèå âåùè. Îíà è èçíà÷àëüíî äàâàë ñâåäåíèÿ
î÷åíü ñáèâ÷èâûå, ïðîòèâîðå÷èâûå, îíà âñå âðåìÿ ïó-
òàåòñÿ â äàòàõ, ïðèõîäèëîñü äàæå ïîïðàâëÿòü ãîäà ðî-
æäåíèÿ äåòåé. Íî ðàíüøå îíà âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî ãî-
ëîñîâ íå áûëî, è íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ ýòîãî íå
ïîäòâåðæäàåò. À ïîòîì, äâà äíÿ íàçàä îíà ïåðâûé ðàç
ñêàçàëà îá ýòîì, è îíà ýòî èíòåðïðåòèðóåò, êàê êà-
êóþ-òî èíòóèöèþ, ÷òî ýòî ãîëîñà óìåðøèõ åå ðîäñò-
âåííèêîâ. Îíà ãîâîðèò: “ß ëîæóñü ñïàòü, çàñûïàþ, è
ñî ìíîé íà÷èíàåò ãîâîðèòü ìîÿ óìåðøàÿ òåòêà. Îíà
ãîâîðèò — ïîçâîíè ñåñòðå. ß ïðîñûïàþñü, åé çâîíþ,
ñåñòðà ãîâîðèò, ÷òî ó íåå ñåãîäíÿ ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå”. Ìóæ ãîâîðèò, ÷òî ýòî âîîáùå åå áðåä, ÷òî îíà
âñåì ðîäñòâåííèêàì ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷àëà çâîíèòü,
ïðåäñêàçûâàÿ èì ñóäüáó. Íàïðèìåð, áûë òàêîé ýïè-
çîä. Ìàìà ó íåå ìåäñåñòðà â ÍÈÈ Ñêëèôîñîâñêîãî,
îíà ñäàâàëà ýêçàìåí íà êàòåãîðèþ, è î÷åíü âîëíîâà-
ëàñü. È íàøà ïàöèåíòêà ãîâîðèëà ìàìå: “Ìàìà, íå
âîëíóéñÿ, ÿ âèæó, òû âñå ïðåêðàñíî ñäàøü”. È âîò, êî-
ãäà ìàìà ñäàëà, îíà ãîâîðèò: “Âèäèøü, ýòî ó ìåíÿ òà-
êîé äàð, òàêèå ó ìåíÿ ñâåðõñïîñîáíîñòè”. Òî åñòü îíà
ãîâîðèëà äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûå âåùè, íî ðàñöåíèâà-
ëà ýòî, êàê ïðåäñêàçàíèÿ êàêèå-òî çíà÷èìûå.

— ×åì îáóñëîâëåíà ñìåíà òåðàïèè ñ Äåïàêèíà íà

Êâåòèàïèí? È ñ Ãàëîïåðèäîëà íà Êâåòèàïèí? — Â
ñòàòóñå ïðåîáëàäàëà àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ãàë-

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?
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ëþöèíàòîðíî-áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåäóöèðîâà-
ëàñü, íå áûëî íèêàêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé. À ñ
Äåïàêèíà ìû ïåðåøëè, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî âî âñåé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëüøå ïðîñëåæèâàëèñü ìàíèà-
êàëüíûå ýïèçîäû, äëÿ êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðåïàðàòû ëèòèÿ — ýòî ïðåïàðàòû âûáîðà. À òàêæå
ïîòîìó, ÷òî ïî÷åìó-òî íà Äåïàêèíå ó íåå íà÷àëî ñíè-
æàòüñÿ äàâëåíèå äî 80 íà 50. Ïðè ïåðåâîäå íà ëèòèé
âñå íîðìàëèçîâàëîñü. — À íà ëèòèè ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà çàìåòíà? — Äà. Íà ëèòèè òàêæå îòìå÷à-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà àôôåêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè. — Êàêèå ïëàíû íà äàëüíåéøóþ òåðàïèþ? —
Äàëüíåéøàÿ òåðàïèÿ — â ïðèíöèïå îñòàâèòü 900 ìèë-
ëèãðàìì ëèòèÿ è Êâåòèàïèí äîâåñòè äî 600 ìèëëè-
ãðàìì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîé äîçèðîâêîé.
— Êàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëèòèÿ â êðîâè ñåé÷àñ? —
Ñåé÷àñ 0,6.

— Åùå âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðå-

æèâàíèé, îíè óøëè âìåñòå ñ àôôåêòîì? — Íåò, ïñè-
õîòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ óøëè íàìíîãî ðàíüøå, áóê-
âàëüíî çà äâà-òðè äíÿ, íî îñòàëèñü âîò ýòè îòðûâî÷íûå.
Îíà ãîâîðèëà: “ïîçâîíþ äåòÿì, à ïîòîì ñëûøó èõ ãî-
ëîñà. Îíè ïî ìíå ñêó÷àþò”. Õîòÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé îòðèöàëà, ÷òî âîîáùå ñëûøàëà ãîëîñà äåòåé.
Îíà îñòàåòñÿ òàêîé ëåãêîâåñíîé, ïîñòîÿííî ñ óëûá-
êîé, êàê âèäíî íà âèäåî, ïîñòîÿííî ïîäõèõèêèâàåò
áåñïî÷âåííî. Åå ñóæäåíèÿ î÷åíü ïîâåðõíîñòíû, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íåå òàêàÿ ñåìüÿ, òàêàÿ îòâåòñò-
âåííîñòü çà äåòåé. Íèêàêèõ ïëàíîâ íà áóäóùåå îíà
êîíêðåòíî íå ñòðîèò. Áûëà áóõãàëòåðîì, ñòàëà ìàíè-
êþðøåé, ïîòîì ïèðîæêè ãäå-òî ïåêëà — òàê âîò ó íåå
è ñåé÷àñ âñå ñîõðàíÿåòñÿ.

— Ñ öåðêîâüþ êàêèå ó íåå îòíîøåíèÿ? — Òàì ïðî-
èçîøëà òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Ìóæ ãîâîðèò, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû ðîäèòü ñûíà ïîñëå òðåõ äî÷åðåé, îíà âîöåðêî-
âèëàñü, ñòàëà åçäèòü â ïàëîìíè÷åñêèå ïîåçäêè, ìîëè-
ëàñü, îíè ïîâåí÷àëèñü, îíà ñòàëà èñòîâî âåðóþùåé,
åæåäíåâíî ÷èòàëà óòðåííèå è âå÷åðíèå ìîëèòâû. Òðè
ãîäà ðàáîòàëà â öåðêâè, íî ðàáîòàëà íåîôèöèàëüíî, òî
åñòü ïî äîãîâîðó áåç òðóäîâîé êíèæêè. Åé âîîáùå íå
âûïëàòèëè çàðïëàòó, òàì åå ÷óòü ëè íå îáìàííûì ïó-
òåì óâîëèëè. Ïîñëå ýòîãî îíà îáèäåëàñü è ñêàçàëà:
“Äàâàé âîò ýòè âñå êíèãè óáåðåì, âñå èêîíû óáåðåì”,
è íà÷àëà íåãàòèâíî âûñêàçûâàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê
öåðêâè, íî íåíàâèñòè òîãäà íå áûëî. Ïîÿâèëàñü îíà,
êîãäà ïðîèçîøëî êðåùåíèå 2 ìàðòà äî÷åðè, îíà ñòàëà
ñíèìàòü êðåñòû ñ äåòåé, õîäèòü â áëèæàéøóþ öåðêîâü
è âûáðàñûâàòü èõ òàì. Ïîòîì èñòîðèÿ ñ áîëåçíüþ íîã,
îíà ïûòàëàñü ìîëèòüñÿ, íî íîãè âñå ðàâíî áîëåëè, ïî-
òîìó ÷òî ëèøíèé âåñ. — Òî åñòü îùóùåíèå ïîâåðõíî-

ñòíîñòè êàêîé-òî åñòü? — Äà, îò òàêîé âîöåðêîâ-
ëåííîñòè äî îòðèöàíèÿ.

— Â 14 ëåò áûë ýïèçîä, êîãäà îíà íàíåñëà ñåáå ïî-

ðåçû. — Â 18 ëåò. — Â 18, äà. Ìîæíî áîëåå ïîäðîá-

íûå ñâåäåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì? — Îíà è îá ýòîì ãîâîðèò
êðàéíå ïîâåðõíîñòíî. Ãîâîðèò, ÷òî ó íåå áûë ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, îíà íåóäà÷íî âëþáèëàñü, è ïîñëå î÷å-

ðåäíîé ññîðû õîòåëà åãî ïîïóãàòü, ÷òîáû îí íå óõî-
äèë, è âîòêíóëà ñåáå íîæ â ëàäîíü. Ó íåå åñòü íåáîëü-
øîé øðàì ñòàðûé. — Äåìîíñòðàòèâíûé øàíòàæ?

— Äà. Îíà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðîñòî õîòåëà åãî
íàïóãàòü.

— Îíà òðè ãîäà ðàáîòàëà â öåðêâè, è åé âñå òðè

ãîäà íå ïëàòèëè? È îíè òðè ãîäà ïðîñòî æäàëè? —
Äà. Îíà ìîæåò äåëàòü òàê. Ïîòîì, êîãäà óæå ìóæ çà-
ñòàâèë åå ïîéòè è ïîòðåáîâàòü, òîãäà ïðîèçîøåë êîí-
ôëèêò, íî îíè åé âñå ðàâíî íè÷åãî íå çàïëàòèëè. È
äàæå ìóæ ñêàçàë: “ß åå îòòóäà çàáðàë. Îíà ìîãëà áû
òàì è äàëüøå ðàáîòàòü”. Åñëè îíà 50 òûñÿ÷ æåðòâîâà-
ëà, è îíà ãîâîðèò, ýòî íå åäèíñòâåííûé ðàç. — Îòêóäà

ó íåå òàêèå äåíüãè, êîãäà åé íå ïëàòÿò, à ó íåå øåñòå-

ðî äåòåé? — Ìóæ õîðîøî çàðàáàòûâàåò. Ñåé÷àñ îí
îãðàíè÷èë åå â ñðåäñòâàõ. À òàê îíà ñêàçàëà, ÷òî ëåãêî
ìîãëà òûñÿ÷ó, äâå, òðè â äåíü ïåðåâåñòè â ðàçíûå
ôîíäû.

Âåäóùèé: Åñòü åùå âîïðîñû? Äàâàéòå òîãäà ïðè-
ãëàñèì íàøó ïàöèåíòêó.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Çäðàâñòâóéòå, ïðîõîäèòå ñþäà. Ïðèñàæèâàéòåñü.
— Ñïàñèáî. — Ìàðãàðèòà? Î÷åíü õîðîøî. Ìåíÿ çî-
âóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. Ñðàçó õî÷ó ñêàçàòü, ÷òîáû
Âû íå âîëíîâàëèñü, âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü —
âðà÷è, íèêîãî íåò ïîñòîðîííåãî, — Õîðîøî. — È âñå
ìû çäåñü ñîáðàëèñü òîëüêî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â Âàøåì ñîñòîÿíèè. — Ýòî ïðå-

êðàñíî. ß âàì î÷åíü áóäó áëàãîäàðíà. — Åñòü ëè ó Âàñ
ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè? — Âû çíàåòå, ÿ

âîò ïîäóìàëà, ñíà÷àëà ÿ ïëàêàëà è äóìàëà, ÷òî —
íåò, ìíå íå íóæíà ïîìîùü, à â÷åðà ÿ ïîíÿëà, ÷òî —
äà, äåéñòâèòåëüíî, ÿ õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ, è ïîìîùü

ìíå íóæíà. Ìíå óæå äàæå ëåã÷å ñòàëî. Âî-ïåðâûõ, ÿ

ñòàëà õîðîøî ñïàòü áëàãîäàðÿ ñâîåìó ëå÷àùåìó äîê-

òîðó. Âî-âòîðûõ, ÿ èçáàâèëàñü îò ýòîãî äóðàöêîãî

÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå ìíîé âëàäåëî, ãðóñòè.

È ÿ ñòàëà áîëåå ñïîêîéíà. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Âû ïî-
íÿëè, ÷òî Âàì íóæíà ïîìîùü, òîëüêî â÷åðà? — Ê ñî-

æàëåíèþ, äà. Äî ýòîãî ÿ ñëåçíûå ïèñüìà ìóæó, ñ ìó-

æåì ðóãàëàñü. — Íåò, ÿ ïðî ïðåáûâàíèå çäåñü, â
áîëüíèöå, Âû æå óæå ëåæèòå äâå íåäåëè. — Íó íå â÷å-

ðà, ìîæåò áûòü, äâà äíÿ íàçàä, äà. Ïîòîìó ÷òî äî

ýòîãî ÿ íå ïîíèìàëà, ÿ õîòåëà, ÷òîáû ìåíÿ áûñòðåå

âçÿëè ïîä ðàñïèñêó äîìîé. — Òî åñòü Âû ðâàëèñü äî-
ìîé? — Äà, ðâàëàñü äîìîé. — Ïåðâûå äíè ðâàëèñü äî-
ìîé. — Äà. — À ìóæ ïðèõîäèë ê Âàì ñþäà? — Äà. Äà.

— Âû åãî ïðîñèëè íàïèñàòü ðàñïèñêó, âûïèñàòü Âàñ?
— Ïðîñèëà, äà, äà, ÿ ïðîñèëà âûïèñàòü. — È ÷òî æå
îí? — Îí ñêàçàë, ÷òî, â îáùåì, íàäî ÷óòü-÷óòü ïîäî-

æäàòü è íåìíîãî ïîäëå÷èòüñÿ. — À ñ êåì áûëè äåòè?
— Äåòè ó íàñ — ìû âûçâàëè ðîäñòâåííèêîâ èç Âîëãî-

ãðàäà è ìîþ áàáóøêó, òàê ÷òî ïîêà îíè ïîä ïðèñìîò-

ðîì. — Ðîäñòâåííèêè ïî ìóæó? Èëè Âàøè? — Ïî

ìóæó è ïî ìîåé ëèíèè. — È âû, è îí èç Âîëãîãðàäà? —

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Ñ. Õàäæèõàðàëàìáóñ

34 Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð



Íåò, ðîäñòâåííèêè ìóæà ïðèåõàëè èç Âîëãîãðàäà, è

åùå ìîÿ ìàìà èç Ìîñêâû. — Ïîíÿòíî. È ñåé÷àñ îíè ó
Âàñ äîìà æèâóò, ïîìîãàþò? — Äà, ÷òîáû ïîìî÷ü ñ

äåòüìè, äà. — Ïîíÿòíî. À ñòàðøåé äî÷åðè ñêîëüêî
ëåò? — 14. — Âîò ó ìåíÿ ñðàçó æå âîïðîñ ïðî äåòåé
óæå, ÷òîáû íå çàáûòü ïîòîì. Ó Âàñ èõ øåñòåðî. — Äà.

— Âû — ìàòü-ãåðîèíÿ. — Ñïàñèáî. — Ìíå çà ÷òî ñïà-
ñèáî? Ýòî îôèöèàëüíîå çâàíèå, êîòîðîå Âû ïîëó÷è-
ëè, òàì äîñòàòî÷íî ìíîãî âñÿêèõ ïðèâèëåãèé ñîöè-
àëüíûõ, ó Âàñ äîëæíû áûòü êàêèå-òî îïëàòû. — Íåò,

ìû íå ïîëó÷àåì ñîöèàëüíî, ìû òîëüêî ïîëó÷àåì, êàê

ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ ÿ íåìíîãî ïîä-

ðàáàòûâàþ, ìóæ ðàáîòàåò, è ìû íå ÿâëÿåìñÿ ìàëî-

èìóùåé ñåìüåé. — À òàì íàäî äîêàçàòü, ÷òî ìàëîèìó-
ùàÿ? — Äà, òàì íàäî äîêàçàòü, ÷òî ìàëîèìóùàÿ. —
Íî çàòî ó ìóæà áåñïëàòíàÿ ïàðêîâêà â Ìîñêâå âåçäå.
— Äà. Âîò ýòî ïðàâäà. — È ïëþñ ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë, íàâåðíîå? — Äà, ìû êóïèëè äà÷ó, äà. — Î÷åíü õî-
ðîøî. Âîò òàêîé ó ìåíÿ âîïðîñ. Ïÿòü äî÷åðåé è îäèí
ñûí — è ýòà òåìà, êàê ÿ ïîíèìàþ, òåìà èìåííî ðîæäå-
íèÿ ñûíà â Âàøåé ñåìüå áûëà î÷åíü âàæíîé. — ß äó-

ìàþ, äëÿ ìîåãî ìóæà — äà, ïîòîìó ÷òî îí õîòåë äâå

äåâî÷êè è äâà ìàëü÷èêà. À ó íàñ ïîëó÷èëîñü, âèäèòå,

òðè äåâî÷êè, ìàëü÷èê, è îí õîòåë åùå ìàëü÷èêà, òî

åñòü ó íàñ ïîëó÷èëîñü åùå ïîòîì äâîå äåâî÷åê. — Òî
åñòü ó Âàñ ïîëó÷èëàñü òàêàÿ ïðÿìî âîò áàñêåòáîëüíàÿ
êîìàíäà ñ îäíèì çàïàñíûì. — Äà. — Èìåííî ïî èíè-
öèàòèâå ìóæà? — Äà. — Åñëè áû íå åãî àêòèâíîñòü
òàêàÿ â ýòîì, Âû áû, íàâåðíîå, îãðàíè÷èëèñü áû… —
Íåò, ÿ áû îãðàíè÷èëàñü áû ÷åòâåðî ñ ñûíîì. — Êàê
òîëüêî ðîäèëñÿ ñûí, Âû áû íà ýòîì îñòàíîâèëèñü? —
Äà. Äà. ß äàæå åãî ïðîñèëà îá ýòîì. — Êàê Âû ñ÷è-
òàåòå ñàìè, ïî÷åìó ìóæ òàêîé â ýòîì ñìûñëå àêòèâ-
íûé? Ýòî åãî êàêèå-òî îòöîâñêèå ÷óâñòâà, ÷òî-òî ó
íåãî åñòü íåîáû÷íîå? Ïîòîìó ÷òî äëÿ ìóæ÷èíû ýòî íå
ñîâñåì îáû÷íî, æåëàíèå òàêîãî êîëè÷åñòâà äåòåé â
ñåìüå. — Íåò, âñå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî, îí ìåíÿ ïðî-

ñòî î÷åíü ëþáèò è íåìíîãî ðåâíèâ. — Ðåâíèâ? — Äà,

ðåâíèâ. Êàê óäåðæàòü äîìà æåíùèíó? Êîíå÷íî,

÷òîáû îíà áûëà âå÷íî áåðåìåííîé, âå÷íî ñ ìàëåíüêè-

ìè äåòüìè. — Òî åñòü ýòî åãî ñïîñîá ïðèâÿçàòü Âàñ?
— Äà. — Ïðèâÿçàòü ê äîìó, ê ñåáå. — Ê ñåìüå. — È ê
ñåìüå. — Äà. — Êàê ÿ ïîíÿë, ïðèâÿçàòü Âàñ îêàçàëîñü
íåïðîñòî äàæå òàêèì ñïîñîáîì? — Äà. — È ðåâíîñòü,
îíà, â îáùåì, íå… äûìà áåç îãíÿ íå áûâàåò? Ïîâîä
áûë êàêîé-òî? — Íåò, ÿ íèêîãäà íå äàþ ïîâîäà. Ìíå

íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì, ðàçíûì,

èíòåðåñíûì, íî íå âñòðå÷àòüñÿ òàì ñ êåì-òî, ñ

ìóæ÷èíàìè. Äà, ÿ ìîãó åãî â êàêóþ-íèáóäü àâàíòþðó,

êóäà-íèáóäü âëåçòü. Íàïðèìåð, ìû ñ íèì âìåñòå ñòà-

âèëè ñïåêòàêëè, õîòÿ îí âîåííûé ÷åëîâåê, à îí ñî

ìíîé çàíèìàëñÿ àêòåðñòâîì, ïîòîì âîò ýòè âñå

øîó, êóäà ÿ âëåçàëà, îí âñåãäà ìåíÿ ïîääåðæèâàë, âñå-

ãäà ñî ìíîé ó÷àñòâîâàë. — Â îáùåì, Âû ñ÷èòàåòå,
Âàø áðàê äîñòàòî÷íî óñïåøíûé, êðåïêèé? — Äà. —
È, ìîæåò áûòü, íå íàäî áûëî òîãäà âîò òàê ïðèâÿçû-
âàòü äåòüìè Âàñ? — Ñïðîñèòå åãî îá ýòîì, ìîæåò

áûòü, è íå íàäî áûëî. — ß òàê ïîíèìàþ, îí íå ïðî÷ü è
ñåäüìîãî, äà? — Äà, îí óæå î÷åíü õî÷åò Ïàøó. — Îí
îá ýòîì ãîâîðèò? — Äà. — È Âû ãîòîâû ê ýòîìó? —
Íåò, ÿ ïîêà íåò, ÿ óæå… ÿ, âèäèòå, ÿ áîëåþ, ó ìåíÿ

äåïðåññèè, ÿ ïîêà âîîáùå íåò, ÿ íå õî÷ó. — À îí ãîâî-
ðèë î òîì, ÷òî îí õî÷åò Ïàøó, íà ñâèäàíèè çäåñü? —
Íåò. — Ýòîò ðàçãîâîð áûë êîãäà? — Äî ýòîãî. Äîìà â

âûõîäíûå äíè. — Ñðàçó, êàê òîëüêî ðîäèëàñü äåâî÷-
êà? — Äà, êàê òîëüêî… — Åùå äåòîì? — Åùå ëåòîì,

äà, ïðÿì áóêâàëüíî ÷åðåç íåäåëþ. — Îí íà÷àë ãîâî-
ðèòü óæå î ñëåäóþùåì? — Î Ïàøå, äà. — Âñå ÿñíî. À
ñàì-òî îí êàêîé ïî ñ÷åòó â ñåìüå? Îí òîæå èç ìíîãî-
äåòíîé ñåìüè? — Îí ïåðâûé. — Ó íåãî åñòü áðàòüñÿ,
ñåñòðû? — Òàì äâîå äåòåé. Äâîå äåòåé, îí è ñåñòðà.

— À ó Âàñ? — ß îäíà. — Âû îäíà, õîðîøî. Êàê æèâóò
Âàøè äåòè âîîáùå, íàñêîëüêî èì ëåãêî óæèâàòüñÿ â
÷åòûðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå-òî âøåñòåðîì? Äà åùå è
òàì ïàïà Âàø æèâåò, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ? — Íó, äå-

äóøêó ìû âñå ëþáèì. — Ýòî ïîíÿòíî. Ëþáîâü — ýòî
ïîíÿòíî, íî âîïðîñ ÷èñòî — áûòîâûå âåùè. — Êàê

óæèâàþòñÿ? Âñå ïî-ðàçíîìó, õàðàêòåðû ó âñåõ ðàç-

íûå. — Î÷åðåäü óòðîì â âàííóþ — óæå ïîâîä äëÿ
êîíôëèêòîâ. — Íåò, ýòîò ìû ðåøèëè âîïðîñ, ìû

âñåõ ïîäíèìàåì ñ ðàçíèöåé â ïÿòü ìèíóò. Òî åñòü

ñíà÷àëà ñòàðøàÿ, ïîòîì äðóãàÿ ÷åðåç ïÿòü ìèíóò.

Äà, ýòî èì î÷åíü íå íðàâèòñÿ, îíè ìíå ãîâîðÿò, ÷òî

îíè, êàê òîëüêî èì áóäåò 18, îíè óåäóò èç äîìà. — À
êàê ó÷èòñÿ ñòàðøàÿ? — Ñòàðøàÿ, ñàìàÿ ñòàðøàÿ?

Îíà ó íàñ ÷åëîâåê ïðîòèâîðå÷èâûé, îíà ó÷èòñÿ ëèáî

ïÿòü, ëèáî äâà. Ëèáî åé íðàâèòñÿ ïåäàãîã, ëèáî íåò. À

äâîå äðóãèõ õîðîøî ó÷àòñÿ. — Ñêàæèòå, Âû áûâàåòå
íà ñîáðàíèÿõ? — Îé, äà, êîíå÷íî. — Êàê ó Âàñ â ýòîì
ïëàíå àêòèâíîñòü òîæå âûñîêàÿ? Òàì ðîäèòåëüñêèé
êîìèòåò, îáùåñòâåííûå âñÿêèå íàãðóçêè. — Ìû áûëè

ñ ìóæåì â ðîäèòåëüñêîì êîìèòåòå ó ñòàðøåé äî÷êè,

à ïîòîì ðåøèëè, ÷òî ìû òàì íå áóäåì íèêîãäà áîëü-

øå. — Ïî÷åìó? Òàì áûë êîíôëèêò êàêîé-òî? — Íåò,

êîíôëèêòîâ íå áûëî, ïðîñòî ýòî î÷åíü òÿæåëî. —
Òåïåðü âîïðîñ ïî ïîâîäó Âàøåãî ïàïû. — Äà. — Èç-
âåñòíî, ÷òî îí íàáëþäàåòñÿ òîæå ó ïñèõèàòðîâ. — Äà.

— Íî îí äàâíî óæå íå ëå÷èëñÿ â ñòàöèîíàðå. — Äà. —
Îí òîëüêî õîäèò â äèñïàíñåð? — Äà. — Îí ïðèíèìàåò
ëåêàðñòâà? — Äà. Ïîñòîÿííî. — Ïîíÿòíî. Âû çíàåòå,
÷åì îí áîëåí? — Âû çíàåòå, ÿ äîëãîå âðåìÿ íå äîãà-

äûâàëàñü, ÷åì îí áûë áîëåí. Ìíå áàáóøêà ñêàçàëà,

÷òî ó íåãî áûë íåâðîç. ß íå çàäóìûâàëàñü. È òîëüêî

áóêâàëüíî äâà ãîäà íàçàä îí ìíå ñêàçàë, ÷òî ó íåãî

øèçîôðåíèÿ ïîñòàâëåíà. — Íî ó íåãî æå èíâàëèä-
íîñòü ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ? — Äà. Äà. — Íàñêîëüêî
ÿ ïîíèìàþ, áåññðî÷íàÿ? — Òåïåðü óæå äà. — Ïîíÿò-
íî. È êàêèå æå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé áîëåçíè ó Âàñ íà ãëà-
çàõ? ×òî èìåííî? — Ó ìåíÿ íà ãëàçàõ, êîãäà ÿ áûëà

ìàëåíüêîé, íó êàê ìàëåíüêàÿ, 16 ëåò, îí íà÷àë áîëåòü,

âî-ïåðâûõ, îí âèäåë êàêèå-òî öèôðû, çà íèì òî äâîé-

êè, òî òðîéêè êàêèå-òî ñëåäèëè. Âîò. Ïîòîì… —
Äàâàéòå ÿ ñðàçó ïðÿì ñïðîøó. Áûëà ëè ó íåãî ðåëèãè-
îçíàÿ òåìà â åãî ïåðåæèâàíèÿõ? — Íåò. Íåò. — Òàì

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?
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âñÿêèå äüÿâîëû, áåñû, äà, âîò ýòî. — Áåñû? Íåò. —
Íå áûëî, äà? — Íåò. Îí â äðóãîì, îí ëþáèë ÷åì-òî

íîâûì çàíèìàòüñÿ. Òî îí öûïëÿò ðàçâîäèë, òî îí êà-

êèå-òî áàòàðåéêè äåëàë ñóïåð, òî åùå ÷åãî-òî. — Îí
òàêîé èçîáðåòàòåëü Êóëèáèí? — Äà, Êóëèáèí. — Äà.
Íî ýòî çäîðîâî, êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü óâëå÷åíèå. Âåð-
íî? — Äà. Âåðíî. — Íî, à òàê-òî îí íå ðàçäðàæèòåëü-
íûé, íå êîíôëèêòíûé? Ó íåãî íåò êàêèõ-òî… ê äåòÿì
âñå â ïîðÿäêå? — Íåò, íåò, îí íå äðàëñÿ, íè÷åãî.

Åäèíñòâåííîå, îí ìîã óåõàòü, ãäå-òî ïîòåðÿòüñÿ.

Âîò ýòî ó íåãî áûëà ïëîõàÿ ÷åðòà. È íàì ïðèøëîñü

åãî êëàñòü â áîëüíèöó. — Ïîíÿòíî. È Âû ýòèì òîæå
çàíèìàëèñü? — Íåò, â òî âðåìÿ ÿ áûëà â òàêîì âîç-

ðàñòå, ìåíÿ íå äîïóñêàëè ê ýòîìó. — À, ýòî áûëî äàâ-
íî? — Äà. — Õîðîøî, ÿ ïîíÿë. Òåïåðü ñêàæèòå ìíå
ñðàçó, ÿ ñäåëàþ òàêîé âèðàæ îò îòöà â âàøó ñòîðîíó…
— Ê äî÷åðè. — Ó Âàñ, êàê Âû ñ÷èòàåòå, äðóãàÿ áî-
ëåçíü? Âîò Âû âèäèòå, áîëåçíü îòöà ó Âàñ íà ãëàçàõ
ðàçâèâàëàñü. È åñëè ñðàâíèòü åãî è Âàøè ïåðåæèâà-
íèÿ? — Äà, ó ìåíÿ äðóãàÿ. — Âñå ïî-äðóãîìó? — Äà.

— Íå òàê. — Íåò. — À êàê ó Âàñ? — Ó ìåíÿ… ó ìåíÿ

îíà — î÷åíü äåïðåññèâíîå áûëî ñîñòîÿíèå, î÷åíü. Êà-

êàÿ-òî æóòêàÿ äåïðåññèÿ. Ìåíÿ íèêòî íå ïîääåðæè-

âàë, íàîáîðîò, âñå ãîâîðèëè — çà÷åì ýòîò øåñòîé

ðåáåíîê? ß áûëà â æóòêîé äåïðåññèè, ÿ ìîãëà ïëà-

êàòü è ïëàêàòü òàì. — Ñëóøàéòå, åñëè Âû â äåïðåñ-
ñèè, äåéñòâèòåëüíî, çà÷åì æå â òàêîì ñîñòîÿíèè ðî-
æàòü ðåáåíêà? — Íî ÿ óæå åãî ðîäèëà. — À, ýòî áûëî
óæå ïîñëå? — Óæå ïîñëå. Åñëè äî ÿ åùå êàê-òî äåð-

æàëàñü, òî ïîñëå ðîæäåíèÿ — âñå âîîáùå. Ðåáåíîê

êðè÷èò, áåññîííûå íî÷è, íèêòî íå õî÷åò ïîìîãàòü.

— ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî êàêèå-òî ïðîÿâëåíèÿ èçìåíåí-
íîãî Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè áûëè è ðàíüøå. Â ìî-
ëîäîñòè ó Âàñ áûëè ïîêóøåíèÿ íà ñâîè ïðåäïëå÷üÿ,
ñàìîïîðåçû. — Ëàäîíè. — À, ëàäîíè! — Íåò, ýòî

áûëî íå ïîêóøåíèå, ýòî áûë àðòèñòè÷åñêèé õîä. —
Òåì íå ìåíåå, âñå-òàêè ýòî òàêîé àðòèñòè÷åñêèé õîä ñ
ïñèõèàòðè÷åñêèì ôëåðîì, ÿ áû òàê ñêàçàë. — Òî÷íî.

Ïðàâäà. Íó âû ïðåäñòàâëÿåòå, òàì ìîëîäîé… —
Ìîæíî áûëî ïî-äðóãîìó, äðóãóþ ñöåíó ñûãðàòü, íå
îáÿçàòåëüíî æå ñåáÿ ðåçàòü. — Íó ìíå íàäî áûëî òàê.

Âîò ìîëîäîé ÷åëîâåê, ÿ êàê ñõâà÷ó íîæ, äà êàê â ðóêó

ïðÿì! Îé, òàì ñòðàõó áûëî! Îé! Êðîâü ýòà! Ýòî

áûëî âîîáùå ïðîñòî! — È Âàì ñâîéñòâåííû â ïðèí-
öèïå áûëè òàêèå çàòÿæíûå ýìîöèîíàëüíî-ïîäàâëåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ? — Íåò. — Âîò Âû ãîâîðèëè äîêòîðó,
÷òî â 14 ëåò âïåðâûå êàêîé-òî ïåðèîä áûë òàêîé. —
Íó â 14 — äà, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ òàì óæå ïàïà íà÷è-

íàë çàáîëåâàòü, è ÿ ïðîñòî áûëà îäíà äîìà. À ìàìà

ðàçâåëàñü ñ ìîèì ïàïîé. Ïîäàâëåííîå áûëî ñîñòîÿ-

íèå. — Íî ìàìà æå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ó Âàñ. Îíà
ìîãëà áû Âàì êàê-òî ïîìî÷ü, íàéòè Âàì âðà÷à òîãäà.
— Íó íå çíàþ, íåò, ÷òî-òî íå ñëîæèëîñü òîãäà. —
Íå ñëîæèëîñü ÷òî? — Èñêàòü ìíå âðà÷à â òàêîì âîç-

ðàñòå. — Íå ñëîæèëîñü èñêàòü âðà÷à. Ìîæåò áûòü,
Âû áûëè ïðîòèâ? — Íåò. Íåò. — À ïîâîä áûë äëÿ òà-
êîãî ñîñòîÿíèÿ? ×òî? Íó áîëåí îòåö. — Íó, êîíå÷íî, ó

âñåõ òàì, äîïóñòèì, âûïóñêíûå, ïàïà, ìàìà, à ÿ âîîá-

ùå äîìà ñèæó îäíà. Äåäóøêà ó ìåíÿ çàáîëåë, îò ðàêà

óìåð, áàáóøêà, ñíà÷àëà ñ îòöîì, ïîòîì òîæå óìåð-

ëà. À ÿ ñèæó îäíà äîìà, ìîëîäàÿ äåâóøêà. Ìíîãî

áûëî, òàêîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. — Õîðîøî. À
êîãäà âïåðâûå âîçíèêëî íàîáîðîò, ïðîòèâîïîëîæíîå
— ñîñòîÿíèå òàêîãî ïîäúåìà íàñòðîåíèÿ, òàêîãî âåñå-
ëüÿ, ýíåðãèè? — Ýòî óæå ïîñëå, íàâåðíîå, âòîðûõ

ðîäîâ. — Ïîñëå âòîðûõ ðîäîâ? Ñêîëüêî Âàì áûëî ëåò
òîãäà? — Äà. Ñåé÷àñ-ñåé÷àñ, áûëî 25… 27 ëåò. — 27?
— Äà. — Ýòî Âû âïåðâûå òîãäà èñïûòàëè òàêîå íå-
îáû÷àéíîå ñîñòîÿíèå ëåãêîñòè? — ß äóìàþ, äà. Ìû

òîãäà ñ ìóæåì íà÷àëè… îí ìíå ðàçðåøèë çàíÿòüñÿ

ìàíèêþðîì, ÿ ñòàëà ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. Äà, èìåííî

â ýòîì âîçðàñòå. — À ÷òî çíà÷èò, ðàçðåøèë? — Ðàç-

ðåøèë… — Òî åñòü Âû çàíèìàåòåñü òîëüêî òåì, ÷òî
ðàçðåøàåò Âàì ìóæ? — Íó ÿ åãî ñëóøàþñü, êîíå÷íî.

— Ïî÷åìó êîíå÷íî? — Íó, à êàê? Ìóæ÷èíå íàäî… ó

íàñ ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ, âñå ïî-ñòàðîìó, ÿ ñëóøà-

þñü ìóæà. — Ïîíÿòíî. È áûâàëî, ÷òî Âû, êîãäà îñëó-
øàåòåñü åãî, ñ åãî ñòîðîíû êàêèå-òî áûëè, ìîæåò, â
âàø àäðåñ… Âû âîò ÷åëîâåê âñïûëü÷èâûé, ÿ ïîíè-
ìàþ? — Íåò, Âû ÷òî? ß ìÿãêèé, äîáðûé, ïóøèñòûé.

Òîëüêî åñëè ìíå íàäî ÷òî-íèáóäü âûïûòàòü, ÿ òîãäà

ìîãó âñêðè÷àòü, ýòî áîëåå ÷òî-òî… à òàê ÿ ñïîêîé-

íà. — Âûïûòàòü ó íåãî ÷òî-òî? — Ó êîãî-òî, ó êî-

ãî-òî ÷òî-òî, è òîãäà ÿ íà÷èíàþ òàì — à, êðè÷àòü

òàì. À òàê ÿ äîñòàòî÷íî ñïîêîéíàÿ, ÿ — íå êîí-

ôëèêòíûé ÷åëîâåê. — Ïîíÿòíî. Êàêîå ó Âàñ îáðàçî-
âàíèå? — Âûñøåå. — ß ïîíèìàþ. — Ýêîíîìè÷åñêîå.

Òèìèðÿçåâñêàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ àêàäåìèÿ. —
Âû — ýêîíîìèñò. Ïî÷åìó æå Âû íå ïîøëè ïî ýòîìó
ïóòè? — Ïî÷åìó æå íå ïîøëà? ß ðàáîòàëà â ñóäåá-

íîì äåïàðòàìåíòå. — Íî îòêóäà âçÿëñÿ ìàíèêþð?
Âû — ýêîíîìèñò. — Íó ÿ õîòåëà ïîäðàáàòûâàòü. —
Òàê ýòî áûëà íå îñíîâíàÿ Âàøà ðàáîòà? — Äà. — Õî-
ðîøî. Òîãäà îòêóäà âçÿëèñü ïîòðåáíîñòè ðàáîòàòü â
öåðêâè? — À òàì êàê ðàç ÿ ðàáîòàëà áóõãàëòåðîì. —
Âû — âåðóþùèé ÷åëîâåê âîîáùå? — Äà. — Íî Âû
êàê áóäòî áû ðàçî÷àðîâàëèñü â âåðå. — Ïîñëåäíåå

âðåìÿ, äà. — ×òî òàêîå ïðîèçîøëî? — Íó, êîíå÷íî,

îíè ìåíÿ îòòóäà óâîëèëè, èç öåðêâè. — Ïî÷åìó “êî-
íå÷íî”? ×òî ñëó÷èëîñü? — Âñå ïðîñòî, ó íèõ òàì

ïî-ñâîåìó ïåðåõîä áûë, íàñòîÿòåëü ïåðåøåë â äðóãîé

õðàì. Îí ìåíÿ çâàë â äðóãîé õðàì òîæå èäòè áóõãàë-

òåðîì, íî ìû ïîñîâåòîâàëèñü ñ ìóæåì è ðåøèëè, ÷òî

ÿ íå áóäó áîëüøå ðàáîòàòü áóõãàëòåðîì ïðè õðàìå.

Ïîòîìó ÷òî… — Êàêèå ó Âàñ áûëè îòíîøåíèÿ ñ íà-
ñòîÿòåëåì? — Õîðîøèå, çàìå÷àòåëüíûå. — ß ïîíè-
ìàþ. Íàñêîëüêî? — Íàñêîëüêî… — Âàø ðåâíèâûé
ìóæ ê ýòîìó êàê îòíîñèëñÿ? — Íó ÿ äàæå íå çíàþ, ÿ

íå ìîãó îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàäî ó íåãî ñïðî-

ñèòü. À, äà, îí íåäîëþáëèâàåò î÷åíü íàñòîÿòåëÿ,

ìîæíî ñêàçàòü. — Îí ýòî ãîâîðèë Âàì? — Äà. —
Òàê, ìîæåò, Âàø óõîä èç öåðêâè áûë èíèöèàòèâîé Âà-
øåãî ìóæà â ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüå? — Íåò, ïðîñòî

ïîìåíÿëñÿ íàñòîÿòåëü, è ÿ óøëà. Îí ðàäîâàëñÿ, Âû íå
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ïðåäñòàâëÿåòå, äëÿ ìîåãî ìóæà ýòî áûëî áîëüøîå

ñ÷àñòüå, êîãäà ÿ ïåðåñòàëà ðàáîòàòü, è ñòàëà äîìà.

— ß ìîãó åãî ïîíÿòü. Ñêîëüêî Âû ïðîðàáîòàëè â îá-
ùåé ñëîæíîñòè â õðàìå? — Â õðàìå? Ãîäà òðè. — Íî
òðè ãîäà Âû íå ïðèíîñèëè çàðïëàòó, ýòî äåéñòâèòåëü-
íî âûãëÿäèò ñòðàííî ïðè òàêèõ Âàøèõ áëèçêèõ îòíî-
øåíèÿõ ñ íàñòîÿòåëåì. — Íó ÷óòü-÷óòü… — ß íè íà
÷òî íå íàìåêàþ, íî ýòî âûãëÿäèò, äåéñòâèòåëüíî, äëÿ
ìóæ÷èíû, äëÿ Âàøåãî ìóæà, ïîäîçðèòåëüíî. — Äà,

äåéñòâèòåëüíî, ÿ ÷òî-òî íå çàäóìûâàëàñü. — Íå äó-
ìàëè îá ýòîì? — Íàäî áûëî áû ìíå îá ýòîì çàäó-

ìàòüñÿ. — Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ Âû êàê-òî ñ íèì ìî-
æåòå ïîãîâîðèòü è ðàññòàâèòü âñå òî÷êè, óáåäèòü åãî,
÷òî íè÷åãî òàêîãî íå áûëî, ÷òî âñå õîðîøî. — Ñ ìó-

æåì íà ýòó òåìó? — Êîíå÷íî, ñ ìóæåì, à ñ êåì æå?
— Ñåé÷àñ óæå ìîæíî, ìîæåò áûòü, îí îñòûë. Õîòÿ

ìû óæå âûáðàëè íîðìàëüíûé ïðèõîä. — À ïî÷åìó òàê
âûøëî, ÷òî Âû íå ïîëó÷àëè çàðïëàòó? Âû æå ðàáîòà-
ëè íà ñâåòñêîé äîëæíîñòè, áóõãàëòåð. — Íó ïîòîìó

÷òî ÿ ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, êàê ìîæíî íà Ãîñïîäà ïî-

ëó÷àòü çàðïëàòó? ß âîîáùå íå ïîíèìàþ, çà÷åì òàì

íóæíà áóõãàëòåðèÿ, íà ñàìîì äåëå. Ó íèõ õðàì, à çà-

÷åì íóæíà áóõãàëòåðèÿ. Âîò ýòî ÿ âîîáùå íå ïîíè-

ìàþ, çà÷åì âîîáùå íóæíû âîò ýòè íàñòðîåííûå õðà-

ìû, åñëè Áîã ïðîñòî øåë, è íà ãîðå ãîâîðèë ïðîïîâåäè.

— ß óñëûøàë Âàø îòâåò. Ó ìåíÿ ìíîãî âîïðîñîâ
óòî÷íÿþùèõ, íî ÿ èõ íå áóäó çàäàâàòü, ýòî Âàøå îòíî-
øåíèå ê ýòîìó, ýòî Âàøà òàêàÿ ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ ïî-
çèöèÿ. — Äà. — Òîãäà ïî÷åìó Âû ðàçî÷àðîâàëèñü â
öåðêâè? — Íó, âî-ïåðâûõ, ÷òî ÿ ñòàëà ÷èòàòü Åâàí-

ãåëèå, è ïîíÿëà, ÷òî â Åâàíãåëèå áûëè îøèáêè, îíè íà-

ïèñàíû ïîçæå òîãî âðåìåíè. È… — Êàê ýòî ïîíèìà-
íèå ïðèøëî ê Âàì? — Äà ÿ íå ìîãó îáúÿñíèòü, êàê

ýòî ïðèøëî. — Íó êàê, ÷èòàåòå Åâàíãåëèå… — Íó ÿ

÷èòàëà, âîò, íàïðèìåð, ÿ áåðó ëèñò, âîò ñåãîäíÿ ó íàñ

÷åòâåðã, ÿ áåðó Åâàíãåëèå. Ïî Åâàíãåëèþ â õðàìå

äîëæíî áûòü òî-òî, òî-òî, òî-òî. ÒÎ åñòü Èèñóñ

èäóò òóäà-òî, òóäà-òî. ß áåðó, ïðî÷èòàëà, ïðèøëà â

õðàì, à â õðàìå íèêîãî íåò. Òî åñòü, ïîëó÷àåòñÿ,

Åâàíãåëèå äëÿ êîãî ïèñàëîñü? Äëÿ öåðêâè æå. È îíè

äîëæíû ñëóæèòü ñëóæáó, êàê íàïèñàíî â Åâàíãåëèè.

À îíè íå ñëóæàò. Çíà÷èò, òàì áûëè îøèáêè â Åâàíãå-

ëèè. — Ñëóøàéòå, ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïðî÷è-
òàëî Åâàíãåëèå, ïî÷åìó èìåííî Âàì äîâåëîñü íàéòè â
íåì îøèáêè? — Äà ïîòîìó ÷òî ýòî è åñòü, íóæíî

ïðîñòî ïî÷èòàòü, ìíîãî íàïèñàíî ëèòåðàòóðû, ÷òî

Åâàíãåëèå… — ß çàäàì òî÷íåå âîïðîñ òàêîé. ×óâñò-
âóåòå ëè Âû, ÷òî ó Âàñ ïîÿâèëàñü êàêàÿ-òî îñîáàÿ ñïî-
ñîáíîñòü â âîñïðèÿòèè áîæåñòâåííîãî? — Äà. — Êàê
ýòî? ×òî Âû ÷óâñòâóåòå ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïðèõîæàí òîé æå öåðêâè? — Íó âîò äëÿ ìåíÿ ñòàëè…

ÿ ïðÿì ñòàëà êàê-òî… âî-ïåðâûõ, ÿ æóòêèé ñòðàõ

èñïûòûâàþ ïåðåä Áîãîì â õðàìå. Íàïèñàíî: “Èìå-

åøü ëè òû ñòðàõ Áîæèé?” ß âîò åãî ïðÿì ÷óâñòâóþ,

ÿ ìîãó äàæå (…) çàéòè. — Âû ïîêàçûâàåòå íà æèâîò
ïðè ýòîì. — Ýòî ÿ ñëó÷àéíî òàê ïîêàçàëà. Ñòðàõ.

Ïîòîì âòîðîé ìîìåíò, ÷òî Áîã, îí åäèí. ß áûëà â

Èòàëèè, âåçäå, òî åñòü ó êàòîëèêîâ, ó íàñ, ó ìóñóëü-

ìàí, îí â ïðèíöèïå åäèí. È òðåòüå — ÷òî ñìåðòè

íåò. Âñå. — Ïîíÿòíî. Âû ïîìíèòå âîïðîñ, êîòîðûé ÿ
Âàì çàäàë? — Äà. — Êàêîé ýòî áûë âîïðîñ? — “Âû

êàê-òî îñîáåííî îòíîñèòåñü ê öåðêâè?” — Ïîíÿòíî.
Íî âñå-òàêè â ðàçíûõ êîíôåññèÿõ ðåëèãèîçíûõ ðàçíîå
îòíîøåíèå ê ñìåðòè. Åñòü çàãðîáíàÿ æèçíü, åñòü ðåèí-
êàðíàöèÿ, â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïî-ðàçíîìó. Âû êàê
ñ÷èòàåòå, ñìåðòè íåò — ýòî ÷òî çíà÷èò? — Ýòî çíà-

÷èò, ÷òî äóãà âñå ðàâíî ãäå-òî ðÿäîì. — Âû ìîæåòå ñ
íåé êàê-òî êîíòàêòèðîâàòü, äîïóñòèì, ñ äóøàìè ìåðò-
âûõ? — Äà. — Âàøè áëèçêèå, ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå
óìåðëè, Âû ñ íèìè â êîíòàêòå? — Íåìíîãî, äà. — Êòî
ýòî, íàïðèìåð? — Áàáóøêà. Èëè òåòÿ. — Êîãäà óìåð-
ëà áàáóøêà, ñêîëüêî Âàì áûëî ëåò? — 18, íàâåðíîå,

èëè 17. — Âû ñ ñàìîãî íà÷àëà ñ íåé â êîíòàêòå áûëè?
Ñðàçó ïîñëå ñìåðòè? Èëè ýòî òîëüêî ñåé÷àñ ïðîñíó-
ëàñü òàêàÿ ñïîñîáíîñòü? — Íó äà, ÿ ñ íåé âñåãäà áûëà

â êîíòàêòå. — Âñåãäà áûëè â êîíòàêòå? — Äà. —
Êàê? — Íó ÿ ÷òî-òî… — Ýòî êàêàÿ-òî Âàøà òàéíà, î
êîòîðîé Âû íèêîìó íå ðàññêàçûâàåòå. — Íó ïî÷åìó?

Îá ýòîé òàéíå çíàþò, ìåíÿ ìóæ íàçûâàåò âå÷íî

âåäüìîé. — Äà ëàäíî?! — Äà. — Ïîòîìó ÷òî Âû åìó
îá ýòîì ðàññêàçûâàëè? — Íå ðàññêàçûâàþ, ÿ

÷óòü-÷óòü äðóãîå åìó ðàññêàçûâàþ. ß ïðîñòî ÷òî-òî

òàêîå ÷óâñòâóþ, íå òî, ÷òî ïðÿì êàêîé-òî ãîëîñ ñè-

äèò. — À ÷òî? — À ïðîñòî òàêîå, íåìíîãî êàêîå-òî

òàêîå â íî÷íîå, ïðàâäà, âðåìÿ ìîæíî óñëûøàòü

÷òî-òî. Âîò, íàïðèìåð, ìíå îäèí ðàç, ÿ, ïðàâäà, áûëà

â Èòàëèè. Ïîçíàêîìèëàñü òàì ñ æåíùèíîé. Æåíùè-

íó, ó íåå äâà ñûíà, è ìóæà íå áûëî. È ìíå ïî÷åìó-òî

ïîêàçàëîñü, íî ÿ, ïðàâäà, ìîëèëàñü äîëãî â õðàìå àïî-

ñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà, è ÿ åé ãîâîðþ: “×òî-òî ìíå

ïðÿì êàæåòñÿ, ÷òî ãîðèò ðàíà êàêàÿ-òî. Âàø ìóæ

áûë óáèò?” È îíà ãîâîðèò: “Äà”. ß ãîâîðþ: “Ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî êåì-òî èç Âàøèõ ñûíîâåé”, è îíà îòâå-

òèëà: “Äà, Âû ïðàâû”. Âîò òàê âîò ýòî ìîæåò. —
Ïîíÿòíî. È, êîíå÷íî, òàêàÿ äëÿ íàñ íå î÷åíü ðàäîñò-
íàÿ íîâîñòü î òîì, ÷òî ó Âàñ ñ öåðêîâüþ ïðîèçîøåë
òàêîé ðàçðûâ, íî Âû åùå è óñòðîèëè òàì íåêèé ïî-
ãðîì êàêîé-òî, äà? — Äà. — ×òî-òî Âû òàì ðàçãðîìè-
ëè. À ÷òî ýòî áûëî? Êàê? ×òî ñïðîâîöèðîâàëî ýòî?
Ìîæåò áûòü, êàêîé-òî íåîñòîðîæíîå âûñêàçûâàíèå
êîãî-òî èç ñâÿùåííîñëóæèòåëåé? ×òî? ×òî áûëî-òî?
— Íåò, ýòî áûëî õóëèãàíñòâî. — Íó ëàäíî, õóëèãàí-
ñòâî — ýòî äëÿ ïîäðîñòêîâ. Âû-òî âçðîñëàÿ æåíùèíà
àáñîëþòíî. — Íó ÷òî, ÿ õóëèãàíèòü íå ìîãó? — Ìî-
æåòå. Íî Âû áóäåòå õóëèãàíèòü â îòëè÷èå îò ïîäðîñò-
êà ñ êàêîé-òî öåëüþ. Âîò ýòî êàê ðàç è åñòü òî ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî ìû õîòåëè óçíàòü, ïî÷åìó âäðóã èìåííî â
öåðêâè âîçíèêëî òàêîå âîçáóæäåíèå. ×òî ýòî áûëî? —
Äà ïîòîìó ÷òî ÿ, ìàëî òîãî, ÷òî ÿ õóëèãàíêà, ÿ ñëèø-

êîì ìíîãî î ñåáå âîçîìíèëà. Ìîé ìóæ äîëãî ìó÷àåò-

ñÿ ñ ïðîáëåìàìè… ñ íîãàìè, è åìó êòî-òî ïîñîâåòî-

âàë, ÷òî íóæíî âûëå÷èòü ìåäüþ êîëåíè. Çíàåòå,

òàêèå ìåäíûå áðàñëåòû åñòü, ïëàñòèíû. — Äà. — È

ÿ ïî÷åìó-òî ðåøèëà, ÷òî òàêèå áðàñëåòû åñòü â èêî-

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?
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íàõ. È ïîýòîìó ïîòàùèëà åãî â õðàì, ïðèëîæèëà, è

íè÷åãî íå ðàáîòàåò, è âñå, è ðàçãðîìèëà â õðàìå âñå.

Âñå. — Ýòî âàøå îùóùåíèå, èëè Âàì êòî-òî îá ýòîì
ñêàçàë èç ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ÷òî ó Âàñ… — Èç ñâÿ-

ùåííîñëóæèòåëåé ìíå íèêòî íè÷åãî íå ãîâîðèë. —
…÷òî ó Âàñ áåñ-òî âíóòðè ñèäèò. — Íåò, ñâÿùåííî-

ñëóæèòåëè ìíå íèêòî íè÷åãî íå ãîâîðèë. — Òî åñòü
Âû ÷óâñòâóåòå ýòîãî áåñà? — Äà. — Êàê Âû åãî ÷óâñò-
âóåòå, ãäå, â êàêîì ìåñòå, ìîæåòå ïîêàçàòü? Â ãðóäè, â
æèâîòå, â ãîëîâå? — Íåò, âî ìíå áåñîâ âîîáùå íåò.

— Êóäà îíè äåëèñü? — Òàáëåòêè èõ ñúåëè. Øóòêà. —
Ïî÷åìó? Ýòî áëèçêî ê èñòèíå. — Äà? — Òîëüêî íå
ñúåëè, à âûãíàëè òîãäà óæ. — À, âûãíàëè, äà, äà. Äà, ó

âàñ âîí êëþ÷ ñïåöèàëüíûé, ÷òîáû áåñû âûõîäèëè. —
Âû ñ÷èòàåòå ýòî àáñîëþòíîé áîëåçíüþ? Íèêàêèõ áå-
ñîâ, íè÷åãî â Âàñ íå áûëî? Íèêàêèõ ãîëîñîâ? — ß

î÷åíü ïåðåíàïðÿãëàñü, è ó ìåíÿ áûë êàêîé-òî æóòêèé

ñòðåññ, è âîîáùå ïðÿì ÿ äàæå íå ïîìíþ. ß òàê áëàãî-

äàðíà Åëåíå Ñåðãååâíå, ÷òî… — Ñòðåññ, âèäèòå, ýòî
ðåàêöèÿ íà êàêîå-òî ñîáûòèå. À ÷òî ó Âàñ áûëî? Íà
÷òî? — Íó, êîíå÷íî, ðåàêöèÿ. Ó íàñ áûëè êðåñòèíû.

— Íó è ÷òî? Ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå, ÷òî òóò ñòðåññî-
âîãî? — À äëÿ ìåíÿ áûë ñòðåññ. — Ïî÷åìó? — Íó ïî-

òîìó ÷òî ñåé÷àñ òàêèå óñëîâèÿ â õðàìàõ, íóæíî òàì

õîäèòü íà êàêèå-òî ëåêöèè, ïîñåùàòü. — Ìîæåò
áûòü, ÷òî-òî âî âðåìÿ îáðÿäà êðåùåíèÿ ïðîèçîøëî?
— Íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, âñå íîðìàëüíî áûëî. — Íî
Âû èìåííî òîãäà ïî÷óâñòâîâàëè ýòó îäåðæèìîñòü? —
Íåò, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå êðåùåíèÿ.

— Ïîñëå êðåùåíèÿ? — Äà. È âîîáùå ìíå êòî-òî

ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî â ìîþ äåâî÷êó âñåëèëñÿ áåñ. —
Ýòî ãîëîñ áûë, äà? — Íåò, íå ãîëîñ, à ÷óæèå ëþäè

ìíå ñòàëè ãîâîðèòü. — Êàêèå ÷óæèå ëþäè? — Âîîá-

ùå íåçíàêîìûå, ïîäõîäÿò ê êîëÿñêå è ãîâîðÿò: “Âîò

áåñÿòèíó òàì âîçèøü”. — Äà áðîñüòå Âû, íó ÷òî Âû
ãîâîðèòå òàêîå? Ýòî ãäå áûëî? Âî äâîðå èëè ãäå? — Â

ïàðêå, êîãäà ÿ ãóëÿëà. Ó íàñ òàì åñòü… — Îäíà? —
Íåò, òðè ÷åëîâåêà ìíå ñêàçàëè, èëè øåñòü äàæå. —
Íó ðàññêàæèòå ìíå ïðî ýòîò äåíü ïîïîäðîáíåå. ×òî
ýòî çà ñèòóàöèÿ òàêàÿ, ÷òî âñå â ïàðêå ïîäõîäèëè è ãî-
âîðèëè, ÷òî ó Âàñ áåñÿòèíà. — Íó, îáû÷íûé äåíü, ñ

óòðà ÿ ñîáðàëàñü, êîãäà óæå âñåõ îòïðàâèëà â øêîëó,

÷àñàì ê îäèííàäöàòè… — Ñêîëüêî ó Âàñ äåòåé-òî
áûëî? — Ñ ñîáîé îäèí. Îäèí â êîëÿñêå. Ñàìûé ìà-

ëåíüêèé, òîëüêî ïîêðåñòèëè. — Õîðîøî. À âòîðàÿ ïî
ñ÷åòó, â ñìûñëå, îáðàòíî, ïÿòàÿ. — Â ñàäèêå. — Ïÿòàÿ
â ñàäèêå. — Äà. — Çíà÷èò, Âû áûëè ñ ðåáåíêîì. —
Ïðîñòî ÿ ïîøëà ñ êîëÿñêîé ãóëÿòü, à òàì ÷òî-òî

ìíîãèå ïîäõîäèëè â ïàðêå íà Ñóõîíêå, è ãîâîðèëè:

“Îé, ïðÿì òàêàÿ äåâî÷êà, è óæå ýòî áåñ, áåñ â íåé”.

Óæàñíî. Â îáùåì, ìíå ýòî ñòàëî ñîâñåì âñå íåïðè-

ÿòíî. — Âîò ñåé÷àñ, êîãäà Âàì ñòàëî ëåã÷å… — Äà,

ìíå ñòàëî ëåã÷å. — Êîãäà Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òàáëåòêè
âûãíàëè Âàøèõ áåñîâ, êàê Âû äóìàåòå, ýòî äåéñòâè-
òåëüíî ïðîèñõîäèëî òîãäà â ïàðêå? — Âû çíàåòå,

íåò, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ãëþêè ìîè áûëè. — Íó òî åñòü
ýòî çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, Âàì êàçàëîñü, Âû âè-

äåëè ëþäåé, êîòîðûõ íåò? — Çâóêîâûå. ß ñî ìíîãèìè

ðàçãîâàðèâàëà. Åùå òàê ïîëó÷èëîñü, êî ìíå òàê ìíîãî

ïîäõîäèëè. Òî “ãäå ìàñëåíèöà”, òî “ãäå åùå ÷òî-òî”,

òî “êàê ïðîéòè â áèáëèîòåêó”. — Ïîíÿòíî. Òåïåðü ÿ
ïîíÿë. Ê Âàì ïîäõîäèëè ñ îáû÷íûìè âîïðîñàìè,
ñïðîñèòü Âàñ, êàêóþ-òî íàâèãàöèþ, êóäà èäòè. — Äà,

èõ òàê áûëî ìíîãî â ýòîò äåíü, ÷òî… — À Âàì â
ýòîì ñîñòîÿíèè êàçàëîñü, ÷òî îíè Âàì… — Äà, à ìíå,

íàâåðíîå, ïîêàçàëîñü, ÷òî… — Ñìîòðèòå, êàê, ìû ðà-
çîáðàëèñü. — Íàêîíåö-òî, êàê ÿ Âàì áëàãîäàðíà, äà.

— Íó íåò, Âû ëó÷øå áëàãîäàðèòå ñâîåãî äîêòîðà. —
Ñâîåãî äîêòîðà ÿ âîîáùå ëþáëþ è îáîæàþ. — Ëþ-
áèòü íå íàäî, à áëàãîäàðèòü — ýòî õîðîøàÿ èäåÿ. Ëàä-
íî, çíà÷èò, âñå ïðîøëî, è òî, ÷òî áûëî, ýòî áûëî âïåð-
âûå? — Äà. — Íè÷åãî ïîäîáíîãî íèêîãäà íå áûëî? —
Íåò. — Áûëè äåïðåññèè êàêèå-òî, áûëè ïîäúåìû íà-
ñòðîåíèé ñî âñÿêèìè èñòîðèÿìè ñ ìàíèêþðîì, ñ ïè-
ðîæêàìè è ïðî÷åå. — Äà. — Íî âîò òàêîãî íå áûëî?
— Íå áûëî. — Ïëàíèðóåòå ëè Âû äàëüøå ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâî, õîäèòü â äèñïàíñåð? — Êîíå÷íî, äà, ÿ õî÷ó,

ïëàíèðóþ ëåêàðñòâà ïðèíèìàòü è ïîñåùàòü âðà÷à.

— À â öåðêîâü õîäèòü? — ß ïîêà íå áóäó. — Ïî÷åìó?
— Íó íå ãîòîâà ÿ ïîêà. — ßñíî. Ëàäíî. ß ïðåäîñòàâ-
ëþ âîçìîæíîñòü äîêòîðàì çàäàòü âàì íåñêîëüêî âî-
ïðîñîâ. Âû, ïîæàëóéñòà, íå ñòåñíÿéòåñü, âñå ýòî âðà-
÷è. Ïðîøó âàñ, êîëëåãè, âîïðîñû ê Ìàðãàðèòå.

— Îïèøèòå ñåáÿ, ïîæàëóéñòà, â äåòñòâå, â ïîäðî-
ñòêîâîì ïåðèîäå, êàêîé Âû ðîñëè äåâî÷êîé, êàêàÿ Âû
ôîðìèðîâàëèñü ïî õàðàêòåðó? — Âû çíàåòå, ÿ î÷åíü

ìå÷òàòåëüíàÿ òàêàÿ äåâî÷êà. Äà, ÿ ëþáèëà ñ÷èòàòü

âîðîí, è ïî÷åìó-òî ëþáèëà ìåäèöèíó, ó ìåíÿ âñåãäà

áûë æó÷îê êàêîé-íèáóäü èëè ÷åðâÿ÷îê â ðþêçàêå, êî-

òîðûõ ÿ ëþáèëà íà óðîêå äîñòàòü è âñåõ ïîñìåøèòü.

Âîò. Äà. Íó ðîìàíòè÷íàÿ, äàæå ñòèøêè âñÿêèå äåò-

ñêèå ïèñàëà. Âîò òàêàÿ. — Âû ÷åì-òî çàíèìàëèñü?
Òàíöàìè? — Äà, ÿ ìóçûêîé çàíèìàëàñü. — Ìóçûêîé
çàíèìàëèñü. À êàê îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ó Âàñ
ñêëàäûâàëèñü? — Ìåíÿ íåìíîãî ÷óäíîé, êîíå÷íî, íà-

çûâàëè, íî… — Îòëè÷àëèñü îò âñåõ íåìíîæêî? — Äà.

— À ïî÷åìó Âàñ òàê íàçûâàëè? — Íó ïîòîìó ÷òî ó

ìåíÿ òî ïàó÷îê êàêîé-íèáóäü, ïðèíåñó, òî… èç-çà

òîãî, ÷òî ÿ ñ÷èòàëà îáëàêà, ÿ ìîãëà îïîçäàòü, îò-

êðûòü äâåðü, è íàôàíòàçèðîâàòü òàêóþ èñòîðèþ,

êîòîðàÿ âñåì è íå ñíèëàñü. — Ýòî â êàêîì âîçðàñòå
Âû òàê íà÷àëè ôàíòàçèðîâàòü? — Äà ýòî è âî âòîðîì,

è â ÷åòâåðòîì, è â ïÿòîì. Â ñåäüìîì êëàññå ìåíÿ âî-

îáùå ïîïðîñèëè ñîðâàòü óðîê, è ÿ óïàëà â îáìîðîê.

Ïîêà “ñêîðóþ” âûçûâàëè, óðîê áûë ñîðâàí. — À ÷òî
Âû òîãäà ïðèäóìàëè, ÷òî ýòî çà ôàíòàñòè÷åñêàÿ èñòî-
ðèè áûëà, ìîæåòå ðàññêàçàòü, âñïîìíèòü? — Ôàíòà-

ñòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ? — Âû ãîâîðèòå: “ß ïðèäóìàëà
èñòîðèþ, âñåõ ïîðàçèëà ñâîåé ôàíòàñòè÷åñêîé èñòî-
ðèåé”. Ïîìíèòå? — À, èñòîðèÿ! Êîíå÷íî. Íó, òàì êà-

êàÿ îíà ôàíòàñòè÷åñêàÿ, òèïà òîãî, ÷òî ÿ øëà è

âñòðåòèëà âåëèêîãî õóäîæíèêà, è ìû ñ íèì ñòàëè ðè-

ñîâàòü ïðÿìî íà àñôàëüòå êàðòèíó, Äà Âèí÷è òàì,

÷òî-íèáóäü òàêîå. È ÿ ïðè÷åì èõ ñòàëà óâåðÿòü, ÷òî
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äà, êàðòèíà äî ñèõ ïîð íà àñôàëüòå è îñòàëàñü. È âñå

î÷åíü ïîèíòåðåñîâàëèñü. — Ýòî ÷åòâåðòûé, ïÿòûé
êëàññ? — Äà.

— ß õîòåëà áû óçíàòü îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê Âû
ïîíèìàåòå, ÷òî ñ Âàìè ïðîèçîøëî. Ýòî áîëåçíåííûå
ïåðåæèâàíèÿ? — Äà. — Ïîíèìàåòå, ÷òî òàáëåòêàìè
èõ, ìîæíî ñêàçàòü, ïî÷òè âûëå÷èëè? — Äà. — Ïîíè-
ìàåòå, ÷òî ýòî áûëà áîëåçíü? — Äà. — Õîðîøî,
ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, åñòü èíôîðìàöèÿ, ÷òî
Âàøà ìàìà ñ Âàøèì ïàïîé ðàçâåëèñü, è îíà ñ Âàìè íå
æèëà. Ñ êàêîãî ýòî âîçðàñòà áûëî? — Ñ 12 ëåò. — Ñ
12 ëåò. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ñåé÷àñ ìàìà ó÷àñòâóåò
â Âàøåé æèçíè, îíà ïîìîãàåò Âàì ñ äåòêàìè? Òî åñòü
ó Âàñ êàê-òî íàëàäèëèñü îòíîøåíèÿ? — Íó äà, ÿ êàê

áû ðàíüøå î÷åíü íà íåå îáèæàëàñü èç-çà òîãî, ÷òî

îíà ñäåëàëà òàêîé âûáîð â ïëàíå êâàðòèðû, ÷òîáû

óåõàòü. Íî ñåé÷àñ ÿ äàâíî åå óæå ïðîñòèëà. — Ñåé-
÷àñ õîðîøèå ðîâíûå äîáðûå îòíîøåíèÿ? — Äà. — À
êîãäà ýòè îòíîøåíèÿ âîññòàíîâèëèñü? — Îíè íå ñðà-

çó, ãäå-òî â 22 ãîäà, íàâåðíîå. À â ïåðåõîäíîì âîçðàñ-

òå ÿ, êîíå÷íî, åå ïðèíÿòü íèêàê íå ìîãëà. — Íî ìàìà
ñòðåìèëàñü îáùàòüñÿ? — Êîíå÷íî, äà. — Òî åñòü ýòî
Âàøà îáèäà áûëà òàêàÿ äåòñêàÿ? — Äà. Ïîòîìó ÷òî ÿ

íå ïîíèìàëà, êàê ìîæíî áûëî óéòè îò ïàïû, äîïóñ-

òèì. — Ìàìà ñåé÷àñ ó÷àñòâóåò â Âàøåé æèçíè, Âàñ
íàâåùàåò, ïîìîãàåò ñ äåòêàìè? — Äà, ñþäà ïðèåçæà-

åò. — Ñïàñèáî. — Íå çà ÷òî.

— Õîòåëà áû óòî÷íèòü. Êîãäà â ïàðêå Âû øëè, è ê
Âàì ïîäõîäèëè ëþäè è ãîâîðèëè ïðî Âàøåãî ðåáåíêà
òàêèå âåùè, êàêàÿ ó Âàñ áûëà ðåàêöèÿ íà ýòî? — Âû

çíàåòå, ÿ óëûáàëàñü ïî÷åìó-òî. ß ñåé÷àñ äî ñèõ ïîð

âñïîìèíàþ, òàêàÿ óëûá÷èâàÿ áûëà è ñâåòëàÿ… — À
âíóòðè êàêîé Âû áûëè? — À âíóòðè ÿ áûëà ïðÿì… ÿ

ãîòîâà áûëà ïðÿì ïîðâàòü âñåõ. ×òî-òî, ÿ íå çíàþ,

íà ìåíÿ ïðÿì íàøëî, ÷òî ýòî òàêîå áûëî, íå çíàþ. —
Òî åñòü Âàì íå áûëî ñòûäíî êàê-òî? Âû ñâîþ âèíó,
ìîæåò áûòü, îùóùàëè â ýòîò ìîìåíò çà ðåáåíêà, èëè
ñòðàøíî áûëî îò òîãî, ÷òî îíè ãîâîðÿò òàêèå âåùè? —
Íåò, ìíå íå áûëî ñòðàøíî, è ñòûäíî íå áûëî. ß ïðî-

ñòî õîòåëà î÷åíü äîìîé. ß ñðàçó æå ïîáåæàëà äî-

ìîé, ÷òîáû ñêðûòüñÿ îò âñåõ è ñèäåòü äîìà â ñâîåé

êðåïîñòè. — À îò êîãî Âû õîòåëè ñêðûòüñÿ? — Îò

âñåõ ýòèõ ëþäåé. ß ïîìíþ, ïîòîì íå âûõîäèëà íè âå-

÷åðîì, íè íà ñëåäóþùèé äåíü ãóëÿòü íå âûõîäèëà. —
À ÷åãî Âû áîÿëèñü? ×òî îíè ñíîâà êàê-òî… êàêóþ-òî
óãðîçó äëÿ Âàñ ïðåäñòàâëÿþò, ýòè ëþäè? — ß íå ìîãó

äàæå îáúÿñíèòü, ÷òî, ïðîñòî ìíå êàê-òî õîòåëîñü

äîìà áûòü îäíîé ñ ðåáåíêîì. — À òðåâîãà áûëà â ýòî
âðåìÿ? — Äà. — Êîãäà ðàçãîâàðèâàëè? — Äà. — Êî-
ãäà ýòè ëþäè ê Âàì îáðàùàëèñü, ó Âàñ áûëà òðåâîãà?
— Äà. — Êàê ðåàêöèÿ? — Äà.

— Âû ñêàçàëè, ÷òî ïîíà÷àëó ó Âàñ áûëà èíôîðìà-
öèÿ, ÷òî ó ïàïû íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. — Äà.

— È äîñòàòî÷íî íåäàâíî Âû óçíàëè, ÷òî çàáîëåâàíèå
ñîâñåì äðóãîå. À êàê äàâíî ýòî áûëî? Íåäàâíî — ýòî

ñêîëüêî? Ðîäèëñÿ ó Âàñ óæå ïîñëåäíèé ðåáåíîê? —
Ãîäà òðè íàçàä ÿ óçíàëà, êîãäà ìíå ñêàçàëè.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû ó÷àñòâîâàëè â ïåðå-
äà÷å ïî ïîâîäó ñíèæåíèÿ âåñà. À åñòü ó Âàñ òàêèå ìî-
ìåíòû â æèçíè, êîãäà Âàì õî÷åòñÿ êóøàòü, ìíîãî êó-
øàòü? Âû ïî íî÷àì, íàïðèìåð, íà÷èíàåòå åñòü. È
áûâàåò ëè íàîáîðîò? — Ó ìåíÿ, ñêîðåå âñåãî… — Áû-
âàþò ëè ìîìåíòû àãðåññèè, êîãäà íàîáîðîò, åñòü íå
õî÷åòñÿ. — Ó ìåíÿ, ñêîðåå âñåãî, íàîáîðîò, ÿ ìîãó

ñåáå óñòðîèòü êàêîé-íèáóäü òåñò-äðàéâ è íå åñòü

äíåé ïÿòü. — Ýòî Âû ñ öåëüþ ïîõóäàíèÿ äåëàåòå? —
Íå çíàþ, ñ öåëüþ ÷åãî. — Èëè íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî, ïðî-
ñòî… — Èíîãäà íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ïðÿì íå åñòü, è

âñå. Ïðÿì ìíå ïðîòèâíà ýòà ïèùà âñÿ. — À íàîáîðîò,
êîãäà Âû êóøàåòå? — À êóøàòü — ó ìåíÿ òàêîãî íå

áûâàåò. Áóëèìèÿ — â îñíîâíîì ýòî íå åñòü. — Ñêà-
æèòå, Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü? — Íåò. — Àëêî-
ãîëü íå óïîòðåáëÿåòå âîîáùå? — Íåò, íó òàì ðþìî÷-

êó íà Íîâûé ãîä. — Õîðîøî, ñïàñèáî.
— À áåññîííèöà ó Âàñ áûëà â òå÷åíèå æèçíè? Íà-

ðóøåíèå ñíà â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè? — Âîò êàê

ðàç áåññîííèöà ó ìåíÿ ïåðåä âñåìè ýòèìè ñëó÷àÿìè

áûëà, ÿ íèêàê íå ìîãëà ñ íåé ñïðàâèòüñÿ, ÿ äàæå ïèëà

òàáëåòêè, ó ìåíÿ äîìà áûëè îò áåññîííèöû. Ê ñîæà-

ëåíèþ, ÿ íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ. — Êàêèå òàáëåòêè? —
Âàëåðüÿíêà. È åùå êàê-òî… — Ïàïà íå äàâàë Âàì
ñâîè òàáëåòêè? — Îé, íåò! Ïàïà? Âû ÷òî? Ýòî çà

íèìè íàäî ïîòîì åõàòü â äèñïàíñåð, íè çà ÷òî îí ìíå

áû èõ íå äàë, íåò. Îíè äðàãîöåííû. Íó, êàêèå-òî îò

ñíà â àïòåêå. — Òî, ÷òî ìîæíî áûëî áåç ðåöåïòà? —
Áåç ðåöåïòà, äà. —

Ïîíÿòíî. Åñòü åùå âîïðîñû? Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ,
ÿ çàáûë åãî ñïðîñèòü âàñ, õîðîøî, ÷òî âñïîìíèë. Âû
ñëûøàëè ãîëîñ, êîòîðûé âàì: “Èäè, èùè”. — Íó ýòî

âîò ïî ïîâîäó ìóæà. — Äà. Äà. Ýòî áûë ìóæñêîé ãî-
ëîñ. — Äà. — È êàêàÿ ñâÿçü ñ ìóæåì? Èñêàòü ÷òî íàäî
áûëî? — Íó, ÿ ñåé÷àñ óæå ïîíèìàþ, ÷òî ýòî âîîáùå

åðóíäà êàêàÿ-òî áûëà. — Âñå-òàêè? — À òîãäà, íà-

âåðíîå, èñêàòü ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ äëÿ åãî íîã. Ìû óæå

ìó÷àåìñÿ ÷åòûðå ãîäà ñ åãî íîãàìè.

Âåäóùèé: È âîò òåïåðü òàêîé ñðàçó æå âîïðîñ. ß
ïîäóìàë, ÷òî åñòü êàêàÿ-òî ñâÿçü, âåäü ýòîò æå ãîëîñ
ïðîäîëæàëñÿ è çäåñü, êîãäà â ïåðâûå äíè Âû ëåæàëè ó
íàñ òóò, â áîëüíèöå. È òîãäà âðîäå áû áûëî êàêîå-òî
òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âðà÷è, îíè îïèñûâàþò ýòî, îíè
âèäåëè ýòî, êîãäà Âû ÷òî-òî òàêîå ñî ñâîèì õàëàòîì
äåëàëè è ãîâîðèëè, ÷òî “ó ìåíÿ ñêîðî ñâàäüáà”. Âû íå
ïðèïîìíèòå ýòîò ìîìåíò? ×òî òîãäà áûëî ñ Âàìè? Ó
Âàñ áûëî ïðåä÷óâñòâèå ñâàäüáû? Çà êîãî Âû çàìóæ
âûõîäèëè? — Áîæå ìîé, êàêîé-òî áðåä. — Íåò, ïî-
íÿòíî, ÷òî ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè, ìû âñå
ïðåêðàñíî… — À, íåò, âñå, ÿ âñå ïîíÿëà, âñå ýòè ñëî-

âà. — Âñïîìíèëè, äà? — Ýòî ÿ íà÷èòàëàñü “Åâàíãå-

ëèå Àïîêàëèïñèñ”. È òàì åñòü ýòî — îäåòü áåëûå

îäåæäû, è ÷òî-òî ñâàäüáà òàì òàêàÿ. Âîò ÿ äóìàþ,

ýòî îòòóäà. Äà. — Òåïåðü ïîíÿòíî. Òàê, à ÷åé ýòî
áûë ãîëîñ? — Ñåé÷àñ ÿ óæå íå ìîãó ïîíÿòü. — À òî-

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?
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ãäà Âàì êàçàëîñü, êòî? — Äà íèêòî, ÷åé-òî êàêîé-òî

ãîëîñ. Ìîæåò, ýòî Áîã? — Ïîíÿòíî. — À Âû íà òîò
ìîìåíò âåðèëè ýòîìó ãîëîñó? — Äà. — À âîò òî, ÷òî
Âû, ãîâîðèòå, ñëûøàëè ñ þíîñòè ãîëîñ áàáóøêè, ýòî
áûë òàêîé æå ãîëîñ? — Íåò, áàáóøêèí — ýòî íå òà-

êîé, âîò ïðîñòî îíà ìåíÿ êàê áû óñïîêàèâàëà èëè ÿ ñ

íåé ÷åì-òî äåëèëàñü. À òàê ïîéäó â öåðêîâü, ñâå÷êó

ïîñòàâëþ è ñîðîêîóñò, è íèêàê, îí ïðîñòî òàêîé, êàê

ìîé äðóã. — Âíóòðè îùóùàëñÿ ýòîò ãîëîñ èëè Âû
ñëûøàëè åãî? — Îí âíóòðè, äà, ïðîñòî âíóòðè. ß åãî

íå ñëûøàëà.

— Ìîæåò áûòü ïðèïîìíèòå, íå áûëî ëè ìîìåíòà,
êîãäà êàçàëîñü — ÷òî-òî ôàíòàñòè÷íîå âîêðóã Âàñ
ïðîèñõîäèò? Õîòü íà ìèã, íà ìèíóòó, íà äâå. — Íà

ìèã? (Ñìååòñÿ.) Âû çíàåòå, äà. Êàê ðàç, êîãäà ÿ ïî-

ãðîìèëà â õðàìå, íà ìåíÿ êàêàÿ-òî âîò ôàíòàñòè÷-

íîå… êàêèå-òî êàðòèíêè è íàïàëè. Âû çíàåòå, äàæå

ñþäà, êîãäà ïðèåõàëà, ìåíÿ â âàííó ýòó ïîëîæèëè…

— Çðèòåëüíî Âû âèäåëè...? — Íå çðèòåëüíî, íî êà-

êàÿ-òî òàêàÿ âîò ìåëüêàþùàÿ, òàêàÿ êàê âîëíà âñå

ðàâíî. Êàê âîò çíàåòå, êàðòèíêè òàêèå ìåëüêàþò,

êàëåíäàðèêè òàêèå ìåðöàþùèå — âîò òàê âîò.

×òî-òî âîò òàêîå, â òàêîì âèäåíèè. — À ÷òî òàì?
Êàêîå ñîäåðæàíèå? — À? — Ôàíòàñòèêà, êîðî÷å
áûëà? — Âû çíàåòå, òèïà âîéíû êàêîé-òî òåìíûõ

ñèë è ñâåòëûõ. — Äà, âñå êàê â çàêîíå áîæüåì. Ýòà æå
òåìà áûëà, äà? — Ïî õîäó, äà. Çàòî, êîãäà ìåíÿ ñþäà

ïðèåõàëè, ìíå ïîêàçàëàñü âàøà âàííà êàê êóïåëü.

(Ñìååòñÿ.) Ïðåäñòàâëÿåòå? — Áûëî òàêîå? — Äà.

Êîãäà ÿ ñèäåëà â ýòîé òåïëîé âàííå, íà ìåíÿ êàê ñâÿ-

òîé äóõ íàøåë. Âîò ÷åñòíî. (Ñìååòñÿ.) ß òàêàÿ áûëà

ñ÷àñòëèâàÿ, äà. — Òî åñòü áûëî îùóùåíèå îäíîâðå-
ìåííîãî íàõîæäåíèÿ è çäåñü, è â öåðêâè? Âîò êóïåëü
è îòäåëåíèå îäíîâðåìåííî, äà? — Íåò. Ó ìåíÿ áûëî

îùóùåíèå, ÷òî ëó÷øå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Êóïåëü íàñòîÿùàÿ, à íå êóïåëü öåðêîâíàÿ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò íàñòóïèò ìîìåíò, êî-
ãäà Âû ïîêèíåòå áîëüíèöó. Êàê-òî èçìåíèòñÿ Âàøà
æèçíü? ×òî ãëàâíîå áóäåò â íåé? — Íó êîíå÷íî. ß

î÷åíü ñîñêó÷èëàñü ïî äåòÿì. È ïîýòîìó ÿ áóäó ñìîò-

ðåòü çà äåòüìè. ß ÷òî-òî î÷åíü áîþñü âñåõ ýòèõ ñè-

òóàöèé. Ïîòîìó ÷òî âñå-òàêè è ïàïà ñ òàêîé áîëåç-

íüþ. ß áóäó ïðîñòî íàáëþäàòü çà äåòüìè, êàê áû â

ïåðåõîäíîì âîçðàñòå íå ñëó÷èëîñü ÷åãî-íèáóäü òàêî-

ãî, è ñëåäèòü. Êîíå÷íî, ÿ î÷åíü áëàãîäàðíà. È ñòðîãî

ñëåäèòü ïðÿì çà ñîáîé, ÷òîá íèêàêèõ òàêèõ ñîîòíî-

øåíèé âî ìíå íå áûëî, òàêèõ íåçäîðîâûõ.

Âåäóùèé: Õîðîøî. ß äóìàþ, ÷òî ìîæíî óæå, íà-
âåðíîå, îòïóñêàòü Ìàðãàðèòó Âàëåíòèíîâíó. Äàâàéòå
ìû íàïîñëåäîê Âàì ïðåäëîæèì òîæå çàäàòü êàêîé-òî
âîïðîñ. Ó íàñ î÷åíü ìíîãî çäåñü âðà÷åé. ß äóìàþ, ÷òî
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì. Âðà÷è, ïñèõîëîãè.
×òî-íèáóäü ó Âàñ åñòü íàñóùíîå òàêîå, ÷òî á Âû õîòå-
ëè ñïðîñèòü ó ñïåöèàëèñòîâ? — Äà, êîíå÷íî. Ó ìåíÿ

åñòü âîïðîñ. — Äà, äàâàéòå. — Ñêàæèòå ìíå, ïîæà-

ëóéñòà, à êàê îòíîñèòüñÿ ê ãîëîñàì, êîòîðûå ñëû-

øàòñÿ èç çàãðîáíîé æèçíè? È ðåàëüíû ëè îíè âîîáùå

èëè ýòî ïðîñòî ôàíòàçèÿ? — Ýòî âàøà ñóáúåêòèâíàÿ
ðåàëüíîñòü. Äëÿ Âàñ ýòî ðåàëüíî, Âû æå èõ ñëûøèòå.
— ÒÂ-3-òî åñòü ïåðåäà÷à. ×òî æå, âñåõ êîëäóíîâ ê

âàì, ÷òî ëè, âåñòè? — ÒÂ-3 — ýòî ÷òî òàêîå? ß ïðî-
ñòî íå ñìîòðþ. — Òåëåêàíàë ÒÂ-3, êîòîðûé òàì,

çíàåòå… — Îí òîëüêî ïðî êîëäóíîâ? — Äà. Òàì ìíî-

ãî âàøèõ ïàöèåíòîâ, êñòàòè ãîâîðÿ. — È Âû ÷àñòî
ñìîòðèòå? — ß íå ñìîòðþ. ß ïðîñòî çíàþ. — ß äó-
ìàþ, ÷òî òàì îíè åñòü, íî áîëüøàÿ ÷àñòü òàì, êîíå÷íî,
çäîðîâûõ ìîøåííèêîâ. — À, çäîðîâûõ ìîøåííèêîâ.

Òî åñòü ýòî íå âàøè êëèåíòû? — ß íå çíàþ. Íàäî äëÿ
ýòîãî âèäåòü ýòèõ ëþäåé. Íî îòíîøåíèå ê ãîëîñàì,
êîòîðûå Âû îïèñûâàåòå, â Âàøåé ñèòóàöèè, íàâåðíîå,
äîëæíî áûòü âñå-òàêè êàê ê áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ.
— Âñå, ÿ ïîíÿëà. — Êàê-òî ìîæíî èõ ïðèãëóøèòü íå-
ìíîæêî, ýòè âîò ìûñëè, ýòè ãîëîñà? — Íàâåðíîå, äà.

— Ïðîñòî æèòü. Îíè, ìîæåò áûòü, áóäóò èäòè ïðîñòî
ôîíîì, íî ñïîêîéíåå êàê-òî ê íèì, òðåçâî îòíîñèòüñÿ.
È ïîòîì ñîîòíîøåíèå ñâÿùåííèê, ïñèõîëîã è ïñèõè-
àòð. Òðè ñïåöèàëèñòà, êîòîðûå ðåàëüíîñòü Âàøó ïî-
ìîãëè áû ñìÿã÷èòü. — Ñïàñèáî áîëüøîå. Ñêàæèòå,

ïîæàëóéñòà. Âîò ÿ ñþäà ïîïàëà. À ïîòîì ñìîãó ëè ÿ

ðàáîòàòü? — Êîíå÷íî. — Â ôèíàíñîâîé ñôåðå? —
Âû çíàåòå, âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé è Âàøåé
äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé è ïðî÷åå,
— ýòî âîïðîñû, êîòîðûå áóäóò íàïðÿìóþ çàâèñåòü îò
Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ áóäóùåãî. Ïîíèìàåòå? Âñå áûâàåò.
Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê, êàê ïèøåòñÿ â Ïèñàíèè, — ñó-
ùåñòâî ñëàáîå è ñìåðòíîå. È ñ íàìè âñå ìîæåò ïðî-
èçîéòè, ïàðàëè÷ ìîæåò ðàçáèòü, ó êîãî-òî åùå ÷òî-òî.
Ó êîãî-òî ìîæåò áûòü òàêàÿ ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ, ÷òî
îí íå ñìîæåò äàæå çóáû ÷èñòèòü. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ãî-
âîðèòü î áóäóùåì, ñìîæåòå Âû èëè íå ñìîæåòå ðàáî-
òàòü, ìîæåò òîëüêî ïðîðîê. Íî ÿ óâåðåí… — Êñòàòè,

ó ìóñóëüìàí ïðîïèñàíî, ÷òî äîëæåí ïðèéòè ïðîðîê.

— Ó ìóñóëüìàí. Íî ÿ óâåðåí, ÷òî çäåñü íè îäíîãî ïðî-
ðîêà íåò. — Êòî çíàåò. Êòî çíàåò. (Ñìååòñÿ.) —
Ïîýòîìó îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, íàâåðíîå, çäåñü Âû íå
ïîëó÷èòå. — Êòî çíàåò. — Êòî çíàåò, äà. — Ñïàñèáî.

— Íî ãëàâíîå, Âàì íàäî ñåé÷àñ, êîíå÷íî, ïðèäåðæè-
âàòüñÿ àáñîëþòíî íà ñòî ïðîöåíòîâ ðåêîìåíäàöèé
ñâîåãî âðà÷à, è ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû îáÿçà-
òåëüíî Âû áóäåòå ïîñåùàòü â äèñïàíñåðå ñâîåãî äîê-
òîðà. Ìîæåò áûòü, åñëè áóäåò òàêàÿ âîçìîæíîñòü è ñ
äåòüìè êòî-òî áóäåò è òàê äàëåå, åñëè äèñïàíñåð íåäà-
ëåêî, äàæå êàêîå-òî âðåìÿ ïîïîñåùàòü äíåâíîé ñòà-
öèîíàð. Åñòü òàêîé. Ñëûøàëè? Íî ýòî óæå áóäåò ðå-
øåíî ïîòîì. — Õîðîøî. Ñïàñèáî áîëüøîå. — Óäà÷è
âàì. Âñåãî õîðîøåãî. Äî ñâèäàíèÿ.

Âåäóùèé: Ñëóøàéòå, ÿ íèêîãäà íå âèäåë ýòèõ ïå-
ðåäà÷, íî ó ìåíÿ âîçíèê èíòåðåñ ê ïñèõè÷åñêîìó ñòà-
òóñó è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. Íàäî ïîñìîòðåòü. Íà÷íåì
íàø ðàçáîð. Ïî òðàäèöèè åãî íà÷èíàåò ëå÷àùèé âðà÷.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Îáîñíîâàíèå äèàãíîçà. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ çàáîëåâàíèå â äèíàìèêå, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî îíî âîçíèêëî ó ëè÷íîñòè ñ îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ëèíèè îòöà, êîòîðûé ñòðàäàåò

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Ñ. Õàäæèõàðàëàìáóñ
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ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì, ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì
2 ãðóïïû. Ñ 14ëåòíåãî âîçðàñòà ó áîëüíîé ñòàëè îòìå-
÷àòüñÿ êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñèòóàöè-
îííî îáóñëîâëåííûå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî äåïðåññèåé, à â 2012 ãîäó èìåë ìåñòî
ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé
ïî âðåìåíè. Íàñòîÿùèé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä âîç-
íèê ó ïàöèåíòêè âïåðâûå íà ôîíå ïåðåóòîìëåíèÿ —
óõàæèâàëà çà ãðóäíûì ðåáåíêîì è îñòàëüíûìè 5-þ
äåòüìè, ëå÷èëà áîëüíîãî ìóæà, íå ñïàëà íî÷àìè. Ñ
ìóæåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àëèñü êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ. Íà ýòîì ôîíå âîçíèêëà âíà÷àëå äåïðåñ-
ñèÿ, çàòåì ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ èäåÿìè ñîáñò-
âåííîé ïåðåîöåíêè (“ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíî-
ñòè”), ïîÿâèëèñü âåðáàëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè —
“ãîëîñà” çíàêîìûõ ëþäåé, êîòîðûå “ïîìîãàëè” åé âè-
äåòü ñîáûòèÿ, ïðèçûâàëè “èäè èùè”, “ãîâîðèëè, ÷òî â
äî÷êó âñåëèëñÿ äüÿâîë”. Â ñîñòîÿíèè ïñèõîìîòîðíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ ó÷èíèëà ïîãðîì â öåðêâè ïî áðåäî-
âûì ìîòèâàì è áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ ¹ 4. Â
õîäå òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì â äîñòàòî÷íî êîðîòêîå
âðåìÿ óäàëîñü êóïèðîâàòü ïñåâäîãàëëþöèíàöèè è
íîðìàëèçîâàòü ïîâåäåíèå. Âî âðåìÿ îñìîòðà ãðóáûõ
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ íå âûÿâëÿåò. Îòðèöàåò íàëè-
÷èå “ãîëîñîâ”, îáúÿñíÿåò ãîñïèòàëèçàöèþ “íåðâíûì
ïåðåíàïðÿæåíèåì”. Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîöåññóàëüíûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ
íå îáíàðóæåíî. Ýìîöèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî
âûãëÿäèò ñîõðàííî.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç ìåæäó áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè è øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì.
äåáþòîì ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, ñìåøàí-
íûì òèïîì.

Ñ ó÷åòîì îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ è èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñîõðàííîñòüþ ïàöèåíòêè, õîðîøèé
îòâåò íà ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ, îòñóòñòâèå ïåðåíå-
ñåííûõ ðàíåå ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé öåëåñîîáðàç-
íî îñòàíîâèòüñÿ íà äèàãíîçå: F 31.2 Áèïîëÿðíîå àô-
ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ìàíèàêàëüíûé
ýïèçîä ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Êðèòåðèè øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïî
ÌÊÁ-10:

À. Ðàññòðîéñòâî îòâå÷àåò êðèòåðèÿì îäíîãî èç
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (F30.-; F31-; F-32) óìåðåí-
íîé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ îïðåäåëåíèåì äëÿ êàæäîãî ïîäòèïà

Á. Â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè âðåìåíè ìèíèìóì
äâóõíåäåëüíîãî ïåðèîäà îò÷åòëèâî ïðèñóòñòâóþò
ñèìïòîìû õîòÿ áû îäíîé èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàòè-
÷åñêèõ ãðóïï (êîòîðûå ïî÷òè ñîâïàäàþò ñ ãðóïïàìè
ñèìïòîìîâ ïðè øèçîôðåíèè):

1. “Ýõî ìûñëåé”, âêëàäûâàíèå èëè îòíÿòèå ìûñ-
ëåé, îòêðûòîñòü ìûñëåé;

2. Áðåä âîçäåéñòâèÿ èëè âëèÿíèÿ, îò÷åòëèâî îòíî-
ñÿùèéñÿ ê äâèæåíèÿì òåëà èëè êîíå÷íîñòåé, èëè ê îï-
ðåäåëåííûì ìûñëÿì, äåéñòâèÿì èëè îùóùåíèÿì

3. Ãàëëþöèíàòîðíûå “ãîëîñà”, êîììåíòèðóþùèå
ïîâåäåíèå áîëüíîãî èëè îáñóæäàþùèå åãî ìåæäó ñî-
áîé; èëè äðóãèå òèïû ãàëëþöèíàòîðíûõ “ãîëîñîâ”,
èñõîäÿùèõ èç êàêîé-íèáóäü ÷àñòè òåëà;

4. Ñòîéêèå áðåäîâûå èäåè ëþáîãî ðîäà, êîòîðûå
êóëüòóðàëüíî íåàäåêâàòíû, è ñîâåðøåííî íåâîçìîæ-
íû ïî ñîäåðæàíèþ;

5. ßâíî íåàäåêâàòíàÿ èëè ðàçîðâàííàÿ ðå÷ü, èëè
÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå íåîëîãèçìîâ;

6. ×àñòîå âîçíèêíîâåíèå êàòàòîíè÷åñêèõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ òàêèõ êàê çàñòûâàíèå, âîñêîâàÿ ãèáêîñòü,
íåãàòèâèçì;

Â. Êðèòåðèè À è Á äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå
îäíîãî è òîãî æå ýïèçîäà è, õîòÿ áû íà êàêîå-òî âðåìÿ
îäíîâðåìåííî. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîëæíû áûòü
âûðàæåííûìè ñèìïòîìû êðèòåðèåâ êàê À, òàê è Á.

Ã. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå êðèòåðèè èñ-
êëþ÷åíèÿ. Ðàññòðîéñòâî íå ìîæåò áûòü ïðèïèñàíî
îðãàíè÷åñêîìó ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó èëè èí-
òîêñèêàöèè, çàâèñèìîñòè èëè ñîñòîÿíèþ îòìåíû, ñâÿ-
çàííûì ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Êðèòåðèè áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïî ÌÊÁ-10:

Ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâòîðíûìè
(ïî êðàéíåé ìåðå äâóìÿ) ýïèçîäàìè, ïðè êîòîðûõ
íàñòðîåíèå è óðîâåíü àêòèâíîñòè çíà÷èòåëüíî íà-
ðóøåíû. Ýòè èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì íàñòðîåíèÿ,
ïîâûøåííàÿ ýíåðãè÷íîñòü è àêòèâíîñòü (ìàíèÿ èëè
ãèïîìàíèÿ), â äðóãèõ ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîíè-
æåííàÿ ýíåðãè÷íîñòü è àêòèâíîñòü (äåïðåññèÿ). Âû-
çäîðîâëåíèå îáû÷íî ïîëíîå ìåæäó ïðèñòóïàìè (ýïè-
çîäàìè), à çàáîëåâàåìîñòü êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó
æåíùèí ïðèìåðíî îäèíàêîâà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ.

Ïîñêîëüêó áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ïîâòîðíûìè
ýïèçîäàìè ìàíèè, ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è
ìîãóò íàïîìèíàòü (ïî ñåìåéíîìó àíàìíåçó, ïðåìîð-
áèäíûì îñîáåííîñòÿì, âðåìåíè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è
ïðîãíîçó) òåõ, ó êîòîðûõ áûâàþò òàêæå õîòÿ áû ðåä-
êèå ýïèçîäû äåïðåññèè, ýòè áîëüíûå äîëæíû êâàëè-
ôèöèðîâàòüñÿ êàê áèïîëÿðíûå.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. ß âàñ ïðîøó òåïåðü, êîëëåãè,
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî êâàëèôèêàöèè
åå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òåêóùåãî, ïðè ïîñòóïëå-
íèè, ÷òî ìû çíàåì, è äèàãíîç ñèíäðîìàëüíûé, íîçîëî-
ãè÷åñêèé, êàêèå ðåêîìåíäàöèè. Êòî õîòåë áû âûñòó-
ïèòü? Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî äîïîëíèòü? Èëè åñòü
íåñîãëàñíûå ñ äèàãíîçîì? ß òàê ïîíÿë, ÷òî äèôäè-
àãíîç ìåæäó áèïîëÿðíûì è øèçîàôôåêòèâíûì
ðàññòðîéñòâîì. Òî åñòü êàòåãîðèþ F-20 ìû íå
ðàññìàòðèâàåì?

Ëå÷àùèé âðà÷: Ïîêà íåò. Ìû áû ðàññìàòðèâàëè
F-20, ó÷èòûâàÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîñëåäíåãî

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?
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ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, ãäå äîñòàòî÷íî ÿðêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè ïåðâîãî ðàíãà, íî ìû âèäèì
áîëüøîé óäåëüíûé âåñ àôôåêòà, àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èìåííî â ïîñëåäíåì ïðèñòóïå. Äà è íà âñåì
äëèííèêå, åñëè ïîñìîòðåòü âñå ïðîòåêàíèå áîëåçíè
íàøåé ïàöèåíòêè, îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî íå äàåò îñíîâàíèé, íà íàø
âçãëÿä ïî êðàéíåé ìåðå, ðàññìàòðèâàòü ýòî çàáîëåâà-
íèå êàê ïàðàíîéþ èëè êàê ïðîñòî øèçîôðåíèþ. Óæ
ñëèøêîì îïðåäåëåííûå èìåþòñÿ àôôåêòèâíûå ïðè-
çíàêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò è ñèìïòîìàòè-
êà èíîãî ðåãèñòðà, íå àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà, íåêîòîðûå
äàæå ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà. Íî ÷òî
ìû âèäèì? Ó íåå îòñóòñòâóåò, íà ìîé âçãëÿä, øèçîô-
ðåíè÷åñêàÿ àóòèçàöèÿ, ñêàæåì òàê. Îíà îòêðûòî ãîâî-
ðèò, äåëèòñÿ ñâîèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâîèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè. Áåçóñëîâíî, îíà àáñîëþòíî íåêðèòè÷íà. Òóò
îíà ñ íàìè ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî ýòî áîëåçíü, íî èñòèííî-
ãî êðèòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ó íåå íåò çà ñ÷åò òàêîé ïî-
âåðõíîñòíîñòè. Ïîòîìó ÷òî ÿ åå â ïåðâûé ðàç êîãäà
ñìîòðåë, ó ìåíÿ âîçíèêëè ñîìíåíèÿ â åå èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè. ß ñåé÷àñ âîëåþ ñëó÷àÿ îêà-
çàëñÿ ðÿäîì ñ ïñèõîëîãîì. Óòî÷íèë, ñïîñîáíà ëè îíà
ïðîäóêòèâíî áûëà ðàáîòàòü â ýêñïåðèìåíòå, òî åñòü
öåëåíàïðàâëåííî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ. Ìíå ñêàçàëè,
÷òî îíà áûëà äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíîé, òî åñòü èí-
òåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà íåò. Çíà÷èò, ýòî âñå-òàêè
îáúÿñíÿåòñÿ àôôåêòîì. Áûëè ó íåå òÿæåëûå äåïðåñ-
ñèè — ïî îïèñàíèþ. Èõ íèêòî íå âèäåë. Ìû òîëüêî
ìîæåì ñóäèòü ïî îïèñàíèþ. Áûëè ëè ó íåå ìàíèàêàëü-
íûå òàêèå ÿâíûå ñîñòîÿíèÿ? Ìîæåò áûòü, è áûëè,
õîòÿ òî, ÷òî âû íàì ïðåäñòàâèëè, òî, ÷òî ìû ïðåäëî-
æèëè óâàæàåìîé àóäèòîðèè â êà÷åñòâå íåêîé èçþ-
ìèíêè äàííîãî ñëó÷àÿ, òî, ÷òî ìû ïðåäñòàâëÿåì èìåí-
íî ýòîò ñëó÷àé ñåãîäíÿ, à íå íåêîòîðûå äðóãèå,
ïîðîæäàåò âîïðîñû. Äîñòàòî÷íî áîëüøîé áûë âûáîð.
Ýòî ñîñòîÿíèå âñå-òàêè, íà ìîé âçãëÿä, íå ìàíèàêàëü-
íîå. Êòî íå õî÷åò èç æåíùèí, èçâèíèòå ìåíÿ, êðóï-
íûì ïëàíîì áûòü â òåëåâèçîðå? — Íåîáÿçàòåëüíî —
ß äóìàþ, âñå õîòÿò, à èñêëþ÷åíèå ïîäòâåðæäàåò ïðà-
âèëà. Ïîýòîìó íàø äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç áûë
òàêîé. Ëå÷åíèå ïî ñòàíäàðòó øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, àíòèïñèõîòèê ïëþñ íîðìàòèâû. Ïåðåíî-
ñèò îíà íåïëîõî. Íî çíàåòå, ìíå âïåðâûå ïîêàçàëîñü,
÷òî ó íåå íåêîòîðûå çàäåðæêè ïðîÿâèëèñü â ðå÷è. Íè
ó êîãî íå áûëî òàêèõ îùóùåíèé, ÷òî ó íåå âñå-òàêè
íåêîòîðàÿ òàêàÿ çàòîðìîæåííîñòü è ðå÷åâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà? È ïåðèîäè÷åñêè òðåìîð ãîëîâû áûë. Ïðî-
ñòî ÿ áëèæå áûë. Ìíå çäåñü áûëî âèäíåå.

Âåäóùèé: Êàêèå âîïðîñû, ìíåíèÿ?

— Çäðàâñòâóéòå. ß âîò ÷òî õîòåë ñêàçàòü. ß äóìàþ,
÷òî áîëüíàÿ, âèäèìî, íå áûëà ðàñêðûòà íà òîò ìîìåíò,
êîãäà âûñòóïàëà è â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû, ïîñêîëü-
êó â ñòðóêòóðå ïðèñòóïà … åñëè áû âñå òàê ëåãêî, áëà-
ãîïîëó÷íî è äàëåå, âîïðîñîâ î øèçîôðåíèè íå ñòîÿëî.
×òî íå îïèñûâàëîñü â ñòàòóñå, òàê ýòî íàïðÿæåííîñòü,

çëîáíîñòü, íåäîñòóïíîñòü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ñòàòóñå
áîëüíîé íà ëþáîì âîîáùå ýòàïå òåïåðåøíåãî ïðèñòó-
ïà ìîæíî áûëî ðàñêðûòü è óçíàòü, ÷òî çà ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèÿìè ñòîèò îñòðîå ÷óâñòâî íåïðèÿçíè. È îò-
÷àñòè ÷óòü-÷óòü äàæå ïðèáëèçèëàñü ê âóàéåðèçìó. —
Êóïåëü? — Äà. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðèñòóï áûë
àôôåêòèâíûé ñ íàëåòîì øèçîàôôåêòèâíîñòè. Íèêà-
êîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ðàññìàòðè-
âàòü åå êàê áîëüíóþ øèçîôðåíèåé, õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü,
íåò. — Òî åñòü øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç. Âû äèàã-

íîñòèðóåòå çäåñü øèçîàôôåêòèâíûé? — Íåò, ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòî áûë àôôåêòèâíûé ïðèñòóï, ìàíèàêàëü-
íûé ïðèñòóï, äîñòèãøèé ñâîåé îñòðîòû, ñâîåãî ïèêà.
Íà âûñîòå ñîñòîÿíèÿ áûëè âîò òàêèå ýïèçîäû âêëþ÷å-
íèÿ. — Ïîíÿòíî. Íî âñå-òàêè â ñòðóêòóðå áèïîëÿð-

íîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà? — Áèïîëÿðíîãî.
— Ïîíÿòíî. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ìîæåò áûòü, åñòü åùå êàêèå-òî ìíåíèÿ
è ñóæäåíèÿ ïî ïîâîäó òàêîãî äèàãíîçà èëè äðóãîãî?

— Î÷åíü èíòåðåñíî, äà. Ïîòîìó ÷òî â÷åðà ó áûë
áîëüøîé ðàçáîð. È òàì êàê ðàç áûë ðàçãîâîð î øèçî-
àôôåêòèâíîì ïñèõîçå. È, â îáùåì, â êîíöå òàì ïîñòà-
âèëè øèçîàôôåêòèâíîå ñ áîëüøèìè îãîâîðêàìè.
Çäåñü î÷åíü ÷åòêî âèäíà èçíà÷àëüíà íåêàÿ ýíäîãåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïî íàñëåäñòâåííîñòè òàì òÿ-
æåëî âñå. Ñëîæíîå äåòñòâî ñ òÿæåëûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Âîò ýòîò óõîä ìàòåðè, ðàçâîä, ïåðåæèâàíèÿ îòöà,
ñìåðòü áàáóøêè. Ýòî òàêàÿ ðåàêöèÿ íà íèõ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòà åå îáùèòåëüíîñòü, ïîòîì àêòèâíîå, ìà-
íèàêàëüíîå äàæå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ó íåå áûëî â ðàì-
êàõ èìåííî áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. Íî òóò åùå, íà
ìîé âçãëÿä, ñíèæåííàÿ êðèòèêà è òàêîé îðãàíè÷åñêèé
âàðèàíò, èìåííî ïî îùóùåíèÿì. Ïðàâèëüíûé âîïðîñ
î òîì, íàñêîëüêî îíà èìåííî îðãàíèê. Ïîòîìó ÷òî íà-
ñòîëüêî ïðèìèòèâíî, íàñòîëüêî ñíèæåíà èìåííî â
ýòîì óðîâíå. Ýòà îðãàíè÷åñêàÿ ïî÷âà, êîòîðàÿ èäåò
ïîæèçíåííî. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ïðîÿâëåíèå âîò ýòîãî.
Âîçìîæíî, ýòî êîëè÷åñòâî ðîäîâ, êîòîðûå ó íåå áûëè,
ñôîðìèðîâàëè îðãàíèêó. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîçà, òî òàì
áûëî âñå, ÷òî âõîäèò â ÁÀÐ, ñ âûðàæåííûì ìàíèà-
êàëüíûì êîìïîíåíòîì. Ïñèõîç, â îáùåì, òÿæåëûé.
Ìíå êàæåòñÿ, òóò åñòü âêðàïëåíèå îðãàíèêè, êîòîðîå
êàê ðàç è äàëî ýòó ñèëó è ãëóáèíó. À òàê, åñëè, âîçâðà-
ùàÿñü ê äèàãíîçó, âñå-òàêè ýòî ÁÀÐ íà îðãàíè÷åñêè
íåïîëíîöåííîé ïî÷âå, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü, è êî-
òîðàÿ äàåò ýòó ñìàçàííóþ êàðòèíêó. — Ñïàñèáî. Ó

ìåíÿ òîãäà âîïðîñ ñðàçó âñòðå÷íûé. À êàêîãî ãåíåçà

îðãàíèêà çäåñü? ×òî òóò? — Íå çíàþ. — Îò ÷åãî

ñòðàäàåò ìîçã? Òðàâìû? Èíòîêñèêàöèÿ? — Ìèíè-
ìóì øåñòü ðîäîâ. Ýòî òÿæåëîå èñïûòàíèå.

— Ïðîñòî â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå — áåç ïàòîëî-
ãèé. Íà ýíöåôàëîãðàììå òîæå âñå ÷èñòî.

— È ìàìà, è ñåñòðà òîæå ãîâîðÿò, ÷òî ðîäû áåç êà-
êîé-ëèáî ïàòîëîãèè.

— Ïðîòåêàëî âñå áëàãîïîëó÷íî?

— Äà.
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— Âñå-òàêè îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ, äàæå åñëè ìû
ãîâîðèì î ïî÷âå, òàì åñòü îáëèãàòíûå âåùè, òàì åñòü
õîòü êàêîé-òî âàðèàíò ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Òàì åñòü õîòü êàêàÿ-òî èñòîùàåìîñòü: ëèáî ãèïåðý-
ñòåòè÷åñêàÿ, ëèáî, íàîáîðîò, àñòåíèÿ. Ïëþñ êî âñåìó
êàêèå-òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìû ìîãëè
áû âûÿâèòü è â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Òàì
âðîäå áû ïî ïàìÿòè áûëè ïðîáëåìû, êàê áóäòî áû âû
ãîâîðèëè, íî ýòî æå áûëî 13-ãî ÷èñëà, êîãäà îíà åùå
áûëà â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè, â ïñèõîçå. Ïîýòîìó
òóò íå ñîâñåì êîððåêòíî.

— Âòîðîé ðàç òîæå, íî óæå ëó÷øå, òåì íå ìåíåå.
Óæå ëó÷øå.

Âåäóùèé: Íî âûõîäà èç ïñèõîçà òàê è íå ïðîèçîø-
ëî. Ìû æå ýòî âèäèì è ñåé÷àñ òîæå. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ìîæåò áûòü, ìû ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî åùå íå íà-
øëè. Âîçìîæíî, çäåñü äåéñòâèòåëüíî îðãàíè÷åñêèé
ôîí èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Òåì áîëåå, âû ïðàâû
àáñîëþòíî, Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷. ß ñ íèì ñîëèäàðåí â
ýòîì, ÷òî ïðè áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå âñåãäà êà-
êàÿ-òî îðãàíèêà íàõîäèòñÿ, âñåãäà êàêîé-òî ôîí îð-
ãàíè÷åñêèé ñóùåñòâóåò. Íåñëó÷àéíî ïðåïàðàòàìè
âûáîðà ïðè ÁÀÐ ÿâëÿþòñÿ íîðìàòèìèêè è îäíîâðå-
ìåííî àíòèêîíâóëüñàíòû. Ýòî âñåì õîðîøî èçâåñòíàÿ
âåùü. Ëàäíî. Åñòü åùå êàêèå-òî ìíåíèÿ? ß ïîíèìàþ
ïðåêðàñíî, ÷òî, ìîæåò áûòü, òåìó íåêîððåêòíî îáñóæ-
äàòü èëè ÷òî-òî åùå. ß ñåé÷àñ íå ïðî ðåëèãèþ. Íî òåì
íå ìåíåå, âñå-òàêè ñèòóàöèÿ ñ ðîæäåíèåì øåñòåðûõ
äåòåé è æåëàíèåì ðîäèòü ñåäüìîãî ðåáåíêà.

— Ïðè÷åì îáà ñóïðóãà, èçâèíèòå, ãîâîðÿò, ÷òî îíè
íå õîòÿò äåòåé. Ìóæ ïðèõîäèò. Îí ãîâîðèò: “ß íå
õî÷ó äåòåé. ß êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ”. À îíà ãîâîðèò,
÷òî îí õî÷åò Ïàøó. ß õî÷ó âòàéíå âñòàâèòü ñïèðàëü”.

— Ìîæåì ëè ìû êàê ïñèõèàòðû (äàâàéòå íå áóäåì
ñåé÷àñ ãîâîðèòü î ìîðàëè èëè åùå ÷åì-òî, ìû âðà÷è,
ïðåæäå âñåãî) èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè? ×òî ýòî? Èëè ëó÷-
øå íå áóäåì îá ýòîì ãîâîðèòü, êàê ïñèõèàòðû? Âîò ñå-
ãîäíÿ ìû ñëûøàëè îò íàøåé ïàöèåíòêè, ÷òî ìóæ æäåò
Ïàøó. Ó âðà÷åé âîçíèêëà òðåâîãà è îíè íà÷àëè áðàòü
àíàëèç íà ÕÃ× íà âñÿêèé ñëó÷àé.

— Îíè ïðåäîõðàíÿëèñü ïîñëå øåñòîãî ðåáåíêà.
— Äàâàéòå ïîïðîáóåì êàê-òî êâàëèôèöèðîâàòü

ôåíîìåí âîîáùå. ×òî ýòî? Ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî? Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ýòî â êàêîé-òî ñòåïå-
íè êàê îñëîæíåíèå áèïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ ôàç? È,
ñîîòâåòñòâåííî, òàêîå ëåãêîìûñëèå â ìàíèàêàëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ â êàêîé-òî ìîìåíò èëè ÷òî-òî äðóãîå.
Èëè, ìîæåò áûòü, ýòî ÷òî-òî äðóãîå, ïîäòâåðæäåíèå
÷åãî-òî åùå? ß ïðîñòî ñòàëêèâàëñÿ ñ íåêîòîðûìè òÿ-
æåëîáîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, ó êîòî-
ðûõ äåòîðîæäåíèå áûëî áðåäîâûì ïîâåäåíèåì. Â ñå-
ìåéíîé ïàðå. ß èìåþ â âèäó êîíôîðìíûé áðåä.

— Âîîáùå-òî, îòðèöàíèå — ýòî òèïè÷íàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà äëÿ ìàíèàêàëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Îòðèöàíèå.

— Îòðèöàíèå? ×åãî èìåííî?

— Îäíà èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò.
— Çàùèò?
— Äà. Õàðàêòåðíàÿ èìåííî äëÿ ìàíèàêàëüíèêîâ.

Òî åñòü ýòî îòðàæåíèå åå ñòàòóñíîñòè, åå ñîñòîÿíèÿ.
Ýòî ïðèñóùå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò.

— Äà, ÿ ïîíÿë. Âû ãîâîðèòå î ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòå, íî ÿ-òî èìåþ â âèäó èìåííî çàùèòó áðåäîâîãî
ïàöèåíòà îò ÷åãî-òî, îò òîãî, ÷òî áîÿòñÿ îáû÷íî áðå-
äîâûå ëþäè. Âû âèäåëè ìóæà, íî ìû-òî åãî âèäåëè
òîëüêî â ýòîé ïåðåäà÷å, â î÷åíü íåïðèãëÿäíîì âèäå, ñ
êàêèìè-òî ýëåêòðîäàìè íà æèâîòå. Ñ êàêèì-òî òàêèì,
êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ïîâåäåíèåì ëîáíîãî ÷åëîâåêà.
Ìîæåò áûòü, ÿ íå äîëæåí äåëàòü òàêèõ çàêëþ÷åíèé,
êîíå÷íî, íî âñå-òàêè.

Ëå÷àùèé âðà÷: Ìóæ íà ñàìîì äåëå… Òàêîå îùó-
ùåíèå, ÷òî ëèáî îí èíäóöèðîâàí, ëèáî îíè ñî ñõîæè-
ìè äèàãíîçàìè. Êîãäà îí êî ìíå ïðèøåë, òî áûë òàêîé
êðàéíå âîçáóæäåííûé. Ñêàçàë, ÷òî ó íåãî ðåãëàìåíò
30 ìèíóò, è äàë ìíå ñâîþ âèçèòêó. Îí ìåäèàäèðåêòîð
â êàêîé-òî íåèçâåñòíîé, ìíå ïî êðàéíåé ìåðå, ôèðìå.
È ñêàçàë: “Â ïðèíöèïå âèçèòêà íå íóæíà, ìåíÿ çíàåò
âñÿ Ðîññèÿ”. Îíà çàÿâëÿåò, ÷òî îí åå ÷àñòî ìîæåò óäà-
ðèòü, îí áüåò äåòåé, äåòè â ïåðåäà÷å äàæå ãîâîðÿò, ÷òî
õîòÿò åãî îòïðàâèòü íà Ëóíó, ñòàðøèå äåòè õîòÿò óéòè
èç äîìà. Íî îí äîñòàòî÷íî ðåçêèé, âñïûëü÷èâûé.
Ïðè÷åì îí êàæäûé ðàç ãîâîðèò: “ß âîîáùå äåòåé íå
õî÷ó”. È îíà íà ñàìîì äåëå î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâóþ
èíôîðìàöèþ äàåò — îíà òóò ñèäåëà è ãîâîðèëà: “ß
ïîñëå ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà, ïîñëå ñûíà ñêàçàëà, ÷òî
áîëüøå äåòåé íå õî÷ó”. Õîòÿ â ïåðåäà÷å îíà çàÿâëÿåò:
“Ó ìåíÿ ìå÷òà ðîäèòü ïÿòîãî ðåáåíêà”. Íî íà ñàìîì
äåëå îíà, êîãäà ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü, íå ïðåäîõðàíÿ-
ëàñü ñ ìóæåì. — Âðîäå îíà ñêàçàëà, ÷òî ìóæ âîåííî-

ñëóæàùèé. — Áûâøèé âîåííûé. Ó íåãî òîæå íàáëþ-
äàþòñÿ êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, ëèáî îí îò íåå
èíäóöèðóåòñÿ. Îí òîæå ó÷àñòâîâàë â êîíêóðñå êðàñî-
òû äëÿ ìíîãîäåòíûõ îòöîâ. Äåâî÷êà ó íèõ ñ íàêðà-
øåííûìè ãóáàìè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òîæå âè-
òèåâàòî âûñêàçûâàåòñÿ, åñëè ïîñìîòðåòü.

Âåäóùèé: Òàêàÿ îáíàæåííîñòü ó íèõ êàêàÿ-òî.
Îíà æå àêòðèñîé áûëà, âåðíåå, õîòåëà áûòü â ñâîå âðå-
ìÿ. È ôàíòàçèè, êîòîðûå îíà îïèñûâàåò â äåòñòâå: “ß
ñ õóäîæíèêîì”, — ñ Âàí Ãîãîì, èëè ñ êåì òàì îíà íà-
ðèñîâàëà ÷òî-òî íà àñôàëüòå.

Ëå÷àùèé âðà÷: ×òî òóò áðîñàåòñÿ â ãëàçà? Êîãäà
ìû ýòî ñïðàøèâàëè êîíêðåòíî â êàæäîì ñëó÷àå, îíà
îòõîäèëà ñ ïîçèöèè. Òî åñòü íå áûëî ñòîéêîñòè íè â
÷åì, è ïðî îäíî, è ïðî âòîðîå, è ïðî òðåòüå. Òî åñòü
îíà âñå-òàêè èìååò çàùèòó, è îíà óïåðëàñü ëèáî â ìà-
íèõåéñòâî èëè â ýòè âñå ðåëèãèîçíûå âåùè, ëèáî â äå-
òîðîæäåíèå. Òî åñòü îíà êàê áû àìáèâàëåíòíà, ÷òî-òî
âðîäå íà ìóæà ñáðàñûâàåò, à òàê ïîëó÷àåòñÿ. Ýòî ñíè-
æåííîñòü êðèòèêè, íî ïðè ýòîì âñå-òàêè íå íà óðîâíå
áðåäà, êàê ìíå êàæåòñÿ. Ñåé÷àñ îíà áîëåå-ìåíåå â
ïðèëè÷íîì ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî óæå ïîä ëåêàðñòâà-
ìè. Îíà íå â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âñå-òàêè. Ìî-
æåò áûòü, ïîñëå. Íî íå áðåä. Ïîòîìó ÷òî òå, êòî çàðÿ-

“Ñåìåéíûé ïñèõîç”?
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æåíû íà ðîæäåíèå äåòåé, îíè âñå-òàêè áóäóò
çàùèùàòü ýòó ïîçèöèþ, îíè áóäóò ñòîéêî ñòîÿòü, îíè
ìîãóò çàìîë÷àòü, íå ñîãëàñèòüñÿ, íî íå áóäóò èäòè íà
îáðàòíîå.

Âåäóùèé: Äàâàéòå âñïîìíèì åùå åå ïîâåäåíèå â
ïñèõîçå, êîãäà îíà ñðûâàëà êðåñòû ñ äåòåé, âåðíî? È
åùå â ýòîì îñòðîì ÷óâñòâåííîì, êîòîðûé áûë â ïàðêå,
âñå ïîäõîäèëè è ãîâîðèëè, ÷òî ðåáåíîê — áåñåíîê? —
È â ýòîò ìîìåíò îíà ðàçî÷àðîâàëàñü â ðåëèãèè è ðàç-

ãðîìèëà öåðêîâü. — Ïðè ýòîì ñ÷èòàåò ñåáÿ âåðóþùåé.
Îíà ãîâîðèò: “ß î÷åíü âåðóþùèé ÷åëîâåê”. — Èçíà-

÷àëüíî èíôîðìàöèÿ áûëà, ÷òî îíà ðàçî÷àðîâàëàñü,

ïîòîìó ÷òî åé çàðïëàòó íå çàïëàòèëè. — Ýòî âîîá-
ùå, ìíå êàæåòñÿ, êàêàÿ-òî åå… àìáèâàëåíòíîñòü. —
Îíà ãîâîðèò, ÷òî åé çàðïëàòó íå çàïëàòèëè, îíà ðàç-

î÷àðîâàëàñü, òî ýòî áûëî åå ðåøåíèå ñëóæåíèÿ áîãó â

òàêîì âèäå — Òàê ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè âåðèøü. Ìî-
æåò, ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà ìóæà íå ëþáèò, è ëó÷øå
áû îí êóäà-íèáóäü óøåë, è âîîáùå ñ íèì ÷òî-íèáóäü
ñëó÷èëîñü, ëó÷øå áû åãî íå áûëî. À çäåñü îíà áüåò
èêîíû î åãî íîãè, ÷òîáû åãî ñïàñòè, è ãîâîðèò, ÷òî
áðàê ó íåå óäàëñÿ. Òî åñòü ýòî ÷òî? Àìáèâàëåíòíîñòü
èëè ýòî ïðîñòî ñöåíàðèé? È åùå ïîäãîòîâêà ê ñâàäü-
áå. È ìóæñêîé ãîëîñ “èäè, èùè”. Ýòî ïðîöåññóàëüíîå
åå èçìåíåíèå. ß ïðîñòî ñåé÷àñ ïûòàþñü êàê-òî ñëî-
æèòü ýòè ïàçëû, îòäåëüíûå åå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
çà ïîñëåäíåå âðåìÿ. Èõ ìîæíî ñâÿçàòü, ìíå êàæåòñÿ,
îíè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. È ìîãóò áûòü âïîëíå ïðî-
ÿâëåíèÿìè îñíîâíîãî âåäóùåãî áðåäîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðîå ìû íå âèäèì è íå ñëûøèì, åñòåñòâåííî,
êàê ìû íå ñëûøèì î áðåäîâîì ðàññòðîéñòâå ó íàñòîÿ-
ùåãî áðåäîâîãî áîëüíîãî, ïðÿ÷óùåãîñÿ çà óëûáêîé.
Õîðîøî ëè ìû çíàåì åå àíàìíåç — âîïðîñ â ýòîì. —
Íà ñàìîì äåëå áûëî î÷åíü ñëîæíî. Îíà êàæäûé ðàç

ïðèâîäèëà ðàçíûå ôàêòû àáñîëþòíî.

Âåäóùèé: ß âàñ ïðåêðàñíî ïîíèìàþ. Ýòî î÷åíü
èíòåðåñíàÿ ïàöèåíòêà. Åå, êîíå÷íî, ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êëèíè÷åñêè, èñõîäÿ èç ïîçèöèè ÌÊÁ-10, ïî-
ñìîòðåâ, êàê âû ïîêàçàëè íàì, êðèòåðèè, ñëîæèâ, óì-
íîæèâ, ðàçäåëèâ, è ïîëó÷èâ áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî
èëè øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Íî ÿ áû íå ñòàë
ýòîãî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ïðîñòî ñêó÷-
íî ñåé÷àñ ýòèì çàíèìàòüñÿ. Ñ ýòîé áîëüíîé ãîðàçäî
èíòåðåñíåå ðàçáèðàòü ñîäåðæàòåëüíóþ ÷àñòü åå ïñè-
õîçà, åå áîëåçíè, åå ïåðåæèâàíèé. Îñîáåííî ñåé÷àñ,
êîãäà ìû âèäèì, êàê ìíå êàæåòñÿ, â ñòàòóñå äèññèìó-
ëèðóþùåãî áîëüíîãî. ß àáñîëþòíî ñ âàìè ñîãëàñåí,
÷òî îíà êðèòèêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ê ñîæàëåíèþ,
ïîêà åùå íå ñôîðìèðîâàëà. Âîçìîæíî, çäåñü ñôîðìè-
ðîâàííîé êðèòèêè íàì æäàòü, ìîæåò áûòü, è íå ïðè-
äåòñÿ â äàëüíåéøåì. Îíà çàêðûòà, îíà íå îòâå÷àåò íà
ìíîãèå âîïðîñû, îò ìíîãèõ âîïðîñîâ îíà ïðîñòî óõî-
äèò âèòèåâàòî. È íåñìîòðÿ íà åå êàæóùóþñÿ ðàçãî-
âîð÷èâîñòü, îáùèòåëüíîñòü, óëûá÷èâîñòü è ðåàêöèþ
íà øóòêó, âðîäå áû òàêóþ æèâóþ è òàê äàëåå, ÿ âñå
ðàâíî íå ïî÷óâñòâîâàë ñ åå ñòîðîíû äîñòàòî÷íîé îò-
êðûòîñòè, èñêðåííîñòè êîìïëàåíòíîãî ïàöèåíòà, ñ

êîòîðûìè ìû îáû÷íî ðàáîòàåì ýôôåêòèâíî â
ðåìèññèÿõ.

Ìíå î÷åíü òðóäíî êâàëèôèöèðîâàòü åå ïñèõè÷å-
ñêèé ñòàòóñ ñ ó÷åòîì âñåãî ýòîãî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî
ñåé÷àñ ïîíÿòíî, è âñå âèäÿò, — íåò îñòðîãî ïñèõîòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå áûëî ïðè ïîñòóïëåíèè.
Òî, ÷òî ìû âèäåëè è ñëûøàëè ïðåæäå âñåãî îò äîêëàä-
÷èêîâ î ïðåääâåðèè ïñèõîçà, î÷åíü ïîõîæå íà îñòðûé
÷óâñòâåííûé áðåä, à ìîæåò áûòü, äàæå è îáðàçíûé
áðåä âîîáðàæåíèÿ òàê íàçûâàåìûé. Ýòî òîæå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàíò ÷óâñòâåííîãî áðåäà, êîãäà
èäåò ñèíäðîì èíñöåíèðîâêè, êîãäà èäåò áðåä îñîáîãî
çíà÷åíèÿ. Òàì áûëà è àïîêàëèïòè÷åñêàÿ òåìà, êàê
áóäòî áû ãèáåëü ìèðà, ïðîçâó÷àëî ÷òî-òî ñ àïîêàëèï-
ñèñîì ñâÿçàííîå. Áûë ïñåâäîãàëëþöèíîç, áûë àíòàãî-
íèñòè÷åñêèé áðåä. Íàì íå õâàòàëî òîëüêî îíåéðîèäà,
âðîäå êàê â îòäåëåíèè ÷òî-òî òàêîå äåéñòâèòåëüíî ïî-
êàçàëîñü. Íî ïðè ýòîì êàòàòîíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íè-
êòî íå âèäåë, òîíóñ åå íå áûë èçìåíåí, íå áûëî âîñêî-
âîé ãèáêîñòè. Òî åñòü â îáùåì-òî âñå ðàâíî ïî
îïèñàíèÿì ýòîò ïñèõîç óêëàäûâàåòñÿ â êëàññè÷åñêóþ
êàðòèíó àôôåêòèâíî-áðåäîâîãî ïðèñòóïà ñ îñòðûì
÷óâñòâåííûì áðåäîì. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè
ïåðâîãî ðàíãà, è ýòîò ïñèõîç ìû ìîæåì ðàññìàòðè-
âàòü â ðàìêàõ øèçîàôôåêòèâíîãî. Çäåñü â ýòîì ñìûñ-
ëå âñå ïîíÿòíî. Íî òî, ÷òî ïðîèçîøëî ïîñëå ïñèõîçà,
— òî åñòü êîãäà ïðîøåë øòîðì, è ìû âûøëè â îòíîñè-
òåëüíûé øòèëü, ñîñòîÿíèå, êîãäà ìû ñïîêîéíî ðàçãî-
âàðèâàåì è îáùàåìñÿ, — ÿ íå ìîãó íàçâàòü ðåìèññèåé
è íå ìîãó íàçâàòü òîëüêî àôôåêòèâíûì ïîñòïñèõîòè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ó ìåíÿ ãëóáîêîå óáåæäåíèå, ÷òî
÷òî-òî ïîä ýòèì åñòü, ïîä ýòîé óëûáêîé. ß, êîíå÷íî,
íà÷èíàþ èñêàòü âñåãäà áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, îñî-
áåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î êàêèõ-òî óæå äàâíèõ è äîñòà-
òî÷íî ñòîéêèõ, êàê ìíå êàæåòñÿ, îñîáåííîñòÿõ æèçíè
÷åëîâåêà. Íà ÷òî ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷åãî ìû
íå çíàåì. Â 14 ëåò ïðîèçîøåë êîíôëèêò ñî çäîðîâîé
ìàìîé. ß äóìàþ, ÷òî ìàìà çäîðîâà. Ìàìà äî ñèõ ïîð
ðàáîòàåò ìåäñåñòðîé â èíñòèòóòå Ñêëèôîñîâñêîãî,
ìàìà ïåðåæèâàåò çà íàøó ïàöèåíòêó. Îíà ñâÿçûâà-
ëàñü è ñ âàìè òîæå, êîíòàêòèðîâàëà. Íî ñ ýòîé ìàìîé ó
íàøåé ïàöèåíòêè êîíôëèêò äî ñèõ ïîð. Äàëüøå — îíà
íåñîâåðøåííîëåòíÿÿ, ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé îíà
âûáèðàåò æèòü ñ ïñèõîòè÷åñêèì îòöîì. Íå ïðîñòî ñ
ïñèõîòè÷åñêèì îòöîì, à ñ îòöîì, ó êîòîðîãî ïñèõîç
ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷åâèäíûìè è òÿæåëûìè íåëåïîñòÿ-
ìè â ïîâåäåíèè. Ãäå-òî êëåé â ÷àé êëàäåò, êàêèå-òî
ïðÿìî ñîâñåì íåëåïûå ñîáûòèÿ è òàê äàëåå. Åå âûáîð
èäåò â ýòó ñòîðîíó. Êàêàÿ-òî ñâÿçü ñ îòöîì, âîçìîæíî,
íà ýòîì æå ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå áûëà ó ïîäðîñòêà
óæå â 14-ëåòíåì âîçðàñòå. Ýòî íàì ïîäòâåðæäàåò äå-
ïðåññèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ñ íåé ïîñëå ãîñïèòàëèçà-
öèè îòöà. Îíà îïèñûâàåò, ïîìíèòå, êîãäà åé áûëî
14 ëåò, ïåðâàÿ äåïðåññèÿ — ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàïû.
Çíà÷èò, îíà ïîíÿëà, ÷òî åé è ïàïå ÷òî-òî óãðîæàåò,
ìîæíî òàê ïðåäïîëîæèòü. Äàëüíåéøàÿ åå äèíàìèêà.
Ñìîòðèòå, âûáîð, äàâàéòå óæ íàçîâåì òàê, íåçäîðîâî-
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ãî ìóæà. ß îïÿòü æå íå õî÷ó çäåñü ïðîâîäèòü êàêèõ-òî
àíàëîãèé, ïàðàëëåëåé è òàê äàëåå, íî ýòî âñå, ÷òî ó íàñ
åñòü. Ìû â ëþáîì ñëó÷àå äîëæíû èñïîëüçîâàòü òó èí-
ôîðìàöèþ, òå êðîõè àíàìíåçà, êîòîðûå ó íàñ ïðèñóò-
ñòâóþò. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì î÷åíü ñòðàííûå,
íåîáû÷íûå, ïàðàäîêñàëüíûå. È îíè íåîáû÷íû íå
òîëüêî ñ åå ñòîðîíû, íî è ñî ñòîðîíû ìóæà. Ãëàâíàÿ
èäåÿ, êîòîðóþ ïðåñëåäóåò ñåìüÿ — ðîäèòü ìàëü÷èêà,
âî ÷òî áû òî íè ñòàëî. È ïîñëå ðîæäåíèÿ òðåõ äî÷åðåé
ó íèõ ÷åòâåðòûì ðîæäàåòñÿ ìàëü÷èê, è âñå ðàâíî íàäî
ðîäèòü Ïàøó. Òî åñòü ðîæäåíèå ïÿòîé è øåñòîé äî÷å-
ðè — ýòî ïîïûòêà ðîäèòü Ïàøó êàêîãî-òî, êîòîðîãî
íå áûëî â âåðñèè íîìåð ÷åòûðå. Çíà÷èò, ýòîò ñûí
÷åì-òî íå óäîâëåòâîðèë ïðè ðîæäåíèè íè ìóæà, íè åå.
ß íå ìîãó çäåñü íå âèäåòü ÷åãî-òî ñòðàííîãî.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàê ïñèõèàòðû, êîíå÷íî, ìû íà-
÷èíàì òóò æå êâàëèôèöèðîâàòü ýòî. Íåäîñòàòî÷íî
äàííûõ äëÿ êâàëèôèêàöèè. Íî åñòü âûñîêàÿ âåðîÿò-
íîñòü íàëè÷èÿ ìíîãîëåòíåãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà
âíóòðè ýòîé ñåìüè, êîòîðûé èìååò õàðàêòåð êîíôîðì-
íîãî áðåäà, òî åñòü ñîçâó÷íîãî áðåäà äâóõ áîëüíûõ
ëþäåé. Âîçìîæíî, ýòà êîíôîðìíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ è íà îòöà, ìû íå çíàåì, êîòîðûé æèâåò ñ íèìè. Òî
åñòü, âîçìîæíî, ýòî òðè èíäóêòîðà, êîòîðûå äðóã äðó-
ãà êàêèì-òî îáðàçîì èíäóöèðóþò è ïðîâîöèðóþò
äàëüíåéøóþ ãåíåðàëèçàöèþ è ðàçâèòèå ýòîãî áðåäà.
Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿ äóìàþ, ÷òî êàæäàÿ
áåðåìåííîñòü è êàæäûå ðîäû âûïîëíÿëè ëå÷åáíóþ
ôóíêöèþ äëÿ íàøåé ïàöèåíòêè. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
ïñèõîç òàê è íå ñìîã ðàçâèòüñÿ áëàãîäàðÿ áåðåìåííî-
ñòÿì. Âîçìîæíî, ðîæäåíèå äåòåé, â äàííîé ñèòóàöèè
èíèöèàòèâà ðîæäåíèÿ äåòåé, èñõîäÿùàÿ îò ìóæà,
áûëà êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ äîñòèãàë ñâîåãî ïèêà, è îíà áûëà óæå íà
ãðàíè îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèëà áåðåìåííîñòü, è
â ýòîò ìîìåíò îíà îêàçûâàëàñü âíîâü â áåðåìåííîé
ðåìèññèè, íàçîâåì ýòî òàê. Ïî÷åìó ÿ åùå äóìàþ î
òîì, ÷òî ýòî äàâíÿÿ áðåäîâàÿ èñòîðèÿ? Ïîñìîòðèòå íà
ôàáóëó ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå îïÿòü
æå ãèïîòåòè÷åñêè, ñåé÷àñ ïðèñóòñòâóþò. “ß âëàäåþ
áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ó ìåíÿ åñòü ýòè ñïîñîáíî-
ñòè”, — îíà î íèõ ñåãîäíÿ ãîâîðèëà, êàê î ðåàëüíûõ
òåêóùèõ ñïîñîáíîñòÿõ, à íå êàê êðèòè÷íûé ïàöèåíò
ãîâîðèò, ïåðåíåñøèé ìàíèàêàëüíî-áðåäîâûé ïðèñòóï
— “ýòî âñå áûë áðåä”. Íåò, îíà ãîâîðèò: “Åñòü ó ìåíÿ
ñïîñîáíîñòè âèäåòü è ñëûøàòü. Ó ìåíÿ åñòü âîçìîæ-
íîñòè”. Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî ïðîñòî âçÿòü è çàêðûòü
ãëàçà íà òî, ÷òî ýòî áûë ãîëîñ áîãà, è îíà ãîòîâèëàñü ê
ñâàäüáå. Êîíå÷íî, êîãäà øåñòåðî äåòåé, ãîëîñ áîãà è
ñâàäüáà, òî ÷åëîâåê æåíñêîãî ïîëà àññîöèèðóåò ñåáÿ ñ
áîãîìàòåðüþ. Îïÿòü æå ýòî âñå ìîè ãèïîòåçû, ïðåäïî-
ëîæåíèÿ, äîäóìêè. Íî òåì íå ìåíåå, âñå ýòî âûëåçàåò
â êàêóþ-òî íåêóþ ïàðàôðåííóþ ñèìïòîìàòèêó, êîòî-
ðàÿ ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ñåãîäíÿ ïîä ýòîé áëàæåííîé
óëûáêîé, êîòîðàÿ íå ñõîäèò ñ åå ëèöà, è êîòîðàÿ âñåì
íàì ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà â îáùåì-òî óæå äîñòèãëà ñâî-

åãî áëàæåíñòâà. Îíà èäåò â öåðêîâü è íà÷èíàåò âñå
ãðîìèòü. Ïîòîìó ÷òî ýòî êîíòàêò ñ áîãîì îáìàíóòîé
íåâåñòû. — Åùå ìîæíî ñêàçàòü? Îíà ãîâîðèëà, ÷òî

îíà èìåííî ïðîòèâ ðåëèãèè, êîãäà ãðîìèëà öåðêîâü. À

òî, ÷òî áîã ðÿäîì ñ íåé, íàîáîðîò, îíà åãî çàùèùàëà

òåì, ÷òî îíà ãðîìèëà ýòè öåðêâè, â êîòîðûõ áîãà

íåò. — Äà. Íà ñàìîì äåëå ýòà òåìà äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü ñêîëüçêàÿ. Ïîòîìó ÷òî òóò ìû êàñàåìñÿ ðåëèãè-
îçíûõ âîïðîñîâ, è çäåñü íàäî áûòü ìàêñèìàëüíî
êîððåêòíûì.

Ó ìåíÿ òóò ñòîëüêî àññîöèàöèé — Ïàøà, àïîñòîë
Ïàâåë âäðóã âñïîìíèëñÿ ìíå ïî÷åìó-òî. Çíàåòå, ýòà
ðåëèãèîçíàÿ òåìà î÷åíü íàïîìèíàåò ïàðàôðåííóþ
ñèìïòîìàòèêó. È â îñòðîì ïñèõîçå ðîäèëà î÷åðåäíî-
ãî áåñåíêà, ãîâîðÿò åé ïñèõîòè÷åñêèå ïåðñîíàæè ýòî-
ãî îñòðîãî ÷óâñòâåííîãî áðåäà: “Òû ðîäèëà îïÿòü áå-
ñåíêà”. Ýòî áîðüáà ñèë. Â îáùåì, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ
ýòà ïàöèåíòêà äåìîíñòðèðóåò íàì òî, ÷òî íåò íè îä-
íîãî ïàöèåíòà íà ñâåòå, êîòîðûé áû òî÷íî ñîîòâåòñò-
âîâàë êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10. Îíà íå óêëàäûâàåòñÿ â
øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç, îíà íå óêëàäûâàåòñÿ â áè-
ïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, è îíà íå óêëàäûâàåòñÿ â ïàðà-
íîèäíóþ øèçîôðåíèþ. Åñëè ìû áóäåì ñëåäîâàòü ìà-
òåìàòè÷åñêîé ëîãèêå ÌÊÁ-10, òî ìû åé äîëæíû
ïîñòàâèòü äâà, à ìîæåò áûòü, äàæå òðè äèàãíîçà òîãäà.
Äîïóñòèì, ó íåå åñòü íåïðåðûâíûé ïàðàíîèäíûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé íà÷àëñÿ ñ 14 – 18-ëåòíåãî âîçðàñòà, è
âîçìîæíî, ïðîòåêàë òàê ñóáêëèíè÷åñêè, êàê ÷àñòî áû-
âàåò — áåç ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè, ñ ãîëîñàìè óìåð-
øåé áàáóøêè, ñ ÷åì-òî åùå, óæ ìû íå çíàåì, ÷òî òàì
áûëî. À íà ôîíå ýòîãî ïàðàíîèäíîãî ïðîöåññà ó íåå
áûëè ïðàâèëüíûå áèïîëÿðíûå àôôåêòèâíûå êîëåáà-
íèÿ, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ óæå â êàðòèíó ïàðàíî-
èäíîñòè è ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî íîâûì, áîëåçíåííûì ôå-
íîìåíîì. Ðàñêà÷àâøèñü, ýòè àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ
óæå íà÷àëè äàâàòü äàëüøå àôôåêò ñ êîíãðóýíòíûì
áðåäîì è ñ îñòðûì ÷óâñòâåííûì. Òî åñòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî î÷åíü ïîëèìîðôíîé ñèìïòîìàòèêè, êàê ïåð-
âè÷íîãî, òàê è âòîðè÷íîãî áðåäà, êàê àôôåêòèâíûõ,
òàê è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è òàê äàëåå, äåëàþò åå
äèàãíîç íåñîñòîÿòåëüíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ÌÊÁ-10.
Íàì íóæíî êàêîé-òî íîâûé äèàãíîç ïðèäóìàòü äëÿ
íåå. Íî äèàãíîç â ëþáîì ñëó÷àå ìû äîëæíû âûñòàâ-
ëÿòü, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïî-
òðåáíîñòåé ïàöèåíòà. Åñëè âñå-òàêè îêàæåòñÿ, ÷òî
ìîÿ ãèïîòåçà âåðíà, òî äàëüíåéøèé êàòàìíåç ïîêàæåò
ýòî ðîæäåíèåì ñåäüìîãî ðåáåíêà. È íà ïîâåðõíîñòü
âûéäóò î÷åâèäíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå áó-
äóò âèäíû, è âûëåçåò óæå äåñòðóêòóðèðîâàííûé ïàðà-
ôðåííûé ñèíäðîì, êîòîðûé íèêóäà ïðîñòî óæå íå äå-
íåòñÿ. È òîãäà â ýòîé ñèòóàöèè íàì íàäî äóìàòü íå
òîëüêî î íàøåé ïàöèåíòêå, íî è î åå ðîäèòåëÿõ, è î ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâàõ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ åùå åñòü äåòè,
êîòîðûå, êàê ìû âèäåëè, òîæå â îáùåì, ïîõîæå, âî-
âëå÷åíû â ýòîò ïðîöåññ è ëåãêî ìîãóò áûòü èíäóöèðî-
âàíû, ïîñòîÿííî ïðîæèâàÿ â ñåìüå ñ òàêîé ñèìïòîìà-
òèêîé. — Ñòàðøèå õîòÿò óéòè, êñòàòè. — ß ìîãó
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èõ ïîíÿòü. Â ýòîé ñèòóàöèè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü íå-
ïðîñòî. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, ÿ áû
âñå-òàêè ïîñòàâèë çäåñü ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ.
È ÿ áû îðèåíòèðîâàë òåðàïèþ ýòîé ïàöèåíòêè áîëüøå
íà íåéðîëåïòèê, íåæåëè íà íîðìîòèìèê èëè ñåðîê-
âåëü, êîòîðûé õîðîøèé ïðåïàðàò, íî àíòèïñèõîòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà ïðè èíêàïñóëèðîâàííîì ïñèõîçå äî-
áèòüñÿ î÷åíü ñëîæíî. Ïîýòîìó ÿ áû ñêîðåå äóìàë î
êàêîì-òî ðèñïåðèäîíå èëè ïàëèïåðèäîíå ñ ïðîëîíãè-
ðîâàííûìè ýôôåêòàìè. Ëèáî ãàëîïåðèäîë, ëèáî
÷òî-íèáóäü äðóãîå èç òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, èç
òîãî, ÷òî åñòü. Â îáùåì, äåëàë áû àêöåíò èìåííî íà
àíòèáðåäîâîé ýôôåêò ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Êîíå÷íî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü âàæåí âûõîä
íà îòöà, òî åñòü íà åå ìóæà, è íà÷àëî ðàáîòû ñ íèì. ß

íå èñêëþ÷àþ, ÷òî ìîæåò áûòü òàêàÿ ïðîáëåìà — îíà
áèïîëÿðíàÿ øèçîàôôåêòèâíàÿ ñ ôàíòàçèÿìè, à ìóæ
ïàðàíîèäíûé, à îíà èíäóöèðîâàíà ïàðàíîèäíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé ìóæà. Ìîæåò òàê îêàçàòüñÿ. Ïîýòîìó, êî-
ãäà ìû ïîëå÷èì ìóæà, èíäóöèðîâàííûé áðåä óéäåò, è
áèïîëÿðíîñòü îñòàíåòñÿ. È òîãäà îíà áóäåò óêëàäû-
âàòüñÿ â íàøó áèïîëÿðíîñòü. À ìîæåò áûòü, íàîáîðîò,
òóò è òàê, è òàê. Òóò íàäî èçó÷àòü èìåííî ñåìåéíûé
ïñèõîç. Â îáùåì, ïàöèåíòêà î÷åíü èíòåðåñíà ñ òî÷êè
çðåíèÿ êàòàìíåçà. Ïîýòîìó áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî â
äàëüíåéøåì ìû ïðî íåå íå çàáóäåì, è åå ñóäüáó êàê-òî
ñìîæåì ïðîñëåäèòü â ñëåäóþùèõ íàøèõ ðàçáîðàõ.
Âñåì ñïàñèáî áîëüøîå.

À. À. Øìèëîâè÷, Å. Ñ. Õàäæèõàðàëàìáóñ
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Îáÿçàòåëüíî ëè ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Àíàëèçèðóþòñÿ ïîëîæåíèÿ ÃÏÊ ÐÔ è ïðàêòèêà èõ ïðèìåíåíèÿ ïî äåëàì î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîá-
íûì â ÷àñòè îñíîâàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, â ò.÷. â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ ñóä âïðàâå âûíåñòè ðåøåíèå îá îòêàçå â óäîâëåòâîðå-
íèè çàÿâëåíèÿ áåç ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû. Ñòàòüÿ îñíîâàíà íà ëè÷íîì îïûòå àâòîðà ïî ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâó èíòåðåñîâ ãðàæäàí â ñóäå ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà; ïîðÿäîê ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì.

Ñîãëàñíî ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ ñóäüÿ â ïîðÿäêå ïîäãî-
òîâêè ê ñóäåáíîìó ðàçáèðàòåëüñòâó äåëà î ïðèçíàíèè
ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷-
íûõ äàííûõ î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ãðàæäàíèíà
íàçíà÷àåò äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó (äàëåå —
ÑÏÝ). Ïðè ÿâíîì óêëîíåíèè ãðàæäàíèíà îò ïðîõîæ-
äåíèÿ ÑÏÝ ñóä â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ñ ó÷àñòèåì ïðî-
êóðîðà è ïñèõèàòðà ìîæåò âûíåñòè îïðåäåëåíèå î åãî
ïðèíóäèòåëüíîì íàïðàâëåíèè íà ýêñïåðòèçó.

Ïî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîìó óòâåðæäåíèþ, äàí-
íàÿ íîðìà íå ïðîñòî ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîèçâîäñòâî
ÑÏÝ ïî óêàçàííîé êàòåãîðèè äåë, à óñòàíàâëèâàåò
îáÿçàòåëüíîñòü åå íàçíà÷åíèÿ. Îäíàêî òàêîå òîëêîâà-
íèå ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ âåðíî ëèøü îò÷àñòè, à èìåííî, â
òîì ñìûñëå, ÷òî ñóä íå ìîæåò ëèøèòü ÷åëîâåêà äåå-
ñïîñîáíîñòè áåç ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû. Òî åñòü ñóä
íå âïðàâå óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ çàÿâèòåëÿ íà îñ-
íîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ ïî äðóãîìó ãðàæäàíñêîìó
èëè óãîëîâíîìó äåëó, ñâåäåíèé èç ìåääîêóìåíòàöèè
î íàëè÷èè ó ëèöà ñòîéêîãî õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ñïðàâêè î äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè,
èíâàëèäíîñòè è ïð. Â òî æå âðåìÿ, íàîáîðîò, ïðèíÿòü
ðåøåíèå îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ î
ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì ñóä âïðàâå è áåç
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû. Äëÿ ýòîãî ñóäó òðåáóåòñÿ
ëèøü íåôîðìàëüíî ïîäîéòè ê äåëó è íå ïîëåíèòüñÿ
èññëåäîâàòü äîêàçàòåëüñòâà óæå íà ïîäãîòîâèòåëüíîé
ñòàäèè1 ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Äðóãîå çàáëóæäåíèå â ïîíèìàíèè ïîëîæåíèé
ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ êàñàåòñÿ îñíîâàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ÑÏÝ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äëÿ åå íàçíà÷åíèÿ ñóäüå íå
òðåáóåòñÿ íè÷åãî èíîãî, êðîìå íàëè÷èÿ äàííûõ î ïñè-
õè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ãðàæäàíèíà. Åñëè, ìîë, ãðàæ-
äàíèí õîòü êàê-òî “çàñâåòèëñÿ” ó ïñèõèàòðîâ èëè
êòî-òî èç åãî îêðóæåíèÿ ïûòàëñÿ ýòîìó “ïîñïîñîáñò-
âîâàòü”, òî ýêñïåðòèçû åìó íå èçáåæàòü. Òàêîå òîëêî-
âàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì áóêâàëüíûì è óïðî-
ùåííûì. Ïîëîæåíèÿ ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ, êàê è âñå
ïðàâîâûå íîðìû, äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ â åäèíñòâå
ñ ïîëîæåíèÿìè äðóãèõ ñòàòåé çàêîíà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîâåäåíèå ÑÏÝ ïî äàííîé êàòå-
ãîðèè äåë ïðÿìî ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì, îäíàêî ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî ñóä îáÿçàí âûíîñèòü îïðåäåëåíèå î
íàçíà÷åíèè ÑÏÝ àâòîìàòè÷åñêè ïî âñåì ïîñòóïàþ-
ùèì â ñóä çàÿâëåíèÿì. Îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ÑÏÝ ñëóæèò íå ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ (÷ëåíà ñåìüè, ó÷-
ðåæäåíèÿ) ñ çàÿâëåíèåì â ñóä, íå âûíåñåíèå ñóäîì îï-
ðåäåëåíèÿ î ïðèíÿòèè åãî ê ïðîèçâîäñòâó (ñò. 133
ÃÏÊ ÐÔ) è äàæå íå õîäàòàéñòâî çàÿâèòåëÿ î íàçíà-
÷åíèè ÑÏÝ, à íàäëåæàùåå, çàñëóæèâàþùåå âíèìà-
íèÿ îòðàæåíèå â çàÿâëåíèè þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ
ñîñòàâëÿþùèõ.

Çàÿâëåíèå äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü ñîâîêóïíîñòè
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì òðåáîâàíèé, âûòåêàþùèõ
êàê èç îáùèõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ íîðì. Èñõîäÿ èç îá-
ùèõ ïðàâèë ÷. 2 ñò. 131 è ñò. 132 ÃÏÊ ÐÔ, â çàÿâëåíèè
äîëæíî áûòü óêàçàíî, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íàðóøåíèå
ëèáî óãðîçà íàðóøåíèÿ ïðàâ, ñâîáîä èëè çàêîííûõ
èíòåðåñîâ ãðàæäàíèíà, òðåáóþùèå ïðèçíàíèÿ åãî íå-
äååñïîñîáíûì è íàçíà÷åíèÿ îïåêè; îáñòîÿòåëüñòâà,
íà êîòîðûõ çàÿâèòåëü îñíîâûâàåò ñâîè òðåáîâàíèÿ;
äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
(ïðèëîæåííûå ê çàÿâëåíèþ äîêóìåíòû). Êàê ñëåäóåò
èç ñïåöèàëüíîé íîðìû — ÷. 2 ñò. 282 ÃÏÊ ÐÔ, â çàÿâ-
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1 Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìíîãèõ ïðîáëåì, îøèáîê è ïðîâî-
ëî÷åê ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè ìîæíî áûëî áû èçáå-
æàòü, åñëè áû ñóäû äî âîçáóæäåíèÿ ãðàæäàíñêîãî äåëà
÷àùå ïðèìåíÿëè ïîëîæåíèÿ ñò. 136 ÃÏÊ ÐÔ îá îñòàâëåíèè
çàÿâëåíèÿ áåç äâèæåíèÿ. Àíàëèç ïîäàâàåìûõ â ñóä çàÿâëå-
íèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ê òîìó îñíîâàíèé.



ëåíèè î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
äîëæíû áûòü èçëîæåíû îáñòîÿòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå î íàëè÷èè ó ãðàæäàíèíà ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, âñëåäñòâèå ÷åãî îí íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà-
÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè. Ñ ó÷åòîì
ïîñëåäíåãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñóä íà-
çíà÷àåò ÑÏÝ, íå òîëüêî óäîñòîâåðèâøèñü â íàëè÷èè ó
ãðàæäàíèíà äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî
è ïîëó÷èâ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî âñëåäñòâèå äàííî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ) ãðàæäàíèí íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè. Îäíèõ ëèøü óêàçàí-
íûõ â ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ “äîñòàòî÷íûõ äàííûõ î ïñèõè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå” ãðàæäàíèíà äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ýêñïåðòèçû íåäîñòàòî÷íî. Äàííûé òåçèñ âûòåêàåò íå
òîëüêî èç òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîöåññóàëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, îí ñîîòâåòñòâóåò ñìûñëó èíñòèòó-
òà íåäååñïîñîáíîñòè è ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóäåáíîé
ïðàêòèêîé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ ìîã áû êîñíóòüñÿ
÷åòâåðòè íàñåëåíèÿ2.

Ñîîòâåòñòâåííî ñóä âïðàâå îòêàçàòü â óäîâëåòâî-
ðåíèè õîäàòàéñòâà çàÿâèòåëÿ î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ, åñëè
â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ñàìèì ãðàæäàíèíîì, èìå-
íóåìûì â ïðîöåññå çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì, ëèáî
åãî ïðåäñòàâèòåëåì áóäóò ïðåäñòàâëåíû âåñêèå äîâî-
äû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî â çàÿâëåíèè:

1) îòñóòñòâóþò äàííûå î íàëè÷èè ó ãðàæäàíèíà
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà;

2) òàêèå äàííûå èìåþòñÿ, íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íûìè;

3) äàííûå î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå èìåþòñÿ è
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè, íî èçëîæåííûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà íå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âñëåäñòâèå ýòèõ
ðàññòðîéñòâ ãðàæäàíèí íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè;

4) íå êîíêðåòèçèðîâàíû ïðàâà è èíòåðåñû ãðàæäà-
íèíà, ñòðàäàþùèå ëèáî íàõîäÿùèåñÿ ïîä óãðîçîé è
íóæäàþùèåñÿ â çàùèòå ñòîëü ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì;

5) íå ïðåäñòàâëåíî äîêàçàòåëüñòâ ñîâåðøåíèÿ ãðà-
æäàíèíîì óêàçàííûõ â çàÿâëåíèè íåàäåêâàòíûõ èëè
îïàñíûõ äëÿ íåãî ñàìîãî è îêðóæàþùèõ äåéñòâèé
ëèáî äîêàçàòåëüñòâ íåìèíóåìîñòè èõ ñîâåðøåíèÿ.

Õîòÿ áðåìÿ äîêàçûâàíèÿ ïî äàííîé êàòåãîðèè äåë
ëåæèò íà çàÿâèòåëå, àäâîêàòû çàÿâèòåëåé, êàê ïðàâè-
ëî, íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ òåêñòó çàÿâëåíèÿ, íå ñ÷èòàþò
íóæíûì îáîñíîâûâàòü è õîäàòàéñòâî î íàçíà÷åíèè
ÑÏÝ, îíè äàæå íå ÿâëÿþòñÿ â ñóä, ïîëàãàÿ, ÷òî ýêñ-
ïåðòèçà áóäåò íàçíà÷åíà “ñàìà ñîáîé”. Çàäà÷à çàèíòå-
ðåñîâàííîãî ëèöà è åãî ïðåäñòàâèòåëÿ — âûÿâèòü îò-
ñóòñòâèå èëè íåñîñòîÿòåëüíîñòü äîâîäîâ çàÿâèòåëÿ è
åãî èñòèííûå (ëè÷íûå) ìîòèâû îáðàùåíèÿ â ñóä. Îò-

ïîð ñî ñòîðîíû çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà íàðóøàåò
ñòåðåîòèïû, äåçîðèåíòèðóåò àäâîêàòà çàÿâèòåëÿ. Ñóä
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòêëàäûâàåò ðàññìîòðåíèå äåëà,
÷òîáû çàÿâèòåëþ äàòü âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâèòü
íóæíûå îáîñíîâàíèÿ è äîêàçàòåëüñòâà ïðàâäèâîñòè
èçëîæåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îäíàêî îòíîñèìûå è äî-
ïóñòèìûå äîêàçàòåëüñòâà ñòîðîíà çàÿâèòåëÿ âïîñëåä-
ñòâèè ñóäó òàê è íå ïðåäîñòàâëÿåò, èñïîëüçóåò íåãîä-
íûå ñðåäñòâà äîêàçûâàíèÿ, ïðèáåãàåò ê ìåòîäàì
óñòðàøåíèÿ è äèñêðåäèòàöèè, çàÿâëÿåò áåññìûñëåí-
íûå òðåáîâàíèÿ îá îòâîäå ñóäüè è äàæå ïðåäñòàâèòå-
ëÿ çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà. Ñóäû â èòîãå ïðèíèìàþò
ñòîðîíó ïðåäñòàâèòåëÿ çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà è íå
íàõîäÿò îñíîâàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýêñïåðòèçû, è êàê
ñëåäñòâèå îòêàçûâàþò çàÿâèòåëÿì â óäîâëåòâîðåíèè
èõ òðåáîâàíèé áåç ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû.

Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî òàêèõ äåë, ðàçâåí÷èâàþ-
ùèõ óñòîÿâøèåñÿ ìèôû, êàê ñðåäè ïðàâîâåäîâ, òàê è â
ñðåäå ïñèõèàòðîâ.

Îòêàç ñóäà â íàçíà÷åíèè ÑÏÝ
ââèäó îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íûõ äàííûõ

î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ëèöà
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48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

2 Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ñòðàíàõ Åâðîïû ÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ
â òå÷åíèå ãîäà ïåðåíîñèò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (èç èí-
òåðâüþ ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû Ã. Ï. Êîñòþêà Ðîññèé-
ñêîé ãàçåòå // ÐÃ, 2019, 5 èþíÿ).
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Îòêàç ñóäà â íàçíà÷åíèè ÑÏÝ,
íåñìîòðÿ íà íàõîæäåíèå ëèöà

ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì

Ñóä ìîæåò íå íàéòè îñíîâàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ÑÏÝ ëèöó ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì äàæå â òîì
ñëó÷àå, êîãäà èìåþòñÿ äàííûå î íàõîæäåíèè åãî ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì.
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Îáÿçàòåëüíî ëè ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè?
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Îòêàç ñóäà
â ïðèíóäèòåëüíîì íàïðàâëåíèè ëèöà íà ÑÏÝ,

íåñìîòðÿ íà óêëîíåíèå (îòêàç) ëèöà
îò åå ïðîõîæäåíèÿ

Ïî ñìûñëó ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ óêëîíåíèå3 (îòêàç)
ëèöà îò ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðòèçû íå äîëæíî îáÿçà-
òåëüíî ïðèâîäèòü ê íàïðàâëåíèþ åãî íà ýêñïåðòèçó â
ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå. Ñóä ìîæåò íå íàéòè äëÿ
ýòîãî âåñêèõ îñíîâàíèé.
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Îòêàç ñóäà
â ïðèíóäèòåëüíîì íàïðàâëåíèè ëèöà íà ÑÏÝ

ââèäó îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüñòâ òîãî,
÷òî ëèöî íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè

Â ïîñëåäíåì èç âûèãðàííûõ íàìè áåç ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðòèçû äåë ñî÷åòàëîñü ñðàçó íåñêîëüêî “íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ” ôàêòîðîâ. Èìåëèñü (è íàìè íå îñïàðèâà-
ëèñü) äîñòàòî÷íûå äàííûå î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîé-
ñòâå ëèöà, î íàõîæäåíèè åãî ïîä íàáëþäåíèåì ÏÍÄ, î
íåÿâêå ëèöà â ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå. Îäíàêî ïðè
ýòîì îòñóòñòâîâàëî ãëàâíîå — þðèäè÷åñêèé êðèòå-
ðèé íåäååñïîñîáíîñòè — äîñòèæåíèå îïðåäåë¸ííîé
ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà íà èíòåëëåêòóàëüíûé è/èëè âîëåâîé óðîâåíü
äàííîãî ëèöà. Çàÿâèòåëåì íå áûëè ïðåäñòàâëåíû äîñ-
òîâåðíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ëèöî íå ìîæåò ïî-
íèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè.
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50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

3 Ïî ìíåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà Å. ß. Åâòóøåíêî (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãàçåòà, 2010, ¹ 3 (52), îòêàç
ëèöà îò ïðîõîæäåíèÿ ÑÏÝ — îäíà èç ôîðì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñóäåáíîìó ðàçáèðàòåëüñòâó. Ëèöî òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóåò
îñóùåñòâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ è åãî ïîâåäåíèå ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå ÷. 1 ñò. 294 ÓÊ ÐÔ. Ñóä âïðàâå ïîñòàâèòü âîïðîñ î âîç-
áóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà, â ðàìêàõ êîòîðîãî âîçìîæíî è ñèëîâîå ïðèíóæäåíèå ê ïðîâåäåíèþ ýêñïåðòèçû. Òàêîå ïðåäëî-
æåíèå àáñóðäíî è þðèäè÷åñêè íåñîñòîÿòåëüíî. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñàìîé èäåè íàêàçûâàòü øòðàôîì èëè ëèøåíèåì
ñâîáîäû ëèöî, óêëîíÿþùååñÿ îò ÑÏÝ ïî äåëó î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì. Âî-ïåðâûõ, ÷. 1 ñò. 294 ÓÊ ÐÔ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò òàêîé ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ, êàê “âìåøàòåëüñòâî â êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìå â äåÿòåëüíîñòü ñóäà â öåëÿõ âîñïðå-
ïÿòñòâîâàíèÿ îñóùåñòâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ”. Âìåøàòåëüñòâî â äåÿòåëüíîñòü ñóäà çàêëþ÷àåòñÿ â íåçàêîííûõ ôîðìàõ
âîçäåéñòâèÿ íà ëèö, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèõ ðàññìîòðåíèå äåëà (â äàííîì ñëó÷àå íà ñóäüþ), ëèáî â ñîâåðøåíèè
èíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííûìè ëèöàìè ôóíêöèé ïî îñóùåñòâëåíèþ
ïðàâîñóäèÿ. Íåçàêîííûå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîíóæäåíèè ýòèõ ëèö ê âûíåñåíèþ íåïðàâîñóäíîãî ñóäåáíîãî
ðåøåíèÿ ïóò¸ì ïðîñüá (íàïðèìåð, íå äîïðàøèâàòü òîãî èëè èíîãî ñâèäåòåëÿ), óãîâîðîâ, òðåáîâàíèé, ñîâåòîâ, îáåùàíèÿ
îêàçàòü óñëóãè. Èíîå ñîçäàíèå ïðåïÿòñòâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ ìîæåò âûðàçèòüñÿ, íàïðèìåð, â ïîõèùåíèè
äåëà â öåëÿõ èçáåæàíèÿ åãî ñâîåâðåìåííîãî ðàññìîòðåíèÿ, ïèêåòèðîâàíèè çäàíèÿ ñóäà. Ïðåñòóïëåíèå ìîæåò áûòü ñîâåð-
øåíî òîëüêî ñ ïðÿìûì óìûñëîì, ò.å. ëèöî îñîçíà¸ò, ÷òî âìåøèâàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ñóäà ïî îñóùåñòâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ,
íàðóøàÿ ïðèíöèï íåçàâèñèìîñòè ñóäåé, è æåëàåò ýòîãî. Âî-âòîðûõ, â ðàìêàõ óãîëîâíîãî ïðîöåññà íåâîçìîæíî ïðèíóäèòü
ïîäñóäèìîãî ïðîéòè ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêîìó äåëó. Åñëè æå ïî äàííîìó óãîëîâíîìó äåëó áóäåò íàçíà÷åíà ÑÏÝ, òî íà
ðàçðåøåíèå ýêñïåðòîâ áóäóò ñòàâèòüñÿ âîïðîñû î âìåíÿåìîñòè, à íå î äååñïîñîáíîñòè ëèöà.
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Ëþáîïûòíî, ÷òî â ñâîåé àïåëëÿöèîííîé æàëîáå
çàÿâèòåëü ïðîñèë Ìîñãîðñóä íàçíà÷èòü ýêñïåðòèçó,
ïîñòàâèâ íà åå ðàçðåøåíèå âîïðîñ î òîì, ñòðàäàåò ëè
Í.È. êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì, ïðåïÿòñòâóþùèì åìó
ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêî-
âîäèòü èìè ñ 10 ÿíâàðÿ 2017 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ; ïî
ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòèçû ðåøèòü âîïðîñ î ïðèçíàíèè
åãî íåäååñïîñîáíûì. Òàêàÿ ïðîñüáà þðèäè÷åñêè íå-
ñîñòîÿòåëüíà è ëèøåíà ïðàâîâîãî ñìûñëà, ïîñêîëüêó
îíà ïðîòèâîðå÷èò ïîëîæåíèÿì ÃÊ è ÃÏÊ ÐÔ. Àïåë-
ëÿíò ïðåñëåäîâàë àáñóðäíóþ öåëü: ïðèçíàòü ñûíà íå-
äååñïîñîáíûì íà èñòåêøèé ïåðèîä âðåìåíè, íå ôîð-
ìóëèðóÿ òðåáîâàíèé î ïîñòàíîâêå ïåðåä ýêñïåðòàìè
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîãíîçîâ íà áóäóùåå, ò.å. óñ-
òàíîâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòè Í.È. ê îñîç-
íàíèþ è ðåãóëÿöèè þðèäè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîâåäå-
íèÿ, ÷òî èññëåäóåòñÿ ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè,
èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé ñò. 29 ÃÊ ÐÔ. Ëèöî ìîæåò áûòü
ïðèçíàíî íåäååñïîñîáíûì òîëüêî íà áóäóùèé ïåðèîä
âðåìåíè, ò.å. íà÷èíàÿ ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ
ñèëó ðåøåíèÿ ñóäà. Îáðàòíîé ñèëû òàêîå ðåøåíèå íå
èìååò. Ñîîòâåòñòâåííî è ýêñïåðòû ïî äåëàì î íåäåå-
ñïîñîáíîñòè, â îòëè÷èå îò äåë, ñâÿçàííûõ ñ îñïàðèâà-
íèåì ðàíåå ñîâåðøåííûõ ñäåëîê, äàþò ïðîñïåêòèâ-
íóþ, à íå ðåòðîñïåêòèâíóþ îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ëèöà. Íåêîððåêòåí äàííûé âîïðîñ è ïî
ðÿäó äðóãèõ ïðè÷èí. Î÷åâèäíî, ÷òî àäâîêàò çàÿâèòåëÿ
íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äåëàåò, íå ïîíèìà-
åò öåëåé è çàäà÷ èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè è íå õî-
÷åò ïîíèìàòü.

Â âîçðàæåíèÿõ íà àïåëëÿöèîííóþ æàëîáó ìû òàê-
æå óêàçàëè, ÷òî íàçâàííûå â æàëîáå îáñòîÿòåëüñòâà,
êîòîðûå, ÿêîáû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäååñïîñîáíîñòè
Í.È., íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ
âûìûøëåííûìè è íàäóìàííûìè. Îäíè ñîáûòèÿ çàÿ-
âèòåëåì ñîçíàòåëüíî èñêàæåíû, äðóãèå — íèêàêèì
îáðàçîì íå ìîãóò ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì íåàäåê-

Îáÿçàòåëüíî ëè ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè?
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âàòíîñòè è òåì áîëåå îñíîâàíèåì äëÿ ëèøåíèÿ äåå-
ñïîñîáíîñòè (íàïðèìåð, îáðàùåíèå ñ èñêàìè â ñóä â
çàùèòó èìóùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ). Èç çàÿâëåíèÿ è
àïåëëÿöèîííîé æàëîáû ñëåäóåò, ÷òî îòåö ïîøåë ïî
ïóòè ïðèçíàíèÿ ñûíà íåäååñïîñîáíûì ïîòîìó, ÷òî
ó íåãî (îòöà) îòñóòñòâîâàëà èíôîðìàöèÿ î ñûíå, è â
ñâÿçè ñ ýòèì ó îòöà âîçíèê ðÿä îïàñåíèé è ïðåäïî-
ëîæåíèé î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, ñåìüå è ðàáîòå.
Ýòè äîâîäû, íå ïîäêðåïëåííûå äîêàçàòåëüñòâàìè è
íå ïîëó÷èâøèå ïîäòâåðæäåíèÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè,
âïîëíå îáîñíîâàííî íå áûëè ïðèíÿòû ñóäîì âî
âíèìàíèå.

Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî çàÿâèòåëü â ñóäåáíîå çà-
ñåäàíèå íè ðàçó íå ÿâëÿëñÿ, à åãî àäâîêàò òàê è íå ñìîã
îòâåòèòü íà âîïðîñ Ñóäåáíîé êîëëåãèè: “Äëÿ ÷åãî âàì
íóæíî ïðèçíàòü Í.È. íåäååñïîñîáíûì?”

Îòêàç ñóäà â ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-
íûì âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî: ñîãëàñíî ñóäåáíîé
ñòàòèñòèêå — ëèøü â 2 – 3 % ñëó÷àåâ. Íî òàêèõ ðåøå-
íèé ìîãëî è äîëæíî áûòü íàìíîãî áîëüøå. Ãðàæäàíå,

÷üè ðîäñòâåííèêè èëè èíûå ëèöà, èñïîëüçóþò èíñòè-
òóò íåäååñïîñîáíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ êîðûñòíûõ è
èíûõ ëè÷íûõ öåëåé, äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñâîå-
âðåìåííîé áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùüþ. Îä-
íàêî êâàëèôèöèðîâàííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî èíòå-
ðåñîâ òàêèõ ãðàæäàí íå îñóùåñòâëÿåòñÿ äàæå íà
âîçìåçäíîé îñíîâå. Âåäåíèå òàêèõ äåë òðåáóåò ìóëü-
òè ïîäãîòîâêè, ðåøèìîñòè, áîëüøîé ñàìîîòäà÷è, âû-
âåðåííîé òàêòèêè, ðàçâèòîé èíòóèöèè, ìãíîâåííîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà. Ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñðåäè àäâîêàòîâ, îðèåíòèðóþùèõ-
ñÿ â äàííîé ñôåðå ïðàâîîòíîøåíèé, ôàêòè÷åñêè íåò.
Ïðè îñóùåñòâëåíèè íàìè çàùèòû ãðàæäàí â ñóäå îá-
íàðóæèâàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà àäâîêàòû ïî ïðè÷èíå
ñâîåé íåêîìïåòåíòíîñòè äåéñòâóþò â óùåðá èíòåðå-
ñàì ñâîèõ äîâåðèòåëåé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è
íàø îïûò ïðåïîäàâàíèÿ àäâîêàòàì êóðñà ïî îêàçà-
íèþ þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:
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ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.
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Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Îòâåòñòâåííîñòü çà äèàãíîç “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü”
â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ

Êòî òîëüêî íå ïðèñûëàåò ëþäåé â íàøó îáùåñò-
âåííóþ ïðèåìíóþ! Íåäàâíî ïðèøëà ìîëîäàÿ äåâóø-
êà, íàïðàâëåííàÿ äåïóòàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ èç ôðàêöèè îäíîé èç âåäóùèõ ïàðòèé. Îí ïðîñèë
ïðîâåñòè åé ïñèõèàòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ïîìî÷ü
îòâåðãíóòü äèàãíîç “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü”. Äåâóø-
êà óæå äàâíî ïîìîãàåò åìó â åãî äåïóòàòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è â ðàáîòå îôèñà ïàðòèè, è íèêîìó â ãîëîâó íå
ïðèõîäèëî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ “óìñòâåííî îòñòàëîé”. Ó
íåå áûëà âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ è ìíîæåñòâî òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèé â ðàííåì äåòñòâå, îäíàêî âñå ýòî îíà
ïðåîäîëåëà, ïðàêòè÷åñêè áåç òðîåê çàêîí÷èëà îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî
ó÷èòñÿ â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå, ðàáîòàåò âîëîíòå-
ðîì â îôèñå ïàðòèè. Óñòàíîâëåííûé â äåòñòâå äèàã-
íîç “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü” áûë âïîñëåäñòâèè çàìå-
íåí íà “îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ
ðàííèì ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà”, îäíàêî ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, êîòîðûå
ïðîâîäèëè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó,
âíîâü çàãîâîðèëè îá óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Âñþ
æèçíü ýòà äåâóøêà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü îò
ïñèõèàòðîâ ïîìîùü è ðåàáèëèòàöèþ, ïîëó÷àëà îò íèõ
äèàãíîçû è îãðàíè÷åíèå ñâîèõ ïðàâ. Äèàãíîç “óìñò-
âåííàÿ îòñòàëîñòü”, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ñòèãìàòèçè-
ðóþùèì, ïðè÷åì — íà íàø âçãëÿä — â ãîðàçäî áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì øèçîôðåíèÿ. Òàê ïî÷åìó æå ìû äî
ñèõ ïîð íå ïîäíèìàåì âîïðîñ î åãî çàìåíå íà áîëåå
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé è øèðîêî ñòàâèì åãî ìîëî-
äûì ëþäÿì, çàêðûâàÿ ïåðåä íèìè òàêèì îáðàçîì
äâåðü â íîâóþ æèçíü? Ýòî òèïîâîé äèàãíîç äëÿ âûïó-
ñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, ñ êîòîðûì èõ íàïðàâëÿþò â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû. Ìåæäó òåì, ïðè
áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ýòî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íå
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, à ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåí-
íîñòü, è ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòå ñ ýòèìè ëþäüìè
“óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü” êóäà-òî èñ÷åçàåò. Òàêîé äè-
àãíîç â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ äîëæíà ñòàâèòü ñàìà
æèçíü, à íå ýêñïåðòû, ñèäÿùèå â ñâîèõ êàáèíåòàõ è
îòîðâàííûå îò êëèíèêè è îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîèõ çàêëþ÷åíèé, çà èõ æåñòêèé óêëîí. Êî-
ãäà-òî, â ýïîõó òàê íàç. “êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè”,
ãóìàíèñòè÷åñêè íàñòðîåííûå ïñèõèàòðû â ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåëÿõ ñìÿã÷àëè äèàãíîç ïàöèåíòà, óáåðå-
ãàÿ åãî îò ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïîñòàíîâêè íà
ó÷åò, à òåïåðü ïñèõèàòðèÿ âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé
äèñêðèìèíàöèîííîé ïðàêòèêå: ñ ëþáûì äèàãíîçîì

âàì çàïðåòÿò óïðàâëÿòü àâòîòðàíñïîðòîì, ðàáîòàòü ïî
ìíîãèì ñïåöèàëüíîñòÿì è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â âîñ-
ïèòàíèè äåòåé, à òåïåðü åùå è ïîÿâèëàñü îïàñíîñòü
ïðèçíàíèÿ íåäååñïîñîáíûì è ïîìåùåíèÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Ëþäè íà÷àëè âíîâü áîÿòüñÿ
ïñèõèàòðîâ è îòêàçûâàþòñÿ îò íåîáõîäèìîé èì ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èëè îáðàùàþòñÿ ê ÷àñòíûì
âðà÷àì.

Àñìèê Á., 1998 ã. ðîæä., ïðîæèâàþùàÿ â ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêå, îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé ñïå-
öèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïî åå ïðîñüáå, â ñâÿçè ñ íåñî-
ãëàñèåì ñ óñòàíîâëåííûì åé äèàãíîçîì: ëåãêàÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû êñåðîêîïèè äîêóìåíòîâ:
1. Ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå çàìåñòèòåëÿ ãëàâíî-

ãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÁÓ “Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà” Ìèíçäðàâà ×óâàøèè îò
16.05.2018 ã.;

2. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòîâ îò 19 èþíÿ 2018 ã. ¹ 909/à ÔÃÁÓ
“ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” Ìèíçäðàâà Ðîññèè;

3. Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè ýêñïåðòîâ îò 7 ôåâðàëÿ 2019 ã. ¹ 60 ÔÃÁÓ
“ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” Ìèíçäðàâà Ðîññèè;

4. Õàðàêòåðèñòèêà âûïóñêíèöû ÌÁÎÓ “ÑÎØ
¹ 43” ã. ×åáîêñàðû îò 05.12.2017 ã.;

5. Õàðàêòåðèñòèêà âûïóñêíèöû ÌÁÎÓ “ÑÎØ
¹ 53” ã. ×åáîêñàðû;

6. Õàðàêòåðèñòèêà íà ñòóäåíòà ôèëèàëà ÁïÎÓ
“×åáîêñàðñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ” ÌÇ ×Ð â
ã. Êàíàø;

7. Àòòåñòàöèîííûé ëèñò ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàê-
òèêè îò 27.03.2019.

Êîìèññèåé èçó÷åíû ïðåäñòàâëåííûå äîêóìåíòû.
Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íå ïðåäúÿâëÿåò.
ÀÍÀÌÍÅÇ (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîé è ïðåä-

ñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ). Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëàñü â ã. Äèëèæàí â
Àðìåíèè, â ñåìüå áûëà ìëàäøåé èç òðîèõ äåòåé. Îòåö
èìåë ñâîé ñòðîèòåëüíûé áèçíåñ, áûë óìíûì, äîáðûì,
“âñåãäà çàùèùàë ìåíÿ”, óìåð â 2012 ã. â âîçðàñòå
56 ëåò îò ðàêà æåëóäêà. Ìàòåðè 57 ëåò, çäîðîâà, çà-
òðóäíÿåòñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü ìàòü, ãîâîðèò, ÷òî îíà
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î÷åíü ñëîæíàÿ, “èäåò ê ïîñòàâëåííîé öåëè íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî, íàïðîëîì”. Èìååò ñòàðøèõ áðàòà (1986 ã.ð.)
è ñåñòðó (1987 ã.ð.) — çäîðîâû, æèâóò ñ ìàòåðüþ, îò-
íîøåíèé ñ íèìè íå ïîääåðæèâàåò. Îñâèäåòåëüñòâóå-
ìàÿ ðîäèëàñü â ñðîê, ìàòü íà òðåòüåì ìåñÿöå áåðåìåí-
íîñòè ïåðåíåñëà âèðóñíóþ èíôåêöèþ, ïîëó÷àëà
ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. Ïðè ðîæäåíèè ó äåâî÷êè âû-
ÿâëåíà ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè — àíîìàëèÿ Ïüåðà Ðîáåíà (èçîëèðîâàííàÿ ðàñùå-
ëèíà íåáà, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ íèæíåé ÷åëþñòè,
ãëîññîïòîç). Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèè èç ðîääîìà áûëà ïåðåâåäåíà â äåòñêîå îòäåëåíèå.
Ïèòàíèå ïîëó÷àëà ÷åðåç çîíä, â ñâÿçè ñ ïàòîëîãèåé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïåðåíåñëà ïíåâìîíèþ.
Íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëåå ïîëóãîäà
(ñ 03.02.1998 ïî 21.07.1998) ñ äèàãíîçîì: “Ñèíäðîì
Ïüåðà Ðîáåíà”. Ñèäåòü íà÷àëà ñ 8 ìåñÿöåâ, õîäèòü ñ
1 ãîäà 3 ìåñÿöåâ, ïåðâûå ñëîâà ïðîèçíåñëà ïîñëå
2 ëåò 4 ìåñÿöåâ. Íàáëþäàëàñü íåâðîëîãîì ïî ïîâîäó
ðåçèäóàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, ýíóðåçà íåâðîòè÷åñêîé
ïðèðîäû, çàäåðæêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Îêóëèñòîì âûÿâëåíû:
âðîæäåííàÿ ìèîïèÿ, çàäíå-êàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà.
Çàêëþ÷åíèå ëîãîïåäà: “Ñòåðòàÿ ôîðìà ïñåâäîáóëü-
áàðíîé äèçàðòðèè”. Â 2 ãîäà äåâî÷êå ñäåëàíà îïåðà-
öèÿ — ïëàñòèêà ìÿãêîãî è òâåðäîãî íåáà. Â 2000 ã. ñå-
ìüÿ ïåðååõàëà â Ðîññèþ, ïðîæèâàþò â ×óâàøèè â
ã. ×åáîêñàðû. Îñâèäåòåëüñòâóåìàÿ ïîñåùàëà äåòñêèé
ñàä, ñíà÷àëà îáû÷íûé, çàòåì ñïåöèàëèçèðîâàííûé
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Ñ åå ñëîâ, â äåòñêî-
ìó ñàäó ëåãêî îñâîèëàñü, áûëà îáùèòåëüíîé, ëþáèëà
ïîäâèæíûå èãðû, äîñòàòî÷íî áûñòðî ñòàëà ãîâîðèòü
íà ðóññêîì ÿçûêå. Â 4 ãîäà (2002 ã.) ïî çàÿâëåíèþ
ìàòåðè âïåðâûå áûëà îñâèäåòåëüñòâîâàíà â áþðî
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ÌÑÝ ñ äèàã-
íîçîì: Ñèíäðîì Ïüåðà Ðîáåíà, ôîðìèðóþùàÿñÿ ìèê-
ðîãíàòèÿ, äèñòîïèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ, óðàíîïëàñòèêà
îò 04.04.2000 ã. Òîãäà îñíîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ èí-
âàëèäíîñòè óñòàíîâëåíî íå áûëî. Êîãäà äåâî÷êå áûëî
7 ëåò (2005 ã.), ìàòü âïåðâûå îáðàòèëàñü ñ íåé ê ïñè-
õèàòðó ñ æàëîáàìè íà îòñòàâàíèå â íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè, óòîìëÿåìîñòü, êàïðèçíîñòü. Ïîñëå îñ-
ìîòðà â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè ÐÏÁ ×óâàøèè äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ Àñìèê Á. 08.06.2005 ã.
ïîñòóïèëà â äåòñêîå îòäåëåíèå ÃÓÇ ÐÏÁ. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè ïðàâèëüíî íàçûâàëà ñâîè ôàìèëèþ, èìÿ, âîç-
ðàñò, íî íå çíàëà ãîäà ðîæäåíèÿ, ãäå ðîäèëàñü. Íå
ìîãëà ñêàçàòü, ãäå íàõîäèòñÿ. Ãîâîðèëà òèõèì ãîëî-
ñîì, íåâíÿòíî, èìåëà îãðàíè÷åííûå çíàíèÿ îá îêðó-
æàþùåì. Áûëà íåóñèä÷èâà, áûñòðî óòîìëÿëàñü, îò-
âëåêàëàñü, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îòëè÷àëèñü ìàëîé
äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ. Â ïîñëåäóþùåì â îòäåëå-
íèè áûëà ìàëîçàìåòíà, áåçûíèöèàòèâíà, ìåäëèòåëü-
íà, ïîðîé íåóêëþæà. Ñ äåòüìè âåëà ñåáÿ îñòîðîæíî,
áûëà ðàíèìà ê çàìå÷àíèÿì. Íà çàíÿòèÿõ áûëà íåóñèä-
÷èâà, îòâëåêàåìà. Çíàëà “ïðàâî” è “ëåâî”, ÷àñòè òåëà è
èõ íàçíà÷åíèÿ, ïóòàëà âðåìåíà ãîäà, íå çíàëà ÷åòêî

äíè íåäåëè è ìåñÿöû, öâåòà çíàëà òîëüêî îñíîâíûå,
áóêâ ïî÷òè íå çíàëà, íå ïèñàëà, íå ÷èòàëà, ñëîâàðíûé
çàïàñ áûë íåáîãàòûì. Ìûøëåíèå áûëî êîíêðåòíûì,
ðèãèäíûì. Ñ÷èòàëà äî 22, àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ
ïðîèçâîäèëà ñ îøèáêàìè. Áûëà îáñëåäîâàíà ïñèõîëî-
ãîì — çàêëþ÷åíèå: èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà íåðàâíî-
ìåðíî ïðîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå íåçðåëîñòè, èñòîùàå-
ìîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà îðãàíè÷åñêè
íåïîëíîöåííîé ïî÷âå; ëè÷íîñòü íåçðåëà, ñ ÷åðòàìè
îðãàíè÷åñêîãî òèïà. 06.07.2005 ã. áûëà âûïèñàíà ñ
äèàãíîçîì: “Ñëàáîóìèå ëåãêîé ñòåïåíè, àñòåíî-íåâ-
ðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå ðàííåãî îðãàíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ñèíäðîì Ïüåðà Ðîáåíà.
Âðîæäåííàÿ ìèîïèÿ, àñòèãìàòèçì. Çàäíå-êàïñóëÿð-
íàÿ êàòàðàêòà. Ðàñùåëèíà ìÿãêîãî è ÷àñòè÷íî òâåðäî-
ãî íåáà (ïðîîïåðèðîâàíà)”. Ïîñëå âûïèñêè èç ÐÏÁ
Àñìèê áûëà âçÿòà íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ó ïñè-
õèàòðà. Â èþëå-àâãóñòå 2005 ã. áûëà îñâèäåòåëüñòâî-
âàíà â ÔÃÓ “ÃÁ ÑÌÝ ïî ×Ð” ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ è ïðèçíàíà ðåáåíêîì èíâàëèäîì ïî äèàãíîçó:
“Äåìåíöèÿ (óðîâíÿ ëåãêîé äåáèëüíîñòè) ñ àñòå-
íî-íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ýíóðåçîì âñëåäñò-
âèå ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ñèíäðîì
Ïüåðà Ðîáåíà — ìèêðîãíàòèÿ, äèñòîïèÿ îòäåëüíûõ
çóáîâ. Âðîæäåííàÿ ìèîïèÿ, çàäíå-êàïñóëÿðíàÿ êàòà-
ðàêòà. Ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ”. Â ïîñëåäóþ-
ùåì èíâàëèäíîñòü ïðîëîíãèðîâàëàñü. Â ñåíòÿáðå
2005 ã. (7 ëåò) Àñìèê ïîøëà â ïåðâûé êëàññ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 2, ãîâîðèò, ÷òî ê ýòîìó âðå-
ìåíè óæå óìåëà ÷èòàòü è íåìíîãî ïèñàòü. Â øêîëå
ó÷èëàñü õîðîøî, ïîêàçûâàåò ïîõâàëüíûå ãðàìîòû ñ
ïåðâîãî ïî øåñòîé êëàññû çà õîðîøóþ ó÷åáó è ïðè-
ìåðíîå ïîâåäåíèå. Ïî ñâåäåíèÿì æå èç Çàêëþ÷åíèÿ
ÑÏÝ â øêîëå óñïåâàëà ñëàáî, ïåðåâîäèëàñü èç îäíîãî
êëàññà â äðóãîé ôîðìàëüíî. Àñìèê åæåãîäíî îñìàò-
ðèâàëàñü ïñèõèàòðîì, ïðîõîäèëà ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è íàïðàâëÿëàñü íà
êîìèññèþ ÌÑÝ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èíâàëèäíîñòè.
Ïðè îñìîòðàõ ïñèõèàòðîì â 2006 – 2010 ãã. îáíàðó-
æèâàëà ñëàáî ðàçâèòóþ ðå÷ü, áåäíûé ñëîâàðíûé çà-
ïàñ, ñêóäíûé çàïàñ çíàíèé, áûëà àñòåíèçèðîâàíà,
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâà, óêàçûâàëîñü íà íàëè÷èå
ýíóðåçà. Ïîäòâåðæäàëñÿ äèàãíîç ëåãêîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè âñëåäñòâèå ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÖÍÑ ... Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè â 2010 ã. (12 ëåò) áûëà ìàëî-
äîñòóïíà ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó, íåäîñòàòî÷íî
îðèåíòèðîâàíà. Ýìîöèîíàëüíî îäíîîáðàçíà, ìàëîâû-
ðàçèòåëüíà, ìåäëèòåëüíà, íåìíîãîñëîâíà. Íà çàäàâàå-
ìûå âîïðîñû îòâå÷àëà íå âñåãäà, áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè ìîë÷àëà. Èíñòðóêöèè ê çàäàíèÿì óñâàèâàëà
ïîñëå êîíêðåòèçàöèè. Òåìï ðàáîòû áûë ìåäëåííûì,
ïîÿâëÿëàñü óòîìëÿåìîñòü çà ñ÷åò èñòîùàåìîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðîäóêòèâíîñòü ðàáîòû íèçêàÿ.
Èíòåëëåêò áûë íèæå âîçðàñòíîãî óðîâíÿ, ìûøëåíèå
ïðåäìåòíî-êîíêðåòíûì, ñóæäåíèÿ èíôàíòèëüíûìè,
ïîâåðõíîñòíûìè. Ìûñëèòåëüíûìè îïåðàöèÿìè âëà-
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äåëà ñëàáî. Óðîâåíü ïðîöåññîâ àíàëèçà, ñèíòåçà,
îáîáùåíèÿ, àáñòðàãèðîâàíèÿ áûë íèçêèì. Ïàìÿòü
áûëà ñíèæåííîé, âíèìàíèå ñ çàòðóäíåííûì ïåðå-
êëþ÷åíèåì, èñòîùàåìûì. Â ïðèíÿòèè ðåøåíèé áûëà
íåñàìîñòîÿòåëüíà, âåäîìà, âíóøàåìà, ïîä÷èíÿåìà.
Êðóãîçîð óçîê. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè çàâûøåííûõ òðå-
áîâàíèé íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå ÷åðò ðàçäðàæèòåëü-
íîé ñëàáîñòè, áûâàëà óïðÿìà, êàïðèçíà. Ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ áûëà çàòðóäíåíà. Â 2011 ã. âíîâü ïðîøëà
ÝÏÈ çàêëþ÷åíèå: èíòåëëåêò íèçêèé (ïî òåñòó Ðàâåíà
— 67 áàëëîâ); ìûøëåíèå êîíêðåòíîå, ðèãèäíîå, ìà-
ëîïðîäóêòèâíîå; ëè÷íîñòü ïðèìèòèâíàÿ. Ñ 2011 ã. â
ñâÿçè ñ ïåðååçäîì íà íîâóþ êâàðòèðó íà÷àëà ó÷èòüñÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ¹ 43. Ñîãëàñíî
øêîëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì çà 2011 – 2013 ãã. ñ ïåð-
âûõ äíåé ó÷åáû ïîêàçàëà ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòî-
ðîíû, ñòàðàëàñü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ
ó÷èòåëåé, ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿëà äîìàøíèå çàäà-
íèÿ, íî èíîãäà ó íåå âîçíèêàëè òðóäíîñòè “ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ”. Îíà õàðàêòåðèçîâàëàñü çàìêíóòîé,
ìàëîîáùèòåëüíîé, óñòóï÷èâîé, çàêîìïëåêñîâàííîé
äåâî÷êîé. Óêàçûâàëîñü, ÷òî òåìï åå ðàáîòû íåðàâíî-
ìåðíûé, áûñòðî óñòàåò, ëþáèò òèøèíó. Íà óðîêàõ
ôèçêóëüòóðû áûëà ïàññèâíîé, ìàëîïîäâèæíîé, ëþ-
áèëà èãðàòü â îäèíî÷åñòâå. Íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè,
ðóññêîãî è àíãëèéñêîãî áûëà íåðåøèòåëüíîé, íåóâå-
ðåííîé, ìåäëèòåëüíîé. Óêàçûâàëîñü, ÷òî îíà áûëà äî-
áðà, ñêðîìíà, àêêóðàòíà, ñïîêîéíà, íåêîíôëèêòíà,
òðóäîëþáèâà, äèñöèïëèíèðîâàííà, ÿâëÿëàñü õîðî-
øèì òîâàðèùåì, áûëà àêòèâíà â æèçíè êëàññà. Ñî-
ãëàñíî õàðàêòåðèñòèêå èç ýòîé æå øêîëû, äàòèðîâàí-
íîé 2017 ã., “Çà âðåìÿ ó÷åáû çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòü ñ óðàâíîâåøåííûì õàðàêòåðîì. Â ó÷åáå
óñïåâàëà íà “óäîâëåòâîðèòåëüíî” è “õîðîøî”. ... Àê-
òèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàëà â îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ õîðîøåå, ôèçêóëü-
òóðíàÿ ãðóïïà îñíîâíàÿ. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ðèñîâàëà,
çàíèìàëàñü ñïîðòîì. ... Àñìèê äèñöèïëèíèðîâàíà,
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè. Ñ òîâàðèùàìè
äîáðà, âåæëèâà è îòêðîâåííà”. Ñîãëàñíî çàïèñÿì â
àìáóëàòîðíîé êàðòå, â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè
(2011 – 2013 ãã.) ïðè ðåãóëÿðíûõ îñìîòðàõ ïñèõèàò-
ðîì äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü æàëîáû
íà óòîìëÿåìîñòü, ïëîõóþ ïàìÿòü, ãîëîâíûå áîëè,
âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü,
íî÷íîé ýíóðåç. Ïðè îñìîòðàõ îòìå÷àëàñü ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåçðåëîñòü, îáåäíåííîñòü, ïàññèâíîñòü, àñòå-
íè÷íîñòü. Íåâûñîêèé èíòåëëåêò, ñíèæåíèå ïàìÿòè.
Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè òàêæå îòìå÷àëñÿ íèçêèé èíòåëëåêò, êîíêðåòíîå,
ðèãèäíîå, ìàëîïðîäóêòèâíîå ìûøëåíèå, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ðàçâèòîñòü ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ è àáñòðàãèðîâà-
íèÿ, ëè÷íîñòíàÿ îãðàíè÷åííîñòü. Ïî äàííûì ÝÏÈ çà
2013 ã. èíòåëëåêò íèæå âîçðàñòíîé íîðìû (IQ — 72,
ëåãêàÿ ñòåïåíü äåáèëüíîñòè). Äèàãíîç îñòàâàëñÿ
ïðåæíèì: “Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü âñëåäñòâèå
ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ íåçíà÷è-

òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ. Â ñåíòÿáðå —
îêòÿáðå 2013 ã. Àñìèê ïðîøëà î÷åðåäíîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå ÌÑÝÊ ñ äèàãíîçîì: “Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü âñëåäñòâèå ñèíäðîìà Ïüåðà Ðîáåíà, àñòå-
íîïàòè÷åñêèé òèï äåôåêòà ñ óìåðåííûìè íàðóøå-
íèÿìè ïîâåäåíèÿ. Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå. Ìèîïèÿ
ñëàáîé ñòåïåíè. Àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. Çàäíå-
êàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà”, áûëà ïðèçíàíà ðåáåíêîì èí-
âàëèäîì ñðîêîì íà 1 ãîä, áîëåå ïåðåîñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ â ÌÑÝ íå ïðîõîäèëà. Ïî äàííûì ÝÏÈ îò
2014 ã. áûëî äàíî çàêëþ÷åíèå: èíòåëëåêò íåâûñîê. IQ
ïî òåñòó Ðàâåíà — 87 áàëëîâ. Ìûøëåíèå ñî ñêëîííî-
ñòüþ ê êîíêðåòèçàöèè. Ëè÷íîñòü íåçðåëàÿ, ñ ïðèçíà-
êàìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé÷èâîñòè (â ðàì-
êàõ ëåãêîé ñòåïåíè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè). Â 2014 ã.
Àñìèê îêîí÷èëà 9 êëàññîâ â ÑÎØ ¹ 43, ïîëó÷èëà àò-
òåñòàò ñ îäíîé òðîéêîé. È â 2014 ãîäó ïåðåâåëàñü â
øêîëó ¹ 53 â õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèé êëàññ, ò.ê. â
äàëüíåéøåì õîòåëà çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíîé èëè âåòå-
ðèíàðèåé. Èç õàðàêòåðèñòèêè ó÷åíèöû 10 êëàññà:
“óðîêè áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû íå ïðîïóñêàëà, ïî
ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé âûïîëíÿëà äîìàøíèå çàäà-
íèÿ ïî ïðåäìåòàì, íî ó íåå íå âñåãäà ïîëó÷àëîñü. Àê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè êëàññà íå
ïðèíèìàëà, ê äàííûì åé ïîðó÷åíèÿì îòíîñèëàñü íå
âñåãäà äîáðîñîâåñòíî, ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ øêîëû íå ïðèíèìàëà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.
Óñïåâàåìîñòü áûëà íèçêîé — ïî îñíîâíûì ïðåäìå-
òàì 2 – 3”. Ñàìà Àñìèê îáúÿñíÿåò, ÷òî â 2014 ã. áûëà
îïåðèðîâàíà ïî ïîâîäó âðîæäåííîé êàòàðàêòû ïðàâî-
ãî, à ÷åðåç äâà ìåñÿöà ëåâîãî ãëàçà. Ïîñëå ýòîãî ó íåå
íà÷àëîñü îñëîæíåíèå — îòñëîéêà ñåò÷àòêè ëåâîãî
ãëàçà, ïî ýòîìó ïîâîäó ïåðåíåñëà îêîëî 10 îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ (â ðåçóëüòàòå ïðàâûé ãëàç âèäèò
õîðîøî, à çðåíèå ëåâûì ãëàçîì íà 0,1). Â øêîëå áûëà
îñâîáîæäåíà îò ôèçêóëüòóðû, îòìå÷àåò, ÷òî â ýòîò ïå-
ðèîä ðåçêî ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü (â îñíîâíîì
3 – 2). Â íîÿáðå 2015 ã. â âîçðàñòå 17 ëåò ïî íàïðàâëå-
íèþ ïñèõèàòðà íàõîäèëàñü íà îáñëåäîâàíèè â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå ÐÏÁ, ïîäòâåðæäåí ïðåæíèé äèàãíîç.
Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïðîäîëæèëà îáó÷åíèå â øêîëå
¹ 53, ñìîãëà ïîäòÿíóòüñÿ. Â õàðàêòåðèñòèêå çà 11
êëàññ îòìå÷åíî, ÷òî Àñìèê èìåëà ñðåäíèå ñïîñîáíî-
ñòè ê îáó÷åíèþ. Îáëàäàëà õîðîøåé ïàìÿòüþ, óìåëà
ÿñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíè-
ìàëà ó÷àñòèå â êëàññíûõ è øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
Èç õàðàêòåðèñòèêè âûïóñêíèöû ÌÁÎÓ “ÑÎØ ¹ 53”
— “Çà âðåìÿ ó÷åáû ïîêàçàëà ñðåäíèå ñïîñîáíîñòè ïî
ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì. ...Â ïîëíîì îáúåìå îñâîèëà
ïðîãðàììó ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ,
âûäåðæàëà ãîñóäàðñòâåííûå èñïûòàíèÿ è ïîëó÷èëà
àòòåñòàò çðåëîñòè ... îáëàäàëà äîñòàòî÷íî õîðîøåé ïà-
ìÿòüþ, âíèìàíèåì, äîñòàòî÷íûì óðîâíåì èíôîðìà-
öèîííûõ è îðãàíèçàöèîííûõ îáùåó÷åáíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ: óìåëà ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îðãàíèçîâûâàòü åå, èìåëà íàâûêè ñàìîîöåíêè.
... Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñåùàëà õóäîæåñòâåííóþ
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øêîëó, óñïåøíî åå çàêîí÷èëà, èíòåðåñîâàëàñü æèâî-
ïèñüþ è ãðàôèêîé. Àñìèê êîììóíèêàáåëüíûé, íå-
êîíôëèêòíûé, ñêðîìíûé è äîáðûé ÷åëîâåê, êîòîðûé
âñåãäà ïðèäåò íà ïîìîùü. Ñ îäíîêëàññíèêàìè è
ñâåðñòíèêàìè îòíîøåíèÿ áûëè ðîâíûìè ...”. Øêîëó
Àñìèê çàêîí÷èëà â 2016 ã., ïîëó÷èëà àòòåñòàò ñ îöåí-
êàìè “õîðîøî” è “óäîâëåòâîðèòåëüíî”. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ øêîëû 20.07.2016 ã. Àñìèê â ñîïðîâîæäåíèè
ìàòåðè îáðàòèëàñü íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó. Ìàòü íà-
ñòàèâàëà íà íàïðàâëåíèè äåâî÷êè íà âðà÷åáíóþ êî-
ìèññèþ äëÿ ïåðåñìîòðà äèàãíîçà, ãîâîðèëà, ÷òî äî÷ü
õîðîøî óñâîèëà øêîëüíóþ ïðîãðàììó. 26.07.2016 ã.
Àñìèê â ïëàíîâîì ïîðÿäêå áûëà ñòàöèîíèðîâàíà â
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå ÐÏÁ äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà. Áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîå, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, ñäåëàíà ÝÝÃ. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ
îáùàÿ îöåíêà óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàëà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû. Ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà áûëà íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà,
õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì íåóâåðåííîñòè â ñåáå,
âåäîìîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè ñàìîîöåíêè ñ òåíäåíöèåé
ê çàâûøåíèþ, çàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ çíà÷èìîãî îê-
ðóæåíèÿ. Âûÿâëÿëàñü ýãîöåíòðè÷íîñòü, äåìîíñòðà-
òèâíîñòü, óïðÿìñòâî. Êðóãîçîð áûë óçîê, êðóã èíòåðå-
ñîâ îãðàíè÷èâàëñÿ ñåìåéíî-áûòîâîé ñôåðîé. Çàïàñ
çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé áûë ìàë, ïðîãíîñòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè áûëè ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî. Çàêëþ÷å-
íèå ïñèõîëîãà: èíòåëëåêò íåâûñîê (IQ 92), ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû ðèãèäíû, èíåðòíû, òóãîïîäâèæíû,
ëè÷íîñòü íåçðåëàÿ ñ îãðàíè÷åíèåì èíòåðåñîâ. Íà ÝÝÃ
óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðèçíàêè óìåðåííîé äèñôóíêöèè äåÿòåëüíî-
ñòè ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ïðè ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàãðóçêàõ, ïðèçíàêè ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíî-
ñòè â ëîáíî-âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñ
òåíäåíöèåé ê ãåíåðàëèçàöèè. Î÷àãîâîé è äîñòîâåð-
íîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè çàðåãèñòðèðîâàíî
íå áûëî. Ðåøåíèåì ÂÊ îò 08.08.2016 áûë óñòàíîâëåí
äèàãíîç: “Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿ-
çè ñ ðàííèì ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà”. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áûëî ïðåêðàùåíî.
Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ê ïñèõèàòðàì áîëüøå
íå îáðàùàëàñü. Ñ 2016 ãîäà óøëà èç ñåìüè, ãîâîðèò,
÷òî ìàòü ñàìà âûãíàëà åå. Ïîøëà æèòü â ñåìüþ çíàêî-
ìûõ âðà÷åé, ñ êîòîðûìè êîãäà-òî ïîçíàêîìèëà ìàòü.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåò èõ ñâîåé ïðèåìíîé ñåìü-
åé, íàçûâàåò áàáóøêîé è ìàìîé, åé ñ íèìè êîìôîðò-
íî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííîé. Â 2016 ã. ïî ñîâåòó
ìàòåðè ïîñòóïèëà â ýêîíîìè÷åñêèé êîëëåäæ ×åáîê-
ñàðñêîãî êîîïåðàòèâíîãî èíñòèòóòà ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè ýêîíîìèêà è áóõãàëòåðñêèé ó÷åò. Ñ ó÷åáîé ñïðàâ-
ëÿëàñü, àêàäåìè÷åñêèõ çàäîëæåííîñòåé íå èìåëà,
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëîæèòåëüíî, íî ó÷èòüñÿ áûëî
íåèíòåðåñíî. Ýêçàìåíû çà ïåðâûé êóðñ ñäàëà äîñðî÷-
íî è 3 èþíÿ 2017 ã. âûåõàëà ñ ìàòåðüþ â Àðìåíèþ,
ÿêîáû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

îáëàñòè. Ãîâîðèò, ÷òî äîâåðèëàñü ìàòåðè, íî îíà îá-
ìàíóëà, â Àðìåíèè èçáèâàëà äî÷ü, îòîáðàëà ó íåå
äåíüãè è ïàñïîðò, íå õîòåëà îòïóñòèòü ê ïðèåìíîé
“ñåìüå, ãäå ìåíÿ ëþáèëè è æäàëè”. Ñáåæàëà îò ìàòå-
ðè è ÷åðåç Ðîññèéñêîå êîíñóëüñòâî ñâÿçàëàñü ñ “ïðè-
åìíîé ìàòåðüþ”, òà âûñëàëà åé äåíüãè íà äîðîãó è Àñ-
ìèê ñìîãëà âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ. Ñ ýòîãî âðåìåíè
ïðîæèâàåò â ïðèåìíîé ñåìüå, ñ ìàòåðüþ, áðàòîì è ñå-
ñòðîé íå îáùàåòñÿ. Â 2017 ã. óøëà èç ýêîíîìè÷åñêîãî
êîëëåäæà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå è ïîñòóïèëà â
×åáîêñàðñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ ÌÇ ×Ð ïî ñïå-
öèàëüíîñòè ëå÷åáíîå äåëî. Ïî ñâåäåíèÿì èç õàðàêòå-
ðèñòèêå êîëëåäæà ó÷èòñÿ íà “óäîâëåòâîðèòåëüíî” è
“õîðîøî”. Ó÷åáíûé ãîä çàêîí÷èëà áåç àêàäåìè÷åñêèõ
çàäîëæåííîñòåé. Èìåëà íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðî-
ïóñêîâ çàíÿòèé â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ è ðàçëè÷íûìè ýêñ-
ïåðòèçàìè. Ê âûïîëíåíèþ ó÷åáíûõ çàäà÷ è îáùåñò-
âåííûõ ïîðó÷åíèé îòíîñèëàñü äîáðîñîâåñòíî. Çà
ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòî-
ðîíû. Ó÷àñòâîâàëà â ïðîâåäåíèè îáùåêîëëåäæíûõ
ìåðîïðèÿòèé, òàêæå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â èíäèâèäó-
àëüíûõ êîíêóðñàõ, ïðåäìåòíûõ îëèìïèàäàõ, çàíÿëà
ïðèçîâîå ìåñòî íà êîíêóðñå ñî÷èíåíèé. Ïî õàðàêòåðó
èíòðîâåðò, ìàëîîáùèòåëüíàÿ, ïàññèâíàÿ, âåæëèâàÿ,
ñïîêîéíàÿ, íàñòîé÷èâàÿ. Â ãðóïïå àäàïòèðîâàíà. Äðó-
çåé â ãðóïïå íå èìååò, íî îòíîøåíèÿ ïîääåðæèâàåò.
Ëèäåðñêèå êà÷åñòâà çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ íå ïðîÿâëÿëà,
ÿâëÿåòñÿ âåäîìûì ÷ëåíîì êîëëåêòèâà. Íà êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ â ñâîé àäðåñ ðåàãèðóåò àäåêâàòíî, èñïðàâëÿ-
åò äîïóùåííûå îøèáêè. Òåíäåíöèé ê ïðîòèâîïðàâíûì
è àíòèîáùåñòâåííûì äåéñòâèÿì íå íàáëþäàëîñü.
Äèñöèïëèíàðíûõ âçûñêàíèé íå èìååò. Â óïîòðåáëå-
íèè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, êóðåíèè çàìå÷åíà íå áûëà.
Ó÷àñü íà ïåðâîì êóðñå ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, 18
îêòÿáðÿ 2017 ã. ïðèøëà íà âðà÷åáíóþ êîìèññèþ äëÿ
ñíÿòèÿ äèàãíîçà (äàííûå ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
ðîáíî îïèñàíû â çàêëþ÷åíèè ÑÏÝ ¹ 60), ðåøåíèåì
ïîäêîìèññèè ÂÊ ¹ 3 â ðàñøèðåííîì ñîñòàâå áûëî
âûíåñåíî ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå: äèàãíîç îñòàâëåí
ïðåæíèì — “Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â
ñâÿçè ñ ðàííèì ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Îñíîâàíèé äëÿ ïåðåñìîòðà äèàãíîçà íåò”. Â
äàëüíåéøåì íåîäíîêðàòíî îáðàùàëàñü â ðàçëè÷íûå
èíñòàíöèè ñ æàëîáàìè â àäðåñ ðîäíîé ìàòåðè è âðà-
÷åé, ñ òðåáîâàíèåì ñíÿòèÿ äèàãíîçà. 27.01.2018 ã. ñäå-
ëàëà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Çàêëþ÷åíèå: ïðèçíàêè
ñíèæåíèÿ ãèäðàòàöèè è óìåðåííîãî óìåíüøåíèÿ îáú-
åìà ëåâîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà, èíîðîäíîå ñîäåðæèìîå
ïîçàäè ëåâîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà. Äàííûõ çà ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà íå ïî-
ëó÷åíî. ÌÐ êàðòèíà ðåòðîöåðåáåëëÿðíîé êèñòû.
04.04.2018 ã. ïðåäñòàâëåíà íà âðà÷åáíîé êîìèññèè
ÁÓ “ÐÏÁ” Ìèíçäðàâà ×óâàøèè. Îñíîâíàÿ ïðåòåíçèÿ
ê ïñèõèàòðàì — óñòàíîâëåíèå åé äèàãíîçà “Óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü”, õîòÿ íà òîò ìîìåíò ýòîò äèàãíîç áûë
ñíÿò. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé êîìèññèåé
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06.04.2018 ã. ñäåëàíî ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå: äèàã-
íîç “Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü íå ïîäòâåðæäåí, îñíîâà-
íèé äëÿ ïåðåñìîòðà äèàãíîçà “îðãàíè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ðàííèì ïåðèíàòàëüíûì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà” íåò. 09.04.2018 ã. Àñ-
ìèê îáðàòèëàñü ñ èñêîâûì çàÿâëåíèå â Ìîñêîâñêèé
ðàéîííûé ñóä ã. ×åáîêñàðû î ïðèçíàíèè íåçàêîííûì
äèàãíîçà, ïîñòàâëåííîãî âðà÷åáíîé êîìèññèåé, è î
âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòåé íà ÐÏÁ ×óâàøèè ïî ñíÿ-
òèþ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà. Â ðàìêàõ ñóäåáíîãî
ðàçáèðàòåëüñòâà ñóä âûíåñ îïðåäåëåíèå î íàçíà÷åíèè
Àñìèê àìáóëàòîðíîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåíèå êîòîðîé áûëî ïîðó÷åíî ýêñ-
ïåðòàì ÔÃÁÓ “ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”
Ìèíçäðàâà Ðîññèè. 19.07.2018 ã. Àñìèê áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà íà ÀÑÏÝ, íî ýêñïåðòû íå ñìîãëè îòâåòèòü íà
ïîñòàâëåííûå ñóäîì âîïðîñû ïðè åå îäíîêðàòíîì àì-
áóëàòîðíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè è ðåêîìåíäîâàëè
ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Àñìèê ñîãëàñèå íà ñòàöèîíàð-
íóþ ýêñïåðòèçó äàëà, îíà ïðîâåäåíà â ÔÃÁÓ “ÍÌÈÖ
ÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Êàê
ñëåäóåò èç Çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 07.02.2019 ã. ¹ 60, ñîìàòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ïðè îáñëåäîâàíèè áåç îñîáåííîñòåé.
Çàêëþ÷åíèå îêóëèñòà: “OD — àðòèôàêèÿ, OS- àðòè-
ôàêèÿ. Äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ äèñ-
òðîôèÿ ñåò÷àòêè. Ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè.
Ïðîâåäåíî íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ðåíòãå-
íîãðàôèÿ ÷åðåïà, ÝÝÃ, ÐÝÃ, îñìîòð ñïåöèàëèñòà.
Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: Ðåçèäóàëüíûå ÿâëåíèÿ ïà-
òîëîãèè ðàííåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Ðàññåÿííàÿ íåâ-
ðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Äîðñîïàòèÿ. Ìûøå÷-
íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîì. Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå
îòìå÷åíî, ÷òî äåðæèòñÿ íåñêîëüêî ñêîâàííî, íàïðÿ-
æåííî. Ìèìèêà íåñêîëüêî îáåäíåíà, ýìîöèîíàëüíî
ìàëîâûðàçèòåëüíà. Â áåñåäó âñòóïàåò, íà âîïðîñû îò-
âå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, â öåëîì ïî ñóùåñòâó, êðàò-
êî, äàåò íåðàçâåðíóòûå îòâåòû. Ñ÷èòàåò ñåáÿ ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâîé. Ñàìà î ñåáå ðàññêàçàòü çàòðóäíÿåòñÿ.
Ïðè íàâîäÿùèõ âîïðîñàõ àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
èçëàãàåò â öåëîì ïîñëåäîâàòåëüíî. Ïåðèîäè÷åñêè
ñáèâàåòñÿ ñ äàòàìè, íî ïðè óòî÷íåíèè ïîïðàâëÿåòñÿ.
Ñòðåìèòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. Ãîâî-
ðèò, ÷òî ïðèíÿëà ðåøåíèå î ñíÿòèè äèàãíîçà, ò.ê. ñ÷è-
òàåò, ÷òî â äàëüíåéøåì ýòî ìîæåò ïîìåøàòü åé ïîëó-
÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, õîðîøî òðóäîóñòðîèòüñÿ.
Çàòðóäíÿåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ î ñâîèõ äàëüíåéøèõ
äåéñòâèÿõ, â ñëó÷àå ðåøåíèÿ ýêñïåðòíîé êîìèññèè íå
â åå ïîëüçó. Ïîäóìàâ, äîáàâëÿåò “ïîñîâåòóþñü ñ ïðè-
åìíîé ìàòåðüþ, Ãîðäîíîì1”. Â îòäåëåíèè íàñòðîåíèå
ðîâíîå, ïîâåäåíèå ñïîêîéíîå, óïîðÿäî÷åííîå, ñìîò-
ðèò òåëåïåðåäà÷è, ÷èòàåò, ìàëîçàìåòíà, îáùàåòñÿ ïî
íåîáõîäèìîñòè. Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü íåâû-

ñîê. Çàïàñ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ çíàíèé íèçêèé. Ñó-
æäåíèÿ îáëåã÷åííûå, ïîâåðõíîñòíûå. Âíèìàíèå íå-
óñòîé÷èâîå. Ìûøëåíèå êîíêðåòíîå. Ýìîöèîíàëüíî
ìàëîâûðàçèòåëüíà, ïîäîçðèòåëüíà. Ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî. Êðóã èíòåðåñîâ îãðàíè-
÷åí. Êðèòè÷åñêèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè íåäîñ-
òàòî÷íûå. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè íà ôîíå â öåëîì äîñòàòî÷íîãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âû-
ðàæåííàÿ íåðàâíîìåðíîñòü óðîâíÿ è êà÷åñòâà îòâå-
òîâ, íàðÿäó ñ òåíäåíöèåé ê êîíêðåòíîñòè ìûøëåíèÿ,
òðóäíîñòÿìè îáîáùåíèÿ è âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííîãî.
Îòìå÷àåòñÿ êàê îïåðèðîâàíèå êàòåãîðèÿìè è ôóíê-
öèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè, òàê è åäèíè÷íàÿ àêòóàëè-
çàöèÿ íåñóùåñòâåííûõ è ìàëîçíà÷èìûõ ñâîéñòâ
îáúåêòîâ. Ïîäýêñïåðòíîé äîñòóïíî îïåðèðîâàíèå óñ-
ëîâíûìè ñìûñëàìè çíàêîìûõ âûðàæåíèé. Ïðè ýòîì
èíòåðïðåòàöèÿ íåçíàêîìûõ âûðàæåíèé çàòðóäíåíà,
íàðÿäó ñ áóêâàëüíûì òîëêîâàíèåì ïðèñóòñòâóåò óñ-
ëîâíûé ñìûñë. Öåëîñòíîå îñìûñëåíèå ñèòóàöèè çà-
òðóäíåíî, ïðè÷èííî-ëîãè÷åñêèå ñâÿçè è ëîãè÷åñêèå
çàâèñèìîñòè óñòàíàâëèâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ñòèìóëîâ. Àññîöèàöèè â
öåëîì íå ïðîòèâîðå÷àò ïðåäëîæåííûì ñòèìóëàì,
åäèíè÷íûå ñóáúåêòèâíû, âåðáàëüíûå — êàê äîñòà-
òî÷íîãî ñåìàíòè÷åñêîãî óðîâíÿ, òàê è íèçêîãî. Òåìï
àññîöèàöèé ñðåäíèé. Ïîäýêñïåðòíóþ îòëè÷àþò îãðà-
íè÷åííîñòü êðóãà èíòåðåñîâ, ïîâåðõíîñòíîñòü àíàëèçà
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, òðóäíîñòè îñìûñëåíèÿ ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì è îðèåíòàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ, ñêëîí-
íîñòü ê íåïðîäóìàííûì, ñèòóàòèâíûì ïîñòóïêàì ñ
íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèåé âîçíèêàþùèõ ïîáóæ-
äåíèé è íåäîó÷åòîì ïðåïÿòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ
ïðè ïðåâàëèðóþùåé îðèåíòàöèè íà ñîáñòâåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, à íå îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòû, íîðìû
è ìîðàëüíûå öåííîñòè, à òàêæå ñóáúåêòèâèçìå êðèòå-
ðèåâ îöåíîê íàðÿäó ñ ïîòðåáíîñòüþ â íåçàâèñèìîñòè.
Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïîäýêñïåðòíóþ îòëè-
÷àþò ìàëîîáùèòåëüíîñòü, ïîâåðõíîñòíîñòü è íåñòîé-
êîñòü êîíòàêòîâ, íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå ìîòèâîâ
äåéñòâèé îêðóæàþùèõ, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü,
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ è ïîäîçðèòåëüíî-
ñòüþ ê îêðóæàþùèì. Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà
è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ïðîâåäåííîãî êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó,
÷òî ó Àñìèê Á. èìååòñÿ ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ïîëó÷èâ â ñóäå Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 7 ôåâðàëÿ 2019 ã. ¹ 60,
Àñìèê ñ íèì íå ñîãëàñèëàñü, â ñóä íå ïîøëà, äåëî îñ-
òàâëåíî áåç ðàññìîòðåíèÿ. Ñîáèðàåòñÿ è äàëüøå îñïà-
ðèâàòü äèàãíîç óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, â ñâÿçè ñ ýòèì
îáðàòèëàñü â ÍÏÀ Ðîññèè ñ ïðîñüáîé î êîìèññèîí-
íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæè-
âàåò ó “ïðèåìíîé” ìàòåðè, èìååò òàì ñâîþ êîìíàòó,
ó÷èòñÿ íà âòîðîì êóðñå ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Â
ìàðòå 2019 ã. ïðîõîäèëà ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòè-
êó, îöåíêà çà ïðàêòèêó îòëè÷íî (ïðåäúÿâèëà àòòåñòà-
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öèîííûé ëèñò). Äëÿ ïîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè áðàëà äî-
ïóñê ó ïñèõèàòðà. Â Ìîñêâó íà êîìèññèþ ïðèåõàëà
îäíà, áûñòðî íàøëà íóæíûé àäðåñ, èíòåðåñóåòñÿ âðå-
ìåíåì ïðîâåäåíèÿ êîìèññèè, ò.ê. ñåãîäíÿ âå÷åðîì îá-
ðàòíûé ïîåçä.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîçíàíèå íå èçìåíåíî. Âñå
âèäû îðèåíòèðîâêè ñîõðàíåíû. Âíåøíå âûãëÿäèò
ìîëîæå ñâîåãî âîçðàñòà. Íåâûñîêîãî ðîñòà, ïîíè-
æåííîãî ïèòàíèÿ, àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ,
ëèöî áëåäíîå, àñèììåòðè÷íîå. Ìèìèêà íåâûðàçè-
òåëüíàÿ. Ãîâîðèò òèõèì, ìàëîìîäóëèðîâàííûì ãîëî-
ñîì. Äåðæèòñÿ íåñêîëüêî íàïðÿæåííî, êàê áû îò÷óæ-
äåííî, íåéòðàëüíî, íî â öåëîì ïîâåäåíèå ïðàâèëüíîå,
àäåêâàòíîå ñèòóàöèè. Ïîíèìàåò öåëü ïðîâîäèìîãî
èññëåäîâàíèÿ, çàèíòåðåñîâàíà â õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òàõ. Â áåñåäó âñòóïàåò ëåãêî, íî àêòèâíîñòè íå ïðîÿâ-
ëÿåò, â îñíîâíîì îòâå÷àåò íà âîïðîñû. Àíàìíåñòè÷å-
ñêèå ñâåäåíèÿ èçëàãàåò ïîñëåäîâàòåëüíî, èñïûòûâàåò
çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðîñüáå îõàðàêòåðèçîâàòü ìàòü, áðà-
òà, ñåñòðó, ãîâîðèò î íèõ õîëîäíî. Ñ÷èòàåò, ÷òî ñ äåò-
ñòâà ðàçâèâàëàñü íîðìàëüíî, îò ñâåðñòíèêîâ íå îòñòà-
âàëà. Îáâèíÿåò ìàòü, â òîì, ÷òî òà îòâåëà åå ê
ïñèõèàòðàì. Ñ÷èòàåò, ÷òî îíà äîãîâîðèëàñü ñ âðà÷àìè
(“îíà â òîò ïåðèîä ðàáîòàëà â íàðêîëîãèè, à ýòî â îä-
íîì äâîðå ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé”), ÷òîáû åé
ïîñòàâèëè äèàãíîç, äàëè èíâàëèäíîñòü, à ïîòîì çà
ñ÷åò íåå ïîëó÷èëà êâàðòèðó, òðàòèëà íà ñåáÿ åå ïåí-
ñèîííûå äåíüãè. Ïðè âîçðàæåíèè, ÷òî äåíüãè øëè â
ñåìüþ è òðàòèëèñü è íà íåå, íåäîâîëüíî çàìîëêàåò.
Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ìàòü çàñòàâëÿëà ïðè îñìîòðàõ ó
ïñèõèàòðà íåïðàâèëüíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû, à åñëè
îíà íå ïîä÷èíÿëàñü, òî äîìà åå èçáèâàëè — “áðàò ñ ñå-
ñòðîé äåðæàëè, à ìàòü áèëà”. Ñ÷èòàåò, ÷òî ìàòü âñåãäà
ïëîõî îòíîñèëàñü ê íåé, íå õîòåëà çàáèðàòü èç ðîä-
äîìà, à ïîòîì èñïîëüçîâàëà äëÿ ñâîèõ öåëåé. Âû-
ñêàçûâàåò ñîìíåíèå, ÷òî ìàòü åé ðîäíàÿ, ïîòîìó ÷òî
“ðîäíàÿ ìàòü íå ìîæåò òàê îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó”, ãî-
âîðèò, ÷òî óæå ïðåäëàãàëà åé ñäàòü òåñò íà ÄÍÊ.
Åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé æàëåë è çàùèùàë
åå, áûë îòåö, íî ïîñëå åãî ñìåðòè åé â ñåìüå ñòàëî ñî-
âñåì ïëîõî. Ñ 2016 – 2017 ãã. óøëà æèòü â “ïðèåì-
íóþ” ñåìüþ, ñ êîòîðîé ïîçíàêîìèëà åå ìàòü. ×åòêî
îáúÿñíèòü, êàê ýòî ñëó÷èëîñü, çàòðóäíÿåòñÿ, òî ãîâî-
ðèò, ÷òî åå âûãíàëè, òî, ÷òî óøëà ïîòîìó, ÷òî æèòü ñ
íèìè ñòàëî íåâûíîñèìî. Ïðèåìíàÿ ñåìüÿ — ýòî äâå
æåíùèíû — ìàòü è äî÷ü — âðà÷è. Çîâåò îäíó èç íèõ
ìàìîé, äðóãóþ áàáóøêîé, ñ÷èòàåò èõ ñâîåé ñåìüåé.
Ãîâîðèò, ÷òî îíè çàáîòÿòñÿ î íåé, ëþáÿò, ïîìîãàþò.
Ñåáÿ ñ÷èòàåò ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé, íàìåðåíà äîáè-
âàòüñÿ ñíÿòèÿ äèàãíîçà “óìñòâåííîé îòñòàëîñòè”, ïî-
òîìó ÷òî ýòî ìîæåò ïîìåøàòü åé â æèçíè, â ó÷åáå, â
òðóäîóñòðîéñòâå. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó
îáðàùàëàñü â ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè, ó÷àñòâîâàëà â ïå-
ðåäà÷å Ãîðäîíà íà òåëåâèäåíèè, íî ïîêà ýòî íå ïîìîã-
ëî. Ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò ïðîäîëæàòü ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå â èíñòèòóòå, õî÷åò ñòàòü âðà÷îì, à äèàãíîç
ýòîìó ïðåïÿòñòâóåò. Äàæå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ìåäñåñò-

ðèíñêîé ïðàêòèêè åé íàäî áûëî ïðèíåñòè ñïðàâêó îò
ïñèõèàòðà. Ðàíåå â 2016 ã. îíà ïîëó÷èëà ìåäèöèíñêîå
çàêëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé èëè îãðàíè÷åíèé ê óïðàâëåíèþ òðàíñïîðò-
íûì ñðåäñòâîì êàòåãîðèè “Â”, â 2018 ã. çàêîí÷èëà àâ-
òîøêîëó, ýêçàìåíû íà ïðàâà åùå íå ñäàâàëà. Íî
ñïðàâêè ýòè îíà âûíóæäåíû áûëà ïîëó÷àòü íå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà. Óâåðåíà, ÷òî ÷åëîâåê ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ íå ìîæåò èìåòü òàêèå óñïåõè â ó÷åáå êàê
îíà, ïîêàçûâàåò ïðèâåçåííûå ñ ñîáîé ãðàìîòû, àòòå-
ñòàòû, äèïëîìû, õàðàêòåðèñòèêè. Íà âîïðîñû ñòàðà-
åòñÿ îòâå÷àòü áåç çàäåðæêè. Íà àêòóàëüíûå äëÿ íåå
òåìû ãîâîðèò ëåãêî, ïðèâû÷íî, íî çàòðóäíÿåòñÿ â îáú-
ÿñíåíèÿõ ïðè áîëåå ïîäðîáíîì ðàññïðîñå, âûÿñíåíèè
ïðè÷èí, íå ñðàçó ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãóþ
òåìó. Â ñóæäåíèÿõ áûâàåò íåñêîëüêî íàèâíà, ïîâåðõ-
íîñòíà, íå ìîæåò ïðîÿâèòü äîëæíîé ãèáêîñòè. Ñòàðà-
åòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî äåëàåò âñå áûñòðî, íàïðèìåð, î÷åíü
áûñòðî ïðî÷èòàëà äàííûé åé òåêñò, à ïîòîì èñïûòû-
âàëà çàòðóäíåíèå ïðè ïåðåñêàçå. Ýìîöèîíàëüíî îäíî-
îáðàçíà, íåâûðàçèòåëüíà, î ðàçëè÷íûõ ñîáûòèÿõ ñâî-
åé æèçíè, ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ìîìåíòàõ
ãîâîðèò áåç ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè, õîëîäíî. Ñëî-
âàðíûé çàïàñ äîñòàòî÷íûé, ôðàçû ñòðîèò ïðàâèëüíî.
Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, ñ òåíäåíöèåé ê êîí-
êðåòíîñòè. Èíòåëëåêò íåâûñîêèé, êðóã èíòåðåñîâ îã-
ðàíè÷åí. Ýãîöåíòðè÷íà, ñ ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêîé,
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ îöåíèâàåò íåäîñòàòî÷íî
êðèòè÷åñêè. Ñåáÿ õàðàêòåðèçóåò, êàê äîáðóþ, ïîðÿ-
äî÷íóþ, öåëåóñòðåìëåííóþ. Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îáíàðóæèâàåò.

Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå (êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåñåäà,
ìåòîäèêè çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, ïèêòîãðàììà, êëàññè-
ôèêàöèÿ, ïðîñòûå àíàëîãèè, èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ,
ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó, òåñòû Ðîðøàõà è Ëþøåðà, ñàìî-
îöåíêà, ðèñóíî÷íûé òåñò “Äîì è òðè ÷åëîâåêà”.

Èñïûòóåìàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàåò, äèñòàí-
öèþ ñîáëþäàåò, âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ äåðæèòñÿ íå-
ñêîëüêî îòñòðàíåííî, ýìîöèîíàëüíî íåâûðàçèòåëüíà.
Ãîâîðèò, ÷òî äèàãíîç “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü” ìåøà-
åò åé óñòðàèâàòü ñâîþ ñóäüáó, õî÷åò ïîëó÷èòü âûñøåå
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è ðàáîòàòü âðà÷îì. Óâåðå-
íà, ÷òî íèêàêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó íåå íåò, òàê
æå êàê íåò è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðóþ ðàíåå
îòìå÷àëè ýêñïåðòû. Ãîâîðèò, ÷òî ýòî áûëî ðàíüøå, à
ïîòîì îíà âûëå÷èëàñü. Ñ÷èòàåò, ÷òî ìàòü “êóïèëà”
ýòîò äèàãíîç, ÷òîáû ïîëó÷èòü êâàðòèðó. Îäíîîáðàçíî
è õîëîäíî ãîâîðèò îáî âñåõ ñâîèõ ðîäñòâåííèêàõ,
âêëþ÷àÿ “ïðèåìíóþ ìàìó”, îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé
óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ôèêñàöèåé íà ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûõ ñèòóàöèÿõ, óïîðñòâîì è íàñòîé÷èâîñòüþ â îò-
ñòàèâàíèè ñâîèõ ïðàâ, íåäîñòàòî÷íîé êðèòè÷íîñòüþ
è íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âîçðàæåíèÿì. Ðàññêàçûâàÿ
î ïðîæèâàþùèõ äîìà æèâîòíûõ (8 êîøåê è 2 ñîáàêè),
òàê æå íå ïðîÿâëÿåò íèêàêèõ ýìîöèé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò èñïûòóåìàÿ ìíîãî-

êðàòíî ïðîõîäèëà ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, è íè

ðàçó íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñò-

âóþùèõ äèàãíîçó “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü”. 27.07.2016

— IQ 92, îáùàÿ îöåíêà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

ñîîòâåòñòâîâàëà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû; 17.10.2017

— èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ïî òåñòó Âåêñëåðà

91 áàëë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ

èíòåëëåêòà, 04.04.2018 — “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü íå

ïîäòâåðæäåíà”. Ïðè ïîñëåäíåì èññëåäîâàíèè â Öåí-

òðå Ñåðáñêîãî 07.02.2019 îòìå÷àëñÿ “â öåëîì äîñòà-

òî÷íûé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü”, ÷òî îäíàêî íå

ïîìåøàëî ýêñïåðòàì âûñòàâèòü äèàãíîç “ëåãêàÿ óìñò-

âåííàÿ îòñòàëîñòü” (F 70.0 ïî ÌÊÁ-10).

Èíñòðóêöèè óñâàèâàåò ñ ïåðâîãî ðàçà, ñëåäóåò èì

â ïðîöåññå ðàáîòû. Ðàáîòàåò î÷åíü áûñòðî, ôîðìàëü-

íî. Ïðè ÷òåíèè îòðûâêà èç õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâå-

äåíèÿ íàïðàâèëà âñå óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû áûñòðî ïðî-

÷åñòü è â ðåçóëüòàòå ïîòîì íå ìîãëà ïåðåñêàçàòü

ïðî÷èòàííîå, îäíàêî, íå ñìóùàÿñü, ïðèäóìûâàëà îò-

âåòû íà âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàòîðà. Íå ñòðåìèòñÿ

äàòü ðàçâåðíóòûå îòâåòû, â òåñòå Ðîðøàõà îáû÷íî

îãðàíèâàåòñÿ îäíèì îòâåòîì è ñðàçó îòêëàäûâàåò

òàáëèöó â ñòîðîíó. Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ: 8-8-10-9-9,

÷åðåç ÷àñ íàçûâàåò 8 ñëîâ. Ïðè îïîñðåäîâàííîì çà-

ïîìèíàíèè ïðàâèëüíî âîñïðîèçâîäèò 13 èç 14

ïðåäúÿâëåííûõ ïîíÿòèé, âûðàæåíèå “ëþáèìîå çàíÿ-

òèå” (íàðèñîâàí ÷èòàþùèé ÷åëîâåê) çàìåíÿåò ñëî-

âîì “õîááè”. Àññîöèàöèè àäåêâàòíûå, ðàçíîãî óðîâ-

íÿ îáîáùåíèÿ, ïðåîáëàäàþò êîíêðåòíûå, èìåþòñÿ

ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå. Â “ïðîñòûõ àíàëîãèÿõ” äåëàåò 4

îøèáêè, êîòîðûå ïîòîì ñàìîñòîÿòåëüíî èñïðàâëÿåò â

îòâåò íà çàìå÷àíèå ýêñïåðèìåíòàòîðà. Â “èñêëþ÷å-

íèè ïðåäìåòîâ” âñòðå÷àþòñÿ îòâåòû êîíêðåòíî-ñè-

òóàöèîííîãî óðîâíÿ îáîáùåíèÿ, îäíàêî ïîñëå äî-

ïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ ýêñïåðèìåíòàòîðà äàåò

ïðàâèëüíûé îòâåò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò îòâåò íà

ïîñëåäíþþ êàðòî÷êó, ãäå èçîáðàæåíû çîíò, ôóðàæêà,

ïèñòîëåò è áàðàáàí. Èñêëþ÷àåò ôóðàæêó, ïîñêîëüêó

“îñòàëüíîå ìîæíî ñëûøàòü: íà çîíòèê êàïàþò êàïëè

äîæäÿ, â áàðàáàí ñòó÷àò, èç ïèñòîëåòà ñòðåëÿþò”.

Ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó âûçûâàåò òðóäíîñòè èç-çà ïðî-

áëåì ñî ñðåäîòî÷åíèåì âíèìàíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè

êëàññèôèêàöèè ôîðìèðóåò ãðóïïû ïî îáîáùåííîìó

ïðèçíàêó, äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííî, áåç òðóäà

ïðèäóìûâàåò èì íàçâàíèÿ, õîòÿ ãðóïïó ëþäåé íàçû-

âàåò “ïðîôåññèè”. Íà âòîðîì ýòàïå ñíà÷àëà ôîðìèðó-

åò 4 ãðóïïû, ïðè÷åì â îäíó èç íèõ âêëþ÷àåò ëþäåé è

øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè: “÷åëîâåê ñíà÷àëà ó÷èòñÿ

â øêîëå, à ïîòîì ïðèîáðåòàåò ñïåöèàëüíîñòü”. Îäíà-

êî ïîñëå äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ ýêñïåðèìåíòàòî-

ðà äàåò ïðàâèëüíûé îòâåò, îáúåäèíÿÿ êàðòî÷êè ñíà÷à-

ëà â òðè ãðóïïû: ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è ëþäè,

íåæèâûå ïðåäìåòû, à ïîòîì â äâå: æèâîå è íåæèâîå.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ðîðøàõà ó èñïûòóåìîé âûÿâëÿ-

åòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå è îáåäíåíèå ïñèõè÷å-

ñêîé ïðîäóêòèâíîñòè, êîòîðîå, îäíàêî íå âûõîäèò çà

ãðàíèöû íîðìû. Èìåþòñÿ îòâåòû ñ îïîðîé íà äâèæå-

íèå è êîìáèíèðîâàííûå îáðàçû, ÷òî íå õàðàêòåðíî

äëÿ ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Íà ïåðâûé

ïëàí âûñòóïàåò ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé: òîëüêî â îäíîì îòâåòå èç 17 èñïîëüçóåòñÿ öâåò,

êîëè÷åñòâî îòâåòîâ íà 3 ïîëèõðîìíûå òàáëèöû ìåíü-

øå 30 %. Èñïûòóåìàÿ äåìîíñòðèðóåò äîñòàòî÷íûé

óðîâåíü êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ, àíàëèòè÷åñêèé òèï âîñïðèÿòèÿ è ïîâû-

øåííóþ ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ. Ñîãëàñíî òåñòó Ëþ-

øåðà, èñïûòóåìóþ îòëè÷àåò ñòðåìëåíèå ñàìîóòâåð-

äèòüñÿ è äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ. Ñ÷èòàåò, ÷òî åé ìåøàþò

ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, èùåò ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïîìîã-

ëè áû óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâèÿ íà åå ïóòè. Ýãîöåíòðè÷-

íà, íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî ïðîäóìûâàåò ïîñëåäñòâèÿ

ñâîèõ äåéñòâèé, ïðè ýòîì íå ñêëîííà îòêðûòî ïðîÿâ-

ëÿòü ñâîè ÷óâñòâà. Õàðàêòåðèçóåò ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà

äîáðîãî, îòçûâ÷èâîãî, óìíîãî, ñîîáðàçèòåëüíîãî è

ðåøèòåëüíîãî, íèêàêèõ íåäîñòàòêîâ ó ñåáÿ íå îòìå÷à-

åò. Ðèñóíîê “Äîì è òðè ÷åëîâåêà” îòðàæàåò óñòàíîâêó

íà ñåìüþ, â êîòîðîé âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò îòåö, è

îáùóþ çàêðûòîñòü, îòãîðîæåííîñòü îò âíåøíåãî

ìèðà (äîì áåç îêîí è äâåðåé, îáíåñåí çàáîðîì). Ðèñó-

íî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì

èçîáðàæåíèé, ïðèìèòèâíîñòüþ, îòñóòñòâèåì ïåð-

ñïåêòèâû, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ èíôîðìà-

öèè èñïûòóåìîé î òîì, ÷òî îíà ñ óñïåõîì çàêîí÷èëà

õóäîæåñòâåííóþ øêîëó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó Àñìèê Á. îáíà-

ðóæåíû íåðàâíîìåðíîñòü è ñâîåîáðàçèå ìûñëèòåëü-

íîé ïðîäóêöèè, âûñîêàÿ ñòåíè÷íîñòü è ñòðåìëåíèå

äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé, ýìîöèîíàëüíàÿ ìàëîâûðàçè-

òåëüíîñòü è ôîðìàëüíîñòü. Ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòóàëü-

íî-ìíåñòè÷åñêîãî óðîâíÿ íå îáíàðóæåíî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Âî âðåìÿ íàñòîÿùåãî ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ Àñìèê Á. äèàãíîç “ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ

îòñòàëîñòü” íå ïîäòâåðæäåí. Àñìèê Á. äåìîíñòðèðó-

åò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,

ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíà, óñïåøíà, èìååò ðåàëèñòè÷-

íûå ïëàíû íà áóäóùåå, äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ àê-

òèâíîñòü â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé.

×ëåíû êîìèññèè: ïñèõèàòðû Þ. Ñ. Ñàâåíêî,

Â. Í. Öûãàíîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, ìåäèöèíñêèé

ïñèõîëîã Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Îòâåòñòâåííîñòü äèàãíîçà “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü” â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ïèñüìà èç Âîðîíåæà

Ì. Å. Áóðíî

(èç ïåðåïèñêè ñ ïðîôåññîðîì Ë. À. Ñòóêàëîâîé â êîíöå ïðîøëîãî, íà÷àëå ýòîãî âåêà)

Ëþáîâü Àêèìîâíà Ñòóêàëîâà (1928 – 2006), äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò çàâåäîâàëà êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Âîðîíåæñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (íûíå — Àêàäåìèÿ). Â
1987 ãîäó ïî ïðîñüáå Èçäàòåëüñòâà “Ìåäèöèíà” (Ìî-
ñêâà) îíà ïðèñëàëà ðåöåíçèþ íà ïåðâîå èçäàíèå ðóêî-
ïèñè ìîåé êíèãè “Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì”. Áóäóùàÿ êíèãà ïðèøëàñü åé ïî äóøå. Îíà ñàìà
ñìîëîäó äóøåâíî ñòðåìèëàñü ê ïîäîáíîé ïîìîùè
ñòðàäàþùèì ëþäÿì. Ìû ïîäðóæèëèñü è ïåðåïèñûâà-
ëèñü äî ñàìîãî óõîäà Ëþáîâè Àêèìîâíû èç æèçíè.

Îñåíüþ 1993 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ìîé äâóõíåäåëüíûé
àâòîðñêèé âûåçäíîé ãîñóäàðñòâåííûé öèêë òåìàòè÷å-
ñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ “Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì” â Âîðîíåæñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå (“Îðëîâêà”). Âåñíîé 1994 ãîäà — ìåñÿ÷íûé
ãîñóäàðñòâåííûé âåñåííèé öèêë (òîæå äëÿ âðà÷åé
“Îðëîâêè” è ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïðîôåññîðà Ñòó-
êàëîâîé “Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè”. Òàì
æå. Ïðåïîäàâàë íà ýòîì öèêëå âìåñòå ñ äîöåíòàìè íà-
øåé êàôåäðû Âëàäèìèðîì Ïåòðîâè÷åì Êîëîñîâûì,
Èãîðåì Ñòåïàíîâè÷åì Ïàâëîâûì (Ðîññèéñêàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ).

Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî â íåêðîëîãå î Ëþáîâè
Àêèìîâíå1 óæå ðàññêàçûâàë î íåé êàê î ò¸ïëîì, ñîâå-
ñòëèâîì âðà÷åâàòåëå, íåîáû÷íîì ïðîôåññîðå, êàê î
áåñêîðûñòíî, ñ ëþáîâüþ, ïðèâÿçàííîé ê äóøåâíî-

áîëüíûì — òåì áîëåå â òðóäíûõ óñëîâèÿõ èõ ñîäåð-
æàíèÿ. Ýòî íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî, êîíå÷íî æå, áûëî
ñâîéñòâåííî ñ äàâíèõ ïîð íàøåé âðà÷åáíîé èíòåëëè-
ãåíöèè. Åñëè áû îíî íå óãàñàëî âî ìíîãèõ ïñèõèàòðàõ
è â íàøå âðåìÿ!

Ëþáîâü Àêèìîâíà áûëà è îñòàíåòñÿ äëÿ ìåíÿ ãðó-
ñòíîâàòî-ñèíòîííîé, îäóõîòâîð¸ííîé, òðåâîæíî-ðà-
íèìîé, íî âíåøíå ïîðîþ ïî-äåëîâîìó ïðàêòè÷íîé (è
â òî æå âðåìÿ, òðîãàòåëüíî-áåñïîìîùíîé â àòìîñôåðå
èíòðèã è äðÿçã), ñêëîííîé ïåðåæèâàòü ñâîþ íåïîëíî-
öåííîñòü ñ ÷óâñòâîì âèíû, ìèëîé, åñòåñòâåííîé æåí-
ùèíîé. Êîãäà ìû ïîçíàêîìèëèñü, åé áûëî ëåò 60. Îíà
áûëà òîãäà åù¸ îäóõîòâîðåíà óòîïè÷åñêè-ñîöèàëè-
ñòè÷åñêèìè èäåÿìè (â ëó÷øåì äëÿ ñâîåãî âðåìåíè ïî-
íèìàíèè). Áûëà ñâåòëî óáåæäåíà â òîì, ÷òî êàæäûé èç
íàñ äîëæåí òåðïåëèâî íåñòè ëþäÿì ïîñèëüíîå äîáðî
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðîôåññèåé è òîëüêî çà ñâîþ
ñêðîìíóþ çàðïëàòó ñàìîãî ñïðàâåäëèâîãî ãîñóäàðñò-
âà. Ïîìíèòñÿ, îíà òîãäà ñ åñòåñòâåííûì íåãîäîâàíè-
åì ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî îäèí èçâåñòíûé ïðîôåññîð
ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ïëàòíûé öèêë óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äëÿ å¸ âðà÷åé (òàì æå, â “Îðëîâêå”) çà ñòîëüêî-òî
äîëëàðîâ. “Äà ÿ åãî, ýòî äîëëàð, è â ãëàçà íå âèäåëà!”
— íèêàê íå ìîãëà îíà óñïîêîèòüñÿ. Êàê èçìåíèëîñü
å¸ ìèðîîùóùåíèå, óâèäèì èç ïèñåì. Íî ãëàâíåéøåå
äëÿ ìåíÿ — òî áåñöåííîå, ÷òî íå èçìåíèëîñü è íå ñïî-
ñîáíî èçìåíèòüñÿ â íåé, — ýòî å¸, ñòóêàëîâñêàÿ ïðè-
ðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü, ïåðåæèâàòü íå ñâîþ
äóøåâíóþ áîëü, ðàíó, êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Îñîáûé
“÷åëîâå÷åñêèé” “òàëàíò” ÷åõîâñêîãî ñòóäåíòà Âà-
ñèëüåâà (èç ðàññêàçà “Ïðèïàäîê”). Ýòîò òàëàíò, ñâîé-
ñòâåííûé ðóññêèì èíòåëëèãåíòàì, ñëóæèë, ó Ñòóêà-
ëîâîé, ïðåæäå âñåãî, äóøåâíîáîëüíûì è, êîíå÷íî,
íåìíîãèì ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì. Âñ¸ îñòàëüíîå
áûëî, òàê èëè èíà÷å, îñâåùåíî ýòèì òàëàíòîì. Ïåðå-
æèâàÿ áîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà, Ëþáîâü Àêèìîâíà ñòà-
ðàëàñü å¸ êàê-òî ñìÿã÷èòü ïðàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè
èëè õîòÿ áû äîáðûì ñëîâîì. Íåðåäêî ýòîò ðîññèé-
ñêèé òàëàíò — íå ñòîëüêî áóêâàëüíîå ïåðåæèâàíèå
ñàìîé íå ñâîåé áîëè, ñêîëüêî ñâî¸ ïðåäñòàâëåíèå —
ïåðåæèâàíèå òîãî, êàê æå òÿæåëî äîëæíî áûòü ÷åëî-

60 Äîêóìåíòû âðåìåíè

1 Ñàâåíêî Þ. Ñ. Ëþáîâü Àêèìîâíà Ñòóêàëîâà // Íåçàâè-
ñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2006, âûï. II, ññ. 92 – 93.



âåêó â òàêîì åãî óíèæåííîì ïîëîæåíèè. Ïðè òîì, ÷òî
èíîé ÷åëîâåê ìîæåò íå òàê óæ ñèëüíî îò ýòîãî ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ ñòðàäàòü. Òàê, íåêîòîðûå àïàòè÷åñêèå è ñ
áðåäîì óíè÷èæåíèÿ äóøåâíîáîëüíûå äîâîëüíî ñòîé-
êî è äàæå áëàãîäàðíî ïåðåíîñÿò ïëîõóþ åäó è áîëü-
íè÷íûå ëîõìîòüÿ. Íî ðàçâå âàæíî, êàê èìåííî ïîíè-
ìàåò íè â ÷¸ì íå ïîâèííûé ÷åëîâåê áåñ÷åëîâå÷íîñòü
òîãî, êàê ñ íèì ïîñòóïàþò. Ñòîèò ïåðå÷åñòü “Ïðèïà-
äîê” ×åõîâà...

Åù¸ íåñêîëüêî ñëîâ, ïîìîãàþùèõ ïîíÿòü ìåñòà èç
ýòèõ ïèñåì. Îñíîâíûå íàó÷íûå ðàáîòû Ñòóêàëîâîé
ïîñâÿùåíû èììóíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â ïñè-
õèàòðèè, îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Æèçíü áûëà íàïîëíåíà ïðå-
ïîäàâàíèåì, ðóêîâîäñòâîì äèññåðòàöèÿìè ó÷åíèêîâ,
êîíñóëüòàöèÿìè. Ëþáîâü Àêèìîâíà ñ÷èòàëà ñâîè íà-
ó÷íûå ðàáîòû âåñüìà ñêðîìíûì, íî ÷åñòíûì âêëàäîì
â íàóêó è äî êîíöà æèçíè, ïðåæäå âñåãî, ðàñòâîðÿëàñü
â ïðåïîäàâàíèè è ïðàêòèêå (áåçäíà êîíñóëüòàöèé).
Òðåçâûé, îïûòíûé êëèíèöèñò-äèàãíîñò, ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïåâò, çíàòîê “ïñèõèàòðè÷åñêèõ” ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ, îáùåñòâåííèöà, îíà òÿíóëàñü äóøîé ê ïðè-
ðîäå, ê îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, óáåæä¸ííàÿ â
òîì, ÷òî ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ñ âðà÷îì è áëèç-
êèìè, ïîëóäîìàøíÿÿ (ïî âîçìîæíîñòè) îáñòàíîâêà â
áîëüíèöå, ðîäíàÿ ïðèðîäà, âîîáùå âñ¸ íàøå ðîäíîå,
ðîññèéñêîå, — âñ¸ ýòî ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíîé äóøå.

Â 1997 ãîäó âûõîäèò îðèãèíàëüíàÿ ðàáîòà Ñòóêà-
ëîâîé è å¸ ó÷åíèêîâ (Ìàðèíû Àíàòîëüåâíû Ðîãîçè-
íîé è Âëàäèìèðà Àíàòîëüåâè÷à Æàóðèíà) îá îñîáîé,
“ñîçâó÷íîé ðóññêîé êóëüòóðå”, “ìîäåëè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà”, ñîîáðàçíî êîòîðîé äâà ïñè-
õîòåðàïåâòà, ìóæ÷èíà è æåíùèíà, “âîññîçäàþò” ìà-
òåðèíñêî-îòöîâñêóþ öåëèòåëüíóþ òðàäèöèîííóþ
àòìîñôåðó ñåìüè

Ñî âðåìåíåì, ñóäÿ ïî ïèñüìàì, Ïðàâîñëàâèå ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ Ñòóêàëîâîé âñ¸ áîëåå âàæíîé ÷àñòüþ ëå-
÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè, öåëèòåëüíîé ÷àñòüþ ðîññèéñêîé
æèçíè âîîáùå.

Ïîíà÷àëó íåìíîãî âàæíîãî èç íàøåé ïåðåïèñêè ñ
ñûíîì Ë. À. Ñòóêàëîâîé — Ïåòðîì Ëåîíèäîâè÷åì
Ñòóêàëîâûì, âîðîíåæñêèì ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì
â ïñèõèàòðèè, ñ åãî ðàçðåøåíèÿ è ñ äóøåâíîé ê íåìó
áëàãîäàðíîñòüþ.

30 äåêàáðÿ 2018 ã.

“Â îòäåëåíèå íåâðîçîâ ïîñòóïèëà æåíùèíà, ó êî-
òîðîé âíåçàïíî çàêðûëèñü âåêè. Ñ ãëàçàìè áûëî âñ¸ â
ïîðÿäêå. Ìàìà âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ïîäðîáíî ðàñ-
ñïðîñèëà æåíùèíó. È ñïðîñèëà: “Ìóæ Âàì èçìåíÿ-
åò?” Âåêè ó æåíùèíû îòêðûëèñü. Áûë âûçâàí ìóæ.
Ìàìà ïðîâåëà ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Áîëüøå æåí-
ùèíà â îòäåëåíèå íåâðîçîâ íå ïîñòóïàëà.

* * *

“Êàê-òî Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà âûçâàëà ìàìó ê äèàã-
íîñòè÷åñêè íåÿñíîìó áîëüíîìó ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Ìàìà ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïðåäïîëîæèëà
îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè ýòè îáîñòðåíèåì.
Äèàãíîç áûë ïîñëå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæä¸í ãàñò-
ðîýíòåðîëîãîì, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà óøëè, êàê è îáåùàëà â êîíñóëüòàöèè ìàìà”.

* * *

“Ìíîãèå âðà÷è-ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû ñ
áîëüøîé òåïëîòîé è áëàãîäàðíîñòüþ è ñåé÷àñ ãîâî-
ðÿò î ìàìå, âñïîìèíàÿ å¸ êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ñ ëåêöèÿìè, îáõîäàìè è ðàçáîðàìè áîëüíûõ”.

* * *

“Ïî âå÷åðàì ó íàñ äîìà áûë “Ñìîëüíûé”. Áîëüíûå
çâîíèëè, ÷òî íå ïîäõîäèò êàêîå-òî ëåêàðñòâî, ìîæíî
ëè åãî çàìåíèòü äðóãèì, êàê ïîïàñòü íà êîíñóëüòàöèþ
ê ìàìå, êîãäà ìîæíî ïîâòîðèòü ëåêàðñòâåííûé êóðñ
ò.ä.

* * *

“Â êîíöå 2004 ãîäà Âîðîíåæñêàÿ åïàðõèÿ ïðåäëî-
æèëà ìàìå â îäíîì èç Õðàìîâ êîíñóëüòèðîâàòü ïðè-
õîæàí, è ìàìà ñîãëàñèëàñü êîíñóëüòèðîâàòü ïî ñóá-
áîòàì. Çà íåñêîëüêî äíåé äî óõîäà èç æèçíè ìàìà
ïðèøëà èç Õðàìà ïîçäíî, ñêàçàâ, ÷òî ïðèíÿëà 8 ÷åëî-
âåê. Ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî â ýòîò äåíü îíà ïðèíÿëà 28
÷åëîâåê”.

Èç ïèñåì Ë. À. Ñòóêàëîâîé

19 èþíÿ 1989 ãîäà.

“Äîëãî íå ïèñàëà Âàì. Ïîñòîÿííûå õëîïîòû, ïðî-
áëåìû è óñòàëîñòü. Âñ¸ êàê-òî ñìåñòèëîñü â áåñêîíå÷-
íûå äåëà è íàïðÿæ¸ííîñòü ñ ÷óâñòâîì ïîñòîÿííîé íå-
óñïåâàåìîñòè. Âðåìåíè è ìåñòà äëÿ ðàäîñòè óæå íå
îñòà¸òñÿ.

Ðàáîòàþ êàê è ïðåæäå. Ñåé÷àñ ðàáîòàþ íàä
ñòàòü¸é ïî âîïðîñàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
áóäóùåãî âðà÷à. Â ñàìîì äåëå, ÷òî íàäî ïðåïîäàâàòü â
ýòîì ìàëåíüêîì êóðñå?! Ïîêà ìû ïðåïîäà¸ì êàæäûé
ñâî¸ è, íàâåðíîå, íå ñàìîå îïòèìàëüíîå. Ïðåïîäàâà-
íèå — ýòî òîæå áîëü. Íå çíàþ, êàê ó Âàñ, íî ó íàñ
î÷åíü òðóäíî. Ñòóäåíòû îò÷óæä¸ííûå, íàñòðîåíû êî
âñåìó ñêåïòè÷åñêè. Ó÷åáíûå ïëàíû ïîñòîÿííî ìåíÿ-
þòñÿ, ñïóñêàþòñÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå ïðåäïèñàíèÿ î
ðàñøèðåíèè ïðåïîäàâàíèÿ íàðêîëîãèè. Íî ãäå áðàòü
÷àñû?! Ïðåïîäàâàòåëè òîæå îñîáîãî ðâåíèÿ íå ïðîÿâ-
ëÿþò íè â ïðåïîäàâàíèè, íè â íàóêå. Íàêàïëèâàåòñÿ
ìàññà íåäîäåëàííûõ èëè ïëîõî ñäåëàííûõ äåë. ß, êàê
âñåãäà, îáâèíÿþ ñåáÿ, çàíèìàþñü ñàìîåäñòâîì, è ñî-
âñåì âñ¸ ïëîõî. Ýòî íå âñåãäà, êîíå÷íî, íî ÷àñòî”.

Ïèñüìà èç Âîðîíåæà
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12 îêòÿáðÿ 1989 ãîäà.

“Ðàáîòàòü ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå è òðóäíåå. Ïñè-
õèàòð äîëæåí çàùèùàòü ñâîþ ÷åñòü è äîñòîèíñòâî.
Åñëè óæ ñ âûñîêèõ òðèáóí ãîâîðÿò î ïñèõóøêàõ, òî
ìîæíî ëè îáîçë¸ííóþ òîëïó â ÷¸ì-òî óáåäèòü. Íè-
ùåíñêîå ïîëîæåíèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ îñ-
íàù¸ííîñòü íàøèõ áîëüíèö òàêîâà, ÷òî ñòûäíî, îáèä-
íî çà âñ¸. È âûõîäà íåò. Ñ íà÷àëà 1990 ãîäà â îáëàñòè
âñ¸ íàøå çäðàâîîõðàíåíèå ïåðåõîäèò íà âíóòðèáþä-
æåòíûé õîçðàñ÷¸ò, â òîì ÷èñëå è íàøà ñëóæáà. Ïî
èäåå ýòî, íàâåðíîå, õîðîøî. Íî íè ïñèõîëîãè÷åñêè,
íè òåõíè÷åñêè ìû ê ýòîìó íå ïîäãîòîâëåíû, äà è ðà-
áîòàòü, íàâåðíîå, ïî-íàñòîÿùåìó íå óìååì.

Ìàðê Åâãåíüåâè÷, êàê ðàñöåíèâàòü è îòíîñèòüñÿ ê
òàêîìó ÿâëåíèþ: ðàçâåëîñü ìíîãî ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êîòîðûå ÿêîáû îáëàäàþò “ñèëüíûì áèîïîëåì” (ññû-
ëàþòñÿ íà ìîñêîâñêîãî äîöåíòà, êîòîðûé ÿêîáû èõ
ïðîâåðÿë) è ëå÷àò âñ¸ è âñåõ, îáèðàþò ëþäåé. À îäèí
äîêòîð âåä¸ò ñåàíñû â öèðêå, ñîáèðàÿ îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò ñ ¸ìêîñòÿìè, íàïîë-
íåííûìè âîäîé, äåòè, ñòàðèêè. ß îáû÷íî îòìàë÷èâà-
þñü, îñîáåííî êîãäà ýòèì èíòåðåñóåòñÿ ïðåññà. Äà è
÷òî ñêàçàòü?! Ëþäè æàæäóò ÷óäåñ, è ìíîãèå èõ ïîëó-
÷àþò, ëþäè íóæäàþòñÿ â óòåøåíèè è íàäåæäå. Èõ
óòåøàþò. Ïóñòü ñåáå”.

29 äåêàáðÿ 1993 ãîäà.

“... Æèòü ñòàëî òåïåðü íå òîëüêî òðóäíî, íî è
ñòðàøíî. <...> áîëüíîìó ëåêàðñòâà âñ¸ ìåíüøå ïîñòó-
ïàåò <...>. ß ãðóùó, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ñòàðàÿ, íè-
÷åãî íå óñïåëà ñäåëàòü òîëêîâîãî, õîòÿ âñþ æèçíü
òðóäèëàñü, ñòðåìèëàñü äåëàòü ëþäÿì äîáðî. Çà ýòè îò-
êðîâåíèÿ Âû ìåíÿ ïðîñòèòå”.

26 àâãóñòà 1994 ãîäà.

“... Êîëè÷åñòâî êîåê â áîëüíèöå ñîêðàùàåòñÿ, êîð-
ìèòü áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå. Ñ ëåêàðñòâàìè
òîæå î÷åíü òÿæåëî. <...> Áåñïëàòíûé ïðè¸ì (ñòóäåí-
òîâ — Ì. Á.) ñîêðàùàåòñÿ”. “... âíèìàòåëüíî èçó÷èëà
ïîäàðåííûé Âàìè òðåòèé íîìåð æóðíàëà “Ëîãîñ” è,
îòêðîâåííî, ïåðåæèâàþ ÷óâñòâî ãðóñòè, óùåðáíîñòè.
Âîñïèòàííàÿ â îäíîñòîðîííåé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
îðèåíòàöèè, ÿ êàê-òî ãëóáîêî íå çàäóìûâàëàñü íàä
ñóáúåêòèâíûì, äà è ëèòåðàòóðà ñîîòâåòñòâåííî ïîÿ-
âèëàñü òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû. Ñòàòüè æóðíàëà ïðî-
èçâåëè íà ìåíÿ ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå. ×èòàþ ÿ ìíîãî,
ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî åù¸ óäåðæèâàåò êàêîå-òî äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå”.

19 ìàðòà 1995 ãîäà.

“... äîðîãîâèçíà íåìûñëèìàÿ. Íî âñ¸ æå òåïëèòñÿ
íàäåæäà íà ëó÷øåå áóäóùåå... õîòÿ áû äëÿ äåòåé è
âíóêîâ. À äëÿ ñåáÿ ÿ óæå äàâíî ðåøèëà, ÷òî íóæíî äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì è ïîêà ïîçâîëÿåò çäîðîâüå —
ïîìîãàòü âñåì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè, äîáðîì ñëî-
âå, ÷åì ìîãó”.

30 èþíÿ 1995 ãîäà.

“Ïîëó÷èëà îò Âàñ óæå äâà ïèñüìà ñ ÷óäåñíûìè
êíèæå÷êàìè. Ñïàñèáî Âàì. Âîò ïåðåäî ìíîþ ñáîðíèê
“Òåðàïèÿ äóõîâíîé êóëüòóðîé”. Çíàåòå, Ìàðê Åâãåíü-
åâè÷, ÿ ñàìà ëå÷óñü, ÷èòàÿ è ïåðå÷èòûâàÿ ýòîò ìàëåíü-
êèé ñáîðíèê, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, êàê îí ïîëåçåí â ðà-
áîòå. ß íå ïñèõîòåðàïåâò, íî â îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè
è âðà÷àìè âñ¸ ýòî ìíå î÷åíü ïîìîãàåò.

Âû ïðàâèëüíî ñäåëàëè, <...> ÷òî íàïèñàëè ñïðà-
âî÷íèê ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé áóì, îõâàòèâøèé íàøå îòå÷åñòâåííîå
ïðîñòðàíñòâî è ýòî ìíîæåñòâî íîâîèñïå÷¸ííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå îñîáåííî â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
(è ñâîè, è îñîáåííî ïðèåçæèå) øèðîêî ïðàêòèêóþò
“÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ”, òàê ãðóáî è áåçãðàìîòíî, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ ñòûäíî, îñîáåííî çà âðà÷åé... Â Âàøåì
ñïðàâî÷íèêå äàíî òàê ìíîãî ïîëåçíîãî è äîáðîãî, ÷òî
äîáðîñîâåñòíûé è ÷åñòíûé âðà÷ íàéä¸ò òàê ìíîãî ïî-
ëåçíîãî è íóæíîãî. <...> Ïîëó÷èëà ÿ ïðèãëàøåíèå íà
Ïåðâûé Êîíãðåññ Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â Âåíå â 1996 ãîäó. Òîëüêî
ïîìå÷òàëà... äåíåã ó ìåíÿ íåò... Ãðóñòíî. <...>

... ìîæíî îðãàíèçîâàòü åù¸ íå îäèí ñåìèíàð ñ Âà-
øèì ó÷àñòèåì. Ëþäè (ñîòðóäíèêè êàôåäðû è Áîëü-
íèöû — Ì. Á.) òÿíóòñÿ ê çíàíèÿì. ß îñîáåííî õî÷ó,
÷òîáû ïñèõîòåðàïèÿ ïîëíîöåííîé áûëà è â îáùåïñè-
õèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Íî çäåñü äåëî îáñòîèò ïîêà
òÿæåëî”.

31 äåêàáðÿ 1995 ãîäà.

“... Âðîäå âñå òðóäÿòñÿ (î ñòóäåíòàõ — Ì. Á.), íî
î÷åíü ìíîãî ñóåòû, ðàâíîäóøèÿ, áåçðàçëè÷èÿ, ïî÷òè
àïàòèè. Ìíîãèå ñòóäåíòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè
íåçðåëû, ñ èçëîìàííûìè äóøàìè. È ýòî âíîñèò â
ó÷åáíûé ïðîöåññ áîëüøèå òðóäíîñòè.

Òÿæåëî âèäåòü ñîâðåìåííóþ ïñèõîòåðàïèþ, ÿ
èìåþ â âèäó íàøó, íèçîâóþ. Óõîäèò èç ïñèõîòåðàïèè
÷òî-òî áîæåñòâåííîå, îíà ñòàíîâèòñÿ ðûíî÷íîé, âóëü-
ãàðíîé, ó íåêîòîðûõ äàæå öèíè÷íîé.

Íî âñ¸ ðàâíî íàäî æèòü, ðàáîòàòü...”.

26 àïðåëÿ 1996 ãîäà.

“Íåäàâíî ê íàì ïðèåçæàëè Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Àðãó-
íîâà, Ïðîêóäèí. ß áûëà èì èñêðåííå ðàäà, îñîáåííî
Þðèþ Ñåðãååâè÷ó. ß åãî ïî÷åìó-òî î÷åíü óâàæàþ è
æàëåþ. Îí ïîñòàðåë, ïîõóäåë, âûãëÿäåë î÷åíü óñòàâ-
øèì. Ëåçòü â äóøó áûëî êàê-òî íåóäîáíî, ÿ íå òàê óæ
áëèçêî çíàêîìà ñ íèì.

Ïîëîæåíèå ñ áîëüíèöàìè ó íàñ òðóäíîå. Âñ¸ ãèá-
íåò. Íå÷åì êîðìèòü áîëüíûõ, òðóäíî ñ îäåæäîé, íåò
ëåêàðñòâ. Êóäà íè îáðàùàëèñü — ðåàêöèè íèêàêîé.
Îòêëèêàþòñÿ íà íàøè íóæäû áëèçëåæàùèå êîëõîçû,
ñîâõîçû è íàñåëåíèå. Ïåðåäàþò ïîíåìíîãó êðóïó,
ìàñëî, îäåæäó. Òàê ìû æèâ¸ì... ×òî äàëüøå?!

Îäèí âûñîêîïîñòàâëåííûé ñêàçàë ìíå: “Âîçìîæ-
íî, íàñ ñ Âàìè ñêîðî ðàññòðåëÿþò, à Âû òóò ñî ñâîèìè
äóðàêàìè...”.

Íî ìû æèâ¸ì, áîðåìñÿ è íàäååìñÿ”.

Ì. Å. Áóðíî
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23 äåêàáðÿ 1996 ãîäà.

“ß ðàáîòàþ, êàê âñåãäà, ìíîãî, èçðåäêà ïëàòÿò çà-
ðàáîòíóþ ïëàòó. Èçìåíèòü ñâîèì òðàäèöèîííûì
êëèíè÷åñêèì ðàçáîðàì áîëüíûõ ÿ òàê è íå ñìîãëà.
Ñäåëàòü èõ ïëàòíûìè äëÿ ìåíÿ ñëîâíî ñîòâîðèòü êà-
êóþ-òî ïàêîñòü. Ïîýòîìó ó ìåíÿ îáû÷íî ìíîãî ïàöè-
åíòîâ... ß âñ¸ áîëåå óáåæäàþñü, êàê ìíîãî âðåäà ïðè-
íîñÿò ëþäÿì, îñîáåííî íàøèì áîëüíûì, ýêñòðàñåíñû
è íàðîäíûå öåëèòåëè... Îò ýòîãî òîæå ãðóñòíî.

Íàøà áîëüíèöà ìåäëåííî ãèáíåò. Íåò ëåêàðñòâ,
óõîäÿò êàäðû, ïàäàåò óðîâåíü íàóêè, äà è êîìó îíà òå-
ïåðü íóæíà?! Ñîòðóäíèêè ìîè âñå ñòàëè ïëàòíûìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè è çàðàáàòûâàþò äåíüãè. ß íå âïè-
ñûâàþñü, ÿ îòñòàëà, ÿ âñåì ÷óæàÿ, îñêîëîê, æàëêèé
íèê÷åìíûé îñêîëîê èñòîðèè”.

26 äåêàáðÿ 1998 ãîäà.

“Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû íàõîäÿòñÿ â òÿæ¸ëîì
ñîñòîÿíèè. Ôèíàíñèðîâàíèå íå ïðåâûøàåò 2 – 5 % îò
ïîëîæåííîãî. Áîëüíûå ïîëóãîëûå, ñâèðåïñòâóåò òó-
áåðêóë¸ç, ïèòàíèå ñêóäíîå. Â÷åðà îòêëþ÷èëè ãàç è
ýëåêòðîýíåðãèþ. Íàøè ìîëüáû î ìèëîñåðäèè íèêòî
íå âîñïðèíèìàåò, âñå ãëóõè, ðàâíîäóøíû, ñëîâíî ìû
â ïóñòûíå... Ðàíüøå íàì ïîìîãàëè ñîñåäíèå ñîâõîçû è
êîëõîçû, òåïåðü âñå íèùèå... Ýòî ñòðàøíî... íî â ýòîé
ñèòóàöèè íåëüçÿ òåðÿòü âåðû è íàäåæäû. ß óñèëåííî
ïðîïàãàíäèðóþ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïðè íàøåé
áîëüíèöå õîðà èç áîëüíûõ, âðà÷åé è ïåðñîíàëà... ýòî
âñåì ïîëåçíî...

Íî ñàìîå íåïðèÿòíîå — ýòî äåãðàäàöèÿ âðà÷åé
(áîëüøå ýòî íèêàê íå íàçîâ¸øü), áåñïîùàäíî îáèðà-
þò áîëüíûõ. Íå âñå, êîíå÷íî, íî ýòà çàðàçà ïðèíèìàåò
âñ¸ áîëüøèå ðàçìåðû, îñîáåííî â îòäåëåíèè íåâðî-
çîâ, ïðèíèìàÿ âñ¸ áîëåå óòîí÷¸ííî-íàãëûå ìàñøòà-
áû. Òåì ñàìûì íàíîñèòñÿ òÿæêèé óäàð ïî ïñèõîòåðà-
ïèè îñîáåííî, îïîøëÿÿ çà÷àñòóþ ýòîò áîæåñòâåííûé
äàð â ðóêàõ êâàëèôèöèðîâàííîãî è ïîðÿäî÷íîãî ÷åëî-
âåêà. Ìíîãî äðóãèõ íåëè÷íîñòåé è ïàðàäîêñîâ â íà-
øåé òåïåðåøíåé æèçíè. <...> Íî <...> íàäî æèòü, äå-
ëàòü ñâî¸ äåëî è ñòàðàòüñÿ îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì”.

“Ïî âîñêðåñíûì äíÿì ìû ñ Ïåòðîì îòïðàâëÿåìñÿ
íà äà÷ó... Ïîãîâîðèøü ñ äåðåâüÿìè, ïîãëÿäèøü íà
íåáî... âðîäå òåïëåå íà äóøå ñòàíîâèòñÿ... À êàê-òî
ïðèåõàëè — èç ñíåãà öâåòóò íåæíåéøèå õðèçàíòå-
ìû... ß çàïåëà èçâåñòíûé ðîìàíñ, ñûí ïîäõâàòèë...
è òàê ìû ïåëè ñðåäè áåëîãî áåçìîëâèÿ. Öåëóþ
îõàïêó öâåòîâ ïðèâåçëè îòöó, îí òîæå ïîðàäîâàë-
ñÿ. Òàê è æèâ¸ì... ïóñòü ìàëåíüêèìè ðàäîñòÿìè, íî
îíè íåîáõîäèìû.

Ìíîãî ÷èòàþ. Ïåðå÷èòàëà Ôðåéäà, Þíãà, Ìåíÿ,
Ñîëîâü¸âà ... è âñ¸ èíòåðåñíî. Ó÷óñü ìûñëèòü ýêëåê-
òè÷åñêè... Çàäóìîê ìíîãî, îíè ñêëàäûâàëèñü ãîäàìè,
íî áîþñü, ÷òî óæå íè÷åãî íå óñïåþ... Íî ýòî ìåíÿ íå
î÷åíü òðåâîæèò. Çíà÷èò, òàêîâà ëèíèÿ ìîåé ñóäüáû. ß
ìíîãî ðàáîòàëà — ëå÷èëà, ïðåïîäàâàëà, àíàëèçèðîâà-
ëà áåç øóìà è ãðîõîòà. Åñëè ÿ íå ïðîñëàâèëàñü — òî ê
ýòîìó íèêîãäà è íå ñòðåìèëàñü, ýòî íå ìî¸”.

30 äåêàáðÿ 1998 ãîäà.

“... ïîãðóæàþñü â ÷òåíèå <...> íàøåé ðîäíîé îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè. È íèêàêàÿ îíà íå îðòîäîêñàëü-
íàÿ, ïðîñòî äîáðîòíàÿ. Áåçóñëîâíî, <...> êðèòè÷åñêèé
àíàëèç òîæå íóæåí. Íî íå òàê æå ... âñ¸ îïë¸âûâàÿ ...
èçãàæèâàåòñÿ, èçâðàùàåòñÿ ... <...>. Ìíå î÷åíü îáèäíî çà
íàøó ïñèõèàòðèþ, âåäü ìû åþ æèëè, òðåïåòíî ëþáèëè
è ëþáèì. Çà÷åì æå òàê óòðèðîâàòü êàêèå-òî èñêëþ÷å-
íèÿ, äîñàäíûå íåäîðàçóìåíèÿ, íåêîìïåòåíòíîñòü...”

28 äåêàáðÿ 2000 ãîäà.

“ß æèâó òðóäíî. Ïðîøëî óæå 1,5 ãîäà ñ òåõ ïîð êàê
íå ñòàëî ñóïðóãà, íî ÷óâñòâî óòðàòû íå ñëàáååò... <...>
Íàáðàëà ìàññó ÷àñîâ, ìíîãî ðàáîòàþ, è ýòî êàê-òî
ñìÿã÷àåò ïîäàâëåííîñòü è íèê÷åìíîñòü áûòèÿ. <...> ...
êîãäà ÿ áûëà íà êîíôåðåíöèè ïî äîâåðèþ (ÍÏÀ), îñ-
ìåëèëàñü âûñòóïèòü. ß âñåãäà îòíîñèëàñü è îòíîøóñü
ñ óâàæåíèåì ê Þðèþ Ñåðãååâè÷ó è ÍÏÀ. Âñ¸, ÷òî ÿ
ñêàçàëà — øëî îò ÷èñòîãî ñåðäöà. ß äàëåêà îò âñåõ èí-
òðèã, ëåñòè è ëèöåìåðèÿ. Íî êîãäà ÿ ïîøëà ê Êóðñêî-
ìó âîêçàëó, ìåíÿ íàãíàë êàêîé-òî ÷åëîâåê, îáîçâàë
âñÿêèìè îáèäíûìè ñëîâàìè, ïîä÷åðêíóâ ïðè ýòîì,
÷òî ÍÏÀ — ýòî ïðåäàòåëüñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñáîðèùå
ïîäõàëèìîâ è âîðîâ... È íå ñîâåñòü ýòî íàøåé ïñèõè-
àòðèè, à ïîçîð... ß òàê ðàçâîëíîâàëàñü, ÷òî ñ òðóäîì
äîáðàëàñü äî ñâîåãî âîêçàëà. Âñþ íî÷ü ïðîïëàêàëà;
ïðèåõàâ äîìîé, íåñêîëüêî äíåé âñ¸ íèêàê íå ìîãëà óñ-
ïîêîèòüñÿ. Ïåðå÷èòàëà Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé æóðíàë çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà è ïîñòåïåííî óñïî-
êîèëàñü. Âîò òàêîå ñîáûòèå.

Êàêàÿ ñòðàøíàÿ íàñòóïèëà ïîðà. ß íèêîãäà íå óìå-
ëà è íå ìîãëà ïîäõàëèìíè÷àòü, ïîäñòðàèâàòüñÿ, ëèöå-
ìåðèòü. Âñåãäà î÷åíü ìíîãî ðàáîòàëà ñ áîëüíûìè, íè-
êîãäà “íå âûñîâûâàëàñü”, äèññåðòàíòîâ ó ìåíÿ íå òàê
óæ ìíîãî, íî êà÷åñòâî ðàáîòû õîðîøåå. Íàóêó ÿ ñ÷è-
òàþ ñâÿòûì äåëîì è âñåãäà â ýòîì äåëå áûëà î÷åíü
ñòðîãîé. Ïèøó ìíîãî, íî íå ïå÷àòàþ, ñ÷èòàÿ ñåáÿ íèê-
÷åìíûì ÷åëîâåêîì. Îäíàæäû ìåíÿ î÷åíü îáèäåë
Ì. Å. Âàðòàíÿí è íå çà äåëî, à òàê, ÿêîáû ÿ íåäîñòà-
òî÷íî ïî÷òèòåëüíî ê íåìó îòíîñèëàñü. Ýòî áûëà íå-
ñïðàâåäëèâàÿ è çëàÿ, â îòíîøåíèè ìåíÿ ïîïûòêà ýòîãî
÷åëîâåêà óíèçèòü ìåíÿ ïóáëè÷íî. Ïîñëå ýòîãî ÿ ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ ðàçäàâëåííîé è ñàìîîöåíêà, è áåç òîãî
íèçêàÿ, óïàëà äî íóëÿ. Ì. Å. Âàðòàíÿíà ÿ äàâíî ïðî-
ñòèëà, öàðñòâî åìó íåáåñíîå, âå÷íûé ïîêîé, íî ñàìà ÿ
òàê è íå ñìîãëà âîññòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ÷åëîâåêîì”.

12 ìàðòà 2001 ãîäà.

“Ñïàñèáî, ÷òî ïîçíàêîìèëè ìåíÿ ñ õóäîæíèêîì
Í. Ñ. Ôîìè÷¸âûì2 è åãî òâîð÷åñòâîì. ß î Í. Ñ. Ôî-

Ïèñüìà èç Âîðîíåæà

Äîêóìåíòû âðåìåíè 63

2 Ôîìè÷¸â Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ (1902 – 1981), õó-
äîæíèê, èçâåñòíûé ñâîèìè êàðòèíàìè î äóõîâíîé æèç-
íè ðóññêèõ ëþäåé â ñòàðèíó (ïîñëàë Ë. À. Ñòóêàëîâîé
êñåðîêîïèþ ñòàòüè: Áåëîâà Î. Â. Õóäîæíèê Í. Ñ. Ôî-
ìè÷¸â è åãî ñåðèÿ “Çàãîâîðû” // Æèâàÿ ñòàðèíà, 1996,
¹ 1 (9), ññ. 31 – 33 (Ïðèìå÷àíèÿ Ì. Å. Áóðíî).



ìè÷¸âå íèêîãäà íè÷åãî íå çíàëà, âíèìàòåëüíî åãî èçó-
÷èëà è ïðî÷óâñòâîâàëà. Ñïàñèáî Âàì, Ìàðê Åâãåíüåâè÷.

28 îêòÿáðÿ 2001 ãîäà.

“ß ïðåáûâàþ â òðåâîæíî-ïîäàâëåííîì íàñòðîå-
íèè. Ñóïðóãà íå ñòàëî3, èçìåíèëîñü ìèðîîùóùåíèå,
ñìûñë, öåííîñòè. Î÷åíü ìíîãî ðàáîòàþ. Ðàáîòàþ â
Ýêîíîìèêî-ïðàâîâîì èíñòèòóòå íà êàôåäðå êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòîò èíñòèòóò èìååò ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà âî âñåõ îáëàñòÿõ ×åðíîçåìüÿ. ß ïðåïîäàþ,
åçæó â êîìàíäèðîâêè â áîëüøèå è ìàëåíüêèå ãîðîäà.
Ýòî êàê-òî áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìî¸ì äóøåâ-
íîì ñîñòîÿíèè, äà è ïîìîãàòü âåäü íàäî ñâîèì áëèç-
êèì. Æèâ¸ì òðóäíî”.

23 äåêàáðÿ 2001 ãîäà.

“Ñ ãðóñòüþ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òî,
÷òî ñîçäàâàëîñü ñ òàêèì òðóäîì ïðè ìî¸ì íåïîñðåäñò-
âåííîì ó÷àñòèè â ïñèõèàòðèè íàøåé Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè, ïîòèõîíüêó ðàçâàëèâàåòñÿ, íèùàåò, ïàäàåò
êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ... Óæå ñåé÷àñ ìíîãèå áîëü-
íûå âûíóæäåíû ëîæèòüñÿ íà ãîëóþ ñåòêó, áåç ìàòðà-
öà. Ãðóñòíî”.

“ß ïðåïîäàþ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, è
ìíå ãðóñòíî îò òîãî, ÷òî êàê-òî îòîäâèãàåòñÿ íà çàä-
íèé ïëàí íàøà îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå, è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Óïîð äåëàåòñÿ íà çàðó-
áåæíóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ. Ðàçâåëîñü
íåìûñëèìîå ÷èñëî ïñèõîàíàëèòèêîâ — ìàëîãðàìîò-
íûå è ëóêàâûå... Äåëî íàñòîÿùåå, ñâÿòîå — îïîøëÿåò-
ñÿ, äåëî èíîãäà äîõîäèò äî öèíèçìà. Ýòî ïîðîæäàåò
ãîðüêîå ÷óâñòâî <...> æåëàíèå óéòè, íå âèäåòü ýòîãî,
óåäèíèòüñÿ, ÷òî ÿ è äåëàþ”.

20 äåêàáðÿ 2002 ãîäà.

“ß âñ¸ âðåìÿ â ïóòè (êîìàíäèðîâêè ñ ëåêöèÿìè —
Ì. Á.), è ýòî îáëåã÷àåò íåñêîëüêî ìîþ îñíîâíóþ ïå-
÷àëü. Íàáëþäàþ ïðèðîäó âî âñå âðåìåíà ãîäà, è îíà
âíîñèò â äóøó ñïîêîéñòâèå. Êàê ïðåêðàñíà íàøà çåì-
ëÿ... Ãðóñòíî íàáëþäàòü òîëüêî çàðîñøèå áóðüÿíîì
íàøè áîãàòåéøèå ÷åðíîç¸ìû, ïîðóøåííûå ñêîòíûå
äâîðû. Êóäà ìû èä¸ì?!

Ñåé÷àñ ìíîãî ïåðåæèâàþ — âíó÷êà Îëÿ êîí÷àåò
11 êëàññîâ è ãîòîâèòñÿ ïîñòóïàòü â Óíèâåðñèòåò íà
þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Ó÷èòñÿ îíà õîðîøî, èä¸ò íà
ìåäàëü, íî âðÿä ëè çíàíèÿ ñåé÷àñ ãëàâíîå. Îäèí ÷åëî-
âåê èç Óíèâåðñèòåòà (îòêðûòî è íàãëî) ìíå ñêàçàë:
5 òûñÿ÷ äîëëàðîâ — è âñ¸ áóäåò ðåøåíî. Íî ãäå æå ÿ
âîçüìó òàêèå äåíüãè!

“Ñàìîå ñòðàøíîå, ñ ÷åì ñòàëêèâàåøüñÿ ñåé÷àñ â
æèçíè è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÿ êîí-
ñóëüòèðóþ âî âñåõ íàøèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ — íå ìîãó áåç áîëüíûõ) — ýòî ïóñòîòà äóøåâ-

íàÿ. ×åëîâåêó íå÷åì æèòü, îí ïóñò è ïîòîìó
ñîâåðøàåò âñÿêèå ãëóïîñòè, ñòàíîâèòñÿ àë÷íûì è
æåñòîêèì”.

26 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.

“Æèçíü èä¸ò ñâîèì ÷åðåäîì. Ïðîäîëæàþ ðàáî-
òàòü. ×èòàþ ëåêöèè, êîíñóëüòèðóþ áîëüíûõ, ìíîãî
÷èòàþ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèëîñîôñêîé è ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ìíîãîå ïåðåîñìûñëèëà êàê â ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, òàê è â ïñèõèàòðèè. Ãðóñòíî, ÷òî îá-
ëèê ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (äà è ñîäåðæàíèå èõ)
êàê-òî íèùàåò. Êðîâàòè áåç ìàòðàöåâ, äîðîãîâèçíà ëå-
êàðñòâ è ìíîãîãî äðóãîãî. Ýòî íå ðàäóåò. Ïðèíÿòü è
ïðèâûêíóòü êî âñåìó ýòîìó íåâîçìîæíî. Ýòî äóøåâ-
íàÿ áîëü”.

18 ìàðòà 2004 ãîäà.

“Ó áîëüíûõ ïîðîþ íåò ñàìîãî ýëåìåíòàðíîãî —
îäåæäû, ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Îòäåëåíèÿ
ïåðåïîëíåíû. Ê ñîæàëåíèþ, íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó ìå-
íÿåòñÿ ïñèõîëîãèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïîñòå-
ïåííî èñ÷åçàåò äîáðîòà, äóøåâíîñòü, ñî÷óâñòâèå, èõ
çàìåíÿþò ðàâíîäóøèå è êîðûñòü”.

“Ìîÿ ëþáîâü ê ìîèì áîëüíûì, ïñèõèàòðèè ñ ãîäà-
ìè íå çàòóõàåò. È äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ ýòî ñìûñë æèçíè. ß
ýòèì æèâó”.

1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà.

“Ïî íî÷àì ÷àñòî ñòðåëÿþò, äàæå èç àâòîìàòîâ.
Êðóãîì êàêàÿ-òî íàïðÿæ¸ííîñòü, æèçíü ñòàëà ñòðàø-
íåå, ÷åì ñìåðòü. Íî ÿ êàê-òî ñî âñåì ñìèðèëàñü è êî
âñåìó ãîòîâà...

Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ÿ èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ
Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì. Õðàíè Âàñ Ãîñïîäü!

Ðàçðåøèòå ìíå Âàñ íåæíî îáíÿòü è ïîæåëàòü âñåãî
äîáðîãî”.

11 ìàðòà 2005 ãîäà.

“Ó íàñ ìíîãî ñíåãà è ìîðîç 10 – 15 ãðàäóñîâ. Åçäè-
ëè ñ Ïåòðîì íà äà÷ó. Áåëîå Áåçìîëâèå. Âûñîêîå íåáî
è ÷èñòûé âîçäóõ... ß ëþáëþ òèøèíó. Âäàëè ëåñ. Íå-
ìíîãî îòäîõíóëà äóõîâíî. Êàê-òî âçáîäðèëàñü. Íå
çíàþ ïî÷åìó, íî ïîñëåäíèå ìåñÿöû ÿ êàê-òî ñîâñåì
óïàëà äóõîì. Âñ¸ ÷àùå äóìàþ î ñìåðòè. Íàâåðíîå, ýòî
çàêîíîìåðíî. Äà è æèòü êàê-òî âñ¸ òðóäíåå è
òðóäíåå”.

20 ôåâðàëÿ 2006 ãîäà.

“ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ñòàðîé... Çàêîí÷ó ýòîò ó÷åáíûé ãîä
è áîëüøå ðàáîòàòü íå áóäó. Êàê-òî òÿæåëî õîäèòü ñòà-
ëî, ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà... Ïóñòü ÷òî áóäåò...”

“Èçó÷àþ Ïðàâîñëàâèå, ìíîãîå òåïåðü ïîíèìàþ
ïî-èíîìó... Êàê ìîãëî òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ðåëèãèÿ íà-
øèõ ïðåäêîâ îêàçàëàñü ðàñòîïòàííîé?!”

3 Ìóæ Ëþáîâè Àêèìîâíû — Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷ Ñòóêàëîâ, èíæåíåð, óø¸ë èç æèçíè â 1999 ãîäó (ïðèìå÷àíèå
Ì. Å. Áóðíî).

Ì. Å. Áóðíî
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Â òå÷åíèå 30 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè íà åå
àäðåñ ïðèõîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå ïèñüìà ïî ñàìûì
ìíîãîîáðàçíûì âîïðîñàì, îò ïðîñüá èíèöèèðîâàòü
çàêîíîïðîåêò î ïðàâå íà òèøèíó äî ïîìîùè â îñâîáî-
æäåíèè èç ëàãåðÿ îñóæä¸ííûõ çà ïîðíîãðàôèþ, êîòî-
ðîé ïîñ÷èòàëè êîëëåêöèè ðåïðîäóêöèé íþ âåëèêèõ
æèâîïèñöåâ èç ìóçååâ, èçâåñòíûõ ëþáîìó êóëüòóðíî-
ìó ÷åëîâåêó ñ ïðèëîæåíèåì âûðåçîê èç íà÷àâøèõ
ñâîáîäíî âûõîäèòü ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ ñ âûçûâàþ-
ùåé ýðîòèêîé. Îñîáåííî áîãàòîé áûëà, êàê è ñëåäîâà-
ëî îæèäàòü àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ òåìàòèêà. Ìû îïóá-
ëèêîâàëè íåñêîëüêî èçäåâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ è â
ñîáñòâåííûõ àäðåñ.

Î ðåàëüíîé ïñèõèàòðèçàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè,
ñóùåñòâîâàâøåé â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè â íà÷àëå
1990-õ ãîäîâ, — ïðÿìîì ñëåäñòâèè ðàñøèðèòåëüíîé
äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè, ïðåâðàòèâøåé ýòîò äèàã-
íîç â æóïåë, â îáîçíà÷åíèå âñåãî íåñòàíäàðòíîãî, ãðî-
òåñêíîãî, îñòðî îïïîçèöèîííîãî, ãîâîðèë òàêîé ïà-
ìÿòíûé ôàêò: çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî òîãäàøíèõ, â òîì
÷èñëå èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ, ñ÷èòàëè Â. Â. Æèðèíîâ-
ñêîãî “øèçîôðåíèêîì”. Òîëüêî íåáîëüøàÿ õîðîøî
èíôîðìèðîâàííàÿ ÷àñòü óâåðÿëà, ÷òî îí è åãî ïàðòèÿ
— áëåñòÿùàÿ îïåðàöèÿ ÊÃÁ. ×òî êàñàåòñÿ íàñ, òî ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ìû âèäåëè â íåì è åãî âûñòóïëåíèÿõ òà-
ëàíòëèâîãî àêòåðà â ðîëè äåìàãîãà, êîòîðûé íàçâàíèå
ñâîåé ïàðòèè — “ëèáåðàëüíî-äåìîêðàòè÷åñêàÿ” —
èñïîëüçóåò äëÿ äèôôàìàöèè ýòèõ ïîíÿòèé íàìåðåííî
âóëüãàðíûì ñòèëåì.

Äðóãîå äåëî, âûñòóïëåíèå â ÑÌÈ äåÿòåëåé ðàçíî-
ãî êàëèáðà, â êîòîðûõ ìîæíî óçíàòü âñå ïðèçíàêè áðå-
äà, îñîáåííî êîãäà ýòî íå èíäóöèðîâàííûå èäåè, à íå-
ñîìíåííûå ïëîäû ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Òàêîâûì
ñòàëî äàëåêî íå ïåðâîå âûñòóïëåíèå èçâåñòíîãî ïèñà-
òåëÿ Àëåêñàíäðà Àíäðååâè÷à Ïðîõàíîâà íà “Ýõå Ìî-
ñêâû” 12.06.2019, ñ êîòîðûì ìîæåò ïîçíàêîìèòüñÿ
êàæäûé æåëàþùèé. Â íåñêîëüêèõ ïèñüìàõ â íàøó ðå-
äàêöèþ ïî ïîâîäó ýòîãî è ïðåæíèõ åãî âûñòóïëåíèé
êîëëåãè-ïñèõèàòðû ñ ðåäêèì åäèíîäóøèåì óñìîòðå-
ëè ïàðàôðåííûé áðåä. Ôîíîãðàììû ýòèõ âûñòóïëå-
íèé, äåéñòâèòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþò òàêîé êâàëèôèêà-
öèè. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû âïðàâå ãîâîðèòü î
äèàãíîçå æèâîãî ÷åëîâåêà, çàî÷íî, íå ðàñïîëàãàÿ íè
àíàìíåçîì, íè àíàëèçîì åãî æèçíè è òâîð÷åñòâà, äàí-
íûìè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ è ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòàìè. È äàæå ðàñïîëà-
ãàé ìû òàêèìè äàííûìè, ïðåäàâàÿ èõ ãëàñíîñòè, ìû
íàðóøèëè áû ñîáñòâåííûå ïðèíöèïû.

Íî êàê áûòü ñ âûñòóïëåíèÿìè è òåêñòàìè òèïà îò-
êðîâåííî ôàøèñòñêîãî, ýêñòðåìèñòñêîãî ìàíèôåñòà
Áðåéâèêà? Ýòî ïðåðîãàòèâà ïðîêóðàòóðû. Íî íàøà
ïðîêóðàòóðà íå âêëþ÷èëà â ñïèñîê ýêñòðåìèñòñêîé
ëèòåðàòóðû “Ïðîòîêîëû ñèîíñêèõ ìóäðåöîâ”, — ñà-

ìóþ çíàìåíèòóþ ôàëüøèâêó, ñûãðàâøóþ íå
ïîñëåäíþþ ðîëü â Õîëîêîñòå è öèðêóëèðóþùóþ ñðå-
äè îòå÷åñòâåííûõ íàöèñòîâ. Çàòî ýêñòðåìèñòñêîé îð-
ãàíèçàöèåé îáúÿâëåíû “Ñâèäåòåëè Èåãîâû”, ïåðå-
æèâøèå ãèòëåðîâñêèå è ñòàëèíñêèå ëàãåðÿ. Íàø îïûò
îáùåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ýòîé îðãàíèçàöèè â 1990-õ ãîäàõ, â
ñâÿçè ñ âîçâîäèâøèìèñÿ òîãäà íà íèõ ëèïîâûìè îáâè-
íåíèÿìè, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü íîâûå îáâèíåíèÿ íåëåïî-
ñòüþ. Íàñòîÿùàÿ îõîòà ïî âñåé ñòðàíå çà íèìè, ñîáè-
ðàþùèìèñÿ âìåñòå èçó÷àòü Áèáëèþ, êîíòðàñòèðóåò ñ
íåäàâíèì çàÿâëåíèåì Ïàòðèàðõà Êèðèëëà: “Ìû ñåãî-
äíÿ ñòðîèì â ñðåäíåì òðè õðàìà â ñóòêè”.

Ê ïðåñëåäîâàíèþ “Ñâèäåòåëåé Èåãîâû” ïðèìûêà-
åò íàåçä íà çàíÿòèÿ éîãîé, îïèñàííûé â ïóáëèêàöèè
“Íîâîé ãàçåòû” (¹ 38 îò 13.04.2019, ñòð. 9). Îñòàâ-
øèéñÿ íå ó äåë êâàçèáîãîñëîâ, õîðîøî íàì èçâåñòíûé
ñåêòîáîðåö Àëåêñàíäð Äâîðêèí îáðàòèëñÿ ê ñåíàòîðó
Åëåíå Ìèçóëèíîé (çíàë, ê êîìó), à îíà ê ãåíåðàëüíî-
ìó ïðîêóðîðó Þðèþ ×àéêå, âñïîëîøåííàÿ èíôîðìà-
öèåé Äâîðêèíà, ÷òî “ïîçû éîãè, âûçûâàþùèå íåêîí-

òðîëèðóåìîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, ïðèâåäóò ê
ãîìîñåêñóàëüíûì ñâÿçÿì â ðîññèéñêèõ òþðüìàõ. À
òàê êàê íåêîòîðûå, çàíèìàþùèåñÿ éîãîé, åùå è ãîòî-
âÿò, è ðàçíîñÿò ïèùó ïî êàìåðàì, åñòü ðèñê, ÷òî äðó-
ãèå çàêëþ÷åííûå îòêàæóòñÿ ïðèíèìàòü åäó èç ðóê
ãååâ — à ýòî óæå ãðîçèò ãîëîäíûìè áóíòàìè çà ðåøåò-
êîé”. Ýòà èñòîðèÿ ëèøíèé ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
óðîâåíü äàâíî èçâåñòíûõ îäèîçíûõ ëè÷íîñòåé. Ìðà-
êîáåñíîå âîñïðèÿòèå éîãè íà íàøåé ïàìÿòè â ñîâåò-
ñêèå âðåìåíà, ïðàâäà íå â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ, à ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê. Â êîíöå 90-õ
çàèìñòâîâàíèå èõ ïñèõîòåðàïèåé äàëî îñíîâàíèå îá-
âèíÿòü ðÿä êîíôåññèé â èñïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêèõ
òåõíèê áåç ëèöåíçèè (!).

Ïèòåðñêèå è åêàòåðèíáóðãñêèå ÷èíîâíèêè è
Öåíòð ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû “Ýòíà” â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïûòàëèñü â ïðîøëîì ãîäó çàïðå-
òèòü êèòàéñêóþ ãèìíàñòèêó Öèãóí çà îïèñàíèå â ïðå-
äèñëîâèè ê ïàìÿòêå ïî ýòîé ãèìíàñòèêå ïðåñëåäîâà-
íèÿ êîìïàðòèåé Êèòàÿ äâèæåíèÿ “Ôàëóíü Ãóí”,
ñâÿçàííîãî ñ òåì, ÷òî ÷èñëî ñòîðîííèêîâ ýòîãî äâèæå-
íèÿ ïðåâûñèëî ÷èñëî ÷ëåíîâ êîìïàðòèè.

Âðÿä ëè îïðàâäàííî ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå ãó-
ëÿþùèõ â èíòåðíåòå ñâåäåíèé, êàê, âèäèìî, äîñòîâåð-
íûõ, òàê è ìèôîëîãåì ñâîáîäíîãî òâîð÷åñòâà íàøèõ
ïàöèåíòîâ, âñåâîçìîæíîé íàïðàñëèíû è âûïàäîâ.
Íàì ðàññêàçàëè, â ÷àñòíîñòè, ÷òî â ñåòè öèðêóëèðóåò
êàðèêàòóðà íà ðóêîâîäñòâî Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ, ïðåäñòàâëåííîå â âèäå ñîáðàíèÿ ðàçíî-
ïîðîäíûõ ñîáàê. Íà ïîäèóìå ñáîêó ñòîèò íà çàäíèõ
ñëåãêà ïîëóñîãíóòûõ ëàïàõ â ïóàíòàõ ñ ïîäæàòûì
õâîñòîì ïóäåëü â ðîëè ïðåäñåäàòåëÿ è íàïðÿæåííî
ñëóøàåò äâóõ ïåðåðóãèâàþùèõñÿ îâ÷àðîê ñ âûñîêî
ïîäíÿòûìè õâîñòàìè. Îäíà èç íèõ, êàê ñëåäóåò èç
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ïîäïèñè ê ðèñóíêó, ñîîáùàåò î òîì, ÷òî Äóìà ïðèíÿ-
ëà â ïåðâîì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò î çàïðåòå âïðåäü îò-
ðóáàòü õâîñòû, ÷òîáû âñåì áûëà âèäíà îòêðîâåííàÿ
ïîçèöèÿ. — Ìû äàâíî òàê ïîñòóïàåì, — ãîâîðèò îäíà
èç íèõ, à äðóãàÿ: íåò, ìû ðàíüøå. À íà ïåðåäíåì ïëàíå
îäèí áóëüäîã óñïîêàèâàåò äðóãîãî: íå áîéñÿ, íàøè
õâîñòû áóäóò ñ ðó÷íûì óïðàâëåíèåì. Ïî ïîíÿòíûì
îñíîâàíèÿì ìû íå äàåì ññûëêè, õîòÿ ñèòóàöèÿ, íà
íàø âçãëÿä, ñõâà÷åíà âåðíî: óæå äàâíî â îòíîøåíèè
ðóêîâîäèòåëåé íàøåé ïñèõèàòðèè ñòàëè ðàñõîæèìè
ñîîòâåòñòâóþùèå êëè÷êè: “ïëàñòèëèí”, “ôëþãåð”,

“æåëåçíàÿ ìåòëà” è ò.ï. âïëîòü äî íåöåíçóðíûõ. Ñïðà-
âåäëèâî ëè ýòî? — Âåäü îíè ïðîñòî ðåòðàíñëÿòîðû
èííîâàöèé âëàñòè.

Ìåæäó òåì, óâàæåíèå âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûé
îòçûâ ÐÎÏ íà òðåáîâàíèå ÌÂÄ ïðåäîñòàâèòü äàííûå
î ëþäÿõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Çà àíàëî-
ãè÷íûé îòêàç â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð ÍÖÏÇ ïðîô. Ñ. À. Èãóìíîâ áûë ñíÿò ñ ýòîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïîñòà, à íà î÷åðåäíîì ñúåçäå ïñè-
õèàòðîâ Áåëàðóñè åùå è ñ îáùåñòâåííîãî ïîñòà ïðåä-
ñåäàòåëÿ Áåëîðóññêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.
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Åâðîïåéñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Åâðîïåéñêèé Ñîâåò ïî ðàññòðîéñòâàì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß:
ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ

Ê ÏÎÍÈÌÀÍÈÞ È ÏÎÌÎÙÈ

12 – 14 ñåíòÿáðÿ 2019 ã., Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ

https://www.ecedparis2019.com

XXI åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ìåäèöèíû çàâèñèìîñòåé

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ
Â ÁÛÑÒÐÎ ÌÅÍßÞÙÅÌÑß ÌÈÐÅ

13 – 16 íîÿáðÿ 2019 ã., Íüþ-Äåëè, Èíäèÿ

www.isam2019delhi.com



ÎÁÇÎÐÛ

Ïîñëåäèïëîìíàÿ âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà

Â. Â. Ìîòîâ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäèïëîìíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêè — îò 4 ëåò âî Ôðàíöèè, äî 7 — â
Èðëàíäèè. Ïðîãðàììà, îáû÷íî, íà÷èíàåòñÿ ñ áàçîâîãî êóðñà ïî îáùåé ïñèõèàòðèè, çàòåì — ðîòàöèè îò
îäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóáñïåöèàëüíîñòè ê äðóãîé. Â ðÿäå íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàí ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
îðäèíàòóðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàññèâíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, ïîòîìó ïîëó÷àåìàÿ ñïåöè-
àëüíîñòü ïî åå îêîí÷àíèè — “ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò”. Çàðïëàòà âðà÷à â ïåðèîä ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÅÑ íåñðàâíèìî âûøå òîé, ÷òî ïîëó÷àþò ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå îðäèíàòîðû â Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà ïî ïñèõèàòðèè, çàðïëàòà ïñèõèàòðè÷åñêîãî îðäèíàòîðà

Ïñèõèàòðèÿ — ñàìàÿ êðóïíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïåöè-
àëüíîñòü â Åâðîïå.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2014 ã. îáùåå ÷èñëî ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîåê â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, â ðàñ÷åòå íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, êîëåáàëîñü îò 185 íà Ìàëüòå äî 8
â Èòàëèè, ïîêàçàòåëü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ãîñïèòàëèçà-
öèé íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ: îò 1240 â Ãåðìàíèè äî 87 â
Àëáàíèè; êîëè÷åñòâî àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ïñè-
õèàòðà â ãîä íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ: îò 26,1 â Ôèíëÿí-
äèè, äî 1,7 â Âåëèêîáðèòàíèè; êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ: îò 30 â Øâåéöàðèè äî 1 â Òóð-
öèè [1].

Ñîâåò ïî ïñèõèàòðèè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ðåêîìåíäóåò 5-ëåòíèé ïåðè-
îä ïîñëåäèïëîìíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêè1, â
òå÷åíèå êîòîðîãî îáó÷àþùèåñÿ ïñèõèàòðèè âðà÷è
äîëæíû èçó÷àòü îáùóþ ïñèõèàòðèþ, äåòñêóþ è ïîä-
ðîñòêîâóþ ïñèõèàòðèþ, ãåðèàòðè÷åñêóþ ïñèõèàò-
ðèþ, àääèêòèâíóþ ïñèõèàòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ïî-
ëó÷èòü íàâûêè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [2].

Ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõèàòðèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ “Ðóêîâîäñòâîì ïî ïîñëåäèï-
ëîìíîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ â Åâðîïå
Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè”, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ÷àñòü ïðîöåññà ïî-
ñëåäèïëîìíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû

êëèíèöèñò íàó÷èëñÿ îáùàòüñÿ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ïàöèåíòîì è åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû îáùåíèå ñòàíîâèëîñü áëàãîòâîðíûì äëÿ
íèõ [3]. Áîëåå òîãî, â íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ÅÑ
(Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ, Øâåéöàðèÿ, Ëèõòåíøòåéí) çà-
êîí÷èâøèé ïñèõèàòðè÷åñêóþ îðäèíàòóðó âðà÷ íàçû-
âàåòñÿ íå ïñèõèàòð, à “ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò” [4].
Âî ôëàìàíäñêîé ÷àñòè Áåëüãèè, ïñèõèàòðû ïîñâÿùà-
þò îò 30 äî 100 % ñâîåãî âðåìåíè ïñèõîòåðàïèè.
Áëèçêàÿ ê ýòîé ñèòóàöèÿ â íåêîòîðûõ þæíî-åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ [5].

Â îäíèõ ñòðàíàõ ÅÑ ïñèõèàòðèÿ ñîõðàíÿåò óñòîé-
÷èâûå ñâÿçè ñ ïñèõîàíàëèçîì, â äðóãèõ âëèÿíèå ïñè-
õîàíàëèçà íà ïñèõèàòðèþ áëèçêî ê íóëþ. Íà ñåâå-
ðî-çàïàäå Åâðîïû, íàïðèìåð, ïñèõèàòðèÿ âî âñå
áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàåòñÿ íà äàííûå, ýêñòðàãèðóå-
ìûå èç êà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà ïðèíöèïàõ
evidence-based medicine. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò îïðå-
äåëåííîå íàïðÿæåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè íàöèîíàëü-
íûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè, êîòîðîå óñèëè-
âàåòñÿ êóëüòóðàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè, îïðåäåëÿþùèìè
òî, êàê ìû âèäèì ìèð, âûðàæàåì ñåáÿ, ÷òî ñ÷èòàåì
ãëàâíûì è âòîðîñòåïåííûì, êàê ïîíèìàåì áîëåçíü,
êàêèìè èäèîìàìè ïîëüçóåìñÿ äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ
÷óâñòâ, è ò.ä. Íà XVII ñúåçäå WPA â 2017 ã. â Áåðëèíå
òàêîå íàïðÿæåíèå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå, íàïðèìåð,
íà ñèìïîçèóìå “Ãåðìàíî-ôðàíöóçñêèé äèàëîã î
ðàçâèòèè êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”. Åãî ñîïðåäñå-
äàòåëü Dr. Peters âûðàæàë òðåâîãó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ñåãîäíÿøíèå òåõíîëîãèçèðîâàííûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà âûòåñíèëè îáùóþ ïñèõîïàòî-
ëîãèþ, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ íåìàëûì ÷èñëîì ñî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé, îðèåíòèðóþùèõñÿ íà
àìåðèêàíî-áðèòàíñêóþ ïñèõèàòðèþ, êàê íå÷òî îò-

Îáçîðû 67

1 Äàëåå â òåêñòå áóäó íàçûâàòü ïîñëåäèïëîìíóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïñèõèàòðè÷åñêîé îðäèíàòóðîé âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíà íàçûâàåòñÿ â òîé èëè èíîé
ñòðàíå ÅÑ. (Â. Â. Ìîòîâ)



æèâøåå, è ïðèçâàë âñïîìíèòü êëàññè÷åñêóþ ïñèõèàò-
ðèþ è ïñèõîïàòîëîãèþ. Ïî ìíåíèþ Dr. Peters, íè àìå-
ðèêàíñêàÿ, íè áðèòàíñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íå èìåþò òåõ
ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîïàòîëîãèè áóäó-
ùåãî, êîòîðûå èìåþò íåìåöêàÿ è ôðàíöóçñêàÿ, ïî-
ñêîëüêó èìåííî íåìöàìè è ôðàíöóçàìè çàëîæåí åå
ôóíäàìåíò, è èìåííî îíè ñîçäàëè öåëîå ó÷åíèå î òîì,
“êàê âèäåòü çíàêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê èí-
òåðïðåòèðîâàòü íàáëþäåíèÿ, êàê íàçûâàòü òî, ÷òî âû-
ÿâëåíî, è êàê èñïîëüçîâàòü ýòî â äèàãíîñòèêå”. Õàðàê-
òåðèçóÿ àìåðèêàíñêèå DSM-III, IV, V, è ñîçäàííûå, ïî
ñóòè, ïîä êîíòðîëåì APA, ICD-10 è 11, êàê “ñîâåð-
øåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå”, íåìåöêèé êîëëåãà
ïðèçûâàë ñîçäàòü “íîâóþ êîíòèíåíòàëüíóþ Åâðîïåé-
ñêóþ ñèñòåìó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” [6].

Îñòàíîâèìñÿ ÷óòü ïîäðîáíåå íà ïñèõèàòðè÷åñêîé
îðäèíàòóðå â øåñòè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÅÑ, ðàñïîëî-
æèâ èõ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Èðëàíäèÿ

Â Èðëàíäèè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà ñàìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíàÿ — 7 ëåò. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷, æåëàþùèé ñòàòü
ïñèõèàòðîì, äîëæåí, âî-ïåðâûõ, çàêîí÷èòü îäíîãî-
äè÷íóþ èíòåðíàòóðó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ 3-õ ìåñÿ÷-
íóþ ïîäãîòîâêó ïî îáùåé õèðóðãèè, 3-õ ìåñÿ÷íóþ
ïîäãîòîâêó ïî òåðàïèè, 3-õ ìåñÿ÷íóþ ïîäãîòîâêó ïî
ïñèõèàòðèè è 3-õ ìåñÿ÷íóþ ïîäãîòîâêó â äðóãîé ìå-
äèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè ïî âûáîðó. Ïîñëå óñïåø-
íîãî çàâåðøåíèÿ èíòåðíàòóðû è ðåãèñòðàöèè â îôè-
öèàëüíîì îáùåì ñïèñêå Èðëàíäñêîãî ìåäèöèíñêîãî
ñîâåòà ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì ìîæíî ïîäà-
âàòü çàÿâëåíèå â îðäèíàòóðó ïî ïñèõèàòðèè. Ïîñëå çà-
÷èñëåíèÿ â îðäèíàòóðó âðà÷ äîëæåí ïåðåðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ â Ñîâåòå ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì êàê
îðäèíàòîð ïî ïñèõèàòðèè. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îðäèíà-
òóðà â Èðëàíäèè ñîñòîèò èç 2 ÷àñòåé: (1) “Áàçîâàÿ ñïå-
öèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà” — 4 ãîäà è (2) “Âûñøàÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ïîäãîòîâêà” — 3 ãîäà. Áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùåïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó ñ ðîòàöèåé îò îäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóáñïå-
öèàëüíîñòè ê äðóãîé. Ïî çàâåðøåíèè 4 ëåò îáùåé
ïîäãîòîâêè ñäàåòñÿ êëèíè÷åñêèé ýêçàìåí. Óñïåøíî
ñäàâøèé ýêçàìåí îðäèíàòîð ïåðåõîäèò íà âòîðîé ýòàï
îðäèíàòóðû, ãäå óãëóáë¸ííî èçó÷àåò îäíó èç ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé: îáùóþ âçðîñëóþ ïñèõèàò-
ðèþ, ãåðèàòðè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ, äåòñêóþ è ïîäðî-
ñòêîâóþ ïñèõèàòðèþ, ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ èíòåëëåêòóàëüíîé ðåòàðäàöèåé è òðóä-
íîñòÿìè â îáó÷åíèè (psychiatry of learning disability).
Åñëè îðäèíàòîð íàìåðåí ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàòû ïî
äâóì ïñèõèàòðè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ óäëèíÿåòñÿ. Ïî çàâåðøåíèè îáó÷åíèÿ îðäèíà-
òîð ïîëó÷àåò ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà è ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â ñïèñêå ñïåöèàëèñòîâ Èðëàíäñêîãî ñîâåòà ïî
ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì [7].

Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â Âåëèêîáðèòàíèè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà
6-ëåòíÿÿ. Ïåðâûå 3 ãîäà — áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà (6 áëî-
êîâ ïî 6 ìåñÿöåâ êàæäûé). Èç íèõ 2 ãîäà — îáùàÿ è
àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðèÿ è 1 ãîä — äåòñêàÿ è ïîäðî-
ñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ïîñëå ïåðâûõ 3 ëåò îáó÷åíèÿ îð-
äèíàòîðû ñäàþò ýêçàìåí è íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèé
3-ãîäè÷íûé ïåðèîä, òåïåðü óæå â îäíîé èç ñëåäóþ-
ùèõ îáëàñòåé: îáùàÿ è àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðèÿ,
äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ, ãåðèàòðè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ, ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ èí-
òåëëåêòóàëüíîé ðåòàðäàöèåé è òðóäíîñòÿìè â
îáó÷åíèè.

Ïðè ýòîì, â 3-ãîäè÷íîé ïðîãðàììå ïî îáùåé è àì-
áóëàòîðíîé ïñèõèàòðèè îðäèíàòîð äîëæåí ïîòðàòèòü
1 ãîä íà èçó÷åíèå ëèáî àääèêòèâíîé ïñèõèàòðèè,
ëèáî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè — consultation-
liaison psychiatry), ëèáî ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè. Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿþòñÿ: 6-ìåñÿ÷-
íàÿ ïîäãîòîâêà ïî òåðàïèè, 6-ìåñÿ÷íàÿ ïîäãîòîâêà ïî
íåâðîëîãèè è ëå÷åíèå, êàê ìèíèìóì, 2-õ ïàöèåíòîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè [8].

Ãåðìàíèÿ

Â Ãåðìàíèè ïîñëåäèïëîìíîå ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå ðåãóëèðóåòñÿ Íàöèîíàëüíûì ñîâåòîì ìå-
äèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëîâ (The National Board of
Medical Professionals). Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà
äëèòñÿ 5 ëåò è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàññèâíûé êóðñ ïñè-
õîòåðàïèè, ïîòîìó âðà÷, åå çàêîí÷èâøèé, ïîëó÷àåò
ñïåöèàëüíîñòü “ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò”. 2 ãîäà çà-
íèìàåò áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà ïî îáùåé ïñèõèàòðèè è
1 ãîä — ïî íåâðîëîãèè. Èç îñòàþùèõñÿ 2 ëåò âñå ýòî
âðåìÿ ìîæåò áûòü ïîòðà÷åíî ëèáî íà äîïîëíèòåëü-
íûé òðåíèíã ïî îáùåé ïñèõèàòðèè (ñòàöèîíàð èëè
àìáóëàòîðèÿ), ëèáî 12 ìåñÿöåâ — íà ñóäåáíóþ ïñèõè-
àòðèþ è 12 ìåñÿöåâ, ïî âûáîðó îáó÷àþùåãîñÿ, íà äåò-
ñêóþ è ïîäðîñòêîâóþ ïñèõèàòðèþ (êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòüþ, òðåáóþùåé äëÿ
ñåðòèôèêàöèè â ýòîé îáëàñòè 60 ìåñÿ÷íîé ïîäãîòîâ-
êè), èëè íà ïñèõîñîìàòèêó — ïñèõîòåðàïèþ.

Áóäóùèé íåìåöêèé ïñèõèàòð çàíÿò 5 äíåé â íåäå-
ëþ, ïðè ýòîì òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ìîæåò âêëþ-
÷àòüñÿ â ðàáî÷åå âðåìÿ, ëèáî ïðîõîäèòü ïîñëå ðàáîòû.
Äîïóñêàåòñÿ ïîäðàáîòêà, íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îð-
äèíàòóðû óâåëè÷èâàåòñÿ íà òî êîëè÷åñòâî âðåìåíè,
íà êîòîðîå óêîðà÷èâàåò åå ïîäðàáîòêà.

Â Ãåðìàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
âðà÷à, îáó÷àþùåãîñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé îðäèíàòóðå,
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé. Â íåå âõîäèò, êðîìå ïðî÷åãî,
íå ìåíåå 240 ÷àñîâ ëå÷åíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè (êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêàÿ ëèáî ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) ñ îáñó-
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æäåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì ïîñëå
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî çàíÿòèÿ, 150-÷àñîâàÿ ëè÷íàÿ òå-
ðàïèÿ è 70-÷àñîâàÿ ïîäãîòîâêà â Áàëèíòîâñêîé
ãðóïïå (ãðóïïà âðà÷åé, ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþùèõñÿ è
îáñóæäàþùèõ èíòåðåñíûå è òðóäíûå êëèíè÷åñêèå
ñëó÷àè. Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó÷àò áó-
äóùåãî ïñèõèàòðà ôîðìèðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, òîëåðàíòíî-
ñòè, ýìïàòèè, àíàëèçó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, âîç-
íèêàþùèõ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïðîáëåìíûìè ïàöè-
åíòàìè) [9].

Øâåöèÿ

Â Øâåöèè âûñøåå ìåäèöèíñêîé îáðàçîâàíèå
äëèòñÿ 5,5 ëåò. Çà íèì ñëåäóåò 21 ìåñÿ÷íàÿ èíòåðíàòó-
ðà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 3-ìåñÿ÷íóþ ïîäãîòîâêó ïî
ïñèõèàòðèè. Ïî çàâåðøåíèè èíòåðíàòóðû è ñäà÷è ýê-
çàìåíà âðà÷ ïîëó÷àåò ëèöåíçèþ íà ïðàâî ïðàêòèêî-
âàòü ìåäèöèíó è äàëåå íà÷èíàåòñÿ ñïåöèàëèçàöèÿ (îð-
äèíàòóðà — residency), ïðîäîëæàþùàÿñÿ 5 ëåò è
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó ïîä íàáëþ-
äåíèåì ðóêîâîäèòåëÿ è òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ïî
âûáîðó îðäèíàòîðà â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. 1 ãîä — ñòà-
öèîíàð â îáùåïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, çàòåì ãî-
äè÷íàÿ àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.
Ïîñëå ÷åãî íà÷èíàþòñÿ öèêëû äåòñêîé è ïîäðîñòêî-
âîé ïñèõèàòðèè, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, àääèêòèâíîé
ïñèõèàòðèè (íàðêîëîãèè) èëè ãåðèàòðè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè. 1 ãîä òåðàïèè è íåâðîëîãèè îáÿçàòåëåí.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íà÷èíàåòñÿ íà
ðàííåì ýòàïå ïñèõèàòðè÷åñêîé îðäèíàòóðû è äëèòñÿ
1,5 – 2 ãîäà. Çàíÿòèÿ ïî êîãíèòèâíîé èëè ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè 1 ðàç â íåäåëþ. Îðäèíàòîðû
òàêæå ïîñåùàþò íàöèîíàëüíûå èëè ëîêàëüíûå êóðñû
ïî ïñèõèàòðèè è íàöèîíàëüíûå è èíòåðíàöèîíàëüíûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ [10].

Íèäåðëàíäû

Â Íèäåðëàíäàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñîäåðæà-
íèå ïîñëåäèïëîìíîé ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè âðà-
÷åé îïðåäåëÿåòñÿ Íèäåðëàíäñêîé êîðîëåâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àññîöèàöèåé. Îáùàÿ ñåðòèôèêàöèÿ âðà÷åé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì, äàëüíåéøàÿ ñåðòèôè-
êàöèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì — ïðîôåññèîíàëüíûìè ñà-
ìîóïðàâëÿåìûìè îáùåñòâàìè ïîä ðåãóëÿðíûì êîí-
òðîëåì ñî ñòîðîíû âëàñòåé.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà äëèòñÿ 4,5 ãîäà. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è äåâÿòü
øåñòèìåñÿ÷íûõ öèêëîâ. Îäèí äåíü â íåäåëþ — òåî-
ðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, îïëà÷èâàåìàÿ ãîñóäàðñòâîì,
îñòàëüíûå 4 äíÿ — ðàáîòà â êà÷åñòâå îðäèíàòîðà ñ äå-
æóðñòâàìè. Ðàçðåøåíà ïîäðàáîòêà. Áàçîâàÿ ïîäãîòîâ-
êà ïî îáùåé ïñèõèàòðèè (îñíîâû ïñèõèàòðèè, êëèíè-
÷åñêàÿ, àìáóëàòîðíàÿ è íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðèÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ)

äëèòñÿ 2,5 ãîäà. Ïîñëå ýòîãî îðäèíàòîð âûáèðàåò òó
îáëàñòü, êîòîðàÿ íàèáîëåå åãî ïðèâëåêàåò: “âçðîñëàÿ
ïñèõèàòðèÿ”, äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèè,
ëèáî ïñèõèàòðèÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà.

×òî êàñàåòñÿ äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè
è ïñèõèàòðèè ïîçäíåãî âîçðàñòà, ñóùåñòâóþò ñòàí-
äàðòíûå äëÿ âñåé ñòðàíû ó÷åáíûå ïëàíû ñ ðîòàöèÿ-
ìè îò ïîäðàçäåëåíèÿ ê ïîäðàçäåëåíèþ âíóòðè ñïåöè-
àëüíîñòåé â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Âî
“âçðîñëîé ïñèõèàòðèè” îðäèíàòîð ìîæåò âûáðàòü
ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ: ïñèõîòåðàïèþ,
àääèêòèâíóþ ïñèõèàòðèþ, ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ è
ò.ä. Âñå îðäèíàòîðû äîëæíû äâàæäû â ãîä ñäàâàòü ýê-
çàìåíû ïî îáùåé ïñèõèàòðèè, è ïðîõîäèòü òåñòèðîâà-
íèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî êóðñà, ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Êàæäûé îðäèíàòîð äîëæåí âûïîëíèòü
íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, ïî êà÷åñòâó ïðèìåðíî ðàâíîå
ñòàòüå â ðåöåíçèðóåìîì æóðíàëå è ïðåäñòàâèòü åãî
ðåçóëüòàòû ñâîèì ðóêîâîäèòåëÿì è êîëëåãàì. Ðåñåð-
òèôèêàöèÿ, êàê è â Ðîññèè, 1 ðàç â 5 ëåò [11].

Ôðàíöèÿ

Âî Ôðàíöèè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà äëèòñÿ
4 ãîäà. Ïåðâûé ýòàï — 24-õ ìåñÿ÷íàÿ ïîäãîòîâêà â àê-
êðåäèòîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ïðè ýòîì
6 ìåñÿöåâ èç 24-õ äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû â óíèâåð-
ñèòåòñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ãîñïèòàëå, ëèáî â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, àôôèëèðîâàííîé ñ óíèâåð-
ñèòåòîì. Çàòåì — 12-ìåñÿ÷íûé öèêë ïî äåòñêîé è
ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè è åùå 12 ìåñÿöåâ â ëþáîé
äðóãîé îáëàñòè ìåäèöèíû â àêêðåäèòîâàííîé áîëüíè-
öå. Îáÿçàòåëüíîå òåîðåòè÷åñêîå îáó÷åíèå — 250 ÷à-
ñîâ [12].

Ðàáî÷åå âðåìÿ è çàðàáîòíàÿ ïëàòà

Ðàáî÷àÿ íåäåëÿ îðäèíàòîðîâ ïðîäîëæàåòñÿ îò
35 ÷àñîâ â Áîëãàðèè äî 65 ÷àñîâ íà Ìàëüòå. Â Øâåé-
öàðèè, Âåëèêîáðèòàíèè è Øâåöèè ïñèõèàòðè÷åñêèé
îðäèíàòîð ïîëó÷àåò (ïîñëå âû÷åòà íàëîãîâ) áîëåå
4 òûñ. åâðî â ìåñÿö, â Íîðâåãèè — 3400 åâðî, â Ãåðìà-
íèè 2900 åâðî, â Ïîðòóãàëèè — 1200 åâðî, â Ðóìûíèè
— 400 åâðî, â Áîëãàðèè — 140 åâðî [13].

Â çàêëþ÷åíèå çàìå÷ó, ÷òî íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåò-
íèå óñèëèÿ ïî ãàðìîíèçàöèè ïðîãðàìì ïîñëåäèïëîì-
íîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíàõ ÅÑ,
öåëü îñòàåòñÿ íåäîñòèãíóòîé. Ïðåäëîæåíèå îá îáùå-
åâðîïåéñêîé (â ðàìêàõ ÅÑ) ñåðòèôèêàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ òàêæå ïîêà ÷òî íå ðåàëèçîâàíî.

Ïîñêîëüêó Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Åâðîïåéñêîé
ôåäåðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàæåðîâ (The European
Federation of Psychiatric Trainee — EFPT), ó ðîññèé-
ñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ ñ ðàáî÷èì çíàíè-
åì àíãëèéñêîãî ÿçûêà åñòü âîçìîæíîñòü 2 – 6 íåäåëü-
íîé ñòàæèðîâêè ïî ðàçëè÷íûì ïñèõèàòðè÷åñêèì
ñóáñïåöèàëüíîñòÿì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ïðè ýòîì

Ïîñëåäèïëîìíàÿ âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà
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îíè ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ïîëó÷åíèå ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè îò EFPT[14].
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ïñèõîòåðàïèÿ — ëå÷åíèå èëè îáó÷åíèå?
XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ (îêîí÷àíèå)1

Âòîðîå îòäåëåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”, ñîñòîÿâøåéñÿ 21
äåêàáðÿ 2018 ãîäà â Ìîñêâå, âêëþ÷àëî â ñåáÿ 5
äîêëàäîâ. Òåçèñû 4-õ, à òàêæå çàêëþ÷èòåëüíîå âû-
ñòóïëåíèå ñîïðåäñåäàòåëÿ êîíôåðåíöèè ïñèõèàò-
ðà, ïñèõîòåðàïåâòà, çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Îá-
ùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè
Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî ïóáëèêóþòñÿ íèæå.

Ïðîãðàììà 2-îãî îòäåëåíèÿ

1. Í. Ë. Çóéêîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. “Êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ”. 15 ìèí.

2. Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà, ïñèõîòåðàïåâò. “Æèâîïèñü
è òâîð÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ — îñîáåííîñòè ýòèõ âèäîâ
òâîð÷åñòâà â ñðàâíåíèè: ìàòåðèàëû äëÿ çàíÿòèÿ â
ãðóïïå ÒÒÑÁ”. 15 ìèí.

3. Ã. Í. Èâàíîâà, ïñèõîòåðàïåâò. “Ïðîáëåìà ìà-
ëîïðîãðåäèåíòíîé ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå”. 15 ìèí.

4. Ê. Ì. Ìèæåðîâà, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
“Ïðèìåíåíèå åñòåñòâåííî-íàó÷íîé õàðàêòåðîëîãèè,
ïîäõîäà Õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé êðåàòîëîãèè, â èçó÷å-
íèè è ïðåïîäàâàíèè ýêîíîìèêè”. 15 ìèí.

5. Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
“Ñàìîïîçíàíèå, êàê íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò êëèíè-
÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè”. 15 ìèí.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
â ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ.

Í. Ë. Çóéêîâà2

Êàê ñëåäóåò èç îïðåäåëåíèÿ ÂÎÇ (2001): “Ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ÏÑÐ) — ýòî ïðîöåññ, êîòî-
ðûé äàåò âîçìîæíîñòü ëþäÿì ñ îñëàáëåííûì çäî-
ðîâüåì èëè èíâàëèäàì â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ äîñòè÷ü ñâîåãî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ íå-
çàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå”. Â ðàáîòå
ñ êîìîðáèäíûìè ïàöèåíòàìè ìû ïîíèìàåì ÏÑÐ, êàê
êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðûé
âêëþ÷åíû ïàöèåíò, åãî áëèçêèå è ïåðñîíàë, êîòîðûé
îòêðûâàåò ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ñî÷åòàííûìè ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ,
âîçìîæíîñòü óäåðæèâàòüñÿ â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñêîé
íîðìû è òðåçâîñòè, áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíî ôóíêöèî-
íèðîâàòü, ñîõðàíÿÿ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åáíûì ïðî-
ãðàììàì è ñîöèàëüíî-ñåìåéíîìó ñòàòóñó, à èõ áëèç-
êèì è ðîäñòâåííèêàì — àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè è
ãðàìîòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ áîëüíûì ÷ëåíîì ñå-
ìüè. Çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ è ñîçäàíèå ñòàáèëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñðåäû, â êîòîðîé âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ïåðñîíàë, êîòîðîìó òàêæå íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíè-
ìàíèå è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ ïîâûøåíèÿ êîìïåòåíòíî-
ñòè, ðåñóðñíîñòè, çíà÷èìîñòè. Ìû ñëåäóåì “ñóòè ðåà-
áèëèòàöèè” ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî Ì. Ì. Êàáàíîâó
(1926 – 2013 ã.ã.), îäíîìó èç îñíîâàòåëåé îòå÷åñòâåí-
íîé ÏÑÐ : ðåñîöèàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, âîññòàíîâëå-
íèå (ñîõðàíåíèå) èõ èíäèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé
öåííîñòè, ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Îòòàëêèâà-
åìñÿ ìû è îò ïðèíöèïîâ îñíîâàòåëÿ Ìîñêîâñêîé øêî-
ëû ÏÑÐ Ìåëåõîâà Ä. Å.(1899 – 1979 ã.ã.): “... ðàññìàò-
ðèâàòü ÷åëîâåêà êàê öåëîå, âî âñåé ïîëíîòå åãî
ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ïðîÿâëåíèé,
êàê äóõîâíîé ëè÷íîñòè”. Âñëåä çà ìåòðàìè, ìû óáåæ-
äàåìñÿ, ÷òî óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèå äóõîâíîñòè
ñïîñîáñòâóåò ñòðåìëåíèþ ïàöèåíòîâ ê äîáðó è áëàãî-
ðîäñòâó, ê ïîñèëüíîé îáùåñòâåííîé ïîëüçå, ê íàïîë-
íåííîé áîëåå îñîçíàííûì ñìûñëîì æèçíè; ñïîñîáñò-
âóåò ôîðìèðîâàíèþ áîëüíûìè èíîãî îáðàçà æèçíè,
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùåãîñÿ îò äåñòðóêòèâíîãî
ïðåæíåãî. Ðóêîâîäñòâóÿñü êëèíè÷åñêèì ïîäõîäîì,
ó÷èòûâàåì, ÷òî ýòî âñå-òàêè òÿæåëûå äóøåâíîáîëü-
íûå, íåðàâíîäóøíûå ê ïñèõîòåðàïèè (Áóðíî Ì. Å.,
Ìóõàìåòçÿíîâà Ã. Ð., 2015), è ëå÷èòü èõ äîëæíû ïñè-
õèàòðû, êîòîðûì íàäî ïîìî÷ü ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ â
íèõ è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ñîâìåñòíî ñ íàðêîëîãàìè è
ïñèõîòåðàïåâòàìè. Ïîñêîëüêó çäåñü ìíîãîå çàâèñèò
îò äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ è òðåçâîñòè, òî íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàííîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ, âêëþ÷àþùèå è áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå (â òîì
÷èñëå íàðêîëîãè÷åñêîå), è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
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ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÔÍÏÎ ÌÈ ÐÓÄÍ; ïðåäñå-
äàòåëü ïðàâëåíèÿ ÌÎÏ-îáúåäèíåíèÿ; ñåðòèôèöèðîâàííûé
â Åâðîïå Òðàíñàêòíûé àíàëèòèê è òðåíåð; äåéñòâèòåëüíûé
÷ëåí ÏÏË.



äåéñòâèå. Èìåííî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè äàííûõ áîëüíûõ, ò.ê. îíà îðãàíè÷íî
âïëåòàåòñÿ â áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ýòî ïñèõîòåðà-
ïèÿ, âûøåäøàÿ èç êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè “íà îñíîâå
êëèíèêî-ðåàëèñòè÷åñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ, îòòàëêè-
âàþùàÿñÿ îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îò îñîáåííîñòåé
ïðèðîäíî-äóøåâíîãî ñêëàäà áîëüíîãî, îò ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè è ïðîäóìàííîé ñèñòåìû ïîêàçàíèé-ïðîòèâîïî-
êàçàíèé” (Áóðíî Ì. Å.,2001). Ïðè ýòîì, ñîâðåìåííûé
êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò, æåëàÿ óâåëè÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñâîåé ðàáîòû, âûõîäèò çà ðàìêè ìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëè ñ öåëüþ çàèìñòâîâàíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ,
â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Òàê è â íàøåì âàðè-
àíòå, ïðèìåíÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ òàêèõ ìåòîäîâ, êàê
ïñèõîîáðàçîâàíèå, ýëåìåíòû ÒÒÑ ïî Ì. Áóðíî (Òåðà-
ïèÿ Òâîð÷åñòâîì) è Òðàíñàêòíûé Àíàëèç (ÒÀ). Êàê
âèäèì, óêàçàííûì ïàöèåíòàì âîçìîæíî äàííûìè
ñïîñîáàìè êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ñóùåñòâåííî êðàòêîñðî÷íî ïîìî÷ü îñîçíàòü
ñâîå äîñòàòî÷íî ïå÷àëüíîå ïîëîæåíèå â æèçíè, ñôîð-
ìèðîâàòü æåëàíèå óëó÷øèòü åãî, îáðåñòè ñòîéêóþ
òðåçâîñòü, òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå ñî ñâîèì, ñîîáðàç-
íûì ñâîèì îñîáåííîñòÿì ñìûñëîì è îæèâëåíèåì, çà-
èíòåðåñîâàííîñòüþ ê æèçíè, ê ëþäÿì, ê ïðèðîäå, èñ-
êóññòâó, ñ æåëàíèåì ëàäèòü ñ ëþäüìè è áûòü ïî
âîçìîæíîñòè îáùåñòâåííî ïîëåçíûìè.

Ñóòü ïñèõîîáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáó÷åíèè
ïàöèåíòîâ ýëåìåíòàì ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè äëÿ
òîãî, ÷òî áû îíè ïîíèìàëè, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò; ñ
äîâåðèåì è óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê ñïåöèàëèñòàì è
ëåêàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïà-
öèåíòó ñòàòü ñàìîìó ñåáå íåìíîãî ïñèõèàòðîì-íàð-
êîëîãîì â îòíîøåíèè ëåêàðñòâ è ñâîèõ ðàññòðîéñòâ,
äàáû äàòü âðà÷ó ëå÷èòü ñåáÿ è íå îòêàçûâàòüñÿ îò ëå-
÷åíèÿ â áîëüíèöå, åñëè ïîíàäîáèòñÿ.

Ñóòü ÒÒÑ ïî Ì. Áóðíî — ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ïî-
íÿòü ñâîè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Èç ñàìîãî ãëàâíîãî çäåñü — îñî-
áûé èíòèìíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ âðà÷îì,
ñïîñîáíûì ê ýòîìó (ß. Êëåçè, Ñ. È. Êîíñòîðóì) è
ñòðåìëåíèå ïàöèåíòîâ âìåñòå ñ ïîäîáíûìè ñåáå
îæèâëÿòüñÿ â òâîð÷åñòâå è âî âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ
äðóãîì. Ýòî ïîèñê ñåáÿ, ñïîñîáñòâóþùèé åäèíñòâó
“ÿ”. Óæå îäèí ïîèñê ñåáÿ öåëåáåí, äàåò õîòÿ áû ñëà-
áûé ñâåò âäîõíîâåíèÿ æèòü èíà÷å. “Òâîð÷åñêèé” —
îçíà÷àåò ïîèñê âñþäó, ïîçíàíèå ñâîèõ ïðèðîäíûõ
îñîáåííîñòåé äëÿ îáðåòåíèÿ ñâîåé íåïîâòîðèìîé
æèçíåííîé äîðîãè, â òîì ÷èñëå è ëå÷åíèÿ (Áóð-
íî Ì. Å., 2010).

Ïðèìåíåíèå ÒÀ (Òðàíñàêòíûé Àíàëèç Ý. Áåðíà;
1910 – 1970) òàêæå ïîâûøàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðàì-
ìîòíîñòü è ÷åðåç îáó÷åíèå êîíêðåòíûì íàâûêàì â
ãðóïïå è èíäèâèäóàëüíî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîíñò-
ðóêòèâíûé îïûò êîììóíèêàöèè ñ ëþäüìè, â òîì
÷èñëå ñ âðà÷àìè, ñ ïåðñîíàëîì, ñ áëèçêèìè. Ïàöè-

åíòû ïîëó÷àþò ïîçèòèâíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì, êîãäà íà÷èíàþò îùóùàòü ñåáÿ
ïðèíèìàåìûìè, ïðàâèëüíî ïîíèìàåìûìè. Îíè âè-
äÿò è ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè öåíèòü èñêðåííåå ñî-
÷óâñòâèå è íàìåðåíèå ñïåöèàëèñòîâ ñîòðóäíè÷àòü ñ
íèìè, äàáû îíè ñïðàâëÿëèñü è ñ òÿãîñòíûì ñîñòîÿ-
íèåì, è ñ òÿãîòàìè æèçíè. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðåñóðñ “âçðîñëîñòè”, à çíà÷èò îòâåòñò-
âåííîñòè è áîëåå óñòîé÷èâîé íåãàòèâíîé ïîçèöèè ê
çëîóïîòðåáëåíèÿì ÏÀÂ. Ìû ïðèìåíÿåì ÒÀ, ïîíèìàÿ
âàæíóþ ðîëü õàðàêòåðà ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêà-
öèé ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è ñ ñåìü¸é. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé â ñåìüå, ÷ðåçìåðíî êðèòè÷åñêèé è âðàæäåáíûé
íàñòðîé ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó ðåçêî óõóäøàþò
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ îñîáåííî ÷àñòî
îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîãäà
îíè â íåé íóæäàþòñÿ (T. S. Brugha, 1995).

Òàêèì îáðàçîì, îáúåäèíåííûå â åäèíóþ ìîäåëü,
êëèíè÷åñêè ïðåëîìëåííûå ìåòîäèêè âûïîëíÿþò
ðîëü ñîöèàëüíî-ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîçâî-
ëÿþùåé ïàöèåíòàì ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñî-
öèóìó, ê ëå÷åíèþ; àêòèâèçèðîâàòü è ðàçâèâàòü íîðìà-
òèâíóþ ÷àñòü â ñåáå, ïðîòèâîñòîÿùóþ àääèêòèâíîé.

Ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè è ïåðñîíàëîì òàêæå
ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå ïîäîáíûõ çíàíèé è óìåíèé,
÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ëè÷íîñòíûé ðå-
ñóðñ, óìåíüøàòü ñòèãìàòèçàöèþ è ïîâûøàòü êà÷åñòâî
æèçíè. Ïîâûøàåò øàíñû âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà
íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûìè â ýòîé, îäíîé èç
ñàìûõ ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé ïñèõèàòðèè.

Æèâîïèñü è òâîð÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ —
îñîáåííîñòè ýòèõ âèäîâ òâîð÷åñòâà â ñðàâíåíèè:

ìàòåðèàëû äëÿ çàíÿòèÿ â ãðóïïå ÒÒÑÁ

Þ. Â. Ïîçäíÿêîâà3

Ìîæíî ïðîâåñòè â ãðóïïå Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî òàêîå çàíÿòèå, êîòîðîå
ïîìîãëî áû ëþäÿì ñ ðàññòðîéñòâàìè íàñòðîåíèÿ ïðî-
÷óâñòâîâàòü, êàêîå òâîð÷åñòâî èì õîòåëîñü áû ïîïðî-
áîâàòü, èëè ñ êàêèì òâîð÷åñòâîì õî÷åòñÿ áîëüøå îá-
ùàòüñÿ, ÷òî ñèëüíåå âîçâðàùàåò ê ñåáå: æèâîïèñü èëè
òâîð÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ. Òî åñòü ïðåäëîæèòü ñðàâíèòü
ýòè äâà âèäà òâîð÷åñòâà.

Çàíÿòèå ñòàâèò âîïðîñ: ÷òî ìíå áëèæå — æèâî-
ïèñü èëè òâîð÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ, â êîòîðîé, èçâåñò-
íî, òàêæå âîçìîæíî âûðàçèòü ñâîå íàñòðîåíèå, ñâîå
îòíîøåíèå, ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü? Â ÷åì ìíå áûëî
áû ëåã÷å ñåáÿ âûðàçèòü? È â ÷åì ñèëà, öåííîñòü òîãî è
äðóãîãî âèäà òâîð÷åñòâà?

XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
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3 Õóäîæíèê, ïåäàãîã äåòñêîãî îòäåëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàëà ÔÃÁÓ “ÍÌÈÖ ÏÍ èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî”.



Äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå âîçüìåì äâóõ òâîðöîâ,
ïîõîæèõ õàðàêòåðîì, ñþæåòàìè, ÷òîáû ëåã÷å áûëî
ñðàâíèâàòü. Íàïðèìåð, ôîòîõóäîæíèê Ñåðãåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ëîáîâèêîâ (1870 – 1941), è õóäîæíèê,
áëèçêèé ê ïåðåäâèæíèêàì, ïðèìåðíî òîãî æå âðåìå-
íè, Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷ Ìàêñèìîâ (1844 – 1911).
Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Ëîáîâèêîâ — âÿòñêèé ôîòî-
õóäîæíèê, âûäàþùèéñÿ ôîòîãðàô ñâîåãî âðåìåíè.
Ëîáîâèêîâ íàøåë ñâîþ òåìó, òî, ÷òî åãî, âèäèìî, âîë-
íîâàëî áîëüøå âñåãî: ýòî êðåñòüÿíñêàÿ æèçíü, æèçíü
äåðåâíè. “ß — ôîòîãðàô ìóæèöêèé. Ìîé îáúåêò ëþ-
áèìûé — ìóæèê. Áûò åãî ìåíÿ èíòåðåñóåò ñî âñåõ
ñòîðîí... ß ëþáëþ ðóññêóþ ïðèðîäó, ëþáëþ äåðåâíþ
ñ åå îáèòàòåëÿìè. ß õî÷ó ïåðåäàòü õàðàêòåðíîå ðóñ-
ñêîå”. “Ìíå âñåãäà, êîãäà ÿ îòîáðàæàþ áûò, õî÷åòñÿ
ïåðåæèâàòü âñå, ÷òî ïåðåæèâàåò îáúåêò ìîåé ðàáîòû.
Õî÷åòñÿ âîéòè â åãî ïñèõîëîãèþ, ïîíÿòü åãî òàê, êàê
åñòü, ïåðåäàòü ïðàâäèâî, ãëóáîêî, ïîíÿòü åãî äóøó,
ëèðè÷åñêè ïðî÷óâñòâîâàòü”. “Áåäíîñòü, ëèøåíèÿ, òÿ-
æåñòü êðåñòüÿíñêîé æèçíè â ñàìîé íåïðèêîñíîâåííî-
ñòè, áåç âñÿêîé ïðèêðàñû è áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè÷å-
íèÿ”. “Ìíå õîòåëîñü áûòü íóæíûì äëÿ îáùåñòâà...
Ìíå õîòåëîñü òðóäèòüñÿ, ìíå õîòåëîñü æèòü äëÿ äðó-
ãèõ”. Êîãäà ïðèøëî ïðèçíàíèå, íàïèñàë: “Æèçíü è
òðóä ìîè, çíà÷èò, âñå æå íå áåñïîëåçíû; òåïåðü ÿ
èìåþ ïðàâî íà æèçíü è íàçûâàòüñÿ ÷åëîâåêîì”. Ýòî
ãîâîðèò î íåì êàê î ÷åëîâåêå äåôåíçèâíîì. È ñàì õà-
ðàêòåð åãî òâîð÷åñòâà, íàïîëíåííîãî òåïëûì ñî÷óâñò-
âèåì, æàëîñòëèâîñòüþ ê ëþäñêèì ëèøåíèÿì, ñòðàäà-
íèÿì, ìîæåò áûòü ðàçìûøëåíèåì î ñóäüáå ðóññêîãî
íàðîäà, ðèñóåò ëè÷íîñòü ãëóáîêî äåôåíçèâíóþ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì â õàðàêòåðå àñòåíè÷íîñòè.

Õóäîæíèê Âàñèëèé Ìàêñèìîâ — èç êðåñòüÿíñêîé
ñåìüè, è òîæå ðàíî îñèðîòåë. Ñòðåìèëñÿ áûòü æèâî-
ïèñöåì. Ïîñòóïèë â Àêàäåìèþ õóäîæåñòâ è ñðàçó
ïðîÿâèë ñåáÿ êàê òàëàíòëèâûé ó÷åíèê ñâîèì àâòî-
ïîðòðåòîì. Â ó÷åáå øåë îäíèì èç ïåðâûõ. Åìó ïðî÷è-
ëè çîëîòóþ ìåäàëü è íàãðàæäàëè ïîåçäêîé â Åâðîïó
íà øåñòü ëåò, êàê áûëî ïðèíÿòî, ÷òîáû, óñîâåðøåíñò-
âóÿñü òàì, âåðíóòüñÿ äîñòîéíûì çâàíèÿ ïðîôåññîðà
æèâîïèñè. Íî îí íåîæèäàííî îòêàçàëñÿ è îò êîíêóð-
ñà, è îò ïîåçäêè. Ïîêèíóë ñòåíû Àêàäåìèè è îòïðà-
âèëñÿ â äåðåâíþ. Ïèñàë ïîòîì â àâòîáèîãðàôèè: “Íà
÷óæáèíå ëåãêî... ïîòåðÿòü ñâåæåñòü ÷óâñòâà ëþáâè ê
ðîäèíå. Êàêîé ÿ öåíèòåëü èíîñòðàííûõ ãîðîäîâ, êî-
ãäà íå âèäåë ñâîèõ, à ïî âîçâðàùåíèè, ïîæàëóé, ñâî-
åãî-òî íå ñóìååøü ïîíÿòü è îöåíèòü, íàáðàâøèñü ÷ó-
æîãî äóõà...” Ñ äåðåâíåé, çà êîòîðóþ áîëåëà äóøà,
ñâÿçàíà åãî æèçíü. È òîæå â êàðòèíàõ — ñî÷óâñòâèå,
áîëü çà ïðîñòûõ ëþäåé, ïðîíèêíîâåíèå â ïñèõîëîãèþ
ëþäåé, ùåìÿùåå ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ.

Î ñâîåé æèâîïèñè ãîâîðèë: “Áåäà ìîÿ, ÷òî ÿ òðóøó
ñîâðàòü ïåðåä æèçíüþ”. Ñêîðåå, èìåííî æèâîïèñü ïî-
ìîãàåò ïîíÿòü Ìàêñèìîâà êàê àñòåíè÷åñêîãî ÷åëîâå-
êà. Îáà îíè, êîíå÷íî, ðåàëèñòû. È î÷åíü ïîõîæè.
Õðóïêèå, ðàíèìûå àñòåíèêè.

Åñëè îáîáùàòü, òî ìû âèäèì, ÷òî õóäîæíèê ìîæåò
âûðàçèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü ãîðàçäî ñèëüíåå.
Îí íå ñêîâàí îáúåêòèâîì. Ìàêñèìîâ ðåàëèñò, íî êà-
êèìè áû íè áûëè æèâûìè ëþäè â åãî êàðòèíàõ — îí
èõ ñîçäàë, îíè âñå íåìíîãî îí ñàì. Ìèð ñàìîé ðåàëè-
ñòè÷åñêîé êàðòèíû — íå ðåàëüíûé ìèð, îí î÷åíü èí-
äèâèäóàëåí â ñðàâíåíèè ñ ôîòîãðàôèåé. Êàðòèíà êàê
áû îòäåëÿåòñÿ îò íåïîñðåäñòâåííîé æèçíè è íà÷èíàåò
æèòü ñâîåé æèçíüþ. Òàì âñå — ïåðåæèâàíèå àâòîðà.
Âñå-òàêè ôîòîãðàôèÿ ïîâòîðèìà, áîëåå ïîâòîðèìà,
÷åì æèâîïèñü, äàæå ó âåëèêîãî ôîòîãðàôà-õóäîæíè-
êà. Íî íåïîâòîðèìî äðóãîå — ìèã æèçíè, äîêóìåí-
òàëüíàÿ ïðàâäà, òî, ÷òî ñî ìíîé áûëî, ÷òî ÿ ÷óâñòâî-
âàë â òîò ìîìåíò, êîãäà ñíèìàë, èëè íå ÷óâñòâîâàë, íî
âèäåë ýòî, áûë òàì, èëè ìîè ðîäèòåëè áûëè òàì, èëè
ôîòîõóäîæíèê áûë â ýòîì ìåñòå, òîãäà, â òî äàëåêîå
âðåìÿ — è âîò èìåííî òàê âñå áûëî.

Äóìàåøü î æèçíè, êîãäà ñìîòðèøü ôîòîãðàôèþ.
Ìîæíî âñìàòðèâàòüñÿ â äåòàëè æèçíè, ìîæåò áûòü
êòî-òî ñèëüíåå ÷óâñòâóåò æèçíü, ïîäðîáíåå, áëàãîäà-
ðÿ ôîòîãðàôèè, ÷åðåç íåå. À ÷åðåç æèâîïèñü — äðó-
ãîå. Ïåðåæèâàíèå ñèëüíåå ÷óâñòâóåòñÿ. Ñòðàäàíèå.
Îíî òàì çàîñòðåíî. Àâòîïîðòðåò õóäîæíèêà. Îñîáûé
ïî÷åðê àâòîðà, êîòîðûé íè ñ êåì íå ñïóòàåøü. Â êàæ-
äîé äåòàëè àâòîïîðòðåò. Ó Ìàêñèìîâà îáû÷íàÿ òðÿ-
ïèöà, ÷òî âèñèò ãäå-íèáóäü îêîëî ïå÷êè — çàñòåí÷è-
âàÿ, íåæíàÿ òðÿïèöà. Ñòîïòàííûå ñàïîãè ó êðîâàòè
áîëüíîãî — êàê ëþäè íåëîâêî þòÿòñÿ. Òî æå — ÷àø-
êè, ãîðøêè... À íà ôîòîãðàôèè âñå æå ñòóë åñòü ñòóë
— ïðàâäà, äîêóìåíò, òî÷íûé. È ýòà äîêóìåíòàëüíîñòü
ïðèâÿçûâàåò ê æèçíè, ïîìîãàåò âñïîìíèòü, íàïðèìåð,
ñîáûòèÿ, èëè ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áûëè â òîò
äåíü, êîãäà ñíèìàë. Õóäîæíèê íèêîãäà íå ñìîæåò
èçîáðàçèòü ýòîé äîêóìåíòàëüíîñòè. Äàæå òàêîé àêêó-
ðàòíûé è ïåäàíòè÷íûé, êàê Èâàí Øèøêèí.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäëàãàåì ïàöèåíòàì ýòè äâå
èçîáðàçèòåëüíûå äîðîãè. Ïóñòü êàæäûé ïðî÷óâñòâó-
åò, ÷òî åìó äåëàòü, ÷òî åìó ïîìîæåò, ÷òî ñäåëàåò åãî
êðåï÷å.

Ïðîáëåìà ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè

â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

Ã. Í. Èâàíîâà4

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà àêòóàëüíóþ ïðî-
áëåìó ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Â ñâÿçè ñ òðåáîâà-
íèåì äîáðîâîëüíîãî îáðàùåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ëþäåé, èç ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ âûïàäàåò
áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî, íå ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ áîëüíû-
ìè, â òîì ÷èñëå ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé ïñèõîïàòîïî-
äîáíîé øèçîôðåíèåé. Òàêèå ïàöèåíòû ñ èìåþùèìè-
ñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâàìè àññîöèàöèé, íàñòðîåíèÿ,
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4 Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, Öåíòð ðåàáèëèòàöèè “Âîëãîãðàä”
ã. Âîëãîãðàä.



âîëè, àóòèçìîì, èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â
ïîëó÷åíèè ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, òðóäî-
óñòðîéñòâå, âîîáùå ñïîñîáíîñòè òðóäèòüñÿ. Íàðóøå-
íèå ïîâåäåíèÿ, ÷àñòî íåïðåäñêàçóåìî ïðîòåñòíîå, àã-
ðåññèâíîå, ñîçäàåò ìàññó ïðîáëåì, îñîáåííî áëèçêèì.
Îäíèì èç ñèìïòîìîâ áîëåçíè ïðèçíàåòñÿ íåíàâèñòü ê
ðîäèòåëÿì, â áîëüøåé ñòåïåíè ê ìàòåðè. Ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ âñòðå÷àþò îñóæäå-
íèå, êðèòèêó â íåïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà,
ïîäðîñòêà. À îí èç-çà ñëîæíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ÷àñòî ïîïàäàåò â êðèìèíàëüíóþ ñðåäó, ðèñêóåò
ìíîãèì, íåðåäêî áûâàåò ïî-íàñòîÿùåìó îïàñíûì
äëÿ ðîäíûõ, ñïîñîáíûì íà óáèéñòâî. Ïîíÿòíî, ÷òî
ïðîáëåìà åñòü, îíà íå îñîçíàåòñÿ íàóêîé, îáùåñòâîì
è ïîòîìó íå èìååò òåíäåíöèè ê ðåøåíèþ. Ôàðìàöåâ-
òû òàêæå íå ñòðåìÿòñÿ ñèíòåçèðîâàòü íîâûå ïðåïà-
ðàòû, ðåàëüíî ïîìîãàþùèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñ
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, áåç òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Ñàìîïîçíàíèå, êàê íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò
êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ5

Â äîêëàäå âûäåëåíû è ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè
ïîçíàâàòåëüíîé, îáó÷àþùåé ñîñòàâëÿþùåé â ñòðóê-
òóðå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îòìå÷åíî, ÷òî øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûé ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé ïîäõîä,
íå âïèñûâàåòñÿ â ïîëå êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîîáðàçîâàíèå (Psychoeducation),
â åãî êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêîé
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ïñèõèàòðèè, íàöå-
ëåííîé “íà âûðàáîòêó ó áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
êîìïëàéåíñà (îñîçíàííîãî ñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàííî-
ãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ), îáó÷åíèå ðàñïîçíàâàíèþ ïðè-
çíàêîâ íà÷èíàþùåãîñÿ îáîñòðåíèÿ, ñîâëàäàíèå (êî-
ïèíã) ñ îñòàòî÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêîé, óëó÷øåíèå àäàïòàöèè ïàöèåíòà è åãî ñåìüè, à
òàêæå íà óïðàâëåíèå áîëåçíüþ” (Êðàñíîâ Â. Í., Ãóðî-
âè÷ È. ß., Ìîñîëîâ Ñ. Í. è äð. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü áîëüíûì øèçîôðåíèåé: Êëèíè÷. ðóêîâîäñòâî /
Ïîä ðåä. Â. Í. Êðàñíîâà, È. ß. Ãóðîâè÷à, Ñ. Í. Ìîñî-
ëîâà, À. Á. Øìóêëåðà. — 2-å èçä. — Ì., 2007.). Ýòî
ìåòîä ðåàáèëèòàöèè, íàöåëåííûé â îñíîâíîì íà ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, áëèçêèé ê ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó òðåíèíãó îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ, áåç
ó÷åòà íþàíñîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ëè÷íîñòè
ïàöèåíòà.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî
íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, â êîòîðîì ëå÷åáíàÿ òàê-
òèêà îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû è ëè÷íîñòíîé ïî÷âû äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïðè ýòîì ìåòîäû è ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè ìîãóò

áûòü ðàçíîîáðàçíûìè (ãèïíîòè÷åñêèé, ãðóïïîâîé,
êðåàòèâíûé è äðóãèå). Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè ïðèíöèïàìè
îáùåé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, èäóùèìè îò Ãèïïî-
êðàòà. Îíà íåðàçäåëèìà ñ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé è
çà÷àñòóþ, ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëåêàðñòâåííûì ëå÷åíè-
åì. Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà-êëèíèöèñòà “â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå .. “çàïèñàíî”, êàê èìåííî ïðèðîäà îðãàíèç-
ìà, äóøè .. ñòèõèéíî çàùèùàåòñÿ .. îò âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ âðåäîíîñíûõ âîçäåéñòâèé”. “...Êëèíè÷å-
ñêèé ïñèõîòåðàïåâò, êàê è âñÿêèé êëèíèöèñò, ïîìî-
ãàåò ñòèõèéíîé ïðèðîäå çàùèùàòüñÿ ñîâåðøåííåå ..”
(Áóðíî Ì. Å. Î ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîì êëèíèöèçìå. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, 2017, ñ. 77.;
Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (îòå÷åñò-
âåííûé êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìå-
òîä), 2012, ñ. 426). Îñíîâíûå ïðèíöèïû êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè çàëîæåíû â ðàáîòàõ Ýðíñòà Êðå÷ìåðà
(Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïåð. ñ íåì. Ì.: Æèçíü è
Çíàíèå, 1927; Psychotherapeutische Studien. Stuttgart:
Thieme, 1949) è Ñåìåíà Èñèäîðîâè÷à Êîíñòîðóìà
(Îïûò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Èçäàíèå 3-å. Ì.:
Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà, 2010. Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðå-
íèè // Ïðîáëåìû ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè (Êëèíèêà è
òðóäîñïîñîáíîñòü) / ïîä ðåä. Ò. À. Ãåéãåðà. — Ì. —
Ë.: Áèîìåäãèç, 1935. — Ñ. 287 – 309.).

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, èñõîäÿ èç åå ñóòè,
ïîçíàâàòåëüíûé, îáó÷àþùèé êîìïîíåíò åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì âïëåòàåòñÿ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ è ïðå-
ëîìëÿåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Ýòîò êîìïîíåíò âîïëîùàåò-
ñÿ â ôîðìå ñàìîïîçíàíèÿ ïàöèåíòà ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïñèõîòåðàïåâòà. Íåîáõîäèìîñòü èçó÷èòü â òîíêîñòÿõ
ïðèðîäíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå çàëîæåíû â ñàìèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ áîëåçíè, à ÷åðåç ýòî è îïðåäåëèòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó, ïðèâîäèò ê ñîâìåñòíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà. Íàïðè-
ìåð, ïñèõîòåðàïåâò âî âðåìÿ áåñåäû ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè óòî÷íÿþùèìè âîïðîñàìè äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïàöèåíòó ñôîðìóëèðîâàòü è ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ
÷òî-òî âàæíîå, öåííîå, óçíàòü ñåáÿ ãëóáæå.

Ïî ñëîâàì Ñ. È Êîíñòîðóìà, ïåðåä ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ñòîèò ñëîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ
ìîæíî îáîçíà÷èòü, êàê “ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-äèàã-
íîñòè÷åñêóþ, ïðè÷åì íåðåäêî îáà êîìïîíåíòà — äè-
àãíîñòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé — ñîâïàäàþò...”.
Ïðè ñáîðå àíàìíåçà, êàê ïèøåò Ñ. È Êîíñòîðóì, “ãëó-
áîêîå èçó÷åíèå ïðîøëîãî áîëüíîãî íåèçáåæíî ïåðå-
ðàñòàåò â ïñèõàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó, â ðàçúÿñíåíèå è
ðàçâåí÷àíèå”.

Ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè èìååò îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü, âåêòîð, —
“îò ïîâòîðèìîãî ê íåïîâòîðèìîìó” (Áóðíî Ì. Å.
“Ïñèõîòåðàïèÿ”, 2018, ¹ 6, ñ. 2). Îò èçó÷åíèÿ, îïè-
ñàííûõ â ëèòåðàòóðå ïîääàþùèõñÿ êëàññèôèêàöèè
ïðîÿâëåíèé äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà, ñòðóêòóðû õà-
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ðàêòåðà, — ê îñîçíàíèþ ñâîåé óíèêàëüíîé ëè÷íîñò-
íîé íåïîâòîðèìîñòè.

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü äâå ñîñòàâëÿþùèå, äâå
ñòóïåíè ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè. Íà ïåðâîé ñòóïåíè ïîñðåäñòâîì ïðèåìîâ
ðàöèîíàëüíîé, êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíûé ñ ïàöèåíòîì àíàëèç îñî-
áåííîñòåé, òîíêîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äóøåâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà, òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, òåëåñíûõ
îùóùåíèé ïàöèåíòà â èõ âçàèìîñâÿçè ñî ñâîéñòâàìè
åãî äóøåíîãî ñêëàäà, õàðàêòåðà; ïñèõîòåðàïåâò ðàçú-
ÿñíÿåò èõ ïðèðîäíóþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ
ñóùíîñòü. Íàïðèìåð, ïðè äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå
ìû ðàçúÿñíÿåì ïàöèåíòó ñóáúåêòèâíîñòü åãî âîñïðè-
ÿòèÿ ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ â äåïðåññèè. Ïðè ïàíè÷åñêîì
ðàññòðîéñòâå ðàçúÿñíÿåì ïîäðîáíî ïðèíöèïû ðàáîòû
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôèëîãåíåòè÷åñêóþ
ñâÿçü òðåâîãè, ñòðàõà ñ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿ-
ìè. Ïðè êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòÿõ ðàçúÿñíÿåì èõ
ñóòü, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ìó÷èòåëüíîì, íåëåïîì ïðî-
òèâîðå÷èè ñîäåðæàíèÿ íàâÿç÷èâîñòè ñ íðàâñòâåííû-
ìè óñòàíîâêàìè ïàöèåíòà. Ïîäîáíîå ðàçúÿñíåíèå óæå
ñàìî ïî ñåáå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà. Îñíîâîïîëîæíèê ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
Ïîëü Äþáóà ïèøåò îá åå ñóòè ñëåäóþùåå: ìîè áîëü-
íûå “ãîâîðÿò ìíå: âû ðàçúÿñíèëè ìíå, ÷òî âî ìíå ïðî-
èñõîäèò, êàêèì ïóò¸ì ÿ çàáîëåë è êàêèì îáðàçîì ìîãó
âûëå÷èòüñÿ. .. Â ýòîì âåñü ñåêðåò ðàöèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè. Îáúÿñíÿéòå òåðïåëèâî è êðîòêî, ñîîáðà-
çóÿñü ñ óìñòâåííûì óðîâíåì ñîáåñåäíèêà; çàñòàâüòå
åãî ïîíÿòü, óêðåïëÿéòå åãî ëîãèêó, ÷òîáû îí, íàêîíåö,
áûë áû â ñîñòîÿíèè íàéòè ïóòü ê èñòèíå” (Äþáóà Ï.
Ïñèõîíåâðîçû è èõ ïñèõè÷åñêîå ëå÷åíèå. ÑÏá, 1912,
ññ. 263 – 264.)

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè â äîêëàäå ïðèâîäÿòñÿ ïðèíöèïû áåñåäû ñ
ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè øèçîòèïè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñ õðîíè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèåé.

Íà óñëîâíî âûäåëåííîé âòîðîé ñòóïåíè ñàìîïî-
çíàíèÿ, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå â ïðîöåññå ïñèõîòå-
ðàïèè îñîçíàíèå ïàöèåíòîì ñâîåé óíèêàëüíîé ëè÷íî-
ñòíîé íåïîâòîðèìîñòè (âêëþ÷àÿ è áîëåçíåííûå
ïåðåæèâàíèÿ). Ýòîò ýòàï îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì òâîð÷åñêèõ ìåòîäèê è ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâè-
çàöèåé êðåàòèâíûõ öåëåáíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ.

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ìû ïðèìåíÿåì ìå-
òîä Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, ðàçðàáî-
òàííûé ïðîôåññîðîì Ì. Å. Áóðíî, â êîòîðîì èçó÷å-
íèå ñâîåãî õàðàêòåðà è ñóòè ñâîåãî áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ðàçíîîáðàçíîãî
òâîð÷åñòâà. (Ìåòîä îñîáåííî ýôôåêòèâåí ó ñîìíå-
âàþùèõñÿ äåôåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ, êàê
ïðàâèëî, ïðèðîäîé çàëîæåíû ëè÷íîñòíàÿ ñëîæíîñòü
ñî ñòðåìëåíèåì ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå).

Èìåííî â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå, êàê ìû çíàåì, íàè-
áîëåå ïîëíî âûðàæàåòñÿ óíèêàëüíîå ñâîåîáðàçèå

ëè÷íîñòè, êîãäà “ß” ïàöèåíòà íà÷èíàåò çâó÷àòü â ïîë-
íîòó ñâîåãî “ïðèðîäíîãî ãîëîñà”. Ïðîèñõîäèò
äóøåâíûé ïîäúåì, ñîïðîâîæäàåìûé ÷óâñòâîì âäîõ-
íîâåíèÿ, à ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ñìÿã÷àþòñÿ. Ïðèõî-
äèò â äåéñòâèå êðåàòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåõàíèçì. Ïàöèåíò ñî âðåìåíåì îáó÷àåòñÿ òâîð÷å-
ñêèì ïðèåìàì ñàìîïîìîùè è òâîð÷åñêîìó ñòèëþ
æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàå-
ìîé, ëè÷íîñòíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ðåìèññèè, äàæå
ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé äóøåâíîé áîëåçíè. Â òîì
ñìûñëå, êàê ýòî ñôîðìóëèðîâàë ðîññèéñêèé ïñèõèàòð
Ä. Ìåëåõîâ: “×åëîâåê ìîæåò áûòü äóøåâíî áîëåí, íî
äóõîâíî çäîðîâ”.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî
ïðåäñåäàòåëÿ 2-îãî îòäåëåíèÿ

Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî

Ïîäûòîæèâàÿ âòîðîå îòäåëåíèå, õî÷ó îòìåòèòü
íàèáîëåå çíà÷èìûå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, àñïåêòû çà-
ñëóøàííûõ äîêëàäîâ.

Ðàçìûøëåíèÿ Þëèè Âàëåðüåâíû Ïîçäíÿêîâîé íà
òåìó “Æèâîïèñü è òâîð÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ — îñîáåí-
íîñòè ýòèõ âèäîâ òâîð÷åñòâà â ñðàâíåíèè: ìàòåðèàëû
äëÿ çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ ÒÒÑÁ” ïðîäåìîíñòðèðîâàëè —
íà ìàòåðèàëå êîíêðåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè — ÷òî ïîçíàíèå, ïîíèìàíèå, à çàòåì è îâëàäå-
íèå-óïðàâëåíèå ñâîèìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñïåøíûì ÷åðåç
õóäîæåñòâåííî-íàó÷íîå èçó÷åíèå ñïåöèàëüíî ïîäîá-
ðàííîãî èêîíîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íå ýòî ëè
èìåëè ââèäó èçâåñòíûå è íå î÷åíü ìûñëèòåëè ïðî-
øëîãî, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî Èâàí ñìîòðèòñÿ â Ïåòðà è ïî-
çíàåò ñåáÿ ñàìîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ è ìîæåò ïî-
çíàòü ñîáñòâåííûé ìèð â ÷óæîé äóøå? Ïðåîáëàäàíèå
ïîðòðåòíûõ îáðàçîâ, ïðîíèçàííûõ ïå÷àëüþ òîæå íå-
óäèâèòåëüíî, èáî “... âî ìíîãîé ìóäðîñòè ìíîãî ïå÷à-
ëè” (Åêê 1:18). Äðàìàòè÷åñêîå, òðàãè÷åñêîå ïåðåæè-
âàíèå áîëåå ðåôëåêñèâíî, ñîçèäàòåëüíî, òâîð÷åñêè
ïðîäóêòèâíî, ÷åì ýéôîðè÷åñêè-áåççàáîòíîå, íåñìîò-
ðÿ íà òî (âåðíåå, áëàãîäàðÿ òîìó), ÷òî îíî “óìíîæàåò
ñêîðáü” (òàì æå).

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Èâàíîâà ïðåäñòàâèëà ïðîáëå-
ìó ìàëîïðîãðåäèåíòíîé ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîô-
ðåíèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ýòà ôîðìà ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè áûëà, åñòü è îñòàíåòñÿ íàèáîëåå
“òîêñè÷íûì” ÿáëîêîì ðàçäîðà êàê âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìåæäó îáùåñòâîì è ïñèõèàòðàìè, òàê è â ñðåäå
ñàìèõ ïñèõèàòðîâ. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, ïîñòìîäåð-
íèçì, ñòèðàþùèé âñå è âñÿ÷åñêèå ãðàíè, ãðàíèöû,
ïðîâîçãëàøàþùèé ðÿäîïîëîæåííîñòü, òî÷íåå ãîâî-
ðÿ, ðàâíîïðàâèå âñåãî ñóùåñòâóþùåãî ïî ñóùåñòâó
óñòðàíÿåò ïðîòèâîïîñòàâëåíèå íîðìû è ïàòîëîãèè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû (à, ìîæåò áûòü, ýòî îäèí è òîò æå ïðî-
öåññ), ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ — ïî âíåø-
íèì ïðîÿâëåíèÿì — âñå áîëåå ñõîäíîé ñ ðåàëèÿìè
îáûäåííîé æèçíè: îäèíîêèå ïðîõîæèå, “ðàçãîâàðè-
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âàþùèå ñàìè ñ ñîáîé” = ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó,
ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ êàê
ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ñâîáîäû è ìí. äð. Îòñþäà —
óñëîæíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îïàñíîñòü
ãèïîäèàãíîñòèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñëåäóåò çàáû-
âàòü î ðåàáèëèòàöèîííîì ïîòåíöèàëå äèàãíîçà ïñè-
õîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè â ñèòóàöèÿõ ñ øèçîôðå-
íèåé ïñèõîòè÷åñêîé, âåäü êîíå÷íàÿ öåëü âðà÷à —
ïîìîùü áîëüíîìó, à íå ñëåäîâàíèå ôîðìàëüíûì
óñòàíîâëåíèÿì.

Êñåíèÿ Ìàðêîâíà Ìèæåðîâà ðàññêàçàëà î íå-
ñêîëüêî íåîæèäàííîé äëÿ ìåäèöèíñêîé àóäèòîðèè
ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé õàðàêòå-
ðîëîãèè ...â èçó÷åíèè è ïðåïîäàâàíèè ýêîíîìèêè.
Îíà ïîêàçàëà, ÷òî êîëëèçèè, êàçàëîñü áû, ÷èñòî ìàòå-
ðèàëüíûå ïðåëîìëÿþòñÿ, ïðåîáðàçóþòñÿ ïñèõèêîé
÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,
è ÷òî îíè íà ìèêðî- è ìàêðîóðîâíå âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþò íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ — òàêîâà
áûëà òåìà äîêëàäà Íàäåæäû Ëåîíèäîâíû Çóéêîâîé.
Åé óäàëîñü óáåäèòåëüíî ïîêàçàòü, ÷òî ýòîò êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé âîçäåéñòâóåò íà (èñïîëüçóåì óíèâåð-
ñàëüíóþ ôîðìóëó) “çäîðîâîå ñðåäè áîëüíîãî”, ÷òî
ðåàáèëèòàöèÿ, íå âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òðóäîòåðàïèþ,

íåýôôåêòèâíà. Áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàçâåðíóòàÿ, ïî-
ýòàïíàÿ ñèñòåìà âñåñòîðîííèõ âîçäåéñòâèé, âîçâðà-
ùàþùàÿ ýòîò îñîáûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ â ñîöèóì.

Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ìàõíîâñêàÿ ïîíèìàåò ñàìî-
ïîçíàíèå êàê íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò êëèíè÷åñêîé
êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Äåéñòâèòåëüíî, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ âñåãäà åñòü ñàìîïîçíàíèå,
ñàìîðàñêðûòèå (îñóùåñòâëÿåìîå ñïåöèàëèñòîì-ïñè-
õîòåðàïåâòîì ïî òâîð÷åñêè èñïîëüçóåìûì ïðàâèëàì),
åñòü óñëîæíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî àêòèâè-
çèðóåò åãî òâîð÷åñêèå (â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå) ïî-
òåíöèè, à, çíà÷èò, ïîìîãàåò, ïîçâîëÿåò åìó â ïîëíîé
ìåðå îáðåñòè ñåáÿ.

Çàâåðøàÿ çàñåäàíèå è âñþ êîíôåðåíöèþ, õî÷ó
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñÿêîå îáùåíèå, â òîì ÷èñëå è ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, åñòü â îïðåäåëåííîé ìåðå è
îáó÷åíèå — îêðóæàþùåãî ìèðà è ñåáÿ ñàìîãî. Â êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îáà ýòè ïðîöåññà íàïðàâëÿ-
þòñÿ ëå÷åáíûìè çàäà÷àìè, îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðåäåëàìè
êîìïåòåíöèè ïñèõîòåðàïåâòà-êëèíèöèñòà (ïñèõèàò-
ðà, ïñèõîëîãà).

Îò èìåíè âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè — è äîê-
ëàä÷èêîâ, è ñëóøàòåëåé — õî÷ó ïîæåëàòü çäîðîâüÿ è
íîâûõ íàó÷íûõ òâîð÷åñêèõ îòêðûòèé îñíîâîïîëîæ-
íèêó è ìíîãîëåòíåìó ðóêîâîäèòåëþ “Êîíñòîðóìñêèõ
÷òåíèé” Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî.

XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

76 Ïñèõîòåðàïèÿ

Ñåêöèÿ ÂÏÀ ïî ðåëèãèè, äóõîâíîñòè è ïñèõèàòðèè
Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî äóõîâíîñòè è ïñèõèàòðèè

ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ, ÐÅËÈÃÈß È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß
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ÕÐÎÍÈÊÀ

XXIV-é Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÅÏÀ)
Âàðøàâà, Ïîëüøà, 6 – 9 àïðåëÿ 2019 ã.

Ñ 6 ïî 9 àïðåëÿ 2019 ã. â Âàðøàâå ïðîøåë î÷åðåä-
íîé åæåãîäíûé Êîíãðåññ Eâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè (XXVII-é Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ
ïñèõèàòðèè). Â ýòîì ãîäó ìåðîïðèÿòèÿ êîíãðåññà
ïðîõîäèëè ïîä äåâèçîì “Ïñèõèàòðèÿ â ïåðåõîäíûé
ïåðèîä — ê íîâûì ìîäåëÿì, öåëÿì è âûçîâàì”. Ïî
äàííûì îðãàíèçàòîðîâ, êîíãðåññ ýòîãî ãîäà óñòàíî-
âèë íîâûé ðåêîðä â èñòîðèè ÅÏÀ ïî êîëè÷åñòâó çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ, â åãî ðàáîòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 4300 äåëåãàòîâ èç 88 ñòðàí. Ïðèÿòíî îò-
ìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà èç Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ýòîì ãîäó òàêæå îêàçàëîñü âíó-
øèòåëüíûì è ñîñòàâèëî 136 ÷åëîâåê.

Òðàäèöèîííî Êîíãðåññó ïðåäøåñòâîâàë Ôîðóì
EÏA, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì âíåäðåíèÿ ïî âñåé Åâ-
ðîïå êîìïëåêñíûõ ñòðàòåãèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îñíîâàííûõ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ è îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ïðàâà ÷åëîâåêà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëüøåå áðåìÿ äëÿ ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Åâðîïå, èíâåñòèöèè â èññëå-
äîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîäõîäÿò ê çàâåðøåíèþ íåñêîëüêî ïðîåêòîâ ïî
ðàññòàíîâêå ïðèîðèòåòîâ äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â êîòîðûå áûëè âîâëå÷åíû
áîëåå 1000 ó÷åíûõ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ó÷àñò-
íèêîâ, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ, èõ áëèçêèõ, ðàáîòíèêîâ è
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîëèòèêîâ è ñïîíñî-
ðîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîåêòîâ ïîçâîëÿò èäåíòèôèöèðî-
âàòü íàèáîëåå àêòóàëüíûå äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñ-
òè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Åâðîïå ïðîáëåìû è
ïåðåðàñïðåäåëèòü ôèíàíñîâûå èíâåñòèöèè. Áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ ðåâèçèÿ çàòðóä-
íÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì èíñòðóìåíòîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ
è îòñóòñòâèåì îáùåé ñòðàòåãèè èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû Åâðîïåé-
ñêîé êîìèññèè è ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî
ñîþçà.

Âòîðàÿ ÷àñòü Ôîðóìà áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå
ñîáëþäåíèÿ âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ è ïðàâ ÷åëîâåêà
äëÿ äîñòèæåíèÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 12-ëåòíþþ èñòîðèþ
ñóùåñòâîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî äîêóìåíòà (UNCRPD
— The United Nations Convention on the Rights of
Persons with Disabilities), äåêëàðèðóþùåãî ïðàâà è ìå-
õàíèçìû çàùèòû äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè íàðàâíå ñ äðóãèìè, ïî-ïðåæíåìó âñòðå÷àþòñÿ
ñòåðåîòèïû è çëîóïîòðåáëåíèÿ áèîìåäèöèíñêîé ìî-
äåëüþ, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ëþäåé ñ äèàãíîçîì ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðîçâó÷àëî ìíåíèå, ÷òî ïðà-
âîâûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ýòîé ñèòóàöèè íå-
äîñòàòî÷íî, à íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà äèàëîãîâ ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ÷òîáû èäòè ê äîñòèæåíèþ îáùèõ öå-
ëåé âçàèìîïðèåìëåìûì ïóòåì. Íà ïóòè ê ýòîìó ÅÏÀ
è ïàöèåíòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ Ãëîáàëüíûé Åâðîïåéñêèé
Àëüÿíñ ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ ïîäïèñàëè Ìåìî-
ðàíäóì î âçàèìîïîíèìàíèè è ñîòðóäíè÷åñòâå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ âçàèìíîãî èíòåðåñà.

3 îñíîâíûõ äíÿ ðàáîòû Êîíãðåññà, êàê è â ïðåæíèå
ãîäû, áûëè íàñûùåíû ïëåíàðíûìè ëåêöèÿìè, ñåìè-
íàðàìè, äåáàòàìè, ìàñòåð-êëàññàìè è ïîñòåðíûìè
äîêëàäàìè.

Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè îáñóæäà-
ëàñü òåìà ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Áûëî îòìå÷åíî (J. J. Mann, Columbia University, USA),
÷òî ïðåäîòâðàùåíèþ ñóèöèäîâ ñïîñîáñòâóåò â ÷àñò-
íîñòè ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè, íàëè÷èå ó íèõ íàâûêà
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â àíòèñóèöèäàëüíîì îòíî-
øåíèè ôîðìàìè ïñèõîòåðàïèè ïî-ïðåæíåìó ïðèçíà-
þòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äèàëåêòè-
÷åñêè ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
ôîðìû, íè èçîëèðîâàííûå, íè â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèåé, íå ïîêàçûâàþò äîêàçàòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè. Ïñèõîòðîïíûå ëåêàðñòâà, òàêèå êàê
ñîëè ëèòèÿ, àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ, îáëàäàþùèå ñâîéñòâàìè ñòàáèëèçàòîðîâ íà-
ñòðîåíèÿ, è àíòèäåïðåññàíòû ìîãóò îêàçûâàòü àíòè-
ñóèöèäàëüíîå âîçäåéñòâèå. Ïåðñïåêòèâíûå íîâûå
ïîäõîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ èíñòðóìåíòû ñêðèíèíãà è
âìåøàòåëüñòâà íà îñíîâå èíòåðíåò òåõíîëîãèé, à òàê-
æå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà êåòàìèí, îáëàäàþùåãî âû-
ðàæåííûì àíòèñóèöèäàëüíûì ýôôåêòîì.

Áîëüøîé èíòåðåñ àóäèòîðèè âûçâàëà ïëåíàðíàÿ
ëåêöèÿ “Áåñåäà ñ âàøèìè ãîëîñàìè ìîæåò ïîìî÷ü: èñ-
ïîëüçîâàíèå àâàòàðîâ â ëå÷åíèè ãîëîñîâ, äîñòàâëÿþ-
ùèõ äèñêîìôîðò” (P. Garety, King’s College London,
United Kingdom). Äî íåäàâíåãî âðåìåíè øèðîêî ïðè-
çíàâàëîñü, ÷òî “îáùåíèå ñ ãîëîñàìè” íå ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïàöèåíòó, è ðåêîìåíäóåìûå íåôàðìàêîëîãè÷å-
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ñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè íå áûëè íàïðàâëåíû
íà îáó÷åíèå ïàöèåíòà ïðÿìîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ãî-
ëîñàìè. Íàïðîòèâ, ïàöèåíòîâ îáó÷àëè îòâëåêàòüñÿ,
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ðÿä ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ
íà ðåñòðóêòóðèðîâàíèå óáåæäåíèé î âëàñòè è íåäîá-
ðîæåëàòåëüíîñòè ãîëîñîâ. Ýòè ïîäõîäû, õîòÿ è ïî-
ëåçíû, íî èìåþò íèçêóþ/ñðåäíþþ ýôôåêòèâíîñòü è
òðåáóþò äîëãîñðî÷íîé òåðàïèè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ïîÿâèëàñü íîâàÿ ãðóïïà ïîäõîäîâ, îñíîâàííàÿ
íà ïîáóæäåíèè è îáó÷åíèè ïàöèåíòà âçàèìîäåéñòâèþ
ñî ñâîèìè ãîëîñàìè. Àâàòàð-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç òàêèõ ïîäõîäîâ. Êðîìå òîãî, Àâàòàð-òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ öèôðîâîé ðåâîëþöèè â çäðàâîîõðà-
íåíèè, ïîñêîëüêó îíà èñïîëüçóåò íîâûå òåõíîëîãèè,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì äëÿ ðàáîòû ñîçäàåòñÿ öèôðîâîé
îáúåêò (Àâàòàð), êîòîðîìó ïðèñâàèâàåòñÿ ãîëîñ, ñëû-
øèìûé ïàöèåíòîì, à òàêæå ñîçäàåòñÿ ëèöî. Ãîëîñ òå-
ðàïåâòà ïîäâåðãàåòñÿ öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû îçâó÷èâàòü Àâàòàð. Òåðàïèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåàíñ îáùåíèÿ ìåæäó íîñèòåëåì
ãîëîñà, Àâàòàðîì è òåðàïåâòîì. Ãîâîðÿ îò ëèöà Àâà-
òàðà, òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü îòíîøåíèå ïàöè-
åíòà ê ãîëîñó, êîòîðûé îí ñëûøèò, ñòàðàÿñü óìåíü-
øèòü ìîãóùåñòâî è ñèëó âëèÿíèÿ ãîëîñà íà ïàöèåíòà.
Ãëàâíàÿ öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óìåíü-
øèòü äèñòðåññ è ÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ ãîëîñîâ. Äîêëàä-
÷èê îòìåòèëà, ÷òî äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ñòåïåíè
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà è îïðåäåëåíèÿ äèàïàçîíà ïî-
êàçàíèé äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ, òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ.

Òðàäèöèîííî áîëüøîå âíèìàíèå íà êîíãðåññàõ
ÅÏÀ ïðèâëåêàþò äåáàòû, ïîñâÿùåííûå ñïîðíûì âî-
ïðîñàì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, íàïðèìåð, íåîáõî-
äèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñîãëàñíî äàííûì êðóï-
íåéøåãî åâðîïåéñêîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ìåð ïðèíóæäåíèÿ (ïðèíóäèòåëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ, ïðèíóäè-
òåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè, èçîëÿöèè) â îáùåáîëüíè÷-
íîé ïñèõèàòðèè EUNOMIA (European Evaluation of
Coercion in Psychiatry and Harmonisation of Best
Clinical Practice): 1) Ïðèíóäèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà
ÿâëÿþòñÿ ìåäèêî-ïðàâîâîé è êëèíè÷åñêîé ðåàëüíî-
ñòüþ â Åâðîïå, íî ìàñøòàáû èõ ïðèìåíåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñòðàíàìè, è âçãëÿäû ïàöè-
åíòîâ íà ïðèíóäèòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ òàêæå
çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò; 2) Âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå
ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ, â êîòîðîé çàêîíîäàòåëüñòâî â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ çàùèùàåò ïðàâà ïàöèåíòîâ,

è ñòåïåíüþ, â êîòîðîé ïàöèåíòû ðåòðîñïåêòèâíî ñ÷è-
òàþò ñâîþ íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ óìåñò-
íîé; 3) Ïàöèåíòû, êîòîðûõ ñêëîíèëè/ïðèíóäèëè ê
ãîñïèòàëèçàöèè, ìîãóò èìåòü õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì
ïàöèåíòû, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå íåäîáðîâîëüíî íà
çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ; 4) Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïðî-
äóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ è óëó÷øåíèå îáùåãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ
âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ, êàê ïðèíóäèòåëüíîãî; 5) Îöåíêà
îïåêóíàìè ïàöèåíòîâ ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ êîððåëèðóåò ñ óëó÷øåíèåì ñèìïòîìàòêè
ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ ñòîðîííèêè íåìåäëåííîé
îòìåíû ìåð ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàêòåðà â ïñèõèàòðèè
ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ àëüòåðíàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è ïðèçûâàþò ãîñóäàðñòâà “îòêàçàòüñÿ
îò ëþáîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ íå â ñîñòîÿíèè óâàæàòü
ïðàâà, âîëþ è ïðåäïî÷òåíèÿ âñåõ ëþäåé íà ðàâíûõ îñ-
íîâàíèÿõ” è “ïðåäîñòàâëÿòü óñëóãè ïî îõðàíå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè èëè ðàññòðîéñòâàìè íà òåõ æå îñíîâàíèÿõ, ÷òî è
ëþäÿì áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå íà
îñíîâàíèè ñâîáîäíîãî è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ”. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ìåæäó ðàçíûìè åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè îòëè÷àåòñÿ â
20 – 30 ðàç, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîïóñ-
òèìîì ïðîèçâîëå ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè. Ïî ìíåíèþ
êðèòèêîâ íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ëå-
÷åáíûõ ïîäõîäîâ “ñ àêöåíòîì íà óâàæåíèå âîëè è
ïðåäïî÷òåíèé ÷åëîâåêà”, íàïðàâëåííûõ íà âîâëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ â ëå÷åíèå è ïîçâîëÿþùèõ èçáåæàòü
ïðèíóäèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Òàêèì îáðàçîì, âî-
ïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì. Ìíî-
ãèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ çà-
ñëóæèâàþò áîëåå ãëóáîêîãî âíèìàíèÿ â èññëåäîâà-
òåëüñêîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

7 àïðåëÿ 2019 ã. ïðîôåññîðà Ñèëüâàíó Ãàëüäåðèçè
(Silvana Galderisi, Èòàëèÿ), çàíèìàâøóþ ïîñò ïðåçè-
äåíòà ÅÏÀ â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ äâóõ ëåò, ñìåíèë
ïðîôåññîð Ôèëèïï Ãîðâóä (Philip Gorwood, Ôðàí-
öèÿ), íàó÷íûìè èíòåðåñàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ãåíå-
òè÷åñêèå óÿçâèìîñòè ïðè ïñèõè÷åñêèõ è àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ. Ïðåçèäåíòñêèé ìàíäàò ïðîôåññîðà
Ô. Ãîðâóäà îêîí÷èò ñâîå äåéñòâèå 11 àïðåëÿ 2021 ã.

Ñëåäóþùèé XXVIII-é Êîíãðåññ ÅÏÀ ïðîéäåò â
Ìàäðèäå ñ 28 ïî 31 ìàðòà 2020 ã.

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé
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Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî âíåáîëüíè÷íîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ìîñêâå

14 – 18 è 24 ìàÿ ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìîñêâû ïðîô.
Ã. Ï. Êîñòþê îðãàíèçîâàë öåëóþ ñåðèþ ãðàíäèîçíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ñâÿçè ñî 125-ëåòèåì áîëüíèöû èì.
Í. À. Àëåêñååâà è 100-ëåòèåì âíåáîëüíè÷íîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå, ÷åìó 16 ìàÿ áûëà
ïîñâÿùåíà ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ñîáðàâøàÿ
ãîñòåé èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñòðàí è 6 èìåíèòûõ çà-
ðóáåæíûõ äîêëàä÷èêîâ. Áðîñàëîñü â ãëàçà îòñóòñòâèå
ðóêîâîäñòâà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, çàíÿâøåãî â
îòíîøåíèè ïåðåäà÷è âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè ïðàâà
âûïèñûâàòü ðåöåïòû íà ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà —
òðåâîæíóþ ïðîáëåìó ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì — îò-
ðèöàòåëüíóþ ïîçèöèþ.

Âñòóïèòåëüíûé äîêëàä ïðîô. Ã. Ï. Êîñòþêà —
ïðåëþäèÿ, ïî åãî ñëîâàì, ê ñïåöèàëüíîìó äîêëàäó íà
êîíãðåññå ÂÏÀ â Ëèññàáîíå — áûë ïîñâÿùåí íå ïðî-
ñòî îðãàíèçàöèè âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, à ñîâåðøåííî ÷åòêîé ïîçèöèè, ñîëèäàðíîé ñ
“âîçîáëàäàâøåé âî âñåì ìèðå” — ôóíäàìåíòàëüíîé
ðîëè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Â øèðîêîì èñòîðè÷å-
ñêîì êîíòåêñòå, ñî çíàíèåì äåëà, ñ ëþáîâüþ è âêóñîì
ê èñòîðèè ïðåäìåòà, â ÷àñòíîñòè, âûäàþùåéñÿ ðîëè
òðóäà Ïàâëà ßêîáèÿ “Àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ”
(1900), ïèîíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè Ëüâà Ðîçåíøòåéíà è
ìåæäóíàðîäíîãî ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ,
ïðîô. Êîñòþê î÷åðòèë ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü â
Ìîñêâå, ãîðîäå, íåäàâíî ñ âîñåìüþ, à ñåé÷àñ ïî ìåíü-
øåé ìåðå ñ 13 ìèëëèîíàìè æèòåëåé — îòêðûòèå ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé â îáùèõ
ïîëèêëèíèêàõ êàê ïðåîäîëåíèå ïðåæíåé ñåãðåãàöèè è
ñòèãìàòèçàöèè â îòíîøåíèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Îòêðûòî è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò
óæå 5 òàêèõ îòäåëåíèé (îáåùàíî áûëî 20!). Ðàíüøå â
Ìîñêâå áûëî 16 ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, è îíè
áûëè ïåðåïîëíåíû, òåïåðü èõ âñåãî íåñêîëüêî, à ïåðå-
ïîëíåííîñòè íåò. Áîëüíûå õðîíèêè íàïðàâëÿþòñÿ â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû. Íàðÿäó ñî ñëóæ-
áîé íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðàáîòàþò
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, Öåíòð ðàññòðîéñòâ
ðå÷è è äðóãèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñëóæáû. Çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü ñûãðàëî âíåäðåíèå íîâûõ âíóòðèìû-
øå÷íûõ ïðîëîíãîâ, äåéñòâóþùèõ äî 3 è äàæå 6 ìåñÿ-
öåâ. Øèðîêàÿ ïàíîðàìà íîâàöèé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â Ìîñêâå, îáðèñîâàííàÿ äîêëàä÷èêîì, íå çà-
òðîíóëà ðåçêèé êîíòðàñò ñ ïîëîæåíèåì äåë çà ïðåäå-
ëàìè Ìîñêâû, óæå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Íå áûëî
óñëûøàíî âûñêàçàííîå ïðåçèäåíòîì ÍÏÀ Ðîññèè â
åãî ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ïîæåëàíèå ñâîáîäíûõ äèñ-
êóññèé êàê îñíîâíîãî óñëîâèÿ ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä.
Ïî îáûêíîâåíèþ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîãðàììà
íå ïîçâîëÿëà, äà è íå ïðåäóñìàòðèâàëà íè âîïðîñîâ ê
äîêëàä÷èêàì, íè êàêèõ-ëèáî äèñêóññèé. Äîêëàä÷èê
ñîîáùèë, ÷òî óæå 1000 âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè îáó÷à-
þòñÿ ïñèõèàòðèè ïî ïðîãðàììå, ðàññ÷èòàííîé íà
18 ÷àñîâ.

Ýêñ-ïðåçèäåíò ÂÏÀ Íîðìàí Ñàðòîðèóñ (Æåíåâà,
Ùâåéöàðèÿ) â äîêëàäå “Ïñèõèàòðèÿ XXI âåêà: ñòàðûå
è íîâûå çàäà÷è” íàðèñîâàë øèðîêóþ áåçîòðàäíóþ ïà-
íîðàìó ìèðîâîãî îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà â
âåê èíôîðìàòèêè, óðáàíèçàöèè, òåõíè÷åñêèõ óñïåõîâ
ãîñïîäñòâóåò ïðåâðàùåíèå âñåãî, âêëþ÷àÿ çäîðî-
âüå, — â òîâàð. Êîãäà ñðåäíèé êëàññ — õðàíèòåëü
ìîðàëè — çàäàâëåí íàëîãàìè, ÷òî îïðåäåëÿåò êîëè÷å-
ñòâî äåòåé è èõ âîñïèòàíèå ìàëîãðàìîòíûìè íÿíÿìè
èç ÷èñëà ýìèãðàíòîâ. Êîãäà ïðèõîäèòñÿ çàêîíîäà-
òåëüíî çàñòàâëÿòü äåòåé óõàæèâàòü çà ðîäèòåëÿìè.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ óíèçèòåëüíîé ïîçèöèåé. Ìåæäó òåì, ïî-
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ïðèâåëî ê “ýïèäåìèè” ñîìàòè÷å-
ñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äàæå ê ëåãàëèçàöèè
ýâòàíàçèè â Ãîëëàíäèè. Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îñîáåííî ãåðèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíûõ. Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ïðèâåëà
ê ðàñöâåòó ÷àñòíîé è àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, îñî-
áåííî ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Òîëüêî â ýòèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî êðàéíå ìåðå, âûñëóøèâàþò áîëü-
íûõ, õîòÿ çà áóëüøóþ ñòîèìîñòü. Íåäîïóñòèìî ïåðå-
áðàñûâàòü íà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ïñèõîòè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ. Ñðåäíåãî áîëüíîãî íå ñóùåñòâóåò.
Áîëåå 100 ëåò êàê îñîçíàíî, ÷òî ãëàâíîå — ïðîôè-
ëàêòèêà, íî äî ñèõ ïîð åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ 10 ìëí.
óìñòâåííî îòñòàëûõ èç-çà òîãî, ÷òî æåíùèíû íå ïî-
ëó÷àþò â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðåïàðàòîâ æåëåçà.
Êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü
ïîääåðæàíèÿ åãî íàèáîëåå ñëàáûõ ÷ëåíîâ.

Ã. Òîðíèêðîôò (Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ) â äîê-
ëàäå “Ðàçâèòèå àìáóëàòîðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá” ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà
êîåê è ðàñõîäîâ â ñàìîì áëàãîïîëó÷íîì ñâåòå: 75 %
áîëüíûõ åå îäîáðÿþò, íî ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðåôîðìó
íåëüçÿ ôîðñèðîâàòü, à ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîñòå-
ïåííî, íåîáõîäèìî îáúåäèíåíèå ñòàöèîíàðíîé è àìáó-
ëàòîðíîé ïîìîùè. Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèì õàðèç-
ìàòè÷åñêèé ëèäåð, íà âòîðîì — ïðåñå÷åíèå êîððóïöèè.

Õ. Êà÷íèê (Âåíà, Àâñòðèÿ). (Äîêëàä “Ïðîáëåìû
èìïëåìåíòàöèè è îïòèìèçàöèè àìáóëàòîðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðàçíûõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ”). Òîëüêî âî Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Àâñòðèè íå
áûëî áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðèè. Èìïå-
ðàòîð Èîñèô II — ëèáåðàë íà òðîíå — çàêðûë â Àâñò-
ðèè ìîíàñòûðè è òðåòü èç íèõ ïåðåäàë ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì áîëüíèöàì. Íî äàæå ïîñòðîåííàÿ âûäàþùèìñÿ
àðõèòåêòîðîì Îòòî Âàãíåðîì ïî ïàâèëüîííîìó ïðèí-
öèïó èçâåñòíàÿ áîëüíèöà Øòàéíãîô áûëà çàêðûòà,
òàê êàê “ãðîìàäíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö íå
äîëæíî ñóùåñòâîâàòü”.

Ýêñ-ïðåçèäåíò (2 ñðîêà) Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè Â. Ãåáåëü (Äþññåëüäîðô, Ãåðìà-
íèÿ) (äîêëàä “Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè”). Êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè (åå áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü)
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îöåíèâàåòñÿ íà óðîâíå êàæäîé îòäåëüíîé ñòðàíû: íà-
ñêîëüêî ñêîîðäèíèðîâàíû äåéñòâèÿ ïðàâèòåëüñòâà,
âñå ëè îíî äåëàåò äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ïà-
öèåíòà è äàæå áîëüøå, ÷åì îí æåëàåò. Íåîáõîäèì
ðàçðàáîòàííûé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ýòîãî êà÷åñòâà óïðàâëåíèÿ ðåñóðñàìè è óñëîâèÿ-
ìè ðåàëèçàöèè â âèäå åäèíîãî öèêëà. Èíäèêàòîðà-
ìè êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ìíîãîìåðíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê: íåïðåðûâíîñòü, êîîðäèíèðîâàííîñòü, íàáîð
íåîáõîäèìûõ ñëóæá è ò.ä. Ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîä
äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü äîñòóïíîñòü ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ÷òî îïðå-
äåëÿåò è êà÷åñòâî ýòîé ïîìîùè. Íåîáõîäèìû ñðàâíè-
ìîñòü ðåçóëüòàòîâ è èõ äîêàçàòåëüíîñòü. Íàðÿäó ñ
åâðîïåéñêèì ïëàíîì äåéñòâèé ïîëèòèêè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ è Íîâàÿ Çåëàíäèÿ
ðàçðàáîòàëè èíñòðóìåíòàðèé ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà.

Ñ. Ïðèá (Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ) â äîêëàäå
“Àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðèÿ — ÷åìó ìû ìîæåì ïî-

ó÷èòüñÿ ó ðàçíûõ ñòðàí?” ïîäåëèëñÿ îïûòîì óõîäà íà
äîìó â Øîòëàíäèè è ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðàçíîîáðàçèå
îïûòà ìíîãèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò îøèáî÷íîñòü öåí-
òðàöèè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñà-
ìîé ïî ñåáå, òàê êàê âñå íàìíîãî ñëîæíåå è çàâèñèò
îò êîíêðåòíîãî êîíòåêñòà êàæäîé ñòðàíû, è ïðå-
äîñòåðåã îò íåñáûòî÷íûõ îæèäàíèé. Íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íàëàæåíà íà Ìàëüòå.

Í. Áîéñ (Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ) â äîêëàäå
“Àíàëèç òðàíñôîðìàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ïî
ïóáëèêàöèÿì â æóðíàëå Ëàíöåò ñ 1820-õ ãîäîâ äî íà-
øèõ äíåé” íàïîìíèë, ÷òî â 1964 ã. â ÑÑÑÐ áûëî áîëü-
øå ïñèõèàòðîâ è ìåíüøå êîåê äëÿ áîëüíûõ ÷åì â
ÑØÀ. Îïûò Þæíîé Àôðèêè, ãäå ïåðåõîä ñî ñòàöèî-
íàðíîé íà àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü ïðèâåë ê ãèáåëè áî-
ëåå 100 áîëüíûõ, ïîêàçàë, ÷òî ñîêðàùåíèå áîëüíèö
ñëåäóåò ïðîâîäèòü î÷åíü îñòîðîæíî.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ìîñêâå

80 Õðîíèêà

Þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ ê 75-ëåòèþ Íàó÷íîãî öåíòðà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 75-ëåòèþ
ÍÖÏÇ ÐÀÍ, ïðîøëà â òåïëîé äðóæåñêîé îáñòàíîâêå
âñòðå÷è ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå
âñåõ. Íàøå óïîìèíàíèå íåêîòîðûõ èç íèõ —
À. Ê. Àíóôðèåâà, Í. Ã. Øóìñêîãî, È. Ï. Øàõìàòî-
âîé-Ïàâëîâîé, Â. À. Ôàéâèøåâñêîãî, À. È. Îéôû,
Â. Ì. Ãèíäèëèñà — âûçâàëî æèâîé îòêëèê. Êîíôå-
ðåíöèÿ îçíàìåíîâàëàñü îòêðûòèåì ïàìÿòíîé äîñêè â
÷åñòü ïåðâîãî äèðåêòîðà Öåíòðà Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî,
à òàêæå ìóçåÿ ñ åãî ìåìîðèàëüíîé ìåáåëüþ. Îðèãè-
íàëüíîé íîâàöèåé ñòàëà êèíîèñòîðèÿ Öåíòðà, îò-
êðûâøàÿ þáèëåéíóþ êîíôåðåíöèþ. Åå íàó÷íàÿ ÷àñòü
áûëà ïîñâÿùåíà äâóì íàèáîëåå àêòóàëüíûì â íàøå
âðåìÿ ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè — áîëåçíè Àëüöãåéìå-
ðà, îñîáåííî åå äîäåìåíòíûì ôîðìàì, è øèçîôðåíèè,
åå óïðîùåííîìó èçëîæåíèþ â DSM-V è åå êðàåâûì
ôîðìàì. Ïîñëåäíèé æèâîé êëàññèê àêàäåìèê
À. Á. Ñìóëåâè÷ ãîâîðèë î òàêèõ òîíêîñòÿõ, êîòîðûå
âðÿä ëè ïî ïëå÷ó ðÿäîâîìó ïñèõèàòðó, à äëÿ âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè è ñåìåéíûõ âðà÷åé — òåì áîëåå.
Ýòîò ïàðàäîêñ — ïåðåäà÷à çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæ-
íûõ äëÿ äèàãíîñòèêè âñåâîçìîæíûõ ìÿãêèõ, ðåäóöè-
ðîâàííûõ, ìàñêèðîâàííûõ, ëàòåíòíûõ ôîðì â ðóêè
íàèìåíåå êîìïåòåíòíûõ âðà÷åé — åùå ñûãðàåò çëóþ
øóòêó. Â øóòëèâîé ôîðìå À. Á. ïðîøåëñÿ ïî áîðüáå ñ
âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèåé. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì ñîñåäñòâî-
âàëè äîêëàäû ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè äàííûìè îòíîñè-
òåëüíî óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà,
÷òî ìîæíî îòíåñòè çà ñ÷åò øèðîêîãî è óçêîãî åå ïîíè-
ìàíèÿ. Íåëüçÿ íå âûäåëèòü òàêæå äîêëàäà ïî äåòñêîé
ïñèõèàòðèè ñ áèîëîãè÷åñêîé îáúåêòèâèçàöèåé àóòèç-
ìà, ÷òî ïîçâîëÿåò, îïèðàÿñü íà ñèñòåìó áèîìàðêåðîâ,
äèôôåðåíöèðîâàíî äèàãíîñòèðîâàòü ãëóáèíó è îáðà-

òèìîñòü ðàññòðîéñòâ â äèíàìèêå è ñëåäèòü çà ýôôåê-
òèâíîñòüþ òåðàïèè.

Ñáîðíèêó ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè, ïðåäñòàâëÿâ-
øåìó ìíîãîãðàííóþ äåÿòåëüíîñòü ÍÖÏÇ, åãî ìíîãî-
÷èñëåííûõ îòäåëîâ è ëàáîðàòîðèé, íå õâàòàëî îáîá-
ùàþùåé âñòóïèòåëüíîé ðàáîòû, íåîáõîäèìîé,
íåñìîòðÿ íà âûíåñåíèå âñåé èñòîðè÷åñêîé è îáîá-
ùàþùåé òåìàòèêè â îòäåëüíûé, ïðåêðàñíî èëëþñòðè-
ðîâàííûé òîì, ñîäåðæàùèé âûñîêî èíôîðìàòèâíûå
ñòàòüè îá èñòîðèè Öåíòðà, ðàáîòå åãî íàó÷íûõ îòäå-
ëîâ, ëàáîðàòîðèé è êëèíèê, îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ñâåäåíèé î âñåõ äèðåêòîðàõ è âåäóùèõ ñî-
òðóäíèêàõ Öåíòðà ñ ðåäêîé èêîíîãðàôèåé. Ïðè âñåé
åãî ïîçíàâàòåëüíîé öåííîñòè íåëüçÿ íå ïîâòîðèòü,
÷òî ðàçâåðíóòàÿ èñòîðèÿ ëþáîãî èíñòèòóòà, êàê è ëþ-
áîãî ñîâåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íåèçáåæíî áûëà ïîëíà
äðàìàòèçìà, óìàë÷èâàòü î êîòîðîì, ïîäìåíÿÿ ãëÿíöå-
âûì ëóáêîì, çíà÷èò ñíèæàòü âñå çàñëóãè è äîñòèæå-
íèÿ. Ïîñòîÿííûå ÷èñòêè, ãîëîä, àíòèñåìèòñòêàÿ êàì-
ïàíèÿ 1948 – 1953 ãã., ïîãðîìíûå ÂÀÑÕÍÈË’îâñêàÿ
è Ïàâëîâñêèå ñåññèè, íåïðåðûâíûé ïîòîê äîíîñîâ, î
êîòîðîì ìíå ðàññêàçûâàë Þðèé Ôåäîðîâè÷ Ïîëÿêîâ,
âûíóæäåííûé ðàçáèðàòü èõ, è ìí.äð. — ðåàëüíûé
êîíòåêñò ñîâåòñêîé ýïîõè, êîòîðàÿ ñåðüåçíî ïðåïÿò-
ñòâîâàëà ðàáîòå. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ òåêñò
Ã. Ï. Ïàíòåëååâîé î À. Â. Ñíåæíåâñêîì, êîòîðûé,
áëàãîäàðÿ ñâîåé ãîðÿ÷åé ïðèñòðàñòíîñòè, ïîçâîëÿåò
çàãëÿíóòü çà þáèëåéíûé çàíàâåñ.

Ïðîâîçãëàøåíèå â êà÷åñòâå ïåðâîé èç ïÿòè ìèññèé
ÍÖÏÇ — “ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà”, åñëè íå áóäåò ïðîñòûì óêðàøå-
íèåì èëè ÷åì-òî î÷åíü óçêî ïîíÿòûì, íàêëàäûâàåò
âûñîêóþ îòâåòñòâåííîñòü, íåèçáåæíî îêàçûâàÿñü â
êîíòåêñòå, êîòîðûé äðàìàòè÷åí íå ìåíåå ïðåæíåãî.



Ïîëèöåéñêàÿ ïîçèöèÿ Ìèíçäðàâà ïðåâçîøëà ÔÑÈÍ è ÌÂÄ

Ñ 2008 ã. â Ðîññèè äåéñòâóåò Ôåäåðàëüíûé çàêîí
“Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ”, îä-
íàêî äî 2018 ã. â ñïèñîê ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ íå áûëè âêëþ÷åíû ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû,
îñóùåñòâëÿþùèå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ìíîãî-
÷èñëåííûå îáðàùåíèÿ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé,
â òîì ÷èñëå ÍÏÀ Ðîññèè, íàêîíåö, óâåí÷àëèñü óñïå-
õîì, è â èþëå 2018 ã. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 203-ÔÇ
âíåñ äîïîëíåíèÿ, äàþùèå ÷ëåíàì îáùåñòâåííûõ íà-
áëþäàòåëüíûõ êîìèññèé (ÎÍÊ) ïðàâî ïîñåùàòü ïñè-
õèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, ïðè÷åì íå òîëüêî òå, êîòî-
ðûå îñóùåñòâëÿþò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ
ñîâåðøåííûì óãîëîâíî íàêàçóåìûì äåÿíèåì, íî è òå,
â êîòîðûõ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ãðàæäàíå, ïîñòóïèâøèå
â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå
ýêñïåðòíûå ó÷ðåæäåíèÿ. ×ëåíû ÎÍÊ òàêæå ïîëó÷èëè
ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü îáåñïå÷åíèå ïðàâ ÷åëîâåêà ïðè
íåäîáðîâîëüíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè, ÷òî ïðåäïîëà-
ãàåò êîíòðîëü çà ðàáîòîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ.

Ìû ñ âîîäóøåâëåíèåì âîñïðèíÿëè ýòè ïîïðàâêè,
îäíàêî ñðàçó îòìåòèëè, ÷òî ó ÷ëåíîâ ÎÍÊ íåò îïûòà
ïîñåùåíèÿ òàêèõ ìåñò, ìíîãèå èç íèõ îòëè÷àþòñÿ àí-
òèïñèõèàòðè÷åñêîé íàñòðîåííîñòüþ, è áåç ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ýòè ïîñåùåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê äåç-
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Äâàæäû ìû ïîäàâàëè çàÿâêó â ïðîãðàììó ïðåçèäåíò-
ñêèõ ãðàíòîâ î ïðîâåäåíèè öèêëà ñåìèíàðîâ äëÿ îáó-
÷åíèÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ îñíîâàì êîíòðîëÿ çà îáåñïå÷åíè-
åì ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è îáà ðàçà ïîëó÷àëè îòêàç.
Âåðîÿòíî, ýêñïåðòû ïðîãðàììû íå âèäÿò íåîáõîäè-
ìîñòè â òàêîãî ðîäà îáó÷åíèè èëè æäóò, êîãäà åãî
ïðîâåäóò ñàìè ñîòðóäíèêè ïðîâåðÿåìûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ýòî ðîññèéñêîå íîó-õàó: ïðåäñòàâèòåëè ÔÑÈÍ è
ÌÂÄ ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ äëÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ ïî îñíîâàì
êîíòðîëÿ ïîäâåäîìñòâåííûõ èì ó÷ðåæäåíèé1. Åùå
îäíî íîó-õàó: âðó÷åíèå ðóêîâîäñòâîì ÔÑÈÍ áëàãî-
äàðñòâåííûõ ïèñåì è ãðàìîò “ëó÷øèì íåçàâèñèìûì
íàáëþäàòåëÿì”. Ïîíÿòíî, ÷òî òå, êòî äåéñòâèòåëüíî
âûÿâëÿåò íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìå, áëàãîäàðíîñòåé íå ïîëó÷àþò, â îòíîøåíèè
íèõ èñïîëüçóåòñÿ äðóãîå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ — âîç-
áóæäåíèå óãîëîâíûõ äåë çà êëåâåòó íà ñîòðóäíèêîâ
âåäîìñòâà.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÍÏÀ Ðîññèè ïðîäîëæà-
åò èñêàòü ñðåäñòâà íà îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ ÷ëåíîâ

ÎÍÊ è ñëåäèò çà òåì, êàê ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â ýòîé
îáëàñòè. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ëþäåé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ (à ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû êâàëè-
ôèöèðóþòñÿ Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé î ïðàâàõ
÷åëîâåêà êàê ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû) ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïðèîðèòåòíûõ òåì íàøåé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó
ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — îäíà èç ñà-
ìûõ óÿçâèìûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ è ïðèìåíåíèå â
îòíîøåíèè íèõ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà äîëæíî áûòü ïîä ñïåöèàëüíûì êîíòðîëåì
ãîñóäàðñòâà è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ïîïðàâêàìè, Ìèí-
çäðàâ Ðîññèè äîëæåí óòâåðäèòü ñâîèì ïðèêàçîì
“Ïîðÿäîê ïîñåùåíèÿ ÷ëåíàìè îáùåñòâåííîé íàáëþ-
äàòåëüíîé êîìèññèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêà-
çûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, îáùåãî òèïà è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà è ïîðÿäîê êèíî-, ôîòî- è âèäåîñúåìêè ëèö, íàõî-
äÿùèõñÿ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
îáùåãî òèïà è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà”. Òàêîé æå
äîêóìåíò äîëæåí áûòü ïðèíÿò â îòíîøåíèè ñòàöèî-
íàðîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íà-
áëþäåíèåì, îäíàêî îí äîëæåí áûòü ñîãëàñîâàí ñ Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáîé èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ, ïîñêîëüêó
èìåííî îíà îñóùåñòâëÿåò îõðàíó ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.
26 ìàðòà 2019 ã. Ìèíçäðàâ îïóáëèêîâàë ïðîåêò Ïî-
ðÿäêà ïîñåùåíèÿ ÷ëåíàìè ÎÍÊ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ îáùåãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà, â êî-
òîðîì ðåçêî îãðàíè÷åíû ïðàâà ÷ëåíîâ ÎÍÊ ïî
êîíòðîëþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Àíàëèç äî-
êóìåíòà ïîêàçûâàåò, ÷òî Ìèíçäðàâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå çà-
êðûòîé è íå ãîòîâîé ê îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ
ñòðóêòóðîé, ÷åì ÔÑÈÍ è ÌÂÄ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, ÷ëåíû ÎÍÊ äîëæíû èç-
âåñòèòü î ñâîåì ïîñåùåíèè ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíà èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, â âåäåíèè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
ïðîâåðÿåìîå ó÷ðåæäåíèå, îäíàêî ñðîêè òàêîãî óâå-
äîìëåíèÿ â çàêîíå íå óêàçûâàþòñÿ, è â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñëîæèëàñü ïðàêòèêà, êîãäà ÷ëåíû ÎÍÊ ïîñûëàþò
èçâåùåíèå íåïîñðåäñòâåííî íàêàíóíå ïîñåùåíèÿ, ïî-
ðîé çà 15 – 20 ìèíóò, îáåñïå÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì âíå-
çàïíîñòü ïðîâåðêè è ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíòðî-
ëÿ. Ìèíçäðàâ â ñâîåì Ïîðÿäêå ïðåäëàãàåò ÷ëåíàì
ÎÍÊ ïîñûëàòü èçâåùåíèå íå ìåíåå, ÷åì çà òðè ðàáî-
÷èõ äíÿ (!) äî ïðåäïîëàãàåìîé äàòû ïîñåùåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, â Ïîðÿäêå ñêàçàíî, ÷òî ÷ëåíû ÎÍÊ ìîãóò ðåà-
ëèçîâàòü ñâîè ïîëíîìî÷èÿ èñêëþ÷èòåëüíî “ñ ó÷åòîì

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé

îðãàíèçàöèè”. Ïðè ýòîì ïîíÿòíî, ÷òî îöåíêó ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ýòèõ ëèö áóäóò ïðîâîäèòü âðà÷è ïðîâå-
ðÿåìîé îðãàíèçàöèè, è îíè æå áóäóò ðåøàòü, ìîãóò ëè
÷ëåíû ÎÍÊ áåñåäîâàòü ñ íàõîäÿùèìèñÿ òàì ëèöàìè,
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1 Ïîëíàÿ àíàëîãèÿ ñ òåì, ÷òî äèðåêòîð ÏÍÈ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, îäíîâðåìåííî
è ïîñòàâùèêîì ñîöèàëüíûõ óñëóã è, êàê îïåêóí, çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëåì ïîëó÷àòåëÿ. Ýòîò î÷åâèäíûé êîíôëèêò èí-
òåðåñîâ äî ñèõ ïîð íå ðàçðåøåí ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëåì.



ïîëó÷àòü ñîãëàñèå íà çíàêîìñòâî ñ èõ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèåé, îñóùåñòâëÿòü ôîòî- è àóäèîçàïèñè.
Íî è ýòîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî. Òàê, Ìèíçäðàâ
ïîëàãàåò, ÷òî áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè âîçìîæíû òîëüêî
“ïðè íàëè÷èè ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ

â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, èëè èõ çàêîííûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé”. Ïîëîæåíèÿ Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, êîòîðûå äîëæíû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ïàöè-
åíòîâ âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, â òîì ÷èñëå
îñóùåñòâëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïðè ýòîì
íå ó÷èòûâàþòñÿ. Ïîíÿòíûå îãðàíè÷åíèÿ íà êèíî-, ôî-
òî- è âèäåîñúåìêó â öåëÿõ ôèêñàöèè íàðóøåíèÿ ïðàâ
ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, â âèäå
íàëè÷èÿ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ýòèõ ëèö èëè èõ çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé, äîïîëíÿþòñÿ óòî÷íåíèåì “åñëè

ýòî íå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëèö, íàõîäÿùèõ-

ñÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè”. Ñâåäåíèÿ îá èçìåíå-
íèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè áåñå-
äîâàëè èëè êîòîðûõ ôîòîãðàôèðîâàëè ÷ëåíû ÎÍÊ,
âíîñÿòñÿ â ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ è âïîñëåäñò-
âèè ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà â îáùå-
íèè. Íî è ýòîãî ïîêàçàëîñü ìàëî. “Ïîëó÷åííûå â õîäå

îñóùåñòâëåíèÿ êèíî-, ôîòî- è âèäåîñúåìêè ìàòåðèà-

ëû ðàññìàòðèâàþòñÿ ðóêîâîäèòåëåì (óïîëíîìî÷åí-

íûì çàìåñòèòåëåì ðóêîâîäèòåëÿ) ìåäèöèíñêîé îðãà-

íèçàöèè ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíàìè êîìèññèè. Íåîáõîäèìûå

ìàòåðèàëû ïî ïðîñüáå ðóêîâîäèòåëÿ (óïîëíîìî÷åí-

íîãî çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ) ìåäèöèíñêîé îðãà-

íèçàöèè êîïèðóþòñÿ è ïåðåäàþòñÿ ÷ëåíàìè êîìèññèè

â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé íà ýëåêòðîííîì íîñèòå-

ëå”. À ýòî çà÷åì? ×òîáû îáâèíèòü ïîòîì ÷ëåíîâ ÎÍÊ
â íåêîððåêòíîì ïîâåäåíèè?

Ó ïðàâîçàùèòíèêîâ ìíîãî äðóãèõ çàìå÷àíèé ê
ïðåäëàãàåìîìó Ìèíçäðàâîì Ïîðÿäêó. Îíè áûëè îç-
âó÷åíû 22 ìàÿ 2019 ã. íà êðóãëîì ñòîëå, îðãàíèçîâàí-
íîì Êîìèññèåé ïî áåçîïàñíîñòè è âçàèìîäåéñòâèþ ñ
îáùåñòâåííûìè íàáëþäàòåëüíûìè êîìèññèÿìè Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ. Ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâîâàâ-
øèå íà êðóãëîì ñòîëå ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâà îêà-
çàëèñü íå ãîòîâû ê äèàëîãó, áûëî ðåøåíî ñîçäàòü
ðàáî÷óþ ãðóïïó ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ÎÍÊ è
ïðàâîçàùèòíîãî ñîîáùåñòâà äëÿ ïîäãîòîâêè íîâîãî
âàðèàíòà Ïîðÿäêà ïîñåùåíèÿ ÷ëåíàìè ÎÍÊ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà. Â ãðóïïó âîéäåò è ïðåäñòàâèòåëü ÍÏÀ Ðîññèè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ïîëèöåéñêàÿ ïîçèöèÿ Ìèíçäðàâà ïðåâçîøëà ÔÑÈÍ è ÌÂÄ
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Èñïîëüçîâàíèå íàðêîëîãèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öå-
ëÿõ íå òîëüêî íå èñ÷åçëî — óìíîæèëîñü, íî óæå íå â
ïîëèòè÷åñêèõ, à â ìåðêàíòèëüíûõ, áûòîâûõ öåëÿõ,
ïðåæäå âñåãî, äëÿ îòú¸ìà æèëüÿ è ñáåðåæåíèé. Ìàññà
ìîøåííèêîâ, ÷àñòî ðàáîòàþùèõ áðèãàäíûì ïîëèïðî-
ôåññèîíàëüíûì ìåòîäîì (ðèåëòåð, þðèñò, ïñèõèàòð,
ïñèõîëîã, ïåðåãîâîðùèê è ò.ï.), íåðåäêî âûñîêîãî
óðîâíÿ ìàñòåðñòâà â ñâîåì äåëå, ïðåâðàùàþò åãî â
âûãîäíîå ìåðîïðèÿòèå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì
ïðèåìîì ñòàëî èñïîëüçîâàíèå íàðêîëîãèè îðãàíàìè
ïðàâîïîðÿäêà — ïîëèöåéñêèìè. Íàèáîëåå øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ó íèõ ïðîâîêàòîðñêèå ìå-
òîäû: ïîäáðàñûâàíèå íàðêîòèêîâ, êâàçèèíäèêàòîðû
è çàìàíèâàíèå ëþäåé ñ äîçîé ðóêàìè ïðèíóæäàåìûõ
ê ýòîìó øàíòàæîì ïðîñòûõ ïîòðåáèòåëåé.

Ñîãëàñíî îäíîìó èç îñíîâàòåëåé Äèññåðíåòà Àíä-
ðåþ Âèêòîðîâè÷ó Çàÿêèíó ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïîçâîëèâøèõ îáíàðóæè-
âàòü ïëàãèàòîðñêèå äèññåðòàöèè, îáñëóæèâàþùèå èõ
äèññåðòàöèîííûå ñîâåòû è æóðíàëû, ôàëüñèôèêàöèè
âûáîðîâ, ñóäåáíûå ðåøåíèÿ, íàïèñàííûå ïîä êîïèð-
êó è ò.ä., óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïî
îäíîìó ãåðîèíó îñóæäåíî è îòáûâàåò ñðîê îêîëî
40 òûñÿ÷ ÷åëîâåê çà ìèíèìàëüíûå äîçû, íî íå êðóï-
íûõ íàðêîòîðãîâöåâ.

Ïðåñòóïíûå ãðóïïèðîâêè â ñòðóêòóðå ñèëîâûõ
âåäîìñòâ, ïîëüçóÿñü ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì, ñîâåð-
øàþò ïðàâîíàðóøåíèÿ, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùèå òå, ñ
êîòîðûì ïðèçâàíû áîðîòüñÿ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü
íåäàâíþþ èñòîðèþ ñ ãðàíäèîçíûì ãðóçîì êîêàèíà
(400 êã!) â äèïëîìàòè÷åñêîé ïî÷òå èç Þæíîé Àìåðè-
êè. Ñèëîâèêè ðàñïîÿñàëèñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â
èþíå ýòîãî ãîäà èçáèëè è ïîäáðîñèëè íàðêîòèêè èç-
âåñòíîìó æóðíàëèñòó Èâàíó Ãîëóíîâó çà åãî ðàññëå-
äîâàíèå ïîõîðîííîãî áèçíåñà. Òîëüêî íåáûâàëûé ïî
ìàñøòàáàì ñîëèäàðíûé àêòèâíûé ïðîòåñò æóðíàëè-
ñòîâ ñî âñåé ñòðàíû ñ ìåæäóíàðîäíûì ðåçîíàíñîì
ñëîìèë ïåðâîíà÷àëüíóþ óñòàíîâêó âëàñòåé, îçâó÷åí-
íóþ Ïåñêîâûì, è çàñòàâèë ñíÿòü âñå îáâèíåíèÿ. Íî
âñå æå íå íàçâàòü èìåíà çàêàç÷èêîâ è èñïîëíèòåëåé, à
ãëàâíîå íå îñóäèòü ñàìó ïðàêòèêó ýòîãî ïðåäåëüíî
íàãëîãî äåëà. Åñëè âíåäðåíèå àãåíòîâ â òåððîðèñòè-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
áîðüáû ñ íèìè, òî ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî ìåòîäà íà
îáùåñòâåííûå ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè, íå ãîâî-
ðÿ óæå î âîçîáíîâëåíèè çóáàòîâùèíû, êàê â óïîðíî
ïðîäîëæàåìîì äåëå “Íîâîãî âåëè÷èÿ”, ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ñòóïíûì. Ñàìà âëàñòü ðàñïèñàëàñü â ýòîì, ðàñöåíèâ
íàäïèñü “ß — Èâàí Ãîëóíîâ” íà ìàéêàõ è ïëàêàòàõ
êàê àíòèïðàâèòåëüñòâåííóþ.



Ïèñüìî àêàäåìèêà ÐÀÍ Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à Âîðîáüåâà

Ïðåçèäåíòó ÐÔ Â. Â. Ïóòèíó
Ïðåäñåäàòåëþ Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ÐÔ Ä. À. Ìåäâåäåâó

Ïî÷òè òðåòü âñåõ çàêëþ÷åííûõ â ÐÔ îñóæäåíû è
îòáûâàþò ñðîê ïî “íàðêîòè÷åñêèì ñòàòüÿì”. Ñåé-
÷àñ, êîãäà îäèí èç íèõ — Èâàí Ãîëóíîâ — îñâîáîæäåí
— âðåìÿ âñïîìíèòü îá îñòàëüíûõ è çàäàòü âîïðîñ:
êòî åùå ìîã áûòü íåçàêîííî àðåñòîâàí, áûë íåâèííî
îñóæä¸í, ïîëó÷èë íåñîïîñòàâèìîå ñ âèíîé íàêàçàíèå
ïî ýòèì ñòàòüÿì? ß ñòàðûé ÷åëîâåê è çíàþ, êàê ìíî-
ãî ìîæíî ñäåëàòü — âîò ïðèìåð. Â íà÷àëå 2004 ãîäà
áûë îáðàçîâàí Íåçàâèñèìûé ýêñïåðòíî-ïðàâîâîé ñî-
âåò ïî ïðîáëåìàì çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè (ÍÝÑÏÀÂ), ÿ áûë (à ïîñêîëüêó Ñîâåò íè-
êòî íå óïðàçäíÿë, è îñòàëñÿ) åãî ïðåäñåäàòåëåì.
ÍÝÑÏÀÂ ðàçðàáîòàë ïðåäëîæåíèÿ, íà îñíîâàíèè êî-
òîðûõ 6 ìàÿ 2004 ãîäà ïðåìüåð-ìèíèñòð Ìèõàèë
Ôðàäêîâ ïîäïèñàë Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 231 “Îá óòâåð-
æäåíèè ðàçìåðîâ ñðåäíèõ ðàçîâûõ äîç íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ äëÿ öåëåé ñòàòåé

228, 228.1 è 229 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè”. Èñ÷èñëåíèå ðàçìåðà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èñõîäÿ èç ñðåäíèõ ðàçîâûõ äîç ïîòðåáëåíèÿ ïîçâîëèëî
óéòè îò ñóùåñòâîâàâøåãî äî ýòîãî êàðàòåëüíîãî
ïîäõîäà. Â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÍÝÑÏÀÂ íàðêî-
ïîëèòèêà â ñòðàíå èçìåíèëàñü è áûëè ïåðåñìîòðåíû
âñå äåëà ïî “íàðêîòè÷åñêèì ñòàòüÿì”. Íà ñâîáîäó
âûøëè è áûëè äåêðèìèíàëèçèðîâàíû 36 òûñÿ÷
÷åëîâåê.

Äåëî Èâàíà Ãîëóíîâà âíîâü ïîñòàâèëî âîïðîñ î ðå-
ïðåññèâíîé íàðêîïîëèòèêå â ÐÔ. Îòâåòîì äîëæíà
ñòàòü ðàäèêàëüíàÿ ðåôîðìà ñèñòåìû óãîëîâíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêî-
òèêàìè è ÏÅÐÅÑÌÎÒÐ ÂÑÅÕ ÓÃÎËÎÂÍÛÕ ÄÅË ïî
ñòàòüÿì 228, 228.1 è 229 ÓÊ ÐÔ.

Àêàäåìèê Àíäðåé Âîðîáüåâ 12.06.2019.
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Âàæíàÿ òðàäèöèÿ ñòóäåí÷åñêèõ êîíôåðåíöèé —
XXXIII Áàæåíîâñêèå ÷òåíèÿ

Âîò óæå îêîëî ÷åòûðåõ ëåò êàôåäðà ïñèõèàòðèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãî-
âà ðàáîòàåò ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê Àíäðåÿ Àðêàäüåâè÷à Øìèëîâè÷à. Íîâûé ðóêî-
âîäèòåëü (âîñïèòàííèê êàôåäðû) è âîçãëàâëÿåìûé èì
êîëëåêòèâ ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü äóõ êëè-
íèöèçìà, àòìîñôåðó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîèñêà, âçà-
èìíîé ïîääåðæêè è îäíîâðåìåííî ñâîáîäû òâîð÷å-
ñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ — âñå òå òàêòè÷åñêèå è
ñòðàòåãè÷åñêèå ñëàãàåìûå, êîòîðûå ñòîëü íåîáõîäè-
ìû äëÿ ëþáîãî íàó÷íîãî (è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî)
êîëëåêòèâà.

Ïðîäîëæåíèåì îäíîé èç óñòîÿâøèõñÿ òðàäèöèé
ÿâèëèñü ÕÕÕIII Áàæåíîâñêèå ÷òåíèÿ — íàó÷íàÿ ìåæ-
âóçîâñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïðîøåäøàÿ â
àïðåëå ñåãî ãîäà. Çàäóìàííàÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà, îíà âñêî-
ðå ïðèîáðåëà ãîðîäñêîé ìàñøòàá, à â íûíåøíåì ãîäó
íàðÿäó ñ îðãàíèçàòîðàìè ÷òåíèé è êðóæêîâöàìè èç
Ñå÷åíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäî-
êèìîâà è ÐÓÍÄ â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû Ïðè-
âîëæñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (ã. Íèæíèé Íîâãîðîä).

Ïðîçâó÷àëè äîêëàäû, ïîñâÿùåííûå èñòîðèè êëàñ-
ñèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîáëåìå íîðìû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîãèãèåíè÷åñêèì àñïåêòàì
äåñòèãìàòèçàöèè, âçàèìîîòíîøåíèÿì ïñèõèàòðèè è
ôèëîñîôèè, ðîëè ëè÷íîñòè âðà÷à â äèàãíîñòè÷åñêîì

ïðîöåññå è äðóãèì îáùåñòâåííî çíà÷èìûì ïðîáëåìàì
ïñèõèàòðèè. Êàæäûé èç äîêëàäîâ âûçûâàë ìíîãî ãëó-
áîêèõ è ñëîæíûõ âîïðîñîâ, ïîñëå îòâåòîâ ñëåäîâàëî
æèâîå îáñóæäåíèå. Ìåæäó ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè
çàâÿçûâàëèñü êîíòàêòû ïî èíòåðåñàì, âûñòðàèâàëèñü
ïëàíû äàëüíåéøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà, íåêîòîðûå ìàòå-
ðèàëû ïîñëóæèëè ìàòåðèàëîì äëÿ ïóáëèêàöèé.

Íîâîé, íî “íàáèðàþùåé ñòàæ” òðàäèöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ åæåãîäíî îðãàíèçóåìàÿ êàôåäðîé êîíôåðåíöèÿ
(íåðåäêî ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì), çà êîòîðîé çà-
êðåïèëîñü óæå çíàêîìîå ìíîãèì ñïåöèàëèñòàì íàçâà-
íèå “Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà ïñèõèàòðèè — ñîþç
íàóêè è ïðàêòèêè”. Â ìàå ýòîãî ãîäà îíà ïðîøëà â ÷åò-
âåðòûé ðàç. Ïðîçâó÷àâøèå äîêëàäû îòðàæàëè íàó÷íûå
èíòåðåñû ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû è ãîñòåé. Îáñóæäà-
ëèñü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ïðåîäîëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè, ïîêàçàíèé ê îòäåëüíûì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè,
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äóøåâíîáîëü-
íûì-âåðóþùèì. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè
(îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ)
âêëþ÷àåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïóáëèêàöèé.

Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþ-
ùèõ âíîñèòü âêëàä â ïîääåðæàíèå è ðàçâèòèå ýòèõ
òðàäèöèé.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé



Íîâûé ñîñòàâ ÂÀÊ

22 ìàÿ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà óòâåðæäåí
î÷åðåäíîé íîâûé ñîñòàâ ÂÀÊ. Â ðåçóëüòàòå, èç åãî ñî-
ñòàâà îêàçàëèñü âûâåäåíû ó÷àñòíèêè áîðþùåãîñÿ ñ
òîðãîâëåé äèññåðòàöèÿìè ñîîáùåñòâà “Äèññåðíåò”,
âûñòóïàâøèå ïðîòèâ ïðèäàíèÿ íàó÷íîãî ñòàòóñà ãî-
ìåîïàòèè è íåñîãëàñíûå ñî ñìåøåíèåì íàóêè ñ ïîëè-
òèêîé, ïðîÿâèâøåìñÿ â äèñêóññèè î äèññåðòàöèè
Â. Ð. Ìåäèíñêîãî. Ýòîò ôàêò ñòàâèò ïîä óãðîçó âñþ
ñèñòåìó íàó÷íîé àòòåñòàöèè â Ðîññèè. Áûëè â î÷åðåä-
íîé ðàç ïðîèãíîðèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê. Èç ïî÷òè 140 ÷åëîâåê, ðåêîìåíäîâàí-

íûõ ÐÀÍ, â ñîñòàâ ÂÀÊ âêëþ÷åí òîëüêî 21, ïðè÷åì
òîëüêî 6 èç ðåêîìåíäîâàííûõ êîìèññèåé ÐÀÍ ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ ôàëüñèôèêàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé. Ýòî î÷åðåäíîé àêò òîðæåñòâà ÷èíîâíèêîâ íàä
ó÷åíûìè. Ìåæäó òåì, êà÷åñòâî äèññåðòàöèîííûõ ðà-
áîò â ñòðàíå ïðîäîëæàåò ïàäàòü. Íåîáõîäèì âîçâðàò
êîíòðîëÿ íàä ÂÀÊ íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó. ÐÀÍ äîëæíà
ïîëíîñòüþ ðåîðãàíèçîâàòü ðàáîòó ÂÀÊ è â äàëüíåé-
øåì îñóùåñòâëÿòü èíòåíñèâíûé êîíòðîëü íàä íåé.

“Òðîèöêèé âàðèàíò — íàóêà”,
îò 04.06.2019, ñòð. 15.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ãðàíäèîçíàÿ ìåòàôîðà íåèçáåæíîñòè íåîæèäàííîé êàòàñòðîôû

Õàíñ Ìàãíóñ Ýíöåíñáåðãåð «Ãèáåëü “Òèòàíèêà”»

Õàíñ Ìàãíóñ Ýíöåíñáåðãåð — ñàìûé çíà÷èòåëü-
íûé íåìåöêèé ïîýò âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà, ïðî-
äîëæàòåëü òðàäèöèé ãðàæäàíñêîé ëèðèêè îò Ãåéíå äî
Áðåõòà, äîëãîå âðåìÿ ñî÷åòàë ïîëèòè÷åñêèé è ýñòåòè-
÷åñêèé ðàäèêàëèçì, êóìèð ïîêîëåíèÿ 1968 ã., ïèñàë
âî âñåõ æàíðàõ, ïåðåâåäåí íà 40 ÿçûêîâ, â
1968 – 69 ãã. æèë íà Êóáå. Ïåðâûé âàðèàíò «Ãèáåëè
“Òèòàíèêà”» áûë èçäàí â 1969 ã., âî âðåìÿ åãî ðàáîòû
â ïîääåðæêó êóáèíñêîé ðåâîëþöèè. Íî åäèíñòâåí-
íûé ýêçåìïëÿð çàòåðÿëñÿ íà ïóòè â Åâðîïó, ÷òî ïåðå-
êëèêàëîñü ñ ãëàâíîé òåìîé ïîýìû. Îêîí÷àòåëüíûé
òåêñò, êîòîðûé îí ñàðêàñòè÷åñêè íàçâàë “êîìåäèåé”,
ñîçäàí â 1977 ã. â Áåðëèíå. Ýòî è êîìåäèÿ â îáùåïðè-
íÿòîì ñìûñëå, òàê êàê â åå ïîäîïëåêå — çàòóõàíèå ðå-
âîëþöèîííûõ íàäåæä 1960-õ ãîäîâ. Íåïîòîïëÿåìûé
ëàéíåð óòîíóë çà äâà ãîäà äî íà÷àëà Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû è ñòàë ãðàíäèîçíîé ìèôîëîãåìîé. Â ïîýìå 33
ïåñíè. Ìû ïðèâîäèì íåñêîëüêî îòðûâêîâ â ïåðåâîäå
Ñâÿòîñëàâà Ãîðîäåöêîãî (ÑÏá., 2019). Ýòî ïåðâûé ïå-
ðåâîä ïîýìû íà ðóññêèé çûê, ñïóñòÿ ïîëâåêà ïîñëå åå
íàïèñàíèÿ.

1.

Êòî-òî ïðèñëóøèâàåòñÿ. Æäåò. Çàäåðæèâàåò
äûõàíèå...
Ñêðåæåùåò. Ñêðåá¸òñÿ. Ðâåòñÿ.
Âîò îíî. Ëåäÿíîé íîãîòü,
öàðàïàþùèé äâåðü è çàñòðÿâøèé...
Òàêèì áûëî íà÷àëî.
Íà÷àëî êîíöà
âñåãäà íåçàìåòíî.

2.

...Òîëüêî â ñàìîì íèçó, ãäå âñåãäà ñìåêàþò áûñòðåå,
ñïåøíî õâàòàþò óçåëêè, äåòèøåê è áîðäîâûå
íàïåðíèêè. Ñðåäíÿÿ ïàëóáà
íå âëàäååò íè àíãëèéñêèì, íè íåìåöêèì, íî îäíî
ñõâàòûâàåò íà ëåòó:
ñïåðâà ñïàñóò ïàññàæèðîâ ïåðâîãî êëàññà,
è íèêîãäà ìîëîêà, îáóâè è ñïàñàòåëüíûõ
øëþïîê íå õâàòèò íà âñåõ.

3.

Òîãäà â Ãàâàíå ñ äîìîâ ñûïàëàñü
øòóêàòóðêà, â ïîðòó íåäâèæíî ñòîÿë
ãíèëîñòíûé çàïàõ, ïûøíî îòöâåòàëà ñòàðèíà,
äåôèöèò äåíü è íî÷ü ñòðàñòíî
ãëîäàë äåñÿòèëåòíèå ïëàíû, à ÿ
ïèñàë «Ãèáåëü “Òèòàíèêà”».
Íå áûëî íè îáóâè, íè èãðóøåê,
íè ëàìïî÷åê, íè ïîêîÿ,
íè òåíè ïîêîÿ, è ñëóõè
ðîèëèñü êîìàðàìè. Òîãäà ìû âñå äóìàëè:
Çàâòðà áóäåò ëó÷øå, à åñëè íå
çàâòðà, òî ïîñëåçàâòðà. Íó äà...
ìîæåò, íåîáÿçàòåëüíî ëó÷øå,
íî ïî-äðóãîìó, ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó,
â ëþáîì ñëó÷àå. Âñå áóäåò èíà÷å.
Ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî. Ïóìíèòñÿ ìíå...
Êàçàëîñü, åñòü êóäà ñòðåìèòüñÿ,
åñòü ÷òî ïðèäóìûâàòü è îòêðûâàòü.
Ìû è íå çíàëè, ÷òî ïèð äàâíî îêîí÷åí,
à îñòàëüíûì çàéìóòñÿ
ãëàâû îòäåëåíèé Âñåìèðíîãî áàíêà
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è òîâàðèùè èç ãîñáåçîïàñíîñòè,
ïðàâÿùèå áàë ó íàñ è ïîâñþäó...

5.

Àéñáåðã ïðèáëèæàåòñÿ ê íàì
íåîòâðàòèìî...

9.
Âíóòðåííÿÿ áåçîïàñíîñòü

ß ïûòàþñü ïðèïîäíÿòü êðûøêó,
ëîãè÷íî, êðûøêó
ïîâåðõ ñâîåé êîðîáêè.
Ýòî óæå íå ãðîá, íåò,
à òîëüêî óïàêîâêà, êàþòà,
îäíèì ñëîâîì, êîðîáêà.
Âû æå ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå,
÷òî òàêîå êîðîáêà,
íå ïðèòâîðÿéòåñü,
ÿ èìåþ â âèäó
ñîâåðøåííî îáû÷íóþ êîðîáêó,
íå òåìíåå âàøèõ.
Â îáùåì, ÿ õî÷ó âûáðàòüñÿ, ñòó÷ó,
ìîëî÷ó ïî êðûøêå,
êðè÷ó Áîëüøå ñâåòà, õâàòàþ
ðòîì âîçäóõ, ëîãè÷íî,
êîëî÷ó â ëþê. Õîðîøî.
Íî îí èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè çàêðûò,
ìîÿ êîðîáêà íå îòêðûâàåòñÿ,
ñâåðõó íà íåé ïðåäíàçíà÷åííàÿ ìíå êðûøêà,
âåñüìà òÿæåëàÿ èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè
êðûøêà,
ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò
î êîíòåéíåðå, î äîëãîì ÿùèêå,
î ñåéôå. ß íå â ñèëàõ.
Îñâîáîæäåíèå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ
òîëüêî îáùèìè óñèëèÿìè, ëîãè÷íî.
Íî èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè ÿ
â ñâîåé êîðîáêå ñîâñåì îäèí,
â ñâîåé ñîáñòâåííîé êîðîáêå.
Êàæäîìó — ñâîå!1 ×òîáû ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
âûáðàòüñÿ èç êîðîáêè,
ëîãè÷íî áûëî áû
ïðåæäå âûáðàòüñÿ
èç ñîáñòâåííîé êîðîáêè, è ýòî,
ëîãè÷íî, êàñàåòñÿ âñåõ.
Âîò ÿ è óïåðñÿ â êðûøêó
ñîáñòâåííûì çàòûëêîì. Âïåðåä!
Ïîëîñêà ñâåòà! Î! Âíå êîðîáêè
êðàñîòà, øèðîêèå ãîðèçîíòû,
óñåÿííûå ÿùèêàìè, êàíèñòðàìè,

â îáùåì, êîðîáêàìè, à çà íèìè
ÿðêî êàòÿùèåñÿ çåëåíûå âîëíû,
âçäûìàþùèå âîäîíåïðîíèöàåìûå ÷åìîäàíû,
è íàäî âñåì ýòèì íåâîîáðàçèìî âûñîêèå îáëàêà
è âîçäóõ, âñþäó âîçäóõ!
Âûïóñòèòå ìåíÿ, êðè÷ó ÿ,
îñëàáåâ, íå ïðèäóìàâ íè÷åãî ëó÷øå,
ñ îáëîæåííûì ÿçûêîì, âçìîêíóâ îò ïîòà.
Ïåðåêðåñòèòüñÿ — íå ïîëó÷èòñÿ.
Äàæå ïîìàõàòü íåëüçÿ, ðóêè íåñâîáîäíû.
Ñæàòü èõ â êóëàêè — èñêëþ÷åíî.
Ïîýòîìó Ïðèìèòå, êðè÷ó ÿ,
ìîè ñîáîëåçíîâàíèÿ — óâû ìíå! —

ìîè ñîáñòâåííûå ñîáîëåçíîâàíèÿ,
è êðûøêà ñ ãëóõèì ñòóêîì
ñíîâà íàêðûâàåò ìåíÿ
èç ñîîáðàæåíèÿ áåçîïàñíîñòè.

11.

Âûïóñòèòå íàñ
Ìû çäåñü çàäîõíåìñÿ
Òðþì ñî ñêîòîì êà÷àåò
Øêàô õîäèò õîäóíîì
Ãðîá êëîêî÷åò
Ìû áîðåìñÿ íà ëåñòíèöàõ
Áàðàáàíèì â äåðåâî
Ëîìèìñÿ â äâåðè
Âûïóñòèòå íàñ
Íàñ ñëèøêîì ìíîãî
Íàñ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå
÷åì äîëüøå ìû áîðåìñÿ
çà êëî÷îê çåìëè
çà äîñòî÷êó è ïëàíî÷êó
Ìû ñëèøêîì áëèçêè äðóã äðóãó
÷òîáû âûèñêèâàòü âøåé
êîðìèòü ãðóäüþ èëè äðàòüñÿ...
Íàñ íåâûíîñèìî
ìíîãî
Íîãàìè ðàçäàâëèâàåì ìû
ïàäàþùèõ
â ìÿãêîå ìåñèâî
Ïàíè÷åñêèé ïóäèíã
ðàçÿùèé ñòðàõîì
êðûñèíûì çëîâîíèåì
Ìû âçìûâàåì è òîíåì
ïîêëàäèñòûìè ìåøêàìè

17.
Ñëàáîå óòåøåíèå

Âîéíà âñåõ ïðîòèâ âñåõ,
êàê çàÿâèëè â èçâåñòíûõ êðóãàõ,
áëèçêèõ ê Ìèíèñòåðñòâó âíóòðåííèõ äåë,
ñêîðî áóäåò ïðèçíàíà çàêîííîé,
äî ïîñëåäíåé êàïëè êðîâè.
Ãîðÿ÷èé ïðèâåò îò Ãîááñà.

Õàíñ Ìàãíóñ Ýíöåíñáåðãåð
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1 Çäåñü, âåðîÿòíî, íå òîëüêî öèöåðîíîâñêîå “suum
cuique” (“êàæäîìó ñâîå, êàæäîìó ïî åãî çàñëóãàì”) — êëàñ-
ñè÷åñêèé ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè; íî è íàöèñòñêîå “Jedem
das Seine” íà âîðîòàõ Áóõåíâàëüäà.



Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà ñ íåðàâíûì îðóæèåì:
÷òî îäíîìó íàëîãîâàÿ äåêëàðàöèÿ,
òî äðóãîìó
âåëîñèïåäíàÿ öåïü.
Îòðàâèòåëÿì è ïîäæèãàòåëÿì
ïðèäåòñÿ îðãàíèçîâàòü ïðîôñîþç
äëÿ çàùèòû ðàáî÷èõ ìåñò.
Äî òîé ïîðÿ ó êàæäîãî ñâîè
ìåñòî çàêëþ÷åíèÿ è ïðèãîâîð.
Â òâåðäîé îáëîæêå èç ÷åðíîãî ïëàñòèêà
Êðîïîòêèí äîñòóïåí äëÿ æåëàþùèõ:
“Âçàèìîïîìîùü êàê ôàêòîð
ýâîëþöèè”. Ñëàáîå óòåøåíèå.
Ìû ñ ïðèñêîðáèåì óçíàëè,
÷òî ñïðàâåäëèâîñòè íåò,
è ñ åùå áîëüøèì ïðèñêîðáèåì,
÷òî, êàê íàñ çàâåðèëè, ïîòèðàÿ ðóêè,
â èçâåñòíûõ êðóãàõ, íè÷åãî ïîäîáíîãî
íèêîãäà íå áóäåò è íå ìîæåò áûòü...

24.

...Õîòÿ ìàêåò ñïàñàòåëüíîé øëþïêè åùå íèêîãî
íå ñïàñàë, ðàçíèöà ìåæäó ñïàñàòåëüíûì æèëåòîì
è ñëîâîñî÷åòàíèåì “ñïàñàòåëüíûé æèëåò”
òàêàÿ æå, êàê ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ:
Íî çàñòîëüå ïðîäîëæàåòñÿ, òåêñò
ïðîäîëæàåòñÿ, ÷àéêè ëåòÿò çà êîðàáëåì
äî ñàìîãî êîíöà. Õâàòèò íàäåÿòüñÿ
íà êîíåö! Êî åùå âåðèò òîìó,
÷òî íàäî ýòîìó âåðèòü?

×òî-òî íåïðåìåííî îñòàåòñÿ —
áóòûëêè, äîñêè, øåçëîíãè, êîñòûëè,
ñëîìàííûå ìà÷òû:
ñïëàâíîé ñêàðá,
âîðîíêà ñëîâ.
Ïåñíè, âðàíüå, ðåëèêòû — ëîì,
òàíöóþùèé íà âîäå, ïîñëå íàøåãî
èñ÷åçíîâåíèÿ.

“Áåãñòâî â Åãèïåò”. Ôëàíäðèÿ, 1521

ß âèæó ðåáåíêà, èãðàþùåãî â ïøåíèöå,
íå çàìå÷àþùåãî ìåäâåäåé.
Ìåäâåäü îáíèìàåò èëè óáèâàåò êðåñòüÿíèíà.
Îí âèäèò êðåñòüÿíèíà,
íî íå âèäèò íîæà,
âîòêíóòîãî åìó â ñïèíó:
â ñïèíó ìåäâåäÿ.
Íà õîëìå íàïðîòèâ ëåæàò îñòàíêè
êîëåñîâàííîãî, îäíàêî èäóùèé ìèìî
ìóçûêàíò íå çàìå÷àåò èõ...
Íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ñ ãîëîâîé óéäÿ â ñâîè äåëà,
êàê òîò ãîðîä óøåë â ñâîè
èëè êàê äàëåêî-äàëåêî
òå ñèíåþùèå ãîðîäà
ðàñïëûâàþòñÿ â ðàçíûõ îáðàçàõ —
îáëàêàõ, àðìèÿõ è ÷óäîâèùàõ,
ÿ ïðîäîëæàþ æèòü. Èäó äàëüøå.
ß âèäåë âñå ýòî, êðîìå,
íîæà, âîòêíóòîãî ìíå â ñïèíó.

Ãðàíäèîçíàÿ ìåòàôîðà íåèçáåæíîñòè íåîæèäàííîé êàòàñòðîôû
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Òèãàíîâ
10.05.1931 – 04.05.2019

Àêàäåìèÿ ïîíåñëà íåâîñïîëíèìóþ óòðàòó. 4 ìàð-
òà 2019 ãîäà ïîñëå òÿæåëîé, ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåç-
íè íà 88 ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè, Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Àêàäåìèê ÐÀÍ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Òèãàíîâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷.

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Òèãàíîâ ðîäèëñÿ 10 ìàÿ
1931 ãîäà â ï. Ñàëòûêîâêà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Â
1954 ãîäó çàêîí÷èë 2-îé Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò èì. È. Â. Ñòàëèíà.

Ñ 1954 ãîäà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
À. Ñ. Òèãàíîâà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ Èíñòèòóòîì
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (íûíå Ðîññèéñêàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ), ãäå îí ïðîø¸ë ïóòü îò êëèíè÷åñêîãî
îðäèíàòîðà äî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè,
êîòîðóþ âîçãëàâèë â îêòÿáðå 1976 ãîäà. Â ïåðèîä ñ
1973 ïî 1976 ãîä À. Ñ. Òèãàíîâ âîçãëàâëÿë òåðàïåâòè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò ÖÈÓÂ. Â 1988 ãîäó À. Ñ. Òèãàíîâ
íà÷àë ðàáîòó â ÂÍÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â äîëæíî-
ñòè äèðåêòîðà ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ãäå ðà-
áîòàë äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â äîëæíîñòè íàó÷íîãî
ðóêîâîäèòåëÿ.

Òàëàíòëèâûé ïåäàãîã, ó÷¸íûé è îðãàíèçàòîð
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Òèãàíîâ îòäàë âñå ñâîè çíàíèÿ,
ñïîñîáíîñòè è ýíåðãèþ ïî÷¸òíîìó äåëó ïîäãîòîâêè
âðà÷åé ñòðàíû.

Àêàäåìèê ÐÀÍ À. Ñ. Òèãàíîâ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è
ñîàâòîðîì áîëåå 500 ìîíîãðàôèé, ó÷åáíûõ ïîñîáèé,
ñïðàâî÷íèêîâ, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, à òàêæå
ïóáëèêàöèé â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ
æóðíàëàõ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî áîëåå 50
äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Àêàäåìèê ÐÀÍ À. Ñ. Òèãàíîâ âåë áîëüøóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó. Îí ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì
æóðíàëà “Ïñèõèàòðèÿ”, ÷ëåíîì ðåä-êîëëåãèè “Æóð-
íàëà íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè”, ýêñïåðòîì ÂÎÇ ïî
ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà îáùåñòâà íàðêî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ Ðîññèè.

Ñîòðóäíèêè Àêàäåìèè ñêîðáÿò ïî ïîâîäó êîí÷è-
íû Àêàäåìèêà ÐÀÍ À. Ñ. Òèãàíîâà è âûðàæàþò ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ åãî ðîäíûì è áëèçêèì.

Ïàìÿòü î Àëåêñàíäðå Ñåðãååâè÷å Òèãàíîâå — êîë-
ëåãå, äðóãå, ó÷èòåëå, ÷óòêîì, îòçûâ÷èâîì, ëþáèâøåì
æèçíü ÷åëîâåêå — íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

* * *

Íå òîëüêî Àêàäåìèÿ, è äàæå íå òîëüêî îòå÷åñòâåí-
íàÿ ïñèõèàòðèÿ, à ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ñêàçàòü,
÷òî âñå îáùåñòâî, ïðè÷åì íå òîëüêî èìåþùåå êàêîå-
ëèáî îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè, ïîíåñëî íåâîñïîëíè-
ìóþ óòðàòó, òàê êàê ñ óõîäîì àêàäåìèêà À. Ñ. Òèãàíî-
âà íàøà ïñèõèàòðèÿ ëèøèëàñü òîé òâåðäûíè êëèíè-
öèçìà, êîòîðóþ íå ðàçìûëè íîâîìîäíûå âåÿíèÿ è
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà íàäåæíóþ îïîðó è îñîáåííîñòü
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè â íûíåøíèé èñòîðè÷å-
ñêèé ìîìåíò ãîñïîäñòâà ñîâåðøåííî äðóãèõ, äàëåêèõ
îò àêàäåìèçìà öåííîñòåé, ýïîõè ðåëÿòèâèçìà è êîíú-
þíêòóðíîñòè, ïðåäïî÷òåíèÿ êîëè÷åñòâà è âíåøíåãî
àíòóðàæà êà÷åñòâó è ñóùåñòâó äåëà. Òàêîé àâòîðèòåò-
íîé ôèãóðû íà òàêîì çíà÷èìîì ïîñòó êàê áûë Àëåê-
ñàíäð Ñåðãååâè÷ òåïåðü íåò.

Íåìàëîâàæíûé äëÿ ïñèõèàòðà ôàêò, ÷òî Àëåê-
ñàíäð Ñåðãååâè÷ ðîäèëñÿ â âûñîêî êóëüòóðíîé ñåìüå,
÷óâñòâîâàâøåé ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíî áëàãîäà-
ðÿ ñâîåìó ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ: åãî äÿäÿ — ãåíå-
ðàë, íà÷àëüíèê Âîåííî-èíæåíåðíîé àêàäåìèè, à òåòÿ
Ãëàôèðà Àëåêñàíäðîâíà áûëà çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî
ïñèõèàòðà Ìîñêâû, çàñëóæåííûì âðà÷îì ÐÑÔÑÐ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ II Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà â 1954 ã., îðäèíàòóðû è àñïèðàíòóðû â Öåí-
òðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ÖÈÓ) âðà÷åé
(1954 – 1960), ðàáîòû ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì
â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (1960 – 1961) è çàùèòû
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè (1961), ïîñâÿùåííîé ôåá-
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ðèëüíîé øèçîôðåíèè, îí âåðíóëñÿ â ÖÈÓ (1961 – 1976)
êàê àññèñòåíò, äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû, à ñ 1976
ïî 1988 ãã. çàâåäóþùèé êàôåäðîé. Â 1988 ã. îí ñòàë
çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàóêå Âñåñîþçíîãî íàó÷-
íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Àêàäåìèè ìåäíà-
óê ÑÑÑÐ (ÂÍÖÏÇ), è ñ ýòîãî æå ãîäà äî 1993 ã. áûë
äèðåêòîðîì ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — îäíîãî
èç òðåõ ñîñòàâëÿâøèõ ÂÍÖÏÇ, à ñ 1993 ã. äèðåêòîðîì
âñåãî Öåíòðà.

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ áûë àêàäåìèêîì ÐÀÍ è
ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè, îí ïðîäîëæàë
è ðàçâèâàë òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé øêîëû â ïñèõèàòðèè. Åùå ñòóäåíîì
îí ñëóøàë ëåêöèè Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è È. Â. Äàâû-
äîâñêîãî, åãî ó÷èòåëÿìè áûëè Î. Â. Êåðáèêîâ è
À. Â. Ñíåæíåâñêèé, êîòîðûé â äàðñòâåííîé êíèãå
íàäïèñàë åìó — íà÷èíàþùåìó ñïåöèàëèñòó: “Áóäó-
ùåìó çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ïñèõèàòðèè”, è îí äåé-
ñòâèòåëüíî çàâåäîâàë êàôåäðîé ÖÈÓ áîëåå 50 ëåò.
À. Ñ. âíåñ âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå òåîðåòè÷å-
ñêèõ îñíîâ êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îí îðãàíèçîâàë áîëåå 50 ôóíäàìåíòàëüíûõ êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî è àôôåêòèâíîãî êðóãà.
Îí ðåäàêòîð è àâòîð ìîíóìåíòàëüíîãî äâóõòîìíîãî
ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè, âûøåäøåãî íåñêîëüêèìè
èçäàíèÿìè. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 77 ëåòíåãî
âîçðàñòà (!), ÷èñëî åãî ïóáëèêàöèé áîëåå ÷åì óäâîè-
ëîñü (ñ “áîëåå 220” äî “áîëåå 500”), à ÷èñëî çàùèùåí-
íûõ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì êàíäèäàòñêèõ è äîêòîð-
ñêèõ äèññåðòàöèé âîçðîñëî ñ 27 äî “áîëåå 50”.

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ áûë ãëàâíûì ðåäàêòîðîì
æóðíàëà “Ïñèõèàòðèÿ” è áîëåå òðåòè âåêà ÷ëåíîì
ðåäêîëëåãèè Æóðíàëà èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, ýêñïåðòîì
ÂÎÇ ïî ïåðåñìîòðó ÌÊÁ, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ,
ïðåäñåäàòåëåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äèññåðòàöèîííî-
ãî ñîâåòà ÐÀÌÍ, ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ñîâåòà Ìèíçäðàâà,
÷ëåíîì Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ÂÀÊ, ãëàâíûì ñïåöèàëè-
ñòîì Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì Ïðåçèäåíòà ÐÔ, êîíñóëü-
òàíòîì Êðåìë¸âñêîé ïîëèêëèíèêè è ò.ä. Îí áûë íà-
ãðàæäåí Îðäåíîì “Çíàê ïî÷åòà”, ìåæäóíàðîäíîé
íàãðàäîé “Õðóñòàëüíûé äðàêîí” (2002), ïðåìèåé
ÐÀÌÍ èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà (2004) è ìí.äð.

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ ïîêàçàë äîñòîéíûé ïðèìåð
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÍÏÀ Ðîññèè. Â ìàðòå 1990 ã. îí, ñî-
âìåñòíî ñ ïðîô. Á. Ä. Øîñòàêîâè÷åì è ïðîô. Â. Ô. Ìàò-
âååâûì, ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïåðâîé â èñòîðèè ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè ñîâìåñòíîé ýêñïåðòèçå Âñåñîþçíîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ è ÍÏÀ Ðîññèè (Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
Â. Ì. Ñåðïèëèí, Ã. Í. Ñîöåâè÷, Ä. À. ×åðíÿõîâñêèé)
øàõòåðà èç Äîíåöêà, óâîëåííîãî çà ðàçîáëà÷åíèå àä-
ìèíèñòðàöèè øàõòû è â 1981 – 1987 ãã. ïÿòü ðàç íà-
ñèëüñòâåííî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ”, ãäå åãî
àêòèâíî ëå÷èëè, ïðèçíàâàëñÿ íåäååñïîñîáíûì, à â
1988 – 1990 ãã. ïî ñîáñòâåííîìó íàñòîÿíèþ ïðîøåë
åùå 5 ýêñïåðòèç: â èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà è
èíñòèòóòå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñ äèàãíîçîì “ïàðàíîé-
ÿëüíîå ðàçâèòèå ó ðåçèäóàëüíîãî îðãàíèêà”, â ÂÍÖÏÇ
— “øèçîôðåíèÿ”, â êëèíèêå ïðîô. Í. Ì. Æàðèêîâà

— “øèçîôðåíèÿ” è òîëüêî â ÍÏÀ Ðîññèè — “ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâ”. Â ðåçóëüòàòå 4-õ ÷àñîâîãî ðàçáèðàòåëüñòâà
ñîâìåñòíàÿ êîìèññèÿ åäèíîäóøíî ðåøèëà: “ïðèçíà-
êîâ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå îáíàðóæèâàåò, â
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå íå íóæäàåòñÿ”.

Âîïðåêè íàøåé ðåçêîé êðèòèêå äåÿòåëüíîñòè Âñå-
ñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è ïîïûòêàì åãî ðåà-
íèìàöèè, Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ â 1997 ã. îõîòíî ïðè-
íÿë ïðåäëîæåíèå ÍÏÀ ïðîâåñòè ñîâìåñòíîå ñ ÍÖÏÇ è
Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû (Â. Í. Êî-
çûðåâ) Ïåðâûå ÷òåíèÿ Í. Ï. Áðóõàíñêîãî.

Ñ òåõ ïîð ÿ ðåãóëÿðíî áûâàë ó íåãî, îáñóæäàÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå âîïðîñû. Îñîáîå óäîâëå-
òâîðåíèå âûçâàëî ó ìåíÿ åãî ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî
ôóíäàìåíòàëüíîãî äëÿ ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõèàòðèè è
îáó÷åíèÿ åé ïîëîæåíèÿ, ÷òî èçëîæåíèå ñèíäðîìîëî-
ãèè äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü ñåìèîòèêå, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò êîíòåêñòóàëüíîñòü êâàëèôèêàöèè. Â ýòîì, â
÷àñòíîñòè, îáíàðóæèâàëîñü åãî àäîãìàòè÷åñêîå îòíî-
øåíèå ê êîíöåïöèè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, åå òâîð÷å-
ñêîå ðàçâèòèå. Ïðèîðèòåò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà, ïðèìàò êëèíèöèçìà, à ýòî îñíîâà
íàøåé ïðîôåññèè, îáúåäèíÿëî íàøè óñèëèÿ. Ñ íàè-
áîëüøåé ïîëíîòîé ýòî âûðàçèëîñü â íàøåé ñîâìåñòíîé
ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé íåîáõîäèìîñòè äâóõýòàïíîé
êâàëèôèêàöèè â ÌÊÁ-11, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîëèäàð-
íûìè âûñòóïëåíèÿìè íà ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè î
íåîáõîäèìîñòè, â ëþáîì ñëó÷àå, ñîõðàíèòü âûäàþ-
ùèåñÿ òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Àëåê-
ñàíäð Ñåðãååâè÷ ïðèíÿë ó÷àñòèå â íàøèõ îòêðûòûõ
êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ íà áàçå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî.

Âûñòóïëåíèÿ è ëåêöèè Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à îò-
ëè÷àëèñü ÿñíûì ÷åòêèì ñïîêîéíûì èçëîæåíèåì, äîñ-
òèãàâøèì ðåëüåôíîñòè â ñâîåé íàðî÷èòîé ïðîñòîòå,
îíè çíà÷èòåëüíî âûäåëÿëèñü ñðåäè äðóãèõ ïîëíîòîé
è ãëóáèíîé âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî.

Âî âñåõ âûñòóïëåíèÿõ, â ðå÷è, â ìàíåðå îáùåíèÿ
À. Ñ. ïðîÿâëÿëàñü åãî âûñîêàÿ êóëüòóðà, èíòåëëè-
ãåíòíîñòü, íåçàâèñèìûé óì. Íå ñëó÷àéíî åãî îñíîâ-
íûì óâëå÷åíèåì áûëà êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, â êîòî-
ðîé îí äîñêîíàëüíî ðàçáèðàëñÿ è äàæå íàïèñàë
ïàòîãðàôèè ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ êîìïîçèòîðîâ, à îä-
íàæäû óâëåêàòåëüíî âûñòóïèë íà ýòó òåìó â ïåðåäà÷å
Ãîðäîíà íà ÒÂ.

Íà ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå âåùåé â ñòðàíå è â
ìèðå À. Ñ. ñìîòðåë òðåçâî, íî âîñïðèíèìàë êàê âðå-
ìåííóþ íåèçáåæíîñòü.

Çàâåòîì ìîëîäåæè è âñåì íàì îñòàíóòñÿ åãî ñëîâà
— ñëîâà ïîäëèííîãî êëèíèöèñòà — “Ñòàíäàðòû è
ïñèõèàòðèÿ ïîíÿòèÿ íåñîâìåñòèìûå... Íàø öåíòð, áî-
þñü, ñêîðî áóäåò îñòðîâêîì â ýòîì îòíîøåíèè, ïîêà ÿ
æèâ, ïî êðàéíåé ìåðå... Íà äâîðå âåê äåíåã”. Ìû óáå-
æäåíû, ÷òî Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, âîñïèòàâøèé â
ÖÈÓ ìíîãèå ïîêîëåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, óêî-
ðåíèë â íèõ êëèíèöèçì, êîòîðûé îáúåäèíÿåò âñåõ íàñ, è
ïîçâîëèò ñîõðàíèòü åãî âîïðåêè âñåì ïðåïÿòñòâèÿì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Òèãàíîâ
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Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ Åâòóøåíêî
26.09.1940 – 19.03.2019

19 ìàðòà 2019 ã. óøåë èç æèçíè ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, Ïðåäñåäàòåëü ñåê-
öèè ÐÎÏ ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Âàëåðèé
ßêîâëåâè÷ Åâòóøåíêî.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Â. ß. Åâòóøåíêî áûëà ñâÿçàíà ñ ïîäìîñêîâñêîé ïñè-
õèàòðèåé, ãäå â 1974 ã. îí íà÷àë ðàáîòàòü â äîëæíî-
ñòè ñòàðøåãî âðà÷à Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 5. Íà÷èíàÿ ñ 1996 ãîäó îí
ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèí-
ñêîé ÷àñòè Öåíòðàëüíîé Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ÃÁÓÇ ÌÎ
“ÖÊÏÁ”) è ÿâëÿëñÿ Ïðåäñåäàòåëåì Ìîñêîâñêîãî îá-
ëàñòíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è ïñèõèàòðîâ-íàðêî-
ëîãîâ. Â. ß. Åâòóøåíêî — Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõè-
àòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ôàêóëüòåòà óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
À. È. Åâäîêèìîâà, îñíîâàòåëü è áåññìåííûé ãëàâíûé
ðåäàêòîð “Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãàçåòû”.

Â. ß. Åâòóøåíêî ÿâëÿëñÿ òàëàíòëèâûì îðãàíèçà-
òîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òîíêèì êëèíèöè-
ñòîì è ýêñïåðòîì, ÷åëîâåêîì îáøèðíîãî êðóãà çíà-
íèé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ.

Â. ß. Åâòóøåíêî — àâòîð áîëåå 70 ïóáëèêàöèé ïî
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïñèõèàòðèè, ñîàâòîð äâóõ ðóêî-
âîäñòâ äëÿ âðà÷åé è òðåõ ó÷åáíî- ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-

áèé. Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ âïëîòü äî ñàìûõ ïîñëåäíèõ
äíåé ñâîåé æèçíè îñòàâàëñÿ öåëåóñòðåìëåííûì, àê-
òèâíûì ÷åëîâåêîì, âñþ ñâîþ æèçíü èíòåðåñîâàëñÿ
íîâûì, áûñòðî âêëþ÷àëñÿ â îñâîåíèå èííîâàöèîííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé. Îäíîé èç ñôåð íàó÷íûõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ èíòåðåñîâ Â. ß. Åâòóøåíêî ÿâëÿëîñü ðàçðà-
áîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ïñèõèàòðèè íîðì
íðàâà è ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè. Îí ÿâëÿëñÿ àâòîðîì
ïåðâîãî â ÑÑÑÐ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî êîäåêñà âðà-
÷à-ïñèõèàòðà, óòâåðæäåííîãî Ïðåçèäèóìîì Âñåñîþç-
íîãî Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ÑÑÑÐ.
Â. È. Åâòóøåíêî áûë ÷ëåíîì ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàç-
ðàáîòêå äåéñòâóþùåãî “Êîäåêñà ïðîôåññèîíàëüíîé
ýòèêè ïñèõèàòðà”, êîòîðûé áûë óòâåðæäåí Ïëåíóìîì
Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ â
1994 ã. Âìåñòå ñ äðóãèìè àâòîðàìè îí ó÷àñòâîâàë â
ïîäãîòîâêå äâóõ Ðóêîâîäñòâ ïî ýòè÷åñêèì àñïåêòàì
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è âîïðîñàì ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ óêàçàííîãî Êîäåêñà.

Ñîòðóäíèêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè è êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè
è ïñèõîòåðàïèè ÔÄÏÎ ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäîêèìî-
âà, à òàêæå åãî ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè è êîëëåãè
ñêîðáÿò â ñâÿçè ñ íåâîñïîëíèìîé óòðàòîé.

* * *

Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ Åâòóøåíêî íàâñåãäà îñòàíåò-
ñÿ â íàøåé ïàìÿòè êàê, ïðåæäå âñåãî, çàìå÷àòåëüíûé
íåçàáûâàåìûé ÷åëîâåê, ñ íåèññÿêàåìûì ýíòóçèàçìîì
ïðåäàííûé ñâîåìó äåëó — âñåñòîðîííåé ìåäèöèí-
ñêîé è ïðàâîâîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, âçûñêàòåëüíûé ê êëèíè÷åñêîìó è
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó óðîâíþ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, õîðîøî çíàþùèé è öåíÿùèé èñòîðèþ íàøåãî
ïðåäìåòà.

Åãî îòêðûòîå äðóæåëþáèå, æèâàÿ îáàÿòåëüíàÿ ìà-
íåðà îáùåíèÿ, âñåãäàøíÿÿ ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü áûëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íûìè äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ. Áûëî
î÷åíü åñòåñòâåííî, ÷òî èìåííî îí ñòàë àâòîðîì ïåð-
âîãî ñîâåòñêîãî ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ïñèõèàòðà è âíåñ
âêëàä â ðîññèéñêèé.

Óäèâèòåëüíûì áûëî åãî óìåíèå ðàçãîâàðèâàòü ñ
ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè. Îäíà èç åãî ïî-
ñëåäíèõ ðàáîò — “Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà: ÷òî îíà
ìîæåò äàòü è ÷åãî íóæíî îïàñàòüñÿ? (Âîïðîñû è îòâå-
òû). Ïîñîáèå äëÿ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-

áû è èõ ïðåäñòàâèòåëåé” îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå ÍÏÀ
(http://npar.ru/publikacii/) è ïîëüçóåòñÿ íåèçìåííîé
ïîïóëÿðíîñòüþ. Âìåñòå ìû âåëè áîëüøóþ ðàáîòó ïî
âîçâðàùåíèþ â æèçíü ìîëîäûõ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, è îí íèêîãäà íå
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îòêàçûâàëñÿ ïðèíÿòü èõ â ñâîåé áîëüíèöå è ïðîâåñòè
ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ î
âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ. Ìíîãèå
èç íèõ îáÿçàíû Âàëåðèþ ßêîâëåâè÷ó òåì, ÷òî âûøëè
èç ñòåí ÏÍÈ, ïîëó÷èëè êâàðòèðû è âåäóò ñåé÷àñ ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü.

Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ áûë îäíèì èç ëó÷øèõ è ðàí-
íèõ çíàòîêîâ ïðàâîâûõ êîëëèçèé è ñàìûõ ñëîæíûõ èç
íèõ, îí ïðèíÿë ýñòàôåòó îò âûäàþùåãîñÿ þðèñòà
Àëåêñàíäðà Èîñèôîâè÷à Ðóäÿêîâà, ó÷àñòâóÿ êàê ïñè-
õèàòð â åãî ïðàâîâûõ êîíñóëüòàöèÿõ, íà êîòîðûå ïðè-
åçæàëè ñî âñåé ñòðàíû. Ýòîò çíàìåíèòûé ïðèåì âåëñÿ
íà áàçå “Áîëüíèöû 8 Ìàðòà”, êàê íàçûâàëàñü Öåí-
òðàëüíàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà
óë. 8 Ìàðòà. Åãî êíèãà î çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â âîïðîñàõ è îòâåòàõ 2009 ã. îïèðàëàñü íà
ìíîãîëåòíèé îïûò åãî ïðèìåíåíèÿ.

Îí íå òîëüêî ïåðâûì èíôîðìèðîâàë âñåõ è îòêëè-
êàëñÿ íà âñåâîçìîæíûå íîâàöèè ïî øèðîêîìó êðóãó
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, íà çàêîíîïðîåêòû
Äóìû è ïðèêàçû Ìèíçäðàâà, íî è àêòèâíî ïðîòåñòî-

âàë è êðèòèêîâàë ðÿä èç íèõ, êàê ýòî áûëî, íàïðèìåð,
ñ óðåçàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëüãîò. Åãî “Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãàçåòà” íå ñëó÷àéíî ïîëü-
çîâàëàñü âñåðîññèéñêîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ìîæíî ïîðàäîâàòüñÿ çà Âàëåðèÿ ßêîâëåâè÷à, ÷òî
â ñàìîì êîíöå æèçíè îí ïåðâûì èç íàñ, ïñèõèàòðîâ,
âûéäÿ â ñåòü ñ èíôîðìàöèåé î ïîëîæåíèè äåë â îêàçà-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, áûë ïîðàæåí è âîñõè-
ùåí äåñÿòêàìè òûñÿ÷ ñîëèäàðíûõ îòêëèêîâ ñî âñåé
ñòðàíû.

Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ áûë ÷ëåíîì ÍÏÀ Ðîññèè, ÷ëå-
íîì ðÿäà íàøèõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé, ÷ëåíîì ðåä-
êîëëåãèè “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà”
è åãî àâòîðîì. Ìû ñîëèäàðíî âûñòóïàëè ñ íèì íà
êðóãëûõ ñòîëàõ è â èíòåðâüþ ÑÌÈ.

Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî íå Âàëåðèé ßêîâëåâè÷
çàñëóæèë, à áîëüíèöà çàñëóæèëà, ÷òîáû íà åå àäìèíè-
ñòðàòèâíîì êîðïóñå ïîÿâèëàñü ìåìîðèàëüíàÿ òàáëè-
öà åãî ïàìÿòè. Îíà óðàâíîâåñèëà áû íåîäíîçíà÷íóþ
ïàìÿòü î Å. À. Êðàñíóøêèíå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ Åâòóøåíêî
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Äàîññêèå êàíîíû. Ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. — Èâàíîâî, 2019
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ABSTRACTS

100 years of the philosophy which arose
from unique communication

and understanding of the mentally ill

Yu. S. Savenko

It is shown how “Psychology of outlooks” of Karl

Jaspers, which grew from his 7 years’ work in psychiatric

clinic and first of all communication with mentally sick,

laid the foundation and served as the beginning of one of

the most popular movements of philosophy answering to

spirit of our time.

Keywords: existential philosophy, outlook types,

Jaspers, Heidegger, Sartre, reception of existential psy-

chology in Russia.

15 years of destructive reform of Russian health care

Yu. S. Savenko

The history of deinstitutionalization is traced briefly,

with a shift to the prevalence of community-based mental

health services. Its completely different context and mo-

tives in Russia and the lack of the necessary infrastructure

inevitably reduce the quality of mental health services.

Keywords: deinstitutionalization, community-based psy-

chiatric services, quality of mental health services.

As Russia carries out the Convention on the rights
of persons with disabilities:

mass direction of citizens into social care homes
for people with mental disorders
(comments on the draft of the order

of two ministries)

L. N. Vinogradova, S. A. Koloskov

The problem of reforming of social care for people

with mental disorders is considered. It is shown that the

state does not carry out the Convention on the rights of

persons with disabilities concerning people with mental

disorders, pursuing policy of the mass direction them in

social care homes and thus isolation about societies in-

stead of development out- stationary forms of the help and

maximum inclusion in social life. The prepared draft of

the order of the Ministry of Health and Ministry of Labor

on identification of people with mental disorders for the

subsequent direction in social care homes violates the

Convention and contradicts the Russian legislation on so-

cial service and mental health services.

Keywords: reforming social care homes for people with

mental disorders, the accompanied accommodation, the

Convention on the rights of persons with disabilities.

The young disabled in the interior
of everyday mental health care

E. B. Lyubov, A. N. Kulikov

Using the example of “living in a disease” of a psychi-

atric patient, the clinical and social problems of young

people with disabilities as a result of schizophrenia and

opportunities and barriers of psychosocial rehabilitation

in a frame of typical psychiatric care are shown.

Keywords: schizophrenia, disability, psychosocial

rehabilitation.

Whether forensic-psychiatric examination
is obligatory on cases of incapacity?

Yu. N. Argunova

Provisions of the Criminal Procedure Code of the Rus-

sian Federation and practice of their application in cases

of recognition of the person mentally incapable, in partic-

ular the bases for conducting forensic-psychiatric exami-

nation, including coercionone, are analyzed. Cases at

which the court has the right to dismiss a claim without

conducting examination are considered. Article is based

on personal experience of the author on representation of

interests of citizens in court in cases of incapacity.

Keywords: forensic-psychiatric examination; the proce-

dure of recognition of a person incapable.

Postgraduate psychiatric training
in the EU countries

V. V. Motov

While the current requirement for the recognition of a

specialization in psychiatry in the EU is a minimum post-

graduate training of 4 years, the duration of psychiatric

residency training ranges from seven years in Ireland to

four years in France. Programs usually include a basic

course in general psychiatry and rotations in psychiatric

subspecialties like child and adolescent psychiatry, geriat-

ric psychiatry, forensic psychiatry etc., as well as theoreti-

cal and practical exposure to psychotherapy. In some Ger-

man speaking countries a physician, completed psychiat-

ric residency, obtains the title of “psychiatrist and psycho-

therapist”. Salaries of psychiatric residents in developed

European countries vary but are incomparably higher than

those received by their Russian counterparts.

Keywords: psychiatry residency training, salaries of psy-

chiatric residents.
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