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30-ëåòèå
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

Òðèäöàòü ëåò äëÿ ìíîãèõ — ýòî ïîëæèçíè, à äëÿ
èíûõ — öåëàÿ æèçíü. Äëÿ íåçàâèñèìîé îðãàíèçàöèè
— ýòî èñòîðè÷åñêèé ñðîê. Íî ýòî åùå è âûðàçèòåëü-
íàÿ òðàåêòîðèÿ åå ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà îíà áûëà ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì íå òîëüêî
ïðîèñõîäÿùèõ, íî è ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèé, ïîêà —
ïîñòóïåí÷àòî — â 1995, 2001, 2013 — îêàçàëàñü â
ýòîì êà÷åñòâå èçëèøíåé: ïðåäñêàçàííàÿ äåãðàäàöèÿ
ïðåâçîøëà âñå îæèäàíèÿ è ñòàëà ñîâåðøèâøèìñÿ
ôàêòîì. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî Àññîöèàöèÿ ñðûâàëà ïî-
òåìêèíñêèå äåêîðàöèè, òî ñåé÷àñ ñàìà ïðåâðàòèëàñü â
ôèãîâûé ëèñòîê âëàñòè: âîò, ìîë, åñòü ó íàñ è “íåçàâè-
ñèìàÿ”, “ãîñäåïîâñêàÿ”, “ýêñòðåìèñòñêàÿ” îðãàíèçà-
öèÿ. Â ñóùåñòâóþùåé â ñòðàíå àòìîñôåðå Àññîöèà-
öèÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàëà “ýêñòðåìàëüíîé”, òàê êàê
ìàëî êòî ãîòîâ ïóáëè÷íî çàíèìàòüñÿ ýêñòðåìàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, êàêîé îêàçàëñÿ ñïëàâ íàó÷íîé ïñè-
õèàòðèè è Âñåîáùåé Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà,
ñïëàâ, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûé è íåîáõîäèìûé.

Èòàê, 30 ëåò íàçàä 9 – 11 ìàðòà 1989 ã. Ó÷ðåäè-
òåëüíûé ñúåçä ñ ó÷àñòèåì äåëåãàöèè WPA îáúÿâèë î
ñîçäàíèè ÍÏÀ Ðîññèè, ðåàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðîé íà÷àëàñü çà ïîëãîäà äî ýòîãî, à 17 îêòÿáðÿ íà Êîí-
ãðåññå WPA â Àôèíàõ îíà áûëà ïðèíÿòà â ÷ëåíû
WPA, òîãäà êàê Âñåñîþçíîìó îáùåñòâó ïñèõèàòðîâ
(ÂÎÏ) áûëî ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü ïÿòü ïðåäâàðè-
òåëüíûõ óñëîâèé: ïðèçíàòü çëîóïîòðåáëåíèÿ, ðåàáè-
ëèòèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ, ïðèíÿòü çàêîí î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ñìåíèòü ðóêîâîäñòâî è ïðèíèìàòü
èíñïåêöèè. Ìû ïîìîãàëè èõ âûïîëíåíèþ, è ýòî âû-
çâàëî ñåðèþ ïðîâîêàöèé ïðîòèâ ÍÏÀ: îò ïîïûòêè
ïîäìåíèòü åå ðóêîâîäñòâî äî ïîääåðæêè Ìèíçäðàâà-
ìè ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ è ÂÎÏ äâóõ ïîäñòàâíûõ îðãàíèçà-
öèé, ïîêà ñïóñòÿ äâà ãîäà ýòîìó íå ïîëîæèëà êîíåö
èíñïåêöèîííàÿ êîìèññèÿ WPA.

Êàê óäàëîñü â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîñòîÿòüñÿ è ÷åãî-òî
äîáèòüñÿ?

Àññîöèàöèÿ âîçíèêëà â ïåðåëîìíîå âðåìÿ êðóøå-
íèÿ èìïåðèè è — êàê ìíîãîå äðóãîå — òîëüêî â òàêîå
âðåìÿ è ìîãëà îñóùåñòâèòüñÿ, òåì áîëåå â ñòðàíå, ãäå
ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü è ñàìîîðãàíèçàöèÿ âåêàìè
ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü ïîðÿäêó, êàê êðàìîëà, ãäå èñòî-
ðèÿ îòå÷åñòâåííîé íàóêè, ñîãëàñíî ôóíäàìåíòàëüíî-
ìó èññëåäîâàíèþ àêàä. Â. È. Âåðíàäñêîãî, õàðàêòåðè-
çîâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè XVIII è XIX âåêîâ, ïðåæäå
âñåãî, ïîëèöåéñêîé è ïðîòèâîñòîÿùåé åé èíòåëëè-
ãåíòñêîé ïîçèöèåé “ëþäåé äâóõ ðàçíûõ ñèñòåì ïîíè-
ìàíèÿ”. “Äëÿ öåëåé ïîëèöåéñêîé áîðüáû, äëÿ âðåìåí-
íîãî óñïåõà äíÿ ïðèíîñèëèñü âñå æåðòâû, íå
îñòàíàâëèâàëèñü íè ïåðåä ÷åì” [1, ñ. 62 – 82], òîãäà

êàê “çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå ãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ íàóêè, à ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîìîùü íàó÷íîìó
òâîð÷åñòâó íàöèè” [1, ñ. 249]. Åùå â áîëüøåé ìåðå
ýòî îòíîñèòñÿ ê ñîâåòñêîé ýïîõå ñ åå òðåáîâàíèåì
ïàðòèéíîé, ñïåöèôè÷åñêè ñîâåòñêîé íàóêè, óíè÷òî-
æåíèåì öåëûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé è äàæå íàó÷íûõ
äèñöèïëèí.

Ñîçäàíèå Àññîöèàöèè è åå îñíîâíûå öåëè áûëè
èíèöèèðîâàíû áåñïðåöåäåíòíûì ïî ìàñøòàáó â èñòî-
ðèè èñïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ â 60 – 80-å ãîäû. Â òå÷åíèå ýòèõ 20 ëåò WPA ïîëó-
÷àëà ôàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì. Ýòî
óíèçèòåëüíîå äëÿ ïñèõèàòðîâ ïîëîæåíèå áûëî ñëåä-
ñòâèåì òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà è ïîêîèëîñü íà òðåõ
âçàèìîñâÿçàííûõ îñíîâàíèÿõ — ïðîôåññèîíàëüíîì,
ïðàâîâîì è ñîöèîëîãè÷åñêîì, — êîòîðûå è ñòàëè òðå-
ìÿ ëåéòìîòèâàìè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé, òåîðåòè-
êî-ôèëîñîôñêîé è ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè Àñ-
ñîöèàöèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè.

Ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîå îñíîâàíèå ñî-
ñòîÿëî â ïðåîäîëåíèè èäåîëîãèçèðîâàííîñòè ñàìèõ
ïñèõèàòðîâ, ïðåæäå âñåãî, ñóäåáíûõ, íåïîñðåäñòâåí-
íî çàâèñåâøèõ îò ïðåññèíãà ïîëèòè÷åñêîãî êóðñà âëà-
ñòè, ÷òî ñêàçûâàëîñü âî âñåì, íà÷èíàÿ ñ îñíîâíîãî ìå-
òîäà ïñèõèàòðèè — áåñåäû è îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðîãðàììû Àññîöèà-
öèè è ïðèòîê â åå ðÿäû â ïåðâóþ ïîëîâèíó 90-õ ãîäîâ
ïðîôåññóðû ñî âñåé ñòðàíû, äàæå âèäíûõ ñîòðóäíèêîâ
àêàä. À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, êëèíèöèñòîâ À. Ê. Àíóô-
ðèåâà è È. Â. Øàõìàòîâîé-Ïàâëîâîé, ýïèäåìèîëîãà
Â. À. Ôàéâèøåâñêîãî, ãåíåòèêà Â. Ì. Ãèíäèëèñà,
íåéðîïàòîìîðôîëîãà À. È. Îéôû, ðàçäåëÿâøèõ ïîçè-
öèè Àññîöèàöèè è â îòíîøåíèè ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè èëè, êàê ñêàçàëè áû ñåé÷àñ,
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòîò ïðèòîê áûë ñâÿ-
çàí, ïðåæäå âñåãî, ñ âïåðâûå ïîñëå 1934 ã., ñïóñòÿ áî-
ëåå ïîëóâåêà, îòêðûòûì âîñêðåøåíèåì ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
â ðåäàêöèè Êàðëà ßñïåðñà (1913, 1919, 1923, ...
1959), ñóùåñòâî êîòîðîãî íå ïðîñòî â íåïðåäâçÿòîñòè,
à â áåñïðåäïîñûëî÷íîñòè îïèñàíèÿ ïîñðåäñòâîì
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèè è â ñâîáîäíîì
âàðüèðîâàíèè â âîîáðàæåíèè âñåâîçìîæíûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé íàáëþäàåìûõ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé, ïîçâîëÿþùåì âûÿâèòü èíâàðèàíòíîñòü, à íå
óäîâëåòâîðÿòüñÿ èíäóêöèåé ïðè êâàëèôèêàöèè ôå-
íîìåíîâ. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
ôóíäèðîâàííîå îïèñàíèå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòîâåð-
íîé ôàêòîëîãèåé. À ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò âñå ïîñëå-
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äóþùåå. Íàøà àêòèâíàÿ àïîëîãèÿ âêëàäà ßñïåðñà â
ïñèõèàòðèþ ïðèâåëà ê ïåðåâîäó íà ðóññêèé ÿçûê åãî
ãðàíäèîçíîé “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè”, äâóõòîìíèêà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàáîò è òîìà ïàòîãðàôèé. Âû-
äàþùóþñÿ ðîëü ñûãðàëà ñåðèÿ îäèííàäöàòè íàøèõ
ïÿòèäíåâíûõ öèêëîâ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
“Âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”,
ñîáèðàâøèå ïî 70 è áîëåå 100 ó÷àñòíèêîâ èç äåñÿòêîâ
ðåãèîíîâ ñ ïðèãëàøåíèåì çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïåðâûé èç êîòîðûõ â äåêàáðå 1992 ã. âêëþ÷àë êóðñ
ëåêöèé, ðàçúÿñíÿâøèõ ñóùåñòâî ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ, âåäóùåãî çíàòîêà ýòîé
ïðîáëåìû çàâ. îòäåëîì Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÐÀÍ
ïðîô. Í. Â. Ìîòðîøèëîâîé. ßñïåðñ ïðèìåíèë ýòîò
ôèëîñîôñêèé ìåòîä óñìîòðåíèÿ ñóùíîñòåé, âûðîñ-
øèé èç ìàòåìàòèêè è ëîãèêè, â äîñòóïíîé äëÿ âðà-
÷à-ïñèõèàòðà ôîðìå è ïðåîáðàçîâàë èì êàòåãîðèàëü-
íûé àïïàðàò íàøåãî ïðåäìåòà. Âîñïîëíåíèåì
ïðîáåëîâ ñòàëî èçäàíèå íàìè âåðøèííûõ ðàáîò â ïñè-
õèàòðèè Àðòóðà Êðîíôåëüäà, Éîçåôà Áåðöå, Õàíñà
Ãðóëå, Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññà, Êóðòà Øíàéäåðà, Êëàó-
ñà Êîíðàäà, Õåíðèêóñà Ðþìêå è äð., à íà÷àëè ìû ñ ðå-
ïóáëèêàöèè â 1993 ã. “Ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè” Å.
Áëåéëåðà ñ àíàëèçîì åãî 15-îãî èçäàíèÿ 1983 ã.. Ñ
1991 ã. íà÷àë âûõîäèòü âåñòíèê Àññîöèàöèè “Íåçà-
âèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”, óíèêàëüíîé
îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâèëàñü ïóáëèêàöèÿ ôîíî-
ãðàìì îðãàíèçîâàííûõ íàìè îòêðûòûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ðàçáîðîâ — îñíîâíîé øêîëû ïðîôåññèîíàëèç-
ìà. Õîòÿ â äåôîëò 1998 ã. Àññîöèàöèÿ ïîòåðÿëà âñå
ñðåäñòâà, æóðíàë áûë åäèíñòâåííûì, êîòîðûé íèêî-
ãäà íå ïðåðûâàëñÿ, â íåì íèêîãäà íå ðàçìåùàëàñü ðåê-
ëàìà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì. Íè îäèí èç äðó-
ãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíàëîâ íå óäåëÿåò òàêîãî
âíèìàíèÿ òåîðåòè÷åñêèì, òàêñîíîìè÷åñêèì, ôèëî-
ñîôñêèì, èíòåðäèñöèïëèíàðíûì ïðîáëåìàì ïñèõè-
àòðèè è åå èñòîðèè. Óíèêàëüíà è ïóáëèêàöèÿ â êàæ-
äîì íîìåðå ðàçáîðîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç.

Ìû íà÷àëè ñ ñîçäàíèÿ êîìèññèè ïî ïåðåñìîòðó
äèàãíîçîâ, îáíàðóæèâøåé, ÷òî èõ îòìåíà èëè ñìÿã÷å-
íèå áûëè âîçìîæíû òîãäà ó òðåòè îáðàùàâøèõñÿ, ÷òî
âûíóæäåíà áûëà ïîäòâåðäèòü ïðîãîñóäàðñòâåííàÿ
êîìèññèÿ. Â ïåðâóþ ãîäîâùèíó îñíîâàíèÿ Àññîöèà-
öèè ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ ñîâìåñòíàÿ àìáóëàòîðíàÿ âíå-
ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ÍÏÀ è ÂÎÏ (À. Ñ. Òèãàíîâ,
Á. Â. Øîñòàêîâè÷ è Â. Ô. Ìàòâååâ) øàõòåðà èç Äî-
íåöêà, óâîëåííîãî çà ðàçîáëà÷åíèå çëîóïîòðåáëåíèé
àäìèíèñòðàöèè øàõòû, êîòîðîìó â òå÷åíèå 9 ëåò
áûëî ïðîâåäåíî 10 ýêñïåðòèç, è òîëüêî íàøà Àññî-
öèàöèÿ ïðèçíàëà åãî çäîðîâûì, ÷òî è ïîäòâåðäèëà ýòà
ñîâìåñòíàÿ ýêñïåðòèçà. À äàëåå ïîñëåäîâàëè ñîâìåñò-
íàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïðåäñåäàòå-
ëÿ ïàðòèè Äåìîêðàòè÷åñêèé Ñîþç Â. È. Íîâîäâîð-
ñêîé è ñåðèÿ ýêñïåðòèç ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì
Ìîñêâû Â. À. Òèõîíåíêî. À ïîçäíåå ïî ïîñòàíîâëå-
íèþ ñóäîâ íàñ âêëþ÷àëè â êîìèññèè Èíñòèòóòà ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Òåì ñàìûì
ãëàâíûì ïðàêòè÷åñêèì íà÷èíàíèåì áûëà îðãàíèçà-
öèÿ íåçàâèñèìîé (ñîñòÿçàòåëüíîé) ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû. Íî âñå èçìåíèëîñü, êîãäà äèðåêòîð
Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî Ò. Á. Äìèòðèåâà ñòàëà
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ (1996 – 1998).

Ìû îïóáëèêîâàëè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñ-
ïåðòèçû Â. Ì. Áåõòåðåâà è Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó
Áåéëèñà, ýêñïåðòèçû ïî äåëàì ãåíåðàëà Ï. Ãðèãîðåí-
êî è ïîëêîâíèêà Þ. Áóäàíîâà, äàëè îòïîð ñåðèè ñó-
äåáíûõ ïðîöåññîâ îò Ìîñêâû äî Ìàãàäàíà ïðîòèâ íå-
óãîäíûõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ïîä ëæèâûì
ïðåäëîãîì “ïðèíåñåíèÿ ãðóáîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ”, ðåöèäèâû êîòîðîé ïîâòîðÿþòñÿ äî ñèõ
ïîð, à òàêæå àíòèïñèõèàòðè÷åñêèì òåíäåíöèÿì.

Ðîññèéñêî-øâåäñêèé ïðîåêò ïîèñêîâ ñëåäîâ Ðàóëÿ
Âàëëåíáåðãà (1995) ïîçâîëèë íàì âûÿñíèòü ïðè ïîñå-
ùåíèè 4 ñïåöïñèõáîëüíèö ðåàëüíîå ÷èñëî ïîïàäàâ-
øèõ òóäà ïî ïîëèòè÷åñêèì ñòàòüÿì. Õîòÿ â ãëàâíîå èõ
ñðåäîòî÷èå — Êàçàíñêóþ ñïåöïñèõáîëüíèöó — íàñ
íå ïóñòèëè, áûëî äîêàçàíî, ÷òî Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî çàíèæàåò ýòè äàííûå íà ïîðÿäêè.

Â èçäàííîì Ìèíçäðàâîì â 2010 ã. òåêñòå ÌÊÁ-10
(“ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ...”) ìû îáíàðóæèëè
ôàëüñèôèêàöèþ êðèòåðèåâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, ÷òî ïîçâîëèëî ìàíèïóëè-
ðîâàòü ýòèì äèàãíîçîì â êîíêðåòíîì äåëå â Ñìîëåí-
ñêå, íî Ðîñçäðàâíàäçîð íå ïðèíÿë íèêàêèõ ìåð.

Îáîáùåíèåì ÿðêèõ ïðèìåðîâ íåîáîñíîâàííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè ïðîòèâ îïïîíåíòîâ âëà-
ñòè â Ìóðìàíñêå, Ðûáèíñêå è Éîøêàð-Îëå ñòàë íàø
òåçèñ: òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îïàñíîñòü — ïðåäìåò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Êðóïíûì âêëàäîì ñòàëè ìîíîãðàôèè ÷ëåíîâ Àñ-
ñîöèàöèè: äâóõòîìíàÿ “Øêîëà ìîëîäîãî ïñèõèàòðà”
è “Øàã âïåðåä è äâà íàçàä” È. Ì. Áåêêåðà, “Ìàëàÿ
ïñèõèàòðèÿ áîëüøîãî ãîðîäà” Ñ. ß. Áðîíèíà, ðóêîâî-
äñòâî ïî ïñèõèàòðèè À. Î. Áóõàíîâñêîãî, “Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì” Ì. Å. Áóðíî, ðàáîòû
ïî ïñèõîòåðàïèè Â. Å. Êàãàíà, ðàáîòû ïî ëè÷íîñòíûì
è äèññîöèèðîâàííûì ðàññòðîéñòâàì â DSM Ö. Ï. Êî-
ðîëåíêî è àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
Â. Â. Ìîòîâà, “Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè”
Â. Ô. Âîéöåõà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
“Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ” Þ. Ñ. Ñàâåíêî, à òàêæå ñî-
âìåñòíî ñ Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïîé ðåçóëü-
òàòû ãðàíäèîçíîãî ìîíèòîðèíãà 93 ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â 61-îì ðåãèîíå ñòðàíû — “Ïðàâà ÷åëî-
âåêà è ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” â 2004 ã.
íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Â 2013 ã. ìû çàñòàâèëè îòîçâàòü èçäàííûé Ìèí-
çäðàâîì ñòàíäàðò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîäãîòîâëåííîé Öåíòðîì èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, â êîòîðîì ðåêîìåíäîâàííûå äîçû
áûëè ïðåâûøåíû â 5 – 9 (!) ðàç. Íåñìîòðÿ íà íåñêîëü-
êî îáñóæäåíèé â Öåíòðå Â. Ï. Ñåðáñêîãî ýòî äåëî
áûëî çàìÿòî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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×ëåíû Àññîöèàöèè àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ìîäåð-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âíåäðåíèè íîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, â ïðîöåññàõ áèîïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ñ 1994 ã. Îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
ÍÏÀ ïðîâîäèò åæåãîäíûå Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ.
Ñîâìåñòíî ñ àêàä. À. Ñ. Òèãàíîâûì ìû ïðîâåëè I-ûå
÷òåíèÿ Í. Ï. Áðóõàíñêîãî â ÍÖÏÇ è ÊÏÁ ¹ 1 ñ ó÷à-
ñòèåì Àëüôðåäà Êðàóñà.

Æóðíàë çàïå÷àòëåë ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õèàòðèè çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ è âïåðâûå âîñ-
ñòàíîâèë èñòîðè÷åñêóþ òêàíü ñòðàíèö åå äðàìàòè÷å-
ñêèõ ðàçãðîìîâ 1911, 1924, 1936 è 1951 ãîäîâ,
âîññòàíîâèë ðîëü Ï. È. ßêîáèÿ, À. Í. Áåðíøòåéíà,
Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, Í. Ï. Áðóõàíñêîãî, Â. À. Âíóêî-
âà, Â. Â. Êðàìåðà, À. Ñ. Êðîíôåëüäà, Ì. Î. Ãóðåâè÷à,
À. Ñ. Øìàðüÿíà è äð. è äàë êðèòè÷åñêóþ îöåíêó ñî-
âðåìåííûì èçëîæåíèÿì èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õèàòðèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ïîëèöåéñêîãî
ïðåññèíãà â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè áûë íå ìåíåå
æåñòêèì, ÷åì â íàøè äíè, íî âñå îòå÷åñòâåííûå êëàñ-
ñèêè ïðîòèâîñòîÿëè ýòîìó.

Êðèòè÷åñêàÿ, îñòðî ïîëåìè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
æóðíàëà áëàãîòâîðíî ïðîäîëæàåò óñòàíîâêó æóðíàëà
Ï. Á. Ãàííóøêèíà è À. Í. Áåðíøòåéíà “Ñîâðåìåííàÿ
ïñèõèàòðèÿ” (1907 – 1917) è âûäàþùóþñÿ òðàäèöèþ
öåíòðàöèè àíàëèçà ñîáñòâåííûõ îøèáîê Í. È. Ïèðî-
ãîâà è Ì. È. Àñòâàöàòóðîâà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò è îðè-
åíòàöèè íà êðèòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ôèëîñîôèè:
áîðüáó ñ ïñèõîëîãèçàöèåé Ý. Ãóññåðëÿ, à ó íàñ
Ã. Øïåòà, êðèòè÷åñêóþ îíòîëîãèþ Íèêîëàÿ Ãàðòìà-
íà, êðèòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ Ëåîíàðäà Íåëüñîíà è
êðèòè÷åñêèé ðàöèîíàëèçì Êàðëà Ïîïïåðà. Âñå îíè
àêòèâíî ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ íàóêè.

ÍÏÀ — àêòèâíûé ó÷àñòíèê ñúåçäîâ WPA, EPA,
APA, îðãàíèçàòîð ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ ñèìïîçèó-
ìîâ â Êåëüíå è Ñàí-Ôðàíöèçñêî.

Ãëàâíûì âêëàäîì â ïðàâîâîå îñíîâàíèå îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè ñòàëî ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ïåð-
âîãî â Ðîññèè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
×ëåíû Àññîöèàöèè ñîñòàâèëè òðåòü êîìèññèè, ðàçðà-
áàòûâàâøåé ïåðâóþ âåðñèþ çàêîíà, ïðèíÿòóþ Âåð-
õîâíûì Ñîâåòîì ÑÑÑÐ â 1991 ã., è ÷åòâåðòü êîìèñ-
ñèè, ïîäãîòîâèâøåé âòîðóþ âåðñèþ â 1992 ã. Â õîäå
îáñóæäåíèé ìû ïîñòîÿííî àêöåíòèðîâàëè ïðîáëåìó
ãàðàíòèé èñïîëíåíèÿ çàêîíà, âïëîòü äî åãî èìåíîâà-
íèÿ çàêîíîì “Î ãàðàíòèÿõ èñïîëíåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”. Ïðèíÿòèå
çàêîíà ñòàëî ãðàíäèîçíûì çàâîåâàíèåì: âïåðâûå âñå
íåäîáðîâîëüíûå ìåðû â ïñèõèàòðèè áûëè îïîñðåäî-
âàíû ÷åðåç ñóäåáíóþ ïðîöåäóðó. Ñòîèëî íåìàëîãî
òðóäà ïðèó÷èòü ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èíôîð-
ìèðîâàòü ïàöèåíòîâ îá èõ çàêîííûõ ïðàâàõ è ñîáëþ-
äàòü çàêîí, îòñòàèâàòü åãî îò ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïû-
òîê óðåçàòü åãî äåìîêðàòè÷åñêèå íîðìû. Â 1993 ã. ìû
èçäàëè åãî 50-òûñÿ÷íûì òèðàæîì ñî ñâîèì àíàëèòè-
÷åñêèì ïðåäèñëîâèåì.

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åòâåðòè âåêà Ïðàâèòåëüñò-
âî ãðóáî íàðóøàåò ýòîò çàêîí, áåñêîíå÷íî âîëîêèòÿ
èñïîëíåíèå åãî 38 ñò. — ãàðàíòèè èñïîëíåíèÿ âñåãî
çàêîíà äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ëèê-
âèäèðîâàâ ïðàâî íà îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè íà äîñòîéíîì óðîâíå. Òðóäíî ïåðåäàòü, ñêîëüêî
âðåìåíè è ñèë áûëî ïîòðà÷åíî, ñêîëüêî âàðèàíòîâ
áåçâîçìåçäíî ïîäãîòîâëåííûõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ ïðåäëîæåíî, îäíàêî òàê è íå óäàëîñü ïðåîäî-
ëåòü öèíè÷íóþ âîëîêèòó âëàñòåé, äëÿ êîòîðûõ çàêîí
íå ïèñàí: 38 ñòàòüÿ äî ñèõ ïîð íå èñïîëíåíà.

Âñå æå, áëàãîäàðÿ âûèãðûøó ýêñïåðòîì Àññîöèà-
öèè Ä. Ã. Áàðòåíåâûì äåëà â Åâðîïåéñêîì Ñóäå óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ðàñøèðåíèÿ ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ,
ðàíüøå íå èìåâøèõ èõ âîâñå. Ìû äîáèëèñü îòìåíû
Ïîëîæåíèÿ â Èíñòðóêöèè Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû
îòíîñèòåëüíî îòâåòîâ íà îáðàùåíèÿ íåäååñïîñîáíûõ,
ïðèêàçîâ Ìèíçäðàâà, íàðóøàþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó,
è ò.ä. Àññîöèàöèÿ àêòèâíî âûñòóïàëà çà ðàòèôèêàöèþ
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, à çàòåì ïðîäâèãàëà
èäåþ î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ.

Íè Ìèíçäðàâ, íè Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íè
ÐÎÏ íå ðàñïîëàãàþò òàêîé ýôôåêòèâíîé þðèäè÷å-
ñêîé ñëóæáîé, êàê ÍÏÀ, âîïðåêè íåñîèçìåðèìîñòè
âîçìîæíîñòåé, ÷òî îòêðîâåííî îòðàæàåò îòíîøåíèå ê
ïðàâàì íàøèõ áîëüíûõ, èõ ìåñòî ñðåäè ïðèîðèòåòîâ.
Ïðèîáùåíèþ ê ìåæäóíàðîäíîìó ïðàâó â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè ïîñëóæèë íàø ïåðâûé ïðàâîâîé ñåìèíàð
ñ öèêëîì áëåñòÿùèõ ëåêöèé çíàìåíèòîãî èçðàèëüñêî-
ãî ñóäüè Àìíîíà Êàðìè, ïðåäñåäàòåëÿ ñåêöèè WPA
“Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî”.

Òîëüêî íàøè âíåñóäåáíûå ýêñïåðòíûå êîìèññèè è
ïðèåì îáðàùàþùèõñÿ, äî ñèõ ïîð áåñïëàòíûå, îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ñ ó÷àñòèåì þðèñòîâ.

Ñàìûå ïîëíûå ôóíäàìåíòàëüíûå ðóêîâîäñòâà ïî
ïðàâîâûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè â âèäå âîïðîñîâ è îò-
âåòîâ íàïèñàíû ðóêîâîäèòåëåì þðèäè÷åñêîé ñëóæáû
Àññîöèàöèè Þ. Í. Àðãóíîâîé è ïîñòîÿííî îáíîâëÿ-
þòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà.
Â 2010 – 2014 ãã. íà ñàéòå Àññîöèàöèè ïðîâîäèëñÿ àê-
òèâíûé ôîðóì ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè.

Ïðàâîâàÿ ñòîðîíà äåëà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé. Ìû
ìíîãîêðàòíî ñòàëêèâàëèñü ñ íàðóøåíèåì ñóäüÿìè
ÓÏÊ ÐÔ, íà íàøèõ ãëàçàõ ïðîõîäèëî ïîýòàïíîå óäó-
øåíèå ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçû ñ óðåçàíèåì ïðàâ
ñïåöèàëèñòîâ, âïëîòü äî íåäîïóùåíèÿ â çàë ñóäåá-
íîãî çàñåäàíèÿ, ÷åìó èíûå àäâîêàòû óæå íå ñîïðî-
òèâëÿþòñÿ. Êîðåíü çëà — â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé
ïðàêòèêå, â îòñóòñòâèè íåçàâèñèìîãî ñóäà, ðåàëüíîãî
ðàçäåëåíèÿ âëàñòåé, â âåðõîâåíñòâå çàêîíà, à íå ïðàâà,
è ïðàâëåíèè çàêîíàìè, ÷òî — ñîãëàñíî ßñïåðñó —
ïðèçíàê ïðåñòóïíîãî ãîñóäàðñòâà. Íî äàæå â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ óäàåòñÿ âëèÿòü íà ðÿä äåë. Óäàëîñü äîáèòüñÿ
âêëþ÷åíèÿ çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
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÷èñëî ïîäëåæàùèõ ïðîâåðêàì îáùåñòâåííûìè íà-
áëþäàòåëüíûìè êîìèññèÿìè. Ìû ïëàíèðóåì îáó÷å-
íèå èõ ÷ëåíîâ îñíîâàì ýòîãî êîíòðîëÿ íà ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûõ Àññîöèàöèåé ñåìèíàðàõ.

Â 1992 ã. Àññîöèàöèÿ ñòàëà ñîó÷ðåäèòåëåì Ðîñ-
ñèéñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà, îáúåäèíèâøåãî 10 èçâåñòíûõ ïðàâîçàùèòíûõ
îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ Ìîñêîâñêóþ Õåëüñèíêñêóþ
ãðóïïó. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè ïðîÿâèëîñü â ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ ïî ïðå-
äîòâðàùåíèþ äåäîâùèíû è ñóèöèäîâ â àðìèè, ìî-
íèòîðèíãó ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â çàêðûòûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè, âêëþ÷àÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû, äåòñêèå èíòåðíàòû è ìåñòà ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû. Ìíîãî óñèëèé áûëî ïîòðà÷åíî íà îáó÷åíèå
÷ëåíîâ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, þðèñòîâ è àäâî-
êàòîâ îñíîâàì çàùèòû ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïðåîäîëåíèþ èõ àíòèïñèõèàòðè÷å-
ñêîé íàñòðîåííîñòè è ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, íà àêòèâèçàöèþ è ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó
îðãàíèçàöèé, îáúåäèíÿþùèõ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ñ 2002 ã. ïî
2016 ã. ÷ëåíû ÍÏÀ âõîäèëè â Ýêñïåðòíûé Ñîâåò ïðè
Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ñåðèþ
èíñïåêöèîííûõ ïîåçäîê.

Òðåòèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé ïðèîðèòåò äåÿòåëü-
íîñòè Àññîöèàöèè — ðàçãîñóäàðñòâëåíèå ïñèõèàò-
ðèè — îáîçíà÷àåò ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé
àâòîíîìèè, íåçàâèñèìîñòè îò ãîñóäàðñòâåííîé îïåêè,
íà÷àëüñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà â ñîáñòâåííî ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ, íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïðîáëåìà-
òèêó è îáðàçîâàíèå, çà øèðîêóþ ìåñòíóþ àâòîíîìèþ,
äåöåíòðàëèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñ ðàñøè-
ðåíèåì ïðàâ ãëàâíûõ âðà÷åé è ðÿäîâûõ ïñèõèàòðîâ,
çà ïîëíîöåííî ýêñïåðòíóþ ðîëü îðãàíèçàöèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ââåäåíèå ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè â áþðîêðàòè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå ðàìêè,
èñêëþ÷åíèå ñîâìåùåíèÿ ðóêîâîäñòâà ãîñóäàðñòâåí-
íûìè è îáùåñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè.

Â ïåðâóþ ïîëîâèíó 90-õ ãîäîâ Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ äåêëàðèðîâàëî ïàðèòåò ÐÎÏ è ÍÏÀ
Ðîññèè âî âñåõ âîïðîñàõ, âêëþ÷àÿ êîäèôèêàöèþ (ïå-
ðåñìîòðû íîðì, ïðàâèë, íîðìàòèâíûõ è ïðàâîâûõ àê-
òîâ), ñåðòèôèêàöèþ è ëèöåíçèðîâàíèå. Äîâîä î íåäî-
ïóñòèìîñòè ñîâìåùåíèÿ ïîñòîâ ïîçâîëèë íàì
ïîìåøàòü äèðåêòîðó Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
Ò. Á. Äìèòðèåâîé âîçãëàâèòü ñðî÷íî îðãàíèçîâàííîå
åþ ýôåìåðíîå îáùåñòâî ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ. Ãëàâ-
íûé ïñèõèàòð Ìèíçäðàâà Á. À. Êàçàêîâöåâ îáîñíîâàë
â 1997 – 1999 ãã. â 3-õ òîìíîé ìîíîãðàôèè íåîáõîäè-
ìîñòü øåñòè ðàçíûõ áàçîâûõ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ âìå-
ñòî ïðèâû÷íîé óíèòàðíîé ìîäåëè.

ÍÏÀ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîçèöèîíèðîâàëà ñåáÿ íå êàê
çàìåíó ÐÎÏ, êàê ìàññîâîé îðãàíèçàöèè, è íå êàê åãî
àëüòåðíàòèâó, à êàê äîïîëíåíèå, ñîñðåäîòî÷åííîå íà

íàèáîëåå æãó÷èõ ïðîáëåìàõ è âîñïîëíåíèè ïðîáåëîâ.
Ïîñòîÿííî ñ îáåèõ ñòîðîí ïîä÷åðêèâàëàñü åñòåñòâåí-
íîñòü ÷ëåíñòâà â îáåèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ðåãèîíàëüíûå
öåíòðû è ïðåäñòàâèòåëüñòâà Àññîöèàöèè áûëè ñîçäà-
íû â 48 ðåãèîíàõ ñòðàíû îò Êàëèíèíãðàäà äî Âëàäè-
âîñòîêà è ×óêîòêè, è îò Àðõàíãåëüñêà äî Ðîñòîâà-
íà-Äîíó.

Ïåðâûé ïðåäñåäàòåëü ÐÎÏ, âûäàþùèéñÿ äåòñêèé
ïñèõèàòð Â. Â. Êîâàëåâ, âûñòóïèë â 1993 ã. ñ ïðåäëî-
æåíèåì âíåñòè ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÍÏÀ Ðîññèè â Óñòàâ
ÐÎÏ. Ñìåíèâøèé åãî â 1994 ã. äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Â. Í. Êðàñíîâ êîíñòðóêòèâíî ñî-
òðóäíè÷àë ñ ÍÏÀ. Â 2000 ã. Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ïñè-
õèàòðîâ ïðåäïî÷åë åãî êàíäèäàòóðó Ò. Á. Äìèòðèåâîé
(71 % ïðîòèâ 29 %). Â 2010 ã. åãî ñìåíèë äèðåêòîð
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðå-
âà Í. Ã. Íåçíàíîâ, êîòîðûé ïðîäîëæèë ýòî ñîòðóäíè-
÷åñòâî, íî ïîñëå ñîáûòèé íà Áîëîòíîé ïëîùàäè1 è
ïóáëè÷íîé êðèòèêè ïðåçèäåíòîì ÍÏÀ ÑÏÝ Öåíòðà
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî î ïðèíóäèòåëüíîì ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè îäíîãî èç äåìîíñòðàíòîâ (Ì. Êîñåíêî), êîòî-
ðûé àêêóðàòíî ïðèíèìàë àìáóëàòîðíóþ òåðàïèþ è íå
ïðåäñòàâëÿë íèêàêîé îïàñíîñòè, íå âîñïðîòèâèëñÿ
áåñïðåöåäåíòíîìó â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä ðàçìåùå-
íèþ íà ñàéòå ÐÎÏ èíñèíóàöèé â àäðåñ ïðåçèäåíòà
ÍÏÀ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî îí — àãåíò ÖÐÓ. Ýòà íåïðè-
ñòîéíîñòü — ïðîÿâëåíèå çàïóãàííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà è ñïîñîá èçîëèðîâàòü ÍÏÀ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñóùåñòâëÿëñÿ î÷åðåäíîé ñî âðå-
ìåí Ì. Þ. Çóðàáîâà òîðîïëèâûé âèòîê òàê íàç. ðå-
ôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âíåøíå êîïèðóþùèé çàïàä-
íûé îïûò äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, õîòÿ äàâíî
âûÿñíèëèñü åãî èçúÿíû, à íà äåëå ïîä ýòèì ôëàãîì
ïðîèñõîäèëà ðàçðóøèòåëüíàÿ ïåðåñòðîéêà, ñâÿçàííàÿ
ñ îòíÿòèåì ó, è áåç òîãî íåäîôèíàíñèðóåìîé ñëóæáû,
òðåòè áþäæåòíûõ ñðåäñòâ âìåñòî ïåðåíàïðàâëåíèÿ
èõ íà àìáóëàòîðíóþ ñåòü. Íà âíåî÷åðåäíîì ñúåçäå
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû ìû âáðîñèëè èí-
ôîðìàöèþ î ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ àêàä. Â. Àð-
íîëüäà èç åãî äîêëàäà íà Ïðåçèäåíòñêîì ñîâåòå, â êî-
òîðîì ÿñíî áûëî ñêàçàíî, ÷òî áóäòî áû ïîçèòèâíîå
îïðåäåëåíèå “îïòèìèçàöèÿ” — “ýòî ïóòü ê êàòàñòðî-
ôå”. Àíêåòèðîâàíèå 80 òûñ. ìåäèêîâ âñåõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû åùå â 2010 ã. ïîêàçàëî: 87 % îöåíèâàëè “ðå-
ôîðìó çäðàâîîõðàíåíèÿ” îòðèöàòåëüíî. Íî îíà ïðî-
äîëæàëàñü ñ óñêîðåíèåì â 2017 – 2018 ãã.

Â ñòðóêòóðå Àññîöèàöèè â ïåðâûå ãîäû ïîìèìî
Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Ì. Å. Áóðíî
ïðîäóêòèâíî ðàáîòàëè îäíî èç ïåðâûõ Îáùåñòâ ñî-
âðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà Ñ. Àãðà÷åâà è ãðóïïà “Ïñè-
õèàòðèÿ è ôèëîñîôèÿ” Å. Á. Áåççóáîâîé, à òàêæå ñåê-
öèÿ “Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ” À. Á. Âîñêðåñåíñêîãî è
Ç. À. Êðàõìàëüíèêîâîé, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî æèâîìó

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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1 Ñïðîâîöèðîâàííîå âëàñòÿìè ãðóáîå ïîäàâëåíèå ïðîòå-
ñòíîãî ìèòèíãà â ñâÿçè ñ ìàññîâûìè ôàëüñèôèêàöèÿìè âû-
áîðîâ â Äóìó.



ìíîãîîáðàçèþ ðåëèãèîçíîé æèçíè òîãî âðåìåíè è
ýêóìåíèñòè÷åñêîé óñòàíîâêå îáùåñòâà. Ñâîè ïîçè-
öèè ïî ýòèì âîïðîñàì ìû âñåãäà âûâåðÿëè ñ âåäóùè-
ìè ðåëèãèîâåäàìè. Àññîöèàöèÿ ñäåëàëà ïåðâûå øàãè
ïî ñîçäàíèþ íîâîé ïðîôåññèè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíè-
êà â ïñèõèàòðèè.

Íà Ãåíåðàëüíûõ Àññàìáëåÿõ WPA Àññîöèàöèÿ
èìååò 7 ãîëîñîâ, òîãäà êàê ÐÎÏ, ÷èñëÿùåå â ñâîèõ ðÿ-
äàõ â 30 ðàç áîëüøå ÷ëåíîâ, îïëà÷èâàåò 11 ãîëîñîâ. Ñ
2012 ã. Àññîöèàöèÿ — êîëëåêòèâíûé ÷ëåí Åâðîïåé-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

Àññîöèàöèÿ äèñòàíöèðîâàëàñü îò êàêîé-ëèáî ïàð-
òèéíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Óïðåêè â ïîëèòèçàöèè ñâÿ-
çàíû ñ ñîïðîòèâëåíèåì òîòàëüíîé ïîëèòèçàöèè ñî
ñòîðîíû ñàìîé âëàñòè, ñ åå îòíîøåíèåì ê ïðàâîçà-
ùèòíîé äåÿòåëüíîñòè è êðèòèêå â ñâîé àäðåñ â ÑÌÈ.

Ïðîâåðêà Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè (2001 – 2003),
óãðîæàÿ çàêðûòèåì, ïðèíóäèëà âû÷åðêíóòü èç Óñòàâà
ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç,
õîòÿ ìû ïðîâîäèëè èõ ïî ïîñòàíîâëåíèÿì ñóäîâ, è
äàæå èíñòèòóòà ïî÷åòíîãî ÷ëåíñòâà. Ýòî íå óäèâè-
òåëüíî, òàê êàê äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè îêàçàëàñü
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîé íàïðàâëåíèþ óæå-
ñòî÷àþùèõñÿ óñèëèé ïðàâÿùåãî ðåæèìà, äîâîäÿùåãî
öåíòðàëèçàöèþ äî íåëåïîñòè, êàçàðìåííîãî ñòèëÿ,
êîãäà óïðàâëÿåìîñòü è äèñöèïëèíà öåíÿòñÿ áîëüøå
âñåãî ïðî÷åãî. Ñîöèîëîãèÿ ïñèõèàòðèè íàèáîëåå ÿñ-
íûì îáðàçîì ïîêàçûâàåò çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îò ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà: ïîòåðÿ äî-
âåðèÿ è óâàæåíèÿ ê íåìó — ãëîáàëüíàÿ ïðè÷èíà âñïëå-
ñêà íå òîëüêî ñóèöèäîâ, íî è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè.

Èòàê, ÿðêèé, âûñîêî ïðîäóêòèâíûé è èìåâøèé
âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ âçëåò äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè
ñîñòîÿëñÿ áëàãîäàðÿ ñîâïàäåíèþ àäåêâàòíî âûáðàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ óñèëèé è âðåìåíè “ìåæäóöàðñò-
âèÿ” (1988 – 1995), ñëèøêîì íåïðîäîëæèòåëüíîãî,
÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü èíåðöèè ìíîãîâåêîâîãî ãëóáî-
êî óêîðåíèâøåãîñÿ ïîëèöåéñêîãî ðåæèìà è ðàáñêîãî
äóõà. Òåì íå ìåíåå, ìíîãîå èç ñäåëàííîãî Àññîöèàöè-
åé íà êëèíè÷åñêîì, ïðàâîâîì è îáùåñòâåííîì ïîïðè-
ùå ñòàëî ñîñòîÿâøèìñÿ ôàêòîì, îäíàæäû ïðîëîæåí-
íîé òðîïîé. Ïîó÷èòåëüíû íå òîëüêî óñïåõè è âêëàäû
Àññîöèàöèè, íî è åå îøèáêè. Îäíàêî ýòî äîëæíî
ñòàòü ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî àíàëèçà.

Àññîöèàöèÿ ñîäåéñòâîâàëà âîçâðàùåíèþ äîâåðèÿ
ê îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è
ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé ìåòîä ïñèõèàòðèè —
ýòî îïðåäåëåííûé îáðàç êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ —

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áåñðåäïîñûëî÷íîãî îïèñàíèÿ,
àäåêâàòíûõ êâàëèôèêàöèè, èíòåðïðåòàöèè è êðèòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè.
Âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðåîá-
ðàçîâàíèþ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ßñïåðñîì, ê áåñ-
ïðåäïîñûëî÷íîñòè êàê òàêîâîé, õîòÿ ýòî, íàðÿäó ñ
êðèòè÷åñêîé óñòàíîâêîé, ñóùåñòâî ñàìîé íàó÷íîñòè,
âûðàæàëî òðåáîâàíèå ïîëèòè÷åñêîé àíãàæèðîâàííî-
ñòè íàóêè. Íî íàóêà íå òåðïèò íèêàêèõ öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé êðîìå èñòèííîñòè. Îñîáåííîñòüþ ïñèõè-
àòðèè êàê ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ñàêðà-
ëèçàöèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, ÷òî íåèçáåæíî âêëþ÷àåò
åùå ãóìàíèçì è ãðàæäàíñòâåííîñòü íàøåé ïðîôåñ-
ñèè. Ïðèìåðîì ýòîãî áûëè è Â. Ì. Áåõòåðåâ, è
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, è Â. Ï. Ñåðáñêèé, è Ï. Á. Ãàííóøêèí,
è Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí. Âñå îíè âñòóïàëè â êîíôëèêò ñ
âëàñòüþ, è âñå ïîäâåðãàëèñü òðàâëå. Íî âîïðåêè ýòî-
ìó ïðåäïî÷èòàëè öåííîñòè ñâîåé ïðîôåññèè.

×òî êàñàåòñÿ ïðàâîâîãî è ñîöèîëîãè÷åñêîãî îñíî-
âàíèé ïñèõèàòðèè, òî îíè ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì ïðàâÿ-
ùåé âëàñòè, â îòíîøåíèè êîòîðîé íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ è
àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, íî íå ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, òàê êàê äëÿ íåå æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé íà òðè-
äåñÿòîì ìåñòå. Òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íàçûâàåòñÿ êîë-
ëàáîðàöèîíèçìîì. ÍÏÀ Ðîññèè áûëà è îñòàåòñÿ
èíäèêàòîðîì ïðîèñõîäÿùèõ â ñòðàíå ïðîöåññîâ.

Èçâåñòíûé ïñèõèàòð, ïðîô. Ë. À. Ñòóêàëîâà, êà-
ôåäðà êîòîðîé ðàñïîëàãàëàñü â Âîðîíåæñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå, âðà÷è êîòîðîé ïðè ðàññòðåëå
ãåñòàïîâöàìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî ñâîåé âîëå ðàç-
äåëèëè èõ ñóäüáó, íàïèñàëà, ÷òî ÍÏÀ — ýòî ñîâåñòü
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Êàêîé áû ãèïåðáîëîé ýòî
íå êàçàëîñü, òàêîå âîñïðèÿòèå íàøåé äåÿòåëüíîñòè
ïðîÿñíÿåò åå èñòî÷íèê. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî
êàòåãîðèÿ ñîâåñòè ïî÷òè èñ÷åçëà èç ñîâðåìåííîé
ðå÷è.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ìåæïîêîëåí÷åñêèé ðàçðûâ è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

À. Å. Áîáðîâ1

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì âíåäðåíèÿ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîöåññû ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íàïðÿ-
ìóþ çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è êà÷åñòâà èõ ðåàëèçàöèè. Ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäå-
òåëÿìè ýâîëþöèè è çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ ïðåäìåòíîãî è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ íàóê î ïñèõè÷å-
ñêîì çäîðîâüå. Ñ ó÷åòîì ýòîãî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü âêëþ÷åíèÿ â êîíòåíò ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïñèõîïàòîëîãèè. Ñðåäè íèõ
— êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, âîïðîñû ïðåäìåòà è ìåòîäà ïñèõèàòðèè, ïðèí-
öèïû êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïåðåñìîòð çàäà÷ è öåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðàïèè,
ïðîôèëàêòèêè è ñîïðîâîæäåíèÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
âêëþ÷àÿ åå ïåðñîíàëèçàöèþ, à òàêæå äðóãèå. Ðàññìîòðåíèå è ïðîðàáîòêà óêàçàííûõ ïðîáëåì îñîáåííî
âàæíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ èùåò âûõîä èç ãëóáîêîãî ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî êðèçèñà, ïîðîæäåííîãî ìåæïîêîëåí÷åñêèì ðàçðûâîì, ñìåíîé íàó÷íûõ è îðãàíèçàöèîííûõ
ïàðàäèãì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïî ïñèõèàòðèè; ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõè-
àòðèè; êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì; ïåðñîíàëèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; ïðåäìåò è
ìåòîä ïñèõèàòðèè; êðèçèñ ïñèõèàòðèè

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ñåðüåçíûõ ïåðåìåí,
âîçíèêàþùèõ â õîäå ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ïðàêòèêè. Íåñìîòðÿ íà
ðàçðàáîòêó íàó÷íûõ ïëàòôîðì, ñèñòåì ìåíåäæìåíòà,
îïòèìèçàöèþ êàäðîâîãî ñîñòàâà, à òàêæå âíåäðåíèå
íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìíî-
ãîå â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå, ìÿãêî ãîâîðÿ, îñòàâëÿ-
åò æåëàòü ëó÷øåãî [1 – 3]. Ýòî êàñàåòñÿ è óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, è íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, è
ñàìîå ãëàâíîå — óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà÷å-
ñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [4 – 6]. Îäíà èç ïðè-
÷èí ýòîãî — óñòàíîâëåííûå öåëåâûå îðèåíòèðû ðàç-
âèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Îíè, ê ñîæàëåíèþ,
âî ìíîãîì ñâîäÿòñÿ ê îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷å-
ñêèì èíäèêàòîðàì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé [1, 7]. Â ðåçóëüòà-
òå äîñòèæåíèå èñêîìûõ ðåçóëüòàòîâ íà ïðàêòèêå
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â êëþ÷å óëó÷-
øåíèÿ ìàðøðóòèçàöèè êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ è èí-
òåíñèôèêàöèè òðóäà ñïåöèàëèñòîâ [8]. Êà÷åñòâî æå
îêàçàíèÿ ïîìîùè è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, ïîòðåáíî-
ñòè îáùåñòâà â óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âî
ìíîãîì óïóñêàþòñÿ èç âèäó. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
ðàáîòû öåëîãî ðÿäà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

èñ÷åðïûâàþòñÿ îöåíêîé óðîâíÿ âåäåíèÿ èñòîðèé áî-
ëåçíè è ðàññìîòðåíèåì îòçûâîâ ïàöèåíòîâ. Âåðîÿòíî,
çàòðóäíåíèÿ, ïåðåæèâàåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îòðà-
æàþò åñòåñòâåííûå ñëîæíîñòè ðîñòà. Âìåñòå ñ òåì íà-
ñòîðàæèâàåò ñëåäóþùåå: â ïðîöåññå ðåôîðìèðîâàíèÿ
íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþòñÿ òå ïðîáëåìû, ðåøåíèå êî-
òîðûõ, íà ñàìîì äåëå, è îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâó îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Âàæíåéøåé èç ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòüþ ñèñòåìû
ïîñëåäèïëîìíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðîå, â ïðèíöèïå, è äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ ôîðñèðî-
âàííûìè òåìïàìè. Äåéñòâèòåëüíî, ïîïûòêè óëó÷-
øèòü ïîëîæåíèå äåë â ýòîé îáëàñòè èìåþò ìåñòî [9].
Îäíàêî îíè âî ìíîãîì ñâåëèñü ê ïåðåîôîðìëåíèþ
ïðåæíåãî îáðàçîâàòåëüíîãî êîíòåíòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ “íîâûìè” áþðîêðàòè÷åñêèìè ôîðìàòàìè, âêëþ÷àÿ
ïðîãðàììû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñèìóëÿöèîí-
íîãî è îíëàéí îáó÷åíèÿ. Ñîõðàíÿþùååñÿ ñîäåðæàíèå
ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ïñèõèàòðèè ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî íåîáõîäèìûé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ìàññèâ
çíàíèé è ìåòîäîâ îñòàåòñÿ â áîëüøîé ñòåïåíè íåîñ-
âîåííûì. À ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïñè-
õèàòðû äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêè è ìå-
òîäè÷åñêè îòðåçàííûìè îò ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
äîñòèæåíèé. Îíè íå óñïåâàþò îòîðâàòüñÿ îò ðóòèí-
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íûõ îáÿçàííîñòåé, âîñïðèíèìàåìûõ êàê ñóùíîñòü
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Íà ñàìîì æå äåëå ýòè ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñòåðåîòèïû äèêòóþòñÿ óñòàðåâøèìè ïðîãðàì-
ìàìè îáðàçîâàíèÿ è àäìèíèñòðàòèâíûì ïðåññèíãîì.

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûì òðåíäîì ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû è ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííîãî
ñî çäîðîâüåì/ çàáîëåâàíèåì, íà îñíîâå èíäèâèäóàëè-
çàöèè (“ïåðñîíàëèçàöèè”) ïîìîùè [1, 10 – 12]. Ýòîãî
ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Îäíàêî
÷èñòî “òåõíîëîãè÷åñêèé” ïîäõîä çäåñü ÿâíî íåäîñ-
òàòî÷åí. Ìíîãèå, äàæå ñàìûå ýôôåêòèâíûå ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ
íåâîñòðåáîâàííûìè ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíè-
åì, ïîñêîëüêó îíè íå âïèñûâàþòñÿ â óñòîÿâøååñÿ
ïîíèìàíèå ñóòè ñâîåé ðàáîòû, êàê ïðàêòè÷åñêèìè
âðà÷àìè, òàê è ðóêîâîäèòåëÿìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé [13]. Äëÿ ïðèäàíèÿ ýòîé ðàáîòå
íîâîãî ñìûñëà è ñîäåðæàíèÿ íåîáõîäèìî ðàçâèòèå
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ÿäðà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðîå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, îáðàçî-
âàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ñïåöèàëèñòà [11, 14]. Òîëüêî
îáíîâëåíèå íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïñèõèàòðîâ, à òàêæå èí-
òåãðèðîâàòü åå ñ îáó÷åíèåì ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Áîëåå òîãî, âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, åñòåñòâåííî, ñ ó÷åòîì
òîãî ìåñòà, êîòîðîå îíè çàíèìàþò â ëå÷åáíîì ïðîöåñ-
ñå. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç
îïîðû íà “ñêâîçíûå” ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû,
êîòîðûå çàäàâàëè áû îáíîâëåííîå âèäåíèå ïðîáëåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ìåæäó òåì, îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ïåðåæèâà-
åò ãëóáîêèé ìåòîäîëîãè÷åñêèé êðèçèñ. Îí ñïðîâîöè-
ðîâàí êîëîññàëüíûì ìåæïîêîëåí÷åñêèì ðàçðûâîì
ìåæäó ïîçäíåñîâåòñêîé ïñèõèàòðèåé è òîé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé “ïóñòîòîé”, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ïîñëå åå
óõîäà. Ïîñëåâîåííàÿ ïñèõèàòðèÿ â íàøåé ñòðàíå ðàç-
âèâàëàñü ïîä ôëàãîì íîçîëîãè÷åñêîé ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, â ðàìêàõ êîòîðîé ðåøàþùåå
çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ïðîãíîçó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, âûâîäèìîìó èç õàðàêòåðà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàëîñü, ñïåöèôè÷íû äëÿ
êàæäîãî èç çàáîëåâàíèé. Âíà÷àëå âåäóùàÿ ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ðîëü îòâîäèëàñü òîêñè÷åñêèì áèîõèìè÷å-
ñêèì “ôàêòîðàì”, çàòåì — ãèïîòåòè÷åñêîé âèðóñíîé
èíôåêöèè, àóòîèììóííûì ïðîöåññàì, ïàòîëîãè÷å-
ñêèì ãåíîòèïàì, îïðåäåëÿþùèì íåéðîõèìè÷åñêèå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå àíîìàëèè è, íàêîíåö, — “àñåïòè÷å-
ñêîìó âîñïàëåíèþ”.

Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëà îáùåìèðîâàÿ òåí-
äåíöèÿ ê “ðåìåäèêàëèçàöèè” ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü íà
îñíîâå âûäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
ñòåðåîòèïîâ ïðîòåêàíèÿ çàáîëåâàíèé è àëãîðèòìèçà-
öèè èõ ëå÷åíèÿ. Íåìàëîâàæíîå âëèÿíèå îêàçàëè òàê-
æå æåñòêèå àäìèíèñòðàòèâíûå óñòàíîâêè, çàäàííûå
Ïàâëîâñêèìè ñåññèÿìè (1950 è 1951 ãã.), è ïîïûòêà-
ìè àêàäåìè÷åñêîé è âåäîìñòâåííîé íîìåíêëàòóðû
óêëîíèòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà íåóäà÷è â ðàçðàáîò-
êå ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî îáùåñòâåí-
íàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðèíèæàëàñü, à ïñèõîñîöèàëüíîå íàïðàâëåíèå â íà-
øåé ïñèõèàòðèè äëèòåëüíîå âðåìÿ îòîäâèãàëîñü íà
âòîðîé ïëàí. Ïñèõîãåíèè çà÷àñòóþ íå ðàñöåíèâàëèñü
â êà÷åñòâå áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, à îòíîñèëèñü ê
ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ñâÿçàííàÿ æå ñî ñòðåññî-
âûìè ðàññòðîéñòâàìè íàó÷íàÿ ïðîáëåìàòèêà íà ïðî-
òÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ðàçðàáàòûâàëàñü òîëüêî â êîí-
òåêñòå ñóäåáíîé è, îò÷àñòè, âîåííîé ïñèõèàòðèè.
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íå ïîëó÷èëà ðàçâèòèÿ
è áûëà îðãàíèçàöèîííî ëèêâèäèðîâàíà â 90-å ãîäû.
Äàæå àëêîãîëèçì, ïðè êîòîðîì ïñèõîñîöèàëüíûå
ôàêòîðû èãðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü, ðàññìàòðèâàë-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ “ìåäèöèíñêèõ” ïîçèöèé êàê
õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ èëè ãåíåòè÷åñêàÿ àíîìà-
ëèÿ. Ðîëü èíòðà- è èíòåðïåðñîíàëüíûõ ïðîöåññîâ â
ãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èãíîðèðîâàëàñü, çàòî
èìåëà ìåñòî ïàðàäîêñàëüíàÿ ôèêñàöèÿ íà ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ ïîäõîäàõ â âèäå êàðàíòèííûõ, âîñ-
ïèòàòåëüíûõ è òðóäîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Èìåííî ýòè
ðåäóöèðîâàííûå ïîäõîäû çà ðåäêèì (íî âûäàþùèì-
ñÿ) èñêëþ÷åíèåì ïðåäñòàâëÿëè â íàøåé ñòðàíå àëü-
òåðíàòèâíóþ — ïñèõîñîöèàëüíóþ ïàðàäèãìó â èí-
òåðïðåòàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [15].

Èòàê, îáîáùàÿ ñêàçàííîå, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ïðàêòèêà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè äëèòåëüíîå
âðåìÿ áàçèðîâàëàñü íà ðàññìîòðåíèè òÿæåëûõ è õðî-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê áèîëîãè÷åñêè
(“ïðîöåññóàëüíî”) äåòåðìèíèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé.
Íåâðîçû çà÷àñòóþ èíòåðïðåòèðîâàëèñü êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå íà ïàòîëîãè÷åñêîé
ïî÷âå è (ðåôëåêòîðíî) çàêðåïëÿþùèåñÿ â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ìèêðîñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Íàðêîëîãè÷å-
ñêèå æå ðàññòðîéñòâà ðàñöåíèâàëèñü êàê õðîíè÷åñêèå
èíòîêñèêàöèè, çàêîíîìåðíî âûçûâàþùèå ïðîãðåññè-
ðóþùèå ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ñäâèãè. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ñîìàòîãåíèè, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà, ýïèëåïñèè, ãåðîíòîëîãè÷å-
ñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïîñëåäñòâèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàðóøåíèé îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé
óÿçâèìîñòè è äèçîíòîãåíåçà.

Ñåðüåçíûì âûçîâîì äëÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàò-
ðîâ ñòàëî ïðèíÿòèå â ðàííåì ïîñòñîâåòñêîì ïåðèîäå
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íîâîé âåðñèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — ÌÊÁ-10, êî-
òîðàÿ ïîñòàâèëà ïîä âîïðîñ öåëûé ðÿä òâåðäî óñòîÿâ-
øèõñÿ â íàøåé ñôåðå ïðåäñòàâëåíèé [16]. Êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì â ýòîì îòíîøåíèè (êîòîðûé ïîíà÷àëó êà-
çàëñÿ íåî÷åâèäíûì) ÿâèëñÿ âîïðîñ î ìåñòå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè [17]. Ãîñïîäñòâîâàâøåå ïðåæ-
äå íîçîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå î åäèíñòâå ýòèîïàòîãåíåçà,
êëèíèêè è äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëî
ñåðüåçíî ïîêîëåáëåíî.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîìèìî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ñóùåñòâóåò åùå
îïåðàöèîíàëüíûé èëè êëèíèêî-îïèñàòåëüíûé ìåòîä
[18, 19]. Óêàçàííûé ìåòîä, ïîëîæåííûé â îñíîâó
ÌÊÁ-10, íàðóøèë òðàäèöèîííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
ïðàêòèêó. Ýòî âûçûâàëî áóðíûé ïðîòåñò ó ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïðèâûêøèõ îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íà
îñíîâàíèè èíòóèòèâíî âûäåëÿåìîãî âåäóùåãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, èñêàòü ïðèçíàêè “äåôè-
öèòàðíîñòè” è ïðîâîäèòü òåðàïèþ, îðèåíòèðóÿñü íà
“ñèìïòîìû-ìèøåíè”. Íåãîòîâíîñòü âîñïðèíÿòü íî-
âóþ ìåòîäîëîãèþ ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ ïðèçûâîâ
“îòêàçàòüñÿ îò ÌÊÁ-10” è ñîçäàâàòü “îòå÷åñòâåííóþ”
êëàññèôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íà ñîâðå-
ìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàóêè ýòî îêàçàëîñü, áåçóñ-
ëîâíî, êîíòðïðîäóêòèâíûì [20].

Êðîìå òîãî, ââåäåíèå ÌÊÁ-10 ïðèâåëî ê ðÿäó äî-
ïîëíèòåëüíûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â
÷àñòíîñòè, îíî ñîçäàëî óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ñëîæíîãî
ðàññìîòðåíèÿ ñîîòíîøåíèé ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ÿâëåíèÿìè è ìîçãîâûì “ñóáñòðàòîì”. Ïðè ýòîì
ÌÊÁ-10 èìïëèöèðîâàëà ïñèõîäèíàìè÷åñêèé êîí-
òåêñò â ïîíèìàíèå ðÿäà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé (òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå
ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè).
Îòêàç æå îò äèõîòîìèé “íåâðîç-ïñèõîç” è “ýíäîãåí-
íîå-ïñèõîãåííîå”, à òàêæå ââåäåíèå òåðìèíà “ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, íåýêâèâàëåíòíîãî ïîíÿòèÿì
“áîëåçíü” è “ñèíäðîì”, ïðèâåëî ê ñåðüåçíîìó ïåðå-
ôîðìàòèðîâàíèþ âîñïðèÿòèÿ îòå÷åñòâåííûìè ïñè-
õèàòðàìè êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ñþäà æå ñëåäóåò
îòíåñòè ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå êîëè÷åñòâà äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê è ïîÿâëåíèå êîíöåïöèè
êîìîðáèäíîñòè.

Åùå îäèí ôàêòîð, ïîâëèÿâøèé íà äîìèíèðîâàâ-
øóþ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêîé ïàðàäèãìó, áûë ñâÿçàí ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà
ðóáåæå XX – XXI âåêîâ ïñèõîòåðàïèè. Ïîñêîëüêó ïî-
ëó÷èâøèå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàìêàõ
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû ïñèõèàòðû, îñî-
áåííî ïðèíàäëåæàâøèå ê àäìèíèñòðàòèâíûì è àêàäå-
ìè÷åñêèì ñòðóêòóðàì, íå ñóìåëè îñîçíàòü êëèíè÷åñêóþ
ïåðñïåêòèâó ïñèõîòåðàïèè, ïîä èõ âëèÿíèåì îíà ñòàëà
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåêàÿ ðûíî÷íàÿ ýêçîòèêà, èìåþ-
ùàÿ ëèøü êîñâåííîå îòíîøåíèå ê ïñèõîïàòîëîãèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà âûäåëåíà â “îñîáóþ” ñïåöè-
àëüíîñòü è ïåðåâåäåíà íà ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü.

Òåì íå ìåíåå ïîëíîñòüþ îòäåëèòü ïñèõèàòðèþ îò
ïñèõîòåðàïèè íå óäàëîñü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà ýôôåêòû ïñèõîòåðàïèè çàìåòíî ìå-
íåå âûðàæåíû, ÷åì ó ôàðìàêîòåðàïèè, îêàçàëîñü, ÷òî
çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïñèõîòåðàïèè âîçðàñòàåò êàê ó
ïàöèåíòîâ, òàê è ñàìèõ âðà÷åé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýôôåêòû ïñèõîòåðàïèè íåêîððåêòíî îöåíèâàòü òîëü-
êî ïðè ïîìîùè òðàäèöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ. Îíè äàëåêî íå ñâîäÿòñÿ ê “ýôôåêòàì óñòðà-
íåíèÿ” ñèìïòîìîâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ “ýôôåêòàìè
âîññòàíîâëåíèÿ”, à òî÷íåå, — èçìåíåíèåì ïàòòåðíîâ
ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ [12, 21]. Èíûìè ñëîâàìè,
äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî
îòîéòè îò òðàäèöèè àíàëèçà ñèìïòîìàòè÷åñêèõ “ñðå-
çîâ” ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ
ñëîæíûõ ñòèëåé è ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïîòðåáîâàëî
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, âûõîäÿùèõ çà ðàì-
êè íå òîëüêî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, íî è êëèíèêî-
îïèñàòåëüíîãî ìåòîäà [22]. Áîëåå òîãî, íàêîïëåíèå
äàííûõ äîêàçûâàåò, ÷òî è ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â öå-
ëîì ðÿäå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàçíî îòêàçàòüñÿ îò ïðåæ-
íåé ñèíäðîìàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè [23].

Åùå ðÿä äîâîäîâ, ñåðüåçíî ïîâëèÿâøèõ íà òðàäè-
öèîííûé îáðàç êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, áûë ñôîð-
ìóëèðîâàí â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà
[24, 25]. Äèàëåêòè÷åñêàÿ è ìíîãîôàêòîðíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà óçàêîíèëà ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíûé ïîäõîä ê âåäåíèþ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [22]. Óêàçàííûé ïîäõîä
ñïîñîáñòâîâàë ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
êàê êîíòèíóóìà ñîñòîÿíèé, îïðåäåëÿåìûõ óðîâíåì
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à íå íàëè÷èåì ãèïî-
òåòè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ, èíòóèòèâíî âîñ-
ïðèíèìàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èëè äîãìàòè÷-
íî êîíñòàòèðóåìûõ èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ñôîðìèðîâàëñÿ íà
îñíîâå ïðàêòèê ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè,
ïñèõîîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå òðåíèíãîâ æèçíåííûõ íà-
âûêîâ è, ïî ñóùåñòâó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó
äàòü êîìïëåêñíóþ è ñáàëàíñèðîâàííóþ îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî â êîíòåêñòå åãî ñîöèàëüíîãî ïðî-
ãíîçà [26]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áèî-
ïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä áàçèðóåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ,
íåðåäêî íåñîïîñòàâèìûõ íàó÷íûõ âîççðåíèÿõ. Íàïðè-
ìåð, ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå øèçîôðåíèè âêëþ÷àåò
íå òîëüêî êëèíè÷åñêóþ ñåìèîòèêó, íî è ãåíåòè÷åñêèå,
íåéðîõèìè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñ-
ïåêòû. Ïîëó÷àåìûå ïðè ýòîì äàííûå íåîäèíàêîâû ïî
ñâîåé ïðèðîäå, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ ñîäåðæàòåëüíóþ
èíòåðïðåòàöèþ. Ñïåöèôèêà áèîïñèõîñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà êàê ðàç çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, îáúå-
äèíÿþòñÿ â åäèíîå öåëîå íà îñíîâå êîððåëÿöèîííûõ
âçàèìîñâÿçåé, òî åñòü ÷àñòè÷íî, õîòÿ è ñî çíà÷èòåëü-
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íîé äîëåé âåðîÿòíîñòè. Ñêàçàííîå ïðèäàåò óêàçàííî-
ìó ïîäõîäó êîìïèëÿòèâíûé õàðàêòåð, ÷òî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïîëó÷àåìûõ âûâîäîâ.

Âàæíûì èíñòðóìåíòîì ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííåé
ïðîòèâîðå÷èâîñòè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà
ÿâèëàñü ìåòîäîëîãèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, êîòî-
ðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâíîé
ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîñòè â ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [27]. Îäíàêî, âàæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûé îòáîð, ðàíäî-
ìèçàöèÿ è ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, íà êîòîðûõ áà-
çèðóåòñÿ ýòà ìåòîäîëîãèÿ, èìåþò î÷åíü ñåðüåçíûå îã-
ðàíè÷åíèÿ è íå ðåøàþò ãëàâíûé âîïðîñ íàóê î
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå — ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé êëè-
íè÷åñêîé òåîðèè ïñèõîïàòîëîãèè. Äîêàçàòåëüíàÿ ìå-
äèöèíà íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñåðüåçíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé, ïîñêîëüêó ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü îäíèì èç ìåòîäîâ ýìïèðè-
÷åñêîé ïðîâåðêè ïðèêëàäíûõ ãèïîòåç.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàäà÷ó îñâîåíèÿ ìàññû
ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîâ, âåðîÿòíîñòíûõ âçàèìîñâÿçåé,
ðåäóöèðîâàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé è ýìïè-
ðè÷åñêîãî îñâîåíèÿ êëèíè÷åñêîãî îïûòà ñòàðøèõ
ïîêîëåíèé ïñèõèàòðîâ. Íå ñëó÷àéíî, èìåííî êëèíè-
÷åñêèé îïûò è àëãîðèòìû åãî èíòåðïðåòàöèè íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â îáó÷åíèè
ïñèõèàòðîâ [28].

È âîò çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ, íàñêîëüêî òàêàÿ
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè. Ôàêòè-
÷åñêè â ñîâðåìåííîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îáðàçîâàíèè
ïðåîáëàäàåò ýìïèðè÷åñêèé îïûò íàä òåîðèåé, ÷òî, ïî
ñóòè, ñáëèæàåò íàøó ñïåöèàëüíîñòü ñ ðåìåñëîì. Â
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷è, êàê ïðàâèëî,
îãðàíè÷èâàþòñÿ äîâîëüíî êîðîòêèì ïåðå÷íåì òåîðå-
òè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, íàïðèìåð òàêèõ, êàê ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåãèñòðàõ, íåéðîìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåìàõ, à òàêæå ðÿäå ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Êëèíèêî-òåîðå-
òè÷åñêèå âîççðåíèÿ, êîòîðûå áû îáúÿñíÿëè ãåíåç è
äèíàìèêó îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé, íàõîäÿòñÿ â çà÷à-
òî÷íîì ñîñòîÿíèè, ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ íå
ïîëó÷èëà ðàçâèòèÿ, òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû òåðàïèè è
ïðîôèëàêòèêè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íå ïðîðàáîòà-
íû, à òåîðèÿ ñîîòíîøåíèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè â ïñè-
õèàòðèè òàê è íå áûëà ñîçäàíà. Îòñþäà âîçíèêàåò
ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíöåïòóàëüíûì
îáîñíîâàíèåì îðãàíèçàöèè ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íà-
ãëÿäíûì ïðèìåðîì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèñòàõ ïî ïñèõè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ îíà ïðîèçâîäèòñÿ
èç ðàñ÷åòà, ÷òî ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäà-
åò âñåãî 2 – 3 % íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå
ýòè ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî âûøå. Ïîíÿòíî, ÷òî êëþ-
÷åâîå çíà÷åíèå çäåñü ïðèîáðåòàåò äèàëåêòèêà ñîîòíî-
øåíèé ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêîé íîðìîé è ïàòîëîãèåé,

à òàêæå êîíöåïòóàëüíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, òåðàïèè è ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ãîâîðÿ èíà÷å, öåëûé ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì,
ñòîÿùèõ ïåðåä ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé, îáóñëîâ-
ëåí îòñóòñòâèåì íàäëåæàùåãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ôóíäàìåíòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâ-
íå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Âàæíûì êîìïîíåíòîì
òàêîãî ôóíäàìåíòà, êîòîðûé äîëæåí çàíÿòü öåíòðàëü-
íîå ïîëîæåíèå â ïîäãîòîâêå ïñèõèàòðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿ-
òèå êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì. Êà÷åñòâî
æèçíè — ýòî ñóáúåêòèâíàÿ êàòåãîðèÿ, áåñêîíå÷íî äà-
ëåêàÿ îò âîïðîñîâ îáîðîòà êîéêè, êîëè÷åñòâà âèçèòîâ
è îáúåìîâ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà çàêóïêó ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ, ò.å. òîãî, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çàíÿòû ìåíåäæåðû îò çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êà÷åñòâî
æèçíè — êîìïëåêñíûé ïîêàçàòåëü, â êîòîðûé ÷àñòî
âêëþ÷àþò ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ôóíêöèé, ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè, óäîâëå-
òâîðåííîñòü ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé è ðàçâèòîñòü äóõîâíîé ñôåðû [29]. Åãî
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ó áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûå çà-
òðóäíåíèÿ [30, 31]. Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ìåäèöèíñêèå àñïåêòû êà÷åñòâà æèçíè
çà÷àñòóþ íå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì òåõ èëè èíûõ ñèì-
ïòîìîâ, ñèíäðîìîâ èëè èíûìè êëèíè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè. Ïî ñóùåñòâó, îíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì
ìåæäó ñóáúåêòèâíî ðåàëèçóåìûìè âîçìîæíîñòÿìè
áîëüíîãî, îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
èìåþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì, à òàêæå ñïåêòðîì äîïîë-
íÿþùèõ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ëþáàÿ áîëåçíü ïðèíîñèò â æèçíü ÷åëîâå-
êà ñòðàäàíèÿ è îãðàíè÷åíèå åãî âîçìîæíîñòåé. Ñóòü
ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíüøåíèè ýòèõ îãðàíè÷åíèé è èõ äèôôåðåíöèðî-
âàííîé êîìïåíñàöèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è åãî ïîòðåáíîñòåé.
Ýòèì äàííûé ïîäõîä è îòëè÷àåòñÿ îò äîìèíèðóþùåé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîäåëè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, êî-
òîðàÿ íàöåëåíà íà ðåøåíèå íàäèíäèâèäóàëüíûõ çàäà÷
ïî óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è îáùåãî ïðî-
ãíîçà çàáîëåâàíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñóùåñòâóþùàÿ
ìîäåëü íàöåëåíà íà “ëå÷åíèå áîëåçíè, à íå áîëüíîãî”.

Ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä â ïñèõèàòðèè ïî-
òðåáóåò ïåðåôîðìóëèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè â ïî-
íÿòèÿõ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ âîçìîæíîñòåé è ðàñøè-
ðåíèÿ òðàêòîâêè ñèìïòîìîâ äëÿ èõ âêëþ÷åíèÿ â
ñèñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ ñòèëåé ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò
òðàäèöèîííîãî îïèñàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé êàê ñîâîêóïíîñòè ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ,
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä äîëæåí ó÷èòûâàòü ðåà-
ëèçóåìûå, íî íå âûïîëíèìûå âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñêîëüêî èíäèêàòîðàìè îòñóòñòâèÿ âàæíûõ
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ôîðì ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ýòè ôîðìû íåðåä-
êî ñîïðÿæåíû ñ êëþ÷åâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïî-
òðåáíîñòÿìè ëè÷íîñòè èëè èãðàþò ñóùåñòâåííóþ
îðãàíèçóþùóþ ðîëü â ïîâåäåíèè. Òàê, îáñåññèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåñïîñîáíîñòè èíäèâèäóóìà ñîðàçìåð-
íî îòäåëÿòü ñåáÿ îò îêðóæåíèÿ, îñóùåñòâëÿÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå æèçíåííûå âûáîðû, ïðîÿâëÿÿ ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîçàùèòå, îòïîðó è ýêñïàíñèè. Ïàðàíîèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ è ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè òàêæå ìîãóò
óêàçûâàòü íà çàòðóäíåíèÿ ïðè äèôôåðåíöèàöèè “ß” ñ
îêðóæåíèåì. Îäíàêî ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðà-
åò íåâîçìîæíîñòü ñîïåðåæèâàòü äðóãèì ëþäÿì è
îñîçíàâàòü âèíó. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàòðóäíÿåò
ñóáúåêòèâíîå ïðèíÿòèå îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ öåí-
íîñòåé è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àãðåñ-
ñèâíûõ ïðîåêöèé â îòíîøåíèè îêðóæàþùåãî ìèðà.
Äåïðåññèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè òîòàëüíîé èëè ñóáòî-
òàëüíîé áëîêàäå ïîòðåáíîñòåé è ìåõàíèçìîâ ïîçè-
òèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Íåìàëóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò
ñóæåííîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè, ÷òî, â ÷àñòíîñòè,
ïðîÿâëÿåòñÿ â äåïðåññèâíûõ ðóìèíàöèÿõ. Íàêîíåö,
ãåíåðàëèçîâàííàÿ òðåâîãà òåñíî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíè-
åì ïðîöåññîâ îöåíèâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ [32].

Ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî ïðîäîëæàòü è äàëåå. È, õîòÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ
è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî, îáùàÿ
òåíäåíöèÿ â èíòåðïðåòàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçîâàíèé ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî. Â ÷àñò-
íîñòè, ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà êîíöåïöèþ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî áàëàíñèðîâàíèÿ èëè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñóùåñòâîâàíèè êîëüöåâûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ-ñîìà-
òîïñèõè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé [30].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíûå çàâèñèìîñòè áîëåå
øèðîêî, òî ïîíèìàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé
ïðåäïîëàãàåò âûõîä çà ðàìêè ÷èñòî ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé è êðèòåðèàëüíî-îïèñàòåëüíîé êâàëèôèêàöèè îò-
äåëüíûõ ñèìïòîìîâ è èõ ñî÷åòàíèé. Êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà óäàåòñÿ ïîíÿòü, êàê êîìïåíñà-
òîðíûå èëè âèêàðíûå ýëåìåíòû ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ ðåà-
ëèçàöèåé âèòàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è áàçèñíûõ
ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè ýòîì õàðàêòåð-
íîå äëÿ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé ïåðñåñòèðîâàíèå
ñèìïòîìàòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóþùèå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ íà íåîïòèìàëüíûõ —
“ïàòîëîãè÷åñêèõ” — ðåæèìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Ýòî ìîæåò íàõîäèòü ñâîå âûðàæåíèå, íàïðèìåð, â ïî-
ÿâëåíèè íîâûõ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ, ðàñïàäå ñèñòåìû íà àâòîíîìíûå ñóáú-
åäèíèöû èëè èçìåíåíèè äèàïàçîíà âàðèàáåëüíîñòè
îáðàòíûõ ñâÿçåé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ðàññìîòðåòü òå÷åíèå è
îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëèçìà. Òàê,
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî âàðèàíòîâ àëêîãîëèçìà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ, ãäå ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ýëåìåíòîì,

îïðåäåëÿþùèì äèíàìèêó ýòîãî ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿ-
þòñÿ ñîñòîÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ, âîçíèêàþùèå
â îïüÿíåíèè (ò.í. èçìåíåííûå ôîðìû îïüÿíåíèÿ) [33].
Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî “ß” è êàðòèíû îêðóæàþùåãî
ìèðà, ÷òî ôàêòè÷åñêè ñáëèæàåò àëêîãîëèçì ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî â îòëè-
÷èå îò ýòîãî ðàññòðîéñòâà ïðè àëêîãîëèçìå äèññîöèà-
öèÿ ñàìîñîçíàíèÿ äîñòèãàåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêè —
âíà÷àëå çà ñ÷åò òðàíñôîðìàöèè ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà
ýòàíîëà â ñòèìóëèðóþùèé, à çàòåì — â ïñèõîòîìèìå-
òè÷åñêèé. Ñ ó÷åòîì ýòîãî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî çëî-
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè íà÷èíàåòñÿ è
ïîääåðæèâàåòñÿ â ðàìêàõ óíèâåðñàëüíîãî ïðîöåññà
ñîöèàëèçàöèè è ïñèõîñîöèàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ
ëè÷íîñòè, ïðîõîäÿùåãî ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòóïåíè
èíèöèàöèè â ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ìèêðîñîöèàëü-
íûõ ãðóïïàõ (ñâåðñòíèêè — ñîòðóäíèêè — ïðèÿòåëè
— ñëó÷àéíûå ñîáóòûëüíèêè — ÷ëåíû àëêîãîëüíîé
ñóáêóëüòóðû). Òðàíñôîðìàöèÿ èäåíòè÷íîñòè ëè÷íî-
ñòè â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ïðèäàåò ïàòîëîãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ïüÿíñòâó, ïîñêîëüêó ó áîëüíîãî â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà âíà÷àëå íàðàñòàåò ñòðåì-
ëåíèå ê ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, çàòåì îáíà-
ðóæèâàåòñÿ àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, à íà ôèíàëü-
íûõ ñòàäèÿõ óòðà÷èâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ñâÿçè [34].
Èíûìè ñëîâàìè, ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, îïðåäå-
ëÿþùèå ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäóóìà, ïî-
ñòåïåííî ðàçðóøàþòñÿ. Ïðè ýòîì îäíèì èç óÿçâèìûõ
çâåíüåâ äàííûõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû, îòâåòñòâåííûå çà õàðàêòåð ïñèõî-
òðîïíîãî ýôôåêòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîëåðàíòíîñòè è
èçìåíåííûõ ôîðìàõ îïüÿíåíèÿ.

Åñòåñòâåííî, àëêîãîëèçì õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì
íàáîðîì ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, êîòîðûå îòðàæàþò
åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è äèíàìèêó. Âàæíåé-
øèì èç íèõ, ñîãëàñíî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè,
ÿâëÿåòñÿ ò.í. ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.
Äæåëëèíåê, êîòîðûé îäíèì èç ïåðâûõ ââåë ýòî ïîíÿ-
òèå, ñâÿçûâàë åãî ñ èçìåíåíèåì ïîä äåéñòâèåì àëêî-
ãîëÿ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
îí ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì îáìåíà
[35]. Áûëè è äðóãèå ïîïûòêè îõàðàêòåðèçîâàòü ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå. Íàïðèìåð, åãî ÷àñòî ñâÿçûâàþò
ñ àëêîãîëüíîé ýéôîðèåé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå àêòèâèçàöèè äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ïðè-
ëåæàùåãî ÿäðà ìîçãà [36]. Íî òîãäà îñòàåòñÿ íåïîíÿò-
íûì, ïî÷åìó ñòðåìëåíèå ê ýéôîðèè ðàññìàòðèâàåòñÿ,
êàê ïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, åñëè îíî îáóñëîâëåíî
åñòåñòâåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè.
Ïðè ýòîì êîíöåïöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ñâÿ-
çûâàþùàÿ åãî ñ àëêîãîëüíîé ýéôîðèåé, íå ìîæåò îáú-
ÿñíèòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò äîáðîâîëüíîå
ïðèîáùåíèå ëþäåé ê àëêîãîëþ, íåñìîòðÿ íà åãî òîê-
ñè÷åñêèå ýôôåêòû, à òàêæå, ïî÷åìó ïàöèåíòû íà çà-
êëþ÷èòåëüíûõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà, êîãäà ýéôîðèçè-
ðóþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ èñ÷åçàåò, âñå ðàâíî
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ïðîäîëæàþò ïèòü. Áîëåå òîãî, îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì,
ïî÷åìó ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïðåêðàòèâøèõ ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçíèêàåò
ðåöèäèâ. Ïîïûòêè îáúÿñíèòü ýòî “ýíäîãåííûì” õà-
ðàêòåðîì âëå÷åíèÿ èëè îòîæäåñòâèòü åãî ñ áðåäîì
âðÿä ëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîãóò áûòü ïðèíÿòû.

Ïðåäñòàâëåííûé ïðèìåð íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ è ïåðå÷èñëåíèå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ðàìêàõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî èëè îïåðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà îêàçûâàþòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûìè äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ. Îïèñàòåëüíûå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò îöåíèòü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Îäíàêî èçó÷åíèå äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ, òåì áîëåå åå ñâÿçè ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, îñòàþòñÿ âíå ðàññìîòðåíèÿ óêàçàííûõ
îïèñàòåëüíûõ ïîäõîäîâ. Ñ ýòîé öåëüþ îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþò àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Îäíàêî îíè
êðàéíå íåíàäåæíû, êàê èñòî÷íèê èíôîðìàöèè.

Ìíîãî íàäåæä â ýòîì îòíîøåíèè âîçëàãàåòñÿ íà
èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ (áèîëîãè÷åñêèõ) ìåõà-
íèçìîâ çàáîëåâàíèé [22]. Òåì íå ìåíåå, îïûò ïðîøåä-
øèõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèå íàäåæäû âî
ìíîãîì íå îïðàâäûâàþòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ áåñêîíå÷-
íûì ïîëèìîðôèçìîì áèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êî-
òîðûå îòìå÷àþòñÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Ðîëü è çíà÷èìîñòü ñäâèãîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè ïî-
ìîùè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, çà÷àñòóþ
îñòàåòñÿ íåïîíÿòíîé, èõ ìåñòî â êàñêàäàõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ òàêæå íåÿñíî. Êðîìå òîãî, ïå-
ðèîäè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, âîîáùå, äåëàþò íåâîçìîæíîé çàäà÷ó íà-
äåæíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî íîçîãðàôè÷åñêèõ
ôîðì ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè. Òî, ÷òî ìû â÷åðà
îòíîñèëè ê øèçîôðåíèè, ñåãîäíÿ êàê øèçîôðåíèÿ
óæå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, à òî, ÷òî åùå íåäàâíî êâàëè-
ôèöèðîâàëîñü êàê ðåêóððåíòíàÿ äåïðåññèÿ, ñåãîäíÿ
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî II òèïà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ òðåáóåò êàðäèíàëüíûõ
èçìåíåíèé, ïîñêîëüêó ïñèõîïàòîëîãèÿ íå ìîæåò îñòà-
âàòüñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîé. Âñå èçâåñòíûå íàì ñèìïòî-
ìû è ñèíäðîìû âàæíû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îðèåíòèðîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â óñëîâèÿõ æå, êî-
ãäà ñòàâèòñÿ çàäà÷à èíäèâèäóàëèçàöèè ïîìîùè, òî÷-
íîñòü ïðåäñêàçàíèÿ, êîòîðóþ ïîçâîëÿåò äàòü ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé è êëèíèêî-îïèñàòåëüíûé ïîäõîä, ÿâíî
íåäîñòàòî÷íà. Ýòî çàñòàâëÿåò îáðàòèòüñÿ ê èçûñêà-
íèþ íîâûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðîÿñíåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííûõ îòíîøåíèé â ïñèõîïàòîëîãèè, ò.å. èõ èíòåð-
ïðåòàöèþ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîäîá-
íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî íà
îñíîâå ïîñòðîåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ãèïîòåç, ñôîðìó-
ëèðîâàííûõ â ðàìêàõ ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ è
äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûõ ïîíÿòèé. Ðàçðàáîòêà è
ðåàëèçàöèÿ òàêîé ñèñòåìû ïîòðåáóåò ñåðüåçíîãî ïå-

ðåñìîòðà ïîäõîäîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâà-
íèþ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûé, ïî
âñåé âèäèìîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå ê êîãíèòèâ-
íîé ïàðàäèãìå [21].

Ñóòü ýòîé ïàðàäèãìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ ïñèõèêà ïîíèìàåòñÿ êàê ñëîæíåéøàÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ ñèñòåìà, à ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — êàê
ðàçëè÷íûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ (ò.å.
èíôîðìàöèîííûõ ïî ñâîåé ñóòè) ïðîöåññîâ è, ïðåæäå
âñåãî, ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, êàê íàðóøåíèé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñáëè-
æàåò ïñèõèàòðèþ ñ íàó÷íûì ôóíäàìåíòàëüíûì
ìåéíñòðèìîì è ïåðåêèäûâàåò ìîñòèê ê ñîâðåìåííûì
ïðîáëåìàì êîãíèòèâíûõ òåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ïåðåõîäíîå ñîñòîÿ-
íèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïîáóæäàåò ê ñåðüåç-
íîìó ïåðåîñìûñëåíèþ ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà.
Ïðèíÿòèå ìîäåëè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïî-
òðåáóåò ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ïà-
ðàäèãìû, â ðàìêàõ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ âñÿ ïðàê-
òè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé.

Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ìîæåò ñûãðàòü
áîëüøóþ ðîëü â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñìåíû ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ïàðàäèãì. Ñ ó÷åòîì ýòîãî â ñèñòåìå ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòîèò ïåðåõîä îò äî-
ìèíèðóþùåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷åíèÿ óìåíèÿì
è íàâûêàì ê øèðîêîìó îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè êîãíè-
òèâíûõ è èíôîðìàöèîííûõ íàóê, ÷òî, áåçóñëîâíî, íå
èñêëþ÷àåò çíàíèÿ îñíîâ îáùåé ìåäèöèíû. Ýòî ìîæåò
ïîòðåáîâàòü ñóùåñòâåííîãî ïåðåñìîòðà òåìàòèêè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Â ÷àñòíîñòè, îíà äîëæíà
áûòü ïåðåîðèåíòèðîâàíà íà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñëåäóåò ñìå-
ëåå ââîäèòü âîïðîñû ïñèõèàòðè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè,
ïðîáëåìû êà÷åñòâà æèçíè, òåìû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäå-
ëåíèåì âàæíåéøèõ ïîíÿòèé ïñèõîïàòîëîãèè — òàêèõ
êàê “ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, “ïñèõè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü” è “ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ” [37]. Êîíå÷íî,
ìíîãèå èç ýòèõ ïîíÿòèé ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ ïî-ðàçíî-
ìó. Îäíàêî èãíîðèðîâàòü óêàçàííûå âîïðîñû ïðè
îáó÷åíèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ óæå íåâîçìîæíî.

Êðîìå òîãî, â ïåðåîïðåäåëåíèè íóæäàåòñÿ êîí-
öåïöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîïðîôèëàê-
òèêè. Ñëåäóåò ââåñòè íîâûå, ïðåæäå íå ñóùåñòâîâàâ-
øèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ïîìîùè,
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè, èíòåãðàòèâíîé ìå-
äèöèíå, ìóëüòèìîðáèäíîñòè, áðèãàäíîì ïîäõîäå è
ïàðòíåðñòâå ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Êàæäîå èç
óêàçàííûõ ïîíÿòèé íàïîëíåíî ãëóáîêèì ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì ñìûñëîì è èìååò íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå, íî
òàêæå ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è îáùåãóìàíèòàð-
íûå àñïåêòû. Áåç èõ îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà êà-
æäîãî íîâîãî ïîêîëåíèÿ âðà÷åé áóäåò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè âñåãî ëèøü ïîâòîðåíèåì ñòàðîãî ìàòåðèàëà.

Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ïîëíîöåííûå
êóðñû ïî íåéðîôèçèîëîãèè, íåéðîõèìèè è íåéðîìîð-
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ôîëîãèè, ãåíåòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâàì
ñîöèîëîãèè. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî îáó÷åíèå ïñèõèàò-
ðîâ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî áåç êëèíè÷å-
ñêîé èíòåðïðåòàöèè çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â óêàçàííûõ
ñôåðàõ, îñòàíóòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè. Ïîýòîìó
âàæíåéøåé çàäà÷åé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå íå òîëüêî êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì äèñêóðñîì, íî è ðÿäîì
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñóáäèñêóðñîâ — ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì, íåéðîõèìè÷åñêèì, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì,
ïîâåäåí÷åñêèì, ïñèõîñîöèàëüíûì, ýòè÷åñêèì è
ìåäèêî-þðèäè÷åñêèì.

Ýòî ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ââåäåíèå ïðîäó-
ìàííîé îáùåòåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïðîïåäåâòè-
÷åñêèõ êóðñîâ ñ îñâåùåíèåì êëþ÷åâûõ äëÿ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè íàó÷íûõ ïîíÿòèé è ôîðìèðîâàíèåì
áàçèñíûõ íàâûêîâ èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Âñå ñêàçàííîå ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò çàäà÷ó ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáîâà-
íèÿ ê óðîâíþ ïîíèìàíèÿ ïðåäìåòà è ìåòîäîâ, êîòî-
ðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ïñèõèàòðèè. Êàê áóäåò ðåøàòü åå
íîâîå ïîêîëåíèå ïñèõèàòðîâ, êàêèå îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû íàó÷íîé è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ýòîãî ïîòðåáóþòñÿ — áîëüøîé âîïðîñ. Íî îò åãî ðå-
øåíèÿ çàâèñèò, áóäåò ëè ïñèõèàòðèÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ
äèñöèïëèíà ñóùåñòâîâàòü è äàëåå, èëè íà åå ìåñòå
âîçíèêíóò íîâûå áèîèíôîðìàöèîííûå ñïåöèàëüíî-
ñòè, íàöåëåííûå íà “óëó÷øåíèå ïðèðîäû” ÷åëîâåêà è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ.
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àëüíîãî, êà÷åñòâåííîãî, “êàòåãîðèàëüíîãî” ïîäõîäà
è ñòàòèñòè÷åñêîãî, ìàññîâîãî, êîëè÷åñòâåííîãî,
“äèìåíçèîíàëüíîãî”, ïñèõèàòðèÿ íàøåãî âðåìåíè
îêàçàëàñü â ïîëîñå, êîãäà áîëüøå öåíèòñÿ âòîðîé
ïðèîðèòåò â ñèëó åãî ýêîíîìè÷åñêè ìåíüøåé çà-
òðàòíîñòè è çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ïðîñòîòû. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÌÊÁ-9, ÌÊÁ-10 çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåí-
ñòâîâàëà ñâîé ñòàòèñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé çà
ñ÷åò êëèíè÷åñêîãî, âûèãðàëà â òî÷íîñòè çà ñ÷åò âà-
ëèäíîñòè, à ÌÊÁ-11 äåëàåò åùå áîëüøèé øàã â òîì
æå íàïðàâëåíèè. Îáå ëóêàâî îáîçíà÷àþò ñåáÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèìè, óìàë÷èâàÿ, ÷òî íà ïðàêòèêå ýòà
êëàññèôèêàöèÿ îêàçûâàåòñÿ â øèðîêîé ïðàêòèêå
åäèíñòâåííîé. Êîíå÷íî, íåîáõîäèìà ïðîñòàÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, òåì áîëåå äëÿ óíèôèêàöèè
â ìåæäóíàðîäíûõ öåëÿõ, íî îíà äîëæíà áûòü óïðî-
ùåíèåì ñîáñòâåííî íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè, ò.ê. èñõîäíî ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ
íåâîçìîæíî ïðåâðàòèòü â êëèíè÷åñêóþ, èç íåå èçíà-
÷àëüíî èçúÿòî åå êëèíè÷åñêîå ñóùåñòâî. Êàçàëîñü
áû, ÿñíî, ÷òî ïðåäëàãàåìûé íàìè ïîäõîä ñíÿë áû
ñàìó ïðîáëåìó, ðåøàÿ åå. Íî â ðåàëüíî ñëîæèâøåéñÿ â
íàøå âðåìÿ ñèòóàöèè âûõîäîì èç çàñòîéíîãî òóïè-
êîâîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå, íàðÿäó ñ îáùå-

Ìåæïîêîëåí÷åñêèé ðàçðûâ è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ... ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
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óïîòðåáèòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé,
ñîáñòâåííî íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé, ðàçðàáàòûâàåìîé
ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì, ðàçäåëÿþùèì êà-
÷åñòâåííûé ïîäõîä. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêèõ êëàññè-
ôèêàöèé ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, íî ïîñòîÿííàÿ êîí-
êóðåíöèÿ òàêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì —
íîðìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â íàóêå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åå
ðàçâèòèå.

Îáó÷åíèå êëèíè÷åñêîìó ìûøëåíèþ çàìåíÿåòñÿ
ýëåìåíòàðíûì ìåõàíè÷åñêèì ñëè÷åíèåì ñî ñïèñêîì
êðèòåðèåâ â ýïîõó, êîãäà óæå ñóùåñòâóåò ïðèíöèïè-
àëüíî áîëåå ñîâåðøåííûé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò
è áûñòðîäåéñòâóþùàÿ ïîëíîöåííàÿ îáðàáîòêà, ÷òî
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî áîëåå àäåêâàòíî ìàòåìàòè-
÷åñêè ìîäåëèðîâàòü ïðîöåññ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè, à íå ïðèñïîñàáëèâàòü åãî ê âîçìîæíîñòÿì ìàøè-
íû, à ïîòîì è ïîäìåíÿòü ýòîé ìàøèíîé, ñâîäÿ ðîëü
ïñèõèàòðà ê çàêëàäûâàíèþ ïåðâè÷íûõ äàííûõ, ò.å.
ðåçêî ñíèæàÿ åãî ñîáñòâåííûé óðîâåíü. Ðîññèéñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ õðàíèòåëüíèöåé âûäàþùèõñÿ
äîñòèæåíèé ïðåäâîåííûõ íåìåöêîé, ôðàíöóçñêîé è
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòîðîé
íîâàöèè ÌÊÁ — ïðîôàííûé óðîâåíü, íà êîòîðîì
ãëàâíîå — ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ìàøèí-
íîé îáðàáîòêè, òîãäà êàê íåîáõîäèìî ïàðàëëåëüíîå

èñïîëüçîâàíèå êîíêóðèðóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ, â
òîì ÷èñëå, êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Íî íàäåÿòüñÿ
íà îïåðàöèîíàëüíûé ïîäõîä äîâîëüíî íàèâíî, òàê êàê
åãî îñíîâîïîëîæíèê ñàì îòêàçàëñÿ îò ïåðâîíà÷àëü-
íûõ ïðèòÿçàíèé.

Êîíòðïðîäóêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïîïûòêà îã-
ðàíè÷èòüñÿ îäíîñòîðîííåé ïîçèöèåé áåç ïîñòîÿííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ “êàòåãîðèàëüíîãî” è “äèìåíçèî-
íàëüíîãî” ïîäõîäîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íåîáõîäèì
íà ñâîåì àäåêâàòíîì åìó ìåñòå. Âûäâèæåíèå â êà÷å-
ñòâå óíèâåðñàëüíîé “êîãíèòèâíîé” èëè “èíôîðìàöè-
îííîé” ïàðàäèãìû íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà äîìè-
íèðîâàíèå, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ìåòàòåîðåòè÷åñêèì
ïîäõîäîì, íå ñîäåðæàùèì íè÷åãî ñïåöèôè÷åñêîãî íè
äëÿ ïñèõèàòðèè, íè äëÿ ïñèõîëîãèè. Ïîýòîìó îò “èí-
ôîðìàöèîííîé òåîðèè ýìîöèé” Ïàâëà Ñèìîíîâà è
“èíôîðìàèöîííîé ïñèõîòåðàïèè” Åâñåÿ Êðàñèêà îò-
êàçàëèñü îáà èõ àâòîðà (â ðåçóëüòàòå â òîì ÷èñëå è
íàøåé äàâíåé, 1970-õ ãîäîâ, êðèòèêè), íî íà êîòîðûå
äî ñèõ ïîð îäîáðèòåëüíî ññûëàþòñÿ.

Îäíàêî ãëàâíîå â ðàáîòå À. Å. Áîáðîâà — ïîñûë â
ïðîáëåìå îáðàçîâàíèÿ ê äâèæåíèþ, ïðîáëåìàòèçà-
öèè óñòîÿâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé, ïîèñêó íîâûõ ïóòåé
áåç ìîíîïîëèçàöèè êàêîé-ëèáî îäíîé ïîçèöèè, ê ïî-
ñòîÿííîé áîðüáå ìíåíèé.

À. Å. Áîáðîâ
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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà
×àñòü 2

À. Ï. Êîöþáèíñêèé1, Ä. À. Êîöþáèíñêèé2

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû äâà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíà, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîåâðåìåííîìó è
ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ: 1) óñèëåíèå ðåëèãèîçíîãî îáñêóðàíòèçìà; 2) ìèôîëîãè-
÷åñêèé ñòðàõ ïðåä ïñèõèàòðèåé. Óêàçûâàåòñÿ íà ïîëó÷èâøóþ ðàñïðîñòðàíåíèå â îáùåñòâå èäåþ áåñî-
îäåðæèìîñòè êàê èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýêçîðöèçìà êàê ìåòîäà îñâîáîæäåíèÿ îò ýòèõ
íåäóãîâ. Ïðåäëàãàåòñÿ àâòîðñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìèôîâ, áûòóþùèõ â ðîñ-
ñèéñêîì îáùåñòâå. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áëèæàéøåé öåëüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé îáùåñòâà î ïñè-
õèàòðèè (èõ äåìèôîëîãèçàöèè) äîëæíî ñòàòü íàëàæèâàíèå ïðî÷íîãî è óñòîé÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ê âçàèì-
íîìó ñîòðóäíè÷åñòâó îáùåñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõèàòðîâ, ñ äðóãîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòðàõ, ðåëèãèîçíûé îáñêóðàíòèçì, áåñîîäåðæèìîñòü, ýêçîðöèçì,
ïñèõèàòðè÷åñêèå ìèôû, ïñèõîïðîôèëàêòèêà è ïñèõîãèãèåíà.

Óñèëåíèå ðåëèãèîçíîãî îáñêóðàíòèçìà
êàê ôàêòîð, ïðåïÿòñòâóþùèé ñâîåâðåìåííîìó
è ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

Ðàçâèòèå â ñîöèóìå “êîëëåêòèâíî-ïàðàíîéÿëüíûõ”
òåíäåíöèé, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü â ïåðâîé ÷àñòè íà-
ñòîÿùåé ñòàòüè, òåñíî ñâÿçàíî ñ âîïðîñîì î ðîëè ôàê-
òîðà ðåëèãèîçíîñòè è öåðêîâíîé àêòèâíîñòè, î êîòî-
ðîì êîñâåííî óæå óïîìèíàëîñü âûøå. Ñðàçó ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷èñòî ïîëèòè÷åñêèõ è
ïîëèòòåõíîëîãè÷åñêèõ, ìàññîâî-êîììóíèêàòèâíûõ
ôàêòîðîâ ñîâðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó àïåëëèðóåò ê
äðåâíèì, à ëó÷øå ñêàçàòü, âå÷íûì îñíîâàì ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïñèõèêè.

Ïî÷åìó âîîáùå ó ëþäåé âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ê
ðåëèãèîçíîñòè? Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íå ñ óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè (õîòÿ
÷åì ÷åëîâåê áëèæå ê íàóêå, òåì îí îáû÷íî äàëüøå îò
ðåëèãèè), à ñ èñõîäíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïñèõèêè.

Åù¸ ôèëîñîôàìè Àíòè÷íîñòè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
ê èäåå áîãà ÷åëîâåêà ïîäòàëêèâàþò, ïî ìåíüøåé ìåðå,
äâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà.

Âî-ïåðâûõ, îùóùåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé íè÷òîæ-
íîñòè è íåìîùíîñòè ïåðåä ïðèðîäíûìè ñòèõèÿìè3.
Òàê, Äåìîêðèò îáúÿñíÿë ïðîèñõîæäåíèå ðåëèãèè íå-
âåæåñòâîì è ñòðàõîì ïåðåä ãðîçíûìè ÿâëåíèÿìè
ïðèðîäû4. Èç íåïîíèìàíèÿ ÿâëåíèé ïðèðîäû è ïîðî-
æäåííîãî èì ñòðàõà, ñîãëàñíî Äåìîêðèòó, ðîäèëñÿ
âåñü ïàíòåîí: ëþäè ñòàëè îáîæåñòâëÿòü ïðèðîäíûå
ñòèõèè, âîçäóõ èëè ñîëíöå íàçâàëè Çåâñîì, à “èñïàðå-
íèÿ, êîòîðûìè ïèòàåòñÿ ñîëíöå”, — àìâðîñèåé [3,
ñòð. 131]. Ýïèêóð ïîëàãàë, ÷òî â îñíîâå ðåëèãèè “òîë-
ïû” ëåæèò ñòðàõ ëþäåé ïåðåä íåâåäîìûì, êîòîðîå îá-
ëåêàåòñÿ â ôîðìó “áîãîâ”, ÿêîáû ñîçíàòåëüíî âëèÿþ-
ùèõ íà æèçíü ëþäåé5. Ýòè âçãëÿäû ïîëó÷èëè
ðàçâèòèå â ïðîèçâåäåíèÿõ Òèòà Ëóêðåöèÿ Êàðà [8]6 è
äðóãèõ ýïèêóðåéöåâ.

Âî-âòîðûõ, ñòðàõ ñìåðòè. Êàê îòìå÷àåò
Ì. Ì. Øàõíîâè÷ [9], èìåííî â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè
ëåæàò îñíîâû “ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ãåíåçèñà ðå-

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 19

1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà.

2 Êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ôàêóëüòåòà ñâîáîäíûõ èñêóññòâ è íàóê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

3 Â Íîâîå âðåìÿ ê íèì äîáàâèëàñü íåîäîëèìàÿ ìîùü ñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ.
4 «Íåêîòîðûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìû ïðèøëè ê ìûñëè î áîãàõ îò ïðîèñõîäÿùèõ â ìèðå íåîáûêíîâåííûõ ÿâëåíèé. Òàêî-

ãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, è Äåìîêðèò. Îí ãîâîðèò: “Äðåâíèå ëþäè, íàáëþäàÿ íåáåñíûå ÿâëåíèÿ, êàê, íà-
ïðèìåð, ãðîì è ìîëíèþ, ïåðóíû è ñîåäèíåíèÿ çâåçä, çàòìåíèÿ ñîëíöà è ëóíû, áûëè ïîðàæåíû óæàñîì, ïîëàãàÿ, ÷òî áîãè
ñóòü âèíîâíèêè ýòèõ ÿâëåíèé”» [7, ñòð. 247)

5 “Íå÷åñòèâ íå òîò, êòî îòâåðãàåò áîãîâ òîëïû, à òîò, êòî ïðèíèìàåò ìíåíèÿ òîëïû î áîãàõ, — èáî âûñêàçûâàíèÿ òîëïû î
áîãàõ — ýòî íå ïðåäâîñõèùåíèÿ, à äîìûñëû, è ïðèòîì ëîæíûå. Èìåííî â íèõ óòâåðæäàåòñÿ, áóäòî áîãè ïîñûëàþò äóðíûì
ëþäÿì âåëèêèé âðåä, à õîðîøèì — ïîëüçó...” [öèò. ïî 4, ñòð. 402].

6 “Âîçäâèãàåò áîãàì âñå íîâûå êàïèùà âñþäó / Èëü ó êîãî æå òîãäà íå ñïèðàåò äûõàíèÿ óæàñ / Ïðåä áîæåñòâîì, ó êîãî íå
ñæèìàþòñÿ ÷ëåíû â èñïóãå, / Êàê ñîäðîãíåòñÿ çåìëÿ, îïàëåííàÿ ñòðàøíûì óäàðîì ìîëíèè, / À íåáî êðóãîì îãëàñÿò ãðîìî-
âûå ðàñêàòû?” Ëþäè ñòðàøèëèñü âñåãî ýòîãî, “Íî íå ìîãëè ðàñïîçíàòü, ïî÷åìó ýòî òàê ïðîèñõîäèò, / È ïðèáåãàëè ê òîìó,
÷òî áîãàì ïîðó÷àëè âñå ýòî...” ([8, ñòð. 191].



ëèãèè (Äåìîêðèòà — Ýïèêóðà — Ëóêðåöèÿ), ñîãëàñíî
êîòîðîé “ñòðàõ ñìåðòè è ñìóùåíèå, âûçûâàåìîå íå-
çíàíèåì ñóùåãî” <...>, ïîðîäèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î áî-
ãàõ”. Â äàëüíåéøåì ïîñðåäñòâîì ýïèêóðåéñêîé òðà-
äèöèè äàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ðåëèãèè “ïåðåøëà â ôèëîñîôèþ ðåëèãèè Íîâîãî âðå-
ìåíè è ïðåâðàòèëàñü â âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííóþ òåî-
ðèþ” [9, ñòð. 120].

Î ñòðàõå êàê ïåðâîîñíîâå ðåëèãèîçíîñòè ïèñàëè
ìíîãèå ôèëîñîôû Íîâîãî âðåìåíè — Òîìàñ Ãîááñ,
Áàðóõ Ñïèíîçà, Äýâèä Þì, Êëîä Ãåëüâåöèé, Ïîëü
Ãîëüáàõ è äð., âïëîòü äî ôèëîñîôîâ íîâåéøåãî
âðåìåíè7.

Ôóíêöèÿ ðåëèãèè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò
ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñòðàõîâ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíà è
îáúÿñíèìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåëèãèÿ ïîðîæäàåò èë-
ëþçèþ áåññìåðòèÿ, ñ äðóãîé — èëëþçèþ ïîìîùè
“ñâûøå”. Òåì ñàìûì, ñ ÷åëîâåêà â èçâåñòíîé ìåðå
ñíèìàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà ñâîþ ñóäüáó,
íî è çà áëàãîïîëó÷èå áëèçêèõ åìó ëþäåé, ÷òî õîðîøî
âèäíî íà ïðèìåðå ðàñõîæèõ èäèîìàòè÷åñêèõ âûðàæå-
íèé: “Áîã äàë — áîã âçÿë!”, “Âñ¸ â ðóêå áîæèåé!”, “×å-
ëîâåê ïðåäïîëàãàåò, Áîã ðàñïîëàãàåò!” è ò.ä. Êîíêðåò-
íîå ñîäåðæàíèå ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé ïðè ýòîì
ìîæåò áûòü ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì: îò äðåâíèõ ïåðâî-
áûòíûõ ìèôîâ î áîãàõ è ãåðîÿõ — äî ïîçäíåéøèõ ìè-
ôîâ îá àíãåëàõ è äüÿâîëàõ â êîíòåêñòå ñëîæíîé ìîíî-
òåèñòè÷åñêîé “èåðàðõèè”.

Â òî æå âðåìÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ôîðìè-
ðóåìàÿ ïîñðåäñòâîì ïîãðóæåíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà â
ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò, îñòàâëÿåò ÷å-
ëîâåêà áåççàùèòíûì ïåðåä öåëûì ðÿäîì âïîëíå êîí-
êðåòíûõ óãðîç. Â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì
åãî ïñèõèêè. Ðåëèãèîçíûå äîãìû, òðàêòóþùèå æèçíü
÷åëîâå÷åñêîé äóøè â êîíòåêñòå âåðû, à íå çíàíèÿ (â
òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêîãî), çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ
ñåðüåçíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, âñïîìíèòü î
ïîïóëÿðíûõ õðèñòèàíñêèõ ìèôàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î áåñàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðåàëüíî-
ñòè ýòèõ áåñîâ, ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå âèäåë (çà èñêëþ-
÷åíèåì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðè ðàññòðîéñòâàõ ó íèõ
ñîçíàíèÿ, à òàêæå ëþäåé ñ ðàçíîãî ðîäà èíòîêñèêà-
öèÿìè), â ðàìêàõ õðèñòèàíñêîé äîêòðèíû èì ïðèäàåò-
ñÿ î÷åíü ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé äó-
øåâíûõ ñòðàäàíèé ÷åëîâåêà.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ îêàçà-
íèÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè “áåñî-

îäåðæèìîå” ïîíèìàíèå áîëüíûì ñâîåãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòðàäàíèÿ — êðàéíå âðåäíî.

Âî-ïåðâûõ, ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàííîå (èððà-
öèîíàëüíîå) îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ñâîåé áîëåçíè
ïðåïÿòñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ èëè,
ñîçäàâàÿ íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áîëüíîé íå ïðèíèìà-
åò íóæíûå åìó ïðåïàðàòû, çàìåíÿÿ èõ ìîëèòâàìè èëè
ñåàíñàìè ýêçîðöèçìà.

Âî-âòîðûõ, “áåñîîðèåíòèðîâàííîå” ïîíèìàíèå
ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîëíîñòüþ ñíèìàåò
ñ áîëüíîãî îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðî-
âüÿ è ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïðîäóêòèâíîå ñîó÷àñòèå
ïàöèåíòà â ïðîöåññå òåðàïèè — äåëàåò íåâîçìîæíûì
òàê íàçûâàåìûé òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëàéåíñ.

Ñîãëàñíî ðàñõîæèì ïðåäñòàâëåíèÿì, òåîðèÿ è
ïðàêòèêà ýêçîðöèçìà â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà
äëÿ êàòîëè÷åñêîé öåðêâè. Îäíàêî â ðåàëüíîñòè Ðóñ-
ñêàÿ (Ìîñêîâñêàÿ) ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü (ÐÏÖ) íà
ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, èäåîëî-
ãè÷åñêè ïðîòèâîñòîÿ êàòîëèöèçìó è îáâèíÿÿ “ëàòè-
íÿí” â åðåñè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðåìèëàñü “èäòè â
íîãó” ñ íàèáîëåå ìðàêîáåñíûìè êàòîëè÷åñêèìè ïðàê-
òèêàìè. Òàê, íàïðèìåð, íà ðóáåæå XV-XVI ââ. ìîñ-
êîâñêèå öåðêîâíèêè “ïîçàèìñòâîâàëè” ó èñïàíñêîé
èíêâèçèöèè ãîíåíèå íà “æèäîâñòâóþùèõ” (“òàéíûõ
èóäååâ”) è àóòîäàôå (ñîææåíèå åðåòèêîâ). Ñåãîäíÿ
ÐÏÖ áåðåò íà âîîðóæåíèå “ñåðòèôèöèðîâàííóþ” Âà-
òèêàíîì ïðàêòèêó ýêçîðöèçìà — “èçãíàíèÿ áåñîâ”.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî â 2014 ãîäó Ïàïà Ôðàí-
öèñê îñîáûì óêàçîì ïðèçíàë Ìåæäóíàðîäíóþ àññî-
öèàöèþ ýêçîðöèñòîâ îôèöèàëüíî äåéñòâóþùåé îðãà-
íèçàöèåé è óòâåðäèë åå óñòàâ [11]. Íåñêîëüêèìè
ãîäàìè ðàíåå íà áàçå ïàïñêîãî óíèâåðñèòåòà
Athenaeum Pontificium Regina Apostolorum íà÷àë äåé-
ñòâîâàòü êóðñ ïî îáðÿäàì èçãíàíèÿ äüÿâîëà [6]. Âñ¸
ýòî ïðèâåëî ê îæèâëåíèþ íà Çàïàäå îáùåñòâåííîé
äèñêóññèè î äîïóñòèìîñòè âìåøàòåëüñòâà öåðêâè â
äåëà ïñèõèàòðèè.

Ïîäíÿòàÿ Âàòèêàíîì îáñêóðàíòèñòñêàÿ âîëíà áû-
ñòðî äîêàòèëàñü äî Ìîñêîâñêîé ïàòðèàðõèè. Ïîñëå
áîãîñëóæåíèÿ 13 èþëÿ 2017 ãîäà â îäíîì èç Íîâãî-
ðîäñêèõ ìîíàñòûðåé Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è Âñåÿ
Ðóñè Êèðèëë çàÿâèë î òîì, ÷òî ëþäÿì, êîòîðûì íå ìî-
ãóò ïîìî÷ü âûçäîðîâåòü ïñèõèàòðû, ñëåäóåò îáðà-
ùàòüñÿ ê ýêçîðöèñòàì. Ïî ñëîâàì ïðåäñòîÿòåëÿ ÐÏÖ,
ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè, “íå ïîëó÷èâ èñöåëåíèÿ,
äàæå îáëåã÷åíèÿ ñâîåãî íåäóãà ÷åðåç îáðàùåíèå ê
âðà÷àì, ïðèõîäÿò â öåðêîâü. È ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè
ñóùåñòâóåò ÷èí èçãíàíèÿ áåñîâ èç ëþäåé, ÷èòàþòñÿ
îñîáûå ìîëèòâû, àâòîðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Âàñèëèé
Âåëèêèé. È ìíîãèå äóõîâíî ñèëüíûå ïàñòûðè ïîìî-
ãàþò ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñòðàøíîãî íàâàæäå-
íèÿ” [5].

Äàííîå çàÿâëåíèå ãëàâû ÐÏÖ íóæäàåòñÿ â êîì-
ìåíòàðèè. Ðàçóìååòñÿ, â òîì ñëó÷àå, êîãäà “áåñîîäåð-
æèìîñòü” âîçíèêàåò ó ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ (ïñè-

À. Ï. Êîöþáèíñêèé, Ä. À. Êîöþáèíñêèé

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

7 “Ðåëèãèÿ îñíîâàíà, íà ìîé âçãëÿä, ïðåæäå âñåãî è ãëàâ-
íûì îáðàçîì íà ñòðàõå. ×àñòüþ ýòî óæàñ ïåðåä íåâåäîìûì,
à ÷àñòüþ <...> — æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñâî-
åãî ðîäà ñòàðøèé áðàò, êîòîðûé ïîñòîèò çà òåáÿ âî âñåõ áå-
äàõ è çëîêëþ÷åíèÿõ. Ñòðàõ — âîò ÷òî ëåæèò â îñíîâå âñåãî
ýòîãî ÿâëåíèÿ, ñòðàõ ïåðåä òàèíñòâåííûì, ñòðàõ ïåðåä íå-
óäà÷åé, ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ” [2, ñòð. 112].



õîïàòîëîãèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà áðåäîì,
ãàëëþöèíàöèÿìè è ò.ä.), íèêàêèå ýêçîðöèñòû ïîìî÷ü
íå ìîãóò íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íî êîãäà ðå÷ü
èä¸ò î íåâðîòè÷åñêèõ (èñòåðè÷åñêèõ) ñîñòîÿíèÿõ,
“÷èí èçãíàíèÿ áåñîâ” ìîæåò (õîòÿ, êîíå÷íî, íå âñå-
ãäà) ýòèì áîëüíûì ïîìî÷ü. Íî òàêîå “ëå÷åíèå” ñïî-
ñîáíî áûòü ýôôåêòèâíûì ëèøü ïðèìåíèòåëüíî ê
î÷åíü óçêîìó êðóãó ëèö, íàñòðîåííûõ íà òî, ÷òîáû
“äîâåðèòüñÿ” äàííîé ïðîöåäóðå. Â îïðåäåëåííîé
ìåðå äàííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ìîæíî íàçâàòü “ýô-
ôåêòîì ïëàöåáî”.

×òî êàñàåòñÿ, ïîòåíöèàëà “ïëàöåáî ýôôåêòà” êàê
òàêîâîãî, òî îí, êàê èçâåñòíî, âåñüìà çíà÷èòåëåí.
Ïðèâåäåì õàðàêòåðíûé ïðèìåð èç ïðàêòèêè. Â Íà-
öèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå
ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà (ÍÌÈÖ)
èññëåäîâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü íîâûõ ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ — íåéðîëåïòèêîâ. Â òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ “äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä”:
íè áîëüíîé, íè âðà÷ íå çíàþò, áóäåò ëè ïàöèåíò ïîëó-
÷àòü òàáëåòêó ñ äåéñòâóþùèì ïðåïàðàòîì èëè òàêóþ
æå ñ âèäó, íî ïî ñóòè ïóñòûøêó. È âîò îäèí èç áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèé øèçîôðåíèåé, â òå÷åíèå ãîäà ïîëó-
÷àë ïðåïàðàò, êîòîðûé åìó ÿâñòâåííî ïîìîã. Äî ýòîãî
ïàöèåíò íå ðàáîòàë, íî â õîäå ïðèåìà òàáëåòîê íà÷àë
òðóäèòüñÿ, ñòàë ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, âåñòè áîëåå
àêòèâíûé îáðàç æèçíè. È òîëüêî ÷åðåç ãîä âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî áîëüíîé ïîëó÷àë “ïóñòûøêó”. Âîîáùå, ïåð-
âîíà÷àëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïëàöåáî íàáëþäàåòñÿ â
30 – 40 ïðîöåíòàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, “ïëàöåáî-òåðàïèÿ” ïîñðåäñòâîì
ýçêçîðöèçìà òàêæå âîçìîæíà, îäíàêî, êàê óæå áûëî
ïîä÷åðêíóòî âûøå, äàëåêî íå âñåãäà. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü îáðÿ-
äà ýêçîðöèçìà äàâàòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîçèòèâ-
íûé ýôôåêò îòíþäü íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ïðèçíàíèÿ ïðàâîìåðíîñòè âòîðæåíèÿ öåðêâè â
îáëàñòü ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Äåëî â òîì,
÷òî, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò íåìåäëåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, íî îòëè÷èòü áðåäîâîãî áîëüíîãî îò ÷åëîâå-
êà, ñòðàäàþùåãî íåâðîçîïîäîáíûì èëè íåâðîòè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì, ìîæåò òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïñèõèàòð, à íå öåðêîâíûé ñïåöèàëèñò ïî
“èçãíàíèþ áåñîâ”.

Ðàçóìååòñÿ, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì,
åñòü íåêîòîðîå ÷èñëî ïñèõèàòðîâ (î÷åíü íåáîëüøîå),
êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ïðîôåññèîíàëàìè,
è èñêëþ÷èòåëüíî ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè, ñêëîííûìè
ñî÷åòàòü íàó÷íîå è àíòèíàó÷íîå. Íàïðèìåð, àìåðè-
êàíñêèé ïñèõèàòð — ïðèâåðæåíåö êàòîëèöèçìà Ðè-
÷àðä Ãàëëàõåð [öèò. ïî 10] çàíèìàåòñÿ “áåñîâñêèìè”
ôåíîìåíàìè. Äîêàçàòåëüñòâîì “áåñîâñêîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ” íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõèêè îí ñ÷èòàåò,
â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïàðàíîð-
ìàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ýòîì ñàì æå Ãàëëàõåð
ïðèçíàåò, ÷òî íèêàêèõ “áåñîâ” íèêîãäà íå âèäåë, íî,

òåì íå ìåíåå, îí óáåæäåí â òîì, ÷òî ïðè÷èíà ïàðàíîð-
ìàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé — èìåííî “áåñîâñêàÿ”. Â
äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàðàíîðìàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè — ýòî ïîêà ÷òî äî êîíöà íå îáúÿñ-
íåííûå ñîâðåìåííîé íàóêîé ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ,
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàóêè, çàìåòíî
óìåíüøàåòñÿ. Íî äëÿ ëþäåé, ñêëîííûõ ïîäìåíÿòü íà-
ó÷íûå ïîçíàíèÿ — âåðîâàíèåì â ñâåðõúåñòåñòâåííîå,
íàëè÷èå ïîêà ìàëîïîíÿòíûõ ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ äî-
êàçàòåëüñòâîì èõ áîæåñòâåííîãî (èëè äüÿâîëüñêîãî)
ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñòàåòñÿ ëèøü âíîâü íàïîìíèòü, ÷òî
êîãäà-òî ëþäè è ãðîçó îáúÿñíÿëè òåì, ÷òî Çåâñ èëè
Ïåðóí “ìå÷óò ìîëíèè”, íî ñåé÷àñ íè îäèí ÷åëîâåê,
îêîí÷èâøèé ñðåäíþþ øêîëó, òàê óæå íå ðàññóæäàåò.

Òåì íå ìåíåå, â ðåçóëüòàòå ôîðìèðîâàíèÿ â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â îáùåñòâå îáñêóðàíòèñòñêîãî
òðåíäà âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà àíòèíàó÷íûé
âçãëÿä íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ìåòîäû
èõ ëå÷åíèÿ íàíîñèò îùóòèìûé âðåä ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì. Äåëî â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå òàêîãî ìðàêîáåñíî-
ãî “çàâèõðåíèÿ” â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè êàê íà÷àëî
ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, òàê è õàðàêòåð òåðàïèè
çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ çàâèñèìûìè íå îò ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñóæäåíèé ñïåöèàëèñòîâ, à îò êâàçèìåäèöèí-
ñêèõ âîççðåíèé íåïðîôåññèîíàëîâ-êëèðèêîâ, êîòîðûå,
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàþòñÿ
óäèâèòåëüíî íåñâåäóùèìè èëè ïîïðîñòó ìðàêîáåñ-
íûìè. Ýôôåêòèâíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü â èòîãå çà÷àñòóþ ïîäìåíÿåòñÿ
âèçèòàìè ê “ïàðàïñèõîëîãàì” “ÿñíîâèäÿùèì”, “êîë-
äóíàì è êîëäóíüÿì”, íàêîíåö, ê òåì æå ñâÿùåííèêàì.
Îá ýòîì ôåíîìåíå ïèñàë åùå Â. Ì. Áåõòåðåâ “<...>
ñàì íàðîä èíñòèíêòèâíî èùåò èñöåëåíèÿ îò ñâîåãî
íåäóãà <...> íå ñòîëüêî â ëåêàðñòâåííîé ìåäèöèíå,
ñêîëüêî â ìîëèòâîñëîâèÿõ è â îò÷èòûâàíèè â ìîíà-
ñòûðÿõ è â äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ è öåðåìîíèÿõ
èëè æå èäåò ê çíàõàðÿì è òàê íàçûâàåìûì êîëäóíàì,
ãäå òàêæå ëå÷àòñÿ íàãîâîðàìè” [1, ñòð. 70]. Îäíàêî,
åñëè ñòîëåòèå íàçàä íåäîâåðèå ìíîãèõ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ê ìåäèöèíå è óêëîíåíèå â ñòîðîíó çíàõàðñò-
âà è øàðëàòàíñòâà áûëî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ, òî ñåãîäíÿ òå æå òåíäåíöèè èìåþò ïîä
ñîáîé èíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, î
êîòîðûõ ïîäðîáíî ãîâîðèëîñü âûøå.

Â öåëîì, íàáëþäàþùååñÿ óñèëåíèå îáñêóðàíòèñò-
ñêèõ òåíäåíöèé ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ñâîå-
âðåìåííîìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è
êà÷åñòâåííîìó åãî ïðîâåäåíèþ (â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
ðàññòðîéñòâà), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ðîñòó èí-
âàëèäèçàöèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èìåþùåéñÿ ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé, íå ïîëó÷èâøèõ ñâîåâðåìåííîé ýô-
ôåêòèâíîé òåðàïèè. Îñîáî òðåâîæíûì äàííîå ïîëî-
æåíèå äåë ñëåäóåò ïðèçíàòü íà ôîíå íàðàñòàþùåãî îá-
ùåãî ÷èñëà òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà
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Ìèôîëîãè÷åñêèé ñòðàõ ïñèõèàòðèè êàê ôàêòîð,
ïðåïÿòñòâóþùèé ñâîåâðåìåííîìó îáðàùåíèþ

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ê âðà÷ó
è ïðîâåäåíèþ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ

Ñîâîêóïíîñòü íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåíäåíöèé, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü â ïåðâîé ÷àñòè
íàñòîÿùåé ñòàòüè, ïîìèìî óæå îïèñàííûõ, ïîðîæäà-
åò, à òî÷íåå, óñóãóáëÿåò åùå îäíó ïðîáëåìó, âñòàþ-
ùóþ íà ïóòè çàùèòû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé.
Ðå÷ü îá óêëîíåíèè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ òåì èëè èíûì
ïñèõè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì, îò îáðàùåíèÿ ê ñëóæáàì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Àíàëèç ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ ñâÿçàí ñî ìíîãè-
ìè òðóäíîñòÿìè. Êàê ïðàâèëî, åñëè áîëüíîé îáðàùà-
åòñÿ ê âðà÷ó, òî åãî ìîòèâû áîëåå èëè ìåíåå èçâåñòíû.
Åñëè æå îí ê âðà÷ó íå îáðàùàåòñÿ, òî, âî-ïåðâûõ, ìû
íå çíàåì, äåéñòâèòåëüíî ëè îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, à,
âî-âòîðûõ, ìîòèâû óêëîíåíèÿ òàêæå îñòàþòñÿ íåèç-
âåñòíûìè. Ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ áèîïñèõîñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÍÌÈÖÏÍ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà
áûë ïðîâåäåí ñïåöèàëüíûé îïðîñ (â ôîðìå íåñòðóêòó-
ðèðîâàííîé áåñåäû) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü
èíèöèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå èõ ðîäèòåëåé. Â èòîãå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
îñíîâíûå ìîòèâû óêëîíåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñòðàõîì ïå-
ðåä âîçìîæíûìè îãðàíè÷åíèÿìè â ïðàâàõ, ñòèãìàòè-
çàöèåé, à òàêæå âîçíèêíîâåíèåì èíûõ ïðîáëåì (êîòî-
ðûå ÷óäÿòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì èñêëþ÷èòåëüíî â
ñèëó èõ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè î ñóòè è
ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè).

Êîíêðåòíî ðå÷ü øëà î ñëåäóþùèõ âèäàõ ñòðàõîâ è
îïàñåíèé:

1. Ñòðàõ ó÷¸òà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå, ñâÿçàííûé ñ âîçìîæíîñòüþ òåõ èëè èíûõ îãðà-
íè÷åíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé è/èëè ñîöèàëüíîé ñôå-
ðàõ, à òàêæå ãèïîòåòè÷åñêèì “çàïðåòîì ðîæàòü
äåòåé”.

2. Îïàñåíèå, ÷òî êîíòàêòû ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáîé ñêàæóòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñòàòóñå èíäèâè-
äóóìà ïî ìåñòó åãî ðàáîòû è íàíåñóò âðåä åãî ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ. Ýòî êàñàåòñÿ â îñîáåííîñòè ñëó-
æàùèõ èç ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåé è âûñøåé
àäìèíèñòðàöèè.

3. Îæèäàíèå òîãî, ÷òî êîíòàêòû ñ ïñèõèàòðîì è
ïñèõîòåðàïåâòîì, ïîëó÷èâ èçâåñòíîñòü, îòðèöàòåëü-
íî ïîâëèÿþò íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå
è äîìà, çàòðóäíÿò îáðàçîâàíèå èëè ñîçäàäóò óãðîçó
ðàçðóøåíèÿ ñåìüè. Ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ îïàñåíèå,
÷òî â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè îêðóæàþùèå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ “ÿðëûê” ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî ïðîòèâ íåãî.

4. Âûçâàííîå íåäîñòàòêîì èíôîðìàöèè î ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåíèå, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ðàçðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì çàâèñèò
òîëüêî îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íåïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ïñèõîëîã èëè ïñèõîòåðàïåâò ìîãóò îêàçàòü áîëü-

íîìó ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â îñîçíàíèè èì ñàìèì
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ äåçà-
äàïòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê.

5. Ñëàáàÿ óâåðåííîñòü áîëüíûõ â òîì, ÷òî îíè ìî-
ãóò ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ, äîñòóïíóþ è áåñ-
ïëàòíóþ ïîìîùü.

6. Íåãàòèâíî êîííîòèðîâàííîå îòîæäåñòâëåíèå
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñ íàðêîëîãè÷åñêîé
(“ÿ íå íàðêîìàí è íå àëêîãîëèê, çà÷åì ìíå ê âàì
îáðàùàòüñÿ?”).

7. Ñòðàõ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâ, à
òàêæå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïðèåì äàííûõ ñðåäñòâ
îòðèöàòåëüíî ñêàæåòñÿ íà ïîòåíöèè è èíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèÿõ (ñòðàõ “ïðåâðàòèòüñÿ â îâîùà”).

Ñëåäñòâèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöè-
åíò è åãî ðîäñòâåííèêè çà÷àñòóþ îòäàþò ïðåäïî÷òå-
íèå ëå÷åíèþ ó ñïåöèàëèñòîâ îáùåìåäèöèíñêîãî ïðî-
ôèëÿ — äàæå êîãäà áîëüíîìó èçâåñòíî, ÷òî åãî íåäóã
ñâÿçàí ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå çäåñü ìî-
òèâû óêëîíåíèÿ îò îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáå — ñóòü ÷àñòíûå âûðàæåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ
ôåíîìåíîâ ñîöèàëüíîãî ñîçíàíèÿ: íàëè÷èÿ â îáùåñò-
âå óêîðåíèâøåéñÿ “ïñèõèàòðè÷åñêîé ìèôîëîãèè”,
èíäóöèðóþùåé ñëàáóþ ãîòîâíîñòü èíäèâèäóóìà ê
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì.

Â îáùåñòâå ðàñïðîñòðàíåíà è óêîðåíåíà ñèñòåìà
ìèôîâ î ïñèõèàòðèè. Îíà îðãàíè÷åñêè âñòðîåíà â
ñèñòåìó äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ìèôîâ, î êîòîðûõ êðàòêî
óïîìèíàëîñü âûøå. Âñÿêîìó âèäó îáùåñòâåííîé àê-
òèâíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ ñèñòåìà ìèôîâ, èìåþ-
ùèõ õîæäåíèå â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Áàçèðóÿñü
íà íåêîòîðûõ ðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, íî âèäîèç-
ìåíÿÿ è èñêàæàÿ èõ, îíè “âîñïîëíÿþò” íåäîñòàòîê
ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè, ïðè ýòîì î÷åíü ÷àñòî äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîðå÷à äðóã äðóãó.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ìèôîëîãèÿ — îäíà èç “ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ” ìèôîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå òà-
êèõ, êàê ïîëèöåéñêàÿ è øïèîíñêàÿ (îòðàæ¸ííûå â íå-
îáîçðèìîé äåòåêòèâíîé ëèòåðàòóðå è êèíî), íàó÷íàÿ,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ, îáùåìåäèöèíñêàÿ è ò.ï. Êàê è â äðó-
ãèõ ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìèôàõ,
â ïñèõèàòðè÷åñêîé ìèôîëîãèè îòðàæàåòñÿ ðåàëü-
íîñòü, íî îòðàæàåòñÿ îñîáûì îáðàçîì, ñâîéñòâåííûì
èìåííî ìèôó.

Àíàëèç ïñèõèàòðè÷åñêîé ìèôîëîãèè ñëåäóåò íà-
÷àòü ñ âûÿâëåíèÿ ïðåäïîñûëîê åå ôîðìèðîâàíèÿ.

1. Ïîòðåáíîñòü â “çàùèòå îò ñóìàñøåñòâèÿ”. Óæå
ñàì ôàêò óñòîé÷èâîñòè äàííîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìå-
íà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ìè-
ôîëîãèÿ âûïîëíÿåò íåêóþ âàæíóþ è íåîáõîäèìóþ
ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñîäåðæàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ìèôîâ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ãëóáèííîãî ñòðàõà ïåðåä
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ýëåìåíòàðíóþ çàùèòíóþ ðåàêöèþ. Ýòîò ñòðàõ ïðè-
ñóù ñàìûì øèðîêèì ñëîÿì îáùåñòâà. Òàê, îí ñóùåñò-
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âóåò äàæå ó ïñèõîëîãîâ (ïîëó÷èâøèõ èçíà÷àëüíî íå
ìåäèöèíñêóþ ñïåöèàëèçàöèþ èëè ðàíåå íå îáùàâ-
øèõñÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè), êîòîðûå ïîðîé âûðà-
æàþò îïàñåíèÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ìîãóò íà íèõ

îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü è ñïðîâîöèðîâàòü ðåàêòèâíîå
ñîñòîÿíèå èëè ñîìàòè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå.

Ñëåäñòâèåì ãëóáèííîãî ñòðàõà ïåðåä ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáùåñòâî ïîñòóïàåò ñ ïñè-
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Òàáëèöà 1. Òèïîëîãèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìèôîâ, ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè

Àñïåêò ìèôîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé Êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ìèôîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé

Îáðàç áîëüíîãî Óñòðàøàþùèé òèï: îïàñíûé äëÿ îêðóæàþùèõ “ñóìàñøåäøèé”, îò êîòîðîãî ìîæíî îæèäàòü ðàçíîãî ðîäà íåïðèÿò-
íîñòåé.

Íåëåïûé òèï: íè÷åãî íå ïîíèìàþùèé “äóðàê!”, êîòîðîìó íåäîñòóïíû íèêàêèå äîâîäû ðàçóìà.

Íåóðàâíîâåøåííûé òèï: “ïñèõ!”, ëåãêî òåðÿþùèé ðàâíîâåñèå è â ñèëó ýòîãî íåïðåäñêàçóåìûé.

Òèï ÷åëîâåêà ñ îñîáî òîíêîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèåé (“äóõîâíî âîçâûøåííûé”), â ñâÿçè ñ ÷åì íå ìîãóùèé ïåðåíî-
ñèòü ãðóáîñòü îêðóæàþùåé æèçíè

Ìèñòè÷åñêèé òèï: ñîâåðøåííî îòðåøåííûé îò ðåàëüíîñòè, “íå îò ìèðà ñåãî”

Ýòèîëîãèÿ
è ïàòîãåíåç

Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íà ÷åëîâåêà ÷òî-òî “ïîâëèÿëî” (âíå
ïñèõîãåíèè) — óíèâåðñàëüíàÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ óïîòðåáëÿåòñÿ êàê â áåçëè÷íîé
ôîðìå, òàê è ñ ïîäëåæàùèì (“ïîâëèÿëî íàïðÿæåíèå”, “ïîâëèÿëî ñîáûòèå”).

Ïðÿìàÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïåðåäà÷à — ïî òèïó ïîëó÷åíèÿ ïî íàñëåäñòâó èìóùåñòâà, òî åñòü ïðÿìî èç ðóê â ðóêè ê
ðåá¸íêó îò ðîäèòåëÿ (ðåæå îò äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ).

Ñîìàòîãåíèÿ — êàòåãîðè÷åñêîå âûñêàçûâàåìîå óòâåðæäåíèå î ïåðåóòîìëåíèè, ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ, î
òÿæ¸ëûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, î íåóìåðåííîì ïüÿíñòâå è ò.ï.

Ïñèõîãåíèÿ — êàòåãîðè÷åñêîå óòâåðæäåíèå î ñèëüíîì èñïóãå â äåòñòâå, âîëíåíèè, “ñòðåññàõ” (ïîíÿòèå, íå èìå-
þùåå íè÷åãî îáùåãî ñ òåì, êîòîðîå ââ¸ë â íàó÷íûé îáîðîò Ñåëüå), óòðàòå áëèçêèõ, íåñ÷àñòíîé ëþáâè, ïîâûøåí-
íîé óìñòâåííîé íàãðóçêå, “íàñìîòðåëñÿ ôèëüìîâ” èëè “íà÷èòàëñÿ êíèã” êàêîãî-òî îïðåäåë¸ííîãî (âåðîÿòíî,
âðåäîíîñíîãî) ñîäåðæàíèÿ: ôàíòàñòè÷åñêèõ, ìèñòè÷åñêèõ, ôèëîñîôñêèõ, ðåëèãèîçíûõ è ò.ï.

Ïðè¸ì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ — “îíè äëÿ íåíîðìàëüíûõ, è îí îò íèõ íåíîðìàëüíûì ñòàë”, èëè ãîñïèòàëèçàöèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå (“îí òàì òàêîãî íàñìîòðåëñÿ!”, “òàáëåòêè ïðåâðàòèëè åãî â îâîù!”)

Ñåêñóàëüíûå êîíôëèêòû — â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ðåëèãèîçíî íàñòðîåííûõ ñåìåé, èñïîâåäóþùèõ òîòàëü-
íî îãðàíè÷èòåëüíóþ (ïî ñóòè õàíæåñêóþ) ñåêñóàëüíóþ ìîðàëü, ïðîïîâåäü êîòîðîé â ìàëîîáðàçîâàííîé è ðåëèãè-
îçíîé ìàññå íàñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëåå àêòèâíîé è äàæå àãðåññèâíîé.

“Ïåðâîáûòíûå” îáúÿñíåíèÿ — “äóðíîé ãëàç”, “íàãîâîð”, “íàâåäåíèå ïîð÷è” è òîìó ïîäîáíîå ÷àðîäåéñòâî.

Ìèôîëîãèÿ
äèàãíîçà

Äåôèíèòèâíûé (êëàññèôèêàöèîííûé, íîìèíàòèâíûé) àñïåêò. Â äåôèíèòèâíîì ïëàíå, ïðåæäå âñåãî, îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàèìåíîâàíèé øèðîêî èçâåñòíû ëèøü íåìíîãèå
(“øèçîôðåíèÿ”, “ýïèëåïñèÿ”, “ïñèõîïàòèÿ”, “ÌÄÏ”, “îëèãîôðåíèÿ” è íåêîòîðûå äðóãèå), êîòîðûå ïðè ýòîì òðàê-
òóþòñÿ ïîðîé âåñüìà ïðîèçâîëüíî è íåòî÷íî.

Îïåðàöèîíàëüíûé àñïåêò. Îïåðàöèîíàëüíûé àñïåêò äèàãíîñòèêè ñîâåðøåííî íå ñîâïàäàåò ñ íîìèíàòèâíûì. Â
îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ñòîéêîå óáåæäåíèå, ÷òî äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ðåíòãåí, “áèîòîêè ìîçãà”, â ïîñëåäíåå âðåìÿ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçèò-
ðîííàÿ ýìèññèÿ, ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ è ïð.). Ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç, ñîãëàñíî ïñèõèàòðè÷åñêîìó ìèôó,
ìîæíî óñòàíîâèòü òàêæå ñ ïîìîùüþ “òåñòîâ” — “îíè ïîêàçûâàþò”. Êëàññè÷åñêèé è îñíîâíîé ñïîñîá ïñèõèàòðè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè — íåñòðóêòóðèðîâàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà è íàáëþäåíèå — âîîáùå íå ñ÷èòàåòñÿ èññëåäîâà-
íèåì: “åãî íå îáñëåäîâàëè, ñ íèì òîëüêî ïîãîâîðèëè”.

Ñîöèàëüíûé àñïåêò. Â ñîöèàëüíîì àñïåêòå ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ÿðëûê. ×àùå âñåãî îí
èìååò ñîöèàëüíî-íåãàòèâíîå çíà÷åíèå, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò èãðàòü çàùèòíóþ ðîëü èëè èñïîëüçîâà-
òüñÿ ñ ðåíòíûìè öåëÿìè.

Ìèôîëîãèÿ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ïðåäñòàâëåíèå î ÷åòêîì ðàçäåëåíèè è ïðèíöèïèàëüíîì îòëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, î
ïðèíöèïèàëüíîé àáñîëþòíîé èçëå÷èâàåìîñòè ïåðâûõ è áåñïåðñïåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âòîðûõ è ò.ï.

Ìèôîëîãèÿ
ëå÷åíèÿ

Èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î øîêîâûõ ìåòîäàõ òåðàïèè (ìèô î ïðåâðàùåíèè áîëüíûõ ïîñëå ýòîãî â “ðàñòåíèé”)

Ïðåäñòàâëåíèå îá îáûäåííî-áûòîâûõ ñïîñîáàõ êàê “ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ” â ëå÷åíèè

Âåðà â öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýêçîòè÷åñêèõ ìåòîäèê òåðàïèè

Ìèô î “íîâîì ÷óäî-ëåêàðñòâå”

Ìèô î ñòàðîì ñðåäñòâå, “íåçàñëóæåííî çàáûòîì”

Ìèôîëîãèÿ
îáðàçà âðà÷à

Âðà÷ “çíàåò âñ¸”

“Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ” — áåñêîðûñòíûå ôàíàòèêè, ñëóæàùèå èñêëþ÷èòåëüíî áîëüíûì è âñåöåëî ïîãëîùåííûå â
ñâîåé æèçíè ëèøü ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çàíÿòèÿìè

“Âðà÷è-óáèéöû”, “ïñèõèàòðû-ñàäèñòû” è “çëîäåè”

Âðà÷ — íå ïðîñòî âðà÷, íî òàêæå “ìàã è ÷àðîäåé”

Âðà÷ — “çàáàâíûé ÷óäàê”



õè÷åñêè áîëüíûìè ñàìûì ïðîñòûì îáðàçîì: îíî èõ
ìèôîëîãèçèðóåò (“äåìîíèçèðóåò”) è èçãîíÿåò. Ñïî-
ñîá ýòîãî èçãíàíèÿ âàðüèðóåò â äèàïàçîíå îò íåêîòî-
ðîé íàñòîðîæåííîñòè â îáùåíèè — äî ñòðåìëåíèÿ ê
ïðàêòè÷åñêè ïîæèçíåííîé èçîëÿöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â áîëüíèöå äëÿ “õðîíèêîâ”. Ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé, ñîãëàñíî ïñèõèàòðè÷åñêîìó ìèôó, ìîæåò
îáèòàòü ëèøü â îñîáîãî ðîäà ðåçåðâàöèÿõ. Ýòè “ðåçåð-
âàöèè”, êàê è ñàì ïàöèåíò, â ìàññîâîì ñîçíàíèè îêà-
çûâàþòñÿ êàê áóäòî èñêëþ÷åíû èç ðàìîê ïîä-
÷èí¸ííîãî ôèçè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì çàêîíàì ìèðà è
ïî ñâîåé èçîëèðîâàííîñòè è íåäîñÿãàåìîñòè àíàëî-
ãè÷íû àäó, ðàþ è ïðî÷èì ïîäîáíûì ñàêðàëüíûì ìè-
ôîëîãè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâàì. Èìåííî òàêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå ëåæèò â îñíîâå ìèôà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå (“ïñèõóøêå”, “äóðäîìå”).

Ïðè÷èíà ñòîëü èñêëþ÷èòåëüíîãî ñòàòóñà “ñóìà-
ñøåäøåãî” äîëæíà áûòü òîæå èñêëþ÷èòåëüíîé, ëåæà-
ùåé âíå ïðåäåëîâ ïîíèìàíèÿ. Òàêèìè æå èñêëþ÷è-
òåëüíûìè è íåäîñòóïíûìè ïîíèìàíèþ ÿâëÿþòñÿ,
ñîãëàñíî ìèôîëîãè÷åñêîìó ñîçíàíèþ, è ìåòîäû
áîðüáû ñ áåçóìèåì (ýêçîòè÷åñêèå ìèñòè÷åñêèå ôîð-
ìû òåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìûå îñîáîãî ðîäà òåðàïåâ-
òîì, âëàäåþùèì íåêèìè òàèíñòâåííûìè ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûìè ñèëàìè), î ÷åì áîëåå ïîäðîáíî áóäåò
ñêàçàíî íèæå.

2. Íåäîñòàòî÷íîñòü è íåäîñòîâåðíîñòü èíôîðìà-
öèè î ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. ×àùå âñåãî îòíîøåíèå áîëüøèíñòâà ëþäåé ê
ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûìè ñâåäåíèÿ-
ìè, ïîëó÷åííûìè èç òðåòüèõ ðóê: ÷üèõ-òî ðàññêàçîâ,
ñëóõîâ, ñïëåòåí, àíåêäîòîâ, ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà
(ëèòåðàòóðû, òåàòðà, êèíî — íå âñåãäà èíòåëëåêòó-
àëüíî ïåðâîñîðòíûõ). Â ðåçóëüòàòå èíôîðìàöèîííûõ
ëàêóí, çàïîëíåííûõ äîìûñëàìè, îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì äîñòîâåðíûõ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé.
Íåâåðíûå ñóæäåíèÿ î ïñèõèàòðèè è ïðèðîäå ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé â èòîãå ñêëàäûâàþòñÿ ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ â åäèíóþ, äîñòàòî÷íî öåëîñòíóþ
è ìàñøòàáíóþ êàðòèíó, ñîñòîÿùóþ èç ñèñòåìû ëå-
ãåíä, âåðîâàíèé, ïðåäðàññóäêîâ è ïðåäóáåæäåíèé îò-
íîñèòåëüíî ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõèàòðèè.

Ðåàëüíûå ôàêòû, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
ïðåëîìë¸ííûå â ìàññîâîì ñîçíàíèè, ÷àùå âñåãî îêàçû-
âàþòñÿ ïðåîáðàæåííûìè äî íåóçíàâàåìîñòè, äîâåäåí-
íûìè äî ãðîòåñêà, êîìáèíèðîâàííûìè ñàìûì íåîæè-
äàííûì îáðàçîì. Òàêèå îáûâàòåëüñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
ïîðîé ïðèñóùè ëèöàì ñ ó÷¸íûìè ñòåïåíÿìè è çâàíèÿ-
ìè, è äàæå âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè (âçãëÿäû êîòîðûõ
íà ïñèõèàòðèþ çà÷àñòóþ íåäàëåêî óõîäÿò îò âçãëÿäîâ
îáûâàòåëÿ). Âìåñòå ñ òåì èìåííî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ
ñàìûì ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îïðåäåëÿþò âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ïñèõèàòðèåé è îáùåñòâîì.

3. Íåäîñòàòîê â îáùåñòâå çíàíèé î ôîðìàõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â ñôåðå ýòèêè. Íàðóøå-
íèå ýòè÷åñêèõ íîðì äàëåêî íå âñåãäà ðàñöåíèâàåòñÿ

îáùåñòâîì êàê ïðèçíàê äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà. Òà-
êîâûì îíî çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ íåìîòèâèðîâàííûì.

Íî äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîöèàëüíîå îêðóæå-
íèå ñîçíàåò ôàêò íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, îòíîøåíèå ê òåì èëè èíûì îòêëîíåíè-
ÿì åãî ïîâåäåíèÿ îò ýòè÷åñêîé íîðìû ðåäêî áûâàåò
àäåêâàòíûì ðåàëüíîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî. “Òèïî-
âîå” îòíîøåíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ê íàðóøå-
íèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ýòè÷åñêèõ íîðì, êàê ïðàâèëî,
— äâîÿêî. Ëèáî ýòè íàðóøåíèÿ ñòàâÿòñÿ èíäèâèäóó-
ìó â âèíó, à åãî ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê “ðàñïëàòà çà ñîäåÿííîå”, ëèáî, íàîáîðîò, ñ ÷åëî-
âåêà ñíèìàåòñÿ âñÿêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå
ýòè÷åñêîé íîðìû, ïîñêîëüêó ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå ÷åðåç ÷åëîâåêà äåéñòâîâàëà òà èëè èíàÿ
“çëàÿ ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñèëà”.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ “íåýòè÷-
íî”, òî èëè îí ïëîõîé è äîëæåí áûòü íàêàçàí, èëè íà
íåãî ðàçãíåâàëñÿ áîã (“Êîãäà áîã çàõî÷åò íàêàçàòü, îí
îòíèìàåò ðàçóì!”), ëèáî èì îâëàäåëè òåìíûå ñèëû
(“Áåñ ïîïóòàë!”). Ïðàâäà, ñîâðåìåííûå ðåëèãèîçíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå äîïóñêàþò ìûñëè î
“çëîì áîæåñòâåííîì ïîïóùåíèè”. Ïîýòîìó íåýòè÷íî
âåäóùèé ñåáÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê, ñ òî÷êè
çðåíèÿ “îáûâàòåëüñêîé ëîãèêè”, ÷àùå îêàçûâàåòñÿ
“ñàì âèíîâàò” â ñâîåé “íåíîðìàëüíîñòè” è çàñëóæè-
âàåò íàêàçàíèÿ. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ èñêëþ÷àþò “íå-
ïðàâèëüíî ñåáÿ âåäóùåãî” èíäèâèäóóìà èç ðàçðÿäà
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è
ïîäâîäÿò ê ïîäìåíå ëå÷åíèÿ — òåìè èëè èíûìè ôîð-
ìàìè ðåïðåññèé. Ïðè ýòîì è ñàì áîëüíîé, ïîäñîçíà-
òåëüíî ðàçäåëÿÿ ïîäîáíûå ïðåäóáåæäåíèÿ, áîèòñÿ îò-
íåñòè ñâîå íåçäîðîâüå ê îáëàñòè ïñèõè÷åñêèõ íåäóãîâ
è ïîêîðíî ïðèíèìàåò ïðåäëîæåííóþ åìó “ðåïðåññèâ-
íóþ” ìîäåëü ðåàãèðîâàíèÿ íà ôàêòû íàðóøåíèÿ èì
òåõ èëè èíûõ ýòè÷åñêèõ íîðì. Âðÿä ëè ñòîèò ñïåöè-
àëüíî ïîÿñíÿòü, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå îñòàâëÿåò áîëü-
íîìó øàíñà íà óëó÷øåíèå åãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äåòàëèçàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâåííîì ñîç-
íàíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìèôîâ íåîáõîäèìà äëÿ ïîñëå-
äóþùåé ìàêñèìàëüíî ïîëíîé (íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî) äåìèôîëîãèçàöèè îáùåñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïñèõèàòðèè, äåñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ,
à òàêæå ïðåîäîëåíèÿ íàèáîëåå âðåäíûõ è îïàñíûõ
ôîáèé, ñâÿçàííûõ ñ èñêàæåííûìè âîççðåíèÿìè ñî-
öèóìà íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà (ðîññèéñêîãî,
ïî ïðè÷èíå âûøåîïèñàííûõ ôàêòîðîâ, â îñîáåííî-
ñòè) ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîãåííûì è, â ñèëó ýòîãî, ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê ñîöèó-
ìà â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ. Â
ñèòóàöèè ïåðìàíåíòíîãî äèñòðåññà íàðàñòàåò ÷èñëî
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è ïðîâîöèðóåòñÿ ðàçâèòèå
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èíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íåäó-
ãîâ. Ïðè ýòîì â îáùåñòâå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ
òÿãà ê ïñåâäîçàùèòíûì èððàöèîíàëüíûì èäåîëîãèÿì è
ïðàêòèêàì (êîíâåíöèîíàëüíûì ìèôàì), ïðèçâàííûì
êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ (â
øèðîêîì ñìûñëå — äóøåâíîãî çäîðîâüÿ).

Îäíèì èç òàêèõ ìèôîâ îêàçûâàåòñÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ìèô, ãîñïîäñòâî êîòîðîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðå-
ïÿòñòâóåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõèàòðèè îêàçàòü îá-
ùåñòâó â öåëîì è îòäåëüíûì ëþäÿì íåîáõîäèìóþ èì
â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü. Ïðå-
îäîëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìèôîâ, åñëè íå ïîëíîå, òî
õîòÿ áû ÷àñòè÷íîå — íàèáîëåå àðõàè÷íûõ è âðåäî-
íîñíûõ èõ àñïåêòîâ — òðåáóåòñÿ, êîíå÷íî æå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü ïðî÷íîñòü
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâî æèçíè ïñèõèàòðîâ
(õîòÿ è ýòîò ìîìåíò, áåçóñëîâíî, çíà÷èì). Ïðåæäå
âñåãî, ìàêñèìàëüíàÿ äåìèôîëîãèçàöèÿ ìàññîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõèàòðèè íóæíà ñàìîìó îáùåñò-
âó, ïðè÷åì êàê ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé åãî ÷àñòè, òàê è
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó îáùåñò-
âà ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ íà âûõîä èç òîãî ñòðåññîãåííîãî è
÷ðåâàòîãî íàðàñòàþùèì ÷èñëîì òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ñîöèóì íà-
õîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé è êî-
òîðîå ñ ãîäàìè ëèøü óñóãóáëÿåòñÿ.

Áëèæàéøåé öåëüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé îáùåñòâà î ïñèõèàòðèè (èõ äåìèôîëîãèçàöèè)
äîëæíî ñòàòü íàëàæèâàíèå ïðî÷íîãî è óñòîé÷èâîãî
ñòðåìëåíèÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó îáùåñòâà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ïñèõèàòðîâ, äðóãîé.

Ýòà ïðîáëåìà — êëþ÷åâîé ïóíêò ñîâðåìåííîé ñî-
öèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Â îïðåäåë¸ííîé ìåðå îíà àíà-
ëîãè÷íà ïðîáëåìå compliance àíãëî-àìåðèêàíñêèõ àâ-
òîðîâ, ÷òî äîñëîâíî îçíà÷àåò ïðîáëåìó ñîãëàñèÿ,
ïîäàòëèâîñòè, óñòóï÷èâîñòè. Ïðè÷åì ðå÷ü èä¸ò íå
òîëüêî î ãîòîâíîñòè è ñîãëàñèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ïðèíÿòü ïðåäëîæåííóþ ïîìîùü, íî è î ãîòîâíîñòè
ëþäåé àêòèâíî èñêàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñè-
òóàöèè, êîãäà îíà îêàçûâàåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäè-
ìîé. Âàæíîñòü ôàêòîðà compliance ïðÿìî ñâÿçàíà ñ
êà÷åñòâîì è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Â äèàãíî-
ñòè÷åñêîì è òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå ïñèõèàòðû
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ïðèåìëåìîñòè
èëè íåïðèåìëåìîñòè äëÿ áîëüíîãî òåõ èëè èíûõ ìå-
òîäîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèìåíåíèå ïðèåìëåìûõ èëè
íåïðèåìëåìûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüíîãî, âèäîâ ëå÷å-
íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîùíûì ïîëîæèòåëüíûì èëè,
ñîîòâåòñòâåííî, îòðèöàòåëüíûì ïëàöåáî-ýôôåêòîì
(î âàæíîñòè êîòîðîãî ïîäðîáíî ãîâîðèëîñü âûøå). Â
ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàäèêàëü-
íîå ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé îáùåñò-
âà î ïñèõèàòðèè è îñóùåñòâëåíèå ðÿäà íåîòëîæíûõ
ìåð.

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìà ðåîðãàíèçàöèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íà îñíîâàõ äîáðîâîëüíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ ìàêñèìàëüíóþ äîñòóïíîñòü è ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ êîìôîðòíîñòü äëÿ ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ
â îáðàùåíèè ê ïñèõèàòðó (ðàçóìååòñÿ, ïðè ïðàâî-
âîì îáîñíîâàíèè ñëó÷àåâ, êîãäà â èíòåðåñàõ áîëü-
íîãî äîëæíà áûòü îñóùåñòâëåíà íåäîáðîâîëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ).

Âî-âòîðûõ, òðåáóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìàòè÷å-
ñêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû êàê íà âñåõ óðîâíÿõ
âëàñòè, òàê è â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ñðåäíèå
øêîëû; îáùåñòâó òî÷íî òàê æå íåîáõîäèì “ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ëèêáåç”, êàê è “ñåêñîëîãè÷åñêèé ëèêáåç” è
ìíîãèå äðóãèå “ëèêáåçû”, ñâÿçàííûå ñ îñíîâàìè áåçî-
ïàñíîñòè æèçíè. Â öåëîì, íåîáõîäèìà àêòèâíàÿ ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðîâ ñ îáùåñòâîì — â
òîì ÷èñëå ÷åðåç ÑÌÈ è ïóáëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â-òðåòüèõ, â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàò-
ðà íåîáõîäèìî ÷¸òêîå îñîçíàíèå âðà÷àìè íàëè÷èÿ íà
ñåãîäíÿ ãðîìàäíûå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îæèäàíèÿ-
ìè ïàöèåíòîâ, ïðîäèêòîâàííûìè ñóùåñòâóþùåé
ïîêà â îáùåñòâå ìèôîëîãèåé, è ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ðåàëèÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, äî ïñèõèàòðîâ (îñîáåííî
ìîëîäûõ) òàêæå íåîáõîäèìî íàñòîé÷èâî äîíîñèòü
ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè áîëüøåé òåðïèìîñòè è òåðïå-
ëèâîñòè â îáùåíèè êàê ñ ïàöèåíòàìè, òàê è èõ ðîäñò-
âåííèêàìè. Â ðàáîòå ñ áîëüíûìè, â îñîáåííîñòè ïðè
ïåðâûõ êîíòàêòàõ ñ íèìè, ïîìíÿ î ôàêòîðå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ìèôîëîãèè, ïñèõèàòðû íå äîëæíû âïðÿìóþ
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü îæèäàíèÿì ïàöèåíòîâ, âñòóïàòü
ñ íèìè â ïðîòèâîñòîÿíèå èëè êîíôëèêò. Ñëåäóåò ïî-
ñòåïåííî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ïñèõîòåðàïèè,
çàìåíÿòü ìèôîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüíûõ è
èõ ðîäñòâåííèêîâ — íà áîëåå ðåàëèñòè÷íûå, áåç êî-
òîðûõ óñïåøíîå ëå÷åíèå îêàæåòñÿ çàòðóäíåíî.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé, ñïîñîáíûõ
ïîìî÷ü íà÷àëó äâèæåíèÿ â ñòîðîíó âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ çàäà÷, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ âíåäèñïàíñåðíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîîáðàçîì êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííîå â Íàöèîíàëüíîì
ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå ïñèõèàòðèè
è íåâðîëîãèè èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ñïåöèàëüíîå ïîä-
ðàçäåëåíèå, íàçâàííîå “Öåíòðîì ïñèõîïðîôèëàêòè-
êè” (ÖÏ). Îñíîâíîé öåëüþ Öåíòðà ïñèõîïðîôèëàêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì “ïñèõèàòðèÿ”, “ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ”, ïñè-
õîòåðàïèÿ, “ñåêñîëîãèÿ” Îñîáåííîñòüþ åãî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåå:

1. Îòñóòñòâèå â íàçâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî “êëåé-
ìà”, êîòîðîå íåðåäêî ñâÿçàíî ó êëèåíòîâ ñ îïàñíî-
ñòüþ ñòèãìàòèçàöèè è âûçûâàåò ñòðàõ è óêëîíåíèå îò
êîíòàêòîâ ñ èìåþùèìèñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíè-
çàöèîííûìè ôîðìàìè ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

2. Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ïñè-
õîïðîôèëàêòèêè â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè, îñóùåñòâëÿåìîé â àìáóëàòîðîíûõ óñëîâèÿõ ïî
îáñëóæèâàíèþ íå òîëüêî ïàöèåíòîâ, íî è ïðàêòè÷å-
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ñêè çäîðîâûõ ëèö ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (â
÷àñòíîñòè — áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðîæèâàþ-
ùèõ ñîâìåñòíî ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè).

3. Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ äèàãíîñòèêè è
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ôîðìå ïåðâè÷íîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ:

à) ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñ èíèöèàëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ðàíåå íå äèàãíîñòèðîâàííîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà èëè íà ðàííèõ åãî ýòàïàõ;

á) ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè òåêóùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
çàáîëåâàíèÿ;

â) ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ñòðàäàþùèì “ïîãðàíè÷-
íûìè” ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

4. Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ òðåòè÷íîé ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè ëèöàì, âûïèñàííûì èç ñòàöèîíàðíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íî íóæäàþùèìñÿ íà
ðåìèññèîííîì ýòàïå èìåþùåãîñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà â ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿåìîé â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

5. Èñïîëüçîâàíèå ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé âîçìîæíîñòåé ïîëèïðîôåññèî-
íàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé áðèãàäû.

Ðàçóìååòñÿ, ñîçäàíèå ÖÏ — ïðèìåð ëèøü îäíîãî
èç òåõ ìíîæåñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûå íå-
îáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü âåñü êîìïëåêñ ïå-
ðå÷èñëåííûõ âûøå ïðîáëåì. Â öåëîì, ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, íàïðàâëåííûå íà
ðàñøèðåíèå êðóãà ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è óãëóáëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó
íèìè, ñìåùåíèå àêöåíòîâ ëå÷åíèÿ âî âíåáîëüíè÷íûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ñîçäàíèå èíòåãðàòèâíûõ ïåðñîíîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè, ãèáêî àäàïòèðîâàííûõ ê
èíäèâèäóàëüíûì íóæäàì áîëüíîãî íà âñåõ ýòàïàõ åãî
çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ î

âîïðîñàõ ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîãèãèåíû —
ñìîãóò äàòü îáîñíîâàííóþ íàäåæäó íà äîñòîéíîå
ïðîòèâîñòîÿíèå è ïðåîäîëåíèå òåíäåíöèè ðîñòà ïñè-
õîïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
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Êîììåíòàðèé ðåäàêòîðà. Ïðåñëåäîâàíèÿ ðåëèãèè â ñîâåòñêèé ïåðèîä, êîãäà ñëîâî “Áîã” ïèñàëîñü ñî
ñòðî÷íîé, à íå çàãëàâíîé áóêâû äàæå â öèòàòàõ, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îñîáîé äåëèêàòíîñòè â ýòîé ñôå-
ðå, òåì áîëåå, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå “Áîã” — ýòî âûðàæåíèå òðàíñöåíäåíòíîñòè, äóõîâíîñòè per se, ò.å. òîãî,
÷òî îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ. Ïîýòîìó âðÿä ëè ïðàâîìåðåí ñàì âîïðîñ: “Ïî÷åìó âîîáùå ó ëþäåé âîç-
íèêàåò ñòðåìëåíèå ê ðåëèãèîçíîñòè?”. Îí óìåñòåí ðàçâå ÷òî äëÿ àòåèñòîâ, ïîïàâøèõ â êàòàñòðîôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ. Ðåëèãèîçíîñòü èììàíåíòíà ÷åëîâåêó, óêîðåíåíà äàæå íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ýòî ïîòðåáíîñòü,
êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå çàìåñòèòåëüíûå, ñóððîãàòíûå ôîðìû. Ñâîäèòü ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ýêçîðöèçìà, òàê æå êàê ïðàêòèêè øàìàíîâ, îáùèõ â ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ê ýôôåêòó ïëàöå-
áî, — ýòî çíà÷èòåëüíîå óïðîùåíèå, ñâåðõîáîáùåíèå, ðåäóêöèÿ ñïåöèôèêè ýòîãî ôåíîìåíà, ñêîðåå îöåíêà, ÷åì
îáîáùåíèå. Ñóùíîñòíîé ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê ñôåðå ñàêðàëüíîãî. Ïðèâåäåííûé àâòîðàìè ïîïóëÿðíûé
ïðèìåð ïëàöåáî-ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ïðåäñòàâëÿåò, ñêîðåå âñåãî, ñïîíòàííóþ ðåìèññèþ. “Âòîðæåíèå
öåðêâè â îáëàñòü ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ” — ïîëîæèòåëüíîå ÿâëåíèå ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõèàòðàìè
è ïñèõîòåðàïåâòàìè. Ðåëèãèîçíîñòü ñîâìåñòèìà ñ ñàìûì âûñîêèì ðàôèíèðîâàííûì èíòåëëåêòóàëèçìîì, â
òîì ÷èñëå íàó÷íûì. Ñðåäè íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ ïî íåéðîôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå íåìàëî âåðóþùèõ. Õîòÿ ìû
îãðàíè÷èëèñü êðèòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè, õîðîøî, ÷òî ðàáîòà ê ýòîìó ïîáóæäàåò, à ñîçäàíèå îòäåëà ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü.

À. Ï. Êîöþáèíñêèé, Ä. À. Êîöþáèíñêèé
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Èíòåðíåò è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå
÷ëåíîâ îáùåñòâà ñàìîïîìîùè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ

Å. Á. Ëþáîâ1, À. Í. Êóëèêîâ2

Äëÿ èçó÷åíèÿ îáðàç÷èêîâ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà è ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ (èíôîäåìèîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà) ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà ïðèìåðå âûáîðêè ÷ëåíîâ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè èíâàëèäîâ “Íîâûå âîçìîæíîñòè” îïðîøåíû îíëàéí ïî îðèãèíàëüíîìó ïîëóñòðóêòóðèðîâàí-
íîìó îïðîñíèêó 79 ðåñïîíäåíòîâ, “ìîëîäûõ õðîíèêîâ”, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèíñòâî îáùåñòâà. Õàðàê-
òåð ïîòðåáëåíèÿ èíòåðíåòà è ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò íàñåëåíèþ â öåëîì, îñîáåííî ìîëîäå-
æè. Îáðàùàþò âíèìàíèå ÷àñòîòà è “îáûäåííîñòü” äåïðåññèè àìáóëàòîðíûõ (ðåìèòèðîâàííûõ)
áîëüíûõ ïðè âûñîêîì ðèñêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ôîíå òèïè÷íîé äëÿ îòå÷åñòâåííûõ áîëüíûõ
óäîâëåòâîðåííîñòè ïîâñåäíåâíîé ïîìîùüþ è ìàëîé àêòèâíîñòè “àâàíãàðäà” ïàöèåíòîâ â ïðåäëîæåíè-
ÿõ åå óëó÷øåíèÿ. Àíòèñóèöèäàëüíûå ñàéòû ìîãóò áûòü ïîëåçíû öåëåâîé ãðóïïå äóøåâíîáîëüíûõ, ïðå-
æäå âñåãî, ìîëîäåæè êàê àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíòåðíåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðíåò, ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå, ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå,
ñóèöèäàëüíûå ñàéòû, àíòèñóèöèäàëüíûå ñàéòû.

Èçó÷åíèå îáðàç÷èêîâ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà
(ò.å. èíôîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç) ïîèñêîâîãî
ïîâåäåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ êàê êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû-ìèøåíè àêòóàëüíû â ñâåòå îáîñíîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ äèñòàíöèîííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ è àíòèêðèçèñ-
íûõ ïðîãðàìì [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïàòòåðíû èñïîëüçî-
âàíèÿ Ñåòè è ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ íà ïðèìåðå ÷ëåíîâ Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ “Íîâûå âîçìîæíî-
ñòè” (ÍÂ) â ñâåòå ðàçâèòèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ è äèñòàíöèîííûõ àíòèêðèçèñíûõ ïðîãðàìì.

Çàäà÷è: 1) èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ è
ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ (èíôîäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç) ïàöèåíòîâ è ñòèëè èõ îáùåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ;
2) âûÿâëåíèå äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ è ñóèöèäàëü-
íîãî ðèñêà ïîëüçîâàòåëåé; 3) âûÿñíåíèå îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòîâ ê ñóèöèäàëüíûì è àíòèñóèöèäàëüíûì ñàé-
òàì; 4) èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïîìîùüþ; 5) îá-
ñóæäåíèå ïðåäëîæåíèé ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîâîäó ðàç-
âèòèÿ äèñòàíöèîííîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îïðîøåíû îíëàéí ïî îðè-
ãèíàëüíîìó ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîìó îïðîñíèêó 79
ðåñïîíäåíòîâ (51 % ìóæ÷èí è 49 % æåíùèí) èç âû-
áðàííûõ ñëó÷àéíî øåñòè ñðåäè 52-õ ðåãèîíàëüíûõ
îòäåëåíèé ÍÂ Öåíòðàëüíîãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî,
Ïðèâîëæñêîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî, Þæíîãî, Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ: ãîðîæàíå (89 %)
18 – 65 ëåò, â áîëüøèíñòâå (91,5 %) òðóäîñïîñîáíîãî

âîçðàñòà, ïðè÷åì â äèàïàçîíå 20 – 45 ëåò 65 %. Ïðè
îáðàçîâàíèè âûøå ñðåäíåãî ó 80 % (ó ïîëîâèíû —
âûñøåå) èíâàëèäû ïî ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó
40 %, ëèøü < 1/3 (28 %) ðàáîòàåò, ïî ïðîôåññèè ïîë-
íûé äåíü — 10 %. Êàæäûé ÷åòâåðòûé (23 %) áåçðà-
áîòíûé. Äâîå èç òðåõ ðåñïîíäåíòîâ íå çàâåëè ñâîèõ
ñåìåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñîöèî-äåìîãðàôè÷å-
ñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ ñî-
îòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêàì ÷ëåíîâ ÍÂ [3], óêàçûâàÿ
íà ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè. Ó ïî÷òè 80 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ (è ñåëÿí òîæå) èìååòñÿ ïîñòîÿííûé äîñòóï
ê èíòåðíåòó, íî äëÿ êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ïîìåñÿ÷íàÿ
îïëàòà ñëèøêîì âåëèêà. Áîëåå 60 % îïðîøåííûõ
ïîëüçóþòñÿ èíòåðíåòîì îêîëî 20 ÷àñîâ â íåäåëþ
(55 % íå ìåíåå òðåõ ÷àñîâ â äåíü, 6 ÷àñîâ — îêîëî
20 %). Îáû÷íî èíòåðíåòó ïîñâÿùåíû âå÷åðà (56 %),
áäèò íî÷àìè ó ýêðàíà êàæäûé äåñÿòûé (12 %), óòðî
âûáèðàþò < 3 %. Ïîïóëÿðíåéøèå ïîèñêîâûå ñèñòå-
ìû: Google è Yandex. Òîï-øåñòåðêó èíòåðåñóþùèõ
òåì ñîñòàâèëè íîâîñòè (ïî÷òè 50 %), ðàçâëå÷åíèÿ è
ñïîðò (40 %), èãðû (34 %), ïîèñê ðàáîòû (20,5 %),
ïñèõè÷åñêèå íåäóãè è èõ ëå÷åíèå (34 %), òåëåñíîå íå-
çäîðîâüå è åãî ëå÷åíèå (18 %). Ïóòè è âîçìîæíîñòè
âûçäîðîâëåíèÿ (“áûòü êàê âñå”) âîëíóþò ïîëîâèíó
(51 %), ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
— áîëåå 40 %, ýôôåêò ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ — îêîëî òðåòè (36 è 29 % ñîîòâåòñòâåí-
íî), íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû (ÝÑÒ, ïëàçìàôåðåç) —
êàæäîãî ïÿòîãî (18 %). Íå èíòåðåñíû þðèäè÷åñêèå /
ïðàâîâûå âîïðîñû ïîëîâèíå (53 %) îïðîøåííûõ, íî
äëÿ 1/3 (30 %) âàæíà èíôîðìàöèÿ î ïðàâàõ (ëüãîòàõ) è
îãðàíè÷åíèÿõ èíâàëèäîâ (20 %); êàæäîãî øåñòîãî
âîëíóåò âîññòàíîâëåíèå äååñïîñîáíîñòè, êàæäîãî äå-
ñÿòîãî ñòðàøèò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò;
ìåíüøèíñòâî (7 %) íàäååòñÿ íà ñíÿòèå ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè è/èëè ïîëó÷åíèå ïðàâà íà ðàáîòó, ñòîëüêî
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1 Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ãëàâíûé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ñóèöèäîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè —
ôèëèàëà “ÍÌÈÖÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”.

2 Íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
— ôèëèàëà “ÍÌÈÖÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”.



æå îçàáî÷åíû óñëîâèÿìè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè; âñåãî 2 % ìå÷òàþò î âîññòàíîâëåíèè âîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ. Ëèøü 1/3 (31 %) ïîñåùàåò ñàéò ÍÂ è êàæ-
äûé äåñÿòûé (13 %) åãî ôîðóì. Ïðè ýòîì îòâåòû íà
èíòåðåñóþùèå âîïðîñû íàõîäèò êàæäûé ÷åòâåðòûé
(23 %).

Æåëàþò ïîêóïêè â èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ 29,5 %, çà-
ïèñûâàþòñÿ (çàïèñûâàþò áëèçêèõ) ê âðà÷ó êàæäûé
øåñòîé, îïëà÷èâàþò ñ÷åòà ÆÊÕ 7 %.

Îáðàùàëèñü ê “ñóèöèäàëüíûì ñàéòàì” ïî÷òè 1/3
ðåñïîíäåíòîâ: ïîëîâèíà “èç ëþáîïûòñòâà” (“êðîâà-
âûå êàðòèíêè”, ñòðàøíûå èñòîðèè), ïîäáèðàëè
“ñïîñîáû ñóèöèäà” áîëåå 5 %. Áîëüøèíñòâó (95 %)
íåèíòåðåñíû àíòèñóèöèäàëüíûå ñàéòû (íå ñëûøà-
ëè î íèõ). Ïîëîâèíó ïðèâåëî íà ñòðàíèöû ïîñëåä-
íèõ (íàèáîëåå ïîñåùàåìûå çäåñü: www.nosuicid.ru,
www.samoubiistvo.ru; www.lossofsoul.com; www.
suicide-forum.com) “ëþáîïûòñòâî”, âòîðóþ âîëíîâà-
ëè ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ êðèçèñîì. Îòíîøåíèå ó 3/4
ðåñïîíäåíòîâ ê àíòèñóèöèäàëüíûì ñàéòàì îòñòðà-
íåííîå (“íèêàêîå”). Íàøåë îòâåò íà èíòåðåñóþùèé
âîïðîñ 1 (îäèí) ðåñïîíäåíò. “Çàðàæåíèå” ñóèöèäîì
÷åðåç èíôîðìàöèþ Ñåòè äîïóñêàåò ïî÷òè 1/3, íî 1/4
çàìå÷àåò, ÷òî ïîäâåðæåíû “çàðàæåíèþ” óæå íàõîäÿ-
ùèåñÿ â êðèçèñå (ãîòîâûå ê ñóèöèäó).

Áîëåå 60 % îòâåòèâøèõ îáùàþòñÿ â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ (îáû÷íî ÂÊîíòàêòå): äî 70 % — äî òðåõ ÷àñîâ,
ïî÷òè 15 % — òðàòÿò áîëåå 6 ÷àñîâ â äåíü. Ïîìèìî
çíàêîìñòâ, îáùåíèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, öåíÿò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðàçðÿäêó, îòâëå÷åíèå îò ðåàëüíîãî îäèíî÷å-
ñòâà è ÷óâñòâà “èíàêîñòè”, íåïîëíîöåííîñòè, íî íå îò
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (“ãîëîñîâ”). Îáû÷íî ó êà-
æäîãîé ñîöèàëüíîé ñåòè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ äðóçåé
èëè ïîäïèñ÷èêîâ. Çàíÿòû îáñóæäåíèåì áåëëåòðèñòè-
êè, ïîëèòèêè, ïðîèñøåñòâèé, ñïîðòà, ïñèõîëîãèè, âû-
ñîêèõ òåõíîëîãèé, îíëàéí èãðàìè. Çäåñü ÷ëåíû ÍÂ
èùóò è íàõîäÿò (áîëåå 80 %) “íîâûå ìåñòà ïðèëîæå-
íèÿ ñïîñîáíîñòåé, ñàìîâûðàæåíèÿ”. Òîëüêî 1/3
(34 %) ãîòîâà ê îòêðûòèþ äóøåâíûõ ïðîáëåì, èñòî-
ðèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî ïîçâîëÿåò ñåáå êà-
æäûé äåñÿòûé. Äëÿ îáñóæäåíèÿ “ïîòàåííîé òåìû”
ìàëî ãîäíû áëèçêèå (1/2 îòâåòèâøèõ), áëèçêèå äðóçüÿ
(60 %), ìåäèöèíñêèå ïðîôåññèîíàëû (55 %). Îñêîðá-
ëåíèÿ, óíèæåíèÿ, óãðîçû â ñîöèàëüíîé ñåòè çà ïî-
ñëåäíèé ãîä îòìåòèëè ïî÷òè 15 %, áîëåå 2 – 3 ðàç —
3 %. Áîëåå 60 % ïîñòàðàëèñü íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ,
ïîæàëîâàëèñü ìîäåðàòîðó ñàéòà — 20 %. Â óíûíèè
ïîäóìûâàëè î ñàìîóáèéñòâå èëè õîòåëè îòîìñòèòü ïî
4 %, íî íèêòî íå âñòóïèë â îáñóæäåíèÿ ñ îáèä÷èêîì.

Áîëüøèíñòâî (90 %) ðåñïîíäåíòîâ ïðèâåðæåíî íå
ìåíåå 80 % âðåìåíè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè è
óäîâëåòâîðåíû (ïî÷òè 70 %) “â öåëîì” ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ.

Êàæäûé âîñüìîé (13 %) ñîîáùèë î ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòêàõ è/èëè íåñóèöèäàëüíûõ ñàìîïîâðåæäåíèÿõ
â ïðîøëîì; çà ïîñëåäíèé ãîä ïî÷òè 5 %. Çà ïîñëåäíèé
ìåñÿö äóìàëè î ñóèöèäå áåç äåòàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ

1 – 2 ðàçà â íåäåëþ (ïîâîä –àêòóàëüíûå æèçíåííûå
íåóðÿäèöû, óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ)
10 %, åùå 4,5 %, — åæåäíåâíî è íåîòñòóïíî. Áîëü-
øèíñòâî (95 %) ðåñïîíäåíòîâ íå îáñóæäàåò ñóèöè-
äàëüíûå ïðîáëåìû íè ñ áëèçêèìè, íè ñ ïðîôåññèîíà-
ëàìè. Áîëåå 70 % îòìå÷àþò “ïðèâû÷íûå” âÿëîñòü,
ñêóêó, ïîäàâëåííîñòü, íå íàçûâàÿ îùóùåíèÿ äåïðåñ-
ñèâíûìè. “Ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå íàñòðîåíèå” áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè äíÿ è ïîñëåäíèé ìåñÿö è/èëè áåç-
ðàäîñòíîñòü íàáëþäàþòñÿ ó êàæäîãî ïÿòîãî;
ïîñòîÿííàÿ ñëàáîñòü, ÷óâñòâî ïîòåðè ýíåðãèè ó ïî÷òè
40 %; ñåòóåò íà “áåññîííèöó”, îùóùàåò áåçíàäåæ-
íîñòü è/èëè áåñïîìîùíîñòü êàæäûé ïÿòûé. Â êà÷åñò-
âå ñàìîïîìîùè (ó 90 %) ïðè “óíûíèè”, òîñêå, “áåñ-
÷óâñòâèè”, íà ïåðåäíåì ïëàíå (âîçìîæíî íåñêîëüêî
îòâåòîâ) æèâîå îáùåíèå (50 %), ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ (30 %), îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (ïî÷òè
30 %), ìîëèòâû (20 %), òâîð÷åñòâî (5 %), íî è ñïèðò-
íîå, òàáàê (áîëåå 10 %); ñàìîïîâðåæäåíèÿ (ïðèæèãà-
íèÿ, ñàìîïîðåçû äëÿ îáëåã÷åíèÿ “áåñ÷óâñòâèÿ”) äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ âûáèðàþò 2,5 %.

Ìåíåå 1/4 îòâåòèâøèõ ïðåäëîæèëè “ðåöåïòû”
óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: õîòåëè áû ó÷à-
ñòâîâàòü â àðò-òåðàïèè, ïîïðîáîâàòü ïñèõîòåðàïèþ,
íàäåþòñÿ íà óâåëè÷åíèå ðîëè ÍÂ â ðåàáèëèòàöèè.
Áîëüøèíñòâî “ñîâåòóþùèõ” ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê
ñàìîé èäåå óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, äîñòóïíîñòè ïî-
âñåäíåâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé (àíòèêðèçèñíîé) ïîìî-
ùè ÷åðåç èíòåðíåò. Åäèíèöû îæèäàþò ïðîÿñíåíèÿ
äàííûõ î áîëåçíè è îáëåã÷åíèÿ îáùåíèÿ (îáìåí îïû-
òîì ïðîá è îøèáîê) ñ òîâàðèùàìè ïî íåñ÷àñòüþ è óñ-
êîðåíèÿ êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðàçãðóçêè, ðàçâëå÷åíèé èíâàëèäîâ. “Åäèíè÷íûå
àêòèâèñòû” ïðè ýòîì îïàñàþòñÿ áåñêîíòðîëüíûõ è
“âðåäíûõ çäîðîâüþ” ïðèçûâîâ íà ôîðóìàõ áðîñèòü
ëåêàðñòâà è ïðåäëîæåíèÿ “ïàíàöåè”. Äëÿ 60 % îïðî-
øåííûõ âàæíà àíîíèìíîñòü ïîìîùè â èíòåðíåòå, íî
2/3 ïîëàãàþò, ÷òî íóæíî àêòèâíî âûÿâëÿòü â ñîöèàëü-
íîé ñåòè è ïðèâëåêàòü ê ïîìîùè çàÿâëÿþùèõ î íàìå-
ðåíèè ñàìîóáèéñòâà, ïðîùàþùèõñÿ ñ äðóçüÿìè è
æèçíüþ. Íàèáîëåå ñêëîííû ê ñàìîóáèéñòâó, ïî ìíå-
íèþ ðåñïîíäåíòîâ, îäèíîêèå (ïî÷òè 50 %), â îò÷àÿ-
íèè, áåçíàäåæíûå, áåñïîìîùíûå (45 %), îòâåðãàþ-
ùèå ïîìîùü è ëå÷åíèå (áîëåå 40 %), óïîòðåáëÿþùèå
ñïèðòíîå, íàðêîòèêè (40 % îòâåòîâ), ñ ïîïûòêàìè ñà-
ìîóáèéñòâà â ïðîøëîì ( 1/3), ñ ñàìîïîâðåæäåíèÿìè â
ïðîøëîì (< 10 %), îñòðî èñïûòûâàþùèå æèçíåííóþ
ïîòåðþ (1/3), ïîñåòèòåëè ñóèöèäàëüíûõ ñàéòîâ (1/4),
ñ ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì (ïî÷òè 20 %), èñïûòû-
âàþùèå õðîíè÷åñêèå áîëè è/èëè îãðàíè÷åíèÿ â ïî-
âñåäíåâíûõ äåëàõ (15 %), “÷ðåçìåðíî ïðèâÿçàííûå ê
èíòåðíåòó” ( 10 %). Áîëåå 70 % ñ÷èòàþò, ÷òî óãðîçû,
îòêðûòûå çàÿâëåíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé â æèçíè èëè
ñîöèàëüíîé ñåòè îïàñíû äëÿ æèçíè, íî íè îäèí çà ïî-
ñëåäíèé ãîä íå ñòàëêèâàëñÿ ñ óãðîçàìè ïîêîí÷èòü ñ
ñîáîé. Ïðè ýòîì ïî÷òè 1/3 ãîòîâà ñîïåðåæèâàòü ìîë-
÷à, ñîâåòîâàòü îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó — 1/5, íî “âçÿòü
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ñåáÿ â ðóêè, îòâëå÷üñÿ íà õîðîøåå” < 5 %; âîñïðèíÿë
áû ñóèöèäàëüíûå ñèãíàëû ñ ëþáîïûòñòâîì, ñòðàõîì
< 10 %. Îäîáðÿþò ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ìåíåå
5 %.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ èíòåðíåòà è ïîèñêîâîå ïî-
âåäåíèå ÷ëåíîâ ÍÂ ñîîòâåòñòâóåò íàñåëåíèþ â öåëîì,
îñîáî ìîëîäåæè (äàííûå ÂÖÈÎÌ, 2017), ñîñòàâëÿþ-
ùåé îñíîâó âûáîðêè. Ñåòü àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ íå
òîëüêî äëÿ îáùåíèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ, íî è ïîèñêà îòâå-
òîâ íà æãó÷èå âîïðîñû î áîëåçíè, ëå÷åíèè, òðóäîóñò-
ðîéñòâå. Íàñòîðàæèâàåò ÷àñòîòà è “îáûäåííîñòü”
àòèïè÷íîé äåïðåññèè ó âíåáîëüíè÷íûõ (ðåìèòèðî-
âàííûõ) áîëüíûõ ïðè ïîòåíöèàëüíîì ðèñêå ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ îòå÷åñòâåííûõ
áîëüíûõ óäîâëåòâîðåííîñòü “â öåëîì” áåçàëüòåðíà-
òèâíîé ïîâñåäíåâíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ
è ìàëàÿ àêòèâíîñòü “àâàíãàðäà” ïàöèåíòîâ â ïðåäëî-
æåíèÿõ åå óëó÷øåíèÿ [3, 4]. Íå ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó
ðèñêîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è èíôîðìàöèåé èí-
òåðíåòà ñ ïîçèöèè ñàìèõ ðåñïîíäåíòîâ, ñîãëàñíî íà-
ó÷íî äîêàçàòåëüíîìó ïîäõîäó [5]. Ìàëàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü àíòèñóèöèäàëüíûõ ñàéòîâ è ñàéòà ÍÂ
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü èõ ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñ öåëåâûì îáðàùåíèåì ê ìîëîäûì ïà-

öèåíòàì ñ ñî÷åòàííûìè êëèíèêî-ñîöèàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè â ðàìêàõ àíòèêðèçèñíîé ïðîãðàììû.
Ïðåäñòîèò îáó÷àòü ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ “ïðàâèëü-
íîìó” èñïîëüçîâàíèþ èíòåðíåòà ñ ó÷åòîì ïîòåíöè-
àëüíûõ ðèñêîâ è ïîëüçû Ñåòè. Îáðàçöû ïîòðåáëåíèÿ
èíòåðíåòà, äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü äåïðåññèè è ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíû ñòàòü îáÿçàòåëüíîé
÷àñòüþ íåïîñðåäñòâåííîé ðóòèííîé è îíëàéí îöåíêè
ïàöèåíòà â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî â öåëåâîé
ãðóïïå îäèíîêèõ, èçáåãàþùèõ òðàäèöèîííîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûõ, àêòèâíûõ ïîëüçîâà-
òåëåé èíòåðíåòà.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

Àñïåêòû ïðîáëåìû øèçîôðåíèè1

Ñèìïîçèóì ïî øèçîôðåíèè íà÷àëñÿ. Íà ìîþ äîëþ
âûïàëî îáñóæäåíèå àñïåêòîâ ïðîáëåìû øèçîôðåíèè
íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè. Äåéñòâèòåëüíî, îðãàíèçàòî-
ðû ýòîãî ñèìïîçèóìà ïîïðîñèëè ìåíÿ, â êà÷åñòâå ââå-
äåíèÿ, ïðåäñòàâèòü ìîþ, îñíîâàííóþ íà 45-ëåòíåì
îïûòå, òî÷êó çðåíèÿ íà øèçîôðåíèþ, íà ïåðñîíó øè-
çîôðåíèêà è íà ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèÿ
øèçîôðåíèè. ß ïîñòàðàþñü ñäåëàòü ýòî ñåãîäíÿ óò-
ðîì, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ
äîëã áëàãîäàðíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîùàëüíîìó
ïîäàðêó, êîòîðûé îðãàíèçàòîðû ýòîãî ñèìïîçèóìà
õîòåëè ïðåïîäíåñòè ìíå â ôîðìå ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Îíè íå ìîãëè áû äîñòàâèòü ìíå áîëüøåãî óäîâîëüñò-
âèÿ. È ÿ âçÿëñÿ çà ýòó çàäà÷ó ñ íàìåðåíèåì çàñòàâèòü
ñåáÿ ñàìîãî, ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé òî÷íîñòüþ,
äàòü îò÷åò î ìîåé íûíåøíåé òî÷êå çðåíèÿ íà ïðîáëå-
ìó øèçîôðåíèè. Ýòî ïîðó÷åíèå î÷åíü ïðèâëåêëî
ìåíÿ. Îíî äàåò ìíå ïðàâî íà âûñîêóþ ñòåïåíü ñóáúåê-
òèâíîñòè — ïðàâî, êîòîðîå ÿ ñåáå ÷àñòî ïðèñâàèâàë,
êîòîðîå, îäíàêî, ìíå ñåé÷àñ ãàðàíòèðîâàíî. Ïðåæäå
÷åì ÿ îïèøó äðóãèå àñïåêòû, ÿ õî÷ó îñîáåííî âûäå-
ëèòü îäèí àñïåêò — ãîëëàíäñêèé. Íî íå áîéòåñü øî-
âèíèñòè÷åñêîé ëèðèêè — ðå÷ü ñîâåðøåííî íå îá
ýòîì. ×òî ìíå õîòåëîñü áû âûäåëèòü, òàê ýòî òîëüêî
ôàêò, ÷òî íàøà ðàáîòà â Íèäåðëàíäàõ îòìå÷åíà ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïå÷àòüþ. Èëè êàê ÿ îäíàæäû âûðàçèëñÿ:
Íèäåðëàíäû èìåþò ñâîå ñîáñòâåííîå ìåñòî â èíòåð-
íàöèîíàëüíîì ìèðå. Âîïðîñ, ïðèçíàåò ëè ýòî ìèð, ÿ
îñòàâëÿþ îòêðûòûì äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ýòî òîëüêî
ïðèçíàåì. Ýòà ñòðàíà îáÿçàíà ñâîåé ïîçèöèåé è ñâîèì
ñîáñòâåííûì õàðàêòåðîì, îäíàêî, â îñîáåííîñòè òîìó
ôàêòó, ÷òî ãîëëàíäöû ïî íåîáõîäèìîñòè çíàêîìÿòñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè ÿçûêàìè, êîòîðûå îòêðûâàþò èì äîñòóï
ê ïñèõèàòðèè àíãëî-, ôðàíêî- è íåìåöêîÿçû÷íûõ
ñòðàí. Ãîëëàíäñêèé ïñèõèàòð îòêðûò äëÿ ýòèõ òðåõ,
âî ìíîãîì ðàçëè÷íûõ, ïñèõèàòðèé; îí àáñîðáèðóåò è
ïåðåðàáàòûâàåò èõ ïî-ñâîåìó. Ââèäó ýòîãî ãîëëàí-
äåö, êîíå÷íî, íå ýêëåêòè÷åí, îí — ñèíòåòèê, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ñâîåé ñêëîííîñòè ãîñïîäñòâîâàòü â ëþáîì
äåëå. Ñâåðõ òîãî, îí ðåäêî áåç ðàçáîðà àññèìèëèðóåò

ìíåíèÿ äðóãèõ. Îí õî÷åò ñàì óñòàíàâëèâàòü ôîðìó è
ñîäåðæàíèå.

Èç âñòðå÷ ñ ðàçíûìè ïñèõèàòðèÿìè, êîòîðûå ÷àñòî
ñëó÷àëèñü âî âðåìÿ ìîèõ ïîåçäîê, ïðîèñõîäèò âàæíàÿ
èíòåðíàöèîíàëüíàÿ çàäà÷à. Â ÑØÀ ìåíÿ áåñ÷èñëåí-
íîå ìíîæåñòâî ðàç ïðîñèëè îáúÿñíèòü è ðàçúÿñíèòü
öåëè ôåíîìåíîëîãèè è àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Â Ãåðìàíèè ìåíÿ íå ðåæå íàñòîÿòåëüíî ïðîñèëè
èçëîæèòü àìåðèêàíñêèå âîççðåíèÿ.

Òîò ôàêò, ÷òî çàñåäàíèÿ ýòîãî ñèìïîçèóìà áóäóò
îïóáëèêîâàíû íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, ÿâëÿåòñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, êîòîðîå âñå ìû íàáëþäàåì ñî ñìå-
øàííûìè ÷óâñòâàìè. Òîëüêî íà ðîäíîì ÿçûêå ìîæåò
áûòü äîñòîâåðíîé íàèáîëåå òî÷íàÿ íþàíñèðîâêà ìíå-
íèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàìàí÷èâî âûãëÿäèò òî, ÷òî
ðåçóëüòàòû ýòîãî ñèìïîçèóìà òàêæå áóäóò äîñòóïíû
äðóãèì. Äîâîëüíî îá ýòîì. ß ïåðåõîæó òåïåðü ê ìîåé
ñîáñòâåííîé çàäà÷å, à èìåííî, ïðåäñòàâëåíèþ ìîåãî
ëè÷íîãî âèäåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû øèçîôðå-
íèè. Ìíå õîòåëîñü áû íà÷àòü ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Âïåðâûå ÿ óâèäåë øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàöèåíòà â
1916 ãîäó âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîé äåìîíñòðàöèè ïðî-
ôåññîðà Ê. Õ. Áîóìàíà (K. H. Bouman). Ýòî ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå îñòàëîñü ó ìåíÿ íàâñåãäà. Ïàöèåíò, þíî-
øà ïðèìåðíî 20 ëåò, ïðàêòè÷åñêè íà âñå âîïðîñû ìî-
íîòîííî ãîâîðèë òîëüêî: “ß ñòàâëþ ìîé ïàðóñ ïî âåò-
ðó”. ß åùå î÷åíü õîðîøî ïîìíþ òî, ÷òî ÿ îñîçíàë
ôàêò ñòîëêíîâåíèÿ ñ ÷åì-òî ñîâñåì èíûì, íåæåëè ÿ
êîãäà-ëèáî âèäåë. ß ñòîÿë ïåðåä òàéíîé øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ÷åëîâåêà. Î÷àðîâàíèå ýòîé òàéíû íèêîãäà
áîëüøå íå ïîêèäàëî ìåíÿ, — íàîáîðîò, — îíî
óñèëèëîñü.

Èç ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ Ê. Õ. Áîóìàíà ÿ
ïîìíþ òîëüêî òî, ÷òî îí ñêàçàë, ÷òî ó øèçîôðåíèêîâ
ðàñùåïëÿåòñÿ ëè÷íîñòü. Îí ãîâîðèë îá èñ÷åçíîâåíèè
ëè÷íîñòè, î ïîä÷èíåíèè àôôåêòèâíî îêðàøåííûì
êîìïëåêñàì. ß óñëûøàë, ÷òî äëÿ øèçîôðåíèè íåò íè-
êàêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîðîé ñëó÷àåòñÿ íåñîìíåííîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå, íî ëè÷íîñòü íàâñåãäà óòðà÷èâàåò ñâîå
îáàÿíèå. Ýòî áûë 1916 ãîä. Êîãäà ÿ ïðèíèìàþ âî âíè-
ìàíèå èìåâøèåñÿ â òî âðåìÿ â ðàñïîðÿæåíèè ôàêòû è
óæå ñóùåñòâîâàâøèå ðàçíîãëàñèÿ, ÿ íàõîæó, ÷òî èõ
óæå áûëî ìíîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ âíîâü ïðî÷èòàë
÷àñòè ðàçëè÷íûõ ïóáëèêàöèé òîãî âðåìåíè. Êîãäà ìû
÷èòàåì êíèãó Ê. Ã. Þíãà “Ïñèõîëîãèÿ dementia
praecox”, èçäàííóþ â 1907 ãîäó, ìû îçàäà÷åíû è ïî-
ëó÷àåì âïå÷àòëåíèå, ÷òî Þíã ôàêòè÷åñêè áûë ïåð-

30 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Äîêëàä, ñäåëàííûé íà ñèìïîçèóìå ïî øèçîôðåíèè
19.4.1963 âî âòîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà Óòðåõòà (Íèäåðëàíäû). Ðåôåðàò â
Fol. Psychiat. Neurol. Neurochir. Nederl. 67 (1964).



âûì, êòî ïðèìåíèë ïñèõîàíàëèç Ôðåéäà òàê, ÷òî íà
íàáëþäàâøèåñÿ ôåíîìåíû óïàë ñâåò. Íà ñ. 114 Þíã
âûäâèãàåò ñâîþ òåîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåçíè. ß
öèòèðóþ: “×åì ïîäðîáíåå è òî÷íåå ìû àíàëèçèðóåì,
òåì áîëüøå ìû âèäèì, ÷òî â ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ
â íà÷àëå áîëåçíè íàõîäèòñÿ ñèëüíûé àôôåêò, èç êîòî-
ðîãî ðàçâèâàþòñÿ èñõîäíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò èñêóøåíèå ïðèïèñàòü êàó-
çàëüíîå çíà÷åíèå êîìïëåêñó, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ óæå
óïîìÿíóòûì îãðàíè÷åíèåì, ÷òî êîìïëåêñ, íàðÿäó ñ
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè, ïðîèçâîäèò åùå
íåêèé Õ (òîêñèí?), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ðàçðóøå-
íèþ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, ÿ ïîëíîñòüþ ïðèíèìàþ âî
âíèìàíèå âîçìîæíîñòü, ÷òî ïåðâè÷íî Õ ìîæåò âîçíè-
êàòü íå èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí èëè ïîâîäîâ è
ëèøü çàòåì çàõâàòûâàåò è ñïåöèôè÷åñêè ïðåîáðàæàåò
â êîíöå êîíöîâ ñóùåñòâóþùèé êîìïëåêñ, ïðè÷åì ìî-
æåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî êîìïëåêñ áóäòî áû
âëèÿë êàóçàëüíî. Êàê áû òî íè áûëî; ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñëåäñòâèÿ îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè: äóøà íèêîãäà óæå
íå îñâîáîäèòñÿ îò êîìïëåêñà”. Çàòåì öèòàòà èç ïóáëè-
êàöèè Þíãà 1957 ãîäà, ïîëñòîëåòèÿ ñïóñòÿ, â êîòîðîé
îí ïèñàë: “Ïðè÷èííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî,
îñîáåííàÿ ñèëà àôôåêòà, êîòîðàÿ âåäåò ê îñëàáëåíèþ,
ñîîòâåòñòâåííî ðàçðóøåíèþ ß-ëè÷íîñòè, ìåæäó òåì
êàê àôôåêòèâíî âûäåëåííûé êîìïëåêñ çàñòðåâàåò â
õàîòè÷åñêè-ñëó÷àéíîì, è åìó ïðè øèçîôðåíèè íåäîñ-
òàåò òåíäåíöèè ê âêëþ÷åíèþ â èåðàðõèþ áîëåå âûñî-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ ïîðÿäêîâ. Â êà÷åñòâå îáúÿñíÿþùåé
ãèïîòåçû ýòîãî ñëåäóåò äîïóñòèòü ïðîèçâåäåííûé
ýêñöåññèâíûì àôôåêòîì òîêñèí, êîòîðûé äåéñòâóåò â
îêðóæåíèè ïàòîãåííîãî êîìïëåêñà, ÷üè àññîöèàòèâíûå
ïðîöåññû, ïîñðåäñòâîì èíòåíñèâíîãî “abaissement du
niveau mental”, ñäâèãàþòñÿ âïëîòü äî àðõàè÷åñêîé
ñòóïåíè è ÷àñòè÷íî ðàçëàãàþòñÿ íà èõ ýëåìåíòàðíûå
ñîñòàâíûå ÷àñòè”.

Ìû âèäèì, ÷òî ïåðâàÿ ôîðìóëèðîâêà âðàùàåòñÿ
åùå âîêðóã ïðîáëåìû, èìååò ëè òåîðåòè÷åñêè ïðèíÿ-
òîå îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
ïðîèñõîæäåíèå, êàê ìû ñåãîäíÿ ñêàçàëè áû, èëè ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâè÷íûì îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Â
1957 ãîäó Þíã îáîøåë ýòó ïîñëåäíþþ âîçìîæíîñòü.
Â êíèãå Àðèåòè, êîòîðóþ ÿ áóäó îáñóæäàòü ïîçæå,
Þíã ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî óïîìèíàåòñÿ êàê ïåð-
âûé, êòî äîïóñòèë âîçìîæíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ò.å. îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõî-
ãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âñå âû, âåðîÿòíî, õîðîøî çíàêîìû ñ êíèãîé
Î. Áëåéëåðà, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â 1911 ãîäó,
õîòÿ îíà áûëà çàâåðøåíà óæå â 1908 ãîäó. Ìåíåå èç-
âåñòåí, ÿ äóìàþ, òîò ôàêò, ÷òî â ýòîé êíèãå â êà÷åñòâå
ñàìîé âàæíîé òåðàïèè óïîìèíàåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ è
ïîä÷åðêèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü óõîäà. ß ñ
ðàäîñòüþ ïðî÷èòàë, ÷òî Áëåéëåð ãîâîðèò î chemical
restraint, ò.å. î õèìè÷åñêîé ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêå, è â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå óìåðåííî
èñïîëüçóåìîìó ôèçè÷åñêîìó ïðèíóæäåíèþ.

Î÷åâèäíî, óæå â òî âðåìÿ èìåëèñü íåêîòîðûå ñó-
ùåñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ âî ìíåíèÿõ. Â áëåéëåðîâ-
ñêîé êíèãå 1911 ãîäà íàèìåíîâàíèå “dementia
praecox” áûëî çàìåíåíî íà “øèçîôðåíèÿ”. Ïðåèìó-
ùåñòâà êàçàëèñü çíà÷èòåëüíûìè. Áîëåçíü, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, íå âñåãäà áûëà “praecox” è ðå÷ü òàêæå íå øëà
î íàñòîÿùåé äåìåíöèè. Òåðìèí “øèçîôðåíèÿ” êàçàë-
ñÿ ãîðàçäî áîëåå óìåñòíûì. Âî ìíå ñàìîì, îñîáåííî â
ïîñëåäóþùèå ãîäû, ñëîâî “øèçîôðåíèÿ” âûçûâàëî
îïàñåíèÿ. Èáî îíî ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì òåîðèè, êîòî-
ðàÿ äàâíî óæå ñòàëà íåñîñòîÿòåëüíîé. Â ïñèõè÷åñêîé
æèçíè íåò íèêàêîãî ðàñùåïëåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå â íîðìàëüíîé æèçíè
ìíîãîå ïîäàâëåíî è ìíîãîå ñïåöèàëèçèðîâàíî. Òî,
÷òî øèçîôðåíèê ñòðàäàåò, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íå
ðàñùåïëåíèÿ, à ñëèÿíèÿ òîãî, ÷òî â íîðìàëüíîé æèç-
íè äîñòèãàåò ñâîåãî âûðàæåíèÿ â êà÷åñòâå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ôóíêöèè. ß õîòåë áû âåðíóòüñÿ ê ýòîìó
ïîçæå. Â òî âðåìÿ êðåïåëèíîâñêèé íîçîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï â íàøåé ñòðàíå íå èìåë îñîáåííîãî óñïåõà.
Âèíêëåð, àíãàæèðîâàííûé ó÷åíèê Âåðíèêå, íå ìîã ïðè-
íÿòü åãî. Éåëãåðñìà (Jelgersma) è Âèðñìà (Wiersma)
øëè ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïóòÿìè. Ê. Õ. Áîóìàí îêà-
çûâàë ïðåäïî÷òåíèå Áëåéëåðó, êîòîðûé, â èñòîðè÷å-
ñêîì ðàññìîòðåíèè â òî âðåìÿ áûë áëèçîê Êðåïåëèíó,
êàê îí ñàì íåäâóñìûñëåííî ñâèäåòåëüñòâóåò â ñâîåé
êíèãå 1911 ãîäà. Ìîé ñîáñòâåííûé ó÷èòåëü Ë. Áîóìàí
(L. Bouman) îòíþäü íå áûë êðåïåëèíèàíöåì. Îí ÷àñ-
òî öèòèðîâàë êðèòèêó Õîõå: “Íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíè-
öà (Krankheitseinheit) — ýòî ôàíòîì”. ß âñå åùå ñëû-
øó, êàê Ë. Áîóìàí óáåäèòåëüíî ãîâîðèò: “Ìû äîëæíû
âíåñòè ÿñíîñòü â îáùåïðèíÿòûå ñèñòåìû è ïîäâåðã-
íóòü ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû íîâîìó, î÷åíü òùàòåëü-
íîìó èññëåäîâàíèþ”. Ý. Øòåðí (E. Stern) â 1919 ãîäó
âîîáùå îòðèöàë âîçìîæíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî äè-
àãíîçà. Ñåãîäíÿ íåêîòîðûå ìûñëÿò òàêèì æå îáðàçîì
è ñ÷èòàþò ýòî î÷åíü ñîâðåìåííûì.

Â òî âðåìÿ îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ßñïåðñà öåíè-
ëàñü î÷åíü âûñîêî. Ñàì ÿ ïî-íàñòîÿùåìó íå ïîíÿë îò-
êàç îò Êðåïåëèíà, èáî ìíå êàçàëîñü, ÷òî íàøà ïðàêòè-
÷åñêàÿ ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà áûëà ïîëíîñòüþ
îðèåíòèðîâàíà íà Êðåïåëèíà. Äàæå åñëè Ë. Áîóìàí
ñïèñàë ïàöèåíòà êàê íåÿñíûé ñëó÷àé, îí ìîã ñäåëàòü
ýòî òîëüêî íà îñíîâå êðåïåëèíîâñêîé êëàññèôèêàöèè.
Ó Êðåïåëèíà íèêîãäà íå áûëî íàìåðåíèÿ äàòü çàêîí-
÷åííóþ ñèñòåìó. Åñëè Ë. Áîóìàí, â îòëè÷èå îò
Ê. Õ. Áîóìàíà, ïðè äèàãíîçå øèçîôðåíèÿ ñîáëþäàë
áîëüøóþ îñòîðîæíîñòü, òî îí äåëàë ýòî ñêîðåå â ñîãëà-
ñèè ñ Êðåïåëèíîì, íåæåëè ñ Áëåéëåðîì, ïîä âëèÿíèåì
êîòîðîãî äèàãíîç øèçîôðåíèÿ íåâåðîÿòíî ðàñøèðèë-
ñÿ. Ñëåäñòâèåì ïðèíÿòîãî ó íàñ íîçîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà áûëî òî, ÷òî ìû, ñëåäóÿ ïðèìåðó Î. Áèíñâàíãåðà,
Øð¸äåðà è Êëÿéñòà, â òî âðåìÿ ñ÷èòàëè äèàãíîçîì
“äåãåíåðàòèâíûé” ïñèõîç. Â êëèíèêå Âàëåðèóñ òîãäà
äîâîëüíî ìíîãî çàíèìàëèñü ãëóáèííîé ïñèõîëîãèåé.
Èíîãäà óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî óæå â 1907 ãîäó Ë. Áî-
óìàí â ñâîåé ëåêöèè ïî ñëó÷àþ âñòóïëåíèÿ â äîëæ-
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íîñòü óêàçàë íà áîëüøîå çíà÷åíèå Ôðåéäà. Íî òàêæå
îí ïîçíàêîìèë íàñ ñ Þíãîì è Àäëåðîì. È ìû áåç êî-
ëåáàíèé ÷èòàëè Øòåêåëÿ (Stekel) è âîñõèùàëèñü åãî
ðåçóëüòàòàìè. Âàí äåð Õîîï (van der Hoop), â òå÷åíèå
íåêîòîðîãî âðåìåíè àññèñòåíò Ë. Áîóìàíà, óïîðíî
ïûòàëñÿ äîáèòüñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
òàêæå ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Èòàê, ìû âè-
äèì, ÷òî âàæíûå âîïðîñû îáñóæäàëèñü óæå â òî âðå-
ìÿ. ßâëÿåòñÿ ëè øèçîôðåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíè-
öåé? Ýòî áîëåçíü îðãàíè÷åñêîãî ðîäà èëè äîëæíà
ïîíèìàòüñÿ êàê ïñèõîãåííîå ðàññòðîéñòâî ñ ó÷åòîì
ôàêòîðà Õ? Ìîæåò ëè ýòà áîëåçíü èçëå÷èâàòüñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïñèõîòåðàïèè? Ìåæäó 1920 è 1927 ãîäîì
âûøëè èç ïå÷àòè âàæíûå ïóáëèêàöèè. “Ñòðîåíèå òåëà
è õàðàêòåð” Êðå÷ìåðà áûëî îïóáëèêîâàíî â 1921
ãîäó; ýòó êíèãó â Íèäåðëàíäàõ ìíîãî ÷èòàëè. Âàí äåð
Õîðñò (van der Horst) îïóáëèêîâàë ñâîþ äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ â 1923 ãîäó. Îíà ïðîëîæèëà ïóòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ êðå÷-
ìåðîâñêèõ òèïîâ. Â 1923 ãîäó Ä. Âèðñìà ïîëó÷èë
äîêòîðñêóþ ñòåïåíü çà ðàáîòó, îçàãëàâëåííóþ “Î
ïñèõîëîãèè dementia praecox”. Ìíîãèå èç íàñ, âêëþ-
÷àÿ ìåíÿ ñàìîãî, íå ðàñïîçíàëè â òî âðåìÿ çíà÷åíèÿ
ýòîé äèññåðòàöèè. Òîëüêî ëåò 20 íàçàä ÿ íà÷àë ïîíè-
ìàòü åå âàæíîñòü, è ÿ áû íå óäèâèëñÿ, óçíàâ, ÷òî â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû îíà äàæå ïðèîáðåëà åùå áîëüøåå
çíà÷åíèå, íà ÷åì ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ ïîçæå. Â ðàìêàõ
ýòîãî äîêëàäà ÿ ìîãó óäåëèòü åé òîëüêî íåñêîëüêî
ñëîâ. Âèðñìà ïèñàë: “Åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî íå
ýìîöèîíàëüíîñòü, ò.å. âîñïðèèì÷èâîñòü ê ýìîöèÿì â
îáùèõ ÷åðòàõ, à âåëè÷èíà ðàçëè÷íûõ ñîäåðæàíèé ñîç-
íàíèÿ, êîòîðàÿ ñíèçèëàñü, ìû ìîæåì äîáðàòüñÿ äî
ïåðâè÷íîãî ñèìïòîìà”. Îñíîâíîé ïóíêò — ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ òåîðèÿ, êîòîðóþ Âèðñìà ïîçàèìñòâîâàë ó Õåé-
ìàíà (Heyman) è êîòîðàÿ ïîáóäèëà åãî ê ñëåäóþùåé
êîíñòàòàöèè: “Ýìîöèîíàëüíàÿ âåëè÷èíà ñîäåðæàíèÿ
ñîçíàíèÿ çàêëþ÷åíà â åãî ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè”.
Âñÿêîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê
òîìó, ÷òîáû ñòàòü ïîëíîñòüþ îñîçíàííûì. Áëàãîäàðÿ
ñèëå, ñ êîòîðîé ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê
öåíòðó ñîçíàíèÿ, îíè îáëàäàþò îïðåäåëåííîé ýíåðãè-
åé, ýíåðãèåé, ïðåîäîëåâàþùåé ðàññòîÿíèå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ
ñòàëà â øèçîôðåíèè íåäîñòàòî÷íîé, õîòÿ ñïîñîá, êî-
òîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòà íåäîñòàòî÷íîñòü, íå ÿñåí.
Íà ÷òî ÿ õî÷ó çäåñü óêàçàòü, òàê òîëüêî íà òî, ÷òî Âèð-
ñìà íàøåë ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò â îñîáîé ïñèõè-
÷åñêîé ñèñòåìå. Â áîëåå ðàííåì ïîíèìàíèè ýíåðãèè
Áåðöå ýòà ôîðìóëèðîâêà, ÿ äóìàþ, èìååò ñëèøêîì îá-
ùèé õàðàêòåð.

Â òîò æå ïåðèîä âûøëè èç ïå÷àòè äèññåðòàöèÿ
Õóòòåðà (Hutter) î íàñëåäñòâåííîñòè â øèçîôðåíèè è
äèññåðòàöèÿ âàí äåð Õîîïà ïîä çàãîëîâêîì “Ñëó÷àé
øèçîôðåíèè (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû)”.
Ïîñëåäíÿÿ ïóáëèêàöèÿ èíòåðåñíà â èñòîðè÷åñêîì îò-
íîøåíèè êàê ïîïûòêà óñòàíîâèòü ñâÿçóþùåå çâåíî
ìåæäó âçãëÿäàìè Þíãà è Ôðåéäà. Â ñâîåé èíòåðïðå-

òàöèè âàí äåð Õîîï èñïîëüçîâàë ëè÷íîå è êîëëåêòèâ-
íîå áåññîçíàòåëüíîå. Îí óêàçàë íà òî, ÷òî ðåãðåññèÿ ó
èíòðàâåðòèðîâàííûõ ëþäåé ñâÿçàíà ñ èíûìè ñîäåð-
æàíèÿìè, íåæåëè ó ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ. Ãëàâíîå,
÷òî âàí äåð Õîîï íå õîòåë ñâîäèòü âñå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ê ðåãðåññèè. Êàê ðàç â íà÷èíàþ-
ùåéñÿ øèçîôðåíèè ìû ÷àñòî, ïîñðåäñòâîì ñâîåîáðàç-
íîãî âëèÿíèÿ ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè (îáîçíà÷åíèå,
êîòîðîå âàí äåð Õîîï â äåëüíåéøåì èñïîëüçîâàë),
ãëóáîêî ïîðàæåíû òåì, ÷òî íåêîòîðûå íàçûâàþò äèñ-
ñîöèàöèåé. Âàí äåð Õîîï ïèñàë: “Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ
ðàñùåïëÿåòñÿ, — ýòà òà ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, êî-
òîðàÿ ñ äåòñòâà ìàëî-ïîìàëó áåðåò âåðõ íàä èçíà÷àëü-
íîé èíñòèíêòèâíîé îðãàíèçàöèåé. Â øèçîôðåíèè ýòà
èíñòèíêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìàëî-ïîìàëó âíîâü óò-
âåðæäàåòñÿ. Äîëæíû ëè ìû ïîíèìàòü ýòó ðåãðåññèþ
êàê áîëåå ðàííþþ ôàçó, îáóñëîâëåííóþ ôèêñàöèåé,
ò.å. ðàññòðîéñòâîì â ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé ôàçå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò ïðè
ïñèõîíåâðîçàõ, èëè çäåñü ìû ñêîðåå èìååì äåëî ñ ãî-
ðàçäî áîëåå îáùåé ôîðìîé ðåãðåññèè, â êîòîðîé ìå-
íåå ñèñòåìàòè÷åñêè âíîâü âîçíèêàåò õàîñ æèçíåííûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåå ðàííèõ ôàç?” Ëèøü ìíîãî ïîçæå
ïðèâåðæåíöû ïñèõîäèíàìè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ïðèçíàëè ïðàâèëüíîñòü ýòîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ãîëëàíäñêîå Îáùåñòâî ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè
â 1927 ãîäó âïåðâûå ïîñâÿòèëî öåëûé äåíü ñâîåãî
åæåãîäíîãî ñîáðàíèÿ øèçîôðåíèè. Ê ýòîìó âðåìåíè â
ðàñïîðÿæåíèè èìåëñÿ óæå çíà÷èòåëüíûé îáúåì çíà-
íèé. ß îáñóæäàë êëèíè÷åñêèå àñïåêòû è îòñòàèâàë
âîççðåíèå, ÷òî íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà “øèçîôðå-
íèÿ” äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. Â òî âðåìÿ ìíå åùå
íå áûëî èçâåñòíî, ÷òî Áëåéëåð â ñâîåì äîêëàäå â Æå-
íåâå ïðèøåë ê òàêîìó æå âûâîäó. Ìîé äîêëàä
1927 ãîäà ñîäåðæèò çà÷àòîê ìíîãîãî, ÷òî ÿ ïîçæå äîë-
æåí áûë ñêàçàòü íà öþðèõñêîì êîíãðåññå 1957 ãîäà; â
ò.÷. óæå òîãäà ÿ ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü, â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñèòåëüíî ïîñòàíîâêè ïðîãíîçà, ïðîâî-
äèòü ðàçëè÷èå ìåæäó èñòèííîé øèçîôðåíèåé è äðó-
ãèìè áîëåçíÿìè ñ øèçîôðåííûìè ñèíäðîìàìè. Êîãäà
çàòåì áûëà âíåäðåíà èíñóëèíîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, íå-
ñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå, âàæíîñòü ýòîãî ðàçëè÷åíèÿ
ñòàëà ìíå ñîâåðøåííî î÷åâèäíà.

Âàí äåð Õîîï ïðåäñòàâèë èñ÷åðïûâàþùèé îáçîð î
ïñèõîëîãèè dementia praecox, ñóùåñòâåííûå ïóíêòû
êîòîðîãî ñîäåðæàëèñü óæå â åãî äèññåðòàöèè. Ñíîâà
îí êîíñòàòèðîâàë, ÷òî øèçîôðåíèÿ íå ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè.
Ê. Õ. Áîóìàí âûñòóïàë çà îðãàíè÷åñêîå ïðîèñõîæäå-
íèå øèçîôðåíèè íà îñíîâå èçìåíåíèé â öåðåáðàëü-
íîì êîðòåêñå. Îäíàêî, ýòè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íàøåë
òàêæå Éîçåôè (Josephy), âïîñëåäñòâèè ïðîÿâèëèñü
ñõîäíûì îáðàçîì ó íåøèçîôðåíè÷åñêèõ ïîæèëûõ
ëþäåé. Õóòòåð (Hutter) è Øòóðìàí (Stuurman) ãîâîðè-
ëè î íàñëåäñòâåííîñòè. Âàí äåð Øååð (van der Scheer)
â õîäå äèñêóññèè è â ïîçæå íàïèñàííîé ñòàòüå ïîëíî-
ñòüþ îòðèöàë ïîíÿòèå øèçîôðåíèè êàê îïðåäåëåííîé
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áîëåçíè; îí ðàññìàòðèâàë øèçîôðåíèþ êàê ñèíäðîì,
êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ. Ñåãîäíÿ
ýòà ðàáîòà íàøëà áû â íåêîòîðûõ êðóãàõ ãîðàçäî
áîëüøå ïðèçíàíèÿ, ÷åì ýòî áûëî â òî âðåìÿ. Âàí äåð
Øååð ñ÷èòàë áåññìûñëåííûì ïðîâîäèòü èññëåäîâà-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àäðåíàëèíó, îñíîâíîãî îáìåíà) ó øèçîô-
ðåíèêîâ, ïîñêîëüêó òàêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü
áû â êàêîé-ëèáî ãðóïïå ïñèõîçîâ, êîòîðàÿ íèêîãäà íå
ìîãëà áû áûòü èäåíòèôèöèðîâàíà êàê åäèíñòâî. Ýòè
ïåðâûå ãîëëàíäñêèå ñèìïîçèóìû ÿ áû îõîòíî îáñó-
äèë áîëåå ïîäðîáíî, íî âðåìÿ íå ïîçâîëÿåò ìíå ýòî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîãäàøíèå çàñåäàíèÿ áûëè
îïóáëèêîâàíû â “Bladen” íà íåìåöêîì ÿçûêå, ñèìïî-
çèóì âûçâàë â Ãåðìàíèè íà óäèâëåíèå ìàëî èíòåðåñà.
Â L’Encephale, îäíàêî, Ïàóëü Ìàéíãàðä (Paul
Meingard) ïîñâÿòèë åìó 20 õâàëåáíûõ ñòðàíèö. Íèêà-
êîãî óïîìèíàíèÿ íå íàøåë íà ýòîé êîíôåðåíöèè
ôàêò, ÷òî Õ. äå Éîíã (H. de Jong) (íàñêîëüêî ÿ çíàþ,
ïåðâûì èç èññëåäîâàòåëåé) ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ïðî-
èçâîäèòü øèçîôðåíèþ õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Îí
èñïîëüçîâàë áóëüáîêàïíèí. Ó îòðàâëåííûõ áóëüáî-
êàïíèíîì ìûøåé îí íàáëþäàë ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå
î÷åíü íàïîìèíàëè êàòàòîíèþ. Åãî ðàáîòà âîçáóäèëà
çà ãðàíèöåé çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Îíà ïîñëóæèëà
íà÷àëîì äëèííîé ñåðèè îïûòîâ, êîòîðûå ïðîäîëæà-
þòñÿ ïî ñèþ ïîðó.

Èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê ïîñòîÿííî ñ íîâîé ñè-
ëîé ïîâòîðÿåòñÿ èëëþçèÿ, ÷òî íàøëè íå÷òî, ïîðîæ-
äàþùåå øèçîôðåíèþ. ß âñïîìèíàþ ðàçî÷àðîâàíèå
Õàìôðè Îñìîíäà, êîãäà ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî îí â êîòî-
ðûé óæ ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóùåñòâîâàíèå ýêçî-
ãåííûõ ïñèõîçîâ, ïîäîáíûõ øèçîôðåíèè. Ìàíôðåä
Áëåéëåð î÷åíü ðåçêî óêàçàë íà îøèáêè ýòîãî èññëåäî-
âàòåëÿ. ß âñå æå äóìàþ, ÷òî áûëî áû ïîëåçíî ïðîäîë-
æàòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñèëèÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ êëèíèöèñòàìè. Áîëüøèå èçìåíåíèÿ â
èññëåäîâàíèè øèçîôðåíèè ïðîèçîøëè ãäå-òî ìåæäó
1930 è 1940 ãîäîì. Îíè îòíîñèëèñü ê 4 îñíîâíûì
ãðóïïàì ïðîöåññîâ:

1) çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ â óõîäå íà ïóòÿõ, óêà-
çàííûõ Ñèìîíîì (Simon), êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë
ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè â Íèäåðëàíäàõ;

2) ýíòóçèàçì â ñâÿçè ñ èíñóëèíîøîêîâîé è ýëåê-
òðîøîêîâîé òåðàïèåé ïðè øèçîôðåíèè;

3) âîçíèêíîâåíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè (Êðîíôåëüä, Ë. Áèíñâàíãåð, Êóíö è äð.);

4) íàêîíåö, òîò ôàêò, ÷òî â ýòî âðåìÿ Åâðîïà íà÷à-
ëà îáó÷àòüñÿ êîå-÷åìó èç àìåðèêàíñêèõ âîççðåíèé íà
human relations.

ß ïîñòàðàþñü íàìåòèòü â îáùèõ ÷åðòàõ çíà÷åíèå
ýòèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ìîþ ëè÷íóþ ðåàêöèþ íà

Íîâûå íàó÷íûå äàííûå
î ëå÷åíèè äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ

Â êà÷åñòâå çàãîëîâêà ê ýòîìó ðàçäåëó ÿ âçÿë íàçâà-
íèå êíèãè âàí äåð Øååðà, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà
â 1933 ãîäó. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ êíèãà, êîòîðóþ ÿ äî
ñèõ ïîð ãîðÿ÷î ðåêîìåíäóþ. Õîòÿ ÿ ìîã áû ÷àñàìè ãî-
âîðèòü îá ýòîì, ÿ âûíóæäåí îãðàíè÷èòüñÿ íåñêîëüêè-
ìè êðàòêèìè çàìå÷àíèÿìè.

Îäèí èç ïîïóëÿðíûõ ëîçóíãîâ — ýòî ëîçóíã î “ðå-
âîëþöèÿõ” â ïñèõèàòðèè, õîòÿ îáû÷íî òîò÷àñ âûÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî ðå÷ü øëà òîëüêî î âîñòîðæåííîì âèäåíèè
ñîñòàâíîé ÷àñòè ïñèõèàòðèè, êîòîðóþ íåêîòîðûå
îøèáî÷íî ñ÷èòàëè öåëûì. Îäíàêî, íîâûå äîñòèæå-
íèÿ â ëå÷åíèè äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ, î êîòîðûõ ÿ
ñåé÷àñ íàìåðåí ãîâîðèòü, ÿ âñåãäà ñ÷èòàë ïîäëèííîé
ðåâîëþöèåé. Çäåñü äåéñòâèòåëüíî êîå-÷òî èçìåíè-
ëîñü, è èçìåíåíèå îñòàëîñü. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ñåãî-
äíÿ ïðèïèñûâàþò äðóãîé ñîâðåìåííîé ðåâîëþöèè,
ôàðìàêîïñèõèàòðèè, áûëî äîñòèãíóòî åùå äî âíåäðå-
íèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. ß âåðíóñü ê
ýòîìó ïîçæå.

Êàêîâî çíà÷åíèå ýòîé ðåâîëþöèè ïðèìåíèòåëüíî
ê íàøåìó ïîíÿòèþ øèçîôðåíèè? Ïðåæäå âñåãî, ñòàëî
ÿñíî, ÷òî ìíîãèå ñèìïòîìû èëè, ëó÷øå, àñïåêòû ïî-
âåäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè. Ñîñòîÿíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ ñòàëè ãîðàçäî áîëåå ðåäêèìè. Êàòàòîíè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ïîçû, êàçàëîñü, ïî÷òè ïîëíîñòüþ
èñ÷åçëè; äàæå øèçîôðåíèêè ñ î÷åíü ãëóáîêèì ðåãðåñ-
ñîì ìîãëè áûòü ïðèâëå÷åíû ê ðàáîòå. Îäíèì èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ îòêðûòèé äëÿ ìåíÿ, ïîçäíåå ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèâøèìñÿ â ìîåé “Êëèíèêå øèçîôðåíèè”,
áûëî îñîçíàíèå, ÷òî øèçîôðåíèê â ãîðàçäî ìåíüøåé
ñòåïåíè óäàëåí èç íàøåãî ïîâñåäíåâíîãî ìèðà, íåæå-
ëè ÿ äóìàë. Äðóãîå îòêðûòèå ñîñòîÿëî â áîëüøîì
âëèÿíèè, êîòîðîå ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ìîãëà îêàçû-
âàòü íà ïîâåäåíèå. Êîíå÷íî, â ãëàçàõ ýíòóçèàñòîâ ÿ
áûë çàíóäîé, ïîñêîëüêó ÿ íå ïðèíèìàë òåçèñ, ÷òî øè-
çîôðåíèêîâ áîëüøå íå áûëî áû, åñëè áû òîëüêî íàøå
îáùåñòâî èçìåíèëîñü, õîòÿ â ñâîåé êëèíèêå âñå òî,
÷òî ÿ âèäåë ãäå-ëèáî â äðóãîì ìåñòå, ÿ ïðèìåíÿë â ñà-
ìîì øèðîêîì îáúåìå. ß íå ìîã óáåäèòü ñåáÿ â òîì,
÷òî êàòàòîíè÷åñêèå àíîìàëèè ïîçû äåéñòâèòåëüíî èñ-
÷åçëè, ïîñêîëüêó ÿ âèäåë èõ âîçîáíîâëåíèå ó øèçîô-
ðåíèêîâ, êîòîðûõ ÿ íàáëþäàë íåçàäîëãî äî èñïîëíå-
íèÿ íàðîäíîãî òàíöà. ß íå ìîã îòäåëàòüñÿ îò ÷óâñòâà,
÷òî ìû â óãîäó íàøåìó ýíòóçèàçìó ìîãëè áû ïîìå-
øàòü øèçîôðåíèêàì. Øèçîôðåíèêè ìîãóò áûòü î÷åíü
ëþáåçíû, äàâàÿ óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû íà âîñòîð-
æåííûå âîïðîñû, — äëÿ òåõ, êòî íå çàìå÷àåò íàìåêîâ
íà èðîíèþ â èõ âûðàæåíèè ëèöà.

Ýòà ðåâîëþöèÿ ïðîèçâåëà íåâåðîÿòíîå óëó÷øå-
íèå, íåñìîòðÿ íà ìîè íåáîëüøèå âîçðàæåíèÿ, íå â ïî-
ñëåäíþþ î÷åðåäü äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàøèõ ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî, ïîðîé ÿ ñïðàøèâàë ñåáÿ, è äðóãèå âìåñòå
ñî ìíîé ñïðàøèâàëè ñåáÿ, íå îòâëåêàþò ëè ýòè îãðîì-
íûå èçäåðæêè ïî óõîäó ñî âñåìè èõ òðåáîâàíèÿìè
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òàêæå ê âðà÷ó îò âîçëîæåííûõ íà íåãî ÷èñòî ìåäè-
öèíñêèõ ïðîáëåì. Íåêîòîðûå ïñèõèàòðû òîëüêî ÷å-
ðåñ÷óð óâëåêàþòñÿ íîâûìè òåíäåíöèÿìè. È âñå-òàêè
ýòà ðåâîëþöèÿ ôàêòè÷åñêè ïðåâðàòèëàñü â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ìèðîâóþ ðåâîëþöèþ.

Èíñóëèíîøîêîâàÿ è ýëåêòðîøîêîâàÿ òåðàïèÿ

Ýòè âèäû òåðàïèè òîæå îáóñëîâèëè ðåâîëþöèþ,
ïðàâäà, â ìåíüøåì îáúåìå, ÷åì îæèäàëîñü âíà÷àëå.
Òå èç âàñ, êòî íåìíîãî ïîñòàðøå, âñïîìíÿò î òîì âðå-
ìåíè. Òåïåðü ìû, êîíå÷íî, èìååì ñðåäñòâà, ÷òîáû èç-
ëå÷èâàòü øèçîôðåíèþ! Â íàøåé êëèíèêå ÿ íà÷àë ðàíî
âíåäðÿòü ýòè ìåòîäû. Âìåñòå ñ ä-ðîì Ëóïñîì (Lups) ÿ
íàó÷èëñÿ ýòîé òåõíèêå ó Ìàêñà Ìþëëåðà â Ìþíñèí-
ãåíå. Íî çàòåì ïðîèçîøëî íå÷òî, ÷òî ïðîèçâåëî íà
ìåíÿ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Âîïðåêè âñåì ìåðàì
ïðåäîñòîðîæíîñòè, êîòîðûå ìû ïðåäïðèíèìàëè, îñî-
áåííî â îòíîøåíèè èíòåíñèâíîãî óõîäà çà ïàöèåíòîì
âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ìîè øèçîôðåíèêè íå
èñöåëÿëèñü. Êîíå÷íî, îíè ñòàëè íåñêîëüêî äîñòóïíåå,
è òàêæå èìåëà ìåñòî îïðåäåëåííàÿ ðåäóêöèÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå â òî âðåìÿ óæå
çíà÷èòåëüíî îïðåäåëÿëî ìîé ïîäõîä. Áëåñòÿùèå ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ïîÿâèëèñü âî âñåõ ñòðàíàõ, âêëþ-
÷àÿ Íèäåðëàíäû. Ïî÷åìó æå èìåííî ìû íå ïðåóñïå-
ëè? Ìû íàøëè îáúÿñíåíèå. Ìû ïîëîæèëè â îñíîâó
äèàãíîçà øèçîôðåíèè èíîå ïîíèìàíèå, íåæåëè â äðó-
ãèõ öåíòðàõ, êîòîðûå ïðèäåðæèâàëèñü ãîðàçäî áîëåå
øèðîêîãî áëåéëåðîâñêîãî êîíöåïòà øèçîôðåíèè. È
âíîâü ó ìåíÿ âîçíèêëî çàñëóæèâàþùåå âíèìàíèÿ ïå-
ðåæèâàíèå: íà ãîëëàíäñêîì êîíãðåññå, íà êîòîðîì îá-
ñóæäàëàñü íîâàÿ òåðàïèÿ, ÿ îáúÿñíèë, ÷òî ìîè ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå íàèìåíåå îáîäðÿþùèå èç âñåõ; ÷òî
ìû äîëæíû áûëè ïðîÿâèòü îñòîðîæíîñòü â íàøèõ âû-
âîäàõ; ÷òî ìû, âîçìîæíî, ñîâñåì óæå íå ìîãëè áû ëå-
÷èòü èñòèííûõ øèçîôðåíèêîâ, êàê â ïðîøëîì. Ïîñëå
êîíãðåññà ÿ ïîëó÷èë ôîðìàëüíûé âûãîâîð îò Àðèåíñà
Êàïïåðñà (Ariens Kappers): ÿ âñåãäà áûë “òðÿïêîé”, ÿ
âñå-òàêè íå äîëæåí áûë ïîäðûâàòü ýíòóçèàçì è ò.ä. ß
áûë íåñêîëüêî óäèâëåí îòíîøåíèåì êðóïíîãî ó÷åíî-
ãî è ãîâîðèë ìàëî. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ ñîáðàë íîâûå
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, êî-
òîðûå âêëþ÷àëè âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, áûëè íå øèçîôðåíèêàìè, à ñëó÷àÿìè ñ àòè-
ïè÷íûìè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè,
äåãåíåðàòèâíûìè ïñèõîçàìè è ò.ä., êîòîðûå ìû òîæå
ëå÷èëè èíñóëèíîì. Ýòè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îêàçà-
ëèñü î÷åíü ñõîæèìè ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé. Òîãäà ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ìû ïðàâèëüíî ïîñòóïè-
ëè, ïî-ïðåæíåìó ïðèäåðæèâàÿñü íàøåé ñòðîãî êëèíè-
÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè íà íîçîëîãè÷åñêîé îñíîâå.
Òåïåðü ÿ òàêæå ïîíÿë, ïî÷åìó øèçîôðåíèêè ïîñëå
2 – 3-õ ëåòíåãî ëå÷åíèÿ óæå íå îáíàðóæèâàëè íèêà-
êîé ðåìèññèè. Âåäü ïî÷òè âñå ýòè øèçîôðåíèêè áûëè
èñòèííûìè øèçîôðåíèêàìè. Äðóãèå áîëåçíè ïîñëå
ýòîãî ïåðèîäà áûëè èñêëþ÷åíû,

Ðàñöâåò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

Íèäåðëàíäû ñûãðàëè â ýòîì ðàçâèòèè âèäíóþ
ðîëü. Ìíå ñòîèò òîëüêî íàçâàòü òàêèå èìåíà, êàê âàí
äåð Õîðñò, Á¸éòåíäåéê (Buytendijk), âàí äåð Áåðã (van
den Berg). Çà ðóáåæîì ïèîíåðàìè áûëè Êðîíôåëüä,
÷üå èìÿ ñåãîäíÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàáûòî, çàòåì Êóíö
è Ë. Áèíñâàíãåð. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
äàëà íàì ìíîãî íåïðåõîäÿùå öåííîãî.

Âêëàä ÿñïåðñîâñêîé ôåíîìåíîëîãèè è àíòðîïîëî-
ãèè â êëèíèêó ÿ ïîäðîáíî îáñóäèë íà êîíãðåññå
1950 ãîäà â Ïàðèæå. ×òî ìåíÿ îñîáåííî ïðèâëåêëî,
òàê ýòî ìíîãîîáðàçèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæèâà-
íèþ âîçìîæíîñòåé. Íåñêîëüêî ïóíêòîâ ñîõðàíèëè
äëÿ ìåíÿ ñâîå çíà÷åíèå: íè÷òî â æèçíè íå äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê íàëè÷íàÿ âåùü; íå ñóùåñòâóåò íèêà-
êèõ áðåäîâûõ èäåé èëè ãàëëþöèíàöèé, íî òîëüêî
ëþäè ñ áðåäîâûìè èäåÿìè è ëþäè, êîòîðûå ñòðàäàþò
îò ãàëëþöèíàöèé. À ÷óòü ïîçæå ÿ ïîíÿë, ÷òî èíñòèíê-
òû òîæå íå ÿâëÿþòñÿ íàëè÷íûìè âåùàìè. Ñàì ÿ, âåðî-
ÿòíî, íèêîãäà íå íàó÷óñü ãîâîðèòü íà ÿçûêå ôåíîìå-
íîëîãèè áåç ÷óæåçåìíîãî àêöåíòà. Íî äëÿ òåõ, êòî
ëþáèò ýòîò ÿçûê è åãî çíà÷åíèå, äðóãèå ÿçûêè, âêëþ-
÷àÿ ÿçûêè àíàëèòè÷åñêîé èäèîìû èëè êàêîé áû òî íè
áûëî øêîëû, ÿâëÿþòñÿ óæå íå æèâûìè, à òîëüêî ÿçû-
êàìè îïðåäåëåííîé èñêóññòâåííîñòè, êàê ýñïåðàíòî
èëè ïèäæèí-èíãëèø, â êîòîðûõ îò íàñ óñêîëüçàåò
äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ñëîâî “ñòðàõ” (“Angst”) — îäíî èç ñëîâ, êîòîðîå
ñêðûâàåò â ñåáå ìíîãî÷èñëåííûå, ñîâåðøåííî ðàçíûå
ñîñòîÿíèÿ ïåðåæèâàíèÿ; ÿ ìîã áû áåç òðóäà íàçâàòü
åùå ìíîãèå ñëîâà òàêîãî ðîäà. Öèòèðóÿ âàí Ýäåíà
(van Eeden), ñòðàõ — ñëîâî, ïîäîáíîå òÿæåëîìó íàä-
ãðîáíîìó êàìíþ, ïîä êîòîðûì ïîãðåáåíà ðàçëàãàþ-
ùàÿñÿ ïðàâäà. Âñÿêèé, êòî íåêîòîðîå âðåìÿ ïóòåøåñò-
âîâàë ïî ñòðàíå ôåíîìåíîëîãîâ, èçìåíèë ñâîå
îòíîøåíèå êî âñåì âåùàì. Áîëüøàÿ òðóäíîñòü ñîñòî-
èò â òîì, êàê òî, ÷òî âûðàæåíî â ýòîì ÿçûêå, — è ïðè
ýòîì ÿ äóìàþ â ïåðâóþ î÷åðåäü î Ë. Áèíñâàíãåðå, —
ñäåëàòü óäîáî÷èòàåìûì, óäîáîïðîèçíîñèìûì, êëè-
íè÷åñêè ïðèìåíèìûì, íå ââîäÿ ñëèøêîì ìíîãî
óïðîùåíèé.

Îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ òåì, ââåäåííûõ ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé, áûëà ñëåäóþùàÿ: ÷åëî-
âåê è ìèð äàíû êàê îäíî (Eines). Åñëè ìû îòäàåì ñåáå
îò÷åò â ýòîì, ìû ìîæåì íàáëþäàòü ÷åëîâåêà òàêèì,
êàê îí åñòü, òîëüêî â ñèòóàöèè ñîâìåñòíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ñ äðóãèìè. Ìåæ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ òîãäà íàèâàæíåéøèìè è íåîáõîäèìåéøèìè
ïðåäìåòàìè èññëåäîâàíèÿ, ðàâíûì îáðàçîì ó
øèçîôðåíèêîâ.

Àìåðèêàíñêèå âëèÿíèÿ â Åâðîïå

Èíòåðåñíî âèäåòü, ÷òî àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðèÿ
ñîâåðøåííî èíûìè ïóòÿìè ïðèøëà ê ïîíèìàíèþ ñó-
ùåñòâåííîé âàæíîñòè ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñâåäåíèÿ îá ýòîì àìåðèêàíñêîì
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ðàçâèòèè äîñòèãëè íàñ òîëüêî â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ,
èñòîðè÷åñêè âåðíåå óïîìÿíóòü î íèõ óæå ïðè îáñóæ-
äåíèè ïðåäâîåííûõ ëåò. Äîêòðèíà ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé, ê íåñ÷àñòüþ, áûëà ðåäóöèðîâàíà, — ÿ áû
äàæå ñêàçàë, îïîøëåíà, — äî òåîðèè îòíîøåíèé â êî-
äèôèöèðîâàííîì ìèðå “ëþäåé” (des “Man”). Íî äàæå
â ñâîåé ðåäóöèðîâàííîé ôîðìå ýòè îòíîøåíèÿ íå
ïîëíîñòüþ óòðàòèëè ñâîé ìèð. Òåîðèÿ â ýòîé ôîðìå
ñëèøêîì ïîâåðõíîñòíà äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîëåç-
íîé äëÿ ïîíèìàíèÿ øèçîôðåíèè. Îäíàêî, ñàìûå âû-
äàþùèåñÿ àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè — â îñîáåí-
íîñòè ÿ âñïîìèíàþ çäåñü î Ñàëëèâàíå — ÷àùå âñåãî
ññûëàþòñÿ íà ïîíÿòèå “êîììóíèêàöèè”. Êîììóíèêà-
öèÿ èç ñóùåñòâåííîñòè (Wesentlichkeit), êàê êîììóíè-
êàöèÿ ìåæäó äâóìÿ ïàðòíåðàìè, íå èìååò íè÷åãî îá-
ùåãî ñ ìèðîì “ëþäåé” (des “Man”). Çäåñü ìû íàõîäèì
íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-àí-
òðîïîëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì. ß î÷åíü ñèëüíî ïî÷óâ-
ñòâîâàë ýòî âî âðåìÿ áåñåäû ñ Ðîäæåðñîì (Rogers) â
1951 ãîäó. Êàê-òî ðàç â õîäå ýòîé áåñåäû ÿ ñêàçàë: “Î,
äà Âû — ýêçèñòåíöèàëèñò”, íà ÷òî îí îòâåòèë: “ß òå-
ïåðü êàæäûé äåíü ÷èòàþ Êüåðêåãîðà”. Ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ øèçîôðåíèè
âïîëíå çàñëóæèâàåò òðóäà ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñàë-
ëèâàíîâñêîãî ñïîñîáà ðàññìîòðåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
ôåíîìåíîëîãèè. Åñëè áû ïðèâåðæåíöû Ñàëëèâàíà
ñîçäàëè óñëîâèÿ äëÿ âñòðå÷è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà íà îáùåé òåððèòîðèè,
òî ïî ñåé äåíü îòñóòñòâóþùåå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
èõ ïóòÿìè ïðèâåëî áû ê íîâûì âàæíûì äîñòèæåíèÿì.
Ýòî íàïðàâëÿåò ìåíÿ íà òåìó ïîæåëàíèé, î êîòîðîé â
äàëüíåéøåì áóäåò ñêàçàíî áîëüøå.

Â ïåðèîä ìåæäó 1930 è 1940 ãîäîì êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû ñëåãêà îòñòóïèëè íà çàäíèé ïëàí. Ñàìóþ
âàæíóþ êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó â ýòî âðåìÿ, âîçìîæíî,
âûïîëíÿë Ëàíãôåëüäò (Langfeldt).

Ðàññìîòðèì òåïåðü ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ìåæäó
1945 è 1957 ãîäîì, êîãäà â Öþðèõå ïðîâîäèëñÿ êîí-
ãðåññ ïî øèçîôðåíèè.

Âèðø ñîâåðøåííî âåðíî óêàçàë íà òî, ÷òî ìíîãèå
ìîëîäûå êîëëåãè ïîäâëàñòíû èëëþçèè, ÷òî äî âîéíû
ãîñïîäñòâîâàëî âèäèìîå ñîãëàñèå âî âçãëÿäàõ íà øè-
çîôðåíèþ è ÷òî òåïåðü, ïîñëå âîéíû, ïðîèçîøëî
÷òî-òî ñîâåðøåííî íîâîå. Âèðø ïî ïðàâó âîññòàåò
ïðîòèâ ýòîé èëëþçèè.

ß îòíþäü íå íàìåðåâàþñü òàêæå ëèøü ñäåëàòü íà-
áðîñîê âñåãî òîãî, ÷òî ðàçûãðàëîñü â ýòîò ïåðèîä. ß
õîòåë áû òîëüêî îïèñàòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïî-
âëèÿëî íà ìîå ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå. ×òî ïðîèçâåëî
íà ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, òàê ýòî ïðîíèêíîâåíèå
ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè â ïñèõèàò-
ðèþ, îðãàíèçîâàííîå Õîðíè, Ôðîììîì, Áåíåäèêòîì è
Ìèäîì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ çàñëóæåííî ïîëó÷è-
ëà áîëüøå ìåñòà, íî ýòî íåñóùåñòâåííî èçìåíèëî îñ-
íîâîïîëàãàþùèå êîíöåïöèè. ×òî ïðîèçâåëî íà ìåíÿ
îñîáîå âïå÷àòëåíèå è óòâåðäèëî ìåíÿ â ìîåì ìíåíèè,
÷òî øèçîôðåíèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå ñóáèíäèâèäóàëü-

íûé (unter-individuell) ïðîöåññ, òàê ýòî ôàêò, ÷òî
ñóùåñòâåííûå ÷åðòû øèçîôðåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîâñþäó îäèíàêîâû è, ïî-âèäèìîìó, íåçàâèñèìû îò
ýòíîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðàëüíî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ
âëèÿíèé. Êîíå÷íî, ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ñîäåðæàíèÿì
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Âî âðåìÿ ýòîãî ïîñëåâîåí-
íîãî ïåðèîäà äëÿ ðàñøèðåíèÿ íàøèõ ïîçíàíèé áûëè
ïðåäïðèíÿòû ìíîãèå íåéðîàíàòîìè÷åñêèå, íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äî
âîéíû ìíå êàçàëàñü ìíîãîîáåùàþùåé ðàáîòà Éåñ-
ñèíãà (Gjessing). Íî íà ñàìîì äåëå âñå ýòî èññëåäîâà-
òåëüñêîå íàïðàâëåíèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðàçî÷àðî-
âûâàëî. Îäíàêî, íåò íèêàêîé ïðè÷èíû îòêàçûâàòüñÿ
îò íåãî. Ïî îòíîøåíèþ ê øèçîôðåíèè íàñ, êîíå÷íî,
ñèëüíî ðàçî÷àðîâàëè âñå äèñöèïëèíû è íàïðàâëåíèÿ:
íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ â ýòè ãîäû âûøëà
íà ïåðåäíèé ïëàí, ðàçî÷àðîâûâàëà íå ìåíåå, ÷åì ëþ-
áîé äðóãîé ìåòîä. ß íå äóìàþ, ÷òî ñåãîäíÿ êòî-íè-
áóäü, ðàñïîëàãàþùèé íîâåéøèìè äàííûìè î ëå÷åíèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, áóäåò äåðæàòüñÿ óáåæ-
äåíèÿ, ÷òî â âèäîèçìåíåííîì îáùåñòâå íå áûëî áû
íèêàêîé øèçîôðåíèè.

×òî ìíå, äàëåå, îñîáåííî áðîñèëîñü â ãëàçà â áèî-
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê ýòî ôàêò, ÷òî ïî÷òè
âñåãäà êîå-÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ; íî ýòî êîå-÷òî âñåãäà
ëèøåíî èìåííî çíà÷èìîñòè. Íàâåðíÿêà ìîãëî áû îêà-
çàòüñÿ, ÷òî âñÿêîãî ðîäà íåñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ïîëó÷àþò çíà÷èìîñòü, åñëè èõ ðàññìàòðèâàòü ñ äðó-
ãîé òî÷êè çðåíèÿ.

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ÿ íå ìîã îòêàçàòü ñåáå â
æåëàíèè äîáèòüñÿ áîëåå îò÷åòëèâîé êëèíè÷åñêîé
äèôôåðåíöèàöèè è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, áîëåå ãëóáîêîãî
ïîíèìàíèÿ. Êðåïåëèíîâñêèé íîçîëîãè÷åñêèé ïðèí-
öèï ïî-ïðåæíåìó ïðèâëåêàë ìåíÿ, è åãî âòîðîé èññëå-
äîâàòåëüñêèé ïðèíöèï — íå ìåíüøå: ñ âåëè÷àéøåé
òùàòåëüíîñòüþ ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ ìå-
æäó ÿâíî èäåíòè÷íûìè ñèíäðîìàìè. Îí óòâåðæäàë,
÷òî èìåííî òàêèå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðíû äëÿ ðàçíèöû â
ïàòîãåíåçå è ýòèîëîãèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ýòîì ïóòè
ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, íåîáõîäèì íåïðåðûâíî ñîâåð-
øåíñòâóåìûé ìåòîä äåñêðèïöèè. Â ýòîì ñîñòîÿëà ìîÿ
ïîäãîòîâêà ê äîêëàäó, êîòîðûé ÿ äåëàë â Öþðèõå.
Ñêîëü ñèëüíî îùóùàëàñü ïîòðåáíîñòü â ýòîì ÷èñòî
êëèíè÷åñêîì ïîäõîäå, ìíå ïîäòâåðäèë îáùèé ðåçî-
íàíñ ìîåãî äîêëàäà. È ÷òî ìåíÿ óäèâèëî, òàê ýòî òî,
÷òî ÿ èìåííî èç ÑØÀ ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå ïðèéòè
ñþäà è ãîâîðèòü î íîçîëîãèè. Êîíå÷íî, ñîáûòèÿ ýòîãî
ïåðèîäà íåëüçÿ íàçâàòü ðåâîëþöèîííûìè. Òå æå ñà-
ìûå íàïðàâëåíèÿ, ÷òî è ïðåæäå, ñîõðàíÿëèñü, íàáèðà-
ëè ñèëó è ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíÿëèñü. Ñåãîäíÿ,
ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå áóäåò îñïàðèâàòü âàæíîñòü ñî-
âðåìåííîãî óõîäà çà áîëüíûìè, ãëóáèííîé ïñèõîëî-
ãèè è ñîöèàòðèè. Íåñ÷àñòüå, ÷òî ïðèìåíåíèå ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè òàê òðóäíî, è íåñ÷àñòüå
òàêæå, ÷òî âàæíîñòü êëèíè÷åñêîé ðàáîòû íå íàõîäèò
ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Íî áóäüòå
óâåðåíû: âðåìÿ ýòîãî ïðèçíàíèÿ íåïðåìåííî íàñòó-
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ïèò, èáî êëèíè÷åñêàÿ ðàáîòà, ñòðîãî ãîâîðÿ, íåîáõî-
äèìà, ïðè óñëîâèè, ÷òî êëèíèöèñò îñòàåòñÿ îòêðûòûì
äëÿ äðóãèõ âàæíûõ òåíäåíöèé.

Íî, ñïðîñèòå Âû ìåíÿ, ôàðìàêîïñèõèàòðèÿ íå
ïðèâåëà ê ðåâîëþöèè, êàê ýòî î÷åíü ÷àñòî óòâåðæäà-
þò? ß áåç êîëåáàíèé îòâå÷ó íà ýòîò âîïðîñ îòðèöà-
òåëüíî. Íåò, ïîñêîëüêó ÿ íå èñïûòûâàë áû áëàãîäàð-
íîñòè çà ìíîãèå ïðåèìóùåñòâà ôàðìàêîïñèõèàòðèè.
Îñîáåííî áëàãîäàðíû äîëæíû áûòü íå øèçîôðåíèêè.
Åñëè áû íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû áûëè óíè-
êàëüíûì ñðåäñòâîì (das Mittel), íå áûëî áû ïîñòîÿí-
íî ðàñòóùåãî ïîòîêà íîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ!

Ìîå âïå÷àòëåíèå òàêîâî: Ìû äîñòèãëè íåçíà÷è-
òåëüíûõ óñïåõîâ ñî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ èíñóëèíîøî-
êîâîé è ýëåêòðîøîêîâîé òåðàïèè, è ñîâðåìåííûé
ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ìåòîä èìååò ïðåèìóùåñòâî ïðî-
ñòîòû. Îäíàêî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè ÿ
âñå åùå ïðåäïî÷èòàþ èíñóëèíîòåðàïèþ. Êîìáèíà-
öèè ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè, íåñîìíåííî,
ïðèíåñëè îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû, íî, ê íåñ÷àñòüþ,
îòíþäü íå ðåøàþùèå. Ñëåäîâàëî áû ñîæàëåòü, êîãäà
íàó÷íî îáðàçîâàííûå ëþäè ïðåäàþòñÿ ýíòóçèàçìó,
îñìåëèâàÿñü ãîâîðèòü è ïèñàòü î íûíåøíåé èçëå÷è-
ìîñòè øèçîôðåíèè. Ê ôàðìàêîïñèõèàòðèè ÿ åùå ðàç
âåðíóñü â ñâîèõ çàêëþ÷èòåëüíûõ çàìå÷àíèÿõ.

Êîíå÷íî, è ñ 1957 ãîäà åùå ìíîãîå ïðîèçîøëî. ß
óïîìÿíó î ðàçâèòèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Òåðà-
ïèÿ òâîð÷åñêèì âûðàæåíèåì (Ausdruckstherapie) ñòà-
ëà íîâûì âàæíûì ìåòîäîì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
Ïñèõîòåðàïèÿ ñóùåñòâåííî îáîãàòèëàñü áëàãîäàðÿ
ãðóïïîâîé òåðàïèè è ãðóïïîâûì îáñóæäåíèÿì îáùå-
ãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð, â áîëüíèöàõ. Ýòè ïðîöåäóðû
çà ýòî âðåìÿ ñòàëè ñîâåðøåííî íåçàìåíèìûìè.

Êîíãðåññ â Öþðèõå â 1957 ãîäó

Ýòîò êîíãðåññ áûë âåëèêîëåïíîé ìàíèôåñòàöèåé
âñåãî òîãî, ÷òî ê äàííîìó ìîìåíòó èìåëîñü â íàëè÷èè
â ðàáîòàõ, èäåÿõ è íàäåæäàõ ïî îäíîé-åäèíñòâåííîé
òåìå. Âñå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ÿ ðàíüøå óïîìÿíóë,
áûëè ïðåäñòàâëåíû, è ïðèòîì â áîãàòûõ íþàíñàõ.
Äàæå åñëè êëèíè÷åñêèå àñïåêòû íå çàíÿëè çíà÷èòåëü-
íîãî ìåñòà, òî îíè âñå æå ïîëó÷èëè áîëüøå âíèìàíèÿ,
íåæåëè ÿ ñìåë íàäåÿòüñÿ. Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïðîáëå-
ìà øèçîôðåíèè íå ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ìåæäó îð-
ãàíè÷åñêèì, ïñèõîãåííûì è ñîöèîãåííûì, áåçóñëîâ-
íî, ñîâåðøèëî ïðîãðåññ, õîòÿ ÷èñëåííîñòü “ïñèõè-
êîâ” íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Çàñåäàíèÿ ýòîãî êîíãðåñ-
ñà îáùåäîñòóïíû, è ïîýòîìó ÿ íå âèæó íåîáõîäèìî-
ñòè äàëåå ãîâîðèòü îá ýòîì. Î÷åíü äîñòîâåðíûé îò÷åò
î êîíãðåññå âûøåë â “Psychiatric Quarterly” (Vol. 32,
1958) èç-ïîä ïåðà Ðîáåðòà Êýìïáåëëà, ìîëîäîãî
íüþ-éîðêñêîãî êëèíèöèñòà. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî
òî÷êè çðåíèÿ ìîåãî äîêëàäà â Öþðèõå îí âêëþ÷èë â
ñâîþ ó÷åáíóþ ïðîãðàììó, è îí ïðèãëàñèë ìåíÿ äàæå
ïðî÷èòàòü ëåêöèþ î êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè

øèçîôðåíèè ïåðåä åãî ñòóäåíòàìè — î÷åíü äîáðûé
çíàê äëÿ ìîåãî ñïîñîáà ðàññìîòðåíèÿ. ß õîòåë áû ñêà-
çàòü î êîíãðåññå òîëüêî åùå êîå-÷òî: ìíîãèå îïèñàëè
åãî êàê õàîòè÷åñêèé. ß ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí ñ
ýòèì. Êîíãðåññ ÿñíî îñâåòèë íàïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ î øèçîôðåíèè è òàêæå òî, ÷òî ýòè
íàïðàâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íàøåìó ïîíèìàíèþ öåëî-
ãî. ß õîòåë áû ñêîðåå ñêàçàòü îáðàòíîå, ÷òî õàîñ â Öþ-
ðèõå áûë óñìèðåí. Ýòî îò÷åòëèâî îáíàðóæèëîñü â
âîçãëàâëÿâøåìñÿ Õîôôîì (Hoff) ñèìïîçèóìå, â õîäå
êîòîðîãî Õîôô, Êîíðàä, Øòð¸ìãðåí, Ìþëëåð è ÿ ñàì,
— íàçûâàÿ òîëüêî íåìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ, — âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ äîñòèãëè ïîëíîãî åäèíîäóøèÿ. Îã-
ëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ âîñêðåøàþ â ñâîåé ïàìÿòè, ÷òî ãî-
âîðèâøèå î õàîñå ïðèíàäëåæàëè ê òåì, êîòîðûå
ñ÷èòàëè åäèíñòâåííî âåðíûì òîëüêî îäèí ñïîñîá ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Åñòåñòâåííî, âñå îñòàëüíîå äîëæíî áûëî
ñîçäàòü ó òàêèõ ëþäåé âïå÷àòëåíèå õàîòè÷åñêîãî.

Íàñòîÿùåå è íàäåæäà íà áóäóùåå

Òåïåðü ÿ, îäíàêî, äåéñòâèòåëüíî áóäó î÷åíü ñóáú-
åêòèâåí, è ÿ íàìåðåí â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå ãîâîðèòü î
ìîèõ ñîáñòâåííûõ âïå÷àòëåíèÿõ è ìíåíèÿõ, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå ìîè îïûòû ñ øèçîôðåíèêàìè — ïðå-
æäå âñåãî, âî 2-é óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå Óòðåõòà
— è òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îòîáðàííóþ ìíîé
ëèòåðàòóðó. Ñîâñåì íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàë êíèãó Ñèëü-
âàíî Àðèåòè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ â ÑØÀ ëó÷øåé êíè-
ãîé î øèçîôðåíèè ñî âðåìåí Áëåéëåðà. Ýòà êíèãà, íå-
ñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèìñÿ ïðîèçâåäåíèåì.
Îäíàêî, â íåé äàåòñÿ èñêàæåííîå îïèñàíèå êàðòèíû
øèçîôðåíèè è óïóñêàþòñÿ íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå
÷åðòû. Îíà íå ìîæåò âûäåðæàòü ñðàâíåíèÿ ñ êíèãàìè
Âèðøà èëè Êîíðàäà. Îíà íå çíàêîìèò íàñ íè ñ êàêèìè
íîâûìè, âàæíûìè òî÷êàìè çðåíèÿ; â îñîáåííîñòè ÿ
äóìàþ î ïðîáëåìå ôîðìû, êîòîðîé òàê ÷àñòî ïðåíåá-
ðåãàþò. Àâòîð òâåðäî óáåæäåí â ïñèõîãåíåçå øèçîô-
ðåíèè è îæèäàåò ïðàêòè÷åñêè âñåãî îò ïñèõîòåðàïèè.
Ýòî, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíîé ïðîáëå-
ìîé. Ïî÷òè âñå ïñèõîòåðàïåâòû ïðèçíàþò, ÷òî îíè íå
ñïîñîáíû ïîìî÷ü çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî, èç ýòîãî îíè íå äåëàþò âûâîä, ÷òî øè-
çîôðåíèþ, âîçìîæíî, âñå-òàêè íåëüçÿ îïðåäåëèòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïñèõîãåííî. Èì ïðîùå ñ÷èòàòü, ÷òî èõ
òåõíèêà íå ãîäèòñÿ. Êîíå÷íî, òåõíèêà ìîæåò áûòü
óñîâåðøåíñòâîâàíà. Ýòîò îïûò ÿ ñäåëàë ñ äðóãîé,
ïî÷òè íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ, — òÿæåëûì íåâðîçîì.
Íî êîãäà ÿ âèäåë, ÷òî äàæå ëó÷øèå àíàëèòèêè â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íå ìîãëè îñóùåñòâèòü èñöåëåíèå, ÿ ìûñëèë,
ïîæàëóé, áîëåå ðåàëèñòè÷íî, ÷òî òåîðèÿ íåâðîçà îøè-
áî÷íà. Àðèåòè óñèëåííî çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìîé ðåã-
ðåññèè, êîòîðàÿ, íà åãî âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ èíîé, áîëåå
ñëîæíîé, ÷åì ìíîãèå ïîëàãàþò. Ýòî íàïîìèíàåò ìíå
î òîì, ÷òî âàí äåð Õîîï îïèñàë åùå â 1924 ãîäó.
Ìûñëü, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ðåãðåññèåé íà ðàííþþ
ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ëèáèäî, ñ òîé ïîðû áûëà îòâåðãíóòà
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áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé. Åå çàìåíèëà ìûñëü î
ðåãðåññèè ß-ðàçâèòèÿ. Íî ýòî òîæå ñëèøêîì ïðèìè-
òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå. Àðèåòè, êîòîðûé — ÿ ïîâòî-
ðÿþ ýòî, ÷òîáû èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèé — ïîëüçóåò-
ñÿ íàèâûñøèì óâàæåíèåì ñ ìîåé ñòîðîíû, óïóñòèë
ýòî. Îí ïèøåò, â ÷àñòíîñòè, ÷òî â øèçîôðåíèè âñåãäà
â íàëè÷èè ðåãðåññèÿ, íî ÷òî øèçîôðåíèê íå âñåãäà
äîñòèãàåò èíòåãðàöèè íà áîëåå íèçêîì óðîâíå. Áèîëî-
ãè÷åñêè, ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî îí íå ñïîñîáåí
îñóùåñòâèòü èíòåãðàöèþ íà óðîâíå, êîòîðûé íå åñòü
åãî ñîáñòâåííûé. Îí îñòàåòñÿ äåçèíòåãðèðîâàííûì è
îáðå÷åííûì íà òî, ÷òîáû ðåãðåññèðîâàòü íà âñå áîëåå
ãëóáîêèå óðîâíè. Àðèåòè óêàçûâàåò çàòåì íà åùå äðó-
ãîé ôåíîìåí, íà ôàêò, ÷òî ïðè óòðàòå ôóíêöèè èëè
ïðè âûõîäå èç ñòðîÿ ôóíêöèé âûñøåãî óðîâíÿ îäíî-
âðåìåííî ðàñòîðìàæèâàþòñÿ è âñòóïàþò â ñïîð ìåæ-
äó ñîáîé ðàçëè÷íûå íèæíèå óðîâíè. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî øèçîôðåíè÷åñêèé ïàöèåíò âûíóæäåí îäíîâðå-
ìåííî äåéñòâîâàòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ñîãëàñíî
Àðèåòè, ýòî ïðèâîäèò åãî êî âñå áîëåå ãëóáîêîé
äåçèíòåãðàöèè.

Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ïóíêò. ß äóìàþ, ÷òî àð-
ãóìåíòàöèÿ Àðèåòè îáíàðóæèâàåò äâå ñëàáîñòè. Îí
ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî óâèäåë, ÷òî ôåíîìåíû èëè ìà-
íèôåñòàöèè áîëåçíè â òî æå âðåìÿ ïðîèñõîäÿò èç ðàç-
íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Íî îí âîññòàåò ïðîòèâ âîçìîæ-
íîñòè âîîáùå òîëüêî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî
ðàññòðîéñòâî, ìîæåò áûòü, îò÷àñòè ìîæíî îáúÿñíèòü
ñòðóêòóðíûìè ñëàáîñòÿìè, áóäü ýòî ýíåðãåòè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé, áóäü ýòî ïîâðåæäåíèå ôóíêöèé îðãàíè÷å-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íî åñòü åùå äðóãàÿ ñëàáîñòü.
Ðàçâå âîîáùå ñïðàâåäëèâî, ÷òî øèçîôðåíèê âñåãäà
ðåãðåññèðóåò? Íå âåðíåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îí â îï-
ðåäåëåííûõ ñôåðàõ âåäåò ñåáÿ ïðîãðåññèâíî, íî ïðè
ýòîì, ñòðàäàÿ, òåðïèò êðóøåíèå? Ïî ìîåìó ñîáñòâåí-
íîìó âïå÷àòëåíèþ øèçîôðåíèê îòñòóïàåò èëè îòáðà-
ñûâàåòñÿ â îáëàñòü èððàöèîíàëüíîãî. Ìû î÷åíü
ñêëîííû äóìàòü, ÷òî ìû ìîæåì ñòàòü èððàöèîíàëü-
íûìè òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû âîçâðàùàåìñÿ â ðàííåå
äåòñòâî; íî ìû óïóñêàåì ïðè ýòîì òîò ôàêò, ÷òî èððà-
öèîíàëüíîå ìûøëåíèå òàêæå èìååò ñâîþ ëàòåíòíóþ
ôàçó è ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äî î÷åíü ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà.

Ýòî ðåãðåññèÿ, ÷òî øèçîôðåíèê çàíèìàåòñÿ ñàìè-
ìè âîçâûøåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè?
Èäåè âåëè÷èÿ íåèçìåííî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåã-
ðåññèÿ. Ýòî ñïðàâåäëèâî? Êîíå÷íî, êðàéíå çàìàí÷èâà
ãèïîòåçà, ÷òî äåòè îáëàäàþò ÷óâñòâîì âñåìîãóùåñò-
âà. Îäíàêî, â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäîìó çíàêîìî ÷òî-òî
âðîäå ÷óâñòâà âåëè÷èÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò â ñàìûå
âîçâûøåííûå è ñàìûå ïðîäóêòèâíûå ìãíîâåíèÿ. È
äîñòîèí âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ñ ýòèì ÷óâñòâîì òåñ-
íî ñâÿçàíî ñìèðåíèå.

Ïî÷òè âî âñåõ êðèòè÷åñêèõ ôàçàõ íîðìàëüíîé
æèçíè ìû íàõîäèì íå÷òî âðîäå ïðîãðåññèè è àêòèâè-
çàöèè ïðåæíèõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ. Ýòî î÷åíü îò÷åò-

ëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì, íî òàêæå è â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå. Ðîìàíèñò Ñèáðåí Ïîëåò óáåäèòåëüíî
îïèñàë, êàê â îïûòå îäíîãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ðåàê-
òèâèðóþòñÿ ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ, ÷üå ïðîèñõîæäå-
íèå ìîæíî ïðîñëåäèòü â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè. Â òî
æå âðåìÿ ìû âèäèì îáðàùåíèå ê êðàéíîñòÿì.

Ìûñëü î ñìåñè ðåãðåññèè è áåññèëüíîé ïðîãðåñ-
ñèè ïîìîãëà ìíå â ïîíèìàíèè íåêîòîðûõ øèçîôðåíè-
êîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò øèçîôðåíèêàì ïðîÿâèòüñÿ íå
òîëüêî äîñòîéíûìè ñîæàëåíèÿ, íî è òðàãè÷åñêè. ß íà-
äåþñü è âìåñòå ñ òåì óæå êàñàþñü ïîæåëàíèé íà áóäó-
ùåå, ÷òî ïðîáëåìà ðåãðåññèè è ïðîãðåññèè â ñâÿçè ñî
ñòðóêòóðíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñòàíåò ïðåäìåòîì
äèñêóññèè â íåêîòîðûõ ñåêöèÿõ.

Èç äðóãèõ àìåðèêàíñêèõ êíèã, êîòîðûå ÿ ïðî÷è-
òàë, ÿ õîòåë áû óïîìÿíóòü âàæíûé òðóä Áåëëàêà
(Bellak). Îí òîæå ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû óïðîñòèòü
îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû. Îí ïðèäàåò îãðîìíîå
çíà÷åíèå ïîíÿòèþ ß-ñèëû è ß-ñëàáîñòè. ß î÷åíü ðå-
øèòåëüíî âîçðàæàë ïðîòèâ ýòîãî, õîòÿ ñàì ÿ ïîðîé
ïîëüçóþñü ýòèìè ïîíÿòèÿìè — âîçìîæíî, îäíàêî,
òîëüêî òîãäà, êîãäà ÿ óñòàë èëè êîãäà ÿ íå õî÷ó ïîêà-
çàòüñÿ ñëèøêîì óïðÿìûì. Òîò, êòî êîãäà-ëèáî îáäó-
ìàë ïñèõîëîãèþ ß èëè ïðîáëåìó èäåíòè÷íîñòè, óæå
íå ìîæåò ïðèìåíÿòü ýòó “ìîäåëü”, äàæå åñëè èíîãäà
îíà î÷åíü óäîáíà. Âåäü ýòà ìîäåëü çàòóøåâûâàåò íàø
âçãëÿä íà äåéñòâèòåëüíîñòü ß è ëè÷íîñòü â öåëîì. Ïî-
ýòîìó ÿ ñ÷èòàþ ýòî ïîíÿòèå îïàñíûì. Òî, ÷òî Áåëëàê
ïèøåò äàëüøå î íåïðåðûâíîé ëèíèè îò øèçîôðåíèêà
ê íîðìàëüíîìó ÷åðåç ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå è
íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå “àóòè-
ñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì â ìåäèöèíå” (Áëåéëåð), ò.å.
âèäîì àðãóìåíòàöèè, êîòîðûé îòäåëåí îò âñÿêîãî
îïûòà ðåàëüíîñòè. ß íàäåþñü, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ ñòàíóò
ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåêöèÿõ.

Àìåðèêàíñêàÿ ïóáëèêàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçâåëà íà
ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, — êíèãà Âèòàêåðà
(Whitaker), Ìýëîóíà (Malone) è äð. î ïñèõîòåðàïèè
õðîíè÷åñêèõ øèçîôðåíèêîâ. Îíà ñîäåðæèò ñîîáùå-
íèÿ î ñèìïîçèóìå, â êîòîðîì òàêæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå
Äæîí Ðîçåí (John Rosen). Ýòà êíèãà èìååò âñåöåëî
ëè÷íûé òîí è ëè÷íûé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ. Êîãäà ÿ â
1951 ãîäó âûñòóïàë â êëèíèêå Âèòàêåðà, ÿ áûë ñèëüíî
âïå÷àòëåí òàìîøíåé àòìîñôåðîé. Îñíîâíûå âîççðå-
íèÿ òàì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî ó ëþäåé
õâàòàåò ìóæåñòâà îñâîáîæäàòüñÿ îò ïðåäâçÿòûõ èäåé.
Îðàëèòåò ïîëó÷àåò íåñëûõàííîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
Âñå îïèðàåòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, è îáà ïðåäîñòàâëÿþò äðóã äðóãó
ïî÷òè âñå. Îíè îñìåëèâàþòñÿ òàì î÷åíü äàëåêî çàõî-
äèòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì.
Ýòî íàïîìíèëî ìíå î ìåòîäå Þíãà áîëåå ÷åì ïîëâåêà
òîìó íàçàä, íî òàêæå î Êðèñòèàíå Ìþëëåðå. Î÷åâèä-
íî, ýòîò ïóòü ïðîõîäèì òîëüêî â î÷åíü íåìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ; è âîçìîæíî, ÷òî âðà÷, êîòîðûé ïðèìåíèë ýòîò
ìåòîä ó îäíîãî ïàöèåíòà, åäâà ëè âïðàâå íàäåÿòüñÿ íà
òî, ÷òî åãî óäàñòñÿ ïîâòîðèòü ó äðóãèõ. Ýòîò âèä ïñè-

Àñïåêòû ïðîáëåìû øèçîôðåíèè

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 37



õîòåðàïèè íåîäîëèìî íàïîìèíàåò ìíå î áîðüáå Èàêî-
âà ñ àíãåëîì. Ýòî, êàê åñëè áû âðà÷ ñêàçàë: “Íå îòïó-
ùó Òåáÿ, ïîêà íå áëàãîñëîâèøü ìåíÿ” (Áûò. 32:26).
Âðà÷ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì,
åñëè îí, êàê Èàêîâ, îòäåëàåòñÿ íå áîëåå ÷åì âûâèõíó-
òûì áåäðîì, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ìîæíî ïðåäïî÷åñòü
ïñèõè÷åñêîìó âûâèõó.

Âðà÷, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ýòîò ðîä ëå÷åíèÿ,
âñåãäà íóæäàåòñÿ â êîì-òî, êòî åãî êîíòðîëèðóåò; ýòî
àêöåíòèðîâàë äàæå Þíã, êîòîðûé ïðèíèìàë äåÿòåëü-
íîå ó÷àñòèå â òàêîì ëå÷åíèè. Þíã ñêðîìíî äîáàâèë:
äàæå ó ðèìñêîãî ïàïû åñòü ñâîé äóõîâíèê. ß íàäåþñü,
÷òî ýòè ïðîöåäóðû ñòàíóò ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåêöèè. Íåîáõîäèì ëè ýòîò
ìåòîä? Ïðèåìëåì ëè îí ýòè÷åñêè? Êàê äàëåêî ìîæíî
ïðè ýòîì çàéòè? Ñáëèæåíèå íàñêîëüêî âîçìîæíî ïðè
ñîõðàíÿåìîé äèñòàíöèè? Ñàì ÿ ñêëîíÿþñü ê ìíåíèþ,
÷òî ýòî âñåãäà íóæíî ïðåäîñòàâëÿòü òåì íåìíîãèì,
êòî ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü íåâîçìîæíîãî. Íî ÷óâñòâî îò-
âåòñòâåííîñòè è ñàìîïîçíàíèå òàêèõ ëþäåé ïîäâåðãà-
þòñÿ ïðè ýòîì ñåðüåçíîìó èñïûòàíèþ è äîëæíû áûëè
áû ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì ïðåòåíçèÿì.

Â ýòîé ñâÿçè ìû, êîíå÷íî, íå ìîæåì ïðîéòè ìèìî
ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ïåðåíîñà è ïðîòèâîïåðåíîñà,
èäåíòèôèêàöèè è ïðîòèâîèäåíòèôèêàöèè. Â êíèãå
Âèòàêåðà ýòè ïðîáëåìû ïðåâîñõîäíî îáñóæäàþòñÿ.
Ìîè ñàìûå ãëóáîêèå âïå÷àòëåíèÿ îò ïñèõîòåðàïèè
ïñèõîçîâ, ïîìèìî ýòîé êíèãè, ïðîèñõîäÿò èç òðåõ ðàç-
íûõ èñòî÷íèêîâ.

Ïåðâîå çíà÷èòåëüíîå âïå÷àòëåíèå ÿ ïîëó÷èë îò
Áðîéêèíêà (Breukink) (1928), ãîëëàíäñêîãî ïñèõèàò-
ðà, ÷üå èìÿ íèêîãäà íå áûëî èçâåñòíî â ìèðå. Îí áûë
îäíèì èç òåõ, êòî îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ óñòðåìèòüñÿ
ê íåâîçìîæíîìó, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðè ýòîì ïî÷òè íå-
âîçìîæíîãî. Êíèãà Ñåøåé (Sechehay) “Symbolic
realization” íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ìîåé ïàìÿòè. Ýòà
êíèãà ïîáóäèëà ìîåãî ñîòðóäíèêà Ãðîåíà (Groen)
âçÿòüñÿ çà ëå÷åíèå îäíîé ìîëîäîé æåíùèíû ñ íåÿñ-
íûì ïñèõîçîì, — ïîõîæåé íà Ðåíý Ñåøåé, — ïàöè-
åíòêè, êîòîðàÿ — êàê ñ íåêîòîðîé ñêðîìíîñòüþ ÿ
õî÷ó óïîìÿíóòü — ïîñëå 1000 ñåàíñîâ îáíàðóæèëà
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. Âåñüìà äîêàçàòåëüíîå âïå-
÷àòëåíèå ÿ ïîëó÷èë áëàãîäàðÿ Ôðèäå Ôðîìì-Ðàé-
õìàí, êîòîðóþ ÿ â 1951 ãîäó ïîñåòèë â ×åñòíàò Ëîäæ.
Çäåñü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî øèçîôðåíèêîâ áûëî ïðî-
ëå÷åíî ïîñðåäñòâîì èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 20% ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ñïóñòÿ 3 ãîäà äîñòèãëè ñîöèàëüíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ. Ïîëîâèíà îñòàëàñü áåç èçìåíåíèÿ, à
îñòàòîê îáíàðóæèë óëó÷øåíèå.

Ôàðìàêîïñèõèàòðèÿ èãðàåò ñåãîäíÿ áîëåå âàæ-
íóþ ðîëü, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå. Åäèíñòâåííàÿ
òðóäíîñòü, îäíàêî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñâîå âðåìÿ,
êîãäà áûëè âíåäðåíû íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû, ïñèõèàòðèÿ åùå íå áûëà ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ
íèìè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïî÷òè âñå, ÷òî ìû çíàåì îá èõ
äåéñòâèè, ÿâëÿåòñÿ â âåñüìà çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ýìïèðè÷åñêèì. Êîíå÷íî, ôàðìàêîïñèõèàòðèÿ ïîëåçíà,
íî äàëåêî íå âñåãäà. Âîçìîæíî, ÷òî ñèìïòîìàòè÷å-
ñêèå óëó÷øåíèÿ, êîòîðûõ ìû äîñòèãàåì, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ òîëüêî ñêðûâàþò èëè äàæå óñèëèâàþò áîëåå
ãëóáîêîå ðàññòðîéñòâî. Ñàì ÿ ïðè ýòîì óòåøàþñü ñî-
îáðàæåíèåì, ÷òî ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå âñå-
ãäà áîëüøå, ÷åì îäíî òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêîå
óëó÷øåíèå.

Ìîå ìíåíèå òàêîâî: ôàðìàêîïñèõèàòðèÿ, ïðè ñî-
äåéñòâèè ïñèõîëîãèè è áèîõèìèè, ìîãëà áû äîáûòü
íàì áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñïîñîáîâ ìàíèôåñòà-
öèè ïñèõîçîâ, îñîáåííî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèÿ èõ
èçìåíåíèÿ â ñëó÷àå óëó÷øåíèÿ. Âîçìîæíî, ôàðìà-
êîïñèõèàòðèÿ êîãäà-íèáóäü ðàçúÿñíèò íàì, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíî èçìåíÿåòñÿ â
ïñèõîçå. ×òîáû îáåñïå÷èòü ñåáÿ ýòèì, íàì ñëåäîâàëî
áû ðàáîòàòü ñ ïñèõîëîãèåé, êîòîðàÿ ïñèõîôèçè÷åñêè
íåéòðàëüíà. ß íàäåþñü, ÷òî ýòà òåìà ñòàíåò ïðåäìå-
òîì äèñêóññèè â ñîîòâåòñòâóþùåé ñåêöèè. Â äîêëàäå
Íèéäàìà (Nijdam) ÿ áûë âïå÷àòëåí òåì, ÷òî îí ñêàçàë
îá èçìåíåííîì “âõîäå” (“input”) ó øèçîôðåíèêîâ, è òàê-
æå åãî âûâîäîì î ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè îñëàáëåíèÿ
ðàçäðàæåíèÿ (Reizverminderung) ó øèçîôðåíèêîâ.

Äîñòèæåíèÿ ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ êàæóòñÿ ìíå äî
ñèõ ïîð ñêðîìíûìè. Äîêëàä âàí Áîðêà (van Bork) è äð.
âûäåëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí âïîëíå îáúåêòè-
âåí è ïðåäëàãàåò íå áîëüøå è íå ìåíüøå òîãî, çà ÷òî
àâòîðû ìîãóò íåñòè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Èç ýòî-
ãî, êîíå÷íî, íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÝÝÃ-èññëåäî-
âàíèå íå èìååò áóäóùåãî. ß íàäåþñü, ÷òî ðàçîâüåòñÿ
äèñêóññèÿ î ðàáîòå ãðóïïû Òóëåéíà (Tulane-Gruppe).
Ìíå êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì, ÷òî ýòà ðàáîòà ìîãëà áû
îêàçàòüñÿ ÷èñòûì ïðîäóêòîì ôàíòàçèè. Ñðàâíåíèå
ðàáîòû Âåðáååêà (Verbeek) ñ âçãëÿäàìè Àðíîëüäà
(Arnold) ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíûõ ñîâïàäåíèÿõ â
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïàõ. Â îáëàñòè septum
pellucidum, êàê ïîëàãàþò, íàõîäèòñÿ êëþ÷åâîå ìåñòî
äëÿ ýòèõ ïðîöåññîâ. Òàêîãî ðîäà ãèïîòåçû — èáî ýòî
íå áîëåå ÷åì ãèïîòåçû — â âûñøåé ñòåïåíè ñîáëàçíè-
òåëüíû è ìîãóò õîðîøî ñî÷åòàòüñÿ ñ êîíöåïöèåé ôóí-
äàìåíòàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ó áèîõèìèè íåò åùå íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ ãîð-
äîñòè. Îäíàêî, ÿ âñå åùå ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî â ýòîé
îáëàñòè ìîæíî îæèäàòü íàèâàæíåéøèõ íîâûõ îòêðû-
òèé, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè áèîõèìèêè è êëèíè-
öèñòû ïîñòàðàþòñÿ ñîâìåñòíî îïðåäåëèòü ñâîè ïðî-
áëåìû. Åñëè åñòü äîëÿ ïðàâäû â òåîðèè, ÷òî îñíîâíîå
ðàññòðîéñòâî øèçîôðåíèè çàêëþ÷åíî â íåäîñòàòî÷-
íîñòè, èñòîùåíèè èëè óãàñàíèè èñòî÷íèêà ýíåðãèè,
— ïðåäïîëîæåíèå, êîòîðîå ÿ îäîáðÿþ áåç êîëåáàíèé,
— òî ñëåäîâàëî áû óêàçàòü áèîõèìè÷åñêèå ïóòè, ÷òî-
áû äîêàçàòü ýòî. Ýòà òåîðèÿ ñóùåñòâóåò ôàêòè÷åñêè
óæå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè. Áåðöå ãîâîðèë î
íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, Áëåéëåð
— îá îñëàáëåííîì íàïðÿæåíèè âêëþ÷åíèÿ
(Schaltspannung), Âèðñìà — îá óìåíüøåíèè ýìîöèî-
íàëüíîé ýíåðãèè. Êîíðàä èñïîëüçóåò îáîçíà÷åíèå
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“ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà”, à Õóáåð îá-
ðàùàåòñÿ ê íåäîñòàòêó äèíàìèêè. Â ôåâðàëüñêîì íî-
ìåðå “Nervenarzt” (1963) ÿ îáíàðóæèë ïðåâîñõîäíóþ
ñòàòüþ Âåðíåðà ßíöàðèêà, â êîòîðîé îí óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî â Ãåðìàíèè âíîâü âîçðàñòàåò çíà÷åíèå êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìîè ñîáñòâåííûå îòíîñÿùèå-
ñÿ ñþäà âçãëÿäû ÿ îïèñàë â 2-ì òîìå ìîåé “Ïñèõèàò-
ðèè” è â ìîåé ñòàòüå â òîìå, ïîñâÿùåííîì þáèëåþ
Áëåéëåðà. Êîíòàêò ñ õðîíè÷åñêèìè øèçîôðåíèêàìè
óáåäèë ìåíÿ â âåðíîñòè ýòîé òåîðèè. Äëÿ îáñóæäåíèÿ
ýòîé òåìû, áåçóñëîâíî, ïðèãîäíà êëèíè÷åñêàÿ ñåêöèÿ.
Èç äîêëàäîâ âàí äåí Áåðãà è Ïîñëàâñêè (Poslavsky) âû
ñäåëàåòå âûâîä, ÷òî äåñêðèïöèÿ è èñòèííàÿ ôåíîìå-
íîëîãèÿ ïîëó÷àò â ñîîòâåòñòâóþùåé ñåêöèè âñåñòî-
ðîííåå âíèìàíèå. Íî òàêæå ÿ íàäåþñü, ÷òî â ýòîé ñåê-
öèè áóäåò ðàçðàáîòàíà òåìà, êîòîðàÿ ñî âðåìåí
Õåêåðà (Hecker) íàõîäèòñÿ â ñîâåðøåííî çàáðîøåí-
íîì ñîñòîÿíèè: áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Âîëüôãàíã Êðå÷-
ìåð áûë åäèíñòâåííûì, êòî â Öþðèõå êîñíóëñÿ ýòîé
òåìû. ß ïîëàãàþ, ÷òî îíà çàñëóæèâàåò áîëåå òùàòåëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Äîñàäíî, ÷òî ó íàñ íåò ñåêöèè ãåíåòèêè. Ñîâðå-
ìåííàÿ ãåíåòèêà, ïðàâäà, äî ñèõ ïîð åùå íå íàøëà
ïóòè ê ïñèõèàòðèè, íî ÿ îæèäàþ ìíîãîãî îò êîìáèíà-
öèè ãåíåòè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Óñïåõîâ îæèäàþ ÿ òàêæå îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ óñëîâèé, èìåþùèõ ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ óëó÷-
øåíèÿ, è îò ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ íîçîëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü â ñâîåé
äèññåðòàöèè Ôèøåð.

Òåïåðü ÿ õîòåë áû îáñóäèòü åùå îäèí ïóíêò, êîòî-
ðûé ìíîãîå çíà÷èò äëÿ ìåíÿ. ß òâåðäî óáåæäåí, ÷òî
òàéíà øèçîôðåíèè çàêëþ÷åíà ñêîðåå â ôîðìå ïåðå-
æèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, íåæåëè â åãî ñîäåðæàíèÿõ. Ìíå
áûëî ðàäîñòíî âèäåòü, ÷òî ýòîò ïóíêò, áëàãîäàðÿ äîê-
ëàäó ãîñïîæè Ñàëîìå (Salomé), áûë ïîñòàâëåí íà îá-
ñóæäåíèå. Ê ýòîìó ÿ õîòåë áû äîáàâèòü èäåþ, êîòîðàÿ
â ïîñëåäíèå ìåñÿöû îâëàäåëà ìîèì ìûøëåíèåì,
èäåþ ôîðìû è êðåàòèâíîñòè. Â ïñèõèàòðèè ìû ïðå-
íåáðåãëè ïîíÿòèÿìè ñîçèäàíèÿ è êðåàòèâíîñòè; íå â
òåðàïèè òâîð÷åñêèì âûðàæåíèåì, à, êîíå÷íî, â íàøåì
îïûòå ïîíèìàíèÿ ëþäåé, áîëüíûõ è çäîðîâûõ. Â ýòîé
ñâÿçè ÿ ñ÷èòàþ ðàáîòó Õóãåíõîëüöà (Hugenholtz)
î÷åíü èíòåðåñíîé.

Ìîå ìíåíèå òàêîâî: òî, ÷òî ìû åñòü, ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè, è òî, êàê ìû ñåáÿ âûðàæàåì ïîñðåäñòâîì
ÿçûêà, äâèæåíèé è ò.ä., ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëå-
íèå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñå ìû èìååì âíóòðåííþþ
ñòðóêòóðó. Íàøà òîòàëüíîñòü íîñèò ÿâíîå èíäèâèäó-
àëüíîå êëåéìî. Íàøå ñîáñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæå-
íèå, öèâèëèçàöèÿ, â êîòîðîé ìû æèâåì, âíîñÿò ñâîé
âêëàä â ñîçäàíèå ôîðìû, êîòîðàÿ èìååò ñâîéñòâî íå-

çàìåíèìîñòè. Ýòî íå òîëüêî âîïðîñ èíòåãðàòèâíîé
ñïîñîáíîñòè. Èíäèâèäóàëüíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî
ïîñòîÿííî àêòèâíûì, òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì. Êðåà-
òèâíîñòü òðåáóåò ñâîáîäû. Âîçìîæíî, ê èçðå÷åíèþ
Àíðè Ýÿ “ïñèõèàòðèÿ ëå÷èò ïàòîëîãèþ ñâîáîäû” ñëå-
äîâàëî áû äîáàâèòü “è ïàòîëîãèþ êðåàòèâíîñòè”.

Ýòîò âîïðîñ ÿ çàäàþ ñåé÷àñ ñåêöèè òåðàïèè òâîð-
÷åñêèì âûðàæåíèåì, êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ïðåêðàñ-
íûå äîêëàäû Âåðáååêà è âàí äåð Äðèôòà (van der
Drift). Ìû, êîíå÷íî, ÷àñòî ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ñîçäàííîå
ïàöèåíòîì, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìû îáû÷íî î íåì çíà-
åì; íå äîëæíû ëè ìû — è ýòî, êîíå÷íî, ôàêòè÷åñêè
óæå èìååòñÿ — äîñòè÷ü ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî
ÿ ëþáëþ íàçûâàòü àóòî-êðåàòèâíîñòüþ èëè ýí-
äî-êðåàòèâíîñòüþ, ïóòåì èçó÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ òâîð-
÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè
ïðè òåðàïèè òâîð÷åñêèì âûðàæåíèåì?

Îñòàåòñÿ åùå ìíîãîå, î ÷åì ÿ áû ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîãîâîðèë, íàïðèìåð, — î âîïðîñå, âûáèðàþò ëè øè-
çîôðåíèêè ñâîè ñèìïòîìû. Èëè îá îáðàçå ñòàðîãî
øèçîôðåíèêà. Îäíàæäû ÿ óæå ïîäðîáíî ðàññìàòðè-
âàë ýòî è íå õî÷ó çäåñü ïîâòîðÿòüñÿ. Íî îòäåëüíî ÿ ñ
óäîâîëüñòâèåì ñêàçàë áû åùå áîëüøå îá îäíîì, î
ïðèìå÷àòåëüíîì ôàêòå, ÷òî ìû â êàêîé-òî ìåðå âîñõè-
ùàåìñÿ øèçîôðåíèêàìè, ÷òî ìû áëàãîãîâååì ïåðåä
íèìè áîëüøå, ÷åì ïåðåä ëþáûì äðóãèì òèïîì ïàöè-
åíòà. Íåêîòîðûå èç íàñ î÷åíü äàëåêî çàõîäÿò â ýòîì
âîñõèùåíèè! Ýòî íàïîìèíàåò ìíå î êíèãå íàøåãî
ôèíñêîãî êîëëåãè Ñèèðàëà (Siirala), õîä åãî ìûñëåé
ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùèé: Íå ìîãëî ëè áûòü òàê,
÷òî íàøå îáùåñòâî øèçîôðåííî, è ÷òî øèçîôðåíèê
âçÿë íà ñåáÿ áðåìÿ áîëåçíè, ÷òîáû îñâîáîäèòü îò íåãî
îáùåñòâî? Ýòî ïðåäñòàâëåíèå íàïîìèíàåò î ïîíÿòèè
çàìåùàþùåãî ñòðàäàíèÿ. ß íå ìîãó ê íåìó ïðèñîåäè-
íèòüñÿ, íî òàêæå ÿ íå ìîãó âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñâîèì
ìûñëÿì: òàê ìîæíî äóìàòü òîëüêî î øèçîôðåíèè. Â
ëþáîì äðóãîì ñëó÷àå òàêàÿ ìûñëü âûçâàëà áû ñìåõ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû åùå ðàç ñîïðèêàñàåìñÿ ñ ìèñòå-
ðèåé ýòîé áîëåçíè.

Óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà, ìîé äîêëàä ïîäõîäèò
ê êîíöó. Âû óñëûøàëè, ÷òî íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ïðî-
áëåìû øèçîôðåíèè ÿ îòíþäü íå ðàññìàòðèâàþ êàê
õàîòè÷åñêîå. Èìåþòñÿ âåñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ íàäåæ-
äû, ÷òî îäíàæäû ìû äîñòèãíåì íàøåé öåëè: óçíàòü,
÷òî òàêîå øèçîôðåíèÿ, è ðàçðàáîòàòü íà îñíîâå ýòîãî
ïîíèìàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ. ß ÷àñòî ãîâî-
ðèë, ÷òî øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñôèíêñîì ïñèõèàòðèè.
ß íàäåþñü, â êîíöå ýòîãî ñèìïîçèóìà ïðîéäåò ñëóõ,
áóäòî íåêòî ñêàçàë: “ß âèäåë óëûáêó íà ëèöå
ñôèíêñà”.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Àñïåêòû ïðîáëåìû øèçîôðåíèè
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Íåîáû÷íîå íà÷àëî áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

Ðàçáîð âåäåò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Ùìèëîâè÷,
âðà÷-äîêëàä÷èê Õàõëóíîâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷1

(18.01.18, ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Äîáðûé äåíü! Âàøåìó âíèìà-
íèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Ãàëèíà Ïåòðîâíà,
60 ëåò, ïîñòóïèëà â 7 îòäåëåíèå ÏÊÁ ¹ 1 â îêòÿáðå
2017 ãîäà.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãî-
ùåíà. Ìàòü — ïî õàðàêòåðó áûëà ãðîçíîé, äåñïîòè÷-
íîé, ñòðîãîé, óìåðëà îò èíôàðêòà. Îòåö — äîáðûé,
ìÿãêèé, îòçûâ÷èâûé, ðàíèìûé, óìåð îò èíñóëüòà.
Ìëàäøàÿ ñåñòðà (55 ëåò) — äîáðàÿ, ëàñêîâàÿ, îáùè-
òåëüíàÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïåíñèè.

Áîëüíàÿ ðîäèëàñü â ïîñåëêå Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îò
ïåðâîé íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó.
Ýïèçîäîâ ñíîõîæäåíèÿ, ñíîãîâîðåíèÿ, íî÷íîãî ýíó-
ðåçà, íî÷íûõ ñòðàõîâ íå áûëî. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïå-
ðåíåñëà êðàñíóõó, âåòðÿíêó, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïà-
ðîòèò, áåç îñëîæíåíèé. Ñ âîçðàñòà 2 – 3 ëåò ïîñåùàëà
äåòñêèé ñàä, áûëà àêòèâíîé, îáùèòåëüíîé, ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ íè÷åì íå âûäåëÿëàñü.

Øêîëó ïîñåùàëà ñ 7 ëåò, ó÷èòüñÿ íå íðàâèëîñü,
ëþáèìûõ ïðåäìåòîâ íå áûëî, Óñïåâàåìîñòü áûëà
ñðåäíÿÿ, ó÷èëàñü ïðåèìóùåñòâåííî íà òðîéêè. Îáúÿñ-
íÿëà ýòî îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ó÷åáå. Â ñâîáîäíîå
îò ó÷åáû âðåìÿ ïîñåùàëà ðàçëè÷íûå êðóæêè, ò.ê. ýòî
áûëî â òî âðåìÿ îáÿçàòåëüíî. Îñîáåííî íðàâèëîñü
ó÷àñòâîâàòü â øêîëüíîì ÊÂÍ è òåàòðàëüíûõ ïîñòà-
íîâêàõ, äåëàëà ýòî ñ îõîòîé. Â òàêèå ìîìåíòû ÷óâñò-
âîâàëà ïðèëèâ ñèë, ýíåðãèè, õîðîøåå íàñòðîåíèå. Â
êîëëåêòèâå ïðîÿâëÿëà êà÷åñòâà ëèäåðà, ëþáèëà íàõî-
äèòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèå. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà
âíåøíþþ îáùèòåëüíîñòü, êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè
íîñèë áîëüøå ôîðìàëüíûé õàðàêòåð.

Îêîí÷èâ 8 êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû, â âîçðàñòå
14 ëåò ïåðååõàëà â Ìîñêâó, ãäå ïî ñîâåòó áëèçêèõ ïî-
ñòóïèëà â ñòðîèòåëüíîå ó÷èëèùå íà ñïåöèàëüíîñòü
ïëèòî÷íèêà. Ñâîé âûáîð îáúÿñíÿëà ïðîñòîòîé ñäà÷è
âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ è íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷å-
íèÿ íóæíîé è ïðàêòè÷íîé ïðîôåññèè. Ïðîæèâàëà ó
ò¸òêè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, ñ êîòîðîé ñëîæèëèñü
ðîâíûå ñïîêîéíûå îòíîøåíèÿ. Ïåðååçä â ñòîëèöó è
ïîñòóïëåíèå â ó÷èëèùå âîñïðèíÿëà âîîäóøåâëåííî.

Ó÷èëàñü îõîòíî, ñî ñâåðñòíèêàìè áûëà îáùèòåëüíà.
Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèëà â êîìïàíèÿõ îäíî-
ãðóïïíèêîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷èëèùà (â âîçðàñòå
17 ëåò) óñòðîèëàñü ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè, îäíà-
êî ïîñòåïåííî ïîòåðÿëà èíòåðåñ ê âûáðàííîé ïðîôåñ-
ñèè, ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè íå íðàâèëîñü. Ïîýòî-
ìó òîãäà æå ïàðàëëåëüíî ïîñòóïèëà â ïåäàãîãè÷åñêèé
òåõíèêóì, ñ÷èòàëà ïðîôåññèþ ïåäàãîãà áîëåå ïðå-
ñòèæíîé, íî ñïóñòÿ 1,5 ãîäà, áðîñèëà îáó÷åíèå, ò.ê.
áûëî ñëîæíî ñîâìåùàòü ðàáîòó è ó÷åáó.

Â 20 ëåò, áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû çíàêî-
ìûõ, ïåðåøëà â îòäåë òðóäà è çàðàáîòíîé ïëàòû, ãäå
ðàáîòàëà ñíà÷àëà íîðìèðîâùèöåé, çàòåì áóõãàëòå-
ðîì. Â 23 ãîäà ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìó-
æåì (ñòîëÿðîì), ÷åðåç ãîä îôèöèàëüíî îôîðìèëè
áðàê. Â âîçðàñòå 25 ëåò — ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü, êîòî-
ðàÿ ïðîòåêàëà òÿæåëî, ñ òîêñèêîçîì, ðîäû çàòÿæíûå,
íî áåç îñëîæíåíèé. Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä áåç îñî-
áåííîñòåé. Êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ íå îòìå÷àëîñü.
Áûëà ïðèâÿçàíà ê ñûíó, óõàæèâàòü çà êîòîðûì ïîìî-
ãàëà ñâåêðîâü. Äëèòåëüíîå âðåìÿ êîðìèëà ðåáåíêà
ãðóäüþ. Ñïóñòÿ 1,5 ãîäà äåêðåòíîãî îòïóñêà, âûøëà
íà ðàáîòó. Â âîçðàñòå 29 ëåò — âòîðàÿ áåðåìåííîñòü,
êîòîðàÿ ïðîòåêàëà áåç îñëîæíåíèé, ðîäû â ñðîê, êîëå-
áàíèé íàñòðîåíèÿ íå áûëî. Âíîâü íàõîäèëàñü 1,5 ãîäà
â äåêðåòíîì îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, ïîñëå ÷åãî
âåðíóëàñü íà ïðåæíåå ìåñòî ðàáîòû, ãäå îñòàâàëàñü
âïëîòü äî 1991 ãîäà. Íà ðàáîòå ïîääåðæèâàëà äðóæå-
ñêèå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, èìåëà îäíó áëèçêóþ
ïîäðóãó.

Â âîçðàñòå 35 ëåò â ñâÿçè ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ñîöè-
àëüíûìè îðãàíàìè æèëüÿ â âèäå 3-õ êîìíàòíîé êâàð-
òèðû ïåðååõàëà â Ïåðåäåëêèíî. Ñ ýòîãî âðåìåíè óñò-
ðîèëàñü ðàáîòàòü â Ñáåðáàíê ñòàðøèì êàññèðîì,
ïàðàëëåëüíî ïðîõîäèò îáó÷åíèå â èíñòèòóòå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè “ýêîíîìèñò”. Â âîçðàñòå 37 ëåò îêîí÷èëà
èíñòèòóò è ïåðåøëà íà äîëæíîñòü âåäóùåãî ñïåöèà-
ëèñòà â Ñáåðáàíêå. Ñ îáÿçàííîñòÿìè ñïðàâëÿëàñü õî-
ðîøî, îäíàêî ÷óâñòâîâàëà íàïðÿæåíèÿ â ñâÿçè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ðàáîòû ñ êðóïíûìè ñóììàìè äåíåã,
áîÿëàñü îøèáèòüñÿ â ôèíàíñîâûõ ðàñ÷åòàõ. Â êîëëåê-
òèâå îòíîøåíèÿ íîñèëè ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Äîìà
íàñòðîåíèå áûëî ðîâíûì, ñïîêîéíûì.

40 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
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Â âîçðàñòå 36 ëåò âïåðâûå (ïî ñëóõàì) óçíàëà îá
èçìåíå ìóæà, âïîñëåäñòâèè óáåäèëàñü â ýòîì ñàìà.
Ïðè áåñåäå ñ ìóæåì ýòîò ôàêò ïîäòâåðäèëñÿ, îäíàêî
ïðîäîëæàëè æèòü ñîâìåñòíî. Òîãäà æå âïåðâûå îòìå-
òèëà ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîäàâëåííîñòü, ðàçî÷àðî-
âàíèå. Î ïðîèñõîäÿùåì ñòàðàëàñü íèêîìó íå ðàññêà-
çûâàòü, ïðîäîëæàëà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, íà
ëþäÿõ “äåðæàëàñü”. Ñ ýòîãî âðåìåíè îòíîøåíèÿ ñ
ñóïðóãîì îñòàâàëèñü íàïðÿæåííûìè. Íàõîäèëàñü â
ñèòóàöèè “ïîñòîÿííîãî ñòðåññà”, ïåðåæèâàëà, íåîä-
íîêðàòíî ïûòàëàñü ïðîñòèòü ìóæà, ìèðíî óðåãóëèðî-
âàòü êîíôëèêò, íîðìàëèçîâàòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì,
êîòîðûé òî óõîäèë, òî âîçâðàùàëñÿ ê áîëüíîé íà ïðî-
òÿæåíèè 10 ëåò. Íàñòðîåíèå âåñü ïåðèîä âðåìåíè îñ-
òàâàëîñü ñíèæåííûì. Ëèøü â 2010 ãîäó îêîí÷àòåëüíî
ïðåêðàòèëà îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîì, îäíàêî ðàçâîä òàê
è íå îôîðìèëà.

Â 2006 ãîäó (áîëüíîé 49) íà ôîíå äëèòåëüíî ïðî-
òåêàþùåãî ñòðåññà, ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, ïîäàâëåí-
íîñòè, óñòàëîñòè âïåðâûå ñòàëè âîçíèêàòü ñîñòîÿíèÿ ñ
÷óâñòâîì ñòðàõà, æàðà, ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, êî-
òîðûå íàçûâàëà “ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè”. Äàííûå ñî-
ñòîÿíèÿ âîçíèêàëè âíåçàïíî, áåç âèäèìîé íà òî ïðè-
÷èíû, ïðîäîëæàëèñü îêîëî 15 – 20 ìèíóò. Â òàêèå
ìîìåíòû áîÿëàñü óìåðåòü, ìîãëà âûçâàòü ñêîðóþ ïî-
ìîùü. Îäíàêî, äî ïðèåçäà ñêîðîé ñîñòîÿíèå êóïèðî-
âàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ äàííûìè æàëîáàìè ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ îáðàòèëàñü â êëèíèêó íåâðîçîâ, ãäå
ïðîõîäèëà ëå÷åíèå â òå÷åíèè ìåñÿöà. Íàçíà÷åííîãî
ëå÷åíèÿ íå ïîìíèò. Ïîñëå âûïèñêè äëèòåëüíîå âðåìÿ
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîääåð-
æèâàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàëà. Ïðîäîëæèëà ðà-
áîòàòü â Ñáåðáàíêå, ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèëà â
êðóãó ñåìüè, ïîìîãàëà äî÷åðè ñ âíóêîì. Èìåëà áëèç-
êóþ ïîäðóãó, ñ êîòîðîé äåëèëàñü ñâîèìè ïåðåæèâà-
íèÿìè è ïðîâîäèëà äîñóã.

Â âîçðàñòå 55 ëåò âûøëà íà ïåíñèþ. Ñ ýòîãî âðå-
ìåíè, ïî ñëîâàì ñûíà, ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñòàëî óõóä-
øàòüñÿ. Ñòàëà îáðàùàòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå íà
ñâîå çäîðîâüå, áûëà òðåâîæíîé, ìíèòåëüíîé. Âñå ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèëà â ïîëèêëèíèêàõ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, îáñëåäîâàëàñü, ïðèíèìàëà ðàçíîîáðàç-
íóþ ñîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ (êàðäèîëîãè÷åñêèå, ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû).
Íàñòðîåíèå ñòàëî ñíèæàòüñÿ, æàëîâàëàñü íà áåññîí-
íèöó, “áðîäèëà” ïî íî÷àì. Òîãäà æå âåðíóëèñü è ñòà-
ëè ó÷àùàòüñÿ ïðèñòóïû ñ òðåâîãîé, æàðîì, ñòðàõîì
ñìåðòè. Ê òîìó æå ïðèñîåäèíèëîñü îùóùåíèå ææå-
íèå âñåãî òåëà. Ãîâîðèëà î òîì, ÷òî “â ãðóäè âñå êëî-
êî÷åò, ðóêè òðÿñóòñÿ”. Ïî íàñòîÿíèþ ðîäíûõ îáðàòè-
ëàñü â ÍÈÈ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ãäå òàêæå â òå÷åíèè
ìåñÿöà ïðîõîäèëà ëå÷åíèå. Ïîñëå âûïèñêè ÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ õîðîøî ëèøü ìåñÿö, çàòåì ñàìî÷óâñòâèå
âíîâü óõóäøèëîñü, â ñâÿçè, ñ ÷åì îáðàòèëàñü ê ïñèõî-
òåðàïåâòó â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Íà-
ñòðîåíèå îñòàâàëîñü íåóñòîé÷èâûì, ñîõðàíÿëàñü

ìíèòåëüíîé â îòíîøåíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ïîñåùàëà òåðàïåâòà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â 2016 ãîäó (áîëüíîé 58 – 59 ëåò) áåç âèäèìîé íà
òî ïðè÷èíû íà ôîíå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ óñèëè-
ëàñü òðåâîãà. Îáðàòèëàñü ê ïñèõîòåðàïåâòó, è, íå-
ñìîòðÿ íà êîððåêöèþ òåðàïèè, ñîñòîÿíèå áîëüíîé
ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ. Áûëà óáåæäåíà â ïîÿâëåíèè
“áåëûõ” âûñûïàíèé â ïîëîñòè ðòà, êîòîðûå îáúåêòèâ-
íî íèêòî íå ïîäòâåðæäàë. Îáðàòèëàñü ê ãàñòðîýíòåðî-
ëîãó, ïîñëå áåñåäû ñ êîòîðûì ñòàëà ñ÷èòàòü, ÷òî âûñû-
ïàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîäðîáíî èçó÷àëà èíñò-
ðóêöèè ê ìåäèêàìåíòàì, îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëà
íà ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâ. Áûëà
óáåæäåíà, ÷òî ìíîæåñòâî èç íèõ îòìå÷àåòñÿ è ó íåå —
àðèòìèÿ, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áîÿ-
ëàñü çà ñâîå çäîðîâüå. Ïîñëå î÷åðåäíîé ñìåíû êóðñà
ëå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ïåðåñòàëà ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû, áåñïîêîÿñü çà òî, ÷òî ñûïü íà ñëèçèñòûõ
âíîâü ïîÿâèòñÿ è ïðîäîëæèò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ
íà îáùåì ñîñòîÿíèè, óñèëèòñÿ àðèòìèÿ è ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü. Â ýòî âðåìÿ ñíèçèëñÿ àïïåòèò, ïðàê-
òè÷åñêè íè÷åãî íå åëà. Ñòàëà îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, áûëà óáåæäåíà â íàëè-
÷èè ïðîáëåì ñ àêòîì äåôåêàöèè, à çàòåì è ñ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèåì. Îáðàùàëàñü ñ äàííûìè ïðîáëåìàìè ê
óðîëîãó, êàðäèîëîãó, òåðàïåâòó, íî áåçóñïåøíî.
Ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà âûõîäèòü èç äîìà, íè ñ êåì íå
îáùàëàñü. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà â ïî-
ñòåëè, íå åëà è íå ïèëà äàæå ïðîñòóþ âîäó, èñïûòûâàÿ
ñòðàõ, ÷òî ïèùåâàðåíèå îñòàíîâèòñÿ, è îíà óìðåò. Íà-
ñòðîåíèå áûëî ðåçêî ñíèæåííûì, èñïûòûâàëà ÷óâñò-
âî àïàòèè, îòñóòñòâîâàë èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó, íå
õîòåëîñü íè÷åì çàíèìàòüñÿ, ïðàêòè÷åñêè íå âñòàâàëà
ñ ïîñòåëè. Ëèøü â âå÷åðíèå ÷àñû íåñêîëüêî àêòèâèçè-
ðîâàëàñü è ìîãëà çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè îáÿçàííî-
ñòÿìè, “çàñòàâëÿëà ñåáÿ” ïðèãîòîâèòü óæèí, ïîñèäåòü
ñ âíóêîì. Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ñíèæåííûì íà ïðî-
òÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ, ñîõðàíÿëèñü îùóùåíèÿ ææåíèå
íà ïîâåðõíîñòè òåëà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ïðîåê-
öèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òðåâîãà çà ñâîå ñîñòîÿíèå,
àïàòèÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ïî íàñòîÿíèþ ðîäñòâåííè-
êîâ â ñîïðîâîæäåíèè ñûíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
ÏÊÁ ¹ 1.

Ñâåäåíèÿ ïóòåâêè íàïðàâèâøåãî ó÷ðåæäåíèÿ: íà-
áëþäàåòñÿ ïñèõèàòðîì ñ àâãóñòà 2016 ãîäà ïî ïîâîäó
ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íàçíà÷åí-
íîå ëå÷åíèå (ëåðèâîí, õëîðïðîòèêñåí, äèàçåïàì) ñíà-
÷àëà óëó÷øèëî ñîñòîÿíèå áîëüíîé, îäíàêî çàòåì îíî
ïîñòåïåííî óõóäøèëîñü, ñâÿçûâàëà ýòî ñ ïñèõîãåíèÿ-
ìè, ïðåäúÿâëÿëà ìàññó ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá. Ëåòîì
íåñêîëüêî ðàç ëå÷èëàñü â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ,
ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, â ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Íà ïðèåìå îðèåíòèðîâàíà âåð-
íî, ðàñòåðÿíà, ýìîöèîíàëüíî ìàëîâûðàçèòåëüíà, ôîí
íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ãîëîâ-
íûå áîëè, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, îòñóòñòâèå ìî÷åèñ-
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ïóñêàíèÿ, çàïîðû, ñëàáîñòü, òðåâîãó, áîÿçíü îñòàòüñÿ
îäíîé â êâàðòèðå. Ñòåðåîòèïíà, óáåæäåíà, ÷òî îùó-
ùàåò âî ðòó êàøèöåîáðàçíóþ ìàññó, îòêàçûâàåòñÿ îò
åäû “÷òîáû ñ çàïîðàìè ñïðàâèòüñÿ”, ñòàëà ìåíüøå
óïîòðåáëÿòü âîäû, ëåêàðñòâ íå ïðèíèìàåò. Áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ëåæèò. Íàñòàèâàåò íà êîíñóëüòàöèè
ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñ÷èòàåò, ÷òî åé óæå íè÷åãî íå
ïîìîæåò. Çàìåòíî ïîõóäåëà çà ýòî âðåìÿ. Êðèòèêà ê
ñîñòîÿíèþ îòñóòñòâóåò. Äèàãíîç: èïîõîíäðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, âûðàæåííûé ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷å-
ñêèé ñèíäðîì.

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå: íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áåç
îñîáåííîñòåé.

Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: â
áåñåäå, íàïðÿæåíà, òðåâîæíà. Íàñòðîåíèå ñíèæåíî.
Æàëóåòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, ãèïåðýñòåçèè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà. Èïîõîíäðè÷íà, âïå÷àòëè-
òåëüíà. Ãîâîðèò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîõóäåëà, äó-
ìàåò îá îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè. Ôèêñèðîâàíà
íà çäîðîâüå. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ íå îáíàðóæèâàåò.
Áðåäîâûå èäåè íå âûñêàçûâàåò. Ýìîöèîíàëüíî îäíî-
îáðàçíà. Ïðîñèò ïîìîùè. Íà ëå÷åíèå ñîãëàñíà.

Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè, îñíîâíîé: Ñìåøàííîå
òðåâîæíîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî. Èïîõîíäðè-
÷åñêèé ñèíäðîì. (F41.2)

Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ â îòäåëåíèè. Â êàáè-
íåò âõîäèò â ñîïðîâîæäåíèè ñûíà (ïîä ðóêó), ïîõîäêà
íåñêîëüêî íàïðÿæåíà, ñêîâàííàÿ. Ìåäëåííî ñàäèòñÿ
íà ïðåäëîæåííîå ìåñòî. Áîëüíàÿ îðèåíòèðîâàíà â
ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ìèìèêà áåä-
íàÿ, ñêîðáíàÿ. Âûðàæåíèå ëèöà ñòðàäàëü÷åñêîå, áåç-
ó÷àñòíîå, ìàñêîîáðàçíîå. Ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû
ìàíåðíîñòè. Âçãëÿä òóñêëûé, ïå÷àëüíûé. Ïîçà ñêî-
âàííàÿ. Äâèæåíèÿ áåäíûå, ñêîâàííûå. Ðå÷ü çàìåäëåí-
íàÿ, ñ çàäåðæêàìè, áåäíàÿ, îäíîñëîæíàÿ. Ãîëîñ òèõèé,
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé, íàïðÿæåíà, òðåâîæíà, â
ïðîöåññå áåñåäû áîëüíîé ñ òðóäîì óäàåòñÿ ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, çàãðóæåíà ñâîèìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè. Ïðåîáëàäàåò ïàññèâíîå âíèìàíèå, ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü íà ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ,
âíèìàíèå áûñòðî èñòîùàåìî. Êîíòàêò íîñèò ôîð-
ìàëüíûé õàðàêòåð, â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ äî êîíöà íå
ðàñêðûâàåòñÿ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïîñëå íåïðîäîë-
æèòåëüíîé ïàóçû. Ìûøëåíèå íåïîñëåäîâàòåëüíîå,
÷àñòî ñîñêàëüçûâàåò, âîçâðàùàÿñü ê ñâîèì ïåðåæèâà-
íèÿì. Ñîîáùàåò, ÷òî “áîèòñÿ ìíîãî ïèòü è ïðèíèìàòü
ïèùó” ò.ê. ñ÷èòàåò ñâîé êèøå÷íèê “çàïîëíåííûì”,
ãîâîðèò, ÷òî èñïûòûâàåò “ïðîáëåìû ñî ñòóëîì”.
Óâåðåíà, ÷òî âñå ïðîáëåìû îò òîãî, ÷òî “ñàìà ñåáÿ
íàêðóòèëà”. Ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ çà ñâîå ñîñòîÿíèå.
Ôîí íàñòðîåíèÿ ðåçêî ñíèæåí, ñ ïðåîáëàäàíèåì òîñê-
ëèâî-çëîáíîãî àôôåêòà, ðàçäðàæèòåëüíà. Ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè îòðèöàåò. Ñîí ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè
è îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà îòäûõà ïîñëå ñíà. Äèàãíîç
êëèíè÷åñêèé, îñíîâíîé: Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî (F45.2)

Â îòäåëåíèè áûëî íàçíà÷åíî: ýãëîíèë 1,0 – 1,0 â/ì
óòðî ïàðåíòåðàëüíî, çàòåì â òàáëåòêàõ, âàëüäîêñàí
25 ìã, ôåíàçåïàì. ò. Òðîìáî ÀÑÑ 50 ìã âå÷åð. ò. Áåòà-
ëîê (ÇÎÊ) 50 – 50 ìã óòðî è âå÷åð. ò. Ïðåñòàðèóì
2,5 ìã óòðîì. ò. Àìëîäèïèí 5 ìã âå÷åð.

Ïåðâûå äíè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áûëà òðåâîæíà,
íàïðÿæåíà, ãîâîðèëà î òðóäíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèå-
ìîì ïèùè, à òàêæå î òðóäíîñòÿõ è ïîëíîì îòñóòñòâèè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè, õîòÿ îáúåêòèâíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó íå áûëî. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-
ìîå ëå÷åíèå, îñòàâàëàñü èïîõîíäðè÷íîé, ôèêñèðî-
âàííîé íà ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè, ñâîåîáðàçíî îïèñûâà-
ëà îùóùåíèÿ â îáëàñòè æåëóäêà, ïðîäîëæàëà ãîâî-
ðèòü î “íåïðàâèëüíîé ðàáîòå êèøå÷íèêà”. Àêòèâíî
èñêàëà âñòðå÷è ñ âðà÷îì, áûëà ìíîãîñëîâíà, ïðè ýòîì
ïðåäúÿâëÿëà ñòåðåîòèïíûå æàëîáû î ïðîáëåìàõ â îð-
ãàíèçìå, áûëà íàâÿç÷èâà, òðóäíî êîððèãèðóåìàÿ.
Áûëà äåìîíñòðàòèâíà, ìàíåðíà, òåàòðàëüíî çàëàìû-
âàëà ðóêè, íà âîïðîñû îòâå÷àëà ñ ïðèäûõàíèåì. Â
äàëüíåéøåì ñòàëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñòóë “ïðîçðà÷-
íûé è ïðîæèãàåò ïàëüöû”, îò íåå “èñõîäÿò ÿäîâèòûå
çàïàõè”, ÷òî ó íåå ðàçìÿã÷èëñÿ ïîçâîíî÷íèê è îíà
óìèðàåò, òðåáîâàëà èçîëèðîâàòü îò íåå ñîñåäåé ïî
ïàëàòå.

Âðåìÿ îò âðåìåíè îáíþõèâàëà ñåáÿ ïåðåä âðà÷îì.
Âíåçàïíî çàÿâèëà, ÷òî “æåëóäîê îòîðâàëñÿ è ïðîâà-
ëèëñÿ âíèç...”, ïåðèîäè÷åñêè ïðîñèëà íàçíà÷èòü åé
“ÓÇÈ îðãàíîâ”. Ôîí íàñòðîåíèÿ îñòàâàëñÿ ñíèæåí-
íûì, áûëà ôèêñèðîâàíà íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ, ïî ïî-
âîäó êîòîðûõ íåîäíîêðàòíî çâîíèëà ðîäíûì. Ýãëî-
íèë áûë îòìåíåí íàçíà÷åí îëàíçàïèí, îäíîêðàòíî
ïðîâîäèëèñü èíúåêöèè àìèíàçèíà ïðè âûçîâå äåæóð-
íîãî âðà÷à. Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ñíèæåííûì ñ ïðå-
îáëàäàíèåì òðåâîãè áåç ÿâíûõ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé
ñîñòîÿíèÿ, àïàòèè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äå-
ïðåññèè â ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðîé ìîòîðíîé óñêîðåí-
íîñòüþ è èäåîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ, îáèëüíûìè
ñåíåñòîïàòèÿìè, ëîêàëèçîâàííûõ â îáëàñòè ïðîåêöèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (êèøå÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ),
áûëà óáåæäåíà â íàðóøåíèè ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Îëàíçàïèí áûë ïîâûøåí äî 20 ìã/ñóò, ê ëå÷åíèþ
äîáàâëåí ïàðîêñåòèí 20 ìã, àìèíàçèí ïî 25 ìã
3 ð/äåíü.

Áîëüíàÿ îñòàâàëàñü íàïðÿæåííîé, ñ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, äîõîäÿùåé äî çëîáíîñòè ñ òåíäåíöèåé ê ïñè-
õîïàòîïîäîáíûì ýêñöåññàì, áûëè âûðàæåíû æàëîáû
èïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îñòàâàëàñü óáåæäåí-
íîé, ÷òî æåëóäîê îòîðâàëñÿ îò ïèùåâîäà. Â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè (â òå÷åíèå 23
äíåé) îëàíçàïèí áûë îòìåíåí, íàçíà÷åí ãàëîïåðèäîë
1.0 – 2.0 â/ì óòðî è âå÷åð, öèêëîäîë. ×óòü ïîçäíåå —
àíàôðàíèë. Â ñîñòîÿíèè áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â âèäå íèâåëèðîâàíèÿ áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé, ÷òî, îäíàêî âñêîðå ñìåíèëîñü ïðèñîå-
äèíåíèåì ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè (ïîâû-
øåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, ìàñêîîáðàçíîñòü ëèöà,
òðåìîð êîíå÷íîñòåé) è îáúåêòèâíî çàòðóäíåííûì ìî-

À. À. Ùìèëîâè÷, Õ. À. Ñåðãååâè÷

42 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



÷åèñïóñêàíèåì, âïëîòü äî çàäåðæêè ìî÷è (íåîäíî-
êðàòíî ìî÷à áûëà ñïóùåíà ïî êàòåòåðó). Íà÷àëà çà-
ëåæèâàòüñÿ â ïîñòåëè, âñòàâàëà òîëüêî ïî ìåðå íåîá-
õîäèìîñòè, êóøàëà âûáîðî÷íî. Âíîâü áûëè
àêòóàëèçèðîâàíû ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íà÷àëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî “âî ðòó ñåòêà,
ìåøàþùàÿ êóøàòü â âèäå íèòåé íàëåòà íà çóáàõ...”.
Ýïèçîäè÷åñêè íî÷àìè íå ñïàëà, òî îáíàæàëàñü è ëî-
æèëàñü íà ïîë, òî “ñîáèðàëà ïó÷êè âîëîñ” ñ ïîëà. Â
äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü íåóñòîé-
÷èâûì, íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî âðåìåíè ïîâåäåíèå
íîñèëî óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð, ïðàâèëüíî îòâå÷àëà
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, ÷òî ñìåíÿëîñü ñîñòîÿíèåì
ñ ðàñòåðÿííîñòüþ, íåëåïûì ïîâåäåíèåì: íå ìîãëà
íàéòè îáðàòíóþ äîðîãó â ïàëàòó, áûëà äåçîðèåíòèðî-
âàíà â òåêóùèõ äàòàõ, äàâàëà ïðîòèâîðå÷èâûå è íåëå-
ïûå îòâåòû.

Â äàëüíåéøåì áîëüíîé áûëè ïîñëåäîâàòåëüíî íà-
çíà÷åíû ïðåïàðàòû ôåâàðèí, àçàëåïòèí, êâåòèàïèí
áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå
áîëüíîé. Ñ öåëüþ êîððåêöèè ÿâëåíèé íåéðîëåïñèè
ïðîâîäèëàñü äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Áûëî
ïðîâåäåíî ÌÐÒ: ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà —
äàííûõ çà îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ, âíóòðè÷åðåïíûå
ãåìàòîìû, î÷àãè ïàòîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè íå ïîëó-
÷åíî, âûÿâëåíî íàëè÷èå óìåðåííî âûðàæåííîé àòðî-
ôèè âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, èçâèëèí ãèïïîêàìïà,
èñòîí÷åíèå ìîçîëèñòîãî òåëà.

Íà äàííûé ìîìåíò îñòàåòñÿ òðåâîæíîé. Â ïðîöåñ-
ñå áåñåäû âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ, ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ
çàòðóäíåíèåì, îòâå÷àåò ïîñëå ïàóçû, ïîðîé âíå ïëîñ-
êîñòè îïðîñà, ãîâîðèò î òîì, ÷òî “ïåðåæèâàåò çà äå-
òåé”. Â òåêóùèõ äàòàõ ïåðèîäè÷åñêè îðèåíòèðîâàíà
íåòî÷íî. Òàê, ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñåé÷àñ “ïîëîâè-
íà 17 ãîäà, ïîëîâèíà 18-ãî ãîäà”, à ìåñÿö — “ìàé”.
Ñâîé âîçðàñò, ìåñòî ïðåáûâàíèÿ, âïëîòü äî àäðåñà ìå-
ñòîíàõîæäåíèÿ áîëüíèöû, íàçûâàåò ïðàâèëüíî. Â òå-
÷åíèå äíÿ íàõîäèòñÿ â îáùåé ìàññå áîëüíûõ, ïåðèî-
äè÷åñêè îçëîáëÿåòñÿ â àäðåñ ñîñåäåé ïî ïàëàòå, âî
âðåìÿ ïîñåùåíèé åå ðîäñòâåííèêàìè ïðîãîíÿåò èõ îò
ñåáÿ ñî ñëîâàìè î òîì, ÷òî åå “áóäóò ðóãàòü.” Ñîõðà-
íÿþòñÿ ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ, íåðåçêî âû-
ðàæåííûé òðåìîð ïàëüöåâ. Ìî÷åèñïóñêàíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå, ñòóë íåðåãóëÿðíûé. Ïèùó ïðèíèìàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî, õîòÿ àïïåòèò ñíèæåí. Íî÷íîé ñîí ñ
ïîçäíèì çàñûïàíèåì, êîïîøèòñÿ â ñâîèõ âåùàõ, èùåò
è ïåðåêëàäûâàåò ëè÷íûå âåùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìàåò: òîðåíäî 1 ìã óò-
ðîì, 2 ìã âå÷åðîì, ÏÊ-Ìåðö 100 ìã 3 ðàçà â äåíü,
àìèíàçèí 100 ìã âå÷åðîì. À òàêæå ïðîäîëæàåò ïðè-
íèìàòü: áåòàëîê (ÇÎÊ) 50 – 50 ìã, àöåêàðäîë 50 ìã
âå÷. ôóðàäîíèí 100 ìã 3 ðàçà â äåíü ¹ 10 ñ
10.01.2018, àñêîðóòèí 1 òàáë 3 ðàçà â äåíü.

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå:

ýãëîíèë 1.0 â\ì 2 ðàçà â äåíü, äàëåå ïî 1.0 â\âåííî
êàï, 2.0 â\ì âå÷., öèêëîäîë 2 ìã 2 ðàçà â äåíü, âàëüäîê-

ñàí 25 ìã âå÷. ñ ïîñëåäóþùíåé îòìåíîé (êðîìå
êîððåêòîðà),

îëàíçàïèí îò 5 ìã/ñóò äî 20 ìã\ñóò, ïàðîêñåòèí
20 ìã óòð ñ ïîñëåäóþùåé îòìåíîé,

ð-ð ãàëîïåðèäîëà 1.0 â\ì óòð. 2.0 â\ì âå÷., ñ ïîñëå-
äóþùåé îòìåíîé, õëîðïðîòèêñåí 30 ìã âå÷.,

àíàôðàíèë 50 ìã\ñóò + ýãëîíèë 4.0 â\âåííî êàï. ñ
îòìåíîé,

àçàëåïòèí ñ 25 ìã/ñóò äî 100 ìã/ñóò ñ îòìåíîé,
êâåòèàïèí ñ 25 ìã\ñóò äî 75 ìã/ñóò, ôåâàðèí äî

200 ìã/ñóò ñ îòìåíîé.
ð-ð êàâèíòîíà 4.0 â\âåííî êàï. ¹ 10,
ð-ð öåðåáðîëèçèíà 10.0 â\âåííî êàï. ¹ 10,
ð-ð ÏÊ-Ìåðö 500.0 â\âåííî êàï. ¹ 5,
ð-ð íîðìîôóíäèíà 500.0 â\âåííî êàï. ¹ 3,
ð-ð àêèíåòîíà 2.0 â/ì 2 ðàçà â äåíü,
ìåêñèïðèì 125 ìã 3 ðàçà â äåíü,
áåòàëîê 100 ìã\ñóò.,
àìëîäèïèí 5 ìã âå÷.,
àöåêàðäîë 50 ìã âå÷.
Íà äàííûé ìîìåíò ïîëó÷àåò: ðèñïåðèäîí

1 – 2 ìã/ñóò, àìèíàçèí 100 ìã âå÷. ÏÊ-ìåðö 100 ìã
3 ðàçà â äåíü, ôóðàäîíèí 100 ìã 3 ðàçà â äåíü ¹ 10 ñ
11.01.18, áåòàëîê (ÇÎÊ) 50 – 50 ìã âíóòðü.

Êîíñóëüòàöèÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ Í. È. Ïè-
ðîãîâà, ä.ì.í. Ùìèëîâè÷à À. À. Ïñèõè÷åñêèé ñòà-
òóñ ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê òîòàëüíóþ äåìåíöèþ
ñ ãðóáûìè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïàðàìíåçèÿìè, ôèêñàöèîííîé àìíåçèåé
è íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè àãíîçèè, àôàçèè è àêàëüêó-
ëèè. Èìåþò ìåñòî ïðîÿâëåíèå àìíåñòè÷åñêîé äåç-
îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Íà÷àëî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèøëîñü íà èíâî-
ëþöèîííûé âîçðàñò. Â äåáþòå îòìå÷àëèñü ñóáïñèõî-
òè÷åñêèå äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Â äàëüíåéøåì èì íà ñìåíó ïðèøëè ãàëëþöèíàòîð-
íî-áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà ñ îáîíÿòåëüíûì ãàëëþöè-
íîçîì è ñèíäðîìîì Êîòàðà. Â ïîñëåäóþùåì, ïðîäóê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñòàëà ðåäóöèðîâàòüñÿ ñ ðàçâèòèåì
íà å¸ ìåñòå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà. Òà-
êèì îáðàçîì, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæíî äèàãíîñòè-
ðîâàòü áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñ èíèöèàëüíûì ýòàïîì â
ïðåñåíèëüíîì ïåðèîäå â âèäå äåïðåññèâíî-èïîõîíä-
ðè÷åñêîãî ïñèõîçà.

Ðåêîìåíäîâàíî:
1. Îòìåíà íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ.
2. Êîãíèòèâíûå òðåíèíãè.
3. Îáåñïå÷åíèå þðèäè÷åñêîé çàùèòû (ðåøåíèå

âîïðîñîâ äååñïîñîáíîñòè) è ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

— Çäðàâñòâóéòå, ïðèñàæèâàéòåñü âîò çäåñü. Ãàëè-
íà Ïåòðîâíà, ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, ÿ ðàáî-
òàþ íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, à çäåñü âñå ïðèñóòñòâóþ-
ùèå — âðà÷è-ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè, êòî ïðèøåë äëÿ

Íåîáû÷íîå íà÷àëî áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
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òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âðà÷àì ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â Âà-
øåì ñîñòîÿíèè. Êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå? —
Âû çíàåòå, êàê âñåãäà, ó ìåíÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè, è ÿ íå
ìîãó Âàì ñêàçàòü, êàê ÿ ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ. Êîíå÷-
íî, ÿ ñåé÷àñ î÷åíü ñèëüíî íåðâíè÷àþ. — Ïî êàêîìó ïî-
âîäó? — Æèçíü, äåòè… Äåòè, êîíå÷íî, âçðîñëûå ó
ìåíÿ. — Òîãäà, ÷òî æå çà íèõ ïåðåæèâàòü? — Íàâåð-
íîå, çà äåòåé, âñå ðîäèòåëè ïåðåæèâàþò â ëþáîå âðå-
ìÿ. — Êàê çîâóò Âàøèõ äåòåé? — Äî÷ü — Ëþäìèëà,
ñûí — Àëåêñàíäð. — À âíóêîâ? — Âîò, âîò, âîò òàê
âîò, ñ ïàìÿòüþ-òî ìîåé. — Ó Âàñ âíóê èëè âíó÷êà?
— Âíóê åñòü è âíó÷êà åñòü. — Ïîñòàðàéòåñü âñïîì-
íèòü èõ èìåíà. — Ëþäìèëà è Àëåêñàíäð — òî÷íî, à
âîò ñ êàêîãî îíè ãîäà ðîæäåíèÿ — ýòî óæå âî-
ïðîñ…– Ñêîëüêî èì ïðèìåðíî ëåò? — 13, íàâåðíîå.
Ðîäèòåëÿì òîãäà, ïîëó÷àåòñÿ îé-åé-åé, ñêîëüêî. —
Ýòî äåòè äî÷åðè? Èëè ñûíà? — Ó äî÷åðè ñûí. Ñûí è
ó… Ñûí ó ñûíà… Ñûí, ìàëü÷èê ó íåãî. — Íó, ÿñíî. À ñ
êåì Âû æèâåòå, Ãàëèíà Ïåòðîâíà? — ß æèâó ñ ìó-
æåì. — ß çíàþ, ó Âàñ íåïðîñòûå áûëè ñ íèì îòíîøå-
íèÿ. Êàê ñåé÷àñ? — Âñÿêîé áûëî. Âñÿêîå áûâàåò, òàê
æå, êàê è â êàæäîé, ëþáîé ñåìüå. — Âñå-òàêè, åñëè
îòìåñòè êðàéíîñòè, òî â îñíîâíîì-òî êàê ó Âàñ? Ìèð-
íî? — Â îñíîâíîì-òî… ß ãîâîðþ, âñÿêîå áûâàåò.
×òî-òî ÿ î÷åíü ìíîãî ëåò íàñ÷èòûâàþ ñâîåìó ìóæó.
— Â êàêîì ñìûñëå ìíîãî ëåò? — Ïîòîìó ÷òî ó íàñ
ñåé÷àñ 18-îå ÿíâàðÿ? — Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàêîå ñåãî-
äíÿ ÷èñëî? — 2018-ãî ãîäà. — È ñêîëüêî æå åìó ëåò?
— È ÷òî-òî ÿ î÷åíü ìíîãî íàñ÷èòàëà åìó ëåò. —
Î÷åíü ìíîãî — ýòî êàê? — Ñ 57-ãî ãîäà îí. — Òàê, è,
çíà÷èò, ñêîëüêî åìó? — Ñòî. — Ñòî? — Âîñåìíà-
äöàòü, ÷òî ëè, ïîëó÷àåòñÿ? — Ñòî âîñåìíàäöàòü? —
Íó, äà. — Îøèáëèñü. — Îøèáëàñü? — Äà. — À ñêîëü-
êî? — Íó, ÷òî, îí ó Âàñ âûãëÿäèò íà ñòî âîñåìíàäöàòü
ëåò? — Íó, îí âûãëÿäèò ìîëîäî. — À ñêîëüêî æå Âàì
òîãäà? — À ìíå… ß… ïàìÿòü ìåíÿ, î÷åíü ïîäâîäèò.
À ó ìåíÿ… Ñ ïÿòèäåñÿòîãî ÿ ãîäà, ïî-ìîåìó. — Òàê,
ñêîëüêî Âàì? — Ìíå… ñòî… Íå ñîîáðàæó. — Ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, Ãàëèíà Ïåòðîâíà, à ñêîëüêî, âîîá-
ùå, îáû÷íî ëþäè æèâóò? Âîò òàê, ñðåäíèé âîçðàñò?
— Âîñåìüäåñÿò-äåâÿíîñòî. — Òîãäà Âû ñ ìóæåì
äîëãîæèòåëè, ïîëó÷àåòñÿ? — Íåò, ÷òî-òî ÿ íå òî
ñêàçàëà. À ÷òî ñêàçàëà íå òî — ñàìà íå çíàþ, íå ïîì-
íþ. — Íó, ëàäíî. Âû çíàåòå, ãäå Âû íàõîäèòåñü, ÷òî
ýòî çà ó÷ðåæäåíèå? — Äà, çíàþ. — ×òî ýòî? — Ýòî
êëèíèêà íåâðîçîâ. — Íå ñîâñåì íåâðîçîâ, êîíå÷íî. À
êàê íàçûâàåòñÿ ïðîôèëü òàêîé áîëüíèöû, êîòîðàÿ çà-
íèìàåòñÿ íåâðîçàìè, èëè ñåðüåçíûìè äðóãèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äóøåâíûìè? — Êëèíèêà… — Êàêàÿ ýòî
áîëüíèöà, ïîëó÷àåòñÿ? — Ñóìàñøåäøèõ? — Òàê íå
î÷åíü õîðîøî ãîâîðèòü, íî âñå-òàêè, îôèöèàëüíîå-òî
íàçâàíèå, êàêîå? Õîðîøî, ëàäíî. Ìîæåòå ëè Âû ñêà-
çàòü, Âû çäåñü äàâíî óæå? — Â Ìîñêâå? — Íåò, â ýòîé
êëèíèêå? — Â ýòîé êëèíèêå… Äà ÿ óæ è çàáûëà,
ñêîëüêî. — Âû çäåñü äíè, ìåñÿöû èëè ãîäû óæå? —
Ìåñÿöû. — Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ? — Äà, òðè, ÷òî ëè,
ìåñÿöà. — Òðè ìåñÿöà Âû çäåñü? — Äà. — Ïîíÿòíî. È

÷òî ñ Âàìè ïðîèçîøëî? Ïî÷åìó Âû çäåñü îêàçàëèñü?
Îò ÷åãî Âû ëå÷èòåñü? — Îïÿòü íå ïîìíþ ÿ, îò ÷åãî ÿ
ëå÷óñü. — Äàâàéòå… — Ëå÷ó ñâîþ ïñèõèêó. — Îò
÷åãî? — ×òî-òî ó ìåíÿ íè÷åãî… ×òî-òî ÿ íå… — Äà
Âû íå âîëíóéòåñü, íå âîëíóéòåñü, ïîñòàðàéòåñü êàê-òî
óñïîêîèòüñÿ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. ×òî Âàñ áåñïîêîèò íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü? Äàâàéòå âîò òàê ïîéäåì. — Òàê,
êàê è ëþáîãî ÷åëîâåêà, æèçíü ñâîÿ. — À ñ òî÷êè çðå-
íèÿ çäîðîâüÿ, ìåäèöèíû, ÷òî áåñïîêîèò? — Â ïðèíöè-
ïå, êàê-òî òàê îñîáî ó ìåíÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì-òî
íå áûëî. Íó, êàê áûëî òàì, òàêèå, ìåëêèå ðàñ…ýòè…
— Òî åñòü, ó Âàñ ñåé÷àñ âñå â ïîðÿäêå? — À ñåé÷àñ ó
ìåíÿ âðîäå êàê áû âñå, âñå â ïîðÿäêå. — Âñå â ïîðÿä-
êå… Êàê Âàøå íàñòðîåíèå? — Íó, òàê, ñðåäíåå. —
Ñðåäíåå. À ñî ñòîðîí, êèøå÷íèêà, æåëóäêà íè÷åãî íå
áåñïîêîèò? — Äà íåò, âðîäå. — Â òóàëåò Âû õîäèòå
íîðìàëüíî, áåç ïðîáëåì? — Íîðìàëüíî, áåç ïðîáëåì.
Äàæå, ìîæåò, ÷àùå, ÷åì ïîëîæåíî. — ×òî ó Âàñ,
æèäêèé ñòóë? — Âñÿêîå áûâàåò. — À ñî ñòîðîíû
ñåðäöà êàê? — Ñåðäöå òîæå ïî-âñÿêîìó áûâàåò.
×òî-òî ÿ òóò íàåðóíäèëà î÷åíü ìíîãî. — Íàåðóíäè-
ëà? — Àãà. — Ýòî, êàê ïîíÿòü ìîæíî? — ×òî-òî ÿ íå
òî… Ëèáî ÿ ÷òî-òî íåïðàâèëüíî… — Âàì êàæåòñÿ,
÷òî Âû ãîâîðèòå ÷òî-òî íå òî? — Äà. — ×òî-òî íåïðà-
âèëüíîå? — Äà, äà. — Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ïî-
ëó÷àåì íåïðàâèëüíûå îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû. — Ìî-
æåò áûòü è òàê, à, ìîæåò áûòü, è íåò. Íå çíàþ, ÿ
íå… — ß Âàì ïîäñêàæó, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Âû, äåéñòâèòåëüíî, ïîäçàáûëè êà-
êèå-òî âåùè. Íî Âû, êîãäà ïîñòóïàëè, ó Âàñ áûëè ïðî-
áëåìû ñ æåëóäêîì, è ñ êèøå÷íèêîì òîæå áûëè ïðî-
áëåìû. Âû ãîâîðèëè, ÷òî “ó âàñ æåëóäîê, êàê áóäòî
îòîðâàëñÿ è óïàë âíèç”. Ðàçëè÷íûå ææåíèÿ èñïûòû-
âàëè â òåëå. Ïîìíèòå? — ×òî æåëóäîê — ýòî íå-
ìíîæêî ïîìíþ. — À ææåíèÿ ðàçíûå òàêèå, íåîáû÷-
íûå îùóùåíèÿ â æèâîòå, â ñïèíå, â ãðóäè? — Â ãðóäè
— íåò. Íåò, âðîäå. — Âû ãîâîðèëè, ÷òî “â ãðóäè êëî-
êî÷åò”. Òàê âðà÷è ïðÿìî çàïèñàëè ñ Âàøèõ ñëîâ æàëî-
áó òàêóþ — “êëîêî÷åò â ãðóäè”. — Îé, êëîêî÷åò ýòî,
çíà÷èò, â ãðóäè. — Ñåé÷àñ ýòîãî íåò? — Íå ìîãó ñêà-
çàòü. ß Âàì åùå ðàç ãîâîðþ, î÷åíü ïëîõî, êîãäà íåò ó
òåáÿ ïîñòîÿííîé, íîðìàëüíîé, õîðîøåé ïàìÿòè. —
Õîðîøî, Âû, íàâåðíîå, ïîìíèòå ñâîå ïðîøëîå. Òàê
áûâàåò, ÷òî ëþäè çàáûâàþò íåäàâíèå ñîáûòèÿ, íî
çäîðîâî ïîìíÿò ïðîøëîå. Ñîâñåì äàëåêèå êàêèå-òî
ìîìåíòû. Âû ïîìíèòå, êåì Âû ðàáîòàëè, íàïðèìåð?
— Ðàáîòàëà ÿ… Ãäå ÿ ðàáîòàëà-òî, Ãîñïîäè? Â äåò-
ñêîì ñàäó. — Ðàáîòàëè â äåòñêîì ñàäó? — Äà. — Êåì?
— Ïî-ìîåìó, âîñïèòàòåëåì, èëè íÿíå÷êîé, ÿ íå ïîì-
íþ. Òîæå íå ïîìíþ. — Íÿíå÷êîé â äåòñêîì ñàäó? À
åùå, ÷åì Âû çàíèìàëèñü? — Âðîäå êàê, âñå. — Ñêîëü-
êî ðàç Âû áûëè çàìóæåì? — Îäèí. — Îäèí ðàç? —
Îäèí. — Ìîæåò áûòü, Âû ó÷èëèñü åùå ãäå-òî? — Íå
ïîìíþ, ÿ íèãäå áîëüøå íå ó÷èëàñü. — À ñåé÷àñ Âû ðà-
áîòàåòå? — Ñåé÷àñ ÿ ëåæàëà â áîëüíèöå. — Äî áîëü-
íèöû? — Ðàáîòàëà. — Ðàáîòàëè? — Äà. — È êåì æå?
— Â äåòñêîì ñàäó. — Òî åñòü, ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü
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íÿíå÷êîé? — Íÿíå÷êîé (…) — À â Ñáåðáàíêå íå ðàáî-
òàëè? — Îé, â Ñáåðáàíêå ðàáîòàëà, äâàäöàòü îäèí
ãîä îòðàáîòàëà. — Âû ñîâìåùàëè, ÷òî ëè, â äåòñêîì
ñàäó è â Ñáåðáàíêå? — Íåò, íåò, íåò, Ñáåðáàíê. —
Òîëüêî Ñáåðáàíê? — Òîëüêî Ñáåðáàíê. — Çíà÷èò,
ñåé÷àñ ïðîñòî Âû îøèáëèñü? — Äà. — ßñíî. À ÷òî Âû
äåëàëè â Ñáåðáàíêå? — Ðàáîòàëà íà êàññå, íà îñíîâ-
íîé. — Òàê, à åùå? Ó Âàñ áûëà êàêàÿ-íèáóäü êàðüåðà?
— Íåò, îñîáîé íèêàêîé êàðüåðû ó ìåíÿ íå áûëî. —
Ìîæåò áûòü, Âû ñòàëè âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì? —
Ýòî óæå áûëî äàâíî è íåïðàâäà, è óæå ëåò-òî ìíå
ìíîãî, è… — À â êàêîì ãîäó ýòî áûëî? — Çàáûëà ÿ,
âñå ãîäà ïåðåïóòàëà, è ÷òî-òî ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ìíå î÷åíü ìíîãî ëåò, ìóæó ìíîãî ëåò.
×òî-òî ÿ òóò íå òî ñêàçàëà. — Õîðîøî, à Âû çíàåòå,
ìîæåò áûòü, ãäå ýòî íàõîäèòñÿ îòäåëåíèå âàøåãî
Ñáåðáàíêà, ãäå Âû ðàáîòàëè? — Â Áèáèðåâî. — À ãäå
Âû æèâåòå? — Â Áèáèðåâî. — Ýòî â Âàøåì ðàéîíå?
— Äà. — Ýòî, â êàêîì ãîðîäå? — Ìîñêâà, âîîáùå-òî.
— Õîðîøî, â Ìîñêâå. Âîîáùå ëþáèëè êóäà-íèáóäü
ïîåõàòü, ïîïóòåøåñòâîâàòü ëåòîì? — Ëþáèëà, íî íå
î÷åíü, áîëüøå ìíå íðàâèëîñü åçäèòü ê ìàìå, ê ñâåêðî-
âè. — À ìàìà, ãäå æèâåò? — Â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, à
ñâåêðîâü — â Êàëóæñêîé. — Ìàìà â äåðåâíå æèâåò?
— Äà. — Ïîíÿòíî. Âîîáùå òàê îðèåíòèðóåòåñü â ãåî-
ãðàôèè? — Îé, íå çíàþ, ñåé÷àñ íå ìîãó äàæå âàì ñêà-
çàòü. — Â Åâðîïå, êàêèå åñòü ñòðàíû? — Íå çíàþ. —
Íó, òàêèå ñàìûå èçâåñòíûå ñòðàíû? — Àìåðèêà. —
×èòàåòå ñåé÷àñ ÷òî-íèáóäü? — Íåò, íå ÷èòàþ. — Ïî-
÷åìó? — Íå õî÷åòñÿ íè÷åãî. — Ìîæåò áûòü, òåëåâè-
çîð? — Òåëåâèçîð ñìîòðþ. — À ÷òî ñìîòðèòå? — Ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ íè÷åãî íå ñìîòðþ, ïîòîìó ÷òî
âðåìåíè íåò, íåêîãäà ñìîòðåòü. — Âû î÷åíü çàíÿòû?
— Íó, íå òî ÷òîáû î÷åíü çàíÿòà, íî íå ñìîòðþ îñî-
áî. — Âû ñêàçàëè, ÷òî “íåò âðåìåíè”. Êóäà âðåìÿ óõî-
äèò? — Íå ïîéìó ÿ âîîáùå, ÷òî-òî ó ìåíÿ òàì íå òî
âñå. — À ÷òî ñåé÷àñ ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàþò â îñ-
íîâíîì? — Â ñìûñëå? — Âû îáû÷íî, ÷òî ñìîòðèòå?
Êàêèå íîâîñòíûå ïåðåäà÷è, ìîæåò áûòü, ôèëüìû? —
Îé… ïëîõî ÷òî-òî ÿ âñå ïîìíþ. — Íó, íîâîñòè ñìîò-
ðèòå? — Ñìîòðþ. — Ïîìíèòå, êòî ó íàñ ïðåçèäåíò â
ñòðàíå? — Ïîìíþ. — Êàê ôàìèëèÿ åãî? — Ïóòèí. —
À ÷òî â ýòîì ãîäó áóäåò ó íàñ â ñòðàíå? Êàêèå ñîáûòèÿ
âàæíûå ïîëèòè÷åñêèå? Âñå îá ýòîì ãîâîðÿò, â ìàðòå.
— Ïåðåâûáîðû. — Óãó. Âû ïîéäåòå? — Ïîñìîòðèì.
— Âû âîîáùå îáû÷íî àêòèâíûé èçáèðàòåëü? — ß íå
ìîãó ñêàçàòü, î÷åíü ÿ àêòèâíàÿ, èëè íåò, ÷òî-òî ÿ çà-
ïóòàëàñü ñîâñåì. — À ïîäðóãè åñòü ó Âàñ? — Åñòü.
— Îòêóäà îíè? — Òàê æå, êàê è ÿ — èç Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòè. — Îíè òàì æèâóò? — Íåò, îíè âñå æèâóò â
Ìîñêâå. — Âû êàê-òî ñ íèìè âñòðå÷àåòåñü, èëè ó Âàñ
òîëüêî ïî òåëåôîíó? — Âñòðå÷àåìñÿ. — Êóäà Âû
îáû÷íî ñ íèìè õîäèòå? Áûâàþò êàêèå-òî ñîâìåñòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ? Ìîæåò áûòü, äíè ðîæäåíèÿ îòìå÷àåòå,
ïðàçäíèêè? — Äà, íî ÷òî-òî ÿ âñå ïåðåïóòàëà, è íå
ìîãó âñïîìíèòü íè÷åãî. — ß ïîñòàðàþñü Âàì ïîìî÷ü,
ìíå êàæåòñÿ, Âû âîëíóåòåñü. Íàì èçâåñòíî, ÷òî ó Âàñ

áûâàëè òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ äåïðåñ-
ñèåé. Âû äàæå ëå÷èëèñü îäíàæäû öåëûé ìåñÿö â
áîëüíèöå èìåíè Ñîëîâüåâà ñ òàêèì ñîñòîÿíèåì. Ýòî
òàêàÿ ïîäàâëåííîñòü ó Âàñ áûëà, òîñêà, íî è îäíîâðå-
ìåííî òðåâîãà è ñòðàõ äàæå. Âû ïîìíèòå ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ? — Íó, äà, íåìíîæêî ïîìíþ. — Íåìíîæêî? —
×òî-òî êàê-òî ÿ ïëîõî ïîìíþ âñå ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðûå áûëè. — Õîðîøî, ëàäíî. Äàâàéòå òîãäà, ìîæåò,
ïîãîâîðèì î íàñòîÿùåì, à íå î ïðîøëîì. Âîò ñåé÷àñ â
îòäåëåíèè Âû ëåæèòå, ñ êåì? Ó Âàñ, ñêîëüêî ÷åëîâåê
â ïàëàòå? — ×åòûðå. — Âû êàê-òî íàøëè îáùèé ÿçûê
ñ æåíùèíàìè? — Âðîäå êàê äà. — Î ÷åì Âû ðàçãîâà-
ðèâàåòå îáû÷íî? Êàê? Ãäå? — Îé… íå ïîìíþ ÿ íè÷å-
ãî. — Íó, õîðîøî. È åùå îäèí âîïðîñ ó ìåíÿ ïî ïîâî-
äó àïïåòèòà. Âû âûãëÿäèòå òàêîé èñòîùåííîé
äîñòàòî÷íî, Âû âñåãäà áûëè òàêîé? — Íåò, íå âñåãäà.
— Âû ïîõóäåëè íåäàâíî? — Äà. — Ïî÷åìó? — Íó,
êàê-òî… — Íó, Âû ñàìè, êàê äóìàåòå, ñ ÷åì ñâÿçàíî
òàêîå ïîõóäàíèå? — Íå çíàþ, íå ìîãó ñêàçàòü. — Ýòî
íå ìîæåò áûòü ñ áîëåçíüþ ñâÿçàíî? — Íî âðîäå êàê
íåò. — Íåò? — Äà. — Åñëè òàê, òî ÿ ïðåäëîæó çàäàòü
âîïðîñû íàøèì êîëëåãàì — âðà÷àì. Åñëè Âû íå âîç-
ðàæàåòå, õîðîøî? — Íó, çàäàéòå.

Êîëëåãè, êàêèå âîïðîñû? Åñòü ëè êàêèå-íèáóäü
âîïðîñû?

— Êàêèå ó Âàñ ïëàíû, ñêàæèòå, Ãàëèíà Ïåòðîâíà?
— Ïî ïîâîäó? — Âîîáùå â æèçíè. Âîò ñåé÷àñ Âû âû-
ïèøèòåñü èç áîëüíèöû, ÷òî Âû áóäåòå äåëàòü? Êàêèå
ó Âàñ åñòü ïëàíû? — Ðàáîòàòü. — Íà ðàáîòó ïîéäå-
òå? — Äà. — Êóäà? — Îé, äàæå íå çíàþ, êóäà ïîéäó,
êóäà-íèáóäü ïîéäó. — Âñå-òàêè â êàêóþ îáëàñòü? — ß
âîîáùå ñî âðåìåíåì ñîâñåì ñáèëàñü. — Âû ïëàíèðóå-
òå âîçâðàùàòüñÿ íà ñâîþ ðàáîòó? — Íà ñâîþ ðàáîòó?
Äà íåò, ÿ íå ñîáèðàþñü îñîáî âîçâðàùàòüñÿ íà ñâîþ
ðàáîòó. — Òîãäà, êóäà Âû ïîéäåòå ðàáîòàòü? — Ïðî-
ñòî ÿ óæå îòâûêëà îò òàêîé îáÿçàííîñòè, òàêîé
áîëüøîé êðóã ðàáîòû, è ìíå êàê-òî ïóãàåò ýòî âñå —
îïÿòü íà÷àòü ðàáîòàòü.

Âåäóùèé: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê âîò ýòî íàçû-
âàåòñÿ? — Àâòîðó÷êà. — À âîò ýòî âîò, ÷òî? — Ñáîð-
íèê. — Íó, õîðîøî. Äàâàéòå òàê — âîò ïîëîæèòå, ïî-
æàëóéñòà, ðóêó, è ïîêàæèòå, ãäå ó Âàñ óêàçàòåëüíûé
ïàëåö? — Âîò îí. — Âîò ýòî óêàçàòåëüíûé? — Óêàçà-
òåëüíûé — ýòî âîò ýòîò. — Âîò ýòîò? — Âîò ýòîò.
— Âîò ýòîò? — Äà. — Òî÷íî? — Òî÷íî. — À ïîêàæè-
òå òåïåðü áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè. — ×òî íàäî
áûëî ïîêàçàòü? — Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè? —
Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè — âîò. — À âîò ýòîò ïà-
ëåö, êàê íàçûâàåòñÿ? — Áåçûìÿííûé. — Áåçûìÿííûé,
î÷åíü õîðîøî. Âû âñå-òàêè ðàáîòàëè ýêîíîìèñòîì,
áóõãàëòåðîì, âñïîìíèì íåìíîæêî ñ÷åò. Åñëè îò ñòà
îòíÿòü ñåìü — ñêîëüêî áóäåò? — Áóäåò 93-è. — À
åùå ñåìü? — 93-è ìèíóñ 7… çàáûëà óæå, ÷òî íàäî
áûëî îòíèìàòü. — Íå ïîìíèòå? — Íåò, íå ïîìíþ.
— À øåñòü óìíîæèòü íà âîñåìü? — 48. — Äåâÿòü óì-
íîæèòü íà ïÿòü? — 45. — Âîò âèäèòå, íàâûêè ñ÷åòà ó
Âàñ íèêóäà íå äåëèñü, âñå õîðîøî â ýòîì ñìûñëå. À
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êàê íàçûâàåòñÿ âîò ýòîò âîò ïðåäìåò ñòîèò? — Åëêà.
— Îíà, ïî÷åìó çäåñü? — Ïîòîìó ÷òî ñêîðî Íîâûé
ãîä. — Êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñëî? — 18-å èëè 19-å. — À ìå-
ñÿö? — ßíâàðü. — Òàê Íîâûé ãîä ñêîðî? — Äåêàáðü,
äà, ïîëó÷àåòñÿ òîãäà ó íàñ? Â îáùåì, êàøàíèíà íå-
âîçìîæíàÿ. — ×òî íåâîçìîæíàÿ? — Êàøèöà íåâîç-
ìîæíàÿ, íå ðàçîáðàòüñÿ ïðîñòî. — Êàøèöà? — Äà.
— ×òî Âû íàçûâàåòå êàøèöåé? — Âñå âîò ýòî âîò.
— ×òî èìåííî? — Íó, âîò ýòà âîò êàøà, êîòîðàÿ
ñäåëàíà. — Ãäå? — Êîòîðóþ ìû íàðèñîâàëè ñ Âàìè.
— Ìû ñ Âàìè ÷òî-òî ðèñîâàëè ñåé÷àñ? — Íåò. — À
ìûñëè ïóòàþòñÿ? — Ïóòàþòñÿ. — Âîîáùå òðóäíî
ìûñëèòü? — Òðóäíî ìûñëèòü. — Íå âñåãäà ïîíÿòíî, î
÷åì âîïðîñ? — Íå âñåãäà ïîíÿòíî, î ÷åì âîïðîñ, íå
âñåãäà ïîíÿòåí, ìàëî òîãî, ÷òî âîïðîñ, íå âñåãäà åãî
çàïîìèíàåøü, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëî ñ ñåðäöåì ïëî-
õî, è ìíå äåëàëè âñÿêèå òàì ýòè… — ×òî äåëàëè? —
Íó, âñÿêèå… ïîìîãàëè ñåðäöó, ïîýòîìó íå âñåãäà çà-
ïîìèíàåøü âñå ýòî. — Ïîíÿòíî.

Åñòü ëè âîïðîñû? Äàâàéòå òîãäà îòïóñòèì. Ïðîâî-
äèòå, ïîæàëóéñòà. Âñåãî Âàì õîðîøåãî, çäîðîâüÿ,
óäà÷è. — Ñïàñèáî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ó ìåíÿ íè÷åãî òàêîãî íå áûëî, ÿ
âñå ðàññêàçàë, ÷òî ìîã ðàññêàçàòü. Íà äàííûé ìîìåíò
ñòàòóñ áîëüíîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ïàìÿòè,
ïîíèæåíèåì àôôåêòà, ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ — ïðÿ-
ìî ÷òî áûëî ñåé÷àñ. ×òî åùå áû ñêàçàòü ïðî íåå? Òàê-
æå ñîõðàíÿåòñÿ òðåâîãà.

Âåäóùèé: ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî ëå÷àùèé âðà÷ íå
Âû âñå-òàêè? — Íåò — Òîãäà äàâàéòå ïîïðîñèì âû-
ñòóïèòü ëå÷àùåãî âðà÷à.

Ëå÷àùèé âðà÷: Èçíà÷àëüíî áûëè ïîñòóïëåíèÿ,
äèàãíîç çâó÷àë îò 24 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà — èïîõîíäðè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Â ïîñëåäóþùåì øèçîôðåíèÿ
ïðèñòóïîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ, öåëîñòíûé èïîõîíäðè-
÷åñêèé ñèíäðîì ñ áðåäîì Êîòàðà, â ïîëüçó êîòîðîãî
ñâèäåòåëüñòâóþò ìàññèâíûå èïîõîíäðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå ñàìîé ïàöèåíò-
êîé. Òàêæå ñïåêòð âñåõ åå æàëîá, óêëàäûâàåìûé
èìåííî â íèãèëèñòè÷åñêèé áðåä Êîòàðà — “åå æåëó-
äîê ïðîâàëèëñÿ êóäà-òî âíèç”, — ñîïðîâîæäàåìûé
ãàëëþöèíàöèÿìè èëè ïîñòîðîííèì ÿäîâèòûì çàïà-
õîì. Èçíà÷àëüíî ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ íåéðîëåïòè-
êàìè, êàê òèïè÷íûìè, òàê è àòèïè÷íûìè, îäíàêî ýòî
îñëîæíÿëîñü áûñòðûì ïðèñîåäèíåíèåì, ëèáî ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ýòî îñîáåííî áûëî çà-
ìåòíî íà ëå÷åíèè àíàïðèëèíîì âíóòðèâåííî è êà-
ïåëüíî â ñîâîêóïíîñòè ñ ýãëîíèëîì. Ïðèñîåäèíåíèå
ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè â îòâåò íà íàçíà÷å-
íèå ãàëîïåðèäîëà è ëå÷åíèå àçàëåïòèíîì, è ãèïîòî-
íèè íà ëå÷åíèå êâåòèàïèíîì, íå áîëåå 75 ìèëëèãðàì-
ìîâ â ñóòêè.

Â ïîñëåäóþùåì äàííûå âûøåóïîìÿíóòîé ïðèðî-
äû è ñèìïòîìàòèêà áûëè íèâåëèðîâàíû è êóïèðîâà-
íû. Ìû îòìå÷àëè, ÷òî ýòî, ëèáî ïñåâäîñîñòîÿíèå ñ
ó÷åòîì åå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, áîëüøå äàííûõ
â ïîëüçó íà÷àëà äåìåíòèðóþùåãî ïðîöåññà. ÊÒ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà áûëî ïðîâåäåíî ïðè ïîñòóïëåíèè, íè÷åãî
áîëåå ÷åì “áýä òðèïà” îïèñàíî íå áûëî. Íåäåëè òðè
òîìó íàçàä áûëî ïðîâåäåíî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, âû-
ÿâèâøåå ìèíèìàëüíîå âûðàæåííûå ïðèçíàêè àòðî-
ôèè è àòðîôèþ ìîçæå÷êà.

Â äàííûì ìîìåíò ó áîëüíîé èíòåðåñû íåîäíî-
çíà÷íûå, âû ñàìè óâèäåëè ñòàòóñ ïàöèåíòêè íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü, ïðè÷åì ñòàòóñ âûçûâàåò íåêèå ñîìíå-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè, óâû, ìåðöàåò.
Äàííîå ñîñòîÿíèå ìû âèäèì ôàêòè÷åñêè òîëüêî ñåãî-
äíÿ. ×òî áûëî â ïîíåäåëüíèê 15-ãî ÷èñëà, êîãäà ñìîò-
ðåë åå íåéðîïñèõîëîã? Óòðîì îíà ïðàâèëüíî äàâàëà
îòâåòû íà âñå ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, îðèåíòèðîâàíà
ïðàâèëüíî è êàêèõ-ëèáî èñêàæàþùèõ ìîìåíòîâ íå
áûëî. Áóêâàëüíî ÷åðåç ïîë÷àñà åå âíîâü ñìîòðèò íåé-
ðîïñèõîëîã, è îíà óæå íå îðèåíòèðóåòñÿ. Íåéðîïñè-
õîëîã îïèñûâàåò “óìåðåííî âûðàæåííóþ äåìåíöèþ”
â ñâîåì çàêëþ÷åíèè. Â÷åðà “òîðåíäî” ñ òðåõ ìèëëè-
ãðàììîâ áûë ñíèæåí äî äâóõ ìèëëèãðàììîâ, â îòâåò
íà ÷òî ïîøëà ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñòàëà ãî-
âîðèòü, ÷òî “ñêîðî íà÷íåòñÿ âîéíà”. Îíà òðåâîæíà,
áåñïîêîéíà, íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó íå îòêðûòû äâåðè
ïñèõîëîãà, áîèòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ íà÷íåòñÿ âîéíà, âñåõ
íà÷èíàåò òðÿñòè. Ëèáî ñïóñêàåòñÿ íà ïåðâûé ýòàæ ñî
ñëîâàìè “ìíå òóò ñïîêîéíåé”, — ýòî áûëî âî âòîðíèê.
×òî áûëî â÷åðà íà äâóõ ìèëëèãðàììàõ òîðåíäî, ïðî-
ïàçèí 50 ìèëëèãðàìì, ÏÊ-ìåðö 100 ìèëëèãðàìì —
òðè ðàçà â äåíü. Ñîâåðøåííî íåëåïûå îòâåòû, âíå
ïëîñêîñòè âîïðîñà, òðåâîæíî, îòâå÷àåò ìèìî, íåçà-
êîí÷åííî, ãîâîðèò ïðî ìåäâåäåé. Ïîëàãàåò, ÷òî áûëà
êàêàÿ-òî ñêàçêà, êîãäà-òî ïðîñìîòðåííàÿ ïî òåëåâèçî-
ðó. Íà ìîþ ðåïëèêó: “Íó, íè÷åãî æå íå ñëó÷èëîñü?
Ìåäâåäè è ìåäâåäè”. Îíà òóò æå îòâå÷àåò: “Ïðîïàëà
ìåäâåäÿ áàáóøêà”. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ñûíà ïðîäîë-
æàëà íåñòè ïîäîáíîå. Ñåãîäíÿ ñîáðàíà, ñïîêîéíà,
åñëè ìîæíî òàê íàçâàòü òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ âñå óâèäåëè.
Ñïîêîéíà, îòíîñèòåëüíî ñîáðàíà, ïîíèìàåò, ÷òî íà-
õîäèòñÿ â áîëüíèöå, íàçûâàåò àäðåñ áîëüíèöû — Çà-
ãîðîäíîå øîññå ¹ 2. ×òî áûëî â÷åðà, ÷òî áûëî ïîçàâ-
÷åðà, ïðåä÷óâñòâèå íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè âîéíû
è ñòðàõ âñåãî îñòàëüíîãî, îòâåòû ñòåðåîòèïíûå: “ß íå
ïîìíþ”. Ìû ðåøèëè ïðåäñòàâèòü ïàöèåíòêó íà âàøå
âñåîáùåå îáîçðåíèå, ÷òîáû óñëûøàòü îáùåå ìíåíèå,
ïîòîìó ÷òî äèàãíîç èçíà÷àëüíî çâó÷àë, êàê øèçîôðå-
íèÿ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ, íî òåïåðü,
ñêîðåå âñåãî, — ýòî íà÷àëî äåìåíòèðóþùåãî ïðîöåñ-
ñà. È, âîçìîæíî, âñå åå ïåðåæèâàíèÿ óêëàäûâàëèñü â
äåáþò èìåííî ñëàáîóìíîãî ïðîöåññà. Ëåæèò ñ 31-ãî
îêòÿáðÿ ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Âåäóùèé: Ýòî äëèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ñïà-
ñèáî. Êàêèå åùå åñòü ìíåíèÿ, äîêòîðà? Êàêèå, ìîæåò
áûòü, åùå ïðåäïîëîæåíèÿ, äîïîëíèòåëüíûå âåðñèè,
÷òî ýòî ìîæåò áûòü? Êàê ÿ ïîíèìàþ, ñîñòîÿíèå áîëü-
íîé îêàçàëîñü íåîæèäàííîñòüþ äëÿ âñåõ. Â ïñèõè÷å-
ñêîì ñòàòóñå, êîòîðûé ìû çàñëóøàëè ïåðåä áåñåäîé ñ
ïàöèåíòêîé, íå áûëî òàêèõ ïðîÿâëåíèé, îïèñàíèé, ïî
êðàéíåé ìåðå, òàêèõ òÿæåëûõ, òàêîé îáùåé èíòåëëåê-
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òóàëüíîé è ìíåñòè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîýòî-
ìó òóò åñòü ìíîãî âîïðîñîâ, ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò
èìåòü ðàçíóþ ïðèðîäó, íå òîëüêî îðãàíè÷åñêóþ, âîç-
ìîæíî, âñå-òàêè äåéñòâèòåëüíî åñòü êàêàÿ-òî ñâÿçü è ñ
ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ñåé÷àñ ïàöèåíòêà îêàçàëàñü.
Êîëëåãè, ñìåëåå, êàêèå åñòü ìíåíèÿ? Òåì áîëåå ÷òî
âñå-òàêè òðè ìåñÿöà ãîñïèòàëèçàöèè — íîÿáðü, äå-
êàáðü è ïî÷òè ÿíâàðü âåñü äî êîíöà ïðîøåë.

Ëå÷àùèé âðà÷: Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, à ÷òî Âû
èìååòå â âèäó ïîä ñâÿçüþ ñ ñèòóàöèåé? Êàêàÿ ñèòóà-
öèÿ? — Ñèòóàöèÿ — îíà ñöåíå, çäåñü áîëüøîé çàë,
ìíîãî ëþäåé, îíà âîëíóåòñÿ, ðàñòåðÿëàñü, çàèêàåòñÿ.
— Ñ íàìè îíà òàê æå, õîòÿ íàñ äàâíî çíàåò, ìîæåò
áûòü, áîëåå ïðîäóêòèâíûå îòâåòû, è òî âðåìåíàìè. —
Ñåé÷àñ áîëåå ïðîäóêòèâíûå? — Íåò.

Ëå÷àùèé âðà÷: Êîãäà îíà ïîñòóïèëà, îíà â ãðóï-
ïó õîäèëà êîãíèòèâíóþ, íîðìàëüíî òàì ñîâåðøåííî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà, íè÷åì íå îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ íà-
øèõ ïàöèåíòîâ. Âñå ýòè àìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ òî-
ãäà è áûëè ñîáðàíû, ñåé÷àñ îíà óæå íè÷åãî íå ìî-
æåò… Òàêîé ñòàòóñ ó íåå óæå ìåñÿöà ïîëòîðà. Áðåä
ïðîøåë ïî èñòå÷åíèè ìåñÿöà ñ íåáîëüøèì ïîñëå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, â êîíöå äåêàáðÿ óæå ïðîøåë.

Âåäóùèé: Õîðîøî, íåò æåëàþùèõ âûñòóïèòü, ìî-
æåò, êòî-òî èç ìîëîäûõ âðà÷åé? Îðäèíàòîðîâ íåò ñå-
ãîäíÿ, ìû õîòåëè, ÷òîá áûëî ïîáîëüøå, â÷åðà ÿ âðîäå
áûë íà ðàçáîðå àíîíñèðîâàë. Ëàäíî, ÿ òîãäà ïîçâîëþ
ñåáå ñäåëàòü ñîáñòâåííîå çàêëþ÷åíèå ïî ýòîé ïàöè-
åíòêå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå
äîìèíèðóþò ñèìïòîìû äåìåíöèè, êîíå÷íî æå, ýòîò
ñòàòóñ ñëåäóåò íàçâàòü èìåííî äåìåíòíûì. Ñêàçàòü,
äåìåíòíûé îí èëè ïñåâäîäåìåíòíûé íà ñòî ïðîöåí-
òîâ íåëüçÿ, òåì íå ìåíåå, äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòóñ áûë
ïñåâäîäåìåíòíûì íåîáõîäèìà, íàñêîëüêî ìíå èç-
âåñòíî, î÷åíü ñåðüåçíàÿ, òÿæåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà.
È ÷àñòî ïñåâäîäåìåíòíûå ñòàòóñû — ýòî òî, ñ ÷åì â
îñíîâíîì ñòàëêèâàþòñÿ ñóäåáíûå ïñèõèàòðû, êîãäà
åñòü ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñî
ñëåäñòâèåì èëè ñóäåáíûì ïðîöåññîì. Çäåñü íè÷åãî
òàêîãî íåò.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîé óñëîâíî ïñåâäî-
äåìåíòíûé ñòàòóñ ñâÿçàí ñ ãëóáîêîé òÿæåëîé äåïðåñ-
ñèåé, èíîãäà äåïðåññèÿ ìàñêèðóåòñÿ ïîä òàêóþ ýíöå-
ôàëîïàòè÷åñêóþ ìàñêó. È ïî óêàçàíèÿì â àíàìíåçå
òîæå ó íàñ åñòü äàííûå î òîì, ÷òî îíà ïåðåæèâàëà òÿ-
æåëûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íî ñåãîäíÿ â åå ïñè-
õè÷åñêîì ñòàòóñå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè íåò âîîáùå.
Îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî — êîíñòàòèðîâàòü ôàêò, ÷òî ýòà
äåìåíöèÿ íîñèò îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð. È îðãàíè÷å-
ñêèé õàðàêòåð — çíà÷èò, ðå÷ü èäåò, ëèáî î ðåçèäóàëü-
íîì, ëèáî î òåêóùåì êàêîì-òî ïîðàæàþùèì ìîçã îð-
ãàíè÷åñêîì ïðîöåññå. Äàííîå ÌÐÒ íà ñåãîäíÿøíèé
ìîìåíò è äàííûå íåéðîïñèõîëîãà, è êëèíè÷åñêèå
äàííûå âðà÷åé çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà ìåñÿöà ïîäòâåð-
æäàþò íåóêëîííîå íàðàñòàíèå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Íà ÌÐÒ îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ
â ìîçæå÷êå, è çîíû àòðîôèè íåçíà÷èòåëüíûå, íî, òåì

íå ìåíåå, áûëè îáíàðóæåíû. Ñåãîäíÿ â êëèíè÷åñêîì
ñòàòóñå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ôèêñàöèîííîé àì-
íåçèè, ïðåæäå âñåãî, ïðÿìî êëàññè÷åñêîé. Îáíàðóæè-
âàþòñÿ ýëåìåíòû êîíôàáóëÿöèé. Âîñïîìèíàíèÿ
áîëüíîé î òîì, ÷òî îíà ðàáîòàëà â äåòñêîì ñàäó —
òîìó ÿðêîå ïðîÿâëåíèå. È, êîíå÷íî æå, äåçîðèåíòè-
ðîâêà, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì àìíåñòè÷åñêîé äåçîðè-
åíòèðîâêîé. Áîëüíàÿ äåçîðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè,
õîòÿ ÿñíî, ÷òî îíà äîëãî çóáðèëà, êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñ-
ëî, íî ïîõîæå íà òî, ÷òî ñòîèëî ÷óòü-÷óòü çàäàòü âî-
ïðîñ â ñòîðîíó, â ñâÿçè ñ Íîâûì ãîäîì, è îíà òóò æå
íà÷àëà ïóòàòüñÿ â äàòàõ. Ó íåå íåò ãðóáûõ ïðîÿâëåíèé
äåçîðèåíòèðîâêè, íî ïðè òàêîì êîíôàáóëåçå è ïðè
ôèêñàöèîííîé àìíåçèè îíà è íå áûâàåò ãðóáîé, îíà,
êàê ïðàâèëî, òåñíî ñâÿçàíà èìåííî ñ ïðîÿâëåíèÿìè
íåïîñðåäñòâåííî àìíåçèè.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ó íåå åñòü óæå íà÷àëüíûå
ïðèçíàêè àëåêñèè, àêàëüêóëèè. ß íå ïðîâåðèë, ê ñîæà-
ëåíèþ, àãðàôèþ, íàäî áûëî äàòü åé ðó÷êó, ÷òîá îíà
÷òî-òî íàïèñàëà, ïîñìîòðåòü åå ïî÷åðê. Çäåñü, íàâåð-
íîå, åñòü åå çàïèñè. Ýòî åå ïî÷åðê? — Äà.- Äà, ó íåå
åñòü ÿâëåíèå àãðàôèè, ýòî ìîæíî áûëî ñåãîäíÿ ñêà-
çàòü. Òàêèõ îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ àôàçèè íåò, íî íà-
÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ àôàçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïî-ìîåìó, òîæå ïðèñóòñòâóþò, ñåíñîðíàÿ àôàçèÿ îñî-
áåííî. Ýòî âñå ïîä âîïðîñîì, çäåñü íóæíà åùå ðàç áî-
ëåå òùàòåëüíàÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà,
äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü î÷àãîâûå ïðîÿâëåíèÿ. Àãíî-
çèÿ ïàëüöåâ ðóê òîæå íà÷èíàþùàÿ, ñòàðòóþùàÿ. Â îá-
ùåì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ íà÷àëüíûìè
ïðèçíàêàìè àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì ýòîò àò-
ðîôè÷åñêèé ïðîöåññ íà÷àëñÿ â ïðåñåíèëüíîì âîçðàñ-
òå, åé 60 ëåò — ýòî åùå äàëåêî íå ñåíèóì. Ïîýòîìó
ñëåäóåò îæèäàòü î÷åíü ïëîõîé ïðîãíîç, ïîñêîëüêó íà-
÷àëî àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ýòîì âîçðàñòå âñåãäà
ïðîòåêàåò çëîêà÷åñòâåííî, èíîãäà ýòî áûâàþò ãîäû, à
áûâàåò ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå àòðîôèè äî íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ, è ÷åëîâåê âïàäàåò â ñîñòîÿíèå ìàðàçìà.
Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ôàêòè÷åñêè îí îêàçûâàåòñÿ ëè-
øåííûì êàêîé-ëèáî êîãíèòèâíîé ôóíêöèè.

Ó íåå ñîâñåì íåò â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå íè èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ òÿæåëûõ, áðåäîâîãî
ïàðàôðåííîãî óðîâíÿ, êàêèå áûëè ïî àíàìíåçó ïðè
ïîñòóïëåíèè, íè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, íè îáìà-
íîâ âîñïðèÿòèÿ, âñÿ ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà èñ-
÷åçëà êàê áóäòî áû. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäåíèå
òîìó, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ãðóáûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïàìÿòè â ðàìêàõ ñòðåìèòåëüíî ïîðàæàþùåãî ìîçã àò-
ðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òåïåðü, ÷òî êàñàåòñÿ àíàìíåçà. Ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ àíàìíåç íàøåé ïàöèåíòêè äî òðèäöàòèñåìèëåòíå-
ãî âîçðàñòà íå ÿâëÿåòñÿ íè÷åì òàêèì îñîáî ïðèâëåêà-
òåëüíûì äëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà. Èñòîðèÿ æèçíè
÷åëîâåêà ñ äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûì, ñðåäíèì óðîâ-
íåì ïðèòÿçàíèé — îíà ó÷èëàñü â øêîëå, ïîñëå ýòîãî ó
íåå áëàãîïîëó÷íî ñëîæèëàñü åå ëè÷íàÿ æèçíü. Îíà îò-
íñèòåëüíî ðàíî âûøëà çàìóæ è ðîäèëà äâóõ äåòåé,
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ïóñòü ñ êàêèìè-òî òðóäíîñòÿìè, íî, òåì íå ìåíåå, êà-
êèõ-ëèáî óêàçàíèé íà íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èëè ðàññòðîéñòâ áðåäîâîãî ðåãèñòðà íå
áûëî. Íàøà ïàöèåíòêà îáíàðóæèâàëà äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé óðîâåíü âîëåâîé àêòèâíîñòè, ïðèäèðàòüñÿ ê ÷å-
ìó-òî òóò òîæå íåò âîçìîæíîñòè. Îíà ðàáîòàëà ñòðîè-
òåëåì, ïîòîì íàøëà ñåáÿ â áóõãàëòåðèè, â ýêîíîìèêå,
ñìîãëà îêîí÷èòü äîïîëíèòåëüíûå êóðñû îáó÷åíèÿ
óæå â çðåëîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì èìåÿ äâóõ äåòåé —
ýòî ïðèçíàê äîñòàòî÷íîé âîëåâîé ñèëû ÷åëîâåêà. Äðà-
ìà, ïðîèçîøåäøàÿ â ñåìüå, — â òðèäöàòèøåñòèëåò-
íåì âîçðàñòå îíà óçíàëà îá èçìåíå ìóæà, íî è äàæå
çäåñü îíà äîñòàòî÷íî ìóæåñòâåííî âûäåðæàëà ýòó
òðàâìó. Äàëüøå, â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò êàêèì-òî îáðà-
çîì ñìîãëà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòîé ñèòóàöèè, õîòÿ ìóæ
ïîñòîÿííî ôëþêòóèðîâàë ìåæäó äâóìÿ ñâîèìè äîìà-
ìè. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ïåðâûå ïðèçíàêè î÷åð÷åí-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà÷àëèñü â
49 ëåò — ýòî âîçðàñò âåðîÿòíîé ìåíîïàóçû íàøåé ïà-
öèåíòêè. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî â èí-
âîëþöèîííîì ïåðèîäå ó íåå ïîÿâèëèñü ïåðâûå òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ðàçâèëèñü ñíà÷àëà
êëàññè÷åñêèå ïàíè÷åñêèå àòàêè ñî ñòðàõîì ñìåðòè, â
íèõ òîæå íå áûëî íè÷åãî âû÷óðíîãî, è íå áûëî êà-
êèõ-ëèáî ñëîæíûõ ïîñòðîåíèé, ÿ èìåþ â âèäó èíòåð-
ïðåòàöèîííûõ ïîñòðîåíèé ñ ðàçâèòèåì â êàêóþ-íè-
áóäü èïîõîíäðèþ, èëè â ñîöèîôîáèþ — ýòîãî íè÷åãî
íå áûëî. Ïàöèåíòêà, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîäîëæàëà ðà-
áîòàòü â Ñáåðáàíêå. Âåðíóâøèñü èç áîëüíèöû èìåíè
Ñîëîâüåâà, åå ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ áûë äîñòàòî÷åí äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ðàáîòó. Ó íåå áûëà ñåìüÿ,
äî÷ü, âíóê, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, â òî âðåìÿ ïîä åå
ïîïå÷åíèåì, è ñ ýòèì îíà òîæå ñïðàâëÿëàñü. Áëàãîïî-
ëó÷íî äîðàáîòàëà äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ïîñëå
óõîäà íà ïåíñèþ åå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà äàëè äèíàìèêó â ñòîðîíó èïîõîíäðèè, êîãäà îíà
íà÷àëà çàñòðåâàòü â ïîëèêëèíèêàõ, è ïîäîëãó òàì ïðè-
áûâàòü. Çäåñü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó íåå ôîðìèðîâà-
ëàñü êàêàÿ-òî ôàáóëà èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
òîæå íåëüçÿ, ìàêñèìóì, ê ÷åìó ìîæíî ïðèäðàòüñÿ —
ýòî ê ææåíèÿì òåëà, ê êëîêîòàíèÿì â ãðóäè è ïðî÷èì
ðàçëè÷íûì òåëåñíûì ñåíñàöèÿì, î÷åíü íàïîìèíàþ-
ùèì ñåíåñòîïàòèþ. Íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî ñåíå-
ñòîïàòèÿ ìû òîæå íå ìîæåì, âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî
ðå÷ü èäåò î êàêèõ-òî êîíâåðñèîííûõ è èñòåðè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå ó íåå ïîÿâèëèñü â èíâîëþöè-
îííîì âîçðàñòå, â òîì ÷èñëå è ðåàêòèâíî, ïñèõîãåííî
â ñâÿçè ñ òåì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå äåìîíñòðèðîâàë åå
ñóïðóã.

Âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â êëèíèêó èíñòèòóòà Ñåðá-
ñêîãî â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ýòà ãîñïèòàëèçàöèÿ îêàçàëàñü
áåç ýôôåêòà, ëå÷åíèå íå ïîìîãëî, è, íàâåðíîå, îòñþäà
ìîæíî äàòèðîâàòü íà÷àëî òîé ñàìîé ðåçèñòåíòíîñòè,
êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü, è ñ êîòîðîé ñòîëêíóëèñü âðà÷è íà-
øåé áîëüíèöû. Òî åñòü ðåçèñòåíòíîñòü ñ ïåðâîãî äíÿ
òåðàïèè. Íà ñàìûõ ìàëûõ äîçèðîâêàõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ íàøà ïàöèåíòêà äåìîíñòðèðîâàëà ïëîõóþ

ïåðåíîñèìîñòü, è íå äàâàëà íèêàêîãî ýôôåêòà. Ê
2016 ãîäó óæå ñôîðìèðîâàëàñü îò÷åòëèâàÿ äåïðåñ-
ñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ ïðèçíàêàìè ýíäîãåííîñòè â
âèäå âèòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ñ ýòîãî æå ìîìåíòà, ñ
2016 ãîäà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà,
èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä, êîòîðûé íà÷àëñÿ ñ ýïèçîäè-
÷åñêèõ ïàðàíîéÿëüíûõ òðàêòîâîê — áåëûõ âûñûïà-
íèé â ïîëîñòè ðòà. Òðàêòîâêè áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
ïàöèåíòêà àññîöèèðîâàëà ýòè âûñûïàíèÿ ñ ïðèåìîì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. È ïîñòåïåííî ýòè ïàðà-
íîéÿëüíûå òðàêòîâêè îáúåäèíÿëèñü â åäèíóþ áðåäî-
âóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå âûðîñëà â
êëàññè÷åñêèé èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä, êàê è ïîëîæåíî
â èíâîëþöèîííîì âîçðàñòå, êîòîðûé ñòàë ñðàçó äâè-
ãàòüñÿ â ñòîðîíó ñèíäðîìà Êîòàðà. Ïåðâûå ïðèçíàêè
ïîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Êîòàðà — áûë îáîíÿòåëüíûé
ãàëëþöèíîç, êîãäà ïàöèåíòêà íà÷àëà îùóùàòü íåïðè-
ÿòíûå çàïàõè, ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî ýòî áûëè çàïàõè
ãíèåíèÿ. Âêóñîâîé ãàëëþöèíîç — êàøèöà, êîòîðóþ
îíà âî ðòó ïîñòîÿííî îùóùàëà. Äàëüøå óæå áðåäîâàÿ
óáåæäåííîñòü â ïðîïàæå îðãàíîâ — èñ÷åçíîâåíèÿ
æåëóäêà, êîòîðûé îòîðâàëñÿ è óøåë âíèç è òàê äàëåå.
Çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè òîæå èíòåð-
ïðåòèðîâàëîñü ïàöèåíòêîé ïî òèïó ñèíäðîìà Êîòàðà.

Äàëüøå, ê ñèíäðîìó Êîòàðà ñëåäóåò îòíåñòè æàëî-
áû íà ðàçìÿã÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà. Î÷åíü òèïè÷íûå è
õàðàêòåðíûå æàëîáû, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè ïàöèåíòû
îáû÷íî îòêàçûâàþòñÿ îò ñèäÿ÷åãî è ñòîÿ÷åãî ïîëîæå-
íèÿ è íà÷èíàþò çàëåæèâàòüñÿ â ïîñòåëè, ïîòîìó ÷òî
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî “ïîçâîíî÷íèê èõ íå äåðæèò, îí óò-
ðàòèë ñâîþ ñèëó êîñòíóþ”. Â ýòîì ñîñòîÿíèè, òÿæå-
ëîì, äåïðåññèâíî-áðåäîâîì ïñèõîçå ïàöèåíòêà ïî-
ñòóïàåò â áîëüíèöó èìåíè Àëåêñååâà. Çäåñü, êàê ÿ óæå
ãîâîðèë, îñîáîé äèíàìèêè íå áûëî, íî ê ñîæàëåíèþ,
òàêàÿ òÿæåëàÿ ïåðåíîñèìîñòü — ñåãîäíÿ ýòî óæå
ïîíÿòíî — áûëà ñâÿçàíà ñ íà÷àëîì àòðîôè÷åñêîãî
ïðîöåññà ê ìîìåíòó ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîé â ñòà-
öèîíàð. Èìåííî ïîýòîìó ïîãèáàþùèå íåéðîíû ïàöè-
åíòêè òàêèì îáðàçîì ðåàãèðîâàëè íà íåéðîëåïòèêè,
äàæå íà ñàìûå ìàëåíüêèå äîçèðîâêè íåéðîëåïòèêîâ.
Ðåàêöèè áûëè îò÷åòëèâûå — îíà äàâàëà ýêçîãåííûå
òèïû ðåàêöèè íà íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ, âïëîòü
äî äåëèðèîçíûõ ýïèçîäîâ. ß äóìàþ, ÷òî òàì áûëè
ýïèçîäû ìóññèòèðîâàíèÿ: “Êîïîøèòñÿ â ñâîèõ âåùàõ,
ñîáèðàëà íèòêè ñ ïîëà”, — ýòî òàêèå ìîìåíòû, êîòî-
ðûå ðåàíèìàòîëîãàì î÷åíü õîðîøî èçâåñòíû, êàê ïåð-
âûå ïðèçíàêè ìóññèòèðóþùåãî äåëèðèÿ. Êàê è îæè-
äàëîñü, â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàñòóïèëî ôàòàëüíîå
ðàçðóøåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå
âèæó ïåðñïåêòèâ ê èõ âîññòàíîâëåíèþ, õîòÿ ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå äîëæíû íè÷å-
ãî ïðåäïðèíèìàòü. Íàäåæäà íà âîññòàíîâëåíèå îñòàâ-
øèõñÿ â æèâûõ íåéðîíîâ âîçìîæíà â òîì ñëó÷àå, åñëè
ìû íà÷íåì àêòèâíóþ òåðàïèþ àíòèõîëèíåðãè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè. Êîíå÷íî, åé íóæíî îòìåòèòü ñåé÷àñ
âñþ ïñèõîòðîïíóþ òåðàïèþ ïðîñòî çà íåíàäîáíî-

À. À. Ùìèëîâè÷, Õ. À. Ñåðãååâè÷
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ñòüþ. Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íîîòðîïû
âñåõ âèäîâ, âîçìîæíî, äîïîëíèòåëüíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ
çäåñü ìîæåò äàòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò, è, êîíå÷íî, äî-
îáñëåäîâàíèå, äëÿ òîãî, ÷òîá ïîíÿòü ïðèðîäó ïîäîá-
íîé áûñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ äåìåíöèè.

Â êîíå÷íîì èòîãå ÿ ïðèõîæó ê âûâîäó, ÷òî ìû
èìååì äåëî ñ òàêîé êàðòèíîé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñ
ðàííèì çëîêà÷åñòâåííûì íà÷àëîì, êîòîðîé ïðåäøå-
ñòâîâàë äëèòåëüíûé ïåðèîä èíâîëþöèîííîé èïîõîí-
äðèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ÿ áû íå ñòàë åå ñåé÷àñ ãîòîâèòü
ê âûïèñêå, ïîòîìó ÷òî òóò î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ âîç-
íèêàåò åùå è ñîöèàëüíûõ, è þðèäè÷åñêèõ, êîìèññè-
îííûõ. Òóò íàäî, íàâåðíîå, ãîâîðèòü ñ ðîäñòâåííèêà-

ìè î âîçìîæíîì îôîðìëåíèè îïåêóíñòâà íàä ýòîé
ïàöèåíòêîé, ïîòîìó ÷òî òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êà-
êèì îáðàçîì îíà ñìîæåò ñåé÷àñ ñàìîñòîÿòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñîáîé è æèòü. Ìû äîëæíû ïîìî÷ü â ýòîì
ñìûñëå è êîíñóëüòàöèåé ñâîåé. Ýòî, íàâåðíîå, âñå,
÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü ïî ñåãîäíÿøíåìó êëèíè÷åñêîìó
ñëó÷àþ. ß äóìàþ, ÷òî â áîëüíèöå åñòü ýòè ïðåïàðàòû
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå, íàâåðíîå, ìîæíî ðàññ÷èòû-
âàòü íà òî, ÷òî ýòîé ïàöèåíòêå ýòè ïðåïàðàòû ìîæíî
áóäåò è â äàëüíåéøåì ïîëó÷àòü áåñïëàòíî â äèñïàí-
ñåðå, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè.

Ñïàñèáî âñåì.

Íåîáû÷íîå íà÷àëî áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðàêòèêà îáæàëîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåð
ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ

Þ. Í. Àðãóíîâà

Àíàëèçèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâî î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàñàþùååñÿ óñëîâèé ïðàâîìåðíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ê ïàöèåíòàì ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ, â êîíòåêñòå ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ ïðèíöèïîâ è
íîðì. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îòâåòñòâåííîñòè ìåäðàáîòíèêîâ. Ïðèâîäèòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà îáæà-
ëîâàíèÿ äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåðû ñòåñíåíèÿ; îòâåòñòâåííîñòü ìåäðàáîòíèêîâ; îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé

Êàæäûé ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ëå÷åíèå â îáñòà-
íîâêå, ïðåäóñìàòðèâàþùåé íàèìåíüøèå îãðàíè÷å-
íèÿ, è ïðè ïîìîùè íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåòî-
äîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæàíèÿ
åãî çäîðîâüÿ è çàùèòû ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äðó-
ãèõ ëèö. Ôèçè÷åñêîå óñìèðåíèå èëè ïðèíóäèòåëüíàÿ
èçîëÿöèÿ ïàöèåíòà ïðèìåíÿþòñÿ ëèøü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ îôèöèàëüíî óòâåðæä¸ííûìè ïðîöåäóðàìè ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èìåþùèìñÿ ñðåäñòâîì ïðå-
äîòâðàòèòü ïðè÷èíåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî èëè íåèç-
áåæíîãî óùåðáà ïàöèåíòó èëè äðóãèì ëèöàì. Ïàöè-
åíò, ê êîòîðîìó ïðèìåíÿþòñÿ óñìèðåíèå èëè èçîëÿ-
öèÿ, äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ â ãóìàííûõ óñëîâèÿõ, çà
íèì îáåñïå÷èâàþòñÿ óõîä, à òàêæå òùàòåëüíîå è ïî-
ñòîÿííîå íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ìåäðàáîòíèêîâ. Ëè÷íûé ïðåäñòàâèòåëü, åñëè òà-
êîâîé èìååòñÿ è åñëè ýòî óìåñòíî, íåçàìåäëèòåëüíî
èíôîðìèðóåòñÿ î ëþáûõ ñëó÷àÿõ ôèçè÷åñêîãî óñìè-
ðåíèÿ ïàöèåíòà.1

Äàííûå ïðèíöèïû íàøëè îòðàæåíèå â ñò. 30 Çàêî-
íà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí), ñîãëàñíî
êîòîðîé ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ ñ íàèìåíüøèìè îãðàíè÷åíèÿ-
ìè, îáåñïå÷èâàþùèìè áåçîïàñíîñòü ãîñïèòàëèçèðî-
âàííîãî ëèöà è äðóãèõ ëèö, ïðè ñîáëþäåíèè ìåäðà-
áîòíèêàìè åãî ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.

Ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè ïðè íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ïðåáûâàíèè â ïñèõè-
àòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, ôîðìàõ è íà òîò ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà, ïî
ìíåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà, èíûìè ìåòîäàìè íåâîç-

ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü äåéñòâèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííî-
ãî ëèöà, ïðåäñòàâëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ íåãî èëè äðóãèõ ëèö, è îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè
ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ìåäðàáîòíèêîâ. Î ôîðìàõ è
âðåìåíè ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ äå-
ëàåòñÿ çàïèñü â ìåääîêóìåíòàöèè.

Çàêîí îòíîñèò ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ ê ìå-
ðàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè îêàçàíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà,
åãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåð Çàêîí íå
ïðåäóñìàòðèâàåò. Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèå ñïåöèàëè-
ñòû ñ÷èòàþò òàêèå ìåðû, â ÷àñòíîñòè ìåðû ôèêñà-
öèè, âèäîì ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó
îíè çàòðàãèâàþò ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà. Ìåðû ôèêñàöèè êðîìå òîãî ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ïîñÿãàòåëüñòâî íà ëè÷íóþ ñâîáîäó
ãðàæäàíèíà. Ïîýòîìó íà ïðèìåíåíèå èõ ê ïàöèåíòó,
êîòîðîìó ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ñëåäóåò ïîëó÷èòü åãî ïðåäâà-
ðèòåëüíîå ñîãëàñèå. Ñîãëàñèå íà ïðèìåíåíèå ìåð ôè-
çè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ ìîæåò áûòü âûäåëåíî îòäåëüíîé
ñòðîêîé â èíôîðìèðîâàííîì äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè
íà ëå÷åíèå èëè îôîðìëåíî íàïîäîáèå òîãî, êàê
îôîðìëÿåòñÿ ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ïðèìåíåíèå ýëåê-
òðîñóäîðîæíîé òåðàïèè è äðóãèõ îñîáûõ ìåòîäîâ.
Íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñïåöèàëüíî
îáãîâàðèâàþò ñ ïàöèåíòîì, êàêèå (“õèìè÷åñêèå” èëè
ôèçè÷åñêèå) ìåðû ôèêñàöèè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê
íåìó â ýêñòðåííîì ñëó÷àå, è îòðàæàþò åãî ñîãëàñèå â
èñòîðèè áîëåçíè.

Íåîáõîäèìî ïðè ýòîì ïðîãíîçèðîâàòü è ïðåäóïðå-
æäàòü âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ îïàñíûõ ïîñëåäñò-
âèé ïðèìåíåíèÿ ìåð ñòåñíåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, íàõîäÿùèõñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ â âûíóæäåííîì ïîëîæåíèè èç-çà ôèêñàöèè âû-
ñîêà îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé, âåäóùèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Âàæíî óäåëÿòü
âíèìàíèå èíôîðìèðîâàíèþ ïàöèåíòîâ è èõ ïðåäñòà-

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ïðèíöèïû çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (óòâ. ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ 17 äåêàáðÿ 1991 ã. ¹ 46/119).



âèòåëåé î ìåòîäàõ ôèêñàöèè è âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèÿõ, îñîáåííî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðîâîäèòü ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå ïà-
öèåíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê òðîìáîçàì.2

Ñâîåâðåìåííûå äåéñòâèÿ àäìèíèñòðàöèè ïîçâî-
ëÿò ñíèçèòü ÷èñëî êîíôëèêòîâ ñ ïàöèåíòàìè ïî ïîâî-
äó ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèêñàöèè.
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Îöåíêà äîêàçàòåëüñòâ â äàííîì ðåøåíèè ñóäà íî-
ñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Èç òåêñòà ðåøåíèÿ íåâîç-
ìîæíî óñòàíîâèòü, êàêîå èìåííî ïîâåäåíèå èñòöà ïî-
òðåáîâàëî åãî ôèêñàöèè, îöåíèòü ãóìàííîñòü óñëîâèé
ôèêñàöèè, îïðåäåëèòü, íå áûëî ëè å¸ öåëüþ íàêàçàíèå
ïàöèåíòà, ÿâëÿëèñü ëè äîïóñòèìûìè ñðîêè ôèêñàöèè.
Ìíîãèå ñâåäåíèÿ èç ðåøåíèÿ áûëè óäàëåíû ïðè åãî
ðàçìåùåíèè â îòêðûòîì äîñòóïå. Îäíàêî è áåç òîãî
î÷åâèäíî, ÷òî àðãóìåíòàöèÿ ñóäà íåáåçóïðå÷íà. Âî-
ïåðâûõ, ìåòîä “ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè” (ò.å. ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå), íà ïðèìåíåíèå êîòîðîãî äàë ñî-
ãëàñèå èñòåö, ïðèìåíÿåòñÿ íàðÿäó ñ ìåòîäîì ïñèõîòå-
ðàïèè, ôèçèîòåðàïèè, ìàññàæà è äð. è, ðàçóìååòñÿ, íå
îõâàòûâàåò ïðèìåíåíèå ìåð ôèêñàöèè. Îáû÷íî ó ïà-
öèåíòà îòáèðàåòñÿ ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå
áåç óêàçàíèÿ åãî âèäà. Â äàííîì æå ñëó÷àå ïàöèåíò
äàë ñîãëàñèå èñêëþ÷èòåëüíî íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå. Âî-âòîðûõ, ïàöèåíòó áûëî “ñîîáùåíî” î âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ, áîëåâûõ îùó-
ùåíèÿõ, èç ÷åãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîãëàñèå íà èõ
ïðèìåíåíèå ó íåãî íå èñïðàøèâàëîñü. Òåì áîëåå íå
èñïðàøèâàëîñü ñîãëàñèå íà ïðèìåíåíèå ìåð ôèêñà-
öèè. Â-òðåòüèõ, òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êàê äîáðîâîëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è íàëè÷èå ðåøåíèÿ âðà-
÷à î ïðèìåíåíèè ìåð ôèêñàöèè ñàìè ïî ñåáå íå
èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòè áåñ÷åëîâå÷íîãî îáðàùåíèÿ
ñ òàêèì ïàöèåíòîì.

Ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåð ñòåñíåíèÿ, ñóä äîëæåí ïðîâåðèòü èñïîëíåíèå
ìåäîðãàíèçàöèåé òðåáîâàíèé ñò. 30 Çàêîíà. Íàðóøå-
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2 Êàðàñîâà Þ. Â., Áåðåçîâñêèé Ä. Ï., Çàèêà Â. Ã. Ïîñëåäñò-
âèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âñëåäñòâèå âûíóæäåííîé
ôèêñàöèè ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà // Ïðàâî-
âûå âîïðîñû â çäðàâîîõðàíåíèè, 2013, ¹ 12. Ñ. 50 – 55.



íèÿ ïîðÿäêà ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ
(óäåðæèâàíèÿ, ôèêñàöèè, èììîáèëèçàöèè) ìîãóò âû-
ðàæàòüñÿ â ïðèìåíåíèè èõ áåç ðåøåíèÿ âðà÷à-ïñèõè-
àòðà, íà íåîïðàâäàííî äëèòåëüíûé ñðîê, áåç ïîñòîÿí-
íîãî êîíòðîëÿ ìåäðàáîòíèêîâ, â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ
íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè ïàöèåíòà, áåç âåäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ çàïèñåé â ìåääîêóìåíòàöèè. Íàðó-
øåíèåì áóäåò ñ÷èòàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå ôîðì ôèêñà-
öèè, óãðîæàþùèõ æèçíè è çäîðîâüþ ïàöèåíòà èëè
óíèæàþùèõ åãî äîñòîèíñòâî (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ
íàðó÷íèêîâ, ñ ïðèìåíåíèåì ãàçîâûõ áàëëîí÷èêîâ3,
ïðè ó÷àñòèè äðóãèõ ïàöèåíòîâ4). Òàêèå äåéñòâèÿ ñ
ó÷¸òîì òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé äëÿ ïàöèåíòà è äðóãèõ
îáñòîÿòåëüñòâ âëåêóò äèñöèïëèíàðíóþ, ãðàæäàí-
ñêî-ïðàâîâóþ èëè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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Ïàöèåíò âïðàâå ïîòðåáîâàòü âîçìåùåíèÿ ìàòåðè-
àëüíîãî óùåðáà èëè êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà,
ïðè÷èí¸ííîãî åìó âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ çàêîíà ïðè
ïðèìåíåíèè ìåð ñòåñíåíèÿ. Ñòàòüÿ 1064 ÃÊ ÐÔ óñòà-
íàâëèâàåò ïðåçóìïöèþ âèíû ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äîêàçàòåëüñòâà ñâîåé íåâèíîâíîñòè
äîëæåí ïðåäñòàâèòü îòâåò÷èê. Åñëè âðåä ïàöèåíòó
ïðè÷èí¸í ðàáîòíèêîì ìåäîðãàíèçàöèè ïðè èñïîëíå-
íèè èì òðóäîâûõ (ñëóæåáíûõ, äîëæíîñòíûõ) îáÿçàí-
íîñòåé, òî ïî ïðàâèëàì ÷. 1 ñò. 1068 ÃÊ ÐÔ ýòîò âðåä
âîçìåùàåò íå ðàáîòíèê, à ìåäîðãàíèçàöèÿ êàê
þðëèöî.
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Â ñëó÷àå ãèáåëè ïàöèåíòà, ê êîòîðîìó áûëè ïðè-
ìåíåíû ìåðû ñòåñíåíèÿ, êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî
âðåäà ìîãóò ïîòðåáîâàòü åãî ðîäñòâåííèêè è ñóïðóã.
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Þ. Í. Àðãóíîâà
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3 Ñì. ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 8 àïðåëÿ 1998 ã.
¹ 108 “Î ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”.

4 Ñì. ïèñüìî Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 26 äåêàáðÿ 2002 ã.
¹ 2510/12967-02-32 “Î ìåðàõ ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ ïðè
îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”.
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Ïàöèåíò, áóäó÷è ïîòåðïåâøèì ïî óãîëîâíîìó
äåëó, ìîæåò áûòü ïðèçíàí òàêæå ãðàæäàíñêèì èñòöîì.
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Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøå-
íèé ïðàâ ïàöèåíòîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóäåáíîé
ïðàêòèêè ïî äåëàì î íåïðàâîìåðíîì ïðèìåíåíèè ìåð
ñòåñíåíèÿ â ïñèõèàòðèè èìååò ïîçèöèÿ Åâðîïåéñêîãî
Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ðàñöåíèâàþùåãî òàêèå ñëó-
÷àè êàê íàðóøåíèå ñò. 3 Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè,
ò.å. áåñ÷åëîâå÷íîå è óíèæàþùåå äîñòîèíñòâî îáðà-
ùåíèå. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåð ñòåñíåíèÿ
(â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå íàðó÷íèêîâ ê ïñèõè÷åñêè
áîëüíîìó â òå÷åíèå 7 äíåé), íå îïðàâäàííîìó ìåäè-
öèíñêîé íåîáõîäèìîñòüþ, à ïðîäèêòîâàííîìó ñòðåì-
ëåíèåì íàäçèðàþùåãî ïåðñîíàëà îáåñïå÷èòü óäîáñò-
âî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì èëè ïðåäîòâðàòèòü åãî
ïîáåã.5 Ýòî êàñàåòñÿ ñëó÷àÿ ïðèâÿçûâàíèÿ ê êðîâàòè
íà 8 ÷àñîâ ïàöèåíòà, äîñòàâëåííîãî â ìåäâûòðåçâè-
òåëü ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ïîñêîëüêó
âëàñòè íå ñìîãëè äîêàçàòü, ÷òî òàêèå ìåðû áûëè îï-
ðàâäàíû íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå, è ïðè ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû è îêà-
çàëèñü íåýôôåêòèâíûìè èíûå ìåðû óñïîêàèâàíèÿ
çàÿâèòåëÿ, Åâðîïåéñêèé Ñóä ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî
ïðèìåíåíèå ìåð ôèêñàöèè ôàêòè÷åñêè èìåëî öåëü íà-
êàçàòü çàÿâèòåëÿ.6 Òàê æå îöåíèë Åâðîïåéñêèé Ñóä è
èìåâøåå ìåñòî ïðèâÿçûâàíèå ïàöèåíòà ê êðîâàòè íà
24 ÷àñà. Êðîìå òîãî îñòàâëåíèå ñóäîì áåç ðàññìîòðå-
íèÿ äîâîäîâ ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà î ïðèçíàíèè òà-
êîãî îáðàùåíèÿ áåñ÷åëîâå÷íûì — ïðèçíàíî íàðóøå-
íèåì § 1 ñò. 6 Êîíâåíöèè (ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîå
ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî).7

Íàðóøåíèå ñò. 3 Êîíâåíöèè áûëî óñòàíîâëåíî è
ïî äåëó çàÿâèòåëüíèöû, îáðàòèâøåéñÿ â êàáèíåò íå-
îòëîæíîé ïîìîùè áîëüíèöû ñ æàëîáîé íà ñèëüíûå
áîëè â ñïèíå. Ñ äèàãíîçàìè “ëþìáàãî” è “ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî” çàÿâèòåëüíèöó ïðîòèâ å¸ âîëè ïî-
ìåñòèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, ãäå â èçîëÿòîðå

ïðèâÿçàëè ê êðîâàòè è â òàêîì ïîëîæåíèè äåðæàëè
15 ÷àñîâ äî óòðà. Ïîñëå âûïèñêè çàÿâèòåëüíèöà îáðà-
ùàëàñü ñ æàëîáàìè íà æåñòîêîå îáðàùåíèå, îäíàêî
îíè íå áûëè ðàññìîòðåíû ñóäàìè èëè íàïðàâëåíû äëÿ
ðàññëåäîâàíèÿ â äðóãèå êîìïåòåíòíûå îðãàíû. Èç
ìåääîêóìåíòàöèè íå ñëåäîâàëî, ÷òî ïîâåäåíèå ïàöè-
åíòêè ïðåäñòàâëÿëî êàêîé-ëèáî íåïîñðåäñòâåííûé
èëè íåèçáåæíûé âðåä äëÿ íå¸ èëè äðóãèõ ëèö èëè ÷òî
îíà áûëà àãðåññèâíà. Òîò ôàêò, ÷òî îíà, âîçìîæíî,
äàëà áåññâÿçíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìàõ ñ å¸ çäî-
ðîâüåì, íå îïðàâäûâàëî ïðèìåíåíèå ìåð ôèçè÷åñêîãî
îãðàíè÷åíèÿ. Íå áûëî äîêàçàíî, ÷òî áûëè èñïðîáîâà-
íû êàêèå-ëèáî àëüòåðíàòèâíûå ñðåäñòâà, ÷òî ôèçè÷å-
ñêîå îãðàíè÷åíèå áûëî ïðèìåíåíî â êà÷åñòâå êðàéíåé
ìåðû èëè ÷òî ïðåäïðèíÿòàÿ ìåðà áûëà íåîáõîäèìà è
ñîðàçìåðíà â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åâðîïåéñêîìó
Ñóäó íå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî çà ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷å-
ñêîãî îãðàíè÷åíèÿ âåëîñü ýôôåêòèâíîå è àäåêâàòíîå
íàáëþäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, æåñòîêîå îáðàùåíèå,
êîòîðîìó áûëà ïîäâåðãíóòà çàÿâèòåëüíèöà, ðàâíî-
ñèëüíî áåñ÷åëîâå÷íîìó è óíèæàþùåìó äîñòîèíñòâî
îáðàùåíèþ.8

Åâðîïåéñêèé Ñóä óêàçûâàåò, ÷òî ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ ïðàâîâûõ ñòàíäàðòîâ â îòíîøåíèè ïðèìåíå-
íèÿ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð ê ïàöèåíòàì áîëüíèö òðåáó-
åò, ÷òîáû òàêèå ìåðû èñïîëüçîâàëèñü êàê êðàéíåå
ñðåäñòâî, è êîãäà èõ ïðèìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî èëè íåèçáåæíîãî âðåäà ïàöèåíòó èëè èíûì ëè-
öàì. Èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ ìåð äîëæíî áûòü
ñîèçìåðèìî ñ àäåêâàòíûìè ãàðàíòèÿìè ïðîòèâ çëî-
óïîòðåáëåíèé, îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íóþ ïðîöåññó-
àëüíóþ çàùèòó è ñïîñîáíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîñòà-
òî÷íîå îáîñíîâàíèå, ÷òî áûëè âûïîëíåíû òðåáîâàíèÿ
êðàéíåé ìåðû è ñîðàçìåðíîñòè è ÷òî âñå äðóãèå ðà-
çóìíûå âàðèàíòû íå ñìîãëè óäîâëåòâîðèòåëüíî ïðå-
äóïðåäèòü ðèñê ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ïàöèåíòó èëè
èíûì ëèöàì. Äîëæíî áûòü òàêæå äîêàçàíî, ÷òî ïðè-
íÿòàÿ ìåðà íå ïðîäëåâàåòñÿ ïîñëå èñòå÷åíèÿ ïåðèîäà,
ñòðîãî íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîé öåëè.

Çíàíèÿ î ìåðàõ, íàïðàâëåííûõ íà èçáåæàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ñðåäñòâ ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè, îá îãðàíè÷åí-
íîì êðóãå îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ èõ ïðèìåíåíèå
ìîæåò áûòü îïðàâäàííî, î íàäëåæàùåì ïðèìåíåíèè
òàêèõ ñðåäñòâ è ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì,
äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû
ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.9

5 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà îò 6 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. ïî äåëó “Êó÷åðóê ïðîòèâ Óêðàèíû”.
6 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà îò 18 îêòÿáðÿ 2012 ã. ïî äåëó “Áóðåø ïðîòèâ ×åøñêîé Ðåñïóáëèêè”.
7 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà îò 27 ôåâðàëÿ 2014 ã. ïî äåëó “Êîðîâèíû ïðîòèâ Ðîññèè”.
8 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà îò 19 ôåâðàëÿ 2015 ã. ïî äåëó “M. S. ïðîòèâ Õîðâàòèè”.
9 Ðåêîìåíäàöèÿ Êîìèòåòà ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû îò 22 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. ¹ Råñ(2004)10 “Î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è

äîñòîèíñòâà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïàäàþùåãî òîëêíè?

“Èëüÿ Åâãåíüåâè÷ Êóøåëåâ îáëàäàåò ÿðêèìè ìó-
çûêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îáøèðíûìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè çíàíèÿìè, à òàêæå ýðóäèöèåé âî ìíîãèõ îá-
ëàñòÿõ êóëüòóðû è èñêóññòâà. Ïåäàãîã ïî ïðèçâàíèþ,
òàëàíòëèâûé, ñïðàâåäëèâûé, îòçûâ÷èâûé è ðàçíî-
ñòîðîííèé ÷åëîâåê. Åãî îòëè÷àåò ñòðåìëåíèå ê ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, îò-
âåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîåãî äåëà. Óìååò
ïðåïîäíåñòè ìàòåðèàë äîñòóïíî, ýìîöèîíàëüíî, óâ-
ëåêàÿ ñòóäåíòîâ íà ãëóáîêîå èçó÷åíèå ïðåäìåòà. Èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ñëîæíûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷ ïîçâîëÿåò åìó óéòè îò øàáëîíà ê
òâîð÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ, ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû. Ñâîéñòâåííûå Èëüå
Åâãåíüåâè÷ó ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, óâ-
ëå÷åííîñòü ñâîèì äåëîì, øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ, ïðèíöè-
ïèàëüíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â
äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé çàñëóæèëè óâàæå-
íèå ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ è ðîäèòåëåé”.

Òàê îòçûâàþòñÿ î È. Å. Êóøåëåâå ñòóäåíòû è ïðå-
ïîäàâàòåëè ìóçûêàëüíîãî êîëëåäæà â Îðëå. Åñòü è
äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè: èç öåðêîâíîãî õîðà, ãäå îí
ñëóæèò ïåâ÷èì íà êëèðîñå, óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé îí
ñ îòëè÷èåì çàêàí÷èâàåò. Âñå îíè ñîñòàâëåíû â òàêèõ
æå ïðåâîñõîäíûõ ñòåïåíÿõ è õàðàêòåðèçóþò Êóøåëå-
âà êàê ÿðêóþ õóäîæåñòâåííî îäàðåííóþ ëè÷íîñòü, ñ
øèðîêèì êðóãîì èíòåðåñîâ è îòâåòñòâåííûì îòíîøå-
íèåì êî âñÿêîìó äåëó, çà êîòîðîå îí áåðåòñÿ. È òàêîãî
÷åëîâåêà óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû â ñâÿçè ñ äåêîìïåíñàöè-
åé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå áûëî âûçâàíî
öåëûì êîìïëåêñîì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ (íàâÿç÷èâàÿ áîÿçíü çàáîëåòü áåøåíñòâîì, êî-
ãäà áåçäîìíàÿ ñîáàêà ëèçíóëà ññàäèíó íà åãî ðóêå,
ñìåðòü îòöà è òÿæåëàÿ áîëåçíü ìàòåðè, êîíôëèêòû ñ
àäìèíèñòðàöèåé êîëëåäæà èç-çà íåñâîåâðåìåííîãî
îôîðìëåíèÿ îò÷åòíîñòè). Áåç âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ
ïñèõèàòðû ïèøóò, ÷òî ó Êóøåëåâà åñòü ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ äëÿ ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåì.

Â äåòñòâå ó È. Å. Êóøåëåâà áûëè áîëüøèå ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì, íà÷èíàÿ ñ òÿæåëîé ðîäîâîé òðàâìû
è îñòðîé èíôåêöèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Âñå ýòî
âïîñëåäñòâèè âûëèëîñü â “ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè”, êîòîðîå, îäíàêî íå ïîìåøàëî åìó áûòü
ïåðâûì ó÷åíèêîì è ïåðâûì ñòóäåíòîì, ñ îòëè÷èåì
îêîí÷èòü êîíñåðâàòîðèþ, ïîëó÷àòü äèïëîìû ìåæðå-
ãèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ, óñïåøíî ïðåïîäàâàòü è ðàáî-
òàòü êîíöåðòìåéñòåðîì, çàíèìàòüñÿ îáùåñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòüþ ïî îõðàíå ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû. Â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí ïîëó÷àë îò ïñèõèàòðîâ ðàçðå-
øåíèå íà ðàáîòó â ìóçûêàëüíîì êîëëåäæå, îäíàêî â
2017 ã., íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè, ïî ïîâîäó êîòîðîé
îí îáðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ÏÍÄ, áûëà
çàòðåáîâàíà õàðàêòåðèñòèêà ñ ìåñòà ðàáîòû, à îíà
îêàçàëàñü íå â ïîëüçó Êóøåëåâà. Åãî íåïðîñòîé õà-
ðàêòåð îòìå÷àëè è ðàíåå, â ìóçûêàëüíîì ó÷èëèùå, îä-
íàêî òàì âñåãäà ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî íåñìîòðÿ íà ýòî,
îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ. Õàðàêòåðè-
ñòèêè èç õîðà è óíèâåðñèòåòà ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå,
îäíàêî êòî æå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü àäìèíèñòðàöèè
êîëëåäæà, â êîòîðîé Êóøåëåâ ðàáîòàåò? Êòî áóäåò
ðàçáèðàòüñÿ, êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò? Êàêîå èìååò çíà-
÷åíèå, ÷òî õàðàêòåðèñòèêà íàïèñàíà ÷åëîâåêîì, ñ êî-
òîðûì ó Êóøåëåâà áûëè íåïîñðåäñòâåííûå ñòîëêíî-
âåíèÿ è íà êîòîðîãî îí íåîäíîêðàòíî æàëîâàëñÿ,
ïðè÷åì æàëîáû åãî áûëè ïðèçíàíû îáîñíîâàííûìè.

Âñÿêèé íåîðäèíàðíûé ÷åëîâåê ðèñêóåò îêà-
çàòüñÿ â ðîëè èçãîÿ, è çàäà÷à ïñèõèàòðîâ — áûòü
íà åãî ñòîðîíå, çàùèùàòü åãî ïðàâî áûòü èíàêèì,
îáåðåãàòü îò èçëèøíèõ îãðàíè÷åíèé. Îäíàêî îðëîâ-
ñêèå ïñèõèàòðû äåéñòâóþò ïî-äðóãîìó. Íåäîëãî äóìàÿ,
îíè âûíîñÿò âåðäèêò î òîì, ÷òî 40-ëåòíèé ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ìíîãî ëåò óñïåøíî ðàáîòàë ïðåïîäàâàòåëåì è
áûë âûäàþùèìñÿ êîíöåðòìåéñòåðîì, áûë ëþáèì è
óâàæàåì ñâîèìè ñòóäåíòàìè çà ýðóäèöèþ, òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê äåëó è óâëå÷åííîñòü, êîòîðóþ óìåë ïåðå-
äàòü, ñâîèì ñòóäåíòàìè, íå ìîæåò ðàáîòàòü ïðåïîäà-
âàòåëåì, ïîñêîëüêó ó íåãî “äåêîìïåíñàöèÿ” ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ. È õîòÿ ýòà äåêîìïåíñàöèÿ äëèëàñü
î÷åíü íåäîëãî, îãðàíè÷åíèÿ íà ðàáîòó ïðåïîäàâàòå-
ëåì ìîãóò äëèòüñÿ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, è çà ýòèì òóò æå
ïîñëåäîâàëî óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû. È. Å. Êóøåëåâ îá-
ðàòèëñÿ â ñóä, íî çäåñü ïñèõèàòðû ïðîäîëæàëè îò-
ñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, äîãîâîðèâøèñü äî òîãî, ÷òî
îí ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñâîèõ ñòó-
äåíòîâ. Îñêîðáèò, óäàðèò, ÷òî-òî åùå?

È ñíîâà îòçûâû ñòóäåíòîâ, êîòîðûìè áóêâàëüíî
çàâàëåí Èíòåðíåò:

“Ó ìåíÿ Èëüÿ Åâãåíüåâè÷ âåë íå òîëüêî òåîðåòè-
÷åñêèå ïðåäìåòû, íî è áûë êîíöåðòìåéñòåðîì. Î Êó-
øåëåâå ìîãó ñêàçàòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ñëîâà,
êàê î ÷åëîâåêå, è ñëîâà âîñõèùåíèÿ, êàê î ñïåöèàëèñòå
â ìóçûêàëüíîì äåëå. Äëÿ Êóøåëåâà ìóçûêà ýòî íå ñïî-
ñîá çàðàáîòàòü, äëÿ íåãî ýòî ñïîñîá æèòü è
ñàìîâûðàæàòüñÿ”.
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“Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ ÿ íè ðàçó íå ñòàëêèâàëñÿ ñ íå-
àäåêâàòíîñòüþ èëè êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñêîé ïðîáëå-
ìîé Êóøåëåâà”.

“Èëüÿ Åâãåíüåâè÷ Êóøåëåâ — íàñòîÿùèé ìóçû-
êàíò è ïåäàãîã, êîòîðûé ìîã çàäåðæàòüñÿ íà ÷àñ,
äâà, åñëè òîãî ïðîñèëè ñòóäåíòû èëè ïðîñòî ÷åãî-òî
íå ïîíèìàëè è çà ýòî åìó íèêòî íå ïëàòèë. Ýòî áåñ-
êîðûñòíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàáîòàåò çà èäåþ”.

Êóøåëåâ óæå íåñêîëüêî ðàç ïðåæäå îáðàùàëñÿ ê
ïîìîùè ñóäà è âñòðå÷àë ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó. Îò
òàêèõ ëþäåé îáû÷íî ñòàðàþòñÿ èçáàâèòüñÿ, à íå
ïîìî÷ü èì. Çàäà÷à äèñïàíñåðà ñîñòîÿëà â ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè Êóøåëåâà, äîêàçàâøåãî ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ è îáùåñòâåííóþ ïîëåçíîñòü, à
âûøëî íàîáîðîò. È ïîñëå ýòîãî ñïðàøèâàþò, ïî÷å-
ìó áîÿòñÿ ïñèõèàòðîâ?

ÊÓØÅËÅÂ Èëüÿ Åâãåíüåâè÷, 1978 ã. ðîæä., çà-
ðåãèñòðèðîâàííûé ïî àäðåñó: ã. Îðåë, óë. Êîñòîìà-
ðîâñêàÿ, ä. 1, êâ. 23, îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé
ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïî åãî ïðîñüáå, â ñâÿçè ñ
îñïàðèâàíèåì â ñóäå óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû êñåðîêîïèè äîêóìåíòîâ:
1. Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî

¹ 220878 ÁÓÇ Îðëîâñêîé îáëàñòè “Îðëîâñêèé ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð”;

2. Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ ¹ 398/18, ïðîâåäåííîãî â ÀÌÎ Ïðàâîçàùèò-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ “Ñïðàâåäëèâàÿ ìåäèöèíà” 6 àïðåëÿ
2018 ãîäà;

3. Âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû ¹ 398/18 (ÀÌÎ
Ïðàâîçàùèòíàÿ îðãàíèçàöèÿ “Ñïðàâåäëèâàÿ ìåäèöè-
íà”) íà Êóøåëåâà Èëüþ Åâãåíüåâè÷à, 22.08.1978 ã.ð.
îò 6 àïðåëÿ 2018 ãîäà;

4. Ïðèêàç ÁÏÎÓ Îðëîâñêîé îáëàñòè “Îðëîâñêèé
ìóçûêàëüíûé êîëëåäæ” ¹ 385-ê îò 05.12.2017 ã.;

5. Óâåäîìëåíèå î ïðåêðàùåíèè òðóäîâîãî äîãî-
âîðà îò 12.07.2018 çà ¹ 25;

6. Õàðàêòåðèñòèêè ñ ìåñò ðàáîòû, ó÷åáû (8 øò.).
Êóøåëåâó È. Å. ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íå ïðåäúÿâëÿåò.
Àíàìíåç (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî è ïðåä-

ñòàâëåííîé äîêóìåíòàöèè). Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëñÿ â ã. Îðëå â ñå-
ìüå ñëóæàùèõ. Èìååò ñòàðøåãî áðàòà, ðîäíîãî ïî
ìàòåðè, ïñèõè÷åñêè çäîðîâ. Ìàòåðè 75 ëåò, ïî õàðàê-
òåðó ìÿãêàÿ, äîáðàÿ, ïðèíöèïèàëüíàÿ. Îòåö óìåð â
íîÿáðå 2017 ã. îò ðàêà æåëóäêà, ïî õàðàêòåðó áûë ìà-
ëîîáùèòåëüíûì, óïðÿìûì, äîáðûì, ëþáèë äåòåé. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàòü ëåæàëà íà ñîõðàíåíèè,
ðîäû ñî ñòèìóëÿöèåé (ñëàáàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü),
ïëîä âûäàâëèâàëè, ðîäèëñÿ ñ êðèâîøååé. Ñ äåòñòâà
íàáëþäàëñÿ íåâðîëîãîì. Äî ãîäà ïåðåíåñ îñòðóþ êè-
øå÷íóþ èíôåêöèþ (ëå÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî), ãîâîðèò,

÷òî ïîñëå ýòîãî “ñòàë âûãèáàòüñÿ äóãîé, êðè÷àë”,
âçäðàãèâàë ïðè êîðìëåíèè. Ïî ðàçâèòèþ îò ñâåðñòíè-
êîâ íå îòñòàâàë. Ðîñ òèõèì, ïîñëóøíûì, “ìèìîçíûì,
ïðèâûê ñ ìàìî÷êîé”, êîòîðàÿ ÷ðåçìåðíî îïåêàëà
ñûíà, áûë ëþáîçíàòåëüíûì, âïå÷àòëèòåëüíûì, íî íå
òåðïåë ñòðîãîñòè â ñâîé àäðåñ. Èç-çà ýòîãî îòäàëè â
äåòñêèé ñàä, ò.ê. äåä, êîòîðûé æèë ñ íèìè è ìîã ñè-
äåòü ñ âíóêîì “áûë ñëèøêîì ñòðîã, ÿ ðóãàëñÿ ñ íèì”.
Â äåòñêîì ñàäó íå íðàâèëîñü, ïðèâûêàë ñ òðóäîì, îò
äåòåé äåðæàëñÿ îáîñîáëåííî, “â âîéíóøêó ñ ìàëü-
÷èøêàìè èãðàòü áûëî íå èíòåðåñíî”. Äîìà áûë îáùè-
òåëüíûì, àêòèâíûì, äðóæèë ñ äåòüìè âî äâîðå. Â
5 ëåò ñòàë î÷åâèäöåì “ñòðàøíîãî ïîæàðà”, ñãîðåë ñî-
ñåäíèé äîì, áûëà îïàñíîñòü âîçãîðàíèÿ è èõ äîìà,
ïðèøëîñü ñðî÷íî ýâàêóèðîâàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî äîëãî
áîÿëñÿ çâóêà ñèðåí, ðåçêèõ çâóêîâ. Ïðèìåðíî â 5 ëåò
ïîÿâèëèñü è òèêè — “ìîðãàíèÿ”, “øìûãàíèÿ íîñîì”,
äâèæåíèÿ ïîäáîðîäêîì, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè
âîëíåíèè. Â øêîëó ïîøåë ñ ñåìè ëåò, ó÷èëñÿ õîðîøî,
íî â êëàññå äðóçåé íå èìåë — “äåðæàëñÿ â ñòîðîíå”.
Ðåáÿòà äðàçíèëè, áûâàëî, ÷òî è áèëè — “îíè äðóæèëè
åùå äî øêîëû, à ÿ áûë ÷óæîé. ß âñåãäà áûë ãîðäûé, íå
õîòåë èì ïîä÷èíÿòüñÿ. Çà “çëîé ÿçûê” òîæå äîñòàâà-
ëîñü”, à èç-çà ÷àñòûõ ìîðãàíèé ïîëó÷èë ïðîçâèùå
“ñâåòîôîð”. Ñ ñåìè ëåò ñòàë çàíèìàòüñÿ âî äâîðöå
ïèîíåðîâ ìóçûêîé, ïåë â õîðå. Ïåðåä ñîëüíûìè âû-
ñòóïëåíèÿìè çà íåñêîëüêî äíåé íà÷èíàë âîëíîâàòüñÿ,
ïëîõî ñïàë, ïîäòàøíèâàëî. Îêîí÷èë 8 êëàññîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ñ 9 êëàññà ó÷èëñÿ â ëèöåå â
êëàññå ñ ãóìàíèòàðíûì óêëîíîì, òàì ïîÿâèëèñü äðó-
çüÿ, áûë îáùèòåëåí, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîìôîðòíî. Ïî-
ñëå 9 êëàññîâ â 1993 ãîäó ïîñòóïèë â Îðëîâñêîå ìó-
çûêàëüíîå ó÷èëèùå, îêîí÷èë åãî ñ îòëè÷èåì ïî
ñïåöèàëüíîñòè äèðèæåð õîðà è ïðåïîäàâàòåëü ìóçûêî-
âåä. Â àðìèè íå ñëóæèë. Â 1997 ã. ïîñòóïèë â Ìîñêîâ-
ñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ êîíñåðâàòîðèþ èì Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî íà äèðèæåðñêî-õîðîâîå îòäåëåíèå. Æèë â
îáùåæèòèè, îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè íå ñëîæèëèñü, íå
ðàçäåëÿë èõ áóðíîãî îáðàçà æèçíè, äåëàë çàìå÷àíèÿ.
Â îòâåò åãî “èçáèâàëè, âëèâàëè â ðîò âîäêó, çàñòàâëÿ-
ëè âñòàâàòü íà ïîäîêîííèê è ãîâîðèëè “ñáðîñüñÿ”, çà-
ïåðëè â êîìíàòå, íå âûïóñêàëè”, åãî êðèêè óñëûøàëà
óáîðùèöà è îòêðûëà êîìíàòó. Êóøåëåâ È. Å. íàïèñàë
çàÿâëåíèå â ïðîêóðàòóðó, â êîíñåðâàòîðèè îôîðìèë
àêàäåìîòïóñê è óåõàë äîìîé â Îðåë. Çíàåò, ÷òî ïî åãî
çàÿâëåíèþ áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî, íî îí â
ñóä íå õîäèë, è â Ìîñêâó íå âåðíóëñÿ. Ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ èç Ìîñêâû ðàáîòàë ïðåïîäàâàòåëåì õîðà è
êîíöåðòìåéñòåðîì â äåòñêîé õîðîâîé øêîëå. Â
2000 ã. ïîñòóïèë â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ ãîñóäàðñò-
âåííóþ êîíñåðâàòîðèþ èì. Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêî-
âà íà êîìïîçèòîðñêèé ôàêóëüòåò è â 2005 ã. ñ îòëè÷èåì
çàêîí÷èë åå, ïîëó÷èë ñïåöèàëüíîñòü — êîìïîçèòîð,
ïðåïîäàâàòåëü. Âî âðåìÿ ó÷åáû ïðîæèâàë â îáùåæè-
òèè, áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèå ñ
êîìåíäàíòîì îáùåæèòèÿ, è â êîìíàòå æèë îäèí, ñ ñî-
ñåäÿìè ëàäèë. Âî âðåìÿ ó÷åáû ïîäðàáàòûâàë â öåð-
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êîâíîì õîðå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîíñåðâàòîðèè âåð-
íóëñÿ äîìîé è ñ 2005 ã. ðàáîòàë â Îðëîâñêîì
ìóçûêàëüíîì ó÷èëèùå (ïîçæå ïåðåèìåíîâàíî â êîë-
ëåäæ) ïðåïîäàâàòåëåì ìóçûêàëüíî-òåîðåòè÷åñêèõ
äèñöèïëèí è êîíöåðòìåéñòåðîì. Â 2008 ã. È. Å. Êó-
øåëåâ ïîëó÷èë 1-þ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ïî
ñïåöèàëüíîñòè êîíöåðòìåéñòåðà. Â õàðàêòåðèñòèêå,
ïðåäñòàâëåííîé â àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ, íàïè-
ñàíî, ÷òî îí “ïðîÿâèë ñåáÿ êàê ðàçíîñòîðîííèé, âûñî-
êîðàçâèòûé ìóçûêàíò, ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûé è äåÿ-
òåëüíûé”. Óäîñòàèâàëñÿ äèïëîìîâ ìåæðåãèîíàëüíûõ
êîíêóðñîâ çà ïîäãîòîâêó ëàóðåàòîâ. Îòìå÷àåòñÿ åãî
øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ è ñêëîííîñòü ê íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â 2012 ã. Êóøåëåâ ïîëó÷èë
âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, â õàðàêòåðè-
ñòèêå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî çà âðåìÿ ðàáîòû â êîëëåäæå îí
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò, õî-
ðîøèé ìóçûêàíò è ïåäàãîã. Â òî æå âðåìÿ ñàì îòìå÷à-
åò, ÷òî ñ óâëå÷åíèåì è îòâåòñòâåííîñòüþ îòíîñèëñÿ ê
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèÿì ñî ñòóäåíòàìè, íî
áóìàæíóþ ðàáîòó (çàïîëíåíèå äîêóìåíòîâ, ñîñòàâëå-
íèå îò÷åòîâ è ò.ä.) íå ëþáèë, ÷àñòî âûïîëíÿë åå íå-
áðåæíî è íå âîâðåìÿ. Èç-çà ýòîãî âîçíèêàëè êîíôëèê-
òû ñ ðóêîâîäñòâîì, îñîáåííî ñ çàìåñòèòåëåì äèðåêòî-
ðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, êîòîðàÿ ñòàëà èíèöèàòîðîì
âçûñêàíèé è ñàíêöèé ïðîòèâ íåãî. Â êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèÿõ ÷àñòî áûë íå ñäåðæàí, âñïûëü÷èâ, íåãèáîê,
ìîã îáèäåòü. Â 2009 ã. åãî õîòåëè ñíÿòü ñ äîëæíîñòè
ïåäàãîãà, îñòàâèâ òîëüêî êîíöåðòìåéñòåðîì, â 2013 ã.
íå äàëè íàãðóçêó êîíöåðòìåéñòåðà, à ýòî áîëüøèå ïî-
òåðè â çàðïëàòå. Îòñòàèâàë ñâîè èíòåðåñû, îáðàùàÿñü
â âûøåñòîÿùèå àäìèíèñòðàòèâíûå èíñòàíöèè è â
ñóäû, íåñêîëüêî ðàç âûèãðûâàë äåëà ïðîòèâ àäìèíè-
ñòðàöèè. Â 2017 ã. â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ íå
ñìîã ïðîéòè åæåãîäíóþ ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ ïî
ïñèõèàòðèè. Íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ
ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà Êóøå-
ëåâ È. Å. 05.12.2017 ã. áûë îòñòðàíåí îò ðàáîòû (Ïðè-
êàç ¹ 385-ê îò 05.12.2017 ã.), à 12.07.2018 óâîëåí. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Êóøåëåâ È. Å. îñïàðèâàåò óâîëü-
íåíèå â ñóäåáíîì ïîðÿäêå. Ïîñëå îòñòðàíåíèÿ îò
ðàáîòû, ñ äåêàáðÿ 2017 ã. Êóøåëåâ ñëóæèò ïåâ÷èì â
Àõòûðñêîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå ã. Îðëà. Õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êàê “Ãðàìîòíûé, ïðîôåññèîíàëüíûé ìóçû-
êàíò ñ îïûòîì ðàáîòû â êëèðîñå. Â îáùåíèè ñ êîëëå-
ãàìè ïî ðàáîòå âíèìàòåëåí, äðóæåëþáåí, ó÷òèâ.
Ñêðîìåí, îòçûâ÷èâ è îòêðûò ê ëþäÿì. … Ñòðîãî è
ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó äåëó. Îò êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé ñòàðàåòñÿ äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå, èçáåãàòü èõ.
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ðåàãèðóåò ñ þìîðîì, ñòðåì-
ëåíèåì áûñòðåå èõ ïîãàñèòü” (õàðàêòåðèñòèêà èç êà-
ôåäðàëüíîãî ñîáîðà â ÷åñòü “Àõòûðñêîé” èêîíû áî-
æèåé ìàòåðè ã. Îðëà îò 01.12.2018 ã.). È. Å. Êóøåëåâ
ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
îõðàíû ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè è êóëüòóðû (ÂÎÎÏèÊ),
çàíèìàåòñÿ çàùèòîé àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ
ã. Îðëà, ïðîäîëæàåò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì

íàïðàâëåíèè è ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç ìóçûêàëüíîãî
êîëëåäæà. Ñ 2016 ã. È. Å. Êóøåëåâ ó÷èòñÿ çàî÷íî â
ìàãèñòðàòóðå Êàëóæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà èì. Ê. Ý. Öèîëêîâñêîãî, ïî ïðîãðàììå “Èñòî-
ðèêî-êóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü”, ó÷èòñÿ íà îòëè÷íî,
íà îòëè÷íî ñäàë è ïîñëåäíþþ ñåññèþ (ÿíâàðü-ôåâ-
ðàëü 2019 ã.), ïîäãîòîâèë ê çàùèòå äèïëîìíóþ ðàáî-
òó. Ïî ìåñòó ó÷åáû õàðàêòåðèçóåòñÿ (ïðåäñòàâëåíà
õàðàêòåðèñòèêà èç ÊÃÓ èì. Ê. Ý. Öèîëêîâñêîãî) êàê
äîáðîñîâåñòíûé, ñïîñîáíûé è ïðèëåæíûé ñòóäåíò.
“Íå äîïóñêàåò ïðîïóñêîâ çàíÿòèé è íàðóøåíèÿ ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíû. Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëÿ-
åò ñïîêîéñòâèå è ðàññóäèòåëüíîñòü. Ê ñåáå òðåáîâàòå-
ëåí, âäóì÷èâ, áëàãîðàçóìåí. Â îòíîøåíèÿõ ñ
îäíîêóðñíèêàìè âñåãäà äîáðîæåëàòåëåí è îòçûâ÷èâ,
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè — òàêòè÷åí, âåæëèâ, íà çàìå÷àíèÿ
ðåàãèðóåò àäåêâàòíî, äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòñÿ ê ïî-
ðó÷åíèÿì”. Íå æåíàò, äåòåé íå èìååò, èíòèìíûõ îòíî-
øåíèé íè ñ êåì íèêîãäà íå áûëî. Ïðîæèâàåò ñ ìàòå-
ðüþ, îòíîøåíèÿ ñ íåþ õîðîøèå. Ìàòü ïåðåæèâàåò çà
íåãî è ïîääåðæèâàåò â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Íå êó-
ðèò, àëêîãîëü óïîòðåáëÿåò î÷åíü ðåäêî.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóå-
ìîãî è ïðåäñòàâëåííîé ìåääîêóìåíòàöèè). Ñ ðàííåãî
äåòñòâà íàáëþäàëñÿ íåâðîïàòîëîãîì ïî ïîâîäó êðè-
âîøåè. Äî ãîäà îòìå÷àëèñü âçäðàãèâàíèÿ ïðè êîðìëå-
íèè, “âûãèáàëñÿ äóãîé, êðè÷àë”. Â âîçðàñòå 5 ëåò ïå-
ðåíåñ ïíåâìîíèþ, èñïóã, â ñâÿçè ñ ïîæàðîì. Ñòàë
áîÿòüñÿ ðåçêèõ çâóêîâ, çàñûïàë, ïîñëå óãîâîðà ñ ìàòå-
ðüþ, ÷òî íè÷åãî ñ íèìè âî ñíå íå ñëó÷èòüñÿ. Ïðèìåð-
íî ñ ýòîãî âðåìåíè ïîÿâèëèñü òèêè ìûøö ëèöà è øåè
— ó÷àùåííîå ìîðãàíèå, øìûãàíèå íîñîì, äâèæåíèÿ
ïîäáîðîäêîì, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè âîëíåíèè.
Íàáëþäàëñÿ íåâðîëîãîì, à çàòåì äåòñêèì ïñèõèàò-
ðîì. Òèêè “ïðèõîäèëè è óõîäèëè”, çàíèìàëèñü èõ ëå-
÷åíèåì, íàçíà÷àëè íîîòðîïû. Ñòàâèëñÿ äèàãíîç: íåâ-
ðîç íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé. Â âîçðàñòå 11 ëåò ïîÿâè-
ëèñü íàâÿç÷èâûå ñòðàõè — çàêðûë ëè, óõîäÿ, äâåðü,
âûêëþ÷èë ëè ãàç, êîíòðàñòíûå íàâÿç÷èâûå ìûñëè â
îòíîøåíèè ìàòåðè, î êîòîðîé áåñïîêîèëñÿ, ò.ê. ó íåå
áûëî ñëàáîå çäîðîâüå. Ðàññêàçàë î ñâîèõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ ìàòåðè, îáðàòèëèñü ê ïñèõèàòðó, ëå÷èëñÿ àìáóëà-
òîðíî ñ äèàãíîçîì íåâðîç íàâÿç÷èâîñòåé, íàçíà÷àëè
ñîíàïàêñ, ýòàïåðàçèí, àìèòðèïòèëèí, òðèôòàçèí. Â
1994 ã. ïåðåâåäåí ïîä íàáëþäåíèå Îðëîâñêîãî ÏÍÄ
(ïðåäñòàâëåíà êñåðîêîïèÿ ìåäèöèíñêîé êàðòû èç
ÎÏÍÄ). Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè 05.10.1994 ã. ïðåäú-
ÿâëÿë æàëîáû íà âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, “ñòðàõ òîë-
ïû, îñîáåííî â òðàíñïîðòå”, ñåðäöåáèåíèå ïðè âîëíå-
íèè, óòîìëÿåìîñòü. Â ñòàòóñå “íåñêîëüêî ìàíåðåí,
äåìîíñòðàòèâåí, ïîðîé îòìå÷àþòñÿ êèâàòåëüíûå ïî-
äåðãèâàíèÿ ãîëîâû”, âåæëèâ, ó÷òèâ. Âçÿò íà êîíñóëü-
òàòèâíîå íàáëþäåíèå ñ äèàãíîçîì: íåâðîç íàâÿç÷èâî-
ñòåé ó àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷íîñòè. Ïåðèîäè÷åñêè
íàçíà÷àëè òðèôòàçèí èëè íåóëåïòèë â íåáîëüøèõ äî-
çàõ. Â ïîñëåäóþùåì æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ íåïëîõî. Â 1995 ã. è 1997 ã. îáðàùàëñÿ â
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ÎÏÍÄ ïî íàïðàâëåíèþ èç ÐÂÊ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà
î ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Â 1997 ã. äëÿ ÂÂÊ áûëà
ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà èç ìóçûêàëüíîãî ó÷è-
ëèùà (õàð-êà â êàðòå ÎÏÍÄ), â íåé óêàçàíî — “Â îò-
íîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè âåæëèâ, âíèìàòåëåí, ÷òî
íå èñêëþ÷àåò, îäíàêî, èíîãäà ñëó÷àþùèõñÿ ðåçêèõ
âûïàäîâ, îáóñëàâëèâàþùèõñÿ íåðâíîñòüþ, ñèëüíîé
âîçáóäèìîñòüþ è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Âîîáùå õà-
ðàêòåð åãî íåïðîñò è òÿæåëîâàò. Ïîðîé åìó íå óäàåòñÿ
èçáåæàòü êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Â ÷èñëå íåäîñòàò-
êîâ ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðóþ íåîðãàíèçîâàííîñòü,
÷àñòûå îïîçäàíèÿ, çàáûâ÷èâîñòü, íåîáÿçàòåëüíîñòü â
íåêîòîðûõ âåùàõ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, â ó÷èëèùå îí
âñåãäà áûë íà õîðîøåì ñ÷åòó è ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ëó÷-
øèõ ñòóäåíòîâ”. Â ÎÏÍÄ ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå. 27.02.1997 ã. ÊÝÊ, áûë óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç: Ïñèõîïàòèÿ ìîçàè÷íàÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
èñòåðîèäíûõ è àñòåíè÷åñêèõ ÷åðò. Â ÏÍÄ âçÿò íà äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. ÂÂÊ ñ ýòèì äèàãíîçîì ïðè-
çíàí îãðàíè÷åííî ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå (â àð-
ìèè íå ñëóæèë). Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëîñü â
1997 – 1998ã.ã. íà ôîíå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè (îêîí÷àíèå ó÷èëèùà, êîíôëèêò â îáùåæèòèè ìî-
ñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè). Îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîæ-
íîñòü, óñèëåíèå íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ, îïàñåíèé, äâè-
æåíèé, áûë íàçíà÷åí ñòåëàçèí 5ìã — 1/4 òàá. 2 ðàçà â
äåíü. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç Ìîñêâû äîìîé ñîñòîÿíèå
áûñòðî óëó÷øèëîñü. Ñ 1998 ã. ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè íå ïîëó÷àë. Â 1999 ã. îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèñ-
ñèîííî ïî íàïðàâëåíèþ èç ÐÂÊ. ÊÝÊ îò 25.01.1999 ã.
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé
ÌÊÁ-10 áûë ïåðåôîðìóëèðîâàí äèàãíîç: Ñìåøàííîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (Ïñèõîïàòèÿ ìîçàè÷íîãî êðó-
ãà ñ ïðåîáëàäàíèåì èñòåðîèäíûõ, àñòåíè÷åñêèõ ÷åðò,
ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè). Â ïîñëåäóþùåì çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â ÏÍÄ íå îáðàùàëñÿ. Â 2005 ã., è ñ
2012 ã. ïî 2016 ã. åæåãîäíî îáðàùàëñÿ â ÎÏÍÄ ïðè
ïðîõîæäåíèè ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
äëÿ ðàáîòû — æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íå áûëî, â ñî-
ñòîÿíèè îòìå÷àëàñü ñòîéêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, ïîëó÷àë
äîïóñê ê ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëÿ. Ñî ñëîâ È. Å. Êóøå-
ëåâà, ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü ñ àïðåëÿ 2017 ã., ïîñëå
òîãî êàê íà óëèöå ðóêó, íà êîòîðîé áûëà ññàäèíà, ëèç-
íóëà áåçäîìíàÿ ñîáàêà, ñ àïðåëÿ ïî èþëü 2017 ã. ñäå-
ëàë 6 èíúåêöèé àíòèðàáè÷åñêîé âàêöèíû. Ïîñëå ýòîãî
ñëó÷àÿ ïîÿâèëàñü òðåâîæíîñòü, áîÿëñÿ çàðàæåíèÿ áå-
øåíñòâîì, îïàñåíèÿ íîñèëè íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, íà-
ðóøèëñÿ ñîí. Â ìàå 2017 ã. îáðàòèëñÿ çà ìåäïîìîùüþ
â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó ê ïñèõîòåðàïåâòó, áûë íà-
çíà÷åí ôåíèáóò, ôåíàçåïàì. Ñ ôåíàçåïàìîì ñïàë,
ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü. Óñïåøíî ñäàë
ëåòíþþ ñåññèþ â óíèâåðñèòåòå. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
äîìîé âíîâü ïî÷óâñòâîâàë óõóäøåíèå, ïîÿâèëîñü íà-
ïðÿæåíèå â ìûøöàõ øåè, ñëàáîñòü, òåìïåðàòóðà áûëà
ñóáôåáðèëüíîé. Íà ýòîì ôîíå óñèëèëèñü òðåâîæíûå
îïàñåíèÿ è ñòðàõ çà ñâîå çäîðîâüå — “äóìàë, ÷òî ýòî

ïðèçíàêè áåøåíñòâà èëè îñëîæíåíèå îò ïðèâèâîê”. Â
àâãóñòå ïîëó÷àë ëå÷åíèå (ýãëîíèë è ìåêñèäîë â èíåê-
öèÿõ, ìèëüãàììó) ó íåâðîëîãà â ÷àñòíîé êëèíèêå, íà
ôîíå òåðàïèè ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå áîëè — “ãîëîâà
áûëà êàê ñòåêëÿííàÿ, ðàñïèðàëî, êàçàëîñü åùå
÷óòü-÷óòü è ÷òî-òî ëîïíåò”, “ñëàáîñòü è ãóäåíèå â íî-
ãàõ, â ïîçâîíî÷íèêå”. Ê îñåíè ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî
óëó÷øèëîñü, íî ðåøèë îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â
ÎÏÍÄ, íà ïðèåìå 2.09.2017 æàëîâàëñÿ íà áåññîííè-
öó, òðåâîæíîñòü, â ñòàòóñå — ñóåòëèâîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ. Áûë íàçíà÷åí ôåíàçåïàì, âàëüäîê-
ñàí, ôåíèáóò. 21.10.2017 ã. ïðèøåë íà ïðèåì â ñâÿçè ñ
ïðîõîæäåíèåì ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà äëÿ ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåì. Æàëîâàëñÿ íà ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû, áåññîííèöó, âíóòðåííåå äðîæà-
íèå, ïðè îñìîòðå äåðæàëñÿ ñïîêîéíî, íî â áåñåäå
âûêàçûâàë îïàñåíèÿ çà ñâîå çäîðîâüå, áûë ôèêñèðîâàí
íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Ñ äèàãíîçîì: F61.0 àñòåíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå È. Å. Êóøåëåâó áûëî äàíî íàïðàâëåíèå íà
ëå÷åíèå â äíåâíîé ñòàöèîíàð. Ïðè ïîñòóïëåíèè â
äíåâíîé ñòàöèîíàð îí îò ëå÷åíèÿ îòêàçàëñÿ “èç-çà
õàìñêîãî ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèÿ ïðèíèìàþùåãî
âðà÷à”. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î äîïóñêå ê ðàáîòå áûëà
çàòðåáîâàíà õàðàêòåðèñòèêà ñ ìåñòà ðàáîòû. Â õàðàê-
òåðèñòèêå ñ ìåñòà ðàáîòû îò 24.11.2017 ã. íàðÿäó ñ
ïðèçíàíèåì åãî çàñëóã, è âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, êàê
ïðåïîäàâàòåëÿ, óêàçûâàëîñü, ÷òî îí çàðåêîìåíäîâàë
ñåáÿ è ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû: “Íå äèñöèïëèíèðîâàí.
Çà íàðóøåíèÿ â âåäåíèè ó÷åáíîé äîêóìåíòàöèè íåîä-
íîêðàòíî ïðèâëåêàëñÿ ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñò-
âåííîñòè. … Êóøåëåâà È. Å. îòëè÷àåò óâëå÷åííîñòü
ñîáîé è ñâîåé èäååé. Ëþáûì ñïîñîáîì ñòàðàåòñÿ ïðè-
âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Â êîëëåêòèâå îòíîøåíèÿ ñ
êîëëåãàìè ñêëàäûâàþòñÿ ñëîæíî, ÷àñòî ïîâûøàåò ãî-
ëîñ è ñðûâàåòñÿ íà êðèê. Íå ñäåðæàí, èìååò âçðûâíîé
õàðàêòåð, íå âñåãäà êîíòðîëèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå, ïå-
ðåìåíà íàñòðîåíèÿ íåïðåäñêàçóåìà. Ìîæåò ïåðåáè-
âàòü ñîáåñåäíèêà, íå äàâàÿ åìó âûñêàçàòüñÿ. Ñîáñò-
âåííûå âûñêàçûâàíèÿ âåñüìà êàòåãîðè÷íû. Ñóæäåíèÿ
îïïîíåíòîâ âîñïðèíèìàåò â “øòûêè”. À òàêæå îòìå-
÷åíî, ÷òî îí “íåòåðïèì ê çàìå÷àíèÿì”, “íå òðåáîâàòå-
ëåí ê ñåáå, íî òðåáîâàòåëåí ê äðóãèì”, “êîíôëèêòåí”,
“íå ñòðåìèòñÿ ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ âîçíè-
êàþùèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé”, “íå âñåãäà íàõîäèò
îáùèé ÿçûê ñ îáó÷àþùèìèñÿ”, ÷òî ñòóäåíòû ïèøóò î
òÿæåëîé îáñòàíîâêå â êëàññå, î íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè
ïðåïîäàâàòåëÿ íà èõ âîïðîñû âî âðåìÿ óðîêîâ, ïðîñÿò
î ïåðåâîäå ê äðóãèì ïðåïîäàâàòåëÿì. Ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ õàðàêòåðèñòèêè, îáñëåäîâàíèÿ ó ïñèõîëîãà,
È. Å. Êóøåëåâ áûë ïðåäñòàâëåí íà âðà÷åáíóþ êîìèñ-
ñèþ 27.11.2017 ã., óñòàíîâëåí äèàãíîç: F61 (ñìåøàí-
íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè) äåêîìïåíñàöèÿ. È. Å. Êó-
øåëåâó âûäàíà ñïðàâêà, ÷òî îí íå ìîæåò ðàáîòàòü ñ
âðåäíûìè è îïàñíûìè ôàêòîðàìè (ñïðàâêà ÎÏÍÄ
¹5497 îò 27.11.2017). 29.11.2017 ã. Êóøåëåâ ÿâèëñÿ
íà êîìèññèþ ê ãëàâíîìó âðà÷ó ÎÏÍÄ, ïî ðåçóëüòàòàì
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ÂÊ ¹ 5600 óñòàíîâëåí äèàãíîç: F 21 Øèçîòèïè÷å-
ñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî? F61 äåêîìïåíñàöèÿ.
Îáîñíîâàíèÿ âûñòàâëåííîãî ïîä âîïðîñîì äèàãíîçà â
ïðåäñòàâëåííîé êñåðîêîïèè àìáóëàòîðíîé ìåä êàðòû
ÎÏÍÄ íåò. Â äàëüíåéøåì çà ìåäïîìîùüþ â ÎÏÍÄ
È. Å. Êóøåëåâ íå îáðàùàëñÿ. Â íîÿáðå 2017 ã. òÿæåëî
çàáîëåë è óìåð åãî îòåö, â áîëüíèöó ïîïàëà ìàòü, ïå-
ðåæèâàë óæå çà íåå, è åãî ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå
óëó÷øèëîñü. Íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷å-
íèÿ 05.12.2017 ã. È. Å. Êóøåëåâ áûë îòñòðàíåí îò ðà-
áîòû, à 12.07.2018 óâîëåí. Ïî ïîâîäó íåñîãëàñèÿ ñ çà-
êëþ÷åíèåì ÎÏÍÄ îí îáðàùàëñÿ â ñóä, ñåé÷àñ â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå îñïàðèâàåò óâîëüíåíèå èç Îðëîâ-
ñêîãî ìóçûêàëüíîãî êîëëåäæà. Áîëåå ãîäà æàëîá íà
ñàìî÷óâñòâèå ó íåãî íåò. Äëÿ îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ èíòå-
ðåñîâ â ñóäå È. Å. Êóøåëåâ 06.04.2018 ïðîøåë êîìèñ-
ñèîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â
ÀÍÎ Ïðàâîçàùèòíàÿ îðãàíèçàöèÿ “Ñïðàâåäëèâàÿ ìå-
äèöèíà”. Áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî, ñäåëàí âûâîä, ÷òî
èìåþùèåñÿ ó È. Å. Êóøåëåâà “íàðóøåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû (èñòåðîïîäîáíûå è ýïèëåïòè-
÷åñêèå ÷åðòû) óêëàäûâàþòñÿ â ñìåøàííîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè, ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè (F 61 ïî
ÌÊÁ-10). … Ñòîèò îòìåòèòü îòñóòñòâèå â òå÷åíèå
æèçíè ó È. Å. Êóøåëåâà ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð, åãî âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ è òðóäî-
âóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïðîãíîçó ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñò-
âèé, à òàêæå îòñóòñòâèÿ ïîêàçàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ íàðóøåíèé êàê â àìáóëàòîðíûõ, òàê è ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ (Çàêëþ÷åíèå ¹ 398/18 îò 6 àïðåëÿ
2018 ÀÌÎ Ïðàâîçàùèòíàÿ îðãàíèçàöèÿ “Ñïðàâåäëè-
âàÿ ìåäèöèíà”). ÀÌÎ “Ñïðàâåäëèâàÿ ìåäèöèíà” Êó-
øåëåâó È. Å. äàíà âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû
¹ 398/18 îò 6 àïðåëÿ 2018ã. î òîì, ÷òî ó íåãî ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò. Êîìèññèåé ñïå-
öèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè îñâèäåòåëüñòâîâàí ïî åãî
ïðîñüáå, â ñâÿçè ñ îñïàðèâàíèåì â ñóäå óâîëüíåíèÿ ñ
ðàáîòû.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñîçíàíèå íå èçìåíåíî,
îðèåíòèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå. Âûãëÿäèò íà ñâîé
âîçðàñò. Îäåò îïðÿòíî, çà âíåøíîñòüþ ñëåäèò. Ìèìè-
êà æèâàÿ, âûðàçèòåëüíàÿ, ãîëîñ õîðîøî ìîäóëèðîâàí,
ðå÷ü ñîïðîâîæäàåò æåñòàìè, íà ïðîòÿæåíèè âñåé áå-
ñåäû îòìå÷àþòñÿ ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö ïðàâîãî âåêà,
áðîâè, ñâîåîáðàçíûå äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòüþ.
Ïîâåäåíèå àäåêâàòíî ñèòóàöèè, ñ ÷åðòàìè íåêîòîðîé
ìàíåðíîñòè, âíåøíå äåðæèòñÿ ñïîêîéíî, ñîáëþäàåò
÷óâñòâî äèñòàíöèè. Â áåñåäó âñòóïàåò ëåãêî, ýìîöèî-
íàëüíî, âåæëèâ, óëûá÷èâ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñó-
ùåñòâó, èíîãäà èçëèøíå ïîäðîáíî è îòêðîâåííî. Î
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñ ðàáîòîé ðàññêàçûâàåò ñïî-
êîéíî, ïîäðîáíî, ñòàðàåòñÿ áûòü ïîíÿòûì. Îòìå÷à-
åò, ÷òî õàðàêòåðèñòèêó â ÏÍÄ åìó äàâàë ÷åëîâåê, ñ

êîòîðûì ó íåãî äàâíèé êîíôëèêò, ïîýòîìó îíà íåäîñ-
òàòî÷íî îáúåêòèâíà. Ïîêàçûâàåò îáðàùåíèå åãî
âûïóñêíèêîâ è ñòóäåíòîâ â Óïðàâëåíèå êóëüòóðû, õà-
ðàêòåðèñòèêó çà ïîäïèñÿìè ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåä-
æà, â êîòîðûõ êîëëåãè è ñòóäåíòû âûñîêî îöåíèâàþò
åãî ïðîôåññèîíàëüíûå è ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Â òî
æå âðåìÿ ïðèçíàåò, ÷òî íå âñåãäà áûë ïðàâ â êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ÷àñòü èç íèõ ìîæíî áûëî áû
èçáåæàòü, áóäü îí ñäåðæàííåå. Ãîâîðèò — “Ó ìåíÿ
çëîé ÿçûê, ñëîâàìè ìîãó î÷åíü îáèäåòü”, ñîæàëååò.
Ñåáÿ õàðàêòåðèçóåò, êàê ìÿãêîãî, â ìåðó îáùèòåëüíî-
ãî, âïå÷àòëèòåëüíîãî, ìíèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ñêëîí-
íîãî ê ñàìîêîïàíèþ, òðåâîæíîñòè, è â òî æå âðåìÿ íå-
òåðïåëèâîãî, âñïûëü÷èâîãî, ÷àñòî íåñäåðæàííîãî —
“íàêðè÷ó, ïîòîì ñîæàëåþ”. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ó÷åáà â
óíèâåðñèòåòå, íàïèñàíèå äèïëîìíîé ðàáîòû, îáùåñò-
âåííàÿ ðàáîòà ïî îõðàíå àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ
åìó èíòåðåñíû. Çàíèìàåòñÿ ýòèì ñ óäîâîëüñòâèåì,
÷òî ïîìîãàåò åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè ïî
ïîâîäó ñóäåáíîé ñèòóàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ íà ðà-
áîòå, òðóäîâîé íåóñòðîåííîñòüþ, êîòîðûå âûçûâàþò
íåêîòîðóþ òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü. Âî âðåìÿ
áåñåäû ýìîöèè æèâûå, ñîîòâåòñòâóþò òåìå áåñåäû,
àäåêâàòíû. Äåðæèòñÿ ðîâíî, ñïîêîéíî, ñïîñîáåí êîí-
òðîëèðîâàòü ñåáÿ. Èíòåëëåêò âûñîêèé. Ìûøëåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîå, íåñêîëüêî îáñòîÿòåëüíîå. Ïðîäóê-
òèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îáíàðóæèâà-
åò, Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íåò. Îáíàðóæèâàåò øèðî-
êèé êóëüòóðíûé ãîðèçîíò è õóäîæåñòâåííûé âêóñ.

Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåñåäû, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ: òåñ-
òîâ Ðîðøàõà è Ëþøåðà, ìåòîäèê çàïîìèíàíèÿ 10
ñëîâ, ïèêòîãðàììû, ïðîñòûõ àíàëîãèé, èñêëþ÷åíèÿ
ïðåäìåòîâ, ñðàâíåíèÿ ïîñëîâèö, ðèñóíî÷íîãî òåñòà
“Äîì è òðè ÷åëîâåêà”.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ äåðæèòñÿ ñâîáîäíî, ñî-
áëþäàåò äèñòàíöèþ, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñò-
âó, ñòðåìèòñÿ ðàññêàçàòü âñå î÷åíü ïîäðîáíî è òàê,
÷òîáû áûëî ïîíÿòíî ñîáåñåäíèêó. Óâëå÷åí ìóçûêîé,
ïåðåæèâàåò, ÷òî íå ìîæåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíè-
ìàòüñÿ ñâîåé îñíîâíîé ïðîôåññèåé, îäíàêî ïðîäîë-
æàåò àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü. Çàíèìàåòñÿ çàùè-
òîé ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû, òîëüêî ÷òî çàêîí÷èë
äèïëîì ïî ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììå “Èñòîðèêî-êóëü-
òóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü” â Êàëóæñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå èì. Ê. Ý. Öèîëêîâñêîãî. Ñîãëàøàåòñÿ,
÷òî íå ñîâñåì ïðàâèëüíî ñåáÿ âåë â êîíôëèêòå ñ ðóêî-
âîäñòâîì êîëëåäæà, ñîæàëååò îá ýòîì. Ãîâîðèò, ÷òî
áûâàåò íåñäåðæàííûì, îäíàêî â îòíîøåíèÿõ ñî ñòó-
äåíòàìè ýòî áûâàåò êðàéíå ðåäêî. Ñêëîíåí ê âñïûëü-
÷èâîñòè, íî ýìîöèîíàëüíûå âñïëåñêè áûñòðî ïðîõî-
äÿò. Íóæäàåòñÿ â ïîíèìàíèè è ñî÷óâñòâèè, õîòÿ
ñòðåìèòñÿ ñàì ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. Ãîâîðèò, ÷òî
ñêëîíåí ê ñàìîêîïàíèþ, ìíèòåëüíîñòè è ñîìíåíèÿì,
÷òî, îäíàêî, êîìïåíñèðóåòñÿ íàëè÷èåì ÷óâñòâà îòâåò-
ñòâåííîñòè è óïîðñòâîì â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ
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öåëåé. Ñ÷èòàåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì îáùèòåëüíûì, óìåþ-
ùèì ãîâîðèòü ñ ëþäüìè, ñàìîñòîÿòåëüíûì â ìûñëÿõ è
ñóæäåíèÿõ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ â
áåñåäå.

Â ýêñïåðèìåíòå ïîíèìàåò èíñòðóêöèè ñ ïåðâîãî
ïðåäúÿâëåíèÿ è íå îòêëîíÿåòñÿ îò íèõ. Ðàáîòàåò áûñò-
ðî, äîáðîñîâåñòíî, ñòðåìèòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû. Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ: 8 – 10 – 10,
÷åðåç ÷àñ íàçûâàåò 7 èç ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ. Ïðè îïî-
ñðåäîâàííîì çàïîìèíàíèè ïðàâèëüíî âîñïðîèçâîäèò
12 èç 14 ïðåäúÿâëåííûõ ïîíÿòèé, îñòàëüíûå 2 ñ íå-
áîëüøèìè íåòî÷íîñòÿìè (íàïð.,“ëàñêîâûé âåòåð”
âìåñòî “òåïëûé âåòåð”). Âñå àññîöèàöèè àäåêâàòíûå,
ðàçíîãî óðîâíÿ îáîáùåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ïðåäúÿâëÿåìîãî ïîíÿòèÿ. Ðèñóíêè äîâîëüíî ìåëêèå,
äîñòàòî÷íî ëàêîíè÷íûå, ýêñïðåññèâíûå, ñ ïåðåìåíîé
íàæèìà è ìíîãî÷èñëåííûìè íàâåäåíèÿìè è çà÷åðíå-
íèÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Ðèñóíîê “Äîì è òðè ÷åëîâåêà” òàêæå ìåëêèé, ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòàëåé, îòðàæàåò îòñóòñòâèå
óñòàíîâêè íà ñåìüþ. Âñå çàäàíèÿ íà ìûøëåíèå âû-
ïîëíÿåò ëåãêî, áûñòðî, ñ õîðîøèìè ôîðìóëèðîâêà-
ìè, åäèíè÷íûå íåòî÷íûå îòâåòû â “Èñêëþ÷åíèè
ïðåäìåòîâ” ñàì èñïðàâëÿåò. Ïî äàííûì òåñòà Ðîðøà-
õà èñïûòóåìîãî îòëè÷àåò âûñîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ æèçíü, ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü
êîãíèòèâíîé ÷åòêîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Ïðåîáëàäàåò öåëîñòíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè ñ àíàëèçîì
åå äåòàëåé, âûÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ìîòèâàöèîííûé
ïîòåíöèàë. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæèâà-
åòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé ïðî-
äóêòèâíîñòè, îñîáåííî â ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñè-
òóàöèÿõ. Èìåþùååñÿ ñíèæåíèå êîíòðîëÿ ýìîöèé
êîìïåíñèðóåòñÿ âûñîêîé êðèòè÷íîñòüþ è âûñîêèìè
èíòåëëåêòóàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñîãëàñíî òåñòó
Ëþøåðà èñïûòóåìûé ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå ñòðåññà,
àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îáåñïîêîåí-
íîñòüþ, íåñòàáèëüíîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ. Áîðåòñÿ ïðîòèâ çàïðåòîâ è îãðàíè-
÷åíèé, ìåøàþùèõ åìó ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå
ðåøåíèÿ è äåéñòâîâàòü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Õî-
÷åò, ÷òîáû â íåì âèäåëè íåîðäèíàðíóþ èíòåðåñíóþ
ëè÷íîñòü. Õî÷åò æèòü æèçíüþ, áîãàòîé ýìîöèÿìè,
ñòðåìèòñÿ âëèÿòü íà äðóãèõ ëþäåé. Íàñòîé÷èâ â äîñ-
òèæåíèè ñâîèõ öåëåé. Ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü îòêðûòûõ
êîíôëèêòîâ è êðèòèêè â ñâîåé àäðåñ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ó Êóøåëåâà È. Å. îáíàðóæåíî ñîñòîÿ-
íèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðîå ñâÿçàíî
ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. Êó-
øåëåâ È. Å. — õóäîæåñòâåííî îäàðåííàÿ ëè÷íîñòü,
êîòîðóþ îòëè÷àåò ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
öåëåóñòðåìëåííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè
ñâîèõ öåëåé, õîðîøèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè è âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè.

Çàêëþ÷åíèå: ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî Êóøå-
ëåâ È. Å. ñòðàäàåò ñìåøàííûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íî-
ñòè íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå. Ñîñòîÿíèå
êîìïåíñàöèè. F61.0. Â 2017 ã. ó Êóøåëåâà È. Å. íà
ôîíå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ îòìå÷àëàñü
äåêîìïåíñàöèÿ åãî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îäíàêî
â äàëüíåéøåì, íåñìîòðÿ íà òÿæåëóþ ñóäåáíóþ ñèòóà-
öèþ, åãî ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü. Â òå÷åíèå ãîäà
æàëîá íà ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ó Êóøåëåâà È. Å.
íå áûëî, õîòÿ îí íå ïðèíèìàåò ìåäèêàìåíòû. Êóøå-
ëåâ È. Å. âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ñëóæèò â õîðå,
çàíèìàåòñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, óñïåøíî
çàêàí÷èâàåò îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåòå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó Êóøåëåâà È. Å. íå
âûÿâëÿåòñÿ.

Ñîãëàñíî ñò. 27 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”,
“äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ çà
ëèöîì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñ-
òî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè”.
Êóøåëåâ È. Å. â òå÷åíèå æèçíè íè ðàçó íå ëå÷èëñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, îáðàùàëñÿ çà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùüþ äîáðîâîëüíî â ñâÿçè ñ íåïðîäîë-
æèòåëüíûìè è íåòÿæåëûìè ñîñòîÿíèÿìè äåêîìïåí-
ñàöèè, åãî âñåãäà îòëè÷àëà âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ è
òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü, ñîõðàííîñòü êðèòè÷åñêèõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Îñíîâàíèé äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íå èìååòñÿ. Ïðîòè-
âîïîêàçàíèé äëÿ ðàáîòû êîíöåðòìåéñòåðîì è
ïðåïîäàâàòåëåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó Êóøåëåâà È. Å.
íå îáíàðóæåíî.

×ëåíû êîìèññèè: Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíî-
âà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

21 äåêàáðÿ 2018 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü åæåãîä-
íàÿ äâàäöàòü ÷åòâåðòàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ”. Îíà ïðîâîäèòñÿ Îá-
ùåñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè,
ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîô. Ì. Å. Áóðíî.
Òðàäèöèîííî â êîíôåðåíöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, Êà-
ôåäðà ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Ôèëèàë ¹ 6 Ìîñ-
êîâñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà íàðêîëîãèè
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû, â çàëå êî-
òîðîãî è ïðîõîäèëà êîíôåðåíöèÿ.

Òåìà êîíôåðåíöèè “Ïñèõîòåðàïèÿ — ëå÷åíèå èëè
îáó÷åíèå?” ïðèãëàøàëà ó÷àñòíèêîâ ê ïëîäîòâîðíîìó
ðàçìûøëåíèþ è òâîð÷åñêîé äèñêóññèè. Êàê îáû÷íî,
êîíôåðåíöèÿ ñîñòîÿëà èç òðåõ îòäåëåíèé. Ïðåäñåäà-
òåëåì ïåðâîãî îòäåëåíèÿ (ñ 10.00 äî 13.00) áûëà ïñè-
õèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Ìàõíîâ-
ñêàÿ, ïðåäñåäàòåëåì âòîðîãî îòäåëåíèÿ (ñ 14.00 äî
17.00) — çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè-
÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè, ïñèõèàòð, ïñè-
õîòåðàïåâò, äîöåíò Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñêðåñåí-
ñêèé. Â òðåòüåì îòäåëåíèè (ñ 17.00 äî 18.30)
ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò Ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî òåàòðà-ñîîáùåñòâà “Îáó÷àÿñü
ëå÷èìñÿ, ëå÷èì îáó÷àÿ” (îñíîâàòåëü òåàòðà è êîí-
ñóëüòàíò — ïðîô. Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî, ðóêîâîäè-
òåëü òåàòðà — ê.ì.í., äîöåíò Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêî-
âà). Â ïðîãðàììå êîíöåðòà: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
òâîð÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ — ñëàéä-øîó ôîòîãðàôèé,
ñòèõè, ñöåíè÷åñêèå çàðèñîâêè, òàíöû, ïåñíè è äð.

Ïåðâîå îòäåëåíèå êîíôåðåíöèè

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ ïîçäðàâèëà ó÷àñòíèêîâ êîíôå-
ðåíöèè ñ åå îòêðûòèåì. Îòìåòèëà, ÷òî êîíôåðåíöèÿ
Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ èìååò íåîöåíèìîå çíà÷åíèå
äëÿ ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè, îñíîâà êîòîðîé áûëà çàëîæåíà â êëàññè÷åñêèõ
ðàáîòàõ Ñåìåíà Èñèäîðîâè÷à Êîíñòîðóìà (1935,
1959) è Ýðíñòà Êðå÷ìåðà (1927, 1949). Ïðîâîäèòñÿ
êîíôåðåíöèÿ åæåãîäíî, óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò, è îñ-
íîâàòåëåì ýòîé òðàäèöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîô. Ìàðê Åâ-
ãåíüåâè÷ Áóðíî, 80-òè ëåòíèé þáèëåé êîòîðîãî, ìû ñ
÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè îòìå-
÷àåì â 2019 ãîäó.

Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ îáðàòèëà âíèìàíèå ïðèñóòñò-
âóþùèõ íà óþòíóþ, ïðåäíîâîãîäíþþ àòîìîñôåðó

çàëà, ñîçäàííóþ ðóêàìè ïàöèåíòîâ-âîëîíòåðîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì È. Þ. Êàëìûêîâîé.

Ïðèâîäèì ïðîãðàììó ïåðâîãî îòäåëåíèÿ êîíôå-
ðåíöèè è êðàòêîå ñîäåðæàíèå äîêëàäîâ
âûñòóïàþùèõ.

1. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïñèõèàòð. Ïðèâåòñòâåííîå ñëî-
âî. “Ïñèõîòåðàïèÿ — ëå÷åíèå èëè îáó÷åíèå?”

2. À. À. Øìèëîâè÷, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
“Òåñòîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, êîãíèòèâíûé ïàðàëè÷ è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêèõ âóçîâ”

3. Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò
è Ä. Ñ. Ðàäèîíîâ, êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð. “Ïñèõîòå-
ðàïèÿ áîëüíûõ-âåðóþùèõ — ëå÷åíèå èëè îáó÷åíèå?”

4. Î. Â. Ëåâêîâñêàÿ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò.
“Èäåàëèñòè÷åñêîå versus ðåàëèñòè÷åñêîå (ìàòåðèàëè-
ñòè÷åñêîå) ìèðîîùóùåíèå, îáúÿñíèòåëüíûå ïîäõîäû
â ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ”

5. Ë. À. Òàðàñåíêî, ïñèõîòåðàïåâò. “Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ñ ýëåìåíòàìè Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî) â àìáóëàòîðíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå”

6. Ê. Å. Ãîðåëîâ, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. “Êëàñ-
ñè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðè¸ìû
êîìïëåêñíîé (ëå÷åáíîé, îáó÷àþùåé-ðàçâèâàþùåé)
Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî,
Êðåàòèâíîé õàðàêòåðîëîãèè, íà ïðèìåðå ãðóïïîâîãî
çàíÿòèÿ ïî ðàññêàçó À. Ï. ×åõîâà, “Äëèííûé ÿçûê””

Ïñèõîòåðàïèÿ — ëå÷åíèå èëè îáó÷åíèå?

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îòêðûâàÿ XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ, íåëüçÿ íå
âîçäàòü äîëæíîå èõ èíèöèàòîðó è âäîõíîâèòåëþ, îò-
öó-îñíîâàòåëþ, êàê ñàìîãî çàìûñëà, òàê è åãî óñïåø-
íîãî îñóùåñòâëåíèÿ, Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî. Ýòî
óæå âòîðûå ÷òåíèÿ áåç åãî íåïîñðåäñòâåííîãî î÷íîãî
ó÷àñòèÿ, íî â ýòèõ ÷òåíèÿõ, èõ ðàçíîîáðàçíîé òåìàòè-
êå, â èõ õàðàêòåðíîé àòìîñôåðå Ìàðê Åâãåíüåâè÷ âñå-
ãäà áóäåò íåèçáåæíî ïðèñóòñòâîâàòü.

Ïñèõîòåðàïèÿ è ïåäàãîãèêà — ýòî äâå íàèáîëåå
äðåâíèå è ìîùíûå âåòâè ïðàêòè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè,
îíè ïðåñëåäóþò ðàçíûå öåëè, ðàáîòàþò íà ðàçíîì
ïîëå, íî ýòî ðàçâåòâëåíèå ïîçâîëèëî èì âïîñëåäñòâèè
îáíàðóæèòü ìíîæåñòâî òèïîâûõ ïðèìåðîâ îáìåíà
òåõíîëîãèÿìè, à òî÷íåå — îñîçíàíèÿ îäíîâðåìåííîãî
äâóñòîðîííåãî èõ äåéñòâèÿ, êàê îäíîãî ïîòîêà íà äâå
–ìåòàôîðè÷åñêè ãîâîðÿ — âîäÿíûå ìåëüíèöû íàøèõ
öåëåâûõ óñèëèé È äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ñòîèò îáó÷å-
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íèå, êîòîðîå íå ïðèâëåêàåò, à îòïóãèâàåò, âîñïðèíè-
ìàåòñÿ íå êàê ïðèâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, à óòîìèòåëü-
íàÿ íàãðóçêà áåç ïîíèìàíèÿ íà ÿðêèõ ïðèìåðàõ êàê
îíà ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ. È ÷òî ñòîèò ïñèõîòåðàïèÿ, â
êîòîðîé ïîíèìàíèå áåññèëüíî áåç óïîðíîãî îáó÷å-
íèÿ, áåç òðóäà, âïëîòü äî, êàçàëîñü áû, ïðåçðåííîé
äðåññóðû è ñàìîäðåññóðû?

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè çíàìåíèò îæåñòî÷åííûé
ñïîð ìåæäó áèõåâèîðèçìîì è òåîðèåé îáó÷åíèÿ — ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèåé, êîòîðàÿ ñòà-
âèëà âî ãëàâó óãëà ñîçðåâàíèå, — ñ äðóãîé. Ïòåíöû,
êîòîðûõ ñîäåðæàëè â êëåòêàõ, íå äàþùèõ âîçìîæíî-
ñòè ðàñïðàâèòü êðûëüÿ, ñ îïðåäåë¸ííîãî ìîìåíòà âñå
ðàâíî íà÷èíàëè ëåòàòü. Íî èì âñå æå òðåáîâàëîñü íå-
êîòîðîå âðåìÿ íà îáðåòåíèå ëîâêîñòè â ýòîé ñïîñîá-
íîñòè, ò.å. ñàìîîáó÷åíèå ïðîèñõîäèëî â ðåàëüíîé
ïðàêòèêå ñàìîãî ïîëåòà.

Êóðò Ãîëüäøòåéí, à çà íèì åãî ó÷åíèê Àáðàõàì
Ìàñëîó ïîêàçàëè, ÷òî ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà îïðåäå-
ëÿþò åãî ïîòðåáíîñòè, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ðàçâèòèå
— ýòî ðàçâåðòûâàíèå çàëîæåííûõ â îðãàíèçìå ïîòåí-
öèé, êîòîðûå áîëüøèíñòâî èç íàñ íå òîëüêî íå èñ÷åð-
ïûâàþò, à îñòàþòñÿ íå ðàñêîïàííûì, íåîáíàðóæåííûì
êëàäîì, ò.å. îêàçàëîñü, ÷òî óäàåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ
èìè äàæå â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ôàêòè÷åñêè ìîæíî ãî-
âîðèòü íà ýòîì îñíîâàíèè, ïîäîáíî Ìàñëîó, ÷òî ïðî-
öåññ äî÷åëîâå÷åííîñòè ìîæåò äëèòüñÿ äî êîíöà æèç-
íè, êîãäà ÷åëîâåê àêòèâåí, àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ
óâÿäàíèþ, óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñîõðàíÿåò òâîð÷å-
ñêóþ ôîðìó ëèáî ïåðåõîäèò íà äðóãèå ôîðìû äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðèìåðîâ ÷åãî ìíîæåñòâî âîêðóã íàñ.
Áîëüøîé äðóã íàøåé Àññîöèàöèè âûäàþùèéñÿ íåé-
ðîôèçèîëîã Èîñèô Ìîèñååâè÷ Ôåéãåíáåðã, ñïàñøèé
íàñëåäèå Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðíøòåéíà, íà-
ïèñàë â ïðåêëîííîì âîçðàñòå çàìå÷àòåëüíóþ êíèæêó
— “×åëîâåê äîñòðîåííûé”.

Íåîáõîäèìîñòü íå óäîâëåòâîðÿòüñÿ îòäåëüíûìè
îäèíî÷íûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè êîíñóëüòàöèÿ-
ìè, à ïîäõâàòûâàòü ýôôåêò ïåðâîé êîíñóëüòàöèè ââå-
äåíèåì â ÷åòêèé ðåæèì ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ
ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè ðèòóàëèçàöèè ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî äîëãîâðåìåííîãî
ðåçóëüòàòà.

Îòñþäà îäíîâðåìåííî ñëåäóþò äâà, êàçàëîñü áû,
ïðîòèâîðå÷èâûõ ñîâåòà — ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóà-
ëèçàöèè è óïîðíîãî ðàçíîîáðàçíîãî çîíäèðîâàíèÿ ïî
øèðîêîìó êðóãó, òàê êàê ñïîñîáíîñòè äàëåêî íå âñå-
ãäà ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè, îíè ìîãóò áûòü íà ðàçíîé
ãëóáèíå è òðåáîâàòü àêòèâíûõ óñèëèé.

Ìèêñòû ïñèõîòåðàïèè è îáó÷åíèÿ ïðàêòèêîâà-
ëèñü ñòèõèéíî âî âñåõ êóëüòóðàõ ñ ãëóáîêîé äðåâíî-
ñòè, íî îíàó÷åííóþ ôîðìó ïðèîáðåëè âïåðâûå â ìå-
äèêî-âîñïèòàòåëüíîé ïðàêòèêå Àëüôðåäà Àäëåðà,
êîòîðûé îáîáùèë ýòîò ñâîé îïûò â 1904 è 1914 ãã. À
ñïóñòÿ 10 ëåò, â 1924 ã. Àðòóð Êðîíôåëüä â ìîíîãðà-
ôèè “Ïñèõîòåðàïèÿ” è â ãëàâå â ðóêîâîäñòâå Êàðëà
Áèðíáàóìà “Ïñèõîëîãè÷åñêèå ëå÷åáíûå ìåòîäû” â

1927 ã. èçëîæèë îñíîâû ïñèõàãîãèêè — íîâîãî ïðåä-
ëîæåííîãî èì ìåòîäà, ñèíòåçèðóþùåãî ïñèõîòåðàïèþ
ñ ïåäàãîãèêîé. Îäíàêî åãî ïîïûòêà îïåðåòüñÿ íà ðàç-
ðàáîòàííóþ èì îáùóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó ìíîãîîá-
ðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ìåòî-
äîâ äëÿ èõ ïðàêòè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ íå âñòðåòèëà
îòêëèêà. Îíà íå ñîîòâåòñòâîâàëà êîíêóðåíòíûì îòíî-
øåíèÿì íà ýòîì ïîëå, õîòÿ è ïðèäàâàëà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ìåòîäàì íàó÷íûé ñòàòóñ, êàê, íàïðèìåð, èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè Àëüôðåäà Àäëåðà.

Èòàê, õîòÿ îáó÷åíèå è ïñèõîòåðàïèÿ, êàçàëîñü áû,
ñîâåðøåííî ðàçíûå ñôåðû, ëþáîå îáó÷åíèå íåâîëüíî
èñïîëüçóåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû, à ïñèõî-
òåðàïèÿ — òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ. Äàæå æ¸ñòêîå àâòî-
ðèòàðíîå îáó÷åíèå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ àíàëîãè÷íîé ñòè-
ëèñòèêîé íåêîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíû íà ñâîåì ìåñòå,
êîíãðóýíòíûìè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè.

Îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò íà ïîðÿäîê ëåã÷å, áûñòðåå,
óñïåøíåå, êîãäà àäåêâàòíî êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè ïî-
äîáðàí ïîäõîä, ìîòèâàöèÿ, èíòåðåñ ñ ó÷åòîì ñïåêòðà
åå ñïîñîáíîñòåé. Ìû âûõîäèì çäåñü íà ìåòîäû ïðîô-
îðèåíòàöèè, íà ðàçëè÷íûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè â
ðàìêàõ èçáðàííîé ïðîôåññèè, íà ñîöèàëüíûå, ïðåæäå
âñåãî, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, âûáîð è îðãà-
íèçàöèþ ñðåäû, ñòèëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ò.å. ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïîëå ëè÷íîñòè, âûñòðàèâàíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñîáñòâåííî ëå÷åáíûõ öåëåé â
êîíòåêñòå êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ôîðìóëèðîâêà “èëè” â òåìàòèêå ñåãîäíÿøíèõ ÷òå-
íèé — “Ïñèõîòåðàïèÿ — ëå÷åíèå èëè îáó÷åíèå?”
ïðåäïîëàãàåò â íàèáîëåå îáùåì âèäå âîïðîñ: äèñ-
êðåòíî, äèñêîíòèíóèíòàëüíî èëè êîíòèíóèíòàëüíî
äåéñòâóåò èëè äîëæíà äåéñòâîâàòü ïñèõîòåðàïèÿ?
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ïðèðîäå ïðåäñòàâëåíû âñå
òðè âîçìîæíîñòè: “èëè”, “è”, “è/èëè”.

“Èëè” — îáëàñòü äèñêðåòíîãî, êà÷åñòâåííî îò-
ëè÷íîãî. Òàêîâû, íàïðèìåð, æèçíü èëè ñìåðòü, âìå-
íÿåìîñòü èëè íåâìåíÿåìîñòü (îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿå-
ìîñòü — íå ïðîìåæóòî÷íàÿ êàòåãîðèÿ, à âàðèàíò
âìåíÿåìîñòè). Íî óæå çäîðîâüå — áîëåçíü, íîðìà —
ïàòîëîãèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì êîíòèíóèíòàëüíûõ îò-
íîøåíèé çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçíûõ ìÿãêèõ, äàæå ñêðûòûõ
ëàòåíòíûõ ôîðì è ïàðöèàëüíîñòè êîíêðåòíûõ áîëåç-
íåé. Ñàìî óñòðîéñòâî îðãàíèçìà ñî÷åòàåò âñå ýòè ôîð-
ìû: íåðâíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò ïî äèñêðåòíîìó
òèïó, ãóìîðàëüíàÿ — ïî êîíòèíóèíòàëüíîìó.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè òàêæå ìîãóò áûòü
ðàñïðåäåëåíû ïî ýòîìó ïðèíöèïó. Íî â ðåàëüíîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòî íå çàñòûâøèå ìåòî-
äû, à ãèáêàÿ òðàåêòîðèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèå-
ìîâ, êîíãðóýíòíàÿ ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà è åãî êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè. Ýòî òî, ê ÷åìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ,
ýòî çíàê âûñîêîãî òâîð÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, è ýòî ïðè-
ìåð ñèíåðãèè îáó÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî äëÿ
ïàöèåíòîâ, íî è äëÿ íàñ ñàìèõ êàê ïñèõîòåðàïåâòîâ.

XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
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Òåñòîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, êîãíèòèâíûé ïàðàëè÷
è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ

ìîñêîâñêèõ âóçîâ
À. À. Øìèëîâè÷1

Ïîâîäîì äëÿ âûáîðà òåìû íàñòîÿùåãî äîêëàäà ïî-
ñëóæèëè ïåðåæèâàíèÿ àâòîðà îòíîñèòåëüíî ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà, ñ êîòî-
ðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü íà îáðàçîâàòåëüíîì
ïîïðèùå. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî óñïåâàåìîñòü
ñòóäåíòà, ñòåïåíü åãî îáó÷àåìîñòè, âûæèâàåìîñòü
çíàíèé, îñâîåíèå è ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è
äðóãèå îáðàçîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñÿò îò îïåðàòèâíûõ ðåñóðñîâ èõ êîãíè-
òèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà ñî-
âðåìåííûõ ñòóäåíòîâ, ê ñîæàëåíèþ, ó çíà÷èòåëüíîé
èõ ÷àñòè ñôîðìèðîâàíà àñèíõðîííî. Ñåãîäíÿ ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèîãåííîãî äèçîí-
òîãåíåçà, ñòàâøåãî ðåçóëüòàòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ: îáåñöåíèâàíèå òåõ ìîðàëü-
íûõ ïðèíöèïîâ è êóëüòóðíî-ýòè÷åñêèõ íîðì, êîòî-
ðûå íå ïðèâîäÿò ê êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó, íå ïðèíîñÿò
ïðèáûëü, íå ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïðîäàæ è ò.ï.
Âìåñòå ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê õóäîæåñòâåííûé îá-
ðàç, èäåÿ, ñî÷óâñòâèå, ìèëîñåðäèå, îäóõîòâîðåí-
íîñòü, óøåäøèõ èç ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, óøëà è
òà ñîñòàâëÿþùàÿ êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà
ðàçâèòèþ àôôåêòèâíîé, ÷óâñòâåííîé ñôåðû ïñèõèêè
è ïîçâîëÿëà ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ ìûñëèòü øè-
ðîêî è ñâîáîäíî, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ ãóìàíèç-
ìà è ÷åñòè. Àïîôåîçîì ýòîãî îáðàçîâàòåëüíîãî êðèçè-
ñà ñòàëî íàñèëüñòâåííîå âíåäðåíèå òåñòîâîé ñèñòåìû
îöåíêè çíàíèé, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëà âñþ
ìíîãîãðàííóþ ñèñòåìó ñòàðøåé øêîëû. Áîëüøèíñò-
âî ïîäðîñòêîâ 15 – 17 ëåò íå çàíÿòû íè÷åì äðóãèì,
êðîìå ìåõàíè÷åñêîãî çàçóáðèâàíèÿ òåñòîâ ÅÃÝ. Îêà-
çàâøèñü ñ òàêèì ìåðòâûì “áàãàæîì” çíàíèé â âóçå
îíè ðàññûïàþòñÿ íà ãëàçàõ, êàê êàðòî÷íûé äîìèê óæå
íà 1 – 2 êóðñàõ (îò÷èñëåíèå äî 20 – 30 % ñòóäåíòîâ),
êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ ñòðàøíîå ïîñëåäñòâèå ýòîé
òåñòîâîé èíòîêñèêàöèè — “êîãíèòèâíûé ïàðàëè÷”:
íåñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ è äîïóùåíèþ òåõ
èëè èíûõ îòêëîíåíèé îò ïîñòóëàòîâ è äîãì. À òå,
êîìó óäàåòñÿ äîéòè äî ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ñòàð-
øèõ êóðñîâ, îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèè, ïðåèìóùåñòâåííî ïñè-
õîãåííîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèðîäû.

Èòàê, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîðòðåò ðîññèéñêîãî ñòóäåíòà 10-õ ãîäîâ XXI âåêà:

* ×åëîâåê, ïðîøåäøèé ÷åðåç ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèå æåðíîâà ÅÃÝ

* ×åëîâåê ñ àêñåëåðàöèåé ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è ñ çàäåðæêàìè ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé ñôå-
ðû è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (äåòè èíòåðíåòà è
ñîö. ñåòåé)

* ×åëîâåê, âíåçàïíî âûøåäøèé èç ïóáåðòàòà âî
âçðîñëóþ æèçíü ñ æåñòêèìè òðåáîâàíèÿìè ñðåäû

* ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè íåîñëàáå-
âàþùåé êîíêóðåíöèè ñî ñâåðñòíèêàìè

Ïðàêòèêà ðàáîòû ñ ñîâðåìåííûìè ñòóäåíòàìè ïî-
êàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
ïîðÿäîê íèæå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Îáðàùàþò íà
ñåáÿ âíèìàíèå:

* Âûñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè — àñòåíî-âåãå-
òàòèâíûå, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå, îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûå, àôôåêòèâíûå, èñòåðè÷åñêèå, èïîõîíä-
ðè÷åñêèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è äð. ïñèõîãåííûå
íàðóøåíèÿ

* Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ àëêî-
ãîëèçìà, îïèéíîé íàðêîìàíèè è ïîâûøåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèìè
ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè

* Ïðîáëåìû íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ îñòàåòñÿ ñòèãìàòè-

çèðîâàííîé è íå ãîòîâà îáðàùàòüñÿ çà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ â ãîñó÷ðåæäåíèÿ èëè ê ñòóäåí÷åñêèì
âðà÷àì, ñïðàâåäëèâî îïàñàÿñü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðî-
òèâîçàêîííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè äî äå-
êàíàòà îíè îêàæóòñÿ çà ñòåíàìè âóçà. Îáðàùàòüñÿ çà
÷àñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ íå ìîãóò ïî ôèíàíñîâûì ñîîáðàæåíèÿì.
Èì îñòàåòñÿ òîëüêî òåðïåòü è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîáîé
ïîäðó÷íûìè “ñðåäñòâàìè”.

Â ðàìêàõ áîëüøîãî îáùåñòâåííîãî ïðîåêòà “Ïñè-
õîãèãèåíà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà è ïñèõîïðîñâåùåíèå
âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà”, ïðîâî-
äèìîãî ïîä ýãèäîé Ìîñêîâñêîãî êëóáà ïñèõèàòðîâ è
Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè ïñèõèàòðèè ÐÍÈÌÓ èì.
Í. È. Ïèðîãîâà, ïðîâîäèëîñü àíîíèìíîå òåñòèðîâà-
íèå àóäèòîðèè, ñîñòîÿùåé áîëåå ÷åì èç 200 ñòóäåíòîâ
1-ãî è 2-ãî êóðñîâ øåñòè Ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íà ïðåä-
ìåò îðèåíòèðîâî÷íîãî íàëè÷èÿ ó íèõ òîé èëè èíîé
ïñèõîïàòîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ äèàãíîñòèêè
èñïîëüçîâàëèñü âàëèäíûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû,
àâòîðû ïðîåêòà îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ýòè ðå-
çóëüòàòû äàëåêè îò äîñòîâåðíîñòè è íå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê âûâîäû ñåðüåçíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
òîé èëè èíîé ïñèõîïàòîëîãèè. Òåì íå ìåíåå, íèæå
ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ýòîãî îïðîñà:

� Ñèìïòîìû äåïðåññèè — 27 %
� ×óâñòâî òÿæåëîé áåçíàäåæíîñòè — 19 %
� Âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà — 22 %,

êðèòè÷åñêèé óðîâåíü — 13 %
� Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — 32 %

XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
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1 Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.



� Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà — 61 %
Îáùåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ñîîáùèâøèõ, ÷òî

“ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ èì íóæíà ïîìîùü
ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõèàòðà” ñîñòàâèëà
49 %!

Ïðè ýòîì íà âîïðîñ: “Îáðàòèòåñü ëè âû íà ïðèåì â
áëèæàéøåå âðåìÿ?” óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè òîëüêî
32 %, íà âîïðîñ: “À åñëè ýòî áóäåò àíîíèìíî?” óæå
40 %, à íà âîïðîñ: “À åñëè ýòî áóäåò àíîíèìíî è áåñ-
ïëàòíî?” àæ 73 %, ÷òî íà ïîðÿäîê áîëüøå òîé äîëè
ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïîíÿëè, ÷òî èì ýòà ïîìîùü íóæ-
íà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî
ñòóäåí÷åñòâà âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è îçäîðîâëåíèÿ äàëåêî íå áåçðàçëè÷íû.

Íà ñòåíàõ Ñòåëëåíáîññêîãî óíèâåðñèòåòà â ÞÀÐ
íàïèñàíî: “Óíè÷òîæåíèå ëþáîé íàöèè íå òðåáóåò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àòîìíûõ áîìá èëè èñïîëüçîâàíèÿ ðàêåò
äàëüíåãî ðàäèóñà äåéñòâèÿ. Òðåáóåòñÿ òîëüêî ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ îáìàíà íà ýê-
çàìåíàõ ó÷àùèìñÿ. Ïàöèåíòû óìèðàþò îò ðóê òàêèõ
âðà÷åé. Çäàíèÿ ðàçðóøàþòñÿ îò ðóê òàêèõ èíæåíåðîâ.
Äåíüãè òåðÿþòñÿ îò ðóê òàêèõ ýêîíîìèñòîâ è áóõãàë-
òåðîâ. ×åëîâå÷åñòâî óìèðàåò îò ðóê òàêèõ ó÷åíûõ.
Ñïðàâåäëèâîñòü óòðà÷èâàåòñÿ îò ðóê òàêèõ þðèñòîâ è
ñóäåé. Óïðàâëåíèå òåðÿåòñÿ â ðóêàõ òàêèõ çàêîíîäà-
òåëåé. Êðàõ îáðàçîâàíèÿ — ýòî êðàõ íàöèè”.

Ïðåäëîæåíèÿ ïî ýêñòðåííîìó èñïðàâëåíèþ êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè:

1. Ñî ñòîðîíû îáðàçîâàíèÿ:
� Óñòðàíåíèå îïðåäåëÿþùåé ðîëè òåñòîâ â èòîãî-

âîé ýêçàìåíàöèîííîé îöåíêå
� Ñíèæåíèå ÷èñëà ýêçàìåíàöèîííûõ âîïðîñîâ,

òðåáóþùèõ ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ ðóòèííîé
èíôîðìàöèè

� Êðåí â ðàçâèòèå ëîãèêè è èññëåäîâàòåëüñêîãî
ìûøëåíèÿ: ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, ñèìóëÿöèîííûå
öåíòðû, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè

� Ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêîé íàóêè
2. Ñî ñòîðîíû çäðàâîîõðàíåíèÿ:
� Âêëþ÷åíèå â îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàììó ïåðâîãî

êóðñà ëåêöèé è ñåìèíàðîâ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè

� Îðãàíèçàöèÿ àíîíèìíîé è áåñïëàòíîé ñòóäåí-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè

� Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïî ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè è ñäà÷è ýêçàìåíîâ

� Áàëåíòîâñêèå ãðóïïû äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé
� Òåëåôîí äîâåðèÿ
Îòçûâû, îáñóæäåíèå, êîììåíòàðèè è êðèòèêà íå-

ðàâíîäóøíûõ ëþäåé íà ìîå âûñòóïëåíèå è ýòó ïóáëè-
êàöèþ ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü äîñòàòî÷íûé ïðåöåäåíò
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíñîëèäèðîâàííûõ ïðåäëîæåíèé
äëÿ ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ, ïñèõîïðîñâåòèòåëü-

ñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â âóçàõ
Ðîññèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ-âåðóþùèõ —
ëå÷åíèå èëè îáó÷åíèå?

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé è Ä. Ñ. Ðàäèîíîâ

Òåìà äîêëàäà îòðàæàåò îäíó èç òåíäåíöèé ñîâðå-
ìåííîé äóõîâíîé æèçíè — îæèâëåíèå ðåëèãèîçíî-
ñòè. Äëÿ ïñèõèàòðèè, êàê äèñöèïëèíû, èç âñåõ ìåäè-
öèíñêèõ íàóê áëèæå âñåãî ñòîÿùåé ê âîïðîñàì
ñîöèàëüíûì (ìûñëü Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà), ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî èìååò îñîáîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Ìîðàëèçàöèÿ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó áîëüíûõ (è
ïîääåðæèâàþùèõ èõ ðîäñòâåííèêîâ) îò ëå÷åíèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ðàñøèðåíèå, ðàçìûâàíèå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ — îòíåñåíèå ê ïàòîëîãèè âñåãî íå-
îáû÷íîãî, íåïîíÿòíîãî, äóõîâíî íåòðàäèöèîííîãî
÷ðåâàòíî âîçâðàùåíèåì ê çëîóïîòðåáëåíèÿì ïñèõèàò-
ðèåé. “…ïðè ãèãèåíè÷åñêîì îáîñíîâàíèè óìåñòíî ëþ-
áîå ïîäîçðåíèå èäåîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà” (Ò. Ìàíí).

Îáùàÿñü â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå ñ
áîëüíûìè âåðóþùèìè, “Âðà÷ äîëæåí êðåïêî ïîì-
íèòü, ÷òî åãî çàäà÷à íå ïðîñâåùåíèå áîëüíîãî, à îá-
ëåã÷åíèå èëè èçëå÷åíèå åãî ñòðàäàíèé” (À. Ìîëëü).
Âìåñòå ñ òåì âðà÷ âïðàâå è, íàâåðíîå, äàæå äîëæåí
èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò åìó ðåëèãèîçíîå (ìû èìååì â
âèäó õðèñòèàíñòâî-ïðàâîñëàâèå) ìèðîñîçåðöàíèå.
Ýòî è Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå (íàïð. Ñèð 38:1-4), è òðè-
õîòîìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ÷åëîâåêà (äóõ-äóøà-òåëî),
ïåðåíåñåííàÿ â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ Ä. Å. Ìå-
ëåõîâûì èç õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè. Îñîáîå çíà÷å-
íèå èìååò õðèñòèàíñêîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí áîëåçíåé,
ïðåäñòàâëåííîå â ýïèçîäå èñöåëåíèå ñëåïîðîæäåííî-
ãî (Èí 9:3). Îíî ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì ìîæåò
áûòü ñîîòíåñåíî ñ êëèíè÷åñêèì ïñèõèàòðè÷åñêèì (ýê-
çîãåííûå è îðãàíè÷åñêèå-ýíäîãåííî-ôóíêöèîíàëüíûå
è ïñèõîãåííûå ñòðåññîâûå) è ñ êîìïîíåíòàìè òðèõî-
òîìèè. Îïðåäåëåííàÿ àâòîíîìíîñòü (ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü) äóõîâíûõ, äóøåâíûõ è òåëåñíûõ ñòðóêòóð ñî-
äåðæèò â ñåáå çíà÷èòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë, îáîñíîâûâàåò âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî
(ðàâíî — ëè÷íîñòíîãî) óëó÷øåíèÿ, âûçäîðîâëåíèÿ
ïðè ñîõðàíåíèè (èëè äàæå) óòÿæåëåíèè äóøåâíî-
ãî/òåëåñíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàê, íå “íàñòàâëÿÿ â âåðå”, à ëèøü äåëàÿ îïðåäå-
ëåííûå àêöåíòû, âðà÷ ïî-ñâîåìó — ëå÷åáíî-ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêè — ñîåäèíÿåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îáó-
÷åíèå è ëå÷åíèå.
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Èäåàëèñòè÷åñêîå versus ðåàëèñòè÷åñêîå
(ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå) ìèðîîùóùåíèå,

îáúÿñíèòåëüíûå ïîäõîäû
â ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ

Î. Á. Ëåâêîâñêàÿ2

Â ñâîåì äîêëàäå àâòîð ðàññìîòðåëà ôðàãìåíòû
òðåõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ñîçäàííûõ äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè â ðóñëå Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì Áóðíî Ì. Å. (ÒÒÑÁ) è Õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
êðåàòîëîãèè (ÕÊ). Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòèõ çàíÿòèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå îñîáåííîñòåé èäåàëèñòè÷åñêîãî
è ðåàëèñòè÷åñêîãî ìèðîîùóùåíèé â äîñòóïíîé è ïî-
íÿòíîé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ôîðìå, íà ïðèìåðå ëè-
òåðàòóðíûõ ïåðñîíàæåé ðàññêàçà À. Ï. Ïëàòîíîâà
“Âåëèêèé ÷åëîâåê”, ðàññêàçà Â. Â. Âåðåñàåâà “Ñîñòÿ-
çàíèå”, áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, êíèã è íàó÷íûõ
âçãëÿäîâ Ñòèâåíà Õîêèíãà. Âûáîð â ïîëüçó äàííûõ
èíñòðóìåíòîâ ñäåëàí íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà
ðàáîòû àâòîðà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Ò.ê. ìíîãèå
âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè (ÂÏÔ), ïñèõèêà ðåáåí-
êà/ïîäðîñòêà â öåëîì, íàõîäÿòñÿ åùå â ñòàäèè àêòèâ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ, òî è ìíîãèå “âçðîñëûå” îáúÿñíå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ êàòåãîðèé, ïîíÿòèé îêàçûâàþòñÿ
òðóäíûìè è ìàëîäîñòóïíûìè äëÿ äåòñêî-ïîäðîñòêî-
âîé ïñèõîòåðàïèè. Íàïðèìåð, îùóòèìûå çàòðóäíåíèÿ
âûçûâàåò ðàçúÿñíåíèå ðàçëè÷èé â ìèðîîùóùåíèÿõ
÷åëîâåêà, êîãäà îäíèìè ëþäüìè òåëî âîñïðèíèìàåò-
ñÿ, êàê “ïðèåìíèê”, à äðóãèìè — íàîáîðîò, êàê “èñ-
òî÷íèê” äóõà. Èëè, èíûìè ñëîâàìè, êîãäà ðå÷ü èäåò î
÷óâñòâå òîãî, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì:
èäåàëèñòè÷åñêèå êàòåãîðèè — “Äóõ, Áîã, Ñìûñë è
ò.ä.” èëè æå “ìàòåðèÿ, òåëî” (ïî Áóðíî Ì. Å.).

Â äàííûõ çàíÿòèÿõ îñòàíàâëèâàåìñÿ íà áèîãðàôè-
÷åñêèõ ïðèìåðàõ è ïðîèçâåäåíèÿõ õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû, êîòîðûå ïåðåäàþò ñóòü òîãî èëè èíîãî
ìèðîâîççðåíèÿ è õîðîøî âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè. Íà íèõ, âìåñòå ñ “ìåòîäèêîé âûáîðà”
îäíîñþæåòíûõ êàðòèí [Ëåâêîâñêàÿ Î. Á., “Ìåòîäèêà
âûáîðîâ” â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõîêîððåêöè-
îííîé è ïñèõîëîãî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè / Àðò-òåðàïèÿ è àðò-ïåäàãîãèêà: íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè:
Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ òðåòüåé âñåðîññèéñêîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè / Ïîä îáù. ðåä. Êîïû-
òèíà À. È. — ÑÏá — ã. Ãðÿçè (Ëèïåöêàÿ îáëàñòü):
Ñêèôèÿ-ïðèíò, 2018. — Ñ. 158 – 163], îïèðàåìñÿ â ñà-
ìîì íà÷àëå ãðóïïîâîé è/èëè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçúÿñíèòü îòëè÷èÿ èäåàëè-
ñòè÷åñêîãî è ðåàëèñòè÷åñêîãî äóøåâíîãî ñêëàäà.

Öåëåáíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì ñîòâîð÷åñòâà ñ
ó÷åíûì, ïèñàòåëåì, õóäîæíèêîì è ïîèñê “ãðàíåé ñî-
çâó÷èÿ” (ïî Áóðíî Ì. Å.).

1. Âîçìîæíîñòè ïàðàäîêñàëüíîãî çàìêíóòî-óã-
ëóáëåííîãî (àóòèñòè÷åñêîãî) ìûøëåíèÿ è ïðåîáëàäà-
íèå äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé â æèçíè ëþäåé äàííîãî
ñêëàäà ðàçúÿñíÿåì íà ïðèìåðå áèîãðàôèè íàøåãî ñî-
âðåìåííèêà, âåëèêîãî ó÷åíîãî è ïîïóëÿðèçàòîðà íàó-
êè, áðèòàíñêîãî àñòðîôèçèêà Ñòèâåíà Õîêèíãà
(1942 – 2018).

2. Èçó÷àåì íà çàíÿòèÿõ ñ ïîäðîñòêàìè ðàññêàç
Àíäðåÿ Ïëàòîíîâà “Âåëèêèé ÷åëîâåê” è åãî ãëàâíûõ
ãåðîåâ [Ïëàòîíîâ À. Ï. Âåëèêèé ÷åëîâåê / Â êí.: Ïëà-
òîíîâ À. Ï. Ñóõîé õëåá: Ðàññêàçû, ñêàçêè / Ñîñò., ïîä-
ãîòîâêà òåêñòà, êîììåíòàðèè È. Â. Êîðíèåíêî. — Ì.:
Âðåìÿ, 2011 — Ñ. 48 – 63]. Èõ äâîå, êîíþõ Àíöûïî-
ëîâ è ïîäðîñòîê Ãðèãîðèé Õðîìîâ, ïî ñóòè, îíè ÿâëÿ-
þòñÿ íîñèòåëÿìè äâóõ ìèðîâîççðåíèé — èäåàëèñòè-
÷åñêîãî è ðåàëèñòè÷åñêîãî (ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî).
Ïðè îáñóæäåíèè ïüÿíñòâà Àíöûïîëîâà, íåîáõîäèìî
îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, êàê ÷åëî-
âåê, íå íàéäÿ çàíÿòèÿ ïî äóøå, ìîæåò ïîñòåïåííî ïî-
òåðÿòü ñåáÿ.

3. Â ðàññêàçå Â. Â. Âåðåñàåâà “Ñîñòÿçàíèå” [Âåðå-
ñàåâ Â. Â. Ñîñòÿçàíèå. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ðåæèì
äîñòóïà: http://smartfiction.ru/prose/competition/ (äàòà
îáðàùåíèÿ: 09.01.2018)] òàêæå ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ
äâà ãåðîÿ, äâà ëè÷íîñòíûõ ñêëàäà. Ýòî èäåàëèñòè÷å-
ñêèé äóøåâíûé ñêëàä ïðîñëàâëåííîãî õóäîæíèêà ïî
èìåíè Äâàæäû-Âåí÷àííûé è ðåàëèñòè÷åñêèé ñêëàä
åãî ìîëîäîãî ó÷åíèêà — õóäîæíèêà Åäèíîðîãà.

Ïðè îáñóæäåíèè ñ ïîäðîñòêàìè ðàññêàçà, ñïðàøè-
âàåì, êîìó, êàêîé îáðàç áëèæå? Îáðàç-ñèìâîë Âå÷íîé
Ñîâåðøåííîé Êðàñîòû èëè îáðàç òåïëîé äóøåâíî-
ñòè? Êàê õîòåëîñü áû íàðèñîâàòü ñàìîìó? Íà êàêóþ
êàðòèíó õîòåëîñü áû ñìîòðåòü äîëüøå? Êàêóþ ðåïðî-
äóêöèþ õîòåëîñü áû èìåòü äîìà? Ïðîøó íàéòè ïðè-
ìåðû êàðòèí, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò ê
êàæäîìó îïèñàíèþ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû
ñ ýëåìåíòàìè òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì (Áóðíî Ì. Å.)
â àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ë. À. Òàðàñåíêî3

Ê âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ
âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì, ó êîòîðîãî ñîñòîÿò
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, ïî ïëàíó äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ, à íå ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà î ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýòî — ïàöèåíòû ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ — àëêîãîëü, íàðêîòèêè (õèìè÷å-
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2 Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èì. Ã. Å. Ñóõàðåâîé, êàôåäðà äåòñêîé è
ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè Ðîññèéñêàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

3 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð íàðêîëîãèè
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, ôèëèàë ¹ 6.



ñêàÿ çàâèñèìîñòü) ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðàõ
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà íàðêîëî-
ãèè, íàïðàâëåííûå â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà
îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå îò íàðêîìàíèè ïî ðåøåíèþ
ñóäà è ïàöèåíòû ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé — çàâèñè-
ìîñòü îò ïàòîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íà ôîíå
ýíäîãåííîãî ïðîöåññà.

Âñåì ïàöèåíòàì ñâîéñòâåííû àíîçîãíîçèÿ, àïñè-
õîãíîçèÿ è îòñóòñòâèå âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäå, â çàíÿòèÿõ ñ òàêîãî ðîäà
ïîìîùüþ. Íåò îñîçíàíèÿ áîëåçíè âîîáùå, íåñìîòðÿ
íà íåîäíîêðàòíûå ãîñïèòàëèçàöèè â íàðêîëîãè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïðåðâàòü àëêîãîëü-
íûé çàïîé, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ èëè èç-çà îñ-
ëîæíåíèé áîëåçíè, õîòÿ ôîðìàëüíî ïàöèåíòû è ñî-
ãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè (àëêîãîëü, íàðêîòèêè) ñòàëè çàâèñèìûìè
è äàæå ãîòîâû ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ó÷åòà â äèñïàí-
ñåðå äî ñíÿòèÿ. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû ñ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ íåðåäêî ìå÷òàþò î âîçîáíîâëåíèè
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, òàê, êòî-òî ïëàíèðóåò ïî
îêîí÷àíèè ñðîêà ñóäèìîñòè ïåðååõàòü â äðóãóþ ñòðà-
íó, ãäå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, êàê îíè ãîâîðÿò,
“ëåãàëèçîâàíî”, à êòî-òî íàäååòñÿ, ÷òî ïîñëå ñíÿòèÿ ñ
ó÷åòà ñìîæåò ïèòü ñïèðòíîå ïîíåìíîãó.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æàëîá íà äóøåâíûå òðóä-
íîñòè òàêèå ïàöèåíòû íå ïðåäúÿâëÿþò, ñâîè ïðîáëå-
ìû â ñåìüå, â êîëëåêòèâå, ñóäèìîñòü, äèñïàíñåðíîé
ó÷åò â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñâÿçûâàþò ñ
âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè: ïîëèöèåé, ñóäîì, íå-
ñïðàâåäëèâûì îòíîøåíèåì ê íèì âðà÷åé, íàïðàâèâ-
øèõ âûïèñêó èç ñòàöèîíàðà â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð, ïðèäèðêàìè ê íèì ðîäñòâåííèêîâ.

Óæå íà ïåðâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé âñòðå÷å íà-
ðÿäó ñ îáÿçàòåëüíûìè âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ
àíàìíåçà áîëåçíè, àíàìíåçà æèçíè ïàöèåíòà. âêëþ÷à-
þòñÿ çàäàíèÿ ñ ýëåìåíòàìè Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì (Áóðíî, 1999, 2016), ÷òî ïîìîãàåò è
âðà÷ó ãëóáæå óçíàòü ïàöèåíòà, è ïàöèåíòó “âñòðå-
òèòüñÿ ñ ñîáîé” — îñîçíàòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè, è ñâîè óòðàòû èç-çà âîçäåéñòâèÿ òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ íà ëîáíûå äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàê, ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü ïîðòðåòû
ëþäåé íà îòêðûòêàõ-ðåïðîäóêöèÿõ êàðòèí ñ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèìè çàäàíèÿìè: íàéòè ïîðòðåòû òåõ, êòî
çàáîëåë àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ðàññêàçàòü, êàê
îí ÷óâñòâóåò, õàðàêòåðû ëþäåé íà ïîðòðåòàõ, ñ êåì èç
ëþäåé íà ïîðòðåòàõ áûëî áû ïàöèåíòó ëåãêî, “ïî
äóøå”, ïîîáùàòüñÿ èëè ïîìîë÷àòü áåç íàïðÿæåíèÿ, è,
íàêîíåö, ñîñòàâèòü èç íåñêîëüêèõ ïîðòðåòîâ ñâîé “õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèé óçîð”, êàê îí ýòî ÷óâñòâóåò ñàì.
Ïàöèåíòû âîâëåêàþòñÿ â òàêóþ íàãëÿäíóþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, äóøåâíî îæèâëÿÿñü, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò íà ïðèåì
îäíîêðàòíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåíòîì íàáëþäå-
íèÿ, âñå è îãðàíè÷èâàåòñÿ òàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé áåñåäîé.

Â ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöè-
åíòîì ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è äîâîëüíî ÷àñ-
òîé çäåñü ïñèõîïàòîïîäîáíîñòüþ â êëèíèêå (10 ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé, îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå
ïî ðåøåíèþ ñóäà) âîçìîæíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
äâèæåíèå. Òàê, äîãîâàðèâàåìñÿ ñ ïàöèåíòîì “èñêàòü
ñåáÿ”, ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü “ïîä òîêñè÷åñêèìè
íàñëîåíèÿìè” â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðè âñòðå÷å è â âûïîëíåíèè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîìàøíèõ çàäàíèé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàäàíèÿ äàþòñÿ â ðàìêàõ
ìåòîäèê Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Áóð-
íî Ì. Å., Äîáðîëþáîâà Å. À., 2003 ã.) ñ ó÷åòîì êëèíè-
êè, íàïðèìåð, îïèñàòü ÿðêîå äåòñêîå âïå÷àòëåíèå,
ðàññêàçàòü î ñâîåì îòíîøåíèè ê Ïðèðîäå, Êðàñîòå,
ïîèñê ñîçâó÷íîãî â ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðèåìàõ, ïðîÿñíåíèå ìèðî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà
è äðóãîì. Âñå íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ, ñòåïåíè ñîõðàííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ
ñâîéñòâ ïàöèåíòà äëÿ íàïîëíåíèÿ èì, ïî âîçìîæíî-
ñòè, òðåçâîé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè) íà ïî÷âå ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ îñîáåííîñòÿìè êëèíèêè ÿâëÿþòñÿ äå-
ôåíçèâíîñòü, íî è ïñèõîïàòîïîäîáíîñòü. Íà îñíîâå
îñîáîãî èíòèìíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ïðîâî-
äèòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ïî-
ìîùü â âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ íàðÿäó
ñ äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè (ïðîãðàììà Âèâèòðîë, ñî-
îáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è Àíîíèìíûõ
Íàðêîìàíîâ). Âîçìîæíî ïðè ýòîì ïîãðóæåíèå â õà-
ðàêòåðû ëþäåé, äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà, òâîð÷åñêèå
äîìàøíèå çàäàíèÿ, ïîèñê ñïîñîáîâ ïîìîùè â òâîð÷å-
ñêîì ñàìîâûðàæåíèè.

Ïî ñóòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì, ïàöèåíò âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ñâîåé ïðèðîäîé, ñâîåé èíäèâè-
äóàëüíîñòüþ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, ìèíóÿ èçó÷åíèå õà-
ðàêòåðîâ ëþäåé â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Áóðíî Ì. Å., 2016), è
ïóñòü íà êîðîòêîå âðåìÿ ÷òî-òî öåëåáíîå ïðîèñõîäèò
åãî äóøå.

Êëàññè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðè¸ìû êîìïëåêñíîé

(ëå÷åáíîé, îáó÷àþùåé — ðàçâèâàþùåé) òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî,

êðåàòèâíîé õàðàêòåðîëîãèè íà ïðèìåðå
ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ïî ðàññêàçó À. Ï. ×åõîâà

“Äëèííûé ÿçûê”.
Ê. Å. Ãîðåëîâ4

Òåìîé íàñòîÿùåé êîíôåðåíöèè îáîçíà÷åí âîïðîñ
î òîì, ÷åì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ: ëå÷åíèåì èëè
îáó÷åíèåì?

XXIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

66 Ïñèõîòåðàïèÿ

4 Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 13, ôèëèàë ¹ 3.



Èñõîäÿ èç êëàññè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî îáîáùåí-
íîãî ïîíèìàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåðíûì íå ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿòü, íî îáúåäèíÿòü “ëå÷åíèå” è “îáó÷åíèå”,
êàê âçàèìîäîïîëíÿþùèå ïðîöåññû. Ãäå-òî — ñëå-
äóþùèå îäèí çà äðóãèì, ãäå-òî — îäíîâðåìåííî ïå-
ðåïëåòàþùèåñÿ, âçàèìíî óñèëèâàþùèå äðóã äðóãà.

Ãîâîðÿ î ÷àñòíîñòÿõ, ñëåäóåò óêàçàòü íà î÷åâèä-
íóþ ïðåèìóùåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü íàïðàâëåíèÿ
óñèëèé ïñèõîòåðàïåâòà íà “îáó÷åíèå”, â ñëó÷àå ïîìî-
ùè çäîðîâûì ëþäÿì ñ âðåìåííûìè äóøåâíûìè òðóä-
íîñòÿìè, êëèåíòàì. À â ñëó÷àå ïîìîùè ëþäÿì ñ âû-
ðàæåííûìè äóøåâíûìè ñòðàäàíèÿìè (ïàöèåíòàì),
óðîâåíü êîòîðûõ ñîïîñòàâèì ñ êðèòåðèÿìè ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè áî-
ëåçíè, ðå÷ü ïðåèìóùåñòâåííî èä¸ò, êîíå÷íî æå, î
“ëå÷åíèè”.

Äóìàåòñÿ, ÷òî ïîíÿòèþ îêàçàíèÿ ïîìîùè “îáó÷å-
íèåì” áëèçêè ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
îñíîâîïîëîæíèêîì êîòîðîé ñ÷èòàþò Ï. Äþáóà. Â
Ðîññèè îïèñàíèå ýòîãî ìåòîäà âïåðâûå áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî ê êíèãå “Ïñèõîíåâðîçû è èõ ïñèõè÷åñêîå ëå-
÷åíèå” (Äþáóà Ïîëü. Ïñèõîíåâðîçû è èõ ïñèõè÷åñêîå
ëå÷åíèå / Dr. Dubois, “Les psychonèvroses et leur
traitement moral”. — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Ê. Ë. Ðèêêåð.
— 1912. — 397 ñ.). Â õîäå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè Ï. Äþáóà ïðåäëàãàë ñ ïîìîùüþ óáåæäåíèÿ, ëîãè-
êè, èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íûõ àðãóìåíòîâ, ðàçúÿñíåíèÿ
(ò.å., ïî ñóòè, îáó÷åíèÿ) — êîððåêòèðîâàòü íåâðîòè÷å-
ñêè íåïîñëåäîâàòåëüíûå, áåçäîêàçàòåëüíûå, ëîæíûå
ïåðåæèâàíèÿ, ñóæäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Â Ðîññèè î ðàçðà-
áîòêå ýëåìåíòîâ ðàçúÿñíèòåëüíîé èëè ðàññóäî÷íîé
ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ íåñ¸ò â ñåáå ÿñíûå ïðèçíàêè
“îáó÷åíèÿ”, óçíàåì èç ðàáîò Â. Ì. Áåõòåðåâà, êîòî-
ðûé, â ÷àñòíîñòè, äîïîëíÿë âíóøåíèå â ãèïíîòè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè óáåæäåíèåì íàÿâó (Áåõòåðåâ Â. Ì.
Ãèïíîç, âíóøåíèå è ïñèõîòåðàïèÿ è èõ ëå÷åáíîå çíà-
÷åíèå. (Èç ëåêöèé, ÷èòàííûõ âðà÷àì è ñòóäåíòàì Èì-
ïåðàòîðñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè) // Âåñò-
íèê Çíàíèÿ, 1911, âûï. 4, ñ. 1 – 60.) è óäåëÿë îñîáîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ
ïàöèåíòà, ðàçúÿñíåíèÿ âðà÷îì ïðàâèëüíîé, ïîíÿòíîé
áîëüíîìó âíóòðåííåé êàðòèíû åãî áîëåçíè, ïðè÷èí
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü “îáó÷åíèÿ” â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî “ëå-
÷åáíîãî” ïðîöåññà ìîæíî íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ êëàññè÷åñêèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
Ñ. È. Êîíñòîðóì, êîòîðûé íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðè
ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé ñòàë îïèðàòüñÿ íà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå, íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ, íå-
îòäåëèìûå îò îñîáåííîñòåé èõ ëè÷íîñòíîé ïî÷âû,
áåç ïîäðîáíîé ðàáîòû ñ êîòîðîé íå ìîæåò áûòü êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (Áóðíî Ì. Å. Êëèíè÷åñêàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ. — Èçä. 2-å, äîï. è ïåðåðàá. — Ì.:
Èçä-âî Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò; Äåëîâàÿ êíèãà, 2006.
— 800 ñ. Ñ. 709).

Ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîìïëåêñíî ñî÷å-
òàþùåãî â ñåáå ìåõàíèçìû “ëå÷åíèÿ” è “îáó÷åíèÿ”, à
òàêæå íåîòäåëèìîãî îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé
ïî÷âû ïîëó÷àþùåãî ïîìîùü (ñ èçó÷åíèåì å¸ îñîáåí-
íîñòåé è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîìîùè, à òàêæå îñîáåííî-
ñòåé äðóãèõ èçâåñòíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ òèïîâ),
îçäîðàâëèâàþùèå ìåõàíèçìû Òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî (ÒÒÑÁ). Ýòî îòå÷åñò-
âåííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, ëå÷åáíûå
ïðè¸ìû êîòîðîãî ïðåèìóùåñòâåííî îñíîâûâàþòñÿ íå
íà òåîðèÿõ è êîíöåïöèÿõ (â ïñèõîëîãè÷åñêè-òåîðåòè-
÷åñêîì ïîíèìàíèè), à íà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ, îïèðàþòñÿ íà êëèíè÷åñêèé îïûò, íåîòäå-
ëèìû îò ëè÷íîñòíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, åãî
õàðàêòåðà, ñ èçó÷åíèåì ýòîé ïðèðîäû è å¸ åñòåñòâåí-
íûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñ óñèëèÿìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà ïîìîùü ðàáîòå ýòèõ ïðèðîäíûõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ.

×àñòî â ðàáîòå ñî çäîðîâûìè ëþäüìè — ñ âðåìåí-
íûìè äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè, õàðàêòåðîëîãè÷åñêè-
ìè àêöåíòóàöèÿìè, à òàêæå ïðè íåâðîçàõ, äåïðåññèÿõ,
ìû èñïîëüçóåì àäàïòèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
Ì. Å. Áóðíî, êîòîðûé íàçûâàåì Êðåàòèâíàÿ õàðàêòå-
ðîëîãèÿ (Ãîðåëîâ Ê. Å., 2008, 2012, 2016). Â äîêëàäå
ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäè÷åñêèé ðàçáîð ïðèìåðà ïîäîáíî-
ãî çàíÿòèÿ ïî ðàññêàçó À. Ï. ×åõîâà “Äëèííûé ÿçûê”
(1886). Öåëüþ çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ó÷àñòíèêàì
ãðóïïû öåëåáíî — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðàçîáðàòüñÿ
â ïîíèìàíèè äóøåâíûõ îñîáåííîñòåé ëþäåé äåìîí-
ñòðàòèâíîãî (Áóðíî Ì. Å. Î õàðàêòåðàõ ëþäåé (ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êíèãà) — 3-å èçä., èñïð. è äîï. —
Ì.: Èçä-âî Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò; Ôîíä “Ìèð”,
2008. — 639 ñ. Ñ. 57 – 63), íåóñòîé÷èâîãî õàðàêòåðà
(Ì. Å. Áóðíî, 2008, òàì æå. Ñ. 63 – 66), ïî êëàññèôè-
êàöèè Ì. Å. Áóðíî.

Âàðèàöèè îáîçíà÷åíèÿ äàííûõ õàðàêòåðîâ, êàê èñ-
òåðè÷åñêèé, íåóñòîé÷èâûé, þâåíèëüíûé — â ãðóïïå
Èíôàíòèëüíî-þâåíèëüíûõ õàðàêòåðîâ, äàþòñÿ ïî
êëàññèôèêàöèè Ï. Â. Âîëêîâà (Âîëêîâ Ï. Â. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ëå÷åáíèê: Ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ
ìèðîâ. Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîôèëàêòèêå äóøåâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. — Ì.: Ýòåðíà, 2013. — 640 ñ. Ñ. 66 – 119).

Âûñòóïëåíèå Ë. Â. Ìàõíîâñêîé,
çàêëþ÷àþùåå ïåðâîå îòäåëåíèå êîíôåðåíöèè

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïðåçèäåíò ÍÏÀ
Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïðîñëåäèâ õîä ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè â îñíîâíûõ åå íàïðàâëåíèÿõ, — ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîì, ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîì,
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîì, ïîêàçàë çàêîíîìåðíîñòü,
ôèçèîëîãè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü âçàèìîäîïîëíÿþ-
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ùåãî ñî÷åòàíèÿ ëå÷åáíîãî è îáó÷àþùåãî êîìïîíåíòîâ
ïñèõîòåðàïèè. Òàêæå Þ. Ñ. Ñàâåíêî îòìåòèë çíà÷è-
ìîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè êàæäîãî ñëó÷àÿ ïñèõîòåðà-
ïèè è ïîñòðîåíèÿ òàêîãî öåëåáíîãî ëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, â êîòî-
ðîì áû ïðîèñõîäèëî “äóõîâíîå äî÷åëîâå÷èâàíèå” ïà-
öèåíòà. Äóìàåòñÿ, ÷òî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ïà-
öèåíòà, íàõîäèòñÿ â ñîçâó÷èè ñ ïîíÿòèåì “áîëüøàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ” Ñ. È. Êîíñòîðóìà (1959).

Â äîêëàäå À. À. Øìèëîâè÷à “Òåñòîâàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, êîãíèòèâíûé ïàðàëè÷ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêèõ âóçîâ” áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû íàñóùíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðà è, îäíîâðåìåííî, ïðåïîäàâà-
òåëÿ âûñøåé øêîëû. Â íåì øëà ðå÷ü î ñêîâûâàþùåì,
íåâðîòèçèðóþùåì âëèÿíèè íà øêîëüíèêîâ è ñòóäåí-
òîâ (â ÷àñòíîñòè, ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ) ôîðìàëüíûõ,
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ, íå ó÷èòûâàþùèõ ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè îáó÷àåìîãî, ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ è
êîíòðîëÿ çíàíèé. Îáðàùàÿñü ê êëàññè÷åñêèì ðàáîòàì
ïî ïåäàãîãèêå, íàõîäèì ó Í. À. Äîáðîëþáîâà (1836 –
1861) ðàçìûøëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà â ïðåïîäàâàíèè, ðàñêðûâàþùåãî ëè÷íî-
ñòíûé, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ó÷åíèêà. Ýòî îñîáåííî
âàæíî â îòíîøåíèè òâîð÷åñêè îäàðåííûõ øêîëüíè-
êîâ è ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå è “ó÷åíèêîâ ñ ìåäëåí-
íûì ïîíèìàíèåì” (ïî Í. À. Äîáðîëþáîâó), íåñêîëü-
êî èíåðòíûõ, ñêëîííûõ ê ñîìíåíèþ è ñàìîàíàëèçó,
íóæäàþùèõñÿ âî âäóì÷èâîì, ðàçìûøëÿþùåì, íå-
ñïåøíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ïðèìåíèòåëüíî
ê ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî óõîä îò êëàññè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ ëèøàåò
åãî îñíîâíîé öåëè — âûðàáîòêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó áóäóùåãî âðà÷à è áåñïî-
ìîùíîñòè ó ïîñòåëè áîëüíîãî.

Â äîêëàäå Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî è Ä. Ñ. Ðàäèîíîâà
“Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ-âåðóþùèõ — ëå÷åíèå èëè
îáó÷åíèå?” ðàññìàòðèâàëñÿ âàæíûé âîïðîñ î ñîîòíî-
øåíèè êëèíè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî è ïðàâîñëàâíîãî
âçãëÿäà íà äóøåâíóþ áîëåçíü è ñïîñîáû ïîìîùè âå-
ðóþùåìó ïàöèåíòó â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû è ôîð-
ìû äóøåâíîãî ñòðàäàíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ðåëèãèîçíûõ,
äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Â ñâîåì äîêëàäå “Èäåàëèñòè÷åñêîå versus ðåàëè-
ñòè÷åñêîå (ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå) ìèðîîùóùåíèå,
îáúÿñíèòåëüíûå ïîäõîäû â ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñò-
êîâ” Î. Á. Ëåâêîâñêàÿ ïîä÷åðêíóëà âàæíîñòü îáó÷å-
íèÿ òâîð÷åñêîìó ñòèëþ æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè, ïîìîãàþùåìó è â äàëüíåé-
øåì, íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, íàõîäèòü îïîðó è
ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû â ñàìîì ñåáå. Êàê ýòî âåðíî ñî-
îòíîñèòñÿ ñ ïðèçûâîì À. È. ßðîöêîãî íàïîëíÿòü
äóøó ñ ñàìîãî äåòñòâà “èäåàëèçìîì” ñ öåëåáíûìè öå-
ëÿìè (Èäåàëèçì, êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, 1908)!
Â äîêëàäå áûëè ïðåäñòàâëåíû ïîäðîáíî ðàçðàáîòàí-
íûå ëå÷åáíûå ïðèåìû, ó÷èòûâàþùèå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íà îñíîâå ìåòîäà Ì. Å. Áóð-
íî Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì.

Äîêëàä Ë. À. Òàðàñåíêî “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû ñ ýëåìåíòàìè Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâû-
ðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî) â àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå”, íåñîìíåííî, ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè-
÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè,
ñòðàäàþùèìè çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Â íåì áûëî ïîêàçàíî, êàê ïðèìåíÿÿ ýëåìåíòû
Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî),
óäàåòñÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòó óâèäåòü ñîõðàííóþ ÷àñòü
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè “ïîä òîêñè÷åñêèìè íàñëîåíèÿ-
ìè”, ìîáèëèçîâàòü ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû äëÿ óäåðæà-
íèÿ â òðåçâîñòè.

Ê. Å. Ãîðåëîâ â ñâîåì äîêëàäå “Êëàññè÷åñêèå êëè-
íè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðè¸ìû êîìïëåêñ-
íîé (ëå÷åáíîé, îáó÷àþùåé-ðàçâèâàþùåé) Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî, Êðåàòèâ-
íîé õàðàêòåðîëîãèè, íà ïðèìåðå ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ
ïî ðàññêàçó À. Ï. ×åõîâà, “Äëèííûé ÿçûê”” ãîâîðèë î
âàæíîé âçàèìîñâÿçè ëå÷åáíîãî è îáó÷àþùåãî ïîäõî-
äîâ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ îñîáåííî
îò÷åòëèâî îáíàðóæèâàåòñÿ â àâòîðñêîì ìåòîäå Ì. Å
Áóðíî. Ïðèâåäåííûé â äîêëàäå ïîäðîáíûé àíàëèç îä-
íîãî èç çàíÿòèé ãðóïïû òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ öåííûì ïðàêòè÷åñêèì ïîäñïîðüåì â ðàáîòå
ïñèõîòåðàïåâòà-êëèíèöèñòà.

Âòîðîå îòäåëåíèå êîíôåðåíöèè
“Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ” áóäåò îñâåùåíî

â ñëåäóþùåì âûïóñêå æóðíàëà
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß, ÏÎËÅÌÈÊÀ, ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

Àäåêâàòíàÿ êàðòèíà ïðîèñõîäÿùåãî — ïëîä íå òîëüêî áîëüøîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îïû-
òà, íî óìåíèÿ áåñïðåäïîñûëî÷íî âîñïðèíÿòü åãî è íàëè÷èÿ ìóæåñòâà îçâó÷èòü, êîãäà òàêîé
âçãëÿä ïðîòèâîðå÷èò âåðñèè àâòîðèòàðíîé âëàñòè, óñïåøíî âûäàþùåé ïðîâàëû çà óñïåõè. Òà-
êîâû òåêñòû Èñààêà Ìèõàéëîâè÷à Áåêêåðà, â 70-ëåòèå êîòîðîãî ìû ïðèâåòñòâóåì åãî êàê êëè-
íèöèñòà, ïåäàãîãà, îðãàíèçàòîðà, ýêñïåðòà, ó÷åíîãî è ïèñàòåëÿ, íåîáû÷àéíî òåïëîãî äîáðîãî
íåóåìíîãî ÷åëîâåêà, áîëåþùåãî çà áîëüíûõ è ñâîþ ïðîôåññèþ êàê íå÷òî íåðàñ÷ëåíèìîå, àâ-
òîðà 24 îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò, äâóõ ïîñîáèé ïî ïñèõèàòðèè è 6 õóäîæåñòâåííûõ êíèã.
Ìû ïîìåùàåì îòðûâîê èç åãî ïîñëåäíåé êíèãè “Øàã âïåðåä è äâà íàçàä” (Ì., 2019), êîòîðóþ,
êàê è åãî äâóõòîìíóþ “Øêîëó ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ” (2011, 2016) ðåêîìåíäóåì íå òîëüêî ìî-
ëîäûì, íî è çðåëûì êîëëåãàì.

Ãîðà îïòèìèçàöèè ðîäèëà ìûøü ïåññèìèçàöèè
(ãëàâà 4 èç êíèãè “Øàã âïåðåä è äâà íàçàä)

È. Ì. Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Îïòèìèçàöèÿ — ñàìûé ìàñøòàáíûé îáìàí è ñà-
ìîîáìàí ÷èíîâíè÷åñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòóëèðîâà-
íèÿ öåëåé, ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ðå-
àëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Çà èñòåêøèå 20 ëåò ðóêó ê ýòîìó
áåçîáðàçèþ ïðèëîæèëî íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ìèíèñò-
ðîâ, äåïóòàòîâ è èæå ñ íèìè. Îáúÿâëÿëîñü, ÷òî ñîêðàùå-
íèå øòàòîâ, êîåê, è ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïðèâåäåò ê áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ñîêðàùåííûõ
êîåê, îñòàâøèõñÿ ó÷ðåæäåíèé è ñîõðàíèâøèõñÿ âðà-
÷åé (ó÷èòåëåé, ïîëèöåéñêèõ, ïîæàðíûõ).

Òî åñòü, çàÿâëåííûå öåëè îáúÿâëÿëèñü îäíè, èìå-
ëèñü â âèäó âòîðûå, à äîñòèãàëèñü òðåòüè! ×òî ìû
èìåëè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñîâåòñêîãî
ïåðèîäà?

Íà ýòàïå àïîãåÿ ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëèçìà ñ ÷åëîâå-
÷åñêèì ëèöîì, â 1968 ãîäó, âûõîäèò ÏÎÑÒÀÍÎÂ-
ËÅÍÈÅ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ ÊÏÑÑ, ÑÎ-
ÂÅÒÀ ÌÈÍÈÑÒÐÎÂ ÑÑÑÐ îò 5 èþëÿ 1968 ã. ¹ 517
“Î ÌÅÐÀÕ ÏÎ ÄÀËÜÍÅÉØÅÌÓ ÓËÓ×ØÅÍÈÞ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß È ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÌÅÄÈÖÈÍ-
ÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ Â ÑÒÐÀÍÅ”. Ñîãëàñíî ïóíêòó 6-“ä”
ýòîãî ïîñòàíîâëåíèÿ, â ñòðàíå â áëèæàéøèå ãîäû
äîëæíû áûëè áûòü, â ÷èñëå ïðî÷åãî, ïîñòðîåíû 125
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïî 500 êîåê. Ïðîãðàììà
íà÷àëà âûïîëíÿòüñÿ. ß ïîìíþ, êàê ìíå ïîä çàêàò ñî-
öèàëèçìà, äîâåëîñü ïîáûâàòü â ã. Òîëüÿòòè.

Òàì â 1988 ãîäó ïîäõîäèëî ê ôèíàëó ñòðîèòåëüñò-
âî òàêîé áîëüíèöû, è ê 1991 ãîäó îíà âîøëà â ñòðîé.
Êîãäà â 1985 ã. áûëî íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî
çäàíèÿ íàøåãî äèñïàíñåðà, â ãåíåðàëüíîì ïëàíå ðàç-
âèòèÿ Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ òàêæå áûë ïóíêò î ñòðîè-
òåëüñòâå âòîðîé î÷åðåäè ìåäãîðîäêà, ãäå ïðåäóñìàò-
ðèâàëàñü 500-êîå÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
(÷åìó íå ñóæäåíî áûëî ñáûòüñÿ).

Ê 1991 ãîäó â ñòðàíå áûëî ïîñòðîåíî íåñêîëüêî
òàêèõ ñòàöèîíàðîâ, íî, êîíå÷íî, ïðîãðàììà íå áûëà
âûïîëíåíà. “Êàïèòàëèñòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ” ïðîâîç-
ãëàñèëà “Ñîöèàëüíîå ãîñóäàðñòâî”, êîòîðîìó ðàñøè-
ðåíèå áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
è ñåòü íîâûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ñòàëè íå
íóæíû. Ïðîøëî ñîâñåì íåìíîãî ëåò, è â Ðîññèè íà-
÷àëñÿ îáðàòíûé ïðîöåññ.
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Ïåðâàÿ âîëíà ìàññèâíîé îïòèìèçàöèè ïðîøëà â
1998 ãîäó. Òîãäà, òîëüêî â íàøåì íåáîëüøîì äèñïàí-
ñåðå, áûëî ïîòåðÿíî 66 ñòàâîê èç 310.

— Ìû ïîäíèìåì âàì çàðïëàòó, à âû ñîêðàòèòå
øòàòû, ÷òîáû îñòàâøèåñÿ ïîëó÷àëè áîëüøå, — òàê
çâó÷àëè ëóêàâûå îáúÿñíåíèÿ òîãäàøíåé âëàñòè.

Ýòî áûëè, ïîæàëóé, ñàìûå òðóäíûå ïîñòïåðåñòðî-
å÷íûå ãîäû. “Íûíåøíåå ïîêîëåíèå ñîâåòñêèõ ëþ-
äåé”, íå äîæäàâøèñü êîììóíèçìà, êîòîðûé îáåùàë
èì Íèêèòà Ñåðãååâè÷, ïîëíîé ÷àøåé õëåáíóëè òîãäà
ðîæäåíèå äèêîãî, âîë÷üåãî êàïèòàëèçìà. Çàðïëàòó íå
ïîëó÷àëè ïî ïîëãîäà. Âìåñòî íåå ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì, êàê è èíûì áþäæåòíèêàì, âûäàâàëè, â êà-
÷åñòâå êîìïåíñàöèè, ÿùèêè ñ ïå÷åíüåì ïëîõîãî êà÷å-
ñòâà, äåñÿòêè êèëîãðàìì ñåëåäêè, ìåøêè ñ ñàõàðîì,
ìåáåëü äóðíîãî êà÷åñòâà, ìàëîëèòðàæíûå àâòîìîáè-
ëè “Îêà” è äàæå ÿùèêè ñ âîäêîé! Ïîòîì âñå ýòî çàëå-
æàëîå “áîãàòñòâî” îáìåíèâàëîñü, êàê ïðè íàòóðàëü-
íîì õîçÿéñòâå, íà äðóãèå ïðîäóêòû è òîâàðû. Íà ôîíå
òàêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áåñïðåäåëà ñîêðàùåíèå è
îïòèìèçàöèÿ âîñïðèíèìàëèñü, êàê ìàëåíüêèé äîïîë-
íèòåëüíûé ïëåâîê â ñòîðîíó ìåäèöèíû.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîâûøåíèå çàð-
ïëàòû, áåç ôàêòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ ôîíäà (èëè ñ åãî
ìèíèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì), çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ íà-
ãðóçêè íà êàæäîãî îñòàâøåãîñÿ. Ïðåäëàãàëîñü, ÷òî-
áû øòàòû ìû ñîêðàùàëè ñàìè, âïèñàâøèñü â êîí-
òðîëüíûå öèôðû. ×åì ýòî çàêîí÷èëîñü, îïèøó
ïîçæå, à ñíà÷àëà ðàññêàæó î áîëåå íàãëÿäíûõ è âî-
ïèþùèõ ñëó÷àÿõ îïòèìèçàöèè, ïðîâåäåííûõ â ñåëü-
ñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Â ñòðàíå â íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íûõ ñîêðàòèëè ìíî-
ãèå ÔÀÏû è ó÷àñòêîâûå áîëüíè÷êè íà ñåëå. Ê
2007 ãîäó ñîêðàòèëè îêîëî 360 ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ òîëüêî ïî îäíîìó ñóáúåêòó ôåäåðàöèè. Íà-
âåðíîå, òàê æå ñîêðàùàëè ìàëîêîìïëåêòíûå øêîëû.
Áåñïåðñïåêòèâíûìè äåðåâíÿìè îáúÿâëÿëèñü äåñÿòêè,
ñîòíè è òûñÿ÷è ñåë â Ðîññèè. ×òî âèäåëîñü ñåëü÷àíàì
è ëþáîìó ÷åëîâåêó, ïîñåòèâøåìó ñåëî â òå ãîäû?

Â äåâÿíîñòûå ìíîãèå ãîðîæàíå ÷àñòî óêðåïëÿëè
çäîðîâüå â îäíîì èç ëó÷øèõ ñàíàòîðèåâ íà Êàìå.
Ñåëî íà òûñÿ÷ó æèòåëåé. Âïîëíå êîìôîðòàáåëüíîå.
Åñòü øêîëà, ïàðà ìàãàçèíîâ, çàâîä ïî ïðèãîòîâëåíèþ
ìèíåðàëüíîé âîäû íà ïðîäàæó. Áûëà ó÷àñòêîâàÿ
áîëüíèöà. Äâóõýòàæíîå çäàíèå èç áåëîãî êèðïè÷à. Â
áîëüíèöå áûë ðîääîì, õèðóðãè÷åñêîå è òåðàïåâòè÷å-
ñêîå îòäåëåíèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, ïèùå-
áëîê, ëàáîðàòîðèÿ.

Îáñëóæèâàëà ýòà áîëüíèöà ñåìü ñåë â îêðóãå.
Ñòîÿëà â öåíòðå ñåëà. À íà êðàþ âûñèëñÿ ñåìèýòàæ-
íîé ãðîìàäîé ñàíàòîðèé. Îí îáñëóæèâàë îäíîìî-
ìåíòíî ÷åëîâåê 600 – 800. È âîò — îáâàë îïòèìèçà-
öèè. Çàêðûëè ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó.

Ñàíàòîðíûì ìåäèêàìè çàïðåùàëîñü îáñëóæèâàòü
ñåëüñêîå íàñåëåíèå. Â ñåëå îñòàëîñü äâà ôåëüäøåðà.
Îäèí ïðèåçæàë èç ðàéöåíòðà íà òðè ÷àñà. Âòîðîé æèë
â ñåëå, íî òðåçâûì áûâàë ðåæå, ÷åì ñëó÷àëñÿ ïðàçäíèê

Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Êóäà áåäíîìó êðåñòüÿíèíó ïî-
äàòüñÿ? Åõàòü çà 30 âåðñò â ðàéîííûé öåíòð, îòäàâàòü
ñâîþ åäèíñòâåííóþ æèçíü â ðóêè àëêîãîëèêó èëè
ó÷èòüñÿ, êàê òî ðåêîìåíäîâàë îäèí èç ìèíèñòðîâ-ýêî-
íîìèñòîâ íà íèâå îõðàíû çäîðîâüÿ, îêàçûâàòü ñàìî—
è âçàèìîïîìîùü. Ïîìíèòå ñþæåò èç ôèëüìà “Áåëûå
ðîñû”? Îäèí äåä ëå÷èò ðàäèêóëèò ó âòîðîãî ðàñêà-
ëåííûì êèðïè÷îì? ×åðåç ïàðó ìèíóò âòîðîé áåãàåò çà
ýñêóëàïîì ñ òåì ñàìûì êèðïè÷îì.

Âèäåë ÿ ýòó áîëüíèöó ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Ñòåíû
áåç îêîí è äâåðåé, áåç êðûøè è ïîëîâ. Äîì Ïàâëîâà
ïîñëå Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâû. Ñåìü ñåë â îêðóãå, ïî
ñóòè, ëèøèëèñü äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â äåðåâíå, ðàñïîëîæåííîé â 10 êì îò ãîðîäà, ñòîÿë
ñòàðûé áðåâåí÷àòûé ÔÀÏ. Îïòèìèçèðîâàëè. Ñåëî
îñòàëîñü áåç ìåäèêà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò, ïî îñîáîé
ïðîãðàììå âîññòàíîâëåíèÿ ðàçðóøåííîãî ñåëüñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñåëå ïîÿâèëñÿ êðàñèâûé ïëàñò-
ìàññîâî-ôàíåðíûé ìîäóëü íîâîãî ÔÀÏà. Òîëüêî, âîò
ôåëüäøåðà ñâîåãî óæå ñëåä ïðîñòûë.

Ìèíçäðàâ ðåñïóáëèêè ñòàë âûäåëÿòü ïî ìèëëèîíó
ðóáëåé êàæäîìó âðà÷ó, çàõîòåâøåìó ïîåõàòü ðàáî-
òàòü â ñåëî. Â êîíöå êîíöîâ, ðóêîâîäñòâî ðåñïóáëèêè
çàÿâèëî, ÷òî îïòèìèçàöèÿ íà ñåëå áûëà îøèáêîé.
Âñêîðå òå æå ñëîâà ÿ óñëûøàë îò åùå áîëåå ïåðâîãî
ëèöà — ïðåçèäåíòà Ðîññèè. À êîãäà íà÷èíàëè ðó-
øèòü, íå ïîíèìàëè, ÷åì âñå çàêîí÷èòñÿ? Ïî÷åìó íà-
÷àëè? Âî ÷òî âåðèëè? ×òî îáåùàëè ïðåçèäåíòàì?

Â äåðåâíå ó æåíùèíû íà÷àëèñü ðîäû. Ðàíüøå áûë
ÔÀÏ ñ àêóøåðêîé. Ñåé÷àñ íóæíî âåçòè â ãîðîä. Îí
íåâäàëåêå — êèëîìåòðàõ â 15 – 20. Äà, âîò, íåçàäà÷à
— çèìà, ñíåãîïàä, ìåòåëü. Â íàøåé ñòðàíå, êàê èç-
âåñòíî, çèìà — ñòèõèéíîå áåäñòâèå. Èùóò áóëüäîçåð,
ïðîáèâàþò äîðîãó äëÿ ìàøèíû “ñêîðîé ïîìîùè”, à
æåíùèíà êðè÷èò è ðîæàåò â ìàøèíå.

À ÷òî, â íà÷àëå íàñòóïàþùåãî îïòèìèçìà íå çíà-
ëè, ÷òî ó íàñ áûâàþò çèìû ñ ìåòåëÿìè è êàæäàÿ çèìà
— ñòèõèéíîå áåäñòâèå? Ýòî çäåñü, â öåíòðàëüíîé Ðîñ-
ñèè. À åñëè äåðåâíÿ èëè ñåëî â êàêîì-íèáóäü ñåâåð-
íîì èëè âîñòî÷íîì êðàå, êóäà “òîëüêî ñàìîëåòîì
ìîæíî äîëåòåòü”?

Íà âûñîêîì ëåñíîì áåðåãó îäíîé èç âåëè÷àéøèõ
ðåê Åâðîïû ñòîÿë òóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé ñ ïðèëå-
ãàþùèì ïîñåëêîì. Ýòî áûë îäèí èç ëó÷øèõ ñàíàòî-
ðèåâ ñòðàíû. Òàì ïðîèñõîäèëî ïîñòáîëüíè÷íîå äîëå-
÷èâàíèå è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì.
Íåäàëåêî áûëà êîíåôåðìà, ãäå ïðîèçâîäèëñÿ êóìûñ.
Êóìûñ øåë â ðàöèîí áîëüíûõ.

Îïòèìèçàòîðû çàêðûëè ñàíàòîðèé. Ãäå äîëå÷è-
âàòüñÿ áîëüíûì? Ãäå ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ — òàê èç-
âåñòíî ãäå — ñàìî— è âçàèìîïîìîùü! Êîðïóñ çàêðû-
ëè, îêíà çàêîëîòèëè, ñîäåðæèìîå ðàçãðàáèëè,
îêîííûå ðàìû è äâåðè ïîâûáèâàëè. Ïîòîì êòî-òî âû-
êóïèë çåìëþ, êòî-òî ÷åãî-òî çàõîòåë ñîîðóäèòü, íî
ïîêà — ðàçîð è Ìàìàé ïðîøåë!

Ìîæåò áûòü, ñ òóáåðêóëåçîì ñòàëî ïîëåã÷å? Êàêîé
òàì! Ðàñòåò! Çàïóùåííûõ ôîðì ñòàëî áîëüøå. Íåäî-
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ëå÷åííûõ, íåäîñìîòðåííûõ! Ðàíüøå òóáåðêóëåçíûå
áîëüíûå, ëèøèâøèåñÿ ìåñòà æèòåëüñòâà, ïîêà îòáû-
âàëè ñðîê â ìåñòàõ, íå ñòîëüêî îòäàëåííûõ, íàïðàâëÿ-
ëèñü, ïîñëå òóáåðêóëåçíîãî ñòàöèîíàðà íà äîëå÷èâà-
íèå è “ïðîæèâàíèå” â ýòîò ñàíàòîðèé. Ñåé÷àñ îíè
ïîïîëíÿþò àðìèþ áîìæåé, õîäÿò ïî ãîðîäó, íî÷óþò â
ïîäâàëàõ è ÷åðäàêàõ, ðàñïðîñòðàíÿÿ ïëåâêè ñ áàöèë-
ëàìè Êîõà ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðîäà.

Ñïðîñèòå, à ÷òî íóæíî áûëî äåëàòü, åñëè äåíåã íà
ñîäåðæàíèå íå âûäåëèëè? Íåò ó ìåíÿ îòâåòà. È áûòü
íå ìîæåò. Ìîãó òîëüêî ðàññóæäàòü ëîãè÷åñêè. Åñëè ó
ãîñóäàðñòâà íåò è íå ïðåäâèäåòüñÿ äîñòàòî÷íûõ
ñðåäñòâ, äëÿ îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè âñåì êàòåãîðèÿì áîëüíûõ, íóæíî áû îïðåäåëèòü-
ñÿ è ÷åñòíî ñêàçàòü ëþäÿì:

— Ëþäè äîáðûå, íåò ó íàñ äåíåã, ÷òîáû áåñïëàòíî
ëå÷èòü âàñ îò òîãî, ñåãî, ýòàêîãî! Îñòàâëÿåì çà ñîáîé
òîëüêî òå áîëåçíè, ÷òî íàçûâàþòñÿ “ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûìè”, îñòàëüíîå ïåðåâîäèì íà ðåëüñû ïëàòíîé ìå-
äèöèíû. Íèççÿ! Äåêëàðèðóåì áåñïëàòíûì âñå, íî óðå-
çàåì òîæå âñå!

(Êàê ðàç, êîãäà ïèñàë ïîñëåäíèé àáçàö, îáúÿâèëè,
÷òî ïðåçèäåíò ïðåäëîæèë ââåñòè äîïîëíèòåëüíûé
íàëîã â 2 %, ÷òîáû ïðèîáùèòü ãðàæäàí ñòðàíû ê ñî-
äåðæàíèþ ìåäèöèíû. Â êîììåíòàðèÿõ, íà ìíîãèõ
ñàéòàõ ãðàæäàíå ñòàëè ïðåäëàãàòü, âñëåä çà ðóêîâî-
äèòåëåì ãîñóäàðñòâà, îñòàâèòü íà ñîäåðæàíèè ãîñó-
äàðñòâà òîëüêî îòäåëüíûå òÿæåëûå, õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, äåòñêèå áîëåçíè è òîìó ïîäîáíîå, âñþ
îñòàëüíóþ ìåäèöèíó ïåðåâåñòè íà ïëàòíóþ îñíîâó).

Èòàê, ýòî áûëî ïðåäèñëîâèå ê íàøåé, ïñèõèàòðè-
÷åñêîé îïòèìèçàöèè. Êàê æå ðåàëèçîâàëñÿ ýòîò ïðî-
åêò â ðîäíîé ïñèõèàòðèè?

1998 ãîä. Ãîä çàäåðæåê çàðïëàòû íà íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ. Â èþíå îáúÿâèëè îïòèìèçàöèþ êàäðîâ. Èìåí-
íî òîãäà áûëè ñîêðàùåíû çàâîåâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
— äî ìèíèìóìà äîâåëè øòàòû ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ, ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Ãëàâíûå âðà÷è ðàññóæäàëè î÷åíü ïðîñòî. Ñîêðà-
ùàëè, ïðåæäå âñåãî, òåõ, áåç êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû
õóäî-áåäíî ïðîäîëæàòü ëå÷èòü. Áåç âðà÷åé — íåëüçÿ!
Áåç ïñèõîëîãîâ — õóæå, íî ìîæíî. Áåç ñàíèòàðîâ ñî-
âñåì ïëîõî, íî ëå÷èòü ìîæíî. Êîìó íóæíà íàøà áåçî-
ïàñíîñòü? Î÷åíü óäèâèëèñü, êîãäà íà êàêîì-òî ñîâå-
ùàíèè ïðèøëîñü ïîäíèìàòü ïðîáëåìó òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.

— À ïî÷åìó ó âàñ äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî îñîáàÿ
òåõíèêà áåçîïàñíîñòè?

— Òàê, âåäü, â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ âñÿêîå
áûâàåò, áîëüíûå âîçáóæäàþòñÿ, íàïàäàþò íà ñîñåäåé
ïî ïàëàòå, íà ïåðñîíàë.

— À çà÷åì îíè ó âàñ ëåæàò? Ëå÷èòå!
Óñïîêàèâàéòå!

— ×òîáû óñïîêîèòü áîëüíîãî, åìó íóæíî ââåñòè
ëåêàðñòâî. À äëÿ ýòîãî, ñíà÷àëà, â ñîñòîÿíèè âîçáóæ-
äåíèÿ åãî íóæíî ïðèôèêñèðîâàòü. Ïðîöåäóðà ðàçðå-
øåíà Çàêîíîì, íî òðåáóåò ôèçè÷åñêîé ñèëû è ñïåöè-

àëüíî îáó÷åííûõ ëþäåé. Îíè íàçûâàþòñÿ ñàíèòàðàìè
è ñàíèòàðêàìè...

Íà ñòîëå ëåæèò ìî÷àëî, íà÷èíàåì âñå ñ íà÷àëà.
Ëóêàâñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îïòèìèçàòîðû,

ñîêðàòèâøèå äåñÿòêè äîëæíîñòåé, òóò æå äîáàâëÿþò:
“Âû æå ñàìè ñîêðàòèëè èìåííî ìëàäøèé ìåäïåðñî-
íàë!”

Íóæíî áûëî ñîêðàùàòü âðà÷åé? Èëè ìåäñåñòåð,
áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ? Êàê æå
â äåéñòâèòåëüíîñòè îáñòîÿò äåëà? Áûâàþò ëè íàïàäå-
íèÿ, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå èëè èíûå ýêñöåññû, ñâÿ-
çàííûå ñ äóøåâíîáîëüíûìè?

Ñóùåñòâóåò èíñòðóêöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé âîçáó-
æäåííîãî ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî äîëæíû ñîïðîâîæ-
äàòü ïÿòü ñàíèòàðîâ. Ïî îäíîìó íà êîíå÷íîñòè è ïÿ-
òûé óäåðæèâàåò ãîëîâó è øåþ. Íåñóò åãî â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè îò ëèôòà ê íàáëþäàòåëü-
íîé ïàëàòå. Òàê ïîëîæåíî.

À â äåéñòâèòåëüíîñòè? Äâà ñàíèòàðñêèõ ïîñòà íà
90 áîëüíûõ. Îäèí ïîñòîÿííî äåæóðèò ó íàáëþäàòåëü-
íîé ïàëàòû. Âòîðîé äàí íà îñòàëüíûå 75 – 80 ïàöèåí-
òîâ. Ïîäíèìàåò ïàöèåíòà ñàíèòàðêà ïðèåìíîãî ïîêîÿ,
èçðåäêà ïîìîãàåò áðèãàäà ñêîðîé ïîìîùè (îíè íå
îáÿçàíû — òîëüêî èç ñî÷óâñòâèÿ).

Åñëè âîçáóæäåííîãî áîëüíîãî ïðèâîçèò îäíà ñà-
íèòàðêà ïðèåìíîãî ïîêîÿ, åå ìîæåò âñòðåòèòü îäèí
ñàíèòàð. Âòîðîìó îòëó÷àòüñÿ îò íàáëþäàòåëüíîé ïà-
ëàòû íåëüçÿ. Îäíàæäû ïàöèåíò, çàâåäåííûé â îñòðîå
ìóæñêîå îòäåëåíèå, ðàçáåæàâøèñü, âûøèá äâå äâåðè
âõîäà â îòäåëåíèå è âûëåòåë íà óëèöó âìåñòå ñ äâåðÿ-
ìè. Ýòî áûëî â 1986 ãîäó, åùå â íàøåì ñòàðîì çäàíèè,
êîãäà îòäåëåíèå ðàñïîëàãàëîñü íà ïåðâîì ýòàæå. Òàê
÷òî, êàê â äåðåâíå ñàìî- è âçàèìîïîìîùü. Ïàðà áîëü-
íûõ ïîìîãàåò ñàíèòàðó. À åñëè â õîäå ýòîé ïîìîùè
ïàöèåíòó äîñòàíåòñÿ, îòâåòèò Ïóøêèí? Èëè ñàíèòàð,
êîòîðûé â íàðóøåíèå èíñòðóêöèè âçÿë áîëüíûõ? Èëè
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, êîòîðûé íå îáó÷èë ñàíèòà-
ðà, èëè ãëàâíûé âðà÷, íå îáåñïå÷èâøèé îñòðîå ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îòäåëåíèå äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
ñàíèòàðîâ?

À îáùåñòâåííî-îïàñíûå äåéñòâèÿ, íåñìîòðÿ íà
âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, îñòàþòñÿ
áóäíè÷íûì äåëîì â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.
Òîëüêî çà îäèí ãîä, â îäíîì íàøåì îòäåëåíèè ôèêñè-
ðóåòñÿ îò 46 äî 58 íàïàäåíèé ðàçíîé ñèëû è ðåçóëüòà-
òà íà ïåðñîíàë è ñîñåäíèõ áîëüíûõ. Êîíå÷íî, íå âñå
îíè òÿæåëûå, è ñëàâà áîãó. Òðåñíóë ñîñåäó ïî ñòîëó
òàðåëêîé ïî ãîëîâå, èëè âûëèë ñóï èç òàðåëêè íà íåãî
— íå ñàìîå òÿæêîå äåÿíèå. Íî äàæå òîë÷îê â ñïèíó,
óäàð êóëàêîì ïî ëèöó ìîæåò îáåðíóòüñÿ òÿæêèì òå-
ëåñíûì ïîâðåæäåíèåì. Ó íàñ ïîêðûòèå ïîëîâ â îò-
äåëåíèÿõ — ìðàìîðíàÿ êðîøêà. Ïàäåíèå ñ âûñîòû
÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà ñ óäàðîì ãîëîâû î ïîë — ãàðàí-
òèðîâàííîå ñîòðÿñåíèå èëè óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ “Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè...”, åùå 25 ëåò íàçàä ãîñóäàðñòâî îáúÿâèëî î íå-
îáõîäèìîñòè îñîáîãî ñòðàõîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïñè-
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õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è
òðàâì ïîëó÷åííûõ îò ðóê äóøåâíîáîëüíûõ. Íî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ íà ýòè öåëè íå áûëè ïðåäóñìîòðåíû, íè
òîãäà, íè ñåé÷àñ.

Èçâåñòåí ñëó÷àé ïîëó÷åíèÿ òÿæåëîé òðàâìû, ñ
óäàëåíèåì ãëàçà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé áîëüíèöû.
Òîëüêî ïî ñóäó àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû óäàëîñü äî-
áèòüñÿ âûïëàòû ñòðàõîâêè ïî äàííîìó ñëó÷àþ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñîöèàëèçìà è ïåðâûõ ëåò
íîâîé ýðû, ìíîãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷èòûâàÿ
äåôèöèò êàäðîâ, ðàáîòàëè ïî íîâîìó õîçÿéñòâåííîìó
ìåõàíèçìó, ñ íà÷èñëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî ÊÒÓ. Òî
åñòü, îäèí ðàáîòàë çà äâîèõ, ïîëó÷àÿ çàðïëàòó òîæå çà
äâîèõ. Ïðè ýòîì ôîíä çàðàáîòíîé ïëàòû ñêëàäûâàëñÿ
èç äâóõ ÷àñòåé — çàíÿòûõ è ñâîáîäíûõ ñòàâîê. Ñóììà
ïîñëåäíèõ øëà íà ÊÒÓ è ïðîöåíòû çà ñëîæíîñòü è
èíòåíñèâíîñòü.

Ëóêàâñòâî ìíîãèõ ïîâûøåíèé çàðàáîòíîé ïëàòû
çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ïîâûøàëñÿ íà îáúÿâëåííûé
ïðîöåíò íå âåñü ôîíä çàðàáîòíîé ïëàòû, à òîëüêî òîò
ôîíä, ÷òî îïëà÷èâàë çàíÿòûå ñòàâêè. Ýòî âûäàâëèâà-
ëî òó ÷àñòü îïëàòû òðóäà, ÷òî øëà çà ïåðåðàáîòêó. À
ïåðåðàáîòêà âîâñå íå óìåíüøàëàñü. Ëþäè â ìåäèöèíó
íå øëè, à, íàîáîðîò, óõîäèëè.

(Â 1972 ãîäó, êîãäà ÿ çàêîí÷èë èíñòèòóò è ïîñòó-
ïèë â èíòåðíàòóðó, ñî âñåãî ïîòîêà Ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà “ïðîïóñòèëè” íà ïñèõèàòðèþ òîëüêî ÷åòâå-
ðûõ êðàñíîäèïëîìíèêîâ. Æåëàþùèõ áûëî â ðàçû
áîëüøå. Ñåé÷àñ, ïîñëå íèâåëèðîâàíèÿ ëüãîò ïñèõèàò-
ðàì è ñâåäåíèÿ èõ çàðïëàòû ê ñðåäíåé ñðåäè âðà÷åé, â
ïñèõèàòðû íå èäóò, âïðî÷åì, êàê è â îñòàëüíûå ìåäè-
öèíñêèå ñïåöèàëüíîñòè.)

Íî åùå çàãàäî÷íåå, åùå ñëîæíåå îêàçàëàñü ïðî-
áëåìà ñ îïòèìèçàöèåé êîå÷íîãî ôîíäà. Íåñêîëüêî
ñëîâ îá èñòîðèè ýòîãî âîïðîñà. Â 70-å ãîäû, ïî÷òè ïî
âñåì ñòðàíàì ïðîñâåùåííîé Åâðîïû ïðîêàòèëàñü
âîëíà ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ áîëüøèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ, â ðàìêàõ àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé êàì-
ïàíèè. Êàêèå-òî ïðîäâèíóòûå óìû ðåøèëè, ÷òî
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âîâñå è íåò, åñòü ëþäè ñ îñî-
áåííîñòÿìè, åñòü èíäèâèäóàëüíîñòè ñ ïðè÷óäàìè, à
äóøåâíîáîëüíûå — ïëîä âîñïàëåííîãî óìà ïñèõèàò-
ðîâ. Ñëàâà áîãó, óáåäèëè â ýòîì íå âñåõ âëàñòü èìó-
ùèõ. Îñòàëèñü ñî çäðàâûì îòíîøåíèåì ê ïðîáëåìå
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Íî
âîëíà ñîêðàùåíèé áûëà óáèéñòâåííîé äëÿ ñòàöèîíà-
ðîâ â Åâðîïå.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èç ñòàöèîíàðîâ áûëè âûáðî-
øåíû íà óëèöó äåñÿòêè òûñÿ÷ áîëüíûõ. Ïðàâäà, òàì,
îäíîâðåìåííî óñèëèâàëèñü âíåáîëüíè÷íûå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî â Ãðåöèè áûëè çàêðûòû
÷åòûðå êðóïíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû ñ òûñÿ-
÷àìè êîåê, íî îäíîâðåìåííî áûëî îòêðûòî áîëåå
250 ìåæðàéîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ ïðè
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êî-
íåö XX ñòîëåòèÿ â Åâðîïå ñîïðîâîæäàëñÿ ðåçêèì ðîñ-
òîì êîëè÷åñòâà áðîäÿã è áîìæåé.

Ñïóñòÿ 30 ëåò òå æå êàðòèíêè ìû íàáëþäàëè óæå
âîçëå ñòàíöèé ìåòðî â Ìîñêâå. Êîãäà ñòàëè òûñÿ÷àìè
çàêðûâàòüñÿ êîéêè â íàøåé ñòðàíå, âîçëå ñòàíöèé
ìåòðî, íà êàðòîííûõ êîðîáêàõ ñïàëè äåñÿòêè áîìæåé
è áðîäÿæåê, ñðåäè êîòîðûõ ëåãêî îïðåäåëÿëèñü ïî õà-
ðàêòåðíûì ïðèçíàêàì ïàöèåíòû-õðîíèêè. Ìíîãèå
ãîäû îíè ñîäåðæàëèñü â áîëüíèöàõ äëÿ äëèòåëüíî áî-
ëåþùèõ, à ñ çàêðûòèåì ýòèõ áîëüíèö, áîëüøàÿ ìàññà
ñðàçó õëûíóëà â ãîðîäà — íà âîêçàëû, ïîäúåçäû äî-
ìîâ, ÷åðäàêè è ïîäâàëû.

Ñîâñåì íåäàâíî, â ðàìêàõ î÷åðåäíîé îïòèìèçà-
öèè, â Ìîñêâå çàêðûëè íåñêîëüêî êðóïíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Âñå, êàê âåçäå â ìèðå. Òóò æå
òûñÿ÷è áîëüíûõ âûñûïàëè íà óëèöû íàøåé ñòîëèöû.
Çà ÷òî áîðîëèñü.

“Êîëè÷åñòâî áîëüíèö â Ðîññèè ñîêðàùàåòñÿ óñêî-
ðåííûìè òåìïàìè â ðàìêàõ îïòèìèçàöèè, ïðîâîäè-
ìîé Ìèíçäðàâîì ñòðàíû. Òàêîé âûâîä ñëåäóåò èç
äàííûõ Öåíòðà ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ðå-
ôîðì (ÖÝÏÐ), ïðèâåäåííûõ ÐÁÊ. Òàê, ñ 2000 ïî
2005 ãîäû êîëè÷åñòâî áîëüíèö ñîêðàòèëîñü ñ
10,7 òûñÿ÷ äî 5,4 òûñÿ÷. Ýêñïåðòû ÖÝÏÐ, êîòîðûå
ññûëàþòñÿ íà äàííûå Ðîññòàòà, ïðèõîäÿò ê íåóòå-
øèòåëüíîìó âûâîäó: ÷åðåç êàêèå-òî òðè ãîäà êîëè÷å-
ñòâî êëèíèê ñðàâíÿåòñÿ ñ óðîâíåì Ðîññèéñêîé èìïåðèè.
Â ñâîåì äîêëàäå “Çäðàâîîõðàíåíèå. Îïòèìèçàöèÿ
ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â äåéñòâèè”
ýêñïåðòû çàÿâèëè, ÷òî ïðè ñóùåñòâóþùèõ òåìïàõ
îïòèìèçàöèè (353 áîëüíèöû â ãîä) ê 2021 – 2022 ãî-
äàì â ñòðàíå îñòàíåòñÿ òîëüêî 3 òûñÿ÷è. Ñóäÿ ïî
àðõèâàì, èìåííî òàêîå êîëè÷åñòâî áîëüíèö áûëî â
öàðñêîé Ðîññèè â 1913 ãîäó”.

Ìîòèâèðîâêà çàêðûòèÿ êðóïíûõ ñòàöèîíàðîâ
áûëà èçíà÷àëüíî íàó÷íî îáîñíîâàííîé è ïîíÿòíîé.
Ìíîãîòûñÿ÷íûå ñòàöèîíàðû, êàê ó íàñ, òàê è çà ðóáå-
æîì, âûçûâàëè ó ïàöèåíòîâ æóòêèå ïðîÿâëåíèÿ ãîñ-
ïèòàëèçìà. Õðîíèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà çíà÷èòåëüíî
áûñòðåå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå è ðåà-
áèëèòàöèþ â ìàëåíüêèõ îòäåëåíèÿõ ðàéîííûõ áîëüíèö
èëè àìáóëàòîðíî. Îíè çàáûâàëè îáû÷íûé, äîìàøíèé
îáðàç æèçíè, ñòàíîâèëèñü èæäèâåíöàìè è ïîòðåáèòåëÿ-
ìè óñëóã, îòó÷àëèñü îò òðóäà è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Äíåâíûå è íî÷íûå ñòàöèîíàðû, òåõíîëîãèè, çàìå-
ùàþùèå ñòàöèîíàðû, âîçíèêëè íå íà ïóñòîì ìåñòå.
Íî, êàê ÷àñòî áûâàåò, ñ âîäîé èç âàííû âûïëåñíóëè è
ðåáåíêà. Â Åâðîïå (Èòàëèè, ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè)
ãäå íàèáîëåå æåñòêî ïðîêàòèëàñü âîëíà àíòèïñèõèàò-
ðèè, ïîñòåïåííî îñîçíàëè, ÷òî îäíèìè çàêëèíàíèÿìè
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè óâåùåâàíèÿìè òÿæåëûå ïñèõè-
÷åñêè çàáîëåâàíèÿ íå ëå÷àòñÿ. Îäíèì èç ñàìûõ ýô-
ôåêòíûõ è çðèìûõ äîêàçàòåëüñòâ íåâåðíîñòè âçÿòîãî
êóðñà, áûë ñëó÷àé ñ Ïðåìüåð-ìèíèñòðîì Èòàëèè —
Áåðëóñêîíè. Ïñèõè÷åñêè áîëüíîé çàïóñòèë â íåãî áî-
òèíêîì, âûçâàâ ïåðåïîëîõ â îõðàíå è þìîðèñòè÷å-
ñêèå îòçûâû â èíòåðíåòå.

Ïî÷åìó ìû íàñòóïèëè íà òå æå ñàìûå ãðàáëè? Íå
èç-çà ñëåïîãî ñëåäîâàíèÿ àíòèíàó÷íûì äîãìàì. Ìîæ-
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íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøè ó÷åíûå èñêðåííå ïîëàãà-
ëè, ÷òî ñ ñîêðàùåíèåì êîå÷íîãî ôîíäà, îñâîáîäèâ-
øèåñÿ ñðåäñòâà ïîéäóò íà ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîé
ñåòè. Â 2005 ãîäó íà î÷åðåäíîì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ ÐÔ
Ò. Á. Äìèòðèåâà âûñòóïèëà ñ ñîîáùåíèåì î ãðÿäóùåé
îïòèìèçàöèè êîå÷íîé ñåòè, ïðèìåðíî íà 20 – 25 %,
óâåðÿÿ äåëåãàòîâ ñúåçäà, ÷òî âñå îñâîáîäèâøèåñÿ îò
ñîäåðæàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ñðåäñòâà (ãèãàíò-
ñêèå) ïîéäóò èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàñøèðåíèå âíåáîëü-
íè÷íîé ñåòè. Ìåæäó ïðî÷èì, åñëè ìíå íå èçìåíÿåò
ïàìÿòü, ñúåçä ïðîõîäèë â ïîìåùåíèè âûñøåé øêîëû
ýêîíîìèêè ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ, ÷òî âíóøàëî äî-
ïîëíèòåëüíîå óâàæåíèå ê ñëîâàì ãëàâíîãî ïñèõèàòðà
ñòðàíû è ðóêîâîäèòåëÿ ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî. Ñ òîãî
ãîäà, âîò óæå 12 ëåò, ïðîâîäèòñÿ ïëàíîìåðíîå ñîêðà-
ùåíèå êîå÷íîãî ôîíäà, íî, ê ñîæàëåíèþ, íèêàêîãî
ðàñøèðåíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ñåòè íå ïðîèñõîäèò

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ â äèñïàíñåðíîå çâåíî íå ïðèøëî.
Êîãäà-òî Ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà íàñ÷èòûâàëà
3000 êîåê. Ñåé÷àñ ìîùíîñòü ñîêðàòèëàñü äî 1500.
Ìîùíîñòü ôèëèàëîâ îñòàëàñü ïðåæíåé. Çà ýòè æå
ãîäû íå óâåëè÷èëàñü ìîùíîñòü ïîëèêëèíè÷åñêèõ
çâåíüåâ, à êîå-ãäå äàæå íåçíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü.

Ê 2011 ãîäó áûëî ñîêðàùåíî 50 òûñÿ÷ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîåê ïî ñòðàíå. Íà 15 % ñîêðàòèëîñü ÷èñëî
ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, â òîì ÷èñëå â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ, ïðè-
âîäèìûõ ãðóïïîé àâòîðîâ (È. ß. Ãóðîâè÷, Â. Í. Êðàñ-
íîâ, À. Á. Øìóêëåð), òóò æå óìåíüøèëîñü âûÿâëåíèå
ïåðâè÷íî çàáîëåâøèõ íà 11 %. Èç òåõ, êòî íàõîäèòñÿ
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, íå ìåíåå 20 – 25 %
íè ðàçó íå îñìàòðèâàåòñÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â òå÷å-
íèå êàëåíäàðíîãî ãîäà. Îíè æå äàþò ñîâåðøåííî êà-
òàñòðîôè÷åñêèå öèôðû ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè —
ñâûøå 50 % áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ãîñïèòàëèçèðó-
þòñÿ äâàæäû â ãîä.

×òî æå ñòàëî ñ îãðîìíîé ìàññîé áîëüíûõ, ïðîæè-
âàâøèõ ðàíåå (áóäåì íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíà-
ìè) â êðóïíåéøåé áîëüíèöå ñòðàíû? Ìîæíî ðàäî-
âàòüñÿ, ÷òî ïåðåïîëíåííûå õðîíèêàìè îòäåëåíèÿ
ðàçãðóçèëèñü, è ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ýñ-
òåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîìåùåíèé. Íî êóäà äåëèñü
æèâûå ëþäè? ×àñòü áûëà îïðåäåëåíà â äîìà-èíòåðíà-
òû äëÿ õðîíè÷åñêè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. ×àñòü ïåðå-
ñåëèëàñü â ôèëèàëû, áëîêèðóÿ êîéêè òàì. Íî ñàìàÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîñòåïåííî âûäàâëèâàëàñü â ñðå-
äó, â íàñåëåíèå, â òå óñëîâèÿ, ãäå, êàê äóìàëîñü, îíè
áóäóò äîæèâàòü.

Ðåøèì çàãàäêó íà äâàæäû äâà. Æäàëè èõ ðîäñòâåí-
íèêè? Òîðîïèëèñü îñâîáîäèòü êîìíàòû, óãëû, êâàð-
òèðû, äîìà?

Íà ýòó òåìó ó ìåíÿ åñòü çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé.
Êàê-òî ðàç, îäíîãî íàøåãî ïàöèåíòà çàáðàë ê ñåáå åãî
ðîäíîé áðàò, ïðîæèâàâøèé íà Óêðàèíå. Ýòî áûëî åùå
â äåâÿíîñòûå ãîäû. Ïåðåä îòúåçäîì îíè íà÷àäè ïðî-

äàæó êâàðòèðû áîëüíîãî. Êîãäà âñå áûëî ãîòîâî, áðàò
óåõàë, îñòàâèâ ïàöèåíòà ñ ïîêóïàòåëÿìè äëÿ îêîí÷à-
íèÿ ñäåëêè. Ïîêóïàòåëè, ïîëó÷èâ íîòàðèàëüíîå ñâè-
äåòåëüñòâî î êóïëå-ïðîäàæå, ïðèâåçëè íàøåãî Ìèøó
â ðåñòîðàí, íàïîèëè è ñóíóëè áîëüíîìó ñâåðòîê ñ
äåíüãàìè. Íà ñëåäóþùèé äåíü, î÷íóâøèñü îò ïåðå-
ïîÿ, Ìèøà îáíàðóæèë â ñâåðòêå ñóììó, â äåñÿòêè ðàç
ìåíüøóþ ñòîèìîñòè ïðîäàííîé êâàðòèðû. Äåíåã õâà-
òèëî êàê ðàç íà áèëåòû, ÷òîáû äîëåòåòü â ×åðíèãîâ-
ñêóþ îáëàñòü. Ïåðåä ñàìîëåòîì îí ñîîáùèë áðàòó î
ñëó÷èâøåìñÿ:

— Ìåíÿ îãðàáèëè, äåíåã õâàòàåò òîëüêî äîáðàòüñÿ
äî òåáÿ.

Îí ïðèåõàë ê áðàòó, çàøåë â êâàðòèðó è óâèäàë íà
òóìáî÷êå áèëåòû íà îáðàòíóþ äîðîãó è çàïèñêó: “Áåç
äåíåã çà ïðîäàííóþ êâàðòèðó òû ìíå íå íóæåí! Îò-
ïðàâëÿéñÿ â ñâîé áàíäèòñêèé ãîðîä!”

Ìèøà ïðèåõàë íàçàä è îòïðàâèëñÿ íà ìåñòî áûâ-
øåé ðàáîòû. Òàì îí ïîñåëèëñÿ â ñòîðîæåâîé áóäêå,
ãäå ñòîÿëà êóøåòêà. Íåñêîëüêî ëåò ïðîæèë îí â ýòîé
áóäêå, ïîêà ìû íå îôîðìèëè åãî â äîì-èíòåðíàò.

Íî åùå áîëåå óíèêàëüíûé ñëó÷àé, âìåñòå ñ òåì è
òèïè÷íûé, íàáëþäàëè ìû â íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íûõ.
Îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé â ãîðîäå óãîâî-
ðèë ãîñïèòàëèçèðîâàòü íà äâå íåäåëè åãî ìàòü, æè-
òåëüíèöó äàëüíåãî ðàéîíà ðåñïóáëèêè. Ó íåå ðàçâèâà-
ëîñü ñîñóäèñòîå ñëàáîóìèå. Òèõàÿ, ñêðîìíåíüêàÿ
áàáóëåíüêà, ïîòåðÿâøàÿ ïàìÿòü, ðàñòåðÿííàÿ è îäè-
íîêî ñèäÿùàÿ íà ñêàìåå÷êå âîçëå ïîñòà ìåäñåñòðû.
Òî, ÷òî â íàðîäå èìåíóþò áîæèé îäóâàí÷èê, ñî ñìû-
ñëîâûì óäàðåíèåì íà ïåðâîå ñëîâî. Îíà íà ïðîòÿæå-
íèè ïîëóãîëà ïðîæèâàëà ó ñûíà, ÷åìó âîñïðîòèâè-
ëàñü ñíîõà (îá ýòîì ñâåäåíèÿ ïîñòóïèëè ïîçæå).
Ïðîøëî äâå íåäåëè. Ìåñÿö, äâà, ïîëãîäà.

Íà íàøè ïðîñüáû çàáðàòü áàáóëþ, íå íóæäàþ-
ùóþñÿ íè â êàêîì îñîáîì ëå÷åíèè — íîëü âíèìàíèÿ.
Ïîâòîðíûå îáðàùåíèÿ îñòàþòñÿ áåç îòâåòà. Ñíàðÿæà-
åòñÿ ýêñïåäèöèÿ è áàáóëþ âåçåò ìåäñåñòðà äîìîé, ïî
àäðåñó ïðîæèâàíèÿ ñûíà. Âîçâðàùàþòñÿ ÷åðåç ÷àñ. È
áàáóëÿ, è ìåäñåñòðà òðÿñóòñÿ ìåëêîé äðîæüþ. Ñûí
âñòðåòèë äâóõ ïîæèëûõ æåíùèí îõîòíè÷üèì ðóæüåì,
íàöåëèâ åãî â ãðóäü ìåäñåñòðû. Íàâåðíîå, îí âðÿä ëè
âûñòðåëèë áû. Íî áàáóøêè íåñëèñü ïî ëåñòíèöå âíèç,
ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç äâå-òðè ñòóïåíüêè.

Âîîáùå, ïðîáëåìà ñîäåðæàíèÿ ñòàð÷åñòâà äàâíî
âûøëà íà îáùåãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü, íî äàæå íà-
ìåêîâ íà ïðèáëèæåíèÿ åå ðåøåíèÿ íå óñìàòðèâàåòñÿ â
îáîçðèìîì áóäóùåì. Îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â ãëàâå î
âûñîêî-òåõíîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñîáåííî îáîñòðèëàñü ïðîáëåìà ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ðîäñòâåííûìè ìèíè-
ñòåðñòâàìè ðÿäà èíñòðóêöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ÈÕ ðàáîòû. Ê ïðèìåðó, Ìèíèñòåðñòâî òðóäà, çàíÿòî-
ñòè è ñîöèàëüíîé ïîìîùè èçäàåò óêàçàíèå — óëó÷-
øèòü îáñëåäîâàíèå ëèö, íàïðàâëÿåìûõ íà îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå íà ÌÑÝ. Çàìûñåë áëàãîðîäíûé.

Ãîðà îïòèìèçàöèè ðîäèëà ìûøü ïåññèìèçàöèè
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Òðåáóåòñÿ ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ íàïðàâëåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ íà ÌÑÝ.

Âû, äîðîãèå ÷èíîâíèêè ýòîãî ìèíèñòåðñòâà, ñî-
ãëàñîâàëè âàøè æåëàíèÿ ñ îïòèìèçèðîâàííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñòàöèîíàðîâ (êñòàòè, íå òîëüêî ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ)? Êîå÷íóþ ñåòü óìåíüøàþò è ïàðàëëåëüíî
ðåçêî óâåëè÷èâàþò íàïðàâëåíèå â ñòàöèîíàð ïëàíî-
âûõ áîëüíûõ. Íå âïåðâûå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, êîãäà óìåíüøàÿ ÷òî-òî, òðåáóþò óâåëè÷èòü ýòî æ
ñàìîå!

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî îòêàçîâ â ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñóáïñèõîòè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè óâåëè÷èëîñü ó íàñ â 5,7 ðàçà. Äëÿ ÿñíî-
ñòè — åñëè ðàíüøå áîëüíîãî ñ ìàòîâîé äåïðåññèåé,
íå ðàçâåðíóâøèìñÿ ïðèñòóïîì îñòðîãî ÷óâñòâåííîãî
áðåäà, ñóáêàòàòîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è àíàëîãè÷íû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, ìû ãîñïèòàëèçèðîâàëè, ñåé÷àñ òàêîé
âîçìîæíîñòè íåò, òàê êàê êîéêè çàíèìàþò èñêëþ÷è-
òåëüíî áîëüíûå ñ ïñèõîçàìè, ïàöèåíòû, íàïðàâëåí-
íûå ïî Ïîñòàíîâëåíèÿì ñóäà íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå, è ïðèçûâíèêè, ïðåáûâàþùèå íà ýêñïåðòèçó îò
âîåíêîìàòîâ.

È âîò íà ýòîì ôîíå ôîðìèðóåòñÿ ïîòîê ÏËÀ-
ÍÎÂÛÕ áîëüíûõ, êîòîðûì ÌÑÝ ïðåäïèñàëî ïîëó-
÷èòü îáñëåäîâàíèå â ñòàöèîíàðå, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü
ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç. Ïðè ýòîì íå òîëüêî îñòðîé
íåîáõîäèìîñòè, íî íèêàêîé ðåàëüíîé íóæäû â ñèì çà-
ìå÷àòåëüíîì ìåðîïðèÿòèè íåò.

Êàê â òîì àíåêäîòå ïðî îòðåçàííóþ íîãó — íóæíî
åæåãîäíî îñâèäåòåëüñòâîâàòüñÿ íà ÌÑÝ, ÷òîáû ïîä-
òâåðæäàòü, ÷òî íîãà íå âûðîñëà âíîâü. Èìååòñÿ ðåáå-
íîê ñ èäèîòèåé èëè âûðàæåííîé èìáåöèëüíîñòüþ
(íåîáó÷àåìûé). Îí íå ãîâîðèò, íå ÷èòàåò, íå ïèøåò,
íå ñ÷èòàåò è äàæå ñàì íå åñò. Ïîä ñåáÿ ïèñàåò è êàêàåò.

Íåóæåëè ñîòðóäíèêàì ÌÑÝ íåÿñíî, ÷òî ÷åðåç ìå-
ñÿö è ÷åðåç ãîä îí íå ïîóìíååò, è íàâûêè ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ âîëøåáíûì îáðàçîì íå ïîÿâÿòñÿ. Çà÷åì äëÿ
ýòîãî êëàñòü íà êîéêó? Áîëüíîé ñî çëîêà÷åñòâåííîé
äåòñêîé øèçîôðåíèåé è èíòåëëåêòóàëüíûì äåôåê-
òîì. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí òðåìÿ ãîäàìè íàáëþäåíèÿ,
íàëè÷èåì ãðóáîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñíèæåíèÿ è ïàäå-
íèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Çà÷åì åãî êëàñòü íà
êîéêó?

Ìû íàøëè âûõîä èç ñèòóàöèè. Ãîñïèòàëèçèðóåì
ñåé÷àñ è äåòåé, è ïëàíîâûõ âçðîñëûõ â Ñòàöèîíàð íà
äîìó. Ñàìî ñëîâî “ñòàöèîíàð” çàâîðàæèâàåò ÌÑÝ,
êàê êëåéìî “Çíàê êà÷åñòâà” íà òîâàðíûõ ïðèëàâêàõ
ñîâåòñêîãî ïåðèîäà.

Î÷åðåäíàÿ íîâàöèÿ Ì3 ÐÔ, êàñàþùàÿñÿ ïîìåùå-
íèÿ èíâàëèäîâ, ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ õðîíè÷åñêèìè
òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè â äîìà-èíòåðíàòû, ïîâåðã-
ëà â øîê è óæàñ âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ñòðàíû âî âñåõ ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè. Ðàíüøå, â ÷èñëå
ïðîòèâîïîêàçàíèé, áûëè ñîñòîÿíèÿ òÿæåëîãî ïñèõî-
òè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, áîëüíûå, ñ ñîöèàëüíî îïàñ-

íûìè òåíäåíöèÿìè â ïîâåäåíèè è ñòðàäàþùèå
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì èëè íàðêîìàíèÿìè.

È âäðóã, â 2015 ãîäó, 29 àïðåëÿ, âûõîäèò ïðèêàç
¹ 216í, ñ ïåðå÷íåì ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ óñëóã. Åñëè óáðàòü ñëîâåñíîå îáðàìëå-
íèå ñóòè ïðèêàçà, îí óñòàíàâëèâàåò ðåàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìåñòà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
èíòåðíàòàõ òîëüêî ïàöèåíòàì ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ è îðãàíè÷åñêèì ñëàáîóìèåì. Íåèçâåñòíî, ÷òî
âëàäåëî óìàìè èëè óìîì ÷èíîâíèêà, ñîñòàâëÿþùåãî
äàííûé äîêóìåíò, íî îäíîé êàçåííîé áóìàæêîé îí
èñêëþ÷èë èç âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ îñòðåéøåé ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìû ìèëëèîíû áîëüíûõ ïî âñåé ñòðàíå.
Îò 45 äî 55 % âñåõ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö ñîñòàâëÿþò áîëüíûå øèçîôðåíèåé è èíûìè ïñè-
õîçàìè. Âñå îíè âû÷åðêíóòû ýòèì ïðèêàçîì èç îáåñ-
ïå÷åíèÿ èõ âîçìîæíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ âíå áîëüíèö.

Ñíà÷àëà î òîì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ìàñøòàáíîé
îïòèìèçàöèè ñ íà÷àëà äâóõòûñÿ÷íûõ ãîäîâ, ïîäðàçó-
ìåâàëîñü, ÷òî â áîëüíèöàõ Í Å ÁÓÄÓÒ ñîäåðæàòüñÿ
òàê íàçûâàåìûå ñîöèàëüíûå ïàöèåíòû, ò.å. òå, ó êîãî
íåò ðîäñòâåííèêîâ, ìåñòà ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà
(ÁÎÌÆè), ó êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëñÿ ñòîéêèé äåôåêò
ïñèõèêè. Îíè äîëæíû áûëè áûòü ïåðåâåäåíû â äî-
ìà-èíòåðíàòû. È çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òàêèõ ïàöèåíòîâ
â òå ãîäû äåéñòâèòåëüíî áûëà ïåðåâåäåíà â èíòåðíà-
òû, ÷åì îñâîáîäèëà äåñÿòêè òûñÿ÷ êîåê äëÿ áîëüíûõ ñ
îñòðûìè ïñèõîçàìè. Íî îñîáåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé òàêîâà, ÷òî èäåò ïîñòîÿííîå ïîïîëíåíèå
ïàöèåíòîâ ñ òàê íàçûâàåìûìè êîíå÷íûìè èëè äå-
ôåêòíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Êóäà îïðåäåëÿòü èõ? Ñ
2016 ã. èì íà÷àëè îòêàçûâàòü â ïîìåùåíèè â äîìà èí-
òåðíàòû. Ýòî áåçóìíîå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî íà
ôîíå ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà, âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðîâ ñîòåí òûñÿ÷ áîëüíûõ ïî âñåé ñòðàíå, òî åñòü
îñòàâëÿòü èõ íà ÏÐÎÆÈÂÀÍÈÅ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ ñòàëî àáñîëþòíî íåâîçìîæíûì. Âñå ñóáú-
åêòû ôåäåðàöèè íàïèñàëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðåëÿöèè
â Ì3 ÐÔ, ñ òðåáîâàíèÿìè îòìåíèòü äàííûé ïðèêàç, íî
âîç è íûíå òàì, õîòÿ îáåùàíî áûëî ñ íà÷àëà 2018 ã.
âíåñòè êîððåêòèâû. Ñåãîäíÿ, êîãäà ïèøó ýòè ñòðîêè,
óæå çàêàí÷èâàåòñÿ òðåòèé ìåñÿö 2018 ãîäà, íî ñèòóà-
öèÿ ñ èíòåðíàòàìè íå èçìåíèëàñü.

Îäíà ñåìüÿ â íàøåì ãîðîäå âûèãðàëà ñóäåáíûé
ïðîöåññ â äâóõ ñóäàõ, êîòîðûé îáÿçàëè ñîöèàëüíûå
ñëóæáû ïîìåñòèòü ïàöèåíòà â äîì-èíòåðíàò ñ äèàãíî-
çîì “øèçîôðåíèÿ”. Íî â ñâîåì çàêëþ÷åíèè âðà÷è
êîíñòàòèðîâàëè îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà, íàðóøèâ ïðè
ýòîì ôîðìàëüíûé ïóíêò ïðèêàçà. Ïîýòîìó, ïðèíÿòü â
êà÷åñòâå ïðåöåäåíòà äàííûé ñëó÷àé òàêæå íåëüçÿ.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî. Ñîêðàùåíèå êàäðîâîãî ïî-
òåíöèàëà øëî ïàðàëëåëüíî ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì
ïëàíîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñå-
ëåíèÿ. Äåòñêèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îñòàâàëîñü ê íà÷à-
ëó äâàäöàòûõ ãîäîâ ñ ãóëüêèí íîñ, è êàê ðàç ê ýòîìó

È. Ì. Áåêêåð
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âðåìåíè ãîñóäàðñòâó ïðèñïè÷èëî ïðîâåñòè âñåîáùóþ
äèñïàíñåðèçàöèþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñ îáÿçàòåëü-
íûì âêëþ÷åíèåì â êîìèññèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà.
Çà÷åì?

Êòî ñìîæåò îáúÿñíèòü ìíå è ðîäèòåëÿì ðåáåíêà,
êàê çà ïÿòü-ñåìü ìèíóò, ïðè ñïëîøíîì îáñëåäîâàíèè
äåòåé, óãëÿäåòü, çàïîäîçðèòü è óæ, òåì áîëåå, êîíñòà-
òèðîâàòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íà áå-
ñåäó ñ ðåáåíêîì è åãî ðîäèòåëÿìè (÷òî îáÿçàòåëüíî
äëÿ ñáîðà àíàìíåçà), äîëæíî óõîäèòü îò ÷àñà äî ...
×òîáû çàïîäîçðèòü óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü, íóæíî
ïðîäåëàòü, ïóñòü íåáîëüøîé, íî êîìïëåêñ òåñòèðîâà-
íèÿ. À åñëè ãîâîðèòü î ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè, òàì
íóæíû ÷àñû è äèíàìèêà íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ÷òîáû äîêàçàòåëüíî ïîäòâåðäèòü
ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè àíîìàëèè
ëè÷íîñòè. Äåñÿòêè òûñÿ÷ äåòåé, ÿêîáû, îñìàòðèâàåò
âðà÷-ïñèõèàòð è, ÿêîáû, äèàãíîñòèðóåò èëè èñêëþ÷à-
åò íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íà îäíîé èç ïñèõèàòðè÷åñêîé êîíôåðåíöèé ìû
ñïðîñèëè î÷åíü âûñîêîïîñòàâëåííîãî ñïåöèàëèñòà ïî
äåòñêîé ïñèõèàòðèè, êòî è çà÷åì ïðèäóìàë ýòó ôèê-
öèþ? Íàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî ýòî ðåøàëîñü íà “ñàìîì
âåðõó” ïðàâèòåëüñòâà è âîçðàæåíèÿ ïðîôåññî-
ðîâ-ïñèõèàòðîâ íå ó÷èòûâàëèñü. “Ïàðòèÿ ñêàçàëà —
íàäî!” Íà ýòîé êîíôåðåíöèè ÿ ïðåäëîæèë ýëåìåíòàð-
íûé ðàñ÷åò.

— Â íàøåì ãîðîäå, — 112 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Ó íàñ äâà ó÷àñòêîâûõ äåòñêèõ ïñèõèàòðà. Â òå÷å-
íèå 2017 ã. âðà÷ îòðàáîòàåò 1756 ÷àñîâ. Åñëè ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ìû ïîëíîñòüþ ñíèìåì åå ñ ðàáîòû ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè äåòüìè è ïîñàäèì èñêëþ÷è-
òåëüíî íà äèñïàíñåðèçàöèþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ó
âðà÷à áóäåò óõîäèòü íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå îäíîãî
ðåáåíêà 51 ñåêóíäà. Àáñóðä? Íåñîìíåííî.

Ïîïðîáóåì ðàçâåðíóòü ðàñ÷åò ïî-äðóãîìó. Çàëî-
æèì íà ïåðâè÷íûé îñìîòð îäíîãî ðåáåíêà 15 ìèíóò
— ìèíèìàëüíî âîçìîæíîå âðåìÿ. Òîãäà äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ýòîé ðàáîòû ïîòðåáóåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà çàäåéñò-
âîâàòü 16,5 äîëæíîñòåé äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ. Ïîâòî-
ðþñü — ó íàñ äâà ôèçè÷åñêèõ ëèöà è 5,5 ñòàâîê,
âêëþ÷àÿ âðà÷åé ñòàöèîíàðà. Êòî-íèáóäü íàì äîáàâèò
ñòàâêè â øòàòíîå ðàñïèñàíèå? Èëè ïðèøëåò ñðî÷íî
îáó÷åííûõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ? Àó! Åñòü òàêèå â ïðå-
äåëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè? Ãëàñ âîïèþùåãî â
ïóñòûíå.

À ìåæäó òåì, áûâøèé Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, Äèðåêòîð ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî, Ò. Ä. Äìèòðèåâà
ïîäãîòîâèëà ïðèêàç, êîòîðûé áûë ïîäïèñàí óæå ïî-
ñëå åå ñìåðòè, â 2012 ã. ¹ 566í. Åñëè áû åãî óäàëîñü
âûïîëíèòü, ïðîèçîøëà áû èñòèííàÿ ðåôîðìà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòèì ïðèêàçîì óòâåðæäàëñÿ
“Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäåíèÿ”.

Ðåôîðìà ïðåäóñìàòðèâàëà ñîçäàíèå îòäåëåíèé
èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ìåäè-
êî-ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèé è îòäåëåíèé ìåäè-

êî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû, îòäåëåíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ,
óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè è êàáèíåòû ìåäèêî-ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðèêàçîì ïðåä-
ïîëàãàëîñü âîçðîæäåíèå ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ
ìàñòåðñêèõ.

Ýòîò ïðèêàç, êàê èçâåñòíî, íå ñîïðîâîæäàëñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûì ôèíàíñèðîâàíèåì, à ïîýòîìó íå áûë
èñïîëíåí. Òàê è îñòàëàñü îò âñåé îáúÿâëåííîé ðåôîð-
ìû òîëüêî îïòèìèçàöèÿ, êàê ñïîñîá óäåøåâëåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ “äîðîãîñòîÿùåé” ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàê, êòî æå âèíîâàò è ÷òî äåëàòü? Ïðè÷èíà — â
ïîäìåíå ïðèíöèïîâ. Ãëàâíûé ïðèíöèï îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè — ñ îïòèìàëüíûì (ëó÷øèì,
äîñòèæèìûì â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ìå-
äèöèíû) ðåçóëüòàòîì ïîìî÷ü êàê ìîæíî áîëüøåìó
êîëè÷åñòâó ëþäåé. À ó íàñ, â íà÷àëå êàìïàíèè îïòè-
ìèçàöèè ìåäèöèíû, áûë çàëîæåí íå ïðèíöèï ìåäèöè-
íû Ãèïïîêðàòà, à ïðàâèëà îïòèìèçàöèè ðàñõîäîâ, ò.å.
ýêîíîìè÷åñêèå ðû÷àãè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Îðãàíèçà-
òîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ íàçâàëè öèôðû è ñêàçàëè —
âîò âàì ôèíàíñèðîâàíèå, ïîä ýòè öèôðû è ïëàíèðóé-
òå! À íóæíî áûëî áû íàîáîðîò — îðãàíèçàòîðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûëè ñêàçàòü âëàñòü èìóùèì —
åñëè ìû è âû õîòèì ïîëó÷èòü òàêèå-òî ðåçóëüòàòû,
íóæíî òàêîå âîò ôèíàíñèðîâàíèå! Íî äëÿ ýòîãî íóæ-
íî èìåòü ñìåëîñòü îòêðûòü ðîò è ïîéòè ïðîòèâ îøè-
áî÷íûõ ðåøåíèé.

ÃËÀÂÀ 5. ØÀÃ ÍÀÇÀÄ

Ïîäîøëî âðåìÿ ïîðàçìûøëÿòü åùå îá îäíîé ïîòå-
ðå ïîñëåäíèõ ëåò. Íî ÷èòàòåëþ áóäåò íåïîíÿòíî âîë-
íåíèå è çàïàñ íåãàòèâíûõ ýìîöèé áåç íåîáõîäèìîãî
ïðåäèñëîâèÿ.

Â 1924 ãîäó, ÷óòü ìåíüøå ñòà ëåò íàçàä, â Ìîñêâå
áûë îòêðûò ïåðâûé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð. Ñòðàíà ãîëîäàëà, òîëüêî-òîëüêî çàêîí÷èëàñü ãðà-
æäàíñêàÿ âîéíà, çäðàâîîõðàíåíèå ìîëîäîãî ãîñóäàð-
ñòâà äåëàëî ïåðâûå øàãè, è âîò âîçíèêàåò íåáûâàëàÿ
äëÿ Ðîññèè ôîðìà îêàçàíèÿ ïîìîùè äóøåâíîáîëü-
íûì. Ñ òîãî ïàìÿòíîãî ãîäà, â òå÷åíèå áîëåå ÷åì
80 ëåò, øëî íå òîëüêî ðàñøèðåíèå ñåòè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ãîðîäàõ è âåñÿõ, íî è íåïðåðûâ-
íûé ïðîöåññ “Äåöåíòðàëèçàöèè” ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
“ïñèõèàòðè÷åñêîé.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà.
Ïðè ïîääåðæêå íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñåìàø-

êî, Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíó â 1924 ãîäó óäàëîñü îòêðûòü
ïåðâûé äèñïàíñåð. Â ýòîì ó÷ðåæäåíèè ñîøëèñü âî-
åäèíî ñîöèàëèñòè÷åñêèé èäåàë öåíòðàëèçîâàííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå÷òû ïñèõîãèãèåíèñòîâ î “áà-
òàðåå” îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäîâ — îò âîäîëå÷åá-
íèöû äî ñàíïðîñâåòà. Ðàñïîëîæåí äèñïàíñåð áûë â
Ìîñêâå, íà Ñàäîâî-Êóäðèíñêîé, â áûâøåì äâîðöå, ãäå
òåïåðü ðàçìåñòèëèñü îòäåëû ïñèõîëîãèè è ïñèõîïðî-

Ãîðà îïòèìèçàöèè ðîäèëà ìûøü ïåññèìèçàöèè
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ôèëàêòèêè, àìáóëàòîðèÿ, ëàáîðàòîðèè, îòäåëåíèå
ôèçèîòåðàïèè, âîäîëå÷åáíèöû. Èìåëèñü çäåñü è êàáè-
íåòû äëÿ ðàçäåëüíîãî ïðèåìà ðàçíûõ êàòåãîðèé ïà-
öèåíòîâ — ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ, ëþäåé ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, íåâðîòèêîâ, íàðêîìàíîâ,
ñòðàäàþùèõ îò çàèêàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà öàðèâøóþ â
ñòðàíå áåäíîñòü, îáîðóäîâàíèå äëÿ äèñïàíñåðà çàêó-
ïàëîñü çà ãðàíèöåé. Ñ 1925 ãîäà çäåñü ðàáîòàëè êóðñû
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, áûë íàáðàí øòàò ñåñ-
òåð ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Â òå÷åíèå âîñüìè ìåñÿöåâ, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà
îòêðûòèÿ, íà ó÷åò áûëî ïîñòàâëåíî 4000 áîëüíûõ.
Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü öåëûå ãðóïïû — âåòåðàíû
âîéíû, ñòóäåíòû èç Ñðåäíåé Àçèè, ÷ëåíû ïàðòèè, ðà-
áî÷èå, òþðåìíûå çàêëþ÷åííûå, ïðîñòèòóòêè, áûâ-
øèå ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è àëêîãîëè-
êè. Ñîòðóäíèêè äèñïàíñåðà ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî êàæäàÿ èç îáñëåäîâàííûõ ãðóïï íóæäàëàñü â ëå-
÷åíèè, è äàëè ñâîè ðåêîìåíäàöèè. Îíè íå îãðàíè÷èâà-
ëèñü ïðèåìîì ïðèõîäÿùèõ â äèñïàíñåð ïàöèåíòîâ,
÷àñòî âûåçæàÿ “ïî ìåñòó æèòåëüñòâà” — äëÿ îñ-
ìîòðà áûòîâûõ óñëîâèé.

Ïðåäñòàâèì îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå, äåêëàðè-
ðóåìûå â òå÷åíèå âñåõ ëåò ñîâåòñêîé âëàñòè è ïî÷òè
15 ëåò ïîñëå ïåðåõîäà ê ñîâðåìåííîé, “äåìîêðàòè÷å-
ñêîé” îðãàíèçàöèè æèçíè.

1. Äèôôåðåíöèðîâàííîñòü — îêàçàíèå åå ðàç-
íûì êîíòèíãåíòàì áîëüíûõ: äåòÿì, ïîäðîñòêàì, ëè-
öàì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì
ôîðì ïîìîùè äëÿ óêàçàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ è øòà-
òà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

2. Ïðååìñòâåííîñòü — ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ íå-
ïðåðûâíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ýòîò ïðèíöèï îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïîëîæåíèÿìè î äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ïðàâèëàìè îôîðìëåíèÿ è äâèæåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Âåäóùàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè
ïðååìñòâåííîñòè ïðèíàäëåæèò ïñèõèàòðè÷åñêîé
ó÷àñòêîâîé ñëóæáå (äèñïàíñåðàì, êàáèíåòàì) è åå
âçàèìîäåéñòâèþ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñòàöèîíàðà-
ìè, ýêñïåðòíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êîìèññèÿìè
(ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè, âîåííî-âðà÷åáíûìè, ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèìè), äíåâíûìè ñòàöèîíàðàìè, ëå-
÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûìè ìàñòåðñêèìè, ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè ó÷àñòêàìè è öåõàìè íà ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ, à òàêæå ñ ñîöèàëüíûìè è îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìà-
ìè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

3. Ñòóïåí÷àòîñòü — âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà íà ðàçíûõ ýòàïàõ:

à) â ïåðâè÷íîì ìåäèöèíñêîì çâåíå (ïîëèêëèíèêå);

á) âî âíåáîëüíè÷íîì çâåíå, îñíîâíûìè ôîðìàìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñå-
ðû è êàáèíåòû;

â) â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ — ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ;

ã) â ðåàáèëèòàöèîííîé ñëóæáå, ê êîòîðîé îòíî-
ñÿòñÿ ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå, ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå öåõà, êëóáû äëÿ ïàöèåíòîâ,

ãðóïïû âçàèìíîé ïîääåðæêè, îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòîâ,
ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

4. Äåöåíòðàëèçàöèÿ — ïðèáëèæåíèå ê íàñåëå-
íèþ äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé, ïñèõèàòðè÷åñêèõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö. Ýòî äîñòèãàåòñÿ, íàïðèìåð, îòêðûòèåì
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ïðè öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ñòðîèòåëüñò-
âîì áîëüíèö íåáîëüøîé ìîùíîñòè (íå áîëåå
600 êîåê), ðàçóêðóïíåíèåì ñóùåñòâóþùèõ áîëüíèö.

5. Èíòåãðàöèÿ ñ îáùåñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé
— îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ
îñòðûõ ñîñòîÿíèé â ñîñòàâå ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëü-
íèö, âçàèìîäåéñòâèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ
(äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé) ñ îáùåé âíåáîëüíè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ñåòüþ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñáëèæåíèþ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ îáùåñîìàòè÷åñêè-
ìè, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü îáúåì äèàãíî-
ñòè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, êîòîðóþ îíè íåäîïîëó÷àþò
â ó÷ðåæäåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

×òî áûëî ãëàâíûì â ïðîöåññå äåöåíòðàëèçàöèè?
Ïðèáëèæåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé (òóáåðêóëåçíîé, íàð-
êîëîãè÷åñêîé, âåíåðîëîãè÷åñêîé, ÂÈ×) ïîìîùè ê íà-
ñåëåíèþ. Øëî áóðíîå ñòðîèòåëüñòâî ìåæðàéîííûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðè ãîðîäñêèõ è ðàéîí-
íûõ áîëüíèöàõ, ãîðîäñêèõ äèñïàíñåðîâ ñî ñòàöèîíà-
ðàìè, äèñïàíñåðîâ áåç ñòàöèîíàðîâ, ñîçäàâàëèñü ïñè-
õèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû ïðè ÖÐÁ, â ïîñåëêàõ
ãîðîäñêîãî òèïà è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïñèõèàòðèè,
âðà÷à íåîáõîäèìî áûëî äîñòàâèòü, êàê ìîæíî áëèæå
ê ÷åëîâåêó, ãäå áû îí íè ïðîæèâàë. Òàêîâà áûëà ãåíå-
ðàëüíàÿ èäåÿ äåöåíòðàëèçàöèè. Êîãäà ìû â 1972 ãîäó
ó÷èëèñü â èíòåðíàòóðå, íàì óáåæäåííî äîêëàäûâàëè
ðàçäåë ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè — îðãàíèçàöèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ãäå ãëàâíûì, êðàåóãîëüíûì
êàìíåì, â òå÷åíèå ïî÷òè ñòîëåòèÿ, óâåðåííî çíà÷è-
ëàñü äåöåíòðàëèçàöèÿ...

È. Ì. Áåêêåð

76 Îáñóæäåíèÿ, ïîëåìèêà, ðàçìûøëåíèÿ



ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íà ñâîåì ïðèìåðå1

Â ñòðàíå ñåé÷àñ îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï ëþäåé: èíâàëèäû, ëþäè ñ ãåíåòè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ËÃÁÒ, áåæåíöû è ò.ä. Äàæå ñòàëî ìîä-
íî áûòü “íåòàêèìêàêâñå”, ëþäè êëåÿò íà ñåáÿ ÿðëûêè,
ïðè÷èñëÿÿ ñåáÿ ê ñîîáùåñòâàì, î êîòîðûõ èìåþò
ìàëî ïðåäñòàâëåíèé. Õîðîøî, ÷òî è òåìó ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ òîæå ñòàëè îñâåùàòü, è íå òîëüêî â
êðèìèíàëüíûõ íîâîñòÿõ.

Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ýòî îäíà èç ñàìûõ íåäîôèíàí-
ñèðóåìûõ îòðàñëåé â íàøåé ìåäèöèíå. ×òîáû ïîëó-
÷èòü ïîìîùü, òû ëèáî èäåøü â íàø ÏÍÄ íà óë. Ôóð-
ìàíîâà â Òâåðè, ãäå íóæíî ÷àñ-äðóãîé â ðàáî÷èé äåíü
ïîñòîÿòü â î÷åðåäè íà ïðèåì, ëèáî îáðàùàåøüñÿ ê ÷à-
ñòíûì ïñèõîëîãàì/ïñèõîòåðàïåâòàì/ïñèõèàòðàì çà
2000 ðóáëåé â ÷àñ. Èëè âîîáùå íèêóäà íå èäåøü, ïîêà
íà ôîíå áåññîííèöû è ñòðåññà çà ïàðó äíåé íå ðàçî-
âüåòñÿ îáîñòðåíèå. Çàáèðàþò íà ñêîðîé â îáëàñòíóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 â ïîñ. Áóðàøåâî, íå-
äàëåêî îò ãîðîäà.

Ìîãó ãîâîðèòü çà îäíî èç æåíñêèõ îòäåëåíèé ýòîé
áîëüíèöû, ãäå äâàæäû, ñ ïåðåðûâîì â íåäåëþ, îòäû-
õàëà ëåòîì 2017-îãî ãîäà. Â îòäåëåíèè åñòü íàáëþäà-
òåëüíàÿ è êàðàíòèííàÿ ïàëàòû, òàêæå òðè îáû÷íûõ. Â
ïàëàòàõ ïî 10 – 15 ÷åëîâåê. Âñåõ íîâîáðàíöåâ ïîìå-
ùàþò â êàðàíòèíêó íà íåäåëþ. Âûïóñêàþò èç íåå
òîëüêî íà êîðìåæêó è ïðèåì ëåêàðñòâ, â îñòàëüíîå
âðåìÿ äâåðü çàêðûâàþò íà êëþ÷. Ó äâåðè ñòîèò ïëàñò-
ìàññîâîå âåäðî, òàêàÿ àðîìàòåðàïèÿ. Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî âûçäîðîâëåíèþ íå ñïîñîáñòâóåò íàõîæäåíèå âçà-
ïåðòè, â ïàëàòå ñ áóéñòâóþùèìè ëþäüìè (ìåíÿ òîæå
ïðèâÿçûâàëè ê êðîâàòè â ïåðâûå äíè). Ïîñëå êàðàí-
òèíêè ïàöèåíò ïåðåñåëÿåòñÿ â îáû÷íóþ ïàëàòó, ò.å.
ìîæåò õîäèòü â îáùèé òóàëåò — òðè íàïîëüíûõ óíè-
òàçà è îäèí îáû÷íûé, âñå áåç ïåðåãîðîäîê — è ãóëÿòü
ïî êîðèäîðó â ïåðåðûâå ìåæäó êîðìåæêîé è î÷åðå-
äüþ çà òàáëåòêàìè. Äàæå ìîæåò õîäèòü íà ïèùåáëîê
çà åäîé — íîñèòü òÿæåëûå æåëåçíûå âåäðà ñ ãîðÿ÷åé
åäîé. Ê ñëîâó, ýòî ïî÷òè åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
ïîêèäàòü îòäåëåíèå è âûõîäèòü íà óëèöó. Íåêîòîðûå
ïîñåùàëè òðóäîâóþ òåðàïèþ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè íàõîäèòüñÿ òàì òÿ-
æåëî. Çàíÿòüñÿ íå÷åì, êðîìå êàê áåñêîíå÷íûìè ïðî-
ãóëêàìè òóäà-ñþäà ïî êîðèäîðó. Áèáëèîòåêè íåò. Çåð-
êàë, êñòàòè, òîæå íåò. Ìîæíî ìûòü ïîëû çà ñèãàðåòû,
ïîìîãàòü áóôåò÷èöàì íà êóõíå, ó÷àñòâîâàòü â áàííûõ
äíÿõ ðàç â íåäåëþ. Ñòîèò îäèí òåëåâèçîð. Òåëåôîíû è
îäåæäó çàáèðàþò ïðè ïîñòóïëåíèè, ïî âå÷åðàì ðîäñò-
âåííèêè ìîãóò ïîçâîíèòü íà ñòàöèîíàðíûé òåëåôîí.

Äëÿ ýòîãî èì íóæíî äíåì äîçâîíèòüñÿ äî çàâ.
îòäåëåíèåì è çàïèñàòüñÿ íà çâîíîê. Â íàøåì îòäåëå-
íèè, ïîìèìî îáû÷íûõ ïàöèåíòîâ, ëåæàëè åùå ïðè-
íóä÷èêè, ò.å. íàïðàâëåííûå íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå ïî ñóäó. Ëåæàò ïî ãîäó è áîëüøå. Åñòü îäèíîêèå
ïîæèëûå ëþäè, ó íåêîòîðûõ íåò ðîäñòâåííèêîâ è äî-
êóìåíòîâ, êòî-òî ëåæèò èç-çà êâàðòèðû, êòî-òî îæèäà-
åò ïåðåâîäà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Åñòü
äåòäîìîâöû. Êîíòèíãåíò àáñîëþòíî ðàçíûé. Åùå
îäíà òðóäíîñòü â òîì, ÷òî íèêòî òî÷íî íå çíàåò, êîãäà
åãî âûïóñòÿò. Ýòî î÷åíü äàâèò ìîðàëüíî.

Íåñêîëüêî ðàç ÿ áåñåäîâàëà ñ ëå÷àùèì âðà÷îì
(îíà æå çàâ. îòäåëåíèåì) íàåäèíå, â ðàáî÷èå äíè îíà
ñîâåðøàëà îáõîä ïî ïàëàòàì. ÂÐÀ× ÎÄÍÀ ÍÀ 60 – 70
×ÅËÎÂÅÊ! Åé íóæíî âûñòàâèòü äèàãíîç, íàçíà÷èòü
ëå÷åíèå, îíà ïðèíèìàåò ðåøåíèå î âûïèñêå, è, íàâåð-
íî, ó çàâ. îòäåëåíèåì åùå êó÷à äðóãèõ îáÿçàííîñòåé.
×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãîâ, ïîñòîÿííîãî ÿ íå íàáëþäà-
ëà, õîòÿ äàæå â êîëîíèÿõ îíè òåïåðü åñòü. Ìåíÿ ïàðó
ðàç âîäèëè ê ñïåöèàëèñòó, îíà äàâàëà êó÷ó òåñòîâ íà
âíèìàíèå, ïàìÿòü è ëîãèêó, íà ðàçãîâîðû âðåìåíè
áûëî ìàëî. Òî åñòü íàëèöî òîòàëüíàÿ íåõâàòêà âðà÷åé.

Èç ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ: íåïëîõî êîðìèëè,
óãëåâîäû â îñíîâíîì, íî ñûòíî. Õîðîøèå ìåä. ñåñò-
ðû, ñàíèòàðêè è áóôåò÷èöû. Ïðèâåòëèâûé è ãðàìîò-
íûé ëå÷àùèé âðà÷. Äåíåã íå òðåáîâàëè.

Â áîëüíèöå ìåíÿ íàâåùàëè ìàìà è ìîëîäîé ÷åëî-
âåê, ïðèíîñèëè òóàëåòíóþ áóìàãó, ñðåäñòâà æåí. ãè-
ãèåíû, äîìàøíþþ îäåæäó. È íàõîäèëàñü ÿ òàì îáà
ðàçà ãäå-òî ïî òðè íåäåëè, à ýòî íåìíîãî. Êàæäûé ðàç
ìàìà ïðèåçæàëà ñ êîðîáêàìè êîíôåò äëÿ ïåðñîíàëà, è
îòíîøåíèå êî ìíå áûëî õîðîøèì, âûïèñûâàëè áûñò-
ðî. Ìàìà ïðåäóïðåäèëà ìîå íà÷àëüñòâî, ÷òî ÿ â áîëü-
íèöå. Ìíå ïîøëè íàâñòðå÷ó, îïëàòèëè áîëüíè÷íûé,
íèêòî íå çàäàâàë âîïðîñîâ. Çà 2 íåäåëè äî ïåðâîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â Áóðàøåâî ÿ óñïåëà ïîëó÷èòü âîäèòåëü-
ñêèå ïðàâà, ïîòîì áû íå äàëè. Ïîñëå âûïèñêè ñðàçó
âåðíóëàñü íà ðàáîòó, ÷åðåç ìåñÿö îòêàçàëàñü îò ëå÷å-
íèÿ (íå ïðèçûâàþ!), æèâó îáû÷íîé æèçíüþ. Ðàç â íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðèõîæó ê ó÷àñòêîâîìó ïñèõèàòðó
ñêàçàòü, ÷òî âñå õîðîøî. Ïåðåä êàáèíåòîì âñåãäà î÷å-
ðåäü, âðà÷ ïîñòîÿííî îòëó÷àåòñÿ íà êîìèññèè èëè åùå
êóäà-òî, äîëãî â òàêèõ óñëîâèÿõ íå ïîáåñåäóåøü, äà è
ìåäñåñòðà â êàáèíåòå íå ñïîñîáñòâóåò îòêðîâåííîñòè.
Åùå ôîðìàëüíåå ïðîõîäèò âûäà÷à ðàçëè÷íûõ ñïðàâîê.

Íå ïðåäñòàâëÿþ, êàêîâî ïðèõîäèòñÿ ëþäÿì, çà êî-
òîðûõ íèêòî íå õëîïî÷åò. Êàê òàêîâîé ñîöèàëüíîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó íàñ íåò. À ÷òîáû
ìíå ïðèéòè íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó â íàø Öåíòð ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íóæíî ñíà÷àëà ïîéòè ê ó÷àñòêîâî-
ìó ïñèõèàòðó â ÏÍÄ è ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå. Çàòî
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1 Ïèñüìî, ïîëó÷åííîå èç Òâåðè, ïóáëèêóåòñÿ â ðåäàêöèè
àâòîðà.



òàáëåòêè ÿ ìîãó ïîëó÷àòü áåñïëàòíî, èíîãäà ýòèì
ïîëüçóþñü, íî íå â ñâÿçè ñ äèàãíîçîì.

Åùå îäíà ïðîáëåìà — äèàãíîñòèêà. Òóò äâà ìî-
ìåíòà: íåõâàòêà âðà÷åé è âïîëíå îáúÿñíèìîå æåëàíèå
ïåðåñòðàõîâàòüñÿ. À âäðóã ÿ ñ íîæîì êèíóñü? Âðà÷àì
æå îòâå÷àòü.

Â 2013-ì ãîäó ñëó÷èëñÿ ïåðâûé ïðèñòóï. Ñíà÷àëà
ìåíÿ 2 íåäåëè ëå÷èëè â ïñèõ. áîëüíèöå â ã. Âûøíèé
Âîëî÷åê (îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ, êàê ÿ òàì îêàçàëàñü). Ïî-
òîì õîòåëè ïåðåâåñòè â Áóðàøåâî ââèäó îòñóòñòâèÿ
íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ, íî ìàìà äîãîâîðèëàñü, è ìåíÿ
ïîëîæèëè â ÏÍÄ â Òâåðè, ãäå ÿ ïðîâåëà ìåñÿö ñ ëèø-
íèì. Îòòóäà âûïèñàëè “áëàãîäàðÿ” îòåêó Êâèíêå, êî-
ãäà âñå òåëî ïîêðûëîñü êðàñíûìè ïÿòíàìè è ñòàëî òÿ-
æåëî äûøàòü. Áûñòðî ñîçâàëè êîìèññèþ, ïðèçíàëè
íåïîëíóþ ðåìèññèþ è â òîò æå äåíü óâåçëè â êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, îò ãðåõà ïîäàëüøå.

Î äèàãíîçå ÿ óçíàëà, êîãäà ðåøèëà ïîëó÷àòü ïðàâà.
Ìåíÿ îòïðàâèëè íà êîìèññèþ, ãäå â ïðèñóòñòâèè íå-
ñêîëüêèõ âðà÷åé îáúÿâèëè òîò ñàìûé äèàãíîç. Îäíà
èç âðà÷åé ñðàçó íà÷àëà îáúÿñíÿòü ìíå, êàê åãî ñíÿòü.

ß ïîñëåäîâàëà ñîâåòàì, â ñëåäóþùåì ãîäó âçÿëà
íà ðàáîòå îòïóñê è òðè íåäåëè ïðîâåëà â ÏÍÄ. Äèàã-
íîç â èòîãå ñíÿëè, äëÿ ýòîãî ÿ ïðèíîñèëà ïîëîæèòåëü-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ñ ðàáîòû (ìîåãî ñî÷èíåíèÿ) è äî-
êóìåíò îá îêîí÷àíèè ÂÓÇà. Ìåíÿ íàâåùàëè õîðîøî
îäåòàÿ ìàìà è êðàñèâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ñëàâÿíñêîé
íàðóæíîñòè. Íó è êîíüÿê çàâ. îòäåëåíèþ äîïîëíèë
âïå÷àòëåíèå, íàâåðíî. ß ëåæàëà â äèñïàíñåðå, êàê
îáû÷íûé ïàöèåíò, òîëüêî íå ïðèíèìàëà ëåêàðñòâ. Íàñ
äàæå âîäèëè ãîëîñîâàòü, îñåíüþ 2016-ãî áûëè âûáî-
ðû. Çàâ. îòäåëåíèåì ðåêîìåíäîâàëà ãîëîñîâàòü çà ÅÐ.
Ïàðó ðàç âîäèëè ê ïñèõîëîãó, äàâàëè òåñòû íà ïàìÿòü è
âíèìàíèå. Ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ÿ îáùàëàñü â äåíü ïî-
ñòóïëåíèÿ è ïðè âûïèñêå, òàêæå íà îáõîäàõ. Åùå òàì
ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ èç ìåä. óíèâåðñèòåòà,
ìåíÿ ïîñëàëè íà ëåêöèþ, ïðåïîäàâàòåëü â ïðèñóòñòâèè
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñòóäåíòîâ èç Èíäèè çàäàâàë ìíå
âîïðîñû, ñâîäÿùèåñÿ ê îäíîìó: “Êàê òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî òû çàáîëåëà?” Åãî ìíåíèå òîæå ñûãðàëî ñâîþ ðîëü,
îí íàïèñàë â çàêëþ÷åíèè, ÷òî ÿ ïñèõ. çäîðîâà.

Â ñëåäóþùåì ãîäó ÿ ïîïàëà â Áóðàøåâî, ãäå ìíå
äèàãíîç âåðíóëè. ß íå îòðèöàþ òîò ôàêò, ÷òî ïðèñòó-
ïû áûëè, è ó ìåíÿ åñòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû â ýòîé
ñôåðå. Ìíå íå íðàâèòñÿ òî, êàê ëåãêî è áûñòðî âûñòàâ-
ëÿþò ñåðüåçíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû, ñòàí-
äàðòíûé êîíâåéåðíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè, à òàêæå ïî-
ñëåäñòâèÿ â ñîöèàëüíî-ïðàâîâîì ïëàíå.

Êîãäà ÿ çàïðàøèâàëà âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè
íà ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ÏÍÄ â 2013-ì ãîäó, ïðèøëà
çàíÿòíàÿ áóìàãà. “Óâëåêàåòñÿ ôàíòàñòèêîé è ìèñòè-
êîé”, “íðàâÿòñÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû”, “íàçûâàëà ñåáÿ
àíäðîãÅíîì”, è âñå ñ ãðàììàòè÷åñêèìè îøèáêàìè, íà
ñêîðóþ ðóêó. Â ïðèñòóïå ÿ ìíîãîå ìîãëà ãîâîðèòü, íî
ðàçâå àíäðîãèííîñòü è áèñåêñóàëüíîñòü ïîäêðåïëÿþò
äèàãíîç? ×òî çíà÷èò, óâëåêàåòñÿ ôàíòàñòèêîé? È ýòî
îôèöèàëüíûé äîêóìåíò ñ ïå÷àòüþ. Â âûïèñêå íà 2 ìå-
ñÿöà óâåëè÷èëè ñðîê ëå÷åíèÿ, íàïèñàíî ïðî îñìîòð
ïñèõîëîãîì, õîòÿ ê íåìó ìåíÿ òîãäà íå âîäèëè.

Åñëè ÷åëîâåêó âûçûâàþò ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñêî-
ðóþ, åãî âåçóò â Áóðàøåâî. Äàæå åñëè îáúåêòèâíî îí â

ñåáå è íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè. Õî÷åøü áûñòðóþ
áåñïëàòíóþ ìåä. ïîìîùü ñ òðàíñôåðîì, ïðîæèâàíè-
åì è ïèòàíèåì — ïîëó÷àé. Áóðàøåâî — äëÿ “òÿæå-
ëûõ” áîëüíûõ, â äèñïàíñåð íà Ôóðìàíîâà êëàäóò ïà-
öèåíòîâ ïîñïîêîéíåé. È òàì ëó÷øå óñëîâèÿ:
âûïóñêàþò ãóëÿòü äíåì, íà âûõîäíûõ ìíå ðàçðåøà-
ëîñü áûòü äîìà, ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ãàäæåòàìè, åñòü
êíèãè. Ïîíÿòíî, ÷òî â äèñïàíñåð ïîïàñòü òðóäíåå,
÷àñòî íåò ñâîáîäíûõ ìåñò, íóæíî æäàòü. È â Áóðàøå-
âî îòäåëåíèå áûëî ïåðåïîëíåíî, ëþäåé íå óñïåâàëè
âûïèñûâàòü, êàê òóò æå èõ êîéêè çàíèìàëè âíîâü
ïîñòóïèâøèå.

Êñòàòè, â òâåðñêîì ÏÍÄ åñòü ïëàòíûé àíîíèìíûé
ïñèõèàòð, à òàêæå íàðêîëîã, èíôåêöèîíèñò, äåðìàòî-
âåíåðîëîã è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Íå õî÷åøü ïîñëåä-
ñòâèé — ïëàòè.

Êòî-òî ñêàæåò, ÷òî ïîõîæèå ïðîáëåìû åñòü âî
ìíîãèõ áîëüíèöàõ, çà÷åì ïèñàòü òî, ÷òî è òàê èçâåñò-
íî, è ò.ä. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, îáñòàíîâêà â ïñèõ. ó÷ðå-
æäåíèÿõ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â âûçäîðîâëåíèè ïà-
öèåíòîâ. Ëþäè òàì è òàê ïîäàâëåíû è ðàñòåðÿíû, èì
íóæíî ñîáèðàòü ñèëû äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ, à îíè ïî
ñóòè ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå, ïîääåðæêó è âíèìà-
íèå ïîëó÷àþò òå, ê êîìó ïðèõîäÿò ðîäíûå. Òåìà âàæ-
íàÿ, âåäü, ïî ñòàòèñòèêå, ÷èñëî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
âî âñåì ìèðå óâåëè÷èâàåòñÿ. È ðå÷ü íå òîëüêî ïðî øè-
çîôðåíèþ, íî è ïðî äåïðåññèþ, ðàçëè÷íûå íåâðîçû,
ôîáèè, çàâèñèìîñòè è äðóãèå ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì
â Ðîññèè ïðîâîäèòñÿ ðåôîðìà, ïî êîòîðîé ñòàöèîíà-
ðû çàêðûâàþò èëè ïåðåäåëûâàþò â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå èíòåðíàòû.

Ñúåçäèëè ñ áûâøåé îäíîïîë÷àíêîé â íàøå îòäå-
ëåíèå. Îòâåçëè òóàëåòíóþ áóìàãó, ñðåäñòâà æåí. ãè-
ãèåíû, ìûëî è äðóãèå ïðèíàäëåæíîñòè. Ïîîáùàëàñü ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì, îíà ïîñîâåòîâàëà ëå÷ü ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò â Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî â Ìîñêâå íà ïåðå-
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Íà èõ ñàéòå ñòîèìîñòü ìåðî-
ïðèÿòèÿ — 16800 ð. Çàøëà ïî÷èòàòü ðàçäåë “ïðàâà è
îáÿçàííîñòè ãðàæäàí” — ñòðàíèöà â ðàçðàáîòêå.

Âîçìîæíî, â äðóãèõ ïîäîáíûõ ìåñòàõ âñå îáñòîèò
ïî-äðóãîìó, ÿ èñõîæó èç ñâîåãî îïûòà. È ÿ ïîíèìàþ,
÷òî åñòü áîëüíèöû ãîðàçäî õóæå, è ñèòóàöèè ó ëþäåé
ïîðîé ãîðàçäî ïëà÷åâíåå.

Áàíàëüíî, íî âñå ýòî ìîæåò êîñíóòüñÿ êàæäîãî.
Áîëüíûõ ëþäåé äîâîëüíî ìíîãî, ïîñïðàøèâàéòå ó
çíàêîìûõ. Ëþäè äîáèâàþòñÿ èíâàëèäíîñòè è ïåíñèè,
íå ãíóøàþòñÿ íàãîâîðèòü íà ñåáÿ è ïîæèòü â òîì æå
Áóðàøåâî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â òåïëå è ñûòîñòè. Ëèáî
íàîáîðîò, íå ïðèçíàþò ñâîþ áîëåçíü, îòêàçûâàþòñÿ
îò ëå÷åíèÿ è ñòàðàþòñÿ æèòü êàê íè â ÷åì íå áûâàëî.

Ôàêò ïîïàäàíèÿ â òàêèå çàâåäåíèÿ ñêðûâàþò, ýòî
ñ÷èòàåòñÿ ÷åì-òî ñìåøíûì è ñòûäíûì. Ìíå êàæåòñÿ,
õóæå òîëüêî ñóäèìîñòü è ÂÈ× ïî óðîâíþ êëåéìà.
Áûëî áû çäîðîâî, åñëè ñîöèàëüíûå ñëóæáû óäåëÿëè
âíèìàíèå òàêèì ëþäÿì íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîñëå âûïèñ-
êè, ïîìîãàëè âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè, ïðîñòî
ðàçãîâàðèâàëè ñ íèìè, êàêèå òàì ïñèõîëîãè. Åùå ëó÷-
øå, åñëè áû ó íàñ áûëà îòëàæåíà ïðîôèëàêòèêà ïñèõ.
çàáîëåâàíèé, ñ äîñòóïíîé, êà÷åñòâåííîé è ñâîåâðå-
ìåííîé ïîìîùüþ, áåç îñëîæíåíèé íà áóäóùåå.

Îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ñâîåì ïðèìåðå
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Â ñòîðîíó äåãóìàíèçàöèè ìåäèöèíû

Äëÿ êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà è óïðàâëåíèÿ èì Ìèíèñòåðñòâî òðóäà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàëî íîâûé ïðîôñòàíäàðò
“Ãëàâíûé âðà÷ áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ”, î ÷åì
ñîîáùàëî åùå îñåíüþ 2014 ã., è îáùåñòâåííîå îáñóæ-
äåíèå êîòîðîãî ïðîõîäèò íà ñàéòå: https: //www.
snta.ru/press-enter/. Äëÿ äîëæíîñòåé äèðåêòîðà, çàâå-
äóþùåãî, óïðàâëÿþùåãî, íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè íå íóæíî èìåòü âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ãîäèòñÿ ýêîíîìè÷åñêîå, þðèäè÷åñêîå,
äîñòàòî÷íî ïðîéòè ìàãèñòåðñêèå êóðñû “Îáùåñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå”, “Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå”, ò.å. ãëàâíîå ìåíåäæ-
ìåíò â ìåäèöèíå.

Êàçàëîñü áû, íà ïîâåðõíîñòè ïðîñòîå åñòåñòâåí-
íîå ðåøåíèå — ïðîéòè òàêèå êóðñû ãëàâíîìó âðà-
÷ó-ìåäèêó, à ñïåöèàëèñò ïî ìåäèöèíñêîìó ìåíåäæ-
ìåíòó ìîæåò áûòü òîëüêî îäíèì èç åãî çàìåñòèòåëåé,
òàê êàê ñïåöèôèêà ìåäèöèíû êàê ïðîôåññèè è ïðèçâà-
íèÿ êîðåíèòñÿ íå â ýòèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âñåõ
ïðîôåññèé óìåíèÿõ. Ïðåäëàãàåìûé ñòàíäàðò ïðåä-
ñòàâëÿåò íå ìèíó çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, à êà÷åñòâåí-
íûé ñäâèã â ñòîðîíó äåãóìàíèçàöèè ïðîôåññèè, ïîòå-
ðþ åþ ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâà êàê ñîöèàëüíîãî
èíñòèòóòà. Ïîëèöåéñêèå, âîåííûå, þðèñòû, ýêîíîìè-
ñòû, èíæåíåðû ñ ñîîòâåòñòâóþùèì áàçîâûì îáðàçî-
âàíèåì, ïðîéäÿ êðàòêîñðî÷íûå êóðñû ïî ìåäèöèí-
ñêîìó ìåíåäæìåíòó, çàìåíÿò ìåäèêîâ íà ïîñòó
ãëàâíûõ âðà÷åé.

Äëÿ ïñèõèàòðèè ýòî âîçâðàùåíèå â äî-ñàáëåðîâ-
ñêóþ, ò.å. äî-ïèíåëåâñêóþ ýïîõó, ÷òî îçíà÷àåò âîç-
âðàùåíèå ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â êà÷åñòâå íà÷àëüíèêà
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Äàâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðàêòèêà íàçíà÷åíèÿ ãëàâíûìè âðà÷àìè âîåííûõ âðà-
÷åé, âûïóñêíèêîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, è
äàæå ýòî ïðèâíåñëî çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â àòìîñôåðó
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âî âñåì åñòü ñâîè ïëþñû è ìè-
íóñû è âñåãäà äåëî â èåðàðõèè ïðèîðèòåòîâ. Â èäåàëå
ýòî îòíîøåíèå ê êîíêðåòíûì ñëó÷àÿì, îáû÷íî æå ýòî
âûëèâàåòñÿ â çàáîòó î äèñöèïëèíå ïðåæäå âñåãî. Ýòî
ïðîíèêíîâåíèå êàçàðìåííîãî äóõà è ñòèëÿ â ãðàæäàí-
ñêèå, äàæå íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå òðàäèöèîííûì
áûë òâîð÷åñêèé äóõ, êîòîðûé òðåáóåò ñàìîäèñöèïëè-
íû, à íå ìåõàíè÷åñêîé àâòîðèòàðíîé äèñöèïëèíû, êî-
òîðàÿ ÷àñòî îòâå÷àåò õàëòóðîé, èìèòàöèåé, ïðèïèñêà-
ìè è ò.ï. Íî ýòî àäåêâàòíåå íàçûâàòü ïðèíóæäåíèåì ê
õàëòóðå çàäàâàåìûìè óñëîâèÿìè. Â ïñèõèàòðèè ýòî,
ïðåæäå âñåãî, âðåìÿ, îòïóñêàåìîå íà êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî, îòêðîâåííîå ïðåäïî÷òåíèå ïðèíöèïà êîí-

âåéåðíîãî ïðîèçâîäñòâà, ò.å. ðåíòàáåëüíîñòè, çóðà-
áîâñêîãî ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ. Äëÿ Ì. Þ. Çóðàáîâà,
êàê åäèíñòâåííîãî íå ìåäèêà íà ïîñòó ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðåñóðñû — ýòî ÷èñòî ýêîíîìè÷åñêàÿ
êàòåãîðèÿ.

Âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð, ðàñêðûâàþùèé ñóùåñòâî
îòå÷åñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, — äåìîíñòðàòèâ-
íîå íàçíà÷åíèå íà âûäàþùèéñÿ ïîñò îìáóäñìåíà
ñòðàíû — óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ãåíåðàë-ìàéîðà ÌÂÄ Òàòü-
ÿíû Íèêîëàåâíû Ìîñêàëüêîâîé. Ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü òî ëè îòîæäåñòâëÿåòñÿ, òî ëè ïîäïàäàåò â
ïîä÷èíåíèå ïðàâîîõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å.
ýêîíîìíîå ñëèÿíèå ïîñòîâ, óïðîùåíèå è îáëåã÷åíèå
óïðàâëåíèÿ. Ïðàâäà, Îðåñò Äìèòðèåâè÷ Ìèðîíîâ,
áûâøèé ïðîêóðîð, òðåáîâàâøèé ïîíà÷àëó, ÷òîáû
ïðàâàìè ÷åëîâåêà çàíèìàëèñü þðèñòû è ïðîêóðîðû,
äîâîëüíî áûñòðî, ïî ìåðå âõîæäåíèÿ â êðóã ñâîèõ
ïîëíîìî÷èé ïîêàçàë íàì âîçìîæíîñòü óäèâèòåëüíî
ïîëîæèòåëüíîé ïåðñïåêòèâû.

Íà íàøèõ ãëàçàõ ïðîâàëîì çàâåðøèëñÿ îïûò
ÔÀÍÎ, îòðàâèâøèé 200-ëåòíèé þáèëåé Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè Íàóê, — ïåðåäà÷à ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ
óïðàâëåíöàì.

Íàêîíåö, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî ïðåñëîâóòóþ
“ðåôîðìó” òàê íàçûâàåìîé îïòèìèçàöèè ãîòîâèëè
ñïåöèàëèñòû ïî ìåíåäæìåíòó, à íå ìåäèêè.

Áîëåå ïîëóñòîëåòèÿ íàçàä Ïèòèðèì Ñîðîêèí òùà-
òåëüíî àðãóìåíòèðîâàë ñâîé ñòðàñòíûé ïðîòåñò ïðî-
òèâ ïðàêòèêè íàçíà÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëÿìè íàó÷íûõ
êîëëåêòèâîâ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñòàòèñòèêå, à íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëîâ.

Ìîæíî âñïîìíèòü è òàêîå ïðèçíàíèå Íîðáåðòà
Âèíåðà: “ß ñ÷àñòëèâ, ÷òî ðîäèëñÿ äî Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû, êîãäà ñèëû è ïîðûâ ó÷åíîãî ìèðà åùå íå çà-
õëåñòíóëî âîëíàìè 40 ëåò êàòàñòðîô. ß îñîáåííî ñ÷à-
ñòëèâ, ÷òî ìíå íå ïðèøëîñü äîëãèå ãîäû áûòü îäíèì
èç âèíòèêîâ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ôàáðèêè, äåëàòü,
÷òî ïðèêàçàíî, ðàáîòàòü íàä çàäà÷àìè, óêàçàííûìè
íà÷àëüñòâîì, è èñïîëüçîâàòü ñâîé ìîçã òîëüêî in
commendam [ïî ïîðó÷åíèþ], êàê èñïîëüçîâàëè ñâîè
ëåíû ñðåäíåâåêîâûå ðûöàðè. Äóìàþ, ÷òî, ðîäèñü ÿ â
òåïåðåøíþþ ýïîõó óìñòâåííîãî ôåîäàëèçìà, ìíå
óäàëîñü áû äîñòèãíóòü íåìíîãîãî. ß îò âñåãî ñåðäöà
æàëåþ ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ, õîòÿò îíè ýòîãî èëè íåò, îáðå÷åíû èç-çà äóõà
âðåìåíè ñëóæèòü èíòåëëåêòóàëüíûìè ëàêåÿìè èëè
òàáåëüùèêàìè, îòìå÷àþùèìè âðåìÿ ïðèõîäà è óõîäà
ñ ðàáîòû”.
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Ìû âèäèì, ÷òî ïðîãíîç Ìàêñà Âåáåðà î íåèçáåæíîé
íàðàñòàþùåé òåíäåíöèè ê ôîðìàëèçàöèè è áþðîêðàòè-
çàöèè îïðàâäàëñÿ, íî ìåäëåííûé è ïîñòåïåííûé íà Çàïà-
äå, ó íàñ îí, êàê âîäèòñÿ, ïðèîáðåë êàðèêàòóðíûå ôîðìû.

Èòàê, ñòàíäàðò Ìèíòðóäà ïðåäñòàâëÿåò óçêîâå-
äîìñòâåííûé êðóãîçîð, ÷óæäûé ñèñòåìíîìó ïîäõîäó,
íàâÿçûâàåìûé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îí âåäåò ê
åå äåãóìàíèçàöèè.

Îïòèìèçàöèÿ íå áûëà îøèáêîé!

Â êîíöå íîÿáðÿ 2018 ã. âèöå-ïðåìüåð ÐÔ Òàòüÿíà
Ãîëèêîâà â èíòåðâüþ “Ðîññèéñêîé ãàçåòå” çàÿâèëà:
íåïðîäóìàííàÿ îïòèìèçàöèÿ, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäå-
íà â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ðåãèîíîâ ñòðàíû, íà-
íåñëà óùåðá è â çäðàâîîõðàíåíèè, è â îáðàçîâàíèè.

Êàê æå ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ? Âåäü ðàçðóøèòåëü-
íàÿ íåëåïîñòü ýòîãî êóðñà ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëà ÿñíà
ëþáîìó íàáëþäàòåëþ. ×òî æå, ýòî áûëî îøèáêîé?
Áåçíàêàçàííûì ïðîèçâîëîì? Äà, ñ ïîçèöèè ðÿäîâûõ
ãðàæäàí ýòî áûëî è îñòàåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì ïðàâÿùå-
ãî ðåæèìà (83% èç 90 òûñ. ìåäèêîâ âñåõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëà-

òû îöåíèâàëè “ðåôîðìó” îòðèöàòåëüíî), íî ñî ñòîðî-
íû ðåæèìà — ðàöèîíàëüíûì âûæèìàíèåì ñðåäñòâ íà
íàìíîãî áîëåå âàæíûå äëÿ íåãî ïðèîðèòåòû, ÷åì
çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå, íàóêà è êóëüòóðà.

×òî êàñàåòñÿ çàÿâëåíèÿ Ãîëèêîâîé, òî ýòî î÷åðåä-
íàÿ ðóòèííàÿ ïîïûòêà âûïóñòèòü ïàð íåäîâîëüñòâà
ëæèâûìè ñîæàëåíèÿìè è îáåùàíèÿìè, î÷åðåäíàÿ äå-
ìàãîãèÿ. Ïîëèòèêàì ìîæíî âåðèòü òîëüêî â îòíîøå-
íèè óæå ñîâåðøåííûõ èìè äåë. Òåêñò èíòåðâüþ — íå-
óêëþæàÿ ïîïûòêà íàêîðìèòü áàëàíäîé îáåùàíèé ñ
âûñîêîìåðíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî ïðîãëîòÿò.

Ñîâðåìåííûé âåêòîð ðàçâèòèÿ

25 äåêàáðÿ 2018 ã. Ïðåçèäåíò ÐÔ ïîäïèñàë çàêîí î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÔÇ “Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäè-
öèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” è ÔÇ
“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” ïî âîïðîñàì êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
Òåì ñàìûì, êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåâðàùàþò-
ñÿ â îáÿçàòåëüíûå ñëóæåáíûå òðåáîâàíèÿ, â ïðîêðó-
ñòîâî ëîæå óíèôèêàöèè, ïðåñåêàþùåé òâîð÷åñêóþ
èíèöèàòèâó. Æåñòêèé ðàíæèð íåñîâìåñòèì, ïðåæäå
âñåãî, ñ ýòèêîé ïðîôåññèè, êîòîðàÿ íåðàñòîðæèìà ñ
èíäèâèäóàëèçàöèåé ëå÷åíèÿ. Áåç ýòîãî ìåäèöèíà òå-

ðÿåò ñâîþ íàó÷íóþ ñïåöèôèêó. Íåòðóäíî ïðåäñêà-
çàòü, ÷òî ïðåäïèñûâàåìàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ àëãîðèòìîâ
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè, ïî íàøåìó îáûêíîâåíèþ, âûðîäèòñÿ â æåñòêèé
øàáëîí. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïðàâî
âðà÷à íà îáîñíîâàíèå âûõîäà çà ýòè ðàìêè.

Ïðèìåð Ì. Þ. Çóðàáîâà, ïîðàçèâøåãî â ñâîå âðå-
ìÿ äðóãèõ ìèíèñòðîâ ýêîíîìèåé ñðåäñòâ â ñâîåé —
êàçàëîñü áû — áåçäîííîé ñôåðå òåïåðü óñâîåí âñåìè
è ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ.

Ëåãàëüíûå ìîøåííèêè

Õîðîøî èçâåñòíî, êòî ïåðâûé è ãðîì÷å âñåõ
êðè÷èò: äåðæèòå âîðà! Íî òàêæå õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî “ñòîïðîöåíòíûå”, “àáñîëþòíûå”, “óíèâåð-
ñàëüíûå äëÿ âñåãî” ñðåäñòâà è îáåùàíèÿ — òàêîå æå
ìîøåííè÷åñòâî.

Àñòðîëîãèÿ, âîîðóæåííàÿ êîìïüþòåðíîé òåõíè-
êîé, ðåêëàìàöèè ëåêàðñòâ, íàïèñàííûå íàóêîîáðàç-
íûì ÿçûêîì, ðåêëàìà, èñïîëüçóþùàÿ â êà÷åñòâå íà-
æèâêè, à òî è ïðîñòî áëåñíû, âñå çàâåäîìî “áîëüíûå”
ìåñòà.

Ïîñëå èçëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé øèçîôðåíèè
Ñòîëáóíîì, óäîñòîâåðåííîãî 4 ïðîôåññîðàìè ïñèõè-
àòðèè âî ãëàâå ñ àêàä. Ã. Â. Ìîðîçîâûì, ïñèõîòðîííî-
ãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì Àêèìî-
âà, ôèëüòðîâ âîäû Ïåòðèêà — Ãðûçëîâà, ïîääåðæàí-
íûõ 4 àêàäåìèêàìè ÐÀÍ, âîñêðåøåíèÿ óìåðøèõ
Ãðàáîâûì, êðûøåâàâøèìñÿ êàê è Àêèìîâ ñèëîâèêà-
ìè, êàçàëîñü áû, âûøå è íå ïîäïðûãíåøü îò èçóìëå-

íèÿ. Íî â ñåðåäèíå ïðîøëîãî 2018 ã. “Íîâàÿ ãàçåòà”
(¹ 73, ñ. 11 – 14) îïóáëèêîâàëà èññëåäîâàíèå îñíîâî-
ïîëîæíèêà äèññåðíåòà, îõîòíèêà çà äèññåðòàöèîí-
íûì ïëàãèàòîì Àíäðåÿ Çàèêèíà î òîì, êàê “ñïëî-
÷¸ííàÿ ãðóïïà îòñòàâíûõ ñèëîâèêîâ è ëæåó÷åíûõ”
ïðîôåññèîíàëüíî, î÷åíü ãðàìîòíî è îñíîâàòåëüíî îð-
ãàíèçîâàëà ãðàíäèîçíóþ àôåðó, ïîçâîëÿþùóþ ëå-
ãàëüíî ïî ñóäó çàñòàâëÿòü âîäîêàíàëû, äåòñêèå ó÷ðå-
æäåíèÿ è ò.ä. äëÿ áîðüáû ñ ãåëüìèíòàìè çàêóïàòü
ðàñòâîð îäíîãî êóñòà êàðòîôåëüíîé áîòâû, ðàçâåäåí-
íîãî, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, â îáúåìå Îíåæñêîãî
îçåðà. Ýòîò ïðåïàðàò “Áèíãñòè”, ñîãëàñíî çàêëþ÷å-
íèþ êîìèññèè ïî áîðüáå ñî ëæåíàóêîé è ôàëüñèôèêà-
öèåé ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðè Ïðåçè-
äèóìå ÐÀÍ, áûë êâàëèôèöèðîâàí, êàê è äåÿòåëüíîñòü
íåêîòîðûõ ñîòðóäíèêîâ, êàê ëæåíàó÷íîå ìîøåííè÷å-
ñòâî è ïîâëåê îáðàùåíèå â Ãåíïðîêóðàòóðó. Íî àâòî-
ðû àôåðû, ïîäàâøèå ïàòåíòû åùå 20 ëåò íàçàä, äîáè-
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ëèñü âûãîäíûõ ðåøåíèé äóìñêèõ êîìèòåòîâ. Êòî áû
ñîìíåâàëñÿ. Ãîìåîïàòèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ñòàëà
ïðèáûëüíûì áèçíåñîì. Ýòà èñòîðèÿ, ñóäÿ ïî âñåìó,
òîëüêî îäíî èç ìíîãèõ ñêðûòûõ ïðîÿâëåíèé ðàçëîæå-
íèÿ, ïîðàçèâøåãî âåñü íàø îáùåñòâåííûé îðãàíèçì.

À. Íåâçîðîâ ñîîáùèë íà âñþ ñòðàíó õèìè÷åñêèé
ðåöåïò ìèðîòî÷åíèÿ èêîí, íî íè ýòî, íè ñâåäåíèÿ î
ñâå÷íîì áèçíåñå, ÷àñàõ ïàòðèàðõà, ñæèãàíèÿ Ñâÿòîãî
Ïèñàíèÿ, èçäàííîãî ÷óæäûì èçäàòåëüñòâîì, çàøêà-
ëèâàþùèì êðèìèíàëèòåòå â ðÿäàõ ÐÏÖ íèêîãî íå
ñìóòèëè. Íà ôîíå íàãëîé ïðîïàãàíäû ãîñêàíàëîâ ÒÂ
íèêîãî íè÷åì óæå óäèâèòü íåâîçìîæíî. Íî íåâîç-

ìîæíî è ðàçóâåðèòü â ñîáñòâåííûõ ôàíòàçèÿõ â òîì
æå äóõå. Ïñèõèàòðàì äåëàåò âñå òðóäíåå ðàáîòàòü:
ìàëî òîãî, ÷òî íå âñåãäà ïîéìåøü, êòî èäåò ïî óëèöå,
ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ñîîòå÷åñòâåííèê èëè ýêçîòè-
÷åñêèé òóçåìåö, îòâå÷àþùèé íà ãàëëþöèíàòîðíûå
ãîëîñà èëè ìîáèëüíèê, íî è íà íîâîñòíûõ ãîñòåëåêà-
íàëàõ êòî âûñòóïàåò. Íå ê ÷åñòè ñîâåòñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ âñïîìèíàòü, ñêîëüêèå èç íèõ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
ñòàâèëè òàëàíòëèâîìó äåìàãîãó Â. Â. Æèðèíîâñêîìó
äèàãíîç øèçîôðåíèÿ. Äàæå íå çíàÿ èñòîðèþ ñîçäàíèÿ
åãî ïàðòèè, ýòî äåìîíñòðèðóåò è ïðîÿñíÿåò ìåõàíèçì
ãèïåðäèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè.

×óäîâèùíîå ïðåñòóïëåíèå
è íå ìåíåå ÷óäîâèùíîå ïîâåäåíèå âëàñòåé

Óáèéñòâà ãååâ ñàìèìè ðîäñòâåííèêàìè, êîòîðîãî
ïîòðåáîâàëî ðóêîâîäñòâî ×å÷íè è êîòîðîå áûëî èñ-
ïîëíåíî ÷àñòè÷íî ðîäñòâåííèêàìè, ÷àñòè÷íî ÷å÷åí-
ñêèìè ïîëèöåéñêèìè, ïîëó÷èëî îãëàñêó áëàãîäàðÿ
åäèíñòâåííîìó ñâèäåòåëþ, íàïèñàâøåìó çàÿâëåíèå
óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Òàòüÿíå Ìîñêàëüêîâîé è ïðåäñåäàòåëþ
ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ Àëåêñàíäðó Áàñòðûêèíó
(“Íîâàÿ ãàçåòà”, 24.12.2018, ñ. 5 – 7). Ïóáëè÷íîå ðàñ-
ïîðÿæåíèå Ïóòèíà ñîçäàòü ìåæâåäîìñòâåííóþ ñëåä-
ñòâåííóþ êîìèññèþ íà öåíòðàëüíîì óðîâíå ÌÂÄ,
ÑÊÐ è Ãåíïðîêóðàòóðû íà äåëå ñâåëîñü ê ðàññëåäîâà-
íèþ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü ÌÂÄ ×å÷íè, è áûëî èì
çàêðûòî êàê “íå ïîëó÷èâøåå îáúåêòèâíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ”. Ò. Ìîñêàëüêîâà ïðèåçæàëà â Ãðîçíûé, ãäå
äàëà îáìàíóòü ñåáÿ. Åå ãàðàíòèè áåçîïàñíîñòè è ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé çàùèòû ñâèäåòåëÿì íå
áûëè èñïîëíåíû. Âñå æåðòâû, êîòîðûõ óäàëîñü ñïà-
ñòè è âûâåçòè èç ×å÷íè, îáÿçàíû æèçíü ïðàâîçàùèò-
íîé îðãàíèçàöèè “Ðîññèéñêàÿ ËÃÁÒ-ñåòü”. 20 äåêàáðÿ
2018 ã. äîêëàä îá ýòèõ ñîáûòèÿõ, êàê òÿæêèõ íàðóøå-
íèÿõ ïðàâ ÷åëîâåêà â ×å÷íå, áûë ýêñòðåííî ðàññìîò-
ðåí íà ïîñòîÿííîì Ñîâåòå Îðãàíèçàöèè ïî áåçîïàñ-
íîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâó â Åâðîïå (ÎÁÑÅ). Ôàêò ýòèõ
ïðåñòóïëåíèé ïðèçíàí “íåîïðîâåðæèìûì è äîêàçàí-
íûì”, êàê è ïîëíîå íåæåëàíèå Ðîññèè ðàññëåäîâàòü
ýòè ïðåñòóïëåíèÿ...

Íàøà Àññîöèàöèÿ ðàññìàòðèâàëà îäíî òàêîå äó-
øåðàçäèðàþùåå ïî äðàìàòèçìó äåëî, ñî ñëîâ îòöà è
ìàòåðè, ìåòàâøèõñÿ â îò÷àÿííûõ ïîïûòêàõ ïîìîùè, à
íà äåëå íàñòîëüêî ïîäñòàâëÿâøèõ ïîä ñìåðòåëüíóþ
îïàñíîñòü ñâîèì ïåðâîíà÷àëüíûì ïðîñòîäóøèåì
ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òî âûçâàëè èçóìëåíèå ó ñîòðóäíèêîâ
ÌÂÄ Áåëîðóññèè, ïîêà óæå â ×å÷íå ìåñòíûå ïîëè-
öåéñêèå íå ïîòðåáîâàëè ïðÿìûì òåêñòîì óáèéñòâà
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Âûðâàòüñÿ èç Ãðîçíîãî àâòî-
ìàòè÷åñêè ïîìîã ïðèåçä Ò. Ìîñêàëüêîâîé. Ïî ïîíÿò-
íûì ïðè÷èíàì è èõ ñîáñòâåííîé ïðîñüáå ìû íå äîêó-
ìåíòèðîâàëè è íå îãëàøàëè äî ñèõ ïîð ýòîãî äåëà,
÷òîáû íå ïîìåøàòü èì ïîêèíóòü íàøó îäè÷àâøóþ
ñòðàíó.

Îñêàð Óàéëüä, Ìàðñåëü Ïðóñò, Àíäðå Æèä, Æàê
Êîêòî è Æàí Ìàðý è ìíîãèå äðóãèå äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü è ïðèíÿòü îäíîïîëóþ ëþáîâü, êàê åñòå-
ñòâåííîå è íåèñêîðåíèìîå ïðîÿâëåíèå ìíîãîîáðàçèÿ
ïðèðîäû, êîòîðîå îòëè÷àåò òîëüêî äðóãàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ñòðàñòåé è äàâíî îòìå÷åííàÿ âûñîêàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ñ ýñòåòè÷åñêîé óòîí÷åííîñòüþ.

Íåòåðïèìîñòü ê ãåÿì õàðàêòåðèçóåò òîòàëèòàð-
íûå, êëåðèêàëüíûå ðåæèìû, êîòîðûå ñàìè æå ïî-
ðîæäàþò ýòî ÿâëåíèå îáèëèåì êàçàðì, òþðåì è
ìîíàñòûðåé.

Íîó-õàó ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè

Â äåêàáðå 2018 ã. èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ
Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ó÷àñòâîâàëà â ïðîâåðêå ñî-
áëþäåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä â Êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà è åå ôèëèà-
ëàõ, ïðîâåäåííîé ïî èíèöèàòèâå óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ã. Ìîñêâå Ò. À. Ïîòÿåâîé.

ÊÏÁ ¹ 1, ÏÁ ¹ 14 è ÏÁ “Ïîëèâàíîâî” ñîñòàâëÿ-
þò ñåé÷àñ åäèíûé êîìïëåêñ ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è îáñëóæèâàþò çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ãðàæäàí ã. Ìîñêâû. Ïîìèìî íèõ â Ìîñêâå
ôóíêöèîíèðóþò Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, âîáðàâøàÿ â ñåáÿ ÏÁ
¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, è ñîõðàíèâøàÿ ñâîþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü ÏÁ ¹ 13.

Âñå òðè áîëüíèöû èìåþò äàâíþþ èñòîðèþ, ïåð-
âûå ïîñòðîéêè ÊÏÁ ¹ 1 äàòèðóþòñÿ 1894 ã., à â “Ïî-
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ëèâàíîâî” è âîâñå 1784 ã. Ýòî ñòàðèííàÿ óñàäüáà Ðó-
ìÿíöåâûõ, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ êàê ïàìÿòíèê
àðõèòåêòóðû. Âñå òðè áîëüíèöû èìåþò áîëüøèå êðà-
ñèâûå òåððèòîðèè. Â Ïîëèâàíîâî ýòî 25 ãà ïðåêðàñíî
îáîðóäîâàííîé òåððèòîðèè ñ áåñåäêàìè, ìîñòèêàìè è
îðàíæåðåÿìè, ëåòíèì òåàòðîì, ïëîùàäêàìè äëÿ çàíÿ-
òèé ñïîðòîì è ïðîâåäåíèÿ äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ìíîãîå ñîçäàíî áëàãîäàðÿ ïîìîùè áëàãîòâîðèòåëü-
íîãî ôîíäà “Äîáðûé âåê”. Êñòàòè, ýòî åäèíñòâåííàÿ
áîëüíèöà, ãäå ìû âèäåëè ãóëÿþùèõ ïàöèåíòîâ, õîòÿ
ïðîãóëêè ïðåäóñìîòðåíû âåçäå, è ïî ñëîâàì àäìèíè-
ñòðàöèè, äàæå äâàæäû â äåíü. Îäíàêî ðåàëüíî â çèì-
íèå äíè íèêòî íå ãóëÿåò, òî “ñêîëüçêî”, òî “ïàöèåíòû
íå õîòÿò”, òî “íå õâàòàåò ïåðñîíàëà”, òî “âñå âðåìÿ çà-
íÿòî ïðîöåäóðàìè”. Ïðè ýòîì îäíà èç ìîëîäûõ ïàöè-
åíòîê ÊÏÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà íà âîïðîñ: “Ïî÷å-
ìó Âû íå ãóëÿåòå?”, îòâåòèëà: “À ðàçâå ìîæíî? ß íå
çíàëà”. Âñå áîëüíèöû èìåþò õîðîøåå ôèíàíñèðîâà-
íèå, áîëüíûõ êîðìÿò 5 ðàç â äåíü, â ðàöèîí âêëþ÷åíû
ñîêè è ñâåæèå ôðóêòû. Ñ ìåäèêàìåíòàìè òîæå ïðî-
áëåì íåò: 330 – 360 ðóá. íà ÷åë. â äåíü ïîçâîëÿþò ïðè-
ìåíÿòü ïðåïàðàòû ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, îêàçûâàÿ
âñþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Â ÊÏÁ ¹ 1 ðàáîòàåò òàê-
æå äíåâíîé ñòàöèîíàð, êóäà ïîñòóïàþò íà äîëå÷èâà-
íèå âûïèñàííûå ïàöèåíòû è ãäå èì ïðåäîñòàâëÿþò íå
òîëüêî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, íî è ïðîâî-
äÿò ðàçëè÷íûå ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è
îáåñïå÷èâàþò ïèòàíèåì äâàæäû â äåíü, ÷òî äëÿ íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì
ïîñåùåíèÿ.

Ãîðäîñòü ÏÁ ¹ 14 — ñòîìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð
ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êî-
òîðûé îáñëóæèâàåò âñþ Ìîñêâó. Ñþäà ïðèõîäÿò è
ïðèåçæàþò ïàöèåíòû ñ íàïðàâëåíèÿìè èç ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ. Çäåñü îíè áåñ-
ïëàòíî ìîãóò ïðîéòè íå òîëüêî ëå÷åíèå, íî è ïðîòåçè-
ðîâàíèå. 16619 ïîñåùåíèé â ãîä — îãðîìíàÿ íàãðóç-
êà, òåì áîëåå, ÷òî ïîìîùü â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîä íàðêîçîì, ïåðñîíàë îáó÷åí ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó
çàáîëåâàíèé. Âðà÷è ëþáÿò ñâîþ ðàáîòó, çàáîòÿòñÿ î
êàæäîì ïàöèåíòå, è åñëè íà ÷òî è æàëóþòñÿ, òî òîëüêî
íà óñòàðåâøåå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò
îêàçûâàòü ïîìîùü íà ñîâðåìåííîì óðîâíå. Òåì íå
ìåíåå â ïëàíàõ — íàëàäèòü èìïëàíòîëîãèþ.

Ñîñòîÿíèå ïàëàò è îòäåëåíèé î÷åíü ðàçëè÷íî: â
ïëàòíûõ îòäåëåíèÿõ ìîæíî âñòðåòèòü ïàëàòû íà
1 – 2 ÷åë. ñ õîëîäèëüíèêîì è âñåìè óäîáñòâàìè, â
îáû÷íûõ — ïî-ïðåæíåìó ïðåîáëàäàþò áîëüøèå ïà-
ëàòû íà 8 – 12 ÷åë., âî ìíîãèõ íå õâàòàåò ìåáåëè äëÿ
õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé, óäîáñòâà — â êîðèäîðå, õîòÿ
îáåñïå÷åííîñòü ïàëàòíîé ïëîùàäüþ (6 – 7 êâ.ì) â îñ-
íîâíîì ñîáëþäàåòñÿ. Óþòíûìè òàêèå îòäåëåíèÿ íå
íàçîâåøü.

Â ÊÏÁ ¹ 1 èìååòñÿ òàêæå ýêñïåðòíîå îòäåëåíèå,
ãäå ïðîâîäÿò âñå âèäû ýêñïåðòèç, êàê ñòàöèîíàðíûå,
òàê è àìáóëàòîðíûå, âêëþ÷àÿ âûåçäíûå. Âñåãî

11 òûñ. ýêñïåðòèç â ãîä, ïðèìåðíî 30 êàæäûé äåíü. Çà-
âåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ãîâîðèò, ÷òî îíè ñïðàâëÿþòñÿ,
ïîñêîëüêó ó íèõ 8 ýêñïåðòíûõ êîìèññèé, îäíàêî òðóä-
íî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî ïðè òàêîé íàãðóçêå
óñïåòü è âíèìàòåëüíî èññëåäîâàòü ïîäýêñïåðòíîãî, è
îñìîòðåòü åãî êîìèññèîííî, è ïîäãîòîâèòü îáîñíî-
âàííîå çàêëþ÷åíèå. Íåäàðîì ðàñòåò êîëè÷åñòâî æà-
ëîá íà êà÷åñòâî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç,
îñîáåííî ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè.

ÊÏÁ ¹ 1 è åå ôèëèàëû “Ïîëèâàíîâî” è “ÏÁ ¹ 14”
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ â ÊÏÁ ¹ 1 ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 äíåé,
ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòà ëèáî îòïðàâëÿþò â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð, ëèáî íà äîëå÷èâàíèå â çàãîðîäíûé ôèëèàë
“Ïîëèâàíîâî”, ãäå îí ìîæåò íàõîäèòüñÿ åùå ïàðó ìå-
ñÿöåâ, ëèáî îòïðàâëÿþò â ÏÁ ¹ 14. Ýòà áîëüíèöà ïî-
ëó÷èëà íàçâàíèå ñòàöèîíàðà ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè,
ñþäà ñîáèðàþò ïàöèåíòîâ-õðîíèêîâ, êîòîðûå íóæäà-
þòñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ÷àùå ÷åì 1 ðàç â ãîä.
Çäåñü ïðîèñõîäèò ìàññîâîå ïðèçíàíèå ïàöèåíòîâ íå-
äååñïîñîáíûìè ñ ïîñëåäóþùèì îôîðìëåíèåì â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Áîëüíèöà ñàìà ïîäàåò
çàÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè ïàöèåíòà íåäååñïîñîá-
íûì, ïðè÷åì äåëàåò ýòî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîä-
ñòâåííèêè âîçðàæàþò, à ïîòîì îðãàíû îïåêè — òàêæå
íå ñ÷èòàÿñü ñ æåëàíèåì ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ —
îôîðìëÿþò ÷åëîâåêà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåð-
íàò. Íåêîòîðûå ñåðäîáîëüíûå âðà÷è äàæå ïðåäóïðåæ-
äàþò ñâîèõ ïàöèåíòîâ: äåðæèòåñü, íå ïîïàäàéòå â ñòà-
öèîíàð ÷àùå 1 ðàçà â ãîä, èíà÷å âàñ æäåò ÏÍÈ. Çà
2018 ã. èç ÏÁ ¹ 14, ðàññ÷èòàííîé íà 560 êîåê (íà ìî-
ìåíò ïîñåùåíèÿ òàì áûëî 629 ÷åë.), áûëî ïîäàíî 575
(!) çàÿâëåíèé â ñóä î ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäååñïîñîá-
íûìè, 425 çàÿâëåíèé óæå óäîâëåòâîðåíî, 119 ïàöèåí-
òîâ îæèäàþò ðåøåíèÿ ñóäà ïîñëå ÀÑÏÝ, âûäàâøåé
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ïàöèåíò íå ïîíèìàåò çíà÷åíèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîæåò ðóêîâîäèòü èìè, è â 31
ñëó÷àå áûë îòêàç îò çàÿâëåíèÿ. Íà êðóãëîì ñòîëå â
Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÏÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà è ãëàâíûé
ïñèõèàòð ãîðîäà Ã. Ï. Êîñòþê ñêàçàë, ÷òî íèêàêèõ íà-
ðóøåíèé íåò, âñå ðåøàåò ñóä. Îí ïðàâ, è âîçìîæíî âñå
ëþäè, ïðèçíàííûå çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íåäåå-
ñïîñîáíûìè, äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàþò çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîãóò ðóêîâîäèòü èìè. Íî êòî ïî-
äàåò â ñóä? Êòî âîçáóæäàåò äåëî î ïðèçíàíèè ãðàæäà-
íèíà íåäååñïîñîáíûì? Âåäü ýòî äåëàåòñÿ äëÿ çàùèòû
åãî ïðàâ. Èíèöèàòîðàìè òàêèõ äåë âñåãäà áûëè ðîäñò-
âåííèêè, áåñïîêîèâøèåñÿ î ñîõðàíåíèè èìóùåñòâà
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùèåñÿ îãðàäèòü åãî îò âîç-
ìîæíûõ íåïðîäóìàííûõ äåéñòâèé. Òåïåðü ýòî äåëàåò
áîëüíèöà, åäèíñòâåííîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïî-
ìåùåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà â ÏÍÈ è ïå-
ðåâîäà åãî èç ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñôåðó îòâåò-
ñòâåííîñòè äåïàðòàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû. Â ðåçóëüòàòå, ñàìàÿ êðóïíàÿ áîëüíèöà Ìîñê-
âû — ÊÏÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà óæå ñóùåñòâåííî
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íåäîãðóæåíà: íà ìîìåíò ïîñåùåíèÿ èç 858 êîåê áûëè
çàíÿòû òîëüêî 592, â Ïîëèâàíîâî 72 èç 120. Îêàçûâà-
åòñÿ, íàì è òàêîãî êîëè÷åñòâî êîåê íå íóæíî, ìîæíî
ñîêðàùàòü è äàëüøå. Ïðè ýòîì ëèøü 45% ïàöèåíòîâ
ïîñòóïàþò â ÊÏÁ ¹ 1 äîáðîâîëüíî, ïî ïóòåâêàì ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, îñòàëüíûõ ïðèâîçÿò
èç äîìà, èç îòäåëåíèé ïîëèöèè è äðóãèõ ìåñò â ñâÿçè ñ
íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñàìîãî ãðàæäàíèíà èëè îêðóæàþ-
ùèõ. Ïîëîâèíà èç íèõ ïîòîì äàåò äîáðîâîëüíîå ñî-
ãëàñèå íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèè, òàê ÷òî â ñóä èäóò
çàÿâëåíèÿ ëèøü î 26 % ïîñòóïèâøèõ. Ñóäû ïðîõîäÿò
ïðÿìî â áîëüíèöå äâàæäû â íåäåëþ, è ïî ñâåäåíèÿì,
ïîëó÷åííûì îò àäìèíèñòðàöèè, ïàöèåíò âñåãäà ïðè-
ñóòñòâóåò â ñóäåáíîì çàñåäàíèè è áåç ýêñòðåííûõ ïî-
êàçàíèé ëå÷åíèå íå íà÷èíàþò äî âûíåñåíèÿ ñóäåáíî-
ãî ðåøåíèÿ.

Â 2018 ã. Ðîññèÿ óñïåøíî îò÷èòàëàñü ïåðåä Êî-
ìèòåòîì ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ ÎÎÍ îá èñïîëíåíèè
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, êîòîðóþ îíà ðàòè-
ôèöèðîâàëà â 2012 ã. Îäíàêî íà íåôîðìàëüíîì îá-
ñóæäåíèè îôèöèàëüíîãî äîêëàäà è àëüòåðíàòèâíûõ
äîêëàäîâ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, áûë
çàäàí âîïðîñ: à ÷òî ó Âàñ äëÿ ëþäåé, ïðèçíàííûõ
íåäååñïîñîáíûìè? Â îòâåò ïðîçâó÷àëî: à äëÿ íèõ ó
íàñ èíòåðíàòû. Âîò òàê Ðîññèÿ âûïîëíÿåò Êîíâåí-
öèþ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
ìàêñèìàëüíîå âêëþ÷åíèå èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå
ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, â æèçíü îáùåñòâà, ê
ïåðåõîäó îò ïîëèòèêè èçîëÿöèè ê èíòåãðàöèè, çàìå-
íå ñòàöèîíàðíûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íà âíåñòàöèîíàðíûå.
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ÞÁÈËÅÉ

Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî

Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî (ðîä. 14 ìàðòà 1939) —
âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÍÏÎ). Àâòîð
êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà “Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî)”. ßâëÿåò-
ñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè (ÎÏÏË), ÷ëåíîì
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè è
ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè èçäàâàåìîãî ýòîé àññîöèàöè-
åé “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà”, ÷ëåí
ðåäêîëëåãèè æóðíàëà “Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ
è ïñèõîòåðàïèÿ” (1992 – 2010), “Ïñèõîòåðàïèÿ” è
ðÿäà äðóãèõ.

Ì. Å. ðîäèëñÿ â ñåìüå ïñèõèàòðîâ. Äî ïîñòóïëåíèÿ
â èíñòèòóò ðàáîòàë ñàíèòàðîì â îñòðîì îòäåëåíèè
ÏÊÁ ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî, â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åáû
ôåëüäøåðîì-âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì îòäåëåíèè òàì
æå. Â 1963 ãîäó îêîí÷èë 2-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà. Ñ 1963 ïî
1965 ãîä ðàáîòàë âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â Êàëóæñêîé
îáëàñòíîé áîëüíèöå ¹ 2. C 1965 ïî 1970 ãîä — ïñè-
õèàòð-ïñèõîòåðàïåâò è íàðêîëîã â Ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå ¹ 2 (Ìîñêâà). Â 1969 ãîäó çàùè-
òèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ “Î ëè÷íîñòÿõ,
îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê àëêîãîëèçìó”. Ñ
1970 ãîäà — àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè
ÐÌÀÏÎ, êàôåäðà ðàáîòàëà íà áàçàõ Ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 12, Ìîñêîâñêîãî öåí-

òðà íàðêîëîãèè, Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è äð., ñ 1976 ãîäà — äîöåíò êà-
ôåäðû (ñîçäàòåëü è ðóêîâîäèòåëü êàôåäðû Â. Å. Ðîæ-
íîâ). Â 1998 ãîäó çàùèòèë â Ôåäåðàëüíîì öåíòðå ïî
ïñèõîòåðàïèè ïðè Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå
èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Òåðà-
ïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì”. Íàó÷íîå çâàíèå
ïðîôåññîðà ïðèñâîåíî â 1999 ã.

Íà îñíîâå èäåé, îòðàæåííûõ â äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèè, ñëîæèëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà “Òå-
ðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì” (ïåðâàÿ ìîíî-
ãðàôèÿ âûøëà â 1989 ã.). Íà áàçå êàôåäðû
ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ â ñòðóêòóðå Îáùåðîññèéñêîé
Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè
(ÎÏÏË) áûë ñîçäàí Öåíòð òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìî-
âûðàæåíèåì ñ ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿìè â Ðîññèè
è çà ðóáåæîì.

Ì. Å. Áóðíî ïðèíàäëåæàò áîëåå 200 ïóáëèêàöèé,
ñðåäè êîòîðûõ 7 êíèã, 4 ãëàâû â ðóêîâîäñòâàõ, ëèòå-
ðàòóðíûå ñáîðíèêè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ìåäè-
êîâ-ëèòåðàòîðîâ, ñòåíîãðàììû ìíîãîëåòíèõ òðàäè-
öèîííûõ îòêðûòûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ íà áàçå
ÏÊÁ ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, õðîíèêè åæåãîäíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè “Êîíñòîðóìñêèå
÷òåíèÿ” (ñ 1995 ã. ïî í. âð.), ïðåññ-ðåëèçû ñåêöèé “Òå-
ðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì”, “Êëèíè÷åñêàÿ
êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ” íà åæåãîäíîì Ìåæäóíà-
ðîäíîì êîíãðåññå ÎÏÏË (ñ 1998 ã. ïî í. âð.).

Ìíîãèå ãîäû Ì. Å. — âåäóùèé îáó÷àþùåãî öèêëà
“Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì” äëÿ âðà÷åé è
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ïñèõîëîãîâ íà áàçå êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëî-
ãèè ÐÌÀÍÏÎ, â òîì ÷èñëå â âûåçäíûõ äåêàäíèêàõ ïî
ãîðîäàì (ñ ëåêöèÿìè, ñåìèíàðàìè, òâîð÷åñêèìè ìàñ-
òåðñêèìè); öèêëà ëåêöèé î ïñèõîòåðàïèè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè è äð., î
íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè, ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäàõ, îá èñòîðèè ìèðîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíèöèçìà.

Ì. Å. — îñíîâàòåëü Ðåàëèñòè÷åñêîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî òåàòðà-ñîîáùåñòâà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
òðóäíîñòÿìè îáùåíèÿ (êàê ÷àñòü êëèíè÷åñêîãî ìåòî-
äà “Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóð-
íî))”. Â ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè àêòèâíî ðàçâèâàåò
è ïîääåðæèâàåò êëèíè÷åñêèé ïîäõîä, òðàäèöèè êëàñ-
ñè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîòåðàïèè (íàïðàâëåíèå
“Êëèíè÷åñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”).

Äîðîãîé Ìàðê Åâãåíüåâè÷!

Èñêðåííå ðàäû âîçìîæíîñòè

â 80-ëåòíèé þáèëåé

ïîçäðàâèòü è ïðèâåòñòâîâàòü Âàñ —

íåîáûêíîâåííî òåïëîãî äîñòîéíåéøåãî ÷åëîâåêà,

ñóìåâøåãî âíåñòè âûäàþùèéñÿ âêëàä

â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ,

ñîçäàòåëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ

è øêîëû ïñèõîòåðàïåâòîâ,

âðà÷à — êëèíèöèñòà — ïñèõîòåðàïåâòà — ïðåïîäàâàòåëÿ,

îðãàíèçàòîðà Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè,

åæåãîäíûõ âîò óæå 24 ãîäà Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé,

àâòîðà ìíîãèõ ïðîíèêíîâåííûõ îðèãèíàëüíûõ

íàó÷íûõ è õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò.

Âàøå ïåðî è Âàø ãîëîñ äîëæíû çâó÷àòü ñ ïðåæíåé ñèëîé!

Âñå ìû — ëþáÿùèå Âàñ — íóæäàåìñÿ â ýòîì.

Âàøè ïðåäàííûå äðóçüÿ

è âñå ÷ëåíû íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé ãâàðäèè

Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî
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Ñåðãåé Ëó÷èøêèí. Ãîëîä íà Âîëãå, 1927 ã.



Ðèñóíîê, êàðòèíà, ïëàêàò, ôîòîãðàôèÿ
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Àëåêñàíäð Òûøëåð. Íàâîäíåíèå, 1926 ã.



Ðèñóíîê, êàðòèíà, ïëàêàò, ôîòîãðàôèÿ
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Ýëü Ëèñèöêèé. ÑÑÑÐ, Ðóññêèé ïàâèëüîí, ïëàêàò, 1929 ã.



Ðèñóíîê, êàðòèíà, ïëàêàò, ôîòîãðàôèÿ
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Ãåîðãèé Ïåòðóñîâ. Ïîðòðåò Àëåêñàíäðà Ðîä÷åíêî, 1933/34 ã.

Âåñü èçîáðàçèòåëüíûé ìàòåðèàë âçÿò èç èçäàíèÿ:
De grote utopie. De russische avant-garde 1915 – 1932.
Stedelijk Museum Amsterdam.



Áîðèñ ñëóöêèé

1919 – 1986

Áîðèñ Àáðàìîâè÷ Ñëóöêèé — âûäàþùèé ðóññêèé
ïîýò, ïðèâíåñøèé â îòå÷åñòâåííóþ ïîýçèþ íîâîå ñòè-
ëèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Îí ðîäîì ñ Õàðüêîâùèíû.
Ïðîøåë âîéíó îò ðÿäîâîãî äî ãâàðäèè ìàéîðà. Íàãðà-
æäåí òðåìÿ îðäåíàìè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
(äâà ïåðâîé ñòåïåíè) è ìíîãèìè äðóãèìè. Ïîñëå òÿ-
æåëîé êîíòóçèè â 1946 – 48 ãã. èíâàëèä âòîðîé ãðóï-
ïû, ïåðåíåñ äâå òðåïàíàöèè ÷åðåïà. Òîëüêî áëàãîäàðÿ
ñòàòüå Èëüè Ýðåíáóðãà ïðèíÿò â Ñîþç ïèñàòåëåé
(1947). Â 1958 ã. âûñòóïèë ñ îñóæäåíèåì ðîìàíà
“Äîêòîð Æèâàãî”. Òÿæåëî ïåðåæèâàë ýòî. Â 1966 ã.
ïîäïèñàë “Ïèñüìî 25-òè” Ë. È. Áðåæíåâó ïðîòèâ ðåà-
áèëèòàöèè Ñòàëèíà. Â 1977 ã. óìåðëà åãî æåíà. Ýòî
ñòàëî óäàðîì, îò êîòîðîãî îí íå îïðàâèëñÿ. Çà òðè ìå-
ñÿöà îí íàïèñàë áîëåå 1000 ñòèõîòâîðåíèé è çàìîë÷àë

êàê ïîýò. Äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå. Â ïóáëèêàöèè ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé
ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàë. Åãî ñòèõè ïîëó÷èëè âñåíàðîä-
íîå ïðèçíàíèå, èõ âûñîêî öåíèëè ìíîãèå ïîýòû, îò
Ìèõàèëà Ñâåòëîâà äî Èîñèôà Áðîäñêîãî.

Öåííîñòè ñîðîê ïåðâîãî ãîäà:
ÿ íå æåëàþ, ÷òîáû ëüãîòà,
ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû áðîíÿ
ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà ìåíÿ.

Öåííîñòè ñîðîê ïÿòîãî ãîäà:
ÿ íå õî÷ó êîçûðÿòü åìó,
ÿ íå õî÷ó êîçûðÿòü íèêîìó.

Öåííîñòè øåñòüäåñÿò ïÿòîãî ãîäà:
äåëî íå ñäåëàåòñÿ ñàìî.
Äàéòå ìíå ïîäïèñàòü ïèñüìî.

Öåííîñòè íûíåøíåãî äíÿ:
óöåíÿéòåñü, ïåðåîöåíÿéòåñü,
ðåôîðìèðóéòåñü, äåôîðìèðóéòåñü,
ïàðîäèðóéòå, äåãðàäèðóéòå,
íî áåç ìåíÿ, áåç ìåíÿ, áåç ìåíÿ.

* * *

Ëþäè ñìåòêè è ëþäè õâàòêè
ïîáåäèëè ëþäåé óìà —
ïîëîæèë íà îáå ëîïàòêè,
íàëîæèëè ñâåðõó äåðüìà.

Ëþäè ñìåòêè, ëþäè ñìåêàëêè
òî÷íî çíàþò, ãäå ÷òî äàþò,
ôèãëè-ìèãëè è åëêè-ïàëêè
çà õîðîøåå ïðîäàþò.

Ëþäè õâàòêè, ëþäè ñíîðîâêè
çíàþò, ãäå ÷òî ïëîõî ëåæèò.
Åæåäíåâíî äàþò óðîêè,
÷òî íàì äåëàòü è êàê íàì æèòü.
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ Êîòèêîâ
(1946 – 2019)

Â íî÷ü íà 1 ÿíâàðÿ 2019 ã., ïîñëå ñòðåìèòåëüíî
îáîñòðèâøåéñÿ íåðàñïîçíàííîé âîâðåìÿ áîëåçíè
óøåë èç æèçíè çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, ÷ëåí Ñîâåòà
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè è
÷ëåí ðåäêîëëåãèè Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
æóðíàëà Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ Êîòèêîâ.

Ã. Ì. Êîòèêîâ ðîäèëñÿ 15 äåêàáðÿ 1946 ã. â ñ. Íî-
âîäóãèíî Ñìîëåíñêîé îáë. â ñåìüå êàäðîâîãî îôèöå-
ðà, è ñåìüÿ ÷àñòî ïåðååçæàëà. Äî øêîëû æèëè â
Ò¸ïëîì Ñòàíå, à ïîòîì ñíîâà ïåðååõàëè â ñ. Ìàðôèíî
Ìûòèùèíñêîãî ð-íà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Çäåñü Ãðè-
ãîðèé ïîø¸ë â øêîëó è îòó÷èëñÿ 11 ëåò. Âñå îäíî-
êëàññíèêè áûëè ìåñòíûìè äåðåâåíñêèìè ðåáÿòàìè è
ãîòîâèëèñü ñòàòü òðàêòîðèñòàìè. È ó÷èòåëÿ î÷åíü
óäèâëÿëèñü, ïî÷åìó Êîòèêîâ íå õî÷åò êàê âñå, à ìå÷òà-
åò ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
ñåìüÿ ïåðååõàëà â ã. Ëþáåðöû ÌÎ, ãäå è îáîñíîâàëàñü
îêîí÷àòåëüíî. Ãðèãîðèé õîòåë ó÷èòüñÿ â Èíñòèòóòå
Âîñòî÷íûõ ÿçûêîâ, òàê êàê âñåãäà òÿãîòåë ê èçó÷åíèþ
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, íî íå ïîñòóïèë è óø¸ë â àðìèþ,
ãäå ïðîñëóæèë 3 ãîäà â ðàêåòíûõ âîéñêàõ â ðàéîíå
Ñåìèïàëàòèíñêà. Âåðíóâøèñü äîìîé, â 1968 ã. ïîñòó-
ïèë â Ìîñêîâñêèé Ìåäèöèíñêèé Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò. Çàêîí÷èë ó÷¸áó â

1974 ã. è íà÷àë ðàáîòàòü â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè
ÐÀÌÍ.

Ä. Ä. Ôåäîòîâ âñïîìèíàåò. “Ñ Ãðèãîðèåì Ìèõàé-
ëîâè÷åì Êîòèêîâûì ìû ïîçíàêîìèëèñü â êîíöå 70-õ â
Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, ãäå îí ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ã. Ï. Ïàíòåëååâîé ïðèñòóïèë ê íàïèñàíèþ êàíäèäàò-
ñêîé äèññåðòàöèè íà òåìó, áëèçêóþ ê æåëåçíîäîðîæ-
íûì ïàðàíîèäàì â ìàíèôåñòå øèçîôðåíèè. Âûñîêèé,
ñòðîéíûé, âñåãäà ïîäòÿíóòûé, ñ íåèçìåíííîé ïàïî÷-
êîé â ðóêàõ, ó÷òèâûé è âåæëèâûé, ýñòåò, ïðè ïåðâîì
âçãÿäå, îí â ïîñëåäóþùèå ìèíóòû î÷àðîâûâàë ñîáå-
ñåäíèêà ñâîåé îáðàçîâàííîñòüþ è íà÷èòàííîñòüþ,
÷òî íå âûïëåñêèâàëîñü íåêèì øóìíûì âîäîïàäîì, à
ðàñöâå÷èâàëî áåñåäó íåãðîìêèìè, íî ÿðêèìè âñïîëî-
õàìè àññîöèàöèé. Ãëóáîêî ïîãðóæåííûé â èçáðàííóþ
ñïåöèàëüíîñòü, îí ëåãêî çàâîåâûâàë äîáðîå ðàñïîëî-
æåíèå îêðóæàþùèõ.

Îí àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ â ïðîâåäåíèå Ïåðâîé Âñå-
ñîþçíîé Ñóçäàëüñêîé øêîëû ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïå-
öèàëèñòîâ, à Ìåäèöèíñêèé ðåôåðàòèâíûé æóðíàë
ñòàë íàïîëíÿòüñÿ åãî ðåôåðàòàìè è ïåðåâîäàìè, êîòî-
ðûå ïîðîé çàíèìàëè áîëüøóþ ÷àñòü ñòðàíèö ðàçäåëà
ïî ïñèõèàòðèè, ÷òî ñíèñêàëî åìó óâàæåíèå Äèàíû
Äìèòðèåâíû Îðëîâñêîé.

Çíàíèå ÿçûêà è äåëèêàòíîñòü, íåóìåíèå îòêàçàòü
ñûãðàëè çëóþ ðîëü â åãî ñóäüáå. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
Êîíãðåññà ïî ïñèõèàòðèè â 1979 ã. Ã. Ì. ïðèêðåïèëè
ê øòàá-êâàðòèðå Êîíãðåññà â ãîñòèíèöå Èíòóðèñò.
Çäåñü îí áåçðîïîòíî è áåçâûëàçíî, ìîæíî ñêàçàòü, áåç
ïèùè è âîäû, ïðîâåë òðîå ñóòîê, îáåñïå÷èâàÿ êîîðäè-
íàöèþ ðàáîòû Ïðåçèäèóìà ñ èíîñòðàííûìè ó÷àñòíè-
êàìè ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòî ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê ðàçðûâó
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, è â ïîñëåäóþùåì Ã. Ì. òàê è íå
ñîçäàë ñåìüþ.

Íå îáðåìåíåííûé ñåìåéíûìè óçàìè, Ã. Ì., ðàáî-
òàÿ â ÏÁ ¹ 15, ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè èíñòè-
òóòà èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, à âïîñëåäñòâèè è â ñî-
ìàòîïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ÔÃÁÓÇ ÊÁ ¹ 85
ÔÌÁÀ Ðîññèè, íèêîãäà íå îòêàçûâàëñÿ îò äåæóðñòâ
ïî âûõîäíûì èëè ïðàçäíè÷íûì äíÿì, ïîçâîëÿÿ äðóãèì
âðà÷àì ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ â êðóãó ñåìüè è ëåã-
êî ñîãëàøàëñÿ ïîäìåíèòü êîëëåãó ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Ã. Ì., íåñîìíåííî, áûë òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì.
Îäíî âðåìÿ îí óâëåêàëñÿ ðåçüáîé ïî äåðåâó, íàõîäÿ
íåçàìåòíûå ëèíèè è ôîðìû, èçó÷àë èñêóññòâî ôàðôî-
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ðà è åãî ðîñïèñè, óâëåêàëñÿ ôîòîãðàôèåé è çàðèñîâêà-
ìè, ïèñàë ðîìàíû. Íî ãëàâíûì óâëå÷åíèåì ñòàëà ïî-
ýçèÿ, çàïîëíèâøàÿ âñå ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ.
Àêòèâíûé ïîëüçîâàòåëü Èíòåðíåòà, îí øèðîêî îáùàë-
ñÿ íà ïîýòè÷åñêèõ ôîðóìàõ, íàõîäèë åäèíîìûøëåííè-
êîâ, ñòàíîâèâøèõñÿ äðóçÿìè, è ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
ñîçäàíèè è èçäàíèè “Íåìåöêî-ðóññêîãî ëèðè÷åñêîãî
êàëåíäàðÿ” íà äâóõ ÿçûêàõ, â êîòîðîì ñîáðàíû ñòèõî-
òâîðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîýòîâ Ðîññèè è Ãåðìàíèè. Â
÷àñòíîñòè, òàì åñòü è åãî ïðîèçâåäåíèå (ñòèõîòâîðå-
íèå “×àñîâîé» — âîñïðîèçâîäèòñÿ íèæå). Èçäàë êíè-
ãó ñîáñòâåííûõ ñòèõîòâîðåíèé.

Îáëàäàÿ âûñîêîé ýðóäèöèåé, Ã. Ì. ÿâëÿë ñîáîé
èíòåðåñíîãî ñîáåñåäíèêà, à õîðîøàÿ ïàìÿòü äîñòàâ-
ëÿëà ðàäîñòü îáùåíèÿ â êîìïàíèè, íàïîëíÿÿ ñîäåðæà-
íèå áåñåä äðóçåé è êîëëåã ÿðêèìè âîñïîìèíàíèÿìè â
âèäå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áàåê, èñòîðèé è êóðüåçíûõ
ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè. Êîãäà â íà÷àëå 90-õ ïîÿâèëèñü
êîìïüþòåðíûå áàòàðåè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ,
Ã. Ì. ëè÷íî íà ñåáå ïðîâåðÿë èõ äåéñòâåííîñòü. Îñî-
áûì ðàñïîëîæåíèåì ó íåãî ïîëüçîâàëñÿ òåñò IQ, ïðè
ïðîõîæäåíèè êîòîðîãî Ã. Ì. äîñòèãàë ðåçóëüòàòîâ
140 – 150 áàëëîâ.

Ã. Ì. áûë âåðíûì è ëþáÿùèì äðóãîì. Îí ñîñòîÿë
â ëè÷íîì è èíòåðíåò îáùåíèè ñî ìíîãèìè, êòî åìó
áûë áëèçîê ñ ìîëîäîñòè. Íî ãëàâíûì â åãî æèçíè îñ-
òàâàëèñü åãî äî÷ü, Ñîôüÿ, âíóêè è ñåñòðà Íàòàëüÿ.
Îñîáåííî îí äîðîæèë äðóæáîé è äóõîâíîé áëèçî-
ñòüþ ñî ñâîèì äâîþðîäíûì áðàòîì.

Ñ ëþáîâüþ ðàññêàçûâàë î ðîäèòåëÿõ, îá èõ ðîäñò-
âåííèêàõ, áåðåã ñåìåéíûå ðåëèêâèè, îòðàæàâøèå äóõ
ýïîõè, âîññòàíàâëèâàë èñòîðèþ ñåìüè, â ÷àñòíîñòè,
îáíàðóæèë, ÷òî áðàò äåäà Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷ â
1913 ãîäó áûë ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ Ñìîëåíñêî-
ãî êóïå÷åñêîãî áàíêà.

Îñîáîå ìåñòî â æèçíè Ã. Ì. çàíèìàëî ó÷àñòèå â ðà-
áîòå Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè. Îí äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàë èñêðåííåå ñ÷àñòüå
îò îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè íà çàñåäàíèÿõ êîìèññèè. Îí
îñòàâàëñÿ âåðåí äóõó ÍÏÀ Ðîññèè äî êîíöà æèçíè”.

Ïîñëåäíèå 20 ëåò æèçíè Ãðèãîðèÿ Ìèõàéëîâè÷à
äåéñòâèòåëüíî áûëè ñâÿçàíû ñ ÍÏÀ Ðîññèè: îí áûë
÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè íàøåãî æóðíàëà, ÷ëåíîì íàøèõ
ýêñïåðòíûõ êîìèññèé è ðåãóëÿðíûõ âñòðå÷ óçêîãî
êðóãà ìîñêîâñêîãî êîëëåêòèâà Àññîöèàöèè, ÷òî îñî-
áåííî ñáëèçèëî íàñ. Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ âñòóïèë â
Àññîöèàöèþ, êîãäà îíà ïîñëå 10-ëåòíåãî ïîäúåìà
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè áûëà âûíóæäåíà ïëûòü ïðîòèâ
òå÷åíèÿ, ïðîòèâ ðàçðóøèòåëüíîãî äëÿ îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ êóðñà âëàñòè, ýòî òðåáîâàëî ìóæåñò-

âà îò ðàáîòàþùåãî ñïåöèàëèñòà, òðåáîâàëî âûñîêîé
ïðåäàííîñòè ñâîåé ïðîôåññèè.

Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ áûë çàìå÷àòåëüíûì âðà-
÷îì, òîíêî ÷óâñòâóþùèì áîëüíûõ, åãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîñòü øëà îò ñàìîé åãî íàòóðû, à èðîíè÷íûé ñ
ìÿãêèì þìîðîì ñòèëü îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè âûäàâàë
ðàçíîñòîðîííå õóäîæåñòâåííî îäàðåííóþ íàòóðó.

Â íàøåì æóðíàëå áûëè îïóáëèêîâàíû åãî ïåðåâîä
“Ê ââåäåíèþ â ðåëèãèîçíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ” Êóðòà
Øíàéäåðà (1995, ¹ 1, 2, 3) è åãî ñîáñòâåííûå îñòðî-
óìíûå “ãðèãîðèêè” — ñòèõîòâîðíûå ìèíèàòþðû íà
âñåâîçìîæíûå òåìû. Â 2012 ã. âûøëà êíèãà åãî ñòè-
õîâ “Èðîíèÿ, ëèðèêà è íåìíîãî ïðî÷åãî”. Åãî ôîòî-
ãðàôèè è èíêðóñòàöèè ïî êàìíþ âûäåëÿëèñü òîíêèì
õóäîæåñòâåííûì âêóñîì. Äàæå â êàìíå îùóùàëàñü
òîíêîñòü åãî äóøåâíîãî ñêëàäà, à òî, êàê – âîïðåêè òÿ-
æåëîé áîëåçíè – îí äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
ó÷àñòâîâàë â êîìèññèÿõ Àññîöèàöèè, îáíàðóæèâàëî
íåçàóðÿäíóþ òâåðäîñòü äóõà.

Ìû ïîòåðÿëè ñ åãî óõîäîì íàñòîÿùåãî ïðåäàííîãî
äðóãà. Ýòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå íåâîñïîëíèìàÿ
óòðàòà.

×ÀÑÎÂÎÉ

174. ×àñîâîìó çàïðåùàåòñÿ: ñïàòü, ñèäåòü, ïðèñëî-
íÿòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî, ïèñàòü, ÷èòàòü, ïåòü, ðàçãîâàðè-
âàòü, åñòü, ïèòü, êóðèòü, îòïðàâëÿòü åñòåñòâåííûå íà-
äîáíîñòè, ïðèíèìàòü îò êîãî áû òî íè áûëî è
ïåðåäàâàòü êîìó áû òî íè áûëî êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû,
äîñûëàòü áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè ïàòðîí â
ïàòðîííèê.

Êàê çäîðîâî, ÷òî ÿ óæå íå ÷àñîâîé.
ß ñïàòü ìîãó, êîãäà è ãäå æåëàþ,
Ìîãó ñèäåòü, êà÷àÿ ãîëîâîé,
Ïðè ýòîì ïðèñëîíÿñü ê ëþáîìó êðàþ.

Ìîãó ïèñàòü âñå òî, ÷òî ìíå ïî íðàâó,
×èòàòü Ðàìîíà Ãîìåñ äå ëà Ñåðíà,
Ïåòü Ãàëè÷à, Âåðòèíñêîãî è Îêóäæàâó,
È ðàçãîâàðèâàòü ñ ñîáîé, êîãäà ìíå ñêâåðíî.

Åñòü, ÷òî õî÷ó: áàíàíû, ìÿñî, ìåä, ëàïøó,
Ïèòü êâàñ, âèíî è âîäêó, ïèâîì çàïèâàÿ,
Êóðèòü Êåíò, Âèíñòîí, Ïðèìó, àíàøó,
Äåëà åñòåñòâåííûå ìåæäó äåëîì îòïðàâëÿÿ.

Ïðåäìåòû îò êîãî-òî ïðèíèìàòü,
È èõ ïåðåäàâàòü êîìó áû òî íè ñòàëî,
È, íàêîíåö, — ïàòðîí â ïàòðîííèê äîñûëàòü!
Õîòü ÿ íå ÷àñîâîé, íî âñå óæå äîñòàëî!

Ãðèãîðèé Êîòèêîâ

Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ Êîòèêîâ
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Ïàìÿòè Ãðèãîðèÿ Ìèõàéëîâè÷à Êîòèêîâà

“Äðóã, îñòàâü ïîêóðèòü,
À â îòâåò òèøèíà...”

Â. Âûñîöêèé

Êàê íè áûëà áû æèçíü ïëîõà èëü õîðîøà,
Ìû îæèäàåì ñìåðòü, êàê Á-æüþ êàðó,
Íî ñ òàéíîþ íàäåæäîé æäåò äóøà
Äëÿ çíàêà ñìåðòè âûñøåãî Áåêàðà.

Ã. Êîòèêîâ

ß íèêîãäà íå äóìàë, è íå ìîã äàæå ñåáå ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü áóäó ïèñàòü ïðîùàëüíûå ñëî-
âà îäíîìó èç ñàìûõ áëèçêèõ ìíå äðóçåé. Æèçíü ñâåëà
íàñ áîëåå 43 ëåò íàçàä è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëåä-
íèå 28 ëåò ÿ æèâó â Èçðàèëå, âñå ýòè ãîäû íàøà äðóæ-
áà íå ïðåðûâàëàñü, áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ñðåäñò-
âàì ñâÿçè è âîçìîæíîñòè ïðèåçæàòü äðóã ê äðóãó â
ãîñòè.

Ïî ñîâðåìåííûì ìåðêàì Ãðèíÿ (ðàçðåøèòå ìíå
íàçûâàòü åãî òàê, êàê ÿ åãî çâàë âñåãäà), ïðîæèë êîðîò-
êóþ, íî êðàñèâóþ æèçíü. Ãðèíÿ áûë ÿðêèì ÷åëîâå-

êîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîôåññèîíàëüíûì âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì, à êðîìå òîãî, ïîýòîì, ïèñàòåëåì è
õóäîæíèêîì. Ýòî áûë î÷åíü îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê, è
äðóçüÿ öåíèëè åãî çà ïðåäàííîñòü è ãîòîâíîñòü â ëþ-
áóþ ìèíóòó ïðèéòè íà ïîìîùü. Êàê âðà÷à åãî öåíèëè
è óâàæàëè êîëëåãè è ïàöèåíòû Åãî âêëàä â èñêóññòâî
ìîãóò îöåíèòü ÷èòàòåëè åãî áëîãà.

Òÿæåëàÿ áîëåçíü îìðà÷èëà ïîñëåäíèé ãîä æèçíè
Ãðèíè, ïðåâðàòèëà åå â ñóðîâîå èñïûòàíèå. Íî Ãðè-
íÿ áûë ñèëüíûì ÷åëîâåêîì. Îí íå ïðåäàâàëñÿ æàëî-
ñòè ê ñàìîìó ñåáå, íå ìó÷èë îêðóæàþùèõ, íå òåðÿë
äîñòîèíñòâà.

Êîãäà óõîäèò áëèçêèé äðóã, ïîñëå íåãî â äóøå îñ-
òàåòñÿ ðâàíàÿ ðàíà. Î ìàñøòàáå è êà÷åñòâå óøåäøåãî
ìîæíî ñóäèòü ïî ðàçìåðó è ãëóáèíå ýòîé ðàíû, ïî
òîìó íàñêîëüêî ìåäëåííî îíà çàæèâàåò è êàêîé ïîñëå
íåå îáðàçóåòñÿ øðàì. Íà ñâåòå íåìàëî ëþäåé, óõîä
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè íåçàìå÷åííûì.
Ñìåðòü Ãðèíè ñòàëà ãîðüêîé ïîòåðåé íå òîëüêî äëÿ
åãî áëèçêèõ, íî è äëÿ ìíîãèõ åãî äðóçåé è â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ìåíÿ.

Ïðîôåññîð Âëàäèìèð Ëåðíåð

Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ Êîòèêîâ
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ABSTRACTS

30-th ANNIVERSARY OF THE INDEPENDENT
PSYCHIATRIC ASSOCIATION OF RUSSIA

Yu. S. Savenko

The work summarizes the 30-year activity of the IPA
of Russia in three main areas, the totality of which is a
guarantee of preventing the use of psychiatry for political
and other non-medical purposes. These are: professional
(unbiased description and adversarial examination), legal
and sociological (denationalization, decentralization). It
is shown that since 1995, and especially since 2013, in ac-
cordance with the course of state power, development has
gone backwards — a tendentious description, obedient
examination and judgment, and centralization, i.e. resto-
ration of traditional authoritarianism. Under these condi-
tions, the Association after the rise in the 1990 – 2000s
since 2013 is subject to neglect and discrimination. There
are many important achievements that have filled in the
gaps of Soviet psychiatry.

Keywords: history of Russian psychiatry, the use of psy-
chiatry for political purposes, Independent Psychiatric
Association of Russia.

INTERGENERATIONAL GAP
AND METHODOLOGICAL PROBLEMS

OF THE MODERN PSYCHIATRIC EDUCATION

A. E. Bobrov

Professional education is the most important instru-
ment for the implementation of scientific achievements
into the practice of health care. In this regard, the pro-
cesses of psychiatric service reforming depend directly on
the content of educational programs and on their quality.
We are witnessing the evolution and significant expan-
sion of the subject and methodological field of mental
health sciences. Consider this, it is necessary to empha-
size the importance of fundamental theoretical problems
of psychopathology being included in the content of psy-
chiatric education and do not limit it with practical skills
and abilities related to the diagnosis and treatment of men-
tal disorders. Among these problems are — the mental
health related quality of life, the subject and methods of
psychiatry, the principles of classification of mental dis-
orders, revision of the aims and goals of psychiatric ther-
apy, prevention and maintenance, methodological aspects
of the organization of psychiatric care, including its per-
sonalization, and others. Consideration and elaboration of
these problems are particularly important at the present
time, as the domestic psychiatry is looking for a way out
from the deep methodological crisis generated by the

intergenerational gap, the change of scientific and organi-
zational paradigms.

Keywords: professional education in psychiatry, meth-
odological problems of psychiatry, health related quality
of life, mental health care personalization, subject and
method of psychiatry, crisis of psychiatry.

MENTAL HEALTH OF SOCIETY (PART 2)
STRENGTHENING RELIGIOUS

OBSCURANTISM AS A FACTOR PREVENTING
THE TIMELY AND EFFECTIVE TREATMENT

OF THE MENTALLY ILL

A. P. Kotsyubinsky & D. A. Kotsyubinsky
(Saint Petersburg)

In the article, two socio-psychological phenomena
that prevent timely and effective treatment of mentally ill
patients are examined: 1) strengthening of the religious
obscurantism; 2) mythological fear of psychiatry. It is
pointed out that the demonic possession being a source of
mental disorders and the exorcism being a method of lib-
eration from these ailments are widespread ideas in the so-
ciety. The author’s classification of the basic psychiatric
myths existing in the Russian society is offered. It is noted
that the immediate goal of reforming society’s views on
psychiatry (their demythologization) should be the estab-
lishment of a firm and sustainable desire for a mutual co-
operation of society, on one hand, and psychiatrists, and
the other.

Keywords: existential fear, religious obscurantism, de-
monic possession, exorcism, psychiatric myths, psycho-
prophylaxis and psychohygiene.

INTERNET AND SUICIDAL BEHAVIOR
OF MEMBERS OF THE SOCIETY

FOR THE SELF-HELP OF THE MENTALLY ILL

Ye. B. Lyubov, A. N. Kulikov

79 members of All-Russian self-help organization for
people with mental health disabilities “New Ñhoices”
were surveyed by original semi-structured questionnaire.
Internet consumption patterns and search behavior corre-
sponds to the general population, especially youth. Poll
showed alarming frequency of “routine” atypical depres-
sion in outpatients (in remission) and potential risk of sui-
cidal behavior. The causal relationship between the re-
spondents’ Internet search behavior and suicidal behavior
is not shown. Antisuicide site may be useful for a target
group of young mentally ill.

Keywords: Internet, mental patients, search behavior,
suicide behavior, suicide websites, antisuicide websites.
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THE PRACTICE OF APPEALING
AGAINST THE USE

OF PHYSICAL RESTRAINTS

Yu. N. Argunova

The legislation on psychiatric care is analyzed con-
cerning the conditions for the lawfulness of applying

physical restraint measures to patients in the context of in-
ternational legal principles and norms. The issues of re-
sponsibility of health workers are discussed. The court
practice of appealing the actions of medical organizations
is given.

Keywords: constraint measures; the responsibility of
health workers; responsibility of medical organizations.
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