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90 ëåò

Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ

Âûäàþùèéñÿ ãóìàíèñò, ïðîñëàâèâøèé íà âåñü

ìèð îòå÷åñòâåííóþ ãåìàòîëîãèþ óíèêàëüíûìè äîñ-

òèæåíèÿìè, âðà÷, ó÷åíûé, àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ,

ïåðâûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòñîâåòñêîé

Ðîññèè.

Ó÷åíèê è ïðååìíèê âûäàþùåãîñÿ òåðàïåâòà

È. À. Êàññèðñêîãî, îí ñûãðàë ðåøàþùóþ ðîëü êàê ðó-

êîâîäèòåëü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â

×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôå, ïðè çåìëåòðÿñåíèè â Àð-

ìåíèè è â òðàãåäèè â Áåñëàíå, òàê êàê òîëüêî áëàãîäà-

ðÿ åãî óíèêàëüíûì ðàçðàáîòêàì óäàëîñü ñïàñòè ìíî-

ãèå òûñÿ÷è æèçíåé. “Âïåðâûå â ìèðå óäàëîñü

äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ 80 % íåêîòîðûõ îïóõîëåé ëèì-

ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû — ðåçóëüòàò, íå äîñòèãíóòûé â

ìèðå äî ñèõ ïîð”
*
, ñóìåë ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ìàòå-

ðèíñêóþ ñìåðòíîñòü îò êðîâîòå÷åíèé. Îí âûäàë ïîä-

ðîáíî íàó÷íî îáîñíîâàííîå çàêëþ÷åíèå “Ñâèäåòåëÿì

Èåãîâû”, ÷òî îíè ïðàâû â ñâîåì îòêàçå îò ïåðåëèâà-

íèÿ öåëüíîé äîíîðñêîé êðîâè, — ïîçèöèÿ, îòðàæàþ-

ùåå ìíåíèå ìèðîâîé ãåìàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, Ìåæ-

äóíàðîäíîãî êîíãðåññà ãåìàòîëîãîâ, ïðîõîäèâøåãî â

Ìîñêâå êàê ðàç âî âðåìÿ âìåíåíèÿ ýòîé ðåëèãèîçíîé

îðãàíèçàöèè îáâèíåíèÿ â ïðèíåñåíèè “ãðóáîãî âðåäà

ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè”;

îðãàíèçàöèè, íåäàâíî îãðàáëåííîé è èçãíàííîé èç

ñòðàíû çà òåçèñ, îáùèé äëÿ âñåõ ðåëèãèé, ÷òî îíà

åäèíñòâåííî âåðíàÿ.

Îí, îòåö êîòîðîãî â ãîäû òåððîðà áûë ðàññòðåëÿí,

ìàòü 20 ëåò ïðîâåëà â ëàãåðÿõ, à ñàì â øêîëüíûå ãîäû

— â äåòñêîì äîìå â Ïåðìñêîì êðàå, õîðîøî çíàë, ÷òî

òàêîå òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå è äåëàë âñå âîçìîæíîå

äëÿ ãóìàíèçàöèè òþðåìíîé ìåäèöèíû. Ìû ïîìíèì

åãî âûñòóïëåíèÿ íà þáèëåå À. Ï. ×åõîâà, êîòîðûé â

ñâîåé ôàêòè÷åñêè äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè “Îñòðîâ

Ñàõàëèí” âñêðûë ïðîáëåìó êàòîðãè ñ ïîçèöèé âðà÷à.

Îäíà èç ýòèõ ëåêöèé â ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè íà

Ìîõîâîé óë., ôàêòè÷åñêè íà Ìàíåæíîé ïëîùàäè, îò-

òåíÿëàñü ñëîâíî áåëûìè óçîðàìè íà ÷åðíûõ ñêàìüÿõ

óõîäèâøåãî âíèç àìôèòåàòðà âûöàðàïàííûìè íîæîì

ïðîôàøèñòñêèìè è àíòèñåìèòñêèìè íàäïèñÿìè —

÷óäîâèùíàÿ ñðåäà, áåññòûäíî îáíàðóæèâàâøàÿ ñâîå

ðîäñòâî ñ äðóãèìè òîòàëèòàðíûìè ðåæèìàìè. Òàêæå

ñèìâîëè÷íûì áûëî âîäðóæåíèå Àíäðååì Èâàíîâè-

÷åì íà ñàìîå âèäíîå ìåñòî â Ìèíçäðàâå ïîðòðåòà äîê-

òîðà Ãààçà — âîïëîùåíèÿ ãóìàííîñòè â ìåäèöèíå è

åãî ïîñïåøíîå ñíÿòèå ñ óõîäîì À. È. ñ ïîñòà ìèíèñò-

ðà, êîòîðûì îí áûë ìåíåå ãîäà. À ñíÿò ñ äîëæíîñòè îí

áûë íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå çàñåäàíèÿ ïðàâèòåëü-

ñòâà, íà êîòîðîì äîáèëñÿ ïðèíÿòèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ î

ïåðåäà÷å òþðåìíîé ìåäèöèíû â âåäåíèå Ìèíçäðàâà,

ïîñòàíîâëåíèÿ, êîòîðîå íå áûëî îïóáëèêîâàíî.

Àíäðåé Èâàíîâè÷ èñïîâåäîâàë ñîöèàëèñòè÷åñêóþ

óñòàíîâêó íà áåñïëàòíóþ è îáùåäîñòóïíóþ ìåäèöèí-

ñêóþ ïîìîùü, íî âûíóæäåí áûë, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-

ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà î ââåäåíèè ìåäèöèí-

ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïîäãîòîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé

ïðèêàç ÌÇ, êîòîðûé åùå “ââîäèë ïîíÿòèå ëèöåíçèðî-

âàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè è àêêðåäèòàöèè ìå-

äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé”. Èç ïðîåêòà ýòîãî ïðèêàçà

¹ 41 î ïðåäîñòàâëåíèè ñòàòóñà þðèäè÷åñêîãî ëèöà

àïòåêàì, ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì è ñòàíöèÿì ïå-

ðåëèâàíèÿ êðîâè ïîñëåäíèå äâå ïîçèöèè èñ÷åçëè, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò äåãðàäàöèè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
*
.

Ìû çíàåì îá Àíäðåå Èâàíîâè÷å íå ïîíàñëûøêå è

ãîðäèìñÿ, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê äåìîêðàòè÷íî ïðèíèìàë

íàñ, íåôîðìàëüíî âíèêàë â íàøè ïðîáëåìû è ïîääåð-

æèâàë íàøó Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèà-

öèþ Ðîññèè, íå ñìóùàÿñü, à ñ÷èòàÿ åñòåñòâåííûì

íàøå èìåíîâàíèå è óñòàíîâêó íà íåçàâèñèìîñòü, ïðå-

æäå âñåãî, îò åãî ìèíèñòåðñòâà, òîãäàøíèé ñîñòàâ êî-

òîðîãî òèõî ñàáîòèðîâàë åãî íîâûé êóðñ.

À òþðåìíàÿ ìåäèöèíà? Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ñâè-

äåòåëüñòâàì âíåøíèé àíòóðàæ ïîñòîÿííî óëó÷øàåò-

ñÿ, òîãäà êàê ðåæèì ñ òåì æå ïîñòîÿíñòâîì çíà÷èòåëü-

íî óæåñòî÷àåòñÿ. Î êàêîì ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå

ìîæåò èäòè ðå÷ü òàì, ãäå ïûòêè ñòàëè çàóðÿäíûì ÿâ-

ëåíèåì, êîòîðîãî ïåðåñòàëè ñòûäèòüñÿ, íî íå ïåðåñòà-

ëè îòðèöàòü.

*
“Íîâàÿ ãàçåòà”, 02.11.18, ¹ 122, ñ. 20.

90 ëåò. Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ 5



Àáðàõàì Ãàðîëüä Ìàñëîó

è ïîëâåêà ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Àáðàõàì Ìàñëîó (1908 – 1970) — îñíîâîïîëîæ-

íèê è òåîðåòèê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, øèðî-

êîãî íàïðàâëåíèÿ íàóê î ÷åëîâåêå, àëüòåðíàòèâíîãî

áèõåâèîðèçìó è ïñèõîàíàëèçó è ïðèøåäøåãî èì íà

ñìåíó, íî íå îòáðîñèâ, à âïèòàâ èõ äîñòèæåíèÿ, óìå-

ñòíûå íà àäåêâàòíîì èì ìåñòå. Îí ñàì ïîñëåäîâàòåëü-

íî ïðîøåë àíàëîãè÷íûé ïóòü, âíåñÿ ïîä âëèÿíèåì,

ïðåæäå âñåãî, Êóðòà Ãîëüäøòåéíà âûäàþùèéñÿ âêëàä

â ïðîáëåìû ìîòèâàöèè è ëè÷íîñòè. Åãî ïðîãðàììíîé

ðàáîòå “Towards a psychology of Being” (1968) ñ ïîñâÿ-

ùåíèåì Êóðòó Ãîëüäøòåéíó èñïîëíèëîñü 50 ëåò.

Àáðàõàì Ìàñëîó ðîäèëñÿ â Íüþ-Éîðêå â 1908 ã. è

áûë áû Àáðàìîì Ãðèãîðüåâè÷åì Ìàñëîâûì, åñëè áû

åãî ðîäèòåëè, ðóññêèå åâðåè, ïîòðÿñåííûå ïîãðîìà-

ìè, íå ýìèãðèðîâàëè èç Êèåâà. È ìàòü, è îòåö áûëè

î÷åíü ãðóáû ñ íèì, ñòàðøèì èç 7 äåòåé. Â 9 ëåò, êîãäà

ñåìüÿ ïåðååõàëà èç åâðåéñêîãî ðàéîíà Íüþ-Éîðêà â

äðóãîé, â ñèëó ÿðêî âûðàæåííîé åâðåéñêîé âíåøíî-

ñòè îí óçíàë, ÷òî òàêîå àíòèñåìèòèçì. Ýòî áûëî ïîëî-

æåíèå “ïåðâîãî íåãðà â øêîëå”. Äî 20 ëåò, êîãäà îí

æåíèëñÿ, îí áûë ÷ðåçâû÷àéíî ñòåñíèòåëüíûì, íåðâ-

íûì, ñòðàäàþùèì îò æåñòîêèõ íåâðîçîâ ÷åëîâåêîì. Â

øêîëå îí áûë â èçîëÿöèè, ñåìüþ ñâîþ íå âûíîñèë,

åãî íàñòîÿùèì äîìîì áûëà áèáëèîòåêà. Ïîñòóïèâ â

Ìýäèñîíñêèé óíèâåðñèòåò (øò. Âèñêîíñèí), îí â

1931 ã. ñòàë ìàãèñòðîì, à â 1934 — äîêòîðîì ïñèõîëî-

ãèè. Ïåðâûå ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû ýìîöèîíàëü-

íûì ïðîÿâëåíèÿì îòâðàùåíèÿ ó ñîáàê è ïðîöåññó

îáó÷åíèÿ ó ïðèìàòîâ, à äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ —

èññëåäîâàíèþ äîìèíèðîâàíèÿ â ñåêñóàëüíîé æèçíè

ïðèìàòîâ, è âûÿñíèëà, ÷òî îíî îáû÷íî óñòàíàâëèâà-

åòñÿ íà îñíîâå ðàçìåðîâ òåëà, íå äîõîäÿ äî áîðüáû.

Ïîñëå òðåõ ëåò ðàáîòû â Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå

ó Ýäâàðäà Òîðíäàéêà îí ïðîâåë àíòðîïîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå â ðåçåðâàöèè èíäåéöåâ ïëåìåíè ÷åðíî-

íîãèõ (1937 ã.), à ïîòîì â òå÷åíèå 14 ëåò (1937 – 1951)

ïðåïîäàâàë â êîëëåäæå Áðóêëèíà. Â ýòîò ïåðèîä

ýìèãðàíòû èç Ãåðìàíèè, áåæàâøèå îò Ãèòëåðà, ïðå-

âðàòèëè Íüþ-Éîðê â èíòåëëåêòóàëüíóþ ñòîëèöó

Àìåðèêè. Êðîìå Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, âûäàþùåãîñÿ

ïñèõîíåâðîëîãà è íåéðîôèçèîëîãà, ñîçäàòåëÿ îðãà-

íèçìè÷åñêîé òåîðèè, â îòíîøåíèè êîòîðîãî îí âñåãäà

ïîä÷åðêèâàë ñâîé íàèáîëüøèé èíòåëëåêòóàëüíûé

äîëã, îí íàçûâàåò ñâîèìè ó÷èòåëÿìè, êîòîðûõ ëþáèë

è êîòîðûìè âîñõèùàëñÿ, âûäàþùåãîñÿ àíòðîïîëîãà

Ðóò Áåíåäèêò è ëèäåðà ãåøòàëüò-øêîëû Ìàêñà Âåðò-

ãàéìåðà. Äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ó íåãî ñ

Àëüôðåäîì Àäëåðîì. Â 1951 ã. Ìàñëîó âîçãëàâèë ôà-

êóëüòåò ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå Áðýíäåñàëî, ãäå

ïðîðàáîòàë 18 ëåò äî 1969 ã. Â 1970 ã. åãî íå ñòàëî.

Ïðåâîñõîäíûé î÷åðê î Ìàñëîó â Âèêèïåäèè è äðó-

ãèå âûëîæåííûå â èíòåðíåòå òåêñòû ñîäåðæàò ãðóáóþ

îøèáêó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ:

êàê îíà ìîãëà ñëó÷èòüñÿ? Âåçäå ïîëíîñòüþ èãíîðèðó-

åòñÿ Êóðò Ãîëüäøåéí, âîïðåêè ñâèäåòåëüñòâàì ñàìî-

ãî Ìàñëîó. Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî òîæå ïðèñòðàñòíî,

íåðåäêî â ëèöå äàæå âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ, êàê ó

íàñ àíòàãîíèçì ìåæäó Ïàâëîâûì è Áåõòåðåâûì è èõ

ñîòðóäíèêàìè. Õàðàêòåðíûì áûëî çàñèëüå áèõåâèî-

ðèñòîâ è ïñèõîàíàëèòèêîâ â àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñè-

òåòàõ, êîòîðîå èìåííî Ìàñëîó óäàëîñü ïðåîäîëåòü: â

1967 ã. îí áûë èçáðàí ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè. Íî ýòî ïîñëå ïåðèîäà,

êîãäà åãî ðàáîòû îòêàçûâàëèñü ïå÷àòàòü. Àíàëîãè÷-

íîì áûëî ïîëîæåíèå À. Àäëåðà. Ðóäîëüô Äðåéêóðñ

ðàññêàçûâàåò, ÷òî êîãäà â 1937 ã. îí ïðèåõàë â ÑØÀ,

åãî äðóçüÿ ïðåäîñòåðåãàëè îò îòêðûòîãî îáúÿâëåíèÿ

ñåáÿ ñòîðîííèêîì Àäëåðà: “Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî â

ñâîáîäíîé ñòðàíå áûëî âîçìîæíî òàêîå äàâëåíèå,

ïðîôåññèîíàëüíîå äàâëåíèå. ß áûë îäíèì èç íåìíî-

ãèõ ïðîôåññîðîâ, êîòîðûå íå ëèøèëèñü ñâîåé äîëæ-

íîñòè ïîä âëèÿíèåì ïñèõîàíàëèòèêîâ”. Âîëüôãàíã

Ìåòöãåð ïèñàë äàæå î çàïðåòå Ôðåéäîì íà öèòèðîâà-

íèå Àäëåðà [4]. À â Biographical Dictionary of

Psychology [5] íåò íè ñëîâà î Êóðòå Ãîëüäøòåéíå

äàæå â ñòàòüå î Ìàñëîó, õîòÿ íà íåãî îïèðàëñÿ è Ðîëëî

Ìýé. Îòñþäà âèäíî, ÷òî ðàçðûâ ìåæäó ïðåäñòàâèòå-

ëÿìè áèõåâèîðèçìà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

äî ñèõ ïîð íå ïðåîäîëåí.

Ìåæäó òåì, Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàë ñâîå êðåäî îäíî-

âðåìåííî óâàæèòåëüíîãî è êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ,

êàçàëîñü áû, ê ïðîòèâîïîëîæíûì êîíöåïöèÿì, íåîá-

õîäèìîñòü îáúåäèíèòü èññëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé

è ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîëîæè-

òåëüíîå ñ îòðèöàòåëüíûì, ïñèõîëîãèþ ñòàíîâëåíèÿ è

ïñèõîëîãèþ áûòèÿ, òàê êàê “î÷åíü ëåãêî ñòàòü æåðò-

âîé ïðî- èëè àíòè-íàó÷íîé äèõîòîìèè”, íåîáõîäèìî

“ðàñøèðÿòü ðàìêè íàóêè, ÷òîáû ñäåëàòü åå áîëåå ñïî-

ñîáíîé ê ðåøåíèþ çàäà÷ íîâîé, ëè÷íîñòíîé, ýìïèðè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè” (1962 ã.). “Òîëüêî íàóêà ìîæåò
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ïðåîäîëåòü ñóáúåêòèâíûå ðàçëè÷èÿ â íàøåì âèäåíèè

è â óáåæäåíèÿõ”. Ïîñëå ýïîõè áèõåâèîðèçìà, à çàòåì

ïñèõîàíàëèçà, — ïèøåò Ìàñëîó, — ìíîæåñòâî ðàç-

ëè÷íûõ áîëåå óçêèõ íàïðàâëåíèé “ñòàëè ñòðåìèòåëü-

íî ñëèâàòüñÿ â òðåòüþ îáùóþ êîíöåïöèþ ÷åëîâå÷å-

ñêîé ïðèðîäû, â åäèíîå äâèæåíèå, êîòîðîå ìîæíî

íàçâàòü “òðåòüåé ñèëîé”. Äëÿ íåãî ýòî, ïðåæäå âñåãî,

Êóðò Ãîëüäøòåéí, Ãîðäîí Îëïîðò è Êàðë Ðîäæåðñ.

Ìàñëîó — èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ Àìåðèêàíñêîé àñ-

ñîöèàöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (1962 ã.) è åå

æóðíàëà (1961 ã.), à òàêæå òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõî-

ëîãèè è æóðíàëà “Eupsychian Management” è ìîäåëè

“ýóïñèõè÷åñêîãî” îáùåñòâà, ñîçäàþùåãî è ïîääåð-

æèâàþùåãî âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíîé ñàìîàêòóà-

ëèçàöèè, ÷òî íàøëî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â îðãà-

íèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè. Â ïîñëåäíåé ðàáîòå,

îïóáëèêîâàííîé â 1970 ã., îí ââîäèò ïðåäëîæåííîå

Ðóò Áåíåäèêò ïîíÿòèå “ñèíåðãèè” (îáúåäèíåííîãî

äåéñòâèÿ) â ñâîþ êîíöåïöèþ ìîòèâàöèè.

Â ýïîõàëüíîé ðàáîòå “Òåîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ìîòè-

âàöèè” (1943 ã.) Ìàñëîó âûñòóïèë ïðîòèâ ëþáîé

êëàññèôèêàöèè îòäåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, êàê òàêî-

âûõ, è ñîçäàë ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ êëàññèôèêàöèþ,

ðàññìàòðèâàÿ öåëûå ãðóïïû ìîòèâîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ

èõ öåííîñòíîé èåðàðõèåé, ñîãëàñíî ðîëè â ðàçâèòèè

ëè÷íîñòè, âîïðåêè ïîçèòèâèñòñêîé è áèõåâèîðèñò-

ñêîé óñòàíîâêå íà ïîëíîå èñêëþ÷åíèå öåííîñòåé èç

ñôåðû íàóêè. Ýòà èåðàðõèÿ ñîñòàâèëà çíàìåíèòóþ

“ïèðàìèäó ïîòðåáíîñòåé Ìàñëîó”: ôèçèîëîãè÷åñêèå,

â áåçîïàñíîñòè, â ëþáâè (ïðèíàäëåæíîñòè ê ÷åìó-ëè-

áî), â óâàæåíèè, â ïîçíàíèè, ýñòåòè÷åñêèå è ñîáñòâåí-

íî ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â 1954 ã. â ðàáîòå “Ìîòèâàöèÿ

è ëè÷íîñòü” [3] Ìàñëîó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîçèöèåé

Ê. Ãîëüäøòåéíà, îòêàçàëñÿ îò æåñòêîé èåðàðõèè, âû-

äåëèâ äâà áîëüøèõ êëàññà: îò ÷åòûðåõ íóæä íèçøåãî

óðîâíÿ è ïîñëå èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, äî òðåõ ïîòðåáíî-

ñòåé ðîñòà, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñàìîàêòóàëèçàöèþ, —

êëþ÷åâîå ïîíÿòèå, êîòîðîå âïåðâûå ââåë Êóðò Ãîëüä-

øòåéí. À òàêæå ïðèíÿë âçãëÿä Ê. Ãîëüäøòåéíà, ÷òî

ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà îïðåäåëÿþò åãî ïîòðåáíîñòè,

ò.å., ÷òî ðàçâèòèå — ýòî ðàçâåðòûâàíèå çàëîæåííûõ â

îðãàíèçìå ïîòåíöèé, è îá èíñòèíêòîèäíîé ïðèðîäå

áàçîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Â 1970 ã. ýòà ìî-

íîãðàôèÿ âûøëà â ïåðåðàáîòàííîì âèäå, â íåé óäåëå-

íî áîëüøîå âíèìàíèå ïðîáëåìå “äî÷åëîâå÷åííîñòè”

è ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî (õîðîøåãî) îáùå-

ñòâà, ò.å., îáùåñòâà ñ âûñîêîé ñèíåðãèåé, êîòîðîå ñî-

äåéñòâóåò ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

àâòîðèòàðíîìó óïðàâëåíèþ äåìîêðàòè÷åñêîå ñàìî-

óïðàâëåíèå ñîñòîèò èç ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþ-

äåé. Ýòà êíèãà ñòàëà, ïî åãî ñëîâàì, “ïðîâîçâåñòíèöåé

ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè”, öåíòðèðóþùåé öåí-

íîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè è ñìûñëà æèçíè.

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ èññëåäîâàëè òîëüêî “äå-

ôèöèòàðíîå” óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé. Íà ýòîì

óðîâíå, íàïðèìåð, ëþáîâü ê ïðèðîäå óòèëèòàðíà è

ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â ñîáèðàíèè ãðèáîâ, ÿãîä, áó-

êåòîâ, òîãäà êàê íà áûòèéíîì óðîâíå ýòî ýñòåòè÷åñêîå,

íàó÷íîå, ýêîëîãè÷åñêîå, ïàíòåèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå

ê íåé. Äâèæåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè íå íà÷íåòñÿ,

ïîêà èíäèâèä íå îñâîáîäèòñÿ îò ïîòðåáíîñòè â áåçî-

ïàñíîñòè è óâàæåíèè. Âðåäíûå ïðèâû÷êè è ïðåäðàñ-

ñóäêè, äàâëåíèå ãðóïïû è ïðîïàãàíäà, à òàêæå “çàùèò-

íûå ìåõàíèçìû” ïðåïÿòñòâóþò ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ïî Ìàñëîó î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ìîæíî ãîâî-

ðèòü, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòóïàåò çà äåôèöèòàðíûé

óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòà èäåÿ çàëîæåíà â ÂÎ-

Çîâñêîå îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîãëàñ-

íî êîòîðîìó ýòî “íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôè-

çè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, íî è ïîëíîå ôèçè÷åñêîå,

äóøåâíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå”. Êàçàëîñü áû,

òàêîå îïðåäåëåíèå íå òîëüêî ëèøàåò ìíîãèå ñòðàíû,

íå îáåñïå÷èâøèå ñâîèõ ãðàæäàí “ïîëíûì ñîöèàëü-

íûì áëàãîïîëó÷èåì”, çäîðîâûõ ëþäåé, íî ñìåøèâàåò

áîëåçíü è ïàòîëîãèþ, çäîðîâüå è íîðìó. Îäíàêî, ÂÎ-

Çîâñêèé ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ïðåäîõðàíÿåò îò ýòîãî, âîçâðàùàÿ ê åìêîìó, ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî ïðîâåðÿåìîìó êðèòåðèþ Êóðòà Ãîëüä-

øòåéíà: “ïîòåðå ñïîñîáíîñòè ê “àáñòðàêòíîé óñòà-

íîâêå” (“àáñòðàêòíîìó ïîâåäåíèþ”), ò.å. óòðàòå

ñïîñîáíîñòè ê ïðåäâîñõèùåíèþ, ïðåäâèäåíèþ ñâîèõ

äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, èëè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîàêòóà-

ëèçàöèè” [6]. Ýòî ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå ïîäðîáíî

ðàçâèë Ìàñëîó.

Ïîäîáíî çàÿâëåíèþ ßñïåðñà, ÷òî “ìû ñîâåðøåííî

íå íóæäàåìñÿ â ñàìîì ïîíÿòèè ”áîëåçíè âîîáùå””,

âûñêàçàëñÿ è Ìàñëîó â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ “íîðìàëü-

íûé”: “Âïîðó ñ÷åñòü åãî ñîâåðøåííî áåññìûñëåí-

íûì. Íàñòàëî âðåìÿ îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî ïîäðàçóìåâà-

þò ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ, ãîâîðÿ î “íîðìå”, è

íàéòè äëÿ ýòîãî áîëåå ïîäõîäÿùèå òåðìèíû”, è ïî-

ñâÿòèë ýòîìó çàêëþ÷èòåëüíóþ ãëàâó ìîíîãðàôèè

“Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü” [3, 349 – 367].

Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü òåîðèè

P. F. Drucker (1939), ñîãëàñíî êîòîðîé îïðåäåëÿþ-

ùèì ÿâëÿþòñÿ ãîñïîäñòâîâàâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ î

êâèíòýññåíöèè ñ÷àñòüÿ. Äëÿ Çàïàäíîé Åâðîïû â Ñðåä-

íèå âåêà èäåàëîì áûë ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, â ýïîõó

Âîçðîæäåíèÿ — ìûñëÿùèé ÷åëîâåê, ñ ðàçâèòèåì êà-

ïèòàëèçìà è “îñîáåííî ïîñëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàð-

êñèñòêîé òåîðèè, ìåñòî ìûñëèòåëÿ çàíÿë äåëîâîé ÷å-

ëîâåê, ïðåäïðèíèìàòåëü. È, íàêîíåö, íå òàê äàâíî,

îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ ôàøèñòñêîé äèêòàòóðîé, îáùå-

ñòâåííîå ñîçíàíèå ïîðàáîòèë ìèô î ãåðîè÷åñêîì ÷å-

ëîâåêå”. Îòâåðãàÿ ýòîò èñòîðèöèçì, Ìàñëîó âûðàæàåò

óáåæäåíèå, ÷òî íàðîæäàþùååñÿ “íîâîå ìûøëåíèå”

ïîçâîëèò óòâåðäèòüñÿ îáùåíàó÷íîé “òåîðèè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”, íåçàâèñèìîé îò êóëüòóðíî-èñ-

òîðè÷åñêîãî ðåëÿòèâèçìà, — êîíöåïöèè “åñòåñòâåí-

íîãî ÷åëîâåêà”.

Ôóíäàìåíòàëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîäõîäà Ìàñëîó

ñòàëî åãî ïðåäïî÷òåíèå èññëåäîâàíèé çäîðîâûõ ëþ-

äåé, äîñòèãøèõ ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî è ñòàëî åãî êðè-

òåðèåì íîðìû. Èçó÷åíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé âåäåò ê
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ïîíÿòèþ î “õîðîøî ïðèñïîñîáëåííîì ñóáúåêòå, à íå î

âûñîêî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè”.

“Êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ìèðîì ñóùå-

ñòâåííî çàâèñèò îò èõ èçîìîðôèçìà (ò.å. ïîäîáèÿ èõ

ñòðóêòóðû èëè ôîðìû). Ìèð ñìîæåò ñîîáùèòü ëè÷íî-

ñòè òîëüêî òî, ÷òî îíà çàñëóæèâàåò, ÷åìó îíà ñîðàç-

ìåðíà, äî ÷åãî îíà äîðîñëà…”. Ñîãëàñíî Ãåîðãó Ëèõ-

òåíáåðãó, åñëè â êíèãó çàãëÿäûâàåò îáåçüÿíà, â íåé íå

ìîæåò îòðàçèòüñÿ àïîñòîë. Êàê òóò íå âñïîìíèòü ñó-

äåáíûå èñêè ê Áèáëèè è Áõàãàâàä-ãèòå, ñâÿçàííûå ñ

èõ áóêâàëüíûì ïîíèìàíèåì â ñèëó ïàòîëîãè÷åñêè

êîíêðåòíîãî ìûøëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ïñèõîòåðàïèè “ìíîæåñòâåííûõ ëè÷íî-

ñòåé” ïîêàçàëî, ÷òî â êàæäîì èç íàñ â ðåçóëüòàòå “ãðà-

æäàíñêîé âîéíû” ìåæäó ìóæåñòâåííûì è æåíñòâåí-

íûì, ïåðâè÷íûì (âíóòðåííèì ìèðîì) è âòîðè÷íûì

(âíåøíèì ìèðîì), àâòîíîìèåé (ýãîèñòè÷åñêîé èíäè-

âèäóàëèçàöèåé) è ãîìîíîìèåé (àëüòðóèñòè÷åñêèì îò-

êàçîì îò äîìèíèðîâàíèÿ è öåíòðàöèè ñâîåãî ß) ýòà

òåíäåíöèÿ ïðèâîäèò â ñâîèõ áîëåçíåííûõ ôîðìàõ ê

“äèêîìó ðîìàíòèçìó êðîâè, ïî÷âû è èíñòèíêòà, ê ìà-

çîõèçìó, ê ïðåçðèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó...”.

Ïî ìåðå ðîñòà ëè÷íîñòè âûñîêàÿ àâòîíîìèÿ è âûñîêàÿ

ãîìîíîìèÿ, êàê è äðóãèå äèõîòîìèè, ñëèâàþòñÿ â

åäèíñòâå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõ-

ñÿ ëè÷íîñòåé.

Ìàñëîó âûñòóïàåò ïðîòèâ âñåõ äèõîòîìèé, ïðîòèâ

äèõîòîìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî èñõîä-

íûé ïóíêò îáó÷åíèÿ ÷åëîâå÷íîñòè, ïóòü, ïðîòèâî-

ñòîÿùèé “ñàìîóâåðåííîìó è èçîëèðîâàííîìó ðàöèî-

íàëèçìó, âåðáàëèçìó è ñöèåíòèçìó”. “Ïðåäñòàâèòåëè

îáùåé ñåìàíòèêè, ýêçèñòåíöèàëèñòû, ôåíîìåíîëîãè,

ôðåéäèñòû, äçåí-áóääèñòû, ìèñòèêè, ãåøòàëü-ïñèõî-

òåðàïåâòû... óêàçûâàþò ïðåäåëû ìîãóùåñòâà ÿçûêà,

àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, îðòîäîêñàëüíîé íàóêè.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò çàùèòó îò

òåìíûõ, îïàñíûõ è çëûõ ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Íûíå ìû ïîñòåïåííî óçíàåì, ÷òî ýòè ãëóáèíû — èñ-

òî÷íèê íå òîëüêî íåâðîçîâ, íî òàêæå çäîðîâüÿ, ðàäî-

ñòè è òâîð÷åñòâà, è íà÷èíàåì ãîâîðèòü î çäîðîâîì

áåññîçíàòåëüíîì, çäîðîâîé ðåãðåññèè, çäîðîâûõ èí-

ñòèíêòàõ, çäîðîâîé èððàöèîíàëüíîñòè è çäîðîâîé èí-

òóèöèè. Îáùèé òåðàïåâòè÷åñêè îòâåò ëåæèò â íàïðàâ-

ëåíèè èíòåãðàöèè... èíòåãðàöèè êîãíèòèâíîãî è

êîíàòèâíîãî... èõ ñèíåðãèè” [2].

Òî, ÷òî â ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó èçäàíèþ “Ïñèõî-

ëîãèè Áûòèÿ” Ìàñëîó, ññûëàÿñü íà Òîìàñà Ñàññà è

Ðîëëî Ìýÿ, ïèøåò: “ß óáåæäåí, ÷òî ëåò ÷åðåç äåñÿòü

ïîíÿòèå “ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå” è “ïñèõè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü” áóäóò óæå óñòàðåâøèìè”, ñâÿçàíî ñ ãîäîì èç-

äàíèÿ — 1968 ã. — ýòî ãîä êóëüòóðíîé, â òîì ÷èñëå,

“àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé” ðåâîëþöèè, è òåì îáñòîÿ-

òåëüñòâîì, ÷òî Ìàñëîó íå ïñèõèàòð [1]. Ôàêòè÷åñêè

âñå ëèäåðû “àíòèïñèõèàòðèè” ðàáîòàëè ïî ïðåèìó-

ùåñòâó â îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñîâåòû Ìàñëîó íå îãðàíè-

÷èâàþòñÿ åãî “èíñàéò-ïñèõîòåðàïèåé”, ñàìûì âûçû-

âàþùèì ïî åãî ñîáñòâåííûì ñëîâàì ÿâëÿåòñÿ ôàêò,

ïîçâîëÿþùèé óâÿçàòü ïñèõîòåðàïèþ ñ åãî êîíöåïöè-

åé ìîòèâàöèè: åñëè ïàöèåíò “âèäèò, ÷òî åãî ãîòîâû

âûñëóøàòü áåç êðèòèêè è îñóæäåíèÿ... ÷òî îí ëþáèì è

óâàæàåì... è îùóùàåò, ÷òî òåðàïåâò èíòåðåñóåòñÿ èì,

äóìàåò î íåì, ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü, òî ýòî ïîìîãàåò ïàöè-

åíòó îáðåñòè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè... äàæå

â ñëó÷àå ñàìûõ òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ ìîæíî è íóæíî

ó÷èòûâàòü ôàêòîð áàçèñíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, èñòî÷-

íèêîì êîòîðîãî ñëóæàò õîðîøèå ìåæëè÷íîñòíûå

îòíîøåíèÿ”.

Âñëåä çà Ôðåéäîì, êîòîðûé îáîñíîâûâàë ðîëü

ïñèõîàíàëèçà â îòíîøåíèè ñòàòóñà ÷åëîâåêà â Ïðèðî-

äå êàê ñîðàçìåðíóþ Êîïåðíèêó è Äàðâèíó, Ìàñëîó

àíàëîãè÷íóþ ðîëü, íî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì çíàêîì,

âèäèò â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, — îíà “èçìå-

íèëà îáðàç ÷åëîâåêà”, ïîä÷åðêèâàÿ “÷åëîâå÷åñêîå â

÷åëîâåêå”.

Õîòÿ ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî “ãóìàíèñòè÷å-

ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èäåàëèçèðîâàííîì

âàðèàíòå ãóìàíèçìà”, è îáúÿñíÿåò ìíîãîîáðàçíûå íà-

ïðàâëåíèÿ íà ñëèøêîì îáùåì îñíîâàíèè, Ìàñëîó

óäàëîñü ãëàâíîå — öåëîñòíûé âçâåøåííûé âçãëÿä íà

ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñ îòêðûòîé ðåàëèñòè÷íîé ïåðñïåê-

òèâîé ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå îñíîâû, ïóñêàé è î÷åíü îá-

ùåé, íî îáúåäèíÿþùåé ìíîãîîáðàçíûå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèå òåîðèè è ïðàêòèêè. Ðàáîòû Ìàñëîó âûçûâàþò

íå òîëüêî âîñõèùåíèå, íî è êðèòèêó — ñâèäåòåëüñòâî

èõ ïîáóäèòåëüíîé ñèëû è ïðîäóêòèâíîñòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ìàñëîó À. Ã. Ïñèõîëîãèÿ Áûòèÿ. — Ì. — Êèåâ, 1997.

2. Ìàñëîó À. Ã. Äàëüíèå ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè — ÑÏá.,

1997. Ïðåäèñëîâèå Í. Í. Àêóëèíà (Ïîñë. èçäàíèå â íîâîì ïåðå-

âîäå “íîâûå ðóáåæè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû” — Ì., 2011).

3. Ìàñëîó À. Ã. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü. — ÑÏá., 1999. Ïðåäèñëî-

âèå Í. Í. Àêóëèíà.

4. Êàóçåí Ð. Âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè íà ñîâðåìåí-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ // Ýíöèêëîïåäèÿ ãëóáèííîé

ïñèõîëîãèè, ò. 4. — Ì., 2004: 133 – 146.

5. Øèõè Í., ×åïìàí Ý., Êîíðîé Ó. (ðåä.). Ïñèõîëîãèÿ: áèîãðàôè÷å-

ñêèé áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü. — ÑÏá., 1999.

6. Ñàâåíêî Þ. Ñ. Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ. — Ì., 2013: 28 – 29.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

8 Àáðàõàì Ãàðîëüä Ìàñëîó è ïîëâåêà ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè



90 ëåò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

è 50-ëåòèå î÷åðåäíîé âîëíû ãóìàíèçàöèè ïñèõèàòðèè

Õîòÿ óñëîâíîñòü ýòèõ äàò î÷åâèäíà, îíà èìååò èñ-

òîðè÷åñêèå îñíîâàíèÿ. Ïåðå÷åíü êëàññèêîâ îòå÷åñò-

âåííîé ïñèõèàòðèè ïî äî ñèõ ïîð ñîõðàíèâøåìóñÿ ñî-

âåòñêîìó øàáëîíó çàêàí÷èâàåòñÿ íà Ï. Á. Ãàííóøêèíå

(õîòÿ è îí íåçàäîëãî äî ñìåðòè áûë ïîäâåðãíóò îñòðà-

êèçìó), ðåæå íà Â. À. Ãèëÿðîâñêîì è Ì. Î. Ãóðåâè÷å

(êîòîðûå áûëè ìèøåíÿìè ïîçîðíîé Ïàâëîâñêîé ñåñ-

ñèè). È äî ñèõ ïîð ïðîïóñêàþò Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà,

ñìåíèâøåãî Ãàííóøêèíà è âíåñøåãî ãðàíäèîçíûé

âêëàä â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ, íî óìåðøåãî â

ðåçóëüòàòå òðàâëè.

Ïîñëå “ðóññêîãî Ïèíåëÿ” Âàñèëèÿ Ñàáëåðà (1832:

ñíÿòèå öåïåé è óñòðàíåíèå ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â êà÷å-

ñòâå ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ) ñ

åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè (ñèñòåìà íåñòåñíåíèÿ) è îñíîâî-

ïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè

Ïàâëà ßêîáèÿ (1891, 1900: ïðèîðèòåò ñâåæåçàáîëåâ-

øèì, ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â îáùèõ áîëüíèöàõ,

ïàâèëüîííàÿ ñèñòåìà âìåñòî ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-

íèö-ìîíñòðîâ è ìí.äð.), Ëåâ Ðîçåíøòåéí íå òîëüêî

ïîëîæèë íà÷àëî ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, à

ñîçäàë äèñïàíñåðíóþ ñåòü, îïåðåæàâøóþ Çàïàä. Íî

ðåàêöèÿ âëàñòè íà åå èçäåðæêè (óâåëè÷åíèå ÷èñëà

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ñèëó ðàííåé äèàãíîñòèêè, íå-

ðàçëè÷åíèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ è ëàòåíòíûõ ôîðì

ïñèõîçîâ, âíèìàíèå ê ïðîôïàòîëîãèè), ïðèâåëà ê åå

ðàçãðîìó (1936), à èçäåðæêè ýïîõè ïñèõîõèðóðãèè,

ÝÑÒ è íåéðîëåïòèêîâ (óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëàòåíòíûõ

ôîðì è ðàçëè÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ) — ê âîçðîæäå-

íèþ ïîñëå 1968 ã. ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ãóìàíèçàöèÿ ïñèõèàòðèè ïðîèñõîäèëà â ñèëó åñ-

òåñòâåííîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîðàçâèòèÿ, êîòîðîå

âðåìåíàìè ðåçêî óñêîðÿëîñü âîëíàìè îáùåñòâåííûõ

êàòàêëèçìîâ ðàçíîé ãëóáèíû. Ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà

áûëà îáÿçàíà èäåÿì Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé ðåâîëþ-

öèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè —

÷óäîâèùíûì æåðòâàì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, à Âòî-

ðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, Õîëîêîñò è óíè÷òîæåíèå ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ ïîðîäèëè Âñåîáùóþ äåêëàðàöèþ ïðàâ

÷åëîâåêà. Íî ïîòðåáîâàëîñü åùå 20 ëåò, ÷òîáû êóëü-

òóðíàÿ ðåâîëþöèÿ 1968 ã. ðåøèòåëüíî ïîâëèÿëà íà

î÷åðåäíóþ, ïîäãîòîâëåííóþ Ìèøåëåì Ôóêî, Òîìà-

ñîì Ñàññîì, Ðîíàëüäîì Ëýéíãîì, Äýâèäîì Êóïåðîì è

Ôèëèïïîì Áàçàëüÿ è îñóùåñòâëåííóþ óñèëèÿìè “íî-

âûõ ëåâûõ”, óñâîèâøèõ èäåè Ãåðáåðòà Ìàðêóçå,

Æàíà Ïîëÿ Ñàðòðà è äð. è øèðîêèé êðóã èäåé ãóìàíè-

ñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, âîëíó ãó-

ìàíèçàöèè ïñèõèàòðèè — ïðåîäîëåíèå ñåãðåãàöèè,

èçîëÿöèè è äèñêðèìèíàöèè ïîñðåäñòâîì äåñòèãìàòè-

çàöèè è äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè. Ïóáëèöèñòè÷åñêîå

îáîçíà÷åíèå ýòîãî “àíòèïñèõèàòðèåé” íåàäåêâàòíî.

Âñå êðèòè÷åñêèå òåçèñû “àíòèïñèõèàòðîâ”, çà èñêëþ-

÷åíèåì îòðèöàíèÿ ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ áèîëîãè÷åñêîå îñíîâà-

íèå, âûñêàçûâàëèñü êëàññèêàìè ïñèõèàòðèè. Èç âñåõ

“àíòèïñèõèàòðîâ” òàê íàçûâàë ñåáÿ òîëüêî Äýâèä Êó-

ïåð. Ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü îá î÷åðåäíîé ãóìàíèñòè÷å-

ñêîé ðåâîëþöèè â ïñèõèàòðèè. Ýòî ïðîÿâèëîñü, ïðåæ-

äå âñåãî, â äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, â ðàäèêàëüíîì

îáíîâëåíèè ÝÑÒ, ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ïñèõîõèðóðãèè,

íîâûõ ïîêîëåíèÿõ íåéðîëåïòèêîâ è ê øèðîêîìó ïðè-

òîêó â ñëóæáó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè êëèíè÷åñêèõ

ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ôàêòè÷åñêè

íîâûõ ïðîôåññèé ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ.

Íî è î÷åðåäíûìè èçäåðæêàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ëþ-

áîé ïðîãðåññ äîñòèãàåòñÿ öåíîé íå âñåãäà î÷åâèäíûõ

îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðîìûøëåííàÿ ðåâî-

ëþöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè êàòàñòðîôà-

ìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, íîâûå

ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà — òðàíñôîðìàöèåé êàðòèí

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ õðîíèôèêàöèåé, ïîÿâ-

ëåíèåì îãðîìíîãî ÷èñëà ëàòåíòíûõ ôîðì, ìíîæåñò-

âîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðàçíîãî ðîäà è ò.ä. Äàæå ñàìà

èõ ìíîæåñòâåííîñòü ÷ðåâàòà ñëîæíûìè âçàèìîäåéñò-

âèÿìè, ïîðîäèâøèìè ôàðìàêîêèíåòèêó ñ åå ìíîãî-

âåêòîðíûìè òàáëèöàìè. Íàêîíåö, ìíîãèå ïåðñïåê-

òèâíûå íîâàöèè ïðèîáðåòàþò ó íàñ êàðèêàòóðíóþ

ôîðìó â ñèëó ýêñïðåññ-ìåòîäîâ íîâûõ òåõíîëîãèé, íå

ó÷èòûâàÿ îòðèöàòåëüíûé èòàëüÿíñêèé è àìåðèêàí-

ñêèé îïûò ðàäèêàëüíîé äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè: îñå-

äàíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â òþðüìàõ è çàêðåïëåíèå

ýòîãî ýêîíîìè÷åñêèì ìåõàíèçìîì. Ïîãîíÿ çà ýêîíî-

ìèåé ñðåäñòâ è èõ ðåàëüíàÿ íåõâàòêà âåäåò ê äèñêðå-

äèòàöèè ýòîé íîâàöèè. Êîíâåéåðíîå îôîðìëåíèå

õðîíè÷åñêè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèå èíòåðíàòû — ýòî ïåðåáðîñêà â äðóãîå ìèíè-

ñòåðñòâî äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñâîåãî ìèíè-

ñòåðñòâà, íå ñ÷èòàÿñü, ÷òî è çäåñü âîçðîæäàåòñÿ

ïîðî÷íûé êðóã ñåãðåãàöèè è èçîëÿöèè. Çàâåäîìî ïî-

íÿòíî, ÷òî îòíÿòèå ñðåäñòâ ó ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-

áû, îòíîñÿùåéñÿ ê îäíîé èç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ, â

äîñòàòî÷íî ñêîðîì âðåìåíè îáåðíåòñÿ çíà÷èòåëüíî

áîëüøèìè óáûòêàìè. Ýòî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-

ëîæíî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ è ãóìàíèçà-

öèè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò äåêëàðèðîâàòüñÿ. Ïî êðàé-

íåé ìåðå, ñëåäîâàëî èçáåæàòü ýêñïðåññ-òåõíîëîãèé,

íåèçáåæíî ÷ðåâàòûõ íåãëóáîêèì, à çíà÷èò íåïðîäîë-

æèòåëüíûì, íåíàäåæíûì äåéñòâèåì.
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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà

×àñòü 1

À. Ï. Êîöþáèíñêèé
1
, Ä. À. Êîöþáèíñêèé

2

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà íîðìàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå

(ñîöèî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå) ôîðìû ìàññîâîãî (êîëëåêòèâíîãî) ñîçíàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîñòèíôîð-

ìàöèîííîå (ïåðåíàñûùåííîå èíôîðìàöèåé, çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ “ñèìóëÿêðû”) îá-

ùåñòâî èãðàåò ðîëü îáùåñòâåííîãî äèñòðåññà è äåôîðìèðóåò ñîöèàëüíûå íîðìû è öåííîñòè. Ýòî îá-

ñòîÿòåëüñòâî ñïîñîáñòâóåò “àíîìèè” (îòñóòñòâèþ íîðì) êàê ðàçíîâèäíîñòè ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè è â

öåëîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ âûçîâîâ, àäðåñîâàííûõ ñïîñîáíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê óñ-

ïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Çàòðóäíåííîñòü ïðîöåññà ðàöèîíàëüíîãî óñâîåíèÿ óñòîÿâøèõñÿ

èäåéíî-ïîâåäåí÷åñêèõ íîðì è ïàòòåðíîâ äàåò ñòèìóë ðàçâèòèþ â îáùåñòâå èððàöèîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ

— ìèôîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è “ñîöèàëüíîé ïàðàíîéè”. Ïîñëåäíÿÿ

÷ðåâàòà äâóìÿ îïàñíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè, èìåþùèìè ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêò:

1) îáùèì ðîñòîì òðåâîãè, ñïîñîáñòâóþùåé ðàñïðîñòðàíåíèþ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ;

2) óñèëåíèåì ðåëèãèîçíî-îáñêóðàíòèñòñêèõ òåíäåíöèé â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, ïðåïÿòñòâóþùèõ ýô-

ôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòèíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî, àíîìèÿ, îáùåñòâåííûé äèñòðåññ, ñîöèàëüíàÿ ìèôî-

ëîãèÿ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ðåëèãèîçíûé îáñêóðàíòèçì, ñîöèàëüíàÿ ïàðàíîéÿ.

Ïîñòèíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî

êàê ôàêòîð ñîöèàëüíîãî äèñòðåññà

Ôåíîìåí êîëëåêòèâíîãî (îáùåãî) ñîçíàíèÿ âïåð-

âûå îïèñàë îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîöèîëîãèè

Emile Durkheim [25], óêàçàâøèé íà îïðåäåëÿþùóþ

ðîëü äàííîãî ôåíîìåíà â èíòåãðàöèè îáùåñòâà è ôîð-

ìèðîâàíèè åãî “ïñèõè÷åñêîãî òèïà”
3
. Îí æå ââ¸ë ïî-

íÿòèå àíîìèè (îòñóòñòâèÿ íîðì) êàê ðàçíîâèäíîñòè

ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè, âîçíèêàþùåé â ïåðåõîäíûå

ïåðèîäû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñîöèàëüíîé íåñòàáèëü-

íîñòüþ. Ñòàðûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè â ýòè ìîìåíòû èñ-

òîðèè ðóøàòñÿ è îáñëóæèâàâøèå èõ íîðìû è öåííî-

ñòè ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü, à íîâûå ìîðàëüíûå òðà-

äèöèè, àäåêâàòíûå âîçíèêøèì ðåàëèÿì, åù¸ íå ÿâëÿ-

þòñÿ óñòàíîâèâøèìèñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èñ÷åçàåò

èíòåãðàòèâíàÿ ñîëèäàðíîñòü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñî-

öèàëüíûìè “îðãàíàìè”
4
.

Ïîäõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ äàííîé ïðîáëåìû ñ òî÷-

êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà, ñëåäóåò

óêàçàòü íà ñóùåñòâîâàíèå êàê íîðìàëüíûõ, òàê è ïà-

òîëîãè÷åñêèõ (ñîöèî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ) ôîðì

ìàññîâîãî (êîëëåêòèâíîãî) ñîçíàíèÿ.

10 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ Íàöèî-

íàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà.
2

Êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ôàêóëüòåòà ñâîáîäíûõ èñêóññòâ è íàóê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
3

“Ñîâîêóïíîñòü âåðîâàíèé è ÷óâñòâ, îáùèõ, â ñðåäíåì, ÷ëåíàì îäíîãî è òîãî æå îáùåñòâà, îáðàçóåò îïðåäåëåííóþ ñèñ-

òåìó, èìåþùóþ ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü; åå ìîæíî íàçâàòü êîëëåêòèâíûì, èëè îáùèì ñîçíàíèåì. Íåñîìíåííî, îíî íå

èìååò â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà åäèíñòâåííûé îðãàí; îíî, ïî îïðåäåëåíèþ, ðàññåÿíî âî âñ¸ì ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâà. Íî, òåì íå

ìåíåå, îíî èìååò ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû, ñîçäàþùèå èç íåãî îñîáóþ ðåàëüíîñòü. .. Îíî — ïñèõè÷åñêèé òèï îáùåñòâà, ïî-

äîáíî èíäèâèäóàëüíûì òèïàì, õîòÿ è â äðóãîé ôîðìå, èìåþùèé ñâîé ñïîñîá ðàçâèòèÿ, ñâîè ñâîéñòâà, ñâîè óñëîâèÿ ñóùå-

ñòâîâàíèÿ. Îíî èìååò ïîýòîìó ïðàâî áûòü îáîçíà÷åííûì ñïåöèàëüíûì òåðìèíîì” [7, ñòð. 80].
4

“...îòíîøåíèÿ [ñîöèàëüíûõ, — àâò.] îðãàíîâ íå ðåãëàìåíòèðîâàíû, ïîòîìó, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àíîìèè”;

“Íî îòêóäà áåðåòñÿ ýòî ñîñòîÿíèå? .. ñîñòîÿíèå àíîìèè íåâîçìîæíî ïîâñþäó, ãäå ñîëèäàðíûå îðãàíû .. èìåþò .. æèâîå è íå-

ïðåðûâíîå îñîçíàíèå ñâîåé âçàèìíîé çàâèñèìîñòè. .. Íî åñëè, íàîáîðîò, ìåæäó íèìè íàõîäèòñÿ êàêàÿ-íèáóäü íåïðîçðà÷-

íàÿ ñåðåäèíà, òî òîëüêî ðàçäðàæåíèÿ èçâåñòíîé èíòåíñèâíîñòè ìîãóò ñîîáùàòüñÿ îò îäíîãî îðãàíà ê äðóãîìó. Ñíîøåíèÿ,

áóäó÷è ðåäêèìè, íå ïîâòîðÿþòñÿ íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ; ñ êàæäûì ðàçîì íà÷èíàþòñÿ íîâûå ïðîáû. .. Åñëè

æå êàêèå-íèáóäü ïðàâèëà âñå-òàêè óñòàíîâÿòñÿ, òî îíè áóäóò îáùåãî õàðàêòåðà è íåÿñíû, èáî ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ìîãóò îï-

ðåäåëèòüñÿ òîëüêî ñàìûå îáùèå êîíòóðû ÿâëåíèé” [7, ñòð. 342 – 343).



Ýïîõà ïîñòèíôîðìàöèîííîãî (ïåðåíàñûùåííîãî

èíôîðìàöèåé) îáùåñòâà, âîçíèêøåãî â êîíöå XX âåêà

è äîñòèãøåãî ïèêà ñâîåãî ðàçâèòèÿ â ïåðèîä òîòàëüíî-

ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìóëüòèìåäèéíûõ ñðåäñòâ ìàññî-

âûõ êîììóíèêàöèé, ñîçäàåò â ìàññîâîì ñîçíàíèè îñî-

áåííî áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ

ïàòîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé. Ïåðåèçáûòîê ìàññîâîé

èíôîðìàöèè, èñõîäÿùåé èç ìíîãî÷èñëåííûõ è èäåé-

íî ìíîãîâåêòîðíûõ èñòî÷íèêîâ, íåïðåðûâíî êîëåá-

ëåò, äåôîðìèðóåò è äåêîíñòðóèðóåò ñîöèàëüíûå íîð-

ìû è öåííîñòè, ôàêòè÷åñêè íå äàâàÿ èì âîçìîæíîñòè

ïðî÷íî çàêðåïèòüñÿ â êîëëåêòèâíîì ñîçíàíèè

îáùåñòâà.

Ñèòóàöèÿ äîïîëíèòåëüíî óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî

êàê èíäèâèäóóì, òàê è îáùåñòâî â öåëîì ñòàëêèâàþò-

ñÿ ñ íåñêîí÷àåìûì ïîòîêîì íîâîñòåé, äàëåêî íå âñå

èç êîòîðûõ áîëåå èëè ìåíåå äîñòîâåðíî îòðàæàþò ïî-

ÿâëåíèå íîâûõ ôåíîìåíîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íîâî-

ñòíîãî ïîòîêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, â òåðìèíîëîãèè

Jean Baudrillard [23], ñèìóëÿêðû, òî åñòü èíôîðìàöè-

îííûå ïóñòûøêè
5
.

Êðîìå òîãî, èíôîðìàöèîííûå àêòîðû (äåéñòâóþ-

ùèå ñóáúåêòû) çà÷àñòóþ ñîçíàòåëüíî èñêàæàþò ëèáî

òåíäåíöèîçíî îòîáðàæàþò ðåàëüíîñòü
6
.

Ýôôåêò ãëîáàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî õàîñà è

ïðîôàíàöèè ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-

íèé óñóãóáëÿåòñÿ òàêèìè îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè,

êàê íåîïðåäåëåííîñòü êóëüòóðíûõ è öèâèëèçàöèîí-

íûõ ãðàíèö â ñîâðåìåííîì ìèðå, â êîòîðîì ìèëëèî-

íû ëþäåé ðîæäàþòñÿ îò ò.í. ñìåøàííûõ (ìåæýòíè÷å-

ñêèõ, ìåæðàñîâûõ, ìåæêîíôåññèîíàëüíûõ) áðàêîâ,

æèâóò íå òàì, ãäå ðîäèëèñü, ëèáî ðîæäàþòñÿ è æèâóò

íå â òîé ýòíîêóëüòóðíîé ñðåäå, â êîòîðîé æèëè è ôîð-

ìèðîâàëèñü èõ ðîäèòåëè. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü

õàðàêòåðíóþ äëÿ ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà ïîäâèæ-

íîñòü (êàê ïî âåðòèêàëè, òàê è ïî ãîðèçîíòàëè) èíäè-

âèäóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ñòàòóñîâ. Íàêîíåö, íà âñ¸

ýòî íàñëàèâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü, à ïîðîé è êîí-

ôëèêòíîñòü êîíñåðâàòèâíî-íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ, ñ

îäíîé ñòîðîíû, è ðàäèêàëüíî-êîñìîïîëèòè÷åñêèõ, ñ

äðóãîé, ñîöèàëüíûõ ïàòòåðíîâ, ïîëÿðèçóþùèõ è îä-

íîâðåìåííî ïðîíèçûâàþùèõ îáùåñòâî.

Âñå ýòî â öåëîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ âû-

çîâîâ, àäðåñîâàííûõ ñïîñîáíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷å-

ëîâåêà ê óñïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Áåñïðåöåäåíòíûé ïî ïëîòíîñòè, áåññòðóêòóðíî-

ñòè è “ìèðàæíîñòè” ïîñòèíôîðìàöèîííûé âîäîâîðîò

(êîòîðîãî ïðîñòî íå ñóùåñòâîâàëî â ïðåäøåñòâóþ-

ùèå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè) ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã çà÷àñ-

òóþ íå â ñîñòîÿíèè íå òîëüêî ïîëíîöåííî àíàëèòè÷å-

ñêè ñòðóêòóðèðîâàòü è ïåðåâàðèòü, íî äàæå õîòÿ áû

ïðèáëèçèòåëüíî îõâàòèòü “ïî êîíòóðàì”. Â èòîãå â

ìàññîâîì ñîçíàíèè ôîðìèðóåòñÿ îáðàç íàñòîÿùåãî

êàê “âå÷íî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà”, ïðèòîì ïåðåõîäíî-

ãî â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè.

Ç. Áàóìàí [2] â ýòîé ñâÿçè ãîâîðèò î ôåíîìåíå “òå-

êó÷åé ñîâðåìåííîñòè” (liquid reality)
7
. Òàêèì îáðà-

çîì, ñèòóàöèÿ “àíîìèè” èç âðåìåííîé è ïåðåõîäíîé

ïðåâðàùàåòñÿ â êîíñòàíòíóþ, êâàçèíîðìàëüíóþ. Íå-

èçáåæíîé ðåàêöèåé ñîöèóìà íà ïàòîëîãèþ (àíîìèþ),

ñòàâøóþ “íîðìîé”, îêàçûâàåòñÿ îáùåñòâåííûé äèñò-

ðåññ, îáóñëîâëåííûé “ìåðöàíèåì” è êàæäîäíåâíûì

èçìåíåíèåì îáùåñòâåííûõ “ïðàâèë èãðû” íà ôîíå

óõîäà îò îáñóæäåíèÿ è êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ

ãëîáàëüíûõ (è ïðîäîëæàþùèõ íàðàñòàòü, ïîäîáíî

ñíåæíîìó êîìó) ïðîáëåì. Ñèòóàöèÿ îòìå÷åííîãî îá-

ùåñòâåííîãî äèñòðåññà âåäåò ê òîìó, ÷òî öåëîñòíî-

êîììóíèêàòèâíûé èíòåãðàòèâíûé ïðîöåññ âûòåñíÿ-

åòñÿ “õàîñîì” èíäèâèäóàëüíî-ôðàãìåíòàðíûõ ìîäå-

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà
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5
“Âñÿ çàïàäíàÿ âåðà è ñîâåñòü öåëèêîì ââÿçàëèñü â ýòî

ïàðè ðåïðåçåíòàöèè: ïóñòü çíàê îòñûëàåò ê ãëóáèíå ñìûñëà,

ïóñòü çíàê çàìåíèò ñìûñë, è ïóñòü ÷òî-òî îáåñïå÷èò ýòó

ïîäìåíó — Áîã, ðàçóìååòñÿ. Íî åñëè Áîã ñàì ìîæåò áûòü ñè-

ìóëèðîâàí, òî åñòü ìîæåò áûòü ñâåäåí ê çíàêàì, îáðàçóþ-

ùèì âåðó? Òîãäà âñÿ ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ íåâåñîìîé, îíà

ñàìà îòíûíå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ãèãàíòñêèé ñèìóëÿêð ...

Òàêîâû ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîñëåäîâàòåëüíûå ôàçû ýâîëþ-

öèè îáðàçà:

– îí åñòü îòðàæåíèå áàçîâîé ðåàëüíîñòè

– îí ìàñêèðóåò è èñêàæàåò áàçîâóþ ðåàëüíîñòü

– îí ìàñêèðóåò îòñóòñòâèå áàçîâîé ðåàëüíîñòè

– îí íå èìååò îòíîøåíèÿ ê êàêîé-ëèáî ðåàëüíîñòè, ÷åì

áû îíà íè ÿâëÿëàñü: îí ÿâëÿåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ÷èñòûì

ñèìóëÿêðîì”. [5, ñòð. 23 – 24].
6

“Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÑÌÈ — ïðîåêòû êîììåð÷åñêèå,

ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñòàðàþòñÿ ìàêñèìèçèðîâàòü ñâîþ ïðè-

áûëü (â òîì ÷èñëå îò ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû). .. Ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, ìàíèïóëÿòîðîì ìîæåò âûñòóïàòü âëàñòü, ïðè ýòîì

÷åðåç ÑÌÈ îðãàíû âëàñòè ñòàðàþòñÿ “íàâÿçàòü” îáùåñòâó,

ìàññàì îïðåäåëåííûå ñìûñëû, ïîáóäèòü ê äåéñòâèþ, ïîâû-

ñèòü ñâîþ àâòîðèòåòíîñòü èëè, íàïðîòèâ, ñíèçèòü ïîëèòè-

÷åñêèé âåñ ñâîèõ îïïîíåíòîâ”; “Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî

ðàññìîòðåòü öåëåíàïðàâëåííîå ïðåîáðàçîâàíèå êîììóíè-

êàòèâíî-ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû èíôîðìàöèè — îíî ñâÿ-

çàíî ñ ñîçäàíèåì ëæåñîáûòèé, èñêàæåíèåì, óòàèâàíèåì

èíôîðìàöèè, ìàíèïóëèðîâàíèåì ñî âðåìåíåì è ìåñòîì åå

ïîäà÷è”; “.. â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ÷åëî-

âåê ïîäâåðæåí îäíîâðåìåííîìó âëèÿíèþ ïå÷àòíûõ è ýëåê-

òðîííûõ ÑÌÈ, ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ — ñâîåãî ðîäà

ìàíèïóëèðîâàíèþ”. [6].

7
“Òàêîâû îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü “òåêó-

÷åñòü” èëè “æèäêîå ñîñòîÿíèå” ïîäõîäÿùèìè ìåòàôîðàìè,

êîãäà ìû õîòèì ïîñòè÷ü õàðàêòåð íàñòîÿùåãî, âî ìíîãèõ

îòíîøåíèÿõ íîâîãî, ýòàïà â èñòîðèè ñîâðåìåííîñòè”; “Â

íàøè äíè ïàòòåðíû è êîíôèãóðàöèè áîëüøå íå çàäàíû è

òåì áîëåå íå ñàìîî÷åâèäíû; èõ ñëèøêîì ìíîãî, îíè ñòàëêè-

âàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, è èõ ïðåäïèñàíèÿ ïðîòèâîðå÷àò äðóã

äðóãó, òàê ÷òî âñå îíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ëèøåíû ñâîåé

ïðèíóæäàþùåé, îãðàíè÷èâàþùåé ñèëû. .. Âìåñòî òîãî ÷òî-

áû ñëóæèòü ïðåäïîñûëêîé ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è çàäàâàòü ðàì-

êè äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåííîãî êóðñà, îíè ñëåäóþò åìó

(ñëåäóþò èç íåãî), ôîðìèðóþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåé-

ñòâèåì åãî èçãèáîâ è ïîâîðîòîâ. .. Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì

èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ, ïðèâàòèçèðîâàííóþ âåðñèþ ñî-

âðåìåííîñòè, îáðåìåíåííóþ ïåðåïëåòåíèåì ïàòòåðíîâ è

îòâåòñòâåííîñòè çà íåóäà÷è, ëîæàùåéñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà

ïëå÷è îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà” [5, ñòð. 8, 14).



ëåé ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäóóìîâ ê êàëåéäîñêîïè-

÷åñêè ìåíÿþùèìñÿ ðåàëèÿì.

Â ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíåííîñòü ïðîöåññà ðàöèî-

íàëüíîãî óñâîåíèÿ óñòîÿâøèõñÿ èäåéíî-ïîâåäåí÷å-

ñêèõ íîðì è ïàòòåðíîâ äàåò ñòèìóë ðàçâèòèþ â îáùåñò-

âå èððàöèîíàëüíûõ — ìèôîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ

âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è îñìûñëåíèÿ èíäèâè-

äóóìîì ñâîåãî ìåñòà â íåé. Î òÿãîòåíèè ñîâðåìåííî-

ãî îáùåñòâà ê ìèôîëîãèçàöèè ðåàëüíîñòè ïèñàë

Roland Barthes [22]. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî îñíîâíàÿ

ôóíêöèÿ ìèôîâ, íà êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áà-

çèðóåòñÿ îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå — “óäàëÿòü ðåàëü-

íîñòü”
8
, ïîäìåíÿÿ íåäîñòèæèìóþ ÿñíîñòü ïîíèìàíèÿ

ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã (òÿãà ê êîòîðîé èììàíåíòíî

ïðèñóùà ëþáîìó ñîöèóìó) — ìèôîëîãè÷åñêîé ïñåâ-

äîÿñíîñòüþ: “Ôóíêöèÿ ìèôà — óäàëÿòü ðåàëüíîñòü,

âåùè â íåì áóêâàëüíî îáåñêðîâëèâàþòñÿ, ïîñòîÿííî

èñòåêàÿ áåññëåäíî óëåòó÷èâàþùåéñÿ ðåàëüíîñòüþ, îí

îùóùàåòñÿ êàê åå îòñóòñòâèå”; “Â äîïîëíåíèå ê ôðåé-

äîâñêîìó ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ, äåéñòâóþùåìó â

ïñèõèêå ÷åëîâåêà, ìîæíî ãîâîðèòü î ïðèíöèïå ÿñíî-

ñòè, äåéñòâóþùåì â ìèôîëîãè÷íîì îáùåñòâå. Â òîì è

çàêëþ÷àåòñÿ âñÿ äâîéñòâåííîñòü ìèôà, ÷òî åãî ÿñ-

íîñòü ýéôîðè÷íà”
9
.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìàëüíî äåêëàðèðóþùåå ïðè-

âåðæåííîñòü ïðèíöèïàì ðàöèîíàëèçìà è ïðàãìàòèç-

ìà, ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, ïî ñóòè, “ñêàòûâàåòñÿ” â

ìåíòàëüíûé èððàöèîíàëèçì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò

íåñêîëüêî òèïîâ ìûøëåíèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è àäåêâàòíûì ýïîõå,

íàñòóïèâøåé ñ ïðèõîäîì Íîâîãî âðåìåíè (XVI –

XVII ââ.), ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå äèñêóðñèâíîå

ìûøëåíèå. Åãî îñíîâû ñôîðìóëèðîâàíû åùå â “Ëî-

ãèêå” Àðèñòîòåëÿ, çàëîæèâøåãî ïðèíöèïû âàëèäíîãî

ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ðàññóæäåíèÿ.

Îäíàêî åñòü è äðóãèå òèïû ìûøëåíèÿ, êîòîðûå,

ñóùåñòâóÿ â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû, â òî æå âðå-

ìÿ îêàçûâàþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ

àðèñòîòåëåâîé ëîãèêè. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå è ñîäåðæà-

íèþ ýòè òèïû ìûøëåíèÿ êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò

äèñêóðñèâíîãî.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò íàçâàòü òèï ìûøëåíèÿ, êî-

òîðûé èçíà÷àëüíî áûë õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ àðõàè÷å-

ñêèõ îáùåñòâ. Ðàçíûå àâòîðû îïðåäåëÿþò ìûøëåíèå

äàííîãî òèïà ïî-ðàçíîìó: ïðàëîãè÷åñêîå èëè ïåðâî-

áûòíîå [13], àðõàè÷åñêè-ïðèìèòèâíîå [27], ìàãè÷å-

ñêîå [18], ìèôîòâîð÷åñêîå ìûøëåíèå [26]. Ïîìèìî

ýòîãî, ñóùåñòâóþò è äðóãèå òèïû èððàöèîíàëüíîãî

ìûøëåíèÿ, íå âûõîäÿùåãî çà ðàìêè ïñèõèàòðè÷åñêîé

íîðìû: ìûøëåíèå áåññîçíàòåëüíîãî [19], à òàêæå îò-

÷àñòè àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå [4], øèçîôîðìíîå

ìûøëåíèå [24] è ò.ä.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âàðèàíòû “âíåàðèñòîòåëåâà”

ìûøëåíèÿ îáúåäèíÿåò åäèíûé ïðèçíàê: îòñóòñòâèå

äèñêóðñèâíîñòè, òî åñòü ðàññóæäàþùåé ëîãèêè â àðè-

ñòîòåëåâñêîì åå ïîíèìàíèè. Ìûøëåíèå äàííûõ òè-

ïîâ — íå ðàññóæäàþùåå, íå ðåôëåêñèðóþùåå, íå

êîíòðîëèðóþùåå ñåáÿ è, â ñèëó ýòîãî, íåêðèòè÷íîå

êàê ê ïðîöåññó, òàê è ê ïðîäóêòó ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè. Â øèðîêîì ñìûñëå ìûøëåíèå äàííûõ òèïîâ

ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê “ìèôîëîãè÷åñêîå”,

ïîñêîëüêó ñ áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàííîãî

òèïà ìûøëåíèÿ ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ëþáîì ìèôîëîãè-

÷åñêîì ìàòåðèàëå.

Ìûøëåíèå îïèñàííîãî ðîäà íåîäíîêðàòíî êâàëè-

ôèöèðîâàëîñü â ëèòåðàòóðå êàê ñâîåãî ðîäà âòîðî-

ñîðòíîå, íèçøåå, ýâîëþöèîííî ïðåäøåñòâóþùåå

“âûñîêîîðãàíèçîâàííîìó” ðàöèîíàëüíîìó, ëèáî âîç-

íèêàþùåå â ñëó÷àå ðàñïàäà ïîñëåäíåãî êàê âðåìåííî

óñèëèâàþùèéñÿ “àíîìèéíûé” ôåíîìåí. Äî ñèõ ïîð â

ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ âîñõîäÿùèå ê Ëåâè-Áðþëþ

è äðóãèì àâòîðàì íà÷àëà XX â. îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå

ïîä÷¸ðêèâàþò àðõàè÷íîñòü (íåñîâðåìåííîñòü) ìèôî-

ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: “äîëîãè÷åñêîå” (“ïðàëîãè÷å-

ñêîå”), “ïåðâîáûòíîå”, “ìûøëåíèå äèêàðåé” è ò.ä.

Îäíàêî, õîòÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

è áûëà ñâÿçàíà ñ äâèæåíèåì îò “äîëîãè÷åñêèõ” ôîðì

— ê îïåðàöèîíàëüíî ðàçâèòûì “ëîãè÷åñêèì”, ïîëíîãî

âûòåñíåíèÿ íå ðàññóæäàþùåãî ìûøëåíèÿ — äèñêóð-

ñèâíûì, ëîãè÷åñêèì íå ïðîèçîøëî è, ïî óïîìÿíóòûì

âûøå ïðè÷èíàì, âðÿä ëè êîãäà-íèáóäü ïðîèçîéäåò.

Ñîöèàëüíûå ìèôû êàê áûëè, òàê, ñêîðåå âñåãî, è îñòà-

íóòñÿ ëåæàùèìè â ôóíäàìåíòå îáùåñòâåííîé ïñèõî-

ëîãèè àðõåòèïè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, î êîòîðûõ

ïèñàë Ê. Ã. Þíã [21], ïîä÷åðêèâàâøèé, ÷òî “÷åëîâåê

äàë¸êîãî ïðîøëîãî æèâ¸ò â íàñ ñåãîäíÿ â òàêîé ñòåïå-

íè, êàê íàì ýòî è íå ñíèëîñü...” è ÷òî “íåò òàêîãî áåçó-

ìèÿ, æåðòâîé êîòîðîãî íå ñòàíîâèëèñü áû ëþäè ïîä

âëàñòüþ àðõåòèïà” [21, ñòð. 77]. È òîò ôàêò, ÷òî â óñ-

ëîâèÿõ ñîöèàëüíûõ êàòàñòðîô îáùåñòâåííûé çàïðîñ

íà ìèôû ðåçêî âîçðàñòàåò
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, îòíþäü íå îòìåíÿåò òîãî

À. Ï. Êîöþáèíñêèé, Ä. À. Êîöþáèíñêèé

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

8
“Êàê ïîêàçûâàåò ñåìèîëîãèÿ, çàäà÷åé ìèôà ÿâëÿåòñÿ

ïðåîáðàçîâûâàòü èñòîðè÷åñêóþ èíòåíöèþ â ïðèðîäó, ïðå-

õîäÿùåå — â âå÷íîå. .. Íàøå îáùåñòâî èìåííî ïîòîìó ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèâèëåãèðîâàííîé îáëàñòüþ ìèôè÷åñêèõ çíà÷åíèé,

÷òî ìèô ïî ñàìîé ñâîåé ôîðìå îïòèìàëüíî ïðèñïîñîáëåí ê

õàðàêòåðíîìó äëÿ ýòîé èäåîëîãèè ñîçäàíèÿ ïåðåâåðíóòûõ

îáðàçîâ: íà âñåõ óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè ìèô

îñóùåñòâëÿåò ïðåâðàùåíèå “àíòèôèçèñà” [àíòèïðèðîäû,

ò.å. êóëüòóðû, öèâèëèçàöèè, — àâò.] â “ïñåâäîôèçèñ” [ïñåâ-

äîïðèðîäó, — àâò.]. .. Ìèð ïîñòóïàåò â îáëàñòü ÿçûêà êàê

äèàëåêòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ëþäåé

— íà âûõîäå æå èç ìèôà îí ïðåäñòàåò êàê ãàðìîíè÷åñêàÿ

êàðòèíà ñóùíîñòåé. Ñ ëîâêîñòüþ ôîêóñíèêà ìèô âûâåðíóë

åãî íàèçíàíêó, âûòðÿõíóë ïðî÷ü âñþ èñòîðèþ è âìåñòî íåå

ïîìåñòèë ïðèðîäó, îí îòíÿë ó âåùåé èõ ÷åëîâå÷åñêèé

ñìûñë è çàñòàâèë èõ îáîçíà÷àòü îòñóòñòâèå òàêîâîãî”. [1,

ñòð. 269 – 270].

9
[1, ñòð. 270].

10
“Ñïîñîáíîñòü ìèôà óïðîñòèòü ðåàëüíîñòü è ñâåñòè ñó-

ùåñòâóþùèå â íåé ïðîòèâîðå÷èÿ ê ôîðìóëå áîðüáû Äîáðà

è Çëà ñàìûì äðàìàòè÷åñêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ



ôàêòà, ÷òî â òîé èëè èíîé ôîðìå ìèôîëîãè÷íîñòü ìè-

ðîâîñïðèÿòèÿ ïðèñóùà ëþáîìó ñîöèóìó ïåðìàíåíòíî.

Áîëåå òîãî, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, íà÷èíàÿ

ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà íàáëþäàåòñÿ íåóêëîí-

íûé ðîñò ñòðåìëåíèÿ îáùåñòâà, íåñïîñîáíîãî ñîâëà-

äàòü ñ òåì îáúåìîì èíôîðìàöèîííûõ âûçîâîâ è ïðî-

áëåì, ñ êîòîðûì ëþäè âûíóæäåíû ñòàëêèâàòüñÿ

åæåñåêóíäíî, ê ìèôîëîãèçàöèè ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Â

ýòîé ñâÿçè ñîâðåìåííûé ìèð îêàçûâàåòñÿ äî èçâåñò-

íîé ñòåïåíè îáðå÷åí “æèòü ìèôàìè”, êàê è ëþáîé àð-

õàè÷íûé ñîöèóì, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ëþäè

äðåâíîñòè, áóäó÷è ïîãðóæåííûìè â èíôîðìàöèîííîå

ïðîñòðàíñòâî ìèôà, íå çàÿâëÿëè î ñâîåé ïðèâåðæåí-

íîñòè ïðèíöèïàì ðàöèîíàëèçìà è ïðàãìàòèçìà. Ñî-

âðåìåííàÿ æå öèâèëèçàöèÿ äåêëàðèðóåò ïðèíöèïè-

àëüíóþ óñòàíîâêó íà ðàçâèòûå ôîðìû ðàöèîíàëüíîãî

äèñêóðñèâíîãî ìûøëåíèÿ. Áîëåå òîãî, ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé êóëüò ëîãèêè, èñêëþ÷è-

òåëüíî è áåçîñíîâàòåëüíî ïðîòèâîïîñòàâëÿåìîé

“ýìîöèÿì”. Íà ïðàêòèêå æå, íåñìîòðÿ íà ýòîò êóëüò, â

îáùåñòâå æèâà íåèñòðåáèìàÿ ïîòðåáíîñòü â ìèôî-

òâîð÷åñòâå, êîòîðàÿ äî èçâåñòíîé ñòåïåíè äàæå óñè-

ëèâàåòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ è èñ÷åçàåò ëèøü ìèôîëîãè÷å-

ñêèé ðåêâèçèò. Ìåíÿþòñÿ ìèôîëîãè÷åñêèå îäåæäû, â

êîòîðûå îáëà÷àþòñÿ “íåèçìåííûå” ñòðóêòóðû è ñþ-

æåòû, óõîäÿùèå ñâîèìè êîðíÿìè â äàë¸êîå ïðîøëîå

÷åëîâå÷åñòâà, ê åãî “þíãîâñêèì” àðõåòèïàì.

Â ñèëó îòìå÷åííîé âûøå ïðîòèâîðå÷èâîñòè ìåæ-

äó ñòðåìëåíèåì ñîöèóìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñòàâàòü-

ñÿ â ðàìêàõ äèñêóðñèâíîãî, ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîãî

ìûøëåíèÿ, à ñ äðóãîé — êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê

öåëîñòíîñòè ìèðîîùóùåíèÿ óñèëåíèåì ìèôîëîãè÷-

íîñòè ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ïðîèñõîäèò ìàññîâîå íàðàñòà-

íèå òðåâîæíûõ íàñòðîåíèé è ïåðåæèâàíèé. Â ñâîþ

î÷åðåäü, ýòîò òðåâîæíûé âåêòîð íàïðàâëÿåò ïðîöåññ

íåïðåðûâíîé ìóòàöèè ñîöèàëüíûõ ìèôîâ â ñòîðîíó

èððàöèîíàëüíîãî àëàðìèçìà, àãðåññèâíîñòè è òÿãîòå-

íèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ âîèíñòâóþùå àíòèíàó÷íûõ,

ìðàêîáåñíûõ äîêòðèí â ìíîãî÷èñëåííûõ îáùåñò-

âåííûõ äèñêóðñàõ, à òàêæå ê óïðîù¸ííûì ñèëîâûì

ðåøåíèÿì ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ

ïðîáëåì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòðåìèòåëüíî ðàçðàñòà-

þòñÿ ïîëèòè÷åñêèå ìèôû, ñîçäàþùèå áëàãîïðèÿò-

íûå óñëîâèÿ äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûì

ñîçíàíèåì
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è íàáëþäàåìîé âî âñåì ìèðå “ïîëçó÷åé”

äåãóìàíèçàöèè ïîëèòè÷åñêèõ èäåîëîãèé è ïðàêòèê.

Â öåëîì, â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèñõîäèò ïîñòå-

ïåííîå îòäàëåíèå ñîöèóìà îò èäåàëîâ ðàöèîíàëèçìà

è ïðàâîçàùèòû (ïðèçâàííîé óòâåðäèòü ñâîáîäó èíäè-

âèäóóìà êàê ðàçóìíîãî è îòâåòñòâåííîãî ñóùåñòâà),

òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåìûõ ñ îáùåé èäååé ïðîãðåññà.

Èäåàëû ïðàâîâîãî è ðàöèîíàëüíî àðãóìåíòèðîâàííî-

ãî ïðîãðåññà âñå áîëåå î÷åâèäíî âûòåñíÿþòñÿ äîê-

òðèí¸ðñêèì êîíñåðâàòèçìîì, àðõàè÷íûìè ñóåâåðèÿ-

ìè, ïî ñóòè äåëà ïåðåðàñòàþùèìè â “ìàññîâóþ

ïàðàíîéþ”, îñíîâàííóþ, ïðåæäå âñåãî, íà ñòðàõå ïå-

ðåä ñâîáîäîé, êîòîðàÿ âñå ÷àùå èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê

òðåâîæíàÿ “íåèçâåñòíîñòü” è “íåñòàáèëüíîñòü”.

Ïñèõèàòðàì õîðîøî èçâåñòåí òàê íàçûâàåìûé èí-

äóöèðîâàííûé ïñèõîç, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, êàñàåò-

ñÿ äâóõ ëèö, õîòÿ èíîãäà èì îêàçûâàþòñÿ ïîäâåðæåíû

áîëüøåå ÷èñëî ëèö — folie à trois, à quatre, à cinq è ò.ä.

Èçâåñòåí ñëó÷àé, êàñàâøèéñÿ öåëîé ñåìüè (folie à

douze), êîãäà â ïñèõîòè÷åñêóþ îðáèòó îêàçàëèñü âî-

âëå÷åíû ñðàçó 12 ÷åëîâåê. ×òî æå êàñàåòñÿ “ìàññîâî-

ãî ïñèõîçà”, òî â íàèáîëåå ïîëíîé ôîðìå îí áûë îïè-

ñàí åùå â ðàáîòå Â. Ì. Áåõòåðåâà [3] “Âíóøåíèå è åãî

ðîëü â îáùåñòâåííîé æèçíè”. Ïðè ýòîì Áåõòåðåâ îò-

ìå÷àë, ÷òî, õîòÿ â âîçíèêíîâåíèè “ïñèõîïàòè÷åñêèõ

ýïèäåìèé” “îòðàæàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ãîñïîäñòâóþ-

ùèå âîççðåíèÿ íàðîäíûõ ìàññ äàííîé ýïîõè, äàííîãî

ñëîÿ îáùåñòâà èëè äàííîé ìåñòíîñòè”, ðåøàþùóþ

ðîëü èãðàþò íå ñòåðåîòèïû îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ

êàê òàêîâûå, íî öåëåíàïðàâëåííîå âíåøíåå è âíóò-

ðåííåå âíóøåíèå: “.. íå ìîæåò ïîäëåæàòü íèêàêîìó

ñîìíåíèþ, ÷òî áëèæàéøèì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà
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îáùåñòâåííûõ êàòàñòðîô, ñëîìà óñòîé÷èâîãî æèçíåóñòðîé-

ñòâà — ðåâîëþöèé è âîéí. Â òàêèå âðåìåíà ìèôû ñëèâàþò-

ñÿ ñ ñóðîâîé ðåàëüíîñòüþ, íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïðîñòûå

ôîðìóëû è ðåøåíèÿ, ïðåäïèñàííûå ìèôîì. Óñòðàíÿÿ èç ðå-

àëüíîñòè çîíû õàîñà, ïîêàçûâàÿ ÷åëîâåêó åãî ìåñòî â áîðü-

áå, ìèô îñâîáîæäàåò ëþäåé îò ñòðàõà ïåðåä ðåàëüíîñòüþ,

ïîìîãàåò ïåðåæèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû è ïîòðÿñåíèÿ.

Â òàêèå âðåìåíà ëþäè íóæäàþòñÿ â ìèôå, òÿíóòñÿ ê íåìó è

îêàçûâàþòñÿ áåççàùèòíû ïðîòèâ ìàíèïóëÿöèè. Òàê, ïîâå-

ðèâ â ñîçäàííûé ìàíèïóëÿòîðàìè îáðàç ãåðîÿ-èçáàâèòåëÿ,

÷åëîâåê îòîæäåñòâëÿåò ðåàëüíîñòü ñ ìèôîì, óòðà÷èâàåò

ñïîñîáíîñòü ê êðèòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ. Ïîâåäåíèå òàêî-

ãî ÷åëîâåêà, çàõâà÷åííîãî ìèôîì, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðî-

ãðàììèðóåìûì è ïðåäñêàçóåìûì” [8, ñòð. 145].
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õàîñ ïîëèòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Îí åå èíòåðïðåòèðóåò. Â

ýòîì è òàèòñÿ âîçìîæíîñòü ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì ñ ïîìî-

ùüþ ìèôîâ. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü â ìèðå, ìèô èìååò â ñâîåé

ñòðóêòóðå ïîëî÷êó, íà êîòîðóþ ìîæíî ïîìåñòèòü ïðîèçî-

øåäøåå ñîáûòèå òàê, ÷òîáû îíî íå òîïîðùèëîñü è íå òÿãî-

òèëî ñâîåé íåîáúÿñíèìîñòüþ. Èíîãäà ìèô åñòü ñïîñîá

çàìåñòèòü â ñîçíàíèè íåâûíîñèìûé äîñòîâåðíûé îáðàç

ñòðàøíîé äåéñòâèòåëüíîñòè óñëîâíûì îáðàçîì, ñ êîòî-

ðûì ìîæíî “óæèòüñÿ”. ×àñòî ïîä âîçäåéñòâèå òàêîãî ìèôà

ïîäïàäàþò è ïðîôåññèîíàëû, ÷òî âåäåò ê ïå÷àëüíûì ïî-

ñëåäñòâèÿì”; “Â òåõíîëîãèè ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì ýô-

ôåêòèâíîñòü ìèôà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îí

ýêîíîìèò óñèëèÿ. Ñâîéñòâîì ìèôà ÿâëÿåòñÿ åãî êðåàòèâíàÿ

ñïîñîáíîñòü — îí çàäàåò ÷åëîâåêó ìàòðèöó, êîòîðóþ òîò

ñàì, òâîð÷åñêè, íàïîëíÿåò êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì. Åñòü

ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî âûðàáîòàííûõ ìíîãîâåêî-

âîé ïðàêòèêîé ñõåì ìèôà (“óíèâåðñàëüíûõ êîíñòðóêöèé”),

äîâîëüíî õîðîøî èçó÷åííûõ â XX âåêå. Âûáðàâ ïîäõîäÿ-

ùóþ ñõåìó, åå ìîæíî íàïîëíèòü êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì,

â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è ìàíèïóëÿòîðà, è ïîäòîëêíóòü ëþ-

äåé ê òîìó, ÷òîáû îíè âîñïðèíèìàëè ïðîáëåìó â çàäàííîé

ñõåìå — à îíè ñàìè “äîðèñóþò” ìèôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó,

äîïîëíÿÿ çàäàííóþ ìàíèïóëÿòîðîì ñõåìó êðàñî÷íûìè äå-

òàëÿìè” [8, ñòð. 145 – 146].



ýòèõ ýïèäåìèé ÿâëÿþòñÿ: âíóøåíèå, âçàèìîâíóøå-

íèå è ñàìîâíóøåíèå. Ãîñïîäñòâóþùèå âîççðåíèÿ

ÿâëÿþòñÿ çäåñü áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âîé”. Èìåííî âíó-

øåíèå “äåéñòâóåò ðåøèòåëüíî âåçäå, ãäå äåëî èäåò îá

îáúåäèíåíèè ãðóïïû ëèö îäíèìè è òåìè æå ÷óâñòâà-

ìè è ìûñëÿìè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ íå ÷òî èíîå, êàê

íåïðîèçâîëüíîå ïðèâèâàíèå èçâåñòíûõ íàñòðîåíèé,

èäåé èëè äåéñòâèé” [3]. Çà èñòåêøèå ñòî ëåò, îñîáåííî

â ïîñòèíôîðìàöèîííóþ ýïîõó, êàê óæå îòìå÷àëîñü

âûøå, äàííàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ òåí-

äåíöèÿ íå òîëüêî íå èñ÷åçëà, íî ïðèîáðåëà êîíñòàíò-

íûé õàðàêòåð, ïðåâðàòèâøèñü â ñâîåãî ðîäà “ïàòîëî-

ãè÷åñêèé âàðèàíò íîðìû”.

Â òî æå âðåìÿ Óñòàâ ÂÎÇ [17] ãëàñèò: “Çäîðîâüå

ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíî-

ãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñò-

âèåì áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ”. Â ýòîì êîí-

òåêñòå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü è âàæíåéøèé êîìïîíåíò çäîðî-

âüÿ â öåëîì, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó-

÷èÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé

ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë, ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáû÷íûìè

æèçíåííûìè ñòðåññàìè, ïðîäóêòèâíî è ïëîäîòâîðíî

ðàáîòàòü, à òàêæå âíîñèòü âêëàä â æèçíü ñâîåãî ñî-

îáùåñòâà. “Ïàòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò íîðìû”, òàêèì

îáðàçîì, íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàëëèàòèâ

çäîðîâüÿ è îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ, è, â ñèëó ýòîãî, íà-

ðàñòàíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòðåññîãåííûõ èí-

ôîðìàöèîííûõ òðåíäîâ ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ

óãðîçó íå òîëüêî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâè-

äóóìîâ, íî è, ÷òî î÷åâèäíî, äëÿ áåçîïàñíîñòè ñîöèó-

ìà â öåëîì.

Âîçäåéñòâóþùèå íà ñîöèóì ñòðåññîãåííûå ñîöè-

àëüíî-èíôîðìàöèîííûå ôàêòîðû íå òîëüêî íå äàþò

âîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü êîìôîðòíóþ äëÿ ëþäåé

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, íî ïðÿìî ïðîâî-

öèðóþò ó îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ ðàçâèòèå òÿæå-

ëûõ è õðîíè÷åñêèõ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äåïðåññèè è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-

ñòâà, êàê ïðèçíàíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàèáîëåå ÷àñòî

âûÿâëÿþòñÿ â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. Ïî äàííûì

ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 12

ñòðàíàõ, îêîëî 10 % îáðàùåíèé ê âðà÷àì îáùåé ïðàê-

òèêè ñâÿçàíî ñ äåïðåññèÿìè [28]. Ïðè ýòîì òîëüêî â

10 – 30 % ñëó÷àåâ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàñïî-

çíàþòñÿ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè. Èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííûå â Ðîññèè, â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò ýòèì

äàííûì [11, 12, 16].

Äåëî â òîì, ÷òî õðîíè÷åñêè íåâðîòèçèðîâàííûé,

ïîðàæ¸ííûé òðåâîæíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñîöèóì

ìîæåò áûòü ëåãêî ïðåâðàùåí â îáúåêò ìàíèïóëÿöèé

ñî ñòîðîíû ñèë, îáëàäàþùèõ äîñòóïîì ê ôîðìèðîâà-

íèþ ãëîáàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ.

Äàííîå ïîëîæåíèå âåùåé ÷ðåâàòî óãðîçîé óçóðïà-

öèè êîíòðîëÿ íàä ñîöèóìîì è ìåæäóíàðîäíîé æèç-

íüþ â öåëîì óçêîé ãðóïïîé àêòîðîâ, ñïîñîáíûõ, â

ñèëó ñâîåé íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíòíîñòè ëèáî äåñò-

ðóêòèâíîé ìîòèâàöèè, ðåçêî íàðóøèòü áàëàíñ —

ñîöèàëüíûé, ïîëèòè÷åñêèé, âîåííûé, ýêîíîìè÷å-

ñêèé, ýêîëîãè÷åñêèé è ò.ä. — è ïîäòîëêíóòü ÷åëîâå-

÷åñòâî ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, óãðîæàþùèõ åãî æèçíè

è áëàãîïîëó÷èþ.

Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé

ñèòóàöèè: ñðàâíèòåëüíî-èñòîðè÷åñêèé àñïåêò

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè, êîòîðûå õàðàê-

òåðèçóþò ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùå-

ñòâà, îáëàäàþò ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò, äîïîëíè-

òåëüíî óñèëèâàþùèõ âûøåîïèñàííûé íåãàòèâíûé

ýôôåêò. Äåëî â òîì, ÷òî, ïîìèìî îáùèõ äëÿ âñåãî

ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà ôàêòîðîâ, íà ðîññèéñêîå îá-

ùåñòâî òàêæå âîçäåéñòâóþò èíôîðìàöèîííî-ïàòî-

ãåííûå ñòðåññîðû, ïåðèîäè÷åñêè ïîðîæäàåìûå ñîá-

ñòâåííî ðîññèéñêîé ðåàëüíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü

èäåò î ôàêòîðå äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îáùå-

ñòâî â öåëîì ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèàëü-

íî-ïîëèòè÷åñêèõ “âåðõîâ”.

Â ýòîé ñâÿçè âîïðîñ î “ïñèõîïàòè÷åñêîé ýïèäå-

ìèè” (åñëè ïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåíèåì ýòîãî ôåíîìå-

íà, ââåäåííûì â ëèòåðàòóðó Â. Ì. Áåõòåðåâûì), ïîðà-

çèâøåé ñîâðåìåííûé ðîññèéñêèé ñîöèóì, âîçìîæíî

êîìïàðàòèâèñòñêè ñîïîñòàâèòü ñ ñîáûòèÿìè ñòîëåò-

íåé äàâíîñòè, ñâÿçàííûìè ñ ïðåääâåðèåì êðóøåíèÿ è

ñîáñòâåííî êðàõîì èìïåðàòîðñêîé Ðîññèè â 1917

ãîäó. Íàïîìíèì, ÷òî íàêàíóíå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþ-

öèè ðóññêîå îáùåñòâî (ïðè÷åì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

âûñøèå, ñàìûå îáðàçîâàííûå åãî ñëîè) âïàëî â “êîë-

ëåêòèâíóþ ïàðàíîéþ” øïèîíîìàíèè è ïðî÷èõ

“ñìåæíûõ” ìèôîëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé (â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ñâÿçàííûõ ñ ôèãóðîé öàðñêîãî ôàâîðèòà

Ã. Å. Ðàñïóòèíà), êîãäà àãåíòû âðàãà ìåðåùèëèñü îá-

ùåñòâåííîñòè äàæå â èìïåðàòîðñêèõ ïîêîÿõ [10].

Ñåãîäíÿ â öåíòðå “ïàðàíîéÿëüíîé ñèñòåìû” ñî-

öèóìà — âî ìíîãîì ñõîæèå ôåíîìåíû: ïîèñêè

“âíåøíèõ è âíóòðåííèõ âðàãîâ”, “ïÿòîé êîëîííû”,

ñòðàõ âîåííîãî ïîðàæåíèÿ è óòðàòû íåçàâèñèìîñòè,

ýêîíîìè÷åñêîãî îáâàëà, ïîäðûâà “ðåëèãèîçíûõ îñ-

íîâ” è ò.ä. Ïðè ýòîì, êàê è ñòîëåòèå íàçàä, êàòàëèçàòî-

ðàìè ýòîãî ïðîöåññà ïîðîé îêàçûâàþòñÿ ïðåäñòàâèòå-

ëè ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû.

Òàê, â õîäå ðàññìîòðåíèÿ ðåçîíàíñíîãî óãîëîâíî-

ãî äåëà ñ ïîëèòè÷åñêèì îòòåíêîì îðãàíû ñëåäñòâèÿ

ïðåäñòàâëÿþò îáâèíèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ, à ñóäû âû-

íîñÿò ïðèãîâîðû, îáðàùàÿñü íå òîëüêî ê íîðìàì ïðà-

âà, íî è ê âíåïðàâîâûì, òðàäèöèîíàëèñòñêèì èñòî÷-

íèêàì (íàïðèìåð, ê ðåøåíèÿì öåðêîâíûõ ñîáîðîâ)

[9, 14]. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðîäíûå èçáðàííèêè “îáðå-

òàþò” ìèðîòî÷àùèå áþñòû ïîêîéíûõ ãîñóäàðåé, ïðè-

çûâàþò äàâèòü òàíêàìè è òðàêòîðàìè ñåêñóàëüíî èíà-

êèõ è ïðèíèìàþò ñîìíèòåëüíûå, ñ ïðàâîâîé òî÷êè

çðåíèÿ, çàêîíû, ïî êîòîðûì, â ÷àñòíîñòè, ëþäåé ìîæ-

íî óãîëîâíî ñóäèòü çà “îòðèöàíèå áîãà”.

À. Ï. Êîöþáèíñêèé, Ä. À. Êîöþáèíñêèé

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Ñ ÿâíîãî èëè ïëîõî ñêðûâàåìîãî îäîáðåíèÿ ñî

ñòîðîíû âûñøèõ ÷èíîâíèêîâ, ðóêîâîäñòâóþùèõñÿ

ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèîðèòåòå öåðêâè â äóõîâíîé

ñôåðå, èíèöèèðóþòñÿ àêòû öåëåíàïðàâëåííîãî óùåì-

ëåíèÿ èíòåðåñîâ ñâåòñêîé êóëüòóðû. Â ÷àñòíîñòè,

“îáåñêðîâëèâàþòñÿ” (â ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé öåðêâè öåí-

íûõ ýêñïîíàòîâ) ìóçåè, çàêðûâàþòñÿ ôóíêöèîíèðóþ-

ùèå ðàíåå â ñòåíàõ êóëüòîâîãî çäàíèÿ êîíöåðòíûå

çàëû, â âåäåíèå öåðêâè ïåðåäàþòñÿ îáúåêòû êóëüòóð-

íîãî íàñëåäèÿ. Îòäåëüíûå àêòèâèñòû (çà÷àñòóþ —

ëþäè ñ óãîëîâíûì ïðîøëûì) âûñòóïàþò ñ èíèöèàòè-

âîé ñîçäàíèÿ “õðèñòèàíñêîãî ãîñóäàðñòâà”.

Íà ýòîì ôîíå ïîÿâëÿþòñÿ âûñòóïàþùèå îò èìåíè

öåðêâè è ïðàâîñëàâíîé ðåëèãèè ïîëèòèêè, â ÷àñòíî-

ñòè, äóìñêèå äåïóòàòû, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî ÷åðïàþò

àðõàè÷åñêèå èäåîëîãè÷åñêèå êîíöåïòû, ïðîòèâîðå÷à-

ùèå ïðèíöèïàì ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà è ãóìàíèçìà,

è çàòåì ïðåâðàùàþò èõ â àêò ïîëèòè÷åñêîãî âîçäåéñò-

âèÿ íà îáùåñòâî â öåëîì. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå

ýòèõ èäåé ïîçâîëÿåò äàííûì ïîëèòèêàì, ïîä÷àñ ÿâíî

ìàëîîáðàçîâàííûì è äàæå èíòåëëåêòóàëüíî “ñåðûì”,

çàêðåïèòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé “ýëèòû”, ñäå-

ëàòüñÿ çàìåòíûìè è ïðèîáðåñòè (â ðåçóëüòàòå ðàñ-

êðó÷åííîé èìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîñóäàðñòâåííîãî

ðåñóðñà, êàìïàíèè) íåìàëûå ïîëèòè÷åñêèå è ìàòåðè-

àëüíûå äèâèäåíäû.

Îäíèì ñëîâîì, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìåæäó ñåãî-

äíÿøíèì äíåì — è ýïîõîé ñòîëåòíåé äàâíîñòè (êîãäà

ðîññèéñêîå îáùåñòâî, âêëþ÷àÿ ïðåäñòàâèòåëåé åãî

ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ “âåðõîâ”, áóêâàëüíî ïîìå-

øàëîñü íà èððàöèîíàëüíûõ ñþæåòàõ — ðàñïóòèí-

ñêîì “øïèîíàæå” è “õëûñòîâñòâå”, çàñèëüå “òåìíûõ

ñèë” è ò.ï.) ñòèëèñòè÷åñêè è ñîäåðæàòåëüíî ìíîãî îá-

ùåãî. À èìåííî, — ãðîòåñêíàÿ äåìîíèçàöèÿ îáðàçà

âðàãà, ìàññîâàÿ èñòåðè÷åñêàÿ ñàìîíàêðóòêà íà îñíîâå

âûäóìàííûõ ëèáî íåïðîâåðåííûõ ôàêòîâ, êîíöåí-

òðàöèÿ îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ íà òåõ èëè èíûõ ñåê-

ñóàëüíî îêðàøåííûõ ñþæåòàõ, âåðà â ñîöèàëüíîå

÷óäî êàê ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ âñåõ íàêîïèâøèõñÿ

ïðîáëåì — âñ¸ ýòî áûëî òîãäà è åñòü ñåé÷àñ. È, òåì íå

ìåíåå, ìåæäó ïðåäôåâðàëüñêîé ýïîõîé è ñîâðåìåí-

íûì îòðåçêîì îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè èìåþòñÿ è ñó-

ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.

Íàêàíóíå ôåâðàëÿ 1917 ãîäà “ïîìóòíåíèå” âëàñòè

(èãíîðèðîâàâøåé ïðîöåññû, êîòîðûå ñòðåìèòåëüíî

ðàçâèâàëèñü â ñîöèóìå, è âñ¸ áîëåå ïëîòíî çàìûêàâ-

øåéñÿ â óçêîãðóïïîâîì ìèñòèöèçìå), ñ îäíîé ñòîðî-

íû, è áîëüøåé ÷àñòè îáùåñòâåííîñòè, ñ äðóãîé, áûëî

ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïîëÿðíûì. Òî åñòü âõîäèëî

ìåæäó ñîáîé íå â ðåçîíàíñ, à â êîíôëèêò. Óñëîâíî ãî-

âîðÿ, öàðñêàÿ ñåìüÿ è óçêèé ïðèäâîðíûé êðóã áåçîãî-

âîðî÷íî âåðèëè â òî, ÷òî “ñòàðåö Ãðèãîðèé” — ñâÿòîé

è ñïàñèòåëü äèíàñòèè, à ëüâèíàÿ äîëÿ îáðàçîâàííîãî

êëàññà òàê æå èððàöèîíàëüíî áûëà óáåæäåíà â òîì,

÷òî îí — “÷åðò” (“èçóâåð”, “õëûñò”, “ïîëîâîé ïñèõî-

ïàò”, “íåìåöêèé øïèîí”, “ãëàâà òåìíûõ ñèë” è ò.ä.). Â

ðåçóëüòàòå â Ðîññèè îïïîçèöèîííûé “ìàññîâûé ïñè-

õîç” çàõâàòèë íàèáîëåå îáðàçîâàííóþ ÷àñòü îáùåñò-

âà (ò.í. ýëèòû), íà÷èíàÿ ñ ðàçíî÷èííîé èíòåëëèãåí-

öèè è êîí÷àÿ âåëèêèìè êíÿçüÿìè. Ñèòóàöèÿ “êîëëåê-

òèâíîãî ïîìåøàòåëüñòâà” èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû

îáùåñòâà, åãî “ìîçãà”, ñâèäåòåëüñòâîâàëà î áëèçêîì

êîëëàïñå ñèñòåìû â öåëîì è îäíîâðåìåííî ñïîñîá-

ñòâîâàëà åìó.

Òàê, âåëèêèé êíÿçü Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ (ðîäíîé

äÿäÿ Íèêîëàÿ II) áûë òàéíûì âäîõíîâèòåëåì óáèéñò-

âà Ãðèãîðèÿ Ðàñïóòèíà, à êóçåí ãîñóäàðÿ âåëèêèé

êíÿçü Êèðèëë Âëàäèìèðîâè÷ (ïîòîìêè êîòîðîãî äî

ñèõ ïîð ïðåòåíäóþò íà ðîññèéñêèé òðîí) ÿâèëñÿ âñêî-

ðå ïîñëå ñâåðæåíèÿ Íèêîëàÿ II ñ êðàñíûì áàíòîì ê

Òàâðè÷åñêîìó äâîðöó, ãäå îáîñíîâàëàñü íîâàÿ ðåâî-

ëþöèîííàÿ âëàñòü. Ïî÷òè âñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà,

âêëþ÷àÿ êîíñåðâàòèâíî-ìîíàðõè÷åñêèå ôðàêöèè,

ñòàëà íà ñòîðîíó ïðîèçîøåäøåé â Ïåòðîãðàäå ñîëäàò-

ñêî-ðàáî÷åé ðåâîëþöèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå êîìàíäóþ-

ùèå ôðîíòàìè îòêàçàëè èìïåðàòîðó â ïîääåðæêå è

ïðèçâàëè åãî îòðå÷üñÿ îò ïðåñòîëà. È âñ¸ ýòî ÿâèëîñü

ñëåäñòâèåì íàêîïèâøåãîñÿ ê òîìó âðåìåíè ïðàêòè÷å-

ñêè âñåîáùåãî óáåæäåíèÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî äåéñò-

âóþùèé èìïåðàòîð ñëàá è íåäååñïîñîáåí, íî è â òîì,

÷òî èì òàéíî ðóêîâîäÿò âûøåóïîìÿíóòûå “òåìíûå

ñèëû”, îò êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî èçáàâèòüñÿ ëþ-

áîé öåíîé âî èìÿ ñïàñåíèÿ Ðîäèíû. “Õîòü ðóáàøêó

ñíèìèòå, íî Ðîññèþ ñïàñèòå”, — èñòåðè÷åñêè êðè÷àë

ïðåäñåäàòåëü Ãîñäóìû Ìèõàèë Ðîäçÿíêî [öèò. ïî 20,

ñòð. 480], âûñòóïàÿ âñêîðå ïîñëå ñâåðæåíèÿ öàðÿ ïå-

ðåä ðåâîëþöèîííîé ñîëäàòñêîé òîëïîé, ïîòðåáîâàâ-

øåé — â îáìåí íà ñâîå äàëüíåéøåå ó÷àñòèå â âîéíå —

îò ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñäóìû ñîãëàñèÿ íà áóäóùóþ êîí-

ôèñêàöèþ åãî èìåíèé â ïîëüçó íàðîäà. Ðîäçÿíêî ÿâíî

íå ñîçíàâàë â òîò ìîìåíò, ÷òî, ïðèíÿâ ó÷àñòèå â ñâåð-

æåíèè èìïåðàòîðà, âñòàâ íà ñòîðîíó ðåâîëþöèè è

äåêëàðàòèâíî ïðèíÿâ óëüòèìàòóì, âûäâèíóòûé åìó

òåìè, êîãî îí â ÷àñòíûõ áåñåäàõ íàçûâàë “ìåðçàâöà-

ìè”, îí ïî ñóòè âûêëèêàë èç ïðåèñïîäíåé ãðÿäóùåãî

áîëüøåâèñòñêîãî äæèííà. Áóêâàëüíî ÷åðåç ïîëãîäà

Âëàäèìèð Ëåíèí è åãî êîìàíäà èñïîëíèëè ïîæåëàíèå

êðóïíåéøåãî åêàòåðèíîñëàâñêîãî ïîìåùèêà â òî÷íî-

ñòè: è ðóáàøêó ñî âñåãî èìóùåãî êëàññà ñíÿëè, è ðîñ-

ñèéñêóþ äåðæàâó â èòîãå ñîõðàíèëè. È äàæå ñî âðåìå-

íåì ïðèóìíîæèëè.

Ñåé÷àñ æå ñèòóàöèÿ â Ðîññèè â ñîöèàëüíî-ïîëèòè-

÷åñêîì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ

èíàÿ. Íàñêîëüêî ìîæíî çàìåòèòü, ñåãîäíÿ “íàâåðõó”

öàðèò íå ñòîëüêî ñàìîóáèéñòâåííûé ìèñòèöèçì,

ñêîëüêî õîëîäíûé àâòîðèòàðíûé ïðàãìàòèçì. Ïðè

ýòîì ïðîöåññ èñêóññòâåííîé âîçãîíêè “íèçîâîãî”

ìðàêîáåñèÿ (â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäñòà-

âèòåëåé âëàñòíîé ýëèòû, î êîòîðûõ óïîìèíàëîñü

âûøå), íàïðàâëåííûé íà êîíñåðâàöèþ âëàñòíûõ

ñòðóêòóð â èõ íàëè÷íîé ôîðìå, íîñèò â öåëîì óïðàâ-

ëÿåìûé è êîíòðîëèðóåìûé õàðàêòåð.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè “îáåçóìåëà”, â îñíîâíîì,

ëèøü “ðÿäîâàÿ îáùåñòâåííîñòü”, èëè “èíòåëëåêòó-

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà
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àëüíûå íèçû”. Ïðè ýòîì èððàöèîíàëüíàÿ âîëíà, èäó-

ùàÿ “ñíèçó” è óïðàâëÿåìàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ “ñâåð-

õó”, íå òîëüêî íå óãðîæàåò ñóùåñòâóþùåé âëàñòè, íî

ôàêòè÷åñêè ëåãèòèìèçèðóåò âñå åå íàèáîëåå êîíñåðâà-

òèâíûå è àíòèëèáåðàëüíûå àâòîðèòàðíûå íà÷èíàíèÿ.

Âïàäåíèå â ìðàêîáåñèå íå âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ,

à, ïðåæäå âñåãî, ñðåäíèõ â óìñòâåííî-îáðàçîâàòåëü-

íîì îòíîøåíèè ñëîåâ ñîöèóìà (åãî, óñëîâíî ãîâîðÿ,

ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû), íå ãðîçèò ñîöè-

àëüíîìó îðãàíèçìó ãèáåëüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò

âûçâàòü ó íåãî ëèøü àïàòèþ, “ãîëîâíóþ áîëü”, “íåâ-

ðàñòåíèþ êèøîê” è òîìó ïîäîáíûå íåñìåðòåëüíûå

íåäîìîãàíèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò ïðåâîñõîä-

íî îïèñàííóþ åùå Ì. Å. Ñàëòûêîâûì-Ùåäðèíûì

[15] ïîëèòèêó “óïðàâëÿåìîé ãëóïîñòè”, â óñëîâèÿõ

Ðîññèè, êàê íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò åå äîëãàÿ èñòî-

ðèÿ, âïîëíå ýôôåêòèâíóþ è äîëãîñðî÷íóþ.

Áîëüøàÿ æå ÷àñòü èíòåëëåêòóàëîâ â ñîâðåìåííîé

Ðîññèè íå âîâëå÷åíà â îáñêóðàíòèñòñêèé êàðíàâàë è

ñîïóòñòâóþùèå åìó çàêîíîäàòåëüíûå “÷óäåñà” è ñî-

õðàíÿåò ê ïðîèñõîäÿùåìó êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî — êîíòðàñòíàÿ ðàçíèöà ìåæ-

äó ìåíòàëüíûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè ñðåäè

èíòåëëåêòóàëüíîãî ìåíüøèíñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî áîëüøèíñòâà — ñ äðóãîé.

Òàê, “âåðà” èíòåëëåêòóàëîâ â íåêîòîðûõ ðàäèêàëü-

íûõ ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé êàê â ñâîåãî ðîäà “÷óäî-

òâîðöåâ”, áûâøàÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé íà ïðîòÿ-

æåíèè ðÿäà ëåò, íàñêîëüêî ìîæíî çàìåòèòü, óæå

ïðîøëà ñâîé ïèê è ñåãîäíÿ çàõâàòûâàåò ïî áîëüøåé

÷àñòè ëèøü ìîëîäåæü, âïåðâûå îêóíóâøóþñÿ â ïîòîê

ïîëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Êàê ìîæíî ñóäèòü ïî ðàç-

ëè÷íûì äèñêóññèÿì â èíòåðíåòå (à òàêæå ïî ÷èñëó è

ñîñòàâó ïðîâîäèìûõ ïîëèòè÷åñêèõ àêöèé), ñðåäè ïî-

ëèòèçèðîâàííîé ÷àñòè ïðåäñòàâèòåëåé “èíòåëëåêòó-

àëüíîãî êëàññà” óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò êðèòèêóþ-

ùèõ â òîì ÷èñëå îïïîçèöèþ è ñîìíåâàþùèõñÿ â òîì,

÷òî â÷åðà êàçàëîñü áåññïîðíûì. Òàêèì îáðàçîì, äàí-

íàÿ âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà äå-

ìîíñòðèðóåò ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è êðèòè÷åñêîìó

âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ

èäåéíûõ ëèäåðîâ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, îáðàç ïðåçèäåíòà

ñòðàíû â ãëàçàõ ïîääåðæèâàþùåãî åãî “ìåéíñòðèì-

íîãî” áîëüøèíñòâà çà ïðîøåäøåå âðåìÿ îñòàåòñÿ â

öåëîì ñòàáèëüíûì. Îí íå òîëüêî ñåðüåçíî íå ïîòóñê-

íåë, íî, ñêîðåå, äàæå óïðî÷èëñÿ, ïðè òîì ÷òî óðîâåíü

ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, çà êîòîðîå

îòâåòñòâåííîñòü íåñåò äåéñòâóþùàÿ âëàñòü, çà ýòî

âðåìÿ çàìåòíî ñíèçèëñÿ.

Òàêîé ðàñêëàä “ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîòåí-

öèàëîâ” âàæåí, ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðàòå-

ãè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâ îáùåñòâà. Ïñèõè÷åñêîå çäîðî-

âüå èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû — ýòî àáñîëþòíîå áëàãî

äëÿ áóäóùåãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ïîñêîëüêó èìåííî

îíî, â êîíå÷íîì ñâåòå, ïðåäîõðàíÿåò îáùåñòâî îò

ñàìîðàçðóøåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, êàê ìèíè-

ìóì, äâà âàæíûõ îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå îòëè÷àþò

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñóùåñòâóþ-

ùóþ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, îò òîé, ÷òî èìåëà ìåñòî

íàêàíóíå 1917 ãîäà.

Âî-ïåðâûõ, âëàñòü â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ãëóáîêî

ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíà (ñ “õîëîäíîé ãîëîâîé”) è â

ñèëó ýòîãî ñïîñîáíà (ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà) çàáëàãî-

âðåìåííî ïðîôèëàêòèðîâàòü ëþáóþ îïàñíóþ äëÿ

ñåáÿ ðåâîëþöèîííóþ óãðîçó (âêëþ÷àÿ ñàìûå áåçóì-

íûå åå âåðñèè). Ïðàâäà, îäíèì èç ñðåäñòâ ïðîôèëàê-

òèêè îðãàíèçîâàííîé ïðîòåñòíîé ñîöèàëüíîé àêòèâ-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå,

“êîíòðîëèðóåìàÿ íåâðîòèçàöèÿ” îáùåñòâà ÷åðåç

âíåäðåíèå â åãî æèçíü èððàöèîíàëüíûõ, êîíòðêóëü-

òóðíûõ è ñîöèàëüíî àãðåññèâíûõ äèñêóðñîâ, àòîìè-

çèðóþùèõ ñîöèóì è äåëàþùèõ åãî ôàêòè÷åñêè íå-

ñïîñîáíûì ê íåçàâèñèìîìó îò âëàñòè ïîëèòè÷åñêîìó

ñïëî÷åíèþ.

Âî-âòîðûõ, èíòåëëåêòóàëüíûé êëàññ â öåëîì òàê-

æå ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ÿñíîñòü óìà. Äàííîå îá-

ñòîÿòåëüñòâî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî âàæíûì, ïîñêîëü-

êó â ñèòóàöèè âîçìîæíîãî ïîëèòè÷åñêîãî îáâàëà,

êîòîðûé äëÿ àâòîðèòàðíîé ñèñòåìû ðàíî èëè ïîçäíî

ñòàíîâèòñÿ àêòóàëåí, ñîõðàíèâøèé ñïîñîáíîñòü ê ðà-

öèîíàëüíîé ðåôëåêñèè èíòåëëåêòóàëüíûé êëàññ áó-

äåò èìåòü øàíñ ïðåäëîæèòü îáùåñòâó — â óñëîâèÿõ

ðåçêî èçìåíèâøèõñÿ è “ñáèâàþùèõ ñ òîëêó” áîëü-

øèíñòâî íàñåëåíèÿ “àíîìèéíûõ” è “òåêó÷èõ” ðåàëèé

— ñîöèàëüíî êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé äàëüíåéøåãî

ðàçâèòèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ñèòóàöèÿ “óïðàâëÿåìîé ìàññîâîé

ïàðàíîéè”, êîòîðàÿ äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ñòàëà â ñî-

âðåìåííîé Ðîññèè êîíñòàíòíîé, ÷ðåâàòà òàêæå, êàê

ìèíèìóì, äâóìÿ îïàñíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêèìè

ïàòîëîãèÿìè, èìåþùèìè ÷èñòî ìåäèöèíñêèé, ïñèõè-

àòðè÷åñêèé àñïåêò. Ðå÷ü èäåò, âî-ïåðâûõ, îá óæå óïî-

ìèíàâøåìñÿ âûøå îáùåì ðîñòå òðåâîãè êàê ïðè÷èíå,

ñïîñîáñòâóþùåé ðàñïðîñòðàíåíèþ òðåâîæíûõ è äå-

ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à âî-âòîðûõ, îá óñèëåíèè

ðåëèãèîçíî-îáñêóðàíòèñòñêèõ òåíäåíöèé â îáùåñò-

âåííîì ñîçíàíèè êàê ôàêòîðå, ïðåïÿòñòâóþùåì ýô-

ôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, î ÷åì ïîä-

ðîáíåå áóäåò ñêàçàíî äàëåå.
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Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ

ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð

Ä. À. ×óãóíîâ
1
, À. À. Øìèëîâè÷

2

Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

(ÒÔÐ), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî áîëüíûì, ïðîõî-

äèâøèì ëå÷åíèå â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Èññëåäîâàíû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ãîñïè-

òàëèçàöèè, äàíà îöåíêà óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ, èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïðîãíî-

çà, ó÷òåíà ðîëü ñîöèàëüíûõ ìîòèâèðóþùèõ ôàêòîðîâ ãîñïèòàëèçàöèè. Îáîçíà÷åíû âîçìîæíûå ïóòè

óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÔÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé ñòàöèîíàð; ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà.

Ââåäåíèå

ÒÔÐ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ êàê

îòå÷åñòâåííûìè, òàê è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿ-

ìè. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ, ïîìèìî êëèíèêî-äèàãíîñòè-

÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñóùåñòâåííîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì ñîöèàëüíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Òàê êàê ñîöèàëüíûå

ôàêòîðû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ìàíè-

ôåñòàöèþ, äàëüíåéøåå òå÷åíèå è ïðîãíîç ÒÔÐ, èõ

èçó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

è íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê

ðåàáèëèòàöèè â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ áîëåçíè îò-

ìå÷àåòñÿ àâòîðàìè ïðè èçó÷åíèè ÒÔÐ â ñòðóêòóðå

ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà [1], íåâðîòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè [2, 3] è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

[4].

Âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþ-

ùèå íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

áîëüíûõ ñ ÒÔÐ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò: 1) âûðàæåííûé

óðîâåíü ôîáèé è òðåâîãè [4]; 2) âûñîêèé óðîâåíü êî-

ìîðáèäíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî ñ àôôåêòèâíîé ïàòî-

ëîãèåé [5, 6, 8, 9]; 3) íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ìíîæåñòâåí-

íîé ñèìïòîìàòèêè (äâóõ è áîëåå ÒÔÐ, îñîáåííî

óõóäøàåòñÿ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðè íàëè-

÷èå ÃÒÐ) [9, 10, 12] 4) íåäîñòàòî÷íîñòü ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è òðóäíîñòè âíóò-

ðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé [3, 11].

Âìåñòå ñ òåì, ðÿä âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ñîöèàëü-

íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÔÐ òðåáóþò

äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ. Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, èçó÷åíèå ñîöèàëü-

íûõ ìîòèâîâ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð

ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü ïðè÷èíû ñòàöèîíèðîâàíèÿ,

íàéòè ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì è ðåàáèëèòàöè-

îííûì ìåðîïðèÿòèÿì, òî÷íåå îöåíèâàòü ñòåïåíü ïðî-

ãíîñòè÷åñêîé áëàãîïðèÿòíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå êàôåäðû ïñèõèàòðèè è

ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÐÍÈÌÓ èì.

Í. È. Ïèðîãîâà — ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà. Â

èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 132 ïàöèåíòà. Îñíîâ-

íàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 72 ïàöèåíòàìè, ãîñïèòà-

ëèçèðîâàííûìè â ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ îáùåãî

òèïà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 60 ïàöèåíòîâ, íà-

õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ ïîãðàíè÷íûõ

ñîñòîÿíèé, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàëè ãîñ-

ïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèÿ îáùåãî òèïà. Îñíîâíûì

êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî íàëè÷èå

ÒÔÐ, çàíèìàâøèõ âåäóùåå èëè ñóùåñòâåííîå ìåñòî â

ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè è ñîîòâåòñòâî-

âàâøèõ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ñëåäóþùèõ ðóá-

ðèê ÌÊÁ-10: 1) F 40.0 “Àãîðàôîáèÿ”, ïîäðóáðèê:

à) F 40.00 “Àãîðàôîáèÿ áåç ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà”; á) F 40.01 “Àãîðàôîáèÿ ñ ïàíè÷åñêèì ðàñ-

ñòðîéñòâîì”; 2) F 40.1 “Ñîöèàëüíûå ôîáèè”; 3) F 40.8

“Äðóãèå ôîáè÷åñêèå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà”;

4) F 45.2 “Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (íîçîôî-

áèè)”. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ áûë â äèàïàçîíå îò 18 äî 60 ëåò.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: 1) íàëè÷èå òÿæå-

ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè; 2) íàëè÷èå àëêîãîëèçìà,

íàðêîìàíèè è (èëè) òîêñèêîìàíèè; 3) íàëè÷èå âûðà-

æåííûõ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; 4) âîçðàñò

ïàöèåíòà ìîëîæå 18 èëè ñòàðøå 60 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé, ïñèõî-

ìåòðè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû. Âñå áîëüíûå,

âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè îáñëåäîâàíû ñòà-

öèîíàðíî è íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà

ãîñïèòàëèçàöèè.

18 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1
Àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-

ëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.
2

Äîêòîð ìåä. íàóê,.çàâ. êàô. ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé

ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.



Êàòàìíåñòè÷åñêè áûëî îáñëåäîâàíî 76 áîëüíûõ

(57,5 %); 42 èç 72 áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå

(58,3 %), è 34 èç 60 áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé (56,6 %).

Ñðîê êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 1

äî 4 ëåò. Êàòàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü ïðè ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèÿõ ïàöèåíòîâ â ñòà-

öèîíàð èëè àìáóëàòîðíî.

Èç ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðèìåíÿëèñü øêà-

ëà ôîáèé â ìîäèôèêàöèè Ìàðêñà-Øèõàíà, øêàëà äëÿ

îöåíêè ïàíè÷åñêèõ àòàê è ïðèñòóïîâ òðåâîãè Øèõà-

íà, øêàëà Ëèáîâèöà äëÿ îöåíêè ñèìïòîìîâ ñîöèàëü-

íîé ôîáèè, òåñò-îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñò-

íî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ àêöåíòóàöèé Ëåîíãàðäà â

ìîäèôèêàöèè Øìèøåêà, øêàëà ãëîáàëüíîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ (GAF — global assessment of functioning

scale) [7].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ

ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè-

÷èí ñ èñïîëüçîâàíèåì �2-êðèòåðèÿ è òî÷íîãî êðèòå-

ðèÿ Ôèøåðà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì SPSS 13.0 è WinPepi 11.44. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó

âûáîðêàìè ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè

óðîâíå ð?0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â èññëåäîâàííóþ âûáîðêó âîøëè 56 ìóæ÷èí

(42,4 %) è 76 æåíùèí (57,6 %). Â îñíîâíîé ãðóïïå

ìóæ÷èí áûëî 31 (43 %), æåíùèí 41 (57 %). Â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 25 (41,6 %), æåíùèí

35 (58,4 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë

37,7 � 12,1 ãîä â îñíîâíîé ãðóïïå è 35,6 � 11,2 ãîäà â

ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÒÔÐ ñî-

ñòàâèëà 8,8 � 8,5 ëåò â îñíîâíîé ãðóïïå è 9,4 � 9,0 ëåò

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì, òà-

êèì êàê âîçðàñò, ïîë, äëèòåëüíîñòü ÒÔÐ, îáðàçîâà-

òåëüíûé óðîâåíü, ñîöèàëüíûé è ñåìåéíûé ñòàòóñ,

çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Äàííûå î ñåìåéíîì è ñî-

öèàëüíîì ñòàòóñå ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Â öåëîì, ñîöèàëüíûé è ñåìåéíûé ñòàòóñ áîëüíûõ

èç ãðóïïû êîíòðîëÿ áûë áîëåå áëàãîïðèÿòíûé. Ïàöè-

åíòû îòäåëåíèé ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ÷àùå ðàáîòà-

ëè è ó÷èëèñü, èìåëè áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ñåìåéíûé

ñòàòóñ, ÷åì ïàöèåíòû îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëå-

íèé. Êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

òàêæå áûëî îæèäàåìî ìåíüøå, ÷åì â îñíîâíîé

(13,3 % è 29,1 % ñîîòâåòñòâåííî)

Äàííûå î òîì, êàê áûëè ðàñïðåäåëåíû áîëüíûå ñî-

ãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, îòðàæå-

íû â òàáëèöå 3.

Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå áûëî âûÿâ-

ëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ

ïî äèàãíîñòè÷åñêèì êàòåãîðèÿì ÌÊÁ-10. Áîëüíûå

âêëþ÷àëèñü â êàòåãîðèþ ìíîæåñòâåííûõ ôîáèé, êî-

ãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòâå÷àëà äèàãíîñòè÷åñêèì

êðèòåðèÿì 3-õ èëè áîëåå âûøåïåðå÷èñëåííûõ êàòåãî-

ðèé, ñ íåâîçìîæíîñòüþ âûäåëèòü âåäóùóþ èç íèõ.

Áûëè èññëåäîâàíû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà,

ñïîñîáñòâîâàâøèå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ÒÔÐ â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî

ôàêòîðà âûäåëÿåòñÿ óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ

(òàáëèöà 4).

Áîëüíûõ, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêî-

ìó çàáîëåâàíèþ, â îñíîâíîé ãðóïïå îêàçàëîñü áîëü-

øå, íî ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ îêàçàëàñü

ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé. Âìåñòå ñ òåì, ïàöèåíòîâ,

íå ÿâëÿâøèõñÿ èíâàëèäàìè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëå-

âàíèþ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî çíà÷èìî áîëüøå,

÷åì â îñíîâíîé. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îò-

ñóòñòâèå èíâàëèäíîñòè ñëóæèëî ôàêòîðîì, îïðåäå-

ëÿþùèì ãîñïèòàëèçàöèþ â îòäåëåíèå ïîãðàíè÷íûõ

ñîñòîÿíèé, à íå â îáùå-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ãðóïïà áîëüíûõ,

îáîçíà÷åííàÿ íàìè êàê ôàêòè÷åñêè èíâàëèäèçèðî-

âàííûå. Â îñíîâíîé ãðóïïå äàííûå ïàöèåíòû âñòðå-

÷àëèñü çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Îñîáåí-

Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè...
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Òàáëèöà 1. Ñåìåéíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.

Ñåìåéíûé ñòàòóñ Îñíîâíàÿ ãðóïïà àáñ. ( %) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà àáñ. ( %) Âñÿ âûáîðêà àáñ. ( %)

Ñîñòîÿùèå â áðàêå 20 (27,8 %) 27 (45,0 %) 47 (35,6 %)

Íå ñîñòîÿùèå â áðàêå (ðàçâåäåííûå è îäèíîêèå) 52 (72,2 %) 33 (55,0 %) 85 (64,4 %)

Âñåãî 72 (100 %) 60 (100 %) 132 (100 %)

Òàáëèöà 2. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ Îñíîâíàÿ ãðóïïà àáñ. ( %) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà àáñ. ( %) Âñÿ âûáîðêà àáñ. ( %)

Ðàáîòàþùèå è/èëè ó÷àùèåñÿ

(ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà è/èëè ó÷åáà)
17 (23,6 %) 21 (35,0 %) 38 (28,9 %)

Íå ðàáîòàþùèå è íå ó÷àùèåñÿ 34 (47,3 %) 31 (51,7 %) 65 (49,2 %)

Èíâàëèäû ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 21 (29,1 %) 8 (13,3 %) 29 (21,9 %)

Âñåãî 72 (100 %) 60 (100 % 132 (100 %)



íîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû

îòñóòñòâîâàëà þðèäè÷åñêè îôîðìëåííàÿ ãðóïïà èí-

âàëèäíîñòè, íî ôàêòè÷åñêè îíè áûëè ñòîéêî

íåòðóäîñïîñîáíû.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñôîðìó-

ëèðîâàíî íåñêîëüêî êðèòåðèåâ, íà îñíîâàíèè êîòî-

ðûõ áîëüíûå áûëè âêëþ÷åíû â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñî

ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ: 1) êëèíè÷åñêèå — ïî-

ñòîÿííûå îáîñòðåíèÿ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, ñ ÷àñ-

òîé êîððåêöèåé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ÏÍÄ; ðåãóëÿðíûå

ãîñïèòàëèçàöèè (íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä) â îòäåëåíèÿ ïî-

ëóñòàöèîíàðíîãî, èëè ñòàöèîíàðíîãî òèïà; 2) ñîöè-

àëüíûå — íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ÒÔÐ òðóäíî-

ñòè ñ ðàáîòîé è/èëè ó÷åáîé: îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé

ðàáîòû, èëè ÷àñòàÿ ñìåíà ìåñòà ðàáîòû (íå ðåæå

1 ðàçà â ãîä), ðàáîòà ñ ïîòåðåé êâàëèôèêàöèè èëè ðà-

áîòà, èçíà÷àëüíî íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ óðîâíþ îáðàçî-

âàíèÿ è êâàëèôèêàöèè áîëüíîãî, òðóäíîñòè â ó÷åáå,

âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïðîáëåìû ñ çàêðûòèåì ñåññèè,

ìíîãîêðàòíûå ïåðåñäà÷è ýêçàìåíîâ, àêàäåìè÷åñêèå

îòïóñêà; ïðîáëåìû â ëè÷íîé æèçíè: ðàçâîäû, ïîñòî-

ÿííûå ñåìåéíûå êîíôëèêòû ñ ÷àñòûìè ðàçëóêàìè, ðå-

ãóëÿðíûå ôèàñêî â óñòàíîâëåíèè íîâûõ âçàèìîîòíî-

øåíèé; ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ: íàõîæäåíèå íà

èæäèâåíèè ó ðîäñòâåííèêîâ, ñóïðóãîâ è ò.ä.; 3) ðåíò-

íûå óñòàíîâêè â ïîëó÷åíèè èíâàëèäíîñòè.

Êàê âèäíî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ, äàí-

íàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ôàêòè÷åñêè ìàëî ÷åì îòëè÷àëàñü

îò ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷å-

ñêîìó çàáîëåâàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ëàòåíòíàÿ, îôèöèàëüíî íå îôîðì-

ëåííàÿ, íî ôàêòè÷åñêè èìåâøàÿ ìåñòî ñòîéêàÿ íåòðó-

äîñïîñîáíîñòü ñëóæèëà äîïîëíèòåëüíûì ñîöèàëü-

íûì ôàêòîðîì ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â îá-

ùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ äîïîëíèòåëüíî

îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû ãëîáàëüíîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ (GAF — global assessment of functioning

scale). Ýòà îöåíêà ïðîèçâîäèëàñü ñîãëàñíî ïðèâåäåí-

íûì â øêàëå êðèòåðèÿì îò 1 äî 100 áàëëîâ. Áîëåå âû-

ñîêèé áàëë ïî øêàëå ñîîòâåòñòâîâàë ëó÷øåìó óðîâíþ

ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñðåäíèé áàëë ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-

âèë 41,35 � 13,86, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ

ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå (49,88 � 11,88 áàëëà). Ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûìè (p < 0,001). Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû îòäå-

ëåíèé ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ôóíêöèîíèðîâàëè â

ñîöèàëüíîì ïëàíå ëó÷øå. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîöè-

àëüíûõ ôóíêöèé ìîæíî îòíåñòè ê ôàêòîðàì ðèñêà

âîçìîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå

îòäåëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ìîòèâîâ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ

ÒÔÐ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ âûñòóïàëè

ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ ìîæíî

âûäåëèòü ñëåäóþùèå: 1) ïåðâè÷íîå îôîðìëåíèå èí-

âàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ; 2) ðåíò-

íûå óñòàíîâêè; 3) íàïðàâëåíèå íà îáñëåäîâàíèå îò

ðàéîííîãî âîåííîãî êîìèññàðèàòà (ÐÂÊ).

Â 3 íàáëþäåíèÿõ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îä-

íèì èç ìîòèâîâ ãîñïèòàëèçàöèè â îáùåïñèõèàòðè÷å-

ñêîå îòäåëåíèå áûëî ïåðâè÷íîå îôîðìëåíèå èíâà-

ëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Âî âñåõ 3

íàáëþäåíèÿõ ýòî áûëà ïåðâàÿ ïî ñ÷åòó ãîñïèòàëèçà-

Ä. À. ×óãóíîâ, À. À. Øìèëîâè÷

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Òàáëèöà 4. Äàííûå îá èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

àáñ. ( %)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

àáñ. ( %)

Âñÿ âûáîðêà

àáñ. ( %)

P

(äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ)

Íå ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì 29 (40,3 %) 45 (75,0 %) 74 (56,2 %) 0,011
*

Ôàêòè÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàí 22 (30,5 %) 7 (11,6 %) 29 (21,9 %) 0,03
*

Èíâàëèä ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 21 (29,2 %) 8 (13,4 %) 29 (21,9 %)

Âñåãî 72 (100 %) 60 (100 %) 132 (100 %)

*
— ñðàâíåíèå áîëüíûõ èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîãëàñíî ñèíäðîìîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó (ÌÊÁ-10).

Âåäóùèé ñèíäðîì (äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ

ÌÊÁ-10)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà

àáñ. ( %)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

àáñ. ( %)

Âñÿ âûáîðêà

àáñ. ( %)

F 40.01 Àãîðàôîáèÿ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì 19 (26,4 %) 17 (28,5 %) 36 (27,3 %)

F 40.1 Ñîöèàëüíûå ôîáèè 5 (6,9 %) 6 (10,0 %) 11 (8,3 %)

F 40.8 Äðóãèå ôîáè÷åñêèå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà 6 (8,3 %) 8 (13,3 %) 14 (10,6 %)

F 45.2 Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (íîçîôîáèè) 16 (22,2 %) 16 (26,6 %) 32 (24,2 %)

Ìíîæåñòâåííûå ôîáèè 26 (36,2 %) 13 (21,6 %) 39 (29,6 %)

Âñåãî 72 (100 %) 60 (100 %) 132 (100 %)



öèÿ ïàöèåíòîâ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ,

êîòîðûå äî ýòîãî èìåëè íåîäíîêðàòíûé îïûò ãîñïè-

òàëèçàöèè â îòäåëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Ìî-

òèâîì äëÿ îôîðìëåíèÿ èíâàëèäíîñòè áûëî õðîíè÷å-

ñêîå, ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, òå÷åíèå ÒÔÐ, ÷òî

äåëàëî ïàöèåíòîâ íåòðóäîñïîñîáíûìè. Âñå 3 áîëü-

íûõ íåîäíîêðàòíî â äàëüíåéøåì ãîñïèòàëèçèðîâà-

ëèñü â îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîâòîðíî. Òà-

êèì îáðàçîì, ïåðâè÷íîå îôîðìëåíèå èíâàëèäíîñòè

ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ âûñòóïàëî â êà÷åñòâå

ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìîòèâà ãîñïèòàëèçàöèè.

Ðåíòíûå óñòàíîâêè âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ îñ-

íîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (21 íàáëþäåíèå èç 72 ïðîòèâ 1 íàáëþäåíèÿ èç

60, p < 0,001). Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïà-

öèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû, èìåâøèõ ðåíòíûå óñòà-

íîâêè, ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 5.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äâå òðåòè áîëüíûõ (14 íà-

áëþäåíèé, 66,7 %), èìåâøèõ ðåíòíûå óñòàíîâêè, ÿâ-

ëÿëèñü èíâàëèäàìè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñ

âðåìåííîé, îôîðìëåííîé ñðîêîì íà 1 ãîä èíâàëèä-

íîñòüþ, êîòîðûå íóæäàëèñü â åå ïðîäëåíèè. Èíòåðåñ-

íûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëüíûå â îñíîâíîé ãðóï-

ïå, èìåâøèå áåññðî÷íóþ èíâàëèäíîñòü (7 íàáëþäå-

íèé) ðåíòíûõ óñòàíîâîê íå ïðîÿâëÿëè. Ñðåäè ïàöèåí-

òîâ èç ãðóïïû êîíòðîëÿ, èìåâøèõ âðåìåííóþ èíâà-

ëèäíîñòü (4 íàáëþäåíèÿ), ðåíòíûõ óñòàíîâîê òàê æå

íå âñòðå÷àëîñü. Òàêèì îáðàçîì, ðåíòíûå óñòàíîâêè,

ñòðåìëåíèå èçâëå÷ü èç ñâîåé áîëåçíè ìàòåðèàëüíóþ

âûãîäó, áûëè ïðèñóùè ïàöèåíòàì ñ âðåìåííîé èíâà-

ëèäíîñòüþ â îñíîâíîé ãðóïïå, è âûñòóïàëè â êà÷åñòâå

äîïîëíèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ìîòèâà ãîñïèòàëèçàöèè.

Òàê æå â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 6 áîëüíûõ

(28,6 %), èìåâøèõ ðåíòíûå óñòàíîâêè, íå ðàáîòàëè

íèêîãäà èëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, è áûëè ôàêòè-

÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàíû (õîòÿ èíâàëèäíîñòü îôîðì-

ëåíà íå áûëà), ÿâëÿëèñü ôèíàíñîâî çàâèñèìûìè îò

ñóïðóãîâ/ïàðòíåðîâ èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. Äî-

ïîëíèòåëüíûì ñîöèàëüíûì ìîòèâîì äëÿ ãîñïèòàëè-

çàöèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñëóæèëî òî îáñòîÿòåëüñòâî,

÷òî â îáùåïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè áûë øàíñ íà

ïîòåíöèàëüíîå îôîðìëåíèå èíâàëèäíîñòè, è, ñîîò-

âåòñòâåííî, íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíûõ óñ-

ëîâèé è ðÿä ëüãîò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â åäèíñòâåí-

íîì íàáëþäåíèè â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ãäå îòìå÷àëèñü

ðåíòíûå óñòàíîâêè, òàê æå èìåëà ìåñòî ôàêòè÷åñêàÿ

èíâàëèäèçàöèÿ, ïàöèåíò íå ðàáîòàë íåñêîëüêî ëåò.

Â 1 íàáëþäåíèè â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíàÿ, èìåâ-

øàÿ ðåíòíûå óñòàíîâêè, ðàáîòàëà. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî äàííàÿ ïàöèåíòêà ðàáîòàëà íà íèçêîêâàëè-

ôèöèðîâàííîé, ìàëîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòå, êîòîðàÿ åå

íå óñòðàèâàëà, è ôàêòè÷åñêè îáåñïå÷èâàëàñü ìóæåì,

õîòÿ, ïî åå ìíåíèþ, â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå. Òàêèì

îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ôîðìàëüíóþ òðóäîñïîñîá-

íîñòü áîëüíîé, ÒÔÐ è îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòà-

òóñà äåëàþò â äàííîì ñëó÷àå ðåíòíûå óñòàíîâêè

îáúÿñíèìûìè.

Â 1 íàáëþäåíèè â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè÷èíîé äëÿ

ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â îáùåïñèõèàò-

ðè÷åñêîå îòäåëåíèå ÿâèëîñü íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà íà

îáñëåäîâàíèå îò ÐÂÊ. Ïàöèåíò áûë ïðèçíàí îãðàíè-

÷åííî ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå è â àðìèþ íå ïðèçû-

âàëñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ìîìåíò íàáëþäåíèÿ

çà ïàöèåíòîì âûøåóêàçàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â îáùå-

ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå îêàçàëàñü åäèíñòâåííîé,

áîëüíîé â äàëüíåéøåì ëå÷èëñÿ â îòäåëåíèè ïîãðà-

íè÷íûõ ñîñòîÿíèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÒÔÐ îáíàðó-

æèâàëè òåíäåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ.

Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà äàòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ

îöåíêó äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ ÒÔÐ íà îñíîâàíèè êà-

òàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Êàòàìíåñòè÷åñêè áûëî îá-

ñëåäîâàíî âñåãî 76 ïàöèåíòîâ èç 132 (57,5 %), èç íèõ

42 ïàöèåíòà â îñíîâíîé ãðóïïå (58,3 %) è 34 ïàöèåíòà

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (56,6 %). Äëèòåëüíîñòü êàòàì-

íåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 4 ëåò.

Ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî

èòîãàì êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ èõ ñîñòîÿ-

íèåì íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Ïî ðåçóëü-

òàòàì ýòîãî ñðàâíåíèÿ ïàöèåíòû äåëèëèñü íà

3 ãðóïïû: 1) êàòàìíåç ñ÷èòàëñÿ áëàãîïðèÿòíûì, ïî

ñðàâíåíèþ ñ âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà íàñòóïàëî

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ; 2) êàòàìíåç ñ÷èòàëñÿ íåáëà-

ãîïðèÿòíûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ âûïèñêîé èç ñòàöèîíà-

ðà íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ; 3) ñóùåñòâåí-

íûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ

âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà íå íàáëþäàëîñü, êàòàìíåç

ñ÷èòàëñÿ ñòàáèëüíûì.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ áëàãîïðèÿòíîãî êàòàìíåçà

âûñòóïàëè: 1) ïîñëàáëåíèå îñíîâíîé òðåâîæíî-ôîáè-

÷åñêîé, è êîìîðáèäíîé ñèìïòîìàòèêè; 2) óëó÷øåíèå

ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà, âîçâðà-

ùåíèå ê ðàáîòå, ó÷åáå, âîçîáíîâëåíèå ïðåæíèõ èëè

ñîçäàíèå íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæ-

íûì ïîëîì è ò.ä. Íåáëàãîïðèÿòíûì êàòàìíåç ñ÷èòàë-

ñÿ òîãäà, êîãäà: 1) îñíîâíàÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêàÿ

ñèìïòîìàòèêà è êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðîãðåññè-

ðîâàëè, íàáëþäàëèñü ÷àñòíûå îáîñòðåíèÿ, ïîâòîðíûå

ãîñïèòàëèçàöèè; 2) ñîöèàëüíûé è ñåìåéíûé ñòàòóñ

Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè...

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 21

Òàáëèöà 5. Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ðåíòíûìè óñòàíîâêàìè èç îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ Ãðóïïà áîëüíûõ ñ ðåíòíûìè óñòàíîâêàìè N = 21

Èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, òðåáóþùàÿ ïðîäëåíèÿ (àáñ. %) 14 (66,7 %)

Íå ðàáîòàåò, ôàêòè÷åñêàÿ èíâàëèäèçàöèÿ (àáñ. %) 6 (28,6 %)

Ðàáîòàåò, íå èíâàëèä (àáñ. %) 1 (4,7 %)



óõóäøàëñÿ, áîëüíûå íå ñïðàâëÿëèñü ñ ðàáîòîé è/èëè

ó÷åáîé, òåðÿëè êâàëèôèêàöèþ, íàðóøàëèñü ìåæëè÷-

íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê îäèíî-

÷åñòâó, ðàçâîäàì è ò.ä. Ñòàáèëüíûì êàòàìíåç ñ÷è-

òàëñÿ, åñëè â êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ

ÒÔÐ è êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, â ñîöèàëüíîì è ñå-

ìåéíîì ñòàòóñå íå ïðîèñõîäèëî ñóùåñòâåííûõ, çíà-

÷èìûõ èçìåíåíèé.

Äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ êàòàìíåçà â îñíîâíîé è

êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 6.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé îöåíêè êàòàìíåñòè÷å-

ñêèõ äàííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå êîíòðîëÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìûìè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ êàê â îáùåé âûáîðêå

(72,4 %), òàê è â îñíîâíîé (76,2 %) è êîíòðîëüíîé

(67,7 %) ãðóïïàõ èìåëà íåáëàãîïðèÿòíûé êàòàìíåç, è,

ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãíîç. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñîâïàëè

ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÒÔÐ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå

ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâåííóþ òåíäåíöèþ ê ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèþ ñèìïòîìàòèêè. Ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿ-

ìè êàòàìíåçà è ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé è íîçîëîãè÷å-

ñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ÒÔÐ âûÿâëåíî íå áûëî. Íà

ôîíå òåðàïèè è âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà îòìå÷àëîñü

êðàòêîâðåìåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ó áîëüøèíñò-

âà áîëüíûõ, îäíàêî îíî áûñòðî ñìåíÿëîñü ýêçàöåðáà-

öèåé ïñèõîïàòîëîãèè. Â èòîãå, ãëîáàëüíàÿ îöåíêà êà-

òàìíåñòè÷åñêîãî ïåðèîäà âñå ðàâíî äåìîíñòðèðîâàëà

íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ÒÔÐ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè÷åñêîãî íà-

áëþäåíèÿ è îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñ-

íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ñòàâÿò âîïðîñ î öå-

ëåñîîáðàçíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ â

îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Â èññëåäîâàíèè îöåíåíà ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòî-

ðîâ è óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ

ñ ÒÔÐ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð, ïðè ýòîì ïðèîðèòåòíîå âíèìàíèå óäåëÿ-

ëîñü ïàöèåíòàì îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîöèàëüíûé è ñåìåéíûé ñòà-

òóñ ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûë

ñîïîñòàâèìûì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

âûÿâëåíî íå áûëî. ×òî êàñàåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòè

ÒÔÐ ê äèàãíîñòè÷åñêèì ðóáðèêàì ÌÊÁ-10, òî èññëå-

äîâàíèå òàêæå íå âûÿâèëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó

îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïîäîáíûå ðå-

çóëüòàòû ïîçâîëèëè êîððåêòíî îöåíèâàòü êîððåëÿöèè

ìåæäó ãðóïïàìè ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ñîöèàëü-

íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ãîñïèòàëè-

çàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäå-

ëåíèÿ âûäåëÿëèñü ñòåïåíü ôàêòè÷åñêîé íåòðóäîñïî-

ñîáíîñòè áîëüíûõ è òåêóùèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îòñóòñòâèå èíâàëèäíîñòè ñëó-

æèëî áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, äàííûå áîëüíûå ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â îòäåëåíèÿ ïî-

ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Âìåñòå ñ òåì, íàëè÷èå ó áîëüíûõ

ôàêòè÷åñêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñ íåâîçìîæíîñòüþ

ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ, ñëóæèëî äîïîëíèòåëüíûì ôàêòî-

ðîì ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå

îòäåëåíèÿ. Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,

îöåíåííûé ñ ïîìîùüþ øêàëû GAF, ïîêàçàë, ÷òî íèç-

êèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàê

æå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè â ïñè-

õèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ îáùåãî òèïà.

Îñíîâíûì ñîöèàëüíûì ìîòèâîì ãîñïèòàëèçàöèè

áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå

îòäåëåíèÿ, áûëî íàëè÷èå ðåíòíûõ óñòàíîâîê. Îíè â

ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ó ïà-

öèåíòîâ, èìåâøèõ âðåìåííóþ èíâàëèäíîñòü ñ íåîá-

õîäèìîñòüþ åæåãîäíîãî åå ïðîäëåíèÿ è ó ôàêòè÷åñêè

íåòðóäîñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ. Â êà÷åñòâå äîïîëíè-

òåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ ãîñïèòàëèçàöèè âûñòó-

ïàëè ïåðâè÷íîå îôîðìëåíèå èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè-

÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è íàïðàâëåíèå íà ñòàöèîíàðíîå

îáñëåäîâàíèå îò âîåíêîìàòà.

Íà îñíîâàíèè êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà

áîëüíûìè áûëè âûäåëåíû 3 âàðèàíòà äàëüíåéøåãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ: 1) áëàãîïðèÿòíûé êà-

òàìíåç; 2) íåáëàãîïðèÿòíûé êàòàìíåç è 3) ñòàáèëü-

íûé êàòàìíåç. Ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó îñíîâíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïîé ïî âûøåóêàçàííûì ïàðàìåòðàì

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî,

äàëüíåéøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ íå çàâèñåëî

îò òîãî, â êàêîì îòäåëåíèè îíè ïðîõîäèëè ëå÷åíèå —

â îòäåëåíèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé èëè â îáùåïñè-

õèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå èññëåäîâàíû êëèíèêî-ñî-

öèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ

ÒÔÐ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, âûÿâëåíû ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîòèâû ãîñïèòàëèçàöèè, îöå-

íåíû êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå. Ó÷èòûâàÿ âñå ôàêòî-

Ä. À. ×óãóíîâ, À. À. Øìèëîâè÷
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Òàáëèöà 6. Îñîáåííîñòè êàòàìíåçà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Îñîáåííîñòè êàòàìíåçà Îñíîâíàÿ ãðóïïà àáñ. ( %) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà àáñ. ( %) Âñÿ âûáîðêà àáñ. ( %)

Áëàãîïðèÿòíûé êàòàìíåç 6 (14,3 %) 5 (14,7 %) 11 (14,5)

Íåáëàãîïðèÿòíûé êàòàìíåç 32 (76,2 %) 23 (67,7 %) 55 (72,4)

Ñòàáèëüíûé êàòàìíåç 4 (9,5 %) 6 (17,6 %) 10 (13,1 %)

Âñåãî 42 (100 %) 34 (100 %) 76 (100 %)



ðû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ

ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ

íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè îïðàâäàííîé.

Â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè

ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå àìáóëàòîðíîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ ñ ÒÔÐ. Â êà÷åñòâå êîíêðåòíûõ ìåð ìîæíî

ïðåäëîæèòü: 1) áîëåå àêòèâíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ

âðà÷àìè äèñïàíñåðà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ðåãóëÿð-

íûì âûåçäîì ê íèì íà äîì äëÿ êîððåêöèè òåðàïèè; 2)

ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ëå÷åíèå

áîëüíûõ â ïîëóñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ, ÷òî ñïî-

ñîáñòâóåò ìåíüøåé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè áîëüíûõ è

ñíèæàåò ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îðãà-

íèçàöèÿ ïðè ÏÍÄ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé àìáóëàòîð-

íîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì íà÷èíàíèåì;

3) áîëåå àêòèâíîå ðàçâèòèå àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ñëóæáû, âåäåíèå áîëüíûõ ÒÔÐ ñîâìåñòíî

âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è ïñèõîòåðàïåâòîì. Íà ñòàöèîíàð-

íîì óðîâíå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òàêæå

âèäèòñÿ ïðàâèëüíûì áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ëå÷åá-

íîé ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ ñ öåëüþ ñî-

êðàùåíèÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â îáùåïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ îòäåëåíèÿõ. Â êà÷åñòâå åùå îäíîé ìåðû ìîæíî

ïðåäëîæèòü îðãàíèçàöèþ â ñòðóêòóðå ãîðîäñêèõ ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö îòäåëåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ íåïñè-

õîòè÷åñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ÷èñëî êîòîðûõ

çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

Î ñòàðûõ øèçîôðåíèêàõ

(1963)

Âòîðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíè-

êà â Óòðåõòå — ýòî êëèíèêà, â êîòîðîé ïîëó÷àþò ëå-

÷åíèå è óõîä ïÿòüäåñÿò ñòàðûõ øèçîôðåíèêîâ (25

ìóæ÷èí è 25 æåíùèí). — Ïîä “ñòàðûìè” ÿ ïîäðàçó-

ìåâàþ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áîëüíû óæå äîëãîå âðåìÿ;

40-ëåòíåãî ïàöèåíòà, êîòîðûé áîëåí øèçîôðåíèåé ñ

20 ëåò, ÿ íàçûâàþ “ñòàðûì” øèçîôðåíèêîì. Êëèíèêà

áûëà íåäàâíî ïîñòðîåíà âíóòðè ñòàðîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé áîëüíèöû, “Willem-Arntsz-Haus” â Óòðåõòå.

Íàøè áîëüíûå áûëè îòîáðàíû èç ïàöèåíòîâ ýòîé

áîëüíèöû, èç “Willem-Arntsz-Hoeve” â Äåí Äîëäåðå è

èç ðàçëè÷íûõ äðóãèõ ãîëëàíäñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ëå÷åáíèö äëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. — Ñ ïîñòðîéêîé

ýòîé êëèíèêè ñáûëàñü ìîÿ äàâíÿÿ ìå÷òà: à èìåííî,

èìåòü âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ è èçó÷èòü øèçîôðå-

íè÷åñêèå êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñ ñàìîãî áëèçêîãî ðàñ-

ñòîÿíèÿ. Ýòà êëèíèêà ðàáîòàåò ñîâåðøåííî íåçàâèñè-

ìî îò Willem-Arntsz-Haus, íî â î÷åíü òåñíîì êîíòàêòå

ñ ýòîé áîëüíèöåé. Ìíîãîå áûëî âûäåëåíî â íàøå ðàñ-

ïîðÿæåíèå. Òðóäîâàÿ òåðàïèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, äèñïàí-

ñåðíîå îáñëóæèâàíèå ó íàñ îáùèå. Îáùèìè òàêæå ÿâ-

ëÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, îòäåëåíèå ÝÝÃ

è òåðàïåâòè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå. — Âíóòðè íàøåé

êëèíèêè ñóùåñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîä

ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà ä-ðà âàí Ëåííåïà, ïðîôåññî-

ðà êëèíè÷åñêîé è èíäóñòðèàëüíîé ïñèõîëîãèè óíèâåð-

ñèòåòà. Êëèíèêà áûëà îòêðûòà 1 îêòÿáðÿ 1960 ãîäà.

Êîãäà ìíå áûëî ñäåëàíî ïðåäëîæåíèå âíåñòè ñâîé

âêëàä â Âàø þáèëåéíûé ñáîðíèê, äîðîãîé êîëëåãà

Áëåéëåð, ìíå ñðàçó æå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿ õîòåë áû ðàñ-

ñêàçàòü Âàì î íàøèõ îïûòàõ â ýòîé êëèíèêå, î ãëóáî-

êîì âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå îíè ïðîèçâåëè íà ìåíÿ è

ìîèõ ñîòðóäíèêîâ. Ýòî áûëî ïî÷òè îøåëîìëÿþùåå

ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå è òåïåðü, ñïóñòÿ äâà ãîäà åùå

íå îñëàáåëî. Ñòàòüÿ äëÿ þáèëåéíîãî ñáîðíèêà âñåãäà

ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî èíûì, íåæåëè îáû÷íàÿ íà-

ó÷íàÿ ðàáîòà; ýòîò âêëàä — ïðÿìîå ñîîáùåíèå äðóæå-

ñòâåííîìó êîëëåãå. ß íàäåþñü, ÷òî îí ïîëó÷èò óäî-

âîëüñòâèå îò ÷òåíèÿ. Ïèøóùèé ÷óâñòâóåò ñåáÿ

ñâîáîäíåå, îí áîëåå ñóáúåêòèâåí, îäíàêî, â íàó÷íîì

îòíîøåíèè îí íå ëåãêîìûñëåí, ñêîðåå áåççàáîòåí. ß

íå ïðèòÿçàþ íà òî, ÷òîáû ïðèâíåñòè ÷òî-òî ñîâåðøåí-

íî íîâîå. Âîçìîæíî, òàêèå æå îïûòû ñäåëàëè ìíîãèå.

Âû, ðàçóìååòñÿ, òîæå; íî ìíå ïðèÿòíî èìåííî Âàì

ïðåäëîæèòü ìîè ñóáúåêòèâíûå îïûòû. ß íàäåþñü,

÷òî ïîçäíåå ñìîãó ïðèñëàòü Âàì ðåçóëüòàòû íåêîòî-

ðûõ, ñåé÷àñ åùå íàõîäÿùèõñÿ â ñàìîì íà÷àëå,

èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, âûïîëíÿåìûõ ìîèìè

ñîòðóäíèêàìè è ìíîþ.

I. Îáùèå âïå÷àòëåíèÿ

“Âñå èíà÷å, íåæåëè ìû ïðåäñòàâëÿëè; ÿ äîëæåí

ïîäâåðãíóòü ïåðåñìîòðó âñþ êàðòèíó øèçîôðåíèè,

êîòîðóþ ÿ äî ñèõ ïîð íîñèë â ñåáå; ÿ äîëæåí âñå íà-

÷àòü çàíîâî”. Ïàöèåíòû áûëè ìíå íàìíîãî áëèæå, íå-

æåëè ÿ äóìàë. Îíè áûëè ãîðàçäî “îáûêíîâåííåå”.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ýòî âïå÷àòëåíèå ïî÷òè íå

èçìåíèëîñü. Ìíîãîå, ÷òî ìû çíàëè î øèçîôðåíèè,

ìîæíî áûëî íàéòè è çäåñü, íî ñ òðóäíî ïîääàþùèìñÿ

îïèñàíèþ îòëè÷èåì. Ñïóñòÿ åùå íåñêîëüêî âðåìåíè

âñå ìû èñïûòàëè â êàêîé-òî ñòåïåíè ìó÷èòåëüíîå

÷óâñòâî: Ìû ïåðåæèâàåì ìíîãèå, ïîä÷àñ çíà÷èòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, íî â öåëîñòíîñòè êàðòè-

íû âñå-òàêè ñîäåðæèòñÿ íå÷òî î÷åíü ìîíîòîííîå.

Êîãäà ÿ ñïðîñèë ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ: “Êàê Âû íà-

õîäèòå ðàáîòó â ýòîé êëèíèêå?”, òî îòâåò áûë åäèíî-

ãëàñíûì: “óæàñíîé è ïðåêðàñíîé!” — Èç ýòèõ îáùèõ

âïå÷àòëåíèé âûêðèñòàëëèçîâàëèñü ìàëî-ïîìàëó áî-

ëåå ñïåöèôè÷åñêèå. Îá ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ îïûòàõ ÿ

ñåé÷àñ ðàññêàæó.

II. Ñïåöèôè÷åñêèå âïå÷àòëåíèÿ

1. Âðà÷ â êîíòàêòå ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè

íå èñïûòûâàåò “÷óâñòâî øèçîôðåíèè”

(“Schizophreniegefühl”).

Î òîì, ÷òî ÿ ïðèäàþ áîëüøîå çíà÷åíèå “praecox-

÷óâñòâó” (“Praecoxgefühl”) èëè “÷óâñòâó øèçîôðå-

íèè” (“Schizophreniegefühl”) èëè åùå ëó÷øå “ïåðåæè-

âàíèþ øèçîôðåíèè” (“Schizophrenie-Erleben”) äëÿ

äèàãíîçà øèçîôðåíèè, ÿ ÷àñòî ïèñàë. Òî, ÷òî â êîí-

òàêòå ñ ýòèìè ñòàðûìè øèçîôðåíèêàìè ýòî ÷óâñòâî âî

ìíå íå âîçíèêëî, áûëî äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî íåîæè-

äàííî. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, âûçâàëî ó ìåíÿ ÷óâñòâî íå-

óâåðåííîñòè. ß ñïðîñèë ñåáÿ: “ß áîëüøå íå èñïûòû-

âàþ ýòî ÷óâñòâî? ×òî-òî âî ìíå èçìåíèëîñü?”. Ïðè

ñòîëü ñóáúåêòèâíîì êðèòåðèè, êàê “praecox-÷óâñòâî”,

âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêóþ âîçìîæíîñòü.
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Êîãäà ÿ ãîâîðèë îá ýòîì ñî ñâîèìè âðà÷àìè, îíè ñêà-

çàëè ìíå, ÷òî ïîëó÷èëè òî÷íî òàêîé æå îïûò. Îíè

òîæå èñïûòàëè “praecox-÷óâñòâî” ó î÷åíü íåìíîãèõ

ïàöèåíòîâ. Âû ïîéìåòå, ÷òî ìåíÿ ýòî î÷åíü âñòðåâî-

æèëî. — Îïûò áûë äëÿ ìåíÿ íå ñîâñåì âíîâå. ß åùå

ðàíüøå çàìåòèë, ÷òî “praecox-÷óâñòâî” — îáðàçíî ãî-

âîðÿ — ÿâëÿåòñÿ ðåâåðñèâíûì. ß ïðèîáðåë ýòîò îïûò

ó øèçîôðåíèêîâ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëèñü

íà èíñóëèíîòåðàïèè, à òàêæå íå ñòîëü óæ ðåäêî ó øè-

çîôðåíèêîâ, êîòîðûõ — ñ óñïåõîì èëè íåò — ëå÷èëè

ðåçåðïèíîì. ß åùå íå ðåøàþñü óâåðåííî ïðåäñòàâèòü

îáúÿñíåíèå. Òàêæå ìíå åùå íå âïîëíå ÿñíû òåîðåòè-

÷åñêèå âûâîäû. Âîçìîæíî, íàì óäàñòñÿ êàê-òî ïðè-

áëèçèòüñÿ ê îòâåòó íà ýòîò âîïðîñ, åñëè ìû îòäàåì

ñåáå îò÷åò â òîì, êàêèå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî

÷óâñòâà íàì ñåé÷àñ èçâåñòíû, à çàòåì ïîïûòàåìñÿ ïî-

íÿòü, êàêèå èç ýòèõ ôàêòîðîâ èçìåíèëèñü ó ñòàðûõ

øèçîôðåíèêîâ. Â ñâîåé “Ïñèõèàòðèè II” ÿ íàïèñàë

ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåå: Ýòî — ïåðåæèâàíèå

âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè, ïîñêîëüêó íå ñîâåðøàåò-

ñÿ íå÷òî òàêîå, ÷òî îáû÷íî âñåãäà ñëó÷àåòñÿ â êîíòàê-

òå ñ ëþäüìè, à èìåííî: îáðàçóåòñÿ ðåöèïðîêíîñòü, íà

óðîâíå êîòîðîé ýòî òîæå ìîæåò ïðîèçîéòè. Ñ øèçîô-

ðåíè÷åñêèì ïàöèåíòîì âðà÷ îêàçûâàåòñÿ ïåðåä

÷åì-òî åìó ñîâåðøåííî ÷óæäûì; â÷óâñòâîâàíèå äàåò

ñáîé; ìèìèêà è ðå÷ü óòðà÷èâàþò êîììóíèêàöèîííûé

õàðàêòåð. Ýòî ñîçäàåò åùå äðóãóþ íåóâåðåííîñòü:

Âîçìîæíî, ÿ íå çàìå÷àþ ïîïûòîê ïàöèåíòà íàëàäèòü

êîììóíèêàöèþ? Âðà÷ ÷óâñòâóåò ÷òî-òî âðîäå íàðöèñ-

ñè÷åñêîé îáèäû; äðóãîé íå ïðèíèìàåò òîãî, ÷òî ìû

õîòåëè áû åìó äàòü: êîíòàêò, òåïëî, ïîíèìàíèå.

Îïÿòü íîâàÿ íåóâåðåííîñòü: Ìîæåò áûòü, ìû íàçîé-

ëèâû? Òîãäà áûëî áû ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì, ÷òî

ïàöèåíò çàìûêàåòñÿ. Ñî ìíîãèìè øèçîôðåíèêàìè ìû

÷óâñòâóåì ñåáÿ óùåìëåííûìè â íàøèõ ýìîöèîíàëü-

íûõ ïîòðåáíîñòÿõ; ìû áîëåå èëè ìåíåå “ôðóñòðèðî-

âàíû”. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ êàê-òî ïðèíèæåííî, èñïû-

òûâàåì ÷òî-òî âðîäå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Ñþäà

äîáàâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ äåëàþò

íàñ ïî÷òè áåñïîìîùíûìè. Ìû õîòåëè áû ïîíÿòü, íî

íå ìîæåì. Êî âñåìó ýòîìó ïðèìåøèâàåòñÿ åùå è âîñ-

õèùåíèå, êîòîðîå ìíîãèå èç íàñ ÷óâñòâóþò ïî îòíî-

øåíèþ ê øèçîôðåíè÷åñêîìó ïàöèåíòó. Ýòî ÷óâñòâî

íåëåãêî îáúÿñíèòü. (Îíî ñâÿçàíî ñ åãî óïîðíûì

íîíêîíôîðìèçìîì?)

Ïîñòàðàåìñÿ òåïåðü âûÿâèòü, â ÷åì îòëè÷èå êîí-

òàêòà ñî ñòàðûì øèçîôðåíèêîì. Óïîìÿíóòàÿ íåóâå-

ðåííîñòü íå âîçíèêàåò, ïîñêîëüêó ñ ïàöèåíòîì îáðà-

çóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðåöèïðîêíîñòü. Ñ íèì âðà÷ òîæå

îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ÷åì-òî ÷óæäûì; íî ÷óæäîå âñòðå-

÷àåò åãî ïî-äðóãîìó, ÿ õîòåë áû ñêàçàòü: ïî÷òè

ïî-äðóãîìó. Çäåñü â÷óâñòâîâàíèå òîæå äàåò ñáîé; íî â

ýòîé îáðåòøåé ïîêîé ëè÷íîñòè åñòü òàêæå ìíîãîå, âî

÷òî ìîæíî â÷óâñòâîâàòüñÿ. Ìû áîëüøå íå èäåíòèôè-

öèðóåì åãî ëè÷íîñòü ñ íåäîñòóïíûì â÷óâñòâîâàíèþ;

ìû ïî÷òè âìåñòå ñ íèì ìîæåì îùóïüþ èñêàòü íåäîñ-

òóïíîå â÷óâñòâîâàíèþ. Ýòî ñòàëî âîçìîæíî ïîòîìó,

÷òî äèñòàíöèÿ ìåæäó åãî ß è åãî áðåäîâûì ìèðîì

ñòàëà ó íåãî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì â íà÷àëå øèçîôðå-

íèè. Ìèìèêà è ðå÷ü âíîâü îáíàðóæèâàþò âîçìîæ-

íîñòü ê êîììóíèêàöèè. ß íå èñïûòûâàþ íèêàêîé íàð-

öèññè÷åñêîé îáèäû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ðàâíûì

îáðàçîì ïåðåæèâàþ ñ ýòèìè øèçîôðåíèêàìè: Îíè êà-

êèì-òî îáðàçîì îùóùàþò áîëüøîå ïðåâîñõîäñòâî

íàä íàìè, è, êòî çíàåò, âîçìîæíî, îíè ïðàâû. Ýòî ÷óâ-

ñòâî òîæå çíàêîìî ìîèì ñîòðóäíèêàì. ß, îïðåäåëåí-

íî, íå ñ÷èòàþ, ÷òî îíî èíäóöèðîâàíî ìíîé. Ïîðîé

îùóùåíèå óòðàòû ÷óâñòâà øèçîôðåíèè çàñòàâëÿåò

íàñ ñîìíåâàòüñÿ: Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòîò ïàöèåíò øè-

çîôðåíèê? Ýòî ñîìíåíèå ìîæíî ëåãêî ïðåîäîëåòü,

åñëè ìû ïðèâëå÷åì âñå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå. Ê

ýòîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî îáðàç ñòàðîãî øèçîôðåíèêà

íåâîçìîæíî ñðàâíèòü íè ñ êàêèì äðóãèì.

Êàêîâî æå ñëåäñòâèå äëÿ òåîðèè praecox-÷óâñòâà?

Âîçìîæíî, ÷òî îíî âîçíèêàåò â íàñ ïî îòíîøåíèþ ê

áîëüíîìó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, ïîêà “ïðîöåññ” åùå íà

õîäó. Â íàøåé êëèíèêå ìû, ïðåæäå âñåãî, èìååì äåëî

ñ íàñòîÿùèìè ðåçèäóàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïàöèåí-

òû, ó êîòîðûõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîöåññ åùå íå îò-

çâó÷àë, â ñàìîì äåëå ñíàáæàëè íàñ praecox-÷óâñòâîì.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ÷óâñòâî èñ÷åçëî ó ïîëó÷àâ-

øèõ ëå÷åíèå ðåçåðïèíîì, íî íå âûëå÷åííûõ øèçîô-

ðåíèêîâ. Â îáùåì, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, praecox-÷óâ-

ñòâî ñâÿçàíî íå ñ ãèïîñòàçèðîâàííûì ïåðâè÷íûì

ðàññòðîéñòâîì, à èìååò íàìíîãî áîëåå ñëîæíûé

ãåíåç.

2. Îá àôôåêòèâíîñòè

Î òîì, ÷òî íàøè êîíöåïöèè àôôåêòèâíîñòè øè-

çîôðåíèêîâ íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå, ÿ óæå ïèñàë.

Îöåíêà àôôåêòèâíîñòè ó ñòàðûõ øèçîôðåíèêîâ âû-

çâàëà ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè. Îá àôôåêòèâíîì ñëà-

áîóìèè ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî ó î÷åíü íåìíîãèõ.

Íóæíî òàêæå áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè ñî ñëîâàìè

“ïîâåðõíîñòíûé” è “ïóñòîé”. Âíîâü è âíîâü â áåñåäàõ

ñ áîëüíûìè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îíè ñïîñîáíû íà âïîëíå

íîðìàëüíîå ñòðàäàíèå, íà íàñòîÿùóþ ïå÷àëü, ïðåæäå

âñåãî, åñëè ìû çàãîâîðèì îá èõ ñèòóàöèè. Ìèìè÷å-

ñêèå âûðàæåíèÿ ñòðàäàíèÿ, òàêæå ñëåçû, ñîâåðøåííî

àäåêâàòíû. Íî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ýòî ñòðàäàíèå

ïî÷òè íåçàìåòíî. Âíîâü è âíîâü àôôåêòèâíîñòü îêà-

çûâàëàñü íàðóøåííîé ìåíüøå, ÷åì ÿ îæèäàë, — íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ê íåêîòîðûì ñóæäåíèÿì î øèçîôðå-

íè÷åñêîé àôôåêòèâíîñòè ÿ âñå-òàêè âñåãäà îòíîñèëñÿ

íåñêîëüêî ñêåïòè÷åñêè. Ñòðàííûì áûëî òî, ÷òî, ïî

ìîåìó ìíåíèþ, àôôåêòèâíîñòü ó ñòàðûõ øèçîôðåíè-

êîâ íàðóøåíà ìåíüøå, ÷åì â íà÷àëå øèçîôðåíèè. Ýòî

ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ âû-

íóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ñäåðæàííîñòü àô-

ôåêòèâíûõ âûðàæåíèé ó ìíîãèõ î÷åâèäíà. Ñðåäè

ïàöèåíòîâ ìû âèäåëè òîëüêî íåçíà÷èòåëüíóþ àôôåê-

òèâíóþ ñâÿçü; çàòî ìû âèäåëè åå ìåæäó ïàöèåíòàìè

Î ñòàðûõ øèçîôðåíèêàõ
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íàøåé êëèíèêè è íåøèçîôðåíèêàìè èç “Willem-

Arntsz-Haus”.

Æåíùèíà, óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò áîëåþùàÿ øè-

çîôðåíèåé, î÷åíü çàêðûòàÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàì è

äðóãèì ïàöèåíòàì, îáíàðóæèâàëà ÿðêî âûðàæåííóþ

ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ãëóõîíåìîìó ìóæ-

÷èíå, êàñòðèðîâàííîìó èç-çà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèñòó-

ïîâ ãíåâà, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ãèïåðñåêñóàëüíû-

ìè íàêëîííîñòÿìè. Ïîñëå îïåðàöèè îí ñòàë íàìíîãî

ñïîêîéíåå. Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ìåæäó îáîèìè ïà-

öèåíòàìè íèêîãäà íå áûëè çàìå÷åíû; íî âçàèìíàÿ

íåæíîñòü áûëà óìèëèòåëüíà. Íàì áûëî ÿñíî, ÷òî

æèçíü ýòîé æåíùèíû òåïåðü öåëèêîì öåíòðèðîâàíà

íà åå îòíîøåíèè ê ýòîìó ìóæ÷èíå. Ñâîè ñâîáîäíûå

÷àñû îíà ïîñâÿùàëà åìó. Ýòà æåíùèíà íèêîãäà è ñëû-

øàòü íå õîòåëà î ñâîåì äíå ðîæäåíèÿ, è îíà îòâåðãàëà

âñå ìàëåíüêèå äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè. Òåïåðü îíà

ñòðîèëà ïëàíû, êàê îíà ìîãëà áû ïðîâåñòè ýòîò äåíü

ñî ñâîèì äðóãîì, è îíà îñóùåñòâèëà ýòè ïëàíû. —

Òàêæå íåæíàÿ ñâÿçü ñ ðîäñòâåííèêàìè ïðî÷íåå è òåï-

ëåå, ÷åì ìû äóìàëè. Ïðè ýòîì ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ

áîëüøàÿ ñêðîìíîñòü, äåéñòâèòåëüíî íåæíîå ÷óâñòâî-

âàíèå. “Èì íå ïîíðàâèòñÿ, åñëè ÿ áóäó ïðèõîäèòü òàê

÷àñòî”. Êîãäà âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ñåðäå÷-

íûå ïðèãëàøåíèÿ áûëè èñêðåííèìè, ïàöèåíò ñ óäî-

âîëüñòâèåì ïðèøåë.

Äåëèêàòíîñòü øèçîôðåíèêîâ, êîòîðàÿ âñåãäà ìåíÿ

òðîãàëà, ÿ âèäåë íåîäíîêðàòíî. Îíà, êîíå÷íî, íå ÿâëÿ-

åòñÿ ðåäêîñòüþ. Åùå îäèí ïðèìåð:

Ïàöèåíò ñîâåðøåííî ñïîíòàííî îòïðàâèëñÿ â äîì

ñâîåãî âðà÷à, êîòîðûé áûë áîëåí. Ñóïðóãà, óñëûøàâ

åãî çâîíîê, îòâîðèëà äâåðü. Îí ñêàçàë: “Íå áîéòåñü

ìåíÿ; ÿ èç êëèíèêè. ß õîòåë áû çíàòü, êàê äåëà ó ãîñ-

ïîäèíà äîêòîðà”. Ýòîò ÷åëîâåê â ñàìîì äåëå èìåë îò-

òàëêèâàþùóþ âíåøíîñòü, è áûëî ÿñíî, ÷òî îí ýòî

çíàë.

Èñêðåííÿÿ ñèìïàòèÿ ê ñâîåìó âðà÷ó ÷àñòî î÷åâèä-

íà. Ñî âñåé îò÷åòëèâîñòüþ ýòî âûñòóïàåò òîãäà, êîãäà

âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîèñõîäèò íåìèíóåìàÿ ñìåíà ìî-

ëîäûõ âðà÷åé. ×àñòî íåñêîëüêî íåäåëü óõîäèò íà òî,

÷òîáû ïàöèåíò ïðèâûê ê íîâîìó âðà÷ó. Ïðèìå÷àòåëü-

íî, åñëè âðà÷ íåêîòîðîå âðåìÿ îòñóòñòâóåò. Â ýòîì

ñëó÷àå î÷åíü çàìåòíî, ÷òî ïàöèåíòàì åãî íåäîñòàåò.

Êîãäà âðà÷ âîçâðàùàåòñÿ, îíè ÷àñòî äóþòñÿ íà íåãî,

êàê ìàëåíüêèå äåòè îáèæàþòñÿ íà ñâîèõ ðîäèòåëåé,

åñëè òå íåêîòîðîå âðåìÿ îòñóòñòâîâàëè. Ñàì ÿ òîæå

íåðåäêî èñïûòûâàë ýòî. Òåì íå ìåíåå, òàêæå áûë íà-

ëèöî íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê òîìó, ãäå ÿ áûë, ÷åì ÿ â

ýòî âðåìÿ çàíèìàëñÿ è ò.ä.

Ïîðàçèòåëüíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë îäíàæäû â ìîé

äåíü ðîæäåíèÿ. Îäèí ïàöèåíò ñëó÷àéíî óñëûøàë î

íåì. Ñàíèòàðêà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî îí ñïîíòàííî êðè-

÷àë äðóãîìó ïàöèåíòó: “Ìû äîëæíû ÷òî-òî ñäåëàòü

äëÿ íåãî!” Îí ñîáðàë íåìíîãî äåíåã, îäèí ïîøåë â

öâåòî÷íûé ìàãàçèí, êóïèë ìàëåíüêîå öâåòóùåå ðàñòå-

íèå è ñ ñèÿþùèì ëèöîì ïðèíåñ åãî ìíå äîìîé.

Íàñòîÿùóþ âåñåëîñòü ìû íå âèäèì â êëèíèêå ïî÷-

òè íèêîãäà; ñìåþòñÿ î÷åíü ìàëî. Áîëüøèíñòâî, òåì íå

ìåíåå, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ àäåêâàòíî óëûáàòüñÿ.

Âåñåëîñòü, ÷òî-òî âðîäå ïðèâåòëèâîñòè è îáùåãî ñìå-

õà, òåì íå ìåíåå, çàìå÷àëè íåîäíîêðàòíî, êîãäà ïðåä-

ïðèíèìàëè íåáîëüøèå ïðîãóëêè â ìàëåíüêèõ ãðóï-

ïàõ. Îäèí ìîé ñîòðóäíèê, êîòîðûé ñ ãðóïïîé

øèçîôðåíèêîâ ñìîòðåë ïî òåëåâèçîðó ñìåøíóþ ïåðå-

äà÷ó, áûë î÷åíü âïå÷àòëåí òåì, ÷òî áîëüíûå âñåìó ñî-

ïåðåæèâàëè, ðåàãèðîâàëè, êàê îí ñàì, è âñåãäà ñìåÿ-

ëèñü â íàäëåæàùèé ìîìåíò. Ìû áûëè î÷åíü

ðàçî÷àðîâàíû, êîãäà îäèí øèçîôðåíèê âî âðåìÿ

î÷åíü òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ ñâîåé æåíû, êîòîðàÿ íà-

âåùàëà åãî êàæäóþ íåäåëþ, íå âûêàçàë íè ìàëåéøåãî

ñëåäà áåñïîêîéñòâà è ñ ëåäÿíûì ðàâíîäóøèåì ðåàãè-

ðîâàë íà âîïðîñû.

3. Âûáèðàåò ëè èíîãäà øèçîôðåíèê ñâîè

ñèìïòîìû? (Òåîðåòè÷åñêèé áàçèñ øèçîôðåíèè)

Ýòîò âîïðîñ òàêæå ÷àñòî çàíèìàë ìåíÿ ïðè íà÷è-

íàþùåéñÿ øèçîôðåíèè. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ ñòàâëþ ñâîè

âîïðîñû â ýòîì íàïðàâëåíèè, ÿ ïîëó÷àþ çàìå÷àòåëü-

íóþ âîçìîæíîñòü âíèêíóòü â ýòó ïðîáëåìó. Ó ñòàðûõ

øèçîôðåíèêîâ ýòîò âîïðîñ, ïðåæäå âñåãî, âñïëûâàåò

òîãäà, êîãäà, â ñóùíîñòè, âñå-òàêè âïîëíå íîðìàëüíàÿ

áåñåäà âäðóã ïðåðûâàåòñÿ è ïàöèåíò, ÷àùå âñåãî, åñëè

åãî çàäåâàåò ÷òî-òî, ÷òî åìó íåïðèÿòíî, íà÷èíàåò ãî-

âîðèòü êðàéíå ïóòàíî è îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí æèâåò â

ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîì, ñòðàííîì áðåäîâîì ìèðå.

Ïîðîé óäàåòñÿ âåðíóòü ïàöèåíòà ê íîðìàëüíîìó ðàç-

ãîâîðó. Çàòåì ÿ ñïðàøèâàþ: “Âû ñåé÷àñ ñàìè ñäåëàëè

òàêîé âûáîð, ÷òîáû îòäåëèòüñÿ îò ìåíÿ? Âû ïðî-

ñòî-íàïðîñòî óáåæàëè, èëè Âû ïëàâíî ñúåõàëè íà

ëèôòå? Èëè ñ Âàìè ÷òî-òî âíåçàïíî ñëó÷èëîñü?”, è

ïî÷òè íèêîãäà íå ïîëó÷àþ ïðÿìîãî îòâåòà. Îäíàæäû

ïàöèåíò äðóãîé êëèíèêè, ó êîòîðîãî äèàãíîç øèçîô-

ðåíèè áûë íå âïîëíå äîñòîâåðåí, íåçàìåäëèòåëüíî

îòâåòèë: “Íàïîëîâèíó ýòî áûë ìîé âûáîð, íàïîëîâè-

íó ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé”. — ß îñìåëþñü óòâåð-

æäàòü, ÷òî ïàöèåíòû î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþò ìîè âî-

ïðîñû; ýòî äîêàçûâàåò èõ ìèìèêà. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü

âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíî ñ “âûáè-

ðàòü”, âîçìîæíî, òàê, — îñòàâàÿñü â âûøåóïîìÿíó-

òîì îáðàçå, — ÷òî îíè â ëèôòå íàæèìàþò íà êíîïêó è

÷òî òî, ÷òî òîãäà ïðîèñõîäèò, ñëó÷àåòñÿ ñ íèìè. —

Êàê áû òî íè áûëî: Ìû ñòîèì ïåðåä ôàêòîì âíåçàïíî-

ãî ïåðåêëþ÷åíèÿ èç óïîðÿäî÷åííîé áåñåäû íà ðåçêî

âûðàæåííóþ øèçîôàçèþ ñ íåîëîãèçìàìè. Â ýòîé ñâÿ-

çè ÿ òàêæå âñïîìèíàþ îá àïîôåíèè Êîíðàäà. Ýòî, êî-

íå÷íî, òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû. Ðàíüøå ÿ çàíèìàëñÿ

âîïðîñîì î òîì, íå ìîãëè áû ìû ïðè øèçîôàçèè, íå-

îëîãèçìàõ è, âîçìîæíî, òàêæå ïðè âåðáàëèçàöèè áðå-

äîâîãî ïåðåæèâàíèÿ èìåòü äåëî ñ âûñøåé ôîðìîé

àôàçèè. Îá ýòîì ñî ñâîèì ñîòðóäíèêîì Íèéäàìîì ÿ

ïèñàë â ñòàòüå “Aphasia and Delusion” (Folia Psych.

Neurol. Neurochir. Nederl. 1958). Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ìîã-
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ëà áû ïîääåðæàòü îðãàíè÷åñêóþ òåîðèþ øèçîôðå-

íèè. Íîâûé îïûò, îäíàêî, äåëàåò îðãàíè÷åñêèé ãåíåç

øèçîôðåíèè âåñüìà ñîìíèòåëüíûì, ìîæíî áûëî áû

ñêàçàòü. Ñåé÷àñ ÿ ñíîâà âèæó ýòî ïî-äðóãîìó. Äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ýòî, ïîçâîëüòå ìíå ñäåëàòü íå-

áîëüøîå îòñòóïëåíèå. Â ñâîåé “Ïñèõèàòðèè II” ÿ ïîä-

ðîáíî èçëîæèë ñâîþ òåîðèþ øèçîôðåíèè. ß õîòåë áû

çäåñü î÷åíü êðàòêî è íåñêîëüêî óïðîùåííî óïîìÿ-

íóòü îá ýòîé òåîðèè. Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñëåäñòâèå çàòóõàíèÿ èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Áëàãîäàðÿ

ýòîìó âîçíèêàåò “ãèïîòåíçèÿ” — ñëîâî Áåðöå — â

ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ, íî íå âî âñåõ â ðàâíîé ìåðå.

Ýòîò îðãàíè÷åñêèé èçúÿí îò÷åòëèâåé âñåãî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ â ìèðå èíñòèíêòîâ (â ñìûñëå ôîí Ìîíàêîâà). Ìû

âèäèì íåäîñòàòî÷íîñòü âëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò

ìîðôîëîãèþ. Ýòî ìîæíî âûâåñòè èç ìíîãèõ áîëüøèõ

è ìàëûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çàòåì ìû îáíàðó-

æèâàåì ýòó íåäîñòàòî÷íîñòü â ãåíåðàòèâíîì èíñòèíê-

òå; ó øèçîôðåíèêîâ ìû ïî÷òè íèêîãäà íå íàõîäèì

íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. Òÿæåëåéøåå ðàññòðîé-

ñòâî ìû íàõîäèì â ñîöèàëüíîì èíñòèíêòå. Íàðóøà-

þòñÿ âñå îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó è ê îáùåñòâó. Òåïåðü ÿ

î÷åíü îñòîðîæíî äîáàâëÿþ: Âîçìîæíî ëè, ÷òî áëàãî-

äàðÿ ñìåøåíèþ èíñòèíêòîâ ôîí Ìîíàêîâà êîñìè÷å-

ñêèé èëè ðåëèãèîçíûé èíñòèíêò ñòàë áû ÷ðåçâû÷àéíî

àêöåíòèðîâàí, è îáúÿñíèëî áû ýòî òåíäåíöèþ ê ïî-

ñòðîåíèþ ïîðîé âåñüìà ïóòàíûõ, ïîðîé âåñüìà èìïî-

íèðóþùèõ êîñìîãîíèé — ìîæåò áûòü, âìåñòå ñ ðåã-

ðåññèåé? Ýòî òîò èíñòèíêò, êîòîðûé ìîáèëèçóåò

ñòîëü ìíîãèå þíãîâñêèå àðõåòèïû? ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî

ýíåðãåòè÷åñêîå èñòîùåíèå îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêè

è, â ñîåäèíåíèè ñ àóòîèíòîêñèêàöèåé — ãîðìîíàëü-

íî, ýíçèìàòè÷åñêè ïîâðåæäåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè

ïðîöåññàìè, — îïðåäåëÿåò ñèìïòîìàòîëîãèþ. ß òàê-

æå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî çàòóõàíèå ïðîèñõîäèò èñïîäâîëü,

ñ ýïèçîäè÷åñêèìè âñïûøêàìè. Òî, ÷òî ýòà íåäîñòà-

òî÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî âñÿêîé ïñèõè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, óæå Áåðöå ïðèçíàâàë âïîëíå âåðîÿòíûì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé îðãàíè÷åñêîé ãèïîòåçîé ðàñ-

ñòðîéñòâà äîëãîå âðåìÿ ìîãóò áûòü îáðàòèìûìè, â

êîíå÷íîì ñ÷åòå, âîçìîæíî, ñòàíîâÿòñÿ íåîáðàòèìû-

ìè. Íî ýòè ðàññòðîéñòâà áóäóò, ãëàâíûì îáðàçîì, â

ðàñïàäå âûñøèõ, î÷åíü ñëîæíûõ, âûñîêîèíòåãðèðî-

âàííûõ àêòèâíîñòåé ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê ôóíêöèî-

íàëüíûå äèçðåãóëÿöèè. Ïîñòîÿííàÿ øèçîôàçèÿ ìîãëà

áû áûòü ðàññòðîéñòâîì îäíîé èç íàøèõ âûñîêîèíòåã-

ðèðîâàííûõ ôóíêöèé, ñòàâøèì íåîáðàòèìûì, íî ýòî

íå îáÿçàòåëüíî. Ñòàðûå øèçîôðåíèêè, ó êîòîðûõ ïðî-

öåññ çàòóõàíèÿ îñòàíîâèëñÿ, ó êîòîðûõ ñîøëè íà íåò

áåñ÷èñëåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàùèòû, ïî-

ïûòîê êîìïåíñàöèè ðåãðåññèè, ìîãóò, îò÷àñòè, äåð-

æàòüñÿ ïðè ïðàâèëüíîì “ýêîíîìè÷åñêîì ðàñïðåäåëå-

íèè” åùå èìåþùåéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ýíåðãèè è

î÷åíü îñòîðîæíî æèòü, è äåéñòâîâàòü íà íîðìàëüíîì

óðîâíå. Íî ðåçåðâîâ îíè íå èìåþò. Ðàçâå íå ìîãëî áû

áûòü âîçìîæíûì, ÷òî ïàöèåíò, êîãäà íàïðÿæåíèå åùå

òîëüêî ÷òî íîðìàëüíîé áåñåäû ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì

áîëüøèì, íå òîëüêî âîçâðàùàåòñÿ íà áîëåå íèçêèé

óðîâåíü, íî ÷òî îí ñðûâàåòñÿ, ÷òî â èçâåñòíîé ñòåïåíè

áûëî áû âûáîðîì? Êðàñèâóþ ïàðàëëåëü ÿ íàõîæó ó

ëþäåé, êîòîðûå, êîãäà îíè óñòàëè, ãîâîðÿò ñëåãêà ïà-

ðàôàçè÷åñêè. Ýòî êàæåòñÿ îò÷åòëèâî íàñëåäóåìûì.

Òàêèå ëþäè ìîãóò — ÿ çíàþ ýòî ïî îïûòó — â êà-

êîé-òî ìåðå “èãðàòü” ñ ýòîé ïàðàôàçèåé. Åñëè áåñåäà

ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî çàòðóäíèòåëüíîé, âîçíèêàåò

ïàðàôàçèÿ, è ýòî ÷óòî÷êó ÿâëÿåòñÿ âûáîðîì.

Ïðîñòèòå ìíå ýòî îòñòóïëåíèå. Äëÿ ìåíÿ ýòà ãèïî-

òåçà îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðè îñòàíîâêå ïðîöåññà áëàãîäàðÿ

òî÷íîìó ðåãóëèðîâàíèþ ñèòóàöèé ìîæíî ìíîãîãî

äîñòè÷ü. Òàêæå îíà îáúÿñíÿåò òî, ÷òî ìû ñ ïîìîùüþ

îäíîãî èç ñàìûõ ìîùíûõ ñòèìóëÿòîðîâ, êàêèå íàì

èçâåñòíû, ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàêòà, ìîæåì êîå-÷åãî,

ïîä÷àñ ìíîãîãî, äîñòè÷ü. Êðîìå òîãî, îíà äåëàåò ïî-

íÿòíûì òî, ÷òî ìû ðàçëè÷íûìè íàøèìè ñðåäñòâàìè

— èíñóëèíîòåðàïèåé, ýëåêòðîøîêîì, íîâûìè ëåêàð-

ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè — òîëüêî òîãäà äîñòèãëè áû

÷åãî-òî ïðî÷íîãî, åñëè áû ýòè ñðåäñòâà ñìîãëè áû íà-

äåæíî êîìïåíñèðîâàòü èëè ïðåîäîëåòü çàòóõàíèå

ýíåðãèè. Ýòî, êîíå÷íî, åùå íåäîñòèæèìî.

4. Äèñòàíöèÿ ìåæäó ïåðåæèâàþùèì ß è

ïåðåæèâàåìûì (Îöåíêà êëàññè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ)

Îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ó ñòà-

ðûõ øèçîôðåíèêîâ — â õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà

— ÿ ñ÷èòàþ ãîðàçäî áóëüøóþ äèñòàíöèþ, êîòîðàÿ

âîçíèêàåò ê ìó÷èòåëüíûì ïåðåæèâàíèÿì. Ýòî ñïîñîá-

ñòâóåò òîìó, ÷òî áîëüíûå íåñêîëüêî íàïîìèíàþò ëî-

áîòîìèðîâàííûõ øèçîôðåíèêîâ, êîíå÷íî, íå ñîâñåì.

Áî?ëüøàÿ äèñòàíöèÿ äåëàåò êàðòèíó áîëåçíè áîëåå

ñòàðûõ øèçîôðåíèêîâ îùóòèìî èíîé, íåæåëè ó áîëåå

ìîëîäûõ. Âíîâü è âíîâü îòìå÷àþò, ÷òî ó âíåøíå

âïîëíå ñïîêîéíûõ ïàöèåíòîâ, ïî ñóòè äåëà, åùå ñî-

õðàíÿþòñÿ âñå áðåäîâûå ñòðóêòóðû è ãàëëþöèíàöèè.

Îíè, òåì íå ìåíåå, òàê ñìåùàþòñÿ íà çàäíèé ïëàí ïå-

ðåæèâàíèÿ, ÷òî äàæå ìû, âðà÷è, óäåëÿåì èì ãîðàçäî

ìåíüøå âíèìàíèÿ. Åñëè ìû äàäèì ñåáå îò÷åò â óëó÷-

øåíèè, òî ìû îöåíèâàåì ýòî óëó÷øåíèå ïðåèìóùåñò-

âåííî ïî èçìåíåíèÿì â êîíòàêòå è â àêòèâíîñòè.

Âíîâü è âíîâü ìû ñïðàøèâàëè ñåáÿ: “Êàêîâû íàè-

âàæíåéøèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìû âñå åùå íàõîäèì?

Ïî÷åìó ìû âñå-òàêè âñåãäà óáåæäåíû, ÷òî ïàöèåíòû

ÿâëÿþòñÿ øèçîôðåíèêàìè?” È ìû áûëè áû òàêîãî æå

ìíåíèÿ, åñëè áû íå çíàëè âñåõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ. Òóò ÿ ñíîâà ïðèõîæó ê òàêîìó æå âûâîäó, êàê ó

âñåõ øèçîôðåíèêîâ. Òàéíà øèçîôðåíèè åñòü òàéíà

æèçíåííîé ôîðìû, è ó ñòàðîãî øèçîôðåíèêà — òàéíà

äîñòèãíóòîãî ê êîíöó, äåôåêòíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ.

Ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ âñëåäñòâèå áîëüøåé äèñ-

òàíöèè èãðàþò ìåíüøóþ ðîëü, äàæå åñëè îíè òåîðå-

òè÷åñêè âñå åùå äîâîëüíî èíòåðåñíû. Ìû, êîíå÷íî,

åùå íå îòâåòèëè íà âîïðîñ: “×òî æå, â ñóùíîñòè, îñòà-

ëîñü îò ñèìïòîìàòîëîãèè?”. Îäíàêî, çäåñü ÿ õî÷ó äàòü

Î ñòàðûõ øèçîôðåíèêàõ
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ïðåäâàðèòåëüíûé îáçîð òîãî, ÷òî ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ

âîñïðèíèìàåì â ïîñòîÿííîì îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè.

Îíè óæå íå æèâóò â ñâîåì áðåäîâîì ìèðå, íî îíè

æèâóò ñî ñâîèì áðåäîâûì ìèðîì. — Âñå åùå ñóùåñò-

âóåò íåêîòîðàÿ òðåâîãà; òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò óãðîçó,

ïðîÿâëÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà, íî íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì

ïðåæäå. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû òàêæå ãîâîðÿò îá ýòîì.

Îñòàëîñü, íåñìîòðÿ íà âñå ïîçèòèâíîå, îïèñàííîå

ìíîé: àïàòèÿ, íåäîñòàòîê èíèöèàòèâû, íèçêàÿ ñïîí-

òàííàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ÿñíî, ÷òî àêòèâíîñòü, íå-

ñîìíåííî, ìîæíî âûçâàòü, êàê áû òðóäíî ýòî ÷àñòî íè

áûëî. Ðåàêòèâíàÿ àêòèâíîñòü, íåñîìíåííî, áîëüøå,

÷åì ïðè íà÷èíàþùåéñÿ øèçîôðåíèè. ß õîòåë áû ñêà-

çàòü, ÷òî ýòè áîëüíûå ïîçâîëÿþò íàì ïðîáóäèòü èõ

àêòèâíîñòü, ÷òî ìû ÷àñòî î÷åíü áåðåæíî, íî òàêæå

î÷åíü íàñòîé÷èâî ñîâåðøàåì. Âñëåä çà òàêîé àêòèâ-

íîñòüþ, íàïðèìåð, ïîñëå íàðîäíûõ òàíöåâ, áîëü-

øèíñòâî âíîâü ïîãðóæàåòñÿ â àïàòèþ è ïîëíîå îäè-

íî÷åñòâî. Ó íåêîòîðûõ ìû òàêæå âèäèì ñïîíòàííóþ

àêòèâíîñòü.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ õî÷ó ñîîáùèòü ñëåäóþùåå:

Îäèí ìóæ÷èíà, êîòîðûé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ïî÷-

òè òðèäöàòü ëåò íàçàä, âåðíóëñÿ ê ñâîåé ïðîôåññèè —

îí áûë êîíäèòåðîì. Îí âñå åùå æèâåò â êëèíèêå, íî

ðàáîòàåò â ìàãàçèíå. Î÷åâèäíî, ÷òî îí ñ óäîâîëüñòâè-

åì âûïîëíÿåò ýòó ðàáîòó, è êàê ìû ñëûøàëè îò åãî

øåôà, ìóæ÷èíû, êîòîðûé ñ âåëè÷àéøèì áëàãîâîëå-

íèåì ïîìîãàåò áîëüíîìó, íàø ïàöèåíò ïðåäëîæèë íå-

ñêîëüêî ïðåîáðàçîâàíèé ñïîñîáà ðàáîòû, êîòîðûå

îêàçàëèñü âåñüìà ïîëåçíûìè.

Îáðàùåíèå ê îêðóæàþùèì è ìèðó-ñ-äðóãèìè

(Mitwelt) ïî-ïðåæíåìó íè÷òîæíî. Î÷åíü âûäåëÿåòñÿ

íàðóøåííîå îòíîøåíèå ê âðåìåíè, ê ìèíóâøåìó âðå-

ìåíè è ê áóäóùåìó. Îäèí èç ñàìûõ âïå÷àòëÿþùèõ

ôàêòîâ — äðóãèå òîæå îïèñûâàëè ýòî, — ÷òî ìíîãèå

ïàöèåíòû, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ñâîåì âîçðàñòå, óêàçû-

âàþò âîçðàñò â ãîä ãîñïèòàëèçàöèè. Áîëüøèíñòâî îñ-

òàåòñÿ ïðè ýòîì; äðóãèå êîððåêòèðóþò. Îäèí ïàöèåíò

ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî óêðàëè äâåíàäöàòü ëåò. Êàêîâî îò-

íîøåíèå ê áóäóùåìó? Ñòðîÿò ëè îíè åùå ïëàíû?

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå çàíèìàþòñÿ ýòèì, èëè

î÷åíü ìàëî. Îíè íè÷åãî áîëüøå íå õîòÿò, íè÷åãî

áîëüøå íå îæèäàþò. Îäíàêî, ìû òàêæå âèäèì äðóãèå

óñòàíîâêè. Åñòü áîëüíûå, êîòîðûå âñå åùå æàæäóò

âîçâðàùåíèÿ â îáùåñòâî. Íåêîòîðûå ïðîÿâëÿþò ïðè

ýòîì óäèâèòåëüíîå çíàíèå ñâîåé ñèòóàöèè: “Êòî õî-

÷åò åùå äåðæàòü ìåíÿ, ÷òî ÿ ìîãó åùå ñäåëàòü?”. Ìû,

â íàøåì ñòðåìëåíèè âåðíóòü ïàöèåíòîâ ê îáû÷íîé

æèçíè, äîëæíû áûòü î÷åíü îñòîðîæíû, ÷òîáû íå ïî-

ðîäèòü ñëèøêîì áîëüøîé ñòðàõ. Ýòî òàê óäèâèòåëü-

íî, ÷òî ÷åëîâåê ïîñëå òðèäöàòèëåòíåãî èëè, ìîæåò

áûòü, áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî áîëüíè÷íîãî óõîäà íå

ïðîÿâëÿåò áóðíîãî âîñòîðãà, åñëè ìû ïîäãîòàâëèâàåì

âîçìîæíîñòü âîçâðàòà â ìèð? Îäèí èç ìîèõ ñîòðóäíè-

êîâ ïîëàãàë, ÷òî ýòî áûëî áû ïîäîáíî òîìó, ÷òî ÷åëî-

âåêà, êîòîðûé òðèäöàòü ëåò áûë ìåëêèì êàíöåëÿð-

ñêèì ñëóæàùèì, êîòîðûé âñåãäà æèë â íè÷òîæíûõ,

æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ óñëîâèÿõ, îí ðàäîñòíî

ñïðîñèë áû: “×òî Âû äóìàåòå îá ýìèãðàöèè â Àâñòðà-

ëèþ? ß óæå ïîçàáîòèëñÿ î ïàñïîðòàõ”. Ýòîò ÷åëîâåê

ðåàãèðîâàë áû íàñòîëüêî èíà÷å, ÷åì øèçîôðåíèê, êî-

òîðîìó ìû ïðåäëàãàåì íå÷òî åùå áîëåå ñëîæíîå?

Ìíîãèå èç íàøèõ áîëüíûõ âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû

âíîâü äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âåðíóëèñü â ìèð. Ïîðàçè-

òåëüíî âèäåòü, êàê èçóìëåíû îíè òåì, ÷òî ðîäíûå çà

ýòè ãîäû ñîñòàðèëèñü, ïåðååõàëè â äðóãèå æèëèùà,

÷òî äåòè âûðîñëè, âîêðóã ïîñòðîåíû öåëûå ãîðîäñêèå

êâàðòàëû. ßñíî, ÷òî îíè åùå âñåöåëî æèâóò â ïðî-

øëîì. Ïîðàçèòåëüíî áûëî, êàê îäíà ñòàðàÿ æåíùèíà,

âïåðâûå ñíîâà óâèäåâ äåíüãè, ïîäóìàëà, ÷òî äåíüãè

íåíàñòîÿùèå, ïîñêîëüêó îáðàç êîðîëåâû íà äðóãîé

ñòîðîíå âûãëÿäåë òàê, êàê â òî âðåìÿ. Â ñàìîì äåëå,

ñîãëàñíî îáû÷àþ, ìîíåòû â Ãîëëàíäèè ïîñëå ñìåíû

ìîíàðõà ÷åêàíÿòñÿ ïî-äðóãîìó.

Ïðàâäà ëè, ÷òî âñå êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ øèçîôðå-

íèêîâ îäèíàêîâû? Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòî ïðàâ-

äà; ýòî îäíà è òà æå ñèìïòîìàòèêà. Íî ýòî íåïðàâäà,

åñëè ìû ñâÿæåì ñ ýòèì èäåþ, ÷òî ýòè ëþäè ýññåíöè-

àëüíî âñå áûëè áû îäèíàêîâûìè, òàê ñêàçàòü, íèâåëè-

ðîâàííûìè. Ýòî òîæå îäíà èç áîëüøèõ íåîæèäàííî-

ñòåé; âñå ýòè ïàöèåíòû îáëàäàþò ñâîåé ñîáñòâåííîé

ôèçèîíîìèåé, òåëåñíîé è äóøåâíîé. Âñå îíè èìåþò

ñâîþ ñîáñòâåííóþ, íåïîâòîðèìóþ ëè÷íîñòü. È ýòî

ñîâåðøåííî òî÷íî: Î ñëàáîóìèè èëè ðàñïàäå ëè÷íî-

ñòè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Ìîæíî áûëî áû åùå î ìíîãîì óïîìÿíóòü: ïðîáëå-

ìû ãîñïèòàëèçàöèè, èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ,

÷åãî ìû óæå äîñòèãëè, ÷åãî ìû åùå íàäååìñÿ äîñòè÷ü

è ò.ä. Âîçìîæíî, áûëî áû õîðîøî òàêæå íåñêîëüêî

áîëüøå ñêàçàòü î íàøèõ ðàçî÷àðîâàíèÿõ, î ãëóáîêîì

ðàçî÷àðîâàíèè, ÷òî ìû âñå ñíîâà è ñíîâà îêàçûâàåìñÿ

ïåðåä ÷åì-òî, ÷òî ìû, â ñóùíîñòè, íå ìîæåì èçìå-

íèòü. Âñå âðåìÿ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìû ïåðåîöåíèëè

ïàöèåíòà. — Òîãäà íàñ ñíîâà îõâàòûâàåò, íåñìîòðÿ íà

çíà÷èòåëüíóþ ïåðåìåíó â àòìîñôåðå êëèíèêè, òàêæå

÷óâñòâî ìîíîòîííîñòè æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ. È

òåì íå ìåíåå — ñîâåðøåííî î÷åâèäíîå óëó÷øåíèå,

÷òî-òî áëàãîïðèÿòíîå, íà ÷òî ìû íèêîãäà íå ñìåëè

íàäåÿòüñÿ, âñåãäà çàíîâî ïðîáóæäàåò íàø ýíòóçè-

àçì ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ñ ýòèìè, èìåííî ñ ýòèìè

áîëüíûìè.

Äîðîãîé êîëëåãà Áëåéëåð, ÿ çíàþ, ÷òî Âàø èíòåðåñ

ê øèçîôðåíèè î÷åíü áîëüøîé, î÷åíü ìíîãîãðàííûé,

âñåãäà èñêðåííèé, íè ðàçó íå äîêòðèíåðñêèé. Ïîýòî-

ìó ÿ íå ìîã îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû èìåííî Âàì àä-

ðåñîâàòü ýòî ïåðâîå ñîîáùåíèå èç íàøåé “Êëèíèêè

øèçîôðåíèè”. ß áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî Âàø þáèëåé

ïîáóäèë ìåíÿ îïèñàòü ýòè ìîè ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

28 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Îòêðûòûé äèàãíîç.

Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà

ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. À. À. Øìèëîâè÷
1
, âðà÷-äîêëàä÷èê Í. Á. Ñîëîäîâíèê

2

(Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 14.06.2018).

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ ïàöèåíòêà Åâãåíèÿ (èìÿ èçìåíåíî), 43 ëåò, æè-

òåëüíèöà Ìîñêâû.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

íå îòÿãîùåíà.

Ìàòü — 64 ãîäà. Èìååò ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðà-

çîâàíèå. Ðàáîòàëà íà ôàáðèêå. Ïàöèåíòêà õàðàêòåðè-

çóåò åå ôðàçàìè: “â áîé ðâåòñÿ ïåðâàÿ. Åñòü äåëî äî

âñåãî”.

Îòåö — óìåð â 2017 ã. â âîçðàñòå 65 ëåò îò ðàêà ïå-

÷åíè. Èìåë ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Ðàáîòàë øîôåðîì.

Ïî õàðàêòåðó îïèñûâàåò åãî êàê “ñïîêîéíîãî, äî òåõ

ïîð, ïîêà íå âûïüåò”.

Áðàò — 42 ãîäà. Èìååò ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðà-

çîâàíèå. Ïðîæèâàåò â ×óâàøèè ñ ñåìüåé. Ñîâìåñòíî ñ

æåíîé çàíèìàåòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì. Ïî õàðàê-

òåðó “ñïîêîéíûé”.

Ðîäèëàñü â ×óâàøèè ñòàðøåé èç äâîèõ äåòåé, â

ñðîê, îò ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè

è ðîäîâ. Â ìëàäåí÷åñòâå ñòðàäàëà ïèùåâîé àëëåðãè-

åé, íàáëþäàëàñü ó ïåäèàòðà, ëå÷èëàñü ñðåäñòâàìè íà-

ðîäíîé ìåäèöèíû. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ñîîòâåòñòâåí-

íî âîçðàñòó. ÄÄÓ íå ïîñåùàëà, íàõîäèëàñü ïîä

ïðèñìîòðîì ïðàáàáóøêè è áàáóøêè. Ïðîæèâàëà ñ ìà-

òåðüþ, îòöîì, áðàòîì, áàáóøêîé ïî ëèíèè îòöà.

Îòåö ïåðèîäè÷åñêè àëêîãîëèçèðîâàëñÿ. Áûëà ñâè-

äåòåëåì ÷àñòûõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, èç-çà

÷åãî ïîñòîÿííî ïåðåæèâàëà. Îäíàêî â öåëîì îòíîøå-

íèÿ â ñåìüå ïàöèåíòêà îöåíèâàåò, êàê “äðóæåëþá-

íûå”. Ïî õàðàêòåðó áûëà ñïîêîéíîé, ïîñëóøíîé, îá-

ùèòåëüíîé. Â îñíîâíîì îáùàëàñü ñ ðîäñòâåííèêàìè

ñâîåãî âîçðàñòà.

Â øêîëó ïîøëà ñ 7,5 ëåò. Øêîëüíóþ ïðîãðàììó

îñâàèâàëà áåç òðóäà. Ó÷èëàñü íà “õîðîøî” è “îòëè÷-

íî”. Â øêîëå ïðîÿâèëà ñåáÿ êàê îòâåòñòâåííàÿ, îáùè-

òåëüíàÿ, ñïîêîéíàÿ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëà òî÷íûì

íàóêàì. Â ñðåäíåì çâåíå ïîìîãàëà íà âíåêëàññíûõ

çàíÿòèÿõ ñ ïåðâîêëàññíèêàìè. Àêòèâíî ïîñåùàëà ðàç-

ëè÷íûå êðóæêè, ñïîðòèâíóþ øêîëó (çàíèìàëàñü ëåã-

êîé àòëåòèêîé, çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà). Äàæå â ëåòíåå

âðåìÿ ïîñòîÿííî áûëà çàíÿòà â ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ è

ñåêöèÿõ. Â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ áûñòðî àäàïòèðî-

âàëàñü. Èìåëà 4-õ áëèçêèõ ïîäðóã. Â êëàññå “íå ñòðå-

ìèëàñü çàíèìàòü âåäóùèå ðîëè”, îäíàêî ïî èíèöèàòè-

âå ïðåïîäàâàòåëåé âñåãäà íàçíà÷àëàñü ñòàðîñòîé, ñ

÷åì óñïåøíî ñïðàâëÿëàñü. Îêîí÷èëà 11 êëàññîâ. Çà-

òåì ïåðååõàëà îäíà â ã. Ïåíçó. Ïîñòóïèëà â Ïåíçåí-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò íà áþäæåòíóþ

ôîðìó îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåò àâòîìàòèêè è òåëåìå-

õàíèêè. Ïåðâîå âðåìÿ ïðîæèâàëà ó äÿäè (ðîäíîãî

áðàòà ìàòåðè), çàòåì ïåðååõàëà â îáùåæèòèå. Òðóä-

íîñòåé â ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà íå îòìå÷àëà, àäàï-

òèðîâàëàñü áåç òðóäà. Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè â îáùåæè-

òèè “æèëè êàê îäíà ñåìüÿ”. Ó÷åáà äàâàëàñü áåç

òðóäà. Ïîñëå 5 ëåò îáó÷åíèÿ ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü

èíæåíåðà-ïðîãðàììèñòà.

Mensis ñ 14 ëåò, öèêë óñòàíîâèëñÿ ñðàçó. Ïðîáëåì

â îáùåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì íå îòìå÷àëà.

Ïîëîâàÿ æèçíü ñ 18 ëåò. Â ýòîì æå âîçðàñòå ÷åðåç îá-

ùèõ ïðèÿòåëåé ïîçíàêîìèëàñü ñ ïàðíåì èç Ìîñêâû

ñòàðøå åå íà 7 ëåò. Â òå÷åíèå âñåãî îáó÷åíèÿ â óíè-

âåðñèòåòå ïîääåðæèâàëà ñ íèì ñâÿçü. Îäíîâðåìåííî ñ

ýòèì ñòàëà óâëåêàòüñÿ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Èìåëà åùå

äâóõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Â 23 ãîäà îò îäíîãî èç íèõ çà-

áåðåìåíåëà. Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü âûêèäûøåì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû ïåðååõàëà ê ïàðíþ â Ìî-

ñêâó. Ñ ýòîãî âðåìåíè ïàöèåíòêà íå ðàáîòàåò, ïîïû-

òîê ê òðóäîóñòðîéñòâó íå ïðåäïðèíèìàëà, “íå áûëî

íåîáõîäèìîñòè”. Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèëà

äîìà, áûëà çàíÿòà äîìàøíèìè äåëàìè, ðóêîäåëèåì,

ëþáèëà âûøèâàòü, øèòü. Îäíàêî íà êîììåð÷åñêóþ

îñíîâó ñâîþ ðàáîòó íå ïåðåâîäèëà. Òàêæå ñòàëà ïîä-

áèðàòü íà óëèöå áåçäîìíûõ êîøåê, ÷åðåç îáùèõ çíà-

êîìûõ è ñîöèàëüíûå ñåòè ïðèñòðàèâàëà èõ. Ïåðèîäè-

÷åñêè íàâåùàåò ìàòü â ×óâàøèè, ïîääåðæèâàåò ñ íåé

êîíòàêò ïóòåì ðåãóëÿðíûõ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ.

Ñî øêîëüíûõ ëåò ïîääåðæèâàåò áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ
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Ä.ì.í., çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñè-

õîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

2
Âðà÷-ïñèõèàòð îòäåëåíèÿ ¹ 7 ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàí-

íóøêèíà.



äâóìÿ ïîäðóãàìè, îáùàåòñÿ ñ íèìè òàêæå ïî òåëåôî-

íó. Â òå÷åíèå 9 ëåò ïàöèåíòêà æèëà â ãðàæäàíñêîì

áðàêå. Â 32 ãîäà îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàëè áðàê.

Ïåðâîå âðåìÿ ïàðà ïûòàëàñü çàâåñòè äåòåé, íî çàòåì,

ïîñëå ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé, óñòàíîâèëè áåñ-

ïëîäèå ó ñóïðóãà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïàöèåíòêà îò-

íîñèòñÿ áåçðàçëè÷íî ê îòñóòñòâèþ äåòåé. Â 34 ãîäà

ðàçâåëàñü ñ ìóæåì ïî ïðè÷èíå êîíôëèêòà èç-çà åãî

ðîäñòâåííèöû. Îá ýòîé ñèòóàöèè ïàöèåíòêà îòêàçà-

ëàñü ðàññêàçûâàòü, “îí âñòàë íà åå ñòîðîíó, òàêîå ïðî-

ñòèòü íåëüçÿ”. Îäíàêî ïîñëå ðàçâîäà ïàðà ïðîäîëæàëà

æèòü â îäíîé êâàðòèðå. ×åðåç äâà ãîäà îòíîøåíèÿ

íîðìàëèçîâàëèñü, íî îôèöèàëüíî áðàê íå îôîðìèëè.

Èç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåò æåëåçîäå-

ôèöèòíóþ àíåìèþ. Òðàâìû ãîëîâû ñ ïîòåðåé ñîçíà-

íèÿ îòðèöàåò. Àëêîãîëü óïîòðåáëÿåò êðàéíå ðåäêî.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ íà÷àëîñü ñ 8 ìàðòà 2018 ã.,

êîãäà áåç âèäèìîé ïðè÷èíû âïåðâûå ñòàëî “ïëîõî” íà

óëèöå, êàçàëîñü, ÷òî ñåé÷àñ ïîòåðÿåò ñîçíàíèå è “íè-

êòî íå îêàæåò ïîìîùü”. Ñ òðóäîì äîáðàëàñü äî äîìà,

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ëåæàëà, “íå ìîãëà ïîøåâå-

ëèòü íè ðóêîé, íè íîãîé”. 11 ìàðòà â îáåäåííûå ÷àñû

âïåðâûå ïîÿâèëñÿ “ïåðâûé ïðèñòóï”, êîãäà â ãîëîâå

ñòàëè âîçíèêàòü ìûñëè ïðè÷èíèòü ñåáå èëè îêðóæàþ-

ùèì âðåä: “âûïðûãíè ñ 6 ýòàæà”, “âûéäè èç êâàðòèðû,

îòêðîé äâåðü, íàâðåäè êîìó-ëèáî”. Âîçíèêëà ñèëüíàÿ

òðåâîãà, ñòàëà îïàñàòüñÿ, ÷òî ñîâåðøèò ýòè äåéñòâèÿ,

â ñâÿçè ñ ÷åì íå âñòàâàëà ñ êðîâàòè. Ñòàðàëàñü çàãëó-

øèòü èõ, ïåëà, ðàññêàçûâàëà ñòèõè âñëóõ. Äàííûé

ýïèçîä äëèëñÿ îêîëî 2 ÷àñîâ. Âå÷åðîì ýòîãî æå äíÿ

âîçíèê “âòîðîé ïðèñòóï”, âíîâü ïîÿâèëèñü ìûñëè èì-

ïåðàòèâíîãî õàðàêòåðà, ñòðàõ, òðåâîãà, ñíèçèëñÿ àï-

ïåòèò (ïîõóäåëà íà 3 êã çà ìåñÿö), íàðóøèëñÿ ñîí.

Îïàñàÿñü âîçíèêíîâåíèÿ íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé íà óëè-

öå è ñòðàõà ïîòåðÿòü êîíòðîëü, ïåðåñòàëà âûõîäèòü íà

óëèöó áåç ñîïðîâîæäåíèÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïî íà-

ïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâîãî âðà÷à ïîëèêëèíèêè îáðàòè-

ëàñü çà ïîìîùüþ â ÏÍÄ ¹ 9, áûë íàçíà÷åí îëàíçàïèí

10 ìã óòðîì, ñåðòðàëèí 50 ìã óòðîì, ñ íåçíà÷èòåëü-

íûì ýôôåêòîì, ïðè ýòîì ïðè ïðèåìå îëàíçàïèíà îò-

ìå÷àëîñü îãðóáëåíèå è áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ æå-

ëåç, â ñâÿçè ñ ÷åì îëàíçàïèí áûë çàìåíåí íà êâåòèà-

ïèí. Íîðìàëèçîâàëñÿ íî÷íîé ñîí, îäíàêî íà ôîíå

ïðèåìà òåðàïèè âîçíèê “òðåòèé ïðèñòóï”. Äàííîå ñî-

ñòîÿíèå ïðèâåëî ê äåçàäàïòàöèè áîëüíîé, îñíîâíîå

âðåìÿ áåçäåÿòåëüíà, çàëåæèâàëàñü â ïîñòåëè, íàñòîÿ-

ëà íà òîì, ÷òîáû ìàòü æèëà âìåñòå ñ íåé, òàê êàê ñòàëà

îïàñàòüñÿ íàõîäèòüñÿ îäíà â êâàðòèðå. Ó÷àñòêîâûì

ïñèõèàòðîì áûëà íàïðàâëåíà â äíåâíîé ñòàöèîíàð

äëÿ êîððåêöèè òåðàïèè. Âûñòàâëåí äèàãíîç “Øèçî-

òèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî. Òðåâîæ-

íî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè êîí-

òðàñòíîãî ñîäåðæàíèÿ”. Íàçíà÷åíî: ðèñïåðèäîí

2 ìã/ñóò, çîëîôò 50 ìã/ñóò. 30.03.2018 âîçíèê “÷åòâåð-

òûé ïðèñòóï”. Âíåçàïíî ïðîñíóëàñü ñðåäè íî÷è îò

âîçíèêøèõ ìûñëåé, ñòðàõà, òðåâîãè, “áîÿëàñü íàâðå-

äèòü ìàòåðè è ìóæó”. Ïîïðîñèëà ðîäñòâåííèêîâ óá-

ðàòü âñå îñòðûå ïðåäìåòû, îòêðûòü äâåðü, “åñëè ÿ íà-

áðîøóñü, ÷òîáû óñïåëè âûáåæàòü”. Ñàìîñòîÿòåëüíî

ïîïðîñèëà âûçâàòü ÑÌÏ è ïî ïóòåâêå äåæóðíîãî ïñè-

õèàòðà íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå â íàø ñòàöèîíàð ïî

äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Íà áåñå-

äó ïðèøëà ñàìîñòîÿòåëüíî. Íà ñòóëå ñèäèò íàïðÿæåí-

íî â çàêðûòîé ïîçå. Ìèìèêà ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ. Âû-

ðàæåíèå ëèöà íàïóãàííîå. Òðåâîæíàÿ, ïîäàâëåííàÿ,

âçâîëíîâàííàÿ, áåñïîêîéíàÿ. Ðå÷åâîìó êîíòàêòó äîñ-

òóïíà. Ãîëîñ îáû÷íîé ãðîìêîñòè. Ðå÷ü ñëàáîìîäóëè-

ðîâàíà. Ñîçíàíèå ÿñíîå. Îðèåíòèðîâàíà âñåñòîðîííå

âåðíî. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïîñëå ïàóçû, ñáèâ÷èâî, â

îñíîâíîì â ïëàíå çàäàííîãî. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà

ïðèñòóïû â âèäå íàïëûâîâ ìûñëåé ïðèêàçûâàþùåãî

ñîäåðæàíèÿ, ñòðàõ, òðåâîãó, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå,

ïëîõîé àïïåòèò, òîøíîòó. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî “ïðèñòó-

ïû ñìåíÿþòñÿ îùóùåíèåì ïóñòîòû è òðóäíîñòÿìè

ñîñðåäîòî÷åíèÿ”. Ãîâîðèò, ÷òî ïîä “âëèÿíèåì” ìûñ-

ëåé áîèòñÿ íàâðåäèòü ñåáå èëè êîìó-òî åù¸, “áîðþñü,

ïîêà õîðîøèå ìûñëè ïîáåæäàþò, â ýòî âðåìÿ ñòàðà-

þñü íå äâèãàòüñÿ, íå âîïëîòèòü â ðåàëüíîñòü ïëîõèå

ìûñëè”. Ìûøëåíèå íåïîñëåäîâàòåëüíîå. Ïåðåñêàêè-

âàåò ñ òåìó íà òåìó. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Ýìîöèî-

íàëüíî ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ

ìûñëåé îòðèöàåò. Ïàìÿòü íà ïðîøëîå è íàñòîÿùåå íå

íàðóøåíà. Âíèìàíèå ðàññåÿííîå. Ñîí íàðóøåí ïî

òèïó òðóäíîñòåé çàñûïàíèÿ. Àïïåòèò ñíèæåí. Êðèòè-

êà ê ñîñòîÿíèþ ôîðìàëüíàÿ.

Íàçíà÷åíî ñòðîãîå ïñèõèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå,

îïðåäåëåíà â ïàëàòó ¹ 2.

Ëå÷åíèå:

� Trifluoperazini 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä.

� Sol. Trifluoperazini 0.2%-1.0 Â/ì 1 ð/ä.

� Phenazepami 0.001 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä.

� Sol. Amitriptylini 1%-2.0 pro injec. Â/ì 1 ð/ä.

� Amitriptylini 0.025 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä.

� Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

Â òå÷åíèå 10 äíåé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêà áîëüøóþ

÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â ïàëàòå. Ôîí íàñòðîåíèÿ

ñíèæåí. Òðåâîæíàÿ, ïîäàâëåííàÿ. Ê îáùåíèþ ñ îêðó-

æàþùèìè íå ñòðåìèòñÿ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå

çàäàííîãî, ïîñëå ïàóçû. Æàëîáû íà ñëàáîñòü, âÿëîñòü,

ñîíëèâîñòü, “ñîñòîÿíèå ïðåäîáìîðî÷íîå”, íà îùóùå-

íèå ïóñòîòû â ãîëîâå, “íå ìîãó äóìàòü, ïëîõèå ìûñëè

êóïèðóþò âñå ìîè ìûñëè”. Íàëè÷èå ïðèñòóïîâ ñ íà-

ïëûâîì ìûñëåé íåïðèÿòíîãî, ïðèêàçûâàþùåãî ñî-

äåðæàíèÿ îòðèöàåò. Ýìîöèîíàëüíî íåâûðàçèòåëüíàÿ.

Ñîí ñ ïðîáóæäåíèÿìè. Ëå÷åíèå èçìåíåíî:

� Olanzapini 0.01 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä.

� Fevarini 0.1 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä.

� Phenazepami 0.001 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä. âå÷åð

� Phenazepami 0.0005 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä. óòðî

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè îñòàâàëîñü íåñòàáèëüíûì.

Íà 24-ûé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè còàëà ìíîãîñëîâíîé,

êîíôëèêòîâàëà ñ ïàöèåíòàìè. Ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Á. Ñîëîäîâíèê
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íà áîëåçíåííîñòü è íàáóõàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç. Ïà-

öèåíòêà òðåâîæíà, èïîõîíäðè÷íà. Íàâÿç÷èâà, ïðåäú-

ÿâëÿëà ìíîæåñòâî ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá. Ïîñëå ðàçú-

ÿñíåíèÿ âíîâü çàäàâàëà ïðåæíèå âîïðîñû. Ðàññêàçàëà,

÷òî ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ îò îíåìåíèÿ îäíîé ðóêè, â

äíåâíîå âðåìÿ “ðàçðàáàòûâàåò” êèñòü. Îòìå÷àåò, ÷òî

â ãîëîâå “íåïðàâèëüíûå” ìûñëè. Ðàññêàçàëà, ÷òî

âíîâü â âå÷åðíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü “öâåòíûå ìûñëè,

íàâðåäèòü êîìó-ëèáî, ñêîâûâàë ñòðàõ”. Îòìå÷àåò, ÷òî

íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ îäíà â ïîìåùåíèè, ïåðåäâèãàòü-

ñÿ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ, ò.ê. áîèòñÿ ïîÿâëåíèÿ “ïðè-

ñòóïîâ”. Òðåâîæíà, îõâà÷åíà âíóòðåííèì áåñïîêîé-

ñòâîì. Îòâåòû òîðîïëèâû, ñáèâ÷èâû. Çàòðóäíÿåòñÿ

ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Â âûñêàçûâàíèÿõ

àìáèâàëåíòíà, òî ïðîñèò î ïîìîùè, òî òðåáóåò ëå÷åá-

íîãî îòïóñêà è âûïèñêè. Ñóæäåíèÿ ëåãêîâåñíûå.

Ñêëîííà ê ðàññóæäàòåëüñòâó. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ

îòñóòñòâóåò.

Â ëå÷åíèè:

� Aminazini 0.05 in drag. Ïî 1 ò. 2 ð/ä. óòðî, âå÷åð

ïîä êîíòðîëåì ÀÄ

� Sol. Haloperidoli 0.5%-1.0 Â/ì 3 ð/ä.

� Cordiamini 15.0 in flac. 2 ð/ä. ïî 15 êàïåëü ïðè

ñíèæåíèè ÀÄ íèæå 90/60 ìì.ðò.ñò

� Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

� Fevarini 0.1 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä.

×åðåç ïÿòü äíåé (29 äåíü) ñîñòîÿíèå ñ íåçíà÷è-

òåëüíîé äèíàìèêîé. Ïàöèåíòêà ñòàëà ñïîêîéíåå, îä-

íàêî, îñòàåòñÿ èïîõîíäðè÷íîé, ôèêñèðîâàííîé íà

ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà áîëü â çà-

òûëêå, “ïîäíèìàþùàÿñÿ îò øåè äî ìàêóøêè, ïåðåêðó-

÷èâàåòñÿ, äàâèò”, ïðè ýòîì ïîäðîáíî äåìîíñòðèðóåò

ýòî. Ìûøëåíèå íåñêîëüêî çàìåäëåííîå. Ýìîöèîíàëü-

íî îñòàåòñÿ ìàëîâûðàçèòåëüíîé. Ôîí íàñòðîåíèÿ ïå-

ðåìåí÷èâ. Àãðåññèâíûõ è ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé â

ïîâåäåíèè íåò. Ëå÷åíèå ïðèíèìàåò, îñëîæíåíèé îò

ïðîâîäèìîé òåðàïèè íåò. Íî÷üþ ñïèò. Àïïåòèò óñè-

ëåííûé, ñúåäàåò íåñêîëüêî ïîðöèé óæèíà. Ïîñëå ÷åãî

ñàìîñòîÿòåëüíî âûçûâàåò ðâîòó è ïðîäîëæàåò âíîâü

óïîòðåáëÿòü ïèùó. Îáùåå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

ñòàáèëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïîëó÷åí àíàëèç êðî-

âè íà ïðîëàêòèí(íã/ìë) 122,89

Â ëå÷åíèè:

� Dostinexi 0.0005 in tab. 2 ð/íåä.

� Haloperidoli 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

43-èé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè. Ïàöèåíòêà ïðåäúÿâëÿ-

åò æàëîáû íà ïîÿâëåíèå òðåìîðà êèñòåé ðóê, ñîíëè-

âîñòü. Íàëè÷èå ýïèçîäîâ “íàïëûâîâ ìûñëåé” íå îòìå-

÷àåò. Îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ áîÿçíü âûõîäèòü îäîé íà

óëèöó, îñòàâàòüñÿ îäíîé â ïàëàòå. Íåñêîëüêî èïîõîí-

äðè÷íà, îäíàêî ïîääàåòñÿ ðàçóáåæäåíèþ. Âíåøíå

ñòàëà ìåíåå òðåâîæíîé. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå

çàäàííîãî. Ìûøëåíèå â íåâûñîêîì òåìïå. Ñóæäåíèÿ

àìáèâàëåíòíû. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê

ñòàáèëèçàöèè.

Â ëå÷åíèè:

� Aminazini 0.025 in drag. îòìåíèòü

� Haloperidoli 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä. óòðî,

âå÷åð

� Phenazepami 0.001 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä. íà íî÷ü

� Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

� Fevarini 0.1 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä.

� Binaviti 2.0 in amp. Â/ì 1 ð/ä. ¹ 5

Íà 54 äåíü ïàöèåíòêà âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ñ óëó÷øåíèåì. Â õîäå ëå÷åíèÿ ðåäóöè-

ðîâàëèñü íàâÿç÷èâûå ìûñëè, èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðå-

æèâàíèÿ. Áóäó÷è â ëå÷åáíîì îòïóñêå, ïàöèåíòêà ñòà-

ëà ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü â áëèæàéøèå ìàãàçèíû.

Ìûøëåíèå â îáû÷íîì òåìïå, áåç ãðóáûõ ëîãè÷åñêèõ

íàðóøåíèé. Ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòè-

êè íå îòìå÷àåòñÿ. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñ óëó÷øåíèåì. Ìè-

ìèêà îñòàåòñÿ ìàëîâûðàçèòåëüíîé. Êðèòèêà ê ñâîåìó

ñîñòîÿíèþ äîñòàòî÷íàÿ. Ñîí è àïïåòèò â íîðìå. Íà-

çíà÷åííóþ òåðàïèþ ïåðåíîñèò áåç îñëîæíåíèé. Ïà-

öèåíòêà âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð

ïðè ÏÊÁ ¹ 4. Ïðîâåäåíà ðàçúÿñíèòåëüíàÿ áåñåäà,

äàíû ðåêîìåíäàöèè:

1. Haloperidoli 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä. óòðî,

âå÷åð.

2. Paroxetini 0.02 in tab. Ïî 1 ò. 1 ð/ä. âå÷åð

3. Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ: Ñòîéêîé ëîêàëüíîé

ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåò. Òèïè÷íîé ýïè-

ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íåò.

Òåðàïåâò: Äèôôóçíàÿ êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ.

Ãèíåêîëîã: Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ.

Íåâðîëîã: Ìåíèíãåàëüíîé, î÷àãîâîé íåâðîëîãè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî.

Ýíäîêðèíîëîã: Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Ýóòèðåîç.

Ïàöèåíòêà äîñòóïíà êîíòàêòó. Îðèåíòèðîâêà âî

âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñîõðàíåíà. Îáùèé

ýìîöèîíàëüíûé ôîí íåóñòîé÷èâûé ñ îòòåíêîì òðåâî-

ãè, ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ìàëîâûðàçèòåëüíû è

ñëàáî äèôôåðåíöèðîâàíû, â ïîâåäåíèè ñïîêîéíà è

ñäåðæàíà, òÿãîòèòñÿ ñâîèì áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì.

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ðàçâåðíóòî, îõîòíî ðàññêàçûâà-

åò îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðèâåäøèõ ê ãîñïèòàëèçàöèè â

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îáúÿñíÿåò âñå ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: “êîãäà ìàìà, ïëåìÿííèöà è ìóæ óøëè â

ìàãàçèí, ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï…íàïëûâ ñòðàøíûõ ìûñ-

ëåé î ñàìîïîâðåæäåíèè, ñäåðæèâàëà ñåáÿ, ñòðàøíî

áûëî íàõîäèòüñÿ îäíîé, áîÿëàñü ïîøåâåëèòüñÿ…èíî-

ãäà áûâàþò ìûñëè íàíåñòè êîìó-òî ïîâðåæäåíèÿ”;

ïàöèåíòêà íå óêàçûâàåò âíåøíèõ ñòðåññîðîâ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåçíåííîìó

ñîñòîÿíèþ, ñ òðóäîì èäåíòèôèöèðóåò ñîáñòâåííûå

ýìîöèè è ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè îïèñûâàåò

ôîðìàëüíî, ñåáÿ îïèñûâàåò â äâîéñòâåííîé ìàíåðå,

ïðîòèâîðå÷èâî. Îòíîøåíèå ê íàõîæäåíèþ â ñòàöèîíàðå

íåéòðàëüíîå. Æàëîáû íà ïàìÿòü è âíèìàíèå íå ïðåäú-

ÿâëÿåò, èíòåðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ.

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ (Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Í. À. Ìàð-

òûíîâ). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ìåòîäàìè áåñåäû,

íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòà. Èíñòðóêöèè ê çàäàíèÿì

ïîíèìàåò, íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ïñèõîëîãà. Òåìï

ðàáîòû ñðåäíèé, àêòèâíàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü è

âíèìàíèå íåóñòîé÷èâû (ìåòîäèêà 10 ñëîâ: 7, 8(6), 9,

10….5; Øóëüòå: 37 ñ., 47 ñ., 47 ñ., 34 ñ., 52 ñ.), ÷òî îáó-

ñëîâëåíî äåôèöèòàðíîñòüþ ìîòèâàöèîííîãî êîìïî-

íåíòà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóåòñÿ äîïîëíè-

òåëüíîå ìîòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå ïñèõîëîãà,

îòñðî÷åííîå îïîñðåäîâàííîå çàïîìèíàíèå ñ ïîäêëþ-

÷åíèåì àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ òàêæå ìàëîïðîäóê-

òèâíî (7 ïîíÿòèé èç 18). Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè

ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïàöèåíòêå äîñòóïåí âû-

ñîêèé êàòåãîðèàëüíûé óðîâåíü îáîáùåíèÿ, îäíàêî

ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé èìååò ñêëîííîñòü îäíîâðå-

ìåííî àêòóàëèçèðîâàòü ñóùåñòâåííûå è ìàëîçíà÷è-

ìûå ñâÿçè, òåì ñàìûì äåìîíñòðèðóåò íàðóøåíèÿ

îïåðàöèîíàëüíîãî è ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ

ìûøëåíèÿ ïî òèïó àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ ïðèçíà-

êîâ è ðàçíîïëàíîâîñòè (Êëàññèôèêàöèÿ: âûäåëÿåò

ãðóïïû “ëþäè” è îòäåëüíî “ðåáåíêà” — “äåòñêèé

ñàä”; ãðóïïà “æèâîòíûå”, ïðè ýòîì îòäåëüíî âûäåëÿåò

“ëåòàþùèå æèâîòíûå (íàñåêîìûå, ïòèöû)” è “ïëàâàþ-

ùèå ïòèöû”; “èíñòðóìåíòû” è “ñàä (ëîïàòà, îâîùè,

ôðóêòû, öâåòû)”. ×åòâåðòûé ëèøíèé: “êîñìè÷åñêàÿ

ðàêåòà, êîðàáëü, ñàìîëåò, âåðòîëåò” — “ðàêåòà ëèø-

íÿÿ, ýòî âèï-òðàíñïîðò, îñòàëüíîå îáû÷íûé”). Â ìå-

òîäèêå ïèêòîãðàììû òàêæå àêòóàëèçèðóåò îòäàëåí-

íûå ñâÿçè ñ ïîíÿòèÿìè (íà ïîíÿòèå “òåïëûé âåòåð”

ðèñóåò êîðîòêóþ þáêó, ïîÿñíÿåò: “ëåòîì â êîðîòêîé

þáêå ãóëÿåøü ïî âåòðó”), â òîæå âðåìÿ îáñëåäóåìàÿ

ñïîñîáíà ê àäåêâàòíîìó âûáîðó. Â ýìîöèîíàëü-

íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå äåìîíñòðèðóåò íåàäåêâàòíóþ

ñàìîîöåíêó è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñ êðàéíèìè âûñî-

êèìè çíà÷åíèÿìè (Äåìáî-Ðóáèíøòåéí), êîòîðûå íå

âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ñóæäåíèÿì ïàöèåíòêè ïðè îïèñà-

íèè ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïî ðåçóëüòàòàì

øêàëû äåïðåññèè è òðåâîãè Áåêà, îòìå÷àþòñÿ âûðàæåí-

íûå ïðèçíàêè òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ è îòñóòñòâèå äå-

ïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè ýìî-

öèîíàëüíîé õîëîäíîñòè, ïàöèåíòêà ñ áîëüøèì

òðóäîì îïèñûâàåò ñâîè ÷óâñòâà ê áëèçêèì ëþäÿì, îò-

ìå÷àþòñÿ ïðèìèòèâíûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé

çàùèòû, òàêèå êàê ïðîåêöèÿ è ðàñùåïëåíèå. Â ëè÷íî-

ñòè îòìå÷àþòñÿ òàêèå ÷åðòû êàê ìàëîîáùèòåëüíîñòü,

îáèä÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ

ê ñåáå, íåðåøèòåëüíîñòü è èçëèøíèé ñàìîêîíòðîëü

(îïðîñíèê Øìèøåêà). Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè äëÿ ïà-

öèåíòêè õàðàêòåðíû òàêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè (îïðîñ-

íèê “Ñïîñîáû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ”) êàê ïëàíè-

ðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåì, èçáåãàíèå (îáåñöåíèâàíèå

ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé) è ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîä-

äåðæêè, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè íàïðàâëåíî íà ðàçðåøå-

íèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, à íå íà ñíèæåíèå ýìîöèî-

íàëüíîãî äèñêîìôîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò íàðó-

øåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî è îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïî-

íåíòîâ ìûøëåíèÿ ïî òèïó àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ

ïðèçíàêîâ è ðàçíîïëàíîâîñòè. Íàðóøåíèÿ â ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðå ïðîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûìè ïðèçíàêà-

ìè òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ëè÷íîñòè îòìå÷àþòñÿ

ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè è äåôèöèòàðíî-

ñòè ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, õàðàêòåðíû òàêèå ÷åðòû êàê îáèä÷èâîñòü,

ïîäîçðèòåëüíîñòü, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, çàâû-

øåííàÿ ñàìîîöåíêà è ñëàáàÿ ñïîñîáíîñòü èäåíòèôè-

öèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ÷óâñòâà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïàöèåíòêà íàõîäèòñÿ íà ëå-

÷åíèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðè ÏÊÁ ¹ 4. Ñîñòîÿíèå

ñ óõóäøåíèåì. Ñòàëà îùóùàòü ñêîâàííîñòü, òðåìîð

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðàññêàçàëà, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ “ñå-

êóíäíûå ïëîõèå ìûñëè”, “íàïðèìåð, åäó â àâòîáóñå è

ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè ñêàçàòü ãàäîñòè æåíùèíå”, îäíàêî

ïàöèåíòêà îòìå÷àåò, ÷òî ìîæåò ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ.

Îòìå÷àåò òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ.

Æàëóåòñÿ “íà ïðîâàëû â ïàìÿòè, íå ïîìíþ öåëûå ñî-

áûòèÿ äíÿ, íå ïîìíþ ñîáûòèÿ â áîëüíèöå”, òàê æå ñî-

îáùàåò, ÷òî îùóùàåò “â ãîëîâå êàêîå-òî âíåçàïíîå

äâèæåíèå-êàê êà÷åëè, ïîñëå ÷åãî äûõàíèå çàõâàòûâà-

åò”. Ïðè ýòîì äîáàâëÿåò “òàáëåòêè ïîìîãàþò, íî ìûñ-

ëè âñå ðàâíî âîçíèêàþò î òîì, ÷òî ìîãó ðîäñòâåííèêàì

íàâðåäèòü”. Ôèêñèðîâàíà íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

“Ãîëîñà” êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò, ïîâåäåíèåì íå îá-

íàðóæèâàåò. Ýìîöèîíàëüíî ìàëîâûðàçèòåëüíà. Ìè-

ìèêà áåäíàÿ. Ñóæäåíèÿ ïàðàëîãè÷íûå. Àãðåññèè, àó-

òîàãðåññèè íå ïðîÿâëÿåò. Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè

íå îáíàðóæèâàåò. Ñîí ìåäèêàìåíòîçíûé. Àïïåòèò

äîñòàòî÷íûé, ñî ñëîâ ïàöèåíòêè. Êðèòè÷íà ê ñâîåìó

ñîñòîÿíèþ. Â îòäåëåíèè ïîñåùàåò ËÔÊ.

Ïðèíèìàåò ëå÷åíèå:

� Trifluperazini 0.005 in tab. Ïî 1 ò. 2 ð/ä.

� Cyclodoli 0.002 in tab. Ïî 1 ò. 3 ð/ä.

� Azaleptini 0,025 1 ð/âå÷åðîì.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÊÎÉ

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå, äàâàéòå òîãäà ïðè-

ãëàøàòü. Ïðèñàæèâàéòåñü çäåñü.

— Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ. Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àð-

êàäüåâè÷. — Åâãåíèÿ. — Âàñ çîâóò Åâãåíèÿ. Âñå ïðè-

ñóòñòâóþùèå çäåñü ëþäè — ýòî ñïåöèàëèñòû, âðà-

÷è-ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè. Çäåñü íåò íè îäíîãî

ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, è ìû, êîíå÷íî, êîíôèäåíöè-

àëüíîñòü âñåé íàøåãî ñåãîäíÿøíåé áåñåäû áóäåì ñî-

áëþäàòü, àáñîëþòíî. — Õîðîøî. — Îá ýòîì íèêòî íå

óçíàåò, íå âîëíóéòåñü. Êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóå-

òå? — Âîëíèòåëüíî. — ×òî ýòî çíà÷èò? — Íó, âîëíó-

þñü ïðåäñòîÿùèì ñîáûòèåì. — Âû âîëíóåòåñü â ñâÿ-

çè ñ ýòîé àóäèòîðèåé? — Äà-äà-äà. — Â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî ïðèäåòñÿ ñåé÷àñ î ÷åì-òî ãîâîðèòü? — Íó äà. —

Íó, ýòî Âàì ñâîéñòâåííî, âîîáùå? Âîò òàêàÿ âîëíè-

òåëüíîñòü ïåðåä àóäèòîðèåé? — ß íå ëþáëþ… — Íå

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Á. Ñîëîäîâíèê
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ëþáèòå? — Íåò. — Íó, ïîíÿòíî. Ïîñòàðàéòåñü òîãäà

ïðåäñòàâèòü, ÷òî çäåñü ñòåíà òàêàÿ, è ðàçãîâàðèâàåì

òîëüêî ìû ñ âàìè. — Õîðîøî. Õîðîøî. — Ó Âàñ óðî-

âåíü ïðåäñòàâëåíèÿ õîðîøèé? — Ïîïûòàþñü. —

Óìååòå? Íó, ëàäíî. Âîò Âû çäåñü íàõîäèòåñü íà ëå÷å-

íèè óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ. — Äà, ñ òðèäöàòîãî ÷èñ-

ëà, ñ òðèäöàòîãî ìàðòà. — Ôàêòè÷åñêè, ýòî àïðåëü,

ìàé, äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà. — Äà. — ×òî Âû ìîæåòå

ñêàçàòü? Çà ýòî âðåìÿ åñòü êàêèå-òî ïîäâèæêè, èçìå-

íåíèÿ? — Ïîäâèæêè åñòü, äà. Òî åñòü, âîò, êàê ÿ ïî-

ïàëà ñþäà 30 ìàðòà, ó ìåíÿ íåò òàêèõ ïðèñòóïîâ, êî-

òîðûå áûëè ñ 8 ïî 30 ìàðòà. — Ñ 8-ãî ïî 30-å? — Äà.

— Âñåãî áûëî ÷åòûðå ïðèñòóïà? — ×åòûðå. — Áîëü-

øå íè÷åãî? — Íåò. — Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ýòèìè

ïðèñòóïàìè íè÷åãî íå áåñïîêîèëî? — Ñîñòîÿíèå

ïðåäîáìîðî÷íîå. — À, âñå-òàêè… — Äà, äà. Òî åñòü ñ

íåãî âñå íà÷àëîñü, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, 8 ìàðòà. — À

çäåñü íè÷åãî òàêîãî íå áûëî? Íè ïðåäîáìîðî÷íûõ ñî-

ñòîÿíèé, íè ïðèñòóïîâ? — Íà äíÿõ ðàçãîâàðèâàëà ñ

ðîäíûìè, îêàçàëîñü, ÷òî ó ìåíÿ ïðîâàëû â ïàìÿòè,

òî åñòü öåëûå ñîáûòèÿ íå ïîìíþ. ß ðàññêàçàëà â÷åðà

äîêòîðó, îíà ñêàçàëà, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ

áîëåçíüþ, òî åñòü öåëûìè äíÿìè. — À Âû ÷òî, âïåð-

âûå òàêîå çàìåòèëè ó ñåáÿ, ÷òîáû Âû òàê çàáûâàëè

ïðÿìî êóñêàìè? — Âðîäå íåäàâíî ïðîèçîøåäøèå ñî-

áûòèÿ, à ÿ íå ïîìíþ ïîëíîñòüþ, àáñîëþòíî. — Ðàíü-

øå òàêîãî íå çàìå÷àëè, íå áûëî òàêîé ïðîáëåìû? —

Íå áûëî ðàçãîâîðîâ, íàâåðíîå, îá ýòîì. — Íåò, ïðè-

÷åì çäåñü ðàçãîâîð? Ïðîñòî æèâåòå-æèâåòå, è âäðóã

ðàç, íå ìîæåòå âñïîìíèòü, ÷òî áûëî íà ïðîøëîé íåäå-

ëå. — Ñåé÷àñ ýòî âñå ñâÿçàíî ñ áîëåçíüþ, ïîýòîìó

ýòî áûëî òðåâîæíûì çíàêîì. — Òðåâîæíûì çíàêîì

ê ÷åìó? — Òî, ÷òî áîëåçíü òàê ïîâëèÿëà íà ïàìÿòü.

— Ýòî Âàì äîêòîðà ñêàçàëè? — Äà. — Âû òîæå ñ÷è-

òàåòå, ÷òî ýòî áîëåçíü — òî, ÷òî ñ Âàìè ïðîèçîøëî?

— Ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ÿ ïðèçíàëàñü ñåáå,

÷òî ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, à èìåííî ãäå — â ãîëîâå. —

Â ãîëîâå? — Äà. — Ó Âàñ åñòü êàêèå-òî ïðåäïîëîæå-

íèÿ, ÷òî ýòî çà áîëåçíü, êàêèå ó íåå… — Ìíå íèêòî íè

ðàçó íå îçâó÷èâàë äèàãíîç, êðîìå äåïðåññèè. — Êàê

Âû äóìàåòå? — ß íå ìîãó çíàòü. — À Âàì õîòåëîñü

áû óçíàòü? — Ñêàæèòå Âû ìíå, ïîæàëóéñòà, ÷òî

ýòî çà áîëåçíü è êàê îò íåå èçáàâèòüñÿ, â êîíöå êîí-

öîâ? — Òî åñòü Âàì õîòåëîñü áû óçíàòü? — Ìíå õîòå-

ëîñü áû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. — Íåò, íî óçíàòü î

òîì, ÷òî ýòî çà áîëåçíü, Âàì õî÷åòñÿ? — Íå ñòîëüêî,

ñêîëüêî êàê åå ðåøèòü. — Íî, ÷òîáû åå ðåøèòü, íàäî

çíàòü, ÷òî ìû ðåøàåì. — Âû æå ïðîôåññèîíàëû, ýòî

âàøà ðàáîòà, âàøà æèçíü. — ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî Âàì

ïðåäëàãàëè, ó íàñ åñòü òóò òàêèå ñïåöèàëüíûå ñåìèíà-

ðû ïî ïñèõîîáðàçîâàíèþ. — Ïî÷åìó? ß æå õîäèëà íà

ýòè ñåìèíàðû. — Âû õîäèëè? — Êîíå÷íî. Êîãäà ÿ ëå-

æàëà â ñòàöèîíàðå. — Áûëè? Âû ÷òî-òî ïî÷åðïíóëè

òàì äëÿ ñåáÿ? — ß íå ïîìíþ, ÿ ïðîñòî õîäèëà, íî ÿ íå

ïîìíþ, î ÷åì òàì áûëà ðå÷ü. — Ýòî Âû è çàáûëè? —

È ýòî òîæå. — Ïîâòîðåíüå — ìàòü ó÷åíüÿ. — Äà. —

Íàäî ïîâòîðíî ïðîéòè. — Õîðîøî. — Õîðîøî, ÿ ïî-

íÿë. À êàê Âàøå íàñòðîåíèå? Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóé-

ñòà. — Âîîáùå? — Â òåêóùèé ìîìåíò, ñåãîäíÿ. — Íå

ìîãó ñêàçàòü. ×óòü-÷óòü âîëíóþñü, è âñå. — Íó à òàê

ñðåäíåå? — Ñðåäíåå, íîðìàëüíîå. — Íîðìàëüíîå? —

Ðîâíîå, òî åñòü íèêàêèõ ïåðåïàäîâ òàêèõ íåò. — Õî-

ðîøî. À â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîÿâèëèñü ýòè ñîñòîÿíèÿ,

ýòè ïðèñòóïû, êàêèì îíî áûëî? — Îò÷àÿíèå, ïîòîìó

÷òî ñíà÷àëà ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ýòî ó ìåíÿ ïðîáëåìû ñ

êðîâüþ, òàê êàê ó ìåíÿ áûëà æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíå-

ìèÿ, à êîãäà ïîíÿòíî ñòàëî… Ïîñëå òîãî, êàê ñäàëè

àíàëèç, è âûÿñíèëîñü, ÷òî ñ êðîâüþ âñå â ïîðÿäêå, íà-

÷àëè óæå ïåðåáèðàòü, ÷òî ìîæåò áûòü. Ïîòîìó

÷òî ñêîðàÿ ïîìîùü ïåðâàÿ, êîòîðóþ âûçûâàëà, îíà

ïðåäëîæèëà ëåæàòü â íåâðîëîãèè. Íî ÿ èñïóãàëàñü,

÷òî, êîãäà ó ìåíÿ áóäåò ïðèñòóï, îíè òàì ïðîñòî ñî

ìíîé íå áóäóò çíàòü, ÷òî äåëàòü. È ÿ îòêàçàëàñü

åõàòü â áîëüíèöó. — Êàê æå îíè íå áóäóò çíàòü, ÷òî

äåëàòü, åñëè îíè âðà÷è? Äà åùå è â áîëüíèöå, ãäå âñå

îáîðóäîâàíèå åñòü, ðåàíèìàöèÿ, ìíîãî ëåêàðñòâ. — ß

ïðîñòî áîÿëàñü. Ó ìåíÿ ñîñòîÿíèå òàêîå áûëî — áî-

ÿòüñÿ âñå âðåìÿ. — Áåç âðà÷åé-òî ñòðàøíåå, ÷åì ñ

âðà÷àìè. — Ïîòîì óæå ÿ ñàìà ïîøëà. — Íî òîãäà Âû

îòêàçàëèñü îò ãîñïèòàëèçàöèè? — Äà. — Ïî÷åìó? —

Â íåâðîëîãèþ. ß æå Âàì îáúÿñíèëà, ìíå áûëî ñòðàø-

íî. — Ïðîñòî ýòî íåëîãè÷íî. Åñëè ÷åëîâåê áîèòñÿ…

— ß ïîíèìàþ, ÿ æå îáúÿñíèëà, ìíå áûëî ñòðàøíî,

÷òî îíè íå ñïðàâÿòñÿ ñ ìîèì ïðèñòóïîì — ýòî. —

Íó õîðîøî, îíè íå ñïðàâÿòñÿ, à äîìà êòî ñïðàâèòñÿ

òîãäà? Âû âûáðàëè ìåæäó íèìè è äîìîì — à êòî ó

Âàñ äîìà, êòî ìîã áû ñïðàâèòüñÿ? — Äîìà ìíå áûëî

ñïîêîéíî. È òåì áîëåå îíè áûëè ïðèõîäÿùèìè, âîëíà-

ìè áûëè ýòè ïðèñòóïû. — Äîìà ñïîêîéíåå, ÷åì åñëè

áû Âû áûëè â áîëüíèöå? — Äà, íå ëþáëþ áîëüíèöû.

Íèêîãäà íå ëåæàëà — ýòî áûë ïåðâûé ðàç. — Ìîæåò

áûòü, Âû è ïðàâèëüíî ïîñòóïèëè äåéñòâèòåëüíî. Íî

åñëè òàê, åñëè ýòî äîìà ïðîõîäèò, à íå â áîëüíèöå, ìî-

æåò, ýòî íå áîëåçíü? — Ïîòîì æå ÿ ñàìà ïîøëà çà íà-

ïðàâëåíèåì ñðàçó ê ïñèõèàòðó. È ñðàçó æå â ýòîò

äåíü ïîåõàëà íà Ñîêîëèíóþ ãîðó ê ïñèõèàòðó. — Ýòî

Âàøå ðåøåíèå? — Äà. — Ýòî Âû ðåøèëè, ÷òî ó Âàñ

ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî? — À ÷òî áûëî äåëàòü,

åñëè ó ìåíÿ áûëè ìûñëè íàâðåäèòü ñâîèì ðîäíûì?

Ýòî æå íåïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî? — À êàê èìåííî íà-

âðåäèòü? — Íåâàæíî, êàê. Ïðåäìåòîâ ìíîãî â êâàð-

òèðå, ïðàâèëüíî? È áûëè ìûñëè ñàìîé ñ øåñòîãî

ýòàæà ñèãàíóòü — òîæå íåïðàâèëüíî. Çäîðîâûõ ëþ-

äåé íå ïîñåùàþò òàêèå ìûñëè. — Êîíå÷íî. Íåíîð-

ìàëüíî. ßñíî. À ÷òî ðàíüøå òàêèõ íå áûëî ìûñëåé?

— Íåò, òîëüêî 8 ìàðòà ñëó÷èëîñü. — À êàêèì îáðà-

çîì íàâðåäèòü ðîäíûì-òî? Âåðíåå, ýòî ÿ óæå ñïðàøè-

âàë. — ß ìàìó ïîïðîñèëà óáðàòü, ñïðÿòàòü âñå

íîæè, êîãäà ñïàòü… — Ìàìà áûëà 8 ìàðòà? — Íåò,

îíà ïðèåõàëà 10-ãî ÷èñëà. — 10-ãî? — Äà, ñ 8-ãî ïî

10 ìàðòà ÿ ëåæàëà, ìíå áûëî ïëîõî. — À ìûñëè âðå-

äèòü ðîäíûì ïîÿâèëèñü íå 8-ãî? — Íåò, 8 ìàðòà ó

ìåíÿ ñëó÷èëîñü ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÿ

äîìîé øëà. À ïîòîì óæå, êîãäà îíè ïðèåõàëè, è âñå

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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óøëè â ìàãàçèí, à ÿ äîìà îñòàëàñü îäíà — âîò òîãäà

ó ìåíÿ ïåðâûé ñèëüíûé ïðèñòóï ñëó÷èëñÿ. — À ïðèåçä

ìàìû ïëàíèðîâàëñÿ? — Íåò. — Íå ïëàíèðîâàëñÿ? —

Êîãäà ìíå ñòàëî óæå ñîâñåì ñòðàøíî, ÿ ïîçâîíèëà

ìàìå, ñêàçàëà, ÷òî ÿ çàáîëåëà. — Îíà â ×óâàøèè æè-

âåò? Â ×åáîêñàðàõ? — Íåò, ðÿäîì, 100 êèëîìåòðîâ.

— 100 îò ×åáîêñàð? — Äà. — Òî åñòü îíà íà ïîåçäå

ïðèåõàëà? — Äà, ñ ïëåìÿííèöåé. — Ñêîëüêî æå îíè

åõàëè? — Äåâÿòü ÷àñîâ. — À ïëåìÿííèöà òàì æèâåò?

— Äà. — È áðàò òàì? — Äà. Äåâÿòü ÷àñîâ íà ïîåçäå.

— Õîðîøî, ÿñíî. À áðàò íå ïðèåõàë? — Íåò. Íî ÿ æå

ïîïðîñèëà ìàìó òîëüêî ïðèåõàòü. — Íî îíà ñ ïëå-

ìÿííèöåé ïðèåõàëà. — Íî ýòî óæå ñíîõà òàê ðåøè-

ëà. — Ñêîëüêî ëåò ïëåìÿííèöå? — Ãðóïïà ïîääåðæ-

êè. 18 òîëüêî ÷òî èñïîëíèëîñü. — 18 ëåò? — Äà,

øêîëó çàêàí÷èâàåò, ýêçàìåíû ñäàåò. — Õîðîøàÿ äå-

âî÷êà? — Äà. Íà àíãëèéñêèé î÷åíü õî÷åò. — À áðàòó

Âàøåìó ñêîëüêî? — Áðàò íà ãîä ìëàäøå — 42. — 42?

Ó íåãî âñå íîðìàëüíî? — Äà, îí æåíàò îäíèì áðà-

êîì, åñòü äî÷ü. — Óñïåøíûé áðàê, äà? — Äà. — Õî-

ðîøî. Êàêèå ó Âàñ îòíîøåíèÿ ñ ïëåìÿííèöåé? — Ñ

ïëåìÿííèöåé — ñòàðàþñü íå ìåøàòü, ìíîãî ó÷èòñÿ,

öåëûìè äíÿìè ïî÷òè. Ïîýòîìó ïîñòóïàòü ñåé÷àñ áó-

äåò. — Ñìîòðèòå, êàê áûñòðî ðåàãèðóåò Âàøà ñåìüÿ

íà Âàøå ýòî… — Ïîòîìó ÷òî ÿ ÷åëîâåê íå ïðîáëåì-

íûé, ïîýòîìó ïåðâûé ðàç ÿ ïîçâîíèëà. — Âû ÷åëîâåê

íå ïðîáëåìíûé? — Íåò. — ×òî ýòî çíà÷èò? — ß íå

ñîñòàâëÿþ ïðîáëåìû ñâîèì ðîäñòâåííèêàì. Òî åñòü

î ÷åì-òî ÿ, åñëè áû ïîïðîñèëà — ýòî áûâàåò êðàéíå

ðåäêî. — Ïî÷åìó? — Õàðàêòåð òàêîé. — Âàì òÿæåëî

ïðîñèòü? — Âñå ñàìà. Çà÷åì íàïðÿãàòü ëþäåé ïî êà-

êîìó-òî ïîâîäó? — Íî ýòî æå ðîäñòâåííèêè áëèçêèå,

èíîãäà áûâàåò ïðèÿòíî äàæå. — Äàëåêîâàòî. Åñëè áû

áûëî ïîáëèæå — ýòî åùå áû áûëî ïîíÿòíî. — Íî Âû

ïðè ýòîì îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê? — Îáÿçàòåëüíî. —

Åñëè Âàñ ïðîñÿò, Âû ñðàçó æå åäåòå? — Îáÿçàòåëüíî.

— ß çíàþ, ÷òî Âû òóäà ê ìàìå òîæå åçäèòå ðåãóëÿðíî.

— Äà, îáÿçàòåëüíî. — À Âû åçäèòå òîæå òàê ïî ïåð-

âîìó æå çîâó, ïî ïåðâîìó ñèãíàëó? — Êîíå÷íî. — È

òàêèõ ïîåçäîê ìíîãî áûëî? — Íå ñêàæó, ÷òî ìíîãî,

íî áûâàåò. — Ïîäîëãó Âû òàì íàõîäèëèñü? — Íåò, ÿ

æå çäåñü æèâó. — Íî âñå-òàêè? — Äâà äíÿ ìàêñèìóì,

è íàçàä. Òî åñòü ïðèåçæàåøü, äåëèøêè äåëàåøü è óåç-

æàåøü. — Äåëèøêè? — Ïî êàêîìó-òî ïîâîäó æå

âñåãäà åäåøü, íà êàêîå-òî ìåðîïðèÿòèå. — Ìîæåòå

ïðèïîìíèòü êàêèå-íèáóäü òàêèå íàèáîëåå ÿðêèå èç

ïîñëåäíèõ ïîåçäîê? — Ïîñëåäíåå áûëî — äîì ñãîðåë

ó ðîäèòåëåé. — Íè÷åãî ñåáå, äåëèøêè. — Âîò ïîçâî-

íèëè… — Ñãîðåë äîì ó ðîäèòåëåé, ãäå îíè æèëè? —

Äà. Âñå æèâû, íî âñå ñãîðåëî äîòëà. Ó ñîñåäåé çàãîðå-

ëàñü áàíÿ. — È îãîíü ïåðåøåë íà èõ äîì, äà? — Äà,

âåòåð äóë ñ òîé ñòîðîíû, ïîëíîñòüþ, äîì ñãîðåë

äîòëà. — À îíè áûëè â ýòî âðåìÿ â äîìå? — Íåò,

áûëè òîëüêî ïàïà è áàáóëÿ. Îíè óñïåëè âûéòè. — Ýòî

â äåðåâíå ãäå-òî? — Íåò, â ãîðîäå. — Íî äîì äåðå-

âÿííûé, äà? — ×àñòíûé, äà, äåðåâÿííûé áûë. È âîò

÷åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà ïîñëå ýòîãî ïàïà åùå

óìåð. — Ó Âàñ óìåð îòåö? — Äà, íî ÿ óæå íå ñìîãëà

ïîåõàòü. — Ïîäîæäèòå, à äîì ñãîðåë, îíè îñòàëèñü

áåç æèëüÿ è áåç âåùåé? — Íåò, áåç âåùåé, äà, íî æè-

ëüå, ìàìà æèâåò â åå ìàìû êâàðòèðå, à ïàïà æèë â

ìîåé êâàðòèðå. Òî åñòü æèòü ãäå áûëî, âñåõ ñðàçó

ðàñïðåäåëèëè. — Ïàïà ïåðååõàë â Âàøó êâàðòèðó? —

Äà. — Òåïåðü îí òàì æå… À îí óìåð. — Ïàïà óìåð ÷å-

ðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ïîæàðà. — À ÷òî ñ íèì áûëî?

— Öèððîç ïå÷åíè, ðàê. — Ïîíÿòíî. Âû äóìàëè… Êî-

ãäà ýòî ïðîèçîøëî? — 13 ìàÿ, â ïðîøëîì ãîäó. — Åãî

ñìåðòü? Ñîîòâåòñòâåííî, ïîæàð áûë, ïîëó÷àåòñÿ, â

ìàðòå? — Äà. — Â ìàðòå ïðîøëîãî ãîäà? — Äà, ïðà-

âèëüíî. Äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà îí ïðîáûë ïîñëå ïî-

æàðà. — Ïåðåæèâàëè? — Áîëåå ÷åì, çà íåãî. — À ÷òî

çíà÷èò áîëåå ÷åì? — Íó ïîòîìó ÷òî ìû ðàçãîâàðèâà-

ëè êàæäûé äåíü, îí ïåðåæèâàë, ãîâîðèë, ÷òî âîò âñå

ãâîçäèêè, âñå øóðóï÷èêè, âñå äîñî÷êè ñàì ñîáèðàë,

äîì ñòðîèë, òåïåðü íè÷åãî íå îñòàëîñü. Îí ñèëüíî ïå-

ðåæèâàë ïî ýòîìó ïîâîäó. — Íî Âû ñåáÿ-òî âèíèëè â

ýòîì êàê-òî? — Â ÷åì? — Â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî? Â

òîì, ÷òî ýòîãî ìîãëî áû íå ïðîèçîéòè, åñëè áû Âû òàì

êàê-òî ÷òî-òî èíà÷å? — Äà íåò, èì æå íðàâèëîñü òàì

æèòü, êîìôîðòíî. — Õîðîøî. — Êàðòîøå÷êà ñâîÿ,

âñå ñâîå. — Õîðîøî. — Íî ÿ æå ïðèåõàëà, ðåøèëà

ïðîáëåìû. — Êàê Âû ðåøèëè ïðîáëåìû? — Âñåõ ðàñ-

ñåëèëà. — ßñíî. Ýòî ïîñëåäíÿÿ Âàøà áûë ïîåçäêà

òóäà? — Äà, íà ïîõîðîíû ÿ óæå íå ñìîãëà ïîåõàòü. —

Ïî÷åìó? — Îí óìåð, ìîæíî ñêàçàòü, ïî òåëåôîíó.

Ìû ðàçãîâàðèâàëè, è òàì æå âûçâàëè ñêîðóþ, óâåçëè â

áîëüíèöó, è âñå íà òåëåôîíå. Î÷åíü ñèëüíî ãîëîâà çà-

áîëåëà. Íå îæèäàëà. Íå îæèäàëà. — Ãîëîâà çàáîëåëà

ó êîãî? — Ó ìåíÿ, êîãäà ìàìà ñêàçàëà, âðà÷ ïîäîøåë ê

íåé è ñêàçàë, ÷òî îí óìåð, âñå. — À, â ýòî âðåìÿ Âû ñ

íåé ðàçãîâàðèâàëè… ñ íèì? — Âñå íà òåëåôîíå áûëî.

Ïî òåëåôîíó âñå, êàê-òî ãîëîâà ñèëüíî òàê çàáîëåëà.

— Êàê çàáîëåëà ãîëîâà, ìîæåòå ïðèïîìíèòü? — Íå

çíàþ, ïðîñòî áîëü òàêàÿ î÷åíü ñèëüíàÿ, ðåçêàÿ áûëà.

Ðàçãîâàðèâàòü ÿ äàëüøå íå ñìîãëà. Äàëüøå óæå áåç

ìåíÿ òàì âñå äåëàëîñü. — Â êàêîì ìåñòå? — ß íå ìîãó

Âàì ñåé÷àñ… — Çàòûëî÷íàÿ îáëàñòü, ìîæåò áûòü,

øåÿ? — ß ïîìíþ, ÷òî âîò áîëü áûëà òàêàÿ ñèëü-

íàÿ-ñèëüíàÿ. Íèêîãäà òàêîé íå áûëî. Îíà êàê áû òàê

ñæàëàñü, è âñå. — Íî îíà ïîòîì áûñòðî ïðîøëà èëè

îíà åùå äëèëàñü ïîòîì? — Íåò, ïîòîì äàëüøå øîê

áûë, òî åñòü íóæíî áûëî ïðèéòè â ñåáÿ. ß íå ïëàêà-

ëà, ïðîñòî øîêîâîå ñîñòîÿíèå. Íó ñàìè ïðåäñòàâü-

òå, ïî òåëåôîíó ðàçãîâàðèâàåøü ñ ÷åëîâåêîì — è ÷å-

ðåç òðè ÷àñà åãî íåò. — Êîíå÷íî, òÿæåëî. — Âñå. —

Òÿæåëî. — Äà. — Ñêîëüêî Âû ëåæàëè â ýòîì øîêå ïî-

òîì, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ? Ìåñÿö,

äâà, ãîä? — Íå ìåñÿö, âñå, íàóòðî ÿ óæå ñìîãëà ðàçãî-

âàðèâàòü ïî òåëåôîíó. Íî ñêàçàëà, ÷òî ÿ íå ïîåäó,

ïîòîìó ÷òî ÿ íå õî÷ó ñìîòðåòü, ÷òî îí ëåæèò â ãðî-

áó. Òî åñòü ïî òåëåôîíó ðåøàëè êàêèå-òî âîïðîñû.

Ìàìà çâîíèëà ìíå, ÿ çâîíèëà åé. — Âû íå õîòåëè âè-

äåòü åãî â ãðîáó? — Äà. — Ïî÷åìó? — Íó òÿæåëî.

Ïîòîìó ÷òî ïîñëå ïîæàðà ìû ñ íèì êàæäûé äåíü,

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Á. Ñîëîäîâíèê
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ìîæíî ñêàçàòü, ÷óòü ëè íå öåëûìè äíÿìè ðàçãîâàðè-

âàëè. Ìíå õîòåëîñü êàê-òî åãî îòâëå÷ü, ÷òî ëè, îò

ìûñëåé. — Òî åñòü Âû æèëè åãî ïðîáëåìàìè, ïî ñóòè?

— Ïîëó÷àåòñÿ, äà, ïîòîìó ÷òî åìó áûëî òÿæåëî îò

ýòîãî. Ìû ñ íèì ïðÿìî öåëûìè äíÿìè, ñ óòðà, ìîæíî

ñêàçàòü, äî âå÷åðà, íà òåëåôîíå, êîãäà áûëà âîçìîæ-

íîñòü. — Ñ óòðà äî âå÷åðà íà òåëåôîíå? — Íó äà, ðàç-

ãîâàðèâàëè ìû ñ íèì òàê. — Êàæäûé äåíü? — Êàæ-

äûé äåíü. — Ïîëó÷àåòñÿ, ñêîëüêî? Òðè ìåñÿöà? —

Äâà ñ ïîëîâèíîé, 40 äíåé. — Ñêàæèòå, à ÷òî-òî èçìå-

íèëîñü â Âàøåé æèçíè ïîñëå åãî ñìåðòè? Òî åñòü â Âà-

øåì âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ÷òî-òî ïðîèçîøëî? —

Ïåðâîå âðåìÿ î÷åíü òÿæåëî áûëî, ÷åñòíî, ìîðàëüíî.

Òî åñòü ïîçâîíèòü — à, ïîçâîíèòü, óæå íå äîçâî-

íþñü. Ïîòîì ïîòèõîíüêó îòîøëà. Íà ïîìèíêè íè íà

îäíè òîæå íå åçäèëà. — Âû îòîøëè-òî îêîí÷àòåëüíî

ê êàêîìó ìîìåíòó? — ß íå ìîãó ñêàçàòü, ïðîñòî… —

Ê íîâîìó ãîäó îòîøëè? — Ýòî äà. — Íàñòðîåíèå âû-

ðîâíÿëîñü êàê-òî áîëåå-ìåíåå, äà? — Äà, äà. — Ñêà-

æèòå, à îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì íå ìåíÿëèñü â ýòîò ïåðèîä

âðåìåíè? — Íåò. — Êàê îí âîîáùå? Ïîääåðæèâàë

Âàñ â ýòîò ïåðèîä èëè îí îòíîñèëñÿ ê ýòîìó õîëîäíî,

áåçðàçëè÷íî? — Íåò, îí êàê ñî÷óâñòâóþùèé ÷åëîâåê.

Ñêîðåå äà, ÷åì íåò. — Åñëè Âû íå âîçðàæàåòå, äàâàé-

òå òîãäà ïîãîâîðèì î Âàøèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. ß

òàê ïîíèìàþ, ÷òî ýòî òîæå òàêîé íåïðîñòîé ó Âàñ ìî-

ìåíò â æèçíè. — Íåò, òàì âñå ïðîñòî. Ïðîñòî, êîãäà

îçâó÷èâàåøü — ýòî çâó÷èò âåñåëî. Ñíà÷àëà âñòðå÷à-

ëèñü, ïîòîì ïðîñòî æèëè âìåñòå, ïîòîì áðàê, ïî-

òîì ðàçâîä, ïîòîì îïÿòü ïðîñòî æèâåì âìåñòå. —

ß áû íå ñêàçàë, ÷òî ýòî âåñåëî. Ýòî, â îáùåì, äîâîëüíî

òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ èñòîðèÿ. ×àñòî òàêîå âñòðå-

÷àåøü. — Íå çíàþ, íå èíòåðåñóþñü, ýòî ëè÷íîå äåëî

êàæäîãî. — Êîíå÷íî. À ÷òî ïðîèñõîäèëî? Ïî÷åìó

Âû ðàñõîäèëèñü, ñõîäèëèñü? ×òî ïðèâåëî? — Ïî÷åìó

áûë ðàçâîä? Îí ïîñòóïèë íåêðàñèâî. ß íå áóäó ðàñ-

ñêàçûâàòü, î ÷åì ýòî, ïðîñòî ïîñòóïîê åãî áûë íå-

êðàñèâûé. — Õîòÿ áû îáùàÿ òåìà, íå íàäî ïîäðîáíî-

ñòåé, äåòàëåé, êîíå÷íî, ïîæàëóéñòà. — Êàñàåòñÿ åãî

ðîäñòâåííèêîâ. Òî åñòü âñå, äàëüøå íå áóäó ãîâîðèòü.

— À ÷òî ýòî? Êàêàÿ-òî òàéíà áîëüøàÿ? — Äà íå òàé-

íà, ïî÷åìó? Ïðîñòî íå õî÷ó îá ýòîì ðàçãîâîð âåñòè.

— Ïîíèìàåòå, ýòî ÿ íå èç ëþáîïûòñòâà ñïðàøèâàþ,

íàì íóæíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò. — ß

æå ïîíèìàþ. — Ïñèõèàòðû èçó÷àþò ëè÷íóþ æèçíü

÷åëîâåêà. — Îáúÿñíÿþ Âàì — îí ïîïàë â áîëüíèöó,

åìó äàëè ïåðâóþ ãðóïïó. — Ïî êàêîìó çàáîëåâàíèþ?

— Ñåïñèñ ó íåãî áûë. — Ó íåãî áûë ñåïñèñ? — Äà.

Åìó ñðàçó äàëè ãðóïïó, òðè ìåñÿöà ëåæàë â áîëüíèöå,

åìó ñðàçó ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè äàëè. — Òàê.

— Ñîîòâåòñòâåííî, ïðàâàÿ ðóêà, ïðàâàÿ íîãà ïëîõî

ðàáîòàþò, ëåâîé ÷óòü-÷óòü ìîæåò ïèñàòü. — Ýòî è

ñåé÷àñ òàê? — Äà, ñåé÷àñ âñå îñòàëîñü òàê. — Òî åñòü

ó íåãî ïðàâàÿ ðóêà è íîãà íå ðàáîòàþò? — Íåò, ðàáî-

òàþò, íî íå òàê, êàê ó îáû÷íîì ÷åëîâåêà. Òî åñòü

ïðàâîé ïèñàòü ðóêîé, äîïóñòèì, îí íå ìîæåò. —

Òàê. — Îí ñ ïåðâîé ãðóïïû äî òðåòüåé. — Âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ? — Äà, âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Êîãäà ðîäñò-

âåííèêè óçíàëè, ÷òî îí ëåæèò â áîëüíèöå, îíè êàê áû

àêòèâèçèðîâàëèñü ïî ïîâîäó íàñëåäñòâà, òàê ñêà-

æåì. Âîò ñ ýòèì âñå íåêðàñèâî. Ñ åãî ñòîðîíû. —

Ðîäñòâåííèêè ñ åãî ñòîðîíû, êòî òàì? Ñåñòðà? —

Íåò, ñåäüìàÿ âîäà íà êèñåëå òàì ðîäñòâåííèöà êà-

êàÿ-òî. — À íàñëåäñòâî — ïîä íàñëåäñòâîì ïîäðàçó-

ìåâàåòñÿ êâàðòèðà, ïðåæäå âñåãî, äà? — Íàâåðíîå. —

Â êîòîðîé Âû æèâåòå? — Äà. — È ÷òî? Îíè õîòåëè

åãî ñäåëàòü… — Îíè óæå ïðîñòî äóìàëè, ÷òî îí íå

ñìîæåò… — Íå âûæèâåò? — Äà. È ðàíüøå âðåìåíè

íà÷àëè ïðèíèìàòü äåéñòâèÿ òàì êàêèå-òî. — ×òîáû

Âàñ îñòàâèòü â ñòîðîíå, ÷òî ëè? — Ìîæíî íå ãîâî-

ðèòü íà ýòó òåìó? Ïðîñòî ìíå íå õî÷åòñÿ. — Ïîæà-

ëóéñòà, ëàäíî, äàâàéòå íå áóäåì. Äëÿ íàñ âàæíî çíàòü,

÷òî ýòî çà ïåðåæèâàíèÿ, ïîíèìàåòå? Ýòî æå âàæíî,

òåì áîëåå â âàøåì ñëó÷àå. — Ïðîñòî îí ñòàë íà ñòî-

ðîíó ðîäñòâåííèêîâ — âîò è âñå, ñâîèõ ðîäñòâåííè-

êîâ òàê íàçûâàåìûõ. — Ýòî êîãäà áûëî? Â êàêîì

ãîäó? — Ýòî áûëî â 2008-ì. — È òîãäà Âû ðàçâåëèñü?

— Íåò, ÷åðåç òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà. — Çíà÷èò, Âû

ðàçâåëèñü íå â ñâÿçè ñ ýòèì? — Â ñâÿçè ñ ýòèì, íî òàê

êàê ïëîõàÿ ó íåãî áûëà ðåàáèëèòàöèÿ, òóäà-ñþäà,

ïîêà íà ðàáîòó åãî âçÿëè ïî ñòàðîé ïàìÿòè ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ. Õîòÿ ñ òàêîé èíâàëèäíîñòüþ óæå íå áå-

ðóò íà ðàáîòó. — À ìîæåòå ïðèïîìíèòü â òå ãîäû,

êîãäà âñå ýòî ïðîèñõîäèëî, ýòè êîëëèçèè, òîãäà áûëè

ñîñòîÿíèÿ, ïîõîæèå? — Íåò. — Ìîæåò, ïðåäîáìî-

ðî÷íûå êàêèå-òî? Èëè îíåìåíèå â ðóêàõ? — Íåò.

Îíåìåíèå â ðóêàõ ó ìåíÿ áûëî ãäå-òî çà äâå íåäåëè äî

8 ìàðòà â ýòîì ãîäó, ëåâàÿ ðóêà. Óøëè âåíû èç ëåâîé

ðóêè, ñóòêè. ß ðàçðàáàòûâàëà åå ìÿ÷èêîì. Âñå, åäèí-

ñòâåííîå. — Êàê ýòî, óøëè âåíû? — Ñåé÷àñ âèäíî

âåíû, ÷òî îíè åñòü. — Âèäíî, äà. — À îíè ïðÿìî, êàê

áû íå áûëî, íå âèäíî — ýòî äîêòîð ñêàçàë: “Ó âàñ

âåíû óøëè èç ðóêè”. — Ýòî ñëîâà äîêòîðà? — Äà. —

Âåíû íå óõîäÿò. — Îíà òàê ñêàçàëà. — Ýòî òàêîå îá-

ðàçíîå âûðàæåíèå. — Íåò èíñóëüòà, ïðèçíàêîâ èí-

ñóëüòà íåò. — Äà. Äàâàéòå âåðíåìñÿ âñå-òàêè ê ñè-

òóàöèè ñ ìóæåì. Âû ÷åðåç òðè ãîäà ñ íèì ðàçâåëèñü.

— Äà. — Ïî÷åìó? Êàê ýòî îáúÿñíèòü? — Ïðîñòî åìó

íåêîãäà áûëî — îí ðàáîòàë, ýòî æå íóæíî çàíè-

ìàòüñÿ ýòèìè áóìàãàìè, ÷òîáû ñõîäèòü. Îí ñ ëåí-

öîé, ïîýòîìó âñå òàê ýòà òåìà… — Êàêèõ áóìàã? —

Íà ðàçâîä. — Êòî áûë èíèöèàòîðîì ðàçâîäà? — ß ïî-

ïðîñèëà åãî ðàçâåñòèñü. — Â ñâÿçè ñ ýòîé èñòîðèåé?

— Äà. Íå õîòåëîñü ìíå íàçûâàòüñÿ æåíîé ïîñëå òà-

êèõ ñîáûòèé. — Òàê, äà? — Äà. — Íî ïðè ýòîì Âàøè

÷óâñòâà ê íåìó îñòàëèñü? — À êàê? ×òî äåëàòü? —

Ýòî âîïðîñ. Îñòàëèñü? — Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äà.

Ïîýòîìó æå è æèâåì âìåñòå ñòîëüêî ëåò. — È åãî

÷óâñòâà ê Âàì òîæå îñòàëèñü òàêèìè æå? — Îí íå õî-

òåë ðàçâîäèòüñÿ. À ìíå áûëî âàæíî, ÷òî áóäåò ðàç-

âîä, ÷òî áóäåò áóìàãà òàêàÿ. — Äëÿ ÷åãî Âàì ýòî

íàäî áûëî? — Ýòî êàê áóäòî îòâåò íà åãî ïîñòóïîê.

— ßñíî. Íî ïîòîì ìû âíîâü æåíèëèñü? — Íåò. — Âû

ïðîñòî æèâåòå âìåñòå? — Îäíîãî ðàçà õâàòèò. — Íî

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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âíå áðàêà? — Äà. Êàê ýòî íàçûâàåòñÿ? Ãðàæäàí-

ñêèé. — Ïîíÿòíî. Ñ åãî ñòîðîíû ïîñòóïàþò â Âàø àä-

ðåñ ïðåäëîæåíèÿ: “Äàâàé ïîéäåì, îïÿòü çàðåãèñòðè-

ðóåìñÿ”? — À çà÷åì? — Êàê çà÷åì? ×òîáû Âû… —

Ëèðèêà óæå íèêîìó íå íóæíà ñåé÷àñ. — Íåò, äåëî íå

â ëèðèêå, à â èìóùåñòâåííûõ âîïðîñàõ. — Íåò, õâà-

òèò ñ ìåíÿ èìóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ. Äîñòàòî÷íî

òîãî, êàê îíè ñåé÷àñ îáñòîÿò. — ß íå ïîíèìàþ Âàñ.

×òî çíà÷èò “äîñòàòî÷íî ñ ìåíÿ èìóùåñòâåííûõ âî-

ïðîñîâ”? Ñóùåñòâóåò çàêîíîäàòåëüñòâî, â ñîîòâåòñò-

âèè ñ êîòîðûì ñóïðóãè ïðè îôèöèàëüíîì çàêëþ÷åíèè

áðàêà — ýòî áðà÷íûé äîãîâîð, äîãîâîð þðèäè÷åñêèé,

íà îñíîâàíèè êîòîðîãî â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ èäåò ðàñ-

ïðåäåëåíèå íàñëåäñòâà. — Ìû îáñóäèëè ýòó ñèòóà-

öèþ è áîëüøå íå õîòèì åå êàñàòüñÿ. — Âû ñ êåì ýòî

îáñóäèëè? — Ñ ìóæåì. — Òàêîå ñîçäàåòñÿ îùóùå-

íèå, ÷òî ýòî áûëî óñëîâèå. — Ýòî íå áûëî óñëîâèå. —

Âàø ðàçâîä — ýòî êàê óñëîâèå. — Ìíå ïðîñòî íå õî-

òåëîñü íàçûâàòüñÿ æåíîé òàêîãî ÷åëîâåêà, âîò è

âñå. — Ñòðàííî, ÷òî Âû ñåé÷àñ äî ñèõ ïîð ñ íèì òîãäà

æèâåòå. — Ïî õàðàêòåðó ìû äðóã äðóãó ïîäõîäèì —

îí ñïîêîéíûé, ÿ ñïîêîéíàÿ. — Ïîõîæå, ÷òî îí Âàì íó-

æåí ïðîñòî êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé Âàì ïîìîãàåò

ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ìåäèöèíñêèìè.

— Íå ïîíÿëà. — Âû íå ìîæåòå âûéòè íà óëèöó, íà-

ïðèìåð, áåç ñîïðîâîæäàþùåãî. — Òàê ýòî âîò ñëó÷è-

ëîñü 8 ìàðòà. À æèâåì-òî ìû ñêîëüêî? — Íå ïîýòî-

ìó? — Íåò, òî÷íî íå ïîýòîìó. — Õîðîøî. — ß æå

õîäèëà ê íåìó òðè ìåñÿöà â áîëüíèöó, êîãäà îí ëåæàë.

— ß çíàþ — ýòî óäèâèòåëüíî. — Ïîòîì îí åùå íå

ðàç ëåæàë, ïðàâèëüíî. Òàêèå áîëåçíè, êàê ó íåãî æå çà

îäèí ðàç íå ëå÷àòñÿ. — Âû óõàæèâàëè çà íèì? — Îáÿ-

çàòåëüíî, äà. Íå áðîñèøü æå ÷åëîâåêà â áåäå. — À îí

áûë ëåæà÷èé áîëüíîé? — Ïåðâûå òðè ìåñÿöà äà. —

Ïîíÿòíî, òðåáîâàë óõîäà, îáðàáîòêè êîæè è âñå îñ-

òàëüíîå. — Íåò, òàêîãî íå áûëî. Ó íåãî ïðîáëåìû ñ

äâèæåíèåì. — ß ïîíèìàþ. — Òî åñòü òàì ïîêó-

øàòü, äîïóñòèì. — Âû åãî êîðìèëè, âñå îñòàëüíîå?

— Äà. — Õîðîøî. Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ïîñëå

òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü 8 ìàðòà, Âàøè îòíîøåíèÿ ñ íèì

âñå-òàêè èçìåíèëèñü êàê-òî, íà Âàø âçãëÿä? Ïðîøëî

òðè ìåñÿöà. — Îí, âèäèìî, ðåøèë äîáðîì îòâåòèòü

íà äîáðî. Òî åñòü ñåé÷àñ îí íÿí÷èòñÿ ñî ìíîé, ìîæíî

ñêàçàòü, ñîïðîâîæäàåò ìåíÿ, òîæå ñåãîäíÿ ïðèøåë.

— À äëÿ Âàñ ýòî óäèâèòåëüíî? — Íåìíîãî äà, ïîòî-

ìó ÷òî âñå-òàêè ìóæ÷èíå íåñâîéñòâåííà çàáîòà. —

È Âû îò íåãî íå æäàëè ýòîé çàáîòû òàê óæ ïðÿìî? —

Íåò, ÷åñòíî, íåò. Ýòî áûëî ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì.

— Ïðèÿòíûé ñþðïðèç. È ÷òî æå Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî

ïðîñòî åãî îòâåò íà Âàøå äîáðî? Êàê Âû ñêàçàëè, äîá-

ðîì íà äîáðî. — Ïî÷åìó? — Áàø íà áàø. — Êîãäà æå

ÿ õîäèëà, ó ìåíÿ æå íèêòî íå ñïðàøèâàë, íóæíî, íå

íóæíî, ÿ ïðîñòî âñòàâàëà óòðîì, ãîòîâèëà åìó, åõà-

ëà â áîëüíèöó. — ß âîïðîñ çàäàì êîíêðåòíåå. Åñëè áû

íå áûëî òîé ñèòóàöèè, êîãäà Âû çà íèì óõàæèâàëè? —

ß íå ñìîãó îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ýòî, íàâåðíîå,

íàäî áûëî ó íåãî ñïðàøèâàòü. — Ïðåäïîëîæåíèÿ

Âàøè êàêèå? Âû æå åãî çíàåòå ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî

çäåñü. — Ñêîðåå áû, îí ïîñòóïèë òàê æå, êàê ñåé÷àñ.

— Îí ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê â ýòîì ñìûñëå? — Äà. —

Õîðîøî. — ß æå åìó ñóïû íå ïåðåñàëèâàëà. Ïîýòîìó

è îí äîáðîì îòâåòèë. — Õîðîøî. Îí ñåé÷àñ î÷åíü

îçàáî÷åí Âàøèì ñîñòîÿíèåì? — Íàâåðíîå, åìó è

ñòðàøíî îò÷àñòè — òàêèå ìûñëè â ãîëîâå. Íå ó âñåõ

áûâàåò. — 8 ìàðòà — ýòî æå ïðàçäíèê, íàñêîëüêî ÿ

çíàþ. — Äà. — Â íàøåé ñòðàíå, âî âñÿêîì ñëó÷àå. —

Áûâàåò. — ×òî îí Âàì ïîäàðèë? — Ìû íå äåëèìñÿ

ïîäàðêàìè. ß ïðàêòè÷íûé ÷åëîâåê. — Òî åñòü? — Êó-

ïèëè ìàøèíêó: “Ýòî òåáå íà 23 ôåâðàëÿ”, — èëè

÷òî-òî òàêîå. ß íå ëèðèê. — Ëèðèê, íå ëèðèê, íî âñå

ðàâíî. — Íå ðîìàíòèê, íåò. È öâåòû ÿ íå ëþáëþ, êî-

ãäà äàðÿò. — Äà? — Äà. — Òî åñòü îí Âàì íè÷åãî íå

ïîäàðèë? — Íåò. Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûé

ðàç? Íåò, íå ïåðâûé ðàç. Ïðîñòî ïåðâûé ðàç, êîãäà

ïîñëå ñâàäüáû îí ïîäàðèë áåçäåëóøêó, ÿ ïîïðîñèëà —

ëó÷øå íè÷åãî, ÷åì êàêèå-òî áåçäåëóøêè. Òàê è ïîâå-

ëîñü. — Òî åñòü Âàì ýòîò ïîäàðîê î÷åíü íå ïîíðàâèë-

ñÿ? — Çà÷åì äàðèòü òî, ÷òî ìíå íå ïðèãîäèòñÿ? ß

ïðàêòè÷íûé ÷åëîâåê. — Ïðàêòè÷íûé? Õîðîøî. Òî,

÷òî â õîçÿéñòâå — ýòî õîðîøèé ïîäàðîê. — Ïðàâèëü-

íî. — ßñíî. Íè÷åãî òàêîãî ïðàêòè÷íîãî îí Âàì íå ïî-

äàðèë íà 8 ìàðòà? — Äà, áåçäåëóøåê íå íóæíî. — À ÿ

ïðî 8 ìàðòà ãîâîðþ 2018 ãîäà. ß ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî

èìåííî â ýòîò äåíü íà÷àëàñü Âàøà áîëåçíü. — Ñëó÷è-

ëîñü áû 7-ãî èëè 9-ãî. — Íî ñëó÷èëîñü ýòî 8-ãî. — ß

íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî èìåííî ñ ýòèì

ïðàçäíèêîì. — Ìîæåò áûòü, ýòî ñîâïàäåíèå. — Ñêî-

ðåå âñåãî. — Òåì íå ìåíåå, äàâàéòå òîò äåíü âñïîì-

íèì, ÷òî òîãäà ïðîèçîøëî? Âû ñêàçàëè, ÷òî åùå äî

íåãî êàêîå-òî âðåìÿ ó Âàñ áûëè îíåìåíèÿ. — Çà äâå

íåäåëè ðóêà íåìåëà. — Êàê íåìåëà ðóêà? Ïàëü÷èêè?

— Íåò, ïîëíîñòüþ êèñòü. — Êàê ïåð÷àòêà? — Äà. ß

ïîìíþ, íî÷üþ ïðîñíóëàñü, îíà îíåìåëà. — Îíåìåëà.

Ýòî áûâàåò, êîãäà ÷åëîâåê îòëåæàë ðóêó. — Äà, íî îíà

íå ïðîõîäèëà. È ÿ òóò æå ïîøëà íà ñëåäóþùèé äåíü ê

òåðàïåâòó. — Òàê. — Îíà ñêàçàëà: “Èíñóëüòà íåò,

ðàçðàáàòûâàé”, — è äàëà àíàëèç îáùèé ñäàòü. —

Òàê, ïîíÿòíî. È ýòî ïðîøëî? — Ñóòêè ìÿ÷èêîì ÿ ðàç-

ðàáàòûâàëà. — È âñå óøëî? — Äà, âñå óøëî. Íî, êàê

îíà ñêàçàëà, âåíû óøëè èç ðóêè, òàêîå ãîâîðèò, ðàñ-

ñìåÿëèñü, ÷òî òàê äîêòîðà íå ãîâîðÿò. — Õîðîøî.

Ýòî áûë êàêîé-òî êîðîòêèé ýïèçîä, íî Âàñ îí âñòðåâî-

æèë? — Ñóòêè — ýòî æå íå ïðîñòîå áûëî îíåìåíèå.

— À êàêîå? — Òàê æå íå äîëæíî áûòü. — Íå äîëæ-

íî, íî âûÿâèëè… — Çíà÷èò, ýòî òàì ñ êðîâüþ, ñ

ñåðäöåì òàì. — Äà îíè âûÿâèëè, ÷òî òàì âñå íîð-

ìàëüíî, çíà÷èò, îò íåðâîâ, îò ñòðåññîâ. — Òàê ÿ íå äó-

ìàþ òî÷íî. — Íî ñåé÷àñ-òî Âû òàê äóìàåòå? — È

ñåé÷àñ òàê íå äóìàþ. — À òðåòèé âàðèàíò êàêîé? —

Òðåòèé âàðèàíò? — Îò ñîñóäîâ — ïåðâûé âàðèàíò,

îò ñòðåññîâ — âòîðîé âàðèàíò, à òðåòèé êàêîé? — Ïî-

êàçàëîñü. — Òî åñòü? — Òî åñòü íå áûëî íè÷åãî. — Íå

áûëî îíåìåíèÿ? — Äà. Òàêîå òîæå ìîæåò áûòü. —

Íî ýòî òîãäà òîæå îòíîñèòñÿ — îò ñòðåññîâ. — Íå
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äóìàëà, íå äóìàëè íè ïðî êàêèå ñòðåññû. Ïðîñòî íà-

ïóãàëàñü, ÷òî òàê äîëãî îíà íå ðàáîòàåò. Íó êàê íå

ðàáîòàëà? Ïîêàëûâàíèÿ áûëè. — Òîãäà, ìîæåò áûòü,

ïîêàçàëèñü è îáìîðîêè? — Ìîæåò áûòü. Ïðåäîáìî-

ðî÷íîå. — Ïðåäîáìîðî÷íûå ïîêàçàëèñü. Òîãäà, ìî-

æåò áûòü, ïîêàçàëèñü è ýòè ìûñëè îòíîñèòåëüíî… —

Î, íåò. — …Øåñòîãî ýòàæà, íîæåé? — Íåò, ÿ ïåëà

ïåñíþ âñëóõ, ñòèõè ÷èòàëà, ëèøü áû íå ñèãàíóòü.

Çíàåòå, êàê ñòðàøíî ìíå áûëî? ß ïîäâèíóòüñÿ áîÿ-

ëàñü. — Ïîäâèíóòüñÿ? — Äà. Äóìàåòå, ïîêàçàëîñü

òàêîå? — ß íå çíàþ, ñïðàøèâàþ Âàñ. — ×òî ÿ ñàìà

ñåáå íàäóìàëà? ß î÷åíü ïðÿìî îò÷åòëèâî ïîìíþ —

ïåðâûé è ÷åòâåðòûé. — Ñêîëüêî äëèëèñü ýòè ïðèñòó-

ïû? — Ïåðâûé ãäå-òî ÷àñ. — ×àñ äëèëñÿ. — Äà. —

Äàëüøå. — Âòîðîé, òðåòèé íå ñêàæó. — Ïðèìåðíî,

ïðèáëèçèòåëüíî. — Òîæå â ðàéîíå ÷àñà. À ÷åòâåð-

òûé ïîêîðî÷å, ïîòîìó ÷òî ñðàçó æå ÿ ðàçáóäèëà

ìàìó, âûçâàëè ñêîðóþ. Ñíà÷àëà îäíà ñêîðàÿ ïðèåõàëà,

ïîòîì âòîðàÿ… — ×åòâåðòûé äëèëñÿ äîëüøå, ÷åì

÷àñ? — Íåò, íàîáîðîò, êîðî÷å. — À, êîðîòêèé áû? —

Âñå áûñòðî. — ßñíî. — Âñå áûñòðî, ïîòîìó ÷òî

áûëî ÷åòûðå ÷àñà íî÷è, è îíè áûñòðî âñå ïðèåõàëè.

— Ïîíÿòíî. Õîðîøî, âèäèòå, êàê ó íàñ ñêîðàÿ ðàáîòà-

åò çäîðîâî? — Äà. — Çíà÷èò, ÷åòâåðòûé ïðèñòóï êî-

ðîòêèé íî÷üþ, ïåðâûé ïðèñòóï òîæå ãäå-òî îêîëî

÷àñà äëèëñÿ. — Íåò. Äà. ×àñ áûë äíåì. — Äíåì áûë?

Äíåì? Âå÷åðîì? — Â îáåäåííîå âðåìÿ. — Â îáåä, êî-

ãäà Âû øëè èç ìàãàçèíà? — Íåò, ÿ êàê ðàç ëåæàëà, ó

ìåíÿ ñèë íå áûëî âñòàâàòü. À îíè âñå â ìàãàçèí óøëè,

ðîäñòâåííèêè. — À, ýòî ïîñëå 8-ãî óæå, äà. Âñå ïîíÿò-

íî. — Äà. Êîãäà îíè ïðèåõàëè. — Âû îñòàëèñü îäíà

äîìà? — Äà. È ÿ õîòåëà î÷åíü âñòàòü â òóàëåò, íî ÿ

áîÿëàñü, ÷òî ÿ ÷òî-íèáóäü íàòâîðþ è ñïðûãíó ñ øåñ-

òîãî ýòàæà. — È ÷òî Âû ñäåëàëè? Ïîçâîíèëè èì? —

Äâå SMS ÿ íàïèñàëà. — Êàêîãî ñîäåðæàíèÿ? — “Ìíå

ïëîõî”. — À ïðî øåñòîé ýòàæ? — Ïðî øåñòîé ýòàæ

ÿ íå ïèñàëà. — Ïðîñòî “ìíå ïëîõî”? — Äà. — Êîìó?

— Ìàìå. È âòîðóþ SMS ÷åðåç ñêîëüêî… — Òîæå

ìàìå? — Äà. — Íå ìóæó? — Íåò. Íó ìàìà æå. — Íî

âåðíåå-òî ìóæó. — Ïî÷åìó? Ìóæ÷èíû íå òàê ðåàãè-

ðóþò. Ó æåíùèí áîëåå ýìîöèîíàëüíî. — Íî îíè

ñðåàãèðîâàëè áûñòðî? — Äà, îíè âçÿëè òàêñè è ïðèå-

õàëè. — È Âàì ñðàçó ñòàëî ëó÷øå? — Íå ëó÷øå. Ó

ìåíÿ íàîáîðîò, èñòåðèêà ñíà÷àëà áûëà. — Êàêàÿ? —

ß èì ðàññêàçàëà âñå, ÷òî òâîðèëîñü ñî ìíîé â òå÷å-

íèå ýòîãî ÷àñà. Òî, ÷òî ìíå áûëî ñòðàøíî, òî, êàêèå

ìûñëè ó ìåíÿ â ãîëîâå áûëè. Îíè íå âåðèëè, íà ìåíÿ

ñìîòðåëè, ìàìà òàê íå âåðèëà, íà ìåíÿ ñìîòðåëà. —

Íå âåðèëà? — Íåò. — Ýòî êàê ïîíÿòü, íå âåðèëà? —

Êàêîå-òî ó íåå ëèöî òàêîå áûëî. — Ñîìíèòåëüíûå

äëÿ íåå áûëè ýòè æàëîáû? — Äà. — Íî îíà âûñêàçû-

âàëà Âàì ñâîè ïîäîçðåíèÿ? — Íåò, íî êàê-òî îíà íå-

äîâåð÷èâî íà ìåíÿ ïîñìîòðåëà. — Âàì ýòî íå ïîíðà-

âèëîñü? — Ïî÷åìó íå ïîíðàâèëîñü? — Íó êàê? Êîãäà

ðîäñòâåííèê Âàì íå äîâåðÿåò. — Ïðîñòî ÿ äóìàëà,

÷òî åñòü õîòü îäèí çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê. Ìî-

æåò, íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå áûëî — âû æå òîæå

âîïðîñ ýòîò çàäàëè. — Âû ìàìó íàçûâàåòå çäðàâî-

ìûñëÿùèì â ýòîì ñìûñëå? — Äà. — À ìóæà íåò? —

Ìóæ êàê-òî áîëåå ñïîêîéíî ðåàãèðóåò íà âñå. —

Ñêîëüêî äëèëîñü ýòî ñîñòîÿíèå? Òîãäà áåç ñêîðîé âñå

îáîøëîñü? — Äà. — ×òî Âàñ ñòàëè óñïîêàèâàòü? —

Äà. Ïîêóøàòü ïðèãîòîâèëè. — È Âû óñïîêîèëèñü?

— È ÿ óñïîêîèëàñü. — Õîðîøî. Òðåòèé ïðèñòóï ÷åðåç

ñêîëüêî âîçíèê? Âòîðîé, ÿ óæå ñáèëñÿ ñî ñ÷åòà. —

Âòîðîé, íàâåðíîå, ÷åðåç íåäåëþ. — È òîæå â èõ îòñóò-

ñòâèå áûëî? — Íåò, ýòî óæå áûëî â èõ ïðèñóòñòâèè.

— À ÷òî-íèáóäü òàì ïðîèñõîäèëî? — Íåò, ÿ äîìà

áûëà. — Ýòî óòðî, äåíü? — Ýòî áûë âå÷åð. — Âå÷åð?

— Äà, áëèæå ê âå÷åðó. Ïîòîì íà ñëåäóþùèé äåíü ìû

ñðàçó ïîøëè íà ïðèåì íà Ñîêîëèíóþ ãîðó. À òðåòèé

ïðèñòóï áûë ÷åðåç ïÿòü äíåé, òî åñòü ñîêðàòèëñÿ

èíòåðâàë. Ñíà÷àëà íåäåëÿ, ïîòîì ÷åðåç ïÿòü äíåé. —

ßñíî. — À ïîòîì ÷åòâåðòûé, è óæå âñå. — Ìàìà åùå

â Ìîñêâå? — Ñåé÷àñ îïÿòü ïðèåõàëà íàâåñòèòü. —

Îíà óåçæàëà, ïîêà Âû çäåñü ëåæàëè? — Îíà ñî ìíîé

çäåñü æèëà ïî÷òè ìåñÿö, êîãäà ïðèåõàëà. Ïîòîì îíà

óåçæàëà, ñåé÷àñ îïÿòü ïðèåõàëà. — Óåõàëà îíà, ïîêà

Âû çäåñü ëåæàëè â áîëüíèöå? — Äà, ìóæ õîäèë. —

Ìóæ õîäèë ê Âàì. — Êàæäûé äåíü. — Õîòÿ ñâèäàíèÿ

ñ ðîäñòâåííèêàìè, íàâåðíîå, íå êàæäûé äåíü, èëè

êàê? — Ïî÷åìó? Êàæäûé äåíü. — Ðàíüøå òàê áûëî,

÷òî íå êàæäûé. — Ñåé÷àñ ìîæíî êàæäûé äåíü. — È

îí íà âûõîäíûå Âàñ çàáèðàë äîìîé? — Íåò, ìåíÿ íå

îòïóñêàëè. — Íå îòïóñêàëè áäèòåëüíûå âðà÷è? —

Äà, î÷åíü áäèòåëüíûå. Â ñóááîòó, â âîñêðåñåíüå äâà

ðàçà ïðèõîäèë. — Òî åñòü óòðîì ïðèøåë òàì, ïîêîð-

ìèë Âàñ è âå÷åðîì? — Äà. — Ñëóøàéòå, ïðîñòî èäå-

àëüíûé êàêîé-òî ñóïðóã ó Âàñ. Âàì ïîçàâèäîâàëè áû

ìíîãèå æåíùèíû. — Ñïàñèáî. Ïóñòü çàâèäóþò äàëü-

øå. — Äà. ß ïîíÿë, ñêàæèòå, ÿ íå áóäó Âàñ äîëãî ìó-

÷èòü, åùå áóêâàëüíî ïàðó âîïðîñîâ, ïîòîì åùå âðà÷è.

Âûÿâèëîñü ó íåãî áåñïëîäèå, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, äà? —

Äà. Íåàêòèâíûå ñïåðìàòîçîèäû. — Íî âåäü ýòî òà-

êîå óñëîâíîå áåñïëîäèå. Ìîæíî áûëî áû ïîëå÷èòüñÿ.

— Íå ïîëó÷èëîñü â ðåçóëüòàòå. Ëå÷èëèñü — íå ïîëó-

÷èëîñü. — Â êîíå÷íîì èòîãå ìîæíî áûëî áû ïîïðîáî-

âàòü êàêèå-òî äðóãèå ñïîñîáû äåòîðîæäåíèÿ. — Íà-

âåðíîå, íè îí, íè ÿ íå çàõîòåëè. Ðàç íå ïîëó÷èëîñü,

çíà÷èò, òàê íàäî áûëî. — Òåì íå ìåíåå, ó ìåíÿ âî-

ïðîñ. Êòî ïðèíÿë ðåøåíèå î òîì, ÷òî íå áóäåì çàíè-

ìàòüñÿ? — Ñàìî ñîáîé îíî ïîëó÷èëîñü, ÷òî íå áóäåì

çàíèìàòüñÿ. Îí æå ñîãëàñèëñÿ. — Íåò, ñìîòðèòå, âîç-

íèêëà ïðîáëåìà. — Íå êàæäûé ìóæ÷èíà ïîéäåò ñäà-

âàòü òàêîé àíàëèç, âî-ïåðâûõ. — Ó Âàñ âîçíèêëà ïðî-

áëåìà — äèàãíîñòè÷åñêè âûÿâèëîñü ó íåãî

áåñïëîäèå. — Äà. — Â ýòîò ìîìåíò Âàì âðà÷è ïðåäëà-

ãàþò (ýòî âñåãäà òàê äåëàåòñÿ): ìû ëå÷èìñÿ è ñòðå-

ìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû ó Âàñ ñåìüå ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê,

èëè Âû îòêàçûâàåòåñü îò ëå÷åíèÿ. — Ìîðàëüíî äëÿ

íåãî áûëî òÿæåëî ïðèçíàòü ñåé ôàêò, ïîíèìàåòå?

— Òî åñòü ýòî åãî èíèöèàòèâà — íå ëå÷èòüñÿ? — Íåò,

îí ëå÷èëñÿ, ïî÷åìó? Îí õîäèë, ïðåïàðàòû âñÿêèå åìó

ïðîïèñûâàëè. — Îí ëå÷èëñÿ? — Äà. — Ïîíÿòíî, òàì

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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åñòü ñëåäóþùèé øàã, ñëåäóþùèé øàã, åñëè ýòî íå ïî-

ìîãàåò, òî äàëüøå, âïëîòü äî — ýêñòðàêîðïîðàëüíîå

òàì äåëàþò. — ß ïîíèìàþ. Ìû ðåøèëè, ÷òî åñòåñò-

âåííûì ïóòåì åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, òî çíà÷èò íåò. —

Êòî ðåøèë? — Îáà, ïî÷åìó êòî? — Âñåãäà êòî-òî

îäèí ðåøàåò, à âòîðîé ñîãëàøàåòñÿ ñ ýòèì. — Íå áû-

âàåò òàê. — Êàê íå áûâàåò? — Ïðèøëè ê îáùåìó

ìíåíèþ, òàê ñêàæåì. Ýòî íå áîëåçíåííàÿ òåìà, íåò

— íå ïîëó÷èëîñü, çíà÷èò, íå ïîëó÷èëîñü. — Íå áîëåç-

íåííàÿ? — Íåò. — Âû ê ýòîìó ñïîêîéíî îòíîñèòåñü?

— Äà. — Ó Âàñ æå òàì åñòü ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò. —

Ó ìåíÿ ïëåìÿííèöà íà ãëàçàõ ðîñëà — ìíå ýòîãî äîñ-

òàòî÷íî. ß ñ íåé íÿí÷èëàñü. — Ïëåìÿííèöà — ýòî

âñå-òàêè äî÷êà áðàòà. — Îíà åùå è ïîõîæà íà ìåíÿ,

âñå ãîâîðÿò. — ßñíî. — Òàê ÷òî ìíå õâàòàåò. — Ïî-

íÿòíî. Â îáùåì, Âû íà áóäóùåå òîæå äëÿ ñåáÿ ýòó

òåìó çàêðûëè? — Ïîñëå òàêîãî òåïåðü òî÷íî. — Ïî-

÷åìó? À ïîñëå ÷åãî òàêîãî? — Ïîñëå òàêîé áîëåçíè.

— À ÷òî òàêîãî? — ß åùå íåñàìîñòîÿòåëüíà, Âû åùå

õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê — íåò. — ß íå õî÷ó. — Âû

òàê ãîâîðèòå. — ß ïðîñòî ñïðàøèâàþ. — Íåò. — ß

òàê ãîâîðþ, êàê áóäòî ÿ õî÷ó, äà? — Äà. — Ìóæ òàê íå

ãîâîðèò Âàø? — Íåò. — Ëàäíî. Õîðîøî. Ïîñëåäíèé

ìîé âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ýòèõ ìûñëåé, êîòîðûå ìû

íàçûâàåì òàêèìè êîíòðàñòíûìè ìûñëÿìè, òî åñòü îíè

êîíòðàñòèðóþò ñ íàñòîÿùèìè æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà.

Íàñòîÿùåå æåëàíèå ÷åëîâåêà æèòü, à ïîÿâëÿåòñÿ

ìûñëü ïðûãíóòü èç îêíà. Íàñòîÿùåå æåëàíèå ÷åëîâå-

êà ëþáèòü, à ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå óáèòü — òàêèå êîí-

òðàñòû. — Äà. — Ó ìåíÿ âîïðîñ — Âû âñåãäà êîíòðî-

ëèðîâàëè èõ? — Äà. — Îíè âñåãäà áûëè ïîä Âàøèì

êîíòðîëåì, íåñìîòðÿ íà èõ óæàñíîå ñîäåðæàíèå? —

Äëèòåëüíî çâó÷èò “âñåãäà”, òóò íåáîëüøîé ïåðèîä ó

ìåíÿ. Èëè Âû ñ÷èòàåòå, ñëèøêîì… — Íåò, ÷åòûðå…

— Äà, òî åñòü ÿ ïîáåäèëà, íå òàê… — Âû ïîáåäèëè.

— Õîðîøèå ìûñëè ïîáåäèëè ïëîõèå ìûñëè. — Äà. È

âñåãäà õîðîøèå ìûñëè äîìèíèðîâàëè íàä ïëîõèìè?

— Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äà. — Õîðîøî, ñïàñèáî. — Ñïà-

ñèáî. — Íåñêîëüêî âîïðîñîâ òåïåðü Âàì çàäàäóò äîê-

òîðà. Ïðîøó, êîëëåãè. — Âñå ñòåñíÿþòñÿ? — Íåò,

âñå ïðîñòî ñåé÷àñ äóìàþò, êàê ñôîðìóëèðîâàòü.

Âîïðîñû ïàöèåíòêå.

— Âû çíàåòå, ïî òåì ñâåäåíèÿì, êîòîðûå ìû î Âàñ

çíàåì, íåêîòîðûå ïîñòóïêè Âàøè èëè íåêîòîðîå ïî-

âåäåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ìû âèäèì ñåé÷àñ.

Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ — òî ñîñòîÿíèå â ïðîøëîì ãîäó,

êîãäà Âû â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñòîÿííî çâîíèëè

ñâîåìó ïàïå, ýòî æå Âû áûëè èíèöèàòîðîì çâîíêîâ?

— Íåò, îí òîæå çâîíèë. — Âñå-òàêè Âû íàáèðàëè

èëè îí çâîíèë? — Èíîãäà åìó íåêîãäà áûëî, îí

âñå-òàêè áûë áîëüíîé ÷åëîâåê. Ïîýòîìó èíîãäà îí

çâîíèë, íî ÿ ïåðåçâàíèâàëà. — Ìíå òàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âñå-òàêè, ÷òî Âû áûëè èíèöèàòîðîì çâîíêîâ, è ïîñòî-

ÿííî äåðæàëè íà ñâÿçè âñþ ñèòóàöèþ. ×òî çà ñîñòîÿ-

íèå òîãäà áûëî ó Âàñ ýòè òðè ìåñÿöà? — ß ïûòàëàñü

ïîìî÷ü. — Îíî òàêîå áûëî, êàê… — Ïîòîìó ÷òî îí

íèêîãäà íå æèë îäèí, à ÿ, ïîëó÷àåòñÿ, íà ïÿòîì ýòà-

æå ïåøêîì îäèí æèë ïîæèëîé ÷åëîâåê ñ òàêèì äèàã-

íîçîì. — Ó Âàñ áûëè îïàñåíèÿ ïîñòîÿííî, ÷òî ñ íèì

÷òî-òî ñëó÷èòñÿ? — Äî òîãî îí äâà ãîäà ëåæàë â ñî-

ñòîÿíèè ðàñòåíèÿ, òî åñòü ìàìà çà íèõ óõàæèâàëà,

åìó ñòàâèëè ðàê. Ïîòîì äâà ãîäà ëåæàë. ×åðåç äâà

ãîäà îí âñòàë ïîòèõîíüêó. — Êîãäà îí ëåæàë, Âû íå

çâîíèëè? À íà÷àëîñü êàêîå-òî ñîñòîÿíèå, Âû ñòàëè

çâîíèòü ïîñòîÿííî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ? — Íåò,

ïðîñòî ó íèõ ñ ìàìîé áûë êîíôëèêò, ïîýòîìó îíè íå

îáùàëèñü. Ïîýòîìó ìíå íóæíî áûëî êàê-òî ïîääåð-

æèâàòü ÷åëîâåêà, ïðàâèëüíî? ß íå áûëà òàì, ÿ ñ÷è-

òàëà ñåáÿ âèíîâíîé, ÷òî íå åäó òóäà ê íèì. — Ñ÷èòà-

ëè ñåáÿ âèíîâíîé. Â ýòîì ñîñòîÿíèè Âû ñ÷èòàëè ñåáÿ

âèíîâíîé, ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïîñòîÿííî ýòî êîí-

òðîëèðîâàòü? — Íåò, ÷òî ÿ íå ìîãó áûòü òàì ñ íèì.

— Äà. Íî Âû íå áûëè ñ íèì âñå ýòî âðåìÿ. À ñîñòîÿ-

íèå íà÷àëîñü òàêîå, ÷òî Âû íå ìîãëè íå çâîíèòü åìó,

íå èíòåðåñîâàòüñÿ — ÷óâñòâî âèíû áûëî íàñòîëüêî

ñèëüíûì. — ß òàê íå äóìàëà, è íå äóìàþ, íî åñëè âû

òàê ñ÷èòàåòå èëè òàê ñî ñòîðîíû ýòî âûãëÿäèò…

— Äà. Åùå îäèí âîïðîñ ó ìåíÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ìóæ

ïåðåáîëåë òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì, ïðîøëî òðè ãîäà, è

÷åðåç òðè ãîäà Âû èíèöèèðîâàëè… — Íåò, ðàçãîâî-

ðû áûëè, ïðîñòî îí âñå… — Âû èíèöèèðîâàëè âñå

ýòî? Ýòî àêòèâíîñòü íóæíà. Îí íå õîòåë, Âû íàñòàè-

âàëè, Âû ãîâîðèëè, ÷òî äåëàòü, òàêîé áûë ïåðèîä. —

Ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðåäøåñòâîâàëè ðàçâîäó, îíè ñëó-

÷èëèñü â 2008 ãîäó. — Äà, îíè òðè ãîäà íàçàä áûëè. —

Äà. Îí îòêëàäûâàë, íî îí íå õîòåë, îí ÷åñòíî ãîâî-

ðèë, ÷òî îí íå õîòåë ðàçâîäèòüñÿ. — Îí-òî íå õîòåë,

ÿ è ãîâîðþ — Âû íàñòàèâàëè. Ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò

áîëüøèõ ñèë, òðåáóåò àêòèâíîñòè îò Âàñ, öåëåíàïðàâ-

ëåííîé àêòèâíîñòè. — Ýòî ïðîñòî SMS èëè e-mail —

ýòî æå íå ñëîæíî. Äàâèòü íà íåãî — ÿ íå äàâèëà.

Ïðîñòî òî, ÷òî… — Íî Âû åãî íàïðàâëÿëè. — Ìíå

õîòåëîñü, ÷òîáû áûë ðàçâîä, âîò.

— Åùå âîïðîñ, åñëè ïîçâîëèòå. Ãëÿäÿ íà Âàñ, íà

Âàøó äåëèêàòíóþ áåñåäó ñ Àíäðååì Àðêàäüåâè÷åì,

âîçíèêàåò ñîìíåíèå, êàê Âàñ ìîãëè íàçíà÷èòü ñòàðîñ-

òîé ãðóïïû, àêòèâèñòîì â èíñòèòóòå, â øêîëå è òàê äà-

ëåå? — ß íå ìîãó ãîëîñ ïîâûøàòü? — Ó ìåíÿ òàêîå

îùóùåíèå, ÷òî Âû òîãäà íåñêîëüêî â èíîé ñèòóàöèè

íàõîäèëèñü, íåò? — Òàì æå âñå ïî ó÷åáå. ß áûëà õî-

ðîøåé ó÷åíèöåé, ïîýòîìó… — Õîðîøèõ ó÷åíèêîâ

ìíîãî. Ñòàðîñòàìè íàçíà÷àþò íå òåõ, êàê ïðàâèëî.

Íàì ñêàçàëè, ÷òî Âû áûëè èìåííî òàêîé ÷åëîâåê, àê-

òèâíûé. — Äà, à ÷òî ñäåëàåøü. Íó, òîãäà âñå áûëè àê-

òèâíûå, áûëî ñîâåòñêîå âðåìÿ. Òàì ïî-äðóãîìó íåëü-

çÿ áûëî áûòü, ïðàâèëüíî? Âñå áûëè â êîëëåêòèâå.

Åñëè òû õîðîøèé ó÷åíèê — òû äîëæåí, òû îáÿçàí,

âîò ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. — Õîðîøî, åùå îäèí ìî-

ìåíò. Êîãäà ïîÿâèëèñü ýòè ïðèñòóïû, áûëî ñîñòîÿ-

íèå, êîãäà Âû íàõîäèëèñü äîìà, íèêóäà íå õîäèëè, íå

âñòàâàëè ñ êðîâàòè, ïîõóäåëè íà òðè êèëîãðàììà, ïî-

òîìó ÷òî ó Âàñ íå áûëî àïïåòèòà, Âû íå ìîãëè íè÷åãî

åñòü. Âîò ýòî ñîñòîÿíèå, îíî æå îòëè÷àëîñü îò ïðåäû-

äóùèõ ñîñòîÿíèé? — Âîïðîñ íå ïîíÿëà. — Ýòî ñî-
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ñòîÿíèå, êîãäà Âû íå âûõîäèëè èç äîìà âîîáùå è

äàæå íå ïîäíèìàëèñü ñ êðîâàòè. — Òàì çà äâà äíÿ ÿ

ïî÷òè ñáðîñèëà ýòîò âåñ, ïðîñòî ñëèøêîì òÿæåëî

ìíå áûëî. Ðåçêî êàê-òî âñå ýòî ïîëó÷èëîñü. ß ëåæàëà

òîëüêî äâà äíÿ, à ïîòîì ìàìà ïðèåõàëà. — Ìàìà

ïðèåõàëà, äà, íî ñàìî ñîñòîÿíèå áûëî íå òàêîå, êàê

îáû÷íî? — Íåò, êîíå÷íî. Êóøàòü ÿ òî÷íî íå õîòåëà.

— Ó Âàñ íå áûëî àïïåòèòà? — Íå áûëî àïïåòèòà. —

Ó Âàñ íå áûëî àêòèâíîñòè? — Íå áûëî íè÷åãî. — Â

òå÷åíèå ìåñÿöà Âû íàõîäèëèñü â òàêîì ñîñòîÿíèè? —

Íå â òå÷åíèå ìåñÿöà, 30-ãî æå ÿ óæå â áîëüíèöå îêà-

çàëàñü. Òðè íåäåëè âñåãî. — È â áîëüíèöå ïðîèçîøëî

åùå îäíî èçìåíåíèå, òî åñòü íà ôîíå âîò ýòîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, íà 24-é, ïî-ìîåìó, äåíü, èëè íà 44-é, Âû âäðóã

ñòàëè î÷åíü… — Äà-äà, ìíå òîæå ðàññêàçûâàëè, âîò

ÿ ãîâîðèëà, ÷òî ÿ íå ïîìíþ, ÷òî ìíå âñå ãîâîðèëè, ÷òî

ÿ ìíîãî êóøàëà. — Íåò, Âû ìíîãî êóøàëè, ìíîãî ãî-

âîðèëè, Âû ïîñòîÿííî îáðàùàëèñü ñ âîïðîñàìè. —

Äà? — Âàì îáúÿñíÿëè, Âû ñíîâà îáðàùàëèñü ñ âîïðî-

ñàìè. Âû ïëîõî ñïàëè, Âû, òàê ñêàçàòü, êîíôëèêòîâà-

ëè, ìîæíî ñêàçàòü, íåìíîæêî. — Ïåðâûé ìåñÿö ÿ ïëî-

õî ïîìíþ, ÿ ïðèçíàþñü, ïîòîìó ÷òî íà÷àëè, êîãäà ñ

ìàìîé ðàçãîâàðèâàòü, íåêîòîðûå ñîáûòèÿ íå î÷åíü.

— Íó ïàìÿòü ó Âàñ íåïëîõàÿ. — ß íå æàëóþñü íà ïà-

ìÿòü, ÿ ãîâîðþ ïðîñòî ïðî … — Äà, ïñèõîëîã íàì

ñêàçàë, ÷òî ïàìÿòü íåïëîõàÿ. — À, äà, òåñòû, ãäå ÿ

ïðîõîäèëà. Äà. — Âñå, ñïàñèáî. — Ñïàñèáî.

— Ó ìåíÿ áóäåò âîïðîñ, ñëèøêîì âìåøèâàþùèé-

ñÿ â Âàøó ñåìüþ, íî âñå æå: Âû íå ðàáîòàåòå, íàñêîëü-

êî ÿ ïîíèìàþ? — Íåò, äîìîõîçÿéêà. — È ìóæ ó Âàñ

èíâàëèä, äà? — Íî îí ðàáîòàþùèé. — Ðàáîòàþùèé,

äà. — Äà-äà-äà. — Íî Âàì õâàòàåò íà æèçíü? — Äà,

äà. — Êàê Âû æèâåòå? — Îí ìíå ïîìîãàåò, ÿ ïîìî-

ãàþ åìó. — Íåò, ÿ â ïëàíå áþäæåòà. Âñå-òàêè æèòü â

Ìîñêâå — ýòî íåäåøåâîå óäîâîëüñòâèå. Êàê Âû

ñïðàâëÿåòåñü â áþäæåòå? — Åãî çàðïëàòû õâàòàåò.

— Ïîõîæå, íå òîëüêî íà Âàøó ñåìüþ õâàòàåò åãî çàð-

ïëàòû. — Ïî÷åìó? — Íó, Âû åçäèòå åùå òàì ðàçðóëè-

âàòü äåëèøêè, êàê Âû èõ íàçûâàåòå, ïîñëå ïîæàðîâ.

— Ïîìîãàòü ðîäñòâåííèêàì. — Íî ýòî æå òîæå ôè-

íàíñû îïðåäåëåííûå. — Íó êàêèå îïðåäåëåííûå? —

Íó êàê òàì, âñå ðåøèòü, ðàññåëèòü. — Íó, åñëè áûòü

ýêîíîìíûì è ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ…

— Ñëåäóþùèé âîïðîñ ïî ïîâîäó çâîíêîâ âàøåìó

ïàïå. Âîò êîãäà Âû òðè ìåñÿöà åìó çâîíèëè, ñ ìàìîé

Âû êàê-òî ïîääåðæèâàëè ñâÿçü â ýòîò ìîìåíò? — À ÿ

Âàñ çíàþ æå, äà? — Äà, çíàåòå. — À, Âû ñ Ñîêîëèíîé

ãîðû, Âû äîêòîð? — Äà. — ß Âàñ óçíàëà. — ß Âàñ

òîæå çíàþ. Òàê âîò, ñêàæèòå, Âû ñ ìàìîé â òîò ìîìåíò

îáùàëèñü? — Äà, îáÿçàòåëüíî. Òî åñòü ðàçãîâîð ñ ïà-

ïîé — òóò æå çâîíîê ìàìå, íóæíî ðàññêàçàòü, ÷òî

îí òàì äåëàåò. Åñëè ÷òî-òî íóæíî ïîìî÷ü, ÷òîáû

îíà ñõîäèëà, åìó ïîìîãëà, òàì ñäåëàëà ÷òî-òî. Íåò,

òî åñòü îíè îáùàëèñü, ó íèõ íå ïîëíîñòüþ áûëî ïðå-

êðàùåíî îáùåíèå, îíè êàê-òî îáùàëèñü, íî… — Íî

Âû îáùàëèñü ñâîáîäíåå. — Äà, îáÿçàòåëüíî. È ñ áà-

áóëåé òîæå. Òî åñòü âñå ýòè òðè ìåñÿöà ÿ èì çâîíè-

ëà, âñåì òðîèì. — Ïîæàëóé, ó ìåíÿ åùå îäèí âîïðîñ.

Âû âñþ æèçíü íå ðàáîòàåòå. Íå âîçíèêàëî ëè ó Âàñ

æåëàíèÿ ïîéòè ïîðàáîòàòü? — Íó êàê áû ñðàçó áûëî

îãîâîðåíî, ÷òî ÿ áóäó äîìîõîçÿéêîé, ïîýòîìó íåò. —

Íåò? È êàê Âû ñåáÿ ñàìîðåàëèçóåòå â ýòîé æèçíè, ïî-

ñêîëüêó, íà ìîé âçãëÿä, ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ñàìîðåà-

ëèçàöèè. — Ðóêîäåëèåì çàíèìàþñü, äà. — Ñëóøàéòå,

çà 20 ëåò íå ðàáîòû ó Âàñ, íàâåðíîå, ðóêîäåëèÿ… — À

÷òî? — Íó Âû ÷òî, âÿæåòå? — Âÿæó, øüþ, âûøèâàþ.

Ëþáóþ âåùü ìîãó ñøèòü. — À ÷òî èìåííî? — Íó ëþ-

áóþ. Âàøó ðóáàøêó, Âàøè áðþêè. — Íåò, âîò ìóæó. —

Ìóæó ìîæíî êóïèòü, òàê ýêîíîìè÷íåå. — À ÷òî Âû

åùå äåëàåòå, êðîìå ðóêîäåëèÿ? — Íó íå çíàþ, ïî

äîìó, ïî õîçÿéñòâó. — Íó ÷åì? Íó äîì, õîçÿéñòâî —

íó ýòî íå âåñü äåíü æå. — Îáùåíèå. — Îáùåíèå? —

Êîíå÷íî. — Ñ êåì? — Íó, ïîäðóãè ñòàðèííûå. — Ó

Âàñ åñòü ïîäðóãè? — Äà. — Ìíîãî? — Íó äâå, ñ êîòî-

ðûìè îáùàþñü ïîñòîÿííî. — Êàê? — Ïî òåëåôîíó.

— Òîëüêî? — Îíè íå çäåñü æèâóò. — À çäåñü, â Ìî-

ñêâå? — Íó, çäåñü çíàêîìûå ïî ïîâîäó êîòîâ, ïîìî-

ãàþ, ïóñêàþò. — Çíàêîìûå ïî ïîâîäó êîòîâ? — Äà,

äà. — Ýòî êòî òàêèå? — Íó òàêèå òàì æåíùèíû, áà-

áóøêè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïðèñòðîéñòâîì, âîò ÿ

èì ïîìîãàþ. Íó, èíîãäà òàì êîðìîì, èíîãäà îáúÿâëå-

íèÿ ðàçìåùàþ, ó êîãî Èíòåðíåòà íåò. — Òî åñòü Âû

çàíèìàåòåñü ïðèñòðàèâàíèåì áåçäîìíûõ êîøåê? —

Íó ñêàæåì äà, òàê. — Èìåííî êîøåê, íå ñîáàê? — ß

íå ïî ñîáà÷êàì, ÿ ïî êîøå÷êàì. — Ïî÷åìó? — Íå

çíàþ, òàê ïîëó÷èëîñü. Ìíå êîìôîðòíåå ñ êîøêàìè,

÷åì ñ ñîáàêàìè. — Òî åñòü ñîáàêè ïóñòü ãèáíóò òàì íà

ñâàëêå? — Îíè íå ãèáíóò, òàì åñòü äðóãèå ëþäè. —

Íî îíè òîæå áåçäîìíûå, îíè ìåðçíóò, èì òîæå íóæíà

ïîìîùü. — Òàì íåìíîæêî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. ß íå

óìåþ îáðàùàòüñÿ ñ ñîáàêàìè, à ñ êîøêàìè ÿ óìåþ îá-

ðàùàòüñÿ. — À, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Âû ïðîñòî

óìååòå? — Äà. — È Âû ëþáèòå êîøåê? — Ó Âàñ äî-

ìà-òî åñòü? — Íåò, íèêîãî íåò, íè îäíîãî. — Ïî÷å-

ìó? — Íó, áûë êîò, îí óìåð óæå äâà ãîäà íàçàä, ïî-

ýòîìó ïîêà íå ìîãó, íå ãîòîâà. — Ñòðàííî — Âû

ëþáèòå êîøåê, è ó Âàñ íåò êîøåê äîìà. Êàçàëîñü áû.

— Íó ïîòîìó ÷òî îí âíåçàïíî, íå çàìåòèëè áîëåçíè.

— Íåò, ÿ ïðî òî, ÷òî Âû ïîòîì, ïîñëå åãî ñìåðòè íèêî-

ãî. — Íå ïîëó÷àåòñÿ, âîò êàê-òî îí ìåíÿ íå îòïóñêà-

åò. Íó íå ìîãó ÿ íîâîãî êîòà çàâåñòè ïîêà åùå. Êàê

ñîçðåþ, çàâåäó. — Íó õîðîøî, çíà÷èò, Âû íå ñîçðåëè

ïîêà? — Íåò ïîêà åùå. — ß ïîíÿë. È ÷òî æå, Âû ïðè-

ñòðàèâàåòå? Òî åñòü Âû âûõîäèòå íà óëèöó, íàõîäèòå

áåçäîìíóþ êîøêó, êàê ýòî âñå ïðîèñõîäèò? — ß íèêó-

äà íå âûõîæó, åñòü áàáóøêè, ó êîòîðûõ ìíîãî êîøåê,

èëè êòî-òî òàì ïîìîãàåò, ïîäêàðìëèâàåò õîäèò.

Íó, óæå òàêèå ïîæèëûå ëþäè, ó êîòîðûõ íåò, äîïóñ-

òèì, Èíòåðíåòà. ß ôîòêàþ, ðàçìåùàþ îáúÿâëåíèå,

ïîòîì çâîíÿò ýòèì áàáóøêàì, äåäóøêàì, êòî çàáè-

ðàåò, êòî íå çàáèðàåò — âîò òàêèì îáðàçîì. — Íó

ÿñíî. Íó âîò, ìîæåò, ñìîòðèòå Âû òåëåâèçîð, ÷òî-òî

÷èòàåòå? — Òåëåâèçîð ÿ íå ñìîòðþ. — Êóäà-òî õîäèòå

ñ ìóæåì òàì, íà êàêèå-òî êîíöåðòû òàì, â êèíî? —

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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Îáÿçàòåëüíî, êîíöåðòû, òåàòð, âñå òàêîå. — Ïîñå-

ùàåòå, äà? — Äà, äà. — Ó Âàñ òàêàÿ âîò… À â ãîñòè?

— Â ãîñòè — íåò. — Âû ïðèãëàøàåòå êîãî-òî? — Íå

î÷åíü ÿ õëåáîñîëüíàÿ â ýòîì ñìûñëå. Ðîäñòâåííèêè

— ïîæàëóéñòà. — À åñëè Âû ê êîìó-òî èäåòå? — Íå

ëþáëþ ïî ãîñòÿì õîäèòü, ëó÷øå â òåàòð. — À ìóæ?

— Ìóæó âñå ðàâíî, ëèøü áû âêóñíî ïîåñòü. — Òî åñòü

îí ó Âàñ òîæå òàêîé íå î÷åíü ñîöèàëüíûé ÷åëîâåê? —

Íó ïî÷åìó, ñîöèàëüíûé. — Íó ïîòîìó, ÷òî ó Âàñ â Ìî-

ñêâå íåò íèêîãî, ñ êåì áû Âû ìîãëè ïðîâîäèòü âðåìÿ

âíå ñåìüè. — À âäâîåì — ýòî ðàçâå ïëîõî? — ß ïðî

äðóãóþ æèçíü. — Íå çíàþ, ÿ æå åãî òîæå ðåäêî

âèæó, öåëûìè äíÿìè íà ðàáîòå. — Îá ýòîì ÿ è ãîâî-

ðþ, îí öåëûìè äíÿìè íà ðàáîòå, à Âû îäíà. — Íó åñòü

æå çâîíêè, åñòü æå ñêàéï, â êîíöå êîíöîâ. ß íå ñêó-

÷àþ, ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ñêó÷íî. — Âàì íðàâèòñÿ,

êîãäà ñêó÷íî? — Äà-äà-äà.

— Ñêàæèòå, âîò Âû ïîëó÷àåòå òåðàïèþ çäåñü, óæå

äëèòåëüíîå âðåìÿ Âû ïîëó÷àåòå ïðåïàðàòû. Êàê Âû

îöåíèâàåòå èõ äåéñòâèå, Âàì ïîìîãëî íàøå ëå÷åíèå?

— Ëå÷åíèå ïîìîãëî, äà, òî åñòü âîò ïðèñòóïîâ ó

ìåíÿ óæå íåò òàêîé ñèëû. Ìûñëè — äà, îíè âîçíèêà-

þò â ãîëîâå, à âîò ïðèñòóïîâ, ñïàñèáî âñåì äîêòî-

ðàì, êîòîðûå ìíå ïîìîãëè — ñïàñèáî, ÷òî íåò ýòèõ

ïðèñòóïîâ, ýòî äà. — À êàê Âû ïåðåíîñèòå òåðàïèþ?

— Íó âîò ïîñëåäíèå òàáëåòî÷êè, ó ìåíÿ îò íèõ êà÷å-

ëè â ãîëîâå, ÿ íå ìîãó íèêàê îáúÿñíèòü, êàê åùå ýòî.

Íó âîò áûâàåò, äóõ çàõâàòûâàåò, äà, êîãäà íà êà÷å-

ëÿõ êà÷àåøüñÿ, âîò. À ìíå ïî÷åìó-òî èõ íå õîòÿò ïî-

ìåíÿòü, ãîâîðÿò, ÷òî ýòî êëàññèêà, ãîâîðÿò, ÷òî îíà

õîðîøî ïîìîãàåò. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à îùóùå-

íèå ñêîâàííîñòè — íåò òàêèõ ó Âàñ ìîìåíòîâ? —

Ñêîâàííîñòè? — Â äâèæåíèÿõ. — Íåò, íåò. — Òàêî-

ãî íåò? — Íåò. — Ñêîâàííîñòü â ìèìèêå, êàê-òî Âû

íå ìîæåòå… — Íåò íè÷åãî òàêîãî. — Òàêèõ íåò

îùóùåíèé? — Íåò íè÷åãî òàêîãî. — Ñêàæèòå, åùå

òàêîé ó ìåíÿ âîïðîñ. Êàê ó Âàñ ñî ñíîì ñåé÷àñ? — Íó,

ÿ ïüþ òàáëåòî÷êó íà íî÷ü. — À áûëè äî ýòîãî ïðî-

áëåìû ñî ñíîì, äî ïîëó÷åíèÿ? — Íåò. Ñïëþ ÿ õîðî-

øî, íî ïåðåä ýòèì, ïåðåä ýòîé òîëñòåíüêîé òàáëå-

òî÷êîé ìíå âûïèñûâàëè ôåíàçåïàì — ôåíàçåïàì íå

ïîìîãàë òî åñòü. À âîò ýòà âîò òàáëåòêà, êîòîðóþ

ÿ ïüþ ñåé÷àñ, âîò îíà ïîìîãàåò, òî åñòü ÿ ñïëþ. — È

åùå âîïðîñ îòíîñèòåëüíî òðàâì ãîëîâû, áûëè? —

Íåò. — Òðàâì ãîëîâû íå áûëî. Êàê Âû ïåðåíîñèòå

äóøíûå ïîìåùåíèÿ, òðàíñïîðò? — Íå î÷åíü, íî ñåé-

÷àñ ïîëó÷øå âîò. Ïåðâîå âðåìÿ äàæå ïèëà îò òîøíî-

òû. — Òî åñòü Âàñ óêà÷èâàåò â òðàíñïîðòå? —

Äà-äà-äà, ÿ âïåðåäè âñåãäà ñàæóñü, â õâîñò ÿ íå èäó,

ñàæóñü âñåãäà âïåðåäè, ïîòîìó ÷òî ìåíüøå óêà÷èâà-

åò. — Ýòî ñ äåòñòâà ó Âàñ? — Äà. — À ìàìà äîíîøåí-

íóþ Âàñ ðîäèëà? — Äà, çäîðîâóþ. — Ðîäû ïðîòåêà-

ëè… — Äà, èç áîëåçíåé áûëà òîëüêî àëëåðãèÿ

ñèëüíàÿ. — Ýòî â äåòñòâå ñîâñåì? — Äà.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Åùå âîïðîñû? Äàâàéòå òîãäà

îòïóñòèì íàøó ïîäîïå÷íóþ. — Ñïàñèáî. — Âñåãî

Âàì õîðîøåãî. — Äî ñâèäàíèÿ. — Óäà÷è, çäîðîâüÿ.

Ñåé÷àñ îíà óéäåò. Òàê, íà÷íåì ñ ëå÷àùåãî âðà÷à.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Èñõîäÿ èç êëèíèêè è äèíàìèêè

çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëü-

íûé äèàãíîç ñî ñëåäóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè:

1. Øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî.

F21.8

2. Øèçîôðåíèÿ ïñåâäîíåâðîòè÷åñêàÿ (íåâðîçîïî-

äîáíàÿ). F21.3

3. Áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî 2 òèïà. F31.3

4. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî F42

Â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ

îòìå÷àëàñü íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ýïèçîäû

íàïëûâîâ, îáðûâà ìûñëåé. Ìûñëè íîñèëè âû÷óðíûé,

íàâÿç÷èâûé, èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð, áûëè ÷óæäûìè

äëÿ ïàöèåíòêè, ÷òî ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ïñè-

õè÷åñêèå àâòîìàòèçìû. Íà ôîíå ýòîãî ïîÿâèëàñü òðå-

âîãà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿ-

ìè, íåïðåîäîëèìûé ñòðàõ “íàâðåäèòü ñåáå èëè

îêðóæàþùèì”, àãîðîôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Âîç-

íèêàëî îùóùåíèå ñâîåîáðàçíîé “ïóñòîòû” â ãîëîâå,

êîãäà “ïëîõèå ìûñëè êóïèðîâàëè ìîè ìûñëè”. Âûðà-

æåíû “íåãàòèâíûå” ñèìïòîìû, òàêèå êàê ñãëàæåí-

íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïîÿâëåíèå ñîöèàëü-

íîé îòãîðîæåííîñòè è ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé

ïðîäóêòèâíîñòè. Çíà÷èòåëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå

êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ

óòðàòîé èíòåðåñîâ, ñàìîïîãëîùåííîñòüþ è ñîöèàëü-

íîé àóòèçàöèåé. Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîìèìî ïðîöåññóàëüíûõ

ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âûðàæåííû-

ìè ïðèçíàêàìè òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðà-

çîì, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, öåëåñîîáðàçíà

äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ äèàãíîçîì “Øè-

çîôðåíèÿ ïñåâäîíåâðîòè÷åñêàÿ (íåâðîçîïîäîá-

íàÿ)”. F21.3.

Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çàáîëåâàíèå ðàçâèëîñü

ó ëè÷íîñòè ñ íåîòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ. Â

ïðåìîðáèäå ðàçâèâàëàñü êàê àêòèâíàÿ, æèçíåðàäîñò-

íàÿ, îáùèòåëüíàÿ. Àíàëèçèðóÿ àíàìíåñòè÷åñêèå ñâå-

äåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ïåðèîäû àôôåêòèâíûõ êîëå-

áàíèé, êîãäà ïàöèåíòêà áûëà äåÿòåëüíà, ìîãëà áåç

òðóäà îäíîâðåìåííî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ó÷åáîé è ðàçëè÷-

íûìè ñïîðòèâíûìè óâëå÷åíèÿìè; ñ ëåãêîñòüþ ìåíÿëà

ìåñòà æèòåëüñòâà, áóäó÷è â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ

ìóæ÷èíîé, äâàæäû çàâîäèëà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ

ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, ÷òî íå ÿâëÿëîñü õàðàêòåðíûì

äëÿ ïàöèåíòêè. Â ñòðóêòóðå íàñòîÿùåé êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû ìîæíî âûäåëèòü îò÷åòëèâîå ïîÿâëåíèå äå-

ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå ñíèæåíèÿ íàñòðîå-

íèÿ, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, íàðóøåíèÿ ñíà, òðóäíîñòåé â

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé çà-

òîðìîæåííîñòè. Êðîìå òîãî, ìîæíî îòìåòèòü äâà

ýïèçîäà èçìåíåííîãî àôôåêòà: âíåçàïíûé ðàçâîä ñ

ìóæåì ïî âíåøíå íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó è âî âðåìÿ

òåêóùåé ãîñïèòàëèçàöèè, êîãäà íà ôîíå ïðèåìà àíòè-
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äåïðåññàíòîâ èçìåíèëñÿ ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ ñ ïîÿâ-

ëåíèåì ãíåâëèâîñòè, ìíîãîðå÷èâîñòè, íàâÿç÷èâîñòè ê

ìåä.ïåðñîíàëó ñ ðàçëè÷íûìè ïðåòåíçèÿìè è æàëîáà-

ìè, âûñîêîìåðíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì. Íà

ôîíå èçìåíåííîãî àôôåêòà îòìå÷àëîñü âíåçàïíîå ïî-

ÿâëåíèå ïðèñòóïîâ òðåâîãè, ñòðàõà, íàâÿç÷èâûõ ìûñ-

ëåé. Ê ïîÿâèâøèìñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòî-

ìàì ñîõðàíÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå, ïàöèåíòêà

âîñïðèíèìàåò èõ êàê ñîáñòâåííûå ìûñëè, íî ÷óæäûå

ïî ñîäåðæàíèþ, íå ñâîéñòâåííûå åé. Èç-çà ýòîãî ìûñ-

ëè íîñÿò ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð. Ïàöèåíòêà ïûòàåòñÿ

áîðîòüñÿ ñ íèìè, âûòåñíÿÿ “õîðîøèìè ìûñëÿìè”, íà-

ïåâàÿ ïåñíè, ÷òî ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü èõ êàê êîí-

òðàñòíûå íàâÿç÷èâîñòè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû

ëè÷íîñòè êàê îáèä÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, âû-

ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà è

ñëàáàÿ ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñîáñòâåí-

íûå ýìîöèè è ÷óâñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî

êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 öåëåñîîáðàçíà äèôôåðåíöèàëü-

íàÿ äèàãíîñòèêà ñ Áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàñ-

ñòðîéñòâîì 2 òèïà. F31.3. Êîìîðáèäíûì ñ îáñåñ-

ñèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì. F42.

Ðàññìàòðèâàÿ çàáîëåâàíèå â äèíàìèêå, íåîáõîäè-

ìî îòìåòèòü, ÷òî ñ 23 ëåò ïàöèåíòêà èçìåíèëàñü ïî

õàðàêòåðó. Íàðàñòàëà ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü.

Ñîêðàòèëñÿ êðóã çíàêîìûõ, ê îáùåíèþ è ñîçäàíèþ

íîâûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé íå ñòðåìèëàñü. Êðóã èíòå-

ðåñîâ ñòàë îãðàíè÷åííûì áûòîâûìè äåëàìè. Íå ïðåä-

ïðèíèìàëà ïîïûòîê ê ïîèñêó ðàáîòû, áåçðàçëè÷íî îò-

íîñèëàñü ê îòñóòñòâèþ ïîëíîöåííîé ñåìüè. Íà

ñåðüåçíûå êîíôëèêòû ñ ìóæåì ðåàãèðîâàëà õîëîäíî,

äàæå ïîñëå ðàçâîäà ïðîäîëæèëà æèòü ñ íèì â îäíîé

êâàðòèðå. Ïîÿâèëèñü ñâîåîáðàçíûå óâëå÷åíèÿ, ñòàëà

íàõîäèòü áåçäîìíûõ æèâîòíûõ íà óëèöå, ïðèñòðàè-

âàëà èõ. Â âîçðàñòå 43 ëåò ïîÿâèëèñü ýïèçîäû íàâÿç-

÷èâûõ ìûñëåé, êîòîðûå íîñèëè ïðèêàçûâàþùèé,

íåïðåîäîëèìûé õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ ÷åòêèõ ïñè-

õîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïàðàíîèäíîãî èëè êàòàòîíè÷å-

ñêîãî êðóãà, ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, ÷åòêèõ íàðóøåíèé

ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî

(“îòêðûòîñòü ìûñëåé, ýõî ìûñëåé, ÷óâñòâî ñäåëàííî-

ñòè”), íå îòìå÷àëîñü. Âî âðåìÿ îñìîòðà îïðåäåëÿåòñÿ

ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ìîíîòîííîñòü, îäíîîáðà-

çèå. Â ìûøëåíèè âûÿâëåíû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ

öåëåíàïðàâëåííîñòè â âèäå ñîñêàëüçûâàíèÿ, ðåçîíåð-

ñòâà, ðàçíîïëàíîâîñòè. Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí

âûõîäÿò íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî è îïåðàöèîíàëü-

íîãî êîìïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ ïî òèïó àêòóàëèçàöèè ëà-

òåíòíûõ ïðèçíàêîâ è ðàçíîïëàíîâîñòè. Â ëè÷íîñòè îò-

ìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè è

äåôèöèòàðíîñòè ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ïñèõè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî êðèòå-

ðèÿì ÌÊÁ-10, ìîæíî âûñòàâèòü äèàãíîç “Øèçîòè-

ïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî”. F21.8.

Âûâîä: ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëåñîîáðàç-

íî îñòàíîâèòüñÿ íà êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå: “Øèçîòè-

ïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî”. F21.8.

Âåäóùèé: è Âàøè ðåêîìåíäàöèè ïî òåðàïèè,

äàëüíåéøåìó ëå÷åíèþ, âåäåíèþ, ñ ó÷åòîì ýòîé äèàã-

íîñòèêè. — ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëå÷åíèå, êîòîðîå îíà ïî-

ëó÷àåò â äàííûé ìîìåíò, öåëåñîîáðàçíîå, ïîñêîëüêó

ïàöèåíòêà ïëîõî ïåðåíîñèò àòèïè÷íûå íåéðîëåïòè-

êè. Êàê ìû âèäèì, îíà ïðèíèìàëà îëàíçàïèí, ðèñïåðè-

äîí, íî ýòî äàâàëî ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Ìû îñòàíî-

âèëèñü íà òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêàõ â ñòàöèîíàðå.

Ñåé÷àñ äíåâíîé ñòàöèîíàð ïîääåðæèâàåò òó æå

òàêòèêó ñîõðàíåíèÿ òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. —

Âñå-òàêè ïîêîíêðåòíåå íåìíîæêî, êàêàÿ òàêòèêà è

äàëüíåéøàÿ ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ ýòîé áîëüíîé. — Ïî

ëå÷åíèþ òàê, è òåïåðü ïî ïîâîäó ïñèõîðåàáèëèòàöè-

îííîé ðàáîòû. Ïàöèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî îíà ïðîõîäè-

ëà ïñèõîîáðàçîâàíèå, íî îíà ïðîøëà íå âåñü êóðñ, à

áûëà òîëüêî íà îäíîì çàíÿòèè. ß áû åé ðåêîìåíäîâà-

ëà ïðîõîæäåíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, òðåíèíãîâ ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, è âîçìîæ-

íî, òðåíèíãà òðóäîóñòðîéñòâà, íî ó íåå íåò

ìîòèâàöèè, ïîýòîìó ïîêà ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ. Îöåíêà

òðóäîâîãî ïðîãíîçà íåáëàãîïðèÿòíàÿ. — Åé íóæíî

ïðîõîäèòü òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, îíà â

ýòîì íóæäàåòñÿ? Îíà òÿãîòèòñÿ ñâîèì îäèíî÷åñòâîì

è òåì, ÷òî ó íåå íå ïîëó÷àåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ñîöèàëü-

íûå ñâÿçè, èëè îíà òÿãîòèòñÿ ñâîåé áåçðàáîòèöåé? —

Íó, îíà íå òÿãîòèòñÿ ýòèì, íî ñîöèàëüíàÿ àóòèçà-

öèÿ íàëèöî. — Çà÷åì òîãäà òðåíèðîâàòüñÿ ýòîìó? Îíà

æå íå èñïûòûâàåò ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ó âàñ

åñòü òàêîé çàìå÷àòåëüíûé òðåíèíã, êîìïüþòåðíûé,

êàê ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé, ÷òîáû ïàöèåíòêà ñìîãëà,

õîòÿ áû îáðàùàÿñü ê âðà÷ó, êàê-òî èäåíòèôèöèðîâàòü

ñâîå ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîå, ïîñêîëüêó ó íåå ñëà-

áàÿ ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü î ñâîåì ñîñòîÿíèè. Îíà ãî-

âîðèò î òîì, ÷òî îíà êîìó-òî ïîìîãàåò, ÷òî-òî äåëàåò,

ëèáî êàê îíà îòíîñèòñÿ ê êîìó-òî èëè ê êîìó-òî, à îá

ýìîöèÿõ âîîáùå íè÷åãî. — Ýòî ïîòîìó ÷òî îíà íå

õî÷åò èëè íå ìîæåò? — Íå ìîæåò. ß óòî÷íÿþùèå âî-

ïðîñû íåñêîëüêî ðàç çàäàë â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, â òîì

÷èñëå íå îáÿçàòåëüíî â ñòðåññîâûõ, åé êàê-òî òÿæåëî

âûðàæàòü èõ.

Âåäóùèé: Õîðîøî, ñïàñèáî. Åñòü âîïðîñû ê

äîêëàä÷èêó?

— Õîòåëà áû óòî÷íèòü ïî ïîâîäó åå êîëåáàíèé àô-

ôåêòà, êàê Âû ê íèì îòíîñèòåñü? Òî åñòü âîò îíà îïè-

ñûâàëà, ÷òî òðè ìåñÿöà îòöó çâîíèëà, ó íåå áûëî íåêîå

ñîñòîÿíèå, ìîæåò áûòü, ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè, è â

ñòàöèîíàðå, êîãäà îíà ñòàëà íàâÿç÷èâà ê ïåðñîíàëó,

Âû åé àìèíàçèí äîáàâëÿëè â ñõåìó. — Íå íàâÿç÷èâà, à

ïðåòåíöèîçíà. Îíà âûñêàçûâàëà ïðåòåíçèè ê ïåðñî-

íàëó è âåëà ñåáÿ âûçûâàþùå. — Âûñîêîìåðíî? — Âû-

ñîêîìåðíî, ñîâåðøåííî âåðíî. Åñëè ãîâîðèòü î ïî-

âûøåíèè íàñòðîåíèÿ, òî äî ãèïîìàíèàêàëüíîãî

óðîâíÿ îíà íå äîõîäèò, ïîòîìó ÷òî èçìåíåíèÿ

òîëüêî â ïîâåäåíèè. Ìû ìîæåì îá ýòîì ñóäèòü

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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òîëüêî ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì. Ïàöèåíòêà ñàìà íå

îòìå÷àåò ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå ïî-

òðåáíîñòè â îòäûõå êàêîì-òî. Îíà ñòàëà çâîíèòü

÷àùå ñâîåìó îòöó, íî ýòî íèêàê íå ïîâëèÿëî íà èçìå-

íåíèå åå íàñòðîåíèÿ, òî åñòü íå áûëî ïîäúåìà, ÷òî-

áû îíà ñòàëà òàêàÿ äåÿòåëüíàÿ. È ñàìà ïàöèåíòêà

íå îöåíèâàåò ýòî êàê ïàòîëîãè÷åñêîå, è ðîäñòâåííè-

êè òàê íå îöåíèâàþò. Òî åñòü îáúåêòèâíûõ äàííûõ

çà êàêîå-òî ãèïîìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå ìû íå âè-

äèì. Â îòäåëåíèè ïàöèåíòêà â êàêîé-òî ìîìåíò äåé-

ñòâèòåëüíî ñòàëà áîëåå ïðåòåíöèîçíîé è ãíåâëèâîé,

íî íå áûëî ãèïîìàíèàêàëüíîãî ïîäúåìà, íå áûëî ïî-

âûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè. Îíà îñòàâà-

ëàñü òàêîé æå ìàëîâûðàçèòåëüíîé, ñëàáîé, îíà áûëà

íå äåÿòåëüíà àáñîëþòíî, íè÷åì íå çàíèìàëàñü â îò-

äåëåíèè, íè ê ÷åìó íå ñòðåìèëàñü. Ïîòðåáíîñòü âî

ñíå ó íåå î÷åíü ñèëüíàÿ áûëà, îíà äàæå ãîâîðèò: “ß

ñîíÿ”. Îíà ãäå-òî îêîëî 10 ÷àñîâ ìîæåò ñïàòü.

— Ó ìåíÿ òàêîé åùå ê Âàì âîïðîñ. Ó Âàñ âíà÷àëå

ïðîçâó÷àëà ôðàçà “ïñèõè÷åñêèé àâòîìàòèçì”, Âû ãî-

âîðèëè — íàïëûâ, îáðûâ ìûñëåé, ïñèõè÷åñêèé àâòî-

ìàòèçì. À ïîòîì Âû òî æå ñàìîå òðàêòîâàëè êàê íà-

âÿç÷èâûå ìûñëè. Âñå-òàêè íàâÿç÷èâûå ìûñëè? — Äà,

ìû ñåé÷àñ òðàêòóåì ýòî êàê íàâÿç÷èâûå ìûñëè. Ìû

äóìàëè òðàêòîâàòü èõ êàê àâòîìàòèçìû, íî êðèòå-

ðèè àâòîìàòèçìà — îíà èõ â îáùåì íå äîáèðàåò. Íå

äîáèðàåò? — Äà, ïîýòîìó ýòî îñòàåòñÿ íàâÿç÷èâîé

ìûñëüþ, íàâÿç÷èâîé êîíòðàñòíîñòüþ, êîíòðàñòíîé

íàâÿç÷èâîñòüþ.

Âåäóùèé: ìîé âîïðîñ ïðîâîêàöèîííûé, ñðàçó ãî-

âîðþ: ÷åì äëÿ Âàñ îòëè÷àåòñÿ øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè îò øèçîòèïè÷åñêîãî ïñåâäîíåâ-

ðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà? Ýòî F21.8, à ýòî F21.4,

ïî-ìîåìó, èëè 3. — Ïðè øèçîôðåíèè ïñåâäîíåâðîòè-

÷åñêîé áîëåå âûðàæåíà ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-

êà, òî åñòü õàðàêòåðíàÿ êîíêðåòíî äëÿ øèçîôðåíèè,

ïî êðèòåðèÿì — ýõî ìûñëè, îòêðûòîñòü ìûñëè, íà-

ëè÷èå àâòîìàòèçìîâ, ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü.

— Òàì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå áûâàåò. Ýòî

æå âÿëîòåêóùàÿ… — Íî øèçîòèïè÷åñêîå ïî ñóòè

âåäü òîæå âÿëîòåêóùåå. — Õîðîøî, ÿ ïî-äðóãîìó çà-

äàì âîïðîñ. Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

è øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ÷åì äëÿ Âàñ îò-

ëè÷àþòñÿ? À ìîæåò, åñòü òàêàÿ ðóáðèêà — øèçîèäíîå

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, îíà â Ô-60? — Åñëè ìû ãîâî-

ðèì î ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, òîãäà ïàöèåíòêà

äîëæíà è â ïðåìîðáèäå îáëàäàòü øèçîèäíûìè ÷åð-

òàìè, îíà äîëæíà íå ìåíÿòüñÿ â ïîâåäåíèè. — À øè-

çîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè — ýòî òîãäà

÷òî, â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè, â íàøåé îòå÷åñòâåííîé

íîìåíêëàòóðå, êëàññèôèêàöèè? — Ýòî çíà÷èò ïî-

ñòåïåííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íàðàñòàíèå ýòîé

ñèìïòîìàòèêè, ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè, ïîñòå-

ïåííîå íàðàñòàíèå ñîöèàëüíîé îòãîðîæåííîñòè, ñî-

öèàëüíîé àóòèçàöèè, ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè. —

Òî åñòü ýòî ïî-ñòàðîìó — áåäíàÿ ñèìïòîìàìè øèçîô-

ðåíèÿ, òàê åå íàçûâàþò. Ëàòåíòíàÿ, áåäíàÿ ñèìïòîìà-

ìè, èëè ïðîñòàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè. Ñïàñèáî. Êàêèå

åñòü ìíåíèÿ, êîëëåãè, äàâàéòå áóäåì âûñêàçûâàòüñÿ.

ß äóìàþ, ÷òî ÷åì áîëüøå ìíåíèé, òåì ëó÷øå â ýòîé

ñèòóàöèè.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Â ðåàáèëèòàöèîííîì ïëàíå

ìîæåò áûòü ïîëåçíà ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðîé

ó íàñ íåò, íî îíà ìîãëà áû ñãëàäèòü åå ñèìïòîìû.

Âåäóùèé: ß áû ïîïðîñèë òîãäà óòî÷íèòü, êîíêðå-

òèçèðîâàòü, êàêîâû öåëè ñåìåéíîé òåðàïèè, è ñ êåì, ñ

êàêèìè ÷ëåíàìè ñåìüè åå ïðîâîäèòü. — Ìíå ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ñ åå ìóæåì. Êîíå÷íî, õîòåëîñü

áû åùå çàäåéñòâîâàòü ìàìó, ïîòîìó ÷òî ìû âèäèì,

÷òî ó íèõ êîììóíèêàöèÿ äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçíàÿ

ñåìåéíàÿ, è îíà ïåðèîäè÷åñêè ÷åðåäóåòñÿ, îíè ìåíÿ-

þòñÿ — êòî áîëååò, êòî íå áîëååò, êàêèìè-òî ðîëÿ-

ìè. È âîçìîæíî, ðàáîòà ñ ñåìüåé, ïðîÿñíåíèå êà-

êèõ-òî ìîìåíòîâ ìîæåò ñãëàäèòü ýòè åå ñèìïòîìû,

óëó÷øèòü ñèòóàöèþ. — Ñïàñèáî. Ýòî â êà÷åñòâå

ïðåäëîæåíèÿ ó Âàñ?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà, ïñèõîòåðàïåâò: ñ ìîåé òî÷êè

çðåíèÿ, ýòîé ïàöèåíòêå íå î÷åíü ïîêàçàíû êàêèå-ëèáî

ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû. Ìíå ýòó ïàöèåíòêó äîñòà-

òî÷íî ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ó÷àñòíèöåé ãðóïïû. ß äó-

ìàþ, ó íåå ïîâåäåíèå áóäåò òàêîå æå èçîëèðóþùåå.

Âåäóùèé: Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó? ß ñîãëàñåí, ÿ

äóìàþ, çäåñü âñå ïðàêòè÷åñêè òàêîãî æå ìíåíèÿ. Ïî-

÷åìó? — Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü ïðîçâó÷àëî, ÷òî îíà â

ïðèíöèïå íå õî÷åò ìåíÿòü ñòàòóñ. Åå óñòðàèâàåò

òàêàÿ ñèòóàöèÿ. — Âàæåí ãëàãîë — íå õî÷åò èëè íå

ìîæåò? — Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âñå-òàêè íå õî-

÷åò. — Ïî÷åìó? Âû óæ èçâèíèòå, ÷òî ÿ Âàñ ïåðåáè-

âàþ. — Çíàåòå, åñëè áû ìû òåðìèíàìè ïðåæíåé ïñèõî-

òåðàïèè îïåðèðîâàëè, ó íåå íåò ýòîé äåôåíçèâíîñòè, ó

íåå íåò îùóùåíèÿ ñâîåé êàêîé-òî äåôèöèòàðíîñòè,

êîòîðàÿ ìîãëà áû åå ïîäâèíóòü ê ïîèñêó ïîìîùè. Íî

ïðè ýòîì ÿ óâèäåëà, ÷òî, îòêëèêàÿñü íà Âàøè âîïðî-

ñû, îíà äîñòàòî÷íî îõîòíî î ñåáå ðàçãîâàðèâàåò, â

ñïåöèôè÷åñêîì ôîðìàòå, íî òåì íå ìåíåå îíà ãîòî-

âà ãîâîðèòü î ñåáå. Ïîýòîìó ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ,

÷òî ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-

òû. Âîçìîæíî, äëÿ çàíÿòèé â êàêèõ-òî ñòóäèÿõ, êî-

òîðûå ñâÿçàíû ñ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, ó íåå

ÿâíî ýòîò êîìïîíåíò ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóåò. —

Íî âåäü ÒÒÑ — ýòî êàê ðàç ñ äåôåíçèâíûìè? — Ñòó-

äèè. — Àðò-òåðàïèÿ æå áûëà. — Àðò-òåðàïèÿ, à êàê

çàíÿòèÿ â àðò-ñòóäèè. — Â àðò-ñòóäèè ýòî âñå ðàâíî

äåôåíçèâíûå, åñëè ÒÒÑ. — Â ìåíüøåé ñòåïåíè, ìî-

æåò áûòü, ýòî áóäåò. — ß ïîíÿë, î’êåé.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: íàñ÷åò ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-

ïèè ñîãëàñåí, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíòêà ñêëîííà íà ñà-

ìîì äåëå ê ñåáå ëþäåé îáðàùàòü è äàæå íåñêîëüêî ìà-

íèïóëèðîâàòü èìè, ìóæåì â òîì ÷èñëå. Îí ïîëíîñòüþ

ïîãðóæåí â åå æèçíü. Íàñ÷åò èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-

òåðàïèè èëè ïñèõîêîððåêöèè — äóìàþ, ÷òî íåò, åé

ëó÷øå ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû. Ïîòîìó ÷òî îíà

î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ îáðàùàåò íà ñâîå çäîðîâüå è íà

ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïåðñîíó, äàæå â áîëüíèöå, åé

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Á. Ñîëîäîâíèê
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î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñî ñòîðîíû ïåðñîíà-

ëà. È ìíå êàæåòñÿ, íåò ñìûñëà ðàáîòàòü ñ íåé èíäèâè-

äóàëüíî. Ëó÷øå ãðóïïû, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëèçà-

öèþ. Åé ýòîãî íå õâàòàåò.

Âåäóùèé: Ìíå êàæåòñÿ, ìû êàê-òî ñîñðåäîòî÷è-

ëèñü ñåé÷àñ àêòèâíî íà ïñèõîòåðàïèè, à äèàãíîñòè÷å-

ñêàÿ òðàêòîâêà ïðîèñõîäÿùåãî? Èëè ÿ ïðîñòî íå çíàþ,

ìîæåò, âû ïñèõîëîãè, ïîýòîìó? Òîãäà ÿ áû ïîïðîñèë

åùå âðà÷åé, åñëè êòî-òî õî÷åò äîáàâèòü ÷òî-òî ê ýòîìó

äèàãíîçó èëè ñîáñòâåííîå ìíåíèå âûñêàçàòü äèàãíî-

ñòè÷åñêîå, èìåííî êëèíè÷åñêèé ðàçáîð — ñèìïòîìû,

ñèíäðîìû, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Ñìåëåå, êîë-

ëåãè, êòî ìîæåò?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: ïîïðîáóþ íåêîòîðóþ ãèïîòå-

çó. Øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî, âî-

ïðîñ, ìîæåò áûòü, ê êîëëåãàì, êàê íàðàñòàåò ëè÷íîñò-

íîå ðàññòðîéñòâî, F21.3? Ïîòîìó ÷òî â 23 – 24 ãîäà

øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâëÿ-

ëîñü, îíî ôîðìèðóåòñÿ íåñêîëüêî ðàíåå, ÷åì F21.3. È

îíè ìîãóò ïî ñòåïåíè âîò òàê áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ:

8 ìàðòà ýòî ñëó÷èëîñü, è ïîøëî-ïîøëî?

Âåäóùèé: äà íåò, ìàíèôåñòàöèÿ áîëåçíè ìîæåò

ïðîèçîéòè â ëþáîé ìîìåíò. Ïðîñòî â îòëè÷èå îò òÿ-

æåëûõ ôîðì øèçîôðåíèè, íàñòîÿùèõ, îíà îáû÷íî

âñå-òàêè íå ïðîèñõîäèò â îäèí äåíü, îíà òàêàÿ ïîñòå-

ïåííàÿ, èñïîäâîëü, ìåäëåííî íàðàñòàåò. — Òîò è äðó-

ãîé äèàãíîç ìîæåò íàðàñòàòü ïîñòåïåííî. — Äà,

ýòî íå òàê, êàê ïàðàíîèäíûé ìàíèôåñòíûé ïñèõîç, êî-

òîðûé êàê ãðîì ãðåìèò, è çà äâå-òðè íåäåëè ÷åëîâåê èç

çäîðîâîãî ïðåâðàùàåòñÿ â òÿæåëîáîëüíîãî. Çäåñü òà-

êîãî íå áûâàåò, êàê ïðàâèëî. Ïîýòîìó åñëè óæ ìû âû-

ñòàâëÿåì øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, òî ìû äîëæ-

íû äî 8 ìàðòà ó ýòîé ïàöèåíòêè ÷òî-òî òàêîå òèïè÷íîå

äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæèâàòü, âûÿâëÿòü, è

êàê-òî ýòî âêëþ÷àòü â íàøå îáîñíîâàíèå äèàãíîçà.

Êîëëåãè, ÿ ñîãëàñåí ñîâåðøåííî, ÷òî ýòî î÷åíü íåïðî-

ñòîé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, ÿ äóìàþ, ÷òî ìíîãèå èç âàñ

ïðîñòî íå ðåøàþòñÿ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Íî ÿ

ïðåäëàãàþ ýòî ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî ìû íå íà ýêçàìåíå

Ìîñêîâñêîãî âðà÷à èëè øêîëû êàêîé-íèáóäü, ìû â

àáñîëþòíî íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå.

Â. Í. Ãëàäûøåâ, çàì ãëàâíîãî âðà÷à ÊÏÁ ¹ 4

èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà: Ïî÷åìó ìàëî ìíåíèé? Ìíå

êàæåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ñèìïòîìàòèêà òàêàÿ íå “êðàñè-

âàÿ”, íå ÿðêàÿ. — Íå ðàçâåðíóòàÿ. — Íå äåìîíñòðà-

òèâíàÿ. Òàê ÷òî, êîëëåãè, âû óæ èçâèíèòå, ÷òî ìû òà-

êîé ñëó÷àé âàì ïðåäñòàâëÿåì. Äåéñòâèòåëüíî ýòîò

äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç î÷åíü ñóáúåêòèâåí, ÿ áû

òàê ñêàçàë, îí ñóáúåêòèâåí ïî ìíåíèþ òîãî èëè èíîãî

äîêòîðà, âðà÷à-ïñèõèàòðà. Äåéñòâèòåëüíî, áûëà àê-

òèâíàÿ äåâóøêà, æèçíåðàäîñòíàÿ, ëåãêî óåõàëà èç

äîìà îäíà â äðóãîé ãîðîä, ëåãêî àäàïòèðîâàëàñü, âåç-

äå áûëà íà âèäó, äóøà êîìïàíèè. Ëåãêî àäàïòèðîâà-

ëàñü â ðàçíîîáðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èìåþ â âèäó è

ñïîðòèâíûå óñïåõè, è àêòèâíóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü,

è òàê äàëåå. Ïîòîì âäðóã âñå ýòî ïðîïàäàåò, ðåçêî ñòå-

ðåîòèï æèçíåííûé ìåíÿåòñÿ, îíà (ìû áû òàê ñêàçàëè)

ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àóòè÷íîé, áîëåå çàìêíóòîé, óò-

ðà÷èâàåò ïðåæíèå èíòåðåñû, ïðåæíèé æèçíåííûé

ñòåðåîòèï. ß áû äàæå ñêàçàë, êàê óñëîâíûé âðà÷-ïñè-

õèàòð, ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàííûå èíòåðåñû, íå òèïè÷íûå

äëÿ íåå ðàíåå. Âîò ÷òî õàðàêòåðíî, íàâåðíîå, äëÿ äè-

àãíîçà øèçîòèïè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà,

êîãäà ïîñòåïåííî íàðàñòàåò àóòèçàöèÿ, ïîñòåïåííî

íàðàñòàåò äåôèöèòàðíàÿ, óñëîâíî ãîâîðÿ, ñèìïòîìà-

òèêà, ñíèæàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü, êîòî-

ðàÿ áûëà ðàíüøå. Íî êî âñåìó ýòîìó íóæíî îòíîñèòü-

ñÿ, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü àêêóðàòíî è îñòîðîæíî.

Ïîòîìó ÷òî ýòî æèçíü ÷åëîâåêà, ýòî åãî âûáîð, ýòî åãî

ïðåäïî÷òåíèÿ, ýòî åãî ëè÷íîñòü, åãî æèçíü. Ñêîëüêî

óãîäíî ó íàñ åñòü ëþäåé, êîòîðûå âûáèðàþò èìåííî

òàêîé îáðàç æèçíè. Ñëîæíåéøàÿ, íà ìîé âçãëÿä, íå-

ïðîñòàÿ ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ òàê èëè èíà÷å

îïðåäåëÿåò åå ñòåðåîòèï, îíà âûíóæäåíà ìèðèòüñÿ ñ

ýòîé ñåìåéíîé îáñòàíîâêîé. Îíà ïðîæèâàåò ñ ìóæåì,

ó íåãî çäåñü ðîäñòâåííèêè. Ìóæ, âèäèìî, òîæå, íå-

ïðîñòîé ÷åëîâåê. Êîãäà Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà (ëå÷àùèé

âðà÷) ìíå åãî îïèñûâàëà, îíà îïèñàëà â áîëåå æåñòêèõ

âûðàæåíèÿõ, ìû ñåé÷àñ çäåñü íå ìîæåì ýòî ïîâòî-

ðèòü. Íåïðîñòàÿ îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ ïåðåëîìèëà, ïî-

ìåíÿëà ñóäüáó ýòîé æåíùèíû. Îíà â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè ñóððîãàòíî ê íåé àäàïòèðîâàëàñü, ýðçàöíàÿ

àäàïòàöèÿ ïðîèçîøëà, îíà áîëåå èëè ìåíåå ñóùåñòâó-

åò, æèâåò. Âû çíàåòå, îíà íå õîäèò íà ðàáîòó, îíà ñïèò

ñêîëüêî õî÷åò, ïðîñòî ïðåäñòàâüòå, à ìû åå æàëååì.

Âîò äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ïîýòîìó ÿ ïðåäëàãàþ òðå-

òüþ òî÷êó çðåíèÿ — íà êàêèå-òî îñòðîâêè îïèðàòüñÿ,

íà êàêèå-òî îáúåêòèâíûå äàííûå. Ñ ìîåé òî÷êè çðå-

íèÿ, ýòî êîëåáàíèÿ àôôåêòà, õîòÿ îíè òîæå çäåñü òà-

êèå êîñâåííûå. Èõ ïðèõîäèòñÿ ïîäðàçóìåâàòü ïî íå-

êîòîðûì ñèìïòîìàì. Íî îíè ïðîñòî íå ìîãóò íå áûòü

ïîä ðåçêèì èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ â öå-

ëîì ÷åëîâåêà, êîãäà ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ —

îí áûë îäèí, ïîòîì ñòàë äðóãîé. Ýòî íå ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåíî íè÷åì äðóãèì, êàê èçìåíåíèåì àôôåê-

òèâíîãî ôîíà, àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â äàííîé ñè-

òóàöèè. Ïîýòîìó ýòî êîëåáàíèÿ ïîëÿðíîãî àôôåêòà,

õîòÿ íè ñîëíå÷íîé ìàíèè, äîâîëüíîé æèçíåííîé ïî-

çèöèè, íè äîñòàòî÷íî òÿæåëîé äåïðåññèè ìû òîæå íå

âèäèì. Âñå çäåñü êàê ñ ñàìîãî íà÷àëà æèçíè — âñå íå-

çðåëîå, âñå íåçàâåðøåííîå, âñå íå äî êîíöà ñôîðìèðî-

âàííîå. È âñå áûëî áû íè÷åãî, íî âäðóã ïîÿâëÿþòñÿ ó

íåå äîñòàòî÷íî òèïè÷íûå, íà ìîé âçãëÿä ïðîÿâëå-

íèÿ… Óâàæàåìûå êîëëåãè, ìû íå âçÿëè â êàâû÷êè ýòè

ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû, íàäî áûëî âçÿòü â êàâû÷-

êè, èëè ìû ïðîñòî ïûòàëèñü äèôôåðåíöèðîâàòü ñ

ýòèì è ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ìîæíî áûëî áû â îïðåäå-

ëåííûé ìîìåíò âðåìåíè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî ìîãóò

áûòü ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû. Âñå-òàêè, ÿ äóìàþ,

ìû äîëæíû çäåñü ñêàçàòü, ÷òî ýòî íå ïñèõè÷åñêèå àâ-

òîìàòèçìû, â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ, â îïèñàíèÿõ ÷óæ-

äûõ ìûñëåé íåò ÷óâñòâà ñäåëàííîñòè, à åñòü ÷óâñòâî

íåòèïè÷íîãî — îíà ãîâîðèò, ÷òî ýòî íåòèïè÷íûå äëÿ

íåå ìûñëè, è îíè åå ìó÷àëè, îíè åå òðåâîæèëè. Íî ãî-

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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âîðèòü âñåðüåç î ñèíäðîìå Êàíäèíñêîãî è î ïñèõè÷å-

ñêèõ àâòîìàòèçìàõ íåëüçÿ. Íî ïîÿâèëèñü äîñòàòî÷íî

òèïè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáñåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà, è äåéñòâèòåëüíî çäåñü ìîæíî è âíóòðè-

ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò î÷åíü ëåãêî âûñòðîèòü. ß äó-

ìàþ, ïñèõîòåðàïåâòû çäåñü ëó÷øå ìåíÿ âñå îáúÿñíÿò.

Òàêîé øàíòàæíî-ìàíèïóëÿöèîííûé ìåõàíèçì ïîâå-

äåíèÿ, áîëåå ãëàäêî, êàê ýòî ó âàñ ïðåäñòàâëåíî. Íî

ïîÿâèëèñü äîñòàòî÷íî òÿæåëûå íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè ãîñïèòàëèçàöèè äàí-

íîé ïàöèåíòêè, êîòîðûå ïðîèçîøëè èìåííî, íà ìîé

âçãëÿä, íà ôîíå èçìåíåííîãî àôôåêòà è ñëîæíîé ñå-

ìåéíîé ñèòóàöèè. ×òî äåëàòü â äàííîé ñèòóàöèè?

Îëàíçàïèí îíà íå ïåðåíîñèò, íî ïî÷åìó îáÿçàòåëüíî

òðèôòàçèí — ÿ òîæå äî ñèõ ïîð íå ìîãó ïîíÿòü, ãàëî-

ïåðèäîë è òðèôòàçèí. Åñòü äðóãèå àòèïè÷íûå àíòè-

ïñèõîòèêè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïîäáèðàòü. È ÿ

ïîïðîñèë áû ñäåëàòü, êîíå÷íî, åùå ðàç àíàëèç íà ïðî-

ëàêòèí, ïîñìîòðåòü, ÷òî ñåé÷àñ ñ ïðîëàêòèíîì. Áûëî

122, ýòî, êîíå÷íî, íåêðèòè÷íî, íî ýòî çíà÷èòåëüíî

áîëüøå íîðìû. Ñäåëàòü ïðîëàêòèí ìîæíî áóäåò è àì-

áóëàòîðíî, åñëè îíà ê íàì ïðèäåò, ïîñìîòðèì. ß áû åå

âñå-òàêè ïîâåë íà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêàõ. È áåç-

óñëîâíî, çäåñü íóæíû ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïî-

çâîëÿò åå ñîöèàëèçèðîâàòü. Íî íàæèìàòü çäåñü íà íåå,

íà ìîé âçãëÿä, íåëüçÿ. Ïîòîìó ÷òî îíà íå äàñò ïîòîì

çàíèìàòüñÿ ñîáîé. Çäåñü íåîáõîäèìà àêêóðàòíàÿ òàê-

òèêà, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåò ÿðêîé êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷. ß íå ñî-

ãëàñåí, ÷òî ýòî ïàöèåíòêà íåèíòåðåñíàÿ, ÷òî Âû äàæå

íà÷àëè èçâèíÿòüñÿ — “Èçâèíèòå, ÷òî ó íàñ òàêàÿ áîëü-

íàÿ, ÷òî ìàëî ñèìïòîìîâ.” — Ïñèõè÷åñêèå àâòîìà-

òèçìû â êàâû÷êàõ — ýòî ìîå èçâèíåíèå. — Íåò, êî-

íå÷íî, ýòî î÷åíü èíòåðåñíî. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êàê

ðàç äëÿ òàêèõ áîëüøèõ âðà÷åáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ðàçáîðîâ ÷åì ìåíüøå ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòêè, òåì èí-

òåðåñíåå. Ýòî èíòåðåñíåå, ÷åì êàêàÿ-íèáóäü î÷åâèä-

íàÿ ïàðàíîèäíàÿ ïðîäóêöèÿ, ãäå âñå, êàê â ñòóäåí÷å-

ñêîé àóäèòîðèè, íà äåìîíñòðàöèè ïîêàçûâàåòñÿ è òàê

äàëåå. Òå ñëó÷àè, êîãäà âîçíèêàþò ìûñëè î òîì âîîá-

ùå, áîëåí ÷åëîâåê èëè çäîðîâ, åñòü ýòî ñèìïòîìû èëè

ýòî êàêàÿ-òî ìàíèïóëÿöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå êàêèå-òî

ìåõàíèçìû è òàê äàëåå — èìåííî ýòè ñëó÷àè êàê ðàç

äëÿ òàêèõ ñîâìåñòíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ðàçáîðîâ ïðåäñòàâëÿþò êîëîññàëüíûé èíòåðåñ. È â

ìîåé ãîëîâå òî÷íî òàê æå, êàê è ó ìíîãèõ ïðèñóòñò-

âóþùèõ, ÿ óâåðåí àáñîëþòíî, ñëîæèëñÿ îïðåäåëåí-

íûé äóàëèçì, ïëþðàëèçì, ñõèçèñ, äèññîöèàöèÿ è òàê

äàëåå.

Â îáùåì, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî

ïîñòàâèòü äâà äèàãíîçà ïàöèåíòêå: ïñèõèàòðè÷åñêèé

è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé. È àâòîðñòâî ýòîãî äèàãíîçà

ñîîòâåòñòâåííî áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, â ÷üåé ãîëîâå

îí âîçíèê. Åñëè ýòî ãîëîâà ïñèõèàòðà, òî ýòî, êîíå÷-

íî, äèàãíîç ïñèõèàòðè÷åñêèé, è ýòî äèàãíîç òàêîé è

äàæå, ìîæåò áûòü, áîëåå òÿæåëûé, ÷åì òàêîé. Åñëè

ýòî â ãîëîâå ïñèõîòåðàïåâòà, òî ýòî ñîâñåì äðóãîé äè-

àãíîç — ÿ èìåþ â âèäó âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, êîòî-

ðûé òî÷íî òàê æå èçó÷àåò ïñèõèàòðèþ, êàê è âñå îñ-

òàëüíûå âðà÷è, è êîòîðûé çíàåò êëèíèêó, çíàåò, ÷òî

ýòî òàêîå, è òàê äàëåå.

Íî â äàííîé ñèòóàöèè íîìåíêëàòóðà øèçîòèïè÷å-

ñêîãî ðàññòðîéñòâà F21 äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåâåðîÿò-

íî ñïîðíîé íîìåíêëàòóðîé. È åñëè ãîâîðèòü îá àäàï-

òàöèè ÌÊÁ-10 â Ðîññèè, òî òîëüêî ó íàñ, â ðîññèéñêîé

âåðñèè ÌÊÁ-10 åñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ F21, — äëÿ íàñ

åãî ñäåëàëè, — íà ïñåâäîíåâðîòè÷åñêóþ, ïñåâäîïñè-

õîïàòè÷åñêóþ è òàê äàëåå, âïëîòü äî ýòîãî. Ïîòîìó

÷òî íàì áîëüíåå âñåãî áûëî çàáûâàòü âÿëîòåêóùóþ

øèçîôðåíèþ — íàñëåäèå íàøåé ñîâåòñêîé ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé øêîëû. Òåì íå ìåíåå äèôôåðåíöèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà ìåæäó ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì è

äåéñòâèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêèì, ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèì ïðîöåññîì â äàííîé ñèòóàöèè ó ýòîé ïàöèåíòêè

ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì è îïðåäåëÿþùèì âîîáùå, î ÷åì ñå-

ãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü. Íà÷íó ñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî äè-

àãíîçà. ß ñåé÷àñ ïåðåêëþ÷ó òóìáëåð íà ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ ãîëîâó. Çäåñü áûëî î÷åíü êðàñèâî ñêàçàíî î òîì,

÷òî íàøà ïàöèåíòêà èìååò äâå æèçíè — îäíó æèçíü

äî 23 ëåò, è äðóãóþ æèçíü ñ 23 äî 43 ôàêòè÷åñêè, òî

åñòü ýòî óæå 20-ëåòíèé ïåðèîä æèçíè, ðîâíî ïîïîëàì

æèçíü åå äåëèòñÿ ïî ñóòè. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà æèçíè —

ìû âèäèì óìåðåííî ýìîöèîíàëüíîãî ðåáåíêà, êîòî-

ðûé ðàñòåò, ðàçâèâàåòñÿ è â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå äå-

ìîíñòðèðóåò ñåáÿ ñîöèàëüíî àêòèâíûì, êàê âû ïðà-

âèëüíî ñêàçàëè è íà ýòî îáðàòèëè âíèìàíèå, —

ñòàðîñòà. Âû ïûòàëèñü îò íåå ýòî óçíàòü, íî îíà, êàê

êî ìíîãèì äðóãèì âîïðîñàì, îòíåñëàñü ñ î÷åíü áîëü-

øèì ïîäîçðåíèåì. Ñòàðîñòà — ýòî ïðåæäå âñåãî

ãðîìêîãîëîñûé ÷åëîâåê, ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé äîë-

æåí âçÿòü ãðóïïó, ñêàçàòü: “Âñå, ïîøëè”. À çäåñü ìû

åå ïðîñèëè, ÷òîáû îíà íåìíîæêî, õîòü ÷óòü-÷óòü áî-

ëåå âûðàçèòåëüíî âûðàæàëàñü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è

ïåðåæèâàíèÿõ, íî íè÷åãî íå äîáèëèñü. È âîò îíà æè-

âåò, âîò ó íåå ëþáîâü è ðîìàíòèêà, îíà ïðåêðàñíî çà-

êàí÷èâàåò èíñòèòóò, îíà èìååò äâóõ ïîäðóã ïåíçåí-

ñêèõ äî ñèõ ïîð, ñòàðèííûõ, î êîòîðûõ îíà ãîâîðèò.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî êîìïàíèÿ è æèçíü ó íåå áûëà äîñòà-

òî÷íî áóðíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ. È âäðóã îíà âñòðå÷àåò

ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. ×òî òàì ïðîèñõîäèò, êàêàÿ èñòî-

ðèÿ? ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî òàì áûë âûáîð ìåæäó ìóæ-

÷èíàìè, ïàðàëëåëüíî áûëè åùå ïàðà ðîìàíîâ, äàæå

áåðåìåííîñòü áûëà îò ïàðàëëåëüíîãî ðîìàíà, íî

êàê-òî ýòî âñå ïðîèçîøëî, è îíà îêàçûâàåòñÿ ñ íèì,

æåíîé ýòîãî ÷åëîâåêà, ïåðååçæàåò â Ìîñêâó. È ñ ýòîãî

ìîìåíòà ó íåå íà÷èíàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî äðóãàÿ

æèçíü, ïðîèñõîäèò ïðÿìî êàðäèíàëüíûé ïåðåâîðîò.

Îíà ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòîé, îíà ñòàíîâèòñÿ íåîáùè-

òåëüíîé, îíà ïðåâðàùàåòñÿ â äîìîõîçÿéêó, âñå åå ïëà-

íû è íàäåæäû, êîòîðûå îíà âûñòðàèâàëà, ïîñòóïàÿ â

èíñòèòóò — âñå-òàêè ýòî âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðî-

ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå — èñ÷åçàþò. Îíà âÿæåò,

À. À. Øìèëîâè÷, Í. Á. Ñîëîäîâíèê
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îíà çàíèìàåòñÿ ïîèìêîé èëè íå ïîèìêîé, íåâàæíî,

ôîòîãðàôèðîâàíèåì ýòèõ íåñ÷àñòíûõ áåçäîìíûõ æè-

âîòíûõ, ïîèìêîé áàáóøåê, êîòîðûå ýòèõ æèâîòíûõ

âûðàùèâàþò. È ÷òî îíà åùå äåëàåò — îíà êîíôëèêòó-

åò ñ ðîäñòâåííèêàìè ìóæà, è ýòîò êîíôëèêò ïðèâîäèò

ê òîìó, ÷òî ó íèõ ñ ìóæåì ïðîèñõîäèò ðàçäðàé â îòíî-

øåíèÿõ. Îíà íèêîãî íå ïîäïóñêàåò ê ñåáå â ïðèíöèïå,

êðîìå ñâîåé ìàìû è ñâîåãî ïàïû, ñ êîòîðûì ó íåå

ÿâíî áîëåçíåííûå, òÿæåëûå îòíîøåíèÿ. Ìàìó îíà

äåðæèò íà äèñòàíöèè, íî ïðè ýòîì ó íèõ êàê áóäòî

èäåò ñîïåðíè÷åñòâî â òîì, êòî êîìó áûñòðåå áóäåò ïî-

ìîãàòü. È ó íåå âîçíèêàþò î÷åíü íåïðîñòûå, ñëîæíûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, êîòîðûå ÿ áû íàçâàë ïà-

ðàíîéÿëüíûìè. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ î÷åíü ìíîãî ïî-

äîçðèòåëüíîñòè. Âêëþ÷àþòñÿ îïðåäåëåííûå ñõåìû,

âîîáùå ýòî íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ ïîõîæèì íà øàõ-

ìàòíóþ ïàðòèþ, íà êàêîå-òî Áîðîäèíñêîå ñðàæåíèå:

âîò åñòü ðîäñòâåííèêè ìóæà, âîò åñòü ìóæ, êîòîðûé

ïðèíèìàåò èõ ñòîðîíó, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâà ó íàñ îñ-

òàþòñÿ, òî åñòü çäåñü ÿ ñâÿçü íå òåðÿþ. Âîò åñòü åùå

ìîÿ ìàìà. Ìû, êñòàòè, íå âûÿñíèëè, êàêîâî îòíîøå-

íèå ìàìû ê ýòîìó áðàêó. Ïëþñ êî âñåìó çäåñü ó íàñ

åñòü ïðîáëåìû ñ äåòîðîæäåíèåì, íî çäåñü ÿ òîæå ìîãó

ýòó ñèòóàöèþ äåðæàòü íà äèñòàíöèè. Òî åñòü âåçäå òà-

êîé êîíòðîëü, ïîäîçðèòåëüíîñòü. Ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ýòà òåìà èìååò îòíîøåíèå ê ïàðàíîéÿëüíî-

ìó ñèíäðîìó, ýòî è åñòü òà ñàìàÿ áåäíàÿ ïðîäóêöèÿ,

êîòîðàÿ ìîæåò âïîëíå ñîñòàâëÿòü îñíîâó âÿëîòåêó-

ùåé øèçîôðåíèè, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò ìàëîïðîãðåäè-

åíòíî, ñ î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì ïðîäóê-

òèâíûõ è íåãàòèâíûõ, ïðåæäå âñåãî, ñèìïòîìîâ.

Ìîæíî ïðèäðàòüñÿ è ê åå ìûøëåíèþ, è ó ïñèõîëîãà

ñïðàâåäëèâî ñîâåðøåííî çàìå÷åíî, ÷òî ó íåå åñòü òåí-

äåíöèÿ ê îïîðå íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè, è îïåðàöèî-

íàëüíàÿ ñòîðîíà — ýòî äåéñòâèòåëüíî â áåñåäå, ìíå

êàæåòñÿ, íåñêîëüêî ðàç ïðîçâó÷àëî, òàêîé óõîä îò

ïðÿìîãî îòâåòà, ñîñêàëüçûâàíèå è òàê äàëåå. Îáðàùà-

åò âíèìàíèå íà ñåáÿ áåäíàÿ ìèìèêà, âîîáùå ñëàáàÿ

âûðàçèòåëüíîñòü ýìîöèé, èíòîíàöèé ãîëîñà. È ïàðà-

íîéÿëüíîñòü, è ïîäîçðèòåëüíîñòü â áåñåäå — ñîáñò-

âåííî, ÷òî îíà îò íàñ ñêðûâàåò? Êàêèå-òî íåïîíÿòíûå

ñîâåðøåííî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íå èìåþùèå ïðÿ-

ìî óæ òàêîãî âàæíîãî çíà÷åíèÿ â åå æèçíè ñîáûòèÿ.

Âîò òàêèå ìîìåíòû. Âñå ýòî âìåñòå â êîíå÷íîì èòîãå

äåëàåò âîçìîæíîé äèàãíîñòèêó äàæå, íàâåðíîå, íå òà-

êîãî äèàãíîçà, à, ìîæåò áûòü, ïàðàíîéÿëüíîãî âàðè-

àíòà âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. Òàêàÿ òîæå åñòü. Â

ÌÊÁ-10, ïðàâäà, åå íåò, à â êëèíèêå îíà åñòü, è ìû ýòî

çíàåì. Ñîîòâåòñòâåííî, âûñòàâëÿÿ òàêîé äèàãíîç ýí-

äîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ìû äàåì ðåêîìåíäàöèè. Ñî-

âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðàç ðå÷ü èäåò îá èäåàòîðíîé

ïðîäóêöèè, äà, ýòè êîíòðàñòíûå íàâÿç÷èâîñòè òîãäà

âïîëíå ìîãóò óëîæèòüñÿ â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè â

òàê íàçûâàåìûå êâàçèïñèõîçû, ýòî ñèìïòîìû, êîòî-

ðûå — íåäîäåëàííûé Êàíäèíñêèé. Òî åñòü åñëè áû

áîëåçíü áûëà ÷óòü áîëåå ïðîãðåäèåíòíîé, åñëè áû íà-

øåé áîëüíîé ÷óòü ìåíåå ïîâåçëî, ñêàæåì òàê, òî òîãäà

ýòî áû ðàçâåðíóëîñü â íîðìàëüíûé, îáû÷íûé, êëàññè-

÷åñêèé, ïîíÿòíûé êàæäîìó âðà÷ó-ïñèõèàòðó ïñèõîç.

Ïîíÿòíî, êàê åãî ëå÷èòü, è âñå îñòàëüíîå. Íî áîëüíîé

ïîâåçëî, ïîýòîìó áîëåçíü íå òàêàÿ ïðîãðåäèåíòíàÿ, è

ïîýòîìó âñå çàñòðÿëî, ýòîò ïñèõîç íåäîðàçâèëñÿ è çà-

ñòðÿë íà ýòîì îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîì óðîâíå, íà

óðîâíå êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòåé. È íå ïåðåøåë

äàëüøå â îñòðûé ïñèõîç. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî â ðàìêàõ ýòîé íåñîñòîÿâøåéñÿ ìàíèôåñòà-

öèè â ìàðòå ìåñÿöå èìåëî ìåñòî åùå ýïèçîäè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå äåðåàëèçàöèîííîå, äåïåðñîíàëèçàöèîííîå,

êîòîðîå îíà îïèñûâàåò â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè.

Òàê æå òî÷íî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàì áûëè è ïîëè-

ìîðôíûå âñå-òàêè, ñåíåñòîïàòè÷åñêèå, èïîõîíäðè÷å-

ñêèå, è èñòåðîêîíâåðñèîííûå, è äèññîöèàòèâíûå,

êñòàòè, òîæå ðàññòðîéñòâà, ïîòîìó ÷òî òàì ñ ïàìÿòüþ

÷òî-òî ïðîèçîøëî. Âàðèàíò òàêîé ïñåâäîèñòåðèè, áó-

äåì íàçûâàòü åå òàê. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äèàãíî-

çîì, ñ ýòèì ïîäõîäîì, ñ ýòèì ìûøëåíèåì ìû âû-

ñòðàèâàåì òàêòèêó ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà,

ïðåæäå âñåãî, íà áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, â îñíîâå

êîòîðîé ëåæàò íåéðîëåïòèêè, åñòåñòâåííî, ïîòîìó

÷òî â îñíîâå ëåæèò ðàññòðîéñòâî ìûñëèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, è èìåííî ïðîäóêöèÿ èäåàòîðíàÿ ó íàøåé

ïàöèåíòêè, ïàðàíîéÿëüíî îáñåññèâíàÿ, ìîæíî òàê åå

íàçâàòü. Çíà÷èò, ýòî íåéðîëåïòèê, ýòî äîôàìèíîâûé

áëîêàòîð. Ïîïðîáîâàëè àòèïèêè — íå ïîøëî, ïîïðî-

áîâàëè òèïèêè — òîæå íå ïîøëî. Ìû â òóïèêå. Ïî-

ýòîìó ÿ è çàäàë âîïðîñ: ÷òî ìû áóäåì äåëàòü äàëüøå ñ

ýòîé ïàöèåíòêîé? Ó íàñ âûðàæåííàÿ ìåòàáîëèêà, ó

íàñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ íà íå î÷åíü áîëüøèõ äîçàõ

îëàíçàïèíà, ó íàñ ñåé÷àñ ïîÿâèëñÿ ýêñòðàïèðàìèä-

íûé ñèíäðîì, òîæå íà â îáùåì-òî íåáîëüøèõ äîçàõ —

10 ìã ãàëîïåðèäîëà, òðèôòàçèíà òîæå, ïî-ìîåìó, íå

áîëüøå 10 ìã òàì áûëî, òî åñòü ðàçíûå âàðèàíòû. Íî

íà ìàëûõ äîçàõ, î÷åíü îñòîðîæíî è àêêóðàòíî ìû

ïðîáóåì, è ó íàñ ýôôåêò, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå àõòè. Ìàê-

ñèìóì, ÷åãî ìû äîáèëèñü — ìû äîáèëèñü òîëüêî

òîãî, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, â îêðóæåíèè ìåäè-

öèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ è ðàáîòíèêîâ íàøà ïàöèåíòêà

÷óâñòâóåò ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî, ïîòîìó ÷òî ó

íåå íåò ýòèõ ïðèñòóïîâ. À ìûñëè, êàê îíà ñêàçàëà, åå

íå ïîêèäàþò, êîíòðàñòíûå ìûñëè. Ìû ìîæåì ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî äàëüíåéøèé åå ìàðøðóò ñ ó÷åòîì íàøåé

ïñèõèàòðè÷åñêîé òàêòèêè — ïñèõèàòðè÷åñêàÿ òàêòè-

êà ìîæåò ïîäðàçóìåâàòü åùå ïîä ñîáîé, êîíå÷íî, òðå-

íèíãè, íî êàê ìû âûÿñíèëè, ñ òðåíèíãàìè òîæå êàê-òî

ó íàñ íå êëåèòñÿ, ïîòîìó ÷òî íå÷åãî òðåíèðîâàòü — è

ñîîòâåòñòâåííî, ìàðøðóò åå èäåò â äèñïàíñåð, â äíåâ-

íîé ñòàöèîíàð, âåðíî? Òàì, â ýòîì äíåâíîì ñòàöèîíà-

ðå, êóäà îíà áóäåò ïðèõîäèòü ñ êàêîé-òî ïåðèîäè÷íî-

ñòüþ, åñëè ó íåå óñòàíîâèòñÿ õîðîøèé êîíòàêò ñ

âðà÷îì, òî îíà áóäåò âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèíèìàòü è

ïîëó÷àòü ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû. Íî ÷òî ýòî äàñò â ðå-

àëüíîì âûðàæåíèè íàøåé ïàöèåíòêå? Íè÷åãî. Åå ïðî-

áëåìû, åå ïåðåæèâàíèÿ íèêóäà íå äåíóòñÿ.

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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À òåïåðü äàâàéòå ÿ ïåðåêëþ÷ó òóìáëåð â äðóãóþ

ñòîðîíó, òóäà, ãäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãîëîâà, è

ðàññìîòðèì ýòó ñèòóàöèþ ñîâåðøåííî èíà÷å. Íå áó-

äåì íàçûâàòü ñëîâî “çàáîëåâàíèå”, òåïåðü óæå ñëîâî

“çàáîëåâàíèå” íå íàçûâàåì — ðàññòðîéñòâî. Ðàñ-

ñòðîéñòâî âîçíèêëî âíåçàïíî, â îäèí äåíü. ß ñîâåð-

øåííî ñîãëàñåí ñ Âèòàëèåì Íèêîëàåâè÷åì, ÷òî êàæ-

äûé âûáèðàåò ñåáå ñâîþ ñóäüáó ñàì. È òàêèõ

ëè÷íîñòåé äîñòàòî÷íî ìíîãî. ×óâñòâîâàëà ëè íàøà

ïàöèåíòêà íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò â ýòîé íîâîé ñâîåé

æèçíè êàêîé-òî äèñêîìôîðò? Íóæíà ëè åé áûëà êà-

êàÿ-òî ïîìîùü â ýòî âðåìÿ? Àáñîëþòíî íåò, íàîáî-

ðîò, îíà ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà î÷åíü êîìôîðòíî. ß ñîâåð-

øåííî ñîãëàñåí, îíà âûñûïàëàñü, è íå òîëüêî. ß

óâåðåí ñîâåðøåííî, ÷òî ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ìû íå

óñëûøàëè ñåãîäíÿ îò íàøåé ïàöèåíòêè î÷åíü ìíîãîãî

èç òîãî, ÷åì îíà æèâåò. Ýòî íå òîëüêî ðóêîäåëèå. Îò-

íîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìû íå óñëûøàëè, è ïî÷åìó ìû

íå óñëûøàëè, ÿ òîæå îáÿçàòåëüíî âûñêàæóñü, åñëè íå

çàáóäó. Èòàê, ïñèõè÷åñêè çäîðîâàÿ æåíùèíà, íàçîâåì

ýòî òàê, æèâåò äî ñâîåãî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, äî

8 ìàðòà 2018 ãîäà. Ó íåå ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ ñ

îòöîì, àáñîëþòíî òî÷íî. ß íà÷èíàþ áðîñàòüñÿ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé ñåé÷àñ òåðìèíîëîãèåé, óæ èçâèíèòå.

È òàì, ó îòöà, àëêîãîëèçì, ìàòü — åñòü äåëî äî âñåãî,

â áîé ðâåòñÿ ïåðâîé. Ðàçâåëèñü, îòåö ñïèëñÿ. Îòåö

ñïèëñÿ ïîñëå òîãî, êàê ðàçâåëèñü, èç-çà òîãî, êàê ðàç-

âåëèñü. “Ðàçâåëèñü, âîçìîæíî, èç-çà ìåíÿ, ïîýòîìó ÿ

âèíîâàòà â òîì, ÷òî îòåö ñïèëñÿ è óìèðàåò”. Òàêóþ óñ-

ëîâíóþ ãèïîòåçó, ïóñòü îíà, ìîæåò áûòü, ïåðåäàíà

óæå â íàøåé èíòåðïðåòàöèè, íåâàæíî, íî òåì íå ìå-

íåå ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, êàê ïñèõîòåðàïåâòû,

äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü ñ íåé ðàáîòàòü. Ýòè âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ îòöîì, ÿâíî îíè áûëè ïàòîëîãè÷åñêèìè — ñ

óòðà äî âå÷åðà ïî òåëåôîíó áåç îñòàíîâêè, è äàæå

êîãäà îí óìèðàë. È ïîñëå ýòîãî îíà íå ïîåõàëà òóäà,

ïîñêîëüêó îíà íå ìîãëà åãî âèäåòü â ãðîáó. Íó,

çäåñü ïîëå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïðî-

ñòî êîëîññàëüíîå. Äàëüøå, ñ ìàòåðüþ îòíîøåíèÿ

ÿâíî êîíêóðåíòíûå. Ñåãîäíÿ îíè ïåðåøëè â êîíêó-

ðåíòíî-èñòåðî-èïîõîíäðè÷åñêèå — êòî êîãî ïåðå-

èñòåðîèïîõîíäðèò, åñëè õîòèòå. Ïîñìîòðèòå, ó ìàòå-

ðè âîçíèêàåò ÷òî-òî ñî çäîðîâüåì, íàøà áîëüíàÿ

âíåçàïíî ñðûâàåòñÿ, ëåòèò òóäà, ýòî âñå-òàêè íå áëèæ-

íèé ñâåò, ïîíÿòíî. Âñå áðîñàåò è åäåò òóäà. Îáðàòíàÿ

ñèòóàöèÿ — òî æå ñàìîå. È òàê íåñêîëüêî ðàç, ýòî òà-

êèå êà÷åëè. Î÷åíü èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ

ñ ìóæåì, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì, çà êîòîðûì

îíà óõàæèâàåò, è êîòîðîãî îíà, ïîõîæå, íå ëþáèò,

åñëè óæ ãîâîðèòü îïÿòü æå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè,

ïðîøó ïðîùåíèÿ, òåðìèíàìè. È ñîîòâåòñòâåííî, â

ýòîé ñèòóàöèè, îêàçûâàåòñÿ, åùå çàìåøàíû ðîäñòâåí-

íèêè ìóæà, êîòîðûå íàñòðàèâàþò åãî ïðîòèâ íåå. Â

îáùåì, âîçíèêàåò òàêàÿ íåïðèÿòíàÿ ñåìåéíàÿ äðÿçãà,

ãäå îíà íå ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñäåëàííîãî.

Òî åñòü îíà óõàæèâàåò, à âìåñòî òîãî, ÷òîáû åå ïîáëà-

ãîäàðèëè çà ýòî è ñêàçàëè åé, ÷òî îíà ìîëîäåö, è êàêàÿ

îíà âîîáùå ìîðàëüíî ðàçâèòàÿ, ýòè÷íàÿ è òàê äàëåå,

æåíùèíà, åé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî “òû òóò ëèøíÿÿ, è ÷òî

âîîáùå ýòî èìóùåñòâî ìîæåò ïðèíàäëåæàòü è íå

òåáå”. Ìû íå çíàåì ýòîãî, îíà îá ýòîì íå ãîâîðèò, ýòî

âñå ñêðûòî â òàéíå åå ïðîáëåì. Íî ýòî ÿâíàÿ ïðîáëå-

ìà. È èìåííî ñ ýòîé ïðîáëåìîé îíà àññîöèèðóåò ñâîå

ñîñòîÿíèå â äàëüíåéøåì, óõóäøåíèå ñâîåãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïóñòü ýòî äèñòàíöèðîâàíî ïî âðåìåíè ïîëó÷è-

ëîñü, â 2008 ýòà èñòîðèÿ — ýòî 10 ëåò. Íî ñìîòðèòå,

âñå ýòî âðåìÿ ìóæ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. È ïðîèçîøåë

íàêîíåö òîò ìîìåíò, êîãäà ìóæ âîññòàíîâèëñÿ, è â íà-

ñòîÿùèé ìîìåíò êàê áû åå ïîìîùü ïî óõîäó çà ìóæåì

ïåðåñòàåò áûòü íóæíîé. Êàê èçâåñòíî, åñëè ÿ òåáå òå-

ïåðü íå äîëæíà ïîìîãàòü, çíà÷èò, êà÷åëè ïîâîðà÷èâà-

þòñÿ â äðóãó ñòîðîíó, òåïåðü äàâàé òû ìíå ïîìîãàé. È

âîò âîçíèêàåò ýòà ñèòóàöèÿ, áàø íà áàø, êàê îíà ãîâî-

ðèò: “Îí òåïåðü îòðàáàòûâàòü äîëæåí ìîþ ïîìîùü”.

Âû óæ èçâèíèòå çà òî, ÷òî ÿ òàê êîñíîÿçû÷åí, ïîòîìó

÷òî ÿ âñå-òàêè áîëüøå ïñèõèàòð, ÷åì ïñèõîòåðàïåâò, è

ïîýòîìó ìîè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âàðèàíòû, ìîæåò

áûòü, íå ñòîëü âûãëÿäÿò ãëàäêèìè è ëîãè÷íûìè. Íî

òåì íå ìåíåå ìíå âèäèòñÿ â ýòîì î÷åíü ìíîãî ñâÿçåé è

öåïî÷åê. Åñëè ðàññóæäàòü òàêèì îáðàçîì, òî ìû ïåðå-

õîäèì ê äèàãíîçó — îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî â âèäå êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòåé â ðàì-

êàõ íåâðîçà. È òîãäà, åñëè ìû ðàçìûøëÿåì

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îáðàçîì, à íå ïñèõèàòðè÷å-

ñêèì, åñëè ýòî íåâðîç, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ, ïîìèìî ãàëî-

ïåðèäîëà, òðèôòàçèíà, îëàíçàïèíà î÷åíü èíòåðåñíûå

âàðèàíòû, êîòîðûå áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, áåç ãè-

ïåðïðîëàêòèíåìèè, áåç ÝÏÑ è áåç âñåãî ïðî÷åãî, áî-

ëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíû ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåé, öåëåïî-

ëîæåíèé ñâîèõ. Ìû ïîíèìàåì, ÷åãî ìû äîáèâàåìñÿ ñ

ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çäåñü, è ê

÷åìó ìû èäåì, ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî öåëè. Ê

÷åìó ìû èäåì, êîãäà ìû íàçíà÷àåì ãàëîïåðèäîë, êà-

êàÿ ó íàñ öåëü? Òîëüêî ÷òîáû íå áûëî ïðèñòóïîâ? Íî

òîãäà ýòî íåâðîëîãèÿ.

È òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå. Âîïðîñ — íå õî÷åò èëè

íå ìîæåò? Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà â

ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå — ýòî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè. Ìû èç ýòîé ïàöèåíòêè ýòó

èíôîðìàöèþ âûæèìàåì ïðîñòî ïî êàïëå. Îíà äèñ-

òàíöèðóåòñÿ, íå ñëó÷àéíî áûë ýòîò ýïèçîä â îòäåëå-

íèè, ãäå îíà âåëà ñåáÿ íàäìåííî è êàê-òî âûçûâàþùå,

è òàê äàëåå. ß óâåðåí ñîâåðøåííî, ÷òî ýòî òîæå áûëà

ðåàêöèÿ íà ïîïûòêè âðà÷åé âñå-òàêè êàê-òî ïîïîäðîá-

íåå óçíàòü îáñòîÿòåëüñòâà ïðîøëîãî, àíàìíåçà, ñî-

ñòîÿíèÿ è òàê äàëåå. È ýòî áûëà åå ðåàêöèÿ. Îíà ïðî-

ñèò î ïîìîùè, íî ïðè ýòîì î÷åíü ôîðìàëüíî. Îíà

âûñòðàèâàåò î÷åíü æåñòêèå ãðàíèöû, è ýòè ãðàíèöû

íå ñëó÷àéíû. ß äóìàþ, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ïàðàíîé-

ÿëüíîé ëè÷íîñòüþ. ß äóìàþ, ÷òî åñëè äèôôåðåíöèðî-

âàòü ýòîò äèàãíîç ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè, òî íå ñ

øèçîèäíûì, à èìåííî ñ ïàðàíîéÿëüíûì ðàññòðîé-

ñòâîì ëè÷íîñòè. È òîãäà ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ýòà ëè÷íîñòü êàê ïàðàíîéÿëüíàÿ ñôîðìèðîâàëàñü
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êàê ðàç ê ýòîìó âîçðàñòó, 22 ëåò, ïîñëå êîòîðîãî îíà

íàøëà ñâîþ íèøó, êàê ëþáîé ïñèõîïàò ìîæåò íàéòè

ñâîþ íèøó. Îíà íàøëà ñâîþ íèøó â ýòîé ñåìüå. È ýòà

ëè÷íîñòü ïðîäîëæàëà â ýòîé ñåìüå ñâîè ïàðàíîéÿëü-

íûå ðàçìûøëåíèÿ ãåíåðèðîâàòü è âûñòðàèâàòü îïðå-

äåëåííûå ñâÿçè, âîò ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì,

òîæå äîñòàòî÷íî ñëîæíûå, ïàðàíîéÿëüíûå, âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ñ âðà÷àìè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ åãî ðîäñòâåí-

íèêàìè è òàê äàëåå. È ïðîèçîøëà äåêîìïåíñàöèÿ ïà-

ðàíîéÿëüíîé ïñèõîïàòèè â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè,

â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîÿâèëèñü êîíòðàñòíûå íàâÿç-

÷èâîñòè êàê íåâðîòè÷åñêèå. Ýòî âòîðàÿ âåðñèÿ

äèàãíîçà.

È òîò, è äðóãîé âàðèàíò äèàãíîçà ñ ìîåé òî÷êè çðå-

íèÿ íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì

ìîæíî è äîêàçàòü, è îïðîâåðãíóòü. Ïîýòîìó ÿ ãëóáîêî

óáåæäåí, ÷òî äèàãíîñòèêà â òàêèõ ñèòóàöèÿõ äîëæíà

áûòü äåëîì äîãîâîðíûì â áóêâàëüíîì ñìûñëå, êàê ãî-

ëîñîâàíèå. Âñå âðà÷è, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â

ðàáîòå ñ ýòîé áîëüíîé, äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ, êàêîé

íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò îíè ñòàâÿò äèàãíîç — ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòèÿ, èëè ýòî âñå-òàêè âÿ-

ëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ. Èäåàëüíûé âàðèàíò äîãîâî-

ðåííîñòè — ýòî äèïëîìàòè÷åñêîå ñîãëàøåíèå ìåæäó

âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì, ãäå,

íåñìîòðÿ íà ðàçíîñòü âçãëÿäîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ —

çäåñü ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñ íåâðîòè÷åñêèìè, çäåñü

øèçîôðåíèÿ ñ âÿëîòåêóùåé, îáñåññèÿìè è òàê äàëåå,

— íåñìîòðÿ íà ðàçíîñòü âçãëÿäîâ, âñå ðàâíî ðàáîòà

ñîîáùà. Çäåñü èäóò íåéðîëåïòèêè, çäåñü èäåò ïñèõî-

ôàðìàêîòåðàïèÿ, óìåðåííàÿ, ïðàâäà, ñ ó÷åòîì åå ïå-

ðåíîñèìîñòè, à çäåñü èäåò ïñèõîòåðàïèÿ, íî òîëüêî ñ

ó÷åòîì äðóãîãî äèàãíîçà. Â òàêîé ñèòóàöèè, ÿ äóìàþ,

íàøà ïàöèåíòêà ìîæåò äåéñòâèòåëüíî äàòü î÷åíü õî-

ðîøóþ ïðîäóêòèâíóþ äèíàìèêó, è ÿ íàäåþñü, ÷òî

èìåííî â äíåâíîì ñòàöèîíàðå òàêàÿ âîçìîæíîñòü áó-

äåò, ãäå ñ ýòîé áîëüíîé áóäóò ðàáîòàòü ñðàçó äâà ñïå-

öèàëèñòà — ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò îäíîâðåìåííî,

ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. È ÿ ñîãëàñåí àáñîëþòíî,

÷òî ýòî íå äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíàÿ,

èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíà ïàðàíîéÿëüíàÿ. Âîò èìåííî

ýòà ïàðàíîéÿëüíîñòü ìåøàåò, è îíà íèêîãäà íå ïîéäåò

íè íà ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, íè íà òðåíèíã. Êàê ìîæåò

ïàðàíîèê ïîéòè íà òðåíèíã? Ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå òðå-

íèíã, ãäå íàä íèì êàêîé-òî òðåíåð ÷òî-òî åìó ãîâîðèò,

÷òî äåëàòü, êóäà èäòè, è íå äóìàé, ãëàâíîå, âîò èäè

òóäà, è âñå. Íåò, êîíå÷íî, ïàðàíîèê áóäåò ïîäîçðåâàòü

êàæäîãî, êòî òàê ãîâîðèò ñ íèì. È àáñîëþòíî ïðàâ

Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî íàäî áûòü

î÷åíü îñòðîæíûì çäåñü âî âñåõ ýòèõ ðåêîìåíäàöèÿõ

ñ íåé. È çäåñü, ìîæåò áûòü, â êàêîé-òî ìîìåíò ëó÷-

øå îòîéòè íåìíîæêî íàçàä, èìåííî ñ ó÷åòîì åå

ïàðàíîéÿëüíîñòè.

ß äóìàþ, ÷òî ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ áîëüíàÿ, è ÿ

áëàãîäàðåí âòðîéíå çà òàêîé ïðåêðàñíûé êëèíè÷å-

ñêèé ñëó÷àé. Íàäåþñü, ÷òî è â äàëüíåéøåì íàøè ñ

âàìè ðàçáîðû áóäóò ïðîèñõîäèòü òàêæå æèâî, èíòå-

ðåñíî è àêòèâíî.

— À ÷òî Âû åùå õîòåëè ñêàçàòü íàñ÷åò òîãî, ÷åì

îíà æèâåò? Âû ñêàçàëè: “Åñëè ÿ íå çàáóäó, òî ñêà-

æó”. ×åì îíà æèâåò, ÷åì îíà çàíèìàåòñÿ?

Âåäóùèé: Ýòî ÿ êàê ðàç íå çàáûë, ÿ ñêàçàë. ß èìåë

â âèäó, ãëàâíîå, äóìàë, íå çàáûòü ïðî ïàðàíîéÿëü-

íîñòü ñêàçàòü. Ìû íå çíàåì, ÷åì îíà æèâåò, è íå çíàåì

èìåííî ïîòîìó, ÷òî íàñ òóäà íå ïóñêàþò. È ñ êîøêàìè

òîæå, âîçìîæíî, êàêàÿ-òî èäåÿ åñòü. Äàæå íå âîçìîæ-

íî, à íàâåðíÿêà åñòü. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî ïîäîëüøå ñ

íåé ïîðàáîòàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè.

Îòêðûòûé äèàãíîç. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà
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Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà îñïàðèâàíèÿ

îáîñíîâàííîñòè è êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñóäåáíûå ðåøåíèÿ ïî äåëàì îá îñïàðèâàíèè ïàöèåíòàìè îáîñíîâàííîñòè è êà÷åñòâà

ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáæàëîâàíèå äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Ïîìèìî äåë îá îáæàëîâàíèè ïàöèåíòàìè íåïðå-

äîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, îñïàðèâàíèè äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà è óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-

íèÿ, ÷èñëî êîòîðûõ çàìåòíî âîçðàñòàåò, ñóäû íåðåäêî

ðàññìàòðèâàþò ñïîðû ìåæäó ïàöèåíòàìè è ïñèõèàò-

ðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî ïîâîäó îáîñíîâàííîñòè

è êà÷åñòâà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Êîãäà ïàöèåíò âïðàâå ïîòðåáîâàòü

êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà,

ïðè÷èí¸ííîãî íåíàäëåæàùèì ëå÷åíèåì?

Ïàöèåíòû òðåáóþò ÷åðåç ñóä â ðàìêàõ èñêîâîãî

ïðîèçâîäñòâà êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà, åñëè,

ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, èõ çäîðîâüþ áûë ïðè÷èí¸í

âðåä. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ êîìïåíñàöèè ìî-

ðàëüíîãî âðåäà, ïðè÷èí¸ííîãî â ñâÿçè ñ ïðè÷èíåíèåì

âðåäà çäîðîâüþ, ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñàìîãî ôàêòà

ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî òðåáóåòñÿ óñòàíî-

âèòü íàëè÷èå ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó ïðîâåä¸ííûì

ëå÷åíèåì è ïîñëåäîâàâøèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, íàïðèìåð,

óñòàíîâëåíèå òàêîé ñâÿçè ìåæäó ïðåæäåâðåìåííîé

(ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà) âûïèñêîé åãî èç ñòàöèîíàðà è

âîçíèêíîâåíèåì îñíîâàíèé äëÿ ïîâòîðíîé ãîñïèòà-

ëèçàöèè. Ïîñêîëüêó ïîòåðïåâøèé â ñâÿçè ñ ïðè÷èíå-

íèåì âðåäà åãî çäîðîâüþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïûòûâàåò

ôèçè÷åñêèå èëè íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ, ôàêò ïðè-

÷èíåíèÿ åìó ìîðàëüíîãî âðåäà ïðåäïîëàãàåòñÿ. Óñòà-

íîâëåíèþ â äàííîì ñëó÷àå ïîäëåæèò ëèøü ðàçìåð

êîìïåíñàöèè.

Ïîòåðïåâøèé ïðåäñòàâëÿåò â ñóä äîêàçàòåëüñòâà,

ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ, ðàç-

ìåð ïðè÷èí¸ííîãî âðåäà, à òàêæå äîêàçàòåëüñòâà òîãî,

÷òî îòâåò÷èê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíèòåëåì âðåäà èëè ëè-

öîì, â ñèëó çàêîíà îáÿçàííûì âîçìåñòèòü âðåä.
1

Óñòàíîâëåííàÿ ñò. 1064 ÃÊ ÐÔ ïðåçóìïöèÿ âèíû

ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äîêàçàòåëüñòâà

îòñóòñòâèÿ åãî âèíû äîëæåí ïðåäñòàâèòü îòâåò÷èê.

Â óäîâëåòâîðåíèè èñêîâûõ òðåáîâàíèé áóäåò îò-

êàçàíî, åñëè ñóä óñòàíîâèò, ÷òî íàñòóïèâøèé âðåä

çäîðîâüþ ÿâèëñÿ ñëåäñòâèåì ñîáñòâåííûõ íåîáäó-

ìàííûõ äåéñòâèé ïàöèåíòà, íàïðèìåð, â ñëó÷àå îòêà-

çà îò ïðîäîëæåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, îò ïðè¸ìà

íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå âûïèñêè, îò ðåêîìåí-

äîâàííîãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ â àìáóëàòîðíûõ

óñëîâèÿõ è äð.
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48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1
Ñì. ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 26 ÿíâàðÿ 2010 ã. ¹ 1 “Î ïðèìåíåíèè ñóäàìè ãðàæäàíñêîãî çàêîíî-

äàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî îòíîøåíèÿ ïî îáÿçàòåëüñòâàì âñëåäñòâèå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà æèçíè èëè çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà”.
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Âïðàâå ëè ïàöèåíò ÷åðåç ñóä òðåáîâàòü

îò ëå÷àùåãî âðà÷à íàçíà÷èòü åìó

òîò èëè èíîé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò?

Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ îòðè-

öàòåëüíî. Ñóäû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ëå÷åíèå íàçíà÷à-

åòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïðè ýòîì ïàöèåíòó íå ïðåäîñ-

òàâëåíî ïðàâî òðåáîâàòü íàçíà÷åíèÿ åìó òîãî èëè

èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.
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Â êàêèõ ñëó÷àÿõ çàìåíà íàçíà÷åííîãî ïàöèåíòó

ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü

ïðèçíàíà ñóäîì íåçàêîííîé?

Åñëè çàìåíà ïðåïàðàòà áûëà ïðîèçâåäåíà íå ëå÷à-

ùèì âðà÷îì ïàöèåíòà, à èíûì âðà÷îì, íàïðèìåð, çàâ.

îòäåëåíèåì, è áåç íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîãî ìåäèöèí-

ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, òî òàêèå äåéñòâèÿ ïðè-

çíàþòñÿ íåçàêîííûìè.
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Èç îïðåäåëåíèÿ ñóäà àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè, âûëî-

æåííîãî â áàçå äàííûõ ñóäåáíûõ ðåøåíèé, íàçâàíèå ïðåïà-

ðàòà óäàëåíî.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:

ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó: 119602 Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61,

Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Î÷åðåäíîå çàêàçíîå äåëî ïðîòèâ ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè

ñ ó÷àñòèåì ïñèõèàòðèè

Â Îìñêå âîò óæå áîëåå ãîäà ñîòðóäíèêè ÔÑÁ áî-

ðþòñÿ ñ ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèåé “Âîçðîæäåíèå

XXI âåê”. Ýòà ïðîòåñòàíòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóùåñòâó-

åò ñ 2014 ã., à åå ðóêîâîäèòåëü — ïàñòîð Íèêîëàé Êóç-

íåöîâ ïðèåõàë èç Óêðàèíû. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîâåð-

êè äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè, êîòîðûå íà÷àëèñü

ïîñëå 2014 ã., íè÷åãî íå äàëè è òîãäà ðåøèëè ïóñòèòü

â äåëî èñïûòàííûé ïðèåì — ïðèâëå÷ü ïñèõèàòðîâ.

Ñêðûòîé êàìåðîé ïðîâåëè âèäåîñúåìêó ñîáðàíèé îð-

ãàíèçàöèè, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî êëè-

íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îìñêîé îáëàñòè Ä. Â. ×åòâåðèêîâ, âðà÷-ïñèõèàòð-

ïñèõîòåðàïåâò-íàðêîëîã íàïèñàë ñâîå çàêëþ÷åíèå

(“ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå”?!),

â êîòîðîì óòâåðæäàë, ÷òî ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèè

èñïîëüçóþò ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â îò-

íîøåíèè ïðèõîæàí, ÷åì ïðèíîñÿò âðåä èõ ïñèõè÷å-

ñêîìó çäîðîâüþ. Ëåòîì 2017 ã. áûëî ïðîâåäåíî 11

êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç,

â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ýêñïåðòû ñóäåáíûå ïñèõèàòðû íå

îáíàðóæèëè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüøèíñòâà

ïîäýêñïåðòíûõ. Îäíàêî âêëþ÷åííûå â ñîñòàâ êîìèññèé

Ä. Â. ×åòâåðèêîâ è àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè è

ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, âðà÷-ïñèõèàòð-ïñèõîòå-

ðàïåâò-íàðêîëîã Ä. Þ. Êîëîìûöåâ íàïèñàëè ñâîè çà-

êëþ÷åíèÿ â ïðîäîëæåíèå êàæäîé ýêñïåðòèçû, ãäå

óòÿæåëèëè âñå âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ, äîáàâèëè íî-

âûå äèàãíîçû è íàïèñàëè ïðàêòè÷åñêè ïðî âñåõ, ÷òî

ïîä äåéñòâèåì èñïîëüçóåìûõ â îðãàíèçàöèè “ïñèõî-

òåõíîëîãèé” ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîå ðàññòðîé-

ñòâî ëè÷íîñòè, à äàëüíåéøåå ïîñåùåíèå ñîáðàíèé îð-

ãàíèçàöèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ

“èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”. Ðàññêàçû ïðèõî-

æàí îá îùóùåíèÿõ “ïðèêîñíîâåíèÿ ñâÿòîãî äóõà”,

“ïðîñâåòëåíèè”, “÷óâñòâå åäèíåíèÿ ñ Áîãîì”, “îòêðû-

òîñòè Áîãó” è ò.ï. áûëè ðàñöåíåíû ýêñïåðòàìè êàê

âîçíèêíîâåíèå “èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ”,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. ×àñòü ñâèäåòåëåé â ðåçóëüòàòå áûëà ïðèçíà-

íà ïîòåðïåâøèìè, â äâóõ ñëó÷àÿõ óæå ïðîâåäåíà êîì-

ïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà, êîòîðàÿ êâàëèôèöèðî-

âàëà âûÿâëåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê

òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ. È ýòî ïðè òîì, ÷òî íèêòî èç

“ïîñòðàäàâøèõ” çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðà-

ùàëñÿ, áîëüíè÷íûé ëèñò íå áðàë, îáðàç æèçíè íå ìå-

íÿë. Îñòàëüíûå “ïîñòðàäàâøèå” âîîáùå ãîâîðÿò, ÷òî

ïîñåùåíèå ýòîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ïîìîãëî

èì ñòàòü áîëåå ñïîêîéíûìè, óâåðåííûìè â ñåáå, ìíî-

ãèå îòêàçàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è àëêîãî-

ëÿ, ñòàëè âåñòè ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûé îáðàç æèçíè.

Îäíàêî ýêñïåðòû ×åòâåðèêîâ è Êîëîìûöåâ óòâåðæäà-

þò, ÷òî òàêàÿ ñìåíà “õèìè÷åñêîé” çàâèñèìîñòè íà

“íåõèìè÷åñêóþ” òàêæå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü, ïî-

ñêîëüêó ðå÷ü èäåò ëèøü îá óñëîâíî ñîöèàëüíî ïðèåì-

ëåìîì îáúåêòå çàâèñèìîñòè. Âåðîÿòíî, ëó÷øå óïîò-

ðåáëÿòü íàðêîòèêè è ïüÿíñòâîâàòü, ÷åì ìîëèòüñÿ â

öåðêâè, åñëè îíà íå óãîäíà ÔÑÁ è Ìîñêîâñêîé Ïàòðè-

àðõèè. Ïàñòîðó ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå ïî ñò.239 ÓÊ

ÐÔ — ñîçäàíèå íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ïîñÿ-

ãàþùåé íà ëè÷íîñòü è ïðàâà ãðàæäàí, è ïî ñò. 111 ÓÊ

ÐÔ — óìûøëåííîå ïðèíåñåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðî-

âüþ, è åìó ãðîçèò äî 12 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Â íà÷à-

ëå íîÿáðÿ â Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèà-

öèþ Ðîññèè îáðàòèëñÿ àäâîêàò Àëåêñåé Êîñàðåâ,

êîòîðûé çàùèùàåò ïàñòîðà â ýòîì íåëåãêîì äåëå.

Ñïåöèàëèñòû Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-

öèàöèè Ðîññèè ïðîàíàëèçèðîâàëè âñå 13 çàêëþ÷åíèé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ

ýêñïåðòèç è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñåùåíèå ðåëèãè-

îçíûõ ñîáðàíèé íå òîëüêî íå âðåäèò, íî âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ. Ïðîöåññ áëèçèòñÿ ê êîíöó. Àäâîêàò, îïèðàÿñü íà

çàêëþ÷åíèå ÍÏÀ, êîòîðîå ïðèîáùåíî ê ìàòåðèàëàì

äåëà, äîáèâàëñÿ ïîâòîðíûõ ýêñïåðòèç, ïî íàøåé ðåêî-

ìåíäàöèè â Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íî ñóä îòêà-

çàë â ýòîì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ È ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

ÏÎ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÌ

ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

“ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ XXI ÂÅÊ Ã. ÎÌÑÊ”

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 16 íîÿáðÿ 2018 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Êîñàðåâà À. À.

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ èì êñåðîêîïèé

ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:

1) Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà (ýêñïåðòèçà ïî ìàòåðèà-

ëàì äåëà) ¹ 117 â îòíîøåíèè À. À.;

2) Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà (ýêñïåðòèçà ïî ìàòåðèà-

ëàì äåëà) ¹ 116 â îòíîøåíèè Ë. À.;

3) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 20 àïðåëÿ 2017 ã. ¹ 428/À íà À. À.;

52 Èç äîñüå ýêñïåðòà



4) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 20 àïðåëÿ 2017 ã. ¹ 429/À íà Ë. À.;

5) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 31 èþëÿ 2017 ã. ¹ 850 íà Î. À.;

6) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 24 èþëÿ 2017 ã. ¹ 794/À íà Ï. Â.;

7) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 7 àâãóñòà 2017 ã. ¹ 876/À íà Å. À.;

8) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 26 èþëÿ 2017 ã. ¹ 836/À íà Î. Â.;

9) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 3 àâãóñòà 2017 ã. ¹ 865/À íà Ë. Â.;

10) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 10 àâãóñòà 2017 ã. ¹ 872/À íà Í. Ã.;

11) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 2 àâãóñòà 2017 ã. ¹ 853/À íà Ñ. Ã.;

12) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 9 àâãóñòà 2017 ã. ¹ 871/À íà Ä. Ã.;

13) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 8 àâãóñòà 2017 ã. ¹ 866 íà À. Â.;

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ñîîòâåòñòâóþò ëè ïðåä-

ñòàâëåííûå äîêóìåíòû òðåáîâàíèÿì äåéñòâóþùåãî

çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ïðîèçâîäñòâî

ýêñïåðòèç è èññëåäîâàíèé: ÿâëÿþòñÿ ëè çàêëþ÷åíèÿ

êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ,

à òàêæå êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ïî ìàòå-

ðèàëàì äåëà âñåñòîðîííèìè, ïîëíûìè è íàó÷íî îáîñ-

íîâàííûìè? ßâëÿåòñÿ ëè âûâîä î ïðèíåñåíèè âðåäà

ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïðèõîæàí ðåëèãèîçíîé îðãà-

íèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê” íàó÷íî

îáîñíîâàííûì?

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß ×ÀÑÒÜ

Íà îñíîâå àíàëèçà ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ,

ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: ñíà÷àëà áûëà ïðîâå-

äåíà ïðîâåðêà âèäåîçàïèñåé áîãîñëóæåíèé ðåëèãèîç-

íîé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê. ã. Îìñê”, â

êîòîðîé ïðèíÿë ó÷àñòèå ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïå-

öèàëèñò ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÌÇÎÎ, çàâ.

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àìáóëàòîðíîãî îòäåëåíèÿ

ÁÓÇÎÎ “ÊÏÁ” ×åòâåðèêîâ Ä. À., êîòîðàÿ ñäåëàëà âû-

âîä, ÷òî â äàííîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ïðèìåíÿ-

þòñÿ ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, êîòîðûå ìî-

ãóò ïðèíåñòè âðåä çäîðîâüþ ïðèõîæàí; çàòåì áûëî

ïðîâåäåíî 11 êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ãäå ýêñïåðòàì áûëî çàäàíî

ïî 16 – 22 âîïðîñà, ïîëîâèíà èç êîòîðûõ êàñàëèñü ñà-

ìèõ ïîäýêñïåðòíûõ, à âòîðàÿ ïîëîâèíà — â áîëüøåé

ñòåïåíè îðãàíèçàöèè è åå âîçìîæíîìó âëèÿíèþ íà

ïîäýêñïåðòíûõ. Â êàæäîé ýêñïåðòèçå ó÷àñòâîâàëî

4 – 5 ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîã, ïðè÷åì íà âîïðîñû î

ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîäýêñïåðòíîãî îòâå÷àëè ñó-

äåáíûå ïñèõèàòðû, à íà âîïðîñû îá îðãàíèçàöèè —

ïñèõèàòðû, íå ÿâëÿþùèåñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïî ñóäåá-

íîé ýêñïåðòèçå, ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëîìûöåâ Ä. Þ.

Âïîñëåäñòâèè À. À. è Ã. À. áûëè ïðèçíàíû ïîòåðïåâ-

øèìè è â îòíîøåíèè íèõ áûëè ïðîâåäåíû òàêæå

êîìïëåêñíûå ñóäåáíûå ýêñïåðòèçû ïî äîêóìåíòàì.

Äâà “Çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà (ýêñïåðòèçà ïî ìàòå-

ðèàëàì äåëà) ¹ 116 è ¹ 117”, ïðîâåäåíû íà îñíîâà-

íèè ïîñòàíîâëåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ î “íàçíà÷åíèè êîì-

ïëåêñíîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû” äëÿ ïðîèçâîäñòâà

“êîìèññèîííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû”

4-õ ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ (ïîñòàíîâëåíèå î íà-

çíà÷åíèè ýêñïåðòèçû îò 01.06.17; ìàòåðèàë ïðîâåðêè

¹ 575 ïð-17; Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 20.04.17 ¹ 428/À è 429/À; ìå-

äèöèíñêèå êàðòû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ìåäèöèí-

ñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ), äëÿ îòâåòà

íà 4 âîïðîñà, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ òðåáîâàëà ó÷à-

ñòèÿ â îòâåòàõ íà âñå èç íèõ âñåõ ÷ëåíîâ êîìèññèè, ò.å.

îáÿçàòåëüíî ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà.

1. Ïðèìåíÿëèñü ëè ïî îòíîøåíèþ ê À. À. (Ë. À.)

ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ðåëèãèîçíîé

îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XIX âåê ã. Îìñê”?

2. Èìååòñÿ ëè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæ-

äó äàííûìè ìåòîäàìè ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáíàðóæåííûìè ó

À. À. (Ë. À.)?

3. Ìîãóò ëè íàñòóïèòü ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ

À. À. (Ë. À.) è êàêîâ âîçìîæíûé õàðàêòåð ýòèõ

ïîñëåäñòâèé?

4. Êàêîé âðåä ïðè÷èíåí À. À. (Ë. À.) â õîäå ïîñå-

ùåíèÿ ìåñòíîé ðåëèãèîçíîé ãðóïïû “Âîçðîæäåíèå

XIX âåê ã. Îìñê”?

Êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà áûëà ïðîâåäåíà

äâóìÿ âðà÷àìè ñóäåáíûìè ìåäèêàìè-ýêñïåðòàìè ñ 20

è 30 ëåòíèì ñòàæåì è àññèñòåíòîì êàôåäðû, â îäíîì

ëèöå âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, íàðêîëî-

ãîì è ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì ñ 7 ëåòíèì ñòàæåì

ïðåïîäàâàòåëüñêîé è ëå÷åáíîé, íî íå ýêñïåðòíîé ðà-

áîòû. Èìåííî åìó ñëåäîâàëî òàêæå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â

îòâåòå íà 4-é âîïðîñ “êàêîé âðåä ïðèíåñåí À. À. â

õîäå ïîñåùåíèÿ ìåñòíîé ðåëèãèîçíîé ãðóïïû “Âîç-

ðîæäåíèå XIX âåê ã. Îìñê”?” (XIX — îäíà èç ìíîãî-

÷èñëåííûõ îøèáîê ïî íåáðåæíîñòè), ÷òîáû îïðàâäàòü

ïîñòàíîâëåíèå ñëåäîâàòåëÿ î íàçíà÷åíèè “êîìïëåêñ-

íîé ýêñïåðòèçû”, è îáúÿñíèòü ñóäåáíûì ýêñïåðòàì è

ñëåäñòâèþ, ÷òî òàêîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî

F 45.8 ïî ÌÊÁ-10, êîòîðîå îí óñòàíîâèë ó À. À. áåç

èññëåäîâàíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, à òîëüêî íà îñíîâàíèè

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Ìåæäó òåì, â ïåðâè÷íîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, êîòîðàÿ áûëà

ïðîâåäåíà À. À. 20 àïðåëÿ 2017 ã. (¹ 428/À), ýêñïåð-

òû — ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî

“À. À. êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì íå

ñòðàäàë è íå ñòðàäàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ... âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ èìåëè ìåñòî íà

ôîíå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêîé”. Òîëüêî ýêñïåðò-ïñèõèàòð ìîã îáú-

ÿñíèòü, ÷åì “ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî îòëè÷àåò-
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ñÿ îò “ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé”. Êðîìå òîãî,

þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò íå ñòîëüêî äèàãíîç,

ñêîëüêî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà â ðàìêàõ ýòîãî äèàãíîçà. Ýòîò äèàãíîç âû-

ñòàâëÿåòñÿ ïðè æàëîáàõ ïðè îòñóòñòâèè íå òîëüêî

îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè, íî

äàæå òàêèõ âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé êàê ïîêðàñíå-

íèå, ïîòåíèå, ñåðäöåáèåíèå, à îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî

ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè ïîêàëûâàíèÿ, îíåìå-

íèÿ, ìèìîëåòíûõ áîëåé â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, èñòåðè-

÷åñêèì êîìîì â ãîðëå è ò.ï. â ìîìåíòû ýìîöèîíàëüíî-

ãî íàïðÿæåíèÿ èëè êîãäà ïðîñòî äåëàþòñÿ îáúåêòîì

÷üåãî-ëèáî âíèìàíèÿ, äàæå ìåäèêîâ, ò.å. ýòî ñàìîå

ëåãêîå èç âñåõ ïðî÷èõ âèäîâ ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ìåíåå çíà÷èòåëüíîå, ÷åì ïîÿâëåíèå ñåðäöå-

áèåíèÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10,

åñëè F 45.0, F 45.1 è F 45.2 — ýòî íàëè÷èå “ìíîæåñò-

âåííûõ âàðèàáåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êî-

òîðûì íå áûëî íàéäåíî àäåêâàòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî

îáúÿñíåíèÿ”, à F 45.3 — ýòî íàëè÷èå, ïî êðàéíåé

ìåðå, îáúåêòèâíî ôèêñèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ âåãåòà-

òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òî F 45.8 íå îïîñðåäóåòñÿ

äàæå òàêèì âåãåòàòèâíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ò.å. ýòè

øèôðû ôàêòè÷åñêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîìàòî-

ôîðìíîãî ðàññòðîéñòâà. Íî íà âñåõ íèõ ðàñïðîñòðà-

íÿåòñÿ ñëåäóþùåå óêàçàíèå ÌÊÁ-10: “äîñòîâåðíûé

äèàãíîç òðåáóåò íàëè÷èÿ âñåõ íèæåïåðå÷èñëåííûõ

ïðèçíàêîâ: à) íàëè÷èå â òå÷åíèå íå ìåíåå äâóõ ëåò

ìíîæåñòâåííûõ è âàðèàáåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèì-

ïòîìîâ, êîòîðûì íå áûëî íàéäåíî àäåêâàòíîãî ñîìà-

òè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ; á) ïîñòîÿííîå íåâåðèå ðàçëè÷-

íûì âðà÷àì, êîòîðûå ïûòàëèñü ðàçóáåäèòü ïàöèåíòà

â ñóùåñòâîâàíèè îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû èõ ñèìïòî-

ìîâ è îòêàç ñëåäîâàòü èõ ñîâåòàì; â) íåêîòîðàÿ ÷àñòü

íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ìîæåò áûòü îòíåñåíà çà ñ÷åò ïðèðîäû ñèìïòî-

ìîâ è îáóñëîâëåííîãî èìè ïîâåäåíèÿ”. Òàêèì îáðà-

çîì, äàæå ñàìàÿ ëåãêàÿ ôîðìà ñîìàòèçèðîâàííîãî

ðàññòðîéñòâà òðåáóåò äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà íà-

ëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå íå

ìåíåå äâóõ ëåò. Òåðìèí “ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàê-

öèè” òåì è îòëè÷àåòñÿ îò “ñîìàòîôîðìíîãî ðàññòðîé-

ñòâà”, ÷òî ðåàêöèè áûâàþò ýïèçîäè÷åñêèìè, íåïðî-

äîëæèòåëüíûìè è íå ìåíÿþò îáðàç æèçíè. Ìåæäó

òåì, ýêñïåðòû ñóäåáíûå ìåäèêè êâàëèôèöèðîâàëè

ýòîò äèàãíîç êàê “òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ”. Ïðè ýòîì â

òåêñòå çàêëþ÷åíèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ

îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî ñîìàòèçèðîâàííîå ðàñ-

ñòðîéñòâî èçìåíèëî îáðàç æèçíè À. À., ÷òî òîëüêî è

ìîãëî àðãóìåíòèðîâàòü ýòî óòâåðæäåíèå. Ñîãëàñíî

åãî ìåäèöèíñêîé êàðòå îí íè ðàçó íå îáðàùàëñÿ çà ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùü, íå îôîðìëÿë áîëüíè÷íûé ëèñò.

Ñâåäåíèé î òîì, ÷òî îí ëå÷èëñÿ â êàêîì-òî äðóãîì

ìåñòå, òàêæå íå ïðåäñòàâëåíî. À óêàçàííûå “ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèå ðåàêöèè” íå îñòàíîâèëè åãî îò ïîâòîðíûõ

ïîñåùåíèé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè.

Îò ïðàâèëüíîé êîíñòàòàöèè, ÷òî ó À. À. “âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ èìåëè ìåñòî ....

ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè...”, ÷òî ìîãëî áûòü

ñâÿçàíî ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè ìåòîäàìè ïîäñîçíàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷-

íîñòü” ýêñïåðòû íåîæèäàííî ïåðåõîäÿò ê êàòåãîðè÷-

íîìó âûâîäó, ÷òî îáíàðóæåííîå ó À. À. ðàññòðîéñòâî

(íå ðåàêöèè, à óæå ðàññòðîéñòâî) íàõîäèòñÿ “â ïðÿìîé

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ òåõíîëîãèÿìè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûìè â îðãàíèçà-

öèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê”. Ïðè ýòîì îíè îñíîâûâà-

þòñÿ íå íà êàêèõ-òî îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ è

íàó÷íîé àðãóìåíòàöèè, à íà äàâíî îïðîâåðãíóòîì äî-

âîäå, ÷òî åñëè “ïîñëå ýòîãî”, òî “îò ýòîãî”, èãíîðèðóÿ,

÷òî äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ

ýòèõ æàëîá ÿâëÿåòñÿ ïîñåùåíèå ðåëèãèîçíîé îðãàíè-

çàöèè, òàêîãî äîâîäà ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî. Íå-

îáõîäèìî áûëî ïðîâåðèòü, åñòü ëè ó ýòèõ æàëîá ñîìà-

òè÷åñêàÿ îñíîâà, âîçíèêàëè ëè îíè ðàíåå, âîçíèêàëè

ëè íà êàæäîì áîãîñëóæåíèè, âîçíèêàþò ëè îíè òîëü-

êî â ýòî âðåìÿ èëè ìîãóò âîçíèêàòü è â äðóãèõ ñèòóà-

öèÿõ è ò.ä.. Äèñòàíöèÿ ìåæäó óòâåðæäåíèåì î ïðÿìîé

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè è êîððåëÿöèîííîé

ñâÿçè î÷åíü âåëèêà è òðåáóåò îñíîâàòåëüíîé àðãó-

ìåíòàöèè, êîòîðàÿ îòñóòñòâóåò. Ñèëüíîå ýìîöèî-

íàëüíîå âïå÷àòëåíèå îò ïðîöåäóðû èçãíàíèÿ áåñîâ

ñ íàìíîãî áîëüøèì îñíîâàíèåì ìîæíî îòíåñòè çà

ñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé ïîäýêñïåðòíîãî è åãî íåàäåêâàòíî íàçûâàòü

“ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì”, âûçûâàþùèì

÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, òàêæå êàê áîëè â æèâîòå è

ãîëîâå âî âðåìÿ ïðîïîâåäè îáû÷íî íå íàçûâàþò íè

êîëèêàìè, íè öåôàëãèÿìè, äëÿ êîòîðûõ íå õàðàêòåðíà

ïðèâÿçêà ê îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Ìíîãîêðàòíîå

àêöåíòèðîâàííîå ïîâòîðåíèå âûðàæåíèÿ “ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùèé ôàêòîð”, äàæå “õðîíè÷åñêèé ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùèé ôàêòîð”, îáíàðóæèâàåò ÿâíóþ òåíäåíöè-

îçíîñòü ýêñïåðòîâ, òàê êàê àäåêâàòíûì áûëî áû

ñêàçàòü “âïå÷àòëÿþùèé ôàêòîð”.

Äëÿ òåêñòà çàêëþ÷åíèÿ õàðàêòåðíà òåðìèíîëî-

ãè÷åñêàÿ íåáðåæíîñòü, èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ èç

ïàðàíàó÷íîé ëèòåðàòóðû, âïëîòü äî ñîáñòâåííîãî

íîâîÿçà: òåðìèí “ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå âèäåîìàòåðèàëîâ” â ïðàâîâîì ïîëå

íå ñóùåñòâóåò è ãðàììàòè÷åñêè è ñîäåðæàòåëüíî

îøèáî÷åí. Ãîâîðÿ î “ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ âîç-

äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè

ìûøëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ïîäàâëåíèå âîëåâûõ êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè, ñòèìóëÿöèþ ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, ðåâè-

çèþ ïðåæíåé æèçíè êàê “ãðåøíîé”, ôîðìèðîâàíèå

ðåëèãèîçíî-îðèåíòèðîâàííîé èäåíòè÷íîñòè ó÷àñòíè-

êîâ, ââåäåíèå íîâûõ øàáëîíîâ ìûøëåíèÿ”, ýêñïåðòû

èãíîðèðóþò, ÷òî ýòî íåñïåöèôè÷íî íå òîëüêî äëÿ ëþ-

áîé ðåëèãèîçíîé ïðîïîâåäè, íî è äëÿ èõ ñîáñòâåííîãî

ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå òîæå “íàãíåòàåò

ýìîöèè”, ÿâëÿÿñü â òîì ÷èñëå è ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ïðèâåäåííîé öèòàòå ñî âñåé î÷å-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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âèäíîñòüþ âûñòóïàåò òåíäåíöèîçíîñòü ýêñïåðòîâ,

òàê êàê âçâåøåííûì óòâåðæäåíèåì îòíîñèòåëüíî ìî-

òèâà âåäóùèõ áîãîñëóæåíèå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî “ôîðìè-

ðîâàíèå ðåëèãèîçíî-îðèåíòèðîâàííîé èäåíòè÷íîñòè

ó÷àñòíèêîâ”, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîå è ãàðàíòèðî-

âàííîå Êîíñòèòóöèåé, à âñå îñòàëüíîå — íåãàòèâíî-

îöåíî÷íîå, ïðèâíîñÿùåå ïðåñòóïíûé ìîòèâ: “ñíèæå-

íèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ïîäàâëåíèå

âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè” è ò.ï.

Óòâåðæäåíèå ýêñïåðòîâ îòíîñèòåëüíî èçìåí¸í-

íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ èñïîëüçîâàíèåì âíóøåíèÿ è

ãèïíîçà, “âêëàäûâàíèÿ â ïîäñîçíàíèå” è ò.ï. èãíîðè-

ðóåò äàâíî èçâåñòíîå ñâåäåíèå, ÷òî ïðåñëîâóòûå ïî-

òåðè ñîçíàíèÿ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå óäîñòî-

âåðèëè âðà÷è, ñêîðåå âñåãî, áûëè ñîñòîÿíèÿìè

òðàíñà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàó÷íîé ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå êàê öåëèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Ýòî íå ïîòåðè ñîçíàíèÿ, à åãî îñîáîå ñîñòîÿíèå, ñî-

ïðîâîæäàþùååñÿ îòêëþ÷åíèåì êîíòðîëÿ çà ìûøå÷-

íûì òîíóñîì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå

îêàçûâàþò íå òîëüêî ðåëèãèîçíûå îáðÿäû, íî è äîá-

ðûå çíàêîìûå. Ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñêîðåå áûëî îá-

ùåíèå ñî ñëåäîâàòåëåì è ýêñïåðòàìè. Òåì íå ìåíåå,

ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êî-

ìèññèè ýêñïåðòîâ îò 20.04.17, “êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê

çàêëþ÷åíèþ, ÷òî À. À. êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çà-

áîëåâàíèåì, â òîì ÷èñëå ñêëîííîñòüþ ê ïàòîëîãè÷å-

ñêîìó ôàíòàçèðîâàíèþ, ïñåâäîëîãèè, íå ñòðàäàåò”,

“äàííûõ î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîâûøåííîé âíóøàå-

ìîñòè íå ïîëó÷åíî”, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ïðîòèâî-

ðå÷èè ñ âûñòàâëåííûì åìó âïîñëåäñòâèè ïñèõèàòðè-

÷åñêèì äèàãíîçîì F 45.8.

Ýêñïåðò-ïñèõèàòð Êîëîìûöåâ Ä. Þ. íàïèñàë äî-

ïîëíèòåëüíîå ðàçâåðíóòîå çàêëþ÷åíèå, öåëèêîì îïè-

ðàÿñü íà òåíäåíöèîçíî ïîäîáðàííóþ êâàçèíàó÷íóþ

ëèòåðàòóðó, â êîòîðîì îí èñïîëüçóåò äîìîðîùåííóþ

ëåêñèêó àìåðèêàíñêèõ äåïðîãðàììàòîðîâ, êíèãè êî-

òîðûõ áûëè ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê Âîëêî-

âûì Å. Í. â ïåðèîä àíòèñåêòàíòñêîé êàìïàíèè âòîðîé

ïîëîâèíû 90-õ ãîäîâ. Ïðè ýòîì óìàë÷èâàåòñÿ, ÷òî

ñèñòåìà ýòèõ âçãëÿäîâ, âîëíà êîòîðûõ ïðîêàòèëàñü â

ÑØÀ íà 20 ëåò ðàíüøå, áûëà êâàëèôèöèðîâàíà Àìå-

ðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé êàê àíòèíà-

ó÷íàÿ, è ïî åå îáðàùåíèþ ïðåäñòàâèòåëÿì ýòèõ âçãëÿ-

äîâ Âåðõîâíûé ñóä ÑØÀ çàïðåòèë âûñòóïàòü â ñóäàõ

â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 90-õ ãî-

äîâ ýòè âçãëÿäû áûëè ïðèçíàíû Ðîññèéñêèì îáùåñò-

âîì ïñèõèàòðîâ è ÍÏÀ Ðîññèè íå èìåþùèìè îòíîøå-

íèÿ ê íàóêå.

Åäèíñòâåííûé ýêñïåðò-ïñèõèàòð, àññèñòåíò êà-

ôåäðû öåëèêîì ïîëîæèëñÿ íà ìàòåðèàëû ïðîâåðêè,

êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àíàëèç âèäåî-çàïèñè ïðîïîâåäè,

êîòîðàÿ óâèäåëà âñå, ÷òî çíàëà, — ÷óòü ëè íå âåñü ñó-

ùåñòâóþùèé àðñåíàë èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ îò âíóøåíèÿ è ãèïíîçà, äàæå ôðàêöè-

îííîãî, çåðêàëüíîãî è äð., äî òðàíçàêòíîãî àíàëèçà è

íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, è òåì ñà-

ìûì î÷åíü ïåðåñòàðàëàñü, êâàëèôèöèðóÿ áåç äîêàçà-

òåëüíîé àðãóìåíòàöèè.

Èñïîëüçîâàííûé ýêñïåðòàìè ïîäõîä ÷óòü ëè íå íà

100% ãàðàíòèðóåò âîçìîæíîñòü êâàëèôèöèðîâàòü òà-

êèì æå îáðàçîì íå òîëüêî âñåõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé

âñåõ êîíôåññèé, íî è âñåõ ðàáîòíèêîâ ìàññ-ìåäèà,

ðîê-êîíöåðòîâ, äèñêîòåê è ò.ï., áîëåå òîãî, ëþáîãî ÷å-

ëîâåêà, êîòîðûé êîãî-òî â ÷åì-òî óáåæäàåò, ðåêëàìè-

ðóåò, ïðîäàåò, çà êåì-òî óõàæèâàåò èëè ïîðî÷èò.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî âåäóùèå áîãîñëóæåíèå èñïîëü-

çóþò ìåäèöèíñêèå (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå) òåõíèêè,

íå èìåÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ, ñåðòèôèêà-

òà, ëèöåíçèè, èãíîðèðóåò ïðîñòîé ôàêò, ÷òî ýòî ýêñ-

ïåðòû òàê èìåíóþò íà ñâîé âûó÷åííûé ëàä ïðèåìû,

êîòîðûå íàìíîãî äðåâíåå âñåõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ è êîòîðûå áûëè ïîçàèìñòâîâàíû ó ðàçíûõ

êîíôåññèé äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé. Âñå ðå-

øàåò ñìûñëîâîé êîíòåêñò ðàññìîòðåíèÿ. Ïðèõîäÿ íà

ïðîïîâåäü, íèêòî íå äàåò èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-

ñèÿ íà îêàçûâàåìîå íà ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå. Òàêîãî ðîäà òðåáîâàíèå — íîó-õàó ýêñïåðòîâ.

Îíè ïóòàþò îáúåêò è ïðåäìåò ôîðì äåÿòåëüíîñòè.

Îäèí è òîò æå îáúåêò, îäíè òå æå ìåòîäè÷åñêèå ïðèå-

ìû â ðóêàõ ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòðîâ, ïñèõî-

ëîãîâ, ñóäåáíûõ ìåäèêîâ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è

ò.ä.) — íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî ðàçíîå, ïî-ðàçíîìó óâè-

äåííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäìåòîì ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè. Âñå îíè èìåþò ðàçíûé ñìûñë: ëå÷åáíûé ó âðà÷à,

âîñïèòàòåëüíûé ó ïåäàãîãà, ìàíèïóëÿòèâíûé ó ïðî-

ïàãàíäèñòà, äóõîïîäúåìíûé ó ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ.

Íàêîíåö, îäíè è òå æå äåéñòâèÿ, ïî ëþáâè è ñîãëàñèþ

èëè ïî ïðèíóæäåíèþ è íàñèëüíî, îêàçûâàþòñÿ ïðèí-

öèïèàëüíî ðàçíûìè ïî ñìûñëó è êâàëèôèêàöèè â çà-

âèñèìîñòè îò ñìûñëîâîãî êîíòåêñòà ïðîèñõîäÿùåãî

äëÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ è äðóãèõ ëèö — îòðèöàòåëüíî

èëè ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ ê èõ ïîâåäåíèþ. Â

çíàìåíèòîì äåëå øêîëû Ñòîëáóíà òî, ÷òî äëÿ ýêñïåð-

òîâ âûãëÿäåëî ñêàáðåçíûì, äëÿ Ðîëàíà Áûêîâà áûëî

öåëèòåëüíîé ïðîöåäóðîé, è îí ñàìîñòîÿòåëüíî ñôîð-

ìóëèðîâàë áîëåå íàó÷íûé ïðèíöèï, ÷åì òîò óçêî àíà-

ëèòè÷åñêèé, êîòîðîãî äåðæàëèñü ìíîæåñòâî ýêñïåð-

òîâ: âñå ðåøàåò ñìûñëîâîé êîíòåêñò ñèòóàöèè äëÿ

êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïîñåùåíèå áîãîñëóæåíèé

áûëî äîáðîâîëüíûì, òàê æå êàê èõ ïðåêðàùåíèå. Êâà-

ëèôèêàöèÿ äåéñòâèé îðãàíèçàöèè êàê äåñòðóêòèâíûõ

òðåáóåò íàìíîãî áîëåå òùàòåëüíîé íàó÷íîé àðãóìåí-

òàöèè è äåëèêàòíîñòè, ÷åì ïðåäñòàâëåííûé ýêñïåðòà-

ìè òåêñò.

Óòâåðæäåíèå ýêñïåðòîâ î ïðèíåñåíèè “âðåäà ïñè-

õè÷åñêîìó çäîðîâüþ”, “òðàíñëÿöèè óñòàíîâîê ðåëè-

ãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ â ïîäñîçíàíèå”, î êîòîðîì ýêñ-

ïåðòû îòçûâàþòñÿ êàê èìåþùåì “íèçêóþ ñìûñëîâóþ

íàãðóçêó” ïðåäñòàâëÿåò âòîðæåíèå íå â ñâîþ ñôåðó è

äàæå íàðóøåíèåì Êîíñòèòóöèè, êîòîðàÿ äëÿ íèõ ÿâíî

ìåíåå çíà÷èìà, ÷åì óñòàíîâêà ñëåäñòâèÿ. Åñëè áû íå

èõ “âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ”, èõ ìíîãî-

ñòðàíè÷íûé îïóñ, âîñïîëíÿþùèé îáèëèåì ñòðàíèö

Î÷åðåäíîå çàêàçíîå äåëî ïðîòèâ ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ñ ó÷àñòèåì ïñèõèàòðèè
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îòñóòñòâèå íàó÷íîé àðãóìåíòàöèè, ìîæíî áûëî áû ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê àíåêäîòè÷åñêèé, íî â êîíòåêñòå íàøåé

äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî îòêðîâåííàÿ òåíäåíöèîçíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, íè “ïðèíåñåíèå âðåäà ïñèõè÷å-

ñêîìó çäîðîâüþ”, íè “èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèõ ìåòîäîâ” íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ äîêàçàííûìè,

òàê êàê íàó÷íóþ àðãóìåíòàöèþ ïîäìåíÿþò òåíäåíöè-

îçíûå îöåíêè.

Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî “ïàñòâà ãîòîâà è ñïîñîá-

íà âûïîëíÿòü ëþáûå ðàñïîðÿæåíèÿ ïàñòîðà, ïðè÷åì

àáñîëþòíî íåêðèòè÷íî, íå îòäàâàÿ îò÷åòà â ïîñëåä-

ñòâèÿõ ýòèõ ðàñïîðÿæåíèé, áåç ó÷åòà ðàíåå ñôîðìè-

ðîâàííûõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì è ñîîáðàæåíèé

ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè” ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî áåç-

äîêàçàòåëüíûì, íå ïîäêðåïëåíî íèêàêèìè ïðèìåðà-

ìè è îòðàæàåò òåíäåíöèîçíîñòü àâòîðà èññëåäîâàíèÿ

ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà ïî êëèíè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè ÌÇÎÎ ×åòâåðèêîâà Ä. Â.

Âñå ñâèäåòåëè è ïîòåðïåâøèå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî

îíè íà÷àëè ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ öåðêâè äîáðîâîëüíî,

ìíîãèå ðàíåå ïîñåùàëè äðóãèå öåðêâè è îòìå÷àþò,

÷òî çäåñü èì íðàâèòñÿ “âíóòðåííÿÿ îáñòàíîâêà â öåðê-

âè, åå ïðèõîæàíå. Òàì âñåãäà ñòîèò äîáðîæåëàòåëüíàÿ

àòìîñôåðà”. Íèêàêèõ äîêóìåíòîâ, â òîì ÷èñëå î ïåðå-

äà÷å èìóùåñòâà, îíè íå ïîäïèñûâàëè, ïîñåùåíèå ñîá-

ðàíèé äîáðîâîëüíîå, íèêàêèõ ñàíêöèé çà íåïîñåùå-

íèå íå ïðåäóñìîòðåíî, ïðåäóñìîòðåíû äåíåæíûå

ïîæåðòâîâàíèÿ — “äåñÿòèíà” â ðàçìåðå 1\10 ìåñÿ÷íî-

ãî äîõîäà, îäíàêî ïðèõîæàíå âíîñÿò ïîæåðòâîâàíèÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, íåêîòîðûå

âîîáùå íå ïëàòÿò. Ðóêîâîäèòåëè öåðêâè íèêîãäà íå

ïîáóæäàëè ê ñîâåðøåíèþ êàêèõ-ëèáî ïðàâîíàðóøå-

íèé, ê îòêàçó îò èñïîëíåíèÿ ãðàæäàíñêèõ îáÿçàííî-

ñòåé, îòêàçó îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âñå ñâèäåòåëè

îòðèöàþò ïðèìåíåíèå êàêîãî-ëèáî íàñèëèÿ â îòíîøå-

íèè íèõ ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé öåðêâè. Ê äðóãèì

ðåëèãèÿì îòíîñÿòñÿ ëîÿëüíî. Ê îòêàçó îò ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè íèêîãäà íå ïðèçûâàëè, îäíàêî àâòîðû

èññëåäîâàíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî â öåðêâè íàñàæäàåòñÿ

ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, êàñàþùååñÿ âî-

ïðîñîâ çäîðîâüÿ, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïñèõè÷å-

ñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ïðèõîæàí.

Òà ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ, êîòîðàÿ ïîäïèñà-

íà âñåìè òðåìÿ ýêñïåðòàìè, çàêàí÷èâàåòñÿ âûâîäîì î

òîì, ÷òî “âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ

âîçìîæíî èìåëè ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîç-

äåéñòâèÿ, à èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ,

ãðóïïîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå”.

Âåðîÿòíî, íå óäîâëåòâîðèâøèñü òàêèì íåîïðåäå-

ëåííûì âûâîäîì, ÷ëåí êîìèññèè ýêñïåðò-ïñèõè-

àòð-ïñèõîëîã Êîëîìûöåâ Ä. Þ. ïðîâåë ñîáñòâåííûé

àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå ìåòî-

äîâ, íåïðàâîìåðíî íàçâàííûõ “ìåòîäàìè ãóìàíèñòè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà”.

Ïðè ýòîì îí ïîëíîñòüþ ïîëîæèëñÿ íà ìàòåðèàë ïðî-

âåðêè âèäåîìàòåðèàëîâ è äàæå ðàçâèë èõ, áåç âñÿêîãî

îáîñíîâàíèÿ íàçâàë “ïñèõîòåõíîëîãèè”, ïðèìåíÿå-

ìûå â îðãàíèçàöèè “õðîíè÷åñêèì ïñèõîòðàâìèðóþ-

ùèì ôàêòîðîì” äëÿ À. À. è ôîðìèðóþùèì ó íåãî

÷óâñòâî âèíû, áåñïîìîùíîñòè, òðåâîãè è ñòðàõà. Ïðè

ýòîì À. À., “ÿâëÿÿñü îáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-

ñèëèÿ ñî ñòîðîíû ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæ-

äåíèå XXI âåê”, ñàìîãî íàñèëèÿ “íå îùóùàåò è íå

ïðèçíàåò”, ïîñêîëüêó “îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìèìî

åãî âîëè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé”. Âî-ïåðâûõ, ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå íàñèëèå — ýòî äåéñòâèÿ, ðàçðóøàþùèå èëè

óíè÷òîæàþùèå ïîëîæèòåëüíûå íðàâñòâåííûå êà÷å-

ñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñàìîóâàæåíèå,

áëàãîïîëó÷èå è ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî, îíî äîëæ-

íî âåñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå, êîòîðàÿ ó À. À. â

ïðîöåññå ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû íå çàôèêñèðîâàíà, à âî-âòîðûõ, åñëè òàêîå

íàñèëèå íå ñîâïàäàåò ñ âíóòðåííèìè óñòàíîâêàìè è

öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, òî îíî âñåãäà âûçûâàåò ñî-

ïðîòèâëåíèå, à åñëè îíî ñ íèìè ñîâïàäàåò, òî ýòî íå

íàñèëèå.

Â íàðóøåíèå ï. 29 “Ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è ïðîèç-

âîäñòâà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç â ãîñóäàðñò-

âåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè”, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 12 ìàÿ 2010 ã. N 346í, âñå âûâîäû ýêñ-

ïåðòîâ äàíû áåç óáåäèòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ. Â îòâå-

òå íà òðåòèé âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé äëÿ

çäîðîâüÿ À. À. ýêñïåðò-ïñèõèàòð-ïñèõîëîã óòâåðæäà-

åò, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðè óñëîâèè ïîñåùåíèÿ ñîáðà-

íèé îðãàíèçàöèè, ó À. À. ìîãóò ðàçâèòüñÿ õðîíè÷å-

ñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Êàêèå èìåííî è êàê

ñêîðî, â âûâîäå íå ãîâîðèòñÿ è íå àðãóìåíòèðóåòñÿ,

õîòÿ ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííîå çàÿâëåíèå, î÷åíü äàëå-

êîå îò ïîâñåäíåâíûõ ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê.

Äðóãèì ïîñòðàäàâøèì, â îòíîøåíèè êîòîðîãî

ïðîâåäåíà è êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñè-

õèàòðè÷åñêàÿ, è êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà,

ïðèçíàíà Ë. À., 1989 ã.ðîæä. Êàê è â ñëó÷àå À. À.,

ýêñïåðòû, ïðîâîäèâøèå ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãî-ïñè-

õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî

Ë. À. “êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì íå

ñòðàäàëà è íå ñòðàäàåò... Ó íåå ïîñëå è âî âðåìÿ ïðî-

âåäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ èìåëè ìåñòî àôôåê-

òèâíûå ðåàêöèè â âèäå ðåçêèõ êîëåáàíèé íàñòðîå-

íèÿ... à òàêæå ñîìàòîôîðìíûå ðåàêöèè â âèäå

ãîëîâíûõ áîëåé... Îòâåò íà âîïðîñ î ñâÿçè ýòèõ ðåàê-

öèé ñ “ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ìåòîäàìè ïîäñîçíàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷-

íîñòü” äàåòñÿ â íåîïðåäåëåííîé ôîðìå –“ìîãëî áûòü

ñâÿçàíî” ñ îãîâîðêîé, ÷òî ýòî “ñëåäóåò èç ïðîòîêîëà

ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âè-

äåîìàòåðèàëîâ áîãîñëóæåíèÿ”. Ïðè ïðîâåäåíèè êîì-

ïëåêñíîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû â èññëåäîâàòåëüñêîé

÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ, ïîäïèñàííîé òðåìÿ ýêñïåðòàìè,

äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ âñå ïðåäñòàâëåí-

íûå ìàòåðèàëû, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêàÿ êàðòà, èç êî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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òîðîé âèäíî, ÷òî Ë. À. îáðàùàëàñü â ÃÁ ¹ 2 â ñâÿçè ñ

ïðîõîæäåíèåì îíêîîñìîòðà 11.03.16, âïîñëåäñòâèè

áûëà íà ïðèåìå 11.04.16, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëà. Äðó-

ãèõ ñâåäåíèé îá îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

íå èìååòñÿ. Ïîäïèñàâ îáùåå çàêëþ÷åíèå, ýêñïåðò-ïñè-

õèàòð Êîëîìûöåâ Ä. Þ. ïðîâåë ñîáñòâåííûé àíàëèç

ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáíà-

ðóæèë ó Ë. À. “ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ

àñòåíî-äåïðåññèâíûìè è ñîìàòîôîðìíûìè ïðîÿâëå-

íèÿìè, êîòîðûé ... ñâÿçàí ñ ïîñåùåíèåì ñîáðàíèé îð-

ãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”. Ïðè ýòîì

îí íå ïîÿñíÿåò, êàêèì îáðàçîì ïñèõèàòðû, èññëåäî-

âàâøèå Ë. À. ëè÷íî, íå îáíàðóæèëè ó íåå òàêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, à îí — íà îñíîâå èõ äîêóìåíòîâ, — êâàëè-

ôèöèðîâàë åå ñîñòîÿíèå òàêèì îáðàçîì, äà åùå è

íàøåë ýòîìó îäíîçíà÷íóþ ïðè÷èíó. Ýêñïåðò-ïñèõèàòð

Êîëîìûöåâ Ä. Þ. êâàëèôèöèðóåò ñîñòîÿíèå Ë. À. êàê

ðàññòðîéñòâî ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (F 43.2),

êîòîðîå ðàçâèëîñü ó íåå íà ôîíå åå ëè÷íîñòíûõ îñî-

áåííîñòåé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê òàêîìó îòâåòó íà

ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, â äàííîì ñëó÷àå — ïî

ìíåíèþ Êîëîìûöåâà — ó÷àñòèå â àêòàõ “èçãíàíèÿ áå-

ñîâ èç ëþäåé”. Ïðè ýòîì ñàìà Ë. À. íå îöåíèâàåò ïî-

ñåùåíèÿ áîãîñëóæåíèé êàê ïñèõîòðàâìèðóþùèé

ôàêòîð, íà âîïðîñ, èçìåíèëîñü ëè åå äóøåâíîå ñî-

ñòîÿíèå â ïðîöåññå ïîñåùåíèÿ áîãîñëóæåíèé, îíà

îòâå÷àåò: “Äà, îòíîøåíèå ê ëþäÿì ïîìåíÿëîñü, èç-

ìåíèëàñü äóøåâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Åñëè ðàíüøå

íåðâíè÷àëà íà ðàáîòå, òî òåïåðü ÿ ñâîé ñòðåññ ñíèìàþ

ìîëèòâîé”, ò.å. ðåçóëüòàò ïîñåùåíèé îöåíèâàåòñÿ êàê

ïîëîæèòåëüíûé. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ðàññòðîéñòâî

ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé èìååò ðàçëè÷íûå ïðî-

ÿâëåíèÿ: äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, òðåâîãó, áåñïî-

êîéñòâî, ÷óâñòâî íåñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ, ïëà-

íèðîâàòü, à òàêæå íåêîòîðóþ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ

ïðîäóêòèâíîñòè â åæåäíåâíûõ äåëàõ. Ýêñïåðòû, ïðî-

âîäèâøèå ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ

ýêñïåðòèçó Ë. À., îòìåòèëè ó íåå ïðèïîäíÿòûé ôîí

íàñòðîåíèÿ, à ïñèõîëîã — ïîâûøåííûé óðîâåíü ýô-

ôåêòèâíîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà æàëîâà-

ëàñü íà òî, ÷òî, êîãäà óåçæàëà â äëèòåëüíûå êîìàíäè-

ðîâêè, íà 2 – 3 íåäåëè, ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ áåññîííèöà,

ïîâûøàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåïðåññèÿ. Îäíàêî

íèêàêèõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó íåå íå îáíàðóæåíî: îíà ðàáîòàåò îðãàíè-

çàòîðîì ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿåò-

ñÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè åçäèò â êîìàíäèðîâêè, îáùàåòñÿ ñ

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ýêñ-

ïåðò Êîëîìûöåâ Ä. Þ. óòâåðæäàåò äàëåå, ÷òî ïîñå-

ùåíèå áîãîñëóæåíèé â îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå

XXI âåê ã. Îìñê” ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó Ë. À. ÷óâ-

ñòâà áåñïîìîùíîñòè, òðåâîãè, ñòðàõà, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò “î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ... çà-

âèñèìîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (F 60.7), à òàêæå

óâåëè÷èâàåò ðèñê è òÿæåñòü èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ”. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ÌÊÁ-10 çàâèñèìîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè âõîäèò â êëàñòåð “Ðàññòðîé-

ñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå”, ïðî

êîòîðûé ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî “êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå

ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå òèïû, êîòîðûå èìåþò òåí-

äåíöèþ ê óñòîé÷èâîñòè è ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì õà-

ðàêòåðèñòèê ñâîéñòâåííîãî èíäèâèäóóìó ñòèëÿ æèç-

íè è òèïîâ îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì”. Îáû÷íî îíè

ïîÿâëÿþòñÿ ðàíî â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ êàê ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàê-

òîðîâ è ñîöèàëüíîãî îïûòà, íî íåêîòîðûå ïðèîáðåòà-

þòñÿ ïîçäíåå. Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ïåðåëîæèòü íà äðóãèõ

áîëüøóþ ÷àñòü âàæíûõ ðåøåíèé â ñâîåé æèçíè, ïîä-

÷èíåíèåì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïîòðåá-

íîñòÿì äðóãèõ ëþäåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò ïàöèåíò, è

íåàäåêâàòíàÿ ïîäàòëèâîñòü èõ æåëàíèÿì. Ó Ë. À. ñî-

ãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ïñèõîëîãà, â ïåðèîä ïîâûøåííî-

ãî íàñòðîåíèÿ îòìå÷àþòñÿ “ëåãêîå âæèâàíèå â ðàçíûå

ñîöèàëüíûå ðàçíûå ðîëè, òåàòðàëüíîñòü è äåìîíñòðà-

òèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü íðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì, çàâè-

ñèìîñòü îò ñðåäîâûõ ÿâëåíèé, ïîèñêè ïðèçíàíèÿ è

ñòðåìëåíèå ê ñîïðè÷àñòíîñòè â ìåæëè÷íîñòíîì âçàè-

ìîäåéñòâèè, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåø-

íèì ðàçäðàæèòåëÿì. Â ïåðèîä ñíèæåííîãî íàñòðîå-

íèÿ îòìå÷àåòñÿ ïåññèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê

áóäóùåìó, íåãàòèâíàÿ îöåíêà ïðîøëîãî, ðåçêîå ñíè-

æåíèå ñàìîîöåíêè, òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðàç-

ìûøëåíèÿì è ïîèñêó ñìûñëà æèçíè. ×àñòûå ñìåíû

íàñòðîåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íåïðåäñêàçóåìîìó, ïðîòè-

âîðå÷èâîìó ïîâåäåíèþ, ïîäâåðæåííîñòè âíóøåíèþ.”

Òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè íå ñïîñîáñòâóþò, à íà-

îáîðîò ïðåïÿòñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Îðèåíòèðóÿñü íà âûñòàâëåííûé

ýêñïåðòîì ïñèõèàòðîì Êîëîìûöåâûì Ä. Þ. äèàãíîç

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà F 43.2, êîòîðûé, ïî åãî

ìíåíèþ, íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé

ñâÿçè ñ òåõíîëîãèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,

ïðèìåíÿåìûìè â îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê

ã. Îìñê”, cóäåáíûå ýêñïåðòû-ìåäèêè êâàëèôèöèðî-

âàëè âðåä, êîòîðûé ïðè÷èíåí Ë. À. â õîäå ïîñåùåíèÿ

áîãîñëóæåíèé, êàê òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ. Ïðè ýòîì,

êàê è â ñëó÷àå ñ À. À., íå áûëî îòìå÷åíî íèêàêèõ ïðî-

ÿâëåíèé ýòîãî “òÿæêîãî âðåäà”: Ë. À. óñïåøíî ñïðàâ-

ëÿëàñü ñ ðàáîòîé, íå îáðàùàëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùü, íå ïðåäúÿâëÿëà íèêàêèõ æàëîá, íå èçìåíèëà

ñâîé îáðàç æèçíè.

Åùå äåâÿòè ïðèõîæàíàì ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ

“Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê” ïðîâåäåíû êîìïëåêñ-

íûå ñóäåáíûå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû.

Êàê ñêàçàíî â çàêëþ÷åíèÿõ, “â õîäå ñëåäñòâèÿ âîçíèê-

ëà íåîáõîäèìîñòü â óñòàíîâëåíèè, îêàçûâàëîñü ëè íà

ñâèäåòåëÿ êàêîå-ëèáî ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, è

ïðè÷èíåí ëè ýòèìè äåéñòâèÿìè âðåä çäîðîâüþ, â ñâÿ-

çè ñ ÷åì íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ñ ïðèâëå÷åíèåì â êà÷å-

ñòâå ýêñïåðòà âðà÷à-ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà, ìåäèöèí-

ñêîãî ïñèõîëîãà Êîëîìûöåâà Ä. Þ. è ãëàâíîãî âíå-

øòàòíîãî ñïåöèàëèñòà ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,

Î÷åðåäíîå çàêàçíîå äåëî ïðîòèâ ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ñ ó÷àñòèåì ïñèõèàòðèè
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âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, âðà÷à-ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà

×åòâåðèêîâà Ä. Â.”, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñóäåáíû-

ìè ïñèõèàòðàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèòñÿ

òàêæå î ñîìíåíèÿõ â ïñèõè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè

ïîäýêñïåðòíûõ.

Äàäèì êðàòêèé àíàëèç ýòèõ çàêëþ÷åíèé.

Ïîäýêñïåðòíàÿ Ñ. Ã., 1966 ã.ðîæä.. Ñîãëàñíî èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ, îíà ïðîäàâåö, èí-

äèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü, èìååò äâîèõ äåòåé,

“ìóæ ïðåäàë”, 10 ëåò çëîóïîòðåáëÿëà àëêîãîëåì, êî-

äèðîâàëàñü, ñåé÷àñ — óáîðùèöà â òåàòðå. Ñ ôåâðàëÿ

2017 ã. ïîñåùàåò öåðêîâü “Âîçðîæäåíèå”, íåðåãóëÿð-

íî, õîäèò è â ïðàâîñëàâíûå õðàìû. Ïðè÷èíà ïîñåùå-

íèÿ — îäèíî÷åñòâî, æåëàíèå îáùàòüñÿ ñ íîâûìè

ëþäüìè è âåðà â Áîãà. Ãîâîðèò, ÷òî ïîñåùåíèå áîãî-

ñëóæåíèé ìåíÿëî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå â ïîçèòèâíóþ

ñòîðîíó. Ñîçíàíèå âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèé íå òåðÿëà,

ïàìÿòü íå òåðÿëà, ðåçêèõ ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ íå èñ-

ïûòûâàëà, ñâåðõåñòåñòâåííûõ ñèë âî âðåìÿ ïðîâåäå-

íèÿ îáðÿäîâ íå âèäåëà. Óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü áîëåå

10 ëåò, èñïûòûâàåò òÿãó, ñâåòëûå ïðîìåæóòêè ïî íå-

ñêîëüêî äíåé. Íàðóøåíèé êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ýêñïåðòû ñóäåáíûå ïñèõèàòðû

íå âûÿâèëè. Ñîãëàñíî èõ âûâîäàì, Ñ. Ã. îáíàðóæèâà-

åò “ïðèçíàêè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, àê-

òèâíàÿ çàâèñèìîñòü, ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ F 10.242”. Ýêñ-

ïåðòû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëîìûöåâ Ä. Þ., “èñõîäÿ

èç ïîêàçàíèé è êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ

Áàõòèíîé”, óòâåðæäàþò, ÷òî îíà “èñïûòûâàëà èçìå-

íåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îá-

ðÿäîâ, ÷òî ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè-

÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîìèìî åå âîëè”. Ïîñêîëüêó íà

âñå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ (ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ïàìÿòè, ðåçêèå ïåðåïàäû

íàñòðîåíèÿ) Ñ. Ã. îòâå÷àëà îòðèöàòåëüíî, à âî âðåìÿ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé íèêàêèõ ãðóáûõ íàðóøåíèé

ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ ó íåå íå îáíàðóæåíî,

âåðîÿòíî, ýêñïåðòû õîòÿò ñêàçàòü, ÷òî Ñ. Ã. íå ïîíè-

ìàëà, ÷òî èñïûòûâàåò èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-

íèÿ, òàê æå êàê îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî ïîäâåðãàåòñÿ

äåéñòâèþ ãèïíîçà. Íî òàêèì îáðàçîì ìîæíî ëþáîìó

÷åëîâåêó ïðèïèñàòü êàêèå óãîäíî íåîáû÷íûå ïåðåæè-

âàíèÿ, î êîòîðûõ îí ñàì íå ïîäîçðåâàåò. Äàëåå ýêñïåð-

òû óòâåðæäàþò, ÷òî ó Ñ. Ã. îòìå÷àåòñÿ “ôîðìèðîâàíèå

íåõèìè÷åñêîé ôîðìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ”, ò.å.

ïðîèñõîäèò “ñìåíà ñïîñîáà àääèêòèâíîé ðåàëèçà-

öèè”. Ê òîìó, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ëþáîãî ïñèõèàòðà è

ïñèõîòåðàïåâòà áûëî áû ðàñöåíåíî, êàê áîëüøîé óñ-

ïåõ, ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëî-

ìûöåâ Ä. Þ. îòíîñÿòñÿ íàñòîðîæåííî, ïîñêîëüêó

ñ÷èòàþò, ÷òî èìååò ìåñòî “óñëîâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðè-

åìëåìîñòü îáúåêòà àääèêöèè”. Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ïî-

ñåùåíèå áîãîñëóæåíèé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè

“Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê” ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåò-

ñÿ “õðîíè÷åñêèì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì” è

ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê ôîðìà íàñèëèÿ, îñóùåñòâ-

ëÿåìîãî ïîìèìî âîëè ïîäýêñïåðòíîé. Òàê, è ñ

íàìíîãî áîëüøèì îñíîâàíèåì, ìîæíî ñêàçàòü îá èõ

àêòèâíîì âìåøàòåëüñòâå â ñâîáîäíûé âûáîð âåðîèñ-

ïîâåäàíèÿ. Äàëüíåéøåå ïîñåùåíèå áîãîñëóæåíèé, ïî

èõ ìíåíèþ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ çà-

âèñèìîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâûñèò ðèñê

èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íèêàêèõ ïîÿñíåíèé

ïðè ýòîì íå äàåòñÿ, âñå îáúÿñíÿåòñÿ ññûëêîé íà èññëå-

äîâàíèå âèäåîìàòåðèàëîâ, ïðîâåäåííîå ×åòâåðèêî-

âûì Ä. Â.

Ïîýêñïåðòíûé Ä. Ã., 1976 ã.ðîæä. — â ïðîøëîì

âåë àíòèñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, óãîëîâíûå ïðåñòó-

ïëåíèÿ, íàðêîòèêè, àëêîãîëü. Â þíîñòè äèàãíîç “ïñè-

õîïàòèÿ âîçáóäèìîãî êðóãà ñ ïàòîëîãèåé âëå÷åíèé”,

ÂÈ×. Â ðåëèãèîçíóþ îðãàíèçàöèþ “Âîçðîæäåíèå

XXI âåê ã. Îìñê” ïðèøåë ïî ñîâåòó çíàêîìîãî â

2016 ã., “ÿ áûë â ïîèñêàõ Áîãà”, ïîíðàâèëîñü, ïîâåðèë

â Áîãà, áðîñèë íàðêîòèêè è àëêîãîëü. Ñåé÷àñ ïåðåñòàë

ïîñåùàòü, “ïîëêîâíèê ÔÑÁ ãëàçà îòêðûë”, ïîíÿë, ÷òî

ó öåðêâè öåëè êîðûñòíûå. Â ïåðèîä ïîñåùåíèÿ áîãî-

ñëóæåíèé ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ, îùóùàåò ïðèëèâ

ñèë, îáëåã÷åíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, “íà-

ïîëíÿþñü ñâÿòûì äóõîì”. Èñïûòûâàë “èñöåëåíèå”:

ïåðåñòàëà áîëåòü ñïèíà. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ÷èòàåò

áèáëèþ, êíèãè èç áèáëèîòåêè îðãàíèçàöèè. Ñîçíàíèå

è ïàìÿòü íå òåðÿë, íàáëþäàë, êàê äðóãèå ÷ëåíû îáúå-

äèíåíèÿ ïðè íàëîæåíèè ðóêè ïàñòîðà ïàäàëè íà ïîë,

ïðè ýòîì îñòàâàëèñü â ñîçíàíèè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

îáðÿäîâ ÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ñèë, ðàäîñòü è óëó÷øåíèå

íàñòðîåíèÿ. Ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë, óìåðøèõ áëèç-

êèõ ëþäåé íå âèäåë, íî îùóùàë Áîãà. Â ïðîöåññå ïî-

ñåùåíèÿ áîãîñëóæåíèé óëó÷øèëîñü çäîðîâüå, “îùó-

ùàþ äóøåâíûé ïîêîé, ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå, íå

ïüþ, íå êóðþ è íå ìàòåðþñü”. Â ÷àñòè, ïîäïèñàííîé

îäíèì ýêñïåðòîì-ïñèõèàòðîì — Âîðîíîâîé Ñ. Ç.,

äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî Ä. Ã. îáíàðóæèâàë ðàíåå è îáíà-

ðóæèâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàêè ñìåøàííîãî

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (F 61.0) (òàêèå ðàññòðîéñòâà

ôîðìèðóþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ñîõðàíÿþò-

ñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè â êà÷åñòâå ôîíà), à òàêæå

ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ (â íàñò. âðåìÿ ðå-

ìèññèÿ, F 11.202) è ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

(â íàñò. âðåìÿ ðåìèññèÿ, F 10.202), à òàêæå ðåàêòèâíî

îáóñëîâëåííûé ñèíäðîì ñâåðõöåííûõ èäåé ðåëèãèîç-

íîãî ñîäåðæàíèÿ (F 43.25). Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, øèôð

43.25 îçíà÷àåò “ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ýìîöèé è

ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííîå ðàññòðîéñòâîì àäàïòà-

öèè”, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ñèì-

ïòîìàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ. Ýìîöèîíàëü-

íûå ðàññòðîéñòâà ó Ä. Ã., áåçóñëîâíî, èìåþòñÿ, îíè

ïîäðîáíî îïèñàíû â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ (íå-

óñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå ñ äèñôîðèåé, âûðàæåííàÿ

òåíäåíöèÿ ê èìïóëüñèâíîñòè, ïðèçíàêè ýìîöèîíàëü-

íîé íåóñòîé÷èâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ò.ä), ðàñ-

ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñêîðåå, êîìïåíñèðîâàëèñü (ïå-

ðåñòàë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è àëêîãîëü, çàíèìàåòñÿ
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îòäåëî÷íûìè ðàáîòàìè, óëó÷øèëèñü îòíîøåíèÿ ñ ìà-

òåðüþ), à ñâåðõöåííûå èäåè ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæà-

íèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðèìèòèâíîé âåðîé â Áîãà è åãî

ñïîñîáíîñòü òâîðèòü ÷óäåñà, âîçìîæíîñòü èñöåëèòü,

íàëè÷èå äóõîâ è áåñîâ, âñåëÿþùèõñÿ â ëþäåé. Ñèí-

äðîì “ñâåðõöåííûõ èäåé ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ”

è âîîáùå “ñèíäðîì ñâåðõöåííûõ èäåé” ìîæåò áûòü,

êàê ïàòîëîãè÷åñêèì, òàê è íåïàòîëîãè÷åñêèì. Ñâåðõ-

öåííûå èäåè äîëæíû áûòü ó êàæäîãî íîðìàëüíîãî ÷å-

ëîâåêà. Ó âñåõ èñòèííî âåðóþùèõ èìåþòñÿ ñâåðõöåí-

íûå èäåè ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ, òðàêòîâàòü ýòî

êàê “ñèíäðîì ñâåðõöåííûõ èäåé” è “íàðóøåíèå àäàï-

òàöèè” ìîæíî ëèøü â ñëó÷àå ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèç-

ìà, êîãäà ýòèì èäåÿì ïîä÷èíåíî âñå ïîâåäåíèå ÷åëî-

âåêà: îí îòêàçûâàåòñÿ îò ïèùè âî âðåä ñâîåìó

çäîðîâüþ, èñòÿçàåò ñåáÿ òåëåñíûìè íàêàçàíèÿìè, íå-

òåðïèì ê áëèçêèì, êîòîðûå íå ñòîëü èñòîâî ñëåäóþò

ðåëèãèîçíûì ïðåäïèñàíèÿì, è ò.ï.. Ó Ä. Ã. ôîðìèðî-

âàíèå ñâåðõöåííûõ èäåé ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ

ñïîñîáñòâîâàëî îòêàçó îò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, ò.÷.

òðàêòîâàòü åãî êàê ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè íåäîïóñòè-

ìî. Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëî-

ìûöåâ Ä. Þ. èäóò åùå äàëüøå è êâàëèôèöèðóþò ñèí-

äðîì ñâåðõöåííûõ èäåé êàê ðàçâèòèå ïàðàíîèäíûõ

÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå ïîñå-

ùåíèÿ îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”.

Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî Ä. Ã. ïîñåùàë îðãàíèçà-

öèþ ìàêñèìóì ãîä, ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòè-

çû îí óæå ðàçî÷àðîâàëñÿ è óøåë. Òåì íå ìåíåå, ýêñ-

ïåðòû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî Ä. Ã.

èñïûòûâàë èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ îáðÿäîâ, è ýòî ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ïðèìå-

íåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîìèìî åãî âîëè.

Ïîäòâåðæäåíèé ýòîìó â ïîêàçàíèÿõ Ä. Ã. íåò. Êàê è â

ñëó÷àå Ñ. Ã., ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ïîä äåéñòâè-

åì ïñèõîòåõíîëîãèé, ïðèìåíÿåìûõ â îðãàíèçàöèè,

ïðîèçîøëà ñìåíà ñïîñîáà àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè —

ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà “óñëîâíî ïðèåìëåìóþ”

íåõèìè÷åñêóþ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî “ïàðàíîèäíûå ÷åð-

òû ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â îïîñðåäîâàííîé ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ îïèñàííûìè â èññëåäîâàíèè

òåõíîëîãèÿìè, à ñèíäðîì ñâåðõöåíííûõ èäåé ðåëèãè-

îçíîãî ñîäåðæàíèÿ — â ïðÿìîé. Ïðîäîëæåíèå ïîñå-

ùåíèÿ öåðêâè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ

ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ðàçâèòèþ ïàðàíîèäíûõ

÷åðò ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîâûøàòü ðèñê èíûõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå áðåäîâûõ”. Ýòè óòâåð-

æäåíèÿ äàþòñÿ áåç âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ. Âåðîÿòíî,

ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò

öåðêâè îïàñíåå, ÷åì íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì, è èìåí-

íî îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê áðåäîâûì ðàññòðîéñòâàì.

Ïîäýêñïåðòíàÿ Å. À., 1992 ã.ðîæä., — èíòåðí ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàíåå —

íèêàêèõ ñâÿçåé ñ ïñèõèàòðèåé, ñ 2015 ã. ïîñåùàåò îð-

ãàíèçàöèþ “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”, ðàáîòàåò

ìåíåäæåðîì, çàíèìàåòñÿ â ñåêöèè âîêàëà. Ãîâîðèò,

÷òî “ñòàëà áîëåå æèçíåðàäîñòíîé, ñïîêîéíîé, ìóä-

ðîé, äóõîâíî ïðîñâåùåííîé”, èñöåëèëàñü: ðàíåå

ëå÷èëàñü îò òóáåðêóëåçà, ñòðàäàëà àëëåðãè÷åñêèìè

ðåàêöèÿìè, òîíçèëèòîì, õîëåöèñòèòîì, ñåé÷àñ âñå

ïðîøëî. È ðàíåå, è ñåé÷àñ âåðèò â áîãà, áåñîâ, äóõîâ,

ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ áîãî-

ñëóæåíèé ñîçíàíèå è ïàìÿòü íå òåðÿëà, íî èíîãäà

îùóùàëà ÷óâñòâî áîæåñòâåííîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, îò

ñèëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ ñèëû ñâÿòîãî äóõà ïîÿâëÿåòñÿ

ñëàáîñòü â íîãàõ, îò êîòîðîé ÷åëîâåê íå ìîæåò óñòî-

ÿòü. “Âî âðåìÿ ìîëèòâû ÿ îùóùàëà ïðèêîñíîâåíèå

ñâÿòîãî äóõà, îí íàïîëíÿë ìåíÿ îãíåì, è âî âðåìÿ ìî-

ëèòâû çà äðóãîãî ÷åëîâåêà ÿ îùóùàëà, êàê ÷åðåç ìåíÿ

ïðîõîäèëà áîæåñòâåííàÿ ñèëà”. Ñóäåáíûå ïñèõèàò-

ðû-ýêñïåðòû Ðîæêîâ Ñ. Í. è Âîðîíîâà Ñ. Ç. ïðèøëè ê

âûâîäó, ÷òî Å. À. ðàíåå êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-

ñòðîéñòâîì íå ñòðàäàëà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íåå îá-

íàðóæèâàåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ñ ôîðìèðîâà-

íèåì óñòîé÷èâûõ íàðóøåíèé óáåæäåíèé è ýìîöèé ó

íåçðåëîé ëè÷íîñòè, ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûé ñèí-

äðîì ñâåðõöåííûõ èäåé ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ

(F 48.8). Íèêàêîãî îáîñíîâàíèÿ ýêñïåðòû íå äàþò,

íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà (â âèäå ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè,

ñíèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè èëè

ýôôåêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ, ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè, ïîäàâëåííîñòè, òðåâîæíîñòè è ò.ï.) íå ïðèâî-

äÿò. Íàîáîðîò, Å. À. ïðîäîëæàåò ó÷èòüñÿ, ðàáîòàåò

ìåíåäæåðîì, çàíèìàåòñÿ âîêàëîì, ñïðàâëÿåòñÿ ñî

ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îíà ÿâëÿåò-

ñÿ íåçðåëîé ëè÷íîñòüþ, ÷òî îáúÿñíÿåò ñóùåñòâîâàíèå

ó íåå íàèâíîé âåðû â áåñîâ è äóõîâ, â ñâåðõúåñòåñò-

âåííûå ñèëû. Îäíàêî òàêèå ñâåðöåííûå èäåè ðåëèãè-

îçíîãî ñîäåðæàíèÿ íå îêàçûâàþò íåãàòèâíîãî âëèÿ-

íèÿ íà åå ïîâåäåíèå, ê òîìó æå îíè ñóùåñòâîâàëè è äî

âñòóïëåíèÿ â îðãàíèçàöèþ “Âîçðîæäåíèå XXI âåê

ã. Îìñê”. Ïîýòîìó âûâîä î ôîðìèðîâàíèè ó íåå “óñ-

òîé÷èâûõ íàðóøåíèé óáåæäåíèé è ýìîöèé” è ïñèõî-

ãåííî îáóñëîâëåííîãî ñèíäðîìà ñâåðõöåííûõ èäåé

ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ íå èìååò íèêàêèõ äîêàçà-

òåëüíûõ îñíîâàíèé. Íî äàëåå ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû

×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëîìûöåâ Ä. Þ. âíîâü äàþò

ñâîè ïîÿñíåíèÿ è óòâåðæäàþò, ÷òî Å. À., êàê è äðóãèå

ïðèõîæàíå, èñïûòûâàëà “èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîç-

íàíèÿ” âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáðÿäîâ. Îíè íå ìîãóò

ïðåäñòàâèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíè-

åì ìîæåò èñïûòûâàòü “÷óâñòâî áîæåñòâåííîãî ïðè-

êîñíîâåíèÿ”, “ïðèêîñíîâåíèå ñâÿòîãî äóõà”, ïîëó-

÷àòü èñöåëåíèå è âåðèòü â “÷óäåñà”, ñîâåðøàåìûå

áîãîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïñèõîëîã ïî ðåçóëüòàòàì

ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ïèøåò îá îòñóòñòâèè èíòåëëåê-

òóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íå îòìå÷àåò

ñêëîííîñòè ê ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè, îíè óòâåð-

æäàþò, ÷òî Å. À. îòëè÷àåò ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü

è óðîâåíü èíòåëëåêòà íèæå ñðåäíåãî. Îíè òàêæå óò-

âåðæäàþò, ÷òî ó Å. ß. ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F 60.73), êîòîðîå íàõîäèòñÿ â
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ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ìåòîäàìè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îðãàíèçàöèè “Âîçðî-

æäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”. Ìåæäó òåì, ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè ïî îïðåäåëåíèþ ôîðìèðóåòñÿ â ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå. Ïîñòîÿííûì èñïîëüçîâàíèåì òåðìèíîâ

âðîäå “õðîíè÷åñêèé ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð”,

“ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå”, ê òîìó æå îñóùåñòâëÿåìîå

ïîìèìî âîëè ïîäýêñïåðòíûõ è ïîìèìî èõ ïîíèìàíèÿ,

ýêñïåðòû ñàìè îêàçûâàþò äàâëåíèå íà ñëåäîâàòåëÿ

è ñóä, è çàñòàâëÿþò ïîâåðèòü â ñâîè ãîëîñëîâíûå

óòâåðæäåíèÿ. Ñîãëàñíî èõ âûâîäàì, äàëüíåéøåå

ïîñåùåíèå Å. À. îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê

ã. Îìñê” áóäåò ïîâûøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíûõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå íåãàòèâíî âëèÿòü

íà ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ïîäýêñïåðòíàÿ Î. Â., 1974 ã. ðîæä., — èìååò ðå-

áåíêà-èíâàëèäà, ïîäðàáàòûâàåò äîìðàáîòíèöåé. Ñ

20 ëåò óâåðîâàëà â Áîãà, “ê Áîãó áûëà òÿãà âñåãäà”,

ïðåêðàòèëà êóðèòü è âûïèâàòü, ïîñåùàëà ðàçíûå

öåðêâè, â ðåëèãèîçíóþ îðãàíèçàöèþ “Âîçðîæäåíèå

XXI âåê ã. Îìñê” õîäèò âìåñòå ñ ñûíîì, êîòîðûé

ñèëüíî îòñòàâàë â ðàçâèòèè. Ñ÷èòàåò, ÷òî åé ïîìîãëè:

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñûíà âûðîâíÿëîñü, ó÷èòñÿ â

3 êëàññå êîððåêöèîííîé øêîëû íà ïÿòåðêè, íàìåðåíà

îòêàçàòüñÿ îò èíâàëèäíîñòè è ïåðåâåñòè åãî â îáùå-

îáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, óëó÷øèëèñü îòíîøåíèÿ ñ

äî÷åðüþ. Ñîçíàíèå è ïàìÿòü âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèé

íå òåðÿëà, ðåçêèõ ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ íå èñïûòûâà-

ëà. Âåðèò â ñóùåñòâîâàíèå ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë,

÷òî áîã èñöåëÿåò ëþäåé ÷åðåç ðóêè ïàñòîðà. Â ðåçóëü-

òàòå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó Î. Â. îáíàðóæåíû ïðè-

çíàêè ñìåøàííîãî äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó

ìîçàè÷íîé ëè÷íîñòè (èñòåðè÷åñêîãî, çàâèñèìîãî —

F 44.7 ïî ÌÊÁ-10), îäíàêî óñòàíîâèòü ïåðèîä ïîÿâëå-

íèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà ñóäåáíûå ïñèõèàòðû-ýêñ-

ïåðòû íå ñìîãëè, ïîñêîëüêó “Î. Â. ðàíåå çà ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëàñü”. Îíè òàêæå

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó Î. Â. “îò-

ñóòñòâóþò âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, áîëåçíåííûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, êà-

êàÿ-ëèáî ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà”, à òàêæå

ïðèçíàêè èíäóöèðîâàííîãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Îäíàêî äàëåå ýêñïåðòû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëîìû-

öåâ Ä. Þ. óòâåðæäàþò, ÷òî ó Î. Â. èìåþòñÿ “áðåäî-

âûå èäåè âîçäåéñòâèÿ è êîëäîâñòâà, ìàíèõåéñêèå

èäåè, ýïèçîäè÷åñêèå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, ýêñ-

òàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è ñîìàòîôîðìíûå ïðîÿâëå-

íèÿ”, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè: çàâèñè-

ìûå è èñòåðè÷åñêèå, è äîáàâëÿþò åé åùå îäèí äèàãíîç

— ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F 61.0). Ïðè

ýòîì îíè ïðîâîäÿò “ôèëèãðàííóþ” äèàãíîñòèêó è óò-

âåðæäàþò, ÷òî äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è çàâè-

ñèìûå ÷åðòû ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé ïðè÷èí-

íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïîñåùåíèåì îðãàíèçàöèè

“Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”, à èñòåðè÷åñêèå ÷åð-

òû — íåò. Íà ñàìîì äåëå, ëþáûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-

ñòè ôîðìèðóþòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå, à ó Î. Â. åñòåñòâåí-

íåå áûëî áû ãîâîðèòü î ðåàêöèè íà ðîæäåíèå áîëüíî-

ãî ñûíà, ïîñêîëüêó äàæå åñëè ñ÷èòàòü áîãîñëóæåíèÿ â

öåðêâè “õðîíè÷åñêèì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòî-

ðîì”, ñèòóàöèÿ ñ áîëüíûì ñûíîì ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áî-

ëåå ïñèõè÷åñêè çíà÷èìîé è ñêîðåå âûçîâåò ó ÷åëîâåêà

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. È îïÿòü ýêñïåðòû áåç âñÿ-

êèõ îáîñíîâàíèé ïèøóò î òîì, ÷òî ïðè ïîñåùåíèè ñî-

áðàíèé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”

ó Î. Â. áóäóò óñèëèâàòüñÿ ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè è ìîãóò âîçíèêíóòü èíûå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà.

Ïîäýêñïåðòíûé Î. À., 1983 ã.ðîæä., — â àíàìíå-

çå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,

ìíîãîêðàòíûå òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, â 2001 ã. ïðî-

õîäèë ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ñâÿçè ñ

ñîâåðøåííûì ïðåñòóïëåíèåì, ä-ç: “ïñèõîïàòèÿ âîç-

áóäèìîãî êðóãà”, ïðèçíàí âìåíÿåìûì, îòáûâàë íàêà-

çàíèå — 9 ëåò. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ðàáîòàë ñëåñà-

ðåì-ñáîðùèêîì, æåíèëñÿ, ïðîæèâàåò ñ ñóïðóãîé è åå

äî÷åðüþ, àëêîãîëåì íå çëîóïîòðåáëÿåò, æàëîá îò ñî-

ñåäåé íåò. Ñ ôåâðàëÿ 2016 ã. ïîñåùàåò ðåëèãèîçíîå

îáúåäèíåíèå “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”, ò.ê. èõ

âçãëÿäû åìó “áëèçêè ïî äóõó”, ïîñåùàåò äâà ðàçà â

ìåñÿö â ñâÿçè ñ íàïðÿæåííûì ðàáî÷èì ãðàôèêîì.

Ñîçíàíèå, ïàìÿòü âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèé íå òåðÿë,

íàñòðîåíèå âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèé ïîâûøàåòñÿ,

ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë, óìåðøèõ áëèçêèõ íå âèäåë,

â öåëîì “ñòàë áîëåå ñïîêîéíûì, óâåðåííûì â ñåáå”.

×óâñòâà åäèíåíèÿ ñ áîãîì, ñ ãðóïïîé, îòêðûòîñòè íå

îùóùàë, õîòÿ åìó ýòîãî õîòåëîñü. ×åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ ïåðåñòàë ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, íå íðàâèëîñü, ÷òî

òàì ãðîìêàÿ ìóçûêà, øóì, “ÿ ëþáëþ ñïîêîéñòâèå”.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòû ïðèøëè ê çàêëþ-

÷åíèþ, ÷òî Î. À. â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàêîâ ïñèõè-

÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå îáíàðóæèâàåò. Â 2001 ã. ïðè

ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòû ó

Î. À. áûëè âûÿâëåíû ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü, àôôåêòèâíàÿ

íåóñòîé÷èâîñòü, ïðèìèòèâíîñòü è äðóãèå îñîáåííî-

ñòè, ïîçâîëèâøèå ýêñïåðòàì âûñòàâèòü åìó äèàãíîç

ïñèõîïàòèè. Ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ýòè îñî-

áåííîñòè íå îáíàðóæåíû, íàñòðîåíèå ðîâíîå, ìûøëå-

íèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñî-

õðàíåíû. Äàëåå ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ×åòâåðèêîâ Ä. Â.

è Êîëîìûöåâ Ä. Þ. áåç âñÿêèõ îñíîâàíèé óòâåðæäà-

þò, ÷òî Î. À. “èñïûòûâàë èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîç-

íàíèÿ” âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáðÿäîâ, ÷òî ÿâèëîñü

“ñëåäñòâèåì ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

ïîìèìî åãî âîëè”. È õîòÿ îíè íà ýòîò ðàç íå îáíàðó-

æèëè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó “ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó ïîäýêñïåðòíîãî Î. À.

(íåïîíÿòíî êàêèìè, ïîñêîëüêó ñóäåáíûå ïñèõèàòðû

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îáíàðóæèëè) è òåõíîëî-

ãèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìû-

ìè â îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”, íî

âñå ðàâíî óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñåùåíèå îðãàíèçàöèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

60 Èç äîñüå ýêñïåðòà



ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü “ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè îò áîãîñëóæåíèé è ëè÷íîñòè ïàñòîðà”. Ïî-

äýêñïåðòíûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîñåùàåò áîãîñëó-

æåíèÿ, è ýêñïåðòû áûëè âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî

êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé îò ïîñåùåíèÿ

îðãàíèçàöèè ó íåãî íå îáíàðóæåíî, íî äîáàâëÿþò, ÷òî

ïðè äàëüíåéøåì ïîñåùåíèè ìîæåò íàñòóïèòü óõóä-

øåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Î. À. Îáúÿñíåíèåì

îíè, êàê è ïðåæäå, ñåáÿ íå óòðóæäàþò.

Ïîäýêñïåðòíàÿ Ë. Â., 1975 ã.ðîæä. — ìàòü è áðàò

ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, ìàòü çëîóïîòðåáëÿëà àëêîãî-

ëåì, ñ 14 ëåò ó ïîäýêñïåðòíîé — óïîòðåáëåíèå íàðêî-

òèêîâ, îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå, ëå÷èëàñü â äåò-

ñêî-ïîäðîñòêîâîì îòäåëåíèè Îìñêîé ÎÏÁ. 10 êëàññ

íå çàêîí÷èëà, øêîëó áðîñèëà, óåçæàëà ñ öûãàíàìè,

áûëà ëèøåíà ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, óïîòðåáëÿëà íàðêîòè-

êè, ëå÷èëàñü â ÎÏÁ, äèàãíîç: “íàðêîìàíèÿ âñëåäñòâèå

çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè, ñîäåðæàùèìè îïèé,

îñëîæíåííàÿ íåìåäèöèíñêèì ïðèåìîì äèìåäðîëà”.

Íåîäíîêðàòíî ïðèâëåêàëàñü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè. Ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì

“ïñèõîïàòèÿ”, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ â 2002 ã. óñ-

òàíîâëåí äèàãíîç “ïñèõîïàòèÿ âîçáóäèìîãî êðóãà”,

ïðèçíàíà âìåíÿåìîé, îòáûâàëà íàêàçàíèå. Ñ 2009 ã.,

ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû íåêî-

òîðîå âðåìÿ ïðîæèâàëà îäíà, ïîòîì ñòàëà ïðîæèâàòü

ñ ñåñòðîé. Â 2017 ã. èçìåíèëà èìÿ Îêñàíà íà Ëåòè-

öèþ, ðàáîòàåò íåîôèöèàëüíî øâååé. Â àíàìíåçå ÷å-

ðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, íî çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùüþ íå îáðàùàëàñü. Ñ 2013 ã. ïîñåùàåò ðåëèãèîçíóþ

îðãàíèçàöèþ “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”. Íàðêî-

òèêè è àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿåò. Ðàíåå â áåñîâ, äóõîâ,

ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû íå âåðèëà, ïîêà íå ïðî÷èòà-

ëà áèáëèþ. Åñëè äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ïîñåùàåò áîãî-

ñëóæåíèÿ, ÷óâñòâóåò “îáåñïîêîåííîñòü”. Ñîçíàíèå íå

òåðÿëà, îäíàêî îäèí ðàç “â ïåðâîå ñëóæåíèå” “îò ïðè-

êîñíîâåíèÿ ñâÿòîãî äóõà íå ñìîãëà óñòîÿòü íà íîãàõ,

ôèçè÷åñêè íå ìîãëà óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì”. Âèäåëà,

êàê íà ñëóæáàõ ëþäè ïàäàëè ñ íîã, îäíàêî ñ÷èòàåò,

÷òî îíè íàõîäèëèñü â ñîçíàíèè, ò.ê. âñòàâàëè è ïðî-

äîëæàëè ó÷àñòâîâàòü â áîãîñëóæåíèè. Áëèçîñòü Áîãà

÷óâñòâóåò òîëüêî äîìà, â ëè÷íîé ìîëèòâå. Ïàìÿòü âî

âðåìÿ áîãîñëóæåíèé íå òåðÿëà, ðåçêèõ ïåðåïàäîâ íà-

ñòðîåíèÿ íå èñïûòûâàëà, íî èñïûòûâàëà ïîñòåïåííîå

óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ. Çà âðåìÿ ïîñåùåíèÿ öåðêâè

“ñòàëà äðóãèì ÷åëîâåêîì”: áîëåå ñïîêîéíîé, óâåðåí-

íîé â ñåáå è â çàâòðàøíåì äíå. Ñ÷àñòëèâîé”. Ñóäåá-

íûå ïñèõèàòðû-ýêñïåðòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî Ë. Â.

îáíàðóæèâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàêè ñìåøàí-

íîãî (ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîãî, çàâèñèìîãî) ðàñ-

ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè (F 60.3, 60.7), ïðèçíàêè çàâèñè-

ìîñòè îò îïèîèäîâ, ðåìèññèÿ (F 11.202). Â ñâîåì

çàêëþ÷åíèè îíè îáîñíîâûâàþò ýòî äàííûìè àíàìíå-

çà è ðåçóëüòàòàìè íàñòîÿùåãî îáñëåäîâàíèÿ, âûÿâèâ-

øåãî ýãîöåíòðè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü,

ñòåíè÷íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîíôëèêòíîñòü, äå-

ìîíñòðàòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ïîâûøåííóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðèòèêå, ïîä÷èíåíèå ñâîèõ ñîáñò-

âåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ ëþäåé, è

ò.ä. Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëî-

ìûöåâ Ä. Þ. ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ó ïîäýêñïåðòíîé

âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ è óòâåðæäàþò, ÷òî ýìîöèî-

íàëüíî-íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ñèí-

äðîì çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ ñôîðìèðîâàëèñü ó ïî-

äýêñïåðòíîé â ñâÿçè ñ ãåíåòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè è

äåôåêòàìè âîñïèòàíèÿ, à çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-

íîé ñâÿçè ñ òåõíîëîãèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûìè â öåðêâè. Ñàìà ïîäýêñïåðòíàÿ

íå îòðèöàåò ñâîþ çàâèñèìîñòü îò îðãàíèçàöèè è îáú-

ÿñíÿåò ýòî òàê: “êîãäà ÿ áûëà íàðêîçàâèñèìîé, òî ñî-

âåðøàëà êðàæè, âîðîâñòâî, à îò öåðêâè — äîáðûå

äåëà.... ß ëó÷øå áóäó ìîëèòüñÿ, ÷åì êîëîòüñÿ”. Îáùå-

ïîíÿòíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïîñåùåíèÿ ðå-

ëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ýêñïåðòû òðàêòóþò êàê ïðè-

íåñåíèå âðåäà çäîðîâüþ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî

ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, “ïñèõè÷åñêîãî íàñè-

ëèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ïîìèìî âîëè ïîäýêñïåðòíîé”.

Äàëüíåéøåå ïîñåùåíèå öåðêâè, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, áó-

äåò ñïîñîáñòâîâàòü “ïîääåðæàíèþ ïñèõè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè è èìåþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à

òàêæå ïîâûøàòü ðèñê èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ”. Âåðîÿòíî, ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî õèìè÷å-

ñêàÿ çàâèñèìîñòü ìåíåå îïàñíà ÷åì íåõèìè÷åñêàÿ, è

÷òî åñëè Ë. Â. íå áóäåò ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ îðãàíèçà-

öèè, òî åå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå óëó÷øèòñÿ.

Ïîäýêñïåðòíûé À. Â., 1974 ã.ðîæä. — óâëåêàëñÿ

ìóçûêîé, áûë îò÷èñëåí èç ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà çà

êîíôëèêò ñ ïðåïîäàâàòåëåì, îêîí÷èë ÏÒÓ ïî ñïå-

öèàëüíîñòè ñòîëÿð-ïëîòíèê-ñòàíî÷íèê. Â 1992 ã.

óñòàíîâëåí äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ, ïðèñòóïîîáðàç-

íî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé

ñèíäðîì”, áûë îñâîáîæäåí îò ñëóæáû â àðìèè. Ñ ïîä-

ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñòàë óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå

è òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðîáîâàë ËÑÄ, èñêóññòâåí-

íûå íàðêîòèêè, îäíàêî çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ

íèêîãäà íå îáðàùàëñÿ. Â 2005 ã. ãðàæäàíñêàÿ æåíà

óìåðëà îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêîâ, ïîñëå ÷åãî ñòàë

ïðîæèâàòü ñ îòöîì. Â 2003 ã. áûëà ïðîâåäåíà ñòàöèî-

íàðíàÿ ÑÏÝ â ñâÿçè ñ ïðèâëå÷åíèåì ïîäýêñïåðòíîãî ê

óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò. 158 ÓÊ ÐÔ, êîòîðàÿ

èçìåíèëà À. Â. äèàãíîç íà “øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè”, îí áûë ïðèçíàí âìåíÿåìûì è

îñóæäåí óñëîâíî. Â 2007 ã. áûë ïðèâëå÷åí ê óãîëîâ-

íîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò. 105 ÓÊ ÐÔ, ïðèçíàí âìå-

íÿåìûì, 9 ëåò íàõîäèëñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ïðîæèâàåò ñ áðàòîì è åãî ñåìü-

åé, íàðêîòèêè è òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà íå óïîòðåáëÿ-

åò, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îòðèöàåò. Ïîñòîÿííî

íå ðàáîòàåò, çàíèìàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâîì äåðåâÿííûõ

ñðóáîâ. Ñ 2015 ã. ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ðåëèãèîçíóþ

îðãàíèçàöèþ “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”, âåðèò â

ñóùåñòâîâàíèå áåñîâ, äóõîâ, ñâåðõúåñòåñòâïåííûõ

ñèë. Åñëè íå ïîñåùàë ñîáðàíèÿ, ïëîõî íå ñòàíîâè-

Î÷åðåäíîå çàêàçíîå äåëî ïðîòèâ ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ñ ó÷àñòèåì ïñèõèàòðèè
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ëîñü, ñîçíàíèå, ïàìÿòü íå òåðÿë, ñ äðóãèìè áûëè ñëó÷àè

“ïîòåðè óñòîé÷èâîñòè íà íîãàõ, ðàâíîâåñèÿ”, ðåçêèõ ïå-

ðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ íå èñïûòûâàë. Ñâåðõúåñòåñòâåí-

íûõ ñèë, óìåðøèõ áëèçêèõ íå âèäåë. Ãîâîðèò, ÷òî

ïðè÷èíîé ïîñåùåíèÿ ñòàëà âîçìîæíîñòü èãðàòü íà

õîðîøåì ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, à òàêæå ñîëè-

äàðíîñòü ïðè îáùåíèè è îáñóæäåíèè ðàçëè÷íûõ âî-

ïðîñîâ ñ ïàñòîðîì è ïðèõîæàíàìè. Äóøåâíîå ñîñòîÿ-

íèå íå èçìåíèëîñü, ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì íå

âîçíèêàëî. Ñåáÿ ñ÷èòàåò ÷åëîâåêîì âåðóþùèì, ïðà-

âîñëàâèå åìó áëèæå, à â ýòó öåðêîâü õîäèò, ÷òîáû

“ïðîñòî ïîíàáëþäàòü”. Ýòî åäèíñòâåííûé ïîäýêñ-

ïåðòíûé, ó êîòîðîãî ýêñïåðòû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êî-

ëîìûöåâ Ä. Þ. íå îáíàðóæèëè ïñèõè÷åñêîé çàâèñè-

ìîñòè îò áîãîñëóæåíèé, ÷òî ïî èõ ìíåíèþ ñâÿçàíî ñ

åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè (ñâîåîáðàçèå ìûø-

ëåíèÿ, îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,

îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà). Îí

ïîäâåðãàåò êðèòè÷åñêîé îöåíêå äåÿòåëüíîñòü îðãàíè-

çàöèè, ïîñåùàåò, ÷òîáû èãðàòü íà ãèòàðå. Ïîýòîìó

“íåñìîòðÿ íà âîçäåéñòâèå âðåäíûõ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ, ó ïîäýêñïåðòíîãî ðèñê îáîñòðå-

íèÿ èìåþùèõñÿ è âîçíèêíîâåíèÿ èíûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ íåâåëèê”.

Ïîäýêñïåðòíàÿ Í. Ã., 1976 ã.ðîæä. — â ïðîøëîì

àëêîãîëèçàöèÿ, êóðåíèå, ñóòåíåðñòâî. Ñ 14 ëåò ñòàëà

óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè, áûñòðî âîçíèêëà çàâè-

ñèìîñòü, ïîÿâèëèñü äëèòåëüíûå çàïîè, òåðÿëà ðàáîòó,

áûëè êîíôëèêòû ñ ãðàæäàíñêèì ìóæåì. Áûëà â çàêëþ-

÷åíèè, êîãäà îñâîáîäèëàñü âíîâü íà÷àëà çëîóïîòðåá-

ëÿòü àëêîãîëåì, êîãäà óçíàëà, ÷òî ñûí ÿâëÿåòñÿ íàðêî-

çàâèñèìûì, îòïðàâèëà åãî â ðåàáèëèòàöèîííûé

öåíòð. Ñ 2013 ã. ïîñåùàåò îðãàíèçàöèþ “Âîçðîæäå-

íèå XXI âåê ã. Îìñê”, ñ 2014 ã. ðåãóëÿðíî. Ãîâîðèò,

÷òî îñâîáîäèëàñü îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïîÿ-

âèëîñü îòâðàùåíèå ê òàáàêó, ÷åðåç íåå è ñûí îñâîáî-

äèëñÿ îò çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, îí ñîáèðàåòñÿ

ïîñòóïàòü â ÂÓÇ, ó÷èòüñÿ íà ïñèõîëîãà. Âåðèò â

ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû, áåñîâ, äóõîâ, ñ÷èòàåò, ÷òî

îñâîáîäèëàñü îò ñâîåé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñ ïî-

ìîùüþ ñâÿòîãî äóõà. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèé îùóùàåò

“àíîìàëüíûé ïðèëèâ ñèë”, ïîâûøåíèå òðóäîñïîñîá-

íîñòè, íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ïîëíîé ñâî-

áîäû, ÿñíîñòü óìà â ãàðìîíèè ñ Áîãîì. Ðàáîòàåò è çà-

íèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì è óõîäîì çà äî÷åðüþ,

ñëóæåíèåì Áîãó. Ñîçíàíèå è ïàìÿòü âî âðåìÿ áîãî-

ñëóæåíèé íå òåðÿëà, ðåçêèõ ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ íå

èñïûòûâàëà, òîëüêî ïîçèòèâíûé íàñòðîé. Äóøåâíîå

ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü, ÷òî âûðàæàåòñÿ â “îòñóòñòâèè

íåãàòèâà â æèçíè, îùóùåíèè äóõîâíîé áëèçîñòè ñ Áî-

ãîì”, ÷óâñòâå åäèíåíèÿ ñ ãðóïïîé â ïðîöåññå áîãîñëó-

æåíèÿ. Ñàìà íà ñîáðàíèÿõ íå ïðèñóòñòâóåò, ïîñêîëü-

êó âåäåò äåòñêîå ñëóæåíèå, íî çíàåò, ÷òî òàì

“ïðîèñõîäÿò èñöåëåíèÿ”. Êîãäà ïðèøëà ïåðâûé ðàç

ìîëèòüñÿ, ó íåå íà÷àëàñü ðâîòà — “çëûå äóõè âûõîäè-

ëè”, äóõîâ íå âèäåëà, íî ÷óâñòâîâàëà. Ñóäåáíûå ïñè-

õèàòðû-ýêñïåðòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî Í. Ã. îáíàðó-

æèâàëà ðàíåå (äî ïîñåùåíèÿ îðãàíèçàöèè) è îáíàðó-

æèâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà çàâèñè-

ìîñòè îò àëêîãîëÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåìèññèÿ

(F 10.102), ó ïîäýêñïåðòíîé ñôîðìèðîâàëàñü ñòîéêàÿ

áåçëåêàðñòâåííàÿ ðåìèññèÿ. Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû

×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëîìûöåâ Ä. Þ. ïîäòâåðäèëè

íàëè÷èå ó Í. Ã. èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ

ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, è ïîÿñíèëè, ÷òî

äàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íå ñâÿçàíî ñ ïîñåùå-

íèåì îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”.

Îäíàêî îíè òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ó Í. Ã. ôîðìèðó-

åòñÿ “íåõèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü àääèêòèâíîãî ïîâå-

äåíèÿ”, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîñåùåíèåì ðåëèãèîçíîé

îðãàíèçàöèè. Ñàìà Í. Ã. îáúÿñíÿåò ýòî òàê: “Êîãäà ÷å-

ëîâåê ÷óâñòâóåò ïðèêîñíîâåíèå ê áîãó, áîã íå ïðîñòî

ðàññëàáëÿåò, îí íàïîëíÿåò. Âîäî÷êà îíà íå íàïîëíÿ-

åò, îíà ìûñëè ïëîõèå äàåò”, è óòâåðæäàåò, ÷òî åå äó-

øåâíîå ñîñòîÿíèå “íåâåðîÿòíî èçìåíèëîñü, ïðîèçîøëî

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ”.

Ýêñïåðòû îöåíèâàþò ýòî èíà÷å: “â äàëüíåéøåì ïîñå-

ùåíèå ñîáðàíèé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê

ã. Îìñê” áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõè÷å-

ñêîé çàâèñèìîñòè è ôîðìèðîâàíèþ ðàññòðîéñòâ çðå-

ëîé ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîâûøàòü ðèñê èíûõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ”. Ìåæäó òåì, Í. Ã. ïîñåùàåò

ñîáðàíèÿ îðãàíèçàöèè ñ 2013 ã., ò.å. ê ìîìåíòó ïðî-

âåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, óæå 4 ãîäà, è ïîêà íèêàêèõ

ðàññòðîéñòâ, êðîìå èìåâøåéñÿ ðàíåå çàâèñèìîñòè

îò àëêîãîëÿ, íå ñôîðìèðîâàëîñü, à â îòíîøåíèè óïîò-

ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çàôèêñèðîâàíà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñåùåíèå îðãà-

íèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê” íå òîëüêî íå

ïîâðåäèëî ïñèõè÷åñêîì ó çäîðîâüþ Í. Ã., íî íàîáî-

ðîò, ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ åå ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ.

Ïîäýêñïåðòíûé Ï. Â., 1980 ã.ðîæä., — â àíàìíå-

çå çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, â ñâÿçè ñ

÷åì íå çàêîí÷èë ÂÓÇ, áûë ïðèçâàí â àðìèþ, çàòåì

âíîâü çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, ìíîãîêðàòíî ëå÷èë-

ñÿ, íî áåç ðåçóëüòàòà, ðåìèññèè äëèëèñü 2 íåäåëè. Ïî-

ñåùàë êëóá “Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ”, íî òàêæå áåç

ýôôåêòà. Ñ íîÿáðÿ 2016 ã. “îáðàòèëñÿ ê Áîãó, ïîêàÿë-

ñÿ, ïðèçíàë ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì”. Ñ ýòîãî

âðåìåíè àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿåò. Ñ 2016 ã. ïîñåùàåò

îðãàíèçàöèþ “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê” âìåñòå

ñ æåíîé, êîòîðàÿ òàêæå ðàíåå çëîóïîòðåáëÿëà àëêîãî-

ëåì. Ñ 2017 ã. íåîôèöèàëüíî ðàáîòàåò àâòîñëåñàðåì.

Â áåñîâ, äóõîâ è ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû âåðèë è

ñåé÷àñ âåðèò. Åñëè íå ïîñåùàë ñîáðàíèÿ, ïñèõè÷åñêîå

è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ìåíÿëîñü. Ñîçíàíèå è ïà-

ìÿòü íå òåðÿë, îäíàêî èíîãäà ïðèõîäèëî ÷óâñòâî “ñëà-

áîñòè”, è òðåáîâàëîñü ïðèñåñòü. Ðåçêèõ ïåðåïàäîâ íà-

ñòðîåíèÿ íå îùóùàë, ñëåäîâàòåëþ ãîâîðèë, ÷òî âèäåë

ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáðÿ-

äîâ, ïîíèìàÿ ïîä íèìè “óëó÷øåíèå çðåíèÿ” “çóáíóþ

áîëü” è ò.ï. Ñ÷èòàåò, ÷òî åãî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå

óëó÷øèëîñü: ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü, äóøåâíîå ñïî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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êîéñòâèå, áðîñèë óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è òàáà÷íûå

èçäåëèÿ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû îòðèöàë,

÷òî ó íåãî âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèé áûëà ãîëîâíàÿ

áîëü, óëó÷øàëîñü çðåíèå è ò.ï. Îáúÿñíÿÿ, ïî÷åìó òàê

ãîâîðèë, ñêàçàë, ÷òî â òîò ïåðèîä “íàõîäèëñÿ ïîä äàâ-

ëåíèåì ñëåäîâàòåëÿ”, “äîëãî äåðæàëè, áûëî äóøíî,

íàäî áûëî èäòè äîìîé ê äåòÿì”. Ñóäåáíûå ïñèõèàò-

ðû-ýêñïåðòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî “Ï. Â. îáíàðóæè-

âàë ðàíåå (äî ïîñåùåíèÿ ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ

“Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”) è îáíàðóæèâàåò â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò

àëêîãîëÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå (F 10.202).

Ñ 2016 ã. ó Ï. Â. ñôîðìèðîâàëàñü ñòîéêàÿ áåçëåêàðñò-

âåííàÿ ðåìèññèÿ ñ ïîëíûì îòêàçîì îò óïîòðåáëåíèÿ

ñïèðòíîãî. Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è

Êîëîìûöåâ Ä. Þ. ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ó Ï. Â. èçìå-

íåíèé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè

îò àëêîãîëÿ íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò åãî ïðèåìà, è ñäå-

ëàëè âûâîä, ÷òî äàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íå

ñâÿçàíî ñ òåõíîëîãèÿìè ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,

ïðèíÿòûìè â îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê

ã. Îìñê”. Îäíàêî ôîðìèðóþùàÿñÿ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ,

ó Ï. Â. íåõèìè÷åñêàÿ ôîðìà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ,

êîòîðóþ íå îáíàðóæèëè ñóäåáíûå ïñèõèàòðû-ýêñïåð-

òû, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ, îñó-

ùåñòâëÿåìîãî ïîìèìî âîëè ïîäýêñïåðòðíîãî. Òî, ÷òî

ïîäýêñïåðòíûé ñàì ñòðåìèòñÿ ê òàêîìó “ïñèõè÷å-

ñêîìó íàñèëèþ”, ïîñêîëüêó îíî óäåðæèâàåò åãî îò

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, èõ íå èíòåðåñóåò. Îíè óò-

âåðæäàþò, ÷òî äàëüíåéøåå ïîñåùåíèå îðãàíèçàöèè

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè è ôîðìèðîâàíèþ ðàññòðîéñòâ çðåëîé ëè÷-

íîñòè, à òàêæå ïîâûøàòü ðèñê èíûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ

Èòàê, âñå çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïîñòðîåíû

ïî îäíîé ñõåìå è íàðóøàþò “Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”, óòâåð-

æäåííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 12 ÿíâàðÿ 2017 ã. N 3í

ã. Ìîñêâà. Ñîãëàñíî ï. 17 “Ïîðÿäêà” “Â çàêëþ÷åíèè

ýêñïåðòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîèçâîäñòâå êîìïëåêñ-

íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, óêàçûâà-

åòñÿ, êàêèå èññëåäîâàíèÿ è â êàêîì îáúåìå ïðîâåë êà-

æäûé ýêñïåðò, êàêèå ôàêòû îí óñòàíîâèë è ê êàêèì

âûâîäàì ïðèøåë”. Êàæäûé ýêñïåðò, ó÷àñòâóþùèé â

ïðîèçâîäñòâå êîìïëåêñíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ýêñïåðòèçû, ïîäïèñûâàåò òó ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ,

êîòîðàÿ ñîäåðæèò îïèñàíèå ïðîâåäåííûõ èì èññëåäî-

âàíèé, è íåñåò çà íåå îòâåòñòâåííîñòü”. Ýêñïåðòû

×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëîìûöåâ Ä. À. íàðóøèëè òàêæå

Èíñòðóêöèþ ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé ó÷åòíîé ôîð-

ìû n 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, óòâåðæäåííóþ

ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 12.08.2003 N 401. Ñîãëàñíî

ï. 3.1. Èíñòðóêöèè, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýêñïåðòíî-

ãî çàêëþ÷åíèÿ — âûâîäû — äîëæíà âêëþ÷àòü “îöåí-

êó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, îáîñíîâàíèå è ôîðìó-

ëèðîâêó âûâîäîâ ïî ïîñòàâëåííûì âîïðîñàì”.

Â ïðåäñòàâëåííûõ äëÿ àíàëèçà ýêñïåðòèçàõ ïåðâàÿ

÷àñòü ñîñòàâëåíà ñ ñîáëþäåíèåì óêàçàííûõ ïðàâèë, à

âòîðàÿ — çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðîâ ×åòâåðèêîâà Ä. Â.

è Êîëîìûöåâà Ä. Þ. — èõ íàðóøàåò. Íåò óêàçàíèÿ

íà òî, êàêèå èññëåäîâàíèÿ è â êàêîì îáúåìå îíè

ïðîâåëè, êàêèå ôàêòû óñòàíîâèëè. Èìååòñÿ ëèøü

ôðàçà “Íà îñíîâàíèè èçó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ìîæåì

ïîÿñíèòü” è äàëåå ïðèâîäÿòñÿ öèòàòû èç ïðîâåäåííî-

ãî ðàíåå “ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ” âèäåî-ìàòåðèàëîâ îðãàíèçàöèè, â êîòîðîì

ñîäåðæàòñÿ îáùèå âûâîäû î “ïñèõîòåõíîëîãèÿõ”,

ïðèìåíÿåìûõ â ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæ-

äåíèå XXI âåê ã. Îìñê”, è èõ âëèÿíèè íà ïðèõîæàí.

Íåïîíÿòíî äàæå, èññëåäîâàëè ëè îíè ñàìîãî ïîäýêñ-

ïåðòíîãî èëè îãðàíè÷èëèñü èññëåäîâàíèåì äîêóìåí-

òîâ. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç,

âûñòàâëåííûé ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè-ýêñïåðòàìè

ïðè íåïîñðåäñòâåííîì èññëåäîâàíèè ïîäýêñïåðòíî-

ãî, óòÿæåëÿåòñÿ (âìåñòî ñîìàòîôîðìíûõ ðåàêöèé —

ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî, âìåñòî àôôåêòèâíûõ

ðåàêöèé — ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ñ àñòåíî-äåïðåññèâ-

íûìè è ñîìàòîôîðìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ðàññòðîé-

ñòâî ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è ò.ï.) áåç óáåäè-

òåëüíûõ îáîñíîâàíèé, äîáàâëÿþòñÿ íîâûå äèàãíîçû,

è âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïîäýêñ-

ïåðòíûå èñïûòûâàëè “èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-

íèÿ”. Ìåæäó òåì, ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî

ãîâîðèòü îá “èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ” è òî ñ

áîëüøîé íàòÿæêîé. Òàê, ïîäýêñïåðòíàÿ Å. À. ÷óâñòâî-

âàëà “ïðèêîñíîâåíèå ñâÿòîãî äóõà”, ÷òî ìîæåò áûòü

êâàëèôèöèðîâàíî êàê ðåëèãèîçíàÿ ýêçàëüòàöèÿ,

îáû÷íàÿ äëÿ àêòèâíûõ áîãîñëóæåíèé è ïðîõîäÿùàÿ

ñðàçó ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ. ×óâñòâî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì,

ãðóïïîé, îòêðûòîñòè Áîãó ÿâëÿåòñÿ öåëüþ áîãîñëóæå-

íèÿ è íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü åãî êàê “èçìåíåííîå ñîñòîÿ-

íèå ñîçíàíèÿ”, êîòîðîå ìîæåò ïðèíåñòè âðåä ïñèõè-

÷åñêîìó çäîðîâüþ. Òîãäà íóæíî çàïðåòèòü âñå

áîãîñëóæåíèÿ.

Âûâîä î òîì, ÷òî ó ïðèõîæàí ôîðìèðóåòñÿ “çàâè-

ñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”, êîòîðûé ñäåëàí â îò-

íîøåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîäýêñïåðòíûõ (çà èñêëþ-

÷åíèåì Î. À.), ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåóáåäèòåëüíûì

è äàåòñÿ áåç âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ. Ìåæäó òåì, “çà-

âèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” — ýòî, ïðåæäå âñå-

ãî, ðàññòðîéñòâî, è îíî äîëæíî èìåòü êàêèå-òî çàìåò-

íûå ïðîÿâëåíèÿ, âëèÿòü íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ

ëþäåé. Îäíàêî íè â îäíîì ñëó÷àå ìû íå íàáëþäàåì

äåçàäàïòàöèè ïîäýêñïåðíûõ: íèêòî íå áðîñèë ðàáîòó,

íå íà÷àë êîíôëèêòîâàòü ñî ñâîèìè áëèçêèìè, íå îáðà-

ùàëñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ïîìîùüþ, íå ïîïàë â ïîëå çðåíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëü-

íûõ îðãàíîâ, íå èçìåíèë ñâîé îáðàç æèçíè. Íàîáîðîò,
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ïðàêòè÷åñêè âñå îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

ïîñåùåíèÿ áîãîñëóæåíèé íà èõ æèçíü, ãîâîðÿò, ÷òî

ñòàëè ñïîêîéíåå, óâåðåííåé â ñåáå, òîãäà êàê “çàâè-

ñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” ïðåäïîëàãàåò “ñòðåì-

ëåíèå ïåðåëîæèòü íà äðóãèõ áîëüøóþ ÷àñòü âàæíûõ

ðåøåíèé ñâîåé æèçíè; ÷óâñòâî íåóäîáñòâà èëè áåñïî-

ìîùíîñòè â îäèíî÷åñòâå èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ñòðàõà íå-

ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ò.ï.”. Äàæå

åñëè ó ïðèõîæàí âïîñëåäñòâèè ñôîðìèðóåòñÿ çàâèñè-

ìîñòü îò öåðêâè è ïàñòîðà, òî â ñëó÷àå ïîäýêñïåðò-

íûõ, êîòîðûå ðàíåå áûëè çàâèñèìû îò íàðêîòèêîâ

è/èëè àëêîãîëÿ, âåëè àíòèñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè,

ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü áîëüøèì óñïåõîì.

Ýêñïåðòû ×åòâåðèêîâ Ä. Â. è Êîëîìûöåâ Ä. À.

òàêæå óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñåùåíèå ðåëèãèîçíîé îðãà-

íèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”, ìîæåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé. Êàêèõ èìåííî, îíè íå ñîîáùàþò, õîòÿ åñëè ðå÷ü

èäåò îá ýêñïåðòèçå êîíêðåòíîãî ëèöà, è îíè ïðîãíîçè-

ðóþò âðåä åãî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, òî ñëåäîâàëî

áû äàòü áîëåå îïðåäåëåííûå óêàçàíèÿ, ÷òî èìåííî

ìîæåò ïðîèçîéòè. Äàëåå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî “ñíèæå-

íèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, êàñàþùååñÿ âîïðîñîâ

çäîðîâüÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâîì äàííîé îðãàíèçà-

öèè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, íåãàòèâíî âëèÿþùèì

íà ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå”. Ýòîò âû-

âîä, êàê è âñå ïðî÷èå, äàåòñÿ áåç îáîñíîâàíèÿ, ïðè

òîì, ÷òî ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ðàíåå îòìåòèëè ñîõðà-

íåíèå êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé

ó áîëüøèíñòâà ïîäýêñïåðòíûõ. Ñëó÷àåâ îòêàçà îò

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñðåäè ïîäýêñïåðòíûõ íå íà-

áëþäàëîñü. Ïîäýêïåðòíàÿ Ã. À., êîòîðàÿ ñòðàäàåò

îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïîñåùàåò îíêîäèñ-

ïàíñåð, ñäàåò íåîáõîäèìûå àíàëèçû è ñëåäèò çà ñâîè

çäîðîâüåì.

Çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ýêñïåðòè-

çû À. À. è Ë. À. íàðóøàþò ïîëîæåíèÿ ÔÇ “Î ãîñó-

äàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Ñò. 8 ýòîãî çàêîíà ïðåäïè-

ñûâàåò ýêñïåðòó ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ “îáúåê-

òèâíî, íà ñòðîãî íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé îñíîâå, ...

âñåñòîðîííå è â ïîëíîì îáúåìå”. Ýêñïåðò Êîëîìû-

öåâ Ä. Þ., êîòîðûé åäèíñòâåííûé èç âñåõ ÷ëåíîâ êî-

ìèññèè íå ÿâëÿåòñÿ ñóäåáíûì ýêñïåðòîì (â äàííîì

ñëó÷àå, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì), ñîñòàâèë ñâîé

àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå îäíî-

ñòîðîííå ïîäîáðàííîé ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ äàæå

ñâîèìè íàçâàíèÿìè âûäàåò ïðåäâçÿòóþ ïîçèöèþ àâ-

òîðîâ â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé. “Ìåòî-

äû âåðáîâêè è êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ â äåñòðóêòèâíûõ

êóëüòàõ”, “Îñíîâíûå ìîäåëè êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ (ðå-

ôîðìèðîâàíèå ìûøëåíèÿ)” è ò.ï.. Òåðìèí “êîíòðîëü

ñîçíàíèÿ” êàê è “ìåòîäû âåðáîâêè è êîíòðîëÿ ñîçíà-

íèÿ” — ýòî ýõî êàìïàíèè ïî áîðüáå ñ “òîòàëèòàðíûìè

ñåêòàìè”, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå â ÑØÀ

â 1970 – 80-õ ãîäàõ, à âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãî-

äîâ ó íàñ, è ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëàñü. Íàó÷íûå èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ó÷åíûìè-ðåëèîâåäàìè, ïîêà-

çàëè, ÷òî âñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ëåêñèêà äâèæåíèÿ äåïðî-

ãðàììàòîðîâ, òåîðåòèêàìè êîòîðîãî áûëè Ìàðãàðåò

Ñèíãåð è Ðîáåðò Ëèôòîí, íå èìååò îòíîøåíèÿ ê íàóêå

è ïðåäñòàâëÿåò ïðîåêöèþ ñóåâåðíîãî îòíîøåíèÿ ê

ãèïíîçó, íåîòëè÷èìóþ îò “íàâåäåíèÿ ïîð÷è” è èñ-

ïîëüçóåìóþ â ìàíèïóëÿòèâíûõ öåëÿõ.

Âûâîäû, ñäåëàííûå ýêñïåðòîì Êîëîìûöå-

âûì Ä. À., — à îí îòâå÷àë íà òðè ïåðâûõ âîïðîñà, çà-

äàííûõ ýêñïåðòàì, — íå îñíîâàíû íà íàó÷íîì àíà-

ëèçå ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, à ïðîñòî

ïîâòîðÿþò áåç âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ òó ÷àñòü ðåçóëü-

òàòîâ ïðîâåðêè âèäåîìàòåðèàëîâ ¹ 575 ïð-17, êîòî-

ðàÿ â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòà íàçûâàåòñÿ “ïðîòîêîëîì

ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ” çà

ïîäïèñüþ ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà ïî êëè-

íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÌÇÎÎ, çàâ. ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî àìáóëàòîðíîãî îòäåëåíèÿ ÁÓÇÎÎ “ÊÏÁ” ×åò-

âåðèêîâà Ä. Â.

1) Íà ïåðâûé âîïðîñ: ïðèìåíÿëèñü ëè ïî îòíîøå-

íèþ ê À. À. ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â

ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê

ã. Îìñê”, áåçóñëîâíî íóæíî áûëî îòâåòèòü “Äà”, ïî-

ñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ëþ-

áîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷óâñòâà è

ìûñëè äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî ýêñïåðò Êîëîìû-

öåâ Ä. À. óòâåðæäàåò, ÷òî À. À. “èñïûòûâàë èçìåíåí-

íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáðÿäîâ”,

÷òî ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé ïîìèìî âîëè ïîäýêñïåðòíîãî. Õîðîøî

èçâåñòíî, ÷òî ãèïíîç íà 90% çàâèñèò îò òîãî, êîãî

ãèïíîòèçèðóþò, è ÷òî äàæå â ñàìîé âûðàæåííîé ñî-

ìíàìáóëè÷åñêîé ñòåïåíè ãèïíîçà âûçâàòü êàêèå-ëè-

áî äåéñòâèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå ëè÷íûì óáåæäåíèÿì,

íåâîçìîæíî.

2) Îòâå÷àÿ íà âòîðîé âîïðîñ: “Èìååòñÿ ëè ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó äàííûìè ìåòîäàìè

ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, îáíàðóæåííûìè ó À. À.?”, ýêñïåðò Êîëîìû-

öåâ Ä. Þ, óòâåðæäàåò, ÷òî “ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîé-

ñòâî, îáíàðóæåííîå ó ïîäýêñïåðòíîãî, íàõîäèòñÿ â

ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ òåõíîëîãèÿ-

ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûìè â

îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê”. Ïðè

ýòîì îí, âî-ïåðâûõ ïðåâðàùàåò “ñîìàòîôîðìíûå ðå-

àêöèè”, çàôèêñèðîâàííûå ýêñïåðòàìè ñóäåáíûìè

ïñèõèàòðàìè, â “ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî”, ÷òî

íå îäíî è òî æå, à âî-âòîðûõ, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî åñëè

ñîáûòèå ïðîèçîøëî ïîñëå êàêîãî-òî ñîáûòèÿ, òî çíà-

÷èò, îíî ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå ýòîãî ñîáûòèÿ, ÷òî

íåíàó÷íî. Íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íå-

îáõîäèìûõ â òàêèõ ñëó÷àÿõ, Êîëîìûöåâ Ä. À. íå

ïðîâîäèë.

3) Îòâåò íà òðåòèé âîïðîñ: “Ìîãóò ëè íàñòóïèòü

ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ À. À. è êàêîâ âîçìîæíûé

õàðàêòåð ýòèõ ïîñëåäñòâèé”, òàêæå ëèøåí àðãóìåíòà-

öèè. Ýêñïåðò Êîëîìûöåâ Ä. Ä. óòâåðæäàåò, ÷òî äàëü-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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íåéøåå ïîñåùåíèå ñîáðàíèé îðãàíèçàöèè “áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”,

âûâîäÿ ýòî èç òîãî, ÷òî “íîðìàòèâû îðãàíèçàöèè ñïî-

ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ÷óâñòâà âèíû, áåñïîìîù-

íîñòè, òðåâîãè è ñòðàõà ó ïîäýêñïåðòíîãî”. Íà êàêîì

îñíîâàíèè ñäåëàí òàêîé ñîâåðøåííî äåêëàðàòèâíûé

îöåíî÷íûé âûâîä, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî. À. À. îá

ýòîì íè÷åãî íå ãîâîðèë, åãî âîçâðàùåíèå â îðãàíèçà-

öèþ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ó íåãî óïîìèíàå-

ìûõ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé.

4) Îòâåò íà 4 âîïðîñ: “Êàêîé âðåä ïðè÷èíåí À. À.

â õîäå ïîñåùåíèÿ ìåñòíîé ðåëèãèîçíîé ãðóïïû “Âîç-

ðîæäåíèå XXI âåê ã. Îìñê” ïîäïèñàí 2 ñóäåáíî-ìå-

äèöèíñêèìè ýêñïåðòàìè, êîòîðûå ôîðìàëüíî ñëåäî-

âàëè Ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè

òÿæåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, óò-

âåðæäåííûìè ïðèêàçîì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò 24 àïðåëÿ

2008 ã. ¹ 194í. è “Ïðàâèëàì îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿ-

æåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà”, óò-

âåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò

17.08.07 ¹ 522, ãäå “ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, âîç-

íèêíîâåíèå êîòîðîãî äîëæíî íàõîäèòñÿ â ïðè÷èí-

íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïðè÷èíåííûì âðåäîì çäîðî-

âüþ”, êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê “òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ”.

Âî-ïåðâûõ, ïðÿìàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìå-

æäó ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì À. À. è “òåõíîëîãèÿ-

ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ” íå äîêàçàíà, à

âî-âòîðûõ, ýêñïåðò-ïñèõèàòð äîëæåí áûë ðàçúÿñíèòü

ñóäåáíûì ìåäèêàì, ÷òî íå âñÿêîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê òÿæêèé âðåä çäî-

ðîâüþ. ×èðêîâ À. À. íå ëèøàëñÿ òðóäîñïîñîáíîñòè,

íå îáðàùàëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íå ìåíÿë

ñâîé îáðàç æèçíè. Êâàëèôèöèðîâàòü â äàííîì ñëó÷àå

âðåä çäîðîâüþ êàê òÿæêèé, çíà÷èò ñîâåðøåííî îáåñ-

öåíèâàòü ýòî ïîíÿòèå, òàê êàê ñàì âðåä çäîðîâüþ íå

äîêàçàí, à äðóãèõ ïðèõîæàí òå æå “ïñèõîòðàâìèðóþ-

ùèå” ôàêòîðû ïðèâåëè ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè è õî-

ðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ.

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñó-

äåáíîé ýêñïåðòèçû Ë. À., êîòîðóþ ïðîâîäèëè òå æå

ýêñïåðòû, è êîòîðàÿ äàëà òàêèå æå îòâåòû íà ïîñòàâ-

ëåííûå âîïðîñû.

Òàêèì îáðàçîì, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ïîñòàâ-

ëåííûå àäâîêàòîì, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå:

1. Ïðåäñòàâëåííûå 11 çàêëþ÷åíèé êîìïëåêñíûõ

ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç è 2

êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ñîñòàâëåíû ñ íàðó-

øåíèåì ïîëîæåíèé ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåá-

íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè”. Èõ íåëüçÿ íàçâàòü âñåñòîðîííèìè, ïîëíûìè è

íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè.

2. Âûâîä î ïðè÷èíåíèè âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäî-

ðîâüþ ïðèõîæàí ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæ-

äåíèå XXI âåê ã. Îìñê” ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî íåîáîñíîâàí-

íûì. Ïîñåùåíèå äàííîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ ïðèõîæàí, îñîáåííî òåõ, êòî ðàíåå

ñòðàäàë íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,

âåë àíòèñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Çàêàçíàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ

Îòêðûòîå ïèñüìî

Â ýòè÷åñêóþ êîìèññèþ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

Ðóêîâîäèòåëþ ýêñïåðòíîãî îòäåëà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

Ðåêòîðó Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Â ïîòîêå ðóòèííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-

ïåðòèç, â îòíîøåíèè íåñîãëàñèÿ ñ êîòîðûìè îáðàùà-

þòñÿ â Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêîþ àññîöèàöèþ

Ðîññèè, íà ôîíå òîé ÷àñòè èç íèõ, êîòîðàÿ âûçûâàåò è

íàøó êðèòèêó, åñòü ñâîè âåðøèíû è ïëàòî. Íî â íî-

ÿáðå ýòîãî ãîäà ìû íàòêíóëèñü íà Ãèìàëàè, — 13

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ

ýêñïåðòèç èç Îìñêà ïî îäíîìó äåëó ïðîòèâ ïðîòåñ-

òàíòñêîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè “Âîçðîæäåíèå

XXI âåê ã. Îìñê”.

Ýòî â ñàìîì äåëå ìàñøòàáíîå è — ñóäÿ ïî âñå-

ìó — ïðåöåäåíòíîå äåëî â ôîðìå î÷åðåäíîé øèðî-

êîé êàìïàíèè ïî çàêðûòèþ íåóãîäíûõ ðåëèãèîç-

íûõ îðãàíèçàöèé.

Åñëè áû íå âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ

ó÷àñòíèêîâ ñåðèè ýêñïåðòèç, ýòè çàêëþ÷åíèÿ ìîæíî

áûëî áû íàçâàòü àíåêäîòè÷åñêèìè. Íî ñàìà îðãàíè-

çàöèÿ ñèñòåìû ýòèõ ýêñïåðòèç âûäàåò åå îïûòíóþ

ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðîäóìàííîñòü ñî ñòîðîíû ñëåä-

ñòâèÿ. Ñòîëêíóâøèñü ñ òåì, ÷òî îìñêèå ñóäåáíûå ïñè-

õèàòðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àÿõ íå íàøëè íèêàêèõ

êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

ñëåäñòâèå óñòðîèëî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòè-

çû ïî îïðåäåëåíèþ ïðèíåñåíèÿ âðåäà è âîçìîæíûõ

íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ïî äîêóìåíòàì, ïðå-

äîñòàâèâ âîçìîæíîñòü ïîäîáðàííûì ýêñïåðòàì ïåðå-

êâàëèôèöèðîâàòü ìíåíèå ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ òàê,

êàê áûëî íóæíî. Ýòèìè ýêñïåðòàìè áûëè çàâ. êàôåä-

ðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Îìñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ×åòâå-

ðèêîâ Ä. Â. è åãî àññèñòåíò Êîëîìûöåâ Ä. Þ., êîòî-

ðûå íàñòîëüêî ïåðåñòàðàëèñü, ÷òî òîïîðíîñòü èõ óñè-

ëèé î÷åâèäíà ëþáîìó, êòî ïðî÷òåò ýòè òåêñòû.

Ïîñêîëüêó ýòî î÷åíü êðóïíîå ðåçîíàíñíîå, ÷ðå-

âàòîå ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äåëî, êàê ïðåöå-

äåíòíîå äëÿ âîçìîæíîãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ “àíòèñåê-

òàíñòñêîé” êàìïàíèè, èìååò ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî

ýòè÷åñêîå èçìåðåíèå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãðóáîå ïåðå-

èíà÷èâàíèå ìíåíèÿ êîëëåã â óãîäó ñëåäñòâèþ íåñî-

âìåñòèìî íè ñ ïðîôåññèåé âðà÷à, íè ïðåïîäàâàòåëÿ.

Îíè ïðèëþäíî ðàçâàëèâàþò èíñòèòóò ýêñïåðòèçû è

íàó÷íûé ïîäõîä êàê òàêîâîé.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ìåòîä òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì

â ñàìîñòîÿòåëüíîì òâîð÷åñêîì ïðèìåíåíèè â ÏÍÈ

Òÿãîñòíî (è, â òî æå âðåìÿ, ïî-ñâîåìó ñâåòëî)

ñòàðèòüñÿ ñî ñòàðûìè ïàöèåíòàìè, îñîáåííî îäèíî-

êèìè, â íàøåé àìáóëàòîðíîé Òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì
1
. Ìíîãèå òÿæ¸ëûå õðîíè÷åñêèå ïà-

öèåíòû íå óõîäÿò îò ñâîèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, à òîëüêî

ðåæå âñòðå÷àåìñÿ ñ íèìè â óþòíûõ ãðóïïàõ òâîð÷å-

ñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Ðåæå — ïîòîìó ÷òî â ýòè ãðóï-

ïû âñ¸ ïðèõîäÿò è ïðèõîäÿò íîâåíüêèå.

Ïàöèåíòû, äëèòåëüíî æèâóùèå â íàøåé Òåðàïèè

òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, íåðåäêî äîæèâàþò äî

ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Äàæå òå, êòî äîëãèå ãîäû ïðèíè-

ìàþò ïî íàçíà÷åíèþ ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà ïñèõî-

ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îäèíîêèå ñòàðûå ïà-

öèåíòû ÷àñòî ïðîñÿò ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà, òîæå óæå

ñòàðîãî, õîòÿ áû èíîãäà ãîâîðèòü ñ íèìè ïî òåëåôîíó.

À åñëè îíè æèâóò â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíà-

òàõ, òî ïðîñÿò ïåðåïèñûâàòüñÿ ñ íèìè. Ìû ñ æåíîé Àë-

ëîé Àëåêñååâíîé Áóðíî, òîæå ïñèõèàòðîì-ïñèõîòåðà-

ïåâòîì, íà ïîðîãå íàøèõ âîñüìèäåñÿòèëåòèé, óæå íà

ïåíñèè, ãîâîðèì ñ ïàöèåíòàìè ïî òåëåôîíó è ïåðåïè-

ñûâàåìñÿ — ñóãóáî æèòåéñêè-÷åëîâå÷åñêè, äàáû íå

íàðóøàòü îòíîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Âïðî÷åì,

êàê ýòî æèòåéñêè-÷åëîâå÷åñêîå îòäåëèòü îò ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ âëèÿíèé?

Ïîçíàêîìëþ ÷èòàòåëÿ ñ ïèñüìàìè, õóäîæåñòâåí-

íûì òâîð÷åñòâîì Ýäóàðäà Àëåêñàíäðîâè÷à Ãóìáóðãà

— ñ åãî ðàçðåøåíèÿ è îäîáðåíèÿ. Ýäóàðä Àëåêñàíä-

ðîâè÷ æèâ¸ò â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå â

ïîäìîñêîâíîì ñåëå Äîáðûíèõå. Ñ Õðàìîì “Îòðàäû è

Óòåøåíèÿ” çà îêíîì. Ìû ñ Àëëîé Àëåêñååâíîé

(óðîæä¸ííîé Æóðàâë¸âîé) óæå áîëåå ïîëóâåêà ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêè (â òîì ÷èñëå, ïåðåïèñêîé) ïîìîãà-

ëè è ïîìîãàåì ñåé÷àñ ýòîìó ÷óäåñíîìó ÷åëîâåêó,

îêîí÷èâøåìó Ñòðîãàíîâñêîå ó÷èëèùå è ðàáîòàâøå-

ìó äî ñàìîé ïåíñèè ïðèêëàäíûì õóäîæíèêîì íà çà-

âîäå. Ýäóàðä Àëåêñàíäðîâè÷, âîëíóþùèé äóøó õó-

äîæíèê, ïîýò, ïèñàòåëü, ñêîëüêî ìîæåì ñóäèòü.

Íåîáû÷íîñòü åãî — â ìíîãîõàðàêòåðíîñòè åãî äó-

øè-òâîð÷åñòâà. Âîñïàë¸ííî-êðèòè÷íûé, ñàìîêðèòè÷-

íûé è âìåñòå ñ ýòèì ëþáâåîáèëüíî-ëèðè÷åñêèé, òðî-

ãàòåëüíî-çàñòåí÷èâûé, íåæíûé è ñêðîìíåéøèé. Ìî-

æåò áûòü, åñëè íå ñåãîäíÿ, òî â áóäóùåì, áëàãîäàðÿ

ýòîé ïóáëèêàöèè, ïîäáîðêå ïðîèçâåäåíèé, ìíîãèå ñî-

ãëàñÿòñÿ ñ íàìè â ýòîé, ïðèñóùåé åìó, íåïîâòîðèìî-

ñòè è îñîáåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çíà÷èòåëüíî-

ñòè åãî ïðîèçâåäåíèé. Çàäà÷à íàøåãî ìåòîäà, êîíå÷íî

æå, íå â òîì, ÷òîáû îòêðûâàòü òàëàíòû, ñïîñîáñòâî-

âàòü èõ ðàçâèòèþ. Íî âñÿêîå òóò áûâàåò.

3 àâãóñòà 2018 ã. Ýäóàðäó Ãóìáóðãó èñïîëíèëîñü

90 ëåò.

Ïðîô. Ì. Å. Áóðíî

14.08.18.

Çäðàâñòâóéòå,

Ìàðê Åâãåíüåâè÷ è Àëëà Àëåêñååâíà!

Âû îòäîõíóëè îò Ýäóàðäà?

Êîíå÷íî, õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ ïå÷àòàëè. Ïîðà áû

óæå. Îïóñû âïîëíå ïðîôåññèîíàëüíû. Ñî ñâîèì ãëà-

çîì. Ñ ïå÷àëüíûì þìîðîì, ñ êàìåøêàìè â ñâîé îãî-

ðîä. Ïðîíûðû øë¸ïàþò ïî èçäàòåëüñòâàì. Ýòîãî íå

óìåþ. Ïèøó çàïîéíî. Êàê ýòî ó Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè-

÷à: “Íè ñíà, íè îòäûõà èçìó÷åííîé äóøå...”.

Âàøå ïèñüìî óæå 12-å. Ïåäàíò, íåìåö — âñ¸ ó

ìåíÿ ñòîïêîé, ïî äàòàì. Êíèãó Âàøó (“Öåëåáíûå êðî-

õè âîñïîìèíàíèé” (2013) — Ì. Á.) ÷èòàþ âäîëü è ïî-

ïåð¸ê. <...> Ïîðòðåòû âûðàçèòåëüíû. Ðàçäóìüÿ ìíå ïî

äóøå. Î÷åíü ïîëåçíàÿ êíèãà. <...>

×èòàþ è âñåõ óçíàþ. Âñåõ ïîìíþ ïàìÿòüþ ïàöèåí-

òà. Âîò Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî: Âû ïîìîãëè ìíå

ñòîëêíóòüñÿ ñ ì¸ðòâîé òî÷êè. Ñîçäàòü ïåðâûé îïóñ.

Âîò Àëëà Àëåêñååâíà Æóðàâë¸âà. Âû ñòàâèëè ìåíÿ íà

ó÷¸ò è áëàãîñêëîííî âñòðåòèëè ìîè, òîãäà ìàëîâûðà-

çèòåëüíûå, ïîòóãè òâîð÷åñòâà. Âîò çàâ. äèñïàíñåðîì

Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà Ãåîðãèåâñêàÿ. <...> Âîò Èãîðü

ßêîâëåâè÷ Äàøåâñêèé. Âîò ìèëûé äîáðûé ïñèõèàòð

— Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà Áàêøò! Ê íåé ÿ ïðèõîäèë ñ æå-

íîþ çà âåðäèêòîì: èìåþ ëè ïðàâî èìåòü ðåá¸íêà â

ñâÿçè ñ äèàãíîçîì? È Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà äàëà “Äîá-

ðî”. Ñïàñèáî åé, ñïàñèáî.

Òåïåðü î 3-üåì àâãóñòà (äåíü ðîæäåíèÿ — Ì. Á.).

Âèäèò Áîã, íå ïîéìó, êàê äîáðàëñÿ äî áåçîáðàçíîé

äàòû. Áûë ñóåòíûé äåíü. Î÷àðîâàòåëüíûå ìîëîäûå
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äàìû ïîçäðàâèëè ÎÑËÅÏÈÒÅËÜÍÎ! Óëûáêè, öâåòû,

àäðåñà... Íå çàñëóæåííî âîçíåñ¸í â ÎËÈÌÏ äîñòî-

èíñòâ. Âî âñåõ âëþáë¸í. Âñåì ñåðäå÷íî áëàãîäàðåí.

Ýòà ðàäîñòü áûëà — Âäðóã. È ïîòîìó, êàê ðåá¸íîê,

ïëàêàë. Ñë¸çû ñòàðîñòè. <...>

* * *

<...> Âî ñíå ïèñàë â öâåòå ìàñëîì èçûñêàííûé íà-

òþðìîðò: ïåðëàìóòðîâàÿ ðàêîâèíà â òðÿïêàõ... È âî

ñíå äóøà ãóäåëà îò ðàäîñòè...

Òàê êàê æå åù¸ ìëàäåí÷åñêè þíî ÷òî-òî âî ìíå! È

ýòî-òî â 90! <...>

Ñ ëþáîâüþ. Ýäóàðä.

* * *

Â ýòîì æå ïî÷òîâîì êîíâåðòå

Íà õðàì ñâÿòîé çà îêíàìè ìîëþñü

È ïàìÿòüþ ñåáÿ ÿ óáëàæàþ.

Íàä ñìûñëîì æèçíè ìó÷àþñü è áüþñü.

Âîïðîñîâ òüìà. Îòâåòîâ ÿ íå çíàþ.

Êàê ìû æèâ¸ì? Çà÷åì è äëÿ ÷åãî?

Êîìó îò íàñ òåïëî è ñâåò â îêîøêå?

Ïîðîþ äëÿ áëàæåíñòâà ñâîåãî

È ëþáèì íå âñåðü¸ç, à ïîíàðîøêó.

Ìíå äåâÿíîñòî. Ïóñòü íå çíàìåíèò.

Ïóñòü ÷òî-òî ïðîâîðîíèë â æèçíè ýòîé.

ß ïðîæèë æèçíü âîñòîðæåííûì ïîýòîì

È äî ñèõ ïîð âîñòîðã âî ìíå çâó÷èò.

Ìèð, íå ñåðäèñü. ß ñêîðî çàìîë÷ó

Ïóùó ïî âåòðó òâîð÷åñòâà ïðè÷óäó.

È ïîãàøó îïëûâøóþ ñâå÷ó.

ß æèë. ß áûë. Íî áîëüøå ÿ íå áóäó.

Ïðîñòè, Çåìëÿ. Ïðèìè ìîé ñêîðáíûé ïðàõ.

ß óõîæó ñìèðåííî è áåç áîëè.

ß ñ÷àñòëèâ áûë â ðàçäóìüÿõ è ñòèõàõ.

È ïðîæèòûì, íå ñêðîþ, ÿ äîâîëåí.

È ïóñòü íå èçäàâàåìûé ïèèò, —

Îáèæåííûì ìíå áûòü íå ïîäîáàåò...

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

À çà îêíîì òàêàÿ ñèíü çâåíèò,

Òàêîå ëåòî äàðîì ïðîïàäàåò!

Ýäóàðä Ãóìáóðã

Àâãóñò, 2018.

* * *

Èç ïî÷òîâûõ êîíâåðòîâ ïîñëåäíèõ ëåò

Â íî÷ü ñàíèòàðû óêðàøàëè ¸ëêó! È ýòî — óòðîì

ãëÿíóë — òàê êðàñèâî è îïðîêèíóëî ìåíÿ â äåòñòâî!

Îêàçûâàåòñÿ ÿ, õîòü è ïîä äåâÿíîñòî, — ïàöàí

ñîïëèâûé.

Ýä.

Ñìîòðþ íà ïóáëèêó — òàêèå ïîñòíûå, ïóñòûå ôè-

çèîíîìèè. À ¸ëêà! Âûõîäèò, ÿ îäèí òóò ðàäóþñü ýòî-

ìó åëîâîìó ÷óäó! ß åù¸ æèâ, ÷¸ðò âîçüìè!

* * *

Ïàìÿòíîå

Ñëåäèòå çà ñâîèì âçîðîì. Ãëàç íå äîëæåí áëóæ-

äàòü, ãäå âçäóìàåòñÿ. Æèçíü ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ìîæíî

îáèäåòü ÷åëîâåêà íå÷àÿííûì ëþáîïûòñòâîì èëè

ðàâíîäóøèåì.

Íà ïàìÿòè ìî¸ äóøåâíîå ïîðàæåíèå.

Ëåíèíãðàä. Ó÷èëèùå áàðîíà Øòèãëèöà. ß ëîáî-

òðÿñ. Âîëîêó ñåáÿ ñ ýòàæà íà ýòàæ. Íåìåöêàÿ àðõèòåê-

òóðà. Âû÷óðíûå áàëÿñèíû. Êîâðû. Ðèñîâàëüíûå êëàñ-

ñû ñ óâðàæàìè.

Òÿíåò áëóæäàòü ïî ýòàæàì Èñêóññòâà. À æèâîïèñ-

íûé ôàêóëüòåò — ìî¸ âûñøåå óäèâëåíèå. Ïîïàñòü

ñþäà ñòóäåíòîì ìíå íå ñâåòèò. Çäåñü ÿ îñòîðîæåí è

õîæó íà öûïî÷êàõ... Ïûëüíûé ïîë óñûïàí îñêîëêàìè

ñìàëüòû. Çäåñü îðóäóþò ìîçàé÷èñòû. Âûêëàäûâàþò â

ÿùèêàõ âèòèåâàòûå îðíàìåíòû, íàòþðìîðòû, ïåéçà-

æè. Çàìèðàþ íà ïîðîãå, íî ìåíÿ íå ãîíÿò. Âïå÷àòëå-

íèå, ÷òî ìåíÿ æäàëè.

Îäèí ìîçàé÷èñò óëûáàåòñÿ ìíå, è åãî âçîð âûçû-

âàåò â ìîåé äóøå îòâåò íåâîëüíûé è ðàäîñòíûé, è ÿ

òîæå óëûáàþñü.

Ïîòîì ÿ óçíàþ, ÷òî ýòî Ñàøà Áëèíîâ. Îí ïðèâå÷à-

åò ìàëü÷èøåê, íåòðîíóòûõ óëèöåé è ðàçâðàòîì. Óëû-

áàåòñÿ îí îòêðûòî, îáíàæàÿ çóáû... Ïîçäíåå ÿ íå ðàç

íàâåùàë êëàññ ìîçàé÷èñòîâ è âñåãäà âñòðå÷àë âñ¸ òó

æå óëûáêó...

Íî âðåìÿ øëî. ß îñâîèëñÿ â ó÷èëèùå. Ñòàë áûâà-

ëûì. È â ìîè óøè ñòàëè çàïîëçàòü ñòóäåí÷åñêèå

ïðèò÷è. Ñëóõè ìåíÿëè ìåíÿ, ÷òî-òî ðóøà â äóøå.... ß

ïðåäàâàëñÿ áîëòîâíå â îáùåæèòèè, êîïîøèëñÿ ñ äåâ-

÷îíêàìè íà òàíöàõ, øàòàëñÿ ïî ãîðîäó...

È â ïîñëåäíåé ìîåé âñòðå÷å ñ Ñàøåé â äâåðÿõ ìî-

çàè÷íîãî êëàññà ïîçâîëèë ñåáå ñóåòíî ãëÿíóòü â åãî

ëèöî, òîãî, êîãî óæå ñ÷èòàë ñâîèì äðóãîì. Íî â ìî¸ì

âçîðå óæå íå áûëî ÷èñòîòû è ðàâåíñòâà. ß íåâîëüíî

ïîéìàë ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî óæå çíàþ â ñåáå íå÷òî ïî-

ðî÷íîå. È ìî¸ îò÷óæäåíèå, ïóñòü íåâåëèêîå, Ñàøà

ïîéìàë. È óëûáêà èñ÷åçëà.

Ýòî áûë óæå äðóãîé ÷åëîâåê. Îáûêíîâåííûé. Èç

òåõ, êîãî åæåäíåâíî âñòðå÷àåì, ïîõîäÿ, è ïðîâîæàåì

áåçðàçëè÷íûì âçîðîì.

Ïðîøëè äåñÿòèëåòèÿ... Âñ¸ åù¸ ïîìíþ ñâîþ îï-

ëîøíîñòü. Â îäèí ìèã îíà îáðîíèëà âî ìíå ÷èñòîå è

ñâåòëîå.

* * *

Ñòàðèê, æèâóùèé âîñïîìèíàíèåì? Äàâàéòå-êà

ðàçáåð¸ìñÿ. Åñëè áû òîëüêî â ñòàð÷åñòâå ïðîðåçàëàñü

ýòà áëàæü... Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü èíà÷å. Ñ þíîñòè òîðî-

ïèë ïåðî, ñëàäîñòíî îáëåêàÿ ðàçäóìüÿ â äîñòîéíóþ

Ì. Å. Áóðíî
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ôîðìó. Îáçàâ¸ëñÿ ìàøèíêîé è ñòó÷àëñÿ â Èñêóññòâî,

åëèêî âîçìîæíî.

À ñòàð÷åñòâî? Êîãäà åù¸ áóäåò. Êîãäà îíî ÿâèòñÿ,

ÿ áóäó ÷òî-òî óìåòü. È ìûñëü ìîÿ ï¸ðëà ïî çäðàâîé

äîðîãå, íå øàðàõàÿñü â ëîíî íåäóãà.

Óëûáí¸ìñÿ! Òåïåðü ÿ ñòàðèê. Íî âçäûìàþ áûëîå

êàê â þíîñòè. È ìûñëþ, ÷òî âñ¸ æå ÿ çäðàâûé òâîðåö.

Ì. Å.! Åñëè ãäå ÷èðêàþ — èçâèíèòå. Ñ áóìàãîé

òóãî.

* * *

Ïûòêà

Ñ óòðà ìó÷èëà òåìïåðàòóðà. Ïóãàëî ñåðîå íåáî,

îáåùàâøåå âÿëûé ñíåã. Íî íàäâèíóëèñü ñóìåðêè, âÿ-

ëîñòü ïîìåðêëà è ñòàëî ñîâñåì õîðîøî. Ë¸æà íà ïî-

ñòåëè, ÿ äóìàë î ïðîãóëêå â ñîñíîâîì áîðó. Çà ñòåíîé

îòäûõàþùèå èãðàëè â êàðòû, è ìíå áûëè ñëûøíû èõ

íåòðåçâûå ãîëîñà. Ñêîëüêî ïðîëåæàë â íåïîäâèæíî-

ñòè íå ïîìíþ. Íî âîò êòî-òî çà ñòåíîé òðîíóë òðàíçè-

ñòîð è ïîëèëàñü ìåëîäèÿ. Ïðîçðà÷íàÿ, îíà ñòðóèëàñü,

è ÿ ñðàçó óçíàë å¸. Ìåíäåëüñîí! Ñ äåòñòâà ÿ ëþáèë êà-

æäûé çàâèòîê ýòîé íåæíîé ìåëîäèè, ïîçâàâøåé ìåíÿ

â äàë¸êîå è ðîäíîå. ß ñèäåë íà ïîñòåëè è ñëóøàë, ãëÿ-

äÿ â îêíî, ãäå ñî÷íî òåìíåëè ñîñíû, â çàäóì÷èâîñòè

ïîêà÷èâàÿ ãîëîâàìè. È ìûñëè ïëûëè êóäà-òî, ñâåðêàÿ

ïå÷àëüþ. Íî òóò çà ñòåíîé çàñïîðèëè, çàøóìåëè. Ìå-

ëîäèÿ ñòàëà ñïîòûêàòüñÿ, çàñòðåâàòü â ñëîâåñíîé âÿçè

êàðò¸æíèêîâ. È åñëè ðàíüøå ÿ ïðîïóñêàë ìèìî îçîð-

íûå ðåïëèêè êàðò¸æíèêîâ, òî òåïåðü, áîëåçíåííî

ìîðùàñü, ñëåäèë êàê óäèâèòåëüíî íå ëîæèëèñü ýòè

ñëîâåñà íà ìåëîäèþ Ìåíäåëüñîíà. Õðóïêàÿ, îíà òî

èñ÷åçàëà çà íèìè ñîâñåì, òî íà ðàäîñòü ìíå âûíûðè-

âàëà, òîðæåñòâóÿ è âîçíîñÿñü. Ìåëîäèÿ ñìåÿëàñü, ãðó-

ñòÿ, è ãðóñòèëà, ñìåÿñü. Áåçæàëîñòíûé ãîãîò õîðîíèë

ìóçûêó ïîä ñîáîé. Îò ñëåæêè çà íåþ êðóæèëàñü ãîëî-

âà. Ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî çà ñòåíîþ õîòÿò âûêðàñòü è

óáèòü Ìåíäåëüñîíà! Ðàäîñòü îáåðíóëàñü áîëüþ è,

÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ îò íå¸, ÿ ñóíóë ãîëîâó ïîä ïîäóøêó.

Íî ñëèøêîì âåëèêî áûëî èñêóøåíèå ìåëîäèåé è ÿ ïî-

ïûòàëñÿ îáðåñòè ïîêîé è ðàâíîâåñèå... È, ñêèíóâ ïî-

äóøêó, îòäàë ñåáÿ íà âîëþ ïûòêå.

Ìîé íèæàéøèé ïîêëîí ìèëîé, óâàæàåìîé Àëëå

Àëåêñååâíå.

* * *

Ñêàç î ñîëíå÷íîì ÷åëîâåêå

Åãî ðàñòîðìîøèëè, òàê ñëàäêî îí ñïàë: “Ðàáîòà

ïðèøëà!” Åù¸ â ïîëóñíå, ñåáå óëûáàÿñü, îí ñåë íà ïî-

ñòåëè è óùèïíóë æåíó... Ñïèò! Íó ïóñêàé ñåáå ñïèò. È

ïðèêðûë å¸ ãîëóþ ïîïêó: áðîäÿò òóò âñÿêèå! Âñòàë è,

ïîòÿãèâàÿñü, ë¸ãêîé ïîõîäêîé âûøåë íà ëþäè... ìèð

ñèÿë. Ãîëîñèëè ñîáàêè, ññîðèëèñü êóðû, âûçâàíèâàëè

ïåòóõè. Îí ñ óäîâîëüñòâèåì óìûëñÿ èç âåäðà. Åìó

ñêèíóëè ïîëîòåíöå, è îí áëàãîäàðíî êèâíóë.

Åãî çàæäàëèñü. Îí îïðàâèë íà ñåáå ðóáàõó, çàñó-

÷èë ðóêàâà, ñïëþíóë â ëàäîíè, âçÿë â ðóêè òîïîð, ïå-

ðåêèíóë ñ ðóêè íà ðóêó, îòñ¸ê æåðòâå ãîëîâó è äîâåð-

÷èâî, ïî-ñâîéñêè, óëûáàÿñü ñîëíöó.

* * *

Êëîóí

Ìíå áûëî îäèíîêî. Ìîðîñèë äîæäü, è äâîð áûë

ïóñò. Äëÿ íà÷àëà ÿ âûãíàë èç-ïîä äåðåâåíñêèõ ùèòîâ

ó ñòåíû êîøêó è ýòèì îòâ¸ë äóøó. Ïîòîì çàõîòåëîñü

åù¸ êàêîãî-íèáóäü ìåëêîãî çëà. Òàê ñëó÷àåòñÿ ñî âñå-

ìè ìàëü÷èøêàìè. Êîãäà èä¸ò äîæäü.

ß ñòàë ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, äóìàÿ êîìó áû èç

ïàöàíîâ ïîçâîíèòü, è î÷óòèëñÿ ïåðåä äâåðüþ, îáèòîé

÷¸ðíîé êëååíêîé. Òî áûëà äâåðü òîãî ÷åëîâåêà. Ìû

ñëûøàëè î í¸ì êàê î ñâàðëèâîì ÷åëîâåê: åãî óïðåêàëè

â íåóìåíèè óæèòüñÿ ñ ëþäüìè. Èç-ïîä åãî äâåðè íå

äîíîñèëîñü íè çâóêà. Íà ïÿòûé çâîíîê çàçâåíåëà öå-

ïî÷êà è äâåðü îòîøëà âî òüìó. Ïåðåäî ìíîé ñòîÿë ìà-

ëåíüêèé ÷åëîâåê â íåáðåæíîì çàäðèïàííîì õàëàòå.

— Òåáå ÷åãî?

— Äà òàê, ïîçâîíèë âîò...

Ò¸ìíûì êîðèäîðîì îí ïðîâ¸ë ìåíÿ â êîìíàòó.

Îíà áûëà çàñòàâëåíà êàêòóñàìè â ÿùèêàõ, òðÿïü¸ì,

ìîòêàìè ïðîâîëîêè. È ìû äîëãî ìîë÷àëè.

— Äà... ß áûë êëîóíîì. Ìíîãî ëåò ñìåøèë ëþäåé.

Íî òî áûëî â äðóãîì ãîðîäå. Òåïåðü âîò æèâó îäèí è

âñå ìåíÿ íåíàâèäÿò, ïîòîìó ÷òî ëþäè ëþáÿò êîãî-íè-

áóäü íåíàâèäåòü.

Îí óñåëñÿ íà òàáóðåòå. Äðÿõëûé ñòàðèêàøêà ñ ïî-

òóõøèì ëèöîì, â î÷êàõ íà âåð¸âî÷êå. Êëîóí äàë ìíå

âåäðî è ïîïðîñèë ñëèòü âîäó â áàíêó, îáòÿíóòóþ

÷¸ðíîé òðÿïêîé.

— Âîò ïðèäóìûâàþ ôîêóñû äëÿ áðàòà. Îí òîæå â

îðèãèíàëüíîì æàíðå, äà è íàäî æå ìíå ÷òî-òî êóñàòü...

ß ðàíüøå òîëüêî ðàç áûâàë â öèðêå, è îí îñëåïèë

ìåíÿ îçîðíûì âåñåëüåì, ÿðêèìè îãíÿìè, îêóòàë ëî-

øàäèíûì ñìðàäîì. Êàæäûé âûáåã àðòèñòîâ íà àðåíó

ãëóøèë ìåíÿ ÷óäîì, äîñåëå íåâèäàííûì... È ñåé÷àñ

ýòîò ñòàðèêàøêà ïåðåäî ìíîþ òîæå áûë öèðê. Íî òè-

õèé, áåç ñêàçêè.

— Ñìîòðè, êàêîé ÿ áûë âåñ¸ëûé, — îí ïîâ¸ë ðó-

êîé íà àôèøè, ãäå ñî ñòåí óëûáàëèñü åãî ÿðêèå

ìîðäû.

— Ýòî âñ¸ ÿ!!

Îí çàäâèíóë âåäðî è òàáóðåò ïîä ñòîë è óáðàë

öâåòíûå ÿùèêè.

— Êî ìíå èíêîãíèòî ïðèõîäÿò ìàëü÷èøêè... Ñ

ìàëü÷èøêàìè ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ.

È ÿ âñïîìíèë, ÷òî ó íàñ âî äâîðå áûëà ñòðàñòü ê

ôîêóñàì. Àíäðåé ïîìåøàëñÿ íà êàðòàõ è óãàäûâàåò

âñåõ äàì â êîëîäå. Âèòüêà âûíèìàåò èç óõà øàðû, à

Êîñîé ðàñïîçíà¸ò ÷óæèå ìûñëè. Òîëüêî íè ÷åðòà íå

ïîëó÷àåòñÿ... À êëîóí äîëãî ìîë÷àë.

Ìåòîä òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â ñàìîñòîÿòåëüíîì òâîð÷åñêîì ïðèìåíåíèè â ÏÍÈ
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— Òû äóìàåøü — öèðê âñåãäà ñìåøíî? — îí ãðó-

ñòíî óëûáíóëñÿ.

— Â êàæäîì ÷åëîâåêå óëûáêè ðîâíî ñòîëüêî,

ñêîëüêî îòïóùåíî áîãîì. ß âîò â ñâîè ñîðîê èñ÷åðïàë

ñâîþ äîëþ è òåïåðü íå óëûáàþñü. Êîãäà ìîé ñìåõ

êîí÷èëñÿ, ÿ óø¸ë èç öèðêà. Ïîíèìàåøü, âûéòè íà àðå-

íó ñ ïîñòíîé ìîðäîé — îáìàí. È ðèñîâàòü ðàäîñòü,

êîãäà â äóøå å¸ íåò, — ïðîñòî ãëóïî...

Ïðîøëè ãîäû. È ìíå íå äà¸ò ïîêîþ åãî ìûñëü,

÷òî â êàæäîì íàïèõàíî ðàäîñòè è ïå÷àëè â ìåðó. È

åñëè ÿ íûí÷å íåóëûáàé, òî íàñòóïèò ïðåäåë. È â ìîé

íåïóò¸âûé ìèð ïðèä¸ò ïåðåìåíà... È ÿ åù¸ ñâî¸

îòõîõî÷ó!

* * *

Èíâàëèä

Ìîñêâà áûëà ðàçíîé. Âîçâîäèëèñü äîìà, çàêëàäû-

âàëèñü ìíîãîýòàæêè, à ãäå-òî åù¸ ïåñòðåëè áàðàêè...

ß æèë â ðàäîñòè. Âëþáëÿëñÿ íàïðîïàëóþ. Îäåâàë-

ñÿ ïî ìîäå è íðàâèëñÿ ñåáå â çåðêàëå. Óõë¸ñòûâàë çà

Íàòàøêîé è ìó÷èëñÿ ðåâíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî îíà ïðî-

ïàäàëà íà òàíöàõ è áðîñèëà øêîëó. Âîîáðàæåíèå êðó-

æèëî ãîëîâó, è ÿ ðåøèë íàâåñòèòü å¸ íà äîìó, ÷òîáû

ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, âî âñåõ íàøèõ äåëàõ. Âñïîìíèë å¸

ïðèãëàøåíèå: “Íàñ íàéä¸øü ñðàçó. Áàðàê âòîðîé îò

ïîâîðîòà. Íà í¸ì ñîõðàíèëàñü ñ äîâîåííîãî ôàíåðíàÿ

çâåçäà òèìóðîâöåâ”.

È ÿ íàø¸ë áàðàê ñî çâåçäîé. Ëàþò ñîáàêè, áåãàþò

êóðû. Ó êîðûò êîïîøàòñÿ áàáû. Â ñàìîóâåðåííîñòè

ðàñêðûë äâåðü, è áåëûé ïàð âûðâàëñÿ íà ñâîáîäó. ß

òóò æå ðàññëàáèëñÿ. Ïàð ñáèë ñ ìåíÿ ñïåñü, è ÿ çàòîï-

òàëñÿ ó âõîäà, íå ðåøàÿñü øàãíóòü çà ïîðîã. Ðàçãëÿäåë

ìàòü ó êîðûòà, à â êîíöå êîðèäîðà îòöà. Îáåçíîæåí-

íûé èíâàëèä ñèäåë â êîëÿñêå è áûë çäîðîâî ïüÿí...À

Íàòàøêè íå áûëî...

ß íå çíàë, ñ ÷åãî íà÷àòü, íî ãîíîðó áûëî äîñòàòî÷-

íî è îñìåëåë. È ÷òî-òî ïðîëåïåòàë î äî÷êå. Ìàòü îòî-

ðâàëàñü îò êîðûòà, îò¸ðëà ëèöî è ìîë÷à îïÿòü ñêëîíè-

ëàñü ê áåëüþ. À èíâàëèä ïðèâñòàë íà êîëòóøêàõ è çëî

âïåðèëñÿ â ìåíÿ. Îãëÿäåâ íàðÿäíîãî è íåçäåøíåãî,

êðèêíóë: “À åñòü ëè ó âàñ Áîã?!. À ìîé — âîò!” È,

âñêèíóâ êîñòûëü, ñóíóë èì â ïîðòðåò Ëåíèíà íàä

ãîëîâîé.

Âîéíà

Þðêà Ô¸äîðîâ æèë â íàøåì äîìå íà âòîðîì ýòàæå.

Íàøè îòöû âñòðå÷àëèñü, èãðàëè â øàõìàòû. Ïîçíàêî-

ìèëèñü è ìû ñ Þðêîé. Îí áûë áîëåí. Ìîã ïåðåäâè-

ãàòüñÿ êîå-êàê è ïðåäïî÷èòàë êîëÿñêó. Êâàðòèðà

Ô¸äîðîâûõ áûëà îáøèðíà, â íåñêîëüêî êîìíàò. È

Þðêà ðàçúåçæàë ïî íèì, ñòðåëÿÿ èç èãðóøå÷íîãî ïèñ-

òîëåòà, è, ðàçóìååòñÿ, âñåõ “óáèâàë”. ß ñòàë åãî ãëàâ-

íîé ìèøåíüþ è íèêîãäà íå âûèãðûâàë, êóäà áû íè

ïðÿòàëñÿ. Íî, ïîíèìàÿ åãî áåäó, ÿ íå ïðîòèâèëñÿ.

Þðêèíû ðîäèòåëè, çíàÿ, ÷òî ñûíó æèçíü íå ñâå-

òèò, âçÿëè â äîì äåâ÷îíêó Èðêó. È ÿ ñòàë ÷àùå çàãëÿ-

äûâàòü ê Ô¸äîðîâûì.

Þðêà âîîáðàçèë, ÷òî äåâ÷îíêó åìó âñåëèëè â ïî-

äàðîê. Ñë¸òó âëþáèëñÿ è ïîâåñåëåë.

Êàê-òî ÿ ïðèãëàñèë åãî ê ñåáå íà äåâÿòûé. Îí ïðè-

òàùèëñÿ, íî, ãëÿíóâ íà ìîè àïàðòàìåíòû, îòðåçàë: “Ó

òåáÿ íåãäå ïðÿòàòüñÿ”. È âåðíóëñÿ ê Èðêå. Âî ìíå áó-

øåâàëà ðåâíîñòü — Èðêà è Þðêà íåñîâìåñòèìû! À

Þðêà óáèâàë ìåíÿ óæå ðàäè Èðêè.

Âðåìÿ øëî. Þðêà âçðîñëåë. Íàäî áûëî êàê-òî óñò-

ðîèòü åãî æèçíü, è ðîäèòåëè íàíÿëè ðåïåòèòîðà.

Âñêîðå Þðêà ñòàë íåïëîõî çàðàáàòûâàòü ïåðåâîäàìè

ñ àíãëèéñêîãî. À Èðêà ìåæäó òåì âûøëà çàìóæ, è

Þðêà ñ áîëüþ ïåðåæèë ýòîò ôàêò. Áîëåçíü óñóãóáè-

ëàñü. Ñóäüáà òðåñíóëà...

Î Þðêèíîé ñìåðòè óçíàë ñïóñòÿ ãîäû. È âñïîì-

íèë çëîðàäíîå: “ß óáèë òåáÿ!”

* * *

Òû íå èñïûòûâàé ñîáëàçíû,

Îò íèõ èçáàâèòüñÿ íåëüçÿ.

Îíè è ñëàäîñòíû è ðàçíû,

Ïðåêðàñíû èëè áåçîáðàçíû.

Îíè áåçâîëèåì îïàñíû.

Íå òðîãàé èõ! Îíè çàðàçíû.

Ïî äóðè èõ êîñíóëñÿ ÿ.

1998.

Äóøà æèâ¸ò. Íó, à òàì

Âñ¸ ìîæåò ðàçîì îáîðâàòüñÿ.

Óæå ñåé÷àñ, õî÷ó ïðèçíàòüñÿ,

Èùó ïîñóäó ïî êóñòàì.

Ïèâíàÿ ò¸ìíàÿ — çà ðóáëü,

Êîëü ïîâåç¸ò, òàê áóäó ñ õëåáîì...

À ìåæäó òåì èä¸ò íà óáûëü

Ìèíóâøåå... ß áûë èëü íå áûë?

ßíâàðü. 1999.

* * *

È â íî÷ü ïîä ñîëîâüèíû òðåëè,

Êîãäà ó âñåõ ðàñïàõíóòà äóøà,

Ñîæãóò ìîè ðàññêàçû, àêâàðåëè,

È ïåïåë â êó÷ó ñëîæèòñÿ, øóðøà.

È ÿ óéäó êàê íå áûë â ýòîì ìèðå,

Íå âðàæäîâàë è íå âëþáëÿëñÿ â ïëà÷,

Âñ¸ áóäåò òàê, êàê äâàæäû äâà ÷åòûðå,

Èëü íå áûëî ïîáåä è íåóäà÷!

* * **

Áåæàëà ñîáàêà ñàìà ïî ñåáå

È â øóáêó è ãåòðû îäåòà.

Òàùèëñÿ õîçÿèí-ñòàðèê âäàëåêå

È òðóáêó ñîñàë îí ïðè ýòîì.

Âñ¸ áûëî êàê áûëî... Ïðèâðó ëèøü ÷óòîê:

Ñòàðóõà åìó ïîâåëåëà

Ì. Å. Áóðíî
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Ïîâåðõ ñòàðîìîäíûõ õîëîäíûõ ïîðòîê

Íàïÿëèòü âòîðûå äëÿ äåëà.

Àõ, êàê ìíå áîëåçíî! Çàâèäêè áåðóò.

Ñòàðóõà äîáðîì ïðîâîäèëà.

È ñòàëî ìíå î÷åíü çàáîðèñòî òóò:

Ñòàðóõà, à âñ¸-òàêè ñèëà!

Âñ¸ ïîìîùü, ïîääåðæêà. Ñòàðèê íå îäèí.

Ñîáàêà è òà ïîä íàäçîðîì...

À ÿ â îäèíî÷åñòâå ñòîëüêî ãîäèí

Ïîä ÷üèì-òî íåâåäîìî âçîðîì.

* * *

×òî-òî âäðóã áëåñíóëî ó äîðîãè.

Âíîâü áóòûëü. Òåïåðü îíà ìîÿ.

Íûí÷å ñòàë ÿ òèõèì è íåñòðîãèì:

Âîò ïîñóäó ñîáèðàþ ÿ...

Êòî-òî ïü¸ò, à ÿ â êóñòàõ øóðóþ.

Ìîæåò áûòü, ãëÿäèøü, è ïîâåç¸ò.

Íà ðàáîòó äåííóþ òàêóþ

Ïüÿíûé âûáèðàåòñÿ íàðîä.

Ñîëíöå ïð¸ò, äîðîãó îñâåùàÿ,

Íåòîðîïêî òèõîíüêî áðåäó,

Íè÷åãî ñóäüáå íå îáåùàÿ,

Òîëüêî ñ Áîãîì â äðóæáå è ëàäó.

90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà.

* * *

Ïàìÿòè À. Ï. ×.

Óñìåøêà ñóäüáû

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî óøåäøèé îò íàñ Àíòîí Ïàâëî-

âè÷ âåðíóëñÿ èç Ãåðìàíèè, ãäå óìåð, â âàãîíå äëÿ ïå-

ðåâîçêè óñòðèö.

Íî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ïàìÿòíèê ×åõîâó â ïðîåçäå

Õóäîæåñòâåííîãî òåàòðà ïîñòàâëåí íà çàìóðîâàííîì

îáùåñòâåííîì îòõîæåì ìåñòå...

Ïîøëîñòü çëîïàìÿòíà. Ìñòèò. Ìèð áîëåí ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. ×òî-òî ó íåãî ñ ìèòðàëüíûì

êëàïàíîì.

Àíòîí Ïàâëîâè÷ ñêàçàë: “Ñ÷àñòüÿ íåò. Åñòü òîëüêî

çàðíèöû åãî. Öåíèòå èõ. Æèâèòå èìè”.

* * *

Ïàìÿòè Í. Ñ. Ô.

(Æèâîïèñåö Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ Ôîìè÷¸â

(1902 – 1981) — Ì. Á.)

Õóäîæíèê íå ñïàë, âîðî÷àëñÿ â äóìàõ ñâîèõ. Ìî-

ëÿñü, âñòàâàë ÷óòü ñâåò, ïîäõîäèë ê îêíó. Âñ¸ ñëûøà-

ëîñü, ìíèëîñü, ÷òî â îâðàãå ïîä îêíîì ïî¸ò ñâîþ

äóøó ýòà ñòðàííàÿ ïòèöà-äåðãà÷. Çà êèëîìåòðû áåæèò

îíà ê äîìó, ÷òî âûñòðîèëè õîëîäíûå ëþäè âîçëå å¸

êîëûáåëè, ãäå æèâóò æåñòîêèå äåòè, îäè÷àâøèå ãî-

ëîäíûå êîøêè... È ïî¸ò ïòèöà î ñîëíöå è ñâîáîäå..

È òîï÷åòñÿ õóäîæíèê, ïîêà íå óìîëêíåò äåðãà÷,

èä¸ò äîñûïàòü-ãðåçèòü.

Âñþ çèìó æèë îí ðàäè ïîëÿíû ñ îãíåöâåòîì. Äëÿ

êîãî-òî Èâàí-äà-Ìàðüÿ ïðîñòî òðàâà, ñðåäñòâî îò

êàøëÿ, à äëÿ íåãî — ìå÷òà, ÷òîáû íå âûêîñèëè, èäòè

ïîä æàðêîå ñîëíöå ïèñàòü ýòó êðàñîòó...

Êîãäà ìû ñ ãðîáîì Íèêîëàÿ Ñåðãååâè÷à ïîäúåõàëè

ê êðåìàòîðèþ, âñå áûñòðî ïîêèíóëè ìàøèíó, à ÿ çà-

ìåøêàëñÿ: ãâîçäü ãðîáà çàöåïèë øòàíèíó ìîèõ áðþê,

è ÿ äîëãî íå ìîã îñâîáîäèòüñÿ... Ýòîò ôàêò æèâ¸ò â ïà-

ìÿòè. Íåîñïîðèìî, Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ íå õîòåë ñî

ìíîé ðàññòàâàòüñÿ.

* * *

Íåîòïðàâëåííîå ïèñüìî

Ïàìÿòè Â. Þ. Ô.

(Ïîêîéíàÿ õóäîæíèöà èç òîé æå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé êàôåäðàëüíîé àìáóëàòîðèè, ÷òî è Ý. À. —

Ì. Á.).

Òû áûâàëà ïî-çåìíîìó è ïðîñòîäóøíà è ëóêàâà. Â

çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ. Ó òàêèõ, êàê òû, ìíîãîå

çàâèñèò îò ìèíóòû. Áûâàëà è ïðîòèâîðå÷èâà. Åñëè è

áûâàëà ëîæü, åé-áîãó, îíà ïðîñòèòåëüíà. Òâîÿ äóøåâ-

íàÿ ñëàáîñòü, íåðâè÷åñêàÿ âîçâûøåííîñòü, çàâèñè-

ìîñòü îò ëþäåé — îïðàâäàíû ïðè òâîåé âûñîêîé ðåëè-

ãèîçíîñòè... È äóøåâíûå ñðûâû. Ñàìà ñåáÿ áè÷óåøü.

Âåðî÷êà, óâàæàé ñåáÿ, ñâîè âûñîêèå äîñòîèíñòâà. Èõ

ó òåáÿ íåìàëî. Òâî¸ ïðîñòîäóøèå, íåïîñðåäñòâåí-

íîñòü — âåëèêè, íî íåóïðàâëÿåìû è ñëóæàò ïîä÷àñ

íåäîáðóþ ñëóæáó... ß äàâíî âèäåë â òåáå ýòó ÷ðåçìåð-

íîñòü. Òàëàíò ëè ýòî, áîëÿ÷êà — áîã âåñòü! Æèâè ïðî-

ùå. Çà ñëîâàìè íå ñëåäèøü, à ëþäè èíîãäà âîñïðèíè-

ìàþò ýòî êàê õàíæåñòâî... Åù¸ ñêàæó, òâî¸ îòíîøåíèå

ê äîêòîðó — ñóòü ëè÷íîå äåëî. Íî, åñëè ëþáèøü —

íàäî ïîíèìàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Âîò ×åõîâ: “Æåëàíèå

ñëóæèòü îáùåìó áëàãó äîëæíî íåïðåìåííî áûòü ïî-

òðåáíîñòüþ äóøè, óñëîâèåì ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ”. Ýòî æå

öåëü è Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à. ×åëîâåê âèäèò òâî¸ äó-

øåâíîå íåäîìîãàíèå è ãîòîâ èñêðåííå ïîìî÷ü. È êàê

ìîæíî ðàçðûâàòü ýòè äâà ïîíÿòèÿ: ÷åëîâåê è âðà÷. ×òî

êðàìîëüíîãî â òâî¸ì ÷óâñòâå? ×òî æå áîÿòüñÿ ÷åëîâå-

÷åñêèõ ïåðåñóäîâ? Íî è òðåáîâàòü ìçäû, ïóñòü è äó-

õîâíîé, — íåëüçÿ. Òåáå õîòåëîñü áû äûøàòü ðÿäîì. Â

ëþáîì êà÷åñòâå... Íî ïîòÿíåøü ëè òû åãî óì, èíòåðå-

ñû, ðàçíîñòîðîííîñòü? Èíà÷å áóäåøü ñòðàäàòü. Íî òû

ãîòîâà è ñòðàäàòü, è ýòî â òåáå ïîíèìàþ. È âñ¸-òàêè

íàäî óìåòü äîâîëüñòâîâàòüñÿ íåìíîãèì. ×åëîâåê è

âðà÷ öåíèò òåáÿ, ëþáèò, óâàæàåò èñêðåííîñòü âûñîêî-

ãî äàðà. Ñêîïèäîìíî âçâåøèâàòü “çà” è “ïðîòèâ”.

Áðîñèëà áû òû ýòî äåëî. Ëþáè ëåãêî, áåç ïðåòåíçèé.

Èíà÷å êàêàÿ æå ýòî ëþáîâü? Òû íå ìîæåøü ïåðåñè-

ëèòü ðåâíîñòíîå ÷óâñòâî, ñîçíàâàÿ, ÷òî âðà÷ òàêæå

ñèëüíî ïðèâÿçàí è ê äðóãèì ïàöèåíòàì. Íî ýòî óæå

æåíñêîå. Õîòÿ è ýòî ïîíèìàþ. Âåðî÷êà, òîëüêî òâîð-

÷åñòâî ñïàñ¸ò ðàçãîðÿ÷¸ííóþ äóøó.

Ýä., ìàðò, 1985 ã.
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* * *

Â. Þ. Ô. 1990 ã.

Òâîé òèõèé ìàëåíüêèé àëüáîì÷èê

Âñåì èçëó÷àåò áëàãîäàòü.

Åìó èíûõ ïîëîòåí ãðîì÷å

Î äîáðîòå äàíî ñêàçàòü.

Òàê òðåïåòíî è òàê ïðèëåæíî

Ïðîñëåæåí â í¸ì ïðèðîäû ÷àñ.

È îòêðîâåííî, áåçìÿòåæíî

Ãëÿäèò òâîÿ ëþáîâü íà íàñ...

Áëàãîñëîâëÿþ ýòó êèñòü ÿ

È êðàñîê íåæíûé-íåæíûé ôîí...

Öâåòû, áûëèíêè, òðàâû, ëèñòüÿ...

Äóøåâíûé àâòîðó ïîêëîí.

* * *

Â Ñòðîãàíîâêå ïåðåä äèïëîìîì êîå-êòî èç ñòóäåí-

òîâ (ïî èçâåñòíîé ïðè÷èíå) ïîìåíÿë ôàìèëèþ íà äå-

âè÷üþ ìàòåðè. ß æå ýòîãî ñäåëàòü íå õî÷ó, èáî äåâè-

÷üÿ ôàìèëèÿ ìàìû — Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâíà

Ïðóññêàÿ... Êàêîâ áûë áû ðåçóëüòàò!

* * *

Íàâÿç÷èâîñòè, êàê âû íàäîåëè,

Áåç âàñ íåò íè ìèíóòû ó ìåíÿ.

Êóäà ÿ íè øàãíó, óæ âû ïðè äåëå

È äåðæèòå ìåíÿ âû íà ïðåäåëå,

Ôàíòàçèÿìè, âûìûñëîì øàëÿ.

Êóäà íè ãëÿíó — åñòü äëÿ âàñ ïðèìåòà,

Çàäóìàþñü — óæ âû îïÿòü íóæíû,

Èçìó÷èëè ìåíÿ íåëåïûì áðåäîì,

Ñâîåé íåîáúÿñíèìîñòüþ ñòðàøíû.

ß ñëîâî äàë ãëàçàì ñâîèì íå âåðèòü,

Çà êàæäûì øàãîì áîëå íå ñëåäèòü,

Ãëàçàìè î÷åðòàíèÿ íå ìåðèòü,

Ïî òðåùèíàì íà óëèöå õîäèòü,

Ëþáîìó çíàêó ëèõî óëûáàòüñÿ,

Ïî æèçíè íå ïîëçòè, êàê ïî íîæó...

Íî îòêðîâåííî íàäî áû ïðèçíàòüñÿ:

ß ñëîâî äàë, äà âðÿä åãî ñäåðæó.

Ìàðò 1990 ã.

* * *

Êàê ïî óòðàì áëàæåííà òèøèíà,

Íè÷òî å¸ âî ìíå ñìóòèòü íå ñìååò.

È áåñêîíå÷íîé êàæåòñÿ äëèíà

È âûñîòà ïðåäåëà íå èìååò.

Ñïîñîáåí ëè â ñåáå ñóäüáó öåíèòü,

Íå õëîïîòàòü è íå òðåïàòüñÿ âñóå...

Å¸, ïðîñòîâîëîñóþ, áîñóþ,

Ïîìèëîâàòü è ñîõðàíèòü.

* * *

2010 ã.

Òàê ÷òî æå ýòî çà æèòü¸?

Òû, âðîäå, íèêîìó íå íóæåí,

È íå ñ êåì ðàçäåëèòü íè óæèí,

Íè ñêàçêó íà íî÷ü, íè âðàíü¸?

Íè ïîìå÷òàòü íà ïàðó âäðóã

Çà ò¸ìíîé øòîðîé ëóííûì ÷àñîì

È ôàíòàñòè÷åñêèì ðàññêàçîì

Íàáðîñèòü íà äóøó èñïóã...

* * *

Â ëåñî÷êå

Äåâêè ïüþò, ïîëèâàþò ìàòîì.

Ïàõíåò â âîçäóõå ìàòðèàðõàòîì...

Ìîæåò áûòü, òàê âîò æèòü è íàäî.

×åðåï, êîñòè, ãðóçèòü íà çíàìÿ,

Âìåñòî êðîâè ãîíÿòü öóíàìè,

Âìåñòî ñåðäöà êðóòèòü òîðíàäî?

Ñìûòü äîáðî, óíè÷òîæèòü äðóæáó,

Âåðèòü â ÷¸ðòà è äüÿâîëèöó.

Ñ äóõîì õìåëÿ ëåòåòü íà ñëóæáó,

Íåíàâèäÿ âñòðå÷íûå ëèöà?.

Îïàäàåò ëèñòâà áåð¸çû

Íà ïëåâêè äåòâîðû ðàçâðàòíîé.

Ñèãàðåòíûå ëüþòñÿ ñë¸çû.

Ðå÷ü çàïë¸âàíà è íåâíÿòíà...

* * *

Äåòñòâî

Ïîìíþ ñ äåòñòâà: äóíóë âåòåð —

Îäóâàí÷èêè ëåòÿò.

Ìèð ìîé ÷èñò, íàèâåí, ñâåòåë,

Íåò íóæäû ãëÿäåòü íàçàä.

Äà, ÿ íå çíàâàë ïîíÿòüÿ

“Áûëî”, “ìèíóëî”, “ïðîøëî”.

Âèäèò Áîã, íå ìîã è çíàòü ÿ

Ñëîâà ñòðàøíîãî “ãðåøíî”.

À òåïåðü, ëîæàñü íà ïëàõó,

Çàïëàòèòü çà âñ¸ ïîðà...

×òî? Îáäåëàëñÿ ñî ñòðàõó?..

Óæ äðóãàÿ äåòâîðà

Îäóâàí÷èêè ñäóâàåò,

Âÿçü ïëåò¸ò èç âàñèëüêîâ.

Äåòñòâî ïðîøëîãî íå çíàåò,

Äåòñòâî â îáëàêàõ âèòàåò,

Ñîñòîÿ èç ïðîñòàêîâ.

* * *

Ìû ðèñîâàëè “íþ”... Íåëîæíî

Îäèí èç íàñ âñåãäà êðàñíåë.

Íåâèííîñòü îáíàðóæèòü ñëîæíî,

Íî ÿ ñëó÷àéíî ðàçãëÿäåë.

Ì. Å. Áóðíî
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À, â ñóùíîñòè, îáû÷íûé ïàðåíü,

Ðóãàëñÿ ëèõî è êóðèë,

Â ïèâíîì áåçóäåðæíîì óãàðå

Î áàáàõ ñìà÷íî ãîâîðèë.

Òàê ÷òî æå áûëî â í¸ì îò ïðàâäû?

Ãäå ñóòü, à ãäå ïóñòîé áðàâóð?

Îòáðàñûâàë ÿ äóõ áðàâàäû, —

Ìíå ÷åì-òî ëþá áûë áàëàãóð.

* * *

Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ïåðåäî ìíîé äâà Âàøèõ ôîòî:

“Ìàéêîï — çàèíäåâåëîâîå îêíî” è “Äîæäåâàÿ áî÷-

êà”. “Ìàéêîï” — ïðèãîæåå ôîòî. Çäåñü àâòîð — ýñ-

òåò, òîíêî ÷óâñòâóåò êðàñîòó áûòèÿ. Íî âïå÷àòëåíèå

òàêîå, ÷òî ýòî — ïîñòàíîâî÷íûé êàäð. Âñ¸ îáðàäîâà-

íî, âîçâåäåíî â ðàíã âåëèêîëåïèÿ... È âîò “Äîæäåâàÿ

áî÷êà”. Ýòî — ìî¸. Ñòîëü íàõâàòàëñÿ ÿ â æèçíè íàðî-

÷èòî âûñòðîåííîãî, ÷òî õî÷åòñÿ ïðîñòîòû... Ìîæåò

áûòü îñòàâàëñÿ íà ïë¸íêå íåîòôèêñèðîâàííûé êàäð?

Íî òóò-òî äóøà è ïîäâåðíóëàñü, óâèäåâ ìèð êàê áû

ïîõîäÿ. Óæ íå çíàþ — ê ÷åìó ìåíÿ çâàë ôîòîãðàô, íî

äîñòó÷àëñÿ äî ìîåãî íóòðà. ß òèõî ìîëþñü... Íåçàòåé-

ëèâûé êàäð, ïîíÿòíûé êàæäîìó. Àâòîð ïî-ìëàäåí÷å-

ñêè ÷èñò, ÿñåí. Âñÿ äóøà íàðóæó, ðàíèìàÿ, áåç

ðàñ÷¸òà. Âîçìîæíî, Âû íåâîëüíî äîâåðèëè ìíå ñâî¸

ñåðäå÷íîå, íî ÿ òðîíóò. Ñïàñèáî.
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß, ÏÎËÅÌÈÊÀ, ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

Ñààêàøâèëè, òû ìåññèÿ?

Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó êíèãè “Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”

ïîä ðåä. Â. Ï. Ñàìîõâàëîâà. Ì., 2018. 456 ñ.: èë.

Íîâàÿ êíèãà ïîä íàçâàíèåì “Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîïà-

òîëîãèÿ” ïîä ðåä. ïðîô. Â. Ï. Ñàìîõâàëîâà — ñîëèä-

íûé òðóä îáúåìîì áîëåå 450 ñòðàíèö. Â åå ñîçäàíèè

ó÷àñòâîâàëè äåâÿòü èçâåñòíûõ àâòîðîâ. Êíèãà ñîäåð-

æèò 14 ãëàâ è îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð ïðîáëåì —

îò òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîïàòîëîãèè ñîöèàëü-

íûõ ïðîöåññîâ è “âëèÿíèÿ êîñìè÷åñêîé ïîãîäû íà ñî-

öèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû <...>” äî àíàëèçà

ìåäèöèíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Ëàòâèè äîâîåííîãî

ïåðèîäà. Íàïèñàíèå ïîëíîöåííîé ðåöåíçèè íà òàêîé

ñáîðíèê ïîòðåáîâàëî áû ñëèøêîì áîëüøèõ ñèë, ïî-

ýòîìó îãðàíè÷óñü ëèøü íåñêîëüêèìè çàìå÷àíèÿìè è

âîïðîñàìè ê äâóì îñíîâíûì àâòîðàì: ïðîô. Â. Ñàìî-

õâàëîâó è ïðîô. È. Çàéöåâîé-Ïóøêàø, êîòîðûì ïðè-

íàäëåæèò áîëåå òðåòè îáúåìà êíèãè.

Êàê ïñèõèàòðó, êîòîðûé ìíîãî ëåò çàíèìàëñÿ ìåñ-

ñèàíñêèì áðåäîì, âèäåë è ëå÷èë òàêèõ ïàöèåíòîâ

(÷àñòî â ðàìêàõ “èåðóñàëèìñêîãî ñèíäðîìà”), õîòå-

ëîñü áû îáðàòèòüñÿ ê òðàêòîâêå îáðàçà Ìåññèè, ïðåä-

ñòàâëåííîé ïðîô. Â. Ñàìîõâàëîâûì â ãëàâå “Ñîöè-

àëüíî èíäóöèðîâàííûé áðåä”.

Âîïðîñ 1. Â äàííîé ãëàâå àâòîð îòìå÷àåò: “Íàè-

ëó÷øèì íîâåéøèì ïðèìåðîì (ïñåâäîìèññèè) ÿâëÿåòñÿ

ïîâåäåíèå áûâøåãî ïðåçèäåíòà Ãðóçèè Ì. Í. Ñààêà-

øâèëè <...> Îí îòðèöàåò ñâîå ìåññèàíñêîå ïðåäíàçíà-

÷åíèå, îäíàêî: <...>” (Ñ. 111).

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ïÿòü ñîáñòâåííûõ êðèòåðèåâ

ïîäîáíîãî ïñåâäîìåññèàíñòâà (Ñ. 111):

À) “â ðå÷è ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ æàðãîíèçìû

è øòàìïû <...>, óêàçûâàþùèå íà ëè÷íóþ ÷èñòîòó è

êðèìèíàëüíîñòü âëàñòè;

Á) íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïîòîêà ðå÷è îò

óêðàèíñêîé ê ðóññêîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè — ê ãðó-

çèíñêîé è àíãëèéñêîé;

Â) èìååò ïîïóëÿðíîñòü ó æåíùèí (!) (Íå ìîãó

óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå ñïðîñèòü ó àâòîðà: “Êàêîâû

êðèòåðèè òàêîé ïîïóëÿðíîñòè? Êîëè÷åñòâî áðàêîâ?

Êîëè÷åñòâî âíåáðà÷íûõ äåòåé? Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ

àêòîâ çà åäèíèöó âðåìåíè? Èëè ÷òî-òî èíîå? ß áûë

áû î÷åíü ïðèçíàòåëåí çà îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. —

È. Ç.)

Ã) ïðèñóòñòâóåò èãíîðèðîâàíèå çàêîíîâ, ãðàíèö

ñòðàíû è ìíåíèé (ëþáûõ? — È. Ç.), áðàâèðîâàíèå îò-

ñóòñòâèåì ãðàæäàíñòâà è ïîä÷åðêèâàíèå íàäãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðàâäû;

Ä) Äîïóñêàåò íåîæèäàííîå è íåàäåêâàòíîå îñ-

êîðáëåíèå îïïîíåíòà ïðè äèñêóññèè, îòìå÷àåòñÿ àô-

ôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è ñêëîííîñòü ê íåîæèäàí-

íûì ïîñòóïêàì” (Ñ. 112).

Âåíöîì òàêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé ÿâëÿåòñÿ

ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ìåññèàíöåâ,

ñðåäè êîòîðûõ ñòîèò îòìåòèòü: “<...> Ñòðåìëåíèå

ìåññèàíöåâ äîëãî ãîâîðèòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-

ñàëüíûì (!) äëÿ âñåõ (!) êóëüòóð” (Ñ. 113) è ïàññàæ î

ïðåäïîëîæèòåëüíîé “äèññîöèàòèâíîñòè” (!) â ìûø-

ëåíèè Ìåññèè.

Ìîæíî ïîçäðàâèòü ïðîô. Â. Ñàìîõâàëîâà ñ òåì,

÷òî íàó÷íûå êðèòåðèè ïñåâäîìåññèè, à òåì ñàìûì è

êðèòåðèè Ìåññèè íàêîíåö-òî âûäåëåíû. Çàêîíîó÷è-

òåëè èóäàèçìà è õðèñòèàíñòâà ïîñðàìëåíû îêîí÷à-

òåëüíî. Èñõîäÿ èç ëîãèêè àâòîðà, ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî íàñòîÿùèé ìåññèÿ: À) íå áóäåò ïåðåõîäèòü

ñ ÿçûêà íà ÿçûê, à ïðîñòî çàãîâîðèò íà âñåì ïîíÿòíîì

èâðèòå (ÿ ìîãó ïîìî÷ü ñ ïåðåâîäîì), Á) íå áóäåò

íðàâèòüñÿ æåíùèíàì è Ã) íå áóäåò îñêîðáëÿòü îï-

ïîíåíòà. Íî ïðèâåäåííûå àâòîðîì “êðèòåðèè” áî-

ëåå ïîäõîäÿò äëÿ ìèëèöåéñêîãî ïðîòîêîëà â ðàçáîðå

êîììóíàëüíîé ññîðû, ÷åì äëÿ ðàáîòû, êîòîðóþ àâòîð

âûäàåò çà íàó÷íûé òðóä.

Ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ôèãóðà Ñààêàøâèëè àâòî-

ðó, ìÿãêî ãîâîðÿ, ìàëîñèìïàòè÷íà. Ýòî åãî ïðàâî. Íî

çà÷åì æå ïîçîðèòüñÿ? Çà÷åì æå äëÿ óíèæåíèÿ íåíàâè-

ñòíîé àâòîðó ïîëèòè÷åñêîé ôèãóðû ââîäèòü íåëåïûå

õàðàêòåðèñòèêè è âûäàâàòü èõ çà ïñèõèàòðè÷åñêèå

êðèòåðèè? Ãäå çäåñü ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ è ïñèõè-

àòðèÿ âîîáùå?

Âîïðîñ 2. Â ïðîäîëæåíèå ìåññèàíñêîé òåìû àâ-

òîð ïèøåò: “<...> Â ñîñòîÿíèè ýêçàëüòàöèè îí (Ìåñ-

ñèÿ) óíè÷òîæàåò ñâèíåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû-

÷àéíî ïðåñòèæíûì ñèìâîëîì â Ìèêðîíåçèè è

Îêåàíèè, äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íîâîðîæäåííûõ

ïîðîñÿò æåíùèíû âñêàðìëèâàþò ãðóäüþ” (Ñ. 113).

Ìîæíî ñïðîñèòü, î ÷åì ýòî?

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå — âîçìîæíî, îøèáî÷íîå,

÷òî çäåñü àâòîð èñïîëüçóåò ýïèãðàô Ô. Äîñòîåâñêîãî

ê ðîìàíó “Áåñû” è â íåì ÷åðïàåò ñâîå çíàíèå îá èçãíà-

íèè áåñîâ ÷åðåç âñåëåíèå èõ â ñâèíåé: “Òóò íà ãîðå

ïàñëîñü áîëüøîå ñòàäî ñâèíåé, è îíè ïðîñèëè Åãî,

÷òîáû ïîçâîëèë èì âîéòè â íèõ. Îí ïîçâîëèë èì. Áåñû,

âûøåäøè èç ÷åëîâåêà, âîøëè â ñâèíåé; è áðîñèëîñü
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ñòàäî ñ êðóòèçíû â îçåðî, è ïîòîíóëî. Ïàñòóõè, óâè-

äÿ ñëó÷èâøååñÿ, ïîáåæàëè è ðàññêàçàëè â ãîðîäå è ïî

äåðåâíÿì. È âûøëè æèòåëè ñìîòðåòü ñëó÷èâøååñÿ, è

ïðèøåäøè ê Èèñóñó, íàøëè ÷åëîâåêà, èç êîòîðîãî âû-

øëè áåñû, ñèäÿùåãî ó íîã Èèñóñîâûõ, îäåòîãî è â

çäðàâîì óìå è óæàñíóëèñü. Âèäåâøèå æå ðàññêàçàëè

èì, êàê èñöåëèëñÿ áåñíîâàâøèéñÿ” Åâàíãåëèå îò

Ëóêè, Ãëàâà VIII, 32 – 36”.

×òåíèå Åâàíãåëèé è Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, êîíå÷íî,

äîñòîéíîå çàíÿòèå, íî ñïðàøèâàåòñÿ, ïðè÷åì çäåñü

êîðìëåíèå ñâèíåé ãðóäüþ ó æåíùèí Îêåàíèè? È áîëåå

òîãî, íà îñíîâàíèè ÷åãî àâòîð ñ÷èòàåò ýòî êðèòåðèÿìè

Ìåññèè? Îòâåòîâ íåò. Êàê íåò è íå ìîæåò áûòü ñâÿçè

ìåæäó âñêàðìëèâàíèåì ïîðîñÿò ãðóäüþ æåíùèíàìè

Îêåàíèè è ìåññèàíñòâîì. (Åñëè ïðîô. Â. Ñàìîõâàëîâ

ìîæåò óêàçàòü èñòî÷íèê òàêîé èíôîðìàöèè, ÿ áóäó åìó

÷ðåçâû÷àéíî áëàãîäàðåí — ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâèòñÿ

íîâûì ñëîâîì â àíòðîïîëîãèè è ðåëèãèîâåäåíèè.)

Íàäåþñü, ÷òî ñâîèìè âîïðîñàìè ÿ íå íàâëåê íà

ñåáÿ ðîëü ïñåâäîìåññèè, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Â. Ñà-

ìîõâàëîâà. Âåäü ÿ íå èñïîëüçóþ æàðãîíèçìû, íå ïå-

ðåñêàêèâàþ ñ ÿçûêà íà ÿçûê, íå èãíîðèðóþ çàêîíû

ñòðàíû, íå ïðåòåíäóþ íà ëè÷íóþ ÷èñòîòó è íå îñêîðá-

ëÿþ îïïîíåíòà (íó à êðèòåðèé “Â” — î ïîïóëÿðíîñòè

ó æåíùèí, ÿ ñêðîìíî îïóùó).

Âîïðîñû ê ðàáîòå Çàéöåâîé-Ïóøêàø.

Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü ñïîð ñ àâòîðîì ïðàêòè÷åñêè

íåâîçìîæåí, ïîòîìó ÷òî ðàñòåðÿííîñòü è ïðîôåññèî-

íàëüíûé óæàñ ïðè ÷òåíèè ýòîé ãëàâû ïðåâîñõîäÿò, ïî

ìîåìó ìíåíèþ, âñå âîçìîæíûå ïðåäåëû. Îäíàêî íå

õîòåëîñü áû, ÷òîáû ðàçäðàæåíèå çàòìèëî âçîð ÷èòà-

òåëÿ è íàðóøèëî ïðàâèëà êîððåêòíîé ïîëåìèêè. ×òî

æ, ðàáîòà âûøëà â ñâåò è òåì ñàìûì îòêðûòà äëÿ

êðèòèêè.

Áóäó ãîâîðèòü òîëüêî î ãëàâå “Èñòîðèîãåíåç óêðà-

èíñòâà — çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè àâòîðñêîãî ðàçäåëà

ïîä íàçâàíèåì “Ýòíîïñèõîãåíåç è ñîöèîáèîëîãèÿ

ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ”. Øèðîêèìè ìàçêàìè, èñ-

ïîëüçóÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “ïåðâîáûòíàÿ òðàäèöèÿ”,

“ìèôîëîãåìà”, “ñîëíå÷íûé ìèô”, “óïðàâëÿåìûé ýòíî-

ãåíåç”, “ñåìèîòè÷åñêè ÷óæåðîäíûé âèðóñ”, “ìàíèïó-

ëåìû” (âèäèìî, ýòî î÷åðåäíîé íåîëîãèçì àâòîðà ïî

àíàëîãèè ñ ïîíÿòèåì “ìåì” è ìíîãèìè èì ïîäîáíûìè,

àâòîð â ñòèëå ïîëèòè÷åñêîãî ïàìôëåòà ðèñóåò êàðòè-

íó òÿæåëîé äóøåâíîé áîëåçíè, ïîñòèãøåé ñîâðåìåí-

íóþ Óêðàèíó. Âåðøèíîé òàêîãî “ïñèõèàòðè÷åñêîãî”

ïîäõîäà ìîæíî ñ÷èòàòü óïîòðåáëåíèå àâòîðîì èçîáðå-

òåííûõ èì íîçîëîãèé “åâðîìàíèÿ” (Ñ. 358) è “åâðîïñè-

õîç” (Ñ. 385). Âèäèìî, ñëåäóÿ ýòîé ëîãèêå, ïñèõèàòðàì

ñëåäóåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê íîâîé òåðìèíîëîãè÷åñêîé

ðåâîëþöèè: îáîçíà÷åíèþ ìàíèÿìè è ïñèõîçàìè ëþ-

áîé íå íðàâÿùåéñÿ èì ñòðàíû èëè ïîëèòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåé. Íî òîãäà ÿ, íå æåëàÿ íè-

êîãî îáèäåòü, õî÷ó âíåñòè è ñâîé âêëàä â ýòî ïðîöåññ,

ïðåäëîæèâ äëÿ ïðèìåðà “þãîñëàâîìàíèþ” èëè “ñåð-

áîïñèõîç”. Äîñòîéíîå ïðèìåíåíèå ïñèõèàòðèè!

ß íå èñòîðèê è óæ íè â êîåé ìåðå íå ñïåöèàëèñò ïî

èñòîðèè ðîññèéñêî-óêðàèíñêèõ îòíîøåíèé. Îäíàêî

èç òåêñòà ìíå ñòàíîâèòñÿ ÿñíà ïîëèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ

àâòîðà, åãî ñèìïàòèè è àíòèïàòèè. Íå îá ýòîì ðå÷ü.

Âî-ïåðâûõ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî öèòèðîâàòü èñòîðè-

÷åñêèå äîêóìåíòû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê âûñêàçûâà-

íèÿ Î. Áèñìàðêà èëè Ì. Ãîôìàíà, ãåðìàíñêîãî ãåíå-

ðàëà âðåìåí Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, èìåþùèå

ñèëüíóþ ïîëèòè÷åñêóþ êîííîòàöèþ, íàäî ïî ïåðâî-

èñòî÷íèêàì, à íå ïî Æèâîìó æóðíàëó â èíòåðíåòå.

Èíà÷å ìîæíî ïîïàñòü âïðîñàê.

Öèòèðîâàíèå èñòî÷íèêîâ è óìåíèå ðàáîòû ñ íèìè

— ìèíèìàëüíîå òðåáîâàíèå ê íàó÷íîé ðàáîòå, îñî-

áåííî ðàáîòå èñòîðè÷åñêîé. Îäíàêî åñëè äàííûé

òåêñò ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ïàìôëåòîì, íàãðóæåííûì ïñè-

õèàòðè÷åñêîé è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé,

òî÷íîñòü öèòèðîâàíèÿ ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíà, à

àáñîëþòíî íåäîñòîâåðíûå èñòî÷íèêè ìîãóò ñ ëåãêî-

ñòüþ ëå÷ü â îñíîâó äëÿ ñòîëü æå íåäîñòîâåðíûõ

âûâîäîâ.

Âî-âòîðûõ, ïîëèòè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ àâòîðà ÿâ-

ëÿþòñÿ îòðàæåíèåì åãî ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, íå

áîëåå òîãî. Íî ïîëèòè÷åñêèé ñïîð îòëè÷àåòñÿ îò íà-

ó÷íîãî òåì, ÷òî îñíîâàí íå íà ôàêòàõ, à íà óáåæäåíè-

ÿõ. Èñïîëüçîâàíèå æå ñòèëÿ, ïðèåìîâ è âûðàæåíèé

ïîëèòè÷åñêîãî øîó — òàêèõ, íàïðèìåð, êàê “ñòðàí(û)

ãèòëåðîâñêîé êîàëèöèè — ïðîîáðàç Åâðîñîþçà”

(Ñ. 379), “ïðîòèâîñòîÿíèå è ïîäàâëåíèå Ðîññèè —

îäèí èç ìíîãèõ ìîáèëèçóþùèõ äâèãàòåëåé çàïàäíîãî

ïðîãðåññà” (Ñ. 386), “ïåðåáîëåòü åâðîïñèõîçîì”

(Ñ. 385), ïåðåâîäÿò âñþ ðàáîòó èìåííî â ïëîñêîñòü

ïîëèòè÷åñêîé ðóãàíè ñ ëåãêèì ôëåðîì íàó÷íîñòè.

Âïå÷àòëåíèå óñèëèâàåòñÿ ÿâíî êîíñïèðîëîãè÷å-

ñêèì îòòåíêîì òåêñòà ïàìôëåòà: “ýòíîèíæåíåðèÿ”

(óêàçûâàåòñÿ êàê äîìèíèðóþùèé ôàêòîð óêðîãåíåçà

íà ïîãðàíè÷íûõ òåððèòîðèÿõ — Ñ. 383), èëè âûñêàçû-

âàíèåì î òîì, ÷òî ñåïàðàòèçì áûë “âèðòóîçíî ïðåîá-

ðàçîâàí çàïàäíûìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè” (Ñ. 376), èëè

ïàññàæåì î “ïñèõîìàíèïóëÿöèè ” êàê îäíîì èç ôàê-

òîðîâ ôîðìàöèè óêðàèíöåâ (Ñ. 383), è ò.ä.

Âñÿ ýòà ïîëèòèêî-êîíñïèðîëîãè÷åñêàÿ ëåêñèêà

ãóñòî ïåðåìåøàíà ñ òåðìèíàìè ïñèõîàíàëèçà, óïîò-

ðåáëÿåìûìè ê ìåñòó, à ñêîðåå íå ê ìåñòó, íî ïðàêòè÷å-

ñêè âñåãäà áåç äîêàçàòåëüñòâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî óæå è ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ

ïðåâðàùàåòñÿ â ïëîùàäíîå ðóãàòåëüñòâî. Òàêèõ ïðè-

ìåðîâ â òåêñòå íå ñ÷åñòü: “íåâðîòè÷åñêèé êîìïëåêñ

“óêðàèíñòâà”” (Ñ. 378), “ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ îñíîâà

óêðîíàðöèññè÷åñêîãî êîìïëåêñà” (Ñ. 384), “íàðöèñ-

ñè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ” ïðè îïèñàíèè ïàðàäîêñà â

ñîçíàíèè ãðàæäàí îòíîñèòåëüíî íåäàâíèõ ñîáûòèé

(Ñ. 376) è ò.ï.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíó, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ðàñ-

ñìàòðèâàåìûå çäåñü ðàáîòû äåìîíñòðèðóþò î÷åíü

ñåðüåçíûå ïðîáëåìû:

Ñààêàøâèëè, òû ìåññèÿ? Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó êíèãè “Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”
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1. ñìåøåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïîëè-

òè÷åñêèõ ïðèñòðàñòèé;

2. âûñòðàèâàíèå ïñåâäîíàó÷íûõ êðèòåðèåâ;

3. èñïîëüçîâàíèå íåäîñòîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ

óòâåðæäåíèÿ ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ;

4. èñïîëüçîâàíèå íåäîñòîâåðíûõ èëè âîâñå íåâåð-

íûõ èñòîðèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ èëè íåâåð-

íàÿ èõ èíòåðïðåòàöèÿ;

5. ïðîèçâîëüíîå è áåçäîêàçàòåëüíîå óïîòðåáëå-

íèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåðìèíîâ, â êîíòåêñòå ïîëè-

òè÷åñêîãî ïàìôëåòà ïðåâðàùàþùèõñÿ â èíâåêòèâû.

Ñëåäñòâèåì ïîäîáíûõ îøèáîê ÿâëÿåòñÿ äèñêðåäè-

òàöèÿ ëþáîé ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

èëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ çíàíèé ê àíàëèçó ñîöèàëü-

íûõ ïðîöåññîâ. Ñåðüåçíûé ñîöèîëîã, èñòîðèê èëè àí-

òðîïîëîã ïðè ïðî÷òåíèè òàêèõ ðàáîò ñ ëåãêîñòüþ ïå-

ðåíåñåò ñâîå ñïðàâåäëèâîå è ãîðüêîå íåäîóìåíèå íà

âñþ ïñèõèàòðèþ, à íàä ïñèõèàòðàìè áóäåò ïðîñòî èç-

äåâàòüñÿ. È ñïðàâåäëèâî.

Èîñèô Çèñëèí. MD, ïñèõèàòð

(Èåðóñàëèì. Èçðàèëü)

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îïÿòü õâàëà È. À. Ñèêîðñêîìó êàê çíàê âðåìåíè

Î ìîíîãðàôèè Ê. Á. Áåç÷àñíîãî

“Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîãèãèåíû”

Åùå â 2014 ã. çàáèëà òðåâîãó ðàáîòà Þ. È. Ïîëè-

ùóêà è Ä. Ä. Ôåäîòîâà (ìë.) “Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû

ïñèõîãèãèåíû è ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè”. Àâ-

òîðû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî èç âñåõ îòå÷åñòâåííûõ

ðóêîâîäñòâ èñ÷åçëî ïîíÿòèå ïñèõîãèãèåíà (è ïñèõî-

ïðîôèëàêòèêà). Óâåí÷àí âíóøèòåëüíûé ïåðå÷åíü

áûë íàøåé ìîíîãðàôèåé “Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ”.

Ìåæäó òåì, äåëî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå â òîì, ÷òî ýòà

ïðîáëåìàòèêà íà÷àëà èíà÷å íàçûâàòüñÿ — íàäî æå

ïðèâíîñèòü â íåå êàêóþ-òî íîâàöèþ. Òåïåðü ýòî “ïî-

ëèòèêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”. Â äàííîì ñëó÷àå âû-

áîð íîâîãî òåðìèíà ñîäåðæèò íå÷òî íîâîå, îí óñèëè-

âàåò îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå õîðîøî

èçâåñòíûõ òðåáîâàíèé.

Íî óæå íà ñëåäóþùèé ãîä, â 2015 ã., âûøëà “Èñòî-

ðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîãèãèåíû” Ê. Â. Áåç÷àñíîãî,

êîòîðîãî ìû çíàåì, êàê àâòîðà öåëîé ñåðèè äîáðîò-

íûõ ìîíîãðàôèé. Â ýòîé ðàáîòå àâòîð, êàê, âïðî÷åì, è

ìíîãèå äðóãèå àâòîðû, íå îçàáîòèëñÿ, êàçàëîñü áû,

ïðîñòîé âåùüþ: èñòîðèÿ òîæå íàóêà, ïðè÷åì íàóêà,

ïðîäåëàâøàÿ çíà÷èòåëüíûå è ìíîãîîáðàçíûå ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèå ïðîðûâû (Âëàäèìèð Âåðíàäñêèé, Ãóñòàâ

Øïåò, Àëåêñàíäð Êîéðý, ôðàíöóçñêàÿ øêîëà “Àííà-

ëîâ”, Êàðë Ïîïïåð, Äæèì Õîëòîí, Ëåâ Êëåéí è

ìí.äð.), íàóêà, ïîäâåðãàåìàÿ, íàðÿäó ñ ñîöèîëîãèåé,

íàèáîëåå æåñòêîìó ïðåññèíãó âëàñòåé, ïûòàþùèõñÿ

ïðåâðàòèòü åå â îðóäèå ïðîïàãàíäû è âîñïèòàíèÿ ïî-

ñðåäñòâîì îòêðîâåííîé ìèôîëîãèçàöèè ñ àïîëîãèåé

ýòîé ìèôîëîãèçàöèè è óòâåðæäåíèåì, ÷òî âñå ìèôî-

ëîãè÷íî. Ýòîò ðåëÿòèâèçì ñêàçûâàåòñÿ è â îòíîøåíèè

íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè êàê òàêîâîé.

Â ðåçóëüòàòå, âìåñòî ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñîâðåìåí-

íîé èñòîðè÷åñêîé íàóêîé óâëåêàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ïåðåä íàìè ñóõîå õðîíîëîãè÷åñêîå èçëîæåíèå

ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïî ýòîé òåìå. Êîíå÷íî,

áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå âûçûâàåò ñïèñîê èñïîëü-

çîâàííîé ëèòåðàòóðû, â 4 ðàçà ïðåâîñõîäÿùèé

àíàëîãè÷íûé â ìîíîãðàôèè Ïîëèùóêà è Ôåäîòîâà,

íà êîòîðóþ îí íå ññûëàåòñÿ, íî êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò

çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ïðîáëåì. Àâòîð,

ïîìèìî îáùèõ, îãðàíè÷èâàåòñÿ âñåãî òðåìÿ ÷àñòíû-

ìè ïðîáëåìàìè: àëêîãîëèçìîì, âîåííîñëóæàùèìè, à

òàêæå àäàïòàöèåé è êîìïåíñàöèåé ñ ïîçèöèé ïñèõî-

ãèãèåíû, è òðåìÿ ôèãóðàìè: È. Ì. Ìåðæååâñêèì,

È. À. Ñèêîðñêèì è Â. Ì. Áåõòåðåâûì. Èç-çà íåóäà÷-

íîé êîìïîçèöèè è ðóáðèôèêàöèè, íå ãîâîðÿ óæå î

ñäåëàííûõ àêöåíòàõ, ó ÷èòàòåëÿ íå ñîçäàåòñÿ âíÿòíîé

êàðòèíû ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîãèãèåíû â

êîíòåêñòå ìèðîâîé, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî ñäåëàòü,

÷òîáû ïîêàçàòü, íà êàêîì âûñîêîì óðîâíå äåðæàëàñü

ýòà ïðîáëåìàòèêà â Ðîññèè. Òàê, òîëüêî â 1900 ãîäó

Ðîáåðò Çîììåð îðãàíèçîâàë Ãåðìàíñêèé ïñèõîãèãèå-

íè÷åñêèé ñîþç è ââåë ñàì òåðìèí ïñèõîãèãèåíà, à â

1924 ã. Íåìåöêóþ àññîöèàöèþ ïñèõîãèãèåíû. Çà ýòîò

ïåðèîä òàêèå îðãàíèçàöèè âîçíèêëè âî ìíîãèõ çàïàä-

íûõ ñòðàíàõ. Â ýòîì îòíîøåíèè ìîíîãðàôèÿ

Þ. È. Ïîëèùóêà è Ä. Ä. Ôåäîòîâà (ìë.) èìååò íåñî-

ìíåííîå ïðåèìóùåñòâî.

Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà â ìîíîãðàôèè

Ê. Á. Áåç÷àñíîãî, ýòî ïðÿìî-òàêè ôàíòàñòè÷åñêèé

êîíòðàñò ìåæäó âîçíåñåíèåì ðîëè À. È. Ñèêîðñêîãî

è ôàêòè÷åñêè çàòóøåâûâàíèåì Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà.

Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì, óïîìèíàÿ âåäóùóþ ðîëü

Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ïñè-

õîïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî íà-

ïðàâëåíèé, àâòîð äåëàåò ýòî ãäå-òî ñðåäè òåêñòà, íå

âûäåëÿÿ ôàêòè÷åñêè ãëàâíóþ ôèãóðó, ïðîñëàâèâøóþ

íàøó ñòðàíó, ñíèñêàâøóþ ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíà-

íèå, íå ïîñâÿòèâ åìó îòäåëüíóþ ãëàâó, êàê, íàïðèìåð,



òîìó æå È. À. Ñèêîðñêîìó, îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàò-

ðèþ îïîçîðèâøåìó.

Íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î öåíòðàëüíîì ïîëîæåíèè

Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, ïîçâîëèâøåì ïðåòâîðÿòü ñâîè

èäåè â æèçíü: íè òî, ÷òî îí — ó÷åíèê Ñåðáñêîãî è Áà-

æåíîâà è ñîòðóäíèê Ãàííóøêèíà — ñòàë ïðååìíèêîì

ïîñëåäíåãî íà öåíòðàëüíîé êàôåäðå ñòðàíû, íè òî,

÷òî îðãàíèçîâàííîìó èì Íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîìó

äèñïàíñåðó áûëî ïîðó÷åíî ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâî-

äñòâî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðà-

íå, ÷òî îí âîçãëàâëÿë êîìèññèþ ïî ðåêîíñòðóêöèè

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè Íàðêîìçäðàâå, ÷òî îí

áûë íå òîëüêî äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà íåâðîïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, íî è çàâåäóþùèì ïåðâîé êà-

ôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîãèãèåíû ÖÈÓ,

ó÷àñòíèêîì Ïåðâîãî ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïî

ïñèõîãèãèåíå â Âàøèíãòîíå â 1930 ã. (åãî äîêëàä òàì

ïðèâëåê âñåîáùåå âíèìàíèå), à âñêîðå îí áûë èçáðàí

âèöå-ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî ïñè-

õîãèãèåíå, íàãðàæäåí çîëîòîé ìåäàëüþ Êðåïåëèíà, è

èíèöèèðîâàë ñîçäàíèå Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâ-

ðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ è ñòàë åãî ïåðâûì ïðåäñå-

äàòåëåì. Ìåæäó òåì, ñàìî óïîìèíàíèå Èíñòèòóòà

íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè òîíåò â òåêñòå

â áîëüøîì ñïèñêå ó÷ðåæäåíèé ñõîäíîé ïðîáëåìàòè-

êè è íèêàê íå âûäåëåíî, ñëîâíî àâòîð ïèøåò íå èñòî-

ðèþ ïñèõîãèãèåíû, à èñòîðèþ ìåäèöèíñêîé ïðîôè-

ëàêòèêè âîîáùå. Íå ñîîáùàåòñÿ ãëàâíîå, ÷òî ïðè ýòîì

Ðîçåíøòåéí áûë âûäàþùèìñÿ êëèíèöèñòîì, îïèñàâ-

øèì îäíîâðåìåííî ñ Â. Ìàéåð-Ãðîññîì îíåéðîèä-

íûé ñèíäðîì, â ñèëó ÷åãî â åãî ðóêàõ è ðóêàõ åãî ñî-

òðóäíèêîâ Á. Ä. Ôðèäìàíà, Å. Í. Êàìåíåâîé è äð.

îïèñàííàÿ èì “ìÿãêàÿ øèçîôðåíèÿ” íå ïðåâðàùàëàñü

â íå÷òî áåñïðåäåëüíî ðàñïîëçàþùååñÿ, êàê âÿëîòåêó-

ùàÿ ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ À. Â. Ñíåæ-

íåâñêîãî. Êîíå÷íî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ýêñïàíñèÿ

òàêîãî äèàãíîçà — íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå ïñèõîïðî-

ôèëàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Õîòÿ àâòîð íàïèñàë âïîëíå

äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü öåí-

òðàëüíóþ ðîëü Ðîçåíøòåéíà â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé

ïñèõîãèãèåíû, ÷òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñëåäóåò èç

åãî æå òåêñòà, îí íå òîëüêî íå ñäåëàë ýòîãî, à öåíòðè-

ðóåò â ñâîåé ìîíîãðàôèè â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ãëàâ

“Ðîëü È. Ï. Ìåðæååâñêîãî”, “Âêëàä È. À. Ñèêîðñêî-

ãî” è “Âçãëÿäû Â. Ì. Áåõòåðåâà íà ðàçâèòèå ïñèõîãè-

ãèåíû”. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îí äàëåêî íå îäèíîê â ýòîì

íåáðåæåíèè èñòîðè÷åñêèìè ðåàëèÿìè. Ðàçãðîì ïñè-

õîïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî íà-

ïðàâëåíèÿ, íàðÿäó ñ ïåäîëîãè÷åñêèì, òåñíî ñ íèì ñâÿ-

çàííûì, àâòîð îáõîäèò ñòîðîíîé.

×òî êàñàåòñÿ À. È. Ñèêîðñêîãî, òî åãî íåïîìåðíîå

÷åñòîëþáèå òîëüêî îòòåíÿëî ñêðîìíîñòü ðåàëüíûõ

äîñòèæåíèé â èçáèðàåìîé èì ãðàíäèîçíîé “ñîöèî-

áèîëîãè÷åñêîé, áèîïîëèòè÷åñêîé” è ò.ï. ïðîáëåìàòè-

êå. Äàæå Áåõòåðåâ, âîïðåêè áëèçêèì îòíîøåíèÿì ñ

À. È. Ñèêîðñêèì, êîòîðûé áûë åãî ñòàðøèì òîâà-

ðèùåì ïî êëèíèêå È. Ï. Ìåðæååâñêîãî è ëå÷àùèì

âðà÷îì, íàçâàë åãî çàêëþ÷åíèå ïî çíàìåíèòîìó äåëó

Áåéëèñà “íå ýêñïåðòèçîé, à çëîäåÿíèåì”. Îí è

Â. Ï. Ñåðáñêèé â ñâîèõ êîíòðýêñïåðòèçàõ ïîêàçàëè

íàó÷íóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýêñïåðòèçû Ñèêîðñêîãî

è, êàê è íåñêîëüêî äåñÿòêîâ âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ âñå-

ãî ìèðà, âûðàçèëè ñâîå êðàéíåå âîçìóùåíèå íåïðàâî-

ìåðíûì âòîðæåíèåì ïñèõèàòðèè â ðåëèãèîâåä÷åñêóþ

ïðîáëåìàòèêó. Ýòè îòêëèêè áûëè îïóáëèêîâàíû îò-

äåëüíîé êíèãîé, è Ñèêîðñêèé æàëîâàëñÿ âëàñòÿì, ÷òî

èç-çà ýòîãî ó íåãî ðåçêî ñîêðàòèëàñü ÷àñòíàÿ ïðàêòè-

êà. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîé ýêñïåðòèçå. Òðåõòîìíàÿ

àíòîëîãèÿ êëàññèêîâ ðóññêîé ðàñîëîãèè â çíà÷èòåëü-

íîé ìåðå çàïîëíåíà ðàáîòàìè Ñèêîðñêîãî. È íå ñëó-

÷àéíî Ò. È. Þäèí íàçâàë åãî îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè. Âåäóùèé

ïðàâîñëàâíûé ôèëîñîô è ïñèõîëîã Â. Â. Çåíüêîâ-

ñêèé, êîòîðûé î÷åíü áëèçêî çíàë Ñèêîðñêîãî è îñòà-

âèë î íåì ïîäðîáíûå äîáðûå âîñïîìèíàíèÿ, âñå æå

ïðèçíàåò, ÷òî îí áûë ïî ñóùåñòâó ïîñðåäñòâåííî-

ñòüþ. Íî öåëûé ðÿä àâòîðîâ (âñå âûïóñêíèêè Âîåí-

íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå) ïðåä-

ïðèíèìàëè íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ðåàáèëèòèðîâàòü

Ñèêîðñêîãî, âïëîòü äî óòâåðæäåíèÿ, ÷òî åãî ïñåâäî-

íàó÷íàÿ ýêñïåðòèçà ïî äåëó Áåéëèñà — ýòî ïåðâàÿ ñó-

äåáíàÿ êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñ-

ïåðòèçà. Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé ïîìåñòèë â òðåòüåì

òîìå ñâîåé “Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”

àíåêäîòè÷åñêè âûñïðåííóþ àïîëîãèþ Ñèêîðñêîãî

âîåííîãî ïñèõèàòðà Ã. Ï. Êîëóïàåâà, êîòîðîãî âîñõè-

òèëè ðàññóæäåíèÿ î ðàñîâîé áîðüáå ÷åðíîé, æåëòîé è

áåëîé ðàñ è ïðåäñòàâëåíèå êîëîíèàëüíîé ïîëèòèêè

öàðñêîé Ðîññèè êàê “èãðû íà äóøåâíûõ îñîáåííîñòÿõ

àáîðèãåíîâ, îò êîòîðûõ ðóññêèé ãîñóäàðåâ ÷åëîâåê

óìåë äîáèòüñÿ íóæíîé ãàðìîíèè â åäèíîé ñèìôîíèè

ïëàíîìåðíîãî äâèæåíèÿ âåëèêîðîññîâ íà Þã è Âîñ-

òîê”, à òàêæå ãëàâíûé ïóíêò “òâîð÷åñêîé ìîòèâàöèè

Ñèêîðñêîãî: “Ïðèåìëåìî âñå, ÷òî íèñïîñëàíî ñâûøå.

Èìïóëüñ Äóõà — ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ ìîðàëü…””.

Ïðîô. À. À. Ïîðòíîâ ñêëîíÿë è ìåíÿ â ñâîå âðåìÿ ê

ðåàáèëèòàöèè Ñèêîðñêîãî.

Àâòîð îáõîäèò ìîë÷àíèåì ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé

àñïåêò ãåíåòèêè, âîïðåêè åå àêòèâíîìó ðàçâèòèþ â

1930-å ãîäû è òîìó, ÷òî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå îíà áûëà

ïðåäñòàâëåíà ïîèñòèíå ñëàâíûìè èìåíàìè îò

Í. Ê. Êîëüöîâà äî Ò. È. Þäèíà. Îòå÷åñòâåííàÿ åâãå-

íèêà âñåãäà ïîä÷åðêèâàëà ñâîé ÷èñòî ïðåäóïðåäè-

òåëüíûé õàðàêòåð, ÷åì ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àëàñü îò

ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ïîäõîäîâ.

Îòñóòñòâóåò òàêæå çàñëóæèâàþùàÿ ñïåöèàëüíîãî

ïîäðîáíîãî àíàëèçà ïðîáëåìà íåèçáåæíûõ èçäåðæåê

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå ëåãêî äåëà-

åòñÿ ïîëèöåéñêèì â íåàäåêâàòíîì äëÿ ýòîãî ìåñòå è,

òàêèì îáðàçîì, äåñòðóêòèâíûì.

Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ÷àñòíûõ íåòî÷-

íîñòÿõ, îòìåòèì òîëüêî, ÷òî È. À. Áåðãåð áûë ñ

1930 ã. íå ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà íåâðîïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, à äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïñè-

Îïÿòü õâàëà È. À. Ñèêîðñêîìó êàê çíàê âðåìåíè
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õîíåâðîëîãèè è ïñèõîãèãèåíû Ìîñîáëçäðàâîòäåëà.

Íåäîñòàòî÷åí ñîáñòâåííûé àíàëèòè÷åñêèé êîììåíòà-

ðèé ïîçèöèé ïðèâîäèìûõ àâòîðîâ, íåðàçëè÷åíèÿ

ìíîãèìè èç íèõ íîðìû è çäîðîâüÿ, ðàçíîãî ïîíèìà-

íèÿ ïîíÿòèé àäàïòàöèè, êîìïåíñàöèè, çàùèòíûõ ìå-

õàíèçìîâ è ò.ä.

Ïðîâîäÿ ðàçãðàíè÷åíèå ïñèõîïðîôèëàêòèêè êàê

ïðåäóïðåæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõî-

ãèãèåíû êàê “ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïóòåì íàäëåæàùåé îðãàíèçàöèè

ïðèðîäíîé è îáùåñòâåííîé ñðåäû è îáðàçà æèçíè”, àâ-

òîð îãîâàðèâàåò åãî óñëîâíîñòü è òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîãè-

ãèåíà ñîâïàäàåò â ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêîé.

Èñòîðè÷åñêè àäåêâàòíîé áûëà áû ïåðèîäèçàöèÿ

îòå÷åñòâåííîé ïñèõîãèãèåíû íå ïî âûñêàçàííûì èäå-

ÿì, à äåéñòâåííûì ïîïûòêàì ïðåòâîðåíèÿ èõ â æèçíü,

òàê êàê çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò

“ïðèðîäíîé è îáùåñòâåííîé ñðåäû” áûëà î÷åâèäíà

èçíà÷àëüíî. Òàê, óæå â ïåðâîì îðèãèíàëüíîì ðóêîâî-

äñòâå ïî ïñèõèàòðèè Ïàâëà Ìàëèíîâñêîãî “Ïîìåøà-

òåëüñòâî, îïèñàííîå òàê, êàê îíî ÿâëÿåòñÿ âðà÷ó â

ïðàêòèêå”, îïóáëèêîâàííîì â 1847 ã., êàê è â åãî “Çà-

ïèñêàõ äîêòîðà” (1846), ïåðâîé íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé

ðàáîòå ïî ïñèõèàòðèè, íà êîòîðûå àâòîð íå ññûëàåòñÿ,

ãîâîðèòñÿ, ÷òî óðîäëèâûå óñëîâèÿ æèçíè îáùåñòâà

ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé. Íî âìåøàòåëüñòâî â îðãàíèçàöèþ ïðèðîäíîé è

îáùåñòâåííîé ñðåäû íåèçáåæíî âåäåò ê ñòîëêíîâå-

íèþ ñ èíòåðåñàìè âëàñòè è çàâèñèò îò ïîðÿäêà åå öåí-

íîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ. Ðåøàþùàÿ ðîëü äëÿ ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ óñòðîéñòâà ñàìîãî îáùåñòâà è åãî

óñòàíîâëåíèé áûëà âñåãäà ïîíÿòíà, íî ðåäêî îðèåí-

òèðîâàëàñü íà ðàöèîíàëüíî ïðîñ÷èòàííûé áàëàíñ

êîíêóðåíòíûõ ïðèîðèòåòîâ è ñòðàòåãè÷åñêèõ èëè

òàêòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé. Àâòîð èçáåãàåò ýòîé ôóí-

äàìåíòàëüíîé äëÿ èçáðàííîé èì òåìû, íî ðàñêàëåí-

íîé ïðîáëåìàòèêè â îòíîøåíèè íàøåãî âðåìåíè. Â

1937 ã. ïñèõîãèãèåíà áûëà óñòðàíåíà èç íàçâàíèÿ êîð-

ñàêîâñêîãî æóðíàëà, ÷òî, êàê è èìÿ Ðîçåíøòåéíà, äî

ñèõ ïîð íå àôèøèðóåòñÿ.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, àäåêâàòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ

ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîãèãèåíû ñîâïàäàåò ñ

òîé æå, ÷òî äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.

1. Ýïîõà ïèíåëåâñêîé ðåôîðìû è ñèñòåìû íåñòåñ-

íåíèÿ (ñ 1832 ã.) èëè ýïîõà Âàñèëèÿ Ñàáëåðà è åãî

ïîñëåäîâàòåëåé.

2. Ýïîõà çåìñêîé ìåäèöèíû, ò.å. ìåñòíîãî ñàìî-

óïðàâëåíèÿ (ñ 1864 ã.), è Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ, îñî-

áåííî ñ V-îãî ïî X-ûé (1893 – 1907), Ïèðîãîâñêîãî

îáùåñòâà âðà÷åé, ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâëåíèÿ êîòîðîãî

áûë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ.

3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è ïñè-

õîïðîôèëàêòèêè Ïàâëîì ßêîáèåì (1891, 1900).

Ò. È. Þäèí â ñâîèõ íåïðåâçîéäåííûõ “Î÷åðêàõ

èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” (1951,

ñ. 196 – 213) ñ ðåäêîé ïî ÿñíîñòè íàó÷íîé ñîäåðæà-

òåëüíîñòüþ îïèñàë äðàìàòè÷åñêè îñòðóþ äèñêóññèþ

ïî “Ïðîåêòó îðãàíèçàöèè çåìñêîãî ïîïå÷åíèÿ äóøåâíî

áîëüíûõ â Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè” ìåæäó Ï. È. ßêîáè-

åì (1842 – 1913), ïîääåðæàííûì À. ß. Êîæåâíèêîâûì,

à çàòåì Ô. Ô. Ýðèñìàíîì è çåìñêèìè ïñèõèàòðàìè ñ

îäíîé ñòîðîíû, à — ñ äðóãîé — Í. Í. Áàæåíîâûì,

Â. Ï. Ñåðáñêèì è Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì, â êîòîðîé ïîçè-

öèÿ ßêîáèÿ, âîáðàâøàÿ â ñåáÿ åâðîïåéñêèé îïûò, äî

ñèõ ïîð çâó÷èò ñîâðåìåííî è ïîëîæèëà íà÷àëî îòå÷å-

ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Îíà áûëà ÷åòêî èç-

ëîæåíà è îáîñíîâàíà â ðàáîòå ßêîáèÿ “Îñíîâû àäìè-

íèñòðàòèâíîé ïñèõèàòðèè” (Îðåë, 1900) â äåâÿòè

òåçèñàõ.

4. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîãèãèåíû êàê íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðèè Ëüâîì Ìàðêîâè÷åì

Ðîçåíøòåéíîì (1924 – 1934). Ìàñøòàáíàÿ ïðîãðàììà

îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà, êîòîðóþ Â. Ì. Áåõòåðåâ âû-

äâèíóë íà Òðåòüåì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå â 1910 ã., è â íàøå âðåìÿ âûãëÿäèò íåðåàëèñòè÷-

íîé, íî íåïðåêëîííàÿ ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ âûçûâàåò

âîñõèùåíèå.

Õàðàêòåðíà ðàçíîêàëèáåðíîñòü ãëàâ: ïîñëåäíÿÿ

15-ÿ ãëàâà, íàçâàííàÿ íàèáîëåå ïðèòÿãàòåëüíûì îáðà-

çîì, — “Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîïðîôèëàêòèêè

è ïñèõîãèãèåíû” — âñåãî íà ïîëóòîðà ëèñòàõ — íå

ñîäåðæèò íè ñëîâà î “ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè”, ò.å. íå

ñîîòâåòñòâóåò ñâîåìó íàçâàíèþ. Åå ñëåäîâàëî áû íà-

çâàòü “Êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò, ñîâðåìåííûå òåí-

äåíöèè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîãèãèåíû” è

îáúåäèíèòü ñ çàêëþ÷åíèåì.

Âûçûâàåò óâàæåíèå îáúåì èñïîëüçîâàííîé ëèòå-

ðàòóðû è ââåäåíèå â îáîðîò ìíîãèõ âàæíûõ ñâåäåíèé,

íî è äîñàäó íà ìíîæåñòâî íåèñïîëüçîâàííûõ âîçìîæ-

íîñòåé ïîäàòü ýòó èíôîðìàöèþ ðåëüåôíî çíà÷èìûì

îáðàçîì, óáåäèòåëüíî îáîñíîâàòü ýòàïíîñòü ðàçâèòèÿ

ïñèõîãèãèåíû â èñòîðè÷åñêîì îáùåñòâåííî-ïîëèòè-

÷åñêîì êîíòåêñòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ýòèõ âíåøíèõ

óñëîâèé ñ ïðîöåññàìè âíóòðåííåãî ñàìîðàçâèòèÿ,

òðàåêòîðèþ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ëèáåðàëüíûõ è ïîëèöåé-

ñêèõ ïðèîðèòåòîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò, ñîãëàñíî

Â. È. Âåðíàäñêîìó, ðàçâèòèå âñåé îòå÷åñòâåííîé íàó-

êè, ðîëü â ýòîì çàðóáåæíîé íàóêè, òåñíûå ñâÿçè ñ êî-

òîðîé íåëåïî èãíîðèðîâàòü. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,

÷òî àâòîð ïîòîðîïèëñÿ îòäàòü äëÿ ïóáëèêàöèè íåäî-

äåëàííóþ è íåîôîðìëåííóþ äîëæíûì îáðàçîì ðàáî-

òó ïî î÷åíü âàæíîé òåìå, ÷òî áóêâàëüíî òðåáóåò âòî-

ðîãî èñïðàâëåííîãî è äîïîëíåííîãî èçäàíèÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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×åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è èíäèâèäóàëèçàöèÿ

â óñëîâèÿõ çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ìû óæå ïèñàëè îá Àëåêñàíÿíå íà öåïè â áîëüíèöå

è Ìàëîáðîäñêîì, êîòîðîãî ïðèêîâûâàëè íàðó÷íèêà-

ìè ê áîëüíè÷íîé êðîâàòè (ÍÏÆ, 2018, 2, 91 – 92:

“Áîëüíèöà êàê è öåðêîâü äîëæíà áûòü ýêñòåððèòîðè-

àëüíà äëÿ ñèëîâûõ âåäîìñòâ”). Òîãäà íà çàïðîñ Ñîâå-

òà ïðè Ïðåçèäåíòå ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùå-

ñòâà è ïðàâàì ÷åëîâåêà (ÑÏ×) ÌÂÄ, ññûëàÿñü íà

ïðàêòèêó íàïàäåíèé è ïîáåãîâ, îòâåòèëî, ÷òî çàêîíî-

äàòåëüñòâî íå çàïðåùàåò è íå óñòàíàâëèâàåò êà-

êèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé íà ïðèìåíåíèå ñïåöñðåäñòâ, â

òîì ÷èñëå íàðó÷íèêîâ ê òÿæåëîáîëüíûì. Íàãëîñòü

ýòîé îòïèñêè â åå àáñòðàêòíîì ñâåðõîáùåì õàðàêòå-

ðå, ñëîâíî ðå÷ü øëà íå î êîíêðåòíûõ èçâåñòíûõ ëþ-

äÿõ, òÿæåëîáîëüíûõ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ðèñêè àã-

ðåññèè è ïîáåãà áûëè èñ÷åçàþùå ìàëû, à îïàñíûõ

êðèìèíàëüíûõ òèïàõ, ñèìóëèðóþùèõ òÿæåñòü ñâîåãî

çàáîëåâàíèÿ. Ýòî áûëî äëÿ âñåõ î÷åâèäíî, êàê è ìîòèâ

äåðæèìîðä â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ óíèçèòü ÷åëîâå÷å-

ñêîå äîñòîèíñòâî è çàïóãàòü äðóãèõ â ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ öåëÿõ. Íåäàëåêîñòü ýòîé òàêòèêè â òîì, ÷òî îíà

âûçûâàåò ãëóáîêîå âîçìóùåíèå è îòâðàùåíèå ê òàêîé

âëàñòè, îíà ðóáèò ñóê, íà êîòîðîì ñèäèò.

À â äåêàáðå ïðîçâó÷àë çàïðåò ïèòåðñêèõ âëàñòåé

âûâåøèâàòü íà äîìàõ òàáëè÷êè ïàìÿòè ðåïðåññèðî-

âàííûõ, ìîë, “çàêîíîì íå ïðåäóñìîòðåíî!”. Ò.å., çà-

ïðåùåíî òî, ÷òî íå ðàçðåøåíî.

Â ñâÿçè ñ ñóùèì êîíâåéåðîì òàêîãî ðîäà ôîðìàëü-

íûõ ïîä êîïèðêó îòïèñîê, ëèøåííûõ âñÿêîãî îáîñíî-

âàíèÿ, âàæíî çíàòü ýëåìåíòàðíîå îáùåïðèíÿòîå ðàç-

ãðàíè÷åíèå ïðåñêðèïòèâíîé ëîãèêè (“âñå, ÷òî íå

ðàçðåøåíî, çàïðåùåíî”) è ïðîñêðèïòèâíîé ëîãèêè

(“ðàçðåøåíî âñå, ÷òî íå çàïðåùåíî”).

Ëîãèêà åñòåñòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé è îáùåñò-

âåííîé ýâîëþöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîñêðèïòèâíîé, ÷òî

ïîçâîëÿåò åñòåñòâåííîìó îòáîðó â äèêîé ïðèðîäå

óñòðàíÿòü òî, ÷òî íåñîâìåñòèìî ñ âûæèâàíèåì è âîñ-

ïðîèçâåäåíèåì, è îáåñïå÷èâàåò êàê áèîëîãè÷åñêîìó,

òàê è îáùåñòâåííîìó ðàçâèòèþ ãðàíäèîçíîå ðàçíîîá-

ðàçèå, — âàæíåéøóþ ïðåäïîñûëêó ïðîãðåññèâíîãî

ðàçâèòèÿ.

Ïðåñêðèïòèâíàÿ ëîãèêà — ýòî ëîãèêà òþðüìû,

êîíöëàãåðÿ, çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé, ýòî êëåéìî, èçî-

áëè÷àþùåå ðåïðåññèâíûé àâòîðèòàðíûé äèêòàòîð-

ñêèé ñòèëü ïðàâëåíèÿ.

Ëåãàëüíîñòü ïðåñêðèïòèâíîé ëîãèêè â çàêðûòûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ (ïåðå÷íè òîãî, ÷òî ðàçðåøåíî â ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, âîñïèòàòåëüíûõ è ðåëèãèîç-

íûõ ó÷èëèùàõ, â âîèíñêèõ è ìîíàñòûðñêèõ óñòàâàõ è

ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ) ðåçêî ïîâûøàåò çíà-

÷èìîñòü â íèõ èíäèâèäóàëèçàöèè. Íî ýòî âñòðå÷àåò

ðåçêîå ñîïðîòèâëåíèå òðàäèöèîíàëèñòîâ. Ìåæäó òåì,

îáùèì çíàìåíàòåëåì äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà

ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ óâàæåíèÿ ÷åëîâå-

÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è èíäèâèäóàëèçàöèè, ñîõðàíå-

íèå êîòîðûõ — ýòî ñàìûé ìîùíûé è íàäåæíûé ðû÷àã

âîçìîæíîñòè ïîâîðîòà â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó, íà÷è-

íàÿ ñ çàïðåòà îáðàùåíèÿ íà “òû”.
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Çàïðåùåíî

ÇàïðåùåíîÐàçðåøåíî

Ðàçðåøåíî

Îáÿçàííîñòè

ÎáÿçàííîñòèÏðàâà

Ïðàâà



Î ïðîáëåìàõ äèàãíîñòèêè è âûáîðà ñïåöèàëèñòà â ïñèõèàòðèè

Îäíèìè èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííûõ ïñè-

õèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû âûáîðà

ñïåöèàëèñòà è êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè.

Êàê ïðàêòèêóþùèé êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ÿ

î÷åíü ÷àñòî ñòàëêèâàþñü (îñîáåííî ñ íàñòóïëåíèåì

îñåííåãî/âåñåííåãî ïåðèîäà) ñ îáðàùåíèÿìè äðóçåé,

çíàêîìûõ, êëèåíòîâ, ó÷åíèêîâ è ïðîñòî ëþäåé â èí-

òåðíåòå ñ ïðîñüáàìè ïîðåêîìåíäîâàòü ñïåöèàëèñòîâ

ïî ðàçíûì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ äóøåâíîãî çäîðî-

âüÿ. Ýòî çàïðîñû íå òîëüêî íà ïñèõîòåðàïèþ, íî è íà

îêàçàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ãèïíîç, ðàáî-

òó ñ ñóèöèäàëüíûìè íàìåðåíèÿìè, ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèìè ïðîáëåìàìè (ïàíè÷åñêèå àòàêè, ãèïåðâåíòèëÿ-

öèÿ) è ìíîãîå äðóãîå. Ëþäè ñòðàäàþò è èùóò ïóòè

âûõîäà èç ñâîèõ ñòðàäàíèé, íî ñîâðåìåííàÿ àêòóàëü-

íàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ íàóê î äóøåâíîé æèçíè íà-

ñòîëüêî ïåñòðà è íåîäíîðîäíà, ÷òî ïðåäëàãàåò ñëèø-

êîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåïîíÿòíî êóäà âåäóùèõ

ïóòåé. Ïîýòîìó ýòàï ïåðâîãî øàãà, ïîñëå ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ/êîíñóëüòàöèåé,

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå îäíîâðåìåííî è î÷åíü âàæíûì è

î÷åíü îïàñíûì. Íå õî÷åòñÿ äðàìàòèçèðîâàòü ñèòóà-

öèþ, íî áóäó íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè: ñåé÷àñ

“íàðâàòüñÿ” íà áåçãðàìîòíîãî ñïåöèàëèñòà íåñëîæíî.

Ïî ñîáñòâåííîìó ïðàêòè÷åñêîìó îïûòó çíàþ ìíîãèõ

êëèåíòîâ (ñâîèõ è êëèåíòîâ ìîèõ áëèçêèõ êîëëåã), êî-

òîðûå ïðèõîäèëè ïîñëå “íåóäà÷íîãî îïûòà”, êîòîðûé

îòíèìàë è âðåìÿ, è äåíüãè, è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,

çäîðîâüå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äè-

àãíîñòè÷åñêèé âçãëÿä ñîâðåìåííîãî ðÿäîâîãî ïñèõè-

àòðà âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ñóáúåêòèâíûì! Ýòî

î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîãîëîñèöå ìíåíèé ñïå-

öèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ è

êîíñèëèóìàõ, íà êîòîðûõ âûñòóïàþò, ê ñëîâó ñêàçàòü,

îïûòíûå âðà÷è, äîöåíòû è ïðîôåññîðà. Åñëè òèòóëî-

âàííûå ñïåöèàëèñòû ïîä÷àñ íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ è

èìåþò ðàçíûå ìíåíèÿ î äèàãíîçå, òî, ÷òî óæ ãîâîðèòü

î ðÿäîâûõ âðà÷àõ êëèíèê è äèñïàíñåðîâ. Óñóãóáëÿåò-

ñÿ ñèòóàöèÿ òåì, ÷òî ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ïîïàäàþùèõ

íà ýòè ðàçáîðû, âåñüìà ñêðîìåí ïî ñðàâíåíèþ ñ îã-

ðîìíûì ÷èñëîì áîëüíûõ, êîòîðûå åæåäíåâíî ïîëó-

÷àþò äèàãíîç è ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíè-

öàõ, ñòàöèîíàðàõ è äèñïàíñåðàõ íàøåé ñòðàíû. Ýòî

ñîòíè è òûñÿ÷è ëþäåé. Íà ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå ÿ

ñòàëêèâàþñü ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ïðîõîäèëè “ëå-

÷åíèå” â âåñüìà èìåíèòûõ öåíòðàõ (â Ìîñêâå), è ïîñò-

ôàêòóì îêàçûâàëîñü, ÷òî âñÿ “òÿæåëàÿ ìåäèêàìåíòîç-

íàÿ àðòèëëåðèÿ” áûëà íåýôôåêòèâíà, áûëà íàçíà÷åíà

áåçäóìíî è îñíîâûâàëàñü íà ôîðìàëüíîì, ïîâåðõíî-

ñòíîì ïîäõîäå ê ïàöèåíòó è ïîäãîíêå åãî ñèìïòîìîâ

ïîä èçâåñòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ðàìêè (ëå÷åíèå ïî

ïðèíöèïó “ïàëèòü èç ïóøêè ïî âîðîáüÿì”).

Ïîýòîìó, åñëè ïðîáëåìà ÷åëîâåêà ëåæèò íà ñòûêå

ïñèõîëîãèè ñ ïñèõèàòðèåé, à ïîä ýòèì â êîíòåêñòå

äàííîé ñòàòüè ìîæíî èìåòü â âèäó íåîáõîäèìîñòü íà-

çíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, òî ïåðâûé âàæíåé-

øèé ìîìåíò, êîòîðûì ñëåäóåò îçàáîòèòüñÿ, — ýòî êà-

÷åñòâåííàÿ ãðàìîòíàÿ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ. ×òîáû

ïðàâèëüíî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå (ïðåïàðàò èëè ñõåìó ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ), êîòîðîå áóäåò ðàáîòàòü â

êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå ñ ìèíèìàëüíûì êî-

ëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èëè âîîáùå áåç íèõ,

íóæíî ñíà÷àëà ÃÐÀÌÎÒÍÎ ïîñòàâèòü ÄÈÀÃÍÎÇ!

Îáùàÿñü ñ êëèåíòàìè, ÿ ñòàðþñü äîíîñèòü ýòî òàê,

÷òîáû ÷åëîâåê íå âîñïðèíèìàë ýòîò òåðìèí â êîííî-

òàöèè ñòèãìû, äèàãíîç — ýòî ëèøü ïðîôåññèîíàëüíàÿ

êîíñòàòàöèÿ òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà/ïàöèåíòà.

Òàê âîò, åñëè ñ òåêóùèì ñîñòîÿíèåì ðàçáåðóòñÿ íå-

ïðàâèëüíî, òî è ëå÷èòü áóäóò íåïðàâèëüíî.

Ñïåêòð ïîäîáíûõ ïðîáëåì êàñàåòñÿ íå òîëüêî ìå-

äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íî è ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîé

â ïîâñåäíåâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, íåñìîòðÿ

íà âñå ãðîìêèå çàÿâëåíèÿ, îòâîäèòñÿ êðàéíå íåçíà÷è-

òåëüíîå è “íåîáóñòðîåííîå” ìåñòî (èáî áîëüøîé âî-

ïðîñ, ÷òî çà ïñèõîòåðàïèþ ïðåäëàãàþò ñâîåìó ïàöè-

åíòó ðÿäîâûå âðà÷è-ïñèõèàòðû).

Â ðàáîòå ñ êëèåíòîì/ïàöèåíòîì ìîæíî âûäåëèòü

ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðå îñíîâíûõ ìîäóñà:

– íîçîëîãè÷åñêèé ìîäóñ (ðàññìîòðåíèå ïðîáëå-

ìû áîëüíîãî ÷åðåç ïðèçìó êàòåãîðèé “ýòèîëîãèÿ, ïà-

òîãåíåç, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå”);

– ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîäóñ (êâàëèôèêàöèÿ ïðî-

áëåìû êëèåíòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ è â òàêèõ òåðìèíàõ êàê “íåâ-

ðîòè÷åñêèé êîíôëèêò”, “ïàòîëîãèÿ êîììóíèêàöèè”,

“äèñôóíêöèîíàëüíûå óñòàíîâêè” è ò.ï.);

– ïåðñîíîëîãè÷åñêèé ìîäóñ (ýòî ðàññìîòðåíèå

èìåííî ëè÷íîñòè áîëüíîãî, ëè÷íîñòè êàê “ìîìåíòà

äåÿòåëüíîñòè” è “àíñàìáëÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé”);

– ñîöèîëîãè÷åñêèé ìîäóñ (ýòî âçãëÿä íà ïàöèåí-

òà êàê íà òî÷êó â ñèñòåìå êîîðäèíàò ìíîãîìåðíîãî ñî-

öèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ó÷èòûâàþùèé åãî ðåôå-

ðåíòíûå ãðóïïû, ñîöèàëüíûå ðîëè è äð.).

Ó÷èòûâàÿ ïðåòåíçèþ ïñèõèàòðèè (ïñèõîïàòîëî-

ãèè) íà èíòåãðàòèâíûé âçãëÿä íà ïàòîëîãèþ ïñèõèêè

êàê ïàòîëîãèþ ÷åëîâåêà â öåëîì (ëè÷íîñòè), î÷åâèä-

íî, ÷òî òîëüêî íîçîëîãè÷åñêèì ìîäóñîì îãðàíè÷èòü-

ñÿ íåâîçìîæíî, íî ÷àñòî èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò,

ïîñêîëüêó äëÿ ó÷åòà âñåõ ÷åòûðåõ ìîäóñîâ ó ñïåöèà-

ëèñòà ïðîñòî íå õâàòàåò ðåñóðñîâ (îáðàçîâàòåëüíûõ,

ëè÷íîñòíûõ, äóõîâíûõ è ò.ä.). Ê ïðèìåðó, ïñèõèàòð,

ñòàâÿùèé äèàãíîç Ëþäâèãó Áàâàðñêîìó, Èîñèôó

Áðîäñêîìó èëè Ðîáåðòó Ôèøåðó, ðèñêóåò îêàçàòüñÿ

íåèçìåðèìî ìåíüøåé ïî ìàñøòàáó ëè÷íîñòüþ, ÷åì

îáúåêò åãî äèàãíîñòèêè.
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Âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó î íåêà÷åñòâåííîé äèàãíî-

ñòèêå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ïðàêòèêå äëÿ îáû÷íîãî

çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà ýòà ïðîáëåìà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ

ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: òðàòà äåíåã íà ïðèåì ñïåöèàëè-

ñòà — ïîêóïêà â àïòåêå ïîä÷àñ íåäåøåâûõ ïðåïàðà-

òîâ — ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðîâîöèðóåò óõóäøåíèå,

ïðîáëåìà, ñòàâøàÿ ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ, íå ðåøà-

åòñÿ, çàòî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå (ïîáî÷íûå ýôôåêòû) —

÷åëîâåê ñíîâà òðàòèò äåíüãè íà ïîâòîðíûå ïðèåìû

äëÿ êîððåêöèè òåðàïèè, â ëó÷øåì ñëó÷àå ÷òî-òî íà÷è-

íàåò ïîìîãàòü, â õóäøåì òåðàïèÿ ñíîâà íå ðàáîòàåò, à

ïàöèåíò âñå áîëüøå âïàäàåò â îò÷àÿíèå ïî ïîâîäó

ñâîåãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è àãðåññèâíîå ðàçî÷àðîâàíèå

ïî ïîâîäó ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ (÷òî â áûòó âûðà-

æàåòñÿ â óáåæäåíèÿõ “Âñå ïñèõèàòðû — ñàìè ïñèõè,

âñå ïñèõîòåðàïåâòû — øàðëàòàíû, âñå ïñèõîëîãè —

îáìàíùèêè” ) èëè æå íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñàìîäåÿ-

òåëüíîñòüþ â ïðèåìå èëè îòìåíå ïðåïàðàòà, ïîâûøà-

åòñÿ óðîâåíü ñàìîñòèãìàòèçàöèè è ïðî÷. (Ïðî ïñèõî-

òåðàïèþ íóæíî ïèñàòü îòäåëüíî, ïîêà ãîâîðèì

òîëüêî î ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè). Ê ñîæàëåíèþ,

ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà.

ß êàê ÷åëîâåê, ÷üÿ ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíûõ íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ è íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòà ëåæèò íà ïå-

ðåñå÷åíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è

ïñèõèàòðèè, êàê ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé è îáùàþùèé-

ñÿ â ñìåøàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ (ýòî è ïñè-

õîòåðàïåâòû, è ïñèõèàòðû, è ïñèõîëîãè ðàçíûõ íà-

ïðàâëåíèé), íå ìîãó íå âèäåòü òå ïðàêòè÷åñêèå è

ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò íà

ýòàïàõ, ïðåäøåñòâóþùèõ ñàìîìó ëå÷åíèþ ëþäåé.

Ïðîùå ãîâîðÿ, îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõèàòðû â ñèëó íåäîñòàòêà

ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòè, à

òàêæå êëèíè÷åñêîãî îïûòà ñòàâÿò íåïðàâèëüíûé äè-

àãíîç è íàçíà÷àþò íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.

� ß ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû íàä áîëüíûìè (íåâàæíî, ñ

òÿæåëîé ïñèõîïàòîëîãèåé èëè “íåñåðüåçíûìè” íåâ-

ðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè) ñòàâèëè ëåêàðñòâåí-

íûå ýêñïåðèìåíòû;

� ß ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíîñòü äèàãíîçà (à

çíà÷èò, è íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ) îïðåäåëÿëàñü ïîñò-

ôàêòóì ïî íàëè÷èþ ýôôåêòà ex juvantibus;

� ß ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè

ñïåöèàëèñòîì íå ïðèíèìàëèñü â äîëæíîå âíèìàíèå

èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè êëèåíòà,

åãî àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è ñîìàòè÷åñêèé ñòà-

òóñ! (Ýòî âàæíî, âåäü íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñî-

ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ìîãóò âëèÿòü íà

õàðàêòåð åãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,

êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà áû î ñîâñåì èíîì ïñèõè-

÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, íå áóäü ýòèõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé.)

ß çà êîìïëåêñíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è ïðîôåñ-

ñèîíàëèçì. È öåëü ìîåãî èçëîæåíèÿ êàê ðàç çàêëþ÷à-

åòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ðàñêðèòèêîâàòü ñèñòåìó

ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, äëÿ ìåíÿ —

ïðåæäå âñåãî ñèñòåìó ðàçâèâàþùåãîñÿ çíàíèÿ ñ áîãà-

òîé è ôóíäàìåíòàëüíîé èñòîðèåé, ÿâëÿþùóþñÿ

ïðåäìåòîì ìîåãî èñêðåííåãî èíòåðåñà è óâàæåíèÿ.

Ñóòü â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî â îïðåäåëåííîì

ñìûñëå ìîæíî ïðè æåëàíèè íå âïàäàòü â îïèñàííûå

ìåòîäîëîãè÷åñêèå îøèáêè è ëîâóøêè, ò.ê. åñòü âðà-

÷è-ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû, êîòîðûå ñîâåðøàþò

óñèëèå íå áûòü îãðàíè÷åííûìè ðàìêàìè ëèøü íîçî-

ëîãè÷åñêîãî ìîäóñà. Ãëàâíîå, ÷òîáû òàêèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ ñòàíîâèëîñü áîëüøå, áîëüøå ñðåäè íîâîãî ïîêî-

ëåíèÿ ïñèõèàòðîâ. Ýòà èäåÿ, áåçóñëîâíî, êàñàåòñÿ è

ïñèõîëîãîâ; ÿ óâåðåíà, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèì

ïñèõîëîãîì (è ïñèõîòåðàïåâòîì) íå ìîæåò áûòü ÷åëî-

âåê, íå ðàçáèðàþùèéñÿ â êëèíèêå, è ðàçäåëÿþ ñëîâà

Ì. Å. Áóðíî î òîì, ÷òî çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé ìî-

æåò è ïñèõîëîã, åñëè îí “êëèíèöèñò äóøîé”. À áûòü

êëèíèöèñòîì äóøîé — ýòî äàëåêî íå òîëüêî óìåòü ôîð-

ìàëüíî ïðîâåñòè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

* * *

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî ïûòàåòñÿ ñàì ñî-

ðèåíòèðîâàòüñÿ, ê êàêîìó ïñèõîòåðàïåâòó/ïñèõè-

àòðó îáðàòèòüñÿ (è íå èìååò ðåêîìåíäàöèè, êîòî-

ðîé ìîæíî áûëî áû äîâåðÿòü):

1) Ó õîðîøåãî ïñèõîòåðàïåâòà/ïñèõèàòðà äîëæåí

áûòü áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé îïûò, ýòî

çíà÷èò, ÷òî îí êàê ìèíèìóì îò 3 äî 5 ëåò äîëæåí ïîðà-

áîòàòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå/ñòàöèîíàðå/ ó÷-

ðåæäåíèè äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. À “ïàðà ëåò íà çàä-

íåé ïàðòå â îðäèíàòóðå — è ÿ äèàãíîñò îò Áîãà,

äîêòîð Õàóñ” — ýòî íå ïðî ïðîôåññèîíàëèçì.

2) Ó ñïåöèàëèñòà äîëæíî áûòü íå òîëüêî îñíîâ-

íîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêóìåí-

òàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ ïîâûøåíèé êâàëèôèêàöèè ãî-

âîðèò, êàê ìèíèìóì, î æåëàíèè ÷åëîâåêà ðàçâèâàòüñÿ

â ñâîåì íàïðàâëåíèè, îáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ è îïûò,

ýòî óæå õîðîøî.

3) Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê îáùàåòñÿ ñ âàìè

ñïåöèàëèñò íà êîíñóëüòàöèè. Íàñêîëüêî îí âíèìà-

òåëåí ê äåòàëÿì, êàê äîëãî îí âåäåò ñ âàìè áåñåäó,

âûñïðàøèâàåò, ñîáèðàåò àíàìíåç, îñòàíàâëèâàåòñÿ

íà êàêèõ-òî ìîìåíòàõ, óòî÷íÿåò, èíòåðåñóåòñÿ ñîìà-

òè÷åñêîé èñòîðèåé, êàêèå åñòü/áûëè áîëåçíè, àíàëè-

çû, êàêàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, îïûò ëå÷åíèÿ, âàøå îòíî-

øåíèå ê áîëåçíè è ò.ä. Èëè æå ïðîøëî 15 ìèíóò

êîíñóëüòàöèè — è îí óæå ãîòîâ íàçíà÷èòü òàáëåòêè.

(Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñòîèò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî îñîáåí-

íî îïûòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è ìîãóò äîâîëü-

íî áûñòðî âñå óâèäåòü è ïîíÿòü, íî, êàê ïîêàçûâàåò

îïûò, äàæå àêàäåìèêè è ïðîôåññîðà èíîãäà ãðåøàò

ñòåðåîòèïíûì ìûøëåíèåì è ëå÷àò íåïðàâèëüíî. Ýòî

ïëþñ â êîïèëêó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ — îíè òîæå

âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðîôåññèîíàëàìè).

4) Òàêæå íå ñòåñíÿéòåñü çàäàâàòü ñâîè âîïðîñû íà

êîíñóëüòàöèè. Õîðîøèé ñïåöèàëèñò îòâåòèò íà âàøè

âîïðîñû, ðàçâååò èìåþùèåñÿ â ãîëîâå ìèôû, îáúÿñ-

Î ïðîáëåìàõ äèàãíîñòèêè è âûáîðà ñïåöèàëèñòà â ïñèõèàòðèè

Îáñóæäåíèÿ, ïîëåìèêà, ðàçìûøëåíèÿ 81



íèò ìåõàíèçìû ðàññòðîéñòâ, ïîâûñèò âàøó ãðàìîò-

íîñòü â îáëàñòè èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ. Íå ñòàíåò

çàïóãèâàòü, áóäåò êîððåêòåí è àêêóðàòåí ñ âàøèìè

÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè. À òàêæå õîðîøèé ñïå-

öèàëèñò â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ áóäåò ñîçäà-

âàòü áëàãîïðèÿòíóþ è äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó.

Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïðè-

íÿòèå, à íå íàïðÿæåíèå, õîëîäíîñòü è íàäìåííîñòü

ñïåöèàëèñòà, ÷óâñòâî, ÷òî ñ âàìè õîòÿò çàâåðøèòü

ïðèåì êàê ñ î÷åðåäíûì áåçëèêèì ýëåìåíòîì ïîòîêà

êëèåíòîâ.

Þ. Â. Æóðàâëåâà,

êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã,

ïñèõîòåðàïåâò êîãíèòèâíîãî è

ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèé,

ñïåöèàëèñò ÎÎÎ “Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð

íà Âîëõîíêå”

Á. Â. Âîðîíêîâ
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Âçãëÿä è íå÷òî

“Íåïîíÿòíîå â íàóêå ÷àñòî ïðîÿñíÿåòñÿ â õóäîæå-

ñòâåííîì òâîð÷åñòâå” (Âèêòîð Êîíåöêèé).

“Â íàó÷íîì ìûøëåíèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ýëå-

ìåíò ïîýçèè” (Àëüáåðò Ýéíøòåéí).

Îáðàùàÿñü ê æàíðó ýññå, àâòîð èùåò îòðàæåíèÿ â

õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå ãåíèåâ ýëåìåíòîâ ïñèõè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íå ïðåòåíäóþùèõ ñòàòü äîñòîÿ-

íèåì íàóêè, è íàäååòñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü ïðîñòèò åìó íå-

ïîëíîòó è ñïîðíîñòü àðãóìåíòîâ è âîîáùå èõ

îòñóòñòâèå, óïðîùåííîå è áåãëîå èçëîæåíèå ñëîæ-

íåéøèõ ïðîáëåì è íå âîçðàæàåò ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû

ïðåäëàãàåìûå íàáðîñêè íàçûâàëèñü, êàê ïðèíÿòî â

ðóññêîé òðàäèöèè: “âçãëÿä è íå÷òî”.

Òåêñò âûðàæàåò èíäèâèäóàëüíûå ÷óâñòâà, ñóãóáî

ñóáúåêòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ è ñîîáðàæåíèÿ àâòîðà, ïî

ïîâîäó çàðîæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîãî, â ÷àñò-

íîñòè, ñëîâà, íå ïðåòåíäóåò íè íà èñ÷åðïûâàþùóþ,

íè íà îïðåäåëÿþùóþ òðàêòîâêó ðàññìàòðèâàåìûõ ïî-

ëîæåíèé è èìååò íàó÷íî-ïîïóëÿðíûé (òî÷íåå: ïîïó-

ëÿðíî — íàó÷íûé, è äàæå ñîâñåì íå íàó÷íûé) à, â îñ-

íîâíîì, áåëëåòðèñòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ó Ìàíäåëüøòàìà åñòü ìåòàôèçè÷åñêîå íàáëþäå-

íèå — òðåïåò, ïîñòîÿííûé ïåðåáîð âîçìîæíîñòåé,

çàáåãàíèå â áóäóùåå, âîçâðàùåíèå â íàñòîÿùåå, íå-

óñïîêîåííîñòü æèçíåííîãî ÷åðòåæà, ïåðåðèñîâêà,

ïåðåïëàíèðîâêà. Âåòåð êîëåáëåò ïåðåñûïàþùèéñÿ

ïåñîê. “Ñêàæè ìíå, ÷åðòåæíèê ïóñòûíè, ñûïó÷èõ ïåñ-

êîâ ãåîìåòð, óæåëè áåçóäåðæíîñòü ëèíèé ñèëüíåå,

÷åì äóþùèé âåòð? ìåíÿ íå êàñàåòñÿ òðåïåò åãî èó-

äåéñêèõ çàáîò — îí îïûò èç ëåïåòà ëåïèò è ëåïåò èç

îïûòà ïüåò”. Ìîæåò áûòü, ïðîáóÿ è îøèáàÿñü, ïðå-

ïñèõè÷åñêîå îáðåòàåò ôîðìó, ïåðâè÷íóþ ñòðóêòóðó,

ñîñòîÿùóþ ïîíà÷àëó èç ìåëüêàþùèõ âîçìîæíîñòåé?

Âñå äðîæèò è çûáêî.

Îïûò èç ëåïåòà ëåïèò. Ëåïåò èç òðåïåòà ãóá. Ìî-

æåò áûòü, òàê íà÷èíàåòñÿ ðå÷ü? Ëåïåò — ýòî òðåïåò

ãóá, ïðåðûâèñòîñòü ðå÷è, ïðîáíîå, ïðåäâàðèòåëüíîå

îôîðìëåíèå çâóêà è ñìûñëà. “Áûòü ìîæåò, ïðåæäå ãóá

óæå ðîäèëñÿ øåïîò, è â áåçäðåâåñíîñòè êðóæèëèñÿ

ëèñòû, è òå, êîìó ìû ïîñâÿùàåì îïûò, äî îïûòà ïðè-

îáðåëè ÷åðòû...” (Î. Ìàíäåëüøòàì).

Ëåïåò — ïåðåáîð âîçìîæíîñòåé. “Äåòè — ýòî

âçðîñëûå, ëèøåííûå ÿçûêà, âçðîñëûå ñ ïîëíîöåííîé

äóøîé è ïîëíîöåííûìè ÷óâñòâàìè, âûíóæäåííûå

âñëåïóþ è âò¸ìíóþ, êàê ïîñëå ðàíåíèÿ â ãîëîâó èëè

ïðèñòóïà àìíåçèè, çàíîâî íàõîäèòü, íàùóïûâàòü,

âîññòàíàâëèâàòü îòíÿòûé, íåäîäàííûé, çàáûòûé

ÿçûê”. (Ò. Òîëñòàÿ). Âðÿä ëè. À âäðóã òàê? “È Øóáåðò

íà âîäå, è Ìîöàðò â ïòè÷üåì ãàìå, è Ã¸òå, ñâèùóùèé

íà âüþùåéñÿ òðîïå, è Ãàìëåò, ìûñëèâøèé ïóãëèâûìè

øàãàìè...” (Î. Ìàíäåëüøòàì). Ìîæåò áûòü, áóäóùèå

ãåíèè, áóäó÷è ãåíèÿìè ñ ðîæäåíèÿ, â øóìå âîäû è

ïòè÷üåì ãàìå ñëûøàò ãàðìîíèè, íåñëûøèìûå ïðî-

ñòûìè ñìåðòíûìè. Ìîæåò áûòü, â ëåïåòå óæå ñêðûâà-

ëîñü è ðâàëîñü íàðóæó îñìûñëåííîå ñëîâî? “...Â çåì-

íîé êîðå þðîäñòâóþò ïîðîäû, è êàê ðóäà èç ãðóäè

ðâåòñÿ ñòîí...” (Î. Ìàíäåëüøòàì). Èëè ñìûñë ïðèõî-

äèò âìåñòå ñ åãî ïðîèçíåñåíèåì? Ìèêåëàíäæåëî óò-

âåðæäàë, ÷òî èçâàÿíèå óæå ñóùåñòâóåò âíóòðè ãëûáû.

Âíóòðè ãëûáû ñóùåñòâóþò áåñ÷èñëåííûå ìíîæåñòâà

èçâàÿíèé. È èç ëåïåòà ìèðà ðîäÿòñÿ ìíîæåñòâà èíòî-

íàöèé, òåìáðîâ, ìåëîäèé, ãåíèàëüíûõ è íå î÷åíü...

Íå çíàþ, (êòî çíàåò, ïóñòü ñêàæåò) êàê âåùåñòâåí-

íî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ëåïåòà ê ñëîâó, ïîíà÷àëó,

âîçìîæíî, êîðÿâîìó è êîñíîÿçû÷íîìó, íî ÿ óâåðåí,

÷òî ãäå-òî ðÿäîì ñ ãîðÿ÷èì ñ÷àñòüåì ìàòåðè âèòàåò

äóõ Ìàíäåëüøòàìà. Çäåñü òàéíà. Îíà ñðîäíè ðîæäå-

íèþ òàëàíòëèâîé ïîýçèè, òàëàíòëèâîé ìóçûêè, òàèí-

ñòâåííîé äëÿ àâòîðà òîæå. Ìîæåò áûòü, ñëîâî íà÷èíà-

åòñÿ ñ ïîèñêà àêóñòè÷åñêîé ñîçâó÷íîñòè è ñìûñëà â

ïåðåäà÷å äâèæåíèé äóøè, òåëà, ìûñëè. “Ëþáëþ ïîÿâ-

ëåíèå òêàíè, êîãäà ïîñëå äâóõ èëè òð¸õ, à òî ÷åòûð¸õ

çàäûõàíèé ïðèä¸ò âûïðÿìèòåëüíûé âçäîõ. È êàê õî-

ðîøî ìíå è òÿæêî, êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ ìèã è âäðóã

äóãîâàÿ ðàñòÿæêà çâó÷èò â áîðìîòàíüÿõ ìîèõ”. “Äóãî-

âàÿ ðàñòÿæêà” ïî Ìàíäåëüøòàìó — “ñèëîâîå ïîëå âî-

êðóã ýìáðèîíà, êàê áû ÷åðíîâèêà æèâîãî ñóùåñòâà”).

Ìîòèâ ëþáâè ñâÿçàí ñ ïðèíÿòèåì æèçíè, ñ ïîçèòèâ-

íîé ñîçèäàòåëüíîé ñóùíîñòüþ ñíà÷àëà áîðìîòàíèÿ, à

ïîòîì ïîçíàíèÿ è òâîð÷åñòâà.

Òâîð÷åñòâî — îäèí èç ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ. “...

áîëüøàÿ âñåëåííàÿ â ëþëüêå ó ìàëåíüêîé âå÷íîñòè



ñïèò”. Ìîòèâ ëþáâè ñâÿçàí ñ ìîòèâîì ðåáåíêà, ýâî-

ëþöèîíèðóþùèì îò íåêîåãî ïðîñòðàíñòâà â ïðåäåëàõ

ëþëüêè äî ïðîáóæäåíèÿ â áîëüøîé âñåëåííîé. Òîë-

êîâàòåëè “âîñüìèñòèøèé” Ìàíäåëüøòàìà òðàêòóþò

èõ, êàê èì õî÷åòñÿ è êàê èì êàæåòñÿ áîëåå ñîîòâåòñò-

âóþùèì ìûñëÿì è ÷óâñòâàì Îñèïà Ýìèëüåâè÷à: î ðî-

æäåíèè è ñìåðòè, âå÷íîñòè, ïîçíàíèè ìèðà è ïð.

Â ÷åì, ñîáñòâåííî, äåëî? Êàêèå-òî ìóòíûå ýì-

áðèîíû, ðàñòÿæêè. Êàêèå-òî àáñòðàêòíûå òðåïåòû,

ìîòèâû, ñìåðòè, ðîæäåíèÿ, âñåëåííûå. Êàêàÿ ñâÿçü ñ

ïðîöåññîì ñîçðåâàíèÿ ïñèõèêè, ñëîâà, ðå÷è? Ãäå íà-

ìåêè íà êàêóþ-ëèáî ëîãèêó èëè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-

íûå ñâÿçè? Íåïîíÿòíî, î ÷åì âîîáùå èä¸ò ðàçãîâîð.

Îòâå÷àþ: åñëè íå ìóòíîñòü — çíà÷èò ÿñíîñòü, åñëè

õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ ïðîöåññîì, çíà÷èò

èìååò ìåñòî îáîçíà÷åííîñòü è äàæå óñòàíîâëåííîñòü.

Åñëè èìååòñÿ çàïðîñ íà ëîãèêó èëè êàêîé-íèêàêîé äå-

òåðìèíèçì, çíà÷èò åñòü ãîòîâíîñòü ê îáñóæäåíèþ â

íàó÷íîì êëþ÷å òîãî, ÷òî ïîêà íèêîìó íåèçâåñòíî,

äàæå “äóøå ïîýòà”. Ýòî óæå â êîìïåòåíöèè íàóêè. À

ïîêà ìû èìååì âìåñòî ÿñíîñòè ìóòíîñòü è íèêàêîãî

äåòåðìèíèçìà. Åñëè áû âîïðîñ ñòîÿë î ñîçäàíèè äàæå

íå òåîðèè, à õîòÿ áû ïëîõîíüêîé ãèïîòåçû, ÿ íå îñìå-

ëèëñÿ áû ïðåäëàãàòü ÷èòàòåëþ ýòîò òåêñò. ß âñåãî

ëèøü â ïîèñêàõ çà÷àòî÷íûõ, î÷åíü âåðîÿòíî, äàëåêèõ

îò èñòèíû, äàæå íå ñâÿçåé, à ìîæåò áûòü, êàñàíèé èëè

ïîäîáèé çàðîæäåíèÿ èëè ñöåïëåíèÿ ñëîæíîãî æèâîãî

ñ õóäîæåñòâåííûì åãî îñìûñëåíèåì. È â íàäåæäå

áûòü ïîíÿòûì â ñâîèõ ïîáóæäåíèÿõ. Â òåìíûõ ñìû-

ñëîâûõ íàìåêàõ “âîñüìèñòèøèé” ÿ õî÷ó âèäåòü è

âèæó ìîòèâ ïðîáóæäåíèÿ ðåáåíêà, âõîæäåíèÿ ðåáåí-

êà â ìèð, à ñòàëî áûòü, âîçìîæíûé âàðèàíò ýâîëþöèè

ïñèõè÷åñêîãî. ß âûáèðàþ òî, ÷òî êàæåòñÿ áëèçêèì è

áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíûì ìíå.

“Ìåëî, ìåëî ïî âñåé çåìëå, âî âñå ïðåäåëû... Ñâå÷à

ãîðåëà íà ñòîëå, ñâå÷à ãîðåëà. Íà îçàðåííûé ïîòîëîê

ëîæèëèñü òåíè, ñêðåùåíüÿ ðóê, ñêðåùåíüÿ íîã, ñóäü-

áû ñêðåùåíüÿ” (Áîðèñ Ïàñòåðíàê). Êàê òðóäíî ðî-

äèòüñÿ èç ëåïåòà ñëîâó, “ìåòåò íå...òîëüêî ïî âñåé

çåìëå âî âñå ïðåäåëû”, íî ÷òî-òî ìåøàåò âíóòðè è íå

î÷åíü ïîìîãàåò ãîðÿùàÿ ñâå÷à. Ïñèõèêà — òàéíà âñå-

ëåííîé, è Ïàñòåðíàê îùóùàåò, êàê âñ¸ ñëèâàåòñÿ ñ

ýòèì òðåïåòîì è ñàìà æèçíü òðåïåùåò ïåðåä ýòîé òàé-

íîé, è îí ñàì ó÷àñòíèê ýòîãî òðåïåòà: “ß ñëûøó áèå-

íèå ñåðäöà è òðåïåò â ðóêàõ è íîãàõ...”. Ñîñòîÿíèå

ïðåäåëüíîé æèçíåíàïîëíåííîñòè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è

íà ïðèðîäó. “Æèçíü è ïñèõèêà — ðàâíîçíà÷íû â ñâî-

åì ïîñòîÿííîì òðåïåòàíèè èõ âñïûõèâàþùèõ è ãàñ-

íóùèõ âîçìîæíîñòåé, äóõ èñêðèòñÿ ÷åðåç êàæäóþ

÷àñòèöó ìèðîçäàíèÿ”. (Ì. Ýïøòåéí). Âñåé ïîýòè÷å-

ñêîé ñèëîé Ïàñòåðíàê ðâåòñÿ ïðîíèêíóòü â òàéíó ïðè-

ðîäû: “Ïðèðîäà, ìèð, òàéíèê âñåëåííîé, ÿ ñëóæáó

äîëãóþ òâîþ, îáúÿòûé äðîæüþ ñîêðîâåííîé, â ñëåçàõ

îò ñ÷àñòüÿ îòñòîþ”. Ìîæåò áûòü, â ýòîò ìîìåíò ïîÿâ-

ëÿåòñÿ æåëàíèå èëè îùóùåíèå áûòü âñåì ìèðîì —

ñòàòü íà åãî ïåðåêðåñòêå, â åãî ñåðäöåâèíå? È ìíîãî-

êðàòíî è ïî — ðàçíîìó âûðàæåííîå: “...Âåñü òðåïåò

æèçíè âñåõ âåêîâ è ðàñ æèâåò â òåáå. Âñåãäà. Òåïåðü.

Ñåé÷àñ”. (Ì. Âîëîøèí). À åñëè èç ëåïåòà ðàäîñòíî è

ïîáåäíî ðîæäàåòñÿ ñëîâî, òî, áûòü ìîæåò, â ëåïåòå

îíî, ñëîâî, â êàêîé-òî ôîðìå èëè âèäå èëè ñîñòîÿíèè

è âïðàâäó óæå áûëî? Ïðåäñòàâèòü ñåáå ïåðåõîä îò ëå-

ïåòà ê ñëîâó â âèäå ïðîñòîãî ïåðåñêîêà ÿ íå ìîãó. Óæ

î÷åíü ýòî ìåõàíèñòè÷íî, à äóøà ïðîñèò îðãàíè÷íî-

ñòè. “Òî ... ãîëîñ ìîé ïðîâèä÷åñêèé çâó÷àë, íå òðîíó-

òûé ðàñïàäîì” (Á. Ïàñòåðíàê). À åñëè ñëîâî, òàê è íå

çàçâó÷àâ, ñðàçó òðîíóòî òåêóùåé èëè ïðåäñòîÿùåé áî-

ëåçíüþ, íà÷àëîì äîðîãè ê ðàñïàäó? Ìîæåò áûòü, ðàñ-

ïàä, èñ÷åçíîâåíèå è ðîæäåíèå èëè âîçðîæäåíèå ïñè-

õèêè â ÷åì-òî ñõîæè? “...Íà÷àëà è êîíöû òàì æèçíü îò

âçîðà ïðÿ÷åò. Ïîêîéíèê òàì íåçðèì, êàê òîò, êòî òîëü-

êî çà÷àò” (È. Áðîäñêèé). Çíàòü áû íàâåðíÿêà. Çíàíèÿ

íàøè íà ýòó òåìó êðàéíå ïðèáëèçèòåëüíû è ñóáúåê-

òèâíû. È êòî âïðàâå ðåøàòü, êàêèå èç íèõ ñîîòâåòñò-

âóþò èñòèíå èëè õîòÿ áû ê íåé áëèæå? Òåì áîëåå,

åñëè ïîìíèòü, ÷òî è íà÷àòêàìè äîñòîâåðíîãî çíàíèÿ â

ýòîé îáëàñòè, â îòëè÷èå îò ðåçóëüòàòîâ ÷èñòîãî âîîá-

ðàæåíèÿ, ìû ïîêà íå ðàñïîëàãàåì. ×òî-òî ïîäîáíîå

ïðîèñõîäèò ñ ìóçûêàëüíûì çâóêîì. Óäàð ïî êëàâè-

øàì ñîâïàäàåò ñî ñìåðòüþ åãî â ìåõàíè÷åñêîì ñìûñ-

ëå è ðîæäåíèåì äëÿ íåìàòåðèàëüíîé, âå÷íîé äóõîâ-

íîé æèçíè, îñòàþùèéñÿ áåññìåðòíûì â ñîçíàíèè

÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïîíèìàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà, (ïîíà-

÷àëó óçíàâàíèÿ åãî òîíà), äàëåå ñîäåðæàíèÿ ìèìèêè,

æåñòîâ. Ìîæåò áûòü, ïñèõèêà íà÷èíàåòñÿ ñ ôåíîìåíà

ïîíèìàíèÿ? Íåïîíèìàíèå ïðè ýòîì íå òîæäåñòâåííî

íåïîíÿòëèâîñòè, à, âåðîÿòíî, ñëåäñòâèå ïðåáûâàíèÿ â

äðóãîé òåìå, íà äðóãîé âîëíå, â äðóãîì ñîñòîÿíèè èëè

äðóãîì ìèðå. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ

ïîíèìàíèå (âçàèìíîå) âîîáùå íåâîçìîæíî, êàê, íà-

ïðèìåð, ïðè øèçîôðåíèè èëè àóòèçìå Êàííåðà.

Àáñîëþòíàÿ íåâîçìîæíîñòü ÷åãî-òî äî ñèõ ïîð àñ-

ñîöèèðóåòñÿ ñ ÷åì-òî êîñìè÷åñêèì. Ïðèçíàþñü, ÿ íå

âåðþ â óíèâåðñàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è èçíà-

÷àëüíûå åãî âîçìîæíîñòè ïîíÿòü è ðåøèòü áîëüøèí-

ñòâî ïðèðîäíûõ çàãàäîê. È ïîñòèæåíèå òàéí øèçîô-

ðåíèè èëè áîëåçíè Êàííåðà ñîïîñòàâèìî ñ ðåøåíèåì

ãëîáàëüíûõ âñåëåíñêèõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì íåïîíè-

ìàíèå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé íå âûëèâàåòñÿ âî

÷òî-òî ñìóòíî-óñêîëüçàþùåå, à ñîçäàåò îùóùåíèå

âïîëíå êîíêðåòíîãî, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî, íî

íåäîñòóïíîãî ïîíèìàíèþ ñîñòîÿíèÿ. Ìîæåò áûòü,

ïðè ôîðìèðîâàíèè ðå÷è èëè ïîñòåïåííîì âûõîäå èç

òðàâìàòè÷åñêîé èëè äðóãîé êîìû ýëåìåíòû îêðóæàþ-

ùåãî: çâóêè, ãîëîñà, âûðàæåíèÿ ëèö, âåùè, ñîáûòèÿ è

ò.ä. íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü çíà÷åíèÿ (÷òî-òî îáîçíà-

÷àòü?) ïîî÷åðåäíî èëè (ðàçîì?) íàïîëíÿòüñÿ ñìûñëîì.

Ïðè ýòîì âåùü, ñìûñë è ñëîâî ìîãóò áûòü ñîåäèíåíû

ïîíà÷àëó íåïðî÷íî. Ïîíèìàíèå ñâÿçåé ïîíÿòîãî ñ

åùå íåïîíÿòûì ïðèõîäèò, âîçìîæíî, íå ñðàçó, êàê è

îñîçíàíèå “ÿ” è îòíîøåíèå “ÿ” ê ìèðó è ñ ìèðîì. Äî-

ïîëíÿÿñü âîñïîìèíàíèÿìè, ýòè ñâÿçè îáðåòàþò öåëü-

íîñòü. Ìîæåò áûòü, à ìîæåò è íå áûòü.

Âçãëÿä è íå÷òî
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Ñðàâíèòåëüíî ñ õóäîæåñòâåííûì îïèñàíèåì, è

âñëåä, èíîãäà, êàê îçàðåíèå, èäóùèì ïîñòèæåíèåì

òàéí ïðèðîäû, çàãàäîê ôèçè÷åñêîãî ìèðà, íàó÷íîå

çíàíèå è ïîíèìàíèå çàêîíîâ è ìåõàíèêè ïñèõèêè ïðè-

äåò (åñëè ïðèäåò) ñ íåñîïîñòàâèìî áîëüøèìè òðóäíî-

ñòÿìè. Ñëåäóåò èñõîäèòü (íà ìîé âçãëÿä) èç òîãî, ÷òî

äâà ñ ëèøíèì òûñÿ÷åëåòèÿ ìû òîï÷åìñÿ ó ïîäíîæèÿ

Ìîíáëàíà è ïðîçðåíèÿ âåëèêèõ ëèøü ñëåãêà öàðàïà-

þò åãî îáîëî÷êó.

ß äóìàþ, ÷òî åñòü ÷òî-òî îáùåïîðî÷íîå â äåñàêðà-

ëèçàöèè àðèñòîòåëåâñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîçíàíèþ

ïðèðîäû è ÷åëîâåêà. Ó Àðèñòîòåëÿ ðàññóæäåíèÿ, íà-

áëþäåíèÿ, âîîáðàæåíèå äîìèíèðîâàëè íàä ìàòåìàòè-

÷åñêèìè ôîðìóëàìè. Ïîïûòêè ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà

ïî ïîêàçàíèÿì ïðèáîðîâ, íèêàê íå ïðèáëèæàþò ê ïî-

íèìàíèþ òàéí ïñèõèêè. ß óâåðåí, ïî÷òè óâåðåí, ÷òî

óñòðîéñòâî ïñèõèêè äàæå â ìèíèìàëüíî ïðèáëèæåí-

íîì âàðèàíòå îñòàíåòñÿ íåÿñíûì íè íàì, íè ìíîãèì

ïîêîëåíèÿì íàøèõ ïîòîìêîâ. Îçàäà÷èâàþñü âîïðî-

ñîì: à çà÷åì ÿ âñå ýòî ïèñàë? Ïûòàþñü îïðàâäàòüñÿ

òåì, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå ñòèìóëèðóþ âîîáðàæåíèå

÷èòàòåëÿ, áåç êîòîðîãî (âîîáðàæåíèÿ) ñâîåé ïðî-

ôåññèè íå ïðåäñòàâëÿþ è, äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-

íèÿ ìîëîäûõ êîëëåã ê îñîáîé âàæíîñòè ðàçâèòèÿ ó

ñåáÿ ñïîñîáíîñòè âîîáðàçèòü, “ïðåäñòàâèòü ñåáå”,

áåç êîòîðîé, ÿ óáåæä¸í, êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïñèõèàò-

ðè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà î÷åíü è î÷åíü ïðîáëåìàòè÷íà.

Îòâëåêøèñü íà íåñêîëüêî ìèíóò, çàêàí÷èâàþ ïîâåñò-

âîâàíèå ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî ìàëî-ìàëüñêè óäîâëå-

òâîðÿþùàÿ íàñ âèäèìîñòü êàêîãî-òî ïîíèìàíèÿ óñò-

ðîéñòâà è “ìåõàíèêè” ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðèäåò

÷åðåç õóäîæåñòâåííîå îñìûñëåíèå èëè áîëåå èëè ìå-

íåå òàëàíòëèâîå õóäîæåñòâåííîå îïèñàíèå ýëåìåíòîâ

è öåëîñòíîñòåé ýòîãî óñòðîéñòâà.

Ðåçþìå: ñîçíàâàÿ òùåòíîñòü ïîïûòîê íàó÷íîãî

îáúÿñíåíèÿ â îáîçðèìîì áóäóùåì óñòðîéñòâà ðàáîòû

ïñèõèêè, àâòîð íàäååòñÿ íà òî, ÷òî õîòÿ áû âèäèìîñòü

êàêîãî-òî ïîíèìàíèÿ óñòðîéñòâà è “ìåõàíèêè” ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðèäåò ÷åðåç òàëàíòëèâîå õóäî-

æåñòâåííîå îïèñàíèå ýëåìåíòîâ è öåëîñòíîñòåé ýòîãî

óñòðîéñòâà.

Á. Â. Âîðîíêîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Á. Â. Âîðîíêîâ
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Îõðàííèê

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Ïåðâûé íà÷àëüíèê âñåé ñîâåòñêîé ìåäèöèíû Íè-

êîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Ñåìàøêî î÷åíü äîëãî íå ìîã

ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäíûõ ñâîèõ ñêëîííîñòÿõ. Îí ðî-

äèëñÿ 21 ñåíòÿáðÿ (8 ñåíòÿáðÿ ïî þëèàíñêîìó êàëåí-

äàðþ) 1874 ãîäà â ñåìüå ìåëêîïîìåñòíûõ äâîðÿí.

Ïî÷òè äî 11 ëåò îáèòàë îí â ñåëå Ëèâåíñêîå Åëåöêîãî

óåçäà Îðëîâñêîé ãóáåðíèè, çàòåì åãî îòäàëè â Åëåö-

êóþ êëàññè÷åñêóþ ãèìíàçèþ. Êàêèå-íèáóäü ÿðêèå

âïå÷àòëåíèÿ èç äåòñòâà â ãëóõîé äåðåâíå èëè îòðî÷å-

ñòâà â óåçäíîì çàõîëóñòüå â ïàìÿòè åãî, ïî-âèäèìîìó,

íå îòëîæèëèñü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîâçðîñëåâ, îí íå

ïðîÿâëÿë íèêàêîãî èíòåðåñà íè ê ñåëüñêîìó õîçÿéñò-

âó, íè ê èçÿùíîé ñëîâåñíîñòè, íè ê äðóãèì ïðåäìåòàì

ãèìíàçè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ïîèñêè ïðèçâàíèÿ

Â 1893 ãîäó, îòáûâ ïîëîæåííûé ñðîê â ñðåäíåì

ó÷åáíîì çàâåäåíèè, Ñåìàøêî ïîñòóïèë íà ìåäèöèí-

ñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðîôåñ-

ñèþ âðà÷à îí âûáðàë, ñêîðåå âñåãî, ìåòîäîì èñêëþ÷å-

íèÿ, òàê êàê ïðèîáðåòàòü âûñøåå ãóìàíèòàðíîå èëè

òåõíîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå âîâñå íå ñîáèðàëñÿ.

Íà òðåòüåì êóðñå, â äåêàáðå 1895 ãîäà åãî àðåñòî-

âàëè çà ó÷àñòèå â ñâîåâîëüíîì Ñîþçíîì Ñîâåòå îáúå-

äèíåííûõ çåìëÿ÷åñòâ è ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî òþðåì-

íîãî çàêëþ÷åíèÿ âûñëàëè íà òðè ãîäà â Åëåö ïîä

ãëàñíûé íàäçîð ïîëèöèè. Ïî îêîí÷àíèè ññûëêè åãî

çà÷èñëèëè íà òðåòèé êóðñ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà

Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, íî çà äâà ìåñÿöà äî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ýêçàìåíà âûñòàâèëè èç ãîðîäà çà îðãà-

íèçàöèþ ñòóäåí÷åñêîé äåìîíñòðàöèè. Ñäàòü ýêçàìåí

åìó âñå-òàêè óäàëîñü ïîëóëåãàëüíî (ñëåãêà çàãðèìè-

ðîâàííûì) è ïðè òàéíîé ïîääåðæêå ëèáåðàëüíîãî

ïðîôåññîðà Ë. Î. Äàðêøåâè÷à — øèðîêî èçâåñòíîãî

â íà÷àëå XX âåêà íåâðîïàòîëîãà.

Ïîëó÷èâ â 1901 ãîäó âðà÷åáíûé äèïëîì, Ñåìàøêî

ïîïûòàëñÿ âíåäðÿòü ñàíèòàðèþ è ãèãèåíó òî â ó÷ðåæ-

äåíèÿõ Ñàìàðñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà, òî â ñåëàõ

Ìöåíñêîãî óåçäà Îðëîâñêîé ãóáåðíèè, íî êàæäûé ðàç

òåðÿë ðàáîòó, ïî åãî ñëîâàì, èç-çà “ïîëèòè÷åñêîé íå-

áëàãîíàäåæíîñòè”, õîòÿ áîëåå âåðîÿòíî â ñâÿçè ñ ïîë-

íîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ. Â 1904 ãîäó îí ïåðåáðàëñÿ â

Íèæíèé Íîâãîðîä, ãäå ïðèìêíóë ê áîëüøåâèêàì è

ïðèñòóïèë ê ðåâîëþöèîííîé ïðîïàãàíäå ñðåäè ðàáî-

÷èõ è ñòóäåíòîâ. Åùå â Ñîþçíîì Ñîâåòå îáúåäèíåí-

íûõ çåìëÿ÷åñòâ âûäåëÿëñÿ îí óìåíèåì ïðîèçíîñèòü

áåçðàçìåðíûå ðå÷è â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê è ïî ëþáîìó

ïîâîäó, ïðèâû÷íî ñêðûâàÿ çà íàïûùåííîé ðèòîðèêîé

óáîãîñòü ñâîèõ ìîíîëîãîâ.

Â ëåíèíñêîå îêðóæåíèå Ñåìàøêî ïîïàë â

1906 ãîäó, êîãäà ñáåæàë èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà â Æå-

íåâó ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç òþðüìû ïîä êðóïíûé äå-

íåæíûé çàëîã. Ïåðâîíà÷àëüíî îí ðàññ÷èòûâàë, äîëæ-

íî áûòü, íà ïîìîùü âëèÿòåëüíîãî â ýìèãðàíòñêèõ

êðóãàõ ôèëîñîôà è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåâîëþöèîíå-

ðà Ã. Â. Ïëåõàíîâà — ðîäíîãî áðàòà åãî ìàòåðè. Îä-

íàêî ðåâîëþöèîííûé ìàêñèìàëèçì ïëåìÿííèêà íå

âûçâàë íè ìàëåéøåé ñèìïàòèè ó Ïëåõàíîâà, âûñòó-

ïàâøåãî ñ ìåíüøåâèñòñêèõ ïîçèöèé è îòêëîíèâøåãî

ïðåäëîæåíèå Ëåíèíà î ñîòðóäíè÷åñòâå. Êðîìå òîãî,

ñóðîâûé è íåçàâèñèìûé Ïëåõàíîâ â îðóæåíîñöàõ íå

íóæäàëñÿ, òîãäà êàê íåðàçáîð÷èâûé â ñðåäñòâàõ Ëå-

íèí ïðèíèìàë â ñâîþ êîìàíäó êàæäîãî, êòî äåìîíñò-

ðèðîâàë åìó ëè÷íóþ ïðåäàííîñòü (â òîì ÷èñëå ëèö ñ

íåñîìíåííûì êðèìèíàëüíûì ïðîøëûì).

Íåïðîñòûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó èìåíèòûì

äÿäåé è àìáèöèîçíûì ïëåìÿííèêîì èñïîðòèëèñü

îêîí÷àòåëüíî â 1908 ãîäó, êîãäà øâåéöàðñêàÿ ïîëè-

öèÿ çàäåðæàëà Ñåìàøêî ïðè ïîïûòêå ðàçìåíÿòü â

áàíêå 500-ðóáëåâûå êóïþðû, íàãðàáëåííûå ëåãåíäàð-

íûì Êàìî âî âðåìÿ îøåëîìèòåëüíîé Òèôëèññêîé

ýêñïðîïðèàöèè. Ëåíèí ñðàçó æå íàíÿë àäâîêàòà, ñó-

ìåâøåãî âûòàùèòü Ñåìàøêî èç ìåñòíîé êóòóçêè, à

Ïëåõàíîâ íàîòðåç îòêàçàëñÿ ñîäåéñòâîâàòü àðåñòî-

âàííîìó ïëåìÿííèêó, îáúÿâèâ: “Ñ êåì ïîâåäåòñÿ, îò

òîãî è íàáåðåòñÿ”.
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Ñ òåõ ïîð Ñåìàøêî âñåãäà áûë ãî-

òîâ áåñïðåêîñëîâíî ðåàëèçîâàòü ëþáîå ïîðó÷åíèå

Ëåíèíà. Â ìàå 1911 ãîäà åìó óäàëîñü áóêâàëüíî ïî-

òðÿñòè ìåíüøåâèêîâ, êîãäà ïî òðåáîâàíèþ Ëåíèíà îí

âûøåë èç ñîñòàâà Çàãðàíè÷íîãî áþðî ÐÑÄÐÏ, ïðè-

õâàòèâ ñ ñîáîé äëÿ ëèäåðà áîëüøåâèêîâ âñþ ïàðòèé-

íóþ êàññó.
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×åðåç ãîä Ñåìàøêî ïðèñòðîèëè íà ìåñòî ñàíèòàð-

íîãî âðà÷à â Ñåðáèè; íåìíîãî ïîçäíåå îí ïåðååõàë â

Áîëãàðèþ. Êîãäà íà÷àëàñü Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, åãî

èíòåðíèðîâàëè êàê ïîääàííîãî Ðîññèéñêîé èìïåðèè,

à ëåòîì 1917 ãîäà âûïóñòèëè èç Áîëãàðèè, âîåâàâøåé

íà ñòîðîíå Ãåðìàíèè, íà âîëþ. Êðóæíûì ïóòåì ÷åðåç

Ñòîêãîëüì îí áåñïðåïÿòñòâåííî âîçâðàòèëñÿ â Ðîñ-

ñèþ, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îêòÿáðüñêîì ïåðåâîðî-
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òå è âîçãëàâèòü âðà÷åáíî-ãèãèåíè÷åñêîå îòäåëåíèå

Ìîñêîâñêîãî Ñîâåòà. Ê òîìó âðåìåíè îí óæå íàáðàë-

ñÿ îò Ëåíèíà èððàöèîíàëüíîé êëàññîâîé íåíàâèñòè è

äåìàãîãè÷åñêîé ñíîðîâêè, ïîòðåáíîñòè â óíè÷òîæå-

íèè âñÿêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è íåóòîëèìîé æàæäû

âåðíóòü ñëîæèâøóþñÿ öèâèëèçàöèþ ê ïåðâîáûòíîìó

îðäèíàðó.

Â èþëå 1918 ãîäà Ëåíèí ïðåäëîæèë åìó ñôîðìè-

ðîâàòü öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå ðîññèéñêîé ìåäèöè-

íîé. Ãîä íàçàä Âðåìåííîå ïðàâèòåëüñòâî óæå çàïëà-

íèðîâàëî ñîçäàíèå Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî çäðàâèÿ

äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ðóêîâîäñòâà âñåì ëå÷åáíûì

äåëîì â ñòðàíå. Îäíàêî Ñåìàøêî ïîëàãàë, ÷òî ïîíÿ-

òèå “íàðîäíîå çäðàâèå” ñëèøêîì ðàñïëûâ÷àòî è âîîá-

ùå “ïîäëå÷èâàòü” íàñåëåíèå íå îáÿçàòåëüíî; ãîðàçäî

âàæíåå ïðåäóïðåæäàòü çàáîëåâàíèÿ è íåñ÷àñòíûå

ñëó÷àè â áûòó è íà ïðîèçâîäñòâå. Îí çíàë, íàïðèìåð,

÷òî â ñûðîé âîäå ñîäåðæàòñÿ ìèêðîáû, âûçûâàþùèå

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, à ïóáëè÷íûå äîìà

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàññàäíèê âåíåðè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé. Íåîáõîäèìî áûëî ïîýòîìó âíåäðÿòü â ñîçíà-

íèå íàñåëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà (íàïðèìåð, ïå-

ðåä åäîé ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, à âîäó äëÿ ïèòüÿ

êèïÿòèòü); ñ ïðîñòèòóöèåé æå íàäî áûëî áîðîòüñÿ

áåçæàëîñòíî, ïðèâëåêàÿ íà ïîìîùü, ïðåæäå âñåãî, ñî-

òðóäíèêîâ ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêîé ìèëèöèè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñòîëü îáøèðíûõ ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ çàäà÷ íåîáõîäèìî áûëî îáðàçîâàíèå íàðîäíîãî

êîìèññàðèàòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ. Ñàì ëè

Ñåìàøêî âûäóìàë òåðìèí “çäðàâîîõðàíåíèå” èëè

êòî-òî åìó ïîäñêàçàë, íåñóùåñòâåííî. Â ëþáîì ñëó-

÷àå òàêîå îïðåäåëåíèå ñáëèæàëî ïî çâó÷àíèþ ïðîåê-

òèðóåìóþ ñîâåòñêóþ ìåäèöèíó ñ äðóãèìè çàùèòíû-

ìè ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè — îò âåäîìñòâà

ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà äî îðãàíîâ ãîñó-

äàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ

ñîâíàðêîìà ÐÑÔÑÐ, ïðèíÿòîìó 11 èþëÿ è ðàñïóáëè-

êîâàííîìó 21 èþëÿ 1918 ãîäà, ñðåäè ìíîæåñòâà êîìè-

òåòîâ, êîìèññèé è ïîäêîìèññèé, ïðîäîëæàâøèõ ïëî-

äèòüñÿ ïîñëå îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà, âîçíèê è

Íàðêîìàò çäðàâîîõðàíåíèÿ (Íàðêîìçäðàâ). Âîò òå-

ïåðü âîçãëàâèâøèé Íàðêîìçäðàâ Ñåìàøêî îòêðûë,

íàêîíåö, ñâîå èñòèííîå ïðèçâàíèå — îí îêàçàëñÿ ïðè-

ðîæäåííûì îõðàííèêîì.

Íà ïîñòó

Â ïåðâîé ïîëîâèíå 1921 ãîäà íà ñîâåòñêóþ ðåñ-

ïóáëèêó îáðóøèëîñü ñòðàøíîå áåäñòâèå: ìàññîâûé

ãîëîä çàõâàòèë íå ìåíåå 35 ãóáåðíèé ñ íàñåëåíèåì

35 – 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
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Äîñòàòî÷íî èíôîðìèðî-

âàííûå ïàðòèéíûå ÷èíîâíèêè âûñêàçûâàëè ïðåäïî-

ëîæåíèå, ÷òî òîòàëüíûé ãîëîä ñïîñîáåí ïîãóáèòü íå

ìåíåå 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Íåâåðîÿòíàÿ ãóìàíè-

òàðíàÿ êàòàñòðîôà âûíóäèëà áîëüøåâèêîâ äîïóñòèòü

â ñòðàíó çàðóáåæíûå îðãàíèçàöèè ïîìîùè è äîçâî-

ëèòü íåêîãäà âèäíûì îáùåñòâåííûì äåÿòåëÿì Ðîñ-

ñèéñêîé èìïåðèè ó÷ðåäèòü Âñåðîññèéñêèé Êîìèòåò

ïîìîùè ãîëîäàþùèì.

Ïî îáîáùåííûì äàííûì ïðåäñåäàòåëÿ ÂÖÈÊ

Ì. È. Êàëèíèíà, àìåðèêàíñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ïîìî-

ùè — American Relief Administration, ñîêðàùåííî

ARA (ÀÐÀ) — âî ãëàâå ñ áóäóùèì ïðåçèäåíòîì ÑØÀ

Ã. Ãóâåðîì ñïàñëà îò ãîëîäíîé ñìåðòè 10,4 ìèëëèîíà

ñîâåòñêèõ ëþäåé. Ñôîðìèðîâàííàÿ íîðâåæñêèì ïî-

ëÿðíûì èññëåäîâàòåëåì Ô. Íàíñåíîì îðãàíèçàöèÿ,

îáúåäèíÿâøàÿ äîáðîâîëüíûå îáùåñòâà Êðàñíîãî

Êðåñòà äåâÿòè åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, óáåðåãëà îò

íåìèíóåìîé ñìåðòè 1,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Åùå 220

òûñÿ÷ ãîëîäàâøèõ âûæèëè áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîä-

äåðæêå òðåä-þíèîíîâ, ìåííîíèòîâ, Êàòîëè÷åñêîé

ìèññèè è ðÿäà äðóãèõ îðãàíèçàöèé.
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×ëåíîâ æå Âñå-

ðîññèéñêîãî Êîìèòåòà ïîìîùè ãîëîäàþùèì àðåñòî-

âàëè, ïî ðàñïîðÿæåíèþ Ëåíèíà, 27 àâãóñòà 1921 ãîäà.

Çà äâà ãîäà (1921 – 1922) “ãîëîäíîé êàìïàíèè”

ðàçáóøåâàâøèåñÿ ýïèäåìèè (ñûïíîé, âîçâðàòíîé è

áðþøíîé òèôû, õîëåðà è îñïà) óíåñëè æèçíè ñâûøå

500 òûñÿ÷ ñîâåòñêèõ ïîääàííûõ. Íî òîëüêî â ðåçóëü-

òàòå ïåðâîãî ñîâåòñêîãî ãîëîäîìîðà, ñïðîâîöèðîâàí-

íîãî, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðèíóäèòåëüíûì èçúÿòèåì ó

êðåñòüÿí ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè (ïðîäðàç-

âåðñòêîé), ñêîí÷àëèñü, ïî èñ÷èñëåíèÿì Íàðêîìçäðà-

âà è Öåíòðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, ñâû-

øå ïÿòè ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê — îò 5 053 000 äî

5 200 000 ñîâåòñêèõ ãðàæäàí.
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Îáùåå ÷èñëî ïîãèá-

øèõ îò ìàññîâîãî ãîëîäà âòðîå ïðåâûñèëî âåëè÷èíó

áåçâîçâðàòíûõ ïîòåðü çà âñå âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé

âîéíû.

Ëèøü îò ðàñòåðÿííîñòè, âûçâàííîé ïðîäîëæàâ-

øèìñÿ ãîëîäîì, â ìàå 1922 ãîäà áîëüøåâèêè ðàçðåøè-

ëè ïðîâåäåíèå â Ìîñêâå 2-ãî Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà

âðà÷åáíûõ ñåêöèé è ñåêöèè âðà÷åé Âñåìåäèêîñàíòðó-

äà (Âñåðîññèéñêîãî ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ ìåäèêî-ñà-

íèòàðíîãî òðóäà). Ïðèñóòñòâóÿ íà çàñåäàíèÿõ ñúåçäà,

Ñåìàøêî óñëûøàë îñòîðîæíóþ êðèòèêó â àäðåñ Íàð-

êîìçäðàâà — ìîíîïîëèñòà ñîâåòñêîé ìåäèöèíû.

Â äîêëàäàõ äåëåãàòîâ ïðîçâó÷àëè íàïîìèíàíèÿ î

âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåæíåé, çåìñêîé è íåðåäêî

ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, ñîîáùåíèÿ î íåâûíîñèìîì ìà-

òåðèàëüíîì ïîëîæåíèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è î

ïðèâû÷íîé ýêñïëóàòàöèè âðà÷åáíîãî òðóäà (â ñî÷åòà-

íèè ñ ïðîèçâîëîì ìåäèöèíñêîãî ðóêîâîäñòâà) è, íà-

êîíåö, òðåáîâàíèÿ îòìåíû óíèçèòåëüíîé è ñîâåðøåí-

íî íåëåïîé òðóäîâîé ïîâèííîñòè. Îïèñàíèå ÷óäî-

âèùíîãî ãîëîäà â ñòðàíå íàðêîì ïðîïóñòèë ìèìî

óøåé. Ïîëó÷èâ ñëîâî, Ñåìàøêî ïðèçâàë ñîáðàâøèõñÿ

“íå îáðàùàòü ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ íà ìåëî÷è”,

âûñêàçàëñÿ î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ñòðàõîâîé ìåäèöè-

íû è çàâåðèë ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà çàñåäàíèè â òîì,

÷òî “ðàáîòû ñúåçäà ÿâëÿþòñÿ öåííûì ìàòåðèàëîì äëÿ

äåÿòåëüíîñòè Íàðêîìçäðàâà”.
6

Îá èòîãàõ âðà÷åáíîãî ñúåçäà ãëàâíûé íà÷àëüíèê

ñîâåòñêîé ìåäèöèíû ìó÷èòåëüíî ðàçìûøëÿë øåñòü

äíåé íàïðîëåò. Íà ñåäüìîé äåíü åãî îñåíèëî: ó÷àñò-

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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íèêè ñúåçäà âîçæåëàëè äåìîêðàòèè, à â ñâÿçè ñ ýòèì

çàòåÿëè ïîõîä ïðîòèâ ñîâåòñêîé âëàñòè. Âîò òåïåðü

Ñåìàøêî îñîçíàë, ÷òî åìó íàäëåæèò ïðåäïðèíÿòü.

Êàê îòìå÷àëîñü â öèðêóëÿðíîì ïèñüìå ÖÊ ÐÊÏ(á) îò

ôåâðàëÿ 1920 ãîäà, êàæäûé êîììóíèñò îáÿçàí äîñòàâ-

ëÿòü Îñîáîìó îòäåëó Â×Ê ñâåäåíèÿ î ïîäîçðèòåëü-

íûõ ëèöàõ è îáùåì íàñòðîåíèè ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòî-

ðîì îí ñëóæèò.
7

Ñòðîãî ñîáëþäàÿ èíñòðóêöèþ ÖÊ

ÐÊÏ(á), 21 ìàÿ 1922 ãîäà Ñåìàøêî íàïèñàë â Ïîëèò-

áþðî äîíîñ íà äåëåãàòîâ âðà÷åáíîãî ñúåçäà, âûäåëèâ

ñðåäè íèõ (â êà÷åñòâå ñàìûõ çëîâðåäíûõ) ÷ëåíîâ íàè-

áîëåå ïîïóëÿðíîãî â ñòðàíå âðà÷åáíîãî îáúåäèíåíèÿ

— Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà,

èëè ïðîñòî Ïèðîãîâñêîãî îáùåñòâà.
8

ßáåäà âîæäÿ ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà åãî

æå âàññàëîâ ïðîçâó÷àëà äëÿ âîæäÿ ìèðîâîãî ïðîëåòà-

ðèàòà êàê ñèãíàë ê àòàêå íà èíàêîìûñëÿùèõ. Ëåíèí

äàâíî óæå îáäóìûâàë èäåþ ìàññîâîãî èçãíàíèÿ

ñòðîïòèâîé èíòåëëèãåíöèè â çàïàäíûå ãîñóäàðñòâà,

íî òîëüêî ïîñëå íàâåòà Ñåìàøêî ïðèøåë ê âûâîäó î

íåäîïóñòèìîñòè äàëüíåéøåãî ïðîìåäëåíèÿ ñ äåïîð-

òàöèåé ïîëóîòêðûòûõ è òùàòåëüíî çàìàñêèðîâàííûõ

ïðîòèâíèêîâ åãî äèêòàòóðû. Íà îáîðîòå äîíîñà ãëàâ-

íîãî íà÷àëüíèêà ñîâåòñêîé ìåäèöèíû Ëåíèí íàñòðî-

÷èë: “Ò. Ñòàëèíó. ß äóìàþ, íàäî ñòðîãî ñåêðåòíî (íå

ðàçìíîæàÿ) ïîêàçàòü ýòî ò. Äçåðæèíñêîìó è âñåì

÷ëåíàì Ïîëèòáþðî è âûíåñòè äèðåêòèâó: ïîðó÷àåò-

ñÿ Äçåðæèíñêîìó (ÃÏÓ) ïðè ïîìîùè Ñåìàøêî âûðà-

áîòàòü ïëàí ìåð è äîëîæèòü Ïîëèòáþðî…”.
9

Òàê

Ñåìàøêî âûñòóïèë ôàêòè÷åñêè â êà÷åñòâå îäíîãî èç

çàñòðåëüùèêîâ óíèêàëüíîé ïîëèöåéñêîé îïåðàöèè,

ïîëó÷èâøåé ïîçäíåå áðîñêîå íàèìåíîâàíèå “Ôèëî-

ñîôñêèé ïàðîõîä”.

Èñïîëíÿÿ ïîâåëåíèå âîæäÿ ìèðîâîãî ïðîëåòàðèà-

òà, Äçåðæèíñêèé ïîðó÷èë ëó÷øåìó ôàëüñèôèêàòîðó

êàðàòåëüíîãî âåäîìñòâà, îñîáîóïîëíîìî÷åííîìó

ÃÏÓ Àãðàíîâó ñðî÷íî èçãîòîâèòü äâå äîêëàäíûå çà-

ïèñêè. Ïåðâóþ èç íèõ, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ Ïîëèò-

áþðî, “Îá àíòèñîâåòñêèõ ãðóïïèðîâêàõ ñðåäè èíòåë-

ëèãåíöèè”, Àãðàíîâ çàâåðøèë 1 èþíÿ 1922 ãîäà, à

âòîðóþ, äëÿ Ïðåçèäèóìà ÃÏÓ “Î 2-ì Âñåðîññèéñêîì

ñúåçäå âðà÷åáíûõ ñåêöèé è ñåêöèè âðà÷åé Âñåìåäè-

êîñàíòðóäà”, — 5 èþíÿ òîãî æå ãîäà. Îáíàðóæèâ

ñòðåìëåíèå äåëåãàòîâ ñúåçäà “ýìàíñèïèðîâàòüñÿ îò

Ñîâåòñêîé âëàñòè è ðàáî÷åãî ïðîôîáúåäèíåíèÿ è

ñëîæèòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ, ïðîòèâî-

ñòîÿùóþ Ñîâåòñêîé âëàñòè”, Àãðàíîâ ïðåäëîæèë

ïðèíÿòü ñëåäóþùèå áåçîòëàãàòåëüíûå ìåðû: “ëèêâè-

äèðîâàòü Îáùåñòâî ðóññêèõ âðà÷å èìåíè Ïèðîãîâà

êàê íåçàðåãèñòðèðîâàííîå è, ñëåäîâàòåëüíî, íåëå-

ãàëüíîå”, çàêðûòü æóðíàë ýòîãî Îáùåñòâà, àðåñòîâàòü

åãî ÷ëåíîâ è âûñëàòü èõ â äðåìó÷óþ è ãîëîäàþùóþ

ïðîâèíöèþ.
10

Îõðàíèòåëüíûå ñîîáðàæåíèÿ Àãðàíîâà ñîâåòñêèå

âîæäè âîñïðèíÿëè ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óäîâëåòâî-

ðåíèÿ. Óæå 8 èþíÿ 1922 ãîäà Ïîëèòáþðî ðàñïîðÿäè-

ëîñü î íåçàìåäëèòåëüíîì àðåñòå “íåêîòîðîãî ÷èñëà

âðà÷åé”, à 22 èþíÿ âîçëîæèëî íà çàìåñòèòåëÿ ïðåäñå-

äàòåëÿ ÃÏÓ Óíøëèõòà îáÿçàííîñòü â òðåõäíåâíûé

ñðîê “ðàçáèòü ñïèñîê ïîäëåæàùèõ âûñûëêå âðà÷åé íà

òðè ãðóïïû: 1. äëÿ àðåñòà è íåìåäëåííîé âûñûëêè

ýòàïíûì ïîðÿäêîì; 2. äëÿ àðåñòà è âåäåíèÿ ñëåäñòâèÿ

î ðàñïðîñòðàíåíèè íåëåãàëüíîé ëèòåðàòóðû; 3. äëÿ

àðåñòà è âûñûëêè ýòàïíûì ïîðÿäêîì ñ ïðåäîñòàâëå-

íèåì íåäåëüíîãî ñðîêà äëÿ ëèêâèäàöèè ñâîèõ äåë”.
11

Ïîëèöåéñêàÿ îïåðàöèÿ “Âðà÷è”, âîçáóæäåííàÿ

íàðêîìîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà÷àëàñü 28 èþíÿ è ïðî-

äîëæàëàñü ñ ðàçëè÷íûìè èíòåðâàëàìè äî ñåðåäèíû

àâãóñòà 1922 ãîäà. Ïî äàëåêî íå ïîëíîé èíôîðìàöèè,

îïóáëèêîâàííîé â íà÷àëå XXI âåêà, çà ýòîò ïðîìåæó-

òîê âðåìåíè â ïîëå çðåíèÿ ÷åêèñòîâ î÷óòèëèñü ñâûøå

60 ïðåäñòàâèòåëåé ñàìîé ãóìàííîé (êàê âûðàæàëèñü â

òå ãîäû) ïðîôåññèè. Òðîèõ ó÷åíûõ (ôèçèîëîãà

Á. Ï. Áàáêèíà, ïàòîëîãîàíàòîìà Ä. Ä. Êðûëîâà è ïñè-

õèàòðà Ã. ß. Òðîøèíà) âûïðîâîäèëè â íàñèëüñòâåí-

íóþ ýìèãðàöèþ; 27 äîêòîðîâ îòïðàâèëè ïî ýòàïó â ñå-

âåðíûå èëè âîñòî÷íûå ìåñòíîñòè, ðàçðåøèâ èì

òðóäèòüñÿ òàì ïî ñïåöèàëüíîñòè; çàíèìàòüñÿ ïîëåç-

íîé äëÿ ãîñóäàðñòâà ïðàêòè÷åñêîé è äàæå íàó÷íîé

äåÿòåëüíîñòüþ íà ïðåæíåì ìåñòå æèòåëüñòâà äîçâî-

ëèëè 31 âðà÷ó.
12

Â êîíöå äåêàáðÿ 1929 ãîäà, â ïåðèîä ñòàëèíñêîé

ðåâîëþöèè ñâåðõó, íàðå÷åííîé “Âåëèêèì ïåðåëî-

ìîì”, Ñåìàøêî, ê íåìàëîìó åãî îãîð÷åíèþ, âûíóäè-

ëè îñâîáîäèòü óþòíîå êðåñëî ãëàâíîãî íà÷àëüíèêà

ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îòíûíå, êàê ïèñàëè åãî

áèîãðàôû, ïåðåä íèì îòêðûëàñü âîçìîæíîñòü öåëè-

êîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà “ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé

ðàáîòå” â 1-ì Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå —

íà ïîñòó çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû,

ïðîôåññîðîì êîòîðîé îí óñïåë íàçíà÷èòü ñåáÿ åùå â

1921 ãîäó. Ñâîèì ïðååìíèêàì Ñåìàøêî îñòàâèë â íà-

ñëåäñòâî îêàìåíåâøóþ â êëàññîâîé íåíàâèñòè ñòðóê-

òóðó Íàðêîìçäðàâà è òàêîé ñóùåñòâåííûé ðû÷àã

óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè, êàê ñòàáèëüíàÿ

ñèñòåìà äîíîñèòåëüñòâà, ñîõðàíèâøàÿñÿ íà ïðîòÿæå-

íèè ïîñëåäóþùèõ äåñÿòêîâ ëåò.

Ñêàíäàëüíàÿ ïóáëèêàöèÿ

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ôåâðàëÿ 1932 ãîäà êòî-òî (ìî-

æåò áûòü ñòàðèííûé çíàêîìûé Ñåìàøêî èëè åãî ñî-

òðóäíèê íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, íå â ìåðó

ñòàðàòåëüíûé öåíçîð èëè ïðîñòî áäèòåëüíûé êîììó-

íèñò) ïîïðîñèë áûâøåãî íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ

ïðî÷èòàòü íåñêîëüêî àáçàöåâ ñòàòüè, íàïå÷àòàííîé â

òðåòüåì íîìåðå “Æóðíàëà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàò-

ðèè” çà 1931 ãîä ïîä çàãîëîâêîì “Ñëó÷àé êîìáèíàöèè

ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè è øèçîôðåíè÷åñêîãî

ïðîöåññà”. Àâòîð ýòîé ïóáëèêàöèè Ñ. Ì. Êóíÿâñêàÿ â

1928 ãîäó îêîí÷èëà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò 1-ãî

ÌÃÓ è çàíèìàëà äîëæíîñòü îðäèíàòîðà â êëèíè÷å-

ñêîì îòäåëåíèè (çàâåäóþùåé Ò. À. Ãåéåð) Ãîñóäàðñò-

âåííîãî íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðîôè-

Îõðàííèê
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ëàêòèêè (äèðåêòîð Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí). Â ñâîåé ðàáîòå

îíà îïèñàëà êëèíè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

íàáëþäàâøååñÿ åþ äóøåâíîáîëüíîé, â áðåäîâûõ ïî-

ñòðîåíèÿõ êîòîðîé ïðèñóòñòâîâàë Ñåìàøêî:
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Ïðîëèñòàâ ìàëîïîíÿòíóþ, íî, áåçóñëîâíî, îäèîç-

íóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâîâåðíîãî áîëüøåâèêà, ñòàòüþ,

Ñåìàøêî ðàññâèðåïåë. Íå ïîñòèãàÿ ðàçëè÷èé ìåæäó

áðåäîì äóøåâíîáîëüíîé è “çëîñòíîé àíòèñîâåòñêîé

àãèòàöèåé”, îí îáðàòèëñÿ ê ÷ëåíó Ïîëèòáþðî è îäíî-

âðåìåííî ñåêðåòàðþ ÖÊ ÂÊÏ(á) Ë. Ì. Êàãàíîâè÷ó ñ

êðàòêèì, íî ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì äîíîñîì íà

ìåäèöèíñêèé æóðíàë:
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Ìàòåðûé ïàðòèéíûé àäìèíèñòðàòîð Êàãàíîâè÷

ñðàçó îòïàñîâàë äîíîñ âåðíîãî ñîðàòíèêà íèæåñòîÿ-

ùèì èíñòàíöèÿì ñ îáûêíîâåííûì óêàçàíèåì: ðàçî-

áðàòüñÿ è äîëîæèòü. Ïåðâûì îòêëèêíóëñÿ íà÷àëüíèê

Ãëàâëèòà Á. Ì. Âîëèí (Ôðàäêèí):
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Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ïàðòèéíîå ðóêîâîäñòâî çàèíòå-

ðåñîâàëà âîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ áðåäà äóøåâ-

íîáîëüíîé â ïðåäìåò àãèòàöèè è ïðîïàãàíäû. Èíà÷å

òðóäíî áûëî áû îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âñëåä çà ãëàâíûì

öåíçîðîì äîíîñ Ñåìàøêî ðàññìîòðåë íà ñâîåì î÷å-

ðåäíîì çàñåäàíèè Ñåêðåòàðèàò ÖÊ ÂÊÏ(á):

3+�����1�(1��
�
�
��1"E$&D#��

(��	�����1�	��	�������1T-13-6�
'

)) $�
�	�� &'() �
�	

���)���7 8 �
�	2	��� �"# ������� ;:	��
���

�
�
��� � ���,������< (� �E#� �
� �����
�	���
�

����/�1�! -������
�!

6
����
����7

�' O���4.��/ �( ������ ���
�� ����/�

�! -�������4!

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Èòîãè àäìèíèñòðàòèâíîãî äåëà î çëîïîëó÷íîé

æóðíàëüíîé ïóáëèêàöèè ïîäâåë âëèÿòåëüíûé ñîòðóä-

íèê îòäåëà êóëüòóðû è ïðîïàãàíäû (Êóëüòïðîïà) ÖÊ

ÂÊÏ(á) ß. Ñ. Õàâèíñîí — ïàðòèéíûé ëèòåðàòîð, âû-

ñòóïàâøèé â ïå÷àòè ïîä ïñåâäîíèìîì Ìàðèíèí, â ïî-

ñëåäóþùåì ðóêîâîäèòåëü ÒÀÑÑ, à çàòåì ÷ëåí ðåä-

êîëëåãèè è çàâåäóþùèé èíîñòðàííûì îòäåëîì â

ãàçåòå “Ïðàâäà”:
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Êàê ñëîæèëàñü ñóäüáà ïñèõèàòðà Êóíÿâñêîé, íåèç-

âåñòíî; ïî íåïðîâåðåííûì ñâåäåíèÿì, â 1950-õ ãîäàõ

Îõðàííèê
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îíà ðàáîòàëà âðà÷îì â ßðîñëàâëå. Ñåìàøêî æå âîçâå-

ëè â ñàí “âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî”. Åãî óòâåðäèëè â

äîëæíîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ïåðâîãî èçäàíèÿ Áîëü-

øîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè è äèðåêòîðà Èíñòè-

òóòà îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîé ñòà-

òèñòèêè è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Áîëåå òîãî, åãî

íàçíà÷èëè äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè ìåäè-

öèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ (1944) è Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷å-

ñêèõ íàóê ÐÑÔÑÐ (1945).

Ñ ãîäàìè îí ïîãðóçíåë, íî áîåâîãî çàäîðà íå óòðà-

òèë è â 1947 ãîäó âîøåë â ñîñòàâ òàê íàçûâàåìîãî

Ñóäà ÷åñòè, îðãàíèçîâàííîãî ñåêðåòàðåì ÖÊ ÂÊÏ(á)

À. À. Æäàíîâûì äëÿ óñòðàøåíèÿ òâîð÷åñêè îäàðåí-

íûõ ñîâåòñêèõ ãðàæäàí. Òåïåðü Ñåìàøêî íå íàäî

áûëî ñî÷èíÿòü äîíîñû — îí ïðîèçíîñèë ïîãðîìíûå

ðå÷è, îáëè÷àÿ ïðîôåññîðîâ Í. Ñ. Êëþåâó, Ã. È. Ðîñ-

êèíà è Â. Ä. ×àêëèíà “â àíòèïàòðèîòè÷åñêèõ ïîñòóï-

êàõ”. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî åìó õîòåëîñü óâåêîâå÷èòü

ñåáÿ â îáðàçå ïëàìåííîãî òðèáóíà, íî â èñòîðèè îí çà-

ñòðÿë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê îõðàííèê, ñëó÷àéíî çà-

ïóñòèâøèé ôåíîìåíàëüíóþ ïîëèöåéñêóþ îïåðàöèþ

“Ôèëîñîôñêèé ïàðîõîä”.

Ïðèìå÷àíèÿ

1
. Ñåìàøêî Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ (àâòîðèçî-

âàííàÿ áèîãðàôèÿ). Äåÿòåëè ÑÑÑÐ è ðåâîëþöèîííîãî

äâèæåíèÿ Ðîññèè. Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü Ãðà-

íàò. Ðåïðèíòíîå èçäàíèå. Ì., 1989. Ñ. 660 – 662.
2
. Äàí Ô. Ïèñüìà. Àìñòåðäàì, 1985. Ñ. 236.

3
. Êðàñíàÿ Íîâü. 1922. ¹ 2. Ñ. 321 – 331; Ýêîíî-

ìè÷åñêàÿ æèçíü. 02.04.1922.
4
. Êàëèíèí Ì. È. Èòîãè ãîëîäíîé êàìïàíèè. Â

êí.: Èòîãè ïîñëåäãîë. Ì., 1923. Ñ. 5 – 25; Îí æå. Çà

ýòè ãîäû. Ë., 1926. Êí. 1. Ñ. 205.

5
. Îò÷åòíûé äîêëàä Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà

çäðàâîîõðàíåíèÿ III ñåññèè ÂÖÈÊ X ñîçûâà. Ì., 1923.

Ñ. 1 – 7; Â êí.: Ïÿòü ëåò ñîâåòñêîé ìåäèöèíû. Ì.,

1923. Ñ. 41; Íàðîäíîå õîçÿéñòâî Ðîññèè çà

1921 – 1922 ãã. Ñòàòèñòèêî-ýêîíîìè÷åñêèé åæåãîä-

íèê. Ì., 1923. Ñ. XIII.

6
. Âðà÷åáíàÿ ãàçåòà. 1922. ¹5 – 6. Ñ. 152 – 156.

7
. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 17. Îï. 84. Ä. 114. Ë. 4îá. Íåçàâå-

ðåííàÿ ìàøèíîïèñíàÿ êîïèÿ.

8
. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 2. Îï. 1. Ä. 23224. Ïîäëèííèê. Ðó-

êîïèñü. Ïîäïèñü Ëåíèíà — àâòîãðàô.

9
. Ëåíèí Â. È. Ïîëí. ñîáð. ñî÷. Ò. 54. Ñ. 270.

10
. Â êí.: Âûñûëêà âìåñòî ðàññòðåëà. Äåïîðòàöèÿ

èíòåëëèãåíöèè â äîêóìåíòàõ Â×Ê-ÃÏÓ, 1921 – 1923.

Ì., 2005. Ñ. 78 – 81.

11
. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 17. Îï. 3. Ä. 296. Ë. 1 – 3, 7. Ïîä-

ëèííèê. Ðàññûëî÷íûé ýêçåìïëÿð.

12
. Ãëàâàöêèé Ì. Å. “Ôèëîñîôñêèé ïàðîõîä”: ãîä

1922-é. Åêàòåðèíáóðã, 2002. Ñ. 196 – 197; Îòå÷åñò-

âåííûå àðõèâû. 2003. ¹ 1. Ñ. 65 – 96; Âîïðîñû ôèëî-

ñîôèè. 2007. ¹ 7. Ñ. 113 – 137.

13
. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. 1931.

¹3. Ñ. 70 – 74.

14
. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 17. Îï. 114. Ä. 282. Ë. 159. Ïîä-

ëèííèê. Ìàøèíîïèñíûé òåêñò íà ëè÷íîì áëàíêå

Í. À. Ñåìàøêî. Ïîäïèñü — àâòîãðàô.

15
. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 17. Îï. 114. Ä. 282. Ë. 160. Ïîä-

ëèííèê. Ìàøèíîïèñü. Ïîäïèñü — àâòîãðàô.

16
. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 17. Îï. 114. Ä. 282. Ë. 156. Íåçà-

âåðåííàÿ ìàøèíîïèñíàÿ êîïèÿ.

17
. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 17. Îï. 114. Ä. 282. Ë. 157 – 158.

Ïîäëèííèê. Ìàøèíîïèñü. Ïîäïèñü — àâòîãðàô.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Âòîðîé ÂÎÇ’îâñêèé êîíãðåññ ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ

â Ìîñêâå, êàê îõðàíÿåìàÿ ïîòåìêèíñêàÿ äåðåâíÿ, è WPA

Êàê è ïåðâûé (2016 ã.), âòîðîé Êîíãðåññ ïî ïñèõè-

÷åñêîìó çäîðîâüþ ïîä ýãèäîé ÂÎÇ îñåíüþ 2018 ã. îç-

íàìåíîâàëñÿ øèðîêîâåùàòåëüíî è áëåñòÿùå îðãàíè-

çîâàííûì ôàñàäîì ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäÿùèõ ôèãóð

WPA è íåäîïóùåíèåì íà íèõ ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîñ-

ñèè âî èçáåæàíèå ìàëåéøåé êðèòè÷åñêîé èíôîðìà-

öèè î ðåàëüíîì ïîëîæåíèè âåùåé è ëè÷íûõ

êîíòàêòîâ.

Åñëè îäèí èç ïðåæíèõ ïðåçèäåíòîâ WPA Õóàí

Ìåççè÷ ñòàâèë óñëîâèåì ñâîåãî ó÷àñòèÿ âûñòóïëåíèÿ

ä-ðà Þ. Ñàâåíêî è åãî ïî÷¸òíîå ìåñòî â ïðåçèäèóìå,

÷òî â íàøèõ óñëîâèÿõ èìååò âàæíîå ñèìâîëè÷åñêîå

çíà÷åíèå, òî ñåé÷àñ, êîãäà êóðñ ðîññèéñêîãî ðóêîâî-

äñòâà âñåì ÿñåí, íî ìàñòåðñêîå áëåôîâàíèå ïðîäîë-

æàåòñÿ, ðóêîâîäñòâî WPA ðàçóâåðèëîñü â êàêîì-ëèáî

âìåøàòåëüñòâå è ïðåäïî÷èòàåò ðîëü íàáëþäàòåëÿ.

Äàæå â íàìíîãî áîëåå ìÿãêèå âðåìåíà êîíôåðåíöèè ñ

ó÷àñòèåì Ìåççè÷à ä-ðó Ñàâåíêî îòêëþ÷àëè ñèíõðîí-

íûé ïåðåâîä åãî ïðèâåòñòâåííîãî âûñòóïëåíèÿ, êîòî-

ðîå îí íàêàíóíå ëè÷íî ïåðåäàë. Òðàãèêîìè÷íî, êîãäà

âûäåëÿåìûõ ñðåäñòâ õâàòàåò òîëüêî íà ðîñêîøíûé

ôàñàä.

Íî íà ýòîò ðàç íà Êîíãðåññå äîëæíà áûëà ñîñòî-

ÿòüñÿ âñòðå÷à ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ îá-

ùåñòâ 10-é çîíû WPA, êóäà âõîäÿò Áåëàðóñü, Ðîññèÿ

è Óêðàèíà, Àçåðáàéäæàí, Àðìåíèÿ è Ãðóçèÿ è ñòðàíû

Ñðåäíåé Àçèè. Âûáðàííûé íåäàâíî ïîñëå Ïåòðà Ìî-

ðîçîâà íà áåçàëüòåðíàòèâíîé îñíîâå ïðåäñòàâèòåëü

Áåëàðóñè ä-ð Î. À. Ñêóãàðåâñêèé îïîâåñòèë âñåõ,

êðîìå íàñ, îá ýòîì, è ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû çàðå-

ãèñòðèðîâàòüñÿ. Ìû óçíàëè îá ýòîì ñîâåðøåííî ñëó-

÷àéíî çà 10 äíåé äî îòêðûòèÿ Êîíãðåññà, êàê è òî,

÷òî îí íå ïðèãëàñèë ÍÏÀ íà çîíàëüíóþ âñòðå÷ó â

Êàçàõñòàíå â èþíå ýòîãî ãîäà. Ìû òîò÷àñ ïîñëàëè

ñâîè äàííûå äëÿ ðåãèñòðàöèè, íî òàê è íå áûëè çàðå-

ãèñòðèðîâàíû. Íà ïðîñüáó ïîñîäåéñòâîâàòü â ýòîì,

Ñóðàãåðñêèé îòâåòèë, ÷òî ñàì ãîñòü è íå ìîæåò îêàçû-

âàòü äàâëåíèå íà îðãàíèçàòîðîâ. “Ê òîìó æå, ìíîãèå

ïðåçèäåíòû íå ñìîãóò ïðèåõàòü, íà âñòðå÷å íå áóäåò

êâîðóìà, è îíà ñêîðåå âñåãî íå ñîñòîèòñÿ”. Îäíàêî

âñòðå÷à ïðåçèäåíòîâ âñå æå ñîñòîÿëàñü, õîòÿ Ïåòð

Ìîðîçîâ óâåðÿåò â îáðàòíîì. Âñå, êòî ïðèåõàë, áûëè

çàðåãèñòðèðîâàíû áåç ðåãèñòðàöèîííîãî âçíîñà â

20 òûñ. ðóáëåé. Êàê ãîâîðèòñÿ, êîììåíòàðèè

èçëèøíè.

Êòî æå îðãàíèçàòîð ýòèõ ãðàíäèîçíûõ êîíãðåñ-

ñîâ? Áóêâàëüíî íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ñîòðóäíèêîâ Öåí-

òðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íàçâàâøèõ ñåáÿ “Ñîþçîì îõ-

ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”.

Âòîðîå äåëî Þðèÿ Äìèòðèåâà:

óñèëèÿ ñèëîâèêîâ î÷åðíèòü ïåðâîîòêðûâàòåëÿ

ìàññîâûõ ðàññòðåëîâ

Íàì ïèøóò èç Ïåòðîçàâîäñêà: ìîáèëèçàöèÿ ìåñò-

íûõ ïðîêóðàòóðû è ñëåäñòâèÿ ïðèâåëè ê îòêàçó îò

ó÷àñòèÿ â ýòîì äåëå áîëüøèíñòâà ñâèäåòåëåé, çàâèñÿ-

ùèõ îò ìåñòíîé âëàñòè. Ðàçäîñàäîâàííûå ïðîâàëîì

ïîïûòêè îáâèíèòü Þðèÿ Äìèòðèåâà â äåòñêîé ïîðíî-

ãðàôèè, íå ïîääåðæàííîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçîé Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, — óæ íå çà

ýòî ëè ýòîìó çíàìåíèòîìó ó÷ðåæäåíèþ ñîêðàòèëè ïî-

ëîâèíó ýêñïåðòîâ, õîòÿ è ðàíüøå îíè ðàáîòàëè ñ ïåðå-

ãðóçêîé, — ïåòðîçàâîäñêèå ñèëîâèêè ðàçðàáîòàëè

òùàòåëüíî ïðîäóìàííûé ñöåíàðèé, èñïîëüçóÿ áàáóø-

êó ïðèåìíîé äî÷åðè Äìèòðèåâà, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ

ñäàëà äåâî÷êó â äåòñêèé äîì, à òåïåðü çàèíòåðåñîâà-

íà â íåé ìàòåðèàëüíî, çàáðàâ ê ñåáå, èçîëèðîâàâ îò

ïðèåìíîãî îòöà è íàñòðàèâàÿ ïðîòèâ íåãî, îáâèíÿÿ â

ðàçâðàòíûõ äåéñòâèÿõ. Ñî âðåìåíè íà÷àëà ñóäåáíîãî

ïðåñëåäîâàíèÿ Äìèòðèåâà ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò, äå-

âî÷êà âñòóïèëà â äðóãîé âîçðàñò è ãîâîðèò íå òî, ÷òî

ïðåæäå, à ñîâåðøåííî äðóãîå, ÿâíî âíóø¸ííîå... Òå-

ïåðü äåëî çà äåòñêèìè ïñèõîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè.
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Ïðåçåíòàöèÿ “Òþðåìíûõ çàïèñîê” Ñåðãåÿ Ãðèãîðüÿíöà

è ïðîáëåìà ïðîòåñòíûõ ãîëîäîâîê

Ñåðãåé Ãðèãîðüÿíö — êðóïíàÿ, îñîáíÿêîì ñòîÿ-

ùàÿ ôèãóðà ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ, îò ïîïûòîê

îðãàíèçàöèè òðèáóíàëà ïî ×å÷íå äî îñóùåñòâëåíèÿ

ñåðèè êîíôåðåíöèé “ÊÃÁ: â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà”, îñ-

íîâàòåëü îðãàíèçàöèè è æóðíàëà “Ãëàñíîñòü”, ñàìûé

“çëîé”, æåñòêèé ïðàâîçàùèòíèê. Â íîÿáðå â Ñàõàðîâ-

ñêîì öåíòðå, Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå è íà Non fiction

ïðîøëè î÷åíü ñîäåðæàòåëüíûå ïðåçåíòàöèè äâóõ òî-

ìîâ òðèëîãèè åãî ìåìóàðîâ: “Â ïðåääâåðèè ñóäüáû.

Ñîïðîòèâëåíèå èíòåëëèãåíöèè” è “Òþðåìíûå çàïèñ-

êè”. Ïîñëåäíèé íàïèñàí íà îñíîâå òðåõ òþðåìíûõ

ñðîêîâ, â îáùåé ñëîæíîñòè 9 ëåò, ñ ãðàíäèîçíîé ãåî-

ãðàôèåé òþðåì, ïåðåñûëîê è ëàãåðåé, îáùåíèÿ ñ òàêè-

ìè âûäàþùèìèñÿ ñèäåëüöàìè êàê Àíàòîëèé Ìàð÷åí-

êî è Àíàòîëèé Êîðÿãèí, è èñòîðèè òðåõ ãðàíäèîçíûõ

ãîëîäîâîê, îäíà èç êîòîðûõ äëèëàñü 100 äíåé. Ïîðà-

çèòåëüíàÿ ïàìÿòü, çàïå÷àòëåâøàÿ îñòðî àíàëèòè÷å-

ñêóþ ôèêñàöèþ ìèðà òþðüìû ñ åå îáîþäíî ñòðîæàé-

øèìè ïèñàííûìè è íåïèñàííûìè çàêîíàìè è

îáû÷àÿìè, íåïðîñòîå èñêóññòâî âûæèâàíèÿ â íåé òà-

êîãî äåçîðãàíèçàòîðà, êàêèì áûë òàì äëÿ àäìèíèñòðà-

öèè Ñåðãåé Ãðèãîðüÿíö, ðàññêàçûâàþòñÿ î÷åíü ñïî-

êîéíî, ÷òî óñèëèâàåò äðàìàòèçì ïðîèñõîäèâøåãî.

×òî ìû çíàåì î ãîëîäå? Îí ñâÿçàí ñ äèàìåòðàëüíî

ïðîòèâîïîëîæíûì ïîâåäåíèåì: îò íåðåäêîãî êàííè-

áàëèçìà äî ïîêîðíîé ãèáåëè, îò ôîðìû íàêàçàíèÿ äî

ôîðìû ïðîòåñòà, îò ñïîñîáà óáèéñòâà, êàê â òðåõ Ãî-

ëîäîìîðàõ, äî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Ñìûñë ãîëîäàíèÿ çà-

äàåòñÿ øèðîêèì êîíòåêñòîì æèçíåííîé ñèòóàöèè è

ñîáñòâåííîé óñòàíîâêè. Ïîýòîìó ãîëîäîâêè ïðîòåñòà

— ýòî äåìîíñòðàöèÿ âñåì íàì ïîðàçèòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ñèëû äóõà. Çà ýòî ïåðåâîäèëè â êàðöåð, êî-

òîðûì ìîæíî áûëî óìîðèòü íàñìåðòü. À íà÷èíàÿ ñ

ïðàâëåíèÿ Þ. Àíäðîïîâà, ðåæèì ñîäåðæàíèÿ ïîñòî-

ÿííî óæåñòî÷àëñÿ ïðè ðîñòå âíåøíåãî áëàãîîáðàçèÿ.

“ÊÃÁ — ïðåñòóïíàÿ îðãàíèçàöèÿ, áåñêîíå÷íî áîëåå

ñòðàøíàÿ ïî ðåçóëüòàòàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷åì ãåñ-

òàïî”, — ïèøåò àâòîð ñ ãëóáîêèì çíàíèåì äåëà.

Êíèãà íà ðåäêîñòü èíôîðìàòèâíà, îíà è î ÷åëîâå-

÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè äàæå ñðåäè îõðàííèêîâ, áëàãî-

äàðÿ ÷åìó Ãðèãîðüÿíö îñòàëñÿ æèâ, î ìóæåñòâå ñâîèõ

äðóçåé, ñòàâøèõ äëÿ âñåõ ïðèìåðîì, îá Àíàòîëèè

Ìàð÷åíêî — ïðîñòîì ñèáèðñêîì ðàáî÷åì, “îäíîì èç

ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ è ãåðîè÷åñêèõ ëþäåé â ðóññêîé

èñòîðèè”, åäèíñòâåííîì íå èíòåëëèãåíòå â ðóññêîì

äèññèäåíòñêîì äâèæåíèè íå ïî íåäîñòàòêó îáðàçîâà-

íèÿ, à ïî ðåàëüíîé ïî÷âåííîñòè ñâîåé íàòóðû, ïîä-

ëèííîìó ïîíèìàíèþ ïðèðîäû è ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ

íàðîäà...”. Ýòî îïðîâåðãàåò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå

î áåñïî÷âåííîñòè ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè. Ñìåðòü

Àíàòîëèÿ Ìàð÷åíêî èç-çà “äåìîíñòðàòèâíîãî è ïðå-

ñòóïíîãî îòêàçà âî âðà÷åáíîé ïîìîùè” â ×èñòîïîëü-

ñêîé òþðüìå â õîäå äëèòåëüíîé ãîëîäîâêè ñ òðåáîâà-

íèåì îñâîáîæäåíèÿ âñåõ ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ,

ïîäâèãëà òîãäàøíåå ñîâåòñêîå ðóêîâîäñòâî âûïîë-

íèòü ýòî òðåáîâàíèå, â îòëè÷èå îò äåéñòâèé íûíåø-

íåé âëàñòè â îòíîøåíèè Îëåãà Ñåíöîâà.

Ñâîáîäíàÿ êðèòèêà — ïðîôèëàêòèêà äåãðàäàöèè

“Êàê ïî óìó ðåôîðìèðîâàòü íàóêó è îáðàçîâàíèå,

åñëè ê òîìó ïîÿâÿòñÿ óñëîâèÿ è âîëÿ?”. Äèñêóññèþ ïî

ýòîé ïðîáëåìå ñïóñòÿ ãîä âîçîáíîâèë ãëàâíûé ðåäàê-

òîð ãàçåòû ó÷åíûõ è íàó÷íûõ æóðíàëèñòîâ “Òðîèö-

êèé âàðèàíò — Íàóêà” Áîðèñ Øòåðí (ÒðÂ — Íàóêà,

¹ 239 îò 10.10.2017; ¹ 266 îò 06.11.2018). Ïðèâîäèì

ëèøü ïåðå÷åíü íåêîòîðûõ èäåé.

– Íàäî ðàçâèâàòü èíñòèòóò ðåïóòàöèè â íàóêå.

– Ñóáúåêòîì óïðàâëåíèÿ äîëæåí âûñòóïàòü íå

èíñòèòóò, à ðàáî÷àÿ ãðóïïà.

– Íåîáõîäèìî ñíÿòèå ëþáûõ ïðåïîí ñ ñàìîîðãà-

íèçàöèè è åå ïîîùðåíèå.

– Âåðíóòü ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íûå è îáðàçîâà-

òåëüíûå ôîíäû, îòìåíèâ çàêîí îá èíàãåíòàõ.

– Ëèêâèäèðîâàòü 90 % ñåêðåòíûõ ñòàòåé áþäæåòà

— êîðìóøêè êîððóïöèîíåðîâ.

– Ââåñòè â øêîëüíûå è âóçîâñêèå ïðîãðàììû

“Êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå è ñîâðåìåííàÿ ëæåíàóêà” è

“Îñíîâû ýòèêè è ñâåòñêîãî ãóìàíèçìà” âìåñòî ïðåä-

ìåòîâ ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ

– Çàêðûâàòü ëþáîé ÍÈÈ, â êîòîðîì íåò íè îäíîãî

íàó÷íîãî ñåìèíàðà 4 – 6 ðàç â ãîäó. È ò.ä.

Â òîì æå âûïóñêå “Òðîèöêîãî âàðèàíòà” îïóáëè-

êîâàí Èòîãîâûé äîêóìåíò ìåæäóíàðîäíîé íàó÷-

íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè â ÐÃÃÓ “Ïðîáëåìû

êà÷åñòâà íàó÷íûõ ðàáîò è àêàäåìè÷åñêèé ïëàãèàò”

(26.09.2018) ñ êîììåíòàðèÿìè îñíîâîïîëîæíèêà Äèñ-

ñåðíåòà Àíäðåÿ Çàÿêèíà. Â íåì (êàê è â âûñòóïëåíèè

ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè ÐÀÍ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ

ôàëüñèôèêàöèÿì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé àêàä. Â. Âà-

ñèëüåâà) ðàçîáëà÷àþòñÿ óõèùðåíèÿ ëîááè ïîêðîâèòå-

ëåé ôàëüøèâûõ äèññåðòàöèé, êîòîðûå áûëè âûðàæå-

íû â Ðåçîëþöèè ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíîãî ôîðóìà

7 – 8 ôåâðàëÿ 2018 ã., ðàçîñëàííîé ñ îôèöèàëüíûì

ïèñüìîì ãëàâíîãî ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ ÂÀÊ Èãîðÿ

Ìàöêåâè÷à. Ýòè èäåè àêòèâíî ïðîäâèãàë èçâåñòíûé
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äèññåðîäåë ïðåäñåäàòåëü Ðîññèéñêîãî ïðîôåññîðñêî-

ãî ñîáðàíèÿ ïðîô. Âëàäèñëàâ Ãðèá. — Òàêîâ ãðàíäè-

îçíûé ìàñøòàá íåäîáðîñîâåñòíîñòè â ñîâðåìåííîé

îòå÷åñòâåííîé íàóêå. Àâãèåâû êîíþøíè ìåäèöèí-

ñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ íàó÷íûõ ðàáîò è äèññåðòà-

öèé íå èñêëþ÷åíèå.

Â ïðåàìáóëå Èòîãîâîãî äîêóìåíòà ãîâîðèòñÿ, ÷òî

“ôàëüñèôèêàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîèçâîäñò-

âî ôàëüøèâûõ äèññåðòàöèé è ïóáëèêàöèÿ íàó÷íûõ

ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ ïëàãèàò, â Ðîññèè ïðèíÿëè óãðî-

æàþùèå ðàçìåðû, ðàçðóøàÿ íàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó

àêàäåìè÷åñêîé àòòåñòàöèè è äèñêðåäèòèðóÿ ðîññèé-

ñêóþ íàó÷íóþ ïåðèîäèêó. Ñ 2013 ã. âûÿâëåíî îêîëî

8 òûñÿ÷ äèññåðòàöèé è 3 òûñÿ÷è íàó÷íûõ ñòàòåé ñ

ïëàãèàòîì, âñêðûòû “äèññåðîäåëüíûå ôàáðèêè” —

äèññåðòàöèîííûå ñîâåòû, íà ñ÷åòó êîòîðûõ ïî íå-

ñêîëüêó ñîòåí ôàëüøèâûõ äèññåðòàöèé, íàéäåíû “ìó-

ñîðíûå æóðíàëû”, îïóáëèêîâàâøèå äåñÿòêè ñòàòåé ñ

ïëàãèàòîì.

Ïëàãèàò â íàóêå îòëè÷àåòñÿ îò ïëàãèàòà â ëèòåðà-

òóðå è èñêóññòâå, è äëÿ åãî îñìûñëåíèÿ òðåáóåòñÿ ââå-

ñòè íîâîå ïîíÿòèå àêàäåìè÷åñêîãî ïëàãèàòà, åãî ñî-

âåðøàþò... äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà â íàó÷íîì

ñîîáùåñòâå... Åãî àíàëîãîì ÿâëÿåòñÿ íå êðàæà, â ïîä-

ëîã... Åãî îáùåñòâåííûé âðåä ... — â ïîäðûâå èíñòè-

òóòà íàó÷íîé ðåïóòàöèè... ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà àêà-

äåìè÷åñêîé êîððóïöèè... Íóæäàåòñÿ òàêæå â

ïóáëè÷íîì îáñóæäåíèè ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ íàóêî-

ìåòðè÷åñêèõ îöåíîê òðóäà ó÷åíûõ...

Çà ïîñëåäíèå ãîäû óäàëîñü âûÿâèòü è ëèøèòü ó÷å-

íûõ ñòåïåíåé çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëèö (îêîëî äâóõ-

ñîò), çàêðûòü íåêîòîðûå äèññåðòàöèîííûå ñîâåòû, ...

îòîçâàòü èç íàó÷íûõ æóðíàëîâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñòàòåé (îêîëî ñòà), ñîäåðæàâøèõ ïëàãèàò...”.
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7 äåêàáðÿ 2018 ã. â ìîñêîâñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîì èíòåðíàòå ¹ 22 ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð ïî ïîâûøå-

íèþ ïðàâîâîãî ñòàòóñà ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ. Íà

ñåìèíàðå ïðèñóòñòâîâàëè ñîòðóäíèêè èíòåðíàòà,

ïðåäñòàâèòåëè ÍÊÎ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ, þðèñòû è àäâîêàòû, çàùèùàþùèå

ïðàâà ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñåìèíàð áûë îðãàíèçîâàí ðóêîâîäñòâîì ÏÍÈ

¹ 22 â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îð-

ãàíèçàöèÿìè, åãî èíèöèàòîðîì âûñòóïèëà Ìàðèÿ Åâ-

ãåíüåâíà Ñèñíåâà, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, èíèöèàòîð

äâèæåíèÿ “STOP ÏÍÈ”. Ýòî ïåðâûé ñåìèíàð, îðãàíè-

çîâàííûé òàêèì îáðàçîì, è äèðåêòîð ÏÍÈ Àíòîí

Àëåêñàíäðîâè÷ Êëþ÷åâ âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî â äàëü-

íåéøåì òàêèå ñåìèíàðû áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ.

Îñíîâíûì äîêëàä÷èêîì íà ñåìèíàðå áûëà Îëüãà

Àëåêñååâíà Ðóñàêîâñêàÿ, ïñèõîëîã-ïñèõèàòð, ñòàð-

øèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ôåäåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé è

ñóäåáíîé ïñèõîëîãèè ÌÃÏÏÓ, êîòîðàÿ âîò óæå íå-

ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè îãðàíè÷åííîé äåå-

ñïîñîáíîñòè. Ïðîøëî ïÿòü ëåò ñ ââåäåíèÿ ýòîé ïðàâî-

âîé êàòåãîðèè è íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç ïî

òàêèì äåëàì. ×òî æå ìû èìååì ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ?

Ê ñîæàëåíèþ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïîêà ýòà ïðà-

âîâàÿ êàòåãîðèÿ èñïîëüçóåòñÿ íå ñëèøêîì ÷àñòî, â

çíà÷èòåëüíî ìåðå èç-çà íåóäà÷íîñòè ñàìîé ôîðìóëè-

ðîâêè — “ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è

ðóêîâîäèòü èìè ëèøü ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö”.

Ýêñïåðòû ïîêà íå ðåøèëè, êàê îïðåäåëÿòü ýòó “ñïî-

ñîáíîñòü ïîíèìàòü ... ëèøü ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö”.

Êàê, íàïðèìåð, îïðåäåëèòü, ìîæåò ëè ïîäýêñïåðòíûé

ïðèíèìàòü ïîìîùü? Õî÷åò ëè îí ïðèíèìàòü ïî-

ìîùü? È, íàêîíåö, êòî ýòè äðóãèå ëèöà? Âñå ýòî òðå-

áóåò îñîáûõ ïîäõîäîâ, è èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå

ñòîðîííèêè ââåäåíèÿ êàòåãîðèè îãðàíè÷åííîé äåå-

ñïîñîáíîñòè íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî ýêñïåðòèçû ïî

òàêèì äåëàì îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü êîìïëåêñíû-

ìè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèìè.

Ïîñêîëüêó ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà ïîêà íå îòðàáîòà-

íà, è ñóäû ÷àñòî íå çíàþò, êàê ïðàâèëüíî ñôîðìóëè-

ðîâàòü âîïðîñ, åñëè ðå÷ü èäåò îá îãðàíè÷åííîé äåå-

ñïîñîáíîñòè, ýêñïåðòû îòâå÷àþò òàê, êàê ñ÷èòàþò

íóæíûì, èìåÿ â âèäó êàê íåäååñïîñîáíîñòü, òàê è îã-

ðàíè÷åííóþ äååñïîñîáíîñòü Èç 32 òûñÿ÷ ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêèõ è êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ïðîâåäåííûõ çà ïðåäøåñòâóþ-

ùèé ãîä ïî ñòðàíå ïî äåëàì î äååñïîñîáíîñòè/íåäåå-

ñïîñîáíîñòè, â 30 689 ñëó÷àÿõ ýêñïåðòû ïðèøëè ê

âûâîäó, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà-

÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, â 997 ñëó÷à-

ÿõ — ìîæåò è ëèøü â 422 ñëó÷àÿõ áûë ñäåëàí âûâîä î

òîì, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå

ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ëèøü ïðè ïîìîùè

äðóãèõ ëèö. Òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷åííî äååñïîñîá-

íûìè áûëè ïðèçíàíû ëèøü 1,3 % ëèö, ïî ïîâîäó êî-

òîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü ñóäåáíûå äåëà îá èõ ïðàâî-

âîì ñòàòóñå. Â 26 ðåãèîíàõ ñòðàíû íå áûëî íè îäíîãî

ñëó÷àÿ ïðèçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì, â 29 (â òîì ÷èñëå

â Ìîñêâå è ÑÏá) — åäèíè÷íûå, è ëèøü â 14 ðåãèîíàõ

ñòðàíû (â ÷àñòíîñòè, â ßðîñëàâñêîé è Ëåíèíãðàäñêîé

îáëàñòÿõ) ýòà ïðàâîâàÿ êàòåãîðèÿ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ.

Â 2017 ã. ïðîô. Í. Ê. Õàðèòîíîâà ñ ñîàâòîðàìè

ïîäãîòîâèëà Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî îá îöåíêå îã-



ðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè, êîòîðîå áûëî ðàçîñëàíî

ïî âñåì ýêñïåðòíûì ó÷ðåæäåíèÿì ñòðàíû è êîòîðûì

ïîêà ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå è

ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðòû. Â ïèñüìå ïðåä-

ëàãàåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îãðàíè÷åííîé äåå-

ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü, ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà ê îñîçíàííîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ èëè ðåà-

ëèçàöèè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ ïðè ñîâåðøåíèè êðóï-

íûõ èìóùåñòâåííûõ ñäåëîê. Åñëè òàêàÿ ñïîñîáíîñòü

íàðóøåíà ïðè ñîõðàíåíèè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëó-

æèâàíèþ, ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðîæèâàíèþ è íåêîòî-

ðûì äðóãèì íàâûêàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü âîïðîñ îá îãðàíè÷åíèè

äååñïîñîáíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñåé÷àñ, ñïóñòÿ 5 ëåò,

ìû ïðèõîäèì ê òîé ôîðìóëèðîâêå, êîòîðóþ ïðåäëà-

ãàëè â ñàìîì íà÷àëå ïðè îáñóæäåíèè îãðàíè÷åííîé

äååñïîñîáíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî èìåííî îïàñåíèÿ

ðîäñòâåííèêîâ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ñîâåðøå-

íèÿ êàêèõ-ëèáî ñäåëîê ñ èìóùåñòâîì, âîçìîæíîñòè

âçÿòü êðåäèò, ïîäàðèòü èëè áåçäóìíî ïîòðàòèòü áîëü-

øóþ ñóììó äåíåã, îáû÷íî ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé

òîãî, ÷òî îíè îáðàùàëèñü â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíà-

íèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì.

Ñðåäè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,

íà êîòîðûå îáðàùàþò âíèìàíèå ýêñïåðòû, áûë íàçâàí

øèðîêèé ñïåêòð îò ñïîñîáíîñòè ê ýëåìåíòàðíîìó ñà-

ìîîáñëóæèâàíèþ è ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè äî îïëàòû

ñ÷åòîâ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì ôèíàíñîâîì ïî-

ëîæåíèè è äàæå ïîíèìàíèå ôèíàíñîâûõ ïîíÿòèé. Ïî-

ñëåäíåå âûçâàëî áóðíóþ ðåàêöèþ ïðèñóòñòâîâàâøèõ

â çàëå þðèñòîâ. Êòî äîëæåí îöåíèâàòü þðèäè÷åñêè

çíà÷èìûå ñïîñîáíîñòè, ôèíàíñîâóþ ãðàìîòíîñòü,

þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñäåëêè? — Ñ èõ òî÷êè çðå-

íèÿ — ýòî çàäà÷à íå ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëî-

ãîâ, à ñóäà. Þðèñòû òàêæå âîçðàæàëè ïðîòèâ çàïðåòà

íà èñïîëüçîâàíèå äèêòîôîíà âî âðåìÿ ýêñïåðòèçû,

ïîñêîëüêó ýòî ïðåïÿòñòâóåò îáúåêòèâèçàöèè â ñóäå ñà-

ìîé ýêñïåðòíîé ñèòóàöèè è îñïàðèâàíèþ ýêñïåðòíûõ

âûâîäîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðá-

ñêîãî ãðàæäàíèí, ïîñòóïàÿ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêîìó äåëó, äàåò äîáðî-

âîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå

èññëåäîâàíèÿ è îäíîâðåìåííî ïîäïèñûâàåò ñîãëàñèå

íà îòêàç îò ïðîâåäåíèÿ àóäèîçàïèñè. Ýòî âíóòðåííåå

ðåøåíèå Öåíòðà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì, îäíà-

êî îíî äåéñòâóåò óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò è

îáîéòè åãî íåâîçìîæíî: åñëè ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ

ïîäïèñàòü òàêîå ñîãëàñèå, åãî íå ïðèíèìàþò íà ýêñ-

ïåðòèçó. Íà âîïðîñ àäâîêàòîâ, êàê æå òîãäà ìîæíî îï-

ðåäåëèòü, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèëî íà ýêñïåðòèçå, ñî-

òðóäíèêè Öåíòðà Ñåðáñêîãî îòâåòèëè, ÷òî îíè íå

ïðåïÿòñòâóþò ïðèñóòñòâèþ àäâîêàòà.

Âòîðûì áûë äîêëàä àäâîêàòà, ñïåöèàëèçèðóþùå-

ãîñÿ íà çàùèòå ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè è â ÷àñòíîñòè íà äåëàõ î äååñïîñîáíî-

ñòè/íåäååñïîñîáíîñòè, Þðèÿ Ëüâîâè÷à Åðøîâà. Îí

íàïîìíèë ïðèñóòñòâóþùèì î òîì, ÷òî ïðèçíàíèå ÷å-

ëîâåêà íåäååñïîñîáíûì — ýòî ìåðà çàùèòû, è âûñòó-

ïèë ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé, ñ÷è-

òàþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäååñïîñîáíûìè,

ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíà â ñòàòóñ îãðàíè÷åííî äååñïî-

ñîáíûõ áåç êàêîãî-òî óùåðáà äëÿ èõ áåçîïàñíîñòè. Îí

ïðåäëîæèë äâà ïóòè äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðàâîâîãî ñòàòó-

ñà ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ïåðâûé —

÷åðåç îòìåíó ïðåæíåãî ðåøåíèÿ ñóäà î ïðèçíàíèè

ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, â ñëó÷àå, åñëè áûëè

ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ, âòîðîé — ÷åðåç ïîäà÷ó

çàÿâëåíèÿ î âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè èëè ïðè-

çíàíèè îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì. Îí ïðèâåë êîí-

êðåòíûå ïðèìåðû óñïåøíûõ ðåøåíèé ýòîãî âîïðîñà

èç ñâîåé ñóäåáíîé ïðàêòèêè è âäîõíîâèë ïðèñóòñò-

âóþùèõ íà ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ. Äëÿ ëèö, ïðî-

æèâàþùèõ â ÏÍÈ (â íåêîòîðûõ èç êîòîðûõ ïðîöåíò

íåäååñïîñîáíûõ äîñòèãàåò 80 %), âîïðîñ î ïîâûøå-

íèè ïðàâîâîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíûì,

ïîñêîëüêó ýòî äàåò áîëüøå ñâîáîäû â ðåàëèçàöèè ñâî-

èõ ïðàâ è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ àäìèíèñòðàöèåé, ïîâû-

øàåò ñàìîóâàæåíèå è îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè

îáó÷åíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà è äàæå ñàìîñòîÿòåëüíîãî

ïðîæèâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðóêîâîäñòâî èíòåðíàòîâ

îáû÷íî íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðàâîâîãî ñòà-

òóñà ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, èì óäîáíåå èìåòü äåëî ñ

íåäååñïîñîáíûìè.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Òðèñòàí Òöàðà

Òðèñòàí Òöàðà (Tristan Tzara, 1896 – 1963) — ïñåâ-

äîíèì ôðàíöóçñêîãî ïîýòà ðóìûíñêîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ Ñàìóýëÿ Ðîçåíøòîêà, îñíîâîïîëîæíèêà äàäàèç-

ìà, õóäîæåñòâåííîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå, íàðÿäó ñ

ýêñïðåññèîíèçìîì, ïîðîäèëà Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà,

êàê ÷óäîâèùíàÿ áåññìûñëèöà. Ýòî áûë áóíò ïðîòèâ

êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñäåëàëà âîçìîæíîé âîéíó, è ïðî-

òèâ öåííîñòåé, ðàäè êîòîðûõ îíà âåëàñü.

Â 2015 ã. îí èç Áóõàðåñòà, ãäå îñíîâàë äâà ïîýòè÷å-

ñêèõ æóðíàëà, ïåðååçæàåò â Öþðèõ è â 1916 ã. îñíîâàë

æóðíàë “Äàäà”, ãäå ïóáëèêîâàë ðàçðóøèòåëüíûå ìà-

íèôåñòû, ñòðåìÿñü ðàçðóøèòü ÿçûê, óïîäîáëÿÿ åãî

ðàçðóøåíèÿì âîéíû. Ôðàíöóçñêîå ñëîâî “äàäà” îçíà-

÷àåò äåòñêóþ äåðåâÿííóþ ëîøàäêó. Íî íå òîëüêî äåò-

ñêèé ëåïåò, à òàêæå íåãðèòÿíñêèé ôîëüêëîð, çàïèñàí-

íûé áóêâàëüíî (“íîðóíäà íáàáàáà íåðóíäà òàòà

íáàáàáà”) è ñîâåðøåííî ñëó÷àéíûé íàáîð ñëîâ... Â

1917 ã. îòêðûâàåò “Ãàëåðåþ äàäà”, ãäå îòêðûëàñü ïåð-

âàÿ âûñòàâêà “Sturm” ñ ðàáîòàìè Âàñèëèÿ Êàíäèíñêî-

ãî, Ïàóëÿ Êëåå, Îñêàðà Êîêîøêè è äð. “Ìû áûëè, —

ïèøåò Òöàðà, — ðåøèòåëüíî ïðîòèâ âîéíû, íå ïîïà-

äàÿñü, îäíàêî, íà äåøåâûå óëîâêè óòîïè÷åñêîãî ïàöè-

ôèçìà. Ìû çíàëè, ÷òî âîéíû íå îòìåíèòü, åñëè íå âû-

ðâàòü åå êîðíåé... Âñå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé, èìåíóåìîé

ñîâðåìåííîé, öèâèëèçàöèè áûëè íàì îìåðçèòåëüíû

— ñàìûå åå óñòîè, åå ëîãèêà, åå ÿçûê. È âîò âîçìóùå-

íèå ïðèíèìàëî òàêèå ôîðìû, â êîòîðûõ ãðîòåñêíîå è

àáñóðäíîå áåçóñëîâíî áðàëî âåðõ íàä ýñòåòè÷åñêèìè

öåííîñòÿìè. Ýòî áûëà ðåàêöèÿ íà ïðåòåíöèîçíîå áåç-

âêóñèå, çàïîëíèâøåå âñå îáëàñòè èñêóññòâà è îòðà-

æàâøåå ìîãóùåñòâî áóðæóàçèè â åãî ãíóñíåéøåì îá-

ëè÷èè”. Ñ 1920 ã. îí â Ïàðèæå, ãäå ñáëèæàåòñÿ ñ Àíðå

Áðåòîíîì, áóäóùèì îñíîâîïîëîæíèêîì ñþððåàëèç-

ìà. Äàäàèçì ïðîñóùåñòâîâàë íåäîëãî (1916 – 1923) è

âñêîðå áûë âûòåñíåí ñþððåàëèçìîì Àíäðå Áðåòîíà,

êîòîðûé óæå èìåë îïðåäåëåííóþ ïîçèòèâíóþ ïðî-

ãðàììó. Ïåðåëîìíûì äëÿ Òöàðû áûëà âîéíà â Èñïà-

íèè. Â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû îí âî ôðàíöóç-

ñêîì Ñîïðîòèâëåíèè, ïîñëå âîéíû âñòóïàåò âî

ôðàíöóçñêóþ êîìïàðòèþ è âûõîäèò èç íåå â ñâÿçè ñ

âåíãåðñêèìè ñîáûòèÿìè. Â 1938 – 1943 ãã. îí ïèøåò

ïîýìó “Ëèöî íàèçíàíêó”, îïóáëèêîâàííóþ â 1953 ã.

Ñèìïòîìàòè÷íî ñáëèæåíèå ïåðåâîä÷èêîì è êîì-

ìåíòàòîðîì ïîýìû “Ëèöî íàèçíàíêó” Í. Ë. Ñóõà÷å-

âûì, èñõîäÿ èç åå íàçâàíèÿ, äâóõ ïîëÿðíûõ ïî ñòèëþ

òâîð÷åñòâà è ëè÷íîñòè ïîýòîâ: Ðèëüêå è åùå íåäàâíî

àáñóðäèñòà Òöàðû. Ìû âèäèì çäåñü óâëå÷åíèå ñèì-

ìåòðèåé ñâåðçõîáîáùåíèé, ïîçâîëÿþùàÿ åìó àíàëî-

ãè÷íûì îáðàçîì óòâåðæäàòü, ÷òî è “íîâàòîðñòâî — òà

æå òðàäèöèÿ, ïóñòü è íàèçíàíêó”, öèòèðîâàòü ëåêöèè

Æîðæà Áåðíàíîñà 1946 – 1947 ãã. î òîì, ÷òî “õóäøàÿ

áåäà äëÿ ìèðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íèêîãäà åùå íå áûëî

òàê òðóäíî îòëè÷èòü ñîçèäàòåëåé îò ðàçðóøèòåëåé..

ËÈÖÎ ÍÀÈÇÍÀÍÊÓ (îòðûâîê)

... íåñ÷àñòüå òîìó, êòî îáèäèò áûëèíêè ðîñòîê,

÷òî ê ñîëíöó ïðîáèëñÿ â ïóñòûíå —

çíàê îäèíîêèé îòâàãè ñàìîãî îäèíî÷åñòâà:

ïîäâèã åãî ïðåâîñõîäèò ñèëó òèòàíà;

ñòðàõ, âðåìÿ åùå íå íàñòàëî îò÷àÿíüþ è îòñòóïëåíèþ,

ïàìÿòü åùå èñêðèòñÿ ïðè êàæäîì âçîðå íà îãíåííûå

êîëîñüÿ;

æàëêèå ñóùåñòâà çàêîïàíû â ïî÷âó ïî ñàìûå óøè;

õîëîä èñêðîìñàí çóáöàìè ìåñÿöà ÷åëþñòåé —

êóñàåòñÿ òîëüêî ïðàõ ïîä ñîííûì çîëîòîì æèçíè;

ïëîòü ïîòåðÿíî ââèí÷åíà â îáëîìêè êðóøåíèÿ;

ãíåâ, ÷üè ìîëíèè îçàðÿþò áåçäíó õàîñà,

ïðèîòêðûòîãî èìè ïðåä ìûñëüþ, îáîðâàííîé ñòðàõîì

æèâîòíûì, ÷òî íå â ñèëàõ ðàñïóòàòü çëîäåéñòâà —

ïóòü, ïî êîòîðîìó íàñ êîðîëè íàâåùàþò;

ÿ ñëûøó, ñëûøó, íàäåæäà, âåòåð, òåáÿ óíåñøèé;

æèçíü âîâñå ìåíÿ íå æäåò,

íåâíÿòíûé, êàê èç-ïîä ãèïñà, ãîëîñ ðàçëóêè:

â áðåäå åãî ÿñíåå îñòàíêè áûëûõ âðåìåí;

òî áûë â çàäîðå ãîëîâû ëîõìàòîé

ïåéçàæ ñóðîâûé, â ïðèãîðøíå îí ìîã

ê ãóëàì ïðèäâèíóòü òðåïåòíûé èñòî÷íèê,

õðàíÿùèé âçãëÿäû âñåõ êòî æàæäàë âëàãè;

òî ðàäîñòü ñòàðàÿ áûëà — âñÿ â ìàòåðèíñòâå,

â ëó÷àõ çàêàòíûõ íà áóêåòàõ ëþäñêèõ îáúÿòèé

óñåðäèþ îòêðûòûõ; äèòÿ â ëóãàõ òåõ äíåé,

çàðè íàì íåæíîñòü âäàëè îò ìåðòâûõ çåìåëü;

îâðàãîâ ðàäîñòè ïàðÿò â íî÷è ðû÷àùåé;

òî î÷èùàþùèé áûë ñòðàõ, äîëãîòåðïåíüÿ êëàä,

êîãäà öâåòîê ðîñ âûøå äðåâà, äðåâî çíàëî ñèëó

ñâîþ, öâåò òåïëîòû, îòðîñòîê äðóæáû,

äîáëåñòíóþ ãðóäü, ñïëîøü â ïîçóìåíòàõ;

òî áûëî òàêæå è ïàìÿòüþ,

÷òî èñêðèòñÿ ïðè êàæäîì âçîðå,

ñëîâíî â äèêîì âåñåëüå áåç æåñòîâ, áåç ñëîâ,

ðàçÿùåì òîðæåñòâåííîñòü ñâåòñêóþ áëåñêîì øïàãè

ñâîåé;

è âñå ýòî áûëî òîëüêî ïåñêîì è ñîëîìîé:

ïåñîê, ÷òîáû âðåìÿ ñòåêàëî â äåòñêèõ çðà÷êàõ,
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ñîëîìà, êóäà îñåäàþò ñìåðòîíîñíûå çâåçäû;

òû òâåðäèøü, ýòî áûëî òîëüêî ïåñêîì è ñîëîìîé;

æèçíü âïåðåìåøêó ñ ñó÷üÿìè,

ñòðàñòè äíè,

è áåäíîñòü — óäåë ÷åëîâåêà, øâûðíóëè åìó â ëèöî;

ðàçâå ëþáîâü ïðåâçîøëà âåðó â æèçíü

âî âñåé åå þíîé ñèëå, ñ ãðèìàñîé ñìåðòè;

ñå ýòî áûëî òîëüêî äîëãèì îáìàíîì;

ïîçîð, ñîæìè ìîå ãîðëî;

ïîçîð, òâåðäü ðàñêîëè îòâðàòíûì ñâîè íóòðîì,

è ïóñòü íàâåê ìîè øàãè óìîëêíóò â òâîåì çàáâåíèè;

íåâåðíîþ ñòðóíîé

áëóæäàþ îò òîñêè ê òîñêå, è âíîâü ÿ âèæó ñåáÿ

â íèùåé êàìîðêå íàåìíîé; îáðûâêè áûëîãî

ðàçâå õðàíÿòñÿ åùå ó òðîïèíêè

â ïðåäåëàõ êðóãà, êðóãà ñâåòà, ÷òî ñëîâà îñèëèë

â ïîðîñëè òðàâ;

õðàíþ ÿ óëûáêó åäèíñòâåííîé ìûñëè

â ëåñó îñòðîóìèÿ, ïîä ïðèçûâíûìè âçãëÿäàìè,

íåâåðíîþ ñòðóíîé ó ëîæà îäèíî÷åñòâà ïëóòàÿ,

êîãäà ÿâü åùå íå çàâàëèâàåò êîëîäöû ñîìíåíèé,

è ñîëíöå ïîòðåñêèâàåò êîñòÿøêàìè áåññîííûõ íî÷åé,

ãäå ñåìÿ çà ñåìåíåì îñûïàåò çàïðåòíûé ñàä;

ñìóòíîãî âðåìåíè çåìëþ ÿ îáåæàë,

èçðûòóþ áîëüþ, â ñâåæèå áîðîçäû âæàòîé,

÷òîáû ñìûñë äîñòîâåðíûé ñ íàäåæíûì ãîëóáåì

êðûëüÿì îòêðûòü — îòêðîâåíüå ÿðìà;

ñâÿçàííûé ÿâüþ, èñòåðçàííîé ñâîèì,

ëåìåõ êàêîé äàñò ïðèçûâ ê âîçâðàùåíèþ ñêîðîìó:

ñòîëüêî ïîäëîñòè âèäåë ÿ â îáëèêå ÷èñòîé òðåâîãè,

íåâèííîñòè ëæèâîé,

÷òî ñòûäíî ìíå æèòü,

ñòûäíî æèçíè,

ñòûäíî áåçäíû ñ ëèöîì ÷åëîâå÷üèì,

ñòûä, ñèëå òâîåé íåíàñûòíîé õâàëà,

ñïîñîáíîé åùå íàñ çàñòàâèòü çâàòüñÿ ëþäüìè,

÷üè ðóêè ïîëíû, âîïðåêè ëåãêîìûñëåííîé âåðå

è âðåìåíè,

÷üè ðóêè ïîëíû è âñåâëàñòíû —

îáìàíóòûé íèùèé, ÷üÿ âåðà ÷èñòà,

÷üè ðóêè ïîëíû ëåò êðîâàâûõ, â ãðÿçè;...

... ïåðåä öåëîé òîëïîé ÷åëîâåê ðàñïðÿìëÿåòñÿ

è âçäðàãèâàåò íåâèííîñòü, îòâðàùåíèå

ñæèìàåò ãîðëî, ïîäàâëÿÿ ïàìÿòü,

óãàñøóþ â ãëàçàõ íàä ãðóäîé õëàìà;

â çèÿþùåé äûðå ñêðåáåòñÿ õîëîä

Òðèñòàí Òöàðà
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Åâãåíèé Âèòêîâñêèé

Åâãåíèé Âèòêîâñêèé — èçâåñòíûé ïîýò-ïåðåâî-

ä÷èê, ëèòåðàòóðîâåä, èçäàòåëü, ïèñàòåëü-ôàíòàñò.

×ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé ñ 1983 ã. Äî îòìåíû â ÑÑÑÐ

öåíçóðû ìîã ïå÷àòàòüñÿ òîëüêî êàê ïîýò-ïåðåâîä÷èê ñ

àíãëèéñêîãî, íåìåöêîãî, ôðàíöóçñêîãî, íèäåðëàíä-

ñêîãî, ïîðòóãàëüñêîãî, íî ïðåæäå âñåãî, ñ àíãëî-øîò-

ëàíäñêîãî (scots) è ãýëüñêîãî ÿçûêîâ. Ñîñòàâëåííûå

Âèòêîâñêèì êíèãè Ðîáåðòà Áåðíñà çà ïîñëåäíèå äâà-

äöàòü ëåò âûõîäèëè øåñòü ðàç. Èçäàë ÷åòûð¸õòîìíóþ

àíòîëîãèþ ïîýçèè ðóññêîãî çàðóáåæüÿ “Ìû æèëè òî-

ãäà íà ïëàíåòå äðóãîé”, ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Ãåîðãèÿ

Èâàíîâà, Èâàíà Åëàãèíà, Àðñåíèÿ Íåñìåëîâà è ìí.äð.

Ìíîãîêðàòíî âûñòóïàë êàê ñîñòàâèòåëü è êîììåíòà-

òîð èçäàíèé Ø. Áîäëåðà, À. Ðåìáî, Î. Óàéëüäà,

Ð. Áåðíñà, Ð. Êèïëèíãà. Ì. Ðîëëèíà è äð. Ñ 2000 ã.

ïóáëèêóåòñÿ êàê ïèñàòåëü-ôàíòàñò â æàíðàõ àëüòåð-

íàòèâíîé èñòîðèè è ìàãè÷åñêîãî ðåàëèçìà: ìíîãî-

òîìíûé öèêë “Ïàâåë II” (2000), “Çåìëÿ ñâÿòîãî Âèò-

òà” (2001), “×åðòîâàð” (2007), “Ïðîòåé” (2017), à

òàêæå ñòèõîòâîðíûå ñáîðíèêè “Ñòèõè ðàçíûõ ëåò”,

“Ñàä Ýðìèòàæ”. Â 2003 ãîäà ñîçäàë ñàéò “Âåê ïåðåâî-

äà” (www.vekperevoda.com), íà ôîðóìå êîòîðîãî âå-

äóòñÿ çàíÿòèÿ ïîýòè÷åñêèì ïåðåâîäîì. Ïî ìàòåðèà-

ëàì ñàéòà èçäàíû òðè âûïóñêà àíòîëîãèè ðóññêîãî

ïîýòè÷åñêîãî ïåðåâîäà XXI âåêà “Âåê ïåðåâîäà”. Áûë

ãëàâíûì ðåäàêòîðîì íåñêîëüêèõ èçäàòåëüñòâ. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ (2017) ÿâëÿåòñÿ èì â ìîñêîâñêîì èçäà-

òåëüñòâå “Ïðåñòèæ Áóê”. Ëàóðåàò íåñêîëüêèõ ìåæäó-

íàðîäíûõ ïðåìèé è çîëîòîé ìåäàëè èìåíè Áàëüìîíòà

çà 2016.

ÌÈÑÒÈÊÀ ÂÀÑÈËÈß ÃÈËßÐÎÂÑÊÎÃÎ.

ÓË. ÌÀÒÐÎÑÑÊÀß ÒÈØÈÍÀ, 20

Êîíå÷íî, íå Áèñåòð è íå Áåäëàì,

çàòî è õðèñòèàíñòâî, è èñëàì:

çäåñü áóäü çäîðîâ ìîëèòâ íàâîçíîñèëè

òå, ÷òî òåðçàëèñü ãîðåì îò óìà,

è òóò êîíòîðà äàæå íå òþðüìà,

à Ãèëÿðîâñêèé — òàê ñîâñåì Âàñèëèé.

Íî ïðî÷åãî îòíþäü íå áóäü çäîðîâ:

íåïîëíûõ äâà äåñÿòêà äîêòîðîâ,

îäíè â ïèêå, äðóãèå â ãàáàðäèíå, —

è â äóøó ìûñëü ïå÷àëüíî çàïèõàé,

÷òî ñïðàâà ìîðã, à ñëåâà âåðòóõàé,

è áèòûé êóïèäîí÷èê ïîñðåäèíå.

Íå æèçíü è íå ñóäüáà, à ïîëíûé øâàõ,

âñå øåëüìû, âñå ïîðàæåíû â ïðàâàõ,

ñëàâÿíå, ôèííû, ãðåêè è âàðÿãè,

âñå ïîðîâíó ÷åãî-òî ëèøåíû

çäåñü, â òèøèíå ìàòðîññêîé òèøèíû,

öàðÿùåé ó áîëüíèöû è òþðÿãè.

Îòñþäà íå îòïóñòÿò â ðåñòîðàí

è äàæå ìîãóò îòîáðàòü êîðàí,

è íå äàäóò ñïðàâëÿòü êóðáàí-áàéðàìà,

íå ïîæåëàþò çíàòü — êîòîðûé Ñïàñ,

çàòî âñåãäà èìååòñÿ çàïàñ

àìèíàçèíà è äèñóëüôèðàìà.

Îäíàæäû ïîÿâèëñÿ ó âîðîò

óðîä, íåäîïðîðîê, íåäîþðîä,

âåñüìà íåîðäèíàðíàÿ ôèãóðà
1
,

íî íå ïðîãîíèøü, åñëè äåíåã íåò,

è ïðîæèëà áîëüíèöà ñîðîê ëåò

íà ãðèâåííèê ñìîëåíñêîãî àâãóðà.

Íî äîçâåíåë ïîñëåäíèé áóáåíåö,

âñå ïëàêàëè, êîãäà ïðèøåë êîíåö

èñòî÷íèêó ïðåçðåííîãî ìåòàëëà,

îí èñïðîñèë ñåáå íà âîñåìü äíåé,

óõè èç âîñüìåðèöû îêóíåé, —

è ãðèâåííèêîâ áîëåå íå ñòàëî.

Çäåñü íðàâû èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòû:

îòêîðìëåííûå êîøêè è êîòû

ñíîøàþòñÿ ïðè âñåì ÷åñòíîì íàðîäå,

è àêêóðàòíî ìåòèò êîáåëåê

ñòàðèííûé äåðåâÿííûé ôëèãåëåê,

âèäàâøèé Áîíàïàðòà è Ìàâðîäè.

Àêêîðä ôèíàëüíûé âñåõ æèòåéñêèõ äðàì —

êðàñíîêèðïè÷íûé îôèöåðñêèé õðàì,

ãäå ìîëÿòñÿ î âçðîñëîì è ìëàäåíöå,

øèïèò íà ôèëàíòðîïà ìèçàíòðîï,

è äëÿ êîãî-òî ñëóæèò ïðîñòî ïîï,

à äëÿ êîãî — ñâÿòîé îòåö Äåìåíöèé.

Êòî çíàåò, ÷òî ïðåïîäíåñóò ãîäà?

Íî êîëü èäòè, òî ëó÷øå óæ ñþäà,
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è ïóñòü ïðîïóñòÿò çäåøíèå âîðîòöà

ëþáîãî, êòî îò àðìèè êîñèò,

è â êîì äóøà íà âîëîñêå âèñèò,

ëþáîãî, êòî ðåõíåòñÿ è ñîïüåòñÿ.

Ìåæ ìîðãîì è òþðüìîþ ìèð çàæàò,

ãëÿäÿò â ïðîñòðàíñòâî òå, ÷òî çäåñü ëåæàò,

à òå, ÷òî õîäÿò, — âîäÿò õîðîâîäû,

íà ÿçûêå óæå ëåæèò îáîë,

è âåðòóõàé íà âûøêå äûáèò ñòâîë

ïðèäóðêîâàòîé Ñòàòóåé Ñâîáîäû.

ÌÎÑÊÂÀ ÏÐÈÑÊÎÐÁÍÀß

Âèêòîðó Êàãàíó
*

Ïðîñíåøüñÿ — è ïîñìîòðèøü â ïîòîëîê.

Ïîäóìàåøü: íåóæòî ýïèëîã,

è íèêóäà íå âûâåçåò êðèâàÿ?

Êàêîé ïå÷àëüíûé ïîâîðîò ñóäüáû:

ïóñêàé ñïèëèëè áåëûå ñòîëáû,

íå âûìèðàåò äâîðíÿ ñòîëáîâàÿ.

Äóøà áîëüíà, äóøà íåõîðîøà,

âîëíóåòñÿ ñäóðåâøàÿ äóøà,

äóøà ïîëíà äóõîâíîé ãîëîäóõè,

îíà ñêîðáèò, è ïðîñèòñÿ â ðàçäîë,

à â íåì ïðîçàê, â íåì ãàëîïåðèäîë,

è îñòàëüíàÿ äðÿíü â òàêîì æå äóõå.

Òðè âåêà òîíåò ãîðåñòíûé êîâ÷åã,

òðè ãîäà âàëèò ïðîøëîãîäíèé ñíåã

îò áðîìà çàäûõàåòñÿ õîðîìà,

ôîðìàëüäåãèäîì ïûøåò ëàçàðåò,

è çäåøíèé ëåêàðü Æèëü äå ëà Òóðåòò

îò ñîáñòâåííîãî ëå÷èòñÿ ñèíäðîìà.

Íåäåëÿìè çàêðûòûé êàáèíåò,

íåâîçìóòèìûé äîêòîð Äà-è-Íåò,

ñåñòðà áåç áðàòà, êîéêà áåç ìàòðàñà,

÷àé ñ ìîëîêîì áåç êàïëè ìîëîêà,

êîðî÷å, áåñêîíå÷íûé äåíü ñóðêà,

êîðî÷å, íå÷òî âðîäå Àëüêàòðàñà.

Êëèåíòàìè íå õî÷åò îñêóäåòü

óáåæèùå Ìñòèñëàâîâ è Ðåäåäü,

÷óëàí äëÿ ÷åëîâå÷üåãî áàëëàñòà,

óáîæåñòâà ìîñêîâñêîãî ïðèþò;

è òî óæ õîðîøî, ÷òî çäåñü íå áüþò,

à åñëè áüþò, òî íå îñîáî ÷àñòî.

Îòñþäà æèçíü ñìîòàëàñü ïî äåëàì,

çäåñü àòåèçì ñ áóääèçìîì ïîïîëàì,

êàê çíàòü, íå èçäåâàåòñÿ ëè Íåáî,

íàä ýòîþ ïå÷àëüíîþ ñòðàíîé,

ãäå â ìåäèöèíó âåðóåò áîëüíîé,

à ìåäèöèíà âåðóåò â ïëàöåáî.

Äåðæàâà êàðàñåé è êàðàñèõ,

ãäå ãëàâíûé âðà÷ — íàèãëàâíåéøèõ ïñèõ:

ïîäè ïðèäóìàé ÷òî-íèáóäü íåëåïåé;

íî ÷åñòü õàëàòà îí íå ïîñðàìèë,

ïî-òèõîìó ãëîòàÿ öèïðàìèë,

êîòîðûé ñîçäàë âîâñå íå Àñêëåïèé.

Äîì ïåðåïîëíåí, ëèøü ðàññóäîê ïóñò.

Ïðè Æþëå Âåðí, è ïðè Ìàðñåëå Ïðóñò,

Ìàðê ïðè Ëóêå, Èóäà ïðè Ïèëàòå,

ïðåêðàñíûé ñýð, è áëàãîðîäíûé äîí,

è ïðî÷èé çäåøíèé ìûñëÿùèé ïëàíêòîí

ñèäÿò è æäóò Ãîäî â øåñòîé ïàëàòå.

Ñóëÿ òðèóìô êîìïîòàì è ñóïàì,

ðîïòàòü íå ðàçðåøèò äèàçåïàì.

Òàê è æèâåò òî ëàðãî, òî âèâà÷å

òîò ìèð ñîâñåì ïðîñòûõ êîîðäèíàò,

ãäå îõðàíÿåò ëèòèé êàðáîíàò

ñïîêîéñòâèå Êàíàò÷èêîâîé äà÷è.

*
Âèêòîð Åôèìîâè÷ Êàãàí — Ìàñòåð ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è ïîýò.

Åâãåíèé Âèòêîâñêèé
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà Àëåêñååâà

1927 – 2018

8 äåêàáðÿ óìåðëà îäíà èç çà÷èíàòåëåé, áîëåå ïîëó-

âåêà íàçàä, è ëèäåðîâ ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ ñ

1996 ãîäà ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé

ãðóïïû Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà Àëåêñååâà.

Äðåâíèé äåâèç “MEMENTO MORI” ó÷èò íå âû-

òåñíÿòü èç ñîçíàíèÿ êîíå÷íîñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâà-

íèÿ, à æèòü êðóïíåå, îñìûñëåííåå, äîáðåå. Ñìåðòü

Ëþäìèëû Ìèõàéëîâíû Àëåêñååâîé — íå óíûëàÿ

íîòà, à òîðæåñòâåííûé ðåêâèåì äîñòîéíî ïðîæèòîé

æèçíè. Êàçàëîñü áû, ñèçèôîâ òðóä ïðîòèâîñòîÿíèÿ

òîòàëèòàðíîìó ðåæèìó è âûíóæäåííîìó âçàèìîäåé-

ñòâèþ ñ àâòîðèòàðíîé âëàñòüþ, íå ñàìîå âäîõíîâ-

ëÿþùåå çàíÿòèå äëÿ “íîðìàëüíîãî” ÷åëîâåêà. Íî ìû

âèäèì, ÷òî Ë. Ì. âñåãäà áûëà îêðóæåíà åäèíîìûø-

ëåííèêàìè è ïðèâëåêàëà ñâîèì ïðèìåðîì è óäèâè-

òåëüíî òî÷íî, ÿñíî è ïðîñòî âûðàæåííûì îáùåïîíÿò-

íûì è åñòåñòâåííûì ãóìàíèçìîì.

Íà ñàìûé òðóäíûé, ìó÷èòåëüíûé ñâîåé ïðîòèâî-

ðå÷èâîñòüþ âîïðîñ äëÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé:

êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåñòóïíîé âëàñòüþ, íå ïî-

òåðÿâøèé ñâîåé îñòðîòû â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä, —

Ë. Ì. îòâå÷àëà êàê çíàòîê âñåãî ñïåêòðà åãî ðåøåíèé

ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, êàê àâòîð ïåðâîãî ôóí-

äàìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ î íàöèîíàëüíûõ ðåëè-

ãèîçíûõ è ïðàâîçàùèòíûõ äâèæåíèÿõ — “Èñòîðèÿ

èíàêîìûñëèÿ â ÑÑÑÐ” (1984,1992).

Ïîçèöèÿ Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíû îòëè÷àëàñü â îò-

íîøåíèÿõ ñ âëàñòÿìè, êîíñòðóêòèâíûì âçàèìîäåéñò-

âèåì, êàê íåèçáåæíîñòüþ, åñëè õî÷åøü ðåøàòü õîòÿ

áû ìàëûå äåëà, à ñîòðóäíè÷åñòâî íåâîçìîæíî. Ë. Ì.

óìåëà ñî÷åòàòü ñâîþ ãîòîâíîñòü îáùàòüñÿ ñ ïåðâûìè

ëèöàìè ãîñóäàðñòâà ñ íàñòîé÷èâûì îòñòàèâàíèåì

ïðàâ êîíêðåòíûõ ëþäåé, íå ñ÷èòàÿ èõ ìàëûìè, à âñå-

ãäà ïðåöåäåíòíûìè, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ÷òî âëàñòü èñ-

ïîëüçóåò åå â êà÷åñòâå ñìÿã÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî

èìèäæà. Ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè ñöåíà çàáèòîãî æóðíà-

ëèñòàìè è ìîëîäåæüþ èç îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

êîðèäîðà Çàìîñêâîðåöêîãî ñóäà íà çàêëþ÷èòåëüíîì

çàñåäàíèè ïî äåëó Ìèõàèëà Êîñåíêî, ãäå ïîä äâåðüþ

ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ åå óçíàâàåìàÿ ìàëåíüêàÿ ôèãóðà

íà ïðèíåñåííîì ïîëèöåéñêèì ñòóëå îáðàçîâàëà íå-

áîëüøîå âûðàçèòåëüíîå ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ïî-

íÿòíîãî äëÿ âñåõ ñîó÷àñòèÿ â ñóäüáå ðÿäîâîãî ÷åëîâå-

êà, ïîïàâøåãî â æåðíîâà áþðîêðàòè÷åñêîé ìàøèíû.

Íî ïðè ýòîì Ë. Ì. îòêðûòî ãîâîðèëà î ïðîòèâîåñòåñò-

âåííîñòè íàçíà÷åíèÿ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷å-

ëîâåêà â ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîðà ÌÂÄ Ò. Í. Ìîñêàëüêî-

âîé, î òîì, ÷òî “âàæíî, ÷òîáû ëþäè ïîíÿëè, ÷òî

òåëåâèçîð âðåò” è ìí.äð. Ë. Ì. íå ñìóùàëàñü çàäàâàòü

íåóäîáíûå âîïðîñû. Â 2015 ã. ïðè ïîëó÷åíèè ïðåìèè

Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû èì. Âàöëà-

âà Ãàâåëà, â ìîìåíò, â êîòîðûé, êàê îíà ñêàçàëà,

“íàøà ðîäèíà ñàìà ñåáÿ îòäàëÿåò îò Åâðîïû è âñåãî

öèâèëèçîâàííîãî ìèðà”, îíà çàãîäÿ îçâó÷èëà âîïðîñ

ïðåçèäåíòó Ïóòèíó íàêàíóíå âñòðå÷è ñ íèì íà çàñåäà-

íèè Ñîâåòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ

(ÑÏ×): “Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó, ñêàæåì, êîãäà Ãàçïðîì

èëè êàêîé-òî ïðåäïðèíèìàòåëü íàõîäèò ñðåäñòâà çà

ðóáåæîì, ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïîõâàëüíûì, ýòî èíâåñòè-

öèè… À êîãäà íåêîììåð÷åñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-

çàöèÿ ïîëó÷àåò äåíüãè çà ðóáåæîì, ïî÷åìó-òî îíà

ñ÷èòàåòñÿ èíîñòðàííûì àãåíòîì, õîòÿ äåëàåò òî æå ñà-

ìîå è òàê æå â èíòåðåñàõ ñòðàíû. Ïî÷åìó òàêàÿ ðàçíè-

öà? Ïî÷åìó íàì òàê íå äîâåðÿþò. Ïî÷åìó ïîäîçðåâà-

þò, ÷òî ìû øïèîíû èëè ïðåäàòåëè?”.

Åñëè íà÷àâøååñÿ â êîíöå 1979 ã. è ðàññ÷èòàííîå

íà äâà ãîäà “óñìèðåíèå” çàâåðøèëîñü ðàïîðòîì çà-

ìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ÊÃÁ Öâèãóíà: “Ìàñêèðî-

âàâøèåñÿ ïîä “ïðàâîçàùèòíèêîâ” è “ïîáîðíèêîâ
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äåìîêðàòèè” àíòèîáùåñòâåííûå ýëåìåíòû íûíå ðà-

çîáëà÷åíû è îáåçâðåæåíû”, à ÷óòü ïîçæå “1984 ã.”

“èìïåðèÿ çëà ðàñïàëàñü”, òî ñ óõîäîì Ëþäìèëû Ìè-

õàéëîâíû ïðàâîçàùèòíàÿ ýïîõà íå çàêîí÷èëàñü. Îíà

íèêîãäà íå áûëà îäèíîêà, ïðîäóêòèâíîñòü åå ïîçèöèè

ñîäåéñòâîâàëà îáúåäèíåíèþ óñèëèé ìíîãèõ ïðàâîçà-

ùèòíûõ îðãàíèçàöèé, è äàæå âûçûâàëà íå òîëüêî ïîä-

äåëüíóþ ñèìïàòèþ â ðÿäàõ âûñøåãî ýøåëîíà âëàñòè.

Ñåãîäíÿ íå íàìíîãî ëó÷øàÿ ïîãîäà íà äâîðå, ÷åì

ïðè Ïàñòåðíàêå. Íî êàê ãîâîðèëà Ëþäìèëà Ìèõàé-

ëîâíà, “âàæíî íå äî ÷åãî äîæèë, à êàê ïðîæèë”. Äëÿ

íàñ îíà îñòàåòñÿ æèâîé â ñâîåì âäîõíîâëÿþùåì

íàñëåäèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

100 Íåêðîëîã

Êóëüò ñèëû íàðàñòàåò: ïîëèöèÿ õâàòàåò Ë. Ì. â êîñòþìå

Ñíåãóðî÷êè íà ìèòèíãå â ïîääåðæêó 31-îé ñòàòüè Êîíñòè-

òóöèè ÐÔ 31 äåêàáðÿ 2009 ã.
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Mental health of society

Part 1

A. P. Kotsyubinsky, D. A. Kotsyubinsky

In the article, normal and pathological (socio-

psychopathological) forms of mass (collective) con-

sciousness are considered from the point of view of the

mental health of society. It is noted that the post-informa-

tional (supersaturated with information, a significant part

of which are “simulacra”) society plays the role of public

distress and deforms social norms and values. This cir-

cumstance contributes to the “anomie” (the absence of

norms) as a variety of social pathology and as a whole is a

complex of challenges addressed to the ability of modern

people to successful psychological adaptation. The diffi-

culty of the process of rational assimilation of established

ideo-behavioral norms and patterns gives an impetus to

the development of irrational phenomena in society —

mythological mechanisms of perception of reality and the

“social paranoia”. The latter is fraught with two danger-

ous socio-psychological pathologies that have a psychiat-

ric aspect: 1) general increase in the anxiety that promotes

the spread of anxiety and depressive disorders; 2)

strengthening of religion-obscurantist tendencies in the

public consciousness, which hinder the effective treat-

ment of mentally ill patients.

Keywords: post-informational society, anomie, social

distress, social mythology, anxiety, depression, religious

obscurantism, social paranoia.

Features of social functioning of patients

with anxiety-phobic disorders, hospitalized

in the mental hospital

D. A. Chugunov, A. A. Shmilovich

The assessment of the social functioning of patients

with anxiety-phobic disorders (TGF) hospitalized in a

mental hospital was carried out. Particular attention was

paid to patients undergoing treatment in general psychiat-

ric units. The social factors of hospitalization’s risk were

investigated, the level of social functioning of patients

was assessed, the features of the prognosis were studied,

the role of social factors causing hospitalization was taken

into account. Possible ways of improving the social func-

tioning of patients with TGF are indicated.

Keywords: anxiety-phobic disorders; social functioning;

social risk factors.

Judicial practice

of challenging the reasonableness

and quality of treatment

Yu. N. Argunova

Judicial decisions in cases of challenging patients of

the reasonableness and quality of treatment are reviewed.

Keywords: appeal against mental health actions; quality

of treatment.
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