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Àëüôðåä Àäëåð

(1870 – 1937)

Àëüôðåä Àäëåð — àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð, ïñèõî-

ëîã è ïåäàãîã, ñîçäàòåëü îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ

ëè÷íîñòíûõ ñèñòåì — “èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè”, èíèöèàòîð ïîâîðîòà â ñòîðîíó ñîöèàëüíîãî.

Åãî êîíöåïöèÿ ñôîðìèðîâàëàñü íà îïûòå ñîáñò-

âåííîé æèçíè. Àäëåð ðîäèëñÿ âòîðûì èç øåñòè äåòåé

â íåáîãàòîé åâðåéñêîé ñåìüå, â òðè ãîäà ìëàäøèé

áðàò óìåð â êðîâàòè, ãäå îíè ñïàëè âìåñòå, â ïÿòü ëåò

åäâà íå óìåð îò ïíåâìîíèè, äâàæäû åäâà íå ïîãèá ïîä

êîëåñàìè, â øêîëå ó÷èëñÿ òàê ïëîõî, ÷òî ó÷èòåëü ðå-

êîìåíäîâàë åìó ñòàòü ñàïîæíèêîì, íî ýòî òàê ìîáè-

ëèçîâàëî åãî, ÷òî îí ñòàë ïåðâûì ó÷åíèêîì â êëàññå.

Åãî îòëè÷àë äàð ðåäêîé ìóçûêàëüíîé ïàìÿòè. Îí

îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âåíñêîãî óíèâåðñè-

òåòà è â 1895 ã. ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîðà ìå-

äèöèíû, óâëåêñÿ èäåÿìè Ìàðêñà, ñîöèàëèçìà, ñòàë

àêòèâíûì ñîöèàë-äåìîêðàòîì è äî 1904 ã. âûñòóïàë

êàê ïîáîðíèê ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è, ðàáîòàÿ âðà-

÷îì îáùåé ïðàêòèêè, çàèíòåðåñîâàëñÿ ïðîáëåìîé

àäàïòàöèè. Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ — ìîíîãðàôèÿ “Êíè-

ãà çäîðîâüÿ äëÿ ïîðòíûõ” (1898) ñâÿçûâàëà ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ñðåäè íèõ òóáåðêóëåçà ñ ñîöèàëüíûìè ôàê-

òîðàìè, à ýòî ïî 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â Àâñòðî-Âåíãðèè

è Ãåðìàíèè.

Â 1901 ã. ïîñëå ñòàòüè Àäëåðà â çàùèòó “Òîëêîâà-

íèÿ ñíîâèäåíèé” Ôðåéä ïðèãëàñèë åãî â ñâîé êðóæîê.

Â 1904 ã. Àäëåð ïóáëèêóåò ñâîþ òåîðèþ âîñïèòàíèÿ

“Âðà÷ êàê âîñïèòàòåëü” — òåìà, êîòîðàÿ ïðîõîäèò

÷åðåç âñþ åãî æèçíüþ. Îí ñðàçó âûäâèíóë òðåáîâàíèÿ

ê ïðåïîäàâàòåëÿì, ÷òî ñòàëî â äàëüíåéøåì òåîðèåé

ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â òîì æå ãîäó ïåðåõîäèò â

ïðîòåñòàíòñòâî. Â 1907 ã. ïóáëèêóåò êíèãó “Î÷åðêè

î íåïîëíîöåííîñòè îðãàíîâ” — ñâîå ëþáèìîå äåòè-

ùå, âûñîêî îöåíåííîå Ôðåéäîì, ãäå ââîäèò ïîíÿòèÿ

êîìïåíñàöèè è ñâåðõêîìïåíñàöèè, êîòîðûå íà-

ïðàâëåíû íå òîëüêî è óæå íå ñòîëüêî íà êîìïåíñàöèþ

òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ, à íà ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â åãî

ãðóïïå. Â 1910 ã. òðåáîâàíèå Ôðåéäà íàïðàâëÿòü âñå

íàó÷íûå ñòàòüè íà ïðîâåðêó Ê. Ã. Þíãó âûçûâàåò

áóðíûé ïðîòåñò Àäëåðà. Â çíàê ïðèìèðåíèÿ Ôðåéä

äåëàåò åãî ïðåçèäåíòîì Âåíñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷å-

ñêîãî îáùåñòâà è ñîðåäàêòîðîì ñ Â. Øòåêåëåì ïñèõî-

àíàëèòè÷åñêîãî æóðíàëà. Íî â 1911 ã. Àäëåð âûñòóïà-

åò ñ êðèòèêîé ôðåéäîâñêîé òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè â

åãî êðóæêå è âûõîäèò èç íåãî ñ 9 ñâîèìè ñòîðîííèêà-

ìè, îðãàíèçóÿ “Îáùåñòâî èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè”. Â 1912 ã. âûõîäèò åãî ìîíîãðàôèÿ “Î íåâðîòè-

÷åñêîì õàðàêòåðå”, ãäå äàíî öåëîñòíîå èçëîæåíèå åãî

ïîíèìàíèÿ íåâðîòè÷åñêîé è íîðìàëüíîé ïñèõèêè [1].

Íåñêîëüêî åãî ñòàòåé ïîÿâèëèñü â 1914 ã. â Ðîññèè â

æóðíàëå “Ïñèõîòåðàïèÿ”. Åãî ðàáîòû ïîñâÿùàþòñÿ

ëå÷åíèþ íåâðîçîâ, ãîìîñåêñóàëüíîñòè è ýêñãèáèöèî-

íèçìà, ðåâíîñòè, ñàìîóáèéñòâàì, òåîðèè ãàëëþöèíà-

öèé, ñëàáîóìèþ, íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà, ïñè-

õîñîìàòèêå (“ÿçûêó îðãàíîâ”).

Â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó Àäëåð ñëóæèë âîåí-

íûì âðà÷îì íà ðóññêîì ôðîíòå, â 1916 ã. âîçãëàâëÿë

âîåííûé ãîñïèòàëü, íà÷àë èçäàâàòü æóðíàë “Èíäè-

âèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ”. Â 1919 ã. ïðè ïîääåðæêå

àâñòðèéñêîãî ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêîãî ïðàâè-

òåëüñòâà îðãàíèçîâàë ïåðâóþ äåòñêóþ ðåàáèëèòà-

öèîííóþ àìáóëàòîðèþ, â 1929 ã. â Âåíå óæå áûëà

ñåòü èç 28 òàêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíñóëü-

òàòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êëèíèê, à òàêæå íåñêîëü-

êî äåòñêèõ ñàäîâ, ãäå ðàáîòàëè ó÷åíèêè Àäëåðà. Ïåð-

ñîíàë êàæäîé êëèíèêè ñîñòîÿë èç âðà÷à, ïñèõîëîãà è

ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûå ðàáîòàëè ñîãëàñíî

ïðèíöèïàì èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, èçëîæåí-

íîé â “Ïðàêòèêå è òåîðèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-

ëîãèè” (1920) [2]. Äåÿòåëüíîñòü Àäëåðà ïîëó÷èëà ìå-

æäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü, è òàêèå êëèíèêè âñêîðå

ïîÿâèëèñü â Ãîëëàíäèè è Ãåðìàíèè, à çàòåì â ÑØÀ, è

ôóíêöèîíèðóþò äî ñèõ ïîð. Ñ 1921 ã. Àäëåð íà÷èíàåò

âûñòóïàòü â ðàçíûõ ñòðàíàõ, à â 1922 ã. ñîñòîÿëñÿ

Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ èíäèâèäóàëüíîé

ïñèõîëîãèè â Ìþíõåíå. Çäåñü, ãîâîðÿ î öåëè ñâîåé

òåîðèè, Àäëåð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îíà “äîëæíà âûéòè

çà ïðåäåëû óçêîé ñôåðû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è çàÿâèòü î

ñåáå â êà÷åñòâå îáùåãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñò-

âà”. Åãî æóðíàë äåëàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì, ñ 1935 ã.

íà÷èíàåò èçäàâàòüñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â 1923 ã.

Àäëåð ïîëó÷àåò çâàíèå ïðîôåññîðà Âåíñêîãî ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ïîëó÷àåò ïðèãëàøåíèå çàíÿòü

äîëæíîñòü ïðîôåññîðà Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà

â Íüþ-Éîðêå è ñ 1928 ã. íà÷àë ÷èòàòü òàì ëåêöèè, à â

Âåíå äåëàåòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì àìáóëàòîðíîé êëèíè-

êè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè. Â 1929 ã. âûõî-

Àëüôðåä Àäëåð 5



äÿò “Ïðîáëåìû íåâðîçîâ” è “Íàóêà æèòü” [3] — ïåð-

âûå ðàáîòû, íàïèñàííûå Àäëåðîì íà àíãëèéñêîì

ÿçûêå. Â 1930 ã. ïÿòûé ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî

èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè â Áåðëèíå ñîáèðàåò áîëåå

äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïî ñëó÷àþ ñâîåãî 60-ëåòèÿ Àä-

ëåð ïîëó÷àåò çâàíèå ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà Âåíû. Â

1931 ã. îòäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ñóùå-

ñòâóþò óæå â 16 ñòðàíàõ ìèðà, à â Âåíå îòêðûòà ïåð-

âàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ øêîëà, ãäå ïðåïîäàâàíèå

îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè èíäè-

âèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Àäëåð áåñåäîâàë ñ äåòüìè â

ïðèñóòñòâèè ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé. Àíøëþñ Àâñòðèè

ïîëîæèë êîíåö ýòîé øêîëå è âñåì êëèíèêàì, æóðíàëó

è îáúåäèíåíèÿì èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Âñå âî-

çîáíîâèëîñü òîëüêî â 1946 ã.

Â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, ñòîðîíèâøåãîñÿ ïîëèòèêè,

Àäëåð àêòèâíî, äàæå ñ ìèññèîíåðñêèì ðâåíèåì, ó÷à-

ñòâîâàë â îáùåñòâåííîé æèçíè, ñîõðàíÿÿ ëåâûå ñèì-

ïàòèè ñâîåé ìîëîäîñòè, åãî ðóññêàÿ æåíà Ðàèñà Ýï-

øòåéí â 1914 ã. ñáëèçèëàñü ñ æåíîé Òðîöêîãî,

êîòîðàÿ ñ 1907 ã. æèëà â Âåíå, à äî÷ü Âàëåíòèíà ó÷è-

ëàñü â Èíñòèòóòå êðàñíîé ïðîôåññóðû â Ìîñêâå è â

1936 ã. ïðåäïî÷ëà áåæàòü ñ ìóæåì â ÑÑÑÐ, ãäå îíè

ïîãèáëè â ñòàëèíñêèõ ëàãåðÿõ. Àäëåð ðàíî ñóìåë ðàç-

ãëÿäåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîêè ôàøèçìà è òåððîð â

Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Â 1934 ã. Àäëåð ñ æåíîé, äî÷åðüþ

è ñûíîì, Êóðòîì è Àëåêñàíäðîé, ïåðååçæàåò â ÑØÀ,

ãäå âîçãëàâëÿåò êàôåäðó êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â

ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå â Ëîíã-Àéëåíäå. Çäåñü, à òàê-

æå âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, Àäëåð çàíèìàåòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî ëåêòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðåäêî-

ñòíûé ïî ÿñíîñòè è òåìïåðàìåíòíîñòè, íàñûùåííûé

æèâûìè ïðèìåðàìè, ñòèëü åãî ëåêöèé ïðîèçâîäèë

ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, êàê è áåçîøèáî÷íîå “êëèíè÷å-

ñêîå âèäåíèå”, ñâÿçàííîå ñ òåì, ÷òî îí íèêîãäà íå ðàñ-

ñìàòðèâàë áîëåçíü ñàìó ïî ñåáå, à âñåãäà ïûòàëñÿ ïî-

íÿòü ëè÷íîñòü áîëüíîãî. Â 1937 ã. îí íåîæèäàííî

óìåð îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà ïî äîðîãå íà ëåêöèþ â

Øîòëàíäèè.

“Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò è

èññëåäóåò èíäèâèäóóìà, âêëþ÷¸ííîãî â îáùåñòâî, åå

öåëü — ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà, ãëàâíóþ ðîëü

â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè èãðàåò ñîöè-

àëüíûé ôàêòîð. Ìû, — ãîâîðèë Àäëåð, — îòêàçûâà-

åìñÿ ðàññìàòðèâàòü è èçó÷àòü ÷åëîâåêà èçîëèðîâàí-

íî îò îáùåñòâà”.

Àäëåð âïåðâûå ââåë ñèñòåìó ôóíäàìåíòàëüíûõ,

î÷åíü óäà÷íî è òî÷íî íàçâàííûõ ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþ-

ùèõ åãî çíàìåíèòóþ “èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãèþ”.

Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî — “êîìïëåêñ íåïîëíîöåííî-

ñòè”, êîòîðûé âîçíèêàåò ó äåòåé â ñèëó èõ çàâèñèìî-

ñòè îò âçðîñëûõ è ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ýòîò êîìïëåêñ äåëàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì, êîãäà ãëó-

áîêî óêîðåíÿåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ ñîáñòâåííîé íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòüþ. Îñîáåííî ìó÷èòåëåí ýòîò êîìïëåêñ

ïðè íàëè÷èè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

— “íåïîëíîöåííîñòüþ îðãàíîâ”, ÷òî ïîáóæäàåò

ëèáî ê ïîäìåíå “êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà”, ò.å.

ìíèìûì âîçìåùåíèåì êâàçèêîìïåíñàòîðíûìè ïî-

ïûòêàìè íà “áåñïîëåçíîé ñòîðîíå æèçíè”, ëèáî èì-

ïóëüñîì ê ïðåîäîëåíèþ, âïëîòü äî ðåàëüíîé ñâåðõ-

êîìïåíñàöèè. ×àñòíûì ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ òàê íàç.

“ìóæñêîé ïðîòåñò”, êàê ðåàêöèÿ íà æåíñòâåííûå

÷åðòû â ñåáå, îòñóòñòâèå ìóæåñòâåííîñòè, “ïñèõè÷å-

ñêèé ãåðìàôðîäèòèçì”. Àäëåð òðàêòóåò ýòî äâèæå-

íèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ïàòðèàðõàëüíîãî îáùåñòâà

“ñíèçó ââåðõ”, îò “æåíñêîãî”, ò.å. áåññèëèÿ, ê “ìóæ-

ñêîìó”, ò.å. ìîãóùåñòâó. Ïåðâîíà÷àëüíî Àäëåð îáî-

çíà÷àë ýòó êîíòððåàêöèþ êàê “âîëþ ê âëàñòè”,

“ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ”, ïîòðåáíîñòü â

ïðèçíàíèè, â ëè÷íîì ïðåñòèæå, æåëàíèè íðàâèòüñÿ, â

ñîïåðíè÷åñòâå è áîðüáå. Â îòëè÷èå îò êàóçàëüíîãî

ïîäõîäà Ôðåéäà åãî ñèñòåìó õàðàêòåðèçóåò ôèíàëü-

íîñòü, ò.å. àêòèâíî ïðåñëåäóåìàÿ êîíå÷íàÿ öåëü. Ýòî

îïðåäåëÿåò åãî “âåäóùóþ ëèíèþ”, “ñòèëü æèçíè” è

“ïëàí æèçíè”. Èíäèâèä ñàì ïðîêëàäûâàåò ñâîé æèç-

íåííûé ïóòü, äîñòðàèâàÿ ïðè ýòîì è ñàìîãî ñåáÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíûì îêàçûâàåòñÿ âñå æå ðàííèé ïå-

ðèîä æèçíè, ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà ïðåíåáðåæåíèÿ,

áåññåðäå÷èÿ, èçíåæèâàíèÿ, òðåâîãè, ïîñòîÿííîé ïå-

ðåìåí÷èâîñòè, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêàÿ ðîëü — åäèí-

ñòâåííîãî ðåáåíêà, âòîðîãî ðåáåíêà, òðåòüåãî ðåáåí-

êà, ìëàäøåãî ðåáåíêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìèì

èìåíîâàíèåì — èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, Àäëåðà

îòëè÷àë ïîä÷åðêíóòî êëèíè÷åñêèé ïîäõîä è ïðåäóáå-

æäåíèå ê ñèñòåìàòèçàöèè: “íåâîçìîæíî âòèñíóòü

óíèêàëüíóþ ôîðìó, êîòîðóþ ïûòàåøüñÿ âûÿâèòü â

êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, â ôîðìóëó èëè ïðàâèëî”.

Ôðåéä îïèðàëñÿ íà ïîçèòèâèñòñêóþ åñòåñòâåí-

íî-íàó÷íóþ êàóçàëüíóþ ïàðàäèãìó, Àäëåð — íà ñìû-

ñëîâûå ñâÿçè è èíòåðïðåòàöèþ. Îí íå ãèïîñòàçèðîâàë

è íå àáñîëþòèçèðîâàë áåññîçíàòåëüíîå, ñ÷èòàÿ åãî ÷à-

ñòüþ ñîçíàíèÿ, íåäîñòóïíîé ïîíèìàíèþ è ÿñíîé àð-

òèêóëÿöèè, íî ñ åäèíîé öåëüþ è æèçíåííûì ïëàíîì, à

íå ïðîòèâîïîñòàâëÿë äðóã äðóãó. Àäëåð íå ïðèíèìàë

ïàíñåêñóàëèçìà Ôðåéäà: ïåðâè÷íàÿ ýíåðãèÿ îðãàíèç-

ìà íå èìååò ñåêñóàëüíîé îêðàñêè, ýòî ïðîñòî ìîùü.

Ýäèïîâ êîìïëåêñ íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì. Äëÿ

Àäëåðà ãëàâíîå — âðîæäåííîå “÷óâñòâî îáùíîñòè”

(gemeinscheftgefühl), ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî (communal

feelings, social interest).

Àäëåð, â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, àêöåíòèðîâàë çíà÷å-

íèå áóäóùåãî, êîíå÷íîé îñìûñëåííîé öåëè è ïëàíà

æèçíè, à íå ïðîøëîãî, êîòîðîå õîòÿ è âàæíî, íå ôà-

òàëüíî, îáóñëàâëèâàÿ òåíäåíöèþ, à íå çàêîíîìåð-

íîñòü, íî âñå æå ðàííèé æèçíåííûé îïûò ñëîæèâøèõ-

ñÿ òîãäà óñòàíîâîê îïðåäåëÿåò “ñòèëü æèçíè”

(“ïðîòîòèï”), êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ óæå â 4 – 5 ëåò-

íåì âîçðàñòå êàê îáùàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà. Îòñþäà

îñíîâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîå îáó÷åíèå,

êîíå÷íàÿ öåëü êîòîðîãî — àäåêâàòíîå äëÿ èíäèâèäà

îòíîøåíèå ê ìèðó è ñîáñòâåííûì ïðèòÿçàíèÿì. Ñî-

ãëàñíî Àäëåðó, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äîëæíî îñíî-
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âûâàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà çäîðîâûõ ñîöèàëüíûõ

îòíîøåíèÿõ.

Íà Àäëåðà ïîâëèÿëè Êàíò, Ãàíñ Ôàéõèíãåð

(Vaihinger) ñ åãî êíèãîé “Ôèëîñîôèÿ êàê åñëè áû”

(1911), à òàêæå Ïüåð Æàíå è Âèëüÿì Øòåðí. “Âîëÿ ê

âëàñòè”, ãîñïîäñòâó, ïðåâîñõîäñòâó, íàïîëåîíîâ-

ñêèì ïîñòóïêàì è ñòðåìëåíèå íàâñòðå÷ó îïàñíîñòè

ïî÷åðïíóòà èì íå ñòîëüêî ó Íèöøå, ñêîëüêî íåïî-

ñðåäñòâåííî ó Äîñòîåâñêîãî, êîòîðîìó îí ïîñâÿòèë

ñòàòüþ â 1918 ã. [3, 267 – 281]. Àäëåð ñ÷èòàë, ÷òî îí

ó÷èëñÿ íà îøèáêàõ Ôðåéäà, åìó ïðèíàäëåæèò ïðè-

îðèòåò â ïðåäñòàâëåíèè î ïåðâè÷íîì âëå÷åíèè ê àã-

ðåññèè (1908). Â öåëîì ðÿäå èäåé îí ïåðåñåêàåòñÿ ñ

ãåøòàëüò-øêîëîé è “ïñèõàãîãèêîé” Àðòóðà Êðîí-

ôåëüäà (1924 – 1927), êîòîðàÿ ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå Àä-

ëåðà (1904, 1914) ïûòàëàñü îáúåäèíèòü ïñèõîòåðàïèþ

ñ ïåäàãîãèêîé è ââåñòè èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðà-

ïèþ, ñîöèàëüíóþ òåðàïèþ, ñîöèàëüíóþ ïñèõîòåðà-

ïèþ â îáùåñòâåííóþ ìåäèöèíó, â ïîïå÷åíèå è æèçíü.

Íî èìåííî Àäëåð âíåñ íàèáîëüøèé âêëàä â ëå÷åáíóþ

ïåäàãîãèêó, êîòîðûé æèâ äî ñèõ ïîð. Â Àìåðèêå ñâîè-

ìè ïðåäøåñòâåííèêàìè Àäëåð ñ÷èòàë Óèëüÿìà

Äæåéìñà è îñíîâîïîëîæíèêà ïåäîëîãèè Ã. Ñòåíëè

Õîëëà. Àäëåð íà÷èíàåò “Íàóêó æèòü” ñ âûñêàçûâàíèÿ

Äæåéìñà: “Òîëüêî íàóêà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ

ñ æèçíüþ, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé íàóêîé” è äîáàâëÿåò:

“Â òàêîé íàóêå òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñòàíîâÿòñÿ íå-

ðàçäåëèìûìè”. Àäëåð ñîãëàøàåòñÿ ñ Äæîíîì Äüþè è

âìåñòå ñ ïðàãìàòèñòñêèì ïðèíöèïîì ïîñëåäñòâèé

(“ïî èõ ïëîäàì óçíàåòå âû èõ”) ôàêòè÷åñêè ïðèíèìà-

åò îïåðàöèîíàëèçì (âñå ïîíÿòèÿ äîëæíû áûòü ïåðå-

âîäèìû â îïåðàöèè, êîòîðûå ñîîáùàþò èì èõ äåéñò-

âèòåëüíûé ñìûñë).

Çäåñü ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîïðåêè èñêëþ÷å-

íèþ èç Îáùåñòâà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, Âèê-

òîð Ôðàíêë ñëåäîâàë èäåÿì Àäëåðà, ïîñëåäíÿÿ êðóï-

íàÿ ðàáîòà êîòîðîãî íàçûâàåòñÿ “Ñìûñë æèçíè”

(1933), è ðàçâèë èõ â ñòîðîíó, ñâîáîäíóþ îò ïðàãìà-

òèçìà è îïåðàöèîíàëèçìà. Ïîïûòêè îáúåäèíèòü èí-

äèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãèþ ñ ìàðêñèçìîì Àäëåð ðå-

øèòåëüíî îòâåðãàë. Â. Ôðàíêë áûë èñêëþ÷åí çà

îòñòàèâàíèå èì òîãî, ÷òî íåâðîç â ñìûñëå “àðàíæè-

ðîâêè” ïî Àäëåðó âñåãäà áûâàåò “ëèøü ñðåäñòâîì

äîñòèæåíèÿ öåëè”, ÷òî ïðîòèâîðå÷èëî êîíöåïöèè èí-

äèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè Àäëåðà.

Ôðåéä, êàê àâòîðèòàðíûé ëèäåð, çàïðåòèë öèòèðî-

âàòü Àäëåðà ïîñëå åãî óõîäà èç êðóæêà. Ýòà óñòàíîâêà

ñîõðàíÿëàñü â ÑØÀ, êóäà â 1909 ã. Ñòåíëè Õîëë ïðè-

ãëàñèë ñ êóðñîì ëåêöèé Ôðåéäà è Þíãà, ÷òî ïîëîæè-

ëî íà÷àëî “çàâîåâàíèþ ïñèõîàíàëèçîì Åâðîïû ÷åðåç

Àìåðèêó”. Íåîïñèõîàíàëèòèêè, íà÷èíàÿ ñ Øþëüö-

Õåíêå, íî îñîáåííî Ãàððè Ñòåê Ñàëëèâåí, Êàðåí Õîð-

íè, Ýðèõ Ôðîìì, Ýðèê Ýðèêñîí è äð., ïîâòîðÿÿ Àäëå-

ðà, íå óïîìèíàþò åãî, õîòÿ èõ ñëåäîâàëî áû íàçâàòü

íåî-àäëåðèàíöàìè (Ð. Êàóçåí). Íå ññûëàþòñÿ íà Àä-

ëåðà è À. Ãåëåí, Â. ôîí Ãåáçàòòåëü è Ë. Áèíñâàíãåð,

÷òî êîíòðàñòèðóåò ñ îñíîâîïîëîæíèêîì ãóìàíèñòè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ó÷åíèêîì Êóðòà Ãîëüäøòåéíà

Àáðàõàìîì Ìàñëîó. ×àñòî ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå Àä-

ëåðà è Êàðë Ãóñòàâ Þíã. Â ÑØÀ èíäèâèäóàëüíóþ

ïñèõîëîãèþ àêòèâíî ðàçâèâàë Ðóäîëüô Äðåéêóðñ,

áûëî îòêðûòî äâà èíñòèòóòà â Íüþ-Éîðêå è ×èêàãî è

âûõîäèëî äâà æóðíàëà. Â Åâðîïå Âîëüôãàíã Ìåöãåð

(W. Metzger) â 1964 ã. îñíîâàë íåìåöêîå îáùåñòâî

À. Àäëåðà. Â ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ âñå îñíîâíûå òðó-

äû Àäëåðà áûëè ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê.

Âîëüôãàíã Ìåöãåð — îäèí èç êðóïíûõ ïðåäñòàâè-

òåëåé ãåøòàëüò-øêîëû, àâòîð âûäàþùåãîñÿ ìíîãî-

êðàòíî ïåðåèçäàâàâøåãîñÿ ðóêîâîäñòâà “Ïñèõîëî-

ãèÿ”, òàê çàêëþ÷àåò ñâîþ ðàáîòó îá Àäëåðå: “Àëüôðåä

Àäëåð çàñëóæèë ïðàâî íàõîäèòüñÿ â îäíîì ðÿäó ñ òà-

êèìè âåëèêèìè âîñïèòàòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà êàê Ðóñ-

ñî è Ïåñòîëîööè, èäåè êîòîðûõ íèêîãäà íå óñòàðåþò”

[5, ñ. 38].
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòü

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Óòî÷íÿåòñÿ ñóùåñòâî, îáúåì è èñòîêè êîíöåïöèè “áèîïñèõîñîöèàëüíîé” ìîäåëè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, åå ïîíèìàíèå è ñâÿçü ñ ïðîáëåìàìè èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòè è åäèíñòâà èíäèâèäà ñ ìèðîì

ïðèâàòíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü è åå èñòîêè, èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòü, Umwelt,

Lebenswelt, ìèð ïðèâàòíîãî.

Âûçûâàåò óäèâëåíèå, êîãäà î áèîïñèõîñîöèàëü-

íîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÁÏÑ) ãîâîðÿò,

êàê î ÷åì-òî íîâîì, òàê êàê òàêîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâîâàëî âñåãäà. Ýòî òðþèçì,

îáùåå ìåñòî, îáîçíà÷àåìîå êàê öåëîñòíûé, îðãàíèç-

ìè÷åñêèé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé ïîäõîä.

Äðóãîå äåëî, êàê ýòî ïîíèìàëîñü, êàê âûðàæàëîñü

íà ïðàêòèêå, à ãëàâíîå, â êàêèõ ìàñøòàáàõ ïî îòíîøå-

íèþ ê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó è â îòíîøåíèè âñåõ íóæ-

äàþùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íî äàæå â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå, êîãäà ïðàâîìåð-

íî ãîâîðèòü î ÁÏÑ-ìîäåëè êàê “íîâîé ïàðàäèãìå” îð-

ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèõîäèòñÿ

ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðåìåííûå òåêñòû îòíîñèòåëüíî ÁÏÑ-

ìîäåëè ðåøèòåëüíî óñòóïàþò ïî óðîâíþ òåêñòàì 20-õ

ãîäîâ, êîãäà àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà àêòèâíî äèñêóòè-

ðîâàëàñü â îòíîøåíèè ïåäîëîãèè — öåëîñòíîé íàóêè

î ðåáåíêå, ïûòàâøåéñÿ èíòåãðèðîâàòü äàííûå âñåõ

÷àñòíûõ äèñöèïëèí [1]. Ðåäêîñòíûé âçðûâ ýíòóçèàç-

ìà òåõ ëåò, ìåññèàíñêîå ÷óâñòâî ñïîñîáíîñòè âçãëÿ-

íóòü íà âñå ïî-íîâîìó, âûðâàâøèñü èç ïóò è âåðèã

òðàäèöèè, ïîðîäèëî êîíòðàñòíûå âçëåòû è ïàäåíèÿ

ïîäõîäîâ, îò âàðâàðñêèõ äî ãåíèàëüíûõ. Îòå÷åñòâåííàÿ

ïåäîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà âûäàþùèìèñÿ èññëåäî-

âàòåëÿìè. Ýòî À. Ï. Íå÷àåâ, Ì. ß. Áàñîâ, Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêèé, À. Á. Çàëêèíä è Ï. Ï. Áëîíñêèé. íî âñå ïîäâåðãà-

ëèñü èäåîëîãè÷åñêîé òðàâëå
1
, à â 1936 ãîäó ïåäîëîãèÿ

áûëà çàïðåùåíà, è ãîâîðèòü î åå çàìå÷àòåëüíûõ óñïå-

õàõ áîÿëèñü äî êîíöà òûñÿ÷åëåòèÿ, õîòÿ äëÿ âîñïèòà-

íèÿ è ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé è øêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ åå âêëàä áûë îãðîìåí.

Íåïðåäâçÿòûé, íå çàøîðåííûé óñòîÿâøèìèñÿ

êàëüêàìè, à îñíîâàííûé íà çíàêîìñòâå ñ ïåðâîèñòî÷-

íèêàìè â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå èõ òîãäàøíåãî ïî-

íèìàíèÿ, âçãëÿä ïîçâîëÿåò íà÷àòü èñòîðèþ ÁÏÑ-ìî-

äåëè ñ Ãèïïîêðàòà. Õîòÿ ðàçâèòèå íàóêè ñîçíàòåëüíî

øëî ïî ïóòè ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, è íà ýòîì ïóòè ïîçèòè-

âèçì ñûãðàë ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, ïîñòïîçèòè-

âèçì ñ åãî âíèìàíèåì ê êðèòèêîâàâøèìñÿ ïðåæäå

êîíöåïöèÿì êàê “óìîçðèòåëüíûì”, “ìåòàôèçè÷å-

ñêèì”, âåðíóë ýòèì ïîíÿòèÿì ïîçèòèâíîå çâó÷àíèå,

ïðèçíàâ ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü òåîðèè è åå ôèëîñîô-

ñêèõ îñíîâàíèé.

Êàòåãîðèÿ “öåëîñòíîãî” ïîëó÷èëà íàèáîëåå ÷åò-

êîå äèôôåðåíöèðîâàííîå îïðåäåëåíèå â 1930-å ãîäû

â êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà

(1882 – 1950), êàê ñèíîíèì êîíêðåòíîãî, êàê åäèíñòâî

4-õ îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîåâ, âçàèìîîòíîøåíèÿ êîòîðûõ

îïèñûâàþòñÿ 16 çàêîíàìè (1934 – 1945). Ýòî ïðåä-

ñòàâëåíèå áûëî ïðèíÿòî âåäóùèìè áèîëîãàìè (Ìàêñ

Ãàðòìàí), ïñèõîëîãàìè (ãåøòàëüò-øêîëà) è ïñèõèàò-

ðàìè îò Êóðòà Øíàéäåðà (1935) è Ã.-É. Âàéòáðåõòà

(1963, 1968) äî Âèêòîðà Ôðàíêëà, Ðèõàðäà Þíãà è

ìí.äð. Íåçàâèñèìî îò ýòîãî Êàðë Ïîïïåð ïðåäëîæèë

êîíöåïöèþ î òðåõ ìèðàõ: ìèð ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ è

ñîñòîÿíèé, ìèð ïñèõè÷åñêèõ è ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèé

ñîçíàíèÿ è ìèð îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ (ñîäåðæàíèÿ íà-

ó÷íûõ ãèïîòåç, ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé è ò.ä.).

Â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíà íà÷àëà îñâîáîæäàòüñÿ îò

ìåõàíèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ìîäåëåé òèïà ÷à-

ñîâîãî ìåõàíèçìà è ãèäðàâëè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé è

âåðíóëàñü ê îðãàíèçìè÷åñêèì ìîäåëÿì, êàê íåñî-

ìíåííî áîëåå àäåêâàòíûì.

Â ïñèõîíåâðîëîãèè íàèáîëåå âûäàþùåéñÿ îñòàåò-

ñÿ îðãàíèçìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Êóðòà Ãîëüäøòåéíà

(1878 – 1965) (“Îðãàíèçì” — Ãààãà, 1934; Áîñòîí,

1963), ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ òðåâîæ-

íûõ ñèíäðîìîâ ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå â Ïåð-

âóþ ìèðîâóþ âîéíó ñîâìåñòíî ñ Àäåìàðîì Ãåëüáîì
2
.

Ýòà êîíöåïöèÿ äî ñèõ ïîð äàëåêî ïðåâîñõîäèò ñîâðå-

ìåííûå ðàñõîæèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Â íåé âïåðâûå ââå-

äåíî ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè è ïîêàçàíà íåäîñòà-

òî÷íîñòü êîíöåïöèè ãîìåîñòàçà [2]. Äàëüíåéøèì

ðàçâèòèåì ýòîé ëèíèè áûëè ðàáîòû Í. À. Áåðíøòåéíà

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1
Â ðåçóëüòàòå, Áëîíñêèé óìåð â 57 ëåò, Çàëêèíä â 50, à

Âûãîòñêèé è Áàñîâ íå äîæèëè äî 40.

2
Àäåìàð Ãåëüá (A. Gelb, 1887 – 1936) — âûäàþùèéñÿ

íåìåöêèé íåéðîïñèõîëîã ðîññèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ



(1961 – 1962) è Ê. Óîääèíãòîíà (1968) î ãîìåîðåçå,

÷òî îïåðåäèëî èäåè ñèíåðãåòèêè. Êóðò Ãîëüäøòåéí

ãîâîðèë îá “îðãàíèçìè÷åñêîì öåëîì” (organismic

whole), ïðåäóïðåæäàë î ñëåäñòâèÿõ èçîëèðîâàííûõ

ïðîöåäóð è ïîä÷åðêèâàë, ÷òî “öåëü”, êàê íàìå÷åííàÿ

çàäà÷à, íè÷åãî íå äàåò äëÿ ïîíèìàíèÿ îðãàíèçìà, òî-

ãäà êàê èäåÿ îïðåäåëåííîãî “êîíöà” (“end”) àêòóàëè-

çèðóåò ñóùíîñòü îðãàíèçìà è ìîæåò áûòü î÷åíü ïðî-

äóêòèâíîé äëÿ åãî ïîíèìàíèÿ.

Äðóãèì íå ìåíåå êðóïíûì èñòîêîì ïîñëóæèëà

êîíöåïöèÿ Àëüôðåäà Àäëåðà (1870 – 1937) íà îñíîâå

åãî “èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè” ñ íà÷àëà 1900-õ ãî-

äîâ, ñäåëàâøàÿ åãî îñíîâîïîëîæíèêîì ïîâîðîòà â

ñòîðîíó ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõè-

àòðèè [3]. Îáà, Ãîëüäøòåéí è Àäëåð, ñïàñëèñü îò íà-

öèçìà â ÑØÀ. Èõ êîíöåïöèè ðàçðàáîòàíû íà ïîëñòî-

ëåòèÿ ðàíüøå çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ, íà êîòîðûå ó

íàñ ññûëàþòñÿ.

Èòàê, ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ñòàë ïîâñåìåñòíî

ÿñíî è íåäâóñìûñëåííî âûðàæåííûé â ñàìîì èìåíîâà-

íèè ïåðåõîä îò äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåîáëàäàâøèõ

áèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé Â. Ãðèçèíãåðà — Ò. Ìåé-

íåðòà — Ê. Âåðíèêå è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè

Ç. Ôðåéäà ê ëè÷íîñòíîé ìîäåëè, â ñòîðîíó êîòîðîé

îáðàòèëñÿ äàæå òàêîé ðåôëåêñîëîã êàê Â. Ì. Áåõòå-

ðåâ (1919), è êîòîðàÿ ñîâïàäàëà ñ ÁÏÑ-ìîäåëüþ.

Âûäåëåíèå, íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷å-

ñêèì, ñîöèàëüíîãî ñëîÿ íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåìó

ïðèíöèïó, îïðåäåëÿþùåìó âûäåëåíèå ñëîåâ, òàê êàê

ñîöèàëüíîå ìû íàõîäèì íà âñåõ ÷åòûðåõ ñëîÿõ ðå-

àëüíîãî áûòèÿ, ò.å. áûòèÿ â ðåàëüíîì èñòîðè÷åñêîì

âðåìåíè (ôèçèêî-õèìè÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì, ïñè-

õè÷åñêîì è äóõîâíîì). Ïîäìåíà äóõîâíîãî ñëîÿ “ñî-

öèàëüíûì” âåäåò ê ñìåøåíèþ è ïóòàíèöå. Ìíîãèå ñî-

âðåìåííûå àâòîðû, íàçûâàÿ èñïîëüçóåìóþ ìîäåëü

ÁÏÑ-îé, ôàêòè÷åñêè ñòîÿò íà ïîçèöèè íàìíîãî áîëåå

òî÷íîé, ÷åì ýòî íàèìåíîâàíèå. Îíè èñïîëüçóþò ïîíÿ-

òèå “ñîöèàëüíîå” â êà÷åñòâå àíàëîãà “äóõîâíîãî”, ÷òî

ñòàëî ïðèâû÷íûì ñëîâîóïîòðåáëåíèåì. Êîððåêòíî

áûëî áû ãîâîðèòü íå î “ÁÏÑ-ìîäåëè”, à î “ñîöèàëü-

íîé áèîïñèõîäóõîâíîé ìîäåëè” ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Äåëî â òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò ÷åòûðåõ îíòî-

ëîãè÷åñêèõ ñëîåâ — îñíîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè íàóê

íà íàóêè î íåæèâîé è æèâîé ïðèðîäå, ïñèõîëîãèè è

íàóêè î äóõå, ò.å. î ñîäåðæàíèÿõ ñîçíàíèÿ — ñîöèàëü-

íîå ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ èç íèõ, äàæå â ôèçè÷åñêîì

ñëîå (àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè, ëåòîïèñè) è áèîëîãè-

÷åñêîì. Ýòî ñ íàèáîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ ñëåäóåò èç

íàëè÷èÿ ñîöèàëüíûõ èíñòèíêòîâ. Äàæå àëüòðóèçì,

âíóòðèâèäîâàÿ âçàèìîïîìîùü (Ï. À. Êðîïîòêèí,

Â. Ï. Ýôðîèìñîí), äàæå ðåëèãèîçíîñòü â ñâîèõ, ðàçó-

ìååòñÿ, íàèáîëåå ïðèìèòèâíûõ ôîðìàõ, êîðåíèòñÿ â

áèîëîãè÷åñêîì ñëîå, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Êîí-

ðàäà Ëîðåíöà è äðóãèõ ýòîëîãîâ, è ÷òî óæå âîñïðèíÿ-

ëî ðåëèãèîâåäåíèå (Â. Áóðêåðò, Ï. Âàéäêóí) [4]. ×å-

ëîâå÷åñêèé ïëîä, ìëàäåíåö óæå ñîäåðæèò â ïîòåíöèè

ñïîñîáíîñòü ñòàòü ÷åëîâåêîì. Îáúåäèíåíèå ýòîëîãèè

ñ ñîâðåìåííîé ãåíåòèêîé ñòàëî ïðåäìåòîì â ñî-

öèî-áèîëîãèè (Ýäâàðä Óèëñîí, 1975), êîòîðîå èãíî-

ðèðóåò êóëüòóðíóþ ñðåäó, äåéñòâóþùóþ íå íà ãåíû, à

íà öåëîñòíûå îðãàíèçìû.

Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè

ñîñòîèò â “ìàëÿðíîì” è “ìîëåêóëÿðíîì” ïîäõîäàõ,

ò.å. äðóãîì ìàñøòàáå, â áîëüøåé êîíêðåòíîñòè ðàñ-

ñìîòðåíèÿ, â ïðèâÿçêå ê èñòîðè÷åñêè êîíêðåòíûì

îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèì ðåàëèÿì. Åùå áîëåå

êîíêðåòíûì ÿâëÿåòñÿ ìèêðîñîöèàëüíûé ìàñøòàá

ðàññìîòðåíèÿ, êîòîðûé êàñàåòñÿ áëèæàéøåãî îêðó-

æåíèÿ. Íàèáîëåå êîíêðåòíûì è öåëîñòíûì ÿâëÿåòñÿ

èíäèâèäóàëüíîå ðàññìîòðåíèå îïðåäåëåííîé ëè÷íî-

ñòè, â êîòîðîé ìèêðîñîöèàëüíûé è îáùèé ñîöèóì ïî-

ëó÷àþò ñâîå ñîáñòâåííîå ïðåëîìëåíèå è ïîíèìàíèå

íà îïðåäåëåííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò.

Òåðìèí ÁÏÑ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèîíàëüíûì, îí

öåíòðèðîâàí íå íà ñóùåñòâî ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ, à

íà ñîâðåìåííóþ ïðàêòèêó îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè è ïðîôåññèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè:

âðà÷-ïñèõèàòð, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã è ñîöèàëüíûé

ðàáîòíèê, õîòÿ ïðèâëåêàþòñÿ åùå è þðèñò, è ñâÿùåí-

íîñëóæèòåëü, à ïñèõîòåðàïèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïñè-

õèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè, èñïîëüçóåò ìåòîäû, îðèåí-

òèðîâàííûå íà âñå òðè ñëîÿ îò ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè

äî äóõîâíîé ïîääåðæêè.

Òàêèì îáðàçîì, ÁÏÑ-ìîäåëü ñôîðìèðîâàëàñü íà

îñíîâå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñ äâóõ îñíîâíûõ ñîâåð-

øåííî ðàçíûõ ñòîðîí: ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî è

ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ

ïðè âîåííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ïðè îñóùåñò-

âëåíèè ìàñøòàáíîãî ïðîåêòà ïî ðåàáèëèòàöèè ñîë-

äàò, âåðíóâøèõñÿ ñ âîéíû â Âåéìàðñêîé Ãåðìàíèè, è

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîãðàíè÷íûìè ñî-

ñòîÿíèÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî íåâðîçàìè, íà÷èíàÿ ñ

äåòñêîãî âîçðàñòà, ñ îðãàíèçàöèåé ñåòè äåòñêèõ êîíñóëü-

òàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àìáóëàòîðèé, ãäå ðàáîòàëè

ïñèõèàòð, ïñèõîëîã è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê â ðàìêàõ

ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ïîääåðæàííîé ñî-

öèàë-äåìîêðàòè÷åñêèì ïðàâèòåëüñòâîì Àâñòðèè.

ßñíåå âñåãî ôîðìèðîâàíèå ÁÏÑ-ìîäåëè ìîæíî

ïîêàçàòü íà ïðèìåðå ïñèõîòåðàïèè, íà îòëè÷èè â íåé

áèîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà I Âåíñêîé øêîëû Çèã-

ìóíäà Ôðåéäà îò áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà II

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòü
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(îêîí÷èë ãèìíàçèþ â Ìîñêâå), äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ïîä

ðóêîâîäñòâîì Ê. Øòóìïôà (1910), åãî àññèñòåíò, â

1912 – 1914 ãã. àññèñòåíò Ê. Êîôôêè. Â 1919 – 1920 ãã. ñî-

òðóäíè÷àë ñ Ê. Ãîëüäøòåéíîì, ñ 1929 ã. ñîäèðåêòîð ñ

Ì. Âåðòãàéìåðîì Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ôðàíê-

ôóðòñêîãî óíèâåðñèòåòà, â 1931 – 1933 ãã. ïðîôåññîð â Ãàë-

ëå, ãäå ðóêîâîäèë ñåìèíàðîì “Ïñèõîëîãèÿ ìîçãîâûõ

ïîðàæåíèé” ñ ó÷àñòèåì Ì. Õîðêõàéìåðà, Ò. Àäîðíî è

Ï. Òèëëèõà, â 1930 – 1935 ãã. ñîðåäàêòîð æóðíàëà ãåø-

òàëüò-ïñèõîëîãèè “Psychologische Forschung”, â 1933 ã. îò-

ñòðàíåí îò ðàáîòû íàöèñòñêèì ðåæèìîì êàê åâðåé. Â

çîëîòîé ôîíä ïñèõîëîãèè âîøëè ìíîãèå åãî óòîí÷åííûå

ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, “Òàó-ôåíî-

ìåí” (“ôåíîìåí Ãåëüáà”) è ðàñïðîñòðàíåíèå ãåøòàëüò-çàêî-

íîâ íà ñôåðó íåéðîïñèõîëîãèè.



Âåíñêîé øêîëû Àëüôðåäà Àäëåðà è îò ñîöèàëüíîãî

áèîïñèõîäóõîâíîãî ïîäõîäà III Âåíñêîé øêîëû Âèê-

òîðà Ôðàíêëà.

Ïåðåõîä â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ê ÁÏÑ-ìîäåëè â

Åâðîïå è ÑØÀ ñîâåðøèë Àëüôðåä Àäëåð, è åìó æå —

íàðÿäó ñ áûñòðî ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ â Åâðîïå ïåäî-

ëîãèåé Ñòåíëè Õîëëà è ãðàíäèîçíîãî îïûòà äèñïàí-

ñåðèçàöèè Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà, ïîääåðæàí-

íîãî â 1924 ã. ñîâåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì (äî 1934 ã.)

— ïðèíàäëåæèò èíèöèàòèâà ìåæäóíàðîäíîãî ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â ïñèõèàòðèè.

Ïîó÷èòåëüíî, ÷òî ðåøèòåëüíûé ïîâîðîò ïñèõèàò-

ðèè, ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â ñòîðîíó ôóíäàìåí-

òàëüíîé çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñ ñàìîãî

íà÷àëà áûë ñâÿçàí ñ ïåäîëîãèåé, äåòñêîé è ïåäàãîãè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèåé
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è ñîïðîâîæäàëñÿ ìîùíûì ïñè-

õîïðîôèëàêòè÷åñêèì è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèì äâèæå-

íèåì ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì —

ñåòè àìáóëàòîðèé, êîíñóëüòàöèé, äèñïàíñåðîâ è ò.ä.

Íî òîëüêî Âèêòîðó Ôðàíêëó â ðåçóëüòàòå òðàãè÷å-

ñêîãî îïûòà ñîáñòâåííîé æèçíè óäàëîñü â ïîëíîé

ìåðå âäîõíóòü â ÁÏÑ-ìîäåëü äóõîâíîñòü, êîòîðàÿ,

õîòÿ ìíîãèìè è ïîäðàçóìåâàëàñü, íî íå áûëà òàê ÿñíî

è òî÷íî àðòèêóëèðîâàíà, êàê ýòî óäàëîñü åìó [5]. Èñ-

òîêîì äëÿ íåãî ïîñëóæèë ÷ðåçâû÷àéíî îñòðî ïåðåæè-

òûé èì â ðàííåé þíîñòè âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè è åãî

àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñóèöè-

äàëüíûõ ïîïûòîê â þíîøåñêîì âîçðàñòå ñ îðãàíèçà-

öèåé â 1928 ã. ìîëîäåæíûõ êðèçèñíûõ öåíòðîâ êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ â Âåíå, Äðåçäåíå, Öþðèõå, Ïðàãå è äð.

Â 1927 ã. îí ôîðìóëèðóåò ñâîè èäåè (“Âðà÷åâàíèå

äóøè”) è â 1939 ã. èçëàãàåò ìåòîä ïàðàäîêñàëüíîé èí-

òåíöèè. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ åãî èç

ôåðåéíà Àäëåðà (1927), ââåðãíóâøåãî åãî â ñîñòîÿíèå

êðèçèñà, îí âîñïðèíÿë èäåè âåäóùèõ ôåíîìåíîëîãîâ,

Ìàêñà Øåëåðà è Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, à òàêæå èäåè Êàð-

ëà Ïîïïåðà. Áûëà îñîçíàíà ãðàíäèîçíàÿ ðîëü “êîììó-

íèêàöèè ñ áîëüíûì” (Êàðë ßñïåðñ), ïîðîäèâøàÿ âååð

ýêçèñòåíöèàëüíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Ìíî-

ãèå ãîäû êîíñóëüòèðóÿ ðåàíèìàöèîííûå îòäåëåíèÿ, ÿ

ïîñòîÿííî óáåæäàþñü â çíà÷åíèè íåôîðìàëüíîãî îá-

ùåíèÿ ñ áîëüíûìè, ïîä÷àñ íå âîñïðèíèìàþùèìè

ïðîÿñíåíèÿ èì èõ ñèòóàöèè, íî ÷óâñòâóþùèìè áà-

çàëüíîå äîâåðèå.

Íàø òåêñò íàöåëåí íå íà èçìåíåíèå ïðèæèâøåãî-

ñÿ òåðìèíà, à íà åãî áîëåå àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå.

Óòî÷íåíèå, óòîí÷åíèå è óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ êàòå-

ãîðèàëüíîãî àïïàðàòà — íåîáõîäèìûé ïóòü ðàçâèòèÿ

íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêîé ïóòü ïðîõîäèëî ó íàñ â êîíöå 1960-õ âîçâðà-

ùåíèå ïîíèìàíèÿ êàòåãîðèè “ëè÷íîñòè”, â çíà÷è-

òåëüíîé ìåðå óñèëèÿìè ïðîô. Ë. Ë. Ðîõëèíà. À ýòà êà-

òåãîðèÿ ñîäåðæàëà òðèåäèíñòâî ñîìû, ïñèõèêè è äó-

õîâíîñòè, ò.å. ìèðîâîççðåíèÿ, èåðàðõèè öåííîñòåé è

îòâåòñòâåííîñòè. Ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñ

ôîðìèðîâàíèåì ó íåãî äóõîâíîñòè, â ðåçóëüòàòå, êàê

ïðàâèëî, äðàìàòè÷åñêîãî â þíîñòè ìèðîâîççðåí÷å-

ñêîãî êðèçèñà. Äî ýòîãî îí òîëüêî îáëàäàòåëü òàêîé

ïîòåíöèè. Äî ñèõ ïîð îïðåäåëåíèå “ëè÷íîñòè” òîíåò

â ìíîãîñëîâèè è óïîòðåáëÿåòñÿ â ïñèõèàòðèè íå â

ñòðîãî íàó÷íîì, à ïðèêëàäíîì çíà÷åíèè. Òàê, íà âîë-

íå êàìïàíèè äåñòèãìàòèçàöèè êðàéíå øèðîêèé è íå-

àäåêâàòíûé òåðìèí “ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” çàìåíèë

â ÌÊÁ ïîíÿòèå “ïñèõîïàòèè” íà óðîâíå õàðàêòåðà è

òåìïåðàìåíòà.

Ìåæäó òåì, ïîíÿòèå “ëè÷íîñòü” íåîòòîðæèìî

âêëþ÷àåò “ìèð ïðèâàòíîãî” — âñå, ÷òî áóêâàëüíî

ñðîñëîñü â íåé: ðîäíûå, áëèæàéøèé êðóã äðóçåé, ìà-

ëàÿ ðîäèíà, ïàìÿòíûå ðåëèêâèè, ñîöèîêóëüòóðíîå îê-

ðóæåíèå, âûñîêîçíà÷èìûå ôðàãìåíòû êóëüòóðû, èñ-

êóññòâà, ëèòåðàòóðû, èñòîðèè è ïåðñîíàëèé.

Çäåñü âàæíî ââåñòè â ïîíÿòèéíûé àïïàðàò íà-

øåãî ïðåäìåòà ïîíÿòèÿ Umwelt è Lebenswelt, êîòî-

ðûå äàâíî ñòàëè êëàññè÷åñêèìè è ïðèîáðåëè âûñîêóþ

çíà÷èìîñòü âî ìíîãèõ íàóêàõ: ýòîëîãèè è ýêîëîãèè,

ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, àíòðîïîëîãèè è ýïèñòåìî-

ëîãèè, è áûëè èíòåãðèðîâàíû Ê. Ãîëüäøòåéíîì.

Umwelt (1909) ßêîáà ôîí Èêñêþëÿ
4

— ýòî îêðó-

æàþùàÿ ñðåäà, ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ êàæäîãî âèäà îð-

ãàíèçìîâ è êàæäîé îñîáè â íåì, ñîîòâåòñòâóþùàÿ èõ

òåëåñíîé îðãàíèçàöèè, âîñïðèÿòèÿì è äåéñòâèÿì, íå-

îáõîäèìûì äëÿ âûæèâàíèÿ è ðåïðîäóêöèè. Îòñþäà

ÿñíî, ÷òî ðàçíûå íàñåêîìûå èëè æèâîòíûå, íàõîäÿñü

ðÿäîì, íàõîäÿòñÿ â ñîâåðøåííî ðàçíûõ ìèðàõ, êîòî-

ðûå òàê æå ðàçíîîáðàçíû, êàê ñàìè ýòè ñóùåñòâà (ïòè-

öà, ñîáàêà, êëåù). Ñîîòâåòñòâèå òåëåñíîé è ïñèõè÷å-

ñêîé îðãàíèçàöèè ëþáîãî îðãàíèçìà, òîãî èëè èíîãî

âèäà, òîé èëè èíîé îñîáè ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé

ñðåäå íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ýòà ñðåäà íå ïðîñòî òàê

èìè âîñïðèíèìàåòñÿ, à ïðèíàäëåæèò èì êàê êîíãðó-

ýíòíàÿ ÷àñòü èõ åñòåñòâà [6]. Ýòî ïîëíîñòüþ òàê äëÿ

ìèðà äèêîé ïðèðîäû, íî â êóëüòóðíîì ìèðå ëþäåé

âñå íàñòîëüêî ñëîæíåå, ÷òî Umwelt â ôåíîìåíîëîãè-

÷åñêîì êîíòåêñòå ó ÷åëîâåêà ýòî Lebenswelt.

Lebenswelt (1931) — “æèçíåííûé ìèð” Ýäìóíäà

Ãóññåðëÿ — ýòî “ñîâåðøåííî êîíêðåòíàÿ, àêòóàëüíàÿ,

æèâàÿ äàííîñòü èñòîðè÷åñêè îïðåäåëåííîãî ìèðà

(ñâîÿ äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè), êîòîðóþ íè-

êàê íåëüçÿ îòîæäåñòâèòü òîëüêî ñ ïðèðîäîé è êîòîðàÿ

îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ñäåëàííîå è äåëàå-

ìîå ê äàííîìó ìîìåíòó ÷åëîâåêîì è ÷åëîâå÷åñòâîì”

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

10 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè
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Âñëåä çà èññëåäîâàíèåì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äî 3 ëåò

Âèëüãåëüìîì Ïðåéåðîì (W. Preyer, 1882), ïîñëåäîâàëî ðàç-

âèòèå äåòñêîé è îòðî÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ãðýíâèëëîì Ñòåí-

ëè Õîëëîì (G. S. Hall “Adolescence” â 2 ò., 1904),

îñíîâàòåëåì ïåäîëîãèè — êîìïëåêñíîé íàóêè î ðåáåíêå,

èíòåãðèðóþùåé äàííûå âñåõ ÷àñòíûõ íàóê. Ïåðâàÿ ïåäîëî-

ãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà èì â 1889 ã.

4
Jacob von Uexküel (1864 – 1944) ðîäèëñÿ â Ýñòîíèè,

ðàáîòàë â Äåðïòñêîì (Òàðòóññêîì) óíèâåðñèòåòå, ñ 1903 ã. â

Ãåéäåëüáåðãñêîì óíèâåðñèòåòå, ïðîâîäèë ïîëåâûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, â

1925 – 1934 ãã. ïðîôåññîð Ãàìáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà,

óìåð íà î. Êàïðè. “Umwelt und Innenwelt der Tiere”, 1909;

“Theoretische Biologie”, 1920; “Streifzuge durch die Umwelt

von Tieren und Menschen”, 1934.



[7]. Ó Àëüôðåäà Ùþöà ýòî èíòåðñóáúêòèâíûé ïîâñå-

äíåâíûé ìèð, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, ñîöèàëüíàÿ ðåàëü-

íîñòü — “èñòî÷íèê âñåõ íàó÷íûõ ïîíÿòèé” [8]. È

Umwelt, è Lebenswelt èçìåíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè

æèçíè. Åñëè ñóáúåêòîì Umwelt ÿâëÿåòñÿ òî èëè èíîå

æèâîòíîå, òî ñóáúåêòîì Lebenswelt ÿâëÿåòñÿ ëè÷-

íîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ýòîò

“ñóáúåêòèâíûé” ìèð ïî ãîìîëîãèè ñ Umwelt.

Õîðîøî âèäíî, êàê äî ñèõ ïîð íåòðèâèàëüíûé

ïîäõîä ßêîáà ôîí Èêñêþëÿ ñíèìàåò îïïîçèöèþ

âíóòðåííåãî — âíåøíåãî è ñóáúåêòèâíîãî — îáúåê-

òèâíîãî. Áîëåå òîãî, îí äåëàåò íàèâíî îøèáî÷íîé óñ-

òîÿâøóþñÿ èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ôèçèîëîãîâ

è äàæå ïñèõîëîãîâ óñòàíàâëèâàòü îäèíàêîâûå óñëî-

âèÿ äëÿ èññëåäóåìûõ îðãàíèçìîâ, òîãäà êàê îäèíàêî-

âîñòü òðåáóåò íå îáùåãî ðàíæèðà, à èíäåêñàöèè ïî

èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Òàê, äëÿ îäíîãî

áîëüíîãî èññëåäîâàíèå — íå÷òî äàâíî æåëàííîå, äëÿ

äðóãîãî — òðåâîæíîå îæèäàíèå îòðèöàòåëüíîãî ðå-

çóëüòàòà, äëÿ òðåòüåãî — èçäåâàòåëüñòâî. Òàêèì îáðà-

çîì, ëè÷íîñòü è åå ñóáúåêòèâíàÿ ñðåäà ñòàëè ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê åäèíàÿ öåëîñòíîñòü.

Ôóíäàìåíòàëüíîå îòêðûòèå Õðèñòèàíîì ôîí

Ýðåíôåëüñîì ôåíîìåíà ãåøòàëüò-êà÷åñòâ (1890): öå-

ëîå áîëüøå ñóììû åãî ÷àñòåé è ñàìî âîñïðèíèìàåòñÿ

êàê íå÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå — ýòî ìèð âñåîáùèõ êî-

ðåííûõ èëëþçèé, ìíèìîñòåé, âîñïîëíÿþùèõ ïðîáëå-

ìû âîñïðèÿòèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, ñîçäàþùèõ äëÿ

êàæäîãî âèäà, äëÿ êàæäîé îñîáè â íåì öåëüíóþ çàêîí-

÷åííóþ äëÿ íåãî êàðòèíó ìèðà. Ýòî è åñòü “öåëîå”,

“öåëîñòíîå” äëÿ ýòîãî âèäà, ýòîé îòäåëüíîé îñîáè.

Ïîýòîìó â ðÿäó ìíîãèõ ãðàíè÷íûõ óñëîâèé âñåãäà

ïðèñóòñòâóåò “äëÿ êîãî”. Òàêèì îáðàçîì, äåëî íå îãðà-

íè÷èâàåòñÿ èçáèðàòåëüíûì âèäîâûì è èíäèâèäóàëü-

íûì âîñïðèÿòèåì, íî åùå è äîñòðàèâàåòñÿ öåëåñîîá-

ðàçíûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì, ÷òî ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò

âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè, ïîäîáíî ðåøåíèþ ãåîìåò-

ðè÷åñêèõ çàäà÷ ñ ïîìîùüþ âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû

÷åðòåæà ìíèìûõ ëèíèé.

Ïðåäñòàâëåíèå îá Umwelt ñäåëàëî ßêîáà ôîí Èê-

ñêþëÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ áèîñåìèîòèêè,

÷òî ñòàëî ïðåäïîñûëêîé ýâîëþöèîííîé ýïèñòåìîëî-

ãèè (Êîíðàä Ëîðåíö, ñ 1941, 1973; Êàðë Ïîïïåð, ñ

1961) [9, 10, 11] è êîíöåïöèè ýíàêòèâèçìà [12], ó÷å-

íèå î Lebenswelt Ãóññåðëÿ ïîñëóæèëî ðàçâèòèþ ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêîé ñîöèîëîãèè Àëüôðåäà Øþöà (ñ

1932) è âñëåä çà À. Ãåëüáîì íåéðîôåíîìåíîëîãèè

(Ì. Ìåðëî-Ïîíòè, 1997) [13]. À Øþö íà÷àë ðàññìàò-

ðèâàòü ìèð äóøåâíîáîëüíûõ êàê îäíó èç “êîíå÷íûõ

îáëàñòåé çíà÷åíèé”, íàðÿäó ñ ïîâñåäíåâíîñòüþ, ðåëè-

ãèåé, õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì è äð. [14].

Íàêîíåö, è ñàìè íàó÷íûå äèñöèïëèíû (ôàêóëüòå-

òû) äîëãîå âðåìÿ çàíèìàëè ñâîå ìåñòî, ñâîþ “òåððèòî-

ðèþ” íàïîäîáèå ïîëèòè÷åñêîé êàðòû ìèðà (“âîéíà ôà-

êóëüòåòîâ”). Ñ íà÷àëà XX âåêà ïðèøëî ïîíèìàíèå

ðàçëè÷èÿ îáúåêòà è ïðåäìåòà ÷àñòíûõ íàóê, à ñ íèì ðà-

äèêàëüíîå èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöàõ íàóê.

Êàæäàÿ íàóêà áåçãðàíè÷íà â îòíîøåíèè ñâîåãî

îáúåêòà èçó÷åíèÿ, íî åå ïðåäìåò, ò.å. àñïåêò ðàññìîò-

ðåíèÿ ýòîãî îáúåêòà ïðèíàäëåæèò òîëüêî åé. Îòñþäà

íîâîå ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ äàííûõ ðàçíûõ íàóê,

ýòî óæå íå èõ ýëåìåíòàðíàÿ ñóììà, ò.å. ïîëèäèñöèï-

ëèíàðíîñòü, à ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü, êîãäà âçàè-

ìîäåéñòâèþ ýòèõ äàííûõ ïðèäàåòñÿ ñòðóêòóðíî-äèíà-

ìè÷åñêè âíÿòíûé ñìûñë, íàïîäîáèå ðåíòãåíîòåðàïèè

îïóõîëè, êîòîðàÿ äåëàåòñÿ ìåñòîì ïåðåñå÷åíèÿ îáëó-

÷åíèÿ ñî ìíîãèõ ðàçíûõ ñòîðîí. Ýòî äîïîëíÿåòñÿ èí-

òðàäèñöèïëèíàðíîñòüþ, ò.å. âûÿâëåíèåì ãîìîëîãè-

÷åñêèõ ðÿäîâ â ðàçíûõ äèñöèïëèíàõ, ò.å. îáùèõ, à,

ñëåäîâàòåëüíî, åäèíûõ çàêîíîìåðíîñòåé. Íåîáõîäè-

ìû àäåêâàòíûå ñîïîëîæåíèÿ ïî ìàñøòàáó ðàññìîòðå-

íèÿ è îõâàòó ñêàíèðîâàíèÿ.

Íàêîíåö, ìîùíûì îðóäèåì èíòåãðàöèè òåîðèé

ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí ÿâëÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèé èçî-

ìîðôèçì (A. Rapoport, 1973). Ïîó÷èòåëüíà íàèâíåé-

øàÿ êðèòèêà èçîìîðôèçìà Âîëüôãàíãà Êåëåðà ñî

ñòîðîíû ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ è íåéðîôèçèîëîãîâ,

äàæå íå ïîìûøëÿâøèõ î åãî òîïîëîãè÷åñêîé ïðèðî-

äå, ïðèïèñûâàÿ åìó ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòðè÷åñêèå

ïðåäñòàâëåíèÿ.

Íî âîçìîæíà ëè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèï-

ëèíà, èíòåãðèðóþùàÿ äàííûå âñåõ ÷àñòíûõ íàóê,

èçó÷àþùèõ ÷åëîâåêà? Íà ýòîò âîïðîñ, êàê èçâåñòíî,

ðåøèòåëüíî îòðèöàòåëüíî îòâå÷àåò ßñïåðñ: ýòî âîç-

ìîæíî òîëüêî â êà÷åñòâå ôèëîñîôñêîé è òåîðåòè÷å-

ñêîé àíòðîïîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèå ïðèêëàäíûå äèñöè-

ïëèíû ïî íåîáõîäèìîñòè ðàçäåëüíû [15].

Òàê, îòêðûòèå Óîëòåðîì Êýííîíîì (1915) ðîëè àä-

ðåíàëèíà â ìîáèëèçàöèè âñåãî îðãàíèçìà “ïðè áîëè,

ãîëîäå, ñòðàõå è ãíåâå” (ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñ-

òåìà, òàëàìóñ, íàäïî÷å÷íèêè) è êîíöåïöèÿ îáùåãî

àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà (äè-ñòðåññà) Ãàíñà Ñåëüå

(Selye, ñ 1936 ã.) î íàðóøåíèè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà

(ïðåæäå âñåãî, êîðòèêîñòåðîèäîâ) â ïàòîãåíåçå ëþ-

áûõ çàáîëåâàíèé, ñòàëè îñíîâîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé

ìåäèöèíû, îáúÿñíÿÿ êîíâåðñèîííûå, íåéðîâåãåòà-

òèâíûå è äðóãèå ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà íàðóøå-

íèåì ãîìåîñòàçà (1932). Çíà÷åíèå ñòðåññà îñîáåííî

ÿñíî îáíàðóæèâàåòñÿ ó ñòàðèêîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â

ñòàöèîíàð, êîãäà ðåçêàÿ ïåðåìåíà ñðåäû âûçûâàåò â

ïåðâûå òðè äíÿ ðåàêöèè äåçàäàïòàöèè, âïëîòü äî

òðàíçèòîðíîé ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ ñ ïñèõîìîòîð-

íûì âîçáóæäåíèåì.

Îäíàêî, êîððåêòíàÿ èíòåãðàöèÿ äàííûõ âñåõ ÷àñò-

íûõ íàóê, îáúåäèíÿåìûõ îáùèì îáúåêòîì èññëåäîâà-

íèÿ, ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà íà ïðàêòèêå òîëüêî â

îòíîøåíèè åäèíè÷íîãî êîíêðåòíîãî ëèöà, îòâå÷àÿ íà

àäåêâàòíî çàäàííûå âîïðîñû â ðàìêàõ êîíêðåòíî ïî-

ñòàâëåííîé çàäà÷è.

Íàïèñàòü ýòîò òåêñò íàñ ïîáóäèëà óòðàòà òîãî

óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ, êîòîðîãî äîñòèãëè è çàïå÷àòëåëè

â ñâîèõ òåêñòàõ âûäàþùèåñÿ êëàññèêè íàøåé ïðîôåñ-

ñèè è ïîäìåíà ýòîãî ïîíèìàíèÿ êîêåòëèâûì íîâî-

ÿçîì. Ïðåæíèé äåôèöèò ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòó-

ðû ñìåíèëñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé êðàéíîñòüþ, êîòîðàÿ

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èíòåðäèñöèïëèíàðíîñòü
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äàæå õóæå: îíà âåäåò ìíîãèõ ê ïîâåðõíîñòíîìó ñêî-

ðî÷òåíèþ, óäîâëåòâîðåíèþ îáçîðàìè, âûñòðàèâàíèþ

àâòîðîâ â îäíîðîäíûé ðÿä, îðèåíòàöèè òîëüêî íà

ñâîþ òåìàòèêó, ïîòåðþ ãëóáèíû, òîãî, ÷òî ïðî÷èòû-

âàåòñÿ ìåæäó ñòðîê â ïåðâîèñòî÷íèêàõ. Ýòî êàê ïîä-

ìåíà íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûì.

Âîïðåêè âûäàþùèìñÿ äîñòèæåíèÿì ëèíãâèñòèêè,

ñåìèîòèêè, óòðà÷åíà âçûñêàòåëüíîñòü ê èñïîëüçóå-

ìîé òåðìèíîëîãèè, ïîëàãàþòñÿ íà ñîáñòâåííîå ïîíè-

ìàíèå èëè áåç êðèòèêè ñëåäóþò íå ëó÷øèì îáðàçöàì,

ïîëüçóÿñü àíãëèéñêèìè êàëüêàìè. Â ðåçóëüòàòå èãíî-

ðèðóåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â

ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîì ïîëå ïîä÷àñ áóäòî áû ñèíî-

íèìè÷íûõ ïîíÿòèé è êàòåãîðèé. Ýòî êàñàåòñÿ äàæå òà-

êèõ ðàñõîæèõ òåðìèíîâ êàê ñòðàõ, òðåâîãà, áîÿçíü, äî

ñèõ ïîð íåðåäêî ïåðåâîäèìûõ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-

íûì îáðàçîì. Ìåæäó òåì, åùå ó Êóðòà Ãîëüäøòåéíà

ìû íàõîäèì òîíêîå ëèíãâèñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå

ðàçëè÷èÿ Angst è Fürcht, âìåñòî âîñòîðæåñòâîâàâøåé

íåðàçáîð÷èâîñòè. Òåì áîëåå ýòî îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-

ðèè öåëîñòíîãî.

Òàê, íàïðèìåð, À. Ï. Êîöþáèíñêèé â ìîíîãðàôèè,

ïîñâÿùåííîé êàê ðàç ÁÏÑ-ìîäåëè, “Ìíîãîìåðíàÿ

(õîëèñòè÷åñêàÿ) äèàãíîñòèêà â ïñèõèàòðèè (áèîëîãè-

÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è ôóíêöèî-

íàëüíûé äèàãíîçû)” (2017), ïðåäïî÷èòàåò èç áîëüøî-

ãî íàáîðà ñèíîíèìîâ êàòåãîðèè “öåëîñòíîñòü” ïîíÿ-

òèå “õîëèñòè÷åñêèé”. Òåðìèí “õîëèñòè÷åñêèé” ïîð-

òèò ïðàâèëüíûé ïîñûë ýòîé êíèãè. Ìàëî òîãî, ÷òî

äàæå èñïîëüçîâàíèå åãî ñèíîíèìà — “öåëîñòíûé” —

áûëî áû íåêîððåêòíûì ñî ñòðîãî íàó÷íîé òî÷êè çðå-

íèÿ, òàê êàê ìíîãîìåðíîå — ýòî äàëåêî íå öåëîñòíîå,

èíà÷å îòêðûòàÿ ñèñòåìà (çà ñ÷åò íåèçáåæíîãî íàëè-

÷èÿ íåèñïîëüçîâàííûõ èçìåðåíèé) ïðåâðàùàåòñÿ â

çàêðûòóþ.

Òåðìèí “õîëèçì” áûë ââåäåí ôèëîñîôîì ßíîì Õðè-

ñòèàíîì Ñìýòñîì (J. C. Smuts. “Holism und Evolution”,

1926), ïðåìüåð-ìèíèñòðîì ÞÀÐ, ïðîâîäèâøèì ïîëè-

òèêó àïàðòåèäà, êîòîðûé íåïðàâîìåðíî ãèïîñòàçèðî-

âàë ôåíîìåí ãåøòàëüò-êà÷åñòâà Õðèñòèàíà ôîí Ýðåí-

ôåëüñà, ÷òî êàê ðàç è îòìåòèë Êóðò Ãîëüäøòåéí: “Ïî

êàêîìó ïðàâó ìû ïðèïèñûâàåì îðãàíèçìó ñâîéñòâà,

ñîâåðøåííî îòëè÷íûå îò òåõ, êîòîðûå ïðèïèñûâàåì

åãî ÷àñòÿì?”. È äåéñòâèòåëüíî, òàêîå ïðåäñòàâëåíèå

ïðîòèâîðå÷èò óíèâåðñàëüíîé ôðàêòàëüíîé îðãàíèçà-

öèè. Ãîëüäøòåéí áûë ðåøèòåëüíûì ïðîòèâíèêîì

õîëèçìà è èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå “organismic

whole”. À. Ï. Êîöþáèíñêèé ññûëàåòñÿ íà ñòàòüþ

“Õîëèçì” â 4-îì òîìå “Íîâîé ôèëîñîôñêîé ýíöèêëî-

ïåäèè” (2001), êîòîðàÿ ïåðåêî÷åâàëà â íåèçìåí¸ííîì

âèäå èç ñîâåòñêîãî “Ôèëîñîôñêîãî ýíöèêëîïåäè÷å-

ñêîãî ñëîâàðÿ” 1983 ã. Åå àâòîð îãðàíè÷èëñÿ äîáàâëå-

íèåì ïîñëåäíåé ôðàçû: “Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîëèçì

ïîëó÷èë íîâóþ, áîëåå ãëóáîêóþ ðàçðàáîòêó â îáùåé

òåîðèè ñèñòåì”. Íî ýòî ñîâåðøåííî íåâåðíî. Âî âñåé

îáúåìèñòîé ñåðèè åæåãîäíèêîâ “Ñèñòåìíûõ èññëåäî-

âàíèé” è â äðóãèõ ñòàòüÿõ òîé æå “Íîâîé ôèëîñîô-

ñêîé ýíöèêëîïåäèè”, íàîáîðîò, ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî

îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì Ëþäâèãà ôîí Áåðòàëàíôè

(L. von Bertalanffy, 1901 – 1972) (ñ 1949 ã.) [15], ñîëè-

äàðíàÿ ñ ïîäõîäàìè åãî âåíñêèõ äðóçåé Êîíðàäà Ëî-

ðåíöà (1905 – 1989) è Êàðëà Ïîïïåðà, íå ïðåòåíäóÿ,

â îòëè÷èå îò õîëèçìà, íà öåëîñòíîñòü, îêàçàëàñü

âàæíîé ìåòà-òåîðèåé, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ îáùåé ìîð-

ôîëîãèåé, ñåìèîòèêîé, òåîðèåé èíôîðìàöèè, êèáåð-

íåòèêîé, ñèíåðãåòèêîé è äð., ñëóæèò îñíîâîé ìåæ-

äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, èíòåãðàöèè äàííûõ

ðàçíûõ íàóê. Áåðòàëàíôè ññûëàåòñÿ íà îðãàíèçìè÷å-

ñêóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè Êóðòà Ãîëüäøòåéíà è åãî ïîñëå-

äîâàòåëÿ Àáðàõàìà Ìàñëîó (1908 – 1970), â êîòîðîé

êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå îðãàíèçìà,

êàê ñïîíòàííî àêòèâíîé ñèñòåìû: “Â åå îñíîâå ëå-

æèò âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü, à íå ðåàêöèÿ íà ñòèìóëû.

Ýòî ïîíèìàíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ýâîëþöèè íèçøèõ

æèâîòíûõ, è äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðâûõ äâèæåíèé ýìáðèî-

íîâ è óòðîáíîãî ïëîäà. Èçëîæåííàÿ ïîçèöèÿ ñîâïàäà-

åò ñ òåì, ÷òî ôîí Õîëñò îõàðàêòåðèçîâàë, êàê “íîâóþ

êîíöåïöèþ” íåðâíîé ñèñòåìû, îñíîâàííóþ íà òîì,

÷òî ïðîñòåéøèå ëîêîìîòîðíûå äâèæåíèÿ îáóñëîâëå-

íû öåíòðàëüíûìè àâòîìàòèçìàìè, íå íóæäàþùèìèñÿ

âî âíåøíèõ ñòèìóëàõ. Ïîýòîìó òàêèå äâèæåíèÿ ïðî-

äîëæàþòñÿ è òîãäà, êîãäà ñâÿçü ìîòîðíûõ è ñåíñîð-

íûõ íåðâíûõ âîëîêîí íàðóøåíà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî

ðåôëåêñ â åãî êëàññè÷åñêîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ íå

îñíîâíîé åäèíèöåé ïîâåäåíèÿ, à, ñêîðåå, ðåãóëÿ-

òèâíûì ìåõàíèçìîì, íàêëàäûâàåìûì íà èñõîä-

íûå àâòîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Àíàëîãè÷íîå ïîíè-

ìàíèå ëåæèò è â îñíîâå òåîðèè èíñòèíêòà. Ñîãëàñíî

Ëîðåíöó, âíóòðåííèå ìåõàíèçìû íåìåäëåííîãî

âêëþ÷åíèÿ è îòêëþ÷åíèÿ èãðàþò â èíñòèíêòå ãëàâ-

íóþ ðîëü, è âðåìåíàìè îíè äåéñòâóþò áåç âìåøàòåëü-

ñòâà âíåøíèõ ñòèìóëîâ (â âàêóóìå èëè ïðè áåñïîëåç-

íûõ ðåàêöèÿõ): ïòèöà, íå èìåþùàÿ ìàòåðèàëà äëÿ

ñòðîèòåëüñòâà ãíåçäà, ìîæåò ñîâåðøàòü â âîçäóõå

äâèæåíèÿ, èìèòèðóþùèå ñòðîèòåëüñòâî ãíåçäà...”.

“Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðåîáëàäàþò ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñõåìå ñòèìóë — ðåàêöèÿ

(S – R), ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ äóõîâíûì êëèìàòîì

âûñîêî ìåõàíèçèðîâàííîãî îáùåñòâà. Èíòåðåñíî, ÷òî

îäíà è òà æå ñõåìà S – R ëåæèò â îñíîâå ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ òåîðèé, êîòîðûå âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ ïðÿ-

ìî ïðîòèâîïîëîæíû, íàïðèìåð, â áèõåâèîðèñòñêîé

ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçå… ìû ìîæåì îïðåäåëèòü

íàøó òî÷êó çðåíèÿ êàê ïîïûòêó “âûõîäà çà ïðåäåëû

ïðèíöèïà ãîìåîñòàçèñà”... Ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó,

÷òî ìîäåëü S – R è ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ìîäåëü

äàþò â âûñøåé ñòåïåíè íåðåàëèñòè÷åñêóþ êàðòè-

íó ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ è ïîýòîìó

òàÿò â ñåáå áîëüøóþ îïàñíîñòü...

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü õîäÿ÷åé â íàñòîÿùåå âðåìÿ

òåîðèè ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî íå

òîëüêî äàâëåíèå è íàïðÿæåíèå, íî â ðàâíîé ìåðå è

ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò ñòèìóëîâ è êàê ñëåäñòâèå

ýòîãî äóõîâíàÿ îïóñòîøåííîñòü, ìîãóò áûòü íåâðîçî-

ãåíè÷åñêèìè è äàæå ïñèõîçîãåíè÷åñêèìè. Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòàìè ñ ïîäàâëåíèåì

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîãäà ó ñóáúåêòîâ, èçîëèðîâàííûõ

îò âñåõ âíåøíèõ ñòèìóëîâ, ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ

ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé

ìîäåëüíûé ïñèõîç ñ ãàëëþöèíàöèÿìè, ñèëüíûì áåñ-

ïîêîéñòâîì è ò.ä.” [15].

Ìû ïðèâîäèì ñòîëü îáøèðíûå öèòàòû, èñõîäÿ èç

íåóñâîåííîñòè ýòèõ äàâíî äîêàçàííûõ, ïîèñòèíå ïà-

ðàäèãìàòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé íå â ðàñõîæåì ïðîôà-

íèðîâàííîì ñëîâîóïîòðåáëåíèè, à êà÷åñòâåííûì

ñêà÷êîì ìåíÿþùèõ ïðåæíèå êîíöåïòóàëüíûå êîíñò-

ðóêöèè è äàæå ñòèëü îñìûøëåíèÿ â ðåçóëüòàòå âûðû-

âàíèÿ èç ïðèâû÷íîãî êîíòåêñòà óìñòâåííîé óïîðÿäî-

÷åííîñòè, îñóùåñòâëÿÿñü êàê îçàðåíèå è ïîòðÿñåíèå.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî áëåäíàÿ òåíü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà

áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ãäå ìîæåò îêàçàòüñÿ êàòàñòðî-

ôè÷íûì. Ïðîôàííîå ïîíèìàíèå ÁÏÑ-ìîäåëè — ýòî

ñóììà áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî.

Íî îíà è íå ñìåñü, è íå èíòåãðàë, à óíèêàëüíàÿ ñëîæ-

íàÿ ñòðóêòóðà êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Òåðìèí “õîëèçì” ñêîìïðîìåòèðîâàí íå òîëüêî íà-

ó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé îøèáî÷íîñòüþ åãî òðàêòîâêè

ßíîì Ñìýòñîì è çàáâåíèåì íåîáõîäèìîñòè çàïðåòà

íà åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëüíîãî, ïî-

äîáíî çàïðåòó Âîëüôãàíãà Êåëåðà íà àíàëîãè÷íîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ “ãåøòàëüò” ñâîèì ñîòðóäíèêàì,

êîòîðîå íå äîëæíî ïîäìåíÿòü êîíêðåòèêè, è êîòîðîå

â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿåò öåëîñòíîñòü â îïðåäå-

ëåííûõ ãðàíèöàõ
5
.

Õîëèçì îíòîëîãè÷åñêè, öåííîñòíî è ìåòîäîëîãè-

÷åñêè ïðîòèâîïîëîæåí èíäèâèäóàëèçìó, ÷òî îáóñëî-

âèëî, â ÷àñòíîñòè, ïîëÿðíîñòü è äîïîëíèòåëüíîñòü

íàïðàâëåíèé äâóõ îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîöèîëîãèè íî-

âîãî âðåìåíè — Ìàêñà Âåáåðà, â îñíîâå êîíöåïöèè

êîòîðîãî ñòîèò èíäèâèä, è Ýìèëÿ Äþðêãåéìà ñ åãî

òðåáîâàíèåì ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäîâ êàê âåùè, êàê

êîëëåêòèâíûå ÿâëåíèÿ. Ïðîòèâ õîëèçìà (êîëëåêòè-

âèçìà) êàê õàðàêòåðíîãî ïðèçíàêà òîòàëèòàðíûõ è ñî-

öèàëèñòè÷åñêèõ èäåé, âðàæäåáíûõ ëèáåðàëèçìó, âû-

ñòóïàëè Ìèçåñ, Õàéåê, Ïîïïåð
6

è äðóãèå.

Òåðìèí “õîëèçì” ñòàë òàêæå èçëþáëåííûì äëÿ

ìíîãîîáðàçíûõ ïàðàìåäèêîâ è ìîøåííèêîâ îò ìåäè-

öèíû, íà÷èíàÿ ñ 1930-õ ãîäîâ â ðàìêàõ “íîâîé” ïñè-

õîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, äîñòèã â ÑØÀ áóìà â

1960-å ãîäû è ñ òåõ ïîð ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó

ìèðó ïî ìîäåëè ïàðàçèòèçìà â æèâîé ïðèðîäå. Ôóí-

äàìåíòîì ýòîãî ñòàë íåïðåðûâíî ðàñòóùèé ñïðîñ íà

óñëóãè òàêîãî ðîäà â ñèëó îáùåãî ñòèëÿ îáùåñòâà ïî-

òðåáëåíèÿ ñ åãî ðåêëàìîé è ôèíàíñèðîâàíèåì ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå. Âåùàÿ î

ÁÏÑ-ìîäåëè êàê íîâîé ïàðàäèãìå, ïðîôàíèðóþò ïî-

íÿòèå ïàðàäèãìû, òàê êàê ýòà èäåÿ èçâåñòíà ñ äðåâíî-

ñòè è â äðåâíîñòè áûëà ðåàëèçîâàíà. Íî â íàøå âðåìÿ

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíû è åå âûñîêîé ñïå-

öèàëèçàöèè îíà ïðåäåëüíî çàîñòðèëàñü, íî ïîêà âñå

åùå äåêëàðàòèâíà, â ñèëó îòñóòñòâèÿ ôèíàíñîâûõ èí-

âåñòèöèé, òîãäà êàê ïàðàäèãìîé ìîæíî íàçâàòü òîëü-

êî âåñîìûå ìàñøòàáíûå ïðàêòè÷åñêèå øàãè â ýòîì

íàïðàâëåíèè. Ïðàâèëüíîñòü è ïðèâëåêàòåëüíîñòü îá-

ùåé íàïðàâëåííîñòè holistic health [16] óïèðàåòñÿ â

õàðàêòåð îðãàíèçàöèè ñàìîãî îáùåñòâà, ïðèîáðåòàÿ, â

çàâèñèìîñòè îò ýòîãî, ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ôîðìû.
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Ïîïûòêà äîïîëíèòü êîãíèòèâíûé àñïåêò ïîíÿòèÿ “ãåøòàëüò” êîíàòèâíûì â ïîíÿòèè “Ganzheit” Ôåëèêñîì Êðþãåðîì

(F. Krueger, 1915, 1924) è Àëüáåðòîì Âåëëåêîì (A. Wellek, 1950) òàêæå íå áûëà ïîëíîé.
6

Ëþäâèã ôîí Ìèçåñ (1881 – 1973) — îñíîâîïîëîæíèê àâñòðèéñêîé òåîðèè ýêîíîìè÷åñêîãî öèêëà, îáîñíîâàâøèé íå-

ñîñòîÿòåëüíîñòü èäåè ïëàíèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà è ðàñïðåäåëåíèÿ èç åäèíîãî öåíòðà è íåèçáåæíîñòü êðàõà ñîöèàëèçìà

(“Ñîöèàëèçì”, 1922).

Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê (1899 – 1992) — íîáåëåâñêèé ëàóðåàò 1974 ã. ïî ýêîíîìèêå, â ðàáîòå “Äîðîãà ê ðàáñòâó” (1944) ïî-

êàçàë, êàê âåëèêàÿ óòîïèÿ ñîöèàëèçìà ïîðîæäàåò òîòàëèòàðèçì ñ åãî ïðåíåáðåæåíèåì ê íàó÷íîé èñòèíå, ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-

íîñòè è äàæå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà 1988 ã. “Ïàãóáíàÿ ñàìîíàäåÿííîñòü. Îøèáêè ñîöèàëèçìà”.

Êàðë Ïîïïåð (1902 – 1994) ñîâåðøèë ðåâîëþöèþ â íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè ôèçèêè è áèîëîãèè, íèñïðîâåðãíóâ ãîñïîä-

ñòâî èíäóêòèâèçìà è âåðèôèêàöèîíèçìà íåîïîçèòèâèñòîâ, ïðîòèâîïîñòàâèâ èì ïðèíöèï îïðîâåðæèìîñòè (ôàëüñèôèêà-

öèè). Îí îñíîâîïîëîæíèê ñ Êîíðàäîì Ëîðåíöîì ýâîëþöèîííîé ýïèñòåìîëîãèè è âìåñòå ñ ôîí Õàéåêîì è Ìèëòîíîì

Ôðèäìàíîì — ëèäåð ëèáåðàëèçìà, êàê àâòîð çíàìåíèòîé ðàáîòû “Îòêðûòîå îáùåñòâî è åãî âðàãè” (1945), çà÷èíàòåëü “ñî-

öèàëüíîé èíæåíåðèè” è ìí.äð.



Òåîðèè “ñëîåâ” â ïñèõèàòðèè è êîíöåïöèÿ

“áàçèñíûõ òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè” Ýäóàðäà Øïðàíãåðà

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé
1

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ êîíöåïöèÿ “áàçèñíûõ” òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè ãåðìàíñêîãî ôèëîñîôà, ïñèõî-

ëîãà è ïåäàãîãà Ýäóàðäà Øïðàíãåðà (E. Spranger), âêëþ÷èâøåãî â ñèñòåìàòèêó ÷åëîâå÷åñêèõ õàðàêòåðîâ

ïîíÿòèå “öåííîñòè”. Êîíöåïöèÿ 6 òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè: “ýêîíîìè÷åñêîãî”, “òåîðåòè÷åñêîãî”, “ýñ-

òåòè÷åñêîãî”, “ñîöèàëüíîãî”, “ïîëèòè÷åñêîãî” è “ðåëèãèîçíîãî” îòíîñèòñÿ ê êîíöåïöèÿì ñëîåâ, èçâåñò-

íûõ ñ àíòè÷íîñòè, è â XX âåêå ïðåäñòàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ î ñëîèñòîñòè

áûòèÿ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà (Í. Hartmann) è ñëîèñòîñòè ýìîöèé Ìàêñà Øåëåðà (M. Scheler). Åùå ðàíåå â

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå êîíöåïöèÿ ñëîåâ ïðèìåíÿëàñü àíãëèéñêèì íåâðîëîãîì Äæåêñîíîì

(J. H. Jackson) ê íåâðîëîãè÷åñêèì è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìàì. Êîíöåïöèÿ ñëîåâ ëè÷íîñòè

Øïðàíãåðà îêàçàëàñü â öåíòðå âíèìàíèÿ ñîâðåìåííûõ åìó âåäóùèõ ãåðìàíñêèõ ïñèõèàòðîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ïðîáëåìîé ïîíèìàíèÿ è ñèñòåìàòèêè ïñèõîïàòèé, ïðè ýòîì âñå îïèñàííûå Øïðàíãåðîì òèïû

ïðè óñèëåíèè èõ ñâîéñòâ îöåíèâàëèñü êàê ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõîïàòèè, çà èñêëþ÷åíèåì ðåëèãèîçíîãî

òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèïû ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòèÿ, òåîðèÿ ñëîåâ, Ý. Øïðàíãåð, ñèñòåìàòèêà õàðàêòåðîâ,

êðèòåðèé öåííîñòè.

Â àíòè÷íîñòè òåîðèè “ñëîåâ” Ïëàòîíà [2, 3]

(427 – 347 ãã. äî í.ý.) c ðàçäåëåíèåì ïñèõèêè íà íèæ-

íèé ñëîé — âîæäåëåíèå (epithymia), ñðåäíèé — ìó-

æåñòâî è âîëþ, èëè “ÿðîñòíûé äóõ” (thymia), è âûñ-

øèé ñëîé — ðàññóäîê (logistikon), è Àðèñòîòåëÿ [1]

(384 – 322 ãã. äî í.ý.) ñ ïÿòüþ ñëîÿìè áûòèÿ (îò íèç-

øåãî, ìàòåðèè, äî âûñøåãî, äóõîâíîãî, ìåæäó êîòî-

ðûìè ðàñïîëîæåíû âåùè, æèâûå ñóùåñòâà è äóøà, ñ

âûäåëåíèåì ó æèâûõ ñóùåñòâ åùå âåãåòàòèâíîé è

àíèìàëüíîé äóøè) ïðîòèâîñòîÿëè áîëåå äðåâíåé

ýëåéñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëå, îñíîâàòåëü êîòîðîé

Ïàðìåíèä [24] (520 – 460 ãã. äî íàøåé ýðû) óòâåð-

æäàë åäèíñòâî è íåäåëèìîñòü áûòèÿ.

Â íåìåöêîé ôèëîñîôèè XX âåêà òåîðèè “ñëîåâ”

ïñèõèêè è ñóùåñòâîâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, Ìàêñîì Øåëåðîì [26] è Íèêîëàåì Ãàðò-

ìàíîì [12], ïðè ýòîì èõ ïðåäâîñõèùàë, ïî ìíåíèþ

íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [7], ðóññêèé ôèëîñîô

Â. C. Ñîëîâüåâ, óïîòðåáëÿâøèé âìåñòî “ñëîÿ” ïîíÿ-

òèå “öàðñòâà”. Åùå ðàíåå òåîðèÿ ñëîåâ èñïîëüçîâà-

ëàñü â ìåäèöèíå àíãëèéñêèì íåâðîëîãîì Äæåêñîíîì

[14] (1884) äëÿ ïîíèìàíèÿ “ïîçèòèâíûõ” è “íåãàòèâ-

íûõ” íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-

äðîìîâ. Âî Ôðàíöèè ïñèõîëîã è ôèëîñîô Ðèáî

(Th. Ribot) [25] èñïîëüçîâàë òåîðèþ “ñëîåâ” ïñèõèêè

äëÿ êîíöåïöèé çàêîíîâ ðàñïàäà ïàìÿòè è ïîñòðîåíèÿ

õàðàêòåðîâ, â òîì ÷èñëå è àíîìàëüíûõ. Âñëåä çà Ðèáî

ê êîíöåïöèè ñëîåâ îáðàùàëñÿ è Æàíå (P. Janet) [15],

èäåè êîòîðîãî î ïîäñîçíàòåëüíîì ïîâëèÿëè è íà îñ-

íîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà àâñòðèéñêîãî âðà÷à Çèãìóíäà

Ôðåéäà (S. Freud) [8, 9], âûðàçèâøèñü â çíàìåíèòûõ

“ñëîÿõ” ïñèõèêè: áåññîçíàòåëüíîì, ïîäñîçíàòåëüíîì

è îñîçíàííîì, à òàêæå â íåñêîëüêî èíà÷å ðàñïîëàãàþ-

ùèõñÿ Îíî, ß è Ñâåðõ-ß.

Íàèáîëüøèé îòêëèê â íà÷àëå XX âåêà òåîðèÿ ñëî-

åâ íàøëà ó ãåðìàíñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ. Îíà

îòðàçèëàñü â èäåå ïîñòðîåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ ïî òèïó “ëóêîâèöû” ó Êàðëà ßñïåðñà

(K. Jaspers) [16], êîíöåïöèè ðåãèñòðîâ Ýìèëÿ Êðåïå-

ëèíà (Kraepelin) [18] (â Ðîññèè ïîçæå ñòîðîííèêîì

òåîðèè ñëîåâ íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûñòóïèò âåäóùèé ñîâåòñêèé

ïñèõèàòð À. Â. Ñíåæíåâñêèé [4]), è â çíàìåíèòîì òðó-

äå ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà è ôèëîñîôà Ý. Øïðàíãåðà

[30, 31, 32] “Ôîðìû æèçíè” (â àíãëèéñêîì ïåðåâîäå

[19] “Òèïû ëþäåé”), îïåðåäèâøåãî ïñèõèàòðîâ-ñî-

îòå÷åñòâåííèêîâ â ïðèìåíåíèè òåîðèè ñëîåâ ê òèïî-

ëîãèè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì êàæäûé îïèñàííûé

Øïðàíãåðîì èäåàëüíûé òèï ÷åëîâå÷åñêîãî “ß” è ñî-

îòâåòñòâóþùåå “îòíîøåíèå” ê îêðóæàþùåìó ìèðó,

óñòàíîâêà, óñèëåííûå äî êðàéíîñòè, îêàçûâàþòñÿ ïî

ñóòè ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Îäíàêî, Ã. Ýâàëüä

(G. Ewald [7], ñ÷èòàâøèé äàæå â 50-õ ãîäàõ íåîáõîäè-

ìûì ïðèâåñòè òèïîëîãèþ Øïðàíãåðà [30, 31] â ñâîåì

ó÷åáíèêå ïî ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, â èçäàííîé â

1922 ã. ìîíîãðàôèè “Òåìïåðàìåíò è õàðàêòåð”[6] äëÿ

îáîñíîâàíèÿ ñâîåãî óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî òåìïåðà-

ìåíò è õàðàêòåð ïðèíàäëåæàò ðàçëè÷íûì ñëîÿì ïñè-

õèêè, ïðåäïî÷åë ññûëàòüñÿ íà êîíöåïöèþ ïîñëîéíîãî

ñòðîåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé æèçíè Ìàêñà Øåëåðà [26];

H. Hoffmann [13] â ìîíîãðàôèè “Ïðîáëåìà ïîñòðîå-

íèÿ õàðàêòåðà”, õîòÿ è èçëàãàåò êîíöåïöèþ òèïîâ ëþ-

äåé Øïðàíãåðà [18, 19] êàê îäíó èç íàèáîëåå îðèãè-

íàëüíûõ, â ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ

ëè÷íîñòåé îáðàùàåòñÿ ê òåîðèè ñëîåâ ïñèõîëîãà è

ôèëîñîôà E. Utitz [35], à Èîãàíí Øþëüö (J. Schultz)

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1
Êàíä.ìåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà

ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ.



[29] ïðè “ïîñëîéíîì” àíàëèçå “êîíñòèòóöèîíàëüíîé

íåðâíîñòè” ññûëàåòñÿ íà êîíöåïöèþ ñëîåâ â îáùåïà-

òîëîãè÷åñêîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè

Ô. Êðàóñà (Fr. Kraus) [21]. Ý. Áðàóí (E. Braun) [5], àâ-

òîð ãëàâû î ïñèõîãåííûõ ðåàêöèÿõ â ìíîãîòîìíîì

“Ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè” ïîä ðåäàêöèåé Îñâàëüäà

Áóìêå (O. Bumke) [10], â ñâîåé âàðèàöèè êîíöåïöèè

“ñëîèñòîñòè” ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäóóìà â êà÷åñòâå

íèæíåãî ñëîÿ (I) ðàññìàòðèâàåò áèîëîãè÷åñêè-

ñîìàòè÷åñêèé, íàä ñîìàòè÷åñêèì îí ðàñïîëàãàåò âòî-

ðîé ñëîé (II), ïðèíàäëåæàùèé óæå îáëàñòè ïñèõè÷å-

ñêîé, íî “áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé”: â ýòîì ñëîå

íàõîäÿòñÿ èíñòèíêòû, âëå÷åíèÿ è àôôåêòû, ïðè÷åì è

âî âòîðîì ñëîå ìîæíî ðàçëè÷àòü âíóòðè íåãî äîïîë-

íèòåëüíûå íèæíèå (ñ ÷èñòî òåëåñíûìè âëå÷åíèÿìè) è

âåðõíèå ñëîè (ñ íàñòðîåíèåì è åãî ðàññòðîéñòâàìè, ñ

ñèìïàòèÿìè è àíòèïàòèÿìè). Â âåðõíåì, òðåòüåì ñëîå

(III) ïî Áðàóíó [5] òàêæå íàõîäÿòñÿ àôôåêòû è âëå÷å-

íèÿ, íî íå âîçíèêàþùèå ñàìîñòîÿòåëüíî, êàê âî âòî-

ðîì ñëîå, à ñëóæàùèå çàäà÷àì óïðàâëåíèÿ ïñèõèêîé.

Ê ýòîìó æå òðåòüåìó ñëîþ Áðàéí îòíîñèò èíòåëëåêò,

ñòðóêòóðó ìûøëåíèÿ è âîëþ. Ïðè ýòîì îí ñîçíàåò,

÷òî âîëÿ íàõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî áëèæå ê àôôåêòèâíî-

ñòè âòîðîãî ñëîÿ, íåæåëè, íàïðèìåð, èíòåëëåêò, ÷òî

ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î äàëüíåéøåé “ñëîèñòîñòè”, îï-

ðåäåëåííîé èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöå ïñèõè÷åñêèõ

ñâîéñòâ è â òðåòüåì ñëîå.

Ïî ìíåíèþ Áðàóíà, äèíàìèêà â îáîèõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ñëîÿõ ïðîèñõîäèò èç âòîðîãî (II) ñëîÿ, çà ñ÷åò èí-

ñòèíêòîâ, âëå÷åíèé è àôôåêòîâ, ýòîò ñëîé îí îïðåäå-

ëÿåò êàê òåìïåðàìåíò. Ýòîò (âòîðîé) ñëîé ñî

“ñëåïûìè” âëå÷åíèÿìè è ñòðàñòÿìè Áðàóí ïðåäëàãàë

íàçâàòü “ñëåïîé äóøîé”, èëè “òèôëîïñèõèêîé”. Òðå-

òèé ñëîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, “äèñöèïëèíèðóþùå” äåé-

ñòâóåò íà âòîðîé, ñ äðóãîé — âîñïðèíèìàåò ðàçäðà-

æèòåëè è äàåò ðåàêöèè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Òðåòèé

ñëîé ñîîòâåòñòâóåò â ïîíèìàíèè Áðàóíà õàðàêòåðó. Â

îòëè÷èå îò Ýâàëüäà, Áðàóí äîïóñêàåò, ÷òî ñâîéñòâà

òåìïåðàìåíòà ïðîÿâëÿþòñÿ êàê âî âòîðîì, òàê è â

òðåòüåì ñëîå. Íî â òðåòüåì ñëîå àôôåêòû è âëå÷åíèÿ

“äèñöèïëèíèðóþòñÿ” è îáðàáàòûâàþòñÿ îáäóìûâà-

íèåì. Ïîýòîìó òðåòèé ñëîé Áðàóí íàçûâàë “ñîôðîï-

ñèõèêîé”. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòíîøåíèè îðèãè-

íàëüíî íàçâàííûõ ñëîåâ òèôëî- è ñîôðîïñèõèêè â

êîíöåïöèè Áðàóíà íàïðàøèâàåòñÿ ïðÿìàÿ àíàëîãèÿ ñî

ñòðóêòóðíîé ìîäåëüþ ïñèõèêè Ôðåéäà [8]: èä, ýãî è

ñóïåð-ýãî
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. Îäíàêî, êîíöåïöèÿ Ôðåéäà [8, 9] ïðèíöè-

ïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò êîíöåïöèè îñíîâàòåëÿ êîíöåï-

öèè ñëîåâ â ìåäèöèíå, Äæåêñîíà [14], îòðèöàâøåãî

ñóùåñòâîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõèêå, è îêàçû-

âàåòñÿ áëèæå ôèëîñîôñêèì êîíöåïöèÿì ïåññèìèçìà,

âûäåëÿâøèì áåññîçíàòåëüíîå â ïñèõèêå ÷åëîâåêà åùå

äî âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîàíàëèçà: Àðòóð Øîïåíãàóýð

(A. Schopengauer) (1819) [28] è Ýäóàðä ôîí Ãàðòìàí

(1869) [11].

Â êîíöåïöèè Øïðàíãåðà [31] îðèãèíàëüíûì â

ïîñòðîåíèè èäåàëüíûõ “òèïîâ ëþäåé” ÿâëÿåòñÿ ââå-

äåíèå ïîíÿòèÿ “öåííîñòè”. Ïñèõîïàò, êàê èçâåñòíî,

èñïûòûâàåò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ, êîãäà “âñòðàèâà-

åòñÿ” â îáùåñòâî [32], íî è âèä îòíîøåíèÿ íîðìàëü-

íîé èíäèâèäóàëüíîñòè è îáùåñòâà çàâèñèò êàê îò öåí-

íîñòåé, êîòîðûå â ýòîì îáùåñòâå ñóùåñòâóþò, òàê è

îò òîãî, êàêèå öåííîñòè èíäèâèäóóì ïðåäïî÷èòàåò,

êàêèå ñ÷èòàåò ñóùåñòâåííûìè, à íà êàêèå íå îáðàùà-

åò âíèìàíèÿ. Øïðàíãåð ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâå÷åñêîå

“ß” (“self” â àíãëèéñêîì ïåðåâîäå) â âèäå êðóãîâ,

âñòðîåííûõ äðóã â äðóãà, ñàìûì ìàëûì êðóãîì ÿâëÿ-

åòñÿ “ß ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé”, “÷èñòîå ýãî”, äâè-

æèìîå èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ è âñåìè èíñòèíê-

òàìè ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Øïðàíãåð íàçûâàåò

åãî “áèîëîãè÷åñêèì, èëè ôèçè÷åñêèì, ß”. Òàêîå ß

ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü êàê ñòðóêòóðó, ðåãóëèðóåìóþ

ñòèìóëàìè è ÷óâñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè; èç ïðàê-

òè÷åñêîé æèçíè ñóáúåêòà ýëèìèíèðóþòñÿ ðåôëåêñèÿ

è ìûøëåíèå, íàìåðåíèÿ íå ïðåäñòàâëåíû èäåÿìè

öåëåé, à òîëüêî ÷óâñòâàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè äåé-

ñòâèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå èñ-

ïûòûâàþò ñèëüíåéøåå ÷óâñòâî ß èìåííî â çîíå óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ñêëîííû

äóìàòü, ÷òî èõ “ß” — ýòî “òî, ÷òî ïîä êîæåé”. Òàêîìó

öåíòðó îïûòà ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèé “óðî-

âåíü” (ñëîé) îáúåêòà. Äëÿ ß íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî,

êðîìå âîçäåéñòâóþùåãî ÷åðåç ôèçè÷åñêèå îðãàíû.

Äàâëåíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è ñèìóëüòàííî èñïûòû-

âàåìîå ñîïðîòèâëåíèÿ ß ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îïûòîì,

êîòîðûé âïîñëåäñòâèè íå ìîæåò çàìåíèòü íèêàêàÿ

òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ.

Âòîðîé êðóã, âíóòðè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ìåíüøèé

ïåðâûé, — ýòî “ýêîíîìè÷åñêîå” ß. Ýêîíîìè÷åñêîå ß

òåñíî ñâÿçàíî ñ áèîëîãè÷åñêèì, ïîñêîëüêó åãî öåí-

òðàëüíîå îòíîøåíèå öåííîñòè âûðàñòàåò íåïîñðåäñò-

âåííî èç áèîëîãè÷åñêîãî. Ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ ïî-

ñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé. À â

ýêîíîìè÷åñêîì ß äîáàâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå ðàç-

ìûøëåíèå èëè ðàöèîíàëèçàöèÿ â ýêîíîìè÷åñêîì

ñìûñëå. Âìåñòî ïðèÿòíîãî è íåïðèÿòíîãî âîçíèêàåò

îöåíêà ïîëåçíîãî è âðåäíîãî. Íî ðåøàþùèì ôàêòî-

ðîì îïûòà ÿâëÿåòñÿ ïî-ïðåæíåìó óäîâëåòâîðåíèå ïî-

òðåáíîñòåé. Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà çàâèñèò îò äâóõ

ïåðåìåííûõ: óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ è ÷èñëî äîñ-

òóïíûõ òîâàðîâ. Ðàñ÷åò ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íå ðåøàþ-

ùèì (òåîðåòè÷åñêèì) ôàêòîðîì, à ïîòðåáíîñòüþ (ýêî-

íîìè÷åñêèì ýëåìåíòîì). Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî

Øïðàíãåðó, ýêîíîìè÷åñêîå ß ÿâëÿåòñÿ “áèîëîãè÷å-

ñêèì ß ïëþñ ìûñëü è ïîíèìàíèå”. Òàêîå ýãî íåñïî-

ñîáíî ê ñòîéêîìó óäîâëåòâîðåíèþ. Îíî ïîñòîÿííî

òðåáóåò áîëüøå è áîëüøå. Ê ïîíÿòèÿì âðåìåíè è ïðî-

ñòðàíñòâà ß òàêæå ïîäõîäèò ýêîíîìè÷åñêè: îíè

äîëæíû áûòü ïîêîðåíû ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé

Òåîðèè “ñëîåâ” â ïñèõèàòðèè è êîíöåïöèÿ “áàçèñíûõ òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè” Ýäóàðäà Øïðàíãåðà
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðìèíû èä, ýãî è ñóïåð-ýãî ïðè-

íàäëåæàò íå ñàìîìó Ôðåéäó, à ïåðåâîä÷èêó åãî ðàáîò ñ íå-

ìåöêîãî íà àíãëèéñêèé, â îðèãèíàëå das Es, das Ich und das

Ueber-Ich(îíî, ß è Ñâåðõ-ß). — Ïðèì. àâòîðà ñòàòüè.



ýíåðãèè (“âðåìÿ — äåíüãè”). Åñëè ñòðåìëåíèå ê íà-

ñëàæäåíèþ è ïîòðåáëåíèþ ïîä÷èíÿåò ñåáå ïðîäóê-

òèâíûé òåõíè÷åñêèé àñïåêò, òî ðå÷ü èäåò î “ïðàêòè÷å-

ñêîì” ìàòåðèàëèçìå (“òåîðåòè÷åñêèé” ìàòåðèàëèçì

æå ÿâëÿåòñÿ èäåîëîãèåé, êîðåíÿùåéñÿ â ôàíàòè÷íîì

æåëàíèè íå ýêîíîìè÷åñêîãî, à òåîðåòè÷åñêîãî óìà ê

åäèíñòâó).

Ñëåäóþùèé, áîëåå îáøèðíûé êðóã ïðåäñòàâëÿåò

“ýñòåòè÷åñêîå” ß, êîòîðîå óæå íå òàê çàâèñèò îò ìàòå-

ðèàëüíîãî. Â ýñòåòè÷åñêîì ß äóøà ñïîñîáíà âûéòè çà

ãðàíèöû ðåàëüíîé ñôåðû áîðüáû ñ âíåøíèì ìèðîì,

áëàãîäàðÿ ñâîáîäíî ïëàâàþùåìó “âîîáðàæàþùåìó”

ß. ×óæèå “ß” ìîãóò áûòü ýñòåòè÷åñêè àáñîðáèðîâà-

íû. Ïðîèñõîäèò ïñèõè÷åñêàÿ ýìïàòèÿ âíóòðü îáúåê-

òîâ, “ýñòåòè÷åñêàÿ ýêñïàíñèÿ”, ýêñïàíñèÿ äóøè â

æèçíü íàáëþäàåìîé îáúåêòèâíîñòè. Ýñòåòè÷åñêîå ß

÷óâñòâóåò ñâîå ðàñøèðåíèå, êîãäà íàáëþäàåò áåñ-

êðàéíèé îêåàí, íåñåòñÿ ââåðõ ñ ãîòè÷åñêîé àðêîé, ïî-

äàâëÿåòñÿ òÿæåëîé ñêàëîé, èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèå

“óëûáàþùåéñÿ” çåëåíè, ìðà÷íîé òåìíîòû, ìåðòâåí-

íîé ñåðîñòè. Òàêîå “ðàñøèðåííîå” ß îñâîáîæäàåòñÿ

îò òåëà è äàâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïðåîäî-

ëåâàåò òåëåñíóþ è ìàòåðèàëüíóþ çàâèñèìîñòü, “îñâî-

áîæäàåòñÿ îò ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè è îãðàíè÷åíèé

ýíåðãèè è ìàòåðèè”. Íî ýñòåòè÷åñêîå îñâîáîæäåíèå

íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì è âûñøèì, ïîñëåäíåå

äîñòèãàåòñÿ ëèøü ðåëèãèîçíîñòüþ, ïîñêîëüêó îñâî-

áîæäåííîå âîîáðàæåíèå ìîæåò çàíèìàòüñÿ ìàëåíüêè-

ìè êóñî÷êàìè ðåàëüíîñòè, íå ïûòàÿñü íàéòè ñâÿçè ñ

öåëîñòíûì çíà÷åíèåì ìèðà. Õîòÿ íàñëàæäåíèå ïðè-

ðîäîé òîæå ñïîñîáíî ñòàòü ðåëèãèîçíûì, åñëè äîñòè-

ãàåò ìåòàôèçè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ýñòåòè÷åñêîå ß âîñ-

ïðèíèìàåò êðàñîòó â ëþáîé ðåàëüíîé âåùè: ðàñòåíèè,

ëàíäøàôòå, ÷åëîâå÷åñêîì òåëå. Òî, ÷òî ïîñòèãàåòñÿ

êàê ïðåêðàñíîå, ñîâåðøåííî ðàçëè÷íî îò äåéñòâèÿ ìà-

òåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè, è îáúåêòû ñìåùàþòñÿ â çîíó

ìåíüøåé ðåàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîøåíèÿìè

äàâëåíèÿ è ñîïðîòèâëåíèÿ, æåëàíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ,

äîìèíèðóþùèìè â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. ×åëîâåê îêà-

çûâàåòñÿ â ñôåðå âîîáðàæåíèÿ. Òî, ÷òî ýñòåòè÷åñêè

âîçäåéñòâóåò, íèêîãäà íå ëåæèò â îäíîé ïëîñêîñòè ñ

÷èñòîé ðåàëüíîñòüþ. Ýñòåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è

âðåìÿ òàêæå íàõîäÿòñÿ â ñîâåðøåííî äðóãîé ïëîñêî-

ñòè, ÷åì ÷èñòàÿ ðåàëüíîñòü.

“Òåîðåòè÷åñêîå” ß âûðàæàåòñÿ â èäåå î òîì, ÷òî

ñóáúåêò, ïðîèçâîäÿùèé îáúåêòèâíî âàëèäíûå ñóæäå-

íèÿ, èäåíòè÷åí ó âñåõ ýìïèðè÷åñêèõ èíäèâèäóóìîâ.

Òàêîå “÷èñòîå” ß ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îòíîøåíèåì, ïî-

ñêîëüêó êîãíèòèâíûå àêòû (logistikon Ïëàòîíà [2])

âîçíèêàþò â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè, â êîòîðîì

îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ äðóãèìè àêòàìè. “Ýãî” íè-

êîãäà íå ìîæåò áûòü èäåíòè÷íî ñ ñàìîé èñòèíîé, à

òîëüêî íàïðàâëåíî ê íåé è ñïîñîáíî ÷àñòè÷íî åå ïî-

íèìàòü. Ïðè ÷èñòî êîãíèòèâíîì îòíîøåíèè âîçìîæ-

íî äîñòèãíóòü äîìèíàöèè íàä ñàìûìè îòäàëåííûìè

ýëåìåíòàìè, íî ïîëíàÿ àáñîðáöèÿ êîíêðåòíîãî ñîäåð-

æàíèÿ æèçíè âîçìîæíà òîëüêî ïðè ýñòåòè÷åñêîé ýì-

ïàòèè, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò èíòåíñèâíîñòü çà ñ÷åò ïî-

òåðè ýêñòåíñèâíîñòè. Âîîáðàæàþùåå “ß” âîñïðèíè-

ìàåò ýñòåòè÷åñêóþ ñòîðîíó îáúåêòà, êîãíèòèâíîå “ß”

— òåîðåòè÷åñêóþ.

Êîíå÷íûé ñìûñë ß Øïðàíãåð âèäèò â òàêîé ýêñ-

ïàíñèè äóøè, êîòîðàÿ ïî÷òè îñòàâëÿåò èíäèâèäóà-

öèþ è âåäåò ê ñïàñåíèþ, ê “áëàæåííîñòè”. Ê ýòîìó íå

ñïîñîáíû íè ýñòåòè÷åñêîå, íè òåîðåòè÷åñêîå îòíîøå-

íèå, à ëèøü “ðåëèãèîçíîå” ß. Îäíàêî, ñóáúåêò íàè-

áîëüøåé öåííîñòè òðåáóåò áîãîïîäîáíîãî “íîðìàëü-

íîãî” ß. Çíà÷åíèå ðåëèãèîçíî-ìîðàëüíîãî ïðîöåññà

çàêëþ÷àåòñÿ â óòâåðæäåíèè “âûñøåãî” ß â ïðîòèâî-

ïîëîæíîñòü “íèçøåìó” ß. Ðåëèãèîçíîå ß îòëè÷àåòñÿ

òåíäåíöèåé ê îòìåíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà.

Ïðè ýòîì èñêóññòâî è íàóêà äîëæíû ðàáîòàòü ñ ìà-

òåðèàëîì èç áèîëîãè÷åñêîé “çîíû”, à ñàìè ýñòåòè÷å-

ñêèå è òåîðåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ

ðåëèãèîçíûõ èìïóëüñîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Øïðàíãåðà,

ñàìûé âàæíûé ïóíêò çàðîæäåíèÿ èñòèííîé ðåëèãèè

— ýòî íàïðÿæåíèå ìåæäó íîðìàòèâíî òðåáóåìûìè

öåííîñòÿìè è öåííîñòÿìè, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ

â ðåàëüíîñòè. ×åì áîëåå æèâî òàêîå íàïðÿæåíèå èñ-

ïûòûâàåòñÿ â äóøå, òåì ÿñíåå âîçíèêàåò òðàíñöåí-

äåíòíîñòü ðåëèãèîçíûõ îáúåêòîâ. Îäíàêî, ðåëèãèîç-

íîìó îòíîøåíèþ íåäîñòàåò àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ

âûðàæåíèÿ.

Ñîäåðæàòåëüíîå çíà÷åíèå ß îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå

è ñîöèàëüíûìè áàçîâûìè àêòàìè, ÷òî åùå áîëåå åãî

óñëîæíÿåò. Â “ïîëèòè÷åñêîì” ß âûðàæåííîå ýãî

ïðîÿâëÿåò çíà÷èìîñòü òîëüêî â óòâåðæäåíèè ñâîèõ

ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé, “ñîöèàëüíîå” ß, ñîãëàñíî

Øïðàíãåðó, ñîäåðæèò ñóáúåêòèâíóþ ýêñïàíñèþ (îò-

ëè÷íóþ îò ýñòåòè÷åñêîé ýìïàòèè), îçíà÷àþùóþ ïðè-

íÿòèå ÷óæèõ öåííîñòåé è ïîçèöèé, è â âûñøåé ôîðìå

ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáâè ê äðóãîìó.

Âñÿêàÿ îáùàÿ èëè ïàðöèàëüíàÿ öåííîñòü îáðàçóåò

íîâûé óðîâåíü (ñëîé) ñîçíàíèÿ ß, íàçûâàåìûé “êîë-

ëåêòèâíûì”. Ãðóïïà, äåéñòâóþùàÿ íà ñâîèõ ÷ëåíîâ

êàê ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, äàåò ñâîèì ÷ëåíàì

ñâåðõèíäèâèäóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ðîä

“êîëëåêòèâíîãî” ß. Ïðè ýòîì Øïðàíãåð ïîä÷åðêèâà-

åò, ÷òî “ñîöèàëüíûé” è “ïîëèòè÷åñêèé” òèï î÷åíü

ðåäêî âîçíèêàþò íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî ß, íî

èìåþò âìåñòî ýòîãî “ñâåðõèíäèâèäóàëüíîå” êîëëåê-

òèâíîå ñîäåðæàíèå.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ñâîåãî âðåìåíè

Øïðàíãåð ïîëàãàë òåîðåòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé

òèï, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü òèïàìè “òåõíè÷åñêîé ìî-

òèâàöèè”. Âûäàþùèåñÿ îäíîñòîðîííèå òèïû ÿâëÿþò-

ñÿ ôîðìàìè “ãåðîè÷åñêèõ ïðîïîðöèé”. Íî ñóùåñòâóþò

îäíîñòîðîííèå ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ìàëü-

ôîðìàöèè è ãðàíè÷àùèå ñ íåñïîñîáíîñòüþ ñïðàâèòü-

ñÿ ñ æèçíüþ. Ðàçâèòèå è óïàäîê ÿâëÿþòñÿ ïî Øïðàí-

ãåðó ôàçàìè îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà, ïî÷åìó

äîëãîå âðåìÿ “îáúåêòèâíàÿ äèññîëþöèÿ” ìîæåò êà-

çàòüñÿ ñóáúåêòèâíî “ïðîãðåññîì”.

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé
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“Òåîðåòè÷åñêîå” îòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî òåí-

äåíöèåé, êîòîðàÿ, êàê è äðóãèå òåíäåíöèè, íå âîçíè-

êàåò ó ÷åëîâåêà â ïîëíîé èçîëÿöèè èëè â ñîâåðøåííîé

ãàðìîíèè ñ öåííîñòüþ. Ñìûñë ïîçíàíèÿ — îáúåêòèâ-

íîñòü. Ó÷åíûé ìîæåò èìåòü òîëüêî îäíó ñòðàñòü —

ñòðàñòü ê îáúåêòèâíîìó çíàíèþ. Îäíàêî íèêàêàÿ ïîë-

íàÿ æèçíü íåâîçìîæíà áåç ýêîíîìè÷åñêèõ àêòîâ.

Âíåøíåå äàâëåíèå, ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è âñå ìà-

òåðèàëüíûå îñíîâû èíòåëëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé

çàñòàâëÿþò ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü, äàæå åñëè ÷åëîâåê

ïîñâÿùàåò ñåáÿ ÷èñòî îáúåêòèâíîìó èçó÷åíèþ. Íî

ýòà ñòîðîíà æèçíè äëÿ íåãî íå âàæíà â êîãíèòèâíîì

ïëàíå, ïîýòîìó ïåðåä ëèöîì ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì

æèçíè ÷èñòûé òåîðåòèê áåñïîìîùåí. Îí ïëîõî ãîòîâ

ê áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå. Õîòÿ áûâàþò ó÷åíûå, ñòà-

íîâÿùèåñÿ ïàòîëîãè÷åñêè ñêóïûìè èëè ïðîÿâëÿþ-

ùèå óäèâèòåëüíóþ ñòðàñòü ê îáîãàùåíèþ. Ýòî ñâîé-

ñòâî ìîæåò ãîâîðèòü êàê î òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íå

ïðèðîæäåííûìè òåîðåòèêàìè, à “óòèëèòàðèñòàìè”

(ò.å. ïðåäñòàâëÿþò ýêîíîìè÷åñêèé òèï), òàê è î òîì,

÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî “÷èñòûå” òåîðåòèêè, ÷óâñò-

âóþùèå, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ æèçíü ñîçäàåò äëÿ íèõ ïî÷-

òè íåïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè, è íàêîïëåíèå áîãàòñò-

âà ïðîèñõîäèò íå èç ëþáâè ê îáëàäàíèþ, à èç æåëàíèÿ

ñâîáîäû îò ìàòåðèàëüíûõ çàáîò. Ïðè íàëè÷èå óáåæ-

äåííîñòè â òîì, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé ñêàðá íåîáõîäèì

äëÿ íåçàâèñèìîñòè, ìîæíî ãîâîðèòü î ñìåøàííîì

òèïå (ïðèìåðîì òàêîãî ó÷åíîãî ÿâëÿåòñÿ À. Øîïåí-

ãàóýð [28]).

Êîíòðàñò ìåæäó òåîðåòè÷åñêèì è ýêîíîìè÷åñêèì

òèïîì íàèáîëåå ñèëüíî âûðàæàëñÿ ó äðåâíåãðå÷åñêèõ

ìûñëèòåëåé, ó êîòîðûõ “äåëîâîé” èíòåðåñ ñîôèñòîâ

ïðîòèâîïîñòàâëÿëñÿ ÷èñòî ôèëîñîôñêîìó ñîñòîÿíèþ

óìà. È êîãäà â íàøè äíè íàñ îñêîðáëÿåò ñìåøèâàíèå

êîììåð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ñ èññëåäîâàíèåì, ýòî ÿâëÿ-

åòñÿ âûðàæåíèåì “âå÷íîé” ïñèõîëîãèè. Ýêîíîìè÷å-

ñêîå è òåîðåòè÷åñêîå îòíîøåíèå íå ìîãóò íà ðàâíûõ

áûòü â îäíîé äóøå, ïðè òåîðåòè÷åñêîì ñêëàäå ýêîíî-

ìè÷åñêîå îòíîøåíèå çàíèìàåò ïîä÷èíåííóþ ïîçè-

öèþ. Ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå òàêæå îáåñöåíèâàåòñÿ

òåîðåòè÷åñêèì òèïîì, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ äîìè-

íàíòíûì (Ïëàòîí [2] èçãíàë ïîýòîâ èç ñâîåãî ôèëî-

ñîôñêîãî “Ãîñóäàðñòâà”, Èììàíóèë Êàíò [17] ñ÷èòàë

ìóçûêó ñàìûì íåèíòåëëåêòóàëüíûì âèäîì èñêóññò-

âà). Õîòÿ ðÿä íàóê òàêæå îáëàäàþò ýñòåòè÷åñêèì õà-

ðàêòåðîì (ãåîìåòðèÿ, áîòàíèêà, ãåîãðàôèÿ è ò.ä.).

Îäíîñòîðîííèé òåîðåòè÷åñêèé òèï, îïèñàííûé

Øïðàíãåðîì, êàê îòìå÷àë Ýâàëüä [6], âíåøíåìó íà-

áëþäàòåëþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì, “àóòèñòè÷-

íûì ÷óäàêîì”, êîòîðûé áëèçîê ïðîõëàäíî-äèñòàíöè-

ðîâàííûì, øèçîèäíûì íàòóðàì Ý. Êðå÷ìåðà [22].

Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ñ ðàçâèòèåì òîëüêî óñèëè-

âàþòñÿ, “òî÷êà íàñûùåíèÿ” ðåäêî èëè íèêîãäà íå äîñ-

òèãàåòñÿ. Òî, ÷òî ïîëåçíî èëè âðåäíî, îöåíèâàåòñÿ ñ

òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé æèçíè è èí-

ñòèíêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíî-

ñòåé. Îáëàñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçà-

íà ñ ìàòåðèàëüíûì àñïåêòîì è òåõíèêàìè âûïîëíå-

íèÿ, íà íåå âñåãäà çàòðà÷èâàåòñÿ âðåìÿ, êàêîé-ëèáî

ìàòåðèàë è ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Ïîýòîìó ìåíòàëüíàÿ

ðàáîòà ìîæåò áûòü ýêîíîìè÷åñêè îöåíåíà. Íî âíóò-

ðåííÿÿ öåííîñòü êîãíèöèè, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà

èëè ðåëèãèîçíîãî ïðîÿâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè íåñîèç-

ìåðèìû. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îíè ÿâëÿþòñÿ

ðîñêîøüþ, êîòîðàÿ âûñîêî öåíèòñÿ â ïåðèîäû áëàãî-

ïðèÿòíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à â ñêóäíûå âðå-

ìåíà èõ öåííîñòü ìîæåò óïàñòü äî íóëÿ. “Ýêîíîìè÷å-

ñêèé” ÷åëîâåê — ýòî òàêîé òèï, êîòîðûé âî âñåõ

îòíîøåíèÿõ æèçíè ïðåäïî÷èòàåò “ïîëåçíîñòü” âñåì

äðóãèì öåííîñòÿì. Îí ýêîíîìèò âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî

è ñèëû, ÷òîáû èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ âûãîäó äëÿ

ñåáÿ (ñäåëàòü ñåáå æèçíü áîëåå ïðèÿòíîé è ñïîñîáñò-

âîâàòü ïðåèìóùåñòâó â åñòåñòâåííîé áîðüáå çà ñóùå-

ñòâîâàíèå). Åãî íàçûâàþò “ïðàêòè÷åñêèì” òèïîì, íî

äðåâíèå ãðåêè íàçûâàëè òàêîé òèï “äåëüöîì”, íî íå

“ñîçäàòåëåì”. “Òåîðåòèê” èùåò èñòèíó ñàìó ïî ñåáå,

ýêîíîìè÷åñêèé òèï ñïðàøèâàåò, êàê ýòîò ôàêò ìîæíî

èñïîëüçîâàòü. Íåïðèìåíÿåìîå çíàíèå äëÿ íåãî ÿâëÿ-

åòñÿ íåíóæíûì áàëëàñòîì. Ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêèé

êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóåòñÿ ôàêòîì, êîòîðûé ÿâëÿåò-

ñÿ ïñèõè÷åñêèì îïûòîì, íî íå èìååò óòèëèòàðíîé

öåíû, ýñòåòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé òèïû ÿâëÿþòñÿ

âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Ïîëåçíîå, êàê ïðàâèëî, âðàæ-

äåáíî ïðåêðàñíîìó (òàê, ïðåêðàñíûå ëàíäøàôòû

óíè÷òîæàþòñÿ ïî ýêîíîìè÷åñêèì ìîòèâàì). Â òî æå

âðåìÿ, ýñòåòè÷åñêè âàæíîå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ

ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàê ðîñêîøü, è ïîñòåïåí-

íî ïðåâðàòèòüñÿ â ýêîíîìè÷åñêè íåîáõîäèìûé òîâàð.

Ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå ñâîèõ âëàäåíèé â ñîöèàëü-

íûõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, óñèëèâàþùèì

ïðåñòèæ. Ïîýòîìó ìíîãèå “ýêîíîìè÷åñêèå” íàòóðû

ñòðåìÿòñÿ áûòü ïàòðîíàìè èñêóññòâà. Äðóãîé òî÷êîé

êîíòàêòà ìåæäó ýñòåòè÷åñêèì è ýêîíîìè÷åñêèì ÿâëÿ-

åòñÿ ôàêò, ÷òî äðàãîöåííûå ìåòàëëû (çîëîòî, ñåðåáðî)

èìåþò ýñòåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ñîöèàëüíîé îáëàñòè

ýêîíîìè÷åñêèé òèï ýãîèñòè÷åí, ïîñêîëüêó îí ñ÷èòàåò

ñâîåé ïåðâîé îáÿçàííîñòüþ ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîé

æèçíè. Êòî-ëèáî äðóãîé ÿâëÿåò äëÿ íåãî âñåãäà ìåíü-

øóþ âàæíîñòü. Èíòåðåñ ýêîíîìè÷åñêîãî òèïà â äðó-

ãèõ ëþäÿõ òîëüêî óòèëèòàðíûé. Ïðè âçàèìíîì îáìå-

íå îí ñòðåìèòñÿ âñåãäà ñîõðàíÿòü ïîçèòèâíûé áàëàíñ

â ñâîþ ïîëüçó. Âñå ôîðìû äåìîíñòðàöèè ïî÷åòà, äîá-

ðîé âîëè èëè ñèìïàòèè âõîäÿò â ýêîíîìè÷åñêîå îòíî-

øåíèå. Íî òàêèå îòíîøåíèÿ íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû

äåëîâîãî èíòåðåñà. Ýòî íå èñêëþ÷àåò íàñòîÿùåé äå-

ëîâîé äðóæáû, íî â ýòîì ñëó÷àå ýêîíîìè÷åñêèì ñóáú-

åêòîì ÿâëÿåòñÿ íå îòäåëüíûé èíäèâèäóóì, à ñåìüÿ,

äâà èëè áîëåå ïàðòíåðà, êîðïîðàöèÿ è äàæå íàöèÿ:

“ýêîíîìè÷åñêàÿ åäèíèöà” ïðîñòî ðàñøèðÿåòñÿ. Ïðè

÷èñòîì ýêîíîìè÷åñêîì òèïå âëàñòü èìååò òàêæå îò-

÷åòëèâûé “ýêîíîìè÷åñêèé” õàðàêòåð: äîìèíèðóþùåå

îòíîøåíèå — æåëàíèå èìåòü áîëüøå, ÷åì äðóãèå.

Ýêîíîìè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â

ôîðìå ñîðåâíîâàíèÿ. Ïðè ýòîì äåíüãè äàþò ïðåñòèæ

Òåîðèè “ñëîåâ” â ïñèõèàòðèè è êîíöåïöèÿ “áàçèñíûõ òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè” Ýäóàðäà Øïðàíãåðà
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è â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè íå çàðàáîòàíû èõ îáëàäàòå-

ëåì. Êîãäà íå îñòàåòñÿ íè÷åãî, êðîìå ñòðàñòè ê áîãàò-

ñòâó áåç ó÷åòà ïóòåé åãî ïðèîáðåòåíèÿ, ìàìîíà
3

ñòà-

íîâèòñÿ áîãîì. Ñóåâåðèÿ ñïåêóëÿíòîâ èçîáèëóþò

ñàìûìè ïðè÷óäëèâûìè âåðîâàíèÿìè â ñóäüáó è

óäà÷ó.

Øïðàíãåð äåëèò ýêîíîìè÷åñêèé òèï íà äâà âèäà:

ïðåäóñìîòðèòåëüíûé è “àäàïòèðîâàííûé ê íåîòëîæ-

íûì ñèòóàöèÿì”. Ó ïðåäóñìîòðèòåëüíîãî òèïà òàêèå

äîñòîèíñòâà, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñèëà âîëè, ïî-

ðÿäîê, ðàñ÷åòëèâîñòü îñíîâûâàþòñÿ íà ìîòèâå äàëü-

íîâèäíîñòè. Ýêîíîìè÷åñêèé òèï, àäàïòèðîâàííûé ê

íåîòëîæíûì ñèòóàöèÿì, íàäåëåí ñïîñîáíîñòüþ âû-

áèðàòü ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî äëÿ ðåøåíèÿ íåîæè-

äàííîé ïðîáëåìû. Èíîãäà òàêîé ðåñóðñ îñíîâàí íà

ñòðåìèòåëüíîì ïðîíèêíîâåíèè â ñèòóàöèþ â âîîáðà-

æåíèè è ïîäîáåí ýñòåòè÷åñêîé èíòóèöèè. Çîðêîå ñóæ-

äåíèå, èçîáðåòàòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü

áûñòðûå ðåøåíèÿ, ìíîãîñòîðîííîñòü, ãèáêîñòü ÿâëÿ-

þòñÿ äîñòîèíñòâàìè ýòîãî òèïà.

×åëîâåê, ðóêîâîäñòâóþùèéñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè

ìîòèâàìè, îêàçûâàåòñÿ áëèæå ê ðåàëüíîñòè, ÷åì òåî-

ðåòè÷åñêèé òèï. Ýêîíîìè÷åñêèé òèï òàêæå äîëæåí

ðàçìûøëÿòü, à â êîíöå è ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå

â ðàçâèòèè àêòóàëüíîãî. Ïîñêîëüêó ýêîíîìèêà êîðå-

íèòñÿ â áàëàíñå ýíåðãèè ìåæäó èíäèâèäóóìîì è îáú-

åêòèâíûì ìèðîì òîâàðîâ è èõ íàìåðåííûì óïîòðåá-

ëåíèåì, áàëàíñ íàðóøàåòñÿ êàê ïðè èçáûòî÷íîì

ðàñõîäå ýíåðãèè, ïðåâûøàþùèì ðåçóëüòàò ïîòðåáëå-

íèÿ, òàê è ïðè íàêîïëåíèè ýíåðãèè âûøå òîãî óðîâíÿ,

êîãäà îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà. Â ïåðâîì ñëó÷àå

ýòî òèï òðàíæèðû, ìîòà (íåïðîäóêòèâíûé ïîòðåáè-

òåëü), âî âòîðîì — ñêðÿãà (íåýêîíîìíûé íàêîïè-

òåëü). Ýòè òèïû ïî Øïðàíãåðó ÿâëÿþòñÿ êàê ïåðâåð-

çèÿìè, òàê è ïðåóâåëè÷åíèÿìè ýêîíîìè÷åñêîãî òèïà.

Ïûòàÿñü ñõâàòèòü âñå, îíè òåðÿþò ðåàëüíûé ñìûñë

æèçíè, õîòÿ òîæå ïåðåæèâàþò “áëàæåííûå ìîìåíòû

— ïðåêðàñíûé òðåïåò ýêñòðåìàëüíîãî”.

Â öåëîì, ýêîíîìè÷åñêèé òèï, ñîãëàñíî Øïðàíãåðó

[30 – 32], ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì.

Êàê ïîä÷åðêèâàåò Ýâàëüä [6], äëÿ ýêîíîìè÷åñêîãî

òèïà äðóæáà èìååò çíà÷åíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà èç

íåå ìîæíî ÷òî-òî èçâëå÷ü, åñëè æå íåò, òî îò äðóçåé

îòâîðà÷èâàþòñÿ. Èíòåðåñ è ñî÷óâñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ

òîëüêî ê “óâàæàåìîìó êðóãó êëèåíòîâ”. Áàëàíñ äëÿ

óäîáíîé èëè ñíîñíîé æèçíè âñåãäà äîëæåí îñòà-

âàòüñÿ ïîçèòèâíûì. Â ñâîåé ïàòîëîãè÷åñêîé çàîñò-

ðåííîñòè ê ýêîíîìè÷åñêîìó òèïó îòíîñÿòñÿ íå

òîëüêî óïîìÿíóòûå Øïðàíãåðîì ìîòû è ñêðÿãè, íî è

ðàôèíèðîâàííûå ãîëîâîðåçû, àôåðèñòû è õîëîäíûå

òèðàíû, ýãîèñòè÷íûå èñòåðèêè, íà íèçêîì óðîâíå —

“áåçäóøíûå” ïðåñòóïíèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

òèïû “îæèâëåííûõ ãèïîìàíèàêàëüíûõ”, “ýíåðãè÷-

íûõ ïðàêòèêîâ” è “áåççàáîòíûõ ãóðìàíîâ” Ý. Êðå÷-

ìåð [22], êàê è øèçîòèìíûå “ýãîèñòû” è “ëþäè õîëîä-

íîãî ðàñ÷åòà” òàêæå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê “ýêîíîìè-

÷åñêîìó” òèïó Øïðàíãåðà.

Îïèñàíèå Øïðàíãåðîì ýòè÷åñêè íåãàòèâíûõ âà-

ðèàíòîâ èäåàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî òèïà âî ìíîãîì

ñîîòâåòñòâóåò èäåàëüíîìó òèïó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-

øåíèé â èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå â îïèñàíèè êðóï-

íåéøåãî íåìåöêîãî ñîöèîëîãà Ôåðäèíàíäà Ò¸ííèñà

(F. Toennies) [33]: “âçàèìîîòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþò-

ñÿ òîëüêî ëè÷íîé âûãîäîé, íèêòî íå õî÷åò äàâàòü äðó-

ãîìó èíäèâèäóóìó, íå ïîëó÷àÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå,

ðàâíîå ïî öåííîñòè”.

Â “ýñòåòè÷åñêîì” òèïå Øïðàíãåð âûäåëÿåò òðè âà-

ðèàíòà ñîãëàñíî ïðåîáëàäàþùåìó àñïåêòó îïûòà: íå-

êîòîðûå ëþäè îòäàþòñÿ âíåøíèì “âïå÷àòëåíèÿì” ñ

áîëüøîé ðàäîñòüþ, îíè èñïûòûâàþò “ãîëîä” â îòíî-

øåíèè îïûòà. Ïåðâûé âàðèàíò — “èìïðåññèîíèñòû”

æèçíè, ñïåøàùèå îò îäíîãî âïå÷àòëåíèÿ ê äðóãîìó,

çàïå÷àòëÿþùèå òîëüêî ïîâåðõíîñòü êàæäîãî. Âòîðîé

— ýòî òå ëþäè, êîòîðûå íàñòîëüêî èíòåíñèâíî æèâóò

â ñâîåì âíóòðåííåì ýìîöèîíàëüíîì ìèðå, ÷òî êàæäîå

âïå÷àòëåíèå îíè îêðàøèâàþò ñâîèì ñóáúåêòèâíûì

òîíîì. Ýòî îòêðîâåííî ñóáúåêòèâíûå íàòóðû, “ýêñ-

ïðåññèîíèñòû” ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîãäà îáà àñïåêòà —

âïå÷àòëåíèå è âíóòðåííèé ìèð ñîâåðøåííî ñáàëàíñè-

ðîâàíû — ýòî òðåòèé âàðèàíò, ëþäè “âíóòðåííåé

ôîðìû”, ïëàñòè÷íûé, “êëàññè÷åñêèé” òèï. Èñòèííî

ýñòåòè÷åñêèé òèï íå ïåðåíîñèò êîíöåïòóàëüíûé, õîòÿ

òåîðåòè÷åñêîå îòíîøåíèå âñòðå÷àåòñÿ êàê ïîä÷èíåí-

íûé ôàêòîð è ó ýñòåòè÷åñêîãî òèïà, íî çàäà÷à ïîñëåä-

íåãî — ïîêàçàòü îáùåå ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêîå (òàêîâ,

íàïðèìåð, ôèëîñîôñêèé àíàëèç èñêóññòâà ó Ôðèäðè-

õà Øèëëåðà è Èîãàííà Ãåòå). Ýñòåòè÷åñêèé òèï îòëè-

÷àåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê ìèôîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó

ìûøëåíèÿ. Ó íåãî ñóùåñòâóåò êàê áû “ñïåöèàëüíûé

îðãàí” ïîíèìàíèÿ ìèðà: ýìïàòè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ. Íî

äëÿ “÷èñòîãî” òåîðåòè÷åñêîãî òèïà ÷åëîâåê ñ òàêîé

òåíäåíöèåé áóäåò êàçàòüñÿ ýêñòðàâàãàíòíûì ðîìàí-

òèêîì. Ïðàêòè÷åñêàÿ (ýêîíîìè÷åñêàÿ) è ýñòåòè÷åñêàÿ

òî÷êà çðåíèÿ òàêæå íàõîäÿòñÿ â ðåçêîì êîíòðàñòå. Ýñ-

òåòè÷åñêèé òèï, òàêæå êàê è òåîðåòè÷åñêèé, áåçðàçëè-

÷åí è áåñïîìîùåí ê ïðàêòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì æèç-

íè. Åñëè õóäîæíèê èëè ÷åëîâåê, ïîíèìàþùèé ñâîþ

æèçíü êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîé ôîðìû,

ïîñâÿòèò âñþ ñâîþ ýíåðãèþ ïðèíöèïó “ïîëåçíîñòè”,

îí ðàçðóøèò ñâîþ ïîçèöèþ. Íî ïðàêòè÷åñêèé ôàêòîð

â ïîä÷èíåííîé ôîðìå íåîáõîäèì è äëÿ ýñòåòè÷åñêîãî

òèïà. Â êàæäîì èñêóññòâå íàáëþäàåòñÿ ýêîíîìèÿ

ñðåäñòâ, êàê è â æèçíè âîîáðàæåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ,

÷òîáû íå æåëàòü íåäîñòèæèìîãî. Äëÿ ÷èñòî ýñòåòè÷å-

ñêîãî òèïà òèïè÷íû ïåðèîäû äåïðåññèé, ñëåäóþùèå

çà ïåðèîäàìè ýíòóçèàçìà. Øïðàíãåð îáúÿñíÿåò ýòî

òåì, ÷òî êàæäûé àêò ýêñïàíñèè íóæäàåòñÿ â îãðàíè÷å-

íèè, ýíòóçèàçì — â ïîñëåäóþùåì óñïîêîåíèè, ïî-

ñêîëüêó ôàêòîð “ýêîíîìèè ñèë” ïðèñóòñòâóåò â êàæ-

äîì ïñèõè÷åñêîì àêòå. Â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé

18 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

3
Â Åâàãåëèÿõ “ìàìîíà”(Ìáìùíáò) â ïåðåâîäå ñ äðåâíå-

ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò áîãàòñòâà, çåìíûå áëàãà. — Ïðèì. àâ-

òîðà ñòàòüè.



ýñòåòè÷åñêèé òèï îòëè÷àåòñÿ îáû÷íî ýêñöåíòðè÷-

íîñòüþ è ïîä÷åðêèâàíèåì ñîáñòâåííîé âàæíîñòè,

äðóãèìè ñëîâàìè, èíäèâèäóàëèçìîì è îòñóòñòâèåì

ñàìîîòðå÷åíèÿ. Îí íå ðóêîâîäñòâóåòñÿ æåëàíèåì ïî-

ìîãàòü äðóãèì â ïðàêòè÷åñêèõ èëè äóõîâíûõ ïîòðåá-

íîñòÿõ æèçíè, ïîñêîëüêó îêðóæàþùèå äëÿ ýñòåòè÷å-

ñêîãî òèïà áûâàþò îáû÷íî îáúåêòîì íàñëàæäåíèÿ

èëè äèôôåðåíöèðîâàííîé ýìïàòèè. Îáùåíèå “ýñòå-

òîâ”, ïðåèìóùåñòâåííî ïîâåðõíîñòíîå, åñëè è äàåò

ñëèÿíèå äóø, òî áåç âñÿêèõ îáÿçàòåëüñòâ, ïî÷åìó íà-

ïîìèíàåò “èãðó ïîðõàþùèõ áàáî÷åê”. Êðîìå òîãî, êà-

æäûé âûðàæåííûé ýñòåò îò÷åòëèâî ýðîòè÷åí. Íî â ñî-

öèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ýñòåòè÷åñêèé òèï äîïóñêàåò

ñëèøêîì ìíîãî âîîáðàæåíèÿ.

Åñëè òåîðåòè÷åñêèé òèï ÷óâñòâóåò âëàñòü â çíà-

íèè, òî ýñòåòè÷åñêèé — â ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè,

îí ïûòàåòñÿ ïîâëèÿòü íà äðóãèõ ëþäåé ñâîèì ÿçûêîì,

ïðèóêðàøåííîé âíåøíîñòüþ, ýñòåòè÷åñêîé êðàñîòîé

îäåæäû è âëàäåíèé (íî åñëè ïðåîáëàäàþò àìáèöèè,

ðå÷ü èäåò óæå î “ïîëèòè÷åñêîì” òèïå). Ýñòåòè÷åñêèé

÷åëîâåê — ýòî àðèñòîêðàò è èíäèâèäóàëèñò, îòãîðî-

æåííûé îò ÷åëîâå÷åñòâà è ñòàíîâÿùèéñÿ ñàìîäîñòà-

òî÷íûì, êàê òîëüêî åãî ïîçèöèè óãðîæàþò. Ïðè ýòîì

îí áåññîçíàòåëüíî ïîíèìàåò, ÷òî íå ñïîñîáåí ñïðà-

âèòüñÿ ñ ìèðîì âëàñòè. Íè÷òî òàê íå êàëå÷èò ýñòåòè-

÷åñêèé òèï, êàê ïîä÷èíåíèå ñâåðõèíäèâèäóàëüíûì

ñîöèàëüíûì ñèëàì, êîòîðûå òðåáóþò îò íåãî ÷åãî-òî

îïðåäåëåííîãî, îãðàíè÷åííîãî è ðåàëüíîãî. Ãîñóäàð-

ñòâî îí òàêæå âîñïðèíèìàåò ýñòåòè÷åñêè: â áëàãîïðè-

ÿòíûõ óñëîâèÿõ — êàê ôîðìó, â íåáëàãîïðèÿòíûõ —

êàê îêîâû. Êàê ÷èñòî “èìïðåññèîíèñòñêîìó”, òàê è

“ýêñïðåññèîíèñòñêîìó” òèïó íåäîñòàåò âíóòðåííåé

ñàìîäèñöèïëèíû, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà â ñóáîðäèíà-

öèè è çàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ. Òàê è “êëàññè÷åñêèé”

òèï ïðåäïî÷òåò æèòü ñîãëàñíî çàêîíó ñîáñòâåííîé

ïðèðîäû, íàéòè ñâîáîäó â îðãàíè÷åñêîì ñàìîðàçâè-

òèè. Âûñøóþ öåíó äëÿ ýñòåòè÷åñêîãî òèïà èìååò ïðå-

êðàñíîå, îí èñïîâåäóåò “ðåëèãèþ êðàñîòû” (ýñòåòè÷å-

ñêè-ðåëèãèîçíàÿ êîíöåïöèÿ ìèðà — àíèìèçì).

Ïàíòåèçì, ñîãëàñíî Øïðïàíãåðó, òàêæå ñâîéñòâåíåí

“ýñòåòè÷åñêîé” äóøå.

Ìîòèâàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýñòåòè÷åñêîãî

òèïà — âîëÿ ê ôîðìå, ñòðåìëåíèå ðàçâèòèÿ ñâîåãî âî-

îáðàæàåìîãî ß (“ñàìîðåàëèçàöèÿ”, çàêëþ÷èòåëüíàÿ

ïðîïîâåäü Ãåíðèêà Èáñåíà è Îñêàðà Óàéëüäà —

“áóäü ñàìèì ñîáîé”).

Ñóùåñòâóþò ïîäôîðìû ýñòåòè÷åñêîãî òèïà, ÷åð-

ïàþùèå ðàäîñòü îò ïðèðîäû ñ “æåíñêîé” ïàññèâíî-

ñòüþ, âïå÷àòëåíèÿ îò æèçíè îòçûâàþòñÿ ýõîì â èõ äó-

øå, èì ïðîòèâîïîëîæíû “ìóæñêèå” àêòèâíûå òèïû,

êîòîðûå çà ñ÷åò ýíåðãè÷íîé ìåíòàëüíîé ðàáîòû îñ-

òàâëÿþò îòïå÷àòîê ñâîåé âíóòðåííåé ôîðìû íà âñåé

èõ ñôåðå æèçíè. Îáû÷íî îíè ðàññìàòðèâàþò ìèð êàê

ìàòåðèàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, è êëàñ-

ñèôèöèðóþò áëàãà ïî ïëîäîòâîðíîñòè äëÿ êóëüòóðû.

Êàê âïîñëåäñòâèè Ý. Êðå÷ìåð [22] â îïèñàíèè

öèêëîèäíîé è øèçîèäíîé ìåíòàëüíîñòè ëþäåé èñêóñ-

ñòâà, Øïðàíãåð â ýñòåòè÷åñêîì òèïå ðàçäåëÿåò “ëèðè-

÷åñêèå” íàòóðû (îñòàíàâëèâàþùèåñÿ íà íåáîëüøîé

äåòàëè è íåìåäëåííîì åå ýñòåòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè)

è “ýïè÷åñêèå”, îáðàùàþùèåñÿ ê æèçíè âî âñåé åå øè-

ðîòå. Ìåæäó íèìè íàõîäÿòñÿ “äðàìàòè÷åñêèå”, àêòèâ-

íîñòü êîòîðûõ ïåðåïëåòåíà ñ ñóäüáîé òàê èíòåíñèâíî,

÷òî òðåáóåò ðåøåíèé. Ëèðè÷åñêèå íàòóðû ìîæíî íà-

çâàòü “ëþäüìè íàñòðîåíèÿ”. Ýïè÷åñêèå è äðàìàòè÷å-

ñêèå òèïû — ýòî íå òîëüêî òåìïåðàìåíòû, ýìîöèî-

íàëüíûå ïðîöåññû ó íèõ íàïîëíåíû îáúåêòèâíî

ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì, ÷òî è îïðåäåëÿåò òèï

ìåíòàëüíîñòè.

Íåãàòèâíàÿ èëè ïîçèòèâíàÿ îöåíêà ìèðà îïðåäå-

ëÿåò ýñòåòè÷åñêèé ñòèëü æèçíè. Åñëè ïðåîáëàäàåò ïî-

çèòèâíûé ôàêòîð, òî ðå÷ü èäåò î òèïè÷íîì “þìîðè-

ñòå”, åñëè íåãàòèâíûé — î “ñàòèðèêå”. “Òðàãèê”

ñìîòðèò íà æèçíü êàê íà áèòâó ìåæäó ñâåòîì è òüìîé,

â êîòîðîé ñâåò îáðå÷åí íà ïîðàæåíèå, à âåðà â èñêóï-

ëåíèå ãðåõîâ óæå ãðàíè÷èò ñ “ðåëèãèîçíûì” òèïîì.

Ñóùåñòâóþò õàðàêòåðû, êîòîðûå îñóæäàþò ýñòå-

òè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ÷àñòü ñâîåé ñîáñòâåííîé

æèçíè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêîé ýêñ-

ïðåññèåé (òàê, Ïëàòîí [2] îñóæäàë ëþäåé èñêóññòâà,

ïîñêîëüêó îíè òîëüêî êîïèðóþò è èìèòèðóþò).

Òèï “èìïðåññèîíèñòîâ” ïî Ýâàëüäó [6] ñîïîñòà-

âèì ñ “öèêëîòèìèêàìè” Êðåìåðà [22], “ýêñïðåññèî-

íèñòîâ”, ñàìûõ “ñóáúåêòèâíûõ” õàðàêòåðîâ, — ñ

“ôàíàòèêàìè” è “ôàíòàñòàìè” Êóðòà Øíàéäåðà

(K. Schneider) [27], êîòîðûå, êàæäûé ðàç ñòàëêèâàÿñü

ñ æèçíüþ, îêàçûâàþùåéñÿ íåñîîòâåòñòâóþùåé èõ

ïðåäñòàâëåíèÿì, â ðåçóëüòàòå çàêðûâàþòñÿ â øèçî-

òèìíîì èëè øèçîèäíîì îáîñîáëåíèè îò íåå. Åñëè æå

“ýêñïðåññèîíèñòû” îáëàäàþò îäíîâðåìåííî ñàíãâè-

íè÷åñêèì, öèêëîòèìíûì òåìïåðàìåíòîì, òî îíè áó-

äóò îïÿòü âñòóïàòü â áîðüáó è “äåìîíè÷åñêè” ïðåñëå-

äîâàòü ñâîé èäåàë, òàêîé øèçîèäíûé òèï îïèñàë

Êðå÷ìåð [22] â âèäå “ïàòåòè÷åñêîãî èäåàëèñòà”. Ãàð-

ìîíè÷åñêèé “êëàññè÷åñêèé” òèï ïî Øïðàíãåðó ñîîò-

âåòñòâóåò öèêëîòèìèêàì Êð÷ìåðà. Ñëåäóåò ñîîòíåñòè

ñ “ýñòåòè÷åñêèì” è òèï “òîíêî ÷óâñòâóþùåãî õîëîä-

íîãî àðèñòîêðàòà” øèçîòèìíîãî ñêëàäà. Âñå âûøå-

óêàçàííûå ýñòåòè÷åñêèå òèïû âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî

ó ëþäåé èñêóññòâà ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îäàðåííîñòè, íî

è ñðåäè îáû÷íûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñâîèìè ñèëüíûìè

÷óâñòâàìè. Ýâàëüä ïîëàãàë, ÷òî òàêîâûõ áîëüøå ñðå-

äè æåíùèí.

Øïðàíãåð âûäåëÿåò îòäåëüíî è îñîáûé “ñîöèàëü-

íûé” òèï, ó êîòîðîãî ãëàâíûì ñòðåìëåíèåì ÿâëÿåòñÿ

“îòäàâàòü ñåáÿ äðóãîìó”, â ýòîì òèïå äóõ ñèìïàòèè

ÿâëÿåòñÿ èìïóëüñîì äóøè. Ïðè ýòîì Øïðàíãåð îòìå-

÷àåò, ÷òî èíòåðåñ ê äðóãèì âñòðå÷àåòñÿ è íà æèâîòíîì

óðîâíå, â âèäå ëþáâè ê áðà÷íîìó ïàðòíåðó, ê äåòåíû-

øàì, â âèäå ñòàäíîãî èíñòèíêòà. Íî ÷òîáû îïðåäåëÿòü

“ñîöèàëüíûé” òèï ó ÷åëîâåêà, íàäî äîêàçàòü åãî îðãà-

íèçóþùèé ïðèíöèï â ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ëþáÿùåå

ß îòëè÷àåòñÿ îò æåëàþùåãî è ýãîèñòè÷íîãî. Â óçêîé

ôîðìå ñîöèàëüíûé òèï ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â æåíå, êî-

Òåîðèè “ñëîåâ” â ïñèõèàòðèè è êîíöåïöèÿ “áàçèñíûõ òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè” Ýäóàðäà Øïðàíãåðà
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òîðàÿ æèâåò ñâîèì ìóæåì, â ìàòåðè, æèâóùåé ñâîèìè

äåòüìè, è â ñëóãå, æèâóùåì èíòåðåñàìè ñâîåãî õîçÿè-

íà. Ñîöèàëüíîìó òèïó íàóêà êàæåòñÿ áåçäóøíîé, êðî-

ìå òîãî, “çíàíèå äåëàåò ëþäåé ãîðäûìè, à ëþáîâü

ñìèðåííà” (áîëüøåå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà îçíà÷àåò

÷èñòî òåîðåòè÷åñêîå îòíîøåíèå).

Ïðè äîìèíèðóþùåì ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè ëþ-

áîâü çàñòàâëÿåò îòñòóïèòü äàæå ñòðåìëåíèå ê èñòèíå.

Â ñòðóêòóðå îáùåñòâà ïðàâäà, ñâÿçàííàÿ ñ ëè÷íîñòÿ-

ìè, ìîæåò ñîäåðæàòü ýëåìåíò “íåëþáâè”. Ïîýòîìó

âîçìîæåí òðàãè÷åñêèé êîíôëèêò ìåæäó èñòèíîé è

ñïðàâåäëèâîñòüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ëþáîâüþ, ñ

äðóãîé. Ïîäîáíîå æå íàïðÿæåíèå ñóùåñòâóåò ìåæäó

ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðèíöèïàìè. Ñàìî-

ñîõðàíåíèå è ñàìîïîæåðòâîâàíèå îáëàäàþò ïðîòèâî-

ïîëîæíûìè çíà÷åíèÿìè. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü óíè÷-

òîæàåò ýêîíîìè÷åñêèé ïðèíöèï (â îòñóòñòâèè

ýãîèñòè÷åñêèõ ìîòèâîâ). “Ëþáîé, êòî ëþáèò, ðàñòî-

÷èòåëåí”
4
. Îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî òèïà ñ ýñòåòè÷å-

ñêîé îáëàñòüþ íå òàê áëèçêè, êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé è

ýêîíîìè÷åñêîé. Íî è çäåñü ñóùåñòâóåò ïîäîáíîå íà-

ïðÿæåíèå. Ñîöèàëüíûé òèï îòëè÷àåòñÿ îò ýðîòè÷å-

ñêîãî, ïîñêîëüêó åãî ëþáîâü íàïðàâëåíà íå íà î÷àðî-

âàíèå è êðàñîòó äðóãîãî, è äàæå íå íà êðàñîòó åãî

äóøè, íî íà âñþ äóøó ñ åå âîçìîæíîñòÿìè öåííîñòè.

Ýðîòèê ïåðåæèâàåò ëþáîâü êàê âèä ýñòåòè÷åñêîãî ñà-

ìîíàñëàæäåíèÿ, ñîöèàëüíûé òèï çàáûâàåò ñåáÿ.

Øïðàíãðå,, áóäó÷è ñàì òàêæå è ïåäàãîãîì, ñîïîñòàâ-

ëÿåò ýòè äâà òèïà ñ äâóìÿ òèïàìè ó÷èòåëåé: îäèí, “óç-

êèé” òèï âî âðåìÿ ïðåïîäàâàíèÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáî-

ãàùåííûì ìîëîäîñòüþ è êðàñîòîé ó÷åíèêîâ, äðóãîé,

“èñòèííûé” ó÷èòåëü (Èîãàíí Ïåñòàëîööè
5
) îáðàùà-

åòñÿ è ê ñîâåðøåííî íåðàçâèòûì, äåôîðìèðîâàííûì

æèçíüþ, æåëàÿ ïîìî÷ü èì. Ýñòåò íå ñïîñîáåí íà ïîë-

íóþ ñàìîîòäà÷ó, îí ñëèøêîì àðèñòîêðàòè÷åí, åãî

ëþáîâü ïðèâåðåäëèâà, îí âñå æå æèâåò ñîáñòâåííûìè

÷óâñòâàìè. Ñîöèàëüíûé òèï íå çíàåò äðóãîé ñèëû è

âëàñòè, ÷åì ëþáîâü. Áåçëè÷íîñòü ëåãàëüíûõ çàêîíîâ

ïðîòèâíà ñîñòîÿíèþ åãî äóøè. Íî â ìèðå çíàíèé, ýêî-

íîìèêè è ïîëèòèêè íåëüçÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî

ëþáîâüþ.

Íè â îäíîì èç ïðåäøåñòâóþùèõ ñîöèàëüíîìó

òèïîâ íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ëåãêîãî ïåðåõîäà ê ðå-

ëèãèîçíîìó. Äëÿ Øïðàíãåðà èíòåíñèâíîñòü ëþáâè

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíåå, íåæåëè åå ýêñòåíñèâíîñòü.

Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíî-

ñòüþ ê ãëóáîêèì îòíîøåíèÿì ëþáâè. “Ëþäè, êîòî-

ðûõ ìû íå çíàåì áëèçêî, ìîãóò ñòðàäàòü, íî ýòî íàñ

ìàëî òðîãàåò”.

Â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè áûâàåò òðóäíî îïðåäå-

ëèòü, êàêîé ìîòèâ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì: ïîëèòè÷å-

ñêèé, ýðîòè÷åñêèé, ñèñòåìíûé (òåîðåòè÷åñêèé) èëè

“ñîöèàëüíûé”. Äèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ñîöè-

àëüíîãî òèïà Øïðàíãåð ïîëàãàåò äîâîëüíî ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè. Òàê, íàïðèìåð, ñ ðàçäåëåíèåì íà àêòèâíûå

è ïàññèâíûå, ýòî “ëþáÿùèå” íàòóðû è “íóæäàþùèåñÿ

â ëþáâè”. Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè òèïàìè

òîëüêî åñëè îíè ñîçíàþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè

(íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ýðîòèçì êàê ïðîÿâëåíèå ýñ-

òåòè÷åñêîãî òèïà). Ôóíäàìåíòàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé

ìóæñêîãî ïðèíöèïà ìèðà (÷òî íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ

ìóæñêèì ïîëîì) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîòðåáíîñòü áûòü

ëþáèìûì ñèëüíåå ñïîñîáíîñòè ëþáèòü. Ïîýòîìó, ñî-

ãëàñíî Øïðàíãåðó, âñëåäñòâèå òàêîãî îäíîñòîðîííå-

ãî ðàçâèòèÿ è ðàçäåëåíèÿ â ïðèðîäå ñîêðîâåííîå æå-

ëàíèå ñåðäöà: ïðèéòè îáðàòíî ê èñòî÷íèêó æèçíè â

âèäå æåíñêîé ëþáâè. Ñàìàÿ ãëóáîêàÿ äðóæáà ñóùåñò-

âóåò ìåæäó ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà, ïî ìåíüøåé ìåðå, â

îòíîøåíèè “ìåíòàëüíîãî” ïîëà. Äðóã, ìàòü, æåíà —

êàæäûé èç íèõ íàõîäèò âíóòðåííèé ñìûñë æèçíè â

æèçíè äëÿ äðóãîãî ñóùåñòâà. Íåêîòîðûå ëþäè ñêëîí-

íû ê ýêñòåíñèâíîé ëþáâè (ïðè ýòîì ñòðàäàåò åå èí-

òåíñèâíîñòü). ×åëîâåê ìîæåò ëþáèòü ñâîé êëàí, ñâîþ

ïðîôåññèþ, ñâîé êëàññ, ñâîþ íàöèþ. Ïîñëåäíèå òèïû

îáû÷íî íå “÷èñòî” ñîöèàëüíûå, ïîñêîëüêó ê íèì ïðè-

ìåøèâàåòñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ âîëÿ ê âëàñòè, èëè ðåëèãè-

îçíîå ñòðåìëåíèå ê èñêóïëåíèþ ãðåõîâ.

Ðàçäåëåíèå ñîöèàëüíûõ íàòóð ìîæíî ïðîèçâåñòè

è ïî îáëàñòè öåííîñòåé, êîòîðûå, êàê îíè âåðÿò, äàþò

èì âûñøóþ ñèëó ê ëþáâè. Òàê, îäíè àïîñòîëû ëþáè-

ëè ÷åëîâå÷åñòâî, âîçâåùàÿ åìó ïðàâäó, äðóãèå ïîìî-

ãàëè ýêîíîìè÷åñêè, òðåòüè çàíèìàëèñü åãî îáðàçîâà-

íèåì. Íàïðèìåð, â çíàìåíèòîì ïåäàãîãå Èîãàííå

Ïåñòàëîööè Øïðàíãåð âèäèò ÷èñòûé ñîöèàëüíûé òèï

ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà ñ æåëàíèåì ïîìî÷ü, ïîñëåäíåå

ñòðåìëåíèå âåëî åãî ê ðàçëè÷íîãî ðîäà òåîðåòè÷å-

ñêèì ñïåêóëÿöèÿì.

Íåíàâèäÿùåå èëè “íåëþáÿùåå” îòíîøåíèå ìîæåò

áûòü íàïîëíåíî ýêîíîìè÷åñêèì ýãîèçìîì, èíäèâè-

äóàëèçìîì ó÷åíîãî (òåîðåòè÷åñêèé òèï), ýñòåòè÷å-

ñêèì ñàìîíàñëàæäåíèåì èëè ðåëèãèîçíûì îòøåëüíè-

÷åñòâîì. Íåðåäêî ñõîäíûå ôîðìû íàïîëíåíû íå

íåíàâèñòüþ, à òîëüêî ðàâíîäóøèåì. ×åëîâåê ìîæåò

íåíàâèäåòü ïî ýêîíîìè÷åñêèì ìîòèâàì (ïîòîìó ÷òî

äðóãîé âðåäèò), ïî ýñòåòè÷åñêèì (ïîñêîëüêó îáúåêò

íåíàâèñòè óðîäëèâ ïñèõè÷åñêè èëè ôèçè÷åñêè), ïî

òåîðåòè÷åñêèì ìîòèâàì (ïîòîìó ÷òî äðóãîé îøèáàåò-

ñÿ), ïî ðåëèãèîçíûì (ïîòîìó ÷òî äðóãîé áåçáîæíèê

èëè íåãîäÿé). Õîòÿ íåíàâèñòü è ñóùåñòâóåò êàê ôàêò,

ýòè÷åñêè îíà ïðåäñòàâëÿåò çëî, ïîñêîëüêó îíà íå âè-

äèò âîçìîæíîé öåííîñòè äðóãîãî. Èíîãäà íåíàâèñòü ê

÷åëîâåêó ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçî÷àðîâàííîé ëþá-

âè. Êðîìå òîãî, íåíàâèäÿùèé ñêëîíåí ê áûñòðûì

îáîáùåíèÿì. Ê îäíîìó ðàçî÷àðîâàâøåìó åãî ñëó÷àþ

îí ìîæåò ïðèëîæèòü âñå äðóãèå èç ýòîé ãðóïïû: òàê

ïðîèñõîäÿò ìóæ÷èíû, íåíàâèäÿùèå âñåõ æåíùèí, è
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æåíùèíû, íåíàâèäÿùèå âñåõ ìóæ÷èí. Íàèáîëåå ãëó-

áîêî ïðîòèâîïîëîæåí ñîöèàëüíîìó òèï “ìèçàíòðî-

ïà”: ÷åëîâåêà, ðàçî÷àðîâàííîãî ñîöèàëüíûìè îòíî-

øåíèÿìè è çàìêíóâøåãîñÿ â ñåáå. Àêòèâíûå “âðàãè

÷åëîâå÷åñòâà” îòíîñÿòñÿ óæå ê ýêñòðåìàëüíîé ôîðìå

“ïîëèòè÷åñêîãî” òèïà èëè îçíà÷àþò êîíñòèòóöèî-

íàëüíóþ “äåãåíåðàöèþ” ïî îòíîøåíèþ ê öåííîñòè

æèçíè.

Ñîãëàñíî Ýâàëüäó [6], â ïàòîëîãè÷åñêîé øèðîòå ê

ñîöèàëüíîìó òèïó ìîæíî îòíåñòè “ôàíàòèêîâ ëþá-

âè”, îòëè÷àþùèõñÿ ìàçîõèñòè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè

ê ìó÷åíè÷åñòâó, àïîñòîëîâ øèçîèäíîãî ñêëàäà, à òàê-

æå äåïðåññèâíûå íàòóðû, ñêëîííûå ê ñàìîìó÷èòåëü-

ñòâó. Ïîðîé ñðåäè âîñïèòàòåëåé è ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ

íàáëþäàþòñÿ è àêòèâíî-öèêëîòèìíûå ÷åðòû.

Ñëåäóþùèé òèï, îïèñàííûé Øïðàíãåðîì, — ýòî

“ïîëèòè÷åñêèé”. Îòíîøåíèÿ âëàñòè è çàâèñèìîñòè

ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàðíûì àêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðå÷ü

èäåò î ïîëèòè÷åñêîì òèïå òîëüêî òîãäà, êîãäà âëàñòü

âûðàæàåòñÿ íå â ïðåâîñõîäñòâå çà ñ÷åò çíàíèÿ, ýêîíî-

ìè÷åñêîãî óðîâíÿ, âíóòðåííåãî áîãàòñòâà ëè÷íîñòè

èëè ðåëèãèîçíîñòè, à “öåíòðèðîâàíèåì èíäèâèäó-

àëüíîé öåííîñòè íà ôîðìàëüíîì êà÷åñòâå îáëàäàíèÿ

âëàñòüþ”. Ïðè÷åì ýòà öåííîñòü ïðèâëåêàåò â æèçíü

íîâûé ôàêòîð ýíåðãèè. Ïîëèòè÷åñêèé òèï ñàìîóòâåð-

æäàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì èíäèâèäóàëüíûì äîñ-

òèæåíèÿì è ýíåðãèÿì äðóãèõ. Îáëàäàþùèé âëàñòüþ

äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé ìîæåò èñïîëüçîâàòü óæå

èìåþùèéñÿ ó äðóãîãî êîíòåêñò ìîòèâàöèé (ïîëåç-

íîñòü, êðàñîòà, èñòèíà, ðåëèãèîçíîñòü, ñàìîñîõðàíå-

íèå) è ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòü ñâîå âëèÿíèå äî ôèçè÷å-

ñêîãî íàñèëèÿ. ×èñòûé ïîëèòè÷åñêèé òèï çàñòàâëÿåò

ñëóæèòü âñå îñòàëüíûå îáëàñòè æèçíè ñâîåé “âîëå ê

âëàñòè”. Ïîëèòèêà èíòåðåñóåò, êàê ìîæíî êîíòðîëè-

ðîâàòü ÷åëîâåêà, åãî çíàíèå ÷åëîâåêà âñåãäà ïðèêëàä-

íîå. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê âëàñòè äîëæåí êàçàòüñÿ íåïðî-

íèöàåìûì äëÿ äðóãèõ è êóëüòèâèðîâàòü “pathos

äèñòàíöèè”. Åñëè âëàñòü âûñòóïàåò îñíîâíîé öåííî-

ñòüþ, âñå äðóãèå öåííîñòè, âêëþ÷àÿ è ïðàâäó, åé ïîä-

÷èíåíû. Èñòèíà â ñîöèàëüíîì ïðèëîæåíèè, äåéñòâè-

òåëüíî, íå âñåãäà êîíñòðóêòèâíà è ìîæåò ïðèâåñòè ê

êàòàñòðîôå. Ïîëèòè÷åñêèå òåîðèè ÷àùå îñíîâûâàþò-

ñÿ íà âîëå ê âëàñòè, ÷åì íà âîëå ê îáúåêòèâíîñòè. Ïî-

ëèòè÷åñêîìó òèïó ñâîéñòâåííà ðèòîðèêà è íåíàó÷íîå

ìûøëåíèå. Ïîâñþäó â ìèðå, ãäå ëþäè èíòåðåñîâà-

ëèñü ïîëèòèêîé, ðèòîðè÷åñêèé èäåàë êóëüòóðû ïðåä-

ïî÷èòàëñÿ ôèëîñîôñêîìó (ñîôèñòû Äðåâíåé Ãðåöèè,

äèïëîìàòû ïðèäâîðíîãî ïåðèîäà è ò.ä.). Âîëÿ ê âëà-

ñòè èãðàåò ðîëü â èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ: æåëà-

íèå áûòü “íàâåðõó”, à íå “âíèçó”. Äàæå õàðàêòåð ñî-

âðåìåííîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íå ÷èñòî

ýêîíîìè÷åñêèì, à ÷àñòè÷íî îñíîâàí íà ïîëèòè÷åñêèõ

îòíîøåíèÿõ. Åñòü õàðàêòåðû, ñòîÿùèå íà ãðàíèöå ìå-

æäó ïîëèòè÷åñêèìè è ýñòåòè÷åñêèìè (ñ áîëüøèì âî-

îáðàæåíèåì, çàêðûâàþùèì îò íèõ ðåàëüíîå ïîëîæå-

íèå äåë). Æåíñêèé ôëèðò, ïåðâè÷íî âûðàæåíèå

ýðîòè÷åñêîãî ýñòåòèçìà, ìîæåò áûòü ÷èñòûì âûðàæå-

íèåì âëàñòè, êîíòðîëÿ íàä ìóæ÷èíîé. “×èñòûé” ÷å-

ëîâåê âëàñòè íå ìîæåò áûòü ñåðäå÷íûì äðóãîì, âîëÿ ê

âëàñòè çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî

íàä äðóãèìè. Íî ÷èñòûé ïîëèòè÷åñêèé òèï ïîÿâëÿåò-

ñÿ î÷åíü ðåäêî. Êàæäûé, êòî æåëàåò ïðåäñòàâëÿòü

êîëëåêòèâíóþ âëàñòü, äîëæåí àññèìèëèðîâàòü ÷òî-òî

èç äóõà îáùåñòâà. Òèðàí ñìîòðèò íà äðóãèõ ëþäåé êàê

íà ñîáñòâåííîñòü, îáëàäàòåëü ñîöèàëüíî îñíîâàííîé

âëàñòè æåëàåò ñäåëàòü èõ ñ÷àñòëèâûìè è ïîìîãàòü

ëþäÿì âî âðåìÿ ñâîåãî ïðàâëåíèÿ. Åñëè îòíîøåíèÿ ñ

âëàñòüþ îñíîâàíû íà ëþáâè, òî íàáëþäàåòñÿ ïàòðèàð-

õàëüíàÿ ñèñòåìà, íà çàêîíå — ëåãàëüíûé ïðàâèòåëü,

íà ëåñòè è ïîä÷èíåíèè èíñòèíêòàì òîëïû — äåìàãîã.

Ïîëèòè÷åñêèé òèï ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü è ðåëèãè-

îçíûå èäåè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ âëàñòè. Åùå Ïëàòîí [2]

îïèñàë íåñêîëüêî êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ëþäåé

âëàñòè: àðèñòîêðàòà, òèìîêðàòà, îëèãàðõà, äåìîêðàòà

è òèðàíà. Øïðàíãåð îïèñûâàåò è òèï, ëèøü êàæóùèé-

ñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ÷åëîâåêó âëàñòè: “ôàíàòèêîâ

ðàâåíñòâà”, àòàêóþùèõ âñåõ, êòî ñòîèò âûøå íåãî, íå-

çàâèñèìî îò èõ öåííîñòåé. Íî ýòî ìîæåò áûòü ëèøü

òàêòèêà “äåìîêðàòà”, êîòîðûé, ïîëó÷èâ âëàñòü, ïðå-

âðàùàåòñÿ â òèðàíà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîãìà “ðàâåíñò-

âà” èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ

äðóãèõ. Åñòü è äðóãàÿ ôîðìà íåãîäóþøèõ âëàñòüþ:

“îòêàçàâøèéñÿ îò âëàñòè” ïîëèòè÷åñêèé òèï, ïîãðó-

çèâøèéñÿ â ñåáÿ è íàñëàæäàþùèéñÿ îäèíî÷åñòâîì,

ïèòàþùèéñÿ ÿäîì ñâîåãî âåëè÷èÿ, íåïîíÿòîñòè è íå-

çàâèñèìîñòè (òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ, â êîìáèíàöèè ñ ýñòå-

òè÷åñêèì âîîáðàæåíèåì, Ôðèäðèõ Íèöøå).

Ýâàëüä [6] íàõîäèò, ÷òî â ÷åëîâåêå âëàñòè

(“Machtmensch”) ðåäêî îòñóòñòâóþò öèêëîòèìíûå

÷åðòû, ïîäïèòûâàþùèå âèòàëüíîå âëå÷åíèå ê íåé,

÷òî çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü “êðóïíîìàñøòàáíûõ îðãà-

íèçàòîðîâ è “îòâàæíûõ àâàíòþðèñòîâ” Êðå÷ìåðà

[22]. Õîòÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî øèçîèäíûõ

“õîëîäíûõ äåñïîòîâ” è øèçîòèìíûå “ïðîõëàäíûå

âëàñòíûå íàòóðû” òàêæå ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîëèòè÷å-

ñêèì òèïîì Øïðàíãåðà. Ïðè ýòîì òèïû “÷èñòûõ èäåà-

ëèñòîâ è ìîðàëèñòîâ” â ïîëèòèêå ïî Êðå÷ìåðó ñîîò-

íîñÿòñÿ óæå ñ òåîðåòè÷åñêèì òèïîì Øïðàíãåðà. Ñ

ó÷åòîì íåîáÿçàòåëüíîãî, íî âîçìîæíîãî ïðîÿâëåíèÿ

ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âëàñòè íà èí-

äèâèäóàëüíîì óðîâíå ðÿä ïðåäñòàâèòåëåé àíòèñîöè-

àëüíîãî òèïà ïñèõîïàòèè òàêæå ìîæåò áûòü âêëþ÷åí

íå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêèé, íî è ïîëèòè÷åñêèé òèï.

“Ðåëèãèîçíîãî” ÷åëîâåêà Øïðàíãåð ïîäðàçäåëÿåò

íà òðè ïîäòèïà: “èììàíåíòíîãî ìèñòèêà”, ó êîòîðîãî

âñå öåííîñòè æèçíè ïåðåæèâàþòñÿ â ïîçèòèâíîì îò-

íîøåíèè ê âûñøåé öåííîñòè æèçíè; “òðàíñöåäåí-

òàëüíîãî” ìèñòèêà, åñëè îòíîøåíèå ê öåííîñòÿì æèç-

íè íåãàòèâíîå; è “äóàëèñòè÷åñêèé” òèï, êîãäà ýòè

îöåíêè ÷àñòè÷íî íåãàòèâíû, ÷àñòè÷íî ïîçèòèâíû.

Ïðè ýòîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ Øïðàíãåðà, êàæäûé äðóãîé

òèï — òåîðåòè÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñêèé, ýñòåòè÷åñêèé,

ïîëèòè÷åñêèé — ñïîñîáíû ïðèéòè ê ðåëèãèîçíîìó. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, è â ðåëèãèîçíîì ïðèñóòñòâóþò êàê

Òåîðèè “ñëîåâ” â ïñèõèàòðèè è êîíöåïöèÿ “áàçèñíûõ òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè” Ýäóàðäà Øïðàíãåðà
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ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû: æåðòâîïðèíîøåíèÿ, ðàçäå-

ëåíèå òðóäà (êàñòû â íåêîòîðûõ ðåëèãèÿõ), òàê è òåî-

ðåòè÷åñêèå, êàñàþùèåñÿ ãðàíèö çíàíèÿ è âåðû, à ýñòå-

òè÷åñêèé îïûò ðàñøèðÿåòñÿ äî ðåëèãèîçíîãî (ìîæåò

áûòü “ðåëèãèÿ êðàñîòû”), ðåëèãèîçíîå íàñòðîåíèå

ñïîñîáíî âûðàæàòüñÿ â ìóçûêå, ïîýçèè, òàíöàõ, ðè-

òóàëàõ (õîòÿ ïîëíîñòüþ äóõîâíàÿ ðåëèãèÿ îòðèöàåò

èñêóññòâî (èêîíîêëàñòè÷åñêîå äâèæåíèå)). Â ýâîëþ-

öèè âñåõ ñôåð æèçíè èìåííî ñîöèàëüíàÿ ëþáîâü áëè-

æå âñåãî ê ðåëèãèîçíîé, íî ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê

èùåò óäîâëåòâîðåíèÿ òîëüêî â ëþáâè ê áîãó: ñèëó

ëþáâè ìîæíî ñîõðàíèòü, òîëüêî ðàñïîëàãàÿ ïåðèîäà-

ìè îäèíî÷åñòâà. Ïîñêîëüêó â ðåëèãèîçíîì ñîîáùåñò-

âå èãðàåò ðîëü è ñàìîóòâåðæäåíèå, çàêîíîìåðíûì îá-

ðàçîì âîçíèêàþò è ïîëèòè÷åñêèå àñïåêòû. ×åëîâåê

ìîæåò ñðàæàòüñÿ çà ðåàëèçàöèþ ñâîåé öåííîñòè, âñå

äðóãèå áîãè ìîãóò îáåñöåíèâàòüñÿ â ïîëüçó ñîáñòâåí-

íîãî (ðåëèãèîçíûå âîéíû ïðîøëîãî). Îäíàêî, ãåðîè-

÷åñêàÿ âäîõíîâåííîñòü ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü ïîë-

íîé, è ÷àñòî êîí÷àåòñÿ ðåëèãèîçíîé ðåçèíüÿöèåé è

âå÷íûìè ñìèðåííûìè ìîëèòâàìè. Ìîëèòâà ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ òåñòîì âëàñòè íà ïðèçûâ áîãà ê ïîìîùè ïî-

ñðåäñòâîì ìàãèè. Êðîìå òîãî, ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå

ïîçâîëÿåò ñòàâèòü ñåáÿ âûøå ãîñóäàðñòâà è îðãàíèçî-

âàííîé öåðêâè.

Ðåëèãèîçíûé òèï Øïðàíãåð ïîäðàçäåëÿåò è äðó-

ãèì ñïîñîáîì íà êðåàòèâíûé òèï “ïðîðîêîâ ñ ðåëèãè-

îçíûìè îòêðîâåíèÿìè” è ðåöåïòèâíûé òèï, ñëåäóþ-

ùèé óæå èìåþùåéñÿ ðåëèãèè. Äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé

ðåëèãèîçíûõ öåííîñòåé òàêæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷-

íîé: íåêîòîðûå ëþäè âñå âîñïðèíèìàþò â ðåëèãèîç-

íîì ñâåòå, ó äðóãèõ áûâàþò òîëüêî ïåðèîäû ðåëèãè-

îçíîñòè, ó îäíèõ âåðà ïðèõîäèò âíåçàïíî, êàê

îòêðîâåíèå, ó äðóãèõ — ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Êà-

æäûé, êòî ãîâîðèò, ÷òî ìèð áåññìûñëåíåí, ãîâîðèò

òàê òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ãëóáîêî ðàçî÷àðîâàí ñâîèìè

îæèäàíèÿìè åãî çíà÷åíèÿ (àòåèçì íå îáÿçàòåëüíî àðå-

ëèãèîçåí). È òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ðåëè-

ãèîçíûé òèï.

Ó ýêñòàòè÷åñêèõ ìèñòèêîâ Øïðàíãåð îòìå÷àåò

òàêæå ïåðèîäû ýêçàëüòàöèè è äåïðåññèè, êàê è ó àðòè-

ñòè÷åñêèõ ýñòåòè÷åñêèõ òèïîâ. Êðå÷ìåð [22] îòíîñèë

ýêñòàç ê ïåðåæèâàíèÿì, ñâîéñòâåííûì øèçîèäíîé

êîíñòèòóöèè. Ïðè ýòîì Ýâàëüä [6] íå ñòàë èíòåðïðå-

òèðîâàòü ðåëèãèîçíûé òèï Øïðâàíãåðà â ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ðàìêàõ, ïîä÷åðêíóâ ëèøü åãî çíà÷åíèå äëÿ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Îò ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêîãî òîëêîâàíèÿ ðåëèãèîçíîãî òèïà, îïèñàííîãî

Øïðàíãåðîìr, óøåë è Àðòóð Êðîíôåëüä (A. Kronfeld)

[23] â ñâîåì “Ó÷åáíèêå õàðàêòåðîëîãèè”, è Ãåíðèõ

Ãîôìàí [13] â ìîíîãðàôèè “Ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ õà-

ðàêòåðà”. Ñàì Øïðàíãåð ñ÷èòàë ýòîò òèï “âûñøèì”.

Â îòëè÷èå îò ïîñëåäóþùåãî êëèíè÷åñêîãî “ïðîòî-

òèïè÷åñêîãî” ó÷åíèÿ Êðå÷ìåðà, âûäåëÿâøåãî øèçî-

èäíûå è öèêëîèäíóþ êîíñòèòóöèè, èñõîäÿ èç äâóõ íî-

çîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé, îïèñàííûõ Ý.

Êðåïåëèíûì [18, 19, 20], Øïðàíãåð çà îñíîâó ñâîåé

ñèñòåìàòèêè “òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè” áðàë ðàçëè÷-

íûå “íîðìàòèâûå” îáëàñòè öåííîñòåé, ïðè

îäíîñòîðîííåì ðàçâèòèè êîòîðûõ íîðìàëüíûé òèï

ïîñòåïåííî ïåðåõîäèë â ïñèõîïàòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü.

Êðîìå òîãî, îïèñàíèÿ Øïðàíãåðîì ìåíòàëüíîñòè ðàç-

ëè÷íûõ òèïîâ ëþäåé èñêóññòâà è ïîëèòèêè ïðåäâîñ-

õèùàþò îïèñàíèÿ Êðå÷ìåðîì øèçîòèìíîãî è öèêëî-

èäíîãî ñêëàäà ïñèõèêè ãåíèàëüíûõ ëþäåé èñêóññòâà

è ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé. Îòëè÷àåò ýòèõ àâòîðîâ íå

òîëüêî ïîíèìàíèå ñôåðû ðåëèãèîçíîñòè, íî è îòíî-

øåíèå ê cñîáñòâåííûì òèïîëîãèÿì õàðàêòåðîâ. Êðå÷-

ìåð óòâåðæäàë, ÷òî åãî òèïû “ðåàëüíû”, à Øïðàíãåð

îòìå÷àë “èäåàëüíîñòü”, ñõåìàòè÷íîñòü îïèñàííûõ èì

òèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòè.
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Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè

È. Â. Ñèëóÿíîâà
1
, Ë. Å. Ïèùèêîâà

2

Ñòàòüÿ àíàëèçèðóåò ôàêòîðû óÿçâèìîñòè ïîçäíåãî âîçðàñòà è ïðåäëàãàåò ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû â îòíîøå-

íèè ïîæèëûõ: ïîíèìàíèå ñòàðåíèÿ êàê áëàãîïðèÿòíîãî íîðìàòèâíîãî ïðîöåññà; ñîáëþäåíèå ïðåçóìï-

öèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âìåíÿåìîñòè, ñäåëêîñïîñîáíîñòè, äååñïîñîáíîñòè; íåäîïóñòèìîñòü ýé-

äæèçìà; íåäîïóñòèìîñòü æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, íàñèëèÿ è ïðåíåáðåæåíèÿ; ïðèçíàíèå äåìåíöèè áîëåç-

íüþ, à íå íîðìàòèâíûì ïðîÿâëåíèåì ñòàðåíèÿ; ñîõðàíåíèå äîñòîèíñòâà è óâàæåíèÿ ÷åëîâåêà äî

ïîñëåäíåé ñòàäèè äåìåíöèè è åãî ïðàâà ïðîæèâàòü â ñâîåì äîìå; íåäîïóñòèìîñòü ýâòàíàçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâîå ñòàðåíèå, äèñêðèìèíàöèÿ, ýéäæèçì, æåñòîêîå îáðàùåíèå, äåìåíöèè, áî-

ëåçíü Àëüöãåéìåðà, ýâòàíàçèÿ, ýòè÷åñêèé êîäåêñ.

Íîðìàòèâíûå ïîçèöèè

áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè

Â ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè ñóùåñòâóåò ðÿä àáñî-

ëþòíûõ ìîðàëüíûõ øêàë, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü

íðàâñòâåííîé æèçíè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð è ñîîáùåñòâ.

Äëÿ õðèñòèàíñêèõ íàðîäîâ çà îñíîâó ñîöèàëüíîé æèç-

íè ïðèíÿò áèáëåéñêèé Äåêàëîã (äåñÿòü çàïîâåäåé,

äàííûõ Áîãîì Ìîèñåþ). Â “ñâåòñêîé ýòèêå” òàê æå,

êàê â ýòèêå ðåëèãèîçíîé, íåïðåõîäÿùèìè öåííîñòÿìè

ñ÷èòàþòñÿ ñî÷óâñòâèå, çàáîòà è çàùèòà æèçíè íà ëþ-

áûõ ýòàïàõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Òðàäèöèîííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ áèîìåäèöèíñêàÿ

ýòèêà âêëþ÷àåò ñèñòåìó íîðì, öåííîñòåé è îáÿçà-

òåëüñòâ, êîòîðóþ ïðèíèìàåò è èñïîëíÿåò âðà÷, îêàçû-

âàÿ ïîìîùü áîëüíîìó ÷åëîâåêó.

Ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà îñîáîå çíà÷åíèå â ïðî-

ñòðàíñòâå ïðîáëåì ðàáîòû ñ ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà èìååò ïðèíöèï äîìèíàíòû èíòåðåñîâ ïàöèåíòà.

Äîëã âðà÷à — ýòî ïðèçâàíèå è óìåíèå ïîä÷èíèòü ñâîé

èíòåðåñ èíòåðåñàì, ïîëüçå è âûãîäå ïàöèåíòà. “ß íà-

ïðàâëþ ðåæèì áîëüíûõ ê èõ âûãîäå... Â êàêîé áû äîì

ÿ íå âîøåë, ÿ âîéäó òóäà äëÿ ïîëüçû áîëüíîãî”.

Óìåíèå ïîä÷èíèòü ñåáÿ èíòåðåñàì ëþáîãî áîëü-

íîãî ÷åëîâåêà — ýòî íå òîëüêî è íå ïðîñòî çàñëóæè-

âàþùèå óâàæåíèÿ ñâîéñòâà ëè÷íîñòè âðà÷à, à ïðåæäå

âñåãî ñâèäåòåëüñòâî åãî ïðîôåññèîíàëèçìà. Ïîâåäå-

íèå âðà÷à, è ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âíóòðåííèõ óñòðåìëå-

íèé, è ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âíåøíèõ ïîñòóïêîâ, äîëæíî

ìîòèâèðîâàòüñÿ èíòåðåñàìè è áëàãîì ïàöèåíòà, è íå

ïîä÷èíÿòüñÿ ëè÷íîìó èíäèâèäóàëüíîìó áëàãó è ïî-

èñêó ïóòåé äîñòèæåíèÿ ýòîãî áëàãà (áóäü òî áëàãî ìà-

òåðèàëüíîå, ÷óâñòâåííîå è ò.ï.) “çà ñ÷åò” ñòðàäàþùå-

ãî ÷åëîâåêà [1, 2].

Â ñîâðåìåííîé áèîìåäèöèíñêîé ýòèêå íà ïåðâûé

ïëàí âûõîäèò ïðèíöèï óâàæåíèÿ äîñòîèíñòâà ÷åëîâå-

êà è åãî ïðàâ, íåçàâèñèìî îò åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,

âêëþ÷àÿ âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Îí çàíèìàåò

ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðîôåññèî-

íàëüíîé ýòèêè, ïðèçíàííûõ Âñåîáùåé äåêëàðàöèåé î

áèîýòèêå è ïðàâàõ ÷åëîâåêà (UNESCO, 2005), ê êîòî-

ðûì îòíîñÿòñÿ:

� ïðèíöèï ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è ïðàâ ÷å-

ëîâåêà, âêëþ÷àþùèé ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ÷åëîâåêà

íàä èíòåðåñàìè îáùåñòâà è íàóêè;

� ïðèíöèï áëàãà è âðåäà — ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëü-

íûõ áëàã äëÿ ïàöèåíòîâ è ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó ëþ-

áîãî âîçìîæíîãî âðåäà;

� ïðèíöèï ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (àâòîíîìèè) è èí-

äèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,

âêëþ÷àÿ ñïåöèàëüíûå ìåðû ïî çàùèòå èíòåðåñîâ ëèö,

íå îáëàäàþùèõ ïðàâîñïîñîáíîñòüþ;

� ïðèíöèï ñîãëàñèÿ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ëèö, íå îá-

ëàäàþùèõ ïðàâîñïîñîáíîñòüþ äàâàòü ñîãëàñèå;

� ïðèíöèï ïðèçíàíèÿ óÿçâèìîñòè ÷åëîâåêà è óâà-

æåíèÿ íåïðèêîñíîâåííîñòè åãî ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ

çàùèòó îñîáî óÿçâèìûõ ãðóïï;

� ïðèíöèï íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè è

êîíôèäåíöèàëüíîñòè;

� ïðèíöèï ðàâåíñòâà, ñïðàâåäëèâîñòè è

ðàâíîïðàâèÿ;

� ïðèíöèï íåäîïóùåíèÿ äèñêðèìèíàöèè è

ñòèãìàòèçàöèè;

� ïðèíöèï ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è çäîðî-

âüÿ, âêëþ÷àÿ ïðàâî íà îáëàäàíèå íàèâûñøèì äîñòè-

æèìûì óðîâíåì çäîðîâüÿ, äîñòóï ê êà÷åñòâåííûì ìå-

äèöèíñêèì óñëóãàì è ëåêàðñòâàì.

Â íåïðîòèâîðå÷èâîì ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðèí-

öèïàìè íàõîäÿòñÿ è îñíîâíûå ðåãëàìåíòàöèè äîêó-

ìåíòîâ Öåðêîâíî-îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî áèîìåäè-

öèíñêîé ýòèêå ïðè Ìîñêîâñêîì Ïàòðèàðõàòå,

îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíî-íðàâ-

ñòâåííàÿ è ïðàâîâàÿ ýêñïåðòèçà êëèíè÷åñêîé, ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â

îáëàñòè ìåäèöèíû [3].
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Ñòàðåíèå è ôàêòîðû óÿçâèìîñòè

ïîçäíåãî âîçðàñòà

Â Ðîññèè äîëÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà â ñòðóêòó-

ðå íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2017 ãã. óâåëè÷èëàñü

ñ 20,4 % äî 25 %, à ê 2036 ãîäó äîñòèãíåò 30,4 %. Ïðè

ýòîì, â Öåíòðàëüíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå äîëÿ ëèö

ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà óæå ñåé÷àñ ñîñòàâ-

ëÿåò 27,2 %, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ è îáëàñòÿõ Ðîñ-

ñèè ïðåâûøàåò 29 % (Íîâãîðîäñêàÿ — 29,1 %, Ïñêîâ-

ñêàÿ — 29,3 %, Ïåíçåíñêàÿ — 29,1 %, Òâåðñêàÿ —

29,1 %, Òàìáîâñêàÿ — 29,9 %, Òóëüñêàÿ — 30,2 %, Ðÿ-

çàíñêàÿ — 29,8 %). Îæèäàåòñÿ, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí âîçðàñòåò ñ 72,65

äî 82,15 ëåò: ìóæ÷èí — ñ 67,65 äî 77,52 ëåò, à æåí-

ùèí — ñ 78,62 äî 85,67 ëåò (Ðîññòàò, 2018). Ýòè òåí-

äåíöèè, îäíàêî, íå îçíà÷àþò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè “çäîðîâîé æèçíè”, à îïðåäåëÿþò “ïàòîëî-

ãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé òèï ñòàðåíèÿ” ñ íàðàñòàíèåì

ìóëüòèìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è äåìåíöèé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé ãîä ïî÷òè ó 8 ìëí ÷åëî-

âåê â ìèðå ðàçâèâàåòñÿ äåìåíöèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

íîâîìó ñëó÷àþ çàáîëåâàíèÿ êàæäûå òðè ñåêóíäû. Â

2015 ã. äåìåíöèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà áîëåå ÷åì ó

47 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå, îæèäàåòñÿ, ÷òî ýòîò ïî-

êàçàòåëü âûðàñòåò äî 76 ìëí ê 2030 ã. è 145 ìëí ê

2050 ã. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìè-

ðîâàííîñòü î äåìåíöèè, à ïàöèåíòû ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ

îáúåêòîì ñòèãìàòèçàöèè. Êàê äëÿ áîëüíûõ äåìåíöè-

åé, òàê è äëÿ ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà íèìè,

ñòèãìàòèçàöèÿ ìîæåò óñóãóáëÿòü ñîöèàëüíóþ èçîëÿ-

öèþ è ïðèâîäèòü ê çàäåðæêàì â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà.

Ïðè íåäîñòàòêå ñïåöèàëèñòîâ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷å-

ñêîãî ïðîôèëÿ è ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ, îñòàåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü îêàçàíèÿ ëèøü ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, êî-

òîðàÿ òàêæå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà [4].

Ñòàðåíèå ñîïðîâîæäàþò òàêèå óíèâåðñàëüíûå

ôàêòîðû óÿçâèìîñòè êàê äèñêðèìèíàöèÿ ïî âîçðàñ-

òíîìó ïðèçíàêó (ýéäæèçì), ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-

ñêîå íåðàâåíñòâî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ,

äèñêðèìèíàöèÿ â äîñòóïå ê ìåäèöèíñêîìó îáñëó-

æèâàíèþ è êà÷åñòâó ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðàâîâàÿ è

ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü, æåñòîêîå îáðàùåíèå

è íàñèëèå, âîñïðèÿòèå ïîçäíåãî âîçðàñòà ñèíîíè-

ìè÷íî ñîñòîÿíèþ ñëàáîóìèÿ, ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé

ñ äåìåíöèÿìè.

Äèñêðèìèíàöèÿ ïî âîçðàñòó (ýéäæèçì)

Ïî äàííûì ÂÎÇ, “ýéäæèçì” ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå

ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé äèñêðèìèíàöèè, ÷åì äèñ-

êðèìèíàöèÿ ïî ïîëîâîìó (ñåêñèçì) èëè ýòíè÷åñêîìó

ïðèçíàêó (ðàñèçì). Ñóùåñòâóþùèå “ýéäæèñòñêèå”

ñòåðåîòèïû îãðàíè÷èâàþò ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíûå

ñòðàòåãèè ïî îáåñïå÷åíèþ çäîðîâîãî è àêòèâíîãî äîë-

ãîëåòèÿ. Íàïðèìåð, ïîæèëîé ÷åëîâåê ÷àñòî âîñïðèíè-

ìàåòñÿ íåãàòèâíî, êàê ñëèøêîì ñòàðûé äëÿ ïðèîáðåòå-

íèÿ êàêèõ-ëèáî íîâûõ íàâûêîâ èëè íåïåðñïåêòèâíûé

â ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè. Âîñïðèÿòèå ïîæèëûõ

ëþäåé ñêîðåå â êà÷åñòâå áðåìåíè, ÷åì â êà÷åñòâå ðå-

ñóðñà, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ãîñóäàðñòâî áîëüøå äó-

ìàåò î ñïîñîáàõ ìèíèìèçàöèè ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñî

ñòàðåíèåì, à íå î ìàêñèìàëüíîì ðàñøèðåíèè âîçìîæ-

íîñòåé äëÿ âêëàäà ïîæèëûõ ëþäåé.

Ýéäæèçì â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæåò

âêëþ÷àòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ ê ïîæèëûì ëþäÿì èëè ê ïðîöåññó ñòàðåíèÿ,

ñâåäåíèå âñåõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ê ïðå-

êëîííîìó âîçðàñòó, âîñïðåïÿòñòâîâàíèå ê äîñòóïó ê

ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâàì èëè îáñëåäîâàíèÿì, à

òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåñïîñîáíîñòè ïîæèëûõ ëþ-

äåé ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñâÿ-

çàííûå ñ ëè÷íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè èëè ñ óõîäîì [5].

Ïðîÿâëåíèåì ýéäæèñòêèõ òåíäåíöèé â Ðîññèè ÿâ-

ëÿåòñÿ, íàïðèìåð, çàêîíîäàòåëüíûé çàïðåò ðóêîâî-

äèòü ôåäåðàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè èñïîëíèòåëü-

íûìè îðãàíàìè âëàñòè, à òàêæå ìåäèöèíñêèìè

ó÷ðåæäåíèÿìè, ëþäÿì ñòàðøå 65-ëåòíåãî âîçðàñòà,

òðóäíîñòè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå ãðàæäàí ñòàðøåãî

ïîêîëåíèÿ, óõóäøåíèå óñëîâèé èõ òðóäà, ñîêðàùåíèå

ïðè “ìîäåðíèçàöèè” ó÷ðåæäåíèé.

Ýéäæèñòñêèå ñòåðåîòèïû, àññîöèèðóþùèå ïîçä-

íèé âîçðàñò ñî ñëàáîóìèåì, ñòèãìàòèçèðóþò ïîæè-

ëûõ ëþäåé, îáóñëîâëèâàþò ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ïñè-

õèàòðè÷åñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ (äëÿ îöåíêè

ñîõðàííîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé) ïðè ïðèåìå íà

ðàáîòó, ïðè ñîñòàâëåíèè è íîòàðèàëüíîì çàâåðåíèè

ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ àêòîâ, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè

äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ [6].

ÂÎÇ áûëè îïðåäåëåíû îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèí-

öèïû, êàñàþùèåñÿ ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå èõ äèñêðèìèíàöèè [5],

ýòî:

� ïðåçóìïöèÿ çäîðîâîãî ñòàðåíèÿ, îïðåäåëÿþ-

ùàÿ ñòàðåíèå êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé áëà-

ãîïîëó÷èå â ïîçäíåì âîçðàñòå;

� ïðàâî ïîæèëûõ ëþäåé íà îáëàäàíèå íàèâûñ-

øèì äîñòèæèìûì óðîâíåì çäîðîâüÿ è íà åãî ïîñòå-

ïåííóþ ðåàëèçàöèþ;

� ñîäåéñòâèå àâòîíîìíîñòè, ò.å. ïðàâó äåëàòü âû-

áîð è êîíòðîëèðîâàòü âñå âîïðîñû, âêëþ÷àÿ òî, ãäå

æèòü, êàêèå ñâÿçè óñòàíàâëèâàòü, ÷òî íîñèòü, êàê òðà-

òèòü ñâîå âðåìÿ è êîãäà íà÷èíàòü ëå÷åíèå.

Âàæíîå àíòèäèñêðèìèíàöèîííîå çíà÷åíèå ïðèîá-

ðåòàåò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äåìåíöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ

íîðìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì ñòàðåíèÿ, õîòÿ âîçðàñò è

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîé ôàêòîð åå ðàçâèòèÿ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ

êîíñòðóêöèé ïðåäëàãàåòñÿ îòìåíà ïðîèçâîëüíîé êà-

òåãîðèçàöèè íà îñíîâå âîçðàñòà, íàïðèìåð, îáîçíà÷å-

íèå ëþäåé ñòàðøå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà êàê ïîæè-

ëûõ èëè ñòàðûõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêàÿ êàòåãîðèçàöèÿ

èãíîðèðóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáíîñòåé â

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè
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ñòàðøåì âîçðàñòå è ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî ñòåðåîòèï-

íîìó âîñïðèÿòèþ, à â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îã-

ðàíè÷èòü ïðîãðåññ â èññëåäîâàíèÿõ.

Æåñòîêîå îáðàùåíèå è íàñèëèå

â îòíîøåíèè ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà

Èñòîðèÿ æåñòîêîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðèêàì óõîäèò

êîðíÿìè â äàëåêîå ïðîøëîå, êîãäà ïðàêòèêîâàëîñü

óìåðùâëåíèå ëþäåé, äîñòèãøèõ ñòàðøåãî âîçðàñòà

(ãåðîíòîöèä). Ýòî áûëî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìî-

ñòüþ âûæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèðîä-

íûõ ðåñóðñîâ è îïàñíîñòüþ ïåðåíàñåëåíèÿ òåððèòî-

ðèé â ýâîëþöèîííî è íðàâñòâåííî íåðàçâèòûõ

ñîîáùåñòâàõ.

Ïî äàííûì Ì. Êóëèøåðà (1887), èñòðåáëåíèå ñî-

ñòàðèâøèõñÿ ñîïëåìåííèêîâ ïðàêòèêîâàëîñü íà îñòî-

âàõ Ôèäæè, â Íîâîé Çåëàíäèè, ñðåäè àâñòðàëèéñêèõ

íàðîäíîñòåé. Ýòîò îáû÷àé áûë íàñòîëüêî ðàñïðîñòðà-

íåí, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ Ôèäæè ïðàêòè÷åñêè íå

âñòðå÷àëèñü ëþäè ñòàðøå 40 ëåò. Â äðåâíåé Ãðåöèè,

Ãåðìàíèè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Ïîëüøå íåñïîñîá-

íûõ ê òðóäó ñòàðèêîâ ñáðàñûâàëè ñî ñêàë, êîòîðûå íà-

çûâàëèñü “ñêàëàìè ïðåäêîâ”. Â Ñêàíäèíàâèè è Òèáå-

òå èõ îñòàâëÿëè íà óëèöå èëè îòâîçèëè óìèðàòü â ëåñ.

Â Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè â 1880-õ ãîäàõ ñòàðèêîâ âû-

âîçèëè â çèìíþþ ïîðó â ãëóõîå ìåñòî, ñàæàëè íà ëóá

è îïóñêàëè â ãëóáîêèé îâðàã, îòêóäà ïîøëî êðûëàòîå

âûðàæåíèå “ñàæàòü íà ëóáîê” [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåìà æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è

íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîæèëûì îñòàåòñÿ ÷ðåçâû-

÷àéíî àêòóàëüíîé. Â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà

ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøàåìûõ â îòíîøåíèè ãðàæ-

äàí ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì íà-

ñèëèåì, ñ ìîøåííè÷åñòâîì èõ ñîáñòâåííîñòüþ, ñ

îáìàíîì ïðè çàêëþ÷åíèè èìè ðàçëè÷íûõ ãðàæäàí-

ñêî-ïðàâîâûõ àêòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëíûõ îôèöè-

àëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, îòðàæåíèåì ýòèõ

òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ ðîñò ÷èñëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ýêñïåðòèç (ÑÏÝ), ïðîâîäèìûõ â îòíîøåíèè ïî-

æèëûõ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé

ñèòóàöèè, íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ èõ âìåíÿåìîñòè,

ñïîñîáíîñòè äàâàòü ïîêàçàíèÿ, ñäåëêîñïîñîáíîñòè è

äååñïîñîáíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïîçäíåãî âîçðàñòà â ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå âûÿâèëî ñëåäóþ-

ùèå âèäû îòìå÷àâøåãîñÿ â îòíîøåíèè íèõ æåñòîêîãî

îáðàùåíèÿ è íàñèëèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå êëàññèôèêà-

öèè ÂÎÇ [8, 9]:

� ôèçè÷åñêîå íàñèëèå — ïîáîè, ïðè÷èíåíèå òå-

ëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà

îòúåì æèëüÿ è ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ â æèëüå,

ôèçè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ, áåçîñíîâàòåëüíîå íåäîáðî-

âîëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ó ïñèõèàòðà â ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (ÏÍÄ) è ïîìåùåíèå â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (ÏÑ), íåïðàâîìåðíîå ëè-

øåíèå äååñïîñîáíîñòè è ïîìåùåíèå â ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêèé èíòåðíàò (ÏÍÈ);

� ýêîíîìè÷åñêîå (ôèíàíñîâîå) íàñèëèå — ëè-

øåíèå ïåíñèè è äðóãèõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, ìîøåííè-

÷åñòâî â îòíîøåíèè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ è ñîáñòâåííî-

ñòè, îáìàí ïðè ñîñòàâëåíèè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ

àêòîâ, îñïàðèâàíèå ñîñòàâëåííûõ ãðàæäàíñêî-ïðàâî-

âûõ àêòîâ (â òîì ÷èñëå è çàâåùàíèé);

� ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå — óíèæåíèÿ, èçäå-

âàòåëüñòâà, óãðîçû (ñîâåðøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî íàñè-

ëèÿ, îòúåìà æèëüÿ, íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâî-

âàíèÿ ó ïñèõèàòðà, ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â

ÏÑ, íåïðàâîìåðíîãî ëèøåíèÿ äååñïîñîáíîñòè, íå-

äîáðîâîëüíîãî ïîìåùåíèå â ÏÍÈ), îøèáî÷íàÿ äèàã-

íîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

� ïðåíåáðåæåíèå — îòêàç â âîçáóæäåíèè óãîëîâ-

íûõ äåë â ñòàòóñå ïîòåðïåâøèõ, îñòàâëåíèå ïîæèëîãî

÷åëîâåêà áåç ïîìîùè è ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, åãî

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ, íåîêàçàíèå åìó ìåäèöèí-

ñêîé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íåäèô-

ôåðåíöèðîâàííîå è ÷ðåçìåðíîå ïðèìåíåíèå ïñèõî-

òðîïíûõ (è äðóãèõ) ïðåïàðàòîâ, óäåðæàíèå â ÏÑ,

íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ïñèõè÷å-

ñêîì ñîñòîÿíèè, îñòàâëåíèå â áåñïîìîùíîì ñîñòîÿ-

íèè (äîñòàâëåíèå íà ÑÏÝ â òÿæåëîì ñîìàòè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè, òðåáóþùåì íåîòëîæíûõ ðåàíèìàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé), äîñòàâëåíèå íà ÑÏÝ â ïñèõîòè÷å-

ñêîì ñîñòîÿíèè èëè ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðå-

ïàðàòîâ, ïðåïÿòñòâóþùåå äîñòîâåðíîé ýêñïåðòíîé

äèàãíîñòèêå, íàðóøåíèå êîìïåòåíöèé â äèàãíîñòèêå

è ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âðà÷àìè íå ïñè-

õèàòðàìè, ñëó÷àè èíèöèèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêèõ äåë îá

îïðåäåëåíèè íåäååñïîñîáíîñòè ïî çàêëþ÷åíèþ âðà-

÷åé íå ïñèõèàòðîâ, ïîìåùåíèå â ÏÍÈ, íåñìîòðÿ íà

íàëè÷èå äåòåé è æèëüÿ.

Ýòè÷åñêèå àñïåêòû

îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Ðÿä ïîïûòîê ïåðåñìîòðà çàêîíà ÐÔ îò

02.07.1992 ã. N 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è

ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå —

Çàêîí) â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ äåëåãèðîâàíèÿ ïîëíîìî-

÷èé ïî ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âðà÷àì íå

ïñèõèàòðàì, ìîãóò çàòðîíóòü ïðàâà ëþäåé ñòàðøåãî

âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå èõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Âîïðåêè ñó-

ùåñòâóþùèì ïîëîæåíèÿì Çàêîíà, îêàçàíèå ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò áûòü ðàçðåøåíî âðà÷àì

îáùåé ïðàêòèêè, ãåðîíòîëîãàì, íåâðîëîãàì, à íà

ïîçäíåé ñòàäèè äåìåíöèè — ñïåöèàëèñòàì ïàëëèà-

òèâíîãî ïðîôèëÿ, ÷òî ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ñòèãìàòè-

çàöèè ïîæèëûõ ëþäåé íà îñíîâàíèè íåïðàâîìåðíî

óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,

íàðóøåíèþ èõ ïðàâ, ëèøåíèþ äååñïîñîáíîñòè [10].

Òàê, ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 869í “Îá óòâåðæäåíèè ïî-

ðÿäêà ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ

È. Â. Ñèëóÿíîâà, Ë. Å. Ïèùèêîâà
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ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ” óæå ñåé÷àñ ïðåäïèñûâàåò

íåâðîëîãàì îáñëåäîâàòü ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà (ïî

äîñòèæåíèþ èìè 75 ëåò) íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ó íèõ

êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèé. Ìåæäó òåì,

äèàãíîñòèêà ýòèõ íîçîëîãèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-

åòñÿ çàêîíîäàòåëüíîé ïðåðîãàòèâîé ïñèõèàòðîâ è

îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ êëàñòåðîì ÌÊÁ-10

“Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà” [6].

Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íàèëó÷øåé èìåþùåéñÿ ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðåãëàìåíòèðóåòñÿ “Ïðèíöèïà-

ìè çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” (ÎÎÍ, 1991). Âàæíûì äëÿ

ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ òàêîé ïîìîùè ÿâëÿ-

åòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òîëüêî

ïñèõèàòð (âðà÷, èìåþùèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â

îáëàñòè ïñèõèàòðèè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è àòòåñòîâàííûé â äàííîé îáëàñòè) ìîæåò

äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ïåðåâîä

óñëóã ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâåíü

ïåðâè÷íîãî çâåíà äîïóñêàåòñÿ äëÿ ñòðàí ñ íèçêèì

óðîâíåì äîõîäà, èñïûòûâàþùèõ îñòðóþ íåõâàòêó

ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèåé äëÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íå-

äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûõ ìåäîáñëóæèâàíèåì.

Ýòè÷åñêèå àñïåêòû äåìåíöèé

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà ñ äåìåíöèåé, íà÷èíàÿ ñ

ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, êîãäà ïåðåä êëèíèöè-

ñòàìè, ïàöèåíòàìè, ÷ëåíàìè ñåìüè, óõàæèâàþùèìè

ëèöàìè è èññëåäîâàòåëÿìè âñòàåò ìíîæåñòâî ýòè÷å-

ñêèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò

ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé. Ïî ìíå-

íèþ èññëåäîâàòåëåé, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ — ýòî âîïðîñ

ãðàíèö ïðèçíàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ (íà-

ïðàâëåíèå äëÿ áîëåå îïðåäåëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ, ãðàíèöû îáñóæäåíèÿ ñ ïàöèåíòîì

òÿæåëûõ èñõîäîâ ïðè ôèêñàöèè çàðàíåå äàâàåìûõ

ðàñïîðÿæåíèé). Íà ñðåäíåé è ïîçäíåé ñòàäèè áîëåçíè

— êîíôëèêò ìåæäó ìàêñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ è ïàòåðíàëèñòñêèìè ïî-

ïûòêàìè çàùèòèòü èõ, ÷òî âêëþ÷àåò ïîâåäåíèå è

äåéñòâèÿ ïðîòèâ âîëè ïàöèåíòîâ, ñîîáùåíèå èíôîð-

ìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íåïåðåíîñèìîé, îñîáåííî

íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ óòàèâàòü åå âî

èçáåæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà [11].

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âû-

âîä î òîì, ÷òî ëþäè ñ äåìåíöèåé ïðîäîëæàþò èñïû-

òûâàòü ïîëíûé ñïåêòð ýìîöèé äàæå ïðè âûðàæåííîì

óõóäøåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è îáùàòüñÿ ñ

âíåøíèì ìèðîì ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, äàæå

åñëè èì ñëîæíî ãîâîðèòü. Õîòÿ îíè ìîãóò ñî âðåìå-

íåì óòðàòèòü ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü èíôîðìèðîâàí-

íûå ðåøåíèÿ ïî ñëîæíûì âîïðîñàì, áîëüøèíñòâî îñ-

òàþòñÿ ñïîñîáíûìè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè

ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèé. Äàæå åñëè èõ ñïîñîáíîñòü ê âîñ-

ïðèÿòèþ óñòíîé ðå÷è ñóùåñòâåííî íàðóøåíà, ñîõðà-

íÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü èõ ïðåäïî÷òåíèÿ èëè

ìíåíèå íåâåðáàëüíûì ñïîñîáîì [9].

Â ïîääåðæêó è ðàçâèòèå àíòèäèñêðèìèíàöèîííûõ

ïîëîæåíèé ÂÎÇ ðàçðàáîòàíû êîíöåïöèÿ è ñòðàòåãèè

â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí ñòàðøå-

ãî âîçðàñòà [9, 12, 13, 14], â ðàìêàõ êîòîðûõ ñôîðìó-

ëèðîâàíû ïîñòóëàò íîðìàòèâíîñòè áëàãîïðèÿòíîãî

ñòàðåíèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõè÷åñêîé íîðìû æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè, ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âìå-

íÿåìîñòè, ñäåëêîñïîñîáíîñòè, äååñïîñîáíîñòè ïîæè-

ëîãî ÷åëîâåêà. Cóòü êîíöåïöèè — ïîñòóëèðîâàíèå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà âî âñåõ

ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå åãî ïðàâîñïîñîá-

íîñòè (âìåíÿåìîñòè, ñäåëêîñïîñîáíîñòè, äååñïîñîá-

íîñòè), ïîêà ÷åðåç ñïåöèàëüíûå ñóäåáíûå ïðîöåäóðû

â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû (ÑÏÝ) íå áóäåò äîêàçàíî îáðàòíîå.

Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî áîðüáå ñ áîëåç-

íüþ Àëüöãåéìåðà (Alzheimer’s Disease International —

ADI) ðàçðàáîòàëà ñïåöèàëüíûé àíòèäèñêðèìèíàöè-

îííûé ÿçûê â îòíîøåíèè ëþäåé ñ äåìåíöèÿìè [15].

Îí ïðèçâàí ïîêàçàòü, ÷òî äåìåíöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îïðå-

äåëÿþùèì àñïåêòîì â æèçíè ÷åëîâåêà ñ ýòèì äèàãíî-

çîì è íå îòðàæàåò åãî ñïîñîáíîñòè èëè óðîâíè ïîíè-

ìàíèÿ. Ãîâîðèòü î äåìåíöèè â íåãàòèâíîì êëþ÷å èëè

èñïîëüçîâàòü íåïðàâèëüíóþ òåðìèíîëîãèþ — çíà÷èò

óêðåïëÿòü ñòåðåîòèïû, ìèôû è äåçèíôîðìàöèþ î äå-

ìåíöèè. È â îáðàùåíèè, è â èñïîëüçóåìîì ÿçûêå âàæ-

íî ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñîõðàííûõ (à íå íà óòðà÷åííûõ)

ñïîñîáíîñòÿõ, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü ëþäÿì ñ äåìåíöèåé

ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàëè÷èÿ ðàññòðîéñòâà ïðåäëàãà-

åòñÿ èñïîëüçîâàòü òàêèå òåðìèíû êàê “ëþäè ñ äåìåí-

öèåé” èëè “ëþäè, æèâóùèå ñ äåìåíöèåé” èëè “ëþäè ñ

äèàãíîçîì äåìåíöèÿ”. Ïðè ýòîì íåêîððåêòíûìè ñ÷è-

òàþòñÿ òàêèå äåôèíèöèè êàê “äåìåíòèðóþùèå çàáî-

ëåâàíèÿ”, “ñòàð÷åñêàÿ äåìåíöèÿ”, òàê è îïðåäåëåíèå

ëþäåé ñ äåìåíöèåé êàê “áîëüíûõ”, “ïàöèåíòîâ”, “ïî-

ñòðàäàâøèõ” èëè “æåðòâ”.

Àíòèäèñêðèìèíàöèîííûé ÿçûê íàïðàâëåí íà ïðè-

çíàíèå òîãî, ÷òî ëþäè ñ äåìåíöèåé, ýòî â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü — ëþäè è èõ äèàãíîç íå äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ

èëè óïîìèíàòüñÿ êàê îïðåäåëÿþùèé àñïåêò èõ æèçíè.

Ïðèîðèòåò ïðîæèâàíèÿ è ñòàðåíèÿ äîìà

Ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà ðàññìàòðèâàþò ñâîé äîì

â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, êîòîðîå

ïîìîãàåò èì ñîõðàíèòü îùóùåíèå ñâÿçè, áåçîïàñíî-

ñòè è õîðîøåé îñâåäîìëåííîñòè, ïîñêîëüêó ñâÿçàíî ñ

èõ ÷óâñòâîì èäåíòè÷íîñòè è àâòîíîìíîñòè. Ïðàâó

ëþäåé ñ îïðåäåëåííîé ôîðìîé ôóíêöèîíàëüíûõ îã-

ðàíè÷åíèé æèòü â ñâîåì ñîîáùåñòâå è îñòàâàòüñÿ åãî

÷ëåíîì, îòâåäåíà öåíòðàëüíàÿ ðîëü â Êîíâåíöèè Îð-

ãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé î ïðàâàõ èíâàëèäîâ

(ÎÎÍ, 2006). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîæèâàíèå â

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè
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ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ÷èòàåòñÿ óíè-

æàþùèì ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è ñâÿçàííûì ñî

ñòðóêòóðíûìè è êóëüòóðíûìè áàðüåðàìè, ïðåïÿòñò-

âóþùèì ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ.

Âàæíîé ïîëèòè÷åñêîé îòâåòíîé ìåðîé íà ñòàðå-

íèå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ “ñòàðåíèÿ íà ìåñ-

òå”, îçíà÷àþùàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé

âåñòè áåçîïàñíûé, íåçàâèñèìûé è êîìôîðòàáåëüíûé

îáðàç æèçíè â ñâîåì äîìå è ñîîáùåñòâå âíå çàâèñèìî-

ñòè îò âîçðàñòà, äîõîäà èëè óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîé

æèçíåñïîñîáíîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè ñóùåñòâóåò 500

ÏÍÈ Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-

ëåíèÿ, â êîòîðûõ ïðîæèâàåò áîëåå 150 òûñ. ÷åëîâåê, à

î÷åðåäü â íèõ ñîñòàâëÿåò 8000 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì ïðà-

âîçàùèòíèêàìè îòìå÷àåòñÿ íåñîâåðøåíñòâî èíñòèòó-

òà íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè, êàê èñòî÷íèêà çëîóïîò-

ðåáëåíèé è íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà â Ðîññèè. Òàê,

âûÿâëåíû “ñèñòåìíûå” è òîòàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðàâ

ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ. Ñðåäè íèõ — íåïðà-

âîìåðíîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû, íàðóøåíèÿ ïðàâ íà

ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü, íà âëàäåíèå è ðàñïî-

ðÿæåíèå ëè÷íûì èìóùåñòâîì, íà òðóä, íà ëå÷åíèå

òîëüêî íà îñíîâå äîáðîâîëüíîãî è èíôîðìèðîâàííî-

ãî ñîãëàñèÿ, íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòà-

öèîííûõ óñëóã. Îòìå÷åíî óìàëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî

äîñòîèíñòâà, ñëó÷àè ëå÷åíèÿ ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ

ïðîòèâ èõ âîëè è áåç ðåøåíèÿ ñóäà ïñèõîòðîïíûìè

ïðåïàðàòàìè, ìàññèâíîå ïðîäîëæèòåëüíîå “ëå÷åíèå”

íåéðîëåïòèêàìè, íàçíà÷àåìûìè â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ

è äëÿ “óñïîêîåíèÿ”, ïðèâîäÿùåå ê ïîáî÷íûì ýôôåê-

òàì è óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [16].

Èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, íà-

ïðàâëåííûõ íà ÑÏÝ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ íåäååñïîñîá-

íîñòè [9], ïîêàçàëî, ÷òî ïîæèëûå ëþäè, ïðîæèâàþ-

ùèå â ÏÍÈ, îáíàðóæèâàëè â öåëîì ñàìûå ãëóáîêèå

ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äîõîäÿùèå äî ñòåïåíè òÿæå-

ëîé äåìåíöèè. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë, â òîì ÷èñëå è

ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð, ñâÿçàííûé ñî ñìåíîé

ïðèâû÷íîé ñðåäû îáèòàíèÿ, ïîïàäàíèåì â íåçíàêî-

ìóþ îáñòàíîâêó. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ñîöèàëü-

íîì ó÷ðåæäåíèè ïðèâîäèëî ê ñìåíå æèçíåííîãî ñòå-

ðåîòèïà, äåïðèâàöèè îáùåíèÿ è äåñîöèàëèçàöèè,

óòðàòå íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîé æèçíè, îãðàíè÷å-

íèþ âîçìîæíîñòåé ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Êîãíèòèâ-

íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåçêî óõóäøàëîñü â ñâÿçè ñ

îòñóòñòâèåì ïðèâû÷íîãî êîãíèòèâíîãî òðåíèíãà (îá-

ùåíèå ñ ðîäñòâåííèêàìè, çíàêîìûìè, ñîñåäÿìè, ïî-

ëó÷åíèå èíôîðìàöèè èç ñâîåé ñîöèàëüíîé ñðåäû, ýëå-

ìåíòàðíîå, íî ñàìîñòîÿòåëüíîå ñàìîîáñëóæèâàíèå).

Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü îòìå÷àâøèõñÿ äåìåíöèé, â

áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîæèëûå ëþäè ñîõðàíÿëè ïàìÿòü

î ñâîåì äîìå è æåëàíèå òóäà âåðíóòüñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèíöèïàìè çàùèòû ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

(ÎÎÍ, 1991), êàæäûé ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé ïñèõè÷å-

ñêèì çàáîëåâàíèåì, èìååò ïðàâî:

� æèòü è ðàáîòàòü â îáùåñòâå;

� ïîëó÷àòü ëå÷åíèå è óõîä â îáùèíå, â êîòîðîé îí

ïðîæèâàåò;

� ïðîõîäèòü ëå÷åíèå âáëèçè îò ñâîåãî äîìà è êàê

ìîæíî ñêîðåå âåðíóòüñÿ òóäà;

� ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîõðàíåíèå

è ðàçâèòèå àâòîíîìíîñòè ëè÷íîñòè.

Ýòè÷åñêèå àñïåêòû êîíöà æèçíè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè âíîâü ñòàëè îáñóæ-

äàòüñÿ ïðåäëîæåíèÿ î ðàçðàáîòêå çàêîíà îá ýâòàíà-

çèè, êîòîðûé íàïðÿìóþ ìîæåò çàòðîíóòü óÿçâèìûõ è

áåñïîìîùíûõ ëþäåé ïîçäíåãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè

çàáîëåâàíèÿìè è äåìåíöèÿìè, ñòàâøèìè îáóçîé äëÿ

ñâîèõ ñåìåé, îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãîñóäàðñòâà.

Ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå “ýâòàíàçèÿ” ôîðìèðîâàëîñü

íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïîâ. Åå

îñíîâó çàëîæèëà ñóùåñòâîâàâøàÿ â ÿçû÷åñòâå ïðàê-

òèêà ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ ïî ïðè÷èíå ñòàðîñòè è

áîëåçíè, à â ïîñëåäóþùåì — ïðàêòèêà ìåäèöèíñêîãî

óõîäà çà óìèðàþùèìè áîëüíûìè, îáëåã÷àþùåãî èõ

ìóêè, êàê è ïðåñòóïíàÿ ïðàêòèêà ïðèíóäèòåëüíîé ýâ-

òàíàçèè ïî ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì îñíîâàíèÿì

â ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè.

Â 80-å ãã. XX â. ïðîáëåìà ýâòàíàçèè ñòàëà îáîçíà-

÷àòü íàìåðåíèå óìåðòâèòü êîãî-òî èç æàëîñòè, ò.å. â

ãóìàííûõ öåëÿõ. Äëÿ åå àðãóìåíòàöèè èñïîëüçîâà-

ëèñü äàæå ïîíÿòèÿ “ìèëîñåðäèå” ïî îòíîøåíèþ ê

áåñïåðñïåêòèâíûì áîëüíûì è “ñïðàâåäëèâîñòü” ïî

îòíîøåíèþ ê èõ ðîäíûì èëè äàæå îáùåñòâó â öåëîì

[1].

Äî ñèõ ïîð ñëîæíûìè â ýòè÷åñêîì ïëàíå ñ÷èòàþò-

ñÿ âîïðîñû ïðåêðàùåíèÿ æèçíè è (èëè) îêàçàíèÿ ïî-

ìîùè áåçíàäåæíî áîëüíûì èëè ñòàðûì ëþäÿì ñ òåì,

÷òîáû èçáàâèòü èõ îò ëèøíèõ ñòðàäàíèé, äàòü åñòåñò-

âåííûì îáðàçîì “óìåðåòü ñïîêîéíî”, ïðèîñòàíîâèâ

ëå÷åíèå, êîòîðîå ïðîäëèëî áû æèçíü, íå îáëåã÷èâ ñî-

ñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êîíôåðåíöèÿõ ïî ïàëëèà-

òèâíîé ìåäèöèíå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû öåëåñîîáðàç-

íîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîäëåíèÿ

æèçíè ëþäÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè ñòàäèÿ-

ìè äåìåíöèé â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ïðîâåäåíèÿ äèàã-

íîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé è èõ èñêóññòâåííîãî

êîðìëåíèÿ ïðè îòêàçå ïðèíèìàòü ïèùó.

Òåì íå ìåíåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè íîðìà-

ìè è ïîçèöèÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà íàìåðåíèå ïðåêðà-

òèòü æèçíü áåçíàäåæíûõ áîëüíûõ è â òàêèõ ñëó÷àÿõ

ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýâòàíàçèåé.

Â Ðîññèè ñóùåñòâóåò çàêîíîäàòåëüíûé çàïðåò íà

ýâòàíàçèþ. Îí ðåãëàìåíòèðóåòñÿ äåéñòâóþùèì ÔÇ

“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè” (ñò. 45): “Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì çà-

ïðåùàåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ýâòàíàçèè, ò.å. óñêîðåíèå

ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà åãî ñìåðòè êàêèìè-ëèáî äåéñò-

âèÿìè (áåçäåéñòâèåì) èëè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå

È. Â. Ñèëóÿíîâà, Ë. Å. Ïèùèêîâà
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ïðåêðàùåíèå èñêóññòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåð-

æàíèþ æèçíè ïàöèåíòà”.

Öåðêîâíî-îáùåñòâåííûé ñîâåò ïî áèîìåäèöèí-

ñêîé ýòèêå 03 ìàÿ 1999 ãîäà ïðèíÿë Çàÿâëåíèå “Î ñî-

âðåìåííûõ òåíäåíöèÿõ ëåãàëèçàöèè ýâòàíàçèè â Ðîñ-

ñèè”. Â íåì ãîâîðèòñÿ: “Ïðèçíàâàÿ öåííîñòü æèçíè

êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî ñâîáîäó è äîñòîèíñòâî êàê óíè-

êàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñîçäàííîé ïî îáðàçó è

ïîäîáèþ Áîæèþ, ïðàâîñëàâíûå ñâÿùåííîñëóæèòåëè,

ó÷åíûå, âðà÷è ñ÷èòàþò íåäîïóñòèìûì ðåàëèçàöèþ

ëþáûõ ïîïûòîê ëåãàëèçàöèè ýâòàíàçèè êàê äåéñòâèÿ

ïî íàìåðåííîìó óìåðùâëåíèþ áîëüíûõ è ñòàðûõ ëþ-

äåé, ðàññìàòðèâàÿ ýâòàíàçèþ êàê îñîáóþ ôîðìó óáèé-

ñòâà (ïî ðåøåíèþ âðà÷åé èëè ñîãëàñèþ ðîäñòâåííè-

êîâ), ëèáî ñàìîóáèéñòâà (ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà), ëèáî

ñî÷åòàíèå òîãî è äðóãîãî” [3].

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîçèöèåé Êîìèòåòà ïî ýòèêå Âñå-

ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (Èñïàíèÿ,

1996 ã.), äîëã ïñèõèàòðà, ïðåæäå âñåãî, çàêëþ÷àåòñÿ â

óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, îáëåã÷åíèè ñòðàäàíèé

è çàùèòå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Åñëè åñòü ïàöèåíòû, íå

ñïîñîáíûå èëè íå êîìïåòåíòíûå äàòü îñîçíàííîå ñî-

ãëàñèå, òî ïñèõèàòð äîëæåí áûòü îñîáåííî îñòîðîæåí

â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåð-

òåëüíîìó èñõîäó ñðåäè ëèö, íå ñïîñîáíûõ çàùèòèòü

ñåáÿ â ñèëó ñâîèõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé. Ïñè-

õèàòð äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà

ïðèíèìàòü ðåøåíèå îãðàíè÷åíû åãî ïñèõè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì.

Î ïðîåêòå ýòè÷åñêîãî êîäåêñà

â îòíîøåíèè ãðàæäàí ñòàðøåãî âîçðàñòà

Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî îòíîøåíèå ê ñòàðîñòè â

èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèÿìè

â äèàïàçîíå îò ïðåçðåíèÿ, ïðåíåáðåæåíèÿ äî

óâàæåíèÿ.

Óæå â äðåâíèõ ñîîáùåñòâàõ è êóëüòóðàõ ñòàðîñòü

àññîöèèðîâàëàñü ñ ïåðèîäîì ãëóáîêîé ìóäðîñòè, íàè-

âûñøåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ

òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Òàê, íàïðèìåð, â Äðåâíåé

Ãðåöèè, ñóùåñòâîâàë âûñøèé ïðàâèòåëüñòâåííûé îð-

ãàí, ñîâåò ñòàðåéøèí — Ãåðóñèÿ (ãðå÷. — “ñòàðåö”),

èçáèðàâøèéñÿ èç àðèñòîêðàòîâ, äîñòèãøèõ 60 ëåòíå-

ãî âîçðàñòà. Â ìîíàñòûðÿõ è ïîíûíå ñòàðöàìè íàçû-

âàþò ñàìûõ ìóäðûõ ìîíàõîâ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå

àñêåòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè è äóõîâíûõ ïðàêòèê ïðè-

îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ïðîçîðëèâîñòè, öåëèòåëüñòâà

äóõîâíûõ, äóøåâíûõ è òåëåñíûõ áîëåçíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäíà ìèðîâàÿ êîíôåññèÿ íå

ïðèåìëåò æåñòîêîãî îòíîøåíèÿ, ïðåíåáðåæåíèÿ è íà-

ñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðèêàì. Â Áèáëèè ðåãóëÿòî-

ðîì îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ

“Ïÿòàÿ çàïîâåäü”. Ýòî åäèíñòâåííàÿ çàïîâåäü ñ îáåòî-

âàíèåì, ò.å. ñ îáåùàíèåì áëàãîïðèÿòíîé è äîëãîé

æèçíè òîëüêî ïðè óñëîâèè ïî÷èòàíèÿ ñòàðøèõ.

Â ñåìüÿõ, ãäå ëþáÿò è ïî÷èòàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé,

íå âîçíèêàåò âîïðîñîâ î âîçìîæíîñòè èõ ïîìåùåíèÿ

â ÏÍÈ, î íåîêàçàíèè èì ïîìîùè èëè íå êîðìëåíèè íà

ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ äåìåíöèè. ×ëåíû ñåìüè è ìåäè-

öèíñêèå ðàáîòíèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì íðàâñòâåííî-

ñòè ïðèçíàþò ïðàâî ÷åëîâåêà ñòàðøåãî âîçðàñòà íà

ñîõðàíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, íà ïîëó÷åíèå

ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé, â òîì ÷èñëå è ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùåé ïðîâåäåíèå íå-

îáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð,

íàïðàâëåííûõ íà ïðîäëåíèå è ïîääåðæàíèå æèçíè, è

íà óìåíüøåíèå ñòðàäàíèé, íà ñîçäàíèå êîìôîðòíîé

îáñòàíîâêè â êîíöå æèçíè â îêðóæåíèè ðîäíûõ è

áëèçêèõ ëþäåé.

Ïî ñëîâàì ïðîòîèåðåÿ Äìèòðèÿ Ñìèðíîâà, “ñòàðè-

êè îäóõîòâîðÿþò ñåìüþ”. Â äóõîâíîì ìèðîïîíèìà-

íèè ïðîäëåíèå æèçíè ãëóáîêî ñòàðîãî èëè áîëüíîãî

÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ÷åëîâåêà ñ äåìåíöèåé, ìîæåò

ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó íåãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè

íðàâñòâåííîãî ÷óâñòâà è äóõîâíîñòè, îñìûñëåíèþ

ïðîæèòîé æèçíè, ïîäãîòîâêå ê åå îêîí÷àíèþ.

Ïî ìíåíèþ èåðîìîíàõà Ìîèñåÿ (Äðîçäîâà), ðóêî-

âîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïðè Ñâÿòî-Òðîèöêîé

Ñåðãèåâîé Ëàâðå, ïîæèëîé âîçðàñò — ñàìûé âàæíûé

ýòàï â æèçíè ÷åëîâåêà, òàê êàê ÷åðåç äåïðèâàöèþ ñâÿ-

çè ñ âíåøíèì ìèðîì, ïîòåðþ çðåíèÿ, ñëóõà è, äàæå,

ïàìÿòè, ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ñâîå âíóòðåííåå ïðî-

ñòðàíñòâî, ïðîäîëæàÿ äàëüíåéøåå äóõîâíîå ðàçâè-

òèå. Âàæíî, ÷òîáû ýòî ïðîñòðàíñòâî áûëî çàïîëíåíî

òåìè ìîðàëüíûìè è ðåëèãèîçíûìè öåííîñòÿìè, êîòî-

ðûå ïîìîãàëè áû äâèãàòüñÿ ÷åëîâåêó â ñòîðîíó

âå÷íîñòè.

Â òî æå âðåìÿ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå ïðîáëå-

ìû ïîçäíåãî âîçðàñòà òðåáóþò ïîäãîòîâêè ê ñòàðîñòè

è ïåðåîñìûñëåíèþ îòíîøåíèÿ ê íåé, êîòîðûå äîëæ-

íû íà÷èíàòüñÿ åùå â þíîñòè.

Îáùåñòâó âàæíî ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó ñòàðåíèÿ,

îòíîøåíèå ê íåé êàê ê çàêîíîìåðíîìó è áëàãîïðèÿò-

íîìó ýòàïó â æèçíè ÷åëîâåêà, à ê ëþäÿì ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà — êàê ê ó÷àñòíèêàì æèçíè îáùåñòâà. Â ñèëó

ýòîãî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé â îáëàñòè áèîýòèêè, íàïðàâëåííûõ íà

óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó äóõîâíûì è ìî-

ðàëüíî-íðàâñòâåííûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà è åãî îò-

íîøåíèåì ê ëþäÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå è â

ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå [17]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ

ñïîñîáíû ñòàòü îñíîâàíèåì ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâî-

äñòâà — ýòè÷åñêîãî êîäåêñà, â êîòîðîì îòêðûòî ìîãóò

áûòü ïðåäñòàâëåíû öåííîñòè è íîðìû äåÿòåëüíîñòè

÷ëåíîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñò-

âà Ðîññèè.

Â îáîáùåííîì âèäå ýòè÷åñêèé êîäåêñ â îòíîøå-

íèè ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà äîëæåí âêëþ÷àòü ñëå-

äóþùèå îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû [18]:

� Ïîíèìàíèå ñòàðåíèÿ êàê áëàãîïðèÿòíîãî íîð-

ìàòèâíîãî ïðîöåññà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðîäîëæàåòñÿ

ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè
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� Íåäîïóñòèìîñòü ýéäæèçìà è äèñêðèìèíàöèè

âî âñåõ ñôåðàõ è îáëàñòÿõ.

� Íåäîïóñòèìîñòü æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è íàñè-

ëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîæèëûì ëþäÿì.

� Ñîáëþäåíèå ïðåçóìïöèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ (âìåíÿåìîñòè, ñäåëêîñïîñîáíîñòè,

äååñïîñîáíîñòè).

� Ïðèçíàíèå äåìåíöèè áîëåçíüþ, à íå íîðìàòèâ-

íûì ïðîÿâëåíèåì ñòàðåíèÿ.

� Ñîõðàíåíèå äîñòîèíñòâà è óâàæåíèÿ ÷åëîâåêà

äî ïîñëåäíåé ñòàäèè äåìåíöèè è äî êîíöà æèçíè.

� Ñîõðàíåíèå ïðàâà íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,

ïðîæèâàíèå è óìèðàíèå â ñâîåì äîìå.

� Íåäîïóñòèìîñòü ýâòàíàçèè.

Èìåííî òàêàÿ ïîëèòèêà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî äî-

âåðèÿ, ïðèçíàíèþ çíà÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ, áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è

îáùåñòâà.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

Ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîíÿòèè øèçîôðåíèè

(1960)

“Ïðåäñòàâëåíèÿ î øèçîôðåíèè ñòîëü ïðîòèâîðå-

÷èâû, ÷òî ïî÷òè íåâîçìîæíî ñîïîñòàâëÿòü è ñðàâíè-

âàòü ìåæäó ñîáîé èññëåäîâàòåëüñêèå ðåçóëüòàòû â

ýòîé îáëàñòè”. Ýòó æàëîáó ìû ñëûøèì äîâîëüíî ÷àñ-

òî. Äåéñòâèòåëüíî ñëèøêîì ÷àñòî, ïîñêîëüêó îíà

ïîäâåðãàåò îïàñíîñòè íàø ýíòóçèàçì îòíîñèòåëüíî

ó÷àñòèÿ â ñòîëü íåîòëîæíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè. Ïîýòîìó ìíå âàæíî ïîíÿòü, â êàêîé ñòåïåíè

òàêàÿ æàëîáà ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîîá-

ùå, ÷òî òàêîå ïðîòèâîðå÷èå? Â ñòðîãîì ñìûñëå äåôè-

íèöèè ïðîòèâîðå÷èåì ñ÷èòàåòñÿ ëîãè÷åñêàÿ íåñî-

âìåñòèìîñòü. Ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîýòîìó, íå òî æå ñàìîå,

÷òî ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ. Â äàííîé ðàáîòå ÿ õîòåë áû

ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü îáçîð è îáîáùåíèå ñàìûõ

âàæíûõ ïðîòèâîðå÷èé è ðàçíîãëàñèé â îáëàñòè øè-

çîôðåíèè. Îáçîð íå áóäåò èñ÷åðïûâàþùèì è íå áóäåò

ïðåòåíäîâàòü íà áîëüøåå, ÷åì îáùåå èçëîæåíèå íà

îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå.

ß áóäó çàíèìàòüñÿ ñëåäóþùèìè êîíñòàòàöèÿìè,

êîòîðûå êàæóòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó:

I. Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîçîëîãè÷å-

ñêóþ åäèíèöó. — Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñèíäðîì, îñîáûé ñïîñîá ðåàêöèè.

II. Øèçîôðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðâè÷íûìè

ñèìïòîìàìè. — Íå ñóùåñòâóåò èñòèííûõ ïåðâè÷íûõ

ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè.

III. Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàíè÷å-

ñêóþ áîëåçíü. — Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïñèõîãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå ñîñòîÿíèå.

IV. Øèçîôðåíèÿ íåèçëå÷èìà. — Øèçîôðåíèÿ

èçëå÷èìà.

V. Íå ñóùåñòâóåò ïëàâíûõ ïåðåõîäîâ ìåæäó øè-

çîôðåíèåé è íîðìàëüíûì äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì. —

Ïëàâíûå ïåðåõîäû ñóùåñòâóþò.

VI. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû ÷ðåçâû÷àéíî

âàæíû äëÿ èçó÷åíèÿ øèçîôðåíèè, íî îíè íå èãðàþò

ðåøàþùåé ðîëè. — Çíàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâÿ-

çåé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèíåñåò ðåøåíèå ïðîáëåìû;

ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè.

VII. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùè-

ìè äëÿ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè. — Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ

âëèÿíèé íåçíà÷èòåëüíà.

VIII. Çàãàäêà èëè òàéíà øèçîôðåíèè åñòü òàéíà

ôîðìû. — Òàéíà øèçîôðåíèè åñòü ñêîðåå òàéíà

ñîäåðæàíèÿ.

IX. Îáëàñòü øèçîôðåíèè íà÷èíàåòñÿ, ïðåæäå âñå-

ãî, ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. — Â îáëàñòè

øèçîôðåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå îêàçà-

ëîñü íåñîñòîÿòåëüíûì.

X. Òàê íàçûâàåìûå ôàðìàêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèå “ìîäåëè” íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ èñòèííîé

øèçîôðåíèåé. — Òàêèå ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

èñòèííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ øèçîôðåíèþ.

Ìîé äîêëàä íà öþðèõñêîì êîíãðåññå î êëèíè÷å-

ñêîé äèôôåðåíöèàöèè â ïðåäåëàõ ãðóïïû øèçîôðå-

íèé áûë çàùèòîé òåõ óáåæäåíèé, êîòîðûå ñðåäè âû-

øåïåðå÷èñëåííûõ ñòîÿëè íà ïåðâîì ìåñòå. Òåïåðü

ìíå âàæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìíåíèÿ, óïîìÿíóòûå íà

âòîðîì ìåñòå, íå ïðîòèâîðå÷àò óáåæäåíèÿì, ïîñòàâ-

ëåííûì íà ïåðâîå ìåñòî, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïðîòè-

âîðå÷àò â òîé ìåðå, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ïåðâûé

âçãëÿä.

I. Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîçîëîãè÷å-

ñêóþ åäèíèöó. — Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñèíäðîì, îñîáûé ñïîñîá ðåàêöèè.

Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîòèâîðå÷è-

âû? Èõ íåñîîòâåòñòâèå, êîíå÷íî, âåëèêî, çíà÷åíèå

ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ òîæå íåëüçÿ îòðèöàòü. Òåì íå

ìåíåå, îáà ìíåíèÿ íå èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà. Åñëè áû

øèçîôðåíèÿ áûëà òîëüêî ñèíäðîìîì, òî îíà â ñàìîì

äåëå íå ìîãëà áû â òî æå âðåìÿ áûòü íîçîëîãè÷åñêîé

åäèíèöåé. Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, øèçîôðåíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó, áûëî áû

âîçìîæíî, ÷òî åå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìàíèôåñòà-

öèè â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâèëèñü áû êàê ïðî-

ñòîé ñèíäðîì. Íèêòî íå áóäåò îòðèöàòü, ÷òî áîëåçíü

Ïàðêèíñîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîçîëîãè÷åñêóþ åäè-

íèöó, íî òî÷íî òàê æå íèêòî íå áóäåò ïðîòèâèòüñÿ

òîìó, ÷òî ñèíäðîì Ïàðêèíñîíà ðàâíûì îáðàçîì

ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ. Êðåïåëèí

— âåëèêèé âûðàçèòåëü ïðåäñòàâëåíèÿ “øèçîôðåíèÿ

— íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà”. Áëåéëåð êîíöåïòóàëü-

íî-òåîðåòè÷åñêè ïîñòèãàåò øèçîôðåíèþ êàê ñèí-

äðîì. Íî òàê ëè ýòî âñå îêîí÷àòåëüíî? Áëåéëåð ãîâî-

ðèò î ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìàõ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ,

ïðîèñõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî èç áîëåçíè. Íî ýòî îçíà-

÷àåò, ÷òî øèçîôðåíèÿ-ñèíäðîì íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì

ñèíäðîìîì, ðàç ïðèñóòñòâóþò ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû.

Êðåïåëèí, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàçûâàåò dementia
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praecox íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé âòîðîãî ïîðÿäêà,

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî íåèçâåñòíû íè åå

ýòèîëîãèÿ, íè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå äàííûå.

II. Øèçîôðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðâè÷íûìè

ñèìïòîìàìè. — Íå ñóùåñòâóåò èñòèííûõ ïåðâè÷-

íûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè.

Äàæå òå èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò

òåîðèþ “ãåíóèííîé”, õàðàêòåðèçóåìîé ïåðâè÷íûìè

ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè, ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà÷è-

òåëüíûìè òðóäíîñòÿìè, êîãäà ýòè ïåðâè÷íûå ñèìïòî-

ìû îíè ïûòàþòñÿ îïèñàòü. Â ñâîåì öþðèõñêîì äîêëà-

äå ÿ ñêàçàë: “Òàê íàçûâàåìûå ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû,

êîòîðûå îïèñàë Êðåïåëèí, à èìåííî: îñëàáëåííàÿ

ñïîñîáíîñòü ñóæäåíèÿ, óïàäîê óìñòâåííîé àêòèâíîñòè

è ñèëû, ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå è óòðàòà ýíåðãèè,

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïàòîãíîìîíè÷íûå ïåðâè÷íûå

ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, è îíè íå èìåþò ïîâñåìåñòíî-

ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ê èõ îáî-

çíà÷åíèþ âñÿêèé ðàç äîáàâëÿþò: “øèçîôðåíè÷åñêèì

ñïîñîáîì”. Âñå òî æå ñàìîå èìååò ñèëó äëÿ äðóãèõ

ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå îïèñûâàþò Áëåéëåð,

Ê. Øíàéäåð, Ãðóëå, Âèðø, Àðíîëüä è äð. Â ìîåé êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå ëó÷øå âñåãî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ

ñëåäóþùèé ïîäõîä: ß ðóêîâîäñòâóþñü “praecox-÷óâ-

ñòâîì” (“Praecoxgefühl”) èëè, âîçìîæíî, ëó÷øå ñêà-

çàòü “praecox-ïåðåæèâàíèåì” (“Praecoxerlebnis”), ïî-

ñêîëüêó ðå÷ü ïðè ýòîì èäåò íå î ÷èñòîì ÷óâñòâå,

êîòîðîå âîçíèêàåò â èññëåäîâàòåëå. Òåì íå ìåíåå,

òîëüêî î÷åíü îïûòíûé ïñèõèàòð ñïîñîáåí èñïîëüçî-

âàòü ýòî ïåðåæèâàíèå êàê ïóòåâîäíóþ íèòü. Åñëè ýòî

“÷óâñòâî” ïîñòîÿííî íå øåâåëèòñÿ âî ìíå, âûøåóïî-

ìÿíóòûå êðèòåðèè êàæóòñÿ ìíå ëèøåííûìè øèçîô-

ðåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, èñòèííîé ñïåöèôè÷íîñòè; îä-

íàêî, â òî âðåìÿ êàê íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî

ïàöèåíò ñòðàäàåò øèçîôðåíèé, åñëè â èññëåäîâàòåëå

âîçíèêàåò “praecox-ïåðåæèâàíèå”, îáðàòíîå — êàê ÿ

äîëæåí ïðèçíàòü — íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíî-

ñòè. ß íå ìîãó áûòü óâåðåí, ÷òî ïàöèåíò âñå-òàêè íå

ñòðàäàåò øèçîôðåíèé, åñëè âî ìíå íå âîçíèêàåò ýòî

ïåðåæèâàíèå. Åñëè ìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå â ñîñòîÿ-

íèè âûðàçèòü ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû â ÿñíûõ ïîíÿòè-

ÿõ, è åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, “praecox-ïåðåæèâàíèå”

(ïî ìîåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðè-

çíàê) íå âñåãäà èìååòñÿ â íàëè÷èè, òî íåóæåëè òàê

òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè âû-

âîä îá îòñóòñòâèè ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ? Ñíîâà íåò

èñòèííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ; ðå÷ü òóò èäåò î ðàçíîãëàñè-

ÿõ è ðàçëè÷íûõ ðàññòàíîâêàõ àêöåíòîâ.

III. Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàíè÷å-

ñêóþ áîëåçíü. — Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïñèõîãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå ñîñòîÿíèå.

Ñîãëàñíî íåïîñðåäñòâåííîìó âïå÷àòëåíèþ, îáå

ýòè êîíñòàòàöèè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó ñàìûì

ñåðüåçíûì îáðàçîì. Íî åñëè ìû ïðîâåäåì áîëåå òùà-

òåëüíîå èññëåäîâàíèå, òî îáíàðóæèì, ÷òî îáå ýòè êîí-

ñòàòàöèè íå èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà è ÷òî èõ ïðîòèâî-

ðå÷èâîñòü, ïîýòîìó, íå ñòîëü çíà÷èòåëüíà. Èáî ñóùåñò-

âóåò äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî íè îðãàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà

øèçîôðåíèè, íè åå ïñèõîãåíåòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå íè-

êîãäà íå áûëè ïîäêðåïëåíû äîêàçàòåëüñòâàìè. Ìû ñ÷è-

òàåì, ÷òî ïñèõîãåíèþ êàê îñíîâíóþ ïðè÷èíó øèçîô-

ðåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåëüçÿ áûëî áû èñêëþ÷èòü

äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè áû áûë íàéäåí ïàòîëîãîàíà-

òîìè÷åñêèé ñóáñòðàò. Âåäü òåîðèÿ ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêîé ìåäèöèíû çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â òîì, ÷òî òàêàÿ

âîçìîæíîñòü ñóùåñòâóåò. È, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû

çíàåì, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ áîëåçíü ìîæåò äîëãîå âðåìÿ

ïðîÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìàìè, êîòîðûå âûçûâàþò âïå÷àò-

ëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. È, íàêîíåö, íàì

íå ñëåäîâàëî áû òàêæå çàáûâàòü, ÷òî ñ òåõ ïîð, êàê ìû

âñòóïèëè íà ïóòü ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè, íè îðãà-

íè÷åñêèé ãåíåç áîëåçíè, íè ïñèõîãåíåòè÷åñêèå ôàê-

òîðû íå ìîãóò áûòü àáñîëþòíî óñòàíîâëåíû è íå èñ-

êëþ÷àþò äðóã äðóãà. Íî åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì

îðãàíè÷åñêèé êîìïîíåíò êàê ðåøàþùèé, êàê â òàêîì

ñëó÷àå, áåç çíàíèÿ ïñèõîãåíåçà, íàì ñëåäóåò ïîíèìàòü

ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ è õàðàêòåð îòêëîíåíèÿ îò íîð-

ìàëüíîãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ?

IV. Øèçîôðåíèÿ íåèçëå÷èìà. — Øèçîôðåíèÿ

èçëå÷èìà.

Â ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ, ïî-âèäèìîìó, òîæå çàêëþ-

÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïðîòèâîðå÷èå. ×òî ìîæíî ñêàçàòü

â ñâÿçè ñ ýòèì? Íà íàø âçãëÿä, ðå÷ü çäåñü èäåò î ïðî-

òèâîðå÷èâûõ ìíåíèÿõ èëè òî÷íåå î ïðîòèâîðå÷èâîì

âûðàæåíèè ìíåíèé, è íè â êîåì ñëó÷àå î ïðîòèâîðå-

÷èâûõ ïîíÿòèÿõ. Ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò òåîðåòè-

÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, èìåþùèõñÿ î øèçîôðåíèè,

âñå-òàêè äîëæíû áóäóò ïðèçíàòü, ÷òî îáøèðíàÿ ãðóï-

ïà øèçîôðåíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íå ìîæåò áûòü âûëå-

÷åíà. Åñëè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê ýòîé

ãðóïïå, íàçûâàþò øèçîôðåíèêàìè, òî øèçîôðåíèÿ

êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ íåèçëå÷èìîé. Íî ìû âñå-òàêè íè â

êîåì ñëó÷àå íå ãîâîðèì î ÷ëåíàõ ýòîé ãðóïïû êàê î

øèçîôðåíèêàõ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü

âûëå÷åíû! ß íåðåäêî ïðîñèë ìîèõ àññèñòåíòîâ ïðè

ïèñüìåííîé ôèêñàöèè íà÷àëüíîãî äèàãíîçà âîñïðî-

èçâîäèòü ìîå ìíåíèå ïðèáëèçèòåëüíî â ñëåäóþùåé

ôîðìå: “Åñëè ýòîò ïàöèåíò ïîïðàâèòñÿ, ÿ, òåì íå ìå-

íåå, ïî-ïðåæíåìó ñêàçàë áû, ÷òî îí ñòðàäàë øèçîôðå-

íèåé”. Îäíàêî, ïî ìîåìó îïûòó, ýòî íèêîãäà íå ñëó÷à-

ëîñü. ß îõîòíî ïðèçíàþ, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûõ

äðóãèå âðà÷è ñ÷èòàþò øèçîôðåíèêàìè, èíîãäà óëó÷-

øàþòñÿ èëè äàæå âûëå÷èâàþòñÿ, íî ïîëàãàþ, ÷òî ðå÷ü

ïðè ýòîì èäåò î òàêèõ ïàöèåíòàõ, êîòîðûõ ÿ è, âåðîÿò-

íî, òàêæå Ëàíãôåëüäò â Îñëî è, âîçìîæíî, òàêæå

Äèäå è Áåëëàê íàçâàëè áû ïñåâäî-øèçîôðåíèêàìè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, àíòèíîìèþ “øèçîôðåíèÿ íåèçëå-

÷èìà — øèçîôðåíèÿ èçëå÷èìà” ñëåäîâàëî áû ëó÷øå

âîñïðîèçâåñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: øèçîôðåíèÿ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò áûòü âûëå÷åíà — ïîæà-

ëóé, òóò âîçìîæíû ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ — è ïñåâ-

äî-øèçîôðåíèÿ èíîãäà ìîæåò áûòü âûëå÷åíà. Åñëè
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ìû òàê ôîðìóëèðóåì ïîëîæåíèå âåùåé, ïåðâîíà÷àëü-

íîå ïðîòèâîðå÷èå óñòðàíåíî. Ýòî, êñòàòè ñêàçàòü,

ïðèìåð òîãî, ÷òî èçëå÷èìîñòü áîëåçíè â êàêîé-òî ñòå-

ïåíè ñòàíîâèòñÿ êëàññèôèêàöèîííûì êðèòåðèåì. Íå-

êîòîðûå âðà÷è âîñïðîòèâÿòñÿ òîìó, ÷òîáû ñ÷èòàòü

ïðîòèâîïîëîæíîñòü èçëå÷èìîñòè è íåèçëå÷èìîñòè

òî÷êîé çðåíèÿ äëÿ êëàññèôèêàöèîííîãî îïèñàíèÿ

êàêîé-ëèáî áîëåçíè, â íàøåì îñîáåííîì ñëó÷àå —

áîëåçíè øèçîôðåíèè. Îäíàêî, ÷ðåçìåðíîå àêöåíòè-

ðîâàíèå ýòîãî âîçðàæåíèÿ êàæåòñÿ ìíå íå ñîâñåì èñ-

êðåííèì. ß áîëåå èëè ìåíåå óâåðåí, ÷òî ëþáîé ïñèõè-

àòð áóäåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óäèâëåí èëè ïî

êðàéíåé ìåðå èñïûòàåò íåìàëîå ñîìíåíèå â ïðàâèëü-

íîñòè ñâîåãî äèàãíîçà, åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ñëó÷àé èñ-

òèííîé øèçîôðåíèè ïåðåøåë â ïîëíîå âûçäîðîâëå-

íèå — è èìåííî òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì, êàê ëþáîé

âðà÷ íåïðåìåííî ïîñòàâèë áû ïîä âîïðîñ äèàãíîç

ðàêà, åñëè îïóõîëü èñ÷åçëà è ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ïî-

ïðàâèëñÿ. Îäíàêî, âûøåóêàçàííîå óòâåðæäåíèå, åñòå-

ñòâåííî, èìååò ñèëó òîëüêî äëÿ íûíåøíåãî âðåìåíè

— âñïîìíèì î ïðåæäå íåèçëå÷èìûõ ïðîãðåññèâíîì

ïàðàëè÷å, òóáåðêóëåçíîì ìåíèíãèòå è ïåðíèöèîçíîé

àíåìèè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìîìåíò

íåèçëå÷èìîñòè íèêîãäà íå ìîæåò áûòü îïðåäåëÿþ-

ùèì äëÿ ïîíÿòèÿ áîëåçíè.

V. Íå ñóùåñòâóåò ïëàâíûõ ïåðåõîäîâ ìåæäó øè-

çîôðåíèåé è íîðìàëüíûì äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì. —

Ïëàâíûå ïåðåõîäû ñóùåñòâóþò.

Ñ ýòèì âîïðîñîì ìû îòíþäü íå ñòîèì íà òâåðäîé

ïî÷âå. Áëåéëåð è Êðå÷ìåð — íàçûâàÿ òîëüêî äâóõ âû-

äàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ — ìûñëèëè â ïîíÿòèÿõ ïëàâ-

íîãî ïåðåõîäà. Êðåïåëèí, Ëàíãôåëüäò è äð. ïðèäåð-

æèâàþòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ. Ñàì ÿ

òîæå èäó äàëüøå, ÷åì íåêîòîðûå äðóãèå, êîãäà ÿ ïî-

ñòóëèðóþ, ÷òî ìåæäó ñòàòóñîì çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèÿ-

ìè áîëåçíè â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêîãäà íå ñóùåñòâó-

þò ïëàâíûå ïåðåõîäû. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ âîïëîùàþò

ðàçíûå óðîâíè èíòåãðàöèè, è ìåæäó òàêîãî ðîäà óðîâ-

íÿìè íåò íèêàêèõ ïëàâíûõ ïåðåõîäîâ. ß ïîëàãàþ, ÷òî

ýòî ðåøàþùàÿ êîíñòàòàöèÿ è ÷òî äâà âûøåóïîìÿíó-

òûõ âîççðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñòèííûå ïðîòè-

âîðå÷èÿ ñ î÷åíü âàæíûìè ñëåäñòâèÿìè. Çäåñü ÿ, ïðàâ-

äà, íå ìîãó ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ïîäðîáíîãî îïèñà-

íèÿ ýòèõ ñëåäñòâèé. ß òîëüêî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî øè-

çîôðåíèÿ íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íà îñíîâå íîðìàëü-

íîé ëè÷íîñòíîé ñóùíîñòè, òàêîé êàê øèçîèäíàÿ, åñëè

ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðàâèëüíà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü îç-

íà÷àåò, ÷òî äîëæåí ïðèñîåäèíÿòüñÿ êàêîé-òî äðóãîé

ôàêòîð.

VI. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû ÷ðåçâû÷àéíî

âàæíû äëÿ èçó÷åíèÿ øèçîôðåíèè, íî îíè íå èãðàþò

ðåøàþùåé ðîëè. — Çíàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâÿçåé

â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèíåñåò ðåøåíèå ïðîáëåìû; ïñè-

õîäèíàìè÷åñêèå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè.

Îáå ýòè òåîðèè, êîíå÷íî, ïðèâåäóò ê ïðîòèâîðå÷è-

ÿì. Òåì íå ìåíåå, âåðîÿòíî, íàéäåòñÿ íå ñëèøêîì

ìíîãî èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñêëîííû ê òîìó, ÷òî-

áû ïðåäñòàâëÿòü â ýòîì âîïðîñå êðàéíþþ òî÷êó

çðåíèÿ, åñòåñòâåííî, íå ñ÷èòàÿ òàêèõ, êîòîðûå ïðèìû-

êàþò ê íåêðèòè÷íûì ïîñëåäîâàòåëÿì òîé èëè èíîé

øêîëû. Ñïîñîá, êîòîðûì ÿ ñôîðìóëèðîâàë çàíèìàþ-

ùóþ íàñ òåïåðü ïðîáëåìó, óæå ìîæåò áûòü óêàçàíèåì

íà ìîè óñèëèÿ ïî ïîèñêó êîìïðîìèññà. Ìîå ñîáñòâåí-

íîå ìíåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîíñòèòóöèÿ ÿâëÿåòñÿ

ðåøàþùèì ôàêòîðîì â æèçíåííîì ïóòè çäîðîâîãî

÷åëîâåêà è òî÷íî òàê æå â æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà,

ñòðàäàþùåãî áîëåçíüþ, íàïðèìåð, øèçîôðåíèåé. Íî

÷òî æå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåøàþ-

ùåå? Åñëè øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò ñóùåñò-

âîâàòü â ëàòåíòíîé ôîðìå, ÷òî, íåñîìíåííî, âîçìîæ-

íî, è åñëè òîëüêî êîìáèíàöèÿ äèíàìè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ äåëàåò ÿâíîé áîëåçíü øèçîôðåíèþ, òîãäà,

åñòåñòâåííî, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâÿçè â îïðåäåëåí-

íîì ñìûñëå ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè, òîãäà òàêæå âîâñå

íå ëîæíûì áóäåò ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

øèçîôðåíèè íåîáõîäèìû ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåí-

òèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ. Åñëè ÿ ãîâîðþ “òàéíà øè-

çîôðåíèè çàêëþ÷åíà â îðãàíè÷åñêîì ìîçãîâîì èçìå-

íåíèè” èëè “òàéíà øèçîôðåíèè ñîñòîèò â äî ñèõ ïîð

äåòàëüíî íåèçâåñòíîì êîìïëåêñå ïñèõîäèíàìè÷å-

ñêèõ ñâÿçåé”, òî, òåì ñàìûì, ÿ, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,

ñäåëàë áû ïðîòèâîðå÷èâûå êîíñòàòàöèè. Êàê âèäíî,

îáñóæäàåìàÿ ïðîáëåìà ïîäîáíà ïóíêòó III. Â ñâîåì

öþðèõñêîì äîêëàäå ÿ ñêàçàë: “Íîçîëîãè÷åñêè îðèåí-

òèðîâàííûé ïñèõèàòð ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èñ-

ïîëüçîâàòü ó÷åíèÿ ðàçíûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ øêîë.

Èõ ó÷åíèÿ ïîéäóò íà ïîëüçó åãî ïàöèåíòàì è áóäóò

òàêæå ñîäåéñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

òåîðèé, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè ïðèäóò â ñîîòâåòñòâèå ñ

íîçîëîãè÷åñêèì êîíöåïòîì. Áëàãîäàðÿ ãëóáèííîé

ïñèõîëîãèè è îñíîâàííîé íà ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-

øåíèÿõ ïñèõîïàòîëîãèè èçîáèëèå ôåíîìåíîâ ñòàëî

áîëåå ïîíÿòíûì. Ýòè øêîëû ñäåëàëè âîçìîæíûì

óëó÷øåíèå ôàêòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ìíîãèõ øèçîô-

ðåíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Íàèáîëüøóþ âûãîäó èç ýòîãî

èçâëåêàåò ïñåâäîøèçîôðåíè÷åñêèé ïàöèåíò. Êàê áû

ïðåêðàñíî ýòî íè áûëî, ìû âñå æå äîëæíû èìåòü ìó-

æåñòâî ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî âñå ýòè øêîëû íè÷óòü íå

ñïîñîáñòâîâàëè ïîçíàíèþ ñóùíîñòè “ãåíóèííîé”

øèçîôðåíèè. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ñòîëüêî ïðî-

ñâåùàëè íàñ î ïñåâäî-øèçîôðåíèè, îíè äàëè íàì, —

åñëè ìû âîîáùå ñïîñîáíû âîñïðèíÿòü ýòî, — âîç-

ìîæíîñòü óâèäåòü ñóùíîñòü ãåíóèííîé øèçîôðåíèè

â åå áåñïðèìåñíîé ôîðìå. Âûðàæàÿñü ÿñíåå: Åäèíñò-

âåííûé àñïåêò øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòîëîãèè,

êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîíÿò ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè

ñðåäñòâàìè, åñòü èìåííî òîò, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ

ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêèì. Ôåíîìåíû, êîòî-

ðûå, íàïðèìåð, ìîæíî îáúÿñíèòü âûõîäîì èç ñòðîÿ

ïñèõè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êàê ðàç íå ÿâëÿ-

þòñÿ ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêèìè. Ñòàëî áûòü,

èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çäåñü íà ñàìîì äåëå ñó-

ùåñòâåííîå ïðîòèâîðå÷èå îñòàåòñÿ íåðåøåííûì.

Ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîíÿòèè øèçîôðåíèè
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VII. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùè-

ìè äëÿ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè. — Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ

âëèÿíèé íåçíà÷èòåëüíà.

Îáúÿñíåíèå, ïðèâåäåííîå ïîä ïóíêòîì VI, çäåñü

òîæå ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå. Âîçìîæíî, ÷òî ïåíåò-

ðàíòíîñòü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåäîñòàòî÷íî ñèëü-

íà, ÷òîáû ïîðîäèòü ÿâíóþ áîëåçíü áåç, òàê ñêàçàòü,

ïîìîùè ïñèõîãåííûõ êîìïîíåíòîâ, è ÷òî áîëåçíü ìà-

íèôåñòèðóåò òàêæå ïðè ïîìîùè àëüòåðàöèè áèîõèìè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ. ß íàäåþñü, ÷òî âçàèìîñâÿçü âñåõ

ýòèõ ôàêòîðîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé.

VIII. Çàãàäêà èëè òàéíà øèçîôðåíèè åñòü òàéíà

ôîðìû. — Òàéíà øèçîôðåíèè åñòü ñêîðåå òàéíà

ñîäåðæàíèÿ.

Ïåðâîå èç ýòèõ êîíòðàäèêòîðíûõ óòâåðæäåíèé çà-

ñëóæèâàåò îñîáîãî èíòåðåñà, õîòÿ îá ýòîì ïèñàëè

ìàëî. Ñòàðîå ìíåíèå — “ôîðìà è ñîäåðæàíèå åäèíû”

— â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðàâèëüíî, õîòÿ â òîé æå

ìåðå âåðíî òî, ÷òî ïðîáëåìîé ôîðìû â øèçîôðåíèè

äî ñèõ ïîð ïðåíåáðåãàëè. Òî, ÷òî ïðîáëåìà ãåíóèííîé

øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ôîðìû, î÷åâèäíî.

Ýòî âûòåêàåò óæå èç òîãî, ÷òî ìû íåðåäêî ñïîñîáíû

äèàãíîñòèðîâàòü ãåíóèííóþ øèçîôðåíèþ òîãäà, êî-

ãäà ìû åùå íè÷åãî íå çíàåì î ñîäåðæàíèè ìûñëåé è

÷óâñòâàõ ïàöèåíòà.

IX. Îáëàñòü øèçîôðåíèè íà÷èíàåòñÿ, ïðåæäå

âñåãî, ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. — Â îáëàñ-

òè øèçîôðåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå îêà-

çàëîñü íåñîñòîÿòåëüíûì.

Õîòÿ çäåñü òîæå, êàæåòñÿ, ñóùåñòâóåò ãëóáîêîå

ïðîòèâîðå÷èå, ÷èòàòåëü ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðå-

íèè âñå-òàêè ñêëîíèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðèçíàòü ïðà-

âîòó îáåèõ êîíñòàòàöèé. ß íàïîìèíàþ î òîì, ÷òî ïîä

ïóíêòîì II áûëî ñêàçàíî î ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìàõ.

Çäåñü â ñàìîì äåëå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äåñêðèïöèÿ

äî ñèõ ïîð îêàçûâàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîé. Ìîæåì ëè

ìû â òàêîì ñëó÷àå óäèâëÿòüñÿ, åñëè íåêîòîðûå èññëå-

äîâàòåëè ãîâîðÿò: “Äåñêðèïöèåé ìû çàíèìàëèñü óæå

äîâîëüíî äîëãî; ìîæíî îò÷åòëèâî êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî äåñêðèïöèÿ îêàçàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîé”. Åñëè

îäîáðÿò ïàðàäîêñ, ÿ âñå-òàêè ñôîðìóëèðîâàë áû ýòó

êîíñòàòàöèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Äåñêðèïöèÿ íè â

êîåì ñëó÷àå íå ïîòåðïåëà íåóäà÷ó, îíà â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàõîäèòñÿ òîëüêî â ñâîåì íà÷àëå”. Åñëè ñ ýòèì

ñîãëàøàþòñÿ, ìîæíî áîëåå îïòèìèñòè÷íî äóìàòü î

ãðÿäóùèõ âîçìîæíîñòÿõ äåñêðèïöèè. È ÿ ïîñòóïàþ

òàê.

X. Òàê íàçûâàåìûå ôàðìàêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèå “ìîäåëè” íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ èñòèííîé

øèçîôðåíèåé. — Òàêèå ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

èñòèííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ øèçîôðåíèþ.

ß ïîëàãàþ, ÷òî ïåðâîå ïîëîæåíèå ýòîé àíòèòåçû

ïðàâèëüíî. È âñå-òàêè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ íå ìîãó

ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðîòèâîðå÷èå äîëæíî áûòü ñòîëü ñó-

ùåñòâåííûì. Äî ñèõ ïîð âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîäåëüíûå ïñèõîçû åùå íå

ñìîãëè ïîðîäèòü èñòèííóþ øèçîôðåíèþ, íî íåóæåëè,

â êîíöå êîíöîâ, ýòî âñå-òàêè íåâîçìîæíî? Ì. Áëåéëåð

è äðóãèå îñîáåííî îòìå÷àëè, ÷òî òðóäíîñòü çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî ôàðìàêîïñèõèàòðû ïðîÿâëÿþò ÷ðåç-

ìåðíóþ ãîòîâíîñòü ê îòîæäåñòâëåíèþ ñîñòîÿíèé èí-

òîêñèêàöèè è èñòèííîé øèçîôðåíèè. Êîãäà ìîé

çåìëÿê Õåðìàí äå Éîíã â 1927 ãîäó íà÷àë ñâîè ôàðìà-

êîïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû, ó íàñ ñ íèì ñëó-

÷èëñÿ òî÷íî òàêîé æå ñïîð. Îí äóìàë, ÷òî ó åãî ìû-

øåé áûëà èñòèííàÿ øèçîôðåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè

îáíàðóæèâàëè êàòàòîíèþ; ÿ âîçðàæàë: “Îíè ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëè, — è ýòî, êîíå÷íî, âåñüìà èíòåðåñíî,

— ÷òî êàòàòîíèÿ òîæå ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ýêçîãåííîãî

òèïà â ñìûñëå Áîíõ¸ôôåðà”. Îäíàæäû ÿ äèàãíîñòèðî-

âàë ýêçîãåííûé ïñèõîç ó ìóæ÷èíû, êîòîðûé áûë îò-

ðàâëåí ËÑÄ. Â ïðèíöèïå, î÷åíü æåëàòåëüíî, ÷òîáû

ýòè ôàðìàêîïñèõèàòðè÷åñêèå óñèëèÿ ïðîäîëæàëèñü.

Òðóäíîñòü â òîì, ÷òî òàêèå ýêñïåðèìåíòû íà ëþäÿõ

îòíþäü íå ñâîáîäíû îò ðèñêà. Èññëåäîâàíèÿ â Ãîë-

ëàíäèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ñíàáäèëè ìåíÿ ýòèì

çíàíèåì.

Èòàê, ñóùåñòâóåò, êîíå÷íî æå, ìíîãî ïðîòèâîðå-

÷èé â êîíöåïöèÿõ øèçîôðåíèè. Îäíàêî, ìíå êàæåòñÿ,

èçó÷åíèå ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé ïîêàçàëî, ÷òî îíè èìåþò

ïîä ñîáîé ðàçíûå ñèñòåìû îòíîøåíèé, êîòîðûå èñ-

ïîëüçóþò ðàçíûå èññëåäîâàòåëè. Â ýòîì òàêæå çà-

êëþ÷àåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ, â

ñóùíîñòè, íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ

èññëåäîâàíèÿ, à, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ.

Ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîðå÷àùèõ ìíåíèé áóäóò âîçáó-

æäàòü âçàèìíûé èíòåðåñ, ñîîòíîñèòü ïðîâîäèìûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè îòêðûòû è ãîòîâû

ñëóøàòü äðóã äðóãà. Ñëåäîâàòü çà ðàçëè÷íûìè íà-

ïðàâëåíèÿìè ìûñëåé ïîëåçíî äî òåõ ïîð, ïîêà èìåþ-

ùèåñÿ â âèäó ïðîòèâîðå÷èÿ íå èìåþò àáñîëþòíîãî

õàðàêòåðà. Ïðåäñòàâëåíèÿ ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè

äàþò íàì âîçìîæíîñòü ñëåäóþùåé àðãóìåíòàöèè:

Ïðîòèâîðå÷èå, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò èìåòü ìåñòî, îä-

íàêî, îáå êîíöåïöèè ìîãëè áû ñîäåéñòâîâàòü ëó÷øå-

ìó ïîíèìàíèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé,

êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà øè-

çîôðåíèè. Ñóùåñòâîâàíèå ñòîëü ìíîãèõ ðàçíûõ ìíå-

íèé, êîíå÷íî, ñàìî ïî ñåáå ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì

òîãî, ÷òî ïðîáëåìà øèçîôðåíèè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü

ñëîæíà. Åñëè ìû áîëåå òùàòåëüíî èçó÷èì ïðîòèâîðå-

÷èÿ è ñðàâíèì äðóã ñ äðóãîì ñîîòâåòñòâóþùèå âîç-

ìîæíîñòè ìûøëåíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå âûøå â äåñÿòè

ïóíêòàõ, ìû çàìåòèì, ÷òî íå òîëüêî ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ ðàçíîîáðàçíû, íî è ÷òî îòíîøåíèÿ ýòèõ ðàç-

ëè÷íûõ ìåòîäîâ äðóã ê äðóãó ïîíèìàþòñÿ åùå ñî-

âåðøåííî íåâåðíî. Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî è

îòñóòñòâèå ïðîòèâîðå÷èé êàê òàêîâûõ âíîñÿò ðåøàþ-

ùèé âêëàä â õàîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèÿ øè-

çîôðåíèè. Â òàêîì ñëó÷àå ìû òàêæå â ñîñòîÿíèè ïî-

íÿòü, ÷òî çäåñü ìû èìååì äåëî íå òîëüêî ñ ïðîáëåìîé

øèçîôðåíèè, íî è ñ êðàéíå ïðèíöèïèàëüíûìè ïðî-

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå
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áëåìàìè âñåé íàó÷íîé ïñèõèàòðèè, ÷òî ìû óæå ïîä-

÷åðêíóëè â íà÷àëå ýòîé ñòàòüè.

Çàêëþ÷àÿ è ðåçþìèðóÿ, ÿ õîòåë áû ñêàçàòü ñëå-

äóþùåå: Âñå áîëåå î÷åâèäíî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èÿ â

êîíöåïöèÿõ øèçîôðåíèè óêîðåíåíû íå òàê ãëóáîêî,

êàê ìíîãèì èç íàñ õîòåëîñü áû äóìàòü, è ÷òî îïðåäå-

ëåííîå ìíåíèå âñåãäà ñòèìóëèðóåò èññëåäîâàíèå

ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Áûëî áû îïðîìåò-

÷èâî ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñòîëü ìíîãèõ ïðî-

òèâîðå÷èé â ó÷åíèè î øèçîôðåíèè äîëæíî âûçâàòü

îñòàíîâêó â èññëåäîâàíèè. Íàäåþñü, ìíå óäàëîñü ïî-

êàçàòü, ÷òî ìû äîëæíû áûòü áîëåå àêêóðàòíû, êîãäà

ìû ãîâîðèì î òàêèõ ïðîòèâîðå÷èÿõ, è ÷òî íàì ñëåäóåò

ïðîäîëæàòü íàøå èññëåäîâàíèå ñ âåëè÷àéøèì ýíòó-

çèàçìîì. Îäíàêî, ñî âðåìåíåì, ÿ ïîëàãàþ, ñòàíåò î÷å-

âèäíî, ÷òî âñå ýòè êîíöåïöèè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ìîãóò êàçàòüñÿ òàêèìè ïðîòèâîðå÷èâûìè, âíå-

ñóò ñâîé âêëàä â ïðîÿñíåíèå îáùåé ïðîáëåìû. Íî ýòî

ïðîèçîéäåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû îñòàíåìñÿ

âîñïðèèì÷èâûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ìíåíè-

ÿì. Ìû íèêîãäà íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ïðèñòðàñò-

íîñòü ìîæåò áûòü ñìåðòîíîñíîé è ìîæåò áûòü â íåêî-

òîðîì îòíîøåíèè âåñüìà öåííîé. Ñàì ÿ íèêîãäà íå

ñòàëêèâàëñÿ ñ òåîðèåé èëè êîíöåïöèåé, êîòîðàÿ ïðè-

òÿçàëà áû áûòü åäèíñòâåííî âåðíîé. Ìû äîëæíû ñî-

åäèíèòü äðóã ñ äðóãîì âñå íàøè ðàçíîîáðàçíûå ïî-

çíàíèÿ, è ïðèòîì íå ýêëåêòè÷åñêèì (ýêëåêòè÷åñêèé

ñëèøêîì ÷àñòî îçíà÷àåò õàîòè÷åñêèé), à ñèíòåòè÷å-

ñêèì ñïîñîáîì. Òàêîãî ðîäà èíòåãðàöèÿ è ñèíòåç ëó÷-

øå âñåãî ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû â íàøåé êëèíè÷å-

ñêîé ðàáîòå, â ïðåäåëàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,

êîòîðàÿ êàê ðàç äîëæíà áûòü è îñòàâàòüñÿ ñóäîì, ïå-

ðåä êîòîðûì ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ äîëæíû äîêàçàòü

ñâîþ öåííîñòü.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?

Ðàçáîð âåäåò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷,

âðà÷-äîêëàä÷èê Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Îáîäçèíñêàÿ

(19.04.18, ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà)

Âåäóùèé: Ìû íà÷èíàåì íàø àïðåëüñêèé ðàçáîð,

êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ïîä ýãèäîé Íåçàâèñèìîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè. Ñåãîäíÿ ïàöèåíòêà èç

5-ãî îòäåëåíèÿ. Åå ïðåäñòàâëÿåò îðäèíàòîð êàôåäðû

Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà. Ëå÷àùèé âðà÷ ïàöèåíòêè —

Èâàí Àíäðååâè÷ Èïàòîâ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Äîáðûé äåíü! Âàøåìó âíèìà-

íèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Àíæåëà Ïåòðîâíà,

63 ëåò. Ïîñòóïèëà â íàøó áîëüíèöó ïåðâè÷íî 19 ìàð-

òà òåêóùåãî ãîäà èç 67-é áîëüíèöû, ãäå íàõîäèëàñü â

íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ 16 ïî 19 ìàðòà ñ äèàã-

íîçîì “ìèãðåíîçíûé ñòàòóñ”. Âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â

ýòîì îòäåëåíèè âåëà ñåáÿ íåëåïî, íå ñïàëà íî÷àìè, íå

óäåðæèâàëàñü â îòäåëåíèè, ïðèñòàâàëà ê áîëüíûì, õî-

äèëà ïî ïàëàòàì, óòâåðæäàëà, ÷òî îíà ÿñíîâèäÿùàÿ,

íàçûâàëà ñåáÿ ðîäñòâåííèöåé Âàíãè. Â ñâÿçè ñ ýòèì

äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ áûëà ïåðåâåäåíà â ÏÊÁ ¹ 1

â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïîíèìà-

åò, ÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå, òåêóùóþ äàòó ïóòàåò,

ïîäîçðèòåëüíà, íåäîâåð÷èâà, íàñòîðàæèâàåòñÿ ïðè

ðàññïðîñàõ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò óêëîí÷èâî, íåîõîò-

íî, ñáèâ÷èâî, ïóòàíî ðàññêàçûâàåò, ÷òî îáëàäàåò îñî-

áûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå îòêðûëèñü â íåé íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä. Óâåðÿåò âðà÷à, ÷òî îáëàäàåò

ñïîñîáíîñòÿìè ïðåäâèäåòü áóäóùåå è âèäèò âåùèå

ñíû. Øåïîòîì ðàññêàçûâàåò, ÷òî âèäèò ñòðàííûå

âåùè, íî ïðîäîëæàòü áåñåäó îòêàçûâàåòñÿ. Ñ÷èòàåò

ñåáÿ ðîäñòâåííèöåé Âàíãè, òàê êàê ðîäèëàñü ñ íåé â

îäèí äåíü. Ïîñòîÿííî ïåðåáèâàåò âðà÷à, ìíîãîçíà÷è-

òåëüíî çàÿâëÿåò, ÷òî îíà — Îãíåííûé Âîäîëåé. Íå-

îõîòíî ãîâîðèò, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ñëû-

øèò ãîëîñ àíãåëà, êîòîðûé ðàçäàåòñÿ ó åå ïðàâîãî óõà.

Íå îòðèöàåò, ÷òî ïåðåãîâàðèâàåòñÿ ñ íèì. Óáåæäåíà â

ðåàëüíîñòè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, êðèòèêè ê ñîñòîÿíèþ

íåò, ðàçäðàæèòåëüíà, íåäîâîëüíà.

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îáóñëîâëåíà ãàë-

ëþöèíàòîðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áðåäîâûì âîñïðè-

ÿòèåì ïðîèñõîäÿùåãî, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîâåäå-

íèå áîëüíîé. Áûëà äîñòàâëåíà â 5-å îòäåëåíèå. Ïðè

ïîñòóïëåíèè — äèàãíîç “îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå

ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ñ øèçîôðåíîïî-

äîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè”.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ ïàöèåíòêè). Ðîäèëàñü â Èâà-

íî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòè â ñåìüå ñëóæàùèõ, ìëàäøèé

ðåáåíîê èç äâóõ äåòåé. Áûë áðàò íà 5 ëåò ñòàðøå. Íà-

ñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåíà ïî

ìóæñêîé ëèíèè. Îòåö è áðàò ñòðàäàëè îò àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè, áðàò óìåð ïðè íåèçâåñòíûõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ — âîçìîæíî, ñóèöèä. Ìàòü ïî õàðàêòåðó ìÿã-

êàÿ, äîáðàÿ, ðàáîòàëà âñþ æèçíü â òèïîãðàôèè è íà çà-

âîäå. Íà äàííûé ìîìåíò æèâà, ïðîæèâàåò îäíà,

88 ëåò, ñòðàäàåò îò äåìåíöèè. Îòåö — ÷åëîâåê äîáðî-

äóøíûé, òðóäèëñÿ âåäóùèì èíæåíåðîì, â ìîëîäîñòè

çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, áûë íåâåðåí æåíå, ëþáèë

ìîëîäåíüêèõ äåâî÷åê, èç-çà ÷åãî ïðîèçîøåë ðàçâîä ñ

ñóïðóãîé. Óìåð â âîçðàñòå 60 ëåò îò îòðàâëåíèÿ ñóð-

ðîãàòàìè àëêîãîëÿ.

Ñâåäåíèÿìè î òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ íå

ðàñïîëàãàåò. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü áåç îñîáåííîñòåé,

îò ñâåðñòíèêîâ íå îòñòàâàëà. ÄÄÓ ïîñåùàëà, àäàïòè-

ðîâàëàñü áûñòðî, áûëà àêòèâíîé è îáùèòåëüíîé. Ñ

âîçðàñòà 3 ëåò íîñèëà î÷êè (àñòèãìàòèçì). Îòëè÷à-

ëàñü ìàëåíüêèì ðîñòîì, èç-çà ÷åãî êîíôëèêòîâàëà ñî

ñâåðñòíèêàìè, äðàëàñü. Íà÷àëà îáó÷åíèå â øêîëå â

âîçðàñòå 7 ëåò, ïîëó÷èëà òàì ïðîçâèùå “Ïåâóíüÿ”.

Àêòèâíî âîâëåêàëàñü â ðàáîòó âñåõ êðóæêîâ ñàìîäåÿ-

òåëüíîñòè, ëþáèëà ïåòü, òàíöåâàòü, ñòàâèòü ñöåíêè.

Ïëîõî ñïðàâëÿëàñü ñ òî÷íûìè íàóêàìè, ïëîõî ïèñàëà,

áûëà íåóñèä÷èâîé. Îäíàêî ê 4-ìó êëàññó ñòàëà õîðî-

øèñòêîé áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ. Îòäàâà-

ëà ïðåäïî÷òåíèå ãóìàíèòàðíûì íàóêàì — èñòîðèè,

ëèòåðàòóðå.

Ìåíàðõå â 12 ëåò, óñòàíîâèëèñü ñðàçó, öèêë

ðåãóëÿðíûé.

Ñ 12 ëåò ïðîæèâàëà ñ ìàòåðüþ è áðàòîì, òàê êàê

ðîäèòåëè ðàçâåëèñü. Îáùàëàñü ñ îòöîì ÷àñòî, ïîëó÷à-

ëà îò íåãî ïîäàðêè. Ñ áðàòîì íå âñåãäà áûëà áëèçêà,

òàê êàê îí ó÷èëñÿ è çàíèìàëñÿ ñâîåé æèçíüþ, èíîãäà

îáèæàëàñü íà íåãî — íå ïîìîãàë. Óñïåøíî îêîí÷èëà

10 êëàññîâ øêîëû, ïîñëå ÷åãî íà÷àëà ðàáîòàòü íà

øâåéíîé ôàáðèêå. Ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü ïëîõî — íå

íðàâèëîñü øèòü ðóáàøêè. Ïî ïðîòåêöèè ìàòåðè áûëà

òðóäîóñòðîåíà íà çàâîä ìàðêèðîâùèöåé. Ñ íîâîé ðà-

áîòîé ñïðàâëÿëàñü, ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå. Â ñâîáîä-

íîå âðåìÿ ãîòîâèëàñü ê ïîñòóïëåíèþ â êîëëåäæ. Â
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1973 ã. ïîñòóïèëà â êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîå ó÷è-

ëèùå íà ðåæèññåðñêîå íàïðàâëåíèå. Ñ ó÷åáîé ñïðàâ-

ëÿëàñü, âñå íðàâèëîñü, ïîíèìàëà, ÷òî ìíîãîå ÷óâñòâó-

åò è ìíîãîå çíàåò î ñåáå. Òî÷íî çíàëà, ñêîëüêî ó íåå

áóäåò áðàêîâ è äåòåé — íàçûâàëà ýòî ýêñòðàñåíñîð-

íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå áûëè è ó åå áðàòà, èí-

òóèöèåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ, îäíàêî, ñâîèì ïðåä÷óâ-

ñòâèÿì íå óäåëÿëà.

Â 1975 ãîäó ïîçíàêîìèëàñü íà îòäûõå ñ áóäóùèì

ìóæåì — ìóæ÷èíîé ñòàðøå íà îäèí ãîä, ìîñêâè÷îì.

Â òîì æå ãîäó çàðåãèñòðèðîâàëè áðàê, ïåðååõàëà â

Ìîñêâó. Ïðèåçæàëà íà ðîäèíó òîëüêî, ÷òîáû çàêîí-

÷èòü êîëëåäæ. Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà îòíîøåíèÿ ìóæà è

æåíû íå ñêëàäûâàëèñü â èíòèìíîì ïëàíå — íå ìîãëè

áûòü ìóæåì è æåíîé. Êðàéíå ïåðåæèâàëà èç-çà ýòîãî,

îäíàêî ïîñëå ïåðâîãî ñîâìåñòíîãî îòäûõà âñå íîðìà-

ëèçîâàëîñü. Â 1978 ãîäó ðîäèëà ñòàðøåãî ñûíà, íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìóæ íàñòàèâàë íà àáîðòå. Áåðåìåí-

íîñòü è ðîäû áåç ïàòîëîãèè, ïðîæèâàëè âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè è ïîñëå âìåñòå ñî ñâåêðîâüþ. Ïîñëå ðî-

æäåíèÿ ðåáåíêà ïðîñèëà ñâîþ ìàòü ïðèåõàòü íà ïî-

ìîùü, îäíàêî òà ñîãëàøàëàñü ïðèåõàòü òîëüêî ê êðå-

ùåíîìó âíóêó. Êðåñòèëà ñûíà, çà ÷òî ïîëó÷èëà

âûãîâîð íà ðàáîòå. Íåñìîòðÿ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà,

ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü, ðàçíîñèëà ãàçåòû. Îêîëî 10 ëåò

ðàáîòàëà â áèáëèîòåêå. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïîñåùàëà

ñòóäèè ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïåëà â õîðå. Ïîñëå ðàáîòû

â áèáëèîòåêå íà÷àëà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íÿíåé â

äåòñêîì ñàäó.

Âî âðåìÿ ìëàäåí÷åñòâà ïåðâîãî ñûíà ñòðàøíî

áîÿëàñü ñâîåãî ñîñåäà ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå —

ãðàæäàíèíà Êóêîëêèíà. Ñ÷èòàëà, ÷òî òîò ìîæåò ïðè-

÷èíèòü âðåä åé èëè åå ðåáåíêó, áîÿëàñü îñòàâàòüñÿ ñ

íèì íàåäèíå, êðàéíå ïåðåæèâàëà. Ïîñòîÿííî ïðîñèëà

ìóæà èëè ìàòü ïðèåõàòü, ÷òîáû ïîáûòü âìåñòå ñ íåé è

ðåáåíêîì.

Ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàëàñü ê ðàçìûøëåíèÿì îò-

íîñèòåëüíî ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñ÷èòàëà çíàêè è

öèôðû, óâëåêàëàñü àñòðîëîãèåé, íóìåðîëîãèåé. ×òî

ãîâîðèëà î ñâîåé äàòå ðîæäåíèÿ (31.01.1955 ãîä): 3+1

— 4, +1 åùå — 5, 20, è â èòîãå ïîëó÷àëîñü 7. 7 — ýòî

öèôðà äóøè, îçíà÷àåò ñåäüìîå ïåðåðîæäåíèå. ×èòàëà

ëèòåðàòóðó, ïîíèìàëà îñíîâàíèå äëÿ ñâîèõ äåéñòâèé,

ïîòîìó êàê ÿâëÿåòñÿ Îãíåííûì Âîäîëååì.

Â 1985 ãîäó ðîäèëà âòîðîãî ñûíà. Áåðåìåííîñòü è

ðîäû òàêæå áëàãîïîëó÷íû. Ñðàçó âîçîáíîâèëà òðóäî-

âóþ äåÿòåëüíîñòü, ñòàëà ðàáîòàòü âîñïèòàòåëåì â äåò-

ñêîì ñàäó — ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîäñòâà ïðîõîäèëà

ïåäàãîãè÷åñêèå êóðñû. Çàíèìàëàñü ðàáîòîé, âîñïèòà-

íèåì äåòåé, ïîìîãàëà ìàòåðè ôèíàíñîâî. Ïðîæèâàëè

â îäíîé êâàðòèðå ñ ìóæåì, ñâåêðîâüþ, äâóìÿ äåòüìè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò òàì ïðîæèâàåò åùå ìëàäøèé

ñûí è åãî æåíà, åå íåâåñòêà.

Â âîçðàñòå 40 ëåò ìåæäó ñóïðóãàìè ïðåêðàòèëèñü

èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Áûëà ðàçäîñàäîâàíà ýòèì è áû-

ñòðî çàâåëà ëþáîâíèêà, ñ êîòîðûì áûëà â îòíîøåíèÿõ

áîëåå 10 ëåò. Ýòî áûë ïðèåçæèé ÷åëîâåê, ìàëÿð íà

ñòðîéêå, íå ðóññêèé, èñïûòûâàëà ê íåìó î÷åíü ñèëü-

íûå ÷óâñòâà, ïîñòîÿííî ïðèåçæàëà ê íåìó, íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî òîò òàêæå áûë â áðàêå. Ïîñëå ýòèõ äëèòåëü-

íûõ îòíîøåíèé ìíîãîêðàòíî çàâîäèëà òàêæå ñâÿçè íà

ñòîðîíå, õîòÿ òî÷íî çíàëà, ÷òî ó íåå áóäåò âòîðîé

áðàê, ïîñëåäíèé. Íîâûé ìóæ äîëæåí áûòü ñåðáîì, è â

ýòîì áðàêå îáÿçàòåëüíî áóäåò âåí÷àíèå. Àêòèâíî çíà-

êîìèëàñü ÷åðåç Èíòåðíåò, ïîäáèðàëà íóæíîãî

ïðåòåíäåíòà.

Â âîçðàñòå 50 ëåò (çíàêîâîå âðåìÿ — 5+0 ðàâíî 5,

ïÿòåðêà — âðåìÿ âîëíåíèé) óçíàëà î ñìåðòè áðàòà

ïðè ñòðàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íà-

÷àëèñü ïðîáëåìû. Ìîëèëàñü, èíîãäà ïîñåùàëà õðàì.

Èíîãäà âíåçàïíî ïîíèìàëà íåêîòîðûå âåùè â ãîëîâå,

çâó÷àâøèå åå ãîëîñîì: “Ýòî àíãåë ãîâîðèë ìîèì ãîëî-

ñîì”. Ïîñëåäíèå ãîäû íåðâíè÷àëà. Äâà ãîäà íàçàä

âíåçàïíî îñîçíàëà, ÷òî ñ ìóæåì íåîáõîäèìî ðàçîé-

òèñü, ÷òîáû ðàçäåëèòü êâàðòèðó, îòäàòü èìóùåñòâî

äåòÿì. Áåñïîêîèëàñü çà ñòàðøåãî ñûíà, êîòîðûé ê

40 ãîäàì íè ðàçó íå áûë æåíàò, íå áûë â ñåðüåçíûõ îò-

íîøåíèÿõ ñ äåâóøêàìè, çà ìëàäøåãî, ñ êîòîðûì âîç-

íèêàëè êîíôëèêòû íà áûòîâîé ïî÷âå.

Ïîñëåäíèå ãîäû íå ðàáîòàëà â äåòñêîì ñàäó, óñò-

ðàèâàëàñü íÿíåé â ÷àñòíîì ïîðÿäêå. Ñ ðîäèòåëÿìè äå-

òåé íå íàõîäèëà îáùåãî ÿçûêà, ñ÷èòàëà, ÷òî åå óâîëü-

íÿþò, òàê êàê æåíû ðåâíóþò ñâîèõ ìóæåé. Íîñèëà

âåçäå ïàðèêè, êîèõ äîìà îêîëî äåñÿòè — íà ðàçíûå

ñëó÷àè æèçíè. Ïîêóïàëà â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îäå-

æäó è îáóâü. Ïîñåùàëà õîðû, êðóæêè, ïåëà, òàíöåâà-

ëà, ïî÷òè âñåãäà áûëà íà ïîäúåìå. Ïî èíèöèàòèâå

ñûíà íåêîòîðîå âðåìÿ æèëà íà ñúåìíîé êâàðòèðå, ïî-

ñëå ÷åãî âåðíóëàñü â êâàðòèðó ìóæà. Íà ïðîòÿæåíèè

ïîñëåäíèõ 1,5 ëåò íå ìîãëà íàéòè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó.

Êîíôëèêòîâàëà, âûçûâàëà ñëóæáó îïåêè íà ðîäèòå-

ëåé, ïîäîçðåâàëà èõ â ìîøåííè÷åñòâå, ïèñàëà â âûñ-

øèå èíñòàíöèè.

Çà íåêîòîðîå âðåìÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè âî âðåìÿ

ñåìåéíîé ññîðû ñûí çàìàõíóëñÿ íà íåå, õîòåë óäà-

ðèòü, ïîñëå ÷åãî “çàùåìèëî ñåðäöå, îòíèìàëèñü ðóêè

è íîãè, ãîëîâó ñöåïèëî êðóãîì”. Âûçâàëà “ñêîðóþ”,

áûëà äîñòàâëåíà â 67-þ áîëüíèöó, îäíàêî îòïóùåíà

äîìîé. Íàêàíóíå íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè óñëûøà-

ëà, êàê äîìà óïàëà ñóìêà, è èñïûòàëà òàêîå æå ñîñòîÿ-

íèå, êàê çà íåäåëþ äî ýòîãî — ñ ãîëîâíîé áîëüþ, èñòå-

ðèêîé, ïàðàëèçàöèåé ðóê è íîã. Ìóæåì áûëà âûçâàíà

“Ñêîðàÿ ïîìîùü”, îñìîòðåíà äâóìÿ áðèãàäàìè —

ïñèõèàòðè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé, ãîñïèòàëèçèðîâàíà

â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 67-é áîëüíèöû. Íà ôîíå

ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå óñóãóáèëîñü, áûëà âîçáóæäåíà è

ïåðåâåäåíà â íàøó áîëüíèöó.

Ñâåäåíèÿ äîïîëíÿþòñÿ ñëîâàìè ìóæà. Çíàêîì ñ

ïàöèåíòêîé ñ 1975 ãîäà, êîãäà â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå

ïåðâîé âñòðå÷è áûë çàðåãèñòðèðîâàí áðàê. Îòìå÷àåò,

÷òî îíà âñåãäà áûëà ÷åëîâåêîì àêòèâíûì, òâîð÷å-

ñêèì, ñ ëþáîâüþ îòíîñèëàñü ê ñâîåé ðàáîòå, ñåìüå è

äåòÿì, íèêàêèõ ñòðàííîñòåé íå âûÿâëÿëà, íèêîãäà íå

íàáëþäàëàñü ó ïñèõèàòðîâ èëè ïñèõîëîãîâ. 10 ëåò ðà-

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?
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áîòàëà áèáëèîòåêàðåì, ïîñëå ýòîãî äî ïåíñèè — â

äåòñêîì ñàäó âîñïèòàòåëåì. Ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü.

Ñîñòîÿíèå ðåçêî èçìåíèëîñü 4 ãîäà íàçàä, êîãäà íà

ôîíå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà÷àëà áåñöåëüíî è áåñ-

êîíòðîëüíî áðàòü êðåäèòû, ïîêóïàëà îáóâü, îäåæäó,

íåíóæíûå âåùè, êîòîðûìè çàõëàìëÿëà êâàðòèðó. Çà-

ìå÷àíèé íå òåðïåëà, ñòàíîâèëàñü âîçáóæäåííîé, àã-

ðåññèâíîé. Äâà ãîäà íàçàä ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøè-

ëîñü ïîñëå ðàçãîâîðà îòíîñèòåëüíî íàêîïëåííûõ

äîëãîâ ïî êðåäèòàì. Íå ìîãëà ïðîäîëæàòü ðàáîòó,

ñòàëà êîíôëèêòíîé, ïèñàëà íà âñåõ æàëîáû â èíñòàí-

öèè. Íàõîäèëà îáúåêòû äëÿ æàëîñòè, áðîñàëàñü íà çà-

ùèòó ïðèòåñíåííûõ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ðàáîòû íå ìîã-

ëà âûïëà÷èâàòü ïî êðåäèòàì, íåðâíè÷àëà, ïûòàëàñü

óñòðîèòüñÿ íÿíåé ÷àñòíûì îáðàçîì. Ïîçíàêîìèëàñü ñ

æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà åé òðóäîóñòðîéñòâî

— óõîä çà äâóìÿ ïðèåìíûìè äåòüìè. Âíà÷àëå áûëà

íàñòðîåíà î÷åíü ïîçèòèâíî, ñ âîñõèùåíèåì ãîâîðèëà

î ñåìüå. Çàòåì ñòàëà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé çëîáíîé, íà-

÷àëà ïèñàòü è çâîíèòü â îðãàíû îïåêè, áûëà âîçáóæäå-

íà. Èç-çà íàêàëà àòìîñôåðû äîìà ñòàëè ÷àñòûìè êîí-

ôëèêòû. Ïîñëå î÷åðåäíîãî ñ õîëîäíûì ëèöîì

çàÿâèëà, ÷òî ñ ìóæåì íàìåðåíà ðàçâåñòèñü, à êâàðòèðó

ïðîäàâàòü è äåëèòü. Ñîáðàëà âåùè è óøëà, íå íî÷åâà-

ëà äîìà. Ïî èíèöèàòèâå ñûíà áûëà ñíÿòà îòäåëüíàÿ

êâàðòèðà, â êîòîðîé íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîæèâàëà

(2 ãîäà íàçàä). Çàòåì óñïîêîèëàñü, ïîñòåïåííî âåðíó-

ëîñü âñå íà êðóãè ñâîÿ, è îíà âåðíóëàñü. Â ÿíâàðå

2018 ãîäà (ïî ñëîâàì ìóæà) — î÷åðåäíîå îáîñòðåíèå.

Ïîñòîÿííî áûëà íà ïîäúåìå, áûñòðî ðàçãîâàðèâàëà,

ëåãêî ðàçäðàæàëàñü, ïîñòîÿííî ãäå-òî ïðîïàäàëà, íå

ìîãëà ïðèéòè äîìîé íà íî÷ü, ïîñåùàëà âñåâîçìîæíûå

êðóæêè ïî ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Ïîÿâèëèñü ñîìàòè÷å-

ñêèå ñèìïòîìû — â ìîìåíò âîçáóæäåíèÿ ïîâûøà-

ëîñü äàâëåíèå, áîëåëà ãîëîâà, îòíèìàëèñü ðóêè è

íîãè, èç-çà ÷åãî âûçûâàëè “Ñêîðóþ ïîìîùü”. Â äåíü

ãîñïèòàëèçàöèè áåñïðè÷èííî çàêàòèëà ñêàíäàë, êðè-

÷àëà, ïëàêàëà, æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî íå ÷óâñòâóåò ðóê

è íîã, óæàñíóþ áîëü. Áûëà îñìîòðåíà è ãîñïèòàëèçè-

ðîâàíà â 67-þ áîëüíèöó. Ïî åå ñëîâàì, è ñëîâàì ìóæà,

— â 67-é áîëüíèöå åå ïîäñòàâèëè, ÷åì-òî îòðàâèëè,

äîáàâëÿëè ÷òî-òî â âîäó, ïîòîìó êàê õîòåëè, ÷òîáû åå

ïîëîæèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ñëåäèëà çà

ïîðÿäêîì â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, áûëà íåäî-

âîëüíà òåì, ÷òî ðàçáðîñàíû ïðåïàðàòû. Çàòåì “ïî çëî-

ìó óìûñëó ñîòðóäíèêîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-

íèÿ” áûëà ïåðåâåäåíà â ÏÊÁ ¹ 1.

Â îòäåëåíèè íà÷àëè òåðàïèþ: ïàãëþôåðàë — 1

òàáëåòêà íà íî÷ü äî îòìåíû ñ öåëüþ ìåäèêàìåíòîçíî-

ãî ñíà, ïàíòîãàì — 250 ìèëëèãðàìì 3 ðàçà â ñóòêè, è

ýòàïåðàçèí — 4/4/4. Íà ìîìåíò íà÷àëà ýòîé òåðàïèè

îõîòíî ñîãëàøàåòñÿ íà áåñåäó ñ âðà÷îì, îðèåíòèðîâà-

íà âñåñòîðîííå âåðíî. Ôîí íàñòðîåíèÿ íåñêîëüêî

ñíèæåí, ýìîöèîíàëüíî ìàëîâûðàçèòåëüíà. Íà âîïðî-

ñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, îáñòîÿòåëüíî. Óâåðÿ-

åò, ÷òî îíà ïðåäñêàçûâàåò áóäóùåå, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ

ðîäñòâåííèöåé Âàíãè. “ß åõàëà â ìåòðî è âèäåëà, êàê

÷òî-òî ðóøèòñÿ — â èòîãå óïàëî æåëåçî. Àíãåë-õðà-

íèòåëü ïîìîãàåò ìíå, ãîâîðèò, ÷òî ïðàâèëüíî äåëàòü”.

Ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèò î

òîì, êàê ÷òî íóæíî äåëàòü — “Îí ìíå ïîìîãàåò”.

Ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå, êðèòèêà ê ñî-

ñòîÿíèþ ôîðìàëüíàÿ. Ãîâîðèò: “Ïîêà ÿ â áîëüíèöå,

íóæíî îñòàâàòüñÿ è îáñëåäîâàòüñÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ïî-

÷åìó ïîäíèìàåòñÿ äàâëåíèå”. Äàëà èíôîðìèðîâàííîå

ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áåç ïîëî-

æèòåëüíîé äèíàìèêè. Âîçáóæäåííàÿ, íàâÿç÷èâàÿ ê

ìåäïåðñîíàëó è âðà÷àì. Ìåøàåò ïðîâîäèòü îñìîòðû,

âðà÷åáíûå îáõîäû, ñëåäóåò çà âðà÷àìè, êîììåíòèðó-

åò îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ, ãîâîðèò, ÷òî íåñåò çà íèõ îò-

âåòñòâåííîñòü. Ó÷èò ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùàòü-

ñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå. Â

áåñåäå ñ âðà÷îì äèñòàíöèþ íå óäåðæèâàåò. Îñòàåòñÿ

ðàçäðàæèòåëüíîé, ëåãêî âîçáóäèìîé. Ëåãêîâåñíà,

ïðîòèâîðå÷èâà, íåïîñëåäîâàòåëüíà â âûñêàçûâàíèÿõ.

Ìûøëåíèå â óñêîðåííîì òåìïå, íå öåëåíàïðàâëåí-

íîå. Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ êàòåãîðè÷åñêè îò-

ðèöàåò, îäíàêî çàòåì ñïîêîéíî îòìå÷àåò, ÷òî èíîãäà

áûâàåò ãîëîñ àíãåëà â ãîëîâå èëè ãäå-òî îêîëî ïðàâî-

ãî óõà.

Ñîìàòè÷åñêè ñòàáèëüíà, äàâëåíèå íå ïîâûøàëîñü.

Êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà: æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.

Ïðîâåäåíà ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, äîïîëíè-

òåëüíî íàçíà÷åí ìàëüòîôåð.

Êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà: îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-

íèêà íåóòî÷íåííûé, öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç,

ÖÂÁ. Äîáàâëåí ïåíòîâèò — ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â

äåíü.

Ïîñêîëüêó íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ñî-

ñòîÿíèå îñòàâàëîñü íåñòàáèëüíûì, áûëî ðåøåíî äî-

áàâèòü ñåäàëèò (èçíà÷àëüíî 300/300 — 600 ìèëëè-

ãðàìì â ñóòêè, ñ öåëüþ êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî

ôîíà), îäíàêî êî 2 àïðåëÿ êðàéíå âîçáóæäåíà, êîí-

ôëèêòíà, íàâÿç÷èâà, ñòàðàåòñÿ âñåõ äåðæàòü ïîä ñâî-

èì êîíòðîëåì, ñóåòëèâà. Âî âðåìÿ áåñåäû ïðåäëàãàåò

âðà÷ó íàó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèåìàì, ïîìåíÿòü-

ñÿ ìåñòàìè. Âûñêàçûâàíèÿ íåïîñëåäîâàòåëüíû, ñî-

ñêàëüçûâàåò íà ïîáî÷íûå àññîöèàöèè, âíåçàïíî âñêà-

êèâàåò, íà÷èíàåò ïåòü, ïîêàçûâàåò, êàê çàíèìàåòñÿ

éîãîé. Ñ 3 àïðåëÿ ñåäàëèò ïîäíÿò äî 900 ìèëëè-

ãðàìì â ñóòêè. Ýòàïåðàçèí îòìåíåí, ïåðåâåäåíà íà

ñåðîêâåëü (èçíà÷àëüíî — 200 ìèëëèãðàìì, çàòåì ñ

ïîâûøåíèåì äî 400 ìèëëèãðàìì â ñóòêè). Íà ôîíå

ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áåç ñóùåñòâåííîé

äèíàìèêè. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îíà ïðîõîäèëà ëå÷å-

íèå ó ñïåöèàëèñòîâ, áûëà ïîäãîòîâëåíà è ïðîëå÷åíà ó

ãèíåêîëîãîâ.

Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà îò 3 àïðåëÿ: “Ñðåäè ëè÷-

íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê — íåäîñòàòî÷íî îðãàíèçî-

âàííàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â äåéñòâèè, îòêëè-

êàåìîñòü íà âíåøíèå ñîáûòèÿ, ñòðåìëåíèå ê

ðàñøèðåíèþ ñôåð âëèÿíèÿ, ê äîìèíèðîâàíèþ â îêðó-

æåíèè, ñî÷åòàåòñÿ ñ âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íå-
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óñòîé÷èâîñòüþ, îáèä÷èâîñòüþ, âñïûëü÷èâîñòüþ â

êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Îòìå÷àåòñÿ ñëîæíîñòü êîí-

òðîëÿ ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêîå

îòíîøåíèå ê ñâîèì ïîñòóïêàì. Íà ôîíå ïîâûøåííîé

íàïðÿæåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè â èñ-

ñëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå öåëåíàïðàâëåííî-

ñòè, ëåãêîñòü îáðàçîâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ðàç-

ëè÷íîãî õàðàêòåðà áåç äîñòàòî÷íîãî îòòîðìàæèâàíèÿ

íåñóùåñòâåííîãî, ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðè íåâûñîêîì óðîâíå âûïîëíåíèÿ èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, îòäåëüíûõ ñèòóàòèâíûõ

îáîáùåíèé. Îòìå÷àåòñÿ èíåðòíîñòü, îáñòîÿòåëü-

íîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñêëîííîñòü ê ýìî-

öèîíàëüíî íàñûùåííîìó ðàññóæäàòåëüñòâó. Îáíà-

ðóæèâàåòñÿ ñóæåíèå îáúåìà ïàìÿòè, òðóäíîñòè

ïðîäóêòèâíîé êîíöåíòðàöèè, íåóñòîé÷èâîñòü ïðî-

èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ïðîÿâëåíèå ãèïåðñòåíè÷å-

ñêîé èñòîùàåìîñòè”.

Â äàëüíåéøåì íåñêîëüêî ðàç â âå÷åðíåå âðåìÿ ñó-

òîê, â ñâÿçè ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, îíà

áûëà êîíñóëüòèðîâàíà äåæóðíûì âðà÷îì äëÿ êóïèðî-

âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì â äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿ-

òåëüíî óñïîêàèâàëàñü, è ñîñòîÿíèå âîçâðàùàëîñü â

èñõîäíóþ òî÷êó.

12 àïðåëÿ ñòàëà íåñêîëüêî ñïîêîéíåå íà ôîíå òå-

ðàïèè ñåäàëèòîì è ñåðîêâåëåì. Âåðáàëüíîé êîððåê-

öèè ïîääàåòñÿ, îäíàêî ïðîäîëæàåò ïðè âèäå âðà÷à õî-

äèòü ñëåäîì, æàëîáíî ñïðàøèâàåò: “À, ìîæåò áûòü,

âñå-òàêè ñî ìíîé ïîãîâîðèòå? Íåóæåëè ÿ âàì áîëüøå

íå íðàâëþñü?” Ðåæèìó îòäåëåíèÿ ñëåäóåò, èíîãäà ïî-

ëó÷àåò íàðåêàíèÿ. Â áåñåäå ñ âðà÷îì ñïîêîéíà, óïîðÿ-

äî÷åíà, ñ ãîòîâíîñòüþ ðàññêàçûâàåò î ñâîåì ñàìî÷óâ-

ñòâèè. Ñâîå ñîñòîÿíèå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè îáúÿñíÿåò

íåâðîëîãè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ãðîìêî çàÿâëÿåò: “Ó

ìåíÿ ñ ãîëîâîé âñå ïðåêðàñíî”. Íåïîñëåäîâàòåëüíà,

ìàíåðíà, íåëåïà. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îäíîîáðàç-

íû. Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå. Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñ-

ïðèÿòèÿ êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñ

13 àïðåëÿ ïðîèçâåäåíà ñìåíà òåðàïèè íà ãàëîïåðèäîë

â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå, 5 ìèëëèãðàììîâ óòðîì, è,

ñîîòâåòñòâåííî, ñ êîððåêöèåé — öèêëîäîë, 4 ìèëëè-

ãðàììà, óòðî/âå÷åð. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè

ñòàëà ñïîêîéíåå, óïîðÿäî÷åííåå. Â áåñåäó âñòóïàåò

ñïîêîéíî, íåñêîëüêî ôîðìàëüíî. Ìíîãèå àíàìíåñòè-

÷åñêèå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå âûñêàçûâàëà ðàíåå â ñâî-

áîäíîé ôîðìå, îòðèöàåò, ïðè îáñóæäåíèè èõ ñòàíî-

âèòñÿ íåñêîëüêî íàïðÿæåííîé. Èíòåðåñóåòñÿ ñðîêàìè

ãîñïèòàëèçàöèè. Â òå÷åíèè ðàçãîâîðà çàìåòíî óñïî-

êàèâàåòñÿ, îòâå÷àåò íå âñåãäà â ðóñëå çàäàííîãî, ñïîí-

òàííî ñîñêàëüçûâàåò íà àêòóàëüíûå ñóáúåêòèâíûå

òåìû. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè óïëîùåíû, íå âñåãäà

ñîîòâåòñòâóþò òåìå áåñåäû. Íåïîñëåäîâàòåëüíà, ïà-

ðàëîãè÷íà. Îáìàí âîñïðèÿòèÿ êàòåãîðè÷åñêè îòðèöà-

åò. Ñîìàòè÷åñêè ñòàáèëüíà. Âîò òàêîé åå íûíåøíèé

ñòàòóñ.

Âåäóùèé: Åñòü ëè âîïðîñû? Çäåñü è ëå÷àùèé âðà÷

ïàöèåíòêè, è êóðàòîð ðàçáîðà. Êàêèå âîïðîñû ïî

àíàìíåçó, ïî äèíàìèêå, ïî òåðàïèè? Õîòåëîñü áû

óòî÷íèòü ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ïëàíå çàáîëåâà-

íèé ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Ïðîçâó÷àëà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü. Íàñêîëüêî ýòî âåðèôèöèðîâàíî? — Â àíàì-

íåçå ó ïàöèåíòêè íå áûëî íèêîãäà äèàãíîçà íè èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íè. Îíà íå ñòðàäàëà è íèêîãäà íå ïðèíèìàëà êàêóþ-òî

ïîñòîÿííóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Íà ôîíå ýìî-

öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé (ïî åå ìíåíèþ) íàêàíóíå ãîñ-

ïèòàëèçàöèè ýòî áûëè ïåðâûå ñåðüåçíûå ïîâûøåíèÿ

äàâëåíèÿ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì â îòäåëåíèè, ãäå åå

ðåãóëÿðíî ñìîòðåë òåðàïåâò, è åé ðåãóëÿðíî èçìåðÿ-

ëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøåíèé íå áûëî. Òî

åñòü åäèíñòâåííîå — ýòî áûëî äâàæäû çàðåãèñòðèðî-

âàíî “Ñêîðîé ïîìîùüþ” íà ìîìåíò âûçîâà. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, ýòî áûëî îñíîâíîé ïðè÷èíîé åå ãîñïèòàëè-

çàöèè â 67-þ áîëüíèöó. — Ñïàñèáî áîëüøîå! Âñå

î÷åíü îáñòîÿòåëüíî îòâåòèëè, ìíå ïîíÿòíî. È âòî-

ðîé âîïðîñ. Òàì øëà ðå÷ü î íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-

íèÿõ ïî òèïó âîçìîæíûõ êîíâåðñèîííûõ… ß íå ãîâî-

ðþ, ÷òî ýòî èìåííî òàê. Ìíå õîòåëîñü áû óòî÷íèòü,

èìåííî íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, èçìåíåíèÿ êàêèå-òî

áûëè? ß ýòî íå î÷åíü óëîâèë.- Íå áûëî. — Âñå, ñïàñè-

áî, ïîíÿòíî. Òóò åùå åäèíñòâåííîå — áûëî îïåðà-

òèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ãèíåêîëîãè÷åñêîå. Òàì ïîëè-

ïû, äà? — Äà, ïîëèï öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. — Íó ýòî

óæå çäåñü. — Ýòî çäåñü. — Ó ìåíÿ åùå âîïðîñ ïî èñ-

òîðèè áîëåçíè. Çíà÷èò, â îáùåé ñëîæíîñòè îíà íàõî-

äèòñÿ íà òåðàïèè (ó íàñ, â áîëüíèöå, çäåñü) óæå… —

Ñ 19 ìàðòà. Ìåñÿö. Ñåãîäíÿ 19 àïðåëÿ. Ðîâíî ìåñÿö

îíà â ñòàöèîíàðå. — Äîëãî. È ïåðåâîä åå íà íîâóþ òå-

ðàïèþ ñëó÷èëñÿ ïðèìåðíî íåäåëþ íàçàä. — 13-ãî. —

Ïðèáëèçèòåëüíî íåäåëþ íàçàä. Çíà÷èò, äîçà 5 ìèëëè-

ãðàìì — îäíîêðàòíî, òîëüêî ñ óòðà? — Óòðîì, äà.

5 ìèëëèãðàìì.- À âå÷åðîì îíà íè÷åãî íå ïîëó÷àåò? —

Âå÷åðîì îíà ïîëó÷àåò 25 ìèëëèãðàìì ïðîïàçèíà. —

Ïðîïàçèí? Õîðîøî. Íó ÷òî, åñëè íåò âîïðîñîâ, òîãäà

äàâàéòå ïîçîâåì íàøó ïàöèåíòêó. ß îòêðîþ ñåêðåò:

ÿ åå óæå êîíñóëüòèðîâàë. Ïîýòîìó ìíå áóäåò ïðîùå,

÷åì âàì, êîëëåãè.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

— Çäðàâñòâóéòå! — Çäðàâñòâóéòå! Ïðîõîäèòå

ñþäà. — Ïðÿìî â ïðåçèäèóì? — Äà. Ñåãîäíÿ Âû ãëàâ-

íîå äåéñòâóþùåå ëèöî. Ïðèñàæèâàéòåñü ðÿäûøêîì

ñî ìíîé. Âû, ïîæàëóéñòà, ïîñòàðàéòåñü íå âîëíîâàòü-

ñÿ. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü — ýòî ïðîôåññèîíàëû

â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, âðà÷è-ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè.

Âñå ìû çäåñü ñîáðàëèñü òîëüêî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü

âðà÷àì ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â Âàøåì ñîñòîÿíèè, â Âà-

øåì ëå÷åíèè è âñåì îñòàëüíîì. — Êàê Âàñ çîâóò? —

Ìåíÿ Âû óæå çíàåòå. — Çàáûëà èìÿ-îò÷åñòâî. — Íî

Âû ïîìíèòå, ÷òî ìû ñ âàìè îáùàëèñü ãäå-òî íåäåëþ

íàçàä? — Äà. — Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. —

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 39



Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, ìîæåò, ìû íà÷íåì ñ òîãî, êàê ÿ

ïîïàëà â ïñèõèàòðèþ? Èëè ýòî íåèíòåðåñíî? — Ïî-

÷åìó? Ýòî êàê ðàç î÷åíü âàæíî. Äàâàéòå ñ ýòîãî è íà÷-

íåì, Àíæåëà Ïåòðîâíà. — Âîò áûâàåò òàêîé ñëó÷àé.

Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ÿ ïåäàãîã, äîøêîëüíèê. Ïî ïåðâîìó

îáðàçîâàíèþ ÿ êóëüòïðîñâåòðàáîòíèê, ðóêîâîäè-

òåëü ñàìîäåÿòåëüíîãî òåàòðàëüíîãî êîëëåêòèâà. Â

õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè — ÿ â òðåõ ïåâ-

÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ. Íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî ÿ ïîøëà ñî-

ïðîâîæäàþùèì ïåäàãîãîì ê àóòèñòó. Æåíùèíà óñû-

íîâèëà äâîèõ äåòåé, è îêàçàëîñü, ÷òî ó íåå 28

ñóäåáíûõ èñêîâ. Ïîäðóãè ìíå ãîâîðèëè: “Êóäà òû

èäåøü?”, ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæíî áóäåò. È ïîòîì, êî-

ãäà îíà çàõîòåëà ñíÿòü ìîþ êâàðòèðó íà âðåìÿ, ÷òî-

áû ïîêàçàòü îðãàíàì îïåêè, ÷òî åñòü òàêàÿ áîëüøàÿ

êâàðòèðà è åùå ìîæíî óñûíîâèòü òðîèõ äåòåé, ÿ çà-

äóìàëàñü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îáìàíûâàåò. Åñëè îíà

îáìàíûâàåò îäíàæäû, îíà îáìàíåò åùå ðàç. ß ïåðå-

çâîíèëà è ñêàçàëà: “Äîðîãàÿ, åñëè òû ñíèìàåøü ìîþ

êâàðòèðó — ïîæàëóéñòà, è ñ äîêóìåíòàìè, îôîðì-

ëÿé ýòî äîêóìåíòàëüíî. Òû ìíå äîëæíà çàïëàòèòü

ïåðâûé è ïîñëåäíèé ìåñÿö”. È ÷åëîâåê ìíå ïåðåçâîíèë,

ñêàçàë: “Òû ó íàñ áîëüøå íå ðàáîòàåøü, ÿ òåáÿ áî-

þñü”. ß çàäóìàëàñü, ïî÷åìó ÷åëîâåê ìîæåò áîÿòüñÿ

ìåíÿ. È ÿ ïîíÿëà, ÷òî åñòü, íàâåðíîå, ÷åãî áîÿòüñÿ. ß

ïîçâîíèëà â ïîëèöèþ, ïîçâîíèëà â îðãàíû îïåêè. Ïî-

òîìó ÷òî ÿ æèëà â ýòîé ñåìüå ñóòêè è âèäåëà, â êàêèõ

ñêðîìíûõ óñëîâèÿõ æèâóò ýòè áåäíûå óñûíîâëåííûå

äåòè. Ýòîò ÷åëîâåê — ìåëêèé ïðåäïðèíèìàòåëü,

æåíùèíà. Îíà íå ìîñêâè÷êà. Òî åñòü ïåðèîäè÷åñêè

ìû ïåðååçæàëè, ïîêàçûâàëè êàêèå-òî êâàðòèðû, äëÿ

òîãî ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü åé óñûíîâëÿòü åùå

äåòåé. È â ïðîöåññå ýòîãî, ïîñêîëüêó ÿ ÷åëîâåê óæå

íåìîëîäîé, ìíå 63 ãîäà, è óæå ó ìåíÿ çà ïëå÷àìè îã-

ðîìíûé îïûò â ïåäàãîãèêå, ÿ íåìíîãî ïîíåðâíè÷àëà.

Ïîíåðâíè÷àëà — ó ìåíÿ ïîäíÿëîñü äàâëåíèå. Ïîäíÿ-

ëîñü äàâëåíèå, è ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â òåëå, òî

åñòü ðóêè-íîãè íåìíîãî íå ñëóøàëèñü ìåíÿ. È ïîäðóãà

ñêàçàëà, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, ñîñòîÿíèå ïåðåä ìèê-

ðîèíñóëüòîì. Íó ÿ â ýòîì íè÷åãî íå ïîíèìàþ, ÿ òàê

äóìàëà. Ìû âûçâàëè òðè “íåîòëîæêè”. Ïåðâàÿ “íå-

îòëîæêà” ïðèåõàëà, è ìóæ âûçâàë ïî÷åìó-òî ïñèõè-

àòðè÷åñêóþ “íåîòëîæêó”. Ïî÷åìó-òî îí ïîäóìàë,

÷òî åñëè ìèêðîèíñóëüò, òî ýòî çàäà÷à åùå è ïñèõè-

àòðîâ. — Íó ìóæ æå íå ìåäèê. — Äà, ìåíÿ îáñëåäîâà-

ëè, çàäàëè ìíîæåñòâî âîïðîñîâ è ñêàçàëè, ÷òî ìîåãî

çàáîëåâàíèÿ çäåñü íåò, è îíè óåõàëè. Ìåíÿ çàáðàëè â

67-þ, â íåâðîëîãèþ, ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì — ó

ìåíÿ áûëî äî 200, õîòÿ ìîå íîðìàëüíîå äàâëåíèå —

120/80. Âî âðåìÿ âûáîðîâ — ýòî áûëî 18-ãî ÷èñëà, íà

ñëåäóþùèé äåíü — ìû ñïóñòèëèñü íà âòîðîé ýòàæ

67-é áîëüíèöû, è òàì íóæíî áûëî îòêðåïèòüñÿ, ÷òî-

áû ìîæíî áûëî ãîëîñîâàòü. ß òàê äóìàþ, ÷òî ìíå

÷òî-òî ïîäëèëè â êîìïîò. Ïî÷åìó? Ìíå ñòàëî ðå-

çàòü æåëóäîê, è ñòàëà ñëàáîñòü. ß ïîäóìàëà, ÷òî,

âîçìîæíî, óïàëî äàâëåíèå ïîñëå êðèçà. Ïî÷åìó? Äî

ýòîãî áûëà íî÷ü. Íî÷ü áûëà òàêîâîé, ÷òî ÿ âûøëà

íî÷üþ â òóàëåò, ÿ óâèäåëà òåìíûé êîðèäîð, íà ðåñåï-

øåíå — áðîøåííûå òàáëåòêè, è ïî òåìíîìó ïîëó

áûëè ýòè ìîêðûå ðàçâîäû, èç-çà êîòîðûõ ÿ áîÿëàñü

ñåñòü íà øïàãàò. ß çàÿâèëà îá ýòîì íåïîðÿäêå çàâå-

äóþùåé îòäåëåíèåì. Îíà îòðåàãèðîâàëà, è, âîçìîæ-

íî, ÿ íå çíàþ, ìîæåò áûòü, ëþäè êàê-òî îòîìñòèëè

ìíå ýòèì, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîòîì… — Çàâåäóþùàÿ äå-

æóðèëà òîé íî÷üþ? — Íåò, îíà íå äåæóðèëà, îíà

ïðèøëà. — Íî÷üþ? — Íî÷üþ äåæóðèëè… Ýòè ëþäè

ñïàëè. Áûë òåìíûé êîðèäîð, âîîáùå âûêëþ÷åí ñâåò.

Òàáëåòêè áûëè áðîøåíû íà ðåñåïøåíå. — À, ýòî Âû

óæå óòðîì? Âû ðàññêàçûâàåòå, êàê áû óòðîì? — Ýòî

ÿ ïðî íî÷ü ðàññêàçûâàþ. À óòðîì ÿ ñêàçàëà çàâîòäå-

ëåíèåì. Çàâîòäåëåíèåì íîðìàëüíî îòðåàãèðîâàëà.

Äî ýòîãî ÿ åùå áåãàëà íà äðóãîé ýòàæ, ãîâîðèëà:

“×òî ýòî òàêîå? Íèêîãî íåò. Áðîøåíî âñå”. Îíè ãî-

âîðÿò: “Íó îíè äîñïÿòñÿ!” Íó, ýòî áûë íåïîðÿäîê. È

ïîòîì, ïðåäñòàâëÿåòå, åñëè áû áîëüíûå ëþäè ïåðåïó-

òàëè òàáëåòêè èëè íàåëèñü èõ, ÷åì áû ýòî ïàõëî âî-

îáùå? Íó âåðíåìñÿ ê òîìó, ïî÷åìó ÿ ïîïàëà â ïñèõè-

àòðèþ. Âî âðåìÿ òîãî, êàê áûëî ãîëîñîâàíèå, ìíå

ñòàëî ïëîõî, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà. ß ïîñòó÷àëà íà âòî-

ðîì æå ýòàæå, ÷òîáû ìíå ïîìåðèëè äàâëåíèå. Âîç-

ìîæíî, äàâëåíèå óïàëî âíèç, ïîòîìó ÷òî ýòî áûâàåò

òàê. Ñêàçàëè: “Ýòî ñâîÿ”. Ïÿòü ÷åëîâåê ìåíÿ ïðèíÿ-

ëè, ïðèâÿçàëè, ñäåëàëè óêîë, ñíÿëè ñ ìåíÿ âñåâîçìîæ-

íûå óêðàøåíèÿ. Ñêàçàëè: “Ñâîÿ”, ïðèâÿçàëè, ñäåëàëè

óêîë, è ÿ îñòàëàñü òàì äî âå÷åðà. — À ÷òî çíà÷èò

“ñâîÿ”? — Âîò ýòî ÿ õîòåëà áû çíàòü. Òî åñòü ëþäè

ìåíÿ æäàëè — òàêîå âïå÷àòëåíèå áûëî. — À íà âòî-

ðîì ýòàæå êàêîå îòäåëåíèå áûëî? — Ïñèõèàòðèÿ. Íà

4-ì áûëà íåâðîëîãèÿ, à íà ýòîì ýòàæå áûëà ïñèõèàò-

ðèÿ. ß äàæå è íå ÷èòàëà íè÷åãî, ìíå áûëî ïëîõî. Ìíå

áûëî ïëîõî, ÿ äóìàëà: “Ïîéäó, õîòÿ áû ïîìåðÿþ äàâ-

ëåíèå”. Âåäü òàì áûëà öåëàÿ î÷åðåäü, ñèäåòü íà îò-

êðåïëåíèå. Ýòî áûëî âî âðåìÿ ãîëîñîâàíèÿ, 18-ãî ÷èñ-

ëà, â âîñêðåñåíüå. Ïîòîì, ê âå÷åðó ìåíÿ ýòè ëþäè

ðàçâÿçàëè, ïîòîìó ÷òî â ïàìïåðñ ÿ íå ìîãëà, òàê ñêà-

çàòü, ìíå áûëî áîëüíî. Ðàçâÿçàëè ìåíÿ. ß ëåæàëà â

êîðèäîðå, íà êàêîé-òî êðîâàòè. Íàñòîëüêî ãðóáî îá-

ðàùàëèñü, êàê áóäòî ÿ àðåñòàíòêà. “Ïîøëà!”, “Ñåëà

íà ìåñòî!” — âîò òàêèå áûëè âûðàæåíèÿ. ß âîîáùå

íå ïîíèìàëà, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò. Ïîòîìó ÷òî â

ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïðè÷àùàëàñü è õîäèëà â õðàì, è ÿ íå

ïîíèìàëà… ß çíàþ, ÷òî ìîÿ ìèññèÿ — ñòàòü ñ÷àñò-

ëèâîé è ïîìîãàòü ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè äðóãèì. Íî,

âîçìîæíî, ýòî ïðîãðàììà, êîòîðóþ ÿ ñîçäàëà ñàìà.

È âîò ïî ýòîé ïðîãðàììå ÿ, íàâåðíîå, äåéñòâóþ. Êî-

ãäà ñîçäàåøü ïðîãðàììó, ïî íåé äåéñòâóåøü, ïðàâèëü-

íî? Òû ñòàâèøü ñåáå öåëü è ê ýòîé öåëè è èäåøü. È ÿ

ïîíèìàëà, ÷òî ìíå íóæíî ïîìî÷ü òåì, êîìó ïëîõî.

Ìîæåò áûòü, äëÿ ýòîãî ÿ ïîïàëà â ïñèõèàòðèþ. Íà

ñëåäóþùèé äåíü ïðèåõàëà ïåðåâîçêà, è ìåíÿ ïåðåâåçëè

â âàøó. Âîò òàêèì îáðàçîì ÿ ïîïàëà â ïñèõèàòðèþ. È

ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü íàïèñàòü êíèãó, à, ìîæåò áûòü,

è ñöåíàðèé. Ïîòîìó ÷òî íàñòîëüêî ÿðêèå ëè÷íîñòè,

è íàñòîëüêî ÿ ïðèîáðåëà ñåáå ïîäðóã. È ó ìåíÿ òîëüêî
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âîò ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, ÿ êàæäûé äåíü ïèñàëà Íè-

êîëàþ Ñåðãååâè÷ó î òîì, íàñêîëüêî ÿ áëàãîäàðíà

òîìó, ÷òî ÿ âèæó çäåñü. Ýòî è õîðîøåå ïèòàíèå, ýòî

õîðîøåå îáñëóæèâàíèå, ýòî àòìîñôåðà, êîòîðàÿ öà-

ðèò. Åäèíñòâåííîå — ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ïðèâåçëè

ñëîæíûõ áîëüíûõ, êîòîðûå êðè÷àò, êîòîðûå ñòó-

÷àò è òàê äàëåå. — Àíæåëà Ïåòðîâíà, ÿ ïîíÿë. À ó

Âàñ ðàíüøå áûë îïûò ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷åñòâà? —

Äà. ß íà÷àëà ïèñàòü î ñâîåé æèçíè êíèãó, îíà íàçûâà-

ëàñü “ß ëþáëþ òåáÿ, æèçíü”. È êîãäà ÿ ó÷èëàñü â ïåä-

êîëëåäæå “Àðáàò”, ÿ òàì íàïèñàëà íåñêîëüêî ãëàâ, è

îíè âîøëè â ñáîðíèê. Ìíå äàæå ñêàçàëè, ÷òî ýòî ïî-

õîæå íà ñöåíàðèé, ïî êîòîðîìó ìîæíî ïîñòàâèòü

ñïåêòàêëü. — Ýòî àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ êíèãà? — Äà.

Äà. — Îíà áûëà îïóáëèêîâàíà? — Íó îíà â ñáîðíèêå,

êîòîðûé âûïóñêàë ïåäêîëëåäæ. Ñåé÷àñ åãî óæå íåò.

— Âû äóìàëè, êàê Âû íàçîâåòå ñâîé íîâûé òðóä? —

Âû çíàåòå, ó ìåíÿ èäóò êàêèå-òî èðîíè÷åñêèå… Ýòî

íå äîëæíî áûòü ñåðüåçíîé ëèòåðàòóðîé. Ýòî

÷òî-òî ñ èðîíèåé. ß âîîáùå î÷åíü ëþáëþ þìîð. ß

âñåãäà ïî æèçíè ñ þìîðîì. — Íî Âû ðàññêàçàëè èñòî-

ðèþ, ëåäåíÿùóþ äóøó. Ýòà èñòîðèÿ ïîäïàäàåò ïîä

æàíð òðàãåäèè. — Áåçóñëîâíî. Íî íàñòîëüêî ÿðêèå,

èíòåðåñíûå ëè÷íîñòè. Âû çíàåòå, âîò ñ ÷åëîâåêîì

îáùàåøüñÿ, äàæå íå ïîäîçðåâàåøü, ÷òî îíà â÷åðà ñè-

ãàíóëà âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè â âîäó. Èëè æåíùè-

íà — âîò Ãàëî÷êà... — Ðàçâå ýòî íå òðàãåäèÿ? Âû îá

ýòîì õîòèòå ïèñàòü ñ èðîíèåé. — Ýòî òðàãåäèÿ. Íåò,

ýòî ñîñòîÿíèå àôôåêòà. À ÷òî ÷åëîâåêà ïîäâèíóëî â

ñîñòîÿíèå àôôåêòà? ×òî? Îáñòîÿòåëüñòâà, ïîãî-

äà, ïðèðîäà èëè íàñëåäñòâåííîñòü? — ×òî òóò ìîæåò

áûòü èðîíè÷íîãî? — Âû çíàåòå, ÿ âñå âðåìÿ ñìåþñü.

Ïîòîìó ÷òî ìíå âåñåëî. — Äàæå â òàêîé òÿæåëîé ñè-

òóàöèè? — Íåò, â òÿæåëîé ñèòóàöèè ìíå áûëî ãðó-

ñòíî, ÿ äàæå ïîïëàêàëà. È â òî æå âðåìÿ ÿ ïðåêðàñíî

ïîíèìàþ, ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ó ëþäåé

íå íà âñþ æèçíü, ÷òî ýòî äàíû êàêèå-òî èñïûòàíèÿ.

ß æå âåðóþùèé ÷åëîâåê. — Íó äà. — Äàíû êàêèå-òî

èñïûòàíèÿ. Âîò ñåé÷àñ Òàòüÿíà — ñëîæíûé ñëó÷àé.

Îíà ñîâåðøåííî íå ñïèò. Îíà õîäèò, ïîñòîÿííî ñòó-

÷èò â äâåðè, îíà íå ïîíèìàåò, ó íåå ïðèêðûòû ãëàçà.

ß ïîíèìàþ, ÷òî ÷åëîâåêó ïëîõî, ÿ ïûòàþñü åé ïî-

ìî÷ü, ãîâîðÿ î ëþáâè ê íåé, î òîì, êàêàÿ îíà êðàñèâàÿ.

È â òî æå âðåìÿ ÿ ïûòàþñü âñå âðåìÿ øóòèòü, è ëþ-

äÿì îò ýòîãî õîðîøî ñòàíîâèòñÿ. ß ðàçðÿæàþ îá-

ñòàíîâêó. — Ïîíÿòíî. Âû — ÷åëîâåê æèçíåðàäîñò-

íûé? — Äà. — Âû âñåãäà òàêîé áûëè èëè Âû â

ïîñëåäíèå ãîäû òàêîé ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? — Íåò, ó

ìåíÿ áûëè… ß ÷åëîâåê — Âîäîëåé, è ïîäâåðæåíà äå-

ïðåññèè. À îíè âûõîäÿò èç äåïðåññèè ÷àùå âñåãî

òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîèì äðóçüÿì, ëèáî òåì, ÷åì ÿ çà-

íèìàþñü — ýòî ïåíèå, ýòî òàíåö, ýòî çàíÿòèå êà-

êèì-íèáóäü òâîð÷åñòâîì, ìîæåò áûòü, òâîð÷åñò-

âîì, êîòîðîå òû ðóêàìè äåëàåøü — ýòî

ôëîðèñòèêà, èëè ñêëàäûâàíèå èç áóìàãè. ß æå ïåäà-

ãîã. ß æå êóëüòïðîñâåòðàáîòíèê, êîòîðûé ïåðåêâà-

ëèôèöèðîâàëñÿ â ïåäàãîãà. Íî ìíå ýòî ïîìîãàëî. È

ïåðâîå îáðàçîâàíèå ìíå ïîìîãëî. ß æå åùå 1,5 ãîäà

íàçàä ðàáîòàëà â Öåíòðàëüíîé êðåìëåâñêîé áîëüíè-

öå, â äåòñêîì ñàäó ïåäàãîãîì, è ÿ ïîëó÷àëà ñïðàâêó î

òîì, ÷òî ÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, çà ñâîè æå

äåíüãè.

Íå çíàþ. ß âñåãäà ïî æèçíè ñ þìîðîì, ïîòîìó

÷òî áåç þìîðà íåëüçÿ æèòü. Ýòî æèçíåðàäîñò-

íîñòü, ýòî îïòèìèçì. È îí çàðàæàåò äðóãèõ. — Íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî Âû — Âîäîëåé? — Äà. Ó ìåíÿ áûëè

òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà ìíå òðóäíî áûëî âûéòè èç

äîìà. Ýòî áûëà äåïðåññèÿ, êîãäà ÿ òåðÿëà ðàáîòó. —

Ìîæåòå îá ýòîì íåìíîæêî ðàññêàçàòü? — Êîãäà ÿ òå-

ðÿëà ðàáîòó, ÿ ïûòàëàñü… Â ïðîôåññèè óñòàåøü.

Ïîòîìó ÷òî ðàáîòà íàïðÿæåííàÿ, è èíîãäà ðóêîâî-

äèòåëè, êîòîðûå ñòîÿò íàä òîáîé, îíè òåáÿ íå ïîíè-

ìàþò è ïûòàþòñÿ äàæå ìåøàòü òåáå â ðàáîòå. È

ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü è äîêàçûâàòü, ÷òî ýòè ìå-

òîäû… ×òî äàæå åñëè òû ñòîèøü íàä ðåáåíêîì è

ïûòàåøüñÿ åãî óñûïèòü — ýòî òîæå íàñèëèå. Ïðà-

âèëüíî? Òî åñòü òû óñòàåøü. Èëè åñëè ó òåáÿ íåò

âòîðîãî ïåäàãîãà, òû ðàáîòàåøü â íàïðÿæåíèè, ó

òåáÿ ïîÿâëÿåòñÿ áåññîííèöà. ß âñåãäà ìàëî ñïëþ, ÿ

5 ÷àñîâ ñïëþ îò ñèëû, 5 – 6 ÷àñîâ. — Ñêàæèòå, Àíæå-

ëà Ïåòðîâíà, çäåñü äëÿ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ áûëî âî-

ïðîñîì, ÷òî ýòî çà ñîñòîÿíèå òàêîå ñ Âàìè ïðîèçîøëî

â 67-é áîëüíèöå, êîãäà ó Âàñ îòíÿëèñü ðóêè è íîãè? —

Ýòî áûëî âûñîêîå äàâëåíèå, ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç,

äî 200. — Îïèøèòå âîò ýòè îùóùåíèÿ, êîòîðûå Âû

èñïûòàëè. — Ýòî ñëó÷èëîñü íà óëèöå. Ýòî áûëà ïåð-

âàÿ “ñêîðàÿ”. Âðîäå áû ìåíÿ îòïóñòèëî, îíà ìíå äàëà

“Êàïîòåí” èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Äàâëåíèå òóò

æå óøëî. Îíà ãîâîðèò: “Åñëè áûë áû ãèïåðòîíè÷å-

ñêèé êðèç, ïðè êîòîðîì òåáÿ íàäî áûëî çàáèðàòü â

áîëüíèöó, òàê áûñòðî äàâëåíèå íå ñíèçèëîñü áû”.

×òî-òî îíà ìíå äàâàëà, òàáëåòî÷êó êàêóþ-òî. Îíà

ïîñèäåëà ñî ìíîé — îòïóñòèëî. Ìû ïîøëè ñ ìóæåì

ïîêóïàòü ìíå êðîññîâêè, ìû èãðàåì â áîëüøîé òåí-

íèñ, çàíèìàåìñÿ. Èãðàåì íà óëèöå, ïëîùàäêè — â

Êðûëàòñêîì äëÿ ýòîãî åñòü äîñòàòî÷íî — îí ÷åð-

òèò êîðò, è ìû èãðàåì. Ïîøëè ïîêóïàòü êðîññîâêè.

Âîçâðàùàåìñÿ, ÿ ãîâîðþ: “Òû èäè äîìîé, ÿ çàéäó â àï-

òåêó”. È âäðóã ìåíÿ ñêðóòèëî ïîïîëàì, ó ìåíÿ äèêàÿ

ñóäîðîãà áûëà â ëåâîé íîãå. Äèêàÿ ñóäîðîãà áûëà â ëå-

âîé íîãå, åå ñêðóòèëî ïðÿìî âîò òàê âîò íàáîê, ïðÿ-

ìî ñòóïíÿ âûâåðíóëàñü. — Ýòî ó íåãî íà ãëàçàõ áûëî?

— Íåò, îí ïîøåë äîìîé. — Îí íå âèäåë ýòîãî? —

Íåò. Îí ýòîãî íå âèäåë, îí óøåë äîìîé. È òàì òîðãî-

âûé öåíòð — ýòî âñå ðÿäîì áûëî. ß ïðèñåëà íà êëóì-

áó (îíà åùå íå ðàñïóñòèëàñü, òàêîé êàìåííûé ãàçîí-

÷èê), ïðèñåëà è ïîçâîíèëà ïîäðóãå. Ãîâîðþ: «Òàíÿ,

ñäåëàé ÷òî-íèáóäü, âûçîâè ìíå “ñêîðóþ”». ß äàæå íå

ñîîáðàæàëà, êàê âûçâàòü “ñêîðóþ”, ìíå áûëî ïëîõî,

î÷åíü áîëüíî. Äèêàÿ ñóäîðîãà. Òàêîãî íèêîãäà ñî ìíîé

íå áûëî. Ïîòîì îíà ãîâîðèò, îíà æå â Æóêîâñêîì,

ãîâîðèò: “ß íå ìîãó âûçâàòü “ñêîðóþ”, âûçîâè ñà-

ìà”. È ÿ äîøëà äî àïòåêè — òàì íà ïåðâîì ýòàæå

áûëà àïòåêà — è óæå èç àïòåêè ÿ âûçâàëà “ñêîðóþ”.

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?
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Îíè ñíà÷àëà íå ïðèåçæàëè, ïîòîìó ÷òî äî ýòîãî-òî

óæå áûëà ñêîðàÿ, îíè ãîâîðÿò: “Îïÿòü ïî åðóíäå.

Âûïåé òàáëåòêó, “Êàïîòåí”, è ïðîéäåò âñå”. Íî ïî-

òîì æåíùèíà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â àïòåêå, âûçâàëà

è ãîâîðèò: “Æåíùèíå ñîâñåì ïëîõî”. Ïîòîìó ÷òî

îíà ÷óâñòâîâàëà ïî ìíå, ÷òî ìíå ïëîõî. Ïîòîìó ÷òî

ñëàáîñòü, â ðóêàõ è íîãàõ ñëàáîñòü áûëà. — Àíæåëà

Ïåòðîâíà! Õîðîøî, ÿ ïîíÿë. — È “ñêîðàÿ” êîãäà ïî-

ìåðèëà, áûëî 200. — Âîò ëè÷íî ìåíÿ èíòåðåñóþò âî-

ïðîñû, ñâÿçàííûå ñ íóìåðîëîãèåé. Âû ðàññêàçûâàëè

âðà÷àì îá îñîáåííîñòÿõ äàòû âàøåãî ðîæäåíèÿ, à òàê-

æå íåêîòîðûõ äðóãèõ öèôðîâûõ ñîâïàäåíèÿõ, êîòî-

ðûå ïðè îïðåäåëåííîì àðèôìåòè÷åñêîì ñëîæåíèè

äàþò êàêîé-òî î÷åíü âàæíûé ðåçóëüòàò. ß áû õîòåë,

÷òîáû Âû ïîÿñíèëè ýòî àóäèòîðèè ÷óòü áîëåå ïîäðîá-

íî è ïîíÿòíî. ×òî ýòî? — Ìíå ïîïàëà â ðóêè êíèãà

“Íóìåðîëîãèÿ”, è òàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî åñëè òû

ñêëàäûâàåøü... Âîò ÿ ðîäèëàñü 31 ÿíâàðÿ — ýòî ïÿ-

òåðêà, äà? 31 ÿíâàðÿ, ïåðâûé ìåñÿö — ïÿòåðêà.

1955 ãîäà — ýòî ïðàêòè÷åñêè 20, 0 ìû îòáðàñûâàåì

(äîëæíî áûòü îäíîçíà÷íîå ÷èñëî). Ýòî äâîéêà. 5 è 2

— ýòî 7. Âûøëà çàìóæ ÿ 25 îêòÿáðÿ 1975 ãîäà. Â

55 ëåò óìåð ìîé áðàò, óòîíóë, è ÷óòü íå óòîíóëà

ìàìà. Ýòî áûëî áóêâàëüíî â íåäåëþ ðàçíèöà. È òîæå

ïîçâîíèëà îíà â ïîëîâèíå äåñÿòîãî, òðèäöàòü ìèíóò

äåñÿòîãî. ß íå ïðèäàþ òàêîãî áîëüøîãî çíà÷åíèÿ íó-

ìåðîëîãèè. Ïðîñòî ìíå ýòî èíòåðåñíî. — À êàêàÿ

öèôðà? Òàì 7, à çäåñü êàêàÿ? — Íó 7 — ýòî 5 è 2. È

âîò Òîñÿ — ÿ ïðîøó ñåáÿ íàçûâàòü, ïîòîìó ÷òî... —

À, 55 — ýòî äâå ïÿòåðêè, 5 è 2. ß ïîíÿë. À ÷òî îçíà÷àåò

ñåìåðêà? — Äà. Òî åñòü äåñÿòêà — ýòî òîæå ÷èñëî,

êîòîðîå äåëèòñÿ íà 5, ïðàâèëüíî? — Äà. È ÷òî æå?

Ïîýòîìó 5 è 2. — Îíè òîæå. È, ñìîòðèòå, êîãäà ìíå

áûëî 50 ëåò, ÿ ïîäðàáàòûâàëà åùå â ãàçåòå “Ðóññêèé

èíâàëèä”, øëà ïî ìîñòó, Êðàñíàÿ ïëîùàäü íåäàëåêî,

è î÷åíü ñèëüíî óïàëà, óäàðèëàñü ãîëîâîé. Íî ñîòðÿñå-

íèÿ ó ìåíÿ íå áûëî. ß äàæå âñòàëà, äóìàþ: “×òî òà-

êîå áóëüêàåò òàì?” Îêàçûâàåòñÿ, ìîçã íàõîäèòñÿ â

æèäêîñòè. ß ïîïðîáîâàëà — íó ó ìåíÿ çäåñü áûë êà-

ïþøîí è áîëüøîé áåðåò. Òî åñòü ÿ… Íè÷åãî ïëîõîãî

íå áûëî. Òî åñòü êàêèå-òî äàòû… — À ÷òî â 50?

Òàì-òî ãäå ñåìåðêà? — Ñåìåðêè íåò. Ïÿòåðêà åñòü.

À 7 — ýòî 5 è 2. — À 50? À ãäå äâîéêà? — À äâîéêè íå

îáÿçàòåëüíî. — Êàêàÿ Âû õèòðàÿ. Íó õîðîøî. —

Íåò, ÿ íå ïðèäàþ òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå, ýòî ïðî-

ñòî íàáëþäåíèå. — Òîãäà âàæíûé äëÿ Âàñ âîçðàñò

áûë â 52 ãîäà? — Ñìîòðèòå, êîãäà ìíå áûëî 60…

Ìîé îòåö è ìîé áðàò óøëè â 60 ëåò, íà òîò ñâåò.

Ïðè çàãàäî÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Áðàò óòîíóë —

íåèçâåñòíî, óòîïèëè åãî èëè îí ñàì óòîíóë, ïîòîìó

÷òî óìåðëà åãî æåíà è îí òîñêîâàë. Áûëî 45 ãðàäóñîâ

æàðû. È îí óòîíóë, ëèáî åìó ïîìîãëè óìåðåòü. Íåäå-

ëåé ïîçæå ìàìà ÷óòü íå óòîíóëà. Èëè ðàíüøå ýòî

áûëî — ÿ íå ïîìíþ. Òî åñòü îíà ìíå òîæå â ïîëäåñÿ-

òîãî ïîçâîíèëà, ñîîáùèëà îá ýòîì. È âîò êîãäà ìíå

áûëî 60 ëåò, ÿ ÷óâñòâîâàëà óïàäîê ñèë. È ïåðåäî ìíîé

áûëî äâà ïóòè: ëèáî ÿ èäó ïî ïóòè ìàìû — ýòî äîëãî-

æèòåëè, ëèáî èäó ïî ïóòè îòöà. ß ÷óâñòâîâàëà, êàê

ñèëû ìåíÿ ïîêèäàþò. ß íå çíàþ, íî âîò áûëî ïðåä÷óâ-

ñòâèå. ß æå ãîâîðþ, ÿ 31 ÿíâàðÿ ðîäèëàñü — òîãäà,

êîãäà Âàíãà ðîäèëàñü. Íàâåðíîå, ìû âñå íåîáû÷íûå.

— Âñå, êòî 31 ÿíâàðÿ ðîäèëñÿ? — Íåò. Âîäîëåé... Íó,

ïîíèìàåòå, ÷åëîâåê ðîäèëñÿ 31 ÿíâàðÿ, Âàíãà ðîäè-

ëàñü. Âåäü Âû æå çíàåòå, êàêèìè êà÷åñòâàìè îíà îá-

ëàäàëà. È ÿ Âàì ãîâîðèëà, ÷òî ó ìåíÿ âèäåíèÿ áûëè. —

Òàêèå æå, êàê ó íåå? — Äà. Ìîæåò áûòü, ýòî èíòóè-

öèÿ, íî ýòà èíòóèöèÿ ïðîåöèðîâàëàñü â îïðåäåëåííûå

îáðàçû, ïðè êîòîðûõ ÿ ãëàçà íå çàêðûâàëà. — Äàâàéòå

íå áóäåì ïåðåñêàêèâàòü. Âñå-òàêè, ÷òî îçíà÷àåò ñå-

ìåðêà äëÿ Âàñ? — Ñåìåðêà — äóõîâíîñòü. — Ïîÿñíè-

òå, îòêóäà ýòî? — Âî-ïåðâûõ, ýòî â êíèãå íàïèñàíî,

÷òî ñåìåðêà — ýòî äóõîâíîñòü. — Â êàêîé? — Â

“Íóìåðîëîãèè”. — Ýòî â “Íóìåðîëîãèè” íàïèñàíî?

— Äà. Âåäü êíèãó íàïèñàë êàêîé-òî óìíûé ÷åëîâåê. —

Ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ðåëèãèè èëè íåò? Èëè ê äóõîâ-

íîñòè â öåëîì? — Âîîáùå áàòþøêà ñêàçàë, ÷òî íó-

ìåðîëîãèÿ — ýòî ëæåíàóêà. Íî Âû çíàåòå, ÿ æå Âàì

ãîâîðèëà, ÷òî â ãîä ÿ ñúåëà ëåçâèå. Ìàìà äîñòàâàëà

äàæå èçî ðòà, è ÿ íå óìåðëà. — Íå áóäåì îïÿòü ïåðå-

ñêàêèâàòü. ×òî çíà÷èò ýòà äóõîâíîñòü? — Äóõîâíîñòü

— ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê... ß äóìàþ, äóõîâíîñòü — ýòî

âîöåðêîâëåííîñòü, âî-ïåðâûõ. — Âñå-òàêè ðåëèãèÿ?

— Ðåëèãèÿ. — Çíà÷èò, ñåìåðêà èìååò îòíîøåíèå ê ðå-

ëèãèè? — È äóõîâíîñòü — ýòî ëþáîâü ê áëèæíåìó,

ïðåæäå âñåãî. ×òî òàêîå ãëàâíàÿ çàïîâåäü? Âîçëþáè

áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ. Òî åñòü, ïðåæäå âñåãî,

òû ëþáèøü ñåáÿ. Ëþáÿ ñåáÿ, òû íèêîãäà íå áóäåøü

åãî íåíàâèäåòü. Ïðàâèëüíî? Ëþáÿ ñåáÿ. È ëþáèøü

áëèæíåãî. È ïîìîãàåøü áëèæíåìó. Âîò ìîÿ ìèññèÿ

— ïîìîãàòü äðóãèì. Íî äëÿ ýòîãî ÿ äîëæíà ñòàòü

ëè÷íîñòüþ è ñòàòü ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîæåò ïî-

ìîãàòü. Òî åñòü íóæíî ÷åì-òî îáëàäàòü, ÷òîáû

÷òî-òî äàâàòü. Òàê âåäü? — Íî Âû ýòèì îáëàäàåòå?

— Íó, êîãäà êàê. Âîò ÿ ïûòàþñü. — Íî ñåé÷àñ-òî Âû

ÿâíî ýòèì îáëàäàåòå. — Âîò ÿ ãîâîðþ, ÷òî ÿ ñîçäàëà

ïðîãðàììó, ÷òî ÿ èäó ïî ïóòè ìàìû è áóäó äîëãîæè-

òåëåì. È ïîýòîìó ÿ âûãëÿæó ìîëîæå ñâîèõ ëåò. Íó

ñåé÷àñ, êàê áû òàê ñêàçàòü, ÿ íå óõîæåíà. — È ïîýòî-

ìó â òî âðåìÿ, êîãäà Âû ïî÷óâñòâîâàëè óïàäîê ñèë...

— Äà, ÿ ñîçäàëà ïðîãðàììó. — ...è îêàçàëèñü íà ðàñïó-

òüå, ñîçäàâ ýòó ïðîãðàììó... — Äà, ÿ íà÷àëà äåéñòâî-

âàòü. — ...Âû îñòàëèñü æèâîé? — Äà. Íî åùå áëàãî-

äàðÿ ìîåìó ïåíèþ. — Òàê Âû äîëãîæèòåëü òåïåðü? —

Äîëãîæèòåëü. — Äîëãîæèòåëü — ýòî ñêîëüêî ëåò? —

ß äóìàþ, 90. Äîñòàòî÷íî. — Íó äîëãîæèòåëü… Âîò

íà Êàâêàçå, ÿ çíàþ, ëþäè áîëüøå 120-òè æèâóò. — Íî

îíè íà ãðåöêèõ îðåõàõ, íà êóðàãå. Âîò áàáóøêà ó ìåíÿ

— öàðñòâèå åé íåáåñíîå — áûëà ñîâåðøåííî íåîáðà-

çîâàííûì ÷åëîâåêîì. Îíà ñòàëà ìàìîé äëÿ ìíîãî-

÷èñëåííûõ äåòåé, êîãäà óìåðëà åå ìàòü. È îíà âñå-

ãäà åëà êóðàãó, êóñî÷åê ñàëà, ãðåöêèé îðåõ, îâñÿíêó è

äåëàëà êâàñ èç ñâåêëû. È ñåìü òðàâ íà ñàìîãîíêå. —

Äàâàéòå âåðíåìñÿ íåìíîæêî â Âàøå ïðîøëîå. Ñêîëü-

êî Âàøåìó ñûíó ëåò? — Ó ìåíÿ äâà. — Ñòàðøåìó. —

À. À. Øìèëîâè÷, Ò. Å. Îáîäçèíñêàÿ
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Ñòàðøèé ó ìåíÿ 1978 ãîäà, åìó áóäåò 40. — Çíà÷èò,

Âàì áûëî 23, êîãäà îí ðîäèëñÿ. È â ýòîì âîçðàñòå âîç-

íèêëè êàêèå-òî êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ. ß âîò çíàþ,

ñ êåì-òî èç… — Íåò. Àáñîëþòíî íåò. Íåò. Êîãäà

ìóæ óçíàë… — Ïîÿâèëñÿ ïîäîçðèòåëüíûé ÷åëîâåê.

— Íåò. Ìóæ, êîãäà óçíàë, ÷òî ÿ áåðåìåííà — îí æå

íåîïûòíûé ÷åëîâåê áûë — îí ñêàçàë: “Óçíàé ó ìàìû,

êàê äåëàòü àáîðò”. À ïîòîì îí óæå æàëåë îá ýòîì.

Íåò, â ïåðèîä þíîñòè, äî 30–35 ëåò, ìû áûëè î÷åíü

ñ÷àñòëèâû, ó íàñ áûëà ïðåêðàñíàÿ ñåìüÿ. Íî êîãäà ðî-

äèëñÿ Äèìà… — ß íå î Âàøåé ñåìüå. Êàêîé-òî ïîäîç-

ðèòåëüíûé ñóáúåêò Âàì ïîêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî îïàñ-

íûì. — Íåò, ÿ òàêîãî íå ïîìíþ. ß ãîâîðèëà îá ýòîì?

— Íó äà. — ß íå ïîìíþ. — Åãî ôàìèëèÿ äàæå èçâåñò-

íà íàì. — Êàêàÿ? — Êóêîëêèí. — À-à-à! Ìû æèëè ñ

ñîñåäÿìè. Êîíå÷íî, ìíå ïðèøëîñü âûçûâàòü áàáóøêó,

êîãäà ÿ õîäèëà áåðåìåííàÿ, ïîòîìó ÷òî îí â ñòîë

âòûêàë íîæè è óãðîæàë. À ïîòîì îí çàáèâàë òóàëåò.

— Ýòî áûëî âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè? — Áåðå-

ìåííîñòè, äà. — Òî åñòü ýòî äàæå åùå äî ðîäîâ? —

Äà. Êîãäà æèëè ìû ñ ñîñåäÿìè, íà Àêàäåìèêà Ïàâëî-

âà. — È ÷òî îí åùå äåëàë? — Îí åùå ñàäèëñÿ íà ïîäî-

êîííèê è øâûðÿë ýòè íîæè íà óëèöó, è çàáèâàë òóà-

ëåò òðÿïêàìè. — Âû æèëè â êîììóíàëüíîé

êâàðòèðå? — Â êîììóíàëüíîé. — À îí æèë îäèí? —

Îí æèë ñ ìàòåðüþ, íî ìàòü ÷àñòî æèëà íå çäåñü, à ó

ñâîåé äî÷åðè. — ×òî îí äåëàë-òî â èòîãå? Êàêîâ áûë

ñìûñë âñåõ åãî ýòèõ äåéñòâèé? — Âû ïðåäñòàâëÿåòå,

ó ìåíÿ ìóæ ðàáîòàë è ó÷èëñÿ, è ñâåêðîâü ðàáîòàëà

ïðàêòè÷åñêè äî 10-òè (â 10 ïðèõîäèëà), à ÿ îäèí íà

îäèí ñ ýòèì Êóêîëêèíûì, êîòîðûé â äèêèõ ðàíàõ

ñòîÿë â êîðèäîðå, è ÿ íå ìîãëà íè â òóàëåò, íè â âàí-

íóþ, íè íà êóõíþ. ß êóäà òîëüêî íè õîäèëà. ß õîäèëà

íà êóðñû êðîéêè è øèòüÿ, ÿ ðàçíîñèëà ïî÷òó, ÿ â ðîä-

äîìå ìûëà ïîë, è ðàáîòàëà â áèáëèîòåêå, è åùå ðàáî-

òàëà çàâ äåòñêèì ñåêòîðîì. Óìóäðÿëàñü. Íåò, ÿ òî-

ãäà âåëà äðàìàòè÷åñêèé êðóæîê. ÄÊ “Ìåäèê”. Íî

ìíå ïðèøëîñü, ìíå ñêàçàë ìèëèöèîíåð, ÷òî åñëè ìû

åãî íå ïîñàäèì… “Åñëè Âû íå ñêàæåòå, ÷òî óãðîæà-

ëè Âàì íîæîì, ìû åãî íå ïîñàäèì”. Ìíå ïðèøëîñü îá

ýòîì ñêàçàòü íà ñóäå, è â ýòîò ïåðèîä åãî ïîñàäèëè

íà ïîëãîäà êàê çà õóëèãàíñòâî è íà ïîëãîäà íà ëå÷å-

íèå. Òîãäà ñàæàëè. Ïîñëå ýòîãî îí âûøåë… Áàáóøêà

ïðèåõàëà, ÷òîáû ÿ äîíîñèëà áåðåìåííîñòü. — ß ïî-

íÿë. È òàêîé åùå âîïðîñ. Îí êàñàåòñÿ, ìîæåò áûòü, êà-

êîé-òî èíòèìíîé ÷àñòè Âàøåé æèçíè, íî âñå-òàêè ìû

âðà÷è, Àíæåëà Ïåòðîâíà, è ýòî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû

ðàçîáðàòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì Âàøåãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ. Â îáùåì, áûë äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä,

òàêèõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ó Âàñ. È ýòî áûëî

äîëãî. — Äà, áîëüøå äåñÿòè ëåò. — Áîëüøå äåñÿòè

ëåò. — Íó à ÷òî, ìíå 40 ëåò áûëî. — ×òî ýòî áûëè çà

îòíîøåíèÿ? Îíè áûëè áîëüøå ïëàòîíè÷åñêèìè èëè

âñå-òàêè ýòî áûëè… — Íåò. Ìíå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì

äàæå èíòåðåñíî áûëî äåðæàòü åãî çà ðóêó. Ýòî

áûëà ëþáîâü. — Îíà áûëà âçàèìíîé? — Ïîíà÷àëó

íåò, à ïîòîì áûëà âçàèìíîé. — Îáúÿñíèòå. — ×åëî-

âåê íà ïîëãîäà ïðèåçæàë. Êîãäà ëþáèò åãî æåíùè-

íà… Äîìà æåíà, êîòîðàÿ òðåáóåò ÷òî-òî ñ íåãî. ß ñ

íåãî íè÷åãî íå òðåáîâàëà, íè ïîäàðêîâ, ÿ ïðîñòî åãî

ëþáèëà, âîò è âñå. — Êàê Âû åìó ïîêàçûâàëè ñâîþ

ëþáîâü? — Íó êàê — â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ. —

Êðîìå ýòîãî. — À êðîìå ýòîãî íè÷åãî íå áûëî. — Íî

Âû æå ãîâîðèòå, ÷òî îí î÷åíü ÷àñòî îòñóòñòâîâàë. Êàê

òîãäà Âû åìó ïîêàçûâàëè íà ðàññòîÿíèè? — Íó ÿ æå

ðàáîòàëà â äåòñêîì ñàäó, ó ìåíÿ ðàáîòû õâàòàëî

âûøå êðûøè, è ñâîèõ äâîå äåòåé áûëî. Ó ìåíÿ 13-ëåò-

íèé ïàðåíü áûë. — Âû ñ íèì ñîçâàíèâàëèñü? — Êîãäà

îí áûë çäåñü — äà, à êîãäà îí áûë òàì, ÿ íå çâîíèëà

åìó. Íó çà÷åì ðàçðóøàòü ñåìüþ? — ß ïîíèìàþ, íî

âñå-òàêè ýòè ÷óâñòâà ïðîäîëæàëèñü ó Âàñ? — Êîãäà

åãî íå áûëî, êîíå÷íî, ÿ ïåðåæèâàëà, íî ÿ æèëà ñâîåé

æèçíüþ, ÿ çíàëà, ÷òî îí ïðèåäåò. ß æå çíàëà, ÷òî îí

âåðíåòñÿ. Îí îòòóäà íå çâîíèë. Íî ÿ çíàëà è ÷óâñòâî-

âàëà, ÷òî îí ïðèåäåò. ß æå ãîâîðèëà Âàì, ÷òî ÿ äàæå

âèäåëà… è ëèöî ìàìû âèæó, è åãî ëèöî âèæó. Êîãäà îí

óåçæàë, ìû ñòîÿëè ïî îáå ñòîðîíû, ìåæäó íàìè åõà-

ëè ìàøèíû. Âîò ýòî ÿ âèäåëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.

— À, ýòî âîò òî ñàìîå ïðåäâèäåíèå, î êîòîðîì Âû ãî-

âîðèòå? — Äà. — Ìîæíî îá ýòîì íåìíîæêî ïîïîä-

ðîáíåå? Âñå-òàêè êàê ýòî ïðîèñõîäèò? È ýòî òîëüêî

âèäåíèå èëè ýòî åùå, íàïðèìåð, ñëûøàíèå? — Íåò.

— ×óâñòâîâàíèå òåëîì? — Íåò. — Çàïàõè? — Ýòî

èäåò ÷åðåç ãîëîâó, è ýòî èìïóëüñ. Âîò èìïóëüñ è âñå.

— Íó, ïîïîäðîáíåå, êàê ýòî âñå-òàêè? — Ïîìíèòå, ÿ

ãîâîðèëà, êîãäà ÿ åõàëà â òðàíñïîðòå, è ÿ âèäåëà òîí-

íåëü, è ýòîò òîííåëü ñóæàëñÿ? Òåìíûé òîííåëü òà-

êîé. Òåìíûé äîñòàòî÷íî ïî áîêàì, è ñâåòëûé. È

÷òî-òî ïàäàëî. È ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñêàçàëè:

“Âûõîäèòå, íà ðåëüñû áðîñèëè”. Òî åñòü ÿ ýòî óâèäå-

ëà ðàíüøå. Ïîòîì, êîãäà ìàìà… ñ ìàìîé ÷òî-òî

ïðîèñõîäèëî, ÿ âèäåëà åå ëèöî. Ïðîñòî âèäåëà. Îäíî

ëèöî. — ß âñå-òàêè áîëüøå èíòåðåñóþñü ñåé÷àñ îáðà-

çîì Âàøåãî âîçëþáëåííîãî. Âû åãî âèäåëè? — Íåò,

ëèöî… — Áûëî îáùåíèå, êîíòàêò êàêîé-òî ÷åðåç ýòó

ñïîñîáíîñòü? — Íåò. Êîãäà îí áûë òàì, ÿ åãî âîîáùå

íå ÷óâñòâîâàëà è íå âèäåëà. ß äóìàëà î íåì è âñïîìè-

íàëà òî, ÷òî áûëî. — Ìîæåò áûòü, Âû ñëûøàëè, êàê

îí ãîâîðèò? — Âîîáùå ÿ ó Áîãà ïðîñèëà, ÷òîáû ó ìåíÿ

ýòî óáðàëè, ïîòîìó ÷òî ÿ âåðóþùèé ÷åëîâåê è íå õî÷ó

íè÷åãî íè âèäåòü, íè ñëûøàòü. — À ÷òî ýòî? — ß íè-

êîãäà íå ñëûøàëà. Ó ìåíÿ áûë ïåðèîä, êîãäà áîÿëàñü

îäíà îñòàâàòüñÿ äîìà. Áûë òàêîé ïåðèîä. Íî îí áûë

î÷åíü êîðîòêèé. — Âû ïðîñèëè ó Áîãà, ÷òîáû ó Âàñ

ýòî óáðàëè? — Äà. — ×òî óáðàëè, è êòî óáðàë? — ß íå

õîòåëà âèäåòü íè ïîòóñòîðîííèé ìèð, íè êàêèõ-íè-

áóäü ëåøèõ, èëè êàêèõ-íèáóäü — êàê îíè íàçûâàþòñÿ,

êòî òàì æèâåò äîìà — äîìîâûõ. — Äîìîâûõ, äà. —

Èëè åùå ÷òî-òî. ß ýòî íå âèäåëà. — Âû íå õîòåëè èõ

âèäåòü, à îíè âñå ðàâíî Âàì âèäåëèñü? — Íåò, íèêî-

ãäà. Íèêîãäà ÿ íè÷åãî íå âèäåëà. — Òîãäà ïî÷åìó Âû

ïðîñèëè ýòî óáðàòü? — Âîò òå âèäåíèÿ, êîòîðûå ó

ìåíÿ áûëè. ß íå õî÷ó íèêîãî ëå÷èòü è íå õî÷ó íèêîãî

âèäåòü âïåðåä, ÷òî ñî ìíîé èëè ñ äðóãèìè áóäåò

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?
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ïðîèñõîäèòü. — Ýòî Âû ïðîñèëè ó Áîãà? — Ó Áîãà.

— Ïîíÿòíî. — ß íå õî÷ó çíàòü, ÷òî áóäåò ó ìåíÿ âïå-

ðåäè. ß õî÷ó æèòü òåì, ÷òî ÿ æèâó. — Òàê â èòîãå

Áîã óäîâëåòâîðèë Âàøó ïðîñüáó? — Äà. — Òåïåðü Âû

íå âèäèòå? Òåïåðü Âû íå ÿñíîâèäÿùàÿ? — Íåò. ß è íå

ñîáèðàëàñü åþ áûòü. Ýòî ïðîèñõîäèëî èëè â ïåðèîä,

êîãäà äóìàåøü î ìàìå î÷åíü ñèëüíî, è îíà òåáå ÷åðåç

êàêîå-òî âðåìÿ çâîíèò. Ïîòîì ó ìåíÿ åùå, çíàåòå,

êàê áûëî: âîò ÿ äóìàþ î êîì-òî ðàç — è ÷åëîâåê çâî-

íèò. Ìîæåò, ýòî èíòóèöèÿ, ìîæåò áûòü, åùå

÷òî-òî. Íî î÷åíü ÷àñòî òàêîå áûëî, ÷òî äóìàåøü î

êîì-òî, è âäðóã îí òåáå çâîíèò. Òî åñòü òû ýòî

ïðåäâèäèøü. — Íó äà. È ìîæåò áûòü òàêîå, ÷òî èëè

ïðåäâèäèøü, èëè ñëûøèøü. — Åùå ÿ çíàþ íàïåðåä,

÷òî ó ìåíÿ áóäåò âòîðîé ìóæ, è îí áóäåò ìîëîæå

ìåíÿ, è ÷òî ìû ñ íèì áóäåì âåí÷àòüñÿ. Îí áóäåò èëè ñ

Ñåðáèè, èëè ñ Õîðâàòèè. — Âû æå ñêàçàëè, ÷òî Âû ïî-

òåðÿëè ýòó ñïîñîáíîñòü. Êàê æå Âû òåïåðü ýòî çíàåòå?

— Ýòî áûëî íåñêîëüêî ëåò íàçàä. È ýòà ìûñëü ìíå

ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäèò â ãîëîâó. — Êàê? — Ïðîñòî

ïðèõîäèò, äóìàþ. — Ïî÷åìó? — Ìîæåò áûòü, ÿ

ìå÷òàþ. Ó ìåíÿ íåò ìóæ÷èíû-äðóãà, ó ìåíÿ åãî íåò.

Ïîòîìó ÷òî Òîëèê óåõàë — ó íåãî ñ ñåðäöåì ïðîáëå-

ìû, îí óåõàë â ñåìüþ. ß åãî îòïóñòèëà. Îí ÷åëîâåê ñå-

ìåéíûé, è îí ìíå íè÷åãî íå îáåùàë. È ïî÷åìó ÿ äîëæ-

íà ÷óæîå áðàòü? Áàòþøêà ñêàçàë: “Ýòî íå òâîå”. ß

æå ïåðèîäè÷åñêè õîæó. Îí ãîâîðèò: “Ýòî íå òâîå,

òû äîëæíà îá ýòîì çàáûòü”. ß ýòî çàáûëà. È äàæå

êîãäà îí óæå ïðèåçæàë, ïîøëè ïðîáëåìû â ñåìüå ñ

äåòüìè — è ó ìåíÿ, è ó íåãî â ñåìüå. È ÿ õîòåëà ïðå-

êðàòèòü ýòè îòíîøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè ãðå-

õîâíûå. — Ïîíÿòíî. Íó à ïî÷åìó ñåðá? — À ÿ çíàþ?

Íå çíàþ. — Ìîæåò áûòü, ó Âàñ òàì äàâíèøíÿÿ

ñòðàñòü èìåííî ê ýòîé íàöèè? — Äà íåò. ß âîîáùå íå

çíàþ, êòî òàêèå ñåðáû è õîðâàòû. Áåç ïîíÿòèÿ. —

Ýòî áûâøèå þãîñëàâû. — Íó âîò, íàâåðíîå. Ïðàâî-

ñëàâíûå — ýòî òî÷íî, çíà÷èò, âåí÷àòüñÿ áóäåì. —

Âîçìîæíî, âñå-òàêè Âû â ïðîøëîì êîãäà-òî… — ß

ñåé÷àñ â Èíòåðíåò âëåçëà, è òàì êàê ðàç èç Ñåðáèè

÷åëîâåê, ïðèìåðíî ìîåãî âîçðàñòà, êàêóþ-òî ìíå çà-

ïèñêó íàïèñàë. — Äà Âû ÷òî! — Ñåðüåçíî. — Ýòî íà

êàêîì æå ñàéòå? — “Îäíîêëàññíèêè”. — Òî åñòü îí

ïðîñòî Âàñ óâèäåë è ñðàçó æå Âàì ñîîáùåíèå íàïè-

ñàë? — À òàì ïîìåùåíû ìîè ôîòîãðàôèè. — Ñêàæè-

òå, êàê Âû ïîíÿëè, ÷òî ýòî ñåðá ìîëîäîé? — Îí íàïè-

ñàë. Íåò, îí íå ìîëîäîé, åìó 60 ëåò. — Âû ñêàçàëè,

÷òî ìîëîäîé. — Áóäåò ìîëîäîé. — Òî åñòü ýòî, çíà-

÷èò, íå òîò? — À åùå ãàäàþ íà êàðòàõ Òàðî. Íå ÿ, à â

Èíòåðíåòå. Â Èíòåðíåòå ãàäàíèå. ß âåðóþùèé ÷åëî-

âåê, îäíàêî, ÿ íå èñêëþ÷àþ. Îé, íåäàâíî — ÿ âàì ïåðå-

äàòü íå ìîãó — ÿ ñèäåëà äåëàëà ìàíèêþð, ñèäåëà ðÿ-

äîì ñî ìíîé æåíùèíà. ×åñòíîå ñëîâî, ýòî áûëî, ó

ìåíÿ äàæå åñòü ñâèäåòåëè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åå çî-

âóò Àíòîíèíà. Ìèëîâèäíàÿ æåíùèíà, áëîíäèíêà. È ÿ

åé ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî… Ìû ìèëî áåñåäîâàëè, ïî-

ñêîëüêó îáå ñèäåëè íà ìàíèêþðå. Îíà ãîâîðèò: “Ïðè-

åçæàéòå ê íàì â Íîâûé Èåðóñàëèì, íåäàâíî îòðåñ-

òàâðèðîâàëè õðàì. Âû ïîáûâàåòå, ÿ âàì âñå ïîêà-

æó”. Ìû îáìåíÿëèñü òåëåôîíàìè. È ÿ ãîâîðþ: “Êàê

ÿ õî÷ó âíó÷êó”. Îíà ãîâîðèò: “Äà áóäåò ó òåáÿ âíó÷-

êà, ÷åðåç ãîä”. ß ãîâîðþ: “Îò êîãî?” Îíà ãîâîðèò:

“Òàê ó òåáÿ êòî æåíàò, îò òîãî è áóäåò”. À ó ìåíÿ

æåíàò ìëàäøèé. Îí, ïðàâäà, â ãðàæäàíñêîì áðàêå. ß

òàê îáðàäîâàëàñü. À îíà åùå ìíå… ÷òî îíà ìíå ñêà-

çàëà-òî? À, ÿ ãîâîðþ: “Òû ïîíèìàåøü, ÷òî ìîÿ ïîä-

ðóãà, ñ êîòîðîé ÿ õî÷ó ïîåõàòü â Ïåòðà è Ôåâðîíèè

(Ìóðîì), ÷òîáû ìîè äåòè ìîãëè æåíèòüñÿ, îñîáåííî

ìëàäøèé, êîòîðîìó 40 ëåò, îíà åùå õîäèò ê ÿñíîâè-

äÿùåé”. Îíà ãîâîðèò: “Íè÷åãî”. ß äóìàþ: “Íè÷åãî

ñåáå âåðóþùàÿ”, — âåäü îäíî äðóãîå èñêëþ÷àåò. —

Ñêàæèòå, âîò åùå… — È ïî÷åìó îíà íàçâàëàñü ìîèì

èìåíåì, âîîáùå íåïîíÿòíî. — Ó ìåíÿ, íàâåðíîå, ïî-

ñëåäíèé âîïðîñ. Âû ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ ìèññèÿ. È ó

ìåíÿ òàêîé âîïðîñ îðèãèíàëüíûé: à åñòü ëè åùå ëþäè

íà Çåìëå, ó êîãî òàêàÿ æå ìèññèÿ, êàê ó Âàñ? — Ìîÿ

ïîäðóãà òîæå Âîäîëåé, îíà æèâåò â Æóêîâñêîì.

Òàòüÿíà. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åñòü òàêàÿ “Áåëàÿ áðà-

òèÿ”, òî åñòü ëþäè… ß â ýòî íå âåðþ. Âîò â ýòî íå

âåðþ, ìíå ýòî ñìåøíî, è ÿ â ýòî íå óõîæó, ÿ âîîáùå

òåðïåòü íå ìîãó ðûòüñÿ â Èíòåðíåòå. ß òàì î÷åíü

ìàëî ñèæó, â ýòèõ ñîöñåòÿõ, ìíå ýòî íåèíòåðåñíî. ß

ñìîòðþ òîëüêî ÷òî-òî èíòåðåñíîå — èëè ôèëüìû,

èëè êîíöåðòû. — Â “Îäíîêëàññíèêè” çàøëè, îäíàêî.

— Íó èíòåðåñíî æå. Â “Îäíîêëàññíèêè” ÿ åùå çà-

øëà, ïîòîìó ÷òî åñòü ìîÿ ïîäðóãà, êîòîðàÿ íà ìîåé

ðîäèíå æèâåò, è ìíå î÷åíü èíòåðåñíî áûëî óçíàòü,

êàê îíà æèâåò. — Âñå-òàêè äàâàéòå íå áóäåì îòâëå-

êàòüñÿ, ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ: åñòü ëè

åùå ëþäè, ó êîãî òàêàÿ æå ìèññèÿ? — Âîò îíà ñêàçà-

ëà, ÷òî åñòü ëþäè, òàêàÿ “Áåëàÿ áðàòèÿ” — îíà òàê

íàçûâàåò èõ “áåëûå àíãåëû” — êîòîðûå ïðèøëè, íå-

êîòîðûå äàæå çàáûëè, ïî÷åìó îíè ïðèøëè, íî âîò

îíè ñ òàêîé æå ìèññèåé. Òî åñòü ýòî ñîëäàòû äîáðà,

îíà ýòî íàçûâàåò. ß âñå âðåìÿ íàä ýòèì ñìåþñü. Îíà

ãîâîðèò: “ß âñå âðåìÿ ñìîòðþ åãî ïåðåäà÷è è ëå-

÷óñü”. ß íå ïîíèìàþ, êàê âåðóþùèé ÷åëîâåê ìîæåò

ëå÷èòüñÿ âîò ýòèìè ýêñòðàñåíñîðíûìè âåùàìè. ß

êàê-òî ýòî íå äîïóñêàþ. — Òàê, çíà÷èò, åñòü? — Îíà

òàê ñ÷èòàåò. Âîò ìíå ýòî èíòåðåñíî. — ß âîò Âàñ

ñïðàøèâàþ. — Âîîáùå ÿ òàðîëîãó — ÿ ñèäåëà ó òàðî-

ëîãà — ãîâîðèëà, ÷òî ÿ ïðèëåòåëà íà áåëîì îáëà÷êå.

— Ïîäîæäèòå. Òàðîëîã — ýòî ñïåöèàëèñò ïî êàðòàì

Òàðî? — Íó äà. Òàðîëîã, íóìåðîëîã — îíè ñèäÿò… —

Â ïåðâûé ðàç ñëûøó òàêóþ ñïåöèàëüíîñòü — òàðîëîã.

Èíòåðåñíî. — Äà, îíè íà êàðòàõ Òàðî. — Õîðîøî.

Çíà÷èò, Âû åìó ðàññêàçàëè ïî ïîâîäó îáëà÷êà? — Íó

äà, ÿ ñêàçàëà. Îíà ãîâîðèò: “Íè÷åãî”. Íó ìàëî ëè, êàê

ãîâîðèòñÿ, ÷óìîâûõ ëþäåé. Íó ÿ ãîâîðþ, êàêèå-òî

âåùè, êîòîðûå ÿ îòêóäà-òî ïîìíþ, è îíè ìíå ïðèõî-

äÿò â ãîëîâó. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ñóìàñøåäøàÿ.

Ïðàâèëüíî? — ß âîçâðàùàþñü ê ñâîåìó âîïðîñó î

ìèññèè. Ñêîëüêî òàêèõ, êàê Âû? — Çíàåòå, ÿ âîò õî÷ó

ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñäåëàëà îäíàæäû, è ýòî ÿ äåëàëà íå-

îäíîêðàòíî. Êîãäà ðåáÿòà äðàëèñü è áðîñàëè äðóã
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äðóãà îá ñòåíêè, ÿ êðèêíóëà íå ñâîèì, à ìóæñêèì ãî-

ëîñîì: “Ñåé÷àñ âñåõ ïîñòðåëÿþ”. È îíè ðàçáåæà-

ëèñü. ß òàê èñïóãàëàñü ïîñëå ýòîãî è óáåæàëà â ìåò-

ðî ê ïîëèöèè. Âîò ÿ, íå çàäóìûâàÿñü, èäó è ñïàñàþ

ëþäåé. — Äàâàéòå òîãäà ÿ çàäàì ïðÿìîé âîïðîñ. Ìî-

æåòå ëè Âû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêîòîðûå êà÷åñòâà

äåëàþò Âàñ âîîáùå óíèêàëüíîé? Òî åñòü òàêîé êàê

Âû, áîëüøå íåò. — À âñåãäà ìåíÿ ñ÷èòàþò “áåëîé âî-

ðîíîé”. Ìåíÿ íàçûâàþò ñòðàííîé. ß âñåãäà ÷óâñò-

âóþ ñåáÿ “áåëîé âîðîíîé”. Íî ñðåäè ïîäðóã, ïîäðóãè

ìåíÿ âîñïðèíèìàþò òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü, âñå îíè

ñòàðøå ìåíÿ íà 10 ëåò ÷àùå âñåãî. Îäíà òîëüêî ðîâ-

íî íà 10 ëåò ìåíÿ ìîëîæå. È ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî ïîä-

ðóã “Âîäîëååâ”. ß êàê-òî ïðèäàþ ýòîìó çíà÷åíèå. —

Àíæåëà Ïåòðîâíà, ÿ ñ Âàøåãî ïîçâîëåíèÿ ïðåäëîæó

íàøèì êîëëåãàì òîæå çàäàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ. —

Õîðîøî. — Ïðîøó âàñ, êîëëåãè.

— Àíãåëèíà Áîðèñîâíà, ìåíÿ çîâóò Âëàäèìèð Áî-

ðèñîâè÷, ÿ õî÷ó òîæå ñ Âàìè ïîáåñåäîâàòü, ÿ òîæå

âðà÷. Âîò ó Âàñ î÷åíü èíòåðåñíàÿ æèçíü è âîêðóã Âàñ

ìíîãî î÷åíü èíòåðåñíûõ ñîáûòèé. Ó ìåíÿ òàêîé âî-

ïðîñ. Âîò ýòè ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âîêðóã

Âàñ, âîò ýòè ëþäè, êîòîðûå òî ïîäñòàâèëè, òî ÷òî-òî

ïîäëèëè, òî âîò ñâîè, òî ýòîò Êóêîëêèí, ýòî êàê-òî

ñïåöèàëüíî ïðîèñõîäèò, ÷òî êàêèå-òî îòíîøåíèÿ... —

Íåò, ýòî ìîè äîãàäêè. Íåò, Êóêîëêèí-òî ñóùåñòâî-

âàë. — Íåò, ïîíÿòíî. ß â îáùåì, ïðî âñå. — Ýòî ìîè

äîãàäêè, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íèêîãäà íå áîëèò æåëó-

äîê. — Òî åñòü âñå âðåìÿ åñòü êàêèå-òî ìîìåíòû, êî-

òîðûå Âàñ íàñòîðàæèâàþò â ïëàíå îòíîøåíèÿ îêðó-

æàþùèõ. ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? — Îé, Âû çíàåòå, ó

ìåíÿ òàêàÿ íàñûùåííàÿ æèçíü, ÿ ïîþ è òàíöóþ âñþ

æèçíü. Ìíå âîîáùå äóìàòü î äðóãîì íåêîãäà. — À çà-

ìå÷àëè Âû, ÷òî êòî-òî ñïåöèàëüíî õî÷åò Âàì íàâðå-

äèòü, êàê áóäòî áû êàêèå-òî ôëþèäû ïîñûëàåò? —

Íåò, òàêèõ íàâÿç÷èâûõ âåùåé ó ìåíÿ íåò. — Ýòî íå

íàâÿç÷èâûå, ÿ ïðîñòî èñõîæó èç òîãî, ÷òî Âû ãîâîðè-

òå. — Íåò, ýòî ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ áûëè. Âîçìîæíî,

ýòîãî è íå áûëî. — Âñå, ÿ ïîíÿë. À âîò ÷òî Âû ÷óâñò-

âîâàëè îòíîñèòåëüíî îáðàçà ìàìû èëè åùå ÷åãî-òî,

êàê Âû ãîâîðèòå: “ß êàê âèæó”, âîò ÷òî? — À ìàìà âî

ñíå âèäåëà, êàê ìåíÿ óâåäåò âûñîêèé-âûñîêèé ÷åëîâåê

äàëåêî-äàëåêî. À ÿ âèäåëà… — Âû ãîâîðèëè: “Îáðàçû

è âèäåíèÿ…”, ìîæíî óçíàòü, êàê Âû ýòî ÷óâñòâóåòå?

— Ýòî êàê èìïóëüñ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. — Íó, êàê

èìïóëüñ? Âû âèäèòå èëè ÷óâñòâóåòå? — Íåò, ýòî ÿ

âèæó. — Ýòî âíóòðè èëè ãäå-òî åùå? — Îé, ýòî

òðóäíî… — Ýòî òðóäíî. — Ýòî ïðîåêöèÿ. — Ïðîåê-

öèÿ. — ß íå âèæó ýòî äëèòåëüíî. Ýòî èìïóëüñ. —

Îòêóäà îí èäåò? — Âîò îòñþäà ãäå-òî. — Îò Âàñ

èäåò èëè ê Âàì? — Âîò îò ãëàç. — Òî åñòü Âû ïðîäó-

öèðóåòå… — ß ýòî âèæó. — Ïîëó÷àåòñÿ, ýòî ê Âàì

èäåò? — Êî ìíå èäåò. Íåò, ýòî ïîëó÷àåòñÿ. — Ïîëó-

÷àåòñÿ. — Äà. — Òî åñòü áûâàåò, âîçíèêàþò… — Ó

ìåíÿ î÷åíü õîðîøî ðàçâèòà èíòóèöèÿ åùå ê òîìó æå.

— Äà, áûâàåò, âîçíèêàþò êàêèå-òî îáðàçû, êîòîðûå îò

Âàñ êàê áû íå çàâèñÿò, íî Âû èõ ÷óâñòâóåòå.– ß çíàþ,

åùå ÷òî, êîãäà ÿ äóìàþ, è êàê áû ÷åëîâåê ýòî ÷óâñò-

âóåò, êîãäà ÿ äóìàþ è õî÷ó, ÷òîá ýòîò ÷åëîâåê ìíå

ïîçâîíèë. Íî ñïåöèàëüíî ÿ ýòî íå äåëàþ, âîò òàê âñå

ñëó÷àåòñÿ. — ß âîò õî÷ó óòî÷íèòü âîïðîñ, ÷òî çàäàë

Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. Âû ãîâîðèòå î ìèññèè. Âîò ðàç-

ãîâàðèâàëè ñ Áîãîì — ýòî îáðàçíî èëè, äåéñòâèòåëü-

íî, Âû íàäåëåíû êàêîé-òî ìèññèåé, êîòîðóþ Âû

äîëæíû âûïîëíèòü? — Âîò ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íàäåëå-

íà âñå-òàêè åþ. — Êåì íàäåëåíà, Áîãîì? — Âû çíàå-

òå, âîò ÿ òàê æå âåðóþ â Áîãà, êàê âåðóþ â êàêèå-òî

âûñøèå ñèëû. — Âûøå-âûøå, ñâûøå. — Äà. — À ó

Âàñ áûë äâóõñòîðîííèé êîíòàêò? Òî åñòü Âàñ íàäåëè-

ëè, à Âû êàê-òî âîò… — Íåò, ÿ íå ñëûøàëà íè ãîëî-

ñîâ, íå ñëûøàëà äèêòîâêè, íåò. — Íî Âû ÷óâñòâîâà-

ëè èìïóëüñû êàêèå-òî. — ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ

ïðèøëà è óæå ýòî êàê ãîòîâûé ïðîäóêò. Òî åñòü ÿ íå

÷óâñòâóþ, ÷òî ìíîé êòî-òî ðóêîâîäèò, ýòîãî íåò.

— ß ïîíÿë Âàñ. À êîãäà Âû ýòî ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ó

Âàñ ìèññèÿ, âîò ÷åòêî òàê, â êàêîì âîçðàñòå, ïðè êàêèõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ? — Äàæå òðóäíî ñêàçàòü. Âî âñÿ-

êîì ñëó÷àÿ, â ìîëîäîñòè ìíå íåêîãäà áûëî îá ýòîì

äóìàòü. Ìåíÿ âñåãäà íàçûâàëè ñòðàííîé è “áåëîé âî-

ðîíîé”. Ïî÷åìó? ß íå çíàþ. Âî-ïåðâûõ, ó ìåíÿ çà-

äåðæêà â äåòñòâå. Òî åñòü ÿ íèêîãäà íå ÷óâñòâóþ

ñåáÿ íà ñâîé âîçðàñò, ÿ î íåì çàáûâàþ. ß ìîãó ëå-

æàòü ñ ìèøêîé, îáíèìàòü åãî. — Íó, ïîíÿòíî. Ñêà-

æèòå, à ó Âàñ áûëè ìîìåíòû èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ,

òî ïëîõîå, òî õîðîøåå, îíî ñïîíòàííî âîçíèêàëî, äà?

— Íî áîëüøå ó ìåíÿ ðàäîñòè, ÷åì ñëåç. — Ðàäîñòè,

äà? — Ñëåçû ó ìåíÿ ñâÿçàíû ñ áîëåçíüþ äåòåé è ñ áî-

ëåçíüþ ìàìû. Ìàìà ó ìåíÿ äàëåêî. Îíà ó ìåíÿ â Äîí-

áàññå, ñàìà óðîæåíêà Äîíáàññà. — À ñòðàõ ó Âàñ

áûë? Âîò Âû ãîâîðèëè: ñòðàõ, ïîäîçðåíèÿ, ÷òî-òî õî-

òÿò Âàì îêðóæàþùèå ïëîõîå ñäåëàòü. — ß ãîâîðþ,

÷òî íåäàâíî ïîëó÷èëîñü òàê. ß ïîøëà â ìàãàçèí è

óâèäåëà, êàê ìóæ÷èíà ïîïðîøàéíè÷àåò. È ïîñëå

ýòîãî ÿ óâèäåëà, êàê îí ñêóïàåò ñïèðòíîå è ïðîäàåò

ìàëîëåòêàì. ß îá ýòîì ñêàçàëà îõðàííèêó â “Âèê-

òîðèè” â ìàãàçèíå. È ïîñëå ýòîãî ÿ áîÿëàñü, ÷òî

ìåíÿ áóäóò ïðåñëåäîâàòü. Âîò ýòî ó ìåíÿ áûëî. —

×óâñòâîâàëè êàêèå-òî ìîìåíòû? — ß ÷óâñòâîâàëà. ß

äàæå êóïèëà ñâèñòîê, êóïèëà ôîíàðèê, ïîòîìó ÷òî ÿ

øëà ïîçäíî óáèðàòü ïàðèêìàõåðñêóþ. — À â äðóãèå

äíè íå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî çà Âàìè ñëåäÿò? — ß âèäåëà

ýòèõ ðåáÿò. — Êàêèõ? — Íó, êîòîðûì ïðîäàâàëè

ñïèðòíîå, îíè çà ìíîé ñëåäèëè. — Òî åñòü îíè ñëåäè-

ëè. À êàê ýòî äîëãî áûëî? — Ýòî áûëî áûñòðî, ïà-

ðèêìàõåðñêàÿ áûëà ðÿäîì. — Âû æå óøëè èç ìàãàçèíà,

çíà÷èò, îíè èñ÷åçëè? — Íó ÿ çàøëà â ïàðèêìàõåðñêóþ

è ïåðåñòàëà èõ áîÿòüñÿ. — À áûëè åùå ïîõîæèå ìî-

ìåíòû? — Âîîáùå Âû çíàåòå, ÿ ÷åëîâåê î÷åíü îò÷à-

ÿííûé. ß ìîãó çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. — ß ÷óâñòâóþ ýòî,

ðàç Âû óæå ïðåäïðèíÿëè òàêèå äåéñòâèÿ… — È ïî-

ýòîìó ó ìåíÿ íåò ñòðàõà. Ó ìåíÿ åñòü ñòðàõ, ÷òî ÿ

ìîãó íàâðåäèòü ÷åëîâåêó. — Ïî÷åìó? — Íó, ïîòîìó

÷òî ÿ ìîãó äàòü îòïîð. Åñëè ÿ ëåçâèå ñúåëà â ãîä è íè-

ãäå íå… ìàìà âûíèìàëà ó ìåíÿ èçî ðòà. Íó åñëè âñå

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?
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ëþäè ïîãèáàþò, à îäèí îñòàåòñÿ æèâ. Ìàìà ó ìåíÿ

ðîäèëàñü íà “Êàçàíñêóþ”, áàáóøêà âåí÷àëàñü íà “Êà-

çàíñêóþ”. Îñîáûé àíãåë-õðàíèòåëü äàí. — Èçâèíèòå,

Âû åùå ãîâîðèëè, ÷òî ñìåðòè êàê áû áûëè íå ñëó÷àé-

íûå, ñïåöèàëüíî ïîìîãëè óòîíóòü, — ýòî êàêîé-òî

èäåò ðîê âîêðóã ñåìüè èëè ÷òî? — Ìàìà ïîçâîíèëà â

ïîëäåñÿòîãî è ãîâîðèò: “Âèòÿ óòîíóë”. ß ãîâîðþ: “À

÷òî è ÷òî òû âèäåëà?” — “Âèäåëà ïàñïîðò”. ß ãîâî-

ðþ: “Íó, òû æå Âèòþ íå âèäåëà”. Íà ñëåäóþùèé

äåíü îíà ãîâîðèò: “Òàê Ëåíà æ óìåðëà, îí çàäóìàëñÿ

è óòîíóë. È ÿ, — ãîâîðèò, — åçäèëà ñ ïîäðóãîé è ÷óòü

íå óòîíóëà”, ïîòîìó ÷òî ó íàñ ñîëåíûå îçåðà. Ýòî

áûëî æàðêî. È îíà âîò òàê, êàê ïîïëàâîê… — Âñå-

òàêè, õîòåëîñü áû îòâåò ïîëó÷èòü, à íå òî, ÷òî Âû ñ ìà-

ìîé ãîâîðèëè. Åñòü îùóùåíèå, ÷òî ðîê? — ß íå äó-

ìàþ, ÷òî ýòî ðîê. ß äóìàëà, ÷òî ýòî èñïûòàíèå, êî-

òîðîå êàê ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, èäåò òåìíàÿ è

ñâåòëàÿ ïîëîñà. — Íî ýòî íå ñïåöèàëüíî ïîñëàíî íà

Âàøèõ âñåõ áëèçêèõ? — Íåò, êîíå÷íî, íå ñïåöèàëüíî.

Ó ìåíÿ äàæå ìûñëè òàêîé íå áûëî. — Ñïàñèáî. —

Íåò, âîîáùå äàæå ìûñëè íå áûëî. ß âîîáùå, êàê Âàì

ñêàçàòü, ÿ íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå êòî-òî õî÷åò íàâðå-

äèòü, ÷òî êòî-òî ìåíÿ ïðåñëåäóåò. Ó ìåíÿ íåò ýòî-

ãî, è íèêîãäà íå áûëî, íèêàêèõ ãîëîñîâ, ñëàâà òåáå,

ãîñïîäè, íè ìûñëè. ß òàê ëþáëþ æèçíü, çíàåòå, êàê

êíèãà íàçûâàåòñÿ… — Íî çâó÷àíèå áûëî… — “ß

ëþáëþ òåáÿ æèçíü”, — êíèãà ìîÿ íàçûâàåòñÿ. — Íî

çâó÷àíèå áûëî, Âû ãîâîðèëè, ÷òî ñëûøàëè êàêîå-òî

çâó÷àíèå. — Òî åñòü? — Íó, âîò ãîëîñ, íå ãîëîñ èëè

ýòî îáðàç, èëè ýòî ïðåäçíàìåíîâàíèå, Âû ÷óâñòâîâà-

ëè, ÷òî ñëûøèòñÿ ÷òî-òî â ãîëîâå. — Íåò, ìû ñåé÷àñ î

÷åì ãîâîðèì? Íåò, ÿ íå ïîíÿëà ïðîñòî âîïðîñà, èçâè-

íèòå. — ß òîæå. — Ó ìåíÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ñëûøà-

ëîñü, ïîñòîðîííèõ ãîëîñîâ — ñëàâà òåáå, ãîñïîäè.

Âîò ó ìåíÿ ïîäðóãà, ÿ æèëà ó íåå íà äà÷å, îíà ãîâî-

ðèò: “Ïîéäåì â ëåñ, äîìîâåíêà ïîêîðìèì”. Ìíå áûëî

äèêî, ïîòîìó ÷òî îíà ðàáîòàåò â íàó÷íîì

èíñòèòóòå.

Âåäóùèé: Íî Âû æå ïîøëè. — Íî ÿ íå êîðìèëà

äîìîâåíêà. Ìíå áûëî äèêî. — À îíà êîðìèëà åãî, è

Âû âèäåëè, êàê ýòî? — À âòîðàÿ ìíå ðàññêàçûâàëà,

êàê îíà áëóäèëà ïî ëåñó, ïîòîì åëå-åëå íàøëà äîðîãó.

Òî åñòü ýòî áûë ïÿòà÷îê êàêîé-òî, è îíà çàáëóäè-

ëàñü, êàê áóäòî ïîïàëà â äðóãîå èçìåðåíèå, êàê îíà ãî-

âîðèò. Âîò ýòîãî ó ìåíÿ íèêîãäà, ñëàâà òåáå, ãîñïî-

äè, íå áûëî. ß çíàþ êðàòêóþ Èèñóñà ìîëèòâó, âñåãäà

åå ÷èòàþ. Ýòî ìíå ïîìîãàåò. — Äàâàéòå, åùå íå-

ñêîëüêî âîïðîñîâ çàäàäóò êîëëåãè. Ïðîøó Âàñ, Àíæå-

ëà Ïåòðîâíà.

— Ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ. Ñêàæèòå, Âû íàçûâàåòå ýòî

ìèññèåé, âîò ýòè äîáðûå äåëà. Íî ëþäè äîáðûå äåëà

äåëàþò, êòî-òî êîìó-òî ïîìîã, êòî-òî êîìó-òî ïîäñêà-

çàë — ýòî îáû÷íîå äåëî. ×òî òóò îñîáîãî òàêîãî ìåñ-

ñèàíñêîãî äëÿ Âàñ? — Âû çíàåòå, ÿ íå ìîãó ïðîéòè

ìèìî. È âîò ñåé÷àñ ÿ ïîìîãàþ, îïåêàþ íåñêîëüêèõ ÷å-

ëîâåê, ÿ èì ïîìîãàþ.

Âåäóùèé: Ãäå? — Ýòî â îòäåëåíèè. È âîò ïðèõî-

äèëà âðà÷ è âèäåëà, êàê êî ìíå ëþäè îòíîñÿòñÿ, ñ êà-

êîé ëþáîâüþ îíè îòâå÷àþò ìíå òåì æå. Íî ÿ çíàþ

“ïðèíöèï áóìåðàíãà”, êàêîé òû — òàêîå è òåáå.

Ïðàâèëüíî? Äîáðî âîçâðàùàåòñÿ òàê æå, êàê è çëî

âîçâðàùàåòñÿ. Íî ÿ íå äóìàþ îá ýòîì. ß ïðîñòî ñî-

âåðøàþ äîáðî, ïîòîìó ÷òî ÿ äîáðàÿ ïî íàòóðå.

Âî-ïåðâûõ, ÿ âàì õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî â æèçíè ÿ íå ñ÷è-

òàþ ñåáÿ ñîâñåì ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî

ó ìåíÿ íåò â æèçíè äðóãà ìóæ÷èíû. À äëÿ æåíùèíû

ñàìîå ãëàâíîå, ëþáîâü äîëæíà áûòü. Ïðàâèëüíî?

Ìóæñêàÿ/æåíñêàÿ ëþáîâü, õîòÿ áû îáúÿòèÿ äîëæíû

áûòü. Âîò ÿ õîæó íà ðåòðî-òàíöû. Âîò òàì ÿ íàõî-

æó ñåáå äðóçåé ìóæ÷èí, ïîòîìó ÷òî ýòî ó æåíùèíû

äîëæíî áûòü, îñîáåííî ó òîé æåíùèíû, êîòîðàÿ

åùå ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåíùèíîé, íåñìîòðÿ íà âîç-

ðàñò. — Ñïðîñèë ìîé êîëëåãà î òîì, ÷òî â ýòîì òàêî-

ãî îñîáîãî ìåññèàíñêîãî? Ýòî, â îáùåì, îáû÷íûå äî-

áðûå äåëà, êîòîðûå äåëàþò ìíîãèå ëþäè. — À

ïðîñòî, åñëè òû íà÷àë ýòèì çàíèìàòüñÿ, òî îò ýòî-

ãî íå îòõîäèøü, íå î ñåáå äóìàåøü, ïðåæäå äóìàé î

êîì-òî, à ïîòîì î ñåáå, õîòÿ ñåáÿ íóæíî ëþáèòü.

Ïðàâèëüíî? Âîò ñìîòðèòå, ÿ ñåé÷àñ âçÿëà Íàòàøó.

Íàòàøà äåòäîìîâñêàÿ. Ó íåå ñòðàøíàÿ ýïèëåïñèÿ,

âî-ïåðâûõ, íî ýïèñèíäðîì, ìîæåò áûòü, äàæå íå

ýïèëåïñèÿ. Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðîãî òîïèëè â óíèòàçå,

èçáèâàëè. Ó ìåíÿ ïîëíî îäåæäû. Íó, ÷òî, ÿ íå ìîãó ïî-

ìî÷ü ýòîìó ÷åëîâåêó? Îíà äàæå íåäàâíî ÷óâñòâîâà-

ëà ñåáÿ áåðåìåííîé. ß ïûòàëàñü òîæå â íåé ýòî ïîä-

äåðæèâàòü. — Ýòî òîæå ïàöèåíòêà â îòäåëåíèè? —

Äà. — Âîò ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ. À ïîñëå âûïèñêè Âû

ïðîäîëæèòå ñâîè äîáðûå äåëà íàøèì ïàöèåíòàì? —

Êîíå÷íî. Ó ìåíÿ öåëûé áëîêíîò àäðåñîâ è ôàìèëèé, ê

êîòîðûì ÿ áóäó ïðèåçæàòü, è êîòîðûì ÿ áóäó ïîìî-

ãàòü. È ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ìîÿ ìèññèÿ, à ïðî-

ñòî ìíå ýòîãî õî÷åòñÿ. ß ïîëó÷àþ îò ýòîãî óäîâëå-

òâîðåíèå. — Òîãäà Âàì, âîçìîæíî, ýòî áóäåò äåëàòü

ïðîùå è êîìôîðòíåå, åñëè Âû áóäåòå ïðîäîëæàòü

íàáëþäàòüñÿ ó íàñ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Ó íàñ åñòü

òàêîé äíåâíîé ñòàöèîíàð, â êîòîðûé ïðèõîäÿò ïà-

öèåíòû, â òîì ÷èñëå è ïàöèåíòû, îáëàäàþùèå òâîð÷å-

ñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îïðåäåëåííûìè, êàê Âû, è êî-

òîðûå ïîìîãàþò äðóã äðóãó. — Åñëè ó÷åñòü òî, ÷òî ó

ìåíÿ áûëè äåïðåññèè, ïðè êîòîðûõ ÿ äàæå íå õîòåëà

âûéòè èç äîìà, ìîæåò ÿ è ÿâëÿþñü âàøèì ïàöèåí-

òîì, íî ñ÷èòàòü ñåáÿ ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûì, ÿ íå

çíàþ, ìíå òðóäíî. Íî î÷åíü èíòåðåñíîå ó âàñ â ãàçåòå

áûëî âûñêàçûâàíèå. ß ñåé÷àñ íå ìîãó ïåðåäàòü, êàê

áûëî óìåëî… — Âû ÷èòàåòå “Íèòü Àðèàäíû”. — Äà,

êàê óìåëî òàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé… Âåäü ìíî-

ãî àóòèñòîâ, ÿ çíàþ, áûëî èçâåñòíûõ ëþäåé, êîòî-

ðûå, â îáùåì-òî… — Êîíå÷íî. — …ñòðàäàëè âîò

ýòèì çàáîëåâàíèåì, òî åñòü â àóò óõîäèëè, äà, â ñâîé

ìèð. Âîò ÿ æå õîòåëà ê ìàëü÷èêó àóòèñòó ïîéòè.

Êîíå÷íî, åñëè ìíå õâàòèò âðåìåíè… Íî ÿ æå õî÷ó ïî-

ìî÷ü ìàìå, ìíå íóæíî ðàáîòàòü, òî åñòü íàñêîëüêî

ìíå õâàòèò ñâîáîäíîãî âðåìåíè. È ñåìüå ÿ äîëæíà
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óäåëèòü âíèìàíèå. Ó ìåíÿ åùå ñûí íå æåíàò, ÿ äîëæ-

íà åãî æåíèòü. Òî åñòü íàñêîëüêî ìíå õâàòèò âðåìå-

íè, åñëè ÿ ñìîãó áûòü ïîëåçíîé, è, åñëè ÿ íå áóäó ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ áîëüíîé, ðàäè áîãà, ïîæàëóéñòà. Íî

âîò ïèòü òàáëåòêè, ýòî âðÿä ëè, åñëè òîëüêî âû ìåíÿ

î÷åíü ñèëüíî îá ýòîì ïîïðîñèòå. — Òî åñòü Âû áóäå-

òå ñþäà õîäèòü, åñëè íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëü-

íîé. — Äà. — Ýòî âûãëÿäèò íå î÷åíü ëîãè÷íî. — Ïî-

÷åìó? — Íó, êàê òàê? ß áóäó õîäèòü â áîëüíèöó, åñëè

ó ìåíÿ áóäåò âñå… — Âû çíàåòå, ýòî î÷åíü ñìåøíî,

íåâðîëîãè÷åñêèé áîëüíîé, ñëó÷àéíî ïîïàäàþùèé â

ïñèõèàòðèþ, ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûì ÷å-

ëîâåêîì. Ïî÷åìó? ×òî ýòî, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåíÿ áîã

ïðèâåë â ïñèõèàòðèþ, ïîòîìó ÷òî ÿ áîëüíà? — Íó,

âñå æå äåëàåòñÿ íåñïðîñòà, ïðàâäà, Âñåâûøíèì? —

Íó, áåçóñëîâíî. — È ðàç Âàñ Áîã ïðèâåë ïñèõèàòðèþ,

íàâåðíîå, â ýòîì… — ×òîáû ÿ ïîìîãëà ëþäÿì. — Êî-

íå÷íî. — Íàïèñàëà êíèãó. — Ïîýòîìó ÿ è ïðåäëàãàþ

Âàì ïðîäîëæèòü ýòîò ìàðøðóò. — Íåò, Âû çíàåòå, ÿ

Âàì î÷åíü äîâåðÿþ, î÷åíü Âàñ óâàæàþ. — Ñïàñèáî.

— ß çíàþ, ÷òî Âû ïðîôåññîð è ñïåöèàëèñò. Åñëè Âû

òàê ñ÷èòàåòå, è ÿ íå õî÷ó âîçâðàùàòüñÿ ê äåïðåññè-

ÿì, êîòîðûå âñå-òàêè ó ìåíÿ åñòü. — Âîçìîæíî, âðà-

÷è â ýòîì Âàì ïîìîãóò. — Áåçóñëîâíî. Íî ÿ âñå-òàêè

ïðåäïî÷èòàþ çàíèìàòüñÿ êóíäàëèíè-éîãîé, äûõà-

òåëüíûìè ïðàêòèêàìè è ïèòü òàáëåòêè òðàâÿíûå,

ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íå î÷åíü õîðîøèé æåëóäîê è òðà-

âèòü ïå÷åíü… — Äà. — …ïî íåîáõîäèìîñòè, åñëè áó-

äåò íåîáõîäèìîñòü, êîðîòêîå âðåìÿ, äà. Âîò ìíå

ñåé÷àñ ïðèõîäèëîñü ïèòü. Âû ñåáå íå ïðåäñòàâëÿåòå,

ñ êàêèì òðóäîì, ÿ õîäèëà ñ êîìïîòîì. — Íî ñåé-

÷àñ-òî âñå â ïîðÿäêå ó Âàñ? — Âñå â ïîðÿäêå. — Ñëàâà

Áîãó.

Êàêèå âîïðîñû, êîëëåãè, åùå? Íó, ÷òî, Àíæåëà

Ïåòðîâíà, òîãäà ÿ õî÷ó Âàñ ïîáëàãîäàðèòü çà òî, ÷òî

Âû ñîãëàñèëèñü ïðèéòè íà íàø êîíñèëèóì, ðàññêàçà-

ëè î ñâîåé èñòîðèè, î òîì êàê Âû îêàçàëèñü â íàøèõ

ñòåíàõ. È ÿ íàäåþñü, ÷òî ðàçäåëþ ìíåíèå âñåõ ìîèõ

êîëëåã. Ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû Âû êàê ìîæíî áûñò-

ðåå âåðíóëèñü äîìîé, è ÷òîáû ó Âàñ íå áûëî äåïðåñ-

ñèé. — ß çàíèìàþñü ñïîðòîì. — Èìåííî ïîýòîìó, ÿ

õî÷ó îò èìåíè âñåõ ðåêîìåíäîâàòü âàì âñå-òàêè íå ïî-

êèäàòü ïñèõèàòðîâ, è äàæå ïîñëå âûïèñêè ïðîäîë-

æàòü ó íèõ íàáëþäåíèå, ýòî, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò

áûòü î÷åíü âàæíûì â Âàøåé æèçíè. — À ó ìåíÿ òîæå

ïðîñüáà áîëüøàÿ åñòü. Ìîæíî ìåíÿ çàâòðà âûïè-

ñàòü? Ó íàñ â ñóááîòó þáèëåé íàøåãî ïðåêðàñíîãî

êîëëåêòèâà “Çàðÿíèöà” ðóáëåâñêàÿ, ãäå ÿ ó÷àñòâóþ. ß

òàì ïîþ è òàíöóþ. Ìíå õîòåëîñü òåïåðü õîòÿ áû ïî-

ñìîòðåòü íà íèõ, ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ. Åñëè åñòü

âîçìîæíîñòü ìåíÿ çàâòðà âûïèñàòü, ïîæàëóéñòà.

ß îáåùàþ ñþäà ïîÿâëÿòüñÿ êàê ìîæíî ÷àùå. — Äà-

âàéòå òàê, ÿ íå ìîãó ïîêà ýòè âîïðîñû ðåøàòü, ïî-

ñêîëüêó ýòî âîïðîñ âñå-òàêè âàøåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó,

íî ìû ýòîò âîïðîñ ñåé÷àñ òîæå áóäåì îáñóæäàòü. —

Åùå ÿ õîòåëà ïîáëàãîäàðèòü. Âû çíàåòå, ÿ, âîò íå

ïîâåðèòå, èñïûòûâàþ êîìôîðò è ðàäîñòü, íàõî-

äÿñü, ïîêà íå îðóò ïàöèåíòû. ß íàñòîëüêî õîðîøèõ

äðóçåé ñåáå ïðèîáðåëà è ó âàñ òàêîé ìèëûé ïåðñîíàë è

î÷åíü êðàñèâûé. Î÷åíü êðàñèâûå ëþäè è äóøîé. È

ñêîëüêî ó íèõ õâàòàåò òåðïåíèÿ, ÿ ïðîñòî ïîðàæà-

þñü. À êàêîé êîíöåðò îðãàíèçîâàëè. Ìû ïðèøëè íà

êîíöåðò. È ñ êàêîé ðàäîñòüþ ìû ñãðåáàëè ëèñòâó,

ïîìîãàÿ. — È êàê áûëî áû çäîðîâî, åñëè áû Âû ñàìè

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â òàêîì êîíöåðòå… — Äà ÿ ñ óäî-

âîëüñòâèåì. — …îáëàäàÿ òàêèìè òâîð÷åñêèìè ñïî-

ñîáíîñòÿìè, òàêèì áîãàòûì îïûòîì. — ß óæå ïðî÷è-

òàëà “Íèòü Àðèàäíû” è ñîáèðàþñü ýòèì çàíÿòüñÿ.

— Òàê âîò ÿ Âàì îá ýòîì è ãîâîðþ, êàê ðàç. Ýòî îòäå-

ëåíèå ïîñëå áîëüíèöû êàê ðàç, îíî ðåàáèëèòàöèîí-

íîå, è òàì êàê ðàç åñòü òàêèå íàïðàâëåíèÿ. — Äà ÿ ñ

óäîâîëüñòâèåì. — Äîãîâîðèëèñü? — Äà, êîíå÷íî. —

Õîðîøî. — À åùå îäèí ìîìåíò, ÿ æå íå ìîãëà ñäå-

ëàòü îïåðàöèþ â òå÷åíèå 15 ëåò, à ïðî÷èòàâ âàøó

“Íèòü Àðèàäíû”, ÿ åå ñäåëàëà. — Çäåñü? — È êàêèå ó

Âàñ ïðåêðàñíûå ãèíåêîëîãè. — Äà. — Ïîòðÿñàþùèå.

— Ãèíåêîëîãè ó íàñ ëó÷øèå. — Ïÿòü ÷åëîâåê âîêðóã

ìåíÿ êðóæèëè, íå çíàëè, êóäà ìåíÿ ïîëîæèòü è ïîñà-

äèòü îò ðàäîñòè, è ÷åì íàêîðìèòü. — À êàêàÿ ñâÿçü

ìåæäó ãèíåêîëîãàìè è “Íèòüþ Àðèàäíû”? — À ÿ æå

ïðî÷èòàëà î ÷óäåñíîì. Òàì æå íàïèñàíî î ãèíåêîëî-

ãèè… — Äà, äà-äà. — …÷òî ó Âàñ îòêðûëàñü îïåðàöè-

îííàÿ è òàê äàëåå. Äà âîò íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàëà. — È

Âû ïîñëå òîãî, êàê ïðî÷èòàëè, Âû ðåøèëè ñäåëàòü

èìåííî ó íàñ ýòó îïåðàöèþ? — Äà. È ïîáåñåäîâàëà,

ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ — êîòîðûé äåëàåò íàðêîçû… ñ

íàðêîëîãîì. — Ìíå äóìàåòñÿ, Âàì íóæíî äàòü îáðàò-

íóþ ñâÿçü â ðåäàêöèþ ýòîé ãàçåòû. — ß ñîáèðàþñü íà-

ïèñàòü â ýòó ãàçåòó îáÿçàòåëüíî ñòàòüþ. — Ìû

îáÿçàòåëüíî Âàñ îïóáëèêóåì, ÿ Âàì îáåùàþ. — È ñ

áëàãîäàðíîñòüþ, ÷òî ÿ óçíàëà î òàêîé ïðåêðàñíîé

êëèíèêå, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ëþäÿì â òàêîé âîò… Âû

çíàåòå, 67-þ ñ âàìè íå ñðàâíèòü — ýòî óæ èçâèíèòå.

— Ïðî 67-þ ëó÷øå íå ïèñàòü â ãàçåòó. — Íåò. — À

ïðî íàøó íàïèøèòå. — Îáÿçàòåëüíî. — È ÿ Âàì îáå-

ùàþ, ÷òî Âû áóäåòå îïóáëèêîâàíû. — Ñïàñèáî áîëü-

øîå. — Âñåãî Âàì õîðîøåãî. — Ñïàñèáî çà âíèìàíèå.

— Óäà÷è. — Íàäåþñü, ÿ ëèøíåãî íå íàáîëòàëà. — Äà,

âñå õîðîøî. Äî ñâèäàíèÿ, Àíæåëà Ïåòðîâíà. — Äî

ñâèäàíèÿ.

Âåäóùèé: Ñåé÷àñ äîæäåìñÿ ëå÷àùåãî âðà÷à è äà-

äèì åìó ñëîâî. Èâàí Àíäðååâè÷, ìû æäåì îò Âàñ êëè-

íè÷åñêîãî ðàçáîðà ýòîãî ñëó÷àÿ. Ñ Âàñ íà÷èíàåì êàê ñ

ëå÷àùåãî âðà÷à, è äàëüøå áóäåò îáñóæäåíèå.

È. À. ÈÏÀÒÎÂ: Ìû äóìàåì, ÷òî çàáîëåâàíèå ìà-

íèôåñòèðîâàëî äîñòàòî÷íî äàâíî, â âîçðàñòå, êîãäà

ïàöèåíòêà áûëà áåðåìåííà, êàæåòñÿ, ïåðâûì ðåáåí-

êîì. Òîãäà ó íåå íà÷àëèñü ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû â

ïëàíå áðåäîâûõ èäåé: îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ ñî

ñòîðîíû ñîñåäà. Ñî âðåìåíåì îíè ñàìîñòîÿòåëüíî êó-

ïèðîâàëèñü, è îíà íå ïîïàëà â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàò-

ðîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûë òàêîé ýïèçîä. Â ïîñëå-

äóþùåì ñèìïòîìàòèêà ïåðèîäè÷åñêè áûëà òà æå

ñàìàÿ. Áðåäîâûå èäåè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, êî-

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?
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ëåáàíèÿ àôôåêòà îò äåïðåññèâíîãî äî ìàíèàêàëüíîãî.

Íî âïåðâûå îíà ïîïàëà â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ â

63 ãîäà, õîòÿ çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðîâàëî äîñòà-

òî÷íî äàâíî, è îíà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîé áîëüíîé, íà

íàø âçãëÿä. Ñåé÷àñ îíà íå èìååò êðèòèêè ê çàáîëåâà-

íèþ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, íàì êàæåòñÿ, ÷òî åå ìîæíî

íàñòðîèòü íà ïîñåùåíèå ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîãî

îòäåëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê îíà äåÿòåëüíûé, è

ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì êà÷åñòâîì â ïðîäóêòèâ-

íîì ïëàíå. Õîòèì åå ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ó Àðêàäèÿ

Ëèïîâè÷à. Òåðàïèÿ, åñòåñòâåííî, äîëæíà áûòü ïðî-

ëîíãèðîâàííàÿ, ïîòîìó ÷òî îòñóòñòâóåò êðèòèêà ê çà-

áîëåâàíèþ è êîìïëàåíñ. Ò.÷. áóäåì âûïèñûâàòü åå íà

ïðîëîíãàõ.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Âñå-òàêè äèàãíîç íàäî

ñêàçàòü.

È. À. ÈÏÀÒÎÂ: Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, íå-

ïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ, ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì.

Âåäóùèé: Êîëëåãè, êàêèå åñòü ìíåíèÿ, äîïîëíå-

íèÿ èëè äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå òî÷êè çðåíèÿ? Äà-

âàéòå íà÷íåì îáñóæäåíèå ýòîãî ñëó÷àÿ. Ìíå îí ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì â ïðàêòè÷åñêîì

ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, íàâåðíîå, áîëüøå, ÷åì â òåîðåòè-

÷åñêîì. Ó íàñ ñåãîäíÿ êëèíè÷åñêèé ðàçáîð. ß áû íà-

çâàë åãî ôåäåðàëüíûì, ïîòîìó ÷òî ó íàñ ïðèñóòñòâó-

þò ãîñòè èç Ñòàâðîïîëüÿ.

Â. Á. ßÐÎÂÈÖÊÈÉ: ß ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàðà-

þñü íå óïóñêàòü âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè

èìåííî â êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ. Âî-ïåðâûõ, ÿ õî÷ó

ñêàçàòü, ÷òî çäîðîâî, ÷òî åñòü èíòåðåñ íå ïðîñòî ëå-

÷èòü, íå ïðîñòî äèàãíîñòèðîâàòü, à óòî÷íèòü è ðàçî-

áðàòüñÿ â ñòàòóñå è â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ. È äîêëàä

ëå÷àùåãî âðà÷à, è êóðàòîðà ðàçáîðà ìíå î÷åíü ïîíðà-

âèëñÿ, ïîòîìó ÷òî âñå î÷åíü ñêðóïóëåçíî, ïîñëåäîâà-

òåëüíî èçëîæåíà âñÿ äèíàìèêà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ.

Íî ñèäÿ çäåñü è ñëóøàÿ áåñåäó Àíäðåÿ Àðêàäüåâè÷à ñ

ïàöèåíòêîé, ÿ äóìàë î òîì, êàêàÿ ñëîæíàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ, è êàêèìè óñëîâíîñòÿìè ìû îõâà÷åíû. Ìû äîëæ-

íû ñòàâèòü äèàãíîçû, ìû äîëæíû ëå÷èòü, ìû äîëæíû

ýòî âñå îáîñíîâûâàòü. È òàêèå óñëîâíîñòè ñîçäàþò

ñâîåãî ðîäà ñèìâîëèêó, àíòèñèìâîëèêó, ïîòîìó ÷òî

ñèìâîëèêó ìû âèäåëè â ñòàòóñå. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî

âñå î÷åíü íåïðîñòî. Áåçóñëîâíî, ìîæíî ãîâîðèòü î íå-

ïðåðûâíîì òå÷åíèè, ãîâîðèòü î áðåäîâûõ ðàññòðîé-

ñòâàõ, ãîâîðèòü îá îáìàíàõ âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå

ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ãàëëþöèíàöèè, è òàê äàëåå. Íî

ìû âñå-òàêè íå äîëæíû èäòè íà ïîâîäó ó àíàìíåçà, à

ìû äîëæíû èñõîäèòü èç îáúåêòèâíîãî. Íàñ ðóãàþò,

÷òî ïñèõèàòðû, ÿêîáû, ñóáúåêòèâíû, íî ýòî íå òàê.

Ìû îáúåêòèâíû, íî îáúåêòèâíîñòü — ýòî ïñèõè÷å-

ñêèé ñòàòóñ. Îäèí âèäèò, à äðóãîé íå âèäèò. Òðàêòîâ-

êà — ýòî óæå òîò ñàìûé ñóáúåêòèâèçì, îò êîòîðîãî

ìû äîëæíû óõîäèòü. Âîò ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöè-

åíòêè. Ìûøëåíèå ñèìâîëè÷åñêîå ñ ñàìîãî íà÷àëà è

äî êîíöà. Îíà, áåçóñëîâíî, ìûñëèò… ïàðàëîãèÿìè,

ñâÿçûâàåò òàêèå âåùè, êîòîðûå ìàëîñâÿçóåìû. Ïàðà-

ëîãèÿ è ñèìâîëèçì äîìèíèðóþò. Ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ,

ýòèì çàêàí÷èâàåòñÿ, è ëþáîé âîïðîñ ýòî ðàñêðûâàåò.

Åñëè íåãëóáîêî âîéòè â ñòàòóñ, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî

ïðèñóòñòâóåò îáñòîÿòåëüíîñòü è ðèãèäíîñòü ìûøëå-

íèÿ. À íà ñàìîì äåëå ýòî òà ïàðàëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðèñó-

ùà ïàðàíîéÿëüíûì áîëüíûì. Îá ýòîì è Ñìóëåâè÷ ïè-

ñàë, è Øèëèíà â êíèæêå “Ïàðàíîéÿ…” Áðåäîâîé

áîëüíîé ïàðàíîéÿëåí. Îí îáñòîÿòåëåí, íî ýòà îáñòîÿ-

òåëüíîñòü êàñàåòñÿ èìåííî òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå åìó

íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíÿòü ñâîè âåùè. Íî ÷åì

áîëüøå ìû ñìîòðèì áîëüíóþ, òåì áîëüøå ìû âèäèì,

÷òî ýòîò ñèìâîëèçì, ýòî æåëàíèå ñâÿçàòü íåñâÿçóåìîå,

êàêèå-òî ñèìâîëû, êàêèå-òî àáñòðàêöèè, äàëåêî âñå-

òàêè íå èäóò. Áûëà ïîïûòêà ïîêàçàòü, ÷òî ýòî ïàðà-

ôðåíèÿ, íî ýòîãî ÷åòêî íå óäàåòñÿ. Áûëà ïîïûòêà

óòî÷íèòü åå áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ — ñâîè, ÷óæèå,

òàáëåòêè, îòðàâèëè. Îíà óõîäèò îò ýòîãî. ß áû íå ñêà-

çàë, ÷òî ó íåå íåò êðèòèêè. Ó íåå åñòü ñàìîñîçíàíèå, ó

íåå åñòü âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû,

õîòÿ, ìîæåò áûòü, íå î÷åíü ãëóáîêî.

È íàêîíåö, åñëè ìû ãîâîðèì î äëèòåëüíîì ýíäî-

ãåííîì ïðîöåññå, ïðîöåññóàëüíîì, ðàçðóøàþùåì,

÷òî õàðàêòåðíî äëÿ íåïðåðûâíîãî òå÷åíèÿ, òî ìû ñåé-

÷àñ äîëæíû âèäåòü íå òîëüêî èçìåíåíèÿ â ìûøëåíèè,

íî è èçìåíåíèÿ â ýìîöèÿõ. È ÿ èìåþ â âèäó èçìåíåíèå

ýìîöèé â íåãàòèâíîì ïëàíå. Òî åñòü, èõ ðàññîãëàñîâà-

íèå, óïëîùåíèå, îòñóòñòâèå ñèíòîííîñòè, îòñóòñòâèå

ýìïàòèè — òî, ÷òî êàê ðàç ïðèñóùå áîëüíûì øèçîô-

ðåíèåé. Ìîæåò áûòü, îïÿòü æå, ñóáúåêòèâèçì èëè

îáúåêòèâèçì, íî ÿ íå ïî÷óâñòâîâàë ýòîãî. Íåò ýòîãî,

íà ìîé âçãëÿä. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íå âèäèì ÷åòêî-

ãî øèçîôðåíè÷åñêîãî èñõîäíîãî ñòàòóñà, õîòÿ îò-

äåëüíûå ìîìåíòû ïðèñóòñòâóþò. Íå ñîîòâåòñòâóåò

âñå — ýìîöèè, èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâó-

þò ñòàòóñó äëèòåëüíîãî øèçîôðåíèêà, äëèòåëüíî áî-

ëåþùåãî. È çäåñü âñòàåò âîïðîñ — à ÷òî ýòî òàêîå? À

ìû äîëæíû ñòàâèòü äèàãíîç, è ìû äîëæíû ëå÷èòü, ñ

÷åãî ÿ, ñîáñòâåííî, è íà÷àë. Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå,

ñèìâîëè÷åñêîå. Åñòü òàê íàçûâàåìàÿ îäåðæèìîñòü.

Áûëè ëè îáìàíû âîñïðèÿòèÿ? Òðóäíî ñêàçàòü. Íàâåð-

íîå, áûëè, íî ïðè ïîïûòêå èõ âûÿâèòü ñåé÷àñ, îíà

óõîäèò îò ýòîãî. ß òîæå äóìàë, ÷òî ýòî øèçîôðåíèÿ,

íî ñåé÷àñ ÿ çàòðóäíÿþñü. Òåì áîëåå ÌÊÁ-10 äàåò êà-

êèå-òî âàðèàíòû ñèíäðîìàëüíîé îöåíêè, óïðîùàÿ íî-

çîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó.

È åùå íàäî ñêàçàòü î åå äåêîìïåíñàöèè â êàêèå-òî

ìîìåíòû. Òî åñòü, åñòü àôôåêòèâíûå âñïûøêè, äå-

ïðåññèÿ èëè ìàíèÿ, è òîãäà îíà äåêîìïåíñèðóåòñÿ è

ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ, à â äðóãîå âðåìÿ

íå ïîïàäàåò. Òàêèå ëþäè ñ èçìåíåííûì ìûøëåíèåì,

ïàðàëîãè÷íûì, ñèìâîëè÷åñêèì, ìîãóò æèòü è íå ïðî-

ÿâèòü ñåáÿ íèêàê â ïëàíå êîíòàêòà ñ ïñèõèàòðîì.

Òîëüêî àôôåêò, ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò äàåò äåêîì-

ïåíñàöèþ ýòîãî ìûøëåíèÿ, è òîãäà âîçìîæíû ýòè

ñâåðõöåííûå áðåäîâûå èäåè, èëè ñâåðõöåííûé áðåä

ïàðàíîéÿëüíûé. Òîãäà îí ïðîäóöèðóåòñÿ, à ïîòîì ðå-

äóöèðóåòñÿ. Íå ðåäóöèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ, íî êîãäà

ýìîöèÿ îñëàáåâàåò, èíòåíñèâíîñòü åãî îñëàáåâàåò. Â
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îáùåì, ÿ áû îñòàíîâèëñÿ íà äèàãíîçå øèçîòèïè÷åñêî-

ãî ðàññòðîéñòâà ñ àôôåêòèâíûìè âñïûøêàìè. Îïÿòü

æå, ýòî äèàãíîç íå íàñòîÿùèé. Åñòü êàêèå-òî àôôåê-

òèâíûå âñïûøêè, äåïðåññèÿ-ìàíèÿ ó øèçîèäíîé ëè÷-

íîñòè. Íî øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, íåïðåðûâíàÿ, ñ

óæå èçìåíåííûì ñòàòóñîì ìíîé ëè÷íî íå âîñïðèíè-

ìàåòñÿ. È ïîýòîìó ëå÷åíèå äîëæíî áûòü èìåííî òà-

êîå, êàê âû ïðåäëàãàåòå — ùàäÿùåå. Òóò è ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèå êàêèå-òî ìîìåíòû, è êîìïëàåíñ

âîçìîæåí, è âîçìîæíî ñîòðóäíè÷åñòâî, è äåéñòâè-

òåëüíî ìåíüøå òàáëåòîê. ß ïîíèìàþ, ÷òî ñåé÷àñ îíà

íå òàêàÿ, êàê áûëà ïðè ïîñòóïëåíèè, à ëó÷øå. Çíà÷èò,

åñòü êàêèå-òî âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-

öèè, íî âîçìîæíî èç ìåäèêàìåíòîâ ÿ áû áîëüøå îñòà-

íîâèëñÿ íà íîðìîòèìèêàõ. ×òî ó íåå áûëî íàñ÷åò íåâ-

ðîëîãèè èëè áîëåâûõ ìîìåíòîâ, òðóäíî ñóäèòü. Íî

îíà ýòî ïî-ñâîåìó òîæå òðàêòóåò. Ó ìåíÿ âñå. Ñóìáóð-

íî, íî êàê åñòü.

Âåäóùèé: Íåò-íåò, áîëüøîå ñïàñèáî. Êàêèå åùå

åñòü ìíåíèÿ, êîëëåãè, äîïîëíåíèÿ? Õîòåëîñü áû ïî-

ñëóøàòü êîãî-òî èç êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, âçãëÿä

ïñèõîëîãà íà ýòó ïàöèåíòêó. Åñòü ëè åùå æåëàþùèå

âûñòóïèòü è âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå? Äîêòîðà? Âñå ëè

òàê ïîíÿòíî è î÷åâèäíî, êàê êàæåòñÿ, èëè åñòü âîïðî-

ñû? Íå áóäó êëåùàìè òÿíóòü ìíåíèÿ.

ß íà÷íó òîãäà ñâîå îáñóæäåíèå ýòîãî êëèíè÷åñêî-

ãî ñëó÷àÿ. Ýòó ïàöèåíòêó ÿ âèæó âòîðîé ðàç, è âòîðîé

ðàç, îáùàÿñü ñ íåé, ïîëó÷àþ èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå

îò îáùåíèÿ è êàê âðà÷, è êàê ïðîñòî ÷åëîâåê. Íà ñà-

ìîì äåëå ýòî äåéñòâèòåëüíî óíèêàëüíàÿ ïàöèåíòêà.

Óíèêàëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÷òî åå æèçíü íàïîë-

íåíà îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñîáûòèé, âû ñîâåðøåí-

íî ïðàâû. È êàê áû ìû íè áûëè îñòîðîæíû â ñâîåé äè-

àãíîñòèêå, ýòè ñîáûòèÿ î÷åíü òðóäíî óëîæèòü â

çäîðîâóþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü, â çäîðîâóþ ïñèõèêó.

Êîãäà ñìîòðþ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ÿ ëèøíèé ðàç óáåæäà-

þñü, ÷òî íàøà êëàññèôèêàöèÿ, ìèðîâàÿ êëàññèôèêà-

öèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåñîâåðøåííà. Â íåé

íåò òàêîãî äèàãíîçà. Åñëè áû ìîæíî áûëî âûäåëèòü

òàêóþ áëàãîïðèÿòíóþ ôîðìó ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-

íèè, ïðè êîòîðîé ïàöèåíò âñþ ñâîþ æèçíü, íåñìîòðÿ

íà áîëåçíåííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàõîäèòñÿ â

àáñîëþòíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïðè÷åì â íåïëî-

õîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âåëèêîëåïíî ôóíêöèîíè-

ðóåò, è ôóíêöèîíèðóåò â òîì ÷èñëå è êîãíèòèâíî â

ñâîé æèçíè, òî, íàâåðíîå, âîò ýòà ñàìàÿ “äîáðîêà÷åñò-

âåííàÿ” ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ øè-

çîôðåíèÿ è áûëà áû òåì äèàãíîçîì, êîòîðûé ìîæíî

áûëî áû ïîñòàâèòü ýòîé ïàöèåíòêå.

Îíà õîðîøà äëÿ ñòóäåí÷åñêîãî ðàçáîðà, ñêàæó ÷å-

ñòíî. Ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî òå ðàññòðîéñòâà

ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ìû âèäèì â áåñåäå ñ ýòîé áîëü-

íîé, î÷åâèäíû, è îíè íå íóæäàþòñÿ â êàêîé-òî òîíêîé

äèàãíîñòèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ, ðóòèí-

íûõ ìåòîäîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ, îíè î÷åâèäíû â îáû÷íîé áåñåäå, â

îáû÷íîì äèàëîãå. Ìûøëåíèå ïîðîé ñòàíîâèòñÿ ðàçî-

ðâàííûì, îíà î÷åíü áûñòðî òåðÿåò íèòü áåñåäû, îíà

ñîñêàëüçûâàåò íà ïîáî÷íûå àññîöèàöèè, îíà èíîãäà

äàæå ñàìà ýòî çàìå÷àåò, è ïðîñèò íàïîìíèòü, ñ ÷åãî

íà÷àëàñü áåñåäà, è âîçâðàùàåòñÿ ïîñëå íàïîìèíàíèÿ,

à ïîòîì îïÿòü óõîäèò. Ýòî òàêîå ðàñïëûâ÷àòîå ìûø-

ëåíèå, êîãäà ïàöèåíò ïëûâåò ïî äðåâó ñóæäåíèé, êàê

ìû ãîâîðèì, è ýòî ïëàâàíèå àáñîëþòíî áåç ïàðóñîâ,

îíî õàîòè÷íî, îíî äðåéôóþùåå. Ýòî êàê ðàç òàêîå

ìûøëåíèå, êîòîðîå ïðèíÿòî íàçûâàòü ðàçîðâàííûì.

È â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû áåñåäû èíîãäà ìû âèäèì

äàæå êàêèå-òî êóñêè àáñîëþòíî áåññâÿçíûõ àññîöèà-

öèé. Òî åñòü, ðå÷ü ïîðîé äîõîäèò äî ñòåïåíè øèçîôà-

çèè. Ïðàâäà, ñåé÷àñ ïîëó÷øå. ß îöåíèâàë åå ìûøëå-

íèå äî òîãî, êàê ìû åå ïåðåâåëè íà òåêóùóþ òåðàïèþ,

ïåðâûé ðàç è ñåé÷àñ. È ñåé÷àñ ÿ âèæó, ÷òî ñ ýòîé ïàöè-

åíòêîé óæå óäàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â îïðåäåëåííûå

ìîìåíòû áåñåäû, óäåðæèâàòü íèòü ðàçãîâîðà, ñìû-

ñëîâóþ íèòü. Ìû âñå áûëè òîìó î÷åâèäöû è ñâèäåòå-

ëè. Âíà÷àëå ýòî áûëî ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíî.

ß íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî â åå àôôåêòèâíîé ñôåðå

è â åå ÷óâñòâåííîé ñôåðå âñå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ñ

ìîåé òî÷êè çðåíèÿ âñå-òàêè åå ýìîöèè ïàðàäîêñàëü-

íû, è ÷óâñòâà åå, ê ñîæàëåíèþ, àìáèâàëåíòíû è ðàçî-

ðâàíû òîæå, è ðàñùåïëåíû. ×åãî ñòîèò òîëüêî ýòà

èðîíèÿ, ñ êîòîðîé îíà ïëàíèðóåò ïèñàòü êíèãó î òðà-

ãåäèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îíà ïîìîãàåò ñåé÷àñ â îò-

äåëåíèè. Òàêàÿ æå àìáèâàëåíòíîñòü ñëûøíà è â îòíî-

øåíèè åå áëèçêèõ, è â îòíîøåíèè åå ìóæà, åå

ëþáîâíèêà, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå.

Êîíå÷íî, â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå îáðàùàåò íà ñåáÿ

âíèìàíèå ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, îíà åñòü, è

îíà âûÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå ñðàçó. È â ýòîì, íàâåðíîå,

ñåêðåò åå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî ó íåå åñòü ïðå-

êðàñíûé ôàñàä, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ ìîæåò óäåðæè-

âàòü åå â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè êàê ÷åëîâåêà, ìîæåò

áûòü, ïðîñòî ñ îïðåäåëåííûìè ÷óäà÷åñòâàìè, íå áî-

ëåå òîãî. Íî ñòîèò ÷óòü ïîãëóáæå, ÷óòü ïîïñèõèàòðè÷-

íåå íà÷àòü çàäàâàòü âîïðîñû, êàê ìû òóò æå ñëûøèì î

ìèññèè, îá èçáðàííîñòè, êàê ìû íà÷èíàåì ñëûøàòü

ñëîâà, ÷òî îíà äîëãîâå÷íà è äîëãîæèòåëüíèöà, ÷òî

îíà ñàìàÿ êðàñèâàÿ, è ýòî, êîíå÷íî, äàëåêî íå ïðîñòîå

èñòåðè÷åñêîå êîêåòñòâî, ýòî õîðîøî îôîðìëåííûé è

÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûé ïàðàôðåííûé áðåä ñ èäåÿ-

ìè âåëè÷èÿ. Ìû íå ìîæåì ýòî îòðèöàòü. Ýòî åñòü.

Âñåìó âèíîé àôôåêò. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðîèçîøëà íå

èç-çà ýòèõ áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé. Íå áûëî áû àôôåê-

òèâíîé øàïî÷êè ýòîé, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü â îïðåäå-

ëåííûé ìîìåíò â çîíå êîíôëèêòà, îíà áû òàê íèêîãäà

ê ïñèõèàòðàì è íå ïîñòóïèëà, ñî âñåé ñâîåé ñëîæíîé

ïîëèìîðôíîé áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêîé. È çäåñü ñà-

ìîå èíòåðåñíîå. Êîíå÷íî, åñëè ðàñêëàäûâàòü àêàäå-

ìè÷íî, êàê äëÿ ñòóäåíòîâ, ýòî íåïðåðûâíûé òèï òå÷å-

íèÿ áîëåçíè, ýòî íà÷àëî â 23 ãîäà, ýòî ñâîåîáðàçíûé

ïðåìîðáèä. ß ïðîñòî íå õî÷ó òðàòèòü â ýòîé àóäèòî-

ðèè âðåìÿ, íî, òåì íå ìåíåå, áûë ïàðàíîéÿëüíûé ýòàï

äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé, ñåãîäíÿ ÿ âðîäå â ýòîì åùå

ðàç óáåäèëñÿ. Áûë õîðîøèé ïàðàíîèäíûé ýòàï, âîç-

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?
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ìîæíî, ñ ñèíäðîìîì Êëåðàìáî, òî åñòü ñ ñèíäðîìîì

áðåäîâîé ýðîòîìàíèè, êîãäà ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â

òàê íàçûâàåìûõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì

âîçëþáëåííûì, ïåðèîäè÷åñêè ïðèåçæàâøèì êàê ðà-

áî÷èé íà ñòðîéêó, è òàê äàëåå. È ïîñëåäíèå 5 – 7 ëåò

îíà âûõîäèò â ýòîò ñâîé ïàðàôðåííûé ñòàòóñ, â êîòî-

ðîì, êàê îíà ãîâîðèò, âñåãäà âåñåëà, è â êîòîðîì îíà

âñåãäà ãîòîâà äåëèòüñÿ ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ñî

âñåìè, êîãî îíà âèäèò âîêðóã, è äàðèòü âñåì ñâîå òåï-

ëî è ñâîþ ëþáîâü, è âñå îñòàëüíîå. È, êîíå÷íî æå, åå

èçáðàííèêîì ìîæåò áûòü íå ïðîñòî êàêîé-òî òàì ðîñ-

ñèÿíèí åå âîçðàñòà, ýòî äîëæåí áûòü, â åå ïðåäñòàâëå-

íèè, ñåðá, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîëîäûì, êðàñèâûì è

ýôôåêòíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.

Âñå ýòî òàê. Íî èíòåðåñíî íå ýòî. Èíòåðåñíî, êàêîé

ïîâîä áûë äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð. Âîò ýòî ñàìîå ïîòðÿñàþùåå. Îíà ëåãëà ê

íàì ñ èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ êîíâåðñèîí-

íîé ñèìïòîìàòèêîé. Ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â

67-þ áîëüíèöó ïîñëóæèëà èñòåðî-êîíâåðñèîííàÿ

ñèìïòîìàòèêà. Âñïîìíèòå — îíåìåíèå ðóê è íîã, âû-

êðó÷èâàíèå ïàëüöåâ è ñòîïû, ïðèñòóïû ïîâûøåííîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è òàê äàëåå. Èñòåðè÷åñêàÿ

êîíâåðñèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà âñåãäà èìååò ïñèõîãåí-

íóþ ïðèðîäó, âñåãäà èìååò íåâðîòè÷åñêóþ ïðèðîäó.

×òî äëÿ ýòîé ïàöèåíòêè ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé ýòîãî

íåâðîçà? Âñå î÷åíü ïðîñòî. Åå íåïðèçíàíèå. Ýòà ïàöè-

åíòêà æèâåò â ñâîåì ïàðàôðåííîì ïðîñòðàíñòâå, è

îêàçàâøèñü â ýòîì ïàðàôðåííîì ïðîñòðàíñòâå, îíà íå

ïîëó÷èëà ñîîòâåòñòâóþùåãî ê ñåáå óâàæåíèÿ. È åå èñ-

òåðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ýòèì è îáóñëîâëåíà. Ñ ìîåé

òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ïñèõîãåííàÿ íàäñòðîéêà íàä ïàðà-

ôðåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ èñòå-

ðè÷åñêàÿ íîçîãåíèÿ, åñëè ìîæíî òàê ãîâîðèòü î ðåàê-

öèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, íà øèçîôðåíè÷åñêóþ

áîëåçíü, íà áîëåçíü, â êîòîðîé íàõîäèëàñü íàøà ïàöè-

åíòêà ìíîãî-ìíîãî ëåò, è îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû

ýòîé áîëåçíè.

È êîíå÷íî æå, ãëàâíûì ïåðñîíàæåì, êîìó áûëà

àäðåñîâàíà ýòà èñòåðî-êîíâåðñèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà,

ÿâëÿåòñÿ åå ìóæ, è, êîíå÷íî, çäåñü íåïðîñòûå îòíîøå-

íèÿ ñ ìàòåðüþ, è çäåñü åñòü äîâîëüíî òÿæåëûé êîí-

ôëèêò ñ äåòüìè, è ñ äî÷åðüþ, è ñ ñûíîì, è âñå ýòè åå

ìåòàôèçè÷åñêèå, íóìåðîëîãè÷åñêèå ïîëóáðåäîâûå-

ïîëóôàíòàçèéíûå ïåðåæèâàíèÿ, òàê èëè èíà÷å òîæå

ñêîíöåíòðèðîâàíû íà íåé è íà äåôèöèòå óâàæåíèÿ ê

íåé ñî ñòîðîíû åå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò âîïðîñ. Ýòà ïàöèåíòêà ïîïàäàåò ê

íàì, ê ïñèõèàòðàì, ïî ñóòè, â ñâÿçè ñ èñòåðè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè. Øèçîôðåíèÿ åå íå áåñïîêîèò, øè-

çîôðåíèÿ íå áåñïîêîèò åå îêðóæàþùèõ. Åå áîëåçíü

íèêîãî íå áåñïîêîèò. Íî ìû íå ìîæåì çàêðûâàòü íà

íåå ãëàçà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè âîò òàêóþ

ôîðìó, “äîáðîêà÷åñòâåííóþ” ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè

çðåíèÿ ôîðìó øèçîôðåíèè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â

íàøåé íîâîé òðàíñêðèïöèè, êîòîðàÿ áóäåò ïðîïèñàíà

â ÌÊÁ-11, êàê âàðèàíò ëè÷íîñòíîé êîíñòèòóöèè, êî-

òîðàÿ íå òðåáóåò êàêîé-òî âðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé

êîððåêöèè.

Îò ÷åãî åå ëå÷èòü? Âåðíåå, ñêàæåì òàê, ÷òî ìû áó-

äåì æäàòü â ðåçóëüòàòå åå ëå÷åíèÿ? ×òî îíà ïåðåñòà-

íåò ñ÷èòàòü öèôðû? ×òî îíà ïåðåñòàíåò ñ÷èòàòü ñåáÿ

âåëèêîé, è ó íåå èñ÷åçíåò ìèññèÿ? Íî ìû æå íå â

1970-å ãîäû æèâåì, êîãäà äëÿ ýòîãî âûïóñêàëñÿ ìà-

æåïòèë è òðèñåäèë. È èìåííî ýòèì îáóñëîâëåíà òàêàÿ

ãîìåîïàòè÷åñêàÿ äîçà ãàëîïåðèäîëà, êîòîðóþ íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü ïîëó÷àåò íàøà ïàöèåíòêà, 5 ìèëëè-

ãðàììîâ â ñóòêè. Ýòî òà äîçà, êîòîðóþ ÿ åé ðåêîìåí-

äîâàë, è îíà áîëüøå íàïðàâëåíà íå íà êóïèðîâàíèå

áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè, à íà êîððåêöèþ êàê ðàç ýòèõ

èñòåðî-êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ ó ýíäîãåííîé ïà-

öèåíòêè, ïàöèåíòêè, ñòðàäàþùåé øèçîôðåíèåé, êî-

íå÷íî æå.

Ê âîïðîñó î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïîñìîòðèòå, ðàñ-

ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ñ òàêèìè ñëîæíûìè âèòèåâàòû-

ìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè è æåëàíèåì íàïèñàòü êíèãó, êî-

òîðóþ îíà õî÷åò íàçâàòü “Î ìîåé æèçíè”, äà? Ýòî ëè

íå îðèãèíàëüíîñòü ëèòåðàòóðíîãî æàíðà? Ïî÷åìó áû

åå íå ïîääåðæàòü? Çà÷åì íàì âûïðÿìëÿòü åå ìûøëå-

íèå äëÿ ýòîãî? Ìû ïîëó÷èì, âîçìîæíî, îïðåäåëåí-

íûé øåäåâð, êîòîðûé, òàê èëè èíà÷å, áóäåò îðèãèíà-

ëåí èìåííî ñâîåé ïàðàëîãè÷íîñòüþ, èìåííî ñâîåé

ðàçîðâàííîñòüþ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ. Åå ýìîöèî-

íàëüíóþ ïàðàäîêñàëüíîñòü, æèâîñòü, âíåçàïíîñòü è

íåîæèäàííîñòü åå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ìîæíî

èñïîëüçîâàòü, äîïóñòèì, äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ìîãëà

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â ñâîèõ êîíöåðòàõ èëè âûñòóï-

ëåíèÿõ, ãäå îíà òîæå â îáùåì-òî óæå òàêàÿ ïîëóïðî-

ôåññèîíàëêà. Îíà âåëà êîíöåðòû, ó íåå áûëî ìíîãî

âñÿêîãî â ïðîøëîì, è òàê äàëåå. Íóæíî ëè òîãäà ýòè

ýìîöèè äåëàòü íîðìàëüíûìè ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ?

Òîæå íå íàäî.

Åùå â ïîëüçó “äîáðîêà÷åñòâåííîñòè”, åñëè ìîæíî

òàê ñêàçàòü, ñîöèàëüíîé “äîáðîêà÷åñòâåííîñòè” ýòîé

îðèãèíàëüíîé ôîðìû øèçîôðåíèè (îðèãèíàëüíîé,

ïîòîìó ÷òî åå íåò â ÌÊÁ, òàêîé øèçîôðåíèè íåò â

ÌÊÁ) ãîâîðèò îòñóòñòâèå âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ. Ó

ýòîé ïàöèåíòêè íåò âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ. Îíà î÷åíü

àêòèâíà, îíà î÷åíü ýíåðãè÷íà. Åå ýíåðãèè ìîæåò ïîçà-

âèäîâàòü êòî óãîäíî èç ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü. Íà

ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò. Ìû çíàåì, ÷òî áîëüøàÿ

÷àñòü ïàðàôðåííûõ ïàöèåíòîâ — ýòî áîëüíûå ñ ìíî-

ãîëåòíèì òå÷åíèåì ïðîöåññà, òÿæåëîãî ïðîöåññà, è

âñå èõ âîñòîðæåííûå ìûñëè òîëüêî â òåîðèè, à íà äåëå

îíè ëåæàò íà äèâàíå. Êîíå÷íî, áûâàåò ãèïåðñòåíè÷å-

ñêèé âàðèàíò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Íî âñå ðàâíî ýòî

íå òàê, êàê çäåñü, ýòî íå òàê, êàê ó ýòîé ïàöèåíòêè. È

çäåñü ÿ ñîãëàøóñü ñ ìíåíèåì ñâîåãî ñòàâðîïîëüñêîãî

êîëëåãè, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî òîæå íèêàê íå óêëàäû-

âàåòñÿ â òàêóþ êëàññè÷åñêóþ òèïè÷íóþ äèàãíîñòèêó,

êîòîðîé îãðàíè÷èâàåò íàñ ÌÊÁ-10, â ýòè ðàìêè ýòî

òîæå íèêàê íå óêëàäûâàåòñÿ.

À. À. Øìèëîâè÷, Ò. Å. Îáîäçèíñêàÿ

50 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



À äëÿ íàøåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, êîíå÷íî

æå, âïîëíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííóþ äèàã-

íîñòèêó, è ðåêîìåíäàöèè ïî ùàäÿùåé ëåêàðñòâåííîé

òåðàïèè, àêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëü-

íî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå, êîòîðàÿ, ÿ íàäåþñü, ñ

ýòîé ïàöèåíòêîé áóäåò ïðîâîäèòüñÿ. Âîçìîæíî, ìû

äåéñòâèòåëüíî â áëèæàéøåå âðåìÿ óâèäèì åå ñòðîêè â

îäíîì èç î÷åðåäíûõ ñáîðíèêîâ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèç-

âåäåíèé, èëè ÷åãî-òî åùå. Ïî÷åìó áû è íåò?

Âîò òàêèå ïðîñòðàííûå ðàññóæäåíèÿ. Ïðîøó ïðîùå-

íèÿ çà îòñóòñòâèå êëàññèöèçìà â ìîèõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ.

— Ìîæíî âîïðîñ? Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, áîëüøîå

ñïàñèáî. Âñå î÷åíü èíòåðåñíî, è äåéñòâèòåëüíî, òðóä-

íî ÷òî-òî êîíêðåòèçèðîâàòü. ß õîòåë áû óòî÷íèòü ïî

îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà. Äëÿ ìåíÿ íå âñå ïî-

íÿòíî, è õîòåëîñü áû Âàøèõ ðàçúÿñíåíèé. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî èçìåíåííûé ýìî-

öèîíàëüíûé ñòàòóñ, è ìûøëåíèå â ïëàíå ðàñïàäà,

ðàññîãëàñîâàíèå, âïëîòü äî ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ

è ýìîöèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ãîâîðèì îá î÷åíü

ñëîæíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è âîçìîæíîé

ïðîäóêòèâíîñòè åå äåÿòåëüíîñòè. È, íàêîíåö, ìåíÿ

ó÷èëè, ÷òî êîíâåðñèîííûå èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà âîçíèêàþò íà áàçå èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè, èíà÷å

ýòî íå îíè. Ïîòîìó ÷òî ïñèõîãåíèÿ — äà, íî åñëè íåò

áàçû ëè÷íîñòíîé èñòåðè÷åñêîé, òî ïñèõîãåíèÿ ìîæåò

ïîéòè â ïëàíå ðåàëèçàöèè ïî äðóãîìó ïóòè, íî íå ïî

èñòåðè÷åñêîìó ñ êîíâåðñèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû. À ñ

äðóãîé ñòîðîíû, øèçîôðåíè÷êà ñ ðàçâàëåííûìè ýìî-

öèîíàëüíûìè è êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàê

ýòî ñîâìåñòèòü? Äà, âîçìîæíî, íîçîãåííàÿ íàñòðîéêà,

ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ, íî ìîãóò ëè èñòåðè÷åñêèå êîí-

âåðñèîííûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà áûòü íà áàçå

èçìåíåííîé øèçîèäíîé ëè÷íîñòè, èëè ýòî âñå-òàêè

êàêàÿ-òî îñîáàÿ ëè÷íîñòü, è åå òðóäíî êëàññèôèöèðî-

âàòü — òî ëè ýòî øèçîèä, òî ëè ýòî èñòåðèê? Äàéòå

ëè÷íîñòíóþ îöåíêó.

Âåäóùèé:

— Äà. Êàê ðàç ÿ åùå ðàç õî÷ó ïîâòîðèòü, ÷òî ýòà ïà-

öèåíòêà ó÷èò íàñ, ìåíÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷òî ó íàñ â

ïñèõèàòðèè, â ìåäèöèíå âîîáùå íå ìîæåò áûòü äîë-

æåíñòâîâàíèÿ. Â âàøåì âîïðîñå ïðîçâó÷àëî äâà èëè

òðè ðàçà ñëîâî “äîëæåí”. “Ìåíÿ ó÷èëè, ÷òî èñòåðè÷å-

ñêèå ðåàêöèè äîëæíû áûòü…”, “äîëæíû”. Âñå áûâà-

åò. Ïðîñòî ó ìåíÿ áûëà ýòîìó ïîñâÿùåíà äîêòîðñêàÿ

äèññåðòàöèÿ, ÿ ìíîãî ðàç âèäåë èñòåðè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà óæå â ãîðàçäî áîëåå ðàçðóøåííîì øèçîô-

ðåíèåé ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, êîãäà ôàêòè÷åñêè

íå áûëî ìûøëåíèÿ âîîáùå. Òåì íå ìåíåå, êîíâåðñè-

îííûå ñèìïòîìû âûñòóïàëè íà ïåðâûé ïëàí. È êàê

ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî èñòåðèÿ ïðèâÿçàíà ê

èñòåðè÷åñêèì ÷åðòàì? Íåò. Èñòåðè÷åñêèå ôîðìû ðåà-

ãèðîâàíèÿ íåñïåöèôè÷íû, îíè î÷åíü äðåâíèå, è îíè

çàëîæåíû, ÿ äóìàþ, â êàæäîì ÷åëîâåêå. È ÿ äóìàþ,

÷òî, âîçìîæíî, îíè çàëîæåíû â êàæäîì ìëåêîïè-

òàþùåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàïðèìåð, â òåõ ñàìûõ

íåñ÷àñòíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ïåðåä ëèöîì ñìåð-

òè ïàäàþò è ïðèòâîðÿþòñÿ ìåðòâûìè. Ïîìíèòå, òà-

êèå åñòü? Íà ñïèíó âîò òàê ïàäàþò, ÿ íå ïîìíþ, êòî

ýòî òàê äåëàåò. Íå ïîìíèòå? Ýòî ëè íå èñòåðè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà?

ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, îêàçàâøèñü â

ñèòóàöèè, ïîäîáíîé ýòîé, ìîæåò âïîëíå îòðåàãèðî-

âàòü èñòåðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, íå îáÿçàòåëüíî äëÿ

ýòîãî èìåòü èñòåðè÷åñêèå ïðåäèñïîçèöèè êàêèå-òî

êîíñòèòóöèîíàëüíûå. Òàê ÷òî ÿ äîïóñêàþ òàêîå ñî÷å-

òàíèå, ïîòîìó ÷òî âèäåë åãî ìíîãî ðàç. Íî åùå ðàç ãî-

âîðþ, ñ êàæäûì ïàöèåíòîì äèàãíîñòèêà äîëæíà áûòü

àáñîëþòíî èíäèâèäóàëüíîé. È ñ ýòîé ïàöèåíòêîé ýòî

ïðîñëåæèâàåòñÿ îñîáåííî ÿðêî. Åñëè ïîäõîäèòü ê íåé

êëàññè÷åñêèì ïóòåì, è åñëè ïîäõîäèòü ê íåé ñî ñòàí-

äàðòàìè… Êñòàòè, âîò âîïðîñ, êîòîðûé ìîæåò äåéñò-

âèòåëüíî âîçíèêíóòü è î÷åíü ñåðüåçíî. Êàêîâà ñóäüáà

ýòîé ïàöèåíòêè, åñëè ìû ïîäîéäåì ê íåé ñ ñóùåñò-

âóþùèìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàíäàðòàìè?

Ñòàíäàðòû òåðàïèè ïàðàôðåííîãî ñèíäðîìà ïàðà-

íîèäíîé øèçîôðåíèè. Íó, êàêèå? Áóäåò âñå ïëîõî.

Áóäåò âñå ãðóñòíî, áóäåò íåéðîëåïñèÿ, áóäåò òÿæåëàÿ

íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Îá ýòîì è ðå÷ü, ÷òî

ïñèõèàòðèÿ ñî ñòàíäàðòàìè… Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü, êàê ìíå êàæåòñÿ, ìû î÷åíü äàëå-

êè îò òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ðàçðàáîòàòü êà-

êèå-òî ñòàíäàðòû òåðàïèè òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.

ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ çà ó÷àñòèå. Áîëüøîå

ñïàñèáî, äîðîãèå êîëëåãè, è ïðèãëàøàþ âñåõ íà íàøè

êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò åæåìåñÿ÷-

íî, êàæäûé òðåòèé ÷åòâåðã ìåñÿöà. Âñåãî õîðîøåãî!

“Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ” øèçîôðåíèÿ. Íàäî ëè ëå÷èòü ïàöèåíòêó?
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“ß-òî ê ÷åìó òóò ïðèìåøàëñÿ? ×òî çà ãëóïîå ïÿòîå êîëåñî â òåëåãå?”

È. Ñ. Òóðãåíåâ

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð

ïî èñêîâîìó çàÿâëåíèþ... ïðîêóðîðà?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ íîâåëëà î ïðåäîñòàâëåíèè ïðîêóðîðó ïðàâà, íàðÿäó ñ ïðåäñòàâèòåëåì

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ïîäàâàòü àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå â ñóä î ãîñïèòàëèçàöèè

ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Àíàëèçèðóåòñÿ ïîçèöèÿ àâòîðîâ çàêîíî-

ïðîåêòà. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íåñîñòîÿòåëüíîñòè íîâîââåäåíèÿ è îáóñëîâëåííîì èì ñíèæåíèè

óðîâíÿ ïðàâîâîé çàùèù¸ííîñòè ãðàæäàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð; ó÷àñòèå ïðîêóðîðà â

àäìèíèñòðàòèâíîì äåëå.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 19 èþëÿ 2018 ã.

¹ 213-ÔÇ Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è

ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè”
1

è Êîäåêñ

àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ÐÔ
2

äîïîëíåíû

áåñïðåöåäåíòíî àáñóðäíîé íîðìîé. Òåïåðü îáðàùàòü-

ñÿ â ñóä ñ àäìèíèñòðàòèâíûì èñêîâûì çàÿâëåíèåì
3

î

íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð è î ïðîäëåíèè å¸ ñðîêà ìîæåò íå òîëüêî

ïðåäñòàâèòåëü ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, íî è

ïðîêóðîð.

×òî æå ñïîäâèãëî ãðóïïó äåïóòàòîâ âûñòóïèòü ñ

òàêîé èíèöèàòèâîé?

Êàê ñëåäóåò èç ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè ê çàêîíî-

ïðîåêòó
4
, — ýòî èìåþùèéñÿ ðàçíîáîé â ñóäåáíîé

ïðàêòèêå ïî ðàññìîòðåíèþ äåë î íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè â ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå

îðãàíèçàöèè áîëüíûõ çàðàçíûìè ôîðìàìè òóáåð-

êóë¸çà äëÿ èõ îáÿçàòåëüíûõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Òàêàÿ ìåðà ïðåäóñìîòðåíà â îòíîøåíèè òåõ èç íèõ,

êòî íåîäíîêðàòíî íàðóøàåò ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-

äåìè÷åñêèé ðåæèì, à òàêæå óìûøëåííî óêëîíÿåòñÿ

îò îáñëåäîâàíèÿ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ òóáåðêóë¸çà èëè

îò åãî ëå÷åíèÿ. Íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

“Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóë¸çà â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” è ïîëîæåíèé ãëàâû 31 ÊÀÑ

ÐÔ çàÿâëåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè òà-

êîãî áîëüíîãî ïîäà¸òñÿ â ñóä ðóêîâîäèòåëåì ìåäèöèí-

ñêîé ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé

áîëüíîé íàõîäèòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì.

Íà ïðàêòèêå ðóêîâîäèòåëè ìåäîðãàíèçàöèé ñàìè â

ñóä, çà÷àñòóþ, íå îáðàùàþòñÿ, à ïðîñÿò îá ýòîì ïðî-

êóðîðà, ïîñêîëüêó ïî ïðàâèëàì ÊÀÑ ÐÔ ïðåäñòàâè-

òåëü àäìèíèñòðàòèâíîãî èñòöà äîëæåí èìåòü âûñøåå

þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ìåäîðãàíèçàöèè, íå

èìåþùèå â øòàòå ñîáñòâåííîãî þðèñòà, ëèøåíû ïîë-

íîìî÷èé ïî âåäåíèþ äåëà â ñóäå. Õîòÿ ïðîêóðîðû â

÷èñëå çàÿâèòåëåé â ãëàâå 31 ÊÀÑ ÐÔ íå íàçâàíû, îíè

ïî ïðîñüáå ãëàâíûõ âðà÷åé ïîäàþò çàÿâëåíèÿ â ñóä,

ññûëàÿñü íà ñò. 39 ÊÀÑ ÐÔ. Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 39 ÊÀÑ

ÐÔ ïðîêóðîð âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ àäìèíèñòðà-

òèâíûì èñêîâûì çàÿâëåíèåì â çàùèòó ïðàâ, ñâîáîä è

çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí, íåîïðåäåë¸ííîãî êðóãà

ëèö èëè èíòåðåñîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñóáúåêòîâ

ÐÔ, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, à òàêæå â äðóãèõ

ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîé ñèòóàöèè ïðîêóðîðû ìîòè-

âèðóþò ñâîè òðåáîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòüþ çàùèòû èí-

òåðåñîâ íåîïðåäåë¸ííîãî êðóãà ëèö. Òåì íå ìåíåå, íå-

êîòîðûå ñóäû îòêàçûâàþò ïðîêóðîðàì â ïðèíÿòèè

çàÿâëåíèé ñî ññûëêîé íà îòñóòñòâèå â ïðîöåññóàëü-

íîì çàêîíîäàòåëüñòâå ïðÿìîãî óêàçàíèÿ î ïðàâå ïðî-

êóðîðà ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ ïî äàííîé êàòåãîðèè äåë.

Ñ òàêîé ïîçèöèåé íèæåñòîÿùèõ ñóäîâ íå ñîãëàñè-

ëàñü Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äå-

52 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1
Äàëåå — Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

2
Äàëåå — ÊÀÑ ÐÔ.

3
Äàëåå — çàÿâëåíèå.

4
Ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 229575-7 âíåñ¸í íà ðàñ-

ñìîòðåíèå Ãîñäóìû 19 èþëÿ 2017 ã. äåïóòàòàìè Ý. À. Âàëåå-

âûì, Â. È. Ïèñêàð¸âûì, È. È. Êâèòêîé è Ã. À. Êàðëîâûì. Ïî

íàøèì äàííûì, íà îáñóæäåíèå ñïåöèàëèñòîâ îí íå ïåðåäà-

âàëñÿ. Çàêîíîïðîåêò áûë ïðèíÿò Ãîñäóìîé 3 èþëÿ 2018 ã. è

óæå 13 èþëÿ îäîáðåí Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè. Âñåãî ÷åðåç 6

äíåé îí áûë ïîäïèñàí ïðåçèäåíòîì.



ëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ. Â ñâî¸ì Îïðåäåëåíèè îò

12 ÿíâàðÿ 2017 ã. ¹ 78-ÊÃÏÐ16-67
5

îíà óêàçàëà, ÷òî

ïîëîæåíèÿ ñò. 39 ÊÀÑ ÐÔ îá ó÷àñòèè ïðîêóðîðà â àä-

ìèíèñòðàòèâíîì äåëå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè è ðàñïðî-

ñòðàíÿþòñÿ íà ãëàâó 31 ÊÀÑ ÐÔ. Â äàííîì ñëó÷àå

ïðîêóðîð îáðàùàåòñÿ â ñóä â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ è çà-

ùèòû êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ãðàæäàí, ïîñêîëüêó

ëèöî ñòðàäàåò îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóë¸çà è åãî óê-

ëîíåíèå îò ëå÷åíèÿ ñîçäà¸ò óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ

íåîïðåäåë¸ííîãî êðóãà ëèö. Êðîìå òîãî ñîãëàñíî ï. 3

ñò. 35 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ïðîêóðàòóðå Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè” ïðîêóðîð â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåñ-

ñóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä

ñ çàÿâëåíèåì èëè âñòóïèòü â äåëî â ëþáîé ñòàäèè

ïðîöåññà, åñëè ýòîãî òðåáóåò çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí è

îõðàíÿåìûõ çàêîíîì èíòåðåñîâ îáùåñòâà èëè

ãîñóäàðñòâà.

Íåñìîòðÿ íà ðàçúÿñíåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ,

ôàêò îñòàâàëñÿ ôàêòîì èç áóêâàëüíîãî òîëêîâàíèÿ

ïîëîæåíèé ÷. 2 ñò. 281 ÊÀÑ ÐÔ âñ¸ æå ñëåäîâàëî, ÷òî

ïðàâîì îáðàùåíèÿ â ñóä îáëàäàë ëèøü ðóêîâîäèòåëü

ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ìåäîðãàíèçàöèè. Àíàëîãè÷-

íûå íîðìû áûëè îáíàðóæåíû äåïóòàòàìè è â ñîñåä-

íåé ãëàâå 30 ÊÀÑ ÐÔ, à èìåííî â ÷. 1 ñò. 275 ÊÀÑ ÐÔ,

ðåãóëèðóþùåé ïîðÿäîê îáðàùåíèÿ â ñóä ñ çàÿâëåíè-

åì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé ñòàöèîíàð. Â öåëÿõ “ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîîáðàç-

íîé ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè”, àâòîðû çàêîíî-

ïðîåêòà íàòÿíóëè ïðèâåä¸ííóþ âûøå ïîçèöèþ

Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ íà ïðàâîîòíîøåíèÿ ïî îêàçà-

íèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðåäëîæèëè ñêîð-

ðåêòèðîâàòü íå òîëüêî ñò. 281, íî çàîäíî è ñò. 275

ÊÀÑ ÐÔ, çàêðåïèâ ïðàâî ïðîêóðîðà íà îáðàùåíèå â

ñóä ïî ïîâîäó ãîñïèòàëèçàöèé äâóõ ðàçíûõ êàòåãîðèé

ãðàæäàí. Äåïóòàòû âûðàçèëè óáåæäåíèå, ÷òî “ðåàëè-

çàöèÿ íîâîââåäåíèÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü ïðà-

âîâîé çàùèù¸ííîñòè ãðàæäàí”.

Äîïîëíåíèÿ â ÊÀÑ ÐÔ áûëè îäîáðåíû Ïðàâèòåëü-

ñòâîì ÐÔ. Â ñâî¸ì îôèöèàëüíîì îòçûâå íà çàêîíî-

ïðîåêò Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

Ñ. Ïðèõîäüêî îáðàòèë âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü

âíåñåíèÿ êîððåñïîíäèðóþùèõ èçìåíåíèé â Çàêîí î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Äåéñòâóÿ ïîäîáíî ñëîíó â ïîñóäíîé ëàâêå, àâòîðû

çàêîíîïðîåêòà, äðóãèå äåïóòàòû, ñåíàòîðû òàê è íå

çàìåòèëè “øåñòè ðàçëè÷èé” ìåæäó áîëüíûìè òóáåð-

êóë¸çîì è ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à

òàêæå ìåæäó îñíîâàíèÿìè, ïðîöåäóðàìè, óñëîâèÿìè

è ïîñëåäñòâèÿìè íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ

òåõ è äðóãèõ.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàê è òóáåðêóë¸ç, âõî-

äÿò â ïåðå÷åíü ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Íî,

â îòëè÷èå îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òóáåðêóë¸ç îò-

íåñ¸í òàêæå ê êàòåãîðèè çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ. Âåðîÿòíî, ïîìîùü

ïðîêóðîðà â îáåñïå÷åíèè ãîñïèòàëèçàöèè ëèö ñ òàêî-

ãî ðîäà çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ëèøíåé.

Ñî ñòîðîíû æå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàêîé-ëèáî îïàñíîé äëÿ îê-

ðóæàþùèõ çàðàçû îòñóòñòâóåò, è, ñëåäîâàòåëüíî, íå-

îáõîäèìîñòüþ çàùèòû èíòåðåñîâ “íåîïðåäåë¸ííîãî

êðóãà ëèö” ïðîêóðîð ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ óæå íå ìî-

æåò. Íà èíòåðåñû íåîïðåäåë¸ííîãî êðóãà ëèö ïðîêó-

ðîðû ìîãóò ññûëàòüñÿ â îáîñíîâàíèè ñâîèõ èñêîâûõ

òðåáîâàíèé, íàïðèìåð, î ëèøåíèè ëèöà âîäèòåëüñêî-

ãî óäîñòîâåðåíèÿ, åñëè òîò èìååò ïñèõèàòðè÷åñêèå

ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âîæäåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåä-

ñòâîì, ÷òî ïðîêóðîðû è äåëàþò.

Çàêîíîäàòåëü íå ó÷¸ë òàêæå, ÷òî, â îòëè÷èå îò âñåõ

ïðî÷èõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ëèö, âêëþ÷àÿ áîëüíûõ

òóáåðêóë¸çîì, èìåííî ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ñòàöèîíàðîâ ïðåòåðïåâàþò ðÿä îãðàíè÷åíèé â ïðàâàõ,

ê íèì ïðèìåíÿþòñÿ ìåðû ñòåñíåíèÿ, èçîëÿöèè è ÷òî

íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ òàêèõ ãðàæäàí ñî-

ãëàñíî ïîëîæåíèÿì Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè î ïðàâàõ

÷åëîâåêà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû. Ïðå-

äîñòàâëåíèå èíîìó ëèöó, êðîìå ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ïðàâà ïîäïèñè èñêîâîãî çàÿâ-

ëåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè ÷åëîâåêà áåç åãî ñîãëàñèÿ

âûãëÿäèò íåïîíÿòíîé, à ïîòîìó ïóãàþùåé, ïîòåíöè-

àëüíî îïàñíîé çàòååé. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî

ïðîêóðîð áóäåò ñàì, â îáõîä âðà÷åáíîé êîìèññèè

(èëè äóáëèðóÿ å¸ ôóíêöèè), â åìó îäíîìó èçâåñòíûõ

ñëó÷àÿõ (çàêîí íå îãîâàðèâàåò ñèòóàöèè, êîãäà ïðîêó-

ðîð ñòàâèò ñâîþ ïîäïèñü) ïîìåùàòü ëþäåé â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèå áîëüíèöû.

Öåëåñîîáðàçíîñòè âî ââåäåíèè ïîäîáíîé ïðàêòè-

êè òàêæå íåò. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì èëè

èíîì ëèöå, ïîâåäåíèå êîòîðîãî óêàçûâàåò íà âåðîÿò-

íîñòü íàëè÷èÿ ó íåãî òÿæ¸ëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, òî ñîãëàñíî çàêîíó ëþáîå ëèöî, ðàñïîëà-

ãàþùåå òàêîé èíôîðìàöèåé, âêëþ÷àÿ ïðîêóðîðà,

âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ÏÍÄ è èçëîæèòü ñâîè îïàñåíèÿ.

Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ î÷åâèäöû ìîãóò âûçâàòü áðèãàäó

ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íåîáõîäèìûå ðå-

øåíèÿ áóäåò ïðèíèìàòü óæå âðà÷-ïñèõèàòð. Ïîðÿäîê

äåéñòâèé ðàñïèñàí â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè. Ýòîò çàêîí äåéñòâóåò ñ 1993 ã. è ñîîòâåòñòâóåò

ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûì ñòàíäàðòàì.

Íîâîââåäåíèå î ïðàâå ïðîêóðîðà ïîäàâàòü àäìè-

íèñòðàòèâíûå èñêè î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïðåäñòàâëÿåòñÿ àá-

ñóðäíûì. Ïðîêóðîð çäåñü, ïî-ñóùåñòâó, — “ïÿòîå

êîëåñî â òåëåãå”. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå âñåãäà ïðåäøå-

ñòâóåò îáðàùåíèþ ìåäîðãàíèçàöèè â ñóä, à ïîìåùå-

íèå â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ áîëüíèöó, íàîáîðîò,

ïðîèçâîäèòñÿ óæå ïîñëå âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó

ðåøåíèÿ ñóäà îá óäîâëåòâîðåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî

èñêà. Ëèöî äîñòàâëÿåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî èñêîâîìó çàÿâëåíèþ... ïðîêóðîðà?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 53

5
Ñì. Îáçîð ñóäåáíîé ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 2 (2017). Óòâåðæä¸í Ïðåçèäèóìîì

Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ 26 àïðåëÿ 2017 ã.



íàð ïî ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èëè ïî

ïóò¸âêå ÏÍÄ, åãî ñìîòðèò âðà÷ ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ,

çàòåì êîìèññèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ñîñòàâëÿåòñÿ çà-

êëþ÷åíèå. Ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé

ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû â óñòàíîâëåííûå çàêîíîì

ñðîêè ïîäà¸ò çàÿâëåíèå â ñóä î åãî íåäîáðîâîëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèè.

Ìåñòî è ðîëü ïðîêóðîðà â ýòîì ñëîæíîì, îòðàáî-

òàííîì ìåõàíèçìå íå îïðåäåëåíû. Îí ïðîñòî â íåãî

íå âïèñûâàåòñÿ. Îñîáûì ñòàòóñîì ïðîêóðîð íå íà-

äåë¸í. Íèêàêèõ ïàðàëëåëüíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåé-

ñòâèé â ñòàöèîíàðå, àíàëîãè÷íûõ èëè îòëè÷íûõ îò

äåéñòâèé âðà÷åé, îí íå îñóùåñòâëÿåò. Ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî îí ëèøü äóáëèðóåò ôóíêöèè âðà÷åé, ïîëíîìî÷èÿ

ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû, êîãäà îáðàùàåòñÿ â ñóä.

Ôîðìóëèðîâêà çàêîíà (òî÷íåå, å¸ îòñóòñòâèå) ïîçâî-

ëÿåò ïðîêóðîðó ñäåëàòü ýòî âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-

÷èÿ ïðîñüáû ñî ñòîðîíû ãëàâíîãî âðà÷à è, íå ñîãëàñî-

âûâàÿ ñ íèì ñâîè äåéñòâèÿ. Íå óòî÷í¸í è ïîðÿäîê

äåéñòâèé ðóêîâîäèòåëÿ áîëüíèöû ïî âçàèìîäåéñò-

âèþ ñ íîâîé ïðîöåññóàëüíîé ôèãóðîé. Ñëåäóåò ëè

áîëüíèöå ïðèãëàøàòü ïðîêóðîðà íà çàñåäàíèå âðà-

÷åáíîé êîìèññèè, êîãäà îí âìåñòî ïðåäñòàâèòåëÿ

áîëüíèöû ðåøèò ïîäàòü çàÿâëåíèå â ñóä? Êàê ïðîêó-

ðîðó áåç ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïîçíàíèé ñëåäó-

åò îáîñíîâûâàòü è ïîääåðæèâàòü â ñóäå ñâî¸ çàÿâëå-

íèå è ÷åì äîêàçûâàòü ïðàâèëüíîñòü âûñòàâëåííîãî

äèàãíîçà?

Ñ ó÷¸òîì ïîëîæåíèé ñò. 62 ÊÀÑ ÐÔ î òîì, ÷òî

ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåëå, îáÿçàíû äîêàçûâàòü îá-

ñòîÿòåëüñòâà, íà êîòîðûå îíè ññûëàþòñÿ êàê íà îñíî-

âàíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé èëè âîçðàæåíèé, ïðîêóðîðàì

ïðè ïîääåðæàíèè â ñóäå ñâîåãî çàÿâëåíèÿ íåîáõîäè-

ìî îáåñïå÷èâàòü åãî àðãóìåíòèðîâàííîñòü ïðåäñòàâ-

ëåíèåì âñåõ íåîáõîäèìûõ äîêàçàòåëüñòâ.
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Ïðåäñòàâ-

ëåíèå äîêàçàòåëüñòâ ïî äàííîé êàòåãîðèè äåë —

îáÿçàííîñòü èñòöà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò çàìåòèòü,

÷òî ñóäüÿ, áóäó÷è þðèñòîì, äîëæåí ïîëó÷èòü è îöå-

íèòü, ïðåæäå âñåãî, êâàëèôèöèðîâàííîå ìíåíèå âðà-

÷åé, êîòîðîå íå ñìîãóò çàìåíèòü îáúÿñíåíèÿ þðèñòà

áîëüíèöû èëè ïðîêóðîðà.

Âîçíèêàþò è äðóãèå âîïðîñû. Íàïðèìåð, âîçìîæ-

íà ëè ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ íå

íàéä¸ò ïîêàçàíèé äëÿ äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ ïà-

öèåíòà â ñòàöèîíàðå è îñíîâàíèé äëÿ îáðàùåíèÿ ñ

çàÿâëåíèåì â ñóä è ïðèìåò ðåøåíèå î åãî âûïèñêå, à

ïðîêóðîð, íå ñîãëàñèâøèñü ñ ìíåíèåì âðà÷åé, ðóêî-

âîäñòâóÿñü ñâîåé ëîãèêîé, ïîäàñò-òàêè çàÿâëåíèå â

ñóä î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ýòîãî ïàöèåí-

òà? Èëè ðîëü ïðîêóðîðà ôîðìàëüíà, è îí íå îáÿçàí

óäîñòîâåðÿòüñÿ â îáîñíîâàííîñòè è çàêîííîñòè ïðî-

èçâåä¸ííîé ãîñïèòàëèçàöèè? Ïîõîæå, àâòîðû çàêîíî-

ïðîåêòà îòâîäÿò ïðîêóðîðó âñ¸ æå ðîëü þðèñòà ïñè-

õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû: åñëè þðèñòà íåò â øòàòå

áîëüíèöû ëèáî îí â îòïóñêå èëè çàáîëåë, òî åãî çàìå-

íèò ïðîêóðîð.

Ïîïûòêà çàêîíîäàòåëÿ “ïîìî÷ü” ãëàâíûì âðà÷àì

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ïëàíå ïðåäñòàâëåíèÿ èõ â

ñóäå íèêåì èíûì, êàê ïðîêóðîðîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå

óáåäèòåëüíîé. Àíàëèç ñóäåáíîé ñòàòèñòèêè ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ó áîëüíèö ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî ïðîôèëÿ (â îòëè÷èå îò ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñ-

ïàíñåðîâ) äåôèöèòà þðèñòîâ. Òàê, â 2016 – 2017 ã.

ñóäàìè áûëî ðàññìîòðåíî 1372 è 1365 äåë î íåäîáðî-

âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, èç

íèõ áîëåå ïîëîâèíû äåë (824 è 700) áûëî äåéñòâè-

òåëüíî âîçáóæäåíî ïî çàÿâëåíèþ ïðîêóðîðà. Äåë î

íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð åæåãîäíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â 20 ðàç áîëü-

øå: â 2016 ã. èõ áûëî 26405, â 2017 ã. — 26466. È

ëèøü â 16 è 21 ñëó÷àÿõ çàÿâëåíèå ïîäàâàëîñü ïðîêó-

ðîðîì. Â 2017 ã. èç 2 òûñ. äåë î ïðîäëåíèè íåäîáðî-

âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèøü 1 äåëî áûëî âîçáóæäå-

íî ïî çàÿâëåíèþ ïðîêóðîðà.

Ïðè ïðèíÿòèè íîâîââåäåíèé íå ó÷èòûâàëàñü òàê-

æå ðåçêàÿ êðèòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî þðèäè÷åñêîãî

ñîîáùåñòâà è ãðàæäàí â îòíîøåíèè òðåáîâàíèÿ ÊÀÑ

ÐÔ î íàëè÷èè ó ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî

èñòöà âûñøåãî þðèäè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Èñïîëü-

çóåìûé â ÊÀÑ ïîäõîä àáñîëþòíî íåýôôåêòèâåí è

áåñïåðñïåêòèâåí. Â í¸ì íå ó÷èòûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî

àêòèâíàÿ ðîëü ñóäà â ïðîöåññå ïðè ðàññìîòðåíèè àä-

ìèíèñòðàòèâíûõ äåë. Â Äîêëàäå î äåÿòåëüíîñòè

Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà çà 2016 ãîä

Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ è Âåðõîâíîìó Ñóäó ÐÔ êàê ñóáú-

åêòàì ïðàâà çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû ïðè ó÷à-

ñòèè Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ áûëî ðåêîìåíäî-

âàíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ êàê ðàç îá èñêëþ÷åíèè èç

ÊÀÑ ÐÔ òðåáîâàíèÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîìó èñòöó, åãî

ïðåäñòàâèòåëþ èìåòü âûñøåå þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Åñòü è åù¸ îäíî íåãàòèâíîå ïîñëåäñòâèå äàííîãî

íîâîââåäåíèÿ. Ïî îáùåìó ïðàâèëó, ïðåäóñìîòðåííî-

ìó ÷. 5 ñò. 277 ÊÀÑ ÐÔ, äåëî î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-

òàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ðàññìàòðè-

âàåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ïðîêóðîðà, êîòîðûé äà¸ò ñâî¸

çàêëþ÷åíèå. Äàííîå òðåáîâàíèå ïðîöåññóàëüíîãî çà-

êîíà — äîïîëíèòåëüíàÿ ãàðàíòèÿ çàêîííîñòè ïðîèç-

âåä¸ííîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïàöèåíò, âûñòóïàþùèé ïî

äåëó â êà÷åñòâå àäìèíèñòðàòèâíîãî îòâåò÷èêà, íàäå-

åòñÿ íà ïðîêóðîðà êàê ãàðàíòà çàêîííîñòè, åãî îáúåê-

òèâíîñòü è íåçàâèñèìîñòü. Òåïåðü æå ïðîêóðîð ìîæåò

ñìåíèòü îðèåíòàöèþ è ïðèìêíóòü ê àäìèíèñòðàòèâ-

íûì èñòöàì — áîëüíèöàì. Â ñâîþ î÷åðåäü ó ñóäà çà-

ÿâëåíèå, èñõîäÿùåå îò ïðîêóðîðà, íåñîìíåííî, âûçî-

âåò áîëüøå äîâåðèÿ, ÷åì òðàäèöèîííîå çàÿâëåíèå çà

ïîäïèñüþ ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû. Õîä ìûñëåé ïî-

íÿòåí: ðàç óæ çàÿâëåíèå ïîäïèñàë ïðîêóðîð, òî ìîæíî

ñ÷èòàòü, ÷òî îí âñ¸ ïðîâåðèë, áîëüíîãî âèäåë è îïðî-

ñèë. Îöåíêà îáîñíîâàííîñòè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-

òàëèçàöèè, êîòîðàÿ âðîäå óæå ïðîèçâåäåíà çàÿâèòå-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Ñì. ï. 7 ïðèêàçà Ãåíïðîêóðàòóðû Ðîññèè îò 10 èþëÿ

2017 ã. ¹ 475 “Îá îáåñïå÷åíèè ó÷àñòèÿ ïðîêóðîðîâ â ãðàæ-

äàíñêîì è àäìèíèñòðàòèâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå”.



ëåì â ëèöå ïðåäñòàâèòåëÿ çàêîíà, ãàðàíòà çàêîííîñòè,

ðàáîòíèêà “îðãàíà íàä ñèñòåìîé”
7
, áóäåò ïðîâîäèòü-

ñÿ ñóäîì ôîðìàëüíî. Ñîãëàñíî æå íîâîé ðåäàêöèè

÷. 5 ñò. 277 ÊÀÑ ÐÔ ïðîêóðîð äà¸ò çàêëþ÷åíèå ïî

äåëó ëèøü â ñëó÷àå, åñëè àäìèíèñòðàòèâíîå äåëî î íå-

äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè èëè î ïðîäëåíèè ñðîêà

ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà âîçáóæäåíî íå íà îñíî-

âàíèè çàÿâëåíèÿ ïðîêóðîðà.

Ïðè òàêîì ðàñêëàäå ïàöèåíòàì áóäåò ñëîæíåå äî-

áèòüñÿ â àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè îòìåíû ðåøåíèÿ

ñóäà îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ïðîêóðîðà î íå-

äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (èëè î ïðîäëåíèè å¸

ñðîêà). Áóäåò íàèâíûì ðàññ÷èòûâàòü íà îáúåêòèâíîå

ðàññìîòðåíèå è óäîâëåòâîðåíèå ïîäàííîé â ïðîêóðà-

òóðó æàëîáû íà íàðóøåíèå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðå-

ñîâ ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

â ïîðÿäêå ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýòî â öåëîì ñòðàííîå, íå êîíêðåòèçèðîâàííîå, íå

ïðîñ÷èòàííîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî è ïðî-

öåññóàëüíîãî ïðàâà, íàðóøàþùåå áàëàíñ ñòîðîí, íå

èìåþùåå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè, èçáûòî÷íîå íîâî-

ââåäåíèå, êàê è åãî îáîñíîâàíèå, ñîñòàâëåííîå ãðóï-

ïîé äåïóòàòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîìïåòåíòíîñòè

è áåçäóìíîñòè çàêîíîäàòåëÿ. Îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê

äåçîðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé, îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà íåîï-

ðàâäàííûõ ãîñïèòàëèçàöèé áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàí,

ñíèæåíèþ èõ ïðîöåññóàëüíîé çàùèù¸ííîñòè, ïðîèç-

âîëó è ðàçëè÷íûì çëîóïîòðåáëåíèÿì.

Çàêîíîäàòåëþ ñëåäîâàëî áû ïåðåíåñòè öåíòð òÿ-

æåñòè â ñâîèõ çàêîíîòâîð÷åñêèõ èçûñêàíèÿõ è îçàáî-

òèòüñÿ ïðîäâèæåíèåì çàêîíîïðîåêòà î Ñëóæáå çàùèòû

ïðàâ ïàöèåíòà, à òàêæå ðàçðàáîòêîé íîðì, îáåñïå÷è-

âàþùèõ ïàöèåíòó, ãîñïèòàëèçèðîâàííîìó â íåäîáðî-

âîëüíîì ïîðÿäêå, âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âîç-

áóæäàòü ïðîöåäóðó ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ çà åãî

ãîñïèòàëèçàöèåé. Òåì ñàìûì áûë áû óñòðàí¸í ïðîáåë

â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå, íà êîòîðûé îáðàòèë

âíèìàíèå Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â

ñâî¸ì Ïîñòàíîâëåíèè îò 28 îêòÿáðÿ 2003 ã. ïî äåëó

“Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèè”.

7
Îöåíêà ïðîêóðàòóðû êàê “îðãàíà íàä ñèñòåìîé âî ìíîãèõ âîïðîñàõ” ïðèíàäëåæèò äåïóòàòó À. Ãåòòå (ñì. Ïðîêóðîðîâ

îöåíèëè â áàëëàõ // Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2018, 23 ìàÿ).

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî èñêîâîìó çàÿâëåíèþ... ïðîêóðîðà?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 55

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:

ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó: 119602 Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61,

Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Êàêîâû êðèòåðèè äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ?

Â íà÷àëå 2007 ã. â ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëàñü Íàäåæ-

äà Àëåêñàíäðîâíà Çîëîòàðåâà, ñûí êîòîðîé â ýòî âðå-

ìÿ íàõîäèëñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ïñèõèàò-

ðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà

Âëàäèìèðñêîé ÎÏÁ. Ïðåñòóïëåíèå, â êîòîðîì îí ïåð-

âîíà÷àëüíî îáâèíÿëñÿ, áûëî àíåêäîòè÷íûì: ïî âîäî-

ñòî÷íîé òðóáå ïðîíèê â ïîìåùåíèå òåàòðà Ãîãîëÿ è

ïîõèòèë òàì êîøåëåê ñ äåíüãàìè. Ýòîìó ïðåäøåñòâî-

âàëî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

äíåé, à âîçìîæíî, è íåñêîëüêèõ íåäåëü. Â ïîñëåäíèé

äåíü, â ÷àñòíîñòè, îí “çàøåë ê ñîñåäÿì, ïðåäñòàâèëñÿ

òåëåôîííûì ìàñòåðîì, ïîïðîñèë òàáëåòêó îò ãîëîâ-

íîé áîëè, âûïèë âñþ óïàêîâêó, ðàçáèë ëáîì ñòåêëî è

âûïàë èç îêíà 5-îãî ýòàæà”. Íå ïîëó÷èâ íè îäíîé öà-

ðàïèíû, îí ñïîêîéíî âñòàë è îòïðàâèëñÿ â òåàòð Ãîãî-

ëÿ çà çëîïîëó÷íûì êîøåëüêîì ñ äåíüãàìè, ãäå è áûë

ñõâà÷åí ñîòðóäíèêàìè òåàòðà, à ïîòîì ïîëèöèè. Ýêñ-

ïåðòû Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïîñòàâèëè åìó äè-

àãíîç “ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ” (ñ òî÷êè çðåíèÿ

ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ ýòî áûëî “ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå

ñîçíàíèÿ”), ñóä ïðèçíàë åãî íåâìåíÿåìûì è íàïðàâèë

íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ìàìà áûëà óâåðåíà, ÷òî

îí â ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè íå íóæäàåòñÿ: ñîñòîÿ-

íèå åãî óëó÷øèëîñü, îí ñîáèðàëñÿ ïðîäîëæèòü îáó÷å-

íèå â ÂÓÇå. Áëèçèëàñü êîìèññèÿ ïî ïåðåîñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèþ, è ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû ñîãëàñèëîñü

âêëþ÷èòü ïðåäñòàâèòåëåé ÍÏÀ Ðîññèè â åå ñîñòàâ.

Êîìèññèÿ ïðèøëà ê åäèíîäóøíîìó âûâîäó, ÷òî Çîëî-

òàðåâ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îáíàðóæèâàåò,

ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò, îäíàêî íóæ-

äàåòñÿ â ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ è ïîäáîðå àäåêâàòíîé

òåðàïèè. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ, äëèòåëüíîå

ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ñïîñîáñòâîâàëî áû ñîöè-

àëüíîé äåçàäàïòàöèè Çîëîòàðåâà, êîòîðûé íà òîò ìî-

ìåíò ÿâëÿëñÿ ñòóäåíòîì 1-ãî êóðñà ÂÃÓ è áûë íàìå-

ðåí ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå. ×åðåç ìåñÿö åãî ïåðåâåëè â

äðóãóþ áîëüíèöó, à åùå ÷åðåç ìåñÿö — “â ñâÿçè ñî

ñòîéêèì óëó÷øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ” âûïè-

ñàëè äîìîé. Îäíàêî äàëüøå ñîáûòèÿ ðàçâèâàëèñü ñî-

âñåì íå òàê, êàê ìû ïðåäïîëàãàëè. Çîëîòàðåâ ïðåêðà-

òèë ïðèåì òåðàïèè, è áîëåçíü íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ïî

ñâîèì çàêîíàì. Óæå ÷åðåç ïîëãîäà îí âíîâü îêàçàëñÿ

â ñòàöèîíàðå, ïîòîì åùå è åùå, à ïîòîì âäðóã — äëè-

òåëüíàÿ øåñòèëåòíÿÿ ðåìèññèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà

óñòðîèòüñÿ íà îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó, ïðèîáðåñòè íî-

âóþ ñïåöèàëüíîñòü. Îäíàêî â 2015 ã. ñîñòîÿíèå âíîâü

óõóäøàåòñÿ, ñòàöèîíèðîâàíèÿ ñëåäóþò îäíî çà äðó-

ãèì, à äîìà îí òåðàïèþ íå ïðèíèìàåò, è âñå çàêàí÷è-

âàåòñÿ óáèéñòâîì ñëó÷àéíîé çíàêîìîé, êîòîðàÿ ðàçî-

çëèëà åãî, è åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî “â íåå âñåëèëèñü çëûå

ñèëû”. Îí âíîâü ïðèçíàí íåâìåíÿåìûì, è íà ýòîò ðàç

åìó íàçíà÷åíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäå-

íèåì. Ðîäñòâåííèêè îñïàðèâàþò ýòî ðåøåíèå ñóäà.

Ñëó÷àé î÷åíü ÿðêèé è èíòåðåñíûé, è ìû ïðèãëà-

øàåì ÷èòàòåëåé ê äèñêóññèè. Íóæíî ëè áûëî òàê áû-

ñòðî âûïèñûâàòü Çîëîòàðåâà â ïåðâûé ðàç? Ñóäÿ ïî

òîìó, ÷òî îí ñðàçó ïðåêðàòèë ïðèåì òåðàïèè, åãî âû-

ïèñàëè íåäîëå÷åííûì, áåç ñôîðìèðîâàííîé óñòàíîâ-

êè íà ëå÷åíèå, êîòîðàÿ â åãî ñëó÷àå áûëà îñîáåííî íå-

îáõîäèìà. Ïî÷åìó Çîëîòàðåâ íà äîëãîå âðåìÿ âûïàë

èç ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ? Íàõîäèëñÿ ëè îí ïîä äèñ-

ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì? Êàçàëîñü áû, äèñïàíñåð-

íîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåäîáðîâîëüíîé ìåðîé, îä-

íàêî ôàêòè÷åñêè ó âðà÷åé íåò íèêàêèõ ðû÷àãîâ

äàâëåíèÿ íà ïàöèåíòà: õî÷åò õîäèò, õî÷åò íåò, íàñèëü-

íî åãî ïðèâåñòè íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè, õîòÿ â ëþ-

áîé ìîìåíò âðà÷è èìåþò ïðàâî ïðîâåñòè îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèå è íàïðàâèòü íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Ìèíçäðàâ Ðîññèè äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàë íîðìàòèâ-

íî-ïðàâîâóþ áàçó äëÿ îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî íà-

áëþäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, òðóäíîñòè èñïûòûâàþò âñå:

è ïàöèåíòû, è âðà÷è, è ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû.

È íå âûïîëíÿåòñÿ îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ: íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ñ öåëüþ ïðåäîò-

âðàùåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

ïî âîïðîñàì, âõîäÿùèì

â åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ

25 àïðåëÿ 2018 ãîäà

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ïñèõèàòð,

èìåþùèé ñòàæ ðàáîòû 20 ëåò, Ãóøàíñêèé Èãîðü Ýì-

ìàíóèëîâè÷, ïî ïðåäñòàâëåíèþ Áþðî íåçàâèñèìîé

ýêñïåðòèçû “Âåðñèÿ”, îçíàêîìèëñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì

ïåðâè÷íîé àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû ¹ 121à îò 02.02.2018 ã., ÇÎËÎÒÀÐÅÂÀ

ÏÅÒÐÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ×À, 13.08.1986 ã.ð., îáâèíÿå-

ìîãî ïî ñò. 105 ÷. 1 ÓÊ ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 58 ÓÏÊ ÐÔ ñïåöèàëèñò ðàçú-

ÿñíèë âîïðîñû, âõîäÿùèå â åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ

êîìïåòåíöèþ. Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ïåðåä ñïåöèàëèñòîì

áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Îáîñíîâàíî ëè çàêëþ÷åíèå àìáóëàòîðíîé ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ¹ 121à îò

56 Èç äîñüå ýêñïåðòà



02.02.2018 ã.? Ñîîòâåòñòâóåò ëè ïðîâåäåííàÿ ýêñïåð-

òèçà òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âûïîëíåíèþ ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç?

2. Èìåëèñü ëè äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ó êîìèññèè

ýêñïåðòîâ ¹ 121à äëÿ ðåêîìåíäàöèè Çîëîòàðå-

âó Ï. Í. ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îð-

ãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â

ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ

èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì?

3. Èìååòñÿ ëè íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè Çîëî-

òàðåâó Ï. Í. ïîâòîðíîé ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû?

Äëÿ àíàëèçà ñïåöèàëèñòó áûëè ïðåäîñòàâëåíû

ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

– Êîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ ïåðâè÷íîé àìáóëàòîðíîé ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ¹ 121à îò

02.02.2018 ã., âûïîëíåííîé â ÃÓÇ Âëàäèìèðñêîé îá-

ëàñòè “ÎÏÁ ¹ 1”.

– Êîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ “Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè” î âîçìîæíîñòè ïåðåâîäà Çî-

ëîòàðåâà Ï. Í. íà ðåæèì àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà îò 27.03.2007 ã.

– Êîïèÿ âûïèñêè èç ìåäèöèíñêîé êàðòû èñòîðèè

ðàçâèòèÿ Çîëîòàðåâà Ï. Í. èç ÌÓÇ Ãîðîäñêîé ïîëè-

êëèíèêè ¹ 2.

– Êîïèÿ ñïðàâêè èç äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÌÓÇ

Ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 2 îò 16.01.2006 ã.

– Êîïèÿ ñïðàâêè èç äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÌÓÇ

Ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 2 îò 18.04.2006 ã.

– Êîïèÿ ñïðàâêè èç äåòñêîé ïîëèêëèíèêè Âëàäè-

ìèðñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû îò 17.01.2006 ã.

– Êîïèÿ ñïðàâêè ¹ 10 èç ÌÓÇ Âëàäèìèðñêîé îá-

ëàñòè “Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè”.

– Êîïèÿ îòâåòà èç ÃÓÇ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòíîé

áîëüíèöû ¹ 1 ñëåäîâàòåëþ ÑÎ ïðè ÎÂÄ Áàñìàííîãî

ðàéîíà ã. Ìîñêâû îò 17.01.2006 ã.

– Êîïèÿ ïèñüìà Âîåííîãî êîìèññàðà Îêòÿáðüñêî-

ãî è Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíîâ ãîðîäà Âëàäèìèðà íà èìÿ

ñòàðøåãî ñëåäîâàòåëÿ ÑÎ ïî Ëåíèíñêîìó ðàéîíó ã.

Âëàäèìèð ÑÊ ÐÔ ïî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè îò

22.122017 ã. ¹ 2/6981

– Êîïèÿ âûïèñêè èç àìáóëàòîðíîé êàðòû Èâàíî-

âà È. À. ÌÓÇ Ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 2 ã.

Âëàäèìèðà.

– Êîïèÿ õàðàêòåðèñòèêè Çîëîòàðåâà Ï. Í. ñ êà-

ôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÂÃÓ

– Êîïèÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòà 1-ãî êóðñà ÂÃÓ

Çîëîòàðåâà Ï. Í. îò 09.01.2006 ã.

– Êîïèÿ õàðàêòåðèñòèêè Çîëîòàðåâà Ï. Í. èç

ÎÎÎ “ÈíôîÄåìî”.

– Êîïèÿ òðóäîâîé êíèæêè Çîëîòàðåâà Ï. Í.

ÒÊ-IV ¹ 0780445

– Êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà ¹ 409ê/5 èç ó÷åáíîãî öåí-

òðà “ÓÊÊÎÌ î òîì, ÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í. îáó÷àëñÿ ïî

ïðîôåññèè “Ïðîìûøëåííûé àëüïèíèçì”

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ

Â ïðåäñòàâëåííûõ ñïåöèàëèñòó äëÿ àíàëèçà äîêó-

ìåíòîâ ñâåäåíèÿ î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè

ïîäýêñïåðòíîãî ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îò-

ñóòñòâóþò. Èçâåñòíî, ÷òî ñ 2,5 ëåòíåãî âîçðàñòà ó Çî-

ëîòàðåâà Ï. Í. âîçíèêàëè çàòðóäíåíèÿ ñ ðå÷üþ; ñ

1989 ã. îí íàáëþäàëñÿ íåâðîïàòîëîãîì äåòñêîé ïîëè-

êëèíèêè ïî ïîâîäó çàèêàíèÿ è òèêîâ. Â âîçðàñòå 3-õ

ëåò Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïåðåíåñ òðàâìó ãîëîâû.

Â øêîëó Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïîøåë ñâîåâðåìåííî,

ó÷èëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû

ó÷èëñÿ âî Âëàäèìèðñêîì òåõíèêóìå ýêîíîìèêè è

ïðàâà. Â 2005 ãîäó ïîñòóïèë íà çàî÷íîå îòäåëåíèå

Âëàäèìèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïî

ñïåöèàëüíîñòè “þðèñïðóäåíöèÿ”. Ñîãëàñíî õàðàêòå-

ðèñòèêàì Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïî õàðàêòåðó áûë îáùè-

òåëüíûì, öåëåóñòðåìëåííûì, ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòå-

òîì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, ïðîÿâëÿë ïðèëåæàíèå ïðè

âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Â õàðàêòåðèñòèêå

èç Âëàäèìèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

óêàçûâàåòñÿ, ÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í. ëåãêî íàõîäèë êîí-

òàêò ñî ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ñ 2004 ã. Çî-

ëîòàðåâ Ï. Í. ðàáîòàë â äîëæíîñòè èíòåðâüþåðà â

ÎÎÎ “ÈíôîÄåìî”, ó÷àñòâîâàë â ñîöèîëîãè÷åñêèõ è

ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñîãëàñíî õàðàêòåðè-

ñòèêå, ïðîÿâèë ñåáÿ àêêóðàòíûì, ïóíêòóàëüíûì è

êîììóíèêàáåëüíûì ñîòðóäíèêîì.

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè èçâåñòíî,

÷òî 02.12.1996 ã. â 23 ÷. ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. âïåðâûå

ñëó÷èëñÿ ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ,

çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ è ñëþíîòå÷åíèåì. Áðèãàäîé

ÑÌÏ îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåâðîëîãè÷åñêîå îò-

äåëåíèå Âëàäèìèðñêîé ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷å-

ñêîé áîëüíèöû. Ïðè îáñëåäîâàíèè, ó Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé

ãèïåðòåíçèè. Íà ÝÝÃ îò 05.12.1996 ã. âûÿâëåíû ïðè-

çíàêè ýïèàêòèâíîñòè. Íà ãëàçíîì äíå îòìå÷àëîñü ðàñ-

øèðåíèå ñîñóäîâ, áîëüøå ñïðàâà. Èç ñïðàâêè, âûäàí-

íîé ÃÁ¹ 2 ã. Âëàäèìèðà, ñëåäóåò, ÷òî ñ 05.12.1996 ã.

ïî àâãóñò 2003 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. íàáëþäàëñÿ è ïîëó-

÷àë ëå÷åíèå ó âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà ïî ïîâîäó “ýïèëåï-

ñèè ñ ïîëèìîðôíûìè ïðèñòóïàìè íà ôîíå ñîîáùàþ-

ùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè”. 18.12.1996 ã. è 19.12.1996 ã. ó

Çîëîòàðåâà Ï. Í. îòìå÷àëèñü ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæå-

íèÿ, “äóðíîòû”, áîëè â îáëàñòè æèâîòà, ïðèñòóïû

êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ñ 19.12.1996 ã. ïî

27.12.1996 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. íàõîäèëñÿ íà ñòàöèî-

íàðíîì ëå÷åíèè âî Âëàäèìèðñêîé ãîðîäñêîé êëèíè-

÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé ïîìîùè ñ äèàãíîçîì: “Ýïè-

ëåïñèÿ ñ ïîëèìîðôíûìè ïðèñòóïàìè”, îòêóäà îí áûë

ïåðåâåäåí íà ëå÷åíèå âî Âëàäèìèðñêóþ îáëàñòíóþ

êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Â 1999 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë îñìîòðåí âðà÷îì

Âëàäèìèðñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-

öû. Åìó áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: “Îðãàíè÷åñêîå ïîðà-

æåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íåâðîçîïîäîá-

Êàêîâû êðèòåðèè äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ?
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íûé ñèíäðîì. Ýïèñèíäðîì â àíàìíåçå”. Îòìå÷àëîñü,

÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í. èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó, ñòàë

ïñèõîïàòèçèðîâàííûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ãðóáèë

ðîäíûì. Ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. îòìå÷àëèñü “òèêè â âèäå

÷àñòûõ ìîðãàíèé, ãðèìàñ”. Ìàòü Çîëîòàðåâà Ï. Í. îò-

ìå÷àëà, ÷òî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â òåõíèêóìå ó íåãî

ýïèïðèïàäêè ïîâòîðÿëèñü 2 – 3 ðàçà â ãîä, áåñïîêîè-

ëè ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, çàòðóäíåííîñòü äûõàíèÿ,

îí íå ìîã ïåðåíîñèòü çàïàõ êðàñêè, èíîãäà çàìèðàë íà

1 – 2 ìèíóòû.

31.01.2005 ã. Çîëîòàðåâó Ï. Í. â ãîðîäñêîé ïîëè-

êëèíèêå ¹ 2 ïðîâîäèëîñü ÝÝÃ îáñëåäîâàíèå. Áûëè

çàðåãèñòðèðîâàíû â âèñî÷íîì îòäåëåíèè êîìïëåêñû

îñòðûõ âîëí, óñèëèâàþùèõñÿ ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè.

Äàâàëîñü çàêëþ÷åíèå: “Îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ñî

ñíèæåíèåì ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè ãîëîâíîãî

ìîçãà”. 27.04.2005 ã. ïðèçûâíîé êîìèññèåé Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. áûë ïðèçíàí îãðàíè÷åííî ãîäíûì ê âîåííîé

ñëóæáå ïî êàòåãîðèè “Â” íà îñíîâàíèè ñòàòüè 21 á

ïðèêàçà ÌÎ ÐÔ ¹ 200 – 2003 ãîäà “Ýïèëåïñèÿ ïðè

åäèíè÷íûõ è ðåäêèõ (ñóäîðîæíûõ è áåññóäîðîæíûõ)

ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé” (ïèñüìî Âîåííîãî êîìèññàðà Îêòÿáðüñêîãî è

Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíîâ ãîðîäà Âëàäèìèðà íà èìÿ

ñòàðøåãî ñëåäîâàòåëÿ ÑÎ ïî Ëåíèíñêîìó ðàéîíó ã.

Âëàäèìèð ÑÊ ÐÔ ïî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè îò

22.12.2017 ã. ¹ 2/6981).

Äî íà÷àëà 2005 ã. ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷åé Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. ïðèíèìàë ïðîòèâîñóäîðîæíûé ïðåïàðàò

ôèíëåïñèí (êàðáàìàçåïèí). Çèìîé 2005 ãîäà Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. áðîñèë ïðèåì ëåêàðñòâ è ñòàë àêòèâíî çàíè-

ìàòüñÿ â òðåíàæåðíîì çàëå, ïðèíèìàë áèîäîáàâêè. Ñ

íîÿáðÿ 2005 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. ñòàë æàëîâàòüñÿ íà

áîëè â ñïèíå, ïðîñèë ìàòü äåëàòü åìó ìàññàæ, ãîâîðÿ

ïðè ýòîì, ÷òîáû îíà ïåðåäàâàëà ñâîþ ýíåðãèþ, óì,

çíàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. 13.12.2005 ã. ñêàçàë ìà-

òåðè, ÷òî ïðè íåì óáèëè ÷åëîâåêà, ïëàêàë, âûñêàçûâàë

ïåññèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè.

14.12.2005 ã. äîìà ëåã íà ïîë, ãîâîðèë î íåæåëà-

íèè æèòü, èíòåðåñîâàëñÿ, êàêèå òàáëåòêè ìîæíî âû-

ïèòü, ÷òîáû óìåðåòü, íàïèñàë äâå çàïèñêè, â êîòîðûõ

ïðîñèë íèêîãî íå âèíèòü â åãî ñìåðòè. Ìàòü âûçâàëà ê

íåìó áðèãàäó ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Çîëî-

òàðåâó Ï. Í. óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç: “Ïñèõîïàòèÿ ñ

ñóèöèäàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ýïèëåïñèÿ. Äåïðåñ-

ñèâíîå ñîñòîÿíèå ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííîå”. Îò

ãîñïèòàëèçàöèè Çîëîòàðåâ Ï. Í. êàòåãîðè÷åñêè îòêà-

çàëñÿ (ñïðàâêà ¹ 10 èç ÌÓÇ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè

“Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè”).

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Çîëîòàðåâ Ï. Í. ñòàë ãîâî-

ðèòü ìàòåðè î ïîëèòè÷åñêîì óñòðîéñòâå ìèðà, ýêîíî-

ìèêå, ïîëèòè÷åñêîì ñòðîå. Ïðîñèë ìàòü ïðèíåñòè åìó

íîæ, ÷òîáû óáèòü ñåáÿ, çàÿâëÿë, ÷òî âîêðóã âðàãè, ñî-

ñåäÿì íåëüçÿ äîâåðÿòü. Ñîîáùàë, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò

êàêèå-òî ëþäè, ñòàë ñîáèðàòü âåùè äëÿ îòúåçäà â Ìî-

ñêâó. Â àâòîáóñå Çîëîòàðåâ Ï. Í. âåë ñåáÿ íåàäåêâàò-

íî, ñòðîèë ïëàíû íà áóäóùåå, ãîâîðèë, ÷òî ìàòü äîëæ-

íà óñòðîèòüñÿ ðàáîòàòü ïðåïîäàâàòåëåì, ïðè ýòîì ïî-

ñòîÿííî îõðàíÿë ìàòü, ãîâîðèë, ÷òî îíà ñòåðæåíü èõ

ñåìüè. Ïðèåõàâ â Ìîñêâó 15.12.2005 ã. Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. ñ ìàòåðüþ ïîøëè ê åãî òåòêå, ïîñëå ÷åãî îí

ïîåõàë çà ñâîåé áàáóøêîé â ã. Âëàäèìèð, íî âå÷åðîì

òîãî æå äíÿ âåðíóëñÿ, ñòàë ñòó÷àòü â äâåðü êâàðòèðû

ñâîåé òåòè, ïîçâîíèë â äâåðü ñîñåäíåé êâàðòèðû,

ïðåäñòàâèëñÿ òåëåôîííûì ìàñòåðîì, âîøåë, ðàçäåë-

ñÿ, ñíÿë îáóâü, çàòåì ñêàçàë, ÷òî åìó ïëîõî è ïîïðî-

ñèë òàáëåòêó îò ãîëîâíîé áîëè. Çîëîòàðåâ Ï. Í. ñõâà-

òèë àïòå÷êó, âûïèë óïàêîâêó êîðèíôàðà, ïîäáåæàë ê

îêíó è, ðàçáèâ ãîëîâîé îêíî, âûïàë ñ 5 ýòàæà, ïîñëå

÷åãî âñòàë è óøåë. Ïîñëå ýòîãî Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïðî-

íèê â ïîìåùåíèå òåàòðà èì. Ãîãîëÿ, ãäå ïîõèòèë êî-

øåëåê ñ äåíüãàìè, íî áûë çàäåðæàí ñîòðóäíèêàìè

òåàòðà. Áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî. Ïîñëå çà-

äåðæàíèÿ Çîëîòàðåâ Ï. Í. äî ïðèåçäà ìèëèöèè

20 – 30 ìèí. ëåæàë, íå ìåíÿÿ ïîçû, îáõâàòèâ ãîëîâó

ðóêàìè. Êîãäà åãî ñòàëè âûâîäèòü èç ãðèìåðíîé, “öå-

ïëÿëñÿ ðóêàìè çà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, êðè÷àë, ÷òî

åãî ãðàáÿò è óáèâàþò áàíäèòû”. 16.12.2005 ã. Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. áèëñÿ ãîëîâîé îá ñòåíó, áûë àãðåññèâåí,

âîçáóæäåí, ãîâîðèë, ÷òî åãî õîòÿò óáèòü, ó íåãî

ïðîèçîøëî íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Âû-

çûâàëàñü áðèãàäà ÑÌÏ. Ïðè îñìîòðå âðà÷àìè Çîëî-

òàðåâ Ï. Í. áûë âÿë, çàòîðìîæåí, óãðþì, æàëîâàëñÿ

íà ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü. Íå ïîìíèë ñâîåãî àãðåñ-

ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç: “Ñî-

ñòîÿíèå ïîñëå ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà? Óñòàíîâî÷íîå

ïîâåäåíèå?”.

Ñ 17.12.2005 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. íàõîäèëñÿ íà ëå÷å-

íèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ÔÃÓ ÈÇ 77/2 ñ äè-

àãíîçîì: “Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ

ýïèñèíäðîìîì è ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”. Â

îòäåëåíèè ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. íàáëþäàëèñü ìíîãî-

êðàòíûå ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ñ

ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíè-

åì, ýïèçîäû ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ ïîìðà÷å-

íèåì ñîçíàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ îí íàíîñèë ñåáå ñà-

ìîïîâðåæäåíèÿ, ïûòàëñÿ ïîâåñèòüñÿ, ëåç íà ðåøåòêó,

áèëñÿ îá ïîë, ðâàë íà ñåáå îäåæäó. 28.01.2006 ã. Çî-

ëîòàðåâ Ï. Í. ñîâåðøèë ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó ÷å-

ðåç ïîâåøåíèå, äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ áûë íà-

ïðàâëåí â ÍÈÈ èì. Ñêëèôîñîâñêîãî, ãäå íàõîäèëñÿ ñ

29.01.2006 ã. ïî 30.01.2006 ã. ñ äèàãíîçîì: “Ñîñòîÿíèå

ïîñëå ïîâåøåíèÿ. Êîìà 1 ñò. Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå

ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ýïèñèíäðîìîì è ïñèõîòè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè”. Â äàëüíåéøåì Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë

âîçâðàùåí äëÿ ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.

13.03.2006 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë îñâèäåòåëüñòâî-

âàí àìáóëàòîðíîé ÑÏÝÊ â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåê-

ñååâà. Âî âðåìÿ îñìîòðà îí áûë ãèïîìèìè÷íûì, íà

âîïðîñû îòâå÷àë íåïîñëåäîâàòåëüíî, ñîîáùèë ýêñ-

ïåðòàì, ÷òî â äåêàáðå 2005 ã. ó íåãî âîçíèêëà òðåâîãà,

íàðóøèëñÿ ñîí, è îí ðåøèë óåõàòü æèòü â Ãåðìàíèþ,

ò.ê. Ðîññèÿ ðàçâàëèâàåòñÿ, â Ìîñêâå åãî ïðåñëåäîâàëè

áàíäèòû, è, óáåãàÿ îò íèõ, îí ïðîíèê â òåàòð èì. Ãîãî-

È. Ý. Ãóøàíñêèé
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ëÿ. Àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝÊ â ñâÿçè ñ íåÿñíîñòüþ êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíû íå ñìîãëà îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå

âîïðîñû. Â îòíîøåíèè Çîëîòàðåâà Ï. Í. áûëî íàçíà-

÷åíî ïðîâåäåíèå ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,

êóäà Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïîñòóïèë 19.04.2006 ã. Ïðè èñ-

ñëåäîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. áûëè îòìå÷åíû àñèììåòðèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà,

îñëàáëåíèå êîíâåðãåíöèè ñ äâóõ ñòîðîí, àñèììåòðèÿ

íîñîãóáíûõ ñêëàäîê, ñíèæåíèå áðþøíûõ ðåôëåêñîâ.

Â îòäåëåíèè îí áûë ìàëîäîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó

êîíòàêòó, íà âîïðîñû íå âñåãäà îòâå÷àë â ïëàíå çàäàí-

íîãî. Çîëîòàðåâ Ï. Í. ñîîáùàë, ÷òî ó íåãî â ãîëîâå

ìíîãî ìûñëåé, îíè ïóòàþòñÿ. Â áåñåäå Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. ñîîáùèë, ÷òî ñ 19 ëåò çàäóìûâàëñÿ îá óñò-

ðîéñòâå ìèðà, ÷èòàë áèáëèþ, ñ÷èòàë, ÷òî îò ýòîãî ïî-

íèìàíèÿ çàâèñèò åãî áóäóùåå, ãîâîðèë, ÷òî ñòàë

îùóùàòü íà ñåáå “âíèìàíèå áîãà”, ÷òî áîã èçäåâàåòñÿ,

ðóêîâîäèò èì, óïðàâëÿåò åãî äâèæåíèÿìè. Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. ãîâîðèë, ÷òî ðîäèòåëè ê íåìó ïëîõî îòíî-

ñèëèñü, ïîñëå çàäåðæàíèÿ ïîíÿë, ÷òî ìàòü óìåðëà,

ñëûøàë å¸ êðèêè. Ïðî ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó Çîëî-

òàðåâ Ï. Í. ãîâîðèë, ÷òî íå õîòåë æèòü, ò.ê. ñ÷èòàë,

÷òî “îí ñûí áîæèé, ïîïàë ê Äüÿâîëó”.

Ýêñïåðòû ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî âûñòàâè-

ëè Çîëîòàðåâó Ï. Í. äèàãíîç: “Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðå-

íèÿ, íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå”, âûíîñè-

ëîñü çàêëþ÷åíèå î íåâìåíÿåìîñòè. Îïðåäåëåíèåì

ñóäà Çîëîòàðåâó Ï. Í. íàçíà÷àëîñü ïðèíóäèòåëüíîå

ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîãî òèïà, êîòîðîå Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïðîõîäèë âî

Âëàäèìèðñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå

¹ 4 ñ íîÿáðÿ 2006 ã. ïî ìàðò 2007 ã.

Â õîäå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ

ñèìïòîìàòèêà ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. êóïèðîâàëàñü, ñî-

ñòîÿíèå åãî óëó÷øèëîñü: ïîâåäåíèå ñòàëî óïîðÿäî-

÷åííûì, ïîÿâèëàñü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïåðå-

íåñåííîé áîëåçíè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïñèõîòè÷åñêèõ

ïåðåæèâàíèé áûëà àìíåçèðîâàíà. 07.02.2007 ã. Çîëî-

òàðåâ Ï. Í. áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé âðà÷åé-

ïñèõèàòðîâ ÎÏÁ ¹ 4 ïðè ó÷àñòèè ÷ëåíîâ Îáùåðîñ-

ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Íåçàâèñèìàÿ

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè”. Êîìèññèÿ âðà-

÷åé ïñèõèàòðîâ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í.

ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îáíàðóæèâàåò, ñîöè-

àëüíîé îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò, îäíàêî íóæäàåòñÿ

â ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ è ïîäáîðå àäåêâàòíîé òåðà-

ïèè. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, äëèòåëüíîå ïðåáû-

âàíèå â ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà (ïîñëå áîëåå 10-òè

ìåñÿöåâ íàõîæäåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ñëåäñòâåí-

íîãî èçîëÿòîðà è 4-õ ìåñÿöåâ — â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè) áóäåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè Çîëîòàðåâà Ï. Í.,

êîòîðûé íà òîò ìîìåíò ÿâëÿëñÿ ñòóäåíòîì 1-ãî êóðñà

ÂÃÓ è áûë íàìåðåí ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå (çàêëþ÷å-

íèå “Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-

ñèè” î âîçìîæíîñòè ïåðåâîäà Çîëîòàðåâà Ï. Í. íà ðå-

æèì àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îò

27.03.2007 ã.).

Â ìàðòå 2007 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë ïåðåâåäåí â

ÂÎÏÁ ¹ 1. Â ñâÿçè ñî ñòîéêèì óëó÷øåíèåì ïñèõè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå áûëî îòìå-

íåíî è â àïðåëå 2007 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë âûïèñàí

äîìîé.

Â ñåíòÿáðå 2007 ã. ñîñòîÿíèå Çîëîòàðåâà Ï. Í.

óõóäøèëîñü, îí ñòàë âîçáóæäåííûì, àãðåññèâíûì,

ãîâîðèë, ÷òî âîêðóã íåãî èäåò èãðà. Áðèãàäîé ÑÌÏ îí

áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÂÎÏÁ ¹ 1. Íà ìîìåíò ïî-

ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûë ðàñòîðìîæåí, ïûòàëñÿ

óáåæàòü, ãîâîðèë, ÷òî “ïðîõîäèò èñïûòàíèå ïî æå-

ëàíèþ óìåðøåãî îòöà åãî äåâóøêè”, áûë àãðåññè-

âåí, ãðîçèëñÿ âñåõ óáèòü. Áûë âûïèñàí â ôåâðàëå

2008 ãîäà â ñîñòîÿíèè óëó÷øåíèÿ. Æèë ñ ìàòåðüþ,

óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó ïîäñîáíèêîì, ïîñòóïèë íà âå-

÷åðíåå îòäåëåíèå èíñòèòóòà. Â îêòÿáðå 2008 â ñâÿçè ñ

óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áûë ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðî-

âàí â ÂÎÏÁ ¹ 1. Âûïèñàí â ÿíâàðå 2009 ã., âíîâü áûë

ãîñïèòàëèçèðîâàí ÷åðåç 2 íåäåëè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

ïîåõàë â äåðåâíþ ê ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, ãäå ðàçâåë

â äîìå ïîæàð, êîòîðûé óäàëîñü ïîòóøèòü. Ñîñòîÿíèå

äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàëîñü íåóñòîé÷èâûì, íàçûâàë

ñåáÿ èçáðàííûì, ñ÷èòàë, ÷òî ìîæåò ðóêîâîäèòü ïîëè-

òèêàìè ÷åðåç íîâîñòè. Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû

ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïðèíèìàòü îòêàçûâàëñÿ,

áûë àãðåññèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ðîäíûì. Â ìàðòå-àï-

ðåëå 2009 ã. íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèë ëå÷åíèå â ÂÎÏÁ

¹ 1. Ïîñëå òîãî êàê áûë âûïèñàí èç áîëüíèöû â ìàå

2009 ã. â òå÷åíèå áîëåå 6 ëåò ê ïñèõèàòðàì íå

îáðàùàëñÿ.

Èç òðóäîâîé êíèæêè Çîëîòàðåâà Ï. Í. ÒÊ-IV

¹ 0780445 èçâåñòíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 15.03.2012 ã. ïî

22.02.2013 ã. îí ðàáîòàë íà äîëæíîñòè êðåäèòíîãî

ýêñïåäèòîðà â ÎÎÎ “Ñåêðåäèò”. Â ïåðèîä ñ

01.07.2013 ã. ïî 04.12.2013 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. ðàáîòàë

â äîëæíîñòè ìåíåäæåðà â ÎÎÎ “Ñòèìóë Ê”. 27.06.

2014 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïîëó÷èë ïðîôåññèþ “ïðî-

ìûøëåííîãî àëüïèíèñòà” (ñâèäåòåëüñòâî ¹ 409ê/5

èç ó÷åáíîãî öåíòðà “ÓÊÊÎÌ). Ðàáîòàë ïî äàííîé

ñïåöèàëüíîñòè â Ìîñêâå, æèë íà ñúåìíîé êâàðòèðå,

ïåðèîäè÷åñêè ïðèåçæàÿ âî Âëàäèìèð.

Â ñåíòÿáðå 2015 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë ãîñïèòàëè-

çèðîâàí â ÂÎÏÁ ¹ 1 â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîÿâèëñÿ

ñòðàõ, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî. Â îòäåëåíèè áûë âîçáó-

æäåííûì, çëîáíûì, ïåðèîäè÷åñêè ñòàíîâèëñÿ èì-

ïóëüñèâíûì. Ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü íåóñòîé÷èâûì.

Äîìà íå óäåðæèâàëñÿ, åçäèë òî â Ìîñêâó, òî â Ìóðîì.

Æèë â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, ãäå åìó ìàòü êóïèëà

êîìíàòó, ïîñòîÿííîé ðàáîòû íå èìåë. Ïîñëåäíÿÿ ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿ 27.01.2017 ã. Áðèãàäîé ÑÌÏ áûë äîñòàâ-

ëåí â ÂÎÏÁ ¹ 1 â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàïàë íà ñîñåäà ïî

êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, çàÿâëÿë, ÷òî “ñîñåä îñêîðá-

ëÿåò åãî ìàòü, íàáðàñûâàëñÿ ñ íîæîì, ïðèíóæäàåò

ñìîòðåòü êàêèå-òî ôèëüìû, ãîâîðèò, ÷òî áîãà íåò”. Â

îòäåëåíèè Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë ïîäîçðèòåëüíûì, ñ÷è-

Êàêîâû êðèòåðèè äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ?
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òàë, ÷òî áîëüíûå íàñòðîåíû ïðîòèâ íåãî. 25.04.2017 ã.

áûë âûïèñàí äîìîé. Ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ Çî-

ëîòàðåâ Ï. Í. íå ïðèíèìàë, îäèí ðàç ïðèøåë ê ó÷àñò-

êîâîìó âðà÷ó-ïñèõèàòðó 15.12.2017 ã. Â àâãóñòå

2017 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïåðåñåëèëñÿ â êîìíàòó â îá-

ùåæèòèè. Çîëîòàðåâ Ï. Í. æåíàò íå áûë. Äåòåé íå

èìååò.

Èç ññûëîê íà ìàòåðèàëû óãîëîâíîãî äåëà â çàêëþ-

÷åíèè êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 121 îò 02.02.2018 ã. èç-

âåñòíî, ÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í. îáâèíÿåòñÿ â òîì, ÷òî â

íî÷ü ñ 18 íà 19 äåêàáðÿ 2017 ã. â êîìíàòå 410 ä.15 óë.

Ìîïðà ã. Âëàäèìèðà, ïîñëå ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íà-

ïèòêîâ è ñëîâåñíîãî êîíôëèêòà íàíåñ Ãóñåâîé Ñ. Â.

óäàð íîæîì â øåþ. Îò ïîëó÷åííûõ òåëåñíûõ ïîâðåæ-

äåíèé ïîñòðàäàâøàÿ ñêîí÷àëàñü íà ìåñòå ïðîèñøåñò-

âèÿ. Â õîäå ñëåäñòâèÿ Çîëîòàðåâ Ï. Í. äàë ïðèçíà-

òåëüíûå ïîêàçàíèÿ è ñîîáùèë, ÷òî ïîçíàêîìèëñÿ ñ

Ãóñåâîé Ñ. Â. 17.12.2017 ã. ïóòåì ïåðåïèñêè â ñîöè-

àëüíîé ñåòè è äîãîâîðèëñÿ î âñòðå÷å. Âñòðåòèâøèñü,

Ãóñåâà Ñ. Â. è Çîëîòàðåâ Ï. Í. â ìàãàçèíå ïðèîáðåëè

áóòûëêó êîíüÿêà. Íà äîïðîñå Çîëîòàðåâ Ï. Í. ñîîá-

ùèë, ÷òî îí ïðèãëàñèë Ãóñåâó Ñ. Â. äîìîé, äàëåå îíà

ïîïðîñèëà ñäåëàòü åìó ìàññàæ, ïîñëå ÷åãî îíè çàíÿ-

ëèñü ñåêñîì. Â äàëüíåéøåì Ãóñåâà Ñ. Â. è Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. çàíèìàëèñü ïðîñìîòðîì ôèëüìà è ðàñïèâà-

ëè êîíüÿê. Ãóñåâà Ñ. Â. ñòàëà ðàññêàçûâàòü, ÷òî â

ñîöèàëüíîé ñåòè åé ïèøåò íåèçâåñòíûé ÷åëîâåê. Ñòà-

ëà ïîêàçûâàòü ïåðåïèñêó ñ ðàçíûìè ìóæ÷èíàìè. Çî-

ëîòàðåâ Ï. Í. ñîîáùèë, ÷òî îòðåàãèðîâàë íà ýòî êðàéíå

íåãàòèâíî, èñïûòûâàë ÷óâñòâî ðåâíîñòè, ò.ê. Ãóñå-

âà Ñ. Â. åìó ñèëüíî ïîíðàâèëàñü. Çîëîòàðåâ Ï. Í.

ñïðîñèë Ãóñåâó Ñ. Â., ñîãëàñíà ëè îíà ñòàòü åãî äå-

âóøêîé, íî îíà îòâåòèëà îòêàçîì. Ïîñëå ýòîãî, Çîëî-

òàðåâ Ï. Í. âñêî÷èë ñ êðîâàòè, ñõâàòèë íîæ è ïîäî-

øåë ê ëåæàùåé íà êðîâàòè Ãóñåâîé Ñ. Â. Ïîñëå

êîðîòêîãî äèàëîãà Çîëîòàðåâ Ï. Í. íàíåñ îäèí óäàð â

ïðàâóþ ÷àñòü øåè ëåæàùåé íà êðîâàòè Ãóñåâîé Ñ. Â.

Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïîÿñíèë, ÷òî Ãóñåâà Ñ. Â. íà÷àëà äåð-

ãàòüñÿ è õðèïåòü, íîæ èç å¸ øåè îí äîñòàâàòü íå ñòàë.

Â ðàìêàõ óãîëîâíîãî äåëà íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâ-

ëåíèÿ ñòàðøåãî ñëåäîâàòåëÿ ñëåäñòâåííîãî îòäåëà ïî

Ëåíèíñêîìó ðàéîíó ã. Âëàäèìèðà ÑÓ ÑÊ Ðîññèè

ïî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, â îòíîøåíèè Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. áûëî íàçíà÷åíî ïðîâåäåíèå àìáóëàòîðíîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ÃÓÇ Âëàäè-

ìèðñêîé îáëàñòè “ÎÏÁ ¹ 1”.

Ïðè ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó Çî-

ëîòàðåâà Ï. Í. íà îáîèõ ïðåäïëå÷üÿõ áûëè âûÿâëåíû

ñòàðûå ðóáöû îò ñàìîïîðåçîâ. Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì

îáñëåäîâàíèè ìåíèíãèàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ñèìïòîìîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ

ÖÍÑ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. êîìèññèåé ýêñïåðòîâ ¹ 121à óêàçûâàåòñÿ,

÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îí áûë ïðàâèëüíî îðèåí-

òèðîâàí, âíóòðåííå íàïðÿæåí, ÷àñòî íà âîïðîñû îòâå-

÷àë íå â ïëàíå çàäàííîãî. Îòìå÷àëàñü ñêóäíàÿ ìèìè-

êà, íàïðÿæåííîå âûðàæåíèå ëèöà, îòðûâèñòàÿ ðå÷ü,

ôðàçû äî êîíöà íå äîãîâàðèâàë. Êîíòàêò ñ ýêñïåðòàìè

íîñèë ìàëîïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð, â ïåðåæèâàíèÿõ

áûë íåäîñòóïåí. Îòâåòû äàâàë ïîñëå äëèòåëüíûõ

ïàóç. Çîëîòàðåâ Ï. Í. íå ñìîã ïîñëåäîâàòåëüíî è

äîñòîâåðíî èçëîæèòü êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ.

Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî â õîäå áåñåäû ó Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. áûëè ðàñïëûâ÷àòûå, íå÷åòêèå, àìáèâàëåíò-

íûå âûñêàçûâàíèÿ. Èíîãäà â îòâåò íà âîïðîñû çàäà-

âàë íåëåïûå êîíòðâîïðîñû, íå êàñàþùèåñÿ òåìû áå-

ñåäû. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ïîäýêñïåðòíîãî ìûøëåíèå

íåïîñëåäîâàòåëüíîå, ïàðàëîãè÷íîå, ðàçíîïëàíîâîå,

íåöåëåíàïðàâëåííîå, èíîãäà âïëîòü äî ðàçîðâàííî-

ñòè. Íà âîïðîñ êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñëî, îòâå÷àë, ÷òî ó

íåãî áûëè ÷àñû íà ðóêå, êîãäà îí æèë â Ìîñêâå. Çîëî-

òàðåâ Ï. Í. ñîîáùèë, ÷òî ÷óâñòâóåò, ÷òî â æèçíè íå

âñå òàê, êàê íàäî, åìó êàæåòñÿ, ÷òî “îí ãðåøåí, ñëû-

øèò âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé îòäàåò åìó ïðèêàçû”.

Ýêñïåðòû óêàçûâàþò, ÷òî â õîäå áåñåäû Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. ïóñêàëñÿ â ìàëîïîíÿòíûå ðàññóæäåíèÿ. Îò-

ìå÷àåòñÿ, ÷òî íàñòðîåíèå ó ïîäýêñïåðòíîãî áåç âèäè-

ìûõ êîëåáàíèé, ýìîöèîíàëüíî îäíîîáðàçåí, êðèòèêà

ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòñóòñòâóåò. Î ïðàâîíàðóøåíèè

Çîëîòàðåâ Ï. Í. ãîâîðèë íåîõîòíî. Ñîîáùèë, ÷òî

óáèë æåíùèíó, ò.ê. îíà õâàñòàëàñü ïåðåä íèì, ÷òî ó

íå¸ ìíîãî ìóæ÷èí, ê íåìó îòíîñèëàñü ïëîõî, è åìó

ïîêàçàëîñü, ÷òî â íå¸ çëûå ñèëû âñåëèëèñü, ò.ê. îíà

ïîìàçàëàñü àðàáñêîé ïàðôþìåðèåé. Îñîáîãî ñîæà-

ëåíèÿ ïî ïîâîäó ñîäåÿííîãî Çîëîòàðåâ Ï. Í. íå

âûñêàçûâàë.

Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ¹ 121à ïðèøëà ê çàêëþ÷å-

íèþ, ÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í. ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå ïàðàíîèäíîé

øèçîôðåíèè, ðàçâèâøåéñÿ íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíî-

öåííîé ïî÷âå. Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî äàííûå

àíàìíåçà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèñóùèõ ïîäýêñ-

ïåðòíîìó ñ äåòñòâà øèçîèäíûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà

è ïîÿâëåíèè íà ôîíå íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòè-

êè, ëîãîíåâðîçà è ýïèñèíäðîìà çðèòåëüíûõ ïñåâäî-

ãàëëþöèíàöèé. Ýêñïåðòû óêàçûâàþò òàêæå íà íàëè-

÷èå ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

áèïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé ñ ñóèöèäàëüíû-

ìè òåíäåíöèÿìè, ÿâëåíèé ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñè-

êàöèè, áðåäîâûõ èäåé îòíîøåíèÿ, ïðèñîåäèíåíèåì â

äàëüíåéøåì èäåàòîðíûõ àâòîìàòèçìîâ, áðåäîâûõ

èäåé ïðåñëåäîâàíèÿ, îñîáîé çíà÷èìîñòè, ìàíèõåé-

ñêèõ èäåé, ýïèçîäîâ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. íàðàñòàëà

íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íàðó-

øåíèåì ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè, èíâàëèäèçàöè-

åé. Äèàãíîñòè÷åñêèå âûâîäû ýêñïåðòû îáîñíîâûâà-

þò äàííûìè íåîäíîêðàòíûõ ïðåæíèõ ñòàöèîíàðíûõ

îáñëåäîâàíèé, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî ñâîéñòâåííûå øèçîôðåíè-

÷åñêîìó ïðîöåññó íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèÿ

ýìîöèíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íàðóøåíèå êðèòè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé, ôîðìàëüíîñòü êîíòàêòà, íåëåïîñòü

È. Ý. Ãóøàíñêèé

60 Èç äîñüå ýêñïåðòà



âûñêàçûâàíèé, ðàñïëûâ÷àòîñòü è àìáèâàëåíòíîñòü

ñóæäåíèé, àôôåêòèâíóþ íàïðÿæåííîñòü.

Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ¹ 121 ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî

Çîëîòàðåâ Ï. Í. â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿ-

íèÿ è íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû íå ìîã îñîç-

íàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ

îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, à òàê-

æå íå ìîæåò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿ-

òåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ äåëà, è äàâàòü ïî

íèì ïîêàçàíèÿ. Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî Çîëî-

òàðåâ Ï. Í. íóæäàåòñÿ â íàçíà÷åíèè ïðèíóäèòåëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäå-

íèåì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.97 ÷. 1,2, ñò. 101 ÷. 4 ÓÊ

ÐÔ.

Îáîñíîâûâàÿ ñâîé âûâîä î ïðèíóäèòåëüíûõ ìåðàõ

ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè Çîëîòàðå-

âà Ï. Í., ýêñïåðòû ññûëàþòñÿ íà íåîäíîêðàòíîñòü

ñîâåðøåíèÿ èì îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ, åãî âû-

ðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü, îòñóòñòâèå êðè-

òèêè ïîäýêñïåðòíîãî ê áîëåçíè è ñîñòîÿíèþ â öåëîì,

óêëîíåíèå îò ëå÷åíèÿ è íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ áðåäî-

âûõ ðàññòðîéñòâ. Ýêñïåðòû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå

òðóäíîñòåé ñîäåðæàíèÿ Çîëîòàðåâà Ï. Í. â óñëîâè-

ÿõ îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ñêëîííîñòè ê

íàðóøåíèþ ðåæèìà, à òàêæå íà íàëè÷èå îñîáîé

îïàñíîñòè äëÿ äðóãèõ è âîçìîæíîñòè ïðè÷èíåíèÿ

èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ñïåöèàëèñòó äëÿ àíàëèçà

äîêóìåíòîâ èçâåñòíî, ÷òî Çîëîòàðåâó Ï. Í. áûëè

ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà êàê îáùèòåëü-

íîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, àêòèâíîñòü. Â ïðåä-

ñòàâëåííûõ äëÿ àíàëèçà ñïåöèàëèñòó õàðàêòåðè-

ñòèêàõ èç Âëàäèìèðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíè-

âåðñèòåòà, à òàêæå èç ÎÎÎ “ÈíôîÄåìî”, ãäå

Çîëîòàðåâ Ï. Í. ðàáîòàë â 2004 ã., óêàçûâàåòñÿ,

÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïî õàðàêòåðó áûë îáùèòåëü-

íûì, öåëåóñòðåìëåííûì, ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòå-

òîì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, ëåãêî íàõîäèë êîíòàêò ñ

ëþäüìè.

Óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ î íàëè÷èè ó Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. ñ äåòñêèõ ëåò øèçîèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà

(çàìêíóòîñòè, íåëþäèìîñòè) íå âûòåêàþò èç èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ

¹ 121à è âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â ñâîåé îáúåêòèâíî-

ñòè. Íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè è âû-

âîäû ýêñïåðòîâ î íàëè÷èè ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. ñ ïîä-

ðîñòêîâîãî âîçðàñòà áèïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ

êîëåáàíèé ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè, ÿâëåíèé

ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, áðåäîâûõ èäåé

îòíîøåíèÿ. Äàííûå óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ ïðî-

òèâîðå÷àò ñâåäåíèÿì, ïðåäñòàâëåííûì â ìàòå-

ðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà è äàííûì ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äî âîçíèêíîâåíèÿ â

2005 ãîäó îñòðîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó Çî-

ëîòàðåâà Ï. Í. âîçíèêàëè ýïèëåïòèôîðìíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñóäîðîæíûìè ïðèïàä-

êàìè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, “îòêëþ÷åíèÿìè ñîçíàíèÿ

(àáñàíñû), òðàíçèòîðíûìè ÿâëåíèÿìè äåïåðñîíàëè-

çàöèè è äåðåàëèçàöèè”. Â 1996 ãîäà Çîëîòàðåâ Ï. Í.

íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ äèàãíîçîì:

“Ýïèëåïñèÿ ñ ïîëèìîðôíûìè ïðèñòóïàìè”. Ñ

05.12.1996 ã. ïî àâãóñò 2003 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. íà-

áëþäàëñÿ è ïîëó÷àë ëå÷åíèå ó âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà

ïî ïîâîäó “ýïèëåïñèè ñ ïîëèìîðôíûìè ïðèñòóïà-

ìè íà ôîíå ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè”. Â

1999 ãîäó ïðè îáñëåäîâàíèè åìó âûñòàâëÿëñÿ äèàã-

íîç: “Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû. Íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì. Ýïèñèí-

äðîì â àíàìíåçå”. ÝÝÃ- èññëåäîâàíèå âûÿâëÿëî ó

Çîëîòàðåâà Ï. Í. ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãî-

òîâíîñòè. Â àïðåëå 2005 ãîäà ïðèçûâíîé êîìèññè-

åé îí áûë ïðèçíàí îãðàíè÷åííî ãîäíûì ê âîåííîé

ñëóæáå, åìó âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç: “Ýïèëåïñèÿ ïðè

åäèíè÷íûõ è ðåäêèõ (ñóäîðîæíûõ è áåññóäîðîæ-

íûõ) ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ áåç ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé”. Àíàëèç ìåäèöèíñêèõ äàííûõ, àíàìíå-

ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî

ñèìïòîìû îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû íå ñîïðîâîæäàëèñü ó Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. äî äåêàáðÿ 2005 ãîäà èíòåëëåêòóàëüíî-

ìíåñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèåì ïî-

çíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íå ïðåïÿòñòâîâàëè

åãî îáó÷åíèþ è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íî òðåáî-

âàëè íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà è ïðèåìà

ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ôèíëåïñèíà

(êàðáàìàçåïèíà).

Ôàêòîðàìè, ïðîâîöèðóþùèì âîçíèêíîâåíèå â

äåêàáðå 2005 ãîäà îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, áûë îòêàç îò ïðèåìà ïðîòèâîñóäîðîæíûõ

ïðåïàðàòîâ, óñèëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ è èíòåëëåêòó-

àëüíàÿ íàãðóçêà. Îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, âîçíèêøåå ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. â äåêàáðå 2005

ãîäà, ñîïðîâîæäàëîñü ó÷àùåíèåì ýïèëåïòèôîðì-

íûõ ïðèïàäêîâ è èõ ýêâèâàëåíòîâ â âèäå ñóìåðå÷-

íûõ ñîñòîÿíèé. Ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. îòìå÷àëîñü èç-

ìåíåíèå ñîçíàíèÿ ñ íàðóøåíèåì îðèåíòèðîâêè,

èñêàæåííûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî, áðåäî-

âûìè ìàëîñèñòåìàòèçèðîâàííûìè èäåÿìè îòíî-

øåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ. Çîëîòàðåâ Ï. Í. â äåêàáðå

2005 ãîäà, íàõîäÿñü â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿ-

íèè, ñîâåðøèë ïîïûòêó õèùåíèÿ, à çàòåì, íàõîäÿñü

ïîä ñòðàæåé, ðÿä ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, ðåçóëüòà-

òîì îäíîé èç êîòîðûõ áûëà êîìà 1 ñòåïåíè.

Îïðåäåëåíèåì ñóäà â îòíîøåíèè Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. áûëî âûíåñåíî ðåøåíèå î åãî íåâìåíÿåìî-

ñòè è íàçíà÷àëîñü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñè-

õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

òèïà. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Çîëîòàðåâà Ï. Í. â ïñèõè-

àòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

Êàêîâû êðèòåðèè äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ?
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òèïà åãî ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî èçìåíèëîñü: êó-

ïèðîâàëèñü îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

ïîâåäåíèå ñòàëî óïîðÿäî÷åííûì, ïîÿâèëàñü êðè-

òè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïåðåíåñåííîé áîëåçíè,

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëåçíåííûõ áðåäîâûõ ïåðå-

æèâàíèé áûëà àìíåçèðîâàíà. Äàííûå ôàêòû ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. îñò-

ðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðàíçèòîðíîãî

õàðàêòåðà è ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèÿ âûâîäû ýêñïåð-

òîâ î íàëè÷èè ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. õðîíè÷åñêîãî

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ôîðìå ïàðàíîèäíîé

øèçîôðåíèè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî íàëè÷èå

ñòîéêèõ áðåäîâûõ èäåé âîçäåéñòâèÿ, ïñèõè÷åñêèõ

àâòîìàòèçìîâ, ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, íàðóøåíèå

êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, îòñóòñòâèå ðàñ-

ñòðîéñòâ ñîçíàíèÿ. Íå õàðàêòåðíûì äëÿ ïàðàíî-

èäíîé øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ àìíåçèÿ áðåäîâûõ

ïåðåæèâàíèé.

Êîìèññèÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ ÎÏÁ ¹ 4 ïðè îñ-

âèäåòåëüñòâîâàíèè ïîäýêñïåðòíîãî 07.02.2007 ã.

ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî Çîëîòàðåâ Ï. Í. ïñèõîòè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îáíàðóæèâàåò, ñîöèàëüíîé

îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Â ñâÿçè ñî ñòîéêèì

óëó÷øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíóäè-

òåëüíîå ëå÷åíèå åìó áûëî îòìåíåíî è â àïðåëå

2007 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. áûë âûïèñàí äîìîé ïîä íà-

áëþäåíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ¹ 121à ïðîèãíîðèðîâàëà

òîò ôàêò, ÷òî â ïåðèîä ñ ìàÿ 2009 ã. ïî ñåíòÿáðü

2015 ã., ò.å. â òå÷åíèå áîëåå 6 ëåò, Çîëîòàðåâ Ï. Í.

ê âðà÷àì-ïñèõèàòðàì íå îáðàùàëñÿ, â ïñèõèàòðè-

÷åñêèå ñòàöèîíàðû íå ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ, áûë ñî-

öèàëüíî àäàïòèðîâàí. Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè îí

ðàáîòàë â äîëæíîñòè êðåäèòíîãî ýêñïåäèòîðà â

ÎÎÎ “Ñåêðåäèò”, ìåíåäæåðîì â ÎÎÎ “Ñòèìóë Ê”.

Â 2014 ã. Çîëîòàðåâ Ï. Í. çàêîí÷èë îáó÷åíèå â ó÷åá-

íîì öåíòðå Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ã. Ìîñêâû

è ïîëó÷èë ïðîôåññèþ “ïðîìûøëåííîãî àëüïèíè-

ñòà”. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóò-

ñòâèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäýêñïåðòíîãî

â òå÷åíèå 6 ëåò, åãî ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé àäàï-

òàöèè. Çîëîòàðåâ Ï. Í. â òå÷åíèå 6 ëåò íàõîäèëñÿ

â ñîñòîÿíèè ñòîéêîé äëèòåëüíîé ðåìèññèè.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ã. ñîñòîÿíèå Çîëîòàðåâà Ï. Í.

ñòàëî óõóäøàòüñÿ: ïîÿâèëàñü òðåâîãà, áåñïîêîé-

ñòâî, â ïîâåäåíèè îòìå÷àëàñü èìïóëüñèâíîñòü, ïî

îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Çîëîòàðåâ Ï. Í. ñòàíî-

âèëñÿ çëîáíûì, àãðåññèâíûì, îòìå÷àëàñü åãî ñîöèàëü-

íàÿ è òðóäîâàÿ äåçàäàïàòöèÿ. Îí íå òðóäîóñòðàè-

âàëñÿ, êîíôëèêòîâàë ñ ñîñåäÿìè ïî êîììóíàëüíîé

êâàðòèðå. Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ Çîëîòàðåâ Ï. Í. íåîäíîêðàòíî ãîñïèòà-

ëèçèðîâàëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Â ïå-

ðèîä, îòíîñÿùèéñÿ ê èíêðèìèíèðóåìîìó äåÿíèþ (â

íî÷ü ñ 18 íà 19 äåêàáðÿ 2017 ã.), Çîëîòàðåâ Ï. Í. íà-

õîäèëñÿ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, åãî

äåéñòâèÿ áûëè îáóñëîâëåíû áðåäîâûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, è îí íå ìîã îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-

ðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé

è ðóêîâîäèòü èìè.

Âûâîäû è îòâåòû íà âîïðîñû,

ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñïåöèàëèñòîì

1. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 121/à îò

02.02.2018 ã. íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-

ëÿåìûì ê âûïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñò.8 Çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñ-

ïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ” ¹ 73-ÔÇ çàêëþ÷åíèå

ýêñïåðòèçû äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì “îáú-

åêòèâíîñòè, âñåñòîðîííîñòè è ïîëíîòû ýêñïåðò-

íûõ èññëåäîâàíèé”. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåð-

òîâ êëèíè÷åñêè íå îáîñíîâàíî, ëèøåíî ïîëíîòû

àðãóìåíòàöèè è äîêàçàòåëüíîñòè, íîñèò îäíî-

ñòîðîííèé õàðàêòåð, íå ñîäåðæèò íàó÷íî äîñ-

òîâåðíîãî è îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ìàòåðèàëîâ

óãîëîâíîãî äåëà, ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ è êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñëå-

äóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

- Ýêñïåðòèçà ïðîâåäåíà áåç çàïîëíåíèÿ îòðàñ-

ëåâîé ó÷åòíîé ôîðìû ¹ 100/ó-03, âîïðåêè èíñò-

ðóêöèè, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîñ-

ñèè ¹ 401 îò 12 àâãóñòà 2003 ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.2.5. âûøåóêàçàííîé èí-

ñòðóêöèè, ïðè èçëîæåíèè ìàòåðèàëà, îïðåäåëÿþ-

ùèì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï “ðàâíîïðàâèÿ” äèàãíîñòè-

÷åñêèõ (ýêñïåðòíûõ) ãèïîòåç, â ñîîòâåòñòâèè ñ

êîòîðûì íåäîïóñòèìî óìàëåíèå è òåì áîëåå èãíî-

ðèðîâàíèå ëþáîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìà-

öèè â ïîëüçó èòîãîâîé, êîíå÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé

è ýêñïåðòíîé êîíöåïöèè. Íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü

âñþ ôàêòè÷åñêóþ ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèè,

èìåþùåéñÿ â ìàòåðèàëàõ äåëà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.3.3. ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ

ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ çàêëþ÷åíèÿ, îòî-

áðàæàåò êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñ-

ïåðòíîãî, ñëîæèâøóþñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ. Â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè ýêñïåðòîâ

¹ 121/à ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Çîëîòàðåâà Ï. Í.

îïèñàíî äîñòàòî÷íî ïîâåðõíîñòíî: íå îòðàæåíû

â ïîëíîé ìåðå èìåþùèåñÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ

ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííîñòè åãî ïà-

ìÿòè, èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,

íàñòðîåíèÿ, âíèìàíèÿ, îòíîøåíèå ïîäýêñïåðòíî-

ãî ê èìåþùèìñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è

ñëîæèâøåéñÿ ñóäåáíîé ñèòóàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 3.2. èíñòðóêöèè

Ìèíçäðàâà, äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

ôîðìóëèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèçíàííû-

ìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè. Äèàãíîç ïàðà-

íîèäíîé øèçîôðåíèè âûñòàâëåí ïîäýêñïåðòíîìó

áåç øèôðà, ñîîòâåòñòâóþùåãî êðèòåðèÿìè Ìåæ-

È. Ý. Ãóøàíñêèé
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äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî

ïåðåñìîòðà.

- Ýêñïåðòàìè íå áûë ïðîâåäåí äîñòàòî÷íî ïîë-

íûé è âñåñòîðîííèé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-

öèè. Áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ îñòàëàñü âàæíàÿ â êëè-

íè÷åñêîì îòíîøåíèè èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè ó

ïîäýêñïåðòíîãî ýïèëåïòèôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ,

ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè ñ ïîòå-

ðåé ñîçíàíèÿ, “îòêëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ (àáñàíñîâ),

òðàíçèòîðíûìè ÿâëåíèÿìè äåïåðñîíàëèçàöèè è

äåðåàëèçàöèè. Ýêñïåðòû ïðîèãíîðèðîâàëè äàííûå

õàðàêòåðèñòèê ñ ìåñòà ó÷åáû è ìåñòà ðàáîòû ïî-

äýêñïåðòíîãî, ñâåäåíèÿ èç òðóäîâîé êíèæêè.

- Óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ î íàëè÷èè ó Çîëîòà-

ðåâà Ï. Í. ñ äåòñêèõ ëåò øèçîèäíûõ ÷åðò õàðàêòå-

ðà (çàìêíóòîñòè, íåëþäèìîñòè) íå âûòåêàþò èç

èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ

¹ 121à, íå îïèðàþòñÿ íà àíàëèç ìàòåðèàëîâ óãî-

ëîâíîãî, äåëà ìåäèöèíñêèõ ôàêòîâ è äîêóìåíòîâ è

âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â ñâîåé îáúåêòèâíîñòè.

- Âûâîäû ýêñïåðòîâ î íàëè÷èè ó Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áèïîëÿðíûõ àô-

ôåêòèâíûõ êîëåáàíèé ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåí-

öèÿìè, ÿâëåíèé ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè,

áðåäîâûõ èäåé îòíîøåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò äåé-

ñòâèòåëüíîñòè, ïðîòèâîðå÷àò ñâåäåíèÿì, ïðåä-

ñòàâëåííûì â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà è äàí-

íûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

- Äèàãíîç ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, âûñòàâ-

ëåííûé ïîäýêñïåðòíîìó, êëèíè÷åñêè íå îáîñíîâàí,

íå îòðàæàåò â ïîëíîé ìåðå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â âûâîäàõ ýêñïåðòîâ

íå îöåíèâàåòñÿ õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èã-

íîðèðóþòñÿ ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè-

÷èè ó Çîëîòàðåâà Ï. Í. â àíàìíåçå äëèòåëüíîé (áî-

ëåå 6 ëåò), ñòîéêîé ðåìèññèè, íàëè÷èè òðóäîâîé è

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

- Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ î íàëè÷èè ó Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. ïîñòîÿííûõ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ íå ñî-

îòâåòñòâóåò äàííûì àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèì ôàê-

òàì è äîêóìåíòàì.

2. Äèàãíîñòè÷åñêèå âûâîäû ýêñïåðòîâ íåäîñ-

òàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàíû, êëèíè÷åñêè íåîáîñíî-

âàííû è íå ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ðåêîìåíäàöèé

ìåäèöèíñêèõ ìåð ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàêòåðà â

îòíîøåíèè Çîëîòàðåâà Ï. Í.

Ñ ó÷åòîì ýïèçîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà òå÷åíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäýêñïåðòíîãî, ïðî-

ÿâëÿþùåãîñÿ ñìåíîé îñòðûõ òðàíçèòîðíûõ ïñè-

õîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ è ïåðèîäîâ ðåìèññèè, ñîïðî-

âîæäàþùèõñÿ åãî îòíîñèòåëüíîé ñîöèàëüíîé è

òðóäîâîé àäàïòàöèåé, ðåøåíèå âîïðîñà î ìåðàõ

ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè ïîäýêñ-

ïåðòíîãî íåîáõîäèìî ðåøàòü â çàâèñèìîñòè îò

íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó íåãî îáîñòðåíèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè óëó÷øåíèè åãî ïñèõè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðå-

ìèññèè ó ïîäýêñïåðòíîãî, ñòåïåíü åãî ñîöèàëüíîé

îïàñíîñòè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Ïðè âûõîäå

èç îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Çîëîòà-

ðåâ Ï. Í. íå íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíûõ ìåðàõ

ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-

âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì

íàáëþäåíèåì. Îí ìîæåò áûòü ïåðåâåäåí â ïñèõè-

àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà, à ïðè äîñòè-

æåíèè ñòîéêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè åìó

ïîêàçàíî àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà.

3. Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ äîâîäîâ, ó÷èòûâàÿ

ñëîæíîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ó

ïîäýêñïåðòíîãî, ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå

ïîëíîé, îáúåêòèâíîé ýêñïåðòíîé è äèàãíîñòè÷å-

ñêîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Çîëîòàðå-

âà Ï. Í. íà ìîìåíò èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ

è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðèíÿòèè

â îòíîøåíèè íåãî ìåäèöèíñêèõ ìåð ïðèíóäèòåëü-

íîãî õàðàêòåðà, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå Çîëîòàðå-

âó Ï. Í. ïîâòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ñïåöèàëèñò

ÎÎÎ “Áþðî íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû “Âåðñèÿ”,

ê.ì.í., âðà÷-ïñèõèàòð È. Ý. Ãóøàíñêèé

Êàêîâû êðèòåðèè äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ?
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×òî ýòî, åñëè íå êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ?

Àíäðåþ Ãåðìàíîâè÷ó Êèñåëåâó 60 ëåò, è îí ïàöè-

åíò ñî ñòàæåì: ñ 1998 ã. ìíîãî ðàç ãîñïèòàëèçèðîâàë-

ñÿ â ìîñêîâñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 èì.

Àëåêñååâà ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ, îñëîæíåííàÿ

çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ”, ñ 2003 ã. ÏÍÄ îòìå÷àåò

íàðàñòàþùèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è âûðàæåííîå ñíè-

æåíèå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêãî ïîòåíöèàëà, ñ 2009 ã.

èìååò 2-óþ áåññðî÷íóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî ïñè-

õè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Ïðè ýòîì îí âðåìÿ îò âðåìå-

íè ðàáîòàë (äâîðíèêîì, õóäîæíèêîì, ðàáî÷èì è ò.ï.),

ïîñåùàë äèñïàíñåð, ïðîæèâàåò ñ æåíîé è ñûíîì, êî-

òîðûå î íåì î÷åíü çàáîòÿòñÿ.

3 ìàðòà 2013 ã. Êèñåëåâ, áóäó÷è â ïðèïîäíÿòîì íà-

ñòðîåíèè, îòïðàâèëñÿ â ìàãàçèí “Ïÿòåðî÷êà” è, èìåÿ

ïîëíûé êîøåëåê äåíåã, íàáðàë òàì ðàçíûõ ïðîäóêòîâ

è, êàê ïîòîì áûëî íàïèñàíî â îáâèíèòåëüíîì çàêëþ-

÷åíèè, “ïîïûòàëñÿ ïîõèòèòü òîâàð íà îáùóþ ñóììó

1792 ðóáëÿ 90 êîïååê” (îäíó òûñÿ÷ó ñåìüñîò äåâÿíî-

ñòî äâà ðóáëÿ 90 êîï.!), îäíàêî áûë çàäåðæàí ñîòðóä-

íèêàìè ìàãàçèíà. Àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ ïðèøëà ê âûâî-

äó, ÷òî îí íå ìîã îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è

îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, è ñóä íà-

çíà÷èë åìó àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå è

íàáëþäåíèå ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Äèñïàíñåð (ÏÍÄ ¹ 1, ôèëèàë ÏÊÁ ¹ 1 èì.

Í. À. Àëåêñååâà) Êèñåëåâ ïîñåùàë ðåãóëÿðíî, îò ëå-

÷åíèÿ íå îòêàçûâàëñÿ, îäíàêî â 2014 ã. íàñòóïèëî î÷å-

ðåäíîå îáîñòðåíèå, è îí â òå÷åíèå ìåñÿöà ëå÷èëñÿ â

ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-

öèîíàðà âíîâü ðåãóëÿðíî ïîñåùàë ÏÍÄ, îòìå÷àëîñü

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, íî “ïåðèîäè÷åñêè ïðåäúÿâëÿë

æàëîáû íà ñëàáîñòü, àïàòèþ, íåæåëàíèå ÷åì-ëèáî

çàíèìàòüñÿ”. Àëêîãîëåì íå çëîóïîòðåáëÿë, íèêàêèõ

îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé íå ñîâåðøàë. Òåì íå

ìåíåå, â êîíöå 2015 ã. ïî õîäàòàéñòâó äèñïàíñåðà Ñà-

âåëîâñêèé ðàéîííûé ñóä Ìîñêâû ïðîäëåâàåò åìó

ïðèíóäèòåëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

È âíîâü Êèñåëåâ ïîñòîÿííî ïîñåùàåò äèñïàíñåð,

æàëóåòñÿ íà ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðîâîäèìîé òåðà-

ïèè, è â àïðåëå 2017 ã. ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàåò

ëå÷åíèå. Íàïðàñíî ñûí óãîâàðèâàåò åãî õîäèòü ê âðà-

÷ó, îáúÿñíÿåò, ÷òî ëå÷åíèå íàçíà÷åíî ñóäîì, è åãî

íåëüçÿ ïðîñòî òàê ïðåêðàòèòü. Îòåö íåïðåêëîíåí è â

òå÷åíèå 11 ìåñÿöåâ äèñïàíñåð íå ïîñåùàåò. Çà ýòî

âðåìÿ ñîñòîÿíèå åãî óõóäøèëîñü, è êîãäà â ìàðòå

2018 ã. ñûí, íàêîíåö, ïðèâåë îòöà íà ïðèåì, ñîñòîÿ-

íèå åãî ðàñöåíèâàëîñü êàê íåñòàáèëüíîå, “îïðåäåëÿ-

ëîñü ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé”,

è áûëà íàçíà÷åíà ìàññèâíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ áóê-

âàëüíî ñâàëèëà Êèñåëåâà ñ íîã, “ïðåâðàòèëà â îâîù”

ïî ñëîâàì ðîäñòâåííèêîâ. Îí ñ òðóäîì äâèãàëñÿ è

åäâà ãîâîðèë, î÷åíü ìíîãî ñïàë è æàëîâàëñÿ íà âûðà-

æåííóþ ñëàáîñòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îí àêêóðàòíî ïðè-

íèìàë íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà, 2 ðàçà â ìåñÿö ïðèõî-

äèë íà îñìîòð âðà÷à è èíúåêöèè ãàëîïåðèäîëà. Ñûí

æåñòêî êîíòðîëèðîâàë ïîâåäåíèå îòöà è áûë óâåðåí,

÷òî âðà÷è ïîéìóò ïðè÷èíû âðåìåííîãî îòêàçà îò ëå-

÷åíèÿ. Âåäü çà ýòî âðåìÿ íèêòî íå ïîèíòåðåñîâàëñÿ,

÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïàöèåíòîì, íå ïîçâîíèë, íå íàâåñ-

òèë äîìà, íå ïîìîã óãîâîðèòü ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå.

Â ìàå 2018 ã. ÏÍÄ ïðîâåë Êèñåëåâó çàî÷íóþ (!)

âðà÷åáíóþ êîìèññèþ, êîòîðàÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå õî-

äàòàéñòâîâàòü îá èçìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíîé ìåðû

ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà è íàïðàâëåíèè Êèñåëåâà â

ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà. Òàêîå ñåðüåçíîå ðåøåíèå, ìå-

íÿþùåå ñóäüáó ÷åëîâåêà, êîìèññèÿ ïðèíÿëà, äàæå íå

âçãëÿíóâ íà ïàöèåíòà. ßêîáû åãî íå ñìîãëè íàéòè,

õîòÿ îí ïîÿâëÿëñÿ ó ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à äâàæäû â

ìåñÿö. Êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå, ïðèãëàøåíèå íà êî-

ìèññèþ áûëî íàïðàâëåíî ïî àäðåñó åãî ñåñòðû, êîòî-

ðàÿ äàâíî íå ïîääåðæèâàåò ñ íèì íèêàêèõ îòíîøåíèé.

Îáîñíîâûâàÿ ñâîå ðåøåíèå, âðà÷è ññûëàëèñü íà “ãðó-

áîå íàðóøåíèå ðåæèìà íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ” (òîãäà êàê ïàöèåíò óæå äâà ìåñÿöà íà-

õîäèëñÿ íà àêòèâíîé òåðàïèè è ðåãóëÿðíî ïîñåùàë

äèñïàíñåð), “òåíäåíöèþ ê çëîóïîòðåáëåíèþ ñïèðò-

íûìè íàïèòêàìè” (êîòîðûå îí, ïî ñâèäåòåëüñòâó

æåíû è ñûíà, íå óïîòðåáëÿåò óæå â òå÷åíèå 4 ëåò),

“íåäîñòàòî÷íîå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñîäåÿííî-

ìó” (íå ðàñêàÿëñÿ! À âäðóã åùå ðàç ïîïðîáóåò óê-

ðàñòü?) è ñâîåìó ñîñòîÿíèþ (àêêóðàòíûé ïðèåì òåðà-

ïèè, êîòîðóþ îí î÷åíü ïëîõî ïåðåíîñèò, âåðîÿòíî,

íåäîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå).

13 àâãóñòà 2018 ã. ñóäüÿ Ñàâåëîâñêîãî ðàéîííîãî

ñóäà ã. Ìîñêâû À. Þ. Àáðàìîâà, åäèíîëè÷íî, ðàñ-

ñìîòðåâ õîäàòàéñòâî çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à

ÏÍÄ ¹ 1 Ñ. À. Ãîëóáåâà, ïîñòàíîâèëà “èçìåíèòü Êè-

ñåëåâó À. Ã. ïðèíóäèòåëüíóþ ìåðó ìåäèöèíñêîãî õà-

ðàêòåðà ñ ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó

âðà÷à-ïñèõèàòðà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà ïðèíó-

äèòåëüíîå ëå÷åíèå â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêà-

çûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ

óñëîâèÿõ îáùåãî òèïà”. Ëþáîé ÷åëîâåê, ñîâåðøèâ-

øèé àíàëîãè÷íîå ïðàâîíàðóøåíèå, îòäåëàëñÿ áû

íåáîëüøèì øòðàôîì, íî Êèñåëåâ, êàê ïàöèåíò ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, óæå ïÿòü ëåò íàõîäèòñÿ íà

ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è òåïåðü ðèñêóåò îêàçàòüñÿ

â ñòàöèîíàðå çàêðûòîãî òèïà. Ñïðàøèâàåòñÿ: êàêóþ

îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö îí ïðåäñòàâëÿåò? Êà-

êîé èíîé ñóùåñòâåííûé âðåä ìîæåò ïðèíåñòè? Âåäü

òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðè-

íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðåâîä Êèñåëåâà íà ïðèíó-

äèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà, îòðûâ îò

çàáîòÿùèõñÿ î íåì ðîäñòâåííèêîâ è ïðèâû÷íîé äî-

ìàøíåé ñðåäû ïðèâåäåò ê åùå áîëüøåé äåçîðãàíèçà-

öèè åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îêîí÷àòåëüíîé äå-

ñîöèàëèçàöèè. Ñóäüÿ ìîæåò ýòîãî è íå ïîíèìàòü, íî

âðà÷è íå äîëæíû ýòî èãíîðèðîâàòü!
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Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî æåíà è ñûí ãîâîðÿò î åãî ïîâå-

äåíèè äîìà, êàê ïîâåäåíèè “ïîñëóøíîãî ðåáåíêà” è

àêòèâíî ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-

íèÿ â ñòàöèîíàðå. À âåäü èì æèòü ñ íèì, è îíè ïåðå-

æèëè íåñðàâíèìî õóäøèé ïåðèîä åãî ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ. Êàê ìîæíî íå ñ÷èòàòüñÿ ñ èõ íàìíîãî ëó÷-

øåé èíôîðìèðîâàííîñòüþ è èõ òðåáîâàíèÿìè?

Ìåæäó òåì, ñàì Êèñåëåâ À. Ã. â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå ñ äè-

àãíîçîì “æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ”. Â ïîèñêàõ

âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ âðà÷è ïðîâåëè åìó êðàéíå

íåïðèÿòíûå è òðàâìàòè÷íûå èññëåäîâàíèÿ â âèäå ãà-

ñòðîñêîïèè, êîëîíîñêîïèè è ò.ï., è íå ñìîãëè íè÷åãî

îáíàðóæèòü. Ïîñëåäíåå èõ ïðåäïîëîæåíèå — ýòî ðå-

çóëüòàò ìàññèâíîé ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ

áûëà åìó íàçíà÷åíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ è êîòîðóþ îí

ïðîäîëæàë ïðèíèìàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîïàë â

áîëüíèöó, ãäå ëå÷åíèå áûëî ñêîððåêòèðîâàíî.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Êèñåëåâ À. Ã. íå

ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö è íå

íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå

îáùåãî òèïà
1
. Ïîâåäåíèå âðà÷åé ÏÍÄ ¹ 1 ìû ðàñöå-

íèâàåì êàê æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò íåóäîáíîãî õðîíè-

÷åñêîãî ïàöèåíòà, òàê æå êàê èçáàâëÿþòñÿ îò íèõ, ïî-

ìåùàÿ èõ â ÏÍÈ âîïðåêè èõ æåëàíèþ è æåëàíèþ

ðîäñòâåííèêîâ.

3 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ

íà Êèñåëåâà Àíäðåÿ Ãåðìàíîâè÷à, 1957 ã.ðîæä.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî Êèñåëåâ Àíäðåé Ãåðìà-

íîâè÷, 1957 ã.ðîæä., ñ 1998 ã. ïåðèîäè÷åñêè ëå÷èëñÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. Í. À. Àëåêñååâà ñ äè-

àãíîçîì “øèçîôðåíèÿ øóáîîáðàçíàÿ”, ñ 2000 ã. —

“ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ñ âûðàæåííûìè

èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè”, çàòåì ýïèçîäè÷åñêèìè îáî-

ñòðåíèÿìè, âñÿêèé ðàç â âèäå äåïðåññèâíî-ïàðàíîèä-

íîãî ñèíäðîìà ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì äåôåêòîì. Ñ

êîíöà 2009 ã. èíâàëèä 2-îé ãðóïïû áåññðî÷íî.

03.03.2013 ã., íàõîäÿñü â ïîâûøåííîì íàñòðîå-

íèè, âíå àëêîãîëèçàöèè, Êèñåëåâ ïîïûòàëñÿ âûíåñòè

èç ìàãàçèíà “Ïÿòåðî÷êà” ïðîäóêòû, íå îïëàòèâ 1792 ðóá.

96 êîï., èìåÿ ïðè ñåáå äîñòàòî÷íî äåíåã. Áûë çàäåð-

æàí ñ ôîðìóëèðîâêîé “ïûòàëñÿ ïîõèòèòü”, óùåðáà íå

íàíåñ, ïðèçíàí ñóäîì íåâìåíÿåìûì, íàçíà÷åíî àìáó-

ëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Àêêóðàòíî ïîñå-

ùàë äèñïàíñåð, íî â 2014 ã., â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì,

ëå÷èëñÿ â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, â 2015 ã. àì-

áóëàòîðíîå ïðèíóäëå÷åíèå áûëî ïðîäëåíî. Â 2017 ã.

ïåðåñòàë ïîñåùàòü äèñïàíñåð, ññûëàÿñü íà òÿæåëûå

ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, ñïóñòÿ 11 ìåñÿöåâ

íà÷àëîñü î÷åðåäíîå îáîñòðåíèå, â ñîïðîâîæäåíèè

ñûíà îáðàòèëñÿ â äèñïàíñåð, ãäå áûëà íàçíà÷åíà òå-

ðàïèÿ. Ñïóñòÿ 5 ìåñÿöà ýòîãî èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ

ïîïàë â ñîìàòè÷åñêóþ áîëüíèöó, âûÿâèâøóþ æåëå-

çîäåôèöèòíóþ àíåìèþ, êîòîðóþ âðà÷è ñâÿçûâàëè ñ

ïñèõîòðîïíîé òåðàïèåé.

ß äâàæäû êîíñóëüòèðîâàë Êèñåëåâà íà ïðîòÿæå-

íèè àâãóñòà 2018 ã. â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå

èì. Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî, ãäå ðàáîòàþ âðà÷îì-ïñè-

õèàòðîì ñ 1980 ã. Âûçîâ ïñèõèàòðà áûë ñâÿçàí ñ èí-

ôîðìàöèåé î åãî ëå÷åíèè â ÏÍÄ, íåîáõîäèìîñòüþ

ïðååìñòâåííîñòè ýòîé òåðàïèè è åå ñîâìåñòèìîñòè ñ

íîâûìè íàçíà÷åíèÿìè. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàê

ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè, òàê è ñïóñòÿ íåäåëþ, áûëî ñî-

âåðøåííî îäíîîáðàçíûì: áîëüíîé ëåæàë â ñòåðåîòèï-

íîé ïîçå, ïîãðóæåííûé â ñåáÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå

íà îêðóæàþùåå, ñîñåäè ïî ïàëàòå ïîäòâåðäèëè, ÷òî

îí âñå âðåìÿ òàêîé, ÷òî “äî íåãî íå äîñòó÷àòüñÿ”, “íå

ðàñòîëêàòü”. Ñîâîêóïíîñòü åãî îáëèêà è ïîâåäåí÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîîòâåòñòâîâàëà âûðàæåííîé àïàòè-

÷åñêîé òîñêëèâîé äåïðåññèè. Â ðåçóëüòàòå óïîðíûõ

àêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé íà ïðîòÿæå-

íèè íå ìåíåå ïîëó÷àñà óäàëîñü âûäàâèòü èç íåãî íå-

ñêîëüêî îäíîñëîæíûõ îòâåòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î

âíóòðåííå îïóñòîøåííîì ìèðå, ðàâíîäóøèè êî âñå-

ìó, ïðåîáëàäàíèè àïàòèè, îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî

ìûñëåé, òåì áîëåå ãðåç, èãðû âîîáðàæåíèÿ è êàêèõ-

ëèáî ïîáóæäåíèé. Îí ïîñëóøíî âûïîëíÿë èíñòðóê-

öèè, ïîñëóøíî ñëåäîâàë ðåæèìó îòäåëåíèÿ, ïðèíè-

ìàë ëåêàðñòâà, íå ïðîÿâëÿÿ íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ñîáñò-

âåííîé àêòèâíîñòè. Íå ïðåäúÿâëÿë íèêàêèõ æàëîá,

îòðèöàë èõ íàëè÷èå, â òîì ÷èñëå ïîíèæåííîå íà-

ñòðîåíèå. Äîìèíèðîâàëè ïîëíîå ðàâíîäóøèå, àïàòèÿ,

íî áåç ñîáñòâåííî äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè è

áåç âûðàæåííûõ ïàðêèíñîíîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé.

Áîëåçíü âïåðâûå ïðîÿâèëàñü, ïî åãî ñëîâàì, áåç âñÿ-

êîé âèäèìîé âíåøíåé ïðè÷èíû, íåñïîñîáíîñòüþ ÷è-

òàòü, à ðàíüøå “÷èòàë çàïîåì”, — ñâèäåòåëüñòâî ïåð-

âè÷íîãî âîëåâîãî ñíèæåíèÿ, êîòîðîå íà÷àëîñü ñî

ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ åùå â

þíîñòè.

Â ïðåäñòàâëåíèè âðà÷åáíîé êîìèññèè â ñóä (îá èç-

ìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíîé ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàê-

òåðà) è ïðîâåäåííîé çàî÷íî, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

îïèñàíî íà âûñîêîì êëèíè÷åñêîì óðîâíå, â ïîëíîì

ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî îòìåòèë è ÿ â ñâîèõ äâóõ çàïè-

ñÿõ â èñòîðèè áîëåçíè, íî â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ çà-

êëþ÷èòåëüíûì âûâîäîì — õîäàòàéñòâîì î çàìåíå

àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà ëå÷åíèå

â ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà.

Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëè “ãðóáîå íàðó-

øåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåæèìà íàáëþäåíèÿ è ëå-

÷åíèÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà, òåíäåíöèÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ

×òî ýòî, åñëè íå êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ?
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1
Óæå êîãäà íîìåð áûë ñäàí â ïå÷àòü, ðîäñòâåííèêè ñî-

îáùèëè, ÷òî àïåëëÿöèîííàÿ èíñòàíöèÿ îòêëîíèëà õîäàòàé-

ñòâî äèñïàíñåðà î ïåðåâîäå Êèñåëåâà íà ïðèíóäèòåëüíîå

ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà. Ñåé÷àñ ÍÏÄ ñîáèðàåòñÿ

ïðîâåñòè íîâóþ êîìèññèþ, íà ýòîò ðàç ñ ó÷àñòèåì ñàìîãî

ïàöèåíòà. Èíòåðåñíî, ê êàêîìó âûâîäó îíà ïðèäåò?



ñïèðòíûìè íàïèòêàìè è íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêîå

îòíîøåíèå ê ñîäåÿííîìó è ñâîåìó ñîñòîÿíèþ”.

Íà ïîâåðõíîñòè ðåàêöèÿ êîìèññèè íà òî, ÷òî áîëü-

íîé íå ÿâèëñÿ íà ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ (åãî ÿêîáû

íå ìîãëè íàéòè), à äî ýòîãî ïî÷òè ãîä íå ïîñåùàë äèñ-

ïàíñåð. Òîëüêî ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèãëàøåíèå

íà êîìèññèþ áûëî íàïðàâëåíî ïî àäðåñó åãî ñåñòðû,

êîòîðàÿ äàâíî íå ïîääåðæèâàåò ñ íèì íèêàêèõ îòíî-

øåíèé, à ãëàâíîå, íå áûëî ó÷òåíî, ÷òî Êèñåëåâ íà ìî-

ìåíò ïðîâåäåíèÿ êîìèññèè óæå äâà ìåñÿöà íàõîäèëñÿ

íà àêòèâíîé òåðàïèè, ðåãóëÿðíî äâàæäû â ìåñÿö ïîñå-

ùàÿ ñâîåãî âðà÷à â äèñïàíñåðå, îòìå÷àëàñü ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà.

×òî êàñàåòñÿ àëêîãîëèçàöèè, òî è æåíà, è ñûí ïîä-

òâåðæäàþò, ÷òî â òå÷åíèå óæå 4 ëåò àëêîãîëü Êèñåëåâ

íå óïîòðåáëÿë.

Íàêîíåö, ïèñàòü î “íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêîì îò-

íîøåíèè ê ñîäåÿííîìó è ñâîåìó ñîñòîÿíèþ”, ñëåäî-

âàëî íà îñíîâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî îñâèäåòåëüñò-

âîâàíèÿ áîëüíîãî. Èç âûïèñêè äèñïàíñåðà ÿâñòâóåò,

÷òî ïðè ñîâåðøåíèè ïðàâîíàðóøåíèÿ îí íàõîäèëñÿ â

“ïîâûøåííîì íàñòðîåíèè” â êîíòðàñòå ñ äåïðåññèâ-

íî-ïàðàíîèäíûì ñîñòîÿíèåì â ïåðèîä îáîñòðåíèé, à â

îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Êèñåëåâà ñàìîé

êîìèññèåé óêàçàíî: “ß óæå äàâíî íå ïîìíþ, ÷òî è êàê

áûëî”. Íàëè÷èå íåêðèòè÷íîñòè Êèñåëåâà ê ñîäåÿííî-

ìó äëÿ ÷ëåíîâ êîìèññèè, âèäèìî, îïðåäåëÿëîñü îò-

ñóòñòâèåì ðàñêàÿíèÿ, âûðàæåííîãî ñëîâåñíî. Î âî-

çîáíîâëåíèè àêòèâíîé ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè â

òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöåâ êîìèññèÿ íå óïîìÿ-

íóëà. Ìåæäó òåì, ýòà òåðàïèÿ, ïî ñëîâàì ðîäñòâåííè-

êîâ, ïðåâðàòèëà Êèñåëåâà â “îâîù”, áûëà ïðîâåäåíà

äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé åãî ïîìåñ-

òèëè â ñîìàòè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå îáíàðóæèëàñü

æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ

ñâÿçàííàÿ ñ ýòîé òåðàïèåé, à òàêæå ðÿä äðóãèõ ñåðüåç-

íûõ íåäóãîâ, òðåáóþùèõ äîîáñëåäîâàíèÿ.

Ëþáîé ÷åëîâåê, ñîâåðøèâøèé àíàëîãè÷íîå ïðàâî-

íàðóøåíèå, îòäåëàëñÿ áû íåáîëüøèì øòðàôîì, íî

Êèñåëåâ, êàê ïàöèåíò ÏÍÄ, óæå ïÿòü ëåò íàõîäèòñÿ íà

ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Ñïðàøèâàåòñÿ: êàêóþ

îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö îí ïðåäñòàâëÿåò,

åñëè èçâåñòíî, ÷òî åãî çàáîëåâàíèå, âïåðâûå çàôèê-

ñèðîâàííîå â 1998 ã., óæå ñ 2003 ã. ñîïðîâîæäàåòñÿ

óêàçàíèåì íà “íàðàñòàþùèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è

âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà”? Çà ïîñëåäóþùèå 15 ëåò ýòîò äåôåêò — è â

ýòîì ñàìî ñóùåñòâî øèçîôðåíèè — âîëåâîå ñíèæå-

íèå, ïîòåðÿ ñïîíòàííîé öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíî-

ñòè, íåñïîñîáíîñòü äîâîäèòü äî êîíöà íà÷àòîå òîëüêî

íàðàñòàë. Ïîýòîìó ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà 2000 ã. óæå

íå ïîâòîðèòñÿ, à âñå àãðåññèâíûå è ñóèöèäàëüíûå âû-

ñêàçûâàíèÿ íîñèëè ÷èñòî âåðáàëüíûé õàðàêòåð. Ïîêà-

çàòåëüíî, ÷òî æåíà è ñûí ãîâîðÿò î åãî ïîâåäåíèè

äîìà, êàê ïîâåäåíèè “ïîñëóøíîãî ðåáåíêà” è àêòèâíî

ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòà-

öèîíàðå. À âåäü èì æèòü ñ íèì, è îíè ïåðåæèëè íå-

ñðàâíèìî õóäøèé ïåðèîä åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Êàê ìîæíî íå ñ÷èòàòüñÿ ñ èõ íàìíîãî ëó÷øåé

èíôîðìèðîâàííîñòüþ è èõ òðåáîâàíèÿìè?

Ñïðàøèâàåòñÿ, íåóæåëè â ñòàöèîíàðå òåðàïèÿ áóäåò

åùå àêòèâíåå? Êîíå÷íî, äåëî òîëüêî â ãàðàíòèðîâàí-

íîé òåðàïèè, íî òàêóþ ãàðàíòèþ äàåò âíóòðèìûøå÷-

íîå ââåäåíèå ïðîëîíãîâ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ íåéðî-

ëåïòèêîâ, êîòîðîå ìîæíî äåëàòü àìáóëàòîðíî. Êðîìå

òîãî, íåîáõîäèìî ó÷åñòü íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ñîìà-

òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Êèñåëåâà, êîòîðîå òðåáóåò äîîáñ-

ëåäîâàíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííîé òåðàïèè.

Èòàê, â îòíîøåíèè Êèñåëåâà îòñóòñòâóþò êàêèå-

ëèáî ðèñêè îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö, èëè

ïðè÷èíåíèÿ èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà. Êîìèññèÿ íå

ïðîâåëà àíàëèçà, êàêèì îáðàçîì áîëüíîé ñîðâàëñÿ ñ

àìáóëàòîðíîé òåðàïèè, çà 11 ìåñÿöåâ áîëüíîãî íèêòî

íå ïîñåòèë íà äîìó, íàêîíåö, õîäàòàéñòâî êîìèññèè

âðà÷åé ãðóáî ïðîòèâîðå÷èò îïèñàíèþ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ Êèñåëåâà, â êîòîðîì íåò íè÷åãî, ÷òî ïîñëó-

æèëî áû äåéñòâèòåëüíûì îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåâîäà

åãî íà ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Õîäàòàéñòâî

êîìèññèè â îòíîøåíèè Êèñåëåâà — ïðèìåð ÿâíîãî

íàêàçàíèÿ ïî íåäîðàçóìåíèþ è ÷èñòî ôîðìàëüíîãî

ïîäõîäà.

Ïåðåâîä Êèñåëåâà íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â

ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà, îòðûâ îò çàáîòÿùèõñÿ î íåì

ðîäñòâåííèêîâ è ïðèâû÷íîé äîìàøíåé ñðåäû ïðèâå-

äåò ê åùå áîëüøåé äåçîðãàíèçàöèè åãî ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è îêîí÷àòåëüíîé äåñîöèàëèçàöèè. Ýòî ïðî-

òèâîðå÷èò îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì Êîíâåíöèè î ïðà-

âàõ èíâàëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííîé Ðîññèåé â 2012 ã. è

òðåáóþùåé ìàêñèìàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â

îáùåñòâî.

Âðà÷-ïñèõèàòð
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû

ñ ðåëèãèîçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà

Å. Ì. Ëåîíòüåâà
1

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íåêîòîðûì àñïåêòàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû è ðåàáèëèòàöèè êëèåíòîâ, èìåþùèõ â

îïûòå ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êðàòêî îïèñûâàþòñÿ ñóùåñò-

âóþùèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå äèôôåðåíöèàöèè ðåëèãèîçíîãî îïûòà è ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ïðîáëåìû

ñïåöèàëèñòà â ðàáîòå ñ òàêèìè êëèåíòàìè; àíàëèçèðóåòñÿ òèïè÷íàÿ ñòðóêòóðà îïûòà ïñèõîòè÷åñêîãî

êëèåíòà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ: èíòåðèîðèçàöèþ îïðåäåëåííûõ ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïèêîâûå ïå-

ðåæèâàíèÿ, îçíà÷åíèå îïûòà êàê áîëåçíåííîãî èëè ãðåõîâíîãî, èíòåãðàöèþ ìíîæåñòâåííûõ îçíà÷åíèé

â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû, íà êîòîðûõ ïîêàçàíû ðàçíîîáðàç-

íûå íþàíñû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè êàê: çàâèñèìîñòü îò ïåðåæèòîãî îïûòà, óòðà-

òà è êðèçèñ âåðû è äð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò, ðåëèãèîçíûé îïûò, ðåàáèëèòàöèÿ, ïñèõîëîãèçàöèÿ,

øèçîôðåíèÿ.

Ïîäñòóïàÿñü ê ýòîé íåïðîñòîé òåìå, ñòîèò ñêàçàòü î

òîì, ÷òî ñòîëêíîâåíèå ñ ðåëèãèîçíûìè ïåðåæèâàíèÿ-

ìè ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà äëÿ ïñèõîëîãà — âàæíûé

ïðîôåññèîíàëüíûé âûçîâ. Äàííàÿ ñòàòüÿ íå ïðåòåíäó-

åò íà ïîëíîòó îïèñàíèÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû, îáî-

çíà÷àÿ ëèøü íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû ïðàêòèêè.

Íà÷àòü íåîáõîäèìî ñ ãëàâíîãî è î÷åíü âàæíîãî

ïîñòóëàòà, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî äîëæåí âûñòðàè-

âàòüñÿ ïîäõîä ê ðàáîòå ñ òàêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ðå-

ëèãèîçíûå, ìèñòè÷åñêèå, ìàãè÷åñêèå è âñå òàêîãî

ðîäà ïåðåæèâàíèÿ/îïûòû, ïîëó÷åííûå ÷åëîâåêîì,

íåçàâèñèìî îò åãî ñîñòîÿíèÿ (áîëåçíè/çäîðîâüÿ/õè-

ìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ/ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû)

ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè, ãëàâíûìè, çíà-

÷èìûìè, óçëîâûìè, ìàêñèìàëüíî ýìîöèîíàëüíî

íàñûùåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè â öåëîé æèçíè

÷åëîâåêà.

Ïîäõîäû ê ïðîáëåìå äèôôåðåíöèàöèè

ðåëèãèîçíîãî îïûòà è ñèìïòîìîâ áîëåçíè

Ó. Äæåéìñ â “Ìíîãîîáðàçèè ðåëèãèîçíîãî îïûòà”

[1] ïèñàë, ÷òî òàêèå ñîñòîÿíèÿ è îïûòû “ÿâëÿþòñÿ îò-

êðîâåíèÿìè, ìîìåíòàìè âíóòðåííåãî ïðîñâåòëåíèÿ,

íåèçìåðèìî âàæíûìè äëÿ òîãî, êòî èõ ïåðåæèë, è íàä

÷üåé æèçíüþ âëàñòü èõ îñòàåòñÿ íåçûáëåìîé äî êîí-

öà”. Íåêîòîðûå àâòîðû ðàçäåëÿþò ðåëèãèîçíûé îïûò

è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî íå âñå

ïåðåæèâàíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííîãî îòíîñÿòñÿ ê ðåëè-

ãèîçíîìó îïûòó. Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ Í. Õàáåëÿ

[2], ðåëèãèîçíûé îïûò íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, èíäóöèðîâàííûå

ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïîñêîëüêó ýòè ñîñòîÿ-

íèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåæèâàþòñÿ âíå ðàìîê îïðå-

äåë¸ííîé ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè.

Èìåííî îãðàíè÷åíèå ðàìêàìè îïðåäåëåííîé òðà-

äèöèè íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ïîìîùü è óòåøåíèå

ïñèõîòè÷åñêèì êëèåíòàì â ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðè-

îä ó ñëóæèòåëåé êóëüòà. Èõ îïûò ñëèøêîì ÷àñòî íå

âïèñûâàåòñÿ â ðàìêè òðàäèöèè. Íà ñàìîì äåëå, îí íè-

êîãäà â íåå íå âïèñûâàåòñÿ è ïîýòîìó âîçìîæíîñòè

ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóöèé âåñüìà îãðàíè÷åíû.

Òàêæå ýòè îãðàíè÷åíèÿ îòêðûâàþò äâåðü ìèðó èí-

äèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïîýòîìó òàê íóæíû ïñè-

õîëîãè, êîòîðûå ìîãóò îáðàùàòüñÿ ñ ïåðñîíàëèçèðî-

âàííûì îïûòîì êëèåíòà âíå íàñèëèÿ òðàäèöèîííûõ

ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ñóùåñòâóþò ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå ðåëèãèîçíîå ïî-

âåäåíèå ïðè øèçîôðåíèè, âûäåëÿþùèå êðèòåðèè

“çäîðîâîé âåðû” [3] è äåëàþùèå âûâîä î ôîðìàëüíî-

ñòè ðåëèãèîçíîãî ïîâåäåíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ãëóáèíå

ðåëèãèîçíûõ äåéñòâèé òàêèõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî, èí-

ôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, íè÷åãî

íå äîáàâëÿåò è íè÷åì íå ïîìîãàåò ñïåöèàëèñòàì, êî-

òîðûå ðàáîòàþò ñ ýòèìè “íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêèìè”

ïåðåæèâàíèÿìè â òåðàïèè èëè ðåàáèëèòàöèè.

Ïðèìåðîì ïîïûòêè ñîâìåùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ

èíòåðôåðåíöèè ìèñòè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ ôåíî-

ìåíîâ, âûäâèíóòàÿ D. Lukoff [4], ðàçëè÷àþùàÿ
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1) ìèñòè÷åñêèé îïûò; 2) ïñèõîç; 3) ìèñòè÷åñêèé îïûò

ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè; 4) ïñèõîç ñ ìèñòè÷å-

ñêèìè ÿâëåíèÿìè. Ðåçóëüòàòîì äàëüíåéøèõ ðàçðàáî-

òîê ýòîé ïðîáëåìû àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè è

ïñèõèàòðàìè ÿâèëîñü ââåäåíèå â êëàññèôèêàöèþ

DSM-IV íîâîãî êîäà: V62.89 Ðåëèãèîçíûå è äóõîâ-

íûå ïðîáëåìû [5].

Ïðîäóêòèâíîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè

âûãëÿäèò ïîçèöèÿ Ïàøêîâñêîãî Â. Ý., ñêðóïóëåçíî

îïèñàâøåãî ñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðåëèãè-

îçíî-ìèñòè÷åñêîãî îïûòà è ïîä÷åðêíóâøåãî, ÷òî:

“ñîäåðæàíèå ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé íå ïîä÷èíÿ-

åòñÿ çàêîíàì ôîðìàëüíîé ëîãèêè, íå òåñòèðóåòñÿ êà-

òåãîðèÿìè “èñòèííî — ëîæíî”. Â ýòîé ñâÿçè ñòàíî-

âÿòñÿ ðàçìûòûìè êðèòåðèè òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê

“ðåëèãèîçíûé áðåä”, ïîñêîëüêó óòðà÷èâàåòñÿ îäèí èç

âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëå-

íèÿ áðåäà — íåñîîòâåòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ óáåæäå-

íèé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè (6).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä

Ñòîèò âûäåëèòü äâå ãëàâíûå ñëîæíîñòè äëÿ

ñïåöèàëèñòà:

1. Îò ïñèõîëîãà òðåáóåòñÿ ðåâèçèÿ è îñîçíàíèå

ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

2. Ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî ÷åòêî äèôôåðåíöèðî-

âàòü òåðàïåâòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû:

– ïñèõîëîãèçàöèþ ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé

(ïåðåâîä è ñâÿçü íåîáû÷íûõ ñîáûòèé è ïåðåæèâàíèé

ñ îáû÷íîé æèçíüþ, èçáåãàåìûìè è ñëîæíûìè ÷óâñò-

âàìè, ïñèõè÷åñêèìè çàùèòàìè è äð.) îòëè÷àòü îò

– ðàáîòû ñ âíóòðåííåé ôåíîìåíîëîãèåé ñîáñò-

âåííî ðåëèãèîçíîãî îïûòà, åãî ñîäåðæàíèåì è ñäå-

ëàííûìè èç íåãî âûâîäàìè.

Äëÿ öåëåé äàííîé ñòàòüè èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ ëåêñèêà, à íå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è

íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèì êîíòåêñòîì ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû.

Òîæå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ Êëèåíò,

à íå Ïàöèåíò. Â âûáîðå àêöåíòèðîâàòü êëèåíòñêóþ

ñîñòàâëÿþùóþ íåò èäåîëîãè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Ñêî-

ðåå åñòü æåëàíèå óêàçàòü íà: 1. Ñïåöèôèêó ïðåäìåòà

— ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå

íå ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûìè, è ñîîòâåòñòâåííî íå íóæ-

äàþòñÿ â ëå÷åíèè. 2. Ñïåöèôèêó ïñèõîòåðàïèè è ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîçèöèè, ñòîÿùåé íà ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêîì ïîäõîäå [7].

Ïîïðîáóåì îïèñàòü ìàêñèìàëüíî òèïè÷íóþ

ñòðóêòóðó ðåëèãèîçíîãî îïûòà, êîòîðûé ïîëó÷àåò

ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò: èíòåðèîðèçàöèÿ îïðåäåëåí-

íûõ ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïèêîâûå ïåðåæèâà-

íèÿ, îçíà÷åíèå îïûòà êàê áîëåçíåííîãî èëè ãðåõîâíî-

ãî, èíòåãðàöèÿ ìíîæåñòâåííûõ îçíà÷åíèé â ïðîöåññå

ðåàáèëèòàöèè.

1. Íà÷àëî áîëåçíè (ïåðèîä äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé): ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñòðåññà, äåçîðãàíèçàöèÿ è èçìåíåíèå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, ïîäàâëåíèå èëè íåóäà÷íàÿ êàíàëèçà-

öèÿ ïåðåæèâàíèé, ôîêóñèðîâêà íà âíóòðåííåé æèçíè,

ïîèñêè ïîìîùè. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ÷àñòî ïðîèñ-

õîäèò òàê íàçûâàåìàÿ ìåòàôèçè÷åñêàÿ èëè ôèëî-

ñîôñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ [8] — ïîèñê, ðåâèçèÿ, èí-

òðîåöèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ èäåé è êîíöåïöèé î

ìèðîóñòðîéñòâå. Ïðèíÿòî ïðèïèñûâàòü ýòîò ñèíäðîì

ïàöèåíòàì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îäíàêî, â áîëåå

ïîçäíèõ âîçðàñòàõ òàêæå òèïè÷íû ðàçäóìüÿ, ÷òåíèå

ôèëîñîôñêèõ, îêêóëüòíûõ è ðåëèãèîçíûõ òåêñòîâ

ðàçíîîáðàçíîãî êà÷åñòâà, ïîñåùåíèå ñâÿòûõ ìåñò è

ò.ä.

2. Áîëåçíåííûé, îñòðûé ïåðèîä: ïðîèñõîäèò íà-

ðàñòàíèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, àêòóàëèçàöèÿ ïðè-

ìèòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, èñêàæåíèå ðåàëü-

íîñòè, âïëîòü äî åå ïîòåðè èëè çàìåíû. Â ýòîì

ïåðèîäå ñëó÷àþòñÿ ïèêîâûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷àñòî

íîñÿùèå ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð — ïðîáóæäåíèå áî-

æåñòâåííîé ñóùíîñòè, âñòðå÷à ñ íåé, èñòîðèÿ èñïûòà-

íèé. Ýòè ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü íàãðóæåíû ñîâåðøåííî

ïðîòèâîïîëîæíûìè ðàçíîîáðàçíûìè àôôåêòàìè. Îò

íå÷åëîâå÷åñêîãî óæàñà äî ýêñòàçà è áëàæåíñòâà. Ýòî

ðàçíîîáðàçèå è íåîäíîçíà÷íîñòü àôôåêòà ðîäíèò ïè-

êîâûå ïåðåæèâàíèÿ è ðåëèãèîçíûå ìèñòè÷åñêèå ñî-

ñòîÿíèÿ, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íåáîëåçíåí-

íûå “èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ”, ñîäåðæàùèå

ïî ßñïåðñó Ê. ìíîæåñòâî ìîäóñîâ, îáùèì ôàêòîðîì

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîé ÿñíîñòè,

êîíòèíóàëüíîñòè è ñâÿçè ñ “ß” [9].

Òèïè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà

çà÷àñòóþ ïîâòîðÿþò ðåëèãèîçíóþ ìèôîëîãèþ, âíîñÿ

â íåå òâîð÷åñêèå êîððåêòèâû. Äîìèíèðóþùèé ðåëè-

ãèîçíûé ìèô äëÿ íàøåé êóëüòóðû — õðèñòèàíñêèé,

ñîîòâåòñòâåííî, ñòðóêòóðà ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâà-

íèé âîñïðîèçâîäèò ðàçíûå àñïåêòû õðèñòèàíñêîãî

ìèôà — èñêóøåíèå, áîðüáà ñ òåìíûìè ñèëàìè, ïðè-

íåñåíèå æåðòâû, àïîêàëèïñèñ, âîñêðåøåíèå ìåðòâûõ

è ò.ä.

J. Perry âûäåëèë âîñåìü òåì, õàðàêòåðèçóþùèõ

ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíè-

ÿõ ñîçíàíèÿ [10]:

� Ñìåðòü. Âñòðå÷è ñ óñîïøèìè èëè âñòðå÷è ñî

ñìåðòüþ.

� Âîçðîæäåíèå. Âîñêðåñåíèå, îáðåòåíèå íîâîé

ëè÷íîñòè, íîâîãî èìåíè.

� Ñòðàíñòâèÿ. Ìåññèàíñêèå ïóòåøåñòâèÿ.

� Ñòîëêíîâåíèÿ ñ äóõàìè. Áåñîâñêèå (äåìîíè÷å-

ñêèå) ñèëû èëè äóõîâíàÿ ïîìîùü.

� Êîñìè÷åñêèé êîíôëèêò. Äîáðî è çëî, ñâåò è

òüìà è ò.ä.

� Âîëøåáíûå ïîëíîìî÷èÿ. Òåëåïàòèÿ, ÿñíîâèäå-

íèå, ñïîñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â ÷óæèå ìûñëè, ñïî-

ñîáíîñòü ïåðåìåùàòü îáúåêòû.

� Íîâîå îáùåñòâî. Ðåôîðìàòîðñòâî, ðàäèêàëüíàÿ

ïåðåìåíà â îáùåñòâå, â ðåëèãèè.

Å. Ì. Ëåîíòüåâà
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� Áîæåñòâåííûé ñîþç. Áëèçîñòü èëè ðîäñòâåí-

íûå îòíîøåíèÿ ñ áîãîì èëè ñ áèáëåéñêèìè ïåðñîíà-

æàìè.

Êëèíè÷åñêè ýòè òåìû ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçíèêíîâå-

íèè èäåé âåëè÷èÿ â ôîðìå ïðèñâîåíèÿ ñâåðõúåñòåñò-

âåííûõ áîæåñòâåííûõ ïîëíîìî÷èé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ

ïðàâèëüíîé îðèåíòèðîâêîé â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè

(äâîéíàÿ îðèåíòèðîâêà), à â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷à-

ÿõ — ñ èäåé ïîëíîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ â áîæåñòâåí-

íûõ ïåðñîí. Áðåä îòðàæàåò ðåëèãèîçíóþ òåìàòèêó,

ñëîæèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â ïîïóëÿöèè ïðåä-

ñòàâëåíèÿ [11], íå òîëüêî áèáëåéñêèå (Áîã, Èèñóñ

Õðèñòîñ, äåâà Ìàðèÿ, Õðèñòîâà íåâåñòà, àíãåëû, àïî-

ñòîëû, ïðîðîêè, áîãîèçáðàííûå, íàìåñòíèêè áîãà íà

çåìëå, àíòèõðèñò, äüÿâîë, íå÷èñòàÿ ñèëà, êîíåö ñâåòà,

ñóäíûé äåíü), íî è ýçîòåðè÷åñêèå (äóõè óìåðøèõ,

ïðèçðàêè, ïåðåñåëåíèå äóø, âåëèêèå ìàãè, êîëäóíû,

ñïèðèòû, ýêñòðàñåíñû, ìèðîâîé äóõ, êîñìè÷åñêèå

ñèëû, èíîïëàíåòÿíå). Â ìîäó âõîäÿò ðåïòèëîèäû,

ëÿðâû, ýíåðãåòè÷åñêèå âàìïèðû, åñòü åùå âñÿêèå ðåä-

êèå ñëó÷àè.

3. Â ëå÷åáíûé ïåðèîä ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò ïî-

ëó÷àåò îçíà÷åíèå ïåðåæèòîãî: ýòè î÷åíü âàæíûå

ýêñòðàîðäèíàðíûå ïåðåæèâàíèÿ — ïðîäóêò ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îíè íå ðåàëüíû, íå èñòèí-

íû, íå èìåþò öåííîñòè. Ñóäÿ ïî âñåìó, èìåííî â ýòîò

ìîìåíò øèçîôðåíèÿ ôàòàëüíî êðèñòàëëèçóåòñÿ, ñòà-

íîâÿñü ñîöèàëüíûì ÿâëåíèåì. Øèçîôðåíèÿ ñòàíî-

âèòñÿ ôåíîìåíîì êîíòàêòà ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.

Îôèöèàëüíî ïðèçíàåòñÿ èñêëþ÷åíèå ÷àñòè ëè÷íîé

ðåàëüíîñòè èç êîíâåíöèîíàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ðàñêîë

ðåàëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ äèàãíîçîì.

Âàæíî, ÷òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ ïðàê-

òè÷åñêè îòîâñþäó, îíè íå ëåãèòèìíû, íå çàêîííû íè â

îáû÷íîì ìèðå ñåìüè è áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, íè â öåð-

êîâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïñèõîòè-

÷åñêèõ êëèåíòîâ èùóò ïîìîùè è îòâåòû íà âîïðîñû â

öåðêâè èëè ó ìàãîâ/öåëèòåëåé. Äî ìîìåíòà ãîñïèòà-

ëèçàöèè ôèêñèðóåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îáðàùå-

íèé ê ýêñòðàññåíñàì/ýêçîðöèñòàì/ñëóæèòåëÿì êóëü-

òà. Èíîãäà òàêèå âñòðå÷è ïðèíîñÿò îáëåã÷åíèå, íî êàê

ïðàâèëî, òîëüêî áðîñàþò äðîâèøêè â êîñòåð ïñèõîçà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îôèöèàëüíîé öåðêâè, âñòðå÷à ñ æè-

âûì áîãîì èëè îùóùåíèå ñåáÿ Ìåññèåé — “ïðå-

ëåñòü”, èñêóøåíèå, îïàñíîå ãðåõîâíîå ñîñòîÿíèå [12].

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ÷åëîâåê â ïñèõîçå ïðèíîñèò

ìíîãî ïðîáëåì, ìåøàåò ðàáîòàòü è îòïðàâëÿòü ðèòó-

àë. Ðåäêî ñâÿùåííèêîâ îáó÷àþò, ÷òî ñ òàêèì ÷åëîâå-

êîì äåëàòü, íåêîòîðûå èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõè-

àòðèè, íåêîòîðûå íåò. Ãëàâíîå, ÷òî ðåëèãèîçíûå

ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà öåðêâè íå

íóæíû.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî áîëüøå âñåãî ýòè ïåðå-

æèâàíèÿ íóæíû ïñèõèàòðàì. Èìåííî âðà÷è âíèìà-

òåëüíî âûñëóøèâàþò, çàïèñûâàþò è îòñëåæèâàþò äè-

íàìèêó ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äåéñòâèòåëüíî,

÷àñòî âðà÷ ñëóæèò îñíîâíûì è åäèíñòâåííûì ïðèåì-

íèêîì äëÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñâîèõ

ïàöèåíòîâ. Ýòî â èõ ñîçíàíèè íåðåäêî îòðàæàåòñÿ

ôàíòàçèåé î òîì, ÷òî ïñèõáîëüíèöà — ñïåöèàëüíîå

ìåñòî, ãäå èõ ðåëèãèîçíûå îïûòû è ïîëó÷åííàÿ â íèõ

èíôîðìàöèÿ ñîáèðàåòñÿ è îáðàáàòûâàåòñÿ äëÿ êàêèõ-

òî îñîáûõ öåëåé, ÷òî ëþäåé ñïåöèàëüíî êëàäóò â

áîëüíèöó, ÷òîáû èçó÷àòü è ò.ä.

Íî íà òàêîå âíèìàíèå ïñèõîòè÷åñêîìó êëèåíòó

ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü äî ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ îñòðî-

ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîòîì ïðèõîäèò âûçäîðîâëåíèå è “çà-

êðåïëåíèå ðàñêîëà”. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííûé

ïðîöåññ, ïîëíûé ñòûäà è ðàñòåðÿííîñòè, îáèäû è çà-

òàåííîãî ãíåâà [13]. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòå ïñèõî-

òè÷åñêîãî êëèåíòà: âû íàõîäèòåñü â ïîëíîé óâåðåí-

íîñòè, ÷òî ñïàñëè ìèð îò ãèáåëè, ïåðåæèëè ÷åðåäó

ïîäâèãîâ è ïîáåäèëè ñòðàõ, ïåðåæèëè èñêóøåíèå,

ñðàçèëèñü ñ òåìíûìè ñèëàìè, ïðèíåñëè ñåáÿ â æåðò-

âó, à âñå ýòî îêàçàëîñü ôåéêîì, èëëþçèåé, äèàãíîçîì.

Íà÷èíàåòñÿ äîëãàÿ äîðîãà èíòåãðàöèè îïûòà, ïî-

ïûòêà îòâåòèòü íà âîïðîñ “à ÷òî ýòî áûëî?”. È çäåñü,

êàê ïðàâèëî, ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò íà÷èíàåò çàäóìû-

âàòüñÿ î ïñèõîòåðàïèè èëè êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà.

4. Ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä. Ê ýòîìó ìîìåíòó

ìû èìååì, êàê ïðàâèëî, ïîñòïñèõîòè÷åñêóþ äåïðåñ-

ñèþ, ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïîñëåäñòâèÿ ðàç-

ðóøèòåëüíîé ñèëû ïñèõîçà. Ñòûä çà òî, ÷òî ïðîèñõî-

äèëî â ïñèõîçå. Îáèäà íà âñåõ, êòî “ïîëîæèë â

áîëüíèöó”. È ìíîãî ÷åãî åùå. Î÷åíü ÷àñòî ñàìûå ÿð-

êèå ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ âðåçàþòñÿ â ïàìÿòü

íàâñåãäà, ïîäîáíî äåòñêèì âïå÷àòëåíèÿì. Ê íèì

î÷åíü äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ äîñòóï (ýòî ñîñòîÿíèå è ñî-

áûòèÿ ëåãêî âñïîìèíàþòñÿ è ÷åðåç ãîä, è ÷åðåç òðè).

Íî åñëè ñíà÷àëà ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò âðà÷ó âñå ÷å-

ñòíî ðàññêàçûâàåò, ïîêà êðèòèêè íåò, â ðåàáèëèòàöè-

îííûé ïåðèîä ñòûä è íåæåëàíèå âûãëÿäåòü ñóìà-

ñøåäøèì áëîêèðóåò íàððàòèâ.

×åëîâåê îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ýòèì ýêñòðàîðäèíàð-

íûì îïûòîì ìåæäó äâóìÿ áîëüøèìè ñîöèàëüíûìè

èíñòèòóòàìè: öåðêîâüþ è ïñèõèàòðèåé. Ïñèõèàòðèÿ

ìàðêèðóåò ýòîò îïûò êàê ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,

öåðêîâü êàê ãðåõ. Òåïåðü åäèíñòâåííûé ñîöèàëüíûé

èíñòèòóò, ãäå ìîæíî îñìûñëÿòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ —

ïñèõîòåðàïèÿ. Ó÷èòûâàÿ, êàê ìàëî ïñèõîòè÷åñêèõ

êëèåíòîâ ïîëó÷àþò ïñèõîòåðàïèþ, ñ ñîæàëåíèåì

ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ñ

ýòèì îïûòîì îäèí.

Òåïåðü äëÿ íàððàòèâà è àíàëèçà ïñèõîòè÷åñêîìó

êëèåíòó íåîáõîäèìî îñîáîå äîâåðèå ê ïñèõîëîãó.

Äîâåðèå âîçíèêàåò èç èíòåðåñà è ãîòîâíîñòè ïñèõîëî-

ãà ê âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè êëèåíòà, ê ãîòîâíîñòè ÷å-

ñòíî îòâåòèòü íà âîïðîñ — âåðèòå ëè âû âî âñå ýòî,

áûëî ëè ñ âàìè íå÷òî ïîäîáíîå è âîîáùå, ÷òî âû îá

ýòîì äóìàåòå?

È âîò çäåñü âîçâðàùàåìñÿ ê ïóíêòó ïåðâîìó î

ñëîæíîñòÿõ òàêîé ðàáîòû. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïñèõî-

ëîã èìåë âíÿòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííûõ ðåëè-

ãèîçíûõ âçãëÿäàõ è íåîáû÷íûõ îïûòàõ â ñâîåé æèçíè,

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðåëèãèîçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà
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òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ. ×åñòíîñòü ÷ðåçâû-

÷àéíî âàæíà. Íåò ãîòîâíîñòè áûòü ÷åñòíûìè è îòêðû-

òûìè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè êëèåíòàìè — ëó÷øå íå

áðàòüñÿ çà ýòó ðàáîòó. Ôàëüøü ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò

ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåò è, åñëè áûòü íåèñêðåííèì, åãî

íåäîâåðèå ëèøü âîçðàñòåò.

Äàëåå åñòü âàæíûé ìîìåíò äîâåðèÿ è ñî÷óâñòâèÿ

îïûòó êëèåíòà. Ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò æàæäåò â

ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä îòâåòà íà âîïðîñ: à ÷òî

ýòî áûëî? È îí óñèëåííî åãî èùåò. Ïðàêòèêà ãîâî-

ðèò, ÷òî ÷åì ìåíüøå îòâåòîâ è õóæå èíòåãðàöèÿ,

òåì ñêîðåå âåðîÿòíî îáîñòðåíèå. Ïîâòîðåíèå ïñè-

õîçà — çà÷àñòóþ íàñòàèâàíèå íà ñâîåì âàðèàíòå ðå-

àëüíîñòè è îò÷àÿííàÿ ïîïûòêà ÷åëîâåêà äîêàçàòü

ñåáå, ÷òî îí íå áåçóìåí. Ïàðàäîêñ. Ñîéòè ñ óìà, ÷òîáû

äîêàçàòü, ÷òî òû çäîðîâ.

Ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíîé îêàçûâàåòñÿ ïðàêòèêà

ðàáîòàòü ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïñèõîçàìè êàê ñ âàðèàí-

òîì çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Êðóãè ïñèõîçîâ ìîãóò

äëèòüñÿ íåñêîëüêî ëåò, ñîñòîÿò èç ïåðèîäè÷åñêèõ

îáîñòðåíèé è êðàòêîâðåìåííûõ ðåìèññèé íèçêîãî êà-

÷åñòâà. Âîîáùå, ïîäõîä ê ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâàì êàê ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ðåàáèëèòàöèè, îäíàêî ýòà

òåìà òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Ïóòè èíòåãðàöèè

Èòàê, ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò íóæäàåòñÿ â òàêîé

èíòåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ îáúÿñíèò ðàçîì, ÷òî îí è

Ìåññèÿ, è ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, è îáû÷íûé ÷åëîâåê,

êîòîðîìó ïîðà âîçâðàùàòüñÿ íà ðàáîòó, â ñåìüþ, â

îáû÷íóþ æèçíü. Çàðàáàòûâàòü äåíüãè, ÷èñòèòü çóáû,

áûòü íà ñâÿçè ñ êîñìîñîì è ïèòü òàáëåòêè, ñòðîãî ñëå-

äóÿ íàçíà÷åíèÿì âðà÷à. Âåñüìà íåïðîñòîé ëàéôìå-

íåäæìåíò.

È ñëîæíàÿ çàäà÷à â ïñèõîòåðàïèè. Îñîáåííî âàæ-

íî, ÷òîáû ïñèõîëîã ïîääåðæèâàë âñå ýòè ÷àñòè, ïîêà

îíè âàæíû äëÿ êëèåíòà â îïðåäåëåííîé ïðîïîðöèè.

Íåîáõîäèìî âîçâðàùàòüñÿ ê ñóòè ðåëèãèîçíûõ ïåðå-

æèâàíèé, èíòåãðèðóÿ ýòîò îïûò, ðàç çà ðàçîì ëèøàÿ

ýòè ïåðåæèâàíèÿ èçîëèðîâàííîñòè è ñâåðõöåííîñòè.

Ñàìà ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî

ìèôà î÷åíü âàæíà. Èíîãäà èç íåå äîâîëüíî ëåãêî âû-

÷ëåíÿþòñÿ òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïðè÷óäëè-

âûì îáðàçîì “ïðèêðûëè” ñîáîé ïåðåæèâàíèÿ çäî-

ðîâîé ðåàëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, çàäà÷à ðàáîòû ñ

ïñèõîëîãîì ñîåäèíèòü ýòè âåùè, ëèøèòü ðåëèãèîç-

íûå ïåðåæèâàíèÿ ñàêðàëüíîñòè, íî ïðèñâîèòü èì

ôóíêöèþ è ëåãèòèìíîñòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõî-

ëîãèçèðîâàòü ýòó ÷àñòü ðåàëüíîñòè, íå îòìåíÿÿ åå

ôàêòè÷íîñòè. Ïñèõîëîãèçèðóåòñÿ îíà äîâîëüíî ïðî-

ñòî — äîñòàòî÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé

îïûò íåîáõîäèì äëÿ ïåðåâîäà íåïåðåíîñèìûõ ÷óâñòâ

â ñèìâîëè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïî-

ëó÷àåò áîëüøå ñâîáîäû. Ïî ñëîâàì îäíîé êëèåíòêè,

ìîëîäîé äåâóøêè: “ÿ óæàñíî áîþñü èäòè íà ýêçàìåí,

ïîòîìó ÷òî ìîãó íå ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíèåì, çàòî ìíå

äîâîëüíî ïðîñòî ïåðåéòè ÷åðòó ðåàëüíîñòè, çà êîòî-

ðîé ÿ ñòàíó îïàñíîé íåïðåäñêàçóåìîé æåíùèíîé ñ

ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì”. Ïñèõîëîãèçàöèÿ ïî-

çâîëÿåò “ïðåâðàòèòü” áåñîâ â ÷óâñòâà, à ãðåõ â ñèñòå-

ìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà è ñàìîíàêàçàíèÿ.

Ïñèõîòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî, êàê çàìå-

÷àë Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, ïîõîäèò íà ñîí [14]. Îí èìåë â

âèäó íàðóøåíèå êîíòàêòà ñ ñîáîé, íî òàêæå âàæíî,

÷òî ÷åëîâåê è âî ñíå, è â ïñèõîçå ïîëó÷àåò ïîëíóþ

ñâîáîäó îòûãðûâàíèÿ: âî ñíå ìû ìîæåì äåëàòü è ïå-

ðåæèâàòü óæàñíûå âåùè, ñîâåðøàòü íåâîîáðàçèìûå

ïîñòóïêè è ïåðåæèâàòü íåîïèñóåìûå ÷óâñòâà, íî îñî-

áåííî íå ïðèäàåì èì çíà÷åíèÿ óæå ïîñëå çàâòðàêà. Â

ïñèõîçå òàê æå, òîëüêî ãðàíèöû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ

íåò, è ïîñëå çàâòðàêà íè÷åãî íå çàêàí÷èâàåòñÿ.

Â ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ äîâîëüíî ÷àñòî

âûñøàÿ ñèëà, Áîã, Ñóùíîñòü è ò.ä. íàäåëåíû ìñòè-

òåëüíûìè, ðåâíèâûìè, êàðàþùèìè ÷åðòàìè. Îñîáåí-

íî åñëè ðåëèãèîçíîå ïåðåæèâàíèå áûëî îôîðìëåíî

ýñõàòîëîãè÷åñêèìè ñþæåòàìè, òî ëè÷íîñòü âûñøåé

ñèëû è åå ðîëü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû, ïðåäñòàâëÿÿ ïñè-

õîëîãó âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ ïðîåêöèåé (÷àñòåé ëè÷-

íîñòè êëèåíòà íà âûñøóþ ñóùíîñòü, çíà÷èìûõ äðó-

ãèõ íà èåðàðõè÷åñêèå ðåëèãèîçíûå ôèãóðû).

Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: ìóæ÷èíà 34 ëåò,

æèâóùèé âåñüìà çàìêíóòî, ïîñëå ñìåðòè ñîáàêè

(åäèíñòâåííîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ñ êîòîðûì ó íåãî

áûëè ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ) ðàçâèâàåò îñòðûé

ïñèõîç ñ ïåðåæèâàíèÿìè íè÷òîæíîñòè/ãðàíäèîçíî-

ñòè, âûðàæåííûìè óæå â òåðàïèè â ôîðìóëå “Ãäå

Áîã, à ãäå Ìîéøà?”. Ìîéøà — áåäíûé åâðåé, ó êîòî-

ðîãî åñòü òîëüêî ñîáàêà, îí — íè÷òîæíîå ñóùåñò-

âî. Áîã ìîæåò óíè÷òîæèòü Ìîéøó â ëþáîé ìîìåíò,

èáî Ìîéøà íå çíà÷èò íè÷åãî, îñîáåííî ïîñëå ñìåðòè

ñîáàêè, êîòîðàÿ åãî ëþáèëà, è îí áûë äîñòîèí æèçíè.

Â ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçà-

ëèñü â ñîçíàíèè êëèåíòà ñ óæàñîì íèùåòû (îí çàðà-

áîòàë áîëüøóþ ñóììó, ñîçäàâ ïðîãðàììíîå îáåñïå÷å-

íèå, íî ê ìîìåíòó ñìåðòè ñîáàêè (ñòðåññ) äåíüãè

ïðàêòè÷åñêè êîí÷èëèñü). Êî âñåìó ïðî÷åìó ïðèñîåäè-

íèëàñü âèíà ïåðåä ðîäèòåëÿìè çà òî, ÷òî îíè ïëàòÿò

çà åãî êâàðòèðó (êàðàþùèé Áîã). Âïðî÷åì, ê ñ÷àñòüþ

äëÿ ýòîãî êëèåíòà, åãî ñòàòóñ íè ó êîãî íå âûçâàë ñî-

ìíåíèé, è îí ëåãêî ïîëó÷èë èíâàëèäíîñòü è ïåíñèþ.

Ó÷èòûâàÿ âåñüìà ñêðîìíûå çàïðîñû, èíâàëèäíîñòü

áûëà ðåøåíèåì ïðîáëåìû è îáåñïå÷èëà åãî ïñèõè÷å-

ñêóþ óñòîé÷èâîñòü íà äîëãèå ãîäû.

Ìîëîäàÿ æåíùèíà 30 ëåò ïîñëå äîëãîé ðåìèññèè

ïåðåæèâàåò ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç, â êîòîðîì õî÷åò

áðîñèòü ïðîôåññèþ ýêîíîìèñòà è ïîëó÷àåò áëàãî-

ñëîâåíèå ñâûøå íà èñöåëåíèå äðóãèõ ëþäåé, íàëîæå-

íèå ðóê è ò.ä. (ìèôîëîãè÷åñêè ïîâòîðÿåòñÿ ïóòü

Ìåññèè: áðîñèòü îáû÷íóþ æèçíü ðàäè ñïàñåíèÿ äðó-

ãèõ ëþäåé, ìîòèâ æåðòâû). Â òåðàïåâòè÷åñêîé ðà-

áîòå îáíàðóæèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûé ñòðàõ

çà æèçíü íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà, ñòðàõ íå ñïðà-
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âèòüñÿ ñ ðîëüþ ìàòåðè, îáåñïå÷èâàþùåé áåçîïàñ-

íîñòü, è îùóùåíèå òîãî, ÷òî ñîáñòâåííàÿ æèçíü

ïðèíåñåíà â æåðòâó ðåáåíêó.

Â ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðàõ ïñèõîëîãèçàöèÿ

ïåðåæèòîãî ïñèõîòè÷åñêîãî îïûòà, ñâÿçûâàíèå åãî ñ

àñïåêòàìè ðåàëüíîñòè, ïîìîãàëà ïðîöåññó èíòåãðà-

öèè è îòâåòó íà âîïðîñ: à ÷òî ñî ìíîé áûëî?

Êðèçèñ âåðû

Âûäåëèì è äðóãèå àñïåêòû ðåëèãèîçíûõ ïåðåæè-

âàíèé ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê

êðèçèñó âåðû. Â îáùåì è öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

ïîñëå ïñèõîçà âîçìîæíî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-

ëîæíîå ðàçâèòèå ðåëèãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Â îä-

íîì ñëó÷àå: ïñèõîç, áîëåçíü, âðà÷è ïðèâîäÿò ê Áîãó,

òî åñòü âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïðàâèëüíûé ïóòü, ïðè-

âåäøèé ê ñïàñåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äåëàåò ðå-

ëèãèîçíóþ ïðàêòèêó ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè. Â äðóãîì,

íàîáîðîò: îçíà÷åíèå ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé â

ïñèõîçå êàê ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè îáåñöåíèâàåò ðåëè-

ãèþ, ðåëèãèîçíûé ìèô è ïðèâîäèò ê êðèçèñó âåðû.

Ðàç ïåðåæèòîå áûëî íåïðàâäîé, çíà÷èò, âîîáùå âñÿ

ðåëèãèÿ — íåïðàâäà. Òàêèå êëèåíòû ïåðåñòàþò õî-

äèòü â öåðêîâü, ñíèìàþò êðåñò è ñòàíîâÿòñÿ äîñòàòî÷-

íî ñàðêàñòè÷íû êî âñåìó ìèñòè÷åñêîìó è íåðàöèî-

íàëüíîìó.

Ìîëîäîé ìóæ÷èíà, ïîñëå îíåéðîèäà, â êîòîðîì

ïðîèñõîäèëî âîñêðåøåíèå ìåðòâûõ è óíè÷òîæåíèå

ëþäñêîãî ðîäà, è îí äîëæåí áûë âñåõ ñïàñòè, íî íå

ñïàñ, ïåðåæèâàë î÷åíü äëèòåëüíóþ òÿæåëóþ äå-

ïðåññèþ. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, åìó óäàëîñü

ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî îí èñïûòûâàåò êðèçèñ âåðû.

Ñîõðàíÿÿ ñ äåòñòâà íàèâíóþ âåðó â ìèëîñåðäèå õðè-

ñòèàíñêîãî Áîãà, â ëþáîâü è âûñøóþ çàùèòó, îí ïîë-

íîñòüþ åå óòðàòèë, ïîëó÷èâ îïûò, â êîòîðîì âûñ-

øàÿ ñèëà íå ïðîÿâèëà ê íåìó è ê åãî ñåìüå ïåðñîíàëüíî

íèêàêîãî ìèëîñåðäèÿ. Îí íàøåë íîâóþ ðàáîòó, ïîëó-

÷èë ïîääåðæêó â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, íî îí íå çíàë,

êàê æèòü äàëüøå ñ “òàêèì Áîãîì”. Â òåðàïèè îí

ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî áîëåå íå âåðèò â Áîãà è ïåðåæèâàåò

óòðàòó âåðû ÷ðåçâû÷àéíî ìó÷èòåëüíî. Âìåñòå ñ âå-

ðîé, îí, êàçàëîñü, óòðàòèë ðàäîñòü, ïîçíàâ òó ÷àñòü

ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé ðàçðóøåíèå è ñìåðòü íåèç-

áåæíû, à âûñøèå ñèëû ðàâíîäóøíû. Áóäó÷è ïî õà-

ðàêòåðó î÷åíü äîáðîäóøíûì è æèçíåðàäîñòíûì

÷åëîâåêîì, îí ïîëíîñòüþ óòðàòèë áåççàáîòíîñòü.

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïñèõîëîãèçàöèÿ íèêàê

íå ïîìîãàëà ñïðàâèòüñÿ åìó ñ êðèçèñîì âåðû. Ó íåãî

íå ïîëó÷àëîñü ïðèñâîèòü ñåáå ðàçðóøèòåëüíûå âëå÷å-

íèÿ è àãðåññèþ, õîòÿ íà óðîâíå èäåè îí ïðèíÿë òàêóþ

âîçìîæíîñòü. Óëó÷øèë ñèòóàöèþ ïîèñê îòâåòîâ â

âîñòî÷íûõ ðåëèãèîçíûõ ôèëîñîôèÿõ, ãäå ýòîò ìóæ-

÷èíà îáíàðóæèë ïîääåðæèâàþùèå äëÿ ñâîåé âåðû àñ-

ïåêòû áîæåñòâåííûõ ñóùíîñòåé è ðåëèãèîçíîãî

ìèôà. Â èòîãå îí ðåøèë, ÷òî åìó áëèæå áóääèçì, ÷åì

õðèñòèàíñòâî è êðèçèñ âåðû áûë ïðåîäîëåí.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå è êîíöîâêà èñòîðèè

î÷åíü âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ êëèåíòà

(ñïàñ/íå ñïàñ ìèð è ò.ä.), îò ðàçâÿçêè ñþæåòà ìíîãîå

çàâèñèò. Åñëè ïåðåæèâàëèñü ïðèÿòíûå àñïåêòû ãðàí-

äèîçíîñòè (âåëè÷èå, çíà÷èìîñòü, áîæåñòâåííîå ïðî-

áóæäåíèå, ëþáîâíîå ñëèÿíèå) — åñòü ðèñê ôîðìèðî-

âàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé,

è ðàáîòàòü ñ íèìè íàäî òî÷íî òàê æå êàê ñ õèìè÷åñêîé

çàâèñèìîñòüþ. Â äàííîì ñëó÷àå çàâèñèìîñòüþ, îðãà-

íèçóåìîé ñèëàìè ñàìîãî îðãàíèçìà. Òîãäà ðèñê îáî-

ñòðåíèÿ áóäåò ñâÿçàí ñ æåëàíèåì ïîëó÷èòü åùå ðàç

íåçàáûâàåìûå îùóùåíèÿ ïñèõîçà.

Ïðèçíàíèå êëèåíòîì è ïñèõîëîãîì âëå÷åíèÿ è

ïîòðåáíîñòè â ïîâòîðåíèè ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæè-

âàíèé, çàïðåòíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò íèõ — ñîñòàâ-

ëÿåò îñíîâó òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ïðè ðåàáè-

ëèòàöèè ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.

Åñëè èñòîðèÿ â ïñèõîçå çàêîí÷èëàñü ïëîõî, âûÿâè-

ëà îòâåðãàåìûå àñïåêòû ëè÷íîñòè, íåêîòîðûé îïûò

áûë íå çàâåðøåí, — ðèñê îáîñòðåíèÿ áóäåò ñâÿçàí ñ

ïîïûòêîé èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, ïåðåïèñàòü îïûò, ïî-

ïðîáîâàòü åùå ðàç. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñòðàòåãèÿ òåðàïåâ-

òè÷åñêîé ðàáîòû áóäåò ñîâåðøåííî ðàçíàÿ. Ïðèíöèï

äîñòàòî÷íîñòè îïûòà — åùå îäèí âàæíûé êîíöåïò

ðåàáèëèòàöèè, ðàáîòàþùèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ, â êîòî-

ðûõ îñòàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, ïðîâîöè-

ðóþùèå ðåöèäèâ è îïèñàííûå âûøå. Ïðèíöèï äîñòà-

òî÷íîñòè îñíîâàí íà òîì, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé êëèåíò ñ

ïîìîùüþ ïñèõîëîãà ôîðìèðóåò çàêîí÷åííûé íàððà-

òèâ, ñ êîòîðûì èìååò äåëî â òåðàïèè. Âñå âîçìîæíûå

ðàçâèòèÿ ýòîãî íàððàòèâà ìîãóò áûòü âîïëîùåíû íå â

ïñèõîçå, à â ðåàëüíîñòè — â ôàíòàçèðîâàíèè, òâîð÷å-

ñòâå, æèçíåííûõ êîððåëÿòàõ, â êîòîðûõ âîïëîùàëèñü

áû ïîòðåáíîñòè êëèåíòà. Îñîçíàíèå ðåàëèñòè÷åñêèõ

àëüòåðíàòèâ â íàððàòèâå êëèåíòà — íåîáõîäèìûé

ýòàï èíòåãðàöèè ïñèõîòè÷åñêîãî îïûòà è, â êîíå÷íîì

ñ÷åòå, ðàñùåïëåííîé ëè÷íîñòè êëèåíòà. Áäèòåëü-

íîñòü ïñèõîëîãà ê ìîìåíòàì, â êîòîðûõ ïðèâëåêàþò-

ñÿ ïñèõîòè÷åñêèå çàùèòû è èõ ôðóñòðàöèÿ òàêæå

î÷åíü âàæíà.

Â çàâåðøåíèè òåìû ñòîèò ñêàçàòü î íåîáõîäèìî-

ñòè ïðèâëå÷åíèÿ ôèëîñîôñêîé áàçû äëÿ ðåàáèëèòà-

öèîííîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïî-

ñêîëüêó áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä äàåò ìíîãî

âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîíèìàíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðè÷èí

ðàññòðîéñòâ, îäíàêî, íå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè

ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà â èíòåãðàöèè ïñèõîòè÷åñêî-

ãî îïûòà è îòâåòå íà âîïðîñ — ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîø-

ëî/ ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðûå ïåðñïåêòèâû

íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ìíîãîçíà÷íîñòè/ìíîæåñòâåííî-

ñòè/ìíîãîâàðèàíòíîñòè ñîáûòèé è ìèðà ïîçâîëÿþò

òàêîìó êëèåíòó îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííóþ ðåàëü-

íîñòü, ðåàëüíîñòü ïñèõîëîãà è êîíâåíöèîíàëüíóþ ðå-

àëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ êëèåíòà,

“à ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî”, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðî-

èñõîäèëî îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ñîáûòèé. Ñîáû-

òèé, ðàññêàçàííûõ è ïðîèñõîäÿùèõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðåëèãèîçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïñèõîòè÷åñêîãî êëèåíòà

Ïñèõîòåðàïèÿ 71



— ÿçûêå ïñèõèàòðèè, ÿçûêå ðåëèãèè, ÿçûêå ïñèõîëî-

ãèè è ò.ä. È çàäà÷à êëèåíòà íå âûáðàòü ðåàëüíîñòü, à

ñîâìåñòèòü. Âûáðàòü íåâîçìîæíî. Ëþáîé âûáîð

ëèøü óñèëèâàåò ðàñùåïëåíèå è ïðîòèâîðå÷èò ïîòðåá-

íîñòè ïñèõèêè â èíòåãðàöèè îïûòà, â ñâÿçàííîñòè.
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Òåëî è ïñèõèêà — âçãäÿä ïñèõîòåðàïåâòà

XXIII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ (îêîí÷àíèå1)

2-îå îòäåëåíèå XXIII Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé, ñî-

ñòîÿâøèõñÿ 22 äåêàáðÿ 2017 ã. â Ìîñêâå, âêëþ÷àëî â

ñåáÿ 5 äîêëàäîâ, òåçèñû êîòîðûõ (çà èñêëþ÷åíèåì

äîêëàäà Í. Ë. Çóéêîâîé) ìû çäåñü ïðèâîäèì, è çàêëþ-

÷èòåëüíîå ñëîâî ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, çàìåñòè-

òåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðà-

ïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè.

Ïîäðîñòêîâîå òåëî, êàê îíî åñòü (çà÷åì ïîäðî-

ñòêè ïîâðåæäàþò ñåáÿ?)

Î. Á. Ëåâêîâñêàÿ, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ÃÁÓÇ Íàó÷-

íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ èì. Ã. Å. Ñóõàðåâîé; ïðåïîäàâàòåëü êà-

ôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè è ïñèõî-

òåðàïèè ÐÌÀÍÎ

Äîêëàä áûë ïîñâÿùåí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì àñ-

ïåêòàì ïîäðîñòêîâîé èíèöèàöèè â ðóññêîì îáùåñòâå.

Ïîäðîñòêîâàÿ ïîòðåáíîñòü â îòäåëåíèè îò ðîäèòåëü-

ñêîé ñåìüè è â ïåðåõîäå â ñòàòóñ âçðîñëîãî ÿâëÿåòñÿ

îáùåïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì. Îíà ìîæåò ðåàëè-

çîâûâàòüñÿ êàê ïî íîðìàòèâíîìó, òàê è ïî äåâèàíòíî-

ìó ïóòè, â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ îá-

ñòîÿòåëüñòâ è ôàêòîðîâ.

Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåí-

íîãî óäëèíåíèÿ ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà äî íåñêîëüêèõ

ëåò, êàê ýòî ñóùåñòâóåò â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêè

ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, 200 – 300 ëåò íàçàä â ðóññêîì îá-

ùåñòâå. Êàê è â äðóãèõ êóëüòóðàõ, ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêàÿ

òðàíñôîðìàöèÿ ðàññìàòðèâàåìîé àäàïòèâíîé ôèëî-

ãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè êîìïåíñèðîâàëàñü òåì, ÷òî è

îñóùåñòâëåíèå íåêîòîðûõ ðèòóàëîâ îôèöèàëüíîé öå-

ðåìîíèè ïîäðîñòêîâîé èíèöèàöèè, è âîçëîæåíèå îò-

äåëüíûõ âçðîñëûõ ôóíêöèé ôðàãìåíòàðíî “ðàçáðàñû-

âàëèñü” íà ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä äåòñòâà. Òàêèì

îáðàçîì ðåàëèçîâûâàëàñü “ñòóïåí÷àòàÿ” òðàíñôîðìà-

öèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà âçðîñëåþ-

ùåãî ðåáåíêà. Ïðîèñõîäèëà ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

åãî ê íåñåíèþ êîíêðåòíûõ “âçðîñëûõ” ôóíêöèé (ñî-

áèðàòåëÿ, îõîòíèêà, âîèíà, ñåìüÿíèíà), íå â óùåðá

ýêîíîìè÷åñêèì èíòåðåñàì îáùèíû.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâîâàëà ðàííÿÿ âîâëå÷åí-

íîñòü â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â êðåñòüÿíñêèõ ñåìü-

ÿõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàì òðóä íå áûë èäåàëèçèðîâàí.

Çäåñü õîðîøî ïîäòâåðæäàþòñÿ èäåè À. Â. Ïàâëîâ-

ñêîé è Ã. Þ. Êàíàðøà î òîì, ÷òî â ðóññêîé êóëüòóðå

“íåò ñâÿòîñòè ïîíÿòèÿ òðóäà”, “îñîáîãî òðåïåòíîãî

îòíîøåíèÿ, íà ãðàíè “òðóä ðàäè ñàìîãî òðóäà”, êîòî-

ðîå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâîéñòâåííî Ãåðìàíèè èëè

ñîâðåìåííîé Àìåðèêå ñ èõ çàìêíóòî-óãëóáëåííîé

óñòðåìëåííîñòüþ ê ãàðìîíèè — ïîðÿäêó. Äåòñêèé è

ïîäðîñòêîâûé òðóä â ðóññêîì íàðîäå ñîäåðæàë â ñåáå,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñìûñë ïîìîùè-ñëóæåíèÿ ñâîåé ñå-

ìüå, à “ïîäðîñòêîâîñòü” ðàñöâå÷èâàëà è îáîãàùàëà

åãî ñóáúåêòèâíûì ñìûñëîì, â êîòîðîì ðàííÿÿ òðóäî-

âàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà âàæíà íå ñàìà ïî ñåáå, íî äîñ-

òèãàåìûå â íåé óñïåõè ðàñøèðÿëè âîçìîæíîñòè ïîä-

ðîñòêà, ïîìîãàëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óìåëûì,

îáùåñòâåííî çíà÷èìûì, ïîäãîòîâëåííûì ê ñîçäà-

íèþ ñîáñòâåííîé ñåìüè, “êîíêóðåíòîñïîñîáíûì” âî

âçðîñëîé æèçíè. Â äâîðÿíñêîì ñîñëîâèè ñàìîóòâåð-

æäåíèå ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèëî â áåçóñëîâíîì ïðè-

íÿòèè ïðåäñòàâëåíèé î “äâîðÿíñêîé ÷åñòè”, ïîçèöèè

ìóæåñòâåííîãî ïåðåíåñåíèÿ èñïûòàíèé, à “âîñïèòà-

íèå ÷óâñòâ” ïîíèìàëîñü ïðåæäå âñåãî, êàê âîñïèòàíèå

áëàãîðîäñòâà, ÷åñòíîñòè, âûíîñëèâîñòè, ñòîéêîñòè, ñà-

ìîîáëàäàíèÿ, âûñøèì èäåàëîì ñ÷èòàëîñü ñëóæåíèå

Îòå÷åñòâó. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèó÷åíèå äåòåé â ñàìîì

øèðîêîì ñìûñëå ê “ïåðåíîñëèâîñòè” èñïûòàíèé, î

÷åì ïîçæå íàïèøåò Â. Ì. Áåõòåðåâ, ñ ìàëûõ ëåò ëåæà-

ëî â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñîñëîâíîé èäåè âûñîêîãî

íðàâñòâåííîãî îáùåñòâåííîãî ñëóæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôèëîãåíåòè÷åñêè äðåâíÿÿ ïîäðî-

ñòêîâàÿ ïîòðåáíîñòü ñ îäíîé ñòîðîíû è ñîöèàëüíàÿ

íåîáõîäèìîñòü ñ äðóãîé — â ïåðåõîäå ïîäðîñòêà â

ñòàòóñ âçðîñëîãî — åùå 100 ñ íåáîëüøèì ëåò íàçàä íà

Ðóñè ðåàëèçîâûâàëàñü ïîýòàïíî, ïëàâíî è èíäèâèäó-

àëüíî. Íà÷àâøèñü â 4 – 6 ëåò, ïîñâÿùåíèå âêëþ÷àëî â

ñåáÿ êàê îïðåäåëåííûå îáðÿäû, òàê è îïèðàëîñü íà ñå-

ìåéíûé è îáùåñòâåííûé óêëàä, òðàäèöèè, íåïèñàí-

íûé êîäåêñ ïîâåäåíèÿ. Ê 12 – 15 ãîäàì, ïîëíîñòüþ

îâëàäåâ íåîáõîäèìûì äëÿ ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû

ïåðå÷íåì óìåíèé, ïîäðîñòêè ïåðåõîäèëè â êàòåãîðèþ

âçðîñëûõ íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì ïëàíå, íî è â ñîöè-

àëüíîì, áûëè ãîòîâû ê íîâûì ðåæèìàì ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ ðàçíèöó ìåæäó

êðåñòüÿíñêèìè è äâîðÿíñêèìè äåòüìè (ó ïîñëåäíèõ

âçðîñëåíèå âñå æå ïðîèñõîäèëî íå òàê ñòðåìèòåëüíî),

çàìåòíî òî îáùåå, ÷òî ôîðìèðîâàëî òîò èëè èíîé îá-

ðàç æèçíè, à èìåííî — ñëåäîâàíèå îïðåäåëåííîé òðà-

äèöèè. Òåñíîå ïåðåïëåòåíèå ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ

ïîäðîñòêîâûõ è îáùåñòâåííûõ ñìûñëîâ ñïîñîáñòâî-

âàëî äîâîëüíî ðàííåìó ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòåé,

îðèåíòàöèè íà ñâîþ àêòóàëüíóþ è áóäóùóþ ñåìüþ,

îáùåñòâåííûå èíòåðåñû. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîìî-

ãàëî ïîäðîñòêàì äîâîëüíî ðàíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

íóæíûìè è âîñòðåáîâàííûìè.

Èíèöèàöèÿ, íàïðàâëÿåìàÿ ñïåöèàëèñòîì â ñîòðóä-

íè÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè ïîäðîñòêà, ñòàíîâèòñÿ àëüòåð-

íàòèâîé ñòèõèéíîé èíèöèàöèè. Ýòî ïîìîãàåò èçáà-

âèòü ïîäðîñòêîâ îò òàêèõ áðóòàëüíûõ ñïîñîáîâ

ñàìîóòâåðæäåíèÿ, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, ñàìîïîâðåæäåíèÿ, óïîò-
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ðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ñèíäðîì çà-

âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ; ïðåîäîëåòü

èíôàíòèëüíûå óñòàíîâêè; ðåàëèçîâàòü ñâîþ òâîð÷å-

ñêóþ íåïîâòîðèìóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷òî äåëàåò

ïîäðîñòêà óâàæàþùèì ñåáÿ è ïðèíÿòûì ñîöèóìîì.

Íàðÿäó ñ äðóãèìè çàäà÷àìè ïîäðîñòêîâîé ïñèõîòåðà-

ïèè, ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ñ ó÷å-

òîì íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòî

ïðåäïîëàãàåò: à) ïîìîùü ïîäðîñòêó â ôîðìèðîâàíèè

÷óâñòâà äîëãà ïåðåä ñåìüåé è îáùåñòâîì; á) ïîìîùü

ñåìüå â ñìåùåíèè àêöåíòîâ è ïðèîðèòåòîâ ñ èñêëþ-

÷èòåëüíî ó÷åáíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñòêîâ íà ëè÷-

íîñòíóþ óñïåøíîñòü; â) ïîääåðæêó â ôîðìèðîâà-

íèè ïåðå÷íÿ áûòîâûõ îáÿçàííîñòåé, ñòèìóëèðîâàíèå

ïîäðîñòêà íà ðåãóëÿðíóþ ïîìîùü ñåìüå ñ âûïîëíåíè-

åì îïðåäåëåííîãî êðóãà õîçÿéñòâåííûõ äåéñòâèé, ñ

îïåêîé íàä ìëàäøèìè äåòüìè, äîìàøíèìè ïèòîìöà-

ìè, ïðè îäíîâðåìåííîì ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíûõ

ìîäåëåé âíóòðèñåìåéíîãî ïîîùðåíèÿ äàííûõ ôîðì

ïîâåäåíèÿ; ã) â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, ãäå âîñïèòàíèåì

ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà çàíèìàåòñÿ ìàòü (áàáóøêà), ïî-

ìîùü â ôîðìèðîâàíèè ïîçèöèè åäèíñòâåííîãî (ñòàð-

øåãî) ìóæ÷èíû â ñåìüå, êàê â àñïåêòå îáÿçàííîñòåé,

òàê è ïðèâèëåãèé; å) íàïðàâëÿþùóþ ïîìîùü â âûáî-

ðå è ïîñëåäóþùåì îâëàäåíèè êîíêðåòíûìè òðóäîâû-

ìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè (ïðèãîòîâëåíèå åäû, óáîð-

êà, âÿçàíèå è ò.ä.); æ) îðãàíèçóþùóþ ïîìîùü â

ðàííåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, â îñî-

áåííîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé

è ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè íà ãðàíèöå

íèçêîé íîðìû; è) èíòåðåñíóþ è çíà÷èìóþ ôîðìó ðà-

áîòû ñ ïîäðîñòêàìè â êëþ÷å Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-

ìîâûðàæåíèåì (Áóðíî Ì. Å.) ñ îñîáåííûì “ïðîíèê-

íîâåííî-òâîð÷åñêèì ïîãðóæåíèåì â ïðîøëîå”, â òîì

÷èñëå ñ èçó÷åíèåì íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íà-

öèîíàëüíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðî-

ñòêîâîãî ïåðèîäà â Ðîññèè â ìèíóâøåì, êàê îáðàùåíèå

ê “êîðåííîé íàöèîíàëüíîé ïðèðîäíîé ñàìîçàùèòå”.

Çäîðîâûé äóõ, áîëÿùèé äóõ, âå÷íûé äóõ

Ã. Í. Èâàíîâà, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, Öåíòð ðåàáè-

ëèòàöèè “Âîëãîãðàä”, ã. Âîëãîãðàä.

Âåêàìè äëèòñÿ ñïîð ôèëîñîôîâ: ïåðâè÷íà ìàòå-

ðèÿ, èëè ïåðâè÷íî ñîçíàíèå, æèâàÿ ìàòåðèÿ, òåëî èç-

ëó÷àåò äóõ, èëè äóõ âñåëÿåò æèçíü â ìàòåðèàëüíîå

òåëî. Òî÷êà â ýòîì ñïîðå íå ïîñòàâëåíà, êàæäûé óáåæ-

äåí â ñâîåé ïðàâîòå. ×òî äóìàþò ïðîñòî ëþäè, íå ó÷å-

íûå, íå ìûñëèòåëè? Ìîæíî ýòî óâèäåòü íà ïðèìåðå

ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, â êîòîðûõ âûðàçèëàñü íàðîä-

íàÿ ìóäðîñòü. Ïîãîâîðêè ïðî òåëî íàïîëíåíû çàáî-

òîé, òåïëîì: “ Â çäîðîâîì òåëå — çäîðîâûé äóõ”,

“Câîÿ ðóáàøêà áëèæå ê òåëó”, “Cûòîå áðþõî ê íàóêå

ãëóõî”. À â êðûëàòûõ ôðàçàõ ïðî äóõ, äóøó çâó÷èò

òðåâîæíîñòü, ãðóñòü: “äóøà â ïÿòêàõ”, “äóøà â ïî-

òåìêàõ”, “íè äóøè”, “ïîðà î äóøå ïîäóìàòü”, “äóøà

îòëåòåëà”. Âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê òåëó, âîñïðèíèìàåò-

ñÿ ïîçèòèâíî, âñå íàëàæåíî, íàäåæíî, ðàçóìíî. À â

âûñêàçûâàíèÿõ î äóøå áîëüøå íåãàòèâà: îäèíî÷åñò-

âî, ñòðàõ, ñòðàäàíèå, îæèäàíèå ñìåðòè.

Çà ìíîãèå ãîäû ðàáîòû â ïñèõîòåðàïèè ÿ íå âèäå-

ëà, ÷òîáû çäîðîâîå òåëî áûëî ñòèìóëîì äëÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ. Ôèçè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå â ïðîöåñ-

ñå ëå÷åíèÿ òàêæå íå âäîõíîâëÿëî çàâèñèìûõ îò

àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ïàöèåíòîâ íà îòêàç îò íèõ, ïå-

ðåõîä íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñîöèàëüíóþ àäàïòà-

öèþ. À äóøà, èìåííî, êîãäà ñòðàäàåò, ñòàíîâèòñÿ àê-

òèâíîé, èùåò âûõîä èç ýêçèñòåíöèàëüíîãî òóïèêà,

áîðåòñÿ è ñîâåðøàåò íàñòîÿùèå ïîäâèãè.

Ïàöèåíòêà Ìàðèÿ, 56 ëåò, ïåíñèîíåðêà, îäèíîêà,

äåòåé íå èìååò. Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ïî ïîâîäó

èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ñíà. Ìàðèÿ, ïîñëå òðàâìû ãî-

ëîâû íà ïðîèçâîäñòâå, äîëãî ëå÷èëàñü â áîëüíèöå è â

ïîëèêëèíèêå, íî âñå ðàâíî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïëîõî, íå

ìîãëà ðàáîòàòü êðàíîâùèöåé. Â êîíöå êîíöîâ, áðîñè-

ëà ðàáîòó, æèëà ó áåçäåòíîé òåòêè. Îò áåçäåëüÿ Ìàðèÿ

ïðèñòðàñòèëàñü ê àëêîãîëþ, ñòàëà ñâîåé â êîìïàíèè

äðóãèõ ïüÿíèö, òåòêà åå âûãíàëà èç äîìó. Ìàðèÿ æèëà

íà óëèöå, áðîäÿæíè÷àëà, êàòèëàñü ïî íàêëîííîé

ïëîñêîñòè. Íî îäíàæäû ñëó÷èëñÿ íåîáûêíîâåííûé

ïîâîðîò â åå ñóäüáå. Êàê-òî ðàç çàêàäû÷íûå ñîáó-

òûëüíèêè ñèäåëè, âûïèâàëè è ñëóøàëè òðàíçèñòîð-

íûé ïðèåìíèê, íàéäåííûé íà ïîìîéêå. Ìàðèÿ âïåð-

âûå â ñâîåé æèçíè óñëûøàëà, êàê ïîåò Ýëâèñ Ïðåñëè.

Ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà, ñ âîñòîðãîì, ñî ñëåçàìè ñëóøà-

ëà îíà âîëøåáíûå çâóêè, è ïðîèçîøëî îçàðåíèå â

äóøå, îòêðûòèå íîâîãî ìèðà. Òðóäíî ïîâåðèòü, íî ñ

ýòîãî äíÿ Ìàðèÿ áîëüøå íå ïèëà, âåðíóëàñü ê òåòêå,

óõàæèâàëà çà íåé, êîãäà îíà çàáîëåëà, äîñòîéíî ïðî-

âîäèëà â ïîñëåäíèé ïóòü. Äàæå íà ïîìèíêàõ îáîø-

ëàñü áåç àëêîãîëÿ. Ìàðèÿ èçó÷èëà òâîð÷åñòâî Ýëâèñà

Ïðåñëè, çíàåò âñå ïåñíè íàèçóñòü, ò.ê. âûó÷èëà àíã-

ëèéñêèé ÿçûê. Î ñâîåì áåçìåðíîì âîñõèùåíèè îíà

íàïèñàëà åãî âíó÷êå è ïîëó÷èëà îòâåò. Ìàðèÿ ñ÷èòàåò

ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Â äàííîé ñèòóàöèè òåðà-

ïåâòîì îêàçàëàñü ñàìà æèçíü.

Âòîðîé èíòåðåñíûé ñëó÷àé ÿ íàáëþäàëà â ñâîåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå. Â íåé ó÷àñòâîâàëà ïà-

öèåíòêà Àííà 49 ëåò. Îíà íå ðàáîòàëà, óâîëèëàñü ïî-

ñëå ãèáåëè åäèíñòâåííîãî ñûíà, íàõîäÿñü â ãëóáîêîé

äåïðåññèè. Ãðóïïà áûëà ñìåøàííîãî òèïà, ïðåèìó-

ùåñòâåííî ñîñòîÿëà èç ïîñòèíôàðêòíûõ è ïîñòèí-

ñóëüòíûõ áîëüíûõ. Íà çàíÿòèè, ïîñâÿùåííîì õóäîæ-

íèêàì ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, ÿ ñïðîñèëà, êàêàÿ ìóçûêà

çâó÷èò â êàðòèíå Ðàôàýëÿ “Ñèêñòèíñêàÿ ìàäîííà”.

Âñå åäèíîãëàñíî îòâåòèëè: “Àâå Ìàðèÿ”. ß ïîñòàâèëà

çàïèñü, ìû ñìîòðåëè è ñëóøàëè, à ïîñëå çàíÿòèÿ Àííà

ñêàçàëà, ÷òî î÷åíü óäèâëåíà, ÷òî åå äóøà âêëþ÷èëàñü,

ïî÷óâñòâîâàëà âîñòîðã, à âåäü áûëà óâåðåíà, ÷òî

óìåðëà íàâñåãäà. Àííà óâëåêëàñü æèâîïèñüþ, ïî âå-

÷åðàì ðàññìàòðèâàåò ðåïðîäóêöèè êàðòèí áëèçêèõ åé

ïî äóõó õóäîæíèêîâ. À åùå åé ïîìîãàåò ïðàâîñëàâíàÿ

âåðà.

Ïîêàçàòåëüíû íåêîòîðûå ïðèìåðû èç íàðêîëîãè-

÷åñêîé ïðàêòèêè. Äâà ñòóäåíòà íàðêîìàíà ñ çàâèñèìî-
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ñòüþ îò îïèàòîâ ðåøèëè áîðîòüñÿ çà ñâîå çäîðîâüå è

áóäóùåå, ïåðåæèâ äóøåâíîå ïîòðÿñåíèå. Îäèí ïðî-

÷èòàë “Ôàóñò” Ãåòå ïî ñîâåòó ïñèõîòåðàïåâòà, ïðî-

íèêñÿ ãðàíäèîçíîñòüþ, ìàñøòàáîì áîðüáû äîáðà è

çëà, ïîíÿë ãëàâíîå â æèçíè. Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ýòîãî

ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áëàãîïîëó÷íà, îí çàêîí÷èë ìåäè-

öèíñêèé óíèâåðñèòåò, ñòàë íàðêîëîãîì, æåíèëñÿ.

Ïðàâ áûë Äîñòîåâñêèé, êîãäà ãîâîðèë, ÷òî êðàñîòà

ñïàñåò ìèð, è Áàðàòûíñêèé, óòâåðæäàâøèé, ÷òî “áî-

ëÿùèé äóõ âðà÷óåò ïåñíîïåíüå”.

Ê âîïðîñó ïñèõîòåðàïèè â ïåíèòåíöèàðíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ

Ê. Ì. Ìèæåðîâà, ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò, ÷ëåí

ÎÏÏË, Ìîñêâà.

Íà çàïàäå îñíîâàòåëüíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ýòà òåìà.

Ó íàñ åþ òîæå çàíÿëèñü. Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòèõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ îêàçûâàþòñÿ ëþäè ðàçíûõ õàðàêòåðîâ. È âîçíè-

êàåò âîïðîñ: êòî îñîáåííî èç íèõ íóæäàåòñÿ â ïñèõî-

òåðàïèè? Èëè êîððåêòíî ñòàâèòü âîïðîñ ëèøü

õàðàêòåðîëîãè÷åñêè? Òàê êîìó è êàê ïîìîãàòü? Òåì,

ó êîãî åñòü ÷óâñòâî âèíû… Ñîçäàíèå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèõ ãðóïï ÷åðåç ðàáîòó ñ àóäèòîðèåé. Äîëæåí

ïðîèçâîäèòüñÿ îòáîð â ýòè ãðóïïû, è îñíîâíûì êðèòå-

ðèåì îòáîðà äîëæíî ñòàòü ÷óâñòâî âèíû çà ñîäåÿííîå,

íàñòîÿùàÿ äåôåíçèâíîñòü, ïåðåæèâàíèå íåïîëíî-

öåííîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ÷óâñòâî âèíû ðàç-

íîå, ìîæåò áûòü è “÷óâñòâî âèíû — áåç îñîáîé

âèíû”, ó êîãî-òî ñëèøêîì ìàëîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñî-

âåðøåííûì ïðåñòóïëåíèåì. È íå äîëæíî áûòü íà ïî-

âåðõíîñòè â ýòèõ ãðóïïàõ “÷òî íàñ èçó÷àþò”, íå ñëå-

äóåò ãîâîðèòü ïðÿìî “î ÷åñòíîé äîðîãå”. Îðãàíèçàöèÿ

òåñòèðîâàíèÿ — ïî ìåòîäó êîðîòêîãî õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêîãî îïðîñíèêà Ì. Å. Áóðíî (Áóðíî Ì. Å. Î õàðàê-

òåðàõ ëþäåé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êíèãà). 6 èçä. Ì.,

2014. 639 ñ. Îïðîñíèê [1, cc. 462 – 466]), æèâî âûÿâ-

ëÿþùåãî îñîáåííîñòè äóøè ÷èòàòåëÿ. Ýòî òåñòèðîâà-

íèå ëó÷øå ïðîâîäèòü â ãðóïïàõ íå áîëåå 10 ÷åëîâåê â

ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Íà ýòîì ýòàïå — âûÿâëÿòü äå-

ôåíçèâíûõ ëþäåé, íà êîòîðûõ è îáðàòèòü âíèìàíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåôåíçèâíîñòü ìîæåò áûòü è

áåçíðàâñòâåííîé, íàïðèìåð, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííî-

ñòè ïåðåä óñïåøíûì áàíäèòîì, “âîò áû ìíå òàêèì

áûòü”. À óïîìÿíóòûé Îïðîñíèê ìîæåò íåâîëüíî âû-

ÿâèòü, â òîì ÷èñëå, õîòÿ áû ìàëîå, ÷óâñòâî âèíû ó ÷å-

ëîâåêà. À ýòî — íàäåæäà íà òî, ÷òî çäåñü ìîæåò

ñåðü¸çíî ïîìî÷ü Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-

åì (ÒÒÑÁ), ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òâîð-

÷åñêàÿ áèáëèîòåðàïèÿ (Áóðíî Ì. Å. Òåðàïèÿ òâîð÷å-

ñòâîì è àëêîãîëèçì. Î ïðåäóïðåæäåíèè è ëå÷åíèè

àëêîãîëèçìà òâîð÷åñêèìè çàíÿòèÿìè, èñõîäÿ èç îñî-

áåííîñòåé õàðàêòåðà. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ

âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñî-

öèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ì., 2016.

632, ñ. 2).

Èíäèâèäóàëüíûå âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãîì êàê ïðàâè-

ëî ðåäêèå, è ïðåñòóïíèêè íå òàê ÷àñòî òÿíóòñÿ ê íèì.

Îñòàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ëåêöèè â àóäèòîðèè,

ïîìîãàþùèå âûáèðàòü êíèãè, ñîçâó÷íûå ïåðåæèâà-

íèÿì çàêëþ÷¸ííûõ. Ðóññêèé âðà÷, óíèâåðñèòåòñêèé

ïðîôåññîð Èóñòèí Åâäîêèìîâè÷ Äÿäüêîâñêèé, ñîâðå-

ìåííèê Ëåðìîíòîâà, íàïðèìåð, ïîëàãàë, ÷òî ê ëå÷åá-

íûì äóøåâíûì ñðåäñòâàì îòíîñèòñÿ è “âûáîð áîëü-

íîìó ïðåäìåòîâ äëÿ ÷òåíèÿ” (Äÿäüêîâñêèé È. Å.

Îáùàÿ òåðàïèÿ, ñî÷èí¸ííàÿ äëÿ ðóêîâîäñòâà ñëóøàòå-

ëåé ñâîèõ. Ì., 1836. 124, ñ. 25). Ðóññêèé êíèãîâåä-êëàñ-

ñèê Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Ðóáàêèí (1862 – 1946) íà-

çâàë “çàêîíîì Ãåííåêåíà” îòêðûòóþ ôðàíöóçñêèì

ëèòåðàòóðîâåäîì Ýìèëåì Ãåííåêåíîì (1858 – 1887)

âàæíåéøóþ çàêîíîìåðíîñòü â êíèæíîì äåëå. Ñóùå-

ñòâî å¸ è îòìå÷åííîãî âûøå çàêîíà ñîñòîèò â ñëåäóþ-

ùåì: “Ëèòåðàòóðíîå ïðîèçâåäåíèå òåì ñèëüíåå äåé-

ñòâóåò íà ÷èòàòåëÿ, ÷åì áîëåå ÷èòàòåëü ñõîäåí

óñòðîéñòâîì äóøè ñ àâòîðîì ïðîèçâåäåíèÿ” (Ãåííå-

êåí Ý. Îïûò ïîñòðîåíèÿ íàó÷íîé êðèòèêè (ýñòîïñèõî-

ëîãèÿ). Ïåð. ñ ôðàíö. ÑÏá., 1892. 124 ñ., cc. 36,38; Ðó-

áàêèí Í. À. Áèáëèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 2006.

800 ñ., c. 279). Òî åñòü. ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ðóêîâî-

äñòâî ÷òåíèåì — áèáëèîòåðàïèþ ïî çàêîíó Ý. Ãåííå-

êåíà – Í. À. Ðóáàêèíà. Ïîëèòè÷åñêèå çàêëþ÷¸ííûå â

ñòàëèíñêîå âðåìÿ ÷àñòî ñïàñàëèñü ÷òåíèåì, åñëè îíî

áûëî äîñòóïíî, ïåðåïèñûâàëè â ëàãåðÿõ äðóã ó äðóãà

ñòèõè â òåòðàäè. Â òî æå âðåìÿ óãîëîâíèêîâ òàêîãî

ðîäà ïîìîùü óâëåêàëà ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî ÷òåíèå ïðîöåññ “îáîþäîîñòðûé”, è

ìîæíî óñèëèòü “çëîå” â ÷åëîâåêå, ÷òåíèå ëèøü “ïîä-

êðåïëÿåò” òî, ê ÷åìó ÷åëîâåê ñêëîíåí. Âñïîìíèì, ê

ïðèìåðó, ðàññêàç, êñòàòè, áûâøåãî çàêëþ÷¸ííîãî,

Î. Ãåíðè “Äîðîãè, êîòîðûå ìû âûáèðàåì”. Êðèòåðè-

åì ïîìîùè äîëæíà áûòü íàñòîÿùàÿ äåôåíçèâíîñòü,

èíà÷å âîçìîæíî ïîäãîòîâèòü “óñòîé÷èâîãî ê ñòðåñ-

ñàì áàíäèòà”, õîðîøî ïîäãîòîâèòü “êî çëó”. Ïîìîùü

äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òàì, ãäå ðàñêàèâàþòñÿ, à ýòî

áûâàåò íå òàê ÷àñòî. Ïîëåçíà ïðîâîêàöèÿ “äîáðûõ

äâèæåíèé äóøè” â çàêëþ÷åííûõ, ïîä÷åðêèâàíèå îá-

ùåñòâåííîé íóæíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè (÷òî â íàöèî-

íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ðîññèÿí).

Ïîáóæäåíèå çàêëþ÷åííûõ ê ó÷àñòèþ â áëàãîòâîðè-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ê “ñîöèàëüíîìó ñëóæåíèþ”.

Äàòü øàíñ äåëàòü äîáðî, ïî÷óâñòâîâàòü “âêóñ ïîëüçû

ëþäÿì”. Íàäî òàê è ãîâîðèòü: “Ïîìîæåì ñèðîòàì!”.

Íóæíà ïðîôîðèåíòàöèÿ, ê ÷åìó ÷àñòî è ïðèâîäèò Òå-

ðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Áóðíî. Ñëåäóåò

îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü îñîáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé ðàáîòû ñ ñîòðóäíèêàìè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé. Ñëåäóåò äåëàòü âñå, ÷òî ïðîñâåòëÿåò äóøó,

ñïîñîáñòâóåò äîáðó. Õîòÿ ïîìíèòü, ÷òî ïðèðîäà ÷åëî-

âåêà áåðåò ñâîå, è íàäåÿòüñÿ íà áîëüøèå óñïåõè çäåñü

íå ïðèõîäèòñÿ. Íî êàêèå-òî ëþäè, áëàãîäàðÿ ïñèõîòå-

ðàïèè â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âîçìîæíî,

âûéäóò íà äîðîãó äîáðà.

Òåëî è ïñèõèêà — âçãäÿä ïñèõîòåðàïåâòà
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Ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ ìåòîäà ÒÒÑÁ â ðàáîòå

ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ íà áàçå Ãîñïèòàëÿ äëÿ

âåòåðàíîâ âîéí

Ã. Ò. Ãðäçåëèäçå, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ìåäè-

öèíñêèé ïñèõîëîã. Ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ¹ 3;

Å. Â. Ñîêîëèíñêàÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, êàí-

äèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.

Ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ¹ 3.

Â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ìèðå ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ

è ñòàðîñòè (èëè, êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, âîçðàñòà

ïîçäíåé âçðîñëîñòè) ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòó-

àëüíîñòü. Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè íà

ôîíå óâåëè÷èâàþùåéñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

íàñåëåíèÿ, íåèçáåæíî âåäåò ê àêòèâíîìó äâèæåíèþ â

ñòîðîíó “ñåäîâëàñîãî îáùåñòâà”. Õîòåëîñü áû ïðè-

âåñòè èíòåðåñíûå äàííûå èç ââåäåíèÿ êíèãè àìåðè-

êàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé Ä. Ðîó è Ð. Êàíà “Óñïåøíîå

ñòàðåíèå” î òîì, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ, çà ïîñëåäíèå 4,5 òûñÿ-

÷è ëåò (îò Áðîíçîâîãî âåêà äî 1900 ãîäà), ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü íà 27 ëåò, à çà êîðîòêèé

ïåðèîä ñ 1900 äî 1990 ãîäà óâåëè÷èëàñü åùå, ïî êðàé-

íåé ìåðå, íà ñòîëüêî æå. Íåïðåðûâíûé ðîñò ÷èñëà ïî-

æèëûõ ëþäåé (ñòàðøå 65 ëåò) â ñòðóêòóðå îáùåñòâà

ïðåäñòàâëÿåò, âîçìîæíî, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíóþ ïå-

ðåìåíó â òå÷åíèå XX â. Ïðè÷åì, ïðîãíîçèðóåòñÿ è

äàëüíåéøåå “ïîñåäåíèå” îáùåñòâà â òå÷åíèå XXI â.

Ñîâðåìåííûå ïîæèëûå ëþäè èìåþò ðÿä âàæíûõ

îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåæíèìè ïîæèëûìè, à

èìåííî: áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ëó÷øèé

äîñòóï ê çäðàâîîõðàíåíèþ, áîëüøóþ ôèíàíñîâóþ

îáåñïå÷åííîñòü è áîëåå êîìôîðòíûå áûòîâûå óñëî-

âèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

âîïðîñàì êàñàþùèìñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè â ïîçäíåì âîçðàñòå è óñëîâèÿì áëàãîïî-

ëó÷íîãî ñòàðåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ óæå äîñòà-

òî÷íî äàâíî îòîøëè îò “äåôèöèòàðíîé ìîäåëè ñòàðå-

íèÿ” ñîãëàñíî êîòîðîé ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñ âîçðàñòîì âñå

òîëüêî óãàñàåò, è ëþäåé îæèäàþò òîëüêî ïîòåðè è ïî-

ñòåïåííîå îòìèðàíèå âñåõ ôóíêöèé.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ñòàðåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê ïðîäîëæàþùååñÿ ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Ïîìèìî

ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ

è ñïîñîáû àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, ãäå íà-

ðÿäó ñ èíâîëþöèîííûìè ïðîöåññàìè, èìåþò ìåñòî

ïðîöåññû è ôàêòîðû ïðîòèâîñòîÿùèå èíâîëþöèè.

Äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå ïðîñòî ïðèáàâèòü ãîäû

ê æèçíè, íî è ïî âûðàæåíèþ èçâåñòíîãî ãåðîíòîëîãà

È. Äàâûäîâñêîãî — æèçíü ê ãîäàì. Õîòÿ, êîíå÷íî,

ìû íå áóäåì îòðèöàòü, ÷òî ñòàðîñòü ïî âûðàæåíèþ

òîãî æå ó÷åíîãî, ýòî íå áîëåçíü, íî îíà áîëåçíåííà.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèé â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-

ðàñòå èìååò çàìåäëåííûé è çàìàñêèðîâàííûé õàðàê-

òåð ñ ïîíèæåííûì ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåðåä-

êî çàòðóäíÿþùèì äèàãíîñòèêó. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî,

÷òî äëÿ ëþäåé ïîçäíåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî íàëè÷èå

ïîëèìîðáèäíîñòè, òî åñòü ïðîòåêàíèÿ îäíîâðåìåííî

íåñêîëüêèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî âûíóæäà-

åò ëþäåé âîçðàñòà ïîçäíåé âçðîñëîñòè îñîáîå

âíèìàíèå óäåëÿòü ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ è â

ñðåäíåì 1 – 2 ðàçà â ãîä íàõîäèòüñÿ íà ñòàöèîíàðíîì

ëå÷åíèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ

íà èõ ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè. Èçìåíåíèå

ïðèâû÷íûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà

ñòðåññîì äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è òðåáóåò

àäàïòàöèè è îñîáîãî ïîäõîäà â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì èõ

âîçðàñòíûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Íåñîìíåííî, ïñèõîëîãè÷åñêîå è òåëåñíîå ñîñòîÿ-

íèå òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îñîáåííî ó ëþäåé

ïî÷òåííîãî âîçðàñòà. Íàïðèìåð, ïî îïðîñàì ó÷åíûõ

âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïîçäíåì âîçðàñòå ëþäè íåðåäêî

ñòàâÿò ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà âðà÷à äàæå âûøå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ. Òàê ÷òî êðûëàòîå âûðàæåíèå “Ñëîâî

ëå÷èò” äëÿ ìíîãèõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äàëåêî íå ïóñ-

òîé çâóê.

Òàêæå õîòåëîñü áû îòìåòèòü òðóäíîñòè, âîçíè-

êàþùèå â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ òàêèì

êîíòèíãåíòîì ïàöèåíòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ñîòðóä-

íèêîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ “ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ”, ñ èñòîùåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ,

êîòîðîå èìååò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå è

êà÷åñòâî æèçíè.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, õîòåëîñü áû îñîáî îò-

ìåòèòü íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ â ñòàöèîíàðàõ òàêèõ

ñïåöèàëèñòîâ êàê ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, â ÷üåé ïî-

ìîùè íåðåäêî íóæäàþòñÿ íå òîëüêî ïàöèåíòû è èõ

ðîäñòâåííèêè, íî òàêæå è ñàìè ñîòðóäíèêè ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèé, è òåì ñàìûì ïîä÷åðêíóòü òåñíóþ ñâÿçü

ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèî-

íàðà ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ìû ðàáîòàåì ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè â Ìîñ-

êîâñêîì ãîñïèòàëå äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ¹ 3. Ýòî ñî-

âðåìåííàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ êëèíèêà, êîòîðàÿ

ôóíêöèîíèðóåò ñ 1991 ãîäà. Â îñíîâíîì, íàøèìè ïà-

öèåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ïîæèëîì è

ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-

ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 84 ãîäà. Íà êîíñóëüòàöèþ ê ìåäè-

öèíñêîìó ïñèõîëîãó ïàöèåíòû ïîïàäàþò ÷àùå ïî íà-

çíà÷åíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à, íî òàêæå ìîãóò îáðàòèòüñÿ

è ñàìîñòîÿòåëüíî. Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè

ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ê íàì íà êîíñóëüòàöèþ, ýòî

ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà, ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé, ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (òðå-

âîæíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñëåç-

ëèâîñòü è ò.ä), ïîòåðÿ ñóïðóãà/ãè, âçðîñëûõ äåòåé.

÷óâñòâî òîñêè, îäèíî÷åñòâà, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé

íåíóæíîñòè, íåâîñòðåáîâàííîñòè, ïðîáëåìû ñåìåé-

íîãî õàðàêòåðà (òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ

ðîäñòâåííèêàìè). Òàêæå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè

äåçàäàïòàöèè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (êîíôëèêòû

ïàöèåíòîâ ìåæäó ñîáîé è ñ ïåðñîíàëîì, îòêàçû îò

ïðîöåäóð è èññëåäîâàíèé) è ò.ä. Êðîìå òîãî, ìåäè-

öèíñêèì ïñèõîëîãàì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ áåñåäîâàòü ñ
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ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ è àêòèâíî ðàáîòàòü ñ ìåä-

ïåðñîíàëîì ãîñïèòàëÿ.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå ìåòîäû

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, íî îñîáåííî õî÷åòñÿ

ïîä÷åðêíóòü èñïîëüçîâàíèå â íàøåé ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ýëåìåíòîâ ìåòîäà Ì. Å. Áóðíî ÒÒÑ.

Ýòî ðîññèéñêèé êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìå-

òîä, ðàáîòàþùèé â ïîëå òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé

â øèðîêîì ñìûñëå, èìåþùèé â ñâîåé îñíîâå êðåàòèâ-

íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì, íî îòëè÷àþ-

ùèéñÿ îò äðóãèõ ìåòîäîâ òåðàïèè òâîð÷åñòâîì ñâîèì

åñòåñòâåííî-íàó÷íûì ìèðîîùóùåíèåì. Ìîæíî ñ

óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íàøà ðàáîòà “ïðîïèòàíà”

õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, íà îñíîâå êðåàòèâ-

íîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé è

ãðóïïîâîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè (ìû ïðèìåíÿåì ðàç-

ëè÷íûå ìåòîäèêè ÒÒÑÁ, íàïðèìåð, ó÷èì ïàöèåíòîâ

íàõîäèòü íåîáû÷íîå â ñàìûõ îáû÷íûõ îêðóæàþùèõ

íàñ âåùàõ è ïðåäìåòàõ, èùåì òî, ÷åìó ìîæíî ïîðàäî-

âàòüñÿ êàæäûé äåíü, ìîòèâèðóåì íà íàïèñàíèå ìå-

ìóàðîâ, îáúÿñíÿåì èõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà (íàïðèìåð, çàîñòðåíèå

íåêîòîðûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò), îáúÿñíÿåì êàê

ñ ýòèì æèòü êàê àäàïòèðîâàòüñÿ, ïîêàçûâàåì ÷òî âñå

ìû ðàçíûå è â òî æå âðåìÿ äîïîëíÿåì äðóã äðóãà, ìî-

òèâèðóåì íà ïîèñê âäîõíîâåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèç-

íè, ïðèâîäèì ëèòåðàòóðíûå è æèçíåííûå ïðèìåðû

òîãî, êàê ëþäè ïðîäîëæàëè ïîëíîêðîâíî æèòü è òâî-

ðèòü â ñòàðîñòè è ò.ä.). Òåì ñàìûì ïûòàåìñÿ ðåøàòü

çàäà÷è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé ïîçäíåãî

âîçðàñòà, îñîáåííî ïåðåæèâàþùèõ ñâîþ íåïîëíîöåí-

íîñòü, â âèäå òðåâîæíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, ñêëîííî-

ñòè ê ñîìíåíèÿì, íåóâåðåííîñòè â ñåáå è ò.ä.

Äëÿ ðàáîòû ñ ñîòðóäíèêàìè ðàçðàáîòàí è óñïåø-

íî ïðèìåíÿåòñÿ ïðîåêò ïî ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëè-

òàöèè “ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ”, â îñ-

íîâå êîòîðîãî òàêæå íàõîäèòñÿ ìåòîä ÒÒÑÁ. Òàê êàê

ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðèõîäèòñÿ ïî ðîäó ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîâûøåííûìè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè è ñòðåññàìè, ó íèõ ìî-

æåò ðàçâèòüñÿ ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóþùååñÿ èñòîùå-

íèåì ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ

íàðàñòàþùèì áåçðàçëè÷èåì ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì,

íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ïàöèåíòàì è êîëëåãàì ïî

ðàáîòå, îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè

êàê ïðîôåññèîíàëîâ, ÷òî â äàëüíåéøåì íåðåäêî ïðè-

âîäèò ê íåâðîòè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáî-

ëåâàíèÿì è, êîíå÷íî æå, îòðàæàåòñÿ íà èõ êà÷åñòâå

æèçíè. Íà çàíÿòèÿõ ñ ñîòðóäíèêàìè ìû èçó÷àåì îñ-

íîâíûå òèïû õàðàêòåðîâ, ïðîâîäèì òâîð÷åñêèå ìàñ-

òåðñêèå, ëåêöèè ïî êîíôëèêòîëîãèè, ïîêàçûâàåì

ðîëü õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â óñïåøíîì ðàç-

ðåøåíèè êîíôëèêòîâ, îáñóæäàåì âîçìîæíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è

ò.ä. Â ðåçóëüòàòå, óäàåòñÿ ñíèçèòü óðîâåíü ýìîöèî-

íàëüíîãî âûãîðàíèÿ íà 1 – 2 ñòåïåíè è äîáèòüñÿ äî-

âîëüíî ñòîéêèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èçìå-

íåíèè îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòàì íà áîëåå ïîíèìàþùåå

è ïîçèòèâíîå, â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé

íàïîëíåííîñòè, â òîì ÷èñëå, â ðåçóëüòàòå îáðåòåíèÿ

áîëåå èëè ìåíåå ñòîéêîãî ÷óâñòâà òâîð÷åñêîãî âäîõ-

íîâåíèÿ ñ îïîðîé íà ïîíèìàíèå ñâîåé õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêîé ïðèðîäû, à òàêæå â ïîâûøåíèè ïîçèòèâíîãî

îòíîøåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ê ñåáå êàê ê ïðîôåññèîíàëàì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå

ðàáîòû ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñ ïðèìåíåíèåì

ýëåìåíòîâ ìåòîäà ÒÒÑÁ óäàåòñÿ äîñòè÷ü èçìåíåíèÿ

îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå, à

èìåííî ïîâûøåíèÿ ñïëî÷åííîñòè êîëëåêòèâà, îáùå-

ãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, íàñòðîåííîñòè íà ðàáîòó,

÷òî íà ïðàêòèêå ïðîÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì ñíèæå-

íèè æàëîá è óâåëè÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ îò

íàøèõ ïàöèåíòîâ è êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåíèè ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Çäåñü õîòåëîñü áû îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü òîò ìî-

ìåíò, ÷òî ìû ìîæåì âëèÿòü íà îáùåå ïñèõîëîãè÷å-

ñêîå è ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàøèõ ïàöèåíòîâ íå

òîëüêî ÷åðåç èõ íåïîñðåäñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ

êîððåêöèþ è ëåêàðñòâåííóþ ïîìîùü, íî è ÷åðåç ðàáî-

òó ñ ìåäïåðñîíàëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîã íàøåãî âûñòóïëåíèÿ

õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ ìå-

òîäà ÒÒÑÁ â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ èìååò

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êàê â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè,

òàê è ñ ñîòðóäíèêàìè íàøåãî ãîñïèòàëÿ.

Çàâåðøàþùåå ñëîâî Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî

Çàâåðøàÿ êîíôåðåíöèþ, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé îá-

ðàòèë îñîáîå âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà òî, ÷òî

âñÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà ïðè ïåðåïîëíåííîì çàëå, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î æèâåéøåì èíòåðåñå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ê ïðîáëåìàì ïñèõîñîìàòèêè.

Èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîå ìåñòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

òåîðèé â öåëîñòíîì àíòðîïîëîãè÷åñêè-ïñèõèàòðè÷å-

ñêîì ìèðîâîççðåíèè áûëè ïðåäñòàâëåíû âî âñòóïè-

òåëüíîì ñëîâå Ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Þ. Ñ. Ñàâåíêî, çà÷è-

òàííîì èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì àññîöèàöèè

Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé. Äîêëàä ïîä÷åðêíóë â êà÷åñòâå

îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòå-

ðàïåâòà öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà è “áëàãîãîâåíèå ïåðåä

æèçíüþ” (Àëüáåðò Øâåéöåð). Ïðîâîçãëàøåííûé íà-

ñòðîé ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé êîíôåðåíöèè.

Äàëåå Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ïîñòàðàëñÿ ïîä÷åðê-

íóòü íàèáîëåå ÿðêèå, çíà÷èìûå ïîëîæåíèÿ çàñëóøàí-

íûõ äîêëàäîâ. Âûñòóïëåíèå Àëëû ÂëàäèìèðîâíûÀ-

ëåêñàíäðîâè÷ “Ìóçûêàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ÒÒÑ Ì. Å. Áóðíî” ïðîçâó÷àëî îñî-

áåííî ÿðêî è óáåäèòåëüíî áëàãîäàðÿ âêëþ÷åííûì â

íåãî ìóçûêàëüíûì èëëþñòðàöèÿì-àóäèîçàïèñÿì.

Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷, êàê âñåãäà, ñî÷å-

òàë øèðîòó âçãëÿäà ñ êîíêðåòíûìè êëèíè÷åñêèìè ñó-

æäåíèÿìè. Îí ñôîðìóëèðîâàë ÷åòêèå êðèòåðèè îò-

ãðàíè÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò âíåøíå

ñõîäíûõ ñ íèìè ñîñòîÿíèé.

Òåëî è ïñèõèêà — âçãäÿä ïñèõîòåðàïåâòà
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Äàëåå ïðîçâó÷àë äîêëàä Ä. Ñ. Ðàäèîíîâà (â ñîàâ-

òîðîñòâå ñ àâòîðîì ýòèõ ñòðîê) “Âèòàëüíîñòü êàê

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðî-

áëåìà”.

Äîêëàä Ëþäìèëû Âàñèëüåâíû Ìàõíîâñêîé ïî-

îñîáîìó áûë öåíåí òåì, ÷òî ïðèâëåê âíèìàíèå (à êî-

ãî-òî âïåðâûå ïîçíàêîìèë) ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè

(è, íàâåðíîå, ïðàâîìåðíî áóäåò ñêàçàòü, è ïñèõèàòðè-

÷åñêèìè) àñïåêòàìè ñëóæåíèÿ Ìèòðîïîëèòà Ñóðîæ-

ñêîãî Àíòîíèÿ. Åãî îïûò ýòîãî ïëàíà, çàïå÷àòëåííûé

â íåèñ÷èñëèìîì êîëè÷åñòâå òåêñòîâ, — ó÷åáíîå ïîñî-

áèå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ëå÷åáíèê äëÿ ïàöèåíòîâ.

Â âûñòóïëåíèè Êèðèëëà Åâãåíüåâè÷à Ãîðåëîâà “Ê

ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ óñèëèé” îò÷åòëèâî, ñ êîíêðåòíûìè ïðè-

ìåðàìè-ñèòóàöèÿìè ïðîçâó÷àëà ìûñëü îá èíäèâèäóà-

ëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê êàæäîìó

ïàöèåíòó â óñëîâèÿõ äèñïàíñåðíîé ðàáîòû. Ïðàêòè-

÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëåííîãî îïûòà ïîäòâåð-

æäàåò ìíîæåñòâî ïîñëåäîâàâøèõ çà äîêëàäîì âîïðî-

ñîâ — ñëóøàòåëè æèâî ðàññïðàøèâàëè î êàòàìíåçàõ

ïðåäñòàâëåííûõ íàáëþäåíèé.

Â íåôîðìàëüíîì îáùåíèè âî âðåìÿ ïåðåðûâà íà

÷àé ó÷àñòíèêè, äîêëàä÷èêè, è ñëóøàòåëè — ïðîäîë-

æèëè îáìåí ìíåíèÿìè, ïîèñêàìè, íàõîäêàìè.

Âòîðîå îòäåëåíèå îòêðûë äîêëàä Îëüãè Áîðèñîâ-

íû Ëåâêîâñêîé “Ïîäðîñòêîâîå òåëî êàê îíî åñòü (çà-

÷åì ïîäðîñòêè ïîâðåæäàþò ñåáÿ?)”. ×åðåç êóëüòóð-

íî-èñòîðè÷åñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó äîêëàä÷èöå

óäàëîñòü ïðåäñòàâèòü ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé àó-

òîàãðåññèè, ïðîãíîñòè÷åñêèå îöåíêè, ðàçãðàíè÷èòü

óíèâåðñàëüíîå–îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå, àðõåòè-

ïè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå â ðàññòðîéñòâàõ ýòîãî ðÿäà.

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Èâàíîâà íà îñíîâå ñâîåé êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêè ïîêàçàëà, ÷òî òåëåñíûå è ïñèõè÷å-

ñêîå ïðîöåññû ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ìîãóò

“ïðîäâèãàòüñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ”. Ñ îäíîé ñòî-

ðîíû ÷åëîâåê äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíî öåëîñòåí, ñ

äðóãîé êàæäûé êîìïîíåíò òðèõîòîìèè æèâåò ñâîåé

æèçíüþ. È ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ëå÷åáíî-äè-

àãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Èíòåðåñíî áûëî óñëûøàòü äîêëàä Êñåíèè Ìàð-

êîâíû Ìèæåðîâîé î ïñèõîòåðàïèè â ïåíåòåíöèàðíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ è íàðàáîòêàõ, ïðèìåíÿåìûõ â òàêèõ ñïå-

öèôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Äîêëàä âûçâàë îñòðóþ äèñ-

êóññèþ î ïðåäåëàõ ìèëîñåðäèÿ (òî÷íåå ãîâîðÿ, ëå÷åá-

íîé ïîìîùè) ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì, ïðåñòóïèâøèì

çàêîí.

Æèâîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ (îðãàíèçàöèîííûå

âîïðîñû — âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â ñîâðå-

ìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, çàèíòåðåñîâàí-

íîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïï, ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè)

âûçâàë äîêëàä Åëåíû Âëàäèìèðîâíû Ñîêîëèíñêîé è

Ãåîðãèÿ Òàìàçîâè÷à Ãðäçåëèäçå “Ïðèìåíåíèå ýëå-

ìåíòîâ ìåòîäà ÒÒÑÁ â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-

ãîâ íà áàçå Ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéíû”.

Çàêëþ÷àÿ íàó÷íóþ ÷àñòü êîíôåðåíöèè, Á. À. Âîñ-

êðåñåíñêèé è Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ îòìåòèëè âûñîêèé

íàó÷íûé óðîâåíü ïðîçâó÷àâøèõ ñîîáùåíèé, èõ

ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, äðóæåñêóþ è òâîð÷åñêóþ

àòìîñôåðó èõ îáñóæäåíèÿ. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå èñ-

êðåííå, ãîðÿ÷î ïîæåëàëè âûçäîðîâëåíèÿ îñíîâàòåëþ

è áåññìåííîìó ïðåäñåäàòåëþ ×òåíèé ïðîôåññîðó

Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî.

Òðåòüå îòäåëåíèå êîíôåðåíöèè — òðàäèöèîííûé

(è, íàâåðíîå, óìåñòíî áóäåò ñêàçàòü — îáÿçàòåëüíûé)

ïîëóòîðà÷àñîâîé êîíöåðò ñèëàìè ó÷àñòíèêîâ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî òåàòðà-ñîîáùåñò-

âà, îðãàíèçîâàííîãî òàêæå Ì. Å. Áóðíî, à íûíå âîç-

ãëàâëÿåìîãî Èíãîé Þðüåâíîé Êàëìûêîâîé. Îíà âåëà

ïðåäñòàâëåíèå î÷åíü ïî-äîáðîìó, ñïîêîéíî è ÷åòêî.

Áûëî íåçàìåòíî, ÷òî èñïîëíèòåëè èìåþò êàêèå-òî

“ïðîáëåìû”, íî âñåì áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îíè äóõîâíî

ñâîáîäíûå — â âûñøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà — ëþäè.

Ýòî è åñòü êëèíè÷åñêàÿ ðåàëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ â äåéñòâèè.
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Ìîäåëè êëàññèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

Ñ. Ñ. Õóäîÿí
1 (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ðàçíûõ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Â îáùèõ ÷åðòàõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñ-

òåìû — “Îïåðàöèîíàëèçèðîâàííàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà” è “Ïñèõîäèíàìè÷åñêîå äèàãíî-

ñòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî”, à òàêæå ýêçèñòåíöèàëüíûå è êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ïðåäëàãàåòñÿ òðè ìîäåëè êëàññèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì: 1) êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîáëåì íà îñíîâå èõ ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê; 2) êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

ëè÷íîñòè (äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â öåëîì); 3) îòðàñëåâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ìîäåëè êëàññèôèêàöèè, êëàññèôèêàöèÿ ïðîáëåì ëè÷íî-

ñòè, ôîðìàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîáëåì, îòðàñëåâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîáëåì.

Âî âñåõ ñôåðàõ è îòðàñëÿõ ïñèõîëîãèè, ãäå îñóùå-

ñòâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàáîòû,

ñïåöèàëèñò ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïñèõî-

ëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, äëÿ êîòîðûõ íåò îáùåïðè-

íÿòûõ êëàññèôèêàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñ-

òåì (òàêèõ êàê DSM èëè ICD â ïñèõèàòðèè). Êàæäûé

ñïåöèàëèñò, íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ çíàíèé, îïûòà è

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòàöèè ñàì îïðåäåëÿåò

ïðîáëåìó êëèåíòà. Â ðåçóëüòàòå, êàê ïðè ïðàêòè÷å-

ñêîé ðàáîòå, òàê è ïðè îáó÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ, ïðî-

öåññ îðèåíòàöèè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ïîëó-

÷àåò ñóáúåêòèâíûé, èíòóèòèâíûé, à åñëè ñïåöèàëèñò

ñòðîãî ñëåäóåò êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó òåîðåòè÷å-

ñêîìó èëè ïðàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ, òî è îäíîñòî-

ðîííèé õàðàêòåð.

Â ðàçíûõ îòðàñëÿõ ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå îïèñà-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îäíàêî êëàññèôèêà-

öèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû íå ðàçðàáîòàíû.

Åäèíñòâåííàÿ ñôåðà, ãäå ìîæíî íàéòè êëàññèôèêàöè-

îííûå ñõåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ýòî êëèíè÷å-

ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Çäåñü íå ðàçðàáîòàíà îáùàÿ êëàññè-

ôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,

îäíàêî îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñèñòåìû, â

÷àñòíîñòè ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ,

êîãíèòèâíàÿ è äðóãèå, î÷åðòèëè êðóã ñïåöèôè÷åñêèõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â êîòîðûõ ïñèõîïàòîëî-

ãèÿ íå àêöåíòèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì ìíîãèå èç ýòèõ ïðî-

áëåì áûëè âûÿâëåíû è îïèñàíû èìåííî â äàííûõ ñèñ-

òåìàõ (â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ìîãóò è íå çíàòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåìàõ, âûÿâëåííûõ â äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ

ñèñòåìàõ), ñëåäîâàòåëüíî, ýòè êëàññèôèêàöèè ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê îòäåëüíûå ãðóïïû ïðîáëåì è â îá-

ùåé êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì ëè÷íîñòè ïðåäñòàâèòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå

ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ëó÷øå âñåãî

èçó÷åíû ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå (ïñèõîäèíàìè÷åñêèå)

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íà èõ îñíîâå ðàçðàáîòàíû

äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû — îïåðàöèîíàëèçèðîâàí-

íàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (ÎÏÄ) è “Ïñè-

õîäèíàìè÷åñêîå äèàãíîñòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî”

(ÏÄÐ) [4; 12].

Ïîïûòàåìñÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ïðåäñòàâèòü ýòè ñèñ-

òåìû. Îíè, ñîãëàñíî àâòîðàì ýòèõ ïðîåêòîâ, äîïîëíÿ-

þò è ðàñøèðÿþò ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå

ñèñòåìû DSM è ICD, îñíîâàíû íà êîíöåïöèÿõ ïñèõî-

àíàëèçà è ýãî-ïñèõîëîãèè è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïñè-

õîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ

(õîòÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è ïðåäñòàâèòåëÿìè

äðóãèõ øêîë [12]). Êëàññû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

â ýòèõ ñèñòåìàõ âûäåëåíû íå íà îñíîâå ñòðóêòóð ïñè-

õèêè èëè ëè÷íîñòè, à âàæíûõ äëÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêî-

ãî ïîäõîäà àñïåêòîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè. Òàê, â

PMD âûäåëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå îñè: 1) P

îñü — ïàòòåðíû è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ïðåäñòàâ-

ëåíû ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, òàêèå êàê øèçîèäíîå,

ïàðàíîèäíîå, íàðöèññè÷åñêîå è äð.); 2) M îñü — ïñè-

õè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ïðåäñòàâëåíû ïñèõè÷å-

ñêèå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, òàêèå êàê ðåãóëÿöèÿ,

âíèìàíèå, ó÷åíèå, êà÷åñòâî âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé

è ò.ä.); 3) S îñü — ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ è ïðîáëåì

(ïðåäñòàâëåíû ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñèìïòî-
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Äîêòîð ïñèõîë. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ïðèêëàäíîé ïñèõî-

ëîãèè Àðìÿíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà èìåíè Õ. Àáîâÿíà.



ìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) [10]. Â ÎÏÄ ïðåäñòàâ-

ëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå îñè èëè øêàëû:

1) ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå áîëåçíè ïàöèåíòîì è

ïðåäïîñûëêè ëå÷åíèÿ (äèàãíîñòèðóþòñÿ ìîòèâàöèÿ

ïàöèåíòà è ïîêàçàíèÿ ê ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè);

2) îñü îòíîøåíèé (äèàãíîñòèðóþòñÿ ïåðåíîñ ïàöèåí-

òà, êîíòðïåðåíîñ òåðàïåâòà è äðóãèå îòíîøåíèÿ ïàöè-

åíòà ñ åãî ìèêðîñðåäîé; 3) îñü êîíôëèêòà (äèàãíîñòè-

ðóþòñÿ ñåìü òèïîâ ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, òàêèõ

êàê çàâèñèìîñòü ïðîòèâ àâòîíîìèè, êîíôëèêòû ñàìî-

îöåíêè, Ýäèïîâ êîìïëåêñ è ò.ä.); 4) îñü ñòðóêòóðû

(îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíè ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íî-

ñòè); 5) ñèíäðîìàëüíàÿ îñü (ïðåäñòàâëÿåò äèàãíîñòè-

÷åñêèå êàòåãîðèè DSM è ICD) [4; 8].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êàê ôåíîìåí â ðàìêàõ

íîðìû, â ýòèõ ñèñòåìàõ íå êîíöåïòóàëèçèðóåòñÿ, íå

àíàëèçèðóþòñÿ åå ñóùíîñòü è õàðàêòåðèñòèêè. Êîí-

êðåòíûå êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íå âû-

äåëÿþòñÿ (íàâåðíîå, èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ îñü êîí-

ôëèêòà â ÎÏÄ, ãäå íåêîòîðûå êîíôëèêòû, íàïðèìåð,

ýäèïàëüíî — ñåêñóàëüíûå êîíôëèêòû èëè êîíôëèêòû

Ñâåðõ-ß, ñàìîîöåíêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êàòå-

ãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì) è íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ

ñèìïòîìû èõ äèàãíîñòèêè, ò.å. ýòî íå êàòåãîðèàëüíûå

êëàññèôèêàöèè. Â ýòèõ ñèñòåìàõ ïðåäñòàâëåíû ïñè-

õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íàïðèìåð, ðàññòðîéñòâà ëè÷-

íîñòè èëè ðàññòðîéñòâà äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà â PDM) è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, íà-

ïðèìåð, òàê íàçûâàåìûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå îöå-

íèâàþòñÿ îò íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äî ïà-

òîëîãèè [11, ñ. 63], ò.å. ïðèìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé

èçìåðÿþùèé ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè. Íàïðèìåð, â

ÎÏÄ, â îñè 4 — “Ñòðóêòóðà”, èçìåðÿåòñÿ èíòåãðèðî-

âàííîñòü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Âûäåëÿþòñÿ õîðîøî

(àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòü, ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû êîòî-

ðîé õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàíû, à êîíôëèêòû ðàçðå-

øàþòñÿ), ñðåäíå (ñàìîðåãóëÿöèÿ ìåíåå ðàçâèòà, à

ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàíû),

íèçêî (ïñèõè÷åñêàÿ ñèñòåìà è ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè

ñëàáî ðàçâèòû) èíòåãðèðîâàííûå è äåçèíòåãðèðîâàí-

íûå (ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû ôðàãìåíòèðîâàíû, èìå-

þòñÿ ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ) ñòðóêòóðû [8,

ñ. 212].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõî-

ëîãèè êàòåãîðèàëüíûå (DSM, ICD) è èçìåðÿþùèå

(PMD, OPD, ICF) êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ÷àñòî ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ [7; 12; 13], îöå-

íèâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû

ýòèõ ïîäõîäîâ. Ò. Áðàóí è Ä. Áàðëîó îïòèìàëüíûì ðå-

øåíèåì ýòîé ïðîáëåìû, ñ÷èòàþò ñîõðàíåíèå ñóùåñò-

âóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îäíàêî ïðåäëà-

ãàþò îïðåäåëèòü óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ êàòåãîðèé

[7, ñ. 552]. Ôàêòè÷åñêè, ïðåäñòàâëåííûå âûøå äèàã-

íîñòè÷åñêèå ñèñòåìû ïðåäëàãàþò èìåííî òàêîå ðåøå-

íèå, îäíàêî â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà.

×òî êàñàåòñÿ êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìû íå ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, òî íà íàø

âçãëÿä, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-

ãèÿ íóæäàåòñÿ â êàòåãîðèàëüíîì ïîäõîäå, áîëåå òîãî

èçìåðÿþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå âîçìîæ-

íà è öåëåñîîáðàçíà òîëüêî ïîñëå ïîñòðîåíèÿ êàòåãî-

ðèàëüíîé êëàññèôèêàöèè.

Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå, ãäå ÷åòêî âûäåëåíà ñîá-

ñòâåííàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ýòî ýê-

çèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñîãëàñíî Í. Â. Ãðè-

øèíîé, ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû “... ïðîèñòåêàþò

èç ñòîëêíîâåíèÿ, “êîíôðîíòàöèè”...÷åëîâåêà ñ ïðî-

áëåìàìè áûòèÿ. Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ýêçèñòåí-

öèàëüíûõ ïðîáëåì îò äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íå òðåáóþò

“óñòðàíåíèÿ”, íàïðîòèâ, “ïðîæèâàíèå” ýêçèñòåíöè-

àëüíûõ ïðîáëåì — ýòî è åñòü æèçíü” [3, c. 112].

Á. ßêîáñåí ïðåäñòàâëÿåò ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëå-

ìû â ôîðìå ñëåäóþùèõ äèëåìì: 1) ñ÷àñòüå ïðîòèâ

ñòðàäàíèÿ; 2) ëþáîâü ïðîòèâ èçîëèðîâàííîñòè; 3) íå-

ñ÷àñòüå ïðîòèâ óñïåøíîñòè; 4) ñòðàõ ñìåðòè ïðîòèâ

âîâëå÷åííîñòè â æèçíü; 5) ñâîáîäíûé âûáîð ïðîòèâ

îáÿçàòåëüñòâà æèçíåííîé ðåàëüíîñòè; 6) ñìûñë æèç-

íè ïðîòèâ áåññìûñëåííîñòè [öèò. ïî 3, ñ. 114]. Â êà÷å-

ñòâå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì âûäåëÿþòñÿ òàêæå

ýêçèñòåíöèàëüíóþ âèíó è ñòûä [9].

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òàêæå ÷åòêî ñôîðìó-

ëèðîâàëà ñâîé êðóã ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Çäåñü

â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðåäñòàâëÿþòñÿ

íåàäàïòèâíûå êîãíèöèè — èððàöèîíàëüíûå óáåæäå-

íèÿ (“íåñ÷àñòüÿ ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíû âíåøíèìè

ïðè÷èíàìè... ïðîøëîå ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿ-

åò åãî íàñòîÿùåå ïîâåäåíèå... âñåãäà åñòü ïðàâèëüíîå,

òî÷íîå è ñîâåðøåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû...” [6,

ñ. 252 – 253]), êîãíèòèâíûå è ìåòàêîãíèòèâíûå ïðî-

öåññû (íåãàòèâíûå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè è îáðàçíûå

ïðåäñòàâëåíèÿ [2], óìñòâåííàÿ æâà÷êà, íåêîíòðîëè-

ðóåìîñòü, ôèêñàöèÿ íà îïàñíîñòÿõ [15]), óñòàíîâêè

(áåñïîìîùíîñòü, íåïðèÿòèå, óñòàíîâêà âñå èëè íè÷å-

ãî, ÷òåíèå ìûñëåé è ò.ï. [2, ñ. 204]), ñòðàòåãèè ìûøëå-

íèÿ (ãåíåðàëèçàöèè, ïåðåîöåíèâàíèÿ è íåäîîöåíèâà-

íèÿ, ïåðñîíàëèçàöèè, äèõîòîìè÷åñêîå ìûøëåíèå,

ïðîèçâîëüíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ [2, ñ. 21]). Â êîãíèòèâ-

íîé òåðàïèè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè,

äèàãíîñòèðóþùèå êîãíèòèâíûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè

(íàïðèìåð, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè èððàöèîíàëüíûõ

óáåæäåíèé À. Ýëëèñà èëè øêàëà äèñôóíêöèîíàëüíûõ

óñòàíîâîê (attitudes) À. Áåêà è äð.).

Êðîìå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñóùåñòâóþò ìíî-

ãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû è â äðóãèõ ñôåðàõ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïðàêòèêè, êîòîðûå î÷åíü ìàëî èçó÷åíû è íå

ñèñòåìàòèçèðîâàíû (íàïðèìåð, â îòðàñëÿõ ñîöèàëü-

íîé, âîåííîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé ïñèõî-

ëîãèè è ò.ï.). Ýòè ïðîáëåìû, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â

ãðóïïå îòðàñëåâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è èçó-

÷àòü, è êëàññèôèöèðîâàòü â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ

îòðàñëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â êà÷åñòâå ïðè-

ìåðà ïðåäñòàâèì íåêîòîðûå êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîáëåì ðàçíûõ îòðàñëåé ïñèõîëîãèè: à/ ïåäàãî-

Ñ. Ñ. Õóäîÿí
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ãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ — ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ êîí-

ôëèêòàìè ó÷åíèê-ó÷èòåëü (ó÷åíèê-ó÷åíèê, ó÷è-

òåëü-ðîäèòåëü è ò.ï.), îò÷óæäåíèåì ó÷åíèêà â êëàññå,

óñâîåíèåì çíàíèé è äðóãèå; á/ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëî-

ãèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñåìüè, ìåæãðóïïî-

âûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

ýòíîñà; â/ âîåííàÿ ïñèõîëîãèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêèå

ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áîåâûì äóõîì â àðìèè, ñ äå-

äîâùèíîé, ìåæëè÷íîñòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè

âîåííûõ, áîåâûì ñòðåññîì è äðóãèå.

Íàìè áûëà ïðåäëîæåíà ìîäåëü êëàññèôèêàöèè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ

[5]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìû ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå

âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì: 1) îñîçíàííûå, ïëî-

õî îñîçíàííûå è íåîñîçíàííûå; 2) ïðè÷èííûå (îòðà-

æàþùèå ïðè÷èíû äðóãèõ ïðîáëåì) è ñëåäñòâåííûå

(ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äðóãèõ ïðîáëåì, íàïðèìåð,

òðåâîãà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì âíóòðè-ëè÷íîñòíîãî

êîíôëèêòà); 3) âíåøíèå (íàïðèìåð, îòðèöàòåëüíûå

ýìîöèè) è ãëóáèííûå (íàïðèìåð, âíóòðè-ëè÷íîñòíûå

êîíôëèêòû); 4) ïðèíÿòûå è íå ïðèíÿòûå ïàöèåíòîì

ïðîáëåìû; 5) ñëîæíûå è ïðîñòûå ïðîáëåìû; 6) ÿâíûå

è ñêðûòûå ïðîáëåìû; 7) ðåàëüíûå è âûìûøëåííûå

ïðîáëåìû; 8) ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿåò ïàöè-

åíò è ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðèïèñûâàþò ïàöèåíòó ðîä-

ñòâåííèêè èëè ñïåöèàëèñòû; 9) ðàçðåøèìûå è íåðàç-

ðåøèìûå ïðîáëåìû; 10) ïî çíà÷èìîñòè äëÿ ñóáúåêòà

ìîæíî âûäåëèòü àêòóàëüíûå è íåàêòóàëüíûå, îñíîâ-

íûå è âòîðîñòåïåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû;

11) ïî âðåìåííûì õàðàêòåðèñòèêàì è îñòðîòå ìîæíî

ðàçëè÷èòü ñòàðûå (íàïðèìåð, ñòàðûå îáèäû) è íîâûå,

õðîíè÷åñêèå (ïðîáëåìû ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê æèâåò

äîëãîå âðåìÿ) è îñòðûå è ò.ï.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íàèáîëåå îñòðî íóæäà-

åòñÿ â êëàññèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

ëè÷íîñòè íà îñíîâå èõ ñîäåðæàíèÿ, â âûäåëåíèè,

ãðóïïèðîâêå è îïèñàíèè êàòåãîðèé ïðîáëåì ðàçíûõ

ïîäñòðóêòóð ëè÷íîñòè (êàòåãîðèàëüíàÿ êëàññèôèêà-

öèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè). Èìåííî íà

ýòîé êëàññèôèêàöèè, íà íàø âçãëÿä, äîëæíà áûòü ïî-

ñòðîåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì. Äëÿ êëàññèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ñôåðû èõ ïðîÿâëåíèÿ:

1) ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè; 2) áèîëîãè÷åñêàÿ

ïîäñòðóêòóðà ëè÷íîñòè; 3) ñîöèàëüíàÿ ïîäñòðóêòóðà

ëè÷íîñòè (ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòü-ñðå-

äà); 4) ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, åå æèçíåííûé ïóòü, íàñòîÿ-

ùåå è áóäóùåå. Â ýòîé êëàññèôèêàöèîííîé ìîäåëè,

íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî â îòäåëüíîé ãðóïïå

ïðåäñòàâèòü òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ðàç-

íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé (ïñèõîàíà-

ëèòè÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå, êîãíèòèâíûå, áèõå-

âèîðàëüíûå ïðîáëåìû è äð.).

Íèæå ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâèì îñíîâíûå ãðóïïû

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â âûäåëåííûõ ñôåðàõ ëè÷-

íîñòè. Ïðè ýòîì õîòèì îòìåòèòü, ÷òî êàê âûäåëåííûå

ñôåðû, òàê è ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,

âêëþ÷åííûõ â ýòè ñôåðû, îòíîñèòåëüíû, ìû ïðåä-

ñòàâëÿåì ëèøü ìîäåëü, à íå êëàññèôèêàöèîííóþ

ñèñòåìó.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå

ñ ïñèõè÷åñêîé ïîäñèñòåìîé ëè÷íîñòè

1. Ïðîáëåìû ñèñòåìû ß — ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå

ñ ñàìîñîçíàíèåì, èäåíòè÷íîñòüþ, ß — êîíöåïöèåé,

îòíîøåíèåì ê ñåáå, ñ ÷óâñòâîì ß, ñ öåëîñòíîñòüþ ß

(íåàäåêâàòíàÿ ß — êîíöåïöèÿ, íàðöèññèçì, êîìïëåêñ

íåïîëíîöåííîñòè, ïðîáëåìû ïîëîâîé, ïðîôåññèî-

íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ò.ï.). Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ

ïîäñòðóêòóðàìè ß (íàïðèìåð, ñëàáîå ýãî, ñèëüíîå ñó-

ïåðýãî èëè èä, âíóòðè-ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû). Ïðî-

áëåìû ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè (íåàäåê-

âàòíûå, íåçðåëûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû è ò.ï.).

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîàíàëèçîì è ðåôëåêñèåé,

ñ îñîçíàíèåì è âåðáàëèçàöèåé ñîáñòâåííûõ ïåðåæè-

âàíèé è ò.ï.

2. Ïðîáëåìû ñ îñîçíàíèåì è êðèòè÷åñêîé îöåí-

êîé äåéñòâèòåëüíîñòè (ïðîáëåìû ñ ïîíèìàíèåì è

àäåêâàòíîé îöåíêîé ñèòóàöèè, ñâåðõäîâåð÷èâîñòü,

íàèâíîñòü è ò.ï.).

3. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâà-

öèîííîé ñôåðîé ëè÷íîñòè, — ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè,

ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, óçêèé êðóã èíòåðåñîâ, íåàäåê-

âàòíûå ïîòðåáíîñòè, ôðóñòðèðîâàííîñòü ïîòðåáíî-

ñòåé, íåàäåêâàòíûå ôîðìû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-

ñòåé è ò.ï.

4. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîëåâîé ñôåðîé ëè÷íî-

ñòè, — ñëàáîâîëüíîñòü, ïðîáëåìû ñ ñàìîêîíòðîëåì,

èìïóëüñèâíîñòü, íåðàçâèòîñòü âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷-

íîñòè è ò.ä.

5. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé,

— ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, àïàòèÿ, àãðåññèâíîñòü,

äåïðåññèÿ, íåàäåêâàòíûå ýìîöèè, ñâåðõýìîöèîíàëü-

íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ õî-

ëîäíîñòü è ò.ï.

6. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êîãíèòèâíîé ñôåðîé

ëè÷íîñòè, — ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îùóùåíèÿìè

(íàïðèìåð, äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ ïëîõèì çðåíè-

åì, ñëóõîì è äð.). Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòè-

åì (íàïðèìåð, ïðîáëåìû ñ âîñïðèÿòèåì âðåìåíè, ïðî-

ñòðàíñòâà, ðå÷è è äð.). Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî

âíèìàíèåì (íàïðèìåð, ðàññåÿííîñòü, ïðîáëåìû ñ

êîíöåíòðàöèåé, óñòîé÷èâîñòüþ, ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ

âíèìàíèÿ è ò.ï.). Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïàìÿòüþ

(íàïðèìåð, ñòðåññîãåííàÿ àìíåçèÿ, òðóäíîñòè çàïî-

ìèíàíèÿ, óçíàâàíèÿ ëèö è ò.ï.). Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå

ñ ìûøëåíèåì è èíòåëëåêòîì (íàïðèìåð, ïðîáëåìû ñ

îñìûñëåíèåì, èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, íèçêèé

óðîâåíü èíòåëëåêòà è ò.ä.)? Â ýòó êàòåãîðèþ, íà íàø

âçãëÿä, ìîæíî âêëþ÷èòü òàêæå òàêèå ïðîáëåìû, êàê

êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, äåôèöèò èíôîðìàöèè, èí-

ôîðìàöèîííûé ñòðåññ, ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ ìèðî-

âîççðåíèåì è ò.ï.
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7. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ, — ïðîáëåìû,

ñâÿçàííûå ñ çàèêàíèåì, ñî ñâÿçàííîñòüþ ðå÷è, çà-

äåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, äèñëåêñèÿ, äèñãðàôèÿ è

ò.ï.

8. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâîé ñôåðîé ëè÷íî-

ñòè, — ôðèãèäíîñòü, ñëàáàÿ ïîòåíöèÿ, îòñóòñòâèå

ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ

ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé è ò.ï.

9. Ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû — çàâèñèìîñòè, èì-

ïóëüñèâíîå, èððàöèîíàëüíîå, íåàäåêâàòíîå ïîâåäå-

íèå, ýíóðåç, òèêîçíûå ðàññòðîéñòâà, ãèïåðàêòèâíîñòü,

àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ëæèâîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà,

ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïèùåâûì ïîâåäåíèåì è ò.ï.

10. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òåìïåðàìåíòîì è õà-

ðàêòåðîì, — àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ñîöèîïàòèè, îò-

ðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà è ò.ä.

11. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì, ðåàêöèÿ-

ìè íà ñòðåññ è êîïèíãîì, — íåàäåêâàòíûå êîïèíã-ñòðà-

òåãèè è ðåàêöèè íà ñòðåññ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññî-

âûå ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è

ò.ï.

12. Ïðîáëåìû äóõîâíî-íðàâñòâåííîé è ðåëèãèîç-

íîé ñôåð ëè÷íîñòè — ÷óâñòâî âèíû, ìîðàëüíîå ïàäå-

íèå, ìîðàëüíûé êîíôëèêò, äóõîâíûé êðèçèñ, öåííî-

ñòíûé êîíôëèêò, ôàíàòèçì, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ

ñåêòàìè è äð.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå

ñ áèîëîãè÷åñêîé ïîäñèñòåìîé ëè÷íîñòè

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîìà-

òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðèìåð, ñòðàõ ñìåðòè

ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, äåïðåññèè ðàêîâûõ áîëüíûõ,

ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ïðè ãîðìîíàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ ò.ï.).

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íîð-

ìàòèâíûìè ñòðåññîãåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåñ-

ñàìè (ìåíñòðóàöèÿ, ðîäû, êëèìàêñ è ò.ï.).

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñïîñîáñòâóþùèå

âîçíèêíîâåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé (íàïðèìåð,

àëåêñèòèìèÿ, ÷óâñòâî âèíû, îòðèöàòåëüíûå âíóøå-

íèÿ è ò.ï.).

4. Ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû (íàïðèìåð, ñîìàòèçèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ, êîíâåð-

ñèîííûå ðàññòðîéñòâà).

5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êîñ-

ìåòè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, ñ ïåðåñàäêàìè îðãàíîâ, õè-

ðóðãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âíåøíîñòè.

6. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òå-

ëåñíûìè òðàâìàìè è äåôîðìàöèÿìè, îòðàâëåíèÿìè

ìîçãà è äð.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

ñîöèàëüíîé ïîäñòðóêòóðû ëè÷íîñòè

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ìåæ-

ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè (ìåæëè÷íîñòíûå êîí-

ôëèêòû, ñîïåðíè÷åñòâî, âçàèìíàÿ íåïðèÿçíü, ëþáîâ-

íûå ïðîáëåìû, îõëàæäåíèå îòíîøåíèé, ñïåöèôè÷å-

ñêèå ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå ïðåðûâàíèåì ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íàïðèìåð, ñìåðòü áëèçêèõ

ëþäåé, ðàññòàâàíèå ïàð, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âçàè-

ìîîòíîøåíèÿìè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ, äðóçåé,

ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé è ò.ï.).

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îòäåëüíûõ ñôåð

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè (ñåìåéíûå, òðóäîâûå,

ó÷åáíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñïåöèôè÷åñêèå

ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòäåëüíûìè ñïåöèàëüíîñòÿ-

ìè, íàïðèìåð, ïðîáëåìû â ñïîðòå, â äèïëîìàòèè, â ïî-

ëèöèè è ò.ï.).

3. Òðàíñãåíåðàöèîííûå ïðîáëåìû (èäåíòèôèêà-

öèè ñ ðîäñòâåííèêàìè, çàòðóäíÿþùèå æèçíü ëè÷íî-

ñòè, ñèíäðîì ãîäîâùèíû è äð.).

4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ æèç-

íåííûì ïðîñòðàíñòâîì ëè÷íîñòè, — ïðîáëåìû, îáó-

ñëîâëåííûå îòñóòñòâèåì æèëüÿ, ïëîõèìè æèëèùíûìè

óñëîâèÿìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ

ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ñðåäû (æàðà, õîëîä, ðàäèà-

öèÿ, íåõâàòêà êèñëîðîäà è äð.).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå

ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, ñ åå æèçíåííûì ïóòåì,

íàñòîÿùèì è áóäóùèì

1. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòêëîíåíèÿìè íîðìà-

òèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (íå-

äîðàçâèòèå èëè çàäåðæêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, òðóäíîñòè ñî-

öèàëèçàöèè è ò.ï.).

2. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íîðìàòèâíûìè èíâî-

ëþöèîííûìè ïðîöåññàìè (ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ

íîðìàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè âíåøíîñòè, ñíèæåíèåì

ïîëîâîé àêòèâíîñòè è ò.ï.)

3. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåíîðìàòèâíûì ðàçâè-

òèåì ëè÷íîñòè (ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå

ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè è ò.ï.).

4. Íîðìàòèâíûå è íåíîðìàòèâíûå êðèçèñû ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè, êðèçèñû, ñâÿçàííûå ñ íîðìàòèâíûìè

æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè (ðîæäåíèå ðåáåíêà â ñåìüå,

âûõîä íà ïåíñèþ, ñìåðòü ðîäèòåëåé è ò.ï.).

5. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðåøåíèåì âîçðàñòíûõ

çàäà÷ ðàçâèòèÿ (íàïðèìåð, ñ óñâîåíèåì ðå÷è, õîäüáû,

ñ óñâîåíèåì ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è ò.ï.).

6. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé

îðèåíòàöèåé, êàðüåðîé, ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòè-

åì è ò.ï.

7. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû îòäåëüíûõ âîçðàñ-

òíûõ ïåðèîäîâ (ïîäðîñòêîâûå ïðîáëåìû, ïðîáëåìû

ïîçäíåãî âîçðàñòà è ò.ï.) è äð.

Ìû ïîïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü íàø ïîäõîä ê êàòåãî-

ðèàëüíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì êàòåãîðèàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ

îñíîâûâàåòñÿ íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì ïîäõîäå, ò.å. êà-

æäàÿ êàòåãîðèÿ îïèñûâàåòñÿ êîìïëåêñîì ñèìïòîìîâ,

ñëåäîâàòåëüíî, êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

Ñ. Ñ. Õóäîÿí
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ïðîáëåì äîëæíà ïðåäñòàâëÿòüñÿ â êëàññèôèêàöèîí-

íîé ñèñòåìå ñ åå îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè, ñèìïòîìàìè

ïðîÿâëåíèÿ. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé ðà-

áîòå ñïåöèàëèñò îáû÷íî ñòàëêèâàåòñÿ íå ñ îäíîé

èçîëèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, à ñ ñèñ-

òåìîé âçàèìîñâÿçàííûõ, âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ïðî-

áëåì, è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âî ìíîãîì çàâèñèò îò

ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìàòèêè, à íå

îòäåëüíîé ïðîáëåìû ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû

ñ÷èòàåì âàæíûì âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõî-

ëîãèþ òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê “ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðî-

áëåìàòèêà ëè÷íîñòè” èëè “ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì ëè÷íîñòè”. Êàê è ëþáàÿ ñèñòåìà, ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà òîæå èìååò èåðàðõè÷åñêóþ

ñòðóêòóðó, ñîñòîèò èç öåíòðàëüíîé, èñõîäíîé è ïðî-

èçâîäíûõ, èëè æå àêòóàëüíîé è âòîðîñòåïåííûõ

ïðîáëåì. Èçó÷èòü ïðîáëåìàòèêó ëè÷íîñòè, çíà÷èò

ñèñòåìàòèçèðîâàòü, ñîñòàâèòü èåðàðõèþ (íàïðè-

ìåð, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ) ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì. Ïðåäëîæåííóþ ìîäåëü êëàññèôèêàöèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî

ïðåäñòàâèòü êàê îáùóþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-

ãèè â öåëîì (êàê îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé íàóêè), êîòîðóþ ìîæíî ïðèìåíÿòü â ðàçíûõ ñôå-

ðàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü â

êîíñóëüòàòèâíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îñíî-

âûâàÿñü íà ýòîé ìîäåëè, ðàçíûå îòðàñëè ïðàêòè÷å-

ñêîé ïñèõîëîãèè ìîãóò ðàçðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå,

îòðàñëåâûå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîáëåì.

Çàâåðøàÿ ýòó ñòàòüþ, õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ìû ïî-

ïûòàëèñü ëèøü ïîäíÿòü ïðîáëåìó êëàññèôèêàöèè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïðåäñòàâèòü ìîäåëè åå

ðåøåíèÿ, à ñîçäàíèå êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìû

âîçìîæíî ëèøü íà êîëëåêòèâíîé îñíîâå.
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîèñõîäèò ñ íàìè1

150 òûñÿ÷ íàøèõ ñîãðàæäàí, ìèðíûõ è ÷åñòíûõ

ëþäåé, ïîñòàâëåíû ñåãîäíÿ âíå çàêîíà. Â ëþáîé ìî-

ìåíò êàæäûé èç íèõ ìîæåò áûòü àðåñòîâàí è ïðèãîâî-

ðåí ê ëèøåíèþ ñâîáîäû. Ýòè ëþäè íå óáèâàëè, íå íà-

ñèëîâàëè, íå âîðîâàëè è íå èçóâåðñòâîâàëè. Îíè, êàê

è áîëåå 8 ìèëëèîíîâ èõ ñîáðàòüåâ â ìèðå, èçó÷àþò è

ïðîïîâåäóþò Áèáëèþ, è ñòàðàþòñÿ æèòü ïî íåé. Òå-

ïåðü èõ áðîñàþò â òþðüìû. Âèíà èõ â òîì, ÷òî îíè —

Ñâèäåòåëè Èåãîâû.

Êàæäûé èç íèõ ìîæåò ñòàòü ñåãîäíÿ ïîëèòè÷åñêèì

çàêëþ÷åííûì.

* * * * *

Áîëåå ãîäà íàçàä, 20 àïðåëÿ 2017 ãîäà, íà ðåëèãè-

îçíîé ñâîáîäå â Ðîññèè ïîñòàâëåí êðåñò — Âåðõîâ-

íûé Ñóä ÐÔ ïðèçíàë âñå 396 îðãàíèçàöèé Ñâèäåòåëåé

Èåãîâû ýêñòðåìèñòñêèìè è çàïðåòèë èõ äåÿòåëüíîñòü

çà òî, ÷òî â ñâîèõ èçäàíèÿõ Ñâèäåòåëè ñòàâèëè ñâîþ

ðåëèãèþ âûøå äðóãèõ. Â èñòîðèè î òîì, êàê ÷åëîâåê

íàøåë ó Ñâèäåòåëåé Èåãîâû îòâåòû íà âîïðîñû, êîòî-

ðûå íå ìîã ðàçðåøèòü êàòîëè÷åñêèé ñâÿùåííèê, ñóäû

óñìîòðåëè ïðîïàãàíäó ðåëèãèîçíîãî ïðåâîñõîäñòâà,

— âîò è âåñü ýêñòðåìèçì. Òàêîé “ýêñòðåìèçì”, è êóäà

áîëåå áðóòàëüíûé, ìîæåò áûòü íàéäåí â âåðîó÷èòåëü-

íûõ, áîãîñëóæåáíûõ è ïðî÷èõ òåêñòàõ áîëüøèíñòâà

êîíôåññèé. Åñëè ïîäõîäèòü ê ðåëèãèîçíûì ïèñàíèÿì

ñ òåì æå ìåðèëîì, çàïðåùàòü ïðèäåòñÿ âñå ðåëèãèè.

* * * * *

Äàëåå çàðàáîòàë ìåõàíèçì, áåññìûñëåííûé è áåç-

äóøíûé. Îðãàíû ïðàâîïîðÿäêà, óñòðàèâàÿ îáëàâû è

çàäåðæàíèÿ, è ñóäû, ñàíêöèîíèðóÿ îáûñêè â äîìàõ

Ñâèäåòåëåé è çàêëþ÷àÿ èõ ïîä ñòðàæó, ññûëàþòñÿ íà

ðåøåíèå Âåðõîâíîãî Ñóäà î áåçîãîâîðî÷íîì çàïðåòå

äåÿòåëüíîñòè ýòîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè. Âåðõîâ-

íûé Ñóä, çàïðåùàÿ Ñâèäåòåëåé, ññûëàëñÿ íà ðåøåíèÿ

ðàéîííûõ ñóäîâ î ïðèçíàíèè òåêñòîâ ýêñòðåìèñòñêè-

ìè. Ðàéîííûå ñóäû ññûëàëèñü íà çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåð-

òîâ. Ðàáîòàþùèå íà ÔÑÁ è öåíòðû “Ý” ýêñïåðòû ñïî-

ñîáíû îáíàðóæèòü “ïðèçíàêè ýêñòðåìèçìà” äàæå â

ðåöåïòå áîðùà. Â èòîãå êðóãîâàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü

âëàñòè ïðèâåëà ê ïîëèöåéñêîé îïåðàöèè, ðàçâåðíóòîé

îò Êàëèíèíãðàäà äî Êàì÷àòêè ïðîòèâ íè â ÷åì íå ïî-

âèííûõ çàêîíîïîñëóøíûõ ãðàæäàí. Ýòà ñïåöîïåðà-

öèÿ ïðîâîäèòñÿ, ïî ñóòè, íà îñíîâàíèè íåñêîëüêèõ çà-

êàçíûõ ýêñïåðòèç.

Ëîãèêà ïðîñòà: åñëè Ñâèäåòåëè Èåãîâû ýêñòðåìè-

ñòû, îíè äîëæíû ñèäåòü. Ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè ýêñ-

òðåìèñòñêîé îðãàíèçàöèè íàêàçóåìî äî 6 ëåò ëèøåíèÿ

ñâîáîäû, à “îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýêñòðåìèñò-

ñêîé îðãàíèçàöèè” — äî 10 ëåò. Íà 15 èþíÿ 2018 ãîäà

ñóäàìè çàêëþ÷åíû ïîä ñòðàæó 20 Ñâèäåòåëåé. Ýòî —

ïîçîð ðîññèéñêîãî ïðàâîñóäèÿ.

Ïî âñåìó ìèðó Ñâèäåòåëè Èåãîâû èñïîâåäóþò

ñâîþ ðåëèãèþ îòêðûòî è ñâîáîäíî. Çàïðåùåíû îíè â

Êèòàå, Ñåâåðíîé Êîðåå, Òàäæèêèñòàíå, Òóðêìåíèñòà-

íå, Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, Èðàíå, Èðàêå, è òåïåðü — â

Ðîññèè. Íàøó ñòðàíó â ýòîò ñïèñîê âêëþ÷èë, ïî ñóòè,

åå Âåðõîâíûé ñóä, è ýòî åùå áîëüøèé ïîçîð äëÿ ñòðà-

íû, âõîäÿùåé â Ñîâåò Åâðîïû.

* * * * *

Ñâèäåòåëè Èåãîâû íå ðàç ïîäòâåðæäàëè ñèëó ñâî-

åé âåðû è ïðè õóäøèõ èñïûòàíèÿõ â íàöèñòñêèõ è ñî-

âåòñêèõ ëàãåðÿõ. Îíè áûëè çàïðåùåíû â ãèòëåðîâ-

ñêîé Ãåðìàíèè è â ÑÑÑÐ. Äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü î

ìàññîâîì ïåðåñåëåíèè ïîñëåäîâàòåëåé ýòîé ðåëèãèè

â 1951 ãîäó, êîãäà çà äâà äíÿ òûñÿ÷è ñåìåé áûëè ëè-

øåíû æèëèùà è èìóùåñòâà, ïîãðóæåíû â òîâàðíûå

âàãîíû è âûâåçåíû â Ñèáèðü è Êàçàõñòàí. È áûëè

ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíû â ïðàâàõ ñðàçó ïîñëå ïà-

äåíèÿ òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ. Ïî äåéñòâóþùåìó Çà-

êîíó ÐÔ “Î ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ ðå-

ïðåññèé” Ñâèäåòåëè Èåãîâû ïðèçíàíû “æåðòâàìè

ïðîèçâîëà òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà”. Îäíà èç îñ-

íîâ âåðîó÷åíèÿ Ñâèäåòåëåé Èåãîâû — íåïðîòèâëå-

íèå çëó íàñèëèåì. Õîòÿ ôîðìàëüíî Âåðõîâíûé ñóä çà-

ïðåòèë Ñâèäåòåëåé Èåãîâû íå çà àíòèìèëèòàðèçì

(âåäü ïðàâî íà îòêàç îò âîåííîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå

ïî ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì, çàêðåïëåíî â Êîíñòèòó-

öèè), îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ãîíåíèé íà Ñâèäåòå-

ëåé Èåãîâû — èõ àáñîëþòíûé ïàöèôèçì, êàòåãîðè÷å-

ñêîå íåó÷àñòèå â íàñèëèè.

Ýòîé êîíôåññèè äåéñòâèòåëüíî íå÷åãî ïðåäúÿ-

âèòü, ðàç óæ íå íàøëîñü íè÷åãî õóæå, ÷åì íåäîáðîæå-

ëàòåëüíûå îòçûâû î ñâÿùåííèêàõ. Â ÑÑÑÐ ýòó “îñîáî

îïàñíóþ àíòèñîâåòñêóþ ñåêòó” îáâèíÿëè â îòêàçå îò

ñëóæáû â àðìèè, îò ó÷àñòèÿ â âûáîðàõ, âñòóïëåíèÿ â

ïðîôñîþçû è ïîäïèñàíèÿ ïåòèöèé “â çàùèòó ìèðà”.

Íî ñåãîäíÿ Ñâèäåòåëè ïðîõîäÿò âìåñòî äåéñòâèòåëü-

íîé âîåííîé àëüòåðíàòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó, à

ïðî÷åå îêàçûâàåòñÿ äåëîì äîáðîâîëüíûì. Óñòàðåëî è
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îáâèíåíèå â îòêàçå îò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, îñîáåííî

êîãäà îòêàç îòíîñèòñÿ ê ðåáåíêó: âåäóùèé ðîññèé-

ñêèé ãåìàòîëîã àêàäåìèê À. È. Âîðîáüåâ ïîääåðæàë

ïîçèöèþ Ñâèäåòåëåé î ïðèìåíåíèè êðîâåçàìåíèòå-

ëåé âìåñòî äîíîðñêîé êðîâè.

Ñåãîäíÿ ñòðàõ ïåðåä “òîòàëèòàðíîé ñåêòîé Ñâèäå-

òåëåé Èåãîâû” ñîçäàþò ïðÿìûì ïîäëîãîì è ïåðåäåð-

ãèâàíèåì, íàïðèìåð, ñîñòàâëÿÿ ÷åðíûé ñïèñîê “ïëî-

õèõ ðåëèãèé” ñ îáùèì ñïèñêîì èõ ïðåñòóïëåíèé, òàê

÷òî Ñâèäåòåëÿì Èåãîâû ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü çà ÷ó-

æèå ïðåãðåøåíèÿ, äåéñòâèòåëüíûå èëè ìíèìûå.

* * * * *

Ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè, ïî ñóòè, ïðîèñõîäèò ñ

íàìè: ýòî ïðîâåðêà èììóííûõ ñèë îáùåñòâà. Ïðåñëå-

äîâàíèÿ Ñâèäåòåëåé Èåãîâû ïîêàçûâàþò íåñîñòîÿ-

òåëüíîñòü àíòèýêñòðåìèñòñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà âî-

îáùå. Åñëè îáùåñòâî íå çàùèòèò Ñâèäåòåëåé Èåãîâû,

åñëè îíè íå áóäóò âîññòàíîâëåíû â ïðàâàõ, ýòî áóäåò

îçíà÷àòü, ÷òî ýêñòðåìèñòîì ìîæåò áûòü îáúÿâëåí

êàæäûé.

Ñïèñîê ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé îáâèíÿåìûõ

ïî ñòàòüå 282.2 ÓÊ, ôàêòè÷åñêè ïðèâëå÷åííûõ ê îò-

âåòñòâåííîñòè çà èñïîâåäàíèå ðåëèãèè Ñâèäåòåëåé

Èåãîâû (ïî ñîñòîÿíèþ íà 19 èþíÿ 2018 ãîäà):

1. Äåííèñ Êðèñòåíñåí (Îðëîâñêàÿ îáë.) ÏÖ “Ìå-

ìîðèàë” ïðèçíàí ïîëèòçàêëþ÷åííûì

2. Àíàòîëèé Âèëèòêåâè÷ (Áàøêèðèÿ) ÏÖ “Ìåìî-

ðèàë” ïðèçíàí ïîëèòçàêëþ÷åííûì

3. Ðîìàí Ìàðêèí (Ìóðìàíñêàÿ îáë.)

4. Âèêòîð Òðîôèìîâ (Ìóðìàíñêàÿ îáë.)

5. Âàëåíòèí Îñàä÷óê (Ïðèìîðñêèé êð.)

6. Âëàäèìèð Êî÷íåâ (Îðåíáóðãñêàÿ îáë.).

7. Àëåêñàíäð Ñóâîðîâ (Îðåíáóðãñêàÿ îáë.).

8. Äìèòðèé Ìèõàéëîâ (Èâàíîâñêàÿ îáë.)

9. Èëüõàì Êàðèìîâ (Òàòàðñòàí)

10. Âëàäèìèð Ìÿêóøèí (Òàòàðñòàí)

11. Êîíñòàíòèí Ìàòðàøîâ (Òàòàðñòàí)

12. Àéäàð Þëüìåòüåâ (Òàòàðñòàí)

13. Èâàí Ïóéäà (Õàáàðîâñêèé êð.)

14. Êîíñòàíòèí Ïåòðîâ (Ìàãàäàíñêàÿ îáë.)

15. Åâãåíèé Çÿáëîâ (Ìàãàäàíñêàÿ îáë.)

16. Ñåðãåé Åðêèí (Ìàãàäàíñêàÿ îáë.)

17. Ñåðãåé Êëèìîâ (Òîìñêàÿ îáë.)

18. Ñåðãåé Ñêðûííèêîâ (Îðëîâñêàÿ îáë.)

19. Íåèçâåñòíûé âåðóþùèé (Òàòàðñòàí)

20. Íåèçâåñòíûé âåðóþùèé (Òàòàðñòàí)

21. Êîíñòàíòèí Áàæåíîâ (Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü)

22. Àëåêñåé Áóäåí÷óê (Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü)

23. Ôåëèêñ Ìàõàììàäèåâ (Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü)

Ìû ïðèçûâàåì è òðåáóåì:

ïðåêðàòèòü ïðåñëåäîâàíèå Ñâèäåòåëåé Èåãîâû çà

èõ âåðîèñïîâåäàíèå;

íåçàìåäëèòåëüíî îñâîáîäèòü èç-ïîä ñòðàæè Ñâè-

äåòåëåé Èåãîâû, îáâèíÿåìûõ ïî ñòàòüå 282.2 ÓÊ ÐÔ

(îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýêñòðåìèñòñêîé îðãàíèçà-

öèè èëè ó÷àñòèå â íåé), ôàêòè÷åñêè æå — çà èñïîâåäà-

íèå ñâîåé ðåëèãèè;

îòìåíèòü, èñïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ ïðîöåññóàëüíûå

âîçìîæíîñòè, ðåøåíèå Âåðõîâíîãî ñóäà îò 20 àïðåëÿ

2017 ãîäà î ëèêâèäàöèè è çàïðåòå äåÿòåëüíîñòè îðãà-

íèçàöèé Ñâèäåòåëåé Èåãîâû.

Ëþäìèëà Àëåêñååâà, ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîé

Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû; Áîðèñ Àëüòøóëåð, ôèçèê è

ïðàâîçàùèòíèê, ÷ëåí Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé

ãðóïïû; Âàëåðèé Áîðùåâ, ÷ëåí Ìîñêîâñêîé Õåëü-

ñèíêñêîé ãðóïïû; Àëåêñàíäð Âåðõîâñêèé, ÷ëåí Ñî-

âåòà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàí-

ñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì ÷åëîâåêà, äèðåêòîð

Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà “Ñîâà”;

Ñâåòëàíà Ãàííóøêèíà, Êîìèòåò “Ãðàæäàíñêîå

ñîäåéñòâèå”, ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ “Ìåìîðèàëà”; Âà-

ëåíòèí Ãåôòåð, Èíñòèòóò ïðàâ ÷åëîâåêà; Àëåê-

ñàíäð Äàíèýëü, èñòîðèê, “Ìåìîðèàë”; Þðèé

Äæèáëàäçå, Öåíòð ðàçâèòèÿ äåìîêðàòèè è ïðàâ

÷åëîâåêà; Ñåðãåé Êðèâåíêî, ÷ëåí Ñîâåòà ïðè Ïðåçè-

äåíòå ÐÔ ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è

ïðàâàì ÷åëîâåêà; Ëåâ Ëåâèíñîí, Èíñòèòóò ïðàâ

÷åëîâåêà; Ñåðãåé Ëóêàøåâñêèé, äèðåêòîð Ñàõàðîâ-

ñêîãî öåíòðà; Îëåã Îðëîâ, ÷ëåí Ñîâåòà ïðàâîçà-

ùèòíîãî öåíòðà “Ìåìîðèàë”; ßí Ðà÷èíñêèé,

ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñò-

âà “Ìåìîðèàë”; Ëåâ Ïîíîìàðåâ, èñïîëíèòåëüíûé

äèðåêòîð Îáùåðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ “Çà ïðàâà

÷åëîâåêà”; Þðèé Ñàâåíêî, ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè; Íàòàëüÿ

Òàóáèíà, äèðåêòîð Ôîíäà “Îáùåñòâåííûé âåð-

äèêò”; Àëåêñàíäð ×åðêàñîâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà

ïðàâîçàùèòíîãî öåíòðà “Ìåìîðèàë”; Ïàâåë ×è-

êîâ, Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàâîçàùèòíàÿ ãðóïïà Àãîðà;

Ãåðìàí Àë¸òêèí, ïðåäñåäàòåëü ÐÏÎÎ ðîäèòåëåé

ïðèçûâíèêîâ Òàòàðñòàíà “Çà ñûíîâåé”; Äìèòðèé

Àëåøêîâñêèé, ìåäèà-ìåíåäæåð, ôèëàíòðîï, æóð-

íàëèñò; è äð.

Íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîèñõîäèò ñ íàìè
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Î ñèòóàöèè ñ Ðîñîáðíàäçîðîì

Ïóáëèêóåì çàÿâëåíèå ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ îò 27

èþëÿ 2018 ãîäà î ñèòóàöèè ñ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé

ïî íàäçîðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè.

Ìû, ÷ëåíû è ïðîôåññîðà ÐÀÍ è ÷ëåíû Êëóáà “1

èþëÿ”, ñ áîëüøèì áåñïîêîéñòâîì è íåäîóìåíèåì ñëå-

äèì çà ïîäãîòîâêîé ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

î ðàñøèðåíèè ñôåðû îòâåòñòâåííîñòè Ðîñîáðíàäçî-

ðà, â òîì ÷èñëå è íà íàó÷íûå èíñòèòóòû ÐÀÍ. Ýòî ðå-

øåíèå â êîðíå ïðîòèâîðå÷èò çàêðåïëåííîé â ôåäå-

ðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå ôóíêöèè ÐÀÍ êàê

âåðõîâíîãî ýêñïåðòíîãî îðãàíà ñòðàíû â îáëàñòè

íàóêè.

Ê òîìó æå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè Ðîñîáðíàäçî-

ðà ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ó íåãî êîìïåòåí-

öèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îöåíêè íàó÷íûõ è îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñîêîãî óðîâíÿ. Ðàáîòà

îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé îöåíèâàåòñÿ èì íà îñ-

íîâå èñêóññòâåííûõ, ÷èñòî áþðîêðàòè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé, íå èìåþùèõ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîé

íàó÷íîé è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå.

Êðîìå òîãî, Ðîñîáðíàäçîð ïîëó÷àåò ýòó ÷ðåçâû-

÷àéíî îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó ëþäÿì, íå òîëüêî íå

èìåþùèì íèêàêîãî àâòîðèòåòà â íàó÷íîì ñîîáùåñò-

âå è íè÷åì íå äîêàçàâøèì ñâîåé êîìïåòåíöèè, íî è

óëè÷åííûì â ãðóáåéøèõ íàðóøåíèÿõ íàó÷íîé ýòèêè,

â ÷àñòíîñòè â çàùèòå äèññåðòàöèé, èìåþùèõ ìíîæå-

ñòâåííûå íåêîððåêòíûå çàèìñòâîâàíèÿ, è â ó÷àñòèè â

çàùèòå òàêèõ äèññåðòàöèé. Ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ, êîòî-

ðûõ è áëèçêî íåëüçÿ ïîäïóñêàòü ê ñôåðå íàóêè è îáðà-

çîâàíèÿ, à ïîðó÷àòü èì ðåøàòü ñóäüáó âûñøèõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèé — âåðõ àáñóðäà è íåêîìïåòåíòíîñòè.

Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ðîñîáðíàäçîðà óæå ïðèâåëà ê

òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì, ïîñòàâèâ ïîä óäàð ëó÷øèå

ãóìàíèòàðíûå âóçû ñòðàíû. Íåäàâíî áûëî ïðèíÿòî

ðåøåíèå îá îòçûâå ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè ó

Ìîñêîâñêîé øêîëû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê.

Õàðàêòåð ïðåäúÿâëåííûõ åé ïðåòåíçèé, êàê è ñîñòàâ

ýêñïåðòîâ, ãîòîâèâøèõ ýòî ðåøåíèå, — î÷åðåäíîå

ïðîÿâëåíèå óêàçàííûõ âûøå îñîáåííîñòåé äåÿòåëü-

íîñòè Ðîñîáðíàäçîðà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãîäîì ðàíåå, îïÿòü-òàêè ïî ôîð-

ìàëüíûì è íàäóìàííûì ïðè÷èíàì, òåì æå âåäîìñò-

âîì áûëà, ïî ñóòè, ïðåêðàùåíà äåÿòåëüíîñòü åùå îä-

íîãî àâòîðèòåòíîãî â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå âóçà —

Åâðîïåéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, —

äåÿòåëüíîñòü Ðîñîáðíàäçîðà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå ïî-

õîæà íà öåëåíàïðàâëåííîå óíè÷òîæåíèå ëèäåðîâ ñî-

âðåìåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.

Ïåðåäà÷à â âåäåíèå Ðîñîáðíàäçîðà åùå è íàó÷íûõ

ó÷ðåæäåíèé ïðèâåäåò ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåäñò-

âèÿì. Ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, ñêîëü ðàçðóøè-

òåëüíîé äëÿ îòå÷åñòâåííîé íàóêè ìîæåò îêàçàòüñÿ

äåÿòåëüíîñòü “ýêñïåðòîâ”, ïîëàãàþùèõ, ÷òî àíãëèé-

ñêèé ÿçûê íå íóæåí ìåíåäæåðàì, à âåäóùèé ìèðîâîé

ñïåöèàëèñò ïî ðèìñêîìó ïðàâó íå âïðàâå ðóêîâîäèòü

þðèäè÷åñêèì ôàêóëüòåòîì.

Ìû òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå Ðî-

ñîáðíàäçîðîì çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, òðåáóþò íå íàäåëå-

íèÿ åãî íîâûìè ôóíêöèÿìè, à íàïðîòèâ, òùàòåëüíîãî

àíàëèçà êà÷åñòâà åãî ðàáîòû íåçàâèñèìûìè ýêñïåðò-

íûìè îðãàíàìè. Îíè äîëæíû íå òîëüêî îöåíèòü îáîñ-

íîâàííîñòü ýòèõ ðåøåíèé, íî è âûñêàçàòü ñâîå ñóæäå-

íèå â ïðèíöèïå î öåëåñîîáðàçíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ

äàííîãî âåäîìñòâà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, Ðîññèé-

ñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê, áåçóñëîâíî, ìîãëà áû âûñòóïèòü

â êà÷åñòâå îäíîãî èç èíèöèàòîðîâ è îðãàíèçàòîðîâ

ïîäîáíîé ýêñïåðòèçû.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èç ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â Ðîññèè èíñòèòóöèé òîëüêî Ðîññèéñêàÿ àêàäå-

ìèÿ íàóê ìîæåò îáåñïå÷èòü ýêñïåðòèçó è êîíòðîëü êà-

÷åñòâà íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî

ñóùåñòâó, à íå íà îñíîâàíèè ëèøåííûõ ñìûñëà áþðî-

êðàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþùèå

ôóíêöèè Ðîñîáðíàäçîðà äîëæíû áûòü ïåðåäàíû Ðîñ-

ñèéñêîé àêàäåìèè íàóê, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî áû è

äåéñòâóþùåìó çàêîíó î ÐÀÍ, ñîãëàñíî êîòîðîìó

èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýêñïåðòíûì îðãàíîì â

ñòðàíå.
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Ìàêîâîå äåëî: ÔÑÊÍ óìåðëà, íî äåëî åå æèâåò1

Õèìèê Îëüãà Çåëåíèíà áûëà çàäåðæàíà â 6 óòðà 15

àâãóñòà 2012 ãîäà. Ïðîâåëà 42 äíÿ â èçîëÿòîðå âðå-

ìåííîãî çàäåðæàíèÿ è ÑÈÇÎ. 24 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà

Ìîñãîðñóä ïðèçíàë åå àðåñò íåçàêîííûì. Ñ 26 ñåíòÿá-

ðÿ 2012 ãîäà íàõîäèòñÿ ïîä ïîäïèñêîé î íåâûåçäå

(ñíà÷àëà èç Ìîñêâû äî äåêàáðÿ 2015, à ïîòîì èç

Ëóíèíî).

Áîëåå 1666 òîìîâ óãîëîâíîãî äåëà. Èç íèõ 218 òî-

ìîâ ñîáðàíî íà ñòàäèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ,

468 òîìîâ ñîñòàâëÿþò ïåðâîå îáâèíèòåëüíîå çàêëþ-

÷åíèå, 468 — âòîðîå îáâèíèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå, 468

òîìîâ ïåðåâîäà íà èíîñòðàííûé ÿçûê, 58 òîìîâ —

òðåòüå îáâèíèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå, 60 òîìîâ ïåðåâîäà

íà èíîñòðàííûé ÿçûê.

Äåëî äëèòñÿ ïî÷òè 8 ëåò, ñ îêòÿáðÿ 2010 ãîäà. Ïî

äåëó ïðîõîäÿò 13 ÷åëîâåê.

235 çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòîâ, èç íèõ 183 ïî ðåçóëüòà-

òàì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Èññëåäîâàíî 10 òûñ. ìåøêîâ, 250 òîíí ïèùåâîãî

ìàêà (25 êã = ìåøîê).

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèÿì ýêñïåðòîâ, êîëè÷åñòâî èñ-

ñëåäîâàííûõ îáðàçöîâ ñîñòàâëÿåò 13628 øòóê. Ïðè

ýòîì, ïî äàííûì Ìèíþñòà, àíàëèç îäíîãî îáðàçöà íà

ñîäåðæàíèå îïèàòîâ ñòîèò îò 5 òûñ. ðóá. Òî åñòü îá-

ùàÿ (ðàñ÷åòíàÿ) ñóììà çàòðàò áîëåå 68 ìëí ðóá.

20 ñëåäîâàòåëåé â òå÷åíèå äâóõ ëåò ðàáîòàëè ïî

âñåé Ðîññèè (Àáàêàí, Áåëãîðîä, Êðàñíîÿðñê, Êðàñíî-

äàð, Ìîñêâà, Ïåíçà, Âîðîíåæ).

Àíàëèç “Äèññåðíåòà” ïîêàçàë, ÷òî 1 è 2 îáâèíè-

òåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ â îòíîøåíèè Îëüãè Çåëåíèíîé,

îáâèíÿåìîé â ïðåâûøåíèè äîëæíîñòíûõ ïîëíîìî-

÷èé, áûëè ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íû îáâèíèòåëüíîìó çà-

êëþ÷åíèþ ëàðå÷íèêà èç Íèæíåêàìñêà Ýøîíîâà, îá-

âèíÿåìîãî â ñáûòå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîä âèäîì

ïèùåâîãî ìàêà. Ïðîöåíò çàèìñòâîâàíèÿ áëèçîê ê

100 % (885 ñòðàíèö) [1].

Â ïåðèîä ñ 25 ôåâðàëÿ ïî 2 ìàðòà 2013 ãîäà ñî-

ñòîÿëàñü êîìàíäèðîâêà â Âåíó (Àâñòðèÿ), Ïðàãó (×å-

õèÿ) è Ìàäðèä (Èñïàíèÿ) ãåíåðàëîâ ÔÑÊÍ â ñîñòàâå:

ñîâåòíèêà äèðåêòîðà ÔÑÊÍ Ðîññèè Í. À. Àðõèïîâà,

çàì. ðóêîâîäèòåëÿ Ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîãî äåïàð-

òàìåíòà ÔÑÊÍ Ðîññèè — íà÷àëüíèêà Äîãîâîð-

íî-ïðàâîâîãî óïðàâëåíèÿ ãåíåðàëà-ìàéîðà ïîëèöèè

Â. Â. Çèíîâüåâà, çàì. íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ ïî ïðî-

òèâîäåéñòâèþ íàðêîïðåñòóïíîñòè Îïåðàòèâíî-ðîçû-

ñêíîãî äåïàðòàìåíòà ÔÑÊÍ Ðîññèè ïîëêîâíèêà ïî-

ëèöèè À. Ä. Øèðîêîæóõîâà. Îôèöèàëüíàÿ öåëü

ïîåçäêè — èçó÷åíèå îïûòà äàííûõ ñòðàí ïî êóëüòè-

âèðîâàíèþ è ïðîèçâîäñòâó ìàêà. Ãîñòåé âñòðå÷àëè

îôèöèàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè ÔÑÊÍ Ðîññèè È. À. Âî-

áëèêîâ (â Àâñòðèéñêîé Ðåñïóáëèêå) è È. ß. Ìàéêå (â

Êîðîëåâñòâå Èñïàíèÿ).

Ñ 2016 ãîäà â Áðÿíñêîì îáëàñòíîì ñóäå ñîñòîÿ-

ëîñü 164 ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿ. Íåêîòîðûå äëèëèñü äî

22 ÷àñîâ íî÷è. Ôèãóðàíòû óãîëîâíîãî äåëà âûíóæäå-

íû åçäèòü â Áðÿíñê åæåíåäåëüíî èç Ìîñêâû, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, Íèæíåêàìñêà è Ëóíèíî.

15 ïðèñÿæíûõ óæå äâà ãîäà ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå

â Áðÿíñêîì îáëàñòíîì ñóäå, åùå 5 ñîøëè çà ýòî âðåìÿ

ñ äèñòàíöèè. Èì îïëà÷èâàþò â äíè çàñåäàíèé 80 % îò

îêëàäà ñóäüè.

Áîëüøå 150 ìëí ðóá. ïîòðà÷åíî íà ïåðåâîäû âñåõ

äîêóìåíòîâ íà òàäæèêñêèé è àðìÿíñêèé ÿçûêè. Ñðåäè

îáâèíÿåìûõ 2 òàäæèêà è 2 àðìÿíèíà. Ñòîèìîñòü —

400 ðóá. çà ëèñò. Â ïðîöåññå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 2 ïå-

ðåâîä÷èêà ñ òàäæèêñêîãî è àðìÿíñêîãî. ×àñ ðàáîòû

êàæäîãî ñòîèò ãîñóäàðñòâó 700 ðóá.

360 òûñ. ðóá. ñòîèëè äâà ýëåêòðîííûõ áðàñëåòà

äëÿ îáâèíÿåìûõ Ðîìàíà Øèëîâà è Àðìåíà Êàðàïåòÿ-

íà, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äîìàøíèì àðåñòîì.

Ê ýòîìó íóæíî äîáàâèòü ðàñõîäû áþäæåòà íà çàð-

ïëàòó ñóäüè Òóëåãåíîâà, åãî ïîìîùíèêà è ñåêðåòàðÿ

ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, êîòîðûå ñ ìàÿ 2016 ãîäà ðàáîòà-

þò òîëüêî ïî “ìàêîâîìó äåëó”, à òàêæå ðàáîòà ïðèñòà-

âîâ è ïðî÷èõ ñîòðóäíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàáîòó

ñóäà.

1
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ÕÐÎÍÈÊÀ

ÍÏÀ Ðîññèè — çà ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí,

ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ

ÍÏÀ Ðîññèè àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îáñóæäåíèè ðå-

ôîðìû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ, êîòîðàÿ

äàâíî íàçðåëà è äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïîëîæåíèÿì

ðàòèôèöèðîâàííîé Ðîññèåé Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èí-

âàëèäîâ î íåäîïóñòèìîñòè äèñêðèìèíàöèè èíâàëè-

äîâ è íåîáõîäèìîñòè èõ ïîëíîöåííîé èíòåãðàöèè â

ñîöèàëüíóþ æèçíü. Âñå ïîëîæåíèÿ Êîíâåíöèè ðàñ-

ïðîñòðàíÿþòñÿ è íà èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáî-

ëåâàíèþ, íèêàêèõ èçúÿòèé â îòíîøåíèè ïðàâ è ñâîáîä

äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí íå ïðåäóñìîòðåíî, òàê æå

êàê íà ýòèõ ãðàæäàí ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âñå íîðìû ÔÇ

“Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Âîò óæå áîëåå äâóõ ëåò ïðè Ìèíèñòåðñòâå òðóäà è

ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàáîòàåò

ìåæâåäîìñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ðàçðàáà-

òûâàåò ïîäõîäû ê ðåôîðìå. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ

äåÿòåëüíîñòè ýòîé ãðóïïû ñòàë äîêóìåíò ïîä íàçâà-

íèåì “Ïåðå÷åíü íåäîïóñòèìûõ îãðàíè÷åíèé ïðàâ è

ñâîáîä ëèö, ïîëó÷àþùèõ ñîöèàëüíûå óñëóãè â ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ”, ðàçðàáîòàííûé â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì çàñåäàíèÿ îò 04.08.2017 ã. è

íàïðàâëåííûé â Ìèíòðóä Ðîññèè.

Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàøèòû Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé, âûñêà-

çàííûõ ÷ëåíàìè ðàáî÷åé ãðóïïû, ïîäãîòîâèëî èí-

ôîðìàöèîííîå ïèñüìî (¹ 12-3/10/Â-3095), è 26

àïðåëÿ 2018 ã. íàïðàâèëî åãî â îðãàíû èñïîëíèòåëü-

íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå

ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ “â öåëÿõ ïðîôèëàêòè-

êè è íåäîïóùåíèÿ íàðóøåíèé ïðàâ è îãðàíè÷åíèÿ

ñâîáîä ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, ïðè ïðåäîñòàâëåíèè èì ñîöèàëüíûõ óñëóã â

ñòàöèîíàðíîé ôîðìå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ”.

Â ïèñüìå ñîäåðæàëîñü ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìà-

öèè îòíîñèòåëüíî ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, ïðîæèâàþ-

ùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, îäíàêî

ïðåäëàãàëîñü ðàñïðîñòðàíèòü íà íèõ îãðàíè÷åíèÿ,

ïðåäóñìîòðåííûå ñò. 37 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçà-

íèè” äëÿ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, â

÷àñòíîñòè, îãðàíè÷åíèÿ ïðàâà ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôî-

íîì, ïðèíèìàòü ïîñåòèòåëåé, ïðèîáðåòàòü íåîáõîäè-

ìûå âåùè, à òàêæå âåñòè ïåðåïèñêó áåç öåíçóðû.

ÍÏÀ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Îáùåðîññèéñêîé îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ ñåìåé “Íîâûå âîç-

ìîæíîñòè” íàïðàâèëî ñ ìèíèñòåðñòâî êðèòè÷å-

ñêèé îòçûâ íà ïîäãîòîâëåííûé äîêóìåíò è ïðîñüáó

ñðî÷íî îòîçâàòü ýòî èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî. Â

ñâîåì îòçûâå ÍÏÀ, â ÷àñòíîñòè, îáðàùàëà âíèìàíèå

ìèíèñòåðñòâà íà òî, ÷òî “ïðàâîâûå è îðãàíèçàöèîí-

íûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ñîöè-

àëüíûõ óñëóã ãðàæäàíàì, ïðîæèâàþùèì â îðãàíèçà-

öèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ðåãóëèðóþòñÿ

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” îò 28

äåêàáðÿ 2013 ãîäà ¹ 442-ÔÇ, â ñò. 12 êîòîðîãî ãîâî-

ðèòñÿ, ÷òî “ïîñòàâùèêè ñîöèàëüíûõ óñëóã ïðè îêà-

çàíèè ñîöèàëüíûõ óñëóã íå âïðàâå îãðàíè÷èâàòü

ïðàâà, ñâîáîäû è çàêîííûå èíòåðåñû ïîëó÷àòåëåé

ñîöèàëüíûõ óñëóã”. Îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ

äîïóñòèìû òîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ,

êîòîðûìè ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

íå ÿâëÿþòñÿ. Ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé ïðàâ ãðàæäàí,

ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ,

ïðèâîäèò ê èõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è ïðÿìî ïðîòè-

âîðå÷èò Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ðàòèôèöèðî-

âàííîé Ðîññèåé â 2012 ã.”.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìèíèñòåðñòâî ïðîäåìîíñòðèðî-

âàëî ïîëíóþ îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü ñ

íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. 29 àïðåëÿ

2018 ã. ÍÏÀ íàïðàâèëî ñâîå îáðàùåíèå, à óæå 14 ìàÿ

ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå ó ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìè-

íèñòðà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû À. Â. Âîâ÷åí-

êî, íà êîòîðîå áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ

è “Íîâûõ âîçìîæíîñòåé”. Íà ñîâåùàíèè âûÿñíèëîñü,

÷òî ñîòðóäíèêè ìèíèñòåðñòâà, ãîòîâèâøèå èíôîðìà-

öèîííîå ïèñüìî, ïðîñòî àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíåñëè âñå

ïîëîæåíèÿ ñò. 37 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,

âêëþ÷àÿ âîçìîæíûå îãðàíè÷åíèÿ, íà ëèö, ïðîæèâàþ-

ùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ. Ïî ðåçóëü-

òàòàì ñîâåùàíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îòîçâàòü

ïèñüìî, è 15 ìàÿ 2018 ã. â ðåãèîíû áûëî íàïðàâëåíî

ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü, ÷òî ïèñüìî îòçû-

âàåòñÿ “â öåëÿõ äîïîëíèòåëüíîé ïðîðàáîòêè ñ ôåäå-

ðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíûé âëàñòè è îáùå-

ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè âîïðîñà î ïðîôèëàêòèêå

è íåäîïóùåíèè íàðóøåíèÿ ïðàâ è îãðàíè÷åíèÿ ñâî-

áîä ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

ïðè ïðåäîñòàâëåíèè èì ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñòàöèî-

íàðíîé ôîðìå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ”.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò ïîäãîòîâêà íîâîãî èíôîð-

ìàöèîííîãî ïèñüìà, è ÍÏÀ âèäèò ñâîþ çàäà÷ó â òîì,
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÷òîáû íå äîïóñòèòü êàêèõ-òî åùå íàðóøåíèé ïðàâ

ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Àêòóàëüíàÿ

çàäà÷à íà ýòîì ïóòè — äîáèòüñÿ ïåðåñìîòðà ñàíèòàð-

íî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ

â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, ïåðåñìîòðà àð-

õèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøåíèé.

Äåëî â òîì, ÷òî óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïðî-

æèâàþò ãðàæäàíå, íàõîäÿùèåñÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèõ èíòåðíàòàõ, îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñò-

âèå íà èõ çäîðîâüå, ïðåæäå âñåãî, ïñèõè÷åñêîå.

Æèëûå ïîìåùåíèÿ ÏÍÈ óñòðîåíû, êàê â áîëüíè-

öàõ, — ïî êîðèäîðíîìó òèïó, ò.å. ñïàëüíè ñâÿçàíû ñ

äðóãèìè ïîìåùåíèÿìè ÷åðåç îáùèé êîðèäîð (ñèñòå-

ìó êîðèäîðîâ). Â ÏÍÈ â îäíîì ïîìåùåíèè ñ îáùèì

êîðèäîðîì è îáùèìè ñàíóçëàìè ìîãóò ïðîæèâàòü áî-

ëåå 100 ÷åëîâåê. Â ñïàëüíÿõ ìîãóò ïðîæèâàòü äî

15 ÷åëîâåê â óñëîâèÿõ ñêó÷åííîñòè è îòñóòñòâèÿ ëè÷-

íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðèíóäèòåëüíîå ðàçìåùåíèå íà

ïîñòîÿííîå ïðîæèâàíèå ïîñòîðîííèõ äðóã äðóãó ëþ-

äåé â ñïàëüíûõ êîìíàòàõ èíòåðíàòîâ óìàëÿåò äîñòî-

èíñòâî ÷åëîâåêà è âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè ïðîæè-

âàþùèìè êàê íåîáîñíîâàííîå âìåøàòåëüñòâî â ñôåðó

ëè÷íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà íà

îäíîãî ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ ìåíåå 5 êâ. ìåòðîâ

ñïàëüíè. Â îäíîì ÏÍÈ ìîãóò ïðîæèâàòü îò 100 äî

1300 ÷åëîâåê, â ñðåäíåì — 300 ÷åëîâåê.

Ïðè ýòîì òàêîå óñòðîéñòâî æèëûõ ïîìåùåíèé â

ÏÍÈ çàêðåïëåíî â äåéñòâóþùèõ ñàíèòàðíûõ ïðà-

âèëàõ (ÑÏ 2.1.2.3358-16, à ðàíåå ÑàíÏèÍ 2.1.2.2564-09).

Áîëåå òîãî, òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ â

ÏÍÈ áûëè óõóäøåíû â 2014 ã. Òàê â ïåðâîíà÷àëüíîé

ðåäàêöèè ÑàíÏèÍ 2.1.2.2564-09 ñîäåðæàëèñü òðåáî-

âàíèÿ ê íîðìàì ïëîùàäè ñïàëüíûõ êîìíàò â ÏÍÈ íå

ìåíåå 6 – 8 êâ.ì. íà ÷åëîâåêà, òðåáîâàíèÿ ê íàëè÷èþ

ïðè êàæäîé ñïàëüíîé êîìíàòå ñàíóçëà, îïðåäåëåííûå

òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ è ïëîùàäè ñàíóçëîâ. Â

2014 ã. äàííûå òðåáîâàíèÿ áûëè îòìåíåíû è â ÑÏ

2.1.2.3358-16 íå âîøëè.

Â îòëè÷èå îò ÏÍÈ äëÿ èíòåðíàòîâ îáùåãî òèïà

ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ïðåäóñìàòðèâàþò æèëûå ïîìå-

ùåíèÿ ïî êâàðòèðíîìó òèïó äëÿ ãðóïïû èç 5 – 6 ÷å-

ëîâåê ñ îáùåé ãîñòèíîé, êóõíåé, ñòîëîâîé, ïðèõîæåé,

ñàíèòàðíûì óçëîì (ï. 3.4 ÑÏ 2.1.2.3358-16). Òàêèì

îáðàçîì, ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò äëÿ ëèö,

ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, õóäøèå

óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ÷åì äëÿ èíûõ êàòåãîðèé ãðàæ-

äàí, ïðîæèâàþùèõ â ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñî-

öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Òàêîé ïîäõîä íå ïðèåìëåì,

ïîñêîëüêó, îí äèñêðèìèíèðóåò ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì 25 èþíÿ 2018 ã. ÍÏÀ Ðîññèè îáðà-

òèëàñü ê ìèíèñòðó òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ì. À. Òîïèëèíó ñ ïðåäëîæåíèåì:

Ïðåäóñìîòðåòü óñòðîéñòâî æèëûõ ïîìåùåíèé

â ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëó-

æèâàíèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè (ÏÍÈ), ïî êâàðòèðíîìó òèïó â æè-

ëîé ÿ÷åéêå äëÿ ãðóïï íå áîëåå 5 – 6 ÷åëîâåê ñ

îáùåé ãîñòèíîé, êóõíåé, ñòîëîâîé, ïðèõîæåé, ñà-

íèòàðíûì óçëîì, êàê ýòî óñòàíîâëåíî äëÿ èíòåð-

íàòîâ îáùåãî òèïà (ï. 3.4 ÑÏ 2.1.2.3358-16). Â æè-

ëîé ÿ÷åéêå ïðåäóñìîòðåòü êîìíàòó äëÿ ïåðñîíàëà.

Ïîêà íà ýòî ïèñüìî îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî, îäíàêî

â äàííîì äåëå ó ÍÏÀ ìíîãî ñîþçíèêîâ, è îáùèìè

óñèëèÿìè ìû íàäååìñÿ äîáèòüñÿ ïåðåñìîòðà äåéñò-

âóþùèõ íîðì.

ÍÏÀ Ðîññèè — çà ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ
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Ðîëü ÍÊÎ â áîðüáå ïðîòèâ ïûòîê

Êàæäûå 4 – 6 ëåò ãîñóäàðñòâà, âõîäÿùèå â ÎÎÍ,

îò÷èòûâàþòñÿ ïåðåä Êîìèòåòîì ïðîòèâ ïûòîê î

òîì, êàê îíè èñïîëíÿþò Êîíâåíöèþ ïðîòèâ ïûòîê

è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþ-

ùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

Êðîìå äîêëàäà, ïðåäñòàâëåííîãî ãîñóäàðñòâîì, Êî-

ìèòåò èçó÷àåò òàê íàçûâàåìûå àëüòåðíàòèâíûå äîêëà-

äû, ïîäãîòîâëåííûå íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíè-

çàöèÿìè ñòðàíû, ÷òîáû èìåòü áîëüøå èñòî÷íèêîâ

èíôîðìàöèè.

25 èþíÿ 2018 ã. â Æåíåâå ñîñòîÿëîñü ðàññìîòðå-

íèå î÷åðåäíîãî øåñòîãî ïåðèîäè÷åñêîãî äîêëàäà

Ðîññèè ïî âûïîëíåíèþ Êîíâåíöèè. Ïîìèìî îôèöè-

àëüíîé äåëåãàöèè, â ðàññìîòðåíèè äîêëàäà ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå ðîññèéñêèå ïðàâîçàùèòíèêè è æóðíàëè-

ñòû, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè â Êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê

ÎÎÍ ñâîè àëüòåðíàòèâíûå äîêëàäû. Ïðåäñòàâèòåëè

êîìèòåòà îáû÷íî ïðîâîäÿò íàêàíóíå ðÿä çàêðûòûõ çà-

ñåäàíèé, âñòðå÷àÿñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè àïïàðàòà

óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ÍÊÎ, íåçàâè-

ñèìûìè æóðíàëèñòàìè è þðèñòàìè. Ïðåäñòàâèòåëè

ÍÏÀ Ðîññèè íå ñìîãëè â ýòîò ðàç ó÷àñòâîâàòü â çà-

ñåäàíèè Êîìèòåòà ÎÎÍ ïî ðàññìîòðåíèþ äîêëàäà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îäíàêî ïðèíÿëè ó÷àñòèå â

ïîäãîòîâêå ñâîäíîãî äîêëàäà ðîññèéñêèõ ÍÊÎ, êîîð-

äèíàòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë Ôîíä “Îáùåñòâåííûé

âåðäèêò”.

Â ýòîì ãîäó Ðîññèÿ îò÷èòûâàëàñü ñðàçó çà 6 ëåò

(2012 – 2018 ãã.). Êîíå÷íî, áîëüøàÿ ÷àñòü äîêëàäà

áûëà ïîñâÿùåíà ñèòóàöèè â òþðüìàõ, êîëîíèÿõ,

ÑÈÇÎ è îòäåëåíèÿõ ïîëèöèè, ïðèìåíåíèþ ÷ðåçìåð-

íîé ñèëû âî âðåìÿ ïðîòåñòíûõ ìèòèíãîâ è äåìîíñò-

ðàöèé, àòàêàì íà ïðàâîçàùèòíèêîâ è æóðíàëèñòîâ â

×å÷íå, ñëó÷àÿì äîìàøíåãî íàñèëèÿ è íàñèëèÿ â îòíî-

øåíèè æåíùèí íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå è ò.ï., îäíàêî

áûëè îòìå÷åíû è îïàñíûå íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëî-

âåêà â ïñèõèàòðèè. Â ÷àñòíîñòè, â ðåçþìå àëüòåðíà-

òèâíîãî äîêëàäà áûëè òàêèå ïóíêòû:

33. Êîäåêñ àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà

(ÊÀÑ ÐÔ) ñîçäàë íîâóþ ïðîöåäóðó ïîìåùåíèÿ ãðàæ-

äàí â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû â íåäîáðîâîëüíîì

ïîðÿäêå è ïîíèçèë îáúåì ãàðàíòèé: ðåøåíèå î âîç-

ìîæíîñòè ãðàæäàíèíà ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì

çàñåäàíèè ïðèíèìàåò âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ, òåì ñàìûì

ãðóáî íàðóøàåòñÿ ïðàâî ãðàæäàíèíà íà çàùèòó â ñóäå.

Â òî æå âðåìÿ çàêîí “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è

ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” ïðîäîëæàåò

äåéñòâîâàòü â ïðåæíåé ðåäàêöèè. Îí òðåáóåò îáÿçà-

òåëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ ïàöèåíòà ïðè ðàññìîòðåíèè

äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ñ ïðèíÿòèåì

íîâîãî ÊÀÑ ÐÔ âîçíèêëà êîëëèçèÿ çàêîíîâ.

34. Íåäååñïîñîáíîå ëèöî, åñëè îíî ïî ñâîåìó ñî-

ñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî ïîäàòü ëè÷íîå çàÿâëåíèå, ïîìå-

ùàåòñÿ â ÏÍÈ ïî ðåøåíèþ îðãàíà îïåêè è ïîïå÷è-

òåëüñòâà, ïðèíÿòîìó íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ âðà-

÷åáíîé êîìèññèè ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà. Ñëî-

æèâøàÿ ïðàêòèêà ïîìåùåíèÿ ëþäåé â ÏÍÈ ïðîòèâî-

ðå÷èò ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà. Â 2011 ã. ÊÑ

ïðèíÿë Îïðåäåëåíèå îò 19 ÿíâàðÿ 2011 ã. No 114-Î-Ï

ïî æàëîáå Èáðàãèìîâà À. È. è óêàçàë, ÷òî ïðàâîâûå

ïîçèöèè è âûâîäû, ñôîðìóëèðîâàííûå èì î íåäî-

ïóñòèìîñòè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñè-

õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç íàäëåæàùåãî ñóäåáíî-

ãî êîíòðîëÿ ïðèìåíèìû è â îòíîøåíèè ïîðÿäêà è

ïðîöåäóðû ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â

ñïåöèàëèçèðîâàííûå (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå) ó÷ðåæ-

äåíèÿ. Ïîìåùåíèå ëþäåé, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîá-

íûìè, â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû (ÏÍÈ) â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò âíå ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ

ïî ðåøåíèþ îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà. Ïðîêó-

ðàòóðà íå óñìàòðèâàåò â òàêîì ïîðÿäêå íàðóøåíèÿ çà-

êîíà. Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïîäàòü æàëîáó, íàõîäÿñü â

ÏÍÈ, ñäåëàòü ýòîãî îí ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò, ïî-

ñêîëüêó âñå åãî êîíòàêòû, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì,

îãðàíè÷èâàþòñÿ ïåðñîíàëîì ÏÍÈ. Àäìèíèñòðàöèÿ

ÏÍÈ íåðåäêî ïðåïÿòñòâóåò æèòåëÿì ÏÍÈ â ó÷àñòèè â

èíèöèèðîâàííûõ èìè îôèöèàëüíûõ ðàçáèðàòåëüñòâàõ.

35. Ïðàêòèêà ãîñïèòàëèçàöèè ñèðîò â ïñèõèàòðè-

÷åñêèå áîëüíèöû â îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêèõ îñíîâà-

íèé ïðîäîëæàåò áûòü ðàñïðîñòðàíåííîé. Ïðàâîçà-

ùèòíèêè ôèêñèðóþò ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ ïîìåùåíèÿ

èç èíòåðíàòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû â êà÷å-

ñòâå íàêàçàíèÿ. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â êîððåêöèîííûõ

èíòåðíàòàõ, ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ãðóáûõ íàðóøå-

íèé ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïðåâåíöèè ýòèõ íàðóøåíèé, â

òîì ÷èñëå íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, íåò èç-çà

îòñóòñòâèÿ âíåøíåãî êîíòðîëÿ è íåýôôåêòèâíîñòè

ïðîêóðîðñêîãî.

Ïîäðîáíî ðàçáèðàëèñü òàêæå âîïðîñû îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðîññèéñêîé ïåíèòåíöèàðíîé

ñèñòåìå è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàðêîçàâè-

ñèìûì, ïîïàäàþùèì ïîä ñòðàæó. Ýòèìè âîïðîñàìè

ÍÏÀ Ðîññèè ïðèöåëüíî çàíèìàëàñü â 2014 – 2016 ãã.

è ïîäãîòîâèëà ðÿä ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå áûëè ïåðå-

äàíû ðóêîâîäñòâó ÔÑÈÍ.

Îôèöèàëüíàÿ ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ âî ãëàâå ñ

çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà þñòèöèè Ìèõàèëîì Ãàëüïå-

ðèíûì ïûòàëàñü îïðîâåðãàòü èíôîðìàöèþ, ïðåä-

ñòàâëåííóþ ÍÊÎ, ññûëàëàñü íà íîðìû çàêîíîâ,

êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðåäîòâðàùåíèþ ïûòîê, ðàñ-

ñêàçûâàëà î ïðîâåðêàõ, êîòîðûå íà÷àëèñü âî âñåõ êî-

ëîíèÿõ ïîñëå ñîîáùåíèÿ î ïûòêàõ çàêëþ÷åííîãî â

ßðîñëàâñêîé êîëîíèè, ãîâîðèëà, ÷òî ñîîáùåíèÿ î

ïðåñëåäîâàíèè ãååâ â ×å÷íå íå ïîäòâåðäèëèñü, è ÷òî

èì íèêîãäà íå ïîñòóïàëî ñîîáùåíèé î ñëó÷àÿõ, êîãäà

ïîëèöåéñêèå îòêàçûâàþòñÿ ðåãèñòðèðîâàòü æàëîáû

íà äîìàøíåå íàñèëèå, “óáèéñòâà ÷åñòè” è ïîõèùåíèÿ

íåâåñò, è ò.ä. Âñå ýòî çâó÷àëî ìàëî óáåäèòåëüíî, è

92 Õðîíèêà



÷ëåíû Êîìèòåòà çàäàâàëè ìíîãî óòî÷íÿþùèõ

âîïðîñîâ.

Â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, Êîìèòåò â î÷åðåäíîé

ðàç âûðàçèë ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Ðîññèÿ

äî ñèõ ïîð íå êðèìèíàëèçèðîâàëà ïûòêè â êà÷åñò-

âå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåñòóïëåíèÿ â Óãîëîâíîì

êîäåêñå è íàñòîÿòåëüíî ïðèçâàë Ðîññèþ ñäåëàòü

ýòî. Ýòîò âîïðîñ ïîäíèìàåòñÿ åùå ñ 1997 ãîäà, îä-

íàêî ðîññèéñêèå âëàñòè òàê è íå çàêðåïèëè â çàêîíî-

äàòåëüñòâå ïîíÿòèå “ïûòêà” â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî

ïðåñòóïëåíèÿ, îíè ëèøü äîáàâèëè óïîìèíàíèå ïûòîê

â îäèí èç ïóíêòîâ ñòàòüè 117 ÓÊ (èñòÿçàíèÿ). Îäíàêî

ýòà ñòàòüÿ ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå, è ñèëîâè-

êîâ îáû÷íî ñóäÿò çà ïûòêè ïî ñòàòüÿì 286 ÓÊ (ïðåâû-

øåíèå äîëæíîñòíûõ ïîëíîìî÷èé) èëè 302 ÓÊ (ïðè-

íóæäåíèå ê äà÷å ïîêàçàíèé)

Êîìèòåò òàêæå ðåêîìåíäóåò Ðîññèè ðàòèôèöè-

ðîâàòü Ôàêóëüòàòèâíûé ïðîòîêîë ê Êîíâåíöèè

ïðîòèâ ïûòîê è ñîçäàòü íàöèîíàëüíûé ïðåâåí-

òèâíûé ìåõàíèçì (ÍÏÌ). Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû

ÍÏÌ â Ðîññèè ñîçäàíû îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëü-

íûå êîìèññèè, êîòîðûå åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä äîñ-

òàòî÷íî ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿëè îáùåñòâåííûé

êîíòðîëü çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ

ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è âûïîëíÿëè ôóíêöèþ

ïðåâåíöèè ïûòîê. Îäíàêî ñåé÷àñ ñîñòàâ ÎÍÊ ðåçêî

èçìåíèëñÿ, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ îïûòíûå ïðàâîçà-

ùèòíèêè çàìåíåíû íà áûâøèõ ñîòðóäíèêîâ ïðà-

âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, àäìèíèñòðàöèè êîëîíèé

ñòàëè ÷èíèòü ïðåïÿòñòâèÿ ðàáîòå ÷ëåíîâ ÎÍÊ, è â ðå-

çóëüòàòå ïîñëåäíèå ïðåâðàùàþòñÿ â ÷èñòî äåêîðà-

òèâíóþ ñòðóêòóðó.

Êîìèòåò ïðîòèâ ïûòîê ÎÎÍ ïðèçâàë âëàñòè îáåñ-

ïå÷èòü, ÷òîáû íà ïðàêòèêå ÷ëåíû ÎÍÊ èìåëè áåñ-

ïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï âî âñå ìåñòà ëèøåíèÿ ñâî-

áîäû, âêëþ÷àÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,

÷òîáû îíè ìîãëè ïðîâîäèòü êîíôèäåíöèàëüíûå áå-

ñåäû ñ çàäåðæàííûìè ëèöàìè, è ÷òîáû ëþáûå äîëæ-

íîñòíûå ëèöà, âêëþ÷àÿ òþðåìíóþ àäìèíèñòðàöèþ,

êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò èõ ðàáîòå, ïîäâåðãàëèñü ñîîò-

âåòñòâóþùåìó íàêàçàíèþ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðåêîìåíäàöèÿ î âêëþ÷åíèè ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ÷èñëî îáúåêòîâ, ïîäëåæà-

ùèõ êîíòðîëþ ÷ëåíàìè ÎÍÊ, óæå âûïîëíåíà — â ÔÇ

“Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ

÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è î

ñîäåéñòâèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäè-

òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ” âíåñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå äî-

ïîëíåíèÿ, à ÍÏÀ Ðîññèè ðàçðàáîòàëà ïðîåêò îá

îáó÷åíèè ÷ëåíîâ ÎÍÊ îñíîâàì êîíòðîëÿ ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíèö, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðèíóäè-

òåëüíîå ëå÷åíèå, è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ

ó÷ðåæäåíèé. Îñòàëîñü íàéòè ñðåäñòâà íà åãî îñóùå-

ñòâëåíèå è âîïëîòèòü æåëàåìîå â äåéñòâèòåëüíîå.

Ìû óæå ïîëó÷èëè ìíîæåñòâî ïèñåì îò ÷ëåíîâ ÎÍÊ

ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, ïîäòâåðæäàþùèõ âûñîêóþ

çàèíòåðåñîâàííîñòü â òàêîì ïðîåêòå.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ðîëü ÍÊÎ â áîðüáå ïðîòèâ ïûòîê

Õðîíèêà 93
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÷èòàòü è âûïèñûâàòü

ãàçåòó “ÒÐÎÈÖÊÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ — ÍÀÓÊÀ”

— ÷åñòíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè â íàóêå.
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� î áóõãàëòåðñêè-êàçàðìåííîì ïîäõîäå ê íàóêå ÷èíîâíèêîâ;

� î 20-ëåòíåé ïñåâäîíàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷ë.-êîðð. ÐÀÍ

Î. È. Ýïøòåéíà è åãî ðåëèç-àêòèâíûõ ëåêàðñòâ (â ÷àñòíîñòè,

ïðîïðîòåèíà-100 äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà) — íîâîå íàèìå-

íîâàíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ;

� î ïîçîðíîì ìàêîâîì äåëå, íà÷àòîì ÔÑÊÍ â 2008 ã. è äëÿùåì-

ñÿ äî ñèõ ïîð



“Òå, äëÿ êîãî ïðîâîäÿòñÿ ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé

è ñîöèàëüíîé ïîìîùè, äîëæíû áûòü èõ ó÷àñòíèêàìè”:

êðóãëûé ñòîë â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ

17 àâãóñòà Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññî-

öèàöèÿ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâåëà êðóãëûé ñòîë “Ó÷à-

ñòèå ÍÊÎ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè, â ðàçðàáîòêå ðåôîðìû ïñèõè-

àòðè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà

çàùèòó èõ ïðàâ è èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî”. Êðóãëûé

ñòîë ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà ÍÏÀ Ðîññèè “Âî-

âëå÷åíèå ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è

èõ ðîäñòâåííèêîâ â ïðîöåññ çàùèòû èõ ïðàâ è èíòå-

ãðàöèè â îáùåñòâî” ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ãðàí-

òà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðàçâèòèå

ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðåäîñòàâëåííîãî Ôîíäîì

ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Ìû õîòåëè îðãàíèçîâàòü ïëîùàäêó äëÿ äèñêóññèè

âñåõ ñòîðîí, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàçðàáîòêå è ðåàëè-

çàöèè ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìî-

ùè, ïîýòîìó ê ó÷àñòèþ â êðóãëîì ñòîëå áûëè ïðèãëà-

øåíû êàê ïðåäñòàâèòåëè íåïðàâèòåëüñòâåííîãî

ñåêòîðà, òàê è ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, à òàêæå âðà-

÷åáíîãî ñîîáùåñòâà.

Îñíîâíàÿ öåëü äèñêóññèè — äîíåñòè äî ïðåäñòà-

âèòåëåé âëàñòè, ÷òî íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ó÷èòûâàòü

ìíåíèå òåõ, ðàäè êîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåôîðìà, è èõ

ïðåäñòàâèòåëåé, íî è àêòèâíî âêëþ÷àòü èõ â ýòîò

ïðîöåññ.

Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî

ëåò ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïåðåñòàëè

áûòü óæ ñîâñåì “íåâèäèìêàìè”, èç èñêëþ÷èòåëüíî

ïðàâîâîé êàòåãîðèè îíè âñå-òàêè ïðåâðàòèëèñü â íå-

êóþ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó, ñóùåñòâóþùóþ â îáùåñòâå

è ïðåòåíäóþùóþ íà ó÷àñòèå â åãî æèçíè. Îäíàêî,

ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ â îòíîøåíèè ýòîé

êàòåãîðèè ëþäåé âñå åùå êîëîññàëüíàÿ, è â òîì ÷èñëå

â ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóðàõ.

Êðóãëûé ñòîë îòêðûë À. Ì. Öàðåâ, ïåðâûé çàìåñ-

òèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ íåêîììåð÷åñêîãî

ñåêòîðà è ïîääåðæêå ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ

ÍÊÎ. Îí ðàññêàçàë î öåëÿõ îáñóæäåíèÿ, ïîðÿäêå ðà-

áîòû è îæèäàíèÿõ îðãàíèçàòîðîâ. Äàëåå ïðîåêò ðåçî-

ëþöèè êðóãëîãî ñòîëà ïðåäñòàâèëè Ë. Í. Âèíîãðàäî-

âà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè è

Ñ. À. Êîëîñêîâ, ïîìîùíèê äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåí-

íîé Äóìû Î. Í. Ñìîëèíà, ÷ëåí Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðå-

ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ

ïðè Ìèíòðóäå Ðîññèè. Îíè îòìåòèëè, ÷òî â öåëîì

ÍÊÎ, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñû ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîâîëüíû

ðåçóëüòàòàìè ðåôîðìû ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé è

ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè

ïðåäïðèíÿòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî ó ãîñóäàðñòâà íåò ïðîäóìàííîé ïîëèòèêè â

îòíîøåíèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äëÿ

òîãî, ÷òîáû ðàòèôèöèðîâàííàÿ Ðîññèåé Êîíâåíöèÿ î

ïðàâàõ èíâàëèäîâ â ïîëíîì îáúåìå áûëà ïðèìåíèìà ê

ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðåôîðìèðî-

âàíèå ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìî-

ùè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè ïîñòîÿííîé

îáðàòíîé ñâÿçè. Ïîêà æå îòâåòñòâåííûå çà ïðîâåäåíèå

ðåôîðì ñëóøàþò, íî íå ñëûøàò òåõ, â ÷üèõ èíòåðåñàõ

ïðîâîäÿòñÿ ðåôîðìû. Ìåæäó òåì, óñïåõ âîçìîæåí

ëèøü òîãäà, êîãäà ïàöèåíòû ñòàíóò ñòîðîííèêàìè è

àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ðåôîðì.

Êàê îòìåòèë Ñ. À. Êîëîñêîâ, ïðåäñòàâèòåëÿì ãðà-

æäàíñêîãî îáùåñòâà íå óäàëîñü äîñòó÷àòüñÿ äî ãîñó-

äàðñòâåííûõ îðãàíîâ, íî îíè áûëè óñëûøàíû Ïðåçè-

äåíòîì: ïîñëå âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîöèàëüíî

îðèåíòèðîâàííûõ ÍÊÎ â èþëå 2017 ã. ãëàâà ãîñóäàð-

ñòâà óòâåðäèë ïîðó÷åíèÿ Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ, êîòîðûå

äîëæíû áûëè áûòü âûïîëíåíû äî 25 äåêàáðÿ 2017 ã.

Ýòè ïîðó÷åíèÿ êàñàëèñü íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çà-

êðåïëåíèÿ ôîðì ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ; âî-

ïðîñîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå

óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ; âíåñå-

íèÿ èçìåíåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâî ñ òåì, ÷òîáû ÍÊÎ

ìîãëè ñòàòü ïîñòàâùèêàìè ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ èí-

âàëèäîâ. Íè îäíî èç ýòèõ ïîðó÷åíèé íå áûëî âûïîë-

íåíî, êîíñòàòèðîâàëè ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà. Â

ñâÿçè ñ ýòèì â ñâîåé ðåçîëþöèè ó÷àñòíèêè ïðåäëàãà-

þò ðÿä êîíêðåòíûõ ìåð, êîòîðûå ïîçâîëÿò çíà÷èòåëü-

íî ïðîäâèíóòüñÿ íà ïóòè ðåàëèçàöèè ïîðó÷åíèé Ïðå-

çèäåíòà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ëþäåé,

ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ó÷àñòíèêè â ñâîèõ äîêëàäàõ è â õîäå äèñêóññèè

íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè îäíó î÷åíü âàæíóþ

ìûñëü. Èìåííî îíà äîëæíà ëåæàòü â îñíîâå ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþùèìè

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è â îñíîâå ëþáûõ ðå-

ôîðì, êàñàþùèõñÿ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé è ñîöè-

àëüíîé ïîìîùè: ýòè ëþäè — ÷àñòü îáùåñòâà, è ó íèõ

äîëæíà áûòü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü æèçíè â ýòîì îá-

ùåñòâå. È íå â êà÷åñòâå êàêîé-òî èçîëèðîâàííîé åãî

÷àñòè. Äîëæíà áûòü ñîçäàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè,

èíòåãðàöèè â îáùåñòâî è çàùèòû.

Äîêëàä÷èêè, à èìè áûëè ïðåäñòàâèòåëè îáùåñò-

âåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ëèö ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èç Ìîñêâû, Òàìáîâà, Ñàìàðû,

Òâåðè è Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ðàññêàçàëè î ðÿäå äî-

âîëüíî ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèò-

ñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå.

Þ. Í. Àðãóíîâà, ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæ-

áû ÍÏÀ Ðîññèè, â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèëà, ÷òî

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû íå
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ñïðàâëÿþòñÿ ñ âîçëîæåííûìè íà íèõ ôóíêöèÿìè â

ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè íà-

ðóøåíèÿìè. Îñîáåííî ïå÷àëüíà ñèòóàöèÿ ñ îðãàíàìè

îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà: íà íèõ çàêîíîì âîçëîæåíû

ñåðüåçíûå ïîëíîìî÷èÿ ïî çàùèòå ïðàâ è çàêîííûõ èí-

òåðåñîâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî

îíè, ê ñîæàëåíèþ, âûïîëíÿþò èõ ïëîõî è ôîðìàëüíî.

×èñëî âîçëîæåííûõ îáÿçàííîñòåé ðàñòåò, íî ñîòðóä-

íèêè îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íè ïî óðîâíþ

çíàíèé, íè ïî øòàòíîé ÷èñëåííîñòè ñ ýòèìè îáÿçàí-

íîñòÿìè íå ñïðàâëÿþòñÿ. Íàïðèìåð, ïðè ïîñòóïëåíèè

íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â ÏÍÈ îðãàíû îïåêè è ïîïå÷è-

òåëüñòâà àâòîìàòè÷åñêè îïåêóíîì íàçíà÷àþò äèðåê-

òîðà èíòåðíàòà, ëèøàÿ ïðè ýòîì îïåêóíñêèõ ôóíêöèé

íàçíà÷åííîãî èìè ðàíåå îïåêóíà èç ÷èñëà ðîäñòâåí-

íèêîâ, õîòÿ çàêîí ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü íàçíà-

÷èòü íåñêîëüêèõ îïåêóíîâ. Î÷åíü ïëîõî ñëåäÿò îðãàíû

îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà çà èñïîëíåíèåì îáÿçàííî-

ñòåé îïåêóíà èíòåðíàòîì. Â íàøåé ïðàêòèêå áûâàëè

ñëó÷àè, êîãäà ãðàæäàíå, ïðèçíàííûå íåäååñïîñîáíû-

ìè, çà âðåìÿ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ëå÷åíèè â

áîëüíèöå òåðÿëè æèëüå, à îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëü-

ñòâà íè÷åãî îá ýòîì è íå çíàëè. Ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ

îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íåîáõîäèìî îáó÷àòü íà ñèñ-

òåìàòè÷åñêîé îñíîâå, âîçìîæíî, ê ýòîìó êàê ðàç ñòîèò

ïðèâëåêàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ÍÊÎ.

Þ. Í. Àðãóíîâà îòìåòèëà òàêæå ñëåäóþùèå ïðî-

áëåìû â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå òðåáóþò ðåøåíèÿ:

– áîëüíèöû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ïðîâåäåíèå

âûåçäíûõ ñóäåáíûõ çàñåäàíèé è äîñòóï àäâîêàòà ïðè

ðåøåíèè âîïðîñà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,

÷òîáû íå áûëî çàî÷íûõ ïðîöåññîâ;

– ëèøåíî ïðàâîâîãî ñìûñëà è ìîæåò ïîâëå÷ü äåçîð-

ãàíèçàöèþ ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåðü-

åçíûå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàäåëåíèå ïðîêóðîðà ïðàâîì ïî-

äàâàòü çàÿâëåíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè;

– íå óðåãóëèðîâàíû äîëæíûì îáðàçîì âîïðîñû

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ;

– íå ñîçäàíà ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ;

– íå ðàçðàáîòàíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ïî

äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ;

– íå èìååò ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ïðåäóñìîòðåí-

íûé çàêîíîì èíñòèòóò íåçàâèñèìîé ìåäèöèíñêîé

ýêñïåðòèçû;

– íåîáõîäèìî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ñîçäàíèþ íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïî îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ çà

îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëü-

íîãî ñîäåðæàíèÿ, ò.ê. îí òåïåðü êàñàåòñÿ è ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ áîëüíèö, è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîìèìî ñóùåñòâóþùèõ ïðîáåëîâ â çàêîíîäàòåëü-

ñòâå, ïî ñëîâàì Þ. Í. Àðãóíîâîé, ñëîæèâøàÿñÿ ïðà-

âîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà íå ñîîòâåòñòâóåò ïðàâî-

âûì íîðìàì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå òðåáóåòñÿ

ñîçäàâàòü íîâûå íîðìû, à íóæíî îáåñïå÷èòü âûïîë-

íåíèå ñóùåñòâóþùèõ.

Ïðåäñòàâèòåëè ðåãèîíàëüíûõ ÍÊÎ, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèõ èíòåðåñû ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

ðàññêàçàëè î áîëåâûõ òî÷êàõ â ñâîåì ðåãèîíå. Íàïðè-

ìåð, â Òàìáîâå ðåãèîíàëüíîìó îòäåëåíèþ “Íîâûõ

âîçìîæíîñòåé” îòêàçàëè â ó÷àñòèè â îáëàñòíîé ïðî-

ãðàììå ïî òðóäîóñòðîéñòâó èíâàëèäîâ. Ì. Í. Ïîëóõèíà

òàêæå ðàññêàçàëà, ÷òî â ñâÿçè ñ âíåñåíèåì èçìåíåíèé â

ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé

äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ëþäÿì ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òåïåðü ïîëó÷èòü ïóòåâêó â ñà-

íàòîðèé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Í. Â. Êëèìîê èç Òâåðñêîãî îòäåëåíèÿ “Íîâûõ âîç-

ìîæíîñòåé” ïîäåëèëàñü ñâîèì îïûòîì îðãàíèçàöèè

ñîïðîâîæäàåìîãî òðóäîóñòðîéñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ

ñî ñëóæáîé çàíÿòîñòè. Êàê îòìåòèëà Íàòàëüÿ Âåíèà-

ìèíîâíà, êâîòèðóåìûå ìåñòà äëÿ èíâàëèäîâ íà ñàìîì

äåëå äëÿ íèõ íå ïðèñïîñîáëåíû, óñëîâèÿ òðóäà çà÷àñ-

òóþ òàêîâû (íàïðèìåð, 12-÷àñîâîé ðàáî÷èé äåíü), ÷òî

èíâàëèä ïðîñòî íå ñìîæåò ðàáîòàòü íà òàêîì ìåñòå. È

ñëóæáà çàíÿòîñòè çäåñü íè÷åãî ïîäåëàòü íå ìîæåò,

îíà íå íàäåëåíà òàêèìè ïîëíîìî÷èÿìè. Êðîìå òîãî,

çà îòêàç â ïðèåìå íà ðàáîòó èíâàëèäà äîëæíà ñóùåñò-

âîâàòü îòâåòñòâåííîñòü, íà ïðàêòèêå ïîêà ýòîãî íåò.

Â Ñàìàðå äîâîëüíî ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ: ñåé÷àñ â

î÷åðåäè íà ïîìåùåíèå â ÏÍÈ ñòîÿò 500 ÷åëîâåê. Ñàì

èíòåðíàò âûïîëíÿåò ôóíêöèè îïåêóíà îäíîâðåìåííî

â îòíîøåíèè îêîëî 200 ÷åëîâåê, ïîíÿòíî, ÷òî íè î êà-

êîì ó÷åòå èíòåðåñîâ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ðå÷ü íå èäåò.

À îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íå ãîòîâû íàäåëÿòü

ôóíêöèÿìè îïåêóíà íàðÿäó ñ èíòåðíàòîì, íàïðèìåð,

ðîäèòåëåé èëè èíûõ ðîäñòâåííèêîâ, õîòÿ ôîðìàëüíî

òàêàÿ âîçìîæíîñòü åñòü. Ñèñòåìà, ê ñîæàëåíèþ, çàêðû-

òà è íå ãîòîâà èäòè íà êîíòàêò ñ ÍÊÎ, âîëîíòåðû êîòî-

ðûõ ìîãëè êàêèå-òî ôóíêöèè âçÿòü íà ñåáÿ.

Âî âðåìÿ îáùåé äèñêóññèè ó÷àñòíèêè ãîâîðèëè î

òîì, ÷òî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, êàêèå ôóíê-

öèè áåðåò íà ñåáÿ ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, à êàêèå — ñèñ-

òåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîñòðîèòü ñõåìó èõ âçàèìî-

äåéñòâèÿ; êàêèì îáðàçîì ìåäèöèíñêèå óñëóãè

äîëæíû îêàçûâàòüñÿ â ó÷ðåæäåíèè ñîöèàëüíîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ — ÏÍÈ (ñåé÷àñ ñ ýòèì áîëüøàÿ ïðîáëå-

ìà, â èíòåðíàòàõ îòñóòñòâóåò àíòèäåìåíòíàÿ, íàðêî-

ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, íå õâàòàåò âðà÷åé-íåâðîëîãîâ è

ò.ä.); íóæíî ñîçäàâàòü çàùèùåííûå ðàáî÷èå ìåñòà;

ïðîäîëæàòü ðåôîðìó, ïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû

ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ è ò.ä.

Ïðîáëåì äîâîëüíî ìíîãî, íî ó ó÷àñòíèêîâ êðóãëî-

ãî ñòîëà åñòü ñâîè âàðèàíòû èõ ðåøåíèÿ, êîòîðûå èç-

ëîæåíû â ðåçîëþöèè (îíà áûëà ñêîððåêòèðîâàíà ñ

ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé, ïðîçâó÷àâøèõ â õîäå äèñêóñ-

ñèè), à ãëàâíîå, — ãîòîâíîñòü è ðåøèìîñòü ó÷àñòâî-

âàòü â îáñóæäåíèè è ðåøåíèè âñåõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-

íûõ ñ ñîáëþäåíèåì è çàùèòîé ïðàâ è èíòåðåñîâ

ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñ ïîëíûì

òåêñòîì ðåçîëþöèè ìîæíî áóäåò îçíàêîìèòüñÿ íà

ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè, à âèäåîçàïèñü êðóãëîãî ñòîëà äîñ-

òóïíà ïî ññûëêå https: //www.oprf.ru/press/conference

/3548.

Åâãåíèÿ Äîáðîâàíîâà

“Òå, äëÿ êîãî ïðîâîäÿòñÿ ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè...”
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Áåðòîëüä Áðåõò

(1898 – 1956)

ÁÀÐÀÍÈÉ ÌÀÐØ

(Èç ïüåñû “Øâåéê âî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå”)

Øàãàþò áàðàíû â ðÿä,

Áüþò â áàðàáàíû, —

Êîæó äëÿ íèõ äàþò

Ñàìè áàðàíû.

Ìÿñíèê çîâ¸ò. Çà íèì áàðàíû ñäóðó

Òîïî÷óò ñëåïî, çà çâåíîì çâåíî,

È òå, ñ êîãî äàâíî íà áîéíå ñíÿëè øêóðó,

Èäóò â ñòðîþ ñ æèâûìè çàîäíî.

Îíè ïîäíèìàþò ââåðõ

Ëàäîíè ê ñâåòó, —

Õîòü ðóêè óæå â êðîâè, —

Äîáû÷è íåòó.

Ìÿñíèê çîâ¸ò. Çà íèì áàðàíû ñäóðó

Òîïî÷óò ñëåïî, çà çâåíîì çâåíî,

È òå, ñ êîãî äàâíî íà áîéíå ñíÿëè øêóðó,

Èäóò â ñòðîþ ñ æèâûìè çàîäíî.

Çíàì¸íà ãîðÿò âîêðóã,

Êðåñòèùà ïîâñþäó,

Íà êàæäîì — çäîðîâûé êðþê

Ðàáî÷åìó ëþäó.

Ìÿñíèê çîâ¸ò. Çà íèì áàðàíû ñäóðó

Òîïî÷óò ñëåïî, çà çâåíîì çâåíî,

È òå, ñ êîãî äàâíî íà áîéíå ñíÿëè øêóðó,

Èäóò â ñòðîþ ñ æèâûìè çàîäíî.

Ïåðåâîä Àðêàäèÿ Øòåéíáåðãà.

Êàçèìåæ Ïøåðâà Òåòìàéåð

(1865 – 1940)

ÊÎÍÅÖ XIX ÂÅÊÀ

Ïðîêëÿòüå? Ëèøü äèêàðü, èñïóãàííûé è ãíåâíûé,

ãðîçèò ñâîèì áîãàì ïîðàíåííîé ðóêîé.

Èðîíèÿ?.. Íî ÿä èðîíèè ëþäñêîé

ñëàáåé èðîíèè âñåé æèçíè ïîâñåäíåâíîé.

Ïðåçðåíüå... Ëèøü ãëóïåö, áåçóìüåì îñëåïë¸ííûé,

íà òÿæêèé ãðóç ãëÿäèò ñ óñìåøêîé íà ëèöå.

Îò÷àÿíüå?.. È ìû, â ïûëàþùåì êîëüöå, —

ñàìèõ ñåáÿ óáèòü äîëæíû, êàê ñêîðïèîíû?

Áîðüáà?.. Íî ìóðàâåé â áîðüáå ñ ëîêîìîòèâîì

íàïðàñíî ïûæèòñÿ — îí ïðîèãðàåò ñïîð.

Ïîêîðíîñòü?.. Íî, ëîæàñü ïîêîðíî ïîä òîïîð,

òû ëåã÷å ïðèìåøü ñìåðòü â ñðàâíåíüè ñî

ñòðîïòèâûì?

Ãðÿäóùåå?.. Íî êòî ðàñêðîåò íàì îäíàæäû

çàãàäêè ì¸ðòâûõ çâ¸çä è ñðîêîâ áûòèÿ?

Áëàæåíñòâî?.. Íî äóøà íåñûòàÿ òâîÿ,

âñå ñòðàñòè óòîëèâ, îïÿòü ãîðèò îò æàæäû.

×òî æ îñòà¸òñÿ íàì îò âðåìåíè áûëîãî?

Âñå âåðû ðóõíóëè; ñòîëåòüå èñòåêëî...

Ãäå òâîé íàä¸æíûé ùèò? ×åì òû ïîáîðåøü çëî,

ïðåìóäðûé ÷åëîâåê?.. Íî îí â îòâåò — íè ñëîâà.

Ïåðåâîä Àðêàäèÿ Øòåéáåðãà.
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ÞÁÈËÅÉ

80-ëåòèå

ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè,

ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà

Äîðîãîé Þðèé Ñåðãååâè÷!

Ìû, Âàøè êîëëåãè, äðóçüÿ è ñîðàòíèêè,

ïîçäðàâëÿÿ Âàñ ñ íåïðàâäîïîäîáíîé äëÿ Âàñ ãîäîâùèíîé, õîòèì îòìåòèòü

Âàø íå èññÿêàþùèé òâîð÷åñêèé ýíòóçèàçì

è èñòîðè÷åñêèé âêëàä â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ, óäèâèòåëüíîå óìåíèå

îðèåíòèðîâàòüñÿ â áåçáðåæíîì ìîðå ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû

è âîñêðåøàòü ñàìûå äîñòîéíûå èìåíà è ðàáîòû.

Ìû ðàäóåìñÿ Âàøåé íåèçìåííîé íåóñïîêîåííîñòè,

íå ïðèòóïèâøåìóñÿ êðèòè÷åñêîìó âçãëÿäó íà ïðîèñõîäÿùåå,

âîñõèùàåìñÿ Âàøåé àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé,

òàê íåîáõîäèìîé â íàøå âðåìÿ, îñîáåííî â ïñèõèàòðèè.

Âàøè óñèëèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ïðååìñòâåííîñòè

ýòîé äàâíåé òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè,

êàê è åå ãóìàííîñòè è âñåîòçûâ÷èâîñòè,

êîòîðûå Âû ïîñòîÿííî îæèâëÿåòå èç ñëàâíîãî ïðîøëîãî,

âñåëÿþò íàäåæäó,

÷òî íà÷àòîå Âàìè äåëî íåèçáåæíî äàñò äîñòîéíûå ïëîäû,

à èç-ïîä Âàøåãî ïåðà âûéäåò åùå íåìàëî ïðîáëåìíûõ ðàáîò.

Æåëàåì Âàì åùå ìíîãèå ëåòà çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ

è íîâûõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé,

à Âàøåé ñåìüå, Âàøèì áëèçêèì è âñåì íàì —

ðàäîñòè îò îáùåíèÿ ñ Âàìè è ñîâìåñòíîé ðàáîòû,

êîòîðàÿ âäîõíîâëÿåò è ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå.

Âàøè äðóçüÿ.
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Îñâîáîæäåíèå îò ïîëèòè÷åñêîãî îáìàíà,

èäåîëîãè÷åñêîãî ðàáñòâà è íàó÷íîé ïðåäâçÿòîñòè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îãëÿäûâàÿñü íà ñîáñòâåííóþ æèçíü ñ 80-ëåòíåãî

âîçðàñòà, ïðîøåäøóþ 54 ãîäà ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè è

26 ïîñëå, ïîó÷èòåëüíî ïðîñëåäèòü, êàê ïðîèñõîäèëî

îñâîáîæäåíèå îò ìîùíî îòðàáîòàííûõ ñ äåòñêîãî

ñàäà ïîëèòè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ øîð.

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî ïðîèñõîäèëî ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, åñòåñòâåííûì ïóòåì, òàê êàê ðîäèòåëè —

ñàìè ñâîáîäíûå îò øîð — íå ïîñâÿùàëè ìåíÿ â ðåàëü-

íîå ïîëîæåíèå âåùåé è ïðàâèëüíî äåëàëè, òàê êàê ñî-

âåòñêàÿ âëàñòü óñïåøíî âîñïèòûâàëà ïàâëèêîâ ìîðî-

çîâûõ, ïðåâîçíîñÿ åãî ïîñòóïîê — äîíîñ íà îòöà, òàê

æå êàê äîíîñ íà ìóæà Ëþáîâè ßðîâîé è ãåðîèíè

ôèëüìà “Ïàðòèéíûé áèëåò”... — êàê ïîäâèã, äåëî ÷åñ-

òè. Ïîëîæåíèå ïðîôåññîðñêîãî ñûíêà, çàùèùåííîãî

îò ìíîãèõ æèçíåííûõ íåâçãîä, êîíå÷íî, íåòèïè÷íî è

çíà÷èòåëüíî ïðîäëåâàëî ïåðèîä èíôàíòèëüíîãî ïî-

íèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

ß ïîñòóïèë â øêîëó â 1945 ã., ýòî áûëà ìóæñêàÿ

øêîëà, ãäå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîåííîé

ïîäãîòîâêå è âîñïèòàíèþ ïëàìåííûìè ïàòðèîòàìè

ñîâåòñêîãî ðåæèìà íà óðîêàõ ñòàëèíñêîé êîíñòèòó-

öèè, èñòîðèè è ëèòåðàòóðû. Ñðåäñòâàìè òåàòðà, êèíî,

õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ

êóëüòèâèðîâàëîñü âîñõèùåíèå âîññòàíèÿìè, ðåâîëþ-

öèÿìè, íàöèîíàëüíî-îñâîáîäèòåëüíûìè äâèæåíèÿ-

ìè, òåððîðèñòàìè-íàðîäîâîëüöàìè. Âñå ýòî íàêëàäû-

âàëîñü íà èñòîðè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó îò ïîäâèãà 300

ñïàðòàíöåâ è âîññòàíèÿ Ñïàðòàêà äî áîðüáû ÷åðíî-

ãîðöåâ ñ òóðêàìè è àíãëî-áóðñêèõ âîéí ñ ìíîæåñòâîì

ðóññêèõ äîáðîâîëüöåâ, óñòðåìèâøèõñÿ íà Áàëêàíû è

Òðàíñâààëü. Ïîýòîìó âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ïåðâîå

êðèòè÷åñêîå ïðîçðåíèå ñëó÷èëîñü, êîãäà ÿ ïðî÷èòàë â

ó÷åáíèêå èñòîðèè, ÷òî Øàìèëü, 25 ëåò ãåðîè÷åñêè

ïðîòèâîñòîÿâøèé ïðåâîñõîäÿùèì ñèëàì ðóññêîé àð-

ìèè, — àíãëèéñêèé øïèîí. Íåëåïîñòü ýòîãî óòâåð-

æäåíèÿ ðóøèëà äîâåðèå êî ìíîãîìó äðóãîìó. Ïîòîì

ïîñëåäîâàëî, ÷òî Áåðèÿ àíãëèéñêèé øïèîí, ïîòîì àí-

òèïàðòèéíàÿ ãðóïïà..., à â ãàçåòàõ ñî âñåé ñòðàíû îá

ýòèõ åùå òîëüêî ÷òî âûñîêî÷òèìûõ âîæäÿõ ïèñàëè:

“Ìû ñ ðàäîñòüþ óçíàëè î ðàçîáëà÷åíèè...”. Íî îêîí-

÷àòåëüíîå, ñ ïîòðÿñåíèåì, îñâîáîæäåíèå ïðîèçîøëî

ïîñëå ðåàêöèè íà ìîé áåçîáèäíûé âûêðèê íà ñîáðà-

íèè â àäðåñ ñåêðåòàðÿ îáêîìà ïàðòèè, êîãäà ìåíÿ åäâà

íå îòïðàâèëè íà ãîä ðàáîòàòü íà øàõòû. Íî íå ìåíü-

øåå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèëî è äîíîñèòåëüñòâî, —

ìåíÿ íàøåë â îãðîìíîì çàëå ñòóäåíò-äîíîñ÷èê, êîòî-

ðîìó ñîêóðñíèêè äåëàëè “òåìíóþ”, íî çàòî áûñòðî

ñäåëàâøèé êàðüåðó, à ìåíÿ ïîçäíåå åùå íåñêîëüêî ðàç

âûçûâàëè çà íåîñòîðîæíûå ðàçãîâîðû.

Ñïàñàëî íå òîëüêî ïîëîæåíèå îòöà, íî è íàïðàâ-

ëåííîñòü èíòåðåñîâ íà æèçíü ïðèðîäû — ðàñòåíèé,

íàñåêîìûõ, ïòèö, íà êíèãè îá ýòîì, îò Ñåòîíà-Òîìï-

ñîíà äî Í. À. Õîëîäêîâñêîãî è Í. Ì. Âåðçèëèíà. Â òå

âðåìåíà ýêîëîãèÿ áûëà ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé, è â

ïàðêàõ âî ìíîæåñòâå ëåòàëè æóêè-îëåíè, à â ìîðå

ñòàè ðûá-èãë, ëó÷øèå èíäèêàòîðû íåîòðàâëåííîé è

íåçàìóñîðåííîé ïðèðîäû.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïðîèñõîäèëî è íàó÷íîå ïðî-

çðåíèå. Åñëè ïî ïñèõîëîãèè áûë äîáðîòíûé øêîëü-

íûé ó÷åáíèê Á. Ì. Òåïëîâà, òî ôèëîñîôèþ íà ïåðâîì

êóðñå ìåäèíñòèòóòà èçó÷àëè, ïðåæäå âñåãî, ïî ðàáîòå

Ëåíèíà “Ìàòåðèàëèçì è ýìïèðèîêðèòèöèçì”. Øòó-

äèðóÿ è ïî÷òè ïåðåïèñàâ åå, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íà 98 %

îíà ñîñòîèò èç ãðóáîé ðóãàíè, à âñå åå ñîäåðæàíèå

óìåùàåòñÿ íà íåñêîëüêèõ ñòðàíè÷êàõ. Äîâîäû Ýðíñòà

Ìàõà è Ðèõàðäà Àâåíàðèóñà çâó÷àëè áîëåå óáåäè-

òåëüíî, õîòÿ ìàñøòàá ýòèõ ôèãóð òîãäà çàìàë÷èâàëñÿ.

Íî ñàìûì ñèëüíûì ïîòðÿñåíèåì íàâñåãäà ñòàëî

äëÿ ìåíÿ ñîáñòâåííîå âûñòóïëåíèå íà ïåðâîì êóðñå

íà áèîëîãè÷åñêîì êðóæêå, ãäå ÿ èçëîæèë ó÷åíèå Òðî-

ôèìà Ëûñåíêî, òùàòåëüíî èçó÷èâ åãî “Àãðîáèîëî-

ãèþ” è äðóãèå òðóäû, ãàðìîíè÷íî ñâÿçàííûå ñ äèà-

ëåêòè÷åñêèì ìàòåðèàëèçìîì. Âñå áûëî â áèáëèîòåêå

îòöà, òàê êàê ïðîôåññóðó îáÿçûâàëè ïîäïèñûâàòüñÿ

íå òîëüêî íà çàéìû, íî è íà âñå ìíîãîòîìíûå èçäàíèÿ

êëàññèêîâ — Ìàðêñà è Ýíãåëüñà, Ëåíèíà, Ñòàëèíà,

Ìàî Öçýäóíà, Ìè÷óðèíà... Õîòÿ îõâàò ìàòåðèàëà â

ìîåì äîêëàäå âñåõ âïå÷àòëèë, íî êàêèì-òî òðåòüèì

÷óâñòâîì ÿ ïî÷óâñòâîâàë â ïîõâàëàõ ãîðå÷ü âåäóùåãî

êðóæîê çàâåäóþùåãî êàôåäðîé Ì. Ì. Çîòèíà. À ñïóñ-

òÿ íåñêîëüêî ëåò ãîðû ïîñòîÿííî ïðî÷èòûâàåìîé ëè-

òåðàòóðû ïî ïðîáëåìå íàñëåäîâàíèÿ áëàãîïðèîáðå-

òåííûõ ïðèçíàêîâ ñäåëàëè ìåíÿ åå çíàòîêîì è

ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî òàêîå Ëûñåíêî. À æãó÷åå

âîñïîìèíàíèå îá ýòèõ ïîõâàëàõ äîñòîéíîãî ñïåöèà-

ëèñòà — äî ñèõ ïîð çàíîçà, íåçàáûâàåìîå íàïîìèíà-

íèå, êàê íåçàìåíèì íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ñîáñò-
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âåííûõ îøèáîê. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿ áûë îáÿçàí

êíèãå âåëèêîãî áèîëîãà, ãåíåòèêà, ìàòåìàòèêà

Äæ. Á. Ñ. Õîëäýíà “Ôàêòîðû ýâîëþöèè” 1934 ãîäà,

õîòÿ è â óðåçàííîì öåíçóðîé âèäå. Íà ïðîòÿæåíèè ïî-

ñëåäóþùèõ ëåò óíè÷èæåíèå Ðóäîëüôà Âèðõîâà ìàëî-

ãðàìîòíîé Î. Á. Ëåïåøèíñêîé, àíåêäîòè÷åñêàÿ áîðüáà

çà ïðèîðèòåòû, Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ, êàê ïðîäîëæåíèå

ñòèëÿ ñåññèè ÂÀÑÕÍÈË, óíûëîå 15-ëåòèå òîðæåñòâà

êâàçèíàó÷íûõ ìåõàíèöèñòîâ âûçûâàëè ñîïðîòèâëå-

íèå êðèòèêå âñåõ íîâàöèé íåéðîôèçèîëîãèè — ðîëè

ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, öåíòðýíöåôàëè÷åñêîé ñèñ-

òåìû, ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, ñàìîðåãóëèðóþùåãîñÿ

ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, àóòîõòîííîñòè êàê

òàêîâîé, à òàêæå ãåíåòèêè, êèáåðíåòèêè è ò.ä.

Ïðèåõàâ â àñïèðàíòóðó â Ìîñêâó â 1963 ã., îñíîâ-

íûå ñèëû ÿ ïîòðàòèë íà èçìàòûâàþùèå â òå÷åíèå ãîäà

áåñïëîäíûå ïîïûòêè ïîëó÷èòü âðåìåííóþ ïðîïèñêó,

íàâñåãäà âûçâàâøèå îòâðàùåíèå ê êîðèäîðàì âëàñòè.

Ìíå ïîñòîÿííî ãîâîðèëè: “Âàñ íå èìåëè ïðàâà ïðè-

íÿòü â àñïèðàíòóðó áåç îáùåæèòèÿ”, ïîêà äî ìåíÿ íå

äîøëî, ÷òî âñå ïðåäïî÷èòàþò çàêðûòü ãëàçà, ÷åì

÷òî-òî äåëàòü. Âñå æå, ÿ óñïåë ïîñåòèòü ìíîæåñòâî

ëåêöèé âûäàþùèõñÿ ôèçèêîâ è ìàòåìàòèêîâ, íåéðî-

ôèçèîëîãîâ (Ï. Ê. Àíîõèíà, È. Ñ. Áåðèòàøâèëè),

êóðñ îáùåé ïñèõîëîãèè À. Í. Ëåîíòüåâà è À. Ð. Ëó-

ðèÿ, çàñåäàíèÿ ñ ó÷àñòèåì È. Ì. Ãåëüôàíäà è

Ì. Ë. Öåéòëèíà, ëåêöèè Þ. À. Øðåéäåðà, à ïîòîì

áûëè íåïîñðåäñòâåííûå êîíòàêòû ñ Ô. Â. Áàññèíûì,

Ë. Ï. Ëàòàøîì, È. Ì. Ôåéãåíáåðãîì è À. Ì. Âåéíîì.

Âñå ýòî âûâîäèëî íà ïåðåäîâóþ àðåíó áîðüáû íîâûõ

ïîäõîäîâ è âîñêðåøåíèÿ âûäàþùèõñÿ ïðåäòå÷, ïðåæ-

äå âñåãî, Í. À. Áåðíøòåéíà, à â ïñèõèàòðèè — Êàðëà

ßñïåðñà è Àðòóðà Êðîíôåëüäà.

Â ýòó ïîðó, íà â öåëîì âåðíîì êóðñå, ÿ ïîääàëñÿ

î÷àðîâàíèþ òî÷íîñòè òåñòîëîãèè ñ åå ìàòåìàòè÷å-

ñêèì àïïàðàòîì è îðåîëîì ïðåæíèõ ïðåñëåäîâàíèé è

ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â åå âîññòàíîâëåíèè íà îò-

âåòñòâåííûõ ôîðóìàõ, à òåïåðü ñîêðóøàþñü èòîãàì

ýòîãî, êîòîðûå ïðåäâèäåëà Á. Â. Çåéãàðíèê. Îíà ïî-

çíàêîìèëà ìåíÿ ñ ïåðåâîäîì ðàáîò Êóðòà Ëåâèíà è

äîíåñëà ñîáîé àòìîñôåðó åãî øêîëû ñ ïðèîðèòåòîì

ïðîöåññà ðåøåíèÿ çàäà÷è, à íå ðåçóëüòàòà.

Ðàáîòàÿ äîïîçäíà â áèáëèîòåêå èì. Ëåíèíà, èçó÷àÿ

åå ïîëóçàêðûòûå ôîíäû è ðóêîâîäñòâóÿñü êíèæíîé

èíòóèöèåé, ÿ îòêðûë äëÿ ñåáÿ Ñ. Êüåðêåãîðà è Îñèïà

Ìàäåëüøòàìà, òåêñòû êîòîðûõ äåéñòâîâàëè âîîäó-

øåâëÿþùå. Çíàêîìÿñü ñî âñåìè îòå÷åñòâåííûìè ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè æóðíàëàìè 20 – 30-õ ãîäîâ, ÿ áûë

êàê ìàãíèòîì ïðèòÿíóò ê íåñêîëüêèì ðàáîòàì Êóðòà

Ãîëüäøòåéíà, ê îáçîðàì ãåøòàëüò-íàïðàâëåíèÿ, ê ðà-

áîòàì è ðåôåðàòàì Í. Ï. Áðóõàíñêîãî, ïðåæäå âñåãî,

åãî 60-ñòðàíè÷íîãî òåçèñíîãî ïåðåâîäà òðåòüåãî èçäà-

íèÿ “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” Êàðëà ßñïåðñà.

Ïðîíèêíóâøèñü äóõîì öåëîñòíîãî íåïðåäâçÿòîãî

ïîäõîäà ãåøòàëüò-øêîëû, ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî ðå-

çóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàëè

ïîçèöèè ïðîòèâîïîëîæíîé — áèõåâèîðèñòñêîé —

øêîëû. Ýòî ïîñëóæèëî ïðîçðåíèþ: â ñîñòîÿíèè òðå-

âîæíîé äåïðåññèè, êîòîðóþ ÿ èññëåäîâàë, ïñèõèêà è

îðãàíèçì â öåëîì ôóíêöèîíèðóþò íà áîëåå ïðèìè-

òèâíîì óðîâíå áèõåâèîðèñòñêèõ ïðèíöèïîâ, âûâå-

äåííûõ èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, âûðâàííûõ èç

ðîäíîé ñðåäû, áðîøåííûõ â ëàáèðèíòû, èçáèâàåìûõ

òîêîì — ÿâíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå

òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê ïðèøëî ïîíèìàíèå íåðàç-

ðûâíîé ïðèâÿçàííîñòè ðåçóëüòàòîâ ê êîíòåêñòóàëü-

íûì ôàêòîðàì, ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî àâòîðû ðàçíûõ

êîíöåïöèé ïðàâû äëÿ ñâîåãî àñïåêòà ðàññìîòðåíèÿ â

îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ ãðàíè÷íûõ èíòåðâàëîâ.

Ìåæäó òåì, äî ñèõ ïîð ðåçóëüòàòû êàê ýêçàìåíîâ, òàê è

ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, íå èíäåêñèðóþòñÿ íà ëè÷íî-

ñòíûé õàðàêòåð ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèé, ó îäíèõ ìîáè-

ëèçèðóþùèé, ó äðóãèõ òðåâîæíûé âïëîòü äî “ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñëàáîóìèÿ” íà ýòîò êîðîòêèé ìîìåíò.

Îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè íà ìåíÿ “Ëîãè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ” Ý. Ãóññåðëÿ, ñîêðóøèòåëüíàÿ

êðèòèêà ïñèõîëîãèçìà è åãî èçãíàíèå èç ëîãèêè è ïñè-

õîëîãèè ïîñðåäñòâîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà,

ïîëîæåííîãî Ê. ßñïåðñîì â äîñòóïíîì äëÿ âðà÷à

âèäå â îñíîâó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ.

Â 1967 ã. ÿ îðãàíèçîâàë ïåðåâîä “Ôèëîñîôñêîé àâ-

òîáèîãðàôèè” ßñïåðñà, êíèãè, êîòîðàÿ äàæå ñàìîé

èíòîíàöèåé áóêâàëüíî ïîêîðÿëà âñåõ, êòî ïðî÷åë åå, î

÷åì ìíå ãîâîðèë è Í. Ã. Øóìñêèé. Êàê íåñêàçàííî ïî-

âåçëî ïñèõèàòðèè, ÷òî åå íîâûé ôóíäàìåíò åùå â

1913 – 1923 ãã. çàëîæèë òàêîé êðèñòàëüíî ÷èñòûé âî

âñåì ÷åëîâåê, ñàìà ôèëîñîôèÿ êîòîðîãî âûðîñëà èç

îïûòà êîììóíèêàöèè ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè. Äëÿ

ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè, êàê íèêàêîé äðóãîé,

âàæåí ïðèìåð ñîáñòâåííîé æèçíè, à íå îäíè ïèñàíèÿ.

Ïîýòîìó ãëóáîêîå íåäîâåðèå âûçûâàëè ïåðâîíà÷àëü-

íî óâëåêàâøèå ìåíÿ Ì. Õàéäåããåð è Ê. Ã. Þíã, àêòèâ-

íî ñîòðóäíè÷àâøèå ñ íàöèñòñêèì ðåæèìîì, — “ãåíè-

àëüíàÿ íåíàó÷íîñòü”, ïî âûðàæåíèþ Ãóññåðëÿ,

îäíîãî è ìèñòè÷íîñòü äðóãîãî. Òðåçâûé ïðîíèöàòåëü-

íûé è âûñîêî ãóìàííûé ïîäõîä ßñïåðñà â ïñèõèàò-

ðèè, ôèëîñîôèè, èñòîðèè è ïîëèòèêå ïîðàçèòåëüíî

ñîâðåìåíåí (ÍÏÆ, 2005, 1, 69 – 73; 2006, 3, 65 – 68).

Íî äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå ñâÿçàíî ñ êðèòè÷å-

ñêîé îíòîëîãèåé Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, ñ êîòîðîé ÿ ïî-

çíàêîìèëñÿ ïåðâîíà÷àëüíî ïî êíèãå, âûøåäøåé èç

ÃÓËÀÃà Ò. Í. Ãîðíøòåéí “Ôèëîñîôèÿ Íèêîëàÿ

Ãàðòìàíà”, ñóìåâøåé â òîãäàøíèõ óñëîâèÿõ ïîëíî-

öåííî ïåðåäàòü ñîäåðæàíèå åãî ãðàíäèîçíûõ âêëàäîâ

âî âñå ðàçäåëû ôèëîñîôèè, íà êîòîðûå îïèðàëèñü

Êóðò Øíàéäåð, Ã.-É. Âàéòáðåõò è ìí.äð.

Íàêîíåö, ïîñëåäíèå ãîäû ïðîøëè ïîä çíàêîì íàè-

áîëåå ïåðñïåêòèâíîãî äëÿ íàñ, íà ìîé âçãëÿä, êðèòè-

÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà Êàðëà Ïîïïåðà è åãî ïîñëåäî-

âàòåëåé Èìðå Ëàêàòîñà, Õàíñà Àëüáåðòà è Äæîçåôà

Àãàññè.

Íåïðåâçîéäåííûé óðîâåíü êðèòèêè ñâîèõ îøèáîê

Í. È. Ïèðîãîâà è Ì. È. Àñòâàöàòóðîâà â äîðåâîëþöè-

îííóþ ýïîõó, êàê è äðàìàòè÷åñêîå ñàìîóíè÷èæåíèå

íà Ïàâëîâñêîé ñåññèè â ñîâåòñêóþ ýïîõó, ïîäìåíÿåò-

ñÿ â íàøå âðåìÿ áëàãîñòíîé ìèôîëîãèåé. Ýòî íåæåëà-

íèå âûíîñèòü ñîð èç èçáû ìåñòàìè óæå ìàòåðèàëèçî-

âàëîñü â àäñêîå çëîâîíèå çàãíèâøèõ ñâàëîê, êîòîðûå

îòðàâëÿþò ëþäåé.

Îñâîáîæäåíèå îò ïîëèòè÷åñêîãî îáìàíà, èäåîëîãè÷åñêîãî ðàáñòâà è íàó÷íîé ïðåäâçÿòîñòè
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ABSTRACTS

BIOPSYHOSOCIAL MODEL OF MENTAL

DISORDERS AND INTERDISCIPLINARY

Yu. S. Savenko

The author clarifies the essence, volume and origins of

the concept of a “biopsychosocial” model of mental disor-

ders, its understanding and connection with problems of

interdisciplinarity and unity of the individual with the pri-

vate world.

Keywords: biopsychosocial model and its origins,

interdisciplinarity, Umwelt, Lebenswelt, private world.

STRATUM THEORIES IN PSYCHIATRY

AND THE CONCEPT OF THE BASIC TYPES

ON INDIVIDUALITY BY EDUARD SPRANGER

N. Yu. Pyatnitskiy

The concept of basic types of individuality of German

philosopher, psychologist and pedagogue E. Spranger

that included the idea of value in the systematic of human

characters is analyzed. The concept of 6 types of individu-

ality: “economic”, “theoretic”, “aesthetic”, “social” and

“religious” concerns the stratum theories concepts that

were famous from antiquity and in the XX century were in

first line presented by philosophical doctrines of existen-

tial stratums of N. Hartmann and emotion’s stratums of

M. Scheler. Even earlier stratum concept in psycho-

physiological aspect was applied by English neurologist

J. H. Jackson to neurological and psychopathological

syndromes. E. Spranger’s concept of personality stratums

was in the spotlight of contemporary leading German psy-

chiatrists who were dealing with the problem of psychop-

athy and psychopathies systematic. Herewith all the types

except for religious that were described by E. Spranger in

the case of unilateral strengthening of their features were

evaluated as different types of psychopathy

Keywords: personality types, psychopathy, stratum the-

ory, E. Spranger, systematics of characters, criterion of

value.

ETHICAL ISSUES OF ATTITUDES TOWARDS

OLD AGE IN HEALTH CARE

I. V. Siluyanova, L. E. Pishchikova

The article analyzes the vulnerabilities of the late age

and offers ethical principles in relation to older people:

understanding aging as a favorable regulatory process;

observance of presumptions of mental health, sanity, ca-

pacity to contract and legal capacity to act; inadmissibility

of ageism; inadmissibility of cruel treatment, violence

and neglect; recognition of dementia as a disease and not

as a normative manifestation of aging; preserving dignity

and respect of a person until the last stage of dementia and

his right to reside in his home; inadmissibility of

euthanasia.

Keywords: healthy aging, discrimination, ageism, abuse,

dementia, Alzheimer’s disease, euthanasia, code of ethics.

INVOLUNTARY HOSPITALIZATION

IN A PSYCHIATRIC HOSPITAL

ON THE ADMINISTRATIVE CLAIM...

OF THE PROSECUTOR?

Yu. N. Argunova

The legislative novel on granting to the public prose-

cutor the right, along with the representative of a psychiat-

ric hospital, to submit an administrative claim to the court

about hospitalization of a person in a psychiatric hospital

in involuntary order is considered. The position of the au-

thors of the bill is analyzed. An opinion about the insol-

vency of innovation and the resulting reduction in the

level of legal protection of citizens is advanced.

Keywords: involuntary hospitalization in a psychiatric

hospital; prosecutor’s participation in administrative case.

FEATURES OF PSYCHOLOGICAL WORK

WITH RELIGIOUS EXPERIENCES

OF A PSYCHOTIC CLIENT

E. M. Leontieva

The article is devoted to some aspects of psychologi-

cal work and rehabilitation of clients who have religious

experiences in the course of psychotic disorders. Briefly

describes the existing approaches to the problem of differ-

entiation of religious experience and symptoms of the dis-

ease, the specialist’s problem in working with such cli-

ents; the typical structure of the experience of a psychotic

client is analyzed, including: the internalization of certain

religious believes and ideas, peak experiences, the identi-

fication of experience as painful or sinful, the integration

of multiple meanings in the process of rehabilitation. The

article cites clinical examples, which show a variety of

nuances of psychological work with such phenomena as:

dependence on experience, loss and crisis of faith, etc.

Keywords: psychotic client, religious experience, reha-

bilitation, psychologization, schizophrenia.
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THE MODELS OF CLASSIFICATION

OF PSYCHOLOGICAL PROBLEMS

Samvel S. Khudoyan

The article substantiates the necessity of creating clas-

sification systems of psychological problems in practical

psychology. The psychological problems identified in dif-

ferent psychotherapeutic schools are described. The

psychodynamic diagnostic systems (“Operationalized

psychodynamic diagnosis” and “Psychodynamic diag-

nostic manual”), as well as existential and cognitive psy-

chological problems are outlined. Three models for the

classification of psychological problems are proposed:

1) the classification of psychological problems on the ba-

sis of the form of their manifestation; 2) classification of

psychological problems of different subdisciplines of

psychology; 3) classification of psychological problems

of personality (for practical psychology in general).

Keywords: classification of psychological problems,

models of classification, psychological problems of per-

sonality, existential problems, cognitive problems.
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