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ÌÅÑÒÎ È ÐÎËÜ ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîëó÷èëà óñòîé÷èâîå îñíîâàíèå íîðìîé î íåâìåíÿåìîñòè â Êîäåêñå Íàïîëåîíà

(1810) è ââåäåíèåì â êîíöå XIX âåêà, íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûì âìåíåíèåì (ïðè÷èíåííûì óùåðáîì), ñóáúåêòèâ-

íîãî âìåíåíèÿ (íàìåðåííîãî óùåðáà).

Çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå, ñ 1914 ã., ðîëü ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè âî âñåì ìèðå ïîñòîÿííî áûñòðî âîçðàñòàëà çà

ñ÷åò âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñòàâèëà ñàìà æèçíü, — ïðîáëåìû ðåíòíûõ íåâðîçîâ è ïñèõîïàòèé, ìàíè-

ïóëèðîâàíèÿ äèàãíîçàìè “ìÿãêîé” è “âÿëîòåêóùåé ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè”, ÏÒÑÐ, îðãàíè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, “ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè”, “çàâèñèìîé ëè÷íîñòè”, äâèæåíèÿ äåïðîãðàììàòîðîâ è

ðàäèêàëüíûõ ôîðì àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ — ïîêà, íàêîíåö, ñîñòÿçàòåëüíîñòü ýêñïåðòîâ ñî ñòîðîíû

èñòöà è îòâåò÷èêà è âîçðàñòàþùèé óðîâåíü àäâîêàòîâ, àêòèâíî èçó÷àþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ ëèòåðàòóðó è çàãîíÿþùèõ âèäíûõ ïñèõèàòðîâ â íåèçáåæíûå äëÿ ñòðîãîé íàóêè ãðàíèöû äîñòîâåðíîñòè

èõ îòâåòîâ, íå ñòàëè ñòèìóëîì äëÿ ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ïîñòîÿííî óïðåêàåìàÿ çà îò-

ðûâ îò êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ íà÷àëà ñëóæèòü ôåðìåíòîì ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè.

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî ïåðåäîâàÿ â ñòîëêíîâåíèè íåñòàíäàðòíûõ ëþäåé ñî ñòàíäàðòíûì çàêîíîäà-

òåëüñòâîì è íàó÷íî îðèåíòèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñ óòèëèòàðíî-ïîòðåáèòåëüñêîé îðèåíòàöèåé

âëàñòè. Ïîêóøåíèå íà Ðåéãàíà â 1981 ã. ñòîèëî àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñíÿòèÿ âîëåâîãî êðèòåðèÿ

íåâìåíÿåìîñòè. Ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðîãèáàëàñü ïåðåä âëàñòüþ íå â ïðèìåð áîëüøå, íå äåëàÿ ýòîãî, ÷òî

òîëüêî ïîäòâåðæäàëî äåêîðàòèâíîñòü åå óñòàíîâëåíèé, íûíåøíÿÿ ïðîåäàåò ñòàðîå íàñëåäñòâî.

Ïîó÷èòåëüíà ñóäüáà òðåõ êëàññèêîâ íåìåöêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Ðèõàðä ôîí Êðàôò-Ýáèíã (1840 – 1902)

Ðèõàðä ôîí Êðàôò-Ýáèíã (Richard von Krafft

Ebing) — îäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ ïñèõèàòðîâ êîí-

öà XIX âåêà, êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèê íà âåíñêîé êà-

ôåäðå Òåîäîð Ìåéíåðò. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè

Êðàôò-Ýáèíãà, ïîÿâèâøååñÿ â 1895 ã. â ðóññêîì ïåðå-

âîäå, îêàçàëî, ïî ñâèäåòåëüñòâó Þ. Â. Êàííàáèõà,

ñèëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â Ðîññèè.

Êðàôò-Ýáèíã ðîäèëñÿ â Ìàíãåéìå. Ó÷èëñÿ ìåäè-

öèíå âìåñòå ñî ñâîèì äðóãîì Âèëüãåëüìîì Ýðáîì â

Ãåéäåëüáåðãå, à çàòåì â Öþðèõå, ãäå ïðîñëóøàë êóðñ

ëåêöèé Ãðèçèíãåðà. Ïîñëå ïåðâîé ó÷åíîé ñòåïåíè

(äèññåðòàöèÿ î áðåäå) îí ïðîäîëæèë îáðàçîâàíèå â

Âåíå, Ïðàãå è Áåðëèíå. Â 1964 ã. Êðàôò-Ýáèíã çàíè-

ìàåò äîëæíîñòü àññèñòåíòà â áîëüøîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ëå÷åáíèöå â Èëëåíàó (íåäàëåêî îò Àõåðíà), êî-

òîðàÿ áûëà îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì ãåðìàíñêèõ

ïñèõèàòðîâ â òå÷åíèå 30 ëåò. Çäåñü ñëîæèëàñü åãî

äðóæáà ñ åå äèðåêòîðîì Ãåíðèõîì Øþëå (Heinrich

Schüle, 1840 – 1916), àâòîðîì âûäàþùåãîñÿ ó÷åáíèêà

ïî ïñèõèàòðèè 1877 ã., ìíîãîêðàòíî ïåðåèçäàâàâøå-

ãîñÿ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ è ñòàâøåãî íàñòîëüíîé êíèãîé

äëÿ êàæäîãî ïñèõèàòðà. Åãî âûòåñíèë ó÷åáíèê

Êðàôò-Ýáèíãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë äàëüíåéøåå ðàç-

âèòèå âçãëÿäîâ, êîòîðûå Øþëå è îí ñîâìåñòíî ðàçðà-

áàòûâàëè â Èëëåíàó, îñíîâûâàÿñü íà àíòðîïîëîãî-

ýòèîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïå ïîäðàçäåëåíèÿ ïñèõîçîâ.

Èõ êëàññèôèêàöèè áûëè ðàçîáðàíû â “Èñòîðèè ïñè-

õèàòðèè” Þ. Â. Êàííàáèõà (1929, 339 – 347).

Ïîñëå ó÷àñòèÿ âî ôðàíêî-ïðóññêîé âîéíå Êðàôò-

Ýáèíã çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, ëå÷à ðàíåíûõ â

Áàäåí-Áàäåíå, à â 1872 ã. ÷èòàë ëåêöèè â Ñòðàññáóðã-

ñêîì óíèâåðñèòåòå. Â 1873 ã. Êðàôò-Ýáèíã ïðèíèìàåò

ïðèãëàøåíèå èç óíèâåðñèòåòà Ãðàöà. Çäåñü â åãî ðàñ-

ïîðÿæåíèå áûëà ïåðåäàíà áîëüøàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ

êëèíèêà, îòêðûòàÿ â 1870 ãîäó, è êàôåäðà ïñèõèàòðèè

Ãðàöà, ëó÷øàÿ â Àâñòðèè ïîñëå Âåíñêîãî óíèâåðñèòå-

òà. Îäíîâðåìåííî îí ñòàíîâèòñÿ äèðåêòîðîì îáëàñò-

íîãî çàâåäåíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ “Ôåëüäõîô”,
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ïðîÿâëÿÿ áåñêîíå÷íîå òåðïåíèå â îáðàùåíèè ñ åãî

îáèòàòåëÿìè.

Â 1886 ãîäó Êðàôò-Ýáèíã ñòàíîâèòñÿ îðäèíàðíûì

ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè. Îí áûñòðî

çàâîåâàë äîâåðèå, è ê íåìó ïîòÿíóëîñü ìíîæåñòâî

áîëüíûõ. Ñî âðåìåíåì, ïîëó÷èâ áîëüøóþ ïðàêòèêó,

Êðàôò-Ýáèíã îòêðûâàåò ÷àñòíóþ ëå÷åáíèöó äëÿ

íåðâíûõ è äóøåâíîáîëüíûõ áëèç Ãðàöà, Øòåéåð-

ìàðêñêèé ïðèþò äëÿ óìàëèøåííûõ.

Â 1889 ãîäó Êðàôò-Ýáèíã âîçãëàâèë ïåðâóþ ïñè-

õèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó Âåíû, à â 1892 ã. ïîñëå ñìåðòè

Ò. Ìåéíåðòà óñòóïàåò ýòî ìåñòî Þëèóñó Âàãíåð ôîí

ßóðåããó è âîçãëàâëÿåò îñíîâíóþ, âòîðóþ ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ êëèíèêó, êîòîðàÿ â 1902 ã. òàêæå ïåðåøëà

Âàãíåð ôîí ßóðåããó.

Êðàôò-Ýáèíã âíåñ ãðàíäèîçíûé âêëàä ñâîèìè

ðóêîâîäñòâàìè, êîòîðûå äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëè ñâîå

çíà÷åíèå.

Ýòî “Îñíîâû êðèìèíàëüíîé ïñèõîëîãèè” 1872 ã.

è “Ó÷åáíèê ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè” 1875 ã., ïå-

ðåâåäåííûé â 1895 ã. ñ òðåòüåãî èçäàíèÿ íà ðóññêèé

ÿçûê äîêòîðîì áîëüíèöû Âñåõ Ñêîðáÿùèõ â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå À. ×åðåìøàíñêèì ñ äîïîëíåíèÿìè

ïî ðóññêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó (672 ñòð.). Ðóêîâî-

äñòâî âîñõèùàåò óæå ñâîåé ðóáðèôèêàöèåé è ñîäåð-

æàíèåì, áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì, ÷åì íàøè ñîâðå-

ìåííûå ðóêîâîäñòâà. È ýòî íàïèñàíî îäíèì àâòîðîì,

÷òî äàåò òåêñòó ïîäëèííóþ öåëüíîñòü. Äëÿ ïðîäâèæå-

íèÿ âïåðåä íåîáõîäèìî çíàòü ïðîøëîå, èíà÷å íåèç-

áåæíî èçìåëü÷àíèå. Ìíîãèå ïðåäìåòû íàøåé êðèòè-

êè ñîâðåìåííûõ ÑÏÝ èçëîæåíû ÿñíî è ÷åòêî.

Äðóãèì êðóïíûì âêëàäîì áûë “Ó÷åáíèê êëèíè-

÷åñêîé ïñèõèàòðèè” 1879 ã. â òðåõ òîìàõ ñ îáîáùå-

íèåì íàáëþäåíèé çà 20 òûñÿ÷àìè áîëüíûõ, ïåðåâå-

äåííûé íà ìíîãèå ÿçûêè è âûäåðæàâøèé 6 èçäàíèé, è

“Ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè” 1897 ã., ñîâìåñòíûé ñ Êðå-

ïåëèíûì, — ðàáîòà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê èñ-

÷åðïûâàþùàÿ ïî ïðîáëåìàì êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-

ðèè, òèïîëîãèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è ìîòèâàöèé, à íå

îãðàíè÷èâàëàñü, à îòëè÷èå îò ðóêîâîäñòâà Ò. Ìåéíåð-

òà, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì

ïîäõîäàìè.

Íî ñàìîé çíàìåíèòîé ñòàëà åãî ìîíóìåíòàëüíàÿ

êíèãà “Ïîëîâàÿ ïñèõîïàòèÿ” 1886 ã., äî ñèõ ïîð íå-

ïðåâçîéäåííàÿ, âîïðåêè òîìó, ÷òî íà÷èíàëà ôàêòè÷å-

ñêè ñ ÷èñòîãî ëèñòà. Îíà ñðàçó æå ïðèîáðåëà øèðî-

êóþ èçâåñòíîñòü, âûäåðæàëà ïðè æèçíè àâòîðà

12 èçäàíèé, íåîäíîêðàòíî âûïóñêàëàñü ïîçæå íà ðàç-

ëè÷íûõ ÿçûêàõ, ïåðåèçäàåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îòëè÷èòåëüíàÿ å¸ îñîáåííîñòü — ñîáðàííîå àâòîðîì

îãðîìíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé,

÷òî ïîçâîëèëî åìó ñäåëàòü âûâîäû, íå óòðàòèâøèå

ñâîåãî èíòåðåñà è íûíå. Â ýòîé êíèãå áûëè îïóáëèêî-

âàíû ïîäðîáíûå ìåäèöèíñêèå îò÷åòû î ñîòíÿõ ïîëî-

âûõ èçâðàùåíèé. Ìàòåðèàëû òàêîãî ðîäà ðàíåå íèêî-

ãäà íå ïóáëèêîâàëèñü. Â ýòîé êíèãå Êðàôò-Ýáèíã

ïîäðîáíî îïèñûâàåò è âïåðâûå ââîäèò ïîíÿòèÿ ñàäèç-

ìà, ìàçîõèçìà, çîîôèëèè è âïåðâûå îïèñàííîãî èì

áåðòðàíèçìà. Õîòÿ Êðàôò-Ýáèíã íàïèñàë çíà÷èòåëü-

íóþ ÷àñòü ñâîåãî ìàòåðèàëà íà ëàòèíñêîì ÿçûêå, ÷òî-

áû îí áûë ïîíÿòåí òîëüêî âðà÷àì, åãî ðåçêî îñóäèëè â

Àíãëèè çà “ïðåäàíèå ãëàñíîñòè ãðÿçíîãî è îòâðàòè-

òåëüíîãî ìàòåðèàëà ïåðåä ëèöîì äîâåð÷èâîãî

îáùåñòâà”.

Êðàôò-Ýáèíã ñòàë îäíèì èç ïåðâûõ ñóäåáíûõ ýêñ-

ïåðòîâ â îáëàñòè ñåêñîïàòîëîãèè. Â åãî ôóíêöèè âõî-

äèëî ïðåäîñòàâëÿòü ñóäàì ìåäèöèíñêóþ èñòîðèþ îá-

âèíÿåìûõ. Íî ýòèì îí íå îãðàíè÷èâàëñÿ. Ñòðåìÿñü

äîáèòüñÿ ïîíèìàíèÿ è ìèëîñåðäèÿ â îòíîøåíèè îò-

ñòóïèâøèõ îò ïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, âûçûâàâ-

øèõ ñèëüíîå îòâðàùåíèå â ïóðèòàíñêîì îáùåñòâå

Âåíû, îí äîêàçûâàë, ÷òî óùåìëÿþòñÿ èõ ãðàæäàíñêèå

ïðàâà. Ýòà ïîçèöèÿ ó÷åíîãî âûçâàëà âçðûâ âîçìóùå-

íèÿ. «Êíèãà “Ïîëîâàÿ ïñèõîïàòèÿ” ñîçäàëà åìó â ñâîå

âðåìÿ íåìàëî âðàãîâ: ìíîãèì êàçàëîñü, ÷òî íåóìåñòíî

âûíîñèòü íà ñâåò âñå ýòè “èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè”,

âñå ýòè ïîçîðíûå òàéíû. Íî Êðàôò-Ýáèíã ðàáîòàë êàê

åñòåñòâîèñïûòàòåëü, è ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîêàçàëè,

êàê íåîáõîäèì áûë åãî ñìåëûé ïî÷èí äëÿ âñåñòîðîí-

íåãî ïîçíàíèÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà: êíèãà “Î

ïîëîâîé ïñèõîïàòèè” ïîñëóæèëà íà÷àëîì öåííåéøèõ

ðàáîò â ïñèõèàòðèè, â íàóêå î ïðàâå, â ïåäîëîãèè è

ò.ä.

Âñþ ñâîþ æèçíü Êðàôò-Ýáèíã íàñòîé÷èâî ðàáî-

òàë íàä âîïðîñîì îá ýòèîëîãèè ïðîãðåññèâíîãî ïàðà-

ëè÷à. Îí áûë óáåæäåííûì ñòîðîííèêîì Ýðáà è Ôóðíüå.

Îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå íà Ìîñêîâñêîì ìåæäóíàðîä-

íîì ñúåçäå 1897 ã. ïðîèçâåëî ñîîáùåíèå Êðàôò-

Ýáèíãà, ñäåëàííîå îò ëèöà èññëåäîâàòåëÿ, “ïîæåëàâ-

øåãî îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûì”: äåâÿòè ïàðàëèòèêàì

áûëè ñäåëàíû ïðèâèâêè ñèôèëèñà, ïðè ÷åì âñå ýòè

áîëüíûå îêàçàëèñü èììóííûìè. Òîãäà æå íà Ìîñêîâ-

ñêîì ñúåçäå îí çàïå÷àòëåë â êîðîòêîé ôîðìóëå âñþ,

êàê åìó êàçàëîñü, ýòèîëîãèþ ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè-

÷à: ñèôèëèçàöèÿ è öèâèëèçàöèÿ» (Þ. Êàííàáèõ).

Êðàôò-Ýáèíã çàíèìàëñÿ ëå÷åíèåì ñ ïîìîùüþ ãèï-

íîçà. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ

ðàáîò, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû óíèêàëüíûå ýêñïåðè-

ìåíòû ñ åãî èñòåðè÷íîé ïàöèåíòêîé Èðìîé. Â ðåçóëü-

òàòå ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ Êðàôò-Ýáèíã çàÿâèë, ÷òî

âíóøàåìîñòü — íå ïîñòîÿííîå ñâîéñòâî èñòåðè÷å-

ñêîé ëè÷íîñòè, à óòâåðæäåíèå î ïîãîëîâíîé ïîäâåð-

æåííîñòè èñòåðè÷åñêèõ ëèö âíóøåíèþ âðÿä ëè ïðà-

âîìåðíî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà åãî íåïðåðåêàåìûé

íàó÷íûé àâòîðèòåò, äî ñèõ ïîð ó÷åáíèêè ïñèõèàòðèè

ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âíóøàåìîñòü — ýòî ñâîéñòâî èñ-

òåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âûñëóøàâ ëåêöèþ Ôðåéäà â

1896 ã., îí íàçâàë åãî òåîðèþ íàó÷íîé áàñíåé.

Âñå òðè ðóêîâîäñòâà Êðàôòà-Ýáèíãà áûëè ïåðåâåäå-

íû íà ðóññêèé ÿçûê, íî êòî òåïåðü ÷èòàåò êëàññèêîâ?

Ðèõàðä ôîí Êðàôò-Ýáèíã
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Ãóñòàâ Àøàôôåíáóðã (1866 – 1944)

Ãóñòàâ Àøàôôåíáóðã (Gustav Aschaffemburg) —

íåìåöêî–àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð, êðóïíåéøèé äëÿ

ñâîåãî âðåìåíè àâòîðèòåò â þðèäè÷åñêîé è êðèìè-

íàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ïîëó÷èë

îáðàçîâàíèå â óíèâåðñèòåòàõ Ãåéäåëüáåðãà, Âþðö-

áóðãà, Ôðåéáóðãà, Áåðëèíà, Ñòðàñáóðãà (1889 – 1890)

(çäåñü ñäàë ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû è çàùèòèë

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ), Âåíû (1890 – 1891) (çäåñü

çàíèìàëñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò. Ìåéíåðòà) è Ïàðèæà

(1891).

Ðàáîòàë ñ 1891 ã. ïî 1900 ã. â Ãåéäåëüáåðãå ñíà÷à-

ëà àññèñòåíòîì, ïîä ðóêîâîäñòâîì Ý. Êðåïåëèíà, à ñ

1895 ã., ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè ïî ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ïñèõîëîãèè àññîöèàöèé â íîðìå, ïðè èñòîùå-

íèè è ñêà÷êå èäåé, — â êà÷åñòâå äîöåíòà,. Ñ 1900 ã. îí

— ýêñòðàîðäèíàðíûé, à ñ 1904 ã. ïî 1934 ã. — îðäè-

íàðíûé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè è äèðåêòîð Ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêè Êåëüíà, ñ 1929 ã.

òàêæå — äèðåêòîð îñíîâàííîãî èì Íàó÷íî–êðèìèíî-

ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðè Êåëüíñêîì óíèâåðñèòåòå.

Â 1896 ã. â Ãåéäåëüáåðãå, ãäå êëèíèêó âîçãëàâëÿë

òîãäà (1891 – 1903) Êðåïåëèí, Àøàôôåíáóðã âïåðâûå

íà÷èíàåò êóðñ ëåêöèé ïî ïñèõîëîãèè ïðåñòóïëåíèÿ è

ïðåñòóïíèêà, êîòîðûé ëåã â îñíîâó åãî ãëàâíîé çíà-

ìåíèòîé êíèãè “Ïðåñòóïëåíèå è áîðüáà ñ íèì. Óãî-

ëîâíàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ âðà÷åé, þðèñòîâ è ñîöèîëî-

ãîâ” ñ ïîñâÿùåíèåì Ý. Êðåïåëèíó, âûøåäøåé â

1902 ã., 2 èçä. 1906; 3 èçä. 1923. Â ýòîì îñíîâîïîëà-

ãàþùåì, ñîñòàâèâøåì ýïîõó èññëåäîâàíèè Àøàôôåí-

áóðã ïîäâåðã ñèñòåìàòèçèðîâàííîìó àíàëèçó ïðè÷èíû

ïðåñòóïíîñòè, ðàññìîòðåë ðîëü èíäèâèäóàëüíî-íà-

ñëåäñòâåííûõ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â

ôîðìèðîâàíèè ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîäâåðãàÿ

êðèòèêå èäåþ Ëîìáðîçî î “âðîæäåííîì ïðåñòóïíèêå”.

Èìåííî ïîñëå âûõîäà äàííîé êíèãè, ðåçêî âîçðîñ-

ëî âíèìàíèå þðèñòîâ ê ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà. Îíà

áûëà ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè ìèðà, íåîäíîêðàò-

íî ïåðåèçäàâàëàñü è óæå â 1906 ã. áûëà èçäàíà â Îäåñ-

ñå è ïåðåèçäàíà â Ìîñêâå â 2010. Ïåðåâîä÷èê è ðåäàê-

òîð ß. Ë. Ñàêåð — ñóäåáíûé ïñèõèàòð, íà êîòîðîãî

áûëà ññûëêà â ýòîé êíèãå, ïèñàë â ïðåäèñëîâèè: “Â òÿ-

æåëîå äëÿ íàóêè âðåìÿ âûõîäèò ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòå-

ëÿì êíèãà. Âñå âíèìàíèå îáùåñòâà ñîñðåäîòî÷åíî íà

ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå, è ïîêà îíà íå êîí÷èòñÿ ïåðâîé

ïîáåäîé — çàâîåâàíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà,

— íè ëþäè íàóêè, íè ó÷àùèåñÿ íå ñìîãóò îòäàâàòüñÿ

ïðîáëåìàì òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ. Íàó÷íàÿ ìûñëü èç-

ãíàíà èç îáùåñòâåííîé è ãîñóäàðñòâåííîé æèçíè...”.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ êàê êîðåííîé ïðèíöèï ðåøå-

íèÿ êàçóñíûõ ñóäåáíûõ âîïðîñîâ ïðîçâó÷àë è áûë

îáîñíîâàí â ýòîé êíèãå áîëåå 100 ëåò íàçàä. “Êàæäûé

ðåáåíîê, êàæäàÿ æåíùèíà, ñòàíîâÿùèåñÿ æåðòâàìè

íàñèëüíèêîâ, èìåþò ïîëíîå îñíîâàíèå âûñòóïèòü ñ

îáâèíåíèåì ïðîòèâ ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå ÷òîáû òîëü-

êî ñîáëþñòè ïðèçðàê “ñïðàâåäëèâîãî âîçìåçäèÿ” ïî

îòíîøåíèþ ê ïðåñòóïíèêó, æåðòâóåò èõ ÷åñòüþ”.

Â 1904 ãîäó Ã. Àøàôôåíáóðã îñíîâàë “Åæåìåñÿ÷-

íûé æóðíàë ïî ïðîáëåìàì ñóäåáíîé ïñèõîëîãèè è ðå-

ôîðìû óãîëîâíîãî ïðàâà” (“Monatschrift fur Kriminal-

psychologie und Strafrechtsreform”). Ìíîãèå ãîäû áûë

ðåäàêòîðîì àëüìàíàõà “Áèáëèîòåêà êðèìèíîëîãà”.

Îí ðåäàêòîð, à òàêæå àâòîð ìîíóìåíòàëüíîãî ðóêîâî-

äñòâà ïî ïñèõèàòðèè “Aschaffenburgs Handbuch der

Psychiatrie”, Wien, â 15 òîìàõ, âûõîäèâøåì ñ 1911

ïî 1929 ãã. â âèäå ìîíîãðàôè÷åñêèõ òåìàòè÷åñêèõ ðà-

áîò Êóðòà Ãîëüäøòåéíà è ìíîãèõ äðóãèõ âûäàþùèõ-

ñÿ àâòîðîâ. Âïå÷àòëÿåò äàæå ïðîñòîå îçíàêîìëåíèå ñ

ñîäåðæàíèåì ýòèõ òîìîâ.

Â 1929 ãîäó Ã. Àøàôôåíáóðã îñíîâûâàåò è âîç-

ãëàâëÿåò ïðè Êåëüíñêîì óíèâåðñèòåòå Íàó÷íî–êðè-

ìèíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

Îí — ñîðåäàêòîð Ðóêîâîäñòâà ïî ñóäåáíîé ïñè-

õèàòðèè, âûøåäøåãî 3-èì èçäàíèåì â 1934 ã., ãäå

Ã. Ãðóëå íàïèñàë êëèíè÷åñêèå îñíîâû ñóäåáíîé ïñè-

õèàòðèè, à îí — ïðàâîâûå îñíîâû ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè — Handbuch der Gerichtlichen Psychiatrie.

G. Aschaffenburg (Köln), H. W. Gruhle (Heidelberg),

A. Hoche (Baden-Baden), J. Lang (Breslau). Ñ ïðèõî-

äîì ê âëàñòè íàöèñòîâ îí, â ñèëó ñâîèõ åâðåéñêèõ

êîðíåé, áûë óñòðàíåí ñ ïîñòà ðóêîâîäèòåëÿ êëèíèêè,

êîòîðóþ âîçãëàâëÿë 29 ëåò, è çàìåíåí öåíòðàëüíîé

ïðîãèòëåðîâñêîé ôèãóðîé — Ìàêñîì äå Êðèíèñîì,

ïåðåøåäøåì â 1938 ã. â Áåðëèí è ïîêîí÷èâøèì ñàìî-

óáèéñòâîì â 1945 ã. Â 1938 ã. Àøàôôåíáóðã ýìèãðè-

ðîâàë â Öþðèõ, à îòòóäà â ÑØÀ, ãäå ïðîäîëæèë ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà þðèäè÷åñêîé ïñè-

õîëîãèè Óíèâåðñèòåòà Äæ. Õîïêèíñà â Áàëòèìîðå.

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ã. Àøàôôåíáóðã îáúÿñíÿë ïðå-

ñòóïíîñòü ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíûìè ïðîÿâëå-

Ãóñòàâ Àøàôôåíáóðã
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íèÿìè ñîöèàëüíîé íåïðèãîäíîñòè ïðåñòóïíèêîâ. Íà

îñíîâå ñîöèàëüíûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ëè÷íîñòè, èì áûëà ïðåäëîæåíà òèïîëîãèÿ ñåìè òèïîâ

ïðåñòóïíèêîâ: 1) ïðåñòóïíèêè ïî íåáðåæíîñòè;

2) ïîä âëèÿíèåì àôôåêòîâ; 3) ñëó÷àéíûå; 4) óìûø-

ëåííûå; 5) ðåöèäèâèñòû; 6) ïðèâû÷íûå (áðîäÿãè);

7) ïðîôåññèîíàëüíûå.

Ã. Àøàôôåíáóðã ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ñðåäè

ïðåñòóïíèêîâ äåéñòâèòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëè÷-

íîñòè ñ äåãåíåðàòèâíûìè ïðèçíàêàìè, ÷åì ñðåäè çà-

êîíîïîñëóøíûõ ãðàæäàí. Íî îáúÿñíÿë îí ýòî, â îò-

ëè÷èå îò ×. Ëîìáðîçî, òåì, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ïðå-

ñòóïíèêîâ âûõîäèò èç ñðåäû, ãäå ãîñïîäñòâóþò ãî-

ëîä, íèùåòà, è ãäå æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè

èñòîùàþòñÿ íåïîñèëüíîé ðàáîòîé è õðîíè÷åñêè íå-

äîåäàþò. Òî åñòü, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ âåäóò ê ðîæäå-

íèþ ìëàäåíöåâ ñ äåãåíåðàòèâíûìè ïðèçíàêàìè è ýòè

æå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ èç íèõ

ïðåñòóïíèêîâ.

Îí òàêæå èçó÷àë âëèÿíèå ìåäèêàìåíòîâ, íàðêîòè-

êîâ è àëêîãîëÿ íà òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èç-

âåñòåí ó íàñ “ñèìïòîìîì Àøàôôåíáóðãà”, âîïðåêè

âûäàþùèìóñÿ âêëàäó â êëèíè÷åñêóþ è ñóäåáíóþ

ïñèõèàòðèþ, â ÷àñòíîñòè îáîñíîâàíèåì êðèòåðèÿ

íåâìåíÿåìîñòè.

Êàðë Âèëüìàíñ (1873 – 1945)

Ãåéäåëüáåðãñêóþ êëèíèêó — âåðøèííûé âçëåò

ìèðîâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — ïîñëå Ýìèëÿ

Êðåïåëèíà, ðóêîâîäèâøåãî åþ 12 ëåò (1891 – 1903), Êàð-

ëà Áîíãåôôåðà (1904) è Ôðàíöà Íèññëÿ (1904 – 1918)

15 ëåò âîçãëàâëÿë Êàðë Âèëüìàíñ (1918 – 1933). Â

1933 ã. ñ ïðèõîäîì ê âëàñòè íàöèñòîâ îí áûë óñòðàíåí

çà òî, ÷òî â 1932 ã. íà îäíîé èç ëåêöèé ïðèâåë ðå÷è

Ãèòëåðà êàê ïðèìåð èñòåðè÷åñêîé ñëåïîòû, ôàëüñè-

ôèöèðóþùåé èñòîðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ìåñòî

Âèëüìàíñà çàíÿë âûäàþùèéñÿ, íî ïðîíàöèñòñêè îðè-

åíòèðîâàííûé ïñèõèàòð Carl Shneider (1933 – 1945),

ïîêîí÷èâøèé ñàìîóáèéñòâîì. Ñëàâó Ãåéäåëüáåðãñêîé

êëèíèêè ïîääåðæàë ñìåíèâøèé åãî Kurt Shneider

(1945 – 1955).

Êàðë Âèëüìàíñ (Karl Wilmanns) ðîäèëñÿ â Durango

(Ìåêñèêà), îáó÷àëñÿ ìåäèöèíå â Áîííå, Ãåòòèíãåíå è

Áåðëèíå. Ñ 1902 ã. îí àññèñòåíò Êðåïåëèíà â Ãåéäåëü-

áåðãå. ßñïåðñ âñïîìèíàåò: “Ñ 1908 ïî 1915 ãã. ÿ ðàáî-

òàë â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå â Ãåéäåëüáåðãå... Îñÿ-

çàåìûé õàðàêòåð íîñèëè ðàáîòû íå òîëüêî â îáëàñòè

ìåäèöèíû, íî è ñîöèîëîãèè, þðèñïðóäåíöèè, ëå÷åá-

íîé ïåäàãîãèêè. Ðóêîâîäèë êëèíèêîé Íèññëü. Îí áûë

âåëèêîëåïíûì èññëåäîâàòåëåì â îáëàñòè ãèñòîëîãèè

ìîçãà... Íî íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèëà íà

ìåíÿ åãî ñàìîêðèòèêà... Äåëàÿ, áëàãîäàðÿ ïîëîæåíèþ

Ãðèçèíãåðà, ÷òî äóøåâíûå çàáîëåâàíèÿ åñòü çàáîëå-

âàíèÿ ìîçãà, çíà÷èòåëüíûå îòêðûòèÿ, îí îäíîâðåìåí-

íî óíè÷òîæàë åãî íåéòðàëüíîñòü. Ìåòîäè÷åñêè îò-

êðûâàÿ ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè, îí ïîçíàâàë ãðàíèöû

èõ äåéñòâèÿ. Îí áûë ñïåöèàëèñòîì-ãèñòîëîãîì, íî

íèêàê íå ïñèõèàòðîì-êëèíèöèñòîì... Îí ó÷èëñÿ è ó

ñâîèõ àññèñòåíòîâ... Â åãî êëèíèêå ðàáîòàëî ìíîãî îò-

ëè÷íûõ âðà÷åé. È åñëè ñëó÷àéíî ïîïàäàë àññèñòåíò,

íàðóøèâøèé íåïèñàííûå çàêîíû ýòîãî äóõîâíîãî

áðàòñòâà, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí áåññëåäíî

èñ÷åçàë.

Íàèáîëüøèì âëèÿíèåì çäåñü ïîëüçîâàëñÿ ìîé

ó÷èòåëü Âèëüìàíñ, ðàáîòàâøèé ñòàðøèì âðà÷îì,

çàòåì Ãðóëå, êîòîðûé ñâîåé ìíîãîïûòíîñòüþ, íåïî-

ñåäëèâîñòüþ è ëþáîâüþ ê êðèòèêå âñåõ áóäîðàæèë,

ïîòîì.. Âåèòöåëü..., Ãîìáóðãåð..., Ðàíêå è ñîâñåì åùå

þíûé èññëåäîâàòåëü Ìàéåð-Ãðîññ... Ýòî áûëà óäèâè-

òåëüíàÿ æèçíü âñåâîçìîæíûõ õàðàêòåðîâ ... è ñ ðàäè-

êàëüíîé êðèòèêîé, ðàçáèâàþùåé ëþáóþ ïîçèöèþ...

Âûðîñ “äóõ äîìà”, ïðèíàäëåæàùèé íå êîìó-òî îäíî-

ìó, à âñåì âìåñòå, íî êàæäûé èç íàñ øåë ñâîèì ïóòåì.

Â ýòîé êëèíèêå áûëà îñóùåñòâëåíà îäíà èç ôîðì âå-

ëèêîëåïíûõ äîñòèæåíèé íåìåöêîé íàó÷íîé ìûñëè...

Âèëüìàíñ âûäåëèë ìíå îòäåëüíóþ êîìíàòó, â êîòî-

ðîé ÿ ïðîèçâîäèë îïûòû è âõîäèâøóþ òîãäà â ìîäó

ðàáîòó ñ òåñòàìè...”. Èññëåäîâàíèÿ è ïóáëèêàöèè ßñ-

ïåðñà, åãî ïîëíàÿ ñàìîîòäà÷à è åãî íîâûé ñòèëü ðàáî-

òû ñ áîëüíûìè (“ôåíîìåíîëîãèþ Ãóññåðëÿ ñäåëàë ÿ

ñâîèì ìåòîäîì è ìèðîâîççðåíèåì”) âûçûâàëè óâàæå-

íèå è áûëè âûñîêî îöåíåíû â êëèíèêå, è ßñïåðñó

áûëà ïðåäîñòàâëåíà ïîëíàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé. Èìåí-

íî Âèëüìàíñ áûë èíèöèàòîðîì ïîðó÷èòü ßñïåðñó â

1911 ã. íàïèñàíèå îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, îí îðãàíè-

çîâàë ðåøàþùóþ âñòðå÷ó ñ èçäàòåëåì Ô. Øïðèíãå-

ðîì. “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” ïðîèçâåëà ñèëüíîå

âïå÷àòëåíèå íà Íèññëÿ, è ïî åãî ðåêîìåíäàöèè ßñïåð-

ñà áûëè ãîòîâû âçÿòü ê ñåáå Êðåïåëèí â Ìþíõåíå è

Àëüöãåéìåð â Áðåñëàó. À âî âðåìÿ ìèðîâîé âîéíû,

êîãäà Íèññëü ïåðåõîäèë â Ìþíõåí, äåêàí ïðåäëîæèë

Êàðë Âèëüìàíñ
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ßñïåðñó ñòàòü ïðååìíèêîì Íèññëÿ. Ñ áîëüøèì òðó-

äîì, èç-çà ñâîåé áîëåçíè, ßñïåðñ îòêàçàëñÿ, è ïðååì-

íèêîì ñòàë Âèëüìàíñ.

Âèëüìàíñ — ðåäàêòîð çíàìåíèòîãî IX òîìà Ðóêî-

âîäñòâà Áóìêå “Øèçîôðåíèÿ” (1932) ñ ïîñâÿùåíèåì

ßñïåðñó — îäíîé èç íåïðåõîäÿùèõ âåðøèí íàøåãî

ïðåäìåòà, à òàêæå ñåðèè “Ãåéäåëüáåðãñêèå çàïèñêè”,

âñåñòîðîííå îñâåùàâøåé ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè è

ïñèõîïàòîëîãèè ïðåñòóïíèêîâ, îí àâòîð øèðîêî èç-

âåñòíûõ ðàáîò î ïñèõîïàòàõ, òþðåìíûõ ïñèõîçàõ,

âìåíÿåìîñòè, êðèòèêè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè,

÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî åå áåñïðåäåëüíîìó ðàñøèðåíèþ,

âñåãî êîìïëåêñà ïðîáëåì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è, êî-

íå÷íî, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàçáîðîâ.

Ñîâåòñêèå ñóäåáíûå ïñèõèàòðû 20 – 30-õ ãîäîâ,

õîðîøî çíàÿ íåìåöêèé ÿçûê, îïåðèðîâàëè, â îòëè÷èå

îò íûíåøíèõ, ðàáîòàìè Âèëüìàíñà.

Âèëüìàíñ ïîä÷åðêèâàë çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ

ðîëü òå÷åíèÿ, ÷åì ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ. Îí îñíîâàë ñ Ïðèíöõîðíîì ñîáðàíèå òâîð÷å-

ñòâà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â 1926 ã., äâèæèìûé, âèäè-

ìî, ñâîèìè ðóññêèìè êîðíÿìè, îí ïðåäïðèíÿë

ýêñïåäèöèþ â Ñèáèðü äëÿ èçó÷åíèÿ çàáîëåâøèõ

ñèôèëèñîì.

Ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî èç åãî òðóäîâ íè÷åãî íå ïåðå-

âåäåíî â îòëè÷èå îò ìíîãî÷èñëåííûõ ïåðåâîäîâ âåäó-

ùåãî þðèñòà III Ðåéõà Êàðëà Øìèòòà (Carl Schmitt). Â

ðåçóëüòàòå, öåëûå ïîêîëåíèÿ äàæå ñóäåáíûõ ïñèõèàò-

ðîâ íå çíàþò åãî.

4Èòàê, îáà êëàññèêà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè —

Àøàôôåíáóðã è Âèëüìàíñ — íà ñåáå èñïûòàëè ðàçíè-

öó êàéçåðîâñêîãî, âåéìàðñêîãî è íàöèñòñêîãî ðåæè-

ìîâ. Îáà íå äîæèëè äî êðàõà áåñ÷åëîâå÷íîãî, íî ñà-

ìîãî ñèëüíîãî è óñòîé÷èâîãî ðåæèìà, ñëîìèòü

êîòîðûé áûëî âîçìîæíî òîëüêî ñîêðóøèòåëüíûì ïî-

ðàæåíèåì â âîéíå, Íþðíáåðãñêèì ïðîöåññîì, ñóäîì

íàä ñóäüÿìè è âðà÷àìè, ëþñòðàöèåé è åùå ïîêîëåíè-

åì ïîñëå ýòîãî.

Êàðë Âèëüìàíñ
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ê 145-ëåòèþ Êàðëà Âèëüìàíñà

Î ïðåäìåòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

“Òàê êàê âàæíåå áîðüáû ñ ïðåñòóïëåíèåì — ïðåäóïðåæäåíèå åãî,

èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè âñå äîëæíû ðàáîòàòü ...

â ïîëüçó ïðèíöèïîâ íîâîãî óãîëîâíîãî ïðàâà...

Ïðèñïîñîáëåíèå íàêàçàíèÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè ïðåñòóïíèêà,

ïðîâåäåííîå äî êðàéíèõ åãî ëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé — òàêîâà çàäà÷à,

îòìåíà ðàçìåðîâ íàêàçàíèÿ — òàêîâî åãî ðåøåíèå”.

Ãóñòàâ Àøàôôåíáóðã (1903) [1]

Ïðåäëàãàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîå îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû â êîíòåêñòå ýòîé ïðîáëåìû â ñîâåòñêîé è ðîññèéñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè,

ââåäåíèå â äåôèíèöèþ òèïîâûõ îøèáîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäìåò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïðåäìåò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïðåä-

ìåò ñóäåáíîé ïàòîïñèõîëîãèè, âçàèìîîòíîøåíèå ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè, ìåæêîðïîðàòèâ-

íûå êîíôëèêòû

Çàÿâëåííàÿ òåìà — ïðåäìåò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû — ìîæåò ïî-

êàçàòüñÿ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêîé, îäíîé èç òåõ, ñ êîòîðîé

òðàäèöèîííî íà÷èíàþò, íî ïîâòîðèâ íåñêîëüêî çàåç-

æåííûõ, óæå íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùèõ ôðàç, èäóò

äàëüøå. Ìåæäó òåì, ßñïåðñ ïîäðîáíî îáîñíîâàë, ÷òî

â îòíîøåíèè ïñèõèàòðèè ýòî èìååò áîëüøîå ïðàêòè-

÷åñêîå çíà÷åíèå [2, 934 – 943]. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè

ôîðìóëèðîâàòü ïðåäìåò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â îáùåì âèäå, òî

ýòî ñïîñîá òîëüêî ìèìîõîäîì îáîçíà÷èòü ñôåðó äåÿ-

òåëüíîñòè, åñëè æå ñäåëàòü ýòî ñòðóêòóðíî è ñîäåðæà-

òåëüíî, òî áåç ñîîòâåòñòâèÿ ýòîìó ìîæíî îêàçàòüñÿ çà

áîðòîì ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòà, òîëüêî èìèòèðóÿ ïðè-

íàäëåæíîñòü ê íåìó.

Â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè æèâî ñîâåòñêîå ïðîøëîå,

òàê æå êàê æèâû ãëóáèííûå îñíîâû îáùåñòâåííîãî

óêëàäà è ìåíòàëèòåòà. Ýòî âèäíî äàæå èç îïðåäåëåíèÿ

ñàìîãî ïðåäìåòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Â “Ðóêîâî-

äñòâå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” ïîä ðåä. À. À. Òêà-

÷åíêî, 2012 ã., âîïðåêè ïðèâåðæåííîñòè ðåäàêòîðà

“Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” ßñïåðñà, ïåðâóþ ãëàâó

“Ïðåäìåò è çàäà÷è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” íàïèñàë íå

ïñèõèàòð, à þðèñò Ñ. Í. Øèøêîâ [3], ýòó ðàáîòó ÿâíî

èãðîíèðóþùèé. Ìàëî òîãî, ÷òî îí îãðàíè÷èë ñåáÿ

ðàçáîðîì îïðåäåëåíèé ïðåäìåòà ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè “â ñîâåòñêèõ ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ, íà÷èíàÿ

ñî âòîðîé ïîëîâèíû 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà”, ò.å.

ïðîèãíîðèðîâàë ïåðâîå ñîâåòñêîå ðóêîâîäñòâî

1928 ã. — “Ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ” Íèêîëàÿ Ïàâëî-

âè÷à Áðóõàíñêîãî ñ ñîëèäàðíûì ïðåäèñëîâèåì

Ï. Á. Ãàííóøêèíà [4], ïðîòîðÿâøåãî â ïñèõèàòðèè

âêëàä ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êàðëà ßñ-

ïåðñà, — ïåðâîå ïîñëå áîëåå ÷åì ÷åòâåðòüâåêîâîãî

ïåðåðûâà ñî âðåìåíè ïîñëåäíåãî èçäàíèÿ ðóêîâî-

äñòâà ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Äâà

èç òðåõ öèòèðóåìûõ èì ðóêîâîäñòâ ïî ñóäåáíîé ïñè-

õèàòðèè, 1938 è 1954 ãã., íàïèñàíû äëÿ þðèäè÷åñêèõ

âóçîâ. Ïî ñëîâàì àâòîðà, ôîðìóëèðîâêà 1954 ã.: “èçó-

÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â èõ ñïåöèàëüíîì

îòíîøåíèè ê âîïðîñàì óãîëîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî

ïðàâà è ïðîöåññà” è “ïîäîáíûå îïðåäåëåíèÿ ôèãó-

ðèðîâàëè â ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ, èçäàâàåìûõ â

ïîñëåäóþùèå ãîäû, ñîõðàíèâøèñü äî ïîñëåäíèõ

äíåé” (1990, 2001). Êðèòèêóÿ èõ, îí ïðåäïî÷èòàåò

ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå, äàííîå åùå â 1990 ã.:

“ïðåäìåò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñîñòàâëÿþò ïñèõè-

10 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1
Ñóùåñòâåííî ðàñøèðåííàÿ ðåäàêöèÿ ñòàòüè “Ê ïðîáëå-

ìå ïðåäìåòà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”, íà-

ïðàâëåííîé â æóðíàë “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå”.



÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èìåþùèå ïðàâîâîå çíà÷åíèå

â óãîëîâíîì è ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå”. Àâòîð íå çà-

ìå÷àåò òàâòîëîãè÷íîñòè è ìàëîñîäåðæàòåëüíîñòè

îáîèõ îïðåäåëåíèé. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî îãðàíè÷èòüñÿ

àíàëîãè÷íûì îïðåäåëåíèåì ïðåäìåòà ïñèõèàòðèè:

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èìåþùèå êëèíè÷åñêîå

çíà÷åíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ìû âèäèì, ÷òî çà

64 ãîäà îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ó

íàñ ôàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü.

Îñòàâëÿÿ ïîêà â ñòîðîíå óêëîíåíèå àâòîðà îò îáñó-

æäåíèÿ ôîðìóëèðîâîê Â. Ï. Ñåðáñêîãî, À. È. Þùåí-

êî è Í. Ï. Áðóõàíñêîãî, ôîðìóëèðîâîê çàðóáåæíûõ

êëàññèêîâ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è óñòîÿâøèõñÿ ñîâðå-

ìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ îïðåäåëåíèé, ðàññìîòðèì

ïðèíÿòûå â íàóêå ïðàâèëà äåôèíèðîâàíèÿ ïðåäìåòà

èçó÷åíèÿ íàóê. Îíè îáû÷íî äàþòñÿ ïîñðåäñòâîì, ïî

êðàéíåé ìåðå, òðåõ äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ñëåäóþ-

ùèõ òèïîâûõ ñïîñîáîâ äåôèíèðîâàíèÿ ïðåäìåòà

íàóêè:

1) ôîðìóëèðîâàíèå åãî ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé;

2) ðàçãðàíè÷åíèå ñ èçâåñòíûìè ðîäñòâåííûìè,

áëèçêèìè èëè ñõîäíûìè ïîíÿòèÿìè (â äàííîì ñëó÷àå

ñ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé è ñóäåáíîé ïàòîïñèõîëî-

ãèåé);

3) ïðèâåäåíèå ïåðå÷íÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì, ÷òî

ïðèíóæäàåò íå òîëüêî íå óïóñòèòü, íî àêöåíòèðîâàòü

íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ è äàæå ââåñòè íîâûå.

Òàê, â òðåõòîìíîì “Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå

ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ” 1983 ã. [5], â ðåäêîëëåãèè êî-

òîðîãî ïñèõèàòðèþ ïðåäñòàâëÿëè À. Â. Ñíåæíåâñêèé

è À. À. Ïîðòíîâ, ÷èòàåì: “ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ —

ýòî ðàçäåë ïñèõèàòðèè, èçó÷àþùèé ïðîáëåìû ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ïðàâîâîãî ïîëî-

æåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ðàçðàáàòûâàþùèé ìåäè-

öèíñêèå êðèòåðèè íåâìåíÿåìîñòè è íåäååñïîñîáíîñòè,

à òàêæå ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì,

ïðèçíàííûì íåñïîñîáíûìè íåñòè îòâåòñòâåííîñòü

çà óãîëîâíî-íàêàçóåìûå äåÿíèÿ èëè îñóùåñòâëÿòü

ãðàæäàíñêèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè”. Ðÿäîì äàåòñÿ îï-

ðåäåëåíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè: “íà-

ïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, èçó÷àþùèå ðàññòðîéñòâà

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå èäåàëèñòè÷åñêèõ

ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé â îòðûâå îò èññëåäîâàíèÿ

ìîçãà, ÷òî èñêëþ÷àåò ïîçíàíèå ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêèõ

áîëåçíåé, èìååò ðàñïðîñòðàíåíèå â áóðæóàçíîé ïñè-

õèàòðèè”. Ýòè äåôèíèöèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â

íåðàçðûâíîé ñâÿçè, èíà÷å íå ïîíÿòü ïðàêòèêè ñîâåò-

ñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ îñíîâûâàëàñü,

êàê âñå â òî âðåìÿ, íà ïðèíöèïå ïàðòèéíîñòè, ò.å.

ïðèíöèïèàëüíîé âîèíñòâóþùèé òåíäåíöèîçíîñòè,

òîãäà êàê “èäåàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèåé” íàçâàí ìå-

òîä íåïðåäâçÿòîãî, äàæå áåñïðåäïîñûëî÷íîãî îïèñà-

íèÿ, ò.å. òîãî ïåðâîãî ýòàïà ëþáîãî íàó÷íîãî èññëåäî-

âàíèÿ, êîòîðûé ïðåäîïðåäåëÿåò âñå ïîñëåäóþùåå.

Îáà îòå÷åñòâåííûõ ëèäåðà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íà-

ïðàâëåíèÿ â ôèëîñîôèè è ïñèõèàòðèè — Ãóñòàâ

Øïåò è Íèêîëàé Áðóõàíñêèé — áûëè óíè÷òîæåíû â

1937 ã., à èõ èìåíà çàìàë÷èâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè

âñåé ñîâåòñêîé âëàñòè. À âåäü óðîâåíü èõ òåêñòîâ áûë

íåèçìåðèìî âûøå ïðî÷èõ. Ïîíÿòíî, ÷òî â òàêîì êîí-

òåêñòå ñîâåòñêàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ íîñèëà ÿðêî

âûðàæåííûé ïîëèöåéñêèé, à âðåìåíàìè êàðàòåëüíûé

õàðàêòåð.

×òî êàñàåòñÿ Í. Ï. Áðóõàíñêîãî, òî îí â ïåðâîì ñî-

âåòñêîì ðóêîâîäñòâå “Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ” â êà-

÷åñòâå ÎÁÚÅÊÒÀ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íàçûâàåò

“ëè÷íîñòü ïðåñòóïíèêà”, à â êà÷åñòâå ÏÐÅÄÌÅÒÀ

— èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðåñòóïíîñòüþ, ò.å., ýòî êðè-

ìèíàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ “â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè

ñ âîïðîñàìè ïðîôèëàêòèêè è çàêîíîäàòåëüñòâà”,

óòî÷íÿÿ, ÷òî êðèìèíàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ èçó÷àåò

“ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ïðàâî-

íàðóøåíèþ” è ïàòîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòè, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ “íîñèòåëÿìè ïðåñòóïíûõ òåíäåíöèé”, ñ

èññëåäîâàíèåì ñàìîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, “êàê ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñëåäñòâèÿ”. “Îáùåñòâî óñòàíàâ-

ëèâàåò, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì. Ïîýòîìó

îíî óñëîâíî, íåïîñòîÿííî”. “Îáëàñòü, çàíèìàåìàÿ ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèåé, íåîáû÷àéíî øèðîêà. Çäåñü, êàê

íè â îäíîé äðóãîé äèñöèïëèíå, îáùèå, ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå

ìîìåíòû äîëæíû áûòü ñòðîãî ó÷òåíû”.

Òàêèì îáðàçîì, Áðóõàíñêèé, â îòëè÷èå îò ñî-

âðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ îïðåäåëåíèé ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè, ââîäèò òðè ôóíäàìåíòàëüíûõ êàòå-

ãîðèè: ëè÷íîñòü, îïàñíîñòü è ïðîôèëàêòèêó.

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè ïðåäîïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì è

îòëè÷àåò ìåäèöèíó è ýòèêó îò þðèñïðóäåíöèè. Ïîíÿ-

òèå îïàñíîñòè ïðåäîïðåäåëÿåò âûÿñíåíèå ðèñêà àã-

ðåññèâíûõ è àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé, âèêòèìíîñòè

è äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ëãóíû, âîðû, ìîøåííè-

êè, âàíäàëû, õóëèãàíû). Ïîíÿòèå ïðîôèëàêòèêè ñîîò-

âåòñòâîâàëî ãîñïîäñòâîâàâøåìó â òî âðåìÿ ïñèõîïðî-

ôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõèàòðèè Ëüâà

Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà, ðàçãðîìëåííîãî ê 1935 ã.

Òîãäà ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âû-

äàþùåéñÿ ðàáîòîé Ãóñòàâà Àøàôôåíáóðãà “Ïðåñòóï-

ëåíèå è áîðüáà ñ íèì” (1903) [1] ñîñðåäîòà÷èâàëàñü íà

èçó÷åíèè ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà, áûëè ñîçäàíû “Êà-

áèíåòû ïî èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà è ïðå-

ñòóïíîñòè”: â Ìîñêâå â 1923 ã. è â Òèôëèñå â 1930 ã.

Ìîñêîâñêèé Êàáèíåò âûïóñòèë ê 1927 ã. 5 îáúåìè-

ñòûõ ñáîðíèêîâ ñâîèõ òðóäîâ. Âûõîäèëà áîëüøàÿ ëè-

òåðàòóðà íà ýòó òåìó. Íî âñå ýòè âûñîêî ïðîäóêòèâ-

íûå ðàçðàáîòêè âìåñòå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèì

íàïðàâëåíèåì â 1934 – 1935 ãã. áûëè óíè÷òîæåíû. Â

1921 – 1924 ãã. ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ñ ïñèõîïàòèÿìè

ïðèçíàâàëèñü íåâìåíÿåìûìè ëèáî îãðàíè÷åííî âìå-

íÿåìûìè, õîòÿ â ñîâåòñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå òàêîé

êàòåãîðèè íå áûëî. Ñ 1924 ã. Èíñòèòóò èì. Â. Ï. Ñåðá-

ñêîãî îòêàçàëñÿ îò ýòîé “ëèáåðàëüíîé ïðàêòèêè”. Ëå-

Î ïðåäìåòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
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÷åíèå ïñèõîïàòîâ — ýòî âîñïèòàíèå èõ, êàê ñôîðìó-

ëèðîâàë ýòî Â. Ï. Îñèïîâ â 1936 ã., íà Áåëîìîðêàíàëå

[6]. Âûðàæåíèåì ýòîãî áûëî ñíèæåíèå ýêñêóëüïàöèè

ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñ 1922 ïî 1935 ãã. â

15,5 ðàç! [7]. Âåðîÿòíî, çà ýòèì ñòîÿëî ðàçäðàæåíèå

âëàñòåé îò óñêîëüçàíèÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé

îò ðàñïðàâû ñ ïðèáëèæåíèåì Áîëüøîãî òåððîðà íà

ôîíå ïåðìàíåíòíîãî òåððîðà ñ 1918 ã. Îôèöèàëüíûì

îáúÿñíåíèåì ñëóæèëî îáâèíåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé

â íåîëîìáðîçèàíñòâå, ðàñøèðèòåëüíîé äèàãíîñòèêå,

ñèìïàòèÿõ ê ßñïåðñó è äðóãèì ÷óæäûì áóðæóàçíûì

ôèëîñîôàì. Íåñîìíåííî, ÷òî ýòîìó ñîäåéñòâîâàëà

ïîëèòèêà â îáëàñòè åâãåíèêè, àíòðîïîëîãèè è ïñèõè-

àòðèè ïðèøåäøèõ ê âëàñòè â Ãåðìàíèè íàöèñòîâ.

Ñûãðàëà ðîëü ðàñèñòñêàÿ ïîçèöèÿ ëèäåðà ãåíåòè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè Ýðíñòà Ðþäèíà. Ïî

çàêîíàì 1933 ã. î “ïðåäîòâðàùåíèè íàñëåäñòâåííî

áîëüíîãî ïîòîìñòâà è îïàñíûõ ïðèâû÷íûõ ïðåñòóï-

íèêîâ â Ãåðìàíèè áûëî ñòåðèëèçîâàíî â 1934 ã.

580 òûñ., â 1935 — 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê” [8]. Êîíòððå-

àêöèÿ íà ýòî áûëà ñ âûïëåñêèâàíèåì ñàìîé ïðîáëåìà-

òèêè ãåíåòèêè è àíòðîïîëîãèè
2
. Õàðàêòåðíî, ÷òî ñî-

âåòñêèå àâòîðû â ñâîåì îòíîøåíèè ê òðóäàì

Ëîìáðîçî, Ðþäèíà, Êàðëà Øíàéäåðà (îáëè÷àÿ èëè èã-

íîðèðóÿ) êîíòðàñòèðîâàëè ñ âçâåøåííîé íàó÷íîé ïî-

çèöèåé ßñïåðñà â ïîñëåâîåííûõ èçäàíèÿõ “Îáùåé

ïñèõîïàòîëîãèè”, êîòîðûé ïèñàë î íåñîìíåííûõ êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûõ àíîìàëèÿõ ó àíòèñîöèàëüíûõ áîëü-

íûõ — ïðåñòóïíèêîâ [2, 868 – 869].

Äî ñèõ ïîð ïîíÿòèå ëè÷íîñòè íå âîçâðàùåíî â äå-

ôèíèöèþ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, âîïðåêè îñîáîé âàæ-

íîñòè è ñëîæíîñòè ïðîáëåìû íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, íî è âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïñè-

õè÷åñêèõ äåôåêòîâ è äåâèàöèé, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿ-

òèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ Ñ. Í. Øèøêîâà,

êàê þðèñòà, åñòåñòâåííî îãðàíè÷èòüñÿ ýòèì ïîñëåä-

íèì ïîíÿòèåì, íî äëÿ ïñèõèàòðà âñåãäà î÷åíü âàæíî

êâàëèôèöèðîâàòü êàæäîãî áîëüíîãî, êàê è êàæäîãî

ïîäñëåäñòâåííîãî, ïî ýòèì äâóì ôóíäàìåíòàëüíûì

èçìåðåíèÿì — íàëè÷èÿ áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé è

ïàòîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé, à òàêæå èõ òÿæåñòü è äèíà-

ìèêó. À âåäü åùå â ðóêîâîäñòâå “Ñóäåáíàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ” ïîä ðåä. Â. À. Âíóêîâà è Ö. Ì. Ôàéíáåðã 1936 ã.

À. Ì. Äóáèíèí ïðèâåë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:

“Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — çàáîëåâàíèÿ âñåãî

îðãàíèçìà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì

ÖÍÑ, êàê íåïîñðåäñòâåííûé ìàòåðèàëüíûé ñóá-

ñòðàò, ò.å. ïðîÿâëåíèå íåîáõîäèìîñòè âñåãäà èìåòü

â âèäó âñþ ëè÷íîñòü â öåëîì ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíûõ

çàêîíîìåðíîñòåé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà åå

ðàçâèòèå” [9, 58 – 60].

Ïîäîáíî íàøåìó îïðåäåëåíèþ ïðåäìåòà ïñèõè-

àòðèè, êàê àíòðîïîëîãè÷åñêîìó (ìíîãîñëîéíîìó) àñ-

ïåêòó ðàññìîòðåíèÿ “ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ëè÷íîñòè
3

è ëè÷íîñòè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè” (áîëåå ïîäðîáíî ìû îáñóäèëè ýòî â ñâîåì “Ââå-

äåíèè â ïñèõèàòðèþ” (2013) [10]), ïðåäìåòîì ñóäåá-

íîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü (1) äåâèàíòíîé è/èëè

ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ëè÷íîñòè ñ (2) äåëèêòîì è îáùå-

ñòâåííîé îïàñíîñòüþ, ò.å. èõ óáåäèòåëüíîå âûâåäåíèå

èç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â þðèäè÷åñêè

çíà÷èìûå ìîìåíòû ïðè íåâîçìîæíîñòè âûâåäåíèÿ

êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî èç èíäèâè-

äóàëüíîãî õàðàêòåðà â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè (ïñè-

õîëîãè÷åñêîå âûâåäåíèå), è/èëè èç ïðåñëåäóåìûõ öåëåé

è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè (ðàöèîíàëüíîå,

ëîãè÷åñêîå, â äàííîì ñëó÷àå êðèìèíîëîãè÷åñêîå âûâå-

äåíèå), â óñëîâèÿõ ñîâåðøåííî äðóãîé êîììóíèêàöèè ñ

ïîäýêñïåðòíûì, ÷åì â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ò.å.

îòñóòñòâèåì äîâåðèÿ ìåæäó ýêñïåðòîì è ïîäýêñ-

ïåðòíûì, à òàêæå çíà÷èòåëüíî áîëüøåé îòâåòñò-

âåííîñòüþ è ñëîæíîñòüþ êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêî-

ãî ðàññòðîéñòâà è åãî òÿæåñòè â óñëîâèÿõ ÷àñòî

íåäîñòîâåðíîãî àíàìíåçà, è (3) ñâÿçü ñ çàêîíîäàòåëü-

ñòâîì, êîòîðîå ðåãëàìåíòèðóåò ñóäåáíî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, âèä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è

ïðîôèëàêòèêó. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäìåò ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè, åñëè îíà õî÷åò áûòü íàó÷íîé äèñöèïëè-

íîé, à íå ïîëèòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, â îñíîâå òîò

æå, ÷òî ó ïñèõèàòðèè, ñ óêàçàííîé êîíêðåòèçàöèåé.

Ïàìÿòóÿ èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå Â. Ãåéçåíáåðãà,

÷òî ïðîôåññèîíàë îòëè÷àåòñÿ îò äèëåòàíòà íå

òåì, ÷òî îí áîëüøå çíàåò, à òåì, ÷òî îí èìååò íåïî-

ñðåäñòâåííûé îïûò òèïîâûõ îøèáîê ñâîåé ïðîôåñ-

ñèè, â äåôèíèöèþ ïñèõèàòðèè è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

âàæíî âêëþ÷èòü òèïîâûå îøèáêè. Â ïñèõèàòðèè

ýòî, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêè

ôóíäèðîâàííûõ ïåðâè÷íûõ äàííûõ è “óñêîëüçàþùàÿ

ïðåäìåòíîñòü”, ò.å. ïñèõîëîãèçàöèÿ ëèáî áèîëîãèçà-

öèÿ, ôèçèîëîãèçàöèÿ, ñîöèîëîãèçàöèÿ è ò.ï.. Â ñóäåá-

íîé ïñèõèàòðèè — ýòî, ïðåæäå âñåãî, àêöåíò íà äèàã-

íîçå âìåñòî îïàñíîñòè (ñ êîíêðåòèçàöèåé ðàçëè÷íûõ

ðèñêîâ) è îãðàíè÷åíèå ñåáÿ âåðñèåé ñëåäîâàòåëÿ, ÷òî

÷ðåâàòî “óñêîëüçàþùåé ïðåäìåòíîñòüþ”, êîòîðàÿ

âûñòóïàåò çäåñü â ôîðìå ïîëèòèçàöèè.

Òðåáîâàíèå ê ýêñïåðòàì èçëîæèòü ñâîå çàêëþ÷å-

íèå ÿñíûì îáùåïîíÿòíûì îáðàçîì âîâñå íå îáîçíà÷à-

åò ïðîñòîå òðàíñïîíèðîâàíèå íà îáùåðàçãîâîðíóþ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

2
Ñ 1936 ã. ãåíèàëüíûé áèîëîã Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷

Êîëüöîâ, ïðåäòå÷à òðåõ îòêðûòèé â îáëàñòåé ãåíåòèêè, ïî-

ëó÷èâøèõ âïîñëåäñòâèè Íîáåëåâñêèå ïðåìèè, ïîäâåðãñÿ

òðàâëå, â 1939 ã. ñíÿò ñ ïîñòà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé áèîëîãèè, à â 1940 ã. îòðàâëåí. Òîãäà æå àðåñòî-

âàí Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ.

3
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïî ñóòè

ÌÊÁ-10 èñïîëüçóåò ïîíÿòèå “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” â

äåñòèãìàòèçàöèîííûõ öåëÿõ, íàó÷íûì îáîçíà÷åíèåì êîòî-

ðûõ îñòàåòñÿ ïîíÿòèå “ïñèõîïàòèè” íà óðîâíå õàðàêòåðà,

äàæå òåìïåðàìåíòà, íî íèêàê íå ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðåäïî-

ëàãàåò îïðåäåëåííîå ìèðîâîççðåíèå è èåðàðõèþ öåííîñòåé.



ëåêñèêó. Ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî, ïðåäó-

ñìàòðèâàÿ âîçìîæíûå èñêàæåíèÿ ïîíèìàíèÿ, äîíå-

ñòè äî ñóäà ñóùåñòâî ñâîåé ïîçèöèè è åå îáîñíîâàíèå,

èçëàãàÿ òóò æå ñóùåñòâî òèïîâûõ èñêàæåíèé. Áåäà â

òîì, ÷òî ñàìè ýêñïåðòû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èõ æåðòâàìè.

Ñëîâåñíûå ñîâïàäåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé è ïà-

òîïñèõîëîãè÷åñêîé ëåêñèêè, èõ îìîíèìè÷íîñòü, à íå

òîæäåñòâåííîñòü, ïîñòîÿííî ïðèâîäÿò ê ãðàíäèîçíîé

ïóòàíèöå ñ íåãàòèâíûìè ïðàêòè÷åñêèìè ñëåäñòâèÿ-

ìè. Ñîõðàíÿåòñÿ íàèâíîå îòîæäåñòâëåíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîíÿòèé, òîãäà êàê ýòà ëåê-

ñèêà çàâèñèò îò êîíòåêñòà. Íàïðèìåð, ïîíÿòèå

“ïàìÿòü” ìîæåò óïîòðåáëÿòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì,

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì è

äàæå ôèçè÷åñêîì ñìûñëå (ñëåäû ïðåáûâàíèÿ, òåëåñ-

íûå ïîâðåæäåíèÿ), ò.å. ìåòàòåîðåòè÷åñêè. Ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêàÿ âûó÷êà ãåøòàëüò-ïñèõîëîãîâ ïîçâîëèëà

ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèÿì îáðåñòè ñîáñòâåííî ïñè-

õîëîãè÷åñêèé ñìûñë (è ãîâîðèòü î “ïðèïîìèíàíèè”)

â îòëè÷èå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âóíäòà,

êîòîðîìó ñëåäîâàëè â ýòîì è Êðåïåëèí, è Áåõòåðåâ.

Ìåæäó òåì, ïñèõîëîãèÿ îáðåëà íîâîå äûõàíèå â àëü-

òåðíàòèâíîì íàïðàâëåíèè íà ýòîé èñòîðè÷åñêîé ðàç-

âèëêå â ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ôðàíöà Áðåíòàíî è

Êàðëà Øòóìïôà.

Ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ îòëè÷àåò, ïðåæäå âñåãî,

ðàçëè÷íîå áàçîâîå îáðàçîâàíèå — ãóìàíèòàðíîå è åñ-

òåñòâåííî íàó÷íîå. Òåì áîëüøåå óäèâëåíèå âûçûâàåò

îñâåùåíèå ýòîãî âîïðîñà âî âïîëíå äîáðîòíîì êóðñå

ëåêöèé “Ìåäèöèíñêàÿ è ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãèÿ” (Ðåä.

Ò. Á. Äìèòðèåâà è Ô. Ñ. Ñàôóàíîâ) [11] ñ åãî ñòðàí-

íûìè ñåíòåíöèÿìè: ïàòîïñèõîëîãèÿ è ïñèõîïàòîëî-

ãèÿ íàçûâàþòñÿ “òåîðåòè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè”,

“ïàòîïñèõîëîãèÿ ìîæåò âûñòóïàòü êàê òåîðèÿ ïñèõî-

ïàòîëîãèè”, “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âû-

ÿâëÿåò çàêîíîìåðíîñòè âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé (ôåíî-

ìåíîëîãèè) íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à

ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå — ñòîÿùèå çà íèìè íàðóøåíèÿ

èëè îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ è ñòðóêòóðû ñàìèõ ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè òîì èëè èíîì ïñèõè÷åñêîì

çàáîëåâàíèè”. Ñëîâíî íå ÿñíî, ÷òî êàæäàÿ íàó÷íàÿ

äèñöèïëèíà èìååò ñâîþ ôåíîìåíîëîãèþ è ñâîè ìåõà-

íèçìû. Ó ïñèõîïàòîëîãèè îíè áèîïñèõîñîöèàëüíûå,

à íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõà-

íèçìàìè. Àâòîð çàìàë÷èâàåò íàø ïîäðîáíåéøèé ðàç-

áîð äâóõ áîëüøèõ äèñêóññèé íà ýòó òåìó [12].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé íàóê ñîîòâåòñò-

âåííî ÷åòûðåì îíòîëîãè÷åñêèì ñëîÿì: íàóêàì î íå-

æèâîé è æèâîé ïðèðîäå, äóøå (ïñèõîëîãèÿ) è äóõå

(ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ), ïñèõîëîãèÿ è ïàòîïñèõîëî-

ãèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèì ñëîåì, òîãäà êàê

ïñèõèàòðèÿ îòíîñèòñÿ ê ìíîãîñëîéíûì íàóêàì.

Â ðàçáèðàåìîì òåêñòå ðàçëè÷èÿ ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èçëîæåíî íåóäà÷íî, à

ìåñòàìè íåâåðíî. Îáùèì îáúåêòîì ïñèõîïàòîëîãèè è

ïàòîïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå “íàðóøåíèå ïñèõè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè”, à ëè÷íîñòü ñ ðàññòðîéñòâàìè

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ ðàçíè-

öà: î ñàìîì ðàññòðîéñòâå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

êîððåêòíî ãîâîðèòü òîëüêî â êîíòåêñòå êîíêðåòíîé

ëè÷íîñòè è â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íî åñëè ïñèõèàòð

â ðàìêàõ ïðåäìåòà ñâîåé ïðîôåññèè ðàññìàòðèâàåò

ýòîò îáúåêò íå â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì, à â ìåäèêî-

àíòðîïîëîãè÷åñêîì (ìíîãîñëîéíîì) êëþ÷å, òî ïàòîï-

ñèõîëîã îãðàíè÷èâàåòñÿ áîëåå àíàëèòè÷íûì ñóãóáî

ïñèõîëîãè÷åñêèì (îäíîñëîéíûì) àñïåêòîì ðàññìîò-

ðåíèÿ ëè÷íîñòè áåç åå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî áàçèñà

è áåç åå öåííîñòíî-ìèðîâîççðåí÷åñêîé äóõîâíîñòè,

îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòîì

âñåãî ýòîãî. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èå èõ ïðåäìåòîâ â

õàðàêòåðå ñêàíèðîâàíèÿ ïî îõâàòó è ãëóáèíå. Äåëàåò-

ñÿ èçëèøíèì àðõàè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîïñèõî-

ëîãèè êàê êàêîãî-òî “çâåíà” â ñòðóêòóðå ñèìïòîìîîá-

ðàçîâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì

îáðàçîâàíèÿì â ïàòîãåíåçå áîëåçíè”. Ïàòîïñèõîëîãè-

÷åñêîå — íå ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî â èñêóññòâåííî

âûòðàèâàåìîé öåïî÷êå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îò-

íîøåíèé ìåæäó àíàëèòè÷åñêè âû÷ëåíåííûìè èç æè-

âîãî äèíàìè÷íîãî öåëîãî, à ñàìîñòîÿòåëüíîé àñïåêò

ðàññìîòðåíèÿ âñåãî ýòîãî öåëîãî.

Òàêîé âçãëÿä ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò íàó÷íî-òåîðå-

òè÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ ìåæêîðïîðàòèâíûõ êîí-

ôëèêòîâ. Âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå òåñòû è

âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû â ðóêàõ ïñèõèàòðà

è (ïàòî)ïñèõîëîãà îêàçûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè

äðóã äðóãó è ïåðåâåñ âêëàäà òîãî èëè äðóãîãî ñïåöèà-

ëèñòà äèêòóåòñÿ ñòàäèåé ðàçâèòèÿ áîëåçíè è ãëóáèíîé

è õàðàêòåðîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Íàêîíåö, òàêîé ïîäõîä îòêðûâàåò íåçàòóìàíåí-

íóþ äîðîãó ïðîäóêòèâíîìó ìåæäèñöèïëèíàðíîìó

âçàèìîäåéñòâèþ, àäåêâàòíîìó ïîíèìàíèþ òåêñòîâ

íàóê, èçó÷àþùèõ îáùèé îáúåêò. Ñïåöèôèêà êàæäîé

íàóêè êîíñòèòóèðóåòñÿ ñî÷åòàíèåì îïðåäåëåííûõ

îáúåêòà è ïðåäìåòà. Àâòîð èãíîðèðóåò íàø ðàçáîð

èòîãîâ íåîäíîêðàòíûõ äèñêóññèé íà ýòó òåìó. Íàêî-

íåö, ñëåäóåò âñÿêèé ðàç ðàçúÿñíÿòü ñóùåñòâî ñîñòàâèâ-

øåé ýïîõó óíè÷òîæàþùåé êðèòèêè Ãóññåðëåì ïñèõî-

ëîãèçìà, èçãíàíèÿ åãî èç ëîãèêè è ñàìîé ïñèõîëîãèè,

íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èííîñòè.

Èçëîæåííûé ïîäõîä ðàçðÿæàåò íàïðÿæåíèå, ñîç-

äàâàâøååñÿ äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøåì îáèäíûì

ïîëîæåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ìíî-

ãî÷àñîâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà êîòîðûõ ìàëî

ó÷èòûâàëàñü, ïîêà íå êîíñòèòóèðîâàëèñü ñóäåáíî-

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà è êîìïëåêñíàÿ ñóäåá-

íàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ãäå ïñè-

õîëîã âûñòóïàåò íà ðàâíûõ ñ ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðà-

ìè. Àíàëîãè÷íàÿ íîòà ðåâíèâîé îáèäû ïðîçâó÷àëà ó

Ñ. Í. Øèøêîâà: “Ïñèõèàòðû ... çàáðàëè â ñâîè ðóêè

îöåíêó âñåõ þðèäè÷åñêè ðåëåâàíòíûõ ïðèçíàêîâ ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñîâåðøèâ âíåøíå ìàëîçà-

ìåòíóþ “ðåâîëþöèþ” êîìïåòåíöèè. Êîìïåòåíöèÿ

îïðåäåëÿòü ìåðó óãîëîâíî-ïðàâîâîé òðåáîâàòåëüíî-

ñòè ê ïñèõèêå ëèöà ïåðåøëà îò çàêîíîäàòåëÿ è ñóäà ê

Î ïðåäìåòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
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ïñèõèàòðàì” [13, 67]
4
. Èçëîæåííûé íàìè ïîäõîä ïî-

êàçûâàåò ìíèìîñòü íåðàâíîïðàâèÿ, òåì áîëåå, ÷òî îíî

óñòàíîâëåíî ìåäèöèíñêèì è þðèäè÷åñêèì àñïåêòàìè

âìåíÿåìîñòè. À òîò ôàêò, ÷òî ñóäû èäóò íà ïîâîäó

ýêñïåðòîâ, âèíà ñóäà, ïðèíöèïà “ýêîíîìèè óñèëèé”,

“ýêîíîìèè ìûøëåíèÿ”, òîé ïàññèâíîé ïîçèöèè, ê êî-

òîðîé ñóäû ïðèó÷åíû íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Íî åñëè ïîìíèòü, ÷òî “ââåäåííûé â 1924 ã. â ñî-

âåòñêîå óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî þðèäè÷åñêèé

(ïñèõîëîãè÷åñêèé) êðèòåðèé âìåíÿåìîñòè (èíòåëëåê-

òóàëüíûé è âîëåâîé), êàê ñïîñîáíîñòè íåñòè óãîëîâ-

íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ âèíó, óæå â 1934 ã.

ïðåäëàãàëîñü ëèêâèäèðîâàòü è çàìåíèòü êðèòåðèåì

öåëåñîîáðàçíîñòè” [7, 2 – 3], äåëàåòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî

âèíîâíû â ýòîì íå ñóäû, ëèøåííûå â òîòàëèòàðíîì

îáùåñòâå àâòîíîìíîñòè, è òåì áîëåå íå ïñèõèàòðû.

Åñëè ïðåäìåòîì ýêñïåðòèçû ëþáîãî ðîäà ÿâëÿ-

åòñÿ óãëóáëåííîå âñåñòîðîííåå ïîëíîå íåçàâèñèìîå

èññëåäîâàíèå, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ åãî ñîñòÿçàòåëü-

íîñòüþ, òî ïðåäìåòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå âûâåäåíèÿ èëè

íåâûâåäåíèÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåëèêòà èç õàðàêòåðà è

òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäêñïåðòíîãî íà

ìîìåíò ñàìîãî äåëèêòà, à òàêæå óñòàíîâëåíèå ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ýêñïåðòèçû è ïðåä-

ñòîÿùåãî ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, îïðåäåëåíèå âåðîÿò-

íîñòè ðåöèäèâà è âèäà òðåáóåìîãî ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ, çàòðóäíåííîå ñîâåðøåííî äðóãîé, ÷åì â êëè-

íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, êîììóíèêàöèåé ñ ñóäåáíûì

ýêñïåðòîì èëè êîìèññèåé ýêñïåðòîâ. Ïðè ýòîì

äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà íàó÷íàÿ îáúåêòèâíîñòü,

ò.å. íåïðåäâçÿòîñòü è íåçàâèñèìîñòü îò îòêðûòî

îáñóæäàåìûõ ôîðì äàâëåíèÿ, ÷òî òîëüêî è äåëàåò

ýòî ýêñïåðòèçîé. Ëþáàÿ ýêñïåðòèçà — ýòî, ïðåæäå

âñåãî, îñîáåííî ñòðîãîå è òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå

óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîãî îòâåòà íà çà-

äàííûå âîïðîñû: ýòî ðàçíîîáðàçíûé ñîñòàâ êîìèñ-

ñèè, ïðîöåäóðû è ñîñòÿçàòåëüíîñòü.

Â îòíîøåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-

çû ñóùåñòâóåò ïðåâîñõîäíî íàïèñàííàÿ èíñòðóêöèÿ

Ìèíçäðàâà “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)” îò 12.08.2003, íî îíà

â öåëîì ðÿäå âàæíûõ ïóíêòîâ íå âûïîëíÿåòñÿ. Ïîýòî-

ìó íåîáõîäèìî ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü çà åå íåèñ-

ïîëíåíèå, äîïîëíèâ òåêñò ïðîöåäóðàìè, îáåñïå÷è-

âàþùèìè ðåàëüíóþ ñîñòÿçàòåëüíîñòü, ÷òî òîëüêî è

ñäåëàåò ýêñïåðòèçó íåçàâèñèìîé, ò.å. ýêñïåðòèçîé â

ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïàðàëëåëüíîé ìåðîé

áûëà áû ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåíèÿ À. È. Ðóäÿêîâà è

Á. À. Ïðîò÷åíêî î ñîçäàíèè Êîëëåãèé ýêñïåðòîâ ïî

àíàëîãèè ñ Êîëëåãèÿìè àäâîêàòîâ [15].

Â êîíöå 2016 ã. ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðòíîãî îòäåëà

Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïðîô. À. À. Òêà÷åíêî íàïèñàë

ðàáîòó “Ïðåäìåò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-

òèçû è òðàíñëÿöèîííàÿ ìåäèöèíà” [16]. Ïîõîæå, ÷òî

îí âîñïîëüçîâàëñÿ ýòîé òåìîé, ÷òîáû ïîêàçàòü íåîñ-

íîâàòåëüíîñòü ñëåäóþùåãî àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî

òåçèñà Ñ. Í. Øèøêîâà â åãî îáúåìèñòîé ìîíîãðàôèè

“Íåâìåíÿåìîñòü” 2010 ã.: “Íèêàêèå äîñòèæåíèÿ ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè íå â ñèëàõ ñäåëàòü ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå îöåíêè ïðîâåðÿåìûìè, èáî èõ

ïðîâåðÿåìîñòü ïðèíöèïèàëüíî íåäîñòèæèìà åñòå-

ñòâåííîíàó÷íûì ïóòåì. Âíåøíÿÿ àòðèáóòèêà ýêñ-

ïåðòíîé àðãóìåíòàöèè, èìèòèðóÿ åñòåñòâåííîíàó÷-

íûå ïðîöåäóðû îáîñíîâàíèÿ è ïðîâåðêè, ïðèäàåò

ýêñïåðòíîìó îáîñíîâàíèþ âñåãî ëèøü íåêîòîðóþ íà-

ó÷íóþ ðåñïåêòàáåëüíîñòü, êîòîðàÿ íà ïîâåðêó îêà-

çûâàåòñÿ ÷èñòî âíåøíåé. Áîëåå òîãî, ñàì ïîñòóëàò,

÷òî ñóäåáíûå ïñèõèàòðû äåëàþò ñâîè âûâîäû îò-

íîñèòåëüíî òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâî â

ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüíîé ôîðìóëîé þðèäè-

÷åñêîãî êðèòåðèÿ íåâìåíÿåìîñòè, èëëþçîðåí”
5
. Ïà-

ðàäîêñàëüíî, ÷òî àâòîðó òàêîãî òåêñòà À. À. Òêà÷åíêî

äîâåðèë ñïóñòÿ äâà ãîäà âñòóïèòåëüíûå îáùåòåîðåòè-

÷åñêèå ãëàâû ïîñëåäíåãî ðóêîâîäñòâà ïî ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè. Íî àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ìîã-

ëà ñôîðìèðîâàòüñÿ ó Ñ. Í. Øèøêîâà, ïðåæäå âñåãî,

íà îñíîâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà íàáëþäåíèé

çà äåÿòåëüíîñòüþ Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî è ó÷à-

ñòèÿ â íåé íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 30 ëåò, è òîëüêî âî

âòîðóþ î÷åðåäü â ñâÿçè ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé îðèåíòà-

öèåé íåîïîçèòèâèñòñêîãî òîëêà (â ÷àñòíîñòè, ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î íàó÷íîñòè òîëüêî åñòåñòâåííîíàó÷íîé

ìåòîäîëîãèè). Ìåæäó òåì, “Ëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ” Ý. Ãóññåðëÿ, êðèòè÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ Í. Ãàðòìàíà

è êðèòè÷åñêèé ðàöèîíàëèçì Ê. Ïîïïåðà ïîçâîëèëè

ñäåëàòü ìåòîäîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò ïñèõèàòðèè

íàó÷íûì â ñîâðåìåííîì ñìûñëå ñëîâà, îïèðàÿñü íà

íîâûé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ

àòìîñôåðà íå áëàãîïðèÿòñòâóåò ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõèàòðèè, âîïëîùàþùåìó

íåïðåäâçÿòîñòü è áåñïðåäïîñûëî÷íîñòü. Ïîýòîìó

Ñ. Í. Øèøêîâ îñìåèâàë ñàìó âîçìîæíîñòü íåçàâèñè-

ìîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, íå ñ÷èòàÿ

íóæíûì ïðîäóìûâàòü, êàê ãîòîâèòü äëÿ íåå ïî÷âó â

ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ (2005), à À. À. Òêà÷åíêî â

2004 ã. îñïàðèâàë íåãîñóäàðñòâåííîå îñâèäåòåëüñò-

âîâàíèå [17].

Ïîñïåøíî è íåîñìîòðèòåëüíî óòâåðæäàòü, êàê ýòî

äåëàåò À. À. Òêà÷åíêî, ÷òî “îñîáóþ îñòðîòó ïðîáëå-

ìàòèêå ïðåäìåòà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-

çû, ñïåöèôèêà êîòîðîãî ìîæåò áûòü ðàñêðûòà òîëüêî

÷åðåç íàó÷íî-îáîñíîâàííîå ñîäåðæàíèå þðèäè÷å-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

4
Ñîâåðøåííî èíà÷å àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ â ÑØÀ âîñ-

ïðèíèìàåò èçâåñòíûé ñóäåáíûé ïñèõèàòð R. Slovenko

(2006): îò ïñèõèàòðîâ òðåáóþò îòâå÷àòü äà/íåò íà âîïðîñû

“ôóíäàìåíòàëüíî ïðàâîâûå” (Öèò. ïî Â. Â. Ìîòîâó [14,

32 – 33].

5
Ñåé÷àñ àçáó÷íî, ÷òî ïñèõèàòðû íå âïðàâå íà þðèäè÷å-

ñêèé êðèòåðèé íåâìåíÿåìîñòè, íî åùå íåäàâíî, à èíîãäà è

ñåé÷àñ ïñèõèàòðû-ýêñïåðòû ñàìîíàäåÿííî ïèøóò “ñëåäóåò

ñ÷èòàòü (íå)âìåíÿåìûì”.



ñêèõ êðèòåðèåâ, íà ñåãîäíÿøíåé äåíü çàäàåò áóðíîå

ðàçâèòèå íåéðîíàóê. Îëèöåòâîðåíèåì ñîâðåìåííîé

áèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû ïñèõèàòðèè ñòàë ïðîåêò

Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ÑØÀ RDoC..., êîòîðûé óòâåðæäàåò òðàíñëÿöèîííûé

ïîäõîä...”.

Íà ìàêðîóðîâíå õîðîøî âèäíî, ÷òî ïîñòàâëåííàÿ

ïðîáëåìà òàê íå ðåøàåòñÿ, à óñêîëüçàåò è âîçâðàùàåò-

ñÿ â áîëåå óòîí÷åííîì âèäå ê òîìó, ÷òî êëåéìèëîñü

êàê íåîëîìáðîçèàíñòâî, ïðåäñòàâëÿÿ íà äåëå ïðàâî-

ìåðíîå íàïðàâëåíèå â íàóêå, ñêîìïðîìåòèðîâàííîå

âûâîäàìè, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû ïðîíàöèñòñêèìè

ïñèõèàòðàìè. Íî çäåñü âàæíî óêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåí-

íûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè è êîìïüþòåðíàÿ òåõíè-

êà, ïîçâîëÿÿ ïðîèãðûâàòü ðàçíûå ñöåíàðèè, íå ÿâëÿ-

þòñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåìû, ïîñòàâëåííîé òàêèì

îáðàçîì. Äàæå ðåøèâ åå íà ãåíåòè÷åñêîì èëè ëþáîì

äðóãîì áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ìû íå èçáàâèìñÿ îò

ìíîãîóðîâíåâîñòè ëè÷íîñòè, è õîòÿ áèîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû ñàìûå ñèëüíûå, íî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíà-

ìè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñëîåâ Í. Ãàðòìàíà è ñîâðåìåí-

íîé ñèíåðãåòè÷åñêîé îáùåíàó÷íîé ïàðàäèãìîé, ìà-

ëûå ôàêòîðû âñåãäà ìîãóò ñûãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü.

Ïîýòîìó îøèáî÷íî ñïåöèôèêó ïðåäìåòà ñâîåé íàóêè

ïîìåùàòü íà áèîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå, îíà — íàîáî-

ðîò — â ìíîãîñëîéíîñòè öåëîñòíîãî îõâàòà.

“Ñïåöèôèêà ïðåäìåòà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû, — ñîãëàñíî À. À. Òêà÷åíêî, — ìîæåò

áûòü ðàñêðûòà òîëüêî ÷åðåç íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ñî-

äåðæàíèÿ þðèäè÷åñêèõ êðèòåðèåâ” [16, 4]. Íî äàëåå

îí ïðåäëàãàåò “ôîðìóëèðîâàòü ïðåäìåò ñóäåáíî-ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ïîíÿòèÿõ, äîïóñêàþùèõ

èíòåðïðåòàöèþ êëþ÷åâîãî åãî îáðàçîâàíèÿ (þðèäè-

÷åñêàÿ ðåëåâàíòíîñòü) â ðóñëå ñîâðåìåííîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ íåéðîíàóê”. Ñàìî íàìåðåíèå, ñàìà òàêàÿ

ïîïûòêà âûçûâàþò ñåðüåçíûå âîçðàæåíèÿ — þðèäè-

÷åñêèé àñïåêò íåâìåíÿåìîñòè íå íóæäàåòñÿ íè â êà-

êèõ íàòÿæêàõ è ïîäòÿãèâàíèè ê ñìåæíûì íàó÷íûì

äèñöèïëèíàì, à ïðåäñòàâëÿåò ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé âçãëÿä íà âåùè, èíòåðôåðèðóþùèé ñ ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèì, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì è êðèìèíîëî-

ãè÷åñêèì. Èõ ïåðåñå÷åíèå â ðàçíûõ êîíêðåòíûõ

ñëó÷àÿõ äàåò îáúåêòèâíûé îòâåò íà ïîñòàâëåííûå

âîïðîñû.

Ïðèêëàäíîé õàðàêòåð ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïðè-

çâàííûé âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûé êðóã ïðàêòè÷åñêèõ

çàäà÷, íå îçíà÷àåò îáñëóæèâàíèå ëþáûõ âåðñèé ñëåä-

ñòâèÿ, à òîëüêî íàó÷íî-îáîñíîâàííûå — â ïðåäåëàõ

ñâîåé êîìïåòåíöèè — îòâåòû íà âîçíèêàþùèå âîïðî-

ñû. Ìåæäó òåì, àâòîðèòàðíàÿ âëàñòü ñìîòðèò íà ïñè-

õèàòðèþ ÷èñòî ïîòðåáèòåëüñêè. Äîñòàòî÷íî îòêðî-

âåííî ýòî ïðèçíàëà â “Ðóêîâîäñòâå ïî ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè” 2004 ã. [18] àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâà â ïåð-

âîé æå ãëàâå “Ïðåäìåò è çàäà÷è ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè”: “Çàêîíîäàòåëüíûå íîðìû âî ìíîãîì îáóñëàâ-

ëèâàþò ïðåäìåò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, õàðàêòåð

çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè è

ðÿä äðóãèõ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ äëÿ ñóäåáíîé ïñè-

õèàòðèè âîïðîñîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè

çàêîíîäàòåëüñòâà ìîæåò ìåíÿòüñÿ îáúåì çàäà÷,

ñòîÿùèõ ïåðåä ýêñïåðòàìè, ïðèíöèïû îòäåëüíûõ

êîíêðåòíûõ ðåøåíèé. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ áîëüøå,

÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ îòðàñëü ìåäèöèíû, ïîäâåðæåíà

âëèÿíèþ ãîñïîäñòâóþùèõ ôèëîñîôñêèõ è èäåîëîãè÷å-

ñêèõ óñòàíîâîê äàííîãî îáùåñòâà. Òàê, ñâîéñòâåí-

íàÿ òîòàëèòàðíîìó ðåæèìó ïàòåðíàëèñòñêàÿ êîí-

öåïöèÿ ïñèõèàòðèè ïðèâåëà ê îáâèíåíèþ ñîâåòñêîé

ïñèõèàòðèè â çëîóïîòðåáëåíèè â ïîëèòè÷åñêèõ öå-

ëÿõ”. È â ñíîñêå: “Ïðè ýòîì îáû÷íî ïðåîáëàäàþò èí-

òåðåñû ãîñóäàðñòâà èëè ñòðóêòóðû”. È, òåì íå ìå-

íåå, äàëåå â òåêñòå îòðèöàíèå ïîä÷èíåíèÿ ÊÃÁ,

âîïðåêè îïóáëèêîâàííîé â 1996 ã. ñàìèì Öåíòðîì

èì. Ñåðáñêîãî èñòîðèè çíàìåíèòîãî ïèñüìà ïðåäñå-

äàòåëÿ ÊÃÁ Þ. Â. Àíäðîïîâà 29.04.1969 ã. [19], çà-

äàâøåãî óñòàíîâêó íà äâà äåñÿòèëåòèÿ âïåðåä, íî

ïðàêòèêîâàâøóþñÿ ñî âðåìåí Õðóùåâà è ðàíåå. Â

ïîñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ ïðåäïî÷òåíà ôèãóðà óìîë-

÷àíèÿ. Â ðóêîâîäñòâå 2014 ã. èçúÿòà î÷åíü èíôîðìà-

òèâíàÿ ãëàâà èç ðóêîâîäñòâà 2004 ã. “Ñóäåáíàÿ ïñèõè-

àòðèÿ çà ðóáåæîì”, õîòÿ óæå â ýòîì èçäàíèè èìååòñÿ

òîëüêî îäíà ññûëêà íà Áðóõàíñêîãî è òîëüêî îäíà íà

îäíîãî èç íàèáîëåå êðóïíûõ çäðàâñòâóþùèõ ïñèõè-

àòðîâ Â. À. Òèõîíåíêî, àâòîðà Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà

ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà, à ãëàâà “Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ â

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” íàïèñàíà ñàìûì îäèîçíûì

ïñèõèàòðîì â ýòîì îòíîøåíèè Ô. Â. Êîíðàòüåâûì.

Òåíäåíöèÿ îò 1996 ê 2004 è äàëåå ê 2014 ã. â ðóêîâî-

äñòâàõ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè î÷åâèäíà.

×òî êàñàåòñÿ äèñêóññèè Ñ. Í. Øèøêîâà è

À. À. Òêà÷åíêî â òðåõ âûïóñêàõ æóðíàëà “Ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüå” â 2017 ã. (¹ 6, 8, 11), ïîñëåäîâàâøåé

çà îáñóæäàåìîé çäåñü ñòàòüåé Òêà÷åíêî 2016 ã. (¹ 11),

òî îíà áûëà âçàèìíî ïðîäóêòèâíîé. Ñ. Í. Øèøêîâ

ïðàâ, êîãäà ïèøåò, ÷òî “íåâîçìîæíî îáîñíîâàòü âìå-

íÿåìîñòü, åñëè îãðàíè÷èòüñÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íûì

èçó÷åíèåì îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ èññëåäóåìîãî ïðåä-

ìåòà...”, íî íåïðàâ èëè íåóäà÷íî âûðàçèëñÿ, êîãäà

ïðîäîëæàåò: “ðåøåíèå îêàçûâàåòñÿ äîñòèæèìûì

òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé “êîíöåïòóàëüíîé îá-

ðàáîòêè” äàííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè”. Òåì ñàìûì îí

èãíîðèðóåò ïàðàäèãìàòè÷åñêè íîâûé ôóíäàìåíò êëè-

íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — “Îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ”

ßñïåðñà, íàøó êóëüòóðòðåãåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì

íàïðàâëåíèè, ñ êîòîðîé ñîëèäàðåí è À. À. Òêà÷åíêî.

Ïñèõèàòðèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ åñòåñòâåííî-íàó÷-

íîé ìåòîäîëîãèåé, îíà ïðèâíåñëà ìåòîäû ãóìàíèòàð-

íûõ íàóê, ïðåæäå âñåãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä

(“Ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ” Ãóññåðëÿ 1900 – 1901),

êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò êàê ðàç èçãíàíèå ëþáîé êîí-

öåïòóàëüíîé îáðàáîòêè. Ïîýòîìó â ïðåäåëàõ ñâîåé

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ïñèõèàòðû, ðåøàÿ

âîïðîñ î ìåäèöèíñêîì àñïåêòå ïðîáëåìû íåâìåíÿå-

ìîñòè, ñòîÿò íà òâåðäîé ïî÷âå.

Î ïðåäìåòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
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À âîò þðèäè÷åñêèé àñïåêò íåâìåíÿåìîñòè íàõî-

äèòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè þðèñïðó-

äåíöèè. Íî ýòà ãóìàíèòàðíàÿ íàóêà â óñëîâèÿõ îòñóò-

ñòâèÿ íåçàâèñèìîãî ñóäà, îòîæäåñòâëåíèÿ ïðàâà è

çàêîíà è ïðàâëåíèÿ çàêîíàìè, ò.å. â óñëîâèÿõ àâòîðè-

òàðíîãî îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà,

îêàçûâàåòñÿ â íàèáîëüøåé ìåðå ïîäâåðæåííîé ïîëè-

òè÷åñêîé êîíúþíêòóðå, õîòÿ íà ïðàêòèêå ñóäåáíàÿ

ïñèõèàòðèÿ íàõîäèòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè. Â íàøåé

äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ñâèäåòåëè òîãî, êàê ñóäåáíûå

ïñèõèàòðû òðàíñëèðóþò ïîçèöèþ ñëåäîâàòåëåé, à ñóä

— ïîçèöèþ ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ.

Ìåæäó òåì, “ñóäüÿ äîëæåí ïðîâåñòè ñîáñòâåííîå

ðàññëåäîâàíèå: íàïðèìåð, âûÿñíèòü, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ

íîðìàëüíûì îáðàçîì äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâóþùåé

ñôåðå æèçíè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ëè

ê îáâèíÿåìîìó íåîïðàâäàííî âûñîêèå [èëè íåàäåê-

âàòíûå äëÿ íåãî, äîáàâèëè áû ìû] òðåáîâàíèÿ — èëè

äàæå âïîëíå ðàçóìíûå òðåáîâàíèÿ, íî êîòîðûì â äåé-

ñòâèòåëüíîñòè ìàëî êòî ñëåäóåò. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ

èñòöà íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó. Â

äîïîëíåíèå äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî îáâèíÿåìîãî íå

ïûòàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî âûäåëèòü èç áîëüøèíñòâà è

íàêàçàòü çà òî, ÷òî, ê äîáðó ëè, ê õóäó ëè, ÿâëÿåòñÿ îá-

ùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé...” [20]. Íàèáîëåå óäà÷íûì íà

ñàìîì âûñîêîì ñîâðåìåííîì óðîâíå ââåäåíèåì â

“Îñíîâû ñîöèîëîãèè ïðàâà è ïðåñòóïíîñòè” îñòàåòñÿ

èçäàííàÿ åùå â 2001 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì óíèâåð-

ñèòåòîì ìîíîãðàôèÿ Â. À. Áà÷èíèíà [21]. Îíà ïðåä-

ñòàâëÿåò ãîìîëîãè÷íûé ðÿä ñ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿ-

ìè è óñèëèÿìè.

Íî Ñ. Í. Øèøêîâ ïðåäïî÷èòàåò îáñóæäàòü áîëå-

âûå ïðîáëåìû íå ñâîåé ïðîôåññèè, à ïñèõèàòðèè:

“Êóäà, ê ïðèìåðó, íóæíî îòíåñòè íåãëóáîêèé øèçîô-

ðåíè÷åñêèé äåôåêò ñ îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòüþ

ëè÷íîñòè áîëüíîãî, — ê ðàññòðîéñòâàì, èñêëþ÷àþ-

ùèì âìåíÿåìîñòü èëè íå èñêëþ÷àþùèì åå?”.

Îòâåò ïðîñò: ýòî ïðåäìåò ðàçáèðàòåëüñòâà êàæ-

äîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, à íå ôîðìóëèðîâàíèÿ

îáùåãî äëÿ âñåõ ïðîêðóñòîâà çàêîíîïîëîæåíèÿ. Â

ýòîì îòëè÷èå ïðàêòèêîâ è òåîðåòèêîâ, à òàêæå íîðìà-

òèâíîãî è ïðàâîâîãî. À. À. Òêà÷åíêî î÷åíü êñòàòè

ïðèâîäèò âûñêàçûâàíèå Â. Õ. Êàíäèíñêîãî: “Íå ñìå-

øèâàòü” ôîðìóëèðîâêè ñòàòüè çàêîíà ñ èíñòðóêöèåé,

“íå ìåøàòüñÿ íå â ñâîå äåëî”. Â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ çà-

êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìû ïîäíÿëè øóì,

îáíàðóæèâ íåçàêîííóþ â ìîìåíò þðèäè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû ïîäìåíó êëþ÷åâîãî ñëîâà: âìåñòî “ìèíè-

ñòåðñòâà è âåäîìñòâà âïðàâå ïðèíèìàòü íîðìàòèâíûå

àêòû” íà “ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà âïðàâå ïðèíè-

ìàòü ïðàâîâûå ðåøåíèÿ”. Âñêîðå “âûõîä” áûë íàéäåí

êàê ðàç ñìåøåíèåì ïî òèïó ÃÎÍÃÎ (ãîñóäàðñòâåííûå

íåãîñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè): ñòàëè ïèñàòü

“íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå”.

Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî Ñ. Í. Øèøêîâ ïûòàëñÿ ðå-

øèòü òðóäíîñòè ñ ïîìîùüþ êîíâåíöèîíàëèçìà â åãî

ñàìîé ãðóáîé òðàêòîâêå (÷óæäîé À. Ïóàíêàðå), êàê

äîãîâîðåííîñòåé, òî â êîíöå äèñêóññèè ïîä÷åðêíóë,

÷òî îí ïðîòèâ åãî “÷ðåçìåðíî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”, è ÷òî “óñëîâíûå äîãîâîðåííî-

ñòè â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îïðàâäàíû ëèøü, êîãäà

ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ íåðàçðåøèìà èíûì ñïîñîáîì”.

Äàâíî âûÿñíèëñÿ ðàçíûé ñìûñë, âêëàäûâàåìûé â ïî-

íÿòèå êîíâåíöèîíàëèçìà, ÷òî äåâàëüâèðîâàëî åãî,

ðàçâîëîêíèâ íà äåñÿòêè ðàçëè÷íûõ âåðñèé.

Äîêàçàíà è ïðèíÿòà íåîáõîäèìîñòü îáîñíîâà-

íèÿ àäåêâàòíîñòè ìåòîäîëîãèè ïðåäìåòó êîí-

êðåòíîé èññëåäóåìîé ïðîáëåìû â êîíêðåòíûõ

ãðàíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ëèòåðàòó-

ðîâåäåíèÿ, ãäå öåíèòñÿ ìíîãîîáðàçèå òðàêòîâîê, àäå-

êâàòíà äâó÷ëåííàÿ ñåìàíòèêà äå Ñîññþðà, íî â íàó÷-

íûõ ïðîáëåìàõ, ãäå íåîáõîäèì îäíîçíà÷íûé îòâåò,

âîñòðåáîâàíà òðåõ÷ëåííàÿ ñåìàíòèêà — çíàìåíèòûé

òðåóãîëüíèê Ôðåãå, ò.å. ââåäåíèå ïîíÿòèÿ èñòèííî-

ñòè. Çà ýòèì ñòîèò èñòîðè÷åñêàÿ ëèíèÿ âêëàäîâ ôóí-

äàìåíòàëüíûõ äëÿ ïñèõèàòðèè: Ã. Ôðåãå — Ý. Ãóñ-

ñåðëü — Í. Ãàðòìàí — Ê. Àéäóêåâè÷ — Ê. Ïîïïåð.

Íåîáõîäèìî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îáîñíîâàíèÿ ñâî-

èõ ïîçèöèé òðåóãîëüíèêà Ôðåãå è ôàëüñèôèêàöèî-

íèçìà Ïîïïåðà â åãî ñîâðåìåííûõ ðåäàêöèÿõ. Ýòî

ïðèáëèçèò íàø ïðåäìåò ê ñîâðåìåííîìó íàó÷íîìó

óðîâíþ.

Ñ. Í. Øèøêîâ ñïðàâåäëèâî ïèøåò î “ìåòîäîëîãè-

÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è ïðàêòè÷åñêîé áåñïåðñïåê-

òèâíîñòè”... “îñåâîé ìîäåëè”, ò.å. äèìåíçèîíàëüíîé.

Îí ïðàâ, ðåøèòåëüíî óòâåðæäàÿ “ïðèíöèïèàëüíóþ

âàðèàòèâíîñòü íàçâàííîãî êðèòåðèÿ, íåïðåîäîëèìóþ

íè ýìïèðè÷åñêè, íè ëîãè÷åñêè”. Ðåøåíèå ýòîé ïðî-

áëåìû äàåò íà ïåðâîì ýòàïå íå äèìåíçèîíàëüíûé, à

êàòåãîðèàëüíûé (êà÷åñòâåííûé) ïîäõîä ñ åãî ïîíÿòè-

åì ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ — çàâîåâàíèÿ ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêîé øêîëû â ïñèõèàòðèè, à â ñóäåáíîé ïñèõè-

àòðèè — ãëàâû Ãåéäåëüáåðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

øêîëû, ó÷èòåëÿ ßñïåðñà, Êàðëà Âèëüìàíñà, êîòîðûé

— êàê è Êàíäèíñêèé — îáîñíîâûâàë äèñêðåòíîñòü

âìåíÿåìîñòè/íåâìåíÿåìîñòè è îñïàðèâàë îãðàíè÷åí-

íóþ âìåíÿåìîñòü. Åãî êëàññè÷åñêèìè ðàáîòàìè îïå-

ðèðîâàëè ìíîãèå âåäóùèå îòå÷åñòâåííûå ñóäåáíûå

ïñèõèàòðû 20 – 30-õ ãîäîâ.

Èòàê, ïîíèìàíèå ïðåäìåòà ñâîåé ïðîôåññèè êàê

àñïåêòà ðàññìîòðåíèÿ óâîäèò îò óñòàðåâøåãî íåïðî-

äóêòèâíîãî âçãëÿäà íà âçàèìîîòíîøåíèå íàóê êàê íà

ïîëèòè÷åñêóþ êàðòó íà îäíîé ïëîñêîñòè. Âàæíî, ÷òî-

áû ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïðîÿñíåííîå ïîíèìàíèå

ïðåäìåòà ñâîåé ïðîôåññèè îïðåäåëÿëî ïðîôåññèî-

íàëüíóþ èíòóèöèþ, à ýòî çíà÷èò ïðèîáðåòåíèå â õîäå

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè óìåíèÿ, êàê ãîâîðèë ßñ-

ïåðñ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ïîíèìàòü, ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêè ðàçëè÷àòü, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ìûñëèòü è ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêè îïèñûâàòü.

“Óñêîëüçàþùàÿ ïðåäìåòíîñòü” ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè îçíà÷àåò, ÷òî îíà îñòàåòñÿ ïðîñòî ïñèõèàòðèåé,

íî åñëè ýòî êàñàåòñÿ óñêîëüçàíèÿ ïðåäìåòíîñòè ïñè-

õèàòðèè, òî ýòî êàòàñòðîôè÷íî, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ïîòåðþ áàçîâîãî ïðåäìåòà â ôîðìå ïîëèòèçàöèè —

ïîñëóøíîãî ñëåäîâàíèÿ âåðñèè ñëåäîâàòåëÿ, à íå ñîá-

ñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëèçìà.
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Òðè ëèêà ïñèõèàòðèè:

ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé1

Èîñèô Çèñëèí (Èåðóñàëèì)

Êàê è äðóãèå íàóêè, àíòðîïîëîãèÿ îáðå÷åíà èñïûòûâàòü

ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå ìåæäó íåïîâòîðèìîé, êðàéíå áîãàòîé

ðåàëüíîñòüþ, êîòîðóþ îíà èçó÷àåò, è æåñòêèìè è óïðîùàþùèìè

èíñòðóìåíòàìè àíàëèçà äëÿ îñìûñëåíèÿ ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Òîìàñ Ýðèêñåí

Â ñòàòüå â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ïðîàíàëèçèðîâàí êîíöåïò “àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”. Âûäåëå-

íû è ðàçäåëåíû äâà åå îñíîâíûõ ýëåìåíòà: ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ è àíòðîïîëîãèÿ

ïñèõèàòðèè. Ðàññìîòðåíà ñâÿçü àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ ïîäõîäîì òðàíñêóëüòóðàëüíûì è ýòíî-

ãðàôè÷åñêèì. Â ñòàòüå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà òèïîëîãèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ñèíäðîìîâ: 1. ñèíäðîìû

“ýòíîãðàôè÷åñêèå”, îïèñàííûå â ðàìêàõ îäíîé êóëüòóðû è ïðèñóòñòâóþùèå òîëüêî ó àáîðèãåíîâ,

2. ñèíäðîìû ñòîëêíîâåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïèëèãðèìîâ è 3. ñìåøàííûå ñèíäðîìû. Ïîä÷åðêíóòà âîç-

ìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü, íà îñíîâàíèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, âêëþ÷èòü êóëüòóðíî-êîãíèòèâ-

íûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ äèàãíîñòà â ïîëå èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå “êóëüòóðàëüíûå ñèíäðîìû äèàãíîñòà”

ðàññìîòðåíû íà ïðèìåðå ìîðàëüíûõ ïàíèê, âîçíèêàþùèõ âî âðà÷åáíîé ñðåäå, èìïëèöèòíîãî ïðèìåíå-

íèÿ ýìíîãî è ýòíîãî òèïîâ îïèñàíèÿ è ÿâëåíèÿ îñòåíñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, àíòðîïîëîãèÿ ïñèõèàòðèè, ýòíîãðàôèÿ, òðàíñêóëü-

òóðàëüíûå ñèíäðîìû, ìîðàëüíûå ïàíèêè, îñòåíñèÿ, ýìíûé\ýòíûé ïîäõîäû.

Òåðìèí “àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” â ðóñ-

ñêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî,

è ãðàíèöû åãî óïîòðåáëåíèÿ äîñòàòî÷íî ðàñïëûâ÷à-

òû. Â ãåðìàíîÿçû÷íîé ïñèõèàòðèè îí ïîÿâèëñÿ óæå â

ïåðâîé òðåòè XIX â. [Verwey 1985; Engstrom 2003] è

áûë, ïî ñóòè, ñèíîíèìîì ôèëîñîôñêîé ïñèõèàòðèè. Â

àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ

óæå îêîëî ñòà ëåò [Arthur MacDonald 1925; Theoretical

Medicine and Bioethics]
2

— â îñíîâíîì â êîíòåêñòå

ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Â ñåðåäèíå XX â. ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå “ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêè-àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” [Êðàóñ

2006; Âëàñîâà 2010. Ñ. 40] — óæå êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü

ïñèõèàòðèè ýêçèñòåíöèîíàëüíîé [Áèíñâàíãåð 2014]
3
.

Òåðìèí æå “ýòíîïñèõèàòðèÿ” [Gadit 2003] îáû÷íî

ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîñòî êàê ñèíîíèìè÷åñêîå îáîçíà-

÷åíèå ïñèõèàòðèè òðàíñêóëüòóðàëüíîé, õîòÿ, áåçóñ-

ëîâíî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè åñòü, è íèæå ìû ïîñòàðà-

åìñÿ äàëåå êîðîòêî èõ îáîçíà÷èòü.

Äàæå êðàòêèé è íåïîëíûé ýêñêóðñ â èñòîðèþ

óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíà “àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ” ïîêàçûâàåò øèðîêèé ðàçáðîñ åãî èñïîëüçîâàíèÿ

— îò èçìåðåíèÿ ÷åðåïîâ è âåñà ìîçãà äî ïîëÿ ýêçè-

ñòåíöèîíàëüíîé ïñèõèàòðèè è ôèëîñîôèè.

Ìû æå ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî äðóãîé ïîäõîä, áî-

ëåå ïðàãìàòè÷íûé. Âíà÷àëå ïîïðîáóåì äàòü ðàáî÷åå

îïðåäåëåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ñ êîòî-

ðûì ìû áóäåì ðàáîòàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñòàòüè,

äîêàçûâàÿ åãî ïðàâèëüíîñòü è ïîëåçíîñòü.

Ïîä àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé ìû ïîíèìà-

åì îáëàñòü òåîðåòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, äëÿ êîòîðîé

âàæíû:

1) ðàçäåëåíèå ÿâëåíèÿ è åãî èíòåðïðåòàöèè, èëè,

äðóãèìè ñëîâàìè, –îíòîëîãè÷åñêîãî è ôåíîìåíîëî-

ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ;

2) ðàçäåëåíèå ðàññêàçà î ñîáûòèè / íàððàòèâà è

âíåòåêñòîâîé ðåàëüíîñòè; ïðèçíàíèå, ÷òî ðàññêàç î

ñîáûòèè íå ðàâåí ñîáûòèþ
4
;
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1
Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ðàñøèðåííûé è ÷àñòè÷íî ïåðåðàáîòàííûé ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé íà IV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé

êîíôåðåíöèè “Ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà â ïñèõèàòðèè”, Øêîëà ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

16–17.06.2017; êîíôåðåíöèè “Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîàíàëèç: Êëèíè÷åñêèå äèàëîãè”. Ìîñêâà, 21.10.2017; 2-nd Israel-France

Meeting in Psychiatry-Psychotherapy & Psychoanalysis: Religion and Believes in Modern Word. Jerusalem, 1–2.11.2017.
2

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì ìåòîäû ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ïîñêîëüêó çàíèìàåìñÿ â îñíîâíîì îïðåäåëåíè-

åì âåñà ìîçãà. Íàì âàæíî íàèáîëåå ðàííåå óïîòðåáëåíèå è ïðèìåíåíèå ýòîãî òåðìèíà èìåííî â êîíòåêñòå ïñèõèàòðèè.
3

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðåâîä÷èê ñ÷åë íåîáõîäèìûì ïîÿñíèòü èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “àíòðîïîëîãèÿ”, ïîä÷åðê-

íóâ, ÷òî àâòîð óïîòðåáëÿåò åãî íå â àìåðèêàíñêîì ñìûñëå, à êàê “èçó÷åíèå ñóùíîñòíîãî çíà÷åíèÿ è õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå-

÷åñêîãî áûòèÿ” [Áèíñâàíãåð 2014. Ñ. 3].
4

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷ ïðîèçâîäèò òàêîå ðàçäåëåíèå èìïëèöèòíî è ÷àùå âñåãî ïðè äèàãíîñòèêå ñèìóëÿ-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ.



3) ðàññìîòðåíèå òåêñòîâ è íàððàòèâîâ ïàöèåíòîâ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèëîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ;

4) ïðèçíàíèå ÿçûêîâîãî è êóëüòóðàëüíîãî ñîçíà-

íèÿ äèàãíîñòà âàæíåéøåé ÷àñòüþ äèàãíîñòè÷åñêîé

ïðîöåäóðû;

5) èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ àíòðîïîëî-

ãèè (âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå, ïîëåâîå íàáëþäåíèå è

ò.ä.) äëÿ îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è òèïè÷åñêèõ ñëó-

÷àåâ â êëèíèêå.

Ïî ñóòè, ìû ãîâîðèì î ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ ñîáñò-

âåííî àíòðîïîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ñåìèî-

òè÷åñêèõ è ôèëîëîãè÷åñêèõ äëÿ áîëåå ïîëíîãî îïèñà-

íèÿ àíòðîïîñà â ñèòóàöèè äóøåâíîãî ñðûâà.

Â øèðîêîì ñìûñëå âñå äóøåâíûå çàáîëåâàíèÿ

ñóòü çàáîëåâàíèÿ ëè÷íîñòè. Íåò è íå ìîæåò áûòü âíå-

ëè÷íîñòíûõ äóøåâíûõ íàðóøåíèé. Îäíàêî èñïîëüçî-

âàíèå òåðìèíà “ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ” (Personality

Disorder) â êëèíèêå ÿâëÿåòñÿ óçêîôóíêöèîíàëüíûì è

àíàëèçà ëè÷íîñòè íå ïîäðàçóìåâàåò, òî÷íî òàê æå, êàê

èñïîëüçîâàíèå â ïñèõèàòðèè ÷èñòî íåâðîëîãè÷åñêîãî

òåðìèíà “ñîçíàíèå” íå ïîäðàçóìåâàåò àíàëèçà ôèëî-

ñîôñêèõ ãëóáèí ñîçíàíèÿ. Äëÿ åæåäíåâíîé êëèíè÷å-

ñêîé ïðàêòèêè òàêîå ïîëîæåíèå âïîëíå íîðìàëüíî è

åñòåñòâåííî
5
, íî äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè íå-

ïðèåìëåìî. Îäíèì èç ñïîñîáîâ åãî èçìåíåíèÿ ìîæåò

ñòàòü ïîïûòêà ïåðåîñìûñëåíèÿ áàçîâûõ ïîëîæåíèé

òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè è âêëþ÷åíèå îñíîâ-

íûõ åå ïîíÿòèé â òêàíü êëèíè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå,

íåñìîòðÿ íà óñïåõè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ñòàëè

ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè íåêîòîðîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ â

íåé. Íî, êàê íàì êàæåòñÿ, îïðåäåëåííûé âðåìåííîé

ñêåïòèöèçì è ðàçî÷àðîâàíèå ìîãóò ïîäâåñòè íàñ ê áî-

ëåå âíèìàòåëüíîìó è ñåðüåçíîìó îòíîøåíèþ èìåííî

ê ïñèõèàòðèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òîëêà.

Òàê, îïèðàÿñü íà êëèíè÷åñêèé îïûò, ïðèíèìàÿ è

ðàçâèâàÿ òåçèñ Äæ. Õîíèãìàíà “ëè÷íîñòü åñòü êóëü-

òóðà, îòðàæåííàÿ â ïîâåäåíèè” [Honigman 1954],

ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî àêòóàëüíûõ àñïåêòîâ

òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè è ïîïûòàòüñÿ èõ

ïåðåîñìûñëèòü.

Ïåðâûé àñïåêò — èññëåäîâàíèå ïóòåé ïåðåðà-

áîòêè è ïåðåîñìûñëåíèÿ ÿçûêîâ è ñèìâîëîâ êóëüòóðû

â äóøåâíîé áîëåçíè. Îñíîâíûì ïîäõîäîì çäåñü ÿâëÿ-

åòñÿ àíàëèç ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû òåêñòà / íàððà-

òèâà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, êàê òî: ñîäåðæàíèå

áðåäà, ñîäåðæàíèå îáñåññèâíûõ èëè ôîáè÷åñêèõ ïå-

ðåæèâàíèé, íàððàòèâû áîëè, òîñêè, ãîðÿ, òðàâìû, ñè-

ìóëÿöèè è ò.ä.

Íàì óæå ïðèõîäèëîñü ïèñàòü, ÷òî, àíàëèçèðóÿ ñî-

äåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó áðåäà, íóæíî ó÷èòûâàòü ñó-

ùåñòâóþùèé â êîëëåêòèâíîì è èíäèâèäóàëüíîì ñîç-

íàíèè íàáîð ñþæåòîâ [Çèñëèí 2017]. Îâëàäåíèå

ñþæåòíûì ñïèñêîì, ÿâëÿþùèìñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ

âðàñòàíèÿ â êóëüòóðó, ïðîèñõîäèò ó ðåáåíêà â îïðåäå-

ëåííîì âîçðàñòå è ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè ïîçâî-

ëÿåò ïðîäóöèðîâàòü áðåä. Ñàìî ñîäåðæàíèå áðåäà

ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì è íà îñíîâàíèè ïðèîáðåòåííîãî

ñþæåòíîãî áàãàæà. À èìåííî ñþæåòíûé ôîíä è ÿâëÿ-

åòñÿ òåì êóëüòóðíûì êàðêàñîì, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ

âñå íàððàòèâíîå ïîâåäåíèå êàê â íîðìå, òàê è â

ïàòîëîãèè.

Äðóãèì ïðèìåðîì, ïîçâîëÿþùèì ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ðîëü êóëüòóðíûõ àñïåêòîâ â êëèíèêå, ìîæåò

ñòàòü ðàññìîòðåíèå òàêòèê ñèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,

ñòîëü õîðîøî çíàêîìûõ ïñèõèàòðó [Çèñëèí 2004;

Kuperman 2006]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçî-

âàíèå ÿçûêîâûõ êóëüòóðíûõ êîäîâ íàèáîëåå âûïóêëî

ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî ïðè ïîñòðîåíèè òàêòèê ñèìóëÿ-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

“.. Âûñòðàèâàÿ ñâîé îáëèê, ñèìóëÿíò íàìåðåííî

èëè íåâîëüíî îïèðàåòñÿ íà ñòåðåîòèïè÷åñêèé îáðàç

äóøåâíîáîëüíîãî, ôîðìèðóåìûé â êóëüòóðå àíåêäî-

òàìè, ïîïóëÿðíûìè ïîâåðüÿìè, ìåäèöèíñêèìè ôàê-

òàìè, íàèâíûìè ïîíÿòèÿìè î ïñèõèàòðèè, ëèòåðàòóð-

íûìè è æèçíåííûìè ñþæåòàìè. Êðîìå êîíå÷íîãî

îðèåíòèðà â âèäå îáðàçà óìàëèøåííîãî êóëüòóðíûé

ôîí îáåñïå÷èâàåò ñèìóëÿíòà ïðåäñòàâëåíèåì î òîì,

êàêîãî õàðàêòåðà, êàêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è îñòðî-

òû ïðåçåíòàöèÿ òðåáóåòñÿ äëÿ óáåäèòåëüíîãî îòîáðà-

æåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Çíà÷èòåëüíàÿ âà-

ðèàòèâíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ â òîì, êàêîìó èç

èñòî÷íèêîâ îòâîäèòñÿ ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî â ñîòâî-

ðåíèè îáëèêà äóøåâíîáîëüíîãî. Ýòà îáëàñòü ïðîñòè-

ðàåòñÿ îò íåðåôëåêñèâíîãî ñëåäîâàíèÿ øòàìïàì “ñó-

ìàñøåñòâèÿ” äî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ

çíàíèé è ñîâåòîâ” [Çèñëèí 2004]. Íåâîçìîæíî ñèìó-

ëèðîâàòü òî, ÷òî áîëüíîìó èëè ñîöèóìó íåèçâåñòíî,

íå âõîäèò â åãî êóëüòóðíûé áàãàæ è íå ìàðêèðóåòñÿ

êóëüòóðîé êàê “íåíîðìàëüíîå”.

Àíàëèçèðóÿ ýòó ñòîðîíó äóøåâíûõ íàðóøåíèé,

ìû äîëæíû ãîâîðèòü î “ïðîáëåìå âûáîðà èíäèâèäó-

àëüíûõ òðàåêòîðèé â ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå êóëü-

òóðû” [Õðèñòîôîðîâà 2013]. Ãëàâíûì äëÿ íàñ ÿâëÿåò-

ñÿ àêöåíò íà êîíöåïòå “ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî”,

âåäü êóëüòóðà â ñåìèîòè÷åñêîì ïîíèìàíèè è åñòü íà-

ñëåäóåìàÿ îáùåñòâîì ïàìÿòü è ìåõàíèçìû ïîðîæäå-

íèÿ òåêñòîâ. Òî åñòü ïîðîæäåíèå ñìûñëîâ.

“.. Ïîíèìàíèå êóëüòóðû êàê ñïîñîáà ñìûñëîïîëà-

ãàíèÿ ïîçâîëÿåò äîòÿíóòüñÿ äî íàèáîëåå ôóíäàìåí-

òàëüíîãî ïëàñòà — òîãî “ìåõàíèçìà”, êîòîðûé îòâå-

÷àåò çà ôîðìèðîâàíèå îñìûñëåííîñòè, ïîíèìàåìîé

ïðåæäå âñåãî, êàê ñâÿçíîñòü è åäèíñòâî” [Ñìèðíîâ

2015]. Èìåííî êàòåãîðèÿ “ñìûñë” ñòÿãèâàåò â åäèíûé

óçåë âñå ïðîáëåìû êóëüòóðû, ñîåäèíÿÿ ñìûñë â ÿçû-

êîâîì ïîíèìàíèè, ñìûñë â ïîíèìàíèè ëè÷íîñòíîì è

ñìûñë êàê öåíòðàëüíîå çâåíî ñëîìà ïðè ïñèõîòè÷å-

ñêîì íàðóøåíèè.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë íàì ïðåäëîæèòü îïðåäåëå-

íèå áðåäà êàê “ñîâîêóïíîñòè ñâÿçàííûõ òåêñòîâ / íàð-

Òðè ëèêà ïñèõèàòðèè: ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé
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5
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû íå çàòðàãèâàåì ïðîáëåìó íàðó-

øåíèÿ ëè÷íîñòè — ïñèõîïàòèé. Ñì.: [Çèñëèí 2017].



ðàòèâîâ, â êîòîðûõ áîëüíîé íàäåëÿåò “îñîáûìè êà÷å-

ñòâàìè” (îñîáûì ñìûñëîì) ëèáî ñåáÿ ñàìîãî, ëèáî

êîãî-òî èëè ÷òî-òî èç îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðîèçâå-

äåííûõ íà îñíîâàíèè êàðäèíàëüíîãî ñëîìà èíäèâè-

äóàëüíîãî ñìûñëà ëè÷íîñòè è èìåþùèõ óñòîé÷è-

âîñòü êî âñåì áàçîâûì ñìûñëàì, ñóùåñòâóþùèì äî

òàêîãî ïåðåëîìà” [Çèñëèí 2017 à].

Ëè÷íîñòü â äàííîì àñïåêòå — ýòî ñïîñîáíîñòü è

ðåàëèçàöèÿ ñîâìåùåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåê-

òèâíîãî ñìûñëîâ. Ïîäîáíîå íàëîæåíèå íîñèò äèíà-

ìè÷åñêèé õàðàêòåð è èçìåí÷èâî â ðàçíûå ïåðèîäû

æèçíè. Èìåííî ñìûñë äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü / îáú-

ÿñíèòü, ïî÷åìó òîò èëè èíîé ñþæåò èç îáøèðíîãî èëè

ñóæåííîãî ñïèñêà âûáèðàåòñÿ â îïðåäåëåííûé ìî-

ìåíò æèçíè èëè äëÿ êîíêðåòíîé áîëåçíè.

Âòîðîé àñïåêò — ñîáñòâåííî àíàëèç òðàíñêóëü-

òóðàëüíûõ ôåíîìåíîâ, ò.å. ñðàâíèòåëüíûé òèïîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ / ñèíäðîìîâ /

áîëåçíåé â ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Ïðèìåðîì òàêîãî ðîäà

ìîæåò ñòàòü àíàëèç ëîêàëüíûõ êóëüòóðíûõ ôåíîìå-

íîâ (íàïðèìåð, ñèíäðîì Êîðî; ïñèõîòè÷åñêèå ðåëèãè-

îçíûå ôåíîìåíû; îëèöåòâîðåíèå ñåáÿ ñ áèáëåéñêèìè

èëè èñòîðè÷åñêèìè ôèãóðàìè è ò.ä.) èëè ñðàâíèòåëü-

íàÿ òèïîëîãèÿ àíàëîãè÷íûõ ñèìïòîìîâ, ðàçâèâàþùèõ-

ñÿ â îïðåäåëåííîì ãåîãðàôè÷åñêîì ëîêóñå: èåðóñàëèì-

ñêèé ñèíäðîì; ñèíäðîì Ñòåíäàëÿ (ôëîðåíòèéñêèé

ñèíäðîì); ïàðèæñêèé ñèíäðîì; ñèíäðîì Áåëîãî Äîìà

è ò.ï.

Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ èìååò áîëåå ÷åì

ñòîëåòíþþ èñòîðèþ, íà÷èíàÿ ñ êëàññè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé Ý. Êðåïåëèíà ñ öåëüþ äîêàçàòü ðåàëüíîñòü

âûäåëåííûõ èì íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, â îñíîâíîì

øèçîôðåíèè, è áèïîëÿðíûõ íàðóøåíèé [Machleidt

2013], ïðîâåäåííûõ íà ßâå.

Â ïîñëåäíèå âîñåìüäåñÿò ëåò òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ

ïñèõèàòðèÿ îïèñûâàëà ìíîæåñòâî òàê íàçûâàåìûõ

êóëüòóðàëüíûõ ñèíäðîìîâ (Êîðî; Àìîê; Äõàò; àðêòè-

÷åñêàÿ èñòåðèÿ; Shenjian Shuairuo; Shenkui; Windigo

Psychosis è äð.), íî îáùåé òèïîëîãèè òàêèõ ôåíîìå-

íîâ íå ñîçäàíî. Îòñóòñòâèå åäèíîé òèïîëîãèè äàííûõ

ðàññòðîéñòâ, êàê ìû ñ÷èòàåì, åñòü ñëåäñòâèå îòñóòñò-

âèÿ åäèíîé ìåòîäîëîãèè îïèñàíèÿ è êëàññèôèêàöèè.

Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî ïðè îïèñàíèè

êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ òðàíñêóëüòóðàëüíîãî ïëàíà áà-

çîâûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ

(ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü; ðîäíîé èëè âòîðîé

ÿçûê ïðè êëèíè÷åñêîì èíòåðâüþ; êîíôåññèîíàëüíàÿ

ïðèíàäëåæíîñòü è ò.ï.) ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Äðóãîé âàæíûé ìîìåíò — íåãîìîãåííîñòü ñðàâ-

íèâàåìûõ åäèíèö è ïóòàíèöà ìåæäó ýìíûì è ýòíûì

îïèñàíèÿìè (ñì. íèæå). È íàêîíåö, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, öåíòðàëüíûì ïóíêòîì ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå

ïîíèìàíèå ñàìèõ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ôåíîìåíîâ è

îòíåñåíèå ê ýòîé êàòåãîðèè ëèøü ðåäêèõ è ýêçîòè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ò.å. äîìèíèðîâàíèå ýòíî-

ãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà íàä òðàíñêóëüòóðàëüíûì. Îñ-

íîâíûå óñèëèÿ ïîñëåäîâàòåëåé òðàíñêóëüòóðàëüíîãî

íàïðàâëåíèÿ íàïðàâëåíû íà ìàðêèðîâàíèå ïîäîá-

íûõ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé êàê óíèêàëüíûõ è

ýêçîòè÷íûõ.

Ïî ñóòè, âûäåëåíèå è îïèñàíèå ýêçîòè÷åñêèõ áî-

ëåçíåé ïîäìåíèëî îïèñàíèå “îáû÷íîãî ïñèõîçà”. Íî

â ýòîì-òî è ïðîÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü — ïîä÷åð-

êèâàíèå óíèêàëüíîñòè ðåäêèõ ñèíäðîìîâ â ýêçîòè÷å-

ñêèõ (ïî çàïàäíûì ìåðêàì) êóëüòóðàõ âûâîäèò, ïî

óìîë÷àíèþ, âñå îñòàëüíûå ñèíäðîìû çà ðàìêè òàêîãî

âëèÿíèÿ, ìàðêèðóÿ èõ â ëó÷øåì ñëó÷àå êàê áèçàðíûå /

ñòðàííûå [Zislin 2012].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óòâåðæäåíèå î âëèÿíèè

êóëüòóðû íà ñîäåðæàíèå áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé

âîîáùå è áðåäà, â ÷àñòíîñòè, äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõè-

àòðèè — äîâîëüíî îáùåå è âïîëíå òðèâèàëüíîå ÿâëå-

íèå. Áðåä îòðàæàåò è ïåðåðàáàòûâàåò èìåííî òó ðåàëü-

íîñòü, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò ïàöèåíò
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ýòà ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîñëîéíà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå

òîëüêî, à ïîðîé è íå ñòîëüêî àêòóàëüíîå íàñòîÿùåå,

ñêîëüêî àêòóàëèçèðîâàííîå îñîçíàííîå èëè íåîñîç-

íàííîå ïðîøëîå. Äëÿ êëèíèöèñòà æå ñêîðåå âàæåí

ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ áðåäà, ÷åì åãî ñîäåðæàíèå.

Óìåñòíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôåíîìå-

íîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷å-

ñêîé, êëèíè÷åñêèé âåñ òàêèõ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ

ñèíäðîìîâ íåâåëèê. Äåéñòâèòåëüíî, ñêîëü âàæíî äëÿ

âðà÷à, ñëûøèò ïàöèåíò ãîëîñ Áîãà èëè ãîëîñ ñîñåäà,

ñ÷èòàåò ëè ñåáÿ âåòõîçàâåòíûì ïðîðîêîì èëè ãåíåðà-

ëîì ñåêðåòíûõ ñëóæá, äåéñòâóåò ëè íà åãî ìîçã áîæå-

ñòâåííûé ëó÷ èëè ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ñêîðî-

âàðêè? À óæ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûäåëåíèå ñèíäðîìà

õîòü êàê-òî âëèÿåò íà âûáîð ëå÷åíèÿ, â ñîâðåìåííóþ

ýïîõó ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ è âîâñå íå ïðè-

õîäèòñÿ. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî íåçíà÷èìîñòü ñèí-

äðîìà â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëà ê ðàçìûâàíèþ ñàìî-

ãî ïîíÿòèÿ “òðàíñêóëüòóðàëüíûé ñèíäðîì”.

Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàëè òðè ñîâðåìåííûå òåíäåí-

öèè: 1) âñå áîëüøèé îòõîä îò îïèñàíèÿ ñîáñòâåííî

òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ÿâëåíèé; 2) âñå áîëüøèé ñäâèã â

îáëàñòü ïîëèòêîððåêòíîãî îïèñàíèÿ êëèíèêè ó áå-

æåíöåâ èç ñòðàí Àçèè è Àôðèêè â åâðîïåéñêèå ñòðà-

íû; 3) âñå áîëüøåå âíèìàíèå àñïåêòàì ïñèõèàòðèè

ñîöèàëüíîé [Kirmayer 2000].

Ïðè ýòîì ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îïèñàíèÿ

òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ÿâëåíèé îñòàþòñÿ â òåíè. Íî

ïðåíåáðåæåíèå ìåòîäîëîãèåé íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðî-

áëåì íå ñóùåñòâóåò. Îäíà èç íèõ — âûäåëåíèå è äèñ-

êðèïöèÿ ñèíäðîìà. Ïðèâåäåì ïðèìåð:

Kufungisisa, ÷òî â ïåðåâîäå “ñëèøêîì ìíîãî äó-

ìàë” (thinking too much), — òàê èìåíóåòñÿ ñèíäðîì, â

îñíîâíîì îïèñàííûé â Çèìáàáâå è, ïî ñóòè, îçíà÷àþ-

ùèé ðàçâèòèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ (îáû÷íî òðåâîæíî-

ãî ñïåêòðà) âñëåäñòâèå ìíîãîäóìàíüÿ [Îxfordreference,

V Patel 1995; Kaiser 2015].

Èîñèô Çèñëèí

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

6
Òî÷íî òàê æå, êàê ñîäåðæàíèå äåòñêîé èãðû èëè ñîäåð-

æàíèå ñíîâèäåíèé.



Äàæå íà ïåðâûé âçãëÿä ïîíÿòíî, ÷òî Kufungisisa íå

ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-

âà. Íèêàêîé çàêîíîìåðíîé êîíñòåëëÿöèè ñèìïòîìîâ

çäåñü íåò è áûòü íå ìîæåò. Äà, ïî ñóùåñòâó, è ñèìïòî-

ìîâ-òî è íåò. Ýòî ëèøü îñîáîå “òóçåìíîå” îáîçíà÷å-

íèå íåêîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íå áîëåå

òîãî. Â ÷åì æå îøèáêà? Íà íàø âçãëÿä, îøèáêà â

ñìåøåíèè äâóõ ðàçíûõ ñèñòåì îïèñàíèÿ — “âíóò-

ðåííåãî”, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà, è âíåøíåãî. Â

àíòðîïîëîãèè òàêîå ðàçäåëåíèå áàçèðóåòñÿ íà äèô-

ôåðåíöèàöèè äâóõ ïîäõîäîâ — ýìíîãî è ýòíîãî [Äàí-

äåñ 2003, Ýðèêñåí 2014, Marano 1982]
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Ïîä ýìíûì ïîäõîäîì ïîíèìàåòñÿ îïèñàíèå òàê,

êàê îíî ïðèñóòñòâóåò ó íîñèòåëåé äàííîé êóëüòóðû.

Ïîä ýòíûì ïîäõîäîì — îïèñàíèå, ñîñòàâëåííîå èñ-

ñëåäîâàòåëåì. Ïðè ýòíîì ïîäõîäå Kufungisisa ìîæåò

áûòü îòíåñåíà ê ýìíîìó òèïó è, ñîîòâåòñòâåííî, íà

ñòàòóñ ñèíäðîìà ïðåòåíäîâàòü íå ìîæåò.

“.. Cross-cultural studies can be approached from two

different perspectives, which have been defined as the

emic-etic paradigm (Brislin, Lonner, and Thorndike,

1973). The emic perspective starts with concepts from

within the culture and seeks to understand the meaning of

that which is studied and its associations with other

factors using that cultural framework. On the other hand,

the etic perspective involves the evaluation of phenomena

using more cultural neutral or “objective” constructs”

[Alegria 2004].

Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ñîâðåìåííóþ ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ, òî îáíàðóæèì, ÷òî ýìíîå

îïèñàíèå ïðèñóòñòâóåò â êëàññèôèêàöèè íå òîëüêî

òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ñèíäðîìîâ. Âîçüìåì õîòÿ áû

êëàññèôèêàöèþ áðåäà. Âî ìíîãîì îíà ÿâëÿåòñÿ ñìå-

øàííîé — ýìíî-ýòíîé. Îòñþäà ñëåäóåò ñîâåðøåííî

ïðàêòè÷åñêèé âûâîä: íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñòðóêòóðó è

äèíàìèêó ñèíäðîìà ñî ñòðóêòóðîé è äèíàìèêîé ýìíî-

ãî îïèñàíèÿ. Ñðàâíåíèÿ äîëæíû ïðîèñõîäèòü ìåæäó

ãîìîãåííûìè ãðóïïàìè. Åñëè æå äèàãíîñòè÷åñêèå

ôàêòîðû âûñòðàèâàþòñÿ ïðè îïîðå íà ðàçíûå äèàãíî-

ñòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ñðàâíèâàòü èõ íå ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ âîçìîæíûì. Êñòàòè, ñêîðåå âñåãî èìåííî ýòèì

ìîæíî îáúÿñíèòü äàííûå, ïðèâåäåííûå â ðàáîòå Ïà-

òåëÿ è Ìàííà î òîì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå ñîâïàäåíèÿ

ìåæäó ýìíûì è ýòíûì ïîõîäîì â äèàãíîñòèêå ñîñòà-

âèëè âñåãî 55 % [Patel 1997].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñàìî ñìåøåíèå ïñåâäî-

íîçîëîãè÷åñêèõ è èäåîìàòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ

íå ïðîñòî îøèáêîé, îñíîâàííîé íà íåçíàíèè, à îòðà-

æàåò ãëóáèííûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíî-

ñòèêè. Ïðè äèàãíîñòèêå ìíîæåñòâà äóøåâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ — îò ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè äî

ñîäåðæàíèÿ ôîáèé — êëèíèöèñòû èñïîëüçóþò òàêîå

ñìåøåíèå íåîñîçíàííî.

Â àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëåçíåé DSM-5 ïîäîáíîå, íî íå îñíîâàííîå íà ýì-

íîì / ýòíîì äåëåíèè ïîíèìàíèå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå

â ïîäðàçäåëåíèè êóëüòóðíûõ ñèíäðîìîâ íà ñîáñòâåí-

íî ñèíäðîìû, èäèîìû äèñòðåññà è ïðîñòî îáúÿñíåíèÿ

[DSM-5].

Âûøå ìû ãîâîðèëè îá ýòíîì ïîäõîäå, âûòåêàþ-

ùåì èç ýìíîãî, è èõ ñìåøåíèè. Ïðèìåðîì äðóãîãî

òèïà ñìåøåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàáëþäàåìàÿ íàìè

“ýïèäåìèÿ” ñåêñóàëüíîé àääèêöèè, âûðàæàþùåéñÿ â

ðåçêîì íàðàñòàíèè çà äîñòàòî÷íî êîðîòêîå âðåìÿ ÷èñ-

ëà ïàöèåíòîâ, íàçûâàþùèõ ñåáÿ sexual addicted. Ñî-

öèàëüíàÿ ïðèåìëåìîñòü ñåêñóàëüíîé àääèêöèè (?),

ìàðêèðîâàííîé êàê áîëåçíü, ïîçâîëèëà ñòðàæäóùèì

íå òîëüêî îòêðûòî íàçûâàòü ñåáÿ ïðèíàäëåæàùèìè ê

ýòîé ãðóïïå, íî è âî ìíîãîì èçáàâèòüñÿ îò ñîöèàëüíî-

ãî îñóæäåíèÿ. Çäåñü ýìíîå îïèñàíèå, çàèìñòâîâàííîå

èç ýòíîãî (ïðîôåññèîíàëüíîãî), ïðèíèìàåòñÿ âðà÷à-

ìè è ïðåâðàùàåòñÿ â äèàãíîç, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïî-

äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî ñêðûâàåò

ïîä ñîáîé âàðèàíò íîðìû, ðàñïóùåííîñòü èëè, ÷òî

ãîðàçäî ÷àùå, ñàìîîãîâîð. ×òîáû ïîíÿòü ñìûñë ïî-

äîáíîãî ïîâåäåíèÿ ìû íå ðàññìàòðèâàåì ñîáñòâåííî

ðàññêàç îáñëåäóåìîãî, à ïåðåõîäèì íà óðîâåíü ìîòè-

âàöèè ò.å. ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëà äåéñòâèÿ.

“.. Striking a balance between the etic and emic

perspective in collaborative studies is always the greatest

challenge faced by investigators” [Alegria 2004].

Ïðèìåíÿÿ äàííóþ, êàê ëþáÿò âûðàæàòüñÿ àíòðîïî-

ëîãè, îïòèêó, äëÿ îïèñàíèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ñèí-

äðîìîâ, ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ èõ òèïîëîãèþ:

Ïåðâûé òèï — ñèíäðîìû è ôåíîìåíû, îïèñàí-

íûå â ðàìêàõ îäíîé êîíêðåòíîé êóëüòóðû. Âîçíèêàþò

îíè òîëüêî ó àáîðèãåíîâ, àáîðèãåíàìè æå ðàñïîçíà-

þòñÿ êàê íåíîðìàëüíûå, îáîçíà÷àþòñÿ è íàçûâàþòñÿ.

Ñêîðåå âñåãî òàêèå ñèíäðîìû è ôåíîìåíû áàçèðóþò-

ñÿ íà îäíîì îïðåäåëåííîì (ëîêàëüíîì?) ìèôîëîãè÷å-

ñêîì ìîòèâå
8
. Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èõ ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ è íà äðóãèå ðåãèîíû, âîçìîæíî, äàæå

âîçíèêíîâåíèå ýïèäåìèé (íàïðèìåð, ýïèäåìèÿ ñèí-

äðîìà êîðî). Äàííûé òèï íàðóøåíèé íèêîãäà íå

âîçíèêàåò ó òóðèñòîâ (ïî-âèäèìîìó, ïîòîìó, ÷òî

òóðèñòû íå âïèñàíû â ýòó ëîêàëüíóþ êóëüòóðó è ëî-

êàëüíûìè ìîòèâàìè íå âëàäåþò).

Óñëîâíî ãîâîðÿ, òàêèå ôåíîìåíû ìîæíî íàçâàòü

ýòíîãðàôè÷åñêèìè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî îíè

îòíîñÿòñÿ ê ýòíîïñèõèàòðèè. Ê ïåðâîìó òèïîâ ñèí-

äðîìîâ ìîæíî îòíåñòè àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî

îïèñàííûõ â ðàìêàõ òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàò-

ðèè ôåíîìåíîâ: hikikomory, êóôóíãñèñà, àðêòè÷åñêàÿ

ëèõîðàäêà, windigo psychosis è ò.ä.
9

Òðè ëèêà ïñèõèàòðèè: ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé
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7
Â ïñèõèàòðèè òàêàÿ òåðìèíîëîãèÿ èñïîëüçóåòñÿ ÷ðåç-

âû÷àéíî ðåäêî.

8
Â ïîíèìàíèè Þ. Áåðåçêèíà (ñì. Áåðåçêèí Þ. 2013).

9
Íåäàðîì ïàëüìà ïåðâåíñòâà â îïèñàíèè òàêèõ ÿâëåíèé

÷àñòî ïðèíàäëåæèò ýòíîãðàôàì, à íå êëèíèöèñòàì (ñì., íà-

ïðèìåð: Ìàëèíîâñêèé 2011, Marano 1982).



Âòîðîé òèï ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê ñèí-

äðîì(û) ñòîëêíîâåíèÿ. Ìû èìååì â âèäó äóøåâíûå

ñðûâû, âîçíèêàþùèå íå ó àáîðèãåíîâ, à ó òóðèñòîâ /

ïèëèãðèìîâ
10

, ÷àùå âñåãî âïåðâûå ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ

âûñîêî çíà÷èìûì êóëüòóðíûì ôåíîìåíîì. Â îòëè÷èå

îò ïåðâîãî òèïà çäåñü ìèôîëîãè÷åñêèé ìîòèâ íå ìî-

æåò áûòü âûäåëåí. Îáÿçàòåëüíûé ôàêòîð åãî âîç-

íèêíîâåíèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåäóãîòîâëåí-

íîñòü ê âîñïðèÿòèþ âàæíîãî ÿâëåíèÿ. Êñòàòè, èìåííî

ýòî îòëè÷àåò ñèíäðîì(û) ñòîëêíîâåíèÿ îò îñòðûõ è

îñòðåéøèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ ó

ïóòåøåñòâåííèêîâ (æåëåçíîäîðîæíûå ïàðàíîèäû,

àýðîïîðòíûå ïñèõîçû è ò. ï). Âíóòðåííÿÿ ïðåäóãîòîâ-

ëåííîñòü è îæèäàíèå äàäóò ÷àùå âñåãî êàðòèíó ýêñòà-

òè÷åñêîãî àôôåêòà, à íå òðåâîæíîãî.

Êî âòîðîìó òèïó ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñèíäðîì

Áåëîãî Äîìà, ïàðèæñêèé ñèíäðîì, ôëîðåíòèéñêèé

ñèíäðîì. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå îíè èíîãäà îáî-

çíà÷àþòñÿ êàê City-syndromes [Halim].

Òðåòèé òèï, íàèáîëåå ðåäêèé, ìîæåò áûòü íàçâàí

ñìåøàííûì. Ê ýòîìó òèïó ìû îòíîñèì äóøåâíûå ñëî-

ìû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ðàâíî êàê ó àáîðèãåíîâ, òàê

è ó òóðèñòîâ / ïèëèãðèìîâ. Òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

îáóñëîâëåíà ñêîðåå âñåãî òåì, ÷òî çäåñü áàçîâûé

êóëüòóðíûé / ðåëèãèîçíûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ñòîëü äî-

ìèíèðóþùèì, ÷òî ñòèðàåò ðàçíèöó ìåæäó ïèëèãðè-

ìàìè è àáîðèãåíàìè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûé ìîìåíò

— ïðèíàäëåæíîñòü îáåèõ ãðóïï ðèñêà ê îäíîé êóëü-

òóðå / êîíôåññèè. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü èåðóñà-

ëèìñêèé ñèíäðîì.

Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì äâà âåêòîðà âëèÿíèÿ —

ïðèíàäëåæíîñòü ê êóëüòóðíîé ãðóïïå è âûñîêóþ

ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü — ñ îäíîé ñòîðîíû, ýëå-

ìåíò íîâèçíû è ñòîëêíîâåíèÿ — ñ äðóãîé, òî äëÿ âòî-

ðîãî îáîçíà÷åííîãî íàìè òèïà îáà ôàêòîðà áóäóò

ïðèìåðíî ðàâíîçíà÷íûìè.

Â ñëó÷àÿõ òðåòüåãî òèïà ôàêòîð ñòîëêíîâåíèÿ / íî-

âèçíû íå áóäåò èãðàòü ñòîëü áîëüøîé ðîëè, à íà ïåð-

âîå ìåñòî âûéäåò èìåííî âûñî÷àéøàÿ ñóáúåêòèâíàÿ

âàæíîñòü ðåëèãèîçíîãî / êóëüòóðíîãî ýëåìåíòà.

Òðåòèé àñïåêò — àíàëèç îáðàòíîãî âëèÿíèÿ íàð-

ðàòèâà áîëåçíè (èëè ñîäåðæàíèé áðåäà) íà êóëüòóðó.

Âûøå, ïðåäñòàâëÿÿ òèïîëîãèþ òðàíñêóëüòóðàëü-

íûõ ñèíäðîìîâ è â îñîáåííîñòè îïèñûâàÿ ïåðâûé òèï

òàêèõ íàðóøåíèé, ìû âûäâèíóëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî

çíàíèå èëè íåçíàíèå ëîêàëüíîãî ìîòèâà ìîæåò îïðå-

äåëÿòü ðàçâèòèå êîíêðåòíîãî òèïà íàðóøåíèé.

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè â ñåìèî-

òè÷åñêîì ïëàíå, ìû, ñîîòâåòñòâåííî, âêëþ÷àåì ýòè

ñèìïòîìû â ðàìêè ôèëîñîôèè òåêñòà. Â òàêîì êîí-

òåêñòå ýòîò âîïðîñ ìîæíî ñ÷èòàòü ÷àñòíûì âàðèàíòîì

âîïðîñà î âëèÿíèè òåêñòà íà êóëüòóðó. Âîçìîæíî è

åùå îäíî äîïóùåíèå: áðåäîâîé òåêñò (ðàññìàòðèâàå-

ìûé íàìè êàê íàèáîëåå ÿðêèé òåêñò ïñèõè÷åñêîãî

ñëîìà), êàê è òåêñò ôîëüêëîðíûé, ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì

çàêîíàì ðàçâèòèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ðåòðàíñëÿöèè è

óìèðàíèÿ, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò îáùíîñòü èõ

ïðèðîäû (íî, áåçóñëîâíî, íå ïðîèñõîæäåíèÿ).

Â ñîöèîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ïîäîáíîå ÿâëåíèå

ðàññìàòðèâàëîñü ÷åðåç ïðèçìó ïîíÿòèÿ îñòåíñèè
11

[Deh 1983; Ïàí÷åíêî 2017]. Òåðìèí ýòîò èñïîëüçîâàë-

ñÿ â ôîëüêëîðèñòèêå äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ëå-

ãåíä íà ïîâåäåíèå ëþäåé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñþæåòû

ëåãåíä íå ïðîñòî ñóùåñòâóþò â ìèðå ëèòåðàòóðû è

ôîëüêëîðèñòèêè, à ñàìè íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü ðå-

àëüíîå ïîâåäåíèå.

“.. Êîíöåïöèÿ îñòåíñèè ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìîòè-

âû è ñþæåòû ëåãåíä íå ïðîñòî îòðàæàþò èëè òðàíñ-

ôîðìèðóþò ðåàëüíîñòü, íî ñîçäàþò ýòó ïîñëåäíþþ,

ïðîêëàäûâàÿ ìîñòèê ìåæäó êîëëåêòèâíûì âîîáðàæå-

íèåì è êîëëåêòèâíûì äåéñòâèåì” [Ïàí÷åíêî 2017]. Â

ëèòåðàòóðå âûäåëåíî íåñêîëüêî òèïîâ îñòåíñèè, íî

ìû îñòàíîâèìñÿ íà îäíîì, íàèáîëåå âàæíîì äëÿ íàñ, —

ïðîòîîñòåíñèè. Ïîä ýòèì ïîíèìàåòñÿ “ðroto-ostension

is where an individual draws from a legend and claims it

to be their own experience (Proto-ostension)” (÷åëîâåê

÷åðïàåò ñþæåò èç ëåãåíäû, íî óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî åãî

ñîáñòâåííûé îïûò). Íå ïðàâäà ëè, ñèòóàöèÿ áîëåå ÷åì

çíàêîìàÿ äëÿ ïñèõèàòðèè!?
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Òàêèå ÿâëåíèÿ, íàïðè-

ìåð, õîðîøî èçâåñòíû ïðè íàðóøåíèÿõ ïàìÿòè è

ñèìóëÿöèè.

Âûøå ìû îòìå÷àëè äèíàìèêó âçàèìîîòíîøåíèÿ

ýìíîãî è ýòíîãî ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðàñïðî-

ñòðàíåíèè ïñåâäîýïèäåìèé (âîëíà ðàññêàçîâ ïàöèåí-

òîâ îá èíöåñòóàëüíûõ ýïèçîäàõ, ïåðåíåñåííûõ èìè â

ðàííåì äåòñòâå, èëè ýïèäåìèÿ àóòî / ãèïåðäèàãíîñòè-

êè äåïðåññèé, ïðîíèçûâàþùàÿ íàøå âðåìÿ). Äðóãèì

íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ

ïñåâäîýïèäåìèé ÿâëÿåòñÿ ïîÿâèâøèéñÿ â îïðåäåëåí-

íîì ìåñòå è â îïðåäåëåííîå âðåìÿ êóëüòóðíî îáó-

ñëîâëåííûé íàððàòèâ.

“Ïñèõîç âäâîåì” (folie a deux) — ìîðàëüíûå ïàíè-

êè (ìû îñòàíîâèìñÿ íà íèõ íèæå) — ìàññîâûå ïñèõî-

çû — âîò î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíûé ïîáåäíûé ïóòü ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî íàððàòèâà è åãî

âëèÿíèÿ íà êóëüòóðó è îáùåñòâî.

Êàê íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, èìåííî ýòè ÿâëåíèÿ

(êàê è ìíîãèå äðóãèå — îëèöåòâîðåíèå ñåáÿ ñ ìèôè-

Èîñèô Çèñëèí

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

10
Òåðìèí ýòîò, íà íàø âçãëÿä äîâîëüíî óäà÷íûé. Èñ-

ïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì äëÿ îïèñàíèÿ îñòðûõ ïñèõîçîâ ñ ðå-

ëèãèîçíûì ñîäåðæàíèåì [Bar-El 1991]. Ïèëèãðèì â îòëè÷èå

îò òóðèñòà ïðèíàäëåæèò ê îïðåäåëåííîé êîíôåññèîíàëüíîé

ãðóïïå è èìååò äóõîâíóþ öåëü ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ.

11
Ïñèõèàòðèè ýòî ïîíÿòèå ñîâåðøåííî íåçíàêîìî, íî,

íàì êàæåòñÿ, îíî ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ îïèñàíèÿ è áîëåå

÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ íåêîòîðûõ ÿâëåíèé â êëèíèêå.
12

Ïîõîæèé òåðìèí — “Ïàòîìèìåçèñ” áûë ðàíåå èñ-

ïîëüçîâàí â ïñèõèàòðèè: “.. George DeVos uses the term

pathomimesis to describe how beliefs generated in an abnormal

individual state (what may be called an altered state of

consciousness) maybe taken up normatively by the wider

society” [Littlewood 2004] — íî, ïî íàøèì äàííûì, íèêàêî-

ãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íå ïîëó÷èë.



÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè èëè èñòîðè÷åñêèìè ôèãóðà-

ìè, ïåðåèìåíîâàíèå ñåáÿ ÷óæèì èìåíåì èëè âûáîð

áðåäîâîãî ñþæåòà ñèìóëÿíòîì), íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-

þòñÿ “÷èñòûìè” âàðèàíòàìè òðàíñêóëüòóðàëüíûõ

ñèíäðîìîâ, õîòÿ, ïî ñîâðåìåííûì êëàññèôèêàöèÿì, ê

íèì íå îòíîñÿòñÿ. Ïî÷åìó ìû èõ ïðè÷èñëÿåì ê äàí-

íîé êàòåãîðèè?

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî èìåííî çäåñü èìååò ìåñòî

ïðÿìîå è íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíî-

ãî ôàêòîðà íà èõ âîçíèêíîâåíèå, ïðîòåêàíèå è óãàñà-

íèå, ò.å. íà ýòèîëîãèþ è äèíàìèêó. Íàïðèìåð, âûáîð

ñþæåòíûõ òåì è ðàçâèòèå “æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ”,

ïîíèìàåìîãî êàê “òèïîâîé ïðîåêò äåéñòâèé” [Àäîíü-

åâà 2009], ñîâñåì íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì. Îí âïîëíå

çàêîíîìåðåí è êóëüòóðíî îáóñëîâëåí.

Âî-âòîðûõ, èìåííî òàêîãî òèïà ôåíîìåíû äàäóò

íàì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ãîðèçîíòàëüíîå ñðàâíåíèå

(â ðàçíûõ êóëüòóðàõ) è âåðòèêàëüíîå ñðàâíåíèå (íà

îïðåäåëåííûõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè). Òîëüêî ÷åòêî

ðàçäåëÿÿ ýìíûé è ýòíûé êîìïîíåíòû â ñèíäðîìå, ÷åò-

êî îïðåäåëÿÿ íàððàòèâ áîëåçíè, ìû ïîëó÷àåì âîç-

ìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ñðàâíåíèÿ ôåíîìåíîâ äóøåâ-

íîãî ñëîìà.

×åòâåðòûé àñïåêò — àíàëèç êóëüòóðíûõ êîäîâ è

òàêòèê äèàãíîñòà. Òî åñòü ðàññìîòðåíèå òåõ êóëüòóð-

íûõ ôàêòîðîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âðà÷ âûáèðàåò è

ìàðêèðóåò îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ êàê àíîð-

ìàëüíûå è âñòðàèâàåò èõ â ñóùåñòâóþùèé êëàññèôè-

êàöèîííûé êàíîí. Âñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà â

ïñèõèàòðèè ñòðîèòñÿ íà íàáëþäåíèè, ïîíèìàíèè è

êëàññèôèêàöèè, íî ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû äèàãíîñòà

— ëè÷íîñòíûå, êóëüòóðíûå, íàó÷íûå — ïðàêòè÷åñêè

íå ó÷èòûâàþòñÿ è èãíîðèðóþòñÿ. Åñëè íåêîòîðûå àñ-

ïåêòû êóëüòóðû ïàöèåíòà, õîòü è â óñå÷åííîì âèäå,

ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì àíàëèçà ïñèõèàòðîâ, òî àóòîðåô-

ëåêñèÿ ýòîé ãðàíè âðà÷åáíîé ëè÷íîñòè ïðàêòè÷åñêè

ïîëîñòüþ îòñóòñòâóåò. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî

ñóáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ïðîñòî ìàøèíà, õîðîøî

çíàþùàÿ êëàññèôèêàöèþ, íî êóëüòóðîé íå îáðåìå-

íåííàÿ.
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Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî ýòîò àñïåêò ìîæíî

ñ÷èòàòü öåíòðàëüíûì âî âñåé òýòðàäå, òàê êàê áåç ó÷å-

òà ôàêòîðà äèàãíîñòà âñå îñòàëüíûå ýëåìåíòû, óêà-

çàííûå âûøå, âîçíèêíóòü íå ìîãóò. ×àñòè÷íî ýòîò

ýëåìåíò íàøåãî àíàëèçà ñâÿçàí ñ îáîçíà÷åííûì ðàíåå

àñïåêòîì, ñ âëèÿíèåì òåêñòà íà êóëüòóðó è âîñïðèÿòè-

åì äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ãîâî-

ðèì î âëèÿíèè ñîçäàííîãî òåêñòà íà âíåòåêñòîâóþ ðå-

àëüíîñòü, ìîæíî ëè îãðàíè÷èòü ýòî âëèÿíèå òîëüêî íà

ïîâåäåíèå (â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) ïàöèåíòà

è èãíîðèðîâàòü àíàëîãè÷íîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå

äèàãíîñòà? Áåçóñëîâíî, íåò.

Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ðîëü

êóëüòóðíûõ êîäîâ âðà÷à ïðè àíàëèçå “ýïèäåìèé” ðàñ-

ïîçíàâàíèÿ íîâûõ áîëåçíåé âðà÷åáíûì ñîîáùåñòâîì.

Ñðàçó æå ïîñëå èõ îïèñàíèÿ íåêîòîðûå íîâûå íîçîëî-

ãèè íà÷èíàþò îáíàðóæèâàòüñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé è

âî ìíîãîì ãèïåðäèàãíîñöèðóþòñÿ (íàïðèìåð, ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, èíöåñò, ñèíäðîì

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ôèáðîìèàëãèÿ è ò.ä.). Âñå ýòî

ìîæíî áûëî áû íàçâàòü âðà÷åáíîé ìîäîé, íî ïðîáëå-

ìà, ñêîðåå âñåãî, ãëóáæå — â êîãíèòèâíî-êóëüòóðàëü-

íîì ñòèëå äèàãíîñòà êàê èíäèâèäà, êóëüòóðíîì êîäå /

êàíîíå âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà è ðîëè íàððàòèâà â

âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè. Èìåííî òàêàÿ êóëü-

òóðíàÿ ïðåäóãîòîâëåííîñòü (âûðàæåííàÿ, â ÷àñòíî-

ñòè, â çíàêîìñòâå è ïðèíÿòèè áàçîâûõ ñþæåòîâ êóëü-

òóðû) ïëþñ ýôôåêò îñòåíñèè âëèÿþò íà ïðèíÿòèå èëè

íåïðèíÿòèå âðà÷îì òîãî èëè èíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî

ìàðêåðà.

Ýòî ïîäòâåðæäàåò, íàïðèìåð, ïîäâåðæåííîñòü

âðà÷åé òàê íàçûâàåìûì ìîðàëüíûì ïàíèêàì [Cohen

1972; Äìèòðèåâ 2014; Çèñëèí 2017 á], ïðîàíàëèçèðî-

âàííûì è ïðèìåíåííûì â ñîöèîëîãèè 70-õ ãã. ÕÕ â. è

ðàññìàòðèâàåìûì “êàê íåïðîïîðöèîíàëüíî æåñòêàÿ

ïóáëè÷íàÿ ðåàêöèÿ íåîäîáðåíèÿ, îñóæäåíèÿ è ñòðàõà,

âîçíèêàþùàÿ ïî ïîâîäó äåâèàöèè. Ýòà îçàáî÷åííîñòü

ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ èñ÷åçàåò

áåç âèäèìûõ ïðè÷èí. Îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè ìî-

ðàëüíîé ïàíèêè â ìîäåëè Êîýíà ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà

ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ìîðàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè,

àãåíòû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è ïóáëèêà” [Äìèòðèåâ

2014].

ßðêîé èëëþñòðàöèåé ïîäîáíîé âðà÷åáíîé òàêòè-

êè ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà “Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå

ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ â Çàáàéêàëüñêîì êðàå,

ïðîáëåìà “ãðóïï ñìåðòè”” [Ñàõàðîâ 2017], îïóáëèêî-

âàííàÿ â æóðíàëå “Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è

íàðêîëîãèè”.

Ïðåäâàðÿÿ ðàññìîòðåíèå ýòîé ñòàòüè, ñëåäóåò ñêà-

çàòü, ÷òî â 2016 ã. â Ðîññèè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-

ôîðìàöèè áûëè îïóáëèêîâàíû ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå

ïîÿâëåíèþ â èíòåðíåòå òàê íàçûâàåìûõ ãðóïï ñìåðòè

— ñîîáùåñòâ, ïîäòàëêèâàþùèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê

ñîâåðøåíèþ ñóèöèäîâ. Ýòè ïóáëèêàöèè ïîëó÷èëè

øèðî÷àéøèé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ è ïðèâåëè, ïî

ìíåíèþ àíòðîïîëîãîâ, ê ðàçâèòèþ ìîðàëüíîé ïàíèêè

[Àðõèïîâà 2017].

Â óêàçàííîé ñòàòüå àâòîðû îòìå÷àþò: “.. Â õîäå

ïðîâåðîê áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîñåùàëè ñàéòû, ïðîïà-

ãàíäèðóþùèå ñóèöèäû, èëè ñîñòîÿëè â òàê íàçûâàå-

ìûõ ãðóïïàõ ñìåðòè 3,5 % óìåðøèõ. Ïðåèìóùåñòâåí-

íî òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ ñ 2016 ã., à

ñ íà÷àëà 2017 ã. ïðîáëåìà “ãðóïï ñìåðòè” â ñîöèàëü-

íûõ ñåòÿõ èíòåðíåòà, êîòîðûå ïðîïàãàíäèðîâàëè è

ïîîùðÿëè ñàìîóáèéñòâà, à èíîãäà è ïðÿìûì îáðàçîì

äîâîäèëè äî íèõ, ñòàëà çàíèìàòü îñîáîå ìåñòî â ñî-

Òðè ëèêà ïñèõèàòðèè: ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé
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Ñòðîãî ãîâîðÿ, â ýòîì àñïåêòå àíàëèçà ìû îòêëîíÿåìñÿ

îò ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ïåðåõîäèì

ê àíòðîïîëîãèè ïñèõèàòðèè, òî÷íåå, ê àíòðîïîëîãèè äèàã-

íîñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîíèìàÿ ýòî, ìû âñå-òàêè áóäåì

àíàëèçèðîâàòü è ýòîò àñïåêò, äàæå ó÷èòûâàÿ åãî îòëè÷íóþ

îò îñòàëüíûõ âûøåóêàçàííûõ ïóíêòîâ îíòîëîãèþ.



âåðøåíèè ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé ïîäðîñòêàìè Çà-

áàéêàëüñêîãî êðàÿ” [Ñàõàðîâ 2017. Ñ. 44].

Êàê áûëè ïîëó÷åíû ñòîëü äðàìàòè÷åñêèå äàííûå

(3,5 %), ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò î çàâåðøåííûõ ñóè-

öèäàõ, ò.å. ñëó÷àÿõ, ãäå àïðèîðè íåò âîçìîæíîñòè ïî-

ëó÷èòü äàííûå íåïîñðåäñòâåííî îò ñàìîóáèéöû,

óâàæàåìûå àâòîðû ñêðîìíî óìàë÷èâàþò. Âèäèìî, ïî-

íèìàÿ íåêîòîðóþ øàòêîñòü è íåóáåäèòåëüíîñòü ñòà-

òèñòè÷åñêèõ äàííûõ, îíè, êàê è ïðèíÿòî â ìåäèöèí-

ñêîì æóðíàëå, äàþò îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Çäåñü è ïðîèñõîäèò ñàìîå óäèâèòåëüíîå. Ïðè äîâîëü-

íî òùàòåëüíîì îïèñàíèè èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà

íå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âëèÿíèè ãðóïï ñìåðòè íà ñî-

âåðøåííûå èì ñóèöèäíûå ïîïûòêè, äà è ñàì ïîäðîñ-

òîê â ïðèâåäåííîì èíòåðâüþ, íè ñëîâà îá ýòîì íå ãî-

âîðèò! Îäíàêî ýòî íå ìåøàåò ñäåëàòü óñòðàøàþùèå

âûâîäû, íèêîèì îáðàçîì íå ñîâïàäàþùèå ñ òåêñòîì

ïðåäñòàâëåííîãî àâòîðàìè êëèíè÷åñêîãî îïèñàíèÿ:

“.. Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî-

âåðøåíèåì ïîäðîñòêîì 17 ëåò íåîäíîêðàòíûõ ñóèöè-

äàëüíûõ äåéñòâèé, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñ öåëüþ âû-

ïîëíåíèÿ çàäàíèé îäíîé èç “ãðóïï ñìåðòè” â ñåòè

èíòåðíåò” [Ñàõàðîâ 2017. Ñ. 45].

Çàâåðøàåòñÿ ñòàòüÿ íà ïàòåòè÷åñêîé íîòå. Àâòîðû

òîðæåñòâåííî îáåùàþò ðàçðàáîòàòü íîâûå çàêîíû,

óæåñòî÷àþùèå ïðàâèëà âûÿâëåíèÿ îïàñíûõ èíòåð-

íåò-ðåñóðñîâ è â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé ìàíòðû — íî-

âûå áîëåå ñóðîâûå ìåðû íàêàçàíèÿ çà ñêëîíåíèå ê ñà-

ìîóáèéñòâó èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ïîäîáíûõ äàííûõ.

Ïðèçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ êóëüòóðíûõ ñòèëåé è

ÿçûêîâ äèàãíîñòà äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñðàâ-

íèòü ðàçâèòèå ýïèäåìèè êóëüòóðàëüíûõ ñèíäðîìîâ

(ýïèäåìèè; ñèíäðîì êîðî; ìåðÿ÷åíüå; êëèêóøåñòâî è

äð.) è ýïèäåìèþ ïîñòàíîâêè òîãî èëè èíîãî äèàãíîçà

âðà÷åáíûì ñîîáùåñòâîì. Ïîäðàæàíèå, âíóøàåìîñòü,

ñòîëü õàðàêòåðíûå äëÿ ìàññîâûõ ïñèõîçîâ, íå ìåíåå,

åñëè íå áîëåå, õàðàêòåðèçóþò âðà÷åáíóþ ìîäó.

Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè ñòîëü ïîïóëÿðíûå ñåãî-

äíÿ èçûñêàíèÿ â îáëàñòè ïàòîáèîãðàôèé. Õîðîøèé

ïðèìåð — ñðàâíåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, âû-

ñòàâëåííûõ Í. Â. Ãîãîëþ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèé

ñòà ëåò. Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èìåííî ýòîò

êëàññèê óäîñòîèëñÿ íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ è ïîëó-

÷èë ñàìûå ðàçíûå äèàãíîçû — îò ïåðèîäè÷åñêîé ìå-

ëàíõîëèè äî øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè è ñíîâà ê áè-

ïîëÿðíîìó íàðóøåíèþ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ èññëå-

äîâàíèþ îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè, ïîêàçûâàåò èíòåðåñ-

íóþ çàêîíîìåðíîñòü: âðà÷è îáíàðóæèâàëè ó Ãîãîëÿ

èìåííî òó ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ áûëà äîìèíèðóþùåé

äëÿ èññëåäîâàòåëåé â îïðåäåëåííîå âðåìÿ (âðà÷åáíàÿ

ìîäà / âðà÷åáíûé êàíîí), ïðè÷åì çà÷àñòóþ àâòîðû èñ-

ïîëüçîâàëè îäíè è òå æå áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, íî

òðàêòîâàëè èõ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó
14

.

Íà íàø âçãëÿä, ñìåøåíèå ïñåâäîíîçîëîãè÷åñêèõ è

èäåîìàòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî îøèá-

êîé, à îòðàæàåò ãëóáèííûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé äèàãíîñòèêè. Íåîñîçíàííî êëèíèöèñòû èñïîëü-

çóþò òàêîå ñìåøåíèå ïðè äèàãíîñòèêå ìíîæåñòâà

äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ — îò ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòè äî ñîäåðæàíèÿ ôîáèé.

“.. Â 70-õ è 80-õ ãã. ÕÕ â. â ýòíîãðàôè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ó÷åíûå íå èìåþò äåëî íåïîñðåäñòâåííî

ñ ïðèðîäîé, à ðàáîòàþò ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ðåïðå-

çåíòàöèÿìè, êîòîðûå çà÷àñòóþ âûäàþòñÿ çà ïðèðîäó”

[Ñèâêîâ 2016]. Òàê è â ïñèõèàòðèè. Â êëèíêå ìû ðàáî-

òàåì ñ ðàçëè÷íûìè èíòåðïðåòàöèÿìè è ðåïðåçåíòà-

öèÿìè. Âàæíî íå òîëüêî èõ ðàçëè÷àòü, íî è ïîíèìàòü

èõ ðàçíóþ ïðèðîäó è çíà÷èìîñòü.

Âñå ïîäîáíûå âûøåóêàçàííûå ñëó÷àè ìû ìîæåì

îáîçíà÷èòü — â ïèêó áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì ó ïà-

öèåíòîâ — êàê “êóëüòóðàëüíûå ñèíäðîìû äèàãíîñòà”.

Â çàêëþ÷åíèå äàííîãî ðàçäåëà õîòåëîñü áû ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, âîïðîñ î ÿçûêàõ

îïèñàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòîì, ÿâëÿåòñÿ ëèøü

÷àñòíûì âîïðîñîì î âçàèìîîòíîøåíèè èññëåäîâàòå-

ëÿ è åãî îáúåêòà.

Ïîçâîëèì ñåáå âíîâü îáðàòèòüñÿ ê àíòðîïîëîãàì è

ïðèâåñòè âîïðîñ, ñôîðìóëèðîâàííûé ðåäàêöèåé æóð-

íàëà “Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ôîðóì” â 2005 ã. äëÿ îáñó-

æäåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì: “Ñëåäóåò

ëè âèäåòü â ïðåòåíçèÿõ àíòðîïîëîãà (èñòîðèêà, ëèí-

ãâèñòà) íà îáúåêòèâíîñòü îïèñàíèÿ è àíàëèçà êóëü-

òóðíûõ ÿâëåíèé ïðîñòî ðèòîðè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ,

ïðèñóùóþ åìó êàê ïðåäñòàâèòåëþ êîðïîðàöèè, ïðå-

òåíäóþùåé íà êîíòðîëü çà çíàíèåì, èëè æå ýòà “îáú-

åêòèâíîñòü” èìååò ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåííîñòü (õîòÿ

áû êàê èäåàë)?” [Èññëåäîâàòåëü è îáúåêò èññëåäîâà-

íèÿ. 2005]. Êàê íàì êàæåòñÿ, ïîäîáíûé âîïðîñ íå-

ëèøíå áóäåò ïîñòàâèòü è ïåðåä ïñèõèàòðè÷åñêèì

ñîîáùåñòâîì.

(Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì âûïóñêå æóðíàëà)

14 Ýòà òåìà òðåáóåò äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ. Çäåñü ìû êàñàåìñÿ åå ëèøü â êîíòåêñòå äàííîé ðàáîòû, íå ïðèâîäÿ áèáëèîãðà-

ôèþ.

Èîñèô Çèñëèí
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Âëèÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû

íà ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

À. Ñ. Ñëþñàðåâ
1
, Ì. Þ. Êîçëîâ

2

Îáñóæäàåòñÿ âëèÿíèå óðáàíèçàöèè íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå íå-

îáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ìåð, êîòîðûå áóäóò ìàêñèìàëüíî çàùèùàòü ÷åëîâåêà îò äåñòðóêòèâíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ îêðóæàþùåé åãî ãîðîäñêîé ñðåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðáàíèçàöèÿ, èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé, íåâðîçû, ïñèõîñîìàòèêà, ïðèðîäîïîäîáíûå

òåõíîëîãèè, ïðèðîäîïîäîáíàÿ òåðàïèÿ, èíôîðìàöèîííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.

Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿí-

íûì èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêî-

ãî íàñåëåíèÿ. Åñëè â 1800 ãîäó â ãîðîäàõ çåìíîãî

øàðà ïðîæèâàëî âñåãî 3 % ëþäåé, òî, ïî ñîñòîÿíèþ

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ

Çåìëè — ãîðîæàíå, à ê 2050 ãîäó êîëè÷åñòâî ãîðîä-

ñêèõ æèòåëåé, ïî ïðîãíîçàì, ïðåâûñèò ñåìüäåñÿò

ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ. Óðáàíèçà-

öèÿ — åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, è

äàæå — íåîáõîäèìîå óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ ãîñóäàðñò-

âåííîñòè [À. Â. Êîðîòàåâ, Ë. Å. Ãðèíèí, 2007], íî, ê

ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó ýòîãî

ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò è “òåìíûå” ñòîðîíû. Ïðîöåññ

óðáàíèçàöèè íåìèíóåìî âëå÷åò çà ñîáîé öåëûé ðÿä

ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ëåæàùèõ â ýêîíîìè÷åñêîé, ýêî-

ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ. Êàê ïîäòâåðæäàþò

ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, îäíîé èç ñåðüåç-

íûõ æåðòâ, êîòîðûå âûíóæäåíî ïðèíîñèòü ÷åëîâå÷å-

ñòâî íà àëòàðü óðáàíèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â òîì

÷èñëå, è ïîä âîçäåéñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ñòðåññî-

âûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðîáëåìàìè ìåæëè÷-

íîñòíîé êîììóíèêàöèè è äðóãèìè ñëîæíîñòÿìè ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî

÷åëîâåê, ïî ïðèðîäå ñâîåé — ñóùåñòâî áèîëîãè÷å-

ñêîå, è òå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ, áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ â

ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ åãî ïðèðîäå, âûçûâàþò

ïåðåíàïðÿæåíèå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà —

“ðàñïëàòà” ÷åëîâåêà çà æèçíü â ñîöèóìå. Ïðîñëåäèâ

çà ýâîëþöèåé æèâîòíîãî ìèðà, ìû óâèäèì, ÷òî ôîð-

ìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æèâîòíûõ ïîÿâëÿþò-

ñÿ, ðàçâèâàþòñÿ è âèäîèçìåíÿþòñÿ ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ

è óñëîæíåíèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, òî åñòü ïî ìåðå

óñëîæíåíèÿ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè ìåæäó ïðåäñòà-

âèòåëÿìè âèäà. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì

áîëüøèé îáúåì èíôîðìàöèè ïðèõîäèòñÿ ïåðåðàáàòû-

âàòü èíäèâèäó, òåì áîëüøèå íàãðóçêè ïðèõîäèòñÿ âû-

äåðæèâàòü åãî íåðâíîé ñèñòåìå, à, ñëåäîâàòåëüíî, è

ïîäâåðãàòüñÿ áîëüøåìó ñòðåññó. Èíòåðåñíûì ôàêòîì

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàóêè, èçó÷àþùèå ïñèõè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ ó æèâîòíûõ, òàêèå êàê âåòåðèíàðíàÿ ïñèõî-

íåâðîëîãèÿ, ýòîëîãèÿ, çîîïñèõèàòðèÿ, â ïîäàâëÿþ-

ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàþò ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó æèâîòíûõ

ïîä âîçäåéñòâèåì ÷åëîâåêà, òî åñòü â íååñòåñòâåííîé

äëÿ íèõ ñðåäå.

Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó âñ¸ ñëîæíåå ðåàëèçîâû-

âàòü ñâîè åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Èõ óäîâëåòâîðå-

íèå ïîä÷èíåíî ñëîæíîé ëîãèêå æèçíåííîé íåîáõîäè-

ìîñòè è âõîäèò â ñëîæíîîðãàíèçîâàííóþ ñìûñëîâóþ

ðåãóëÿöèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê íåñàìîñòîÿòåëü-

íûé ýëåìåíò [Ëåîíòüåâ Ä. À. 2003]. ×åëîâåê ðåàëèçó-

åò äàæå ñâîè áàçîâûå ïîòðåáíîñòè íå íàïðÿìóþ —

“çàõîòåë åñòü — óâèäåë åäó — ñúåë”, à ÷åðåç ñëîæíûå,

ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå ìåõàíèçìû. Òàê, ÷òîáû

ðåàëèçîâàòü áàçîâóþ ïîòðåáíîñòü â ïèùå, ÷åëîâåêó

íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñðåäñòâà äëÿ åå ïðèîáðåòåíèÿ.

Äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü ðàáîòó, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ — ïîëó÷åííîãî îáðà-

çîâàíèÿ, ñòàòóñà ðîäèòåëåé, êðóãà îáùåíèÿ, ýêîíîìè÷å-

ñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå è ìíîãèõ äðóãèõ. Áåçóñëîâíî,

ýòî óïðîùåííàÿ ñõåìà, íî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî èíäè-

âèäó ïðèõîäèòñÿ âîñïðèíèìàòü è ïåðåðàáàòûâàòü êî-

ëîññàëüíûå ìàññèâû èíôîðìàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû

ðåàëèçîâàòü ñâîè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íà

ðàííèõ ýòàïàõ ýâîëþöèè ðåàëèçîâûâàëèñü çíà÷èòåëü-

íî áîëåå ïðîñòûìè ñïîñîáàìè. Êðîìå òîãî, ïî ìåðå

ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîÿâèëèñü è çàâîåâûâàþò ïîçè-

öèè âñ¸ áîëåå ñëîæíûå — “âûñîêèå” ïîòðåáíîñòè,

ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøåãî íàïðÿ-

æåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ýòîìó ïðîöåññó ñî-

ïóòñòâóåò è ïðîãðåññ â îñòàëüíûõ ñôåðàõ æèçíè —

ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, íàó÷íîé. Ïðè ýòîì íà-

íîñèòñÿ êîëîññàëüíûé âðåä îêðóæàþùåé ïðèðîäå è

ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè äèñêîìôîðòíàÿ ñðåäà

îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà.

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ, 2017 ã.), òîëüêî äåïðåññèâíûå è òðå-

âîæíûå ðàññòðîéñòâà íàíîñÿò êîëîññàëüíûé ýêîíî-

ìè÷åñêèé óùåðá; ïî îöåíêàì, ñâÿçàííîå ñ íèìè

ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà åæåãîäíî îáõî-
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äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ÃÂÊÃ èì. àêàä. Í. Í. Áóðäåíêî.



äèòñÿ ãëîáàëüíîé ýêîíîìèêå â 1 òðèëëèîí äîëëàðîâ

CØÀ. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ýòèõ ðàññòðîéñòâ

— íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà. Ñîãëàñíî îäíîìó èç îáùå-

ïðèíÿòûõ îïðåäåëåíèé íåâðîçà, ýòî “ïñèõîãåííîå

(êîíôëèêòîãåííîå) íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,

êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îñîáî çíà-

÷èìûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà” [Á. Ä. Êàðâà-

ñàðñêèé, 1990; À. Ì. Ñâÿäîù, 1997]. Èíûìè ñëîâàìè,

íåâðîçû, ýòî ñîñòîÿíèÿ, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâè-

òèè è òå÷åíèè êîòîðûõ èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîí-

ôëèêò, âûçâàííûé òåì èëè èíûì èíôîðìàöèîííûì

ñòðåññîì. Ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò âñå âîçðàñòàþ-

ùóþ íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ

íåïðåðûâíûì ðîñòîì ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé,

ýêîëîãè÷åñêîé, òåõíîãåííîé, ëè÷íîñòíîé íàïðÿæåí-

íîñòè íàøåé æèçíè è ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì ñî-

äåðæàíèÿ è óñëîâèé òðóäà [Áîäðîâ Â. À., 2000]. Ðî-

áåðò Îïïåíãåéìåð åù¸ â 1958 ãîäó ñêàçàë, ÷òî

“...ïðîãðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêîé ñïåöèàëèçàöèåé,

÷òî îòíûíå ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò îâëàäåòü âñåãî

ëèøü íåçíà÷èòåëüíîé äîëåé ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé.

Ýòî âûçûâàåò îùóùåíèå íåâåæåñòâà è îäèíî÷åñòâà è,

î÷åâèäíî, îùóùåíèå òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå çíàåò

÷åëîâåê...”
3
. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî 60 ëåò, è ÷åëîâå÷åñòâî

ìîãëî ïðîñëåäèòü ýêñïîíåíöèàëüíûé ðîñò â ñôåðå

ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ñðåäñòâ ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà â ðåçóëüòà-

òå ýòîãî ïðîöåññà èñïûòûâàåò âñ¸ áîëåå ìîùíóþ èí-

ôîðìàöèîííóþ èíòîêñèêàöèþ. Îãðîìíîå âëèÿíèå íà

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà îêàçûâàåò è ïîÿâëå-

íèå âñåâîçìîæíûõ ëè÷íûõ óñòðîéñòâ, à òàêæå èõ âîç-

ðàñòàþùàÿ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Óæå îïèñàíû

êîìïüþòåðíàÿ, ãàäæåò- è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïåð-

âàÿ èç êîòîðûõ óæå ôèãóðèðóåò â êëàññèôèêàöèè

DSM-V è, ñóäÿ ïî íàó÷íûì ïóáëèêàöèÿì, óæå ìîæíî

ãîâîðèòü î ìèðîâîì òðåíäå ðîñòà çíà÷èìîñòè ýòèõ

çàáîëåâàíèé.

Ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëü-

øèíñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèìè è ñâÿ-

çàííûìè ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâàìè, íå ïîëó÷àþò

ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü âîâðåìÿ. Ïîìèìî ôàê-

òîðîâ, çàêëþ÷àþùèõñÿ â íåñîâåðøåíñòâå îðãàíèçà-

öèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îäíîé èç ïðè÷èí

ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè íå âñåãäà ïîíèìàþò òî,

÷åì èìåííî îíè ñòðàäàþò è îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëè-

ñòàì äðóãèõ ïðîôèëåé. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî çíà÷èòåëü-

íàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè ñòðàäàþò

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêàåò ïîä

ìàñêîé, ëèáî ñîâìåñòíî ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñàåòñÿ òàêèõ ðàçäå-

ëîâ ìåäèöèíû, êàê êàðäèîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ,

íåâðîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ. Äàí-

íûé ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì èññëåäîâà-

íèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ óêàçûâàþò íà âîçðàñòàíèå

÷àñòîòû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ó ïàöèåíòîâ îá-

ùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè [Ëàïèíà Í. À., Âàí÷àêî-

âà Í. Ï., Ôåäîðîâ Á. Á., 2006; Ïåòðîâà Í. Í., 2005].

Òàê, ïî ìíåíèþ Â. Ô. Ëåáåäåâîé è Â. ß. Ñåìêå (2007),

ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðóþòñÿ â

30 – 57 % ñëó÷àåâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ

ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðîãðåññîì îáùåñòâà, èíôîð-

ìàöèîííîé ïåðåãðóçêîé è óðáàíèçàöèåé â öåëîì, òî

îäíèì èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ

ñîñòîÿíèé äîëæíû ñòàòü òåõíîëîãèè, êîòîðûå,

âî-ïåðâûõ, áóäóò ìàêñèìàëüíî çàùèùàòü ÷åëîâåêà îò

äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé åãî ñðåäû,

à âî-âòîðûõ, áóäóò ÿâëÿòüñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ è

óñëîâèåì ëå÷åíèÿ óæå ñôîðìèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Äàííûå ìåòîäû óæå àïðîáèðîâàíû, à èõ

ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ

èññëåäîâàíèé [Berget, et al., 2007, 2008; Hine, et al.,

2009; Kam and Sui, 2010; Wilson and Agnew, 2011;

Berget and Braastad, 2011; Pederson, et al., 2011, 2012;

Bragg, et al., 2013].

Â ýòîé ñâÿçè, â Åâðîïå è ÑØÀ â ïîñëåäíåå äåñÿòè-

ëåòèå ïîëó÷èëà ðàçâèòèå è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

êîíöåïöèÿ ïðèðîäîïîäîáíûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ìèíèìèçàöèþ ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà îò

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå çäî-

ðîâîé, áëèçêîé ê ïðèðîäíûì ïàðàìåòðàì, ñîöèàëüíî

è ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîé ñðåäû.

Ñëîæèâøàÿñÿ â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ñèòóàöèÿ

ãîâîðèò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðèõîäèòñÿ

äóìàòü î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êîí-

öåïöèè ïðèìåíåíèÿ ïðèðîäîïîäîáíûõ òåõíîëîãèé

ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è â

Ðîññèè — ýòî ðàçðàáîòêà íîðì è ïðàâèë ïðè îñóùåñò-

âëåíèè ãðàäîñòðîèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýðãîíîìèêà

ðàáî÷èõ ìåñò, ïëàíèðîâàíèå ðåãëàìåíòà ñëóæåáíîãî

âðåìåíè è ìíîãîå äðóãîå. Â èíôîðìàöèîííûõ áþëëå-

òåíÿõ ÂÎÇ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà â

îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíà áûòü

îðèåíòèðîâàíà íå òîëüêî ëèøü íà ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, íî è íà áîëåå øèðîêèå àñïåêòû, ñïîñîáñò-

âóþùèå óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîìèìî

ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ðåøåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ

íåîáõîäèìî òàêæå ïðèâëåêàòü òàêèå ñåêòîðà, êàê îá-

ðàçîâàíèå, òðóäîóñòðîéñòâî, ïðàâîñóäèå, òðàíñïîðò,

îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû, æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî

è ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
4
.

Îñîáíÿêîì ñòîÿò âîïðîñû ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòî-

äîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå

ïîëó÷àåò òàê íàçûâàåìàÿ ïðèðîäîïîäîáíàÿ òåðàïèÿ è

À. Ñ. Ñëþñàðåâ, Ì. Þ. Êîçëîâ

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

3
Ðóçå Ìèøåëü “Ðîáåðò Îïïåíãåéìåð è àòîìíàÿ áîìáà”,

“Le Monde” 29.04.1958.

4
URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/ru/

(äàòà îáðàùåíèÿ: 26.11.2017).



ïðèðîäîïîäîáíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåé êîí-

öåïöèè “çåëåíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ”. Ê ïîíÿòèþ ïðè-

ðîäîïîäîáíîé ïðîôèëàêòèêè îòíîñÿò ðàçðàáîòêó

êîíöåïöèé ê ãàðìîíèçàöèè òðåáîâàíèé ïî îðãàíèçà-

öèè ðàáî÷åãî ìåñòà, ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ è èíäè-

âèäóàëüíîãî æèëèùà ñ ó÷åòîì îñîáûõ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî

îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñðåäû, ôîðìèðîâà-

íèå ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè îáÿçàòåëüíûõ ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ðàçãðóçî÷íûõ ìåõàíèçìîâ â òå÷åíèè äíÿ, òå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ñàäîâîäñòâà è ìíîãîãî äðóãîãî. Â

ñâîþ î÷åðåäü, ïîìèìî ðàçâèòèÿ ïðèðîäîïîäîáíîé

ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àêòèâíî

ïðèìåíÿåòñÿ è ïðèðîäîïîäîáíàÿ òåðàïèÿ. Ñîçäàþòñÿ

öåíòðû ïðèðîäîïîäîáíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ïðèíöèïû, çàëîæåííûå êîíöåïöèåé ïðèðî-

äîïîäîáíîé òåðàïèåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ôîðìèðîâàíèè

ïëàíîâ ðàçâèòèÿ ãîðîäñêîé ñðåäû.

Ïîäâîäÿ èòîã, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå

ìåòîäû, áàçèðóþùèåñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðèðîäîïîäîá-

íûõ òåõíîëîãèé, óæå èñïîëüçóþòñÿ âî ìíîãèõ ñòðà-

íàõ ìèðà è ïîêàçûâàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â Ðîñ-

ñèè, ê ñîæàëåíèþ, âíåäðåíèå äàííûõ ìåòîäîâ èä¸ò

ìåäëåííî, òàê êàê îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êîíöåïöèÿ èõ

èñïîëüçîâàíèÿ. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò íåîáõîäèìîñòü

ïðèíÿòèÿ ìåð ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íàöèîíàëü-

íûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäîïîäîáíûõ

òåõíîëîãèé.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Êóðò Øíàéäåð

Îïûò î òèïàõ ïîíÿòíîñòè

(1922)

Íèæåñëåäóþùåå ðàññóæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

èòîã íå àáñòðàêòíîé ñïåêóëÿöèè, à ïîâñåäíåâíîãî

êëèíè÷åñêîãî îïûòà, è ñâÿçàíî ñ çàäàíèåì ó÷èòåëÿ
1

ïåðåäàòü ýòîò îïûò â ïîíÿòèÿõ.

Êàê èçâåñòíî, ßñïåðñ
2

ïðîòèâîïîñòàâèë “îáúÿñíå-

íèå” “ïîíèìàíèþ”, “êàóçàëüíûå ñâÿçè” “ïîíÿòíûì

ñâÿçÿì”. Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î ïîñëåäíèõ; åñëè ìû, ñòà-

ëî áûòü, â ÷èñòîì âèäå ãîâîðèì î “ïîíèìàíèè”, òî

ïîäðàçóìåâàåì íå ñòàòè÷åñêîå (ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêîå), íå îäíî ëèøü ñîçíàòåëüíîå (ðàöèîíàëüíîå) ïî-

íèìàíèå (íàïðèìåð, ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé áðåäîâîé ñèñ-

òåìû), íå íåïîñðåäñòâåííîå ïîíèìàíèå (ëó÷øå

“ñõâàòûâàíèå” (“Erfassen”)) äóøåâíîãî â òåëåñíûõ

âûðàçèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ, à ãåíåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå,

“ñóáúåêòèâíîå ñàìîî÷åâèäíîå ñõâàòûâàíèå äóøåâ-

íûõ ñâÿçåé èçíóòðè”. Âîçíèêàëè ðàçíûå íåäîðàçóìå-

íèÿ, ìåøàâøèå ïðèçíàíèþ ìåòîäè÷åñêîãî ðàçëè÷å-

íèÿ êàóçàëüíûõ è ïîíÿòíûõ ñâÿçåé. Îäíî íàõîäèòñÿ

âñåöåëî íà ñòîðîíå ÷èòàòåëÿ: ßñïåðñ íåîäíîêðàòíî

îïðåäåëåííî âûñêàçûâàëñÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî ïîíèìà-

íèå íèêîãäà íå äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü îáúÿñíåíèþ,

÷òî îíî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü “ïëþñ”, êîòîðûé äîïîë-

íèòåëüíî ïðèñîåäèíÿåòñÿ. Òåì ñàìûì âñÿ êðèòèêà,

êîòîðàÿ âîçðàæàåò ïðîòèâ ôîðìóëèðîâêè: “èëè îáú-

ÿñíÿòü — èëè ïîíèìàòü”, îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëü-

íîé. Äðóãîå íåäîðàçóìåíèå, íàïðîòèâ, ëåæèò ãëóáæå

è, ìíå êàæåòñÿ, íà ñàìîì äåëå óêàçûâàåò íà òðóäíî-

ñòè, êîòîðûå äåëàþò âñå îòíîøåíèÿ áîëåå ñëîæíûìè,

íåæåëè âèäåëîñü ßñïåðñó. Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, â

ýòîì ïîâèííû äâóñìûñëåííîñòè. Íå òàê, êàê åñëè áû

ïðàâ áûë Êðîíôåëüä
3
, óïðåêíóâøèé ßñïåðñà â òîì,

÷òî “ïîíÿòíîå” âûñòóïàåò òî â ñìûñëå îñîáîãî êà÷å-

ñòâà ñâÿçè, òî êàê îñîáûé ðîä âîñïðèíèìàåìîñòè

(Erkennbarkeit) — èáî ìåòîä ñõâàòûâàíèÿ òåõ ñóùíî-

ñòíûõ ñâÿçåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èìåííî ïîíèìàíèå,

êàê îáúÿñíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä ñõâàòûâà-

íèÿ êàóçàëüíûõ ñâÿçåé. Ñêîðåå íåäîðàçóìåíèå çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âïîñëåäñòâèè — è îò÷àñòè òàêæå ó

ñàìîãî ßñïåðñà — “ïîíÿòíîå” ÷àñòî óïîòðåáëÿëîñü â

êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàåìîãî (des

Nacherlebbaren) íà ñòîðîíå íàáëþäàòåëÿ. Ïîíÿòíîå,

òàêèì îáðàçîì, îçíà÷àåò òî ñóùíîñòíóþ ñâÿçü, òî

èíäèâèäóàëüíûé ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé. Öåëåñîîá-

ðàçíî ïîýòîìó, èçáåãàÿ ýòîé îïàñíîé äâóñìûñëåííî-

ñòè, âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ “ïîíÿòíûõ ñâÿçåé” â ïåðâîì

ñìûñëå îáùåïðèíÿòûì â äðóãîì ìåñòå âûðàæåíèåì

“ñìûñëîâûå ñâÿçè”, à âî âòîðîì ïðèìåíåíèè ãîâîðèòü

î “ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàåìîì”. Òàêæå ñîâåðøåí-

íî íåçàâèñèìî îò âûçâàííîé ýòèìè äâóñìûñëåííîñòÿ-

ìè îïàñíîñòè íóæíî, áåçóñëîâíî, áîëåå ïîñëåäîâà-

òåëüíî ïðîòèâîïîñòàâèòü îáúÿñíåíèå — ïîíèìàíèå è

êàóçàëüíûå ñâÿçè — ñìûñëîâûå ñâÿçè; òàê êàê åñëè

ïîñëåäíèå ñâÿçè íàçûâàþò “ïîíÿòíûìè”, òî áûëî áû

íåîáõîäèìî, ñëåäóÿ ëîãèêå ÿçûêà, èìåíîâàòü ïåðâûå

“îáúÿñíèìûìè” ñâÿçÿìè
4
.

Åñëè ìû èñïîëüçóåì äëÿ óïîìÿíóòûõ óìîçðè-

òåëüíûõ ñóùíîñòíûõ ñâÿçåé âûðàæåíèå “ñìûñëîâûå

ñâÿçè”, à äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîçìîæíîñòè ïîíÿòü

íå÷òî ãåíåòè÷åñêè âûðàæåíèå “ãåíåòè÷åñêè ñîïåðå-

æèâàåìîå”, òî ìû òóò æå çàìå÷àåì, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ íå

ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì. Íå âñå ñìûñëîâûå ñâÿçè â

äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãóò ñòàòü ñîïåðåæèâàåìûìè;

òàê, — âíîâü ïðèáåãàÿ ê äâóñìûñëåííîñòè, — øèçîô-

ðåíè÷åñêèé ïñèõîç ìîæåò èìåòü ñîâåðøåííî “ïîíÿò-

íûå ñâÿçè” (â êîíòåêñòå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé), è, òåì íå

ìåíåå, ýòè ñìûñëîâûå ñâÿçè, áûòü ìîæåò, â äåéñòâè-

òåëüíîñòè îñòàþòñÿ íèêîìó íå “ïîíÿòíûìè” (â êîí-

òåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàåìîãî). È, äàëåå, íå

âñÿêîå ïîíèìàíèå (â êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðå-

æèâàåìîãî) îòíîñèòñÿ ê ïîíÿòíûì ñâÿçÿì (â êîíòåê-

ñòå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé), ïîñêîëüêó ñìûñëîâûå ñâÿçè

âñåãäà îáúåäèíÿþò ñîäåðæàíèÿ; ãåíåòè÷åñêè ñîïåðå-

æèâàåìûìè, îäíàêî, ìîãóò áûòü è îòíîøåíèÿ ôîðì ê

ñîäåðæàíèÿì.

Ýòî ïîëîæåíèå íóæäàåòñÿ â èëëþñòðàöèè. Ìû

ðàçäåëÿåì ïñèõîç íà ÷èñòîå âîò-áûòèå (Dasein) è íà

åãî òàê-áûòèå (Sosein), è òàê-áûòèå â ñâîþ î÷åðåäü

íà òàê-áûòèå êàê ñîäåðæàíèå è òàê-áûòèå êàê ñîîò-

28 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1
Ðå÷ü, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, èäåò î Ãóñòàâå Àøàôôåí-

áóðãå, âîçãëàâëÿâøåì â òî âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó

ê¸ëüíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ðàáîòàë Êóðò Øíàéäåð. —

Ïðèì. ïåð.
2

Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. 2-å èçä. Áåðëèí 1920.
3

Ñóùíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Áåðëèí 1920,

ñ. 359.

4
ß ñàì îäíàæäû âûñêàçàëñÿ â ïîëüçó “ïîíÿòíûõ ñâÿçåé”

(Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatr. 59, 228). Òîãäà ÿ åùå

íå çàìå÷àë îáñóæäàåìûõ çäåñü îïàñíîñòåé.



âåòñòâóþùóþ ôîðìó, êàê ñïîñîá âîò-áûòèÿ. Ïðîñòîå

âîò-áûòèå íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòíûì — íè â êîí-

òåêñòå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, íè â êîíòåêñòå ñîïåðåæè-

âàåìîãî. Íî çäåñü ââîäèò â çàáëóæäåíèå îáùåïðèíÿ-

òîå ñëîâîóïîòðåáëåíèå; èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü,

ñîïåðåæèâàÿ, ïîíÿòü òî, ÷òî ó êîãî-íèáóäü ïñèõîç

ðàçâèëñÿ ïîñëå æåëåçíîäîðîæíîé êàòàñòðîôû; ýòî

ïîçíàåòñÿ ëèøü ïîñðåäñòâîì ìûøëåíèÿ. Èíà÷å îáñòî-

èò äåëî ñ ñîäåðæàíèåì è ôîðìîé. Òî, ÷òî ïîäðàçóìå-

âàþò ïîä ñîäåðæàíèåì ïñèõîçà, âåðîÿòíî, íå âûçûâà-

åò ñîìíåíèé; âîñïîëüçóåìñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà

ýðîòè÷åñêèì êîìïëåêñîì. Ïîñëåäíèé ìîæåò áûòü äàí

ñàìûì ðàçíûì ñïîñîáîì: êàê ìûñëü, âîñïîìèíàíèå,

íàäåæäà, ïå÷àëü, áðåäîâàÿ èäåÿ, îáìàí ÷óâñòâ è ò.ä.

Ýòîò ñïîñîá âîò-áûòèÿ ìû íàçûâàåì çäåñü ôîðìîé

êîìïëåêñà. Åå íåëüçÿ ïóòàòü ñ ôîðìîé ïñèõîçà â êëè-

íè÷åñêîì ñìûñëå èëè ñ ôîðìîé òåëåñíîãî âûðàæå-

íèÿ, òàêîé, êàê ïîâåäåíèå, æåñòèêóëÿöèÿ. Ñîäåðæà-

íèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñôåðó çàêîíîìåðíî-ñìûñëî-

âîãî (des Sinngesetzlichen); ýòî ñîäåðæàíèå ìîæåò

áûòü ïîíÿòíûì è â êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæè-

âàåìîãî, íî íå îáÿçàòåëüíî: òàê, âûñêàçûâàíèå øè-

çîôðåíèêà â çàêîíîìåðíî-ñìûñëîâîì îòíîøåíèè ìî-

æåò áûòü ñâÿçàíî ñ äðóãèìè ñîäåðæàíèÿìè, îñòàâàÿñü

íèêîìó íå ïîíÿòíûì. Îäíà øèçîôðåíè÷êà ïîñòîÿííî

ãîâîðèëà, ñíà÷àëà ñîâåðøåííî “íåïîíÿòíî”, î “Âîòà-

íå”; ìíå ýòî êàçàëîñü ëèøåííûì ñìûñëà äî òåõ ïîð,

ïîêà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ íå óçíàë, ÷òî ñîáàêó

áîëüíèöû, èç êîòîðîé îíà ïðèáûëà, çâàëè Âîòàíîì.

Ñâÿçü ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ íèêîãäà íå ìîæåò áûòü

ïîíÿòíîé â êîíòåêñòå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, êîòîðûå

âñåãäà îáúåäèíÿþò ñîäåðæàíèÿ, íî ìîæåò áûòü ïî-

íÿòíîé â êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàåìîãî.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ ôîðì — íàïðèìåð, ñòðàõ — ÿ ìîãó

â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàÿ, ïî-

íÿòü èç ñîäåðæàíèé, íî â äðóãîì ñëó÷àå, îäíàêî æå,

ýòî íå óäàåòñÿ. À äðóãèå èç ýòèõ ôîðì ÿ âîîáùå íå

ìîãó ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàòü. ß ìîãó, ïîæàëóé,

“ïîíÿòü”, ÷òî ëþáîâíûé êîìïëåêñ âûñòóïàåò â âèäå

ïå÷àëè, â âèäå íàäåæäû; íî ÿ íèêîãäà íå ñìîãó ãåíå-

òè÷åñêè ïîíÿòü, ÷òî îí äàí êàê òåëåñíîå âëèÿíèå, êàê

áðåäîâàÿ èäåÿ. Ýòèì ôîðìàì, ñîâåðøåííî íåïîíÿò-

íûì â êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàåìîãî, ìû

ïðèäàåì çäåñü, ðàäè ÿñíîñòè, îñîáåííîå çíà÷åíèå.

Äëÿ ïîÿñíåíèÿ ñîâñåì êðàòêî äâà íàáëþäåíèÿ:

1. 36-ëåòíÿÿ ôðåéëåéí èç ñðåäíåãî êëàññà ëþáèò âëà-

äåëüöà ôàáðèêè, â áþðî êîòîðîé îíà ðàáîòàåò. Îíà

ìíèò, ÷òî îí èíòåðåñóåòñÿ åþ, âñêîðå çàìå÷àåò, ÷òî

ëþäè ïîâñþäó çíàþò îá ýòîì è îáñóæäàþò ýòî, ñëû-

øèò ãîëîñ âîçëþáëåííîãî, âñòðå÷àåò åãî òàêæå ïî

ïóòè, çíàåò, ÷òî îí, êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè íè î

÷åì íå ïîäîçðåâàåò, ëþáèò åå, íî ÷òî ëþäè ïðåïÿòñò-

âóþò åå ñ÷àñòüþ.

Â ýòîì ñëó÷àå, êîòîðûé, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ïîë-

íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òèïó ñåíñèòèâíîãî áðåäà îòíî-

øåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ïñèõîçà â çàêîíîìåðíî-ñìûñëî-

âîì îòíîøåíèè ñâÿçàíû ñ ëþáîâüþ ê ôàáðèêàíòó, ò.å.

â ýòîì êîíòåêñòå “ïîíÿòíû”, è, áîëåå òîãî, ýòè ñìû-

ñëîâûå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ñîïåðåæèâàåìûìè äëÿ

íàáëþäàòåëÿ. Ôîðìà, â êîòîðîé âûñòóïàåò ýòîò êîì-

ïëåêñ, â âèäå îáìàíîâ ÷óâñòâ, â âèäå áðåäîâûõ èäåé,

îäíàêî æå, â êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàåìîãî

îñòàåòñÿ íåïîíÿòíîé.

2. 29-ëåòíÿÿ ëèòîâêà âî âðåìÿ âîéíû áûëà èíôè-

öèðîâàíà íåìåöêèì ñîëäàòîì. Îí áðîñèë åå; îäíàêî,

îíà íàïèñàëà åìó â Ê¸ëüí, ÷òî áîëåçíü, êîòîðàÿ áûëà

ïðîëå÷åíà, âîçîáíîâèëàñü, è ó íåå íåò äåíåã íà ëå÷å-

íèå. Îí îòâåòèë, ÷òî îíà äîëæíà ïðèåõàòü â Ê¸ëüí è

ëå÷èòüñÿ òàì. Îíà äåéñòâèòåëüíî îòïðàâèëàñü èç Ëèò-

âû â Ê¸ëüí, ïîñåòèëà áûâøåãî ñîëäàòà è áûëà áðîøå-

íà èì — ê òîìó æå æåíèâøèìñÿ è, ïî âñåé âèäèìîñòè,

íå äîãàäûâàâøèìñÿ î ñåðüåçíîñòè åå íàìåðåíèé — íà

ïðîèçâîë ñóäüáû. Îíà áûëà çàäåðæàíà êàê áåçäîìíàÿ

è, íàõîäÿñü ïîä àðåñòîì, ïðèíÿëà ìûøüÿê, êîòîðûé

èìåëà ïðè ñåáå.

Â ýòîì ñëó÷àå ìû âèäèì “ïîíÿòíîñòü” ñîäåðæà-

íèé êàê â êîíòåêñòå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, òàê è â êîíòåêñòå

ñîïåðåæèâàåìîãî, è, êðîìå òîãî, ïîíÿòíîå ñîåäèíåíèå

ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû â êîíòåêñòå ñîïåðåæèâàåìîãî.

Íàø ñóùåñòâåííûé ðåçóëüòàò, òàêèì îáðàçîì, ñî-

ñòîèò â îòäåëåíèè ïîíÿòíîñòè â êîíòåêñòå ñìûñëîâûõ

ñâÿçåé, êîòîðàÿ âñåãäà îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ñîäåðæà-

íèÿì, îò ïîíÿòíîñòè â êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêè ñîïå-

ðåæèâàåìîãî, êîòîðàÿ ìîæåò êàñàòüñÿ íå òîëüêî

ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèÿìè, íî òàêæå ñâÿçè ìåæäó

ñîäåðæàíèÿìè è ôîðìàìè. Èìåííî ýòà ãåíåòè÷åñêàÿ

ïîíÿòíîñòü îòíîøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû èìååò

âåëè÷àéøåå çíà÷åíèå, ïðåæäå âñåãî äëÿ äèàãíîçà ïðî-

öåññà, äà è äëÿ äèàãíîçà ïñèõîçà âîîáùå. Òî “íîâîå”,

÷òî îòëè÷àåò ïðîöåññ îò ðàçâèòèÿ, îòíþäü íå âñåãäà,

äàæå, âîçìîæíî, íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåðûâàíèåì çà-

êîíîìåðíî-ñìûñëîâûõ ñâÿçåé ñîäåðæàíèé, îáðûâîì

ñìûñëîâîãî êîíòèíóóìà, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðå-

ðûâàíèå ñîïåðåæèâàåìîñòè ôîðìû îòíîñèòåëüíî ñî-

äåðæàíèÿ. È, òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ, ïðåðâàíû ëè

“ïîíÿòíûå ñâÿçè” â êîíòåêñòå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, ôàê-

òè÷åñêè íåïðèëîæèì ê äèàãíîçó ïðîöåññà. Ýòî íàèáî-

ëåå îò÷åòëèâî âûñòóïàåò â ñëó÷àå áðåäà îòíîøåíèÿ.

Âîçüìåì ñëó÷àé Âàãíåðà, ñòîëü æèçíåííûé äëÿ âñåõ

íàñ áëàãîäàðÿ ïóáëèêàöèè Ãàóïïà
5
: íå ñìûñëîâûå

ñâÿçè ñîäåðæàíèé ãäå-òî ïðåðâàíû, âåäü äàæå äëÿ íà-

áëþäàòåëÿ îíè âïîëíå ñîïåðåæèâàåìû, íî ôîðìà â

âèäå áðåäà ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ìû íå ìîæåì ãåíåòè÷å-

ñêè ñîïåðåæèâàòü, íå ìîæåì âûâåñòè èç ñîäåðæàíèé,

íå ìîæåì “ïîíÿòü”. Ïîýòîìó òàêèå êàðòèíû ìîæíî,

âåðîÿòíî, — âïðî÷åì, íå áåç òðóäà, — âêëþ÷èòü “â

ãðóïïó äîñòóïíûõ â÷óâñòâîâàíèþ ïñèõîãåííûõ çàáî-

ëåâàíèé íà êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõîïàòè÷åñêîé îñ-

íîâå”. Ðàçâèòèÿ è íåïñèõîòè÷åñêèå ðåàêöèè òîæå âû-

ñòóïàþò â ôîðìå ãåíåòè÷åñêè ñîïåðåæèâàåìîãî, ò.å.

ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî — åñëè áû ìû áûëè â òîì æå

Îïûò î òèïàõ ïîíÿòíîñòè
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Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatr. 69, 169.



ïîëîæåíèè è â òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ — ìû áû ïåðå-

æèâàëè òàêèì æå îáðàçîì. Òåïåðü, îäíàêî, îêàçûâàåò-

ñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå — âî âòîðîì êîíòåêñòå ãåíåòè÷å-

ñêè ñîïåðåæèâàåìîãî — îòíîøåíèÿ ìåæäó

ñîäåðæàíèÿìè è ìåæäó ôîðìîé è ñîäåðæàíèåì â

ïðèíöèïå íåïðèãîäíî äëÿ äèàãíîçà ïðîöåññà. Èáî, íå-

ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñîâïàäåíèå, îíî îñòàåòñÿ

ñóáúåêòèâíûì è ðåëÿòèâíûì. Èìåííî òàì, ãäå ýòî

èìååò çíà÷åíèå, ñóáúåêòèâíîå è èíäèâèäóàëüíîå ýòî-

ãî ïîíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îùóòèìûì ïðåïÿòñòâèåì.

Ñõîäíûì îáðàçîì îáñòîèò äåëî è ñ îöåíêîé “åñòåñò-

âåííîñòè” âûðàçèòåëüíûõ ÿâëåíèé, â êîòîðûõ ìû íå-

ïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåì è ñõâàòûâàåì ÷óæèå

ïåðåæèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåì áîëåå ÷òî ýòè âåùè

ñïðàâåäëèâû è äëÿ äðóãèõ ïñèõîçîâ, íåîáõîäèìî ïðî-

äîëæàòü ïîïûòêè âûÿâëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà â ñòðóêòóðå ñàìîãî íàëè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ

— çàäà÷à äëÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âñå

åùå î÷åíü äàëåêàÿ è íåèìîâåðíî òÿæåëàÿ.
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Î. È. Ýïøòåéíà è åãî ðåëèç-àêòèâíûõ ëåêàðñòâ (â ÷àñòíîñòè,

ïðîïðîòåèíà-100 äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà) — íîâîå íàèìå-

íîâàíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ;

� î ïîçîðíîì ìàêîâîì äåëå, íà÷àòîì ÔÑÊÍ â 2008 ã. è äëÿùåì-

ñÿ äî ñèõ ïîð



Êóðò Øíàéäåð

Ñóùíîñòü è ðàñïîçíàâàíèå øèçîôðåíèêà1

(1925)

Âðÿä ëè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîáëåìà ñèñòå-

ìàòèêè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ óïðîñòèëàñü áëàãîäàðÿ

ðàñøèðåíèþ dementia praecox äî øèçîôðåíèè. Áëåé-

ëåð îòâåðãíóë áû òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïîñêîëüêó â

ýòîì âîïðîñå èìååò çíà÷åíèå òîëüêî èñòèííîñòü è íå-

èñòèííîñòü, à íå óïðîùåíèå è óäîáñòâî. Íåñîìíåííî,

ñ ýòèì ïðèíöèïîì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, íî òåì íå ìå-

íåå ìîæíî îñìåëèòüñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî êðèòåðèåì èñ-

òèííîñòè â ìåäèöèíñêî-åñòåñòâåííîíàó÷íîé îáëàñòè

ÿâëÿåòñÿ íå÷òî èíîå, íåæåëè â ïñèõîëîãè÷åñêîé, ê êî-

òîðîé ïðèíàäëåæèò èäåÿ øèçîôðåíèè. ß îòíþäü íå

íàìåðåí çàõîäèòü òàê äàëåêî, êàê Ê¸ðòêå, êîòîðûé

âíóòðè ïñèõè÷åñêîãî ðÿäà ïðèçíàåò òîëüêî âîïðîñ:

“Êàê ìû ýòî íàçîâåì?”, äëÿ êîòîðîãî, ñòàëî áûòü,

êëàññèôèêàöèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ áûëà áû ÷èñ-

òûì âîïðîñîì íîìåíêëàòóðû, íî íèêòî, òåì íå ìåíåå,

íå áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñóæäåíèå î íàëè÷èè øèçîô-

ðåíè÷åñêèõ àññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ìíåíèå î

ïðàâîìåðíîñòè èõ îòíåñåíèÿ ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì

ñóáúåêòèâíû â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè íåâ-

ðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ñèñòåìàòèêà. È î âûäåëå-

íèè è óïîðÿäî÷èâàíèè ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-

òîâ ðå÷ü èäåò âñå-òàêè ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ. Îíè

ÿâëÿþòñÿ îòíþäü íå “áîëüøèìè” áîëåçíåííûìè åäè-

íèöàìè, êîòîðûå âêëþ÷àþò ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷å-

ñêîå, à “ìàëåíüêèìè” áîëåçíåííûìè åäèíèöàìè, êî-

òîðûå ñ îñíîâíîé èäååé “îäèíàêîâûå ïñèõè÷åñêèå

ñèìïòîìû — îäèíàêîâûé ïñèõè÷åñêèé èñõîä” âðà-

ùàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ãðàíèöàõ ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî. Ñòðåìëåíèå ïðèäàòü èì çíà÷åíèå áîëüøèõ áîëåç-

íåííûõ åäèíèö äî ñèõ ïîð íå âûõîäèò çà ðàìêè

ãèïîòåçû, è âñå ñèëüíåå ñòàíîâÿòñÿ ñîìíåíèÿ â òîì,

÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ èìè; ÿ íàïîìèíàþ î òîì, ÷òî Áóìêå

ïîíèìàë øèçîôðåíèè êàê ýêçîãåííûå ôîðìû ðåàê-

öèé. Òàê èëè èíà÷å: îáùàÿ áîëåçíü dementia praecox

èëè øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðèþ, ïîñòó-

ëàò, íàäåæäó.

Ïðè ãðóïïèðîâêå òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîâ íå

ìîæåò áûòü, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íèêàêèõ ðåçêèõ

ðàçãðàíè÷åíèé â êîíòåêñòå ìåäèöèíñêîãî äèôôå-

ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, è ðå÷ü âñåãäà èäåò òîëüêî î

òèïîîáðàçîâàíèÿõ. Â îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ìû ïðè-

ìèðèëèñü ñ òåì, ÷òîáû âèäåòü â âûÿâëåííûõ ôåíîìå-

íàõ òîëüêî òèïû, ñèìïòîìîêîìïëåêñû, “åäèíèöû

âòîðîãî ïîðÿäêà” Õîõå äëÿ íàñ òîëüêî òèïû, ïñèõîïà-

òè÷åñêèå ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ òèïàìè — ïî÷åìó æå â

îáëàñòè ïñèõîçîâ âäðóã äîëæíî áûòü èíà÷å? Øèçîô-

ðåíèÿ è öèêëîòèìèÿ, â èçîáèëèè èõ âîçìîæíûõ êàð-

òèí, ÿâëÿþòñÿ òèïàìè, êîòîðûì ìíîãèå ñëó÷àè ñîîò-

âåòñòâóþò ïîëíîñòüþ, íåêîòîðûå íàïîëîâèíó, äðóãèå

íèñêîëüêî.

Âìåñòå ñ òåì êëàññèôèêàöèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ

ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðåëÿòèâíîé, âìåñòå ñ òåì íà ýòîì

ïóòè “èñòèííîñòü” òîæå óòðà÷èâàåò ñâîþ ñòðîãîñòü,

áîðüáà ñèñòåì è øêîë ñâîþ îñòðîòó, âìåñòå ñ òåì, íà-

ïðèìåð, èìååò ñìûñë ñïîðèòü âîâñå íå î òîì, “ïðè-

íàäëåæèò” ëè èíâîëþöèîííàÿ ìåëàíõîëèÿ ê ìàíèà-

êàëüíî-äåïðåññèâíîìó ïîìåøàòåëüñòâó, à òîëüêî î

òîì, ïðàêòè÷íî ëè ïðè÷èñëÿòü åå ê íåìó èëè óäîáíåå

áûëî áû íå äåëàòü ýòîãî. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ îòíî-

øåíèÿ øèçîôðåíèè ê dementia paranoides, ïàðàôðåíè-

ÿì, ïðåñåíèëüíîìó áðåäó óùåðáà Êðåïåëèíà, èíâî-

ëþöèîííîé ïàðàíîéå Êëÿéñòà, ñåíñèòèâíîìó áðåäó

îòíîøåíèÿ Êðå÷ìåðà. Åñëè òàêèå òèïû íåêîãäà óâè-

äåëè, òî âîçíèêàåò ëèøü âîïðîñ, èìååò ëè ñìûñë çàíè-

ìàòüñÿ èìè â áóäóùåì êàê îñîáûìè ôîðìàìè, ñ êîòî-

ðûìè ìîæíî ñîïîñòàâëÿòü è ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ — è ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî

ïðàêòè÷íåå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè îáðàçîâàíèÿìè,

íåæåëè ìàëî-ïîìàëó âíîâü ïðèéòè ê åäèíîìó ïñèõî-

çó. Ïðàêòè÷íåå äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè âñåõ ýòèõ

ôîðìàõ îáíàðóæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå îáùèå ÷åðòû

è îñîçíàåòñÿ èõ ñîîòíåñåííîñòü ñ òèïàìè è â òî æå

âðåìÿ íå òîëüêî âîçìîæíîñòü, íî íåèçáåæíîñòü

ïåðåõîäîâ.

Âîïðîñ î ïîñëåäíåé áèîëîãè÷åñêîé “èñòèííîñòè”

ðàçäåëåíèé è îáúåäèíåíèé ïñèõîòè÷åñêèõ êàðòèí, ìû

íàäååìñÿ, êîãäà-ëèáî ðàçðåøèò ñîìàòè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî — ñåãîäíÿ ìû óæå âïðà-

âå ýòî ïðåäïîëàãàòü — åãî ðåçóëüòàòû íå óïîðÿäî÷àò

ïñèõîëîãè÷åñêè ïñèõè÷åñêèå ôàêòû, à ðàçîðâóò ïñè-

õîëîãè÷åñêè åäèíîå öåëîå (Zusammengehöriges), òàê

÷òî, åñëè íåò íàìåðåíèÿ âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò êëèíè-

÷åñêîé ïñèõèàòðèè, âñåãäà áóäåò ñòîÿòü çàäà÷à ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè. Íî ýòî ÿâëÿåòñÿ óïîðÿäî÷è-

âàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ èñïîëüçóåìûìè òèïàìè:

êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðàãìà-

òè÷åñêóþ íàóêó.

Âîçíèêàåò ñëåäóþùèé âîïðîñ: Ýòà òèïîëîãèÿ

äîëæíà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ôîðìàìè ñîñòîÿíèÿ èëè

òå÷åíèÿìè? Ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ è òåì, è äðóãèì.

Ïîñêîëüêó òå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, áåçóñëîâíî,

òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ è ðàçâèòèÿ êàðòèí ñîñòîÿíèÿ, èì

îáÿçàòåëüíî áóäåò ïðåäøåñòâîâàòü ðàçðàáîòêà òèïîâ

ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì, îäíàêî, íåìèíóåìî âîçíèêàåò ñòîëü

âàæíàÿ äëÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè

çàäà÷à îáíàðóæåíèÿ â íèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå íà îñ-
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Äîêëàä â Íåìåöêîì Ïñèõèàòðè÷åñêîì Îáùåñòâå. Êàñ-

ñåëü, 2 ñåíòÿáðÿ 1925.



íîâàíèè îïûòà ïîçâîëÿò ñäåëàòü âûâîäû î òå÷åíèè è

èñõîäå. Ýòîò âîïðîñ âñåãäà áóäåò ñòîÿòü ïåðåä íàìè.

Åñëè ìû ïîñòèãàåì øèçîôðåíèþ â êîíòåêñòå òèïà

òå÷åíèÿ, òî òåì ñàìûì ìû ïîñòèãàåì åå íåîñïîðèìóþ

ÿäåðíóþ ãðóïïó: ïñèõîòè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå

ðàçðóøàþò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðåñòðàèâàþò, êî-

òîðûå ïðèíöèïèàëüíî íåèçëå÷èìû, è èõ ýòèîëîãèÿ è

ñîìàòè÷åñêèå îñíîâû îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. Ðå÷ü,

ñòàëî áûòü, èäåò î ðàñïîçíàâàíèè íà îñíîâå òå÷åíèÿ,

è ýòî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì òèïîì âîçìîæíîñòè ðàñïîçíà-

âàíèÿ øèçîôðåíèè, ïåðâîé âîçìîæíîñòüþ óâèäåòü åå

ñóùíîñòü. Íåäîñòàòîê î÷åâèäåí: ýòîò âàðèàíò èìååò

äåëî ñî âðåìåíåì, ñ áóäóùèì, è êàê “äèàãíîç” ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé òå÷åíèå íà-

õîäèòñÿ ïîçàäè ìîìåíòà íàáëþäåíèÿ, òî åñòü, ÷àñòî

ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíî îáîçíà÷àåò íà÷àëî áîëåçíè.

Ñî âðåìåíè ßñïåðñà íàì èçâåñòíû îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

ðàçâèòèå è ïðîöåññ. Îíè òîæå ÿâëÿþòñÿ òèïàìè è, ïî-

ýòîìó, äîïóñêàþò ïåðåõîäû, è êàæäîìó èç íàñ èçâåñò-

íû ñëó÷àè, â êîòîðûõ òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà íå ïî-

çâîëÿëà äâèãàòüñÿ âïåðåä. Äëÿ îòêàçà îò íèõ íåò

íèêàêèõ ïðè÷èí, è, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå î÷åíü ìåä-

ëåííîãî ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ èç îïðåäåëåííûõ õàðàê-

òåðîâ, ìíå õîòåëîñü áû ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàòü ðàñïî-

çíàâàíèå øèçîôðåíèè íà îñíîâå òå÷åíèÿ íàèáîëåå

ïëîäîòâîðíûì. Äëÿ íàøèõ êëèíè÷åñêèõ öåëåé, èìåÿ â

âèäó ïîíÿòèå øèçîôðåíèè, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-

ñîîáðàçíûì îïèðàòüñÿ íà íåãî. Íè îäèí èç ñâÿçàííûõ

òîëüêî ñ ñîñòîÿíèåì òèïîâ ðàñïîçíàâàíèÿ, êîòîðûå â

äàëüíåéøåì äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû êðèòè÷åñêîé

îöåíêå, íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ íèì ïî êëèíè÷åñêîé

ïðèãîäíîñòè.

Øàã îò dementia praecox ê øèçîôðåíèè îçíà÷àë,

íàðÿäó ñ âîññòàíîâëåíèåì çíà÷èìîñòè òå÷åíèÿ êàê

íà÷àëà è èñõîäà, ïðåæäå âñåãî, óñîâåðøåíñòâîâàíèå è

óãëóáëåíèå ñèìïòîìàòèêè, ïîïûòêó îò ñîäåðæàíèé,

àíîìàëèé âûðàæåíèÿ, áîëåå ãðóáûõ ïðîÿâëåíèé âñÿ-

êîãî ðîäà âïëîòíóþ ïîäîéòè ê ñòðóêòóðå. Ïîýòîìó

ýòó âòîðóþ ôîðìó ðàñïîçíàâàíèÿ ñóùíîñòè øèçîô-

ðåíèè ìû íàçûâàåì ðàñïîçíàâàíèåì íà îñíîâå

ñòðóêòóðû. Áëåéëåð óñìàòðèâàë åå â ðàññòðîéñòâå

ìûøëåíèÿ, êîòîðîå îí íàçûâàåò àññîöèàòèâíûì ðàñ-

ñòðîéñòâîì, è, âåðîÿòíî, ìåíåå ñòðîãî â ðàññòðîé-

ñòâàõ ýìîöèé. Åñëè ýòà ñòðóêòóðà èìååòñÿ â íàëè÷èè,

òî, åñëè ÿ åãî ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, åñòü øèçîôðåíèÿ,

åñëè åå íåò, íåò è øèçîôðåíèè. Íèêòî íå óñîìíèòñÿ â

òîì, ÷òî âûñîêèå óðîâíè ìûñëèòåëüíîé ðàçîðâàííî-

ñòè è ïðè÷óäëèâûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå

Áëåéëåð òàê ÿðêî ïîêàçàë è òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàë

ïî èõ ïðîèñõîæäåíèþ, íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ïðè

ïðîöåññàõ â âûøåóêàçàííîì ñìûñëå, íî òàêæå íèêòî

íå áóäåò îñïàðèâàòü, ÷òî èõ ëåãêèå è ëåã÷àéøèå ïðî-

ÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ, êðîìå òîãî, â ÷àñòíîñòè, â ñî-

ñòîÿíèÿõ îãëóøåííîñòè âñÿêîãî ðîäà è ïðè ýïèëåïòè-

÷åñêîé äåìåíöèè. Èõ îáíàðóæåíèå — â êà÷åñòâå

ñòðóêòóðû ñíîâèäåíèÿ, â êà÷åñòâå ïðåëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ âîîáùå — ëèøàåò èõ, êîíå÷íî, â ïðèíöèïå

çíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî ðàññòðîé-

ñòâà è ïðåâðàùàåò èõ âî âñåîáùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ

ôîðìó ìûøëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðàÿ òîëüêî ñ

îñîáåííîé îò÷åòëèâîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòèõ ðàçðó-

øèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, äåëàþùèõ åå íåêîòîðûì îáðà-

çîì ÿâíîé. Íàñêîëüêî, êðîìå òîãî, ýòè ëåãêèå àññî-

öèàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïîäëåæàò ñóáúåêòèâíîìó

èñòîëêîâàíèþ è îáîñíîâàíèþ? Âíå âñÿêîãî ñîìíå-

íèÿ: öåííîñòü ýòèõ àññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿ-

åòñÿ ñïîðíîé èìåííî äëÿ ñîìíèòåëüíûõ è íîâûõ ñëó-

÷àåâ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè çàõâàòûâàþò áîëåå

îáøèðíîå ïðîñòðàíñòâî, ÷åì ïðîöåññû. Ïîíÿòèå øè-

çîôðåíèè ñòàëî áû êëèíè÷åñêè ñîâåðøåííî íåïðèåì-

ëåìûì, åñëè áû åãî îñíîâûâàëè íà ýòèõ àññîöèàòèâ-

íûõ íàðóøåíèÿõ. Â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, âåðîÿòíî,

ïðåäîñòàâëåíû îáîñíîâàíèþ íàáëþäàòåëÿ àôôåêòèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà. Íåò íè÷åãî òðóäíåå, ÷åì îöåíèâàòü

— è óæ òåì áîëåå ñêëîíÿòü ê òàêîé æå îöåíêå äðóãèõ

— ñòåïåíü, àäåêâàêòíîñòü è ïîäëèííîñòü ýìîöèé.

Áåçóñëîâíî, âîççðåíèÿ Áëåéëåðà ÷àñòî ñîáëàçíÿëè ê

òîìó, ÷òîáû ñ÷èòàòü áîëüíûõ, ðàñïîçíàííûõ êàê ïðî-

öåññóàëüíûõ ïî äðóãèì — íàïðèìåð, àíàìíåñòè÷å-

ñêèì — îñíîâàíèÿì, â êàêîé-òî ìåðå íåñïîñîáíûìè ê

ïîäëèííûì ÷óâñòâàì, ÷òîáû ïðèïèñûâàòü âûðàæåíè-

ÿì èõ ýìîöèé ïîâåðõíîñòíîñòü, â òî âðåìÿ êàê â äðó-

ãèõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ïîíèìàëèñü, íàïðèìåð, êàê äå-

ïðåññèâíûå ôàçû, òàêèå ïîìûñëû íå âîçíèêàëè. Êîìó

íå èçâåñòíû òàêîãî ðîäà äåïðåññèâíûå, ÷üè ñòåíàíèÿ

ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî ìåõàíè÷åñêîãî, ïóñ-

òîãî, íåçíà÷èòåëüíîãî? Ìû ñîãëàñíû, ÷òî õîòÿ è íå

ôåíîìåí ýìîöèîíàëüíîãî îñêóäåíèÿ, êîòîðûé ñâîé-

ñòâåíåí è îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññàì, à òóãîïîäâèæ-

íîñòü, ñêà÷êîîáðàçíîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ ìîäóëÿöè-

îííàÿ ñïîñîáíîñòü ýìîöèé â ðåçêî âûðàæåííûõ

ïðîÿâëåíèÿõ âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè øèçîôðåíè÷å-

ñêèõ ïðîöåññàõ, îäíàêî, ñëèøêîì ëåãêî èõ ñëåäû îá-

íàðóæèâàþòñÿ òàì, ãäå òå÷åíèå è äðóãèå ñèìïòîìû

óêàçûâàþò íà ïðîöåññ è ãäå â èíûõ ñëó÷àÿõ èõ áû íå

îòûñêàëè. Â îáùåì è öåëîì: ðàñïîçíàâàíèå øèçîôðå-

íè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñëèøêîì ñóáúåêòèâíî è åå âûÿâ-

ëÿåìîñòü ñëèøêîì âåëèêà äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ìîãëà

õàðàêòåðèçîâàòü ïñèõîòè÷åñêèå ïðîöåññû â êà÷åñòâå

îñíîâíîãî ñèìïòîìà êëèíè÷åñêè ïðèãîäíûì ñïîñî-

áîì, õîòÿ åå âñåãäà áóäóò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå â

êà÷åñòâå îêðàñêè òèïîâ ñîñòîÿíèÿ. È, êðîìå òîãî, ñó-

ùåñòâóþò ïñèõîòè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå äàæå

ïðè âñåì ñòàðàíèè íàáëþäàòåëÿ íå îáíàðóæèâàþò ýòó

ñòðóêòóðó — è êàê ðàç Áëåéëåð îòêàçûâàë èì â êà-

êîì-ëèáî îñîáîì ïîëîæåíèè. Øèçîôðåíèÿ â êîíòåê-

ñòå ñòðóêòóðû è øèçîôðåíèÿ â êîíòåêñòå ïðîöåññà íå

ñîâïàäàþò. Ìîæíî áûëî áû, ïðåîäîëåâàÿ çàòðóäíå-

íèÿ, ãîâîðèòü î øèçîôðåíèè ñîñòîÿíèÿ è øèçîôðåíèè

òå÷åíèÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî îãî-

âàðèâàòü, êàêóþ ôîðìó èìåþò â âèäó.

Òðåòüåé âîçìîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðàñïîçíàâàíèå íà

îñíîâå ïåðåæèâàíèÿ, òî åñòü, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå

ðàñïîçíàâàíèå. Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò òàêèå ñïåöè-
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ôè÷åñêèå ïðîöåññóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, è êàê ðàç âñå

îíè, ïî-âèäèìîìó, ðàñïîëàãàþòñÿ â ñôåðå ñîçíàíèÿ

àêòèâíîñòè: ðå÷ü èäåò î ïåðâè÷íîì îòñóòñòâèè ñîçíà-

íèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè

ôóíêöèé, îá “àóòîõòîííûõ èäåÿõ” Âåðíèêå, ñäåëàí-

íûõ ìûñëÿõ, ñäåëàííûõ âîëåâûõ äåéñòâèÿõ, ñäåëàí-

íûõ èìïóëüñàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ÷àñòíîñòè,

Êðîíôåëüä óêàçàë íà ýòè ðàññòðîéñòâà êàê íà ñïåöè-

ôè÷åñêèå ïðîöåññóàëüíûå ñèìïòîìû. Íåîáõîäèìî

îòëè÷àòü ýòî âûäåëåíèå íåìíîãèõ, ÷åòêî îòãðàíè÷åí-

íûõ êà÷åñòâ ïåðåæèâàíèÿ îò õîðîøî îáîñíîâàííîé

ïîïûòêè Áåðöå òåîðåòè÷åñêè âûâåñòè âñþ øèçîôðå-

íèþ ñî âñåìè åå ñèìïòîìàìè èç ïåðâè÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íè òåëåñíûå ãàë-

ëþöèíàöèè âñÿêîãî ðîäà, íè äàæå çâó÷àíèå ìûñëåé è

îòíÿòèå ìûñëåé, íè ïåðâè÷íûå áðåäîâûå ïåðåæèâà-

íèÿ, ïî-âèäèìîìó, íå îáëàäàþò òàêèì ñïåöèôè÷å-

ñêèì çíà÷åíèåì äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïðîöåññà, êàê ýòè

ïåðåæèâàíèÿ ïåðâè÷íî îòñóòñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ àê-

òèâíîñòè, ïóñòü äàæå òå ñèìïòîìû íàèáîëåå ÷àñòî è

íàèáîëåå ÿðêî âûñòóïàþò ïðè ïðîöåññàõ. Ïðè íèõ

òîæå, ïî-âèäèìîìó, êàê è ïðè øèçîôðåíè÷åñêîé

ñòðóêòóðå è, êàê ÿ ðàíåå çàìåòèë, òàêæå ïðè øèçîôðå-

íè÷åñêèõ àíîìàëèÿõ âûðàæåíèÿ, ðå÷ü èäåò îá îáùèõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, êîòîðûå â îñëàáî-

óìëèâàþùèõ ýíäîãåííûõ ïðîöåññàõ òîëüêî ðàñêðû-

âàþòñÿ â íàèáîëåå ÷èñòîì è íàèáîëåå ïîëíîì âèäå.

Ñïåöèôè÷åñêèìè æå, ñîãëàñíî ïðåäøåñòâóþùåìó

îïûòó, ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ àêòèâíîñòè,

íî ïîñêîëüêó îíè âñòðå÷àþòñÿ íå ñëèøêîì ÷àñòî,

ïðåäïîëîæåíèå î ïðîöåññóàëüíûõ ïñèõîçàõ íå ìîæåò

áûòü ïîñòàâëåíî â çàâèñèìîñòü îò èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

×åòâåðòàÿ âîçìîæíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ — ðàñïî-

çíàâàíèÿ íà îñíîâå âûðàæåíèÿ — êîãäà-òî èìåëà

áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîçà dementia praecox. Ñå-

ãîäíÿ â ýòîì êîíòåêñòå îíà åäâà ëè óæå íóæäàåòñÿ â

óïîìèíàíèè. Ìû çíàåì, ÷òî êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ âñÿêîãî ðîäà, òàêæå ìàíåðíîñòü è íåîëîãèçìû,

ðàâíûì îáðàçîì âñòðå÷àþòñÿ ó äðóãèõ áîëüíûõ, ïðå-

æäå âñåãî ó ýïèëåïòèêîâ âíóòðè è âíå ñóìåðå÷íûõ

ñîñòîÿíèé.

Ñóùåñòâóåò åùå ïÿòàÿ è ïîñëåäíÿÿ âîçìîæíîñòü

ðàñïîçíàòü øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ. ß èìåþ â âèäó

òî, ÷òî îáû÷íî èìåíóþò âîïðîñîì ðàïïîðòà èëè êîí-

òàêòà, è ÿ íàçûâàþ ýòó âîçìîæíîñòü ðàñïîçíàâàíèåì

íà îñíîâå îòíîøåíèÿ. Åäâà ëè áóäåò îøèáî÷íûì óò-

âåðæäåíèå, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé æèçíè

ýòî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì ðàñïîçíàâàíèÿ

øèçîôðåíèé, îñîáåííî áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àåâ. Ìîæíî

áûëî áû òîëêîâàòü ýòîò ìåòîä êàê ðåàêöèþ íå-øèçîô-

ðåíèêà íà øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ

è ýìîöèé, îäíàêî, ïðîòèâ ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò òîò

ôàêò, ÷òî âïå÷àòëåíèå øèçîôðåíèêà ÷àñòî âîçíèêàåò

ó íàñ òàêæå òàì, ãäå åãî ñàìîãî — ïðè âåëèêîäóøíîì

ïðèíÿòèè áëåéëåðîâñêèõ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ — íå-

âîçìîæíî îáúåêòèâèçèðîâàòü â èõ êîíòåêñòå. Ìîæíî

áûëî áû åùå äóìàòü î òîì, ÷òî ìû ðàñêðûâàåì åãî íà

îñíîâå íþàíñîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ, ÷üå

îãðóáëåíèå ìû íàáëþäàëè â âèäå òóãîïîäâèæíîñòè,

íååñòåñòâåííîñòè, ñòðàííîñòè (Verschrobenheit) âî

ìíîãèõ áîëåå ÿðêî âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ. Ïðîòèâ ýòî-

ãî, òåì íå ìåíåå, ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî äàæå îáëàäàþ-

ùèé îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì îïûòîì îáû÷íî î÷åíü

áûñòðî ïðèîáðåòàåò ýòî “÷óâñòâî” øèçîôðåíè÷åñêî-

ãî. Áåçóñëîâíî, çäåñü òîæå ñóùåñòâóåò ìíîãî èëëþ-

çèé, äàæå äëÿ ñàìîãî îïûòíîãî, è, áåçóñëîâíî, ðàñïî-

çíàâàíèå íà îñíîâå îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå

ñóáúåêòèâíûì, ÷åì íà îñíîâå ñòðóêòóðû. Ïî êðàéíåé

ìåðå, ñîãëàñèå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé â îòäåëü-

íîì ñëó÷àå íàâîäèò íà ðàçìûøëåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó,

äåëî òàêæå îáñòîèò íå òàê, ÷òî “øèçîèäíûå” íàáëþ-

äàòåëè ÿâëÿþòñÿ õóäøèìè áàðîìåòðàìè äëÿ ýòîãî

ðîäà ðàñïîçíàâàíèÿ øèçîôðåíèêîâ, ÷åì äðóãèå, à, ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò — âîçìîæíî, äàëåå íåðåäóöè-

ðóåìûé — èñòî÷íèê ïîçíàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, âûäåëÿ-

åò ïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèêîâ èç “øèçîèäíûõ”

ïñèõîïàòîâ. Âñåõ ïðîöåññóàëüíî-ïñèõîòè÷åñêèõ îí,

òåì íå ìåíåå, òîæå íå îõâàòûâàåò, ïîñêîëüêó ó íåêî-

òîðûõ, ïðåæäå âñåãî, “ïèêíè÷åñêèõ” øèçîôðåíèêîâ

Ìàóöà, ýòî îòíîøåíèå íèñêîëüêî íå íàðóøåíî. È,

êðîìå òîãî, ìû ïîä÷àñ “îáâåâàåìñÿ” øèçîôðåíèêîì

äàæå òàì, ãäå àíàìíåç è äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïîçâî-

ëÿþò èñêëþ÷èòü øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññóàëüíûé

ïñèõîç. Åñëè òàêîå âïå÷àòëåíèå âîçíèêàåò â êëèíè÷å-

ñêè íåíàäëåæàùåì ìåñòå, òî èìååò ñèëó òî æå ñàìîå,

÷òî è ïðè ðàñïîçíàâàíèè íà îñíîâå ñòðóêòóðû: ñóùå-

ñòâóåò íåêîòîðîå øèçîôðåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòî-

ðîå åùå îáøèðíåå, íåæåëè øèçîôðåíèÿ òå÷åíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ, ÿ ïðèõîæó ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: ñ

òî÷êè çðåíèÿ ïðàãìàòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-

ðèè, êîòîðîé èçâåñòíû òîëüêî òèïû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ

öåëåñîîáðàçíûì âíîâü âåðíóòüñÿ îò øèçîôðåíèè êàê

ñòðóêòóðû ê ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèè (øèçîôðå-

íèè òå÷åíèÿ) è óñòàíàâëèâàòü â åå ðàìêàõ, ðàâíî êàê è

òèïû, ìíîãî÷èñëåííûå è, ðàçóìååòñÿ, åùå äîïóñêàþ-

ùèå ïðèóìíîæåíèå ïîäôîðìû. Ïðîöåññû õîòÿ è ìî-

ãóò â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íàäåæíî ðàñïîçíàâàòüñÿ íà îñ-

íîâå îïðåäåëåííûõ ïåðåæèâàíèé, îäíàêî, íå íà

îñíîâå ñòðóêòóðû, âûðàæåíèÿ èëè îòíîøåíèÿ. Íàè-

áîëåå ïðèãîäíûì êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ðàñ-

ïîçíàâàíèå íà îñíîâå òå÷åíèÿ. Òî, ÷òî â îòäåëüíûõ

ñëó÷àÿõ îíî òîæå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì,

îáúÿñíÿåòñÿ ñîîòíåñåííîñòüþ âñåõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ðàçãðàíè÷åíèé ñ òèïàìè.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Ñóùíîñòü è ðàñïîçíàâàíèå øèçîôðåíèêà
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èñïîëüçîâàíèå ñâîåé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷

(19.10.2017; ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà)

Ïàöèåíò âçÿò áåç ïîäãîòîâêè èç îòäåëåíèÿ ¹ 8,

ïðåäñòàâëÿåò ïàöèåíòà îðäèíàòîð êàôåäðû ïñèõèàò-

ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà

Îáîäçèíñêàÿ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ Ïåòóõîâ Àíäðåé Ñåðãååâè÷ (ô.è.î. èçìåíåíû),

1966 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïàöèåíò 8-ãî îòäåëåíèÿ Àëåêñå-

åâñêîé áîëüíèöû, êîòîðûé ïîñòóïèë â íàøó áîëüíè-

öó ïîâòîðíî 26 ñåíòÿáðÿ íûíåøíåãî ãîäà. Ïðåäûäó-

ùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà äî 15 ñåíòÿáðÿ ýòîãî æå

ãîäà, ýòî åãî ñåäüìàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Àíàìíåç (ïî èñòîðèè áîëåçíè). Ðîäèëñÿ â Ìîñêâå,

â ñåìüå âðà÷åé, ïåðâûì èç äâóõ äåòåé. Äåòñêîå ðàçâè-

òèå ïðîòåêàëî áåç îñîáåííîñòåé. Äî øêîëû ïîñåùàë

äåòñêèé ñàä è ÿñëè. Ñðåäè ñâåðñòíèêîâ íè÷åì íå âû-

äåëÿëñÿ. Ñ 7-ìè ëåò ïîøåë â øêîëó, ó÷èëñÿ ñðåäíå. Â

ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, ïðåäïî÷òåíèå

îòäàâàë ñòðåëüáå.

Çàêîí÷èë 10 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

è ñðàçó ïîñòóïèë âî Âòîðîé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

Ó÷èëñÿ ïîñðåäñòâåííî, äâàæäû íàõîäèëñÿ â àêàäåìè-

÷åñêîì îòïóñêå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ïîëó÷èë

ñïåöèàëüíîñòü âðà÷-ïåäèàòð. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

ëåò ðàáîòàë â ÍÈÈ äåòñêîé ãåìàòîëîãèè. Çàùèòèë

êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ â 1996 ãîäó. Â àðìèè íå

ñëóæèë, áûë îñâîáîæäåí îò ñëóæáû â àðìèè ïî ñòàòüå

7á.

Íà÷èíàÿ ñ 20 ëåò, ñòàë óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íà-

ïèòêè. Ïåðâîå âðåìÿ âûïèâàë ïåðèîäè÷åñêè. Íà÷èíàÿ

ñ 1986 ãîäà, îòìå÷àëèñü çàïîéíûå ñîñòîÿíèÿ. Ìîã âû-

ïèòü äî áóòûëêè âîäêè â äåíü, â ñâÿçè ñ ÷åì â

1986 ãîäó ïðîõîäèë êóðñ àíîíèìíîãî ëå÷åíèÿ ïî ìå-

òîäó Äîâæåíêî. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íå àëêîãî-

ëèçèðîâàëñÿ. Òÿãè ê ñïèðòíîìó íå áûëî. Â äàëüíåé-

øåì, ïîñëå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè —

ñîñòîÿëñÿ êîíôëèêò ñ ïåðâîé æåíîé — ñîðâàëñÿ, ñòàë

ïðèáåãàòü ê ïðèåìó ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ñ êàæäûì

ãîäîì äîçû óâåëè÷èâàëèñü è ñîñòàâëÿëè äî 1,5 áóòû-

ëîê âîäêè â äåíü. Â äàëüíåéøåì òîëåðàíòíîñòü ðåçêî

ñíèçèëàñü. Áûñòðî õìåëåë îò 2 – 3 âûïèòûõ ðþìîê

âîäêè. Íà÷èíàÿ ñ 1995 ãîäà, çàìåíèë âîäêó ïèâîì.

Ìîã âûïèòü äî 15 áóòûëîê ïèâà çà îäèí ðàç. Íà ôîíå

àëêîãîëèçàöèè îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, â

ñâÿçè ñ ÷åì íåîäíîêðàòíî íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ðàç-

ëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå â

êëèíèêå Êîðñàêîâà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ìå-

òîäîì êîäèðîâàíèÿ ðåìèññèè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî.

×åðåç 2 – 3 ìåñÿöà âíîâü íà÷èíàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ

åùå ñ áîëüøåé ñèëîé.

Â ïåðèîä àëêîãîëèçàöèè ïðîäîëæàëè áåñïîêîèòü

÷àñòûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Áîëüíîé ñ÷èòàë, ÷òî

íàñòóïàåò áåçûñõîäíîñòü, íå âèäåë ñìûñëà â æèçíè.

Ïîñëå ðàçâîäà ñî âòîðîé æåíîé ôîí íàñòðîåíèÿ ñíè-

çèëñÿ, íè÷åãî íå èíòåðåñîâàëî. Ïî ñîâåòó îòöà íåîä-

íîêðàòíî îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì, ïðè-

íèìàë ðàçëè÷íûå àíòèäåïðåññàíòû, â òîì ÷èñëå

“Ïàêñèë”, íî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íå íàñòóïàëî,

âíîâü ñòàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ.

Îòíîøåíèÿ ñ ñîñëóæèâöàìè ïî ðàáîòå íàòÿíóòûå.

Ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàë íà ñåáå íåäîáðîæåëàòåëüíûå

âçãëÿäû ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè è ñîòðóäíèêîâ ïî

ðàáîòå. Ïîíÿë, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñìîæåò âûéòè

èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, è â äåêàáðå 2004 ã. âïåðâûå ïîñòó-

ïèë â íàøó áîëüíèöó. Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì äåïðåñ-

ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñîñòîÿ-

ëàñü óæå íà ñëåäóþùèé ãîä ñ äèàãíîçîì “öèêëîòèìèÿ

äåïðåññèâíàÿ, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì”. Çàòåì ïîñòó-

ïàë ê íàì â 2012 ãîäó, ïîä âîïðîñîì ñòàâèëè ðàñ-

ñòðîéñòâî øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïðè÷åì îñëîæ-

íåííîå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèåé. Íàêàíóíå ýòîé

ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå àëêîãîëèçàöèè ñòàë ïîäàâ-

ëåííûì, òðåâîæíûì, íå íàõîäèë âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ

ñîñåäÿìè, ñ îòöîì. Âñå âîêðóã ðàçäðàæàëî. Ïðîæèâàë

â ýòîò ïåðèîä îòäåëüíî. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûçâàë áðè-

ãàäó. Áûë ïîäîçðèòåëåí, î÷åíü íàñòîðîæåí. Ìûøëå-

íèå áûëî ñ ýëåìåíòàìè ïàðàëîãèè, îòìå÷àëàñü íåóê-

ðîòèìàÿ òÿãà ê àëêîãîëþ, îäíàêî ïñèõîïðîäóêòèâíîé

ñèìïòîìàòèêè â âèäå áðåäà è îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ îá-

íàðóæåíî íå áûëî. Âûïèñàí îí ñ äèàãíîçîì “øèçîô-

ðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì”. Ïî÷åìó

åìó ïîñòàâèëè òàêîé äèàãíîç? Åãî ïñèõè÷åñêèé ñòà-

òóñ ïðè âûïèñêå: îðèåíòèðîâàí â ìåñòå è âðåìåíè; íà

âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî; äåðæèòñÿ ñ ïà-

ôîñîì, áðàâèðóåò, ÷òî ðàíåå áûë âðà÷îì; îõîòíî ðàñ-

ñêàçûâàåò î ñâîèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ â îáëàñòè

ñòâîëîâûõ êëåòîê, ïðè ýòîì ñìîòðèò íà ðåàêöèþ âðà-

34 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



÷à-ñîáåñåäíèêà; ðå÷ü íåïîñëåäîâàòåëüíàÿ, óñêîðåí-

íàÿ, âûñêàçûâàíèÿ àìáèâàëåíòíûå; ìûøëåíèå ñ ýëå-

ìåíòàìè ïàðàëîãèè; íå ñêðûâàåò íåóêðîòèìóþ òÿãó ê

àëêîãîëþ; ïðîñèò ïîìîùè, íàñòðîåí íà ëå÷åíèå. Ïñè-

õîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íà ìîìåíò îñìîòðà íå

âûÿâëÿåòñÿ, îäíàêî ñîîáùèë, ÷òî âðåìåíàìè áûâàåò

îùóùåíèå, ÷òî îêðóæàþùèå êîñî ñìîòðÿò íà íåãî. Â

ãîëîâå ìíîãî ïîñòîðîííèõ ìûñëåé, êîòîðûå ìåøàþò

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âûðàæåííîå íåãàòèâíîå èçìåíåíèå

ëè÷íîñòè âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí, ýìîöèîíàëüíî

ãðóáî èçìåíåí. Ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá íà ìîìåíò îñ-

ìîòðà íå ïðåäúÿâëÿåò, çà èñêëþ÷åíèåì æàëîá àáñòè-

íåíòíîãî õàðàêòåðà.

Áûëà ïðîâåäåíà ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ â âèäå êàð-

áàìàçåïèíà — 600 ìã/ñóò, ãëèöèíà, ïàãëþôåðàë #3 ïî

1 òàáëåòêå íà íî÷ü, ðèñïîëåïò — 2 ìã óòðîì, 2 ìã íà

íî÷ü. Íà ôîíå ýòîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çà-

ìåòíî óëó÷øèëîñü, ñòàëî àêòèâíåå, æèâåå. Íå çàëåæè-

âàëñÿ â ïîñòåëè, áûñòðî àäàïòèðîâàëñÿ â îòäåëåíèè,

äåðæàëñÿ ñðåäè ñïîêîéíûõ áîëüíûõ ñ äåôèöèòàðíû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðåæèìó îòäåëåíèÿ ïîëíîñòüþ

ïîä÷èíÿëñÿ. Áûë äîâîëåí ñâîèì ñîñòîÿíèåì, äàæå îò-

ðèöàë òÿãó ê àëêîãîëþ. Ïî ïðîñüáå îòöà áûë âûïèñàí

äîìîé, ïîòîìó ÷òî äîëæåí áûë çà íèì óõàæèâàòü. Íà

ìîìåíò âûïèñêè ïñèõîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè

íå áûëî, ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû îòñóòñòâîâàëè. Ïàöè-

åíò âûïèñàí íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (êàðáàìà-

çåïèí è ðèñïåðèäîí 4 ìã/ñóò). Îäíàêî ÷åðåç íåñêîëü-

êî ìåñÿöåâ îí ñíîâà ê íàì ïîñòóïèë, ò.ê. ñîñòîÿíèå

èçìåíèëîñü. Çà íåñêîëüêî äíåé äî ãîñïèòàëèçàöèè

ñòàë òðåâîæíûì, ñëûøàë ãîëîñà. Îäíàêî ïîòîì â îò-

äåëåíèè íåîäíîêðàòíî îòðèöàë ýòî. Ñêàçàë, ÷òî îáìà-

íóë âðà÷åé, ÷òîáû ïîïàñòü â áîëüíèöó. Ýòî 2012 ãîä.

Ïîñëå ýòîãî äî 2017 ãîäà ìû ýòîãî ïàöèåíòà íå âè-

äåëè, îí óäåðæèâàëñÿ. Â àâãóñòå 2017 ãîäà ñîñòîÿíèå

ðåçêî èçìåíèëîñü, ñòàë íàïðÿæåí, òðåâîæåí, ñòàë

ñëûøàòü â ãîëîâå ãîëîñà, êîòîðûõ î÷åíü áîèòñÿ. Ñàì

âûçâàë áðèãàäó è ïîñòóïèë â íàøó áîëüíèöó. Íàõî-

äèëñÿ â íàøåì îòäåëåíèè. Èçíà÷àëüíî ó íåãî áûëà òå-

ðàïèÿ ãàëîïåðèäîëîì è ôåíàçåïàìîì. Çàòåì îí áûë

ïåðåâåäåí íà ñåðîêâåëü 200/200. Ñîñòîÿíèå áûëî äîñ-

òàòî÷íî ñòàáèëüíûì, è êîãäà îí 15 ñåíòÿáðÿ âíåçàïíî

ïîïðîñèë åãî âûïèñàòü, ìû íå ìîãëè îòêàçàòü. Îäíàêî

26 ñåíòÿáðÿ îí âíîâü ïîñòóïèë â íàøó áîëüíèöó. Äàí-

íûå ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè: æàëóåòñÿ íà

òðåâîãó; ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè íå ãîñïèòàëèçèðîâàòü íå-

ìåäëåííî, òî óáüåò ñîñåäåé èëè ñåáÿ; ÿâëÿåòñÿ èíâà-

ëèäîì II ãðóïïû ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

10 ëåò; óõóäøåíèå çà íåñêîëüêî äíåé äî íàñòîÿùåé

ãîñïèòàëèçàöèè; çàáîëåâàíèå ×ÌÒ è ÷òî-òî äðóãîå îí

îòðèöàåò; íà ìîìåíò îñìîòðà îðèåíòèðîâàí âåðíî;

áåñïîêîåí, ðàçãîâîð÷èâ, îõîòíî ðàñêðûâàåò ñâîè ïå-

ðåæèâàíèÿ; áðåä ñ ýëåìåíòàìè ïàðàíîèäíîãî ñîäåð-

æàíèÿ, ïàðàëîãè÷åí, ýìîöèîíàëüíî óïëîùåí; èíñàé-

òû îòñóòñòâóþò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.

Ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-

öå, äàòó ïóòàåò. Ãîâîðèò, ÷òî âûïèñàí èç ÏÁ 28 ñåí-

òÿáðÿ. Ìàíåðåí, ãîâîðèò ãðîìêèì ãîëîñîì, ðå÷ü â

ôîðìå ìîíîëîãà. Ñ òðóäîì óäàåòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìà-

íèå. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò íå ïî ñóùåñòâó. Ãîâîðèò,

÷òî îí âåëèêèé âðà÷, ðàáîòàë ñ âåëèêèìè ëþäüìè.

Ïðèñóòñòâîâàë ïðè ïåðåñàäêå ñåðäöà, ïåðåñàæèâàë

äåòÿì êîñòíûé ìîçã, ïèñàë äèññåðòàöèè. Íå îòðèöàåò,

÷òî ðàíåå óïîòðåáëÿë ãåðîèí è ìåòàäîí. Çàòåì áûë

ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ-5. Ïûòàåòñÿ îáñóæäàòü ðóêî-

âîäñòâî áîëüíèöû. Ãîâîðèò, ÷òî áûâøèé ãëàâíûé

âðà÷ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðèÿòåëåì. Äèñòàíöèþ ñ âðà÷îì âû-

äåðæèâàåò ñ òðóäîì. Èçî ðòà çàïàõ àëêîãîëÿ. Íå îòðè-

öàåò, ÷òî íàêàíóíå íûíåøíåé ãîñïèòàëèçàöèè âûïèë

500 ìë âîäêè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè. Íà ôîíå êîíôëèêòà ñ ñîñåäÿìè èç-çà äåíåã

ïîÿâèëîñü æåëàíèå ÷òî-òî ñ íèìè ñäåëàòü èëè ñ ñî-

áîé. Íåëåï, ñóæäåíèÿ ïîâåðõíîñòíûå, ìûøëåíèå

ðàçëàæåííîå. Íà ëå÷åíèå ñîãëàøàåòñÿ íåóâåðåííî.

Ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-

òàëèçàöèè ñ äèàãíîçîì “ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ,

íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ, îòñóòñòâèå ðåìèññèè”.

Â îòäåëåíèè îðèåíòèðîâàí âåðíî. Ïîíèìàåò, ÷òî

íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îòâå÷àåò íà

âîïðîñû íåîõîòíî. Ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ, êîãäà ðå÷ü çà-

õîäèò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñîñåäÿìè. Íåãàòèâíî ê

íèì íàñòðîåí. Ìàíåðåí, ëæèâ, èçâîðîòëèâ. Ñòàðàåòñÿ

ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. Ñâåäåíèÿ ïóòåâ-

êè â îòíîøåíèè àãðåññèè êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò. Íà

ìîìåíò îñìîòðà ñóèöèäàëüíûå ìûñëè òàêæå îòðèöà-

åò. Ñîæàëååò î ñâîåì íåîáäóìàííîì ïîñòóïêå, ïîíè-

ìàåò íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ. Äàåò ñîãëàñèå. Íà ïåð-

âûé ïëàí âûñòóïàþò ïðîöåññóàëüíûå èçìåíåíèÿ

ëè÷íîñòè â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå ñ íàðàñòàþ-

ùèì äåôåêòîì. Ìûøëåíèå àìîðôíîå, ïàðàëîãè÷íîå,

ðàçíîïëàíîâîå. Ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò.

Â îòäåëåíèè îí íàõîäèòñÿ íà òåðàïèè: òàáëåòèðî-

âàííàÿ ôîðìà àìèíàçèíà — 50 ìã óòðîì, 50 ìã äí¸ì è

100 ìã íà íî÷ü, òàáëåòêè ãàëîïåðèäîëà — 5 ìã óòðîì,

3 ìã äí¸ì, 5 ìã íà íî÷ü, òàáëåòêè öèêëîäîë ïî 2 ìã

3 ðàçà â ñóòêè. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè — ñî-

ñòîÿíèå ñ íåçíà÷èòåëüíîé äèíàìèêîé. Íåîõîòíî èäåò

íà áåñåäó ê âðà÷ó. Ðàçäðàæàåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î

êîíôëèêòàõ. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàë ñïîêîåí. Ñ êðèòè-

êîé îòíîñèòñÿ ê òîìó, êàê âåë ñåáÿ ïðè ïîñòóïëåíèè.

Óâåðÿåò âðà÷à, ÷òî áóäåò õîðîøî ñåáÿ âåñòè, ïîòîìó

êàê îí ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñâîåé ðåçêîé âûïèñêîé è

ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèåé êàê áû (öèòàòà) — “ïîä-

ñòàâèë çàâåäóþùóþ îòäåëåíèåì, ïîòîìó êàê ÷àñòàÿ

ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ”. Â ïîâåäåíèè ïîëíîñòüþ

óïîðÿäî÷åí. Òåðàïèþ ïðèíèìàåò â ïîëíîì îáúåìå.

Îñìîòð íåâðîëîãà: äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëî-

ïàòèÿ 1-é ñòàäèè, ñîñóäèñòàÿ äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ.

Îñìîòð òåðàïåâòà: õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ìåòà-

òóáåðêóëåçíûé ôèáðîç, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü — 0,1, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, õðîíè÷åñêèé ãàñò-

ðîäóîäåíèò, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò (íåâèðóñíûé).

Íåîæèäàííûé ïîâîðîò: èñïîëüçîâàíèå ñâîåé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè
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Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå òåðàïåâòà — ðèáîêñèí è

êàðñèë.

29 ñåíòÿáðÿ áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå

ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Íà ìîìåíò ïðîâå-

äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ó èñïûòóåìîãî íà ôîíå àóòîõòîí-

íûõ êîëåáàíèé ìîòèâàöèè âûÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûé

óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé

ïðè îïîðå íà ñóùåñòâåííûå îñíîâàíèÿ. Îäíàêî âûÿâëÿ-

þòñÿ íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ìûøëå-

íèÿ â âèäå ñêëîííîñòè ê ðàññóæäàòåëüñòâó, ðåçîíåðñòâó,

óñëîæíåííîñòè ôîðìóëèðîâîê, ñíèæåíèÿ ÷åòêîñòè ïðè

âíåñåíèè ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê â ñòèìóëüíûé ìàòåðè-

àë, àêòóàëèçàöèÿ ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè: ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, âûñîêàÿ, íå âñåãäà óñòîé÷èâàÿ ñà-

ìîîöåíêà, âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ýãîöåíòðè-

÷åñêàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, èçáè-

ðàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì

è ðåàêöèÿì ïîâåðõíîñòíîñòè è ìàëîé äèôôåðåíöèðî-

âàííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ñòðåìëåíèå

ê îòñòàèâàíèþ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè îðèåí-

òàöèè íà ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé â îöåíêàõ. Äîìè-

íàíòíîñòü ñ ýëåìåíòàìè ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Äåìîíñòðàòèâíîñòü, ïðåòåíöèîçíîñòü, îæèäàíèå ïðè-

çíàíèÿ è âûñîêèõ îöåíîê. Íåòåðïèìîñòü ê âíåøíåìó

äàâëåíèþ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì èçáåæàòü

íåóñïåõà. Ñêëîííîñòü ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå íà îêðóæàþùèõ, ïîâåðõíîñò-

íàÿ îáùèòåëüíîñòü. Ëåãêîñòü óñòàíîâëåíèÿ øèðîêèõ

êîíòàêòîâ áåç ãëóáèíû ïåðåæèâàíèÿ. Îòñóòñòâèå ñî-

ïåðåæèâàíèÿ âîîáùå.

Âûÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åííîñòü, ñêëîííîñòü ê ôîðìè-

ðîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé, ïîâåðõíîñòíîñòü â îöåí-

êå ïðîáëåì, íåäîó÷åò ïðåïÿòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ

â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà, òðóäíîñòè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ

ïåðñïåêòèâ. Áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýìî-

öèîíàëüíûõ âñïûøåê àãðåññèè, âðàæäåáíîñòè, óõîäà

â ñåáÿ. Âìåñòå ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé

ñôåðå îñêóäåíèå, ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, ñóæåííûé

êðóã èíòåðåñîâ.

Áûëà ïðîâåäåíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

êîððåêöèÿ è ïàöèåíòó äàíû ðåêîìåíäàöèè.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Äàâàéòå ïðèãëàñèì ïàöèåíòà.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Çäðàâñòâóéòå, Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. — Ìîãó

ñêàçàòü, çäðàâñòâóéòå, êîëëåãà. — Ñïàñèáî. — Ïðèñà-

æèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà, âîò ñþäà. ß íàäåþñü, Âû íå

áóäåòå çàñòåí÷èâû? — Äà íåò. — È ñêðîìíè÷àòü

òîæå íå íóæíî. Çäåñü âñå ïðèñóòñòâóþùèå — âðà-

÷è-ïñèõèàòðû. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ñîáðàëèñü äëÿ

òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â Âàøåì ñîñòîÿíèè.

— Êàê è äëÿ Øåñòîé. — Âû áûëè â Øåñòîé áîëüíè-

öå? Ýòî äåòñêàÿ áîëüíèöà â ïðîøëîì. — Íåò, çàíÿ-

òèÿ áûëè. — Âû èìååòå â âèäó Øåñòóþ íå ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ? — Ïñèõèàòðè÷åñêóþ, íà Ëåíèíñêîì

ïðîñïåêòå. — Âû òàì ïðîõîäèëè çàíÿòèÿ ïî ïñèõèàò-

ðèè? — Äà. — Íà íàøåé êàôåäðå. — Äà. — Ýòî â

êàêîì ãîäó áûëî? — Äàâíî, â 90-å. — Äà. Åùå òîãäà

áûëà çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé Íàäåæäà Äìèòðèåâíà Ëà-

êîñèíà òàêàÿ, ïðîôåññîð. — Äà. — È ÷òî Âàì ïî ïñè-

õèàòðèè ïîñòàâèëè, êàêóþ îöåíêó? — À ó íàñ çà÷åò

áûë äèôôåðåíöèðîâàííûé… Íå ïîìíþ. — Âàì ïî-

íðàâèëàñü? — Íó ýêçàìåíà íå áûëî. — Âàì ïîíðàâè-

ëàñü äèñöèïëèíà? — Äà, èíòåðåñíî. — Íî Âû âñå-òà-

êè ñòàëè õèðóðãîì. — Íåò. Ãåìàòîëîã. — Ãåìàòîëîã.

Ãäå æå Âû ðàáîòàëè? — Ó Ðóìÿíöåâà Àëåêñàíäðà Ãðè-

ãîðüåâè÷à â Èíñòèòóòå äåòñêîé ãåìàòîëîãèè. —

Ýòî íå òîò ñëó÷àéíî èíñòèòóò, êîòîðûé?.. — Ðîãà÷å-

âà. — Ðîãà÷åâà, Äèìû Ðîãà÷åâà, äà. Âû òàì ðàáîòàëè?

— Äà. Òàì æå è äèññåðòàöèþ íàïèñàë. — Ñêîëüêî

ëåò Âû òàì ïðîðàáîòàëè? — Íó ëåò 15. — 15 ëåò. À

êàêàÿ òåìà äèññåðòàöèè? — Ñ ãåìàòîëîãèåé íå ñâÿçà-

íà. — À ñ ÷åì? — ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà ñïèíàëüíîé è

áóëüáàðíîé àìèîòðîôèè Êåííåäè ñ ýíäîêðèííûìè

ðàññòðîéñòâàìè. Íó ýòî ðåäêîå çàáîëåâàíèå, Ëåâîí

Îãàíåñîâè÷ Áàäàëÿí èõ åùå îïèñàë. ß îáúåõàë, êðîâü

ñîáðàë. Íó ó äåòåé òàì … äèàãíîñòèêà. — È ÷òî, Âû

åçäèëè ïî ðåãèîíàì? — Íó âåçäå, ãäå ìîæíî áûëî.

Áðàë è ñòåêëà, è îáðàçöû âåçäå, ãäå ìîæíî áûëî âû-

äåëèòü. — Íó äà, ýòî, êîíå÷íî, áîëüøàÿ ðàáîòà. — Íó

âîò ÿ è äèññåðòàöèþ Ëåâîíó Îãàíåñîâè÷ó Áàäàëÿíó è

ïîñâÿòèë, ïîòîìó ÷òî äèàãíîñò áûë âåëèêèé, êîíå÷-

íî. Äèàãíîç îí ñòàâèë â ïðåääâåðüå, à âñå îñòàëüíîå…

–– Íó õîðîøî. Êàê ñåé÷àñ ñàìî÷óâñòâèå Âàøå? —

Íîðìàëüíîå. — Âñå â ïîðÿäêå? ×òî ïðîèçîøëî? Òóò

íàïèñàíî ó íàñ â èñòîðèè, ÷òî Âû ïåðåæèâàåòå çà âðà-

÷à, ïîòîìó ÷òî Âû åãî êàê áû ïîäñòàâèëè èç-çà òîãî,

÷òî âîò ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. — Äà íå âûäóìû-

âàéòå. — Íó ó íàñ ñåé÷àñ äåéñòâèòåëüíî ïîâòîðíûå

ãîñïèòàëèçàöèè êàðàþòñÿ ñåðüåçíûì îáðàçîì. — Ïî-

íÿòíî. — Íå ïðîøëî è íåäåëè, êàê Âû îïÿòü ó íàñ.

×òî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ òàêîãî? — Íó òðåâîæíîå ñî-

ñòîÿíèå áûëî òàêîå. Íó ÿ òàì íàãîâîðèë “ñêîðîé”,

÷òîáû ãîñïèòàëèçèðîâàëè, ïîòîìó ÷òî òàê áû äîìà

îñòàâèëè. — Òàê áû íå âçÿëè. — Òàê áû íå âçÿëè áû.

— Íó, â îáùåì, çíàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè ïðèãîäèëèñü.

— Ïðèãîäèëèñü. Ïî÷åìó íåò? ß õîðîøî ó÷èëñÿ. ß äî

îò÷èñëåíèÿ ïëîõî ó÷èëñÿ, à ïîòîì ðåøèë, ÷òî ñòàíó

âðà÷îì, è ó÷èëñÿ íà ÷åòâåðêè è ïÿòåðêè. — Äà? Íó õî-

ðîøî. À Âû âûçâàëè ñàìè “ñêîðóþ”, äà? — Äà. —

Èç-çà òðåâîãè. — Äà. — Êàê ýòà òðåâîãà íà÷àëàñü, ìî-

æåòå íàì ðàññêàçàòü, ñ êàêèõ ñèìïòîìîâ? — Íà÷àëàñü

ñî ñïèðòíîãî. Ïîòîì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ… Íó

òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, ïîòîìó ÷òî ïåðåä ýòèì —

Âû, íàâåðíîå, ÷èòàëè? — áûëè ãàëëþöèíàöèè ñëóõî-

âûå. Äîïèëñÿ, êîðî÷å. Âîò, è… — Ó Âàñ çàâèñèìîñòü

îò àëêîãîëÿ, ÿ òàê ïîíèìàþ, äà? — Åñòü, íî âîò íà ñå-

ðîêâåëå êàê òàêîâîé åå íåò. Íåò òðåâîæíûõ ñîñòîÿ-

íèé, íåòó íàäîáíîñòè. — Íî òÿãà-òî åñòü? — Òÿãà,

îíà áóäåò âñþ æèçíü. Êóäà îíà äåíåòñÿ? ×åì ëå÷è —

íå ëå÷è, Âû æå çíàåòå. Íåò ëåêàðñòâà. — Íó âîò… ß

çíàþ-çíàþ. — Ïðàâäà, “Ñåëèíêðî” ïîÿâèëñÿ íîâûé
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ïðåïàðàò… — Íó ýòî ñìåøíîé ïðåïàðàò. Òàì â èíñò-

ðóêöèè íàïèñàíî, ÷òî… — Òàì íè÷åãî íå íàïèñàíî. —

Åñòü-åñòü, íàïèñàíî, ÷òî… — ×òî ñíèìàåò. — ×òî

ëåêàðñòâî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó àëêîãîëÿ, êîëè÷å-

ñòâî. — Íó äà. — Ìíå, ÷åñòíî ãîâîðÿ, êàæåòñÿ ýòî

î÷åíü ñòðàííûì. — Äà, ñòðàííî. — Íó âîò, ñìîòðèòå,

Âû âûïèñàëèñü â õîðîøåì ñîñòîÿíèè â ñåíòÿáðå, âåð-

íî ÿ ïîíèìàþ? — Äà. — Âñå áûëî íîðìàëüíî. Êàê

ïîÿâèëàñü òÿãà? ×òî âîçíèêëî? Âîò Âû ïðèåõàëè äî-

ìîé è ÷òî? Êàê Âû îïÿòü ïðèøëè ê áóòûëêå? — ß

æèâó îäèí. Ãðóñòíî ñòàëî — âûïèë. — Ãðóñòíî? —

Äà, ñ ñîñåäêîé. À ñåðîêâåëü çàêîí÷èëñÿ, à ê âðà÷ó íå

ïîøåë ñðàçó. Íó ÿ ïðèåõàë äîìîé è íå ïîøåë ê âðà÷ó.

— Âû ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå. — Ïðåêðàòèë. Íó ìíå äà-

âàëè ãàëîïåðèäîë, íî ÿ ãàëîïåðèäîë ïëîõî ïåðåíîøó.

Ñàì ïî ñåáå ïëîõî ïåðåíîøó, à ñåðîêâåëü… — Âû æå

ïðèíèìàëè ñåðîêâåëü. — Íó ó ìåíÿ óæå êîí÷èëñÿ

äîìà. — È Âû åãî ïåðåñòàëè ïèòü. — Ïåðåñòàë. — È

ñòàëî ãðóñòíî? — Äà. — Ïîñëå òîãî êàê ïåðåñòàëè

ïèòü. — Äà, òàì ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ. Íó ó ìåíÿ âñå

òàì íàïèñàíî ëîãè÷íî. Âñå ðàññòðîéñòâà òàì îò

ìåíÿ óñëûøàëè. — Âñå, íî âñå-òàêè, ÷òî íàçûâàåòñÿ,

îò ïåðâîèñòî÷íèêà óñëûøàòü. — Ïñèõèàòðèÿ — îïè-

ñàòåëüíàÿ íàóêà. — Ýòî òî÷íî. È âñå æå, ÷òî çíà÷èò

— “ñòàëî ãðóñòíî”? Êàê ýòî — “ãðóñòíî”? Ìîæåò

áûòü, Âû ãðóñòèëè ñîâñåì íå èç-çà äåïðåññèè, à êà-

êàÿ-íèáóäü äðóãàÿ áûëà ïðè÷èíà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ?

— Äà íåò. Äà êàê òàêîâîé ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðîé

ãðóñòíî… — Íó Âû îäèíîêèé, ó Âàñ íåò íèêîãî, êòî

áû Âàì ïîìîãàë â æèçíè, ÿ íå çíàþ, òàì… — Íåò, íó

îòåö åñòü, íî îí çàíÿòûé ÷åëîâåê. — Âû íà èíâàëèä-

íîñòè. Ýòî ëè íå ïîâîä äëÿ ãðóñòè? — Ìîæåò áûòü.

Òðóäíî ñêàçàòü. — Âîçìîæíî, åùå ÷òî-òî, êàêèå-òî

åùå ñîáûòèÿ íåïðèÿòíûå â æèçíè? — Íó åñòü, íî ÿ íå

õî÷ó î íèõ ãîâîðèòü. — Åñòü, äà, èç-çà ÷åãî? — Åñòü.

— Íåïðèÿòíûå, äà, âåùè? — Äà, íåïðèÿòíûå âåùè.

— Ïîíÿòíî. — Îáèäíûå, ñêàæåì òàê. Íó ïî ìîåé

âèíå, è ÿ ýòî… — Íî ýòî ñâÿçàíî êàê-òî ñ Âàøèì îê-

ðóæåíèåì, ÷òî ëè, èëè?.. — Íó è ñ îêðóæåíèåì òîæå.

— Âû êîãî-òî îáèäåëè? — Äà ó ìåíÿ ìàëî âîò òàêî-

ãî… Ìåíÿ, ñêîðåå âñåãî. — Âàñ îáèäåëè? — Ìåíÿ îáè-

äåòü-òî òðóäíî. — Íó è âñå æå, Âû îáèäåëè êîãî-òî?

— Íåò-íåò-íåò-íåò. — ß âèäåë, Âû ëåæàëè â Ïÿòîé

áîëüíèöå. — Äîëãî ëåæàë. — Ïÿòàÿ áîëüíèöà… —

Âëàäèìèð Ñòåôàíîâè÷ ñäåëàë ìíå äîáðîâîëüíóþ ãîñ-

ïèòàëèçàöèþ, ñêàçàë: “Óìðåøü, åñëè ÿ òåáÿ âûïè-

øó”. Ó ìåíÿ õîðîøèå ñ íèì îòíîøåíèÿ, ìåíÿ îòåö ñ

íèì ïîçíàêîìèë. Îí ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê. — À ÷òî ñ

Âàìè-òî ïðîèñõîäèëî òîãäà? — Äà òî æå ñàìîå âñå,

àëêîãîëèçì. — Íó âñå-òàêè Ïÿòàÿ áîëüíèöà — ýòî

áîëüíèöà äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. — Íó äà, íî

â îáùåì îòäåëåíèè ëåæàë. Íó òàì êàê… âñå îäèíàêî-

âî âåçäå. — Íî ýòî áûëî ðåøåíèå ñóäà? — Íåò. Òî ðå-

øåíèÿ î äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áûëè. ß ñ Âëà-

äèìèðîì Ñòåôàíîâè÷åì ñîçâàíèâàëñÿ, îí ìåíÿ êëàë.

— À, òî åñòü ó Âàñ ñóäèìîñòè êàê òàêîâîé íåò, ïîëó-

÷àåòñÿ. — Íåòó. — Ïîíÿòíî. Òàêæå â èñòîðèè çâó÷èò

åùå è íàðêîòèçàöèÿ, ïðè÷åì òàêàÿ… — Íó ýòî… ýòî

äàâíî áûëî. — Ñåðüåçíàÿ äîñòàòî÷íî. — Ýòî äàâíî

áûëî, óæå áîëüøå… — Ãåðîèí, ìåòàäîí. — Ýòî áîëü-

øå 10 ëåò. Ýòî ÿ íå óïîòðåáëÿþ. — Íî ó Âàñ áûëè

áîëüøèå äîçû? — Íåò, áîëüøèõ íå áûëî. — Ýòî áûëè

ýïèçîäè÷åñêèå óïîòðåáëåíèÿ èëè?.. — Ñêîðåå âñåãî,

äà. Íó ìåòàäîí áûë äëèòåëüíî… — Äëèòåëüíî? —

Áîëåå ïîëóãîäà. — Êàê Âàì óäàëîñü? — Ñàì. — Ýòî

áîëüøàÿ ðåäêîñòü. — ß çíàþ. — À ÷òî, Âû ïðîñòî, êàê

ãîâîðÿò?.. — ß çíàþ, ÷åì ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ. — Íó

çàêàí÷èâàåòñÿ îäíèì. Èñõîä îäèí. — Èñõîä îäèí. —

Íó, à êàê óäàëîñü-òî? Ýòî æå òÿæåëî, ýòî æå ëîìêà,

ýòî… — Íó íè÷åãî, ïåðåòåðïåë. — È âîò ñåé÷àñ, åñëè

ïðåäëîæàò, Âû?.. — Íå-íå, íè êàïëè. — Íèêàêîãî? —

Íåò. — À êàê æå ñ àëêîãîëåì íå ïîëó÷àåòñÿ? — Íó

âîò ÿ ñ íàðêîòèêàìè ëåã÷å ðàññòàþñü, ÷åì ñ àëêîãî-

ëåì. — Ñ íàðêîòèêàìè âåäü ñëîæíåå ðàññòàòüñÿ. —

Íó, âèäíî, ÿ ïåðåïðûãíóë çàáîð ýòîò ñ àëêîãîëåì, êî-

òîðûé íå íàäî áûëî ïåðåïðûãèâàòü. — ß ïîíÿë. Ðàñ-

ñêàæèòå íåìíîæêî î ñâîåé ñåìüå. Åñòü ëè ó Âàñ ðîäñò-

âåííèêè? — Íó îòöà Âû çíàåòå, íàâåðíîå, ìîåãî. —

ß íå çíàþ. — Çàâåäóþùèé êàôåäðîé áûë …. — Çíàþ,

çíàþ, êîíå÷íî. — Íó âîò. Ìàìà ìîÿ óìåðëà. Òàê, íó…

áûñòðî, íàâåðíîå, èíñóëüò áûë. Æèâó ÿ îòäåëüíî îò

íèõ. Åñòü åùå ñåñòðà Ìàøà, íî îíà íå âðà÷, îíà… —

Íî Âû ñ íåé îáùàåòåñü? — Îáùàåìñÿ ðåäêî. Íó îíà

çàíÿòûé ÷åëîâåê, îíà ÌÃÈÌÎ çàêîí÷èëà. Âîò. — À

êàê Âû çàáîëåëè, Àíäðåé Ñåðãååâè÷? Íó âîîáùå Âû

áîëüíû âåäü èëè íåò? — Íó, íàâåðíîå, äà, åñëè ÿ îáðà-

ùàþñü ê âðà÷àì. — Âñå-òàêè ýòî óæå âîò òàêîé òîë-

ùèíû èñòîðèÿ áîëåçíè. — À ýòî ÷òî, åùå èç Ïÿòîé

áîëüíèöû, ÷òî ëè? — Ó íàñ âñå-âñå-âñå. Êàê Âû çàáî-

ëåëè? Êîãäà ýòî áûëî? — Äà ýòî äàâíî áûëî. — Íî

âñå-òàêè äàâàéòå âñïîìíèì. Òàì â 80-å ãîäû åùå? —

Íó, íàâåðíîå, äà. — ×òî òàì áûëî-òî? Êàê âîò Âû

âïåðâûå îêàçàëèñü ó ïñèõèàòðîâ? — ß äàæå íå ïîì-

íþ. Íàâåðíîå, â Àëåêñååâñêîé áîëüíèöå. — ×òî òîãäà

áûëî? — Àëêîãîëü. — Äà âðîäå àëêîãîëü-òî — ëàäíî,

òàì äåïðåññèÿ îïèñàíà. — Äåïðåññèÿ áûëà. Íó àëêî-

ãîëü — õîðîøèé àíòèäåïðåññàíò âðåìåííûé. — Èëè

äåïðåññàãåíò. — Èëè äà, è… — È òàê è òàê ìîæåò

áûòü. Â âàøåì-òî ñëó÷àå îí áûë àíòèäåïðåññàíòîì?

Äà? — Äà, à ïîòîì — â äåïðåññèþ. — À äåïðåññèÿ îò

÷åãî? — Íó… äà ñ ðàáîòîé, ñêîðåå âñåãî, áûëî ñâÿçà-

íî. Íó ïîòîìó ÷òî íó… â òàêèõ óñëîâèÿõ ÿ îêàçàëñÿ,

íó íå õî÷åòñÿ äàæå ãîâîðèòü, íó ýòî õàðàêòåðèçóåò

Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à Ãðèãîðüåâà. ß ê íåìó õîðîøî

îòíîøóñü, íî… — Íó ìû ìîæåì… — Íî êàê-òî îí…

— Ìû ìîæåì áåç ïîäðîáíîñòåé. — Ëþáèò îí ëþäåé â

ïåêëî êèäàòü. Íåò, íó ïåðâîå ïåêëî ìû ïðîøëè. Ìû

ñäåëàëè îíêîãåìàòîëîãèþ è ïåðåñàäêó êîñòíîãî ìîç-

ãà, à ïîòîì ìû åìó óæå íå íóæíû. Îí ìîæåò ìîëî-

äûõ ïîñàäèòü, óæå êîãäà ãàå÷êè è âèíòèêè çàêðó÷å-

íû, óæå èäåò ñàìî ñîáîé ïî ïðîãðàììå. Òàì

óìíûå-òî íå íóæíû, äóðàêà ìîæíî ïîñàäèòü, ïðà-

âèëüíî? — Íó äà. — Íó… — Íî òåì íå ìåíåå âñå-òàêè

ìû ìîæåì âåäü áåç ïîäðîáíîñòåé è áåç èìåí íåìíîæ-
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êî îïèñàòü. — Íó ÿ ðåøèë óéòè îòòóäà âîò ïðîñòî.

— Ïî÷åìó? — Äà íå çàõîòåëîñü ìíå áîëüøå â áîé

èäòè. — Áûë êîíôëèêò? — Íåò, êîíôëèêòà íå áûëî.

Êîíôëèêòà íå áûëî. — Íå áûëî? — Íåò. — Ýòî

Âàøà èíèöèàòèâà áûëà óéòè, òî÷íî? — Äà, ìîÿ. Òî÷-

íî ìîÿ, àáñîëþòíî ìîÿ. — Íó îáû÷íî ëþäè óõîäÿò,

òåì áîëåå óñïåøíûå, äà, òàì ñïåöèàëèñòû óõîäÿò óæå

êóäà-òî… íó ãäå èõ æäóò. — Íåò, íó ïîñëàë â õèðóð-

ãèþ. Ãîâîðèò: “Èäè õèðóðãàì îáúÿñíè, êàê ñàðêîìó

Þíãà îïåðèðîâàòü è âñå îñòàëüíîå”. Íó êàê ÿ ñåäûì

ìóæèêàì ìîëîäîé áóäó ÷òî-òî òàì îáúÿñíÿòü? Ýòî

íåñåðüåçíî. — Âû íå ïîøëè â õèðóðãèþ. — Íå ïîøåë.

— Íó, ìîæåò… — Íó ÿ ïåäèàòð, ÷òî, ÿ òàì áóäó õè-

ðóðãàì ðàññêàçûâàòü, êàê ðóêè ìûòü ïðàâèëüíî, ÷òî

ëè, èëè êàê Âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå? — ß… — ß ýòèõ

ëþäåé çíàþ. Çíàþ ñ õîðîøåé ñòîðîíû. Îíè ó íàñ îïå-

ðèðîâàëè, îòïå÷àòêè áðàëè. Íó ýòî êîíôëèêò — ýòî

ÿ Âàì ãîâîðþ ñðàçó. — Òàê îí Âàñ ïîñëàë ñïåöèàëüíî,

÷òîáû?.. — Òóäà, ãîâîðèò: “Ñåé÷àñ òû òàì áó-

äåøü…” — ×òîáû ñïðîâîöèðîâàòü êîíôëèêò. — Äà

íåò. Íó Âû ïîíèìàåòå, òàì ñèòóàöèÿ òàêàÿ. Òàì

åñëè ëå÷èòü ýòó îíêîëîãèþ õèìèîòåðàïèåé, íóæíû

÷èñòûå óñëîâèÿ. Îí õîòåë èõ, âèäíî, òàì íàâåñòè. Íó

òàê ýòî íàäî áûëî, ÿ ñ÷èòàþ, äåëàòü ïî-äðóãîìó.

Òàì ïóñêàé îïåðèðóþòñÿ, à õèìèîòåðàïèþ íà íàøåé

áàçå ïðîâîäèòü. — Ïîíÿòíî. — Îí òàêîé õèòðûé. Îí

óìíûé ÷åëîâåê, Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷. Îí çàâîåâûâà-

åò. Îí êàê ïàóê — âñå ïîä ñåáÿ. — Ïîíÿòíî, ïîíÿòíî.

— È ñåé÷àñ îí â Ðîãà÷åâñêèé èíñòèòóò òàì íà îíêî-

ëîãèþ èäåò. — ß çíàþ. — Òî åñòü îí ñâîåãî äîáèëñÿ.

— ß çíàþ-çíàþ. Îí ñîáðàë îäíèõ èç ëó÷øèõ. — À îí

âñåãäà òàê äåëàë. — Äà. Ñêàæèòå ìíå âîò ÷òî, Âû ÷òî,

ïîñëå ýòîãî òàê è íå ðàáîòàëè áîëüøå? — Ðàáîòàë. —

À ãäå? — Â äåòñêîé áîëüíèöå ðàáîòàë. –Òàì ðàáîòà-

ëè ãåìàòîëîãîì? — Íåò, òàì â äèàãíîñòèêå ðàáî-

òàë. Ïîòîì ðàáîòàë â ÷àñòíîé êëèíèêå. — À â êàêèå

ãîäû Âû òàì ðàáîòàëè? — Îé, íàâåðíîå, ëåò… Ñåé÷àñ

ÿ Âàì ñêàæó, äà ëåò 8 íàçàä. — Åùå íåäàâíî îòíîñè-

òåëüíî. Òàì òîæå ìîé îäíîêóðñíèê ðàáîòàë, õèðóðã

îäèí. — Íó îíà õèðóðãèþ ñäåëàëà, ó íåå õîðîøàÿ

áûëà. — Íó õîðîøî, à òîãäà… — Íó ñàìà áàçà-òî

ñëàáàÿ? — Òîãäà äåïðåññèè áûëè, âîò 8 ëåò íàçàä?

Ýòî, ïîëó÷àåòñÿ… — Íó áûâàëè ïåðèîäè÷åñêè, íàâåð-

íîå. — 2009 ãîä. — Ïåðèîäè÷åñêè áûâàëà, íî êàê-òî

äåðæàë ñåáÿ â ðóêàõ. Íó, à ñåé÷àñ áåçäåíåæüå, ïîýòî-

ìó è áîëüøå ðàñïóùåíî ñåé÷àñ. — Íó, à èç ÷àñòíîé

êëèíèêè ñàì óøåë? — À ÿ ó Âëàäèìèðà Ñòåôàíîâè÷à

ëåæàë è äîëãî ëåæàë, îêîëî ãîäà. Ó ìåíÿ òàì íå îäíà

ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà. — À ïî÷åìó òàê äîëãî? — Ïî-

òîìó ÷òî òàì òàê äåðæàò. — Òàì òàê äåðæàò, êîãäà

åñòü ðåøåíèå ñóäà. — Íåò, òàê áåç ðåøåíèÿ ñóäà, íî ÿ

ñ âðà÷àìè íå ñïîðþ. Åñëè ÿ ïðèøåë ê âðà÷àì ëå÷èòüñÿ,

çíà÷èò ìíå íå íàäî èì äèêòîâàòü, êàê ëå÷èòü. —

Ìîæåò áûòü, òîãäà ýòî íå äåïðåññèÿ áûëà? Äåïðåññèÿ

ðàçâå äëèòñÿ ãîä? — Íó Âû æå çíàåòå, ó ìåíÿ ñòîèò

“äèñôîðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà” äèàãíîç. — Íå çàìå-

òèë. Òàêèå åñòü ðàññòðîéñòâà ó Âàñ? Áûâàåò, ÷òî Âû

âñïûõèâàåòå? — Äà íå îñîáî òàê, íî áûâàåò. Íó êàê è

ó âñåõ ëþäåé, íàâåðíîå. — Âîçìîæíî, ýòî êàê ðàç ñ ñî-

ñåäêîé ïðîèçîøëî? — Äà íåò, ñîñåäêà ó ìåíÿ íîð-

ìàëüíàÿ. — Äèñôîðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî? — Íåò,

íåò, íåò, ñîñåäêà íîðìàëüíàÿ. 20 ëåò îáùàåìñÿ.

Íåò. — Ïîíÿòíî. Íó õîðîøî, Âû ãîä ïðîëåæàëè â Ïÿ-

òîé áîëüíèöå, âûïèñàëèñü?.. — ×åòûðå ðàçà ÿ òàì

áûë. — ×åòûðå ðàçà. — Ïåðâûé ðàç — ãîä. Âòîðîé

ðàç — 8 ìåñÿöåâ. Òðåòèé ðàç — ïîëãîäà, à ïîòîì áû-

ñòðåíüêî îïÿòü ïîñòóïèë è 3 ãîäà. — È ýòî âñå âîò çà

ïîñëåäíèå òàì 8 ëåò. — 10 ëåò, 8 – 10 ëåò. —

10 ëåò… Ïî ñóòè, áåç ïåðåðûâîâ. — Áûëè ïåðåðûâû

ïî ãîäó, ïî äâà òàì. — Íó, à ÷òî ñêàæåòå ïî ïîâîäó ãî-

ëîñîâ? — Íó ýòî íà ôîíå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè

áûëî. — Íó êàêèå îíè áûëè? — Íå ïðåêðàñíûå — ýòî

òî÷íî. — Íó, ãäå Âû èõ ñëûøàëè: â ãîëîâå òàì, ñíà-

ðóæè? — Íåò, ÿ ñëûøàë èõ â ñîñåäíåé êâàðòèðå, à ïî-

òîì… — Èçâíå. — Èçâíå, à ïîòîì… ïîòîì, êîãäà

ñâåò âûêëþ÷èë, êàê áóäòî îíè ïðèáëèæàòüñÿ ñòàëè

— â ñîñåäíåé êîìíàòå. Íó, à êîãäà óæå òåíè çàãîâî-

ðèëè, ÿ “03” íàáðàë. Íó ýòî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî áåëàÿ

ãîðÿ÷êà. — Ýòî… — Òîëüêî íåêëàññè÷åñêàÿ. — Áëè-

æå ê íî÷è âñå äåëî áûëî? — Äà, ýòî íî÷üþ âñå ïðî-

èçîøëî. — À Âû âî âðåìÿ çàïîåâ ñêîëüêî ïüåòå îáû÷-

íî? — Íåäåëþ… — Íåäåëþ, äà? — Ïîëòîðû. — Íó

ýòî, êîíå÷íî… “êðåïêà ñîâåòñêàÿ âëàñòü”. À äîçû êà-

êèå? — Áîëüøèå. — Äî ëèòðà äîõîäèò? — Äîõîäèò.

— Àïïåòèò ïàäàåò? — Åñòåñòâåííî. — Êàê îáû÷íî,

äà? Íà÷èíàåòå ñ óòðà? — Íà÷èíàåòñÿ êàê ðåôëåêñèÿ.

Íåò, ñ óòðà íå íà÷èíàë, à áëèæå… — Ê îáåäó ãäå-òî?

— Ê îáåäó. — Íó, àáñòèíåíöèÿ æå âåäü óòðîì? — Åñ-

òåñòâåííî. Íó òåðïëþ. — À êàê âûõîäèòå èç òàêèõ

ñîñòîÿíèé? — Ñàì. — Äðîáíûì ïðèåìîì?.. — Èëè ñ

ïîìîùüþ. Íåò, äðîáíûì — íåò, ñðàçó è âñå. — Â

îäèí ìîìåíò? — Â îäèí ìîìåíò. Ìó÷àþñü, íîãè-ðóêè

ñâîäèò. — È áåëàÿ ãîðÿ÷êà ïðîèñõîäèò ïîòîì. — Áå-

ëàÿ ãîðÿ÷êà íà øåñòîé äåíü ïðîèçîøëà. Íó êëàññèêà.

— Äà, âî âðåìÿ… — Òîëüêî íå áûëî çðèòåëüíûõ ãàë-

ëþöèíàöèé. Òàì, íàâåðíîå, áûëè.... — Íó òåíè… —

Òåíè áûëè. — Íó Âû ãîâîðèòå, ÷òî äèñôîðè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî. — Íó ýòî êàêèå-òî ãèïíàãîãè÷åñêèå, ÿ

òàê ïîíèìàþ, òåíè. — Âîçìîæíî, äà. À ñêàæèòå âîò

÷òî, âî âðåìÿ áåëîé ãîðÿ÷êè áûâàåò, ÷òî Âû ñòàíîâè-

òåñü î÷åíü àãðåññèâíû? — Íó ó ìåíÿ îäèí ðàç âñåãî

áûëà. — Íó âîò â òî âðåìÿ… — ß íå áûë àãðåññèâíûì.

— Íå áûëî àãðåññèè? — Íå áûëî. ß îñîçíàâàë âñå,

÷òî ïðîèñõîäèò, âûçâàë “ñêîðóþ ïîìîùü”, ïîãîâî-

ðèë ñ âðà÷àìè. Âñå îáúÿñíèë, îíè ìåíÿ ìîë÷à çàáðàëè.

— Ñëóøàéòå, ÿ ñìîòðþ, ó Âàñ êàæäàÿ ãîñïèòàëèçà-

öèÿ… Âû ñàìè åå îðãàíèçîâûâàåòå. — Íó ïîòîìó

÷òî ñìåðòóøêó-òî ÷óâñòâóåøü, ãäå îíà, óæå áëèçêî.

— Îäèí æå ðàç òîëüêî áûëî, äà? — Íó, çàòî ñîñòîÿ-

íèå ôèçè÷åñêîå âîò òàêîå, íó ÷òî êàõåêñèÿ ïîëíàÿ. —

Îò àëêîãîëÿ. — Îò àëêîãîëÿ. ß òåðÿþ ìàññó è î÷åíü

ñèëüíî âåñ. ß âåñèë 68 êèëîãðàìì. Âîò ïðåäûäóùàÿ

ãîñïèòàëèçàöèÿ ñþäà — 47 ó ìåíÿ äàæå. — È ÷óâñò-

âóåòå, êàê ïðÿìî âîò ñìåðòü íàñòóïàåò, ñìåðòóøêó? —
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ß ÷óâñòâóþ, ÷òî íåìíîãî îñòàëîñü. — È âûçûâàåòå

“ñêîðóþ”. — Íó ýòî ðåäêî, íî âûçûâàþ, äà. Íó òóò

áåëàÿ ãîðÿ÷êà, èñõîä-òî èçâåñòåí? — ß ïîíÿë. Àíä-

ðåé Ñåðãååâè÷, íó âîîáùå, ìîæåò, îñòàíîâèòü ýòó êà-

ðóñåëü-òî? — Íó îñòàíàâëèâàåì âñåìè âîçìîæíûìè

ïóòÿìè. — Íó, à êàê åå îñòàíîâèòü? Ïîëó÷àåòñÿ, ó íàñ

âðàùàþùèåñÿ äâåðè: Âû âûïèñàëèñü è òóò æå îïÿòü

áóòûëêà. — Âñå, áîëüøå íåòó íàãëîñòè. Íó ÿ òàê óæå

ðåøèë. ß æå… — Ïðîáîâàëè êîäèðîâàòüñÿ, íàâåðíîå,

äà? — Äà ýòî âñå áåññìûñëåííî. — Â Ïÿòóþ áîëüíè-

öó îòåö ðåêîìåíäîâàë èäòè, äà? — Ðåêîìåíäîâàë? Äà.

Äàëüøå ÿ ñàì ñ íèì… — Ïîíÿòíî. Âñå ïîíÿòíî. Íó,

êàê íàì áûòü? Âû íàì ñòàâèòå î÷åíü ñëîæíóþ çàäà÷ó,

òðóäíîðàçðåøèìóþ. Íàì, ïñèõèàòðàì, íóæíû êà-

êèå-òî… — Ïîíÿòü, ïðîñòèòü è âûïèñàòü. — Êà-

êèå-òî áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíûå… — Íó íàäî ïðåïà-

ðàòû ïîäîáðàòü, ÷òîáû íå áûëî, âèäèòå? —

Ñâåäåíèÿ, ïîíèìàåòå, î òîì, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò, à

Âû äîñòàòî÷íî ëàêîíè÷íû, òàê ñêàæåì, â ñâîèõ îïè-

ñàíèÿõ. ×òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò, ìû òàê è íå óñëûøà-

ëè îò Âàñ? Íó äåïðåññèÿ, íó áûâàåò òàì ãðóñòü. Íó õî-

ðîøî, àëêîãîëüíûå áåäû è òàê äàëåå, íî ìíîãîëåòíèå

ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. —

Ýòî îò áåçäåëüÿ. Íàì íå÷åì çàíÿòüñÿ íå áóäåò…

Åñëè ÿ çàíÿòûé — ÿ íå âûïèâàþ âîîáùå, êîíå÷íî. —

Îïèñûâàëè, êàê áóäòî êòî-òî òàì çà Âàìè ñëåäèò. —

Äà íåò. — Êàêèå-òî âçãëÿäû îñîáåííûå ïî ñòîðîíàì.

— Äà íåò, ÿ íå çíàþ, îòêóäà ýòî âçÿëîñü. Íåò. — Íó

ñ Âàøèõ ñëîâ âðîäå êàê. — Äà íó… — Íè÷åãî íåò? —

Àáñîëþòíî. — À Âû êàê äóìàåòå, âîîáùå, åñòü øàíñ

óéòè ñ èíâàëèäíîñòè, âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå? Íó, ìîæåò

áûòü, íå ê ýòîé, à ê êàêîé-íèáóäü äðóãîé òàì, ïîïðî-

ùå? — À çà÷åì ìíå óõîäèòü ñ èíâàëèäíîñòè? Ó ìåíÿ

ðàáî÷àÿ ãðóïïà. Íà êàêóþ-íèáóäü ïîéäó äðóãóþ ðàáî-

òó. — Íó õîðîøî, åñëè îíà ðàáî÷àÿ… — Íåñâÿçàí-

íóþ ñ… — Åñòü ëè øàíñû? — Âðà÷îì ÿ óæå íå áóäó,

ÿñíî, ÿ óæå óïóñòèë. — Äà. — Îíà èäåò ðàñøèðåííû-

ìè øàãàìè, ìåäèöèíà. — Äà. Íó íå âàæíî, âîò êàê Âû

ê ýòîìó îòíîñèòåñü? — Íîðìàëüíî. — Âû ïðîáîâàëè?

— Èùó ðàáîòó ïîñòîÿííî. Íå íàõîæó. — Êàê? — ×å-

ðåç àãåíòñòâî. Ðàñïå÷àòàëè òàì, íó… íå íóæíûé.

Íåò, òàì íóæíû ïåíñèîíåðû-èíâàëèäû, íî ýòî ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèé êîìáèíàò, òàì íóæåí îðãàíèçàòîð

ïðîèçâîäñòâà. Ó ìåíÿ íåò ôàðìîêîáðàçîâàíèÿ, íî

òàê èùó ïîòèõîíå÷êó. — Íó Âû ðåçþìå ñâîå ðàçìåñ-

òèëè? — Íåò, òàì íåìíîæêî ïî-äðóãîìó ìåõàíèçì

— òóäà ñ ðåçþìå ïîäúåçæàåøü. — È ÷òî æå Âàì?..

Âàì ÷òî ñêàçàëè? — “Íó ïîêà íå íóæåí. Ïîçâîíèì”.

— Íó õîðîøî, ìîæåò áûòü, êàêèå-íèáóäü?.. — Îòâå-

òû èçâåñòíûå. — Êàêèå-íèáóäü äðóãèå ïîïðîáóåòå?

— Èùåì âåçäå, ãäå ìîæíî. Âåçäå ðåçþìå ðàçìåñòèëè.

— Íåò, íó ÿ èìåþ â âèäó, ñîâñåì ïîêà ïîïðîáîâàòü íà-

÷àòü ñ íåêâàëèôèöèðîâàííîé… — Äâîðíèêîì, äà? —

Íó êóðüåðîì, ìîæåò áûòü. — Íå âîçüìóò. Ìîæåò

áûòü, òàê è ñäåëàåì. — Íó äóìàëè îá ýòîì? — Äó-

ìàë, êîíå÷íî. — Âñå-òàêè äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê

è êàêàÿ-òî àêòèâíîñòü, îòâëå÷åíèå îò àëêîãîëÿ. — Íó

åñòü ìûñëè ñåé÷àñ, ïðîâåðíåì êîå-÷òî. — Î÷åíü çà-

ãàäî÷íûé Âû ÷åëîâåê. Âû íè íà îäèí âîïðîñ íå

îòâå÷àåòå ïðÿìî. Âû î÷åíü óêëîí÷èâû. — Îòåö íàó-

÷èë. Ãîâîðèò: “Ëîÿëüíûì íàäî áûòü, ãèáêèì ÷åëîâå-

êîì. Íåëüçÿ â ëîá ëþäÿì ëåïèòü. À òû, — ãîâîðèò, —

ïðÿìîëèíåéíûé, èç-çà ýòîãî ó òåáÿ êîíôëèêòíûå ñè-

òóàöèè”. Ïûòàåìñÿ… — Äà ÿ ÷òî-òî íå çàìåòèë, ÷òî

Âû ïðÿìîëèíåéíûé, âîò êàê-òî ñîâñåì. Âû î÷åíü… —

Äðóãèì ñòàë. — Î÷åíü ñêðûòíûé ÷åëîâåê. — Íó

æèâó îäèí, ñêðûòíûé, êîíå÷íî. — À ïî÷åìó Âû

îäèí? Ó Âàñ áûëà ñåìüÿ? — Áûëà. Ðàçîøëèñü. — À

äåòè? — Äà âçðîñëàÿ äåâî÷êà, óæå èíñòèòóò çàêîí-

÷èëà. — Âû ñ íåé êîíòàêòèðóåòå? — Â Ïèòåðå æè-

âåò. Ðåäêî î÷åíü. Ìàìà íå ðàçðåøàåò, è òàê ñëîæè-

ëàñü ñèòóàöèÿ… î÷åíü æàëåþ. Äóìàë, âñå… — Ìàìà

íå ðàçðåøàåò ÷òî, ñ íåé ñîçâàíèâàòüñÿ äàæå? — Âîîá-

ùå! — Îáùàòüñÿ íåëüçÿ? — Íåò. Âîò ñ äåäóøêîé îíè

îáùàþòñÿ. — Íó, à ÷òî çíà÷èò — “ìàìà íå ðàçðåøà-

åò”? Ìàëî ëè, ÷òî ìàìà òàì… ãîâîðèò? — Íó âîò òàê

ïîñòàâëåíî. — Âû þðèäè÷åñêè èìååòå ïðàâî… — Íó

ýòî ïîíÿòíî. — Îáùàòüñÿ è äàæå âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâî-

èì ðåáåíêîì. — Íî ÿ íå õîòåë þðèäè÷åñêè ðåøàòü

ýòè ïðîáëåìû. — Íå õîòåëè. — Þðèäè÷åñêè íå õî-

òåë, ïîòîìó ÷òî çíàë, ÷òî âñå íîðìàëüíî, è äåä òàì

ïîääåðæèâàåò, è áîëåå-ìåíåå âñå â ïîðÿäêå. Åñëè ÿ

òóäà âìåøàþñü — áóäåò êîíôëèêò. È ÿ íå õîòåë êîí-

ôëèêòíîé ñèòóàöèè, ÷òîáû, òåì áîëåå, ðåáåíîê áûë

â íåå ââÿçàí, ïîíèìàåòå? — Ïîíèìàþ. À ñ æåíîé êà-

êèå áûëè îòíîøåíèÿ? — Äà âîîáùå î÷åíü âñå ñòðàí-

íî, ïîòîìó ÷òî ìû äðóæèëè ëåò 10, ïðåæäå ÷åì ðàñ-

ïèñàëèñü è çàâåëè ðåáåíêà. Íó âîò òàê âîò

ñëîæèëîñü. — À ÷òî ñòðàííîãî-òî áûëî? — Íó åñòü

âåùè, êîòîðûå ÿ íå òåðïëþ. Êóïèëè êâàðòèðó, âðîäå

òàì … ïîëó÷èëè. Îòåö ïîìîã. Âðîäå áû íàäî çàíè-

ìàòüñÿ ýòèì âîïðîñîì, æåíùèíà áåðåò è óåçæàåò ê

ñâîåé ìàìå è íàäîëãî. Òàê íå äåëàåòñÿ. — Íó, âîç-

ìîæíî, ó íåå áûëà íàäîáíîñòü? — Âû çíàåòå, ÷òî

òàêîå 90-å ãîäû, êàê íàì çàðïëàòó ïëàòèëè â òî âðå-

ìÿ. Ìíå ëè÷íî ãîä íå ïëàòèëè. Íó ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà.

ß ãîâîðþ, ÿ ïàäàë ñ íîã, ïðèåçæàë äîìîé. Äâà-òðè âû-

çîâà åùå â äåíü — ýòî ïîñëå äåæóðñòâà íî÷íîãî, â ãå-

ìàòîëîãèþ. Òàì è ãåìàòîëîãèÿ, è îíêîãåìàòîëîãèÿ,

è èììóíîëîãèÿ, è ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà. Òàì íå

òî, ÷òî ïîñïàòü, òàì… èç îòäåëåíèÿ â îòäåëåíèå

áåãàòü íå óñïåâàåøü. Äåòè âñå òÿæåëûå, î÷åíü òÿ-

æåëûå áûëè. — ß çíàþ. — Íó âîò. — Äà. — Ïðåêðàñ-

íî çíàåøü. — Òî åñòü æåíà, íó ìîæíî ñêàçàòü, Âàñ

áðîñèëà? Ïî ñóòè, îíà… — Íó ìîæíî ñêàçàòü òàê.

— Áðîñèëà, åñëè, ìîæåò áûòü, äàæå ñêàçàòü… — Ðå-

øàé ïðîáëåìû, à ÿ ïðèåäó óæå íà âñå ãîòîâîå. È ïðèå-

õàëà, è î÷åíü óäèâèëàñü. — À êòî îò êîãî óøåë? —

Âîò ÿ æèâó â òîé êâàðòèðå, êîòîðóþ êóïèëè. — Íó

êòî èíèöèàòîð-òî áûë ðàçâîäà? — Ïîòîì — ÿ. Îíà ïî

ñóäàì ïîøëà, ÿ ðàçâåëñÿ. — Ïîíÿòíî. Ñ òåõ ïîð ó Âàñ

îòíîøåíèé áîëüøå íèêàêèõ ñ æåíùèíàìè íå áûëî?

— Íèêàêèõ. Íèêàêèõ. Íå, áûëè, ïî÷åìó? ß æå íå ìî-

íàõ? — Íó ÿ èìåþ â âèäó ñåðüåçíûå. Íåò, ÿ èìåþ â
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âèäó ñåðüåçíûå, ïðîäîëæèòåëüíûå? — Íåò, ñåðüåç-

íûõ íå áûëî. — ×òîáû Âû ïûòàëèñü ñåìüþ ïîñòðî-

èòü? — Íåò, áûëî åùå, ñ æåíùèíîé ëåò 5 – 6 ìû

æèëè âìåñòå. Íó óåõàëà çà ãðàíèöó. Íàøëà ðàáîòó

äðóãóþ íå âðà÷îì, à â ôèðìå. — À äàâíî ýòî áûëî? —

Äàâíî, ëåò 10 íàçàä. — À, ýòî åùå äî êàê ðàç?.. Äî êàê

ðàç?.. — Òàì óæå è ïîøëî âñå ïîä îòêîñ, äà. — Ïîñëå

òîãî, êàê îíà óåõàëà. — Äà. — Ó Âàñ êàê ðàç è íà÷à-

ëîñü. — Âñå è íà÷àëîñü, ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî. — À

èíâàëèäíîñòü ñ êàêîãî ãîäà ó Âàñ? — ß ñåé÷àñ íå ïîì-

íþ, íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ áåññðî÷íàÿ. — Íó ýòî ïîíÿòíî.

Íî òîãäà æå, äà, ãäå-òî âîò?.. — Íåò, òàì äâå ãîñïè-

òàëèçàöèè â Ïÿòóþ íå áûëî èíâàëèäíîñòè. Òðåòüÿ

èëè ÷åòâåðòàÿ… Òðåòüÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ èëè âòîðàÿ,

íå ïîìíþ. — Ñêàæèòå, à Âàì â Ïÿòîé áîëüíèöå êîì-

ôîðòíî áûëî âîò ãîä, íàïðèìåð, êîãäà Âû ëåæèòå? —

Äà íåò, êîíå÷íî. Äà è òðè íåêîìôîðòíî. Äà ÿ êíèæêè

÷èòàë, òàì ïðåêðàñíàÿ áèáëèîòåêà. Âñåãî Áóëãàêîâà

ïðî÷èòàë, Äîñòîåâñêîãî. Íó ìíîãî ÿ êíèã ïðî÷èòàë.

Òî, ÷òî íå óñïåë, òàì ïðî÷èòàë. — À òàì áûëè êà-

êèå-òî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ó Âàñ? — Äà íåò îñî-

áî. — Ñ âðà÷àìè, ñ ïåðñîíàëîì? — Åñëè òîëüêî ñ çà-

âåäóþùèì.... Íó Âû çíàåòå, ÷åì ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ.

— Íó êîíå÷íî. — Ãàëîïåðèäîë ìåñÿöà íà 3 ñ òèçåðöè-

íîì. — Ïîíÿòíî. — È íåòó èñêëþ÷åíèÿ, âîëüíûé òû

èëè íåâîëüíûé. — À ñðåäè ïàöèåíòîâ? — Äà íåò, ó

ìåíÿ îñîáûõ è êîíòàêòîâ òàì íå áûëî. — Âû òàêîé

áûëè îäèíî÷êà òàì, äà? — Äà, ñêîðåå âñåãî, äà. — Ïî-

òîìó ÷òî òàì, âîîáùå, äîñòàòî÷íî òàê ìíîãî âîò òàêèõ

ñîöèàëüíûõ ãðóïïèðîâîê êàê-òî âîò ïî…. — Äà ýòî

ïîíÿòíî. — Íî Âû îò íèõ äåðæàëèñü îñîáíÿêîì? —

Äà íåò, äåðæàëñÿ. Ñìîòðÿ êàêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ,

ñìîòðÿ êàêèå ëþäè. Äà ëþäè ðàçíûå… ñî âðåìåíåì

òóäà ïîïàäàþò. Ñîöèàëüíûå òàê… Ïîíèìàåòå. Ñåé-
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ñòàòüÿ. 10 ëåò íàçàä òàì â îñíîâíîì áûëè ðàçáîè,

ãðàáåæè, óáèéñòâà. — Íî Âû òî÷íî íå áûëè ñâÿçàíû

ñ ýòîé ñòàòüåé-òî ïî íàðêîìàíèè? — Íåò. Íåò. Íåò,

àáñîëþòíî. Ýòî ëåãêî ïðîâåðèòü. — Äà íå íàäî, çà-

÷åì? ß æå íå ñëåäîâàòåëü? — Íó Âàì ñåðüåçíî ãîâî-

ðþ, íåò, íå ñâÿçàí. — Ñêàæèòå, âîò Âû îïèñûâàåòå ñî-

ñòîÿíèå äåïðåññèâíîå. Íó òàê ìû èõ íàçâàëè, ïî

êðàéíåé ìåðå, äà? À, íàîáîðîò, áûâàåò, êîãäà âäðóã

íàñòðîåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â ïðàçäíèê? — Áûâàåò. —

Æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ïðàçäíèê, äà? — Áûâàåò. —

Íàñòðîåíèå ïîâûøàåòñÿ, ðàäîñòü, ýéôîðèÿ? — Íó òà-

êîãî âîò íåìîòèâèðîâàííîãî íå áûâàåò, ñêîðåå âñå-

ãî. Âû ìíå èíâàëèäíîñòü íå ñíèìèòå? — À ìîæåò

áûòü, ðàíüøå áûëî? — Íå íàäî ïîêà. ß øó÷ó. — Âàì

òåïåðü åå íèêòî íå ñíèìåò, îíà áåññðî÷íàÿ. — Ïîíÿò-

íî. — Íà òî îíà è áåññðî÷íàÿ. Åñëè òîëüêî ïî Âàøåé

èíèöèàòèâå ýòî ïðîèçîéäåò. — Íó äà. — Íî âñå-òàêè

Âû ïîìíèòå, ìîæåò áûòü, â ïðîøëîì áûëè òàêèå ïå-

ðèîäû, êîãäà Âû ìîãëè ãîðû ñâåðíóòü, ó Âàñ âñå êèïå-

ëî? — Íó êàê è ó âñÿêîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåê, íàâåðíîå,

òàêèå ïåðèîäû áûëè. Æåëàíèå ãîðû ñâåðíóòü. — Íó

îäíî äåëî — æåëàíèå, à äðóãîå äåëî — àêòèâíîñòü íå-

ïîñðåäñòâåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ. — Ìîæåò áûòü, è áûëè

òàêèå ñèòóàöèè. — Êîãäà?.. — Ìîæåò áûòü, ÿ äàæå

èõ ñàì âûçûâàë, êîãäà âîò, äîïóñòèì, íå ïèøåòñÿ

äèññåðòàöèÿ, íó âîò ñèäèøü è íå ìîæåøü èç ñåáÿ

ôðàçó… Âîò î÷åíü-î÷åíü íàäî çàõîòåòü, î÷åíü ïîëþ-

áèòü. È òîãäà âîçíèêàåò òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ãî-

òîâ ãîðû ñâåðíóòü. Ñîí ïðîõîäèò, íà÷èíàåòñÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü. Íó ýòî ëè÷íîñòíûå òàêèå… — Äà.

Äîëãî äåðæèòñÿ òàêîå ñîñòîÿíèå? — Íó, ìîæåò

áûòü, ñóòêè-äâîå. — À áîëüøå íå áûâàëî íèêîãäà?

— Äà òðóäíî, ñïàòü õî÷åòñÿ. — Íó âñå ðàâíî òàì…

— Íó âñå ðàâíî ñïèøü, êîíå÷íî, ÷àñà 2 – 3. — Ïîñïàë

íåìíîæêî, 2 – 3 è… — Äà è ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïðèâû÷êà

îñòàëàñü. — È îïÿòü â áîé. — ß íå áîëüøå 5 ÷àñîâ, 6

ñïëþ. Âûñûïàþñü. — Ïîíÿòíî. ßñíî. À äåïðåññèè áî-

ëåå ïðîäîëæèòåëüíûå? — Äà íåò, íî òîæå äåíü òàì,

ìîæåò áûòü, ÷àñû — ïî-ðàçíîìó. Íó äåïðåññèé êàê

òàêîâûõ… Íàñòðîåíèå, íó êàêîå?.. Ìîíîòîííîå íà-

ñòðîåíèå, íå õîðîøåå, íå ïëîõîå. — ×åì Âû çàíèìàå-

òåñü îáû÷íî âîò ñåé÷àñ äîìà? Âû ÷åëîâåê ñ òàêèì áî-

ãàòûì ñîáûòèÿìè ïðîøëûì. Ó Âàñ ÷åãî òîëüêî íå

áûëî â æèçíè, è âäðóã Âû… — Ïîäðàáàòûâàþ — Èí-

òåðíåò òàì, íó äîëãî ðàññêàçûâàòü. — À, ó Âàñ åñòü

êàêèå-òî ñâîè, òàê ñêàçàòü?.. — Åñòü. — Êîììåð÷å-

ñêèå âîïðîñû? — Åñòåñòâåííî, à êàê? Íà ïåíñèþ íå

ïðîæèâåøü æå? Êâàðòïëàòà âñå áîëüøå è áîëüøå, à

ïåíñèÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. — Íî ýòî òîæå ïîêðûòî

çàâåñîé òàéíû? — Äà, åñòåñòâåííî. Êîììåð÷åñêàÿ

òàéíà. — Õîðîøî, ÿ ïîíÿë. — Ñ AliExpress ñâÿçàíî.

— Ýòî òîðãîâàÿ ïëîùàäêà òàêàÿ. — Äà. — Ïîíÿòíî.

Íó õîðîøî. ß ïðåäëîæó êîëëåãàì íåñêîëüêî âîïðî-

ñîâ çàäàòü, åñëè Âû íå âîçðàæàåòå? Ïðîøó âàñ, äîêòî-

ðà, âîïðîñû Àíäðåþ Ñåðãååâè÷ó.

— Àíäðåé Ñåðãååâè÷, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ

áûëè êîãäà-íèáóäü ãîëîñà òàêèå âíóòðè ãîëîâû

âñå-òàêè? — Íå áûëî. — Íèêîãäà. — Íåò.

Âåäóùèé: Âû æå ïîìíèòå ñèìïòîìû ñèíäðîìà

Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî? — Óæå ñìóòíî. — Óæå çà-

áûëè? — Íó ýòî ñ èíñòèòóòñêîé ñêàìüè, ìû óæå

Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî… íó, êîíå÷íî, ýòî âñå áûëî,

íî… — Íó ÿñíî. Âîïðîñû?

— À âíå òîãî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå áåëîé ãîðÿ÷êîé, íå

áûëî ãîëîñîâ? — Íå áûëî. Íå áûëî àáñîëþòíî. —

Âîò òîëüêî, ïîëó÷àåòñÿ, îäíîêðàòíî, äà? — Äà, ýòî

ïåðâûé… ß ñêàçàë, åäèíñòâåííûé ðàç, ÷òî è âûçâàëî

òðåâîãó, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ. Íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå,

íà ñàìîì äåëå.

— Ó Âàñ îïèñûâàþòñÿ ïñèõîçû, çàòåì ïèøóò î

òîì, ÷òî èìååòñÿ èäåÿ ðåôîðìàòîðñòâà, ÷òî-òî Âû òàì

õîòåëè ïåðåóñòðîèòü â ìèðå ìåäèöèíû. Âû ñ÷èòàåòå

ñåáÿ èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì. — Äà ÷åãî, è óñòðîèëè,

êàê íå óñòðîèëè? — Âîò ðàññêàæèòå îá ýòîì, ïîæà-

ëóéñòà. — Ãîâîðþ, è óñòðîèëè. ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó

óñòðîèëè, òèïèðîâàíèå ÄÍÊ óñòðîèëè. Ðàíüøå èì-

ìóíîëîãè÷åñêîå áûëî, îíî íåòî÷íîå. Êàê ýòî? — Ýòî

âñå ðåàëüíî, äà? — Ðåàëüíî, êîíå÷íî. CAG-ïîâòîðû

ïîñ÷èòàëè, êàê?.. Âñå ðåàëüíî. Ðàçîãíàëè òàê íà
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ãåëèè, ÷òî… Íà òîì-òî è îñíîâàíî áûëî î÷åíü ìíî-

ãîå. — Ýòî â êàêîì ãîäó áûëî? — Ýòî óæå 2000-å

ãîäû, íà÷àëî. — À çàáîëåëè Âû êîãäà ïñèõè÷åñêè? —

Íó òàì æå, âîò ïðèìåðíî òàê æå. — Â ÷åì æå áî-

ëåçíü-òî? Íåïîíÿòíî. Âû òàêîé çàêðûòûé... — Äà è

Âàì íåïîíÿòíî, è ìíå íåïîíÿòíî. Áûëî áû ïîíÿòíî,

íå ñèäåë áû çäåñü. Âû ñïåöèàëèñòû, Âû è ðàçáèðàé-

òåñü. — Íó íàäî ñ Âàøåé ïîìîùüþ ðàçîáðàòüñÿ.

Íàäî ðàññêàçàòü êàê-òî áîëåå ïîäðîáíî. Ìû Âàñ ñïðà-

øèâàåì … — Åñëè áû ÿ çíàë âñå ïðî ñåáÿ áû, ÿ áû, íà-

âåðíîå, ðàçîáðàëñÿ áû è ê âàì áû íå ëîæèëñÿ áû. Âçÿë

áû, ïîñìîòðåë äîçèðîâêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

ñõåìû, ïðîãðàììû è âûëå÷èëñÿ áû, íàâåðíîå, äà? —

Âûëå÷èëñÿ. — Ïðàâèëüíî èëè íåò? Íó Âû êàê ñ÷è-

òàåòå? — Íå çíàþ, áîëüíûå ñåáÿ èíà÷å âåäóò. — Äà.

Âîò ÿ ê ÷åìó?.. ß äóìàþ, ÷òî íåêîòîðûå äîêòîðà çàïî-

äîçðèëè ñèìóëÿöèþ ó Âàñ. — Íó… Íó èíâàëèäíîñòü

áåññðî÷íàÿ, Âàì æå ñêàçàëè. Íå ñíèìåøü. — Íóæíî

ðàçîáðàòüñÿ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ Âû ïîïàëè íà âîåííóþ ýêñïåðòèçó? — Îáúÿñ-

íÿþ. Âû çíàåòå, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îò÷èñëÿþò èç

èíñòèòóòà… — À ïî÷åìó Âàñ îò÷èñëèëè? — Çà íå-

óñïåâàåìîñòü, íåçíàíèå íåìåöêîãî ÿçûêà è ôèçèêè.

Çàâåðíóëè ãàéêè â èíñòèòóòå, íàâåëè ïîðÿäîê. Ëîïó-

õèí Þðèé Ìèõàéëîâè÷… — À ïî÷åìó â àðìèþ íå íà-

ïðàâèëè? — Î÷åíü áûñòðî íàâåë ïîðÿäîê, è îñîáåííî

äåòè äîöåíòîâ è ïðîôåññîðîâ ïîïàëè õîðîøî ïîä

ðàçäà÷ó. Ïðîâåðÿëè âñåõ. Íå ïîïàë, ïîòîìó ÷òî íå çà-

õîòåë èäòè â àðìèþ, òåðÿòü 2 ãîäà. — À ñòàòüÿ?.. —

Ïîïàëñÿ õîðîøèé… — À ñòàòüÿ ó Âàñ êàêàÿ? — Ïñè-

õîïàòèÿ. — Âîò ÿ è õî÷ó ñïðîñèòü, íà îñíîâàíèè

÷åãî? — Íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî, ÿ ãîâîðþ Âàì, âðà÷

õîðîøèé ïîïàëñÿ. Ïîíÿë ìåíÿ è ðåøèë, ÷òî ëó÷øå ìíå

çàêîí÷èòü èíñòèòóò. — À ïî÷åìó èìåííî ýòà ñòà-

òüÿ? Èõ áûëî ìíîãî. — Íå çíàþ. Õîòåë äðóãóþ, íåâ-

ðîç, íî ñêàçàëè — ïñèõîïàòèÿ. — Íî áûëî-òî 20, ïî-

÷åìó 7-ÿ òî? — 8-ÿ. — 7-ÿ. — 7á. — Äà. Ïî÷åìó

èìåííî 7á-òî? Èõ áûëî-òî 20, âûáîð-òî áîëüøîé? —

Íå çíàþ. À ïî÷åìó Âû ìåíÿ ñïðàøèâàåòå, ïî÷åìó ìíå

òó èëè èíóþ ñòàòüþ ïîñòàâèëè? Íó òàê ðåøèëè ïñè-

õèàòðû. — Ìîæåò, âåëè ñåáÿ êàê-òî îñîáåííî? —

Ïîäíèìèòå àðõèâû, ñïðîñèòå èõ. — Ìîæåò, âåëè

ñåáÿ êàê-òî îñîáåííî? Ïðèâîäû â ìèëèöèþ áûëè, õó-

ëèãàíñòâî? — Íó äà, ðàçáîéíèêîì áûë, à ÷òî ñäåëà-

åøü? Âûðîñ-òî â êàêîì ðàéîíå? Íà Øàáîëîâêå. —

Íó “ðàçáîéíèêîì” — ýòî êàê, ðàññêàæèòå? — Íåò,

ðàçáîéíèêîì íå áûë ÿ íèêîãäà. Õóëèãàíîì áûë.

— À êàê Âû õóëèãàíèëè? Âîò “áûë õóëèãàíîì” —

ýòî ÷òî çíà÷èò? — Îé, äà… Íó äðàêè áûëè. Íó óëèöà,

ïîíèìàåòå? Øàáîëîâêà, ÷òî ýòî òàêîå? — Íà ñà-

ìîì äåëå áûëî ýòî, äà? — Íó íà ñàìîì äåëå, â øêîëå.

Ïîòîì ó÷èëñÿ, ãîòîâèëñÿ â èíñòèòóò, âñå ïðåêðàòè-

ëè. — À, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñ 1-ãî êóðñà îò÷èñëèëè, äà?

— Íåò, ñî 2-ãî. — Ñî 2-ãî? À êîãäà ïðèíÿëè ðåøå-

íèå?.. — Ñ 1-ãî êóðñà íå âîññòàíàâëèâàþò, Âû æå

çíàåòå. — Íó ýòî äà. Íî, à âîò êîãäà âû âñå-òàêè ïîíÿ-

ëè, ÷òî âðà÷îì áóäåòå, ïîñëå ÷åãî ðåøèëè? — Íàâåð-

íîå, âñå-òàêè ïîñëå îò÷èñëåíèÿ. — Âîò â òîò ðàç, äà?

— Äà. — Îáäóìàëè âñå è ðåøèëè, ÷òî âñå-òàêè áóäåòå

âðà÷îì. — Îáäóìàë è ðåøèë. ß æå ñêàçàë, è ñòàë íà

ïÿòåðêè è ÷åòâåðêè ó÷èòüñÿ.

— Äà, ñòðàííî, Âû òàêîé óìíûé ÷åëîâåê è ñ ôèçè-

êîé íå ñïðàâèëèñü? ×òî áûëî-òî? — Íå ëþáëþ, çíàå-

òå, ó÷èòü ïðåäìåòû, êîòîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ. ß íå

ñ÷èòàþ áåñïîëåçíûì, íî íå íðàâèòñÿ ìíå ôèçèêà. —

Ôèçèêè ìíîãî â ìåäèöèíå. — Ñåé÷àñ, ìîæåò áûòü,

óæå ê ýòîìó âûâîäó è ïðèøåë, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýëåê-

òðîííî-ïîçèòðîííîé òîìîãðàôèè ìîçãà. — Ñòàëè

Âû áîëåå çàìêíóòû… — Äà íåò. — Ñ òå÷åíèåì æèç-

íè. — Íó ñåé÷àñ, äà, íàâåðíîå, ðàíüøå áîëåå îáùè-

òåëüíûé áûë. — Åñòü ðàçíèöà ìåæäó Âàøèì ñîñòîÿ-

íèåì â ìîëîäîñòè è ñåé÷àñ? — Íó åñòü, íàâåðíîå. —

Õàðàêòåð ïîìåíÿëñÿ, ìîæåò áûòü? — Íó, íàâåðíîå,

ïîìåíÿëñÿ. — Íó ðàññêàæèòå, ÷òî ïîÿâèëîñü? ×òî

ïîÿâèëîñü? — Ñêîðåå âñåãî, ÷òî ïðîïàëî. Çàíîñ÷è-

âîñòü ïðîïàëà. Ìîã ñïðîâîöèðîâàòü ëþäåé, ïîøó-

òèòü òàê, çàäåòü ëþáèë, à ñåé÷àñ óæå ýòî óøëî. Òî

ëè ìóäðîñòü ïîÿâèëàñü… — Ïîâçðîñëåë. — Ïîâçðîñ-

ëåë, äà. — À ïîäîçðèòåëüíîñòü ïîÿâèëàñü? — Íåò.

Ñêîðåå âñåãî, ÿ ïðîñòî âèæó, ñ êåì ñòîèò, à ñ êåì íå

ñòîèò.

— À â ÷åì Âàøà ðîëü, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà? Âîò

Âû ãîâîðèòå, ÷òî ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó ñîçäàëè, äà? —

Äà ÿ íå ãîâîðèë òàêîãî, íó Âû ÷òî? — Íó, à ðàçâèòèå?

— Ìåòîäû ðàçâèâàëè, íî íå ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó. Âû…

— Âîò â ÷åì Âàøà ðîëü áûëà? — ß ñêàçàë, ÿ äèññåð-

òàöèþ íà CAG-ïîâòîðàõ çàùèòèë. Ñ÷èòàëè. Íó òàì

ìíîãî ÷åãî. Âñþ äèññåðòàöèþ, ðîëü ðàññêàçûâàòü?

Ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì äèàãíîñòèêó ïðîâåëè íå âïåð-

âûå â ìèðå, íî ÿâëåíèå àíòèöèïàöèè âïåðâûå óâèäåëè,

ïîòîìó ÷òî ñåìüè áîëüøèå áûëè. Âîò ÷òî öåííî, Ëå-

âîí Îãàíåñîâè÷, îí òàêóþ áîëüøóþ ñåìüþ âûöåïèë —

íèãäå òàêèõ â ìèðå íå áûëî.

Âåäóùèé: íåñêîëüêî ïîêîëåíèé. — Íåñêîëüêî ïî-

êîëåíèé, ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ. — Äà, ýòî ðàáîòà êîëîñ-

ñàëüíàÿ. Ïîçäðàâëÿþ. — È âåçäå ÄÍÊ äîñòàëè. ßâëå-

íèå àíòèöèïàöèè, òî åñòü óñèëåíèå ïðèçíàêà ñ

ïîêîëåíèÿìè â ñåìüå, è CAG-ïîâòîðû óâåëè÷èâàþò-

ñÿ. — Äà, ÿ ñëûøàë ïðî ýòî. — Âîò. — À îí áûë Âà-

øèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì? — Êòî? — Ëåâîí

Îãàíåñîâè÷. — Íåò, îí óæå óìåð. Ó ìåíÿ áûëè äðóãèå

ðóêîâîäèòåëè.

— À ïüåòå îäèí? — Íó èíîãäà ñ äðóçüÿìè, èíîãäà ñ

ñîñåäÿìè, èíîãäà îäèí — ïî-ðàçíîìó. — Íî ÷àùå êàê?

— Íåò, à… Ðàíüøå îäèí, òåïåðü âîò êàê-òî ñòàðà-

þñü… Íó îäèí — óæå íåñåðüåçíî êàê-òî, ïëîõî ýòî

çàêîí÷èòñÿ. — À çà÷åì Âàì îêðóæàþùèå, ÷òîáû

ïèòü? — Íó, ÷òîáû ëó÷øå ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü, íà-

âåðíîå, âñå-òàêè. Êîãäà îäèí — ìåíüøå ñåáÿ êîíòðî-

ëèðóåøü. — Â ñìûñëå âûïèòü ìîæíî áîëüøå? —

Áîëüøå, êîíå÷íî. Íî ðåçóëüòàòû èçâåñòíû ïîñëå

ýòîãî. — Òî åñòü Âû èõ íå äëÿ îáùåíèÿ çîâåòå, à ÷òî-

áû îíè Âàñ êîíòðîëèðîâàëè? — Ïî÷åìó? Äëÿ îáùåíèÿ

Íåîæèäàííûé ïîâîðîò: èñïîëüçîâàíèå ñâîåé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè
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òîæå. Íåò, ñêîðåå âñåãî, îäèí íàïèâàþñü áîëüøå

âñå-òàêè, à ýòî ñèãíàë — óæå ïîñëåäíåå.

— Çíà÷èò, âîëÿ ñëàáàÿ, ïîëó÷àåòñÿ òàê? — Íó ïî-

ëó÷àåòñÿ. — À îíà áûëà âñåãäà ñëàáàÿ èëè ñòàëà òà-

êîé? — Ñòàëà, íàâåðíîå, ñî âðåìåíåì.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû íà ïðîòÿæåíèè æèç-

íè, òàê èëè èíà÷å, ïîïàäàåòå â ïñèõèàòðèþ. Âû êàê

âðà÷ ñàìè, íàâåðíîå, èíòåðåñîâàëèñü òåìè ñèìïòîìà-

ìè è ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå ó Âàñ åñòü, ïûòàëèñü èõ

êàê-òî êëàññèôèöèðîâàòü? — Äà íó… òðóäíî ìíå âàì

ñêàçàòü. Ïûòàëñÿ, êîíå÷íî, íî ó ìåíÿ çíàíèé â ïñèõè-

àòðèè íåäîñòàòî÷íî. ß íå ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ ïî ïñè-

õèàòðèè. — Äà, êîíå÷íî, íî åñòü æå ó÷åáíèêè ïî ïñè-

õèàòðèè, äà? — Íó Âû ïîíèìàåòå, èçó÷àòü äðóãóþ

òàêóþ ñïåöèàëüíîñòü — ýòî íàäî, âî-ïåðâûõ, ó÷èòü-

ñÿ âòîðîé ðàç â èíñòèòóòå è çàíèìàòüñÿ â êðóæêå, è

îáó÷àòüñÿ, è åùå 15 ëåò ïîðàáîòàòü, ÷òîáû ïîíÿòü,

÷òî â ýòîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò. Ñëåäóåò ëè íà÷è-

íàòü çàíîâî? ß äóìàë îá ýòîì, íî… — À äëÿ ñåáÿ

Âàì æå èíòåðåñíî, íàâåðíîå? Âû çàìå÷àåòå ó ñåáÿ êà-

êèå-òî ïðîÿâëåíèÿ? — Êîíå÷íî, çàìå÷àþ. — Âû ïîïà-

äàåòå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, Âû æå äëÿ ñåáÿ

êàê-òî îáúÿñíÿåòå, ïî÷åìó Âû çäåñü îêàçûâàåòåñü? —

Êîíå÷íî, îáúÿñíÿþ. — À êàê ýòî îáúÿñíÿåòå? — Íó

êàê?.. Áåçûñõîäíîñòüþ ñèòóàöèè, ÷òî óæå, äóìàþ,

ýòî íå ïîäëåæèò íèêàêîìó êîíòðîëþ è ïëîõî çàêîí-

÷èòñÿ. Åñëè ýòà âûïèâêîé çàêîí÷èòñÿ — ýòî çàêîí-

÷èòñÿ ñìåðòüþ, âîò è âñå. À çäåñü êàê-òî óñëîâèÿ íå

ïîçâîëÿþò, ýòî è íåñåðüåçíî, ýòî è íåêðàñèâî, íàâåð-

íîå. Çäåñü òîæå ìîæíî âûïèòü, íàñêîëüêî ÿ ïîíè-

ìàþ. Åñëè â Ïÿòîé íàðêîòèêè äîñòàþò. Äîñòàþò

âñå.

— Âû óæå, ïîëó÷àåòñÿ, áîëüøå 10 ðàç çà ñâîþ

æèçíü ïîïàäàëè â áîëüíèöó. — Íåò, íå áîëüøå äåñÿ-

òè, ðàç øåñòü. — È ÷òî, êàæäûé ðàç ýòî ñâÿçàíî ñ

óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ? — Íåò, òàì ìàìî÷êà åùå

èãðàëà ðîëü ñ ïàïî÷êîé. — À îíè?.. À ïî÷åìó, Âû ñ÷è-

òàåòå, îíè Âàñ íàïðàâëÿëè â áîëüíèöó? — Íåò, íà÷è-

íàëè îíè. Íó, íàâåðíîå, îíè ðàíüøå âèäåëè, ÷åì âñå

ýòî çàêîí÷èòñÿ. — À ÷òî? Âîò, êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî

èõ íå óñòðàèâàëî? — Àëêîãîëèçàöèÿ. — Íó âîò ÿ è ãî-

âîðþ, êàæäûé ðàç ýòî ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-

ãîëÿ, äà? — Íó äà, äà. — À ñîáñòâåííî ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âíå

àëêîãîëèçìà, íå áûëî? Âîò åñëè Âû ïîñìîòðèòå íà-

çàä… — Íåò, íàâåðíîå, áûëè. ×åðòû õàðàêòåðà

òàì. — À â ÷åì? — Âñïûëü÷èâîñòü. — Íó, à â ÷åì?

Èç-çà âñïûëü÷èâîñòè æå íå êëàäóò â ïñèõáîëüíèöó?

— Íå êëàäóò. Îíè è íå êëàëè. — Òî åñòü êàæäûé ðàç,

êîãäà Âû ïîïàäàëè — ýòî áûëà ñèòóàöèÿ óïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëÿ. — Ñêîðåå âñåãî, äà. Äà. — Êàêàÿ-òî íå-

êîíòðîëèðóåìàÿ. — Íåò, êîíòðîëèðóåìàÿ — òîæå

êëàëè.

Âåäóùèé: Òîãäà íåïîíÿòíî, îò ÷åãî Âû ïüåòå ñå-

ðîêâåëü? — Ñåðîêâåëü — õîðîøèé ïðåïàðàò. — Îò

÷åãî? — À ó íåãî õîðîøèé ïîáî÷íûé ýôôåêò. Îí ïî-

çâîëÿåò ðåøàòü æèçíåííûå ñèòóàöèè ïî ìåðå èõ

âàæíîñòè, íàäîáíîñòè. Îäíî ðåøåíèå ïðîáëåìû âëå-

÷åò çà ñîáîé ðåøåíèå äðóãèõ êàêèõ-òî ïðîáëåì. Âîò

ýòîé âîò ðàñïûëü÷èâîñòè íåòó. — Òî åñòü îí êàê-òî

ñîáèðàåò Âàñ? — Ñîáèðàåò. — Îðãàíèçóåò? — Îðãà-

íèçóåò ìûøëåíèå îïðåäåëåííîå. — À ïî÷åìó Âû íà-

çûâàåòå ýòî ïîáî÷íûì ýôôåêòîì? Ýòî, íàîáîðîò, åãî

îñíîâíîé ýôôåêò. — Íó âîò, ñêîðåå âñåãî. — Ýòî ïî-

ëåçíûé ýôôåêò. — Ïîëåçíûé ýôôåêò. Ìíå íðàâèòñÿ.

— À ó Âàñ åñòü? — ß ê íåìó áûñòðî ïðèâûêàþ. — Ó

Âàñ åñòü, çíà÷èò, ýòà íåêîòîðàÿ ðàçëàæåííîñòü, äà, òà-

êàÿ â ãîëîâå? — Åñòü. — Ìûñëè òðóäíî ñîáèðàþòñÿ,

äà? — Ñîáèðàþòñÿ. Íó òðóäíî ñåé÷àñ ñêàçàòü, íî ÿ

ñåðîêâåëü äîñòàòî÷íî äàâíî ïüþ, è êàê-òî óæå ñîáè-

ðàþòñÿ, íîðìàëüíî ñîáèðàþòñÿ. Ðåçóëüòàòû âèäíî,

ìåíÿ îíè óñòðàèâàþò. ß íå ñêàæó, ÷òî ÿ åãî âñå âðå-

ìÿ ïüþ, ïîñòîÿííî. Ïîëãîäà ïüþ, òàì 8 ìåñÿöåâ, ïî-

òîì ìîãó íå ïèòü. — Ïîíÿòíî. — Êàê ãîâîðèòñÿ,

îïÿòü âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü, ÿ íà÷èíàþ ïèòü. —

Õîðîøî, à â äèñïàíñåð-òî Âû ïðèõîäèòå? — À ãäå ÿ

ñåðîêâåëü áåðó? Îí ó íàñ çàïðåùåí.- Ýòî N-é äèñïàí-

ñåð? — Äà, N-é. — Çíàåòå ñâîåãî âðà÷à ëå÷àùåãî? —

Çíàþ. — Çíàåòå, ÷òî òàì åñòü äíåâíîé ñòàöèîíàð? —

Çíàþ. — È ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå. —

Çíàþ, íî ÿ íå áûë òàì íè ðàçó. ß âðà÷à ñâîåãî çíàþ

ó÷àñòêîâîãî. — Âû ïðîñòî òóäà ðàç â ìåñÿö ïðèõîäè-

ëè çà ëåêàðñòâîì, äà? — Ïðèõîäèë, îíà ìíå âûïèñûâà-

ëà. — Ïîíÿòíî. — Ðàçãîâàðèâàëà ñî ìíîé. — ß ïîíè-

ìàþ. — Ó íàñ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî ÿ â

ýòîò ðàç ïëîõî, êîíå÷íî, ïîñòóïèë. Íàäî áûëî â äèñ-

ïàíñåð ñõîäèòü, íèêîãî íå ïîäñòàâëÿòü, ëå÷àùåãî

âðà÷à.

— Âû ñêàçàëè, ÷òî åñëè áû íå âûçâàëè “ñêîðóþ”,

åñëè áû ñåé÷àñ íå ïîïàëè â áîëüíèöó, òî ýòî áûëà áû

áåçûñõîäíîñòü è çàêîí÷èëîñü áû ýòî âñå ñìåðòüþ. —

Äà íåò, íó âû íå ïîíÿëè. Ýòîò çàïîé äëèòåëüíûé, à

ïîòîì… — Âû èìååòå â âèäó, ÷òî îò àëêîãîëÿ. — Äà.

— Òî åñòü ñóèöèäàëüíûõ íèêàêèõ ìûñëåé ó Âàñ íå

áûëî. — Íå áûëî. Ýòî ÿ ñêàçàë, ÿ äëÿ “ñêîðîé” ýòî

ñêàçàë, èíà÷å áû íå ãîñïèòàëèçèðîâàëè. — Òî åñòü è

ïðî ñîñåäåé — ýòî òîæå?.. — Äà. Íåò, íó ýòî îíè ïðè-

äóìàëè, ïðî ñîñåäåé ÿ íè÷åãî íå ãîâîðèë. À ê ñîñåäÿì

çàõîäèë, ÷òîáû êëþ÷è îòäàòü îò êâàðòèðû, ïîòîìó

÷òî êîøêà äîìà æèâåò, êîðìèòü-òî íàäî? Ïðèåç-

æàþ, îíà áëàãèì ìàòîì òàì îðàëà. — ß ïîíÿëà.

Ñïàñèáî. — Æèâîòíîå äîìà.

Âåäóùèé: Ëþáèòå êîøêó? — Íó… êîíå÷íî, åñëè

æèâåì âìåñòå. Íîðìàëüíàÿ ïåðñèäñêàÿ êîøêà ñòà-

ðåíüêàÿ. ×óòü ãîëîäíîé ñìåðòüþ íå óìåðëà, ïîêà ÿ

òóò ãîñïèòàëèçèðóþñü. ß áîëüøå ñîáàê ëþáëþ. Íó

êîøêà æèâåò, è êîøêà ïîëó÷èëàñü. — Âû ïëàíèðóåòå

âûïèñêó-òî? — Ïëàíèðóþ, åñëè âûïèøóò. ß äóìàþ,

âûïèøóò. — Íó, Âû æå çäåñü íà äîáðîâîëüíûõ íà÷à-

ëàõ, â êîíöå êîíöîâ. — Äà. — Ïî÷åìó æå íåò? Õîðî-

øî, âñå. Âñåãî Âàì äîáðîãî. — Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå

âñåì. Ñïàñèáî. — Äî ñâèäàíèÿ. Óäà÷è. — Äî ñâèäà-

íèÿ. Ïðèÿòíî áûëî ñ âàìè… — Âçàèìíî. Âñåãî

äîáðîãî.
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Âåäóùèé: Åãî îòåö ÿâëÿåòñÿ ëåãåíäàðíûì ÷åëîâå-

êîì, âû çíàåòå îá ýòîì? Ýòî îñíîâîïîëîæíèê, ñîâðå-

ìåííûé êëàññèê, êëàññèê äåòñêîé ìåäèöèíû, ïðîôåñ-

ñîð. È ó íåãî î÷åíü ìíîãî ó÷åíèêîâ, ññûëàþùèõñÿ íà

íåãî, ïî âñåìó ìèðó è òàê äàëåå. Ýòî ëè÷íîñòü î÷åíü

èçâåñòíàÿ.

Êàêèå åñòü ìíåíèÿ? Áîëüíîé î÷åíü èíòåðåñíûé. È

åñòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ äëÿ îáñóæäåíèÿ è

äèàãíîñòè÷åñêèõ, è òåðàïåâòè÷åñêèõ, è ñîöèàëüíûõ, è

þðèäè÷åñêèõ. Êòî áû õîòåë âûñêàçàòüñÿ? Ìîæåò

áûòü, êòî-òî èç îðäèíàòîðîâ? Êàêèå åñòü ðàçìûøëå-

íèÿ íà ýòó òåìó? ß õî÷ó âàì ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî ëþáîå

ìíåíèå ïî ýòîìó ïàöèåíòó íå ìîæåò áûòü îêîí÷àòåëü-

íûì, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ó íàñ î÷åíü áîëüøîé èíôîð-

ìàöèîííûé ãîëîä çäåñü, ïîýòîìó ìû äîëæíû îñòàòüñÿ

íà óðîâíå ðàçìûøëåíèé. Ó íàñ íåò ïðàêòè÷åñêè íèêà-

êîé èíôîðìàöèè íè î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â Ïÿòîé

áîëüíèöå â òàêîå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, íè î òîì,

÷òî ïðîèñõîäèëî â íà÷àëå áîëåçíè íà ìàíèôåñòíîì

ýòàïå, íè î òîì, ÷òî áûëî ñåé÷àñ. Èñòîðèÿ áîëåçíè ëè-

øåíà ýòîé èíôîðìàöèè, íî òåì íå ìåíåå… Êòî áû õî-

òåë? Èðèíà Íèêîëàåâíà, ó Âàñ íåò æåëàíèÿ?

ÈÐÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ: Âû ìîãëè íàáëþäàòü,

÷òî ÿ íå î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàëà ïî òåõíè÷åñêèì

ïðè÷èíàì. Íî ïîñëåäíèå ìèíóò 10 – 15 ÿ, êàæåòñÿ,

âêëþ÷èëàñü, íî ìíîãîå ïðîïóñòèëà. Âîçìîæíî, òóò

ìèíèìóì èíôîðìàöèè, è òî îí ó ìåíÿ ïðîøåë ïî÷òè

âïóñòóþ. Ó ìåíÿ òîëüêî îäíî ìíåíèå. Èëè äèàãíîç,

êîòîðûé çäåñü áûë îçâó÷åí, áûë ïîñòàâëåí îáîñíî-

âàííî è ïðàâèëüíî, òî òîãäà, âèäèìî, ýòî âàðèàíò ãðå-

òåðîâñêîé ôîðìû, âåñüìà ñìÿã÷åííûé ìíîãîëåòíåé

àëêîãîëèçàöèåé, ïîòîìó ÷òî â ñòàòóñå îí íå ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ýíäîãåííûì áîëüíûì. Îí ñèíòîííûé, îí ñ ÷óâ-

ñòâîì þìîðà, ñ íàñòðîåíèåì. Âèäèòå, êàêîé îí ê ñâî-

åìó æèâîòíîìó îòíîñèòñÿ? … È îí êîíòàêòíûé. Îí â

ìåðó êðèòè÷íûé ê ñâîèì ïðåæíèì íåçäîðîâûì ñî-

ñòîÿíèÿì. Ëèáî ýòî âîîáùå íå ýíäîãåííûé áîëüíîé.

Áîëüíîé ñ îðãàíè÷åñêèìè, â îñíîâíîì èíòîêñèêàöè-

îííûìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõîçàìè

ñîîòâåòñòâóþùèìè.

À. Ã. ÌÅÐÊÈÍ: Îò ïðîòèâíîãî ëåã÷å âûñòóïàòü.

ß áû õîòåë ñ Âàìè íå ñîãëàñèòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî, äàæå

èñõîäÿ èç ñòàòóñà, ÿ áû íå ñêàçàë, ÷òî îí ñèíòîííûé, à

äàæå, ñêîðåå, íàîáîðîò, ïîòîìó ÷òî îí òàêîé íå ïîë-

íîñòüþ äîñòóïíûé. Îí íàì ïîäðîáíî âñå íå ðàññêàçû-

âàåò, îòøó÷èâàåòñÿ, óõîäèò îò îòâåòîâ. Òàê çàãàäî÷íî

ïåðèîäè÷åñêè óëûáàåòñÿ. Ïðî ëþáîâü ê êîøêå ÿ áû

òîæå íå ãîâîðèë òàê îäíîçíà÷íî. Ïîòîìó ÷òî, ñêîëüêî

îíà â òîì ãîäó íå åëà? Âîò îí ïîäòâåðæäàåò äàæå, ÷òî

îíà ìîãëà óìåðåòü, è âîîáùå ëó÷øå ñîáàêó çàâåñòè.

Òî åñòü, íà ìîé âçãëÿä, îí, êîíå÷íî, â âûñêàçûâàíèÿõ

äîñòàòî÷íî ïàðàëîãè÷åí ïîðîé, óõîäèò, ñîñêàëüçûâà-

åò íà äðóãîå. Íå âñåãäà, íî ýòî ïåðèîäè÷åñêè äîñòà-

òî÷íî çàìåòíî. Âðåìåíàìè îí óâÿçàåò. Òî åñòü ðàñ-

ñòðîéñòâî ìûøëåíèÿ, êîíå÷íî, ó íåãî ïðèñóòñòâóåò.

Ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíî, íà ìîé âçãëÿä, îí òîæå íå-

ñêîëüêî óïëîùåííûé. Ó íåãî äîñòàòî÷íî ìîíîòîí-

íûé àôôåêò. Íà âîïðîñ î ãîëîñàõ, êîãäà ÿ ó íåãî ñïðî-

ñèë íàïðÿìóþ: “Áûëè?” — îí, ïðàêòè÷åñêè íåäîñëó-

øàâ âîïðîñ, î÷åíü áûñòðî è ðåçêî îòâåòèë: “Íåò”. Âè-

äèìî, åìó ýòîò âîïðîñ çàäàâàëè ïîñòîÿííî è ýòîò

âîïðîñ åìó óæå íàäîåë, íî, âåðîÿòíåå âñåãî, åìó åñòü

÷òî ñêðûâàòü. ×òî êàñàåòñÿ àðìèè, íà ýòîò âîïðîñ

ñëîæíî îòâåòèòü. Ìû íè÷åãî íå óñëûøàëè îòíîñè-

òåëüíî ñòàòüè 7á, äà? Êàê ýòî îí òàê ïîíðàâèëñÿ ïñè-

õèàòðó, ÷òî òîò åìó ïîñòàâèë ïñèõîïàòèþ. Íî î÷åâèä-

íî, ÷òî ýòî âñå ñîñòîÿíèå íà÷èíàëîñü, íà ìîé âçãëÿä, ñ

ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê îí ãîâîðèë, îí

áûë õóëèãàíîì. È, âåðîÿòíåå âñåãî, âîò ýòî ïñèõîïà-

òîïîäîáíîå ïîâåäåíèå ïîòîì âïîñëåäñòâèè ïåðåðîñ-

ëî â ïîëèòîêñèêîìàíèþ. Îïÿòü æå ìû âèäèì, ÷òî ïî-

ëèòîêñèêîìàíèÿ, ñ åãî ñëîâ, ïðåêðàùàëàñü âíåçàïíî.

À ó êîãî ìû ìîæåì âèäåòü òàêîå ðåçêîå ïðåêðàùåíèå

îïèéíîé íàðêîòèçàöèè, êàê íå ó áîëüíîãî øèçîôðå-

íèåé? Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ó íàñ íåò ïðÿìîãî àíàìíåçà, ÿ

áû íå ñòàë ñðàçó ãîâîðèòü î ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-

íèè, íî øèçîôðåíèÿ ó íåãî, áåçóñëîâíî, åñòü. Åñëè áû

ìû âëàäåëè áîëüøåé èíôîðìàöèåé â îòíîøåíèè òîãî,

÷òî ñ íèì áûëî, òî, âîçìîæíî, äåéñòâèòåëüíî ìîæíî

áûëî áû ïîãîâîðèòü î ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Íî

êàê òàêîãî Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ìû íå âèäèì, è îí

âñå ýòî îòðèöàåò. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Õîòåëîñü áû âñå-òà-

êè ìíåíèå çàâåäóþùèõ ïîñëóøàòü.

Ó×ÀÑÒÍÈÊ ÐÀÇÁÎÐÀ: Íó êàê-òî òàê, äà. Ìî-

æåò áûòü, êîëëåãè äîïîëíÿò? Êîíå÷íî, ñòàòóñ îïðåäå-

ëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è íàðóøåíèÿìè ìûø-

ëåíèÿ, è ìàëîé äîñòóïíîñòüþ. È, íàâåðíîå, åñòü ó

íåãî êàêèå-òî èäåè áðåäîâûå, íî áîëüøå ïàðàíîéÿëü-

íîãî ðåãèñòðà. È îíè, íàâåðíîå, âñåãäà áûëè, ìîæåò

áûòü, áûëè èäåè ðåôîðìàòîðñòâà, èäåè îòíîøåíèÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ åùå ïðèñîåäèíè-

ëàñü èïîõîíäðè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ íà ñîáñòâåííîì çäî-

ðîâüå, ýòîò ñòðàõ ñìåðòè, è êàêîå-òî îïàñåíèå â ïëàíå

ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. È òàê, ïî-ìîåìó, îí

ïðèíÿë ðåøåíèå óæå íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Îí ñàì

ãîâîðèò, ÷òî ñåðîêâåëü ñîáèðàåò åãî ìûñëè â êó÷ó. È

ýòî êîñâåííûì îáðàçîì ïîäòâåðæäàåò êàêèå-òî ðàñ-

ñòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ. Ìû òîæå äóìàåì,

÷òî, íà÷àëî áûëî ñ òàêîãî… ïñèõîïàòîïîäîáíîãî òå-

÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî è îò÷èñëåíèå èç âóçà, è íàâåð-

íîå, òàêîå íå ñîâñåì ïðàâèëüíîå, äåâèàíòíîå ïîäðîñò-

êîâîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîòîì ïëàâíî ïåðåðîñëî â

äðóãèå ðàññòðîéñòâà. È âñå ýòî íà ôîíå àôôåêòèâíûõ,

íàâåðíîå, íåïðîäîëæèòåëüíûõ, ôàçíûõ ðàññòðîéñòâ,

êîòîðûå êàæäûé ðàç ñîïðîâîæäàëèñü åùå è óïîòðåá-

ëåíèåì ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îí àáñîëþò-

íî íåäîñòóïåí â ïëàíå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ïðîäóê-

òèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî èìåííî óõîä îò îòâåòîâ.

Îí íè÷åãî êîíêðåòíîãî íå ðàññêàçûâàåò íè îá îäíîé

èç ñâîèõ ãîñïèòàëèçàöèé. È íà âñå âîïðîñû îòíîñè-

òåëüíî ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îí îòâå÷àåò óêëîí÷è-

âî. Íàâåðíÿêà, îí èçíà÷àëüíî ÷åëîâåê ñ âûñîêèì èí-

òåëëåêòîì, ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì çàïàñîì çíàíèé è,
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êîíå÷íî, ÷óâñòâ — ó íåãî âñå ýòî åñòü, è ýòî âèäíî â

ñòàòóñå. Ó íåãî è ãðàìîòíàÿ ðå÷ü, è ÷óâñòâî þìîðà.

Òåì íå ìåíåå, ýòî íå èñêëþ÷àåò è îñîáóþ ýìîöèî-

íàëüíîñòü, è èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, è íàðóøåíèÿ

ìûøëåíèÿ.

Ó×ÀÑÒÍÈÊ ÐÀÇÁÎÐÀ: ß õî÷ó äîáàâèòü ïî ïî-

âîäó èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî êðàñíîé íèòüþ ïðîñòî

èäåò, âîò òàêèå ðåãðåññèâíûå ñèìïòîìû. Îí ñ óäî-

âîëüñòâèåì, îáíàæåííî ãîâîðèò ïî ïîâîäó àëêîãîëè-

çàöèè è íàðêîòèçàöèè. È îí áðåäîâûé, ïîòîìó ÷òî

î÷åíü çàêðûòûé. Îí íè÷åãî íå ãîâîðèò î áîëåçíè. À

åñëè îí çàêðûòûé, çíà÷èò òàì åñòü, ÷òî ñêðûâàòü. — À

åñëè åñòü, ÷òî ñêðûâàòü, çíà÷èò áðåäîâûé?- Íó, ïî

êðàéíåé ìåðå, åñòü êàêèå-òî èäåè, ïîíèìàåòå? Âîò ó

íåãî êîñâåííî êàêèìè-òî ôðàãìåíòàìè ïðîñêàëüçûâà-

åò. Èïîõîíäðè÷íîñòü ïðîñêàëüçûâàåò. Êàêèå-òî ôà-

ìèëèè ó íåãî çâó÷àò, è îí ãîâîðèò îá ýòîì ñ îõâà÷åí-

íîñòüþ. Èíòîíàöèè ìåíÿþòñÿ ó íåãî, ðàçäðàæåíèå

ïîÿâëÿåòñÿ. ×òî ýòî, èäåÿ èëè òàì ÷òî-òî áîëüøåå?

Ýòî âûãëÿäèò î÷åíü áîëåçíåííî.

— È âîò åùå åãî ññûëêà íà òî÷êó çðåíèÿ îòöà, êî-

òîðûé íàçûâàë åãî ïðÿìîëèíåéíûì è ãîâîðèë, ÷òî îí

íå óìååò ëàäèòü ñ ëþäüìè è âåçäå âûñêàçûâàåò ñâîþ

òî÷êó, ãäå íàäî è íå íàäî. Ýòî òîæå êàêèå-òî òàêèå

âåùè â ïëàíå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíûõ.

Ò. Å. ÎÁÎÄÇÈÍÑÊÀß: Ó ìåíÿ äîïîëíèòåëüíàÿ

èíôîðìàöèÿ. Êîãäà ÿ ñåé÷àñ ïðîâîæàëà ïàöèåíòà äî

îòäåëåíèÿ, îí ñðàçó ïîñëå âûõîäà ñêàçàë, ÷òî ïîñëå

ðàçãîâîðà ñ î÷åíü èíòåëëèãåíòíûì, ïðåêðàñíûì ïðî-

ôåññîðîì îí ïîäóìàë, ÷òî ëó÷øå, ÷òîáû îí äîïîëíè-

òåëüíóþ èíôîðìàöèþ ðàññêàçàë ìíå, à ÿ çàòåì åå

ïðåäñòàâèëà âðà÷àì. È ïðè÷åì îí ñêàçàë, ÷òî “òàê áó-

äåò ýôôåêòíåå”. Òàê âîò ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà ÿ ïåðå-

äàþ âàì ýòó ýôôåêòíóþ èíôîðìàöèþ. Êîãäà îí áûë â

Ïÿòîé áîëüíèöå, åãî ëó÷øèì äðóãîì áûë êðèìè-

íàëüíûé ïàöèåíò, êîòîðûé çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî êðè-

ìèíàëüíî íàêàçûâàë ñëåäîâàòåëåé. Òî åñòü êîãäà

ñëåäîâàòåëþ, íàïðèìåð, ïëàòèëè çà ÷òî-òî äåíüãè, à

ñëåäîâàòåëü íå âûïîëíÿë ñâîèõ îáåùàíèé, îí ðàñ-

ïðàâëÿëñÿ ñ ýòèìè ñëåäîâàòåëÿìè. Íó áûë, ïî ñóòè,

òàêèì êîëëåêòîðîì. È îí î÷åíü ãîðäèëñÿ ýòèì ñâîèì

äðóãîì. Î÷åíü òåñíî îíè îáùàëèñü â Ïÿòîé áîëüíèöå,

îäíàêî òîò âûïèñàëñÿ íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì îí. Îí

âûïèñàëñÿ ÷åðåç ãîä ñ õâîñòèêîì. Èç ÷åãî ñäåëàë âû-

âîä, ÷òî âñå ó íàñ ïðîïëà÷åíî. Îí ãîâîðèò: “Âîçìîæ-

íî, âàì äàñò êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, ñ êåì ÿ äðóæèë, è

âû ñäåëàåòå ñâîè âûâîäû”.

— Âîò òàêîé çàãàäî÷íûé ìåññåäæ îò íàøåãî ïàöè-

åíòà. È âîîáùå ñàìî ïî ñåáå çàãàäî÷íî òàêîå äëèòåëü-

íîå íàõîæäåíèå â Ïÿòîé áîëüíèöå áåç ðåøåíèÿ ñóäà,

ïðîñòî òàê, ïîòîìó ÷òî ìàìà-ïàïà åãî ïîëîæèëè, ïî

äîãîâîðåííîñòè ñ ãëàâíûì âðà÷îì Ïÿòîé áîëüíèöû.

Äîáðîâîëüíî, íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä. Ýòî âûãëÿäèò

î÷åíü ñòðàííî.

Âåäóùèé: ß, ñ Âàøåãî ïîçâîëåíèÿ, ïðîñòî áåç

îïèñàíèÿ ïåðå÷èñëþ âñå äèàãíîçû íåêîòîðûõ âðà÷åé,

êîòîðûå âûñòàâëÿëèñü íàøåìó ïàöèåíòó.

Íà÷àëîñü ó íàñ âñå, êàê âû ïîìíèòå, â 2005 ãîäó —

ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ýòó áîëüíèöó, â 8-å îòäåëå-

íèå. Âðà÷ Êîðíþøèí. Äèàãíîç — “öèêëîòèìèÿ, äå-

ïðåññèâíûé ñèíäðîì”.

Ïîòîì åùå îäíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â 2005 ãîäó. Íàòà-

ëüÿ Òèõîíîâíà Ëàçèíà. Òîãäà ãîñïèòàëèçàöèÿ äëèëàñü

äîñòàòî÷íî äîëãî. Äèàãíîç — “õðîíè÷åñêèé àëêîãî-

ëèçì ó ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè”. Áåç àëêîãîëüíîãî

ïñèõîçà, ïðîñòî âîò òàê. È åùå õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò è

òàê äàëåå. Êóðèë àíàøó, ïëàí, ìàðèõóàíó, ãåðîèí è

ìíîãî-ìíîãî ÷åãî åùå áûëî, àëêîãîëü — âñå âìåñòå.

Ïðîãóëèâàë ðàáîòó.

9 ìåñÿöåâ íàõîäèëñÿ â êëèíèêå Êîðñàêîâà íà ëå÷å-

íèè è òàì íàõîäèë âîçìîæíîñòü óïîòðåáëÿòü ñïèðò-

íûå íàïèòêè è íàðêîòèêè. Ïîñòîÿííî íàðóøàë äèñöè-

ïëèíó è òàê äàëåå. Íî ïîñëå âûïèñêè ïðèñòóïèë ê

ðàáîòå, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëñÿ. Òî åñòü ðàáîòàë âðà÷îì

ïîñëå ýòîãî âñåãî. Óïîòðåáëÿë ïèâî ïî 5 – 6 áóòûëîê

â äåíü âìåñòå ñ ëåêàðñòâàìè, íó è ïîòîì óâîëèëè åãî

çà àëêîãîëèçàöèþ.

Ïîòîì ó íàñ 2012 ãîä — 8-å îòäåëåíèå, è âîò çäåñü

â 2012 ãîäó, òî åñòü âñåãî ëèøü 5 ëåò íàçàä, äèàãíî-

ñòèðîâàëè ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ, ïàðàíîèäíûé

ñèíäðîì. Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè â 2009 ãîäó ñòàë ïðî-

æèâàòü îòäåëüíî, ïåðèîäè÷åñêè àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ.

Íàêàíóíå ñòàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, ïèë â òå÷åíèå ìå-

ñÿöà. Ñòàë ïîäàâëåííûì, òðåâîæíûì, íå íàõîäèë

âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ îòöîì è ñîñåäÿìè. Âñå êðóãîì

ðàçäðàæàëî. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûçâàë áðèãàäó “03”. Ñ

äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ” íàïðàâëåí íà

ëå÷åíèå â áîëüíèöó. Êàê-òî âîò ýòîò äèàãíîç íå ñî-

âñåì ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ ñîñòîÿíèÿ, äà?

È äàëüøå óæå ïîøëî. Âðà÷ Õàðèòîøêèí â

2012 ãîäó ñòàâèò øèçîôðåíèþ ïàðàíîèäíóþ ñ âûðà-

æåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, ñèìïòîìàòè÷åñêèé

àëêîãîëèçì. È ïðåäïîñëåäíÿÿ äî íàñòîÿùåé ãîñïèòà-

ëèçàöèÿ — çäåñü òàêæå åìó äèàãíîñòèðóþò ïàðàíîèä-

íóþ øèçîôðåíèþ, íåïðåðûâíûé òèï, îòñóòñòâèå

ðåìèññèè.

Ñåé÷àñ îí ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ñ òàêèì æå äèàãíî-

çîì, íî åãî êîíñóëüòèðóåò äîöåíò íàøåé êàôåäðû

ïñèõèàòðèè Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ Ìèíèêàåâ è äèàã-

íîñòèðóåò åìó ïñèõîïàòîïîäîáíóþ øèçîôðåíèþ íà

ôîíå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è

ñèìïòîìàòè÷åñêèé àëêîãîëèçì.

Âîò òàêîå ðàçíîöâåòèå äèàãíîçîâ ó íàøåãî ïàöè-

åíòà: îò ÷èñòî íàðêîëîãè÷åñêîãî äî ñàìîãî, ïî-ìîåìó,

òÿæåëîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî. Êîíå÷íî, çàäà÷à ó ìåíÿ

àáñîëþòíî íåðåàëüíàÿ: íåâîçìîæíî êàêèì-ëèáî îá-

ðàçîì äèàãíîñòèðîâàòü èëè êâàëèôèöèðîâàòü àíàì-

íåç ïàöèåíòà ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ðàçíî÷òåíèé,

î÷åíü ñòðàííûõ, íåïîíÿòíûõ äàííûõ. Âîò õîòÿ áû òîò

ôàêò, ÷òî ÷åòûðå ãîñïèòàëèçàöèè â Ïÿòóþ áîëüíèöó

áåç íàïðàâëåíèÿ ñóäà, òî åñòü ñàìî ïî ñåáå, ÿêîáû ïî

äîãîâîðåííîñòè ñ ãëàâíûì âðà÷îì è ïðî÷åå — âåðèò-

ñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, ðàâíî êàê è ìíîãîå îñòàëüíîå.

Ïîýòîìó íàì îñòàåòñÿ ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ëèøü îðè-

Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷
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åíòèðîâî÷íî îïèðàòüñÿ íà àíàìíåç è â îñíîâíîì îïè-

ðàòüñÿ íà ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ è âñå âûâîäû äåëàòü èç

ýòîãî, ÷òî, ñîáñòâåííî, è äåëàëè, êàê ÿ ïîíèìàþ, â

ñâîåé àðãóìåíòàöèè âñå âûñòóïàþùèå ñåãîäíÿ.

Ïàöèåíò îòëè÷àåòñÿ, êîíå÷íî æå, íåäîñòóïíî-

ñòüþ, è â ýòîé íåäîñòóïíîñòè îí ïðåóñïåë. Çäåñü îí

ÿâíî äåìîíñòðèðóåò óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ïñèõèàòðàìè.

Âèäíî, ÷òî ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, íàø ÷åëîâåê, ïñèõèàò-

ðè÷åñêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé îáùàëñÿ ñ îãðîìíûì êî-

ëè÷åñòâîì íàøèõ êîëëåã, ïðè÷åì ðàçíûõ êîëëåã: è

òåõ, êòî â Ïÿòîé áîëüíèöå íàêàçûâàë 3-ìåñÿ÷íûì ãà-

ëîïåðèäîëîì çà ïëîõîå ïîâåäåíèå, è òåõ, êòî áûë áî-

ëåå ëîÿëåí, è òåõ, êòî âîîáùå îêàçûâàëñÿ â ðîëè äàæå

÷óòü ëè íå ìàòåðè, ÿ òàê ïðåäïîëàãàþ. Â êàêîé-òî ãîñ-

ïèòàëèçàöèè áûëî òàêîå îòíîøåíèå ê íåìó. È îí óìå-

åò î÷åíü õîðîøî ìàíèïóëèðîâàòü, åñòåñòâåííî.

Â ýòîì ñìûñëå ó íåãî íàäî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî

âûñîêóþ ãèáêîñòü â ýòîé ñïîñîáíîñòè áûñòðî è ïðà-

âèëüíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáñòâåííîé âûãîäû, îòâåòèòü

íà âîïðîñ. Ìû âñå ÿâíî ïûòàëèñü åãî ñïðîâîöèðîâàòü,

ÿâíî çàõîäèëè ñ ðàçíûõ ñòîðîí: “È âîò âû ÷èòàëè

ó÷åáíèê ïî ïñèõèàòðèè. Âîò ñêàæèòå, íå íàõîäèëè ëè

âû òàì ÷åãî-íèáóäü òàêîãî îñîáåííîãî?” Áûëè âîïðî-

ñû â ëîá: “À ÷òî ó âàñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî?” — ñïðàøè-

âàëè ïðÿìî âîò íàïðÿìóþ.

È ìû òàê è íå ïîëó÷èëè íè îäíîãî îòâåòà. Òàêóþ

ãèáêîñòü, òàêóþ ÷åòêîñòü, òàêóþ ýìîöèîíàëüíóþ

òîíêîñòü, óìåíèå óëîâèòü òîíêîñòü èíòîíàöèîííóþ

è àôôåêòèâíóþ, êîíå÷íî, ïàöèåíòû ñ ïàðàíîèäíîé

øèçîôðåíèåé, ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì, ñ âûðà-

æåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, êîíå÷íî, ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü íå ìîãóò, òåì áîëåå, ïðè äëèòåëüíîì

òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Âñå-òàêè îíè, êàê ïðàâèëî, äå-

ìîíñòðèðóþò äîñòàòî÷íî îäíîñëîæíûå îòâåòû èëè

ìîë÷àíèå òîãäà, êîãäà ìû ãîâîðèì î íåäîñòóïíîñòè è

òàê äàëåå. Íó, à åñëè îíè åùå è àëêîãîëèçèðóþòñÿ, òî

ìû òàì âèäèì åùå è êàêèå-òî âàðèàíòû äåìåíöèè, êî-

òîðûå ìû, êàê ïðàâèëî, òîæå ôèêñèðóåì.

Çäåñü ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó íàøåãî ïàöèåíòà

åñòü èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Îí äîñòàòî÷íî ñîõðàíåí. Â ñâÿçè ñ ýòèì åãî àëêîãîëè-

çàöèÿ è íàðêîòèçàöèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ïðèâåëè

ïîêà ê ýòèì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè è ñëàáîóìèþ, ê êî-

òîðûì ìîãëè áû ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ñ àëêîãîëèçìîì

èëè ñ ÷åì-òî åùå.

Ïñèõîç, êîòîðûé îïèñûâàåò îí, — ýòî âñå, ÷òî ó

íàñ åñòü, è â àíàìíåçå òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íåîïðåäå-

ëåííûì. Â åãî ìàíåðàõ, â åãî ïîâåäåíèè ìíîãî âûçû-

âàþùåãî. Îí, áåçóñëîâíî, âåäåò ñåáÿ êàê ïñèõîïàò. È

òàê âåäóò ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî ïñèõîïàòû, îñîáåííî íà

ïóáëèêå. Åñòü ýëåìåíòû ýïàòàæà, åñòü ýëåìåíòû õâà-

ñòîâñòâà. È îí óìååò, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âòåðåòüñÿ â äîâå-

ðèå è âñå îñòàëüíîå. Î÷åíü òàêîé äâóëèêèé, ëæèâûé,

íó è òàê äàëåå. Âîò ýòîò ýïàòàæ ñ äîïîëíèòåëüíîé èí-

ôîðìàöèåé ÷åðåç ìîëîäîãî äîêòîðà — “âîò ïîòîì, òàê

áóäåò ýôôåêòíåå”, íó è âñå îñòàëüíîå — ýòî, êîíå÷íî,

ïîâåäåíèå ïñèõîïàòà, íî íå áðåäîâîãî áîëüíîãî. Â

ýòîé ñâÿçè ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ äèàãíîçà “ïàðàíîèäíàÿ

øèçîôðåíèÿ” äàííûõ íó íå òî, ÷òî ìàëî, à èõ ïðîñòî

íåò. Âñå, çà ÷òî ìû ìîæåì çàöåïèòüñÿ — ýòî âåðîÿò-

íûå áðåäîâûå îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì. Òî, ÷òî Òàòüÿ-

íà Êîíñòàíòèíîâíà ãîâîðèëà, âåðîÿòíî, áðåäîâûå îò-

íîøåíèÿ ê áûâøåìó ðóêîâîäèòåëþ ñâîåìó íà ðàáîòå.

Íó, ìîæåò áûòü, ÿ áû ê ýòîìó äîáàâèë åùå èñòîðèþ ñ

ðàçâîäîì è âîò ýòè âñÿêèå ñóäåáíûå òÿæáû. Íî ýòî âñå

íà îãðîìíîì-îãðîìíîì âîïðîñå âèñèò, è íèêàêîãî

ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî ýòî áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà,

íåò, à çíà÷èò èõ íåò. Äàâàéòå ìû áóäåì ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ ôàêòàìè.

Ñîîòâåòñòâåííî, íà ïîâåñòêå äíÿ îñòàåòñÿ òðè äè-

àãíîçà, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, — ýòî ïñèõîïàòîïîäîá-

íàÿ øèçîôðåíèÿ, ýòî ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ïñèõî-

ïàòèÿ, îñëîæíåííàÿ àëêîãîëèçìîì, è ýòî áèïîëÿðíîå

àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå òîæå íåëüçÿ èñ-

êëþ÷àòü ïîëíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî íàø ïàöèåíò îïèñû-

âàåò ýïèçîäû ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé, äåïðåññèâ-

íûõ è ìíîãèõ äðóãèõ, ïðè÷åì îïèñûâàåò èõ î÷åíü

ÿðêî è êðàñèâî. Î÷åíü ïîõîæå íà ìàíèàêàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå åãî äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå

îí ïðîâîäèë, ïîòîìó ÷òî ýòî, êîíå÷íî, îãðîìíàÿ, òè-

òàíè÷åñêàÿ ðàáîòà — ñîáðàòü ýòè åäèíè÷íûå ñëó÷àè,

è íå ïðîñòî ñëó÷àè, íî åùå è íàéòè, è îáñëåäîâàòü ñå-

ìüè â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ ýòèõ áîëüíûõ, äà? ß íå

äóìàþ, ÷òî çäåñü áðàâàäà è êàêîå-òî ÿâíîå ïðåóâåëè-

÷åíèå. Ïîõîæå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.

Îïèñûâàåò îí è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðàâäà,

îïèñàíèÿ î÷åíü ñêóïûå, íåäîñòàòî÷íî ïîëíîöåííûå,

íî òåì íå ìåíåå. Ó íåãî òàêîé ÷àñòè÷íûé êîìïëàåíñ,

äà? Òî åñòü îòíîøåíèå ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó

íåãî îïÿòü æå áîëüøå òàêîå ïîòðåáèòåëüñêîå. È â

ýòîì ñìûñëå îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ñåðîêâåëÿ.

Ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ëåêàðñòâàì ÷àñòî áû-

âàåò ó áûâøèõ íàðêîìàíîâ, è îíè âûáèðàþò èç âñåõ

ëåêàðñòâ, êîòîðûå èì íàçíà÷àëè, òå, îò êîòîðûõ îíè

ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå, îò êîòîðûõ ó íèõ óëó÷øàåò-

ñÿ ñîñòîÿíèå. Çíà÷èò, åñëè ó íåãî íà ìàëûõ äîçàõ ñå-

ðîêâåëÿ óëó÷øàëîñü ñîñòîÿíèå, çíà÷èò ðå÷ü èäåò îá

àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïîòîìó ÷òî ìàëûå äîçû

ñåðîêâåëÿ ýôôåêòèâíû ïðè òðåâîãå, ýôôåêòèâíû

ïðè… — Áûëî 400 ìã — À, 400 ìã ñåðîêâåëÿ? Íó ýòî

óæå áîëüøå, ÷åì ìàëàÿ äîçà. Íó, òîãäà ìû ìîæåì

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå-òàêè êàêàÿ-òî áðåäîâàÿ ñèì-

ïòîìàòèêà åñòü, ïîòîìó ÷òî 400 ìã — ýòî óæå àíòè-

áðåäîâîé ýôôåêò, òåì íå ìåíåå îïÿòü æå ýòî âñå íà

óðîâíå ïðåäïîëîæåíèé. ß íå áóäó âûáèðàòü èç ýòèõ

òðåõ äèàãíîçîâ, óæ èçâèíèòå. Íî íà óðîâíå êàêîãî-òî

ñâîåãî ÷óâñòâà, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íàâåðíîå, ýòî âÿëî-

òåêóùèé ïàöèåíò ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé ôîðìîé øè-

çîôðåíèè, ïñèõîïàòîïîäîáíîé, íî, êîíå÷íî æå, îôè-

öèàëüíî ÿ íå ãîòîâ âûñòàâëÿòü ýòîò äèàãíîç, ðàâíî êàê

è äâà äðóãèõ èç ýòîé òðîèöû.

À èíòåðåñíî, íà ñàìîì äåëå, äðóãîå: èíòåðåñåí åãî

óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íàø ïàöè-

åíò ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì II áåññðî÷íîé ãðóïïû. Æèâåò

Íåîæèäàííûé ïîâîðîò: èñïîëüçîâàíèå ñâîåé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè
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îäèí. Êàê ìû óñëûøàëè, îí îáùàåòñÿ ñ äðóçüÿìè, ó

íåãî áûâàþò äåâóøêè. Îí äðóæèò ñ ñîñåäêîé. Ó íåãî

åñòü áèçíåñ êàêîé-òî. Íå çíàþ óæ, íàñêîëüêî îí îôè-

öèàëüíûé èëè ïîëóîôèöèàëüíûé. È ó íåãî åñòü âñåãäà

âîçìîæíîñòü ëå÷ü â áîëüíèöó. Âñåãäà. Ó íåãî õîðîøî

ïðîòîïòàííàÿ òðîïèíêà â ÏÍÄ. Ó íåãî õîðîøî ïðî-

òîïòàííàÿ òðîïèíêà ê äåæóðíîìó ïñèõèàòðó “ñêîðîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”. ß óâåðåí, ÷òî è “ñêîðàÿ

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ” åãî çíàåò óæå õîðîøî, âñå áðèãàäû

— íàâåðíÿêà. Ó íåãî õîðîøî ïðîòîïòàííàÿ òðîïèíêà

â 8-å îòäåëåíèå êî âñåì âðà÷àì, ñ êîòîðûìè åìó óäà-

ëîñü óñòàíîâèòü õîðîøèå, òåñíûå è äîâåðèòåëüíûå

îòíîøåíèÿ. È ÿ äåëàþ èç ýòîãî òîëüêî îäèí âûâîä,

÷òî íàø ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â íàøó áîëüíèöó

óñòàíîâî÷íî. Åãî ãîñïèòàëèçàöèè íîñÿò óñòàíîâî÷-

íûé õàðàêòåð. Òàê ÷àñòî áûâàåò. Íàøè ïàöèåíòû, îñî-

áåííî ñ ñîõðàííûìè êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè, à

îñîáåííî ïàöèåíòû, ïîîáùàâøèåñÿ ñ êàêèìè-òî êðè-

ìèíàëüíûìè ýëåìåíòàìè â Ïÿòîé áîëüíèöå, íåðåäêî

áûâàþò çàèíòåðåñîâàíû â òàêîé, óæ èçâèíèòå çà æàð-

ãîí, “êðûøå” êàê ïñèõèàòðèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

íóæíî âûéòè èç èãðû.

ß ìíîãî-ìíîãî ðàç ñòàëêèâàëñÿ ñ òàêèìè ñîáûòèÿ-

ìè, ñ òàêèìè èñòîðèÿìè. È ýòî íå èñêëþ÷àåò, êîíå÷íî,

ôàêò åãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, áåçóñëîâíî,

çäåñü âñå ìîæåò áûòü. Îí ìîæåò ñäàâàòü ñâîþ êâàðòè-

ðó, ïîêà îí ëåæèò çäåñü, è ýòî õîðîøèé äîõîä. È ãäå

åùå, è êàê åìó çàðàáîòàòü äåíüãè è íà àëêîãîëü, è íà

âñå îñòàëüíîå? Îí ìîæåò ãäå-òî êàêèå-òî ìåëêèå ìà-

õèíàöèè ïðîâîäèòü íà ýòèõ òîðãîâûõ ïëîùàäêàõ è òàê

äàëåå. Âîçìîæíî, êàêèå-òî êðåäèòíûå îïåðàöèè è ìà-

õèíàöèè. ß ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî ïðàêòèêóþùèå

âðà÷è ìíîãîêðàòíî ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèìè èñòîðèÿ-

ìè, è ýòî ñîâåðøåííî íå ýêñêëþçèâíàÿ ñèòóàöèÿ.

Åñëè ïðåäïîëàãàòü ýòî, òî òîãäà ó íåãî äåéñòâèòåëüíî

åñòü ïðè÷èíû äëÿ íåäîñòóïíîñòè. È òîãäà ýòà íåäîñ-

òóïíîñòü ñîâñåì íå áðåäîâàÿ, à ïðîñòàÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêè îáúÿñíèìàÿ íåäîñòóïíîñòü. Ïîýòîìó, ñ ìîåé òî÷-

êè çðåíèÿ, íàøåìó ïàöèåíòó ÿâíî íå õâàòàåò òîãî, ÷òî

ìû íàçûâàåì “ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà”.

Ñ íèì, ê ñîæàëåíèþ, ýòà ðàáîòà íå ïðîâîäèòñÿ â äèñ-

ïàíñåðå, à îí æèâåò ïðÿìî ðÿäîì ñ N-ì äèñïàíñåðîì,

ïåøêîì 5 ìèíóò èäòè. Òàì åñòü âåëèêîëåïíîå ìåäè-

êî-ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå, ãäå áû îí ìîã áûòü

âîâëå÷åí â êàêóþ-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ, ïñèõî-

îáðàçîâàòåëüíóþ ðàáîòó. Åãî ìîæíî êàê áûâøåãî

âðà÷à, íàïðèìåð, ïðèâëå÷ü ê ïñèõîîáðàçîâàíèþ, è ïî-

÷åìó áû íåò? Ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ âûñòóïàòü, ñ åãî

ñïîñîáíîñòüþ ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå è òàì ìíî-

ãî-ìíîãî ÷åãî åùå. Ìîòèâèðîâàòü, çàèíòåðåñîâàòü,

îòâëå÷ü. È ìû ìîæåì ïîëó÷èòü õîðîøóþ, ñòîéêóþ

ðåìèññèþ ñ îòñóòñòâèåì äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,

ñ îòñóòñòâèåì ÷àñòûõ ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è

âñåãî îñòàëüíîãî. Íàø ïàöèåíò âïîëíå ìîã áû çäåñü

ñåáÿ ïðîÿâèòü. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòî-

ìó, ÷òî îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò, à ïðîñòî ïîòîìó,

÷òî äî íåãî íå äîøëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ðóêè ó âðà÷åé

äèñïàíñåðà. Ïîðà áû ýòî ñäåëàòü. È ýòî âïîëíå

ðåàëüíî.

Íó âîò, òàêîâû ìîè ðàçìûøëåíèÿ íà òåìó ýòîãî

êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Îí ó íàñ ñåãîäíÿ ïîëó÷èëñÿ

ñïîíòàííûì, òàêèì íåîæèäàííûì, íî îò ýòîãî íàø

ðàçáîð íå ïîòåðÿë, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, â èíòåðåñå. È

ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå ñåãî-

äíÿ íà ðàçáîðå íå ïîæàëåëè îá ýòîì. È ó âñåõ ðàçìûø-

ëåíèÿ íà òåìó ýòîãî áîëüíîãî êàê ìèíèìóì äî êîíöà

ñåãîäíÿøíåãî äíÿ åùå áóäóò.

Âîò ñ ýòèìè ñëîâàìè ÿ âñåõ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü çà

ó÷àñòèå. Áîëüøîå ñïàñèáî.

Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

“Ïðèçíàòü âèíîâíîé â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ...”

(Åñòü ëè ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ â äåéñòâèÿõ âðà÷à-ïñèõèàòðà Îëüãè Àíäðîíîâîé?)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû äèñöèïëèíàðíîé, ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé è óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåçàêîí-

íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Àíàëèçèðóåòñÿ ïðèãîâîð Êèðîâñêîãî ðàéîííîãî

ñóäà ã. Àñòðàõàíè â îòíîøåíèè âðà÷à-ïñèõèàòðà Î. Àíäðîíîâîé ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ íàëè÷èÿ â å¸ äåÿíèè

ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íåîáîñíîâàííîñòè êâàëèôèêàöèè äåéñòâèé âðà÷à ïî

÷. 2 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòüÿ 128 ÓÊ ÐÔ, íåçàêîííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, óìûñåë, íåîñòîðîæíîñòü, îòâåòñòâåí-

íîñòü âðà÷à

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ìî-

æåò áûòü ïðèçíàíà íåçàêîííîé ïî ñàìûì ðàçíûì îñ-

íîâàíèÿì è âëå÷ü ðàçíûå âèäû îòâåòñòâåííîñòè: äèñ-

öèïëèíàðíóþ, ãðàæäàíñêî-ïðàâîâóþ, óãîëîâíóþ.

Íàðóøåíèå ïîðÿäêà ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà, êîòî-

ðîå íóæäàåòñÿ â ñòàöèîíàðíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îá-

ñëåäîâàíèè, íàáëþäåíèè èëè ëå÷åíèè, êàê ïðàâèëî,

îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè äèñöèïëèíàðíûõ ïðîñòóïêîâ.

Çà íåèñïîëíåíèå èëè íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå ðà-

áîòíèêîì ïî åãî âèíå âîçëîæåííûõ íà íåãî òðóäîâûõ

îáÿçàííîñòåé ðàáîòîäàòåëü ñ ó÷¸òîì òÿæåñòè ïðî-

ñòóïêà è îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ îí áûë ñî-

âåðø¸í, âïðàâå ïðèìåíèòü äèñöèïëèíàðíîå âçûñêà-

íèå: çàìå÷àíèå, âûãîâîð, óâîëüíåíèå (ñò. 192 ÒÊ ÐÔ).

Çàêîííîñòü ïîìåùåíèÿ â ñòàöèîíàð ìîæåò áûòü

îñïîðåíà â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Ïîñòðàäàâøåå ëèöî âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ èñêîì î

êîìïåíñàöèè ïðè÷èí¸ííîãî åìó íåçàêîííîé ãîñïèòà-

ëèçàöèåé ìîðàëüíîãî âðåäà è (èëè) ìàòåðèàëüíîãî

óùåðáà. Ïðèìåíåíèå ê ðàáîòíèêó ìåð äèñöèïëèíàð-

íîãî âîçäåéñòâèÿ íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðèâëå-

÷åíèÿ åãî îäíîâðåìåííî è ê ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé

îòâåòñòâåííîñòè. Êàê ïîêàçûâàåò ñóäåáíàÿ ïðàêòè-

êà, âçûñêàòü êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà âîç-

ìîæíî äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ãîñïèòàëèçàöèÿ áåç

ñîãëàñèÿ ëèöà íå ïðåâûøàëà 48 ÷àñîâ, è ëèöî áûëî

âûïèñàíî èç ñòàöèîíàðà ïî ðåçóëüòàòàì êîìèññèîí-

íîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.
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Ëèöî ìîæåò ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî

âðåäà è â òîì ñëó÷àå, åñëè ê íåìó áûëè íåçàêîííî ïðè-

ìåíåíû íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ïðè äîñòàâëåíèè â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç íåîáõîäèìîé îöåíêè

åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè òîì, ÷òî ñàìà ãîñïè-

òàëèçàöèÿ êàê òàêîâàÿ ïðîèçâåäåíà íå áûëà, è ïîñëå

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âðà÷îì ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ

ëèöî áûëî îòïóùåíî.
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Ñòàòüÿ 128 ÓÊ ÐÔ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ óãîëîâ-

íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ

â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïðèìåíÿåòñÿ â åäèíè÷-

íûõ ñëó÷àÿõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, íåêîòîðîé

íåîïðåäåë¸ííîñòüþ â ïîíÿòèÿõ è ïðèçíàêàõ äàííîãî

ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ, âîçíèêàþùèìè îòñþäà çàòðóä-

íåíèÿìè â êâàëèôèêàöèè äåÿíèÿ, â óñòàíîâëåíèè åãî

ñòàäèé è ìîìåíòà, ñ êîòîðîãî ýòî ïðåñòóïëåíèå ìîæ-

íî ñ÷èòàòü îêîí÷åííûì, à òàêæå òðóäíîñòÿìè â äîêà-

çûâàíèè óìûñëà âèíîâíîãî. Äî ñóäà äîõîäÿò ëèøü âî-

ïèþùèå ñëó÷àè.
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Ñîáûòèåì ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ ÿâèëîñü ïðèçíàíèå

âèíîâíîé â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-

ðåííîãî ÷. 2 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, âðà÷à-ïñèõèàòðà èç ã. Àñ-

òðàõàíü. Ýòî äåëî âûçâàëî øèðîêèé ðåçîíàíñ, íå íà

øóòêó âñòðåâîæèâ ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî.
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Àíàëèç ïðèãîâîðà ñóäà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â äåéñò-

âèÿõ âðà÷à-ïñèõèàòðà Î. Àíäðîíîâîé íå âñå ïðèçíàêè

äàííîãî ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ.
1

Þ. Í. Àðãóíîâà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1
Ðàçâ¸ðíóòàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ,

ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, ïðåäñòàâëåíà â ñòàòüå

Þ. Í. Àðãóíîâîé “Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîí-



Îáúåêò ïðåñòóïëåíèÿ (ëè÷íàÿ ñâîáîäà è äîñòîèí-

ñòâî ÷åëîâåêà) â íàëè÷èè. Äåéñòâèÿ âðà÷à ïîâëåêëè

êàê ìèíèìóì îãðàíè÷åíèå ëè÷íîé ñâîáîäû ïîòåðïåâ-

øåé. Äåÿíèå ñîâåðøåíî íàäëåæàùèì ñóáúåêòîì —

âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ, ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðàâîìî÷íûì

îñóùåñòâëÿòü ãîñïèòàëèçàöèþ, â ò.÷. â íåäîáðîâîëü-

íîì ïîðÿäêå. Äåÿíèå ìîæíî ñ÷èòàòü îêîí÷åííûì, ïî-

ñêîëüêó òàêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà íåçàêîííîé, ïîñêîëüêó èñ-

õîäÿ èç îáñòîÿòåëüñòâ, èçëîæåííûõ â ïðèãîâîðå,

âðà÷-ïñèõèàòð Î. Àíäðîíîâà íå ðàñïîëàãàëà äîñòà-

òî÷íûìè äàííûìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ó Á. äè-

àãíîçà òÿæ¸ëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàëè÷èè îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðî-

âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, óêàçàííûõ â ï. “à” è “â”

ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîä îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íûõ äàííûõ â ðàìêàõ

íàñòîÿùåãî óãîëîâíîãî äåëà ìû ïîíèìàåì íå îòñóò-

ñòâèå äàííûõ (â ïîëüçó ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîòèâ

íå¸) âîîáùå, ò.å. äåôèöèò èíôîðìàöèè, êîãäà, íà-

ïðèìåð, â ñòàöèîíàð äîñòàâëÿåòñÿ íåèçâåñòíîå ëèöî,

âçÿòîå “ñ óëèöû”, âîâñå íåäîñòóïíîå êîíòàêòó. Ó âðà-

÷à ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ èìåëèñü çàÿâëåíèÿ îò äî÷å-

ðåé, íèêàê íå “òÿíóùèå” íà íåîáõîäèìîñòü ýêñòðåí-

íîãî âìåøàòåëüñòâà ïñèõèàòðîâ. Â ñâî¸ì îáðàùåíèè

â ÐÎÏ âðà÷ Î. Àíäðîíîâà ïèøåò: “Â çàÿâëåíèÿõ óêà-

çûâàëîñü, ÷òî ãðàæäàíêà Á. â òå÷åíèå 5 ëåò âåëà ñåáÿ

íåàäåêâàòíî, êîíôëèêòîâàëà, îáåùàëà “ëèøèòü ìàòå-

ðèíñòâà è èìóùåñòâà”, “èçáèâàåò... áàáóøêó”, ïèñàëà

çàÿâëåíèÿ íà äî÷åðåé â ðàçíûå èíñòàíöèè, â ò.÷. â ïî-

ëèöèþ, óãðîæàëà ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé äî÷åðÿì è

âíóêàì. Ìíîþ áûë ñäåëàí âûâîä î íåïîñðåäñòâåííîé

îïàñíîñòè ãðàæäàíêè Á. äëÿ îêðóæàþùèõ. Óãðîçû

ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé öåëîé ãðóïïå ëèö, à èìåííî

äâóì äî÷åðÿì è ïÿòåðûì ìàëîëåòíèì äåòÿì ÿ âîñïðè-

íÿëà ðåàëüíî”. Â äàííûõ çàÿâëåíèÿõ íå ðàñêðûâàåòñÿ,

â ÷¸ì êîíêðåòíî çàêëþ÷àåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü èõ ìàòå-

ðè. Òàê áûâàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäñòâåííèêè õî-

òÿò ââåñòè âðà÷åé â çàáëóæäåíèå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ

è íàøèì îïûòîì þðèäè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà ñîâå-

òîì, êàê îòïðàâèòü “áîëüíîãî” â “ïñèõóøêó”. Îíè íå

â ñîñòîÿíèè ïîÿñíèòü, â ÷¸ì ïðîÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàò-

íîñòü, ÷òî ñðàçó íàñòîðàæèâàåò è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

çàùèùàòü ïðèä¸òñÿ èíòåðåñû íå çàÿâèòåëåé, à òîãî

ëèöà, êîòîðîãî îíè õîòÿò ñêîìïðîìåòèðîâàòü è ïðè-

çíàòü “ñóìàñøåäøèì”. Êîíôëèêòû, îáåùàíèÿ ëè-

øèòü èìóùåñòâà (êñòàòè, èìóùåñòâî ïðèíàäëåæèò

Á.), ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ äî÷åðåé (ïîêàçàòåëüíî, ÷òî

ïðè ãîñïèòàëèçàöèè Á. îíè íàõîäèëèñü â íåòðåçâîì

ñîñòîÿíèè), îáðàùåíèÿ â ïîëèöèþ è äàæå íåêèå íå

êîíêðåòèçèðîâàííûå, äëÿùèåñÿ 5 ëåò óãðîçû ðàñïðà-

âîé, “íåïîñðåäñòâåííóþ” îïàñíîñòü èõ ìàòåðè íå

îáðàçóþò.

Áîëåå òîãî Î. Àíäðîíîâà â íî÷ü ãîñïèòàëèçàöèè,

êàê óêàçûâàþò ñâèäåòåëè ïî äåëó, îáùàëàñü ñ äî÷åðü-

ìè. Èõ ìîòèâû áûëè âåñüìà ïðîçðà÷íû. Êðîìå òîãî, è

ñàìà ïîòåðïåâøàÿ âïîëíå ëîãè÷íî âåëà ñåáÿ â òàêîé

ñèòóàöèè. Òî, ÷òî Î. Àíäðîíîâà âîñïðèíÿëà êàê “êðè-

êè, îòðûâî÷íûå ìûñëè è áåññâÿçíûå ôðàçû” áûëî

îáúÿñíèìî. Ëþáîé ÷åëîâåê, òåì áîëåå äàìà, ÷àñòíûé

ïðåäïðèíèìàòåëü, êîòîðóþ, ðàçáóäèâ íî÷üþ, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì íàñèëèÿ, â õàëàòå, áîñèêîì, áåç ëè÷íûõ

âåùåé âûâîëàêèâàþò èç äîìà è ïðèâîçÿò â ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ áîëüíèöó, áóäåò ãîâîðèòü íà ïîâûøåííûõ òî-

íàõ, âûðàæàòü îáåñïîêîåííîñòü îñòàâëåíèåì êâàðòè-

ðû íåçàïåðòîé, ñîêðóøàòüñÿ ïî ïîâîäó âåðîëîìíîãî

ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ äî÷åðåé, êîòîðûå æèëè ôàêòè÷å-

ñêè çà å¸ ñ÷¸ò, óïîìèíàòü î ñóäåáíûõ òÿæáàõ ñ íèìè.

Òî åñòü êàðòèíà ïîïûòêè ðîäñòâåííèêîâ èñïîëüçî-

âàòü ïñèõèàòðèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ öåëåé âû-

ðèñîâûâàëàñü ñ äîñòàòî÷íîé î÷åâèäíîñòüþ. Âðà÷

ìîãëà ïðîäîëæèòü îïðîñ è ïîëó÷èòü çíà÷èìûå äëÿ

ýòîé ñèòóàöèè ñâåäåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî îíà “âûðàæåí-

íóþ ðåàêöèþ Á. â ñâÿçè ñ ïðîöåäóðîé íåäîáðîâîëüíî-

ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-

ëèçàöèè” ðàñöåíèëà êàê “îòñóòñòâèå êðèòèêè”.

Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ñóæäåíèåì Êîìèññèè ÐÎÏ

ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì î òîì, ÷òî “íå áûëî ñàìîãî

ôàêòà íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”, ÷òî “äåæóð-

íûé âðà÷ ïî ïîëîæåíèþ íå âïðàâå ïðèíèìàòü ðåøå-

íèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”. Âîçíèêàåò

âîïðîñ: à ÷òî æå òîãäà ýòî áûëî? Ïî ìíåíèþ þðèñòîâ

ÐÎÏ, ýòî áûëî “îñòàâëåíèå Á. äëÿ íàáëþäåíèÿ è äàëü-

íåéøåé îöåíêè å¸ ñîñòîÿíèÿ” èëè åù¸ âàðèàíò: “îñ-

òàâëåíèå â ñòàöèîíàðå íà ïåðèîä, îïðåäåë¸ííûé çàêî-

íîì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, íóæäàåòñÿ ëè îíà â

íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”.

Â îáðàùåíèè Èñïîëêîìà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ íà èìÿ

Ãåíïðîêóðîðà Ðîññèè â ñâÿçè ñ ýòèì ãîâîðèòñÿ, ÷òî

ñóä äîïóñòèë ãðóáóþ ïðàâîâóþ îøèáêó: “äåæóðíûé

âðà÷ íå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ.

Îí ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ íå âïðàâå ïðèíèìàòü îêîí-

÷àòåëüíîå ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè, îí íå ìîæåò îáðàùàòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì îá

îôîðìëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ýòè

ïîëíîìî÷èÿ ïðåäîñòàâëåíû êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõè-

àòðîâ, êîòîðàÿ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïðîâåëà ñáîð íåîá-

õîäèìûõ äàííûõ, óòî÷íèëà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå Á. (ñ ó÷¸òîì äàííûõ íàáëþäåíèÿ â

ïåðèîä å¸ íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè áîëüíèöû), äèàã-

“Ïðèçíàòü âèíîâíîé â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ...”
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íîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð” // Íåçàâèñè-

ìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2011, ¹ 4, ñ. 36 – 42. Â

ñòàòüå ðàññìîòðåíû òàêæå ñëó÷àè íåçàêîííîé ãîñïèòàëèçà-

öèè, ïîäïàäàþùèå ïîä äåéñòâèå äðóãèõ ñòàòåé ÓÊ ÐÔ.

Ïðèâåä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìíåíèé þðèñòîâ ïî íàè-

áîëåå ñëîæíûì ïðîáëåìàì êâàëèôèêàöèè äàííîãî ïðå-

ñòóïëåíèÿ. Îáîñíîâûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ àâòîðà â

îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ “íåçàêîííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ”, à òàêæå

ïî âîïðîñó î ñóáúåêòå äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Ñî ñòàòü¸é

ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå ÍÏÀ Ðîññèè http://npar.ru/

nezavisimyj-psixiatricheskij-zhurnal/soderzhanie-vsex-nomerov-

na-odnoj-stranice/



íîç è îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèëà ñîîòâåòñòâèå õàðàêòå-

ðà è ñòåïåíè òÿæåñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êðèòå-

ðèÿì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”. Îáñóæäåíèå

ñèòóàöèè íà ñàéòå ÐÎÏ âûÿâèëî è äðóãèå òîëêîâàíèÿ

òîãî, ÷òî æå áûëî íà ñàìîì äåëå. Òàê, ïî ìíåíèþ âðà-

÷à è îäíîâðåìåííî þðèñòà Å. À. Êîëòî÷íèêà, “âðà÷

ôàêòè÷åñêè ïîëîæèëà íàïðàâëåííóþ íà ëå÷åíèå ãðà-

æäàíêó íà äèàãíîñòè÷åñêóþ êîéêó”.

Äåéñòâèòåëüíî, âîïðîñ î ñóáúåêòå ðàññìàòðèâàåìî-

ãî ïðåñòóïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòûì ïîòîìó, ÷òî ïðî-

öåññ ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ î ãîñïèòàëèçà-

öèè ðàñòÿíóò âî âðåìåíè. Â ïðèíÿòèè òàêîãî ðåøåíèÿ

ïîýòàïíî ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ:

� âðà÷ ÏÍÄ, îôîðìëÿþùèé íàïðàâëåíèå íà ãîñ-

ïèòàëèçàöèþ (â ýòîì ñëó÷àå ëèöî äîñòàâëÿåòñÿ â ñòà-

öèîíàð â ñîïðîâîæäåíèè ñàíèòàðà ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïåðåâîçêè), ëèáî âðà÷ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè ïðè ýêñòðåííîì âûçîâå;

� âðà÷ ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ (äåæóðíûé âðà÷), îïðà-

øèâàþùèé ëèöî è îôîðìëÿþùèé èñòîðèþ áîëåçíè;

� ëå÷àùèé âðà÷, íàáëþäàþùèé ïàöèåíòà â ïåð-

âûå ÷àñû åãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è íàçíà÷àþ-

ùèé ëå÷åíèå;

� ÷ëåíû êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, îáÿçàí-

íûå îñâèäåòåëüñòâîâàòü ëèöî, ïîìåù¸ííîå â ñòàöèî-

íàð, â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ;

� ïðåäñòàâèòåëü ñòàöèîíàðà, êîòîðûé ïîäà¸ò â

ñóä çàÿâëåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,

åñëè ïî çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè òàêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ

îáîñíîâàíà.

Â àïåëëÿöèîííîé æàëîáå íà ïðèãîâîð ñóäà ïî äàí-

íîìó äåëó ïðàâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåäîáðîâîëü-

íîé ãîñïèòàëèçàöèè îòîäâèíóòî åù¸ äàëüøå. Â æàëî-

áå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî ïðàâî ïðèíàäëåæèò èìåííî ñóäó.

Ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðè¸ìíî-

ãî îòäåëåíèÿ ëèøü ïðåäâàðÿþò ïðîöåäóðó íåäîáðî-

âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è èõ íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü êàê

îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè. Â ñâÿçè ñ

ýòèì óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü Î. Àíäðîíîâîé çà

äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè, à òàêæå íà ïðåäîòâðàùåíèå

ïðè÷èíåíèÿ åþ âðåäà îêðóæàþùèì, èñêëþ÷àåòñÿ.

“Ïðîìåæóòî÷íîå ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè íàáëþ-

äåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè... íå ïîâëåêëî

íàñòóïëåíèÿ êàêèõ-ëèáî þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé”.

Òî åñòü ñ ïîçèöèé çàùèòû, âðà÷è â ïðèíöèïå íå

îòâåòñòâåííû çà ãîñïèòàëèçàöèþ. Ýòî âñ¸ ñóä. Íàïî-

ìèíàåì êîëëåãàì, ÷òî ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 20 Çàêîíà î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îêà-

çàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì

ïîðÿäêå ëèáî äà÷à çàêëþ÷åíèÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ýòî-

ãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì ïðàâîì âðà-

÷à-ïñèõèàòðà èëè êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà þðèñòîâ, ñîñòàâ äàííîãî

ïðåñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ îêîí÷åííûì ñ ìîìåíòà ôàê-

òè÷åñêîãî âîäâîðåíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàð íåçàâèñèìî

îò äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïîòåðïåâøåãî â í¸ì. Ñî-

îòâåòñòâåííî ÷ëåíû êîìèññèè, õîòÿ îíè è çàìûêàþò

ïåðå÷åíü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïðàâîìî÷íûõ ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèå, ñóáúåêòàìè äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ âû-

ñòóïàòü íå ìîãóò. Êîìèññèÿ, êàê ñëåäóåò èç ÷. 1 ñò. 32

Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèíèìàåò ðåøå-

íèå îá îáîñíîâàííîñòè (íåîáîñíîâàííîñòè) ôàêòè÷å-

ñêè óæå ïðîèçâåä¸ííîé ãîñïèòàëèçàöèè, íó è, êîíå÷íî,

îá îáîñíîâàííîñòè å¸ äàëüíåéøåãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Åñëè êîìèññèÿ ïðèçíàåò ãîñïèòàëèçàöèþ íåîáîñíî-

âàííîé, ïàöèåíò áóäåò âûïèñàí, íî ýòî íå îçíà÷àåò,

÷òî ãîñïèòàëèçàöèè íå áûëî. Ïàöèåíò ïðåòåðïåë îã-

ðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå íåîáîñíîâàííûõ äåéñòâèé âðà-

÷åé “ñêîðîé”, ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ è âïðàâå òðåáîâàòü

êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà. Ïðèìåð èç ñóäåáíîé

ïðàêòèêè áûë ïðåäñòàâëåí âûøå.

Â òàêîé ñèòóàöèè “êðàéíèì” îêàçûâàåòñÿ âðà÷

ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ (äåæóðíûé âðà÷), êîòîðûé çà

îòâåä¸ííîå åìó êîðîòêîå âðåìÿ îáùåíèÿ ñ äîñòàâëåí-

íûì â ñòàöèîíàð ëèöîì äîëæåí áåçîøèáî÷íî äèàãíî-

ñòèðîâàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ýòîãî ëèöà è ñïðîã-

íîçèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå. Âðà÷ ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ

ñêëîíåí ïåðåäîâåðÿòüñÿ ìíåíèþ ñâîèõ êîëëåã — âðà-

÷à ÏÍÄ, ïîäãîòîâèâøåãî íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëè-

çàöèþ, âðà÷à “ñêîðîé”, êîòîðûé èìåë âîçìîæíîñòü

îöåíèòü ïîâåäåíèå ëèöà âî âðåìÿ ïðèåçäà ïî ýêñòðåí-

íîìó âûçîâó. Âðà÷ æå “ñêîðîé”, êàê ýòî ïðîèçîøëî â

íàñòîÿùåì äåëå, íàäååòñÿ íà âðà÷à ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ.

Âðà÷ ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ, çà÷àñòóþ, “èç áëàãèõ ïîáóæ-

äåíèé” ïðåäïî÷èòàåò îñòàâèòü ëèöî â ñòàöèîíàðå “íà

âñÿêèé ñëó÷àé” “äî çàâòðà”, à ôàêòè÷åñêè íà äâîå ñó-

òîê è äàæå áîëåå, ðàññ÷èòûâàÿ íà ìíåíèå ÷ëåíîâ êî-

ìèññèè, à çàòåì ñàíêöèþ ñóäà. Îäíàêî ïðè ýòîì îí çà-

êðûâàåò ãëàçà íà òî, ÷òî ëèøàåò ÷åëîâåêà ñâîáîäû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå âðà÷à ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäîïðåäåëåíî.

Íà ýòî óêàçûâàåò è ñóæäåíèå, âûñêàçàííîå ÷ëåíà-

ìè Èñïîëêîìà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ. Â èõ îáðàùåíèè ñêà-

çàíî, ÷òî “â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

Á., îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ êîíòàêòà ñ

íåé, ðåøåíèå î íàáëþäåíèè ïàöèåíòêè â óñëîâèÿõ

ñòàöèîíàðà äëÿ äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì”. Ñ òàêîé ïîçè-

öèåé ñîãëàñèòüñÿ òðóäíî. Âî-ïåðâûõ, ê ïîìåùåíèþ â

ñòàöèîíàð ëèöà áåç åãî ñîãëàñèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñî-

ïðîâîæäàòüñÿ è íàñèëüñòâåííûì ââåäåíèåì ïðåïàðà-

òîâ, ïðåäëàãàåòñÿ îòíîñèòüñÿ âñåãî ëèøü êàê ê áåç-

îáèäíîìó íàáëþäåíèþ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äëÿ

óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. Âî-âòîðûõ, âðà÷àì-ïñèõèàòðàì

äà¸òñÿ ïîíÿòü, ÷òî èì íå èìååò ñìûñëà îñîáî óñåðäñò-

âîâàòü, îíè âñåãäà ìîãóò ñîñëàòüñÿ íà ñëîæíîñòü

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äîñòàâëåííîãî â ñòàöèîíàð ëèöà è

óòâåðæäàòü, ÷òî âîçìîæíîñòè äëÿ êîíòàêòà ñ íèì

áûëè îãðàíè÷åííûìè.

Íåâåðíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è óòâåðæäåíèå Î. Àíä-

ðîíîâîé î íåîáîñíîâàííîñòè âìåíåíèÿ åé èñïîëüçî-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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âàíèÿ ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ, ò.å. êâàëèôèöè-

ðóþùåãî ïðèçíàêà, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 2 ñò. 128 ÓÊ

ÐÔ. Ëèöîì, “èñïîëüçóþùèì ñâî¸ ñëóæåáíîå ïîëîæå-

íèå”, ò.å. íàäåë¸ííûì îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäè-

òåëüíûìè ôóíêöèÿìè è èñïîëüçóþùèì ñâîè ïîëíî-

ìî÷èÿ âîïðåêè èíòåðåñàì ñëóæáû, ìîæåò áûòü íå

òîëüêî ãëàââðà÷, çàâ. îòäåëåíèåì, âûøåñòîÿùåå ëèöî

â îðãàíàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è èíîå ëèöî, êîòîðîå â

ñèëó ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò âëèÿòü íà

ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î íåçàêîííîé èçîëÿöèè ïîòåðïåâ-

øåãî â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Òåïåðü î ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíå äàííîãî ñîñòàâà

ïðåñòóïëåíèÿ.

Ïðåñòóïëåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ñò. 128 ÓÊ, ÿâëÿ-

åòñÿ óìûøëåííûì. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà þðèñòîâ,

îíî ïðåäïîëàãàåò âèíó â ôîðìå ïðÿìîãî óìûñëà. Ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷ îñîçíàâàë îáùåñòâåííóþ îïàñ-

íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî íåçàêîííî ãîñïèòàëèçèðó-

åò ïñèõè÷åñêè çäîðîâîå ëèöî ïîìèìî åãî âîëè ëèáî

ïîìåùàåò â ñòàöèîíàð ëèöî, ñòðàäàþùåå ïñèõè÷å-

ñêèì ðàññòðîéñòâîì, áåç çàêîííûõ îñíîâàíèé, ïðåä-

âèäåë âîçìîæíîñòü èëè íåèçáåæíîñòü íàñòóïëåíèÿ

îáùåñòâåííî îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé è æåëàë èõ

íàñòóïëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ðåäàêöèÿ ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, ñ íàøåé

òî÷êè çðåíèÿ, äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ñóáúåêò ïðåñòóïëåíèÿ ìîæåò îñîçíàâàòü îáùåñòâåí-

íóþ îïàñíîñòü ñâîåãî äåÿíèÿ, îäíàêî íå æåëàòü, íî

ñîçíàòåëüíî äîïóñêàòü ýòè ïîñëåäñòâèÿ, ëèáî îòíî-

ñèòüñÿ ê íèì áåçðàçëè÷íî, ÷òî îçíà÷àåò íàëè÷èå êîñ-

âåííîãî óìûñëà.

Âîçìîæíîñòü íåîñòîðîæíîé ôîðìû âèíû ñò. 128

ÓÊ ÐÔ èñêëþ÷àåò. Ïðåäñòàâèì ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé

âðà÷ â ñèëó íåäîáðîñîâåñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì

ïðîôåññèîíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì íå ïðåäïðèíèìàåò

íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé ïî îñìîòðó äîñòàâëåííîãî â

ïðè¸ìíûé ïîêîé ëèöà, öåëèêîì ïîëàãàÿñü íà ìíåíèå

âðà÷à ÏÍÄ, âðà÷à “ñêîðîé” èëè íà èíôîðìàöèþ, ñî-

îáù¸ííóþ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà, ïðåñëåäóþùè-

ìè öåëü ââåñòè âðà÷à â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãîñïèòàëèçèðóåìîãî. Â äàí-

íîì ñëó÷àå âðà÷ ïðåäâèäèò âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ

îáùåñòâåííî îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé

(áåçäåéñòâèÿ), íî áåç äîñòàòî÷íûõ ê òîìó îñíîâàíèé

ñàìîíàäåÿííî ðàññ÷èòûâàåò íà ïðåäîòâðàùåíèå ýòèõ

ïîñëåäñòâèé, ÷òî äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé íàéä¸ò ïîä-

òâåðæäåíèå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà (íåîñòîðîæ-

íîñòü â ôîðìå ëåãêîìûñëèÿ) ëèáî íå ïðåäâèäèò âîç-

ìîæíîñòè íàñòóïëåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ

ïîñëåäñòâèé, õîòÿ ïðè íåîáõîäèìîé âíèìàòåëüíîñòè

è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè äîëæåí áûë è ìîã ïðåäâè-

äåòü ýòè ïîñëåäñòâèÿ (íåîñòîðîæíîñòü â ôîðìå íå-

áðåæíîñòè).

Ñèòóàöèè, ïîäîáíûå îïèñàííîé, âîçáóæäåíèå

óãîëîâíîãî äåëà ïî ñò. 128 ÓÊ ÐÔ íå âëåêóò, ò.ê. ïî

ïðàâèëàì ÷. 2 ñò. 24 ÓÊ ÐÔ, äåÿíèå, ñîâåðøåííîå

òîëüêî ïî íåîñòîðîæíîñòè, ïðèçíà¸òñÿ ïðåñòóïëåíè-

åì ëèøü â ñëó÷àå, êîãäà ýòî ñïåöèàëüíî ïðåäóñìîòðå-

íî â ñàìîé ñòàòüå Îñîáåííîé ÷àñòè ÓÊ ÐÔ. Ïîñêîëüêó

â ñò. 128 óêàçàíèÿ íà íåîñòîðîæíóþ ôîðìó âèíû (ïî

ïðèçíàêó èñïîëüçîâàíèÿ ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ) íå

ñîäåðæèòñÿ, óãîëîâíî-íàêàçóåìûìè ñ÷èòàþòñÿ òîëü-

êî óìûøëåííûå äåéñòâèÿ âðà÷à.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèãîâîðà, âîïðîñ î ôîðìå âèíû

Î. Àíäðîíîâîé âîîáùå íå èññëåäîâàëñÿ. Â ëþáîì

ñëó÷àå íàëè÷èå â å¸ äåéñòâèÿõ óìûñëà ñëåäñòâèåì è

ñóäîì íå äîêàçàíî. Îòñóòñòâèå â äåÿíèè ëèöà âñåãî

ëèøü îäíîãî èç ÷åòûð¸õ ïðèçíàêîâ ñîñòàâà ïðåñòóï-

ëåíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíû) èñ-

êëþ÷àåò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî ñîîòâåòñò-

âóþùåé ñòàòüå ÓÊ ÐÔ.

Ðå÷ü ìîæåò èäòè î íåïðîôåññèîíàëèçìå, íåäîñòà-

òî÷íîé êâàëèôèêàöèè âðà÷à, ïðèâåäøèõ ê å¸ äîáðîñî-

âåñòíîìó çàáëóæäåíèþ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ Á. Ëèáî ñëó÷èâøååñÿ ìîæåò áûòü ñëåäñò-

âèåì íåäîáðîñîâåñòíîñòè, íåáðåæíîñòè, íåâíèìà-

òåëüíîñòè, íåïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè âðà÷à. Â ïîñëåä-

íåì ñëó÷àå äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) âðà÷à ìîãóò

êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê õàëàòíîñòü (÷. 1 ñò. 293 ÓÊ

ÐÔ). Ýòî ïðåñòóïëåíèå íåáîëüøîé òÿæåñòè.

Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü, êàê ìû âèäèì, íåçàêîííûõ

ãîñïèòàëèçàöèé âðà÷àì-ïñèõèàòðàì íå ïðîùàåò.
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Â ýòîì ïîó÷èòåëüíîì äåëå î ðàñêàÿâøåìñÿ âðà÷å

ñðåäè ïðî÷åãî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî ëè-

öîì, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâèâøèì íåäîáðîâîëü-

íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, ñëåäñòâèå íàçíà÷èëî âðà÷à-

ïñèõèàòðà ïîëèêëèíèêè, âûïèñàâøåãî íàïðàâëåíèå â

ñòàöèîíàð. Ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ (äå-

æóðíîìó âðà÷ó) ó ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è

ñóäà âîïðîñîâ ïî÷åìó-òî íå îêàçàëîñü. Ìû äàæå íå

çíàåì, åñòü ëè âîîáùå òàêîé âðà÷ â Âîëîäàðñêîé ÖÐÁ.

Î÷åâèäíî ëèøü òî, ÷òî íå òîëüêî âðà÷àì ïðè¸ìíûõ

îòäåëåíèé, íî è âðà÷àì ÏÍÄ è ïîëèêëèíèê åñòü íàä

÷åì çàäóìàòüñÿ. Îíè òîæå ìîãóò îêàçàòüñÿ “êðàéíè-

ìè”. È ýòî ñïðàâåäëèâî. Íà î÷åðåäè âðà÷è-ïñèõèàòðû

áðèãàä “ñêîðîé”.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:

ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó: 119602 Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61,

Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Íåóâàæåíèå ê âîëå äóøåâíîáîëüíîãî

Êàê ÷àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà

äåòè èëè äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè íå çàáîòÿòñÿ ïðè æèçíè

î ñâîèõ äóøåâíîáîëüíûõ ðîäñòâåííèêàõ, ïîðîé íå

òîëüêî íå ïîääåðæèâàþò è íå íàâåùàþò èõ, íî âîîá-

ùå íè÷åãî íå çíàþò îá èõ æèçíè, íåêîòîðûå äàæå íå

ïðèõîäÿò íà ïîõîðîíû, íî ñðàçó ïîñëå ñìåðòè ïðåäú-

ÿâëÿþò ñâîè ïðàâà íà íàñëåäñòâî è îñïàðèâàþò çàâå-

ùàíèÿ, åñëè îíè íàïèñàíû íå â èõ ïîëüçó. À ýêñïåðòû

íå ñëèøêîì óòðóæäàþò ñåáÿ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçáè-

ðàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà ñ çàôèêñèðîâàííûì

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì íà ìîìåíò îôîðìëåíèÿ

çàâåùàíèÿ èëè ñîâåðøåíèÿ êàêîé-ëèáî ñäåëêè ñ èìó-

ùåñòâîì, è áåç îñîáûõ îáîñíîâàíèé äåëàþò çàêëþ÷å-

íèå î íåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîíèìàòü çíà÷åíèå

ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. À âåäü ïîðîé ñî-

ñòîÿíèå ìåíÿåòñÿ î÷åíü ñóùåñòâåííî. Ïåðåä âàìè

ïðèìåð ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè æèçíè

ñòðàäàë áèïîëÿðíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,

ïðè÷åì â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä îí áûë àáñîëþòíî

àäåêâàòíûì ÷åëîâåêîì è õîðîøî ïîíèìàë, ÷òî äåëà-

åò. Îäíàêî ýêñïåðòû îòêàçûâàþò åìó â ïðàâå ñàìîìó

ðåøàòü, êàê ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîèì èìóùåñòâîì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ È ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

íà çàêëþ÷åíèå ïîñìåðòíîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

ÑÌÈÐÍÎÂÀ Èãîðÿ Èâàíîâè÷à
1

(1951 – 2016)

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 25 ìàÿ 2017 ã.

ïî çàïðîñó ïðåäñòàâèòåëÿ îòâåò÷èêà ïî äîâåðåí-

íîñòè Ãàçèåâà Ìèøåëÿ Ñàðäàðîâè÷à,

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé èì êñåðîêîïèè çà-

êëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ N îò ... 2017 ã. ïî-

ñìåðòíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Ñìèðíîâó È. È., 1951 ã.ðîæä., ïðîâåäåííîé â ÊÏÁ

¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ:

Ìîã ëè Ñìèðíîâ È. È. â ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ çàâå-

ùàíèé 12 àïðåëÿ 2012 ã. è 15 àïðåëÿ 2016 ã. ïîíèìàòü

õàðàêòåð è çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü

èìè?

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 11 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ

9 ñòðàíèö ïîñâÿùåíû èçëîæåíèþ êîíñòàòèðóþùåé

÷àñòè è 1 ñòðàíèöà — îòâåòàì íà 4 ïîñòàâëåííûõ âî-

ïðîñà è èõ îáîñíîâàíèþ.

Êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü íàïèñàíà äîñòàòî÷íî

ïîëíî, ïîäðîáíî è ÿâñòâåííûì îáðàçîì ñòðîãî äîá-

ðîñîâåñòíî ïðè âñåé ñëîæíîñòè è ïðîòèâîðå÷èâî-

ñòè ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-

àíàëèçèðîâàòü ýòè äàííûå â ðàçíûõ àñïåêòàõ íå

òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðà, íî è ïñèõîëîãà: ÿâ-

ëÿåòñÿ ëè âîëåèçúÿâëåíèå â çàâåùàíèè Ñìèðíî-

âà È. È. àäåêâàòíûì, èñõîäÿ èç åãî õàðàêòåðà è æèç-

íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, èëè áûëî îáóñëîâëåíî

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, åñëè îíî áûëî êîíñòàòè-

ðîâàíî â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå ìîìåíòû?

Ïðî Ñìèðíîâà È. È. èçâåñòíî, ÷òî åìó áûëî

19 ëåò, êîãäà åãî ìàòü â êëèìàêòåðè÷åñêîì âîçðàñòå â

1970 ã. ïîêîí÷èëà æèçíü ñàìîóáèéñòâîì (ïîâåñè-

ëàñü), ÷òî âûçâàëî ó íåãî äåïðåññèþ ñ èäåÿìè ñàìîîá-

âèíåíèÿ. Îí áðîñèë îáó÷åíèå â ÂÓÇå, áûë ïðèçâàí â

àðìèþ, ãäå àêòèâíî çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé ðàáî-

òîé, ïîïàë â ÄÒÏ, ïîëó÷èë òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà ñ ïî-

ñëåäóþùåé ëþìáîèøàëãèåé. Ïîñòóïèë â ÌÃÈÌÎ, â

ïåðèîä îáó÷åíèÿ íåñêîëüêî ðàç îòìå÷àëèñü ñïàäû íà-

ñòðîåíèÿ, áðàë àêàäåìè÷åñêèå îòïóñêà, ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ èíñòèòóòà ðàáîòàë æóðíàëèñòîì-ìåæäóíàðîäíè-

êîì. Â 1978 ã. æåíèëñÿ, ñïóñòÿ ãîä ðîäèëàñü äî÷ü

(èñòåö ïî äåëó). Ñïóñòÿ 12 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè ïî

èíèöèàòèâå æåíû îíè ðàçâåëèñü, ÷òî áûëî ñâÿçàíî,

ñóäÿ ïî ïîêàçàíèÿì äî÷åðè, ñ åãî íåòåðïèìûì àãðåñ-

ñèâíûì ïîâåäåíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ ìàíèàêàëüíûõ

ôàç, îäíà èç êîòîðûõ ïðèâåëà ê íåïðåäóìûøëåííîìó

óáèéñòâó æåíû. Â 1992 – 1996 ãã. íàõîäèëñÿ â ìåñòàõ

ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Â 1996 ã. îòìå÷àëñÿ ïåðâûé çàôèêñèðîâàííûé â

ÏÍÄ ïðèñòóï áîëåçíè â ôîðìå ìàíèàêàëüíîé ôàçû.

Âåñíîé 1997 ã. ðàçâèëàñü äåïðåññèÿ, ãîâîðèë, ÷òî

“íå ïåðåæèâåò àïðåëü èç-çà ãîäîâùèíû ñìåðòè ìàòå-

ðè, æåíû, áëèçêîãî äðóãà”, íå ñïàë, íå âûõîäèë íà ðà-

áîòó, àëêîãîëèçèðîâàëñÿ, ñ óòðà äî íî÷è íà ïîëíîé

ãðîìêîñòè ñëóøàë àóäèîçàïèñè Âûñîöêîãî, ïûòàëñÿ

“ðàñøèôðîâàòü” èõ, âûäåëèòü îñîáûé ñìûñë, ÷àñòî

ìîëèëñÿ, “îáùàëñÿ” ñ ïðîðîêîì, ñëûøàë “ãîëîñà” ñî

ñòîðîíû, áûë àãðåññèâåí ê äî÷åðè, âûãíàë åå èç

êâàðòèðû.

Â ìàå-èþíå 1997 ã. äâà ìåñÿöà â ìàíèàêàëüíîì ñî-

ñòîÿíèè ëå÷èëñÿ â ÊÏÁ ¹ 1 ñ äèàãíîçîì “ìàíèàêàëü-

íî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, ñìåøàííûé òèï”.

Â èþíå-ñåíòÿáðå òîãî æå ãîäà òðè ìåñÿöà ïîâòîð-

íî ëå÷èëñÿ ñ äèàãíîçîì “ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé
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ïñèõîç, çàòÿæíàÿ äåïðåññèâíàÿ ôàçà, öèðêóëÿðíàÿ”,

íî òîñêëèâàÿ äåïðåññèÿ íå ïðîøëà, îôîðìëåíà 2-àÿ

ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.

Â îêòÿáðå-äåêàáðå òîãî æå ãîäà ñíîâà ëå÷èëñÿ ñ

òåì æå äèàãíîçîì è óêàçàíèåì “áðåäîâîé è ãàëëþöè-

íàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî”.

Â 1998 ã. â ðåçóëüòàòå êâàðòèðíîãî îáìåíà ðàçúå-

õàëñÿ ñ äî÷åðüþ, ïðîæèâàë â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Â

àâãóñòå-îêòÿáðå 1998 ã. ñíîâà ëå÷èëñÿ â ñâÿçè ñ äå-

ïðåññèåé â ÏÁ ¹ 1, îòìå÷àëèñü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè,

äèàãíîç: “ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, öèðêó-

ëÿðíûé òèï, çàòÿæíàÿ äåïðåññèâíàÿ ôàçà”. Ïðîäîë-

æàë ëå÷èòüñÿ àìáóëàòîðíî.

Â êîíöå 2000 ãîäà ðàçâèëîñü âûðàæåííîå ìàíèà-

êàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ íåëåïûì ïîâåäåíèåì íà óëèöå,

áûë íåäîáðîâîëüíî ñòàöèîíèðîâàí â ÊÏÁ ¹ 1, áûë

äóðàøëèâ, ïåðâîíà÷àëüíî âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç “øó-

áîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå”, íî ïîëíîñòüþ âûøåë èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è

âûïèñàí ñ ïðåæíèì äèàãíîçîì: “ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññèâíûé ïñèõîç, ìàíèàêàëüíàÿ ôàçà, öèðêóëÿð-

íûé òèï”.

Â 2002 ã. â ÏÍÄ îòìå÷åí ñïàä íàñòðîåíèÿ, íà ðóáå-

æå 2002 – 2003 ãîäîâ ïðîõîäèë ëå÷åíèå â ÍÖÏÇ, ÏÁ

¹ 14. Äèàãíîç “áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî, ýïèçîä ìàíèè, áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ”.

Â 2004 ã. îïÿòü ëå÷èëñÿ â ÏÁ ¹ 14 ñ äåïðåññèåé è

òåì æå äèàãíîçîì: “Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, ýïèçîä ñðåäíåé òÿæåñòè, áåç ïñèõîòè÷å-

ñêèõ ñèìïòîìîâ”. Ñ ýòîãî ãîäà èíâàëèä 2-îé ãðóïïû

áåññðî÷íî.

Â êîíöå 2005 ãîäà íà÷àë âåñòè ñåáÿ íåïðàâèëüíî,

çàïèðàëñÿ, ñëóøàë çàïèñè Âûñîöêîãî, âûõîäèë ãîëûì

íà ëåñòíèöó, àëêîãîëèçèðîâàëñÿ, íåäîáðîâîëüíî ñòà-

öèîíèðîâàí â ÊÏÁ ¹ 1, áûë äóðàøëèâ, ïàðàëîãè÷åí,

íåëåï, ïîäîçðèòåëåí. Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì “øèçîô-

ðåíèÿ øóáîîáðàçíàÿ, àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ñèíäðîì

F 20.02; öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç”.

Â ôåâðàëå 2006 ã. â ÏÍÄ îòìå÷åíî äåïðåññèâíîå

ñîñòîÿíèå, êîòîðîå óãëóáèëîñü, è â ìàðòå-ìàå ëå÷èëñÿ

â ÏÁ ¹ 14 ñ äèàãíîçîì “áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå

ðàññòðîéñòâî ïåðâîãî òèïà, äåïðåññèâíûé ýïèçîä, áåç

ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà 1 – 2 ñòåïåíè, ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ ñ öå-

ðåáðàñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è âåãåòàòèâíûìè áó-

ðÿìè”.

Â 2007 – 2008 ãã. â ÏÍÄ çàôèêñèðîâàíû æàëîáû

íà ïåðèîäè÷åñêè ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå è òîíóñ, à â

2009 ã. äàæå òîñêëèâî-àïàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðèíè-

ìàë ñåðîêâåëü, áðåäà è ãàëëþöèíàöèé íå áûëî, áûë

óïîðÿäî÷åí, ìåäëèòåëåí, íàñòðîåíèå ðîâíîå, ïåðèî-

äè÷åñêè ïîíèæåííîå, áåç äåïðåññèâíûõ èäåé.

3 ôåâðàëÿ è 5 ìàðòà 2012 ã. íà ðåãóëÿðíîì ïðèåìå

â ÏÍÄ (ïðèõîäèë çà ðåöåïòîì íà ñåðîêâåëü) æàëîá íå

ïðåäúÿâëÿë, íàñòðîåíèå íå ñíèæåíî.

12 àïðåëÿ 2012 ã. ïîäïèñàë çàâåùàíèå íà ñâîþ

ïëåìÿííèöó Ê., à â ñëó÷àå åå ñìåðòè çàâåùàë êâàðòèðó

âíó÷êå À., à äåíåæíûå ñðåäñòâà ãðàæäàíñêîé æåíå Õ.

Â èþíå 2012 ã. íà ïðèåìå â ÏÍÄ (äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ðåöåïòà) çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü

ðîâíûì, ñîõðàíÿëàñü ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ.

Â ìàðòå 2013 ã., äåêàáðå 2014 ã., ìàå è ñåíòÿáðå

2015 ã. îòìå÷àëèñü ëåãêîå ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ,

àïàòèÿ, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, áðåä è ãàëëþöèíàöèè îò-

ñóòñòâîâàëè, ïîâûøåíèå ÀÄ äî 160/90 è ñàõàðà êðî-

âè äî 13 ììîëü/ä. Äèàãíîç: “ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü 2 ñòåïåíè, ñàõàðíûé äèàáåò 2-îãî òèïà ñðåäíåé

òÿæåñòè”.

Â äåêàáðå 2015 ã. ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå

îòìå÷àëîñü, óñòàíîâëåí äèàãíîç “ðàê ïðàâîãî ëåãêîãî

ñ ìåòàñòàçàìè”. Íà ðóáåæå 2015 – 2016 ãã. ïðåîáëàäà-

ëà ñëàáîñòü, ïîõóäàíèå íà 10 êã çà ãîä, â ôåâðàëå-ìàð-

òå ïðîøåë òðè êóðñà õèìèîòåðàïèè, íî ìåòàñòàçû óâå-

ëè÷èëèñü. Àíàëãåòèêè íå ïðèíèìàë.

6 àïðåëÿ 2016 ã. ïðè îñìîòðå â ïîëèêëèíèêå — âû-

ðàæåííàÿ ñëàáîñòü, îäûøêà â ïîêîå. 8 àïðåëÿ ïðè îñ-

ìîòðå íà äîìó îòìå÷åíî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ñ êàõåêñè-

åé, ÀÄ 110/80, 13 àïðåëÿ íåðàçáîð÷èâàÿ çàïèñü

çàâ.àìáóëàòîðíûì îòäåëåíèåì.

15 àïðåëÿ 2016 ã. ïîäïèñàë çàâåùàíèå, èäåíòè÷-

íîå ïî ñîäåðæàíèþ çàâåùàíèþ îò 12.04.2012.

1 èþíÿ ïðè ïîñåùåíèè ìåäñåñòðîé íà âîïðîñû îò-

âå÷àë ïðàâèëüíî, ðå÷ü âíÿòíàÿ. Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿ-

öåâ íå âûõîäèë íà óëèöó.

24 èþíÿ 2016 ã. óìåð ïðè ÿâëåíèÿõ ðàêîâîé

èíòîêñèêàöèè.

Èòàê, àíàëèçèðóÿ èìåþùóþñÿ â êîíñòàòèðóþùåé

÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ èíôîðìàöèþ â ñâåòå çàäàííûõ ýêñ-

ïåðòàì âîïðîñîâ, ìû âèäèì, ïðåæäå âñåãî, ÷òî ñîäåð-

æàíèå çàâåùàíèé îò 2 àïðåëÿ 2012 ã. è îò 15 àïðåëÿ

2016 ã. ñîâïàäàþò, îíè âïîëíå åñòåñòâåííû è íå ñî-

äåðæàò íè÷åãî íåàäåêâàòíîãî: âñå ñâîå ñîñòîÿíèå

Ñìèðíîâ È. È. çàâåùàë ïëåìÿííèöå Ê., à â ñëó÷àå åå

ñìåðòè çàâåùàë êâàðòèðó âíó÷êå À., à äåíåæíûå ñðåä-

ñòâà ãðàæäàíñêîé æåíå Õ., ñ êîòîðîé ïðîæèë 20 ëåò.

Äî÷ü ïîñëå ãèáåëè ìàòåðè ñàìà ôàêòè÷åñêè ðàçîðâàëà

îòíîøåíèÿ ñ îòöîì. Ðàçúåõàëàñü ñ íèì, îòêàçàëàñü îò

ïðèìèðåíèÿ, íå ïðèíÿâ âî âíèìàíèå åãî ïñèõè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå, à ñåé÷àñ, íàîáîðîò, àïåëëèðóåò ê ýòîìó

çàáîëåâàíèþ.

Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå Ñìèðíîâà È. È. áûëî

âïîëíå îáîñíîâàííî êâàëèôèöèðîâàíî ñàìèìè ýêñ-

ïåðòàìè êàê “áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî

(F31 ïî ÌÊÁ-10)”. Èç 10 ñòàöèîíèðîâàíèé â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèå áîëüíèöû òîëüêî îäèí ðàç, íà ðóáåæå

2015 – 2016 ãã., âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ

øóáîáðàçíàÿ, àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ñèíäðîì”. Â

2000 ã. òàêîé äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ òîëüêî ïðè ïîñòóï-

ëåíèè, íî áûë ñíÿò ïðè âûïèñêå è íå ïîäòâåðäèëñÿ

ïðè ïîñëåäóþùèõ ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ íà-

áëþäåíèÿõ. Ýëåìåíòû øèçîôðåíîïîäîáíîé ñèìïòî-
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ìàòèêè âîçíèêàëè íà âûñîòå ìàíèàêàëüíîãî âîçáóæ-

äåíèÿ, íà äåïðåññèâíîì ôîíå èõ íå áûëî.

Áîëåå òîãî, ýêñïåðòû ïèøóò î òîì, ÷òî “ìåæïðè-

ñòóïíûå ïåðèîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü îòñóòñòâèåì

êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ... è

îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè”. Íî ýêñïåðòû

íå ñìîãëè ïðèâåñòè íè îäíîãî ïðèìåðà è õðîíè÷åñêîé

ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â þðèäè÷åñêè çíà÷è-

ìûå ïåðèîäû ïîäïèñàíèÿ çàâåùàíèé. Äàæå â ñóììàð-

íîì ïåðå÷íå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âî âñåõ ìåæ-

ïðèñòóïíûõ ïåðèîäàõ õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ íè ðàçó íå áûëî.

“Àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ óêàçàíèåì íà åãî

“äåôåêòíîñòü”, “ïîíèæåííûé òîíóñ”, âÿëîñòü, ñëà-

áîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèé ãèïî-

òèìíûé îòòåíîê íàñòðîåíèÿ ñ ïåðèîäè÷åñêèì óñèëå-

íèåì òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè” — íå ÿâëÿþòñÿ

ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Íàãðîìîæäàòü òàêèå

ðàññòðîéñòâà òàì, ãäå òðåáóþòñÿ íå ñóììàðíûå äàí-

íûå, à õðîíîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûå è êëèíè÷åñêè çíà-

÷èìûå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, — çíà÷èò òåìíèòü,

à íå ïðîÿñíÿòü.

3 ôåâðàëÿ è 5 ìàðòà 2012 ã., ò.å. çà ìåñÿö äî ïîäïè-

ñàíèÿ çàâåùàíèÿ îò 2 àïðåëÿ 2012 ã., íà ïðèåìå â

ÏÍÄ, êóäà Ñìèðíîâ È. È. ïðèõîäèë çà ðåöåïòîì íà

ñåðîêâåëü, îòìå÷àëîñü, ÷òî îí æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, à

íàñòðîåíèå íå áûëî ñíèæåííûì. Ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà, â

èþíå 2012 ã., íà ïðèåìå â ÏÍÄ, îïÿòü-òàêè äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ ðåöåïòà, çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íàñòðîåíèå îñòà-

âàëîñü ðîâíûì è ñîõðàíÿåòñÿ ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ

àäàïòàöèÿ.

Çà íåäåëþ äî ïîäïèñàíèÿ èäåíòè÷íîãî ïî òåêñòó

çàâåùàíèÿ îò 15 àïðåëÿ 2016 ã., à èìåííî 6 è 8 àïðåëÿ

2016 ã., îòìå÷åíû âûðàæåííûå ñëàáîñòü, îäûøêà â

ïîêîå, òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ñ êàõåêñèåé, ÀÄ 110/80, áåç

óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. 13 àïðåëÿ çàâåäóþùèé àìáóëàòîðíûì îòäå-

ëåíèåì îñòàâèë íåðàçáîð÷èâóþ çàïèñü, à 1 èþíÿ ïîñå-

òèâøàÿ Ñìèðíîâà È. È. ìåäñåñòðà îòìåòèëà, ÷òî íà

âîïðîñû îí îòâå÷àë ïðàâèëüíî, è ðå÷ü áûëà âíÿòíîé.

Ññûëêà ýêñïåðòîâ íà ðàçíîðå÷èÿ ñâèäåòåëüñêèõ

ïîêàçàíèé èãíîðèðóåò îòñóòñòâèå èõ õðîíîëîãè÷å-

ñêîé ïðèâÿçêè ê þðèäè÷åñêè çíà÷èìûì ìîìåíòàì

ïîäïèñàíèÿ çàâåùàíèé, à ïîëèìîðôèçì ñèìïòîìàòè-

êè çíà÷èì íå ñâîèì ðàçíîîáðàçèåì, à îòñóòñòâèåì

ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèé.

Èìåþùèåñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ñâèäåòåëü-

ñòâà î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè Ñìèðíîâà È. È. çà ìå-

ñÿö äî ïîäïèñàíèÿ ïåðâîãî çàâåùàíèÿ è ñïóñòÿ äâà

ìåñÿöà ïîñëå íåãî è çà íåäåëþ äî ïîäïèñàíèÿ âòîðîãî

çàâåùàíèÿ è ñïóñòÿ ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå íåãî óáåäè-

òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðàâîìåðíîñòè ýêñòðàïî-

ëÿöèè ýòèõ äàííûõ íà þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå ìîìåíòû

â ñèëó òîãî, ÷òî àôôåêòèâíûå ôàçû Ñìèðíîâà È. È.,

êàê äåïðåññèâíûå, òàê è ìàíèàêàëüíûå, âñåãäà äëè-

ëèñü ñóùåñòâåííî äîëüøå ýòèõ ïðîáåëîâ. Íàêîíåö,

àäåêâàòíîñòü çàâåùàíèé è èõ èäåíòè÷íîñòü, íå èçìå-

íèâøàÿñÿ çà ïðîøåäøèå ÷åòûðå ãîäà, ïîçâîëÿþò ñ

ïîëíîé îïðåäåëåííîñòüþ ñóäèòü î äîñòàòî÷íî ñòà-

áèëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â ýòè ïåðèîäû.

Èç 4 çàäàííûõ ýêñïåðòàì âîïðîñîâ ïåðâûå äâà

ñôîðìóëèðîâàíû íåòðàäèöèîííî: ñòðàäàë ëè Ñìèð-

íîâ È. È. â ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ çàâåùàíèé êàêèì-ëè-

áî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè èíûì ðàññòðîé-

ñòâîì ïñèõèêè? Êîððåêòíî îòâåòèòü íà òàêîé âîïðîñ

“äà/íåò” íåâîçìîæíî. Íåîáõîäèìî ñêàçàòü: Ñìèðíîâ

Èãîðü Èâàíîâè÷ ñòðàäàë ïðèñòóïîîáðàçíûì ïñè-

õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, à èìåííî áèïîëÿðíûì

àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, íî â ìîìåíò ïîäïè-

ñàíèÿ çàâåùàíèé 2 àïðåëÿ 2012 ã. è 15 àïðåëÿ

2016 ã. ýòî ðàññòðîéñòâî, â ñèëó ìåæïðèñòóïíîãî

ïåðèîäà, íèêàê íå ïðîÿâëÿëîñü (îòâåò íà ïåðâûé è

âòîðîé âîïðîñû ñóäà), è ïîòîìó â ìîìåíò ïîäïèñà-

íèÿ çàâåùàíèé 2 àïðåëÿ 2012 ã. è 15 àïðåëÿ 2016 ã.

Ñìèðíîâ Èãîðü Èâàíîâè÷ ïîíèìàë õàðàêòåð è

çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ìîã ðóêîâîäèòü èìè

(îòâåò íà òðåòèé è ÷åòâåðòûé âîïðîñ).
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Òåëî è ïñèõèêà — âçãäÿä ïñèõîòåðàïåâòà

XXIII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

22 äåêàáðÿ 2017 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëèñü î÷åðåä-

íûå, óæå XXIII-å Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ, êîòîðûå ñ

1994 ãîäà åæåãîäíî ïðîâîäèò Îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ

ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè (ïðåäñåäàòåëü ïðîô.

Ì. Å. Áóðíî). Íà ýòîò ðàç áûëà âûáðàíà òåìà “Òåëî è

ïñèõèêà — âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâòà”.

Íà Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèÿõ òðàäèöèîííî ñîáèðà-

þòñÿ âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè,

äëÿ êîòîðûõ ïðîáëåìà ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò

îñîáûé èíòåðåñ. ×àñòûé ãîñòü íà íèõ — ñâÿùåííèê

Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðèñóòñòâóþ-

ùèì ïîíÿòü, êàê íàèáîëåå ïðîñâåùåííûå ñâÿùåííî-

ñëóæèòåëè îòíîñÿòñÿ ê ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì, êàê

ìîæíî âûñòðîèòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âðà÷àìè

è ñâÿùåííèêàìè, êàêîâà ðîëü öåðêâè â âîïðîñàõ

ïñèõîòåðàïèè.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ Êîíñòîðóì-

ñêèå ÷òåíèÿ” êàê âñåãäà ñîñòîÿëà èç äâóõ îòäåëåíèé è

çàâåðøèëàñü êîíöåðòîì Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

ðåàëèñòè÷åñêîãî òåàòðà-ñîîáùåñòâà (ðóêîâîäèòåëü

È. Þ. Êàëìûêîâà) “Ñâÿçóþùàÿ íèòü äóøè è òåëà”.

Ïðèâîäèì êðàòêîå ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ âûñòó-

ïëåíèé íà êîíôåðåíöèè.

Ñ âñòóïèòåëüíûì äîêëàäîì “Ââåäåíèå â òåìó:

òåëî è ïñèõèêà — âçãëÿä ïñèõîòåðàïåâòà” âûñòóïèë

ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè âðà÷-ïñèõèàòð Þ. Ñ. Ñàâåíêî

“Òåìà, èçáðàííàÿ äëÿ íàñòîÿùèõ, XXIII-õ Êîíñòî-

ðóìñêèõ ÷òåíèé, — “Òåëî è ïñèõèêà — âçãëÿä ïñèõî-

òåðàïåâòà”, êàê âñåãäà, ôóíäàìåíòàëüíà è ìíîãîàñ-

ïåêòíà. Ýòî öåíòðàëüíàÿ äëÿ ïñèõèàòðèè òåìà

ñîîòíîøåíèÿ òåëà è äóøè, ïîíèìàíèå òîãî, íà ÷òî è

êàê äåéñòâóåò ïñèõîòåðàïèÿ. Íî ïîäíèìàÿ è àêöåí-

òèðóÿ åå, áûëî áû îøèáêîé ïîâòîðÿòü ðàñõîæèå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ ñîâåòñêîé ýïîõè, êîòîðûå â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå îïèðàëèñü íà íàèâíûå äåòåðìèíèñòñêèå

ïðåäñòàâëåíèÿ ìåõàíèöèñòñêîé ôèçèîëîãèè âóëüãàð-

íûõ ýïèãîíîâ Ïàâëîâà, óäàðèâøèå íà äâóõ Ïàâëîâ-

ñêèõ ñåññèÿõ 1951 ã. ïî åãî ñàìûì âûäàþùèìñÿ ó÷å-

íèêàì è ïðèâåëè ê 15-ëåòíåìó èíòåëëåêòóàëüíîìó

ñïàäó òèïîâûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è

êëèíè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñëåäû êîòîðûõ â êîñ-

âåííîé ôîðìå âñå åùå íå ðåäêîñòü.

Èì íàèáîëåå óáåäèòåëüíî è ÿðêî ïðîòèâîñòîÿëè

íàñëåäèå Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à Óõòîìñêîãî è îïåðå-

æàþùåå ýïîõó òâîð÷åñòâî Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à

Áåðíøòåéíà. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íå åäèí-

ñòâåííàÿ è íå äåñïîòè÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ. Îðãàíèçì

äåéñòâóåò êàê öåëîå.

Õîòÿ ïîíÿòèå “ïåðâè÷íîãî ß”, êàê “òåëåñíîãî ñîç-

íàíèÿ”, ñôîðìóëèðîâàë âûäàþùèéñÿ ëèäåð âåíñêîé

øêîëû Òåîäîð Ìåéíåðò åùå â 80-õ ãîäàõ XIX âåêà, à

ïîíÿòèå “ñõåìû òåëà” — Ïàóëü Øèëüäåð â 1923 ã., êî-

òîðîå, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Êëàóñà Êîíðàäà, “âñå-

ãäà äèíàìè÷íî”, â êîíöåïòóàëüíî ôèëîñîôñêîì ïëàíå

ðàäèêàëüíûé ïîâîðîò â îñìûøëåíèè çíà÷èìîñòè

òåëà, íàìå÷åííûé Ôðèäðèõîì Íèöøå åãî çíàìåíèòîé

ðåïëèêîé: “ß íå ñëåäóþ âàøèì ïóòåì, ïðåçèðàþùèì

òåëî”, ñâÿçàí ñ ôåíîìåíîëîãèåé Ý. Ãóññåðëÿ, äëÿ êî-

òîðîãî “ìîå æèâîå òåëî” èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü êàê

“öåíòðàëüíîå çâåíî” äëÿ êîíñòèòóèðîâàíèÿ ìèðà âíå-

ïîëîæíûõ äðóã äðóãó îáúåêòîâ. Åãî ôðàíöóçñêèé ïî-

ñëåäîâàòåëü Ìîðèñ Ìåðëî-Ïîíòè, âñëåä çà Ãàáðè-

ýëåì Ìàðñåëåì, òðåòü ñâîåé çíàìåíèòîé ðàáîòû

“Ôåíîìåíîëîãèÿ âîñïðèÿòèÿ” (1945) ïîñâÿòèë ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó òåëà. Ýòî íå àáñòðàêòíûå

òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ, à ìíîãèå äåñÿòêè ñòðà-

íèö àíàëèçà ïîä íîâûì óãëîì çðåíèÿ îäíîãî åäèíñò-

âåííîãî áîëüíîãî ñ ðàíåíèåì çàòûëî÷íîé îáëàñòè,

òùàòåëüíî îïèñàííîãî è èññëåäîâàííîãî Àäåìàðîì

Ãåëüáîì è Êóðòîì Ãîëüäøòåéíîì. È ïðèõîäèò ê âû-

âîäó, ÷òî èìåííî “òåëî — ýòî ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ” è

÷òî “âèäèò íå ãëàç, è íå äóøà, à òåëî, êàê îòêðûòàÿ öå-

ëîñòíîñòü”. “Òåëî — ïîñòîÿííûé ôîí äëÿ âñåãäà ãî-

òîâûõ èñ÷åçíóòü îáúåêòîâ, âûñòóïàþùèõ â åäèíñòâå

ôèãóðà — ôîí íà äâîéíîì ãîðèçîíòå âíåøíåãî è òå-

ëåñíîãî ïðîñòðàíñòâà. ×àñòè ìîåãî òåëà îõâà÷åíû

äðóã äðóãîì, à íå ðàçâåðíóòû ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì”.

“Äâèæåíèå è ôîí, íà êîòîðîì îíî ñóùåñòâóåò, — öè-

òèðóåò îí Ãîëüäøòåéíà, — ýòî ëèøü èñêóññòâåííîå

ðàçäåëåííûå àñïåêòû îäíîãî óíèêàëüíîãî öåëîãî”.

“Ìîå òåëî (à íå óíèâåðñàëüíîå êîíñòèòóèðóþùåå ñîç-

íàíèå) ýòî òî ñìûñëîïîëàãàþùåå çíàêîâîå ÿäðî, êî-

òîðîå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê îáùàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ â òî

æå âðåìÿ æèâåò è ìîæåò áûòü ïîðàæåíà áîëåçíüþ”.

Ýòî ïðåäñòàâëåíèå î òåëå, êàê “ýêçèñòåíöèàëüíîé

îïîðå âñåãî ñóùåãî” (Ã. Ìàðñåëü) êîððåñïîíäèðóåò ñ

êîíöåïöèåé Îðãàíèçìà Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, êîòîðûé

óáåäèòåëüíî àðãóìåíòèðîâàë ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü öå-

ëîñòíîãî ïîíÿòèÿ îðãàíèçìà, ïîñòîÿííî ñòðåìÿùåãî-

ñÿ ê âîçìîæíî íàèáîëüøåé â ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå ñàìî-

àêòóàëèçàöèè, — ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå íå ìîæåò

áûòü çàìåíåíî èåðàðõè÷åñêîé ïèðàìèäîé åãî ó÷åíèêà

Àáðàõàìà Ìàñëîó. Ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå èìååò
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óñòàíîâëåííîå Ãåëüáîì è Ãîëüäøòåéíîì êà÷åñòâåí-

íîå ðàçëè÷èå ìåæäó àáñòðàêòíîé è êîíêðåòíîé óñòà-

íîâêàìè â îòíîøåíèè êàê ìîòîðèêè, òàê è ïîâåäåíèÿ.

Çà ïðîøåäøåå ñ ýòîãî âðåìåíè ïîëñòîëåòèÿ ýòè

ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçâèâàëèñü íå òîëüêî â ðóñëå ýêçè-

ñòåíöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè, è íå òîëüêî ôèëîñî-

ôèè, êàê â íåäàâíî âûøåäøåé â ñâåò ñîäåðæàòåëüíîé

ìîíîãðàôèè Âàëåðèÿ Ïîäîðîãè. Ïàðàëëåëüíî òàêæå

àêòèâíî ðàçâèâàëèñü ïñèõîäèíàìè÷åñêîå è ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîå íàïðàâëåíèÿ.

Ýêçèñòåíöèàëüíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé áóì, êàê ðå-

àêöèÿ íà óæå Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó, Õîëîêîñò è

óíè÷òîæåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðîíàöèñòñêè è

êîíôîðìèñòñêè íàñòðîåííûìè ïñèõèàòðàìè, ñíèê ê

70-ì ãîäàì. È òàê æå êàê ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ðàçâåò-

âèëñÿ íà ìíîæåñòâî òå÷åíèé.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñûãðàëà ìîíîãðàôèÿ âûäàþ-

ùåãîñÿ êëèíèöèñòà Ãàíñà-Éîðãà Âàéòáðåõòà “Êðèòè-

êà ïñèõîñîìàòèêè” (1955), ïîêàçàâøàÿ íàó÷íóþ è

ïðàêòè÷åñêóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìíîãèõ ìîäíûõ

ïðåäñòàâëåíèé. Ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð ïðåäñòàâëå-

íèé îá èñòåðèè, íåâðîçàõ, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-

ÿõ áûë çàôèêñèðîâàí â ÌÊÁ-10, íî äàëåêî íå âî âñåì

ëó÷øèì îáðàçîì. Òàê íàçûâàåìûå ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèå çàáîëåâàíèÿ — ýòî ñáîðíàÿ ãðóïïà ðàçíîîáðàç-

íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêíîâåíèå èëè

äåêîìïåíñàöèÿ êîòîðûõ ó ëè÷íîñòåé îïðåäåëåííîãî

ñêëàäà íîñèò ïñèõîãåííûé õàðàêòåð. Ýòîò ïñèõîãåíåç

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ î

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òèïàõ ëè÷íîñòè è ñïåöèôè÷åñêèõ

ñèòóàöèÿõ îïðîâåðã Âàéòáðåõò.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïîäîáíî òîìó, êàê ó ðÿäà áîëüíûõ

“âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè” ïðèíèìàëà ãèïåðáîëè-

÷åñêèé, èñêàæåííûé, óñòðàøàþùèé õàðàêòåð, òàê è ó

èññëåäîâàòåëåé ýòèõ áîëüíûõ, â ñèëó îäíîñòîðîííî-

ñòè èõ óñòàíîâîê, èçîëÿöèè îò êðèòèêè, ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ íàéäåííûõ óäà÷íûõ êîððåëÿöèé íà âñå ñëó÷àè,

â ñâîþ î÷åðåäü âîçíèêàëè íå ìåíåå ìèôîëîãè÷íûå íà

ñâîé ëàä êîíöåïöèè. Èñòîðèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-

äèöèíû — ïîó÷èòåëüíûé óðîê êðàñèâî ñëîæèâøåãî-

ñÿ, íî òåì íå ìåíåå ëîæíîãî ïàñüÿíñà. Ìíîãèå ñëó÷àè

ïèùåãî ñïàçìà, ñïàçìà âçîðà, èçáûòî÷íîãî âåñà è ò.ä.

ëå÷àòñÿ õèðóðãè÷åñêè. Ëþáàÿ áîëåçíü íîñèò ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, òàê æå êàê êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-

àòðèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèåé.

Ìåñòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàíÿëè â

ÌÊÁ-10 òàê íàçûâàåìûå ñîìàòèçèðîâàííûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ò.å. òå ðàçíîîáðàçíûå íåîòâÿçíûå ñîìàòè-

÷åñêèå ñèìïòîìû, ïðè êîòîðûõ âñå èññëåäîâàíèÿ íå

îáíàðóæèâàþò îáúåêòèâíûõ îòêëîíåíèé. Ýòî îòêðû-

âàåò ïðîñòîð äëÿ íîâûõ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

èíòåðâåíöèé.

Ýòî âñå — ñ îáùåêîíöåïòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñ

ïðàêòè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû â îòíîøåíèÿõ ñ

ñîáñòâåííûì òåëîì âîçìîæíî âñå ðàçíîîáðàçèå: áåç-

ðàçäåëüíîå îòâëå÷åíèå îòâåòñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ

èëè ðàçëè÷íûå ôîðìû îò÷óæäåíèÿ, êîãäà òåëî —

ïàðòíåð, ñ êîòîðûì íà “òû”, èëè êàê óãîäíî èíà÷å,

äàæå — “òàê òåáå!”, è çà êàæäóþ ïðîâèííîñòü ñàìîíà-

êàçàíèå âïëîòü äî óäàðà ïëåòüþ, èëè íàîáîðîò, áåçóñ-

ëîâíàÿ ñëèòíîñòü ñ òåëîì, äàæå ñ åãî áîëüþ è ïîïûòêà

ðèòìè÷åñêè åþ óïðàâëÿòü è ìîäóëèðîâàòü, êàê íàïðè-

ìåð, â ðîäàõ, âñå ìàíèïóëÿòèâíûå õèòðîñòè è èõ êîì-

áèíàöèè, ñ îïðåäåëåííûì ñòåðåîòèïíûì àëãîðèòìîì

èëè íàîáîðîò íåîæèäàííûìè òâîð÷åñêèìè, ýêñïðîì-

òîì, ïîâîðîòàìè...

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü è ïðåèìóùåñòâî

êëèíè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî îí âðà÷-ïñèõèàòð,

à èñõîäíî âðà÷ øèðîêîãî ïðîôèëÿ — ñîìàòîëîã, è

î÷åíü âàæíî äëÿ ïñèõèàòðà äåðæàòüñÿ ñîâðåìåííîãî

îáùåìåäèöèíñêîãî óðîâíÿ. Ïðåíåáðåæåíèå òåëîì,

áèîëîãè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì õàðàêòåðíî äëÿ ïñèõî-

ëîãîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ìåæäó òåì, òåëî — ýòî ïðåä-

ìåò ìåäèöèíû, à ïñèõèàòðèÿ, îòîðâàííàÿ îò òåëà (îð-

ãàíèçìà), íå áûëà áû ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíîé.

Èíäèâèäóàëüíûé ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ÷àñòî óïóñ-

êàåò èç âèäà, ÷òî â ïîíÿòèå ëè÷íîñòè âõîäèò åå ïðè-

âàòíûé ìèð, ò.å. ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, öåííî-

ñòåé, ïðåäïî÷òåíèé, ëè÷íûõ âåùåé è ëàíäøàôòîâ,

÷òî âêëþ÷àåò åå â êîíêðåòíûé èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò

ìåñòà è âðåìåíè.

Çàâåðøåííûå è, òàêèì îáðàçîì, çàêðûòûå ïðîáëå-

ìû, ëåãêî äîãìàòèçèðóþòñÿ, òåì ñàìûì èçæèâàÿ ñåáÿ.

Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè, ñîçíàòåëüíî íàöåëåí-

íàÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó, — ëó÷øåå ñðåäñòâî

îò äîãìàòèêè øàáëîíîâ, ïðîâîöèðóþùåå òâîð÷åñêèé

ïîäõîä. Íîâèçíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà —

íå â íîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäàõ, à â àäåê-

âàòíîì âûáîðå ñèñòåìû ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è âî

âñå áîëåå ãëóáîêîé òîíêîé è ïîëíîé êîíãðóåíòíîñòè

èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëè÷íî-

ñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïàöèåíòà”.

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò À. Â. Àëåêñàíäðîâà è òåî-

ðåòèê ìóçûêè Ï. Â. Ìàðêèíà ðàññêàçàëè î òîì, êàê

îíè ïðîâîäÿò ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ â ðàìêàõ Òåðà-

ïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ïî Ì. Å. Áóðíî.

“Ãàðìîíèÿ â ìóçûêå — ýòî, ãàðìîíèÿ, âåðîÿòíî,

ïîÿâèâøàÿñÿ èç êðèêà, ïëà÷à, èç ðàñòÿíóòûõ ïî ïåñåí-

íîìó ñëîãîâ, ñëîâ. Èçíà÷àëüíî ðîæäåííàÿ ÷åëîâåêîì,

îíà ìåíÿëàñü è óñëîæíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ.

Î÷åâèäíî è òî, ÷òî ïî ìóçûêå ðàçíûõ ïåðèîäîâ ðàçâè-

òèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ìîæíî ìíîãîå ïîíÿòü î ëþäÿõ,

æèâøèõ â ðàçíûå âðåìåíà â ðàçíûõ ìåñòàõ ïëàíåòû.

Êàæäûé êîìïîçèòîð, ìóçûêàíò âûðàæàë (è âûðàæàåò)

ñåáÿ ìóçûêîé ñîãëàñíî ñâîåé ïðèðîäå, ñâîèì âðîæ-

ä¸ííûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì. Ìóçûêà

— îòïå÷àòîê äóøè ÷åëîâåêà, â êîòîðîì, ìû â ïðÿìîì

è êëèíè÷åñêîì ñìûñëå èùåì ñîçâó÷íîå íàì ïåðåæè-

âàíèå. Íàøè ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû íà ðàç-

ìûøëåíèÿõ î æèçíè è òâîð÷åñòâå êîìïîçèòîðà è îñî-

áåííîñòÿõ ïñèõèêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì, ÷åëîâåê

ìîæåò òîíêî ñîïåðåæèâàòü ìóçûêàëüíûì ïðîèçâåäå-

íèÿì. Âûâîäû ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó îñîáåííîñòåé õà-

Òåëî è ïñèõèêà — âçãäÿä ïñèõîòåðàïåâòà
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ðàêòåðà êîìïîçèòîðà, ñäåëàííûå èç áèîãðàôèè, íóæ-

íî ïîäòâåðæäàòü îùóùåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè âî

âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ. È íà-

îáîðîò — òî, ÷òî ïî÷óâñòâîâàëè è èíòóèòèâíî ïîíÿëè

èç ìóçûêè, íóæíî îáîñíîâàòü ôàêòàìè áèîãðàôèè

êîìïîçèòîðà. È òîãäà ðàçðîçíåííàÿ ìîçàèêà ìûñëåé è

÷óâñòâ íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ è ïðèîáðåòàòü îò÷åò-

ëèâûå î÷åðòàíèÿ. Îñîáåííîñòü çàíÿòèé â òîì, ÷òî èõ

íåëüçÿ ïðåïîäàòü áûñòðî, ÷òîáû âñëóøàòüñÿ, â÷óâñò-

âîâàòüñÿ â ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå íóæíî âíèìà-

íèå, âðåìÿ è îáÿçàòåëüíî — ãðàìîòíî ïîäîáðàííûé

ìàòåðèàë ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðàçîáðàëñÿ è â ìóçûêå

è â îñíîâàõ õàðàêòåðîëîãèè. Òîëüêî ïðè ýòèõ óñëîâè-

ÿõ ìîæíî “ðàçáóäèòü” ýìîöèè ïàöèåíòà è ïîáóäèòü

åãî ê ðàçìûøëåíèÿì î õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå

êîìïîçèòîðà ñ öåëüþ ïîèñêà ïàöèåíòîì ñâîåãî ñîçâó-

÷èÿ ñ ïðîèñõîäÿùèì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìàñòåð-

ñêîé, à ñàìîå ãëàâíîå — ïîèñêà ñåáÿ, ñâîåé íåïîâòîðè-

ìîñòè. Íàøè çàíÿòèÿ ïîïîëíèëèñü óæå íåîäíîêðàòíî

ñëó÷èâøèìèñÿ áåñåäàìè î Ðàõìàíèíîâå, Ñòðàâèí-

ñêîì, Ñâèðèäîâå, Ïðîêîôüåâå è ò.ä.

Î çàíÿòèè “Èîãàíí Ñåáàñòüÿí Áàõ, õàðàêòåð è

òâîð÷åñòâî”.

Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû îòðûâêè çàíÿòèÿ, çâó÷àëà

ìóçûêà Áàõà, öèòàòû áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè, ìíîãèå èç

êîòîðûõ ãîâîðèëè î ñèíòîííîñòè Áàõà, íî ïðè ýòîì

èñïûòûâàëè âîçâûøåííûå ÷óâñòâà. Íà çàíÿòèè âîç-

íèêëà êàòàðñèñîïîäîáíàÿ àòìîñôåðà.

Âàëåðèÿ: Äî ýòîãî ÿ íå ñëóøàëà Áàõà, îòíîñèëàñü ê

íåìó ñïîêîéíî. ß âîñõèùàþñü òåì, ÷òî Áàõ áûë ñåãî-

äíÿ êàê æèâîé! Ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùàÿ ìóçûêà. Â

íåì äëÿ ìåíÿ åñòü ñî÷åòàíèå è ñèíòîííîñòè, è

àóòè÷íîñòè.

Íàòàëüÿ: Äëÿ ìåíÿ ìóçûêà, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ

ñëóøàëè, êàê âîçäóõ. ×åëîâåê äûøèò, íå çàìå÷àÿ, êàê

îí äûøèò, äåëàåò âäîõ, âûäîõ. È âîò ýòà ìóçûêà âðîäå

áû íàñòîëüêî ïîíÿòíà è, â òî æå âðåìÿ, âîçâûøåííà

ïî-÷åëîâå÷åñêè. Âîçíèêàåò àññîöèàöèÿ ñ ïåðåïëåòåí-

íûìè óçîðàìè, êîòîðûì íåò êîíöà. Ýòîò óçîð òî

ââåðõ, òî âíèç, òî ãëóáîêî, òî íà ïîâåðõíîñòè...

Ìàðèÿ: Êîãäà ìû ñëóøàëè íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ

Ìîöàðòà. È áûëî ÿñíî, ÷òî ñðåäè ðàäóæíîãî âîçíèêà-

åò ñîâåðøåííî òðåâîæíàÿ èëè äàæå ñòðàäàëü÷åñêàÿ

íîòà, çäåñü ïðîèñõîäèò òîò æå îáîðîò. Îñîáåííî ýòî

ñëûøíî â ïðåëþäèè ìè-ìèíîð. Íà êàêîé-òî ìîìåíò ÿ

ïîäóìàëà, ÷òî ñëóøàþ Ìîöàðòà. Òàì èäåò ïîñòîÿííàÿ

èãðà íàñòðîåíèé.

Ïîëèíà: Ó Áàõà îäíîçíà÷íî áûëà ñèíòîííàÿ òåëåñ-

íîñòü, ïîñìîòðèòå íà ïîðòðåòû. Âîò ìíå äî êîíöà òàê

è íå ïîíÿòíî, ïðîíèêíîâåííûå ìåñòà â ìóçûêå Áàõà

— îíè ãëóáîêèå ïî àóòèñòè÷åñêîìó èëè ïî-ñèíòîííî-

ìó. Îùóùåíèå, ÷òî ðàäèêàëû ñïëåòàþòñÿ â åäèíîå öå-

ëîå, ãäå è íå ïîéìåøü, ÷òî îò êîãî. Îäíîçíà÷íî åñòü

ãëóáîêàÿ, ìîùíàÿ ÷óâñòâåííîñòü, îäíîâðåìåííî ñ

òîíêîñòüþ è ñîáñòâåííûì ïîíèìàíèåì ôåíîìåíà

áîãà — âíå êîíòåêñòà ýïîõè, ýòî ñëûøíî ïî ìóçûêå.

Çàêëþ÷åíèå À. Â. “Êàê âñ¸ íåïðîñòî. Êàê ïðàâèëü-

íî ãîâîðèëè ñåãîäíÿ — äî Áàõà íóæíî äîðàñòè. Âîò

òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñëóøàëà åãî êàæäûé äåíü è ïî-

äîëãó. Ñíà÷àëà îáíàðóæèëà, ÷òî ìíîãî Ìîöàðòà ñëû-

øó â Áàõå, êàê ñåãîäíÿ ãîâîðèëè íà ãðóïïå. Âåäü âîò ó

Ìîöàðòà åñòü íåâåðîÿòíî ñêîðáíàÿ âåùü — Ðåêâèåì,

îñîáåííî ÷àñòü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Ëàêðèìîçà

(Ñë¸çíàÿ), íî òàì ñòîëüêî òîðæåñòâåííîãî ïðåêðàñíî-

ãî — òîðæåñòâî æèçíè ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. Î÷åíü ñî-

çâó÷íî Áàõîâñêîìó.

Êàê ñêàçàëà Âàëåðèÿ, “êîãäà ñëóøàþ åãî êàê â

îêåàíå ïëàâàþ”, íî äóìàåòñÿ ýòî íå îêåàí Ñîëÿðèñ, à

îêåàí ÷óâñòâ, îêåàí òîðæåñòâà æèçíè. Ïîðîé ðîæäà-

åòñÿ ùåìÿùåå ÷óâñòâî áðåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-

ùåñòâà, îíî ñìåíÿåòñÿ ÷óâñòâîì ñïîêîéíîé ðàäîñòè

áûòèÿ. Ïðîíèêàåøüñÿ ÷óâñòâîì åñòåñòâåííîé ãàðìî-

íèè ìóçûêè Áàõà, íåîáõîäèìîé êàê âäîõ. ×óâñòâóþ â

ìóçûêå è íàñòðîåíèå è òàíåö è áûòîâûå êàðòèíêè è

òîðæåñòâåííîå... Âñ¸ íå êàìåííîå, à ëåãêîå êàê äûõà-

íèå. À åñëè î áîãå... ÷óâñòâóþ æèâîãî áîãà, ñîñòðà-

äàþùåãî íàì, ñîçäàâøåãî ýòó ñî÷íóþ, ìíîãîãîëîñóþ

ïðåêðàñíóþ æèçíü. È ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ó

Áàõà ãåíèàëüíàÿ åñòåñòâåííàÿ îäóõîòâîð¸ííàÿ ìóçûêà.

Ïîãîâîðèì îá àóòèñòè÷åñêîé ãàðìîíèè. ß ïîìíþ,

êàê Ñîôüÿ Àñãàòîâíà Ãóáàéäóëèíà ãîâîðèëà î òîì,

÷òî âñÿ å¸ æèçíü ïîä÷èíåíà áîæåñòâåííîìó àêêîðäó,

êîòîðûé “çâó÷èò âíóòðè ìåíÿ. Ýòîò àêêîðä íåâåðîÿò-

íîãî íåçåìíîãî çâó÷àíèÿ, è ÿ íå ìîãó áîëüøå íè÷åãî

ñåðü¸çíî òàê â æèçíè äåëàòü êàê òî, ÷òî ïûòàòüñÿ âîñ-

ïðîèçâåñòè ýòó ìóçûêó, ÿ êàê îñëèê çà òðàâêîé âå÷íî

èäó çà ýòèì àêêîðäîì. Âñÿ ìîÿ æèçíü ïîä÷èíåíà ýòî-

ìó”. Ìàëåíüêàÿ õóäåíüêàÿ æåíùèíà. (Îíà ðàçðåøèëà

å¸ ïðîöèòèðîâàòü). Åù¸ ... Ìû ñ âàìè ñìîòðåëè êàðòè-

íû Íåñòåðîâà. Òàì ÷åëîâå÷åñêèå ôèãóðû, íå òàê âûðà-

æåí ñèìâîëèçì, íî êàðòèíû ïðîïèòàíû äóõîì, ãàðìî-

íèåé âå÷íîãî è áåñêîíå÷íîãî, ìíå îíè âèäÿòñÿ

íåñêîëüêî íåïîäâèæíûìè. ß êîãäà ãîòîâèëàñü ê çàíÿ-

òèþ, ñìîòðåëà êàðòèíû Íåñòåðîâà è ñòàâèëà ðàçëè÷-

íóþ ìóçûêó Áàõà è îáíàðóæèëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ýòèìè êàðòèíàìè ìóçûêà Áàõà î÷åíü

åñòåñòâåííàÿ, ïîäâèæíàÿ...Íå äóìàþ, ÷òî Áàõ ñóùåñò-

âóåò âñåöåëî â òàêîé àóòèñòè÷åñêîé ãàðìîíèè (íå

ñëûøó ýòîãî). Èñêóññòâî ôóãè ñëûøó êàê àóòèñ÷òè÷å-

ñêîå êðóæåâî. Ýòî òàê. Âîçìîæíî ýòî àóòèñòîïîäîá-

íîñòü, èëè åñëè ìîæíî áûëî áû ñåáå ïðåäñòàâèòü àó-

òèñòà è ðåàëèñòà â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ, íî ýòî,

íàâåðíî, áûëî áû áëèçêî ê øèçîôðåíè÷åñêîìó õàðàê-

òåðó. Åñòü ÿäðî à åñòü ïîäîáíîñòü. Äóìàþ, ÷òî ó Áàõà

ÿäðî õàðàêòåðà — åñòåñòâåííîñòü, ðåàëèñòè÷åñêîå

ÿäðî, ãëóáîêî îäóõîòâîð¸ííûé ðåàëèñòè÷åñêèé ðàäè-

êàë, îáðàìëåíèå àóòèñòîïîäîáíîå. Íî ýòî ÿ òàê ÷óâñò-

âóþ åãî ìóçûêó... Âîçìîæíî äëÿ êîãî-òî îí îñòàíåòñÿ

àóòèñòîì, èëè ïîëèôîíèñòîì. Ãëàâíîå ñåãîäíÿ ïðî-

èçîøëî — ìû óñëûøàëè åãî ìóçûêó è íåìíîãî èçìå-

íèëèñü. Ìû çàäóìàëèñü — êàêîé ÷åëîâåê ìîã íàïè-

ñàòü òàêóþ ãåíèàëüíóþ ìóçûêó, íàñêîëüêî îíà

ñîçâó÷íà íàì. Îòêëèêíóëèñü âñå, ìíîãèå ïî÷óâñòâî-
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âàëè ñåáÿ ëó÷øå. ß î÷åíü ðàäà, ÷òî ñåãîäíÿ íèêòî íå

îñòàëñÿ ðàâíîäóøíûì. Ñïàñèáî, âåëèêîëåïíîå

çàíÿòèå.”

Ñòóäåíò-ìåäèê 6 êóðñà, ñòàðîñòà ñòóäåí÷åñêîãî

ïñèõèàòðè÷åñêîãî êðóæêà Ä. Ñ. Ðàäèîíîâ âûñòóïèë

ñ ñîîáùåíèåì íà òåìó “Âèðòóàëüíîñòü êàê ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà”,

ïîäãîòîâëåííîì ñîâìåñòíî ñ ïñèõèàòðîì-ïñèõîòå-

ðàïåâòîì Á. À. Âîñêðåñåíñêèì. Âîò òåçèñû åãî

âûñòóïëåíèÿ:

“Ïîíÿòèå âèòàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèëîñî-

ôèåé, àíòðîïîëîãèåé, ìåäèöèíñêèìè íàóêàìè. Îíî

ïî-ñâîåìó îáîçíà÷àåò “òàéíó æèçíè”, “çàãàäêó ÷åëî-

âåêà” — ñîîòíîøåíèå ìàòåðèè (òåëà) è ïñèõèêè

(äóøè, äóõà). Â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè îíî âûñòó-

ïàåò êàê ñèìïòîì, ïðåäïî÷òèòåëüíî âñòðå÷àþùèéñÿ

ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ è íàðóøåíèÿõ

ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñ ïîçèöèè “ñîìû” (òåëà) âèòàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé àêòèâíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êî-

òîðûå îáåñïå÷èâàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåì îðãà-

íîâ, áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. Îíà

äèíàìè÷íà: ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, ïðîÿâëÿ-

åò êàê áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò. Ñî âðåìåíåì îíà óãàñà-

åò — äåâèòàëèçàöèÿ-ñìåðòü. Ýòî íå òîëüêî ñòðóêòóð-

íîå, ìàòåðèàëüíîåïðåîáðàçîâàíèå. ßçûêîâàÿ ìîäåëü

÷åëîâåêà, ïðåäëîæåííàÿ Àííîé Âåæáèöêîé, âêëþ-

÷àþùàÿ, â ÷àñòíîñòè, ñëîâà “æèòü” è “óìèðàòü” ïîçâî-

ëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî âèòàëüíîñòü — ýòî è ïñèõè÷åñêèé

(à â ñëó÷àÿõ äóøåâíîé áîëåçíè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé)

ôåíîìåí (Âîñêðåñåíñêèé Á. À., 2016).

ßâñòâåííåå âñåãî âèòàëüíîñòü ñîîòíîñèòñÿ ñî çíà-

êîì àôôåêòèâíîñòè. Ñíèæåíèå æèçíåííîãî òîíóñà

îòìå÷àåòñÿ ïðè äåïðåññèâíîì ñèíäðîìå. Óìåíüøàåò-

ñÿ ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïî-

òðåáíîñòåé. Ýòîò äåôèöèò, ïåðåõîäÿ íà öåííîñòíûé

óðîâåíü (ìû èìååì ââèäó òðèõîòîìè÷åñêóþ êîíöåï-

öèþ ÷åëîâåêà), ïðåîáðàçóåòñÿ â àíãåäîíèþ: ïàöèåíòû

íå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ,

îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè è ò.ä. Îáðàòíàÿ äèíàìèêà íàáëþ-

äàåòñÿ ïðè ìàíèàêàëüíîì ñèíäðîìå ñ ðàçâèòèåì ÿäåð-

íîãî ðàññòðîéñòâà — àëþïèè. Òàêèå èçìåíåíèÿ

Õ. Øàðôåòòåð îïèñûâàë, êàê ìàíèàêàëüíàÿ ãèïåðâè-

òàëèçàöèÿ è äåïðåññèâíàÿ äåâèòàëèçàöèÿ, íàáëþäàå-

ìûå èì ïðè ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ. Ñíèæåíèå

ýíåðãåòè÷åñêîãî òîíóñà (ýíòðîïèÿ â ïîíèìàíèè ôèçè-

êîâ, âèòàëüíîñòü â ìåäèöèíå) ïðîñëåæèâàåòñÿ è â öå-

ëîñòíî ðàññìàòðèâàåìîé äèíàìèêå ýíäîãåííûõ ïðî-

öåññîâ. Óæå â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ

“óõîäèò æèçíåííàÿ ñèëà”. Òå÷åíèå ïðîöåññà îäíà ïà-

öèåíòêà îïèñûâàëà òàê: “ñíèæåíèå æèçíåííîé àêòèâ-

íîñòè”. Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ øèçîôðå-

íèè, Ý. Ìèíêîâñêèé îöåíèâàë óòðàòó âèòàëüíîãî

êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì, êàê îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî.

Åãî ïàöèåíò îïèñûâàë ñâî¸ ñîñòîÿíèå ñëåäóþùèìè

ñëîâàìè: “óñòðàíèë ýìîöèîíàëüíîñòü â îòíîøåíèè

âñåé ðåàëüíîñòè...ÿ ñóùåñòâóþ òåëåñíî, íî ó ìåíÿ íåò

íèêàêîãî âíóòðåííåãî ÷óâñòâà æèçíè (íàøå: âèòàëü-

íîñòè), ÿ áîëüøå íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ, óòðàòèë

êîíòàêò ñ æèçíüþ” Èçìåíåíèå âèòàëüíîñòè ïðîñëå-

æèâàåòñÿ è ïðè ñèíäðîìå Êîòàðà: “âíóòðè ïóñòî,

óìèðàþ”.

Íåðåäêî òàêîìó èïîõîíäðè÷åñêè-êàòàñòðîôè÷å-

ñêîìó ïåðåæèâàíèþ ïðåäøåñòâóåò íåäèôôåðåíöèðî-

âàííîå êðàéíå òÿãîñòíîå îùóùåíèå íàäâèãàþùåéñÿ

óãðîçû, ëîêàëèçóþùååñÿ â îáëàñòè ñåðäöà.

Ïî-èíîìó èçìåíåíèå âèòàëüíîñòè ïåðåæèâàåòñÿ

ïðè êàòàòîíè÷åñêîì ñòóïîðå: “óìåðëà òåëåñíî”, — â

òàêèõ ñëîâàõ âîñïðîèçâîäèëà ïàöèåíòêà ïåðåæèâàíèÿ

îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âèòàëüíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ — òåñíî ñâÿçàííûå

äðóã ñ äðóãîì ïðîòîïàòè÷åñêèå, íåäèôôåðåíöèðóå-

ìûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè — îáîñîáëÿåòñÿ â ðàáîòàõ

Å. Á. Áåççóáîâîé (1993), È. È. Ñåðãååâà, À. ß. Áàñî-

âîé. Îíà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ïåðöåïòðíîì óðîâíå, à â

ïîñëåäóþùåì “ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ”, óñëîæíÿåòñÿ,

ðåôëåêñèðóåòñÿ, ïðåîáðàçóåòñÿ â áîëåçíåííóþ ïñè-

õè÷åñêóþ àíåñòåçèþ.

Èòàê, ôåíîìåíû âèòàëüíîãî êðóãà âûÿâëÿþòñÿ â

ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Èçó÷åíèå èõ ñèíäðîìàëüíûõ è êëèíèêî-íîçî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îñóùåñòâëÿåìîå ñ ïîçèöèé

òðèõîòîìèè — çàäà÷à äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé”.

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Ë. Â. Ìàõíîâñêàÿ ðàñ-

ñêàçàëà î ïîïûòêå îñìûñëèòü áåñåäû Àíòîíèÿ Ñó-

ðîæñêîãî â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè. Åå ñîîáùåíèå

áûëî ïîñòðîåíî íà îñíîâå íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèìûõ

ñ ïàöèåíòàìè çàíÿòèé ãðóïïû Òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì (ïî ìåòîäó Ì. Å. Áóðíî) îá Àíòî-

íèè Ñóðîæñêîì. “Ýòè çàíÿòèÿ íàøëè îñîáûé îòêëèê ó

ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïñèõàñòåíîïîäîáíûõ

(äåôåíçèâíûõ) ðàññòðîéñòâ è ÷åðò õàðàêòåðà, â òîì

÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ ñ äåïåðñîíàëèçàöèåé. Äàííûì

ïàöèåíòàì ïðèñóùè ïåðåæèâàíèÿ èçìåíåííîñòè, íå-

÷åòêîñòè îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî “ß”, ñîïðÿæåííûå

ñ ïîñòîÿííûì ñòðåìëåíèåì îùóòèòü “óñêîëüçàþùèé”

æèçíåííûé ñìûñë è âíóòðåííþþ äóõîâíóþ è íðàâñò-

âåííóþ îïîðó. Ýòè ïàöèåíòû, áîëüøåé ÷àñòüþ ïðåä-

ðàñïîëîæåííûå ê ðåàëèñòè÷íîìó ìèðîîùóùåíèþ, ñ

îäíîé ñòîðîíû, íå ñïîñîáíû ÿðêî, ïîëíîêðîâíî ÷óâ-

ñòâîâàòü ñîáñòâåííîå “ß” è îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü,

à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå íàõîäÿò îïîðû â Áîãå (íå ìîãóò

ïî÷óâñòâîâàòü áîæåñòâåííîå íà÷àëî). Òóò âîçíèêàåò

àíàëîãèÿ ñ îáðàçîì “Íåäîíîñêà” èç ñòèõîòâîðåíèÿ Å.

Áàðàòûíñêîãî: “ß èç ïëåìåíè äóõîâ, íî íå æèòåëü Ýì-

ïèðåÿ, è, åäâà äî îáëàêîâ âîçëåòåâ, ïàäó, ñëàáåÿ.”;

“Ìèð ÿ âèæó êàê âî ìãëå; àðô íåáåñíûõ îòãîëîñîê

ñëàáî ñëûøó...”.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè äóõîâíî ñëîæíûìè ïåðå-

æèâàíèÿìè, çàíÿòèå, ïîñâÿùåííîå Àíòîíèþ Ñóðîæ-

ñêîìó, ïîìîãàåò ìíîãîå ïðîÿñíèòü â ñåáå. Ýòî îáúÿñ-

íÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îñîáûì ñòðîåì äóøè Àíòîíèÿ

Ñóðîæñêîãî è óíèêàëüíîñòüþ åãî ïðîïîâåäåé è

áåñåä.

Òåëî è ïñèõèêà — âçãäÿä ïñèõîòåðàïåâòà
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Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé (1914 – 2003 ãã.) — åïèñêîï

Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè â Âåëèêîáðèòàíèè, ðî-

äîì èç ñåìüè ðóññêèõ ýìèãðàíòîâ. Â 14 ëåò â ìîìåíò

÷òåíèÿ åâàíãåëèÿ îñîçíàë “äîñòîâåðíî”, â ïðåäåëàõ

ñâîåãî “ëè÷íîãî îïûòà” ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ñ ñîáîþ â

êîìíàòå Õðèñòà, ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Áîã íåñåò â ñåáå

Ëþáîâü. Êàê ñàì Àíòîíèé, ñ åãî êëèíè÷åñêèì âðà÷åá-

íûì ìûøëåíèåì, ãîâîðèò: íå âàæíî, êàê íàçâàòü åãî

ÿðêîå ïåðåæèâàíèå, ïñèõîçîì èëè Âñòðå÷åé ñ æèâûì

Áîãîì. Âàæíî, ÷òî ýòî ñîáûòèå îñâåòèëî âñþ åãî

æèçíü è îïðåäåëèëî åãî ïðèçâàíèå — ñëóæèòü ëþäÿì

è íåñòè èì áîæåñòâåííóþ Ëþáîâü. Ìíîãèå ãîäû áûë,

îäíîâðåìåííî, ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì è ìîíàõîì â

ìèðó, ñîâåðøèâ òàéíûé ïîñòðèã. “Âûäàþùèìñÿ õè-

ðóðãîì íèêîãäà íå áûë (â îòëè÷èå, íàïð., îò ñâÿùåí-

íèêà-õèðóðãà Âîéíî-ßñåíåöêîãî, — Ë. Ì.), íî áûëà

ãëóáîêàÿ æèçíü âçàèìíûõ îòíîøåíèé” (öèòàòà ïî

À. Ñóðîæñêîìó). Ïðîâîäèë ïîñëåäíèå íî÷è ñ óìè-

ðàþùèìè ñîëäàòàìè â ãîñïèòàëå, êàæäûé áîëüíîé,

êîòîðûé ïîçîâåò, áûë äëÿ íåãî “õîçÿèíîì”.

Àíòîíèé î Õðèñòå: “Ïî ëþáâè ê ÷åëîâåêó Áîã ñòàë

èìåííî òàêèì: áåççàùèòíûì, äî êîíöà óÿçâèìûì,

áåññèëüíûì, áåçâëàñòíûì, ïðåçðåííûì äëÿ òåõ ëþ-

äåé, êîòîðûå âåðÿò òîëüêî â ïîáåäó ñèëû”. Ïî-âèäè-

ìîìó, ýòî ïîíèìàíèå Õðèñòà ïåðåêëèêàåòñÿ ñ îáðàçîì

Ñïàñà íà èêîíàõ Àíäðåÿ Ðóáëåâà, â îòëè÷èå îò áîëåå

äðåâíåãî èêîíîãðàôè÷åñêîãî îáðàçà Ñïàñà ßðîå îêî

(“Ñòðàøíîå îêî, îò êîòîðîãî íè÷òî óòàèòüñÿ íå

ìîæåò!”).

Ãîâîðÿ íà ÿçûêå êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðîëîãèè, ìû

ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî õàðàêòåð Àíòîíèÿ Ñóðîæ-

ñêîãî áûë ìíîãîãðàííî-ìîçàè÷íûì. Ïðè ÿðêîì âåäó-

ùåì àóòèñòè÷åñêîì ðàäèêàëå (ñ èäåàëèñòè÷åñêè-ðå-

ëèãèîçíûì ìèðîîùóùåíèåì), ïðèñóòñòâóåò áîëüøàÿ

äîëÿ ðåàëèñòîïîäîáíîãî (ïñèõàñòåíîïîäîáíîãî, è

äàæå ì.á. ñèíòîíîïîäîáíîãî), êîòîðîå âûðàæàåòñÿ âî

âðà÷åáíî-ðåàëèñòè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêè òîíêîì

âèäåíèè ìèðà è ÷åëîâåêà, ïðèçûâå ê ïîäëèííîñòè è

ñîäåðæàòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé è ïåðå-

æèâàíèé. Âàæíî òàêæå îòñóòñòâèå âñÿêîé àâòîðèòàð-

íîñòè è îäíîçíà÷íîñòè. Ñòàâÿ âî ãëàâó óãëà ×åëîâåêà,

÷óâñòâóÿ â êàæäîì ÷åëîâåêå “Çíà÷èòåëüíîñòü”, ìîã

îòîéòè îò ñòðîãî òîëêîâàíèÿ öåðêîâíûõ êàíîíîâ, âè-

äîèçìåíÿÿ, ïðåëîìëÿÿ èõ ÷åðåç ïðèçìó ÷åëîâå÷åñêîé

èíäèâèäóàëüíîñòè. Ó÷èòûâàÿ åùå îñîáûé äàð ÿñíî-

ñòè, ïðîñòîòû è ïîýòè÷íîñòè ÿçûêà, åãî áåñåäû, ëåê-

öèè è ïðîïîâåäè, ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè è ëþäÿì

íåâåðóþùèì, íî èùóùèì îòâåòû íà ìíîãèå ýêçè-

ñòåíöèàëüíûå âîïðîñû.

Â õîäå íàøèõ ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

çàíÿòèé îá Àíòîíèè Ñóðîæñêîì ïàöèåíòû ñòðåìè-

ëèñü ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ íàñêîëüêî èì áëèçêî ó÷åíèå

Àíòîíèÿ, ÷òî ëè÷íî äëÿ ñåáÿ îíè ìîãóò âçÿòü èç åãî

áåñåä, ñâîå îòíîøåíèå ê ðåëèãèè. Äåôåíçèâíûå ïàöè-

åíòû øèçîèäíîãî (àóòèñòè÷åñêîãî) ñêëàäà â ðåçóëüòà-

òå çàíÿòèé ïðîÿñíÿþò ñâîå ìèðîîùóùåíèå, òîíêèå

îòòåíêè ñâîåãî ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà, áûòü ìîæåò,

óñòðåìëÿþòñÿ ïî ïóòè ê Âåðå. Äåôåíçèâíûå (ñ ïñèõà-

ñòåíîïîäîáíîñòüþ) ïàöèåíòû ñ ðåàëèñòè÷åñêèì

ìèðîîùóùåíèåì, îñòàâàÿñü íåñïîñîáíûìè ïî÷óâñò-

âîâàòü áîæåñòâåííîå íà÷àëî, íàõîäÿò ìîìåíòû ñîçâó-

÷èÿ ñ ó÷åíèåì Àíòîíèÿ. Â ÷àñòíîñòè â òîì, ÷òî îíè ïî

ñâîåé ïðèðîäíîé ñóùíîñòè ñòðåìÿòñÿ ñëåäîâàòü â

æèçíè òîìó “óíèâåðñàëüíîìó íðàâñòâåííîìó çàêîíó”

(âûðàæåíèå ïàöèåíòîâ), åäèíîìó, êàê äëÿ âåðóþùåãî,

òàê è äëÿ íåâåðóþùåãî, êîòîðûé òàê âûðàçèòåëüíî

ÿñíî çâó÷èò â èçëîæåíèè Ñóðîæñêîãî. Ýòîò “íðàâñò-

âåííûé çàêîí” äëÿ íèõ öåëåñîîáðàçåí, íåâûïîëíåíèå

åãî ïðèâîäèò ê äóøåâíîé áîëè, óñèëåíèþ áîëåçíåí-

íîãî òðåâîæíîãî ñàìîàíàëèçà. Áåñåäû Àíòîíèÿ Ñó-

ðîæñêîãî ïîìîãàþò òàêèì òðåâîæíûì äåôåíçèâíûì

ïàöèåíòàì èäòè â ñâîåì äóõîâíîì ïîèñêå ïî òîìó

“ãðîìàäíîìó ïîëþ ... ìåæäó “åñòü áîã” è íåò áîãà” (ïî

âûðàæåíèþ À. Ï. ×åõîâà), è íàõîäèòü òàì ñâîþ èíäè-

âèäóàëüíóþ òðîïèíêó...”.

Â äîêëàäå áûëè îñâåùåíû òàêæå äðóãèå, âàæíûå

äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, àñïåêòû áåñåä Àíòî-

íèÿ Ñóðîæñêîãî, òàêèå êàê òîëêîâàíèå Àíòîíèåì ïî-

íÿòèÿ “ïàìÿòü ñìåðòíàÿ”, ïàñòûðñêèå ðåêîìåíäàöèè

îáðàùåííûå ê ïîæèëûì íåìîùíûì ëþäÿì, ïîäðîáíî

ðàçðàáîòàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî îêàçàíèþ äóõîâíîé

ïîìîùè òÿæåëî áîëüíûì è óìèðàþùèì ëþäÿì.

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Ê. Å. Ãîðåëîâ âûñòó-

ïèë ñ ñîîáùåíèåì íà òåìó “Ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ óñèëèé ñ

ó÷åòîì åäèíñòâà ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñíîãî â ÷åëîâå-

êå”, â êîòîðîì ïðèâåë íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ïðèìå-

ðîâ êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ðàáîòû ñî ñëîæíûìè ïàöèåíòàìè Ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 20 (ïîñëå ðåôîðìû, ôèëèàëà ¹ 3

ÏÁ ¹ 13) è ñ ïîçèöèè öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìà-

íèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è, ñîîò-

âåòñòâåííî, ïîìîùè, îêàçûâàåìîé åìó. Îí òàê îïðå-

äåëèë ñâîå ïîíèìàíèå ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà

êëàññè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

“Íàøå áîëüøîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî

ñîñòàâëÿåò ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ, òàê íàçûâàåìûõ, ïî-

ìîãàþùèõ ïðîôåññèé: ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,

ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òðåíåðîâ âñå-

âîçìîæíûõ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ îçäîðàâëèâàþ-

ùèõ “ïðàêòèê”.

×àñòü ïðîôåññèîíàëîâ òÿãîòååò ê ïîëþñó äóõà,

òåîðåòè÷íîñòè, “èäåàëèñòè÷åñêîãî”, â øèðîêîì

ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ðàáîòàåò ñ ìèðîì èäåé, â òîì ÷èñ-

ëå, ôèëîñîôè÷åñêèõ, ñõåì, ñèìâîëîâ. Ñ ìèðîì ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé (ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ, ýêçè-

ñòåíöèàëüíî — ãóìàíèñòè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ è äð.),

ñ ïîñòðîåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû “âíóò-

ðè íèõ”, â ñîîòâåòñòâèè äàííûìè òåîðåòè÷åñêèìè

çíàíèÿìè — êîíñòðóêöèÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû.

×àñòü ñïåöèàëèñòîâ ñòðîèò ñâîþ ðàáîòó ó ïðîòè-

âîïîëîæíîãî ïîëþñà — áèîëîãèè, ïðàêòèêè, íåïî-

ñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, ñ äðóãèìè

ëþäüìè è ñî âñåì “âåùíîñòíûì”, ÷åðåç “òåëåñíîå”, â
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øèðîêîì ñìûñëå. Óñëîâíî ñþäà ìîæíî îòíåñòè èñ-

ïîëüçîâàíèå ìíîãîîáðàçíûõ ñðåäñòâ íàó÷íî îáîñíî-

âàííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (â òîì ÷èñëå,

ïñèõôàðìòåðàïèþ), òàê íàçûâàåìóþ, áèîëîãè÷åñêóþ

òåðàïèþ. Çäåñü æå áîëüøîå ïîëå òåëåñíî — îðèåíòè-

ðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. È ìíîãîå

äðóãîå, ñâÿçàííîå ñ òåëåñíîñòüþ, âïëîòü äî âóëüãàð-

íî-ïðèçåìë¸ííûõ îáó÷àþùèõ ïðàêòè÷åñêèõ êóðñîâ

âðîäå “óäåðæàíèÿ æåíû, ìóæà”, ïðàêòèê “ïèêàïèíãà”

äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí è ïð.

Äóìàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé â ñâîåé æèçíè

íóæäàåòñÿ â ãàðìîíè÷íîì ñîîòíîøåíèè “âûñîêîãî”

— îäóõîòâîðåííîãî è òåëåñíîãî — “çåìíîãî”. Êàê â

çäîðîâüå, òàê è â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîáëåì, çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè.

Ïîëàãàåì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò êëàññè÷åñêîãî êëè-

íè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê íèêòî äðóãîé, êàê ïðàê-

òèê, ñòðîÿùèé ñâîþ ðàáîòó íà åñòåñòâåííîíàó÷íîé

îñíîâå, íî, â òî æå âðåìÿ, ïðàêòèê îäóõîòâîð¸ííûé,

ïî ïðÿìîìó ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó è ëè÷íîñòíî-

ìó ïðåäíàçíà÷åíèþ, ñïîñîáåí è äîëæåí íàõîäèòü îï-

òèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷å-

ñêîãî, “äóõîâíîãî”, “äóøåâíîãî”, “ôèëîñîôñêîãî” è

“òåëåñíîãî”, çåìíîãî, îáûäåííîãî, — äëÿ êàæäîãî îá-

ðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ ÷åëîâåêà.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ïî êîíñîëèäèðîâàííîìó íà-

ó÷íîìó è îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ ïðèíÿòî ðàññìàò-

ðèâàòü, êàê ìíîãîìåðíóþ öåëîñòíîñòü è îïðåäåëÿòü

(ñîãëàñíî Óñòàâó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ), êàê “...ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,

äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî

îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ”.

Ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ è îñíîâíûì íàïðàâëå-

íèåì â ýòîé ðàáîòå äëÿ íàñ ÿâèëñÿ îïûò îñíîâîïî-

ëîæíèêà ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Ñ. È. Êîíñòîðóìà:

“Ñóùíîñòü ýòîé ïñèõîòåðàïèè, êîíå÷íî æå, ïðåæäå

âñåãî â àêòèâèðîâàíèè, â ìîáèëèçàöèè òåõ ðåçåðâîâ

ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÷àñòî íå ðàçðóøåíû, à ëèøü âðå-

ìåííî íàðóøåíû, çàòîðìîæåíû, â ñòèìóëèðîâàíèè,

ò.å. ïðåæäå âñåãî, â òðóäîâîé òåðàïèè è â òðóäîóñò-

ðîéñòâå” (Ñ. È. Êîíñòîðóì, 2010, ñ. 96).

Âàæíåéøèìè ïðàêòè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè

ðàáîòû äëÿ íàñ ÿâèëèñü îñíîâû êëàññè÷åñêîãî êëè-

íè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà Òåðàïèè

òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî, 2002;

Ì. Å. Áóðíî 2006; Ì. Å. Áóðíî 2012). Ñ èçó÷åíèåì ñ

ïàöèåíòàìè, â íà÷àëå òåðàïèè, èçâåñòíûõ ïðèðîäíûõ

õàðàêòåðîâ è õðîíè÷åñêèõ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ —

â ðàçíîîáðàçíîì òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè. Ñ îáðå-

òåíèåì ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èñõîäÿ èç îñî-

áåííîñòåé ñâîåãî äóøåâíîãî ñêëàäà, â òîì ÷èñëå, è

îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èìåþùåéñÿ áî-

ëåçíè. Ñ ïîñëåäóþùèì îäóõîòâîðåííûì îñìûñëåíè-

åì ñâîåé ëè÷íîñòíîé òâîð÷åñêîé óíèêàëüíîñòè, èíäè-

âèäóàëüíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè. Ñ îáðåòåíèåì ñâîåé,

ïî âîçìîæíîñòè ïîëåçíîé äëÿ äðóãèõ è öåëèòåëüíîé

äëÿ ñåáÿ, æèçíåííîé äîðîãè. Ïîáóæäåíèåì ïîñèëüíî

ïîéòè ïî ýòîé äîðîãå”.

(Îêîí÷àíèå — â ñëåäóþùåì âûïóñêå æóðíàëà)

Òåëî è ïñèõèêà — âçãäÿä ïñèõîòåðàïåâòà
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(÷àñòü 2)

Íà ñèìïîçèóìå, ïîñâÿùåííîì ñîçäàíèþ íîâîé

êëàññèôèêàöèè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, Hans-

Jürgen Möller èç Ìþíõåíñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ãåðìà-

íèè îòìå÷àë, ÷òî, õîòÿ èìååòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðî-

ãðåññ â îáëàñòè ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ñåãîäíÿøíÿÿ íî-

ìåíêëàòóðà ïðèáëèçèòåëüíî 200 ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå

ìû èñïîëüçóåì â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

ñîçäàíà 40 ëåò íàçàä è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íå ÿâëÿ-

åòñÿ íàó÷íî âàëèäíîé è èìååò îãðàíè÷åííóþ êëèíè-

÷åñêóþ ïðèãîäíîñòü. Íàïðèìåð, àíòèïñèõîòè÷åñêèå

ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ ïñè-

õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àíòèäåïðåññàíòû èëè àíòè-

êîíâóëüñàíòû, êðîìå ëå÷åíèÿ äåïðåññèé èëè ñóäî-

ðîæíûõ ðàññòðîéñòâ, èìåþò íåñêîëüêî äðóãèõ

âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåíåíèé. Â òî âðåìÿ êàê îñ-

òàëüíàÿ ìåäèöèíà çàìåòíî ïðîäâèíóëàñü ê êëàññèôè-

êàöèè ëåêàðñòâ, îñíîâàííîé íà ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ,

ìû, êàê îòìå÷àë àâòîð äîêëàäà, âñå åùå ïîëüçóåìñÿ

íàøåé óñòàðåâøåé òàêñîíîìèåé. Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñó-

ùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ äåë â 2008 ã. ïÿòü ìåæäóíà-

ðîäíûõ íàó÷íûõ è êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

îðãàíèçàöèé (Åâðîïåéñêèé, Àìåðèêàíñêèé, Àçèàò-

ñêèé è Ìåæäóíàðîäíûé êîëëåäæè íåéðîïñèõîôàðìà-

êîëîãèè, à òàêæå Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ôóíäàìåí-

òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè) ñîçäàëè

ðàáî÷óþ ãðóïïó äëÿ ðàçðàáîòêè íîâîé íîìåíêëàòóðû.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà (1)

îñíîâûâàòüñÿ íà ñîâðåìåííûõ çíàíèÿõ, (2) ïîìîãàòü

êëèíèöèñòàì ñîâåðøàòü èíôîðìèðîâàííûé âûáîð

“ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ øàãîâ”, (3) ïðåäóñìàòðèâàòü

ñèñòåìó íàèìåíîâàíèé, êîòîðàÿ áû íå âõîäèëà â êîí-

ôëèêò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ, (4) áûòü îðèåí-

òèðîâàííîé â áóäóùåå è ñïîñîáíîé ïðèíÿòü íîâûå

òèïû ëåêàðñòâ áåç íàðóøåíèÿ ñâîåé âíóòðåííåé

ñòðóêòóðû.

Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïðåäëîæèëà ïðîäóêò, íàçâàííûé

åþ NbN (neuroscience-based nomenclature — “íîìåíê-

ëàòóðà, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà íåéðîíàóêàõ”), â êîòîðîé

âûäåëåíû 11 ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ äîìåíîâ: àöåòèëõî-

ëèí, èîííûå êàíàëû, äîïàìèí, GABA (ãàììà-àìèíî-

ìàñëÿíàÿ êèñëîòà), ãëþòàìèí, ãèñòàìèí, ìåëàòîíèí,

íîðàäðåíàëèí, îïèîèäû, ñåðîòîíèí, ëèòèé è îêîëî

äåñÿòêà ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ: àãîíèñò ðåöåïòîðà, àí-

òàãîíèñò ðåöåïòîðà, èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà,

èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà è ðåëèçåð, èíãèáèòîð

îáðàòíîãî çàõâàòà è àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà, èíãèáèòîð

ýíçèìà, áëîêàòîð èîííîãî êàíàëà, ïîçèòèâíûé àëëî-

ñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿòîð è äð. Êîìáèíàöèÿ ýòèõ òåð-

ìèíîâ, ïî ìíåíèþ ñîçäàòåëåé, ïîçâîëÿåò îïèñàòü

ñëîæíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëþáîãî

îòäåëüíîãî ïðåïàðàòà.

Êàê îòìå÷àåò âûñòóïàâøèé íà äàííîì ñèìïîçèó-

ìå Thomas Baghai èç Ðåãåíñáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà,

Ãåðìàíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíà NbN âåð-

ñèÿ 2.1 (âçðîñëûå) è NbN C&A (äåòè è ïîäðîñòêè).

NbN2 ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î 441 ïðåïàðàòå, äåâÿòè

ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ, äåñÿòè

äîìåíàõ, ïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ è ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòàõ. Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ýòîé êëàññèôèêàöèè äëÿ

ñìàðòôîíîâ (NbN app äëÿ iOS è Android), ïî ìíåíèþ

àâòîðà, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå äëÿ

îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ è ðåçèäåíòîâ ïî ïðîãðàììå ïñè-

õîôàðìàêîëîãèè, à òàêæå â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-

êå äëÿ âûðàáîòêè ïñèõèàòðîì îáùåãî ñ ïàöèåíòîì ðå-

øåíèÿ îòíîñèòåëüíî íàçíà÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî

ïðåïàðàòà.

Íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ íîìåíêëà-

òóðà äîâîëüíî ñëîæíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïîâñåäíåâ-

íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîòîìó â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû.

Shigenobu Kanba èç óíèâåðñèòåòà Êþñþ â ã. Ôó-

êóîêà, ßïîíèÿ, â ñâîåì äîêëàäå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà

ïîäõîäàõ ê ïðåîäîëåíèþ ðàçðûâà ìåæäó ïñèõîïà-

òîëîãèåé è ïàòîëîãèåé ìîçãà.

Íàäåæíàÿ äèàãíîñòèêà â ïñèõèàòðèè, êàê îòìå÷àåò

Dr. Kanba, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ òðóäíîé çàäà÷åé,

ïîñêîëüêó ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ,

ãëàâíûì îáðàçîì, íà âåðáàëüíîì îáùåíèè êëèíèöè-

ñòà è ïàöèåíòà. Òàêîé, íå áàçèðóþùèéñÿ íà áèîëîãè-

÷åñêèõ äàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä, ìîæåò íåñòè â

ñåáå ðèñê çíà÷èòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàñõîæäå-

íèé è ëèøàåò äèàãíîç áèîëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè.

Áëàãîäàðÿ ñòðåìèòåëüíîìó ïðîãðåññó íåéðîôè-

çèîëîãèè è íåéðîâèçóàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåãîäíÿ êàê áîëåçíè ìîçãà,

îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿìè â íåéðîííûõ ñèñòåìàõ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà äîêëàäà, äâà íîâûõ ïîäõîäà ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ ìíîãîîáåùàþùèìè â èäåíòèôèêàöèè íà-

ðóøåíèé â íåéðîííûõ ñåòÿõ.

Ïåðâûé — èññëåäîâàíèå ãàììà — àêòèâíîñòè

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè øèçîôðåíèè ñïîíòàííàÿ

ãàììà-àêòèâíîñòü êîðû ïîâûøåíà íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ïåðèîäà ïîääåðæèâàåìîé çâóêîâîé ñòèìóëÿöèè

(acoustic steady-state stimulation), ÷òî îòðàæàåò íàðó-
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øåíèÿ â íîðìàëüíîì áàëàíñå âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-

æåíèÿ. Ñõîæåñòü ïîâûøåííîé ñïîíòàííîé ãàììà-àê-

òèâíîñòè ïðè øèçîôðåíèè è ïîâûøåííîé ñïîíòàííîé

ãàììà-àêòèâíîñòè íà ìîäåëÿõ æèâîòíûõ ñ ãèïîôóíê-

öèåé NMDAR (Í-ìåòèë Ä-àñïàðòàò-ðåöåïòîðîâ)

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñïîíòàííàÿ ãàììà-àêòèâíîñòü ìî-

æåò ñëóæèòü áèîìàðêåðîì ñîõðàííîñòè Í-ìåòèë

Ä-àñïàðòàò ðåöåïòîðîâ â ïàðâàëüáóìèí-ñîäåðæàùèõ

òîðìîçíûõ èíòåðíåéðîíàõ (ýòè èíòåðíåéðîíû ó÷àñò-

âóþò â ãåíåðàöèè ãàììà-ðèòìà) ó ÷åëîâåêà è ó æèâîò-

íûõ — ìîäåëåé íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äðóãîé ïîäõîä — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ïðè ôóíêöèîíàëü-

íîé ÌÐÒ â ïîêîå. Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì (Yahata et al,

Nat Comm 2016), ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü

ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Michael B. First — ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â Êî-

ëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåò â Íüþ-Éîðêå, â ñâîåì ñîîá-

ùåíèè àíàëèçèðîâàë íàèáîëåå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó MKÁ-11 è DSM-5.

Ïî çàâåðøåíèè ðàáîòû íàä ÌÊÁ-11 (ìàé 2018 ã.)

êëèíèöèñòû è èññëåäîâàòåëè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü

ïîëüçîâàòüñÿ è ÌÊÁ-11, è DSM-5. Äëÿ ìíîãèõ ïñèõè-

àòðîâ, ïî ìíåíèþ Dr. First, çíàêîìñòâî ñ îáåèìè äèàã-

íîñòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè — íåîáõîäèìîñòü, ò.ê. â

ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå îíè íåðåäêî èñïîëü-

çóþò DSM, à â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå — ÌÊÁ. Îí îò-

ìå÷àåò, ÷òî ðàáîòà ïî ãàðìîíèçàöèè äâóõ äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ñèñòåì ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íåíàìåðåííûå

ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè áûëè óñòðàíåíû, ñîõðàíèâøèå-

ñÿ æå ÿâëÿþòñÿ êîíöåïòóàëüíûìè. Îíè âêëþ÷àþò â

ñåáÿ: (1) ðàçëè÷èÿ â ìåòàñòðóêòóðå (ÌÊÁ-11 ñîõðàíÿ-

åò åäèíóþ ãðóïïó “Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ”, òîãäà

êàê â DSM-5 ýòà ãðóïïà ðàçäåëåíà íà äâå: “Áèïîëÿð-

íûå ðàññòðîéñòâà” è “Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà”),

(2) ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáå îïðåäåëåíèÿ ðàññòðîéñòâ: èñ-

ïîëüçîâàíèå “Êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèé è äèàãíîñòè÷å-

ñêèõ ðåêîìåíäàöèé” â ÌÊÁ-11 â ïðîòèâîâåñ îïåðà-

öèîíàëèçèðîâàííûì (ïîääàþùèìèñÿ èçìåðåíèþ)

êðèòåðèÿì DSM-5, (3) âêëþ÷åíèå â îäíó ñèñòåìó êà-

òåãîðèé, êîòîðûå íå èñïîëüçóþòñÿ â äðóãîé. Íàïðè-

ìåð, â ÌÊÁ-11 ââåäåí Olfactory Reference Syndrome

(óäîáîâàðèìî ïåðåâåñòè íà ðóññêèé òàêóþ àíãëîÿ-

çû÷íóþ ñëîâåñíóþ êîíñòðóêöèþ ñëîæíî, ïåðåâîä,

ïåðåäàþùèé ñìûñë ýòîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ — èäåè îò-

íîøåíèÿ íåïñèõîòè÷åñêîãî èëè ïñèõîòè÷åñêîãî

óðîâíÿ, ñâÿçàííûå ñ ëîæíûì óáåæäåíèåì ïàöèåíòà î

íàëè÷èè èñõîäÿùåãî îò íåãî çàïàõà, íåïðèÿòíîãî äëÿ

îêðóæàþùèõ). Â DSM-5 íåò èìåþùåãîñÿ â ÌÊÁ-11

êîìïëåêñíîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà (Complex PTSD), îòëè÷àþùåãîñÿ îò òèïè÷-

íîãî ÏÒÑÐ òåì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ èëè

ôèçè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ, èìåþùàÿ ìåñòî â äåòñêîì

âîçðàñòå èëè ñâÿçàííàÿ ñ íàñèëèåì ñî ñòîðîíû ïîëî-

âîãî ïàðòíåðà, à òàêæå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïàöèåíò

ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì, æåðòâîé “ïîòîãîííîé ñèñòå-

ìû ïðîèçâîäñòâà”, âîåííîïëåííûì è â íåêîòîðûõ

äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïîâòîðÿþùåéñÿ, ëèáî

äëèòåëüíîé. Íåò òàì è çàòÿíóâøåéñÿ ðåàêöèÿ ãîðÿ

(Prolonged Grief Disorder). Êàòåãîðèè, èìåþùèåñÿ â

DSM-5, íî îòñóòñòâóþùèå â ÌÊÁ-11: ðàññòðîéñòâî â

âèäå íåóñòîé÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ ñ õðîíè÷åñêîé ðàç-

äðàæèòåëüíîñòüþ è ïàðîêñèçìàìè ãíåâà (Disruptive

Mood Dysregulation Disorder) è ôåòèøèñòñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî (Fetishistic Disorder). Àâòîð êîíñòàòèðóåò,

÷òî, õîòÿ ãàðìîíèçàöèÿ ñòðóêòóðû äèàãíîñòè÷åñêèõ

ãðóïï â îáåèõ êëàññèôèêàöèÿõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

äîñòèãíóòà, äëÿ íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ îñòàþòñÿ ðàç-

ëè÷èÿ â èõ îïðåäåëåíèè è äèàãíîñòèêå. Ïî ìíåíèþ

Dr. First, ââèäó îòñóòñòâèÿ “çîëîòîãî ñòàíäàðòà” äëÿ

îïèñàòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé, íàëè-

÷èå àëüòåðíàòèâíîãî “îïeðàöèîíàëèçèðîâàííîãî”

ïîäõîäà, èñïîëüçóåìîãî â DSM-5 ìîæåò ïðåäñòàâ-

ëÿòü îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà.

Â îòíîøåíèè äåêëàðèðóåìûõ Dr. First ïðåèìó-

ùåñòâ “îïåðàöèîíàëèçèðîâàííîãî” ïîäõîäà è îñíî-

âûâàþùåéñÿ íà òàêîì ïîäõîäå DSM-5, ïîçâîëþ ñåáå

óñîìíèòüñÿ. Íà÷íó ñ öèòàòû èç ðàçìåùåííîãî 29 àï-

ðåëÿ 2013 ã. (çà 3 íåäåëè äî îôèöèàëüíîãî âûõîäà â

ñâåò DSM-5) íà ñàéòå NIMH
1

ñîîáùåíèÿ òîãäàøíåãî

äèðåêòîðà Èíñòèòóòà Thomas Insel:

“Öåëü ýòîãî ðóêîâîäñòâà [DSM-5], òàê æå, êàê è

âñåõ ïðåäûäóùèõ èçäàíèé, — ïèøåò Dr. Insel, — äàòü

îáùèé ÿçûê äëÿ îïèñàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè. Õîòÿ

DSM èçîáðàæàëàñü êàê “Áèáëèÿ” äëÿ ñâîåé îáëàñòè,

îíà, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñëîâàðü, äàþùèé íàáîð òåðìè-

íîâ è îïðåäåëÿþùèé êàæäûé èç íèõ. Â îòëè÷èå îò íà-

øèõ îïðåäåëåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ëèì-

ôîìû èëè ÑÏÈÄà, äèàãíîçû DSM îñíîâûâàþòñÿ íà

ñîãëàñèè îòíîñèòåëüíî ãðóïï êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ, à íå íà êàêîì-ëèáî îáúåêòèâíîì ëàáîðàòîðíîì

èçìåðåíèè. Â îñòàëüíîé ìåäèöèíå ýòî áûëî áû ðàâíî-

ñèëüíî ñîçäàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû, îñíîâû-

âàþùåéñÿ íà õàðàêòåðå áîëè â ãðóäè èëè îñîáåííî-

ñòÿõ ëèõîðàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,

äèàãíîç, áàçèðóþùèéñÿ íà ñèìïòîìàõ è áûâøèé íå-

êîãäà îáû÷íûì â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, çà ïî-

ñëåäíèå ïîëâåêà áûë, ïî áîëüøåé ÷àñòè, âûòåñíåí,

ò.ê. ìû ïîíÿëè, ÷òî îäíè ëèøü ñèìïòîìû ðåäêî óêà-

çûâàþò íà ëó÷øèé âûáîð ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè çàñëóæèâàþò ëó÷øåãî.

NIMH çàïóñòèë ïðîåêò “Êðèòåðèè â îáëàñòè èññëåäî-
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Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(National Institute of Mental Health — NIMH) — åäèíñòâåí-

íûé â ÑØÀ ôåäåðàëüíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ÍÈÈ è ñàìîå

áîëüøîå â ìèðå èññëåäîâàòåëüñêîå ó÷ðåæäåíèå, ñïåöèàëè-

çèðóþùåå â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ åæåãîäíûì

áþäæåòîì ïîðÿäêà $1,5 ìëðä. Â ãëàçàõ çàíèìàþùèõñÿ íàó-

êîé àìåðèêàíñêèõ êîëëåã Èíñòèòóò èìååò îñîáóþ çíà÷è-

ìîñòü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èìåííî ÷åðåç NIMH ïðîèñõîäèò

ðàñïðåäåëåíèå â âèäå èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðàíòîâ òåõ äåíåã,

êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ ôåäåðàëüíûì ïðàâèòåëüñòâîì íà ïðî-

âåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàò-

ðèè.



âàíèé” (Research Domain Criteria — RdoC) ñ öåëüþ

òðàíñôîðìèðîâàòü äèàãíîç ïóòåì ñîåäèíåíèÿ ãåíåòè-

÷åñêîé, âèçóàëèçèðîâàííîé, êîãíèòèâíîé èíôîðìà-

öèè è èíôîðìàöèè äðóãèõ óðîâíåé äëÿ òîãî, ÷òîáû çà-

ëîæèòü îñíîâû èíîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè...

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà

ïîÿâëÿþùèõñÿ äàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, à íå

íà ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàòåãîðèÿõ, îñ-

íîâûâàþùèõñÿ íà ñèìïòîìàõ. Âîîáðàçèòå âûâîä î

áåñïîëåçíîñòè ÝÊÃ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ó ìíîãèõ

ïàöèåíòîâ ñ áîëüþ â ãðóäè íå îòìå÷àëîñü èçìåíåíèé

íà ÝÊÃ. Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ìû äåëàåì íà ïðîòÿæåíèè

äåñÿòèëåòèé, êîãäà ìû îòâåðãàåì áèîìàðêåð, ïîòîìó

÷òî îí íå ðàñïîçíàåò èìåþùóþñÿ â DSM êàòåãîðèþ.

Íàì íåîáõîäèìî íà÷àòü ñáîð ãåíåòè÷åñêèõ, âèçóàëè-

çàöèîííûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ äàííûõ

äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü, êàê âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ, à íå

òîëüêî ñèìïòîìû, ãðóïïèðóåòñÿ è êàê ýòè ãðóïïû ñî-

îòíîñÿòñÿ ñ îòâåòîì íà ëå÷åíèå. Èìåííî ïîýòîìó

NIMH áóäåò ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ,

óäàëÿÿñü îò êàòåãîðèé DSM. Ïðîäâèãàÿñü âïåðåä, ìû

áóäåì ïîääåðæèâàòü èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû, êî-

òîðûå ñìîòðÿò äàëåå ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ êàòåãî-

ðèé èëè ïîäðàçäåëÿþò òåïåðåøíèå êàòåãîðèè, ÷òîáû

íà÷àòü ðàçðàáàòûâàòü ëó÷øóþ ñèñòåìó...”

Çàÿâëåíèå äèðåêòîðà NIMH âûçâàëî ìàññó êîì-

ìåíòàðèåâ êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå, òàê è â

ÑÌÈ. Îãðàíè÷óñü âûäåðæêàìè ëèøü èç äâóõ. Âî

âëèÿòåëüíîì è íàèáîëåå ÷èòàåìîì (òèðàæ áîëåå

3 ìëí. ýêçåìïëÿðîâ) àìåðèêàíñêîì åæåíåäåëüíèêå

Time îò 7 ìàÿ 2013 ã. ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ: “Èññëåäîâàòå-

ëè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòâåðãàþò íîâóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ “Áèáëèþ”. “Áóê-

âàëüíî çà íåäåëè äî âûõîäà â ñâåò íîâîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé “Áèáëèè” — DSM-5, — ïèøåò Maria Szalavitz, —

ñàìûé áîëüøîé â ìèðå ñïîíñîð èññëåäîâàíèé â îá-

ëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáúÿâèë, ÷òî íå áóäåò

ïîëüçîâàòüñÿ íîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìîé ïðè

ðåàëèçàöèè ñâîåé íàó÷íîé ïðîãðàììû — ïåðåìåíà,

êîòîðóþ íåêîòîðûå íàáëþäàòåëè íàçâàëè “êàòàêëèç-

ìîì” è “ïîòåíöèàëüíûì çåìëåòðÿñåíèåì”. Dr. Thomas

Insel, äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ, çàÿâèë íà ïðîøëîé íåäåëå â ñâîåì

áëîãå, ÷òî NIMH ïåðåîðèåíòèðóåò ñâîè èññëåäîâàíèÿ

â íàïðàâëåíèè ïðî÷ü îò êàòåãîðèé DSM”. Êàê îòìå÷à-

åò àâòîð, ýòî èçìåíåíèå íå çàòðîíåò ïàöèåíòîâ íåìåä-

ëåííî, íî â áóäóùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ïåðå-

ñìîòðó îïðåäåëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. Âñå ñåãîäíÿøíèå êàòåãîðèè — îò àóòèçìà

äî øèçîôðåíèè, ìîãóò áûòü çàìåíåíû íîâûìè, îñíî-

âûâàþùèìèñÿ íà ãåíåòè÷åñêîé, áèîõèìè÷åñêîé èëè

ïîëó÷àåìîé ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ íåéðîííûõ ñåòåé

ãîëîâíîãî ìîçãà èíôîðìàöèè. Ïñèõèàòðû, — ïèøåò

àâòîð, — êîòîðûõ óæå øàòàåò îò ïîëíîãî êîíôëèêòîâ

ðîæäåíèÿ ïÿòîé êëàññèôèêàöèè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ

âäâîéíå ïîòåðïåâøèìè”.

Matthew McKay, PhD, îïóáëèêîâàë 22 ìàÿ 2013 ã.

â Huffington Post ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì “Äî ñâèäàíèÿ

DSM-V”
2
, ãäå îí, â ÷àñòíîñòè ïèøåò: “Ïÿòîå èçäàíèå

Äèàãíîñòè÷åñêîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì óæå çäåñü è ìåðòâî ïî

ïðèáûòèè. Íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä Íàöèîíàëüíûé

èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (NIMH) îáúÿâèë,

÷òî ïðåêðàùàåò ôèíàíñèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ, îñíî-

âûâàþùèåñÿ íà ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êëàñòåðàõ DSM,

ïî îäíîé ïðè÷èíå: DSM íå èìååò îòíîøåíèÿ ê óñòà-

íîâëåíèþ ïðè÷èí è ëå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì...Ïÿòîå èçäàíèå [DSM] — ïðîñòî ïåðåäâèæåíèå

íåñêîëüêèõ ñòóëüåâ íà ïàëóáå òîíóùåãî êîðàáëÿ.

Âûáðàñûâàíèå çà áîðò ìíîãîîñåâîé ñèñòåìû äèàã-

íîñòèêè è ñèíäðîìà Àñïåðãåðà, ïðè äîáàâëåíèè

ðàññòðîéñòâ â âèäå ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðååäàíèÿ, íà-

êîïèòåëüñòâà è ýêñêîðèàöèîííîãî ðàññòðîéñòâà, íå

ïðèâåëî íàñ áëèæå ê êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìå, êî-

òîðàÿ îáúÿñíÿëà áû, ÷òî ñëó÷èëîñü è íàïðàâëÿëà ëå÷å-

íèå, îñíîâûâàþùååñÿ íà íàó÷íûõ äàííûõ. Âñêîðå

íàì íàäî áóäåò çàêîí÷èòü òî, ÷òî íà÷àë NIMH —

îïóñòèòü êðûøêó, çàêîëîòèòü åå è ïîõîðîíèòü Äèàã-

íîñòè÷åñêîå è ñòàòèñòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì”.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî æåëàíèå “ïîõîðîíèòü”

DSM-5, à çàîäíî è ÌÊÁ-11, çâó÷àëî (â îäíèõ ñëó÷àÿõ

èìïëèöèòíî, â äðóãèõ, êàê íàïðèìåð, â ñîîáùåíèè Dr.

U. H. Peters — çàñëóæåííîãî ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè

è ïñèõîòåðàïèè â Êåëüíñêîì óíèâåðñèòåòå è áûâøåãî

ïðåçèäåíòà íåìåöêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è ïñèõî-

òåðàïåâòîâ — âïîëíå îïðåäåëåííî) â äîêëàäàõ êîëëåã

èç Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè íà ñèìïîçèóìå: “Ãåðìà-

íî-ôðàíöóçñêèé äèàëîã î ðàçâèòèè êëàññè÷åñêîé

ïñèõèàòðèè.

Îòìå÷àÿ, ÷òî ôðàíêî-íåìåöêàÿ äðóæáà îñòàåòñÿ

“äðóæáîé áåç ÿçûêà”, Dr. Peters âûðàçèë óáåæäåíèå,

÷òî äàííûé ôðàíêî-ãåðìàíñêèé ñèìïîçèóì ñèìâîëè-

çèðóåò íîâîå íà÷àëî — îòõîä îò ãëîáàëèñòñêîãî äî-

ìèíèðîâàíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà è íà÷àëî äâèæåíèÿ â

íàïðàâëåíèè ïëþðàëèíãâèçìà.

Ïîñëóøàåì Dr. P. Charbit — êîëëåãó èç Ôðàíöèè:

“Òîò, êòî ñïîñîáåí äèêòîâàòü â íàó÷íîì îòíîøåíèè,

êàê êëàññèôèöèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, òîò ìî-

æåò óñòàíàâëèâàòü è îïðåäåëÿòü, êòî ÿâëÿåòñÿ ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûì. Íî îí òàêæå ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü

îáúÿâëÿòü, êòî ìîæåò îáðàùàòüñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùüþ, êîãî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèå áîëüíèöû, îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ìå-

äèöèíû è óñòàíàâëèâàòü íîðìû â íàøåì îáùåñòâå.

Ñëåäîâàòåëüíî, îí ïðèîáðåòàåò ìîùíîå âëèÿíèå íà

îáùåñòâî”. Ïðîñìàòðèâàÿ âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ

ôðàíêî-ãåðìàíñêîãî ñèìïîçèóìà, íåâîçìîæíî îñâî-

áîäèòüñÿ îò âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî, õîòÿ íèêòî èç âûñòó-

Â. Â. Ìîòîâ
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Ðàçìåùåíî: 05/22/2013 12:28 pm (http://www.

huffingtonpost.com/new-harbinger-publications-inc/goodbye-to-

the-dsmv_b_3307510.html).



ïàâøèõ íå íàçâàë ïî èìåíè “ëåâèàôàíà”, êîòîðûé íà

ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ äåñÿòêîâ ëåò óñòàíàâ-

ëèâàåò ïðàâèëà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïîä âóàëüþ ïîëèòêîð-

ðåêòíîñòè, åãî ñêðûâàþùåé, ïðîñìàòðèâàþòñÿ áóê-

âû: ÀÏÀ.

Ïî ìíåíèþ äðóãîãî ó÷àñòíèêà ñèìïîçèóìà —

Dr. G. Such, ïñèõîïàòîëîãèÿ ñåãîäíÿ çàìåíåíà “àòåî-

ðèçìîì” è ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðåáûâàåò â ñî-

ñòîÿíèè êðèçèñà.

Ñîïðåäñåäàòåëü ñèìïîçèóìà Dr. Peters âûðàæàë

òðåâîãó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñåãîäíÿøíèå òåõíîëîãè-

çèðîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà

âûòåñíèëè îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ âîñ-

ïðèíèìàåòñÿ íåìàëûì ÷èñëîì ñîâðåìåííûõ èññëåäî-

âàòåëåé êàê íå÷òî îòæèâøåå, è ïðèçâàë âñïîìíèòü

êëàññè÷åñêóþ ïñèõèàòðèè è ïñèõîïàòîëîãèþ. Ïðè

ýòîì, ïî ìíåíèþ Dr. Peters, íè àìåðèêàíñêàÿ, íè áðè-

òàíñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íå èìåþò òåõ ïðåäïîñûëîê, òåõ

èñõîäíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîïàòîëîãèè

áóäóùåãî, êîòîðûå èìåþò íåìåöêàÿ è ôðàíöóçñêàÿ,

ïîñêîëüêó èìåííî íåìöàìè è ôðàíöóçàìè çàëîæåí åå

ôóíäàìåíò è èìåííî îíè ñîçäàëè öåëîå ó÷åíèå î òîì,

“êàê âèäåòü çíàêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê èí-

òåðïðåòèðîâàòü íàáëþäåíèÿ, êàê íàçûâàòü òî, ÷òî âû-

ÿâëåíî, è êàê èñïîëüçîâàòü ýòî â äèàãíîñòèêå”. Õàðàê-

òåðèçóÿ àìåðèêàíñêèå DSM III, IV, 5, è ñîçäàííûå, ïî

ñóòè, ïîä êîíòðîëåì ÀÏÀ, ÌÊÁ 10 è 11, êàê “ñîâåð-

øåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå”, íåìåöêèé êîëëåãà

ïðèçûâàë ñîçäàòü “íîâóþ êîíòèíåíòàëüíóþ Åâðî-

ïåéñêóþ ñèñòåìó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”.

Â çàêëþ÷åíèå î òîì, êàê âèäèòñÿ ñåãîäíÿøíåå ñî-

ñòîÿíèå è áóäóùåå ïñèõèàòðèè ïðåçèäåíòó ÂÏÀ

Helen Herrman (Àâñòðàëèÿ) è èçáðàííîìó (âñòóïàþ-

ùåìó â äîëæíîñòü ÷åðåç 3 ãîäà) ïðåçèäåíòó Afzal

Javed (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðåäñåäàòåëüñòâîâàâøèì

íà ñåìèíàðå Áóäóùåå ïñèõèàòðèè: âûçîâû è

âîçìîæíîñòè.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî, õîòÿ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è ïðè÷èíÿþò

ñåðüåçíûå ñòðàäàíèÿ çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ëþäåé â

ëþáîé ñòðàíå ìèðà, òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ â ïðîôåññèè

õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ â

îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåõâàòêîé ðåñóðñîâ

äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ñëóæá, ìèãðàöèåé êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõèàò-

ðîâ â ðàçâèòûå ñòðàíû. Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè, ëå÷å-

íèÿ, ïðîãíîçà è èñõîäîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

íàðÿäó ñ íàðàñòàþùåé äåìåäèöèíèçàöèåé (óòðàòîé

ìåäèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé) ñëóæá, çàíèìàþùèõñÿ

ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, ìàðãèíàëèçàöèåé

ïñèõèàòðîâ â ïðîöåññå ýâîëþöèè ýòèõ ñëóæá, âûçûâà-

þò áåñïîêîéñòâî ïñèõèàòðîâ, îùóùåíèå, ÷òî ïðîôåñ-

ñèÿ ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè êðèçèñà è íàâîäÿò íà

ìûñëü, íå ÿâëÿþòñÿ ëè ïñèõèàòðû “âûìèðàþùèì

âèäîì”?

Âûñêàçàíî óáåæäåíèå, ÷òî èííîâàöèè è ñîâìåñò-

íûå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôåñ-

ñèé óñèëèÿ ïîìîãóò ïñèõèàòðèè çàíÿòü äîñòîéíîå

ìåñòî â ðÿäó ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ åå óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ åå çíà-

÷èìîñòè øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ, êîòîðàÿ, íàêî-

íåö, ïðèäåò ê ïîíèìàíèþ, ÷òî íåò çäîðîâüÿ áåç

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â. Â. Ìîòîâ (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü)
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“Ïñèõèàòðèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ” Á. Â. Âîðîíêîâà

â ñâåòå ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè íàóêè

Á. ß. Ïóêøàíñêèé
1

Íîâàÿ êíèãà ïî ïñèõèàòðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,

íàïèñàííàÿ äîöåíòîì Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Á. Â. Âî-

ðîíêîâûì, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ êàê äëÿ

ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò

óæå îïóáëèêîâàííûå â ïå÷àòè îòçûâû î äàííîé ðàáî-

òå), òàê è äëÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îáðà-

çîâàííûõ ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ñîâðåìåííîé

íàóêîé, â ÷àñòíîñòè ïñèõèàòðèåé. Àâòîð äàííîé ðå-

öåíçèè, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèéñÿ ôèëîñîôè-

åé, â ÷àñòíîñòè ôèëîñîôèåé è ìåòîäîëîãèåé íàóêè,

íàøåë â êíèãå Âîðîíêîâà íåìàëî èíòåðåñíîãî ìàòå-

ðèàëà, ïðîëèâàþùåãî ñâåò íà ñïåöèôèêó òîé îáëàñòè

íàó÷íîãî çíàíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ìå-

òîäîëîãèþ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè. Ïî

ìíåíèþ ðåöåíçåíòà, êíèãà Âîðîíêîâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç ïåðâûõ, åñëè âîîáùå íå ïåðâîé, ðàáîòîé òàêîãî

ðîäà.

Íåîáû÷åí óæå ñàì æàíð êíèãè, êîòîðûé åùå íå íà-

øåë ñâîåãî íàçâàíèÿ. Ýòî íå ó÷åáíèê â òðàäèöèîííîì

ñìûñëå, õîòÿ îí è îáðàùåí, ñóäÿ ïî åãî ñîäåðæàíèþ, â

ïåðâóþ î÷åðåäü ìîëîäûì âðà÷àì â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ

èõ êðóãîçîðà. Ýòî è íå ìîíîãðàôèÿ, òàê êàê àâòîð êà-

ñàåòñÿ â íåé ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ñî-

âðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Ýòî è íå îáû÷íàÿ íàó÷íî-ïî-

ïóëÿðíàÿ êíèãà, õîòÿ îíà è èçëîæåíà ÿñíûì è

îáùåäîñòóïíûì ÿçûêîì. Ýòî è íå ôèëîñîôñêàÿ ðàáî-

òà, ïîñâÿùåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Íî â

íåé åñòü ÷òî-òî è îò ó÷åáíèêà, è îò ìîíîãðàôèè, è îò

âñåõ îñòàëüíûõ æàíðîâ. Ýòî “÷òî-òî”, ïî ìíåíèþ ðå-

öåíçåíòà, ìîæåò áûòü íàçâàíî íàó÷íî-ìåäèöèíñêèì

Ïðîñâåùåíèåì â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Â ñâîåé îöåíêå ýòîé ïðèìå÷àòåëüíîé êíèãè Âî-

ðîíêîâà ðåöåíçåíò õî÷åò îáðàòèòü âíèìàíèå, êàê

áûëî óæå ñêàçàíî, íà íàèáîëåå áëèçêèé åìó àñïåêò —

ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîïðîñû ñîâðåìåí-

íîé ïñèõèàòðèè. Â êíèãå íåò ñïåöèàëüíîãî ðàçäåëà,

ïîñâÿùåííîãî ýòîé òåìå, íî àâòîð ïîñòîÿííî îðãà-

íè÷íî è íåíàâÿç÷èâî êàñàåòñÿ åå ïðè èçëîæåíèè ñà-

ìûõ ðàçíûõ âîïðîñîâ. Íå ïðåòåíäóÿ íà ïîëíîòó ðàñ-

ñìîòðåíèÿ, îáðàòèì âíèìàíèå íà íàèáîëåå õàðàêòåð-

íûå èç íèõ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ðàçäåëîâ êíèãè Âîðîíêîâà ÿâ-

ëÿåòñÿ ãëóáîêîå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû àóòèçìà ó

âçðîñëûõ è äåòåé. Àâòîð íà÷èíàåò åå èçëîæåíèå ñ ïî-

ñòàíîâêè ïðèíöèïèàëüíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî âî-

ïðîñà: “Èññëåäîâàòåëè ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà, îñ-

òàâèâ çà ýòèì ôåíîìåíîì ëèøü ôóíêöèþ íàðóøåíèÿ

êîíòàêòîâ ïàöèåíòà ñ âíåøíèì ìèðîì, äîïóñòèëè, íà

ìîé âçãëÿä, ñåðüåçíóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ íåêîððåêò-

íîñòü, âûðàçèâøóþñÿ â òîì, ÷òî ïðè îòäåëåíèè “äåò-

ñêîãî àóòèçìà” îò ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ áûëè ðàäè-

êàëüíî ðåâèçîâàíû ñóòü è ìåòàôèçè÷åñêèé ñìûñë

àóòèçìà êàê ôåíîìåíà èíîáûòèÿ, à ýêçèñòåíöèàëüíûå

ñîñòîÿíèÿ îò÷óæäåíèÿ, íåïðèñóòñòâèÿ, ïîãðóæåíèÿ,

íîìèíàëüíî ïðèñóòñòâóÿ â ñîñòàâå äèàãíîçà â âèäå

òåðìèíà “àóòèçì”, ñòàëè ïîäâåðãàòüñÿ äàëüíåéøåìó

óïðîùåíèþ, òðàíñôîðìèðóÿñü â íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ

(ïðàêòè÷åñêè íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí!), ñîöèàëüíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ (èñêëþ÷èòåëüíî â æèòåéñêîì ïîíè-

ìàíèè) è ïðèîáðåòàþùèå ïðàâî (÷üåé âîëåé?) ñòàòü

äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äåòñêîãî àóòèçìà è

ñûãðàâøèå â ðÿäó äðóãèõ ïðè÷èí ñóùåñòâåííóþ ðîëü

â ñåãîäíÿøíåé âàêõàíàëèè â äèàãíîñòèêå äåòñêîãî àó-

òèçìà. Òåðìèí àóòèçì, óòðàòèâ ïåðâîíà÷àëüíûé èí-

òóèòèâíî óëàâëèâàåìûé ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë àó-

òè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ, áàçèðóþùèéñÿ íà îòñóòñòâèè

ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîäìåíÿåòñÿ ïîíÿòíûìè

äëÿ íåñïåöèàëèñòà îáèõîäíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè —

óõîäîì â ñåáÿ, íåæåëàíèåì îáùàòüñÿ, ñàìîèçîëÿöè-

åé” [14 ñ.]. Äàëüíåéøåå èçëîæåíèå ôåíîìåíà àóòèçìà

ïîñâÿùåíî ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêîìó îáîñíîâàíèþ

àâòîðîì äàííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî óòâåðæäåíèÿ.

Áîëåå òîãî, àâòîð íå òîëüêî îáîñíîâûâàåò, íî è äåëàåò

âàæíóþ êîíêðåòèçàöèþ äàííîãî óòâåðæäåíèÿ. “...Îä-

íîé èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îøè-

áîê, à ìîæåò áûòü, è ñàìîé ñåðüåçíîé, — óòâåðæäàåò

àâòîð, — ñòàëà ïîäìåíà äàëåêî íå âñåãäà ïîíÿòíîé

ñóòè áîëåçíè åå âèäèìûì ïðîÿâëåíèåì — ðàññòðîé-

ñòâîì îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì” [36 ñ.].

Êðèòèêóåìîå àâòîðîì îøèáî÷íîå, ïî åãî ìíåíèþ,

ïîíèìàíèå ñóòè àóòèçìà îäíîé èç ïðè÷èí ñâîåãî ñó-

ùåñòâîâàíèÿ èìååò íåâåðíî ñôîðìóëèðîâàííîå ìåòî-

äîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ìíîãèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
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1
Äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ôèëî-

ñîôèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ãîðíîãî óíèâåðñèòåòà.



îñîáåííî ìîëîäûõ. Àâòîð íåîäíîêðàòíî îáðàùàåò

âíèìàíèå íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî. “×òî êàñàåòñÿ íåî-

ôèòîâ, — ïèøåò îí, — òî ìîé èì ñîâåò: ðàçìûøëÿÿ

íàä êàæäûì áîëüíûì, íàáèðàÿñü îïûòà, ôîðìèðîâàòü

ó ñåáÿ êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå è îáÿçàòåëüíî óâàæàòü

÷óæîå ìíåíèå..., íå ðàçäåëÿòü áåçäóìíî ëþáûå èäåè,

íå ïðèíèìàòü íà âåðó ñàìûå óáåäèòåëüíûå äîêòðèíû

è íå îáîæåñòâëÿòü ïîñïåøíî ñàìûå ÿðêèå àâòîðèòå-

òû..., äîâåðÿòüñÿ ñîáñòâåííûì âïå÷àòëåíèÿì... Íå ïî-

çâîëÿéòå âçãëÿäàì äðóãèõ çàãëóøàòü ñâîé ñîáñòâåí-

íûé âíóòðåííèé ãîëîñ... Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáðîâîëüíî

è ñâîáîäíî ïðèçíàâàòü è öåíèòü ÷óæèå äîñòîèíñòâà,

íàäî èìåòü ñîáñòâåííîå” [10 ñ.]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà

ïîäîáíîãî íåêðèòè÷åñêîãî ïðèíÿòèÿ àâòîðèòåòíîãî,

íî, ïî óáåæäåíèþ àâòîðà, îøèáî÷íîãî âçãëÿäà íà

ïðèðîäó àóòèçìà îí ïðèâîäèò ïî÷òè îáùåïðèíÿòîå

ïîíÿòèå “àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà”, âíåäðåííîãî Ë.

Óèíã åùå â 1980-ûå ãîäû, êîòîðîå òàêîé ïðèçíàê, êàê

íàðóøåíèå îáùåíèÿ ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå ïðè-

çíàêà ñóùíîñòíîãî, ÷òî ÿâíî çàïóòûâàåò ïîíèìàíèå

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [15 ñ., 41ñ., 51 – 52 ñ.]. Â ñâÿçè ñ

ýòèì àâòîð êàñàåòñÿ è òàê íàçûâàåìîãî “ñâÿùåííîãî

ïðàâà íà çàáëóæäåíèå”, îñîáåííî â ïñèõèàòðèè, ãäå,

êàê îí îòìå÷àåò, “èñòèíà è ëîæü èìåþò çà÷àñòóþ ðîä-

ñòâåííûå ëèöà” [10 ñ.]. Ðåöåíçåíò ñîãëàñåí ñ àâòîðîì,

÷òî ýòî ïðèçíàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ è ÷òî

“òåîðåòè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå çàáëóæäåíèÿ ïîðîé

áûâàþò ñâîéñòâåííû äîñòîéíåéøèì ëþäÿì, â ïñèõè-

àòðèè îñîáåííî”. Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû, îäíàêî, ïî

ìíåíèþ ðåöåíçåíòà, â òîì, ÷òî åñëè “äîñòîéíåéøèå

ëþäè” âïàäàþò â çàáëóæäåíèÿ äåéñòâèòåëüíî “ïî-

ðîé”, à èõ çàáëóæäåíèÿ íåðåäêî áûâàþò ïðîäóêòîì

äîëãèõ è ìó÷èòåëüíûõ ïîèñêîâ, òî ãîðàçäî ÷àùå, ýòèì

“ñâÿùåííûì ïðàâîì” áåññîâåñòíî ïîëüçóþòñÿ ëþäè

ìàëî äîñòîéíûå è íå ïîðîé, à î÷åíü ÷àñòî, è ê êîòî-

ðûì íàïðÿìóþ îòíîñÿòñÿ ñëîâà Ñïèíîçû, ÷òî íåâåæå-

ñòâî — íå àðãóìåíò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñÿêîãî ðîäà

ïñåâäîíàó÷íûå çàáëóæäåíèÿ îõâàòûâàþò âñå áîëüøå

îáëàñòåé ñàìîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ, à â ìåäèöèíå ýòî

çàìåòíî îñîáåííî. Äà è ñàì àâòîð îòìå÷àåò ïðîÿâëå-

íèÿ “êâàçèíàó÷íîé àêòèâíîñòè, âåäóùåé ê ñîçäàíèþ

íå èìåþùåé êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ôàíòîìíîé

ïñèõèàòðèè èëè ïñèõèàòðèè äëÿ áåäíûõ, äëÿ êîòîðûõ

ãëàâíûì, à ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ïðîôåññèî-

íàëüíûì ðóêîâîäñòâîì ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíîå èçäàíèå

ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé” [50 ñ.]. Î

ñòàðîé äîáðîé òàê íàçûâàåìîé “àíòèïñèõèàòðèè”,

ñòîëü ïîïóëÿðíîé íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé òîìó íàçàä

(âñïîìíèì “Ïîëåò íàä ãíåçäîì êóêóøêè” Êèçè), ìû

óæå íå ãîâîðèì, õîòÿ îíà è äî ñèõ ïîð âðîäå áû ñóùå-

ñòâóåò. Âíèìàíèå àâòîðà, îáðàùåíî, îäíàêî, íà áîëåå

àêòóàëüíûå äëÿ íàøåãî âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ ïñåâäî-

ïñèõèàòðèè, ïîðîæäàåìûå àêòèâíîé ïðîôàíàöèåé îá-

ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â öåëîì. “Íà ðîëü òîëêîâàòå-

ëåé ñëîæíåéøåé ïàòîëîãèè, — îòìå÷àåò àâòîð, —

íàðÿäó ñî ñïåöèàëèñòàìè, ñìåëî ñòàëè ïðåòåíäîâàòü

íå òîëüêî äèëåòàíòû — íåâðîëîãè, ïåäàãîãè, íî è

ïðîôàíû — ëþáèòåëè ñëîâåñíîñòè, äîìîðîùåííûå

ôèëîñîôû è äàæå ðàáîòíèêè òåëåâèäåíèÿ è äîêóìåí-

òàëüíîãî êèíî... [51 ñ.].

Öåííûì ìîìåíòîì â ðàáîòå Âîðîíêîâà ÿâëÿåòñÿ

òî, ÷òî îí êàñàåòñÿ âîïðîñà íå òîëüêî î ïñåâäîíàóêå,

ðîæäàþùåéñÿ êàê áû âíå ñîáñòâåííî íàó÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íî è ïñåâäîíàóêè, âîçíèêàþùåé â ñàìîì

íàó÷íîì ñîîáùåñòâå. Ýòó âíóòðåííþþ íàóêîîáðàç-

íóþ ïñåâäîíàóêó òðóäíåå âñåãî âûÿâëÿòü è ñ íåé

êàê-òî áîðîòüñÿ. “Íåêîòîðóþ ãðóñòü, — ïèøåò àâòîð,

— íàâåâàåò ñèòóàöèÿ, ÷òî íàó÷íûé óðîâåíü ñîçäàåòñÿ

áëàãîäàðÿ ðåäêèì ñ÷àñòëèâûì äîãàäêàì ãåíèåâ..., à

íàó÷íûå ìàññû óñïåøíî ïàðàçèòèðóþùèå íà ÷óæèõ

èäåÿõ, îêîëîíàó÷íûå êàðëèêè, øóìíî êëóáÿùèåñÿ âî-

êðóã íèõ, íå îáðåìåíåííûå íè ýâðèñòè÷åñêèì, íè êðè-

òè÷åñêèì ìûøëåíèåì, à ñòàëî áûòü è ïðàâîì íàçû-

âàòüñÿ õîòÿ áû ïèòàòåëüíûì äëÿ íàóêè áóëüîíîì,

ñïîñîáíûå ëèøü ê èìèòàöèè íàó÷íîé àêòèâíîñòè,

ôîðìàëèçàöèè è ðóáðèôèêàöèè ÷óæèõ èäåé, ñèñòåìà-

òèçàöèè è ïðî÷åé “ëåãèòèìèçàöèè” ýòèõ èäåé, ñîç-

äàþùåé àòìîñôåðó èõ îáùåèçâåñòíîñòè è “îáùåïðè-

íÿòîñòè”, îïðåäåëÿþò íàó÷íûé êëèìàò èëè ïî

êðàéíåé ìåðå ïðåòåíäóþò íà åãî ñîçäàíèå.... Ýòà øóì-

íàÿ, ëèõîðàäî÷íàÿ, êâàçèíàó÷íàÿ àêòèâíîñòü êðîìå

êàê èíñöåíèðîâêîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàçâàíà

áûòü íå ìîæåò” [217 ñ.]. Ïðèìåíèòåëüíîñòü æå ýòîé

ñèòóàöèè ê ïñèõèàòðèè àâòîð ïîä÷åðêèâàåò îñîáî:

“Èçâåñòíî, ÷òî ñ “îáùåïðèíÿòîñòüþ” â ïñèõèàòðèè

âñåãäà ïðîáëåìû, êàê è “òî, ÷òî îáùåèçâåñòíî — íå-

âåðíî” (Î. Óàëüä) [217 ñ.].

Ñîäåðæàíèå ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè è ìåòîäîëî-

ãèè íàóêè óáåæäàåò, ÷òî â îñíîâíîì îíà ïîñòðîåíà íà

ìàòåðèàëå òàê íàçûâàåìûõ òî÷íûõ íàóê, â ïåðâóþ

î÷åðåäü ôèçèêè. Ïðè ýòîì ìîë÷àëèâî ïîäðàçóìåâàåò-

ñÿ, ÷òî ýòî îïðàâäûâàåòñÿ òåì, ÷òî ôèçèêà ÿâëÿåòñÿ

áåññïîðíûì ýòàëîíîì è äëÿ âñÿêîãî èíîãî íàó÷íîãî

çíàíèÿ. Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà Âîðîíêîâà çàñòàâëÿåò

äóìàòü â ýòîì âîïðîñå èíà÷å, ïî êðàéíåé ìåðå, â îá-

ëàñòè ïñèõèàòðèè. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõè-

àòðèè, êàê óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò àâòîð, ýòî íå÷òî

èíîå, ÷åì ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ôèçèêè; áîëåå

òîãî, îíà ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îò òî÷íûõ, íî è

îò áîëüøèíñòâà ñîöèàëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. È,

ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî ñêîðåå íå âðåìåííîå ÿâëåíèå, ñâÿ-

çàííîå ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîêà óðîâíåì íàó÷íîñòè

Ê âîïðîñàì î ñóùíîñòè íàóêè è íàó÷íîñòè, à èíî-

ãäà è î ïñåâäîíàó÷íîñòè ïñèõèàòðèè, î ñîâðåìåííîì

ñîñòîÿíèè ïñèõèàòðèè êàê íàóêè, î ñïåöèôèêå ìåòî-

äîëîãèè ïñèõèàòðèè àâòîð îáðàùàåòñÿ íåîäíîêðàòíî.

Òàê, íàïðèìåð îí ïîä÷åðêèâàåò ñåðüåçíîå ðàçëè÷èå â

ìåðå íàó÷íîñòè òàê íàçûâàåìîãî ìàññîâîãî ïñèõèàò-

ðà îò òðåáóåìîãî óðîâíÿ íàó÷íîñòè õîðîøåãî ñïåöèà-

ëèñòà â ýòîé îáëàñòè. Ãîâîðÿ î íàó÷íîì ïîíèìàíèè

ñòîëü ñëîæíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê àóòèçì Âîðîíêîâ îò-

ìå÷àåò: “Íè íà éîòó íå ïðèáëèçèâ ïîñòèæåíèå ñóòè

íè ñàìîãî àóòèçìà íè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæ-

äàþùèõñÿ íåêîíòàêòíîñòüþ èëè èíîé ñîöèàëüíîé

“Ïñèõèàòðèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ” Á. Â. Âîðîíêîâà â ñâåòå ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè íàóêè
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äèñãàðìîíèåé, ïîâñåìåñòíî óïîìèíàåìîå â òåêñòàõ

ïîíÿòèå “àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð” äàåò ìàññîâîìó ïñè-

õèàòðó îùóùåíèå, ÷òî îí ðàáîòàåò ñ âåðèôèöèðîâàí-

íûì ìàòåðèàëîì è íå ñòèìóëèðóåò ó íåãî ïîòðåáíîñòü

ëèøíèé ðàç çàäóìàòüñÿ î ïîëîæåíèè âåùåé â öåëîì è

äåéñòâèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñâîèõ áîëüíûõ â ÷àñòíî-

ñòè...” [49 ñ.].

Ê ïðîáëåìå ìàññîâîãî ïñèõèàòðà è ñâÿçàííîé ñ

íåé íàó÷íîñòè ïñèõèàòðèè àâòîð îáðàùàåòñÿ è â äðó-

ãèõ ìåñòàõ. “Ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè, áóäó÷è

ïðàãìàòè÷åñêèìè è ðàññ÷èòàííûìè íà “ìàññîâîãî”

ïñèõèàòðà, — ïèøåò àâòîð, — êàê âûøå ñêàçàíî, èñ-

êëþ÷àåò èíòóèöèþ èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Õîðîøî áû ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå — “ìàññîâûé” ïñè-

õèàòð?” [61 ñ.]. Îòâåò àâòîðà âïîëíå îïðåäåëåííûé “Ê

ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿøíèé “ìàññîâûé” ïñèõèàòð —

ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå î÷åíü ñðåäíèé äîêòîð ñ øàáëîí-

íûì ìûøëåíèåì, è ÿ óâåðåí, ÷òî íå êàæäàÿ ïðîôåññèÿ

äîëæíà áûòü ìàññîâîé” [61 ñ.]. Ýòî ñâÿçàíî, ïî óáåæ-

äåíèþ Âîðîíêîâà, ñ ñóùíîñòüþ ñàìîé ïñèõèàòðèè

êàê íàóêè. “Â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé èçó÷àåìîãî ìàòå-

ðèàëà, — ïèøåò îí, — ïñèõèàòðèÿ âñåãäà çàíèìàëà è

çàíèìàåò â ìåäèöèíå îñîáîå ìåñòî. Â ñèëó ýòîé îñî-

áîñòè êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà

â îáîçðèìîì è, íàâåðíÿêà, â îòäàëåííîì áóäóùèì áó-

äåò ñî÷åòàòü â ñåáå èíòóèòèâíîå âîñïðèÿòèå ôàêòóðû

è òêàíè ïñèõîçà ñ òîíêèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì àíà-

ëèçîì è òðåáîâàòü îò âðà÷à ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ

è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Êëèíèöèçì, ãëóáèíà è ñëîæíîñòü

ñîáñòâåííîé äóøåâíîé ñòðóêòóðû ïñèõèàòðà — ãà-

ðàíòèÿ, ÷òî îí íå ñòàíåò ïðèäàòêîì ñõåì, êëàññèôèêà-

öèé è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ” [60 ñ.].

Â ñâîåé êíèãå Âîðîíêîâ îáðàùàåò âíèìàíèå íå

òîëüêî íà âîïðîñû íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè â ïñèõèàò-

ðèè, íî è íà îáùèå ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå

ïðè îáðàùåíèè ê ïñèõèàòðèè ïîëó÷àþò áîëåå îáîñíî-

âàííîå òîëêîâàíèå, íàïðèìåð, î ñìûñëå æèçíè

[129 ñ.], î âîñïèòàíèè [171 – 174 ñ.], î íðàâñòâåííî-

ñòè [178 – 179 ñ.], î êîíôîðìèçìå [207 – 208 ñ.]. Îñî-

áåííî èíòåðåñíû è âàæíû ðàññóæäåíèÿ àâòîðà î ìè-

ðîâîççðåíèè çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îá

èäåîëîãèè, î ìóäðîñòè. Â îñìûñëåíèè âñåõ ýòèõ ôå-

íîìåíîâ àâòîðîì ïðîâîäèòñÿ èäåÿ ïðèñóòñòâèÿ â íèõ

â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âðîæäåííûõ

ñâîéñòâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé

÷åëîâåêà. “×òî êàñàåòñÿ âçãëÿäîâ, — ïèøåò àâòîð, —

òî â øèðîêîì ñìûñëå ýòî îöåíêà — ÷òî òàêîå õîðîøî

è ÷òî òàêîå ïëîõî; ÿ äóìàþ, ÷òî îíè õîòü â ÷åì-òî è

ïðîäóêò ñðåäû, íî íàìíîãî ñåðüåçíåå çàâèñÿò îò ñî-

ñòîÿíèÿ ñîâåñòè, óìà, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíî-

ìó ìûøëåíèþ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ, ÿ óáåæäåí, âðîæ-

äåííûìè ñâîéñòâàìè. Íàøè âçãëÿäû (îò íàó÷íûõ äî

ïîëèòè÷åñêèõ) îïèðàþòñÿ íà âíóòðåííþþ ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòü, âîñïðèíèìàþùóþ èìåííî ýòó êîíêðåò-

íóþ èäåîëîãèþ êàê íàèáîëåå áëèçêóþ” [125 ñ.].

Íå îáîøåë àâòîð ñâîèì âíèìàíèåì è òàêîé òðàäè-

öèîííûé ôèëîñîôñêèé ôåíîìåí, êàê ìóäðîñòü. “ß

âèæó ìóäðîñòü, — ïèøåò îí, — â ñî÷åòàíèè ãëóáîêî-

ãî óìà, òðåçâî îöåíèâàþùåãî ñâîé è ÷óæîé îïûò è,

ñîîòâåòñòâåííî íå î÷åíü îïòèìèñòè÷åñêîãî â îòíîøå-

íèè áóäóùåãî ñâîåãî è îêðóæàþùèõ, âèäÿùåãî äàæå

â ìàëîé ìóäðîñòè èçáûòîê ïå÷àëè” [124 ñ.].

Àâòîð íå òîëüêî âûðàçèë ñâîå ïîíèìàíèå ìóäðî-

ñòè, íî è “Çàêëþ÷åíèå” â ñâîåé êíèãå [286 ñ.], à òàêæå

è âñþ êíèãó â öåëîì íàïèñàë â äóõå ýòîãî ïîíèìàíèÿ.

Âñÿ ðàáîòà ïðîíèêíóòà ïå÷àëüíûì ïåññèìèçìîì, ÷òî

íåðåäêî áûâàåò â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå, íî

êðàéíå ðåäêî — â ñî÷èíåíèÿõ íàó÷íûõ. Äîñòîèíñòâî

ýòî äàííîé êíèãè èëè åå íåäîñòàòîê? Ïî ìíåíèþ ðå-

öåíçåíòà, ïèøóùåãî ýòè ñòðîêè — ýòî ñêîðåå åå äîñ-

òîèíñòâî. Ñàì àâòîð òàê îáúÿñíÿåò â çàêëþ÷èòåëüíûõ

ñòðîêàõ êíèãè ñâîé ïåññèìèçì. Çàêàí÷èâàòü êíèãó, ñ

ãðóñòüþ îòìå÷àåò àâòîð, ïðèõîäèòñÿ òåì ïå÷àëüíûì

ñîîáðàæåíèåì, ÷òî äàæå íà÷àòêàìè äîñòîâåðíîãî çíà-

íèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàáîòû ïñèõèêè ìû íå ðàñïî-

ëàãàåì. ß óâåðåí, — ïèøåò îí, — ÷òî äàæå â ìèíè-

ìàëüíî ïðèáëèæåííîì âàðèàíòå óñòðîéñòâî ïñèõèêè

îñòàíåòñÿ íåïîíÿòíûì íè íàì, íè íàøèì ïîòîìêàì.

“Îçàäà÷èâàþñü âîïðîñîì, — çàêàí÷èâàåò ñâîé òðóä

àâòîð, çà÷åì ÿ âñå ýòî íàïèñàë? Ïûòàþñü îïðàâäàòüñÿ

òåì, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå ñòèìóëèðóþ âîîáðàæåíèå

÷èòàòåëÿ, áåç êîòîðîãî (âîîáðàæåíèÿ) ñâîåé ïðîôåññèè

íå ïðåäñòàâëÿþ, è äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ìîëî-

äûõ êîëëåã ê îñîáîé âàæíîñòè ðàçâèòèÿ ó ñåáÿ ñïî-

ñîáíîñòè âîîáðàçèòü, “ïðåäñòàâèòü ñåáå”, áåç êîòî-

ðîé, ÿ óáåæäåí, êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

äèàãíîñòèêà î÷åíü è î÷åíü ïðîáëåìàòè÷íà” [286 ñ.].

Ïî óáåæäåíèþ ïèøóùåãî ýòè ñòðîêè ðåöåíçåíòà

àâòîð íàïèñàë î÷åíü ìóäðóþ êíèãó, äåéñòâèòåëüíî

ñòèìóëèðóþùóþ âîîáðàæåíèå äóìàþùåãî ÷èòàòåëÿ.

È åé ñóæäåíà äîëãàÿ æèçíü.

1. Âîðîíêîâ Á. Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ. Èçä-âî “Íàóêà è òåõíèêà” ÑÏá, 2017.

Á. ß. Ïóêøàíñêèé
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ïîëîæåíèå Àêàäåìèè íàóê ïðè Ñòàëèíå

(èç “Äíåâíèêîâ Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à Âàâèëîâà”)

Â íàøå âðåìÿ óíèæåíèÿ è ëèøåíèÿ íåçàâèñèìîñòè

Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê ïîëåçíî âñïîìíèòü àíà-

ëîãè÷íûå àêöèè äèêòàòîðñêèõ ðåæèìîâ Áåíèòî Ìóñ-

ñîëèíè è Èîñèôà Ñòàëèíà-Äæóãàøâèëè.

Êàæäûé, êòî ïðî÷åë áåñïðåöåäåíòíûå îòðûâêè èç

äíåâíèêîâ Ïðåçèäåíòà ÀÍ ÑÑÑÐ Ñ. È. Âàâèëîâà â

3-åì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà 2017 ã., — ïîðàçèòåëüíîå

ñàìîîïèñàíèå åãî ìó÷èòåëüíîãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ

ñ 1940 ã. äî êîíöà æèçíè, ñ ïîñòîÿííûì ïàññèâíûì æå-

ëàíèåì ñìåðòè, ïðåîäîëåâàâøååñÿ ìîãó÷èì òâîð÷å-

ñêèì ïîòåíöèàëîì, íî îáðåêøåå åãî íà íåâîîáðàçèìî

ñòðàøíóþ ðîëü ñëóæåíèÿ òèðàíó, óáèéöå åãî áðàòà,

— ñ îñîáåííîé ñèëîé ìîæåò ïðî÷óâñòâîâàòü äðàìà-

òèçì ýòîé ñèòóàöèè, ñðàâíèâàÿ åãî ñ íàøèì âðåìåíåì.

3 èþëÿ Ìîçæåíêà

... Ïîïðîñèë ïðèåìà ó È. Â. Ñòàëèíà. Ïîñêðåáû-

øåâ èçâåñòèë, ÷òî â áëèæàéøèå äíè Ñòàëèí ïðèìåò...

15 èþëÿ. Â ïîåçäå, îêîëî Ëþáàíè
*
, ïÿòíèöà 9 ÷

óòðà, 1949 ã.

13-ãî â 10 ÷. âå÷åðà ïðèíèìàë ìåíÿ È. Â. Ñòàëèí â

ïðèñóòñòâèè Ã. Ì. Ìàëåíêîâà. Ðàçãîâîð äëèëñÿ îêîëî

1 1/2 ÷àñà, îá Àêàäåìèè è Ýíöèêëîïåäèè. Âñòðåòèë

äîâîëüíî ñòðîãî, áåç óëûáêè, ïðîâîæàë ñ óëûáêîé.

Íåïðèÿòíûå ñëîâà ïðèøëîñü ñëûøàòü î ãåîëîãàõ,

ñêàçàíî áûëî, ÷òî ïî ñëîâàì ìèíèñòðîâ Àêàäåìèÿ

“øàëèò” è íè÷åãî íå äàåò. Ïåðåäàë ÿ áîëåå 15 áóìàã.

Íå îäîáðèë È. Â. Ñòàëèí è “ëåáåäèíóþ ïåñíü” Ùóñå-

âà, ïðîåêò Ãëàâíîãî Çäàíèÿ
1
. Îñòàëüíîå ïðèíèìàëîñü

áåç âîçðàæåíèé. Â öåëîì íå çíàþ, õîðîøî, èëè ïëî-

õî?
**

Íàñòðîåíèå ó ìåíÿ î÷åíü òðåâîæíîå.

Ëåíèíãðàä, 15 èþëÿ, Ïÿòíèöà 10 ÷. âå÷åðà

Äëÿ èñòîðèè çàïèñûâàþ ðàçãîâîð ñ È. Â. Ñòàëè-

íûì 13 VII 49 îò 22 ÷. äî 23 ÷. 45 ìèí. â ïðèñóòñòâèè

Ã. Ì. Ìàëåíêîâà.

1) Ìîé êðàòêèé äîêëàä î ðàáîòå Àêàäåìèè Íàóê.

Àêàäåìèÿ ïîñòåïåííî óìåíüøàåò äîëþ ðàáîò “àêàäå-

ìè÷åñêèõ” â ïëîõîì ñìûñëå ñëîâà, îñòàþùèõñÿ íà

ïîëêå, íå ïðèíöèïèàëüíûõ è íå ïðàêòè÷åñêèõ. Ðàñòåò

ñâÿçü ñ ïðàêòèêîé, ïåðåñìàòðèâàåòñÿ èäåîëîãèÿ. Äîê-

ëàä îá ýêâàòîðèàëüíîé ýêñïåäèöèè íà “Âèòÿçå” ïî

êîñìè÷åñêèì ëó÷àì. Âïå÷àòëåíèå: ò.ò. Ñòàëèí è Ìà-

ëåíêîâ çàèíòåðåñîâàíû. Ñòàëèí ñïðàøèâàåò, êòî áûë

âî ãëàâå ýêñïåäèöèè. Íàçûâàþ Í. À. Äîáðîòèíà. Çà-

òåì â âèäå ïðèìåðà íîâûõ õîðîøèõ ðàáîò ñîîáùàþ î

ñîâìåñòíîé ðàáîòå íåôòÿíîé ïðîìûøëåííîñòè è èí-

ñòèòóòà ìåðçëîòîâåäåíèÿ î ñíèæåíèè ãëóáèíû ïðî-

êëàäêè ãàçîïðîâîäîâ ñ 2 ì äî 80 ñì. Âñòðå÷àåòñÿ êàê

áóäòî áëàãîæåëàòåëüíî. Ãîâîðþ ñîâñåì êîðîòêî î

áèîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ (Ýëëåíãîðí, âèòàìèíû) — â

ìè÷óðèíñêîì äóõå. ×óòü-÷óòü î ïóøêèíñêèõ ðàáîòàõ.

Êèâàþò ãîëîâàìè.

2) È. Â. Ñòàëèí ãîâîðèò î ïëîõîé ðàáîòå ãåîëî-

ãîâ
2
. ß ïîäòâåðæäàþ

3
. È. Â. Ñ. çíàåò ðåøåíèå Ïðåçè-

äèóìà. Ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó ìû ïðîñèì ðàçðåøåíèÿ

ïðîâîäèòü Ó÷åíûå ñîâåòû, êîãäà ýòî íàøå ïðàâî è

îáÿçàííîñòü. Óêàçàíèå íà âðåäèòåëüñòâî â ãåîëîãèè

(àêàäåìèê Ãðèãîðüåâ). “Âðåäèòåëüñòâî èëè íåò, à íà

òðè ãîäà çàòîðìîçèëè ðàáîòó. Ñîîáùèëè îáî âñåì

ïðîñòûå ëþäè, ðàáî÷èå. À Àêàäåìèÿ íè÷åãî íå çíà-

ëà”. Íóæåí õîðîøèé Ñåêðåòàðèàò.

È. Â. Ñ. ñïðàøèâàåò, êàê ðàáîòàåò ñåêðåòàðèàò

Ïðåçèäèóìà, ãîâîðèò, ÷òî ïî åãî ñâåäåíèÿì íåäîñòà-

òî÷íî. Ñåêðåòàðèàò äîëæåí ñëåäèòü çà èñïîëíåíèåì

ðåøåíèé Ïðåçèäèóìà, âîâðåìÿ ñèãíàëèçèðîâàòü î ïî-

ëîæåíèè äåëà. Ñåêðåòàðèàò íàäî óâåëè÷èòü, åñëè

íàäî äî 10 ÷åëîâåê, ïî îòðàñëÿì. Ñëåäóåò õîðîøî îï-

ëà÷èâàòü, æåëàòåëüíî, ÷òîáû öåëèêîì ñîñðåäîòî÷è-

ëèñü íà ýòîé ðàáîòå. Ãîâîðþ, ÷òî ó÷åíîìó òðóäíî
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Ïî÷åðê âñå ýòîé çàïèñè î÷åíü íåðàçáîð÷èâûé, “äðîæà-

ùèé”.
**

Ñ íîâîé ñòðàíèöû ïî÷åðê ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâûì.
1

Ïðîåêò I Ãëàâíîãî çäàíèÿ Àêàäåìèè íàóê â 25 ýòàæåé

À. Â. Ùóñåâà ïðèíÿò íå áûë, ýòî ïðîèçîøëî âñêîðå ïîñëå

åãî ñìåðòè.

2
Ðå÷ü èäåò î “êðàñíîÿðñêîì äåëå ãåîëîãîâ”, êîãäà ìíî-

æåñòâî ãåîëîãîâ áûëî îáâèíåíî â ñîêðûòèè óðàíîâûõ ìå-

ñòîðîæäåíèé íà òåððèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ íà îñíîâå

ëîæíîãî äîíîñà êîððåñïîíäåíòêè ãàçåòû “Ïðàâäà”, óâèäàâ-

øåé îáðàçåö óðàíîâîé ðóäû â Êðàñíîÿðñêîì ìóçåå, êîòî-

ðûé áûë íà ñàìîì äåëå èç äðóãîãî ðåãèîíà. Â ìàðòå — èþíå

1949 ã. îêîëî òðèäöàòè ãåîëîãîâ áûëî àðåñòîâàíî, â òîì

÷èñëå ÷ë.-êîðð. ÀÍ ÑÑÑÐ À. Ã. Âîëîãäèí, äèðåêòîð Ãåîëî-

ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà àêàäåìèê ÀÍ ÑÑÑÐ È. Ô. Ãðèãîðüåâ,

ïðåäñåäàòåëü òåõñîâåòà Ìèíãåî ïðîô. Â. Ì. Êðåéòåð è äð.

Îñóæäåíû ÎÑÎ ÌÃÁ ÑÑÑÐ 28 îêòÿáðÿ 1950 ã. çà “íåïðà-

âèëüíóþ îöåíêó è çàâåäîìîå ñîêðûòèå ì-íèé ïîëåçíûõ èñ-

êîïàåìûõ, âðåäèòåëüñòâî, øïèîíàæ, êîíòððåâîëþöèîííóþ

àãèòàöèþ” è ïðèãîâîðåíû ê ðàçëè÷íûì ñðîêàì çàêëþ÷åíèÿ

â ÈÒË (âïëîòü äî 25 ëåò) ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà è ïî-

ðàæåíèåì â ïðàâàõ íà 5 ëåò. 6 ãåîëîãîâ, â òîì ÷èñëå

È. Ô. Ãðèãîðüåâ, óìåðëè âî âðåìÿ ñëåäñòâèÿ èëè â ëàãåðå,

îñòàëüíûå îñâîáîæäåíû â 1954 ã. Ñì. Ãîäëåâñêàÿ Í. Þ.,

Êðåéòåð È. Â. “Êðàñíîÿðñêîå äåëî” ãåîëîãîâ // Ðåïðåññèðî-

âàííàÿ íàóêà. Âûï. 2. ÑÏá., 1994. Ñ. 158 – 166; Áåëÿ-

êîâ Ë. Ï. “Êðàñíîÿðñêîå äåëî” // Ðåïðåññèðîâàííûå

ãåîëîãè. Ì.; ÑÏá., 1999. 3-å èçä., èñïð. è äîï. Ñ. 422 – 427.

3
Êóðñèâ â òåêñòå ïðèíàäëåæèò ðåäàêöèè.



ñîâñåì îòîðâàòüñÿ îò íàó÷íîé ðàáîòû. Ðåïëèêà îñ-

òàåòñÿ áåç îòâåòà, ò. Ñ. ãîâîðèò, ÷òî ïðåçèäèóì íóæåí,

íî ïðåçèäèóìó òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ðàáîòîé.

Ìèíèñòðû, ãîâîðèò ò. Ñ., æàëóþòñÿ, ÷òî Àêàäåìèÿ

òîëüêî “øàëèò”, íè÷åãî íå äåëàåò, íè÷åãî íå äàåò: íè-

÷åãî íå ñòîèò. ß ðåøèòåëüíî âîçðàæàþ ãîâîðþ, ÷òî

óòâåðæäåíèå ìèíèñòðîâ íåïðàâèëüíî, ò. Ñ. óêàçûâà-

åò íà íåîáõîäèìîñòü ñâÿçè ñ ïðîìûøëåííîñòüþ.

“Ìû, áîëüøåâèêè, âñåãäà îðãàíèçóåì ãàê: ïîäáîð

êàäðîâ (áûâàþò øëÿïû, çàâàëèâàþò äåëî) è ïðîâåðêà

èñïîëíåíèÿ!”.

3) Â ñâÿçè ñ âîïðîñîì î ñâÿçè Àêàäåìèè Íàóê ñ

ïðîìûøëåííîñòüþ, è äîêëàäûâàþ î íåäîïóñòèìîì

ïîëîæåíèè òåõíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ñîçäàííîãî

15 ëåò íàçàä è ðàáîòàþùåãî â íåâîçìîæíûõ â îòíîøå-

íèè ïëîùàäåé óñëîâèÿõ. Òåõíè÷åñêîå Îòäåëåíèå ìîã-

ëî áû ïðèíåñòè ìíîãî áîëüøå ïîëüçû. “Çàòîâàðèâà-

åì” êàäðû. Ïåðåäàþ ñ êîììåíòàðèÿìè ò. Ñ áóìàãè îá

óâåëè÷åíèè êàïèòàëîâëîæåíèé íà 1950 ã. äî 280 ìèë-

ëèîíîâ, î êàíäèäàòå â íà÷àëüíèêè Àêàäåìñòðîÿ ×åð-

íîïÿòîâå. Îáåùàåòñÿ ïîääåðæêà, áîëåå îïðåäåëåííî-

ãî íå ãîâîðèòñÿ.

4) Äîêëàäûâàþ ïîñëåäíèé ïðåäñìåðòíûé Ùóñåâ-

ñêèé ïðîåêò Ãëàâíîãî çäàíèÿ Àêàäåìèè â 25 ýòàæåé.

Ïðîåêò ò. Ñ. íå íðàâèòñÿ. Íå îäîáðÿåòñÿ êíèãîõðàíè-

ëèùå â áàøíå, íóæíî â ïåðâûé ýòàæ èëè â ïîäâàëå.

Ïðîåêò “ïîõîæ íà öåðêîâü”, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìåñòî

äëÿ ïîñòðîéêè ìîæíî ïîäûñêàòü äðóãîå, åñëè íàäî. ß

ãîâîðþ î òîì, ÷òî õîðîøî áû ïåðåäàòü â áóäóùåì

Ïàðê Êóëüòóðû ïîä Ïàðê èñòîðèè òåõíèêè. “À ãäå æå

áóäóò îòäûõàòü ñòóäåíòû, åñëè ðÿäîì áóäåò óíè-

âåðñèòåò?” Ãîâîðþ, ÷òî ëó÷øå óñòðîèò çà Êàëóæñêîé

çàñòàâîé. Àóäèòîðèÿ íà 2200 ÷åë. â ïðîåêòå ìàëà,

íóæíà àóäèòîðèÿ íà 4 – 5 òûñÿ÷. Ñòðîèòü íàäî, ïîìî-

æåì. Äàåòñÿ ñîâåò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ìèíèñòåðñòâîì

ãîð. ñòðîèòåëüñòâà ïî âñåì âîïðîñàì îòíîñèòåëüíî

ãëàâíîãî àðõèòåêòîðà (Ñèìîíîâ?) îòíîñèòåëüíî ïðî-

åêòà è ìåñòà.

5) Ïðîøó ãîòîâûå ïëîùàäè, ïðåäëàãàþ ïåðåäàòü

çäàíèå ÂÖÏÑ. Íå ÿñíî, ò. Ñ. íå âñïîìèíàåò òåïåðåø-

íåå çäàíèå ÂÖÏÑ. Ïðåäëîæåíèå î ïåðåäà÷å ÍÈÈ ¹ 1

è Öíèèòìàø âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ñêåïòè÷åñêè.

Áîëüøå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ïðåäëîæåíèå ïåðå-

äàòü èíñòèòóò ¹ 108. Ïîääåðæèâàåò ò. Ìàëåíêîâ.

6) Äàëüøå ãîâîðþ î òîì, ÷òî óìåðëî 17 àêàäåìè-

êîâ. Ïðîøó ðàçðåøèòü “äîâûáîðû” 20 àêàäåìèêîâ,

ò. Ñ. ñïðàøèâàåò: “Ìîæíî ëè èñêëþ÷àòü àêàäåìèêîâ,

êîòîðûå íå ðàáîòàþò?” Ãîâîðþ, ÷òî ïî óñòàâó íåò,

èñêëþ÷àþòñÿ òîëüêî çà àíòèñîâåòñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî õîðîøî áû òàêóþ ñòàòüþ ââåñòè.

Ãîâîðþ î òîì, ÷òî Ïðåçèäèóì ïåðåðàáàòûâàåò ïðîåêò

íîâîãî óñòàâà, è ÷òî óêàçàíèå áóäåò âûïîëíåíî, ò. Ñ.

ðåêîìåíäóåò ýòî ñäåëàòü íà òîì æå “êîíãðåññå”, èëè

êàê ó âàñ íàçûâàåòñÿ, êîãäà áóäóò äîâûáîðû.

7) Äîêëàäûâàþ î ðÿäå áþäæåòíûõ äåë: ðàçðåøå-

íèå èç ýêîíîìèè ñòàòüè çàðàáîòíîé ïëàòû 6500 íà

äðóãèå íóæäû. Ïðèíèìàåòñÿ îäîáðèòåëüíî. Ïðîøó

5 ìëí 700 òûñÿ÷ íà íîâûå ëåãêîâûå ìàøèíû. Âìåñòî

ÇÈÑ 110 ò. Ñ. ðåêîìåíäóåò íîâóþ ìàøèíó òèïà

ÁÞÈÊ
4
.

8) Äîêëàäûâàþ ïðîñüáó îá óâåëè÷åíèè øòàòà íà

400 ÷åë. Íàøè áóìàãè îäîáðèòåëüíî ïðèíèìàþòñÿ.

9) Äîêëàäûâàþ ïðîñüáó î íîâûõ 50 ïåðñîíàëüíûõ

ñòàâêàõ è î ïðèðàâíèâàíèè îïëàòû àïïàðàòà ê àïïàðà-

òó Ì. Â. Î., î ïðåìèÿõ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèì ðà-

áîòíèêàì àâòîáàçû. Ïðèíèìàåòñÿ.

10) Äîêëàäûâàþ î ðàçðåøåíèè è îòïóñêà â 36

äíåé ëèöàì, èìåþùèì êàíäèäàòñêóþ ñòåïåíü.

Ïðèíèìàåòñÿ.

11) Ïåðåõîæó ê äåëàì Áîëüøîé Ñîâåòñêîé Ýí-

öèêëîïåäèè. Ïðîøó ðàçðåøåíèÿ ïåðåïå÷àòàòü íà

ñëîâî Â.Ê.Ï. êíèãó ò. Ñòàëèíà: “Êðàòêèé êóðñ” ò. Ñ.

ñìååòñÿ, íå ñîãëàñåí, ãîâîðèò, ÷òî áûëî áû äîñòàòî÷-

íî ïåðåïå÷àòàòü 1/20 êíèãè, äà è âîîáùå íå ñòîèò, òåì

áîëåå, ÷òî åñòü âðåìÿ. ß âíåñó íà ñúåçäå ïàðòèè ïðåä-

ëîæåíèå ïåðåèìåíîâàòü ïàðòèþ â Êîììóíèñòè÷å-

ñêóþ Ñîâåòñêóþ Ïàðòèþ, áóäåò íå íà áóêâó “Â”, à íà

áóêâó “Ê”
5
. Õîõî÷åò,

12) ò. Ñòàëèí îäîáðÿåò ìàêåò òîìà, ñîãëàøàÿñü ñ

ìîèìè äîâîäàìè â åãî ïîëüçó, óäèâëÿåòñÿ, ÷òî ìîã

äàæå âîçíèêíóòü âîïðîñ î íåïîìåùåíèè “îòðèöà-

òåëüíûõ” ëèö âðîäå Ãèòëåðà. “Íó è ðåäàêòîðû”. “À

Íàïîëåîí, âåäü îí æå áûë ìåðçàâöåì”. Òî÷íî òàê æå

ñ÷èòàåò âïîëíå âîçìîæíûì çàêàçûâàòü ñòàòüè

ðàñêðèòèêîâàííûì àâòîðàì âðîäå Âàðãè. Ìîæíî çà-

êàçûâàòü ñòàòüè èíîñòðàííûì àâòîðàì èç ñòðàí

íàðîäíîé äåìîêðàòèè. Ïðèíèìàåò ïðîåêò äåòàëÿìè.

Ãîâîðèò, ÷òî ñòàòüè äîëæíû ñîäåðæàòü íîâûé, ñîâðå-

ìåííûé ìàòåðèàë.

13) Ñïðàøèâàåò î Î. Þ. Øìèäòå. Ãîâîðþ, ÷òî óñ-

ïåøíî çàíèìàåòñÿ òåîðèåé ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. “Ïî-

÷åìó íå âûáðàëè â ïðåçèäèóì”. Ãîâîðþ, ÷òî áîëåí.

“Îí òîãäà îáíàãëåë, ñåë íà ïëå÷è Ïðåçèäåíòó (Êîìà-

ðîâó)
6
”.

14) Ãîâîðþ î íåîáõîäèìîñòè ïåíñèé ó÷åíûì (50

ïðîöåíòîâ) Óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó äî ñèõ ïîð íå òàê.

15) Ãîâîðþ î íåîáõîäèìîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ñòàâîê íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ñî ñòåïåíÿìè íà ðàáî-

òàþùèõ â çàâîäñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ. ò. Ñ. óäèâëÿåòñÿ,

ïî÷åìó ìîë÷àò ìèíèñòðû? Ñ÷èòàåò ñàìîî÷åâèäíûì.

16) Íà ïðîùàíèå ñïðàøèâàåò îá îòïóñêå. Ïðåäëà-

ãàåò 2 ìåñÿöà âìåñòî — 1½ ìåñÿöåâ. Ñïðàøèâàåò, ïî-

÷åìó íå íà þã. Ãîâîðèò, ÷òî áóìàæêà îá îòïóñêå áóäåò

ãîòîâà.

4
Âåðîÿòíî, ðå÷ü èäåò îá àâòîìîáèëå ÃÀÇ-12 “ÇÈÌ”.

5
ÂÊÏ(á) — Âñåñîþçíàÿ Êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ (áîëüøåâèêîâ) áûëà ïåðåèìåíîâàíà â ÊÏÑÑ — Êîììóíèñòè÷åñêóþ

ïàðòèþ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà — â 1952 ã. íà XIX ñúåçäå ïàðòèè.

6
Ðå÷ü èäåò î ñîáûòèÿõ íà÷àëà 1942 ã., â ðåçóëüòàòå ÷åãî Î. Þ. Øìèäò ñ 24 ìàðòà 1942 ã. áûë ñíÿò ñ ïîñòà âèöå-ïðåçè-

äåíòà ÀÍ ÑÑÑÐ.

èç “Äíåâíèêîâ Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à Âàâèëîâà”
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MEMORIA

Èîñèô Ìîèñååâè÷ Òîíêîíîãèé (1925 – 2017)

Èîñèô Ìîèñååâè÷ Òîíêîíîãèé â òå÷åíèå äâóõ äå-

ñÿòèëåòèé âîçãëàâëÿë îäíó èç êðóïíåéøèõ ñîâåòñêèõ

ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé â Ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, íàðÿäó ñ ëà-

áîðàòîðèåé Áëþìû Âóëüôîâíû Çåéãàðíèê, à çàòåì

Áîðèñà Ìîèñååâè÷à Ñåãàëà â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñè-

õèàòðèè, Þðèÿ Ôåäîðîâè÷à Ïîëÿêîâà â Èíñòèòóòå

ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ è Èîñèôà Òåéìóðàçîâè÷à

Áæàëàâû â Èíñòèòóòå ïñèõîëîãèè èì. Äìèòðèÿ Óçíàä-

çå â Òáèëèñè. Âñå ýòè 4 êîëëåêòèâà ñîòðóäíè÷àëè, äî-

ïîëíÿÿ ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè äðóã äðóãà, âñòðå÷àÿñü

íà êîíôåðåíöèÿõ â Ëåíèíãðàäå, Òáèëèñè è Ìîñêâå.

Ðóáåæ 60 – 70-õ ãîäîâ áûë ïåðèîäîì âîçâðàùåíèÿ

— ñ îñòðûìè äèñêóññèÿìè — òåñòîëîãè÷åñêîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ñ åãî âíóøèòåëüíûì ìàòåìàòè÷åñêèì àï-

ïàðàòîì, ðàçãðîìëåííîãî â ñåðåäèíå 30-õ ãîäîâ. Êàê

íåïîñðåäñòâåííûé ïîìîùíèê âîçãëàâèâøåãî ê òîìó

ìîìåíòó ëàáîðàòîðèþ Á. Ì. Ñåãàëà, ÿ ÷àñòî ïðèåçæàë

â ëàáîðàòîðèþ Èîñèôà Ìîèñååâè÷à, òåñíî âçàèìîäåé-

ñòâóÿ ñ ðÿäîì åãî ñîòðóäíèêîâ. Ñàì È. Ì. çàíèìàëñÿ

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, ïîçèöèîíèðóÿ

ñåáÿ ó÷åíèêîì Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à Ëóðèÿ.

ßðêîé, âðåçàâøåéñÿ â ïàìÿòü ñöåíîé, ñâÿçàííîé ñ

È. Ì., ñòàëî ïðåäñòàâèòåëüíîå ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå

êàôåäðû íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè ÌÃÓ ñ ó÷àñòèåì

À. Ð. Ëóðèÿ, ïðåäñòàâèòåëåé ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Ïñèõîíåâ-

ðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà è Ìîñ-

êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â êîíôåðåíöçàëå Èíñòèòó-

òà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ýòî

áûëî îòâåòñòâåííîå ñðàæåíèå, òàê êàê â ïðåçèäèóìå

è çàëå ïðåîáëàäàëè ñòîðîííèêè ñòàðîé âûó÷êè.

Áûëî çàñëóøàíî òðè äîêëàäà: Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî è

È. Ì. Òîíêîíîãîãî î òåîðèè è ïðàêòèêå òåñòîëîãèè è

ìîé î ïðîåêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ òåñòàõ. Åñëè âûñòóï-

ëåíèå Áîðèñà Äìèòðèåâè÷à â ýòîé íàïðÿæåííîé àòìî-

ñôåðå áûëî êîíôîðìíûì, òî È. Ì. âûñòóïèë äîâîëü-

íî ðåçêî, à ÿ è áîëåå òîãî. Êàê áû ïîáóæäàåìûé ýòèì è

ñêåïòè÷åñêèìè ðåïëèêàìè èç ïðåçèäèóìà â ìîé àäðåñ

È. Ì. âíîâü âûøåë íà òðèáóíó ñî ñëîâàìè: “Âûñëó-

øàéòå ýòîò äîêóìåíò” è, âûíóâ èç âíóòðåííåãî êàðìà-

íà áîëüøîé ëèñò, çà÷èòàë åãî. Ýòî áûë òåêñò, ÷åòêî è

ðåøèòåëüíî ïî ìíîãèì ïóíêòàì ïîâòîðÿâøèé òå æå

êðèòè÷åñêèå äîâîäû, êîòîðûå ïðîçâó÷àëè èç ïðåçè-

äèóìà. Óñëûøàâ òàêîé òåêñò îò àâòîðà ïðîòèâîïî-

ëîæíîãî ïî ñìûñëó äîêëàäà, â çàëå íà íåñêîëüêî ìè-

íóò âîçíèêëî íåäîóìåíèå. Òîãäà, âûäåðæàâ ïàóçó,

È. Ì. ñêàçàë: “Ýòî ìèíèñòåðñêèé öèðêóëÿð ãèòëåðîâ-

ñêîé Ãåðìàíèè”. Â çàëå âîçíèê øóì, à èç ïåðâûõ ðÿ-

äîâ âçìåòíóëàñü ðóêà ñ ïàðòáèëåòîì è êðèêîì “íå

ïðîéäåò!” âñêî÷èâøåãî èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà ïðîô.

Êîíñòàíòèíà Êîíñòàíòèíîâè÷à Ïëàòîíîâà, ïðîòèâíè-

êà òåñòîâ. Òàê íå óäàëîñü ñâåðíóòü îáîãàùåíèå àðñå-

íàëà íàøèõ ïñèõîëîãîâ, à ãëàâíîå, âûðîñøèé íà ýòîé

ïðîáëåìàòèêå ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò ïðîâåðêè ñà-

ìèõ ìåòîäîâ íà âàëèäíîñòü è íàäåæíîñòü.

Â 1979 ã. — ïèêå ïîëèòè÷åñêèõ ÷èñòîê — È. Ì.

ýìèãðèðîâàë â ÑØÀ. ß âñòðå÷àëñÿ ñ íèì îäíàæäû ïî-

ñëå ýòîãî âî âðåìÿ îäíîãî èç åãî ïðèåçäîâ â Ëåíèí-

ãðàä. Îí áûë î÷åíü óñïåøåí íà ïðîôåññèîíàëüíîì

ïîïðèùå, ïðîäîëæàÿ ðàçâèâàòü íàïðàâëåíèå íåéðîï-

ñèõîëîãèè À. Ð. Ëóðèÿ.

Â 2005 ã. â ÑØÀ âûøëà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîíî-

ãðàôèÿ “Êëèíè÷åñêàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ” È. Ì. â ñîàâ-

òîðñòâå ñ ïðîô. ïñèõîëîãèè, ãëàâíûì ðåäàêòîðîì

æóðíàëà “Neuropsychology review” Àíòîíèî Ïóàíòå,

— çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáîòàííîå è äîïîëíåííîå èçäà-

íèå ìîíîãðàôèè 1973 ã. “Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ

íåéðîïñèõîëîãèþ”, â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòàííîé È. Ì.

ìåòîäèêîé “êðàòêîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (BNCE)”, à òàê-

æå íîâûì îïèñàíèåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ. Â 2007 ã. óñèëèÿìè ïðîô. Þ. Â. Ìèêàäçå îíà

ïîÿâèëàñü íà ðóññêîì ÿçûêå ñ ïîñâÿùåíèåì æåíå

Ëþäìèëå Ëåîíèäîâíå Òîíêîíîãîé. Äî ýòîãî È. Ì. èç-

äàë â 1968 ã. ìîíîãðàôèþ “Èíñóëüò è àôàçèÿ”, à òàê-

æå ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò

ñ íîâîé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé â ñîàâòîðñòâå ñ

Â. Í. Ìÿñèùåâûì (1960), Å. Ô. Áàæèíûì, Ë. È. Âàññåð-

ìàíîì, Á. Â. Èîâëåâûì, Ñ. È. Êàéäàíîâîé, ß. À. Ìåé-

åðñîíîì, È. È. Öóêêåðìàíîì, Â. Ì. Øêëîâñêèì è äð.
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Âûçûâàåò óäèâëåíèå ïðÿìî-òàêè íåóâÿäàþùàÿ

òðàäèöèÿ íå ïîìíèòü è íå öåíèòü îòå÷åñòâåííûõ êîë-

ëåã-ýìèãðàíòîâ, äàæå êðóïíûõ ó÷åíûõ. Íè â âûøåäøåé

â 1982 ã. “Ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè” Á. Ä. Êàðâàñàð-

ñêîãî, íè â “Ìåòîäàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è

êîððåêöèè â êëèíèêå” Ì. Ì. Êàáàíîâà, À. Å. Ëè÷êî è

Â. Ì. Ñìèðíîâà 1983 ã. èìåíè È. Ì. Òîíêîíîãîãî íå

íàéòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷,

Âû çàäàëè ìíå òðóäíóþ çàäà÷ó — èçëîæèòü â íå-

ñêîëüêèõ ñòðàíèöàõ âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì óíèêàëü-

íîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðîæèë íå îäíó, à äâå ïîëíî-

öåííûõ, èñêëþ÷èòåëüíî ïðîäóêòèâíûõ è èíòåðåñíûõ

æèçíåé! ß íå çíàëà åãî â åãî ïåðâîé æèçíè, íî îí âñå-

ãäà ãîâîðèë ÷òî åãî “âòîðàÿ æèçíü íà÷àëàñü ñ ìî-

ìåíòà íàøåãî çíàêîìñòâà”. Åìó òîãäà áûëî ïî÷òè

48 ëåò!

Èîñèô Ìèõàéëîâè÷ (Ìîèñååâè÷) Òîíêîíîãèé ðî-

äèëñÿ â Áåëîé Öåðêâè íà Óêðàèíå â ñåìüå áóõãàëòåðà

è ôîòîãðàôà. Îí ÷àñòî ñìåÿëñÿ, ãîâîðÿ, ÷òî ðîäèëñÿ

“â ðóáàøêå”, íî îêàçàëñÿ ïðàâ, íå òîëüêî â áóêâàëü-

íîì, íî è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Åìó áûëî 15 ëåò, êî-

ãäà íà÷àëàñü âîéíà, åãî ìàìà çàáðàëà ñåìüþ è îòïðà-

âèëàñü â ýâàêóàöèþ ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà

âîéíû, à áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå èõ îòú-

åçäà íåìåöêàÿ áîìáà ðàçðóøèëà èõ äîì! Æèëè îíè â

Ñàìàðêàíäå, îòåö ñðàçó óø¸ë íà ôðîíò, à Èîñèô ñòàë

ïîìîãàòü ìàìå, èãðàÿ íà ïèàíèíî â ðåñòîðàíå. Îí òàì

çàêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó íà 2 ãîäà ðàíüøå, è ñòàë

ñëóøàòåëåì Ëåíèíãðàäñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé

Àêàäåìèè, êîòîðàÿ òîæå áûëà ýâàêóèðîâàíà â Ñàìàð-

êàíä. Åìó áûëî òîãäà 16 ëåò! Âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ

áëîêàäû Ëåíèíãðàäà Àêàäåìèÿ âåðíóëàñü â Ëåíèí-

ãðàä, è Èîñèô ïðîäîëæèë ñâî¸ ìåäèöèíñêîå îáðàçî-

âàíèå òàì. Îí ðàññêàçûâàë, êàê ñòóäåíòû ãîëîäàëè, è

êàê åãî ðóêè îïóõàëè îò îòñóòñòâèÿ ïðîòåèíîâ, âåäü

ïèòàëèñü îíè òîëüêî “çàòèðóõîé” — ìóêà ñ âîäîé.

Îí çàêîí÷èë Àêàäåìèþ â 1947 â ÷èíå êàïèòàíà ìå-

äèöèíñêîé ñëóæáû, ñëóæèë íåêîòîðîå âðåìÿ â Áåðëè-

íå, à ïîñëå äåìîáèëèçàöèè óñòðîèëñÿ íà ïîëñòàâêè â

Ëåíèíãðàäñêèé Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé Èíñòèòóò

èìåíè Áåõòåðåâà, ãäå è íà÷àëàñü åãî äîëãàÿ è ïëîäî-

òâîðíàÿ íàó÷íàÿ è ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ êàðüåðà îò

ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà äî ïðîôåññîðà. Çà

ïî÷òè 30-òè ëåòíþþ êàðüåðó îí îïóáëèêîâàë áîëüøå

150 ñòàòåé, íàïèñàë èëè îòðåäàêòèðîâàë íåñêîëüêî

êíèã, è ñòàë îäíèì èç îñíîâàòåëåé íîâîãî íàïðàâëå-

íèÿ — “ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ”. Åãî íàó÷íàÿ è ïðå-

ïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîãëîùàëà âñå åãî âðå-

ìÿ. Îí ÷àñòî øóòèë: “Ó ìåíÿ íåò õîááè... ìîÿ ðàáîòà

— ýòî ìî¸ õîðîøî îïëà÷èâàåìîå õîááè”.

Ìû ïîçíàêîìèëèñü â 1973 ãîäó, ïîæåíèëèñü â

1975 ïîñëå åãî ðàçâîäà, è â ýòîì æå ãîäó ó íàñ ðîäè-

ëàñü äî÷ü. ß æèëà òîãäà â Ìîñêâå, à îí â Ëåíèíãðàäå,

íî ïî÷òè êàæäûé óèêåíä îí ïðèåçæàë â Ìîñêâó íà

Ñòðåëå! Èîñèô ñäåëàë ïîïûòêó â 1976 ïåðåâåñòèñü â

Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, íî íå òóò òî

áûëî! Îí ïîëó÷èë áåçàïåëëÿöèîííûé îòâåò îò ñòàð-

øåãî ñîâåòíèêà ïî íàóêå íàøåãî “äîðîãîãî” ÖÊ, êî-

òîðûé çâó÷àë ïðèìåðíî òàê: “Åâðåé? Ïóñêàé ñèäèò

òàì, ãäå îí åñòü, è áëàãîäàðèò ñóäüáó!” Ïîñëå ýòîãî îí

ðåøèë óåõàòü... Åìó òîãäà áûë 51 ãîä

Ìû ñìîãëè ýìèãðèðîâàòü òîëüêî â 1979 ãîäó, è

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îáëàñòíîé êîìèòåò ïàðòèè “äàë

ñîãëàñèå” íà åãî îòúåçä, ÷òîáû ñäåëàòü åãî “ïðèìå-

ðîì” äëÿ äðóãèõ æåëàþùèõ, áóäó÷è ñîâåðøåííî óâå-

ðåííûì â òîì, ÷òî îí áóäåò ïîëíûì íåóäà÷íèêîì çà

ãðàíèöåé. Âåäü Èîñèô òîãäà áûë îäíèì èç ñàìûõ âû-

äàþùèõñÿ ó÷¸íûõ, êîãäà-ëèáî ïîêèíóâøèõ Ðîññèþ.

Òîëüêî ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ ïîíÿëà äî êîíöà, îò ÷åãî

îí äîëæåí áûë îòêàçàòüñÿ, è êàêóþ ñèëó èíòåëëåêòà è

õàðàêòåðà íàäî áûëî èìåòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî

îí äîáèëñÿ â ýìèãðàöèè!

Ïóòü áûë íåë¸ãêèì, îí äîëæåí áûë ïðåîäîëåòü

ìíîæåñòâåííûå ïðåãðàäû, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîé

ïðîôåññèîíàëüíûé è ñîöèàëüíûé óðîâåíü, è áûëî

ìíîãî ñêåïòèêîâ, êòî åõèäíî ïðåäñêàçûâàë åãî ïàäå-

íèå è íåóäà÷è. Îäíèì èç òàêèõ ïåðñîíàæåé áûë ìà-

ëåíüêèé ëûñûé ÷åëîâå÷åê, ìåíåäæåð â Íüþ-éîðêñêîé

Àññîöèàöèè äëÿ Íîâûõ Àìåðèêàíöåâ, êîòîðûé, ïðî-

÷èòàâ âñå Èîñèôà ðåãàëèè, ñêàçàë: “Ìîæåò Âû è áûëè

ïðîôåññîðîì â Ðîññèè, íî òóò Âû ïîëíûé íîëü!” Èîñèô

ïîæàë ïëå÷àìè è ëàêîíè÷íî îòâåòèë: “Ïîñìîòðèì...”

Áóêâàëüíî ÷åðåç 2 ãîäà îí ñäàë âñå ýêçàìåíû, ïî-

ëó÷èë ëèöåíçèþ íà ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó è ñòàë

ãëàâíûì íåâðîëîãîì â ãîñïèòàëå äëÿ âåòåðàíîâ â çà-

ïàäíîì Ìàññà÷óñåòñå. Â ýòî æå âðåìÿ ó íàñ ðîäèëàñü

âòîðàÿ äî÷ü, è âñêîðå ÿ ñìîãëà íà÷àòü ïîäãîòîâêó ê ýê-

çàìåíàì íà âðà÷åáíóþ ëèöåíçèþ. À åù¸ ÷åðåç 5 ëåò

Èîñèô ñòàë ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè

Ìàññà÷óñåòñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Èíñòèòóòà, ãäå îí

ïðîäîëæàë ñâîþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü â ïîñëåäóþùèå 20 ëåò äî óõîäà íà ïåíñèþ â

2009. Îí òàêæå ñòàë îäíèì èç ëþáèìåéøèõ âðà÷åé

äëÿ ðóññêèõ ýìèãðàíòîâ â Áîñòîíå, è åãî áîëüíûå ïëà-

êàëè, êîãäà îí âûíóæäåí áûë çàêðûòü ñâîþ êëèíèêó

èç-çà áîëåçíè.

Ïîñëåäíèå 3 ãîäà åãî æèçíè áûëè î÷åíü òÿæ¸ëû-

ìè, îí ñòðàäàë íåèçëå÷èìûì íåâðîëîãè÷åñêèì çàáî-

ëåâàíèåì è òèõî óãàñàë, ïîòåðÿë çðåíèå è ìûøå÷íóþ

ñèëó, íî íå òåðÿë äóõà äî ïîñëåäíåãî, ñ óäîâîëüñòâè-

åì ñëóøàë ñâîèõ ëþáèìûõ ïåâöîâ — Âåðòèíñêîãî è

Áåðíåñà, è òèõî óø¸ë â îêðóæåíèè ñâîèõ ëþáÿùèõ

äåòåé.

Îí áûë ìîèì ëó÷øèì äðóãîì, ìåíòîðîì, áîëåëü-

ùèêîì, îòöîì, áðàòîì, è ïîä êîíåö åãî æèçíè —

ìîèì ðåá¸íêîì!

Ëþäìèëà Òîíêîíîãàÿ
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Â ïàìÿòü îá Èîñèôå Òîíêîíîãîì:

Joseph M. Tonkonogy, MD, PhD áûë î÷åíü èíòå-

ðåñíûì è, ìîæíî ñêàçàòü, óíèêàëüíûì ÷åëîâåêîì — â

òî âðåìÿ êîãäà îí ýìèãðèðîâàë â Àìåðèêó, îí, âîç-

ìîæíî, áûë ñàìûì èçâåñòíûì ñîâåòñêèì âðà÷îì â îá-

ëàñòè íåéðîïñèõèàòðèè, ëàóðåàòîì Áåõòåðåâñêîé

ïðåìèè, è åãî èìÿ áûëî õîðîøî çíàêîìî ëþáîìó íåé-

ðîïñèõîëîãó ñîâåòñêîé ýðû.

Îí îáëàäàë êëàäåçåì çíàíèé â îáëàñòè êîãíèòèâ-

íûõ ôóíêöèé è ÷àñòî îæèâëÿë íàøè íåéðîïñèõèàòðè-

÷åñêèå êîíôåðåíöèè â âîñüìèäåñÿòûõ è äåâÿíîñòûõ

ãîäàõ ñâîèìè ïðèìåðàìè î ñëó÷àÿõ èç åãî ïðàêòèêè, à

òàêæå îá èíòåðåñíûõ áîëüíûõ, êîòîðûõ îí îáñëåäî-

âàë ñ ñàìèì Ëóðèÿ!

Òå èç íàñ, êòî ñòàæèðîâàëñÿ â Ìàññà÷óñåòñêîì

óíèâåðñèòåòå äî åãî óõîäà íà ïåíñèþ â 2009, õîðîøî

ïîìíÿò åãî àâòîðèòåòíûå è ïðîíèöàòåëüíûå êîììåí-

òàðèè è åãî ìóäðîñòü. Ñïèñîê åãî ðàáîò î÷åíü äëèí-

íûé, è åãî âëèÿíèå íà àêàäåìè÷åñêèé ìèð â íàøåé îá-

ëàñòè îãðîìíî, íî òîëüêî ïðèçàäóìàéòåñü — ýòîò

÷åëîâåê ñóìåë âîññòàíîâèòü ñâîþ àêàäåìè÷åñêóþ

êàðüåðó ïîñëå ýìèãðàöèè èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è îâ-

ëàäåë íîâûì ÿçûêîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí ñìîã

îïóáëèêîâàòü êðóïíûå ðàáîòû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå,

âêëþ÷àÿ 2 êíèãè, ïðàêòè÷åñêèé òåñò êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé è ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè! À òå, êòî ó÷àñòâî-

âàë â çàñåäàíèÿõ Àìåðèêàíñêîé Íåéðîïñèõèàòðè÷å-

ñêîé Àññîöèàöèè, áóäóò ïîìíèòü åãî êàê ïîñòîÿííîãî

ó÷àñòíèêà ñ ñàìîãî ïåðâîãî ãîäè÷íîãî çàñåäàíèÿ äî

åãî óõîäà íà ïåíñèþ.

Ìû î÷åíü òðîíóòû òåì, ÷òî åãî ñåìüÿ ñîçäàëà

ôîíä ïîìîùè íàøåé íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðî-

ãðàììå ïðè óíèâåðñèòåòå â åãî ÷åñòü!

Øåëäîí Áåíäæàìèí, MD, PhD,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè

Ìàñà÷óñåòñêîãî óíèâåðñèòåòà

Àïðåëü 2017

Óìåð Èîñèô Ìèõàéëîâè÷ Òîíêîíîãèé...

Ëåòîì åìó ìîãëî áû èñïîëíèòüñÿ 92 ãîäà...

Âñåãî 92... È åñëè áû åìó áûëî áîëüøå, âñå ðàâíî

åãî óõîä êàçàëñÿ áû ïðåæäåâðåìåííûì. Ñòàðîñòü íå

âÿçàëàñü ñ åãî îáëèêîì. Îí áûë ïîõîæ íà “ ñàìîãî

ñåáÿ” è â 60, è â 70, è â 80. Ïîýòîìó êàçàëîñü, ÷òî òàê

áóäåò âñåãäà. Êàçàëîñü, îí ðîäèëñÿ â îáëèêå õðåñòî-

ìàòèéíîãî ïðîôåññîðà. Íåòîðîïëèâàÿ ïîõîäêà, íåòî-

ðîïëèâàÿ ðå÷ü, ëèøåííàÿ ¸ðíè÷åñòâà è ïîøëîñòè,

ôàíòàñòè÷åñêîå ÷óâñòâî þìîðà... Ìÿãêàÿ èðîíèÿ, êî-

òîðîé îí óõèòðÿëñÿ íå îáèäåòü òîãî, íà êîãî îíà

íàïðàâëåíà.

Ìû ëþáèëè åãî øóòëèâûå ñåíòåíöèè: “×òî áû ïî-

ñòóïèòü ïî-ñâîåìó, íåîáÿçàòåëüíî ñïîðèòü ñ æåíùè-

íîé...”. Ñïðàøèâàòü Èîñèôà Ìèõàéëîâè÷à, ïî÷åìó îí

çàäåðæàëñÿ íà ðàáîòå, áûëî áåññìûñëåííî: îí ïðîñòî

ôèçè÷åñêè íå ìîã ïåðåáèòü ïàöèåíòà, êîòîðûé, ïîëó-

÷èâ ðåöåïò è íóæíûå ðåêîìåíäàöèè, óñàæèâàëñÿ ïî-

óäîáíåå è íà÷èíàë äåëèòüñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè î

ïîëèòèêå, íåïðàâèëüíîé íåâåñòå ñâîåãî ñûíà, ãëî-

áàëüíîì ïîòåïëåíèè.

Çà äðóæåñêèì ñòîëîì íà âîïðîñ: “Èîñèô, íå õîòè-

òå ëè õîëîäöà?”, îí òóò æå ïîâîðà÷èâàëñÿ ê æåíå:

“Ìèëà, ÿ õî÷ó õîëîäöà?” Åãî äðóçüÿ, ìíîãèå èç êîòî-

ðûõ íàçûâàëè åãî ïî èìåíè è íà “òû”, âðåìÿ îò âðåìå-

íè îáðàùàëèñü ê íåìó òàê: “Ïðîôåññîð, à âîò ñêàæèòå,

÷òî áû Âû ñäåëàëè íà ìåñòå Ðåéãàíà (Êëèíòîíà, Áóøà,

Àðàáñêîãî øåéõà, ïðåäâîäèòåëÿ ïëåìåíè çóëó-

ñîâ...)?” È ñòîëüêî áûëî â ýòîì ïîëóøóòëèâîì îáðà-

ùåíèè íåøóòî÷íîãî ïî÷òåíèÿ! È ñòîëü æå ñåðü¸çíî è

îáñòîÿòåëüíî ïðîôåññîð îáúÿñíÿë ñâîþ ñòðàòåãèþ íà

ñëó÷àé... Õîòÿ, ìàëî òîãî, ÷òî ñâîÿ “ñòðàòåãèÿ” áûëà ó

íåãî íà âñå ñëó÷àè æèçíè, íàì êàçàëîñü, ÷òî ðàçóìíåé

å¸ íå ìîæåò áûòü â ïðèíöèïå!

À âèäåëè áû âû, ñ êàêèì ñåðü¸çíûì âûðàæåíèåì

ëèöà Èîñèô Ìèõàéëîâè÷ ìûë ïîñóäó! Îí òàê ñòðàñò-

íî è ðåøèòåëüíî îòêàçûâàëñÿ îò ïîìîùè, ÷òî áûëî

ÿñíî: è íà ýòîò ñëó÷àé ó ïðîôåññîðà åñòü ñâîÿ

ñòðàòåãèÿ...

Ïðàâäà, òî÷íî ñ òàêèì æå âûðàæåíèåì îí ïèñàë

ñâîè êíèãè è íàó÷íûå ñòàòüè... Õîòÿ õâàñòàòüñÿ ïðåä-

ïî÷èòàë æåíîé è åå óñïåõàìè â ñàäîâîäñòâå...

Óäèâèòåëüíî ëåãêî ïèñàëèñü äëÿ íåãî ñòèøêè “ïî

ñëó÷àþ”. Êàçàëîñü, ÷åì îíè áóäóò ëåãêîìûñëåííåå,

òåì áîëüøå åãî ïîðàäóþò...

“Íàø ìèëûé ñåäîâëàñûé äðóã,

À òû õîòåë áû ðàçâå,

×òîá ãðîìêî çà÷èòàëè âñëóõ

Âåñü ïåðå÷åíü òâîèõ çàñëóã,

Èñïîðòèâ ýòèì ïðàçäíèê?

×òî á â ðàçãîâîðàõ î òåáå

Íàïîìíèëè î äåòñòâå,

Çàñëóãàõ, æèçíåííîé áîðüáå,

È î çàâèäíåéøåé ñóäüáå,

Êàê â Àäðåñàõ ñîâåòñêèõ?”

Áëàãîäàðÿ Èîñèôó Ìèõàéëîâè÷ó ìîÿ ìîñêîâñêàÿ

ïîäðóãà æèâà äî ñèõ ïîð. Âîñåìü ëåò íàçàä, îïðîâåðã-

íóâ âûâîäû ìîñêîâñêèõ ñâåòèë, È. Ì. Òîíêîíîãèé

ïîñòàâèë åé äèàãíîç è íàçíà÷èë ëå÷åíèå... Ìîñêîâ-

ñêèå âðà÷è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ñîãëàñèëèñü è ïî ñåé

äåíü äåðæàò ïîäðóãó “íà ïëàâó”... ß íå ïðèïîìíþ

ñëó÷àÿ, êîãäà ýòà ñåìüÿ (Ìèëà òîæå âðà÷ — äåòñêèé

ïñèõèàòð), îòêàçàëà êîìó-òî â ïîìîùè... È êàê çäîðî-

âî, ÷òî îíè íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàëèñü ïîìîùüþ

òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîé. Çäåñü ìîæíî áûëî ïîëó-

÷èòü ñîâåò, êàê ñíÿòü çóáíóþ (!) áîëü, è ÷åì ëó÷øå ïî-

ëèâàòü âîòêíóòóþ â ïåñîê ïàëêó, ÷òî á ê ñóááîòå íà

íåé âûðîñëè âïåðåìåæêó ãëàäèîëóñû è àíþòèíû

ãëàçêè..

Òî, ÷òî âû ÷èòàåòå ñåé÷àñ — íå íåêðîëîã. ß äàæå

íå çíàþ, åñòü ëè ó ýòîãî íàçâàíèå: ýññå? ðàññêàç? âîñ-

ïîìèíàíèå î äðóãå? íå çíàþ... Íî èìåííî ïîýòîìó ÿ

ïîçâîëÿþ ñåáå ïèñàòü íå òîëüêî îá Èîñèôå Òîíêîíî-

Èîñèô Ìîèñååâè÷ Òîíêîíîãèé
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ãîì, íî è î åãî æåíå. Ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ èõ ðàçäå-

ëèòü äàæå ìûñëåííî... Òåì áîëåå, ÷òî äâà ñ ïîëîâèíîé

ãîäà íàçàä èìåííî Ìèëà áðîñèëà âûçîâ ñìåðòè, ÷òîáû

ïðîäëèòü æèçíü ëþáèìîãî ìóæà... Êîãäà, äâà ñ ïîëî-

âèíîé ãîäà íàçàä, Èîñèô âíåçàïíî è òÿæåëî çàáîëåë,

âñåì, âêëþ÷àÿ âðà÷åé, áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íå ïðî-

ñòî òÿæåëî, íî — ôàòàëüíî... Î òîì, ÷òî äóìàëà è ÷óâ-

ñòâîâàëà Ìèëà, ìîæíî áûëî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ —

âåäü ñàìà îíà íèêîãäà íå æàëîâàëàñü... Íî âñå, ÷òî

ïðîèñõîäèëî â ýòè äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, ïðîõîäèëî

ïî ëîçóíãîì “Ñìåðòü îòìåíÿåòñÿ!” Áûë ïîñòðîåí

ëèôò íà âòîðîé ýòàæ... Ïîñòàâëåíû âèäåîêàìåðû ñû-

íîì Èîñèôà, Âèòàëèåì, âî âñåõ ÷àñòÿõ è çàêîóëêàõ

êâàðòèðû... Íàéäåíà çàìå÷àòåëüíàÿ, ïîëþáèâøàÿ Èî-

ñèôà, ñèäåëêà è ïîìîùíèöà, êîòîðàÿ óõàæèâàëà çà

Èîñèôîì, ïîêà Ìèëà áûëà íà ðàáîòå, à âñå ñóááîòû,

âîñêðåñåíèÿ è ïðàçäíèêè Ìèëà óõàæèâàëà çà íèì

ñàìà... Óäîâëåòâîðåíèå ìåíÿþùèõñÿ âêóñîâ è âîç-

ìîæíîñòåé Èîñèôà, óãàäûâàíèå åãî ìàëåéøèõ æåëà-

íèé, ñòàëî ñìûñëîì æèçíè Ìèëû è ïðîäëåíèåì ñàìîé

æèçíè å¸ ìóæà...

Äî ïîñëåäíåãî äíÿ îí óçíàâàë òåìáð ãîëîñà

æåíû... Èíîãäà ðåàãèðîâàë íà øóòêè Ìèëû, íåñêîëü-

êî ðàç îñòðèë ñàì... Ïðîùàÿñü ñ Ïðîôåññîðîì, õî÷ó

íàïîìíèòü åìó îäèí èç ïîñëåäíèõ ñòèøêîâ... Èìåííî

åìó, ïîòîìó ÷òî íå ñîìíåâàþñü, ÷òî îí âñå ýòî ñëû-

øèò Ïîêà? Íå çíàþ...

Èîñèô! ß ðèñêíó îïÿòü

Âàñ â æåíñêîé òåìå âîñïåâàòü.

Áûòü ìîæåò, î÷åíü íåæíûì äóøàì

È íå ïðèñòàëî ýòî ñëóøàòü?

Ïèñàòü ìîãëà á è î íàóêå...

Íî Âû áû óìåðëè ñî ñêóêè:

Âàø ÷åëîâå÷åñêèé òàëàíò

È òàê óæå âîñïåò ñòîêðàò.

Ïèñàòü êàê î ïðèìåðíîì ìóæå?

Ëåãêî, íî òóò òàëàíò íå íóæåí...

Ìîãëà á óïîìÿíóòü â êîíöå,

Êàê î ñ÷àñòëèâåéøåì îòöå...

/ Îñòàâèì ëó÷øå íà ïîòîì

Ìû î÷åâèäíîñòåé ïîòîê!../

Íî, êîëü Âû ìîëîäû ïîêà,

Ëþáèòü ìû áóäåì ìóæèêà...

(Òåì áîëåå, äëÿ âñåõ íå íîâî —

Áåç æåíñêîé òåìû — âñå õðåíîâî!..)

C ëþáîâüþ è ïå÷àëüþ,

Òàíÿ Ëîñêóòîâà (ïèñàòåëü è õóäîæíèê)

Òàíÿ Ëîñêóòîâà
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ãèïíîòåðàïèÿ ïñèõîãåííîé àôîíèè:

àíàëèç äâóõ óñïåøíûõ ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ

Ñ. Ñ. Õóäîÿí
1 (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû î ãèïíîòåðàïèè ïñèõîãåííîé àôîíèè. Àíàëèçèðóþòñÿ äâà

óñïåøíûõ ñëó÷àÿ ïñèõîãåííîé àôîíèè ñ ðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîòåðàïèè îáóñëîâëåíà òðåìÿ ôàêòîðàìè: à/ îñîçíàíèåì ìåõà-

íèçìîâ îòêàçà îò ãðîìêîé ðå÷è; á/ ñîñòîÿíèåì ðåëàêñàöèè ïàöèåíòà, â/ ãèïíîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïà-

öèåíòà, ïðè êîòîðîì òðåáîâàíèÿ ãèïíîòåðàïåâòà îáû÷íî ïàöèåíò îñóùåñòâëÿåò íåïðåêîñëîâíî;

ã/ äåñåíñèáèëèçàöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîãåííàÿ àôîíèÿ, êîíâåðñèîííîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,

âíóòðåííèé êîíôëèêò, ãèïíîòåðàïèÿ.

Ïñèõîãåííàÿ àôîíèÿ îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

êîíâåðñèîííîå ðàññòðîéñòâî [2, 9], îáóñëîâëåííîå

âíóòðåííèì êîíôëèêòîì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ “...â

ñèòóàöèÿõ, ãäå èìååò ìåñòî æåëàíèå ïðîòåñòîâàòü èëè

æàëîâàòüñÿ, íî, â òî æå âðåìÿ, îñîçíàåòñÿ, ÷òî ãîâî-

ðèòü îá ýòîì ãðîìêî ñîöèàëüíî íå ïðèåìëåìî èëè

ïðèâåäåò ê îáîñòðåíèþ ñèòóàöèè” (9, ñ. 817).

Ïðè ëå÷åíèè ïñèõîãåííîé àôîíèè îáû÷íî ïðèìå-

íÿþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ, êîã-

íèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèè [2, 4], à òàêæå ãèï-

íîòåðàïèÿ. Â ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè îïèñàíèå

íåñêîëüêèõ óäà÷íûõ ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ àôîíèè ñ ïðè-

ìåíåíèåì ãèïíîçà. Òàê, Äæ. Ëåâáàðã [5] îïèñûâàåò

íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà

ïàöèåíòû ñ ïñèõîãåííîé àôîíèåé íà÷àëè ãîâîðèòü.

À. Ïåëåòèåð [8] îïèñûâàåò ñëó÷àé, ïðè êîòîðîì ïàöè-

åíò íà÷àë ãîâîðèòü ïîñëå ðåãðåññèâíîé ãèïíîòåðàïèè

è ïðÿìîãî âíóøåíèÿ. Ý. Ìàêêþ è Ï. Ìàêþ [6] òàêæå

îïèñûâàþò óñïåøíóþ ãèïíîòåðàïèþ àôîíèè ñ ïðè-

ìåíåíèåì âîçðàñòíîãî ðåãðåññà è âíóøåíèÿ, ÷òî ïîä-

ñîçíàíèå ðåøèëî ãîâîðèòü, è áóäåò ãîâîðèòü ïîñëå

ïðîáóæäåíèÿ.

Äæ. Íèëìàí è À. Ìàí [7] äëÿ ëå÷åíèÿ àôîíèè

ïðèìåíÿëè ãèïíîç ñîâìåñòíî ñ òàê íàçûâàåìîé ïðîêà-

ëåòè÷åñêîé òåðàïèåé (òåðàïèÿ âûçîâîì), ïðè êîòîðîé

ïàöèåíò áûë ïîñòàâëåí â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, â êîòî-

ðîé îí áûë âûíóæäåí ãîâîðèòü.

Â íàøåé ïðàêòèêå ìû äâàæäû ñòîëêíóëèñü ñ ôåíî-

ìåíîì ïñèõîãåííîé àôîíèè è, ïðèìåíèâ ãèïíîòåðà-

ïèþ, ñìîãëè óñïåøíî ðåøèòü ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ. Ïî-

ïðîáóåì ïðåäñòàâèòü ýòè ñëó÷àè.

Ñëó÷àé 1

Ê íàì îáðàòèëàñü 34-õ ëåòíÿÿ áåðåìåííàÿ æåíùè-

íà (øåñòîé ìåñÿö áåðåìåííîñòè) ñ ïñèõîãåííûì ìóòèç-

ìîì. Äî ýòîãî îíà áåçóñïåøíî ëå÷èëàñü ó íåñêîëüêèõ

ïñèõîòåðàïåâòîâ. Íà âîïðîñû îòâå÷àëà ïèñüìåííî. Â

õîäå îáùåíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî îòêàç îò ðå÷è íà÷àëñÿ

6 – 7 ìåñÿöåâ íàçàä, óòðîì, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ,

10 – 15 äíåé äî òîãî, êàê îíà óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà

(òî÷íûå äàòû îíà íå ïîìíèëà). Íåïîñðåäñòâåííî ïå-

ðåä îòêàçîì îò ðå÷è è â òå÷åíèå 2 – 3 ìåñÿöåâ äî ýòîãî

íèêàêèõ ñòðåññîâûõ ñîáûòèé íå ïîìíèò. Îäíàêî ïîë-

òîðà ãîäà íàçàä îíà ïîòåðÿëà ðåáåíêà â àâòîàâàðèè

èç-çà íåâíèìàòåëüíîñòè îòöà. Ïî åå ìíåíèþ â ñìåðòè

ðåáåíêà âèíîâàòà îíà, òàê êàê îíà íàñòîÿëà, ÷òîáû

ìóæ çàáðàë ðåáåíêà ñ ñîáîé. Îòêàç îò ðå÷è æåíùèíà

íèêàê íå ñâÿçûâàëà ñ ïîòåðåé ðåáåíêà, òàê êàê ïîñëå

ýòîãî ñîáûòèÿ îíà ïî÷òè ãîä íå èìåëà ïðîáëåì ñ

ðå÷üþ.

Òàê êàê íåïîñðåäñòâåííîãî ïîâîäà (ñòðåññà) äëÿ

îòêàçà îò ðå÷è íå áûëî, ìû, ïðîàíàëèçèðîâàâ è âû÷èñ-

ëèâ âðåìÿ, êîãäà æåíùèíà îòêàçàëàñü ãîâîðèòü, âû-

äâèíóëè ãèïîòåçó, ÷òî îíà îòêàçàëàñü îò ðå÷è, òîãäà,

êîãäà ïîäñîçíàòåëüíî óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà è îòêàçà-

ëàñü îò ðå÷è, òàê êàê ïîäñîçíàòåëüíî ñ÷èòàëà, ÷òî

èìåííî åå ðàçãîâîð ñ ìóæåì áûë ïðè÷èíîé ãèáåëè ðå-

áåíêà. Æåíùèíà ñîãëàñèëàñü, ÷òî çà÷àòèå ðåáåíêà

ìîãëî ïðîèçîéòè â ýòîì îòðåçêå âðåìåíè. Êîãäà ìû

ïðåäñòàâèëè íàøó ãèïîòåçó ïàöèåíòêå, îíà çàïëàêàëà

è ñêàçàëà, ÷òî íå çíàåò. Äàëåå ìû ïîïðîáîâàëè óáå-

äèòü æåíùèíó, ÷òî îíà íèêàê íå âèíîâíà â ãèáåëè ðå-

áåíêà, ÷òî åãî ñìåðòü — òðàãè÷åñêàÿ ñëó÷àéíîñòü.

Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å ìû ââåëè æåíùèíó â ãèï-

íîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ñðåäíèé óðîâåíü ãèïíîçà),

âíóøèëè, ÷òî îíà íå âèíîâíà â ãèáåëè ðåáåíêà è ïðåä-
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ëîæèëè ãðîìêî ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì, èçâèíèòüñÿ,

åñëè ïîñ÷èòàåò íóæíûì è ïîëó÷èòü ïðîùåíèå îò ðå-

áåíêà. Æåíùèíà íà÷àëà î÷åíü òèõî ãîâîðèòü, à ìû âû-

øëè èç êàáèíåòà, è âåðíóëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò.

Òàêèì æå òèõèì ãîëîñîì æåíùèíà íà÷àëà ãîâîðèòü

ïîñëå âûõîäà èç ãèïíîçà. Äðóãèõ ñåàíñîâ íå ïîòðåáî-

âàëîñü.

Ñëó÷àé 2

Ê íàì îáðàòèëñÿ ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 41 ëåò ñ äèàã-

íîçîì ïñèõîãåííûé ìóòèçì. Äî ýòîãî äîëãî ëå÷èëñÿ ó

ïñèõèàòðà, îäíàêî ðå÷ü íå âîññòàíàâëèâàëàñü. Ìóæ-

÷èíà îòêàçàëñÿ ãîâîðèòü ãîä íàçàä â ñòðåññîâîé ñèòóà-

öèè, ñâÿçàííîé ñ ïîõèùåíèåì ñåñòðû. Âîïðîñ ïîõè-

ùåíèÿ îáñóæäàëñÿ íà ñåìåéíîì ñîâåòå, âî âðåìÿ

êîòîðîãî ïàöèåíò áûë î÷åíü çîë, õîòåë âûðàçèòüñÿ,

îäíàêî íå ñìîã ãîâîðèòü âñëóõ. Ìû âûäâèíóëè ãèïî-

òåçó, ÷òî ó ïàöèåíòà â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèê âíóòðåí-

íèé êîíôëèêò: îí õîòåë ïðîòåñòîâàòü, îäíàêî èñïó-

ãàëñÿ, ÷òî ñêàæåò ëèøíåå. Ìóæ÷èíà ñîãëàñèëñÿ ñ

íàøåé ãèïîòåçîé, ïîñëå ÷åãî ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå

ïðèìåíèòü ãèïíîç. Ïàöèåíò áûë î÷åíü ãèïíàáåëüíûì

è áûñòðî âïàë â ãëóáîêîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â

ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìû ïåðåâåëè ïàöèåíòà â

ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí îòêàçàëñÿ ãîâî-

ðèòü, ïîñëå ÷åãî ïðåäëîæèëè ñôîðìóëèðîâàòü ìûñëü,

êîòîðóþ îí õîòåë âûðàçèòü â òîé ñèòóàöèè, äàëåå, âû-

ñêàçàòü ýòó ìûñëü â óìå, ïîòîì øåïîòîì, òèõèì ãîëî-

ñîì è, íàêîíåö, ãðîìêèì ãîëîñîì. Òàêàÿ ïîýòàïíàÿ

ýêñòåðèîðèçàöèÿ ìûñëè îáëåã÷èëà ïðîöåññ âîññòà-

íîâëåíèÿ ãðîìêîé ðå÷è (ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäèëà äå-

ñåíñèáèëèçàöèÿ), è ïàöèåíò óäà÷íî ñïðàâèëñÿ ñ çàäà-

íèåì è íà÷àë ãîâîðèòü. Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å

ñòàðøèé áðàò ïàöèåíòà ñîîáùèë, ÷òî äîìà ïàöèåíò

îïÿòü îòêàçàëñÿ ãîâîðèòü. Ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ñåàíñ

ñ ó÷àñòèåì áðàòà, òàê êàê îí ÿâëÿëñÿ âûñøèì àâòîðè-

òåòîì äëÿ ïàöèåíòà è èìåííî åãî îí áîëüøå âñåãî

ñòåñíÿëñÿ äîìà. Âî âðåìÿ ñåàíñà ïàöèåíò áåç ïðîáëåì

çàãîâîðèë, è äðóãèõ ñåàíñîâ íå ïîòðåáîâàëîñü.

Îáñóæäåíèå

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ ñëó÷àåâ

ìû îáúÿñíÿåì òðåìÿ ôàêòîðàìè: îñîçíàíèåì âíóòðåí-

íåãî êîíôëèêòà, ïðèâîäÿùåãî ê îòêàçó îò ãðîìêîé

ðå÷è, ãèïíîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è äåñåíñè-

áèëèçàöèåé (èìååì â âèäó âòîðîé ñëó÷àé). Îñîçíàíèå,

êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõî-

òåðàïèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ [1] è ôîáèé (ïñèõî-

ãåííóþ àôîíèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïåöèôè-

÷åñêóþ ôîáèþ, èððàöèîíàëüíûé ñòðàõ ãîâîðèòü

âñëóõ). ×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî ôàêòîðà, òî çäåñü, íà íàø

âçãëÿä, âàæíóþ ðîëü èãðàåò íå òîëüêî ñîñòîÿíèå ðå-

ëàêñàöèè, êàê ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ëèòåðàòóðå [6], íî è

òðåáîâàíèå ãèïíîòåðàïåâòà ãîâîðèòü âñëóõ. Âåäü â

ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èíñòðóêöèè ãèïíîòåðàïåâòà

ïàöèåíò îñóùåñòâëÿåò áåçîãîâîðî÷íî. È, íàêîíåö, ïî-

ýòàïíàÿ ýêñòåðèîðèçàöèÿ ìûñëè âî âíåøíþþ, ãðîì-

êóþ ðå÷ü, îñóùåñòâëÿëà ôóíêöèþ äåñåíñèáèëèçàöèè.
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ËÈÖÀ, ÑÈÒÓÀÖÈÈ, ÑÓÄÜÁÛ

×ÓÄÅÑÍÛÉ ÄÎÊÒÎÐ

Íà ñòàðòå îòëè÷íîãî îò äðóãèõ 2018 ã. õìóðûì óò-

ðîì ïîðîã ÏÍÄ ãîðîäà NN íà ïðåäìåò “ñïðàâêè ïðî

çäîðîâüå” ïåðåñòóïèë âîëüíîíàåìíûé Ì×Ñ Íèêî-

ëàé Í. 33 ëåò, ñòàæ êèíîëîãà è âîäîëàçà 11 ëåò. Êîðè-

äîðû óæå ïîëíû îòðåøåííûìè ñèäåëüöàìè-õðîíèêà-

ìè è ìàìêàìè ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè. Õàîòè÷íàÿ

î÷åðåäü è èíûå ïðèìåòû õðîíîòîïà ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî ãîñó÷ðåæäåíèÿ.

Âñïûëü÷èâûé ïî ïðèðîäå Êîëÿ-Íèêîëàé, íå çíàþ-

ùèé îòêàçà ó ïîëêàíîâ, áûë íåëàñêîâ ñ âðà÷îì, çàÿâèâ

çðÿøíî è îãóëüíî, ÷òî òîò äåëàåò çäîðîâûõ áîëüíûìè.

Îò÷åãî ðåçîííî è óãëóáëåííî îáñëåäîâàí ìåñòíûì

ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì, âûÿâèâøèì óìñòâåííóþ

îòñòàëîñòü. Íåëèøíåå è ìîäíîå íûíå âòîðîå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå ìíåíèå óòâåðäèëî øèçîèäíûå ÷åðòû, à íà

ÝÝÃ ïðîÿâèëèñü çëîâåùèå ïèêè.

Íå ãîñïèòàëèçèðîâàííûé ÷óäîì Êîëÿ âåðíóëñÿ

äîìîé áåç ñïðàâêè è ñìûñëà æèçíè. Êîëÿ — ïåðâè÷-

íûé àáñòèíåíò èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, è èäåàëü-

íûé àäàïòîãåí íå ðàññìîòðåí. Îòåö-òèðàí ïîâåñèëñÿ,

ãóëÿùàÿ ñåñòðà îòðàâèëàñü (äàëåå ïî Ãàøåêó), è ìàëî-

äóøíûé ïîáåã â íåáûòèå òîæå îòâåðãíóò.

Íî Êîëÿ çíàë î ïðåçèäåíòñêîé ïàïî÷êå þäîëè íà-

ðîäíîé è äàæå âèäåë åå â òåëåâèçîðå. Ïîòîìó âûáðàë

åäèíñòâåííî âåðíîå íàó÷íî äîêàçàííîå íà ðåïðåçåí-

òàòèâíîé âûáîðêå ðåøåíèå.

×åðåç ïîëîæåííûå 10 äíåé æàëîáà Êîëè íà ñòîëå

ãëàââðà÷à íåëàäíîãî íà ïðåäâçÿòûé âçãëÿä ÏÍÄ.

Êîëÿ ïðèøåë òî÷íî â ñðîê â íîâåíüêîé ôîðìå ñ

ëû÷êàìè è çíà÷êàìè, ïðîèçâîäñòâåííîé õàðàêòåðè-

ñòèêîé è ãðàæäàíñêîé æåíîé ñ åå ñûíèøêîé 10 ëåò.

Æåíùèíà íåëåãêîé ñóäüáû ñîîáùèëà, ÷òî ïîëþáèëà

âíîâü è âïåðâûå óçíàëà: ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü íàäåæ-

íûì. Ñêîðî ñâàäüáà; ïàðíèøêà-áåçîòöîâùèíà îáðåë

çàùèòíèêà è ñòàðøåãî áðàòà.

Íà îáÿçàòåëüíûé âîïðîñ î ìåæäóíàðîäíîì ïîëî-

æåíèè (ïñèõèàòð îáÿçàí ÷òî-òî ñïðàøèâàòü) Êîëÿ îò-

âåòèë, ÷òî åãî áåñïîêîèò ëèøü öåíà íà áåíçèí (áåç-

óêîðèçíåííûé âîäèòåëü), íî ÊðûìÍàø. Íåõîòÿ

ïðèçíàë, ÷òî ñëåãêà “ïîãîðÿ÷èëñÿ” â ïðîøëûé ðàç.

Êîëÿ ïðîäîëæàåò çàùèùàòü íàñ â ôîðìå.

Æåëàþ äîðîãèì êîëëåãàì â òåêóùåì è âñåõ ñëå-

äóþùèõ (ñêîëüêî Á-ã äàñò) ãîäàõ âûáèðàòü ñåðäöåì è

óìîì.

Êàê Êîëÿ.

Å. Á. Ëþáîâ

ÃËÓÕÎÒÀ ÍÀØÅÉ ÔÅÌÈÄÛ

Íàòàëüÿ ïðèåõàëà Ìîñêâó äàâíî, ëåò äâàäöàòü íà-

çàä. Áûëî òÿæåëî, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíà óñòðîè-

ëàñü íà ðàáîòó, ãäå è òðóäèëàñü äî òîãî ìîìåíòà, êàê

çàáîëåëà. Êàê ãîâîðèò Íàòàëüÿ, “âîñåìü ëåò îòäàëà

ñòðîéêå”. Îò ðàáîòû îíà ïîëó÷èëà íåáîëüøóþ êîìíà-

òó â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, ãäå ñåé÷àñ è æèâåò.

Êâàðòèðà äâóõêîìíàòíàÿ, â ñîñåäíåé êîìíàòå æèâóò

æåíùèíà ñ äî÷åðüþ.

Íàòàëüÿ — èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû. Îíà ñîñòîèò

íà ó÷åòå â ÏÍÄ, ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò âðà÷à. Îäíàêî,

äèàãíîç Íàòàëüè âõîäèò â ïåðå÷åíü òÿæåëûõ ôîðì

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíî

ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ãðàæäàí â îäíîé êâàðòèðå.

Ïåðå÷åíü ýòîò áûë óòâåðæäåí ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-

âèòåëüñòâà ÐÔ îò 16 èþíÿ 2006 ã. ¹ 378.

Òàêèì îáðàçîì, Íàòàëüÿ èìååò ïîëíîå ïðàâî ïîëó-

÷èòü îòäåëüíóþ êâàðòèðó. Íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà ýòî

ïðàâî ðåàëèçîâàòü ïðèâåëà æåíùèíó â ÍÏÀÐ.

Íàòàëüÿ ïîëó÷èëà ñïðàâêó èç ÏÍÄ î ïðàâå íà æè-

ëèùíûå ëüãîòû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è îáðàòèëàñü

â Äåïàðòàìåíò ãîðîäñêîãî èìóùåñòâà ã. Ìîñêâû. Íî

ïîëó÷èëà îòêàç! Êîòîðûé, êñòàòè, ïåðâûé çàìåñòèòåëü

Äåïàðòàìåíòà íå ñèëüíî ïîòðóäèëñÿ è îáîñíîâàòü. Íà-

òàëüÿ ïðè ïîìîùè þðèñòà îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

îáæàëîâàëà ðåøåíèå Äåïàðòàìåíòà, îáðàòèâøèñü â

ñóä. Íî ñóäû ïåðâîé è âòîðîé èíñòàíöèè ïîääåðæàëè

Äåïàðòàìåíò ãîðîäñêîãî èìóùåñòâà è îòêàçàëè Íàòà-

ëüå â ðåàëèçàöèè åå çàêîííûõ òðåáîâàíèé.

Äåïàðòàìåíò ãîðîäñêîãî èìóùåñòâà âîîáùå ñ÷è-

òàåò, ÷òî Íàòàëüÿ íå èìååò ïðàâà íà óëó÷øåíèå æè-

ëèùíûõ óñëîâèé, òàê êàê îíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ æè-

âåò â îòäåëüíîé êîìíàòå (îáùàÿ ïëîùàäü —

21,3 êâ.ì., æèëàÿ — 13,2 êâ.ì.), ïëîùàäü êîòîðîé ïðå-

âûøàåò ó÷åòíóþ íîðìó. Íà ñïðàâêó èç ÏÍÄ Äåïàðòà-

ìåíò âîîáùå íèêàêîãî âíèìàíèÿ íå îáðàòèë.

Ñóä æå â îáîèõ èíñòàíöèÿõ ïîääåðæàë äîâîäû Äå-

ïàðòàìåíòà ãîðîäñêîãî èìóùåñòâà, à ïî ïîâîäó

ñïðàâêè èç ÏÍÄ îòìåòèë ñëåäóþùåå: “ñïðàâêà íå ñî-

äåðæèò ñâåäåíèé î âîçìîæíîñòè ïðîæèâàíèÿ èñòöà â

êîììóíàëüíîé êâàðòèðå”.

Ôîðìà ñïðàâêè óòâåðæäåíà ïðèêàçîì Äåïàðòà-

ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû îò 18 ôåâðàëÿ 2013 ã.

¹ 117, è â íåé äåéñòâèòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ òàêàÿ

ôîðìóëèðîâêà, ïðè êîòîðîé íå íàçûâàåòñÿ äèàãíîç, à

òîëüêî óêàçûâàåòñÿ, èìååò/íå èìååò îáðàòèâøèéñÿ çà-

áîëåâàíèå, âõîäÿùåå â ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, äàþ-

ùèõ ïðàâî íà ïåðâîî÷åðåäíîå ïîëó÷åíèå æèëîé ïëî-

ùàäè. Â ñïðàâêå äàíà îòñûëêà ê Ïðèêàçó Ìèíçäðàâà

ÑÑÑÐ îò 28.03.1983 ã. (ñ ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿ-

ìè), â êîòîðîì, äåéñòâèòåëüíî, åñòü ñïèñîê çàáîëåâà-

íèé, äàþùèõ ïðàâî íà ïåðâîî÷åðåäíîå ïîëó÷åíèå æè-

ëüÿ, íî â êîòîðîì íå ãîâîðèòñÿ íè ñëîâà î òîì, ÷òî ýòè

çàáîëåâàíèÿ èñêëþ÷àþò ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ãðà-

æäàí â îäíîé êâàðòèðå.

È õîòÿ â èñêîâîì çàÿâëåíèè è àïåëëÿöèîííîé æà-

ëîáå Íàòàëüÿ ññûëàëàñü íà òî, ÷òî çàáîëåâàíèå, êîòî-
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ðûì îíà ñòðàäàåò, âõîäèò â ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé,

ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå â

îäíîé êâàðòèðå, óòâåðæäåííûé Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-

âèòåëüñòâà ÐÔ îò 16 èþíÿ 2006 ã. ¹ 378, ñóä ýòè äî-

âîäû ñ÷åë íå èìåþùèìè ïðàâîâîãî çíà÷åíèÿ.

Áîëåå òîãî, Ìîñãîðñóä ïðîèãíîðèðîâàë Ïîñòàíîâ-

ëåíèå ñîáñòâåííîãî Ïðåçèäèóìà îò 5 äåêàáðÿ

2014 ãîäà ïî äåëó ¹ 44ã-148, â êîòîðîì óêàçàíî, ÷òî

“...íàëè÷èå ó ãðàæäàíèíà (íàíèìàòåëÿ ëèáî ñîáñòâåí-

íèêà æèëîãî ïîìåùåíèÿ), ïðîæèâàþùåãî â êâàðòèðå,

çàíÿòîé íåñêîëüêèìè ñåìüÿìè, òÿæåëîé ôîðìû õðî-

íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîé ñîâìåñòíîå ïðî-

æèâàíèå ñ íèì â îäíîé êâàðòèðå íåâîçìîæíî, ÿâëÿåò-

ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì îñíîâàíèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ

òàêîãî ãðàæäàíèíà íóæäàþùèìñÿ â æèëîì ïîìåùå-

íèè, â ñâÿçè ñ ÷åì îáåñïå÷åííîñòü çàÿâèòåëÿ æèëîé

ïëîùàäüþ ñâåðõ íîðìû äëÿ ïðèçíàíèÿ åãî íóæäàþ-

ùèìñÿ â æèëîì ïîìåùåíèè... ïðàâîâîãî çíà÷åíèÿ íå

èìååò.” Ò.å., åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò òÿæåëûì çàáîëå-

âàíèåì, èñêëþ÷àþùèì âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîãî

ïðîæèâàíèÿ, è æèâåò îí ïðè ýòîì â êîììóíàëüíîé

êâàðòèðå, íåâàæíî, êàêîãî ðàçìåðà êîìíàòó îí çàíè-

ìàåò, — îí èìååò ïðàâî ïîëó÷èòü îòäåëüíîå æèëüå.

Ê ñîæàëåíèþ, Íàòàëüÿ îáðàòèëàñü ê íàì òîãäà, êî-

ãäà áûëè ïðîèãðàíû ñóäû ïåðâîé è âòîðîé èíñòàí-

öèè: íà òåõ ýòàïàõ ê ó÷àñòèþ â äåëå åùå ìîæíî è íóæ-

íî áûëî ïðèâëå÷ü ïðåäñòàâèòåëåé ÏÍÄ, êîòîðûå

ìîãëè áû äàòü ïèñüìåííûå è óñòíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïî

ïîâîäó õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ Íàòàëüè, åãî âõîæäå-

íèÿ â âûøåóïîìÿíóòûé Ïåðå÷åíü è âîçìîæíîñòè

ïðîæèâàíèÿ â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå ïðè òàêîì äè-

àãíîçå. Óâû, êàññàöèîííàÿ èíñòàíöèÿ, â êîòîðóþ òå-

ïåðü áóäåò îáðàùàòüñÿ Íàòàëüÿ, èñêëþ÷àåò ëè÷íîå

ïðèñóòñòâèå ñòîðîí, íî, ïî ñîâåòó è ïðè ïîìîùè

ÍÏÀ, ê êàññàöèîííîé æàëîáå áóäóò ïðèîáùåíû ïèñü-

ìåííûå ðàçúÿñíåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ÏÍÄ. Íàäååìñÿ,

÷òî äåëî â èòîãå áóäåò ðàçðåøåíî â ïîëüçó Íàòàëüè.

Õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå òåõ, êòî ìîæåò îêàçàòüñÿ

â ïîäîáíîé ñèòóàöèè: ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà Ïîñòàíîâ-

ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 16 èþíÿ 2006 ãîäà ¹ 378

óòðàòèëî ñèëó, âìåñòî íåãî áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ Ïðè-

êàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 29 íîÿáðÿ 2012 ãîäà ¹ 987í

“Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ òÿæåëûõ ôîðì õðîíè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíî ñîâìåñò-

íîå ïðîæèâàíèå ãðàæäàí â îäíîé êâàðòèðå”. Ïîñëåä-

íèé çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ïåðå÷åíü õðîíè÷åñêèõ è

çàòÿæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ òÿæåëûìè ñòîé-

êèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè. Ïî ñòàðîìó Ïåðå÷íþ ê òàêèì çàáîëåâàíè-

ÿì îòíîñèëñÿ âåñü êëàññ ÌÊÁ-10 “Ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ” — F00-F99.

Â ýòîò êëàññ âõîäèò, íàïðèìåð, áëîê F70-F79 “Óìñò-

âåííàÿ îòñòàëîñòü”, áëîê F80-F89 “Ðàññòðîéñòâà ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ”, áëîê F90-F98 “Ýìîöèî-

íàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ,

îáû÷íî íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå”. Íîâûé Ïåðå÷åíü îãðàíè÷èâàåòñÿ çàáîëåâà-

íèÿìè ñ êîäàìè F20-F29; F30-F33.
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“ÏÎÄ ÄÈÑÏÀÍÑÐÍÛÌ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅÌ”

ÐÅÃÐÅÑÑÈÐÓÅÒ Ê “ÑÎÑÒÎÈÒ ÍÀ Ó×ÅÒÅ”

Ìàðèíà ðîäèëàñü è âûðîñëà â íåáîëüøîì ïîäìîñ-

êîâíîì ãîðîäå. Ñåìüÿ áûëà íåáîëüøîé, ìàìà, ïàïà,

Ìàðèíà è åå ñòàðøàÿ ñåñòðà Îëüãà. Ìàìà ðàáîòàëà ìà-

ëÿðîì, ïàïà — òîêàðü 6 ðàçðÿäà. Êîãäà Ìàðèíà ðàñ-

ñêàçûâàëà î ñâîåì äåòñòâå, îíà óïîìÿíóëà, ÷òî ïàïà

÷àñòî ïðèõîäèë äîìîé ñ ðàáîòû ïüÿíûì, èíîãäà åãî

äàæå ïðèâîäèëè äðóçüÿ, ñàì èäòè íå ìîã.

— Íó, êàê âñå ìóæ÷èíû, — óëûáàÿñü, ãîâîðèò îíà.

— À ðàçâå áûâàåò ïî-äðóãîìó?

Îáû÷íîå äåòñòâî äåâî÷êè èç íå î÷åíü áëàãîïîëó÷-

íîé ñîâåòñêîé ñåìüè â íåáîëüøîì ãîðîäêå. Áûëî åùå

êîå-÷òî: ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøåé ñåñòðîé. Ó

Îëüãè âûÿâèëè íàðóøåíèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, è åé

ïðèøëîñü õîäèòü â øêîëó-èíòåðíàò äëÿ äåòåé ñ îñî-

áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Äîìîé äåâî÷êó çàáèðàëè òîëü-

êî íà âûõîäíûå. Îëüãà çàâèäîâàëà Ìàðèíå — âåäü òà

áûëà âñþ íåäåëþ ñ ðîäèòåëÿìè.

— Ìåíÿ ñäàëè â èíòåðíàò, à òåáÿ îñòàâèëè, ýòî íå-

÷åñòíî, ÷åì ÿ õóæå?! — ÷àñòî ãîâîðèëà Îëüãà Ìàðèíå.

Ýòà ñèòóàöèÿ, ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè, îáèäà íà

ðîäèòåëåé è ñåñòðó îïðåäåëèëè îòíîøåíèÿ ìåæäó

Îëüãîé è Ìàðèíîé. Âðàæäà òëåëà äîëãèå ãîäû, ÷òîáû

â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò âñïûõíóòü è îêîí÷àòåëüíî èñ-

ïîðòèòü îòíîøåíèÿ è æèçíü îäíîé èç ñåñòåð.

Íî ýòî áóäåò åùå íåñêîðî, à ïîêà ñåñòðû âûðîñëè:

Ìàðèíà çàêîí÷èëà ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, Îëüãà âû-

øëà çàìóæ è óøëà èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Ïîñëå ó÷è-

ëèùà Ìàðèíà ïîøëà ðàáîòàòü ìåäñåñòðîé â äåòñêèé

äîì, õîòÿ åé ïðåäëàãàëè è äðóãèå âàðèàíòû. Êòî çíà-

åò, âîçìîæíî, òàêèì îáðàçîì Ìàðèíà íåîñîçíàííî õî-

òåëà çàãëàäèòü âèíó ïåðåä ñòàðøåé ñåñòðîé?

Ðàáîòàÿ â äåòñêîì äîìå, îíà ïðèâÿçàëàñü ê îäíîìó

ìàëü÷èêó. Ó íåãî áûëà òÿæåëàÿ ôîðìà àñòìû, îí áîëü-

øå âðåìåíè ïðîâîäèë â áîëüíèöå, ÷åì â äåòñêîì

äîìå. Òàì åãî äàæå íå ïðîïèñûâàëè, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí

äîëãî íå ïðîòÿíåò. Ìàðèíà âçÿëà Àëåøó äîìîé. Îíà

âûõîäèëà åãî, ñíÿëà ñ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, à ÷åðåç

äâà ãîäà îôîðìèëà îïåêóíñòâî íàä íèì. Òàê îíè è

æèëè, Àëåøà, Ìàðèíà è åå ðîäèòåëè. Ìàðèíà âîñïè-

òûâàëà ìàëü÷èêà êàê ñûíà, îí ðîñ, íà÷àë õîäèòü â

øêîëó.

Â 2003 ãîäó ïðè ñòðàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íà äà÷å

óìåð îòåö Ìàðèíû. Ëåòîì îí æèë íà äà÷å îäèí, åãî

æåíà ðàáîòàëà, âçðîñëûå äî÷åðè òîæå. Êàê ðàññêàçàëà

Ìàðèíà, íàêàíóíå òóäà åçäèëà Îëüãà ñ ìóæåì. Îíè

âåðíóëèñü, ðàññêàçàëè, ÷òî îòåö ïüåò.

— Ñîñåäè äàæå ñîâåòîâàëè ìíå íàïèñàòü çàÿâëå-

íèå: îòåö óìåð è ïðîëåæàë íà äà÷å íåñêîëüêî äíåé, à

âåäü ëåòî, æàðà ñòîÿëà, êîãäà åãî íàøëè, óæå íåëüçÿ

áûëî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ñìåðòè. Ìîæåò, ïîðóãà-

ëèñü, ìîæåò ïîäðàëèñü, à ïîòîì ñåðäöå íå âûäåðæàëî,

— íå ëàäèëè îíè ñ ìóæåì Îëüãè, — ðàññêàçûâàåò Ìà-

ðèíà. — Íî ÿ, êîíå÷íî, íå ñòàëà íè÷åãî ïèñàòü è âûÿñ-

íÿòü. ×åëîâåêà íå âåðíåøü, çà÷åì îáîñòðÿòü îòíîøåíèÿ.

Ó ìàòåðè Îëüãè è Ìàðèíû ïîñëå ñìåðòè ìóæà ñëó-

÷èëñÿ èíñóëüò, è Îëüãà ñ ìóæåì è äåòüìè ïåðååõàëè â
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80 Ëèöà, ñèòóàöèè, ñóäüáû



êâàðòèðó ðîäèòåëåé. Òàì óæå æèëè è Ìàðèíà ñ

Àëåøåé.

Ó ìóæà Îëüãè ñðàçó íà÷àëèñü êîíôëèêòû ñ Àëå-

øåé: ìàëü÷èê ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, òåì áîëåå

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íå âñåãäà âåë ñåáÿ òàê, êàê

õîòåëîñü Èãîðþ, ìóæó Îëüãè. Ñíà÷àëà îí ïîñòîÿííî

äåëàë çàìå÷àíèÿ Àëåøå, Ìàðèíå, à ïîòîì äåëî äîøëî

äî òîãî, ÷òî îí íà÷àë Ìàðèíó ïåðèîäè÷åñêè èçáèâàòü.

Ñèòóàöèÿ ñèëüíî îáîñòðèëàñü, êîãäà Ìàðèíà ðåøèëà

ïðîïèñàòü Àëåøó: åìó èñïîëíèëîñü 14 ëåò, îí íèãäå

íå áûë ïðîïèñàí, à âñòàë âîïðîñ î ïîëó÷åíèè èì æè-

ëüÿ êàê ñèðîòîé. Âñå ðîäñòâåííèêè Ìàðèíû áûëè êà-

òåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ýòîãî, äàæå åå ìàìà. Ñíà÷àëà Ìà-

ðèíà èõ óãîâàðèâàëà, îáúÿñíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû

âñòàòü íà î÷åðåäü äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèëüÿ, ðåáåíîê äîë-

æåí áûòü ãäå-òî ïðîïèñàí. À ïîòîì âûÿñíèëà, ÷òî äëÿ

ïðîïèñêè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ñîãëàñèÿ ðîäñòâåí-

íèêîâ íå òðåáóåòñÿ, è âñå ñäåëàëà ñàìà. Êîãäà îá ýòîì

óçíàëè Èãîðü è Îëüãà, áûë ñòðàøíûé ñêàíäàë, è

Èãîðü ñèëüíî èçáèë Ìàðèíó. Îíà çàôèêñèðîâàëà ïî-

áîè, íàïèñàëà çàÿâëåíèå. Â îòâåò ñåñòðà è åå ìóæ íà-

ïèñàëè â ðàéîííûé ÏÍÄ çàÿâëåíèå î ïðèíóäèòåëüíîì

îñâèäåòåëüñòâîâàíèè Ìàðèíû: ÿêîáû îíà ñòðàäàåò

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, óãðîæàåò èì ðàñïðàâîé

è ò.ä. Ïî ðåøåíèþ ðàéîííîãî ñóäà â ÿíâàðå 2004 ãîäà

ïîëèöåéñêèå äîñòàâèëè Ìàðèíó â ÏÍÄ íà îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèå. Îíà âûñêàçàëà âñåì ïðèñóòñòâîâàâ-

øèì ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó, ðàçâåðíóëàñü

è óøëà. Ýòî áûëî îôîðìëåíî êàê îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ ïîñòà-

âèëà Ìàðèíå äèàãíîç “ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè”.

Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ Ìàðèíà ñîáèðàåò âåùè, çàáè-

ðàåò Àëåêñåÿ è óåçæàåò èç êâàðòèðû ðîäèòåëåé. Îíà â

íåå áîëüøå íå âåðíåòñÿ, äàæå ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè â

2009 ã. Îëüãà íåñêîëüêî ëåò íè÷åãî íå çíàåò î òîì, ãäå

íàõîäèòñÿ åå ìëàäøàÿ ñåñòðà, è ÷òî ñ íåé. Äà è íå

ñòðåìèòñÿ óçíàòü. Âîïðîñ ýòîò åå íà÷èíàåò âîëíîâàòü

òîëüêî ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè, â ñâÿçè ñ ðàçäåëîì

íàñëåäñòâà.

Òåì âðåìåíåì ïî çàÿâëåíèþ Ìàðèíû ðåøåíèå

ðàéîííîãî ñóäà î åå íåäîáðîâîëüíîì îñâèäåòåëüñòâî-

âàíèè áûëî ïðèçíàíî íåçàêîííûì è îòìåíåíî. Îíè ñ

Àëåêñååì ïîëó÷èëè êâàðòèðó, Ìàðèíà óñòðîèëàñü íà

ðàáîòó ìåäñåñòðîé â øêîëó, íàó÷èëàñü âîäèòü ìàøè-

íó. Æèçíü ïîòèõîíüêó íàëàæèâàëàñü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ

âîäèòåëüñêèõ ïðàâ, ïðè îáðàùåíèè â îðãàíû îïåêè è

ïîïå÷èòåëüñòâà, ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó Ìàðèíå

ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ çà ñïðàâêàìè â ðàéîííûé ÏÍÄ.

Îíè ïðèãëàñèëè åå íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, êîòîðîå

æåíùèíà ïðîøëà, âûäàëè íåîáõîäèìûå ñïðàâêè (!),

íî ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà íå ñíÿëè. Ïî ðåçóëüòàòàì

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïî âîïðîñó ñíÿòèÿ äèàãíîçà Ìà-

ðèíå áûëî ðåêîìåíäîâàíî îáðàòèòüñÿ íà êîìèññèþ

ãëàâíîãî âðà÷à ãîðîäà. Îíà òîãäà íå ïðèäàëà ýòîìó

çíà÷åíèÿ, âåäü íóæíûå åé ñïðàâêè îíà ïîëó÷èëà, à îá-

ðàùàòüñÿ â ÏÍÄ îíà áîëüøå íå ïëàíèðîâàëà.

È âñå áû òàê, íàâåðíîå, è çàêîí÷èëîñü, åñëè áû

íå... øëàãáàóì. Äà, äà. Â îäèí íåïðåêðàñíûé äåíü, êî-

ãäà Ìàðèíà øëà íà ðàáîòó è âõîäèëà â øêîëüíûé

äâîð, íà íåå óïàë øëàãáàóì. Óäàð áûë äîâîëüíî ñèëü-

íûì è ïðèøåëñÿ ïî ãîëîâå. Â ðåçóëüòàòå Ìàðèíà

ïîëó÷èëà ñîòðÿñåíèå ìîçãà. Êîãäà îíà îáðàòèëàñü â

áîëüíèöó ïî ýòîìó ïîâîäó, åé âûäàëè áîëüíè÷íûé

ëèñò è çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì áûëî óêàçàíî, ÷òî æåí-

ùèíà ïîëó÷èëà ïðîèçâîäñòâåííóþ òðàâìó. È ýòî ïîë-

íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè è òðóäîâîìó

çàêîíîäàòåëüñòâó: åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷èë òðàâìó ïî

äîðîãå íà ðàáîòó, îíà ñ÷èòàåòñÿ ïðîèçâîäñòâåííîé. Â

íàøåì ñëó÷àå Ìàðèíà øëà íà ðàáîòó â øêîëó èç ïîëè-

êëèíèêè, ê êîòîðîé øêîëà ïðèêðåïëåíà. Êðîìå òîãî,

øêîëüíàÿ ìåäñåñòðà ÷èñëèòñÿ â øòàòå ïîëèêëèíèêè, à

ìåñòî ðàáîòû ó íåå — øêîëüíûé ìåäèöèíñêèé

êàáèíåò.

Äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ, â äàííîì ñëó÷àå ïîëèêëèíèêè,

ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà ðàáîòíèêà âëå÷åò ìàññó íå-

ïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé: íóæíî îáÿçàòåëüíî ñîçäàâàòü

êîìèññèþ ïî ðàññëåäîâàíèþ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ è

èñêàòü âèíîâíûõ; íåîáõîäèìî âûïëà÷èâàòü ïîñòðà-

äàâøåìó ðàáîòíèêó êîìïåíñàöèþ (ëèáî èç ñîáñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ èëè èç ñðåäñòâ ÔÑÑ), åæåìåñÿ÷íûå ñòðà-

õîâûå âûïëàòû, áîëüíè÷íûé ëèñò ïðèäåòñÿ îïëàòèòü

â ðàçìåðå 100 % ñðåäíåãî çàðàáîòêà, íóæíî êîìïåí-

ñèðîâàòü ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðåàáèëèòàöèåé, ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà, âîçìåñòèòü ìîðàëüíûé óùåðá è

ò.ä. Äà è âûøåñòîÿùåå íà÷àëüñòâî ÿâíî ïî ãîëîâêå íå

ïîãëàäèò...

È êîãäà ïîäîáíàÿ ïåðñïåêòèâà çàìàÿ÷èëà ïåðåä

ðàáîòîäàòåëåì Ìàðèíû, îí ðåøèë ñíà÷àëà ïîïðîáî-

âàòü ñâàëèòü âèíó â íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ðàáîòíèêà.

À êîãäà ðàáîòíèê ìîæåò áûòü ñàì âèíîâàò â ïîëó÷åí-

íîé òðàâìå? Êîãäà íå ñîáëþäàë òåõíèêó áåçîïàñíî-

ñòè èëè íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì ïëîõî ïî-

íèìàë ïðîèñõîäÿùåå. Àëêîãîëüíîå è íàðêîòè÷åñêîå

îïüÿíåíèå â ñëó÷àå Ìàðèíû èñêëþ÷àåòñÿ, ýòî áûëî

áû óêàçàíî âî âðà÷åáíîì çàêëþ÷åíèè. À âîò ïñèõè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî — õîðîøèé âàðèàíò... Ðóêîâîäñòâî

ïîëèêëèíèêè íàïðàâèëî çàïðîñ îòíîñèòåëüíî Ìàðè-

íû â ÏÍÄ. È ïîëó÷èëî îòâåò, ÷òî îíà ñîñòîèò ïîä äèñ-

ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì. Ìàðèíó îòñòðàíèëè îò ðà-

áîòû, íà íåå îêàçûâàþò äàâëåíèå, è ïîíÿòíî, ÷òî âñå

èäåò ê òîìó, ÷òîáû Ìàðèíà óâîëèëàñü è íå ñîçäàâàëà

ëèøíèõ ïðîáëåì.

Íî Ìàðèíà õî÷åò çàùèòèòü ñâîè ïðàâà è íå ãîòîâà

ðàññòàâàòüñÿ ñ ëþáèìîé ðàáîòîé, ïîýòîìó îáðàòèëàñü

çà ïîìîùüþ ê ýêñïåðòàì ÍÏÀÐ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-

âåäåííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñíîâàíèé äëÿ äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ â îòíîøåíèè Ìàðèíû íåò. Íàäååìñÿ, ÷òî

ýòî çàêëþ÷åíèå ñûãðàåò ñâîþ ðîëü â áîðüáå Ìàðèíû ñ

ðóêîâîäñòâîì ïîëèêëèíèêè. ÍÏÀ ãîòîâà ïîìîãàòü åé

â ýòîì è äàëåå, ìû áóäåì ñëåäèòü çà ðàçâèòèåì

ñîáûòèé.

Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì äåëå, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ

ñëó÷àÿõ, ñ êîòîðûìè îáðàùàþòñÿ â ÍÏÀ, âîçìîæíî-

ñòè ïñèõèàòðèè áûëè èñïîëüçîâàíû íå âî áëàãî, íî

÷òîáû íàâðåäèòü èëè èçáàâèòüñÿ îò íåóãîäíîãî ÷åëî-

âåêà, ïðè÷åì èç ñàìûõ íèçêèõ ïîáóæäåíèé.

Åâãåíèÿ Äîáðîâàíîâà

“Ïîä äèñïàíñðíûì íàáëþäåíèåì” ðåãðåññèðóåò ê “ñîñòîèò íà ó÷åòå”
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Â Âåðõîâíîì Ñóäå.

Ìðà÷íûé ïðåöåäåíò ïîâåäåíèÿ àäâîêàòà

Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ þðèñò-êîíñóëüòàíòû íàøåé

Àññîöèàöèè, âûäàþùèåñÿ þðèñòû Àëåêñàíäð Èîñè-

ôîâè÷ Ðóäÿêîâ è Áîðèñ Àíäðååâè÷ Ïðîò÷åíêî, âûñêà-

çàëè íîâàòîðñêóþ èäåþ: âûâåñòè ýêñïåðòíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü èç ïîä÷èíåíèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé

ñèñòåìû â ñàìîñòîÿòåëüíûå Êîëëåãèè ýêñïåðòîâ íàïî-

äîáèå Êîëëåãèé àäâîêàòîâ. Ýòà èäåÿ, ìîãóùàÿ âíåñòè

ðàäèêàëüíûé ñäâèã â ðåøåíèå ïðîáëåìû íåçàâèñèìîé

ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ áû ñîõðàíÿÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòü

ýêñïåðòîâ îáåèõ ñòîðîí, èçáàâëÿëàñü îò ïðåññèíãà

ñëîæèâøåéñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå èå-

ðàðõèè, èäåîëîãèè, ìîäû, ïðåäâçÿòîñòè è àíãàæèðî-

âàííîñòè ðàçíîãî ðîäà. Íî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî îñóùå-

ñòâëåíèÿ ýòîãî çàìûñëà òðåáîâàëàñü ñóùåñòâåííàÿ

ëîìêà ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, äëÿ êîòîðûõ íè òî-

ãäà, íè òåì áîëåå ñåé÷àñ, íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ.

Îáùåñòâåííàÿ àòìîñôåðà è ñàìà ïî ñåáå, è â óíè-

ñîí îáùåìèðîâîìó òðåíäó, íî íà ïîðÿäîê ìîùíåå â

óñëîâèÿõ ïîëèöåéñêîãî ðåæèìà, íå ïðîñòî ïðîâîöè-

ðóåò è äàåò çåëåíóþ óëèöó, áóêâàëüíî ëåïèò ïî ñâî-

åìó ïîäîáèþ ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñà-

ìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé.

Ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûìè ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê

ÿðêîìó ïðèìåðó èìèòàöèè àäâîêàòîì åãî ïðÿìîé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé îáÿçàííîñòè — ìàêñèìàëüíîé çàùè-

òû ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, ñâèäåòåëüñòâó òîãî, ÷òî ðàç-

ëèâøèéñÿ â îáùåñòâå ñòðàõ çàòðîíóë äàæå òâåðäûíþ

ëåãàëüíîé çàùèòû ïîäñóäèìîãî.

Â ãðîìêîì äåëå, îïóáëèêîâàííîì â ïðåäïîñëåäíåì

âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà “Âîñêðåøåíèå ñîâåòñêîãî ïîä-

õîäà ê ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â îòíîøåíèè

îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè” (ÍÏÆ, 2017, 3, 45 – 48) ðå÷ü

øëà, êàê è â øèðîêî èçâåñòíîì äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî, î

âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ: âìåñòî ñàìîãî ëåãêîãî

èõ ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ — àìáóëàòîðíîãî, — ñàìîå òÿ-

æåëîå — ñòàöèîíàðíîå, ñïåöèàëèçèðîâàííîå, ñ èíòåí-

ñèâíûì íàáëþäåíèåì. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ýêñïåðòû

íàçâàëè îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé

ñî÷ëè áàíàëüíî-íàèâíóþ èäåþ â áëîãå, êîòîðóþ îíè

ïðèðàâíÿëè ê ñàìûì òÿæåëûì äåéñòâèÿì, ó ÷åëîâåêà, íè-

êîãäà â æèçíè íå ñîâåðøàâøåãî àãðåññèâíûõ àêòîâ, ñ

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì äåôåêòîì, ñîöèàëüíî àäàïòèðî-

âàííîãî, à ïîëòîðà ãîäà äî ýòîãî àäåêâàòíî ðàñöåíåííîãî

ÑÏÝ äðóãîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû òîãî æå ãîðîäà

è îïðàâäàííîãî ñóäîì çà âèäåîðîëèê ñ ïðîêëÿòèÿìè â àä-

ðåñ ñóäüè, êîòîðîå ñëåäñòâèå ïðèðàâíÿëî ê “óãðîçå óáèé-

ñòâîì”, âèäèìî âåðÿ â êîëäîâñêóþ ñèëó ïðîêëÿòèé è íà-

âåäåíèå ïîð÷è.

Èäåÿ, êîòîðàÿ âûçâàëà óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå

ñîñòîÿëà â ïðèçûâå ê òåððîðèñòàì ñîâåðøàòü ñâîè

àêòû â îòíîøåíèè íå ïðîñòûõ ãðàæäàí, à ãëàâíûõ

ÂÈÏ-ïåðñîí, î÷åâèäíûì îáðàçîì áåçîáèäíà â ñâîåé

íàèâíîé ãëóïîñòè. Ò.ê. ïàíèêó ñåþò òåððîðèñòè÷å-

ñêèå àêòû òîëüêî ïðîòèâ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ.

ßâèâøèñü ïî ïðîñüáå ïðåäñòàâèòåëÿ çàùèòû —

æåíû ïîäýêñïåðòíîãî — ðàíî óòðîì â Âåðõîâíûé

Ñóä, ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ áåñïðåöåäåíòíîé â ìîåé ìíîãî-

ëåòíåé ïðàêòèêå âûñòóïëåíèé è íà ýòîì óðîâíå ñëó÷à-

åì, êîãäà àäâîêàò (êîòîðûé, âïðî÷åì, è ïðåæäå èçáå-

ãàë êîíòàêòîâ) íå çàÿâèë ìåíÿ íà ïðîõîäíîé. Ýòî

âûçâàëî íåäîóìåíèå è ó âûçâàííîé èç êàíöåëÿðèè ñî-

òðóäíèöû ñóäà, êîòîðàÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ íåïðåðûâíî ïîääåðæèâàåìîé ñî ìíîé

ìîáèëüíîé ñâÿçüþ ïðèãëàñèâøåé ìåíÿ ïðåäñòàâè-

òåëüíèöû çàùèòû, çàâåðèëà ìåíÿ, ÷òî ñóä èçâåùåí î

ìîåì ïðèáûòèè è ÷òî ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà ïðîïóñêà

áóäåò ñîêðàùåíà. Äåéñòâèòåëüíî, ìåíÿ ïðîâåëè ê äâå-

ðÿì ñóäà è ïðåäëîæèëè ïîäîæäàòü âûçîâà â çàë çàñå-

äàíèé. Ýòî ïîäòâåðäèë âûøåäøèé âñêîðå èç çàëà ñó-

äåáíûé ïðèñòàâ. Îäíàêî ñïóñòÿ ÷àñ âûÿñíèëîñü, ÷òî

çàñåäàíèå çàêîí÷èëîñü, è ìåíÿ íèêòî íå ñîáèðàëñÿ çà-

ñëóøèâàòü. Íà ìîå âîçìóùåíèå âûøåäøèé ïðîêóðîð

íà ÷èñòî îáûâàòåëüñêîì óðîâíå ñêàçàë: “Âû ÷òî, ìî-

æåòå äàòü ãàðàíòèþ, ÷òî ýòîò ñóìàñøåäøèé íè÷åãî

áîëüøå íå íàòâîðèò?”, ñëîâíî ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î

íàëè÷èè ñîáûòèÿ ïðåñòóïëåíèÿ è ñëîâíî íàó÷íûé

ïîäõîä ïðåòåíäóåò íà 100 %, à íå óñòóïèë ýòó ñïîñîá-

íîñòü ìîøåííèêàì. ß äîæäàëñÿ çà÷òåíèÿ ïðèãîâîðà.

Â çàëå ïðèñóòñòâîâàëè òîëüêî ïðîêóðîð, ñåêðåòàðü è

àäâîêàò, à íà áîëüøîì ýêðàíå ïî ñêàéïó — êëåòêà ñ

ïîäñóäèìûì è ðÿäîì íà ñêàìåéêå åãî æåíà. ß ñïåöèàëü-

íî âîçâðàùàëñÿ èç ñóäà âìåñòå ñ àäâîêàòîì, êîòîðûé íå

ïðîÿâèë íèêàêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â çàñëóøèâàíèè

ìåíÿ, à ñàì îáíàðóæèë ãëóáîêî ïåññèìèñòè÷åñêóþ

óñòàíîâêó. “Âñå äåðæàòñÿ çà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà è çàð-

ïëàòó, — îòêðîâåííî ñêàçàë îí, — ñëåäîâàòåëè íå íà-

ïðàâÿò íîâîãî äåëà òîìó, êòî íå ïîääåðæèò èõ âåð-

ñèþ, íèêàêèå ðåïóòàöèè, äàæå ðåïóòàöèÿ ñòðàíû,

íèêîãî íå âîëíóåò, ïðîñòî êàæäûé èñïîëíÿåò ñâîþ

ðîëü”. Èñõîäíî ïîðàæåí÷åñêàÿ ïîçèöèÿ íå ïîìåøàëà

åìó âçÿòü ïðèëè÷íûé ãîíîðàð, ôàêòè÷åñêè èìèòèðóÿ

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïëûâÿ ïî òå÷åíèþ ñëîæèâøèõñÿ

ñóäåáíûõ ïðîöåäóð.

Äåéñòâèòåëüíî, òàêîâî ïðèíóæäåíèå ñëîæèâøåéñÿ

â ñòðàíå ñèñòåìû âî ìíîãèõ ïðîôåññèÿõ. Ê õàëòóðå

ñèñòåìà ïðèíóæäàåò è âðà÷åé. Âñå ìû ïîñòîÿííî íàõî-

äèìñÿ â ñèòóàöèè “äâîéíîé ëîÿëüíîñòè”, à íà ñàìîì

äåëå — íå ìåíåå ÷åì òðîéíîé, íå çàáûâàÿ ñàìèõ ñåáÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íîâûé ìîäóëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ×åðòàíîâî

Åùå îäèí — âòîðîé èç çàïëàíèðîâàííûõ 20 —

äèñïàíñåðíûé ìîäóëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò-

êðûëñÿ íåäàâíî â ×åðòàíîâî ïî àäðåñó óë. ×åðòàíîâ-

ñêàÿ, 26. Îí îáñëóæèâàåò æèòåëåé Ñåâåðíîãî, Öåí-

òðàëüíîãî è Þæíîãî ×åðòàíîâî, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãàåò 350 òûñ. ÷åë. Ýòî ôèëè-

àë ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì.

Í. À. Àëåêñååâà è ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 2. Ýòî

î÷åðåäíîé øàã íà ïóòè èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé

è îáùåìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äåñòèãìàòèçàöèè íà-

øèõ ïàöèåíòîâ.

Íåáîëüøîå ÷åòûðåõýòàæíîå çäàíèå ñ äâóìÿ âû-

âåñêàìè “Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 13” è

“Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 2”, îáùèé âõîä, îáùèé

ãàðäåðîá, îáùèå îáúÿâëåíèÿ. Íèêòî íå ðàçáèðàåò, ñ

êàêèìè ïðîáëåìàìè ïðèøåë ïàöèåíò, õîòÿ ïîìåùå-

íèÿ ïîëèêëèíèêè è ïñèõèàòðè÷åñêîãî ìîäóëÿ ðàçè-

òåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Òðåòèé ýòàæ çäàíèÿ,

êîòîðûé çàíèìàåò îáùåñîìàòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà,

— òèïè÷íûé îáðàçåö îáû÷íîãî ðàéîííîãî ìåäèöèí-

ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ — òåñíîòà, îáøàðïàííûå ñòåíû,

îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ îæèäàíèÿ

è ò.ï. Íà âòîðîì è ÷åòâåðòîì ýòàæàõ, ãäå ðàñïîëàãàåò-

ñÿ ìîäóëü, — âñå áëåñòèò è ñâåðêàåò ïîñëå òîëüêî ÷òî

ñäåëàííîãî ðåìîíòà: ñâåòëûå ïðîñòîðíûå êîðèäîðû,

ìíîæåñòâî ñòóëüåâ, êàáèíåòû ñ áîëüøèìè îêíàìè,

÷èñòîòà è ïîðÿäîê. Îãîð÷àþò ëèøü ãîëûå ñòåíû â êà-

áèíåòàõ, íî ýòî, ïî ñëîâàì ñîòðóäíèêîâ, åùå âïåðåäè.

Ìîäóëþ âåäü âñåãî íåñêîëüêî äíåé.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàæå ðàñïîëàãàåòñÿ äèñïàíñåðíàÿ

ñëóæáà ìîäóëÿ. ×åòûðå êàáèíåòà, ãäå â äâå ñìåíû âå-

äóò ïðèåì ó÷àñòêîâûå ïñèõèàòðû, ïðîñòîðíûå õîëëû

äëÿ îæèäàíèÿ, òóàëåò, êóëåð. Ïîä äèñïàíñåðíûì íà-

áëþäåíèåì ñîñòîèò îêîëî 2 òûñ. ÷åëîâåê, ñ êàæäûì

èç êîòîðûõ íóæíî âñòðå÷àòüñÿ íå ðåæå ÷åì 1 ðàç â ìå-

ñÿö, à åñòü åùå êîíñóëüòàòèâíîå íàáëþäåíèå è ðàáîòà

ïî âûäà÷å ñïðàâîê. Ïðåäóñìîòðåíû è îñìîòðû íà

äîìó, íî äëÿ ýòîãî íóæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå, êîòîðîå

ïî çàêîíó ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïîíÿòíî, ÷òî çà ìåñÿö ìíîãîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, è âðà-

÷è ñòàðàþòñÿ îáñëóæèâàòü ïîäàííûå çàÿâëåíèÿ â òå-

÷åíèå íåäåëè.

Çäåñü æå íà ÷åòâåðòîì ýòàæå êàáèíåò ãëàâíîãî

âðà÷à è ñòàðøåé ñåñòðû. Ãëàâíûé âðà÷ — Îëåñÿ Þðü-

åâíà Òþëüêèíà — ñèìïàòè÷íàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, íà

âèä ïî÷òè äåâî÷êà, íî óæå èìååò çà ïëå÷àìè ñîëèä-

íûé îïûò: óñïåëà ïîðàáîòàòü è â Öåíòðå Ñåðáñêîãî,

ãäå èçó÷àëà ñäåëêîñïîñîáíîñòü ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè, è äàæå çàùèòèëà äèññåðòà-

öèþ íà ýòó òåìó, è â äíåâíîì ñòàöèîíàðå êëèíè÷åñêîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 èì. Ãèëÿðîâñêîãî.

Ñòàðøàÿ ñåñòðà ìîäóëÿ — Áóòàðíàÿ Íåëëè Âëàäèìè-

ðîâíà — ñîëèäíàÿ áðþíåòêà ñðåäíèõ ëåò, ñ îòêðûòûì

ëèöîì è ïðèÿòíîé óëûáêîé. Çäåñü æå â êàáèíåòå —

ñèìïàòè÷íûé íàäóâíîé ÷åëîâå÷åê, êîòîðûé îëèöå-

òâîðÿë ïàöèåíòà âî âðåìÿ îòêðûòèÿ ìîäóëÿ. Ãëÿäÿ íà

íèõ âñåõ, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, ÷òî ïàöè-

åíòû âñòðåòÿò çäåñü äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå,

ïîëó÷àò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è áóäóò ïðèõîäèòü

âñÿêèé ðàç, êîãäà ïîòðåáóåòñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ìîäóëü

íàõîäèòñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, â øàãîâîé äîñòóïíîñòè îò

èõ ìåñòà æèòåëüñòâà. Ïðÿìî ïîä îêíàìè — òðàìâàè è

àâòîáóñû, 10 ìèíóò ïåøêîì äî Ì. “Þæíàÿ”.

Âòîðîé ýòàæ çàíèìàåò äíåâíîé ñòàöèîíàð è îòäå-

ëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Äíåâíîé ñòàöèîíàð ðàñ-

ñ÷èòàí íà 50 ìåñò, è åãî óæå ïîñåùàåò 18 ÷åëîâåê. Îò-

äåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ìîæåò îáñëóæèâàòü 30

ïàöèåíòîâ è òîæå ïîñòåïåííî çàïîëíÿåòñÿ. Óþòíàÿ

ñòîëîâàÿ, ãäå ïàöèåíòû ìîãóò ïîçàâòðàêàòü è ïîîáå-

äàòü, áîëüøîé êîíôåðåíöçàë äëÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé

ïñèõîòåðàïèåé. Ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîêà

íå õâàòàåò, íî òå, ÷òî åñòü, àêòèâíî ðàáîòàþò ñ ïàöè-

åíòàìè, çàíèìàÿñü è äèàãíîñòè÷åñêîé, è ïñèõîêîð-

ðåêöèîííîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòîé. Åñòü ñïåöèà-

ëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è 3 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêà.

Ïëàíèðóåòñÿ ðàçâèâàòü ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâëå-

íèå, ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî ïðîñâåùåíèþ â îáëàñòè

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî âîçìîæíîñòè èíòåãðèðî-

âàòü ïàöèåíòîâ â ñîöèàëüíóþ æèçíü.

Ñîçäàíû áðèãàäû íåîòëîæíîé ïîìîùè: â îñòðûõ

ñëó÷àÿõ âðà÷ è ìåäñåñòðà âûåçæàþò íà äîì è îêàçûâà-

þò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, ïðåäîòâðàùàÿ òàêèì îáðà-

çîì íåíóæíûå ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Èòàê, ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î÷åíü õîðîøåå. Òåïåðü

íóæíî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ðàáîòû óæå ñîçäàííûõ

ìîäóëåé è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîá îòêðûòèå íîâûõ íå

ñëèøêîì îòñòàâàëî îò ñîêðàùåíèÿ êîåê â ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Èíà÷å íàøè ïàöèåíòû îêàæóòñÿ

íà óëèöàõ, è ìû âñå ÷àùå è ÷àùå áóäåì ñëûøàòü î íî-

âûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ è äàæå óãîëîâíî íàêàçóåìûõ

äåÿíèÿõ, ñîâåðøåííûõ ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. À ýòî — î÷åðåäíîé âèòîê ñòèãìàòèçà-

öèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

ñòàëè ïðèõîäèòü ëþäè â îñòðîì ñîñòîÿíèè, ÷åãî ðàíü-

øå íèêîãäà íå áûëî. À íåêîòîðûå æàëóþòñÿ íà îòêàç â

ñòàöèîíèðîâàíèè. “Òàêèå ðàññòðîéñòâà íóæíî ëå÷èòü

àìáóëàòîðíî”, — ãîâîðÿò ïàöèåíòàì è ðîäñòâåííè-

êàì. Íî âåäü íå âåçäå åñòü òàêèå ìîäóëè, êàê â Þæíîì

Áóòîâî è ×åðòàíîâî.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè:

îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ãîñóäàðñòâà è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà

11 äåêàáðÿ â Ëèïåöêå ïðîø¸ë ïðàâîâîé ñåìèíàð

ïî çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, îðãàíèçîâàííûé Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè (â ðàìêàõ ïðîåêòà, ôèíàí-

ñèðóåìîãî èç ñðåäñòâ ãðàíòà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðå-

äîñòàâëåííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ) ñî-

âìåñòíî ñ Ëèïåöêèì îòäåëåíèåì Âñåðîññèéñêîé îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé “Íîâûå âîçìîæíîñòè” è

áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì “Çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”.

Öåëü ïðîåêòà ÍÏÀ Ðîññèè — ñîäåéñòâîâàòü ó÷à-

ñòèþ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ

ðîäñòâåííèêîâ â ïðîöåññå çàùèòû èõ ïðàâ è èíòåãðà-

öèè â îáùåñòâî, è ïåðâîíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëîñü ïðî-

âåñòè ñåìèíàð èìåííî äëÿ íèõ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííûìè. Îäíàêî èíòåðåñ ê

ñåìèíàðó îêàçàëñÿ ñòîëü âåëèê, ÷òî íà íåãî ñúåõàëèñü

ïðåäñòàâèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è îðãàíîâ

îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñî âñåé îáëàñòè, þðèñòû è àä-

âîêàòû, ïðèøëè è ïðåäñòàâèòåëè óïîëíîìî÷åííîãî

ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ëèïåöêîé îáëàñòè è ðàçëè÷íûõ

íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Âñåãî â ñåìèíàðå ó÷à-

ñòâîâàëè 98 ÷åëîâåê.

Â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå èñïîëíèòåëüíûé äè-

ðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà îòìåòèëà, ÷òî

òàêîé ñîñòàâ àóäèòîðèè îòðàæàåò íåîáõîäèìîñòü òåñ-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð â

ëèöå îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû

è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáúåäèíÿþùèõ ëþäåé

ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. “Õîòÿ ñåìèíàð — ýòî

ó÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå, íî ìû ïðèåõàëè íå ó÷èòü, à îá-

ñóæäàòü, ïîïûòàòüñÿ ñáëèçèòü ïîçèöèè âðà÷åé è ïà-

öèåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ îïåêè è ðîäñòâåí-

íèêîâ”, — ñêàçàëà îíà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ïîçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ

ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâà-

ëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííîé Ðîññèåé â 2012 ã., ðàññêà-

çàëà î íîâîé ïàðàäèãìå â îòíîøåíèè ê èíâàëèäàì, íà-

ïîìíèëà, ÷òî â 2018 ã. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ äîëæíà

áóäåò ïðåäñòàâèòü î÷åðåäíîé îò÷åò â Êîìèòåò ïî ïðà-

âàì èíâàëèäîâ ñ èíôîðìàöèåé îá èñïîëíåíèè Êîíâåí-

öèè, è ó ÍÊÎ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü àëüòåðíà-

òèâíûé äîêëàä, óäåëèâ îñîáîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì

èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ýêñïåðò ïðîåêòà þðèñò Öåíòðà ëå÷åáíîé ïåäàãî-

ãèêè Ï. Þ. Êàíòîð ðàññìîòðåë ñèñòåìó çàêîíîäàòåëü-

ñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâîâîå ïîëîæåíèå ëþäåé ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è ïîäðîáíî îñòàíî-

âèëñÿ íà ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ïðàâ ýòîé êàòåãîðèè

íàñåëåíèÿ, ðàññêàçàë î ïðîöåññóàëüíûõ êîëëèçèÿõ

ïðè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé ñòàöèîíàð è ïåðñïåêòèâàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ. Ïðèñóòñòâóþùàÿ íà

ñåìèíàðå ñóäüÿ Ëèïåöêîãî îáëàñòíîãî ñóäà Í. Í. Æó-

êîâà ðàññêàçàëà, êàê îáñòîèò äåëî ñ íåäîáðîâîëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèåé è íåäîáðîâîëüíûì îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèåì â Ëèïåöêîé îáëàñòè. Ëèïåöêèå ñóäåáíûå âëàñòè

âçÿëè çà îñíîâó Êîäåêñ àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèç-

âîäñòâà, è ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò äåëà â îòñóòñòâèå ïàöè-

åíòà, öåëèêîì ïîëàãàÿñü íà ìíåíèå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÍÏÀ Ðîñ-

ñèè Í. Â. Ñïèðèäîíîâà ïîäåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû ïî

àíàëèçó æàëîá, ìîíèòîðèíãó íàðóøåíèé è ôîðìàì

ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ

ðîäñòâåííèêàì. Çà ãîä â ÍÏÀ Ðîññèè îáðàùàåòñÿ íå

ìåíåå 500 ÷åëîâåê, òàê ÷òî ñêëàäûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî

ðåïðåçåíòàòèâíàÿ êàðòèíà. Í. Â. Ñïèðèäîíîâà ïðèâå-

ëà êîíêðåòíûå ïðèìåðû íàèáîëåå òèïè÷íûõ íàðóøå-

íèé ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â

òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñî ñòðåìèòåëüíî èäóùåé ñåé÷àñ

â Ìîñêâå ðåôîðìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Çàìåò-

íî ñíèçèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñòàöèîíàðíîé

ïîìîùè, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàáëþ-

äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðèíóæäåíèÿ ê îôîðìëåíèþ â ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò òåõ, êòî íå óäåðæèâàåò-

ñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ äîìà. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå

íåîáîñíîâàííûå îãðàíè÷åíèÿ â âûäà÷å ðàçðåøåíèé

íà óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì, âûïîëíåíèÿ îïðåäå-

ëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, â âîñïèòà-

íèè äåòåé è ò.ï.

Ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðè-

çíàíèåì ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè è îãðàíè÷åííî

äååñïîñîáíûìè. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ââåäåíèå íîâîé

ïðàâîâîé êàòåãîðèè — îãðàíè÷åííàÿ äååñïîñîáíîñòü

— ïîêà íå ïðèâåëî ê çàìåòíîìó èçìåíåíèþ ñèòóàöèè.

Ñóäû íå çíàþò, êàêèå âîïðîñû ñòàâèòü ïåðåä ýêñïåð-

òàìè, à ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû íå ïîíèìàþò, êàê ðåøàòü

âîïðîñ î “âîçìîæíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåé-

ñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ëèøü ïðè ïîìîùè äðóãèõ

ëèö”. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá îãðàíè÷åííîé äååñïî-

ñîáíîñòè áîëüøóþ ðîëü äîëæíû èãðàòü ïñèõîëîãè è ñî-

öèàëüíûå ðàáîòíèêè è ñëåäóåò íàçíà÷àòü êîìïëåêñíóþ

ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Âñå òåìû ñåìèíàðà âûçâàëè îæèâëåííûå äèñêóñ-

ñèè, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîò-

íèêè, þðèñòû è ñîòðóäíèêè îðãàíîâ îïåêè, òàê è

ïðåäñòàâèòåëè íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, è ïàöè-

åíòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Òàêèå ñîâìåñòíûå

ðàçãîâîðû ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó âçàèìîïîíèìàíèþ

è ïîçâîëÿþò íàéòè íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ ñëîæíûõ

ñèòóàöèé.
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Ó÷àñòèå ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

â îáñóæäåíèè ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîìîùè

12 äåêàáðÿ â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè Ëèïåöêîé

îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ïðîø¸ë

êðóãëûé ñòîë “Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è ïðà-

âà ãðàæäàí ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïåðèîä ðå-

ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”. Èíèöèàòîðàìè

êðóãëîãî ñòîëà âûñòóïèëè Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè (â ðàìêàõ ïðîåêòà, ôèíàíñè-

ðóåìîãî èç ñðåäñòâ ãðàíòà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðå-

äîñòàâëåííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ), Ëè-

ïåöêîå îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè èíâà-

ëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé “Íîâûå

âîçìîæíîñòè” è Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä “Ñîõðàíå-

íèå íàöèè è ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà”. Â

êðóãëîì ñòîëå ó÷àñòâîâàëè ðóêîâîäèòåëè Ëèïåöêîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîíåâ-

ðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ è îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷è-

òåëüñòâà, ïðåäñòàâèòåëè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà â Ëèïåöêîé îáëàñòè è íåêîììåð÷åñêèõ

îðãàíèçàöèé.

Êðóã îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ áûë äîâîëüíî øè-

ðîê: ýòî ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ëèïåö-

êîé îáëàñòè è ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðà-

æäàí ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ïðîáëåìû ìå-

äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà

èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ó÷à-

ñòèå îðãàíèçàöèé, îáúåäèíÿþùèõ ëþäåé ñ ìåíòàëü-

íîé èíâàëèäíîñòüþ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, â ðàçâèòèè

îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè â Ëèïåöêîé îáëàñòè, â ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëü-

íîé öåëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, à òàêæå âîçìîæíîñòè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî êîíòðîëþ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ

ãðàæäàí ñ ìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñîòðóäíè÷åñòâî

ñ ÍÊÎ. Áûë òàêæå çàòðîíóò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè

ðàçðàáîòêè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè

ðåàëèçàöèè Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ, ðàòèôè-

öèðîâàííîé Ðîññèåé â 2012 ã., â îòíîøåíèè ëèö ñ

ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ.

Êðóãëûé ñòîë ïðîøåë â àòìîñôåðå âçàèìíîãî óâà-

æåíèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè, âñå ñîãëàñèëèñü, ÷òî

çàáîòà î ãðàæäàíàõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

äîëæíà îáúåäèíÿòü ãîñóäàðñòâî è ãðàæäàíñêîå îáùå-

ñòâî, ÷òî ëþäè ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è èõ

ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû èìåòü ñâîé ãîëîñ â âûðàáîòêå

ïîëèòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ó÷àñòâîâàòü â êîí-

òðîëå çà åå îñóùåñòâëåíèåì. Ïîõîæå, ÷òî â Ëèïåöêîé

îáëàñòè òàê è åñòü, îäíàêî íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà

äîñòèãíóòîì. Íóæíî ðàçâèâàòü ýòî âçàèìîäåéñòâèå.
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Êîíôåðåíöèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

23 äåêàáðÿ 2018 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ãîñòèíè-

öå “Ñàíêò-Ïåòåðáóðã” Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëü-

ñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îòìå÷àë ñâîå 25-ëåòèå.

Îòìå÷àë êîíôåðåíöèåé, ïðèçâàííîé ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ñîâðåìåííóþ ñèòóàöèþ ñ ïðàâîçàùèòíûì äâè-

æåíèåì â Ðîññèè è ïîíÿòü, ÷òî íàñ æäåò â áóäóùåì.

Íà êîíôåðåíöèþ áûëè ïðèãëàøåíû êîëëåãè èç Áåëî-

ðóññêîãî è Óêðàèíñêîãî äîìîâ ïðàâ ÷åëîâåêà, è ìû

íàäåÿëèñü, ÷òî Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïîêàæåòñÿ èì áîëåå

áåçîïàñíûì ìåñòîì. Îäíàêî, óêðàèíñêèå êîëëåãè âñå

ðàâíî íå ïðèåõàëè.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà áûë ñîçäàí â 1992 ã., è åãî ó÷ðåäèòåëÿìè

ñòàëè 10-ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, â òîì ÷èñëå

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè.

Äðóãèìè åãî ÷ëåíàìè áûëè: Ìîñêîâñêàÿ Õåëüñèíê-

ñêàÿ ãðóïïà, Ñîþç êîìèòåòîâ ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé

Ðîññèè, Öåíòð ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî ïðà-

âîñóäèÿ, Ôîíäû “Ïðàâî Ìàòåðè” è “Ñîöèàëüíîå

ïàðòíåðñòâî” è ò.ä. Áîëüøàÿ ÷àñòü îðãàíèçàöèé ðàç-

ìåùàëàñü ïîä îäíîé êðûøåé, â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà,

íåïîäàëåêó îò Ñòàðîé ïëîùàäè. Òàêîå òåñíîå ñîñåä-

ñòâî îðãàíèçàöèé ñïîñîáñòâîâàëî ñîòðóäíè÷åñòâó, è â

ïåðâûå ãîäû ñâîåé ðàáîòû Öåíòð áûë î÷åíü àêòèâåí:

åæåãîäíûå îò÷åòû î ñèòóàöèè ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà â

ñòðàíå, ðåãóëÿðíûå ïîåçäêè ïî ñòðàíå è âûñòðàèâàíèå

ñåòåâîé ñòðóêòóðû, ñîâìåñòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è

ïîìîùü ãðàæäàíàì, ñîâìåñòíûå ïðîåêòû, ïîäãîòîâêà

àëüòåðíàòèâíûõ äîêëàäîâ â ðàçëè÷íûå êîìèòåòû

ÎÎÍ.

Â 1994 ã. Öåíòð âûñòóïèë îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé

ìåæäóíàðîäíîé ñåòè Äîìîâ ïðàâ ÷åëîâåêà, ñåêðåòà-

ðèàò êîòîðîé íàõîäèòñÿ â Îñëî. Ñåãîäíÿ ñåòü âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ 13 Äîìîâ, ñòðóêòóðà êîòîðûõ ìîæåò íåìíîãî



îòëè÷àòüñÿ, íî ýòî âñÿêèé ðàç íåñêîëüêî ïðàâîçàùèò-

íûõ ÍÊÎ, êîòîðûå ñîòðóäíè÷àþò äðóã ñ äðóãîì.

Íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè êàæäàÿ îðãàíèçàöèÿ

ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü êîðîòêî ðàññêàçàòü î ñâîåé èñ-

òîðèè, âûäåëèòü ÷òî-òî ãëàâíîå, ïðîàíàëèçèðîâàòü

äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè

÷ëåíàìè Öåíòðà. Îäíàêî ñàìîå ãëàâíîå áûëî íå ýòî, à

àíàëèç ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà è

ñ ïðàâîçàùèòíûì äâèæåíèåì â ñòðàíå. Ñ ïðîãðàìì-

íûìè äîêëàäàìè âûñòóïèëè Àëåêñåé Ñìèðíîâ, ïåð-

âûé äèðåêòîð Öåíòðà, Äìèòðèé Äóáðîâñêèé, èñòîðèê,

áûâøèé ñîòðóäíèê Åâðîïåéñêîãî óíèâåðñèòåòà â

ÑÏá è ïðåïîäàâàòåëü ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ è àìåðè-

êàíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, è Ñåðãåé Ëóêàøåâñêèé, èñòî-

ðèê è àíàëèòèê, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Îáùåñò-

âåííîãî öåíòðà èì. Ñàõàðîâà.

Âñå îíè îòìåòèëè, ÷òî ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå

ïåðåæèâàåò êðèçèñ âî âñåì ìèðå. Äàæå â ïðîìûøëåí-

íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âñå ÷àùå è ÷àùå íà ïåðâûé ïëàí

âûõîäÿò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà ãðàæäàí,

ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåæäóíàðîäíûõ ìåõàíèç-

ìîâ çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà, ñîêðàùàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî

äëÿ ðàáîòû ïðàâîçàùèòíèêîâ, ñîçäàþòñÿ ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ÃÎÍÃÎ (ãîñóäàðñòâåííûå-íåãîñóäàðñòâåí-

íûå îðãàíèçàöèè), êîòîðûå ñ óñïåõîì îñâàèâàþò ãî-

ñóäàðñòâåííûå ãðàíòû è âñå àêòèâíåå âåäóò ñåáÿ íà

ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, ó÷àñòâóÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðó-

ìàõ è êîíôåðåíöèÿõ è ïðîâîäÿ ïîëèòèêó, âûãîäíóþ

ãîñóäàðñòâó. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü Ðîññèè —

ïîäìåíà ïîíÿòèÿ “ïðàâà ÷åëîâåêà” ïîíÿòèåì “òðàäè-

öèîííûå öåííîñòè” è àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî öåðê-

âè â ñîöèàëüíóþ è ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü ñòðàíû.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ íóæíî èñêàòü íîâûå ìåòîäû ðàáî-

òû: óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ àêòèâíûìè ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîòåñòíûìè äâèæåíèÿìè, ó÷èòüñÿ

ðàçãîâàðèâàòü ñ ìîëîäåæüþ, îñâàèâàòü ðàáîòó â ñîöè-

àëüíûõ ñåòÿõ.

Íåëüçÿ êëåéìèòü òåõ, êòî âûñêàçûâàåò äðóãîå ìíå-

íèå î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, íóæíî ïûòàòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü

ñ íèìè. Î÷åíü âàæåí ðàçãîâîð îá îáùèõ ïðèíöèïàõ

óñòðîéñòâà íàøåé æèçíè. Øèðîêàÿ êîàëèöèÿ ïîëó-

÷èòñÿ òàì, ãäå ìû äîãîâîðèìñÿ îá îáùèõ ïðèíöèïàõ

íà êóëüòóðíîå ìíîãîîáðàçèå.. Íàäî áîðîòüñÿ çà ïðàâî

êàæäîãî ÷åëîâåêà áûòü ïðåäñòàâëåííûì â ýòîì

ïðîñòðàíñòâå.

Îäèí èç ñàìûõ áîëüíûõ è íåèçìåííî àêòóàëüíûõ

âîïðîñîâ — âçàèìîäåéñòâèå ñ âëàñòüþ. Ïðàâîçàùèò-

íèêè àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ âëàñòüþ, â òîì

÷èñëå ÷åðåç âíåäðåíèå â ðîññèéñêîå ïðàâî ïîíÿòèé

ïðàâ ÷åëîâåêà. Ðîññèéñêàÿ êîíñòèòóöèÿ, äðóãèå äîêó-

ìåíòû ïîñòðîåíû íà óâàæåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà, è ýòî â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàñëóãà ïðàâîçàùèòíèêîâ. Îä-

íàêî ñ ñåðåäèíû 2000-õ ãîäîâ, êîãäà âëàñòü ïîêàçàëà

ñåáÿ êàê àâòîðèòàðíàÿ, íà÷àëàñü ñåðüåçíàÿ äèñêóññèÿ:

ãäå ãðàíèöà âçàèìîäåéñòâèÿ? Íåëüçÿ íå âñòóïàòü âî

âçàèìîäåéñòâèå, èíà÷å íåëüçÿ ïîìîãàòü, âëàñòü íå îò-

ðèöàåò ïðàâà ãðàæäàí, ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïîñòîÿííî

êòî-òî èç ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè âûñòóïàåò ïðîòèâ

ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñåðüåçíûé êðèçèñ ìû íàáëþäàåì è â

ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïðå-

âðàòèâøèñü â îòëàæåííóþ ìíîãîñëîæíóþ ñèñòåìó,

îíà áþðîêðàòèçèðîâàëàñü. Âûñòðîåííàÿ ðàäè çàùèòû

ïðàâ ÷åëîâåêà, îíà íå èìååò äåéñòâåííûõ ìåð âîçäåé-

ñòâèÿ íà ñòðàíó. Ìîæíî äîáèòüñÿ çàùèòû îäíîãî ÷åëî-

âåêà èëè íåáîëüøîé ãðóïïû, Ðîññèÿ ïëàòèò øòðàôû,

íî ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿåò ðåøåíèé Åâðîïåéñêîãî

ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îáùåãî õàðàêòåðà. Æåëàíèå

âêëþ÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ãîñóäàðñòâ â ñèñòåìó ìå-

æäóíàðîäíîãî ïðàâà ïðåâàëèðîâàëî íàä æåëàíèåì

äîáèâàòüñÿ èñïîëíåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå

ðàáîòà íåêîòîðûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíîâ îêàçàëàñü

ïàðàëèçîâàííîé. Â íàøåé ñòðàíå íàäî ïîíèìàòü, ÷òî

çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà — ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ ÷àñòü

ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ áóäåò è äàëüøå ðàç-

âèâàòüñÿ, îíà íå ìîæåò áûòü ïðåêðàùåíà. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ñåãîäíÿ ìû èìååì ñèòóàöèþ, êîãäà áîëü-

øèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò åäèíñòâåííî âàæíûìè ïðà-

âàìè — ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà, à ãðàæäàí-

ñêèå è ïîëèòè÷åñêèå ïðàâà èõ íå èíòåðåñóþò. Ïðàâà

÷åëîâåêà ñîçäàâàëèñü êàê ïðàâà èíäèâèäóóìà, ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû åñòåñòâåííî îáúåäèíÿòü ëþäåé â êà-

êèå-òî ãðóïïû. Ýòî îïàñíàÿ òåíäåíöèÿ, êîãäà ðàçíî-

îáðàçíûå ðåëèãèîçíûå, ýòíè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå

ãðóïïû ïîäìåíÿþò çàùèòó åñòåñòâåííûõ ïðàâ ÷åëî-

âåêà çàùèòîé ñâîèõ êîðïîðàòèâíûõ è ãðóïïîâûõ èí-

òåðåñîâ. Ëèáåðàëüíàÿ äîêòðèíà ïîäâåðãàåòñÿ íèçêî-

ïðîáíûì íàïàäêàì. Ïîëèòè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ

ïîääåðæêà ðàçâèòûõ äåìîêðàòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ ìî-

æåò íà÷àòü óìåíüøàòüñÿ. Ðàñøèðåíèå êîëè÷åñòâà ëþ-

äåé, êîòîðûå ñ ïîíèìàíèåì èíòåðåñóþòñÿ ïðàâàìè

÷åëîâåêà, — íàøà íàäåæäà.

×òî íóæíî ñäåëàòü ïðàâîçàùèòíîìó äâèæåíèþ?

— Ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à — óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå

êîììóíèêàöèè ñ îáùåñòâîì, ïðîáóæäåíèå â íåì ýí-

òóçèàçìà êîíêðåòíîé ðàáîòû, êîòîðóþ ëþäè ïîääåð-

æèâàþò ìàòåðèàëüíî è ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, ïðè-

âëå÷åíèå âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíûõ ìåäèà, âûõîä

âñåé ýòîé ïðîáëåìàòèêè â ñîöèàëüíûå ñåòè.
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Íåóìîëèìûé õîä ñîáûòèé:

êàê ïðîïàãàíäà ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

×óäîâèùíûå æåðòâû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ïîðîäèëè íîâûé ñòèëü â èñêóññòâå — ýêñ-

ïðåññèîíèçì — ÷óæäûé êðàñèâîñòè, ìàíèôåñòîì êîòîðîãî ñòàë âîïëü óæàñà ïåðåä äåéñòâè-

òåëüíîñòüþ. Ãðàôè÷åñêàÿ è æèâîïèñíàÿ òåõíèêà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî ñòðóê-

òóðíî èçìåíèëàñü: äåôîðìàöèÿ ëèíèé, ðåçêèå êîíòðàñòíûå öâåòà, îòêàç îò óäîâîëüñòâèÿ.
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Ôðàíñèñêî Ãîéÿ. Ïðîâîäû íà ãèëüîòèíó. 1824
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Àëüôðåä Êóáèí. Äåìàãîã. 1939
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Ãàíñ Ãðóíäèã. Ãåááåëüñîâñêàÿ ïðîïàãàíäà. 1936

Ãàíñ Ãðóíäèã. Áàðàáàí. 1936
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Êàðë Ðîññèíã. “ß íå õîòåë ýòîãî”. 1931 Êàðë Ðîññèíã. Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ. 1929

Ïàóëü Âåáåð. Ñóäüáà. 1932



Íåóìîëèìûé õîä ñîáûòèé: êàê ïðîïàãàíäà ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 91

Òîðñòîí Áèëëìàí

Ðîêóýëë Êåíò

Òîðñòîí Áèëëìàí

Àëåêñàíäð Øåíäîâ



ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ïàìÿòè Èñààêà ßêîâëåâè÷à Ãóðîâè÷à

(07.05.1927, Äíåïðîïåòðîâñê – 20.02.2018, Ìîñêâà)

Òàêèå ïðîôåññèîíàëû, êàê Èñààê ßêîâëåâè÷ Ãóðî-

âè÷ íå íóæäàþòñÿ â ãëÿíöå, îí ïî-íàñòîÿùåìó âû-

äàþùàÿñÿ ôèãóðà íàøåãî ïðåäìåòà â èñòîðè÷åñêîì

ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Åãî âûñîêèé êëèíèöèçì, ïðîäîëæèâøèé òðàäè-

öèþ Ñàìóèëà Ãðèãîðüåâè÷à Æèñëèíà, ïîñëóæèë îñ-

íîâîé âûäàþùèõñÿ âêëàäîâ âî âñå îñíîâíûå ïðàêòè-

÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè — â ìàñòåðñêîå

ëå÷åíèå, â çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â îðãà-

íèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýòî îí íàñòîÿë íà 38 ñòàòüå Çàêîíà, íåèñïîëíåíèå

êîòîðîé èçîáëè÷àåò âñåõ, êîìó íàïëåâàòü íà ïðàâà íà-

øèõ áîëüíûõ, è ÷òî äî ñèõ ïîð — êîñòü â ãîðëå âëàñòåé.

Ýòî îí îòêðûòî îòñòàèâàë ïðèíöèï äåöåíòðàëèçà-

öèè â óñëîâèÿõ êóðñà íà òîòàëüíóþ öåíòðàëèçàöèþ.

È ýòî îí, êàê ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà ÐÎÏ, ïî-

ìåñòèë â íåì ãíåâíîå ïèñüìî ÷ëåíà ðåäêîëëåãèè,

ïðîô. Ñâîáîäíîãî Àìñòåðäàìñêîãî óíèâåðñèòåòà

Á. Ê. Ì. Ðààñà â îòíîøåíèè øåñòè ýêñïåðòèç ïîëêîâ-

íèêà Þ. Áóäàíîâà: “Âàøà ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ —

ôëþãåð âëàñòè”.

Ìû, ò.å. ÍÏÀ Ðîññèè, áûëè åäèíîäóøíû ñ íèì â

êëèíè÷åñêîé, îðãàíèçàöèîííîé, ïðàâîâîé, ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïðîáëåìàòèêå è øëè ïàðàëëåëüíûì êóðñîì. Íî Èñààê

ßêîâëåâè÷ çàïðåòèë ñåáå — è ýòî îñíîâíîå, ÷òî íàñ

ðàçëè÷àåò — êðèòè÷åñêóþ íîòó, è íà ýòîé ïî÷âå

âíåøíå äèñòàíöèðîâàëñÿ îò ÍÏÀ. Ýòà ìóäðàÿ òàêòèêà

äàëà ñâîè âûñîêî ïðîäóêòèâíûå ïëîäû, íî íå îïðî-

âåðãëà íåîáõîäèìîñòè è êðèòèêè, è òàêîé îðãàíèçà-

öèè êàê íàøà, êîòîðàÿ ñîçíàòåëüíî çàíèìàåòñÿ ñàìû-

ìè áîëåâûìè ïðîáëåìàìè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è

çëîóïîòðåáëåíèÿìè ïñèõèàòðèåé. Âûñîêîå ñëóæåá-

íîå ïîëîæåíèå âûíóæäàëî Èñààêà ßêîâëåâè÷à — ÷å-

ëîâåêà äî ðèãîðèçìà ïðèíöèïèàëüíîãî — ê óñòðàíå-

íèþ îò ýòèõ ïðîáëåì, ÷òî ïîçâîëèëî åìó äîñòè÷ü íà

ðåäêîñòü ìíîãîãî, âîïðåêè ñëîæíîìó, íå áëàãîïðèÿò-

ñòâîâàâøåìó åãî äåÿòåëüíîñòè âðåìåíè. Îí ñóìåë âû-

ðàñòèòü ñåáå ïðèåìíèêà — Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à

Øìóêëåðà. Ñâîèì ó÷èòåëåì êàê êëèíèöèñòà íàçûâàë

åãî ðóêîâîäèòåëü íàøèõ îòêðûòûõ êëèíè÷åñêèõ ðàç-

áîðîâ Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ Ìàãàëèô.

Èñààê ßêîâëåâè÷ â òå÷åíèå 28 ëåò áûë ãëàâíûì

ðåäàêòîðîì æóðíàëà “Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ

ïñèõèàòðèÿ”, öåíòðàëüíîãî æóðíàëà ÐÎÏ. Îáùèå

öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå íàñ îáúåäèíÿëè, è íàøà âîç-

ìîæíîñòü âûñêàçûâàòüñÿ çíà÷èòåëüíî ñâîáîäíåå,

âûçûâàëè ðåâíèâûå ÷óâñòâà è âåëè ê ïðîäóêòèâíîé

ñîñòÿçàòåëüíîñòè.

ß çíàë Èñààêà ßêîâëåâè÷à ñ 1963 ãîäà ïî Ìîñêîâ-

ñêîìó ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Îí âñåãäà äåðæàëñÿ íåçàâè-

ñèìî è ñ äîñòîèíñòâîì. Êàê ÷ëåí ïàðòáþðî îí âåë ôè-

ëîñîôñêèé êðóæîê äëÿ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà è,

êîãäà ÿ êàê-òî íàãîâîðèë â ñâîåì âûñòóïëåíèè ìíîãî

ëèøíåãî â òî ñåêñîòñêîå âðåìÿ ïóõëûõ äîñüå, îí — íå

â ïðèìåð ëþáèòåëÿì ðàçáîðîê — ñïîêîéíî ñêàçàë:

“Âû íå ïîäãîòîâèëèñü”. Âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ñ Èñàà-

êîì ßêîâëåâè÷åì ïîåçäêè ïî ïðèãëàøåíèþ êîìèòåòà

Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ÿ — êàê

óæå íåñêîëüêî ðàç ïîáûâàâøèé òàì — èìåë âîçìîæ-

íîñòü ïîäåëèòüñÿ ñ íèì ñâîèì îïûòîì, à òåïåðü íîñ-

òàëüãèðîâàòü ïî òåïëûì îòíîøåíèÿì è îáùèì óñò-

ðåìëåíèÿì ñ òîé ïîðû.

Èñààê ßêîâëåâè÷ ïîêàçàë ïðèìåð ðåäêîãî ìóæåñò-

âåííîãî ïîâåäåíèÿ ïåðåä ëèöîì ñåìåéíûõ òðàãåäèé è

î÷åíü òÿæåëîé èçíóðèòåëüíîé áîëåçíè, êîòîðóþ ïðå-

îäîëåâàë âîïðåêè ïðåêëîííîìó âîçðàñòó, ïðîäîëæàÿ

ðàáîòàòü, è äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà ïóáëèêóÿ íîâàòîð-

ñêèå òåêñòû. Îí äî êîíöà ñîõðàíèë ÿñíóþ ãîëîâó è

äîñòîéíîå ëèöî.

Âûðàçèòåëüíûé ïðîôèëü Èñààêà ßêîâëåâè÷à íà-

ïîëíèë áû ñìûñëîì ìåäàëü Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà

ïñèõèàòðîâ åãî ïàìÿòè.

92 Íåêðîëîã



1966 ãîä — êàíä. äèñ. “Øèçîôðåíèÿ, âîçíèêøàÿ

èëè îáîñòðèâøàÿñÿ â ïåðèîä èíâîëþöèè”.

1971 ãîä — äîêò. äèñ. “Ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñ-

ëîæíåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè”.

1975 – 2018 ã. — Ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êëèíè-

êî-ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è îòäåëà âíåáîëüíè÷íîé

ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

1990 – 2018 ã. — Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà “Ñî-

öèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”.

1993 – 2018 ã. — Çàì.äèðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî

ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.

1992 — ×ëåí êîìèññèè ïî ðàçðàáîòêå çàêîíà î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

� Âíåäðèë ñîâðåìåííûå íîâàöèè â ñèñòåìó ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

� Âïåðâûå îðãàíèçîâàë êëèíèêó ïåðâîãî ïñèõîòè-

÷åñêîãî ýïèçîäà è ñåòü òàêèõ êëèíèê ïî âñåé ñòðàíå.

� Àâòîð îêîëî 400 íàó÷íûõ ðàáîò è 10 ìîíîãðà-

ôèé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âîñïîìèíàíèÿ îá È. ß. Ãóðîâè÷å

Ñ Èñààêîì ßêîâëåâè÷åì ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â 1951 ã.,

êîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåõëåòíåé êëèíè÷åñêîé îðäè-

íàòóðû íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè 2-ãî Ìîñêîâñêîãî

ìåäèíñòèòóòà áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó â Øàöêóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ýòî áûëà áîëüíèöà êî-

ëîíèàëüíîãî òèïà, íà òåððèòîðèè êîòîðîé ðàñïîëà-

ãàëñÿ îòäåëüíûé êîðïóñ, ãäå îñóùåñòâëÿëîñü ïðèíó-

äèòåëüíîå ëå÷åíèå äóøåâíîáîëüíûõ. Â ýòîì êîðïóñå

íàõîäèëèñü áîëüíûå, êîòîðûå îáâèíÿëèñü â óáèéñòâå,

íàíåñåíèè òÿæêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé èëè â àíòè-

ñîâåòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èñààê ßêîâëåâè÷ ðàáîòàë è â

îáùèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû, è â êîðïóñå äëÿ ïðèíó-

äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû Èñààê ßêîâëåâè÷ îáíàðó-

æèë ñòðåìëåíèå óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîâîäèìîå ëå-

÷åíèå. Â òî âðåìÿ íå áûëî åùå àíòèïñèõîòèêîâ, àíòè-

äåïðåññàíòîâ, íåâîçìîæíî áûëî ïî òåõíè÷åñêèì

ïðè÷èíàì èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðà-

ïèþ. Èñààê ßêîâëåâè÷ àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïðîâåäå-

íèè èíñóëèíîòåðàïèè è ðåøèë îðãàíèçîâàòü â áîëü-

íèöå ëå÷åíèå äëèòåëüíûì ñíîì. Áûëà îðãàíèçîâàíà

ïàëàòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷àñîâîãî ñíà ñ ïîìîùüþ

èìåâøèõñÿ òîãäà ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñðàçó æå

îáíàðóæèëñÿ áîëüøîé èíòåðåñ Èñààêà ßêîâëåâè÷à ê

êëèíèêå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñòðåìëåíèå ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêè ïîìî÷ü áîëüíûì, íàõîäèâøèìñÿ

íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Â äàëüíåéøåì ïîñëå ñëóæáû â àðìèè Èñààê ßêîâ-

ëåâè÷ íà÷àë ðàáîòàòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå

èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà â îòäåëåíèè, ãäå êîíñóëüòèðî-

âàë êðóïíåéøèé îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð Ñ. Ã. Æèñ-

ëèí. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå çàùèòû êàíäèäàò-

ñêîé äèññåðòàöèè Èñààê ßêîâëåâè÷ ïåðåøåë íà

ðàáîòó â îòäåë ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Ýòî áûëî íîâîå

íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè, è Èñààê ßêîâëåâè÷ âíåñ

áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó òåðàïèè äóøåâíîáîëü-

íûõ. Îí ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà èçó÷åíèè ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ, âîçíèêàâøèõ ïðè ëå÷åíèè íåéðîëåïòèêàìè, è

áëåñòÿùå çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ïîñâÿ-

ùåííóþ ëå÷åíèþ áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-

åé. Î ìàñòåðñòâå Èñààêà ßêîâëåâè÷à â ëå÷åíèè áîëü-

íûõ õîäèëè ëåãåíäû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè

íîâîãî ïðåïàðàòà íàäî íå òîëüêî èçó÷èòü âñþ äîñòóï-

íóþ èíôîðìàöèþ, íî îáÿçàòåëüíî îñâåäîìèòüñÿ ó

Èñààêà ßêîâëåâè÷à î åãî ëè÷íîì îïûòå ïðèìåíåíèÿ

íîâîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà. Åñëè îí ñ÷èòàë ïðåïàðàò

ýôôåêòèâíûì, ìîæíî áûëî ñìåëî èì ïîëüçîâàòüñÿ.

Áëåñòÿùåå çíàíèå êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

è îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà, à

òàêæå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿëî Èñààêó

ßêîâëåâè÷ó äîáèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ êàçàëîñü áû â “áåñïåðñïåêòèâíûõ ñëó÷àÿõ”.

Â ëå÷åíèè ëþáûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, î÷åíü âàæíû íþàíñû íàçíà÷åíèÿ

òåõ èëè èíûõ ñðåäñòâ, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè, ìèíè-

ìèçàöèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âñåì ýòèì Èñààê ßêîâ-

ëåâè÷ âëàäåë â ñîâåðøåíñòâå è îõîòíî äåëèëñÿ ñâîè-

ìè çíàíèÿìè íà äåêàäíèêàõ, ñåìèíàðàõ, âî âðåìÿ

êîíñóëüòàöèé áîëüíûõ. Ýòà îãðîìíàÿ ïî îáúåìó äåÿ-

òåëüíîñòü íàøëà îòðàæåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóá-

ëèêàöèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ, àâòîðîì è ñîàâòîðîì êîòî-

ðûõ áûë Èñààê ßêîâëåâè÷.

Âñåì âðà÷àì áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà è íà-

ó÷íûì ñîòðóäíèêàì Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

áûëî èçâåñòíî, ÷òî áûñòðî èäóùèé ïî òåððèòîðèè

áîëüíèöû Èñààê ßêîâëåâè÷ ñïåøèò ïðèéòè íà ïî-

ìîùü âðà÷àì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ êàêèìè-òî ïðîáëåìà-

ìè ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíîãî.

Õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè Èñààêà ßêîâëåâè÷à ñó-

ùåñòâåííî èçìåíèëñÿ, êîãäà îí ñòàë ðóêîâîäèòåëåì

îòäåëà èíñòèòóòà, çàíèìàâøåãîñÿ âîïðîñàìè îðãà-

íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â äèñïàíñåðàõ è

ñòàöèîíàðàõ. Ïî ñóùåñòâó ðå÷ü øëà î íîâûõ ïîäõî-

äàõ â ëå÷åíèè áîëüíûõ è íàáëþäåíèè çà èõ

ñîñòîÿíèåì.

Íè÷åãî íå óäàëîñü áû ñäåëàòü áåç èçìåíåíèÿ ñó-

ùåñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Èñààê ßêîâëåâè÷

âíåñ áîëüøîé âêëàä â ñîçäàíèå çàêîíà îá îêàçàíèè

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îí áûë ñòîðîííèêîì ñíÿ-

òèÿ ñ ó÷åòà â äèñïàíñåðàõ ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû

áîëüíûõ, êîòîðûå â ñâÿçè ñî ñòîéêîé ðåìèññèåé (â

÷àñòè ñëó÷àåâ, â ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêèì âûçäîðîâëåíè-

åì), íå íóæäàþòñÿ íè â ëå÷åíèè, íè â íàáëþäåíèè.

Ýòà òî÷êà çðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå íåêîòî-

Ïàìÿòè Èñààêà ßêîâëåâè÷à Ãóðîâè÷à
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ðûõ àäìèíèñòðàòîðîâ, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Èñààêà

ßêîâëåâè÷à è åãî ñîþçíèêîâ, ñòàëà â êîíöå êîíöîâ

íîðìîé.

Îãðîìíûé âêëàä ïðèíàäëåæèò Èñààêó ßêîâëåâè÷ó

è åãî ñîòðóäíèêàì â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ïðèíöè-

ïîâ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè â ïñèõèàòðèè. Ýòî áûëî íîâîå äëÿ ñòðà-

íû íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó Èñààê ßêîâ-

ëåâè÷ è åãî ñîòðóäíèêè ÷èòàëè ëåêöèè, îðãàíèçîâû-

âàëè äåêàäíèêè, äåìîíñòðèðîâàëè íà ñîáñòâåííîì

îïûòå âîçìîæíîñòè íîâîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè äó-

øåâíîáîëüíûõ. Âíåäðåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ íà ðÿäå

òåððèòîðèé ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü

òåðàïèè. Èñààê ßêîâëåâè÷ áûë î÷åíü ðàä, êîãäà ñòî-

ðîííèêè íîâûõ âçãëÿäîâ äåìîíñòðèðîâàëè ñòàòèñòè-

÷åñêè äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîñîöèàëüíîé

òåðàïèè. Â ðàìêàõ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ áûëè ðàçðàáîòàíû ïðèí-

öèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïè-

çîäîì, è äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñâîåâðåìåííîãî

ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîýòîìó â êëèíè-

÷åñêîì ðóêîâîäñòâå, ïîñâÿùåííîì ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé, Èñààê ßêîâëåâè÷ è

åãî ñîòðóäíèêè ïåðå÷èñëèëè îòäåëüíûå âèäû ïñèõî-

ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè.

Îãðîìíàÿ îðãàíèçàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Èñààêà

ßêîâëåâè÷à è åãî îòäåëà ïðåäïîëàãàëà è èíòåíñèâ-

íóþ íàó÷íóþ ðàçðàáîòêó ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðî-

áëåìû òåðàïèè äóøåâíîáîëüíûõ. Íå óäèâèòåëüíî,

÷òî â îòäåëå, ðóêîâîäèìîì Èñààêîì ßêîâëåâè÷åì, óñ-

ïåøíî çàùèùàëèñü êàíäèäàòñêèå è äîêòîðñêèå äèñ-

ñåðòàöèè. Êàê íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Èñààê ßêîâëå-

âè÷ áûë ñòðîã è òðåáîâàòåëåí, íî âñåãäà ãîòîâ áûë

ïðèéòè íà ïîìîùü. Îí ïîñòîÿííî ñðàâíèâàë òî, ÷òî

óäàëîñü ñäåëàòü â Ðîññèè, ñ òåì, ÷òî âèäåë âî âðåìÿ

ìíîãî÷èñëåííûõ çàðóáåæíûõ êîìàíäèðîâîê â Åâðîïå

è ÑØÀ.

Åãî âñåãäà îòëè÷àëà âçâåøåííîñòü â ïðèíÿòèè ðå-

øåíèé, òàêòè÷íîñòü è ìóäðîñòü â îöåíêå äîñòèãíóòî-

ãî è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñ Èñààêîì ßêîâëåâè÷åì âñåãäà áûëî èíòåðåñíî

îáñóæäàòü îòêëîíÿþùååñÿ îò íîðìû òå÷åíèå çàáîëå-

âàíèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñèìïòîìà-

òèêè. Âî âðåìÿ ýòèõ áåñåä èíîãäà âûÿñíÿëîñü, êàê

öåïêî îí õðàíèò â ïàìÿòè èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ òåõ

áîëüíûõ, êîòîðûõ ëå÷èë â ìîëîäîñòè.

Êîíå÷íî, íå îáõîäèëîñü è áåç ñïîðîâ. Íî îí âñåãäà

ãîòîâ áûë âûñëóøàòü îïïîíåíòà è ñâîþ ïîçèöèþ îò-

ñòàèâàë àðãóìåíòèðîâàííî.

Âñåì, êòî êîíòàêòèðîâàë ñ Èñààêîì ßêîâëåâè÷åì,

áûëî ÿñíî, ÷òî îí âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé è îðãàíèçàòîð

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíàêî îí íå ñòàë íè àêà-

äåìèêîì, íè ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì, íè äàæå çà-

ñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè. Âïðî÷åì, áåç ýòîãî

îáîøëèñü è òå, ó êîãî ó÷èëñÿ Èñààê ßêîâëåâè÷. Íè

Ã. Å. Ñóõàðåâà, íè Ñ. Ã. Æèñëèí, íè Ä. Å. Ìåëåõîâ íå

èìåëè àêàäåìè÷åñêèõ çâàíèé. Êàê è Èñààê ßêîâëåâè÷,

îíè ïðîñòî áûëè âûäàþùèìèñÿ ïñèõèàòðàìè, íà êî-

òîðûõ ðàâíÿëèñü òå, ñ êåì îíè ðàáîòàëè è îáùàëèñü.

Ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí

À. Ã. Ãîôìàí
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ABSTRACTS

On the subject of forensic psychiatry

and forensic psychiatric examination

Yu. S. Savenko

The authors suggest a detailed definition of the subject

of forensic psychiatry and forensic psychiatric examina-

tion within the frameworks of this problem in the Soviet

and Russian forensic psychiatry, particularly, introduc-

tion into the definition of typical mistakes.

Key words: the subject of forensic psychiatry, the subject

of forensic psychiatric examination, the subject of foren-

sic pathopsychology, correlation of pathopsychology and

psychopathology, intercorporate conflicts.

Three faces of psychiatry:

ethnographic, transcultural and anthropological

(Part 1)

Josef Zislin (Jerusalem, israel)

This paper traces the significance of using of the prin-

cipals of applied anthropology for the theoretical and clin-

ical psychiatry. Two different approaches are presented.

First, anthropological psychiatry and second anthropol-

ogy of psychiatry. These different types makes it possible

to better understanding of everyday psychiatric practice

(for example: unconscious using by psychiatrists of emic

and etic approaches in diagnostic practice, moral panics

among physicians and hyper diagnosis of different psy-

chiatric conditions). Based upon this methodology tree

different types of transcultural syndromes — local, “crash

syndrome” and mixt syndromes are described. Finally, we

believe that the application of set of anthropological re-

search pathways will allow to construct a correct typology

of transcultural syndromes.

Key words: anthropological psychiatry, transcultural

syndromes, emic, etic, moral panics, ostension.

The influence of the urban environment

on development of neurotic disorders

A. S. Slyusarev, M. Yu. Kozlov

Urbanization brings the whole spectrum of serious

problems in different areas. One of such problems is a rise

in mental disorders, triggered by specific stress factors.

The main part of these disorders can be attributed to the

neuroses, largely stemmed from information stress. Tech-

nologies, which will be able to protect people from an ad-

verse external environment, and which will take an im-

portant part and play an essential role in treating already

existing mental illnesses, should be incorporated into the

arsenal of methods, used for prevention and treatment of

such unstable mental conditions. Therefore, there is a

need to introduce appropriate measures for development

and implementation of programs, which are based on the

use of nature-based solutions for prevention and treatment

of mental disorders.

Key words: urbanization, hierarchy of needs, neurosis,

psychosomatics, nature-based solutions, nature-based ther-

apy, information toxicity, prevention of mental disorders.

“To convict of a crime...”

(Is there the components of crime in the actions

of clinical psychiatrist Olga Andronova?)

Yu. N. Argunova

The paper deals with the issues of disciplinary, civil

and criminal liability for unlawful hospitalization to an

in-patient psychiatric facility. It also contains the analysis

of the verdict of the Kirovsky District Court of Astrakhan,

Russia regarding Psychiatrist O. Andronova in order to

reveal the components of crime in her actions. There is an

opinion on the inconsistency of the doctor’s actions quali-

fications according to P. 2 Art. 128 of the Criminal Code

of the Russian Federation in the paper.

Key words: Article 128 of the Criminal Code of the Rus-

sian Federation, unlawful hospitalization, design, negli-

gence, medical responsibility.

Hypnotherapy of psychogenic aphony:

analysis of two successful cases of treatment

S. S. Khudoyan (Erevan, Armenia)

The study presents a literature review on hypno-

therapy of psychogenic aphonia. Two cases of psycho-

genic aphonia with different psychological mechanisms

of formation are analyzed. Hypnotherapy was applied to

these cases taking into account these mechanisms. It is as-

sumed that the effectiveness of hypnotherapy is due to

three factors: a/ awareness of the mechanisms refusal

from loud speech; b/ the patient’s relaxation state; c/ hyp-

notic state of the patient, in which the hypnotherapist’s re-

quirements are usually fulfilled by the patient unquestion-

ingly; g/ desensitization.

Key words: psychogenic aphonia, conversion disorder,

psychological mechanisms, inner conflict, hypnotherapy.

96 Abstracts


