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ÒÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß (1936)

È ÒÅÎÐÈß ÏÑÈÕÎËÎÃ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎËß (1933 – 1943)

ÊÓÐÒÀ ËÅÂÈÍÀ (1890 – 1947)

Ïîäîáíî òîìó, êàê Õîëîêîñò íå ñòàë ôàêòîì îáùå-

ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â íàøåé ñòðàíå, ìíîãèå ãðàíäèîç-

íûå ïî çíà÷èìîñòè âêëàäû â îáùåíàó÷íóþ ìåòîäîëî-

ãèþ, íåïîñðåäñòâåííî êàñàþùèåñÿ ïñèõèàòðèè, íå

îùóòèìû â îñíîâíîì ìàññèâå ïóáëèêàöèé íàøèõ íà-

ó÷íûõ æóðíàëîâ. “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” Êàðëà ßñ-

ïåðñà (1020 ñòð.), ïåðåâåäåííàÿ óñèëèÿìè Ë. Î. Àêî-

ïÿíà, îïóáëèêîâàíà ó íàñ òîëüêî â 1997 ã., íî åå

îáúåì, âèäèìî, îòïóãèâàåò ÷èòàòåëåé, ïîýòîìó íå óñ-

òàðåë òåçèñíûé ïåðåâîä Í. Ï. Áðóõàíñêîãî òðåòüåãî

èçäàíèÿ ýòîé êíèãè íà 60 ñòðàíèöàõ â 1935 ã.

Ñîðàçìåðíûé ïî çíà÷èìîñòè âêëàä Êóðòà Ëåâèíà

èçäàí â ïîëíîöåííîì îáúåìå òîëüêî â 2001 ã. óñèëèÿ-

ìè Ä. À. Ëåîíòüåâà è Å. Þ. Ïîòÿåâîé ñ èõ ïðåâîñõîä-

íûì àíàëèòè÷åñêèì ââåäåíèåì. — Êóðò Ëåâèí. Äèíà-

ìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Èçáðàííûå òðóäû. — Ì.:

Èçä-âî “Ñìûñë”, 2001, 572 ñ. Ïåðåâîä ðàáîò Ëåâèíà

ïëàíèðîâàëñÿ åùå â ñåðåäèíå 30-õ ãîäîâ, êîãäà îí

ïðèåçæàë â Ðîññèþ è îáùàëñÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêèì è

À. Ð. Ëóðèåé. Îäíàêî, îòäåëüíûå ïåðåâîäû åãî ðàáîò

ðàñïðîñòðàíÿëèñü ñðåäè ïñèõîëîãîâ â ðóêîïèñíîì

âèäå. Óæå ñîâðåìåííèêè îöåíèëè åãî ãåíèé. Íî îí íå

îäèíî÷êà — ãðàíäèîçåí âåñü êðóã êîëëåã, ê êîòîðîìó

îí ïðèíàäëåæàë. Ýòî ëèäåðû ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè

Ê. Êîôôêà, Ì. Âåðòãàéìåð, Â. Ê¸ëåð è À. Ãåëüá (òåñ-

íî ñîòðóäíè÷àâøèé ñ Êóðòîì Ãîëüäøòåéíîì). Âñå

îíè, êàê è Ý. Ãóññåðëü, Õ. Âåðíåð è ñàì Ê. Ëåâèí —

ó÷åíèêè Êàðëà Øòóìïôà
1
. Âñå ïðèíàäëåæàëè ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêîìó äâèæåíèþ. Áîëüøèíñòâî áûëî íå

òîëüêî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì, íî è ôèçèêî-ìàòåìàòè÷å-

ñêèì îáðàçîâàíèåì. Âñå — çâåçäû ïåðâîé âåëè÷èíû,

õîòÿ íà èõ æèçíü ïðèøëîñü äâå ìèðîâûå âîéíû.

Â 1931 ã. Êóðò Ëåâèí ñ ïîðàçèòåëüíîé ÿñíîñòüþ

ïîêàçàë “Ïåðåõîä îò àðèñòîòåëåâñêîãî ê ãàëèëååâñêî-

ìó ñïîñîáó ìûøëåíèÿ â áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè”, —

ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â íàóêó, íà÷àòûé Ýðíñòîì

Êàññèðåðîì (E. Cassirer. “Ïîíÿòèå ñóáñòàíöèè è ïî-

íÿòèå ôóíêöèè”, 1910) è Êóðòîì Êîôôêîé (K. Koffka.

“Îá îïèñàòåëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîíÿòèÿõ”,

1922) è çàâåðøåííûé Àëåêñàíäðîì Êîéðå (A. Koyre.

“Ýòþäû î Ãàëèëåå”, 1939). Â ÷àñòíîñòè, ýòî îçíà÷àëî

îòêàç îò öåííîñòíûõ óòèëèòàðíûõ àíòðîïîìîðôíûõ

ïîíÿòèé è ðàçãðàíè÷åíèé (“çåìíîå/íåáåñíîå”, “íîð-

ìàëüíîå/ïàòîëîãè÷åñêîå”), îòêàç îò äèñêðåòíûõ êëàñ-

ñèôèêàöèé ñ èõ àáñòðàêòíî âûäåëåííûìè êëàññàìè, â

êîòîðûõ âèäèòñÿ ñóùíîñòü îáúåêòà, ÿêîáû îáúÿñíÿþ-

ùàÿ åãî ïîâåäåíèå, îòêàç îò “ïðåóâåëè÷åííîãî çíà÷å-

íèÿ, êîòîðîå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðèîáðåëà

ñòàòèñòèêà... — íàèáîëåå ÿâíîå ïðîÿâëåíèå àðèñòîòå-

ëåâñêîãî ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ ïîíÿòèé”, òåì áîëåå,

÷òî ðàçâèòèå ìàòåìàòèêè è ñòàòèñòèêè íå èçìåíèëî

ïîíÿòèé, ñ êîòîðûìè òîãäà ðàáîòàëè, è äàæå óêðåïèëî

èõ ãîñïîäñòâî. Ýòà “ìàòåìàòèçàöèÿ àðèñòîòåëåâñêîãî

ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ... ñòðåìëåíèå ïñèõîëîãèè ïî-

ñëåäíèõ ëåò ê òî÷íîñòè ðàçâèâàëèñü â íàïðàâëåíèè

ïîñòðîåíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ, ... è îñíîâûâàëèñü íà ÷åñòîëþáèâîì æåëà-

íèè äîêàçàòü íàó÷íîñòü ïñèõîëîãèè âîçìîæíî áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì ìàòåìàòèêè... îçíà÷àåò ñåãîäíÿ

ïðåïÿòñòâèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîëíîé äåéñòâèòåëüíî-

ñòè êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ... Àññîöèàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ

âîçâûñèëà ÷àñòîòó è ïîâòîðåíèå, èìåþùèå ðåøàþ-

ùåå çíà÷åíèå äëÿ àðèñòîòåëåâñêîãî ïîñòðîåíèÿ ïîíÿ-

òèé äî óðîâíÿ ñîäåðæàòåëüíîãî ãëàâíîãî ïðèíöèïà

ïñèõîëîãèè”. Ïðè ãàëèëååâñêîì ñïîñîáå ïîñòðîåíèÿ

ïîíÿòèé “ïîíÿòèå çàêîíîìåðíîñòè ñòðîãî îòäåëÿåòñÿ

Òîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è òåîðèÿ ïñèõîëîã÷åñêîãî ïîëÿ 5
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îò ïîíÿòèÿ ðåãóëÿðíîñòè... ïîýòîìó ñîäåðæàíèå çàêî-

íà íå ìîæåò áîëåå óñòàíàâëèâàòüñÿ âû÷èñëåíèåì

ñðåäíèõ çíà÷åíèé”.

Çà ïÿòü ëåò äî ýòîãî, â íå ìåíåå çíàìåíèòîé ðàáîòå

“Íàìåðåíèå, âîëÿ è ïîòðåáíîñòü” (1926) Ê. Ëåâèí òàê

æå ÿñíî ïîêàçàë, ÷òî “ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì ê

òîìó, ÷òîáû âèäåòü è íàõîäèòü èìåþùèåñÿ êîíêðåò-

íûå âçàèìîñâÿçè â ðàìêàõ öåëîãî (ò.å. èìåþòñÿ ëè

ñâÿçè ïî òèïó ãåøòàëüòà èëè íåò) âûñòóïàåò èñïîëü-

çîâàíèå îïåðàöèîíàëüíûõ ïîíÿòèé (ïå÷àòàíèå íà

ìàøèíêå, ïèñàíèå ñòèõîâ, ïðèíåñåíèå êëÿòâû, âûðà-

æåíèå ëþáâè, ñòðîãàíèå, åäà, ðàçãîâîð, çàäàâàíèå âî-

ïðîñîâ)”. (Îïåðàöèîíàëüíûå ïîíÿòèÿ — ýòî îïðåäå-

ëåíèå îáúåêòîâ ÷åðåç îïèñàíèå ñïåöèàëüíûõ äëÿ íèõ

îïåðàöèé). Ìåæäó òåì, èìè äî ñèõ ïîð øèðîêî ïîëü-

çóþòñÿ ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî. Îíè “âïîëíå äî-

ïóñòèìû â þðèñïðóäåíöèè, ýêîíîìèêå, òåîðèè ïîçíà-

íèÿ è ò.ï. Îäíàêî, â áèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ

íèìè íåîáõîäèìî àêòèâíî áîðîòüñÿ”. Íà îñíîâàíèè

îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ôåíîòèïè÷åñêè îäíîòèïíî-

ãî è ãåíîòèïè÷åñêè ðàçëè÷íûì è íàîáîðîò, Ê. Ëåâèí

ïðåäëîæèë “íàðÿäó ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ïîñòðîå-

íèåì ïîíÿòèé åùå è íîâûå ïîíÿòèÿ — êîíäèöèîíàëü-

íî-ãåíåòè÷åñêèå... ò.å. íå ïî âíåøíåìó âèäó â äàííûé

ìîìåíò, íî ïî ñâîåé ñóùíîñòè, êàê ñîâîêóïíîñòü âîç-

ìîæíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ... Îïðåäåëåííûé ôåíî-

òèï óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî âìåñòå ñ óêàçàíèåì îïðå-

äåëåííîãî êîìïëåêñà óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ

âîçìîæíîñòåé, ñ óêàçàíèåì îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè...

Ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå èñêëþ÷àåò òùàòåëüíîãî íà-

áëþäåíèÿ è òî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêèõ ôàêòîâ, íàîáîðîò, ïðåäïîëàãàåò èõ”. Â ýòîé ðà-

áîòå áûëà äàíà êîíöåïòóàëüíî íàìíîãî áîëåå íàó÷íî

îáîñíîâàííàÿ, ÷åì â ïñèõîàíàëèçå, îáúÿñíèòåëüíàÿ

ìîäåëü ïñèõè÷åñêîé äèíàìèêè. È î÷åíü áëèçêàÿ ê

ïðåäñòàâëåíèÿì À. À. Óõòîìñêîãî î õðîíîòîïå (1925),

ïî÷åðïíóòûõ èç òîãî æå èñòî÷íèêà (Ãåðìàí Ìèíêîâ-

ñêèé, À. Ýéíøòåéí): “Àáñîëþòíî è ðåàëüíî ëèøü òî,

÷òî ïðîòåêàåò çà òîò èëè èíîé èíòåðâàë”
2
.

Â 1931 ã. Ëåâèí îáîñíîâàë åùå ïñèõîëîãè÷åñêóþ

íåýôôåêòèâíîñòü íàêàçàíèÿ â øêîëå. Ðàáîòà ñ äåòüìè

è ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ ïðèâåëè åãî ê ïåðåõîäó îò åñòå-

ñòâåííî-íàó÷íîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ÷òî ñäåëàëî åãî îäíèì èç

îñíîâîïîëîæíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñîöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè. Òàê îí ïîëîæèë íà÷àëî èçó÷åíèþ ïðî-

öåññîâ ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Ñîãëàñíî åãî èçâåñòíîé

ôîðìóëå, ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé â ðàâíîé

ìåðå ëè÷íîñòè è ñðåäû, æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Íî

çäåñü ìû õîòåëè î÷åðòèòü íå åãî ìíîãî÷èñëåííûå âû-

äàþùèåñÿ îòêðûòèÿ, à òîò íîâûé ñòèëü ìûøëåíèÿ è

íàó÷íîé ðàáîòû â öåëîì, êîòîðûé ïðèâåë ê íèì.

Ëåâèíîâñêèé ñòèëü õàðàêòåðèçîâàëñÿ îáðàùåíèåì

ê ïîâñåäíåâíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì âî âñåé èõ

êîíêðåòíîé öåëîñòíîñòè è âî âñåé âðåìåííîé ïåð-

ñïåêòèâå, îò ïðîøëîãî äî íàìå÷åííîãî áóäóùåãî, íå

òîëüêî íà ïîâîäó ñèòóàöèè, íî è â åå ïðåîäîëåíèè: ïî-

ëåâîå è âîëåâîå ïîâåäåíèå è ñïîñîáíîñòü “âñòàòü íàä

ïîëåì”. Òàêèì îáðàçîì, ýòî îáû÷íî åñòåñòâåííûå, à

íå ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû. Õàðàêòåðíî òàêæå

ïðåäïî÷òåíèå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ

ñëó÷àåâ, à íå áîëüøèå âûáîðêè ñî ñòàòèñòè÷åñêîé îá-

ðàáîòêîé. Ãîìîëîãîì åãî êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëåé

áûëà ñîâðåìåííà åìó ïîñòíüþòîíîâñêàÿ ôèçèêà. Åãî

ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ áûëî âûäàþùèìñÿ,

ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííûì ïðîðûâîì, íàðÿäó ñ

ïîíÿòèÿìè ýìáðèîíàëüíîãî, òêàíåâîãî, áèîëîãè÷å-

ñêîãî ïîëÿ è ñîöèàëüíîãî ïîëÿ íà ìàêðî- è ìèêðî-

óðîâíÿõ. Íàêîíåö, ýòî èñïîëüçîâàíèå àäåêâàòíîãî

äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìàòåìà-

òè÷åñêîãî àïïàðàòà òîïîëîãèè è êðèòè÷åñêîå îòíîøå-

íèå ê ñòàòèñòèêå ñ åå èíäóêòèâèçìîì.

Õîòÿ Ê. Ëåâèí îòòàëêèâàëñÿ îò ïîíÿòèÿ “ôèçè÷å-

ñêîãî ïîëÿ”, îí îïðåäåëÿë “ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëå”,

èñõîäÿ èç òùàòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è

êðèòèêîâàë ìíîãèå ôèçèêàëèñòñêèå òåîðèè çà îòñóò-

ñòâèå òàêîãî àíàëèçà. Òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ,

ñîãëàñíî Ëåâèíó, ýòî òàêàÿ òåîðèÿ, êîòîðàÿ îäíîâðå-

ìåííî ñëóæèò “ìåòîäîì àíàëèçà ïðè÷èííûõ îòíîøå-

íèé è ïîñòðîåíèÿ íàó÷íûõ êîíñòðóêòîâ”. Ýòî èíäè-

âèä è âñå òî åãî ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,

êîòîðîå âëèÿåò íà åãî ïîâåäåíèå. Ýòî ñèëîâîå äèíà-

ìè÷íîå ïîëå â îïðåäåëåííûé âðåìåííîé ïåðèîä âðå-

ìåííîé ïåðñïåêòèâû îò ïðîøëîãî äî ìûñëèìîãî áó-

äóùåãî, íåçàâèñèìî îò åãî ðåàëüíîñòè, âñå ÷àñòè

êîòîðîãî ñèíõðîííû íà äàííûé ìîìåíò, òàê êàê “âðå-

ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íåïðåðûâíî ìåíÿåòñÿ”. Ïîâåäå-

íèå çàâèñèò îò ïîëÿ â öåëîì, à íå åãî ÷àñòåé. Îäíî èç

îñíîâíûõ òðåáîâàíèé òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ

— “îïèñûâàòü ïîëå, âëèÿþùåå íà ïîâåäåíèå èíäèâè-

äà, íå â “îáúåêòèâíî-ôèçè÷åñêèõ” òåðìèíàõ, à òàê,

êàê îíî ñóùåñòâóåò äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà â äàííûé

ìîìåíò âðåìåíè. Ó÷èòåëü íèêîãäà íå ñìîæåò àäåêâàò-

íî ðóêîâîäèòü ðåáåíêîì, åñëè íå íàó÷èòñÿ ïîíèìàòü

òîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, â êîòîðîì æèâåò äàííûé

êîíêðåòíûé ðåáåíîê”.

«Â ïñèõîëîãèè “îáúåêòèâíîå” îïèñàíèå ñèòóàöèè

îçíà÷àåò îïèñàíèå åå êàê ñîâîêóïíîñòè òåõ è òîëüêî

òåõ ôàêòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå

ïîëå äàííîãî èíäèâèäà».

“Ðàçëè÷íûå âèäû ðåãðåññèè, íàáëþäàåìûå â

ñëó÷àÿõ ñèëüíûõ ýìîöèé, òåëåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, â ñèòóàöèè òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ

èëè â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè

íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà è ïðåòåðïåâàþò òèïè÷-

íûå èçìåíåíèÿ, îáðàòíûå èçìåíåíèÿì, õàðàêòåð-

íûì äëÿ ðàçâèòèÿ”. Ýòî, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïÿòü ñëå-

äóþùèõ àñïåêòîâ:

1) ìåðà ìíîãîîáðàçèÿ ïîâåäåíèÿ — ïðèìèòèâèçà-

öèÿ;

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2) ñòåïåíü åãî îðãàíèçàöèè — óìåíüøåíèå ÷èñëà

èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé èëè äåçîðãàíèçàöèÿ;

3) âåëè÷èíà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà — ñóæåíèå

ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è èíòåðåñîâ, âðåìåííàÿ ïåðñïåê-

òèâà ñæèìàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïîâåäåíèå íà÷èíàåò

âñå áîëåå çàâèñåòü îò òåêóùåé ñèòóàöèè;

4) ñòåïåíü åäèíñòâà èíäèâèäà — äåäèôôåðåíöèà-

öèÿ, óìåíüøåíèå ÷àñòåé â äèíàìè÷åñêîì öåëîì è ñíè-

æåíèå óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè äî ïðîñòîé âçàè-

ìîçàâèñèìîñòè âìåñòî îðãàíèçàöèè;

5) ìåðà åãî ðåàëèñòè÷íîñòè — “ñíèæåíèå ðåà-

ëèñòè÷íîñòè îò “ñëåïîòû” ê ðåàëüíîñòè è íåýêî-

íîìíîñòè â äåéñòâèÿõ ïðè î÷åíü ñèëüíûõ ýìîöèÿõ,

âïëîòü äî ñóìàñøåñòâèÿ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííà íå

ôàêòè÷åñêàÿ ñòåïåíü ðåàëèñòè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ, à

ñïîñîáíîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü âåñòè ñåáÿ áîëåå

ðåàëèñòè÷íî”.

Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ñèòóàöèé Ê. Ëåâèí èñïîëüçóåò òîïîëîãè÷åñêèå è

âåêòîðíûå ïîíÿòèÿ è ìîäåëè, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî îíè

“â òàêîé ìåðå ñî÷åòàþò â ñåáå àíàëèòè÷åñêóþ ìîùü,

êîíöåïòóàëüíóþ òî÷íîñòü, êîíñòðóêòèâíîñòü è

ïðèãîäíîñòü äëÿ âñåãî ñïåêòðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì, ÷òî ýòî äåëàåò èõ ïðåâîñõîäÿùèìè ëþáûå

äðóãèå èçâåñòíûå â ïñèõîëîãèè êîíöåïòóàëüíûå

ñðåäñòâà”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

“Ìàòåìàòèêè, êàê ôðàíöóçû: âñå, ÷òî èì ãîâîðèøü íà íåìåöêîì,

îíè ïåðåâîäÿò íà ñâîé ÿçûê,

è ýòî òîò÷àñ ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî ñîâåðøåííî èíûì”

Ãåòå

“Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê íàó÷íîãî îáðàçà äåéñòâèé —

ýòî ñîõðàíåíèå ñêåïòèöèçìà ê ñàìûì ëþáèìûì òåîðèÿì”

Èìðå Ëàêàòîñ

Î ìàòåìàòèêå â íàó÷íîì ñòàòóñå ïñèõèàòðèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Çàäà÷à ðàáîòû — âíåñòè ÿñíîñòü â ïðîáëåìó ìåñòà ìàòåìàòèêè â ïñèõèàòðèè è ïîêàçàòü ñîâðåìåííûå

îøèáêè â åå ïðèìåíåíèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îøèáîê

íåîáõîäèìû ñáàëàíñèðîâàííîñòü è êîíêóðåíöèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, äàæå â ðàìêàõ îòäåëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòåìàòèçàöèÿ ïñèõèàòðèè, îøèáêè ìàòåìàòèçàöèè, ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ìíîãî-

ñëîéíûõ íàóê.

Ïðîáëåìû, îáñóæäàåìûå çäåñü, êàñàþòñÿ ìèðîâîé

ïñèõèàòðèè, íî áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ïðèìåðå

îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ ÿð÷å è îòêðîâåí-

íåå â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ è òåíäåíöèÿõ.

Íàóêà — ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ñâÿçàííûé ñî ñâî-

èì ñîöèóìîì, áîëåå òîãî — ýòî ÷àñòü ñîöèóìà, îíà

ôðàêòàëüíà, ò.å. âîñïðîèçâîäèò åãî â ñâîèõ ÷àñòÿõ.

Íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ ìîãëà ñîñòîÿòüñÿ òîëüêî ïîñëå

ñíÿòèÿ öåïåé ñ äóøåâíîáîëüíûõ.

Î êðèçèñíîì ïîëîæåíèè â íàóêå è ïðàêòèêå íàøå-

ãî ïðåäìåòà íàïèñàíî äîñòàòî÷íî. Çàäà÷à ïðåäëàãàå-

ìûõ çàìåòîê — ñôîðìóëèðîâàòü ìåñòî ìàòåìàòè-

êè â ïñèõèàòðèè è ïîêàçàòü òå êîðíåâûå îñíîâû,

êîòîðûå äåëàþò íàø ïðåäìåò íàó÷íûì, òî íàïðàâ-

ëåíèå â èñïîëüçîâàíèè ìàòåìàòèêè, êîòîðîå ïî-

çâîëèò ðàíî èëè ïîçäíî âûéòè èç òîãî ñïàäà, â êîòî-

ðîì îêàçàëèñü, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîäòâåðäèòü

íàó÷íûé ñòàòóñ ïñèõèàòðèè.

Çíàìåíèòûé òåçèñ Ïëàòîíà, ïðèïèñûâàåìûé ó íàñ

Êàðëó Ìàðêñó, ÷òî â êàæäîé äèñöèïëèíå ñòîëüêî íà-

ó÷íîñòè, ñêîëüêî â íåé ìàòåìàòèêè, íà ñàìîì äåëå

äâóñòîðîíåí: äåëî íå òîëüêî â åñòåñòâåííîé íåçðåëî-

ñòè íàèáîëåå ñëîæíûõ íàóê, íî è â íåçðåëîñòè ìàòå-

ìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà, ñïîñîáíîãî àäåêâàòíî ìîäåëè-

ðîâàòü ïðåäìåò èõ èçó÷åíèÿ. Íî, êîíå÷íî, ýòà

ñèòóàöèÿ íå ðàâíîçíà÷íà: ÷òîáû ïîëíîöåííî ïðèìå-

íèòü äàæå óæå ñóùåñòâóþùèé ìàòåìàòè÷åñêèé

àïïàðàò, íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé óðîâåíü òåîðå-

òè÷åñêîé çðåëîñòè íàóêè è åå êàòåãîðèàëüíîãî àï-

ïàðàòà. Çäåñü íàèáîëåå ïîó÷èòåëåí äðàìàòè÷åñêèé

ïðèìåð äëèòåëüíîãî íåïðèÿòèÿ âûäàþùåãîñÿ íàó÷-

íîãî âêëàäà Ãåòå.

Ìàòåìàòèêà ïðèìåíÿëàñü â íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèÿõ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ê ýòîìó ðàñïîëàãàëî öå-

ëîñòíîå ìèðîâîñïðèÿòèå. Ìàòåìàòèçàöèþ ñîäåðæàë

óæå ïåðâûé ó÷åáíèê ïñèõîëîãèè, îïóáëèêîâàííûé

200 ëåò íàçàä (1816) È. Ô. Ãåðáàðòîì, âîçãëàâëÿâ-

øèì ÷åòâåðòü âåêà ïîñëå Êàíòà Êåíèãñáåðãñêóþ êà-

ôåäðó. Ýòî ïðîçâó÷àëî äàæå â íàçâàíèè åãî äâóõòîì-

íîãî òðóäà “Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà, ïî-íîâîìó

îáîñíîâàííàÿ ñ ïîìîùüþ îïûòà ìåòàôèçèêè è ìàòå-

ìàòèêè” (1824 – 1825). Õàðàêòåðíî, ÷òî íàèáîëåå ðåç-

êàÿ êðèòèêà Ãåðáàðòà èñõîäèëà âïîñëåäñòâèè îò àâòî-

ðà “Ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè” Â. Äèëüòåÿ.

Îäíàêî, ïñèõîëîãèÿ íàìíîãî áîëåå ïðîñòîé ïðåä-

ìåò äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ÷åì ïñèõè-

àòðèÿ, â ñèëó òîãî, ÷òî ýòî îäíîñëîéíàÿ íàóêà. Ïñèõè-

àòðèÿ îõâàòûâàåò âñå ÷åòûðå îíòîëîãè÷åñêèõ ñëîÿ

áûòèÿ, à â êàæäîì èç íèõ ñâîè ñîáñòâåííûå êà÷åñò-

âåííûå îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè. Èõ âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû â 16 çàêîíàõ êðèòè÷åñêîé

îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà
1
, ïîñëóæèâøåé ôèëî-

ñîôñêèì îñíîâàíèåì äëÿ Êóðòà Øíàéäåðà è ìíîãèõ

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1
Ñîãëàñíî ýòèì çàêîíàì, âîïðåêè óêîðåíèâøåéñÿ ñî

âðåìåí Àðèñòîòåëÿ è Ãåãåëÿ òðàäèöèè, êàòåãîðèè “íèçøèõ”

ñëîåâ áûòèÿ âñåãäà ñèëüíåå â îòíîøåíèè äåòåðìèíàöèè, íî

ýòî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîäåðæàíèå “âûñøåãî” ñëîÿ.



äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ. Ýòî ïðÿìîå óêàçà-

íèå, êàê è â êàêîì íàïðàâëåíèè êîíñòðóèðîâàòü ìàòå-

ìàòè÷åñêèå ìîäåëè, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ëþáûå äðóãèå

àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû [7, 45 – 55].

Íàó÷íûé ñòàòóñ ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿåò, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, êëèíè÷åñêèé ìåòîä, à íå ìàòåìàòèêà,

êîòîðàÿ ñâîèì ïðåæäåâðåìåííûì âòîðæåíèåì, òðè-

óìôàëüíûì â îäíîñëîéíûõ íàóêàõ, ãðóáî çàòîðìîçè-

ëà ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè è ïðîäîëæàåò áûòü îáîþäî-

îñòðûì îðóäèåì, òðåáóþùèì, ÷åì îíî îñòðåå, òåì

áîëåå êðèòè÷åñêè îñòîðîæíîé, îñìûñëåííîé þâåëèð-

íîé ðàáîòû, ê ÷åìó ïðèçûâàåò ñàì ïðåäìåò íàøåé

äèñöèïëèíû. Äëÿ íåãî ñîâðåìåííûé óðîâåíü ìàòåìà-

òè÷åñêîãî àïïàðàòà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû — ïðî-

êðóñòîâî ëîæå, ïîïûòêà óëîæèòü ìíîãîñëîéíûé

ïðåäìåò â îäíîñëîéíûå ðàìêè.

Íàó÷íûé ñòàòóñ ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿåò òî, ÷òî

ïðåäøåñòâóåò ìàòåìàòè÷åñêîé è ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêå äàííûõ, è ýòî êëèíè÷åñêèé ìåòîä, äî-

áûâàþùèé ýòè äàííûå. Òåíäåíöèîçíî ïîäîáðàí-

íûå, îíè èçíà÷àëüíî ñîõðàíÿþò ýòó òåíäåíöèîçíîñòü

ïîñëå ëþáîé îáðàáîòêè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî

ê ôóíäàìåíòàëüíîìó ðàçâåòâëåíèþ âñåâîçìîæíûõ

ïîïûòîê èçáàâèòüñÿ îò òåíäåíöèîçíîñòè, ïðåäâçÿòî-

ñòè, ïðåäïîñûëî÷íîñòè, ñóáúåêòèâíîñòè ïîñðåäñòâîì

ëèáî îïîðû íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ëèáî ðà-

äèêàëüíûì îòêàçîì îò êàêèõ-ëèáî ñïîñîáîâ ïîäãî-

òîâêè èññëåäîâàòåëüñêîé âûáîðêè, ò.å., ïðåäïî÷òåíèÿ

ñëó÷àéíîé âûáîðêè, ðàíäîìèçàöèè. Ýòî îêàçàëîñü

íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûì, íî äîðîãîé öåíîé: ñíèæåíè-

åì óðîâíÿ èíäèâèäóàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëèçìà.

Íå ïîìîã âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð ìàòåìàòè÷åñêîé ãå-

íåòèêè, ìàòåìàòè÷åñêîé áèîëîãèè, ìàòåìàòè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè. Îíè íå ñìîãëè çàìåíèòü òðàäèöèîííûå

äèñöèïëèíû, òàê æå êàê òàêñîíîìåòðèÿ íå ñìîãëà çà-

ìåíèòü òàêñîíîìèþ, à íàóêîìåòðèÿ — íàóêîâåäåíèå

è ñîöèîëîãèþ íàóêè.

Åñòåñòâåííîå ñîñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ðåøèòåëüíûì ïðåäïî÷òåíèåì íàèáî-

ëåå ïðîñòîãî è óñòîÿâøåãîñÿ ìåòîäà ñëó÷àéíîé

âûáîðêè.

Îäíàêî, ýòî íå îòìåíÿåò íåîáõîäèìîñòü ôåíîìå-

íîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ â ïñèõèàò-

ðèè íåîòúåìëåìî ïðîôåññèîíàëüíûì, à íå âíåøíå

âñïîìîãàòåëüíûì. Âàæíî çíàòü, ÷òî ñàì ïî ñåáå â îá-

ùåì âèäå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñôîðìèðî-

âàëñÿ êàê óíèâåðñàëüíûé îáùåíàó÷íûé ëîãè÷åñêèé

ìåòîä â ìàòåìàòè÷åñêîé ñðåäå. Ýäìóíä Ãóññåðëü, ó÷å-

íèê âûäàþùåãîñÿ ìàòåìàòèêà Êàðëà Âåéåðøòðàññà è

âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ Ôðàíöà Áðåíòàíî è Êàðëà

Øòóìïôà, ñîëèäàðíî ìûñëÿùèé äðóã îñíîâîïîëîæ-

íèêà òåîðèè ìíîæåñòâ Ãåîðãà Êàíòîðà, òåñíî îáùàâ-

øèéñÿ ñ îïïîíåíòîì ñâîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè

îñíîâîïîëîæíèêîì ñåìèîòèêè Ãîòëîáîì Ôðåãå, ñîç-

äàë â 1901 ã. ìåòîä, êîòîðûé ñûãðàë ïàðàäèãìàòè÷å-

ñêóþ ðîëü äëÿ ìíîãèõ íàóê, îò ëîãèêè äî áèîëîãèè,

ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè, ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóâ

ðàçâèòèå èõ ïðîáëåìàòèêè. Ýòî ëîãèêî-ôèëîñîôñêèé

ìåòîä ïîñòèæåíèÿ ôåíîìåíîâ ïîñðåäñòâîì óñìîòðå-

íèÿ ñóùíîñòåé, ïðåäñòàâëÿþùèé ñòðîãóþ ïðîöåäóðó

ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà íà î÷èùåííîì îò âñåâîç-

ìîæíûõ ïðåäâçÿòîñòåé è ïðåäïîñûëîê ïîëå ñîçíàíèÿ,

êîãäà ôåíîìåíû äàþòñÿ ñîçíàíèþ ñàìè ïî ñåáå â ÷èñ-

òîì âèäå. Ýòî ìåòîä, ïðåäîïðåäåëÿþùèé âñå ïîñëå-

äóþùèå ðåçóëüòàòû [9, 13].

Â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïñèõèàòðèè åãî ââåë

Êàðë ßñïåðñ â 1913 ã. â ðåàëèñòè÷åñêè óïðîùåííîé

ôîðìå, êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, à íå ôèëîñîôñêèé

ìåòîä, äîñòóïíûé ëþáîìó êëèíèöèñòó ïðè îïðåäå-

ëåííîé âûó÷êå, êîòîðàÿ áûëà ñòèõèéíî äîñòóïíà è îò-

äåëüíûì âûäàþùèìñÿ ïñèõèàòðàì ïðîøëîãî.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîé ìàòåìàòè÷åñêîé è ñòàòèñòè÷å-

ñêîé îáðàáîòêè, òî çäåñü íàëèöî äâà îñíîâíûõ íà-

ïðàâëåíèÿ ïðèëîæåíèÿ óñèëèé: ðóòèííàÿ îáðàáîòêà

ïåðâè÷íûõ äàííûõ è åå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, è ïîñòà-

íîâêà ïåðåä ìàòåìàòèêàìè íåñòàíäàðòíûõ ïðîáëåì-

íûõ çàäà÷ â õîäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Êàê èçâåñò-

íî, èìåííî çàäà÷è ïðèêëàäíîé (ïåäàãîãè÷åñêîé è

ïðîôåññèîíàëüíîé) ïñèõîëîãèè ïîëîæèëè íà÷àëî è

ðàçíîîáðàçíîìó øêàëèðîâàíèþ, è ìàòðè÷íîé ïðåçåí-

òàöèè, è ôàêòîðíîìó àíàëèçó, è ìíîãèì äðóãèì, øè-

ðîêî ïðèìåíÿåìûì ìåòîäàì. Ïðè ýòîì íå îáîñíîâû-

âàåòñÿ èõ àäåêâàòíîñòü ïðåäìåòó è ïîñòàâëåííûì

çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ — ìåòðè÷íîñòü, ëèíåéíîñòü,

ïàðàìåòðè÷íîñòü, êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé è ìí.äð.

Ïñèõèàòðèÿ ïðåäïîëàãàåò è òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî,

îñìûñëåííîãî àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ ìàòåìàòè÷å-

ñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è, òàêèì îáðàçîì,

ãëàâíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ òå, ÷òî ñîâåðøàþòñÿ â

óìå êëèíèöèñòà, áëàãîäàðÿ ÷àñòîìó ïðîäóìàííîìó

èñïîëüçîâàíèþ. Ýòî è ïîñòàíîâêà ïðîáëåì, è çàäàâà-

íèå êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, ó÷åò ãðàíèö àäåêâàòíîñòè

ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì â êîí-

êðåòíûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ÿñíîå ïîíèìàíèå, ÷òî òà-

êîå ìàòåìàòèêà è ãäå åå ìåñòî ñðåäè ñóùåñòâóþ-

ùèõ íàóê. Íàèáîëåå ÿñíî ýòî ïîêàçàíî â êðèòè÷åñêîé

îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà. Ìàòåìàòèêà — ýòî

ñôåðà èäåàëüíîãî áûòèÿ, ò.å. áûòèÿ âíå âðåìåíè, ïåð-

âè÷íîãî, íåçàâèñèìîãî îò ñîçíàíèÿ â-ñåáå-áûòèÿ, ñâÿ-

çàííîãî ñ ìîäóñîì âîçìîæíîãî, íî íå èìåþùåãî îò-

íîøåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó.

Î ìàòåìàòèêå â íàó÷íîì ñòàòóñå ïñèõèàòðèè
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Ôîðìû áûòèÿ

Ñïîñîáû áûòèÿ

Â ðåàëüíîì âðåìåíè Âíå âðåìåíè

Ïåðâè÷íîå,

íåçàâèñèìîå

îò ñîçíàíèÿ

â-ñåáå-áûòèå

ÐÅÀËÜÍÎÅ

ÁÛÒÈÅ

äóõîâíîå

ïñèõè÷åñêîå

æèâàÿ ïðèðîäà

íåæèâàÿ ïðèðîäà

ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÁÛÒÈÅ

ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ

Âòîðè÷íîå,

çàâèñèìîå

îò ñîçíàíèÿ

äëÿ-íàñ-áûòèå

ÏÎÇÍÀÍÈÅ ËÎÃÈÊÀ



Ñóòü ìàòåìàòèêè ñîñòàâëÿþò ìåòîäû àáñòðàêòíûõ

ïîñòðîåíèé [6]. Ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû — ýòî èíñò-

ðóìåíòû è ñòðîèòåëüíûå ëåñà, êîòîðûå íå ìîãóò ïîä-

ìåíèòü ðàçðàáîòêó ïðîáëåìàòèêè êîíêðåòíûõ íàóê,

íî ñàìî èõ íàëè÷èå ñëóæèò èíåðöèîííûì ôàêòîðîì

äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, íåïðåðûâíî ïðîèñõî-

äÿùåå ñàìîðàçâèòèå ìàòåìàòèêè, êîòîðàÿ — íå çà-

ñòûâøåå àðõèòåêòóðíîå ñòðîåíèå, ÷òî ïîä÷åðêèâàþò

ñàìè àâòîðû ýòîé ìåòàôîðû [4], à ïîñòîÿííî äîñòðàè-

âàåìîå è ïåðåñòðàèâàåìîå çäàíèå, â êîòîðîì óæå åñòü

íåìàëî ïóñòóþùèõ ïîìåùåíèé, ïîäõîäÿùèõ äëÿ ðå-

øåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì.

Òàê, áåñïîëåçíûå ðàçäåëû ÷èñòîé (àêàäåìè÷åñêîé)

ìàòåìàòèêè ñî âðåìåíåì íå ðàç îêàçûâàëèñü âûñîêî

âîñòðåáîâàííûìè [1, ñ. 31]. “Ìàòåìàòèêà ñòðåìèòñÿ ê

ñîâìåñòíîìó äåéñòâèþ è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ñâîèõ

ïîëÿðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ — ëîãèêè è èíòóèöèè, àíà-

ëèçà è êîíñòðóèðîâàíèÿ, àáñòðàêòíîé îáùíîñòè è

ïîëíîêðîâíîé êîíêðåòíîñòè” [11].

Àíðè Ïóàíêàðå ïèñàë, ÷òî “ïåðâîå, ÷òî óäèâëÿåò

íàñ èëè, ñêîðåå, äîëæíî áûëî áû óäèâëÿòü íàñ, åñëè

áû ìû òàê íå ïðèâûêëè ê íåìó, ýòî — ïî÷åìó ñóùåñò-

âóþò ëþäè, íå ïîíèìàþùèå ìàòåìàòèêè?”. Âåäü

“÷åëîâå÷åñêèé óì èçâëåêàåò èñòèíó êàê áû èç ñàìîãî

ñåáÿ”. Äåéñòâèòåëüíî, êàæäûé èç íàñ, âåøàÿ íîâóþ

êàðòèíó ñðåäè íåñêîëüêèõ äðóãèõ, áåç âñÿêèõ ñëîæ-

íûõ âû÷èñëåíèé ñîáëþäàåò çîëîòîå ñå÷åíèå, àâòîìà-

òè÷åñêè îïðåäåëÿåò áåçîïàñíîñòü ïåðåõîäà îæèâëåí-

íîé óëèöû, ïîïàäàíèå â ëåòÿùóþ öåëü, à ï÷åëû

ðåøàþò çàäà÷ó íà ìèíèìóì â îòíîøåíèè âîñêà, ÷òî

îïðåäåëÿåò àðõèòåêòóðó óëüÿ. Äàâíî ïîíÿòî, ÷òî ýòî

ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìû ñàìè — ÷àñòü òîé

ïðèðîäû, â êîòîðîé æèâåì è äåéñòâóåì. È, çàäàâàÿ

ñëåäóþùèé âîïðîñ: — “êàê ìîãóò âîçíèêàòü ìàòå-

ìàòè÷åñêèå îøèáêè?”, — Ïóàíêàðå îòâå÷àåò, ÷òî äëÿ

íåãî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â ñèëó òîãî, ÷òî

êîãäà ìåæäó ìîìåíòîì îäíîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ è äðó-

ãèì “ïðîõîäèò ìíîãî âðåìåíè, ìû òåðÿåì ìíîãèå çâå-

íüÿ öåïè, ïîïðîñòó çàáûâàåì èõ èëè, ÷òî åùå ñåðüåç-

íåå, çàáûâàåì èõ ñìûñë… È ïðèäàåì ñëåãêà äðóãîé

ñìûñë, è òàêèì îáðàçîì âïàäàåì â îøèáêó”. ×àñòè÷íî

ýòî êîìïåíñèðóåòñÿ íåçàóðÿäíîé ñïîñîáíîñòüþ êîí-

öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå èëè âûäàþùåéñÿ ïàìÿòüþ,

íî ãëàâíîå — “óëîâèòü îáùóþ èäåþ âñåé àðãóìåíòà-

öèè” è âêëþ÷èòüñÿ â àäåêâàòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ðàçìûøëåíèé, ïîðÿäîê êîòîðûõ ãîðàçäî âàæíåå ñà-

ìèõ ýëåìåíòîâ”. Ýòî ÷óâñòâî “ñêðûòîé ãàðìîíèè îò-

íîøåíèé, ðàñïîëîæåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ”,

ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò ýòîãî öåëîãî è åñòü òà îñîáàÿ ëî-

ãèêî-ìàòåìàòè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ [16], êîòîðàÿ ñî-

ñòàâëÿåò îñîáóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ îäàðåííîñòü, íî

ñïîñîáíîñòü ê êîòîðîé ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ

óñòðàíåíèåì âñåâîçìîæíûõ ïðåïÿòñòâèé, ÷åìó ñëó-

æèò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Ýòà èíòóèöèÿ èãðà-

åò îñíîâíóþ ðîëü â ðàññóæäåíèÿõ ìàòåìàòèêà, õîòÿ

íå ãàðàíòèðóåò îò îøèáîê [4, 10].

Îäíîé èç íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ îøèáîê îñ-

íîâíîãî ìàññèâà ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðà-

áîò â ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

âñåãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îïòîì, à íå ôðàêöè-

îííî. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðâîíà÷àëüíî îáðàáîòàòü

âñå ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïî êàæäîìó áîëü-

íîìó îòäåëüíî, è âî âñåõ ïîñëåäóþùèõ ìàòåìàòè÷å-

ñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ îïåðèðîâàòü òîëüêî

ýòèìè âòîðè÷íûìè äàííûìè, ñðàçó îáðàáàòûâàåòñÿ

ìàòåðèàë äëÿ âñåé èññëåäóåìîé ãðóïïû. Òåì ñàìûì

ïðîïóñêàåòñÿ ñàìîå ñëîæíîå è îòâåòñòâåííîå çâåíî

— èíäèâèäóàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ êàæäîãî îòäåëüíî-

ãî ñëó÷àÿ. Ìåæäó òåì, ïåðâè÷íûå äàííûå èìåþò îï-

ðåäåëåííîå çíà÷åíèå òîëüêî âíóòðè èíäèâèäóàëüíîãî

öåëîãî è íåðåäêî çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ

öåëûõ. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèì äåâàëüâèðóåò ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê òàêîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò

ïðîíèçûâàþùèé âñå èíäóêòèâèçì ïî-ýëåìåíòíîãî

ìûøëåíèÿ. Ýòîò òîòàëüíûé èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå,

ãëàâåíñòâóþùèé èíäóêòèâèçì — ñàìûé ôóíäà-

ìåíòàëüíûé ïðîñ÷¸ò ìûøëåíèÿ, ïðåòåíäóþùåãî

íà íàó÷íîñòü. Ðåøèòåëüíóþ áîðüáó ñ ýòèì íà÷àë

Êàðë Ïîïïåð [14, 15].

Íåîáõîäèìî âñÿêèé ðàç íå òîëüêî îáîñíîâûâàòü

àäåêâàòíîñòü èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ â êîíêðåòíûõ

óñëîâèÿõ, íî è ïûòàòüñÿ îáíàðóæèòü îòñóòñòâèå òà-

êîé àäåêâàòíîñòè. Ñîâðåìåííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðåáîâàòåëüíîñòè ê àäåêâàòíî-

ñòè (âàëèäíîñòè) èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ è ïðîöåäóð

ñàìîìó ñóùåñòâó ñïåöèôèêè ïðåäìåòà íàøåé ïðî-

ôåññèè è ïðåäïî÷òåíèåì çàáîòû î íàäåæíîñòè è òî÷-

íîñòè. Ïðè ýòîì ôàêòè÷åñêè âî âñåõ ñàìûõ ðàçíîîá-

ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè (îò àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìû

óïðàâëåíèÿ äî êîíñòðóêöèè àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà)

ïîêàçàíî ðåøèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ñèñòåì, ïðåäó-

ñìàòðèâàþùèõ îïðåäåëåííûé èíòåðâàë êîëåáàíèé

ïàðàìåòðîâ, à ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïðåèìóùåñòâà òàê

íàçûâàåìûõ “ðàçìûòûõ ìíîæåñòâ”, “÷àñòè÷íî óïîðÿ-

äî÷åííûõ ìíîæåñòâ”, “ìÿãêèõ ìîäåëåé”, íåîáõîäè-

ìîñòè “ëþôòà”, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ ãèá-

êîñòü óïðàâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, “òàê êàê

îðãàíèçìó âàæíà íå îñîáàÿ òî÷íîñòü, à ïðåñëåäóåìàÿ

öåëü, ñìûñë äâèãàòåëüíûõ àêòîâ” [2, 3, 8]. Íî ýëåìåí-

òàðíîå ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷àñòè÷íî óïî-

ðÿäî÷åííûå ìíîæåñòâà íåëüçÿ îöåíèâàòü ÷èñëàìè,

ìíîæåñòâî êîòîðûõ ëèíåéíî óïîðÿäî÷åííîå, ïîñòî-

ÿííî íàðóøàåòñÿ âîïðåêè êàê ðàç íåíàäåæíîñòè ïðè-

ïèñûâàåìûõ èì ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé, êîãäà áîëüøàÿ

íàäåæíîñòü äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ìåíüøåé âàëèäíî-

ñòè. Íî ýòî ìíèìàÿ íàäåæíîñòü.

Òîðìîçîì ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè ïîñëåäíåãî äåñÿ-

òèëåòèÿ ñòàëà äîãìàòèçàöèÿ îïðåäåëåííîé ñèñòåìû

âçãëÿäîâ, â ÷àñòíîñòè, âîñïðèÿòèå ïîëîæåíèé äîêàçà-

òåëüíîé ìåäèöèíû, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ îäíîñëîéíûõ

áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ðàçäåëîâ ìåäèöèíû,

êàê íåïðåðåêàåìûõ èñòèí, âîïðåêè èõ íåàäåêâàòíîñòè

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Òàê æå êàê øàáëîíèçà-
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öèÿ ëå÷åíèÿ âïëîòü äî åãî àëãîðèòìèçàöèè — ýòî ñâè-

äåòåëüñòâî ïàäåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà è îá-

ðåêàåò íà íåãî. Âìåñòî òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåí-

íûõ ïðîáëåì ðàñïðîñòðàíèëîñü åãî ôàêòè÷åñêè äåêî-

ðàòèâíîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ ðåñïåêòàáåëüíîñòè.

Âëàäèìèð Àðíîëüä íàãëÿäíî ïîêàçàë, êàê èñêëþ-

÷åíèå àðèôìåòèêè è ââåäåíèå íà÷àë âûñøåé ìàòåìà-

òèêè â àìåðèêàíñêèõ è ôðàíöóçñêèõ øêîëàõ ïðèâåëî

ê áåñïîìîùíîñòè â îïåðèðîâàíèè äðîáÿìè [1,

ñ. 28 – 29]. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèëî â èñòîðèè

íàóêè, êîãäà ðåâîëþöèîííûé ïåðåõîä îò êàòåãîðè-

àëüíîãî êà÷åñòâåííîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ ê êîëè÷åñò-

âåííîìó è ôóíêöèîíàëüíîìó, ò.å. ìàòåìàòèçàöèè

ïðèðîäû (“îò Àðèñòîòåëÿ ê Ãàëèëåþ”), áûëî òîëüêî

êà÷àíèåì ìàÿòíèêà, øàãàìè íàóêè îò Ãàëèëåÿ ê Êóðòó

Ëåâèíó è âîçâðàùåíèåì îò “èäåàëüíîãî ìèðà” ìàòå-

ìàòèêè ê “æèçíåííîìó ìèðó” è ýêçèñòåíöèàëüíîìó

ïîäõîäó. ÌÊÁ-11 ñ åå êâàçèðåâîëþöèîííûì ïåðåõî-

äîì îò êàòåãîðèàëüíîãî ê äèìåíçèîíàëüíîìó ïîäõî-

äó, îò ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó

(ôåëüäøåðñêîìó) ïîäõîäó, âñëåä çà ïîäìåíîé ñèí-

äðîìîâ êëàñòåðàìè â ÌÊÁ-10 — ýòî î÷åðåäíîå ãðóáîå

óïðîùåíèå, î÷åâèäíûé ðåãðåññ, ïðîäèêòîâàííûé íå

ñîáñòâåííî íàó÷íûìè ñîîáðàæåíèÿìè, à ñíèæåíèåì

ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ â ñèëó îìàññîâëåíèÿ, ýêî-

íîìèè ñðåäñòâ, ãðóáîãî ïàäåíèÿ äîáðîñîâåñòíîñòè â

íàóêå è àâòîìàòèçàöèè. — Ñïåöèàëèñò è êîìïüþòåð è

äðóãàÿ ïðèáîðíàÿ òåõíèêà ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè: òå-

ïåðü íå ìàøèíà îáñëóæèâàåò ñïåöèàëèñòà, à ñïåöèà-

ëèñò ìàøèíó, ñïåöèàëèñòû âîîáùå ïîñòåïåííî ñîêðà-

ùàþòñÿ è óñòðàíÿþòñÿ. Çàìåùåíèå ñïåöèàëèñòà

ëàáîðàíòîì, à çàòåì “àâòîìàòè÷åñêèì èíòåëëåêòîì”,

ëèøåííûì êàêèõ-ëèáî ïðèâõîäÿùèõ ðàçíîîáðàçíûõ

íåó÷òåííûõ è íåó÷èòûâàåìûõ ôàêòîðîâ, êðîìå çàëî-

æåííîé ïðîãðàììû, — èäåàë òàêîãî ïîäõîäà, êîòî-

ðûé åùå è óñòðàíÿåò íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå,

êîììóíèêàöèþ ñ áîëüíûì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ òåì îñò-

ðåå íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ñîáñòâåííî

êëèíè÷åñêóþ ñèñòåìàòèêó, ðàññìàòðèâàÿ ÌÊÁ êàê

÷èñòî ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ.

Åùå â 30-õ ãîäàõ ïåðâûé ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé

ñîöèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè Ïèòèðèì Ñîðîêèí ÿðî-

ñòíî êðèòèêîâàë ïðàêòèêó, êîãäà ñîöèîëîãè÷åñêèå

èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû âîçãëàâëÿþò íå ñîöèîëî-

ãè, à ñïåöèàëèñòû ïî ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå [17].

Äëÿ ñîöèîëîãà ïîïûòêà, íàïðèìåð, ñôîðìóëèðîâàòü

ïðè÷èíó âîéí, òàê æå áåññìûñëåííà, êàê è îïðåäåëå-

íèå ñðåäíåé òåìïåðàòóðû ïî áîëüíèöå. Íà êîíêðåò-

íûå ïðîôåññèîíàëüíûå âîïðîñû â ëþáîé íàóêå îòâå-

òèò òîëüêî êîíêðåòíûé àíàëèç ïðîôåññèîíàëà, à íå

ìàòåìàòèêà. Ïðîôåññèîíàë íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò

çàìûñåë è ïðîáëåìíûå âîïðîñû íàó÷íîé ðàáîòû, íå

òîëüêî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ôóíäèðîâàííûé ìàòåðè-

àë äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè, îí àíàëèçèðóåò è

èíòåðïðåòèðóåò ïîëó÷åííûå äàííûå, ïðèäàåò èì

ñìûñë, áåç ÷åãî ìàòåìàòè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå

äàííûå íà ñàìîì äåëå îñòàþòñÿ ìíîãîçíà÷íûìè è

ôàêòè÷åñêè íè î ÷åì íå ãîâîðÿò. Ñëåïîå äîâåðèå ê ìà-

òåìàòè÷åñêèì ìåòîäàì âåäåò íå ê ïîèñêàì êîíãðóåíò-

íûõ ìåòîäîâ, à ïðèñïîñîáëÿåò ê èìåþùèìñÿ ìåòîäàì

èññëåäóåìûé ìàòåðèàë.

Îñíîâíûìè îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèìè îðèåíòèðà-

ìè îñòàþòñÿ “Ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ” Ãóññåðëÿ,

çíàêîìñòâî ñ êîòîðûìè îäíîãî èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ

ìàòåìàòèêîâ, ïðååìíèêà Äàâèäà Ãèëüáåðòà — Ãåðìà-

íà Âåéëÿ (1885 – 1955) ïðèâåëè, ïî åãî ñîáñòâåííûì

ñëîâàì, “ê îêîí÷àòåëüíîìó ðàçðûâó ñ ïîçèòèâèçìîì è

ïðèíÿòèþ ìíîþ ñàìîãî ñâîáîäíîãî ìèðîâîççðåíèÿ â

ìèðå” [5].

Îäíàêî, èìåííî îòðèöàíèå ëèäåðàìè èíòóèöèî-

íèñòñêîé ìàòåìàòèêè Áðàóýðîì è Âåéëåì èíòóèòèâ-

íîé âåðèôèöèðóåìîñòè áîëüøèíñòâà ìàòåìàòè÷å-

ñêèõ âûñêàçûâàíèé ïðèâåëî Ãèëüáåðòà ê “òîòàëüíîé

ôîðìàëèçàöèè ìàòåìàòèêè è ïîëíîìó îòêàçó îò

ïðèòÿçàíèÿ íà îñìûñëåííîñòü, îñòàâëÿÿ çà èíòóè-

òèâíûìè ðàññóæäåíèÿìè íå èñòèííîñòü, à íåïðîòèâî-

ðå÷èâîñòü âñåé ñèñòåìû”. Ýòî îãðàíè÷åíèå ëîãè-

êî-ìàòåìàòè÷åñêîé èíòóèöèè áûëî âîñïîëíåíî

ôàëüñèôèêàöèîíèçìîì Êàðëà Ïîïïåðà è êîíêó-

ðåíöèåé èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì Èìðå Ëàêà-

òîñà, êîòîðûå îòêðûëè øèðîêóþ ïåðñïåêòèâó äàëü-

íåéøåãî ðàçâèòèÿ [14, 15, 12]. Îáà — ïðåäñòàâèòåëè

êðèòè÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî-

ãî íàïðàâëåíèÿ ôèëîñîôèè íàóêè. Îáùàÿ óñòàíîâêà

ýòîãî íàïðàâëåíèÿ — æ¸ñòêàÿ êðèòèêà âñåãî, íà÷èíàÿ

ñ ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîäõî-

äà, ïîëåçíà òàêæå è àíòèïñèõèàòðèÿ, êàê íàïðàâëå-

íèå, âñêðûâàþùåå áîëåâûå ïðîáëåìû, î÷åâèäíûå äëÿ

âçãëÿäà íåïðîôåññèîíàëà. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâà-

íèå â êàæäîì èññëåäîâàíèè êîíêóðåíòíûõ ïîäõîäîâ

êàê ïîäáîðà èññëåäóåìûõ áîëüíûõ, êâàëèôèêàöèè è

êëàññèôèêàöèè èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ìà-

òåìàòè÷åñêîé è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Òîëüêî ýòî ïðåäîõðàíèò íàó÷íûé ñòàòóñ ïñèõèàòðèè

îò äåãðàäàöèè.

Êàê íè âîñõèùàþò äîñòèæåíèÿ èíôîðìàòèêè, “èñ-

êóññòâåííîãî èíòåëëåêòà”, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî

îíè îñòàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ââåäåííûõ äàííûõ è

îáó÷åíèÿ, ò.å. îò ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíèé

òåõ, êòî ââîäèë ýòè äàííûå è îáó÷àë êîìïüþòåðíûå

ïðîãðàììû. Ñðàâíèâàÿ âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðíûõ

ïðîãðàìì ñ ðÿäîâûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè,

òåñòèðóÿ èõ íà IQ, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå è ñïåöèàëü-

íûå ñïîñîáíîñòè, ìîæíî îæèäàòü îò êîìïüþòåðîâ,

ïðåæäå âñåãî, èçâåñòíîãî ôåíîìåíà ÷óäî-ñ÷åò÷èêîâ

— ëþäåé, ìãíîâåííî ñîâåðøàþùèõ âû÷èñëåíèÿ

ãðàíäèîçíîé ñëîæíîñòè, íî âîâñå íå ïðåóñïåâàþùèõ

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íåðåäêî äàæå ñ íèçêèì IQ.

Õîòÿ IQ ìåðèò áàíàëüíûé, à íå òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò,

îí íå îãðàíè÷èâàåòñÿ öèôðîâûì âûðàæåíèåì, à âñå-

ãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ïðîôèëåì

ïî 11 ñóáòåñòàì, ò.å. ïðåäñòàâëÿåò ìíîãîîáðàçèå íå-

âåðáàëüíûõ è âåðáàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Èìåííî

Î ìàòåìàòèêå â íàó÷íîì ñòàòóñå ïñèõèàòðèè
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ìíîãîîáðàçèå îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü ïðèñïîñîá-

ëÿåìîñòè è âûæèâàåìîñòè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ. Âñå,

÷òî æèâî â ìèðå, óæå ýòèì äîêàçûâàåò ñâîþ ñîñòîÿ-

òåëüíîñòü. Ìîæåì ëè ìû âñåðüåç îæèäàòü, ÷òî êîìïü-

þòåðíûå ïðîãðàììû ìîãóò ïðåâçîéòè âîçìîæíîñòè

÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà è ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,

åñëè äàæå óçíàòü èõ óñòðîéñòâî ìû íèêîãäà äî êîíöà

íå ñìîæåì? Íî äàæå åñëè áû ýòà ôàíòàñòè÷åñêàÿ âîç-

ìîæíîñòü ñâåðøèëàñü, ÷åëîâåê îñòàíåòñÿ óíèêàëü-

íûì ñóùåñòâîì çà ñ÷åò ñâîèõ ñëàáîñòåé, äóøåâíûõ è

ìîðàëüíûõ ñòðàäàíèé.

Èòàê, íàó÷íûé ñòàòóñ ïñèõèàòðèè îñíîâûâàåòñÿ:

1) íà 200-ëåòíåì êëèíè÷åñêîì îïûòå, 2) óæå 100 ëåò

ïðåîáðàæåííîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, ïîë-

íîöåííîå óñâîåíèå êîòîðîãî åùå ïðåäñòîèò, è ìàòå-

ìàòè÷åñêàÿ ïðèðîäà êîòîðîãî êàê è êëèíè÷åñêîé èí-

òóèöèè ïîçâîëÿåò óëàâëèâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

èíâàðèàíòû; 3) à òàêæå íà íàëè÷èè â òå÷åíèå ïîñëåä-

íåãî ïîëñòîëåòèÿ åùå íåçàäåéñòâîâàííîãî ìàòåìà-

òè÷åñêîãî àïïàðàòà, àäåêâàòíîãî ïðåäìåòó íàøåé

äèñöèïëèíû. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, àïïàðàò òåîðåòèêî-

ìíîæåñòâåííîé è àëãåáðàè÷åñêîé òîïîëîãèè è òîïî-

ëîãè÷åñêîé àëãåáðû, àäåêâàòíûé òàêæå è äëÿ ïðîèç-

âåäåíèé èñêóññòâà. “Òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè”

Êóðòà Ëåâèíà óæå áîëåå 80 ëåò, à â ïñèõèàòðèè òîïî-

ëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì ïîñâÿùåíû òîëüêî îòäåëüíûå

ðàáîòû.

Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî ìàòåìàòèêè, íåçàâèñèìî

îò ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàæå â âîïðîñå î òîì, êîíñòðóè-

ðóåì ëè ìû èñòèíó èëè îòêðûâàåì åå (êàê ñ÷èòàëè è

Ãóññåðëü, è Êàíòîð, è Ôðåãå, è Ïîïïåð), âûðàáîòàëè

òàêèå ïîíÿòèÿ êàê “èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñìåëîñòü”,

“èíòåëëåêòóàëüíàÿ ÷åñòíîñòü”, “èíòåëëåêòóàëüíàÿ

ñîâåñòü” (Ã. Âåéëü) è äàæå “èíòåëëåêòóàëüíîå ïðå-

ñòóïëåíèå” (È. Ëàêàòîñ), íàçûâàÿ òàê ñëåïóþ ïðèâåð-

æåííîñòü êàêîé-òî èäåå, è “ìàòåìàòè÷åñêîå ìðàêîáå-

ñèå” (Â. Àðíîëüä).
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Òðè ëèêà ïñèõèàòðèè:

ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé1

Èîñèô Çèñëèí (Èåðóñàëèì)

Êàê è äðóãèå íàóêè, àíòðîïîëîãèÿ îáðå÷åíà èñïûòûâàòü

ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå ìåæäó íåïîâòîðèìîé, êðàéíå áîãàòîé

ðåàëüíîñòüþ, êîòîðóþ îíà èçó÷àåò, è æåñòêèìè è óïðîùàþùèìè

èíñòðóìåíòàìè àíàëèçà äëÿ îñìûñëåíèÿ ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Òîìàñ Ýðèêñåí

Â ñòàòüå â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ïðîàíàëèçèðîâàí êîíöåïò “àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”. Âûäåëå-

íû è ðàçäåëåíû äâà åå îñíîâíûõ ýëåìåíòà: ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ è àíòðîïîëîãèÿ

ïñèõèàòðèè. Ðàññìîòðåíà ñâÿçü àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ ïîäõîäîì òðàíñêóëüòóðàëüíûì è ýòíî-

ãðàôè÷åñêèì. Â ñòàòüå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà òèïîëîãèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ñèíäðîìîâ: 1. ñèíäðîìû

“ýòíîãðàôè÷åñêèå”, îïèñàííûå â ðàìêàõ îäíîé êóëüòóðû è ïðèñóòñòâóþùèå òîëüêî ó àáîðèãåíîâ,

2. ñèíäðîìû ñòîëêíîâåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïèëèãðèìîâ è 3. ñìåøàííûå ñèíäðîìû. Ïîä÷åðêíóòà âîç-

ìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü, íà îñíîâàíèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, âêëþ÷èòü êóëüòóðíî-êîãíèòèâ-

íûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ äèàãíîñòà â ïîëå èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå “êóëüòóðàëüíûå ñèíäðîìû äèàãíîñòà”

ðàññìîòðåíû íà ïðèìåðå ìîðàëüíûõ ïàíèê, âîçíèêàþùèõ âî âðà÷åáíîé ñðåäå, èìïëèöèòíîãî ïðèìåíå-

íèÿ ýìíîãî è ýòíîãî òèïîâ îïèñàíèÿ è ÿâëåíèÿ îñòåíñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, àíòðîïîëîãèÿ ïñèõèàòðèè, ýòíîãðàôèÿ, òðàíñêóëü-

òóðàëüíûå ñèíäðîìû, ìîðàëüíûå ïàíèêè, îñòåíñèÿ, ýìíûé/ýòíûé ïîäõîäû.

Çàêëþ÷åíèå

Ìÿñíèê ñâèíüþ ðåæåò, îíà âèçæèò.

“Ïóòåì (ýòèì è) ïðàùóðû òâîè,

è ïðåäêè òâîè õîäèëè, è òû èäåøü.

Çà÷åì æå òû âèçæèøü?”

Øóìåðñêàÿ ïîñëîâèöà, II òûñ. äî í.ý.

Åñëè áðîñèòü äàæå ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä íà àí-

òðîïîëîãèþ, îáíàðóæèòñÿ, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèé

ïîäõîä ïðèìåíèì êî âñåì ÿâëåíèÿì, ãäå ïðèñóòñòâó-

åò ÷åëîâåê. Èìåííî ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð ïðèäàåò èí-

äèâèäóàëüíîìó èëè ñîöèàëüíîìó ÿâëåíèþ àíòðîïî-

ëîãè÷íîñòü. Òàê ìîæíî ãîâîðèòü îá àíòðîïîëîãèè

äåíåã, àíòðîïîëîãèè áðà÷íûõ îòíîøåíèé, àíòðîïîëî-

ãèè ïðàâà, àíòðîïîëîãèè ãëóïîñòè èëè êîíêðåòíîãî

åäèíè÷íîãî äåéñòâèÿ (ïëåâàíèÿ, èñïðàæíåíèÿ, ïîä-

ìèãèâàíèÿ è ò.ï., ÷òî ñòîëü áëèçêî ìåäèöèíå). Ïåðå-

ôðàçèðóÿ ñëîâà èçâåñòíîãî áðèòàíñêîãî àíòðîïîëîãà

Áðîíèñëàâà Ìàëèíîâñêîãî, ïèñàâøåãî, ÷òî “<...>

Àíòðîïîëîã íå ñêîâàí â ñâîèõ èçûñêàíèÿõ æàëêèìè

îñòàòêàìè áûëîé êóëüòóðû, ðàçáèòûìè òàáëè÷êàìè,

ïîòóñêíåâøèìè òåêñòàìè è ôðàãìåíòàðíûìè íàäïè-

ñÿìè. Åìó íåò íóæäû âîñïîëíÿòü çèÿþùèå ïðîáåëû

ìíîãîòîìíûìè, íî âñåãî ëèøü ãèïîòåòè÷åñêèìè êîì-

ìåíòàðèÿìè. Ïîä áîêîì ó àíòðîïîëîãà íàõîäèòñÿ ñàì

òâîðåö ìèôà” [Ìàëèíîâñêèé 2015], ìîæíî ñêàçàòü,

÷òî è ïîä áîêîì ó ïñèõèàòðà, à ìîæåò áûòü äàæå è

áëèæå, íàõîäèòñÿ è òâîðåö è “èñïîëíèòåëü” áîëåçíè.

Íàäî òîëüêî âíèìàòåëüíî â íåãî âãëÿäåòüñÿ.

Â êîíòåêñòå íàøåé ðàáîòû ìû äîëæíû ðàçäåëèòü

äâå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ àíòðîïîëîãèè â ïñèõèàòðèè.

Ïåðâàÿ — ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ, ò.å. ïðèìåíåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è

ïîäõîäîâ äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñòðàäàíèÿ íàøåãî

ïàöèåíòà. Âòîðàÿ — àíòðîïîëîãèÿ ïñèõèàòðèè, ò.å.

ðàññìîòðåíèå ñîáñòâåííî ïñèõèàòðè÷åñêîé îáëàñòè

ïðàêòèêè êàê îïðåäåëåííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, êàê

öåëîñòíîé åäèíèöû. Òàê ìîæíî èçó÷àòü, íàïðèìåð,

ïîâåäåíèå ïñèõèàòðîâ (êàê èíäèâèäóàëüíîå, òàê è

êîëëåêòèâíîå); ýôôåêò âûãîðàíèÿ; äèàãíîñòè÷åñêèå

ïðåäïî÷òåíèÿ; ñòèëè îïèñàíèÿ; òèïû âçàèìîîòíî-

øåíèÿ ñ ïàöèåíòîì è ò.ï. Àíàëîãîì àíòðîïîëîãèè

ïñèõèàòðèè îêàçûâàþòñÿ, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ

ïî àíòðîïîëîãèè îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

èëè ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Â òàêîì êîíòåêñòå àíòðîïî-

ëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåäèöèí-

ñêîé àíòðîïîëîãèè.

Êàê ìîæåò çàìåòèòü âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü, ïåð-

âûõ òðè ïðîàíàëèçèðîâàííûõ â íàøåé ðàáîòå ôàêòîðà

îòíîñÿòñÿ èìåííî ê àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,

òîãäà êàê ôàêòîð ÷åòâåðòûé — ðàññìîòðåíèå êóëüòóð-

íûõ êîäîâ è òàêòèê äèàãíîñòà — ê îáëàñòè àíòðîïî-

ëîãèè ïñèõèàòðèè.

“<...> Îò ëèòåðàòóðíî îáðàáîòàííûõ ïåðåñêàçîâ

òåêñòîâ ê ôèêñàöèè íå òåêñòà êàê òàêîâîãî, à ôîðìû

åãî âîñïðîèçâåäåíèÿ êîíêðåòíûì ðàññêàç÷èêîì (ïàó-

çû, ïîêàøëèâàíüÿ è ïð.); îò îïèñàíèÿ ýòíè÷åñêîé òðà-

äèöèè â öåëîì ê îïèñàíèþ òðàäèöèè îòäåëüíîé äå-

ðåâíè, à çàòåì è ìèðîâîñïðèÿòèÿ îäíîãî êîíêðåòíîãî

÷åëîâåêà — âîò ñìåíà ñòàíäàðòîâ, ïðîèçîøåäøàÿ â

òðåòüåé ÷åòâåðòè ÕÕ â.” [Áåðåçêèí 2004].
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Â íàçâàíèå ñòàòüè ìû âûíåñëè òðè ðîäñòâåííûõ

òåðìèíà, èñïîëüçóåìûõ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèåé,

— ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïî-

ëîãè÷åñêèé — è ïîïûòàëèñü ïîêàçàòü èõ ñõîæåñòü è

ðàçëè÷èå.

Ëîãèêà èçëîæåíèÿ ïðèâîäèò íàñ ê ìûñëè, ÷òî

òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, îñòàâàÿñü â ïàðàäèã-

ìå ÷èñòî ïñèõèàòðè÷åñêîé, íå ìîæåò èãðàòü îñîáåí-

íîé ðîëè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïðîáëåìû, óêà-

çàííûå â ñòàòüå, ðàçðåøèòü íå ìîæåò. Áîëåå òîãî,

áîëüøàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ åþ äàæå íå ñòàâèòñÿ. Ãîâîðÿ

óïðîùåííî, òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ íå òàì

èùåò òðàíñêóëüòóðàëüíûå ñèíäðîìû. È â ýòîì ñêîðåå

áåäà, ÷åì âèíà òàêîãî ïîäõîäà.

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ïîäõîäîâ — òðàíñêóëüòó-

ðàëüíîãî vs è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî, êàê íàì êàæåòñÿ,

ìîæíî îòìåòèòü èõ öåíòðàëüíîå ðàçëè÷èå. Òðàíñ-

êóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ èñõîäèò èç íåÿâíîãî ïðåä-

ïîëîæåíèÿ — òî, ÷òî êàæåòñÿ íîðìàëüíûì â ðàìêàõ

îäíîé êóëüòóðû, ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïàòîëîãè÷å-

ñêîå â äðóãîé. Ñîîòâåòñòâåííî ñ ýòèì ïðåäïîëîæåíè-

åì, òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ äîëæíà ïðåäñòà-

âèòü íàì èíñòðóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâåñòè òàêîå

ðàçäåëåíèå: “Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðîé, à ýòî

áîëåçíüþ”.

Âîò ÷òî, íàïðèìåð, ïèøåò àìåðèêàíñêèé àâòîð â

êíèãå “Øèçîôðåíèÿ”:

“<...> Êîíêðåòíîå óáåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ áðåäîì íå

ñàìî ïî ñåáå, à â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îíî

îòëè÷àåòñÿ îò ïðèíÿòûõ â äàííîì îáùåñòâå èëè ñðåäè

íîñèòåëåé äàííîé êóëüòóðû âçãëÿäîâ è ìíåíèé. ×åëî-

âåê, âåðÿùèé, ÷òî èì ìàíèïóëèðóþò åãî ïðåäêè, ìî-

æåò ñ÷èòàòüñÿ àáñîëþòíî íîðìàëüíûì, åñëè îí âûðîñ

â äîëèíàõ Þæíîé Êàðîëèíû, ãäå âåðà â âîçìîæíîñòü

ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåäêîâ øèðîêî ðàñïðîñòðà-

íåíà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îí âûðîñ â Ñêàðñäåéëå,

òî ýòà åãî óáåæäåííîñòü ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ

(Êóðñèâ íàø. — È. Ç.) ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ñèìïòî-

ìîì øèçîôðåíèè. Â ÷àñòíîñòè, âûñîêèì óðîâíåì ïà-

ðàíîèäíûõ óáåæäåíèé ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïðåäñòàâè-

òåëè íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, è ýòà óáåæäåííîñòü

ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà ðåàëüíîé äèñêðèìèíàöèè è

ïðåñëåäîâàíèÿõ. Áûâàåò äîâîëüíî òðóäíî îöåíèòü

ñòåïåíü ïàòîëîãè÷íîñòè áðåäîâîãî ìûøëåíèÿ ó íå-

êîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííûõ êóëüòóðíûõ

ñîîáùåñòâ, íàïðèìåð áðåä âåëè÷èÿ ó ãëóáîêî ðåëèãè-

îçíûõ ëþäåé èëè ïàðàíîèäíûé áðåä ó ëþäåé, ñâÿçàí-

íûõ ñ ðàçâåäûâàòåëüíûìè ñëóæáàìè. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå, íàïðèìåð, äèëåììó, ïåðåä êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ

ìàòü-íàñòîÿòåëüíèöà ìîíàñòûðÿ, êîãäà íîâåíüêàÿ ìî-

íàøêà çàÿâëÿåò åé, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îáùàåòñÿ ñ

Äåâîé Ìàðèåé, èëè ãëàâà ÖÐÓ, êîòîðîìó îäèí èç åãî

òàéíûõ àãåíòîâ ñîîáùàåò, ÷òî çà íèì óñòàíîâëåíî íå-

ïðåðûâíîå íàáëþäåíèå. Ñóæäåíèÿ è óáåæäåííîñòü

ïîäîçðåâàåìûõ â íàëè÷èè øèçîôðåíèè ëþäåé âñåãäà

äîëæíû ñîïîñòàâëÿòüñÿ ñ êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì è

ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü â êà÷åñòâå îäíîé èç ãðàíåé

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà íåêîòîðûå ëþäè ñâîèìè

ñòðàííûìè ñóæäåíèÿìè è ìûñëÿìè îáðàùàþò íà ñåáÿ

âíèìàíèå, íî ðåøèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè âûñêàçûâàíèÿ

íàñòîÿùèì áðåäîì, áûâàåò î÷åíü òðóäíî”
2

[Ôóëëåð

1996].

Òàêîé ïîäõîä íàì êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íå îïðàâ-

äàííûì, îøèáî÷íûì, è âîò ïî êàêîé ïðè÷èíå. Ëþáîå

äåéñòâèå, ñóæäåíèå, âåðîâàíèå è ò.ï. ìîæåò áûòü, êàê

ïðèçíàêîì íîðìû, òàê è ñèìïòîìîì ïàòîëîãèè. Äà,

áåçóñëîâíî, âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî â

îäíîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíûì, à â äðóãîé

îêàçûâàåòñÿ íåïðèåìëåìûì èëè äàæå çàïðåòíûì. È

çäåñü èìåþò çíà÷åíèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ: ýòíî-

êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû, ïñèõîëîãèÿ, èñòîðèÿ è ò.ä.
3

Íî ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ïñèõèàòðè÷åñêîé äèõîòîìèè

áîëåçíü / íåáîëåçíü — ãîâîðèì ëè ìû, íàïðèìåð, î

ðåâíîñòè, ñíèæåíèè íàñòðîåíèÿ èëè âåðå â èíîïëàíå-

òÿí è ò.ï. Ïðè÷åì âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êàê

â ðàìêàõ åäèíîé êóëüòóðû, òàê è ïðè ñðàâíåíèè ðàç-

íûõ êóëüòóð èëè ñîöèóìîâ. Íî íå ïðèíàäëåæíîñòü

ïàöèåíòà ê òîé èëè èíîé êóëüòóðå è íå ïðèçíàíèå ñî-

öèóìîì ãðàíèö íîðìû äàåò íàì âîçìîæíîñòü îòíåñòè

îïðåäåëåííîå ÿâëåíèå ê êëàññó ïàòîëîãèè èëè êëàññó

íîðìû, à ëèøü âåñü êîíòåêñò ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî

èíäèâèäóóìà, âçÿòûé êàê åäèíîå öåëîå, îñíîâàííîå

íà âðà÷åáíîé ëîãèêå.

Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí òàêîãî, êàê â öèòè-

ðîâàííîì âûøå îòðûâêå, ïîäõîäà ê ïîñòàíîâêå äèàã-

íîçà “áðåä”, ÿâëÿåòñÿ èìïëèöèòíîå ïðèðàâíèâàíèå

áðåäà ê íåëåïîìó, íåâîçìîæíîìó, “íåïðàâèëüíîìó”

ñîäåðæàíèþ.

È íå çðÿ èìåííî â äèàãíîñòèêå áðåäà ñõîäÿòñÿ âñå

íèòè òðàíñêóëüòóðàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Èìåííî ñî-

äåðæàíèå áðåäà íàèáîëåå ÿðêî îòðàæàåò êóëüòóðíûå

âëèÿíèÿ, è ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèîáðåòåííîãî ñþ-

æåòà â ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Ïðè÷åì èìåííî âðà÷ ìàð-

êèðóåò âûñêàçûâàíèå êàê íåëåïîå è áèçàðíîå [Zislin

2012]. Íî ñîäåðæàíèå, âçÿòîå âíå êîíòåêñòà ïîâåäå-

íèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ìàðêåðîì. Ëþ-

áîé ïñèõèàòð çíàåò, ÷òî ÷àñòî ñàìûå íåëåïûå è íåñó-

ðàçíûå âûñêàçûâàíèÿ íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ

ê áðåäó, à âåðíûå è ñòðîãèå ëîãè÷åñêèå ïðîïîçèöèè

ìîãóò ÿâëÿòüñÿ àáñîëþòíî áîëåçíåííûìè.

Ñàìî ïî ñåáå, âûðâàííîå èç êîíòåêñòà, ÿâëåíèå,

ñëîâî èëè äåéñòâèå íå ïîääàñòñÿ êëàññèôèêàöèè è ïî-

íèìàíèþ, è ñìûñë åãî îò íàñ óñêîëüçàåò.

Èîñèô Çèñëèí
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2
Äàííûé ïàññàæ áûë ïîäâåðãíóò êðèòèêå è â ðàáîòå

Á. Âîçíåñåíñêîãî [Âîñêðåñåíñêèé 2016]. Á. À. Âîñêðåñåí-

ñêèé ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî êðèòèêóåò àâòîðà öèòàòû çà

óïðîùåííûé âçãëÿä íà ïñèõîïàòîëîãèþ.

3
Ñì., íàïðèìåð: “<...> Äàæå ïðîèñõîæäåíèå “÷óæèõ” ýò-

íîñîâ ìûñëèòñÿ êàê ïðîòèâîåñòåñòâåííîå, êàê ðåçóëüòàò íà-

ðóøåíèÿ ìîðàëüíûõ íîðì è òàáó (èíöåñò, ñâÿçü ñ æèâîòíûì

èëè äåìîíè÷åñêèì ñóùåñòâîì); ïðàðîäèòåëÿìè “÷óæèõ” ýò-

íîñîâ ìîãóò áûòü è ìàðãèíàëû èç ÷èñëà “ñâîèõ” — ïðåñòóï-

íèêè, ðàçáîéíèêè, èçãîè” [Áåëîâà 2016].



Ñèòóàöèÿ â ïñèõèàòðèè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ñè-

òóàöèè â ëþáîé ãóìàíèòàðíîé íàóêå. Âñÿêîå èññëåäî-

âàíèå ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, íàïðèìåð, íà-

ïðàâëåíî íà ïðîÿâëåíèå ñìûñëà òåêñòà, âûÿâëåíèå

ÿâíûõ è ñêðûòûõ ìåòàôîð è ïåðåêëè÷åê ñ äðóãèìè

òåêñòàìè
4
. Ïðèìåðîâ òàêèõ íå ñ÷åñòü è â äðóãèõ íàó-

êàõ î ÷åëîâåêå. Ïðèâåäåì òîëüêî òðè, â êàêîé-òî ìåðå

ïåðåêëèêàþùèõñÿ ñ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé.

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ñðåäíåâåêîâîå ïîâåäåíèå

— ðàçáèâàíèå èêîíû (àíàëîã õóëüíîãî äåéñòâèÿ, êî-

òîðîå âïîëíå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â áîëåçíè) — ñî-

âñåì íå îáîçíà÷àëî ñâÿòîòàòñòâî è èêîíîáîð÷åñòâî, à

ëèøü ïðîñüáó ê ñâÿòîìó î çàñòóïíè÷åñòâå [Ìàéçóëüñ

2017]. Ïðèçûâ â ñåâåðíî-ðóññêîì ïîìèíàëüíîì ïëà÷å

ïîêîéíèêó âñòàòü èç ìîãèëû (êëèíè÷åñêèé àíàëîã —

áåñåäà ñ óìåðøèì â ðàìêàõ îñòðîãî ñòðåññîâîãî ïñè-

õîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) îçíà÷àåò òîëüêî ïðîñüáó ê

óñîïøåìó èç ìîãèëû íå âñòàâàòü è äîìîé íå ïðèõî-

äèòü [Àëåêñååâñêèé 2007]. Òðåòèé ïðèìåð êàñàåòñÿ

ñëó÷àåâ ñàìîîñêîïëåíèÿ [Ïàí÷åíêî 2002; Zislin

2002]. Òàêîå äåéñòâèå, ðàíåå ÿâëÿâøååñÿ ÷àñòüþ íîð-

ìàòèâíîé ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè ó ñåêòû ñêîïöîâ

(êñòàòè, ïðàêòèêè îäíîçíà÷íî ïðåñëåäóåìîé è íàêà-

çûâàåìîé îáùåñòâîì), ìîæåò èìåòü ìåñòî â ðàìêàõ

êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñóèöèäíîé ïîïûòêè âíå

ðàìîê ïñèõîçà èëè áûòü ñèìïòîìîì ïñèõîòè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ [Zislin 2002]. Ïîïðîáóåì ðàçâèòü ýòîò ïðè-

ìåð. Â ñîâðåìåííûõ ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèêàõ ñàìîîñ-

êîïëåíèå íå ïðèñóòñòâóåò. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñåãî-

äíÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü, ïðèçûâàþùèé

âûïîëíèòü ñàìîîñêîïëåíèå èëè äàæå ðåàëüíî åãî âû-

ïîëíÿþùèé. Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, òàêîé ÷åëîâåê íà

îïðåäåëåííîì ýòàïå ïîïàäåò íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ

ýêñïåðòèçó. Çäåñü è âîçíèêíåò öåíòðàëüíûé âîïðîñ:

áóäåò ëè äèàãíîñòèêà ñòðîèòüñÿ òîëüêî íà òîì, ÷òî â

ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ýòî äåéñòâèå íå ïðàêòèêóåòñÿ

è îäíîçíà÷íî ìàðêèðóåòñÿ êàê íåïðèåìëåìîå, èëè îíà

áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîíèìàíèå êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû è ñìûñëà äåéñòâèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà?

È ýòî ëèøü òðè ïðèìåðà èç áåñêîíå÷íîãî ðÿäà.

Ñìûñëîâàÿ ðàçíèöà, êîòîðóþ ìû ïûòàëèñü òàêèì îá-

ðàçîì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, àíàëîãè÷íà ðàçíèöå ìåæ-

äó ñëîâîì, êàê îíî îïðåäåëÿåòñÿ â ñëîâàðíîé ñòàòüå, è

ñëîâîì â òåêñòå. Ëþáàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàí-

íàÿ ñ èíòåðïðåòàöèåé ôàêòà, ñòðîèò ñâîå ïîíèìàíèå

íà âûÿâëåíèè ñìûñëà ÿâëåíèÿ, ÷åðåç âêëþ÷åíèå åãî â

ìàêñèìàëüíî òî÷íûé è ïîëíûé êîíòåêñò. Òàê, àíòðî-

ïîëîã Ê. Ãèðö îòìå÷àåò “<...> Êàê òîëüêî ìû íà÷íåì

ðàññìàòðèâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà .. ñ òî÷êè çðåíèÿ

ñèìâîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — äåéñòâèÿ, êîòîðîå íå÷òî

îáîçíà÷àåò, ïîäîáíî ãîëîñó â ðå÷è, öâåòó â æèâîïèñè,

ëèíèè â ïèñüìå èëè çâóêó â ìóçûêå, — âîïðîñ î òîì,

ÿâëÿåòñÿ ëè êóëüòóðà ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ, èëè ñêëà-

äîì óìà, èëè îäíîâðåìåííî è òåì è äðóãèì, ïîòåðÿåò

ñìûñë” [Ãèðö 2004].

Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ìû ïûòàåì-

ñÿ îáîñíîâàòü â íàñòîÿùåé ñòàòüå, ïîçâîëèò ïåðåíå-

ñòè àêöåíò ñ óçêî ïîíèìàåìîãî âëèÿíèÿ êóëüòóðíîãî

ôàêòîðà íà áîëåçíü íà áîëåå øèðîêîå ïîíèìàíèå, êî-

òîðîå ìû ìîæåì îáîçíà÷èòü êàê ïîíèìàíèå â êîíòåê-

ñòå, ò.å. êîíòåêñòíîå. Òàêîé ïîäõîä ïîìîæåò ïðèáëè-

çèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ âîïðîñà, ïî÷åìó èìåííî òå èëè

èíûå ñþæåòû âñïëûâàþò â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â

îïðåäåëåííîì ìåñòå è êàê êóëüòóðà äèàãíîñòà âëèÿåò

íà ïîíèìàíèå êîíêðåòíîãî ñþæåòà, ïîçâîëèò ïðè-

çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëåå øèðîêîå ïîëå

êóëüòóðíûõ ïðîÿâëåíèé â áîëåçíè, ÷åì ìû êëàññèôè-

öèðóåì ñåãîäíÿ.

Â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå ñ îïðåäåëåííîé íàòÿæêîé

ìîæíî âûñòðîèòü ñëåäóþùóþ ëèíèþ ðàçâèòèÿ: ïñè-

õèàòðèÿ ýòíîãðàôè÷åñêàÿ, ñîñðåäîòî÷åííàÿ â îñíîâ-

íîì íà îïèñàíèè ðåäêèõ, íåîáûêíîâåííûõ áîëåçíåé

âíå çàïàäíîé êóëüòóðû è ñîçäàíèè ñâîåîáðàçíûõ ýò-

íîãðàôè÷åñêèõ ìóçååâ â ïñèõèàòðèè
5
, — ïñèõèàòðèÿ

òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ, ïðèçíàþùàÿ ïðèìàò êóëüòóðíî-

ãî ôàêòîðà â ïîíèìàíèè îòäåëüíûõ íîçîëîãèé, —

ïñèõèàòðèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ. Â îòëè÷èå îò äâóõ

ïðåäûäóùèõ, ïñèõèàòðèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ áàçèðó-

åòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî âíåêóëüòóðàëüíûõ ÿâëå-

íèé â ïñèõèàòðèè áûòü íå ìîæåò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî âûäåëÿÿ òàêóþ ëèíèþ ðàçâèòèÿ, ìû ñî-

âñåì íå ñ÷èòàåì åå ýâîëþöèîííîé, ò.å. òàêîé, ãäå îäèí

ýòàï ðàçâèòèÿ ïîëíîñòüþ çàìåíÿåò ïðåäûäóùèé. Êàê

è â áèîëîãèè, à òåì áîëåå è â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè,

àðõàè÷íûå ôîðìû ñîâñåì íå îòìèðàþò, à ïðîäîëæàþò

è èíîãäà âïîëíå ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü ñ ôîðìàìè

íîâûìè. Ýòî æå ïðîèñõîäèò è â íàøåé îáëàñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïàöèåíòà, îïèñûâàÿ åãî ïñèõîïàòîëî-

ãèþ, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü íå òîëüêî åãî êóëüòóðíûé

ôîí, íî è ïî âîçìîæíîñòè äèíàìèêó åãî “îêóëüòóðè-

âàíèÿ”. È ëó÷øå âñåãî — ÷åðåç ðàçâèòèå ôîëüêëîðà,

ÿçûêà, íàððàòèâà è ñþæåòíîé áàçû [Çèñëèí 2017à]. Íî

íå êóëüòóðà îïðåäåëÿåò, ÷òî íîðìàëüíî, à ÷òî íåò.

Êóëüòóðà è ñîöèóì, êîíå÷íî, ìîãóò ìàðêèðîâàòü (è

ìàðêèðóþò) íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ êàê íåíîðìàëüíûå

èëè íåïðèåìëåìûå, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñâîè ÿçûêè è

ñèìâîëû. Îäíàêî ýòî íå òà íåíîðìàëüíîñòü, êîòîðîé

îïåðèðóåò ïñèõèàòðèÿ.

Åùå îäíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé àíòðîïîëîãè÷å-

ñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåì ïðèíèìàåòñÿ âî

âíèìàíèå è ó÷èòûâàåòñÿ ôèãóðà äèàãíîñòà, è ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ îíà íå òîëüêî êàê ñóáúåêò, íî ïðåæäå

âñåãî êàê îáúåêò êóëüòóðíîãî àíàëèçà.

Òðè ëèêà ïñèõèàòðèè: ýòíîãðàôè÷åñêèé, òðàíñêóëüòóðàëüíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé
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“<...> Ñìûñë ïîñòèãàåòñÿ ïóòåì èñòîðè÷åñêè äîñòîâåð-

íîãî èñòîëêîâàíèÿ òåêñòà. Ïî ñòåïåíè ñòðîãîñòè è äîêàçà-

òåëüíîñòè ôèëîëîãè÷åñêîå èñòîëêîâàíèå ìîæåò íå óñòóïàòü

åñòåñòâåííîíàó÷íîìó <...> è äàëåå <...> Ôèëîëîã èçó÷àåò

ñìûñëû ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè íàøëè âûðàæåíèå

â ÿçûêå, è, íàîáîðîò, ðàññìàòðèâàåò ÿçûê ïðåæäå âñåãî êàê

ìàíèôåñòàöèþ êóëüòóðû” [Ïèëüùèêîâ 2008].
5

Ýòîò ïîäõîä è ïîðîäèë òåðìèí “ýòíîïñèõèàòðèÿ”.



Ó÷èòûâàÿ ýòè ïîëîæåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü,

÷òî ïñèõèàòðèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü

÷àñòüþ è, âèäèìî, íå ñàìîé âàæíîé â ïñèõèàòðèè àí-

òðîïîëîãè÷åñêîé. È ýòî íå ïðîñòî òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ

èãðà. Åñëè òðàåêòîðèÿ ðàçâèòèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíîé

ïñèõèàòðèè ïðåäïîëàãàåò â îñíîâíîì èñïîëüçîâàíèå

ïîíÿòèé êóëüòóðîëîãèè äëÿ ñâîèõ óòèëèòàðíûõ öå-

ëåé, òî ïñèõèàòðèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, äàåò ãîðàçäî áîëåå øèðîêèé íàáîð íåîáõîäè-

ìûõ êîíòåêñòîâ, à ñ äðóãîé — ïðåäëàãàåò âêëþ÷åíèå

ñîáñòâåííî äàííûõ ïñèõèàòðèè äëÿ ðàçâèòèÿ ëèí-

ãâèñòèêè, ôîëüêëîðèñòèêè, êóëüòóðíîé àíòðîïîëî-

ãèè. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èìåííî òàêîé ïîäõîä ïî-

çâîëèò âûñòðîèòü è îïèñàòü êîíòåêñò ðàçâèòèÿ

ÿâëåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ

åãî ñìûñëà. Ñóãóáî êëèíè÷åñêèé ìåòîä äàåò íàì

ëèøü ìàëóþ ÷àñòü êîíòåêñòà. Äîñòðîèòü êîíòåêñò è

òåì ñàìûì ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ïîçâîëèò

ëèøü èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ, íå êëèíè÷åñêèõ, îïòèê.

À óæå çàäà÷à âðà÷à ñîîòíåñòè ñâîå ïîíèìàíèå ñ íîð-

ìîé èëè ïàòîëîãèåé.

Âûøå ìû óêàçûâàëè, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîä-

õîä ñîâåðøåííî íå îòìåíÿåò ïîäõîä òðàíñêóëüòó-

ðàëüíûé, íàîáîðîò, èìåííî îí ïîçâîëÿåò âû÷ëåíèòü

÷èñòûå òðàíñêóëüòóðàëüíûå ôåíîìåíû è ñðàâíèòü èõ

êàê âî âðåìåíè, òàê è â ïðîñòðàíñòâå.

Ìû íå ñòðåìèëèñü ïðåäñòàâèòü äåëî òàêèì îáðà-

çîì, áóäòî êîíöåïò “àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”

ÿâëÿåòñÿ íàøèì èçîáðåòåíèåì. Âîâñå íåò. Áåç ñîìíå-

íèÿ, ìíîãèå ðàáîòû, âûïîëíåííûå ôîðìàëüíî âíå

äàííîãî ïîëÿ èññëåäîâàíèÿ, ïî äóõó ÿâëÿþòñÿ âïîëíå

àíòðîïîëîãè÷åñêèìè [ñì., íàïðèìåð, Ñàìîõâàëîâ

1993, 2011; Ãèëüáóðä 2007 è äð.]. Çàäà÷à íàñòîÿùåé

ñòàòüè â äðóãîì — ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü êîíöåïòóàëü-

íûå ðàìêè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è î÷åðòèòü

åå ìåòîäîëîãèþ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî

óïîð íà ìåòîäîëîãèþ, îòëè÷íóþ îò äîìèíèðóþùåé â

êëèíèêå, âàæåí äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äîêðèçèñíîãî ïå-

ðèîäà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïñèõèàòðèÿ [Çèñëèí

2016].

À åñëè ìû è ìîæåì äîñòðîèòü êîíòåêñò, òî âî èç-

áåæàíèå íåäîðàçóìåíèé ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî ýïè-

ãðàô ê çàêëþ÷åíèþ íàñòîÿùåé ñòàòüè îòíîñèòñÿ èñ-

êëþ÷èòåëüíî ê ñàìîìó àâòîðó, è íè ê êîìó äðóãîìó.
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Ñåêñóàëüíàÿ è ïëàòîíè÷åñêàÿ ýðîòîìàíèÿ â ñòðóêòóðå

ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ (êëèíèêà, äèíàìèêà, ïðîãíîç)

À. À. Øìèëîâè÷, Ò. À. Ôàéíøòåéí
1

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 98 áîëüíûõ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñâÿçü ñþæåòíûõ îñî-

áåííîñòåé ýðîòè÷åñêîãî áðåäà ñî ñòðóêòóðîé ñèíäðîìà. Ñåêñóàëüíàÿ ýðîòîìàíèÿ áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ

æåíùèí è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóèöèäàëüíîé è ãåòåðîàãðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðîòîìàíèÿ, ëþáîâíûé áðåä, áðåä ñåêñóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ãåòåðîàãðåññèâíîå è

ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå.

Êëàññè÷åñêèå îïèñàíèÿ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ñ

ëþáîâíî-ýðîòè÷åñêîé òåìàòèêîé áåðóò ñâîå íà÷àëî ñ

ñåðåäèíû XIX â. (Esquirol, 1838 ã., Krafft-Ebing R.,

1890 ã., Clérambault G., 1925 ã., Raschka L. B., 1979 ã.

è äðóãèå). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè çà ïîñëåäíèå

ïîëâåêà âûøëî íåñêîëüêî ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò,

ïîñâÿùåííûõ ýðîòîìàíèè â ðàìêàõ ýíäîãåííûõ çàáî-

ëåâàíèé (×õåèäçå Í. Ã., 1974 ã., Ïåïåëÿåâà Ò. È.,

1980 ã., Ñìóëåâè÷ À. Á., Ïèíàåâà Å. Â., 2002 ã.). Â

óêàçàííûõ èññëåäîâàíèÿõ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-

ëîñü ëþáîâíî-ïëàòîíè÷åñêèì áðåäîâûì ïåðåæèâàíè-

ÿì è ýðîòîìàíèè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Â èíî-

ñòðàííîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò îòñóòñòâóþò

ñêîëüêî-íèáóäü ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ýðîòè÷å-

ñêîãî áðåäà. Ïóáëèêàöèè íà ýòó òåìó â îñíîâíîì ñî-

ñòîÿò èç îáçîðîâ ëèòåðàòóðû è îïèñàíèé îòäåëüíûõ

êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Èç ýòèõ îáçîðîâ ñëåäóåò, ÷òî

åäèíîãî ïîíèìàíèÿ êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ è ïðîãíî-

ñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýðîòîìàíèè â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íåò.

Ôàáóëà ýðîòè÷åñêîãî áðåäà â êëèíè÷åñêèõ îïèñàíè-

ÿõ áîëüøèíñòâà ïñèõîïàòîëîãîâ ïðåäñòàâëåíà 5 âàðèàí-

òàìè: 1. Ëþáîâíûé áðåä ïðèòÿçàíèÿ ïî Serieux P.,

Capgras I. (1909 ã.) — îïðåäåëÿåòñÿ óâåðåííîñòüþ ïà-

öèåíòà âî âçàèìíîé ëþáâè ê ÷åëîâåêó, êàê ïðàâèëî,

ñîöèàëüíî ðàâíîìó áîëüíîìó. Ýòèõ áîëüíûõ îòëè÷à-

åò âûñîêàÿ àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå

ñ÷àñòëèâîãî âîññîåäèíåíèÿ ñ âîçëþáëåííûì. 2. Ýðî-

òîìàíèÿ Êëåðàìáî, ïðè êîòîðîé áîëüíàÿ (÷àùå æåí-

ùèíà) óáåæäåíà â òîì, ÷òî â íåå âëþáëåí (èíîãäà âçà-

èìíî) âûñîêîïîñòàâëåííûé ÷åëîâåê, íî èõ ñ÷àñòüþ

ìåøàþò ðàçíûå ïðè÷èíû — “ìíèìàÿ” æåíà îáúåêòà,

èíòðèãè è ïðî÷åå. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü ëþáîâíîãî áðå-

äà ïðîõîäèò ñòàäèè íàäåæäû, ðàçî÷àðîâàíèÿ è îçëîá-

ëåíèÿ. Clérambault G. îïðåäåëèë òàêóþ ýðîòîìàíèþ

êàê “ïñèõîç ïðèòÿçàíèÿ”. 3. Áðåä ýðîòè÷åñêîãî ïðå-

ñëåäîâàíèÿ Êðàôò-Ýáèíãà — õàðàêòåðèçóåòñÿ óâå-

ðåííîñòüþ ïàöèåíòêè â òîì, ÷òî åå ïðåñëåäóåò íåæå-

ëàííûé ïîêëîííèê ñ öåëüþ èíòèìíîé áëèçîñòè.

4. Áðåä ñåêñóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîëîâûå îðãàíû,

êàê îòëè÷íûé îò áðåäà ýðîòè÷åñêîãî ïðåñëåäîâàíèÿ,

âûäåëèëè ×õåèäçå Í. Ã., 1974 ã. è Ïåïåëÿåâà Ò. È.,

1980 ã. 5. Ñèíäðîì èíêóáà èëè çëîãî äóõà çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ôèçè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ìåòàôèçè÷åñêîãî ñóùå-

ñòâà íà áîëüíîãî îáû÷íî âî âðåìÿ ñíà. Îäíèì èç âàðè-

àíòîâ òàêîãî íåïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñåêñóàëüíîå íàñèëèå (Raschka L. B. 1979 ã.).

Êàê âèäíî, ýðîòè÷åñêèé áðåä êðàéíå ðàçíîîáðàçåí,

êàê ïî ñþæåòíûì îñîáåííîñòÿì, òàê è ïî ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Åãî ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷å-

ñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü è êëèíèêî-ïðîãíîñòè÷åñêèå õà-

ðàêòåðèñòèêè ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ, ÷òî äåëàåò

àêòóàëüíîé ðàáîòó ïî äèàãíîñòè÷åñêîìó óòî÷íåíèþ

ýòîé ïñèõîïàòîëîãèè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè äèôôåðåí-

öèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûì ýðîòè÷åñêèì áðåäîì.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ôåíîìåíîëî-

ãè÷åñêîå îïèñàíèå äâóõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïñè-

õîòè÷åñêîé ýíäîãåííîé ýðîòîìàíèè: ñåêñóàëüíîé è

ïëàòîíè÷åñêîé, à òàêæå èõ êëàññèôèêàöèÿ ïî ñèíäðî-

ìàëüíî-äèíàìè÷åñêîìó ïðèíöèïó äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðî-

ãíîçà è îöåíêè ðèñêîâ ãåòåðîàãðåññèâíîãî è ñóèöè-

äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäî-

âàíî 98 áîëüíûõ ñ ýðîòè÷åñêèì áðåäîì ïñèõîòè÷å-

ñêîãî óðîâíÿ, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-

åé (86,7 %), øèçîàôôåêòèâíûì ïñèõîçîì (4,1 %),

îñòðûìè ïîëèìîðôíûìè òðàíçèòîðíûìè ïñèõîòè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè

(8,2 %) è õðîíè÷åñêèì áðåäîâûì ðàññòðîéñòâîì

(1,0 %). Â èññëåäîâàíèå âîøëè 79 æåíùèí è 19 ìóæ-

÷èí îò 18 äî 65 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Âûäåëåíî 2 êëèíè÷å-

ñêèõ ãðóïïû ïñèõîòè÷åñêîé ýðîòîìàíèè: ñåêñóàëüíàÿ

ýðîòîìàíèÿ (ÑÝ), ïðîÿâëÿâøàÿñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

ñåêñóàëüíîé òåìàòèêîé ýðîòè÷åñêîãî áðåäà (47 % îá-

ùåé âûáîðêè — 46 áîëüíûõ) è ïëàòîíè÷åñêàÿ ýðîòî-

ìàíèÿ (ÏÝ), ïðè êîòîðîé öåíòðàëüíûì ñþæåòîì ëþ-

áîâíîãî áðåäà ÿâëÿëèñü àñåêñóàëüíûå ïëàòîíè÷åñêèå

÷óâñòâà (53 % îáùåé âûáîðêè — 52 ïàöèåíòà). Äëÿ

ñðàâíåíèÿ ýòèõ ãðóïï áûëî ðåøåíî áîëüíûõ ñ ÑÝ îò-

18 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè
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Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè

ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà.



íåñòè ê îñíîâíîé ãðóïïå, à ñ ÏÝ — ê ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå âûäåëåíî 2 êëèíè÷åñêèõ

ïîäãðóïïû: ñ áðåäîì èçíàñèëîâàíèÿ ó æåíùèí èëè

ãîìîñåêñóàëüíîãî ñîâðàùåíèÿ ó ìóæ÷èí (31 ïàöèåíò)

è ñ ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûìè ïîëîâûìè àêòàìè (31

÷åëîâåê), ïðè ýòîì ó 16 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû â äèíà-

ìèêå çàáîëåâàíèÿ â ðàçëè÷íîé ïðåäñòàâëåííîñòè

âñòðå÷àëèñü îáà âèäà îòìå÷åííîé ïñèõîïàòîëîãèè.

Â ãðóïïå ÑÝ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ôàáóëû

ñåêñóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, èçíàñèëîâàíèÿ è ãîìîñåê-

ñóàëüíîãî ñîâðàùåíèÿ, à òàêæå ñèíäðîì èíêóáà. ÏÝ

ïðåäñòàâëÿëè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ýðîòîìàíèè

Êëåðàìáî, áðåäà ëþáîâíîãî ïðèòÿçàíèÿ è áðåäà ýðî-

òè÷åñêîãî ïðåñëåäîâàíèÿ Êðàôò-Ýáèíãà.

Ìåõàíèçìû áðåäîîáðàçîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ

ôîðìàõ ýðîòîìàíèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü. Âñåãî

âûäåëåíî 4 ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìà ðàçâè-

òèÿ ýðîòè÷åñêîãî áðåäà: ãàëëþöèíàòîðíûé, àôôåê-

òèâíûé, êîíôàáóëÿòîðíûé è ÷óâñòâåííûé.

Ãàëëþöèíàòîðíûé ýðîòè÷åñêèé áðåä ðàçâèâàëñÿ â

70,4 % âñåõ ñëó÷àåâ è îñíîâûâàëñÿ íà ðàçëè÷íûõ

ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Òàêòèëü-

íî-âèñöåðàëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè èìåëè ðàç-

ëè÷íóþ ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè îò ïîãëàæèâàíèé äî

îùóùåíèÿ coitus’à. Çðèòåëüíûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ

áûëè ïðåäñòàâëåíû âèäåíèÿìè îáúåêòà ýðîòîìàíèè,

ñöåí ñ åãî ó÷àñòèåì è ò.ï. Ñëóõîâûå ïñåâäîãàëëþöè-

íàòîðíûå ðàññòðîéñòâà îáû÷íî íîñèëè õàðàêòåð âåð-

áàëüíûõ, êîãäà áîëüíûå ñëûøàëè “ãîëîñ” âîçëþáëåí-

íîãî. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ “ãîëîñà” èãðàëè ðîëü

îáúåêòîâ ýðîòîìàíèè, òî åñòü áûëè îñíîâíûì ïðåä-

ìåòîì âîæäåëåíèÿ. Àôôåêòèâíûé ýðîòè÷åñêèé áðåä

(23,5 %) ÷àùå èìåë ìàíèàêàëüíóþ îêðàøåííîñòü. Â

òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýðîòîìàíèÿ ïðîèñõîäèëà èç

äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, îòìå÷àëîñü åå òåñíîå âçàè-

ìîäåéñòâèå ñ âåäóùåé ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Îñòðûé ÷óâñòâåííûé ýðîòè÷åñêèé áðåä ñ íåïîñðåäñò-

âåííîé òðàêòîâêîé ïðîèñõîäÿùåãî êàê ïðèçíàêîâ ëþ-

áîâíîãî, ñåêñóàëüíîãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ ê

áîëüíûì íàáëþäàëñÿ â 20,4 % âñåõ ñëó÷àåâ. Êîíôà-

áóëÿòîðíûé ýðîòè÷åñêèé áðåä (17,3 %) âîçíèêàë êàê

âíåçàïíîå ëîæíîå âîñïîìèíàíèå (êîíôàáóëÿöèè èëè

ãàëëþöèíàöèè ïàìÿòè ïî K. Kahlbaum), êîòîðîå

áûñòðî äîïîëíÿëîñü ïñåâäîãàëëþöèíàöèåé ñîîò-

âåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ è ñëóæèëî îñíîâîé äëÿ

áðåäîîáðàçîâàíèÿ. Óñòîé÷èâîé ñèñòåìàòèçàöèè ýðî-

òè÷åñêîãî áðåäà íè ïðè îäíîì èç îïèñàííûõ âàðèàí-

òîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè òàêîé îáùåé äëÿ âñåé âûáîðêè êàðòèíå â

ãðóïïå ñåêñóàëüíîé ýðîòîìàíèè ÷àùå âñòðå÷àëèñü

ãàëëþöèíàòîðíûé (78,3 %) è êîíôàáóëÿòîðíûé

(37,0 %) ýðîòè÷åñêèé áðåä, à â ãðóïïå ïëàòîíè÷åñêîé

ýðîòîìàíèè — àôôåêòèâíûé (28,8 %) è îñòðûé ÷óâñò-

âåííûé (23,1 %), ïðè ýòîì ñëó÷àåâ ñ êîíôàáóëÿòîð-

íîé ýðîòîìàíèåé â ýòîé ãðóïïå íå áûëî íè îäíîãî.

Êðàòêîâðåìåííûå ïåðèîäû ñèñòåìàòèçàöèè ýðîòè÷å-

ñêîãî áðåäà âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó áîëüíûõ ñ íåïðå-

ðûâíûì òå÷åíèåì ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â îáåèõ

ãðóïïàõ è äëèëèñü îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ

äíåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå íàáëþ-

äåíèé îáúåêòîâ ýðîòè÷åñêîãî áðåäà ó îäíîãî áîëüíî-

ãî áûëî íåñêîëüêî. Èíòåðåñíî, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ

êàæäîãî îáúåêòà áûë “ñâîé” êëèíè÷åñêèé âàðèàíò

ýðîòè÷åñêîãî áðåäà ñ îòäåëüíûì ìåõàíèçìîì áðåäî-

îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, à òàê-

æå “èíäèâèäóàëüíîé” äàâíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ è óñ-

òîé÷èâîñòüþ ê òåðàïèè.

Íàïðèìåð, ïàöèåíòêà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ

ëåò “òåðïåëà âîçäåéñòâèå” ñ “èçáèåíèåì íà ðàññòîÿ-

íèè” “îòâåðãíóòîãî ïîêëîííèêà”, ñëûøàëà åãî “ãî-

ëîñ”, êîòîðûé íàñòàèâàë íà áëèçîñòè, à â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå óãðîæàë ðàñïðàâîé. ×òîáû èçáåæàòü åãî âîç-

äåéñòâèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ, áîëüíàÿ ïîäïèñàëà äàðñò-

âåííóþ íà êâàðòèðó è óåõàëà â Ìîñêâó, ãäå ïîøëà èñ-

êàòü Íèêîëàÿ Áàñêîâà, ò.ê. “ïî çíàêàì, êîòîðûå îí

ïîäàâàë åé ïî òåëåâèçîðó”, ïîíÿëà, ÷òî ïåâåö âëþá-

ëåí â íåå è æäåò åå ïðèåçäà.

Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé

ñòðóêòóðå ñåêñóàëüíîé è ïëàòîíè÷åñêîé ýðîòîìàíèè.

Îòìå÷åíû ñâîéñòâåííûå ðàçíûì ãðóïïàì íþàíñû

ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (òàáëèöà ¹1): â îñ-

íîâíîé ãðóïïå áðåä ýðîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÷àùå

íîñèë òÿãîñòíûé, íåïðèÿòíûé õàðàêòåð è ïåðåæèâàë-

ñÿ êàê ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. Ó ýòèõ áîëüíûõ áûëè áî-

ëåå âûðàæåíû òàêòèëüíî-âèñöåðàëüíûå ïñåâäîãàë-

ëþöèíàöèè è ñåíñîðíûå èëè ìîòîðíûå ïñèõè÷åñêèå

àâòîìàòèçìû. Ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå àâòî-

ìàòèçìû ïðîÿâëÿëèñü êàê ææåíèå â ïîëîâûõ îðãàíàõ,

âûäåëåíèå èç âëàãàëèùà “åãî ñåìåíè ìîèì îðãàíèç-

ìîì” è ò.ï. Êèíåñòåòè÷åñêèå àâòîìàòèçìû âûðàæà-

ëèñü íàñèëüñòâåííûìè äåéñòâèÿìè, èìèòèðóþùèìè

ïîëîâîé àêò: îáúåêò ñåêñóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ “ðàç-

äâèãàë” íîãè áîëüíîé, çàñòàâëÿë “äðûãàòüñÿ” è ò.ä.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû îáú-

åêòà ýðîòè÷åñêîãî áðåäà áûëî ïðèÿòíî äëÿ ïàöèåíòîâ

— âîçëþáëåííûé äåëàë õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ýðîòè-

Ñåêñóàëüíàÿ è ïëàòîíè÷åñêàÿ ýðîòîìàíèÿ â ñòðóêòóðå ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ
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Òàáëèöà ¹ 1. Îñîáåííîñòè ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýðîòîìàíèè

Ïðèçíàê Ñåêñóàëüíàÿ ýðîòîìàíèÿ Ïëàòîíè÷åñêàÿ ýðîòîìàíèÿ

Áðåä ýðîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ Íåïðèÿòåí, òÿãîñòåí Ïðèÿòåí

Ïñåâäîãàëëþöèíàöèè Òàêòèëüíî-âèñöåðàëüíûå Ñëóõîâûå, çðèòåëüíûå

Ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû Ñåíñîðíûå èëè ìîòîðíûå Èäåàòîðíûå



÷åñêèå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ÷àùå áûëè âåðáàëüíûìè

èëè âèçóàëüíûìè, à ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû —

èäåàòîðíûìè. Àññîöèàòèâíûå àâòîìàòèçìû ïðîÿâëÿ-

ëèñü òåì, ÷òî îáúåêò ýðîòîìàíèè óçíàâàë ìûñëè áîëü-

íîé è ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàëàñü “äóøåâíàÿ ñâÿçü”.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 67,4 % áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ

áðåä èçíàñèëîâàíèÿ ó æåíùèí èëè ãîìîñåêñóàëüíîãî

ñîâðàùåíèÿ ó ìóæ÷èí, êîòîðûå áûëè ñõîæè ïî ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå è íà òîì èëè èíîì ýòàïå

ïðèîáðåòàëè êîíôàáóëÿòîðíûé èëè ðåòðîñïåêòèâíûé

õàðàêòåð. Ïðè êîíôàáóëÿòîðíîì âàðèàíòå ïàöèåíòêà

âíåçàïíî îò÷åòëèâî “âñïîìèíàëà”, ÷òî íåñêîëüêî ëåò

íàçàä áûëà èçíàñèëîâàíà, à ïîòîì çàáûëà îá ýòîì,

åñëè æå íàáëþäåíèå êàñàëîñü ìóæ÷èíû, òî âîñïîìè-

íàíèå èìåëî ñîäåðæàíèåì àêò ãîìîñåêñóàëüíîãî ñîâ-

ðàùåíèÿ, ñîâåðøåííîãî íàä ïàöèåíòîì, à ïîòîì èì

çàáûòûé. Â ñëó÷àå áðåäîâîé ðåòðîñïåêöèè âíà÷àëå

òðàíçèòîðíî âîçíèêàë ìàëîñèñòåìàòèçèðîâàííûé

ýðîòè÷åñêèé áðåä, à ïîòîì áðåäîâàÿ ðåòðîñïåêöèÿ —

áîëüíûå “ïîíèìàëè”, ÷òî èõ èçíàñèëîâàëè â ïðî-

øëîì, òðàêòîâàëè òàêèì îáðàçîì ðåàëüíî ñóùåñòâî-

âàâøèå îòíîøåíèÿ. Ôàáóëû ñåêñóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

è çëîãî äóõà îáû÷íî áûëè ñþæåòíûìè âàðèàíòàìè

ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà ïðè ñåêñóàëü-

íîé ýðîòîìàíèè.

Â ãðóïïå ïëàòîíè÷åñêîé ýðîòîìàíèè ñèíäðîì îò-

÷óæäåíèÿ ÷àùå áûë ïðåäñòàâëåí ýðîòîìàíèåé Êëå-

ðàìáî. Â ðàìêàõ àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé,

áîëåå ñâîéñòâåííûõ ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ìàíèàêàëü-

íûé ñèíäðîì ñîïóòñòâîâàë âîçíèêíîâåíèþ ëþáîâíî-

ãî áðåäà ïðèòÿçàíèÿ, à ïðè èíâåðñèè àôôåêòà ôàáóëà

ìåíÿëàñü íà áðåä ýðîòè÷åñêîãî ïðåñëåäîâàíèÿ.

Ýðîòè÷åñêèé áðåä ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì

ëèòåðàòóðû (Clérambault G., ×õåèäçå Í. Ã., Ïåïåëÿå-

âà Ò. È., Ñìóëåâè÷ Á. À., Ïèíàåâà Å. Â.) ÷àùå íàáëþ-

äàåòñÿ ó æåíùèí, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü íàøèìè íàáëþ-

äåíèÿìè. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè òîëüêî 19,4 % âñåõ

ñëó÷àåâ. Ñåêñóàëüíàÿ ýðîòîìàíèÿ ó ìóæ÷èí îòìå÷à-

ëàñü â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì ïëàòîíè÷åñêàÿ. Îáðàùàëà íà

ñåáÿ âíèìàíèå îñîáàÿ îáíàæåííîñòü èçëîæåíèÿ ýðî-

òè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ìóæ÷èíàìè. Â îòëè÷èå îò

æåíùèí îíè â áîëüøåé ñòåïåíè äåìîíñòðèðîâàëè

ïðîÿâëåíèÿ ðåãðåññèâíîé ñèíòîííîñòè. Ýðîòîìàíèÿ

ãîìîñåêñóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, âíå çàâèñèìîñòè

îò âèäà ýðîòè÷åñêîé áðåäîâîé ôàáóëû, êàê ó ìóæ÷èí,

òàê è ó æåíùèí âñòðå÷àëàñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-

ÿõ (ïî 3 ïàöèåíòà).

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (92,9 %)

ýðîòîìàíèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ðåàëüíûé èëè âèðòó-

àëüíî-ìåòàôèçè÷åñêèé îáúåêò, çàíèìàþùèé öåí-

òðàëüíîå ìåñòî â ñþæåòíîé ëèíèè áðåäà, èíîãäà èõ

áûëî äâîå èëè ìíîæåñòâî (òàáëèöà ¹2). Ó 7,1 % âñåõ

áîëüíûõ ýðîòîìàíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà áðåäîì ýðî-

òè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ôàáóëà êîòîðîãî íå âêëþ÷àëà

îáúåêòà ýðîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ

èëè ïðèòÿçàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ê áîëüíîìó. Ïðè

ýòîì îñíîâîé ýðîòîìàíèè, êàê ïðàâèëî, áûëè ïñèõè-

÷åñêèå àâòîìàòèçìû ñåêñóàëüíîãî, â òîì ÷èñëå ïàðà-

ôèëüíîãî ñîäåðæàíèÿ èëè ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå

ñöåíû ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïñèõè÷åñêèå àâòîìà-

òèçìû áûëè ïðåäñòàâëåíû íàïëûâàìè ïðåäñòàâëå-

íèé, ìûñëåé, ñåêñóàëüíûìè îùóùåíèÿìè â ïîëîâûõ

îðãàíàõ ïðè âçãëÿäå íà ðàçëè÷íûå îáúåêòû — ìåðò-

âåöà íà îòïåâàíèè, ñîáàê íà óëèöå è ò.ï., à òàêæå íå-

ïðîèçâîëüíîé ìàñòóðáàöèåé. Ñöåíîïîäîáíûå ïñåâ-

äîãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ýòîì èìåëè

ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð (íàïðèìåð, ñîâîêóïëÿþ-

ùèåñÿ ÷åðòè).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹ 2, â îñíîâíîé ãðóïïå

ýðîòîìàíè÷åñêèå ñþæåòû ñ ìíîæåñòâåííûìè, âèð-

òóàëüíûìè èëè ìåòàôèçè÷åñêèìè îáúåêòàìè áðåäî-

âûõ ïåðåæèâàíèé âñòðå÷àëèñü ÷àùå. Â 21,4 % âñåõ

íàáëþäåíèé îòìå÷àëñÿ ñèíäðîì “ôàíòîìíîé ëþáâè”

(Seeman M. 1978 ã.), êîãäà îáúåêòîì ñòàíîâèëñÿ íå-

êèé ñîáèðàòåëüíûé, âèðòóàëüíûé, èäåàëèçèðîâàííûé

îáðàç âîçëþáëåííîãî (“ìóæ, êîòîðûé ïðèõîäèò êî

ìíîãèì æåíùèíàì”). Òàêîé îòâëå÷åííûé îáúåêò â

ãðóïïå ÑÝ âñòðå÷àëñÿ â 34,0 % ñëó÷àåâ, ÷òî â 3,5 ðàçà

÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ÏÝ. Îáåçëè÷åííûé ýðîòè÷åñêèé

áðåä âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ïðè íåïðåðûâíî òåêóùåé ïà-

ðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Ìåòàôèçè÷åñêèå îáúåêòû

áðåäîâîé ëþáâè íàáëþäàëèñü ó 10,2 % âñåõ áîëüíûõ.

Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí ïàðàôðåííûé

ñèíäðîì. Îíè òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî (ïî÷òè â

3 ðàçà ÷àùå) âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ÑÝ. Ðåàëüíî ñóùå-

ñòâóþùèå ëþäè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñòàòóñîâ (îò

áåçäîìíûõ äî ïðåçèäåíòîâ) ñòàíîâèëèñü îáúåêòàìè

ýðîòè÷åñêîãî áðåäà â 83,7 % âñåõ íàáëþäåíèé. Ìíî-

æåñòâåííûå îáúåêòû ýðîòîìàíèè âñòðå÷àëèñü ó

42,9 % áîëüíûõ, ïðè ÑÝ — â 59,6 %, à ïðè ÏÝ — òîëü-

êî â 27,5 % ñëó÷àåâ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì

À. À. Øìèëîâè÷, Ò. À. Ôàéíøòåéí
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Òàáëèöà ¹ 2. Ñðàâíåíèå îáúåêòîâ ýðîòîìàíèè â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Îáúåêòû Ý Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ Îáùàÿ ãðóïïà

Íàëè÷èå îáúåêòà Ý 93,6 % 92,2 % 92,9 %

Îòñóòñòâèå îáúåêòà Ý 6,4 % 7,8 % 7,1 %

Ìíîæåñòâåííûå îáúåêòû Ý 59,6 % 27,5 % 42,9 %

Âèðòóàëüíûé îáúåêò 34,0 % 9,6 % 21,4 %

Ìåòàôèçè÷åñêèé îáúåêò Ý 14,9 % 5,9 % 10,2 %

Ðåàëüíûé îáúåêò Ý 78,7 % 88,2 % 83,7 %



ëèòåðàòóðû (Menzies R. P., è ñîàâò.) ýòîò ôåíîìåí ÿâ-

ëÿåòñÿ ïëîõèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì è ïðåäèê-

òîðîì ñîöèàëüíî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Â íàñòîÿùåì

èññëåäîâàíèè ýòè äàííûå ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëèñü.

Ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ìîãëè áûòü ðàçëè÷-

íûå îáúåêòû ýðîòîìàíèè, êîòîðûå ëèáî ñìåíÿëè äðóã

äðóãà â äëèííèêå çàáîëåâàíèÿ, ëèáî ñóùåñòâîâàëè îä-

íîìîìåíòíî. Òàê, â îäíîì íàáëþäåíèè áîëüíàÿ óò-

âåðæäàëà, ÷òî åå ìíîãîêðàòíî íàñèëîâàëè ðàçëè÷íûå

çíàêîìûå è íåçíàêîìûå ìîëîäûå ëþäè, “à ïîòîì è

Áîã íå óäåðæàëñÿ”.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè ñîöèàëüíî

çíà÷èìûõ ôîðì áðåäîâîãî ïîâåäåíèÿ — ìèãðàöèè è

àãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ — ïîêàçàë èõ ðàçëè÷íóþ

ïðåäñòàâëåííîñòü ïðè ÑÝ è ÏÝ. Áðåäîâûå ìèãðàöèè

ïðîÿâëÿëèñü äâóìÿ âàðèàíòàìè: áåãñòâîì îò îáúåêòà

ýðîòîìàíèè ïðè ïàðàíîèäíîì ñèíäðîìå è ïóòåøåñò-

âèåì äëÿ âñòðå÷è ñ âîçëþáëåííûì ïðè ïàðàôðåííîì.

Êàê ïðàâèëî, áåãñòâî ñîâåðøàëîñü ïðè áðåäå ýðîòè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ èëè ïðåñëåäîâàíèÿ è îãðàíè÷èâà-

ëîñü ïåðååçäîì â äðóãîé ðàéîí èëè ãîðîä (òàêèå æå

äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ðàáîòå Ñìóëåâè÷à À. Á. è

Ïèíàåâîé Å. Â.). Â òî æå âðåìÿ æàæäà âñòðå÷è ñ îáú-

åêòîì ýðîòîìàíèè (îáû÷íî ïðåçèäåíòîì äðóãîãî ãî-

ñóäàðñòâà) âûíóæäàëà ñîâåðøàòü ïóòåøåñòâèÿ çàãðà-

íèöó. Îáà âèäà áðåäîâûõ ìèãðàöèé íàáëþäàëèñü ïðè

ÏÝ. Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îáåèõ ãðóïïàõ (16,9 %)

íàáëþäàëñÿ ôåíîìåí “ñòàëêåðñòâà” (Zona M. è ñîàâò.

â 1993 ã.), ò.å. àêòèâíîå ïðåñëåäîâàíèå è íàñòîé÷èâîå

äîìîãàòåëüñòâî îáúåêòà ýðîòè÷åñêîãî áðåäà áîëü-

íûì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óãðîçàìè è íàñèëèåì. Òàêîå

áðåäîâîå ïîâåäåíèå ôîðìèðîâàëîñü ïðè âåêòîðå

ñòðàñòè, íàïðàâëåííîì îò áîëüíîãî ê îáúåêòó ýðîòî-

ìàíèè. Ãåòåðîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ

ýðîòè÷åñêèìè áðåäîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè, íàáëþäà-

ëîñü ó 22,2 % áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ïî÷òè â

äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ñâÿçàííûå ñ ýðîòè÷åñêèì

áðåäîì, îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå â ãðóïïå ÑÝ —

10,9 %, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà

ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé, ñòðà-

äàâøåé ñóèöèäîìàíèåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé áîëåçíè.

Âûâîäû: 1. Âñå âèäû ýðîòè÷åñêîãî áðåäà ïî ôà-

áóëå ïåðåæèâàíèé ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ñåêñóàëü-

íûå è ïëàòîíè÷åñêèå; 2. Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü

ñþæåòíûõ íþàíñîâ ýðîòè÷åñêîãî áðåäà è ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñèíäðîìà, ïðè êîòîðîì îí

íàáëþäàåòñÿ; 3. Äëÿ ìóæ÷èí áîëåå õàðàêòåðíà ïëàòî-

íè÷åñêàÿ ýðîòîìàíèÿ, äëÿ æåíùèí — ñåêñóàëüíàÿ;

4. Îáúåêòû ñåêñóàëüíîé ýðîòîìàíèè, êàê ïðàâèëî,

îáåçëè÷åíû è ìíîæåñòâåííû; 5. Áðåäîâûå ìèãðàöèè

÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïëàòîíè÷åñêîé ýðîòîìàíèè;

6. Ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü è ãåòåðîàãðåññèÿ õàðàê-

òåðíà äëÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíîé

ýðîòîìàíèåé.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

Êëèíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â ïðåäåëàõ ãðóïïû øèçîôðåíèé

(1958)

Îò ñòàíîâÿùèõñÿ âñå áîëåå õàîòè÷íûìè äèñêóñ-

ñèé ïî ïðîáëåìå øèçîôðåíèè ïóòü ÷åðåç íîâûå îïû-

òû âåäåò ê áîëåå òî÷íîìó îïèñàíèþ, ê îáíîâëåííîìó

èíòåðåñó ê êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè, ê îáíîâ-

ëåííîìó èíòåðåñó ê èíàóãóðèðîâàííîé Êðåïåëèíîì

íîçîëîãèè.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøè äíè ýòè ìûñëè íóæäàþòñÿ â

ýíåðãè÷íîé çàùèòå. Î öåííîñòè îïèñàíèÿ ãîâîðèòñÿ

ïðåíåáðåæèòåëüíî. Îòâåðãëè âñþ åâðîïåéñêóþ ïñè-

õèàòðèþ, êàê áóäòî áû ñëèøêîì äåñêðèïòèâíóþ è íå

äèíàìè÷íóþ. Ïñèõèàòðèÿ Êðåïåëèíà íà ýòîì îñíîâà-

íèè îñóæäàåòñÿ è îòáðàñûâàåòñÿ. Î êëèíè÷åñêîé äèô-

ôåðåíöèàöèè ïîçâîëèòåëüíî ãîâîðèòü ñ ëåãêîé

èðîíèåé. Ìíîãèìè àìåðèêàíöàìè, íî òàêæå è íåêî-

òîðûìè åâðîïåéñêèìè ïñèõèàòðàìè îíà ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè, êàê ðîä çàñòûâøåé è

ñòåðèëüíîé “êèòàéùèíû”. Ñëåäîâàëî áû ëó÷øå —

òàê îíè ïîëàãàþò — ñåé÷àñ æå èñïðîáîâàòü, ÷åãî òóò

ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè ïîìîùè íàõîäÿùèõñÿ â ðàñïîðÿ-

æåíèè ñðåäñòâ, ñòàëî áûòü, íà ïóòÿõ ïñèõîòåðàïèè,

ñîöèîòåðàïèè, ôàðìàêîëîãèè èëè õèðóðãèè. ×àñòî

ìîæíî ïðî÷åñòü, ÷òî ýòè äèôôåðåíöèàöèè áóäóò ìà-

ëîâàæíûìè è óòðàòÿò çíà÷åíèå, êàê òîëüêî îòêàæóòñÿ

îò íîçîëîãèè. Êàê ÷àñòî òóò óòâåðæäàþò, íîçîëîãèÿ

— ýòî ïðåñëåäîâàíèå ôàíòîìà. Âíåçàïíî ÿ îùóùàþ,

÷òî íåîáõîäèìî ïðÿìî-òàêè ìóæåñòâî äëÿ òîãî, ÷òî-

áû ïåðåä ëèöîì âñåõ ýòèõ àðãóìåíòîâ ïðèäåðæèâàòü-

ñÿ ìíåíèÿ î öåííîñòè îïèñàíèÿ, äèôôåðåíöèàöèè è

íîçîëîãèè. ×óâñòâóåøü ñåáÿ, êàê çàíóäà â âîîäóøåâ-

ëåííîì ñòàíå äðóãèõ. È òåì íå ìåíåå: ß, ñî ñâîåé ñòî-

ðîíû, ïðèäàþ ñàìîå áîëüøîå çíà÷åíèå îïèñàíèþ,

äèôôåðåíöèàöèè è íîçîëîãèè. Åùå äîëãîå âðåìÿ íå

áóäåò ñóùåñòâîâàòü îïàñíîñòè ÷ðåçìåðíîé äèôôå-

ðåíöèàöèè. Êîíåö äåñêðèïöèè åùå äîëãîå âðåìÿ íå

îêàæåòñÿ â ïîëå çðåíèÿ; íàïðîòèâ, îíà íàõîäèòñÿ

òîëüêî â íà÷àëå. Ïî-íàñòîÿùåìó âåðíîå æèçíè îïèñà-

íèå ïðèíàäëåæèò ê íàèòðóäíåéøèì çàäà÷àì â ïñèõè-

àòðèè. Íè îäíà íàóêà íå ìîæåò îáîéòèñü áåç îïèñà-

íèÿ; îíî åñòü íà÷àëî âñÿêîé íàóêè. Êàê ìû ìîæåì

íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü, åñëè ìû íåòî÷íî îïèñûâàåì?

Êàê ìû ìîæåì âûäâèãàòü òåîðèè, åñëè ìû íå çíàåì, î

÷åì ìû ãîâîðèì? Îïèñûâàíèå ïîñòîëüêó òàê òÿæåëî,

ïîñêîëüêó ìû — õîòèì ìû òîãî èëè íåò — âñåãäà

ïîääàåìñÿ âëèÿíèþ íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è òîãî

ôàêòà, ÷òî âî âñÿêîì îïèñàíèè ñîäåðæèòñÿ ÷àñòü òåî-

ðèè. Îïèñàíèå ïîòîìó òàê òðóäíî, ÷òî ìû, ïñèõèàòðû,

íè ðàçó íå ïèñàòåëè, — ìû, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî

ñâåðõ ìåðû îùóùàåì ýòî ïðè íàøåé ðàáîòå. Ýòî ñïðà-

âåäëèâî äàæå äëÿ ñàìûõ ëó÷øèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõî-

ëîãîâ. Ìû ñ íàøèìè íåñîâåðøåííûìè ñëîâàìè ïî÷òè

âñåãäà íåìíîæêî “â àêêóðàò ìèìî”. Äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, íàì íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ñîâåð-

øåííî íîâîé íåïðåäâçÿòîñòè, êàê åñëè áû ìû âèäåëè

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, in casu øèçîôðåíèêîâ, âïåðâûå.

Ýòà ñëîæíîñòü ïðè îïèñàíèè â ïñèõèàòðèè âåäåò ê â

âûñøåé ñòåïåíè óäèâèòåëüíîìó ôåíîìåíó, êîòîðûé,

íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íè â êàêîé íàóêå íå ïðîÿâëÿ-

åòñÿ ñòîëü ÿðêî, êàê â ïñèõèàòðèè, à èìåííî, ê äâîé-

íîé îðèåíòàöèè. È åñëè ìû íåòî÷íî îïèñûâàåì òî,

÷òî ìû âîñïðèíèìàåì, ìû-òî ýòî âîñïðèíèìàåì! Íå-

ðåäêî ìû îñíîâûâàåì äèàãíîç íà òîì, ÷òî ìû îïðåäå-

ëåííî âîñïðèíèìàåì, áåç òîãî, îäíàêî, ÷òîáû ìû ìîã-

ëè ñëîâåñíî ïåðåäàòü ýòî äðóãèì. Ìû íå â ñîñòîÿíèè

ýòî “îáëå÷ü â ñëîâà” èëè “âåðáàëèçèðîâàòü”. ß ïðè-

äåðæèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî äåñêðèïöèÿ äîëæíà ïðèëà-

ãàòü âñåâîçìîæíûå óñèëèÿ äëÿ îïèñàíèÿ íåîïèñóåìî-

ãî. Áåç äàëüíåéøåé çàùèòû ÿ êîíñòàòèðóþ: Îïèñûâà-

íèå è áàçèðóþùååñÿ íà ýòîì îïèñàíèè äèôôåðåíöè-

ðîâàíèå, ò.å. ðàçëè÷åíèå, äîëæíû ñîñòàâëÿòü îñíîâó

íàøèõ âîççðåíèé íà øèçîôðåíèþ.

Äîëæíî ëè íîçîëîãè÷åñêîå ñòðåìëåíèå äåéñòâè-

òåëüíî ïîäëåæàòü çàùèòå? Ê ñîæàëåíèþ, çàùèòà, âíå

âñÿêèõ ñîìíåíèé, íåîáõîäèìà. ß ïîäðîáíî èçëîæèë

ýòî â ñâîåé ñòàòüå â ñáîðíèêå, ïîñâÿùåííîì þáèëåþ

Âèëëèíãåðà. ß õî÷ó âûäåëèòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ.

Íàèâàæíåéøàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé â íîçîëîãèè Êðå-

ïåëèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåéðîàíàòîìè÷åñêóþ, ôè-

çèîëîãè÷åñêóþ è áèîõèìè÷åñêóþ ñèñòåìó îòíîøå-

íèé. Èíîãäà ýòî çíàëè, èíîãäà ýòî ïðåäïîëàãàëîñü.

Åñëè ìû îêèíåì âçîðîì èñòîðèþ ïñèõèàòðèè, òî

áîëüøå ÷åì âåðîÿòíî, ÷òî ýòà ñèñòåìà îòíîøåíèé ñî-

õðàíèò äëÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ïñèõèàòðèè íàèâàæ-

íåéøåå çíà÷åíèå. Ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà ìû âèäèì,

÷òî ýòî íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè âíîâü è âíîâü ïîáå-

äîíîñíî äåëàåò êàðüåðó. Â Ñðåäíèå âåêà îíî ñóùåñò-

âîâàëî òàéíî, íî âïîñëåäñòâèè ñîìàòîáèîëîãèÿ âçÿëà

âåðõ íàä âñåìè äåìîíîëîãè÷åñêèìè ïîïûòêàìè îáú-

ÿñíåíèÿ. Âî Ôðàíöèè ýòî íàïðàâëåíèå íèêîãäà áîëü-

22 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ



øå íå îñòàâëÿëîñü, â Ãåðìàíèè îíî — â îñîáåííîñòè

áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Õàéíðîòà — îêàçàëîñü íà çàäíåì

ïëàíå, íî ïðèìåðíî â ñåðåäèíå 19-ãî âåêà Ãðèçèíãåð

âîçãëàâèë åå òðèóìôàëüíîå øåñòâèå. Ðàáîòà Êðåïåëè-

íà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëæåíèå ýòîãî íàïðàâëå-

íèÿ, è íå òîëüêî ïðîäîëæåíèå, íî è îáîãàùåíèå, ïî-

ñêîëüêó íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êðèòåðèé

òå÷åíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, âîïðîñ, ÷òî â ñîñòîÿíèè ñâÿ-

çàíî ñ ïåðâè÷íûì, à ÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê

“îôîðìëåíèå”.

Êðåïåëèí ãîâîðèò î “íîçîëîãè÷åñêèõ ñóùíîñòÿõ”.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà

âêëþ÷àåò ãðóïïó áîëåçíåé ñ îáùèìè, íåèçìåííûìè

÷åðòàìè. ß ãîâîðþ îá ýòîì ñíà÷àëà ñëîâàìè Êðåïåëè-

íà, à âñëåä çà ýòèì â ñîâðåìåííîé òðàíñêðèïöèè: “Â

íîçîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ìû íàõîäèì îäèíàêîâûå

ïðè÷èíû, îäèíàêîâîå òåëåñíîå è äóøåâíîå ñîñòîÿ-

íèå, îäèíàêîâîå òå÷åíèå, îäèíàêîâûå ïàòîëîãîàíàòî-

ìè÷åñêèå äàííûå”. Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå ýòî îçíà÷à-

åò: “Ìû íàõîäèì îäèíàêîâóþ ñèñòåìó ïðåäïîñûëîê,

îäèíàêîâûå òåëåñíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â

ñìûñëå íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé Äæåêñîíà, îäèíàêî-

âûå ôîðìàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îäèíàêî-

âîå òå÷åíèå, åñëè íå ïðîâîäèòñÿ íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, è

îäèíàêîâûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå äàííûå”. — ß íå

óñòàþ ïîâòîðÿòü: òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî î÷åíü íåìíî-

ãèå áîëåçíè ìîæíî ïîëíîñòüþ îïèñàòü â ýòîì ñìûñëå,

íå íàíîñèò íè ìàëåéøåãî óùåðáà ìåòîäàì Êðåïåëè-

íà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàó÷íîé ÿçûêîâîé ïóòàíèöû

âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî íûí÷å ïûòàþòñÿ ïîäðàçäå-

ëÿòü ïî “ïîçèòèâíûì” ñèìïòîìàì è ÷òî âèäû “îôîðì-

ëåíèÿ” ñòàíîâÿòñÿ ïðèíöèïèàëüíûìè ìîìåíòàìè

óïîðÿäî÷åíèÿ. Ëå÷àò “îôîðìëåíèå”, íå áîëåçíü. Ýòî

ïîíÿòíî: Ïîèñòèíå, ñîâñåì íå ïóñòÿê, åñëè óäàåòñÿ,

áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ â “îôîðìëåíèè”, ïîäîäâèíóòü

êîãî-íèáóäü íàìíîãî áëèæå ê ðåàëüíîñòè, íåæåëè îí

áûë ïðåæäå.

Ñðåäè øèçîôðåíèé èìååòñÿ ãðóïïà, ïðè êîòîðîé

íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ â ïðàâèëüíîñòè äèàãíîçà “øè-

çîôðåíèÿ”. Ìû íàçûâàåì åå “èñòèííîé øèçîôðåíè-

åé”. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè

êëèíè÷åñêîãî îïûòà ìû íàõîäèì î÷åíü ðàçíûå ïñèõî-

çû, êîòîðûå ïîõîäÿò íà ïåðâóþ ãðóïïó è êîòîðûå ñîç-

äàþò íåèìîâåðíîå ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé ïðè äèàã-

íîçå. Ïðè “èñòèííîé øèçîôðåíèè” âñåãäà ìîæíî

íàéòè ò.í. ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû. Ê êëàññè÷åñêèì ïðî-

ÿâëåíèÿì Êðåïåëèíà îòíîñÿòñÿ: ñëàáîñòü ñóæäåíèÿ,

óïàäîê ñïîñîáíîñòè ê äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè, äóøåâ-

íîå îòóïåíèå, óòðàòà ýíåðãèè. Êîãäà ÿ ïåðå÷èñëÿþ ýòè

ïðèçíàêè, ìåíÿ ïîðàæàåò, ÷òî âñå îíè âñòðå÷àþòñÿ

ïðè “èñòèííîé øèçîôðåíèè”, íî ÷òî îíè, ÷òîáû

èìåòü ïðàâî íàçûâàòüñÿ äåéñòâèòåëüíûìè ñèìïòî-

ìàìè øèçîôðåíèè, âñå íóæäàþòñÿ â ðåâèçèè è äîïîë-

íåíèè. Åñëè ýòè ïðîÿâëåíèÿ áåðóò áóêâàëüíî, òî èõ

ìîæíî âñòðåòèòü ïðè ñàìûõ ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ îò-

êëîíåíèÿõ. Â îáùåì è öåëîì, ýòè êðèòåðèè, òàêèì îá-

ðàçîì, ñîâåðøåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíû. Íî åñëè

ïåðåä êàæäûì èç ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîìåùàþò ñëîâà

“âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèé”, òî ÿñíî, ÷òî èìåë â âèäó

Êðåïåëèí. Òåì íå ìåíåå, ïî ñåé äåíü íåâîçìîæíî îáî-

çíà÷èòü ýòî “âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå”. Ïðè ýòîì ìû

âíîâü îñîçíàåì íåäîñòàòî÷íîñòü íàøåé äåñêðèïöèè.

Î. Áëåéëåð äîïîëíèë ýòè ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû:

“Ëè÷íîñòü óòðà÷èâàåò ñâîå åäèíñòâî, ñîâåðøåííî

ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ, èçìåíåííîå

îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè”. Ýòè êðèòåðèè òîæå

î÷åíü âàæíû. Òåðìèí “óòðàòà åäèíñòâà”, ó êîòîðîãî

îí ïîçàèìñòâîâàë ñëîâî “øèçîôðåíèÿ”, ïî ìîåìó

ìíåíèþ, íåâåðåí. Íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàñùåïëåíèé. Èç âñåõ êðèòåðèåâ ïîêà ëó÷øå

âñåãî îïèñàíî ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ. Ê “èçìåíåí-

íîìó îòíîøåíèþ ê äåéñòâèòåëüíîñòè” íåîáõîäèìî

âíîâü äîáàâèòü ñëîâà “âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå”. Â

ñóùíîñòè, òåðìèí “âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå” ñëåäîâàëî

áû çàìåíèòü íà “øèçîôðåíè÷åñêîå”. Ïîñòóïèòü òàê,

êàæåòñÿ, — íàó÷íîå áåçðàññóäñòâî. Òåì íå ìåíåå, ýòî

íå òàê, ïîñêîëüêó âñÿêèé èññëåäîâàòåëü ñîâåðøåííî

òî÷íî çíàåò, ê ÷åìó îòíîñèòñÿ ýòî “øèçîôðåíè÷å-

ñêîå”. Îäíàêî, îí îïÿòü íå ìîæåò âûðàçèòü ýòî ñëîâà-

ìè, âåðáàëèçèðîâàòü. Òàêæå êðàéíå íåîáõîäèìî, ÷òî-

áû êëèíèöèñò âñåãäà îòäàâàë ñåáå îò÷åò â çíà÷åíèè

òîãî “âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîãî” èëè “øèçîôðåíè÷å-

ñêîãî”. Åñëè îí ïîñòóïàåò èíà÷å, òî ñóùåñòâóåò âåð-

íàÿ, íå ìíèìàÿ îïàñíîñòü, — ýòî ñëó÷àåòñÿ ñíîâà è

ñíîâà, — ÷òî îí ïîñòàâèò äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ”

“íå-øèçîôðåíèêàì”.

Åñòü åùå íåñêîëüêî âàæíûõ êðèòåðèåâ, â ÷àñòíî-

ñòè, ÷óâñòâî âûêëþ÷åíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè

(Êðîíôåëüä). Ëè÷íî ìíå ýòî ÷óâñòâî èçâåñòíî òîëü-

êî ó “øèçîôðåíèêîâ”. Õàðàêòåðåí íàðóøåííûé âè-

òàëüíûé êîíòàêò Ìèíêîâñêè, íî ê íåìó, â ñóùíîñòè,

îïÿòü ïðèíàäëåæèò “âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå” èëè

“øèçîôðåíè÷åñêîå”. Êðàéíå âàæíûì ñèìïòîìîì ÿâ-

ëÿåòñÿ âîçìóùåíèå (Aufwühlung) àðõåòèïè÷åñêîãî

ìèðà Þíãà. Îäíàêî, ýòîò êðèòåðèé ÷àñòî íåíàäåæåí.

Íóæíî íàçâàòü åùå ñèìâîëè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå

(Symbolerleben) Ãðóëå, ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà Êóð-

òà Øíàéäåðà, ðàññòðîéñòâà â îñóùåñòâëåíèè ïåðåæè-

âàíèÿ Êàðëà Øíàéäåðà è Àðíîëüäà. Âàæíî òàêæå

îïèñàííîå Âèðøåì “øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íà-

ñòðîåíèå”. Âñå ýòè ò.í. ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû òîëüêî

òîãäà ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè, êîãäà äîáàâëÿåòñÿ àäú-

åêòèâ “øèçîôðåíè÷åñêèé”. Ñàì ÿ ïðèäàþ åùå áîëü-

øîå çíà÷åíèå ðàññòðîéñòâó â ïñèõè÷åñêîì “ðàñêðû-

âàòüñÿ è çàêðûâàòüñÿ”. Îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî

“îòêðûòîñòè” (“Offenliegen”) ìîæåò áûòü ïàòîãíîìî-

íè÷íûì (òî÷íî òàê æå ïî ñîîáùåíèþ âàí äåð

Äðèôòà).

Ìíå êëèíè÷åñêè áîëüøå âñåãî ïîìîãàëî ñëåäóþ-

ùåå: Ïðàêòè÷åñêè ÿ ñëåäîâàë çà âîçíèêàþùèì â èñ-

ñëåäîâàòåëå “praecox-÷óâñòâîì” (“Praecoxgefühl”),

âîçìîæíî, ëó÷øå ñêàçàòü “praecox-ïåðåæèâàíèåì”

(“Praecoxerlebnis”), ïîñêîëüêó ýòî âîâñå íå íàñòîÿùåå

÷óâñòâî. Òîëüêî î÷åíü îïûòíûé èññëåäîâàòåëü ìîæåò

Êëèíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â ïðåäåëàõ ãðóïïû øèçîôðåíèé
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âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì êîìïàñîì. Åñëè ýòî ÷óâñòâî âî

ìíå íå ïðîáóæäàåòñÿ, — âûøåóïîìÿíóòûå êðèòåðèè

â ýòîì ñëó÷àå íåèçáåæíî ëèøåíû “âåñüìà ñïåöèôè÷å-

ñêîãî” èëè “øèçîôðåíè÷åñêîãî”, — òîãäà ÿ äî òåõ

ïîð, ïîêà ýòî âîçìîæíî, ïðîòèâëþñü äèàãíîçó “èñ-

òèííàÿ øèçîôðåíèÿ”.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíÿòèÿ øèçîôðåíèè ìíå òàêæå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ñëåäóþùåå: Òàéíà øèçîôðå-

íèè — ýòî òàéíà “ôîðìû”. Òî, ÷òî ïðè èñòèííîé

øèçîôðåíèè ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìå ôîðìû, ÿâñòâóåò

èç òîãî ôàêòà, ÷òî ìû íåðåäêî ìîæåì ñîâåðøåííî

òî÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç áåç òîãî, ÷òîáû íàì áûëî èç-

âåñòíî õîòü ÷òî-íèáóäü î ñîäåðæàíèè ïåðåæèâàíèÿ,

íàïðèìåð, èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå ïîíèìàåì ÿçûêà. Ìè-

ìèêà èëè, ñêîðåå, ïàíòîìèìèêà, ïñèõîìîòîðèêà ó øè-

çîôðåíèêîâ ñåðüåçíî ðàññòðîåíà. “Èñòèííî-øèçîô-

ðåíè÷åñêîå” ÿâëÿåòñÿ íå-èíäèâèäóàëüíûì. Íè÷òî

îò÷åòëèâåå íå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ

íîçîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ. Â Àôèíàõ èëè Õåëüñèí-

êè, â Ïàðèæå è Ëîíäîíå, â Ìåõèêî è Òîðîíòî ìû âè-

äèì îäíèõ è òåõ æå “èñòèííûõ øèçîôðåíèêîâ”, êîòî-

ðûõ ÷àñòî ìîæíî ðàñïîçíàòü ñ îäíîãî âçãëÿäà. Òàêèì

îáðàçîì, êëèíè÷åñêèé îïûò ó÷èò, ÷òî, âíå âñÿêèõ ñî-

ìíåíèé, ñóùåñòâóåò ãðóïïà ïñèõîçîâ, êîòîðûå îáðà-

çóþò åäèíñòâî. Ìû íàçûâàåì åå “dementia praecox”

èëè “èñòèííàÿ øèçîôðåíèÿ”. ß ïðèñîåäèíÿþñü çäåñü

ê Êëîäó, â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêæå ê Ëàíãôåëüäòó è,

åñëè ÿ åãî ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ê Áåëëàêó. Åñëè âûøå-

îïèñàííûå ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâóþò, ìû èìååì äåëî ñ

äðóãîé áîëåçíüþ, íàñêîëüêî ðàâíûì îáðàçîì ìîãóò

áûòü â íàëè÷èè ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå ñõîæè ñ òàêîâû-

ìè ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñò-

âóåò òî, ÷òî, åñëè ìû â íàøåé êëèíèêå óñòàíîâèëè äè-

àãíîç “èñòèííîé øèçîôðåíèè”, áîëåçíü íèêîãäà íå

ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå è äàæå îáíàðóæèâàåò òîëüêî íåçíà-

÷èòåëüíûå ðåìèññèè. Èíñóëèí, ýëåêòðîøîê, ëàðãàê-

òèë è ðåçåðïèí óæå â êàêîé-òî ìåðå ïîìîãàþò, íî

ìàëî. Èíñóëèí íåìíîãî óñòðàíÿåò øèçîôðåíè÷åñêèé

êîëîðèò. Ïàöèåíòîâ óæå íåëüçÿ ñðàçó ðàñïîçíàòü êàê

øèçîôðåíèêîâ. Ìîÿ ñòàòèñòèêà âûçäîðîâëåíèé ïðè

øèçîôðåíèè õóæå, ÷åì ïî÷òè âî âñåõ äðóãèõ êëèíèêàõ.

Ïîýòîìó ìîé ýíòóçèàçì ïî ïîâîäó íîâûõ ëå÷åáíûõ ìå-

òîäîâ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê øèçîôðåíèè, íè-

êîãäà íå áûë çíà÷èòåëüíûì. Åñëè ÿ ïðè÷èñëÿþ ñþäà

áîëåçíè, êîòîðûå ñàì ÿ íå íàçûâàþ øèçîôðåíèåé, —

õîòÿ ÿ óáåæäåí â òîì, ÷òî äðóãèå, âåðîÿòíî, ïîñòóïè-

ëè áû èíà÷å, — òî ñòàòèñòèêà âûçäîðîâëåíèé âîçðàñ-

òàåò, âïëîòü äî òîãî, ÷òî îíà ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåò-

ñòâóåò ñòàòèñòèêå äðóãèõ. ß îñîáî ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî

ýòî âîâñå íå ïóñòûå ñëîâà, êàê, íàïðèìåð, “âûëå÷èëñÿ

— çíà÷èò, íå øèçîôðåíèÿ”. Èíîãäà ÿ çàìå÷àþ ñâîèì

àññèñòåíòàì: “Åñëè ýòîò ïàöèåíò èçëå÷èòñÿ, òî ÿ îñòà-

íóñü ïðè ñâîåì ìíåíèè, ÷òî îí — øèçîôðåíèê”. ß ãî-

âîðþ ýòî åùå ðàç ñ îñîáûì óïîðîì: Åñëè ýòè êðèòåðèè

èñïîëüçóþò ñòðîãî, òî ïðîãíîç dementia praecox âñå-

ãäà ïëîõîé, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íèêîãäà íå áûâàåò ïîë-

íîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Âûáðàííàÿ ìíîé ñàìèì çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òîáû ãîâîðèòü î äèôôåðåíöèàöèè â ïðåäåëàõ ãðóï-

ïû “øèçîôðåíèé”. Ïåðâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ:

À. Èñòèííàÿ øèçîôðåíèÿ, äëÿ êðàòêîñòè èìåíóå-

ìàÿ “øèçîôðåíèåé”.

Âñå äðóãèå:

Á. Ïñåâäî-øèçîôðåíèè.

ad À. Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ ñòàâëþ, ñëåäóþ-

ùèé: Èìååò ëè äèôôåðåíöèàöèÿ dementia praecox, ãå-

áåôðåíèè, êàòàòîíèè è dementia paranoides åùå ïðàâî

íà ñóùåñòâîâàíèå? È â ñëó÷àå óòâåðäèòåëüíîãî îòâå-

òà: êàêîâà åå öåííîñòü? ß íå ñ÷èòàþ íåâîçìîæíûì,

÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òðóäíîñòåé, êîòîðûå

ñåãîäíÿ âåäóò ê òàêîé õàîòè÷åñêîé äèñêóññèè, ñâÿçà-

íî ñ ýòèì ðàçäåëåíèåì, åñëè ÿ òàêæå äîïóñêàþ, ÷òî

ýòî ðàçäåëåíèå èìååò îïðåäåëåííîå îñíîâàíèå. ß äîë-

æåí ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî â ñâîåé êëèíèêå â òå÷åíèå

ìíîãèõ ëåò ÿ íå äåëàþ èëè åäâà ëè åùå äåëàþ ýòî ðàç-

ëè÷åíèå. Åñëè ïðè áîëåçíè, êîòîðàÿ ñ ïîëíûì ïðàâîì

íàçâàíà “êàòàòîíèåé” èëè “dementia paranoides”, ÿ

ñòàâëþ äèàãíîç “èñòèííàÿ øèçîôðåíèÿ”, òî ÿ ïîñòó-

ïàþ òàê íå íà îñíîâàíèè êàòàòîíè÷åñêîãî èëè ïàðàíî-

èäíîãî, à íà îñíîâàíèè ýññåíöèàëüíûõ øèçîôðåíè÷å-

ñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìîæíî ðàñïîçíàòü èìåííî

÷åðåç êàòàòîíèþ è ïàðàíîèä. Ñëèøêîì ëåãêî çàáûâà-

þò, ÷òî ýòî ðàçäåëåíèå íåðàâíîöåííî. Ãåáåôðåíèÿ íå

óêàçûâàåò íà êàêîé-ëèáî ñèíäðîì, êàòàòîíèÿ è

dementia paranoides — èíîå äåëî. Âñëåäñòâèå ýòîãî

âîçíèêëà îïàñíîñòü çàáëóæäåíèÿ, ÷òî êàòàòîíèÿ è

dementia paranoides áûëè âûäâèíóòû â ñîîòâåòñò-

âèè ñ àêöåññîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Êàòàòîíèÿ è ïàðàíîèä ðàñïðîñòðàíåíû ïî÷òè ïî-

âñåìåñòíî. Êàòàòîíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ìíîãèõ áîëåç-

íÿõ, áðåäîîáðàçîâàíèå âîçìîæíî ïî÷òè âñåãäà. ß ìîã

áû ðåøèòüñÿ íà ñëåäóþùèé òåçèñ: Åñëè êàòàòîíè÷å-

ñêèå ïðîÿâëåíèÿ èëè áðåäîîáðàçîâàíèÿ — è îíè âñå

åùå ñòîëü ñëîæíû — ñëó÷àþòñÿ áåç øèçîôðåíè÷åñêî-

ãî êîëîðèòà, åñëè îíè íå âûçûâàþò ó îïûòíîãî èññëå-

äîâàòåëÿ “praecox-÷óâñòâî”, òî îíè íå èìåþò íèêàêî-

ãî îòíîøåíèÿ ê èñòèííîé øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó ÿ âñå

åùå âåðþ â èñòèííóþ “ïàðàíîéþ”, êîòîðàÿ íå îòíî-

ñèòñÿ ê øèçîôðåíèè, â “délire chronique” ôðàíöóçîâ.

(Ïî÷åìó íèêîãäà áîëüøå íå óïîìèíàþò, ÷òî Êðåïå-

ëèí íå áûë óâåðåí, íóæíî ëè “délire chronique” èäåí-

òèôèöèðîâàòü ñ dementia paranoides? Åìó òàê è íå óäà-

ëîñü ïîáîðîòü ýòî ñîìíåíèå; åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî,

îí îáÿçàòåëüíî ñîîáùèë áû îá ýòîì.). Áîëåå ïîçäíåå

ðàçäåëåíèå, êîòîðîå îñóùåñòâèë Êðåïåëèí, îò÷àñòè

îñíîâàíî íà àêöåññîðíûõ ñèìïòîìàõ, îò÷àñòè — íåò.

Îí âûäåëèë:

1. Dementia simplex; 2. Ãåáåôðåíèÿ; 3. Äåïðåññèâ-

íàÿ è ñòóïîðîçíàÿ äåìåíöèÿ; 4. Äåïðåññèâíàÿ äåìåí-

öèÿ ñ áðåäîîáðàçîâàíèåì; 5. Àæèòèðîâàííûå ôîðìû

(öèðêóëÿðíûå è ïàðàíîèäíûå); 6. Êàòàòîíèè; 7. Ïàðà-

íîèäíûå ôîðìû; 8.+Ðå÷åâàÿ ñïóòàííîñòü.

Ýòî ðàçäåëåíèå, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ íåïëîõèì

êëèíè÷åñêèì ïîäñïîðüåì; ìû ñëèøêîì ëåãêî ñêëîíÿ-
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åìñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðè àæèòèðîâàííûõ ôîðìàõ, ïðè

äåïðåññèâíûõ ôîðìàõ çàáûâàòü èëè íå çàìå÷àòü, ÷òî

íà íèõ ìîãëî áû ïàñòü ïîäîçðåíèå â øèçîôðåíèè. Ýòî

ðàçäåëåíèå ìîæíî áûëî áû åùå ðàñøèðèòü; ñóùåñò-

âóþò òàêæå ïî÷òè ÷èñòûå ìàíèàêàëüíûå ôîðìû,

ïî÷òè ÷èñòûå íàâÿç÷èâûå ôîðìû, ïî÷òè ÷èñòûå íåâ-

ðîòè÷åñêèå ôîðìû (Õîõ) — âñå ïîâñåìåñòíî ðàñïðî-

ñòðàíåííûå ñèíäðîìû, — ïðè÷åì íå áóäåì çàáûâàòü,

÷òî íåâðîç òîæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíäðîì. Ýòè

ñèíäðîìû îò÷àñòè ïðåôîðìèðîâàííûå ôîðìû ðåàê-

öèè, îò÷àñòè çàùèòíûå ôîðìû, îò÷àñòè “ñïîñîáû

êðóøåíèÿ” (Öóòò). Åñëè ýòè ñèíäðîìû, êîãäà îíè íå-

ñêîëüêî íåîáû÷íû, èäåíòèôèöèðóþò ñ “èñòèííîé

øèçîôðåíèåé”, òîãäà ðàñöâåòàþò ìíîãèå ñîâðåìåí-

íûå òåîðèè, òîãäà ÷ðåçâû÷àéíî âîçðàñòàåò ïðîöåíò

âûçäîðîâëåíèé.

Dementia simplex ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê õîòÿ è

ðåäêóþ, íî, òåì íå ìåíåå, ôàêòè÷åñêè ðàçëè÷èìóþ

ãðóïïó. Çäåñü âñåãäà íàõîäÿò íåêîòîðûå èç ïåðâè÷-

íûõ ïðîÿâëåíèé è âñåãäà ó èññëåäîâàòåëÿ âîçíèêàåò

“praecox-÷óâñòâî”. — Âîïðîñ, ïî÷åìó ïðè dementia

simplex íå ðàçâèâàåòñÿ ðàçâåðíóòàÿ êàðòèíà, ïî ñåé

äåíü îñòàåòñÿ áåç îòâåòà.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ñîîáðàæåíèé ÿ ïðèõîæó ê

âûâîäó:

Â ïðåäåëàõ ãðóïïû øèçîôðåíèêîâ êëèíè÷åñêè îá-

íàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ãðóïïà, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü

“èñòèííîé øèçîôðåíèåé”. Âîïðîñ, èäåò ëè ðå÷ü î

âèäå èëè î ðîäå, çäåñü ñëåäóåò îñòàâèòü íåðåøåííûì.

Î. Áëåéëåð ñäåëàë ýòî â ñàìîì íà÷àëå. Ëè÷íî ÿ ñ÷è-

òàþ “èñòèííóþ øèçîôðåíèþ” áîëåçíüþ sui generis,

íîçîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ òî÷íî

òàêàÿ æå, êàê èñõîäíàÿ Êðåïåëèíà, ôîí Êëîäà è íåêî-

òîðûõ ôðàíöóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïðîøëûõ ëåò è

ôîí Áåëëàêà è Äèäå â íûíåøíåå âðåìÿ. Ìîå ìûøëå-

íèå äâèæåòñÿ ïðèìåðíî â îäíîì íàïðàâëåíèè ñ ïîíè-

ìàíèåì Ëàíãôåëüäòà.

ad Á. Ìîæåì ëè ìû ïðîâåñòè êëèíè÷åñêóþ äèôôå-

ðåíöèàöèþ â ïðåäåëàõ îáëàñòè ïñåâäî-øèçîôðåíèé?

Ýòî î÷åíü ñëîæíî, îäíàêî, â êàêîé-òî ìåðå âîçìîæíî

è ïëîäîòâîðíî. Ïðè ðàçðàáîòêå ðàçäåëåíèÿ ÿ èñõîäèë

èç äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Îíè, êîíå÷íî, íå âñåãäà îäèíàêîâû.

1. Îò÷àñòè ðå÷ü èäåò îá ýíäîãåííûõ ïñåâäî-øè-

çîôðåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, îá àòèïè÷íûõ ìàíèàêàëü-

íî-äåïðåññèâíûõ ïñèõîçàõ, äåãåíåðàòèâíûõ ïñèõî-

çàõ, ïàðàíîèäíûõ ïñèõîçàõ è íàâÿç÷èâûõ ïñèõîçàõ.

Ïðè âñåõ ýòèõ ïñèõîçàõ ìîæíî âîñïðèíèìàòü àêöåñ-

ñîðíûå ñèìïòîìû, îäíàêî, âñåãäà áåç øèçîôðåíè÷å-

ñêîãî êîëîðèòà, áåç “praecox-÷óâñòâà”. Ñþäà îòíîñÿòñÿ

îíåéðîèäíûå êàðòèíû, îïèñàííûå Ìàéåð-Ãðîññîì.

Ýòè ãðóïïû îñîáåííî õîðîøî ðåàãèðóþò íà ëå÷åíèå

èíñóëèíîì, ýëåêòðîøîêîì, ëàðãàêòèëîì è ðåçåðïè-

íîì. Èíîãäà íè íà ÷òî èç ýòèõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, íî

õîðîøî íà îäèí èëè äâà êóðñà òåðàïèè ñíîì ñ ïðèìå-

íåíèåì ñîìíèôåíà. Ýòî ëå÷åíèå ñíîì åùå íè â êîåì

ñëó÷àå íå óñòàðåëî.

2. Ýêçîãåííûå òîêñè÷åñêèå ïñåâäî-øèçîôðåíèè.

— Çäåñü ïðåîáëàäàþò êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è

êàðòèíû àìåíòèâíîãî ðîäà. “Øèçîôðåíèè”, âûçûâàå-

ìûå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðèíàäëåæàò ýòîé

ãðóïïå. Â ýòîé òîêñè÷åñêîé ýêçîãåííîé ãðóïïå ÷àñòî

î÷åíü ñëîæíî ïîñòàâèòü âåðíûé äèàãíîç â ñàìîì íà-

÷àëå. Äàæå åñëè ïðîáóäèâøååñÿ, áëàãîäàðÿ àìåíöèè,

ó èññëåäîâàòåëÿ ÷óâñòâî îáëàäàåò òîëüêî íåçíà÷è-

òåëüíûì ñõîäñòâîì ñ òèïè÷íûìè ôîðìàìè “praecox-

÷óâñòâà”, ýòî íå ïðåïÿòñòâóåò òîìó, ÷òî ñâîåîáðàçèå

àìåíòèâíîé ðàñòåðÿííîñòè âîçáóæäàåò â èññëåäîâà-

òåëå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî çà

“praecox-÷óâñòâî”. — ß ñàì ñîâåðøàë çäåñü îøèáêè è

èç-çà ýòîãî âïàäàë â çàáëóæäåíèå, ÷òî ýêçîãåííàÿ êàð-

òèíà áóäòî áû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòèííóþ øèçîô-

ðåíèåþ. Òåðàïèÿ ýòèõ ïñåâäî-øèçîôðåíèêîâ òî÷íî

òàêàÿ æå, êàê ïðè ýêçîãåííûõ ïñèõîçàõ. Ïðè âûðàæåí-

íîì áåñïîêîéñòâå ìû äàåì íåñêîëüêî ðàç â äåíü î÷åíü

íèçêèå äîçû èíñóëèíà — 20 – 40 ÅÄ. ×àñòü ýòîé ãðóï-

ïû ñîñòàâëÿþò øèçîôîðìíûå êàðòèíû Êàíà.

3. Õàðàêòåðîãåííûå ïñåâäî-øèçîôðåíèè. Ñþäà

îòíîñÿòñÿ ðåçêî âûðàæåííûå øèçîèäíûå ëè÷íîñòè

Êðå÷ìåðà. Ïîðîé îíè ìîãóò, ÷àñòî âñëåäñòâèå ïñèõî-

ãåííûõ òðóäíîñòåé, íåêîòîðîå âðåìÿ áûòü ïñèõîòè÷å-

ñêèìè, íå îáíàðóæèâàÿ ïðèçíàêîâ èñòèííîé øèçîô-

ðåíèè. ß ñ÷èòàþ íóæíûì óïîìÿíóòü, ÷òî íà ýòî óæå

óêàçàë Ìàéåð-Ãðîññ. Âîçìîæíî, ñþäà ñëåäîâàëî áû

äîáàâèòü îïðåäåëåííûå ôîðìû ïàðàíîéè, à èìåííî,

òå ôîðìû, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ êàê ðàçâèòèå

ëè÷íîñòè.

Çäåñü, îäíàêî, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðåõîäû ê

ñëåäóþùåé ãðóïïå:

4. Ïñåâäî-øèçîôðåíèè ðàçâèòèÿ. Â ýòó ãðóïïó

âõîäÿò, â ÷àñòíîñòè, áîëåçíè, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ â

ìîåé êëèíèêå äèàãíîñòèðóåì êàê “øèçîôðåíèÿ òèïà

Ñåøåé”. Øâåéöàðñêèå ïñèõèàòðû, âîçìîæíî, ïðîñòÿò

ìíå ýòî. ß òâåðäî óáåæäåí â òîì, ÷òî íå ïîñòàâèë áû

Ðåíý äèàãíîç øèçîôðåíèè. È ÿ íå îäèíîê â ýòîì ìíå-

íèè. Ó ïàöèåíòêè îòñóòñòâóþò ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû,

êàðòèíà íàïîìèíàåò ôîðìó òÿæåëîé äåãåíåðàòèâíîé

èñòåðèè, â îñîáåííîñòè, èíòðîâåðòèðîâàííûé òèï.

(Èíòðîâåðñèâíàÿ èñòåðèÿ äîâîëüíî ðåäêà; íà ñâîåîá-

ðàçíûå êàðòèíû, êîòîðûå ïðè ýòîì âîçíèêàþò, óæå

óêàçàë âàí äåð Õîîï). Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ñ “øè-

çîôðåíèåé òèïà Ñåøåé” áûëà èíòåíñèâíî ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêè ïðîëå÷åíà îäíèì èç ìîèõ ñîòðóäíèêîâ

(Ãðîåí). Ïîñëå áîëåå ÷åì òûñÿ÷è ñåññèé, ïðè÷åì

îáèëüíî èñïîëüçîâàëàñü “réalisation symbolique”, ýòà

äåâóøêà — ëå÷åíèå åùå íå çàâåðøåíî — ïðàêòè÷åñêè

èçëå÷èëàñü.

Ïðè ýòèõ ïñåâäî-øèçîôðåíèÿõ ðàçâèòèÿ, èíîãäà

ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðåõîäÿùèìè êàðòèíàìè, êîòîðûå

âî ôðàíöóçñêîé ëèòåðàòóðå îáîçíà÷àþò êàê “délires

épisodiques des dégénérés”, ìû íåðåäêî îáíàðóæèâàåì

ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ïðåæäå îáû÷íî íàçûâàëè

“dégénérés supérieurs”, îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå, ïîæà-

ëóé, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óñòàðåâøèì, îäíàêî, äðóãîãî

Êëèíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â ïðåäåëàõ ãðóïïû øèçîôðåíèé
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äî ñèõ ïîð íå íàøëè. Ê ïñåâäî-øèçîôðåíèÿì ðàçâè-

òèÿ ÿ òàêæå õîòåë áû ïðè÷èñëèòü ñëó÷àè äåòñêîãî àó-

òèçìà Êàííåðà, êîòîðûå, ïðàâäà, íå ñòðàäàþò èñòèí-

íîé øèçîôðåíèåé, íî, òåì íå ìåíåå, íå óëó÷øàþòñÿ.

Çàòåì íåêîòîðûå ïóáåðòàòíûå ïñèõîçû. Îá ýòèõ ïñè-

õîçàõ, îäíàêî, ïîñëåäíåå ñëîâî åùå íå ñêàçàíî. Â ýòîé

ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ôîðìû ñ êâàçè-íåâðîòè÷å-

ñêîé ñòðóêòóðîé. Åñëè áû ëþäåé èç ÷åòâåðòîé ãðóïïû

äèàãíîñòèðîâàëè êàê “øèçîôðåíèþ”, ñ êîòîðîé îíè

äåéñòâèòåëüíî èìåþò áîëüøîå ñõîäñòâî, åñëè íå ïðè-

íèìàþò âî âíèìàíèå ýññåíöèàëüíûå ñèìïòîìû è íà-

ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå “praecox-÷óâñòâà”, — ìû âñå

âðåìÿ çàáûâàåì, ÷òî çà ïðåäåëàìè îáëàñòè øèçîôðå-

íèè òîæå èìåþòñÿ î÷åíü ñòðàííûå ëþäè, — òî ïñåâ-

äî-øèçîôðåíèÿìè ñ÷èòàþò íåêîòîðûå êîíöåïöèè

Àäîëüôà Ìàéåðà et al. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî

îïðåäåëåííûå “øèçîôðåíèè” ìîãóò áûòü âûëå÷åíû

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè.

5. Öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïñåâäî-øèçîôðå-

íèè. Çäåñü íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ýíöåôàëèò. Åñëè èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäÿò áåç äîëæíîé òùàòåëüíîñòè, îñî-

áåííî åñëè â íàëè÷èè ëèøü íåìíîãèå íåâðîëîãè÷å-

ñêèå ïðèçíàêè è íå äåëàåòñÿ ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ,

çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü î÷åíü ìíîãî äèàãíîñòè÷å-

ñêèõ îøèáîê. Êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò

áûòü ÿðêî âûðàæåíû, äàæå íàñòîëüêî, ÷òî, êîãäà ÿ

íàáëþäàþ “êðàñèâóþ” êàòàòîíèþ ñ êàòàëåïñèåé è

flexibilitas cerea, ÿ òåïåðü âñåãäà â ïåðâóþ î÷åðåäü äó-

ìàþ îá ýíöåôàëèòå. Íî ýòî íå òîëüêî êàòàòîíè÷åñêèå

êàðòèíû, êîòîðûå íàïîìèíàþò øèçîôðåíèþ. Ïðè ýí-

öåôàëèòå ïîðîé âñòðå÷àþòñÿ ñóáäåëèðàíòíûå èëè ñî-

âåðøåííî äåëèðàíòíûå êàðòèíû è èíîãäà ïîñëå ýòî-

ãî, èíîãäà ñàìîñòîÿòåëüíûå, ÷àñòî ïðîäîëæèòåëüíûå

ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû ñ áðåäîâûìè ñîäåðæàíèÿìè,

êîòîðûå ìû ðàíüøå ñ÷èòàëè âîçìîæíûì óâèäåòü

òîëüêî ïðè øèçîôðåíèè. Î÷åíü èíòåðåñíûé áðåä èç-

ìåíåíèÿ ïîëà ÿ âèäåë ïðè äîñòîâåðíîì ýíöåôàëèòå,

êîòîðûé ïîçæå ÿ âíîâü âèäåë âûëå÷åííûì. Êàêàÿ

ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ìîãëà ñîçäàòü ýòîò áðåä, ÿ íå

âîçüìó íà ñåáÿ ñìåëîñòü ñêàçàòü. — Ê îðãàíè÷åñêèì

ïñåâäî-øèçîôðåíèÿì ÿ õîòåë áû òàêæå ïðè÷èñëèòü òå

ñèíäðîìû, êîòîðûå â ñâîåì ïàðèæñêîì ðåôåðàòå ÿ

îïèñàë êàê “ýêçîãåííûå, ïàðàíîèäíûå êàðòèíû”, â ÷à-

ñòíîñòè, ïðè ìåíèíãèòå è lues cerebri. Îøèáêà, ÷òî

ïðè tumor cerebri ñòàâèòñÿ äèàãíîç øèçîôðåíèè, âîç-

ìîæíî, ðåäêî, íî âñòðå÷àåòñÿ. — Â çàêëþ÷åíèå ÿ

óïîìèíàþ î ñõîæèõ ñ øèçîôðåíèåé ïñèõîçàõ ïîñëå

òÿæåëîé trauma capitis. Êàêîâû ïðè ýòèõ ïñèõîçàõ îò-

íîøåíèÿ ìåæäó îðãàíè÷åñêè-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèñòå-

ìîé îòíîøåíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîíñòèòóöèåé,

ðàâíî êàê è ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé, ÿ ñêàçàòü

íå ðåøàþñü. Íåñîìíåííî, ÷òî øèçîèäèÿ ó ýòèõ ïàöè-

åíòîâ âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî. Â ýòîé ãðóïïå òàê-

æå ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü î øèçîôîðìíûõ êàðòè-

íàõ â ñìûñëå Êàíà.

6. Áîëåå òî÷íî íå ðóáðèöèðóåìûå ñëó÷àè. ß äåëàþ

àêöåíò íà ýòîé ðóáðèêå. Äàæå íîçîëîãè÷åñêè îðèåí-

òèðîâàííûé ïñèõèàòð íå ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî

ìû â ïñèõèàòðèè ðàáîòàåì ñ çàêîí÷åííîé ñèñòåìîé,

ãäå âñå çàíèìàåò ñâîå ìåñòî. Ìû âñòðå÷àåì ïàöèåí-

òîâ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ìû äîëæíû ÷åñòíî ïðè-

çíàòüñÿ, ÷òî îíè íå ïðèíàäëåæàò íè ê îäíîé èç íàçâàí-

íûõ ãðóïï, â òî âðåìÿ êàê âíåøíå îíè âñå-òàêè

íàïîìèíàþò øèçîôðåíèþ.

ß ìîã áû íàçâàòü åùå ìíîãî ïñåâäî-øèçîôðåíèé:

ß âñïîìèíàþ îá î÷åíü ïðèìå÷àòåëüíûõ ïàðàíîèäíûõ

êàðòèíàõ ïðè ýïèëåïñèè, î ïñèõîçàõ ïðè ïåðíèöèîç-

íîé àíåìèè.

Ýòèì ðåôåðàòîì ÿ íàäåþñü óáåäèòü Âàñ â öåííî-

ñòè êëèíè÷åñêîãî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ â îáëàñòè

øèçîôðåíèè. Åñëè Âû âñëóøèâàåòåñü â ìîè ðàçúÿñ-

íåíèÿ, Âû, âîçìîæíî, ïîäóìàåòå, ÷òî âñå ýòè ïñåâ-

äî-øèçîôðåíèè âñå-òàêè íèêîãäà íå ñî÷ëè áû øèçîô-

ðåíèåé. ß ðåøèòåëüíî îñïàðèâàþ ýòî. Î÷åíü ìíîãèå

èç ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ÿ çäåñü êðàòêî îáñóäèë, áûëè

ïðèíÿòû âðà÷àìè (òàêæå ñïåöèàëèñòàìè), ê êîòîðûì

îíè îáðàòèëèñü â ìîåé êëèíèêå, çà øèçîôðåíèêîâ. —

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû èç-

áåæàòü ýòèõ îøèáîê, áåçóñëîâíî íåîáõîäèìà íîçîëî-

ãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà. ×ðåçâû÷àéíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íå

ñòàâèòü äèàãíîç øèçîôðåíèè. Åñëè ïðèâûêëè ê ýòîé

äèàãíîñòèêå, òî ìîæíî áåç êîëåáàíèé îòêàçàòüñÿ îò

îáîçíà÷åíèÿ “ïñåâäî-øèçîôðåíèÿ” è íàçâàòü áîëåçíü

â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì íåäóãîì. Íîçîëîãè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè, íåñîìíåííî, îòíþäü íå

ïðèøëî ê êîíöó. Îäíàêî, îíî ìîæåò íàäåÿòüñÿ íà óñ-

ïåõ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíî îñòàåòñÿ îòêðûòûì äëÿ

âñåõ äîñòèæåíèé â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, îò

Àäîëüôà Ìàéåðà è Óàéòà âïëîòü äî Ñòåêà Ñàëëèâàíà,

îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ Ôðåéäà âïëîòü

äî Ìåííèíãåðà, îò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, àíòðîïîëî-

ãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ßñïåðñà äî Áèíñâàíãåðà, îò

ôàðìàêîïñèõîïàòîëîãèè è áèîõèìèè Áóñêàèíî äî Îñ-

ìîíäà, îò ïñèõîòåðàïèè ïñèõîçîâ îñòàâøåãîñÿ íåèç-

âåñòíûì ãîëëàíäöà Áðîéêèíêà (Breukink) âïëîòü äî

Ðîçåíà è Ñåøåé. Íîçîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé

ïñèõèàòð ìîæåò ïåðåíÿòü î÷åíü ìíîãîå èç âñåãî ýòîãî

äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ è äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

òåîðèé, åñëè åìó óäàñòñÿ êîíâåðãèðîâàòü âñå ýòè íà-

ïðàâëåíèÿ â íîçîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. Ãëóáèííàÿ

ïñèõîëîãèÿ è îñíîâàííàÿ íà èíòåððåëÿöèÿõ ïñèõèàò-

ðèÿ ñäåëàëè áîëåå ïîíÿòíûìè ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî

ïðîÿâëåíèé è ïîêàçàëè ïóòè óëó÷øåíèÿ ó÷àñòè øè-

çîôðåíèêîâ. Ïñåâäî-øèçîôðåíèè áîëåå âñåãî èçâëåê-

ëè èç ýòîãî ïðèáûëü. Ýòî íåñêàçàííî ìíîãî, îäíàêî,

ìû äîëæíû áûëè èìåòü ìóæåñòâî çàÿâèòü, ÷òî îòíî-

ñèòåëüíî ñóùíîñòè “èñòèííîé” øèçîôðåíèè îíè íàñ

íè÷åìó íå íàó÷èëè. Èìåííî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíè

ñòîëü ìíîãîìó íàó÷èëè íàñ îòíîñèòåëüíî ïñåâäî-øè-

çîôðåíèé, îíè äàëè íàì âîçìîæíîñòü — åñëè ê ýòîìó

èìåþò âêóñ — óçðåòü ñóùíîñòü “èñòèííîé øèçîôðå-

íèè” â ÷èñòîì âèäå. Âûðàçèìñÿ êðàòêî è ÿñíî: Âñå,

÷òî ìû åùå ìîæåì ïîñòè÷ü ïñèõîäèíàìè÷åñêè, êàê

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå
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ðàç íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêèì. Âñå,

÷òî ìû ìîæåì îáúÿñíèòü êàê óïðàçäíåíèå âûñøåãî

çàùèòíîãî ïñèõèçìà (Abwehr-Psychismus), êàê ðàç íå

ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêèì. Ôàêòè÷å-

ñêè ó øèçîôðåíèêîâ ìû âèäèì øàòêîñòü çàùèòíûõ

áàðüåðîâ, çàòåì — ãàëëþöèíàöèè è áðåä, ìû âèäèì

óåäèíåíèå è ÿðîñòíóþ îáîðîíó, êàê òîëüêî âñå çàùèò-

íûå âîçìîæíîñòè óòðà÷åíû. Îòñþäà áîëüøîå ïîäî-

áèå ìåæäó èñòèííîé øèçîôðåíèåé è ïñåâäî-øèçîô-

ðåíèåé; èñòèííûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, òåì íå

ìåíåå, ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü ïîñðåäñòâîì òåîðèè

óïðàçäíåíèÿ çàùèòû. Ñóòü (Kern) áåðåæåò ñâîþ òàé-

íó, è òîëüêî â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ìû âèäèì ýòó ñóòü

ïðîñâå÷èâàþùåé ñêâîçü âñå áàðüåðû, êîòîðûå êàæóò-

ñÿ åùå î÷åíü äåéñòâåííûìè.

Ïñèõîàíàëèòèêè èìåþò âñå îñíîâàíèÿ äëÿ ñêðîì-

íîñòè. Ïñèõîàíàëèç íàõîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ

ëåò â ãèãàíòñêîì îòñòóïëåíèè: îò àêòóàëüíîé òðàâìû

ê òðàâìå â ïóáåðòàòå, îò ïóáåðòàòà ê ýäèïàëüíîé ôàçå.

Òàì îí äåðæàëñÿ äîëãîå âðåìÿ, îäíàêî, äàæå òðàâìà

ýäèïàëüíîãî ïåðèîäà îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé, ÷òî-

áû îáúÿñíèòü âñå ïðîÿâëåíèÿ. Îòñòóïëåíèå ïðîäîë-

æàëîñü: îò ýäèïàëüíîé ôàçû ÷åðåç àíàëüíî-ñàäèñòè-

÷åñêóþ ê ôàçå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ ãîñïîäñòâîì

îðàëèòåòà, îòòóäà — ê ðîæäåíèþ. Íà ýòèõ ïîñëåäíèõ

ïîçèöèÿõ ïñèõîàíàëèç äåðæàëñÿ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò.

Îäíàêî, îí âíîâü âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî íå â ñîñòîÿ-

íèè âñå îáúÿñíèòü. Ãîòîâèòñÿ äàëüíåéøåå îòñòóïëå-

íèå. Òî, ÷òî íå îáúÿñíåíî, âîçìîæíî, ïîëó÷èò îáúÿñ-

íåíèå èç òàéí ïðîèñõîäÿùåãî âî âíóòðèóòðîáíîé

æèçíè, — âåðîÿòíî, ÷òî òàì òîæå íå áóäóò íàéäåíû

ïîñëåäíèå îáúÿñíåíèÿ. Òîãäà îòñòóïëåíèå ïðîäîë-

æèòñÿ âïëîòü äî ãåíîâ. Íî ÷òîáû àíòè-àíàëèòèêè

òîëüêî íå ïîòèðàëè ðóêè è íå ãîâîðèëè, ÷òî âñå íå

èìåëî çíà÷åíèÿ! Èáî ïðè ýòîì îòñòóïëåíèè ïñèõî-

àíàëèòèêè ïîëó÷èëè ãèãàíòñêóþ äîáû÷ó: çíàíèå æèç-

íåííîãî ïóòè, è î÷åíü ãëóáîêîå çíàíèå â âûñøåé ñòå-

ïåíè êðèòè÷åñêèõ ôàç æèçíåííîãî ïóòè, è î÷åíü

ãëóáîêîå çíàíèå ó÷åíèÿ î ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-

íèÿõ. Ïðèçíàíèå ýòîãî îòñòóïëåíèÿ è åãî äîñòèæåíèé

áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ñîâåðøåííî íîâîìó ñîòðóäíè÷å-

ñòâó ìåæäó ãåíåòèêàìè (ïðèâåðæåíöàìè ó÷åíèÿ î

êîíñòèòóöèè) è ïñèõîàíàëèòèêàìè.

Íè ôåíîìåíîëîãèè, íè àíòðîïîëîãèè íå óäàëîñü

îïèñàòü ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêîå. Ìû çíàåì

øèçîôðåíè÷åñêèå ïðîåêòû ìèðà, íî ñïåöèôè÷åñêîå

òóò ïîëíîñòüþ óñêîëüçàåò îò íàñ. È, òåì íå ìåíåå, íî-

çîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íå ìîæåò òàêæå îáîéòèñü

áåç ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, èáî, âîçìîæíî, â ïñèõèàòðèè

íå ñóùåñòâóåò íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå ñäåëàëî áîëüøå

äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèà-

öèè. Î çíà÷åíèè ôåíîìåíîëîãèè äëÿ êëèíèêè ÿ îñòà-

âèë âîñòîðæåííîå ñâèäåòåëüñòâî â ñâîåì ïàðèæñêîì

ðåôåðàòå è ìîãó ñîñëàòüñÿ íà íåãî.

Óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà, äîëæíà áûòü âîçìîæ-

íîñòü äîñòè÷ü ñèíòåçà êàæóùèõñÿ ñòîëü ðàçëè÷íûìè

ìíåíèé î øèçîôðåíèè. Íàäåþñü, ÿ äîêàçàë, ÷òî ïóòü

òóäà — íà ìîé âçãëÿä, íàèëó÷øèé — âåäåò ÷åðåç íî-

çîëîãèþ, ÷åðåç îáíîâëåííûé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ è äîëæíî îñòàâàòüñÿ öåíòðàëüíûì ïóíêòîì

âñåé íàøåé íàóêè: êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Êëèíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â ïðåäåëàõ ãðóïïû øèçîôðåíèé
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Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

Íåâðîòè÷åñêèå “äóáëåðû” ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ

(Ìåäèòàöèÿ íà òåìó “Åñëè áû öàðü Ýäèï ñòðàäàë ýäèïîâûì êîìïëåêñîì,

òî åãî ñóäüáà áûëà áû íå òðàãåäèåé, à èñòîðèåé áîëåçíè”)

(1956)

Äîðîãîé Ýæåí Ìèíêîâñêè,

ïîçâîëüòå ìíå ýòèì ïèñüìîì âíåñòè ñâîé âêëàä â

Âàø þáèëåéíûé ñáîðíèê. ß íå çíàþ ëó÷øåé ôîðìû.

Ñïîñîá, êîòîðûì Âû îáó÷àåòå ïñèõèàòðèè, ÿâëÿåòñÿ

î÷åíü ëè÷íûì; ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ âî âñåõ Âàøèõ

òåêñòàõ, â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, âîçìîæíî, â Âàøèõ

ëåêöèÿõ è, áîëåå âñåãî, â áåñåäàõ ñ Âàìè î ïñèõèàò-

ðèè, êîòîðûå òàê ëþáèìû íàìè îáîèìè. Âàø ñïîñîá

ðàáîòû âñåãäà îçíàìåíîâàí ñåðäå÷íîñòüþ â îáðàùå-

íèè ñ ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ, íåæíûì ïðèáëèæåíèåì,

êîòîðîå — íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû òåïåðü ñ òàêèì óäî-

âîëüñòâèåì ãîâîðèì î “ëàñêîâîé êîììóíèêàöèè” —

âñå-òàêè âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ýòà ñåðäå÷íîñòü

ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíà ñ óâàæåíèåì ê ïñèõè÷åñêîé æèç-

íè: íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé. Íåæíàÿ îñòîðîæ-

íîñòü â îáðàùåíèè ñ æèçíüþ, ñóùíîñòü êîòîðîé Âû

õîòèòå óçíàòü, ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî Âû ïîëíîñòüþ

èçáåãàåòå “rage de vouloire conclure”
1

è ÷òî Âàì äîñòà-

òî÷íî — è êàê ìíîãî ýòî çíà÷èò — ïðèáëèçèòüñÿ ê

æèçíè, êàê îíà åñòü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó Âàø ñïîñîá ðà-

áîòû èìååò íå÷òî îò ìåäèòàöèè, — îïàñíîå ñëîâî â

ñâÿçè ñ íàóêîé. Íå âñÿêèé çíàåò, ÷òî ìåäèòàöèÿ èëè

ãðåçà ïîðîé ñîäåðæèò áîëüøå ñîêðîâåííîé ðåàëüíî-

ñòè, áîëüøå ïðèáëèæàåòñÿ ê ãëóáî÷àéøåé îáúåêòèâ-

íîñòè, ÷åì èíîå ñòðîãî îáúåêòèâíîå íàó÷íîå èññëåäî-

âàíèå. Êâàçè-ðåàëèñòû, âîçìîæíî, íàçîâóò ýòó ãðåçó è

åå ðåçóëüòàòû òóìàííûìè, íî òîãäà îíè íå óâèäÿò

ñâåò â Âàøèõ ðàáîòàõ, ÿñíóþ ïðîçðà÷íîñòü, îòêðûòèå

íîâîãî ãîðèçîíòà, êîòîðîå ê îáúåêòèâíîìó çíàíèþ î

äóøå, êàê îáíàðóæèëè ðåàëèñòû, äîáàâëÿåò íîâîå èç-

ìåðåíèå. ß íå ñóìåþ ïî÷òèòü Âàñ ëó÷øå, äîðîãîé

Ìèíêîâñêè, íè÷åì äðóãèì, íåæåëè òåì, ÷òî ÿ ñî âñåé

ñêðîìíîñòüþ ïðåäëîæó Âàì ñîáñòâåííóþ ìåäèòà-

öèþ. Ìåäèòàöèþ, öåííîñòü êîòîðîé åùå íå âïîëíå

ÿñíà äëÿ ìåíÿ ñàìîãî, è êîòîðóþ ÿ ïîýòîìó ñ óäîâîëü-

ñòâèåì õîòåë áû ïðåäñòàâèòü Âàøåìó ñóäó. Ïîñêîëü-

êó ðå÷ü èäåò î ìûñëÿõ, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå ÿ åùå

íå ïðîäóìàë, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ïðåä-

ñòàâèòü Âàì ìîè ðàçìûøëåíèÿ â ôîðìå ïèñüìà, à íå â

ñòðîãîé ôîðìå íàó÷íîãî òðóäà.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ìåíÿ âíåçàïíî ïîñåòèëà

ñëåäóþùàÿ ìûñëü: “Åñëè áû öàðü Ýäèï ñòðàäàë ýäè-

ïîâûì êîìïëåêñîì, òî åãî ñóäüáà áûëà áû íå òðàãåäè-

åé, à èñòîðèåé áîëåçíè”. ß áûë î÷åíü óäèâëåí ýòîé

ìûñëüþ. Ó ìåíÿ âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî â ýòîé ôðàçå ÿ

îáîáùèë ðåçóëüòàòû äëèòåëüíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ

ðàçìûøëåíèé. Óæå äàâíî ìåíÿ çàíèìàëî ðàçëè÷èå

ìåæäó “çäîðîâîé” è “áîëüíîé” ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ.

Ó ìåíÿ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çíà÷èòåëüíûå

ïðåäñòàâèòåëè íàøåé ñïåöèàëüíîñòè âñå ìåíüøå çà-

ìå÷àþò ýòî ðàçëè÷èå è äàæå íå ñ÷èòàþò âàæíûì èñ-

êàòü åãî. Ôåíîìåíîëîãè — ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ —

ìàëî çàáîòÿòñÿ î âîïðîñå “ïàòîëîãè÷åñêîå èëè íåïà-

òîëîãè÷åñêîå”. Èõ èíòåðåñóåò èëè èñêëþ÷èòåëüíî òî,

êàê èëè ÷òî ÷åëîâåê ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåò (ßñ-

ïåðñ), èëè, åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè

àíòðîïîëîãàìè, îíè âîïðîøàþò î ñïîñîáå áûòèÿ, êî-

òîðûé äåëàåò ýòî ïåðåæèâàíèå âîçìîæíûì (Ë. Áèí-

ñâàíãåð è äð.). Ïîðàçèòåëüíûå èäåè ãëóáèííîé ïñèõî-

ëîãèè äàþò âñå îñíîâàíèÿ íå ðàññìàòðèâàòü ðàçëè÷èå

ìåæäó çäîðîâûì è áîëüíûì êàê ñóùåñòâåííîå. ß íå

ïðåóâåëè÷èâàþ, êîãäà ãîâîðþ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç

íàñ ïåðåõîä ìåæäó çäîðîâûì è áîëüíûì ñ÷èòàåò

ïëàâíûì. ß îäíî âðåìÿ äóìàë òàê æå, íî ÿ âñå áîëüøå

è áîëüøå ñîìíåâàþñü â ýòîì. Íàøå ïîíÿòèå ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ óòðà÷èâàåòñÿ èëè, âåðíåå: ó íàñ íåò ÿñ-

íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ìû çíàåì ãîðàçäî

áîëüøå î áîëüíîé äóøåâíîé æèçíè. Îäíàêî, ÿ ðàâ-

íûì îáðàçîì ñîìíåâàþñü â òîì, âåðíî ëè ýòî: èáî

åñëè ìû íå çíàåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çäîðîâàÿ

äóøåâíàÿ æèçíü, òî ïðè îöåíêå áîëüíîãî îò íàñ, âîç-

ìîæíî, óñêîëüçàþò ñàìûå ñóùåñòâåííûå ïåðñïåêòè-

âû. Íå ëó÷øå ëè ïîýòîìó áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ìû

ïðåóâåëè÷èâàåì ïîçíàâàòåëüíóþ öåííîñòü áîëüíîé

äóøåâíîé æèçíè? Íå÷òî îò ýòîé ïåðåîöåíêè ÿ ÷óâñò-

âóþ â ñòîëü ÷àñòî ñëûøèìîì ñóæäåíèè: “Â áîëüíîì

ðàñêðûâàåòñÿ ãëóáî÷àéøåå ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ áî-

ëåçíè ìû, êàê ñêâîçü óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî, ïîëó÷à-

åì âîçìîæíîñòü âèäåòü ãëóáî÷àéøèå ñïåöèôè÷åñêèå

÷åëîâå÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ”. ß òàê íå ñ÷èòàþ. Â áîëåç-

íè ìû âèäèì áîëüíóþ æèçíü, íå áîëåå è íå ìåíåå.

Ãëóáî÷àéøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü èçâåñòíà ìíå èç

âîçâûøåííûõ ÷óâñòâ è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ çäîðî-

âûõ, ïîðîé ñîâåðøåííî îáû÷íûõ ëþäåé. Ãëóáî÷àé-

øåå ÷åëîâå÷åñêîå ìû âèäèì è ïåðåæèâàåì â ïðîÿâëå-

íèÿõ äåÿòåëåé èñêóññòâ: â ëèðè÷åñêîé ïîýçèè, â ýïîñå,

â ðîìàíå, â òðàãåäèè, â ìóçûêå è â èçîáðàçèòåëüíîì

èñêóññòâå. Íåò, ìíå íðàâèòñÿ â íàäåæäå íà ýòî ñ ëþáî-
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Íåèñòîâîå æåëàíèå äåëàòü âûâîäû (âûðàæåíèå Ôëîáå-

ðà) — Ïðèì. ïåð.



âüþ ïðèáëèæàòüñÿ ê äóøåâíîé æèçíè áîëüíûõ, íî ýòî

íèêîãäà íå äàâàëî ìíå òîãî îñîáåííîãî ÷óâñòâà âîç-

âûøåííîãî è ãëóáîêîãî, êîòîðîå ìîæåò äàòü íàì çäî-

ðîâàÿ æèçíü è èñêóññòâî. Åñëè ýòî âåðíî, òî ìû äîëæ-

íû òàêæå ñêðîìíî ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõèàòð íå ÿâëÿåòñÿ

eo ipso çíàòîêîì ëþäåé.

Ìû ìàëî ñïðàøèâàåì ñåáÿ î òîì, êàêîâû îñíîâ-

íûå ïðèçíàêè çäîðîâüÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìû íå âè-

äèì îò÷åòëèâî, ÷åãî íå õâàòàåò áîëüíîìó, è ìû ìàëî

èíòåðåñóåìñÿ òåì, ÷òî Äæåêñîí íàçâàë íåãàòèâíûì

ñèìïòîìîì. Îò ýòîãî óïðåêà ÿ ìîãó èçáàâèòü ôðàí-

öóçñêóþ ïñèõèàòðèþ, â êîòîðîé — â ñâîå âðåìÿ áëà-

ãîäàðÿ Ðèáî, çàòåì áëàãîäàðÿ Àíðè Ýþ è ïîçæå áëàãî-

äàðÿ Æàíó Äåëåþ è äð. â åãî ïðåêðàñíîé ñòàòüå î Ðèáî

— ó÷åíèþ Äæåêñîíà ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå.

Èç-çà íåâíèìàíèÿ ê íåãàòèâíîìó ñèìïòîìó â áîëåç-

íÿõ, êîòîðûå ÿ õî÷ó â óçêîì ñìûñëå íàçâàòü íåâðîçà-

ìè, ñëîâî íåâðîç ïîëó÷èëî òàêîå ðàñïðîñòðàíåíèå,

÷òî ïî÷òè ëþáîé ÷åëîâå÷åñêèé êîíôëèêò ìíîãèå ïñè-

õèàòðû ìîãóò íàçâàòü íåâðîòè÷åñêèì. ß ñ÷èòàþ ýòî

êðàéíå îïàñíûì ÿâëåíèåì. Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü çäîðî-

âîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü î÷åíü ðàññòðîåííîé áåç

òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î áîëåçíè. ×åëîâå-

êó çíàêîìû ïîèñòèíå íåâûíîñèìûå íàïðÿæåíèÿ, âû-

ñîêîäóõîâíûå âîñòîðãè, ìèñòè÷åñêè-ýêñòàòè÷åñêèå

ïåðåæèâàíèÿ, íî òàêæå ãëóáîêîå óíûíèå, âèíà è ðàñ-

êàÿíèå, íåäîñòàòîê èçâåäàííîé ëþáâè, îñêîðáëåííîå

ñàìîëþáèå, ãëóáîêî ñêðûòîå ñòðàäàíèå èç-çà ïîòåðè

ëþáèìûõ ëþäåé. Òóò íåïðåêðàùàþùàÿñÿ ìóêà: áîðüáà

ñî ñâîåé õðóïêîñòüþ, ñâîèì ñòðàõîì, ñâîåé ãîðäîñòüþ,

ýòî áîðüáà ñ òî è äåëî îïàñíîé æèçíüþ è ñ íåïðåäñêà-

çóåìîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû. Áóäåì îñòåðåãàòüñÿ

òîãî, ÷òîáû âñå ýòî íàçûâàòü áîëåçíüþ. Ýòî áûëî áû

îñêîðáëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Âñå ýòî ðåçþìèðîâàíî â òåçèñå: “Åñëè áû öàðü

Ýäèï ñòðàäàë ýäèïîâûì êîìïëåêñîì, òî åãî ñóäüáà

áûëà áû íå òðàãåäèåé, à èñòîðèåé áîëåçíè”. Åñëè

âíèêíóòü ãëóáæå, òî òóò, åñòåñòâåííî, âñòàþò ðàçíîãî

ðîäà âîïðîñû. Ðàçâå îí íå ñòðàäàë ýäèïîâûì êîì-

ïëåêñîì? Ýòî âåäü êàæåòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì.

Ôðåéä íå ñêàçàë, ÷òî ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå

îñòàâëÿåò òðàãåäèÿ, êàê ðàç îñíîâàíî íà òîì, ÷òî çà-

òðàãèâàåòñÿ âåñü íàø ýäèïîâ êîìïëåêñ? Ýòî çâó÷èò

ïî÷òè óáåäèòåëüíî, íî îñòàþòñÿ ñîìíåíèÿ. Åñëè áû

ñòðàäàíèå Ýäèïà áûëî áû ýäèïîâûì êîìïëåêñîì â

íåâðîòè÷åñêîì ñìûñëå, òî â åãî ïåðåæèâàíèÿõ ìû

äîëæíû áûëè áû âèäåòü ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçà, òîãäà

Ýäèï, êîíå÷íî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âûçûâàë áû ñî-

÷óâñòâèå, íî íå áûë áû òîé âåëèêîé òðàãè÷åñêîé ôè-

ãóðîé, êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ. Òðàãè÷åñêîå çàõâàòûâàåò

íàñ ÷åðåç ãëóáîêî ÷åëîâå÷åñêîå — ýòî íå÷òî èíîå, íå-

æåëè íåâðîòè÷åñêàÿ æèçíü. Íî òðàãåäèÿ Ýäèïà, êàê

íàì åå ïðåäñòàâëÿåò Ñîôîêë, ñîäåðæèò êóäà áîëüøå.

Ïðåæäå âñåãî, ìû âíîâü è âíîâü çàáûâàåì òî, ÷òî ÿ

îáû÷íî íàçûâàþ äðóãîé ñòîðîíîé êîìïëåêñà: àìáè-

âàëåíòíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-

èì äåòÿì. Âåäü ýòî áûëè ðîäèòåëè, êîòîðûå îáðåêëè

íà ñìåðòü ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Ýòî òðàãåäèÿ Èîêàñòû:

íî òîãäà ìû äîëæíû ñ÷èòàòü åå, ïî ìåíüøåé ìåðå,

ñòîëü æå íåâðîòè÷åñêîé, êàê Ýäèï, èáî ïî÷åìó áû

íàì íå äîïóñòèòü ó íåå áåññîçíàòåëüíîå, ïóãàþùåå

æåëàíèå ÷óâñòâåííî ëþáèòü ñâîåãî ñûíà? Íî ýòèì

òðàãåäèÿ òîæå íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ïîòðÿñàåò, — íàâåð-

íî, â òîé æå ìåðå, êàê ñóäüáà ïåðñîí, — ïðîáëåìà

âèíû è âîçìåçäèÿ. Âèíà áåç òîãî, ÷òîáû çíàòü î íåé,

òî åñòü, áåçâèííàÿ âèíà? Èëè ìû äîëæíû ñ÷èòàòü, ÷òî

Ýäèï è Èîêàñòà, “òàì, ãäå äóøà íå êðèâëÿåòñÿ” — ãî-

âîðÿ ñëîâàìè Òîìàñà Ìàííà — î÷åíü õîðîøî çíàëè,

÷òî îíè ñäåëàëè? Îäíàêî, â ýòî Âû òîæå íå âåðèòå.

Ýòî ðàâíûì îáðàçîì äðàìà íåèçìåííîñòè âîëè áîãîâ

è óæàñà îò ìûñëåé, â êàêèõ ñòðàøíûõ, ïî÷òè ÷óäî-

âèùíûõ çàòðóäíåíèÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷åëîâåê. Äåé-

ñòâèòåëüíî ëè ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì â òîé îïðåäå-

ëåííîé êóëüòóðå, â êîòîðîé ðàçûãðûâàåòñÿ äðàìà,

ñ÷èòàòü ïóáëè÷íîå êðîâîñìåøåíèå îòâðàòèòåëüíûì,

è íåëüçÿ ëè òàêæå ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì, ÷òî ñìåðòü òî-

ãäà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîå ñòðàøíîå â

ìèðå, êîãäà ñûí ïî íåâåäåíèþ óáèâàåò ñâîåãî îòöà?

Íåò, íèêòî èç ãëàâíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö íå ÿâëÿåòñÿ

íåâðîòè÷åñêèì: íè Ýäèï (ÿ ñåé÷àñ æå âåðíóñü ê ýòî-

ìó), íè Èîêàñòà, — êàêèì íåíåâðîòè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ

åå çàìå÷àíèå Ýäèïó, ÷òî ëþáîé ìóæ÷èíà, íàâåðíî,

õîòü îäíàæäû ãðåçèë î òîì, ÷òî äåëèò ëîæå ñî ñâîåé

ìàòåðüþ, ÷òî íåò íè÷åãî äóðíîãî â òîì, åñëè îí òîëü-

êî íåìíîæêî äóìàåò îá ýòîì, — íè Êðåîí, ðàçâå ÷òî

îí ñòðàäàåò àäëåðîâñêèì íåâðîçîì âëàñòè èç-çà ôðó-

ñòðèðîâàííîãî ÷åñòîëþáèÿ.

È âñå-òàêè Âû ìîãëè áû ñêàçàòü: òåì íå ìåíåå,

ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïåðåæèâàíèÿìè Ýäèïà è îñëîæ-

íåíèÿìè ýäèïîâà êîìïëåêñà íåñîìíåííû. Ìåíÿ, —

êîòîðûé ñ÷èòàåò ýäèïîâ êîìïëåêñ íåñîìíåííî ñóùå-

ñòâóþùèì, — ýòî òîæå âñÿêèé ðàç íàâîäèò íà ìûñëü,

÷òî âñå, î ÷åì ÿ ñêàçàë âûøå, ìîãëî áû îêàçàòüñÿ íå-

âåðíûì. Îäíàêî, ÿ ïîä÷åðêíóòî ïðîòèâîïîñòàâëÿþ

ýòîìó ñëåäóþùåå: ñõîäñòâî íå ñòèðàåò ðàçëè÷èå. Ïðå-

æäå âñåãî, “êëèíè÷åñêîå ðàçëè÷èå”: îò áîëüíîãî, êî-

òîðûé âñåðüåç ìó÷àåòñÿ ýäèïîâûì êîìïëåêñîì, áûëî

áû â âûñøåé ñòåïåíè ñòðàííî óñëûøàòü, ÷òî îí ñâû-

øå 18 ëåò áûë õîðîøèì êîðîëåì è æèë â ñ÷àñòëèâîì

áðàêå.

Ñâÿçü ìåæäó ñóïðóãàìè ïðîèçâîäèò ñïóñòÿ 18 ëåò

âñå åùå î÷åíü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Ïîðûâ ìàòåðèí-

ñêîãî ÷óâñòâà â Èîêàñòå î÷åâèäåí, íî ýòî âñå-òàêè, ïî

ïðàâäå ãîâîðÿ, íåëüçÿ íàçâàòü íåâðîòè÷åñêèì. Ñîâåð-

øåííî íåíåâðîòè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ Ýäèïà â íà-

÷àëå òðàãåäèè. Ïðåæäå âñåãî, íàñòîé÷èâîãî æåëàíèÿ

óçíàòü ïðàâäó ÿ åùå íèêîãäà íå íàáëþäàë ïðè ëå÷å-

íèè; êîíå÷íî, íå â òàêîé ñòåïåíè. È âñå æå Âû ìîãëè

áû ïîâòîðèòü: Ñóùåñòâóþò ñõîäñòâà, êîòîðûå íåëüçÿ

íå çàìåòèòü. Äàæå áîëåå òîãî. Âñå ìû â äåòñòâå ïåðå-

æèëè íå÷òî, ÷òî è ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî íàçâàòü

ýäèïàëüíîé ôàçîé. Ïîäóìàéòå-êà õîðîøåíüêî, óäà÷-

íî ëè âûáðàíî Ôðåéäîì íàèìåíîâàíèå “ýäèïàëüíàÿ

ôàçà”; íàì èçâåñòíî, ÷òî îí ñàì êîëåáàëñÿ è çàäàâàëñÿ

Íåâðîòè÷åñêèå “äóáëåðû” ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ
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âîïðîñîì, íå çàñëóæèâàåò ëè ïðåäïî÷òåíèÿ îáîçíà÷å-

íèå “êîìïëåêñ Ãàìëåòà”. ß ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ

ïîëàãàþ: Ãàìëåò ïðîèçâîäèò ãîðàçäî áîëåå íåâðîòè-

÷åñêîå âïå÷àòëåíèå, ÷åì Ýäèï. Îäíàêî, ïðîòèâ ýòîãî

òîæå ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû íåêîòîðûå âîçðàæåíèÿ.

Íî äåòñêàÿ ôàçà åäâà ëè ïðåâðàùàåòñÿ â ýäèïîâ êîì-

ïëåêñ â íåâðîçå; íåâðîç âåäü è ó Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ áî-

ëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì. Âû ìîãëè áû, êðîìå òîãî,

óêàçàòü íà ôîáèþ èëè áîÿçíü, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò

Ýäèïà ïîêèíóòü ñâîèõ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. ß ïðè-

çíàþ, ÷òî íå íàõîæó õîðîøåãî îáúÿñíåíèÿ ýòîìó. ß

ìîã áû, êîíå÷íî, ñêàçàòü: ýòî íåîáõîäèìî Ñîôîêëó

äëÿ äåéñòâèÿ åãî äðàìû, íî è ýòî ÿ íå ñ÷èòàþ, â ñóù-

íîñòè, âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Êàê áû òî íè

áûëî, ÿ íå âèæó ïðè÷èíû îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåãî ìíå-

íèÿ, ÷òî Ýäèï íå ñòðàäàåò ýäèïîâûì êîìïëåêñîì, è â

òî æå âðåìÿ ÿ òâåðäî îòñòàèâàþ ñõîäñòâî ñ ýäèïàëü-

íûìè îñëîæíåíèÿìè. Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ïîêà

ýòîò ñìóòíûé ïóíêò ñòàë ìíå ÿñåí. Ýòî ïðèâåëî ìåíÿ

ê òîìó, ÷òî ÿ íàçâàë íåâðîòè÷åñêèìè “äóáëåðàìè” ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ.

Âñå, ÷òî ÿ îá ýòîì ãîâîðþ, îòíîñèòñÿ ê î÷åíü ìíî-

ãèì íåâðîçàì. Ñóùåñòâóåò ÿâíîå ñõîäñòâî ìåæäó ÷å-

ëîâå÷åñêèì êîíôëèêòîì, òðàãåäèåé ÷åëîâå÷åñêîãî

Dasein’à è òåì, ÷òî ðàçûãðûâàåòñÿ â íåâðîçàõ, è ñóùå-

ñòâóåò ÿâíîå ðàçëè÷èå. ×òîáû ëó÷øå ïðîèëëþñòðèðî-

âàòü ýòî, ÿ õî÷ó ïðèâåñòè êðàòêóþ èñòîðèþ áîëåçíè.

38-ëåòíÿÿ ïàöèåíòêà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò æàëóåò-

ñÿ íà ñèëüíûå ïðèñòóïû áîëè â æèâîòå. Ìåæäó ýòèìè

ïðèñòóïàìè îíà íèêîãäà íå áûëà ïîëíîñòüþ ñâîáîäíà

îò íåïðèÿòíûõ ñåíñàöèé â æèâîòå. Â þíîñòè îíà ïå-

ðåíåñëà ïåðèòîíèò. Èç-çà áîëåé åå íåîäíîêðàòíî îïå-

ðèðîâàëè: Âñÿêèé ðàç ÷òî-òî íàõîäèëè (ñïàéêè), íî

ïðèñòóïû âîçâðàùàëèñü ñ ïðåæíåé ñèëîé. Âñå áîëüøå

è áîëüøå äîìàøíèé âðà÷ è ñïåöèàëèñòû áûëè óáåæ-

äåíû â òîì, ÷òî æåíùèíà ñòðàäàåò òÿæåëîé èñòåðèåé.

Ïñèõîãåííûå ôàêòîðû íàõîäèëèñü â íåïîñðåäñòâåí-

íîé áëèçîñòè. Ìàòü óìåðëà, êîãäà ïàöèåíòêå áûëî

îêîëî 20 ëåò. Òîãäà îíà áåçîòëàãàòåëüíî îòêàçàëàñü

îò ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòû è çàíÿëà ìåñòî ñâîåé ìà-

òåðè. Îòöó, êîòîðûé ïàë äóõîì, åé óäàëîñü ïðèäàòü

íîâûå ñèëû. Îíà âåëà äîìàøíåå õîçÿéñòâî è âçÿëà íà

ñåáÿ âñå ïðåäñòàâèòåëüñêèå ôóíêöèè, êîòîðûå âñåãäà

ïðåâîñõîäíî âûïîëíÿëà åå ìàòü (îòåö áûë êðóïíûì

êîììåðñàíòîì), îòëè÷íî ñïðàâëÿÿñü ñ íèìè. Äîëãèå

ãîäû âñå øëî õîðîøî. Áîëüøèå âíóòðåííèå çàòðóäíå-

íèÿ âîçíèêëè, êîãäà ìëàäøèé äðóã åå îòöà çàõîòåë

æåíèòüñÿ íà íåé. Îíà äîëãî êîëåáàëàñü, íå çíàÿ, êàê

åé ïîñòóïèòü. Îòåö ðåçêî âîçðàæàë ïðîòèâ áðàêà, îí

— êàê îí ñêàçàë — çàíîâî òåðÿë ñâîþ æåíó. Áîëåâûå

ïðèñòóïû â òî âðåìÿ óæå íà÷àëèñü. Íàêîíåö, îíà ñî-

ãëàñèëàñü íà çàìóæåñòâî. Êîãäà âñå áûëî ðåøåíî,

îòåö òîæå îáúÿâèë î ñâîåì ñîãëàñèè. Îäíàêî, îíà íå

ìîãëà ñîâñåì îñòàâèòü åãî. Îíà ðàñïðåäåëÿëà ñâîå

âíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãîì è îòöîì. Ìóæ äåëèêàòíî

ñíîñèë ýòî, íî áûëî çàìåòíî, ÷òî ýòî äàâàëîñü åìó íå-

ëåãêî. Ìóæ ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿë çàáîòó î íåé, îí õî-

òåë òàêæå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áîëè ñâîåé æåíû,

èçáåæàòü ëþáîãî ðèñêà áåðåìåííîñòè. Äîìàøíèé

âðà÷ è ïðèâëå÷åííûé äëÿ ñîâåòà òåðàïåâò íå ñîìíåâà-

ëèñü â äèàãíîçå èñòåðèè. Ïîýòîìó îíè âûñêàçûâàëèñü

ïðîòèâ îïåðàöèè. Êàê íè ñòðàííî, òåðàïåâò ðåøèòåëü-

íî âîçðàæàë ïðîòèâ îáðàùåíèÿ çà ñîâåòîì ê ïñèõèàò-

ðó. “Îò ïñèõèàòðà íè÷åãî íåëüçÿ îæèäàòü, îò íåãî îíà

âäîáàâîê óæå áû íå îòäåëàëàñü”. ß óïîìèíàþ îá

ýòîì, ïîñêîëüêó âàæíî çíàòü, ÷òî ýòî íåïðèÿòèå è îò-

ðèöàíèå ïñèõèàòðèè âñå åùå ñëó÷àåòñÿ. Ê ñ÷àñòüþ,

áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàåò ýòî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ àíàõðîíèçìîì. Êàê áû òî íè áûëî, õèðóðã, —

êîòîðûé, êàê âñÿêèé õîðîøèé õèðóðã, î÷åíü âíèìà-

òåëüíî îòíîñèëñÿ ê ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ñâîåé

ïàöèåíòêè, — ìåäëèë. Îí íàøåë, ÷òî ïàöèåíòêà ñî-

âñåì íå ïðîèçâîäèò èñòåðè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Îä-

íàêî, îí ïðèäàâàë ñòîëü âàæíîå çíà÷åíèå àíàìíåñòè-

÷åñêèì äàííûì, ÷òî íå îòâàæèëñÿ íà îñíîâàíèè ýòîãî

âïå÷àòëåíèÿ èñêëþ÷èòü èñòåðèþ. Áîëåå ïðîãðåññèâ-

íî, ÷åì òåðàïåâò, îí ïðåäîñòàâèë ðåøåíèå ïñèõèàòðó.

Ïñèõèàòð â ÷åðåäå èíòåíñèâíûõ áåñåä íå ñìîã âû-

ÿâèòü êàêèõ-ëèáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Îí óâèäåë ïàöèåíòêó, êîòîðàÿ âïîëíå ïîíÿòíî è îáú-

åêòèâíî îïèñûâàëà ñâîå ñîñòîÿíèå. Îí íå çàìåòèë â

ýòîì íèêàêîãî îòòåíêà íåèñêðåííîñòè. Ïàöèåíòêà

ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå çðåëîãî, âçðîñëîãî ÷åëîâå-

êà, íåñìîòðÿ íà ñâîé î÷åíü ìîëîäîé âèä. Âñå óêàçûâà-

ëî íà òî, ÷òî åå ñîçíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè áûëî õî-

ðîøî ðàçâèòî. Âîïðåêè ïðèñòóïàì áîëè îíà âåëà

àêòèâíóþ æèçíü. Î÷åíü ñóùåñòâåííî áûëî òî, ÷òî îíà

èñïîëüçîâàëà ìèíèìóì áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Åå

êîíòàêòû ñ áëèçêèìè áûëè âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëü-

íûìè. Åå îòíîøåíèå ê îòöó, â öåëîì, íå ïðîèçâîäèëî

âïå÷àòëåíèÿ áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè. Áûëî î÷åâèä-

íî, ÷òî îíà ïîëó÷èëà îò ñâîåãî ìóæà âñå: ïñèõè÷åñêè

è ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêè. Åäèíñòâåííàÿ åå æàëîáà

áûëà íà òî, ÷òî îí îáðàùàåòñÿ ñ íåé ñëèøêîì îñòî-

ðîæíî. Îíà ïîíèìàëà, ïî÷åìó ïîäâåðãëàñü ïñèõèàò-

ðè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Îíà íå õîòåëà âîâñå îòâåð-

ãàòü ìûñëü î òîì, ÷òî áîëè ìîãëè áû èìåòü äóøåâíîå

ïðîèñõîæäåíèå, íî ñ÷èòàëà ýòî êðàéíå ìàëîâåðîÿò-

íûì. Ïñèõèàòð äàë ñîâåò ïðîâåñòè îïåðàöèþ. Òàê è

ñëó÷èëîñü. Õèðóðã îáíàðóæèë îòêëîíåíèÿ, ñïàéêè,

êîòîðûå îáúÿñíÿëè ïðèñòóïû áîëè. Òå÷åíèå ïîñëå

îïåðàöèè áûëî ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì. Ïàöèåíòêà

ñîîáùèëà, ÷òî òàê õîðîøî, êàê ïîñëå ýòîé îïåðàöèè,

îíà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íè ïîñëå îäíîé èç ïðåäûäó-

ùèõ. Äàæå åñëè ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó — ñïóñòÿ íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ — ïðîøëî ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè,

÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî äèàãíîç áûë ïðà-

âèëüíûì, ÿ îïèñûâàþ ýòó ïàöèåíòêó, è ïðèòîì ïî ñëå-

äóþùåé ïðè÷èíå:

Åñëè áû áîëè âåðíóëèñü, òî ïñèõèàòð, î÷åâèäíî,

ñíîâà óâèäåë áû ïàöèåíòêó. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îí

ïðèøåë áû ê òàêîìó æå âûâîäó è òîãäà èëè ðåêîìåí-

äîâàë áû íîâóþ îïåðàöèþ, èëè ïîñîâåòîâàë áû ïàöè-

åíòêå ñâûêíóòüñÿ ñ ýòîé áîëüþ. Çäåñü ìû çíàêîìèìñÿ

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå
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ñ ïðîÿâëåíèåì, êîòîðîå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, èìååò

áîëüøîå çíà÷åíèå. Ó ïàöèåíòêè âîçíèêàþò æèçíåí-

íûå îñëîæíåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ ïîëíîöåííîãî ÷åëî-

âåêà. Åñëè âçãëÿíóòü íà ýòè îñëîæíåíèÿ íåïðåäâçÿòî,

òî â íèõ íåëüçÿ íàéòè íè÷åãî áîëåçíåííîãî. Íîðìàëü-

íî, ÷òî ýòà äåâóøêà çàíÿëà ìåñòî ìàòåðè. Íîðìàëüíî,

÷òî âñëåäñòâèå ýòîãî åå îòíîøåíèå ê îòöó ñòàëî îñî-

áåííûì. Íîðìàëüíî, ÷òî ìîëîäàÿ æåíùèíà îêàçàëàñü

â êîíôëèêòå, êîãäà ïîëó÷èëà ïðåäëîæåíèå âñòóïèòü â

áðàê, ÷òî îíà, óæå áóäó÷è çàìóæåì, íå ñîâñåì îñòàâè-

ëà ñâîåãî îòöà, à, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ðàñïðåäå-

ëÿëà ñâîå âíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãîì è îòöîì. Áûëî

áû ãðóáîé îøèáêîé ðàññìàòðèâàòü âñå ýòî ñàìî ïî

ñåáå êàê áîëåçíåííóþ ñâÿçü, êàê íåïåðåðàáîòàííóþ

ýäèïàëüíóþ ôèêñàöèþ. Íî ïîðàçèòåëüíî òî, ÷òî òàêàÿ

æå ñõåìà ïîâåäåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ è ïðè áîëåçíåííûõ

ñîñòîÿíèÿõ. Â òàêîì ñëó÷àå âíåøíå âñå êàæåòñÿ îäè-

íàêîâûì, íî íå èìåþùèì öåííîñòè. Â íåâðîòè÷åñêîì

áûòèè ìû íàõîäèì êîïèþ âñåöåëî ÷åëîâå÷åñêîãî

ñòðàäàíèÿ, íî â ýòîé êîïèè ÷åãî-òî íåäîñòàåò. Èëè èñ-

ïîëüçóÿ äðóãîé îáðàç: ïüåñó èãðàåò íå ïîëíîöåííûé

àêòåð, à ìåíåå îäàðåííûé äóáëåð. Îäíà èç çàäà÷ ïñè-

õèàòðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ýòî ðàçëè÷èå, êîòîðîå

ìû äî ñèõ ïîð ìîæåì îáîçíà÷èòü òîëüêî î÷åíü íåñî-

âåðøåííî, îïèñàòü è î÷åíü òùàòåëüíî ðàçðàáîòàòü. ß

ñêëîíåí ïîëàãàòü, ÷òî ýòî ìîãëî áû èìåòü áîëüøîå

çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè.

ß íàäåþñü, ÷òî âìåñòå ñ ýòèì ñòàëî ÿñíûì òî, ÷òî ÿ

ïîíèìàþ ïîä íåâðîòè÷åñêèìè äóáëåðàìè. ß õîòåë áû

ñêàçàòü îá ýòîì ãîðàçäî áîëüøå, íî ìîå ïèñüìî ñòàëî

áû ñëèøêîì çàòÿíóòûì. ß õî÷ó òîëüêî åùå îáðàòèòü

Âàøå âíèìàíèå íà ñõîæóþ ïðîáëåìó. Ðå÷ü èäåò î ÿâ-

ëåíèÿõ, êîòîðûå ìû, ñîáñòâåííî, íàõîäèì òîëüêî ó

áîëüíûõ, íî êîòîðûå èíîãäà ñëó÷àþòñÿ òàêæå â ðàì-

êàõ çäîðîâüÿ. Î÷åíü òèïè÷íûé ïðèìåð ýòîãî ïðèâî-

äèòñÿ â äîñòîéíîé íàèâûñøåãî âíèìàíèÿ êíèãå Õèð-

øà Ëåéáà Ãîðäîíà (Hirsch Loeb Gordon) “The Maggid

of Caro” (New York 1949). Â íåé Ãîðäîí îïèñûâàåò

æèçíü âåëèêîãî ðàââèíà Èîñåôà Êàðî (1488 – 1575),

÷åëîâåêà î÷åíü áîëüøèõ äàðîâàíèé, âåëèêîãî ó÷åíî-

ãî, ãóìàííîãî, ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà. Ó Êàðî åñòü

òàéíûé äíåâíèê, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî îí ñ þíûõ

ëåò áûë óáåæäåí, ÷òî ìàããèä [”a familiar spirit who acts

as constant monitor and guide for a zaddik (pious man)”]
2

ãîâîðèë ñ íèì åãî ñîáñòâåííûìè óñòàìè. Îí îïèñûâà-

åò ÿâëåíèå, êîòîðîå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü âñåöåëî êàê

ãàëëþöèíàöèþ, íî êîòîðîå ÷ðåçâû÷àéíî ïîõîæå íà

íåå. Ãîðäîí ïîäðîáíî ðàçáèðàåò, êàê ýòî ñëåäóåò ïî-

íèìàòü. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ äàåò êîì-

ìåíòàðèè. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ïñèõèàòðè÷åñêè

äèàãíîñòèðîâàòü Êàðî; ñðåäè ïðî÷åãî ïðåäïîëàãàþò

øèçîôðåíèþ, ïàðàôðåíèþ, èñòåðèþ, îäíàêî, àâòîð

ñ÷èòàåò — åñëè ÿ åãî ïðàâèëüíî ïîíèìàþ — ìàëîâå-

ðîÿòíûì, ÷òî ðå÷ü ìîæåò èäòè î áîëåçíè, íî ïîëàãàåò,

÷òî òàêîãî ðîäà ãàëëþöèíèðîâàíèå â îïðåäåëåííûõ

êóëüòóðàõ — ïðåæäå âñåãî, â îïðåäåëåííûõ ðåëèãèîç-

íûõ êóëüòóðàõ — ìîæåò èìåòü ìåñòî ó çäîðîâûõ.

Âàæíî ëè âñå ýòî? Êàêèå âûâîäû ñëåäóþò èç ýòèõ

ðàññóæäåíèé? Çíà÷èò, Âû òîæå íå èçáåãàåòå “rage de

vouloire conclure”, ìîãëè áû Âû ñêàçàòü ñ íåäîóìåíè-

åì. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ íå èçáåãàþ ýòîãî è ñïðàøèâàþ

ñåáÿ: ÷òî îçíà÷àåò âñå ýòî? ß óáåæäåí, ÷òî äëÿ ïñèõè-

àòðèè ìîãëî áû èìåòü íàèâàæíåéøåå çíà÷åíèå, åñëè

áû ìû çäåñü ÷åò÷å ðàçäåëèëè, åñëè áû ìû ëó÷øå ïîíÿ-

ëè ðàçíèöó ìåæäó çäîðîâûì è áîëüíûì. Ïîëíîöåí-

íûé êîíôëèêò è ñòðàäàíèå îò íåãî íå èìååò íè÷åãî

îáùåãî ñ áîëåçíüþ è ðàâíûì îáðàçîì íå ïåðåõîäèò â

íåå. Áîëüíîé ïðÿ÷åòñÿ â ôîðìå ïåðåæèâàíèÿ è â íå-

ñïîñîáíîñòè ïîëíîöåííî ïåðåðàáîòàòü êîíôëèêò.

Ýòî íåãàòèâíûé ñèìïòîì Äæåêñîíà. Ñòàëî áûòü, â

íåâðîçå ïñèõîãåíèÿ èãðàåò î÷åíü íåçíà÷èòåëüíóþ

ðîëü è íàèâàæíåéøèì óñëîâèåì åãî âîçíèêíîâåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ, ïî âñåé âåðîÿò-

íîñòè, èìååò áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. Òåì ñàìûì ÿ

öåëèêîì ïðèõîæó ê âûâîäó Àíðè Ýÿ: “Je répudie toute

psychogénese, toute causalité psychique des troubles

mentaux”
3

è “J’estime que la psychogenése définit le plan

d’activité normale”
4
.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñ ýòèìè ñîîáðàæåíèÿìè ñâÿçà-

íî åùå ãîðàçäî áîëüøå âûâîäîâ, â òîì ÷èñëå, äëÿ ïðî-

áëåìû äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Âåäü åñëè ìîè ðàññóæäå-

íèÿ âåðíû, òî ñòðàäàþùåãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà

íåëüçÿ, âñëåäñòâèå ýòîãî, ïðèâåñòè ê áîëåå âûñîêîìó

óðîâíþ çäîðîâüÿ ïîñðåäñòâîì òîãî, ÷òî åãî ëå÷àò, êàê

íåâðîòèêà.

Äîðîãîé Ìèíêîâñêè, èçâèíèòå ìíå çàòÿíóòîñòü

ýòîãî ïèñüìà, èçâèíèòå òàêæå, åñëè ÿ íå âñåãäà áûë

âïîëíå ÿñåí, íî ïîâåðüòå ìíå, ñðåäè ïñèõèàòðîâ åñòü

ëèøü íåìíîãèå, ÷üå ìíåíèå î ðàçìûøëåíèÿõ, ïîäîá-

íûõ ýòèì, èíòåðåñîâàëî áû ìåíÿ áîëüøå, ÷åì Âàøå.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

2
Äóõ-ïîêðîâèòåëü, êîòîðûé ïîñòîÿííî íàáëþäàåò è ðóêîâîäèò öàäèêîì (áëàãî÷åñòèâûì ÷åëîâåêîì). — Ïðèì. ïåð.

3
“ß îòâåðãàþ âñÿêèé ïñèõîãåíåç, âñÿêóþ ïñèõè÷åñêóþ êàóçàëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”. — Ïðèì. ïåð.

4
“ß äóìàþ, ÷òî ïñèõîãåíåç îïðåäåëÿåò ïëàí íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè”. — Ïðèì. ïåð.

Íåâðîòè÷åñêèå “äóáëåðû” ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ
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Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. À. À. Øìèëîâè÷, âðà÷-äîêëàä÷èê À. Â. Îñüêèí

(Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, 15.03.2018)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ ïàöèåíò Àëåêñåé Ãðà÷åâ (èìÿ è ôàìèëèÿ èçìåíå-

íû), ìíîãîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàâøèéñÿ â íàøó

áîëüíèöó.

Íàñëåäñòâåííîñòü. Îòåö ïàöèåíòà ôèçèê ïî îáðà-

çîâàíèþ, ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë Áàóìàíñêèé èíñòèòóò, â

äàëüíåéøåì ó íåãî îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîå-

íèÿ, ïàíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, áîÿëñÿ ñïóñêàòüñÿ è åç-

äèòü â ìåòðî. Îäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ â êëèíèêå íåâðîçîâ

(äèàãíîç íåèçâåñòåí). Â ïîñëåäóþùåì ñòàë çëîóïîò-

ðåáëÿòü àëêîãîëåì, ïèë çàïîéíî, ñ ñåìüåé íå æèë.

Ìàòü ïî îáðàçîâàíèþ þðèñò, çàêîí÷èëà þðèäè÷å-

ñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ. Ïî õàðàêòåðó âñïûëü÷èâàÿ,

êîíôëèêòíàÿ, ñ àìáèâàëåíòíûìè òåíäåíöèÿìè, ïà-

ðàëîãè÷íàÿ â ñóæäåíèÿõ. Íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàëà

àäâîêàòîì. Ñ 1990 ãîäà çàðàáàòûâàåò íà æèçíü îê-

êóëüòíûìè íàóêàìè, ñ÷èòàåò ñåáÿ “ÿñíîâèäÿùåé”,

óâåðåíà â òîì, ÷òî “ñûí çàáîëåë â ðåçóëüòàòå ïîð÷è”.

Ñî ñëîâ ìàòåðè, âûãíàëà îòöà ïàöèåíòà, ò.ê. “îí ñòàë

åé íå íóæåí”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèøåò êíèãó î ìîñ-

êîâñêèõ ïñèõèàòðàõ.

Àíàìíåç æèçíè. Ïàöèåíò ðîäèëñÿ îò ïÿòîé áåðå-

ìåííîñòè, ïåðâûõ ðîäîâ. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà

íîðìàëüíî. Ðîäû ñðî÷íûå. Ðîäèëñÿ ñ âåñîì 3500, çà-

êðè÷àë ñðàçó. Â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå â ðàçâèòèè íå

îòñòàâàë. Âîñïèòûâàëñÿ äîìà. Ðîñ ñïîêîéíûì, óïðÿ-

ìûì, âïå÷àòëèòåëüíûì ðåáåíêîì. Ïåðåíåñ âåòðÿíóþ

îñïó, ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ áåç îñëîæíåíèé. Â

øêîëå ó÷èëñÿ íà “îòëè÷íî”. Ñ 9 – 10 ëåòíåãî âîçðàñòà

íà÷àë óãëóáëåííî èçó÷àòü áèîëîãèþ, â ÷àñòíîñòè óâ-

ëåêñÿ àðàõíîëîãèåé. Ðàçâîäèë â êâàðòèðå ïàóêîâ, âñÿ

êîìíàòà áûëà â ïàóòèíå, èçó÷àë èõ æèçíåííûé öèêë,

÷àñàìè íàáëþäàë, êàê îíè ïèòàþòñÿ, ðàçìíîæàþòñÿ,

“çíàë î ïàóêàõ âñå”. Äîìà ñâîáîäíî â êâàðòèðå æèëè

ÿäîâèòûå ïàóêè (êàðàêóðòû, “÷åðíàÿ âäîâà”, “ñòåàòî-

äà”). Ñ 13 ëåò óâëåêñÿ õèìèåé, ïðîâîäèë èññëåäîâà-

íèÿ, ñòàâèë õèìè÷åñêèå îïûòû, ÷àñòî ïî íî÷àì, îáú-

ÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî íî÷üþ åìó “ëåã÷å äóìàòü”.

Ñàìîñòîÿòåëüíî â 15 ëåò ñèíòåçèðîâàë íàðêîòèêè:

ìîðôèí (èç êîäåèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ), ËÑÄ

(áûëè ðåàêòèâû), êîêàèí (èç äèýòèëàìèíà, ðåàêòèâà

ðàäèîóãëåðîäíîãî àíàëèçà), èñïûòûâàë íà ñåáå äåéñò-

âèå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Äðóçåé íå èìåë.

Îêîí÷èë ýêñòåðíîì â 9 êëàññå ïðîãðàììó 10 è

11 êëàññîâ ñ ïîëó÷åíèåì ñåðåáðÿíîé ìåäàëè.

Àíàìíåç áîëåçíè. Êîãäà ïàöèåíòó áûëî 14 ëåò,

ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, áîëåçíåííî ïåðåíåñ ðàçâîä ðîäè-

òåëåé, îùóùàë, ÷òî íàõîäèëñÿ “êàê ìåæäó äâóõ îãíåé,

íå çíàë ÷üþ ñòîðîíó çàíÿòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû áûë

ñèëüíî ïðèâÿçàí ê ìàòåðè, è åìó íå õîòåëîñü åå ïðåäà-

âàòü, èñïûòûâàë ñèëüíûé ñòðàõ, ÷òî åñëè îí âñòàíåò

íà ñòîðîíó îòöà, òî ïðåäàñò ìàòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû,

÷óâñòâîâàë, ÷òî åìó áëèæå òî÷êà çðåíèÿ îòöà. Íà ôîíå

ðàçâîäà îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñàì ïàöè-

åíò ãîâîðèò, ÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè ñòàë “áåñ÷óâñòâåí-

íûì”. Ïîÿâèëèñü íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ: ùåëêàë âû-

êëþ÷àòåëåì ïî 7 ðàç, äëÿ òîãî ÷òîáû “îáíóëèòü

íàâÿç÷èâóþ ìûñëü”, ïîäáðàñûâàë ïðåäìåòû, òàïî÷åê

íà íîãå, êîòîðûé äîëæåí áûë óïàñòü ïîäîøâîé êâåð-

õó, ïåðåøàãèâàë ïîðîãè. Ïðè íåñîáëþäåíèè ðèòóàëîâ

ïîÿâëÿëàñü ñèëüíàÿ òðåâîãà. Îáðàùàëñÿ ê ïñèõîòåðà-

ïåâòó, ïðèìåíÿë ìåòîäèêè, êîòîðûå åìó ðåêîìåíäî-

âàëè ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì ýôôåêòîì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî ïëîõî

ñåáÿ ÷óâñòâóåò, èñïûòûâàë îùóùåíèå ñäàâëåíèÿ â

ãðóäè, îòìå÷àëñÿ ôåáðèëèòåò. Íåñìîòðÿ íà íåäîìîãà-

íèå, ñòàë ïîñåùàòü ðåïåòèòîðîâ, ãîòîâèëñÿ ê ïîñòóï-

ëåíèþ â ÌÃÓ. Ïîñòóïèë íà õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

Ñ èþëÿ 2007 ãîäà ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî “îí óñòàë, ïî-

òåðÿë èíòåðåñ êî âñåìó, íè÷åìó íå ðàäîâàëñÿ, ïåðå-

ñòàë îùóùàòü ýìîöèè, âêóñ ïèùè”, æàëîâàëñÿ íà àïà-

òèþ. Íàõîäÿñü äîìà, ðàçäðàæàëñÿ íà çàïàõè, óïðåêàë

ìàòü ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó, ãîâîðèë, ÷òî îò ìàòåðè

“èñõîäèò çëî”, ÷òî “íå ìîæåò ñ íåé æèòü”, ÷òî “îíà

îáèæàåò ëþäåé”, ÷òî îíà “çàãóáèëà åãî èíäèâèäóàëü-

íîñòü”. Ñòàë èñïûòûâàòü ñòðàõè, æàëîâàëñÿ, ÷òî “ïå-

ðåä ãëàçàìè ïîñòîÿííî âèäèò „ãëàç“, êîòîðûé ïðèíî-

ñèò „çëî“”, èçäàâàë ìû÷àíèÿ, áîÿëñÿ âûõîäèòü íà

óëèöó. Ñòàë îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì ïî ïîâîäó èïîõîíä-

ðè÷åñêèõ æàëîá, ïðèçíàâàëñÿ çäîðîâûì. Îäíàêî, íà

ýòîì íå óñïîêîèëñÿ, îáñëåäîâàëñÿ íà êàôåäðå íåéðî-

ôèçèîëîãèè, ëå÷èëñÿ âèòàìèíàìè, ôèçèîòåðàïèåé.

Ó÷àñòèëèñü íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äåéñòâèÿ, ïåðåïðû-

ãèâàë íà óëèöå ÷åðåç òðåùèíû íà àñôàëüòå. Òðåáîâàë

îò ìàòåðè ñîâåðøàòü íåëåïûå ïîñòóïêè (ïî 20 ðàç ãî-

âîðèòü îäíî è òî æå ñëîâî, ñîâåðøàòü âû÷óðíûå äâè-

æåíèÿ). Â ïîñëåäóþùåì ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
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óõóäøèëîñü, ñòàë àãðåññèâíûì, ðâàë íà ñåáå îäåæäó,

îäåÿëî, íå ñïàë íî÷àìè, êðè÷àë, êîãäà ìàòü ïîäõîäèëà

ê íåìó, óòâåðæäàë, ÷òî “íå êîíòðîëèðóåò ñåáÿ”. Ïîñëå

òîãî, êàê ìàòü ïðèêîñíóëàñü ê íåìó, èñêóñàë åå. Ñîñå-

äè âûçâàëè äåæóðíîãî ïñèõèàòðà, è ïàöèåíò âïåðâûå

â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå 11.11.2007 ãîäà áûë ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 15.

Ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð. Ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó áûë ïðà-

âèëüíî îðèåíòèðîâàí, íà âîïðîñû îòâå÷àë àäåêâàòíî.

Âíåøíå áûë ñïîêîåí, äâèæåíèÿ ìàíåðíû, ñêëîíåí ê

ðàññóæäàòåëüñòâó. Âûñêàçûâàë èïîõîíäðè÷åñêèå æà-

ëîáû: “ñòðåëÿåò ïîä êëþ÷èöåé, áîëÿò íîãè”. Çàÿâëÿë,

÷òî ó íåãî “ïîòåðÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ”, ÷òî

åìó òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Îòìå÷àë íàëè÷èå òðåâî-

ãè, ñòðàõà ïåðåä òðóäíîñòÿìè, æàëîâàëñÿ íà “âíóò-

ðåííèé ìàíäðàæ”, æàëîâàëñÿ, ÷òî âèäèò ïåðåä ñîáîé

“êàê â áåëîì òóìàíå ãëàç”, ïðè ýòîì èñïûòûâàåò

ñòðàõ. Îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåí-

íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Â îòäåëåíèè ïðîâîäèëàñü òå-

ðàïèÿ òðèôòàçèíîì 15 ìã â ñóòêè, öèêëîäîëîì 6 ìã â

ñóòêè, ñîíàïàêñîì 25 ìã â ñóòêè, àçàëåïòèíîì 12.5 ìã

â ñóòêè, ãàëîïåðèäîëîì 4.5 ìã â ñóòêè. Íà ôîíå ëå÷å-

íèÿ ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, ïðîøëè âñå íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ. Èñ÷åçëè ñòðàõ, òðåâîãà. Íî÷àìè ñïàë.

Ïîëüçîâàëñÿ ëå÷åáíûì îòïóñêîì, äîìà ïîâåäåíèå

áûëî ïðàâèëüíûì. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-

òå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, ìåõàíè÷åñêîãî

è äîëãîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ, ìûøëåíèå õàðàê-

òåðèçîâàëîñü âûñîêèì óðîâíåì îáîáùåíèé, àáñò-

ðàêòíîñòüþ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îòìå÷àëàñü

íåîáû÷íîñòü ôàíòàçèé è ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëü-

ñòâó. Â àññîöèàòèâíîì ïðîöåññå — òåíäåíöèè ê óðàâ-

íèâàíèþ çíà÷èìûõ è âòîðîñòåïåííûõ ïðèçíàêîâ.

07.12.2007 ãîäà ïàöèåíò áûë âûïèñàí ïîä íàáëþäå-

íèå ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà ÏÍÄ ñ äèàãíîçîì “Øèçî-

òèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî”. Øèôð F 21.8.

Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ïîâòîðíî ïî ïóòåâ-

êå äåæóðíîãî ïñèõèàòðà ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â ÏÁ

¹ 15 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå 22.12.2007 ãîäà (÷å-

ðåç 2 íåäåëè ïîñëå âûïèñêè). Ïðè ïîñòóïëåíèè â

áîëüíèöó áûë àôôåêòèâíî íàïðÿæåí, ìíîãîðå÷èâ.

Óòâåðæäàë, ÷òî “îí çäîðîâ è åãî íåçàêîííî ïîìåñòèëè

â áîëüíèöó”, ëåãêî ðàçäðàæàëñÿ. Â ïðîöåññå òåðàïèè

ãàëîïåðèäîëîì 15 ìã â/ì â ñóòêè, öèêëîäîëîì 6 ìã â

ñóòêè, íåóëåïòèëîì 30 ìã â ñóòêè, àòàðàêñîì 75 ìã â

ñóòêè, ñîíàïàêñîì 30 ìã â ñóòêè, ñòàë ñïîêîéíåå, áðå-

äîâàÿ ñèìïòîìàòèêà äåçàêòóàëèçèðîâàëàñü. Ñ äèàãíî-

çîì “Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ïðèñòóïîîáðàçíàÿ,

íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì”, øèôð F 20.004, áûë âû-

ïèñàí äîìîé 21.01.2008 ãîäà.

Ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÏÊÁ ¹ 4. Â ñâÿçè ñ

ñîñòîÿíèåì âîçáóæäåíèÿ 10.03.2008 ãîäà áûë âïåð-

âûå ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÊÁ ¹ 4. Ïðè ïîñòóïëåíèè

áûë ïàðàìèìè÷åí, èìïóëüñèâåí, íåóñèä÷èâ. Ðå÷ü íå-

ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè. Ìûøëåíèå

ñî ñêëîííîñòüþ ê ðåçîíåðñòâó. Íå äàâàë êîíêðåòíîãî

îòâåòà íà ñâîå ïîâåäåíèå î ïðè÷èíàõ àãðåññèè ê ìàòå-

ðè, íàçûâàë ýòî “ ãëóáèííûì êîíôëèêòîì äåòåé è

ðîäèòåëåé”. Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ îòðèöàë,

Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå âûñêàçûâàë. Â îòäåëåíèè

ïåðâîå âðåìÿ áûë çàãðóæåí, ìàëîäîñòóïåí, âðåìåíà-

ìè äåìîíñòðàòèâåí. Ïðè íàçíà÷åíèè íåéðîëåïòèêîâ

îòìå÷àëèñü ýêñòðàïèðàìèäûå ðàññòðîéñòâà. Ýïèçî-

äè÷åñêè âûñêàçûâàë áðåäîâûå èäåè â àäðåñ ñîñåäåé,

ãîâîðèë, ÷òî “ñîñåäè õîòÿò îòíÿòü êâàðòèðó è ñãîâà-

ðèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé”. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðèñïî-

ëåïòîì, àáèëèôàåì, àçàëåïòèíîì, ñîëèàíîì, öèðàìè-

ëîì ñ êîððåêòîðàìè ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, áðåäîâûõ

èäåé íå âûñêàçûâàë, ïðè ïîñåùåíèÿõ ìàòåðè áûë ñïî-

êîåí. Ïðîñèë î âûïèñêå, âûñêàçûâàë âåðáàëüíûå óñòà-

íîâêè íà ïðîäîëæåíèå ó÷åáû â èíñòèòóòå è ïðîäîëæå-

íèå ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â ïñèõè÷åñêîì

ñòàòóñå ïðåâàëèðîâàëà ýìîöèîíàëüíàÿ èçìåíåííîñòü,

ìàëîïðîäóêòèâíîñòü â îáùåíèè, ñíèæåíèå êðèòèêè ê

áîëåçíè. Áûë âûïèñàí èç áîëüíèöû 22.05.2008 ãîäà ñ

äèàãíîçîì “Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ ýïèçîäè÷å-

ñêèé òèï òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì ëè÷íî-

ñòè”. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå âûïèñêè 28.05.2008 ãîäà â

ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëñÿ â

ïðèåìíûé ïîêîé ÏÊÁ ¹ 4, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ïî

ñîñòîÿíèþ. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàëñÿ íà íåïðèÿò-

íûå íàâÿç÷èâûå ìûñëè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÷óâñòâîì

òðåâîãè, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò êîòîðûõ, îí âûíóæäåí ñî-

âåðøàòü ìíîãî÷èñëåííûå ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ ðàç-

íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ

óêëîíÿëñÿ îò ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæàë ðâàòü ïîñòåëüíîå

áåëüå, ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ñîâåðøàë ðàç-

ëè÷íûå ðèòóàëû, íà ñâèäàíèÿõ ñ ìàòåðüþ çàñòàâëÿë

ïîâòîðÿòü îïðåäåëåííûå ðèòóàëû, ïðîÿâëÿë ê íåé àã-

ðåññèþ. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ñîëèàíîì (êóðñîì), ñåðî-

êâåëåì (êóðñîì), îòìå÷àëàñü ðåçèñòåíòíîñòü ê ëå÷åíèþ.

Ëèøü íà òåðàïèè òðèôòàçèíîì â/ì, ôåíàçåïàìîì â/ì

óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè. Óïîðÿäî-

÷èëñÿ â ïîâåäåíèè, íà ñâèäàíèÿõ ñ ìàòåðüþ òàêæå áûë

ñïîêîåí. Áûë îòïóùåí â ëå÷åáíûé îòïóñê, èç êîòîðî-

ãî íå âåðíóëñÿ è áûë âûïèñàí 04.10.2008 ãîäà.

Ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü. 11.09.2009

ãîäà ïàöèåíò îñâèäåòåëüñòâîâàí íà áþðî ÌÑÝ è ïðè-

çíàí èíâàëèäîì 2 ãðóïïû.

Ïåðâûå ïèùåâûå íàðóøåíèÿ ñ îòêàçîì îò åäû.

Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñ àïðåëÿ 2011 ãîäà, ñòàë îòêà-

çûâàòüñÿ îò åäû, ïðèêóñûâàë ùåêó, ïðè ïðèåìå ïèùè

èñïûòûâàë ñèëüíûé äèñêîìôîðò, áîëü, íàðóøèëñÿ

ñîí, ó÷àñòèëèñü íàâÿç÷èâûå ìûñëè, íå ìîã ñîñðåäîòî-

÷èòüñÿ. Ïîâòîðíî ïî ïóòåâêå äåæóðíîãî ïñèõèàòðà

ãîñïèòàëèçèðîâàí 14.04.2011 ãîäà â ÏÊÁ ¹ 4 (8-ÿ

ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ñ÷åòó). Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàë-

ñÿ íà áåññîííèöó, íàâÿç÷èâûå ìûñëè, âÿëîñòü, ñëà-

áîñòü, ãîâîðèë, ÷òî “â ãîëîâå âîçíèêàþò íåõîðîøèå

íàâÿç÷èâûå ìûñëè, îò êîòîðûõ òðóäíî èçáàâèòüñÿ”,

îòêàçûâàëñÿ îò åäû, ãîâîðèë, ÷òî âî ðòó âîçíèêàþò

íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Áûë òðåâîæåí, íàïðÿæåí. Â

îòäåëåíèè ïûòàëñÿ äèêòîâàòü ëå÷åíèå, áûë èçáèðàòå-

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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ëåí â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, òðåáîâàë ìåíÿòü òåðàïèþ,

ññûëàëñÿ íà ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü íåéðîëåïòèêîâ. Â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñòàë åñòü, âûðîâíÿëîñü íàñòðîåíèå,

àêòèâíîé ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè

íå âûÿâëÿë. Òÿãîòèëñÿ ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå. Îñ-

òàâàëñÿ íåîáùèòåëüíûì, ñ ïàöèåíòàìè â îòäåëåíèè

ïðàêòè÷åñêè íå îáùàëñÿ. Äèàãíîç íå ìåíÿëñÿ, âûïè-

ñàí ñ óëó÷øåíèåì ÷åðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ íà òåðàïèè èí-

âåãîé 6 ìã â ñóòêè, öèïðàëåêñîì 10 ìã â ñóòêè, ôèí-

ëåïñèíîì 300 ìã â ñóòêè.

Ïåðâûå ïèùåâûå íàðóøåíèÿ ñ îòêàçîì îò åäû

è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì. 03.07.2011ã. ðåçêî

óõóäøèëîñü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, áûë òîñêëèâ,

íàïðÿæåí, ïëàêàë, èñïûòûâàë ÷óâñòâî áåçíàäåæíî-

ñòè, áåçûñõîäíîñòè, ãîâîðèë, ÷òî “íèêîãäà íå áóäåò

çäîðîâ”. Áûë îñìîòðåí äåæóðíûì ïñèõèàòðîì è

03.07.2011 ãîäà ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÊÁ ¹ 4. Ïðè

ïîñòóïëåíèè æàëîâàëñÿ íà òðåâîãó, ìíîãî÷èñëåííûå

íàâÿç÷èâîñòè, ïåðèîäû ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ. Ïðè

ïîñåùåíèÿõ ìàòåðè áûë ãðóá, õîëîäåí ê íåé, ïûòàëñÿ

åå óäàðèòü. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì 5 ìã,

àìèòðèïòèëèíîì 50 ìã, èíâåãîé 6 ìã. Âûïèñàí

02.09.2011 ãîäà. Ïîñëå âûïèñêè ðåìèññèè íå áûëî,

ëåêàðñòâà ïðèíèìàë ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Ïåðèî-

äè÷åñêè ïðîÿâëÿë àãðåññèþ ê ìàòåðè, îáâèíÿë ìàòü

“âî âñåõ ãðåõàõ”, â ñâîåé áîëåçíè, ïðîäîëæàë ñîâåð-

øàòü ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, óãðîæàë ìàòåðè ñóèöè-

äîì, çàïðûãèâàë íà ïîäîêîííèê 11 ýòàæà, óãðîæàë,

÷òî âûáðîñèòüñÿ â îêíî. Ïîâòîðíî, ÷åðåç 2 íåäåëè ïî-

ñëå âûïèñêè (20.09.2011 ãîäà) ïî ïóòåâêå äåæóðíîãî

ïñèõèàòðà ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÊÁ ¹ 4. Íàõîäèëñÿ

íà ëå÷åíèå äî 20.02.2012 ãîäà. Ïîëó÷àë òåðàïèþ çóê-

ëîïåíòèêñîëîì àêóôàçîì, òèàïðèäàëîì, ïàëèïåðèäî-

íîì, öèêëîäîëîì. Ïîñëå âûïèñêè ïðåêðàòèë ïðèåì

ëåêàðñòâ, ÷åðåç 6 äíåé (26.02.2012) ïîâòîðíî ñòàöèî-

íèðîâàí â áîëüíèöó â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ñíà, óãðî-

çîé ñóèöèäà (çàïðûãèâàë íà ïîäîêîííèê, îòêðûâàë

îêíî, âûñêàçûâàë ñóèöèäàëüíûå ìûñëè). Âî âñåõ

“ãðåõàõ” îáâèíÿë ìàòü, ïðîÿâëÿë ê íåé àãðåññèþ, áèë

åå ïî ãîëîâå, ïî ëèöó. Â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè îáðà-

òèëñÿ â ïðèåìíûé ïîêîé è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Â

îòäåëåíèè âûïîëíÿë ðàçëè÷íûå ðèòóàëüíûå äåéñò-

âèÿ, ïåðåïðûãèâàë ÷åðåç òðåùèíû íà ïîëó, õîäèë ñ çà-

êàòàííîé øòàíèíîé íà îäíîé íîãå, òåð ðóêîé íèæ-

íþþ ãóáó, ïðèæèìàë åå ê çóáàì, ïåðèîäè÷åñêè áèëñÿ

ãîëîâîé èëè ëèöîì î ñòåíó, íàíîñÿ ñàìîïîâðåæäåíèÿ.

Îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ýòèõ ðèòóà-

ëîâ ñíèìàåò “îòðèöàòåëüíûå è íåãàòèâíûå ýíåðãî-

áëîêè ñî ñòîðîíû ñâîåé ìàòåðè”. Ãîâîðèë, ÷òî îíà

“âîçäåéñòâóåò íà íåãî îòðèöàòåëüíî ÷åðíîé ýíåðãè-

åé”. Îòìå÷àë, ÷òî ïðè êàñàíèè ê ãóáàì ëîæêè èëè âèë-

êè “îòêðûâàåòñÿ êàíàë, ïî êîòîðîìó â íåãî ïðîòåêàåò

îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè”, òðåáîâàë

ïðèíîñèòü â îòäåëåíèå îäíîðàçîâûå òðóáêè, ÷åðåç êî-

òîðûå ïðèíèìàë ïèùó. Íà ñâèäàíèè ñ ìàòåðüþ ïîñòî-

ÿííî ëàäîíüþ øëåïàë åå íåñêîëüêî ðàç ïî ãîëîâå,

ïðèêàñàëñÿ ê ïðîìåæíîñòè è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷è-

íàë ñ íåé ðàçãîâàðèâàòü. Òðåáîâàë îò ìàòåðè ïðèíåñòè

åìó îòâåðòêó èëè äðóãèå èíñòðóìåíòû, ÷òîáû áûëà

âîçìîæíîñòü îòêðûòü ðåøåòêè. Âûñêàçûâàë ñóèöè-

äàëüíûå ìûñëè, óãðîæàë ÷òî îíà “óâèäèò, êàê ïîëåòèò

åãî òåëî” è “îíà áóäåò îòñêðåáàòü åãî îò àñôàëüòà”.

Ïåðèîäè÷åñêè âî âðåìÿ ñâèäàíèé ïûòàëñÿ çàïðûã-

íóòü â êîìíàòå ïîñåùåíèé íà ïîäîêîííèê, êèäàëñÿ íà

ðåøåòêè íà îêíàõ, êðè÷àë, óãðîæàë ñóèöèäîì. Â îò-

äåëåíèè ïðè ýòîì áûë áåçäåÿòåëåí, íåðÿøëèâ, îáùå-

íèÿ íå èñêàë, â òðóäîâûå ïðîöåññû íå âîâëåêàëñÿ,

ôîðìàëüíî âêëþ÷àëñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðà-

áîòó. Ýìîöèîíàëüíî îñòàâàëñÿ óïëîùåííûì. Ñîõðà-

íÿëèñü ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ (ïàðàëîãè÷íîñòü,

ðåçîíåðñòâî).

Ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé ñòàöèîíàð. Â ïîñëåäóþùåì ñ 26.02.2013 ïî

14.04.2013 ãîäà ïðîõîäèë ëå÷åíèå â ÏÁ ¹ 10, çàòåì

ïîâòîðíî â òå÷åíèå 2013 ãîäà åùå äâàæäû ãîñïèòàëè-

çèðîâàëñÿ â ÏÊÁ ¹ 4 â ïåðèîä ñ 17.04.2013 ã. ïî

03.08.2013 ã. è â ïåðèîä ñ 21.08.2013 ã. ïî 09.12.2013

ãîäà ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, àóòîàãðåññèâ-

íûìè è àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè, ñóèöèäàëüíûìè

âûñêàçûâàíèÿìè, êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ, ïåðèîäà-

ìè âîçáóæäåíèÿ. Â 2014 ãîäó òðèæäû ãîñïèòàëèçèðî-

âàëñÿ â ÏÊÁ ¹ 4, â 2015 è 2016 ãã. — ïî äâà ðàçà.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÷àñòíóþ êëèíèêó. Â ôåâðàëå

2017 ãîäà ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÷àñòíîé

êëèíèêå, êóäà ïîñòóïèë ïî ñîáñòâåííîé ïðîñüáå è

ïðîñüáå ìàòåðè ñ ìíîæåñòâåííûìè ññàäèíàìè íà

ëèöå â ðåçóëüòàòå àóòîòðàâìàòèçìà. Íàõîäèëñÿ íà ëå-

÷åíèå ñ äèàãíîçîì “Ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ øè-

çîôðåíèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíîé îðãàíè÷åñêîé ïî÷âå.

Âûðàæåííûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî øè-

çîôðåíè÷åñêîìó òèïó. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé

ñèíäðîì” Øèôð F 21.4. Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó

æàëîâàëñÿ íà òðåâîãó, êîòîðóþ “ïîðîæäàåò ýíåðãåòè-

÷åñêèé ôîí â åãî ãîëîâå”, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò êîòîðîé

íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü äåñòðóêòèâíûå ðèòóàëû, ïðè-

÷èíÿÿ ñåáå áîëü. Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêà-

ìè: òèîðèäàçèí äî 0.025 â ñóòêè, ðèñïåðèäîí äî 0.008

â ñóòêè, õëîðïðîòèêñåí äî 0.075 â ñóòêè, àðèïèïðàçîë

äî 0.015 â ñóòêè, ñåíîðì äî 0.04 â ñóòêè, êëîçàïèí äî

0.3 â ñóòêè, õëîðïðîìàçèí äî 0.5 â ñóòêè, ëåâîïðîìà-

çèí äî 0.075 â ñóòêè, êëîïèêñîë àêóôàç äî 3.0 â/ì, íå-

óëåïòèë äî 45 êàïåëü â ñóòêè, ñîëèàí 0.6 â ñóòêè, èí-

âåãà 0.006 â ñóòêè, êîððåêöèîííàÿ (òðèãåêñèôåíèäèë

0.01 â ñóòêè, áèïèðèäåí äî 0.01 â ñóòêè, íåéðîìåòàáî-

ëè÷åñêàÿ (íåéðîêñ, ãëèöèí), àíòèäåïðåññèâíàÿ (àìèò-

ðèïòèëèí äî 0.15 ìã â ñóòêè) òåðàïèÿ, ôåíàçåïàì äî

0.004 â ñóòêè. Íà ôîíå òåðàïèè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå ïàöèåíòà áûëî áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè: îäèí

ðèòóàë ñìåíÿëñÿ äðóãèì (ïîñòóêèâàíèå ãîëîâîé î ñòå-

íó, ðàñêóñûâàíèå ãóáû, ùåêè, ðàçáèâàíèå êèñòè î

òâåðäûå ïðåäìåòû è çóáû, ðàñêîâûðèâàíèå ñïèíêè

íîñà). Ïèùó ïðèíèìàë òîëüêî â æèäêîì âèäå. Â îòäå-

ëåíèè òåðàïèþ ïðèíèìàë êðàéíå íåîõîòíî, ÷àñòî îò-

êàçûâàëñÿ îò íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, ïûòàëñÿ âðà÷àì íà-

À. À. Øìèëîâè÷, À. Â. Îñüêèí

34 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



âÿçûâàòü ñîáñòâåííîå âèäåíèå ëå÷åíèÿ, æàëîâàëñÿ

ìàòåðè, ÷òî “åãî íåïðàâèëüíî ëå÷àò”. Ïðè âñòðå÷àõ ñ

ìàòåðüþ ÷àñòî æåñòîêî èçáèâàë åå, ÷òî îíà ñ ïîêîðíî-

ñòüþ ñíîñèëà êàê ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, îáëåã÷àþùèå

åãî ñîñòîÿíèå. Òðåáîâàë îò ìàòåðè ïðîèçíîñèòü îïðå-

äåëåííîå ñî÷åòàíèå çâóêîâ è ñëîâ, è åñëè îíà îøèáà-

ëàñü, òî ãðîìêî êðè÷àë, ÷òî “âñå ïîãèáëî”, ñîâåðøàë â

óñèëåííîì ðåæèìå àóòîòðàâìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Â

ðåçóëüòàòå ñàìîïîâðåæäåíèé ñèëüíî òðàâìèðîâàë

íèæíþþ ãóáó, íå ìîã åñòü èç-çà âûðàæåííîãî áîëåâî-

ãî ñèíäðîìà, ðåçêî ïîõóäåë. Â ñâÿçè ñ òàêèì ñîñòîÿ-

íèåì áûë ïåðåâåäåí â ÏÊÁ ¹ 4.

Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÏÊÁ ¹ 4. Ïîñòó-

ïèë 29.05.2017 ãîäà, ïðè ïîñòóïëåíèè ó ïàöèåíòà îò-

ìå÷àëñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà (ÈÌÒ 19.4) ðîñò 173, âåñ

58 êã. Èìåëàñü èíôèöèðîâàííàÿ ðàíà íèæíåé ãóáû,

ðàíû ïîëîñòè ðòà. Íèæíÿÿ ãóáà áûëà äåôîðìèðîâàíà

çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ òêàíè ãóáû è êðàñíîé êàéìû ñïðà-

âà. Èìåëñÿ îáøèðíûé ðàíåâîé äåôåêò íèæíåé ãóáû

ñïðàâà ñ ãíîéíûì ýêññóäàòîì. Ãóáà áûëà îòå÷íà, îï-

ðåäåëÿëñÿ ãíèëîñòíûé çàïàõ èçî ðòà. Âûñêàçûâàë æà-

ëîáû íà áîëè âî ðòó, ïëîõîå ñîñòîÿíèå, Òðàâìó ãóáû

îáúÿñíÿë òåì, ÷òî “íåñêîëüêî ìåñÿöåâ êóñàë ãóáó”,

“íè÷åãî íå ïîìîãàåò”. Â îòäåëåíèè ïðîâîäèëîñü ëå÷å-

íèå ñîâìåñòíî ñî ñòîìàòîëîãîì, ïîëó÷àë ñèìïòîìà-

òè÷åñêóþ òåðàïèþ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.

19.06.2017 ã. êîíñóëüòèðîâàí ä.ì.í. ïðîôåññîðîì

ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè Ìàëèíûì Ä. È.

Çàêëþ÷åíèå: Áîëåí ñ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Àê-

òèâíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñ 18 ëåò, êîãäà â ñâÿçè ñ

àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, àôôåêòèâíûìè è îáñåññèâ-

íî — ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà÷èíàåò ãîñïèòà-

ëèçèðîâàòüñÿ â ÏÁ. Çàáîëåâàíèå íîñèò íåïðåðûâíûé

õàðàêòåð, ñ 2011 ã. ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ïî íåñêîëüêî

ðàç â ãîä. Áîëüíîìó ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå ñõåìû

ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ íàçíà÷åíèå òðàäèöè-

îííûõ è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ àí-

òèäåïðåññàíòàìè. Ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè ðåçèñòåí-

òåí, íà ðÿä ïðåïàðàòîâ äàåò ïàðàäîêñàëüíûé ýôôåêò

èëè èìåþòñÿ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Íàèáîëüøèé ýô-

ôåêò îòìå÷àëñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðèñïåðèäîíîì, íî è

îí îêàçàëñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûì. Íà ìîìåíò îñìîòðà

ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóáûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè

ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòåðà ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè

ïðîÿâëåíèÿìè. Èìåâøàÿ ìåñòî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ

íåðàçâåðíóòàÿ ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà â äàëüíåé-

øåì íå ïîëó÷èëà ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Äèàãíîç: Øèçîô-

ðåíèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ, êîìîðáèäíàÿ ñ îáñåñ-

ñèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì. F 20.30 è

F 42.1. Ðåêîìåíäîâàëîñü ïðîâåäåíèå ÝÑÒ, ïðè íåýô-

ôåêòèâíîñòè êóðñà ïñèõîôàðìàêîòåðàïè ñ âêëþ÷åíè-

åì â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðåãàáàëèíà. Îò ïðîâåäåíèÿ ýëåê-

òðîñóäîðîæíîé òåðàïèè ïàöèåíò êàòåãîðè÷åñêè

îòêàçûâàëñÿ.

Â ïðîöåññå òåðàïèè ðèñïåðèäîíîì 6 ìã â ñóòêè,

ïðåãàáàëèíîì 300 ìã â ñóòêè, êâåòèàïèíîì 600 ìã â

ñóòêè, öèïðàëåêñîì 20 ìã â ñóòêè ñîñòîÿíèå ñòàëî áî-

ëåå ñòàáèëüíûì, íèâåëèðîâàëèñü àóòîàãðåññèâíûå

òåíäåíöèè, ñòàë åñòü, ïðèáàâèë â âåñå. Ñòàòóñ îïðåäå-

ëÿëñÿ ïðåîáëàäàíèåì âûðàæåííîãî ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîãî äåôåêòà, ñîõðàíÿëèñü ñòåðåîòèïíûå ðè-

òóàëû, íà ïîñåùåíèÿõ ñòó÷àë ìàòü ïî ãîëîâå, õîäèë ñ

çàêàòàííîé øòàíèíîé, ïî íî÷àì ñòó÷àë ãîëîâîé î ñòå-

íó, ðóêîé ïî ñïèíêå êðîâàòè. Ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷à-

ëàñü èíâåðñèÿ ñíà. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ çàëåæèâàëñÿ â

ïîñòåëè, îáùåíèÿ íå èñêàë. Â òðóäîâûå ïðîöåññû íå

âîâëåêàëñÿ. Âûïèñàí 21.09.2017 ã. äîìîé íà àìáóëà-

òîðíîå ëå÷åíèå.

Íàñòîÿùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè

ãîñïèòàëèçàöèþ îáúÿñíÿë “íåðâíûì ïåðåíàïðÿæåíè-

åì”, ïîÿñíÿë, ÷òî “âûïèë àçàëåïòèí, ÷òîáû çàáûòüñÿ,

òàê êàê áûë êðàéíå ðàçäðàæèòåëåí”. Îòðèöàë àãðåñ-

ñèþ ê ìàòåðè, íî áûë îáåñïîêîåí åå ñîñòîÿíèåì, ïðî-

ñèë äàòü ïîçâîíèòü åé ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó. Â

ïåðâîå âðåìÿ â îòäåëåíèè æàëîâàëñÿ íà “ýìîöèîíàëü-

íîå íàïðÿæåíèå”, òðåâîãó çà çäîðîâüå ìàòåðè. Ïëîõî

ñïàë íî÷àìè, ñîõðàíÿëèñü ïðèâû÷íûå íàâÿç÷èâûå

äåéñòâèÿ, ðàñêà÷èâàëñÿ âå÷åðàìè íà êðîâàòè, ñòó÷àë

ïî ñòåíå ïî îïðåäåëåííîìó ðèòìó, ïåðèîäè÷åñêè ñòó-

÷àë ïî ñïèíêå êðîâàòè ãîëîâîé, âû÷óðíî îäåâàëñÿ, õî-

äèë ñ çàêàòàííîé äî áåäðà øòàíèíîé íà ïðàâîé íîãå,

ïîÿñíÿë, ÷òî “îäåæäà íå äîëæíà êàñàòüñÿ ïðàâîé ãî-

ëåíè”, èíà÷å òðóäíî ïåðåõîäèòü ÷åðåç ïîðîã, ïåðåñòó-

ïàë ÷åðåç òðåùèíû íà ïîëó, ïåðèîäè÷åñêè ïðè õîäüáå

íàêëîíÿëñÿ è êàñàëñÿ ðóêàìè ïîëà, íå åë òâåðäóþ

ïèùó, îò ïðèåìà áîëüíè÷íîé ïèùè îòêàçûâàëñÿ, åë

òîëüêî æèäêóþ ïèùó, ïðèíåñåííóþ ìàòåðüþ (ñïåöè-

àëüíûå ìîëî÷íûå ñìåñè, äåòñêîå ïèòàíèå), íå ïîëüçî-

âàëñÿ ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè. Ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà íå

ñîáëþäàë, çóáû íå ÷èñòèë.

Èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ íà÷àëà

ÿíâàðÿ 2018 ãîäà. 02.01.2018 ã. ñòàë ïðèêóñûâàòü

ÿçûê íà ôîíå êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ. Ïîëó÷èë óêó-

øåííóþ òðàâìó ÿçûêà, ÷åëþñòíî-ëèöåâûì õèðóðãîì

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 35

Îñòàòî÷íûé äåôåêò íèæíåé ãóáû



ïðîâîäèëîñü óøèâàíèå óêóøåííîé ðàíû ÿçûêà ñ óñå-

÷åíèåì êðàåâ ðàíû. Æàëîâàëñÿ íà ïîñòîÿííîå æåëà-

íèå îòêóñèòü ñåáå ÿçûê, ãîâîðèë, ÷òî “ÿçûê òðåòñÿ î

äåñíû è ìåøàåò åìó”, ñâÿçûâàåò ñ ýòèì íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè, êðàéíå ìó÷èòåëüíûå

äëÿ íåãî. Íà ïîñåùåíèÿõ ñ ìàòåðüþ ïðîÿâëÿë ê íåé àã-

ðåññèþ, òðåáîâàë, ÷òîáû îíà ïðîèçíåñëà “êîäîâîå

ñëîâî”. Àôôåêò îñòàâàëñÿ íåóñòîé÷èâûì, îòìå÷àëèñü

ïîçäíèå çàñûïàíèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ.

Ñ 14.02.2018 ã. íà÷àòî ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ÝÑÒ â

ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè. Âñåãî ïðîâåäåíî 3 ñåàíñà, ïîñëå

÷åãî ïàöèåíò îòêàçàëñÿ îò ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû ÝÑÒ.

Æàëîâàëñÿ íà ãîëîâíûå áîëè ñæèìàþùåãî õàðàêòåðà

â âèñêàõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ,

÷óâñòâîâàë, ÷òî “âñå óñëîæíèëîñü”, “ïîÿâèëàñü îáî-

ñòðåííàÿ ðåàêöèÿ íà âñåõ”, “íåðâíàÿ ñèñòåìà ñàäèò-

ñÿ”. Îáû÷íûå ðèòóàëû óäëèíèëèñü è óñëîæíèëèñü,

íàðàñòàëà ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ñòàë êîíôëèêòíûì,

ñïðîâîöèðîâàë äðàêó ñ ïàöèåíòîì, ñòàë îáèæàòü îñ-

ëàáëåííûõ áîëüíûõ, äðàçíèë ïàöèåíòîâ. Íà ïîñåùå-

íèè ñòàë áèòü ìàòü ïî ëèöó.

Òåðàïèÿ íà íàñòîÿùåì ýòàïå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïîëó÷àåò òåðàïèþ: ðèñïåðèäîí 8 ìã â ñóòêè, ãàëîïå-

ðèäîë 10 ìã â ñóòêè, ïðåãàáàëèí 300 ìã â ñóòêè, òðè-

ãåêñèôåíèäèë 8 ìã â ñóòêè, àìèòðèïòèëèí 75 ìã â

ñóòêè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Æà-

ëîáû íà íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ïðèêóñûâàòü ÿçûê, áîëè

â îáëàñòè ÿçûêà, äèñêîìôîðò â ðîòîâîé îáëàñòè. Ïðî-

äîëæàåò ïðèêóñûâàòü ÿçûê îïðåäåëåííûì îáðàçîì.

Ïîÿñíÿåò, ÷òî äîëæåí óêóñèòü ÿçûê, çàòåì çàêðûòü

ðîò è ñòóêíóòü ïàëüöåì ïî ïîâåðõíîñòè, òåì ñàìûì

ñíèìàåòñÿ äèñêîìôîðò â îáëàñòè ÿçûêà, èëè âîçíèêà-

åò áîëü â ðîòîâîé ïîëîñòè. Êîëè÷åñòâî äåéñòâèé çàâè-

ñèò îò òîãî, êàê ïðîõîäèò ñàì ðèòóàë: åñëè íå ñèëüíî

óêóñèò ÿçûê, òî åãî õâàòèò íåíàäîëãî, “óñïîêîåíèå

ïðèõîäèò ÷åðåç áîëü”. Ïîÿâëÿåòñÿ íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü

â ãîëîâå, ÷òî “ïîçæå áóäåò åùå õóæå”. Õîäèò ïî îòäå-

ëåíèþ ñ çàêàòàííîé øòàíèíîé: “òàê ëåã÷å ïåðåøàãè-

âàòü ÷åðåç ïîðîã îäíîé íîãîé, íóæíî, ÷òîáû îäåæäà

íå êàñàëàñü êîæè ãîëåíè íà îäíîé íîãå”, õîäèò ïî îï-

ðåäåëåííîé òðàåêòîðèè, ïåðåøàãèâàåò ÷åðåç òðåùèíû

â ïîëó, ïðè âõîäå ÷åðåç ïîðîã íàêëîíÿåòñÿ, êîñíóâ-

øèñü ðóêîé ïîëà. Ïðîäîëæàåò â îòäåëåíèè ñòó÷àòüñÿ

ãîëîâîé 3 ðàçà îá ïîë è 6 ðàç îá ñòåíó, ïðåèìóùåñò-

âåííî â âå÷åðíåå âðåìÿ, òàêèì îáðàçîì ñíèìàåò “ïñè-

õè÷åñêîå íàïðÿæåíèå”. Êîëè÷åñòâî ñîâåðøåííûõ ðè-

òóàëîâ çàâèñèò “îò íåðâîçíîñòè”, “îò îáñòàíîâêè”,

“îò ïðîèñõîäÿùåãî, îò ïðîøåäøåãî”, “îò ìûñëåé”,

ìûñëè çàâèñÿò îò òîãî, ÷òî ïåðåæèë, ÷òî ïðîèñõîäèò â

äàííûé ìîìåíò. Òðåáóåò îò ìàòåðè íà ïîñåùåíèÿõ îï-

ðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, íàïîìèíàþùåãî åìó î êà-

êèõ-òî ñîáûòèÿõ, ÷òîáû “íå çàïóñòèòü öåïî÷êó íåãà-
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òèâíûõ ìûñëåé”, êîòîðûå “áóäóò åãî ñúåäàòü”. Íà

ïîñåùåíèè ñ ìàòåðüþ âåäåò ñåáÿ íåëåïî: æäåò, ÷òîáû

îíà ïðîèçíîñèëà ñëîâà íà ñîãëàñíûå áóêâû, ïðè ýòîì

äðóãèå áóêâû ìîãóò áûòü çàãàäàíû ïàöèåíòîì, çàãà-

äàííûå áóêâû íåëüçÿ âñëóõ åìó ïðîèçíîñèòü, è “ìàòå-

ðè íóæíî ïîïàñòü”, îíà äîëæíà íàçâàòü ëþáûå ñëîâà,

çàâèñÿùèå îò áóêâû, íåëüçÿ ïðîèçíîñèòü ìàòåðíûå

ñëîâà, åñëè ìàòü ïðîèçíîñèò íå òå ñëîâà, òî ïàöèåíò

íà÷èíàåò ñòó÷àòüñÿ ãîëîâîé îá ïîë, âîçíèêàåò àóòîàã-

ðåññèÿ, íà÷èíàåò ñòó÷àòü åå ïî ãîëîâå, åñëè ýòî íå ïî-

ìîãàåò, âñòàåò íà ñòóë, çàëåçàåò íà ïîäîêîííèê, “çàâè-

ñèò îò ñèëû ìûñëè”, êîòîðàÿ ïðè ýòîì ó íåãî

ïðèñóòñòâóåò â ãîëîâå, “ìûñëè ïðî ìàìó”. Ïðèâîäèò

ïðèìåð — “ÿ åé ãîâîðþ: “ïî÷åìó òû íå ïðèíåñëà êîì-

ïîò øèïîâíèêà?”, êîãäà îíà îòâå÷àåò “ ÿ äóìàëà î äðó-

ãîì”, ýòî âûçûâàåò ó ìåíÿ ðàçäðàæåíèå, è íà÷èíàåò

çàêðó÷èâàòüñÿ ìûñëü, ÷òî îíà íå õî÷åò ìíå ïîìî÷ü,

ïîÿâëÿåòñÿ àãðåññèÿ”. Ìûøëåíèå ðåçîíåðñòâóþùåå,

ñî øïåððóíãàìè. Â ïðîöåññå áåñåäû òåðÿåò íèòü ðàç-

ãîâîðà, èçâèíÿåòñÿ, ññûëàåòñÿ íà íåãàòèâíûå èçìåíå-

íèÿ ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå áîëåçíè. Ñ÷èòàåò, ÷òî “çàáî-

ëåë èç-çà ìàòåðè”, ýòî “íåïðèÿòèå ìàìèíîé ëè÷íîñòè

èç-çà ðàçâîäà, îíà ìåíÿ ïåðåëîìèëà îïðåäåëåííûì

îáðàçîì”. Íî÷íîé ñîí ñ ïîçäíèì çàñûïàíèåì. Áîëü-

íè÷íóþ ïèùó íå åñò. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ áåçäåÿòåëåí.

Îáùåíèÿ íå èùåò. Âðåìÿ ïðîâîäèò â ïîñòåëè. Íåðÿø-

ëèâ. Ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà íå ñîáëþäàåò. Â òðóäîâûå

ïðîöåññû íå âîâëåêàåòñÿ. Îò ïðîãóëîê îòêàçûâàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà. Íà ìîìåíò ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíò äîñòóïåí ïîëíîöåííîìó

ïðîäóêòèâíîìó ðå÷åâîìó êîíòàêòó. Íàñòîÿùåå ñòà-

öèîíèðîâàíèå ìîòèâèðóåò íåãàòèâíûì ñîñòîÿíèåì

(“Íàâÿç÷èâûå ìûñëè ñ îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà, óã-

íåòåííîñòè”). Ïàöèåíò íå îòðèöàåò àóòîäåñòðóêòèâ-

íîé íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ (“Áèëñÿ ãîëîâîé î

ñòåíêó”, “Ñîâåðøàë îïðåäåëåííûå ðèòóàëû — ïåðå-

øàãèâàë ïîðîãè, îïðåäåëåííûå ëèíèè”) ñ öåëüþ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî îáëåã÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ (óáðàòü

íàâÿç÷èâîñòè). Ñðåäè ôóíêöèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿåò æàëîáó íà ðàññåÿííîå âíèìà-

íèå. Â ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ îòòå-

íîê ïîäàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè ñ ïîíèæåííûì

íàñòðîåíèåì. Ìîòèâàöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîëà-

ãàþùåé ùàäÿùèå èíòåëëåêòóàëüíûå íàãðóçêè (ðàáî-

òà ñ ïðîñòåéøèìè óìñòâåííûìè çàäàíèÿìè), — äåôè-

öèòàðíàÿ, ñî ñíèæåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,

íàðàñòàþùåé àñòåíèçàöèåé.

Ïî îáúåêòèâíûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì àê-

òóàëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìíå-

ñòè÷åñêàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ïîðîãîì

çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå ìåõàíè-

÷åñêîé è ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-

ðèñòèêè îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ îòëè÷àþòñÿ

ñíèæåíèåì èíôîðìàòèâíîñòè ñîäåðæàíèÿ, ñòåðåîòè-

ïèåé ñ ïðèâíåñåíèåì ïñåâäîñèìâîëèêè, ïàðàëîãè÷íî-

ñòè. Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè àññîöèàòèâíîãî

ïðîöåññà íå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòèâíîé îïîðîé çàïîìè-

íàíèÿ ñòèìóëüíûõ ïîíÿòèé è âñòðå÷àþòñÿ ïðè

âåäóùèõ, ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ìûøëåíèÿ ñ ïðîÿâ-

ëåíèåì íåöåëåíàïðàâëåííîñòè è ñ èñêàæåíèåì ëîãè-

÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Â ñòðóêòóðå êàòåãîðèàëüíîãî àï-

ïàðàòà ìûøëåíèÿ òàêæå îáíàðóæåíû ñòðóêòóðíûå

íàðóøåíèÿ â âèäå íåêîððèãèðóåìîé ðàçíîïëàíîâî-

ñòè ñ ïðèâíåñåíèåì ñóáúåêòèâíûõ, ïàðàäîêñàëüíûõ

óñòàíîâîê. Îáíàðóæåííûå ìûñëèòåëüíûå íàðóøåíèÿ

îáóñëàâëèâàþò ñíèæåíèå êà÷åñòâà èíòåëëåêòóàëüíûõ

äîñòèæåíèé è ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè â ðàìêàõ

ìîòèâàöèîííîãî äåôåêòà, òèïè÷íîãî äëÿ øèçîôðå-

íè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Âñëåäñòâèå ýòîãî

ïðîöåññû àêòèâíîãî âíèìàíèÿ äåôèöèòàðíû ñ ïðî-

ÿâëåíèåì ìîìåíòîâ ðàññðåäîòî÷åíèÿ, ñëîæíîñòÿìè

êîíöåíòðàöèè. Â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå

âûÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê óãàñàíèþ ïîëíîöåííî-íàñû-

ùåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñ õîëîäíîñòüþ,

ñòåðåîòèïíîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, èñêàæå-

íèþ öåëåïîëàãàíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ àóòîäåñòðóêòèâ-

íûõ ïðîÿâëåíèé â ðàìêàõ íåàäàïòèâíîãî ðåàãèðîâà-

íèÿ. Â àêòóàëüíîì ïñèõîñòàòóñå — ñêëîííîñòü ê

íàâÿç÷èâûì äåéñòâèÿì, àñòåíèçàöèÿ ñ ïðîÿâëåíèåì

áåñïîêîéñòâà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîäàâëÿåìîé

àóòîàãðåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, â êàðòèíå àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè âåäóùåé

ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòè (ðàçíî-

ïëàíîâîñòü, ñòåðåîòèïèÿ, ïñåâäîñèìâîëèêà, íåêðè-

òè÷íîñòü, õîëîäíîñòü, ñòåðåîòèïèÿ ýìîöèîíàëüíûõ

ðåàêöèé) ñ ìîòèâàöèîííûì äåôåêòîì.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà. Äèàãíîçû: Õðîíè÷åñêèé

õîëåöèñòèò ðåìèññèÿ. Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Æåëå-

çîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà. Ñîçíàíèå ÿñíîå. Øêàëà

êîìû Ãëàçãî — 15 áàëëîâ. Îáùåìîçãîâîé è ìåíèíãå-

àëüíîé ñèìïòîìàòèêè íåò. Îáîíÿíèå íå íàðóøåíî.

Ãëàçíûå ùåëè D=S. Àíèçîêîðèè íåò. Çðà÷êîâûå ðåàê-

öèè æèâûå, ñèììåòðè÷íûå. Äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê

â ïîëíîì îáú¸ìå. Ñòðàáèçìà, äèïëîïèè íåò. Íèñòàãìà

íåò. Ëèöåâûõ áîëåé íåò. Ïàëüïàöèÿ òðèãåìèíàëüíûõ

òî÷åê áåçáîëåçíåííà. Íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

íà ëèöå è ÿçûêå íåò. Êîðíåàëüíûå ðåôëåêñû æèâûå,

D=S. Àñèììåòðèè ëèöà íåò. Íàðóøåíèé ñëóõà íåò.

Äèçàðòðèè, äèñôîíèè, äèñôàãèè íåò. Ãëîòî÷íûå è

í¸áíûå ðåôëåêñû æèâûå, ñèììåòðè÷íûå. Ïàòîëîãè-

÷åñêèõ îðàëüíûõ ðåôëåêñîâ íåò. ßçûê ïî ñðåäíåé ëè-

íèè. Ìûøå÷íàÿ ñèëà â êîíå÷íîñòÿõ 5 áàëëîâ. Ìû-

øå÷íûé òîíóñ íå èçìåí¸í. Ãëóáîêèå ðåôëåêñû ñ

âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé æèâûå, ñèììåòðè÷-

íûå. Áðþøíûå ðåôëåêñû D=S. Ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîï-

íûõ ðåôëåêñîâ íåò. Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûïîëíÿ-

åò ñ èíòåíöèåé ìèìîïîïàäàíèåì. Â ïîçå Ðîìáåðãà

íåóñòîé÷èâ. Íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà òóëîâè-

ùå è êîíå÷íîñòÿõ íåò. Àôàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåò.

Çàêëþ÷åíèå: ìåíèíãåàëüíîé, î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷å-

ñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî.

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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Çàêëþ÷åíèå ñòîìàòîëîãà. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà

ùåêè ñëåâà ÷èñòàÿ, áëåäíî-ðîçîâàÿ, áåç ïîâðåæäåíèé.

Íà êîí÷èêå ÿçûêà íåáîëüøàÿ ñâåæàÿ ññàäèíà, ïîëó-

÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ñàìîïîâðåæäåíèÿ. Ñïèíêà è áî-

êîâûå ïîâåðõíîñòè ÿçûêà áåç ïîâðåæäåíèé, ÷èñòûå.

Äèàãíîç: ñàìîóêóøåííàÿ ðàíà ÿçûêà.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 30.06.2017 ãîäà. Î÷àãî-

âûõ ïîðàæåíèé âåùåñòâà ìîçãà íå âûÿâëåíî. Ìîçîëè-

ñòîå òåëî íåðàâíîìåðíî èñòîí÷åíî. Ñðåäèííûå

ñòðóêòóðû ìîçãà íå ñìåùåíû. Êðàíèî-âåðòåáðàëüíûé

ñòûê áåç îñîáåííîñòåé. Íèæíèé êðàé ìèíäàëèí ìîç-

æå÷êà ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå ïëîñêîñòè áîëüøîãî çàòû-

ëî÷íîãî îòâåðñòèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îá-

ëàñòè âûõîäà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ íå âûÿâëåíî.

Îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëüíîå ðàñøèðåíèÿ ïîäïàóòèííîãî

ïðîñòðàíñòâà â ëîáíî-òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè êîí-

âåêñèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè áîëüøèõ ïîëóøàðèé, óìå-

ðåííîå ðàñøèðåíèå ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ â

ïåðè-è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé çîíå, ðàñøèðåíèå æåëó-

äî÷êîâ ìîçãà âûøå âîäîïðîâîäà ñ óìåðåííîé àñèì-

ìåòðèåé áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå

ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêè. Áà-

çàëüíûå öèñòåðíû íå ðàñøèðåíû. Ãèïîôèç îáû÷íûõ

ðàçìåðîâ, ïàðàñåëëÿðíûå ñòðóêòóðû áåç îñîáåííîñòåé.

Ïíåâìàòèçàöèÿ îêîëîíîñîâûõ ïîëîñòåé íå íàðóøåíà.

Çàêëþ÷åíèå: Î÷àãîâûõ è îáúåìíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâ-

íîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî. Óìåðåííûå ïðèçíàêè âíóò-

ðåííåé ãèäðîöåôàëèè.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ îò 07.02.2018 ã. Äîìè-

íèðóåò íåäîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàííàÿ íèçêîàìïëè-

òóäíàÿ àëüôà-àêòèâíîñòü, ñ ÷àñòîòîé äî 8 Ãö. Ïàðî-

êñèçìàëüíûå ðàçðÿäû îòñóòñòâóþò. Ñïàéêîâàÿ

àêòèâíîñòü îòñóòñòâóåò. Çîíàëüíûå ñâîéñòâà ñîõðàíå-

íû. Ðåàêöèÿ àêòèâàöèè ñîõðàíåíà. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ

è ôîòîñòèìóëÿöèÿ — áåç îñîáåííîñòåé. Î÷àãîâûå èç-

ìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò. Çàêëþ÷åíèå: Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà íåäîñòàòî÷íî îðãàíèçîâà-

íà. Ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè íåò. Òèïè÷íîé ýïè-

ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íåò.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç

êðîâè: áèëèðóáèí îáùèé 6.0, ÀËàÒ 16, ÀÑàÒ 18, ãëþ-

êîçà êðîâè 5.5, êðåàòèíèí 80, îáùèé áåëîê 60. Êëèíè-

÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí 105, ýðèòðîöèòû

3.5, ëåéêîöèòû 6.6. Ï\ß 1, ñ/ÿ 47, ýîçèíîôèëû- 3, ëè-

ìîöèòû 39, ìîíîöèòû 10, òðîìáîöèòû 294, ÑÎÝ 8.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è: öâåò — áëåäíî ñîëîìåí-

íûé, ïðîçðà÷íîñòü ïîëíàÿ, ðåàêöèÿ 6.5, áåëêà íåò,

ãëþêîçû íåò, áèëèðóáèíà íåò, ëåéêîöèòû 1 – 3 â ï/çð,

óäåëüíûé âåñ 1005. Àíàëèçû íà ãåïàòèòû, ÂÈ×, ñèôè-

ëèñ îòðèöàòåëüíûå.

Âåäóùèé: Óâàæàåìûå êîëëåãè, äàâàéòå, âîïðîñû

ê ëå÷àùåìó âðà÷ó è ê ïñèõîëîãó.

— Ïðîñòèòå çà ýòîò âîïðîñ, ìîæåò áûòü, î÷åíü íå-

ïðèíöèïèàëüíûé, íî äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû. Ïàöèåíò

â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïûòàëñÿ ñèíòåçèðîâàòü íàð-

êîòèêè äîìà, à ÷òî îí ñ ïîëó÷åííûìè âåùåñòâàìè äå-

ëàë? Îí ðàñïðîñòðàíÿë èõ èëè ïðîáîâàë? — Íåò-íåò,

îí ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé öåëüþ ñèíòåçèðîâàë, åãî çà-

íèìàë ñàì ïðîöåññ. Ó íåãî äîìà äî ñèõ ïîð ñòîèò ýòà

ïå÷ü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ õèìè÷åñêèõ îïû-

òîâ, ðåòàðäû — âñå-âñå ýòî ñîõðàíèëîñü. Ýëåêòðîí-

íûå âåñû ó íåãî åñòü. Îí — ÷èñòî ñ ïîçíàâàòåëüíîé

öåëüþ, äà. — À ñàì íå óâëåêàëñÿ? — Íåò, íî òàêîå

âîò ñâîåîáðàçíîå óâëå÷åíèå ïî÷åìó-òî — íàðêîòèêè.

— Òàê, à íåèçâåñòíî, ðàáîòàåò ëè ïå÷êà â íàñòîÿùèé

ìîìåíò? Ïåêóòñÿ ëè ïèðîæî÷êè? — Íåò, íå äî ýòîãî

óæå áûëî.

Âåäóùèé: Íó ïðîñòî ìíîãîêðàòíûå ðåãîñïèòàëè-

çàöèè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå òîãî, êàê îí ïîïàäà-

åò äîìîé? — Ôàêòè÷åñêè, äà, îí â áîëüíèöå æèâåò

ïîñëåäíèå ãîäû. — Âîçìîæíî, âñå-òàêè îí ÷òî-òî

óïîòðåáëÿåò? Òî åñòü òàêîé âîò äîñòîâåð-

íîé,100%-íîé èíôîðìàöèè íåò, î òîì, ïðèíèìàåò èëè

íåò? — Íåò, íå ïðèíèìàåò. Íå ïðèíèìàåò.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ôàêòè÷åñêè â äèñïàíñåðå ó

íåãî áûë ïåðåðûâ ñ 2009-ãî ïî 2011 ãîä. Âîò òàêàÿ

äîñòàòî÷íî äëÿ íåãî äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ áûëà...

— Îí ïîñåùàë äèñïàíñåð? — Íåò, òàì ìàìà ïðè-

õîäèò çà ëåêàðñòâàìè â äèñïàíñåð. Îí ñàì íå õîäèò â

äèñïàíñåð. Íî òî, ÷òî îí ñêàçàë... ß ãîâîðþ: “×òî

òû äåëàåøü â ïðîöåññå ïîñëå âûïèñêè?” Îí ãîâîðèò,

÷òî ñàäèòñÿ çà ðóëü, åçäèò íà ìàøèíå, è âñå ðèòóàëû

ó íåãî çà ðóëåì ïðîõîäÿò. — Ýòî îáúåêòèâíî èëè ñ åãî

ñëîâ? — Ñ åãî ñëîâ, ñ åãî ñëîâ.

— Äíåâíîé ñòàöèîíàð ÏÍÄ 17. 23-ÿ ãîñïèòàëèçà-

öèÿ — ýòî ñ ó÷åòîì âñåõ? Ïåðâûå äâå — â 15-þ?

Ïåðâûå äâå ãîñïèòàëèçàöèè â 15-þ áîëüíèöó áûëè

îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî îí áûë íåñîâåðøåííîëåòíèì,

ïðàâèëüíî? — Íåò, îí â 18 ëåò ïîñòóïèë ïåðâûé ðàç.

— Â 2010-ì áûëà ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â íàøó

áîëüíèöó. Ó ìåíÿ âîïðîñ: ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â íàøó

áîëüíèöó âñå âðåìÿ ëå÷åíèå â îäíîì îòäåëåíèè, âðà-

÷è îäíè è òå æå çà ýòè 10 ëåò èëè ðàçíûå? — Â îñíîâ-

íîì îí ëåæàë â 16-ì îòäåëåíèè, à ñ 2015 ãîäà — â 3-é.

— Ñ ó÷åòîì ïðååìñòâåííîñòè ñ 2008 ãîäà, ÿ òàê

ïîíèìàþ, ÷òî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð îí íå

ïîñåùàë? — Îí íå õîäèò òóäà, äà. — Èñõîäÿ èç ýòî-

ãî, âîïðîñ î ïðèåìå ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû íå ðå-

øàëñÿ. — Äà.

— Íà Âàø âçãëÿä, ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â 15-þ

áîëüíèöó, ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, — êàê Âû

îöåíèòå íàçíà÷åíèå êîëëåã — “òðèôòàçèí, ñîíàïàêñ,

àçàëåïòèí è ãàëîïåðèäîë”? — Íå ìîãó ñêàçàòü ïî ïî-

âîäó êîëëåã èç 15-é áîëüíèöû. Èñòîðèè áîëåçíè íåò,

òîëüêî âûïèñêè. Ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê äå-

ïðåññèâíî-áðåäîâîå, ïîýòîìó... — ×åòûðå ïðåïàðàòà

ñðàçó? — ß äóìàþ, ÷òî ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîå íàçíà-

÷åíèå. Ýòî ýòàïíàÿ ñõåìà.

— Ó ìåíÿ ñêîðåå ðåïëèêà, ÷åì âîïðîñ ê êîëëåãàì

îòíîñèòåëüíî ïîëèïðàãìàçèè. Òî åñòü òî, ÷òî áûëî â

2007 ãîäó, â 2011-ì è òàê äàëåå, ìû ñåé÷àñ äîñòîâåð-

íîé èíôîðìàöèè íå èìååì è ìîæåì ëèøü ðàññóæäàòü

— ýòî áûëî ïîñëåäîâàòåëüíîå èëè îäíîìîìåíòíîå

íàçíà÷åíèå. Íî çâó÷àëè ñõåìû, êòîðûå íàçíà÷àëèñü

À. À. Øìèëîâè÷, À. Â. Îñüêèí

38 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ñåé÷àñ. È ó ìåíÿ ê ìíîãîóâàæàåìîìó Àíäðåþ Âëàäè-

ìèðîâè÷ó òîæå, òàê ñêàæåì, ïðåòåíçèÿ çà òî, ÷òî áûëî

íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ òðåõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï: àíòè-

êîíâóëüñàíòû, àíòèäåïðåññàíòû è íåéðîëåïòèêè.

Ïðè÷åì íåñêîëüêî íåéðîëåïòèêîâ — ýòî êàê ìèíè-

ìóì ïîëèïðàãìàçèÿ, à êàê ìàêñèìóì íåöåëåñîîáðàç-

íîå è, ìîæåò áûòü, äàæå âðåäîíîñíîå íàçíà÷åíèå. Ñ

êàêîé öåëüþ íàçíà÷àëèñü, íàïðèìåð, öèïðàëåêñ è â

äàííîì ñëó÷àå àìèòðèïòèëèí? Íà ìîé âçãëÿä, íå ñî-

âñåì ýòî îáóñëîâëåíî åãî ñîñòîÿíèåì, ïîòîìó ÷òî íà

àâàíñöåíå ïðåæäå âñåãî íàðóøåíèå ... ñèìïòîìàòèêà è

íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ. È àìèòðèïòèëèí çäåñü, íà ìîé

âçãëÿä, ëèøíèé. Àíòèêîíâóëüñàíò “Ëèðèêà”, ïî-ìî-

åìó, ñåé÷àñ, äà? — “Ëèðèêà” (ïðåãàáàëèí). — Âîç-

ìîæíî, èç-çà íåäîñòàòêà äðóãèõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüíèöå. ß òàê ìîãó ñåáå ýòî

îáúÿñíèòü. Ïî êðàéíåé ìåðå, àíòèêîíâóëüñàíò ñ âû-

ðàæåííûì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íàçíà÷àòü ïà-

öèåíòó, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò àãðåññèâíûå àóòîäåñò-

ðóêòèâíûå òåíäåíöèè, ñîâñåì íåöåëåñîîáðàçíî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Îí âñå âðåìÿ ïîëó÷àë êîìáèíà-

öèè íåéðîëåïòèêîâ, ïîòîìó ÷òî íà ìîíîòåðàïèè ðå-

äóêöèè íèêîãäà íå óäàâàëîñü äîáèòüñÿ. Â ïëàíå “Ëè-

ðèêè”, ...ïåðâîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà — ñ 2017 ãîäà

ïî ðåêîìåíäàöèè êîíñóëüòàíòà. Îòìå÷àëñÿ ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè. È êîãäà ïà-

öèåíò ïîñòóïèë ñ äåôåêòîì ãóáû, îí ôàêòè÷åñêè íà

ýòîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè òîãäà è âûøåë. Òåðàïèÿ

ïîòîì íå ìåíÿëàñü, è îíà ðåêîìåíäîâàëàñü. È îí åå

ñîáëþäàë äîìà, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà åìó

ïîìîãàåò, íî â äàëüíåéøåì, êîíå÷íî, ÷òî-òî îïÿòü

ïðîèçîøëî. Ôàêòè÷åñêè ìû ïåðåïðîáîâàëè âñå ïðå-

ïàðàòû, êàêèå ó íàñ åñòü íà âîîðóæåíèè, âñå ïðåïàðà-

òû, âñå íåéðîëåïòèêè.

— Âû ãîâîðèòå, ÷òî â ñõåìå ðèñïîëåïò ïðèñóòñò-

âîâàë? Íà ýòîé òåðàïèè îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå? —

Äà, íà ðèñïîëåïòå. — À ïåðåâîä íà “Êîíñòó” Âû íå

ïðîáîâàëè? — Íåò, îí îòêàçûâàåòñÿ îò ïðèåìà ïðî-

ëîíãîâ. Îí äîìà íå ïðèíèìàåò ïðîëîíãèðîâàííûå

ïðåïàðàòû. Îí óâåðÿåò, ÷òî... È ìàìà êàòåãîðè÷å-

ñêè ïðîòèâ. Çäåñü î÷åíü ñëîæíî ñ ìàìîé. Îíà êàòåãî-

ðè÷åñêè ïðîòèâ ëþáîãî ïðîëîíãèðîâàííîãî ïðåïàðà-

òà è ñðàçó íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ýòî âñå â øòûêè.

Çäåñü êîìïëàåíñà íå íàõîäèì...

Âåäóùèé: À àçàëåïòèíîì åãî ëå÷èëè? Êàêîâû

áûëè ìàêñèìàëüíûå äîçû àçàëåïòèíà? Ñàìûå áîëü-

øèå, êàêèå îí ïîëó÷àë? — 300 ìã — ýòî áûëî â ÷àñò-

íîé êëèíèêå, íî, êàê îí ãîâîðèò: “Ìåíÿ òîëüêî ãëóøè-

ëè àçàëåïòèíîì, îí íå ïîìîãàåò”, — è íå îùóùàë

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. 300 ìã. — Òî åñòü â 4-é áîëüíè-

öå òàêèõ äîç àçàëåïòèíà íå áûëî? — Íåò, íå áûëî. È

ïîòîì ïàöèåíò àçàëåïòèí íå ïðèíèìàåò. Îí êðàéíå

íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòó è ïðîñòî îòêàçû-

âàåòñÿ åãî ïðèíèìàòü.

È ëþáîå íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ïàöèåíòîì ëå÷å-

íèÿ òóò æå ïåðåäàåòñÿ ìàòåðè. Ìàòü òóò æå ïðè-

õîäèò è óñòðàèâàåò â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñêàíäàë â

òîì, ÷òî ïàöèåíò íå õî÷åò ïðèíèìàòü è íå áóäåò

ïðèíèìàòü ýòè ïðåïàðàòû.

— Îí âîîáùå èíúåêöèîííóþ ôîðìó íå ïðèíèìà-

åò, îòêàçûâàåòñÿ, èëè âñå-òàêè ïðè ïîñòóïëåíèè óäà-

åòñÿ? — Íåò, çäåñü ìû ïðîâîäèì èíúåêöèè. Ìû è êà-

ïåëüíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè, è ïàðåíòåðàëüíûå

èíúåêöèè. Íî îò ïðèåìà ïðîëîíãîâ îí îòêàçûâàåòñÿ.

— Ó ìåíÿ òîæå ðåïëèêà, ÷òî ñåé÷àñ ìàìà è ñàì ïà-

öèåíò ïîäàëè èñê ê ýòîé ÷àñòíîé êëèíèêå. È â ðàçãàðå

ñóäåáíûé ïðîöåññ, ïîòîìó ÷òî òàì äîñòàòî÷íàÿ ñóììà

áûëà âûïëà÷åíà, à ýôôåêò áûë ïàãóáíûé, êàê îíè ñ÷è-

òàþò, äëÿ ñåáÿ. Òî åñòü ñíà÷àëà îíà áûëà î÷åíü íà-

ñòðîåíà, äóìàëà, åé ïîìîãóò â ýòîé ÷àñòíîé êîìïàíèè,

íî ...

— Òàêîé íåìíîæêî íåïðàçäíûé âîïðîñ. ß íå óëî-

âèë, íàñêîëüêî îí âûïèñíîé? Îí âûõîäèò èç áîëüíè-

öû? — Â ïðîøëîì ãîäó îí áûë âíå áîëüíèöû 2 íåäåëè.

— Çíà÷èò ïðàêòè÷åñêè íå âûïèñíîé. — Îí íå âûïè-

ñûâàëñÿ. — Ïîòîìó ÷òî åñòü òåðàïèÿ, ñêàæåì, íà áëè-

æàéøåì ãîðèçîíòå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ è òåðà-

ïèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â ïëàíå áåçîïàñíîñòè.

— Îí îò âûïèñêè îòêàçûâàåòñÿ, îò ëþáûõ ôîðì

âíåñòàöèîíàðíîé ïîìîùè îòêàçûâàåòñÿ. Íå ñîãëà-

øàåòñÿ íè â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîãî îêàçàíèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè, íè â äíåâíûå ñòàöèîíàðû.

Êàòåãîðè÷åñêè.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ ïî ïîâîäó ÝÑÒ.

Òðèæäû äåëàëè? Ãäå? — Â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÷åðåç

äåíü — À Âû ïðèñóòñòâîâàëè? — Äà, ÿ êàæäûé ðàç ñ

íèì õîäèë. — Ìîäèôèöèðîâàííóþ ÝÑÒ äåëàëè? Àíå-

ñòåçèÿ, ìèîðåëàêñàíòû áûëè? — Äà, îáÿçàòåëüíî. —

Íî èì ÷òî-òî åùå íå ïîíðàâèëîñü. Ìîæåò, äîçà ìèî-

ðåëàêñàíòîâ áûëà íåäîñòî÷íàÿ? Ëèñòåíîí áûë? — Äà.

— Êàêàÿ äîçà? — Ïåðâàÿ äîçà áûëà — 100. Åìó íå ïî-

íðàâèëîñü, îí ïî÷óâñòâîâàë îùóùåíèå âî ðòó èíòó-

áàöèîííîé òðóáêè, çàôèêñèðîâàëñÿ íà ýòîì. Âòîðîé

ðàç ÿ ïîïðîñèë ïîäêîððèãèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå —

ñäåëàëè 120, è âñå ïðîøëî èäåàëüíî. À òàì âñå âðåìÿ

ìåíÿëèñü àíåñòåçèîëîãè. Òðåòèé ðàç ïðèøëè, è ïî-

ñëåäíèé àíåñòåçèîëîã ñäåëàë äîçó 80, ñêàçàë êàòåãî-

ðè÷åñêè, ÷òî ýòî è òàê äëÿ íåãî ìíîãî. Ó ïàöèåíòà

áûëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ.

Îí çàôèêñèðîâàëñÿ íà ýòîì îòðèöàòåëüíî. Ðàññêà-

çàë îá ýòîì âñåì ìàòåðè, è ìàòü äàæå õîäèëà â èí-

ñòèòóò ïñèõèàòðèè, óãðîæàëà èì. È îòêàçûâàëàñü

ïëàòèòü çà âñå ýòè ïðîöåäóðû. Õîäèëà ñ ðàçáîðêàìè.

— Íàðêîçà íå áûëî? — Áûë. Íî ïðåìåäèêàöèè ñíà÷à-

ëà áûëè íîðìàëüíûå, à â òðåòèé ðàç íåäîñòàòî÷íàÿ,

îí ÷óâñòâîâàë èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, ó íåãî áûëè

íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, è îí çàôèêñèðîâàëñÿ íà ýòîì.

Íî àíåñòåçèîëîãè áûëè íàñòðîåíû íàñòîëüêî êàòå-

ãîðè÷íî, ÷òî... Íó êàê íà íèõ ïîâëèÿòü? — Â îáùåì,

îí íå àìíåçèðîâàë íè÷åãî. — Íåò, íåò. — Åñëè îí íå

àìíåçèðîâàë, çíà÷èò íå áûëî ïðèïàäêîâ? — Íåò,

ïðèïàäêè áûëè. Ïîòîì. — À ýòîò àïïàðàò ñíèìàåò

ÝÝÃ ïàðàëëåëüíî? — Íåò.

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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Âåäóùèé: À êàê îí ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè ñåáÿ âå-

äåò â îòäåëåíèè? Ñëó÷àþòñÿ ëè ó íåãî ñ íèìè êàêèå-òî

êîíôëèêòíûå èñòîðèè? Áûâàëè ëè çà ýòî ïðîäîëæè-

òåëüíîå âðåìÿ ñòû÷êè? — Íåò, õîòÿ îí äîñòàâëÿåò

íåóäîáñòâà ñâîèì ñòóêîì ïî ñòåíå, ýòî ñìåæíàÿ ïà-

ëàòà. ß ãîâîðþ: “Íó òû æå ìåøàåøü äðóãèì ñïàòü?”

— ïîòîìó ÷òî â âå÷åðíåå âðåìÿ îí ýòè ðèòóàëû ïðî-

âîäèò. Îí ãîâîðèò: “ß ñî âñåìè äîãîâàðèâàþñü. ß

îáúÿñíÿþ, ÷òî ó ìåíÿ òàêàÿ áîëåçíü”. È æàëîá îò

ïàöèåíòîâ íå ïîñòóïàåò, ÷òî ïîñòîÿííûé ýòîò äîë-

áåæ, ðàñêà÷èâàíèå, ñêðèïû, ñòóêè. Ôîðìàëüíî îáùà-

åòñÿ, äà. Ãîâîðèò, ÷òî ÿêîáû äðóæèò, çâîíèò áûâ-

øèì ïàöèåíòàì, íî â ýòî âåðèòñÿ ñ òðóäîì, ïîòîìó

÷òî ôàêòè÷åñêè, ÿ íå çíàþ, êîìó îí çâîíèò. Äîìà îí

íå áûâàåò. — Íó, îí òàêîé äîñòàòî÷íî àêòèâíûé...

Ïåðñîíàëó ïîìîãàåò? — Íåò, àáñîëþòíî íåò, íè â

÷åì. — Ó÷àñòèå êàêîå-òî â îòäåëåí÷åñêèõ ñîáûòèÿõ?

— Îí äàæå îò ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé óêëîíÿåòñÿ. Ñ÷èòàåò, ÷òî ó íàñ íåäîñòàòî÷íàÿ

êâàëèôèêàöèÿ, ÷òî îí ñàì óìíåå ëþáîãî äîêòîðà, ñàì

çíàåò, êàê ñåáå ïîìî÷ü. Íèêóäà îí íå âîâëåêàåòñÿ. Íà

óëèöó ñòàðàåòñÿ íå âûõîäèòü. Ëåòîì ãóëÿë ñ ìàìîé,

âûõîäèë íà óëèöó. À ñåé÷àñ ôàêòè÷åñêè îí ëåæèò â

êðîâàòè, òåëåâèçîð íå âûõîäèò ñìîòðåòü. Ãîâîðèò,

÷òî ÷èòàåò êíèæêè, íî íè îäíîé êíèæêè ÿ ó íåãî íå

âèäåë â òóìáî÷êå èëè íà êðîâàòè. Íèêîãäà. — Äà, è îí

âñå-òàêè ÍÃ èëè íåò? — Íåò, îí äîáðîâîëüíûé. — Êà-

æäûé ðàç äàåò ñîãëàñèå? — Êîíå÷íî. — È îòêàçûâàåò-

ñÿ îò ëå÷åíèÿ? — Äà. Ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ïî “ñêîðîé

ïîìîùè” â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, íî âñå âðåìÿ

äàåò ñîãëàñèå. Èëè åñëè ñàìîòåê — èìååòñÿ

ñîãëàñèå.

Âåäóùèé: Íó ÷òî, íåò âîïðîñîâ áîëüøå? Òîãäà äà-

âàéòå ïðèãëàñèì ïàöèåíòà.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Àëåêñåé, ïðèñàæèâàéòåñü âîò ñþäà. — Çäðàâ-

ñòâóéòå. — Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. Âñå

ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü — ýòî âðà÷è áîëüíèöû. — Ïî-

íÿòíî. — È íå òîëüêî ýòîé áîëüíèöû, íî åùå è äèñ-

ïàíñåðîâ. Ñîáðàëîñü î÷åíü ìíîãî âðà÷åé... — Âèæó,

âèæó. — Òîëüêî ñ îäíîé öåëüþ — äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-

ìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ... — Âî ìíå. — Äà, â Âàøåé ïðîáëå-

ìå. — Ïîíÿòíåíüêî. — Ïîýòîìó ÿ Âàñ ïîïðîøó. Ñå-

ãîäíÿ — ýòî î÷åíü âàæíûé äëÿ Âàñ äåíü. — Ïîíÿë. —

Ïîýòîìó Âàì ñåãîäíÿ íóæíî ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî

è èñêðåííå ðàññêàçàòü âñå, ÷òî Âàñ áåñïîêîèò. Æåëà-

òåëüíî ïîãðîì÷å, ïîòîìó ÷òî íåò ìèêðîôîíà. Íî ÿ äó-

ìàþ, ÷òî Âû ñìîæåòå. Âû ìîëîäîé ïàðåíü ó íàñ. Ïî-

ýòîìó ñðàçó íà÷íåì, òàê ñêàçàòü, ñ ñàìîãî ãëàâíîãî:

êàêàÿ ñåé÷àñ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì? — Îñ-

íîâíàÿ ïðîáëåìà — ñàìîïîâðåæäåíèå. — Ðàññêàæèòå

ïðî ýòî ïîïîäðîáíåå. — Äåëî â òîì, ÷òî èíîãäà ìåíÿ

íàêðûâàåò òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ äèñ-

êîìôîðò â îïðåäåëåííîì îðãàíå, â ÷àñòíîñòè ýòî

êàñàåòñÿ ëèöà è ðîòîâîé ïîëîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü

ùåêà, çóá, ÿçûê. Â äàííîì ñëó÷àå, âîò ñåé÷àñ, ÿ êóñàþ

ñåáå ÿçûê ïåðèîäè÷åñêè âîò ñ ðèòóàëüíîé öåëüþ —

âûïîëíèòü îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-

ñòâèé. — ×òî çíà÷èò — “äèñêîìôîðò â ðîòîâîé ïî-

ëîñòè”? — Ìíå îðãàí ìåøàåò, êàê áóäòî ó ìåíÿ ÿçûê

çàöåïëÿåòñÿ çà çóáû. Âîò êàê-òî òàê. — Òî åñòü ÿçûê

êàê áóäòî ìåøàåò. — Äà, äà. — ß ïðàâèëüíî ïîíè-

ìàþ? — Äà, äà. — Îí ìåøàåò ÷òî: ìåøàåò äûøàòü,

ìåøàåò åñòü?.. — Åñòü. — Ãîâîðèòü? — Ãîâîðèòü.

Åñòü è ãîâîðèòü. — Åñòü è ãîâîðèòü ìåøàåò. — Äà.

Äâèãàòü èì òÿæåëî. Òî åñòü êîãäà îí ñîïðèêàñàåòñÿ

ñ îïðåäåëåííûìè ÷àñòÿìè ðòà: çóáû... çóáàìè, íåáîì

— ýòî âûçûâàåò äèñêîìôîðò. — È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿçûê Âàì íå ìåøàë, Âû åãî êóñàåòå.

— ß åãî êóñàþ, äà. Òåì ñàìûì ÿ íàäåâàþ, ãðóáî ãîâî-

ðÿ, íó ìîæåò åñòü òàêîå... êàêèå-òî î÷êè, ÷òî ëè. ß

èõ íå ñ÷èòàþ, êîíå÷íî, íî, ãðóáî ãîâîðÿ... Ýòî íå áåñ-

êîíå÷íî. Òî åñòü ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ îäèí ðàç ïîêó-

ñàë, è áîëüøå ÿ íå áóäó ýòîãî äåëàòü. — Äà. — Ó ìåíÿ

âûñòðàèâàåòñÿ íåêàÿ òàêàÿ... Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå

— “ýêñïîçèöèÿ”? — Äà, êîíå÷íî. — ß íàáèðàþ îïðå-

äåëåííóþ ýêñïîçèöèþ. Âîò ó ìåíÿ åñòü, ê ïðèìåðó,

80% ýêñïîçèöèè, ÿ ñòàðàþñü êàê-òî ýòî ðàñòÿíóòü.

Òî åñòü ýòî çíà÷èò, ÷òî òî, êîãäà ÿçûê äîòðàãèâà-

åòñÿ äî çóáîâ ïîñëå ðàñêóñà — ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ

òóò æå äîëæåí åãî ñíîâà êóñàòü. ß ãîâîðþ, îí êîñ-

íóëñÿ íà 20%, íà 30%. Êîãäà, êîíå÷íî, íàáåãàþò âñå

ýòè 100%, ÿ íå âûäåðæèâàþ è íà÷èíàþ êóñàòü. — ß

ïîíèìàþ. Ïîëó÷àåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ øòóêà — Âû

êóñàåòå ÿçûê, ÿçûê ó Âàñ îïóõàåò, îòåêàåò... — Êîíå÷-

íî. — È åùå áîëüøå Âàì ìåøàåò. — Äà, ýòî òàê, íî...

Ýòî ñîñòîÿíèå âïîëíå ìîæíî ïîáåäèòü òîëüêî ïðå-

ïàðàòàìè, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèðàâíèâàþ ê ïðîäóêòèâ-

íîé ñèìïòîìàòèêå. — Òî åñòü Âû óâåðåíû, ÷òî ýòà

ïðîáëåìà ðåøàåìà. — Íó, êîíå÷íî, ðåøàåìà. — Ïðî-

ñòî íåîáõîäèì õîðîøèé ïîäáîð ëåêàðñòâ. — Äà. —

Äà? — Àáñîëþòíî. — È Âû çà ýòî. — ß çà ýòî. — Âû

ãîòîâû ïðèíèìàòü âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìû òàêèì

áîëüøèì êîíñèëèóìîì ðåøèì Âàì íàçíà÷èòü? — Íó

ãîòîâ, åñëè ýòî íå áóäåò ÷òî-òî... î÷åíü òÿæåëîå,

îòðàâëÿþùåå, âîò òàêèì îáðàçîì. — Íó Âû ÷òî,

ñåðüåçíî äóìàåòå, ÷òî ìû Âàì íàçíà÷èì îòðàâëÿþùèå

âåùåñòâà? — Íó Âû æå çíàåòå, ïñèõèàòðèÿ — ýòî

òàêàÿ íàóêà... — Êàêàÿ? — Ðàçíûå áûâàþò ñèòóà-

öèè, ðàçíûå íàçíà÷åíèÿ, ðàçíûå âçãëÿäû è ó áîëüíîãî,

è ó ñïåöèàëèñòà íîðìàëüíîãî. — Ýòî íå òîëüêî ïñè-

õèàòðèÿ. Ëþáàÿ ìåäèöèíñêàÿ îáëàñòü òàêàÿ. — Íó äà,

ñîãëàñåí. — Ïîýòîìó ìû è ñîáèðàåìñÿ ìàêñèìàëüíî

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì, ÷òîáû åäèíûé êàêîé-òî ïðè-

íÿòü âçãëÿä. — Ïîíÿòíî. — Çíà÷èò, â îáùåì, Âû ãî-

òîâû. — Ãîòîâ. — Äàæå åñëè ýòî áóäóò óêîëû, èíúåê-

öèè. — Ãîòîâ. — Äàæå åñëè ýòî áóäóò èíúåêöèè,

êîòîðûå íàäî áóäåò äåëàòü ðàç â 2 èëè â 3 íåäåëè. —

Ïðîëîíãèðîâàííûå, ÷òî ëè? — Äà. — ß ñäåëàë ïðî-

ëîíãàòîð... Î÷åíü ïëîõî äëÿ ìåíÿ ýòî çàêîí÷èëîñü. —

Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ïðîëîíãàòîðîâ, íå òîëüêî

ýòîò. — Äà, ÿ ãîòîâ. — Ãîòîâû? — Ãîòîâ. — Î÷åíü

õîðîøî. Ýòî çäîðîâî. — Ðåäêî ó íàñ áûâàåò òàêîå, ÷òî

ïàöèåíò ãîòîâ âîò òàê ëå÷èòüñÿ. — Íó, à ÷òî äåëàòü?
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ß îñîçíàþ ñâîþ ïðîáëåìó. ß îñîçíàþ, ÷òî åå íàäî ðå-

øàòü. ß îñîçíàþ, ÷òî åñòü îïðåäåëåííûå ïóòè ðåøå-

íèÿ. — Ó ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî ê Âàì âîïðîñîâ îòíîñè-

òåëüíî Âàøèõ ñîñòîÿíèé ïðîøëîãî. — Õîðîøî. —

Ïðè÷åì òàêîãî óæå äàâíåãî ïðîøëîãî, 10-ëåòíåé äàâ-

íîñòè, êîãäà Âû ïåðâûé ðàç îêàçàëèñü â ïîëå çðåíèÿ

âðà÷åé, êîãäà ëåæàëè íà Êàøèðêå, ïîìíèòå... — Ïîì-

íþ, ïîìíþ. — ...â 15-é? — Ïîìíþ. — Âîò. Òîãäà Âû

ãîâîðèëè — â èñòîðèè áîëåçíè ó íàñ ýòî ïðèâåäåíî —

÷òî ó Âàñ êàê áóäòî áû ... êàê áóäòî áû èñ÷åç ìîçã. Òà-

êîå ñîñòîÿíèå — ýòî öèòàòà èç âàøèõ ñëîâ — ÷òî Âû

îùóòèëè èñ÷åçíîâåíèå ìîçãà. Âû ýòî ïðèïîìèíàåòå?

— Î÷åíü ïëîõî, íî ÿ ïîñòàðàþñü ïîäóìàòü, èñõîäÿ èç

÷åãî áûë òàêîé îòâåò. — Íî âñå-òàêè ÷òî ýòî ìîãëî

áûòü, êàê Âû äóìàåòå? — ß ñ÷èòàþ, íåéðîëåïñèÿ

îáû÷íàÿ. — Íåéðîëåïñèÿ? — Êîíå÷íî. — Íåò-íåò,

ýòî áûëî åùå äî íà÷àëà ïðèåìà ëåêàðñòâ. — Íå ìî-

æåò òàêîãî áûòü. — Íå ìîæåò? — Íó.... — Íó, â îá-

ùåì, Âàì òàêîå îùóùåíèå èñ÷åçíîâåíèÿ ìîçãà Âàì

íåçíàêîìî? — Íåò. ß ìîçã... ß íå ïîìíþ, ÷òî ÿ ãîâî-

ðèë íà Êàøèðêå... — Íó ïðàâäà, Âàì áûëî 18 ëåò åùå

òîãäà. — Äà, äà, äà. — À íå ìîãëè Âû òàì íàôàíòàçè-

ðîâàòü ÷òî-òî? Çíàåòå, áûâàåò âñÿêîå, ïîäðîñòêè ëþ-

áÿò ïðèóêðàñèòü ÷òî-òî. — Íå â òîé ñèòóàöèè. — Íå

â òîé, äà? — ß ïîíèìàë, íàñêîëüêî ýòî ñåðüåçíî. — ß

ïîíÿë. Ó Âàñ åñòü èíâàëèäíîñòü? — Åñòü. — Êàê Âû

ê ýòîìó îòíîñèòåñü? — Íîðìàëüíî. — Òî åñòü Âû äåé-

ñòâèòåëüíî ñ÷èòàåòå, ÷òî ó Âàñ åñòü ñòîéêàÿ óòðàòà

òðóäîñïîñîáíîñòè? — Êîíå÷íî, åñòü. — È Âû ñåé÷àñ

íå ìîæåòå ðàáîòàòü? — Âðÿä ëè, ñìîòðÿ â êàêîé îá-

ëàñòè. — Íó, íàïðèìåð, Âû çà ðóëåì î÷åíü óâåðåííî

ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? — Íó çà ðóëåì ÿ ñèäåòü ìîãó, êîíå÷-

íî, è âîäèòü ìàøèíó. — Êîãäà Âû â ïîñëåäíèé ðàç åç-

äèëè? — Â îêòÿáðå, êîãäà áûë äîìà. — Êîãäà âûïè-

ñàëèñü? — Äà. — Ñðàçó ïîñëå âûïèñêè? — Äà, äà. —

Ýòî Âàøà ìàøèíà? — Ìîÿ. — À ÷òî çà àâòîìîáèëü,

åñëè íå ñåêðåò? — “Äåñÿòêà”. “Æèãóëè Äåñÿòêà”. —

“Æèãóëè”, äà. Âû êóäà-òî åçäèëè? Ó Âàñ áûëè êà-

êèå-òî äåëà? Èëè ýòî ïðîñòî áûëè ïðîãóëî÷íûå òàêèå

ïîåçäêè? — Âû çíàåòå, ïîñëåäíèé ðàç — áîëüøå ïðî-

ãóëî÷íûå. Íà äà÷ó åçäèë, ñ ìàìîé ïî ìàãàçèíàì åçäèë.

— Íó, âèäèìî, Âû áûëè â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, ïîòî-

ìó ÷òî âñå-òàêè çà ðóëåì íóæíà êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-

íèÿ îïðåäåëåííàÿ. À ýòî âåäü îòâëåêàåò? — Âû çíàå-

òå, êîãäà ÿ ñàæóñü çà ðóëü, ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãîå, êàê ÿ

ýòî íàçûâàþ, îòâàëèâàåòñÿ. — ×òî-÷òî? — Îòâàëè-

âàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå èç ñèìïòîìàòèêè. — À ÷òî

èìåííî îòâàëèâàåòñÿ? Íå âñå æå? — Íåò, íå âñå, êî-

íå÷íî. — À ÷òî îòâàëèâàåòñÿ? — Ðèòóàëû îïðåäåëåí-

íûå. — Íàïðèìåð, êàêèå? — Íó, íàïðèìåð... Âîò Âû

çíàåòå, ÷òî, íàïðèìåð, ÿ õîæó ïî îòäåëåíèþ ñ çàêà-

òàííûìè øòàíàìè? — Äà, ýòî íàì ñêàçàë âàø äîê-

òîð. — Äà. Êîãäà ÿ åçæó çà ðóëåì — ýòî ïðàêòè÷åñêè

ïðîïàäàåò. Íå ïîëíîñòüþ, êîíå÷íî, íî òåì íå ìåíåå,

åñëè ÿ äîëãî ïðîåçæó, ÿ èìåþ âîçìîæíîñòü âûéòè â

äëèííûõ øòàíàõ è ïîõîäèòü ïî ñóïåðìàðêåòó, íàïðè-

ìåð. — Íó çäîðîâî. À åùå ÷òî îòâàëèâàåòñÿ? — Íåð-

âîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. — Óõîäèò. — Óõî-

äèò. — À ñ ÿçûêîì? — Ñ ÿçûêîì ñîõðàíÿåòñÿ. ß, êî-

íå÷íî, ñòàðàþñü... — Âñå ðàâíî îñòàåòñÿ? — Êîíå÷íî,

ýòî ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ, ÿ åãî íå êóñàþ. Íî ÿ ñòàðà-

þñü âîîáùå, ïåðåä òåì êàê ñåñòü â ìàøèíó, åãî ñäå-

ëàòü, êàê ÿ ýòî íàçûâàþ, òî åñòü âûðàáîòàòü îïðå-

äåëåííóþ ýêñïîçèöèþ... — Òàê? — ×òîáû íå

íåïîäãîòîâëåííûì ñàäèòüñÿ çà ðóëü, ãäå ÿ ìîãó ïî-

ïàñòü â íåçíàêîìóþ ñèòóàöèþ, à êàê áû áûëà êà-

êàÿ-òî ýêñïîçèöèÿ. È, âî-âòîðûõ, ÿçûê... ß íå åì.

Ïðîñòî íå åì. — Íó ïîòîìó ÷òî Âàì òÿæåëî åñòü? —

Äà, äà. — Ó Âàñ ïîâðåæäåííûé ÿçûê? — Ïîâðåæäåí-

íûé ÿçûê, äà. — Ãóáà è ñëèçèñòàÿ? — Äà, äà. — Òîëü-

êî ïîýòîìó? — Äà. — Äðóãèõ íåò ïðè÷èí îòêàçà îò

åäû? — Íåò, íåò, íåò. — Àïïåòèò ó Âàñ íîðìàëü-

íûé. — Êîíå÷íî, êîíå÷íî. Âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿå-

òå, íàñêîëüêî ÿ ãîëîäåí, íàñêîëüêî ÿ óñòàë êóøàòü

ýòó æóòêóþ æèäêóþ ïèùó. — Âû âûíóæäåíû åñòü

æèäêóþ ïèùó èç-çà ýòîãî? — À ÷òî äåëàòü? Êîíå÷íî.

PediaSure, çíàåòå òàêîå?

×òî-÷òî, ÿ íå ðàññëûøàë? — “Ìàëîåæêà”

PediaSure, çíàåòå òàêîå ïèòàíèå? Íå çíàåòå? —

Íåò. Ê ñîæàëåíèþ. — Íà îñíîâå. — Ñêàæèòå, ïîæà-

ëóéñòà, âîò â ýòè êîðîòêèå ïðîìåæóòêè ìåæäó áîëü-

íèöàìè... Íó õîòÿ ðàíüøå îíè áûëè ïðîäîëæèòåëüíû-

ìè. Ó Âàñ äàæå áûë, âîò ÿ çàìåòèë ïåðèîä, öåëûé ãîä?

— Äà, äà. — Êîãäà Âû áûëè áåç áîëüíèöû? — Äà. —

Íàñòóïàåò ðåìèññèÿ? Âû íàâåðíÿêà çíàåòå ýòî ñëîâî?

— Êîíå÷íî. — Èëè íåò? — Âû çíàåòå, íàñòóïàåò.

Íàñòóïàåò. ß æå âûïèñûâàþñü èç áîëüíèöû íå ïîòî-

ìó, ÷òî âîò ìíå õî÷åòñÿ..., à ñòàðàþñü êàê-òî óëó÷-

øèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Íî äåëî â òîì, ÷òî

ó ìåíÿ î÷åíü ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé. Ìîÿ íà-

âÿç÷èâîñòü ïî áîëüøåé ÷àñòè — ýòî íåãàòèâíàÿ ïðî-

ãðàììà ïî íåïðèÿòèþ ìàìèíîé ëè÷íîñòè, ïîòîìó

÷òî èìåííî îíà íàíåñëà ìíå â ñâîå âðåìÿ òðàâìó, êàê

ñêàçàòü, ëè÷íîñòè. — Ñ ýòîãî íà÷àëàñü áîëåçíü? —

Äà, äà, äà. — Äà-äà, ó ìåíÿ åñòü èíôîðìàöèÿ î òîì,

÷òî ïåðâûå íàâÿç÷èâîñòè ó Âàñ ïîÿâèëèñü â 14 ëåò? —

Íàïîìíèòå, êàêèå? — Òî÷íî íå ìîãó ñêàçàòü. Ïî-ìî-

åìó, Âû ïåðåñòóïàëè òðåùèíû, ÷òî-òî?.. — Íåò, â

14 ëåò íå ìåíüøå. — Âûêëþ÷àòåëü. Âûêëþ÷àòåëü. —

À, ñ âûêëþ÷àòåëåì, äà-äà-äà, äà-äà. — Íó ýòî... — È

òîãäà... — Êàê ÿ íàçûâàþ, íàâÿç÷èâîñòè, îíè, êàê ãî-

âîðèòñÿ, âñïîìîãàòåëüíûå. ß ìîã èõ íå âûïîëíÿòü, è

íèêàêîãî òðóäà ìíå ýòî íå ñîñòàâëÿëî. — Òåì íå ìå-

íåå, âñå ðàâíî ýòî òàêèå ìèêðîíàâÿç÷èâîñòè, êîòî-

ðûå... — Íó ìèêðî, ìîæåò áûòü, è áûëè, äà. — È

ñìîòðèòå-êà, êàê ðàç â ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøåë ðàçâîä

ðîäèòåëåé. — Äà, äà. — Ñëó÷èëñÿ ðàçâîä ðîäèòåëåé

ïî èíèöèàòèâå ìàìû. — Äà. — ß ïðàâèëüíî ïîíÿë,

äà? — Äà, ïðàâèëüíî. — Äàæå ïðîçâó÷àëî ñëîâî, ÷òî

îíà âûãíàëà îòöà. — Äà. — À êàêèå ñ îòöîì ó Âàñ

áûëè îòíîøåíèÿ? — Âû çíàåòå, äîñòàòî÷íî íåïëî-

õèå. Åñëè èñêëþ÷èòü òî, ÷òî ïîðîé îí áûâàë íå â àäå-

êâàòíîì ñîñòîÿíèè èç-çà ïðèíÿòèÿ àëêîãîëÿ. —

Îòåö? — Äà. — Îí ìíîãî ïèë? — Äà, ñåé÷àñ îí âîîá-

ùå ïî-÷åðíîìó ïüåò. — Ñïèëñÿ? — Äà, äà. — Âû ñ

íèì íå êîíòàêòèðóåòå? — Íåò. — Âîîáùå? — Íåò.

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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— Ïîíÿòíî. È èìåííî ýòî ñòàëî ïðè÷èíîé ðàçâîäà, íà

Âàø âçãëÿä, èëè íåò? Èëè äðóãèå åñòü ïðîáëåìû? —

Íåò, êîíå÷íî, åñòü äðóãèå ïðîáëåìû. — Ñêàæèòå, ïî-

æàëóéñòà, â êàêîì ñîñòîÿíèè, êàê Âàì êàæåòñÿ, òîãäà

áûëà Âàøà ìàìà? — Îé, î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ. Ñî-

âåðøåííî íå â àäåêâàòíîì. — Íó åñëè ìîæíî — îïè-

øèòå. — Ìîÿ ìàìà áûëà â ñîñòîÿíèè, òàê ñêàçàòü,

àãðåññèè. Áîÿçíè òîãî, ÷òî åé íàâðåäÿò ñîâåðøåííî

áåñïî÷âåííî. Îíà âñþäó âèäåëà íåãàòèâ, âñþäó âèäåëà

êàêîé-òî çëîé óìûñåë. Ïàíè÷åñêàÿ àòàêà åå ðàçáèðà-

ëà, âîò òàê ÿ âûðàæóñü. — Åé êàçàëîñü, ÷òî åé õîòÿò

íàâðåäèòü? — Äà. — À êòî èìåííî? — Ïðåæäå âñåãî

ñî ñòîðîíû îòöà. — ×òî? — È åãî îêðóæåíèÿ. — Òî

åñòü îíà áîÿëàñü åãî? — Îíà åãî íå áîÿëàñü, îíà áîÿ-

ëàñü âðåäà ñ åãî ñòîðîíû è ïðåäïðèíèìàëà çàùèòíûå

äåéñòâèÿ ìåòîäîì àãðåññèè ñîâåðøåííî áåñïî÷âåí-

íîé íà ÷üè-òî äåéñòâèÿ. — À ê Âàì îòíîñèëèñü åå

ñòðàõè? Ïîäîáíûå ñòðàõè. — Âû çíàåòå, ÿ Âàì ìîãó

î÷åíü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ... Êî ìíå îíè íå îòíîñè-

ëèñü, íî òåì íå ìåíåå åå ñòðàõè áûëè, òàê ñêàæåì,

÷àñòüþ ìîåé ëè÷íîñòè, êîòîðóþ îíà âèäåëà â îòöå.

È, íå ïîíèìàÿ åãî, îíà ïîíèìàëà ìåíÿ. È òåì ñàìûì ÿ

ïðîñòî ðàçðûâàëñÿ ìåæäó äâóõ îãíåé: ïðèíÿòü ìàìè-

íó ïîçèöèþ èëè ïîçèöèþ îòöà. — Ñ Âàøåé òî÷êè çðå-

íèÿ, ñîñòîÿíèå ìàìû çà ýòî âðåìÿ, ïî ñóòè, âîò çà

10 ëåò, äà, ïîñëåäíèõ, îíî èçìåíèëîñü êàê-òî? Ìàìà

èçìåíèëàñü çà ýòî âðåìÿ? — Äà, äà. — Â ëó÷øóþ èëè

â õóäøóþ ñòîðîíó? — Â ëó÷øóþ. — Â ëó÷øóþ. — Â

ëó÷øóþ. — À ÷òî èìåííî? — Âîò àãðåññèè áîëüøå íå

âîçíèêàëî. À åñëè âîçíèêàëà, îíà óäåðæèâàåò, òàê

ñêàçàòü, è ãîâîðèò ñåáå: “Ñòîï, íà÷èíàåòñÿ ñèòóà-

öèÿ”. Êàê ÿ íàçûâàþ, ñèòóàöèÿ ñ îòöîì. — Ýòî ìàìà

òàê ãîâîðèò?\ — Íåò, ýòî ÿ òàê îáúÿñíÿë, è îíà ãîâî-

ðèò... È îíà ñåáå — “òàê, äà, ñòîï, íà÷èíàåòñÿ ñíîâà

ïàíè÷åñêàÿ àòàêà. Ñòîï”. Âî âñÿêîì ñëó÷àå íà ìåíÿ

îíà íå ìîäåëèðóåò ýòî. — Íå ìîäåëèðóåò. — Íåò. —

Íó âñå ðàâíî áûâàåò... áûâàåò, ÷òî ó íåå âîçáóæäåíèå

êàêîå-òî âîçíèêàåò? — Íó, êîíå÷íî, áûâàåò. Áûâàåò,

áûâàåò. — Èëè åùå ÷òî-òî, äà? Îíà íå î÷åíü îäíî-

çíà÷íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, îòíîñèòñÿ ê âðà÷àì è ê ìåäè-

öèíå, è ê ïñèõèàòðèè â ÷àñòíîñòè. — Äà, ó íåå åñòü

ñâîé âçãëÿä íà ýòîò ñ÷åò. — È âçãëÿä íà ýòîò ñ÷åò, è

âçãëÿä íà ïñèõèàòðîâ ðàçíûé ó íåå. — Ðàçíûé — êàê

ïîíÿòü “ðàçíûé”? — Íó îäíèì ïñèõèàòðàì îíà äîâå-

ðÿåò, äðóãèì íåò. — Íó äà. — ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ?

— Äà, äà. — Òàê? Ñîçâó÷íî ëè ýòî ñ Âàøèìè îòíîøå-

íèÿìè è âîîáùå?.. — Äà, äà, ñîçâó÷íî. — Âñåãäà? —

Íåò. — Áûâàåò, ÷òî ó Âàñ ñ íåé ðàñõîäÿòñÿ òî÷êè çðå-

íèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî äåëàþò ïñèõèàòðû òå èëè

èíûå? — Äà, êîíå÷íî. — Ïðèìåð ìîæåòå ïðèâåñòè?

— Ìîãó. Íàïðèìåð, óêîë êëîïèêñîëà-àêóôàç... — Òàê?

— Îíà ñ÷èòàëà î÷åíü æåñòêèì, ãðîáÿùèì — ÿ ãîâî-

ðþ åå ñëîâàìè — ãðîáÿùèì. — Òàê? — È ïðèâîäÿùèì

ê ïîëíîìó, òàê ñêàçàòü... îáåñòî÷èâàííîñòè ÷åëîâå-

êà. — Äà. — ß æå ñ÷èòàë, ÷òî... ß ïîíèìàë, ÷òî

ýòîò óêîë õîòü è îáëàäàåò ñèëüíûì ñåäàòèâíûì ýô-

ôåêòîì, àíòèïñèõîòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ïîñëå íåãî

ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, ïîýòîìó ÿ øåë íà ýòè óêîëû. —

Âàì ñòàíîâèëîñü ëó÷øå? — Äà. — Îò èíúåêöèè êëî-

ïèêñîëà-àêóôàç. — Äà. — Íî Âû... — Íî ðàíüøå,

ðàíüøå. — Íî Âû èõ ïðåêðàòèëè äåëàòü, ïîòîìó ÷òî

ìàìà îòêàçûâàëà è ãîâîðèëà, ÷òî ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ.

ß ïðàâèëüíî ïîíÿë Âàñ? — Íåò, íåïðàâèëüíî, íåïðà-

âèëüíî. — Òîãäà ïîÿñíèòå. — ß èõ ïðåêðàòèë äåëàòü

ïîñëå òîãî, êàê ìíå ïåðåñòàëè îíè ïîìîãàòü. — À,

ïåðåñòàëè ïîìîãàòü. — Ïåðåñòàëè, äà. — Ýòî äðóãîå

äåëî. Ýòî äðóãîå äåëî. À ìîæåòå ëè Âû òàê ñêàçàòü è î

äðóãèõ ëåêàðñòâàõ, ÷òî îíè âíà÷àëå äàþò ýôôåêò è õî-

ðîøèé ðåçóëüòàò, à ïîòîì êàê áóäòî áû ýòè æå ïðåïà-

ðàòû ïåðåñòàþò ðàáîòàòü? — Ìîãó. Ó ìåíÿ åñòü ïðî-

ñòîé ïðèìåð íà ôîíå òîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé ÿ

ñåé÷àñ ïðèíèìàþ. — ×òî ýòî? — Ýòî “Ëèðèêà” (ïðå-

ãàáàëèí). — Òàê. — Îí ìíå ïîòðÿñàþùå... Îí âûòà-

ùèë ìåíÿ èç òàêîãî áîëîòà, â êîòîðîå ìåíÿ îïóñòè-

ëè. Ïðî ÷àñòíóþ êëèíèêó âû çíàåòå, äà? Ïðî ÷àñòíóþ

êëèíèêó. — ß çíàþ, äà. — Âîò ïîñëå ýòîé ÷àñòíîé

êëèíèêè, êîãäà ÿ áûë â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ìíå

íàçíà÷èë ïðîôåññîð ýòîò ïðåïàðàò. Ìåíÿ îí î÷åíü

ñèëüíî ïîäíÿë. — Êàê? Óòî÷íèòå. — Èçìåíèë äåéñò-

âèå ïðåïàðàòîâ, âî-ïåðâûõ. Åñëè ðàíüøå, êàê â ïðèí-

öèïå è ñåé÷àñ, îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ó ìåíÿ áûëè

òîëüêî ñàìîïîâðåæäåíèÿ... — Òàê? — Îí èçìåíèë

äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ó ìåíÿ ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ

óëó÷øåíèå íà ôîíå äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Íó è

ñîñòîÿíèå, êîíå÷íî, îí âûðîâíÿë, óëó÷øèë. Îí âîîáùå

âñå â êîðíå èçìåíèë. — È ïîòîì åãî äåéñòâèå ïîòè-

õîíüêó?.. — Äà, è âîò, ìîæíî ñêàçàòü, êîãäà... â êîí-

öå îêòÿáðÿ åãî äåéñòâèå ïðåêðàòèëîñü ïîñòåïåí-

íî-ïîñòåïåííî-ïîñòåïåííî. È, â êîíöå êîíöîâ,

ôàêòè÷åñêè ñîøëî íà íåò. Ñåé÷àñ ÿ åãî ïðàêòè÷åñêè

íå ÷óâñòâóþ. — È òîò ýôôåêò, êîòîðûé áûë, îí èñ÷åç

ïîëíîñòüþ, äà? Âû îòêàòèëèñü íàçàä íà òîò æå óðî-

âåíü. — Ïðàêòè÷åñêè. Ïðàêòè÷åñêè, äà. Íó íå íà

òîò... Íåò, íå íà òîò æå, êîíå÷íî, óðîâåíü ïîâûøå,

íî òåì íå ìåíåå èñ÷åç óæå. — Òî åñòü ÿ ïðàâèëüíî ïî-

íèìàþ, ÷òî â öåëîì ó Âàñ äèíàìèêà âñå-òàêè ïîëîæè-

òåëüíàÿ, åñëè ñðàâíèâàòü, äîïóñòèì... — Íó äà. — ...ñ

ïåðèîäîì 2015 ãîäà, 2014-ãî ãîäà? — Âû çíàåòå,

íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ïî ñîñòîÿíèþ, ïîòîìó ÷òî ýòî

áûëà ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. — Òîãäà ðàññêà-

æèòå íàì, â ÷åì ðàçíèöà â ñèòóàöèÿõ. — Íó òóò íàäî

ãîâîðèòü î ëå÷åíèè ìîåãî çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè.

Ýòî áûëà ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, è çäåñü íàäî

ãîâîðèòü î ëå÷åíèè ìîåãî çàáîëåâàíèÿ, è êàê æå îíî

ïðîèñõîäèò. — Äà. — Ðàññêàçàòü? — Êîíå÷íî. —

Äåëî â òîì, ÷òî ÎÊÐ ñàìî ïî ñåáå, íàñêîëüêî ÿ çíàþ,

ëå÷èòñÿ ìåòîäàìè áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè. — Òàê?

— Òî åñòü ÷òî ýòî çíà÷èò? Ïîñòåïåííûì îòêàçîì

îò ðèòóàëîâ. Íî äåëî â òîì, ÷òî ïîñòåïåííûé îòêàç

ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëñÿ íèêîãäà äàæå â 2009 ãîäó, êîãäà ÿ

áûë â êëèíèêå “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå”, ãäå äîñòà-

òî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû ïîðåêî-

ìåíäîâàëè ìíå ýòîò ìåòîä. — Òàê... — Âîò. Íî äåëî

â òîì, ÷òî ó ìåíÿ ïîñòåïåííûé îòêàç îò íàâÿç÷èâî-

ñòè íå ïîëó÷àëñÿ íèêîãäà. Ó ìåíÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîëó-

÷àëñÿ èëè îòêàç îò âñåãî è äî íåèñïîëíåíèÿ ïðàêòè-
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÷åñêè âñåõ ðèòóàëîâ. — Äà. — Èëè ÿ ïðèíèìàëñÿ

èñïîëíÿòü âñå ðèòóàëû, íå îòêàçûâàÿñü íè îò ÷åãî. È

âîò äåëî â òîì, ÷òî âîò, ñêàæåì, â 2009 ãîäó, äà, êî-

ãäà ÿ ïîïûòàëñÿ îòêàçàòüñÿ îò ðèòóàëîâ, ÿ, âî-ïåð-

âûõ, âûïîëíÿþ ðèòóàëû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìíå

ñòàëî òàê ïëîõî, ÷òî ÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïîíÿë, ÷òî èõ

íåëüçÿ èñïîëíÿòü — ýòî ïóòü â íèêóäà, ýòî ïóòü â

ñàìîóíè÷òîæåíèå. È, â êîíöå êîíöîâ, ÿ, êàê ãîâîðèò-

ñÿ, ñòàë îòêàçûâàòüñÿ îò ýòèõ ðèòóàëîâ. È ÿ îòêà-

çûâàëñÿ äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. ß îòêàçûâàëñÿ îò

îäíèõ, îò äðóãèõ, øåë ïî ýòîìó ïóòè îòêàçà. Íî äåëî

â òîì, ÷òî êàê ÿ ñàì íå çíàë... åñëè áû... ß òàê îáúÿñ-

íÿþ ñåáå, èç-çà ïîïàäàíèÿ â 15-þ áîëüíèöó, ãäå ìåíÿ

îòðàâèëè ãàëîïåðèäîëîì, è ó ìåíÿ ñòåðëîñü î÷åíü

ìíîãî ñàìîîùóùåíèé. ß êàê áû, âû çíàåòå, êàê çàíîâî

æèòü ñòàë, è ñîâåðøåííî íå â ëó÷øåì ñìûñëå ýòîãî

ñëîâà. Íå îòâëåêàÿñü îò ãëàâíîé ñóòè, ìîæíî ñêà-

çàòü òàê. Âîò. È îòêàç ìîé îò ðèòóàëîâ óïåðñÿ â

îäíó î÷åíü âàæíóþ âåùü — óäà÷ó, ðóëåòêó. Íî äåëî â

òîì, ÷òî âîò â ýòîì ïåðèîäå îòêàçà îò ðèòóàëîâ, ÿ

ïîÿñíþ, íå íà ïóòè èñïîëíåíèÿ ðèòóàëîâ, à íà ïóòè

îòêàçîâ îò ðèòóàëîâ ÿ äîñòèãàë òàêîãî ñîñòîÿíèÿ,

òàêîãî ïîðîãà èëè ìîìåíòà, ÷òî ïðîèçâåëî ïåðåëîì-

íûé ìîìåíò â èñòîðèè ìîåé áîëåçíè. Åñëè ó ìåíÿ â

ýòîò ìîìåíò ñîâïàäàëî â ìîåé çíàêîâîé ñèñòåìå, ÿ

ìîã áû îñâîáîäèòüñÿ. Íàïðèìåð, äëÿ ìåíÿ íå÷åòíûå

öèôðû — õîðîøî, ÷åòíûå — ïëîõî è òàê... Íó âîò

òàê âîò. — Âû ïðîñòî ñòàëêèâàëèñü ñ äðóãîé íàâÿç-

÷èâîñòüþ. — Äà, ÿ ñîãëàñåí, ìîæåò áûòü... — Òàêîé

íóìåðîëîãè÷åñêîé. — Ìîæíî è òàê ñêàçàòü, íî ýòà

íàâÿç÷èâîñòü êðàéíîñòè, î÷åíü âàæíàÿ íàâÿç÷è-

âîñòü. — Äà. — È, åñëè ýòî èñïîëíÿëîñü — ìíå ñòà-

íîâèëîñü íå ïðîñòî ëåã÷å, à ÿ îñâîáîæäàëñÿ îò íåãà-

òèâà, êîòîðûé ñúåäàë ìåíÿ. — Äà. — È êîòîðûé

ÿâëÿëñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíè. Íî äåëî â òîì, ÷òî ìíå íè

ðàçó íå... ïðàêòè÷åñêè íè ðàçó íå ïîâåçëî çà âñþ èñòî-

ðèþ ìîåé áîëåçíè, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ìåñòà...

Íåò, íå ìåñòà, à ðàçà â 2011 ãîäó, êîãäà ñàíèòàðêà,

îäíà èç ñàíèòàðîê ñêàçàëà íóæíîå ñëîâî, è ÿ åäó íà

ýòî äî ñèõ ïîð. — Êàêîå ñëîâî? — Êàêàÿ ðàçíèöà? —

Íó êàê?.. — Ñëîâî “çäåñü”. — Âû íàì íà... — Ñëîâî

“çäåñü”. — Ñëîâî “çäåñü”? — Äà, íà ñîãëàñíóþ áóêâó

íà÷èíàþùååñÿ. — Äëÿ Âàñ ýòî ñëîâî î÷åíü âàæíî? —

Íå ñëîâî, à áóêâà, íà êîòîðóþ îí... Äëÿ ìåíÿ ãëàñíûå

— ïëîõî, ñîãëàñíûå — õîðîøî. — Â ýòîì êëþ÷? —

Äà. ß îñâîáîäèëñÿ îò ÷àñòè ñâîåãî íåãàòèâà, âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå îò 50 – 60%. — Íó õîðîøî. — È ÿ åäó íà

ýòîì äî ñèõ ïîð. Ó ìåíÿ ìíîãèå íàâÿç÷èâîñòè èñ÷åçëè

èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó. — Áëàãîäàðÿ óñëûøàííîìó

îò ñàíèòàðêè ñëîâó “çäåñü”? — Äà. — Íî ñëîâî

“çäåñü” ïðîèçíîñÿò ìíîãèå ëþäè â ñâîåé ðå÷è. — Áëà-

ãîäàðÿ ñêàçàííîìó ñàíèòàðêîé â îïðåäåëåííûé, âàæ-

íåéøèé ìîìåíò ñëîâó “çäåñü”. — À, ýòî ñîâïàñòü

äîëæíî? — Ýòî... Äà, äà. Êîíå÷íî, êîíå÷íî, êîíå÷íî.

— À, âñå ïîíÿòíî. — Èìåííî íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ íà-

âÿç÷èâîñòè. — Âñå-âñå, ÿ ïîíÿë, ïîíÿë. À ñåé÷àñ,

êñòàòè, Âû íà ýòîì ïóòè â î÷åðåäíîé ðàç? — Íåò,

íåò, íåò, íåò. — Âû ñåé÷àñ ïàññèâíû? — ß óòðàòèë

ïîëíîñòüþ, êàê ÿ ñåáå îáúÿñíÿþ, ñïîñîáíîñòü ê ïðå-

îäîëåíèþ íàâÿç÷èâîñòè, è ìîé ïóòü ñåé÷àñ òîëüêî ê

òàáëåòêàì. — Òî åñòü Âû... — Ïî÷åìó ÿ òàê ñ÷è-

òàþ?.. — Âû îòêàçûâàåòåñü îò áèõåâèîðàëüíîé òåðà-

ïèè? — Îíà ìíå áîëüøå íå ïîìîæåò, ïîòîìó ÷òî

äåëî â òîì, ÷òî... âû ïîíèìàåòå? Âîò, íó êàê ñêà-

çàòü, ñîâïàäåíèå, äà? — Äà. — Ýòî ñîâïàäåíèå...

Âîò ó ìåíÿ æå áûëà ñåðèÿ íåñîâïàäåíèé. — Äà. —

Êîãäà áîëåçíü çàìûêàëà... çàìûêàëàñü âî ìíå ïî âòî-

ðîìó êðóãó. È ýòî íåñîâïàäåíèå ìîæíî òåðïåòü íå

áåñêîíå÷íî. ß ïîñëåäíèé ðàç... Êàê ñêàçàòü, â ïîñëåä-

íèé ðàç? Ïî÷åìó â ïîñëåäíèé ðàç? Ïîòîìó ÷òî ÿ ÷óâ-

ñòâîâàë ïîëíóþ óòðàòó ñâîèõ ñèë. È â ïîñëåäíèé ðàç

äëÿ ñåáÿ ÿ ïîøåë íà ïóòü ïðåîäîëåíèÿ, îòêàçàâøèñü

îò âñåãî î÷åíü ñèëüíîãî. ß ïðèëàãàë òèòàíè÷åñêèå

óñèëèÿ, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ, êîãäà ÿ ïîåõàë â êëèíèêó

ãîä íàçàä. È ÿ äàæå ïîìíþ äåíü, 28 ôåâðàëÿ

2017 ãîäà äëÿ ìåíÿ íàñòóïèë ïåðåëîìíûé ýòàï. Ïðè

ðàçãîâîðå ñ ìàìîé îíà äîëæíà áûëà ïðîèçíåñòè ñëî-

âî íà ñîãëàñíóþ áóêâó. Ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Ïðîèçîø-

ëî íåñîâïàäåíèå. Ó ìåíÿ ñãîðåë ó÷àñòîê ìîçãà, îòâå-

÷àþùèé çà ïîâåäåíèå. ß ñãîðåë. Áîëüøå áåñïîëåçíî

ïðîäîëæàòü ýòîò ïóòü. ß áóäó òîëüêî ïèòü òàá-

ëåòêè. — Ïîíÿòíî. Íî, âîçìîæíî, íàñòàíåò òàêîé ìî-

ìåíò, åñëè óäàñòñÿ ïîäîáðàòü òàáëåòêè, ÷òî ó Âàñ

îïÿòü âêëþ÷èòñÿ ýòà ðàáîòà? — Âû çíàåòå, âîçìîæ-

íî. — Âû ýòó íàäåæäó Âû íå îñòàâëÿåòå âåäü, ïðàâäà?

— Íåò, íåò, íåò. ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ íè÷åãî óæå

íå çíàþ. — È òîãäà âàæíî, ÷òîáû â ïðàâèëüíûé ìî-

ìåíò áûë êòî-òî, êòî ïðîèçíåñåò ñëîâî íà ñîãëàñíóþ?

— Åùå ðàç, íå ïîíÿë? — È òîãäà âàæíî, ÷òîáû Âû íà

ýòîì ïóòè... — Êîãäà? Êîãäà? — Åñëè îí ó Âàñ ïîéäåò

îïÿòü, â îïðåäåëåííûé ìîìåíò êòî-òî Âàì ñêàçàë ñëî-

âî. — ß íå ìîãó, ê ñîæàëåíèþ, îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ.

Äîëæåí ñîâïàñòü ïî ìîåé ñòàðòîâîé ñèñòåìå. —

Äà. — Òîãäà ÿ èçáàâëþñü îò íåãàòèâîâ. — Äà, äà. ß

ïîíÿë Âàñ, õîðîøî. Êàê Âàì â îòäåëåíèè? Íàñêîëüêî

ýòî êîìôîðòíî? Âîò Âû óæå íå ïåðâûé ðàç â ýòîì îò-

äåëåíèè? Âû çíàåòå âñå õîðîøî? — Äà, äà, äà. — Íó

âñå-òàêè êàê Âû îòíîñèòåñü ê îáñòàíîâêå? — Âû

èìååòå â âèäó â îòäåëåíèè?.. — Â îòäåëåíèè çäåñü, â

áîëüíèöå, äà. — À-à... Î÷åíü õîðîøî. Ïåðñîíàë ìåíÿ

ïîääåðæèâàåò, âðà÷ ó ìåíÿ î÷åíü õîðîøèé. ß åìó äî-

âåðÿþ. — À ñ ïàöèåíòàìè êàê îòíîøåíèÿ? — Õîðî-

øèå. — Íå áûâàåò íèêàêèõ íåïðèÿòíîñòåé, êîíôëèêò-

íûõ èñòîðèé? — Áûâàåò, áûâàåò, íî êðàéíåé ðåäêî.

È â îñíîâíîì, åñëè ó ìåíÿ ñ êåì-òî êîíôëèêò, ÿ ïðî-

ñòî íå îáùàþñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. À â îñíîâíîì ó

ìåíÿ äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñî âñå-

ìè. — Ñëûøàëè ëè Âû î òîì, ÷òî áûâàþò òàêèå îòäå-

ëåíèÿ, ñåé÷àñ èõ î÷åíü ìíîãî, êàê ìåäèêî-ðåàáèëèòà-

öèîííîå îòäåëåíèå, äíåâíûå ñòàöèîíàðû? —

Ñëûøàë. Ñëûøàë. Ñëûøàë. — Ýòî áûâàåò ïðè äèñ-

ïàíñåðàõ. — Ñëûøàë. — Âû â êàêîì ðàéîíå æèâåòå?

— Îé, Ðå÷íîé âîêçàë. — Äàëåêî îò Âàñ äèñïàíñåð-òî,

Âû íå çíàåòå? — Íå î÷åíü. Íî ÿ ñëûøàë. — Ðÿäûø-

êîì. Íó âîò, è ìíîãèå ïàöèåíòû ïðèõîäÿò â ýòè îòäå-

ëåíèÿ ïîñëå âûïèñêè, ïðîâîäÿò òàì âðåìÿ, çàíèìàþò-

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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ñÿ ïñèõîòåðàïèåé, êñòàòè ãîâîðÿ, ñ ïñèõîëîãîì èëè ñ

âðà÷îì ïñèõîòåðàïåâòîì. Îáùàþòñÿ, ïðîèñõîäÿò êà-

êèå-òî ìåðîïðèÿòèÿ. Êàê Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü? —

Ïîëîæèòåëüíî. — Òî åñòü Âû áûëè áû íå ïðîòèâ òà-

êîãî íàáëþäåíèÿ? — Â ïðèíöèïå, äà, åñëè áû óáðàòü

ïðîáëåìó ñ ïåðåìåùåíèåì. Äåëî â òîì, ÷òî ìíå òÿ-

æåëî õîäèòü. ß ôèêñèðóþñü íà ëèíèÿõ, ÷åðòî÷êàõ. —

Ýòî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, èç-çà êîòîðîé Âû...? — Äà, íå

ïîñåùàþ äàííîå çàâåäåíèå? — Äà. — Äà, äà. — Ïîòî-

ìó ÷òî Âàì òðóäíî õîäèòü, ïåðåñåêàòü òðåùèíû íà àñ-

ôàëüòå? — Äà. Íó, ïîðîãè òàì, áîðäþðû, ÿ íå çíàþ.

— Èç-çà íàâÿç÷èâîñòè? — Äà. — Íó õîðîøî. À åñëè

ýòî, äîïóñòèì, áóäåò êàêîé-òî àâòîìîáèëü, íó âîò ñåé-

÷àñ åñòü ñîöèàëüíîå òàêñè äëÿ èíâàëèäîâ, ìîæåò

áûòü? — Äðóãîå äåëî. — Äðóãîå äåëî? Âû áû ñîãëàñè-

ëèñü íà ýòî? — Äà, êîíå÷íî. — Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå

ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ? — Êîíå÷íî. — Âû áû ãî-

òîâû áûëè ó÷àñòâîâàòü â òàêîé? — ß óäèâëÿþñü, ÷òî

îíà ìíå ïîëîæåíà, íî ïîïðîáîâàòü ìîæíî. — Íó, â

Âàøåé ñèòóàöèè, ÿ äóìàþ, ÷òî îòêàçûâàòüñÿ, íàâåð-

íîå, íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî ìíîãî óæå ïåðåïðîáî-

âàíî, è òóò íàäî ïðîáîâàòü âñå. — Äà. Äà. — Âñå, ÷òî

êîãäà-òî êîìó-òî ïîìîãàëî. Ïðàâäà? — Äà. Äà. — Ïî-

ýòîìó ïî÷åìó áû è íåò? — Äà. — Íî òàì â ãðóïïîâîé

ïñèõîòåðàïèè òðåáóåòñÿ àêòèâíîñòü îò ó÷àñòíèêîâ.

Âû ãîòîâû ê òàêîé àêòèâíîñòè? — Âîò çäåñü õîðîøèé

âîïðîñ. Ýòî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ. Èíîãäà ÿ íå ïðè-

ñïîñîáëåí ê î÷åíü àêòèâíîìó ñîñòîÿíèþ. Ìíå íàäî

ñåáÿ íàñòðàèâàòü è ãîòîâèòüñÿ. — Õîðîøî. È âîò

åùå òàêîé âîïðîñ. Âû, êîãäà ðàçãîâàðèâàëè ñ ïñèõî-

ëîãîì, ãîâîðèëè î âíóòðåííåì ãîëîñå, êîòîðûé Âàì

ïåðèîäè÷åñêè ãîâîðèò, êàê áûòü, ÷òî äåëàòü èëè íå äå-

ëàòü. Çäåñü íåìíîæêî ïîïîäðîáíåé ïðîêîììåíòèðóé-

òå, ïîæàëóéñòà. — Ïðîêîììåíòèðóþ. Ýòî íå ãîëîñ,

êîòîðûé ÿ ñëûøó, ýòî íå ãîëîñ ðå÷è ñî çâóêàìè, ýòî

íå ãîëîñ ó ìåíÿ â óøàõ. Ýòî äàæå íå ãîëîñ, ýòî èí-

òóèòèâíàÿ êàêàÿ-òî íàïðàâëåííîñòü. Âîò êàê áû ÿ

òàê ñêàæó. — Íî îíà ïðèíàäëåæèò Âàì èëè êîìó-òî?

— Íó, èñêëþ÷èòåëüíî ìíå. — Òî åñòü ýòî Âàøà èí-

òóèöèÿ? — Äà. Äà. Äà. — Ýòî Âàøà èíòóèöèÿ, êîòî-

ðàÿ íó êàê âíóòðåííèé âàø ãîëîñ... — Ìíå ïîìîãàåò,

äà, äà. — Çâó÷èò. Èìåííî ýòî Âû èìåëè â âèäó? —

Èìåííî ýòî. Íèêàêèõ ãàëëþöèíàöèé ÿ íå âèäåë è íå

ñëûøàë íèêîãäà. — Âû çíàåòå, áûâàþò íå ãàëëþöèíà-

öèè, à áûâàåò òàêîå ñîñòîÿíèå, êàê áóäòî ãîëîâà êàê

îòêðûòàÿ êíèãà, çíàåòå, ìûñëè äðóãèõ âäðóã íà÷èíà-

þò ïîÿâëÿòüñÿ â ãîëîâå. — Ìíå ýòî íå çíàêîìî. — Âû

íå çíàåòå î òàêîì ñîñòîÿíèè, è íèêîãäà ïîäîáíîãî íè-

÷åãî íå áûëî? — Íåò. Íåò. Íåò. — Íó î÷åíü õîðî-

øî. Ñëàâà áîãó. Èëè êîãäà, íàïðèìåð, ÷åëîâåê òåðÿåò

êîíòðîëü, ó íåãî âäðóã ïðîïàäàåò âîëÿ, è îí ïîíèìàåò,

÷òî ýòî íå îí, à êòî-òî åãî... — Íåò, íåò, íåò, íåò. ß

ïîíèìàþ, î ÷åì âû. Íåò, ýòîãî ó ìåíÿ íåò. — Òîæå íå

áûëî. Íó õîðîøî. È êîëè÷åñòâî ðèòóàëîâ ñåé÷àñ

ìåíüøå âñå-òàêè? — Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åì? — Ïî ñðàâ-

íåíèþ, äîïóñòèì, ñ ïðîøëûì ãîäîì. Íó, ïî ìíåíèþ

âðà÷åé, ýòî òàê, îáúåêòèâíî. — Íó ïîìåíüøå, ïîìåíü-

øå. — Âû, äîïóñòèì, óæå íå áüåòå ãîëîâîé îá ñòåíó.

— Åñòü, ñîõðàíÿåòñÿ, íî ìåíüøå, ãîðàçäî ìåíüøå. —

Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðàç? — Äà. — Âû ýòî ñâÿçûâàåòå

ñ òàáëåòêàìè? — Äà. — Èëè âñå-òàêè ñ âíóòðåííåé ðà-

áîòîé? — È ñ òåì, è ñ äðóãèì. — Ïîíÿòíî. Õîðîøî.

Íó è ïîñëåäíèå áóêâàëüíî íåñêîëüêî âîïðîñîâ îò

ìåíÿ, è ïîòîì êîëëåãè. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòà òåìà íå-

ïðîñòàÿ è äîñòàòî÷íî, ìîæåò áûòü, áîëåçíåííàÿ, î íåé

íàäî, íàâåðíîå, ïîïîäðîáíåé êàê-íèáóäü ïîòîì. Íî

âñå-òàêè, îá îòíîøåíèÿõ ñ ìàìîé. Ýòî, ïî ñóòè, åäèí-

ñòâåííûé ñàìûé áëèçêèé Âàì ñåé÷àñ ÷åëîâåê. — Äà.

— Ïðàâèëüíî? — Äà. — Âû î÷åíü ìíîãî âðåìåíè âíå

áîëüíèöû ïðîâîäèòå èìåííî ñ íåé? — Äà. — Áûëî íå-

ñêîëüêî ðàç (íó ÷òî ïîäåëàòü, áûëî) ñ âàøåé ñòîðîíû

çàôèêñèðîâàíà àãðåññèÿ. — Ðóêîïðèêëàäñòâî? — Äà.

Ïðè÷åì, äîâîëüíî ñåðüåçíîå. — Äà. Áûëî. — Íó, ÿ ïî-

íèìàþ, ÷òî ñåìåéíûå êîíôëèêòû — øòóêà ðàñïðî-

ñòðàíåííàÿ, íî, òåì íå ìåíåå, õîòåëîñü áû çíàòü, íà-

ñêîëüêî ýòî ñâÿçàíî ñ Âàøåé áîëåçíüþ. — Íà ñòî

ïðîöåíòîâ. — ×òî ýòî? — Ýòî íåâîçìîæíîñòü óäåð-

æàòüñÿ îò íàâàëèâøèõñÿ íà ìåíÿ ìûñëåé, ñïðîâîöè-

ðîâàííûõ ìàìîé è åå ïîâåäåíèåì. È, êàê ñêàæåì, ðè-

òóàëüíîå òàêîå âûðàæåíèå, ÷òî ëè òàê ñêàçàòü,

çàùèòíîé ñâîåé ðåàêöèè. — À êàêèå ìûñëè ñïðîâî-

öèðîâàíû ìàìîé è åå ïîâåäåíèåì? — Îé, íó âîò çäåñü

òðóäíî ñêàçàòü. ß íå ìîãó òàê áåç ïðèìåðîâ, áåç... —

Íó õîòÿ áû íàïðàâëåíèå ìûñëåé. Îñíîâíàÿ òåìàòèêà.

— Îñíîâíàÿ òåìàòèêà — óùåìëåíèå. Òî åñòü, íà-

ïðèìåð, ÿ ìîãó ñêàçàòü: “Ìàìà, ÿ îáæåã ñåáå ðóêó”.

Íàïðèìåð, äà? Ïðîñòî ÿ ïðèâîæó ïðèìåð. — Äà. — È

îíà ìîæåò ïîñòóïèòü â äâóõ, â ýòîì ñëó÷àå â äâóõ

íàïðàâëåíèÿõ ïî-ðàçíîìó. Îíà ìîæåò ñêàçàòü: “Êà-

êîãî ÷åðòà òû ïîëåç â êîñòåð?” Òîãäà ó ìåíÿ âñå çàâå-

äåòñÿ. ß áóäó äóìàòü: îíà ìåíÿ íå... îíà... ïðîòèâ

ìåíÿ íàïðàâëåíà. Ïî÷åìó îíà óêàçûâàåò, ÷òî ìíå äå-

ëàòü? Êàê åå êàñàåòñÿ òî, ÷òî ÿ äåëàþ? Îíà ïîíèìà-

åò âîîáùå ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, êîñòåð ÿ ðàçâîäèë,

íó, íàïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîåñòü âêóñíóþ òó-

øåíêó. ß ïðèâîæó ïðîñòîé ïðèìåð èç ãîëîâû. Ìî-

æåò áûòü, çâó÷èò êàê-òî ñòðàííî. — ß ïîíèìàþ,

ïîíèìàþ. Íåò, íå ñòðàííî. — Òîãäà ó ìåíÿ âîîáùå ìî-

ãóò çàðîäèòüñÿ ìûñëè èç ñåðèè — ýòà òóøåíêà, îíà

õî÷åò íå èíòåðåñîâàòü, à îíà õî÷åò îòíÿòü ó ìåíÿ

ñïîñîáíîñòü âêóñíî ïîêóøàòü, âîò òàê âîò. Íàïðà-

âèòü ìåíÿ íå íà òîò ïóòü. Âîò òàêèå, âîò òàê, âîò

òàêèå âîò ìûñëè, òàêîé êëóáîê. — À ÷òî ïðîèñõî-

äèò, êîãäà Âû åé âîçðàæàåòå? Åé âîîáùå ìîæíî âîç-

ðàæàòü? — Êîíå÷íî, ÿ ïîñòîÿííî åé âîçðàæàþ â

ýòîì ïëàíå, â ýòîì ñëó÷àå. — È ÷òî îíà ãîâîðèò? — À

âîò çäåñü îïÿòü æå, â ýòîì ñëó÷àå äâîÿêàÿ ñèòóàöèÿ.

Îíà ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ è ïîéòè íà ïîïÿòíóþ, è

ñêàçàòü: “Äà, èçâèíè, õîðîøî, ÿ áûëà íå ïðàâà”. È

âîò ýòî òî, ÷òî ìíå íóæíî. — Òàê. — À ìîæåò

ñïðîâîöèðîâàòüñÿ äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, îíà ñêàæåò:

“Äà èäè òû ê ÷åðòó! ß ïðàâà. Çà÷åì òåáå íàäî áûëî

ãîëûìè ðóêàìè ëåçòü â êîñòåð, íå íàäåâ ïåð÷àòêè?”

Òîãäà ÿ çàâîæóñü åùå áîëüøå, òîãäà... áóäåò åùå

ñèëüíåå. — Äà, äà, äà. — Âîò òàê. — Â ýòîì ñîñòîÿ-

íèè îíà êàê áû Âàì ãîâîðèò: “Äà ïðèêóñè ñâîé ÿçûê”?

À. À. Øìèëîâè÷, À. Â. Îñüêèí
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— Äà, âîçìîæíî, âîçìîæíî. Íå â ñìûñëå ïðèêóñè...

— ß ïîíèìàþ, ïîíèìàþ. -... ÷òî ÿ êóñàþ, à çàòêíèñü,

ãðóáî ãîâîðÿ. Âû ÷òî èìååòå â âèäó? — ß èìåþ â

âèäó è òî, è òî. — Íåò, “ïðèêóñè ñâîé ÿçûê” ñîâåð-

øåííî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê òîìó, ÷òî ÿ êóñàþ ñâîé

ÿçûê. Íå èìååò îòíîøåíèÿ. — Èíîãäà ñâÿçè âîçíèêà-

þò ñàìûå íåîæèäàííûå â íàøåé ãîëîâå. — Âû çíàå-

òå, ÿ â ñîñòîÿíèè îöåíèòü ñâÿçè, âîçíèêàþùèå â ñâî-

åé ãîëîâå, è ïðèíàäëåæíîñòü èõ â îïðåäåëåííûõ

ñèòóàöèÿõ. — Íó õîðîøî. — Â äàííîì ñëó÷àå “ïðèêó-

ñè ñâîé ÿçûê” ê ðàñêóñó ÿçûêà — ýòî äâå ðàçíûå âåùè.

Îíà ìîæåò ãîâîðèòü ìíå íå “ïðèêóñè ñâîé ÿçûê”, âû

òàê ýòî èíòåðïðåòèðîâàëè, à îíà ãîâîðèò ìíå èç ñå-

ðèè “ÿ íå õî÷ó òåáÿ ñëóøàòü”, âîò êàê çäåñü ïðàâèëü-

íåé ñêàçàòü. — Íó äà, îíà íå õî÷åò Âàñ ñëóøàòü. — ß

ñêàæó ñâîå ìíåíèå, ÿ áóäó íàñòàèâàòü íà íåì. È âîò

çäåñü ìåíÿ âûáåøèâàåò. — È Âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñå,

÷òî áû Âû íå ãîâîðèëè, îíà íå õî÷åò ñëóøàòü? — Äà.

Òàì óæå íåò... — Ïîýòîìó Âàì îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî

— íå ãîâîðèòü? — ß íå ïîíèìàþ, ÷åãî âû ãîâîðèòå.

— Ýòî ÿ ñâîè ìûñëè. Íó ëàäíî. Àëåêñåé, ñåé÷àñ ãî-

ëîâíûå áîëè åñòü? ß çíàþ, ÷òî ó Âàñ áûëè ýòè æàëîáû

ïîñëå òîãî, êàê Âàì ïðîâîäèëè ñåàíñû ýëåêòðîñóäî-

ðîæíîé òåðàïèè. — Áûëè, áûëè. — Îïèøèòå ýòè áî-

ëè-òî, êàê îíè? — Â âèñêàõ, ñäàâëèâàþùèå, âîò çäåñü.

Êàê, çíàåòå, âîò äàæå ñòèñêèâàë çóáû òàê, è âîò

çäåñü âîò (...). — Íó âîò ïîñëå âòîðîãî ðàçà âðîäå áû

áûëî âñå íîðìàëüíî? Ýòî ïðîèçîøëî ïîñëå òðåòüåãî,

äà? — Äà, äà, äà. — Ïîñëå âòîðîãî òàêîãî íå áûëî? —

Îäèí ðàç áûëî, íî áîëüøå íåò, âñå. — ß ïîíÿë. Íó

ëàäíî. Õîðîøî. ß ïðåäîñòàâëþ âîçìîæíîñòü äîêòî-

ðàì çàäàòü âîïðîñû. Êîëëåãè, ïðîøó âàñ.

Â. Í. Ãëàäûøåâ (çàì. ãë. âðà÷à): Àëåêñåé, äîá-

ðûé äåíü. — Äîáðûé äåíü. Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷. —

Äà, äà. Ðàä òåáÿ âèäåòü. È ìíå êàæåòñÿ, âñå-òàêè ó òåáÿ

ñîñòîÿíèå ñåé÷àñ ïîëó÷øå. — Âîçìîæíî, íàâåðíîå.

— ×òî? — Íàâåðíîå, âîçìîæíî. — Êàê òû ñåé÷àñ âîò

â ýòîé îäåæäå ñåáÿ ÷óâñòâóåøü? Âñå-òàêè, íàâåðíîå,

òû î÷åíü ñèëüíî ñäåðæèâàåøüñÿ? — Äà, êîíå÷íî. — ß

òåáå áëàãîäàðåí, ÷òî òû ïðèíÿë íàøå ïðåäëîæåíèå è

âîò ñþäà ïðèøåë, è ìû âñå òåáå áëàãîäàðíû. Íî

âñå-òàêè, òâîè îùóùåíèÿ íûíåøíèå? — Êàê ÿ âñå...

ìíå íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò. Ìåøà-

åò ìíå îäåæäà. — Íî ñäåðæèâàòüñÿ âîçìîæíî? —

Äà. — À ðàíüøå òû íå ìîã ñäåðæèâàòüñÿ? — Ìîã. Íó,

â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ, ìîæåò, è íå ìîã, íå çíàþ. — ß

õî÷ó âåðíóòüñÿ ÷óòü-÷óòü íàçàä. Êîãäà áûë òðåòèé ñå-

àíñ ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè, ïîÿâèëàñü ãîëîâíàÿ

áîëü, êîòîðàÿ âûçâàëà ó òåáÿ æåëàíèå îòêàçàòüñÿ îò

äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ, äà? — Íó, ó ìåíÿ

áûëî äåëî òàêîå... — È ïðîôåññîð Ìàëèí ðåêîìåíäî-

âàë 10 èëè 12 ñåàíñîâ. ß ïðèñóòñòâîâàë íà ýòîé êîí-

ñóëüòàöèè òîãäà, ìû âìåñòå ñìîòðåëè. Ïîìíèøü òî-

ãäà, â êàáèíåòå ó Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à? — Äà, äà,

äà. ×òî, åùå ðàç âîïðîñ? — Íó âîïðîñ: ïî÷åìó ïîñëå

òðåòüåé ïðîöåäóðû òû îòêàçàëñÿ, ïðåíåáðåã ðåêîìåí-

äàöèåé ïðîôåññîðà è íàøåé ðåêîìåíäàöèåé? — Ïî-

òîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, ÿ íå óâèäåë íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, äåëî íå òîëüêî â ãîëîâíîé áîëè. ß æå, â

ïðèíöèïå, ïîíèìàþ, êîãäà ìíå ÷òî-òî äåëàþò, êà-

êèå-òî íàçíà÷åíèÿ èëè êàêèå-òî, òàê ñêàçàòü, ðåêî-

ìåíäàöèè äàþò, è êîãäà ÿ ê íèì ïðèáåãàþ è èõ âûïîë-

íÿþ, ÿ ñòàðàþñü ñìîòðåòü, êàê íà ìåíÿ ýòî

äåéñòâóåò, ê ÷åìó ýòî âåäåò, êàêîé äàëüøå áóäåò èñ-

õîä. Âîò çäåñü, ìîæíî ñêàçàòü, ÿ ïðèáåãàþ ê ñâîåé

èíòóèöèè, òàê ñêàçàòü. Âîò çíàåòå, ÿ íå óâèäåë íè÷å-

ãî ðåâîëþöèîííîãî è èçáàâëÿþùåãî ìåíÿ â ñåàíñå

ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè. Ãäå-òî, ìîæåò áûòü,

ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìîèì âðà÷îì Àíäðååì Âëàäè-

ìèðîâè÷åì, ÷òî, ìîæåò áûòü, íà 20 – 30% ó ìåíÿ

ïîäíÿëîñü íàñòðîåíèå. Íî âîò çíàåòå, ïðèáåãàòü ê

òàêîìó îïàñíîìó ìåòîäó, ÷òîá ïîäíÿëîñü íàñòðîå-

íèå, ñîâåðøåííî íå äåéñòâóþùèìè íà ìîè ðèòóàëû...

ß ìîãó àíòèäåïðåññàíò ïîïèòü. — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Åùå âîïðîñû? Äà, êîíå÷íî.

— Äîáðûé äåíü. Åùå ðàç õîòåëîñü áû ïîáëàãîäà-

ðèòü Âàñ, ÷òî Âû ñîãëàñèëèñü íà âñòðå÷ó. Ñêàæèòå,

Âû ìåæäó ãîñïèòàëèçàöèÿìè óïîòðåáëÿåòå êàêèå-ëè-

áî ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà? — Íåò, íåò. — À äàâíî

óæå íå óïîòðåáëÿåòå? — Íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë. —

Òî åñòü Âû îãðàíè÷èâàëè èçãîòîâëåíèå íàðêîòèêîâ

ðàíåå òîëüêî èíòåðåñîì? — Åùå ðàç, êàê? Ïîãðîì÷å.

— Âû èçãîòàâëèâàëè ðàçëè÷íûå ñîåäèíåíèÿ èñêëþ-

÷èòåëüíî ðàäè èíòåðåñà? — Èñêëþ÷èòåëüíî. È áûëî

ýòî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà ÿ åùå íå áîëåë.

— Õîðîøî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû ñ 21 ÿíâàðÿ íàõîäè-

òåñü íà ëå÷åíèè, êîãäà-òî æå íàñòóïèò ìîìåíò, ÷òî

ïðèäåòñÿ âûïèñàòüñÿ. — Äà. — Ïîäáåðóò âðà÷è îòäå-

ëåíèÿ òåðàïèþ. À æåëàíèå â äèñïàíñåðå ïîñåùàòü

ó÷àñòêîâîãî âðà÷à... — Åñòü, åñòü. — È, èñõîäÿ èç

ýòîãî, æèòü äîìà, íî÷åâàòü äîìà... — Åñòü. — ... Ñî-

îòâåòñòâåííî, òåðàïèþ ïîäîáðàëè, ñîñòîÿíèå óëó÷-

øèëîñü, íàñòðîåíèå ïîëó÷øå. Íåóæåëè âñå âðåìÿ íà

îäíè è òå æå ãðàáëè áóäåòå íàñòóïàòü è â ñòàöèîíàð

ïîïàäàòü? — Âû çíàåòå, à çäåñü âñå óïèðàåòñÿ â îò-

íîøåíèÿ ñ ìàìîé. Äåëî â òîì, ÷òî îíà äåéñòâóåò íà

ìåíÿ êàê êàòàëèçèðóþùèé ðàçäðàæèòåëü, è ìîå ñî-

ñòîÿíèå î÷åíü áûñòðî âîò òàê âîò óõóäøàåòñÿ. —

Ìàìà ÿâëÿåòñÿ è ñòîðîííèöåé âûçîâà “ñêîðîé ïî-

ìîùè” äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè, èëè Âàøå æåëàíèå

âñå-òàêè? — Ñîâìåñòíî. — Íó íàäî êàê-òî ñ ìàìîé

îáñóäèòü, ÷òî ëó÷øå äîìà... — Ñîãëàñåí. — ...êàòàëè-

çèðîâàòüñÿ íà ðîâíîì óðîâíå è íå íàõîäèòüñÿ ïîñòî-

ÿííî â áîëüíèöå. Ñîãëàñíû? — Ñîãëàñåí ñ âàìè. Ñî-

ãëàñåí. — Ýòî ÷òî? — Áîëüøå äàæå íå âîïðîñ, à

ñîâåò, íàâåðíîå, äà? — Íåò, íó ýòî æèçíü, òàê áóäåò

ëó÷øå. — Êîíå÷íî, ñîãëàñåí ñ âàìè. — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ìîæíî ëè ïðåäïîëîæèòü, Àëåêñåé, ÷òî

ìàìà âûçûâàåò “ñêîðóþ”, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ? Áîèòñÿ,

÷òî Âû íàíåñåòå åé âîò êàêîå-òî ïîâðåæäåíèå? Âåäü

ýòî æå åå èíèöèàòèâà. — ß óâåðåí ñâîåãî... ÿ óâåðåí â

ñâîåé ìàìå â ýòîì ïëàíå, íåò. — Òîãäà ïî÷åìó îíà

ýòî äåëàåò? — Ïîòîìó ÷òî ÿ ãîâîðþ: “Ìàìà, ïîåõàëè

â áîëüíèöó. ß áîëüøå íå ìîãó”. — Íó, âû ãîâîðèòå, ÷òî

îíà ñàìà êàòàëèçèðóåò âàøå óõóäøåíèå. — Äà. È ÿ äî,

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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ñêàæåì, 2017 ãîäà, áîëüøå âñåõ ñëó÷àåâ áûëî â áîëü-

íèöó ïðîñòî èç-çà òîãî, ÷òîáû êàê-òî ðàçäåëèòü

íàøó, òàê ñêàçàòü... ß ìîãó, â ïðèíöèïå, óåõàòü â äðó-

ãóþ êâàðòèðó. ß íå çíàþ, áûëî áû ýòî âûõîäîì èëè

íåò. — Òàêàÿ âîçìîæíîñòü åñòü? — Íåò. — Íó à åñëè

áû áûëà? — Åñòü âîçìîæíîñòü ó ìåíÿ óåõàòü íà

äà÷ó, íî íà äà÷å ÿ æèâó ñî ñâîåé äåâóøêîé Òàòüÿíîé,

à ìàòü î÷åíü ïðîòèâ íåå. Êîíêðåòíî. — Âîò Âû íàì

îòêðûëè íîâóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè. — ×åãî? — À ìû

ïðî íåå ñîâñåì çàáûëè. Êîíå÷íî, Âû æå ìîëîäîé ïà-

ðåíü. Ìîæåòå ðàññêàçàòü ïðî ýòè îòíîøåíèÿ? — Íó

äà, äà. ×òî èìåííî âàñ èíòåðåñóåò? — Äàâíî ëè Âû

çíàêîìû ñ Òàòüÿíîé? — Ìû âîò çíàêîìû ñ Òàòüÿíîé

2,5 ãîäà. Ïîçíàêîìèëèñü âîîáùå ñëó÷àéíî. Îíà áûëà

ìîåé ïàññàæèðêîé, êîãäà ÿ åçäèë, áîìáèë, òàê ñêà-

çàòü. — Äà, äà. — Çàâÿçàëèñü îòíîøåíèÿ, ñîøëèñü

èíòåðåñû. Òàíÿ ëþáèò ïðèðîäó î÷åíü ñèëüíî, êàê è ÿ.

— Ýòî î÷åíü õîðîøî. È ìàìà ïðîòèâ Âàøèõ îòíîøå-

íèé? — Ïðîòèâ. — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî ó Òàíè

áûë, òàê ñêàçàòü, øàã îòñòóïëåíèÿ â îïðåäåëåííûé

ïåðèîä æèçíè. Îíà ïðèíèìàëà íàðêîòèêè. Ñåé÷àñ íå

ïðèíèìàåò, ïðåêðàòèëà ñ ýòèì. Íî ìàìà âèäèò â íåé

âñå íó çëî è, òàê ñêàçàòü, âîçìîæíóþ íàïðàâëåí-

íîñòü íà òî, ÷òî îíà ìåíÿ, ãîâîðþ åå ñëîâàìè, ñîâðà-

òèò. — Ýòî ñëîâà ìàìû? — Äà. — ×òî îíà Âàñ ñîâðà-

òèò? — Òàòüÿíà. — Îíà ÷òî, çíà÷èòåëüíî ñòàðøå

Âàñ? — Îíà ìëàäøå ìåíÿ íà ãîä. — Ïðîñòî î ñîâðà-

ùåíèè ãîâîðÿò îáû÷íî, êîãäà ñòàðøèé ñîâðàùàåò

ìëàäøåãî. — Ïîíÿòíî. Ïîíÿòíî. Íó îíà, ãîâîðèò,

íàñòàâèò íå íà òîò ïóòü. — Òû... — À, ñîâðàòèò ê

íàðêîòèêàì? — Äà, äà, äà. — À, â ýòîì ñìûñëå? — Äà.

— ß óæ ïîäóìàë, ñîâðàùåíèå-òî... — Íó ÿñíî, ÿñíî,

íåò. — ...êàêîå-òî òàêîå íåõîðîøåå. ßñíî. Íî, òåì íå

ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ýòè çàïðåòû ìàìû, Âû âñòðå÷àå-

òåñü? — Äà. — Âîò, äîïóñòèì, ñåé÷àñ Âû ìîãëè áû

âûïèñàòüñÿ èç áîëüíèöû, ïîåõàòü íà äà÷ó, âåñíà âîò

íà÷èíàåòñÿ? È ïðîâîäèòü òàì âðåìÿ ñ Òàòüÿíîé? —

Äà. — Âû ýòîãî õîòèòå? — Õî÷ó. — ×òî Âàì ìåøàåò?

— ßçûê. Âûïèñàòüñÿ ìíå ìåøàåò òîëüêî ÿçûê, âîò.

Äåëî â òîì, ÷òî...

— Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ (ëå÷àùåìó âðà÷ó), ÿ ñêà-

æó ïðî 67-þ áîëüíèöó?- Ñêàæè. — Äåëî â òîì, ÷òî

ìîå ñîñòîÿíèå ïîøëî íà óëó÷øåíèå, ÿçûê ÿ ôàêòè÷å-

ñêè ïåðåñòàë ñåáå êóñàòü. Ýòî áûëî... êîãäà æå ýòî

áûëî, êîãäà æå â 67-é, â ÿíâàðå, äà, â êîíöå ÿíâàðÿ? Â

êîíöå ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà. — Ñ ïî÷êàìè êîãäà Âû òóäà

ïîïàëè. — Ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì òóäà ïîïàë. — Íó, ñ

ìî÷åâûì ïóçûðåì. — È äåëî â òîì, ÷òî Àíäðåé Âëà-

äèìèðîâè÷, âîò ÿ, êàê ÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñêàæó, êàê

ÿ ñåáå îáúÿñíÿþ, îí ìíå êàïåëüíèöû äåëàë, ÷òîáû

ïîäïèòàòü îðãàíèçì, áåëêîâûå êàïåëüíèöû. Ãîâî-

ðèò, ñ òðóäîì èõ äîñòàë. Âîò. Çà ÷òî åìó ñïàñèáî

áîëüøîå. Íî ìíå òàê âèäèòñÿ, ÷òî îíè âûçâàëè ó

ìåíÿ, ... ó ìåíÿ íåðåàãåíòíûé ìî÷åâîé ïóçûðü â 67-é

áîëüíèöå. Íåðåàãåíòíûé ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðàâèëüíî ÿ

ãîâîðþ? — Äà, äà, ÿ ïîíÿë. — Ýòè êàïåëüíèöû âûçâà-

ëè ó ìåíÿ, êàê âèäèòå, çàêóïîðêó, ÷òî ëè, ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ. Ìíå âñòàâèëè êàòåòåð. ß ñêàæó, ÷òî ýòî

ñòðàøíàÿ âåùü, êàòåòåð. Ýòî íàñòîëüêî íåïðèÿò-

íî, ÷òî ýòî ñ óìà ñîéòè. Âîò. ß ïðîñèäåë òàì òðè

äíÿ ñ ýòèì êàòåòåðîì, â êîíöå êîíöîâ ÿ âçâûë îò

áîëè, ìíå åãî ñíÿëè, ÿ ïðîäîëæèë ïèñàòü åñòåñòâåí-

íûì ïóòåì, áîëüøå êî ìíå ýòî íå âîçâðàùàëîñü. Íî

äåëî â òîì, ÷òî â 67-é áîëüíèöå ìíå íå äàâàëè íèêàêèõ

ïðåïàðàòîâ ñîâåðøåííî. Êðîìå òîãî, ìíå íå äàâàëè

íè÷åãî, íè — ëèðèêè, íè ðèñïîëåïòà, íè öèêëîäîëà,

íè÷åãî. Êîíå÷íî, ó ìåíÿ ñúåõàëî ñîñòîÿíèå. — Óõóä-

øèëîñü? — Óõóäøèëîñü. — Ïîíÿòíî. — Áîðþñü ñåé-

÷àñ ñ òåì, è âðà÷ áîðåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïðåêðàòèòü

ñèìïòîìû, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â 67-é áîëüíèöå, ãäå

î÷åíü ñèëüíî óñèëèëñÿ ÿçûê. — ßñíî. Äà, êîíå÷íî.

— Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå çà òî, ÷òî Âû ó÷àñòâóåòå

ñåãîäíÿ, çà òî, ÷òî òàê îòêðûòî î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ

ðàññêàçûâàåòå íàì. Ó ìåíÿ âîò òàêîé âîïðîñ, îí ñâÿ-

çàí ñ Âàøèì äåòñòâîì. À ïî÷åìó Âû òàê óâëåêàëèñü

ïàóêàìè? Íó òî åñòü, ÷òî Âàì òàê â íèõ íðàâèëîñü? —

Çíàåòå, íå ìîãó îòâåòèòü íà âîïðîñ “ïî÷åìó?” Íåëü-

çÿ ñêàçàòü, ïî÷åìó ÷åëîâåêó íðàâÿòñÿ ëîøàäè èëè ïî-

÷åìó ÷åëîâåêó íðàâÿòñÿ ñëîíû. Íó ïî÷åìó-òî, âîç-

ìîæíî, ïîòîìó ÷òî ÿ... ìîå óâëå÷åíèå íà÷àëîñü ñ

òîãî, ÷òî ó íàñ äîìà æèë... æèëè... íó, æèëè ïàóêè,

ñòåàòîäû, â ÷àñòíîñòè. È ÿ íàáëþäàë ñëó÷àé, êàê

ïàóê íà÷èíàåò ëîâèòü òàðàêàíîâ, ïîïàäàëè ê íåìó â

ñåòü. ß ïîíàáëþäàë ýòîò ïðîöåññ, ìåíÿ ýòî çàèíòå-

ðåñîâàëî. Ñ òåõ ïîð ÿ ðåøèë ïî÷èòàòü êíèæêè. Âîò

çàöåïèëîñü äðóã çà äðóãà, è ñòàëî... — Ïðîñòî çàöåïè-

ëîñü, ïðîñòî òàêîé ñëó÷àé. È ìîæíî âàì åùå îäèí âî-

ïðîñ çàäàòü? Êàêèå ó Âàñ áûëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ

ìàìîé äî ðàçâîäà ñ Âàøèì îòöîì? — Î÷åíü õîðîøèå.

— Î÷åíü õîðîøèå? — Î÷åíü õîðîøèå. — Ïðÿìî äî-

âåðèòåëüíûå? — Î÷åíü õîðîøèå. ß... ÷òîáû ïîäíÿòü

íà íåå ðóêó? Äà óïàñè ãîñïîäè. Ñåé÷àñ ÿ ñäåëàþ, èíî-

ãäà ýòî, â ïîðûâå ÷óâñòâ. À òîãäà — íèêîãäà, ïî-ìî-

åìó, íå áûëî. — Íèêîãäà. À Âû áû õîòåëè, ÷òîáû

Âàøè îòíîøåíèÿ îñòàëèñü? — Äà, î÷åíü, î÷åíü,

î÷åíü. — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Åùå âîïðîñû? Íó... — Ïðîñòèòå, Ñåð-

ãåé Àðêàäüåâè÷, äà? — ×òî Âû ãîâîðèòå? — Êàê çî-

âóò, Ñåðãåé? — Àíäðåé Àðêàäüåâè÷. — Àíäðåé Àð-

êàäüåâè÷. Âû áëèçêè ê çàâåðøåíèþ? ß óñòàë. — Äà,

äà, äà. Õîðîøî, ÷òî Âû ýòî ñêàçàëè. Ýòî ïðåêðàñíî.

Ìû íå ïðîñòî áëèçêè ê çàâåðøåíèþ, ìû çàâåðøàåì. È

ÿ â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåë ïðåäëîæèòü Âàì, ìîæåò áûòü,

çàäàòü êàêîé-òî âîïðîñ òàêîé áîëüøîé àóäèòîðèè? —

Äà. Õî÷ó çàäàòü âîïðîñ. Âñå-òàêè ýòîò âîïðîñ êàñà-

åòñÿ ëå÷åíèÿ ìîåãî çàáîëåâàíèÿ è âîò ýòîãî ìîìåí-

òà, âåçåíèÿ è óäà÷è. Äåëî â òîì, ÷òî îò ìíîãèõ âðà-

÷åé ÿ ñëûøàë, ÷òî ýòî áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÷òî

ýòî áðåä. Ìîæåò áûòü. Ìîæåò áûòü, ýòî áðåä, ìî-

æåò áûòü, ýòî ÷òî-òî. Ìîæåò áûòü, ïàðàíîéÿëü-

íàÿ êàêàÿ-òî íàïðàâëåííîñòü ó ýòèõ ñèìïòîìîâ. Íî

âû çíàåòå, îò ýòèõ ñëîâ ÿ íå ìîãó ýòî ïîáåäèòü, íå

ìîãó ýòî èçáåæàòü, è îò ýòîãî âñå çàâèñèò. Âîò êàê

ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, óâàæàåìûå âðà÷è? ß íèãäå ñ

ýòèì íå ñòàëêèâàëñÿ — íè â Èíòåðíåòå, íè ó äðóãèõ

ëþäåé. Ïî÷åìó ìîå ÎÊÐ (îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå

À. À. Øìèëîâè÷, À. Â. Îñüêèí

46 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ðàññòðîéñòâî) ïðîòåêàåò òàê? Ïî÷åìó? — Ïî÷åìó

— ÷òî? — Ìîå ÎÊÐ ïðîòåêàåò òàê, à íå êàê ó âñåõ

ëþäåé? — Íó, ÿ íå äóìàþ, ÷òî îíî ïðÿì ïðèíöèïèàëü-

íî èíà÷å, ÷åì ó âñåõ ëþäåé ïðîòåêàåò. ÎÊÐ â ïðèíöè-

ïå î÷åíü òÿæåëîå ðàññòðîéñòâî. Îíî òÿæåëî ïåðåíî-

ñèòñÿ âñåìè. Âîçìîæíî, Âû ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíûé

÷åëîâåê? — Âîçìîæíî. — Òàê æå, êàê è êàòåòåðèçà-

öèÿ, íàïðèìåð? — Âñå. — Òàê æå, êàê è êàòåòåð ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ, êîòîðûé Âàì ñòàâèëè, ýòî òîæå äîâîëü-

íî ðóòèííàÿ ïðîöåäóðà ó óðîëîãîâ. È äà, îíà

íåïðèÿòíà, íî íå íàñòîëüêî, êàê Âû ýòî îïèñûâàëè.

Âîçìîæíî, ó Âàñ ïðîñòî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü...

ê êàêèì-òî ðàññòðîéñòâàì? — Âñå, êàê âû ñêàçàëè... —

ß çíàþ î÷åíü ìíîãî ëþäåé ñ ãîðàçäî áîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì íàâÿç÷èâîñòåé, ÷åì ó Âàñ, è îíè êàê-òî ñïðàâ-

ëÿþòñÿ. Íó, íå â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè èñ÷åçàþò ó íèõ,

à â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè ñ ýòèìè íàâÿç÷èâîñòÿìè... —

Ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ. ... — Ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ, äà,

æèâóò, òàê èëè èíà÷å. Íó ãäå-òî òàì â ÷åì-òî ñåáÿ îã-

ðàíè÷èâàþò. Íî â öåëîì è ðàáîòà, è ñåìüÿ, ó íèõ âñå

êàê-òî èäåò. — Ïîíÿòíî. — Ïîýòîìó çäåñü âîïðîñ íå

â ÎÊÐ, çäåñü âîïðîñ... ýòî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ, ìû åùå

ýòî îáñóäèì, — çäåñü âîïðîñ â Âàøåì îòíîøåíèè ê

ýòîìó. — Ïîíÿòíî- È â Âàøåé òàêîé èíòåíñèâíîé

áîðüáå ñ ýòèìè íàâÿç÷èâîñòÿìè. Âîçìîæíî, Âàøà

áîðüáà ñàìà ïî ñåáå òîæå íàâÿç÷èâà. — Íó, è ãîâîðþ...

è êàê ÿ ñåáå ãîâîðþ, ÿ íà îäíîì ñàéòå ïðî÷åë î÷åíü õî-

ðîøóþ ôîðìóëèðîâêó. Òî, ÷òî ìåíÿ ìó÷àåò, ýòî íå-

ãàòèâíûé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé áëîê. È îí íàïðàâ-

ëåí íà ñàìîóíè÷òîæåíèå. Êàê æå ÿ ìîãó ñ ýòèìè íå

áîðîòüñÿ, êîãäà áîëåçíü õî÷åò ìåíÿ ñúåñòü èçíóòðè?

Íó êàê? — Íó ÷òî æ, äàâàéòå ìû îòïóñòèì Àëåêñåÿ,

äà? Îí óñòàë óæå. Âñå òîãäà, Àëåêñåé, ñïàñèáî. —

Ñïàñèáî. — Âñåãî Âàì äîáðîãî, óäà÷è, è âûçäîðàâëè-

âàéòå. — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ñëîâî âðà÷ó-äîêëàä÷èêó.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Íó, ñîáñòâåííî, ê ñòàòóñó áîëü-

íîãî. Çíà÷èò, íà ìîìåíò îñìîòðà ñòàòóñ îïðåäåëÿåò

ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, â îñíîâíîì íåâðîçîïî-

äîáíîãî è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî êðóãà ñ âåäóùèìè îá-

ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ãðóáûìè

èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòåðà.

Â àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè. Îòåö áîëüíîãî ñòðàäàë àëêîãîëèçìîì ñ

ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè

â êëèíèêå íåâðîçîâ. Ìàòü ïàöèåíòà ïðîèçâîäèò

ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå, ñêëîííà ê áðåäîïîäîáíûì íà-

ñòðîåíèÿì, ïàðàëîãè÷íûì âûñêàçûâàíèÿì, ñóòÿæíûì

òåíäåíöèÿì. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà

14-ëåòíèé âîçðàñò, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå

íàðóøåíèÿ, ÿâëåíèÿ ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè,

ñòðàííûå óâëå÷åíèÿ, êîëëåêöèîíèðîâàíèå ïàóêîâ,

ñèíòåç íàðêîòèêîâ. È îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå

ðàññòðîéñòâà ñ áûñòðûì ïðèñîåäèíåíèåì ðèòóàëîâ.

Ïðè ýòîì ïàöèåíò çàêàí÷èâàåò øêîëó è ïîñòóïàåò â

âóç. Àêòèâíûé ïåðèîä áîëåçíè — ñ 18 ëåò. Ñ ýòîãî

âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî, à èíîãäà è íåñêîëüêî

ðàç â ãîä ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-

íèöû. Ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿëàñü àãðåññèÿ

ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ,

ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðûå ðàçâîðà÷èâà-

ëèñü íà ôîíå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìà-

òèêè. Èìåâøàÿ ìåñòî â 2008 ãîäó íåðàçâåðíóòàÿ ïàðà-

íîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà â äàëüíåéøåì íå ïîëó÷èëà

ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ïîñòåïåííî ðåäóöèðîâàëàñü. Áîëü-

íîé ñòàë ðåçèñòåíòåí ê ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ñõåì

ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì êàê òðàäèöèîí-

íûõ, òàê è àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ

àíòèäåïðåññàíòàìè. Êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò âñòðå-

÷àëñÿ ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì è ïðåãàáàëèíîì.

Ïðîâåäåíèå òðåõ ñåàíñîâ ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðà-

ïèè îêàçàëî íåçíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò,

íî áûëà ïðåêðàùåíà â ñâÿçè ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíè-

åì ïàöèåíòà ê ïðîöåäóðå è íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì

ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ãðóáûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ,

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, õàðàêòåðíîé äëÿ øèçîôðåíè-

÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äóìàòü î äè-

àãíîçå øèçîôðåíèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ, êîìîð-

áèäíàÿ, ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì.

Âåäóùèé: Íó, ìîæåò áûòü, òîãäà åùå äîïîëíè-

òåëüíûå ðåêîìåíäàöèè èëè êàêèå-òî ðàçìûøëåíèÿ

îòíîñèòåëüíî òåðàïèè äàëüíåéøåé è êàêèõ-òî

èçìåíåíèé?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Íà äàííîì ýòàïå íàäî, êîíå÷íî,

ïàöèåíòà ïåðåâîäèòü íà ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû

ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì ïîâòîðíûõ íàðóøåíèé è òåðàïèè

â àíàìíåçå. Ñëîæíî ñêàçàòü, êàê ïàöèåíò áóäåò ïðî-

äîëæàòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. Ïîòîìó ÷òî, îí âñåãäà

ãîâîðèò, ÷òî áóäåò ïðèíèìàòü, ÷òî ïðîäîëæèò òåðà-

ïèþ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Íî íà äåëå, êîíå÷íî, âû-

õîäèò ñîâåðøåííî âñå ïî-äðóãîìó. Êàê ïðàâèëî, ëå-

êàðñòâà îí ïðèíèìàåò ëèøü ïî ñàìî÷óâñòâèþ è

ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Çäåñü î÷åíü ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî

ïàöèåíò î÷åíü ñèëüíî ïðèâÿçàí è çàâèñèì îò ìàòåðè.

Êàê îí ñàì ãîâîðèë, ÷àñòî îíà ïðîâîöèðóåò åãî. Èíî-

ãäà äàæå... çäåñü ó ìàòåðè è ðåíòíûå óñòàíîâêè ñåé÷àñ

åñòü êàêèå-òî, ïîòîìó ÷òî îíà íå õî÷åò åãî âûïèñû-

âàòü, è íà ïîñåùåíèÿõ î÷åíü ñèëüíî ïðîâîöèðóåò åãî,

â ñâÿçè ñ ýòèì ñóäåáíûì ïðîöåññîì åé âûãîäíî ïîêà,

÷òîá îí íàõîäèëñÿ â ñòàöèîíàðå. Îíà äåéñòâèòåëüíî

åãî î÷åíü çäîðîâî ïðîâîöèðóåò, è îíà çíàåò... — Èçâè-

íèòå, åé âûãîäíî, ÷òîáû îí íàõîäèëñÿ â ñòàöèîíàðå â

ñâÿçè ñ ñóäåáíûì ïðîöåññîì? Ïîÿñíèòå. — Äà, ÷òîáû

íå âûïèñûâàòü åãî. Îíà õî÷åò, ÷òîáû ïàöèåíò îñòà-

âàëñÿ çäåñü â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ åãî ñîñòîÿíèÿ. Îíà

äàæå çàïðàøèâàåò âûïèñêè èç áîëüíèöû. — Ó íåå

ðåíòíàÿ óñòàíîâêà? — Äà, ðåíòíàÿ óñòàíîâêà â ïëàíå

ñóäåáíîé ñèòóàöèè. — Ïîíÿòíî. ×åì îí òÿæåëåå, òåì

âåðîÿòíåå ñóä ïðèìåò ðåøåíèå â èõ ïîëüçó? — Äà, äà,

ñîâåðøåííî âåðíî. Òàê ÷òî, ìîæåò áûòü, åùå ïðèäåò-

ñÿ è â ñóäå âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ. Ïîýòîìó

î÷åíü ñëîæíî. Íó ïîêà ïàöèåíò îñòàåòñÿ íà òåðàïèè.

È íàñêîëüêî ÿ åãî çíàþ ïîñëåäíèå äâà ãîäà, ñåé÷àñ ñî-

ñòîÿíèå... íó ýòî åãî îáû÷íîå, â êîòîðîì îí îáû÷íî

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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âûïèñûâàåòñÿ è ìîæåò ñóùåñòâîâàòü äîìà. Íî ïðåäû-

äóùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà äåéñòâèòåëüíî ñïðîâî-

öèðîâàíà êîíôëèêòîì ñ ìàòåðüþ. Îí õîòåë ïîåõàòü ñî

ñâîåé äåâóøêîé íà äà÷ó, à ìàìà ýòî â ãðóáîé ôîðìå

ïåðåâðàëà, íà÷àëà îáçûâàòü ýòó äåâóøêó íåõîðîøèìè

ñëîâàìè, íàçûâàëà åå øàëàâîé, íàðêîìàíêîé. Íà ÷òî

îí âîçáóäèëñÿ, äàë ðåàêöèþ ðàçäðàæåíèÿ è âûïèë àçà-

ëåïòèí. Òàì ñîâåðøåííî íåâèííûå îòíîøåíèÿ, êà-

êèå-òî ðàçîâûå âñòðå÷è. Õîòÿ îí ãîâîðèò, ÷òî ñ íåé ïå-

ðåçâàíèâàåòñÿ, íî â îòäåëåíèè, ñî ñëîâ ïåðñîíàëà, íå

çâîíèò, òåëåôîíîì íå ïîëüçóåòñÿ. Íó, ïî êðàéíåé

ìåðå, ó íåãî òàêàÿ âèäèìîñòü åñòü, ÷òî îí õî÷åò ïðî-

äîëæèòü. ß ñïðàøèâàë åãî, êàê îí äàëüøå áóäåò æèòü,

ãäå îí õî÷åò æèòü. Äóìàþ, åñëè áû îí æèë îòäåëüíî...

Íî îí ôèíàíñîâî î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò îò ìàòåðè. È

æèòü îäèí îí íå ñìîæåò ôàêòè÷åñêè.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Ïðîøó, êîëëåãè,

ìíåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ÿ õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü

ñðàçó, ÷òîá ïîòîì íå çàáûòü, íà âñÿêèé ñëó÷àé. Âåëè-

êîëåïíîå ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòà. Ýòî äëÿ ìîëîäûõ

ïñèõèàòðîâ, êòî çäåñü ïðèñóòñòâóåò, õîðîøàÿ øêîëà,

êàê íàäî ñîáèðàòü àíàìíåç, êàê íàäî ïðåäñòàâëÿòü

áîëüíûõ, è êàê íàäî äåòàëüíî ðàçáèðàòü äèíàìèêó

áîëåçíè. Ñïàñèáî. Ìíåíèÿ, ïðîøó âàñ, êîëëåãè, äè-

àãíîñòè÷åñêèå è, îïÿòü æå, òåðàïåâòè÷åñêèå, ïðåæäå

âñåãî, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò îò íàñ æäåò êàêèõ-òî

ðåêîìåíäàöèé.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: È ìàìà òîæå.

Â. Í. Ãëàäûøåâ: Àíäðåé Àðêàäüåâè÷, åñëè ïî-

çâîëèòå, ÿ îïÿòü äëÿ ðàçîãðåâà ñèòóàöèè. Âñÿ ñèòóà-

öèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàøèì ïàöèåíòîì, ñ åãî ìàìîé, ñî

ñëîæíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ñ åãî ñëîæíîé ñèì-

ïòîìàòèêîé, îíà òàêæå íåïðîñòà. Ó ìåíÿ ëè÷íî áûëî

íåñêîëüêî áåñåä ñ åãî ìàìîé ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå

âåäåíèÿ è âîîáùå åãî áóäóùåãî. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ â

òàêîì ïëàíå íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ. Îí íå ìîæåò æèòü â

áîëüíèöå, îíà íå ìîæåò ðóêîâîäèòü íàìè, íàøèì

ïðîöåññîì, è òàê äàëåå. È ìû ïðèøëè ê ìíåíèþ ñ

óâàæàåìûìè ïðîôåññîðàìè íàøåãî èíñòèòóòà î òîì,

÷òî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå îïðåäåëåííîãî êóðñà

ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ ýòîãî

ðåçèñòåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êàê îíî ïðîèñõîäèëî? Ñàì

ïàöèåíò ãîâîðèò: “ß íå ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ”.

“Åñëè ìàìà ðàçðåøèò”. Ìàìà ãîâîðèò: “ß íå ïðîòèâ.

Íî âû ïîíèìàåòå, ÷òî, åñëè ÿ ðàçðåøó, îí áóäåò êî ìíå

î÷åíü íåãàòèâíî îòíîñèòüñÿ. Ïîýòîìó, ÷òîá îí íåãà-

òèâíî êî ìíå íå îòíîñèëñÿ, ÿ çàïðåùàþ ïðîâåäå-

íèå...è ñâîåãî ñîãëàñèÿ íå äàþ”. Òî åñòü âîò ýòè óñëîâ-

íîñòè è ýòè ðèòóàëû, îíè íà íàøè îòíîøåíèÿ

ïåðåíîñèëèñü. ß æäó âîïðîñà èç çàëà: “Íó ÷òî æå âû,

íåóæåëè çà ýòè ãîäû íå ìîãëè ÷åëîâåêà óãîâîðèòü,

÷òîáû ïðîâåñòè ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ èëè çà-

ñòàâèòü åãî õîäèòü â ÎËÏÏ, â äíåâíûå ñòàöèîíàðû,

ïîñåùàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû?” Îí æå îò-

êðûò ê áèõåâèîðàëüíûì ìåòîäèêàì, ÷òî îí íàì ñåé-

÷àñ äåìîíñòðèðóåò. Äåéñòâèòåëüíî, âû çíàåòå, íà ïåð-

âûé âçãëÿä ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðîñòûì, íî ýòè

íàøè óñèëèÿ íå ïðèâåëè ê êàêîìó-òî çíà÷èìîìó óñïå-

õó. ß äóìàþ, ÷òî îñíîâíîå íàøå äîñòèæåíèå — ýòî òî,

÷òî, âî-ïåðâûõ, áûëî ïîñëàáëåíèå íà òåðàïèè ðèñïå-

ðèäîíîì è ïðåãàáàëèíîì. Äåéñòâèòåëüíî, îí òîãäà

êàê-òî îæèë. Îí ñòàë ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ïî-äðóãîìó, è

ñàì îòâå÷àë, ÷òî ïîñëàáëåíèå âîò ýòèõ ìó÷èòåëüíûõ

äëÿ íåãî ñàìîãî ðèòóàëîâ ïðîèçîøëî. À âòîðîå, íà

ìîé âçãëÿä, îïÿòü-òàêè, îáúåêòèâíî, — äàæå òðè ñåàí-

ñà ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè äàëè îòñðî÷åííûé ýô-

ôåêò, ÷åðåç íåäåëþ, õîòÿ ïåðâè÷íûé, ìîæåò áûòü, îí

íå îòìå÷àë... è äàæå áûëî êàêîå-òî îáîñòðåíèå åãî

ñèìïòîìàòèêè, òî÷íåå, îáîñòðåíèå åãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Óñèëèëèñü åãî íàâÿç÷èâîñòè. Íî îòñðî÷åííûé ýôôåêò

íåêîòîðûé ïîÿâèëñÿ. Ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, çäåñü íóæíî

äåéñòâîâàòü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ — â íàïðàâëåíèè

åãî ñîöèàëèçàöèè è â íàïðàâëåíèè àêòèâíîé òåðàïèè.

Âñå-òàêè åùå ðàç ïîïûòàòüñÿ åãî óãîâîðèòü, åãî è åãî

ìàìó, íà ïðîâåäåíèå ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè.

Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Óãîâîðèòü? Ýòîò ãëàãîë Âû èñïîëüçóå-

òå? Óãîâîðèòü åãî è ìàìó? Êîëëåãè, íó ìû ñëûøèì

ñåáÿ? ß èçâèíÿþñü, ìåíÿ ýìîöèè ïåðåïîëíÿþò ïðî-

ñòî. Óãîâîðèòü åãî è ìàìó. — ×òî ýòî çíà÷èò? Êàê?

Êàêèì îáðàçîì? Óáåäèòü? — Äà, óáåäèòü, êîíå÷íî.

Âåäü ó íàñ æå ýòî âûøëî, ó íàñ æå ïîëó÷èëîñü ýòî, è

ìû ýòî ñäåëàëè. — Íå âûøëî. — Íó, íà îïðåäåëåííîì

ýòàïå. — Ýòî êîëîññàëüíûå îãðîìíûå çàòðàòû ñ âà-

øåé ñòîðîíû ýíåðãåòè÷åñêèå. È ñêîëüêî ñèë âû òðà-

òèòå íà òî, ÷òîáû óãîâîðèòü? Óãîâîðû òùåòíû. Îí ñî-

ãëàñèëñÿ âîò ñåé÷àñ ïóáëè÷íî íà ëþáóþ òåðàïèþ, â

òîì ÷èñëå è íà äíåâíîé ñòàöèîíàð, íà ïðîëîíãè. Åùå

áû ìèíóò 10 ïîîáùàëèñü, îí áû è íà ÝÑÒ ñîãëàñèëñÿ.

Äà. Íà âñå îí ñîãëàñèëñÿ. Êòî íå ñîãëàñåí? Êîíå÷íî,

íå óäàåòñÿ óãîâîðèòü íå åãî, à èìåííî ìàìó. À ïîïûò-

êè íå óãîâàðèâàòü, à ñäåëàòü ýòî â îáõîä ìàìû ïðèâî-

äÿò ê ñóäåáíûì ðàçáèðàòåëüñòâàì. ß òàê ïîíèìàþ,

ñåé÷àñ èäåò ñóäåáíîå äåëî ïðîòèâ íåñ÷àñòíûõ ïñèõè-

àòðîâ èç ÷àñòíîé êëèíèêè, êîòîðûå ðåøèëè íå óãîâà-

ðèâàòü, à ëå÷èòü òàê, êàê ñ÷èòàëè íóæíûì.

Òàê, êîëëåãè, ìíå áû õîòåëîñü ìíåíèÿ óñëûøàòü,

äèàãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ è ñóæäåíèÿ òåðàïåâòè÷å-

ñêèå îòíîñèòåëüíî ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Íå ïî-

áîþñü ýòîãî ñëîâà, óíèêàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî óíèêàëüíûé ïàöèåíò. Çâó÷àëè ðàç-

íûå äèàãíîçû. Ïðîøó.

— Ìîæíî, äà? Ïàöèåíò áîëååò áîëåå 11 ëåò. Â

îòäåëåíèè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èìååò ìåñòî

êîìîðáèäíîñòü, è âûñòàâèëè äâà äèàãíîçà. F 20.30,

øèçîôðåíèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ. È âòîðîé —

îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî. Íà ìîé

âçãëÿä, ìû èìååì äåëî ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ñ 14 ëåò,

âóíäåðêèíä, 9 êëàññîâ îêîí÷èë ýêñòåðíîì, çà

11 êëàññ ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü, — ýòî íå âñåãäà çàêàí÷è-

âàåòñÿ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì. Ïðîöåññ ïðîòåêàåò ïî

ýíäîãåííîìó òèïó, òî åñòü çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â

ðàìêàõ øèçîôðåíèè ïàðàíîèäíîé íåïðåðûâíîãî òèïà

òå÷åíèÿ è îòñóòñòâèÿ ðåìèññèè. Îáñåññèâíî-êîì-

ïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî. Åñëè áû ñòàâèòü ñâîé äèàã-

íîç, êàê âðà÷-ïñèõèàòð, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî F 20.206, îò-

À. À. Øìèëîâè÷, À. Â. Îñüêèí
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ñóòñòâèå ðåìèññèè. Äèàãíîç îäèí, êîìîðáèäíîñòè ÿ

íå âèæó. Ïî ïîâîäó òåðàïèè. Ïåðâûé ýïèçîä, ïîïàäà-

íèå â 15-þ áîëüíèöó, âñå-òàêè ìîëîäîé ïàðåíü, è óæå

ãîä-òî áûë 2007-é. Ëå÷èëè òðàäèöèîííûìè íåéðîëåï-

òèêàìè, àíòèïñèõîòèêàìè. Óæå â 2011 ãîäó ó íàñ

áûëè ïðîëîíãè ... Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, áåñåäóÿ ñ

íèì, ìû âèäèì, ÷òî îí àäåêâàòíî îöåíèâàåò íàøè âî-

ïðîñû, ñïîêîåí. ×åì îáóñëîâëåíî óëó÷øåíèå åãî ñî-

ñòîÿíèå? ß íå ñîãëàøóñü ñ òî÷êîé çðåíèÿ, ÷òî ÝÑÒ

äàëà òàêîé ýôôåêò. 3 ñåàíñà èëè 10? Ïîñëå 10 ñåàíñîâ

ìû ìîãëè áû èìåòü òî æå ñàìîå, íî ñàìà ïðîöåäóðà

èìååò áîëüøîé ðèñê. Ïîýòîìó ÿ íå ÿâëÿþñü ñòîðîííè-

êîì ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ. Ñ ïîçèöèè ïîäãîòîâêè ïàöèåí-

òà ê âûïèñêå, ÿ áû ïåðåâîäèë ëå÷åíèå íà ïðîëîíãèðî-

âàííóþ ôîðìó. Åñòü, êàê ÿ ïîíÿë, 4 ïðåïàðàòà. Ýòî

ðèñïåðèäîí, ïîòîì ãàëîïåðèäîë è ëèðèêà. Ïðåãàáà-

ëèí õîðîø, ïàöèåíò óïîâàåò íà íåãî. Íî, íà ìîé

âçãëÿä, ïåðåâîäèòü íóæíî íà èíâåãó, íà ïàëèïåðèäîí,

ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ëèðèêó. Â äîçèðîâêàõ

ýòî óæå íåïîñðåäñòâåííî 75 – 100, íî ïî âûïèñêå, è

äåëàòü íóæíî ïåðâûå óêîëû â îòäåëåíèè, ïîòîìó ÷òî

ìû çàìûêàåì ïàöèåíòà íà äèñïàíñåð. Òû äîëæåí ðàç â

ìåñÿö ïðèõîäèòü. È, ñîîòâåòñòâåííî, òåáå áóäóò äå-

ëàòü óêîëû. Ïðèíèìàåò ëè îí ëåêàðñòâî â òàáëåòèðî-

âàííîé ôîðìå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ñ ó÷åòîì âçàèìî-

îòíîøåíèé ñ ìàìîé? ß äóìàþ, ÷òî íåò, íå ïðèíèìàåò.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàìîé òÿæåëûå è çàêàí÷èâàþòñÿ

â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàðàñòàíèåì àãðåññèè ïî îòíîøå-

íèþ ê íåé. Ïîýòîìó ïðèåì â òàáëåòèðîâàííûõ ôîð-

ìàõ âðÿä ëè áóäåò. Ýòî ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. Äèñïàíñåð

íà ó÷àñòîê îäèí, íî è â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðè õîðî-

øåì ïîäõîäå, ïðè õîðîøåé áåñåäå òîæå ìîæíî ëå÷åá-

íî-ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäå îáñóäèòü. ß íå èñêëþ-

÷àþ, ÷òî îí ñ æåëàíèåì áóäåò ïîñåùàòü òðåíèíãè. Îí

áóäåò æèòü äîìà, ïðèõîäèòü â äíåâíîé ñòàöèîíàð, íî-

÷åâàòü äîìà, à ïðèõîäèòü íà ÷àñ, íà äâà â äíåâíîé ñòà-

öèîíàð, è íå ïðåáûâàòü âå÷åðîì â áîëüíèöå. Êðàéíèé

ýòàï, åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì, îáúÿñíÿòü ìàìå:

“Ìàìà, âàø ñûí íå ìîæåò æèòü äîëãî â áîëüíèöå. Èç-

âèíèòå, åñëè Âû íå ìîæåòå îáåñïå÷èòü ïðèåì ëå-

êàðñòâ äîìà, ìû áóäåì ñòàâèòü âîïðîñ î ïðèçíàíèè

Âàøåãî ñûíà íåäååñïîñîáíûì. À ÷òî ýòî îçíà÷àåò?

Îçíà÷àåò, ÷òî èëè Âû áåðåòå îïåêó, èëè íåò, è òàê äà-

ëåå. Ìû áóäåì ðåøàòü âîïðîñ îá îôîðìëåíèè åãî â

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò”. Ýòî êîíå÷íûé âà-

ðèàíò. È ïîñëåäíåå. Áåñåäóÿ ñ ìàìîé, ïåðåâîäèòü âñå

â ïëîñêîñòü íå ïðåáûâàíèÿ ïîñòîÿííîãî â áîëüíèöå, à

ïðîæèâàíèÿ äîìà. Ñ ïîñåùåíèåì, ïðèåìîì ïðåïàðà-

òîâ â äèñïàíñåðå. Ó ìåíÿ âñå.

Âåäóùèé: Òî åñòü âû ïðåäëàãàåòå ìàìå ñäåëàòü

òàêîé ìÿãêèé øàíòàæ? — Íèêàêîãî øàíòàæà. — Ïî-

ëó÷àåòñÿ, ÿ óñëûøàë øàíòàæ. — Ìû èñõîäèì èç ïîçè-

öèé... — Åñëè âû áóäåòå åãî íàïðàâëÿòü âîò òàê íà èí-

òåðíàò... — Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé. Â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ

åñòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ. È îíè î÷åíü ðåãëàìåíòèðó-

þòñÿ. Êîíå÷íî, åñòü âñåãäà èç ïðàâèë èñêëþ÷åíèÿ. Íî

âîîáùå äî 30 äíåé. — Ýòî âñå ïîíèìàåì. Ýòî èçâåñò-

íî. — Íî ïàöèåíò íå ìîæåò ãîä, ïîëòîðà ãîäà íàõî-

äèòüñÿ â áîëüíèöå — Äà, êîíå÷íî. — Çà ïðîøëûé ãîä

îí äâå íåäåëè áûë äîìà. Ýòî ôàêòè÷åñêè ïðåáûâàíèå

ïîñòîÿííî. — Ôîðìàëüíî ìû ýòî âñå çíàåì. — ß íè-

êàê íå øàíòàæèðóþ. Ïðîñòî ìàìå îáúÿñíÿþ. Âû

çíàåòå, íó íå ìîæåò ïîñòîÿííî Âàø ñûí ó íàñ íàõî-

äèòüñÿ. Ñåé÷àñ ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü... Âàì, ìàìà,

íðàâèòñÿ? Íðàâèòñÿ. Ìû áóäåì åìó íåïîñðåäñòâåí-

íî ðàç â ìåñÿö óêîëü÷èê äåëàòü, à îí áóäåò ïðèõî-

äèòü. È áåç øàíòàæà. — Íî ýòî àëüòåðíàòèâà “óãî-

âîðèòü”. — Äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü. — Òàì óãîâîðèòü,

çäåñü îáúÿñíèòü. Äîõîä÷èâî. — ß äóìàþ, ÷òî ìàìà

âñå ïîéìåò. — Ïî÷åìó âû òàê äóìàåòå, ÷òî îíà âäðóã

âñå ïîéìåò? — ß óâåðåí â ýòîì, óâåðåí. Åñòü îäèí

ïóòü, è åñòü âòîðîé. Îíà äîëæíà ïðèíèìàòü òàêîé

ïóòü. — Âû æå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî áå-

ñåä ñ ìàìîé áûëî? — Ñîãëàñåí. — ß óâåðåí ñîâåð-

øåííî, ÷òî âðà÷è óæå íî÷üþ èíîãäà âñòàþò è ñ ìàìîé

ýòîãî ïàöèåíòà, òàê ñêàçàòü, îáùàþòñÿ. Ñïàñèáî áîëü-

øîå çà âàøå ìíåíèå. Êàêèå åñòü òî÷êè çðåíèÿ åùå? È

äèàãíîñòè÷åñêèå, è òåðàïåâòè÷åñêèå.

— Ó ìåíÿ âûçûâàåò ãëóáîêèé ïåññèìèçì âñÿ êàð-

òèíà ñ ýòèì ïàöèåíòîì. Ïðîãíîçû, ñ ìîåé òî÷êè çðå-

íèÿ, îíè ñîâåðøåííî íåðåàëèñòè÷íû. Îïÿòü æå, ïî÷å-

ìó? Ïîòîìó ÷òî çäåñü òàêîé ãëóáîêèé èçâðàùåííûé

çàìåñ âñåãî. Áîëüíîé, êîíå÷íî, ïðîöåññóàëüíûé. ß áû

íå ñòàâèëà äâà äèàãíîçà, à ïîñòàâèëà áû íåäèôôåðåí-

öèðîâàííóþ ôîðìó øèçîôðåíèè, â êîòîðóþ óêëàäû-

âàåòñÿ ïîëèìîðôèçì ñèìïòîìàòèêè, òàì ìíîãî ÷åãî

áûëî, íå áóäó ïîâòîðÿòü. Íî Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ íà-

÷àë ãîâîðèòü “ïðèêóñè ÿçûê”, — õîðîøàÿ òàêàÿ òåìà,

ïîòîìó ÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ìíîãî èäåò èç

ýòîãî êîíôëèêòà ìåæäó íèì è ìàìîé è ñîâåðøåííî

êàêèõ-òî èçâðàùåííûõ îòíîøåíèé, íà êîòîðûå ìû

íèêàêèì îáðàçîì ïîâëèÿòü íå ìîæåì. Ïàöèåíò âåäü

âûòåñíÿåò, îí äî êîíöà íå îñîçíàåò. Îí æå íàì ñêàçàë,

÷òî íåò íèêàêîé ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿ ïðèêóñûâàþ ÿçûê.

Ìàìà íà ñâîåé âîëíå, à ýòî ñàìî ïî ñåáå. Òî åñòü ó ïà-

öèåíòà åñòü êàêîå-òî äàæå âûòåñíåíèå ýòèõ ïðè÷èí,

ïî÷åìó îí òàê äåëàåò. Íî, òåì íå ìåíåå, âñå ðàâíî ýòî

ïàöèåíò ïðîöåññóàëüíûé, ýòî íå áîëüíîé ÎÊÐ ïî

ñêëàäó ñâîåìó. Ïîòîìó ÷òî çäåñü òàêîé âûñîêèé óðî-

âåíü ïñèõîïàòèçàöèè. Îí æå, ïîñìîòðèòå, êàêîé îí

êðàñàâåö ñèäèò. Íàì â êðàñêàõ ñåáÿ äåìîíñòðèðóåò, ñ

òàêèì, çíàåòå, ñìàêîâàíèåì íåêèì äàæå ñâîåãî ñòðà-

äàíèÿ. Âîò áûëà êîãäà-òî ïàöèåíòêà ïîõîæàÿ, íà âñþ

æèçíü ÿ òàêóþ ôðàçó çàïîìíèëà, êîòîðóþ îíà ãîâîðè-

ëà. Ó íåå áûëè íàâÿç÷èâûå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è

æåñòû, îíà ãîëîâîé îá ñòåíó áèëà, è ìíîãî òàêèõ ñà-

ìîïîâðåæäàþùèõ äåéñòâèé ñîâåðøàëà. Êîãäà ìû ó

íåå ñïðàøèâàëè: “Çà÷åì òû ýòî äåëàåøü?”, îíà ñêàçà-

ëà òàêóþ øåäåâðàëüíóþ ñîâåðøåííî ôðàçó: “Âû ÷òî,

ÿ æå òîëüêî ýòèì ìîãó áûòü èíòåðåñíà ìèðó. Ýòî òî,

÷òî ÿ ìîãó äàòü ýòîìó ìèðó”. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ÷åì

ýòîìó ïàöèåíòó, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, æèòü? Îí ìîæåò

ýòî äàòü ìèðó. Ïîýòîìó ýòî âîò òàêîé ñëîæíûé çàìåñ

âçàèìîîòíîøåíèé åãî è ìàìû. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,

îí î÷åíü ìàëî ïåðñïåêòèâåí. Â ïëàíå òåðàïèè, ÿ òîæå

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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ñ÷èòàþ, ÷òî óãîâàðèâàòü èçëèøíå. Ïðåäëîæèëè. Íå

õîòÿò òðàòèòü ñèëû? Ïðîëîíãè, íàâåðíîå, íàèáîëåå

àäåêâàòíû áóäóò. Åñëè ïàöèåíò ðåàãèðóåò íà òåðà-

ïèþ. Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò òåðàïèè øèçîôðåíè÷å-

ñêèõ îáñåññèé — ýòî àíòèäåïðåññàíò ñ ñåðîòîíèíî-

âûì ýôôåêòîì. Íî ÿ íå óâèäåëà òóò àíòèäåïðåññàíòà,

êîòîðûé íàçíà÷àëñÿ èç òåõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ðàáî-

òàþò â ïëàíå... — (Âðà÷-äîêëàä÷èê): Ìîæåò áûòü,

ýòî òà ñàìàÿ áåëêîâàÿ êàïåëüíèöà?- Íó, öèòàëîïðàì

è àìèòðèïòèëèí, è âåíëàôàêñèí, è âñå. Ýñöèòàëîï-

ðàì, âåíëàôàêñèí, íà êîòîðîì îí ñòàë õóæå, è àìèò-

ðèïòèëèí. Ïðàâèëüíî? — Äà, ïîòîì ïðîêîíñóëüòè-

ðîâàëèñü ñ Ìàëèíûì, îí âåíëàôàêñèí íàçíà÷èë,

ìàêñèìàëüíóþ äîçèðîâêó. — À ïî÷åìó òîãäà íå àíàô-

ðàíèë? — Îí îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü àíàôðàíèë.

Ó íåãî â ñâîå âðåìÿ íà ïðèåìå àíàôðàíèëà áûëî îáî-

ñòðåíèå êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà, è ñ òåõ ïîð ïà-

öèåíò çàôèêñèðîâàëñÿ. Åãî æå íåëüçÿ çàñòàâèòü

ïðèíèìàòü. — Ôëóâîêñàìèí?- Ïðîáîâàëè. Äî 300 ìã

ôëóâîêñàìèíà áûëî. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçèðîâêà. Ýô-

ôåêòà íå áûëî àáñîëþòíî. — Ñ ðèñïåðèäîíîì? —

Àáñîëþòíî íå áûëî. Ìíîãèå êîìáèíàöèè áûëè. Îí

î÷åíü èçáèðàòåëüíî ïðèíèìàåò òåðàïèþ. Ñåé÷àñ ýñ-

öèòàëîïðàìà ïðîñòî íåò â àïòåêå. — Íåïðàâäà

âàøà. Åñòü â àïòåêå ýñöèòàëîïðàì, â ëþáûõ âèäàõ. À

îí íà ýñöèòàëîïðàì ðåàãèðóåò? — Äà, â ñâîå âðåìÿ õî-

ðîøî ðåàãèðîâàë. Íî ïîêà ... ïðî ãàëîïåðèäîë òîëüêî

íàäóìàë, äà. Íó ïðîëîíãè íå ïðèåìëåò âîîáùå. — Ìî-

æåò áûòü, òîãäà åñòü ñìûñë âñå-òàêè, ðàç îí 8 ìèëëè-

ãðàìì ðèñïåðèäîíà ïðèíèìàë, åãî ïåðåâåñòè èìåííî

íà êîíñòó. — Àáñîëþòíî îòêàçûâàåòñÿ. — Äà îí æå

íàì òîëüêî ÷òî ñêàçàë, ÷òî ãîòîâ íà âñå? — Îí ãîâî-

ðèò çäåñü, à ïîòîì îòêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ. — Íó

òîãäà âñå åùå áîëåå ïåññèìèñòè÷íî. Íî âñå æå, åñëè

ãîâîðèòü î òåðàïèè, ÿ áû åãî ïåðåâîäèëà íà êîíñòó, à

íå íà ïàëèïåðèäîí, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó ïàöèåíòà

î÷åíü ìíîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, è êîíñòà îá-

ëàäàåò áîëüøèì ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì. Ñåé÷àñ

50 ìèëëèãðàìì êîíñòû áûëî áû êàê ðàç õîðîøî. À âñå

îñòàëüíîå — ýòî óæå, êàê áû çíàåòå, ñâåðõó. Íó ìîæ-

íî ãàëîïåðèäîë íåìíîãî, ìîæíî êàêèå-òî àíòèäåïðåñ-

ñàíòû. Ýòî óæå íàäî ñìîòðåòü, ÷òî áóäåò. Íî áàçîâàÿ

òåðàïèÿ ó íåãî äîëæíà áûòü. À âîîáùå, ñèòóàöèÿ ìíå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ïåññèìèñòè÷íîé. Ýòî ïàöèåíò,

êîòîðûé áóäåò ðåãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ, êàê ýòî îí äå-

ëàë óæå.

— Âî-ïåðâûõ, ÿ ñðàçó ñêàæó, ÷òî ÿ áû îñòàíîâèëñÿ

íà äèàãíîçå âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ. Íî åñëè èäòè

äàëüøå, ìíå èìïîíèðóåò òî÷êà çðåíèÿ äîêëàä÷èêà.

Çäåñü ìîæíî äóìàòü î ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, åå

ðàçâèòèè è î ñòàòóñå êàê âòîðè÷íîé êàòàòîíèè. È íà-

âÿç÷èâîñòè ñ ó÷åòîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòåðåîòè-

ïèé ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ ïàòîëî-

ãèè âëå÷åíèé. È òîãäà âîò ýòè òðè ñåàíñà ÝÑÒ,

êîòîðûå äàëè âñå-òàêè êàêîé-òî ýôôåêò, â ýòó ìîþ

òî÷êó çðåíèÿ, íàâåðíîå, ìîãóò óëîæèòüñÿ. Ïîñêîëüêó

áîëüíîé îæèâèëñÿ, áîëüíîé ñòàë àêòèâíåé, ÷àñòü ñèì-

ïòîìàòèêè óøëà. È õî÷ó âåðíóòüñÿ ê òîìó, ÷òî åãî

îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ñòåðåîòèïíûõ âëå÷åíèé, íà ìîé

âçãëÿä, âñå-òàêè èìåþò è áðåäîâóþ òðàêòîâêó. Òî åñòü

ýòî â ðàìêàõ âòîðè÷íîé êàòàòîíèè êàê èñõîäà äåôåêò-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðàíîèäíîãî ðàçâèòèÿ. — (Âåäó-

ùèé): È âñå-òàêè âÿëîòåêóùàÿ òîãäà èëè ïàðàíîèä-

íàÿ? — Íå çíàþ. — È òî, è òî?- Íåò, ïî÷åìó

âÿëîòåêóùàÿ âñå-òàêè? Åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

îòíîñèòåëüíî ñîõðàííî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. È ýòî îí

ïðîÿâèë, ìíå êàæåòñÿ. — Äà, ñîãëàñåí ñ âàìè,

áåçóñëîâíî.

— ß áû õîòåë äîáàâèòü, ÷òî óñòàíîâêè ïàöèåíòà â

îòíîøåíèè òåðàïèè êðàéíå àìáèâàëåíòíû. Åñëè âû

óñëûøàëè, îí òîëüêî ôîðìàëüíî ñîãëàøàåòñÿ íà ëå÷å-

íèå, à èñöåëåíèÿ îí æäåò îò ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ.

È æäåò, êîãäà ñîâïàäóò êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà, íà-

ïðèìåð, óäàðèò ìåäñåñòðà, ïðîçâåíèò çâîíîê, è òàê äà-

ëåå. È ÷òî êàñàåòñÿ åãî ñèìïòîìàòèêè, îí, íà ìîé

âçãëÿä, íå ðàñêðûëñÿ îêîí÷àòåëüíî. Åñëè ïðîäëèòü

ýòó áåñåäó åùå ìèíóò íà 30, ðàçãîâîðû î íåãàòèâíûõ

ýíåðãîáëîêàõ âûéäóò íà ïåðâûé ïëàí. Òî åñòü ïîä

ýòèì ëåæèò ãëóáîêàÿ áðåäîâàÿ ñõåìà ïî âñåì åãî íà-

âÿç÷èâîñòÿì. — Áîëüøîå ñïàñèáî çà ìíåíèå. Òàì

òîëüêî íå ìåäñåñòðà óäàðèòü äîëæíà, à ñàíèòàðêà,

è íå óäàðèòü, à ñêàçàòü ñëîâî íà ñîãëàñíóþ áóêâó. —

Íà ñàìîì äåëå îí ñåé÷àñ æäåò, êîãäà ìàòü óãàäàåò ñëî-

âî, êîòîðîå îí çàãàäàë íà ñîãëàñíóþ áóêâó. È îí ñ÷è-

òàåò, ÷òî âûëå÷èòñÿ ðàç è íàâñåãäà...

Âåäóùèé: Âû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî èìåííî

ìàòü äîëæíà ãàäàòü? È íå ñàíèòàðêà, è íå âðà÷, è íè-

êòî. Èìåííî ìàòü. Îíà óæå íåñêîëüêî ðàç îøèáëàñü.

Îíà óæå íåñêîëüêî ðàç äåëàëà ýòî è íå ñäåëàëà. Êà-

êîå-òî ñëîâî, èçâåñòíîå òîëüêî åìó ñàìîìó. È òàì åùå

öèôðû, òàì íóìåðîëîãè÷åñêàÿ åùå êàêàÿ-òî èñòîðèÿ

åñòü. Îí åå íàì íå ðàñêðûë, äà, âû ïðàâû. Åñëè áîëüøå

íåò æåëàþùèõ, âûñêàæó ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÿ äàâíî íå âèäåë òàêîé ñàìîîò-

âåðæåííîé ðàáîòû âðà÷åé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. ß

áåç âñÿêîãî ñàðêàçìà, àáñîëþòíî èñêðåííå ñ÷èòàþ,

÷òî âðà÷è äåëàþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âîçìîæíî â

ýòîé ñèòóàöèè. È ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äåëàþò âðà÷è,

ýòî òî, ÷òî îíè, íàõîäÿñü ïîä âîîáùå îãíåìåòíîé óã-

ðîçîé, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàþò ïûòàòüñÿ ðàçãîâàðè-

âàòü ñ ìàòåðüþ è íàéòè êàêèå-òî ïóòè âçàèìîäåéñò-

âèÿ, ÷òîáû îíà äàëà ñîãëàñèå íà ÝÑÒ, äàëà ñîãëàñèå íà

ëå÷åíèå, äàëà ñîãëàñèå íà ïîõîäû â äèñïàíñåð, íà

ïðèìåíåíèå ïðîëîíãîâ è òàê äàëåå. Ýòî, êîíå÷íî, çà-

ñëóæèâàåò íå ïðîñòî ïîõâàëû, íî óâàæåíèÿ î÷åíü

áîëüøîãî.

Òåïåðü, ÷òî êàñàåòñÿ íàøåãî ïàöèåíòà. Ñîâåðøåí-

íî óäèâèòåëüíûé ïàöèåíò, ó êîòîðîãî, êàê ÿ àáñîëþò-

íî ñîãëàøóñü, íà ïåðâîì ïëàíå ñåãîäíÿ ïîëèìîðôèçì.

Ïîëèìîðôèçì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè. È

ïðîäóêòèâíîé, è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. ß ìîãó

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòîé àóäèòîðèè åñòü, íàïðèìåð,

òå, êòî áîÿçëèâî âíóòðè ñåáÿ îñòàâëÿåò ìûñëü: à âäðóã

ýòî âîîáùå íå áîëüíîé øèçîôðåíèåé, à âäðóã ýòî ÷å-

ëîâåê, ó êîòîðîãî òàêîé ãëóáîêèé çàòÿæíîé êàêîé-òî

íåâðîòè÷åñêèé ñòàòóñ, â êîòîðîì îí ïðåáûâàåò ñ
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14-ëåòíåãî âîçðàñòà. ß íå èñêëþ÷åíèå, ó ìåíÿ òîæå

ãäå-òî â ãëóáèíå òàêàÿ ìûñëü êîïîøèòñÿ. Íî âñå áûëî

áû, íàâåðíîå, áîëåå îïðåäåëåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè,

åñëè áû íå áûëî òàêîãî êîëè÷åñòâà ñàìîïîâðåæäå-

íèé. Âñå-òàêè ñàìîïîâðåæäåíèÿ — òàêàÿ ìàññèâíàÿ

àóòîäåñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèëà çà âðåìÿ áîëåç-

íè ó íàøåãî ïàöèåíòà, ýòî óæå ïî óìîë÷àíèþ âûâîäèò

åãî çà ïðåäåëû íåâðîòè÷åñêîé êàòåãîðèè äèàãíîçîâ.

Ñîãëàñèòåñü, äà? Ýòî ñîâåðøåííî ÿâíî óðîâåíü ðàñ-

ñòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêèé. Ìûøëåíèå íàøåãî ïàöèåí-

òà èçìåíåíî.

ß äóìàþ, ÷òî âñå ñîãëàñÿòñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì ïñèõî-

ëîãà, è ìåòîäèêè, êîòîðûå âû ïðèìåíÿëè, äà è ïðîñòî

â áåñåäå ó íàñ äîñòàòî÷íî ìíîãî îáíàðóæèâàåòñÿ ïà-

ðàëîãè÷íûõ òðàêòîâîê, ñëîæíûõ, èíîãäà â ñòîðîíó

ðåçîíåðñòâà óìîçàêëþ÷åíèé, îòäåëüíûå âèòèåâàòûå

îòâåòû â ñòîðîíó è íå ïî ñóùåñòâó, ïîðîé íåñêîëüêî

ðàç îí óõîäèë îò îñíîâíîé êàíâû áåñåäû. Òî åñòü â

ýòîì ñìûñëå ôîðìàëüíî íàø ïàöèåíò èçìåíåí è èçìå-

íåí ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó, ìû èìååì äåëî ñ øè-

çîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì. Äèàãíîñòè÷åñêèé âîïðîñ

ñåãîäíÿ ïî ïñèõè÷åñêîìó ñòàòóñó ñîñòîèò â òîì — ìû

èìååì äåëî ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîé-

ñòâîì ó áîëüíîãî ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì

èëè ñ âÿëîòåêóùåé, äàâàéòå ïî-ñòàðîìó, øèçîôðåíè-

åé, èëè ìû èìååì äåëî ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, ñ

ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ

äàë íàì ñàì ïàöèåíò ñâîåé ïîñëåäíåé ôðàçîé. Ýòà

ôðàçà ïðîçâó÷àëà ó íåãî ïîñëå äëèòåëüíîé áîðüáû ñ

íàøèìè âîïðîñàìè, â ñàìîì êîíöå íàøåãî ðàíäåâó,

ïåðåä óõîäîì. Î÷åíü ÷àñòî áðåäîâûå ïàöèåíòû èìåí-

íî òàê è ïîñòóïàþò. Áðåäîâûå ïàöèåíòû è êàòàòîíè-

êè. Îíè ñàìóþ öåííóþ èíôîðìàöèþ äàþò â ñàìûé

ïîñëåäíèé ìîìåíò. Óæå êîãäà çàêîí÷èëàñü áåñåäà, îí

âäðóã, óõîäÿ, ãîâîðèò êàê ðàç òó ôðàçó, êîòîðàÿ äëÿ

íåãî ñàìàÿ êëþ÷åâàÿ. À ýòà ôðàçà çâó÷èò òàê: “íåãà-

òèâíûé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé áëîê”. È îí ïîä÷åðê-

íóë, ÷òî äëÿ íåãî ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Íåãàòèâíûé

ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé áëîê. Âñå îñòàëüíîå, ÷òî ìû

ñ âàìè ñëûøàëè — ÿçûê ìåøàåò âî ðòó, íàâÿç÷èâîñòü,

ñ íîãîé ñâÿçàííàÿ, è òàê äàëåå, — ýòî âñå âòîðîñòåïåí-

íî. Ãëàâíîå — ýòî íåãàòèâíûé ýíåðãîèíôîðìàöèîí-

íûé áëîê.

Êîíå÷íî æå, ìû èìååì äåëî ñ ïàðàíîèäíîé ñèì-

ïòîìàòèêîé. Áåçóñëîâíî, îíà îïðåäåëÿåò òÿæåñòü ñî-

ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, è èìåííî îíà îïðåäåëÿåò åãî ñàìî-

ïîâðåæäåíèÿ â êîíå÷íîì èòîãå è åãî àóòîäåñòðóêöèþ.

Íî, êàê ÿ óæå ñêàçàë, ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîëèìîðôíàÿ

ñèìïòîìàòèêà ïðîäóêòèâíàÿ. Çäåñü åñòü ïåðåñå÷åíèå

îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâ è êàòàòî-

íî-áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé áîëåç-

íè. Â ÷àñòíîñòè, êîìïóëüñèÿ, ðèòóàëû, ïåðèîäè÷åñêè

òðàíñôîðìèðóþòñÿ â êàòàòîíè÷åñêèå ñòåðåîòèïèè. Â

çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïàðàíîèäíîãî ïðîöåñ-

ñà. Êîãäà êîìïóëüñèâíûå ðèòóàëû òðàíñôîðìèðóþò-

ñÿ â êàòàòîíè÷åñêèå ñòåðåîòèïèè, îí íà÷èíàåò áèòüñÿ

ãîëîâîé î ñòåíó, íàíîñèò ñåáå íà ëèöî ìàññó äðóãèõ

ñàìîïîâðåæäåíèé. Îáñåññèè, èäåàòîðíûå îáñåññèè,

íàâÿç÷èâîñòü, óìñòâåííàÿ æâà÷êà, ïåðèîäè÷åñêè

òðàíñôîðìèðóþòñÿ â áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà. Èäåè,

êîòîðûå îí îïèñûâàåò ñ íóìåðîëîãèåé è ñ âîò ýòèì

ñëîâîì íà ñîãëàñíóþ áóêâó, è òàê äàëåå, ýòî, â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå, òî, ÷òî íàçûâàþò îáñåññèâíûì áðåäîì èëè

îáñåññèâíî-áðåäîâûì ñèíäðîìîì, åñòü òàêîé ñèí-

äðîì, îáñåññèâíî-áðåäîâîé ñèíäðîì.

Äàëüøå, êîíòðàñòíûå íàâÿç÷èâîñòè ó íåãî áûëè,

ñâÿçàííûå ñ ìàìîé. È îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êîíòðàñò-

íûå íàâÿç÷èâîñòè ïåðèîäè÷åñêè òðàíñôîðìèðîâà-

ëèñü â ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû. Îâëàäåâàþùèå

ïðåäñòàâëåíèÿ, ïñåâäîãàëëþöèíîç. Âîò ýòîò ãîëîñ,

êîòîðûé âíóòðè, êîòîðûé çâó÷àë êàê ãîëîñ èëè êàê

èíòóèöèÿ, êîòîðóþ îí ñàì ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ïî ñîá-

ñòâåííîé èíèöèàòèâå. Âîò ýòè êà÷åëè. Íó è òàì äàëü-

øå ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà è ãåáîèäíàÿ

ñèìïòîìàòèêà íà ýòîé ñòîðîíå. È òî, è äðóãîå, è çäåñü

ÿ ñîãëàøóñü, ÷òî è ðàññòðîéñòâî âëå÷åíèé, êîíå÷íî

æå, òîæå åñòü â ýòîì áîëüøîì âèíåãðåòå ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íà÷àëèñü â ïóáåðòàò-

íîì âîçðàñòå, â þíîøåñêîì âîçðàñòå, à òàì, ãäå þíî-

øåñêàÿ øèçîôðåíèÿ, òàì è íåïðåðûâíàÿ è, êàê

ïðàâèëî, çëîêà÷åñòâåííàÿ. È ïîýòîìó ìû äîëæíû ñ

âàìè îòäàâàòü îò÷åò, ÷òî óðîâåíü íàøèõ îæèäàíèé

çäåñü âðÿä ëè ìîæåò áûòü êàêèì-òî îñîáî îïòèìè-

ñòè÷íûì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

ìû èìååì äåëî ñî çëîêà÷åñòâåííîé ïàðàíîèäíîé øè-

çîôðåíèåé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

è äðóãèõ ñèìïòîìîâ, êàê ýòî áûâàåò ïðè òàêîé ôîðìå.

Íî, åñòü îäíî “íî”. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë â ñàìîì íà-

÷àëå, âðà÷è äåëàþò êîëîññàëüíóþ ðàáîòó. È åñòü ðå-

çóëüòàò ýòîé ðàáîòû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âû àáñî-

ëþòíî ïðàâû, ïàöèåíò â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Îí â

õîðîøåì äëÿ ñåáÿ ñîñòîÿíèè. Âû äàæå óäèâëÿëèñü,

÷òî îí ñîãëàñèëñÿ ïðèéòè ñåãîäíÿ ê íàì, ïîòîìó ÷òî

ýòî áûëî íåìûñëèìî ðàíüøå. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî, äî-

ïóñòèì, ïîëãîäà íàçàä îí ïî áðåäîâûì ìîòèâàì îòêà-

çàëñÿ áû îò ýòîé êîíñóëüòàöèè. Çíà÷èò, ìû äîáèëèñü

ðåìèññèè? Äëÿ íåãî ýòî ðåìèññèÿ. Ìû äîáèëèñü ðå-

ìèññèè ÷åì? Íåéðîëåïòèêàìè, áåçóñëîâíî. Îí ðåàãè-

ðóåò íà íåéðîëåïòèêè. ß íå ìîãó åãî íàçâàòü ðåçè-

ñòåíòíûì, ôàðìàêîðåçèñòåíòíûì, âåðíåå, áîëüíûì.

Íî îí íåâûïèñíîé áîëüíîé. È âîò çäåñü ÿ õî÷ó ñêà-

çàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î ôåíîìåíå, êîòîðûé ìû íàçûâàåì

êîíôîðìíûé áðåä. Åñëè óãîäíî, â ïñèõîàíàëèòè÷å-

ñêîé ëèòåðàòóðå ýòî çâó÷èò êàê ñèìáèîòè÷åñêèé ïñè-

õîç. Êîãäà íàøåìó ïàöèåíòó èñïîëíèëîñü 14 ëåò, â

åãî ñåìüå çàáîëåëî äâà ÷åëîâåêà — îí è ìàìà. ß àáñî-

ëþòíî óâåðåí â êîíãðóýíòíîñòè èõ áðåäîîáðàçîâàíèÿ.

Ìàëî òîãî, âñå êîíôëèêòû, êîòîðûå âîçíèêàþò êàê ïî

èíèöèàòèâå ìàòåðè, òàê è ïî èíèöèàòèâå íàøåãî ïà-

öèåíòà, èìåþò ïîä ñîáîé áðåäîâóþ îñíîâó, áðåäîâóþ

ïî÷âó. È, êîíå÷íî æå, áîëüøàÿ ÷àñòü ãîñïèòàëèçàöèé

è òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå ñåé÷àñ ñîâåðøàåò ìàìà, èìå-

þò ïîä ñîáîé èìåííî ýòó îñíîâó. Ïîýòîìó íàñòîëüêî

òùåòíû âñå ïîïûòêè óãîâîðèòü. Ïîýòîìó íàñòîëüêî

òùåòíû âñå ïîïûòêè óáåäèòåëüíî îáúÿñíèòü, äîêà-

çàòü, øàíòàæèðîâàòü, íàñòîÿòü, ñäåëàòü ýòî áåç åå ó÷à-

Íåëüçÿ ïîìî÷ü, åñëè íå ëå÷èòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå
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ñòèÿ. Òùåòíû. Ïîòîìó ÷òî ïîâåäåíèå ìàìû â äàííîé

ñèòóàöèè èíà÷å êàê áðåäîâûì íàçâàòü íåâîçìîæíî. È

ýòîò áðåä êîíôîðìåí áðåäó íàøåãî ïàöèåíòà. Ýòî è

åñòü ñèìáèîòè÷åñêèé ïñèõîç. Ïîýòîìó, ñ ìîåé òî÷êè

çðåíèÿ, ðåçóëüòàò, âîò ýòîò ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìû

ñåé÷àñ èìååì, íåîäíîçíà÷åí. ß ñîãëàñåí, ÷òî ýòî ïà-

öèåíò, ãîòîâûé äëÿ âûïèñêè, è êîíå÷íî æå, ãîòîâûé

äëÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è äëÿ ìåäèêî-ðåàáèëèòàöè-

îííîãî îòäåëåíèÿ, äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû

è äëÿ ðàáîòû ïðîëîíãàìè, ýòîò ïàöèåíò àáñîëþòíî

òî÷íî ñåãîäíÿ ìîæåò áûòü âûïèñàí. Íî òîëüêî â òîì

ñëó÷àå îí óäåðæèòñÿ äîìà, åñëè ìû ñìîæåì îêàçàòü

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü åãî ìàòåðè. Â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå ýòî áåçíàäåæíàÿ èñòîðèÿ. Îíà çàíèìàåòñÿ ÿñ-

íîâèäåíèåì ñåé÷àñ, îíà ïèøåò áðåäîâóþ êíèãó î ìîñ-

êîâñêèõ ïñèõèàòðàõ, îíà çàíèìàåòñÿ — ÷òî-òî òàì

åùå òàêîå áûëî, ýíåðãåòè÷åñêîå, ñâÿçàííîå ñ îêêóëü-

òèçìîì, àñòðîëîãèåé è òàê äàëåå. È åñòåñòâåííî, îíà

íå ìîæåò, çàíèìàÿñü ýòèì, íå âîâëåêàòü ñâîåãî ñûíà.

Ìàëî òîãî, ñûí ãëàâíûé ïåðñîíàæ â åå ðàçðàáîòêàõ,

áåçóñëîâíî. Íåãàòèâíûé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé

áëîê — ýòî åå ñëîâà. Ýòî åå ñëîâà, êîòîðûå ïðîèçíî-

ñèò ñåé÷àñ Àëåêñåé, íàø ïàöèåíò. Ïîýòîìó, êîíå÷íî

æå, êàêèå áû ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè è

âñå îñòàëüíîå ìû íå ïðåäëàãàëè, áåç ðàáîòû ñ ìàòå-

ðüþ, èìåííî ïñèõèàòðè÷åñêîé, à íå ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

×òî êàñàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû, — äà, è â

ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíè-

ìàíèå íà ðåàêöèþ áîëüíîãî íà ìîé òàêîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèé ïàññàæ îòíîñèòåëüíî ïðèêóñûâàíèÿ

ÿçûêà. Âû îáðàòèëè âíèìàíèå, êàêàÿ áûëà ðåàêöèÿ?

Ýòî áûëà ðåàêöèÿ áðåäîâîãî ïàöèåíòà. Îí îòðåàãèðî-

âàë íåãàòèâíî, îí îòðåàãèðîâàë îçëîáëåííî. Åùå áû

÷óòü-÷óòü ÿ òóäà íàäàâèë, è áûëî áû âîçáóæäåíèå.

Ýòî áûëà ïðîâîêàöèÿ, êîíå÷íî æå, ñ ìîåé ñòîðîíû.

Íî, òåì íå ìåíåå, ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî òàì íà-

õîäèòñÿ ÿäðî áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé. Èìåííî çäåñü.

È ïðèêóñûâàíèå ÿçûêà òåì ñàìûì ìîæíî ðàñöåíèâàòü

òîæå êàê áðåäîâîå äåéñòâèå, êàê ïñèõè÷åñêèé àâòîìà-

òèçì, ïî ñóòè.

×òî êàñàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. Êîíå÷íî æå,

ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà äàòü ðåçóëüòàò.

Åñòåñòâåííî, ÿ àáñîëþòíî ñîãëàñåí, ÷òî òðåõ ñåàíñîâ

ìàëî, è íóæíî ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ïðîëîíãèðîâàòü ñå-

àíñû ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè. ß äóìàþ, ÷òî íå

èñ÷åðïàëà âîçìîæíîñòè ñâîè è ïñèõîòðîïíàÿ òåðà-

ïèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, íå áûëî àçåíàïè-

íà åùå ó íàñ, ñàôðèñà. À ýòî, êñòàòè ãîâîðÿ, ïðåïàðàò,

êîòîðûé îáëàäàåò, â òîì ÷èñëå, è àíåñòåòè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè â îáëàñòè ðòà, êîãäà ýòó òàáëåòêó ìû êëà-

äåì òóäà íà ñëèçèñòóþ. Íó è ñàì ïî ñåáå ñàôðèñ, àçå-

íàïèí îòíîñÿò ê êàòåãîðèè òàêèõ æå àíòèðåçèñòåíò-

íûõ íåéðîëåïòèêîâ, êàê è àçàëåïòèí, è êëîçàïèí. ß

ñ÷èòàþ, ÷òî âïîëíå ìîæíî ïîïðîáîâàòü åùå îòìåíû è

çèãçàãè. ß íå èñêëþ÷àþ, ÷òî âîò ýòî óëó÷øåíèå ïðî-

èçîøëî êàê ðàç èç-çà çèãçàãà, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ â 67-é

áîëüíèöå, ãäå ïðîèçîøëà îòìåíà, è ïîòîì çäåñü âîç-

âðàùåíèå íà òåðàïèþ. Ïî ñóòè, ýòî áûë çèãçàã òåðà-

ïèè ëåêàðñòâåííîé, è îí, êàê ìíå êàæåòñÿ, òîæå äàë

ðåçóëüòàò. Êðîìå ýòîãî, ÿ íå ìîãó îäíîçíà÷íî â äàí-

íîé ñèòóàöèè íå ãîâîðèòü î êàêèõ-òî ìåòîäàõ èììó-

íîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Âîçìîæíà ãåìîñîðáöèÿ,

åñëè ìû èìååì äåëî äåéñòâèòåëüíî ñ ýëåìåíòàìè áèî-

ëîãè÷åñêîé ôàðìàêîãåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, òî â äàí-

íîé ñèòóàöèè ýòî âñå âïîëíå ìîæåò äàòü ðåçóëüòàò. Íî

ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Êîíå÷íî æå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà

òîæå çäåñü áûòü. È ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî íàø

ïàöèåíò ãîòîâ ê òàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

Íî ïðîâîäèòü ýòó ïñèõîòåðàïèþ äîëæåí òîëüêî èñ-

êóñíûé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðà-

ïåâò, êîòîðûé ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ïîõîäû ïî ìèííîìó

ïîëþ. Âû ñåãîäíÿ âñå áûëè ñâèäåòåëÿìè ýòîãî, âîò òà-

êîé ÷óòü-÷óòü íåîñòîðîæíûé çàõîä íà åãî òåððèòî-

ðèþ âûçâàë òóò æå ðåàêöèþ äîâîëüíî àêòèâíóþ. Íî

ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü. Ýòî

íóæíî èñïîëüçîâàòü, è â òîì ÷èñëå ýòî ìîãóò áûòü è

ñåàíñû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, è, ïîæà-

ëóéñòà, áèõåâèîðàëüíûé, íàø ïàöèåíò ãîòîâ êî âñå-

ìó, è ê ãåøòàëüòó, è ê ãðóïïîâûì ìåòîäèêàì, è òàê äà-

ëåå. ß äóìàþ, ÷òî îí íå èñêëþ÷åíèå, è êàê ìíîãèå

ïàðàíîèäíûå ïàöèåíòû âïîëíå ìîæåò õîðîøî ðåàãè-

ðîâàòü íà òàêîé âèä ïñèõîòåðàïèè.

È ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ: ãäå ëå÷èòü òàêèõ ïàöè-

åíòîâ? Ýòî ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñåãîäíÿ

âñòàåò îñîáåííî îñòðî, êîãäà ó íàñ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíà, è ìû íå ìîæåì îáåñïå÷èòü

äîëãîå ìíîãîìåñÿ÷íîå ïðåáûâàíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ,

êàê ýòî áûëî ðàíüøå, êîãäà ó íàñ áûëà 10-ÿ áîëüíèöà,

2-ÿ è òàê äàëåå. Íî, òåì íå ìåíåå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åäèí-

ñòâåííûì âûõîäîì èç ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ äíåâíîé ñòà-

öèîíàð. Äíåâíîé ñòàöèîíàð, â êîòîðûé íàø ïàöèåíò

áóäåò ïðèõîäèòü, â êîòîðîì îí áóäåò çàíèìàòüñÿ è ñ

ïñèõîòåðàïåâòîì, è ñ ñàìèì âðà÷îì, ïñèõèàòðîì ó÷à-

ñòêîâûì. Êîíå÷íî æå, ýòà òåðàïèÿ äîëæíà ïðîèñõî-

äèòü ïàðàëëåëüíî ñ ëå÷åíèåì åãî ìàòåðè. Èíà÷å ìû

íè÷åãî íå ñäåëàåì.

Âîçíèêàåò ñðàçó âîïðîñ: à êàê íàì ëå÷èòü ìàòü? À

êàê ìû ëå÷èì äðóãèõ ïàöèåíòîâ, ñêàæèòå ìíå? Ìíî-

ãèå èç âàñ ñòàëêèâàëèñü ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ðîäñòâåí-

íèê áîëüíîãî áîëåå îïàñåí ïî áðåäîâîìó ñîñòîÿíèþ,

÷åì ñàì áîëüíîé. Íî, òåì íå ìåíåå, ê íàì ïîñòóïàåò

áîëüíîé, à íå ðîäñòâåííèê. Ìû ãîâîðèì: “Íî ìû æå

íå ìîæåì ëå÷èòü...”. Ïî÷åìó íå ìîæåì? Ìîæåì. Ó íàñ

åñòü äëÿ ýòîãî çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íà

ýòîì âñå. Ñïàñèáî áîëüøîå, óâàæàåìûå êîëëåãè, çà

òàêîé ïðåêðàñíûé ðàçáîð.

À. À. Øìèëîâè÷, À. Â. Îñüêèí
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ñîîòâåòñòâóåò ëè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ÷àñòü 1 ñòàòüè 435 ÓÏÊ ÐÔ?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 24 ìàÿ 2018 ã. ¹ 20-Ï, â êîòîðîì âûÿâ-

ëåí êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâîé ñìûñë ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ, à òàêæå îïðåäåëåíû çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä

ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëåì ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè-

÷åñêèé ñòàöèîíàð ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé, ïðè óñòàíîâëåíèè íàëè÷èÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà ïî ïðèìåíåíèþ ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòüÿ 435 ÓÏÊ ÐÔ; ïåðåâîä â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ëèöà, ñîäåðæàùåãîñÿ ïîä

ñòðàæåé

Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ ïðè óñòàíîâëåíèè

ôàêòà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó ëèöà, ê êîòîðîìó â

êà÷åñòâå ìåðû ïðåñå÷åíèÿ ïðèìåíåíî ñîäåðæàíèå

ïîä ñòðàæåé, ïî õîäàòàéñòâó ñëåäîâàòåëÿ ñ ñîãëàñèÿ

ðóêîâîäèòåëÿ ñëåäñòâåííîãî îðãàíà, à òàêæå äîçíàâà-

òåëÿ ñ ñîãëàñèÿ ïðîêóðîðà ñóä â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-

íîì ñò. 108 ÓÏÊ ÐÔ, ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïåðåâîäå

äàííîãî ëèöà â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçû-

âàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ

óñëîâèÿõ.
1

Ïðàâèëà ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ ïðèìåíÿþòñÿ ê ïî-

äîçðåâàåìîìó, îáâèíÿåìîìó, åñëè ôàêò íàëè÷èÿ ó

íåãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåí çàêëþ÷å-

íèåì ÑÏÝ, ïðîèçâîäñòâî êîòîðîé îáÿçàòåëüíî â ñèëó

ïðÿìîãî óêàçàíèÿ ï. 3 ñò. 196 ÓÏÊ ÐÔ (â ñëó÷àÿõ ñî-

ìíåíèÿ â åãî âìåíÿåìîñòè èëè ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿ-

òåëüíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû â

óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ íàõîäèòñÿ â

ãëàâå 51 “Ïðîèçâîäñòâî î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëü-

íûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà”, ïåðåâîä ëèöà ïî

ðåøåíèþ ñóäà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íå òîæ-

äåñòâåíåí íàçíà÷åíèþ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäè-

öèíñêîãî õàðàêòåðà
2

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 97 ÓÊ ÐÔ.

Òàêîé ïåðåâîä — ýòî óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíàÿ ìåðà.

Íàçíà÷åíèå ÏÌÌÕ ÿâëÿåòñÿ óãîëîâíî-ïðàâîâîé ìå-

ðîé, ò.å. ìàòåðèàëüíî-ïðàâîâûì ïîñëåäñòâèåì ñîâåð-

øåíèÿ êîíêðåòíûì ëèöîì äåÿíèÿ, çàïðåùåííîãî óãî-

ëîâíûì çàêîíîì è óñòàíîâëåííîãî ñóäîì. ÏÌÌÕ

ïðèìåíÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ëèöàì, ñîâåðøèâøèì

äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ñòàòüÿìè Îñîáåííîé ÷àñòè

ÓÊ ÐÔ, â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè, ëèáî ó êîòîðûõ

ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ íàñòóïèëî ïñèõè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî, äåëàþùåå íåâîçìîæíûì íàçíà÷å-

íèå èëè èñïîëíåíèå íàêàçàíèÿ.

Ïåðåâîä ïîäîçðåâàåìîãî, îáâèíÿåìîãî â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð — âðåìåííàÿ ïðèíóäèòåëüíàÿ

ìåðà. Îíà íå èñêëþ÷àåò ïðîäîëæåíèÿ óãîëîâíîãî

ïðåñëåäîâàíèÿ ïîäîçðåâàåìîãî, îáâèíÿåìîãî, åñëè

õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ íå ïðåïÿòñòâóåò åãî ó÷àñòèþ â

ñëåäñòâåííûõ è èíûõ ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèÿõ è íå

âëå÷åò íåîáõîäèìîñòè ïðèîñòàíîâëåíèÿ ïðåäâàðè-

òåëüíîãî ñëåäñòâèÿ íà îñíîâàíèè ï. 4 ÷. 1 ñò. 208 ÓÏÊ

ÐÔ.

Äàííàÿ ìåðà ñïîñîáñòâóåò:

1) ïðåäóïðåæäåíèþ ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî

îïàñíûõ äåÿíèé ëèöîì, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì ñó-

ùåñòâåííîãî âðåäà ñàìîìó ñåáå ëèáî îêðóæàþùèì è

êîòîðîå (êàê â ñèëó èì ñîäåÿííîãî, òàê è âñëåäñòâèå

ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ) ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü íå òîëü-

êî äëÿ ñåáÿ, íî äëÿ îáùåñòâà;

2) îáåñïå÷åíèþ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ îáñëå-

äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòîãî ëèöà, âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäñòâî

äîïîëíèòåëüíîé ÑÏÝ, åñëè åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå ïåðâîíà÷àëüíî íå ïîçâîëÿëî äàòü îòâåò íà âñå âî-

ïðîñû, òðåáóþùèå ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïðèíèìàåòñÿ â òîì æå ïîðÿä-

êå, ÷òî è çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó ïîäîçðåâàåìîãî èëè

îáâèíÿåìîãî (ñò. 108 ÓÏÊ ÐÔ), ò.å. ñóäüåé ðàéîííîãî

ñóäà ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì ïîäîçðåâàåìîãî (îáâè-

íÿåìîãî), ïðîêóðîðà, çàùèòíèêà, åñëè òîò ó÷àñòâóåò â

óãîëîâíîì äåëå, ïî ìåñòó ïðîèçâîäñòâà ïðåäâàðè-

òåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ëèáî ìåñòó çàäåðæàíèÿ ïî-

äîçðåâàåìîãî â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëå-

íèÿ ìàòåðèàëîâ â ñóä.

Ñòàòüÿ 435 ÓÏÊ ÐÔ íå îáåñïå÷åíà, îäíàêî, ìåõà-

íèçìîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Îíà íå ñîäåðæèò ïîëîæå-

íèé, ïðÿìî óñòàíàâëèâàþùèõ:
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1
Äàëåå — ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

2
Äàëåå — ÏÌÌÕ.



� êåì äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ôàêò íàëè÷èÿ ó

ëèöà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

� îáñòîÿòåëüñòâà, ïîäëåæàùèå óñòàíîâëåíèþ

(ïðîâåðêå) ñóäîì (ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íà ýòàïå ïðèíÿ-

òèÿ ðåøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ ñóä

íå ðàññìàòðèâàåò äåëî ïî ñóùåñòâó);

� ñðîê, íà êîòîðûé ëèöî ïåðåâîäèòñÿ â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, à òàêæå îñíîâàíèÿ è ïîðÿäîê åãî

ïðîäëåíèÿ;

� òèï (òèïû) ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå

äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ ëèöî, îæèäàþùåå ñóäåáíîãî

ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷åíèè ÏÌÌÕ, à òàêæå

ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ ñóäîì ñîîòâåòñòâóþùåãî

ó÷ðåæäåíèÿ
3
;

� öåëü ïåðåâîäà è ñîîòâåòñòâåííî ïðàâèëà îêàçà-

íèÿ òàêîìó ëèöó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ñ ó÷åòîì

òîãî, ÷òî ÏÌÌÕ ñóäîì åùå íå íàçíà÷åíû);

� ïðàâà òàêèõ ëèö (ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñò. 13 Çàêîíà

î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðåãëàìåíòèðóåò ïðàâà èñ-

êëþ÷èòåëüíî òåõ ëèö, êîòîðûå ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïî

ðåøåíèþ ñóäà î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ) è óñëîâèÿ èõ

ñîäåðæàíèÿ.

Ñóäû ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿþò äëÿ ñåáÿ äîñòàòî÷-

íîñòü äàííûõ äëÿ ïåðåâîäà ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð. Èìåþò ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà ñóäû âûíîñÿò

ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïîäîçðåâàåìîãî â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé ñòàöèîíàð íå ïî õîäàòàéñòâó ñëåäîâàòåëÿ, à ïî

ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå íà îñíîâàíèè äàííûõ î òîì,

÷òî ïîäîçðåâàåìûé â ïðîøëîì óæå ñîâåðøàë óãîëîâ-

íî-íàêàçóåìûå äåÿíèÿ è ïðèçíàâàëñÿ íåâìåíÿåìûì è

â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà àêòèâíîì äèñïàíñåð-

íîì íàáëþäåíèè.
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Ñóäû ðàññìàòðèâàþò õîäàòàéñòâà ñëåäîâàòåëåé,

êàê ïðàâèëî, áåç îöåíêè äîêàçàòåëüñòâ, “áåç âõîæäå-

íèÿ â îáñóæäåíèå”, äîïóñêàÿ ïðè ýòîì ïóòàíèöó ïî-

íÿòèé è êàê ñëåäñòâèå — ïðèíÿòèå íå âïîëíå çàêîí-

íûõ, íà íàø âçãëÿä, ðåøåíèé.
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Â ýòîì äåëå ñóäüÿì è ïåðâîé è àïåëëÿöèîííîé èí-

ñòàíöèé íàñòîëüêî íå õîòåëîñü “âõîäèòü” â îöåíêó

ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, ÷òî îíè íå îáðàòèëè âíèìà-

íèÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîé ÑÏÝ, ñ

ó÷åòîì êîòîðîé è áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïåðåâîäå

îáâèíÿåìîãî â ñòàöèîíàð, âîïðîñ î åãî âìåíÿåìîñòè

ôàêòè÷åñêè áûë ðàçðåøåí. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåâîä

Ô. â ñòàöèîíàð äîëæåí áûë îïðåäåëÿòüñÿ êîíêðåòíûì

ñðîêîì è íå ìîã áûòü îáóñëîâëåí íåîáõîäèìîñòüþ

“âûõîäà îáâèíÿåìîãî èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ”.

Ýêñïåðòû óêàçàëè, ÷òî Ô. “â ïåðèîä èíêðèìèíèðóå-

ìîãî åìó äåÿíèÿ íå ìîã îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-

Þ. Í. Àðãóíîâà

54 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

3
Ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè â âîñïîëíåíèè ïðîáåëà â

äàííîì âîïðîñå ñîäåðæèòñÿ â Äîêëàäå î ðåçóëüòàòàõ ìîíè-

òîðèíãà ïðàâîïðèìåíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà

2016 ãîä.



ðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è

ðóêîâîäèòü èìè. Ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ô. ìîæåò ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà-

÷åíèå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ñàìî-

ñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ è îáÿçàííî-

ñòåé. Îäíàêî, â ñèëó èìåâøåãîñÿ â ïåðèîä ïðàâîíàðó-

øåíèÿ âðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îí íå

ìîã ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþ-

ùèå çíà÷åíèå äëÿ óãîëîâíîãî äåëà è íå ìîæåò äàâàòü

î íèõ ïîêàçàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ íàðóøåíèå êðèòèêè ê ïå-

ðåíåñåííîìó ñîñòîÿíèþ íàðÿäó ñ âîçìîæíîñòüþ ïî-

âòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíîãî ïñèõîïàòè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ Ô., êàê ïðåäñòàâëÿþùèé îïàñíîñòü äëÿ

ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö, ëèáî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíå-

íèÿ èì èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà, íóæäàåòñÿ â ïðè-

íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè,

îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàð-

íûõ óñëîâèÿõ îáùåãî òèïà.” Êðîìå òîãî ñóä àïåëëÿ-

öèîííîé èíñòàíöèè íå óñìîòðåë ðàçíèöû ìåæäó ñòà-

öèîíàðîì îáùåãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà: êàê

ìû âèäèì, â òåêñòå ïîñòàíîâëåíèÿ ãîâîðèòñÿ îá îáîñ-

íîâàííîñòè ïåðåâîäà â ñòàöèîíàð òî îáùåãî, òî ñïå-

öèàëèçèðîâàííîãî òèïà.

Ñðîê ïåðåâîäà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð

ñóäû, çà÷àñòóþ, îïðåäåëÿþò ñðîêîì ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî ðàññëåäîâàíèÿ è ïðîäëåâàþò åãî “àâòîìàòè÷åñêè”,

÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîïóñòèìî.
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Âðÿä ëè îáîñíîâàííûì ìîæíî ñ÷èòàòü òàêîå îñíî-

âàíèå äëÿ ïðîäëåíèÿ ñðîêà ïåðåâîäà â ñòàöèîíàð, êàê

ïðåäñòîÿùèé îáúåì ðàáîòû ïî äåëó.
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Ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà, êîãäà ñóäû â ñâîèõ ðåøåíè-

ÿõ î ïåðåâîäå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îòêàçûâà-

þòñÿ óêàçûâàòü òèï ó÷ðåæäåíèÿ, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî

ýòî ïðàâîìåðíî òîëüêî ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðè-

ìåíåíèè ÏÌÌÕ. Âïîñëåäñòâèè ïîä äàâëåíèåì ðóêî-

âîäñòâà ÑÈÇÎ, íå çíàþùåãî, êóäà ïåðåâîäèòü îáâè-

íÿåìîãî, ñóäû âñå æå îïðåäåëÿþò òèï ó÷ðåæäåíèÿ,

îñíîâûâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà çàêëþ÷åíèè ÑÏÝ. Ïî

ìíåíèþ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,

èìåííî ñóäû, äåéñòâóÿ íà îñíîâàíèè íàõîäÿùèõñÿ â

èõ ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëîâ è ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷å-

íèé, ïî êàæäîìó êîíêðåòíîìó äåëó äîëæíû îïðåäå-

ëÿòü òèï ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäõîäÿùå-

ãî îáâèíÿåìîìó.
4

Âûÿâèâøàÿñÿ íåîïðåäåëåííîñòü â âîïðîñå î òîì,

ñîîòâåòñòâóåò ëè ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ Êîíñòèòóöèè

ÐÔ, ÿâèëàñü îñíîâàíèåì ê ðàññìîòðåíèþ Êîíñòèòó-

öèîííûì Ñóäîì ÐÔ
5

æàëîá ãðàæäàí Ä. è Ê., ê êîòî-

ðûì áûëà ïðèìåíåíà äàííàÿ ïðîöåññóàëüíàÿ íîðìà.

Ãð-í Ä. â ñâîåé æàëîáå ïîÿñíèë, ÷òî îòñóòñòâèå â

÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ óêàçàíèÿ íà ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ëèáî ññûëêè íà ñðîêè,

ïðåäóñìîòðåííûå ñò. 109 ÓÏÊ ÐÔ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ

ïîä ñòðàæó, âêëþ÷àÿ ïîðÿäîê èõ ïðîäëåíèÿ, äîïóñêà-

åò âîçìîæíîñòü áåññðî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ â òàêèõ îð-

ãàíèçàöèÿõ îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé,

÷åì íàðóøàþòñÿ èõ ïðàâà, ãàðàíòèðîâàííûå ñò. 22 è

49 Êîíñòèòóöèè ÐÔ.
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Ñîîòâåòñòâóåò ëè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ÷àñòü 1 ñòàòüè 435 ÓÏÊ ÐÔ?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 55

4
Ñì. ï. 60 Ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà îò 18 èþíÿ 2015 ã. ïî äåëó “ßèêîâ ïðîòèâ Ðîññèè”.

5
Äàëåå — ÊÑ ÐÔ.
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Âòîðîé ïîäàòåëü æàëîáû â ÊÑ — ãð-í Ê. òàêæå

óñîìíèëñÿ â êîíñòèòóöèîííîñòè ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ.

Ïî åãî ìíåíèþ, îíà íå ïðèðàâíèâàåò ñîäåðæàíèå â

ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå íà ñòàäèè ïðåäâàðè-

òåëüíîãî ñëåäñòâèÿ ê ìåðàì ïðåñå÷åíèÿ è íå ïîçâîëÿ-

åò ñóäàì îïðåäåëÿòü åãî ïîðÿäîê è ñðîêè â îòíîøåíèè

ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äî

ðàññìîòðåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà ïî ñóùåñòâó.
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Êàê ñëåäóåò èç ïðàâîâîé ïîçèöèè ÊÑ ÐÔ, âûðà-

æåííîé èì â Ïîñòàíîâëåíèè îò 24 ìàÿ 2018 ã.

¹ 20-Ï ïî äåëó î ïðîâåðêå êîíñòèòóöèîííîñòè

ñòàòüè 435 ÓÏÊ ÐÔ â ñâÿçè ñ æàëîáàìè ãðàæäàí Ä.

è Ê., íèêòî íå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïîä óãðîçó âîç-

ìîæíîãî îáðåìåíåíèÿ íà íåîïðåäåëåííûé èëè ñëèø-

êîì ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê. Çàêîíîäàòåëü îáÿçàí

óñòàíîâèòü ÷åòêèå è ðàçóìíûå âðåìåííûå ðàìêè äî-

ïóñêàåìûõ îãðàíè÷åíèé ïðàâ è ñâîáîä.

Ñîîòâåòñòâåííî îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ëèöà, îáó-

ñëîâëåííîå õàðàêòåðîì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è âûçâàííîé ýòèì íåîáõîäè-

ìîñòüþ îêàçàíèÿ åìó ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, â ò.÷. áåç åãî ñîãëàñèÿ, äîëæíî áûòü ðàçóì-

íûì è ïðîïîðöèîíàëüíûì. Âìåñòå ñ òåì, îíî íå ìî-

æåò, â ñèëó ïðèíöèïà ðàâåíñòâà âñåõ ïåðåä çàêîíîì è

ñóäîì, óìåíüøàòü îáúåì ïðåäîñòàâëÿåìûõ òàêîìó

ëèöó ïðîöåññóàëüíûõ ãàðàíòèé ïðîòèâ íàðóøåíèÿ

ïðàâà íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü,

âêëþ÷àÿ òàêóþ âàæíóþ ãàðàíòèþ îò çëîóïîòðåáëå-

íèé â ýòîé ñôåðå, êàê ñóäåáíàÿ ïðîâåðêà âñåõ äåë î ïî-

ìåùåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðî-

âîëüíîì ïîðÿäêå íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ äàííûõ.

Åñëè ëèöî, ê êîòîðîìó â ðàìêàõ óãîëîâíîãî ñóäî-

ïðîèçâîäñòâà ïðèìåíåíî ñîäåðæàíèå ïîä ñòðàæåé,

Þ. Í. Àðãóíîâà

56 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

6
Íåêîòîðûå óòî÷íÿþùèå äàííûå ïî ýòîìó äåëó âçÿòû

íàìè èç òåêñòà èìåþùåéñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè æàëîáû

Ê., ïîäàííîé â ÊÑ ÐÔ.



íóæäàåòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-

öèîíàð, èçáðàíèå â îòíîøåíèè íåãî äàííîé ìåðû

ïðåñå÷åíèÿ ñàìî ïî ñåáå íå îòìåíÿåò ãàðàíòèé ïðî-

òèâ íàðóøåíèÿ åãî ïðàâà íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íå-

ïðèêîñíîâåííîñòü â ñâÿçè ñ ïîìåùåíèåì â òàêóþ ìå-

äèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå.

Òàêîå ïîìåùåíèå, îáîñíîâàííîå åãî ïñèõè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì, äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðîöåññóàëü-

íûìè ãàðàíòèÿìè è ñóäåáíûì êîíòðîëåì, ïðåäìåòîì

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå íàáîðà þðèäè÷åñêèõ

ôàêòîâ, äàþùèõ îñíîâàíèÿ êàê äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îêà-

çàíèÿ ýòîìó ëèöó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òàê è äëÿ

äàëüíåéøåãî ïðîèçâîäñòâà ïî óãîëîâíîìó äåëó ñ åãî

ó÷àñòèåì (ëè÷íî èëè ÷åðåç çàùèòíèêà è çàêîííîãî

ïðåäñòàâèòåëÿ).

Õîòÿ ïîðÿäîê ïåðåâîäà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-

öèîíàð ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïîðÿäêà íåäîáðî-

âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, óñòàíîâëåííîãî Çàêîíîì î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè

ïðèìåíåíèè äàííîé óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîé ìåðû

íå äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðàâîâûå îñíî-

âû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, çàëîæåííûå â

ýòîì Çàêîíå. Òî åñòü äëÿ ïîìåùåíèÿ òàêîãî ëèöà â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð òðåáóåòñÿ íàëè÷èå ìåäè-

öèíñêèõ ïîêàçàíèé, çàôèêñèðîâàííûõ â çàêëþ÷åíèè

ýêñïåðòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ, è, ïðè

íåîáõîäèìîñòè, â çàêëþ÷åíèè âðà÷åáíîé êîìèññèè

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåâîä ëèöà, ñîäåðæàùåãîñÿ

ïîä ñòðàæåé, â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïðåäïîëà-

ãàåò ïðèìåíåíèå ê íåìó îãðàíè÷èòåëüíûõ — ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ óñòàíîâëåííûìè äëÿ ïàöèåíòîâ òàêèõ ìåäè-

öèíñêèõ îðãàíèçàöèé â êà÷åñòâå îáùåãî ïðàâèëà

ïðàâàìè — óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ñâÿçàí-

íûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ åãî èçîëÿöèè, ïî àíàëîãèè ñ

äîìàøíèì àðåñòîì (÷. 7 ñò. 107 ÓÏÊ ÐÔ).

Ñóä ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷. 1

ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ, ïðè íàëè÷èè äëÿ ýòîãî ìåäèöèíñêèõ

ïîêàçàíèé. Ïðè ýòîì, êàê ñëåäóåò èç Ïîñòàíîâëåíèÿ

ÊÑ, ôèêñàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ëèøü â çàêëþ-

÷åíèè ÑÏÝ ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî. Ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè òàêèå ïîêàçàíèÿ äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû

è â ìåäèöèíñêîì çàêëþ÷åíèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-

öèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòà-

öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Èìåÿ â âèäó, ÷òî âñÿêîå îãðàíè÷åíèå ïðàâà íà ñâî-

áîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü, îáóñëîâëåííîå

íåîáõîäèìîñòüþ èçîëÿöèè ëèöà îò îáùåñòâà, äîëæíî

îáåñïå÷èâàòüñÿ — ñ ó÷åòîì åãî çàêîíîäàòåëüíî óñòà-

íîâëåííûõ ïðåäåëîâ — ñóäåáíûì êîíòðîëåì è äðóãè-

ìè ïðàâîâûìè ãàðàíòèÿìè ñïðàâåäëèâîñòè è ñîðàç-

ìåðíîñòè, ïîðÿäîê ïåðåâîäà ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð, â ò.÷. â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ ñîäåð-

æàíèÿ â íåì è èõ ïðîäëåíèÿ, äîëæåí ñîîòíîñèòüñÿ ñ

òðåáîâàíèÿìè ñò. 108 è 109 ÓÏÊ ÐÔ. Çàêîíîäàòåëü-

íîå ðåãóëèðîâàíèå ñðîêîâ, íà êîòîðûå ëèöî îãðàíè-

÷èâàåòñÿ â ïðàâå íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíî-

âåííîñòü, è ïîðÿäêà èõ ïðîäëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-

íûì ýëåìåíòîì ïðàâîâîãî ìåõàíèçìà, ïðèçâàííîãî

îáåñïå÷èòü çàùèòó îò íåïðàâîìåðíîãî, íåîáîñíîâàí-

íîãî è íåñîðàçìåðíîãî îãðàíè÷åíèÿ äàííîãî êîíñòè-

òóöèîííîãî ïðàâà.

Êàê óêàçàë ÊÑ, ÓÏÊ ÐÔ íå ñîäåðæèò ïîëîæåíèé,

ïðÿìî óñòàíàâëèâàþùèõ ñðîê, íà êîòîðûé ëèöî ïåðå-

âîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ìåæäó òåì òà-

êîé ñðîê — ñ ó÷åòîì ïðåäïèñàíèé ñò. 108, ï. 3 ÷. 10

ñò. 109, ÷. 1 è 2 ñò. 110, ï. 3 ñò. 196, ñò. 255, ÷. 1 ñò. 435

è ÷. 1 ñò. 437 ÓÏÊ ÐÔ è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îáúåì

è õàðàêòåð ïðèìåíÿåìûõ ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèé ïðàâà

íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü — íå ìî-

æåò áûòü íåîïðåäåëåííûì ëèáî ïðîäëåâàòüñÿ âíå ðà-

ìîê ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ. Ýòî âûòåêàåò òàêæå èç òðå-

áîâàíèÿ ñò. 6
1

ÓÏÊ ÐÔ îá îñóùåñòâëåíèè óãîëîâíîãî

ñóäîïðîèçâîäñòâà â ðàçóìíûé ñðîê, êîòîðîå îòíîñèò-

ñÿ êî âñåì åãî ôîðìàì, âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäñòâî î ïðè-

ìåíåíèè ÏÌÌÕ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóä, ïðèíèìàÿ ðå-

øåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ, îáÿçàí

óêàçàòü ñðîê, íà êîòîðûé ëèöî ïîìåùàåòñÿ â ìåäè-

öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, â ò.÷. óêàçàòü êàëåíäàðíóþ

äàòó åãî èñòå÷åíèÿ. Ïðîäëåíèå ýòîãî ñðîêà äîëæíî

îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé ÓÏÊ ÐÔ, îïðå-

äåëÿþùèõ ïîðÿäîê ïðîäëåíèÿ ñðîêà ñîäåðæàíèÿ ïîä

ñòðàæåé.

Âìåñòå ñ òåì, ïîñêîëüêó ñîãëàñíî ñò. 36 Çàêîíà î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàõîæäåíèå ëèöà â ñòàöèî-

íàðå íà óñëîâèÿõ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â òå÷åíèå âðåìåíè ñîõðàíåíèÿ îñ-

íîâàíèé, ïî êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ãîñïèòàëèçàöèÿ

(ïðèòîì ÷òî ýòî ëèöî â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ íå

ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö ïîäëåæèò îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ

êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î

ïðîäëåíèè ãîñïèòàëèçàöèè), óñòàíîâëåíèå ñóäîì

ñðîêà, íà êîòîðûé ëèöî ïîìåùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé ñòàöèîíàð â ïîðÿäêå ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ, âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå

ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â ìå-

äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà

óëó÷øèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü â åãî íà-

õîæäåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå îòïàäàåò, à

ñðîê (â ò.÷. ïðîäëåííûé), íà êîòîðûé ýòî ëèöî áûëî

ïî ðåøåíèþ ñóäà ïîìåùåíî â áîëüíèöó, åùå íå èñòåê,

óïîëíîìî÷åííûå äîëæíîñòíûå ëèöà áîëüíèöû äîëæ-

íû íåçàìåäëèòåëüíî èíôîðìèðîâàòü îá ýòîì îðãàíû

ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè õî-

äàòàéñòâà äîëæíîñòíîãî ëèöà áîëüíèöû ñóä îòìåíÿåò

äàííóþ ïðîöåññóàëüíóþ ìåðó è îäíîâðåìåííî (ñ ó÷å-

òîì îñóùåñòâëÿåìîãî â îòíîøåíèè ëèöà óãîëîâíîãî

ïðåñëåäîâàíèÿ) — ïðè íàëè÷èè ïðåäóñìîòðåííûõ çà-

êîíîì îñíîâàíèé — ðåøàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè

ïðèìåíåíèÿ ê íåìó ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé èëè èíîé

ìåðû ïðåñå÷åíèÿ. Äî ïðèíÿòèÿ ñóäîì òîãî èëè èíîãî

ðåøåíèÿ ïî õîäàòàéñòâó îðãàíîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî

ðàññëåäîâàíèÿ ëèöî îñòàåòñÿ â òîé áîëüíèöå, êóäà

Ñîîòâåòñòâóåò ëè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ÷àñòü 1 ñòàòüè 435 ÓÏÊ ÐÔ?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 57



îíî áûëî ïîìåùåíî ðàíåå. Ïðè ýòîì, åñëè íà ìîìåíò

îòïàäåíèÿ îñíîâàíèé (ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé) äëÿ

íàõîæäåíèÿ ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå,

ñðîê èçáðàííîé äî åãî ïåðåâîäà â áîëüíèöó ìåðû ïðå-

ñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó íå èñòåê, ñóäåá-

íîãî ðåøåíèÿ äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ äî èñòå÷åíèÿ ðàíåå

óñòàíîâëåííîãî ñóäîì ñðîêà (â êîòîðûé çàñ÷èòûâàåò-

ñÿ âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â òàêîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-

öèè ïî ðåøåíèþ ñóäà) íå òðåáóåòñÿ.

Âûÿâèâ êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâîé ñìûñë ÷. 1

ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ äåôåêòíîñòü

äàííîé íîðìû, ÊÑ ÐÔ ïðèçíàë åå íå ïðîòèâîðå÷à-

ùåé Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðè íàëè÷èè ðÿäà îáÿçàòåëü-

íûõ óñëîâèé, à èìåííî, â òîé ìåðå, â êàêîé îíà ïðåä-

ïîëàãàåò, ÷òî:

–- â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàêòà ïñèõè÷åñêîãî çàáî-

ëåâàíèÿ ó ëèöà, ê êîòîðîìó â êà÷åñòâå ìåðû ïðåñå-

÷åíèÿ ïðèìåíåíî ñîäåðæàíèå ïîä ñòðàæåé, ñóä,

ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î åãî ïåðåâîäå â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð, — ïðè íàëè÷èè äëÿ ýòîãî ìåäèöèíñêèõ

ïîêàçàíèé, çàôèêñèðîâàííûõ â çàêëþ÷åíèè ÑÏÝ, è,

ïðè íåîáõîäèìîñòè, â ìåäèöèíñêîì çàêëþ÷åíèè ñî-

îòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, — îáÿ-

çàí óñòàíîâèòü ñðîê, íà êîòîðûé äàííîå ëèöî ïîìåùà-

åòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, â ò.÷. êàëåíäàðíóþ

äàòó åãî èñòå÷åíèÿ;

–- ïðîäëåíèå ñðîêà íàõîæäåíèÿ òàêîãî ëèöà â

ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå äîëæíî îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé ÓÏÊ ÐÔ, îïðåäåëÿþùèõ

ïîðÿäîê ïðîäëåíèÿ ñðîêà ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé,

è ïðè îáåñïå÷åíèè åìó ïðàâà îñóùåñòâëÿòü ïðåäó-

ñìîòðåííûå ñò. 46 è 47 äàííîãî Êîäåêñà ïðîöåññóàëü-

íûå ïðàâà ïîäîçðåâàåìîãî, îáâèíÿåìîãî ëè÷íî (åñëè

åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü

òàêèå ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî), à òàêæå ñ ïîìîùüþ çà-

ùèòíèêà è çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ;

–- óñòàíîâëåííûé ñóäîì ñðîê, íà êîòîðûé ëèöî

ïîìåùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå

ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ åãî íàõîæäåíèÿ â ìå-

äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, êàê òîëüêî îòñóòñòâèå äëÿ

ýòîãî îñíîâàíèé áóäåò êîíñòàòèðîâàíî óïîëíîìî÷åí-

íûìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäè-

öèíñêîé îðãàíèçàöèè;

–- ïðåêðàùåíèå íàõîæäåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì

ñòàöèîíàðå, ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðåøåíèå î

ïåðåâîäå â òàêóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ áûëî

ïðèíÿòî â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ê íåìó ìåðû ïðåñå÷å-

íèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó, ïðåäïîëàãàåò —

åñëè íà ìîìåíò îòïàäåíèÿ îñíîâàíèé äëÿ íàõîæäåíèÿ

ýòîãî ëèöà â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ñðîê, íà êîòî-

ðûé áûëà íàçíà÷åíà äàííàÿ ìåðà ïðåñå÷åíèÿ, óæå èñ-

òåê — ðåøåíèå âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ

ê ýòîìó ëèöó òîé æå èëè èíîé ìåðû ïðåñå÷åíèÿ ñ ó÷å-

òîì îñóùåñòâëÿåìîãî â îòíîøåíèè íåãî óãîëîâíîãî

ïðåñëåäîâàíèÿ, ñ òåì ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå

çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä óãîëîâíûì ñóäîïðîèçâîäñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì, ÊÑ ñêîíñòðóèðîâàë îñíîâíûå, â

ò.÷. íåäîñòàþùèå çâåíüÿ ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ, äàáû

óäåðæàòü äàííóþ íîðìó â ãðàíèöàõ ñîîòâåòñòâèÿ Îñ-

íîâíîìó Çàêîíó. Îáÿçàòåëüíûõ ïðåäïèñàíèé äëÿ ôå-

äåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëÿ, êàêèå áûâàþò ïðè ïðèçíà-

íèè íîðìû íå ñîîòâåòñòâóþùåé Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ÊÑ

â äàííîì ñëó÷àå íå ôîðìóëèðóåò. Êàê ñêàçàíî â Ïî-

ñòàíîâëåíèè, ôåäåðàëüíûé çàêîíîäàòåëü “íå ëèøåí

âîçìîæíîñòè” â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâî-

âîãî ðåãóëèðîâàíèÿ óòî÷íèòü ìåõàíèçì è óñëîâèÿ

ïîìåùåíèÿ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé, â ïñè-

õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, â ò.÷. â ÷àñòè ïîðÿäêà è îñ-

íîâàíèé ïðîäëåíèÿ ñðîêà èõ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíà-

ðå, ââåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ òðåáîâàíèé ê ðåæèìó

èõ ñîäåðæàíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, à òàêæå

ïðàâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ýòèì ëèöàì, èõ çàùèòíèêàì è

çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé

ïðîöåññóàëüíîé ìåðû.

ÊÑ ÐÔ äàë èñòîëêîâàíèå ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ, êî-

òîðîå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïðàâîïðèìåíèòåëü-

íîé ïðàêòèêè. Ìíîãèå åãî ñîñòàâëÿþùèå îòíîñÿòñÿ ê

îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,

íàïðÿìóþ àäðåñîâàíû ðóêîâîäñòâó áîëüíèö, ýêñ-

ïåðòíûõ îòäåëåíèé. Ýêñïåðòàì (ëèáî âðà÷åáíûì êî-

ìèññèÿì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ) ïðèäåòñÿ

ñîèçìåðÿòü ñîñòîÿíèå ëèöà ñ êðèòåðèÿìè, ïðåäóñìîò-

ðåííûìè ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ðàçóìååòñÿ, äàííîå èñòîëêîâàíèå íå èñ÷åðïûâà-

åò ïðîáëåìó, à, íàîáîðîò, òðåáóåò íà÷àëà ñåðüåçíîé

ðàáîòû ïî ïåðåñìîòðó äàííîé íîðìû, íà÷èíàÿ ñ îá-

ñóæäåíèÿ åå êîíöåïöèè. Îäíèìè ðåäàêöèîííûìè

óòî÷íåíèÿìè äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíûì. Íåîáõîäèìî âíåñòè ðÿä äîïîëíåíèé â

ÓÏÊ ÐÔ, ÓÊ ÐÔ, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,

íîðìàòèâíûå àêòû, êàñàþùèåñÿ ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ

ÑÏÝ, à òàêæå ñ ó÷åòîì ñëîæíîé òðàíñäèñöèïëèíàð-

íîé ïðèðîäû äàííîé íîðìû, âîçìîæíî, è â äðóãèå çà-

êîíîäàòåëüíûå àêòû. Ðàáîòà íàä ýòèì áëîêîì âîïðî-

ñîâ äîëæíà ðåàíèìèðîâàòü ïîäãîòîâêó çàêîíîïðîåêòà

î ïîðÿäêå îñóùåñòâëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî îáâèíÿåìûé, ïîäîçðåâàåìûé ñ ïñè-

õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, äàæå íå òðåáóþùèì ýêñ-

òðåííîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ, íå äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ â

êàìåðå ÑÈÇÎ.
7

Îäíàêî î÷åâèäíî è äðóãîå: ëèöî áåç

ó÷åòà åãî ñîãëàñèÿ ïîìåùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð, êîãäà ðàññëåäîâàíèå ïî äåëó íå çàâåðøå-

íî, à, çà÷àñòóþ, òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Åùå íå äîêàçàíî

èìåëî ëè ìåñòî ñàìî ñîáûòèå ïðåñòóïëåíèÿ, äåéñòâè-

òåëüíî ëè äàííîå ëèöî, êîòîðîìó íàçíà÷åíà ÑÏÝ, ñî-

Þ. Í. Àðãóíîâà

58 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

7
Ñì. Ìèíèìàëüíûå ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ

çàêëþ÷åííûìè (ïðèíÿòû íà Ïåðâîì êîíãðåññå ÎÎÍ ïî ïðå-

äóïðåæäåíèþ ïðåñòóïíîñòè è îáðàùåíèþ ñ ïðàâîíàðóøè-

òåëÿìè 30 àâãóñòà 1955 ã.). Ñîãëàñíî Ïðàâèëó 82(1) ëèö,

ñî÷òåííûõ äóøåâíîáîëüíûìè, íå ñëåäóåò ïîäâåðãàòü çà-

êëþ÷åíèþ. Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ èõ ñêîðåéøå-

ãî ïåðåâîäà â çàâåäåíèÿ äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ.



âåðøèëî äåÿíèå; íå óñòàíîâëåíî, ïðàâèëüíî ëè îíî

êâàëèôèöèðîâàíî ñëåäñòâèåì
8
. Ïðè ýòîì ñóä, êàê ñëå-

äóåò èç ïðåäñòàâëåííîãî âûøå äåëà Ê., ïðè ïðèíÿòèè

ðåøåíèÿ î ïåðåâîäå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-

íàð â ðàìêàõ ÷. 1 ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ íå âïðàâå ïðîâîäèòü

îöåíêó äîêàçàòåëüñòâ, â ò.÷. çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ íà

ïðåäìåò îáîñíîâàííîñòè óñòàíîâëåíèÿ ó ëèöà ïñèõè-

÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïîêàçàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ â óñëî-

âèÿõ ñòàöèîíàðà òîãî èëè èíîãî òèïà. Â ñâîþ î÷åðåäü,

ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, êóäà ñóä ïåðåâåë ëèöî,

äå-ôàêòî îñóùåñòâëÿåò èìåííî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-

íèå òàêîãî ëèöà.

Ñîîòâåòñòâóåò ëè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ÷àñòü 1 ñòàòüè 435 ÓÏÊ ÐÔ?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 59

8
Â ìîþ áûòíîñòü ðàáîòû â Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî âñòðå÷àëîñü íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà â ïîñòàíîâëåíèè ñëåäîâàòåëÿ

î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ çíà÷èëàñü ñòàòüÿ ÓÊ, íå ñîîòâåòñòâîâàâøàÿ îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà. Òàê, ëèöó âìåíÿëîñü ñîâåðøåíèå èç-

íàñèëîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ôàáóëà äåëà, óìûñåë, ðèòóàë, êîòîðîìó óæå íå â ïåðâûé ðàç ñëåäîâàë îáâèíÿåìûé, ðåçóëüòàòû

ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ïîòåðïåâøåé (îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ íàñèëèÿ), ñàìîãî îáâèíÿåìîãî óêàçûâàëè íà ñîâåð-

øåíèå ëèöîì ðàçâðàòíûõ äåéñòâèé. Ýêñïåðòû æå áûëè âûíóæäåíû èññëåäîâàòü âîïðîñ î âìåíÿåìîñòè è îáùåñòâåííîé

îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî èìåííî â îòíîøåíèè èíêðèìèíèðîâàííîãî åìó èçíàñèëîâàíèÿ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî

íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ñëåäîâàòåëè íà ìîé âîïðîñ î ïðè÷èíàõ íåâåðíîé êâàëèôèêàöèè äåÿíèÿ îòâå÷àëè, ÷òî ïðåäú-

ÿâëÿþò îáâèíåíèå ïî áîëåå òÿæåëîé ñòàòüå ÓÊ ÐÔ íàìåðåííî. Ìîë, ñóäüÿ, åñëè ÷òî, ïåðåêâàëèôèöèðóåò íà ìåíåå òÿæåëóþ.

Äëÿ íåãî (ñëåäîâàòåëÿ) áóäåò õóæå, åñëè ñëó÷èòñÿ íàîáîðîò. Äåëî òîãäà âåðíóò íà äîñëåäîâàíèå.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ:

ÑÓÄÅÁÍÛÉ È ÂÍÅÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2018. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó: 119602 Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61,

Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

ñïðÿòàëàñü â êóñòû

(“Äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåíî...”)

Â ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëñÿ Åâãåíèé Ôåëèêñîâè÷

Áåðêîâè÷, êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ñî-

âåòíèê þñòèöèè, â ïðîøëîì ïðîêóðîð, äåêàí þðèäè-

÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Óíèâåðñèòåòà, à íûíå àäâîêàò, ðà-

áîòàþùèé â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Å. Ô. — ÷åëîâåê ñ

àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, âûñòóïàþùèé ïðîòèâ

êîððóïöèè, çà ïðîâåäåíèå â ñòðàíå øèðîêèõ ýêîíîìè-

÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ðåôîðì, è äåëàþùèé ýòî ñòðî-

ãî â ðàìêàõ çàêîíà. Â îêòÿáðå 2016 ã. îí ó÷àñòâîâàë â

êîíêóðñå íà çàìåùåíèå äîëæíîñòè Ãëàâû Àäìèíè-

ñòðàöèè Ðîñòîâà, ïðåäñòàâëÿë ñïðàâêè îá îòñóòñò-

âèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ íåñåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé

ñëóæáû è äîïóñêà ê ãîñóäàðñòâåííîé òàéíå. Â äåêàá-

ðå 2016 ã. ïðåäñòàâëÿë ñïðàâêó ïñèõèàòðà è íàðêîëîãà

äëÿ ïðîäëåíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà õðàíåíèå îðóæèÿ.

26 ìàðòà 2017 ã. Å. Ô. Áåðêîâè÷ ó÷àñòâîâàë â ñî-

ãëàñîâàííîì ìèòèíãå, îðãàíèçîâàííîì À. Íàâàëü-

íûì, ãäå ïîääåðæàë åãî âûäâèæåíèå íà äîëæíîñòü

Ïðåçèäåíòà ñòðàíû è ïîòðåáîâàë îòñòàâêè ãóáåðíàòî-

ðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Â. Þ. Ãîëóáåâà â ñâÿçè ñ âûñî-

êèì óðîâíåì êîððóïöèè â ðåãèîíå. À 29 ìàðòà 2017 ã.

îí áûë âûçâàí â îòäåë ïîëèöèè 7 ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî

Ðîñòîâó-íà-Äîíó äëÿ äà÷è ïîêàçàíèé î ïðîøåäøåì

ìèòèíãå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òóäà áûëà âûçâàíà

áðèãàäà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñêîðîé ïîìîùè, êîòîðàÿ

ïîñëå áåñåäû ñ Å. Ô., ïðåäëîæèëà åìó ïðîåõàòü â Àê-

ñàéñêèé ôèëèàë ÃÁÓ ÐÎ “ÏÍÄ” â Êîâàëåâêå, êàê

áûëî íàïèñàíî â ñîïðîâîæäàþùèõ äîêóìåíòàõ, äëÿ

“îáúåêòèâèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ”. Íà îòêàç

Áåðêîâè÷à ïîñëåäîâàëà óãðîçà ñîòðóäíèêîâ ÓÔÑÁ:

“Åñëè íå ïîåäåòå äîáðîâîëüíî, íàäåíåì íà Âàñ íàðó÷-

íèêè”. Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè ïðèñóòñòâîâàëè ïðè áå-

ñåäå Áåðêîâè÷à ñ âðà÷àìè ÏÍÄ, ñîîáùèâ, ÷òî “îí èç

øòàáà Íàâàëüíîãî”. Ïîñëå òîãî, êàê â ÏÍÄ ïðèåõàëà

ñóïðóãà Áåðêîâè÷à è äâà àäâîêàòà, ñ íåãî âçÿëè ïîä-

ïèñêó îá îòêàçå îò äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (!) è

îòïóñòèëè äîìîé.

Ê ñîæàëåíèþ, â çàêîíîäàòåëüñòâå íå ïðåäóñìîòðå-

íà îòâåòñòâåííîñòü çà íåîáîñíîâàííîå äîñòàâëåíèå

÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Âîò ïðèåì ïà-

öèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó è îñòàâëåíèå äî

îñìîòðà âðà÷åáíîé êîìèññèè, êàê ìû çíàåì èç Àñòðà-

õàíñêîãî äåëà
1
, ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äàæå äëÿ

âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà, à ïðåäûäóùàÿ ñòàäèÿ

— íåíàêàçóåìà. Îäíàêî, ñóùåñòâóåò è ýòè÷åñêàÿ îò-

âåòñòâåííîñòü âðà÷à, äëÿ êîòîðîãî íà ïåðâîì ìåñòå

äîëæíî áûòü ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè

åãî ïðàâà íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü,

è íèêàê íå èíòåðåñû âåäîìñòâà, êîòîðîå õî÷åò çàïó-

ãàòü ñâîèõ îïïîíåíòîâ, èñïîëüçóÿ íåäîçâîëåííûå

ìåòîäû.

Â àïðåëå 2018 ã. â ÍÏÀ Ðîññèè è îäíîâðåìåííî â

Ýòè÷åñêóþ êîìèññèþ ÐÎÏ â èíòåðåñàõ Å. Ô. Áåðêîâè-

÷à îáðàòèëñÿ Èãîðü Ñèìàêîâ, ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëü-

íîãî îòäåëåíèÿ “ÏÀÐÒÈÈ ÐÎÑÒÀ” ïî Ðîñòîâñêîé îá-

ëàñòè. Ê çàÿâëåíèþ áûëè ïðèëîæåíû äîêóìåíòû èç

Ìèíçäðàâà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Ñëåäñòâåííîãî êî-

ìèòåòà, ïîäòâåðæäàþùèå ðàññêàç Áåðêîâè÷à.

1
Òîãäà âñå ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî âñòàëî íà çàùèòó âðà÷à èç Àñòðàõàíñêîé áîëüíèöû, ïðèâëå÷åííîé ê óãîëîâíîé

îòâåòñòâåííîñòè çà íåäîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå â ÏÁ ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ íà ñëåäóþùåå óòðî áûëà îòïóùåíà äîìîé ïîñëå

îñìîòðà âðà÷åáíîé êîìèññèåé, íå îáíàðóæèâøåé ó íåå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîäðîáíûé àíàëèç ñëó÷àÿ ñì. â ÍÏÆ,

2018, 1, 47 – 54.
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Ñëåäîâàòåëü ìàíèïóëèðóåò ýêñïåðòàìè

Â ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëñÿ ÷åëîâåê ñ ïðîñüáîé îöå-

íèòü çàêëþ÷åíèå ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé ïî óãî-

ëîâíîìó äåëó ïî ñò. 109 ÓÊ ÐÔ — ïðè÷èíåíèå ñìåðòè

ïî íåîñòîðîæíîñòè. Â ñèëó ÷ðåçâû÷àéíî çàíÿòîñòè,

ìû ñíà÷àëà îòêàçàëè åìó è íàïðàâèëè â ýêñïåðòíûå

ó÷ðåæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè ñîòðóäíè÷àåì. Îäíàêî, êî-

ãäà ïîäðîáíî îçíàêîìèëèñü ñ ïðåäñòàâëåííûì çàêëþ-

÷åíèåì, íå ñìîãëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, “ïðîéòè ìèìî”.

Àëåêñåé Âîðîáüåâ
1

ñ äåòñòâà ñòðàäàåò ýïèëåïñèåé,

áîëåçíü òå÷åò íåáëàãîïðèÿòíî, îäíàêî îí âñþ æèçíü

àêòèâíî áîðåòñÿ ñ ýòèì. Îí çàêîí÷èë ïðåñòèæíûé

òåõíè÷åñêèé ÂÓÇ, çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-

öèþ, ðàáîòàë â ÍÈÈ ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè. Ïàðàë-

ëåëüíî ñ ýòèì, îí â òå÷åíèå 20 ëåò óõàæèâàë çà áîëüíîé

ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ñòðàäàëà ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è

ïîñëåäíèå 10 ëåò íå âñòàâàëà ñ ïîñòåëè. Êîíå÷íî,

áûëà è ñèäåëêà, íî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí îñóùå-

ñòâëÿë ýòó çàáîòó ñàì: êîðìèë, ïåðåîäåâàë, ïåðåñòè-

ëàë ïîñòåëü, ìåíÿë ïàìïåðñû è ò.ï. Õàðàêòåð ó ìàìû

áûë ñëîæíûé, è îíà íå âñåãäà ñ÷èòàëàñü ñ èíòåðåñàìè

ñûíà. Îäíàæäû, êîãäà åìó íóæíî áûëî óõîäèòü íà ðà-

áîòó, îí óñëûøàë õàðàêòåðíûé âîçãëàñ, îçíà÷àþùèé,

÷òî ó íåå ìîêðàÿ ïîñòåëü. Îí áûë ðàçäðàæåí è íåàêêó-

ðàòåí ïðè ñìåíå ïàìïåðñà. Òîò ïîðâàëñÿ, Àëåêñåé

ñèëüíî ïîòÿíóë ìàòü çà ðóêè, îíà óïàëà ñ ïîñòåëè,

ñòóêíóëàñü ãîëîâîé è ïîëó÷èëà ñåðüåçíóþ òðàâìó.

Àëåêñåé áûë â ðàñòåðÿííîñòè, ñíà÷àëà ñòàë çâîíèòü

ñèäåëêå, íî ïîòîì âûçâàë ñêîðóþ, êîòîðàÿ îòâåçëà

ìàìó â áîëüíèöó. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îíà ñêîí÷à-

ëàñü, è Àëåêñåÿ îáâèíèëè â åå ñìåðòè.

Ñëåäîâàòåëü, êîòîðûé âåë äàííîå äåëî, íåñìîòðÿ

íà õîäàòàéñòâà àäâîêàòà, îòêàçàëñÿ çàïðîñèòü âñå

èìåþùèåñÿ ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, ñîáðàòü ïîêàçà-

íèÿ ñâèäåòåëåé, êîòîðûå çíàëè Àëåêñåÿ â ïîñëåäíåå

âðåìÿ, è ñðàçó íàïðàâèë îáâèíÿåìîãî íà ñóäåáíóþ

êîìïëåêñíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-

çó. Ýêñïåðòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ìîìåíò èíêðè-

ìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ îí íå ìîã ïîíèìàòü ôàêòè-

÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ

äåéñòâèé è ðåêîìåíäîâàëè åìó ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-

íèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà. Òà-

êèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé èíòåëëè-

ãåíòíûé ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå ¹ 5, ïðîâåäåò òàì, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïîëãî-

äà è, êîíå÷íî, çà ýòî âðåìÿ äåçàäàïòèðóåòñÿ. Ìåæäó

òåì, Âîðîáüåâ ïîñëåäíèå äâà ãîäà íàáëþäàëñÿ â êëè-

íèêå ýïèëåïñèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, è

ïðîâåäåííûå òàì èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå òåêóùåãî ïðîöåññà. Îí àê-

òèâíî èñêàë òî ìåñòî, ãäå åìó ïîìîãóò, è ïåäàíòè÷íî

âûïîëíÿë âñå íàçíà÷åíèÿ. Íèêàêîé îáùåñòâåííîé

îïàñíîñòè îí, áåçóñëîâíî, íå ïðåäñòàâëÿåò. Ïîìåùå-

íèå â ñòàöèîíàð íå òîëüêî íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà,

îíî âðåäíî. Îäíàêî ýêñïåðòû ïî âèíå ñëåäîâàòåëÿ íå

èìåëè âñåõ äîêóìåíòîâ è íå ìîãëè îöåíèòü ïîâåäåíèå

Âîðîáüåâà âî âñåé ïîëíîòå.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ

ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà

íà çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ

îò 30 ÿíâàðÿ 2018 ã.

íà Àëåêñåÿ Âîðîáüåâà, 1968 ã.ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 25 ìàÿ 2018 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ä. À. Íîâèöêîãî

íà îñíîâàíèè êñåðîêîïèé ñëåäóþùèõ äîêóìåí-

òîâ:

– çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ àìáóëàòîðíîé

ïåðâè÷íîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé â ÏÊÁ ¹ 1 èì.

Í. À. Àëåêñååâà;

– çàêëþ÷åíèÿ ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîé äè-

àãíîñòèêè êëèíèêè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è ýïèëåïñèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

îò 21.12.2016, 30.06.2017, 13.11.2017 è 17.11.2017;

– ðåêîìåíäàòåëüíîå ïèñüìî äëÿ Âîðîáüåâà À. îò

âåäóùåãî ýêñïåðòà Äåïàðòàìåíòà êàäðîâîé ïîëèòèêè

Öåíòðàëüíîãî áàíêà Ðîññèè îò 28 ìàðòà 2018 ã.;

– õàðàêòåðèñòèêà Âîðîáüåâà À., âûäàííàÿ ïðåä-

ñåäàòåëåì æèëèùíî-ñòðîèòåëüíîãî êîîïåðàòèâà 28

ìàðòà 2018 ã.

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû:

– ñîîòâåòñòâóåò ëè çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåð-

òîâ îò 30 ÿíâàðÿ 2018 ã. òðåáîâàíèÿì äåéñòâóþùåãî

çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ïðîèçâîäñòâî

ýêñïåðòèç è èññëåäîâàíèé; ÿâëÿåòñÿ ëè çàêëþ÷åíèå

îáúåêòèâíûì, âñåñòîðîííèì, îñíîâàííûì íà âñåé

ïîëíîòå äàííûõ, è íàó÷íî-îáîñíîâàííûì?

– ñâÿçàíî ëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáâèíÿå-

ìîãî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì ñóùåñòâåííîãî

âðåäà ëèáî ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö?

– íóæäàåòñÿ ëè Âîðîáüåâ À. â ïðèìåíåíèè ê íåìó

ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, è åñëè

äà, òî êàêèõ èìåííî?

– ìîæåò ëè Âîðîáüåâ À. ó÷àñòâîâàòü â ñëåäñòâåí-

íûõ äåéñòâèÿõ è ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ñïîñîáåí ëè ê

ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ è

îáÿçàííîñòåé?

Ïðîèçâîäñòâî ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ðåãóëèðóåòñÿ

ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (îò 31 ìàÿ

2001 ã. ¹ 73-ÔÇ), ñîãëàñíî êîòîðîìó “ãîñóäàðñòâåí-

íàÿ ñóäåáíî-ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ

íà ïðèíöèïàõ ... îáúåêòèâíîñòè, âñåñòîðîííîñòè è
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ïîëíîòû èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè”

(ñò. 4). “Ýêñïåðò ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíî,

íà ñòðîãî íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé îñíîâå, â ïðåäåëàõ

ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè, âñåñòîðîííå è â

ïîëíîì îáúåìå” (ñò. 8). Êðîìå òîãî, Ïðèêàçîì Ìèí-

çäðàâà Ðîññèè îò 12 àâãóñòà 2003 ã. ¹ 401 óòâåðæäåíà

Èíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé ó÷åòíîé ôîð-

ìû ¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, êîòîðàÿ óñòàíàâëè-

âàåò ïîðÿäîê ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ âñåõ ýêñïåðò-

íûõ êîìèññèé. Ñîãëàñíî ýòîé Èíñòðóêöèè, ýêñïåðòû

äîëæíû ïðîâåñòè âñåñòîðîííèé àíàëèç âñåé èìåþ-

ùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ìàòåðèàëîâ

äåëà è óêàçàòü, êàêèì îáðàçîì èìåâøååñÿ ó ïîäýêñ-

ïåðòíîãî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íàðóøàëî åãî

ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùå-

ñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è/èëè ðóêîâî-

äèòü èìè â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìûõ

åìó äåÿíèé, à ïðè íàëè÷èè ðåêîìåíäàöèè î ïðèìåíå-

íèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà

îáîñíîâàòü èõ íåîáõîäèìîñòü è ôîðìó ñ ó÷åòîì âñåé

èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè î ïîâåäåíèè ïîäýêñïåðòíî-

ãî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì àíàëèçèðóåìîãî çàêëþ÷å-

íèÿ ýêñïåðòîâ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îíè íå ðàñïîëà-

ãàëè âñåé èìåþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé è èíîé èíôîðìà-

öèåé îòíîñèòåëüíî ïîäýêñïåðòíîãî. Ñëåäîâàòåëü,

íåñìîòðÿ íà õîäàòàéñòâî àäâîêàòà, íå ñ÷åë íóæíûì

çàïðîñèòü äîêóìåíòû èç êëèíèêè ýêçîãåííî-îðãàíè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýïèëåïñèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ

ïñèõèàòðèè, ãäå Âîðîáüåâ À. íàáëþäàëñÿ ïîñëåäíèå

äâà ãîäà è ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèÿ íà ðåãóëÿðíîé îñ-

íîâå. Êðîìå òîãî, ó ýêñïåðòîâ íå áûëî íèêàêèõ õàðàê-

òåðèñòèê èëè ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé îòíîñèòåëüíî

ïîâåäåíèÿ Âîðîáüåâà À. â áûòó, íà ðàáîòå è ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà. Âñå ýòî íå ïîçâîëèëî ñäåëàòü èì îáîñíî-

âàííûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî îïàñíîñòè Âîðîáüå-

âà À. äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ è âîçìîæíîñòè ïðè÷è-

íåíèÿ èì èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà. Ñäåëàííûå èìè

âûâîäû îñíîâàíû ëèøü íà òÿæåñòè äèàãíîçà, êîòîðàÿ

îöåíåíà áåç ó÷åòà ëå÷åíèÿ Âîðîáüåâà À. â ïîñëåäíèå

äâà ãîäà.

Â òîæå âðåìÿ, êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ

àìáóëàòîðíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íàïèñàíà íà âûñîêîì ïðî-

ôåññèîíàëüíîì óðîâíå, î÷åíü ïîäðîáíî, äîáðîñîâå-

ñòíî, îñîáåííî çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà.

Ïðî Âîðîáüåâà À. èçâåñòíî ñëåäóþùåå.

Âîðîáüåâ À., 1968 ã.ðîæä., ðîäèëñÿ îò ïðîòåêàâ-

øåé ñ òîêñèêîçîì áåðåìåííîñòè, ñ ðîäîâîé òðàâìîé â

âèäå êåôàëîãåìàòîìû. Ðàííåå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ðàçâèòèå ñâîåâðåìåííîå, ñ 3 ëåò ïîñåùàë äåòñêèé ñàä.

Â 4 ã., ïîñëå àäåíîòîìèè íà ôîíå âûñîêîé òåìïåðàòó-

ðû îòìå÷àëñÿ ýïèïðèñòóï, êîòîðûé ïîâòîðèëñÿ â

6 ëåò íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ. Âòîðîé ïðèñòóï áûë

ðàçâåðíóòûì, ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, ñóäîðîæíûìè ïî-

äåðãèâàíèÿìè, ïðèêóñîì ÿçûêà, ñ âûõîäîì â ñîí. Ñ

ýòîãî âðåìåíè ïîëó÷àë ïðîòèâîñóäîðîæíóþ òåðà-

ïèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà ÝÝÃ è ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïîâ. Â øêîëó ïî-

øåë 7 ëåò, ó÷èëñÿ õîðîøî, óâëåêàëñÿ øàõìàòàìè, áûë

äîáðîæåëàòåëüíûì, îáùèòåëüíûì. Â 1983 ã. (15 ëåò)

íà ôîíå ñíèæåíèå ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ

âíîâü îòìå÷àëñÿ ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê, è òåðàïèÿ

áûëà âîçîáíîâëåíà. Ñ 13 ëåò îòìå÷àëèñü ñîñòîÿíèÿ

“ïîëóïðèñòóïà”, êîãäà íà ìèíóòó òåðÿëàñü ðå÷ü, â íî-

ãàõ è ðóêàõ îùóùàë ñêîâàííîñòü. Íà ôîíå ñíèæåíèå

äîç ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèñòóïû ó÷àñòè-

ëèñü äî 2 ðàç â ìåñÿö, èíîãäà ïðåä÷óâñòâîâàë ýïèïðè-

ïàäîê, îáðàùàëñÿ ñ òàêèìè æàëîáàìè ê ïñèõèàòðó. Â

1986 ã. (18 ëåò) ÂÂÊ ïîñëå ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçà

óñòàíîâèëà äèàãíîç “Ýïèëåïñèÿ ñ ðàçâåðíóòûìè ñó-

äîðîæíûìè ïðèïàäêàìè è íåðåçêî âûðàæåííûìè èç-

ìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè”. Â 1987 ã. Âîðîáüåâ ïîñòóïèë

íà ôàêóëüòåò ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè Ìîñêîâñêîãî

èíñòèòóòà ýêîíîìèêè è ìàòåìàòèêè, ïî îêîí÷àíèè

èíñòèòóòà çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ è ðà-

áîòàë â Èíñòèòóòå ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè. Ëå÷èëñÿ

ó íåâðîëîãà, îäíàêî ïðèñòóïû îòìå÷àëèñü 2 ðàçà â

ãîä. Â 1991 ã. ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïðîøåë îá-

ñëåäîâàíèå â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ãäå áûëà

ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ. Ðåãóëÿðíî ïîñåùàë

ÏÍÄ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâ, ïðîõîäèë ÝÝÃ-îáñëå-

äîâàíèÿ. Ïðèñòóïû ñòàëè ðåäêèìè, î÷àãîâîé àêòèâíî-

ñòè íà ÝÝÃ íå âûÿâëÿëîñü. Ñ 1997 ïî 2014 ã. ðàáîòàë

ýêîíîìèñòîì â Ñáåðáàíêå, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëñÿ. Ñ

2008 ã., íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àêêóðàòíî ïðèíèìàë òåðà-

ïèþ, ó÷àñòèëèñü “ìàëûå ïðèñòóïû”, àáñàíñû. Íà

ïðèåìàõ â ÏÍÄ áûë ñïîêîéíûì, ýìîöèîíàëüíî àäåê-

âàòíûì. Ñ 2009 ã. óõàæèâàë çà áîëüíîé ìàòåðüþ è

ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Â 2014 ã. óâîëåí ïî ñîêðàùå-

íèþ. Ñî ñëîâ ðîäñòâåííèöû (òðîþðîäíàÿ ñåñòðà) ñî-

ñòîÿíèå Âîðîáüåâà À. ðåçêî óõóäøèëîñü ñ íîÿáðÿ

2015 ã.: îòìå÷àëèñü ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè, ÿêîáû

ñëûøàë “ãîëîñà”, êîòîðûå êîììåíòèðîâàëè åãî äåé-

ñòâèÿ èëè ïðèêàçûâàëè âñå âûáðîñèòü èç îêíà.

03.02.2016 áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåäîáðîâîëüíîì

ïîðÿäêå â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Àëåêñååâà â ñâÿçè ñ íåàäåêâàò-

íûì ïîâåäåíèåì â ïîìåùåíèè àïòåêè (áèë íîãàìè â

ñòåíó, ðàçäåâàëñÿ äîãîëà, ðàçãîâàðèâàë ñàì ñ ñîáîé).

Ïðè ïîñòóïëåíèè îòêàçûâàëñÿ ðàçãîâàðèâàòü, îáùàë-

ñÿ æåñòàìè, ïðèíèìàë âû÷óðíûå ïîçû, çàãàäî÷íî

óëûáàëñÿ, îòâå÷àë íå â ïëàíå çàäàííîãî. Ïîñëå ïðîâå-

äåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ áûë âûïèñàí â óäîâëåòâîðè-

òåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ äèàãíîçîì: “Áðåäîâîå (øèçîô-

ðåíîïîäîáíîå) ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ýïèëåïñèåé.

Ýíöåôàëîïàòèÿ 2. Ãèäðîöåôàëèÿ. Ýïèñèíäðîì”.

31.03.2016 áûë ïðåäñòàâëåí íà âðà÷åáíóþ êîìèññèþ

ÏÍÄ ¹ 13, ãäå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç “Íåçíà÷èòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè ýïèëåïñèè ñ äëèòåëü-

íûì îòñóòñòâèåì ïðèñòóïîâ”. Ó÷èòûâàÿ ïîëíóþ ñî-

öèàëüíóþ àäàïòàöèþ, íåçíà÷èòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé è äîìèíèðîâàíèå â êëèíèêå ìàëûõ ôîðì

ýïèïðèñòóïîâ, Âîðîáüåâ À. áûë ñíÿò ñ äèñïàíñåðíîãî
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íàáëþäåíèÿ, à 24.03.2017 ã. â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îí áîëåå

ãîäà íå îáðàùàëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, áûë èñ-

êëþ÷åí èç ãðóïïû êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

ïîìîùè. Ìåæäó òåì, â ýòî âðåìÿ Âîðîáüåâ À., ñîãëàñ-

íî ïðåäñòàâëåííûì äîêóìåíòàì, êîòîðûõ íå áûëî ó

ýêñïåðòîâ, íàáëþäàëñÿ â êëèíèêå ýêçîãåííî-îðãàíè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýïèëåïñèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ

ïñèõèàòðèè, ïðèíèìàë íàçíà÷åííóþ òàì òåðàïèþ è

èìååò çàêëþ÷åíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó åãî ñîñòîÿíèÿ (îò 21.12.2016, 30.06.2017,

13.11.2017 è 17.11.2017).

Ñ 2017 ã. Âîðîáüåâ À. ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå ïðî-

áëåì óïðàâëåíèÿ.

Êàê ñëåäóåò èç çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ, Âîðîáü-

åâ À. ñòðàäàåò ýïèëåïñèåé ñ òðåìÿ âèäàìè ïðèïàäêîâ:

grand mal è petit mal, ò.å. ðàçâåðíóòûìè ñóäîðîæíûìè

è áåññóäîðîæíûìè ìãíîâåííûìè îòêëþ÷åíèÿìè ñîç-

íàíèÿ — àáñàíñàìè è ïñåâäîàáñàíñàìè ïî àáäîìè-

íàëüíîìó òèïó, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ â ïîñëåäíèå

ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ è êîòîðûå íàìíîãî áû-

ñòðåå âåäóò ê ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûì è õàðàêòå-

ðîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Ïðîâåäÿ àíàëèç èìåþ-

ùåéñÿ ó ýêñïåðòîâ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Âîðîáüåâà À., ýêñïåðòû ïðè-

øëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Âîðîáüåâ À. îáíàðóæèâàåò

“Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå

ýïèëåïñèè (F 07.82)”, ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè

ïñèõèêè ïî ýïèëåïòè÷åñêîìó òèïó. Ïðè÷åì ýòè ïà-

òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè “âûðàæåíû ñòîëü

çíà÷èòåëüíî”, ÷òî “ëèøàëè Âîðîáüåâà À. â ïåðèîä,

îòíîñÿùèéñÿ ê èíêðèìèíèðóåìîìó åìó äåÿíèþ, ñïî-

ñîáíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñò-

âåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”.

Ýòîò âûâîä õîðîøî îáîñíîâàí è íå âûçûâàåò

ñîìíåíèé.

Îäíàêî äàëåå ýêñïåðòû, îïèðàÿñü íà òå æå ñàìûå

äàííûå, íà âûÿâëåííóþ ïðè èññëåäîâàíèè “äåçîðãà-

íèçàöèþ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè”, ïèøóò, ÷òî

Âîðîáüåâ À. “íå ìîæåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâèëüíî

âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå

äëÿ óãîëîâíîãî äåëà, è äàâàòü ïîêàçàíèÿ, ïîíèìàòü

õàðàêòåð è çíà÷åíèå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà è

ñâîåãî ïðîöåññóàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, íå ñïîñîáåí ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ è

îáÿçàííîñòåé”. Òàêîé âûâîä ñäåëàí ÿâíî áåç ó÷åòà ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ Âîðîáüåâà À., êî-

òîðàÿ îòìå÷àåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â êëè-

íèêå Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè (ìàòåðèàëû, êîòîðûå

îòñóòñòâîâàëè ó ýêñïåðòîâ). Ãðóáîå êîãíèòèâíîå è

ýìîöèîíàëüíîå ñíèæåíèå, ìàññèâíîñòü ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, “îêàìåíåíèå ÷óâñòâ”, îò-

ìå÷åííûå ýêñïåðòàìè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, áûëè

ðàñöåíåíû èìè êàê íåîáðàòèìûé äåôåêò. Â òî âðåìÿ

êàê, áóäü â èõ ðàñïîðÿæåíèè ïîñëåäóþùèå ìåäèöèí-

ñêèå äîêóìåíòû îá óñïåøíîì ëå÷åíèè â Èíñòèòóòå

ïñèõèàòðèè, îíè ìîãëè áû òðàêòîâàòü ýòî ïîâåäåíèå â

áîëüøåé ìåðå êàê ðåàêöèþ íà ïðîèñøåäøåå: ñìåðòü

ìàòåðè è åãî — ïóñêàé è ñëó÷àéíàÿ — ðîëü â ýòîì, à

òàêæå íàñòîÿùåå ñóäåáíîå äåëî è ñèòóàöèÿ ñ ñàìîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé, óãðîæàþùåé

åìó íåîïðåäåëåííîé ïåðñïåêòèâîé. Ñäåëàííûå âûâî-

äû ÿâíî îïèðàëèñü íà ãðóáûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ

ñî ñòîðîíû ìûøëåíèÿ è èíòåëëåêòà, õîòÿ ïàðàäîêñàëü-

íûì âûãëÿäåëî îïèñàííîå ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì îò-

ñóòñòâèå íàðóøåíèé ïàìÿòè, êîòîðàÿ îáû÷íî ñòðàäàåò

áîëüøå âñåãî. Âðà÷è ÏÍÄ ¹ 13, â êîòîðîì Âîðîáü-

åâ À. ïîëó÷àë ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â

2016 – 2017 ãã., îòìå÷àþò “íåãëóáîêèå èçìåíåíèÿ

ëè÷íîñòè ïðè ýïèëåïñèè”.

Áåç âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ ýêñïåðòû óòâåðæäàþò,

÷òî “ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ Âîðîáüåâ À. ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ ó íåãî íàðó-

øåíèé ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,

êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî

ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èíîãî ñóùåñò-

âåííîãî âðåäà, îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö, íó-

æäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäè-

öèíñêîãî õàðàêòåðà â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè,

îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàð-

íûõ óñëîâèÿõ îáùåãî òèïà”. Ìåæäó òåì, èñïîëüçî-

âàííûå â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè öåëåíàïðàâëåííûå ïðîåêòèâíûå ëè÷íîñòíûå

òåñòû Ðîçåíöâåéãà è Ëþøåðà íå ïîêàçàëè íè íàëè÷èÿ

âíåøíåîáâèíèòåëüíûõ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé, íè òåí-

äåíöèè ê àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, âñïûëü÷èâî-

ñòè, ýêñïëîçèâíîñòè è äèñôîðè÷åñêîìó ôîíó íà-

ñòðîåíèÿ. Íàîáîðîò, ýêñïåðòû îòìåòèëè “âÿçêîå,

îáñòîÿòåëüíîå, òîðïèäíîå, òóãîïîäâèæíîå ìûøëå-

íèå, ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíê-

öèé, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ

ïðîÿâëåíèé äî ýìîöèîíàëüíîãî îñêóäåíèÿ ñ òîðïèä-

íîñòüþ àôôåêòà”. Âñå ýòî íå äàåò íèêàêèõ îñíîâàíèé

äåëàòü âûâîä î íàëè÷èè ðèñêà àãðåññèâíûõ äåéñòâèé,

îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö. Äëèòåëüíîå, â òå÷å-

íèå 10 ëåò ïåäàíòè÷íîå óõàæèâàíèå çà îáåçäâèæåí-

íîé â ñèëó ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñ ïàðàëè÷îì íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé ìàòåðüþ ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâà-

íèÿ ïàìïåðñîâ, ðèãèäíîñòü åå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,

ò.å. óïðÿìñòâî è òðóäíîñòè êîíñòðóêòèâíîãî êîíòàê-

òà, òðåáîâàëè çíà÷èòåëüíîãî òåðïåíèÿ, à ïðè âÿçêîñòè

àôôåêòà ïîäýêñïåðòíîãî îí íàêàïëèâàëñÿ, ñîçäàâàÿ

ðèñê àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, îäíàêî â îáîçðèìîì áó-

äóùåì åìó òàêîå óæå íå ïðåäñòîèò, ò.÷. ãîâîðèòü î

âîçìîæíîñòè “èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà” íå

ïðèõîäèòñÿ.

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ êîîïåðàòèâà, â êîòîðîì

ïðîæèâàåò Âîðîáüåâ À., õàðàêòåðèçóåò åãî êàê àäåê-

âàòíîãî, îòçûâ÷èâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà âåæ-

ëèâ ñ ñîñåäÿìè, îòêëèêàåòñÿ â ñëó÷àå ïðîñüá î ïîìî-

ùè è ñâûøå 20 ëåò óõàæèâàë çà ñâîåé áîëüíîé ìàòå-

ðüþ. Âîðîáüåâ À. ðàíåå íèêîãäà íå ïîïàäàë â ïîëå çðå-

íèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, íå ïðèâëåêàëñÿ ê

óãîëîâíîé è àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Êðîìå òîãî, ýêñïåðò-ïñèõîëîã îòìå÷àåò, ÷òî Âî-

ðîáüåâ À. àêòèâíî áîðåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñâîåé áî-

ëåçíè: “íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñòàðàëñÿ êîìïåíñèðî-

âàòü ìíîæåñòâî ñîáñòâåííûõ îñîáåííîñòåé, ÷òî

÷àñòè÷íî óäàëîñü è ïðèâåëî ê âîçìîæíîñòè ñàìîðåà-

ëèçàöèèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è çàìåäëåíèþ íà-

ðàñòàþùèõ îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîé è ëè÷íîñòíîé

ñôåðû”. Â çðåëîì âîçðàñòå îí ïîñòîÿííî èñêàë êâàëè-

ôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñòðåìèëñÿ ê

ïîäáîðó àäåêâàòíîé òåðàïèè, àêêóðàòíî âûïîëíÿë âñå

íàçíà÷åíèÿ è ðåãóëÿðíî ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå. Âñå

ýòî ãîâîðèò î íàëè÷èè äîñòàòî÷íîé êðèòèêè ê ñâîåìó

çàáîëåâàíèþ è äåëàåò èçáûòî÷íûì íàçíà÷åíèå ïðè-

íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ïðåáûâàíèå â

ñòàöèîíàðå, òåì áîëåå â òàêèõ óñëîâèÿõ, êàêèå îòëè-

÷àþò ÏÁ ¹ 5 ã. Ìîñêâû, íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê äåçà-

äàïòàöèè Âîðîáüåâà À. è ïîñòàâèò ïîä âîïðîñ âîç-

ìîæíîñòè åãî äàëüíåéøåé ñîöèàëüíîé æèçíè.

Èòàê, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû àäâîêàòà, ìîæíî ñêàçàòü

ñëåäóþùåå:

1. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 30 ÿíâàðÿ

2018 ã. íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ÔÇ “Î ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè” (îò 31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ) è Èíñò-

ðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé ó÷åòíîé ôîðìû

¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, óòâåðæäåííîé Ïðè-

êàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 12 àâãóñòà 2003 ã. ¹ 401,

ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî îíî íå îñíîâàíî íà âñåé

ïîëíîòå èìåþùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ è èíûõ äàííûõ îò-

íîñèòåëüíî Âîðîáüåâà À.;

2. Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî Âîðîáüåâà À. íå

ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì ñóùåñòâåí-

íîãî âðåäà ëèáî ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ

ëèö: ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îí õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èñ-

êëþ÷èòåëüíî äîáðîæåëàòåëüíûé ÷åëîâåê, à âî âðåìÿ

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

(êàê âî âðåìÿ äàííîé ýêñïåðòèçû, òàê è ðàíåå) íè ðàçó

íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî âíåøíåîáâèíèòåëüíûõ àã-

ðåññèâíûõ ðåàêöèé, òåíäåíöèé ê àôôåêòèâíîé íåóñ-

òîé÷èâîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, ýêñïëîçèâíîñòè è äèñ-

ôîðè÷åñêîìó ôîíó íàñòðîåíèÿ.

3. Âîðîáüåâ À. íóæäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè ê íåìó

ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â âèäå

àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà,

îäíàêî “ïðèíóäèòåëüíîñòü” íîñèò çäåñü îòíîñèòåëü-

íûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó îí è òàê ïîñòîÿííî íàáëþäà-

åòñÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è àêêóðàòíî âû-

ïîëíÿåò âñå âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ.

4. Ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ Âîðîáü-

åâ À. ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèÿõ è

ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ñïîñîáåí ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó

îñóùåñòâëåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçà-

öèþ åãî ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, ïî-

ñêîëüêó ïîíèìàåò îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå

äëÿ äåëà, à åãî ãðóáàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåçîðãàíèçà-

öèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-

òèçû, ñêîðåå âñåãî, íîñèëà âðåìåííûé õàðàêòåð è

áûëà ñâÿçàíà ñ ðåàêöèåé íà ïðîèñøåäøåå è ñàìîé ñè-

òóàöèåé ýêñïåðòèçû.
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Ìû çíàåì ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïðåäîòâðàòèòü íåîáäóìàííûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ ñ

ñîáñòâåííîñòüþ, ðîäñòâåííèêè îáðàùàþòñÿ â ñóä äëÿ

ïðèçíàíèÿ èõ íåäååñïîñîáíûìè. Òàêèì îáðàçîì ìîæ-

íî ïðèçíàòü íåäåéñòâèòåëüíîé òîëüêî ÷òî ñîâåðøåí-

íóþ ñäåëêó êóïëè-ïðîäàæè, äàðåíèÿ è ò.ï., âåðíóòü

óòðà÷åííóþ ñîáñòâåííîñòü. Íî ÷òî äàëüøå? Åñëè îïå-

êóí íå êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî,

òîò ìîæåò ñòàòü ëåãêîé äîáû÷åé æóëèêîâ, æåëàþùèõ

ïîæèâèòüñÿ îñòàòêàìè èìóùåñòâà. Íî äëÿ ýòîãî íóæ-

íî âíîâü ïðèçíàòü ÷åëîâåêà äååñïîñîáíûì. Êàçàëîñü

áû, ýòî î÷åíü òðóäíî, îñîáåííî åñëè ó ÷åëîâåêà äèàã-

íîç “Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâå-

äåíèÿ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñîñó-

äèñòîãî, òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà)”, êîòîðîå, êàê

èçâåñòíî, íå äàåò îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ýêñïåð-

òû Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé áîëüíèöû ñî÷ëè, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî ìîæåò

áûòü êîìïåíñèðîâàíî â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷åëîâåê

âíîâü îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ

äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè è ìîæåò ñïîêîéíî ðàñïî-

ðÿæàòüñÿ ñâîèì èìóùåñòâîì, îôîðìëÿÿ åãî íà

ìàëîçíàêîìûõ ïîñòîðîííèõ ëþäåé. Ïðèâîäèì çàêëþ-

÷åíèå ñïåöèàëèñòà ñ àíàëèçîì ýòîé ýêñïåðòèçû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

íà çàêëþ÷åíèå àìáóëàòîðíîé ïåðâè÷íîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íà Ïåòðîâà

Ñåðãåÿ Àíàòîëüåâè÷à
1
, 1939 ã. ðîæä.

28 ìàðòà 2018 ãîäà

Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ïåðåä ñïåöèàëèñòîì áûëè ïî-

ñòàâëåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Èìåþòñÿ ëè îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî Ïåò-

ðîâ Ñ. À., 02.05.1939 ã.ð. ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñè-

õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì èëè ñëàáîóìèåì?

2. Ìîæåò ëè Ïåòðîâ Ñ. À. ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâî-

èõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ?

1
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî èçìåíåíû.



3. Îáîñíîâàíî ëè çàêëþ÷åíèå àìáóëàòîðíîé ïåð-

âè÷íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îò

04.12.2017 ã., âûïîëíåííîé â Öåíòðå ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç “ÖÊÏÁ ÃÁÓÇ Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòè”. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ïðîâåäåííàÿ ýêñïåðòèçà

òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âûïîëíåíèþ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç?

4. Èìååòñÿ ëè íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè

Ïåòðîâó Ñ. À. ïîâòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû?

Äëÿ àíàëèçà ñïåöèàëèñòó áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëå-

äóþùèå äîêóìåíòû:

– Êîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ àìáóëàòîðíîé ïåðâè÷íîé ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îò 04.12.2017 ã.,

âûïîëíåííîé â Öåíòðå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç “ÖÊÏÁ ÃÁÓÇ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè”.

– Êîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îò 04.03.2016 ã., âûïîëíåí-

íîé â ÃÁÓÇ “ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà”.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ñïåöèàëèñòó äëÿ àíàëèçà äî-

êóìåíòîâ èçâåñòíî, ÷òî ðîäñòâåííèêè Ïåòðîâà Ñ. À. è

åãî ñûí çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì. Ðîäèëñÿ òðåòüèì

èç ïÿòåðûõ äåòåé â ñåìüå. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåí-

íîñòåé. Â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îò

ñâåðñòíèêîâ íå îòñòàâàë. Ïî õàðàêòåðó ôîðìèðîâàëñÿ

àêòèâíûì, îáùèòåëüíûì. Â øêîëó ïîøåë âîâðåìÿ, ñ

ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ñïðàâëÿëñÿ. Ïåòðîâ Ñ. À. óâëå-

êàëñÿ ñïîðòîì, ôîòîãðàôèåé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêî-

ëû, ïîñòóïèë â ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, â 1961 ã. ïî-

ëó÷èë äèïëîì ïðåïîäàâàòåëÿ ìàòåìàòèêè. Â ïåðèîä

ó÷åáû ïîäðàáàòûâàë òåëåîïåðàòîðîì íà ñòóäèè òåëå-

âèäåíèÿ. Â 1961 ã. áûë ïðèçâàí â Âîîðóæåííûå ñèëû,

ïðîõîäèë ñðî÷íóþ ñëóæáû â àðìèè. Ïîñëå äåìîáèëè-

çàöèè áûë ïðèãëàøåí íà ðàáîòó â ðàéîííûé êîìèòåò

ÂËÊÑÌ, äî 1971 ã. ðàáîòàë â ðàéîííîì è îáëàñòíîì

êîìèòåòàõ ÂËÊÑÌ. Â 1971 ã. ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó

êàôåäðû îáùåñòâåííûõ íàóê Âûñøåé êîìñîìîëüñêîé

øêîëû ïðè ÖÊ ÂËÊÑÌ. Â 1974 ã. çàùèòèë êàíäèäàò-

ñêóþ äèññåðòàöèþ, à â 1985 ã. äîêòîðñêóþ äèññåðòà-

öèþ. Â äàëüíåéøåì çàíèìàëñÿ ïàðòèéíîé ðàáîòîé,

çàâåäîâàë êàôåäðîé îáùåñòâåííûõ íàóê. Ñ 1990 ã. ðà-

áîòàë â “Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê”,

ÿâëÿëñÿ âûáîðíûì “âèöå-ïðåçèäåíòîì, ïðîôåññîðîì,

àêàäåìèêîì”. Â ïîñëåäóþùåì Ïåòðîâ Ñ. À. ðàáîòàë â

äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà

ÍÈÈ.

Ïåòðîâ Ñ. À. æåíèëñÿ â 1960 ã. Îò áðàêà èìåë

ñûíà 1961 ã.ð. Â 1994 ãîäó ñûí Ïåòðîâà Ñ. À. ñêîí-

÷àëñÿ îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëå ñìåðòè

ñûíà Ïåòðîâ Ñ. À. ñòàë çëîóïîòðåáëÿòü ñïèðòíûìè

íàïèòêàìè. Ïî ññûëêàì íà ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòà-

öèþ â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè ýêñïåðòîâ èçâåñòíî, ÷òî

Ïåòðîâ Ñ. À. ïðîäîëæàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, ó íåãî

îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ, ê

2000 ã. îí ìîã âûïèâàòü â äåíü äî 1 ë êðåïêèõ ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ. Ó Ïåòðîâà Ñ. À. ñôîðìèðîâàëñÿ

ïîõìåëüíûé ñèíäðîì ñ íàðóøåíèåì ñíà, àïïåòèòà, ïî-

âûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-

íèÿ Ïåòðîâ Ñ. À. ñòàíîâèëñÿ âîçáóäèìûì, êîíôëèêò-

íûì, ðåâíèâûì ê ñóïðóãå. Ïðè îáñëåäîâàíèÿõ ïî

ïîâîäó ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé åìó âûñòàâëÿëñÿ

äèàãíîç: “Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. ÈÁÑ, êàðäèîñê-

ëåðîç, àðèòìèÿ, àäåíîìà, âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

æèðîâîé ãåïàòîç”. 21.11.2005 ã. ïðè ïåðâè÷íîì îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèè ÌÑÝÊ Ïåòðîâó Ñ. À. áûëà óñòàíîâ-

ëåíà âòîðàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ïî îáùåìó çàáîëå-

âàíèþ, âòîðàÿ ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè áåññðî÷íî.

Â ïåðèîä ñ 09.11.2009 ã. ïî 31.12.2009 ã. Ïåò-

ðîâ Ñ. À. ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÍÊÁ

¹ 17 â ñâÿçè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïîñëå âû-

ïèñêè ïðîäîëæàë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, âñòàë íà

ó÷åò â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïî ìåñòó æèòåëü-

ñòâà. Ñ 14.01.2010 ã. Ïåòðîâ Ñ. À. ïðîõîäèë ñòàöèî-

íàðíîå ëå÷åíèå â ÏÊÁ ¹ 3 èì Ãèëÿðîâñêîãî â íåäîá-

ðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Îòìå÷àëîñü, ÷òî 14.01.2010 ã.

íàõîäÿñü â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, ñòàë ïîäîçðè-

òåëüíûì, àãðåññèâíûì, âûñêàçûâàë æåíå èäåè ðåâíî-

ñòè, èñêàë ïî êâàðòèðå ëþáîâíèêà, ñëîìàë äâåðü â

ñïàëüíþ, óãðîæàë æåíå ðàñïðàâîé. Ïðè ïîñòóïëåíèè

áûë ãíåâëèâ, óãðîæàë ðàñïðàâàìè. Ïðè îïèñàíèè

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óêàçûâàëîñü íà íàëè÷èå ó

Ïåòðîâà Ñ. À. âÿçêîñòè, îáñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ,

îñëàáëåíèå ïàìÿòè. Â áåñåäå îí ðàññêàçûâàë î êîí-

ôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, óïîòðåáëåíèè àëêî-

ãîëÿ. Ïðè îñìîòðå âðà÷îì-íåâðîëîãîì âûñòàâëÿëñÿ

äèàãíîç: “Ñîñóäèñòàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ”, ïðè îáñëåäî-

âàíèè âðà÷îì-òåðàïåâòîì äèàãíîñòèðîâàëñÿ “àëêî-

ãîëüíûé ãåïàòèò”. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ó Ïåòðîâà Ñ. À. íà ïåðèîä ãîñïèòàëèçà-

öèè îòìå÷àëàñü óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ðè-

ãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, èìïóëüñèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ,

ïîäîçðèòåëüíîñòü, “ýëåìåíòû ïàðàíîèäíîãî ñòèëÿ”.

Óêàçûâàëîñü íà íàëè÷èå ïàðàíîèäíîãî ñòèëÿ ïîâåäå-

íèÿ, ðåàëèçóåìîãî â ñôåðå çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ

êîíòàêòîâ óçêîãî êðóãà, à òàêæå íà “çíà÷èòåëüíîå

ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà”. Ïåò-

ðîâ Ñ. À. áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: “Àëêîãîëüíûé

áðåä ðåâíîñòè. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü 2 ñò., ïå-

ðèîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå”. Ïîñëå âûïèñêè èç ÏÊÁ

¹ 3 èì. Ãèëÿðîâñêîãî Ïåòðîâ óêëîíÿëñÿ îò ëå÷åíèÿ è

ïîñåùåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ñî ñëîâ ïî-

ñåùàâøåé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñóïðóãè ñëå-

äîâàëî, ÷òî å¸ ìóæ íå ïðåêðàùàë óïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëÿ. Îïåêàâøèé íà äà÷å Ïåòðîâà Ñ. À. ãðàæäàíèí

Ðàìàíèøâèëè òàêæå ïîñåùàë íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-

ïàíñåð, ïîäòâåðæäàâøèé óïîòðåáëåíèå Ïåòðî-

âûì Ñ. À. àëêîãîëÿ.

Ñ 22.02.2011 ã. Ïåòðîâ Ñ. À. íàõîäèëñÿ íà ñòàöèî-

íàðíîì ëå÷åíèè â ÏÊÁ ¹ 3 èì. Ãèëÿðîâñêîãî. Ïðè

ïîñòóïëåíèè Ïåòðîâ Ñ. À. âûãëÿäåë òðåâîæíûì áåñ-

ïîêîéíûì, ïîëàãàë, ÷òî æåíà èçìåíÿåò, âûñêàçûâàë

È. Ý. Ãóøàíñêèé
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óãðîçû â å¸ àäðåñ. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòñóò-

ñòâîâàëà. Ðàçóáåæäåíèÿ â èçìåíàõ æåíû áûëè íåýô-

ôåêòèâíûìè. Ïåòðîâ Ñ. À. òðåáîâàë âûïèñêè, ïðåä-

ëàãàë âðà÷ó íàïèñàòü çà íåãî äèññåðòàöèþ. Ñî ñëîâ

æåíû Ïåòðîâà Ñ. À. ñëåäîâàëî, ÷òî å¸ ìóæ îòäàë ÷ó-

æèì ëþäÿì ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó, ïîäïèñûâàåò äî-

âåðåííîñòè íà èìóùåñòâî. Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà Ïåòðîâà Ñ. À. óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó íåãî

îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ îò “ëåãêîâåñíîãî äî

äèñôîðè÷íîãî”. Ñîõðàíÿëàñü íåàäåêâàòíîñòü ñàìî-

îöåíêè, ïîäîçðèòåëüíîñòü, êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ.

Ïåòðîâ Ñ. À. áûë âûïèñàí èç áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì:

“Ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñî ñìå-

øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñîñóäèñòîå, àëêîãîëüíîå).

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü 2 ñò. Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîò-

ðåáëåíèå”. Ïåòðîâ Ñ. À. ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëæàë

èãíîðèðîâàòü ïîñåùåíèå âðà÷à ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà,

ïñèõèàòðà. Â ÏÍÄ ïðèõîäèëà åãî ñóïðóãà è äàâàëà ïî-

ÿñíåíèÿ î íåàäåêâàòíûõ äåéñòâèÿõ ìóæà, îôîðìëå-

íèè çàâåùàíèÿ íà ÷óæèõ ëþäåé, óáåæäåííîñòè â íà-

ëè÷èè ó íå¸ ëþáîâíèêà. Ñ 07.04.2011 ã. Ïåòðîâ Ñ. À.

áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÊÁ ¹ 3 èì. Ãèëÿðîâñêîãî â

îñòðîì äåëèðèîçíîì ñîñòîÿíèè ñ ãàëþöèíàòîð-

íî-áðåäîâûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé

äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè îñòðûå ãàëþöèíàòîð-

íî-áðåäîâûå ïðîÿâëåíèÿ êóïèðîâàëèñü. 04.05.2011 ã.

Ïåòðîâ Ñ. À. áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: “Ëåãêîå êîã-

íèòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñìåøàííîãî ãåíåçà. Àëêî-

ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ñðåäíåé ñòàäèè. Ïåðåíåñåííûé

àëêîãîëüíûé äåëèðèé. Ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãå-

íåçà. Àëêîãîëüíûé ãåïàòèò”. Ïîñëå âûïèñêè èç

áîëüíèöû Ïåòðîâ Ñ. À. ïðîæèâàë íà äà÷å. Îñòàâàë-

ñÿ êîíôëèêòíûì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîé,

çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì. Ïåòðîâ Ñ. À. îïåêàëñÿ ãðó-

çèíñêîé ñåìüåé, íà êîòîðûõ áåçâîçìåçäíî ïåðåïèñàë

äà÷ó è ÷àñòü ñâîåé êâàðòèðû.

18.10.2014 ã. Ïåòðîâ Ñ. À. çàêëþ÷èë äîãîâîð êóï-

ëè-ïðîäàæè äîìà è çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íà ãðàæäàíêó

Èâàíîâó, êîòîðàÿ ïðîäàëà íåäâèæèìîñòü ñåìüå Ðàìà-

íèøâèëè 22.01.2015 ã. Ïåòðîâ Ñ. À. çàêëþ÷èë ñ íèì

äîãîâîð äàðåíèÿ è ïîäàðèë ½ äîëè êâàðòèðû. Â ñâÿçè ñ

äàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè Ïåòðîâà Ò. È. ïîäàâàëà

èñêîâîå çàÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè ñäåëîê ìóæà íå-

äåéñòâèòåëüíûìè. Äîì è ó÷àñòîê áûëè ÷åðåç ñóä âîç-

âðàùåíû â ïðåæíþþ ñîáñòâåííîñòü. Â èþíå 2015 ã.

ïî èíèöèàòèâå Ïåòðîâà Ñ. À. èõ áðàê ñ ñóïðóãîé áûë

ðàñòîðãíóò.

Â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî äåëà î ïðèçíàíèè íåäåéñò-

âèòåëüíûõ ñäåëîê Ïåòðîâà Ñ. À. è ïðèçíàíèè åãî íå-

äååñïîñîáíûì, â îòíîøåíèè íåãî íàçíà÷àëîñü ïðîâå-

äåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

10.11.2015 ã. Ïåòðîâ Ñ. À. áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí

â îòäåëåíèè àìáóëàòîðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà. Â ïåðèîä îñ-

âèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîäýêñïåðòíûé ãîâîðèë ïóòàíî

ïðî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïðî “ëåêöèè, ñåìèíàðû”, ñ÷è-

òàë, ÷òî ñ æåíîé íå ðàçâåäåí. Ïåòðîâ Ñ. À. ñîîáùàë î

äðóãå-âîäèòåëå, êîòîðûé ïîñòðîèë äîì íà åãî ó÷àñòêå

è ïîëíîñòüþ åãî îáåñïå÷èâàåò, çàÿâëÿë î ôàêòàõ èçìå-

íû æåíû. Àìáóëàòîðíî ýêñïåðòíûå âîïðîñû ðåøåíû

íå áûëè. Ðåêîìåíäîâàëîñü ïðîâåäåíèå ñòàöèîíàðíîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà

(çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 04.03.2016 ã.)

Ïåòðîâ Ñ. À. îáñëåäîâàëñÿ âðà÷îì-íåâðîëîãîì. Óñòà-

íàâëèâàëñÿ äèàãíîç: “Ñîñóäèñòî-òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôà-

ëîïàòèÿ 2 ñò.” Ïðè îáñëåäîâàíèè âðà÷îì-òåðàïåâòîì

óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç: “ÈÁÑ, ãèïåðòîíèÿ, ãåïàòîç”.

Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñ-

ïåðòíîãî óêàçûâàëîñü, ÷òî Ïåòðîâ Ñ. À. äåðæàëñÿ áåç

ó÷åòà äèñòàíöèè, âåë ñåáÿ ôàìèëüÿðíî. Íà ìîìåíò îá-

ñëåäîâàíèÿ áûë ýéôîðè÷íûì, ìíîãîñëîâíûì, îáñòîÿ-

òåëüíûì, äèñôîðè÷íûì. Ïåòðîâ Ñ. À. ïåðèîäè÷åñêè

ïóòàëñÿ â äàòàõ, ñîáûòèÿõ, óâåðÿë, ÷òî “ïèøåò êíèãó î

Ñòàëèíå, ÷èòàåò ëåêöèè â óíèâåðñèòåòå, ïðèñóòñòâóåò

íà çàñåäàíèè ÐÀÅÍ”. Ïåòðîâ Ñ. À. ðàññêàçûâàë, ÷òî

ïîçíàêîìèëñÿ ñ ãðóçèíîì “Áåñî”, îòçûâàëñÿ î íåì ñ

òåïëîòîé. Ïðîÿâëÿë ñëàáóþ îðèåíòèðîâàííîñòü â áû-

òîâûõ âîïðîñàõ, â äàòàõ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ, íå

çíàë ñ êåì êîíêðåòíî çàêëþ÷àë äîãîâîðà. Î æåíå îò-

çûâàëñÿ íåãàòèâíî, âûñêàçûâàë óáåæäåííîñòü â å¸

èçìåíàõ, â òîì ÷èñëå ñ ïðåäñåäàòåëåì ÒÑÆ, ðàçäðà-

æàëñÿ ïðè ðàçãîâîðàõ íà òåìó óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-

ëåì, ãîñïèòàëèçàöèÿõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

Óêàçûâàëîñü, ÷òî ìûøëåíèå Ïåòðîâà Ñ. À. íîñèëî

êîíêðåòíûé õàðàêòåð, êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ

áûëà ñíèæåíà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó Ïåòðîâà Ñ. À. âûÿâëÿëèñü ôîð-

ìàëüíîñòü ìûøëåíèÿ, óìåðåííîå ñíèæåíèå ïàìÿòè è

âíèìàíèÿ, óðîâíÿ çíàíèé. Îïðåäåëÿëàñü ëåãêîñòü ïî-

òåðè ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ.

Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî

Ïåòðîâ Ñ. À. ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì

â ôîðìå îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïî-

âåäåíèÿ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñîñó-

äèñòîãî, òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà) ñ ïñèõîòè÷åñêèìè

ýïèçîäàìè â àíàìíåçå (F 07.98 ïî ÌÊÁ-10). Ýêñïåðòû

óêàçàëè, ÷òî óêàçàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

ïðîÿâëÿëîñü ó Ïåòðîâà Ñ. À. ñíèæåíèåì ïàìÿòè, êîã-

íèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ðåçèäóàëüíîé è áðåäîâîé

ñèìïòîìàòèêîé, íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðèòè÷åñêèõ è

ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ

ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî Ïåòðîâ Ñ. À. áûë ëèøåí ñïî-

ñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêî-

âîäèòü èìè.

Ðåøåíèåì Áàñìàííîãî ðàéîííîãî ñóäà Ïåò-

ðîâ Ñ. À. áûë ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì. Ðàñïîðÿæå-

íèåì îòäåëà ñîöçàùèòû îïåêóíîì íàçíà÷àëàñü áûâ-

øàÿ ñóïðóãà Ïåòðîâà Ò. Ï.

Ïåòðîâ Ñ. À. ïðîäîëæàë æèòü íà äà÷å. Îôîðìèë

áðàê ñ ãðàæäàíêîé Òðóíîâîé À. Í., êîòîðûé ñóäîì

áûë ïðèçíàí íåäåéñòâèòåëüíûì â ñâÿçè ñ íåäååñïî-

Áëèæàéøåå îêðóæåíèå ìàíèïóëèðóåò áîëüíûì

Èç äîñüå ýêñïåðòà 73



ñîáíîñòüþ Ïåòðîâà Ñ. À. 27.01.2017 ã. Ïåòðîâ Ñ. À.

áûë îñìîòðåí â ÏÍÄ ¹ 15. Ïåòðîâà Ò. Ï. îáðàòèëàñü

â äèñïàíñåð ñ õîäàòàéñòâîì î ãîñïèòàëèçàöèè îïåêàå-

ìîãî, ò.ê. èìóùåñòâîì çàâëàäåëè ïîñòîðîííèå. Â ïðî-

öåññå îñìîòðà Ïåòðîâ Ñ. À. ñîîáùèë î íåïðèÿçíåí-

íûõ îòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîé, èñïîëüçîâàíèè åþ åãî

äåíåæíûõ ñðåäñòâ, îá îôîðìëåíèè çàâåùàíèÿ â ïîëü-

çó Ðàìàíèøâèëè. Îáúåêòèâíî îïðåäåëÿëîñü: “íåêîòî-

ðîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-

íîñòü, ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ. Âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç:

“Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñî ñìå-

øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè” (F07.08 ïî ÌÊÁ-10). Ïåò-

ðîâ Ñ. À. áûë âçÿò íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò. Â ãîñïèòà-

ëèçàöèè áûëî îòêàçàíî. Ïðè îñìîòðå Ïåòðîâà Ñ. À.

03.07.2017 ã. îòìå÷àëîñü, ÷òî Ïåòðîâ Ñ. À. áûë ïîë-

íîñòüþ îðèåíòèðîâàí. Ìûøëåíèå áûëî “òîðïèäíîå,

â ñóæäåíèÿõ âÿçîê, îáñòîÿòåëåí, ïðåóìåíüøàë ôàêòû

ïüÿíñòâà. Êðèòèêà ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ

îòñóòñòâîâàëà.

21.08.2017 ã. ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè Ïåòðî-

âà Ñ. À. ïðèçíàêîâ îïüÿíåíèÿ ó íåãî îáíàðóæåíî íå

áûëî. 23.08.2017 ã. â Äìèòðîâñêèé ãîðîäñêîé ñóä Ìî-

ñêîâñêîé îáëàñòè ïîñòóïèëî çàÿâëåíèå Ïåòðîâà Ñ. À.

î ïðèçíàíèè åãî äååñïîñîáíûì. Â ñâîåì çàÿâëåíèè

Ïåòðîâ Ñ. À. èçëàãàë îáñòîÿòåëüñòâà óñòàíîâëåíèÿ

íåäååñïîñîáíîñòè, íåïðàâèëüíîñòü ïî åãî ìíåíèþ

íàçíà÷åíèÿ îïåêóíîì áûâøåé ñóïðóãè. Ïåòðîâ Ñ. À.

îöåíèâàë ñâîå “ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå” êàê çäîðîâîå.

Îïåêóí Ïåòðîâà Ò. Ï. âîçðàæàëà ïðîòèâ ïðèçíàíèÿ

ñâîåãî áûâøåãî ñóïðóãà äååñïîñîáíûì. Â ñóäåáíîì

çàñåäàíèè ïðåäñòàâèòåëü Ïåòðîâà Ñ. À. è îí ñàì ñîîá-

ùèëè, ÷òî Ïåòðîâ Ñ. À. ïåðåñòàë ïðèíèìàòü àëêîãîëü,

ïðîõîäèë ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ãäå åìó íà-

çíà÷àëîñü ëå÷åíèå, ïðèçíàâàëñÿ íå íóæäàþùèìñÿ â

ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ Äìèòðîâñêîãî ãîðîä-

ñêîãî ñóäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â îòíîøåíèè Ïåòðî-

âà Ñ. À. áûëî íàçíà÷åíî ïðîâåäåíèå àìáóëàòîðíîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â “ÖÊÏÁ ÃÁÓÇ

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè”.

Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ïåòðî-

âà Ñ. À. êîìèññèåé ýêñïåðòîâ îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîäýêñ-

ïåðòíûé ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí, âíåøíå ñïîêîåí,

ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé. Â áåñåäå Ïåòðîâ Ñ. À. ñîõðà-

íÿë ñïîêîéñòâèå, ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë î ñâîåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ ãîðäîñòüþ äåìîíñò-

ðèðîâàë óäîñòîâåðåíèå ïî÷åòíîãî âèöå-ïðåçèäåíòà

ÐÀÅÍ, ìíîãî ðàññêàçûâàë î ñâîèõ çàñëóãàõ, ïðè ýòîì

çàñòðåâàë íà íåñóùåñòâåííûõ äåòàëÿõ, íå ìîã íàçâàòü

îïðåäåëåííûå äàòû. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî Ïåòðîâ Ñ. À.

áûë íåäîñòàòî÷íî ðàöèîíàëåí â ïîÿñíåíèÿõ î “âòîðîé

æåíå”, áðàê ñ êîòîðîé çàêëþ÷àë, áóäó÷è íåäååñïîñîá-

íûì. Óâåðÿë, ÷òî Òðóíîâà èñïîëíÿåò âñå áûòîâûå çà-

áîòû. Âûñêàçûâàë óáåæäåíèå, ÷òî ñåìüÿ íåäàâíî

óìåðøåãî “Áåñî” ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî “ïðàêòè÷åñêè ðîä-

íîé” â ñèëó ìíîãîëåòíåãî îïåêóíñòâà íàä íèì. Ãîâî-

ðèë, ÷òî õî÷åò îòáëàãîäàðèòü èõ ïîñëå ñâîåé ñìåðòè,

äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü äååñïîñîá-

íîñòü è îôîðìèòü çàâåùàíèå. Ïîäýêñïåðòíûé

íåãàòèâíî âûñêàçûâàëñÿ î ñâîåé áûâøåé æåíå, îáâè-

íÿÿ åå â íåâåðíîñòè, â èíèöèèðîâàíèè åãî íåäååñïî-

ñîáíîñòè, ãîâîðèë, ÷òî îíà òðàòèëà åãî äåíüãè, ïðè

ýòîì ñîîáùàë, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ ñâîäèòü ñ íåé ñ÷åòû.

Ïåòðîâ Ñ. À. óâåðÿë, ÷òî ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòü àëêî-

ãîëü ïîëíîñòüþ, ò.ê. ñòðàäàåò ïîâûøåííûì äàâëåíè-

åì è íå èñïûòûâàåò ê ñïèðòíîìó êàêîãî-ëèáî ñòðåì-

ëåíèÿ. Ïåòðîâ Ñ. À. çàÿâëÿë, ÷òî âîññòàíîâëåíèå

äååñïîñîáíîñòè ïîçâîëèò åìó ïîñåùàòü àêàäåìèþ,

ïèñàòü ñòàòüè, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè äåíåæíûìè

ñðåäñòâàìè, ïîÿñíÿë, ÷òî ëåêàðñòâàìè åãî îáåñïå÷è-

âàåò ãðàæäàíñêàÿ æåíà. Ýêñïåðòû ïðè îïèñàíèè ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óêàçàëè íà íàëè÷èå ó Ïåòðî-

âà Ñ. À. êîíêðåòíîãî, îáñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ,

îñëàáëåíèå ïàìÿòè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé

ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëåí, êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè

äîñòàòî÷íûå.

Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó

Ïåòðîâà Ñ. À. èìååòñÿ îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè (ñîñóäèñòîãî, òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà) ñ èçìå-

íåíèÿìè ïñèõèêè (F07.08 ïî ÌÊÁ-10). Ýêñïåðòû

óòâåðæäàþò, ÷òî â ñèëó ìíîãîëåòíåé àëêîãîëüíîé

èíòîêñèêàöèè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè ó Ïåò-

ðîâà Ñ. À. èìåëè ìåñòî ïñèõîîðãàíè÷åñêàÿ ñèìïòî-

ìàòèêà ñ íàðóøåíèåì ïàìÿòè, ýìîöèîíàëüíîé èçìå-

íåííîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ ìûøëåíèÿ è ñâåðõöåííûìè

èäåÿìè ðåâíîñòè, îñëàáëåíèåì êðèòèêè. Ïî ìíåíèþ

ýêñïåðòîâ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâà-

ëè äåêîìïåíñàöèè öåðåáðàëüíîé îðãàíè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè ñòàöèî-

íàðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â 2016 ã.

Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ ñîñóäèñòîé öåðåá-

ðàëüíîé ïàòîëîãèè òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âîëíîîáðàç-

íûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ñ ÷åðåäîâàíèåì ïåðèîäà äå-

êîìïåíñàöèè ñ ïåðèîäàìè óëó÷øåíèé. Ýêñïåðòû

äåëàþò âûâîä, ÷òî ïðåêðàùåíèå àëêîãîëèçàöèè, ìå-

äèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçà-

öèåé ñîñóäèñòîãî òîíóñà è àäåêâàòíîãî êðîâîñíàá-

æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâåëè ê êîìïåíñàöèè

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ïåòðîâà Ñ. À. â íàñòîÿùåå

âðåìÿ. Â ïîäòâåðæäåíèè ñâîèõ ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ

ýêñïåðòû ïðèâîäÿò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èìè

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âû-

ÿâèâøåãî ó Ïåòðîâà Ñ. À. ïðèçíàêè íåðåçêîãî ñíèæå-

íèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðóäèìåíòàðíûå

ñâåðõöåííûå ðåâíîñòíûå ïðåäïîëîæåíèÿ, íåãðóáîå

îñëàáëåíèå ïàìÿòè ïðè ðîâíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå

è äîñòàòî÷íîñòè êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Êî-

ìèññèÿ ýêñïåðòîâ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî êîìïåíñèðî-

âàííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ïåòðîâà Ñ. À. íå ëè-

øàåò åãî ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ

äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äëÿ àíàëèçà ñïåöèàëèñòó äî-

êóìåíòîâ èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå 1994 ãîäà Ïåòðîâ Ñ. À.

ñòàë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, à ê 2000 ãîäó ó íåãî

È. Ý. Ãóøàíñêèé
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ñôîðìèðîâàëñÿ ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ,

ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîâûøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ñïèðò-

íîìó, óòðàòîé êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ, íàëè÷èåì

àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ äèñôîðèÿìè, íàðóøåíèåì

ñíà è àïïåòèòà. Íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-

òîêñèêàöèè ó Ïåòðîâà Ñ. À. îáîñòðèëèñü èìåâøèå

ìåñòî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ: “Ãèïåðòî-

íè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðèò-

ìèÿ, âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü”, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè-

÷èíîé ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 21.11.2005 ã. ÌÑÝÊ Ïåòðî-

âó Ñ. À. áûëà óñòàíîâëåíà âòîðàÿ ãðóïïà èíâàëèäíî-

ñòè ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ áåññðî÷íî.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íîñèëî ó Ïåòðî-

âà Ñ. À. ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Â 2009 ãîäó îí âïåð-

âûå ïîïàë â ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêî-

ëîãîâ: â ïåðèîä ñ 09.11.2009 ã. ïî 31.12.2009 ã.

ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â íàðêîëîãè÷åñêîé

áîëüíèöå ¹ 17 ñ äèàãíîçîì ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò

àëêîãîëÿ. Ïåòðîâ Ñ. À. ïðîäîëæàë àëêîãîëèçàöèè,

14.01.2010 ãîäà îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ¹ 3

èì. Ãèëÿðîâñêîãî â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïîñëå

òîãî êàê íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-

íèÿ, ïðîÿâëÿë àãðåññèþ ê æåíå, âûñêàçûâàë åé íåëå-

ïûå èäåè ðåâíîñòè, óãðîæàë ðàñïðàâîé, ñëîìàë äâåðü

â êâàðòèðå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ê 2010 ãîäó ó Ïåòðî-

âà Ñ. À. íà ôîíå ñèñòåìàòè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîê-

ñèêàöèè èìåëè ìåñòî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî àëêî-

ãîëüíîìó òèïó. Ïåòðîâ Ñ. À. ñòàë ïîäîçðèòåëüíûì,

ðàçäðàæèòåëüíûì, àãðåññèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñóï-

ðóãå, ó íåãî ñôîðìèðîâàëèñü èäåè ðåâíîñòè, íîñÿùèå

áðåäîâîé õàðàêòåð è îòëè÷àþùèåñÿ íåëåïîñòüþ ñî-

äåðæàíèÿ, ñòîéêîñòüþ è íåêîððåãèðóåìîñòüþ. Åìó

âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç: “Àëêîãîëüíûé áðåä ðåâíîñòè.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü 2 ñò., ïåðèîäè÷åñêîå

óïîòðåáëåíèå”.

Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ïåòðî-

âà Ñ. À. â 2010 ãîäó îòìå÷àëîñü, ÷òî åìó ñâîéñòâåííà

ïîäîçðèòåëüíîñòü, “ýëåìåíòû ïàðàíîèäíîãî ñòèëÿ

ïîâåäåíèÿ”. Ïðè îáñëåäîâàíèè â ÏÁ ¹ 3 èì. Ãèëÿ-

ðîâñêîãî â ÿíâàðå 2010 ãîäà ó Ïåòðîâà Ñ. À. âûÿâëÿ-

ëèñü òàêæå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùèå î íàëè÷èè ó íåãî îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà: ñíèæåíèå ïàìÿòè, ðèãèäíîñòü ìûøëå-

íèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, èìïóëüñèâ-

íîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ó

Ïåòðîâà Ñ. À. “çíà÷èòåëüíîå ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå

(çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ïàìÿòè) ñîñóäèñòîãî õàðàê-

òåðà”.

Ïåòðîâ Ñ. À. óêëîíÿëñÿ îò íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ

ó âðà÷à ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà, íå ïîñåùàë íàðêîëîãè-

÷åñêèé äèñïàíñåð, íå ïðåêðàùàë àëêîãîëèçàöèè, ÷òî

ñïîñîáñòâîâàëî óõóäøåíèþ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Â 2011 ãîäó îí äâàæ-

äû ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â îñòðîì ñîñòîÿíèè â ÏÊÁ

¹ 3 èì. Ãèëÿðîâñêîãî. Â àïðåëå 2011 ãîäà ó íåãî âîç-

íèêëî äåëèðèîçíîå ñîñòîÿíèå ñ ãàëþöèíàòîðíî-áðå-

äîâûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ óêàçûâàëîñü íà íàëè÷èå ó Ïåòðîâà Ñ. À.

ïîäîçðèòåëüíîñòè, àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòè, íåàäå-

êâàòíîñòè ñàìîîöåíêè, ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ.

Ìíîãîëåòíåå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, îòñóò-

ñòâèå àäåêâàòíîé òåðàïèè, ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ ó Ïåòðî-

âà Ñ. À. õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà:

“Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â

ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñîñóäèñòîãî,

òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà)”.

Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ïåòðî-

âà Ñ. À. êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåê-

ñååâà (îò 04.03.2016 ã.) âûÿâèëà ó íåãî ãðóáûå ìíåñòè-

÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ïåòðîâ Ñ. À.

íå îðèåíòèðîâàëñÿ â áûòîâûõ âîïðîñàõ, íå ïîìíèë

äàòû è ëèö, ñ êîòîðûìè çàêëþ÷àë äîãîâîðà ïî îò÷óæ-

äåíèþ ñâîåé íåäâèæèìîñòè, äàâàë íåëåïûå, íå ñîîò-

âåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè ñâåäåíèÿ î ñâîåé çà-

íÿòîñòè ïî íàïèñàíèþ êíèãè, ÷òåíèþ ëåêöèé â

óíèâåðñèòåòå. Ýêñïåðòû ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñåå-

âà, âûñòàâèâ Ïåòðîâó Ñ. À. äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñî ñìå-

øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñîñóäèñòîãî è òîêñè÷å-

ñêîãî ãåíåçà), ïðèøëè ê âûâîäó î íåäîñòàòî÷íîñòè

êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó ïî-

äýêñïåðòíîãî è åãî íåñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå

ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ïðè ïðî-

âåäåíèè àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû â “ÖÊÏÁ ÃÁÓÇ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè”,

ïîäòâåðäèâ â ñâîåì çàêëþ÷åíèè âûñòàâëåííûé ðàíåå

êîìèññèåé ýêñïåðòîâ ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà

ïîäýêñïåðòíîìó äèàãíîç, äåëàåò íåîáîñíîâàííûé âû-

âîä î òàê íàçûâàåìîé “êîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ” ó Ïåòðîâà Ñ. À. íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-

òåðèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé

10-ãî ïåðåñìîòðà äèàãíîç Îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

ëè÷íîñòè â ñâÿçè â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè âûñòàâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíûõ íåîáðà-

òèìûõ ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ èçìåíåíèé,

íàðóøåíèé ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâèäå-

íèÿ, ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè öåëåíàïðàâëåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Âûñòàâëåíèå äàííîãî äèàãíîçà âîçìîæíî

ïðè äîñòàòî÷íî ãëóáîêèõ è íåîáðàòèìûõ èíòåëëåêòó-

àëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ.

Îðãàíè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî èìååò

ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ. Äëÿ íåãî íå õà-

ðàêòåðíî íàëè÷èå âîëíîîáðàçíîñòè, ÷åðåäîâàíèå ïå-

ðèîäîâ äåêîìïåíñàöèè è êîìïåíñàöèè. Óòâåðæäåíèÿ

ýêñïåðòîâ î âîëíîîáðàçíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, îá

óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ Ïåòðîâà Ñ. À. ïî ïðè÷èíå ïðå-

êðàùåíèÿ àëêîãîëèçèçàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-

ðåêöèè íå îïèðàþòñÿ íà àíàëèç ìåäèöèíñêèõ äàííûõ

è âûçûâàþò íåäîóìåíèå. Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ

“ÖÊÏÁ ÃÁÓÇ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè” ïðîòèâîðå÷àò îñ-

Áëèæàéøåå îêðóæåíèå ìàíèïóëèðóåò áîëüíûì

Èç äîñüå ýêñïåðòà 75



íîâíûì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 è âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â

ñâîåé îáúåêòèâíîñòè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ïåòðîâà Ñ. À. ïðè ïðîâå-

äåíèè àìáóëàòîðíîé ïåðâè÷íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ýêñïåðòèçû îïèñàíî äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî. Â

ïîëíîé ìåðå íå îòðàæåíû îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ ïî-

äýêñïåðòíîãî, åãî ïàìÿòè è èíòåëëåêòà, îòíîøåíèå ê

ñâîåìó çäîðîâüþ è îöåíêà þðèäè÷åñêîé ñèòóàöèè,

îñîáåííîñòè åãî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íà-

ñòðîåíèÿ è âíèìàíèÿ. Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî

ñòàòóñà äåëàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûå è íåîáîñíîâàí-

íûå îöåíî÷íûå âûâîäû î âçâåøåííîñòè ñóæäåíèé

Ïåòðîâà Ñ. À. è åãî êðèòè÷åñêîì îòíîøåíèè ê ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Âûâîäû è îòâåòû íà âîïðîñû,

ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñïåöèàëèñòîì

1. Ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñïåöèà-

ëèñòà äàííûõ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó Ïåòðîâà Ñ. À.

èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå âûñòà-

âèòü äèàãíîç: Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â

ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (òîêñè÷åñêîãî è

ñîñóäèñòîãî ãåíåçà) (F 07.08 ïî Ìåæäóíàðîäíîé

êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà).

2. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ó Ïåòðî-

âà Ñ. À. â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî îðãàíè÷åñêîãî

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñîñóäèñòîãî è òîêñè÷å-

ñêîãî ãåíåçà, èìåþòñÿ âûðàæåííûå èíòåëëåêòóàëü-

íûå è ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ çà-

ìåäëåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèåì

âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, ñïîñîáíîñòè ïëàíèðî-

âàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Óòðàòà ïðîãíî-

ñòè÷åñêèõ è êðèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëèøàþò Ïåò-

ðîâà Ñ. À. ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ

äåéñòâèé, îí íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ñâîáîäíî è îñîç-

íàííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåí-

íîå ðóêîâîäñòâî ñâîèìè äåéñòâèÿìè.

3. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ “ÖÊÏÁ ÃÁÓÇ

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè” íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì,

ïðåäúÿâëÿåìûì ê âûïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñò. 8 Çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé

äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ” ¹ 73-ÔÇ çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòèçû

äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì “îáúåêòèâíîñòè, âñå-

ñòîðîííîñòè è ïîëíîòû ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé”.

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ êëèíè÷åñêè íå îáîñ-

íîâàíî, ëèøåíî ïîëíîòû àðãóìåíòàöèè è äîêàçàòåëü-

íîñòè, íîñèò îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð, íå ñîäåðæèò

íàó÷íî äîñòîâåðíîãî è îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ìàòå-

ðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî äåëà, ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ

è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî

ñî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

– Ýêñïåðòèçà ïðîâåäåíà áåç çàïîëíåíèÿ îòðàñëå-

âîé ó÷åòíîé ôîðìû ¹ 100/ó-03, âîïðåêè èíñòðóêöèè,

óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 401 îò

12 àâãóñòà 2003ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 2.2.5. âûøåóêàçàííîé

èíñòðóêöèè, ïðè èçëîæåíèè ìàòåðèàëà, îïðåäåëÿþ-

ùèì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï “ðàâíîïðàâèÿ” äèàãíîñòè÷å-

ñêèõ (ýêñïåðòíûõ) ãèïîòåç, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì

íåäîïóñòèìî óìàëåíèå è òåì áîëåå èãíîðèðîâàíèå

ëþáîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè â ïîëüçó

èòîãîâîé, êîíå÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêñïåðòíîé

êîíöåïöèè. Íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü âñþ ôàêòè÷åñêóþ

ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèè, èìåþùåéñÿ â ìàòåðèàëàõ

äåëà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.3.3. ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ÿâ-

ëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ çàêëþ÷åíèÿ, îòîáðàæàåò

êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî,

ñëîæèâøóþñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ.

– Ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ïåòðî-

âà Ñ. À. êîìèññèåé ýêñïåðòîâ íå îòðàæåíû â ïîëíîé

ìåðå îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, åãî ïà-

ìÿòè è èíòåëëåêòà, îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ,

îöåíêà þðèäè÷åñêîé ñèòóàöèè, îñîáåííîñòè åãî ýìî-

öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íàñòðîåíèÿ è âíèìàíèÿ.

Ýêñïåðòû ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñäå-

ëàëè íåîáîñíîâàííûå îöåíî÷íûå âûâîäû î âçâåøåí-

íîñòè ñóæäåíèé Ïåòðîâà Ñ. À. è åãî êðèòè÷åñêîì îò-

íîøåíèè ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

– Âûâîäû êîìèññèè ýêñïåðòîâ íå îáúåêòèâíû è

îïèðàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñóáúåêòèâíóþ îöåí-

êó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî íà ìî-

ìåíò ïðîâåäåíèÿ èìè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ.

– Â âûâîäàõ ýêñïåðòîâ îòñóòñòâóåò âñåñòîðîííèé

è îáúåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Äà-

åòñÿ îøèáî÷íàÿ îöåíêà äèíàìèêè îðãàíè÷åñêîãî ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå íîñèëî ó Ïåòðî-

âà Ñ. À. ïðîãðåññèðóþùèé è íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

– Óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ î âîëíîîáðàçíîì òå÷å-

íèè îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó Ïåò-

ðîâà Ñ. À., óëó÷øåíèè åãî ñîñòîÿíèÿ ïî ïðè÷èíå ïðå-

êðàùåíèÿ àëêîãîëèçèçàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé

êîððåêöèè íå îïèðàþòñÿ íà àíàëèç ìåäèöèíñêèõ äàí-

íûõ, ïðîòèâîðå÷àò îñíîâíûì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 è

âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â ñâîåé îáúåêòèâíîñòè.

– Âûâîäû ýêñïåðòîâ î ñïîñîáíîñòè Ïåòðîâà Ñ. À.

ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè,

ìàëî àðãóìåíòèðîâàíû, íàó÷íî è êëèíè÷åñêè

íåîáîñíîâàííû.

4. Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ äîâîäîâ, ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ

ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé, îáúåêòèâíîé ýêñïåðòíîé è äèàã-

íîñòè÷åñêîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ïåòðî-

âà Ñ. À., åãî ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ

äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå

â îòíîøåíèè íåãî ïîâòîðíîé ñòàöèîíàðíîé ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â äðóãîì ýêñïåðòíîì

ó÷ðåæäåíèè.

Ñïåöèàëèñò

ÎÎÎ “Áþðî íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû “Âåðñèÿ”,

ê.ì.í., âðà÷-ïñèõèàòð È. Ý. Ãóøàíñêèé

È. Ý. Ãóøàíñêèé

76 Èç äîñüå ýêñïåðòà



Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ïî-ðîññèéñêè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ÑÌÈ ïîÿâèëñÿ ðÿä ïóáëèêà-

öèé, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì èíòåðíà-

òàì. Ýêñïåðòû, ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè, ñîòðóä-

íèêè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñõîäÿòñÿ â îäíîì:

åñëè åñòü õîòü êàêàÿ-òî àëüòåðíàòèâà ïîìåùåíèþ â

ÏÍÈ, íóæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ. Ê ñîæàëåíèþ, áû-

âàþò è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ñèëó

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ íå ìîæåò æèòü îäèí, íåò ðîäñòâåí-

íèêîâ è äðóçåé, ãîòîâûõ âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòó î íåì.

Òîãäà ïðîæèâàíèå â ÏÍÈ — åäèíñòâåííîå âåðíîå ðå-

øåíèå, ïîòîìó ÷òî â äàííûé ìîìåíò ãîñóäàðñòâî íå

ìîæåò ïðåäëîæèòü òàêîìó ÷åëîâåêó íè÷åãî äðóãîãî.

Èíñòèòóò ÏÍÈ óñòàðåë, è ñåé÷àñ îáùåñòâî ïûòàåòñÿ

ñîçäàòü åìó çàìåíó: ïðîåêòû ïî ñîïðîâîæäàåìîìó

èëè ïîääåðæèâàåìîìó ïðîæèâàíèþ ðåàëèçóþòñÿ â

ðàçíûõ ãîðîäàõ ñèëàìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå Àññîöèàöèÿ îáùåñò-

âåííûõ îáúåäèíåíèé ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ

(ÃÀÎÎÐÄÈ) ðàáîòàåò íàä ñîçäàíèåì ïîñòîÿííî äåé-

ñòâóþùåãî Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ïîääåð-

æèâàåìîãî ïðîæèâàíèÿ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíûå èíèöèàòèâû ñóùåñòâóþò

â Ïñêîâå, Âëàäèìèðå, Íèæíåì Íîâãîðîäå. Êàê ïðàâè-

ëî, ó èõ èñòîêîâ ñòîÿò ðîäèòåëè äåòåé ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïîíèìàþò, ÷òî, åñëè ñ íèìè

÷òî-òî ñëó÷èòñÿ, èõ äåòåé æäåò ÏÍÈ.

Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî óñïåøíûé åâðîïåéñêèé

îïûò ñîïðîâîæäàåìîãî ïðîæèâàíèÿ, â ñòðàíàõ Çàïàä-

íîé Åâðîïû òàêèå “âíåáîëüíè÷íûå” ôîðìû ñòàëè ðàç-

âèâàòüñÿ ñ ñåðåäèíû XX âåêà. Ýêîíîìè÷åñêè ñîïðî-

âîæäàåìîå ïðîæèâàíèå ãîñóäàðñòâó âûãîäíåå, ÷åì

ñîäåðæàíèå ñèñòåìû ÏÍÈ. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ñòàòè-

ñòèêå, òî íà 2017 ãîä â Ðîññèè äåéñòâóåò 523 èíòåðíà-

òà, â íèõ ïðîæèâàþò 157 291 ÷åëîâåê. 70 % èç íèõ

ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè. Áîëüøå âñåãî èíòåðíà-

òîâ â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, íåóêëîííî ðàñòåò. Íî ãîñóäàðñòâî

ðåàãèðóåò íà ýòîò âûçîâ, îòêðûâàÿ íîâûå ÏÍÈ, íå ïû-

òàÿñü ïðè ýòîì ðàññìîòðåòü äðóãèå âàðèàíòû.

Ìû óæå íå îäèí ðàç ïèñàëè, ÷òî ïîñëåäíèå íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ â ÍÏÀ ñåðüåçíî âûðîñëî ÷èñëî îáðà-

ùåíèé îò ñàìèõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïî ïî-

âîäó íåçàêîííîãî ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ. Áîëåå òîãî,

ñåé÷àñ ðåàëèçóåòñÿ òàêàÿ êîìáèíàöèÿ: ëèøåíèå äåå-

ñïîñîáíîñòè è ïîìåùåíèå â ÏÍÈ. Ïðè ýòîì, êàê ïðà-

âèëî, ó ÷åëîâåêà åñòü ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ãîòîâû

çàáîòèòüñÿ î íåì è âûïîëíÿòü ôóíêöèè îïåêóíà.

Îáû÷íî ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì: ÷åëî-

âåê ïîïàäàåò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, à êîãäà

äåëî äîõîäèò äî âûïèñêè, ðîäñòâåííèêîâ íà÷èíàþò

óáåæäàòü â òîì, ÷òî íóæíî ïàöèåíòà ïîìåñòèòü â

ÏÍÈ, ëèøèòü äååñïîñîáíîñòè, åñëè îí åùå äååñïîñî-

áåí. Ãîâîðÿò, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îí íå ñìî-

æåò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, çà íèì íóæåí îñîáûé óõîä,

ïðèñìîòð, ìîë, âû íå ñïðàâèòåñü, äà è çà÷åì âàì ýòî

íóæíî. Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ åùå è äåíåã ïðîñèëè:

30 000 ðóáëåé çà îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ äëÿ ïîìå-

ùåíèÿ ïàöèåíòà â ÏÍÈ.

ÍÏÀ ñâÿçûâàåò ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñ ïðî-

øåäøåé â Ìîñêâå ðåîðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñëóæáû Ìîñêâû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 15 áûëà ïåðåïðîôèëèðîâàíà â ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Åãî-òî òåïåðü âëàñòè

Ìîñêâû âñåìè ñïîñîáàìè ñòàðàþòñÿ çàïîëíèòü. Åñòå-

ñòâåííî, ïðè ýòîì, ÷òî ðîäñòâåííèêîâ ñòàðàþòñÿ ìàê-

ñèìàëüíî îãðàíè÷èòü â ïðàâàõ: âåäü åñëè îíè îñòàíóò-

ñÿ îïåêóíàìè, òî ñìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ðàñõîäû

ÏÍÈ, ÷òî ïîñëåäíèì íåâûãîäíî. Åñëè îïåêóíîì ñòà-

íîâèòñÿ èíòåðíàò, òî îí îôîðìëÿåò îïåêó íàä èìóùå-

ñòâîì ïîäîïå÷íîãî è ìîæåò èñïîëüçîâàòü åãî â ñâîèõ

èíòåðåñàõ. Íàïðèìåð, â ïðàêòèêå ÍÏÀ áûëè ñëó÷àè,

êîãäà ñîòðóäíèêè ÏÍÈ æèëè â êâàðòèðå ñâîåãî íåäåå-

ñïîñîáíîãî ïîäîïå÷íîãî.

Êðîìå òîãî, ñåé÷àñ ÏÍÈ ïîëó÷àåò 75 % íå òîëüêî

ïåíñèè, íî è åäèíîâðåìåííîé äåíåæíîé âûïëàòû

(êîìïåíñàöèè çà ëüãîòû, êîòîðûìè íå ïîëüçóþòñÿ ïà-

öèåíòû). Èíòåðíàò ðàñïîðÿæàåòñÿ ýòèìè ñðåäñòâàìè

ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è ñàì æå ñåáÿ êîíòðîëèðóåò,

áóäó÷è îïåêóíîì íåäååñïîñîáíîãî ÷åëîâåêà.

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ

ñëó÷àé Èãîðÿ Õîëèíà. Î íåì óæå ïèñàëè íàøè êîëëå-

ãè íà svoboda.org. Íåäàâíî Àëåêñåé, äÿäÿ Èãîðÿ Õî-

ëèíà, îáðàòèëñÿ â ÍÏÀ. Èãîðþ 56 ëåò, îí ñòðàäàåò

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû,

ëèøåí äååñïîñîáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ìàõèíàöèé

ìîøåííèêîâ Èãîðü åäâà íå ëèøèëñÿ êâàðòèðû è

çäîðîâüÿ. Åãî äÿäÿ, Àëåêñåé, â òå÷åíèå äâóõ ëåò âîñ-

ñòàíàâëèâàë æèëèùíûå ïðàâà ïëåìÿííèêà. Åãî äâóõ-

êîìíàòíàÿ êâàðòèðà áûë â óæàñíîì ñîñòîÿíèè, æèòü â

íåé áûëî íåâîçìîæíî. Ïîêà äåëàëè êàïèòàëüíûé ðå-

ìîíò, Èãîðÿ ïîìåñòèëè â èíòåðíàò. Îí ïðîâåë òàì

ïîëãîäà, è ñîâñåì íå õî÷åò ïîâòîðèòü ýòîò îïûò.

Àëåêñåé âñïîìèíàåò: “Îíè òàì ôàêòè÷åñêè êàê çà-

êëþ÷åííûå, ïî 6 – 8 ÷åëîâåê â ïàëàòå. Âûéòè èç ïàëà-

òû ìîæíî òîëüêî â êîðèäîð, äà è òî íå âñåãäà ðàçðå-

øàëè. Íà óëèöó âûâîäèëè íà 2 ÷àñà, íà îáåä, óæèí è

íà ïðîãóëêó õîäèëè ñòðîåì. Ìîáèëüíîé ñâÿçüþ ïîëü-

çîâàòüñÿ íåëüçÿ. Åñëè êîìó-òî ñòàíîâèëîñü ïëîõî, ãî-

âîðèëè: ìû çäåñü ñîöèàëüíûå óñëóãè îêàçûâàåì, à íå

ëå÷èì, ó íàñ îäèí âðà÷ íà 50 ÷åëîâåê. Êîãäà ÿ ïðèíî-

ñèë Èãîðþ åäó, îí ñúåäàë âñå ñðàçó âî âðåìÿ ïîñåùå-

íèÿ. ß åìó ãîâîðþ: îñòàâü, ñ ñîáîé âîçüìåøü, à îí:

íåò, îòíèìóò”. Çà ïîëãîäà â èíòåðíàòå Èãîðü íå ñìîã

íè ñ êåì çàâÿçàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ èëè õîòÿ áû

íîðìàëüíûé êîíòàêò.

Ïîêà âîññòàíàâëèâàëè æèëèùíûå ïðàâà Èãîðÿ ÷å-

ðåç ñóä, äåëàëè ðåìîíò â êâàðòèðå, åãî îïåêóíîì íà-
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çíà÷èëè ðîäñòâåííèöó. Êîãäà îíà îò÷èòûâàëàñü ïå-

ðåä îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà î ðàñõîäîâàíèè

ñðåäñòâ, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïåðåðàñõîä ñîñòàâèë 50 òû-

ñÿ÷ ðóáëåé (ýòî áûëî êàê ðàç â òîò ïåðèîä, êîãäà ïðàê-

òè÷åñêè ñ íóëÿ âîññòàíàâëèâàëè êâàðòèðó Èãîðÿ). Îð-

ãàíû îïåêè äîâîëüíî æåñòêî âûñêàçàëèñü ïî ýòîìó

ïîâîäó, äàæå óãðîæàëè ñàíêöèÿìè. Â èòîãå ïîñëå ýòî-

ãî ðàçãîâîðà ó æåíùèíû ñëó÷èëñÿ ìèêðîèíôàðêò, ïî-

òîì îíà îò îïåêóíñòâà îòêàçàëàñü.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå èíòåðíàòà Èãîðü ëåã

â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïîêà îí òàì íàõîäèë-

ñÿ, åãî äÿäÿ, Àëåêñåé, ïîäãîòîâèë âñå íåîáõîäèìû äî-

êóìåíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü îïåêóíîì ñâîåãî ïëå-

ìÿííèêà. Îí íàøåë æåíùèíó, êîòîðàÿ áóäåò æèòü ñ

Èãîðåì è ïîìîãàòü åìó ðåøàòü áûòîâûå âîïðîñû, çà-

êëþ÷èë ñ íåé äîãîâîð. Îí îáðàòèëñÿ â îòäåë ñîöèàëü-

íîé çàùèòû ïî ñâîåìó ìåñòó æèòåëüñòâà è ïîëó÷èë

çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî îí ìîæåò áûòü îïåêóíîì.

Àëåêñåé ïîëó÷èë è ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå ñâîåãî ïëå-

ìÿííèêà î òîì, ÷òî îí õî÷åò âèäåòü ñâîèì îïåêóíîì

äÿäþ Àëåêñåÿ Õîëèíà. Îí ðåãóëÿðíî íàâåùàë Èãîðÿ â

áîëüíèöå, îáùàëñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, çàìåñòèòåëåì

ãëàâíîãî âðà÷à, ïîñëåäíèé äàæå ïîäíèìàë âîïðîñ î

âîçâðàùåíèè Èãîðþ äååñïîñîáíîñòè. Âñå áûëî õîðî-

øî, ïîêà îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó æè-

òåëüñòâà Èãîðÿ, êóäà îáðàòèëñÿ Àëåêñåé ñ âîïðîñîì î

íàçíà÷åíèè åãî îïåêóíîì, íå ïðèíÿëè ðåøåíèå îòêà-

çàòü åìó. Òîãäà è â áîëüíèöå ïîìåíÿëè òîí: ò.ê. Âû íå

îïåêóí, îáúÿñíÿòü ìû Âàì íè÷åãî íå äîëæíû, çàáðàòü

åãî íå ñìîæåòå, ìû ãîòîâèì äîêóìåíòû äëÿ ïîìåùå-

íèÿ â ÏÍÈ.

À îòäåë ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ðàéîíà Õî-

ðîøåâî-Ìíåâíèêè îòêàçàë Àëåêñåþ, ìîòèâèðóÿ ñâîé

îòêàç òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïî äàííûì áîëüíèöû,

Èãîðü “íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ñîãëàñèÿ ïî ïîâîäó

óñòàíîâëåíèÿ íàä íèì îïåêè è êàíäèäàòóðû îïåêóíà,

è ïî ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì ïîêàçàòåëÿì íóæäà-

åòñÿ â îôîðìëåíèè â ñòàöèîíàðíîå ó÷ðåæäåíèå ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå”;

âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî Àëåêñåé ñàì íå ïëàíèðîâàë

æèòü âìåñòå ñ ïîäîïå÷íûì, à íàøåë ëþäåé, êîòîðûå

ïîìîãóò Èãîðþ â áûòîâîì è ñîöèàëüíîì ïëàíå. Îðãà-

íû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñ÷èòàþò, ÷òî ëþäè, “íå

èìåþùèå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è êàêèõ-ëèáî

ñïåöèàëüíûõ ïîçíàíèé â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè, ïñè-

õîëîãèè, ïñèõèàòðèè” íå ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ïîäîá-

íûé óõîä. Èíòåðåñíî, åñëè áû Àëåêñåé ñîîáùèë îðãà-

íàì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ÷òî áóäåò æèòü âìåñòå ñ

ïîäîïå÷íûì, èõ íå ñìóòèëî áû îòñóòñòâèå ó íåãî “ìå-

äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ

ïîçíàíèé â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïñè-

õèàòðèè”?

Áåçóñëîâíî, âñå ïðè÷èíû îòêàçà íåçàêîííû, îñî-

áåííî â ÷àñòè ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ. Çàêîí íå òðå-

áóåò ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ îïåêóíà ñ ïîäîïå÷íûì.

Íåäååñïîñîáíîñòü íå âëå÷åò îáÿçàòåëüíî íåñïîñîá-

íîñòè æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è îñóùåñòâëÿòü óõîä çà

ñîáîé. ×àñòî ëþäè, ïðèçíàííûå íåäååñïîñîáíûìè,

ïðåêðàñíî ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ëèáî ñ íåêîòîðîé

ïîìîùüþ ñåáÿ îáñëóæèâàòü, ðåøàòü áûòîâûå è ñîöè-

àëüíûå âîïðîñû, âåñòè àêòèâíóþ æèçíü.

Èãîðü ÷åòêî âûðàçèë ñâîþ ïîçèöèþ ïî ïîâîäó íà-

çíà÷åíèÿ îïåêóíîì åãî äÿäè, çàÿâëåíèå Èãîðÿ áûëî

ïðèîáùåíî ê ïàêåòó äîêóìåíòîâ, êîòîðûå Àëåêñåé

ïîäàâàë â îòäåë ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Àëåêñåé ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòîâ ÍÏÀ áóäåò îáæà-

ëîâàòü ðåøåíèå îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâ â ñó-

äåáíîì ïîðÿäêå. Ìû íàäååìñÿ íà áëàãîïîëó÷íûé èñ-

õîä ýòîãî äåëà.

Îäíàêî, áîëüøîå ÷èñëî ïîäîáíûõ äåë, òèïîâûå,

ñëîâíî ïîä êîïèðêó íàïèñàííûå ðåøåíèÿ îðãàíîâ

îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ïîâåäåíèå áîëüíèö, íàñòàè-

âàþùèõ íà âûïèñêå ïàöèåíòîâ íå äîìîé, à ñðàçó â èí-

òåðíàò, äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî âëàñòè Ìîñêâû

ëþáîé öåíîé ñòðåìÿòñÿ çàïîëíèòü ìåñòà âî âíîâü îá-

ðàçîâàííûõ ÏÍÈ. ×òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñàìèì

ñåáå, ÷òî çàäóìàííàÿ è îñóùåñòâëåííàÿ ðåîðãàíèçà-

öèÿ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ìîñêâå óñ-

ïåøíà. Íî öåíà òàêîãî óñïåõà — ñóäüáû ëþäåé.

Åâãåíèÿ Äîáðîâàíîâà

Åâãåíèÿ Äîáðîâàíîâà

78 Èç äîñüå ýêñïåðòà



ÎÁÇÎÐÛ

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü. Ïñèõèàòðèÿ è îáùåñòâî

Ïî ìàòåðèàëàì Êîíãðåññîâ WPA 2017, 2018 ãîäîâ

(WPA Congress-2017 â Áåðëèíå & WPA Thematic Congress 2018 â Ìåëüáóðíå)

À. Ã. Ìåðêèí
1
, Â. À. Êàæèí

2
, È. À. Íèêèôîðîâ

3

WPA Congress-2017 â Áåðëèíå

Ñ 8 ïî 12 îêòÿáðÿ ïîä ýãèäîé Âñåìèðíîé ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÂÏÀ) â 17-ûé ðàç ïðîø¸ë Âñå-

ìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõèàòðèè. Òåìîé êîíãðåññà

ÿâëÿëàñü “Ïñèõèàòðèÿ XXI âåêà: Ñîäåðæàíèå, ïðîòè-

âîðå÷èÿ è îáÿçàòåëüñòâà”. Íà ýòîò ðàç êîíãðåññ ïðîõî-

äèë â Áåðëèíå è, ïîñêîëüêó õîçÿèíîì XVII êîíãðåññà

ÂÏÀ áûëî íåìåöêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòå-

ðàïåâòîâ, ïñèõîñîìàòîëîãîâ è íåâðîëîãîâ (DGPPN),

êîíãðåññ ÂÏÀ áûë ñîâìåù¸í ñ åæåãîäíûì êîíãðåñ-

ñîì DGPPN, òðàäèöèîííî ïðîõîäÿùèì îñåíüþ â íå-

ìåöêîé ñòîëèöå.

Îñíîâíûìè òåìàìè êîíãðåññà ñòàëè êîìîðáèä-

íîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé, ïñèõèàòðèÿ è îáùåñòâî, ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðå-

äîòâðàùåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîäåéñòâèÿ

ïîääåðæàíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîïàòîëî-

ãèÿ íîâûõ çàáîëåâàíèé âî âñåì ìèðå è ðàçëè÷íûå àñ-

ïåêòû êëàññèôèêàöèè, à òàêæå íåìåöêèå òðàäèöèè â

ïñèõèàòðèè.

Íà êîíãðåññå îáñóæäàëèñü è áûëè âíèìàòåëüíî

èçó÷åíû êàê íîâåéøèå ñîâðåìåííûå ðàçðàáîòêè â îá-

ëàñòè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ðåàáè-

ëèòàöèè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê è

áóäóùèå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé. Òàê, îñîáåííîå

âíèìàíèå ñëóøàòåëåé ïðèâëåêëà ñåññèÿ ïðîôåññîðà

Äèåãî Äå Ëåî (Àâñòðàëèÿ), ïîñâÿù¸ííàÿ áóäóùèì íà-

ïðàâëåíèÿì â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäà. Îò-

ìå÷àëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îáùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ

ñóèöèäîâ â ìèðå, ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî, ïðåæäå

âñåãî, ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, íî íå âíå-

äðåíèåì ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ, ÷òî

äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì èññëå-

äîâàíèé.

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõèàòðèè â áëè-

æàéøåì áóäóùåì íàçûâàëîñü ïðèìåíåíèå òåõíîëî-

ãèé ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ, ÷åìó áûë ïîñâÿù¸í ðÿä

ñåññèé, â îñîáåííîñòè òåõ, íà êîòîðûõ îáñóæäàëèñü

âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ïñèõîçîâ è äåìåíöèè. Òàê, â

ðàìêàõ ñèìïîçèóìà, îðãàíèçîâàííîãî Äîìèíèêîì

Äâàéåðîì (Ãåðìàíèÿ), ïðèëîæåíèåì ìåòîäèêè ìà-

øèííîãî îáó÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè íàçûâàëèñü âîçìîæ-

íîñòü ðàííåé ïåðñîíàëèçèðîâàííîé äèàãíîñòèêè è

ïðîãíîñòè÷åñêèõ îöåíîê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, à òàêæå âûáîð

íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ïñèõîôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ñâîå-

îáðàçíûì ïðîäîëæåíèåì îáñóæäåíèÿ ïðèìåíåíèÿ

òåõíîëîãèé ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè ìîæ-

íî ñ÷èòàòü ñåññèþ ïðîôåññîðà Õåíðèêà Âàëüòåðà

(Ãåðìàíèÿ), ïîñâÿù¸ííóþ íàêîïëåíèþ áîëüøîãî êî-

ëè÷åñòâà íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ äàííûõ (Big data) â

ïñèõèàòðèè è ðàçëè÷íûì àñïåêòàì èõ ïðèìåíåíèÿ. Íà

ñåññèè áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ

MooDS, â ðàìêàõ êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü ñòðóêòóðà

ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà ïñèõîçîâ ïðè øèçîôðåíèè è

ðàçëè÷íûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå èñ-

ñëåäîâàíèÿ PEZ, ãäå â ðàìêàõ áîëüøîãî ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè âçàè-

ìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Óêàçûâàëîñü, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå big data ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèé

ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ ïîçâîëèò èññëåäîâàòü âçàèìî-

äåéñòâèÿ ìîçãà ñî ñðåäîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì àñ-

ïåêòîì äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ àóäèòîðèè, òÿãîòåþùåé ê êóëüòóðàëüíîé ïñè-

õèàòðèè, èíòåðåñíî áûëî áû ïîñåòèòü ñåññèþ ïðîôåñ-

ñîðîâ Õóàíà Ìåççè÷à (ÑØÀ) è Åêàòåðèíû Ñóõàíîâîé

(ÑØÀ), ïîñâÿù¸ííóþ ÿçûêîâûì è êóëüòóðíûì àñ-

ïåêòàì â ïñèõèàòðèè. Óêàçûâàëîñü, ÷òî ÿçûêîâûå è

êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â

òàê íàçûâàåìîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé (ïåð-

ñîí-öåíòðèðîâàííîé) ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíå, âî-

îáùå. Íà ïðèìåðå ðàçëè÷íûõ õóäîæåñòâåííûõ ïðî-

èçâåäåíèé, âêëþ÷àþùèõ, â òîì ÷èñëå, òâîð÷åñòâî

ðîññèéñêèõ ïîýòîâ è ïèñàòåëåé, îáúÿñíÿëàñü êëþ÷å-

âàÿ ðîëü ëèòåðàòóðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñïåöèàëè-
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ñòîâ íàâûêîâ ýìïàòèè è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííî-

ãî ïîäõîäà, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå êàê äëÿ

ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû, òàê è äëÿ îáðàçîâà-

íèÿ è îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ìåäèöèíå.

Â ðàìêàõ êîíãðåññà òàêæå ïðîøëà ðîññèéñêàÿ

ñåññèÿ (âåäóùèé — ïðîôåññîð Ï. Â. Ìîðîçîâ), íà

êîòîðîé îáñóæäàëèñü ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðàçâè-

òèÿ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè. Ñ äîêëàäàìè âûñòóïè-

ëè ïðîôåññîð Â. Í. Êðàñíîâ î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåìàõ è ïðîòèâîðå÷èÿõ ñîâðåìåííîãî ïîíèìà-

íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè è ïðîôåññîð

Ã. Ï. Êîñòþê îá îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â äîêëà-

äå îáñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå â ïðîöåññå

ðàçâèòèÿ ñëóæá ïîìîùè è ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ, íà-

ïðàâëåííûõ íå òîëüêî íà ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ àñ-

ïåêòîâ òåðàïèè, íî òàêæå íà âñåñòîðîííþþ è, ïðåæäå

âñåãî, ïñèõîñîöèàëüíóþ ïîìîùü.

Íàðÿäó ñ àêöåíòîì íà íîâûõ ðàçðàáîòêàõ â èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êîíãðåññ

íå îáîø¸ë âíèìàíèåì òàêæå ðàçëè÷íûå àñïåêòû

ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è, ÷òî

áûëî òðàäèöèîííî äëÿ êîíãðåññîâ DGPPN, íåìåö-

êèå ïîäõîäû ê ïñèõîïàòîëîãèè è òåðàïèè ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû íåìåöêîé

ïñèõèàòðèè.

Î÷åíü íàïðÿæ¸ííîé è èíòåðåñíîé îêàçàëàñü äèñ-

êóññèÿ î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â

ïñèõèàòðèè, åãî ãðàíèöàõ è ñîáëþäåíèè ïðàâîâûõ

íîðì. Âíà÷àëå áûëè ðàññìîòðåíû þðèäè÷åñêèå àñ-

ïåêòû ïðàâîâîãî ïîëÿ, ãäå àäâîêàò Âàëåíòèí Àéõåëå

èç Áåðëèíà è Òàíÿ Õåíêèí èç Âþðöáóðãà æ¸ñòêî êðè-

òèêîâàëè íûíåøíþþ ïðàêòèêó íåîòëîæíîé ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè â Ãåðìàíèè êàê îãðàíè÷èâàþùóþ

ïàöèåíòîâ â èõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâàõ. Âìåñòå ñ

òåì, õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî òðóäíî íàéòè

êîìïðîìèññ ìåæäó ñîõðàíåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî äîñ-

òîèíñòâà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðàâîâûìè àñïåêòàìè

è ôàêòîì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, êîòî-

ðûé â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïîëíîñòüþ íàõîäèòüñÿ ïîä

âëèÿíèåì ðàçâ¸ðíóòûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (â

÷àñòíîñòè, íàïðèìåð, ñëóõîâûõ èìïåðàòèâíûõ ãàë-

ëþöèíàöèé ñóèöèäàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ). Óêàçûâà-

ëîñü, ÷òî ïðàâî íà “ñàìîîïðåäåëåíèå” ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî äîïîëíèòåëüíû-

ìè ïðàâîâûìè àêòàìè. Äèñêóññèþ (Þëèÿ ôîí Õîåí-

òàëü, Êëÿéíìàõíîâ) òàêæå âûçâàëè òàêèå íîâûå ôîð-

ìû ïðàâîâûõ êàòåãîðèé êàê “Patientenverfügung“

(“çàâåùàíèå ïàöèåíòà íà ñëó÷àé òÿæ¸ëîãî ïñèõè÷å-

ñêîãî çàáîëåâàíèÿ”), êîãäà ñàì ïàöèåíò â ïåðèîä ðå-

ìèññèè äîêóìåíòàëüíî çàâåðÿåò ïëàí åãî ëå÷åíèÿ è

äåéñòâèé â îòíîøåíèè íåãî â ñëó÷àå áîëåçíè è “óòðà-

òû èì ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè”.

Äëÿ âûðàáîòêè íàèëó÷øåãî ïóòè ðåøåíèÿ â ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ ó÷¸òîì ñîáëþäåíèÿ âñå-

îáúåìëþùèõ ïðàâ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ó÷àñòíèêè

ôîðóìà âûñòóïèëè çà íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåíèÿ

òðèàëîãà ìåæäó ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè,

ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèöèíñêèì è þðèäè÷åñêèì ñî-

îáùåñòâàìè, âêëþ÷àÿ çàêîíîäàòåëüíóþ âåòâü âëàñòè.

Â êîíòåêñòå âûøåñêàçàííîãî, èíòåðåñíûìè áûëè

ïðåäñòàâëåííûå íîâîå êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî

(DGPPN S3) ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ â ïñèõèàò-

ðèè è òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðû â ñëó÷àå àãðåññèâíîãî

ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ñîôè Õèðø, Òàíÿ

Õåíêèíã è Òèëüìàí Ñòàéíåðò îáñóäèëè öåëûé íàáîð

òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå,

óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è

íåïîñðåäñòâåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è

äåýñêàëàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè.

Àêòóàëüíîé íå òîëüêî äëÿ Ãåðìàíèè îêàçàëàñü

áóðíàÿ äèñêóññèÿ ïî îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíûõ áåæåíöåâ. Íèêîëü Ëèáåðàì, Êðèñòèàíà

Òèëè, Êëàâäèÿ Êðóçå è Óëüðèêå Øíåê ïðåäñòàâèëè

íîâûå äàííûå ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áåæåíöåâ

â Ãåðìàíèè è èõ ëå÷åíèþ. Êàê èçâåñòíî èç áîëåå ðàí-

íèõ ðàáîò, ó áåæåíöåâ ïðåäñêàçóåìî ïîâûøåíà ÷àñòî-

òà òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê äåïðåññèè, ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ïñèõîçû è áîëåçíè

çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ). Îòìå÷àëîñü,

÷òî íåîáõîäèìî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâëÿòü ïñèõè÷å-

ñêèå íàðóøåíèÿ ó áåæåíöåâ, ïðåäîòâðàùàÿ, òåì ñà-

ìûì, óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè íàðóøå-

íèÿìè àäàïòàöèè â íîâîì îáùåñòâå. Áûëè òàêæå

âûñêàçàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè-

êè è ëå÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ïàöèåíòîâ ñ îáÿçàòåëüíûì

ïðèâëå÷åíèåì ïåðåâîä÷èêîâ.

Èðèñ Òàòüÿíà Ãðýô-Öàëèåñ (Êëèíèêà Âàðåíäîðô,

Öåíòð òðàíñêóëüòóðíîé ïñèõèàòðèè) ïðåäñòàâèëà

“Ãàííîâåðñêóþ ìîäåëü” Öåíòðà ïî ñîäåéñòâèþ ïñè-

õè÷åñêîìó çäîðîâüþ áåæåíöåâ, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò

ïîñòóïåí÷àòîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è ëå÷åíèå

(“stepped care”) áåæåíöåâ â êîîïåðàöèè ñ íåãîñóäàð-

ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è êîìàíäîé ýêñïåðòîâ â

òðàíñêóëüòóðíîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿ-

ìè âîçðàñòíîé ãðóïïû (peers). Íà îñíîâå ïîòðåáíî-

ñòåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áåæåíöåâ áûëè ïðåäñòàâëå-

íû èííîâàöèîííûå ñòðàòåãèè èõ ëå÷åíèÿ.

Â êîíöå ïðîãðàììû êîíãðåññà Àêñåëü Êàðåíáåðã

èç Óíèâåðñèòåòà Ê¸ëüíà îïèñàë ïóòü 100-ëåòíåãî

þáèëåÿ ôèëüìîâ î ïñèõèàòðèè “Seelengeschichten” —

“äóøåâíûõ èñòîðèé”, òàêèõ êàê “Äîêòîð Ìàáóçå, Èã-

ðîê” 1922 ãîäà, î äâîéíîé æèçíè ïñèõîàíàëèòèêà

äîêòîðà Ìàáóçå; “The Lost Weekend” 1945 ãîäà, î ïè-

ñàòåëå, ñòðàäàâøåì àëêîãîëèçìîì è ïîäâåðãøåìñÿ

ïîñëåäóþùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå; “Equus”

1977 ãîäà, ãäå âðà÷-ïñèõèàòð äîêòîð Äèçàðò âûÿâëÿåò

ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ 17-ëåòíåãî þíîøè, ëèøèâøåãî

çðåíèÿ øåñòü ëîøàäåé â êîíþøíå ñâîåãî õîçÿèíà;

“Requiem For A Dream” 2000 ãîäà — ôèëüì î ÷åòûð¸õ

àìåðèêàíñêèõ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è êðèòè÷åñêîì

îòíîøåíèè ê àìåðèêàíñêîé ìå÷òå.

Êàê èòîã äèñêóññèé îá îáðàçå ïñèõèàòðèè: óêàçàí-

íûå “ïñèõèàòðè÷åñêèå ôèëüìû”, ñ îäíîé ñòîðîíû

À. Ã. Ìåðêèí, Â. À. Êàæèí, È. À. Íèêèôîðîâ
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îòîáðàæàþò íàñòîÿùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü ñ å¸ ñîöè-

àëüíûìè èäåÿìè è íàó÷íûìè òåíäåíöèÿìè, à, ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû — ôîðìèðóþò ñîöèàëüíûå íàñòðîåíèÿ è

“îáðàç” ïîâåäåíèÿ, îòëè÷íûé îò ñîâðåìåííûõ íîðì.

Ê ñîæàëåíèþ, â ðàìêàõ äàííîãî êîðîòêîãî ðåïîð-

òàæà íåâîçìîæíî îïèñàòü âñå ñåññèè êîíãðåññà, àâòî-

ðû ïîïûòàëèñü îñâåòèòü íåêîòîðûå èç íèõ, ïîêàçàâ-

øèåñÿ èì íàèáîëåå èíòåðåñíûìè è çàñëóæèâàþùèìè

âíèìàíèÿ.

WPA Thematic Congress 2018 â Ìåëüáóðíå

Ñ 25 ïî 28 ôåâðàëÿ â Ìåëüáóðíå (Àâñòðàëèÿ) ïîä

ýãèäîé Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

ïðîø¸ë òåìàòè÷åñêèé êîíãðåññ ÂÏÀ, ïîñâÿù¸ííûé

èííîâàöèÿì â ïñèõèàòðèè, íàïðàâëåííûì íà ýôôåê-

òèâíîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî â èíòåðåñàõ çäî-

ðîâüÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Ïî çàìûñëó îðãàíèçàòî-

ðîâ, äàííûé êîíãðåññ áûë ïðèçâàí ñòàòü ïåðâûì â

ðàìêàõ êîíãðåññîâ WPA ñ íîâîé ñòðàòåãèåé, ñ òåì,

÷òîáû ñäåëàòü ïñèõèàòðèþ áîëåå ñîâðåìåííîé è ýô-

ôåêòèâíîé äèñöèïëèíîé, íàïðàâëåííîé íà îöåíêó

ðèñêîâ è ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ëþäåé ñ ïñè-

õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âî âñåì ìèðå. Êîíãðåññ

îòëè÷àëñÿ òåìàòèêîé äîêëàäîâ, ïîñâÿù¸ííûõ, â îñ-

íîâíîì, ïðîáëåìå èííîâàöèé, êëàññèôèêàöèè è ïî-

ñëåäíèõ ñòðóêòóðíûõ ðåôîðì â ïñèõèàòðèè.

Òàê, ìíîãèå çàÿâëåííûå ñåññèè êîíãðåññà áûëè íà-

ïðàâëåíû íà îáñóæäåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, ïðåäíà-

çíà÷åííûõ äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â

÷àñòíîñòè, ñèìïîçèóì, íàçâàííûé “Ýëåêòðîííîå ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå”, áûë ïîñâÿù¸í îïèñàíèþ íîâûõ

òåõíîëîãèé è âîçìîæíûì ïîäõîäàì ê îðãàíèçàöèè

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïîìîùüþ âèðòóàëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå âîïðîñàì ñîäðóæåñòâåííîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, è ïîñëåäóþùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-

íåíèÿ òåõíîëîãèé â ðàìêàõ èííîâàöèé â ïñèõèàòðèè.

Îáñóæäàëîñü òàêæå ïðèìåíåíèå ìîáèëüíûõ òåõíî-

ëîãèé â ïñèõèàòðèè, áûëè äîëîæåíû ðåçóëüòàòû

ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ

ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äå-

ïðåññèè, à òàêæå îïèñàíà ðàçðàáîòêà è âàëèäèçàöèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé îíëàéí-ïðîãðàììû ïî ïîääåðæà-

íèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Íîâûé

ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ ñèñòåì ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ

áûë ïðåäëîæåí â äîêëàäå î ïðîôèëàêòèêå, ïðîãíîçè-

ðîâàíèè, ñêðèíèíãå è ëå÷åíèè ïîñò-îïåðàöèîííîãî

äåëèðèÿ.

Ðÿä ñîîáùåíèé áûë òàêæå ïîñâÿù¸í îäíîìó èç

óæå èçâåñòíûõ è ìíîãîîáåùàþùèõ âñïîìîãàòåëüíûõ

ìåòîäîâ òåðàïèè äåïðåññèè: òðàíñêðàíèàëüíîé ìàã-

íèòíîé ñòèìóëÿöèè (ÒÌÑ) è ïîâòîðÿþùåéñÿ ÒÌÑ, à

òàêæå íîâûì ðàçðàáîòêàì â èçâåñòíûõ ìåòîäèêàõ òå-

ðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì

òåõíèê ñòèìóëÿöèè ãîëîâíîãî ìîçãà: ýëåêòðîñóäî-

ðîæíîé òåðàïèè è òðàíñêðàíèàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçà-

öèè (Transcranial Direct Current Stimulation).

Òðàäèöèîííî äëÿ êîíãðåññîâ WPA áûëè äîëîæå-

íû ðåçóëüòàòû íîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, â ðàìêàõ îäíîé èç ñåññèé

áûëî îïèñàíî ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå àñïèðèíà ó ïîæèëûõ ëèö (ASPREE), ïî-

ñâÿù¸ííîå îöåíêå âûæèâàíèÿ áåç èíâàëèäèçàöèè, îä-

íîé èç âòîðè÷íûõ êîíå÷íûõ òî÷åê êîòîðîãî ÿâëÿëîñü

ðàçâèòèå äåïðåññèè.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òàêæå ïñèõè÷å-

ñêîìó çäîðîâüþ ìèãðàíòîâ, áåæåíöåâ è ýòíè÷åñêèõ

ìåíüøèíñòâ, ÷åìó áûë ïîñâÿù¸í ðÿä ñèìïîçèóìîâ ñ

ó÷àñòèåì êîëëåã íå òîëüêî èç Àâñòðàëàçèè, íî òàêæå

èç Ãåðìàíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ôîêóñå áûëè êàê àñïåê-

òû òðàíñêóëüòóðíîé ïñèõèàòðèè è ãëîáàëüíîãî ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è âîïðîñû ýòèêè è ìåäèöèí-

ñêîé ýêîíîìèêè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òåìà-

òè÷åñêèé êîíãðåññ ñîîòâåòñòâîâàë çàÿâëåííîé îðãà-

íèçàòîðàìè òåìå, à íîâûå èäåè, îò÷¸òû î ïîñëåäíèõ

èññëåäîâàíèÿõ è ñîâðåìåííûå òåõíîëîãè÷åñêèå ðå-

øåíèÿ, îïèñàííûå â ðàìêàõ êîíãðåññà, óêàçûâàþò

íàì íà ôóíäàìåíòàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé

ïñèõèàòðèè XXI-ãî âåêà. È òåìà Êîíãðåññà îòðàæàåò

ýòîò èìïåðàòèâ.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü. Ïñèõèàòðèÿ è îáùåñòâî
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

Îáñóæäåíèå ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

áåç íåçàâèñèìûõ ïðåäñòàâèòåëåé èõ èíòåðåñîâ

Â äîêëàäå î äåÿòåëüíîñòè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ò. Í.

Ìîñêàëüêîâîé çà 2017 ã. ñåðüåçíîå âíèìàíèå áûëî

óäåëåíî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå èíâàëèäîâ

ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ïðîæèâàþùèõ â ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ. Â ÷àñòíîñòè, òàì

áûëî ñêàçàíî: “Òåìà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, ñîäåð-

æàùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ýìîöèî-

íàëüíà è ìíîãîãðàííà, ïîýòîìó çàñëóæèâàåò íåïðå-

ðûâíîãî ìîíèòîðèíãà ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ëó÷øèõ

ïðàêòèê â íàöèîíàëüíîé è çàðóáåæíîé ñèñòåìàõ ïðà-

âîïðèìåíåíèÿ, à òàêæå îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè

Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, îðãàíîâ âëà-

ñòè è ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé. Â ýòîé ñâÿçè áûëî

ïðèíÿòî ðåøåíèå äåòàëüíî îáñóäèòü ýòó òåìó íà Êî-

îðäèíàöèîííîì ñîâåòå óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà â ìàå 2018 ã.”.

Âûñîêî îöåíèâ ïîíèìàíèå Óïîëíîìî÷åííûì âàæ-

íîñòè äàííîé òåìû è æåëàíèå îáñóäèòü åå íà ñàìîì

âûñîêîì óðîâíå, ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëàñü ê

Ò. Í. Ìîñêàëüêîâîé ñ ïðåäëîæåíèåì ïðèãëàñèòü íà

çàñåäàíèå Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà óïîëíîìî÷åí-

íûõ ðóêîâîäèòåëÿ þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ êàíäè-

äàòà þðèäè÷åñêèõ íàóê, ñîâåòíèêà þñòèöèè, àâòîðà

ìíîãèõ ðóêîâîäñòâ è âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïî âîïðî-

ñàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè Þ. Í. Àðãóíîâó. Íàøå ïðåäëîæåíèå

áûëî ïðîèãíîðèðîâàíî.

Â çàñåäàíèè Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà óïîëíîìî-

÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà 16 ìàÿ â ßëòå ïîìèìî ðå-

ãèîíàëüíûõ óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

ó÷àñòâîâàëè ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ç. È. Êåêåëèäçå, ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìîñêâû Ã. Ï. Êîñ-

òþê è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè îôèöèàëüíîé ïñèõèàò-

ðèè. Ïðåäñòàâèòåëåé íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,

êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ìîíèòîðèíãîì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ

ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà ñîâåùà-

íèè íå áûëî. Âåðîÿòíî, Ò. Í. Ìîñêàëüêîâà ñî÷ëà, ÷òî

èì òàì äåëàòü íå÷åãî.

Â ðåçóëüòàòå, ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

â ñòðàíå è â ñòîëèöå îöåíèâàëîñü íà îñíîâå âîîäó-

øåâëÿþùèõ äîêëàäîâ ëèäåðîâ íàøåé ïñèõèàòðèè è

ìåäèöèíñêîãî ìåíåäæìåíòà. Îñîáåííî âïå÷àòëÿþ-

ùèìè áûëè ïðîãíîçû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè â Ìîñêâå ê 2020 ã.: 100 % ïàöèåíòîâ áóäåò

îõâà÷åíî ïðîãðàììàìè ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîñîöè-

àëüíîé ïîìîùè è ïðîãðàììîé ïðîñâåùåíèÿ â îáëàñòè

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 90 % ïàöèåíòîâ áóäóò óäîâ-

ëåòâîðåíû ëå÷åíèåì è ñèñòåìîé ÄËÎ, 80 % ïàöèåí-

òîâ è ðîäñòâåííèêîâ îöåíÿò êà÷åñòâî ïîìîùè êàê

“õîðîøåå” èëè “î÷åíü õîðîøåå”, 80 % ðåñïîíäåíòîâ

áóäóò “õîðîøî” îòíîñèòüñÿ ê ñëóæáå è áîëüíûì.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â êðóã-

ëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå ñîñòàâèò 30 äíåé, à â äíåâíîì

ñòàöèîíàðå — 45 äíåé. Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ

ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû â òå÷åíèå

ãîäà ñîñòàâèò íå áîëåå 15 – 20 %. Ñïðàøèâàåòñÿ, à êàê

áûòü ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â áîëåå

äëèòåëüíîì ëå÷åíèè è îáîñòðåíèÿ ó êîòîðûõ ñëó÷à-

þòñÿ ÷àùå, ÷åì 1 ðàç â ãîä? Â Ìîñêâå äëÿ ýòîãî ïðåä-

ëàãàåòñÿ î÷åíü ïðîñòîå ðåøåíèå: òàêèõ ïàöèåíòîâ ïå-

ðåâîäÿò â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Åñòü óæå

õîðîøî îòðàáîòàííàÿ ñõåìà: ïàöèåíòîâ-õðîíèêîâ,

êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, ñíà÷àëà

ïåðåâîäÿò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 14, êîòî-

ðàÿ ñòàëà òðàìïëèíîì äëÿ ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ. Ïîñëå

íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ áîëüíèöà ïîäàåò â ñóä

çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè ÷åëîâåêà íåäååñïîñîáíûì, à

çàòåì îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà îôîðìëÿåò ïó-

òåâêó äëÿ ïåðåâîäà ÷åëîâåêà â áûâøóþ ÏÁ ¹ 15, êî-

òîðàÿ ñòàëà ÏÍÈ ¹ 34, ðàññ÷èòàííûì íà 900 ìåñò.

Ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà ïðè ýòîì íèêòî íå ñïðàøèâàåò,

êàê, âïðî÷åì è ìíåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ. Ïîñëåäíèì

îáúÿñíÿþò, ÷òî äîìà îíè ñ ïàöèåíòîì íå ñïðàâÿòñÿ è â

èõ èíòåðåñàõ — ïîìåñòèòü åãî ïîä îïåêó ãîñóäàðñòâà.

Â ïðàêòèêå îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÍÏÀ åñòü ñëó-

÷àé, êîãäà æåíùèíó ëèøèëè îïåêóíñêèõ îáÿçàííî-

ñòåé è ïåðåâåëè ñûíà, íåâçèðàÿ íà åå ïðîòåñòû, â èí-

òåðíàò. 10 ëåò îíà èñïðàâíî èñïîëíÿëà îïåêóíñêèå

îáÿçàííîñòè â îòíîøåíèè ñûíà, à òåïåðü ïðåâðàòè-

ëàñü â íåäîáðîñîâåñòíîãî îïåêóíà — íå ñìîãëà ïðåä-

ñòàâèòü âñå ÷åêè íà ïðîäóêòû, êîòîðûå ïîêóïàëà.

Ðåãèîíàëüíûå óïîëíîìî÷åííûå â ñâîèõ âûñòóïëå-

íèÿõ ðàññêàçàëè î íàðóøåíèÿõ ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ áîëüíèö è îáèòàòåëåé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèõ èíòåðíàòîâ, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ.

Íåêîòîðûå óïîëíîìî÷åííûå óäåëÿþò ýòîìó áîëüøîå

âíèìàíèå è ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ïñèõèàòðè÷åñêèå

ñòàöèîíàðû è ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-

íèÿ äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Áûëî

ñäåëàíî íåìàëî âàæíûõ ïðåäëîæåíèé, îäíàêî íå âñå

îíè íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â èòîãîâûõ ðåêîìåíäàöè-

ÿõ. Òàê, íàïðèìåð, âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî
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ñîçäàíèÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ïðîæèâàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ, òàê è îñòàëñÿ çà êàäðîì, õîòÿ

ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò äàâíî ðàçðàáîòàí è

êî÷óåò ìåæäó îôèñàìè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Îáùåñòâåííîé ïà-

ëàòîé ÐÔ è Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè. Íèêòî íå óïîìÿíóë î

êîëëèçèè çàêîíîâ, âîçíèêøåé ïîñëå ââåäåíèÿ â äåéñò-

âèå Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà

ÐÔ, íà ÷òî ïîñòîÿííî îáðàùàåò âíèìàíèå þðèäè÷å-

ñêàÿ ñëóæáà ÍÏÀ. Ñîãëàñíî Çàêîíó ÐÔ “Î ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå

îêàçàíèè”, ïàöèåíò íå ìîæåò áûòü ëèøåí ïðàâà ëè÷íî

ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ïîâîäó åãî íå-

äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à ïî ÊÀÑ ÐÔ ãðàæäà-

íèí èìååò ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñå-

äàíèè è èçëàãàòü ñâîþ ïîçèöèþ ïî äåëó î åãî

íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, åñëè “ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ãðàæäàíèíà ïîçâîëÿåò åìó àäåêâàòíî

âîñïðèíèìàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå â ñóäåáíîì çàñåäà-

íèè è åãî ïðèñóòñòâèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ñîçäà-

åò îïàñíîñòè äëÿ åãî æèçíè èëè äëÿ æèçíè ëèáî çäî-

ðîâüÿ îêðóæàþùèõ” (÷. 4 ñò. 277 ÊÀÑ ÐÔ). Ïðè÷åì

ðåøåíèå î íåâîçìîæíîñòè ïàöèåíòà ó÷àñòâîâàòü â ñó-

äåáíîì çàñåäàíèè ïðèíèìàåò òà æå ìåäèöèíñêàÿ îð-

ãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà îáîñíîâàòü ïåðåä ñóäîì

ïðàâîìåðíîñòü íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â

ðåçóëüòàòå, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ÐÔ, êîòîðûå âçÿëè

íà âîîðóæåíèå èìåííî ÊÀÑ ÐÔ, ïðàêòè÷åñêè âñå ðå-

øåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðèíèìà-

þòñÿ çàî÷íî, à ìåæäó òåì ýòî ðåøåíèå êàñàåòñÿ ëèøå-

íèÿ ãðàæäàíèíà ñâîáîäû. Íå òðóäíî ïðåäóãàäàòü, êàê

ýòî îöåíèò Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Óïîëíîìî÷åííûå ïîñåòèëè îäèí èç ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ Êðûìà è âûñîêî îöåíèëè êà-

÷åñòâî ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ïðîæèâàþùèì. Ìåæäó

òåì, â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ïðåäñòîÿùåé ðåôîðìû

ÏÍÈ, ýòè ó÷ðåæäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëåå

ïðîáëåìíûå â îòíîøåíèè íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí.

Ïîìåùåíèå â ÏÍÈ áåç ëè÷íîãî ñîãëàñèÿ, ïðàâî íà

ëè÷íóþ ñâîáîäó, ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå âíóòðè èí-

òåðíàòà è çà åãî ïðåäåëàìè, ïðàâî íà ïðîãóëêè, âñòðå-

÷è ñ ïîñåòèòåëÿìè, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ëå-

÷åíèå è âîçìîæíîñòü îòêàçà îò íåãî è ìíîãîå äðóãîå,

ñóäÿ ïî âñåìó, íå ñòàëè ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ âûñîêîé

êîìèññèè. Åå óäîâëåòâîðèëà ýêñêóðñèÿ ïî òåððèòî-

ðèè è ïîìåùåíèÿì èíòåðíàòà è ðàññêàç ðóêîâîäñòâà î

ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâîäèì ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå

áûëè ïðèíÿòû Êîîðäèíàöèîííûì ñîâåòîì óïîëíîìî-

÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Âñå îíè âåñüìà àêòóàëü-

íû, îäíàêî äëÿ ðåàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåîáõîäèìî òåñíîå

ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçà-

öèÿìè. Íåêîòîðûå óïîëíîìî÷åííûå ýòî õîðîøî ïî-

íèìàþò, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Îáñóæäåíèå ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áåç íåçàâèñèìûõ ïðåäñòàâèòåëåé èõ èíòåðåñîâ
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Ðåêîìåíäàöèè Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà

óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà 16 ìàÿ 2018 ã. â ßëòå:

– ðåêîìåíäîâàòü îìáóäñìåíàì â ñóáúåêòàõ ïðî-

àíàëèçèðîâàòü äåéñòâóþùèå íà èõ òåððèòîðèè íîðìà-

òèâíûå ïðàâîâûå àêòû, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåì çàùèòû

ïðàâ ãðàæäàí ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

è ïðè íåîáõîäèìîñòè èíèöèèðîâàòü âíåñåíèå â íèõ

ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé, è íàïðà-

âèòü èòîãîâóþ èíôîðìàöèþ Óïîëíîìî÷åííîìó ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ïðè ïîäãîòîâêå äîêëàäîâ ïî èòîãàì äåÿòåëüíî-

ñòè çà 2018 ãîä îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü âîïðîñàì çà-

ùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ ãðàæäàí ñ íàðóøåíèÿìè ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïîäãîòîâêå

ñïåöèàëüíûõ äîêëàäîâ ïî äàííîé òåìàòèêå;

– ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ñîáëþäåíèÿ

ïðàâ ãðàæäàí ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è òðóäîóñòðîéñòâî, ïî ðå-

çóëüòàòàì àíàëèçà âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ îðãàíàì èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà è íàïðàâèòü èòîãîâóþ

èíôîðìàöèþ ôåäåðàëüíîìó îìáóäñìåíó;

– ðåêîìåíäîâàòü ðàáî÷åìó àïïàðàòó Óïîëíîìî-

÷åííîãî èçó÷èòü âîïðîñ î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòà-

òüþ 281 Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà è â

çàÿâëåíèè â êà÷åñòâå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö óêàçû-

âàòü âñåõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ãðàæäàíèíà (äåòåé,

ðîäèòåëåé è äð.), òåì ñàìûì èñêëþ÷èâ “óêðûâàòåëü-

ñòâî” îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî ëèöî ïðèçíàíî ñó-

äîì íåäååñïîñîáíûì;

– èçó÷èòü âîïðîñ î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòà-

òüþ 12 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 àïðåëÿ 2008 ã.

¹ 48-ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå”, íà îñíîâàíèè

êîòîðîãî âðåìåííî íàçíà÷åííûå îïåêóí èëè ïîïå÷è-

òåëü îáëàäàþò âñåìè ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè îïåêó-

íà èëè ïîïå÷èòåëÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ïðàâà ðàñïîðÿ-

æàòüñÿ èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî îò åãî èìåíè

(äàâàòü ñîãëàñèå íà ñîâåðøåíèå ïîäîïå÷íûì ñäåëîê

ïî ðàñïîðÿæåíèþ ñâîèì èìóùåñòâîì);

– ïîñåòèòü ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû ñ öå-

ëüþ ïðîâåðêè óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ â íèõ èíâàëèäîâ, îá-

ðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà îáåñïå÷åíèå èõ áåçîïàñíîñòè;

– ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ïðàâîâîìó ïðîñâåùåíèþ

â âîïðîñàõ ðåàëèçàöèè ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí ñ íàðó-

øåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôîðì è ìåòîäîâ èõ

çàùèòû;

– ðåêîìåíäîâàòü Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå Ôåäå-

ðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñêîðèòü

ïðèíÿòèå âî âòîðîì ÷òåíèè ïðîåêòà ôåäåðàëüíîãî çà-

êîíà ¹ 879343-6 “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå

çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëÿõ

ïîâûøåíèÿ ãàðàíòèé ðåàëèçàöèè ïðàâ è ñâîáîä íåäåå-

ñïîñîáíûõ è íå ïîëíîñòüþ äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí”;

– ðåêîìåíäîâàòü Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ðàññìîòðåòü âîïðîñ ïî ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñò-

âåííîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåòè

ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-

àëüíîé çàøèòû äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè;

– âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-

ñòâà îò 17 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹ 927 “Îá îòäåëüíûõ âîïðî-

ñàõ îñóùåñòâëåíèÿ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â îòíîøå-

íèè ñîâåðøåííîëåòíèõ íåäååñïîñîáíûõ èëè íå

ïîëíîñòüþ äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí” â ÷àñòè ìèíèìè-

çàöèè êîëè÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ äîêóìåíòîâ äëÿ

ñóïðóãîâ, ïðîæèâøèõ â çàêîííîì áðàêå (ñîâìåñòíî);

– ðåêîìåíäîâàòü Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàêðåïèòü ìèíèìàëüíûé íîð-

ìàòèâ îáåñïå÷åíèÿ ïëîùàäüþ æèëûõ ïîìåùåíèé â

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ äëÿ ïîëó÷àòåëåé

ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñòàöèîíàðíîé ôîðìå;

– ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëü-

íîé çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàññìîòðåòü âî-

ïðîñ î ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ çäàíèé (êîìïëåêñîâ) äëÿ

ó÷ðåæäåíèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî

ïðîôèëÿ è ïîñòåïåííûé (â òå÷åíèå ïÿòè ëåò) âûâîä èç

ýêñïëóàòàöèè ñòàðûõ (áàðà÷íîãî òèïà) çäàíèé, óðî-

âåíü àìîðòèçàöèè êîòîðûõ ïðåâûñèë 80 %;

– ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàòü íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû,

ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè îáåñïå-

÷åíèå áåçîïàñíîñòè è îõðàíó óêàçàííûõ îòäåëåíèé, à

òàêæå î âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòè íà îðãàíû ãîñóäàðñò-

âåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ îá îáÿçàòåëüíîé îðãàíèçàöèè

îòäåëåíèé ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû äëÿ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé;

– ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè

ñóáúåêòîâ îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå â ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ èíòåðíàòàõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ äîñòóï-

íîé ñðåäû äëÿ ëèö, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

– ðåêîìåíäîâàòü Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå èñïîëíå-

íèÿ íàêàçàíèé, Ìèíèñòåðñòâó âíóòðåííèõ äåë è Ìè-

íèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïðèíÿòü ñîâìåñòíûé íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé àêò, îï-

ðåäåëÿþùèé ïîðÿäîê ñîäåðæàíèÿ ïîäîçðåâàåìûõ è

îáâèíÿåìûõ îòäåëåíèé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö äëÿ ëèö, ñîäåð-

æàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé;

– ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàòü íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû,

ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè îáåñïå-

÷åíèå áåçîïàñíîñòè è îõðàíó óêàçàííûõ îòäåëåíèé, à

òàêæå î âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòè íà îðãàíû ãîñóäàðñò-

âåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ îá îáÿçàòåëüíîé îðãàíèçàöèè

îòäåëåíèé ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû äëÿ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé.
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Îòêðûòîå ïèñüìî ÍÏÀ Ðîññèè

óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ò. Í. Ìîñêàëüêîâîé

Óçíàâ èç äîêëàäà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷å-

ëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ãîòîâÿùåìñÿ çàñåäà-

íèè Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà óïîëíîìî÷åííûõ ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî ïðîáëåìàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæ-

äàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÍÏÀ Ðîññèè îá-

ðàòèëàñü ê Ò. Í. Ìîñêàëüêîâîé ñ ïðåäëîæåíèåì ïðè-

ãëàñèòü íà çàñåäàíèå Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà

ðóêîâîäèòåëÿ íàøåé þðèäè÷åñêîé ñëóæáû, êàíäèäà-

òà þðèäè÷åñêèõ íàóê, ñîâåòíèêà þñòèöèè, àâòîðà

ìíîãèõ ðóêîâîäñòâ è âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà â ñòðàíå

ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè, çàíèìàþùåãîñÿ ýòèì óæå áîëåå

÷åòâåðòè âåêà, Þ. Í. Àðãóíîâó.

Âìåñòî ïðèãëàøåíèÿ ìû ïîëó÷èëè îòïèñêó îò ðó-

êîâîäèòåëÿ îäíîãî èç îòäåëîâ Àïïàðàòà È. Í. Ñîëîâü-

åâà, â êîòîðîé íàñ áëàãîäàðèëè “çà íåðàâíîäóøíîå îò-

íîøåíèå ê ïðîöåññó ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ â Ðîññèè

ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà (?), à òàêæå çà íåïîñðåäñòâåí-

íîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè âîïðîñîâ çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä

÷åëîâåêà” è ñîîáùàëè, ÷òî “Þ. Í. Àðãóíîâà áóäåò

ïðèãëàøàòüñÿ â êà÷åñòâå ýêñïåðòà íà ìåðîïðèÿòèÿ,

ïðîâîäèìûå ðàáî÷èì àïïàðàòîì Óïîëíîìî÷åííîãî ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîãëàñíî åå

íàó÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè”.

Èçó÷èâ ðåêîìåíäàöèè, ñîñòàâëåííûå Êîîðäèíà-

öèîííûì ñîâåòîì óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëî-

âåêà â ßëòå, ÍÏÀ Ðîññèè íàïðàâèëà Óïîëíîìî÷åííî-

ìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Îòêðûòîå ïèñüìî, âûðàçèâ íàäåæäó íà ñîäåðæàòåëü-

íûé îòâåò.

ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ò. Í. Ìîñêàëüêîâîé

Óâàæàåìàÿ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà!

Âàøà èíèöèàòèâà ïðîâåñòè îòâåòñòâåííîå ñîâå-

ùàíèå ñî âñåìè ðåãèîíàëüíûìè óïîëíîìî÷åííûìè ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè âûçâàëà ó

íàñ âîñõèùåíèå ñâîåé äåéñòâèòåëüíîé ñâîåâðåìåííî-

ñòüþ è àêòóàëüíîñòüþ.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîñ-

ñèè, êîòîðàÿ 29 ëåò âîñïîëíÿåò êàê ðàç ïðàâîçà-

ùèòíûé àñïåêò ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ÿâëÿÿñü

óíèêàëüíîé íàó÷íî-ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé,

âõîäÿùåé â ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå è òåñíî ñî-

òðóäíè÷àþùåé ñî ìíîãèìè ïðàâîçàùèòíûìè îðãà-

íèçàöèÿìè, îáðàòèëàñü ê Âàì ñ ïðîñüáîé çàñëóøàòü

ðóêîâîäèòåëÿ íàøåé þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Þëèþ Íè-

êîëàåâíó Àðãóíîâó — âåäóùåãî â ñòðàíå ñïåöèàëèñòà

ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå, ÷òî áûëî ïðîèãíîðèðîâàíî

Âàøèì àïïàðàòîì.

Áûëè ïðèãëàøåíû è çàñëóøàíû ïðåäñòàâèòåëè

òîëüêî ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ãëàâíûé ïñèõè-

àòð Ìèíçäðàâà è ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìîñêâû, òîãäà

êàê âçãëÿäû íà ýòó ïðîáëåìó èõ îïïîíåíòîâ, à òàêæå

ìíåíèÿ þðèñòîâ è “ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ

óñëóã”, èõ ðîäñòâåííèêîâ ïðåäñòàâëåíû íå áûëè. Ò.å.,

îòñóòñòâîâàëà èíôîðìàöèÿ îò òåõ, êòî â íàè-

áîëüøåé ìåðå âëàäååò ïðîáëåìîé ðåàëüíîãî ñîáëþ-

äåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö. Íî áåç

âñåñòîðîííåé îáðàòíîé ñâÿçè íåâîçìîæíû ýôôåê-

òèâíûå ðåøåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå, îäíà èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì,

íàáîëåâøàÿ çà 26 ëåò íåïðåðûâíîé áîðüáû çà åå

îñóùåñòâëåíèå, — ñòàòüÿ 38 çàêîíà î ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè î ñîçäàíèè íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ëèö ñ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîæèâàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, — ãàðàíòèÿ èñïîëíå-

íèÿ âñåãî çàêîíà äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàøèõ ïà-

öèåíòîâ — â ðåçîëþöèè ïðîâåäåííîãî â ßëòå ñîâå-

ùàíèÿ äàæå íå óïîìÿíóòà.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ãàëèíà Ñåðåáðÿêîâà. Ïîëåò â áåçäíó

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Ïëîäîâèòàÿ ñîâåòñêàÿ ïèñàòåëüíèöà Ñåðåáðÿêîâà

Ãàëèíà Èîñèôîâíà ðîäèëàñü 7 (20) äåêàáðÿ áóéíîãî

1905 ãîäà â Êèåâå, â ñåìüå íåïîêîëåáèìûõ ðåâîëþöè-

îííûõ ðîìàíòèêîâ. Ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ

äî÷åðè åå îòåö Áûê Èîñèô Ìîèñååâè÷ (1882 – 1937)

îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò (ïî âñåé âåðîÿòíî-

ñòè, Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà) è

ñìîã ñîäåðæàòü íåáîëüøóþ ñåìüþ, ôóíêöèîíèðóÿ â

êà÷åñòâå âîëüíîïðàêòèêóþùåãî âðà÷à. Åå ìàòü, Êðà-

ñóöêàÿ Áðîíèñëàâà Ñèãèçìóíäîâíà (? – 1950), íàñëåä-

íèöà áîãàòîãî ôàáðèêàíòà èç Ëþáëèíà, îêîí÷èëà

Âàðøàâñêóþ êîíñåðâàòîðèþ è â òðóäíûå âðåìåíà çà-

ðàáàòûâàëà óðîêàìè ìóçûêè.

Â áîåâîì 1919 ãîäó åå ðîäèòåëè îáíàðóæèëè

âäðóã ñàìûé ïîäõîäÿùèé ïåðèîä äëÿ ðàñòîðæåíèÿ

áðàêà. Ïîñëå ðàçâîäà äîêòîð Áûê ïî ðåêîìåíäàöèè

ñâîåãî äðóãà Ì. Ñ. Êåäðîâà (ïðåäñåäàòåëÿ Îñîáîãî

îòäåëà Â×Ê) âîçãëàâëÿë ñïåðâà Ñàíèòàðíîå óïðàâëå-

íèå Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî ôðîíòà, çàòåì Ïîëèòè÷åñêîå

óïðàâëåíèå âîéñê âíóòðåííåé ñëóæáû, à ïèàíèñòêà

Êðàñóöêàÿ ñîãëàñèëàñü çàíÿòü ïîñò ñåêðåòàðÿ ðàçâå-

äûâàòåëüíîãî îòäåëà 13-é Êðàñíîé àðìèè.
1

Âñëåä çà ìàòåðüþ áóäóùàÿ ïèñàòåëüíèöà âñòóïèëà

â 13-þ Êðàñíóþ àðìèþ è, êñòàòè, â ðÿäû ÐÊÏ(á). Íà

ýòîì îñíîâàíèè åå ñïóñòÿ ìíîãî ëåò âîçâåëè â ñàí ó÷à-

ñòíèöû Ãðàæäàíñêîé âîéíû è âêëþ÷àëè ïîðîé â êî-

ãîðòó ñòàðûõ áîëüøåâèêîâ, ÷òî äàâàëî îïðåäåëåííûå

ïðåôåðåíöèè â ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå ðàñïðåäåëå-

íèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ æèçíåííûõ áëàã. Îäíàêî â

ïóëåìåòíûé ðàñ÷¸ò äåâèöó 14 ëåò îò ðîäó íå âçÿëè, è

ïðèøëîñü åé ïîòðóäèòüñÿ ñàíèòàðêîé, ïîêà ïîä íàæè-

ìîì ïàðòèéíûõ èíñòàíöèé åå íå ïåðåâåëè íà áîëåå

ïðåñòèæíóþ, “êîìèññàðñêóþ” äîëæíîñòü — èíñòðóê-

òîðîì ïî êëóáíîìó äåëó.

Îñåíüþ 1920 ãîäà åå äåìîáèëèçîâàëè è íåìåäëåí-

íî íàïðàâèëè â ïàðòèéíîì ïîðÿäêå íà òîëüêî ÷òî ñîç-

äàííûé ðàáî÷èé ôàêóëüòåò (ðàáôàê) ïðè 1-ì Ìîñêîâ-

ñêîì óíèâåðñèòåòå. Îáó÷åíèå òàì ðåãóëèðîâàëè

ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè, ñîçðåâøèå â òåìíûõ

çàêîóëêàõ Íàðêîìàòà ïðîñâåùåíèÿ. Íåìíîãî ïîçäíåå

âñåì êîìàíäèðîâàííûì íà ðàáôàêè óñòàíîâèëè ñòè-

ïåíäèè â ðàçìåðå ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáî-

÷èõ.
2

Ëåòîì 1921 ãîäà áóäóùóþ ïèñàòåëüíèöó, çàâåð-

øèâøóþ òîðîïëèâûé êóðñ ñêóäíîãî îáðàçîâàíèÿ íà

ðàáôàêå, çà÷èñëèëè (â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñêàçàííûì

åþ ïîæåëàíèåì) íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò 1-ãî Ìîñ-

êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íàñêîëüêî óñïåøíî óñâàèâà-

ëà îíà íåîáõîäèìûå â ïðîôåññèè âðà÷à ïðåäìåòû, îñ-

òàëîñü, îäíàêî, íåèçâåñòíûì. Êðîìå òîãî, â íîÿáðå

òîãî æå 1921 ãîäà, åùå íå äîñòèãíóâ 16 ëåò, îíà âû-

ñêî÷èëà çàìóæ çà âèäíîãî áîëüøåâèêà ñòàðøå åå íà

15 ëåò, ïåðåáðàëàñü èç ìàòåðèíñêîé êâàðòèðû â êðåì-

ëåâñêóþ è âçàìåí ñòàðîé, ìóæèêîâàòîé, äîñòàâøåéñÿ

îò îòöà ôàìèëèè íàâñåãäà ïðèîáðåëà íîâóþ è áëàãî-

çâó÷íóþ — Ñåðåáðÿêîâà.

Ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåâîëþöèîíåðà, íå ïîëó÷èâ-

øåãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñåðåáðÿêîâà

Ëåîíèäà Ïåòðîâè÷à (1890 – 1937) ñîðàòíèêè ðàññìàò-

ðèâàëè êàê “ãåíèàëüíîãî ðàáî÷åãî” èëè ïðîñòî “ñàìî-

ðîäêà”. Íåäàðîì åãî ïîñòîÿííî âûäâèãàëè íà òå èëè

èíûå ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè, à â àïðåëå 1920 ãîäà

èçáðàëè ÷ëåíîì Îðãáþðî ÖÊ è îäíîâðåìåííî ñåêðå-

òàðåì ÖÊ ÐÊÏ(á) — íà äîëæíîñòü, ïðèíàäëåæàâøóþ

âïîñëåäñòâèè Ñòàëèíó.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîïóëÿðíîãî ïàðòèéíîãî

ôóíêöèîíåðà â ñî÷åòàíèè ñ åãî ðåäêîñòíûì îáàÿíèåì

è äðóæåëþáèåì íå ìîãëè íå ïðîèçâåñòè äîëæíîãî

âïå÷àòëåíèÿ íà òåìïåðàìåíòíóþ è îòíþäü íå ëè-

øåííóþ òùåñëàâèÿ äî÷ü êèåâñêîãî âðà÷à è ïðåïîäà-

âàòåëüíèöû ìóçûêè. Ïåðåä Ñåðåáðÿêîâûì, â ñâîþ

î÷åðåäü, âïåðâûå â æèçíè îòêðûëàñü âîçìîæíîñòü

ïðîâîäèòü âå÷åðà íå â ïàðòèéíûõ ñïîðàõ, à â ñïîêîé-

íîì îáùåíèè ñ õîðîøåíüêîé äåâèöåé. Íåâåäîìîå åìó

ðàíåå îùóùåíèå âíóòðåííåãî ïîêîÿ óñèëèëîñü, êîãäà

æåíà ðîäèëà äî÷ü, íàçâàâ åå Çîðÿ, è ïðèíÿëàñü êîð-

ìèòü ãðóäüþ ðåáåíêà (1924). Ñåìåéíàÿ èäèëëèÿ îáðó-

øèëàñü âî âòîðîé ïîëîâèíå 1924 ãîäà, êîãäà îí óåõàë

â äâóõìåñÿ÷íóþ êîìàíäèðîâêó, à ïî âîçâðàùåíèè óç-
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íàë, ÷òî ìîëîäàÿ æåíà ñîáðàëàñü òåïåðü çàìóæ çà åãî

äðóãà Ñîêîëüíèêîâà.

Ïîòîìîê ñîñòîÿòåëüíîãî âðà÷à, Ñîêîëüíèêîâ (íà-

ñòîÿùàÿ ôàìèëèÿ Áðèëèàíò) Ãðèãîðèé ßêîâëåâè÷

(1888 – 1939) îêîí÷èë 5-þ Ìîñêîâñêóþ êëàññè÷å-

ñêóþ ãèìíàçèþ (1907), à ïîçæå Þðèäè÷åñêèé ôà-

êóëüòåò è êóðñ äîêòîðàòà ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê â Ñîð-

áîííå (Ïàðèæ). Âìåñòå ñ òåì áûë îí ÷ëåíîì

Ñîêîëüíè÷åñêîãî ðàéîííîãî êîìèòåòà ÐÑÄÐÏ è Âî-

åííî-òåõíè÷åñêîãî áþðî ïðè Ìîñêîâñêîì êîìèòåòå

ïàðòèè. Àðåñòîâàííûé (1907) è ïðèãîâîðåííûé ê

ññûëêå íà âå÷íîå ïîñåëåíèå â Ñèáèðè (1908), áåæàë çà

ãðàíèöó (1909), ãäå ñîòðóäíè÷àë â ïàðòèéíîé ïå÷àòè.

Ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè âåðíóëñÿ èç ýìèãðà-

öèè â ïëîìáèðîâàííîì âàãîíå è âñêîðå âîøåë â ðå-

äàêöèè áîëüøåâèñòñêèõ ãàçåò. Â ôåâðàëå-ìàðòå

1918 ãîäà âîçãëàâëÿë äåëåãàöèþ ÐÑÔÑÐ, ïîäïèñàâ-

øóþ â Áðåñò-Ëèòîâñêå ìèðíûé äîãîâîð ñ Ãåðìàíèåé;

ëåòîì òîãî æå ãîäà ãîòîâèë äîïîëíèòåëüíûå ñîãëàøå-

íèÿ ê ìèðíîìó äîãîâîðó (ãëàâíûì îáðàçîì, îòíîñè-

òåëüíî ðàçìåðà êîíòðèáóöèè, òðåáóåìîé íåìåöêîé

ñòîðîíîé).

Çà äèïëîìàòè÷åñêèìè óñïåõàìè ïîñëåäîâàëè âî-

åííûå. Îí áûë êîìèññàðîì îñîáîé Âÿòñêîé äèâèçèè,

ïîäàâëÿâøåé âîññòàíèÿ ðàáî÷èõ íà Èæåâñêîì è Âîò-

êèíñêîì çàâîäàõ (1918); îðãàíèçàòîðîì ðàñïðàâû ñ

êàçàêàìè, âîññòàâøèìè íà Âåðõíåì Äîíó (1919); êî-

ìàíäóþùèì 8-é àðìèè (îêòÿáðü 1919 – ìàðò 1920);

ïðåäñåäàòåëåì Òóðêåñòàíñêîé êîìèññèè ÂÖÈÊ è êî-

ìàíäóþùèì Òóðêåñòàíñêèì ôðîíòîì (àâãóñò 1920 –

ìàðò 1921).

Íî íå ëàâðû ïðîëåòàðñêîãî ãåíåðàëà ïðèâëåêàëè ê

íåìó Ñåðåáðÿêîâó. Íåâîëüíî ñðàâíèâàÿ âíåçàïíî

îïîñòûëåâøåãî ìóæà ñ íîâûì èçáðàííèêîì, îíà âè-

äåëà â ïåðâîì ïóñòü ãåíèàëüíîãî, íî òîëüêî ðàáî÷åãî,

òîãäà êàê âî âòîðîì — “óòîí÷åííîãî èíòåëëèãåíòà”,

ñâîáîäíî âëàäåâøåãî îñíîâíûìè åâðîïåéñêèìè

ÿçûêàìè.

Ïðè âñåé íåîïðåäåëåííîñòè ïîíÿòèÿ “èíòåëëèãåí-

öèÿ” âêëþ÷àòü â ýòó “ìåæêëàññîâóþ ïðîñëîéêó” Ñî-

êîëüíèêîâà, ïîæàëóé, íå ñòîèëî. Âåäü îí-òî áûë âñå-

ãî ëèøü ñîëäàòîì ïàðòèè — áåñêîìïðîìèññíûì è

áåñïîùàäíûì, óìíûì, íî íå ñêëîííûì ê áåçîãëÿä-

íûì ðàññóæäåíèÿì, ïðîíèöàòåëüíûì, íî íå ïðîçîð-

ëèâûì, âûñîêî îáðàçîâàííûì è ôîðìàëüíî îáðàçöî-

âûì, íî òîëüêî ñîëäàòîì.

Íèêàêèõ ïðèçíàêîì ðàñêàÿíèÿ ïî ïîâîäó ìíîãèõ

ñâîèõ äåÿíèé â ïåðèîä âåëèêîãî ãðàæäàíñêîãî ïðîòè-

âîñòîÿíèÿ îí íå ïðîÿâëÿë. Âïîñëåäñòâèè ðîäñòâåííè-

êè ïðèìåíÿëè ê íåìó ýïèòåò “ôàëüøèâûé”, íàìåêàÿ, â

÷àñòíîñòè, íà âûïàâøóþ â íàïèñàíèè åãî ïîäëèííîé

ôàìèëèè (Áðèëèàíò) îäíó áóêâó “ë”.

Â 1925 ãîäó Ñîêîëüíèêîâ, äàâíî ïðîñòèâøèéñÿ ñ

àðìåéñêîé ñëóæáîé, äîñòèã î÷åðåäíîé âåðøèíû â

ñâîåé èçâèëèñòîé êàðüåðå: åãî íàçíà÷èëè íàðêîìîì

ôèíàíñîâ ÑÑÑÐ. Ñåðåáðÿêîâà ïåðååõàëà ê íåìó â äîì

ïðàâèòåëüñòâà íà óëèöå Ãðàíîâñêîãî, îôîðìèëà ñ íèì

áðàê, îêîí÷èëà çàîäíî ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò è, íå æå-

ëàÿ óòðóæäàòü ñåáÿ äîêó÷íûìè îáÿçàííîñòÿìè âðà÷à,

óñòðîèëàñü êîððåñïîíäåíòîì ãàçåò “Êîìñîìîëüñêàÿ

ïðàâäà” è “Ãóäîê”. Ëèöà, ñïîñîáíûå àíàëèçèðîâàòü

ðàçíûå êîíúþíêòóðíûå õèòðîñïëåòåíèÿ è ÷èñòî ñî-

âåòñêèå èõ ðàçíîâèäíîñòè ïîä åìêèì îáùèì íàèìå-

íîâàíèåì “áëàò”, ïåðèîäè÷åñêè îñâåäîìëÿëèñü, êîãäà

åå âûñîêî÷òèìûé ñóïðóã íàïå÷àòàåò î÷åðåäíóþ èíòå-

ðåñíóþ çàìåòêó ïîä åå ôàìèëèåé. Ïîñòåïåííî òàêèå

âîïðîñû óðåæàëèñü è ïðèìåðíî ñ 1928 ãîäà ïðåêðàòè-

ëèñü ñîâñåì; îòíûíå îíà ïèñàëà ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñðåäè êîëëåã ïî ëèòåðàòóðíîìó ïðîèçâîäñòâó Ñå-

ðåáðÿêîâà íå âûäåëÿëàñü íè îðèãèíàëüíîñòüþ ñòèëÿ,

íè ãëóáèíîé ñîäåðæàíèÿ ñâîèõ òåêñòîâ. Âìåñòå ñ òåì

îíà íèêîãäà íå îòêëîíÿëàñü îò ðåêîìåíäîâàííûõ èëè

õîòÿ áû ïðåäïîëàãàâøèõñÿ óñòàíîâëåíèé ñîöèàëè-

ñòè÷åñêîãî ðåàëèçìà. Çà 10 ëåò îíà îïóáëèêîâàëà íå-

ñêîëüêî ñáîðíèêîâ ðàññêàçîâ è î÷åðêîâ è ñðåäè íèõ

äîâîëüíî ïîïóëÿðíóþ êîãäà-òî êíèãó “Æåíùèíû

ýïîõè Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè” (1929), ïåðåèçäàí-

íóþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåâîäàõ â ðÿäå åâðîïåé-

ñêèõ ãîñóäàðñòâ.

Íå îòäàâàÿ ñåáå âíÿòíîãî îò÷åòà â òîì, ÷òî òâîðè-

ëîñü â ñòðàíå è â ìèðå, Ñåðåáðÿêîâà ðîäèëà âòîðóþ

äî÷ü è äàëà åé äîâîëüíî ðåäêîå èìÿ Ãåëèàíà (1935).

Ìåæäó òåì Ñîêîëüíèêîâ èñïûòûâàë ïîñòîÿííîå áåñ-

ïîêîéñòâî è äàæå íå õîòåë ïîêèäàòü Ëîíäîí, ãäå íà-

õîäèëñÿ âìåñòå ñ æåíîé êàê ïîëïðåä ÑÑÑÐ â Âåëèêî-

áðèòàíèè (1929 – 1931). Çàõâà÷åííàÿ ñâîèìè

èçäàòåëüñêèìè ïðîæåêòàìè, Ñåðåáðÿêîâà ïðèëîæèëà

íåìàëî óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû ïåðåëîìèòü íàñòðîåíèå

ìóæà è âåðíóòüñÿ â Ñîâåòñêèé Ñîþç ïî ïåðâîìó æå

ïðèêàçó èç Ìîñêâû. Òðåâîæíûå îæèäàíèÿ Ñîêîëüíè-

êîâà ñáûëèñü ñïóñòÿ ïÿòü ëåò: 26 èþíÿ 1936 ãîäà åãî

àðåñòîâàëè. ×åðåç ìåñÿö Ñåðåáðÿêîâó èñêëþ÷èëè èç

ïàðòèè çà “ïîòåðþ áäèòåëüíîñòè” è “ñâÿçü ñ âðàãîì

íàðîäà” — åå ñóïðóãîì Ñîêîëüíèêîâûì.

Ñîáûòèÿ ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ îòïå÷àòàëèñü â åå

ïàìÿòè íå öåëèêîì è â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå.

Êîå-÷òî îíà ñóìåëà âñå-òàêè èçëîæèòü ïîòîì â àâòî-

áèîãðàôè÷åñêîì ðîìàíå “Ñìåð÷” (1963).

– Âñêîðå ïîñëå àðåñòà Ñîêîëüíèêîâà ÷åêèñòû

ïðåäëîæèëè åé îçíàêîìèòüñÿ ñ çàïèñêîé, íàïèñàííîé

ñîâåðøåííî íå çíàêîìûì åé ïî÷åðêîì: “Ãàëÿ, ÿ íå

âåðíóñü. Òû äîëæíà ïîäóìàòü, êàê ïîñòðîèòü îòíû-

íå ñâîþ æèçíü”. Åé òâåðäî ñêàçàëè, ÷òî ýòî çàïèñêà îò

åå ìóæà — è îíà ïîâåðèëà.
3

– Ñîòðóäíèêè ÍÊÂÄ ïîòðåáîâàëè îò íåå “÷èñòî-

ñåðäå÷íîãî ïðèçíàíèÿ”: îíà ñëûøàëà ÿêîáû, êàê åå

ìóæ è îòåö îáñóæäàëè ïëàíû óáèéñòâà Ñòàëèíà.

– Êàê-òî íî÷üþ ðàçáèðàëà îíà ñ ìàòåðüþ ðàçíûå

ñïîñîáû ñàìîóáèéñòâà. Óñëûøàâ ãðîìêèé ðàçãîâîð,

ñòàðøàÿ äî÷ü Çîðÿ ïðîñíóëàñü, ïðèáåæàëà ê íèì è

çàÿâèëà, ÷òî ïðèñîåäèíèòñÿ ê ëþáîìó ðåøåíèþ ìàòå-

ðè è áàáóøêè.

– Êàæäûé âå÷åð çà íåé ïðèñûëàëè àâòîìîáèëü,

îòâîçèâøèé åå, ïî-âèäèìîìó, íà Ëóáÿíêó. Íà÷àëüíèê

Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè

ß. Ñ. Àãðàíîâ äîïðàøèâàë åå äî ãëóáîêîé íî÷è, à ïî-

òîì åå äîñòàâëÿëè äîìîé íà òîé æå ìàøèíå.

Ãàëèíà Ñåðåáðÿêîâà. Ïîëåò â áåçäíó
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– Â ñîçíàíèè Ñåðåáðÿêîâîé âñå áîëåå îò÷åòëèâî

âûðèñîâûâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î áåçäíå, êóäà ëåòåëè

îíà ñàìà è åå áëèçêèå. Åé íåïðåðûâíî ñëûøàëèñü

çâîíêè â äâåðü; “â òóìàíå áîëüíûõ ìûñëåé” åé ìåðå-

ùèëèñü ÷åêèñòû â ÷åðíûõ ïàëüòî, âàñèëüêîâîãî öâåòà

ôóðàæêàõ è âûñîêèõ ñàïîãàõ. Â ïàíèêå ìåòàëàñü îíà

ïî êâàðòèðå â ïîèñêàõ ïðîñòûõ ñóèöèäàëüíûõ ðåøå-

íèé, ïîêà íå áðîñèëàñü ñ ðàçìàõó ãîëîâîé â çàêðûòîå

îêíî è çàñòðÿëà â ðàìå. Ïðèáûâøèå ñàíèòàðû ñâÿçàëè

åå è óâîëîêëè íà Êàíàò÷èêîâó äà÷ó. Òàì åé îáðàáîòà-

ëè ãîëîâó è ëèöî, ðàññå÷åííûå îñêîëêàìè ñòåêëà.
4

Â íà÷àëå ÿíâàðÿ 1937 ãîäà åå ïåðåâåëè èç ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé áîëüíèöû â Áóòûðñêóþ òþðüìó. Îäíàæäû,

êîãäà åå, ðàçäåòóþ äîíàãà, âîëîêëè ïî öåìåíòíîìó

ïîëó â êàðöåð, îíà óñëûøàëà çâó÷íûé ìóæñêîé ãîëîñ:

“Óìåëè âðàãè íàðîäà âûáèðàòü ñåáå áàá. Ýêèé ëàêî-

ìûé êóñîê”.
5

Ïîñëå äâóõ ðåöèäèâîâ áåçóìèÿ ÿñíîå ñîçíàíèå

âåðíóëîñü ê íåé â ïîëíîì îáúåìå, ñòðåìèòåëüíî è

îêîí÷àòåëüíî. Îíà õîðîøî çàïîìíèëà, ÷òî 21 ôåâðàëÿ

1937 ãîäà åå íåîæèäàííî îñâîáîäèëè. Â ïåðâûé æå

âå÷åð åé äîñòàâèëè äîìîé äâå áîëüøèõ êîðçèíû ïðî-

äóêòîâ è äåòñêèõ èãðóøåê — êàê îêàçàëîñü, ëè÷íûé

ïîäàðîê âîæäÿ ÍÊÂÄ, òîâàðèùà Í. È. Åæîâà.

Íà âîëå ïðîáûëà îíà íåäîëãî. Óæå 13 èþíÿ

1937 ãîäà åå âûçâàëè â Ìîñêîâñêîå óïðàâëåíèå ìèëè-

öèè è îáúÿâèëè ïðèãîâîð Îñîáîãî ñîâåùàíèÿ ïðè

íàðêîìå âíóòðåííèõ äåë î âûñûëêå â Êàçàõñòàí ñðî-

êîì íà 5 ëåò. Íà ñáîðû äàëè òðè äíÿ. Áðîñèâ êâàðòèðó

íà ìàëîëåòíþþ Çîðþ, îíà ñ ìàòåðüþ è ìëàäøåé äî÷å-

ðüþ âûåõàëà â Àëìà-Àòó. Çîðÿ ïîïûòàëàñü ïðîäàòü

êîå-êàêèå âåùè, íî åå àðåñòîâàëè è âûñëàëè ê ìàòåðè

â Êàçàõñòàí.

Â êîíöå 1937 ãîäà Ñåðåáðÿêîâó âçÿëè ïîä ñòðàæó

è óïðÿòàëè â Ñåìèïàëàòèíñêèé îñòðîã, ãäå îòáûâàë

êîãäà-òî ñâîé ñðîê Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé (òàêèå ëèòåðà-

òóðíûå òðàäèöèè ñòðàííûì îáðàçîì ïðîäîëæàëèñü â

ïåðèîä âåëèêèõ ñòðîåê êîììóíèçìà). Îñåíüþ 1939 ãîäà

åå ïåðåâåëè â ãîðîäñêóþ òþðüìó, ïîòîì îòïðàâèëè ïî

ýòàïó â êîíöëàãåðü.

Âñïîìíèâ î ïîëó÷åííîé åþ â äàëåêîé ìîëîäîñòè

ïðîôåññèè âðà÷à, îíà ïðåäëîæèëà ñâîè óñëóãè ëàãåð-

íîé àäìèíèñòðàöèè. Ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñî-

âåòñêîé ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå ÿâíî íå õâàòàëî, è

åå ëåãêî çà÷èñëèëè íå òî ëåêïîìîì íà ëàãïóíêòå, íå òî

ñðàçó âðà÷îì-òåðàïåâòîì. Â çàêëþ÷åíèè äíè, íåäåëè,

à òî è ìåñÿöû ìåëüêàëè, ïî÷òè íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ â

ïàìÿòè. Åå çàòÿíóâøèéñÿ “ïîëåò â áåçäíó” ïî ñóòè

ïðîäîëæàëñÿ è ïðåðâàëñÿ ëèøü îäèí ðàç íà íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ, êîãäà îíà ïîëþáèëà íåäàâíî ðàñêîíâîèðî-

âàííîãî Øåâ÷åíêî Àëåêñåÿ Àíèñèìîâè÷à. Â 1943

ãîäó åãî çàáðàëè íà ôðîíò, ãäå îí ÷åðåç íåñêîëüêî ìå-

ñÿöåâ ïîãèá, à îíà ðîäèëà äåâî÷êó ïî èìåíè Òåðåçà (â

äîìå Òàòüÿíà). Ðåáåíîê ðîñ â òþðåìíîì áàðàêå, îíà

æå êàíòîâàëàñü â ñàí÷àñòè äî îñâîáîæäåíèÿ â

1955 ãîäó. Çàìóæåì îíà ïîáûâàëà åùå äâàæäû: â

1954 – 1959 ãîäàõ çà Áóëãàêîâûì Èâàíîì Èâàíîâè÷åì,

óäî÷åðèâøèì åå ìëàäøóþ äî÷ü
6
, è â 1962 – 1972 ãî-

äàõ çà Ñåìåíîâûì Ñåìåíîì Ñåìåíîâè÷åì, î êîòîðîì

íèêàêèõ ñâåäåíèé íå ñîîáùèëà.

Ñðåäè åå áóìàã ñîõðàíèëñÿ îäèí äîêóìåíò, ñ÷è-

òàâøèéñÿ â ñîâåòñêèå ãîäû î÷åíü âàæíûì:

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

íà Ñåðåáðÿêîâó-Ñîêîëüíèêîâó Ãàëèíó

Èîñèôîâíó 1905 ã[îäà] ðîæäåíèÿ

Ñåðåáðÿêîâà Ã. È., îòáûâàÿ ìåðû íàêàçàíèÿ, ðàáî-

òàëà ïðè áîëüíèöå ¹ 10 ñ 24 àâãóñòà 1954 ãîäà â êà÷å-

ñòâå âðà÷à-òåðàïåâòà. Çà âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû ïîêàçàëà

ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû. Ìåäèöèíñêè ãðàìîò-

íà, ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàåò íàä ïîâûøåíèåì ñâîèõ

çíàíèé. Â áûòó îáùèòåëüíà. Ïðèíèìàëà àêòèâíîå

ó÷àñòèå â êóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòå. Çà õîðîøóþ,

äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó èìåëà îò àäìèíèñòðàöèè íå-

îäíîêðàòíûå áëàãîäàðíîñòè.

11/VIII — 1955 Ñò[àðøèé] ëåéòåíàíò Íîâèêîâ

Íà÷àëüíèê ñàíèòàðíîé ÷àñòè

(ïîäïèñü íåðàçáîð÷èâà)7

Â 1956 ãîäó Ñåðåáðÿêîâó ðåàáèëèòèðîâàëè è âîñ-

ñòàíîâèëè â ïàðòèè. Îêðûëåííàÿ óñêîðåííîé ðåñòàâ-

ðàöèåé ñïðàâåäëèâîñòè, îíà òóò æå âåðíóëàñü ê ëèòå-

ðàòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïóáëèêîâàëà òðèëîãèþ î

Ê. Ìàðêñå “Ïðîìåòåé” (“Þíîñòü Ìàðêñà”, “Ïîõèùå-

íèå îãíÿ”, “Âåðøèíû æèçíè”) è ðîìàí “Ïðåäøåñò-

âèå” î æèçíè Ô. Ýíãåëüñà, äîâîëüíî ñäåðæàííûå,

ïîä÷àñ íå ñîâñåì äîñòîâåðíûå âîñïîìèíàíèÿ è àâòî-

áèîãðàôè÷åñêèé ðîìàí “Ñìåð÷” — òðóä èç ðàçðÿäà

“ññûëüíîêàòîðæíîé áåëëåòðèñòèêè”, ïî âûðàæåíèþ

Â. Î. Êëþ÷åâñêîãî, ïîñòðîåííûé íà ïðèíöèïàõ ñî-

öèàëèñòè÷åñêîãî ðåàëèçìà. Îáùèé òèðàæ åå êíèã â

1965 ãîäó äîñòèã ÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ.

Âïîñëåäñòâèè Ñåðåáðÿêîâà ñîñòàâèëà êðàòêèé ïå-

ðå÷åíü äîñòàâøèõñÿ åé áåäñòâèé: ñåìü ñ ïîëîâèíîé

ëåò òþðüìû, äåñÿòü ëåò äàëüíèõ ëàãåðåé, äâà ñ ïîëî-

âèíîé ãîäà ññûëêè. Âûïàâøèå íà åå äîëþ íåâçãîäû íå

èçìåíèëè åå ìèðîâîççðåíèå. Ïî ñóòè äî ïîñëåäíåãî

äíÿ ñâîåé æèçíè (30 èþíÿ 1980 ãîäà), îíà íåíàâèäåëà

ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ëèáåðàëèçìà, íå äîïóñêàëà íèêà-

êèõ ñîìíåíèé â êîììóíèñòè÷åñêèõ èëëþçèÿõ è äîã-

ìàõ è ñîõðàíÿëà âåðíîñòü ïàðòèè, ïåðåëîìàâøåé

ñóäüáû è åå ñàìîé, è åå áëèçêèõ.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Ïðåäñåäàòåëþ Êîìèññèè ïàðòèéíîãî êîíòðîëÿ

òîâ. Í. È. Åæîâó

Óâàæàåìûé òîâàðèù!

ß íå çíàþ ïðè÷èíû àðåñòà Ñîêîëüíèêîâà, íî ÿ

çíàþ ÷òî ðàç ïàðòèÿ òàê ðåøèëà, òî îí ýòîãî çàñëó-

æèâàåò. Êàêèì áû íåîæèäàííûì è ñòðàøíûì óäà-

ðîì ýòî íå ÿâèëîñü ëè÷íî äëÿ ìåíÿ, ÿ êàê ÷ëåí ïàðòèè

ìîãó òîëüêî òàê ðåàãèðîâàòü, êàê ìåíÿ ó÷èò ïàðòèÿ.

ß âñòóïèëà â ïàðòèþ â 1919 ã., 14 ëåò, çàäîëãî äî

òîãî, êàê âûøëà çàìóæ è âñåãäà áîðîëàñü çà ïàðòèé-

íóþ ëèíèþ, çà ñâîå ëèöî, çà ñâîþ ïîëåçíîñòü äëÿ ïàð-

òèè. Òî ÷òî ñëó÷èëîñü ñ Ñîêîëüíèêîâûì, ÿâèëîñü äëÿ

ìåíÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì. Äîâåðüå Ö. Ê., êàí-

äèäàòîì â ÷ëåíû êîòîðîãî îí áûë, ñëóæèëî â ìîèõ

ãëàçàõ ãàðàíòèåé ïîëèòè÷åñêîé ÷åñòíîñòè. ß ñî-

øëàñü ñ íèì 19 ëåò. Îí ñòàðàëñÿ äåðæàòü ìåíÿ âäà-

ëè îò ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ äåë, åñëè æå ÿ ñòàâèëà âî-

ïðîñû ðåáðîì, îòâå÷àë íà íèõ òàê, ÷òî ýòî íå

âûçûâàëî ìîèõ ñîìíåíèé. Íàñêîëüêî ÿ íå áûëà ïîñâÿ-

ùåíà â åãî äåëà, ãîâîðèò ïðèìåð èñòîðèè ñ îðãàíèçà-

öèåé âñòðå÷è Áóõàðèíà ñ Êàìåíåâûì, î êîòîðîé ÿ óç-

íàëà íå îò åãî, à íà ïàðòñîáðàíèè óæå ïîñëå ïëåíóìà.

Íóæíî ëè ðàññêàçûâàòü î òîì êàêóþ áðåøü íàíåñ

ýòîò ôàêò â íàøè îòíîøåíèÿ. Åãî äîâîä áûë òîò,

÷òî ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü íå ìîæåò ïîñâÿùàòü

æåíó â ñâîè äåëà. Æèëè ìû òðóäíî, ÷åìó ïîêàçàòåëåì

ñëóæèò òî, ÷òî â 1932 ãîäó ÿ ðàçâåëàñü ñ íèì îôèöè-

àëüíî â ÇÀÃÑ’å. Ïðè÷èíû íå áûëè ïîëèòè÷åñêèå, èíà-

÷å ÿ òîò÷àñ æå ñîîáùèëà èõ ïàðòèè, íî ïðè÷èíû

áûëè è íå ÷èñëî ëè÷íûå. Íå áûëî íè ðåâíîñòè, íè ëþá-

âè ê êîìó-áû òî íè áûëî íà ñòîðîíå. Áûëî íåïîíèìà-

íèå, îò÷óæäåííîñòü, íåâåðüå áåç îïðåäåëåííûõ ïðè-

÷èí ñ ìîåé ñòîðîíû, çàìêíóòîñòü åãî, äîâîäèâøàÿ

ìåíÿ äî êðàéíåãî ðàçäðàæåíèÿ è ìóê. Ïîñëå äîëãîãî

ôàêòè÷åñêîãî ðàçðûâà ìû ñîøëèñü êîãäà îí ðàáîòàë

â ÍÊÂÄ è ïîñòîÿííî äîêàçûâàë ìíå ÷òî èñêðåíåí âî

âñåì è åìó âñå âî âñåì âåðÿò. Íàøè îòíîøåíèÿ ñòàëè

íåñêîëüêî ëó÷øå. Ó íàñ ðîäèëàñü äî÷ü, êîòîðîé íåò

åùå äâóõ ëåò. Ýòîé çèìîé îòíîøåíèÿ, îïÿòü-òàêè â

ëè÷íîì ïëàíå ñèëüíî óõóäøèëèñü. ß æèëà ïîëíîñòüþ

ñâîèìè ëèòåðàòóðíûìè è îáùåñòâåííûìè äåëàìè.

Ìû âèäàëèñü ðåäêî, è åùå ðåæå ãîâîðèëè.

Âîò î÷åíü êðàòêàÿ è íåïîëíàÿ èñòîðèÿ ìîèõ îò-

íîøåíèé ñ Ñîêîëüíèêîâûì. Ìóêà ìîÿ â òîì, ÷òî ÿ íè-

÷åãî íå çàìå÷àëà è íå ïîäîçðåâàëà èç òîãî, ïî-âèäèìî-

ìó óæàñíîãî, ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé åãî àðåñò.

ß çíàþ, ÷òî êàê ÷åëîâåê, æèâøèé ñ íèì ðÿäîì, âû-

çûâàþ ê ñåáå íåäîâåðüå è ïîíèìàþ ÷òî èíà÷å íå ìî-

æåò áûòü. Íàäåþñü ÷òî ïàðòèÿ äàñò ìíå âîçìîæ-

íîñòü äîêàçàòü ïðàâî íà äîâåðüå è âûñëóøàåò âñå,

÷òî áûëî ñî ìíîþ. Íî êàê áûòü òåïåðü. Ó ìåíÿ äâîå

ðåáÿò, ìëàäøàÿ ñîâñåì ìàëåíüêàÿ. Ó ìåíÿ ñâîÿ ïðî-

ôåññèÿ, ñâîå ìåñòî â æèçíè, ïî÷òè ãîòîâà áîëüøàÿ

ñîâðåìåííàÿ êíèãà.

×òî æå äåëàòü?

Ãàëèíà Ñåðåáðÿêîâà

Äîðîãîé òîâàðèù Åæîâ!

Âîò óæå ìåñÿö êàê ìîÿ ìàìà Ãàëèíà È. Ñåðåáðÿ-

êîâà àðåñòîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè

Êàùåíêî, ãäå îíà íàõîäèëàñü â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ, à

ìû íè÷åãî î íåé íå çíàåì. Êàê åå çäîðîâüå? Äàæå ñìå-

íû áåëüÿ ó íåå íåò. ß áîþñü, êàê áû ó ìàìû íå ïîâòî-

ðèëñÿ ïðèïàäîê áåçóìüÿ. ß óâåðåíà, ÷òî â ñêîðîì âðå-

ìåíè åå íåâèíîâíîñòü áóäåò âûÿñíåíà, è îíà

âåðíåòñÿ ê íàì, ñâîèì äåòÿì è ê ðàáîòå íà ïîëüçó íà-

øåé ïðåêðàñíîé ðîäèíû. Íî ïîêà õîòÿ áû âèäåòü åå,

ïåðåäàòü åé áåëüÿ.

Óìîëÿþ Âàñ, äîðîãîé òîâàðèù Åæîâ, íå îòêà-

çàòü ìíå â ìîåé ïðîñüáå.

Î÷åíü, î÷åíü ïðîøó îòâåòèòü.

Ïèîíåðêà Çîðÿ Ñåðåáðÿêîâà.

Ìîé àäðåñ: Êàðìàíèöêèé ïåð., ä. 3, êâ. 7; Òåëåôîí:

21-40-72

Ñåêðåòàðþ ÖÊ ÂÊÏ (á)

òîâ. ÅÆÎÂÓ

Íàïðàâëÿþ Âàì çàêëþ÷åíèå âðà÷à ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé áîëüíèöû èì. Êàùåíêî î ÑÅÐÅÁÐßÊÎÂÎÉ Ã. È.

Çàì. íàðîäíîãî êîìèññàðà

âíóòðåííèõ äåë Ñîþçà Ñ.Ñ.Ð. — (ÀÃÐÀÍÎÂ)

“ ” ñåíòÿáðÿ 1936 ã.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Î ñîñòîÿíèè áîëüíîé

ÑÅÐÅÁÐßÊÎÂÎÉ Ãàëèíû Èîñèôîâíû,

íàõîäÿùåéñÿ íà ëå÷åíèè

â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè Êàùåíêî.

10/IX-1936 ã. ìíîþ îñâèäåòåëüñòâîâàíà áîëüíàÿ

ÑÅÐÅÁÐßÊÎÂÀ Ã. È., 30 ëåò, íàõîäÿùàÿñÿ â 3 æåí-

ñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû èì. Êàùåíêî, ïðè ÷åì

îêàçàëîñü:

Áîëüíàÿ â ïðîøëîì ïî õàðàêòåðó óïðÿìàÿ, íàñòîé-

÷èâàÿ, êàïðèçíàÿ, ìíèòåëüíàÿ. Ìíèòåëüíîñòü âðåìå-

íàìè äîñòèãàëà âûñîêèõ ñòåïåíåé, òàê åé êàçàëîñü,

÷òî ó íåå ñèôèëèñ, ðàê è ò.ä., ïðèíèìàëà ìåðû ê òîìó,

÷òîáû íå çàðàçèòü îêðóæàþùèõ, âûäóìûâàëà ñåáå

ñïåöèàëüíóþ äèåòó, íå ïèëà ìîëîêà è ïð. Âñåãäà áûëà

î÷åíü ñóåâåðíîé, — “íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëà êîììó-

íèñòêîé”, êàê ãîâîðèò áîëüíàÿ. Ïðèäàâàëà çíà÷åíèå

ïðèìåòàì, ïðåä÷óâñòâèÿì “åñëè ðàçîáüåòñÿ çåðêàëî,

èëè îñòóïëþñü î ïîðîã, òî â ýòîò äåíü íèêóäà íå ïîé-

äó”, — ãîâîðèò áîëüíàÿ. Áûëè è íàâÿç÷èâûå ìûñëè,

òàê íàáëþäàëñÿ ñòðàõ, ÷òî âíåçàïíî åé íóæíî áóäåò

ïîéòè â óáîðíóþ, îòêðîåòñÿ ïîíîñ â îáùåñòâåííîì

ìåñòå, — ýòî ìåøàëî îáùåíèþ ñ ëþäüìè. Ó áîëüíîé

íàáëþäàëñÿ ñïåöèàëüíûé ðèòóàë, íîñÿùèé òàêæå íà-

âÿç÷èâûé õàðàêòåð: õîäèëà ïî îäíîé ñòîðîíå óëèöû,

äî ïåðåêðåñòêà íå ñõîäèëà ñ òðîòóàðà è ò.ä. Ïðè ýòîì

áîëüíàÿ ïîíèìàëà âñþ íåëåïîñòü ýòèõ ñâîèõ ïîñòóï-

êîâ, íî îòâÿçàòüñÿ îò íèõ íå ìîãëà.

Ãàëèíà Ñåðåáðÿêîâà. Ïîëåò â áåçäíó
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Ïîñëå ïåðåæèâàíèé, èìåâøèõ ìåñòî çà ïîñëåäíåå

âðåìÿ (ñî ñëîâ ìàòåðè è ñàìîé áîëüíîé) ðàçâèëîñü ñî-

ñòîÿíèå òÿæåëîé äåïðåññèè, ñòðàõîâ, áîÿëàñü, ÷òî åå

àðåñòóþò, åå îòðàâÿò, âñå çà íåé ñëåäÿò, æèçíü åå êîí-

÷åíà è ò.ä.

Êàê ãîâîðèò áîëüíàÿ — “íà íåå íàïàäàëî ñîñòîÿ-

íèå óæàñà, ïîñëå ÷åãî íå çíàåò, ÷òî ñ íåé äåëàëîñü”.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó íå îðèåíòèðîâàíà,

íà âîïðîñû ïî÷òè íå îòâå÷àåò, íà ëèöå âûðàæåíèå èí-

òåíñèâíîãî ñòðàõà, âðåìåíàìè ðåçêîå äâèãàòåëüíîå

âîçáóæäåíèå: ðàçìàõèâàåò ðóêàìè, êóäà-òî ñòðåìèò-

ñÿ, ïðèíèìàåòñÿ äðàòüñÿ. Ïðè áåñåäå ñîâåðøåííî ÿñ-

íîå ñîçíàíèå, îðèåíòèðîâàíà, íåñêîëüêî äåïðåññèâíà,

õîòÿ àäåêâàòíî îòâå÷àåò íà øóòêó, óëûáàåòñÿ, áðåäî-

âûõ èäåé íå âûñêàçûâàåò, ãàëëþöèíàöèé íåò, òÿãîòèò-

ñÿ îáñòàíîâêîé áîëüíèöû, áîèòñÿ áîëüíûõ, íåäîâîëü-

íà, ÷òî åå îäåëè â áîëüíè÷íîå áåëüå. Íåñêîëüêî

êàïðèçíà, ñêëîííà ê òîìó, ÷òîáû ïîðèñîâàòüñÿ, íå-

ñêîëüêî îòòåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ïðèõîæó ê çàêëþ÷å-

íèþ, ÷òî áîëüíàÿ ÑÅÐÅÁÐßÊÎÂÀ Ã. È. ÿâëÿåòñÿ ïñè-

õîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ ñî ñêëîííîñòüþ ê íåâðîòè-

÷åñêèì è èñòåðè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì. Äàííîå åå

ñîñòîÿíèå íóæíî ðàñöåíèòü, êàê ðåàêòèâíóþ äåïðåñ-

ñèþ ñ êðàòêîâðåìåííûìè ñîñòîÿíèÿìè èñòåðè÷åñêîãî

ñóìåðå÷íîãî èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Áîëüíàÿ íå ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â

óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà è äîëæíà áûòü ïðèçíàíà

âìåíÿåìîé è îòâåòñòâåííîé çà ñâîè ïîñòóïêè.

Ñò. âðà÷ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èìåíè Êàùåíêî

ÏÎÑÂßÍÑÊÈÉ

10/IX — 1936 ã.

* * *

Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ñ. À. Ëèïøèöà (èíæåíåð-õè-

ìèê), ïðèáûâøåãî ïî ýòàïó â Ñïàññê âåñíîé 1949 ã.:

“Â ëàãåðå
1

áûëà çîíà è äëÿ æåíùèí, ñðåäè íèõ ïîìíþ

Ã. Ñåðåáðÿêîâó, êîòîðàÿ, ïî ñëóõàì, ïðèæèëà òàì ðå-

áåíêà îò êàêîãî-òî âîõðîâöà, ðåïóòàöèÿ ïî ýòîé ÷àñòè

ó íåå â ëàãåðå áûëà íåâûñîêàÿ”.

(Ìèíóâøåå: Èñòîðè÷åñêèé àëüìàíàõ. Ì., 1992,

âûï. 7, ñ. 155).

Îò ðåäàêòîðà. Èç çàáâåíèÿ çàêðûòîãî äî íåäàâ-

íåãî âðåìåíè àðõèâà óñèëèÿìè ä-ðà Â. Ä. Òîïîëÿíñêî-

ãî èçâëå÷åí çàóðÿäíûé äëÿ òîãî âðåìåíè — 1936 ã. —

äîêóìåíò, ÷èòàÿ êîòîðûé, ìû äåëàåìñÿ ñâèäåòåëÿ-

ìè èñêîâåðêàííîé ñóäüáû òàëàíòëèâîé æåíùèíû è

åå äî÷åðè. Îñòàëîñü ñàìîóíè÷èæèòåëüíîå â ñâîåé

ïðåäàííîñòè ïàðòèè îáðàùåíèå â íàðêîìó Íèêîëàþ

Åæîâó Ã. Ñåðåáðÿêîâîé, êîòîðàÿ âìåñòî çàùèòû

ìóæà, óâåðåíèé â åãî íåâèíîâíîñòè èëè, ïî êðàéíåé

ìåðå, íåñîìíåííîé ãîòîâíîñòè èñïðàâèòüñÿ, ïå÷åò-

ñÿ òîëüêî î ñåáå, ñîáñòâåííûõ ïîâåäåíèè è íåâèíîâ-

íîñòè, è òðîãàòåëüíîå ïèñüìî ìàëåíüêîé äî÷åðè

Çîðè ê Åæîâó. Ãðåøíî ñóäèòü çà ñëàáîñòü — âèíîâà-

òû âñå òå, êòî ñîçäàë è ïîääåðæèâàë òàêóþ àòìî-

ñôåðó â ñòðàíå, òàêîé ïðåñòóïíûé ðåæèì, ïðèðîäó

êîòîðîãî, íàõîäÿñü â íåì, äàëåêî íå âñå áûëè ñïîñîá-

íû ïîíÿòü. Íî êàê ðàñöåíèòü çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðà,

ñòàðøåãî âðà÷à ÏÁ èì. Ï. Ï. Êàùåíêî Ïàâëà Áîðèñî-

âè÷à Ïîñâÿíñêîãî — äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïñèõè-

àòðèè â ãîäû âîéíû (1938 – 1944), êðóïíîãî ñïåöèàëè-

ñòà ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïðè ñèôèëèñå

ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîãî ÿ ëè÷íî õîðîøî çíàë ñ ñà-

ìîé õîðîøåé ñòîðîíû? Ïî êðàéíåé ìåðå, îí ãîðüêî

êàÿëñÿ, ÷òî íå ñïàñ Àðòóðà Êðîíôåëüäà â 1941 ã. Íå

âñåì äàíî ïðî÷óâñòâîâàòü ëåäåíÿùåé óæàñ òåõ ëåò.

Íî ñåé÷àñ âàæíî íà ýòîì êîíêðåòíîì ïðèìåðå ïðî-

àíàëèçèðîâàòü, êàêèì äîëæíî áûëî áûòü òàêîå çà-

êëþ÷åíèå. Îíî íàïèñàíî î÷åíü ãðàìîòíî, ïðîôåññèî-

íàëüíî, êàê â îòíîøåíèè êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè,

òàê è äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè. Íî ÷èñòî

ôîðìàëüíî, áåç ìàëåéøåãî ïîïîëçíîâåíèÿ çàùèòèòü

ïàöèåíòêó ñâîåé áîëüíèöû îò ìîëîõà âëàñòè. Òàêèå

ïàöèåíòû ïîäëåæàëè ýñêóëüïàöèè ïî óñòàíîâêàì

ïåðâîãî ñîâåòñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî ñóäåáíîé ïñèõè-

àòðèè Í. Ï. Áðóõàíñêîãî ñ ñîëèäàðíûì ïðåäèñëîâèåì

Ï. Á. Ãàííóøêèíà, èçäàííîãî â 1928 ã., êîòîðîå äåé-

ñòâîâàëî äî íà÷àëà 1930-õ ãîäîâ.

Âåäü íå êàæäûé ïñèõîïàò äàåò ðåàêòèâíóþ äå-

ïðåññèþ, òåì áîëåå ñ ñóìåðå÷íûì ñîñòîÿíèåì ñîçíà-

íèÿ. À òàêîå çàêëþ÷åíèå îòïðàâëÿåò ÷åëîâåêà â ñè-

òóàöèþ âûñîêîãî ðèñêà åå ïîâòîðåíèÿ. Áðîñàåòñÿ â

ãëàçà, ÷òî äëÿ àâòîðà — à îí ïðåçåíòèðóåò òîãäàø-

íèå òèïîâûå óñòàíîâêè — ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ íå

ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íåâðîòè÷åñêèå

è èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äàæå ñ òðàíçèòîð-

íûìè ñóìåðå÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, òàêæå íå

ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìîæíî áûëî

áû òîëüêî ñïîðèòü, áûëî ëè ñîñòîÿíèå Ã. Ñ. Ñåðåá-

ðÿêîâîé ïñèõîòè÷åñêèì íà þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìî-

ìåíò. Â ëþáîì ñëó÷àå îíî — èíäèêàòîð óñòîé÷èâî-

ñòè ëè÷íîñòè ê ñòðåññó. Íî â òó ïîðó áûëî íå äî

òîíêîñòåé. Êîððåêòíûì ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå, íå îã-

ðàíè÷èâàþùååñÿ êâàëèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ íà ñòðîãî î÷åð÷åííûé þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé

ìîìåíò, à óêàçûâàþùåå íà êîíêðåòíûå ðèñêè â óñëî-

âèÿõ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ. Êðîìå òîãî, íåäîïóñòè-

ìû ôîðìóëèðîâêè äîëæåíñòâîâàíèÿ: “äîëæíà áûòü

ïðèçíàíà”, ò.ê. ïñèõèàòð îòâåòñòâåíåí òîëüêî çà

ñâîé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ, à ðåøåíèå î âìåíÿåìîñòè

è îòâåòñòâåííîñòè — ïðåðîãàòèâà ñóäà, èíòåãðè-

ðóþùåãî, íàðÿäó ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé, êðèìèíîëîãè÷åñêèé è þðèäè÷åñêèé àñïåêòû.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

90 Äîêóìåíòû âðåìåíè

1
Ñïàññêèé èíâàëèäíûé ëàãåðü ïðèìåðíî íà 11 òûñÿ÷ ÷å-

ëîâåê âõîäèë â ñîñòàâ Êàðàãàíäèíñêèõ ëàãåðåé (Êàðëàã).

Òàì æå ñèäåë À. Ë. ×èæåâñêèé — íåñîñòîÿâøèéñÿ íîáåëåâ-

ñêèé ëàóðåàò.



ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïðèâåòñòâèå ê þáèëåþ äâóõ

ïðîñëàâëåííûõ ìîñêîâñêèõ áîëüíèö:

110-ëåòèå Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû

èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî

è 80-ëåòèå áîëüíèöû

èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà

22 ìàÿ â Ìîñêâå â Öåíòðàëüíîì Äîìå ó÷åíûõ áûë

îòïðàçäíîâàí ñîâìåñòíûé þáèëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

Ïåðâàÿ — ñòàðåéøàÿ â Ìîñêâå Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëü-

íèöà — íàñ÷èòûâàåò â ñâîåé èñòîðèè 210 ëåò ïîìîùè

äóøåâíîáîëüíûì, à âòîðàÿ — 80. Ñåãîäíÿ îíè ïðå-

âðàùåíû â åäèíûé êîìïëåêñ, ò.÷. îáúåäèíåíèå þáè-

ëååâ âïîëíå åñòåñòâåííî.

Ïðèâîäèì âûñòóïëåíèå ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Þ. Ñ. Ñà-

âåíêî, ñ êîòîðûì îí âûñòóïèë íà òîðæåñòâåííîì çàñå-

äàíèè, ïîñâÿùåííîì þáèëåþ áîëüíèö.

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ïîçäðàâëÿÿ è ïðèâåòñòâóÿ îò èìåíè ÍÏÀ Ðîññèè

íîâîå ïîêîëåíèå êîëëåã Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû è

áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ïðîñëàâëåííûõ â èñ-

òîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ñ çàìå÷àòåëüíûì

þáèëååì, ÿ äåëàþ ýòî íå êàê ïîñòîðîííèé, à âàø êîë-

ëåãà, âðà÷åáíàÿ è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî

òåñíî ñâÿçàíà ñ áîëüíèöåé èì. Ãàííóøêèíà â

1963 – 1974 ãã., à ïîñëåäíèå ÷åòâåðòü âåêà — ñ Ïðå-

îáðàæåíñêîé áîëüíèöåé, êîòîðàÿ áûëà þðèäè÷åñêèì

àäðåñîì íàøåé Àññîöèàöèè, è êàê èññëåäîâàòåëü èñ-

òîðèè ýòèõ áîëüíèö.

Ýòè áîëüíèöû è âíà÷àëå ïðåäñòàâëÿëè åäèíîå öå-

ëîå, à â 1930-ãîäàõ áîëüíèöà Ãàííóøêèíà ñòàëà íå

ïðîñòî ñàìîñòîÿòåëüíîé, à óíèêàëüíûì ëå÷åáíûì

ó÷ðåæäåíèåì ñ ñîáñòâåííûì Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèì èíñòèòóòîì èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà â ñèñòåìå

Ìîñãîðçäðàâîòäåëà, äèðåêòîðîì è ãëàâíûì âðà÷îì

êîòîðûõ áûë ä-ð Ñ. Â. Êðàéö. Çäåñü ðàáîòàëè òàêèå

âûäàþùèåñÿ ïñèõèàòðû ìèðîâîãî êëàññà êàê Àðòóð

Êðîíôåëüä, Ñ. Ã. Æèñëèí, Ñ. È. Êîíñòîðóì è äð.

Ñ. Â. Êðàéö è ãëàâíûé âðà÷ Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíè-

öû Ì. À. Äæàãàðîâ èçäàâàëè “Òðóäû Èíñòèòóòà èì.

Ï. Á. Ãàííóøêèíà” è “Òðóäû Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöû ¹ 1”, ðàâíûõ êîòîðûì ÿ íå çíàþ. Êàê íè åñòå-

ñòâåíåí è íåîáõîäèì ïðîöåññ âñ¸ áîëüøåé äèôôåðåí-

öèàöèè, ýòî íå îòìåíÿåò âàæíîñòè òåñíîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Èíñòèòóòîì ïñèõèàòðèè, âîïðå-

êè àíåêäîòè÷åñêîìó ïðåäïèñàíèþ íûíåøíèõ ÷èíîâ-

íèêîâ ïîñòðîèòü ìåæäó íèìè çàáîð.

Ãðàíäèîçíûì âäîõíîâëÿþùèì ôàêòîðîì äëÿ âñåõ

âðà÷åé Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû è áîëüíèöû èì.

Ãàííóøêèíà ÿâëÿåòñÿ çíàíèå èõ èñòîðèè, âíèìàíèå ê

êîòîðîé îòëè÷àåò íåäàâíåãî ãëàâíîãî âðà÷à îáåèõ

áîëüíèö Ãåîðãèÿ Ïåòðîâè÷à Êîñòþêà.

Ïñèõèàòðèÿ ñìîãëà ñîñòîÿòüñÿ êàê íàó÷íàÿ ìå-

äèöèíà òîëüêî ïîñëå ñíÿòèÿ öåïåé ñ ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ è óñòðàíåíèÿ ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â êà÷åñòâå ðóêî-

âîäèòåëÿ áîëüíèöû. Â ýòîì ñóùåñòâî ïèíåëåâñêîé

ðåôîðìû, êîòîðàÿ âïåðâûå â Ðîññèè ñîñòîÿëàñü â Ïðå-

îáðàæåíñêîé áîëüíèöå. Ê ñëîâó ñêàçàòü, Â. Ï. Ñåðáñêèé

íå ïóñêàë ïîëèöåéñêèõ íà ïîðîã ñâîåé êëèíèêè. Ïðåîáðà-

æåíñêàÿ áîëüíèöà ñëàâèòñÿ èìåíàìè Â. Ô. Ñàáëåðà,

C. Í. Øòåéíáåðãà, Í. Í. Áàæåíîâà, Â. À. Ãèëÿðîâ-

ñêîãî, Ò. È. Þäèíà, Ì. À. Äæàãàðîâà. Â íåé íà÷èíàë

Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ. Â áîëüíèöå èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà ÿ çà-

ñòàë çàìå÷àòåëüíûõ ñòàðåéøèõ âðà÷åé áîëüíèöû Ïî-

ëèíó Ôðèäìàí, Íèíó Çàê, Ëèäèþ Ëóðèÿ, Åâó Æèñëèí è

Ìîèñåÿ Ñîëîìîíîâè÷à Âîëüôà, çàâåäóþùåãî çíàìåíè-

òûì òîãäà 20-ì îòäåëåíèåì, â êîòîðîì ÿ ðàáîòàë

òðè ãîäà, è êîòîðûé îðãàíèçîâûâàë â áîëüíèöå íàó÷-

íûå êîíôåðåíöèè âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ.

Â íàøè äíè, êîãäà âîò óæå 20 ëåò ïðîõîäÿò îðãà-

íèçîâàííûå íàøåé àññîöèàöèåé îòêðûòûå êëèíè÷å-

ñêèå ðàçáîðû, â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå, â áîëüíèöå

èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà è áîëüíèöå èì. Í. À. Àëåêñååâà,

çíà÷èòåëüíî âûäåëÿåòñÿ ïîëíûì çàëîì, òâîð÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ è âñåâîçìîæíûìè íîâàöèÿìè ïðè ðàç-

áîðàõ áîëüíûõ ìîëîäîé êîëëåêòèâ áîëüíèöû èì.

Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ÷òî ñëóæèò äëÿ íàñ íàèáîëåå îá-

íàäåæèâàþùèì ñâèäåòåëüñòâîì ñîõðàíåíèÿ ïî âû-

ñîêîìó ñ÷åòó âûäàþùèõñÿ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè.

Ìû æåëàåì óñïåõà ðóêîâîäñòâó áîëüíèöû â òðóä-

íîé ðàáîòå ïî îáúåäèíåíèþ ñòàöèîíàðíîé è àìáóëà-

òîðíîé ïîìîùè íàøèì áîëüíûì â ñîâðåìåííûõ

ñëîæíûõ óñëîâèÿõ.

Áîëüíèöà, êàê è öåðêîâü

äîëæíà áûòü ýêñòåððèòîðèàëüíà

äëÿ ñèëîâûõ âåäîìñòâ

Ìû åùå íå çàáûëè Àëåêñàíÿíà íà öåïè â áîëüíè-

öå, êàê ýòà èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü ñ ïðèêîâûâàíèåì íà-

ðó÷íèêàìè ê êðîâàòè ãåíäèðåêòîðà Ãîãîëü-öåíòðà

Àëåêñåÿ Ìàëîáðîäñêîãî íà îñíîâàíèè èìåþùåéñÿ

èíñòðóêöèè ÌÂÄ.

Ìû, êàê âðà÷è, õîðîøî çíàåì ãðàíäèîçíóþ çíà÷è-

ìîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè ëå÷åíèÿ. Èíäèâèäóàëèçà-

öèÿ — íåîáõîäèìûé ïðèíöèï â ëþáîì äåëå ëþáîé

ïðîôåññèè, âêëþ÷àÿ ñóäåáíûå ðàñïîðÿæåíèÿ. Âî-

ïèþùàÿ íåëåïîñòü è àíòèãóìàííîñòü ïðèêîâûâàíèÿ

íàðó÷íèêàìè ê áîëüíè÷íîé êðîâàòè â êîíêðåòíîì
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ñëó÷àå Ìàëîáðîäñêîãî áûëà âîñïðèíÿòà îáùåñòâîì è

íàìè êàê äåìîíñòðàòèâíàÿ æåñòîêîñòü â íàçèäàíèå

äðóãèì, ïîïûòêà óíèçèòü äåÿòåëÿ êóëüòóðû âñëåä çà

óíèæåíèåì ó÷åíûõ è ìåäèêîâ. Ïîðà ïîòðåáîâàòü ñî-

áëþäåíèÿ ñòàðèííîãî ïðèíöèïà ýêñòåððèòîðèàëüíîñòè

ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ñèëîâûõ âåäîìñòâ. Â áîëü-

íè÷íûõ ñòåíàõ ãîñïîäñòâóþò ïðèíöèïû ìåäèöèíû.

Ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

17 – 18 ìàÿ â Ãðîäíî ïðîøåë V ñúåçä ïñèõèàòðîâ è

íàðêîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü “Ñîâðåìåííàÿ ïñè-

õèàòðèÿ: âûçîâû, ðåàëèè, ïåðñïåêòèâû”. Ñúåçä îçíà-

ìåíîâàëñÿ òåì, ÷òî ïåðâûå äîêëàäû áûëè çà÷èòàíû

ðîññèéñêèìè ïñèõèàòðàìè: Ï. Â. Ìîðîçîâûì “Äå-

ïðåññèÿ è êóëüòóðà: ÷òî äîëæåí çíàòü ïñèõèàòð”,

Î. Â. Ëèìàíêèíûì “Ðàçâèòèå îáùåñòâåííî-îðèåíòè-

ðîâàííîé ïñèõèàòðèè â Ðîññèè” è Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî

“Ïîäðîñòêîâàÿ èíèöèàöèÿ: òðàäèöèè, ñîâðåìåííîñòü,

ïàòîëîãèÿ”, à òàêæå ïðåçèäåíòîì îáùåñòâà ïñèõèàò-

ðîâ Ãðóçèè Ýêà ×êîíèÿ “Êîíöåïöèÿ è ñòðàòåãèÿ ðàç-

âèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ãðóçèè” è ïðîô. Í.

Âàøêåâè÷åì èç Ïîëüøè “Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû øè-

çîôðåíèè: ñîâðåìåííàÿ îöåíêà è ïîäõîäû êîððåê-

öèè”. Äîêëàä ïðåçèäåíòà Áåëîðóññêîãî îáùåñòâà

ïðîô. Î. À. Ñêóãàðåâñêîãî íàçûâàëñÿ “Îðãàíè÷åñêèå

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: î ÷åì îáû÷íî íå ãîâîðÿò

ïñèõèàòðû...”. Ýòè èíòåðåñíûå ñîäåðæàòåëüíûå äîê-

ëàäû çàäàëè òîí ïðîáëåìàòèêå ñúåçäà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ñúåçä óäèâèòåëüíî íàïî-

ìèíàë ñîâåòñêîå ïðîøëîå è ñúåçäû ïñèõèàòðîâ Ðîñ-

ñèè, — áëàãîñòíîé àòìîñôåðîé, îòñóòñòâèåì îñòðûõ

òåì è äèñêóññèé, à òàêæå îòêðîâåííîé ñèìâîëèêîé: âî

ãëàâå ñúåçäà âîññåäàëè ÷èíîâíèêè. Èç 10 ÷ëåíîâ îðã-

êîìèòåòà — òîëüêî 4 âðà÷à-ïñèõèàòðà (èç ïîñëåäíèõ

— òîëüêî 2 ñ ó÷åíîé ñòåïåíüþ).

– Îôèöèàëüíûå ÿçûêè: ðóññêèé, ïîëüñêèé, àíã-

ëèéñêèé — êóäà ïîäåâàëñÿ ïðîïèñàííûé â Êîíñòèòó-

öèè áåëîðóññêèé ÿçûê?

– Ñðåäè âåñüìà îãðàíè÷åííîãî ñïåêòðà äîêëàäîâ —

öåëûõ 3 ïîñâÿùåíû “ïðèìåíåíèþ íîâûõ ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ ËÒÏ (òåõ ñàìûõ, ñêàí-

äàëüíî èçâåñòíûõ ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí “íàñëåäíèêîâ ÃÓ-

ËÀÃà” — “ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ”, êóäà

“óïåêàëè” “íåáëàãîíàäåæíûõ” ãðàæäàí áåç ñóäà è ñëåä-

ñòâèÿ...)

Ýòî ñîâåòñêîå íàñëåäèå âñå åùå æèâî çà âû÷åòîì

ïðåâîñõîäíî íàëàæåííîé ñèñòåìû áåñïëàòíîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè.

Ïðèõîä/óõîä êàê êðèòåðèé

ýôôåêòèâíîñòè òðóäà

äëÿ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ

Â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, òåïåðü ôèëèàëå

Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íà îñíîâàíèè òî ëè òîãî,

÷òî ýòî “ðåæèìíîå ó÷ðåæäåíèå”, òî ëè ïðîñòî êàçàð-

ìåííîãî ñòèëÿ, ââåäåíà ñèñòåìà äàêòèëîñêîïèè â

îòíîøåíèå ïðèõîäà è óõîäà ñîòðóäíèêîâ â êà÷åñòâå

êðèòåðèÿ èõ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëîâíî âåðíó-

ëèñü àíäðîïîâñêèå âðåìåíà, è ñëîâíî çàáûëñÿ ïî÷òè

ñòîëåòíèé îïûò çíàìåíèòîé “äîêòðèíû ÷åëîâå÷åñêèõ

îòíîøåíèé” íà ïðîèçâîäñòâå, ïðèíàäëåæàùåé êñòàòè

àìåðèêàíñêîìó ïñèõèàòðó Ìåéî, êîòîðàÿ ïîêàçàëà,

÷òî òàì, ãäå ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäñòâåííûé öèêë, øè-

ðîêàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ âñåõ óñòàíîâëåíèé ïðèíîñèò

îùóòèìûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò.

Îòïîð äàëè íå âðà÷è-äåïóòàòû Äóìû,

ó íèõ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ íå áûëî

Äóìà ïî-àðìåéñêè äèñöèïëèíèðîâàíî, ñëåäóÿ çà-

âåòó ïðàâÿùåé ïàðòèè “Äóìà íå ìåñòî äëÿ äèñêóñ-

ñèé”, ïðîãîëîñîâàëà çà î÷åðåäíîé “çàêîí ïîäëåöîâ”,

êàê åãî ñðàçó îáîçíà÷èëè â íàðîäå. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî

âñå 19 âðà÷åé èç ÷èñëà äóìñêîãî áîëüøèíñòâà ïðîãî-

ëîñîâàëè çà íåâîîáðàçèìî ãðóáî ïðîòèâîðå÷àùèé èõ

ïðîôåññèè çàêîíîïðîåêò îá àíòèñàíêöèÿõ, ñîäåðæà-

ùèé çàïðåò íà çàêóïêè ðÿäà íåçàìåíèìûõ ëåêàðñòâ.

Ëîãèêà ýòîãî çàêîíà ïîâòîðÿåò ëîãèêó ïðåäûäóùåãî

çàêîíà îá àíòèñàíêöèÿõ — çàïðåòà íà óñûíîâëåíèå

äåòåé èíîñòðàíöàìè, ïðè÷åì áîëüíûõ äåòåé. Ìîë, â

îòâåò íà âàøè ñàíêöèè ìû ñàìè ñåáå ñäåëàåì åùå

õóæå, è ýòî èç-çà âàñ — õàðàêòåðíàÿ äëÿ äåòåé èíôàí-

òèëüíàÿ äåìîíñòðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ. Âîò òîëüêî íå

ñàìè ñåáå, à íàñåëåíèþ. Ïåðåàäðåñîâàòü âîçìóùåíèå

íà çàïàäíûõ ñóïîñòàòîâ ñ èõ ñàíêöèÿìè — âïîëíå ðà-

öèîíàëüíûõ ðàñ÷åò. Äëÿ íàñ, êàê ïñèõèàòðîâ, îñîáåí-

íî áîëåçíåííî, ÷òî ñðåäè ýòèõ 19, ïî ñâèäåòåëüñòâó

öåëîé ñåðèè èçóìëåííûõ òåëåôîííûõ çâîíêîâ, îêà-

çàëñÿ íàø êîëëåãà ïðîô. Í. Â. Ãîâîðèí èç ×èòû. Ïîä

âëèÿíèåì âñåîáùåãî âîçìóùåíèÿ, äàæå ìèíèñòåðñò-

âî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ âûñòóïèëî ïðîòèâ ýòîé èíè-

öèàòèâû îõîòíîðÿäöåâ.

Âûõîëàùèâàíèå ìåäèöèíñêîé ýòèêè

â àïòåêàõ

Æ¸ñòêèé ïðîêóðîðñêèé êîíòðîëü ìîñêîâñêèõ àï-

òåê â íà÷àëå ãîäà, óãðîæàâøèé óâîëüíåíèÿìè, ïðèâåë

ê ëàâèíå æàëîá, â ÷àñòíîñòè è â ÍÏÀ, íà ñîâåðøåííî

ñîëäàôîíñêèé ñòèëü îòêàçîâ âûäàòü ñðî÷íî òðåáóþ-

ùèåñÿ ëåêàðñòâà äàæå ïî ðåöåïòàì íå òîëüêî ïðè îïî-

çäàíèè õîòÿ áû íà äåíü ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå, íî

äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà â ðåöåïòå íå çà÷åðêíóò îäèí èç

ñðîêîâ äåéñòâèÿ ðåöåïòîâ: 10 äíåé — 2 ìåñÿöà — ãîä.

Íà âîçãëàñ — “Òàê âû÷åðêíèòå ñàìè!” ñëåäóåò: “Íåò,

èäèòå ê âðà÷ó”.

Áîëüíèöà, êàê è öåðêîâü äîëæíà áûòü ýêñòåððèòîðèàëüíà äëÿ ñèëîâûõ âåäîìñòâ
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Àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ âûñòàâêà

Î÷åðåäíàÿ àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ âûñòàâêà, îðãà-

íèçîâàííàÿ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèåé ïî ïðàâàì ÷åëî-

âåêà, ïðîõîäèëà ñ 28 àïðåëÿ ïî 28 ìàÿ íà Ñòàðîì Àð-

áàòå. Ïðåâîñõîäíàÿ èêîíîãðàôèÿ ñîïðîâîæäàëàñü

ãðóáî òåíäåíöèîçíûìè ïîäïèñÿìè, ðàññ÷èòàííûìè

íà ñîâåðøåííî íåîñâåäîìë¸ííîãî ïîñåòèòåëÿ.

Íî ãëàâíîå, ÷òî áðîñàëîñü â ãëàçà — íåëåïî ãðóáûé

àíòèàìåðèêàíèçì âûñòàâêè. Òîëüêî îäèí îòå÷åñòâåí-

íûé ó÷åíûé óäîñòîèëñÿ ìåñòà ñðåäè — åñëè âåðèòü

ïîäïèñÿì — ñóùèõ èçâåðãîâ, äåñÿòêîâ âûäàþùèõñÿ

àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ. È ýòî — Èâàí Ïåòðîâè÷

Ïàâëîâ.

Íà îäíîì èç öåíòðàëüíûõ ñòåíäîâ êðóïíî íà÷åð-

òàíî äîêàçàòåëüñòâî àìåðèêàíñêîãî çëîäåéñòâà —

ãðàíäèîçíîå óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ïñèõèàò-

ðèþ â ÑØÀ! Ìû ïîìíèì, êàê ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Ì. Þ. Çóðàáîâ ñîçíàòåëüíî ïðèíÿë äåëåãàöèþ

àíòèïñèõèàòðîâ, èìåíóþùèõ ñåáÿ “Ãðàæäàíñêîé êî-

ìèññèåé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà”, ñ ïåòèöèåé — óìåíü-

øèòü ôèíàíñèðîâàíèå íà ïñèõèàòðèþ. Íûíåøíÿÿ

“ðåôîðìà” îñóùåñòâèëà ýòî. Ïîõîæå, ÷òî âûñòàâêó

ïàòðîíèðóþò ñïåöñëóæáû, à åå óñòðîéñòâî ïðåâðàùå-

íî â îðóäèå ïðîïàãàíäû.

Îòðàäíàÿ ýêñïåðòèçà Öåíòðà

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â áåçíàêàçàííîì

ïðîâîêàòîðñêîì ïîëîâîäüå

Åñëè â íà÷àëå 1990-õ ïðîâîêàòîðñêèå ïðèåìû

(ïîäáðàñûâàíèå íàðêîòèêîâ, ïàòðîíîâ, çàïðåùåííîé

ëèòåðàòóðû, ìå÷åíûõ äåíåã, ïðèíóæäåíèå çàäåðæàí-

íûõ ñðî÷íî âûçâàòü ïðèÿòåëåé ñ “äîçîé” è ò.ï.) áûëè

ñðàâíèòåëüíî ðåäêèì îïåðàòèâíûì ïðèåìîì, òî â íî-

âîì âåêå ýòî ñòàëî ðàñõîæèì ìåòîäîì. Åñëè â 90-å

àêàäåìèê Ý. À. Áàáàÿí îòêðåùèâàëñÿ îò ïðè÷àñòíî-

ñòè ê ïðàêòèêå ïðèçíàâàòü äîçû, íå âûçûâàþùèå íàð-

êîòè÷åñêèé ýôôåêò, óãîëîâíî-íàêàçóåìûìè, òî â

2003 ã. áûëà ñîçäàíà ñëóæáà ÔÑÊÍ, êîòîðàÿ ïî çàêî-

íàì Ïàðêèíñîíà íà÷àëà ðàáîòàòü íà ñåáÿ, â äåñÿòêè

ðàç çàâûøàÿ ïîêàçàòåëè êîíôèñêîâàííûõ íàðêîòèêîâ

è èõ ïîòðåáèòåëåé. Åñëè ïîíà÷àëó äëÿ ýòîãî áûëî äîñ-

òàòî÷íî äàæå ïûëè íàðêîòèêà â êàðìàíå, âñêîðå â êà-

÷åñòâå íàðêîòèêà íà÷àë ôèãóðèðîâàòü ïèùåâîé ìàê,

ò.ê. â íåì âñåãäà èìååòñÿ íè÷òîæíàÿ ñîðíàÿ ïðèìåñü

ìàêîâîé ñîëîìêè, ñîòûå äîëè ïðîöåíòà — òà æå ïûëü.

Çâåçäíûé ÷àñ ÔÑÊÍ áûë, âèäèìî, â 2015 ã., êîãäà åå

ðóêîâîäèòåëü Â. Ï. Èâàíîâ ôàêòè÷åñêè ñîïðåäñåäà-

òåëüñòâîâàë íà ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè è áûë îáú-

ÿâëåí ðóêîâîäèòåëåì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-

íèÿ íàðêîëîãèè, à ïðåäñåäàòåëü ñúåçäà — ïîìîùíèê

ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ò. Â. Êëèìåíêî — ïðî÷ëà

ñêîðîñïåëûé äîêëàä îá óñïåøíîé ëèêâèäàöèè ìåòà-

äîíîâûõ ïðîãðàìì â Êðûìó, íå äîæèäàÿñü ïîëíîöåí-

íîãî êàòàìíåçà. Ñ 2010 ã. äî ñèõ ïîð òÿíåòñÿ ïîçîðíîå

“ìàêîâîå äåëî” â îòíîøåíèè ýêñïåðòà çàñëóæåííîãî

ó÷åíîãî çàâ. ëàáîðàòîðèè ÍÈÈ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà â

Ïåíçå Îëüãè Çåëåíèíîé (÷èòàéòå åå èíòåðâüþ â ãàçåòå

“Òðîèöêèé âàðèàíò — Íàóêà”, ¹ 4, 2018). Óæå íåò

ÔÑÊÍ, è ãîññòàíäàðòû ïî ïèùåâîìó ìàêó èçìåíåíû,

ïðîâåäåíî 254 ýêñïåðòèçû, à ñóäåáíîå äåëî ïðîòèâ

Çåëåíèíîé òÿíåòñÿ äî ñèõ ïîð. Ïðåçèäåíò ÐÀÍ àêàä.

Àëåêñàíäð Ñåðãååâ, êîììåíòèðóÿ ýòî äåëî, ïîä÷åðê-

íóë: “Îáúåêòèâíûé âçãëÿä ó÷åíîãî-ïðîôåññèîíàëà

àïîëèòè÷åí, ò.ê. íàïðàâëåí â ñòîðîíó èñòèíû”. Ýòî íå

òðþèçì â íàøå âðåìÿ, êîãäà âîçâðàùàåòñÿ òîòàëüíàÿ

ïîëèòèçàöèÿ â êà÷åñòâå îäíîìåðíî äîìèíèðóþùåãî

ïðèíöèïà. Â ðàñïîðÿæåíèè âëàñòåé øèðîêèé íàáîð

äîíîñèòåëåé, ýêñïåðòîâ, çàêîíîäàòåëåé è ñóäåé, êîòî-

ðûå ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ íàçûâàþò êðèòè÷å-

ñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ âëàñòíûõ ñòðóêòóð è ñîìíåíèÿ

â êà÷åñòâå ïðåîáëàäàþùèõ â íàøåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå

äæåíåðèêîâ, âïëîòü äî ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ, êàê

áûëî íåäàâíî â äåëå îáùåñòâà èíâàëèäîâ-äèàáåòèêîâ.

È îíà óæå âåðíóëàñü â íàãëîé ïðîâîêàöèè Ïåòðî-

çàâîäñêîãî ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà îïîðî÷èòü èñòî-

ðèêà Þðèÿ Äìèòðèåâà çà âñêðûòèå èì ìàññîâûõ çàõî-

ðîíåíèé — ïðåñòóïëåíèÿ ïðåñòóïíîé âëàñòè.

Íåóêëþæèì ïîâîäîì äëÿ ïðåñëåäîâàíèÿ ñòàë íåçà-

êîííî ïîõèùåííûé ìàòåðèàë èç ëè÷íîãî êîìïüþòåðà,

ëæèâî èñòîëêîâàííûé, äëÿ äèôôàìàöèè êàê ìîæíî

áîëåå ïîñòûäíûì îáðàçîì, êàê äåòñêîå ïîðíî. Âñå ýòî

íå ñìóòèëî ñóä, íå ïîñëóæèëî îòêàçó â âîçáóæäåíèè

äåëà, õîòÿ íà ïîâåðõíîñòè áûëà ïîïûòêà ïðåñå÷ü ðà-

çîáëà÷åíèÿ ïðåñòóïëåíèé ñòàëèíñêîãî ðåæèìà. Â óñ-

ëîâèÿõ, êîãäà âîçáóæäåííîå äåëî ðàçâàëèâàëîñü è âû-

çâàëî áóðíîå îáùåñòâåííîå âîçìóùåíèå, ñëåäñòâèå

îáðàòèëîñü ê ïðèâû÷íîé ïàëî÷êå-âûðó÷àëî÷êå — ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå. Íî íà ýòîò ðàç

ñîáñòâåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåïóòàöèÿ Öåíòðó èì.

Â. Ï. Ñåðáñêîãî, êóäà áûë íàïðàâëåí Äìèòðèåâ, îêà-

çàëàñü, íåñîìíåííî, äîðîæå. Äìèòðèåâ îòìåòèë êîð-

ðåêòíîå îáðàùåíèå ñ íèì â Öåíòðå, à ýêñïåðòû íå îï-

ðàâäàëè íàäåæä ñëåäñòâèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íåòèïè÷íûé ñëó÷àé. Îáû÷íà äå-

ìîíñòðàòèâíàÿ íåïîäñóäíîñòü ïðîèçâîëà ñëåäñòâèÿ,

êîòîðîå ìàíèïóëèðóåò ìàòåðèàëàìè äåëà, ñâèäåòåëÿ-

ìè, ýêñïåðòàìè, ôîðìóëèðîâêàìè âîïðîñîâ ê íèì è

ìîòèâàìè ïîäýêñïåðòîãî. Íàì ïàìÿòíà, êàê ñóäüáà

÷åëîâåêà, ïðèâëå÷åííîãî ñóäîì ïî çàÿâëåíèþ òåùè è

òåñòÿ: “çÿòü áðàë íàøó âíó÷êó íà êîëåíè è èãðàë ñ

íåé!” — ÷àñòûé áðåäîâîé ñþæåò ñòàð÷åñêîãî áðåäà

— áûëà ðåøåíà ñóäåáíûì ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì, óñ-

ìîòðåâøèì â ðèñóíêå êîøêè ñ ïîäíÿòûì õâîñòîì

äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ îáâèíåíèÿ. Íà ÷àñòûé ñ

ïîäêàâûêîé âîïðîñ ñóäåé, êàê ìû îáúÿñíÿåì ñâîþ

êðèòèêó ÑÏÝ çàêëþ÷åíèé Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêî-

ãî, ÷åì îáóñëîâëåíû èõ îøèáêè, ìû îáû÷íî ññûëàåì-

ñÿ íà ÷ðåçâû÷àéíóþ ïåðåãðóæåííîñòü ýêñïåðòîâ. Â

ìàå 2018 ã. øòàò ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ Öåíòðà èì.

Ñåðáñêîãî áûë ñîêðàùåí íàïîëîâèíó.

Îòðàäíàÿ ýêñïåðòèçà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â áåçíàêàçàííîì ïðîâîêàòîðñêîì ïîëîâîäüå
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Ê 145-ëåòèþ Õ. Í. Áÿëèêà

Õàèì Íàõìàí Áÿëèê

Ñêàçàíèå î ïîãðîìå

Õàèì Íàõìàí Áÿëèê (1873 – 1934) — ñàìûé âû-

äàþùèéñÿ, ãåíèàëüíûé ïî âûðàæåíèþ Ìàêñèìà

Ãîðüêîãî, åâðåéñêèé ïîýò. Êàê ìíîãèå “îòöû-îñíîâà-

òåëè” è íàöèîíàëüíûå ãåðîè Èçðàèëÿ, Áÿëèê ðîäèëñÿ

â Ðîññèéñêîé èìïåðèè, â äåðåâíå Ðàäû Æèòîìèðñêî-

ãî óåçäà Âîëûíñêîé ãóáåðíèè, ñåìè ëåò ëèøèëñÿ

îòöà è æèë ó äåäà-òàëìóäèñòà â Æèòîìèðå. Ïîëó÷èë

åâðåéñêîå ðåëèãèîçíîå îáðàçîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëü-

íî âûó÷èë ðóññêèé ÿçûê, â 17 ëåò óåõàë â Îäåññó, ïî-

ñëå ïîëóãîäà íèùåòû áûë ïðèíÿò â ëèòåðàòóðíóþ åâ-

ðåéñêóþ ñðåäó Îäåññû, â 1902 ã. âûïóñòèë ïåðâûé

ñáîðíèê ñòèõîâ, ñòàë ñîó÷ðåäèòåëåì èçäàòåëüñòâà

“Ìîðèÿ”, çàêðûòîãî ñîâåòñêèìè âëàñòÿìè â 1921 ã.

Ìóæåì ñåñòðû åãî æåíû áûë ßí Ãàìàðíèê. Ïî õîäà-

òàéñòâó Ãîðüêîãî è ëè÷íîìó ðàçðåøåíèþ Ëåíèíà Áÿ-

ëèê ýìèãðèðîâàë â Áåðëèí, à îòòóäà â1924 ã. â

Òåëü-Àâèâ. Â 1933 è 1934 ãã. íîìèíèðîâàëñÿ íà Íîáå-

ëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ëèòåðàòóðå. Ïåðåâîäèë íà èâðèò

Øåêñïèðà, Ñåðâàíòåñà, Øèëëåðà. Íà åãî ñòèõè íàïè-

ñàíû ðîìàíñû è ïåñíè. Ñòèõè Áÿëèêà ïåðåâîäèëè Âÿ-

÷åñëàâ Èâàíîâ, Â. Áðþñîâ, Ô. Ñîëîãóá, Þ. Áàëòðó-

øàéòèñ, Â. Õîäàñåâè÷.

Ïîýìà “Ñêàçàíèå î ïîãðîìå” (“Bair ha-Haregeh” —

“Â ãðàäå èçáèåíèÿ”, 1906) íàïèñàíà íà îñíîâàíèè

ëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîãðåìåâøåãî íà âåñü ìèð êè-

øèíåâñêîãî ïîãðîìà (1903). Íà ðóññêîì ÿçûêå îíà

ïîÿâèëàñü â ïåðåâîäå Âëàäèìèðà Æàáîòèíñêîãî ïðè

ó÷àñòèè ñàìîãî àâòîðà â 1911 ã. — ýïîõè Ñåðåáðÿíîãî

âåêà îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû. Îäèí èç èäåéíûõ âîæ-

äåé Ñåðåáðÿíîãî âåêà, ñàìûé íàø âûäàþùèéñÿ ôèëî-

ñîô — Âëàäèìèð Ñîëîâüåâ “áûë åäâà ëè íå ïåðâûì â

Ðîññèè ãëóáîêèì è áåñêîìïðîìèññíûì êðèòèêîì àí-

òèñåìèòèçìà”. Ïîñëå ïóáëèêàöèè “Ñêàçàíèÿ î ïîãðî-

ìå” ïðîèçâåäåíèÿ Áÿëèêà íå èçäàâàëèñü îòäåëüíîé

êíèãîé áîëåå 80 ëåò. Íå ñëó÷àéíî ïåðåâîä÷èêîì ýòîé

ïîýìû áûë Â. Æàáîòèíñêèé (1880 – 1940) — ïèñà-

òåëü è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ñûãðàâøèé êëþ÷åâóþ

ðîëü â ïåðåñåëåíèè åâðååâ â Ïàëåñòèíó è ñîçäàíèè ãî-

ñóäàðñòâà Èçðàèëü.

Ñêàçàíèå î ïîãðîìå

...Âñòàíü, è ïðîéäè ïî ãîðîäó ðåçíè,

È òðîíü ñâîåé ðóêîé, è çàêðåïè âî âçîðàõ

Ïðèñîõøèé íà ñòâîëàõ è êàìíÿõ è çàáîðàõ

Îñòûëûé ìîçã è êðîâü êîìêàìè; òî — îíè.

Ïðîéäè ê ðàçâàëèíàì, ê çèÿþùèì ïðîëîìàì,

Ê ñòåíàì è î÷àãàì, ðàçáèòûì ñëîâíî ãðîìîì:

Âñêðûâàÿ ÷åðíîòó íàãîãî êèðïè÷à,

Ãëóáîêî âðûëñÿ ëîì êðóøèòåëüíûì òàðàíîì,

È òå ïðîáîèíû ïîäîáíû ÷åðíûì ðàíàì,

Êîòîðûì íåò öåëåíüÿ è âðà÷à.

Ñòóïè — óòîíåò øàã: òû â ïóõ ïîñòàâèë íîãó,

Â îñêîëêè óòâàðè, â îòðåïüÿ, â êëî÷üÿ êíèã:

Ïî êðîõàì èõ êîïèë âîëîâèé òðóä — è ìèã,

È âñå ðàçðóøåíî...

È âûéäåøü íà äîðîãó —

Öâåòóò àêàöèè è ëüþò ñâîé àðîìàò,

È öâåò èõ — ñëîâíî ïóõ, è ïàõíóò ñëîâíî êðîâüþ.

È íà çëî â ãðóäü òâîþ âîéäåò èõ ñëàäêèé ÷àä,

Ìàíÿ òåáÿ ê âåñíå, è æèçíè, è çäîðîâüþ;

È ãðååò ñîëíûøêî, è, ñêîðáü òâîþ äðàçíÿ,

Îñêîëêè áèòîãî ñòåêëà ãîðÿò àëìàçîì —

Âñå ñðàçó Áîã ïîñëàë, âñå ïèðîâàëè ðàçîì:

È ñîëíöå, è âåñíà, è êðàñíàÿ ðåçíÿ!

Íî äàëüøå. Âèäèøü äâîð? Â óãëó, çà òîé êëîàêîé,

Òàì äâóõ óáèëè, äâóõ: æèäà ñ åãî ñîáàêîé.
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Íà òó æå êó÷ó èõ ñâàëèë îäèí òîïîð,

È âìåñòå â èõ êðîâè ñâèíüÿ êóïàëà ðûëî.

Ðàçìîåò çàâòðà äîæäü âîïèâøèé ê Áîãó ñîð,

È ñãèíåò ýòà êðîâü, âñîñåò åå ïðîñòîð

Âåëèêîé ïóñòîòû áåññëåäíî è óíûëî —

È áóäåò ñíîâà âñå ïîïðåæíåìó, êàê áûëî...

Èäè, âçáåðèñü òóäà, ïîä êðûøè, íà ÷åðäàê:

Ïðåäñìåðòíûì óæàñîì åùå òðåïåùåò ìðàê,

È ñìîòðÿò íà òåáÿ èç äûð, èç òåíåé ÷åðíûõ

Ãëàçà, äåñÿòêè ãëàç áåçìîëâíûõ è óïîðíûõ.

Òû âèäèøü? Òî îíè. Âïåðÿÿ ìåðòâûé âçãëÿä,

Òåñíÿòñÿ â óãîëêå, è æìóòñÿ, è ìîë÷àò.

Ñþäà, ãäå ñ âîåì èõ íàñòèãëà ñòàÿ âîë÷üÿ,

Îíè â ïîñëåäíèé ðàç ïðîêðàëèñü — îãëÿíóòü

Âñþ ìóêó áûòèÿ, íåëåïî-æàëêèé ïóòü

Ê íåëåïî-äèêîìó êîíöó, — è æìóòñÿ ìîë÷à,

È òîëüêî âçîð êîðèò è òðåáóåò:

Çà ÷òî? — È òî ìîë÷àíüå ñíåñòü ëèøü Áîã âåëèêèé

â ñèëàõ!..

È âñå ìåðòâî êðóãîì, è òîëüêî íà ñòðîïèëàõ

Æèâîé ïàóê: îí áûë, êîãäà ñâåðøàëîñü òî, —

Ñïðîñè, è ïðîïëûâóò ïåðåä òîáîé êàðòèíû:

Íàáèòûé ïóõîì èõ ðàñïîðîòîé ïåðèíû

Ðàñïîðîòûé æèâîò — è ãâîçäü â íîçäðå æèâîé;

Ñ ïðîáèòûì òåìåíåì ïîâåøåííûå ëþäè;

Çàðåçàííàÿ ìàòü, è ñ íåé, ê îñòûëîé ãðóäè

Ïðèëüíóâøèé ãóáêàìè, ðåáåíîê: — è äðóãîé,

Äðóãîé, ðàçîðâàííûé ñ ïîñëåäíèì êðèêîì “ìàìà!”

È âîò îí — îí ãëÿäèò, íåäâèæíî, ìîë÷à, ïðÿìî

Â Ìîè ãëàçà è æäåò îò÷åòà îò Ìåíÿ...

È â ìóêå ñêîð÷èøüñÿ îò ïîâåñòè ïàó÷üåé,

Ïðîíçèò îíà òâîé ìîçã, è â äóøó, ëåäåíÿ,

Âîéäåò íàâåêè Ñìåðòü... È, ñûòûé ïûòêîé æãó÷åé,

Çàäóøèøü ðâóùèéñÿ èç ãîðëà äèêèé âîé

È âûéäåøü — è çåìëÿ âñå òà æå, — íå äðóãàÿ,

È ñîëíöå, êàê âñåãäà, õîõî÷åò, èçðûãàÿ

Ñâîå íåíóæíîå ñèÿíüå íàä çåìëåé...

È çàãëÿíè òû â ïîãðåá ëåäÿíîé,

Ãäå âåñü òàáóí, âî òüìå ñûðîãî ñâîäà,

Ïîçîðèë æåí èç òâîåãî íàðîäà —

Ïî ñåìåðî, ïî ñåìåðî ñ îäíîé.

Íàä äî÷åðüþ ñâåðøàëîñü ñåìü íàñèëèé,

È ðÿäîì ìàòü õðèïåëà ïîä ñêîòîì:

Áåñ÷åñòèëè ïðåä òåì, êàê èõ óáèëè,

È â ñàìûé ìèã óáèéñòâà... è ïîòîì.

È ïîñìîòðè òóäà: çà òîþ áî÷êîé,

È çäåñü, è òàì, çàðûâøèñÿ â ñîðó,

Ñìîòðåë îòåö íà òî, ÷òî áûëî ñ äî÷êîé,

È ñûí íà ìàòü, è áðàòüÿ íà ñåñòðó,

È âèäåëè, âûãëÿäûâàÿ â ùåëè,

Êàê êîð÷èëèñü òåëà íåâåñò è æåí,

È ñïîðèëè âðàãè, äåëÿñü, î òåëå,

Êàê äåëÿò õëåá, — è êðèêíóòü íå ïîñìåëè,

È íå ñîøëè ñ óìà, íå ïîñåäåëè

È ãëàç ñåáå íå âûêîëîëè âîí

È çà ñåáÿ ìîëèëè Àäîíàÿ!

È åñëè âíîâü îò ïûòîê è ñòûäà

Èç ýòèõ æåðòâ îïîìíèòñÿ èíàÿ —

Óæ ïåðåä íåé âñÿ æèçíü åå çåìíàÿ

Îñêâåðíåíà ãëóáîêî íàâñåãäà;

Íî âûïîëçóò ìóæüÿ èõ ïîíåìíîãó —

È â õðàì ïîéäóò âîçíåñòü õâàëåíüÿ Áîãó

È, åñëè åñòü ìåæ íèìè êîãàíèì,

Èíîé èç íèõ ïîéäåò ñïðîñèòü ðàââèíà:

Äîñòîéíî ëè åãî ñâÿòîãî ÷èíà,

×òîá ñ íèì æèëà òàêàÿ, — ñëûøèøü? ñ íèì!

È âñå ïîéäåò, êàê áûëî...

È îòòóäà

Ââåäó òåáÿ â æèëüÿ ñâèíåé è ïñîâ:

Òàì ïðÿòàëèñü ñûíû òâîèõ îòöîâ,

Ïîòîìêè òåõ, ÷åé ïðàäåä áûë Èåãóäà,

Ëåâ Ìàêêàâåé, — ñðåäü ìåðçîñòè ñâèíîé,

Â ãðÿçè êëîàê ñ îòáðîñàìè ñèäåëè,

Ãíåçäèëèñü â êàæäîé ÿìå, â êàæäîé ùåëè —

Ïî ñåìåðî, ïî ñåìåðî â îäíîé...

Òàê ÷åñòü Ìîþ ïðîñëàâèëè ïðåâûøå

Ñâÿòûõ Íåáåñ íàðîäàì è òîëïàì:

Ðàññûïàëèñü, áåæàëè, ñëîâíî ìûøè,

Ïîïðÿòàëèñü, ïîäîáíûå êëîïàì,

È îêîëåëè ïñàìè...

Ñûí Àäàìà,

Íå ïëà÷ü, íå ïëà÷ü, íå êðîé ðóêàìè âåê,

Çàñêðåæåùè çóáàìè, ÷åëîâåê,

È ñãèíü îò ñðàìà.

Íî òû ïîéäåøü è äàëüøå. Çàãëÿíè

Â ÿìñêîé ñàðàé çà ãîðîäîì ó ñàäà —

Âîéäè òóäà. Òû â êàïèùå ðåçíè.

Â óãðþìîé òüìå êîðîáèòñÿ ãðîìàäà

Âîçîâ, êîëåñ, îãëîáëåé òàì è òóò —

È êàæåòñÿ çëîâåùèì ñòàäîì ÷óä:

Òî ñëîâíî ñïÿò âàìïèðû-âåëèêàíû,

Äî óñòàëè ïðåñûùåíû è ïüÿíû

Îò îðãèé êðîâè. Ññîõñÿ è ïðèðîñ

Ìîçã îòâåðäåëûé ê ñïèöàì òåõ êîëåñ,

Ïðîòÿíóòûõ, êàê ïàëüöû, ÷òî, íàïðóæàñü,

Õîòÿò äóøèòü. Êðîâàâîå, â äûìó,

Çàõîäèò ñîëíöå. Âñëóøàéñÿ âî òüìó

È â äðîæü áåçäîííîé òàéíû: óæàñ, óæàñ

È óæàñ áåñêîíå÷íî è íàâåê...

Îí çäåñü ðàçëèò, ïðèëèï ê ñòåíàì äîñ÷àòûì,

Îí ïëàâàåò â áåçìîëâèè ÷ðåâàòîì —

È ÷óäèòñÿ âî ìãëå èç ïîä òåëåã

Äðîæü ñóäîðîã, îáðóáêè òåë æèâûå,

×òî êîð÷àòñÿ â áåçìîëâíîé àãîíèè, —

È â âîçäóõå âèñèò ïîñëåäíèé ñòîí —

Áåññèëüíûé ãîëîñ ìóêè ïðåäêîíå÷íîé —

Âîêðóã òåáÿ çàñòûë è ðååò îí,

È ñìóòíîé ñêîðáüþ — ñêîðáüþ âåêîâå÷íîé

Êðóãîì äðîæèò è áðîäèò òèøèíà...

Çäåñü Íåêòî åñòü. Çäåñü ðûùåò Íåêòî ÷åðíûé —

Òîìèòñÿ çäåñü, íî íå óéäåò, óïîðíûé;

Óñòàë îò ãîðÿ, ìîùü èñòîùåíà,

Ñêàçàíèå î ïîãðîìå
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È èùåò îí ïîêîÿ — íåò ïîêîþ;

È õî÷åò îí ðûäàòü — íå ñòàëî ÷åì,

È õî÷åò âçâûòü îí áåøåíî — è íåì,

Çàõëåáûâàÿñü æãó÷åþ òîñêîþ;

È, îñåíÿ êðûëàìè äîì ðåçíè,

Ñâîå ÷åëî ïîä êðûëüÿ òèõî ïðÿ÷åò,

Ñêðûâàåò ñêîðáü î÷åé ñâîèõ, è ïëà÷åò

Áåç ÿçûêà...

...È äâåðü, âîéäÿ, çàìêíè,

È ñòàíü âî òüìå, è ñ ãîðåì òèõî ñëåéñÿ,

Óéäè â íåãî, è äîñûòà íàïåéñÿ

È íà âñþ æèçíü èì äóøó íàâîäíè,

×òîá, äàëüøå — â äíè, êîãäà äóøå óíûëî

È ãàñíåò ìîùü — ÷òîá ýòî ãîðå áûëî

Òâîåé ïîñëåäíåé ïîìîùüþ â òå äíè,

Èñòî÷íèêîì æèâèòåëüíîãî ÿäà, —

×òîá çà òîáîþ çëûì êîøìàðîì àäà

Îíî ïîëçëî, ïîëçëî, âñåëÿÿ äðîæü;

È ïîíåñåøü â êðàÿ çåìíîãî øàðà,

È áóäåøü òû äëÿ ýòîãî êîøìàðà

Èñêàòü èìåí, è ñëîâ, è íå íàéäåøü...

Èäè íà êëàäáèùå. Òàéêîì òóäà ïðîéäè òû,

Íèêåì íå âñòðå÷åííûé, îäèí ñ òâîåé òîñêîé;

Ïðîéäè ïî âñåì áóãðàì, ãäå êëî÷üÿ òåë çàðûòû,

È ñòàíü, è âîöàðþ ìîë÷àíüå íàä òîáîé.

È ñåðäöå áóäåò íûòü îò ñðàìà è ñòðàäàíèé —

Íî ñëåç òåáå íå äàì. È áóäåò çðåòü â ãîðòàíè

Çâåðèíûé ðåâ áûêà, âëåêîìîãî ê êîñòðó, —

Íî ÿ òâîé ñòîí â ãðóäè òâîåé çàïðó...

Òàê âîò îíè ëåæàò, çàêëàííûå ÿãíÿòà.

×åì ß âîçäàì çà âàñ, è ÷òî Ìîÿ ðàñïëàòà?!

ß ñàì, êàê âû, áåäíÿê, äàâíî, ñ äàëåêèõ äíåé —

ß áåäåí áûë ïðè âàñ, áåç âàñ åùå áåäíåé;

Çà âîçäàÿíèåì ïðèäóò â Ìîå æèëèùå —

È ðàñïàõíó ß äâåðü: ñìîòðèòå. Áîã âàø — íèùèé!.

Ñûíû ìîè, ñûíû! ×üè ñêàæóò íàì óñòà,

Çà ÷òî, çà ÷òî, çà ÷òî íàä âàìè ñìåðòü íàâèñëà,

Çà÷åì, âî èìÿ ÷üå âû ïàëè? Ñìåðòü áåç ñìûñëà,

Êàê æèçíü — êàê âàøà æèçíü áåç ñìûñëà ïðîæèòà...

Ãäå æ Ìóäðîñòü âûøíÿÿ, áîæåñòâåííûé Ìîé Ðàçóì?

Çàðûëñÿ â îáëàêàõ îò ãîðÿ è ñòûäà...

ß òîæå ïî íî÷àì íåâèäèìî ñþäà

Ñõîæó, è âèæó èõ Ìîèì âñåçðÿùèì ãëàçîì,

Íî — áûòèåì Ìîèì êëÿíóñü òåáå ß ñàì —

Áåç ñëåç. Îãðîìíà ñêîðáü, íî è îãðîìåí ñðàì,

È ÷òî îãðîìíåå — îòâåòü, ñûí ÷åëîâå÷èé!

Èëü ëó÷øå ïðîìîë÷è... Ìîë÷è! Áåç ñëîâ è ðå÷è

Èì î ñòûäå Ìîåì ñâèäåòåëåì òû áóäü

È, âîçâðàòÿñü äîìîé â òâîå ðîäíîå ïëåìÿ,

Ñíåñè ê íèì Ìîé ïîçîð è èì îáðóøü íà òåìÿ.

È áîëü Ìîþ âîçüìè è âëåé èì ÿäîì â ãðóäü!

È, óõîäÿ, åùå íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé

Ïîìåäëè: âêðóã òåáÿ êîâåð òðàâû âåñåííåé,

Ðîñèñòûé, èñêðèòñÿ â ñèÿíüè è òåïëå.

Ñîðâè òû ãîðñòü, è áðîñü íàçàä íàä ãîëîâîþ.

È ìîëâè: Ìîé íàðîä ñòàë ìåðòâîþ òðàâîþ,

È íåò åìó íàäåæäû íà çåìëå.

È âíîâü ïîéäè ê ñïàñåííûì îò óáîÿ —

Â äîìà, ãäå ìîëèòñÿ ïîñòÿùèéñÿ íàðîä.

Óñëûøèøü õîð ðûäàíèé, ñòîíà, âîÿ,

È âåñü çàìðåøü, è äðîæü òåáÿ âîçüìåò:

Òàê, êàê îíè, ðûäàåò òîëüêî ïëåìÿ,

Ïîãèáøåå íàâåêè — íàâñåãäà...

Óæ íå âçîéäåò ó íèõ ñâÿòîå ñåìÿ

Âîññòàíèÿ, è ìùåíüÿ, è ñòûäà,

È äàæå çëîãî, ñòðàñòíîãî ïðîêëÿòüÿ

Íå âûðâåòñÿ ó íèõ îò áîëè ðàí...

Î, ëãóò îíè, òâîè ðîäíûå áðàòüÿ,

Ëîæü — èõ ìîëüáà, è ñëåçû èõ — îáìàí.

Âû áüåòå â ãðóäü, è ïëà÷åòå, è ãðîìêî

È æàëîáíî êðè÷èòå Ìíå: ãðåøíû...

Äà ðàçâå åñòü ó ïðàõà, ó îáëîìêà,

Ó ìóñîðà, ó ïàäàëè âèíû?

Ìíå ñðàì çà íèõ, è ìåðçêè ýòè ñëåçû!

Äà êðèêíè èì, ÷òîá ãðÿíóëè óãðîçû

Ïðîòèâ Ìåíÿ, è íåáà, è çåìëè, —

×òîáû, â îòâåò çà ìóêè ïîêîëåíèé,

Ïðîêëÿòèÿ âçâèëèñÿ ê ãîðíåé ñåíè

È áóðåþ ïðåñòîë Ìîé ïîòðÿñëè!

ß äëÿ òîãî çàìêíóë â òâîåé ãîðòàíè,

Î ÷åëîâåê, ñòåíàíèå òâîå:

Íå îñêâåðíè, êàê òå, âîäîé ðûäàíèé

Ñâÿòóþ áîëü ñâÿòûõ òâîèõ ñòðàäàíèé,

Íî ñáåðåãè íåòðîíóòîé åå.

Ëåëåé åå, õðàíè äîðîæå êëàäà

È çàìîê åé ïîñòðîé â òâîåé ãðóäè,

Ïîñòðîé îïëîò èç íåíàâèñòè àäà —

È íå äàâàé åé ïèùè, êðîìå ÿäà

Òâîèõ îáèä è ðàí òâîèõ, è æäè.

È âûðàñòåò âçëåëåÿííîå ñåìÿ,

È æãó÷èé äàñò è ïîëíûé ÿäó ïëîä —

È â ãðîçíûé äåíü, êîãäà ñâåðøèòñÿ âðåìÿ,

Ñîðâè åãî — è áðîñü åãî â íàðîä!

Óéäè. Òû âå÷åðîì âåðíèñü â èõ ñèíàãîãó:

Äåíü ñêîðáè êîí÷èëñÿ — è êëîíèò ïîíåìíîãó

Äðåìîòà. Ìîëÿòñÿ ãóáàìè êîå-êàê,

Áåç ñåðäöà, âÿëûå, óñòàëûå îò ïëà÷à:

Òàê êóðèòñÿ ôèòèëü, êîãäà åëåé èññÿê,

Òàê òàùèòñÿ áåç íîã çàåçæåííàÿ êëÿ÷à...

Îòñëóæåíî, êîíåö. Íî ñêàìüè ïðèõîæàí

Íå îïóñòåëè: æäóò. À, ïðîïîâåäü ñ àìâîíà!

Ïîëçåò îíà, ñêðèïèò, áåñöâåòíî, ìîíîòîííî,

È ìàæåò ïðèò÷àìè ïî ãíîþ ñâåæèõ ðàí,

È íå ïîñëûøèòñÿ â íåé Áîæèåãî ñëîâà,

È â äóøàõ íå ðîäèò íè ïðîáëåñêà æèâîãî.

È ïàñòâà ñëóøàåò, çåâàÿ ñòàð è ìëàä,

Êà÷àÿ ãîëîâîé ïîä ðîêîò ñëîâ óíûëûõ:

Ïå÷àòü êîíöà íà ëáó, â ïóñòûííîì ñåðäöå ÷àä,

Ñîê âûòåê, äóõ óâÿë, è Áîæèé âçîð çàáûë èõ...

Íåò, òû èõ íå æàëåé. Îæãëà èõ áîëüíî ïëåòü —

Íî ñ áîëüþ ñâûêëèñÿ, è ñæèëèñÿ ñ ïîçîðîì,
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×ðåñ÷óð íåñ÷àñòíûå, ÷òîá èõ ãðîìèòü óêîðîì,

×ðåñ÷óð ïîãèáøèå, ÷òîá èõ åùå æàëåòü.

Îñòàâü èõ, ïóñòü èäóò — ñòåìíåëî, íåáî â çâåçäàõ.

Èäóò, ïîíóðû, ñïàòü — ñïàòü â îñêâåðíåííûõ ãíåçäàõ,

Êàê âîðû, êðàäóòñÿ, è ñòàí îïÿòü ñîãáåí,

È ïóñòîòà â äóøå áåçäîííåå, ÷åì ïðåæäå;

È ëÿãóò íà òðÿïüå, íà ñáðîøåííîé îäåæäå,

Ñî ðæàâ÷èíîé â êîñòÿõ, è â ñåðäöå ãíèëü è òëåí...

À çàâòðà âûéäè ê íèì: îñêîëêè ÷åëîâåêà

Ðàçáèëè ëàãåðè ó âõîäà ê áîãà÷àì,

È, êàê ðàçíîñ÷èê ñâîé âûêðèêèâàåò õëàì,

Òàê ãîëîñÿò îíè: “Ñìîòðèòå, ÿ — êàëåêà!

Ìíå ðàçðóáèëè ëîá! Ìíå ðóêó äî êîñòè!”

È æàäíî èõ ãëàçà — ãëàçà ðàáîâ ïîáèòûõ —

Óñòðåìëåíû òóäà, íà ðóêè ýòèõ ñûòûõ,

È ìîëÿò: “Ìàòü ìîþ óáèëè — çàïëàòè!”

Ýé, ãîëü, íà êëàäáèùå! Îòðîéòå òàì îáëîìêè

Ñâÿòûõ ðîäíûõ êîñòåé, íàáåéòå âïëîòü êîòîìêè

È ïîòàùèòå èõ íà ìèðîâîé áàçàð

È ÿðêî, íà âèäó, ðàññòàâüòå ñâîé òîâàð:

Ãíóñàâÿ íàðàñïåâ ìîëüáó î áëàãîñòûíå,

Ìîëèòåñü, íèùèå, íà âåòåð âñåõ ñòîðîí

Î ìèëîñòè öàðåé, î æàëîñòè ïëåìåí —

È ãíèéòå, êàê ïîäíåñü, è êëÿí÷üòå, êàê ïîíûíå!..

×òî â íèõ òåáå? Îñòàâü èõ, ÷åëîâå÷å,

Âñòàíü è áåãè â ñòåïíóþ øèðü, äàëå÷å:

Òàì, íàêîíåö, ðûäàíüÿì ïóòü îòêðîé,

È áåéñÿ òàì î êàìíè ãîëîâîé,

È ðâè ñåáÿ, ãîðÿ áåññèëüíûì ãíåâîì,

Çà âîëîñû, è ïëà÷ü, è çâåðåì âîé —

È âüþãà ñêðîåò âîïëü áåçóìíûé òâîé

Ñâîèì íàñìåøëèâûì íàïåâîì...

Àññèìèëÿòîðàì
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Èâàí Ôðàíêî

Èâàí Ôðàíêî (1856 – 1916) — êëàññèê óêðàèíñêîé

ëèòåðàòóðû, ó÷åíûé è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü â Êîðî-

ëåâñòâå Ãàëèöèè è Ëîäîìåðèè Àâñòðî-Âåíãåðñêîé

èìïåðèè, ïèñàë íà óêðàèíñêîì, ïîëüñêîì, íåìåöêîì

è ðóññêîì ÿçûêàõ. Ïåðåâåë íà óêðàèíñêèé ÿçûê “Ôà-

óñò” Ãåòå è ðóññêóþ êëàññèêó. Àâòîð ìíîãèõ ðîìàíîâ,

ñòèõîòâîðíûõ ñáîðíèêîâ, íàó÷íûõ è ïóáëèöèñòè÷å-

ñêèõ ðàáîò, äîëãîå âðåìÿ ñòîðîííèê Ì. Äðàãîìàíîâà

(óêðàèíñêèé ñîöèàëèçì), òðèæäû ïîáûâàë â òþðåì-

íîì çàêëþ÷åíèè. Ó÷èëñÿ âî Ëüâîâñêîì è Âåíñêîì

óíèâåðñèòåòàõ. Îáùàëñÿ ñ Òîìàøåì Ìàñàðèêîì, Òåî-

äîðîì Ãåðöëåì, Àðòóðîì Øíèöëåðîì, Ãåðìàíîì Áà-

ðîì, ïåðåïèñûâàëñÿ ñ Ýëèçîé Îæåøêî. Åãî òâîð÷åñò-

âî èçäàíî â 50 òîìàõ è ïåðåâîäèëîñü íà ìíîãèå ÿçûêè,

íà ðóññêèé åãî ïåðåâîäèëà Àííà Àõìàòîâà. Â 1915 ã.

íîìèíèðîâàëñÿ íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. Àïîãååì

åãî ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà áûëà ïîýìà “Ìîèñåé”.

Ìû ïîìåùàåì çäåñü ñòèõîòâîðåíèå èç öèêëà “Åâ-

ðåéñêèå ìåëîäèè”, êîòîðîå âûðàçèòåëüíî íå òîëüêî

ñâîèì ñîäåðæàíèåì, íî è òåì, ÷òî åãî íàïèñàë ëèòåðà-

òóðíûé êëàññèê Óêðàèíû, ñòðàíû, ãäå áûëî âûðåçàíî

ñ ðåäêîé æåñòîêîñòüþ ïî 300 òûñ. åâðååâ è â Õìåëü-

íèò÷èíó (1648 – 1654), è â Ãðàæäàíñêóþ âîéíó

(1918 – 1922), è ãäå â Áàáèé ßð (â êîòîðîì â 1941 ã.

îäíèõ åâðååâ áûëî ðàññòðåëÿíî áîëåå 100 òûñ.) ãíàëè

è ïîëèöàè, è ãäå ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàåòñÿ êîùóíñòâó

Ìåìîðèàë Ïàìÿòè, íî ãäå âñå êðóïíûå ïîýòû âîçäàëè

äîëæíîå åâðåéñêîìó íàðîäó.

Àññèìèëÿòîðàì

Åâðååâ ñîãíóòü, ïåðåïëàâèòü

Õîòåëè áû âû è óâëå÷ü

Áåçóìèåì âàøèì — çàñòàâèòü

Çàáûòü íàøó âåðó è ðå÷ü.

À çíàåòå âû, ÷òî çà ñèëà

Â òîé âåðå, â òîé ðå÷è æèâîé?

Îíà ñêâîçü âåêà íàñ âîäèëà,

Êàê â ñóìðàêå Ñòîëï îãíåâîé.

Òî ùèò íàø ïîä âðàæüèì óäàðîì,

Òî ñâÿçü, ÷òî íèêòî íå ïîðâ¸ò,

Òî ßêîâà ñèëà — íåäàðîì

Â íåé ïðàîòöà ñåðäöå æèâ¸ò.



Òîò ßêîâ, ÷òî ñ àíãåëîì áèëñÿ

Âñþ íî÷ü, îò áîðüáû íå óñòàâ, —

È â ñòàðîñòè îí íå ñìóòèëñÿ,

Öàðþ ïîëóìèðà ïðåäñòàâ.

Êîãäà, îò ëèöà ôàðàîíà,

Èîñèô Åãèïòîì âëàäåë,

Îòöà åãî âèäåòü ó òðîíà

Åãèïåòñêèé öàðü çàõîòåë.

ßâèëèñü â ïîïîíàõ ìîõíàòûõ

Òóäà, ãäå ðóáèí è ñàïôèð,

Äâåíàäöàòü âåðáëþäîâ ãîðáàòûõ,

Ñòóïàÿ íà ãëàäêèé ïîðôèð.

È âîçëå åãèïåòñêèõ ñòàòóé,

Ïóñòîé óñòðåìëÿþùèõ âçîð,

Ðàñêèíóëè ñâîé ïîëîñàòûé

Ñûíû ïàòðèàðõà øàò¸ð.

Çà ßêîâîì ñòàðûì ïî÷òåííî

Øë¸ò ñâèòó ñâîþ ôàðàîí.

Òû äîëæåí — òå ìîëâÿò íàäìåííî —

Îòâåñèòü âëàäûêå ïîêëîí!

Îòâåòèë îí ãîðäî è ñòðîãî,

Âûñîêèé, êàê ïàëüìà, ïðÿìîé:

Ïðèâûê ïîêëîíÿòüñÿ ÿ Áîãó —

Âëàäûêà Îí èñòèííûé ìîé!

Ïîøëè ê ôàðàîíó, ñêàçàëè.

Íàõìóðèëñÿ öàðü, ïîáåëåë,

È â íèçêîì è ñóìðà÷íîì çàëå

Îí òðîí ñâîé ïîñòàâèòü âåëåë.

— Òóäà ñòàðèêà îòâåäèòå!

Ñîãí¸òñÿ íå÷àÿííî îí

Ïîä ïðèòîëîêîé — è ãëÿäèòå,

Êàê ñàì îí îòâåñèò ïîêëîí!

Èä¸ò ïàòðèàðõ íàø, óïðóãèé,

Êàê âåòâü, íå äèâÿñü íè÷åìó.

Âåäóò åãî öàðñêèå ñëóãè,

È äâåðü îòâîðÿþò åìó.

Íî îí, èì íå âåðÿ çàðàíå,

Ëàäîíü ñâîþ ê ñåðäöó ïðèæàë.

Ñìåþòñÿ â äóøå åãèïòÿíå...

Âäðóã êàìåííûé äâîð çàäðîæàë:

Îòêëèêíóëñÿ Áîã íàø åäèíûé,

Êîãäà ê íåìó ßêîâ âîççâàë,

È ñòåíó, êàê íèòü ïàóòèíû,

Äåñíèöåé ñâîåé ðàçîðâàë.

Ñêâîçü ãðîõîò è ïûëü, è ñèÿíüå,

Ìîëèòâó áåççâó÷íî òâîðÿ,

Ñåäîé ïàòðèàðõ íàø, â ìîë÷àíüå,

Ïðèáëèçèëñÿ ê òðîíó öàðÿ.

È ñ òðîíà ñîéäÿ çîëîòîãî,

Ñêëîíèâøèñü, ñêàçàë ôàðàîí:

Âåëèêèé òâîé Áîã! — è íè ñëîâà

Íå ìîã áîëüøå âûìîëâèòü îí.

Óçíàéòå ïðåäàíèå ýòî

Âû âñå, êòî íàñ õî÷åò ñîãíóòü!

Íàðîä óâåñòè îò Çàâåòà,

Òîëêíóòü íà íåõîæåíûé ïóòü!

Íå äóìàéòå, ÷òî îñëàáåëà

Ðóêà, äëÿ êîòîðîé ñòåíà

Ãîðäûíè ëþäñêîé áåç ïðåäåëà —

Êàê íèòü ïàóòèíû îíà!

1889 ã.

Ïåðåâîä Õàíîõà Äàøåâñêîãî

Èâàí Ôðàíêî

98 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî
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ABSTRACTS

About mathematics in the scientific status

of psychiatry

Yu. S. Savenko

The task of the work is to clarify the problem of the

place of mathematics in psychiatry and to show modern

errors in its application at different stages of research and

treatment of patients. To overcome the errors, balance and

competition of different approaches are necessary, even

within the framework of a separate study.

Keywords: mathematization of psychiatry, errors in

mathematization, mathematical models of multilayered

sciences.

Sexual and platonic erotomania

in the structure of endogenous psychoses

(clinic, dynamics, prognosis)

A. A. Shmilovich, T. A. Fainshtein

A clinical-psychopathological study of 98 patients

made it possible to establish a connection between the plot

features of erotic delirium and the structure of the syn-

drome. Sexual erotomania is more typical for women and

is accompanied by suicidal and heteroaggressive activity.

Keywords: erotomania, love delirium, delirium of sexual

influence, heteroaggressive and suicidal behavior.

Three faces of psychiatry: ethnographic,

transcultural and anthropological (Ending)

Josef Zislin (Jerusalem, Israel)

This paper traces the significance of using of the prin-

cipals of applied anthropology for the theoretical and clin-

ical psychiatry. Two different approaches are presented.

First, anthropological psychiatry and second anthropol-

ogy of psychiatry. These different types makes it possible

to better understanding of everyday psychiatric practice

(for example: unconscious using by psychiatrists of emic

and etic approaches in diagnostic practice, moral panics

among physicians and hyper diagnosis of different psy-

chiatric conditions). Based upon this methodology tree

different types of transcultural syndromes — local, “crash

syndrome” and mixed syndromes are described. Finally,

we believe that the application of set of anthropological

research pathways will allow to construct a correct

typology of transcultural syndromes.

Keywords: anthropological psychiatry, transcultural syn-

dromes, emic, etic, moral panics, ostension.

Does the Constitution of the Russian Federation

comply with Part 1 of Article 435

of the Code of Criminal Procedure?

Yu. N. Argunova

The author considers the Resolution of the Constitu-

tional Court of the Russian Federation of May 24, 2018

No. 20-P, which revealed the constitutional-legal sense of

Part 1 of Art. 435 of the Code of Criminal Procedure of

the Russian Federation, and defines the tasks facing the

federal legislator to improve the legal regulation of the

placement of persons in custody in a psychiatric hospital

when establishing the presence of a mental illness. The

court practice on the application of part 1 of article 435 of

the Code of Criminal Procedure of the Russian Federation

is analyzed.

Keywords: Article 435 of the Code of Criminal Proce-

dure of the Russian Federation; transfer to a psychiatric

hospital of a person in custody.
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